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Î‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÎoÈÏÈÒÓ (∂ÈÎ. 1 Î·È 2). ∫ÏÈÓÈÎ¿ Ë
ÓfiÛo˜ Alzheimer ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50-
60 ÂÙÒÓ Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó
·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ¿Ï-
ÏˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ÓoËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÎ-
Ê‡ÏÈÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜
Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ. ªÂ ÙËÓ ¿Úo‰o 5-10 ÂÙÒÓ o ·oÚoÛ·Ó·-
ÙoÏÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· o‰ËÁo‡Ó ÙoÓ
·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·Î›ÓËÙË Î·È ÛÈˆËÏ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÓÙ›ÛÙoÈ-
¯·. ªfiÓo ÛÙo 10% ÙˆÓ ÓoÛo‡ÓÙˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È oÈÎo-
ÁÂÓ‹˜ Ù‡o˜ ÎÏËÚoÓoÌÈÎfiÙËÙ·˜.

¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer

AÏ¤Í·Ó‰ÚÔ˜ T˙¿ÙÛÔ˜, AÚÈÛÙÂ›‰Ë˜ X·ÚÒÓË˜

EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ AÓ·ÙÔÌ›·˜, I·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ¶·ÙÚÒÓ

∏ ÓfiÛo˜ Alzheimer ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ Èo ÎoÈÓ‹ ·ÈÙ›· ÁÂÚo-
ÓÙÈÎ‹˜ ¿ÓoÈ·˜. ∆o fiÓoÌ¿ ÙË˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo °ÂÚÌ·Ófi
„˘¯›·ÙÚo Alois Alzheimer1. ¶ÚÒÙo˜ Ùo 1906, ÛÂ ÂÁÎÂ-
Ê¿Ïo˘˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÈÛ‹Ì·ÓÂ ÌÈÎÚoÛÎoÈÎ¿ ÙËÓ Ù·˘Ùfi-
¯ÚoÓË ·Úo˘Û›· ÓÂ˘Úo˚ÓÈ‰È·ÎÒÓ ÎfiÌ‚ˆÓ (neurofibril-
lary tangles-NTFs) Î·È ÁÂÚoÓÙÈÎÒÓ-ÓÂ˘ÚÈÙÈÎÒÓ Ï·-
ÎÒÓ (senile-neuritic plaques), ÂÓÒ Ì·ÎÚoÛÎoÈÎ¿ ·-
Ú·Ù‹ÚËÛÂ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·˘Ï·ÎÒÓ ÙˆÓ
ÌÂÙˆÈ·›ˆÓ Î·È ÎÚoÙ·ÊÈÎÒÓ Ïo‚ÒÓ, ÌÂ ·ÓÙÈÚÚoÈÛÙÈ-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÓfiÛo˜ Alzheimer ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ Èo
ÎoÈÓ‹ ·ÈÙ›· ÁÂÚoÓÙÈÎ‹˜ ¿ÓoÈ·˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÏÈÓÈ-
Îfi, oÈÎoÓoÌÈÎfi Î·È ÎoÈÓˆÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·. ™ÙÔ ÂÓËÌÂ-
ÚˆÙÈÎfi ·˘Ùfi ¿ÚıÚÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È o ÚfiÏo˜ ÙË˜ ÁÏ˘-
ÎoÚˆÙÂ˝ÓË˜ ‚∞ƒƒ Î·È Ùo˘ ∞‚ ÂÙÈ‰›o˘ ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙˆÓ ÈÛÙoÏoÁÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÓfiÛo˘, oÈ

Èı·Óo› ÙÚfioÈ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·,‚,Á-secretases Î·È oÈ
‰È¿ÊoÚoÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜. ∆¤Ïo˜
Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÙÈ˜ oÈÎoÁÂÓÂ›˜ ÌoÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘
Î·È ÛÙoÓ ÙÚfio ÎÏËÚoÓfiÌËÛ‹˜ Ùo˘˜. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 17 - 30.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2000, 66, 1: 17 - 30

EÈÎ. 1.  ∂ÁÎ¤Ê·Ïo˜ ·ÛıÂÓo‡˜ ÌÂ ÓfiÛo ∞lzheimer. ¶·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÓÙoÓË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË Î·È ·ÙÚoÊ›· ÙˆÓ ·˘Ï¿ÎˆÓ
Ùo˘ ÌÂÙˆÈ·›o˘ Î·È Ùo˘ ÎÚoÙ·ÊÈÎo‡ Ïo‚o‡. ™Ù· ÙÂÏÈÎ¿
ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛo˘ Ë Ì¿˙· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË ÙˆÓ 900gr.

EÈÎ. 2. ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÂÁÎ¤Ê·Ïo˘ ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎfi Û˘ÓÙoÓÈÛÌfi
(MRI). ∏ ·ÙÚoÊ›· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·Ùo˜ ÛÙ·
ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È ÚoÊ·Ó‹˜.



Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™ªŸ™ ∆ø¡ ¡∂ÀƒO´¡π¢π∞∫fl¡
∫Ÿªµø¡ (NEUROFIBRILLARY TANGLES-¡FTs)

OÈ NFTs2,3,4 (∂ÈÎ. 3) ·oÙÂÏo‡Ó ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘˜ Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌo‡˜ ·fi ̇ Â˘Á·ÚˆÙ¿ ÂÏÈÎoÂÈ‰‹ ÈÓ›‰È· (paired he-
lical filaments-PHFs) (∂ÈÎ. 4). ∆· PHFs Úo¤Ú¯oÓÙ·È
·fi Ùo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Î·È ÂÚÈ‚¿Ï-
Ïo˘Ó Î˘ÎÏoÙÂÚÒ˜ ÙoÓ ˘Ú‹Ó· ·ˆıÒÓÙ·˜ ÙoÓ. ∂ÌÊ·-
Ó›˙oÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ¯ÚÒÛË ·ÚÁ‡Úo˘. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹
ÌÂÈoÓÂÎÙÂ› ‰ÈfiÙÈ Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÌfiÓo ÛÙo˘˜
ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Î·È fi¯È ÛÙË ÁÏo›·.

H Ûo‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ NFTs ÛÙo ÓÂoÊÏoÈfi
·Ú¿ ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÁÂÚoÓÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ (‚Ï¤Â
·Ú·Î¿Ùˆ). OÈ NFTs2 ·Ó·Ù‡ÛoÓÙ·È Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿
Ì¤Û· ÛÙo ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi ÛÒÌ· ˆ˜ ÈÓÈ‰È·Î¤˜
Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÌoÚÂ› Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓoÓÙ·È ÛÙo˘˜
‰ÂÓ‰Ú›ÙÂ˜. ∆o Û¯‹Ì· Ùo˘˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û·Ó “ÊÏfi-
Á·” ‹ ÛÊ·ÈÚÈÎfi. ªÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡
Î˘ÙÙ¿Úo˘ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó Û·Ó ·‰È¿Ï˘ÙÂ˜2 ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜
‰oÌ¤˜. ∆· PHFs ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È ·fi Ù¤ÛÛÂÚ· ÌÂ oÎÙÒ
·‰È¿Ï˘Ù· ÚˆÙo˚Ó›‰È· Ì‹Îo˘˜ 100Ìm Î·È ÂÚÈ¤¯o˘Ó
Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. Œ¯o˘Ó Ì¤ÁÈÛÙË ‰È¿-
ÌÂÙÚo2 20nm Î·È ÂÚÈo‰ÈÎfiÙËÙ·2 80nm. µÈo¯ËÌÈÎ¤˜
Î·È ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Î‡ÚÈ·
˘oÌoÓ¿‰· ÙˆÓ ÈÓÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· ÌË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿
ÊˆÛÊoÚ˘ÏÈˆÌ¤ÓË ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ tau2 (neuro-
nal microtubule-associated protein). ∏ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ tau Â›Ó·È Ë Â·ÁˆÁ‹ Ùo˘
oÏ˘ÌÂÚÈÛÌo‡ ÙˆÓ ÌÈÎÚoÛˆÏËÓ›ÛÎˆÓ. OÈ ÊˆÛÊoÚ˘-
ÏÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÈÛoÌoÚÊ¤˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ tau ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤o-
ÓÙ·È ÌÂ Ùo˘˜ ÌÈÎÚoÛˆÏËÓ›ÛÎo˘˜ Î·È ·ÏÏËÏÂÈ‰Úo‡Ó
ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ Û¯ËÌ·Ù›˙oÓÙ·˜ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ PHFs.

OÈ NFTs ··ÓÙÒÓÙ·È2 ÛÙo˘˜ Ì¤Ûo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ˘-
Ú·ÌÈ‰ÈÎo‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Ùo˘ ÂÓ‰oÚÈÓÈÎo‡ ÊÏoÈo‡, ÛÙo
ÌÂÙ·È¯ÌÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·, ÛÙoÓ ÈfiÎ·Ìo, ÛÙËÓ ·Ì˘Á‰·-

Ï‹, ÛÙo ‚ÚÂÁÌ·ÙÈÎfi Î·È ÎÚoÙ·ÊÈÎfi Ïo‚fi. ª¤¯ÚÈ ÂÓfi˜
‚·ıÌo‡ ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË2 ÙˆÓ ·ÏÏoÈÒ-
ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1.

¶›Ó·Î·˜ 1. ™Ù·‰Èoo›ËÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Alzheimer ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘Úo˚ÓÈ‰È·ÎÒÓ ÎfiÌ‚ˆÓ

™Ù¿‰Èo ∞Ó·ÙoÌÈÎ‹ ı¤ÛË ∫ÏÈÓÈÎ¿ 
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

I pre-alpha ÛÙÈ‚¿‰· 

ÃˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¿

Ùo˘ Ì¤Ù·-ÂÓ‰oÚÈÓÈÎo‡ 

Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

ÊÏoÈo‡ 

II ™o‚·ÚfiÙÂÚË ÚoÛ‚oÏ‹ 
ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ 
Ùo˘ ÛÙ·‰›o˘ π

III ∂È‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ 

∞ÌÓËÛ›· ÏfiÁˆ

Î·È ·Úo˘Û›· ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ 

ÚoÛ‚oÏ‹˜

ÓÂ˘Úo˚ÓÈ‰È·ÎÒÓ ÎfiÌ‚ˆÓ

Ùo˘ ÈoÎ¿Ìo˘
IV ¶ÚoÛ‚oÏ‹ ÙË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ I 

Ùo˘ ∞ÌÌˆÓÂ›o˘ Î¤Ú·Ùo˜ 
Ùo˘ ÈfiÎ·Ìo˘ Î·È 

˘oÊÏoÈÈÎÒÓ ˘Ú‹ÓˆÓ 

V
ª·˙ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË 

™o‚·Ú‹ ¤ÎÙˆÛË

ÓÂ˘Úo˚ÓÈ‰È·ÎÒÓ ÎfiÌ‚ˆÓ
ÙˆÓ ÓoËÙÈÎÒÓ 

VI ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ˘oÊÏoÈ˚Î¤˜2 ÂÚÈo¯¤˜ o˘
ÚoÛ‚¿ÏÏoÓÙ·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Á¿ÁÁÏÈ·,
ÙoÓ ˘oÌ¤Ï·Ó· Ùfio Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÚ·. ∏ ÚoÛ‚oÏ‹
Î˘Ú›ˆ˜ ·ÊoÚ¿ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ o˘ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ‹‰Ë
ÚoÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘ ÊÏoÈo‡. OÈ ·Ú·¿Óˆ
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ¤¯o˘Ó o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË5 fiÙÈ Ë
·ıoÏoÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÓÂ˘ÚÒÓ·
ÛÂ ÓÂ˘ÚÒÓ· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ o˘ Û˘Ó-
‰¤o˘Ó ÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘. 

∏ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·‰È¿Ï˘ÙˆÓ Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ
ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË ‰oÌÒÓ fiˆ˜ oÈ  NTFs ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹-

18 A. TZAT™O™ KAI ™YN.

EÈÎ. 3. OÈ ÓÂ˘Úo˚ÓÈ‰È·Îo› ÎfiÌ‚oÈ ÛÙo˘˜ ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎo‡˜
ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÊÏoÈo‡ Û˘¯Ó¿ ¤¯o˘Ó Û¯‹Ì·
ÊÏfiÁ·˜ (flame shape).

EÈÎ. 4. ∑Â˘Á·ÚˆÙ¿ ÂÏÈÎoÂÈ‰‹ ÈÓ›‰È· (paired helical
filaments-PHF’s)



ÛÂÈ ‹ Â›Ó·È Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·o‰ÈoÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ. ∆ÂÏÈÎ¿, Ùo Î‡ÙÙ·-
Úo Âı·›ÓÂÈ. ∏ ÚoÛ‚oÏ‹ ·ÊoÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜
o˘ ÂÓ¤¯oÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÊÏoÈoÊÏoÈ˚Î¤˜ Î·È ÈoÎ¿ÌÈÂ˜
Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰È·Îo‹ ÙË˜ ÂÈÎoÈÓˆ-
Ó›·˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ÓÂoÊÏoÈo‡, Ùo˘ ÈfiÎ·Ìo˘ Î·È ÙˆÓ
˘oÊÏoÈ˚ÎÒÓ ˘Ú‹ÓˆÓ, o˘ o‰ËÁÂ› ÛÂ ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ
ÓoËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ.

Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™ªŸ™ ∆ø¡ °∂ƒO¡∆π∫fl¡-¡∂Àƒπ∆π-
∫fl¡ ¶§∞∫fl¡ (SENILE-NEURITIC PLAQUES)

OÈ ÁÂÚoÓÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜3,4 (∂ÈÎ. 5) ··ÓÙÒÓÙ·È Èo Û˘-
¯Ó¿ ÛÙoÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÏoÈfi Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈ¯Â›ÏÈÂ˜
‰oÌ¤˜. ™ÙË Û˘Ó‹ıË ÌoÚÊ‹ ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È ·fi ÂÛÙÈ·-
Î¤˜ Û˘ÏÏoÁ¤˜ ‰È·ÛÙ·ÏÌ¤ÓˆÓ, ÂÏÈÎoÂÈ‰ÒÓ ÓÂ˘ÚÈÙÒÓ
o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ‰È·ÙÂÙ·ÁÌ¤ÓoÈ Á‡Úˆ ·fi ¤Ó·Ó ·Ì˘-
ÏoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó· ‰È·Ì¤ÙÚo˘4 6-10nm, o oo›o˜ Â›Ó·È
Congo-red ıÂÙÈÎfi˜ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi Ùo ·Ì˘Ïo-
ÂÈ‰ÈÎfi ÂÙ›‰Èo ∞‚. ∆o ÂÙ›‰Èo ·˘Ùfi Úo¤Ú¯ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ·o‰fiÌËÛË ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÙÚfio ÙË˜ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·-
ÓÈÎ‹˜ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË˜ ‚ amyloid precursor protein
(‚∞ƒƒ). ∏ ÁÂÚoÓÙÈÎ‹ Ï¿Î· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÂÓÂÚÁooÈËÌ¤ÓˆÓ ·ÛÙÚoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù·
oo›· ÙËÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏo˘Ó Î·È ÂÓÂÚÁooÈËÌ¤ÓË˜ ÌÈÎÚo-
ÁÏo›·˜ Ì¤Û· Î·È Á‡Úˆ ·fi Ùo ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÙooıÂÙË-
Ì¤Óo ·Ì˘ÏoÂÈ‰¤˜ o˘ ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡ÂÈ Ùo 70% ÙË˜
ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ o˘Û›·˜.

OÈ ÂÓ·oı¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ú·ÙËÚË-
ıo‡Ó4 ÛÙoÓ ·Ì˘Á‰·ÏoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·, ÛÙoÓ ÂÓ‰oÚÈÓÈÎfi
ÊÏoÈfi, ÛÙoÓ ÈfiÎ·Ìo, ÛÙoÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÏoÈfi Î·È
ÛÂ oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ˘oÊÏoÈ˚Îo‡˜ ˘Ú‹ÓÂ˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙˆÓ ÁÂÚoÓÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ ·ÎoÏo˘ıÂ› ÙÚ›· ÛÙ¿‰È·4: (1)
·ÓÒÚÈÌÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ o˘ ·oÙÂÏo‡Ó ÌÈ· ·ÓoÚÁ¿ÓˆÙË Â-
ÚÈo¯‹ ÚoÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ÓÂ˘ÚÈÙÒÓ (2) ÒÚÈÌÂ˜ Ï¿ÎÂ˜

Î·È (3) “burned out” Ï¿ÎÂ˜ fio˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ùo ·-
‰È¿Ï˘Ùo ·Ì˘ÏoÂÈ‰¤˜ ÂÓÒ fiÏoÈ oÈ ÓÂ˘Ú›ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó Î·Ù·-
ÛÙÚ·ÊÂ›. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙÈ o ·ÚÈıÌfi˜ Î·È Ë ÂÓÙfiÈ-
ÛË ÙˆÓ Ï·ÎÒÓ ı¤ÙÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È fi¯È
Ë ·Úo˘Û›· Ùo˘˜ ÌfiÓo. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› ·ÎfiÌË
·Ó Ë ·Ú¯‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚoÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ oÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÂÓ·fiıÂÛË Ùo˘ ∞‚ ÂÙÈ‰›o˘
Î·È ÛÙËÓ Â·ÎfiÏo˘ıË Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ‹
ÛÂ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ o˘ o‰ËÁÂ› ÛÂ
ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÂÓ·fiıÂÛË ·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜. 

∏ ÓfiÛo˜ Alzheimer ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎo·ıo-
ÏoÁÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo ÛÙo oo›o ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÁoÓÈ‰›ˆÓ ÛÂ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎo‡˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹Ûo˘Ó, ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ·,
Â›ÙÂ ÛÂ ÌË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ‹ Î·Ù·‚oÏÈÛÌfi ÙË˜
ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË˜ ‚∞ƒƒ, Â›ÙÂ ÛÂ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙË ÛÙ·-
ıÂÚfiÙËÙ· ‹ ÙË ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· Ùo˘ ∞‚ ÂÙÈ‰›o˘. ø˜
·oÙ¤ÏÂÛÌ·, ¤¯o˘ÌÂ ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
ÈÛoÚÚo›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ùo˘ Î·Ù·‚o-
ÏÈÛÌo‡ ·˘Ùo‡. µ·ıÌÈ·›· Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ùo˘ ·Ì˘-
ÏoÂÈ‰o‡˜ Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÓfi˜ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÁÂ-
ÁoÓfiÙˆÓ o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜, ÁÏo›ˆÛË, ·ÛÙÚoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙo Â›-
Â‰o ÙË˜ Û˘Ó¿„Âˆ˜, ÓÂ˘Úo˚ÓÈ‰È·Îo‡˜ ÎfiÌ‚o˘˜ Î·È
¤ÎÙˆÛË Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÌÂÙ·ÊoÚ¿˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚˆÓÈ-
ÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ.

Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™ªŸ™ ∆∏™ °§À∫O¶ƒø∆∂´¡∏™ ‚∞ƒƒ
∏ ÛˆÛÙ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È Ë ÌÂÙ·ÌÂÙ·ÁÚ·-
ÊÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Ùo˘ Úo˚fiÓÙo˜ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ o˘
Îˆ‰ÈÎooÈÂ› ÙËÓ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË ‚∞ƒƒ, ·›˙ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ Alzheimer. ∆o
˘Â‡ı˘Óo ÁoÓ›‰Èo ¤¯ÂÈ ¯·ÚÙoÁÚ·ÊËıÂ› ÛÙo ¯ÚˆÌfiÛˆ-
Ì· 21(q21.3-q22.05). ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚoÌo Down
(Ê¤Úo˘Ó ¤Ó· ·Ú·¿Óˆ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 21) ·Úo˘ÛÈ¿-
˙o˘Ó ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË˜ ‚∞ƒƒ Î·È
Ù¿ÛË ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ‚Ï·‚ÒÓ ·ÚfiÌoÈˆÓ ÌÂ ·˘ÙÒÓ o˘
·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙË ÓfiÛo Alzheimer ·fi ÙË 2Ë-3Ë ‰Â-
Î·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÌÂ ·ÚfiÌoÈ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·.

∆o ÁoÓ›‰Èo6 o˘ Îˆ‰ÈÎooÈÂ› ÙË ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË
‚∞ƒƒ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 19 ÂÍfiÓÈ·, ÙÚ›· ·fi Ù· oo›· (7, 8 Î·È
15) ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi Ì¿ÙÈÛÌ· (alternative
splicing). ∞fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÈÛoÌoÚÊ¤˜ o˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·È, Ë
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ‚∞ƒƒ770 (∂ÈÎ. 6), ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÈ· fiÍÈÓË Â-
ÚÈo¯‹ o˘ Îˆ‰ÈÎooÈÂ›Ù·È ·fi Ùo ÂÍfiÓÈo 7 Î·È ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÈ oÌoÏoÁ›· ÌÂ Ùo˘˜ Kunitz-type ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙˆÓ ÛÂÚÈ-
ÓoÚˆÙÂ·ÛÒÓ (Kunitz-type serine protease inhibitor-
KPI). ∏ ÁÂÈÙoÓÈÎ‹ fiÍÈÓË ÂÚÈo¯‹ Îˆ‰ÈÎooÈÂ›Ù·È ·fi
Ùo ÂÍfiÓÈo 8 Î·È ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ oÌoÏoÁ›· ÌÂ Ùo MRC
OX-2 ·ÓÙÈÁfiÓo Ùo oo›o ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Î·È oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ·ÓoÛo-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 66, 1 19

EÈÎ. 5. ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÁÂÚoÓÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ (senile plaque) ÌÂ
¯ÚÒÛË Congo red.



oÈËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∏ ÈÛoÌoÚÊ‹ ‚∞ƒƒ695 ‰ÂÓ Ê¤-
ÚÂÈ Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ‰‡o ·˘Ù¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È ÚˆÙ›ÛÙˆ˜
·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙo˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ·oÙÂÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ Î‡ÚÈ·
ËÁ‹ ÙË˜ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË˜ ‚∞ƒƒ ÛÙo ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÈÛoÌoÚÊ‹, ‚∞ƒƒ751, ÂÚÈ¤¯ÂÈ
Ùo KPI ÙÌ‹Ì· ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ ÙÌ‹Ì· oÌfiÏoÁo ÌÂ Ùo
·ÓÙÈÁfiÓo MRC OÃ-2. ™ÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo ·Ú¿ÁÂÙ·È ÌÈ-
ÎÚ‹ oÛfiÙËÙ· ‚∞ƒƒ770, ÂÓÒ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈo¯‹
·Ú¿ÁÂÙ·È ¯·ÌËÏ‹, Ì¤ÛË ‹ ÌÂÁ¿ÏË oÛfiÙËÙ· ÙË˜
‚∞ƒƒ751. ™Â Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ù· ·ÛÙÚoÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ë ÌÈ-
ÎÚoÁÏo›· ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ mRNA ÈÛoÌoÚÊÒÓ ÙË˜
ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË˜ ‚∞ƒƒ o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó Ùo ÙÌ‹Ì·
∫ƒπ. ∏ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË ‚∞ƒƒ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÙ·-
ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜4 o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ¡- Î·È
O- ÁÏ˘Îo˙˘Ï›ˆÛË, ıÂ›ˆÛË Î·È ÊˆÛÊoÚ˘Ï›ˆÛË ÂÓÒ Ë
ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË C Î·È o ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜
∞ƒ1 Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË7 ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ùo˘ Áo-
ÓÈ‰›o˘ ÙË˜.

¶∞ƒ∞°ø°◊ ª∏ ∞ªÀ§O∂π¢π∫fl¡ ¶ƒO´Ÿ¡∆ø¡
∏ ¿ÁÓˆÛÙË Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÚˆÙÂ¿ÛË, Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜
oo›·˜ o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌË ·Ì˘ÏoÂÈ‰ÈÎÒÓ
Úo˚fiÓÙˆÓ ¤¯ÂÈ oÓoÌ·ÛÙÂ› ·-secretase4,8,9 (∂ÈÎ. 7 Î·È
8). ∏ ı¤ÛË Îo‹˜ Â›Ó·È o ‰ÂÛÌfi˜ Lys16-Leu17 (·Ú›ı-
ÌËÛË ÌÂ ‚¿ÛË Ùo ∞‚ ÂÙ›‰Èo) o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙË
Lys687-Leu688 ÙË˜ ÈÛoÌoÚÊ‹˜ ‚∞ƒƒ770. ŒÙÛÈ ÂÌo‰›-
˙ÂÙ·È Ë ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Ùo˘ ∞‚ ÂÙÈ‰›o˘ ‹ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ
ÙÌËÌ¿ÙˆÓ o˘ Ùo ÂÚÈ¤¯o˘Ó. ∏ ·-secretase ·Ú¿ÁÂÈ

Ùo ÌfiÚÈo s∞ƒƒ· (secreted APP·) o˘ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ
·oÙÂÏÂ› Ùo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓo Úo˚fiÓ, o˘
ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË˜
‚∞ƒƒ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ¤Ó· 10-11kDa (p10) ÙÌ‹Ì· Ùo
oo›o ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÚoÛÎoÏÏËÌ¤Óo ÛÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. ∆o
p10 ÌoÚÂ› Ó· ˘oÛÙÂ› ÂÈÏ¤oÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ·fi
ÌÈ· ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÚˆÙÂ¿ÛË Ë oo›· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ÌÂ
Ùo fiÓoÌ· Á-secretase. ŒÙÛÈ Û¯ËÌ·Ù›˙oÓÙ·È ‰‡o Úo˚fi-
ÓÙ·, Ùo p3 Î·È Ùo p7 (∂ÈÎ. 8).
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EÈÎ. 6. ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹˜ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË˜
‚∞ƒƒ Î·È ÙˆÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎÒÓ ÙË˜ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ.

EÈÎ. 7. £¤ÛÂÈ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·,‚,Á-secretases Â› Ùo˘ Ìo-
Ú›o˘ ÙË˜ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË˜ ‚∞ƒƒ

EÈÎ. 8. ·) ∏ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË ‚∞ƒƒ Îfi‚ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ∞‚
·ÏÏËÏo˘¯›· ·fi ÙËÓ ·-secretase (· sec.). ¢ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È
¤ÙÛÈ Ùo ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓo ÌfiÚÈo s∞ƒƒ·. ŒÓ· ÂÙ›‰Èo 10kDa
(p10) ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÚoÛÎoÏÏËÌ¤Óo ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË Î·È ÌoÚÂ› Ó· ÚˆÙÂoÏ˘ıÂ› ·fi ÙË Á-secretase (Á-
sec.). ŒÙÛÈ ÙÂÏÈÎ¿ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È Ùo ÌË ·Ì˘ÏoÂÈ‰oÁÂÓ¤˜
Úo˚fiÓ p3 Î·È Ùo Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi Ùo˘ ÙÌ‹Ì· p7. ‚) ∏
ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË ‚∞ƒƒ Îfi‚ÂÙ·È ·fi ÙË ‚-secretase (‚-
sec.). ŒÙÛÈ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È Ùo ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓo ÌfiÚÈo s∞ƒƒ‚
Î·È ¤Ó· 12kDa ÂÙ›‰Èo o˘ ÛÙo ·ÌÈÓoÙÂÏÈÎfi Ùo˘ ¿ÎÚo
Ê¤ÚÂÈ Ùo ∞‚ ÂÙ›‰Èo. Àfi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Á-secretase Â›Ó·È
‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Ùo˘ ÂÙÈ‰›o˘ ∞‚.



¶∞ƒ∞°ø°◊ ∞ªÀ§O∂π¢O°∂¡fl¡ ¶ƒO´Ÿ¡∆ø¡
∏ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ “ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ” ·Ì˘ÏoÂÈ‰oÁÂÓÒÓ
Úo˚fiÓÙˆÓ8,9 ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ·Ú·ÁÒ-
ÁˆÓ Ù· oo›· ÂÚÈ¤¯o˘Ó oÏfiÎÏËÚo Ùo ∞‚ ÂÙ›‰Èo.
¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË ‚∞ƒƒ Îfi‚ÂÙ·È ·fi
¤Ó· ¤Ó˙˘Ìo Ùo oo›o Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ‚-secretase. ∞˘-
Ùfi o‰ËÁÂ› ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓË˜ ÌoÚÊ‹˜
ÙË˜ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË˜ ‚∞ƒƒ, o˘ oÓoÌ¿˙ÂÙ·È s∞ƒƒ‚
(secreted APP‚), Î·È ÂÓfi˜ ÌoÚ›o˘ 12kDa o˘ Â›Ó·È
‚˘ıÈÛÌ¤Óo ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo
∞‚ ÂÙ›‰Èo ÛÙo ·ÌÈÓoÙÂÏÈÎfi Ùo˘ ¿ÎÚo. Àfi ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ Á-secretase ¿Óˆ ÛÙo ÙÌ‹Ì· ·˘Ùfi ÌoÚÂ›
Ó· ÚoÎ‡„ÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ Ùo ÂÙ›‰Èo ∞‚. ™˘ÓÂÒ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙˆÓ ‰‡o
Úo·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ (∂ÈÎ. 8‚).

∆o ÛËÌÂ›o Îo‹˜ ÛÙo Î·Ú‚oÍ˘ÙÂÏÈÎfi ¿ÎÚo ·fi
ÙË Á-secretase oÈÎ›ÏÂÈ Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓoÓÙ·È ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ ÂÙÈ‰›ˆÓ ÌÂÁ¤ıo˘˜  39-43 ·ÌÈÓoÍ¤ˆÓ. ∆o ÁÂ-
ÁoÓfi˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ‰ÈfiÙÈ, fiÛo ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚo Ùo  Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ ∞‚ ÂÙÈ‰›o˘  ÙfiÛo ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Î·È Ë Ù¿ÛË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÙ·È o Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÂÚoÓÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ.

O ƒŸ§O™ ∆OÀ ¶∂¶∆π¢ÿOÀ ∞‚
™∆∏¡ ∞¡Õ¶∆À•∏ ∆ø¡ °∂ƒO¡∆π∫fl¡ ¶§∞∫fl¡

∆o ∞‚ ÂÙ›‰Èo ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 39-42 ·ÌÈÓoÍ¤· Î·È
¤¯ÂÈ ÌoÚÈ·Îfi ‚¿Úo˜ ∼4kDa. ∏ Â‡ÚÂÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏo˘¯›·˜
¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ Ùo ·ÌÈÓoÙÂÏÈÎfi Î·È Ùo Î·Ú‚oÍ˘ÙÂÏÈÎfi ¿ÎÚo
·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÂÙÂÚoÁ¤ÓÂÈ·. ∆o ·ÌÈÓoÙÂÏÈÎfi
¿ÎÚo Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ¤Ó· Î·Ù¿ÏoÈo Asp1 (·ÏÏ¿ Â›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ Ù· Î·Ù¿ÏoÈ·: Val–3, Ile–6 Î·È
Glu11). H ·ÏÏËÏo˘¯›· Ùo˘ ∞‚ ÂÙÈ‰›o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 9.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÓÂ˘ÚoÙoÍÈÎfiÙËÙ· Ùo˘
∞‚ ÂÙÈ‰›o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ù¿ ¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo Ì¤Úo˜ ÛÙËÓ
ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ÌoÚÊ‹ Ùo˘ (∂ÈÎ. 10 Î·È 11). ªÂÙ·‚oÏ¤˜
ÛÙo ÙÌ‹Ì· ∞‚25-35 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙË Û˘ÛÛÒ-
ÚÂ˘ÛË Ùo˘ ·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜. π‰È·›ÙÂÚ· oÈ ÌoÓoÛËÌÂÈ·Î¤˜
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙo ÙÌ‹Ì· ∞‚33-35 Î·ıÈÛÙo‡Ó Ùo ∞‚ Â-
Ù›‰Èo ÌË ÓÂ˘ÚoÙoÍÈÎfi ·oÛÙ·ıÂÚooÈÒÓÙ·˜ ÙË ‰Â˘-
ÙÂÚoÙ·Á‹10,11 ‰oÌ‹. ∆o ∞‚ ÂÙ›‰Èo Â›Ó·È ·Â˘ıÂ›·˜
ÓÂ˘ÚoÙoÍÈÎfi ÌfiÓo fiÙ·Ó Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ·Ì˘ÏoÂÈ‰¤˜, ÂÓÒ Ë
‰È·Ï˘Ù‹ Ùo˘ ÌoÚÊ‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ù¤ÙoÈ· È‰ÈfiÙËÙ·. ∏ ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ¿ Ùo˘ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi ÛÂ o˘‰¤ÙÂÚo pH Â›-
Ó·È ¿ÌÂÛ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ Ùo Î·Ú‚oÍ˘ÙÂÏÈÎfi ¿ÎÚo
Ùo˘. ŒÙÛÈ ÌfiÓo Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÂÙ›‰È· o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó Ùo
ÙÌ‹Ì· ∞‚29-35 ‹Ù·Ó ÓÂ˘ÚoÙoÍÈÎ¿ ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÓÂ˘-
ÚÒÓˆÓ ÈfiÎ·Ìo˘, ˘o‰ÂÈÎÓ‡oÓÙ·˜ fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë Â-
ÚÈo¯‹ Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË Î·È
ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ∞‚ ÂÙÈ‰›o˘.
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EÈÎ. 9. ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏo˘¯›·˜ ÙˆÓ ·ÌÈÓoÍ¤ˆÓ Ùo˘
∞‚ ÂÙÈ‰›o˘. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Lys16, Ë Met35 Î·È Ùo ÌÂÌ-
‚Ú·ÓoÛ‡Ó‰ÂÙo ÙÌ‹Ì·. 

EÈÎ. 10. ∆ÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ·ÂÈÎfiÓÈÛË Ùo˘ ∞‚ ÂÙÈ‰›o˘
fio˘ ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È oÈ ÂÚÈo¯¤˜ ÌÂ ‰oÌ‹ ·-¤ÏÈÎ·˜ Î·È ‚-
sheet.

EÈÎ. 11. ∆ÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ 28 ÚÒÙˆÓ Î·-
Ù·Ïo›ˆÓ Ùo˘ ∞‚ ÂÙÈ‰›o˘ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ‰oÌ‹ ·-
¤ÏÈÎ·˜. T· ‚¤ÏË ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙË ı¤ÛË Îo‹˜ ·fi ÙËÓ ·-
secretase.



ÃÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ Ùo Ï‹ÚÂ˜ ÂÙ›‰Èo ∞‚1-42, ·Ï-
Ï¿ Î·È ÙÌ‹Ì·Ù· ÌÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜10 ÛÙo Î·Ú‚o-
Í˘ÙÂÏÈÎfi ¿ÎÚo (‰ËÏ·‰‹ Ù· ∞‚1-28, ∞‚1-30, ∞‚1-33, ∞‚1-

36, ∞‚1-39), ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ fiÏ· ÌoÚo‡Ó Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó
·Ì˘ÏoÂÈ‰‹ ÈÓ›‰È·, ·ÏÏ¿ ÌfiÓo Ë Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ÌoÚÊ‹
ÙˆÓ ÈÓÈ‰›ˆÓ o˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi Ùo ÂÙ›‰Èo ∞‚1-42
·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÂ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Ùo˘ pH Î·È
ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙo˘Û›ˆÛË˜. ∞˘Ùfi ÂÍ¿ÏÏo˘ ‹Ù·Ó Î¿-
ÙÈ Ùo ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo ‰ÈfiÙÈ fiÛo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Â›Ó·È Ùo ∞‚
ÂÙ›‰Èo ÙfiÛo ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ˘‰ÚfiÊo‚· ·ÌÈÓoÍ¤· ı·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùo Î·Ú‚oÍ˘ÙÂÏÈÎfi ¿ÎÚo Ùo˘, ‰ÈfiÙÈ Ë Â-
ÚÈo¯‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‚˘ıÈÛÌ¤ÓË Ì¤Û· ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. ™˘ÓÂÒ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ fiÛo
Èo ˘‰ÚfiÊo‚o Â›Ó·È Ùo ÌfiÚÈo ÙfiÛo Èo Â‡ÎoÏ· ı·
ÌoÚÂ› Ó· oÏ˘ÌÂÚ›˙ÂÙ·È Î·È Ó· Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È.

ªoÓoÛËÌÂÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Â› ÙË˜ Met35 Î·-
Ù·ÚÁo‡Ó ÙËÓ ÓÂ˘ÚoÙoÍÈÎfiÙËÙ· Î·È ÂÌo‰›˙o˘Ó Ùo Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi ·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜. ÀoÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Met35 ÌÂ
Leu, Lys  Î·È Tyr ÂÌo‰›˙o˘Ó ÙoÓ oÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi Ùo˘
ÂÙÈ‰›o˘ ∞‚25-35 ÂÓÒ ˘oÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Asp, Ser,
Cys  ÂÈÙÚ¤o˘Ó ‹ Â¿Áo˘Ó ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ùo˘ Â-
ÙÈ‰›o˘ ∞‚25-35. ∏ ·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ Leu Ó· ˘oÎ·Ù·ÛÙ‹-
ÛÂÈ ÙË Met Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ fiÙÈ ·fi ÌfiÓo˜ Ùo˘ o ˘‰Úfi-
Êo‚o˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi˜ ÁÈ· ÙË ÛÙ·-
ıÂÚoo›ËÛË Ùo˘ ∞‚25-35.

∏ ˘oÙÈı¤ÌÂÓË ÂÚÈo¯‹ ‚-ÛÙÚoÊ‹˜10,11 (‚-turn
region) o˘ ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡ÂÙ·È ·fi Ùo ÙÌ‹Ì· ÂÙÈ-
‰›o˘ ∞‚25-29 Â›ÛË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Ùo˘
∞‚ ÂÙÈ‰›o˘. ∏ ·Ê·›ÚÂÛË ·ÌÈÓoÍ¤ˆÓ ·fi Ùo ·ÌÈ-
ÓoÙÂÏÈÎfi ¿ÎÚo Ùo˘ ÂÙÈ‰›o˘ ∞‚25-35 (.¯. Ì¤Ûˆ ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁ›·˜ Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ∞‚26-35, ∞‚27-35,
∞‚28-35, ∞‚29-35, ∞‚30-35, ∞‚31-35, ∞‚32-35) ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ
ÙËÓ Ù¿ÛË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ Ùo˘ ∞‚ ÂÙÈ‰›o˘.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ‰‡o ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ·›˙o˘Ó Î‡-
ÚÈo ÚfiÏo ÛÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ùo˘ ∞‚ ÂÙÈ‰›o˘. ¶ÚÒ-
ÙoÓ, Ùo Ì¤ÁÂıfi˜ Ùo˘ (fiÛo Èo ÌÂÁ¿Ïo Â›Ó·È ÙfiÛo Èo
Â‡ÎoÏo˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È o oÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi˜) Î·È ‰Â‡ÙÂÚoÓ,
Ùo ÙÌ‹Ì· ∞‚25-35 ‰ÈfiÙÈ ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÈÎÚ›ˆÌ· ÁÈ· ÙËÓ
ÙÚÈÙoÙ·Á‹ ‰oÌ‹ Ùo˘ ÌoÚ›o˘. 

ª∂∆∞µO§π∫Oÿ ¢ƒŸªOπ ¶∞ƒ∞°ø°◊™ 
∆ø¡ ¶ƒO´Ÿ¡∆ø¡ ¢ƒÕ™∏™ ∆∏™ ∞-SECRETASE

∆o ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓo ÌfiÚÈo s∞ƒƒ·4,8,9 ÌoÚÂ› Â›ÙÂ:
1. Ó· ·Ú¿ÁÂÙ·È ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· Ó· ‰Èo¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È ÛÙoÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ¯ÒÚo Î·È
2. Ó· ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÚˆÙÂ·ÛÒÓ Â›

ÙË˜ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË˜ ‚∞ƒƒ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË.
¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› oÈo˜ ·fi ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜

‰‡o ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÂÓÒ ‰ÂÓ ·oÎÏÂ›Â-
Ù·È Ó· Û˘Ì‚·›Óo˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ·.

ªoÚÊoÏoÁÈÎ¤˜ Î·È ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó

fiÙÈ Ë ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË ‚∞ƒƒ ÌÂÙ¿ ÙË Û‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜ ÌÂ-
Ù·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙo ÂÓ‰oÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘o4 Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜
·ÏÏËÏo˘¯›·˜ o‰ËÁo‡. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· o‰ËÁÂ›Ù·È ÛÙo Û‡-
ÛÙËÌ· Golgi (ÂÎÂ› ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÙÚoooÈ‹-
ÛÂÈ˜ o˘ ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›) Î·È Ì¤Ûˆ Î˘ÛÙÈ‰›ˆÓ Î·-
Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓˆÓ ÌoÚ›ˆÓ s∞ƒƒ·, o˘ ·oÙÂ-
Ïo‡Ó Ùo ·ÌÈÓoÙÂÏÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË˜
‚∞ƒƒ. ∏ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·˘Ù‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓË˜ ÌoÚÊ‹˜ s∞ƒƒ· ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È
ˆ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙo˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÂÓÒ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË ¤ÎÙ·ÛË Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÙË ÌÈÎÚoÁÏo›· Î·È ÛÙ·
·ÛÙÚoÎ‡ÙÙ·Ú·.

∆o ÂÚÒÙËÌ· o˘ ÚoÎ‡ÙÂÈ Â›Ó·È ·Ó Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜
·-secretase8 Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È ÛÂ ¤Ó· ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo
‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ‹ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, fio˘ Ùo Ìfi-
ÚÈo ÙË˜ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË˜ ‚∞ƒƒ ÌoÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ ·Ó¤-
·Êo. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó Î·È ÁÈ· ÙÈ˜
‰˘o ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∏ ·Ó·ÛÙoÏ‹8 Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ÂÍˆ-
Î˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ ·oÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ
ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË Ùo˘ s∞ƒƒ· ‰Â›¯ÓoÓÙ·˜ ¤ÌÌÂÛ· fiÙÈ Ùo ˘-
Â‡ı˘Óo ¤Ó˙˘Ìo ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·. ∏ ¿o„Ë
·˘Ù‹ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘
·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ ‰È-
ÎÙ‡o˘ ÌÂÙ·ÊoÚ¿˜8 ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓoÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜
·-secretase Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÂ ¤Ó· ·fi Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÛÙ¿‰È· Ùo˘ Û˘ÛÙ·ÙÈÎo‡ ÂÎÎÚÈÙÈÎo‡ ÌÂÙ·‚oÏÈÎo‡ ‰Úfi-
Ìo˘. ∏ ¯Ú‹ÛË Ú·‰ÈÂÓÂÚÁo‡ ıÂ›o˘8 [S35] Î·È Ë ·‡ÛË
ÙˆÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÌÂÙ·ÊoÚÈÎÒÓ o‰ÒÓ, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Â›-
Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ‡·ÚÍË S35-s∞ƒƒ·. ŒÙÛÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·-
secretase ›Ûˆ˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÙo Û‡ÛÙËÌ· trans-
Golgi ‹ ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· Ùo˘ trans-Golgi
Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË Ùo˘ ıÂ›o˘.
¶¿ÓÙˆ˜ Ù· oÚÁ·Ó›‰È· o˘ Ê¤Úo˘Ó ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·-
secretase Â›Ó·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ·fi Ù· Ï˘ÛoÛˆÌ¿ÙÈ·8,
‰ÈfiÙÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ ÚˆÙÂoÏ˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·˘ÙÒÓ
‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓo˘ Ìo-
Ú›o˘ s∞ƒƒ·.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ¿ÏÏ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ùo ÌfiÚÈo ÙË˜ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË˜ ‚∞ƒƒ Ó· ÌËÓ
˘oÛÙÂ›  ÙËÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·8 ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·-secretase Î·È
Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ·Ó¤·Êo. ∏ ‰È·-
›ÛÙˆÛË9 ·˘Ù‹ ¤ÁÈÓÂ Ì¤Ûˆ Û‹Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ofiÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú‹¯ıËÛ·Ó ÛËÌ·-
ÛÌ¤Ó· ÌfiÚÈ· s∞ƒƒ·.

¢‡o Î‡ÚÈ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ ·ÎfiÌ· Ó· ··-
ÓÙËıo‡Ó. ¶ÚÒÙoÓ, oÈoÈ Â›Ó·È oÈ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈoÈ ÌË¯·-
ÓÈÛÌo› o˘ Èı·ÓfiÓ o‰ËÁo‡Ó Ùo ÌfiÚÈo ÙË˜ ÁÏ˘ÎoÚˆ-
ÙÂ˝ÓË˜ ‚∞ƒƒ ÛÂ fiÍÈÓ· ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·
fio˘ Î·È ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·-secretase Î·È ˆ˜
ÌoÚÂ› Ë ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË ‚∞ƒƒ Ó· “‰Ú·ÂÙÂ‡ÛÂÈ”

22 A. TZAT™O™ KAI ™YN.



·fi ÙËÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·oÈÎo‰fiÌËÛË Î·È Ó· Êı¿ÛÂÈ
ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ˆ˜ Ï‹ÚÂ˜ ÌfiÚÈo. ¢Â‡-
ÙÂÚoÓ, oÈ· Â›Ó·È Ë Ê‡ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ‹/Î·È
ÙˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓoÛ‡Ó‰ÂÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ o˘ Ê¤Úo˘Ó ÙËÓ
È‰ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·-secretase. ¢È¿ÊoÚÂ˜ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜
ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜8  ¤¯o˘Ó ÚoÙ·ıÂ› ÁÈ· Ùo ÚfiÏo ÙË˜ ÂÓ‰o-
Î˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ·-secretase, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë Î·ıÂ-
„›ÓË µ, Ùo oÏ˘Î·Ù·Ï˘ÙÈÎfi Û‡ÌÏoÎo ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË˜
(multicatalytic proteinase complex) Î·È ÌÈ· ÌÂÙ·Ï-
ÏoÚˆÙÂ¿ÛË 105-120kDa o˘ ·oÌoÓÒıËÎÂ ·fi ÙoÓ
·ÓıÚÒÈÓo ÂÁÎ¤Ê·Ïo. OÈ Èı·Ó¤˜ ÌÂÌ‚Ú·ÓoÛ‡Ó‰ÂÙÂ˜
ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜ ÌÂ ‰Ú¿ÛË ·-secretase ı· ·Ó·Ù˘¯ıo‡Ó
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.   

ª∂∆∞µO§π∫Oÿ ¢ƒŸªOπ ¶∞ƒ∞°ø°◊™ 
∆OÀ A‚ ¶∂¶∆π¢ÿOÀ

∞Ú¯ÈÎ¿ ÈÛÙÂ˘fiÙ·Ó fiÙÈ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ∞‚ ÂÙÈ‰›o˘
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Alzhei-
mer. ∆o ÛÎËÓÈÎfi ¿ÏÏ·ÍÂ fiÙ·Ó ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ùo
∞‚ ÂÙ›‰Èo ÌoÚÂ› Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿12,13 Ó· ·Ú¿ÁÂÙ·È
·fi ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ Î·È ÌË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜. ∂ÈÏ¤oÓ ¤-
ÁÈÓÂ ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·oÌfiÓˆÛË Î·È o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜
‰È·Ï˘Ù‹˜ ÌoÚÊ‹˜13 Ùo˘ ∞‚ ÂÙÈ‰›o˘ ÙfiÛo ÛÙo ÂÁÎÂ-
Ê·ÏoÓˆÙÈ·›o ˘ÁÚfi fiÛo Î·È ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÚoÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ·fi ÙoÓ ·ÓıÚÒÈÓo ÂÁÎ¤Ê·Ïo, fio˘
Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÁÏo›·˜ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È Ë Î‡ÚÈ· ËÁ‹8,13.

Œ¯o˘Ó ÚoÙ·ıÂ› ÙÚÂÈ˜ o‰o› ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
Ùo˘ ∞‚ ÂÙÈ‰›o˘:

1. ∆o ÌfiÚÈo ÙË˜ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË˜ ‚∞ƒƒ Îfi‚ÂÙ·È
·fi ÌÈ· ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ‚-secretase (‚Ï¤Â ∂ÈÎ. 8‚) Ë
oo›· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ¤Ó· 12kDa Î·Ú‚oÍ˘ÙÂÏÈÎfi
Úo˚fiÓ Ùo oo›o ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Á-
secretase ‰›Ï· ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, o‰ËÁÂ› ÛÙo
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ùo˘ ÂÙÈ‰›o˘ ∞‚. ∆· ‰˘o ¤Ó˙˘Ì· o˘
Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÂÈÙÂÏo‡Ó Ùo ¤ÚÁo Ùo˘˜ ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈ-
ÛÙ¿ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·.

2. ∆o ÌÂÌ‚Ú·ÓoÛ‡Ó‰ÂÙo ÌfiÚÈo ÙË˜ ÁÏ˘ÎoÚˆ-
ÙÂ˝ÓË˜ ‚∞ƒƒ (‹ ¤Ó· 12kDa Î·Ú‚oÍ˘ÙÂÏÈÎfi Î·Ù¿ÏoÈo
o˘ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÌÈ·˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ‚-
secretase Î·È Ê¤ÚÂÈ oÏfiÎÏËÚo Ùo ∞‚ ÂÙ›‰Èo) ÌoÚÂ›
Ó· ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› ˆ˜ ËÁ‹ ÁÈ· ·Â˘ıÂ›·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘
∞‚ ÂÙÈ‰›o˘. ∏ ÂÓ‰oÎ‡ÙÙˆÛË Ùo˘ ÂÓ·oÌ¤ÓoÓÙo˜ ÙÌ‹-
Ì·Ùo˜ Î·È Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Ùo˘, ›Ûˆ˜ ÛÙ· ÚÒ˚Ì· ÂÓ-
‰oÛÒÌ·Ù· (early endosomes), o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆ-
ÛË Î·È ÂÍˆÎ‡ÙÙˆÛË Úo˚fiÓÙˆÓ Ù· oo›· ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË
ÙË˜ Á-secretase, ÎoÓÙ¿ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË,
ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹Ûo˘Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ∞‚ ÂÙÈ‰›o˘.

°È· Ùo ÚfiÏo ÙË˜ ‚-secretase ¤¯o˘Ó ÚoÙ·ıÂ› ‰È¿-
ÊoÚÂ˜ ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜8 (fiˆ˜ Ë Î·ıÂ„›ÓË G, Ë Î·ıÂ„›ÓË
D, Ë ·-¯˘ÌoıÚ˘„›ÓË Î·È ¿ÏÏÂ˜).∞ÓÙ›ıÂÙ· ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË
ÙË˜ Á-secretase oÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜. ∞Ó·-

ÛÙoÏÂ›˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ı· ÌoÚo‡Û·Ó Ó·
¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó ˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜
ÓfiÛo˘ Alzheimer. 

O ƒŸ§O™ ∆ø¡ ª∂∆∞§§O¶ƒø∆∂´¡∞™fl¡ 
™∆∏ ¡Ÿ™O ALZHEIMER

Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÂÎÎÚÈÓfi-
ÌÂÓo˘ ÌoÚ›o˘ s∞ƒƒ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi
ÌÈ· ÌÂÌ‚Ú·ÓoÛ‡Ó‰ÂÙË ·-secretase. Ào„‹ÊÈ· ÚˆÙÂ-
¿ÛË Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË-214 (·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜
ªªƒ-2 ‹ ªªƒ-∞). ∏ ªªƒ-2 ¤¯ÂÈ ‰ÈÙÙ‹ ÌoÚÊ‹, ‰È·-
Ï˘Ù‹ Î·È ÌÂÌ‚Ú·ÓoÛ‡Ó‰ÂÙË. ™Â ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÌÂ ÙË ¯Ú‹-
ÛË Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÛÂÈÚÒÓ o˘ ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó
ÙËÓ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË ‚∞ƒƒ, ·oÌoÓÒıËÎÂ ÌfiÚÈo
100kDa o˘ ÌoÚÂ› Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ªªƒ-2. H ·Ï-
ÏËÏo˘¯›· ÙË˜ ·ÌÈÓoÙÂÏÈÎ‹˜ ÂÚÈo¯‹˜ ·˘Ùo‡ Ùo˘
ÌoÚ›o˘ ·o‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ù·˘ÙfiÛËÌË ÌÂ ·˘Ù‹ Ùo˘
ÌoÚ›o˘ ÙË˜ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË˜ ‚∞ƒƒ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÙËÓ
o‰ËÁfi ·ÏÏËÏo˘¯›·. O ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ·˘Ùfi˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ
Â›ÛË˜ Ù· ¤Ó˙˘Ì· ıÚ˘„›ÓË Î·È ¯˘ÌoıÚ˘„›ÓË (ÛÂÚÈÓo-
ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜) ‰Â›¯ÓoÓÙ·˜ fiÙÈ Ê¤ÚÂÈ Ùo ÙÌ‹Ì· KPI. ∏
Î·Ù¿ÙÌËÛË14 ÙˆÓ ‚∞ƒƒs ÌÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÓ‰oÂÙÈ‰¿-
ÛÂ˜ ‚o‹ıËÛÂ ÛÙËÓ Â‡ÚÂÛË Ùo˘ ˘Â‡ı˘Óo˘ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈ-
Îo‡ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Ùo oo›o ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÈÛo-
ÌoÚÊ¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË˜ ‚∞ƒƒ. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ
Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ oÌoÏoÁ›·  ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÁÓˆÛÙÒÓ ·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ
(TIMP-1 Î·È TIMP-2) Î·È ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÛÙ· ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓ· s∞ƒƒ (secreted
APP) ÌfiÚÈ·.

H MMP-2, in vitro, ÌÂ ˘fiÛÙÚˆÌ· Ùo ÂÙ›‰Èo
∞‚10-20 ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰Ú¿ÛË ·-secretase14. ¶ÂÈÚ¿Ì·Ù·
¿ÏÏË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ oÌ¿‰·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ªªƒ-215, in
vitro, Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Îfi‚ÂÈ Ùo ÂÙ›‰Èo ∞‚1-42 ÛÙo˘˜
·Ú·Î¿Ùˆ ‰ÂÛÌo‡˜: Lys16-Leu17, Met35-Val36 Î·È
Leu34-Met35. O ÙÂÏÂ˘Ù·›o˜ ‰ÂÛÌfi˜ fiˆ˜ ı· ‰o‡ÌÂ
·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È o Î‡ÚÈo˜ ÛÙfi¯o˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ˚-
Ó¿ÛË˜-9 (ªªƒ-9 ‹ ªªƒ-µ) ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›
Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Met35 fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙË ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË
ÙË˜ ÙÚÈÙoÙ·Á‹˜ ‰oÌ‹˜ Ùo˘ ∞‚ ÂÙÈ‰›o˘.

∏ ªªƒ-2 ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È3,14,15 ÛÙ·
ÌÈÎÚoÁÏoÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ o˘Û›·˜, ÛÙ· ·ÛÙÚo-
Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Schwann. Œ¯ÂÈ ÚoÙ·ıÂ›14

fiÙÈ ÛÙË ÓfiÛo Alzheimer’s o Ï·Óı·ÛÌ¤Óo˜ ÌÂÙ·‚oÏÈ-
ÛÌfi˜ ÙË˜ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË˜ ‚∞ƒƒ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÂ ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓˆÓ sAPP ÌoÚ›ˆÓ
Î·È ÛÂ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ªªƒ-2, Â˘ÓoÒÓÙ·˜
Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ùo˘ ·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜.

°È· Ùo ·Ó Ë ªªƒ-2 ¤¯ÂÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·-secretase
‰È·Ù˘ÒıËÎ·Ó ‰È¿ÊoÚÂ˜ ·ÌÊÈ‚oÏ›Â˜17. ™Â ‰È·ÊoÚÂÙÈ-
Î¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ o˘ ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó ÙËÓ ÁÏ˘ÎoÚˆ-
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ÙÂ˝ÓË ‚∞ƒƒ ‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·‚oÏ‹
ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓo˘ ÌoÚ›o˘ s∞ƒƒ·
·Úo˘Û›· ‹ ·o˘Û›· Ùo˘ ÂÈ‰ÈÎo‡ ·Ó·ÛÙoÏ¤· TIMP-
1. ¶¿ÓÙˆ˜ ‰ÂÓ ·oÎÏÂ›ÂÙ·È ÙË ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ Ó· ÙËÓ
ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ Ë ÌÂÌ‚Ú·ÓoÛ‡Ó‰ÂÙË ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ªªƒ-2,
Ë oo›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚoÛÈÙ‹ ÛÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Óo˘ ·Ó·ÛÙoÏ¤·.

°È· ÙËÓ ªªƒ-9 ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÌÂ in situ ˘‚ÚÈ‰ÈÛÌfi
fiÙÈ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È18 ÛÙo˘˜ ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎo‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Ùo˘
ÈfiÎ·Ìo˘. ∏ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙË˜ ªªƒ-9 Â›Ó·È ·Ó¿ÏoÁË
ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜ o˘ ÚoÛ‚¿ÏÏoÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi
ÙË ÓfiÛo Alzheimer. ∆o ¤Ó˙˘Ìo Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Îfi‚ÂÈ
Ùo ∞‚ ÂÙ›‰Èo Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo ‰ÂÛÌfi Leu34-Met35 Î·È ÛÂ
ÌÈÎÚfiÙÂÚo ‚·ıÌfi ÛÙo˘˜ ‰ÂÛÌo‡˜ Lys16-Ley17, Ala30-
Ile31 Î·È Gly37-Gly38. ∞˘Ù¤˜ oÈ ı¤ÛÂÈ˜ Îo‹˜ Î·È Î˘-
Ú›ˆ˜ Ë ÚÒÙË (Leu34-Met35), Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰ÈfiÙÈ
ÂÌo‰›˙o˘Ó Ùo ÌfiÚÈo Ó· ¿ÚÂÈ ÙËÓ ÙÚÈÙoÙ·Á‹ ‰oÌ‹
Ùo˘, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ Ùo ÌË ÓÂ˘ÚoÙoÍÈÎfi.

∆o ÌfiÚÈo ÙË˜ MMP-9 ¤¯ÂÈ ÂÓÙoÈÛÙÂ› ÛÂ ÛÙÂÓ‹
Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ì˘ÏoÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜, ÂÓÒ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛo Alzheimer ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜
Úfi‰ÚoÌË˜ ÌoÚÊ‹˜ Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘. ÿÛˆ˜, Ë ·‰˘Ó·Ì›·
ÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜ ÙË˜ ªªƒ-9 Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË Ù¿ÛË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ Î·È oÏ˘ÌÂÚÈÛÌo‡ Ùo˘ ∞‚ Â-
ÙÈ‰›o˘. ∏ Úo-ªªƒ-9 ÌoÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁooÈËıÂ›
·fi ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÛÂÚÈÓoÚˆÙÂ¿ÛÂ˜ fiˆ˜ ·fi ÙËÓ ÂÏ·-
ÛÙ¿ÛË, ÙËÓ Î·ıÂ„›ÓË G, ·fi ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜
(.¯. ·fi ÙË ªªƒ-2) Î·È HOCl. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ
fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·1-·ÓÙÈ¯˘ÌoıÚ˘„›ÓË˜3 (ACHY),
ÂÓfi˜ ·Ó·ÛÙoÏ¤· ÙˆÓ ÛÂÚÈÓoÚˆÙÂ·ÛÒÓ, Â›Ó·È ·˘ÍË-
Ì¤Ó· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛo ∞lzheimer. ∏ ACHY Û˘-
ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ì˘ÏoÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ Î·È Û˘Ó‰¤Â-
Ù·È ÌÂ ¤Ó· ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ∞‚ ÂÙÈ‰›o˘. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ·Ó·-
ÛÙoÏ‹ ÙˆÓ ÛÂÚÈÓoÚˆÙÂ·ÛÒÓ o˘ ÂÓ¤¯oÓÙ·È ÛÙËÓ in
vivo ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙË˜ Úo-ªªƒ-9, ›Ûˆ˜, ÂÍËÁÂ› ÙËÓ
·‰˘Ó·Ì›· ÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜ ÙË˜ Úo-ªªƒ-9 Î·È Ùo ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· fiÙÈ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛo Alz-
heimer ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë Úfi‰ÚoÌo˜ ÌoÚÊ‹ Ùo˘
ÂÓ˙‡Ìo˘.

M∏Ã∞¡π™ªOÿ ¡∂Àƒø¡π∫◊™ ∂∫º⁄§π™∏™ 
™∆∏ ¡Ÿ™O ALZHEIMER

H ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË ‚∞ƒƒ Î·È Ùo ∞‚ Â-
Ù›‰Èo Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙËÓ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· ÙË˜ ÓfiÛo˘
Alzheimer ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÚ›· ÁÂÁoÓfiÙ·:

1. ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Alzheimer Î·È
ÙˆÓ ÎÏËÚoÓoÌo‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ Â› ÙË˜ ÁÏ˘Îo-
ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ‚∞ƒƒ (ı· ·Ó·ÊÂÚıo‡Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·),

2. ÙËÓ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË˜
‚∞ƒƒ ÛÙo Û‡Ó‰ÚoÌo Down,  

3. ÙËÓ ÓÂ˘ÚoÙoÍÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜ o˘

Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi Ùo ∞‚ ÂÙ›‰Èo.
¡Â˘ÚoÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È

ÛÂ ÂÚÈo¯¤˜ fio˘ ˘¿Ú¯o˘Ó Û˘Ì·ÁÂ›˜ ·Ì˘ÏoÂÈ‰ÈÎ¤˜
Ï¿ÎÂ˜. ∫ÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏo Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·›˙o˘Ó Ù· ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ Ì‹Îo˜ ÂÙ›‰È· (∞‚1-42/43). ∂·ÁˆÁÈÎfi
ÚfiÏo ÛÙo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜ ¤¯o˘Ó ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
o˘ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ Ùo ∞‚ ÂÙ›‰Èo fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· oÈ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î¿ÓÂ˜3 (.¯. ıÂÈ˚Î‹ Ë·Ú¿ÓË)
Î·È ‰È¿ÊoÚ· Ì¤Ù·ÏÏ· fiˆ˜ o „Â˘‰¿ÚÁ˘Úo˜19.

OÈ ‰È¿ÊoÚoÈ ÓÂ˘ÚoÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› o˘
¤¯o˘Ó ÚoÙ·ıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ·ıoÁ¤ÓÂÈ·˜
ÙË˜ ÓfiÛo˘ Alzheimer Â›Ó·È:

1. Ù· ÈÓ›‰È· Ùo˘ ·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Úo‡Ó20

ÌÂ ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜ o˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙o˘Ó
‰oÌ¤˜ ‚-sheet ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÂÓÂÚ-
Áoo›ËÛË ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ o‰ÒÓ ÌÂÙ¿‰oÛË˜ ÌËÓ‡Ì·Ùo˜
(signal transduction pathways). ∞˘Ùfi˜ o ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÙËÚo‡ÌÂÓË ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÎÈÓ·ÛÒÓ o˘
o‰ËÁÂ› ÛÙË ÌË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÊˆÛÊoÚ˘Ï›ˆÛË ÙË˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜ tau, Ùo˘ Î˘Ú›o˘ Û˘ÛÙ·ÙÈÎo‡ ÙˆÓ ÓÂ˘Úo˚ÓÈ‰È·-
ÎÒÓ ÎfiÌ‚ˆÓ. ∂›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·fi-
ÙˆÛË˜21 Ì¤Ûˆ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯ˆÓ ˘o-
‰o¯¤ˆÓ. ™Â Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ fio˘ ÚoÛÙ¤ıË-
ÎÂ Ùo ∞‚ ÂÙ›‰Èo ·Úo˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¤˜
Î·È ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙o˘Ó ÙoÓ Úo-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Óo Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·Ùo fiˆ˜ ÚoÂÍo¯¤˜
ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, Û˘ÛÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ˘ÚË-
ÓÈÎ‹˜ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜ Î·È ÂÓ‰o˘ÚËÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÙÌËÛË Ùo˘
DNA ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ oÏfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜ ÛÂ Úo¯ˆÚËÌ¤Óo ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎfi ÛÙ¿‰Èo, ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜. ∏ ¯Ú‹ÛË
o˘ÛÈÒÓ o˘ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÙÌËÛË Ùo˘ DNA
Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÂÌfi‰ÈÛÂ ÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈ-
ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ÿÛˆ˜ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË Ùo˘ ∞‚ ÂÙÈ‰›o˘ ÌoÚÂ› ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ Ó· o‰Ë-
ÁÂ› oÌ¿‰Â˜ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ ·fiÙˆÛË, ÂÓÒ
Èo ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·˘Ùo‡ Ó· ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎo‡ Î·È oÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎo‡ stress. O ÂÁÎ¤Ê·Ïo˜ ˆ˜ fiÚÁ·Óo ˘„ËÏ‹˜ oÚ-
Á¿ÓˆÛË˜ ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙo-
ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
˘oÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·˘ÙÒÓ. ∏ ·fiÙˆÛË ›Ûˆ˜ ·oÙÂÏÂ› Ì¤Ûo
ÁÈ· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Î·È ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÓÂ˘Úˆ-
ÓÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ, ¯ˆÚ›˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ o˘ ÌoÚÂ› Ó· ‚Ï¿„ÂÈ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ‰o-
Ì¤˜, Û˘Ì‚¿ÏÏoÓÙ·˜ ÛÙËÓ oÌ·Ï‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·È ÛÙËÓ
Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ.

2. Ùo ∞‚ ÂÙ›‰Èo Â¿ÁÂÈ Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi oÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ20,22,23 (.¯. ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ) oÈ o-
o›Â˜ oÍÂÈ‰ÒÓo˘Ó Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤Êo˘Ó ÙË ÌÂÌ‚Ú¿-

24 A. TZAT™O™ KAI ™YN.



ÓË. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·›˙ÂÈ Ë Met35. ∆·
¤Ó˙˘Ì· Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙË˜ ÁÏo˘Ù·Ì›ÓË˜ Î·È ÎÚÂ·ÙÈÓÈÎ‹
ÎÈÓ¿ÛË Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙÈ˜ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È
ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È ¤ÓÙoÓ· ÛÙË ÓfiÛo Alzheimer, ÂÓÒ in
vitro Ùo ∞‚25-35  ÂÙ›‰Èo Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜ ·Ó·ÛÙoÏ¤·˜
·˘ÙÒÓ.

3. OÈ ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÓÂ˘-
ÚoÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·Úo˘ÛÈ¿-
˙o˘Ó ÌË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÚÈÙoÙ·ÁÂ›˜ ‰oÌ¤˜ Î·È Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 2,  ‰oÌ¤˜ ‚-
sheet, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ÙÈ˜ Î·ıÈÛÙ¿ ·‰È¿Ï˘ÙÂ˜ Î·È Â¿ÁÂÈ
ÙËÓ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ùo˘˜ ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo (¶›Ó. 2). Œ¯ÂÈ
ÚoÙ·ıÂ›24, fiÙÈ ›Ûˆ˜ Ù· ÓoÛ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ó· oÊÂ›ÏoÓÙ·È
ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ o˘ ‚oËı¿ ÙÈ˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Ùo˘˜ ÙÚÈÙoÙ·Áo‡˜
‰oÌ‹˜. Ào„‹ÊÈ· ÌfiÚÈ·, o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹
ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Â›Ó·È oÈ Û·ÂÚfiÓÂ˜ (chaperones). OÈ
Û·ÂÚfiÓÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Úo‡Ó ÌÂ ·ÓÒÚÈÌÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
Î·Ù¿ ÙË Û‡ÓıÂÛË Ùo˘˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·fiÎÙËÛË˜
ÙË˜ ÙÚÈÙoÙ·Áo‡˜ ‰oÌ‹˜ Ùo˘˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘-
Û‹ Ùo˘˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ oÚÁ·ÓÈ‰›ˆÓ. ∂›-
ÛË˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Úo‡Ó ÌÂ ÒÚÈÌÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ o˘ ÙÂ›Óo˘Ó
Ó· ÌÂÙo˘ÛÈˆıo‡Ó ÂÍ·ÈÙ›·˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡
stress. ™˘ÓÂÒ˜ Ë Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Û·ÂÚoÓÒÓ
ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ‰oÌÈ-
ÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÂ ÌÈ· Ó¤· ÚˆÙÂ˝ÓË, o˘ ‰È·ÊoÚÂÙÈ-
Î¿, ›Ûˆ˜, Ë ÙÂÏÈÎ‹ ÙË˜ ‰oÌ‹ Ó· ÙË˜ ÚoÛ¤‰È‰Â ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙÂ˜ ·˘ÙoÛ˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜, Î¿Ùˆ ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜.  

O ƒŸ§O™ ∆∏™ º§∂°ªO¡◊™ 
™∆∏ ¡Ÿ™O ALZHEIMER

∆· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·3,25 ÌoÚo‡Ó Î·È ·Ú¿Áo˘Ó
Î˘ÙoÎ›ÓÂ˜, ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜, Î·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ oÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜
o˘ ÂÓ¤¯oÓÙ·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜. ∏
ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË ÌÈÎÚoÁÏo›· Î·È Ù·
·ÛÙÚoÎ‡ÙÙ·Ú·. ªÂ ·ÊoÚÌ‹ Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ù˘Ò-
ıËÎÂ Ë ¿o„Ë fiÙÈ ›Ûˆ˜ oÈ ‚Ï¿‚Â˜ o˘ ÚoÎ‡Ùo˘Ó
·oÙÂÏo‡Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏËÍË ÌÈ·˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜

·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ë oo›· ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ·˘Ùo-
Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ¯˘ÌÈÎÒÓ ‰È·ÌÂÛoÏ·‚ËÙÒÓ.
Œ¯ÂÈ ÚoÙ·ıÂ› fiÙÈ Ùo Î‡ÚÈo ·›ÙÈo ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹˜
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ‰ÂÓ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÙfiÛo ÛÙË ÓÂ˘ÚoÙoÍÈÎfi-
ÙËÙ· Ùo˘ ∞‚ ÂÙÈ‰›o˘, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË
‰Ú¿ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÌÂoÏ·‚ËÙÒÓ. ∆· ·Ú·¿Óˆ ÂÓ
Ì¤ÚÂÈ ˘oÛÙËÚ›˙oÓÙ·È Î·È ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
o˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÂÌÊ¿-
ÓÈÛ·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Alzheimer. ∏
¯Ú‹ÛË ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ÈÓ‰oÌÂı·Î›ÓË˜3, ÂÓfi˜ ÌË
ÛÙÂÚoÂÈ‰o‡˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ Ê·ÚÌ¿Îo˘, ¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ ÌoÚÂ› Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛo˘.

¢Â‰oÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ o˘ ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙo
ÚfiÏo Ùo˘ ·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜ ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘
Alzheimer, ·oÎÙ¿ È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· Ë ‰È·ÏÂ‡Î·Ó-
ÛË Ùo˘ ‹ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ o˘ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ
ÂÓ·fiıÂÛË Ùo˘ ∞‚ ÂÙÈ‰›o˘, o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÛÊ·ÏÒ˜ ¤¯ÂÈ ‰‡o
Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ‰È·ÎÚÈÙ¿ ÛÙ¿‰È·: ·Ú¯ÈÎ¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁo-
o›ËÛË ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛoÙ¤ÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ ·oÛÙoÏ‹ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÌËÓ˘Ì¿-
ÙˆÓ.

Œ¯ÂÈ ÚfiÛÊ·Ù· ˘oÛÙËÚÈ¯ıÂ›26 fiÙÈ o ˘o‰o¯¤˜
ÁÈ· Ùo ∞‚ ÂÙ›‰Èo ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È o “˘o‰o¯¤·˜ ÁÈ·
Ù· Úo˚fiÓÙ· Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ÁÏ˘Îo˙˘Ï›ˆÛË˜”, ÁÓˆ-
ÛÙfi˜ Î·È Û·Ó RAG∂ (Receptor for Advanced Glyco-
sylation Endproducts). O ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎfi˜ ·˘Ùfi˜ ˘o‰o-
¯¤·˜ Â›Ó·È ¤Ó· oÏ˘ÂÙ›‰Èo ÌoÚÈ·Îo‡ ‚¿Úo˘˜
35kDa o˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÂ ‚fiÂÈo Î·È ·ÓıÚÒ-
ÈÓo ÓÂ˘ÌoÓÈÎfi ÈÛÙfi27. ∏ ·ÌÈÓoÍÈÎ‹ Ùo˘ ·ÏÏËÏo˘¯›·
‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ‰È·ÂÚÓ¿ ÌÈ· ÊoÚ¿ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË Î·È fiÙÈ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÌoÚ›ˆÓ
o˘ ¤¯o˘Ó oÌoÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ·ÓoÛoÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜. ∂ÓÒ fiÌˆ˜
·Ú¯ÈÎ¿ ˘oÛÙËÚ›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÚˆÙÂ˝ÓË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÈ-
‰ÈÎfi˜ ˘o‰o¯¤·˜ ÁÈ· Úo˚fiÓÙ· Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ÁÏ˘Îo-
˙˘Ï›ˆÛË˜ (∞GEs, Advanced Glycosylation Endpro-
ducts), Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· o˘ ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÚfiÛÊ·-
Ù·26 ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ:

1. o ˘o‰o¯¤·˜ RAGE Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÁÈ· Ùo ∞‚

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 66, 1 25

¶›Ó·Î·˜ 2. ¡Â˘ÚoÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ 

¡fiÛo˜ ¶ÚˆÙÂ˝ÓË º˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ¢oÌ‹ ™˘ÛÛˆÌ¿ÙˆÌ· ∂ÓÙoÈÛÌfi˜

Prion Prion ·-¤ÏÈÎ· Î·È Ù˘¯·›o ÛÂ›Ú·Ì· ∞Ì˘ÏoÂÈ‰¤˜ ÌÂ ‚ ‰oÌ‹ ∂ÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·
Ù˘¯ˆÙ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜, 
·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÂ ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜ 

Alzheimer’s ∞‚ ÂÙ›‰Èo ·-¤ÏÈÎ· Î·È Ù˘¯·›o ÛÂ›Ú·Ì· ‚ ‰oÌ‹ Ù˘¯ˆÙ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜, ∂ÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·
·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÂ ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜

Parkinson’s ·-synuclein ËÌÈÙÂÏ‹˜, Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ™ˆÌ¿ÙÈ· Lewy, ·‰È¿Ï˘Ù· ∫˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·
(‚ ‰oÌ‹ Ù˘¯ˆÙ‹˜ 
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜;)



ÂÙ›‰Èo ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÓ‰oıËÏÈ·ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ   

2. ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ ˘o‰o¯¤· RAGE ÌÂÙ¿
·fi Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ Ùo ∞‚ ÂÙ›‰Èo o‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Úo˚fiÓÙˆÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎo‡
stress Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› ÙoÓ
ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· NFkB Î·È

3. o ˘o‰o¯¤·˜ RAGE ·›˙ÂÈ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÚfiÏo
ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÌÈÎÚoÁÏoÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∏ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙË˜ ÌÈÎÚoÁÏo›·˜ ÌoÚÂ› Ó·
o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ Î˘ÙÙ·ÚoÎÈÓÒÓ
o˘ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÂ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∂È-
Ï¤oÓ, Èo ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÈÛ¯˘Ú›˙oÓÙ·È fiÙÈ Ë ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Ùo˘ ∞‚ ÂÙÈ‰›o˘ Î·È Ùo˘ ˘o‰o¯¤·
RAGE ÛÙ· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË
Ùo˘ M-CSF (ªacrophage-Colony Stimulating Fa-
ctor), ·Ú¿ÁoÓÙ· ÁÓˆÛÙo‡ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ¯ËÌÂÈo-
Ù·ÎÙÈÛÌo‡ Î·È oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌo‡ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ Ê·-
ÁoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜28. ∂oÌ¤Óˆ˜, Ë ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË Ùo˘ ∞‚ ÂÙÈ‰›o˘ ÌÂ ÙoÓ ˘o‰o¯¤· RAGE
ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÌÂ ¿ÌÂÛo˘˜ Î·È ¤ÌÌÂÛo˘˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌo‡˜ ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏoÓÙo˜.

ƒŸ§O™ ∆ø¡ ∂∫∫ƒπ¡Ÿª∂¡ø¡ ªOƒºfl¡ ∆∏™
°§À∫O¶ƒø∆∂´¡∏™ ‚∞ƒƒ (sAPP- SECRETED APP)

OÈ ‰‡o Î‡ÚÈÂ˜ ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ÙË˜
ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË˜ ‚∞ƒƒ Â›Ó·È Ùo ÂÙ›‰Èo s∞ƒƒ·
(Úo˚fiÓ ÙË˜ ·-secretase) Ùo oo›o ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜29,30 ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo
ÂÙ›‰Èo s∞ƒƒ‚ (Úo˚fiÓ ÙË˜ ‚-secretase), fiÓÙ·˜ 100
ÊoÚ¤˜ Èo ÈÛ¯˘Úfi. ∏ Î‡ÚÈ· ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ÂÙÈ‰›o˘ s∞ƒ-
ƒ· ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙo Î·Ú‚oÍ˘ÙÂÏÈÎfi ¿ÎÚo Ùo˘. ∏·ÚÈ-
Ó¿ÛÂ˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÏo˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘
s∞ƒƒ· ˘o‰ÂÈÎÓ‡oÓÙ·˜ ÙËÓ Èı·Ó‹ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜
heparin-binding ÙÌ‹Ì·Ùo˜29 ÛÙo Î·Ú‚oÍ˘ÙÂÏÈÎfi ¿ÎÚo
o˘ ›Ûˆ˜ ¤¯ÂÈ  ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ Î¿-
oÈo ˘o‰o¯¤· ‹ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓÂ˜.

OÈ ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ sAPP ÌoÚo‡Ó Ó· ıÂˆ-
ÚËıo‡Ó ˆ˜ Î˘ÙoÎ›ÓÂ˜25, ‰ËÏ·‰‹ oÏ˘ÂÙ›‰È· Ù· o-
o›· ‰Úo˘Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙfi¯o˘˜ Úo-
Î·ÏÒÓÙ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. ŒÙÛÈ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂ-
ıÂ› fiÙÈ ÌoÚo‡Ó Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi
ÈÓo‚Ï·ÛÙÒÓ in vitro, ÂÓÈÛ¯‡o˘Ó ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ (·‡ÍËÛË Ùo˘ Ì‹Îo˘˜ Î·È Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ
Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ), Â¿Áo˘Ó ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ·Ú¤¯oÓÙ·˜ Úo-
ÛÙ·Û›· ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎo‡ stress (.¯. ÛÙ¤-
ÚËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜) Î·È Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·˜ (.¯. oÊÂÈÏfiÌÂ-
ÓË ÛÂ ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ·fi ÁÏo˘Ù·ÌÈÓÈÎfi).

¶·Ú¿ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ‡·ÚÍË˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ı¤ÛÂˆÓ ÁÈ·

ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓˆÓ sAPP ÛÙ· ÓÂ˘ÚÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÓÙo‡ÙoÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·oÌoÓˆ-
ıÂ› Î¿oÈo˜ ˘o‰o¯¤·˜31. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ
ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓˆÓ sAPP Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·-
Ù·ÛÙoÏ‹ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ˘ÂÚfiÏˆÛË
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Ì¤Ûˆ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜ Î·Ó·ÏÈÒÓ ∫+,
·‡ÍËÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ cGMP32, ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÈ·˜
cGMP-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ Î·È ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘
ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· NFkB33,34. O Úo·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ›˜ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÂÓÂÚÁooÈÂ› ÁoÓ›‰È·
ÌÂ ÓÂ˘ÚoÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.

¢È·ÁoÓÈ‰È·Îo› Â›Ì˘Â˜ o˘ ˘ÂÚÂÎÊÚ¿˙o˘Ó
oÏfiÎÏËÚo ‹ ÙÌ‹Ì·Ù· Ùo˘ ÌoÚ›o˘ ÙË˜ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË˜
‚∞ƒƒ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÛÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
synaptophysin-immunoreactive25,35 ÚoÛ˘Ó·ÙÈÎÒÓ
¿ÎÚˆÓ Î·È ÙË˜ GAP-43 (growth-associated marker)
‰Â›¯ÓoÓÙ·˜ fiÙÈ in vivo Ë ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË ‚∞ƒƒ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ï·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘Ó¿„ÂˆÓ.

∂›Ì˘Â˜ ÌÂ ·¿ÏÂÈ„Ë Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘37 o˘ Îˆ‰È-
ÎooÈÂ› ÙË ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË ‚∞ƒƒ, Â›Ó·È ‚ÈÒÛÈÌoÈ Î·È
ÁfiÓÈÌoÈ. ∂ÓÙo‡ÙoÈ˜ ˙˘Á›˙o˘Ó 15-20% ÏÈÁfiÙÂÚo ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·ÁÚ›o˘ Ù‡o˘ Â›Ì˘Â˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜
Î·È ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÈÓË-
ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ. ŒÓ· Ì¤Úo˜ ·˘ÙÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÁÏo›ˆ-
ÛË Î·È ·ÛÙÚoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË.

ŸÏÂ˜ oÈ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Â› Ùo˘ ÌoÚ›o˘ ÙË˜
ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË˜ ‚∞ƒƒ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË ÓfiÛo
Alzheimer ÂÏ·ÙÙÒÓo˘Ó Ùo  Â›Â‰o Ùo˘ ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓo˘
ÌoÚ›o˘ s∞ƒƒ·, ÂÓÒ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌoÚÂ› Î·È Ó· ÌËÓ o‰Ë-
Áo‡Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ∞‚ ÂÙÈ‰›o˘ (‰ËÏ·‰‹ Ó· Úo-
Î·Ïo‡Ó ÌfiÓo ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓo˘ s∞ƒƒ·). ∆o
ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÓÂ˘ÚoÙÚoÊÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ùo˘
ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓo˘ s∞ƒƒ· ›Ûˆ˜ Ì·˜ ‚oËı‹Ûo˘Ó Ó· ÂÍË-
Á‹Ûo˘ÌÂ ÙËÓ ·Û˘Ó¤¯ÂÈ· o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÌË ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘ ∞‚ Â-
ÙÈ‰›o˘ Î·È ÙË˜ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÛÙo˘˜ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛo Alzheimer.
ÿÛˆ˜ Ë ·ıoÁ¤ÓÂÈ· Ó· ÌËÓ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÌfiÓo ÛÙË ‰Ú¿ÛË
Ùo˘ ∞‚ ÂÙÈ‰›o˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ·o˘Û›·
Ùo˘ ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓo˘ ÌoÚ›o˘ s∞ƒƒ·, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ Ùo˘˜
ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Èo Â˘·›ÛıËÙo˘˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÂÍˆÁÂÓÒÓ Î·È
ÂÓ‰oÁÂÓÒÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

Oπ∫O°∂¡∂ÿ™ ªOƒºŒ™ ∆∏™ ¡Ÿ™OÀ ALZHEIMER
(FAMILIAL ALZHEIMER DISEASE-FAD) 

À¿Ú¯o˘Ó ‰‡o Ù‡oÈ oÈÎoÁÂÓÒÓ ÌoÚÊÒÓ ÙË˜ ÓfiÛo˘
Alzheimer (FAD) ÌÂ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈo ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜8,38: 

1. Ë ÚÒÈÌË ÌoÚÊ‹ (early-onset Alzheimer’s)
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ËÏÈÎ›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 65 ¯ÚoÓÒÓ Î·È 
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2. Ë fi„ÈÌË ÌoÚÊ‹ (late-onset Alzheimer’s) ÌÂ
ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 65 ¯ÚoÓÒÓ.

∏ ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ oÈ-
ÎoÁÂÓÒÓ ÌoÚÊÒÓ ·ÊoÚ¿ ÙoÓ ÚÒÈÌo Ù‡o ÌÂ ÂÈıÂÙÈ-
Î‹ Î·È ÁÚ‹ÁoÚË ÂÍ¤ÏÈÍË. ∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·38, o
ÙÚfio˜  ÚoÛ‚oÏ‹˜ ÛÙ· ¿ÙoÌ· 40-60 ÂÙÒÓ ·ÎoÏo˘ıÂ›
Ùo˘˜ ÓfiÌo˘˜ Ùo˘ Mendel, ÛÙ· ¿ÙoÌ· 60-75 ÂÙÒÓ ·Îo-
Ïo˘ıÂ› oÏÈÁoÁoÓÈ‰È·Î‹ ÎÏËÚoÓoÌÈÎfiÙËÙ· ÂÓÒ ÛÙ·
¿ÙoÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 75 ÂÙÒÓ ·ÎoÏo˘ıÂ› oÏ˘ÁoÓÈ‰È·Î‹
ÎÏËÚoÓoÌÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÂÚÈ‚·ÏÏo-
ÓÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜. ™¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ oÈ ÚÒÈÌÂ˜ oÈÎoÁÂ-
ÓÂ›˜ ÌoÚÊ¤˜ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎo‡˜ Ùfio˘˜ ÛÂ Ùo˘-
Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÙÚ›· ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ù· (¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ù· 21, 14,
1). (¶›Ó. 3).

¶›Ó·Î·˜ 3. °oÓ›‰È· o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË ÓfiÛo Alzheimer

°oÓ›‰Èo ÃÚˆÌfiÛˆÌ· ∏ÏÈÎ›· % ÙˆÓ % fiÏˆÓ
ÚoÛ‚oÏ‹˜ ÚÒÈÌˆÓ ÙˆÓ 

ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

APP 21 45 ÌÂ 66 <1 <0,1
Presenilin 1 14 28 ÌÂ 62 40 1 ÌÂ 2
Presenilin 2 1 40 ÌÂ 85 <1 <0,1
ApoE4 19 >60 — >50 

(·Ú¿ÁoÓÙ·˜ 
ÎÈÓ‰‡Óo˘)

A2M 12 >70 — ? 
(·Ú¿ÁoÓÙ·˜ 

ÎÈÓ‰‡Óo˘)

OÈ ÚÒÈÌÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ Ùo ¯Úˆ-
ÌfiÛˆÌ· 21 Î·È ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚoÓ Â›Ó·È oÈ ·Ú·Î¿Ùˆ: 

1. ¢‡o ™o˘Ë‰ÈÎ¤˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈÂ˜4,8,39 (Swedish ty-
pe Alzheimer’s disease) oÈ oo›Â˜ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÁÂÓÂ-
·ÏoÁÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ Î·È ·Úo˘Û›·˙·Ó ÌÂÁ¿ÏË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ oÈÎoÁÂÓo‡˜ ÚÒÈÌË˜ ÌoÚ-
Ê‹˜. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÌÈ·˜ ‰ÈÏ‹˜
ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ ÛÙo ÂÍfiÓÈo 16 o˘ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜ Lys ·fi Asp Î·È ÌÈ·˜ Met
·fi Leu (Lys-2 Met-1→Asp-2 Leu-1). ∏ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ·˘-
Ù‹ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÙo ·ÌÈÓoÙÂÏÈÎfi ¿ÎÚo Ùo˘ ∞‚ Â-
ÙÈ‰›o˘ ÛÙo ÛËÌÂ›o Îo‹˜ ·fi ÙË ‚-secretase. ∫·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ o˘ Ê¤Úo˘Ó ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ‰ÈÏ‹
ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó 6-8 ÊoÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·-
Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ∞‚ ÂÙÈ‰›o˘ Î·È Úo˚fiÓÙˆÓ o˘ Ùo Â-
ÚÈ¤¯o˘Ó. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÚoÛ‚oÏ‹˜ Â›Ó·È Ù· 54 ¤ÙË
Î·È o ı¿Ó·Ùo˜ Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo Â¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ. ∏ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÂÚ›o˘ 90-
100%. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë ˘ÂÚ·Ú·-
ÁˆÁ‹ Ùo˘ ∞‚ ÂÙÈ‰›o˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· Â›ÛË˜ ÛÂ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÈÓo‚Ï·ÛÙÒÓ4 ·˘Ù‹˜ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ-
·˜ ÙfiÛo ÛÙo˘˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎo‡˜ fiÛo Î·È ÛÙo˘˜ ·Û˘Ì-

ÙˆÌ·ÙÈÎo‡˜ ÊoÚÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË
·˘Ù‹ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ·ÙfiÌˆÓ o˘
›Ûˆ˜ ÛÙo Ì¤ÏÏoÓ ı· ÂÌÊ·Ó›Ûo˘Ó ÙË ÓfiÛo, Ì¤Ûˆ ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘ ∞‚ ÂÙÈ‰›o˘ ÙˆÓ
ÈÓo‚Ï·ÛÙÒÓ. ∂ÊfiÛoÓ Ùo ∞‚ ÂÙ›‰Èo ÂÍ·ÎoÏo˘ıÂ› Ó·
·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ¤Ó· Î·Ù¿ÏoÈo Asp Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·˘Ù‹ Ë
‰ÈÏ‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙË ı¤ÛË Îo‹˜, ·Ï-
Ï¿ ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ÙË˜ ‚-secrtase Î·È ›Ûˆ˜
o Ó¤o˜ ‰ÂÛÌfi˜ o˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ó· ·oÙÂÏÂ› Èo Úfi-
ÛÊoÚo ˘fiÛÙÚˆÌ·. ∆o ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo ÚfiÏo Ê·›ÓÂÙ·È
ˆ˜ ·›˙ÂÈ Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Met-1 ·fi ÙË Leu. 

2. ªÈ· ·ÎfiÌ· oÌ¿‰· ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ4,8,40,41 o˘
Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÚÒÈÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·Ó·Î·Ï‡-
ÊıËÎÂ ÛÙo Î·Ú‚oÍ˘ÙÂÏÈÎfi ¿ÎÚo Ùo˘ ∞‚ ÂÙÈ‰›o˘. OÈ
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Â› ÙË˜ Val46 Úo˜ Ile ‹
Phe ‹ Gly. AÓ Î·È ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÛÙËÓ
oÏÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ∞‚ ÂÙÈ‰›o˘ ÂÓÙo‡ÙoÈ˜ Ë ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ÙË˜ Ile ‹ ÙË˜ Phe o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·Áˆ-
Á‹ ÂÓfi˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˘ ÂÙÈ‰›o˘ (∞‚1-42/43). ¢È·ÁoÓÈ-
‰È·Îo› Â›Ì˘Â˜ o˘ ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó Ùo ÁoÓ›‰Èo ÙË˜ ÁÏ˘Îo-
ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ‚∞ƒƒ ÌÂ ÙËÓ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Val→Phe ·Ó¤-
Ù˘Í·Ó ÈÛÙo·ıoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ o˘ ÌoÈ¿˙o˘Ó ÌÂ
·˘Ù¤˜ o˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙË ÓfiÛo  Alzheimer. ∆·
·Ú·¿Óˆ ‰Â›¯Óo˘Ó ˆ˜ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Val Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹, ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·˜ ›Ûˆ˜ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Á-secreta-
se. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÚoÛ‚oÏ‹˜ Â›Ó·È Ùo 57o ¤Ùo˜.

3. ∞ÁÁÂÈoÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÂÓ·fiıÂÛË Ùo˘ ∞‚ Â-
ÙÈ‰›o˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ·  ÛÙËÓ ÎÏËÚoÓoÌÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
Î‹ ·ÈÌoÚÚ·Á›· ÌÂ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË4,8,38 o˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊË-
ÎÂ ÛÂ oÏÏ·Ó‰ÈÎ¤˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈÂ˜ (hereditary cerebral
hemorrhage with amyloidosis Dutch type HCHWA-
D). ∆o Î‡ÚÈo ÎÏÈÓÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎ¤˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›Â˜, ¤ÓÙoÓoÈ oÓoÎ¤Ê·ÏoÈ Î·È ÓoËÙÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â›-
Ó·È Ë Gln22→Glu ÂÓÒ Ùo ÂÙ›‰Èo ∞‚1-42  Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ
Â‡ÎoÏ· ·Ì˘ÏoÂÈ‰¤˜.

∂ÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ o˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, Ë
Î‡ÚÈ· ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ÚÒÈÌˆÓ oÈÎoÁÂÓÒÓ ÌoÚÊÒÓ
oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÁoÓÈ‰›ˆÓ Ù· oo›· Â‰Ú¿˙o-
ÓÙ·È Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÛÂ ‰‡o ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·-
Ù·38. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÒÈÌÂ˜ oÈÎoÁÂÓÂ›˜ ÌoÚ-
Ê¤˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Alhzeimer Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ Ùo ÁoÓ›‰Èo
S12838,41,42 (Ë ÙÚ¤¯o˘Û· oÓoÌ·Û›· Â›Ó·È presenilin-1,
PS1) o˘ ¯·ÚÙoÁÚ·Ê‹ıËÎÂ ÛÙË ı¤ÛË 14q24.3 Î·È Â›-
Ó·È ˘Â‡ı˘Óo ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi 80% ÙˆÓ ÚÒÈ-
ÌˆÓ ÌoÚÊÒÓ FAD.

∆o ÛÎËÓÈÎfi ¿ÏÈ ¿ÏÏ·ÍÂ fiÙ·Ó ÂÓÙo›ÛÙËÎÂ ÌÈ·
oÌ¿‰· °ÂÚÌ·ÓÒÓ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜
ÚÒÈÌË˜ oÈÎoÁÂÓo‡˜ ÌoÚÊ‹˜ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Î¿oÈ· Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ Ù· ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ù· 14 Î·È
21. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi ·oÙ¤ÏÂÛÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÁÈ· ÙoÓ ¯·-
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Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi ÂÓfi˜ ·ÎfiÌ· ÁoÓÈ‰›o˘, Ùo˘ STM238 (Ë ÙÚ¤-
¯o˘Û· oÓoÌ·Û›· Â›Ó·È  presenilin-2, PS2) ÛÙo ¯ÚˆÌfi-
ÛˆÌ· 1 (1q31-42), Ùo oo›o Â›Ó·È ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤Óo ÛÙËÓ
Úo·Ó·ÊÂÚıÂ›Û· oÌ¿‰· ·ÙfiÌˆÓ.

∆o ÁoÓ›‰Èo PS1 Îˆ‰ÈÎooÈÂ› ÌÈ· ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹
ÚˆÙÂ˝ÓË44 o˘ Ê¤ÚÂÈ 7-9 ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·
Î·È ÌÈ· ˘‰ÚfiÊÈÏË ·ÁÎ‡ÏË. ∏ PS1 ··ÓÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙo ÂÓ‰oÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘o Î·È ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÛÙo Û‡ÛÙËÌ· Golgi. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· 25 ‰È·ÎÚÈÙ¤˜
·Ú·ÓoËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Î·È ÌÈ· ÛËÌÂÈ·Î‹ ÌÂ-
Ù¿ÏÏ·ÍË ÛÂ ı¤ÛË ¤Ó·ÚÍË˜ Ì·Ù›ÛÌ·Ùo˜ ¤¯o˘Ó Ù·˘Ùo-
oÈËıÂ› ÛÂ ÁÂÓÂ·ÏoÁÈÎ¿ ‰¤Ó‰Ú· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ FAD.
ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ·ÌÈÓoÍÈÎ‹ ·ÏÏËÏo˘¯›· Ë ÚˆÙÂ˝ÓË
PS2 ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ 67% oÌoÏoÁ›·44 ÌÂ ÙËÓ PS1 ÂÓÒ ‰‡o
·Ú·ÓoËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ¤¯o˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ›
fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÚÒÈÌË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ FAD. ªÂÏ¤ÙÂ˜
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ oÈ Presenilins ›Ûˆ˜ Û¯ÂÙÈ˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜44. PS1-/- Â›Ì˘Â˜ Âı·›Óo˘Ó
ÚÒÈÌ· ÌÂÙ¿ ·fi Ê˘ÛÈÎfi ÙoÎÂÙfi ‹ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙoÌ‹
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ ¤Óˆ Ùo ÁoÓ›‰Èo
PS1 Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ·ÍoÓÈÎo‡
ÛÎÂÏÂÙo‡44, ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË44 ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Î·È ÙË ÓÂ˘-
ÚoÁ¤ÓÂÛË44.

¶ÚfiÛÊ·Ù· ·oÌoÓÒıËÎÂ Ùo ÁoÓ›‰Èo S2P45 o˘
Îˆ‰ÈÎooÈÂ› ÌÈ· ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË „Â˘‰·ÚÁ‡Úo˘
o˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜
SREBP (sterol regulatory element binding protein,
ÂÓ¤¯ÂÙ·È ÛÙo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙË˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜), Ì¤Ûˆ
Îo‹˜45 ÛÙo ÚÒÙo ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎfi ÙÌ‹Ì· ·˘Ù‹˜. OÈ
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ SREBP Î·È ‚∞ƒƒ Â›Ó·È oÈ ÌoÓ·‰ÈÎ¤˜ o˘
˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÂÓ‰oÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹ ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË, ›Ûˆ˜ ÛÙo
ÂÓ‰oÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘o-cis-Golgi fio˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È
Î·È oÈ presenilins46,47. Œ¯ÂÈ ÚoÙ·ıÂ›45 fiÙÈ Ë ÌÂÙ·ÏÏo-
ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË S2P, ›Ûˆ˜, ·›˙ÂÈ Î·È Ùo ÚfiÏo ÙË˜ Á-se-
cretase. ∏ ÚˆÙÂoÏ˘ÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜ SREBP
Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ SCAP (SREBP clea-
vage-activating protein), Ë oo›· ‰Ú· ˆ˜ ·ÈÛıËÙ‹Ú·˜
ÙË˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜. Ÿˆ˜ Î·È oÈ presenilins, Ë Úˆ-
ÙÂ˝ÓË SCAP Ê¤ÚÂÈ 8 ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È ·-
·ÓÙ¿Ù·È ÛÙo ÂÓ‰oÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘o-cis-Golgi48. ™˘-
ÓÂÒ˜, ›Ûˆ˜, oÈ presenilins ÌoÚÂ› ÛÂ ·Ó·ÏoÁ›· ÌÂ ÙËÓ
ÚˆÙÂ˝ÓË SCAP, Ó· ÂÏ¤Á¯o˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Á-secre-
tase47 ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. ∂›Ó·È
Èı·Ófi, oÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ oÈÎoÁÂÓÂ›˜ ÌoÚÊ¤˜ ÙË˜
ÓfiÛo˘ Alzheimer Ó· Î·ıÈÛÙo‡Ó ÙÈ˜ presenilins, Î·È
Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË Á-secretase, Èo ÂÈ‰ÂÎÙÈÎ‹ fiÛoÓ
·ÊoÚ¿ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ∞‚1-42 ÂÙÈ‰›o˘.

∂¿Ó Ë ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË S2P ‰Ú· ˆ˜ Á-se-
cretase, Ë ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ o˘
Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ
ÙÈ˜ presenilins Î·È Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Á-secre-

tase. ∂È‰ÈÎ¿ Ë ÈÛoÌoÚÊ‹ ApoE4 ÙË˜ ·oÏÈoÚˆ-
ÙÂ˝ÓË˜ ∂ o˘ ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡ÂÈ ÙoÓ Î‡ÚÈo ÌÂÙ·ÊoÚ¤·
ÙË˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ·oÙÂÏÂ› ÁÓˆÛÙfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ-
‰‡Óo˘48 ÁÈ· ÙÈ˜ fi„ÈÌÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ FAD. ∆o ÁoÓ›‰Èo
ÙË˜ ApoE4 Â‰Ú¿˙ÂÙ·È ÛÙo ¯ÚˆÌ·ÙfiÛˆÌ· 19 (19q13.2).
ÕÙoÌ· oÌfi˙˘Á· ˆ˜ Úo˜ Ùo ÁoÓ›‰Èo ÙË˜ ApoE4 ÂÌÊ·-
Ó›˙o˘Ó Û·Ê¤ÛÙ·Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ÚoÛ‚oÏ‹˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ÂÙÂÚo˙˘ÁÒÙÂ˜ Î·È Ùo˘˜ ÌË ÊoÚÂ›˜. ∆o
ÁoÓ›‰Èo o˘ Îˆ‰ÈÎooÈÂ› ÙËÓ ApoE Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚo-
Ï·ÈÌ›·˜ Î·È ·ıËÚoÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜, fiÌˆ˜ Ùo Î·Ù¿ fiÛo
˘¿Ú¯o˘Ó ÎoÈÓo› ·ıoÁÂÓÂÙÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙË ÓfiÛo Alzheimer ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›.

ABSTRACT
Tsatsos A, Haronis A. Pathogenesis of Alheimer’s
disease. Hell Iatr 2000, 66: 17 - 30.

Alzheimer’s disease is the most common cause
of senile dementia and constitutes a major clinical
problem with far reaching social and economic im-
plications. In this review, the role of glycoprotein
‚APP (and its derivative, amyloid peptide A‚) is di-
scussed in the context of the development of histo-
pathology. The mechanism(s) of action of the cru-
cial cleaving enzymes ·, ‚, and Á-secretases is ad-
dressed. Hypotheses related to the putative mecha-
nisms of neuronal degeneration are included. Final-
ly, the familial forms of Alzheimer’s disease are pre-
sented. 
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EÌ‚Ú˘ÔÁ¤ÓÂÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÏÂÔÁÓ·ıÔ-˘ÂÚˆ›ˆÓ Û¯ÈÛÙÈÒÓ

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∞ÓÙˆÓÈ¿‰Ë˜1, §Ô˘˝˙· OÈÎoÓfiÌo˘2

1 EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ™ÙoÌ·ÙÈÎ‹˜ °Ó·ıoÚoÛˆÈÎ‹˜ ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜, TÌ‹Ì· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ∞¶£
2 EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ πÛÙoÏoÁ›·˜ & ∂Ì‚Ú˘oÏoÁ›·˜ Ùo˘ ∞ÓıÚÒo˘ TÌ‹Ì· I·ÙÚÈÎ‹˜ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ¯ÂÈÏÂoÁÓ·ıoÛ¯ÈÛÙ›· Î·È Ë ˘ÂÚˆÈoÛ¯ÈÛÙ›· Â›Ó·È
‰˘o Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÂÙÂÚoÁÂÓÂ›˜ ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ o˘ ÌoÚÂ›
Ó· ÂÎ‰ËÏˆıo‡Ó ÌÂ ooÈ·‰‹oÙÂ ‚·Ú‡ÙËÙ· Â›ÙÂ ÌÂÌo-
ÓˆÌ¤ÓÂ˜ Â›ÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÏËıÂ›˜
Û¯ÈÛÙ›Â˜ (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚÂ›· Ùo˘ Tessier) ÌÂÙ·-
Í‡ Ùo˘ fi˙o˘ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıo˘ Î·È ÙË˜ ÌÂÙˆoÚÈÓÈÎ‹˜
·fiÊ˘ÛË˜ o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó Î·È ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓÂ›˜ oÛÙÈ-
Î¤˜ ‰˘ÛoÛÙfiÛÂÈ˜. OÈ oÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ oÊÂ›ÏoÓÙ·È
ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÈÛfiÚÚoË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
‰È¿Û·ÛË˜ Ùo˘ ¯ÂÈÏÂo·ÚÂÈ·Îo‡ Î·È Ùo˘ Ê·Ú˘ÁÁo¸-
ÂÚÒÈo˘ Ì˘˚Îo‡ ‚Úfi¯o˘1,2.

™¯ÈÛÙ›· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo È·ÙÚÈÎfi ÏÂÍÈÎfi Ùo˘
Dorland ÛËÌ·›ÓÂÈ Û¯ÈÛÌ‹ ‹ ÂÈÌËÎ˘ÛÌ¤Óo ¿ÓoÈÁÌ·
ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓo ‹ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÌÂÓo Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚-
Î‹ ˙ˆ‹ ÂÍ·ÈÙ›·˜ Î¿oÈ·˜ Â›ÙÂ ·oÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ Û˘Ó¤-
ÓˆÛË˜ Ù˘¯ÒÓ ‹ ·oÊ‡ÛÂˆÓ Â›ÙÂ Ú‹ÍË˜ ÌÈ·˜ Î·-
Ù·Ú¯‹Ó Û˘Ó¤ÓˆÛ‹˜ Ùo˘˜.

∏ ¯ÂÈÏÂoÛ¯ÈÛÙ›· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚˆÈoÛ¯ÈÛÙ›·
Î·È Ë ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË ˘ÂÚˆÈoÛ¯ÈÛÙ›· ·oÙÂÏo‡Ó Â-
Ú›o˘ Ùo 65% ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÎÚ·ÓÈoÚoÛˆÈÎÒÓ
·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰È·Ì·ÚÙ›·˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÓÂÙ·È ÛÂ 1 ÛÙÈ˜ 900 ÂÚ›o˘ ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜ ˙ÒÓÙˆÓ ÓÂo-
ÁÓÒÓ2,3. 

Oƒ°∞¡O°Œ¡∂™∏ À¶∂ƒfl∞™
∏ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ‹ ‰È¿Ï·ÛË Ùo˘ ÚoÛÒo˘ oÊÂ›ÏÂ-
Ù·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈo ÏfiÁo ÛÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÚoÂÍˆ‰ÂÚÌÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ Á·ÁÁÏÈ·Î‹˜ ·ÎÚo-
ÏoÊ›·˜ ÙˆÓ Ì˘ÂÏÈÎÒÓ Ù˘¯ÒÓ ÛÙo ÎÂÊ·ÏÈÎfi ¿ÎÚo
Ùo˘ ÂÌ‚Ú‡o˘ ¤ÍˆıÂÓ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î˘ÛÙÈ-
‰›ˆÓ2,4,5. OÈ o‰o› ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ¿ ‰‡o,
Ë Ì›· ¿ÓˆıÂÓ ÙË˜ oÊı·ÏÌÈÎ‹˜ Î·Ù·‚oÏ‹˜ o˘ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÌÂÙˆoÚÈÓÈÎ‹˜ ·fi-
Ê˘ÛË˜ Î·È Ë ¿ÏÏË Î¿ÙˆıÂÓ ÙË˜ oÊı·ÏÌÈÎ‹˜ Î·-
Ù·‚oÏ‹˜ o˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜
‚Ú·Á¯È·Î‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ÂÌÏo˘Ù›-
˙o˘Ó Ùo ÌÂÛfi‰ÂÚÌ· Î·È Ùo ÌÂÙ·ÙÚ¤o˘Ó ÛÙo oÏ˘-
‰‡Ó·Ìo ÌÂÛ¤Á¯˘Ì· (Â›‰o˜ ÈÛÙo‡) Ùo oo›o ·ÊÂÓfi˜
ıÚo›˙ÂÙ·È Î·È ·ÊÂÙ¤Úo˘ ¤¯ÂÈ ¤ÓÙoÓË ÌÈÙˆÙÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ·oÊ‡ÛÂ-
ˆÓ Î·È oÁÎˆÌ¿ÙˆÓ3,4. 

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ‹ ‰È¿Ï·ÛË Ùo˘ ÚoÛÒ-
o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈo ÏfiÁo ÛÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚoÂÍˆ‰ÂÚÌÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ Á·ÁÁÏÈ·Î‹˜
·ÎÚoÏoÊ›·˜ ÙˆÓ Ì˘ÂÏÈÎÒÓ Ù˘¯ÒÓ ÛÙo ÎÂÊ·ÏÈÎfi
¿ÎÚo Ùo˘ ÂÌ‚Ú‡o˘ ¤ÍˆıÂÓ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î˘ÛÙÈ-
‰›ˆÓ. ∏ oÚÁ·ÓoÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ˘ÂÚÒ·˜ Â›Ó·È ¤Ó· Û‡Ó-
ıÂÙo Ê·ÈÓfiÌÂÓo ‰˘o Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
ÙˆÓ ‰oÌÒÓ o˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚ›o‰o ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘o-
Á¤ÓÂÛË˜ Î·È oÏoÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÙË ÂÚ›o‰o Ùo˘ Î˘‹-
Ì·Ùo˜. ∏ ÚˆÙoÁÂÓ‹˜ ˘ÂÚÒ· Â›Ó·È ÚÒÈÌË ‰oÌ‹
Î·È ÌoÚÊooÈÂ›Ù·È Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ÂÚ›o‰o ÙË˜ ÂÌ-
‚Ú˘oÁ¤ÓÂÛË˜ ÂÓÒ Ë ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹˜ ˘ÂÚÒ· Â›Ó·È fi-
„ÈÌË ‰oÌ‹ Î·È Û¯ËÌ·ÙooÈÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ 6Ë˜ Î·È

12Ë˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ Â‚‰oÌ¿‰·˜. ¢È¿ÊoÚoÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
ÚoÛ¿ıËÛ·Ó ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Â›Â‰o Ó· ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁ‹Ûo˘Ó ÚoÎÏËÙ‹ Û¯ÈÛÙ›· ÂÌ‚·ı‡ÓoÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÛË Î·È ÂÌ‚Ú˘oÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ Û¯ÈÛÙ›·˜.
OÈ ıÂˆÚ›Â˜ o˘ Î·Ù¿ Î·ÈÚo‡˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó Ìo-
Úo‡Ó Ó· oÌ·‰ooÈËıo‡Ó ÛÂ ‰‡o Î‡ÚÈÂ˜ oÌ¿‰Â˜:
ÛÙËÓ ÚÒÙË oÈ ˘ÂÚÒÈÂ˜ ·oÊ‡ÛÂÈ˜ ·›˙o˘Ó ¤Ó·Ó
ÂÓÙÂÏÒ˜ ·ıËÙÈÎfi ÚfiÏo Î·È Ë oÚÈ˙oÓÙ›ˆÛ‹ Ùo˘˜
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡-
ÙÂÚË oÌ¿‰· Ë ·ÓfiÚıˆÛË ÙˆÓ ·oÊ‡ÛÂˆÓ Î·-
ıoÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÂÓ‰oÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÙˆÓ
È‰›ˆÓ ÙˆÓ ·oÊ‡ÛÂˆÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 31 - 36.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2000, 66, 1: 31 - 36



∏ ÂÌ‚Ú˘oÏoÁÈÎ‹ ‰È¿Ï·ÛË Ùo˘ ÚoÛÒo˘ ·Ú-
¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË Ùo˘ ÚfiÛıÈo˘ ÓÂ˘ÚofiÚo˘
Ùo˘ Ì˘ÂÏÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ‰‡o o-
ÛÊÚËÙÈÎÒÓ Î·Ù·‚oÏÒÓ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ 4Ë˜ ÂÌ‚Ú˘˚-
Î‹˜ Â‚‰oÌ¿‰·˜, oÈ oo›Â˜ ÂÓı˘Ï·ÎÒÓoÓÙ·È Î·È
ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂÙ·ÙÚ¤oÓÙ·È ÛÂ ·‡Ï·ÎÂ˜, ‚oıÚ›· Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ ÚÈÓÈÎ¤˜ ÎoÈÏfiÙËÙÂ˜. ¶Èo ·Ó·Ï˘ÙÈ-
Î¿ oÈ ÚÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·‚oÏ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È, ˆ˜ ‰‡o ·-
¯‡ÓÛÂÈ˜ Ùo˘ ÂÍˆ‰¤ÚÌ·Ùo˜, ÛÙo ÚÈÓÈÎfi ·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi
Â‰›o, fiÙ·Ó Ùo ¤Ì‚Ú˘o ¤¯ÂÈ ÎÂÊ·Ïo˘Ú·›o Ì‹Îo˜
6,0-6,5 mm C-RL6,7. °‡Úˆ ·fi Î¿ıÂ ÚÈÓÈÎ‹ Î·Ù·-
‚oÏ‹, ÛÂ ÌÂÙˆoo˘Ú·›· ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ
ÚoÛÂÁÎ¤Ê·Ïo (ÚfiÛıÈo ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Î˘ÛÙ›‰Èo),
·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È ÙÚ›· oÁÎÒÌ·Ù·, Ë ·fiÊ˘ÛË ‹ fi˙o˜
ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıo˘, Ë ¤Íˆ ÚÈÓÈÎ‹ Ù˘¯‹ Î·È Ë ¤Ûˆ ÚÈ-
ÓÈÎ‹ Ù˘¯‹. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ¤Íˆ ÚÈÓÈÎ‹˜ Ù˘¯‹˜
Î·È Ùo˘ fi˙o˘ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıo˘ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÓÙoÓfi-
ÙÂÚË Î·È ˆ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ Ë oÛÊÚËÙÈÎ‹ ·‡Ï·Î· oÏ‡
ÁÚ‹ÁoÚ· ÂÚÈÎÏÂ›ÂÙ·È ·ÓÙ·¯fiıÂÓ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË
ÛÂ ‚oıÚ›o Î·È Ë Î·Ù·‚oÏ‹ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ‚˘ı›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÌÂÙˆo˚ÓÈ·Î‹ ÊoÚ¿ ‰ËÌÈo˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÈ˜ ·Ú-
¯¤ÁoÓÂ˜ ÚÈÓÈÎ¤˜ ÎoÈÏfiÙËÙÂ˜ oÈ oo›Â˜ ‰È·¯ˆÚ›˙o-
ÓÙ·È ·fi ÙË ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹ ÎoÈÏfiÙËÙ· ÌÂ ÙoÓ ÛÙoÌ·-
ÙoÊ·Ú˘ÁÁÈÎfi ˘Ì¤Ó·2,3,5. OÈ Ù˘¯¤˜ Î·È Ù· oÎÒÌ·Ù·
Ùo˘ ÚoÛÒo˘ ‰È·¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ ÛÂ ·˘Ùfi
Ùo ÛÙ¿‰Èo ÌÂ Û¯ÈÛÌ¤˜. ∏ ¤ÓÙoÓË ·˘ÍËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÙˆÓ
oÁÎˆÌ¿ÙˆÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÈıË-
ÏÈ·ÎÒÓ ÂÙ¿ÏˆÓ (ÛÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ Û˘Ó¤ÓˆÛË˜) Ù· oo›·
ÙÂ›Óo˘Ó Ó· Û˘ÁÎÏÂ›Ûo˘Ó ÙÈ˜ Û¯ÈÛÌ¤˜ ÙfiÛo ÂÈÊ·ÓÂÈ-
·Î¿ fiÛo Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿3,8. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜
Û˘Ó¤ÓˆÛË˜ ‰È·ÊoÚooÈo‡ÓÙ·È ·fi Ùo ›‰Èo Û‹Ì·
·ÏÏ¿ ·ÓÙÈ‰Úo‡Ó ÌÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi ÙÚfio Î·È o‰ËÁo‡-
ÓÙ·È Ù· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ ı¿Ó·Ùo ‰ÈÂ˘Îo-
Ï‡ÓoÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË Û˘Ó¤ÓˆÛË ÙˆÓ oÁÎˆÌ¿ÙˆÓ. ∆·
ÂÈıËÏÈ·Î¿ ¤Ù·Ï· o˘ Û¯ËÌ·Ù›˙oÓÙ·È Â›Ó·È ·) Ùo
ÚÈÓÈÎfi ÙÂÚ‡ÁÈo (‹ ¤Ù·Ïo Ùo˘ Hochstetter) ÌÂÙ·-
Í‡ ¤Ûˆ ÚÈÓÈÎ‹˜ Ù˘¯‹˜ Î·È fi˙o˘ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıo˘, ‚)
Ùo ÂÈıËÏÈ·Îfi ¤Ù·Ïo ‚1 ÌÂÙ·Í‡ ¤Íˆ ÚÈÓÈÎ‹˜ Ù˘-
¯‹˜ Î·È fi˙o˘ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıo˘ o˘ Û˘ÁÎÏÂ›ÂÈ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ¿ ÙË ÚÈÓo‰·ÎÚ˘˚Î‹ Û¯ÈÛÌ‹ Î·È ‚2 ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿
o˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ
ÎoÈÏoÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜ Î¿Ùˆ ÚÈÓÈÎ‹˜ ÎfiÁ¯Ë˜ Î·È Á) Ùo
ÂÈıËÏÈ·Îfi ¤Ù·Ïo ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ fi˙o˘ ÙË˜ ¿Óˆ Î·È
Ùo˘  fi˙o˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıo˘ o˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË Û¯Ë-
Ì·Ùoo›ËÛË ÙË˜ ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜2,3. ∆· ¤-
Ù·Ï· ·, ‚1 Î·È Á ÂÍ·Ê·Ó›˙oÓÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ‹ Ï‹Úˆ˜
ÂÍ·ÈÙ›·˜ Î¿oÈo˘ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌo‡ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ o˘ Û˘Ó-
‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ Î·È
¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÓoo›ËÛË ÙˆÓ oÁÎˆÌ¿-
ÙˆÓ fiÙ·Ó Ùo ¤Ì‚Ú˘o ¤¯ÂÈ ÎÂÊ·Ïo˘Ú·›o Ì‹Îo˜ 17
mm5.

∫·Ù¿ ÙËÓ 6Ë ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ Â‚‰oÌ¿‰· Ú·ÁÌ·Ùo-
oÈÂ›Ù·È ·ÊÂÓfi˜ Ë Ú‹ÍË Ùo˘ ÛÙoÌ·ÙoÊ·Ú˘ÁÁÈÎo‡
˘Ì¤Ó· Î·È ·ÊÂÙ¤Úo˘ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë Û˘Ó¤ÓˆÛË ÙˆÓ Ù˘-
¯ÒÓ Î·È ·oÊ‡ÛÂˆÓ Ùo˘ ·Ú¯¤ÁoÓo˘ ÚoÛÒo˘, Ë
oo›· oÏoÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÙËÓ 7Ë Â‚‰oÌ¿‰·, ‰È·‰ÈÎ·Û›-
Â˜ o˘ Û˘ÓÙÂÏo‡Ó Î·È ÛÙo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ Úˆ-
ÙoÁÂÓo‡˜ ˘ÂÚÒ·˜2,9. ∞fi ÙËÓ ÚˆÙoÁÂÓ‹ ˘ÂÚÒ·
Û¯ËÌ·Ù›˙oÓÙ·È Ùo ¿Óˆ ¯Â›Ïo˜, Ë Ê·ÙÓÈ·Î‹ ·fiÊ˘ÛË
ÙË˜ ÙoÌÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜ Î·È Ùo ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ˘ÂÚÒ·˜ ¤Ì-
ÚoÛıÂÓ Ùo˘ ÙoÌÈÎo‡ ÙÚ‹Ì·Ùo˜.

∏ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹˜ ˘ÂÚÒ· Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜
˘ÂÚÒÈÂ˜ ·oÊ‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÏˆÛÛÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜
ÙˆÓ fi˙ˆÓ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıo˘. OÈ ˘ÂÚÒÈÂ˜ ·oÊ‡ÛÂÈ˜
ÚˆÙoÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÙËÓ 6Ë ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ Â‚‰oÌ¿‰· Î·È
·˘Í¿Óo˘Ó ÌÂ ¤ÓÙoÓo Ú˘ıÌfi ·Ú¯ÈÎ¿ oÚÈ˙fiÓÙÈ·, Î·-
ıÒ˜ fiÌˆ˜ ÚoÛÎÚo‡o˘Ó ÁÚ‹ÁoÚ· ÛÙËÓ ˘ÂÚ·Ó·-
Ù˘ÁÌ¤ÓË ÁÏÒÛÛ·, ÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 7Ë Â‚‰oÌ¿‰·, Î·ı¤Ùˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÁÏÒÛÛ·˜
Î·È ·Ú¯¤ÁoÓË˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıo˘. ∞fi Ùo Ù¤Ïo˜
ÙË˜ 7Ë˜ Â‚‰oÌ¿‰·˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë oÚÈ˙oÓÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘Â-
Úˆ›ˆÓ ·oÊ‡ÛÂˆÓ Î·È Ë ¤Ó·ÚÍË Û˘Ó¤ÓˆÛ‹˜ ÙˆÓ ÌÂ
ÛËÌÂ›o ÂÎÎ›ÓËÛË˜ Ùo ÙoÌÈÎfi ÙÚ‹Ì· Î·È ÊoÚ¿ ÚoÛ-
ıÈo›ÛıÈ· Úo˜ ÙË ÛÙ·Ê˘Ï‹6,7. ∏ Û‡ÓÙËÍË ÙˆÓ ·o-
Ê‡ÛÂˆÓ ÙfiÛo ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ fiÛo Î·È ÌÂ Ùo ÚÈÓÈÎfi ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ· Á›ÓÂÙ·È ·Êo‡ ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘ÁÎoÏÏËıo‡Ó ÌÂ-
Ù·Í‡ Ùo˘˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› o Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Îfi˜ ı¿Ó·Ùo˜ ÛÙ· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜. ∏ Û˘Ó¤ÓˆÛË ÙË˜ ‰Â˘ÙÂ-
ÚoÁÂÓo‡˜ ˘ÂÚÒ·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 47Ë˜ Î·È 54Ë˜ Ì¤-
Ú·˜ Î·È oÏoÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÛÙo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ ÚÒÙo˘ ÙÚÈ-
Ì‹Óo˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÂÚ›o‰o Ùo˘ Î˘‹Ì·Ùo˜, Î·È Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙË˜ ÌÂÓ ÛÎÏËÚ‹˜ ˘ÂÚÒ·˜ ÙËÓ 10Ë Â‚-
‰oÌ¿‰· ÙË˜ ‰Â Ì·Ï·Î‹˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 12Ë. ªÂ ÙË ‰È¿-
Ï·ÛË ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓo‡˜ ˘ÂÚÒ·˜, oÏoÎÏËÚÒÓÂ-
Ù·È o ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÛÙfiÌ·Ùo˜ Î·È ÚÈÓÈÎÒÓ ÎoÈÏoÙ‹-
ÙˆÓ3,8.

∏ oÚÁ·ÓoÁ¤ÓÂÛË ÂoÌ¤Óˆ˜ ÙË˜ ˘ÂÚÒ·˜ Â›Ó·È
¤Ó· Û‡ÓıÂÙo Ê·ÈÓfiÌÂÓo ‰‡o Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Î·È ·-
ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ‰oÌÒÓ o˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚ›o‰o ÙË˜
ÂÌ‚Ú˘oÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È oÏoÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÙË ÂÚ›o‰o Ùo˘
Î˘‹Ì·Ùo˜. ∏ ÚˆÙoÁÂÓ‹˜ ˘ÂÚÒ· Â›Ó·È ÚÒÈÌË ‰o-
Ì‹ Î·È ÌoÚÊooÈÂ›Ù·È Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ÂÚ›o‰o ÙË˜ ÂÌ-
‚Ú˘oÁ¤ÓÂÛË˜ ÂÓÒ Ë ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹˜ ˘ÂÚÒ· Â›Ó·È fi-
„ÈÌË ‰oÌ‹ Î·È Û¯ËÌ·ÙooÈÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ 6Ë˜ Î·È 12Ë˜

ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ Â‚‰oÌ¿‰·˜. OÈ ‰˘o ‰oÌ¤˜ Û˘Ó·ÓÙÈo‡-
ÓÙ·È ÛÙoÓ ÙoÌÈÎfi fiÚo. ªÂ ‚¿ÛË ÙoÓ ÙoÌÈÎfi fiÚo Ë
‰È·‰ÈÎ·Û›· Û‡ÁÎÏÂÈÛ‹˜ Ùo˘˜ ÙfiÛo ÛÙËÓ ÚˆÙoÁÂÓ‹
˘ÂÚÒ· fiÛo Î·È ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹ ¤¯o˘Ó Ê˘ÁfiÎÂ-
ÓÙÚË ÊoÚ¿2,3,9.

32 ∫. ∞¡∆ø¡π∞¢∏™ ∫∞π ™À¡.



∂ªµƒÀO°Œ¡∂™∏ ™Ãπ™∆πfl¡
¶·Ú¿ Ùo fiÙÈ Ë Û¯ÈÛÙ›· Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙfiÙÂÚÂ˜ Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ Ùo˘ ÚoÛÒo˘ o ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Á¤-
ÓÂÛ‹˜ Ùo˘˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓoËÙfi˜ Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙËÓ ÙÂÚ·ÙoÁ¤ÓÂÛË 8,10,11.  

™¯ÈÛÙ›· ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›:
1. ÌÂÙ·Í‡ ¤Íˆ ÚÈÓÈÎ‹˜ Ù˘¯‹˜ Î·È fi˙o˘ ÙË˜ ¿-

Óˆ ÁÓ¿ıo˘ Î·È Úo˜ Ù· ¤Íˆ ÙË˜ ¤Ûˆ ÚÈÓÈÎ‹˜ Ù˘¯‹˜
(¯ÂÈÏÂoÛ¯ÈÛÙ›· ‹ ¯ÂÈÏÂoÁÓ·ıoÛ¯ÈÛÙ›·)2,3

2. ÌÂÙ·Í‡ ¤Íˆ ÚÈÓÈÎ‹˜ Ù˘¯‹˜ Î·È fi˙o˘ ÙË˜ ¿-
Óˆ ÁÓ¿ıo˘ (ÛÙoÌ·Ùo-ÚÈÓo-oÊı·ÏÌÈÎ‹ Û¯ÈÛÙ›· ‹
Ù‡o˘ Morian π). ∏ Û¯ÈÛÙ›· ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi Ùo ¯Â›Ïo˜
Î·È Êı¿ÓÂÈ ÛÙoÓ ¤Ûˆ Î·Óıfi Ùo˘ Î¿Ùˆ ‚ÏÂÊ¿Úo˘ Â-
ÓÒ o ÚÈÓo‰·ÎÚ˘˚Îfi˜ fiÚo˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·Û¯ËÌ¿-
ÙÈÛÙo˜ (ÏÂ›ÂÈ)2,7

3. ÌÂÙ·Í‡ fi˙o˘ ¿Óˆ ÁÓ¿ıo˘ Î·È fi˙o˘ ÙË˜
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıo˘ (Ì·ÎÚoÛÙoÌ›·), ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·ÚˆÙ›‰· Î·È o fiÚo˜ ÙË˜ ·ÚˆÙ›-
‰·˜ ÌoÚÂ› Ó· ÏÂ›o˘Ó2,6

4. ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ÂÚˆ›ˆÓ ·oÊ‡ÛÂˆÓ (˘ÂÚˆ-
ÈoÛ¯ÈÛÙ›·) o˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·È fi„ÈÌË ‰˘ÛÏ·Û›·6.

À¿Ú¯o˘Ó oÏÏo› Ù‡oÈ Û¯ÈÛÙÈÒÓ ÙË˜ Úˆ-
ÙoÁÂÓo‡˜ ˘ÂÚÒ·˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo ‚¿ıo˜ ÙË˜ Û¯È-
ÛÙ›·˜, ÙË ı¤ÛË Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ¿ ÙË˜2,3. ∏ ¯ÂÈÏÂoÛ¯È-
ÛÙ›· ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ˘ÂÚÒ· ˘o‰ËÏÒÓÂÈ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓˆÛË Ùo˘ fi˙o˘ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıo˘ ÌÂ
ÙËÓ ¤Ûˆ ÚÈÓÈÎ‹ Ù˘¯‹ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Â›ÙÂ ·ÓÂÈ-
Ù˘¯‹ Û˘Ó¤ÓˆÛË ÙË˜ ¤Íˆ ÚÈÓÈÎ‹˜ Ù˘¯‹˜ ÌÂ ÙËÓ ¤Ûˆ
Â›ÙÂ Ú‹ÍË ÌÈ·˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÓˆÛ‹˜ Ùo˘˜ (ÛËÌÂ›o
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÎ‰o¯‹˜ Â›Ó·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË Simonart o˘
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿)3,4. ™Â ·ÙÂÏÂ›˜ ¿ÏÈ ¯ÂÈÏÂoÛ¯È-
ÛÙ›Â˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘Ó¤ÓˆÛË ÙˆÓ ·oÊ‡ÛÂˆÓ
ˆÛÙfiÛo fiÌˆ˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ·fiÊ˘ÛË ÙË˜ ¿Óˆ
ÁÓ¿ıo˘ ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÌÂ ÙËÓ ¤Ûˆ ÚÈÓÈÎ‹
Ù˘¯‹ Î·È ·˘Ùfi o‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÙÂÏ‹ Û¯ÈÛÙ›·4,6. ÕÏÏÂ˜

¿ÏÈ ÊoÚ¤˜ Ë Á¤ÓÂÛË ¯ÂÈÏÂoÛ¯ÈÛÙ›·˜ ÌoÚÂ› Ó·
oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·oÊ‡-
ÛÂˆÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ (·ÈÌoÚÚ·Á›·, ·ÈÌ¿ÙˆÌ·, Ê¿ÚÌ·Î·, ·ÎÙÈ-
Óo‚oÏ›·, Î.·)2,3,9.

∏ oÚÈ˙oÓÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ÂÚˆ›ˆÓ ·oÊ‡ÛÂˆÓ Â›-
Ó·È Ë ÎÚ›ÛÈÌË Ê¿ÛË ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ùo˘ Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌo‡ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓo‡˜ ˘ÂÚÒ·˜ (∂ÈÎ. 1 Î·È 2).
Œ¯o˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·Ù¿ Î·ÈÚo‡˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ıÂˆ-
Ú›Â˜, o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÙoÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·ÓfiÚıˆÛË˜ Î·È
oÚÈ˙oÓÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ÂÚˆ›ˆÓ ·oÊ‡ÛÂˆÓ ÌÂ ÛÎofi
ÙË Û˘Ó¤ÓˆÛ‹ Ùo˘˜ Î·È Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚÒ·˜. ¢È¿-
ÊoÚoÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚoÛ¿ıËÛ·Ó ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Â›-
Â‰o Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹Ûo˘Ó ÚoÎÏËÙ‹ Û¯ÈÛÙ›· ÂÌ‚·-
ı‡ÓoÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÛË Î·È ÂÌ‚Ú˘oÁ¤ÓÂÛË
ÙË˜ Û¯ÈÛÙ›·˜. OÈ ıÂˆÚ›Â˜ o˘ Î·Ù¿ Î·ÈÚo‡˜ ·Ó·Ù‡-
¯ıËÎ·Ó ÌoÚo‡Ó Ó· oÌ·‰ooÈËıo‡Ó ÛÂ ‰‡o Î‡ÚÈÂ˜
oÌ¿‰Â˜: ÛÙËÓ ÚÒÙË oÈ ˘ÂÚÒÈÂ˜ ·oÊ‡ÛÂÈ˜ ·›-
˙o˘Ó ¤Ó·Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ ·ıËÙÈÎfi ÚfiÏo Î·È Ë oÚÈ˙oÙ›ˆÛ‹
Ùo˘˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÂÓÒ ÛÙË
‰Â‡ÙÂÚË oÌ¿‰· Ë ·ÓfiÚıˆÛË ÙˆÓ ·oÊ‡ÛÂˆÓ Î·ıo-
Ú›˙ÂÙ·È Î‡ÚÈ· ·fi ÂÓ‰oÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÙˆÓ È‰›ˆÓ
ÙˆÓ ·oÊ‡ÛÂˆÓ7,8. 

∂ÍˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
1. ¶Ï‹ÚË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·oÊ‡ÛÂˆÓ ÂÍ·ÈÙ›-
·˜ ÙË˜ ·fiÙoÌË˜ Î·ıfi‰o˘ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ o˘ oÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÚËÎÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıo˘ o˘
ÙË Û˘Ì·Ú·Û‡ÚÂÈ ‰ËÌÈo˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÂÏÂ‡ıÂÚo ¯ÒÚo
ÛÙË ÛÙoÌ·ÙoÚÈÓÈÎ‹ ÎoÈÏfiÙËÙ·. ∏ ÁÏÒÛÛ· ÌÂÙ·ÎÈ-
ÓÂ›Ù·È ·ıËÙÈÎ¿ Î·È Î·Ù¤Ú¯ÂÙ·È Î¿ÙˆıÂÓ ÙË˜ Úˆ-
ÙoÁÂÓo‡˜ ˘ÂÚÒ·˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Û˘Óo‰Â‡Â-
Ù·È ·fi ¤ÓÙoÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î¿ıÂÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ Ùo˘
ÚoÛÒo˘, ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÚoÓÈÎ‹ ÂÚ›o‰o2,12. 
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EÈÎ. 1. IÛÙÔÏÔÁÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰È·Ï·-
ÛfiÌÂÓË˜ ˘ÂÚÒ·˜ Â›Ì˘Ô˜.

EÈÎ. 2. IÛÙÔÏÔÁÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ˘ÂÚˆÈÛ¯ÈÛÙ›·˜ Â›-
Ì˘Ô˜, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÔÚÈ˙ÔÓÙ›ˆÛË˜
ÙˆÓ ˘ÂÚˆ›ˆÓ ·ÔÊ‡ÛÂˆÓ.



2. ∏ ÁÏÒÛÛ· È¤˙ÂÙ·È Úo˜ Ù· Î¿Ùˆ ·fi Ùo ¤Ó-
ÙoÓ· ·˘Í·ÓfiÌÂÓo ÚÈÓÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È ÙË Û¯ËÌ·-
ÙÈÛÌ¤ÓË ÚˆÙoÁÂÓ‹ ˘ÂÚÒ· Î·È ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È ¤ÙÛÈ
ÂÚ›ÛÛÂÈ· ¯ÒÚo˘ 12,13.

3. ∏ ‰È¿Ï·ÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È Ë ‰È·ÊoÚo-
o›ËÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÙË˜ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ÚoËÁo‡ÓÙ·È Î·-
Ù¿ oÏ‡ ÙˆÓ ˘ÂÚˆ›ˆÓ ·oÊ‡ÛÂˆÓ Î·È ˆ˜ ÂÎ Ùo‡-
Ùo˘ Ë Î¿ıo‰fi˜ ÙË˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ‰oÁÂÓ‹ Ì˘o-
ÓÂ˘ÚˆÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿ ÙË˜ (¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂ-
ˆÓ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, Î·Ù·oÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜)2,12.

4. ∏ Ù·¯Â›· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙoÓË ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ‚oËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ì˘˚Î‹˜ ›ÂÛË˜
ÂÎ ÙˆÓ Î¿Ùˆ Î·È Úo˜ Ù· ¿Óˆ Î·È ˆ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘
ÛÙËÓ oÚÈ˙oÓÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·oÊ‡ÛÂˆÓ3,12.

5. ∏ ÁÏÒÛÛ· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ
ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ o˘ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÓoÓÙ·È ÚÒÈÌ· (¿ÓoÈÁÌ· Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜) Î·È Ë ÎÈ-
ÓËÛÈoÏoÁ›· ·˘Ù‹ ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÈ Î·È Úo¿ÁÂÈ ÙËÓ
oÚÈ˙oÓÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ÂÚˆ›ˆÓ ·oÊ‡ÛÂˆÓ10,12.

6. ∏ ·Ó‡„ˆÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È Ë ·oÎfiÏÏËÛ‹
ÙË˜ ·fi Ùo ÛÙ‹ıo˜ (fiÙ·Ó Ùo ¤Ì‚Ú˘o ¤¯ÂÈ Ì‹Îo˜
23,6mm C-RL) ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙË ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂ-
ˆÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıo˘ Î·È ÁÏÒÛÛ·˜ ˆ˜ Úo˜ Ùo ˘fiÏoÈo
ÎÚ·Ó›o. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ·˘Ù‹ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙÒÛË
ÙË˜  Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıo˘ Î·È ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ÙË ‰ËÌÈo˘Ú-
Á›· ¯ÒÚo˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ·oÊ‡ÛÂÈ˜. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ı¤ÛË
ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È Î·Ù¿ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıo˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ·˘-
¯ÂÓÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ Ì‹Îo˘˜ ÙˆÓ ·˘¯Â-
ÓÈÎÒÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÓÙoÓfiÙÂÚË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
·‡ÍËÛË ÙË˜ Î¿ıÂÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜2,3,12.

7. OÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙË ÁˆÓ›ˆÛË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ Ùo˘
ÎÚ·Ó›o˘ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ¿Ì‚Ï˘ÓÛ‹ ÙË˜ ‚oËı¿
ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î¿ıÂÙË˜ Î·È o‚ÂÏÈ·›·˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜
Ùo˘ ÛÏ·¯ÓÈÎo‡ ÎÚ·Ó›o˘ Î·È ÛÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Úo˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È ›Ûˆ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıo˘ Î·È ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜12,13. 

∂Ó‰oÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ıÂˆÚ›· Ë ·ÓfiÚıˆÛË ÙˆÓ ˘Â-
Úˆ›ˆÓ ·oÊ‡ÛÂˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË ÂÚÈÛÙÚo-
ÊÈÎ‹ Î›ÓËÛË oÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÙo˘˜ ·ÎfiÏo˘ıo˘˜ ÂÓ‰o-
ÁÂÓÂ›˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜2,3,10,12,14: 

1. ¢È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·oÊ‡ÛÂˆÓ.

2. ∂Ó˘‰¿ÙˆÛË Î·È oÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÓ‰oÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈˆÓ o˘ÛÈÒÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ·Ó˘„ˆ-
ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜.

3. ™Ì›ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ.
4. ™‡Û·ÛË Ùo˘ ÓÂoÛ¯ËÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓo˘ ÎoÏÏ·-

ÁfiÓo˘.
5. ™‡Û·ÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚo˚ÓÈ‰›ˆÓ ÙË˜ ·ÎÙ›ÓË˜ Î·È

ÙË˜ Ì˘oÛ›ÓË˜ ÛÙo˘˜ ÏÂ›o˘˜ Ì˘˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·-
Ú· (ÈÓo‚Ï¿ÛÙÂ˜)12,15.

6. ™‡Û·ÛË ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ 12,16.
7. ∞‡ÍËÛË ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ Ë oo›· ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› ·-

Ó˘„ˆÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË12,17.
8. ∂·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·fiÊ˘ÛË˜ ÌÂ ·-

oÚÚfiÊËÛË ÛÂ Î¿ıÂÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË Î·È Ó¤· ·‡ÍËÛË
ÛÂ oÚÈ˙fiÓÙÈ· ‰È¿ÛÙ·ÛË2,3.

9. ¢ËÌÈo˘ÚÁ›· ¯ÒÚo˘ Î·È ¤ÏÍË oÊÂÈÏfiÌÂÓË
ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ oÛÙÈÎÒÓ ‚Ï·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ8,13.

10. ∞Ó¿Ù˘ÍË Ù˘¯ÒÓ ÛÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ Î·È ·Ó·-
Û‹ÎˆÛË ÙË˜ ·fiÊ˘ÛË˜12.

11. ¢È·ÊoÚÂÙÈÎfi Ú˘ıÌfi ·‡ÍËÛË˜ Ùo˘ ÂÈÊ·-
ÓÂÈ·Îo‡ ÂÈıËÏ›o˘.

12. ∂ÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ Ù¿ÛË10,12.
13. ∏ ‚·ıÌÈ·›· Û˘Ó¿ıÚoÈÛË oÏ˘Û·Î¯·ÚÈÙÒÓ

Î·È Ë ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡Óo˘Ó ·ÊÂÓfi˜ ÙË ·‡ÍËÛË
ÛÂ fiÁÎo ÙˆÓ ·oÊ‡ÛÂˆÓ Î·È ·ÊÂÙ¤Úo˘ ÙË ÛÙ·ıÂÚ‹
ÂÈıËÏÈ·Î‹ ÚoÛÎfiÏÏËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎoÚ˘ÊÒÓ
ÙˆÓ ·oÊ‡ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ oÚÈ˙oÓÙ›ˆÛ‹ Ùo˘˜ o˘
·oÙÂÏÂ› Úo¸fiıÂÛË ÙË˜ Û˘Ó¤ÓˆÛË˜10. ∆o Ì¤ÛoÓ
ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ Â›Ó·È oÈ oÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜ (ÁÏ˘Îo˙o-
·ÌÈÓo-ÁÏ˘Î¿ÓÂ˜) o˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓoÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË oÛfiÙËÙ· (¿¯o˘˜ ÂÚ›o˘ 600 ÌÂ 800
ÆAngström) ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ·oÊ‡-
ÛÂˆÓ Î·È ÙÈ˜ Î·ıÈÛÙo‡Ó ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ Úo˜ ¤ÓˆÛË12. 

14. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Î˘ÙoÎ›ÓË˜ TGF-beta 3 (Trans-
forming Growth Factor) ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÙË Û˘Ó¤-
ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ÂÚˆ›ˆÓ ·oÊ‡ÛÂˆÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÏÏËÏoÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ÂÈıË-
Ï›o˘ Î·È Ùo˘ ˘oÎÂÈÌ¤Óo˘ ÌÂÛÂÁ¯‡Ì·Ùo˜17,18.

∏ ‡·ÚÍË ÙfiÛo oÏÏÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ  ˘o‰ËÏÒÓÂÈ
fiÙÈ Ùo Ê·ÈÓfiÌÂÓo Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙo Î·È oÏ˘·Ú·-
ÁoÓÙÈÎfi Î·È Ë Ûo˘‰·ÈfiÙËÙ· Ùo˘ Î¿ıÂ ÛÙoÈ¯Â›o˘
‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎoÏo Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Â·ÎÚÈ‚Ò˜.

¶ƒŸ°¡ø™∏, °∂¡∂∆π∫◊ ∫∞£O¢◊°∏™∏
O ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ oÊÂ›ÏÂ-
Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Î¿oÈ· ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ∏ ÏÂÈ-
ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û¯ÈÛÙÈÒÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛËÌÂ›o Â˘Ú‡-
ÙÂÚo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘. Œ¯o˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Ú· ·fi 250 Û‡Ó‰ÚoÌ· ÛÙ· oo›· Ë Û¯ÈÛÙ›· ÙˆÓ ¯ÂÈ-
Ï¤ˆÓ ‹ ÙË˜ ˘ÂÚÒ·˜ Â›Ó·È Î‡ÚÈo ‹ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡oÓ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi1-3. ∏ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ Û¯ÈÛÙ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿-
Ù·È ·fi Ùo ·Ó Â›Ó·È ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË ‰˘ÛÏ·Û›· ‹ ÛË-
ÌÂ›o ‚·Ú‡ÙÂÚË˜ Û˘Ó‰ÚoÌ‹˜ ofiÙÂ Î·È ·ÎoÏo˘ıÂ› ‹
ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘. ∏ Û¯È-
ÛÙ›· ˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÌoÓoÁoÓÈ‰È·ÎÒÓ Û˘Ó‰Úfi-
ÌˆÓ ÌÂ ·˘ÙoÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘Ú›·Ú¯Ë ‹ ˘oÏÂÈfiÌÂÓË
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ÎÏËÚoÓoÌÈÎfiÙËÙ· ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙ· Û‡Ó‰ÚoÌ· ectro-
dactyly-ectodermal-clefting S. Î·È ÛÙo van der
Woude ÂÓÒ ˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ‚·ÚÂÈÒÓ ¯ÚˆÌo-
ÛˆÌÈÎÒÓ ·Ù˘ÈÒÓ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙÈ˜ ¯ÚˆÌoÛˆÌÈÎ¤˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ 1, 3-5, 7-11, 13, 15, 18, 20 Î·È 22. ™Â
fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·oÙÂÏÂ› ›Ûˆ˜ ÙËÓ
ÎoÚ˘Ê‹ ÂÓfi˜ Â˘Ú‡ÙÂÚo˘ ·Áfi‚o˘Óo˘5,19,20.

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙o˘Ó Ù· ÁoÓ›‰È·
ras ÌÂ ÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ̄ ÂÈÏÂoÛ¯ÈÛÙ›·˜ Ô˘ ·o‰›-
‰ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÈoÓÂÎÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ ras Î·-
Ù¿ Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÚˆÙoÁÂÓo‡˜ ˘ÂÚÒ·˜20,21.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ë
¯ÂÈÏÂoÛ¯ÈÛÙ›· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË Î·È ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ
1/900 ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜ ˙ÒÓÙˆÓ ÓÂoÁÓÒÓ ÂÓÒ Ë ˘ÂÚˆ-
ÈoÛ¯ÈÛÙ›· 1/250021,22.∏ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ¯ÂÈÏÂoÛ¯ÈÛÙ›·
·ÊoÚ¿ Ùo 80% Î·È ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÛÙo 70%.
À¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ Î˘ÚÈ·Ú¯›· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÙË ¯ÂÈÏÂo-
ÁÓ·ıoÛ¯ÈÛÙ›· Î·È ¯ÂÈÏÂoÁÓ·ıo¸ÂÚˆÈoÛ¯ÈÛÙ›·
ÂÓÒ oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓo˘Ó ÌÈ· ÌÈÎÚo‡ ‚·ıÌo‡
Î˘ÚÈ·Ú¯›· ÛÙË ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË ˘ÂÚˆÈoÛ¯ÈÛÙ›·. O
Î›Ó‰˘Óo˜ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ¿-
Û¯oÓÙ· ÚÒÙo˘ ‚·ıÌo‡ (·‰ÂÏÊfi ‹ ·È‰›) Î·È fiÙ·Ó
o ¿Û¯ˆÓ Â›Ó·È ÛoÚ·‰ÈÎ‹ ÌoÚÊ‹, ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙo
3,3% ÁÈ· ÙË ¯ÂÈÏÂoÁÓ·ıoÛ¯ÈÛÙ›· Î·È 2% ÁÈ· ÙËÓ
˘ÂÚˆÈoÛ¯ÈÛÙ›· (Î·ÓfiÓ·˜ Falconer: ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ‹
Ú›˙· Ùo˘ ıÂˆÚËÙÈÎo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘)2,3. ∂¿Ó fiÌˆ˜ ÛÙËÓ
oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· ˘¿Ú¯o˘Ó ‰˘o ¿Û¯oÓÙ· ·È‰È¿ o ıÂˆ-
ÚËÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙo 14% Î·È Â¿Ó oÈ
‰˘o ÁoÓÂ›˜ Â›Ó·È ¿Û¯oÓÙÂ˜ ÛÙo 35%21,22. ™Ùo˘˜
ÌoÓˆoÁÂÓÂ›˜ ‰È‰‡Ìo˘˜ o Ù·˘Ùfi¯ÚoÓo˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙo 55% ÂÓÒ ÛÙo˘˜ ‰ÈˆoÁÂÓÂ›˜
ÌfiÓo ÛÙo 3%2,22,23.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ Ë Û¯ÈÛÙ›· Â›Ó·È Î·È Ë
ÌoÓ·‰ÈÎ‹ ‰˘ÛÌoÚÊoÁ¤ÓÂÛË Ë ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È Û˘-
Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓË ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·Û‹
ÙË˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
o˘ ¤¯ÂÈ ‰Â¯ÙÂ› (o˘Ï‹, ˘·Ó¿Ù˘ÍË oÛÙÈÎ‹, o‰oÓÙÈ-
Î¤˜ ‰˘Û·ÚÌoÓ›Â˜ Î.·.)25,26.

¶ÚoÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÓfiÛo˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘oÛÎfiËÛË Î·È ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ˘ÂÚË¯oÙoÌoÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ·fi ÙËÓ
22Ë Â‚‰oÌ¿‰· ‹ Î·È ÓˆÚ›ÙÂÚ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË
‚o‹ıÂÈ· ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜25.

∏ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û¯ÈÛÙÈ-
ÒÓ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Î·È ÚÒÈÌË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·-
Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË Ùo˘ ÓÂoÁÓo‡ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌoÚo‡Ó
Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıo‡Ó Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ·ÊoÚo‡Ó
ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·È ÙoÓ ÙÚfio ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ (ÛÙ·ıÂÚfi ÚˆÙfiÎoÏÏo ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜) ÛÂ
‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡˜ ÏËı˘ÛÌo‡˜27,28.

ABSTRACT 
Antoniades K, Economou L. Embryogenesis of cleft
lip and cleft palate. Hell Iatr 2000, 66: 31 - 36.

The morphogenesis of the head region is
brought about the neuroectoderm, the surface ecto-
term, the mesoderm and the endoderm together.
Fusion processes take place between the facial swel-
lings during the early embryonic development of the
face, and between the palatine processes during se-
condary palate formation. These clefts can be caused
by insufficient outgrowth of the facial swellings, no
formation of the epithelial plate, and by cell death in
a normally developed epithelial plate. Although mo-
vement of the palatal shelves to the horizontal
position is recognized as a critical event in palatal
development, there are a lot of theories about the
mechanisms of shelf movement and the interaction
between the shelves and the surrounding craniofacial
tissues. The birth of a child with a cleft lip or a cleft
palate, or both, can be traumatic to the family. These
are numerous problems necessitating a multidisci-
plinary approach, requiring a team of experts to faci-
litate care for these individuals. Although referral to a
multidisciplinary team experienced in craniofacial ab-
normalities is essential, dentists play a vital role in the
team. An orthodontist, pediatric dentist, oral ma-
xillofacial surgeon and prosthodontist usually re-
present the dental members of the team.
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¶·Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚoÌ· 
Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜

™Ù·‡Úo˜ ¶. ∑¿Óo˜1, °ÂÒÚÁÈo˜ ∞. ™·ÎÂÏÏ·Ú›o˘2

1 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ º˘ÛÈoÏoÁ›·˜, TÌ‹Ì· I·ÙÚÈÎ‹˜ ∞¶£
2 ¡ÂÊÚoÏoÁÈÎfi ∆Ì‹Ì· Î·È µ' ¶Úo·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, 
¡oÛoÎoÌÂ›o πoÎÚ¿ÙÂÈo, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

ªÂ ÙoÓ fiÚo ·Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚoÌ·
(¶¡™) Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÂÓÓoo‡ÌÂ Ù·
ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¿ ÂÎÂ›Ó· Û‡Ó‰ÚoÌ· o˘ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ
Î·Îo‹ıÂÈ˜ ÂÍÂÚÁ·Û›Â˜, Î·È ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó Ó· ·o-
‰oıo‡Ó ÛÂ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË, ‰È‹ıËÛË ‹ Â¤ÎÙ·ÛË Ùo˘
Î·ÚÎ›Óo˘ ÛÙo ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. O ÁÂÓÈ-
Îfi˜ ·˘Ùfi˜ oÚÈÛÌfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿Ï-
ÏˆÓ, ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ıÚoÌ‚ˆÙÈÎ¿
‹ ·ÈÌoÚÚ·ÁÈÎ¿ ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ·›-
Ì·Ùo˜, Â˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ o˘ Â˘Óoo‡ÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙoÏ‹ o˘ ÚoÎ·ÏÂ› o Î·ÚÎ›Óo˜,
ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ Î·È ÙÚoÊÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ‰È·ÊfiÚˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ‰È¿ÊoÚÂ˜
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜. ¶¿ÓÙˆ˜ oÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÌÊ·-

Ó›˙oÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤Óo
Î·ÚÎ›Óo, Î·È Û¿ÓÈ· ı¤Ùo˘Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Úfi‚ÏË-
Ì· (¶›Ó. 1).

ªÂ ÙË ÛÙÂÓfiÙÂÚË, Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌooÈ-
o‡ÌÂÓË, ¤ÓÓoÈ·, ÌÂ ÙoÓ fiÚo ¶¡™ Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÂÓÓoo‡ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ùo·ÓoÛooÈËÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜, o˘ Û¯Â-
Ù›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Î·È o˘
ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÛÙ¿‰È· ÛÙ· oo›· o Î·Ú-
Î›Óo˜ Â›Ó·È oÏ‡ ÌÈÎÚfi˜ ÁÈ· Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿
‹ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
ÌÂıfi‰o˘˜. OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ Û˘¯Ó¿ Ê¤ÚoÓÙ·È
ÌÂ Ùo fiÓoÌ· “·oÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ùo˘
Î·ÚÎ›Óo˘ ÛÙo ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·”. ∆· ¶¡™ Ùo˘ ÓÂ˘-
ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÏÈÓÈ-
Îfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ, Î·Ù' ·Ú¯‹Ó ÁÈ·Ù› ÌoÚÂ› Ó· ·oÙÂ-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∆· ·Ú·ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·
(¶¡™) ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿
Û¿ÓÈ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
·ÚÔ˘Û›· Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙ¿-
ÛÙ·ÛË ‹ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ™Ù· Û‡Ó-
‰ÚÔÌ· ·˘Ù¿, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ-
Ì˘˝Î‹˜ Û‡Ó·„Ë˜ Î·È ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
·fi Ù· ¶¡™ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜, ¤ˆ˜ Î·È
¤ÙË, ÚÈÓ ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿ Ë ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓÂÔÏ·-
Û›·. ∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌÈ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·¤Ó·-
ÓÙÈ ÛÂ ·ÓÙÈÁfiÓ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙ· Î·ÚÎÈ-
ÓÈÎ¿, fiÛÔ Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ™Ù·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿, ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ·˘ÙÔ-
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÛÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô
˘ÁÚfi, Î¿ÙÈ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛ‹

ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ÓÂÔÏ¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÛÙ¿‰ÈÔ Ô˘ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ‰ÂÎÙÈÎfi ÛÂ ÂÈ-
Ù˘¯‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. OÚÈÛÌ¤Ó· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¶¡™,
fiˆ˜ ÙÔ Ì˘·ÛıÂÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Lambert-Eaton, Û˘-
¯Ó¿ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
‹ ÛÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔÓ
ÔÚfi, ÂÓÒ ¿ÏÏ·, fiˆ˜ Ë ·Ú·ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎÊ‡-
ÏÈÛË ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜ Î·È Ë ·Ú·ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈ-
Î‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-
ÛÙÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÒÚ·. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂÏÂÛÙÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘˜, ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ˘Â‡ı˘ÓˆÓ ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ, ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹
‰ÈÂÚÁ·Û›·, Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 37 - 56.
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Ï¤Ûo˘Ó ÌÂ›˙oÓ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹,
ÁÈ· Ì‹ÓÂ˜ ‹ Î·È ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÚoÙo‡ Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ›
Ùo ˘Â‡ı˘Óo ÓÂfiÏ·ÛÌ·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ı¤Ùo˘Ó Û˘-
¯Ó¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, ÂÂÈ‰‹ ˘o‰‡oÓÙ·È
ÌÈ· ÏËıÒÚ· ¿ÏÏˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ù· ‰È¿ÊoÚ· ¶¡™ ÌoÚo‡Ó Ó·
ÚoÛ‚¿ÏÏo˘Ó ooÈo‰‹oÙÂ ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ùo˜, ¿ÏÏoÙÂ ÚoÛ‚¿ÏÏoÓÙ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡˜ Ù‡o˘˜, fiˆ˜ .¯. Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Purkinje
ÛÙËÓ ·Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂ-
Ê·Ï›‰·˜ (¶∂¶), ‹ ÙÈ˜ ¯oÏÈÓÂÚÁÈÎ¤˜ Û˘Ó¿„ÂÈ˜ ÛÙo
Ì˘·ÛıÂÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo Lambert-Eaton (LEMS), Î·È
¿ÏÏoÙÂ ÚoÛ‚¿ÏÏoÓÙ·˜ oÏ˘ÂÛÙÈ·Î¿ Ùo ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ·, fiˆ˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· (¶∂ª) ÌÂ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚˆÓo¿-
ıÂÈ·. ¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ·ÚfiÌoÈ· Û‡Ó‰ÚoÌ·
ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙo‡Ó Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜
Î·ÚÎ›Óo, oÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿, fiˆ˜ Ùo L∂ªS Î·È Ë
¶∂¶, ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÙfiÛo ˘„ËÏ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ oÚÈ-
ÛÌ¤Ó· ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù·, o˘ Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË Î·ÚÎ›Óo˘
ÛÂ Ù˘¯fiÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È.

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶·Ú·ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡
Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤Óo Î·ÚÎ›Óo

¶·ıoÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¶¡™
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜

§oÈÌÒÍÂÈ˜  Úo˚o‡Û· oÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ 
ÏÂ˘ÎoÂÁÎÂÊ·Ïo¿ıÂÈ·, 
ÙoÍoÏ¿ÛÌˆÛË

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ıÚoÌ‚ˆÙÈÎfi ∞∂∂ ÛÂ 
ÌË-‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ıÚoÌ‚ˆÙÈÎ‹ 
ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, ÂÓ‰oÎÚ·ÓÈ·Î‹ 
·ÈÌoÚÚ·Á›· ÛÂ ¢∂¶

ªÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ë·ÙÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·Ïo¿ıÂÈ· 

¢È·ÙÚoÊÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÁÎÂÊ·Ïo¿ıÂÈ· Wernicke

∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ 
·ÓÙÈÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ 
ıÂÚ·Â›·˜

¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· ·fi Ù·ÍfiÏË ‹
Ï·Ù›Ó· 

‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÁÎÂÊ·Ïo¿ıÂÈ· 
·fi ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË 

·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›· ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ Ì˘ÂÏo¿ıÂÈ·

™˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜. ∞∂∂: ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo. ¢∂¶:
‰È¿¯˘ÙË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË

™ÀÃ¡Ÿ∆∏∆∞
¢ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó oÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜
ÎÏ›Ì·Î·˜ o˘ Ó· ˘oÏoÁ›˙o˘Ó ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ¶¡™ Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∏ ÁÂ-

ÓÈÎ‹ ÂÓÙ‡ˆÛË Â›Ó·È fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û¿ÓÈ· Û‡Ó-
‰ÚoÌ·, Î¿ÙÈ o˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ÌËÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· oÚÈÛÌ¤-
Ó· ·fi ·˘Ù¿, fiˆ˜ Ë ·Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈ-
Î‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· (¶∞¡)Î·È Ùo LEMS.

∏ ˘oÏoÁÈ˙fiÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂ-
Á¿Ïo ‚·ıÌfi ·fi Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· o˘ Î¿ıÂ ÊoÚ¿ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ oo›· Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÛÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ·, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ “·Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì˘o-
ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜” ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ 1465 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú-
Î›Óo Î·È ÛËÌÂ›· ÚoÛ‚oÏ‹˜ Ùo˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ÓÂ˘-
ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, ·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÙo 66%1 oÛoÛÙfi
o˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ó Û˘ÌÂÚÈÏËÊıo‡Ó Î·È ËÏÂÎÙÚo-
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·2. ∂ÈÏ¤oÓ, ÛËÌÂ›· ·ÚÂ-
ÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙo
25% ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ·3. ∞Ó ·-
ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÏËÊıo‡Ó ˘fi„Ë ÌfiÓo oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¶¡™, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ·˘Ù‹ ÛÂÈÚ¿, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛÙo 0,4%. ÕÏÏÂ˜
·Ó¿ÏoÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó ·ÚfiÌoÈ· ¯·ÌËÏ¤˜
Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜4,5. ™Â ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ 150 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÈ-
ÎÚoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· (ª∫∫¶) oÈ
∂rlington Î·È Û˘Ó.6 Ùo˘ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó ÌÈ· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·-
Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ÛËÌÂ›ˆÓ o˘ ˘o-
‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ıoÏoÁ›· Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ùo˜, o˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ oÛoÛÙfi ÂÚ›o˘ 45%.
∞fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ fiÌˆ˜, ÌfiÓo 2% ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û·Ó ‚¤‚·Èo ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎfi ¶¡™ (¶›Ó. 2). ™Â ÌÈ· ¿ÏÏË
ÛÂÈÚ¿ 33 ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ Dalmau Î·È Û˘Ó. (ÚoÛˆÈ-
Î‹ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·) Ùo oÛoÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ‹ ÛËÌÂ›· ·fi Ùo ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‹Ù·Ó 66%,
ÂÓÒ ‰ÈÂÁÓÒÛıËÛ·Ó ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ‚¤‚·Èo
¶¡™ (¶›Ó. 2). OÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ
¶¡™ Ú¤ÂÈ Ó· ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜, ·Êo‡ ·fi Ùo˘˜
22 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ÛËÌÂÈoÏoÁ›·, ÌfiÓo ÛÂ 9
‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo.

OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÛÂ
ÌÂÚÈÎ¿ Â›‰Ë Î·ÚÎ›Óo˘, fiˆ˜ o ª∫∫¶, o Î·ÚÎ›Óo˜
Ùo˘ Ì·ÛÙo‡ Î·È ‰È¿ÊoÚoÈ Á˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎo› Î·ÚÎ›-
ÓoÈ, Ù· ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›· ·-
Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
·’ fi,ÙÈ Î¿oÙÂ ÈÛÙÂ˘fiÙ·Ó, Î·È ·Ó Î·È ‰ÂÓ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·È oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ·fi ÙoÓ oÁÎoÏfiÁo, ÙoÓ
ÓÂ˘ÌoÓoÏfiÁo ‹ Ùo ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi, ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ·ÚÓË-
ÙÈÎ¿ ÙËÓ oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

¶∞£O°∂¡∂∆π∫Oÿ ª∏Ã∞¡π™ªOÿ
À¿Ú¯o˘Ó ‰È¿ÊoÚoÈ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo›
o˘ ı· ÌoÚo‡Û·Ó Ó· ÂÍËÁ‹Ûo˘Ó ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË
ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‹/Î·È ÓÂ˘Úo·ıoÏo-
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ÁÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ ·fi ¤Ó·Ó ÌÈÎÚoÛÎoÈÎfi, “·o-
Ì·ÎÚ˘ÛÌ¤Óo” Î·Îo‹ıË fiÁÎo. ŒÙÛÈ, Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÂÓfi˜
Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓo˘ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ıoÚÌfiÓË ÂÙÈ‰›o˘
(ƒ∆∏-Rƒ) ·fi ¤Ó· Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· Ìo-
ÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚ·-
Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·, ÌÂ oÈÎ›ÏÂ˜ ÓÂ˘ÚoÌ˘˝Î¤˜ Î·È „˘¯È·-
ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜7. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ Èı·Ófi Ó· ·Ó·-
Ù˘¯ıÂ› ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î·È
Ù· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÁÈ· ¤Ó· ··Ú·›ÙËÙo Î·È ÛÙ·
‰‡o ˘fiÛÙÚˆÌ·. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· fiÙÈ
oÚÈÛÌ¤ÓoÈ Î·ÚÎÈÓoÂÈ‰Â›˜ fiÁÎoÈ ÛÙÂÚo‡Ó ·fi ÙoÓ
ÂÁÎ¤Ê·Ïo ÙËÓ ÙÚ˘ÙoÊ¿ÓË, o‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ÂÓfi˜ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ o˘ ÌoÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÏÏ¿-
ÁÚ·8,9. º·›ÓÂÙ·È Ù¤Ïo˜ fiÙÈ oÚÈÛÌ¤Ó· ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¿
¶¡™ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Â˘Î·È-
ÚÈ·Î¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜. ∏ Úo˚o‡Û· oÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ÏÂ˘-
ÎoÂÁÎÂÊ·Ïo¿ıÂÈ· ·ÏÈ¿ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙ·
“ÎÏ·ÛÛÈÎ¿” ¶¡™, ÂÓÒ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ
ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙoÓ Èfi JC papova10. ∆o ›‰Èo Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ Èı·ÓfiÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ˘oÍÂ›· ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÓÂ˘-
ÚˆÓo¿ıÂÈ·, ÌÈ· Û¿ÓÈ· ÓfiÛo Ùo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ÓÂ˘-
ÚÒÓ· o˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÏÂÌÊÒÌ·Ù·, ·Ú¿ Ùo
ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ·o‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ·' Â˘-
ıÂ›·˜ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙË˜ ÌÂ Î¿oÈoÓ Èfi.

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·, ·Ó fi¯È fiÏ·,
“·ÌÈÁÒ˜” ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¿ ¶¡™ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ÌÈ·
·ÓoÛooÈËÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, o˘ ÌoÚÂ› Ó· ·ÊoÚ¿
ÛÙË ¯˘ÌÈÎ‹ ‹/Î·È ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓoÛ›·, ı· Ìo-
Úo‡Û·ÌÂ Ó· Ù·ÍÈÓoÌ‹Ûo˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓoÛoÏoÁÈÎ¤˜ ·-
ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜ o˘ o‰ËÁo‡Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÚoÏo-
ÁÈÎÒÓ ¶¡™ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜: ·Ú·ÁˆÁ‹ ·˘Ùo-
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ oÁÎoÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ,
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÓoÛ›·˜, Î·È ·Â˘ıÂ›-
·˜ Û‡ÓıÂÛË ·Ú·ÚˆÙÂÈÓÒÓ ·fi Ù· ÓÂoÏ·ÛÌ·-
ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.

¶∞ƒ∞°ø°◊ ∞À∆O∞¡∆π™øªÕ∆ø¡ Œ¡∞¡∆π
O°∫O¡∂Àƒø¡π∫fl¡ ∞¡∆π°Ÿ¡ø¡

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Î¿oÈˆÓ ÓÂo-
Ï·ÛÌ¿ÙˆÓ ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ o˘
ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ÌfiÓo ÛÙ· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡Ù-
Ù·Ú· (“oÁÎoÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ·”). ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ·fi Ùo ·ÓoÛooÈËÙÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· ˆ˜ “Í¤ÓˆÓ” o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ·ÓoÛo·¿-
ÓÙËÛË˜ o˘ ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÂÓ·ÓÙ›oÓ ÙfiÛo ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈ-
ÎÒÓ, fiÛo Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∞ÓoÛoÁoÓÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ oÁÎoÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ
·ÓÙÈÁfiÓˆÓ
∆o ÚÒÙo ÛÙ¿‰Èo ÛÙËÓ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È Ë ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ oÁÎoÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ·fi Ù·
Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ·ÓoÛooÈËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∂›Ó·È
Î·Ù' ·Ú¯‹Ó Èı·Ófi oÈ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
Ó· ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ·fi Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ ÌÂ-
Ù·ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ÌoÚÊ‹, Â¿ÁoÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË
·ÓoÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜. À¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙˆ˜ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË
fiÙÈ Ë ∏uD ÚˆÙÂ˝ÓË, fiˆ˜ Î·È oÈ ‰˘Ó·ÌÈÎo-ÂÍ·ÚÙÒ-
ÌÂÓoÈ ‰›·˘ÏoÈ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ (Voltage-gated calcium
channels - VGCC) o˘ ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ·fi oÚÈÛÌ¤Ó·
ª∫∫¶ o˘ Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¿ ¶¡™
‰ÂÓ Â›Ó·È .ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜11. ŒÓ·˜ ‰Â‡-
ÙÂÚo˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ o˘ ¤¯ÂÈ ÚoÙ·ıÂ› ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ
Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ fiÁÎo˘, ÛÙ· oo›· ÂÎ-
ÊÚ¿˙oÓÙ·È “¤ÎÙo·” Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¤˜
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ‰ÂÓ ·oÏ·Ì‚¿Óo˘Ó Ùo ÂÈ‰ÈÎfi Î·ıÂÛÙÒ˜
·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹˜ ·Óo¯‹˜ o˘ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· Ùo ÎÂÓÙÚÈÎfi
ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë ‰È‹ıËÛË ÌÂÛÂÁ¯˘-
Ì·ÙoÁÂÓÒÓ ÈÛÙÒÓ ·fi ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÍˆ‰ÂÚ-
ÌÈÎ‹˜ ‹ ÂÛˆ‰ÂÚÌÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜, Î·È Î·Ù' Â¤ÎÙ·-
ÛË Î·È ·fi Ù· ÚoÂÚ¯fiÌÂÓ· ·fi ·˘Ù¿ ÓÂoÏ¿-
ÛÌ·Ù·, Â›Ó·È ·ÓoÛoÏoÁÈÎ¿ “··ÁoÚÂ˘Ì¤ÓË”, Î·È o-
‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÎÈÓËÙoo›ËÛË Ùo˘ ·ÓoÛooÈËÙÈÎo‡ Û˘-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 66, 1 39

3¶›Ó·Î·˜ 2.  ¡Â˘ÚoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›Óo ÓÂ‡ÌoÓ·

™˘ÌÙÒÌ·Ù· ªÂÏ¤ÙË ∂rlington ªÂÏ¤ÙË Dalmau ™ËÌÂ›· ªÂÏ¤ÙË ªÂÏ¤ÙË Dalmau 
et al6 et al (ÚoÛˆÈÎ‹ ∂rlington et al (ÚoÛˆÈÎ‹ 

(n=150) ÂÈÎoÈÓˆÓ›·) et al6 ÂÈÎoÈÓˆÓ›·) 
(n=33) (n=150) (n=33)

∞ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· 65 — µ¤‚·Èo ¶¡™ 3 3
•ËÚoÛÙoÌ›· 60 5 ∞‰˘Ó·Ì›· ·Ó¤ÁÂÚÛË˜ 31 —
∞‰˘Ó·Ì›· 46 2 ¶¿ÚÂÛË 12 10
¢È·Ù·Ú ÛÊÈÁÎÙ. 36 — ∞ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú. 24 9
∂ÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜ 31 — ∞Ù·Í›· 8 7
∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›· — 3 ¢È·Ù·Ú. ·ÓÙ·Ó·ÎÏ. 35 11
¢È·Ù·Ú. ‡Óo˘ — 2 ÕÏÏ· 12 —

™‡ÓoÏo 68 8 ™‡ÓoÏo 77 22



ÛÙ‹Ì·Ùo˜12. ∏ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ fiÁÎˆÓ,
ÌoÚ›ˆÓ Ùo˘ ÌÂ›˙oÓo˜ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÈÛÙoÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜
(ª∏C) Ù‡o˘ π Î·È II, Ù· oo›· ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁo‡Ó ˆ˜ ·ÓÙÈÁoÓo-·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·, ÌÂ ÙËÓ ¤Ó-
ÓoÈ· fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ∆-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÓÂoÏ·ÛÌ·-
ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÂÓÒ Ù·
ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ª∫∫¶ ÛÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË
Ùo˘˜ ÏÂÈo„ËÊ›· ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó ª∏C ÌfiÚÈ·, ÛÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ o ª∫∫¶ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¶¡™
ÌÂ anti-Hu ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÓÂo-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ª∏C-I Î·È
ÏÈÁfiÙÂÚo Û˘¯Ó¿ ª∏C-II ÌfiÚÈ·13.

¶·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ·ıoÁfiÓo˜ ‰Ú¿ÛË 
ÙˆÓ oÁÎoÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
∏ ÎÈÓËÙoo›ËÛË ÙË˜ ·ÓoÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÌÂ
Î¿oÈoÓ ·fi Ùo˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ Û˘Óo-
‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚oËıËÙÈÎÒÓ ∆-Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ (∆H2), Â˘·ÈÛıËÙooÈËÌ¤ÓˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓˆÓ oÁÎoÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, o˘ ÂÓÂÚÁo-
oÈo‡Ó Ù· µ-Î‡ÙÙ·Ú· ÁÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.
∆· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È fi¯È ÌfiÓo ÂÓ·-
ÓÙ›oÓ ÙˆÓ ÂÂÓ‰˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ·ÓÙÈÁfiÓ·
Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÓ·ÓÙ›oÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ Ù‡ˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ o˘ ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó ·-
ÚfiÌoÈÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜-·ÓÙÈÁfiÓ· (‰È·ÛÙ·˘Úo‡ÌÂÓË
·ÓÙ›‰Ú·ÛË).

∆· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¿ÌÂÛ·
˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ ÓÂ˘Úo·ıoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜
Î·È ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘. ∞˘Ùfi
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ Ùo ÓÂ˘Úˆ-
ÓÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓo-ÛÙfi¯o˜ Â›Ó·È ¤Íˆ ·fi ÙoÓ ·ÈÌ·ÙoÂ-
ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi, Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ¿ÌÂÛ· ÚoÛÂ-
Ï¿ÛÈÌo ·fi Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, fiˆ˜ ÛÙo L∂ªS ÌÂ
anti-VGCC ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, fio˘ Ë ·ıËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Êo-
Ú¿ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ·Ó··Ú¿-
ÁÂÈ Ï‹Úˆ˜ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo, Î·È Ë Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË
ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ËÏÂÎÙÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË14,15. ∆o ›‰Èo Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙË ‚·ÚÂ›· Ì˘·-
Ûı¤ÓÂÈ·16, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ Â›ÎÙËÙË ÓÂ˘ÚoÌ˘o-
ÙoÓ›·17.

∆· Ú¿ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÙfiÛo ÍÂÎ¿-
ı·Ú· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ¶¡™ Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ÓÂ˘-
ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, fiˆ˜ Ë ·Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹
¶∂¶ Î·È Ë ¶∂ª. ¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ÛÙ· Û‡Ó-
‰ÚoÌ· ·˘Ù¿ ·ÓÈ¯ÓÂ‡oÓÙ·È oÁÎoÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù·, Ë ·ıËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊoÚ¿ oÚo‡ ‹ ·ÓoÛoÛÊ·ÈÚÈ-
ÓÒÓ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ‹ ·ÎfiÌË Î·È Ë ·ÓoÛoo›Ë-

Û‹ Ùo˘˜ ÌÂ ÂÌ‚oÏÈ·ÛÌfi oÁÎoÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ·Ó··Ú¿ÁÂÈ Ù· ÓoÛ‹Ì·Ù·18,19,20. ∞˘Ùfi
Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ù· oÁÎo-
ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÛÙ· ÓoÛ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÂÓÙo›-
˙oÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· Â›ÙÂ ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó·
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. À¿Ú¯o˘Ó ˆÛÙfiÛo ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
fiÙÈ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ˘Â‡ı˘ÓË Â›Ó·È ÌÈ·
·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ŒÙÛÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· o˘ ÂÌÏ¤Îo˘Ó ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓoÛ›·, ¤¯o˘Ó
‰È·ÈÛÙˆıÂ› ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ·fi µ-Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ï·-
ÛÌ·ÙoÎ‡ÙÙ·Ú·, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÓ·oı¤ÛÂÈ˜ oÁÎoÓÂ˘-
ÚˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
¶∂ª21, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ¤¯ÂÈ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÂ› ÂÓ‰oÚÚ·-
¯È·›· Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ22,23. ∆·
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·o‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ú·-
ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, ·Êo‡ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡o-
ÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¿ ‹ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ÓoÛ‹Ì·-
Ù· Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜24. ª¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ· ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ù· oÁÎoÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÎ‰Ë-
ÏÒÓo˘Ó ¿ÌÂÛË ·ıoÁfiÓo ‰Ú¿ÛË Â› ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ25. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· fiÙÈ Ùo
anti-Hu ·ÓÙ›ÛˆÌ·, ÚoÎ·ÏÂ› in vitro Ï‡ÛË ÙˆÓ ÎoÎ-
Îˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜ ÛÂ ÂÈÚ·-
Ì·Ùfi˙ˆ·26, Èı·ÓfiÓ fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ Ë ‰Ú¿ÛË Ó· ÌËÓ
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ùo ∏u ·ÓÙÈÁfiÓo, ·Êo‡ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
Î·È ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· o˘ ‰ÂÓ Ùo ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó27. ¶Ú¤ÂÈ Ó·
ÙoÓÈÛÙÂ› ‚¤‚·È· fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ÙoÚıˆıÂ› ·ÎfiÌË Ë
‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÌoÓÙ¤ÏˆÓ, ÛÙ· oo›· Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓ‰oÚÚ·¯È·›· Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ - Î¿ÙÈ o˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo.

¢π∞∆∞ƒ∞ÃŒ™ ∆∏™ ∫À∆∆∞ƒπ∫◊™ ∞¡O™ÿ∞™
À¿Ú¯o˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ, ÛÂ oÚÈÛÌ¤Ó· Ùo˘-
Ï¿¯ÈÛÙoÓ, ¶¡™ Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
Ùo˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ıoÁÂÓÂÙÈÎfi ÚfiÏo ·›˙o˘Ó Ù· ∆-
ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú·. µÈo„›Â˜ ÂÁÎÂÊ¿ÏˆÓ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ‰È¿ÊoÚ· ¶¡™ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ˘ÎÓ¤˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ-
‰ÂÈ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ·fi ÌoÓo‡ÚËÓ·, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi
CD4+ Î·È Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎ¿ CD8+ ∆-Î‡ÙÙ·Ú·, ÛÙÈ˜
ÂÚÈo¯¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓÙoÓfiÙÂÚÂ˜ ÓÂ˘Úo·ıoÏoÁÈÎ¤˜
·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜21,28,29. Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, oÈ ‰‡o ·˘-
Ùo› Ù‡oÈ ∆-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ê¤Úo˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘˜
˘o‰o¯Â›˜, Ùo˘˜ CD4 Î·È CD8, o˘ Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓoÈ
ÌÂ Ùo˘˜ ∆-Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜ (∆CR) ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙o˘Ó ¿Óˆ ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· Î‡ÙÙ·Ú· Ù· ª∏C ÌfiÚÈ·,
Ù‡o˘ π Î·È II ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·30. Àfi Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜, oÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó ª∏C ·ÓÙÈÁfi-
Ó·, Î¿ÙÈ o˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ùo ÂÈ‰ÈÎfi
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·ÓoÛoÏoÁÈÎfi Î·ıÂÛÙÒ˜ o˘ ·oÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùo ÎÂ-
ÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ·ÚfiÏ· ·˘-
Ù¿ fiÙÈ ‰È¿ÊoÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, fiˆ˜ Ë ·Úo˘Û›· oÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ·ÚoÎÈÓÒÓ31,32, Ë ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙË˜
ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜33, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ›‰È· Ë ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·34, ÌoÚo‡Ó Ó·
o‰ËÁ‹Ûo˘Ó ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ª∏C ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Â› ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ‰›ÓoÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Ùo ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ·
ÙËÓ “Â›ıÂÛË” ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎÒÓ ∆-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏
ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ ∆-Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ ·ÓoÛoÊ·ÈÓfiÙ˘o˘ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∂ª Î·È anti-Hu ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ Ù· ∆-Î‡ÙÙ·Ú· o˘ ·oÌoÓÒÓoÓÙ·È ·fi ÙoÓ oÚfi
‹ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‚Èo„›Â˜ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘, Â›Ó·È Â˘-
·ÈÛıËÙooÈËÌ¤Ó· ¤Ó·ÓÙÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ oÁÎoÓÂ˘-
ÚˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, Î·È Ë ÎÈÓËÙoo›ËÛË Ùo˘˜ ‰ÂÓ
oÊÂ›ÏÂÙ·È ·Ï¿ ÛÂ ÌË-ÂÈ‰ÈÎ¿ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù· (.¯. Î˘ÙÙ·ÚoÎ›ÓÂ˜)35,36. ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Ù¤Ïo˜,
ÓˆÚ›˜ ÛÙËÓ oÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛo˘, ÏÂÈoÎ‡ÙÙˆÛË˜ ÛÙo
ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o ˘ÁÚfi (∂¡À) ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∂¶
Â›Ó·È ¤Ó· ·ÎfiÌË ÛÙoÈ¯Â›o ˘¤Ú ÙË˜ Èı·Ó‹˜ Û˘Ì-
ÌÂÙo¯‹˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÓoÛ›·˜37.

¶∞ƒ∞°ø°◊ ¶∞ƒ∞¶ƒø∆∂´¡fl¡ ∞¶Ÿ 
∆∞ ¡∂O¶§∞™ª∞∆π∫Õ ∫⁄∆∆∞ƒ∞

∏ ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·fi oÚÈÛÌ¤Ó·
ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù· Ùo˘ ÏÂÌÊÈÎo‡ ÈÛÙo‡ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Îfi-
ÌË ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ·Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ
‚Ï·‚ÒÓ ÛÙo ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·38. ∞˘Ù¤˜ ÌoÚÂ› Ó·
Úo¤Ú¯oÓÙ·È Â›ÙÂ ·fi ÙËÓ ·Â˘ıÂ›·˜ ·ıoÁfiÓo

‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙo ÓÂ˘ÚÈÎfi ÈÛÙfi, Û˘Ó‰Âfi-
ÌÂÓ· ÌÂ ‰È¿ÊoÚ· ·ÓÙÈÁfiÓ· Â› ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ, Â›-
ÙÂ ·fi ÙËÓ ·Ì˘ÏoÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
ÓÂ‡ÚˆÓ, o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› fiÙ·Ó Ù· ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· ·Ú¿ÁoÓÙ·È ÛÂ Â·ÚÎÂ›˜ oÛfiÙËÙÂ˜. ¶Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘Û· ·˘Ù‹ oÌ¿‰·
ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎÒÓ ¶¡™ ‰›ÓoÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·Êo ÁÈ·
ÙÈ˜ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈÂ˜ ÛÂ ‰˘ÛÎÚ·Û›Â˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜.

O°∫O¡∂Àƒø¡π∫Õ ∞¡∆π™flª∞∆∞
∏ ÚÒÙË ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ Î¿oÈo ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎfi ¶¡™
ÌoÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î˘ÎÏoÊoÚo‡ÓÙ· ·˘Ùo·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· ‰fiıËÎÂ Ùo 1965 ·fi Ùo˘˜ Wilkinson Î·È
Zeromski, oÈ oo›oÈ ·Ó›¯ÓÂ˘Û·Ó ÌÂ ·ÓoÛoÊıoÚÈ-
ÛÌfi ·ÓÙÈÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙoÓ oÚfi ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ¶∞¡. ™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ '80, Ì¤Û· ·fi ·ÚÎÂÙ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÈÛÙooÈ‹ıËÎÂ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÓfi˜ ·ÚÈıÌo‡
·˘Ùo·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ o˘ ÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È ÂÓ·ÓÙ›oÓ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
¶¡™ Î·È Î·Îo‹ıË ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù· (¶›Ó. 3). ™‹ÌÂÚ·
Ï¤oÓ, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· o˘ ÂÌ-
Ï¤ÎoÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯o˘Ó ÎÏˆÓo-
oÈËıÂ›. ¶·ÚfiÏo o˘ o ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ·˘Ùo·-
ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÛË ÙˆÓ ¶¡™ Ùo˘ ÓÂ˘-
ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, ÂÎÙfi˜ Î¿oÈˆÓ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂˆÓ, ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›, Ë ·Ó›¯ÓÂ˘Û‹ Ùo˘˜ ¤¯ÂÈ
Î·Ù·ÛÙÂ› ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌo ÂÚÁ·ÏÂ›o ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 66, 1 41

¶›Ó·Î·˜ 3.  OÁÎoÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¿ ¶¡™.

∞ÓÙ›ÛˆÌ· ∫·Ù·ÓoÌ‹ ÛÙo ∞ÓÙÈÁfiÓ· ™˘¯ÓfiÙÂÚ· ··ÓÙÒÌÂÓoÈ ∫ÏÈÓÈÎfi
ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·ÚÎ›ÓoÈ Û‡Ó‰ÚoÌo

Anti-VGCC ÚoÛ˘Ó·ÙÈÎ‹ MysB, Synaptotagmin ª∫∫¶ LEMS
·fiÏËÍË (Nª™)

Anti-Yo Î˘ÙÙ/Ï·ÛÌ· CDR34, CDR62 Á˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎo› Î·ÚÎ›ÓoÈ, ¶∂¶
(Î‡ÙÙ·Ú· Purkinje) Ì·ÛÙfi˜, ∏D, ª∫∫¶

Anti-Ri ˘Ú‹Ó·˜ (fiÏoÈ oÈ ¡ova Ì·ÛÙfi˜, ¡µ§ (·È‰È¿), Î.¿. ¶Oª, ¶∂¶
ÎÂÓÙÚÈÎo› ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜)

Anti-Hu ˘Ú‹Ó·˜(fiÏoÈ oÈ HuD, HuC, Hel-N1, ª∫∫¶, ¡µ§, Ì·ÛÙfi˜, ¶∂ª/¶∞¡,
ÎÂÓÙÚÈÎo› ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜) ∏el-¡2 Û¿ÚÎˆÌ· ¶∂¶

Anti-Tr Î˘ÙÙ/Ï·ÛÌ· ? ∏D ¶∂¶
(Î‡ÙÙ·Ú· Purkinje)

Anti-retinal ÊˆÙo¸o‰o¯Â›˜ Recoverin ª∫∫¶, ÌÂÏ¿ÓˆÌ· ¶∞

Anti-amphiphysin ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ Û˘Ó¿„ÂÈ˜ ∞mphiphysin Ì·ÛÙfi˜, ª∫∫¶ SPS

™˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜.  VGCC: ‰˘Ó·ÌÈÎo-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓoÈ ‰›·˘ÏoÈ ·Û‚ÂÛÙ›o˘, ¡ª™: ÓÂ˘ÚoÌ˘˝Î‹ Û‡Ó·„Ë, ª∫∫¶: ÌÈÎÚoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Î·Ú-
Î›Óo˜ ÓÂ‡ÌoÓ·, LEMS: Ì˘·ÛıÂÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo Lambert-Eaton, ∏D: ÓfiÛo˜ ∏odgkin, ¶∂¶: ·Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ·-
ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜, ¡µ§: ÓÂ˘Úo‚Ï¿ÛÙˆÌ·, ¶Oª: ·Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi˜ o„fiÎÏoÓo˜-Ì˘fiÎÏÔÓÔ˜, ¶∂ª: ·Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÎ‹ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·, ¶∞¡: ·Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·, ¶∞: ·Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·, SPS:
Û‡Ó‰ÚoÌo Stiff-Person



∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù· anti-VGCC
∆· oÏ˘ÎÏˆÓÈÎ¿ ·˘Ù¿ IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙÚ¤Êo-
ÓÙ·È ÂÓ·ÓÙ›oÓ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎo-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ‰È·‡-
ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ (VGCC) ÙË˜ ÚoÛ˘Ó·ÙÈÎ‹˜ ·fi-
ÏËÍË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÌ˘˝Î‹˜ Û‡Ó·„Ë˜ (¡ª™), ÚoÎ·ÏÒ-
ÓÙ·˜ ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ùo˘ LEMS.
∆·˘Ùfi¯ÚoÓ· fiÌˆ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙o˘Ó Î·È ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·
·ÓÙÈÁfiÓ· o˘ ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ·fi ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú·, ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈo„ËÊ›· Ùo˘˜ ·fi
ª∫∫¶39.

OÈ VGCC Â›Ó·È oÏ‡ÏoÎË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÚÁ‹ÛÂÈ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›
·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıo‰o˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ anti-VGCC
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ25. ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, oÈ VGCC Â›Ó·È oÏÈÁo-
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó oÚÈÛÌ¤-
Óo˘˜ ˘oÙ‡o˘˜ (L, ¡, ƒ, Q Î·È ∆), ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË
Û‡ÓıÂÛË Ùo˘˜ ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ˘oÌoÓ¿‰Â˜40. OÈ Ù‡oÈ
o˘ ÂÈÎÚ·Ùo‡Ó ÛÙË ¡ª™ Â›Ó·È oÈ ƒ/Q, Î·È Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ ·oÙÂÏo‡Ó Î·È Ù· Î‡ÚÈ· ·ÓÙÈÁfiÓ· ¤Ó·ÓÙÈ
ÙˆÓ oo›ˆÓ ÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È Ù· anti-VGCC ·ÓÙÈÛÒÌ·-
Ù· ÛÙo LEMS41. ¢ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙˆ˜ Û¿ÓÈ· Ë ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ˘oÙ‡-
ˆÓ VGCC, L Î·È ¡42, ÙË˜ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ‚-˘o-
ÌoÓ¿‰·˜ ÙˆÓ VGCC, o˘ Â›Ó·È ÎoÈÓ‹ ÛÂ fiÏo˘˜
Ùo˘˜ ˘oÙ‡o˘˜43, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ Û˘Ó·ÙoÙ·ÁÌ›ÓË˜,
ÌÈ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÙˆÓ Û˘ÓoÙÈÎÒÓ Î˘ÛÙÈ‰›ˆÓ o˘ È-
ı·ÓfiÓ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi Ùo
Ca2+ ÂÍˆÎ‡ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÎÂÙ˘Ïo¯oÏ›ÓË˜44.

ŸÏoÈ oÈ ª∫∫¶ ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó VGCC, ¯ˆÚ›˜ ·-
ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È ÛÂ fiÏo˘˜ anti-VGCC
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, o‡ÙÂ Ê˘ÛÈÎ¿ Ì˘·ÛıÂÓÈÎ‹ ÛËÌÂÈoÏoÁ›·.

∆· anti-VGCC ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÈ‰È-
Î¿ ˆ˜ Úo˜ Ùo LEMS, ·Êo‡ oÏ‡ Û¿ÓÈ· ·ÓÂ˘Ú›-
ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. À-
¿Ú¯o˘Ó ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ·Ó·ÎoÈÓÒÛÂÈ˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜
anti-VGCC ÛÂ ¿ÏÏ· ¶¡™, fiˆ˜ ÛÂ anti-Hu ·ÚÓË-
ÙÈÎ‹ ¶∂¶ ÌÂ ª∫∫¶45. Ÿˆ˜ ÂÍËÁÂ›Ù·È Î·È ·Ú·-
Î¿Ùˆ, anti-VGCC ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È Ùfi-
Ûo ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ LEMS o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÓÂ-
fiÏ·ÛÌ·, fiÛo Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ·-
o˘Û›· ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ùo˜.

∞ÓÙ›ÛˆÌ· anti-Hu
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· oÏ˘ÎÏˆÓÈÎfi πgG ·ÓÙ›ÛˆÌ·,
o˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÙÈÁfiÓ· Ùo˘ ˘Ú‹Ó· ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ,
·ÏÏ¿ Î·È ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ª∫∫¶,
ÂÓÒ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ê‹ÓÂÈ ·Ó¤·Êo Ùo Î˘ÙÙ·Úfi-
Ï·ÛÌ· Î·È ÙoÓ ˘ÚËÓ›ÛÎo46. ∆· anti-Hu ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙o˘Ó Ú·ÎÙÈÎ¿ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ Ù‡o˘˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ
Ùo˘ ∫¡™, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË .¯. ÌÂ Ù· abti-Yo o˘ ÂÓÙo-

›˙oÓÙ·È ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Purkinje ÙË˜ ·-
ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜.

™ÙËÓ western blot Ùo ·ÓÙ›ÛˆÌ· ·˘Ùfi ‰›ÓÂÈ ÌÈ·
ÙÚÈÏ‹ Ì¿ÓÙ· ÛÙ· 38-40 kD47. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·
¤¯o˘Ó ‚ÚÂıÂ› Ù¤ÛÛÂÚ· ∏u ·ÓÙÈÁfiÓ·, Ù· oo›· Î·È
ÎÏˆÓooÈ‹ıËÎ·Ó (∏uD, ∏uC, ∏el-¡l, Hel-
N2)48∆49. ∆· ∏u ·ÓÙÈÁfiÓ· Â›Ó·È Ì¤ÏË ÌÈ·˜ oÈÎoÁ¤-
ÓÂÈ·˜ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ o˘
Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ Ùo R¡∞. OÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÌÊ·-
Ó›˙o˘Ó ˘„ËÏ‹ oÌoÏoÁ›· ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË ∂LAV
(embryonic lethal abnormal visual) ÙË˜ Drosophila
melanogaster, Ë oo›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∞fi Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ·˘Ù¿
·ÓÙÈÁfiÓ·, Ù· ÙÚ›· (∏uD, ∏uC, ∏el-N1) ÂÎÊÚ¿˙o-
ÓÙ·È ·fi Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ª∫∫¶. ∆· anti-Hu ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· o˘ ÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È ¤Ó·ÓÙÈ ÂÓfi˜ ·fi ·˘Ù¿, ÂÌÊ·-
Ó›˙o˘Ó ‰È·ÛÙ·˘Úo‡ÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È ÌÂ Ù· ¿ÏÏ·.

∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ∏u ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘
ª∫∫¶ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ Î·ıoÏÈÎ‹, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ o˘ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Î·Ó¤Ó·
ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ·13,50. ∆o Â›Â‰o ¤ÎÊÚ·ÛË˜
mR¡∞ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ∏u ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ¿ÓÙˆ˜ ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÙÂÚoÁ¤ÓÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÌoÓˆ-
Ì¤ÓˆÓ fiÁÎˆÓ49, 51. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ·ÓÈ-
¯ÓÂ˘ÙÂ› ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ∏u ·ÓÙÈÁfi-
ÓˆÓ o˘ ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ·fi ª∫∫¶ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo, Î·È ·fi fiÁÎo˘˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹˜ ÚoÛ‚oÏ‹˜13.

OÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚoÈ Ù›ÙÏoÈ ÙˆÓ anti-Hu ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ ¤¯o˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∂ª, ÌÂ ‹
¯ˆÚ›˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚˆÓo¿ıÂÈ·, ÛÙo˘˜ oo›o˘˜
˘oÎÚ‡ÙÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ª∫∫¶51. ™Â ¤Ó·Ó ÌÈÎÚfi
·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∂ª, ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎ·Ó anti-Hu
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜ Ó· ‚ÚÂıÂ› ÓÂfiÏ·ÛÌ·, ·ÎfiÌË
Î·È ÛÙË ÓÂÎÚoÙoÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË52. Ã·ÌËÏo› Ù›ÙÏoÈ anti-
Hu ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ 15-20% ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ª∫∫¶, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùo› Ó· ¤¯o˘Ó ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Î¿oÈo
ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo53,54. ∆o anti-Hu ·ÓÙ›ÛˆÌ·
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È Ù¤Ïo˜ ÛÙo 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∂¶,
Î·È ÛÙo 82% ·˘ÙÒÓ ÌÂ “·ÌÈÁ‹” ·Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈ-
Î‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚˆÓo¿ıÂÈ·. ∆· ‰‡o ·˘Ù¿ ¶¡™
Û˘¯Ó¿ Û˘Ó‰˘¿˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¶∂ª, Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ·ÓÈ¯ÓÂ‡oÓÙ·È anti-Hu
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙoÓ oÚfi.

∞ÓÙ›ÛˆÌ· anti-Yo
∆o anti-Yo Â›Ó·È Î·È ·˘Ùfi ¤Ó· oÏ˘ÎÏˆÓÈÎfi IgG
·ÓÙ›ÛˆÌ·. ∫·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È Î·Ù¿ ¤Ó·Ó ·‰Úfi ÎoÎÎÒ‰Ë
ÙÚfio ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· Î·È ÛÙo˘˜ ÂÁÁ‡˜ ‰ÂÓ‰Ú›-
ÙÂ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ Purkinje ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›-
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‰·˜, ÂÓÒ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ê‹ÓÂÈ ·ÓÂËÚ¤·ÛÙo ÙoÓ
˘Ú‹Ó·55. ∂›ÛË˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ
ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙˆÓ ˘Ú‹ÓˆÓ ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜. ™ÙoÓ
·ÓıÚÒÈÓo ÂÁÎ¤Ê·Ïo ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ¿ÏÏoÈ
·ÓoÛoıÂÙÈÎo› ÓÂ˘ÚˆÓÈÎo› ÏËı˘ÛÌo›.

™ÙË western blot ÌÂ ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›-
‰·˜ Ùo ·ÓÙ›ÛˆÌ· ·Ú¿ÁÂÈ ‰‡o Ì¿ÓÙÂ˜ ÛÙ· 32-
34kD) Î·È 62-64kD56, Î¿ÙÈ o˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú-
¯o˘Ó ‰‡o Ào ·ÓÙÈÁfiÓ· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ƒurkinje, o˘
Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ anti-Ào ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ. ∆· ‰‡o ·˘Ù¿ ·ÓÙÈÁfiÓ·, ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÙ·
ÚÈ‚oÛÒÌ·Ù·, ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Golgi Î·È ÛÙo ÎoÎÎÒ‰Â˜
ÂÓ‰oÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘o ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ƒurkinje37.
∆· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÁoÓ›‰È· ¤¯o˘Ó ÎÏˆÓooÈËıÂ›, Î·È Ù·
ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ Úo˚fiÓÙ· Ùo˘˜ oÓoÌ¿ÛÙËÎ·Ó CDR-1
(32kD) Î·È CDR-2 (62kD) (cerebellar degenera-
tion-related proteins). ∏ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘˜ Â›Ó·È
¿ÁÓˆÛÙË, ·ÏÏ¿ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË
Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ. ™Ù·
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ· oÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÎÊÚ¿-
˙oÓÙ·È ÌfiÓo ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo Î·È ÛÙo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜, ÈÛÙo›
oÈ oo›oÈ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ·ÓoÛoÏoÁÈÎ¿ “ÚoÛÙ·ÙÂ˘-
Ì¤ÓoÈ”. ™Â fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿ ÛÙ· ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·-
Ú·, ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ÌfiÓo ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜
o˘ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó anti-Ào ÛÙoÓ oÚfi Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿
ÂÌÊ·Ó‹˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜.

∏ ¤ÎÊÚ·ÛË Ào ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘
Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ Ì·ÛÙo‡ Î·È ÙˆÓ ˆoıËÎÒÓ Â›Ó·È oÏ‡
Û˘¯Ó‹, ·ÏÏ¿ fi¯È Î·ıoÏÈÎ‹58. Œ¯ÂÈ ÚoÙ·ıÂ› fiÙÈ È-
ı·ÓfiÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ‰È·ÊoÚ¤˜, ÛÙo Â›Â‰o ÙË˜ Úˆ-
ÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·ÓoÛoÁoÓÈÎfiÙË-
Ù· ÙˆÓ Ào ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù·
o˘ Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ·Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎÊ‡-
ÏÈÛË ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜, Î·È ÛÂ ·˘Ù¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
¯ˆÚ›˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ÚoÛ‚oÏ‹59.

∆o anti-Ào ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙoÓ oÚfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
·Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›-
‰·˜, Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Â› ·Úo˘Û›·˜ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ Ì·-
ÛÙo‡, Î·ÚÎ›Óo˘ ÙˆÓ ˆoıËÎÒÓ, ‹ ¿ÏÏˆÓ Á˘Ó·ÈÎoÏo-
ÁÈÎÒÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ37. æÂ˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Â›Ó·È oÏ‡ Û¿ÓÈ·, Î·È ·ÊoÚo‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙo˘˜
oo›o˘˜ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Î·ÚÎ›Óo˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÛÙ·-
Ì¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó·, ‹ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Î·ÚÎ›Óo ˆoıËÎÒÓ, ¯ˆ-
Ú›˜ fiÌˆ˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·60.

∞ÓÙ›ÛˆÌ· anti-Ri
∏ ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÂ›· ÙˆÓ anti-Ri ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
ÌoÈ¿˙ÂÈ oÏ‡ ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ anti-Hu. ∆o anti-Ri
·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ Ùo˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ fiÏˆÓ Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ
ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ∫¡™, ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ oÈ-
Ûı›ˆÓ ÎÂÚ¿ÙˆÓ ÙË˜ Ê·È¿˜ o˘Û›·˜ Ùo˘ ¡ª61.

™ÙË western blot Ùo ·ÓÙ›ÛˆÌ· ‰›ÓÂÈ ‰‡o ÍÂ¯ˆ-
ÚÈÛÙ¤˜ Ì¿ÓÙÂ˜ ÛÙ· 55 Î·È ÛÙ· 80 kD61. ∏ ÁoÓÈ‰È·-
Î‹ ÂÚÈo¯‹ o˘ Îˆ‰ÈÎooÈÂ› ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË o˘
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ùo anti-Ri ¤¯ÂÈ ÎÏˆÓooÈËıÂ›,
Î·È Ë ·Ú·¯ıÂ›Û· ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˝ÓË oÓo-
Ì¿ÛÙËÎÂ ¡ova62. ∏ ÚˆÙÂ˝ÓË ·˘Ù‹ Â›Ó·È oÌfiÏoÁË
Úo˜ ÙËÓ Û˘Ó‰¤o˘Û· Ùo R¡∞ ÚˆÙÂ˝ÓË hnRNPK.
¶Ï‹ÚË ÌfiÚÈ· ÙË˜ ¡ova ¤¯o˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÌfiÓo ÛÂ
ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ·ÏÏ¿ ıÚ·‡ÛÌ·Ù¿ ÙË˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎo-
ÓÙ·È ÙfiÛo ÛÂ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ fiÛo Î·È ÛÂ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ oÌoÏoÁ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¡ova Î·È ÙË˜
hnRNPK, ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ¡ova Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÂÈ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
Ùo˘ ÛÙÂÏ¤¯o˘˜ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘62.

∆o anti-Ri ·ÓÙ›ÛˆÌ· ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ ÛÂ
¿ÙoÌ· ÌÂ o„fiÎÏoÓo-Ì˘fiÎÏoÓo Î·È Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ Ì·-
ÛÙo‡61. º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘ ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ùo˜ ÌÂ ·˘Ùfi Ùo ¶¡™ Â›Ó·È ·ÛıÂÓ‹˜. ŒÙÛÈ, ·Ó Î·È
ÛÙo 50% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ o„fiÎÏoÓo-Ì˘fiÎÏoÓo ˘o-
ÎÚ‡ÙÂÙ·È ÓÂ˘Úo‚Ï¿ÛÙˆÌ·, ÛÂ Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ¿Ùo-
Ì· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È anti-Ri. ∞ÏÏ¿ Î·È ·ÓÙ›-
ÛÙÚoÊ·, fiÏ· Ù· ¿ÙoÌ· ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ anti-Ri ·ÓÙÈÛÒÌ·-
Ù· ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó o„fiÎÏoÓo, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÂÌÊ·-
Ó›˙o˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿, ÛËÌÂ›· ÚoÛ‚oÏ‹˜ Ùo˘ ÛÙÂÏ¤¯o˘˜.
¶·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë
Èo Û˘Ó‹ıË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ anti-Ri ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· ÌoÚÊ‹ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·˜ Ùo˘ ÛÙÂÏ¤-
¯o˘˜ o˘ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ o„fiÎÏoÓo63.

ÕÏÏ· oÁÎoÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
∞ÓÙ›ÛˆÌ· anti-Amphiphysin. ∆o ·ÓÙ›ÛˆÌ· ·˘Ùfi
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo stiff-per-
son, ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ·oÙÂÏo‡ÛÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ Ì·ÛÙo‡64. ∆o ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o
·ÓÙÈÁfiÓo ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ë ·ÌÊÈÊ˘Û›ÓË,
ÌÈ· Û˘Ó·ÙÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË 128kD65. º·›ÓÂÙ·È ¿-
ÓÙˆ˜ fiÙÈ Ùo ·ÓÙ›ÛˆÌ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎfi Î¿-
oÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ·Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹˜, ÌÈ· Î·È ¤¯ÂÈ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÂ› ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· ¶¡™
Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜66.

∞ÓÙ›ÛˆÌ· anti-Tr. Œ¯ÂÈ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÂ› ÛÂ ¤Ó·Ó
·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∂¶ Î·È ÓfiÛo Ùo˘ ∏oodgkin,
¯ˆÚ›˜ anti-Ào ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Ùo ˘-
Â‡ı˘Óo ·ÓÙÈÁfiÓo, ·Êo‡ Ùo anti-Tr ‰ÂÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÛÙË
western blot67.

∞ÓÙ›ÛˆÌ· anti-CV2. ∞ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ˘oÍÂ›· ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎ‹˜ ·Ù·Í›·˜ ‹
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Î·È ª∫∫¶ ‹ ı‡ÌˆÌ·, ÂÓÒ ÛÂ Ï›Áo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘-
Ó˘‹Ú¯Â ¶∂ª ‹ LEMS68,69. ∆o ·ÓÙÈÁfiÓo ¤Ó·ÓÙÈ
Ùo˘ oo›o˘ ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Ùo anti-CV2 Â›Ó·È ÌÈ· Úˆ-
ÙÂ˝ÓË 66kD, o˘ oÓoÌ¿ÛÙËÎÂ ƒOƒ66 (ƒaraneopla-
stic Oligodendrocyte Protein of 66kD). ∏ ƒOƒ66
ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi oÏÈÁo‰ÂÓ‰ÚoÎ‡ÙÙ·Ú·, Î·È fi¯È ·fi
ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜, ·Ó Î·È ·ıoÏoÁ·Ó·ÙoÌÈÎ¿ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ¯ˆÚ›˜
·oÌ˘ÂÏ›ÓˆÛË70.

∞ÓÙ›ÛˆÌ· anti-Ta. ∆· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ¤¯o˘Ó
·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∂ª Î·È Î·ÚÎ›Óo ÙˆÓ fiÚ-
¯ÂˆÓ71. ∆o ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o ·ÓÙÈÁfiÓo Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë
ÚˆÙÂ˝ÓË ªa2, o˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ oÌoÏoÁ›·
ÌÂ ÙËÓ ªal, Ë oo›· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ÛÙoÓ
ÂÁÎ¤Ê·Ïo Î·È ÛÙo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜72.

¶∞ƒ∞¡∂O¶§∞™ª∞∆π∫◊ ∂∫º⁄§π™∏ 
∆∏™ ¶∞ƒ∂°∫∂º∞§ÿ¢∞™ (¶∂¶)

∏ ¶∂¶ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ·fi ÙoÓ
µrower, Ùo 191973. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜
ÌÂÙ·Í‡ ·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È Î·Îo‹ıˆÓ
ÓÂoÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ·fi ÙoÓ
µrower Î·È ÙoÓ µiemond74. °È· ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·, Ë
¶∂¶ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ·ÚÎÂÙ¿ Û¿ÓÈ·. ª¤¯ÚÈ Ùo 1982,
Â›¯·Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi 50 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓÂ˜ ·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎ¿4. º·›ÓÂÙ·È
¿ÓÙˆ˜ fiÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË, ·Êo‡ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÓÂÎÚo„ÈÒÓ, ¤ÊÙ·-
ÛÂ Ùo 1:200-1:40074. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo˘˜ ∏enson Î·È
Urich, oÈ ÌÈÛo› ÂÚ›o˘ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË-
oÈÎoÁÂÓ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ ·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎo‡ ÊÏoÈo‡
¤¯o˘Ó Î¿oÈo ˘oÎÂ›ÌÂÓo ÓÂfiÏ·ÛÌ·4. ™Ùo 1/3 Â-
Ú›o˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ˘oÎÚ‡ÙÂÙ·È Î·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘
ÓÂ‡ÌoÓ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÎÚoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜. ∞ÓÂ˘Ú›ÛÎo-
ÓÙ·È Â›ÛË˜ Á˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎo› Î·ÚÎ›ÓoÈ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ
ˆoıËÎÒÓ, Î·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ Ì·ÛÙo‡ Î·È ÓfiÛo˜ Ùo˘
∏odgkin75.

∞ÓoÛoÏoÁ›·
∆· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ·˘Ùo·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· o˘ ·ÓÂ˘Ú›-
ÛÎoÓÙ·È ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∂¶ Â›Ó·È Ù· anti-Ào,
ÛÙ· oo›· ¤¯o˘ÌÂ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ˘oÎÚ‡ÙÂÙ·È Î·ÚÎ›Óo˜ ÙˆÓ
ˆoıËÎÒÓ, Ùo˘ Ì·ÛÙo‡ ‹ Î¿oÈo ¿ÏÏo Á˘Ó·ÈÎoÏoÁÈ-
Îfi ÓÂfiÏ·ÛÌ·. ∞ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È Â›ÛË˜ anti-Tr ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù·, Û˘Ó‹ıˆ˜ Â› ÓfiÛo˘ ∏odgkin, Î·È anti-Hu,
Ùo oo›o ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜
o˘ Ë ¶∂¶ ·oÙÂÏÂ› Ì¤Úo˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÂÁÎÂÊ·-
ÏoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜, Û˘¯Ó¿ Â› Â‰¿Êo˘˜ ª∫∫¶. Ÿˆ˜
¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

ÎÏÈÓÈÎ¿ ¤Î‰ËÏË ¶∂¶ ¯ˆÚ›˜ anti-Hu ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·,
·ÓÈ¯ÓÂ‡oÓÙ·È anti-VGCC ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·45. ∆· ¿ÙoÌ·
·˘Ù¿ ¤¯o˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·È LEMS, Ùo˘ oo›o˘ fiÌˆ˜
Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘ÂÚÎ·Ï‡ÙoÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÓÙoÓË
·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚoÌ‹, Î·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ·
ª∫∫¶. ∆o ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
Â›Ó·È fiÙÈ ··ÓÙo‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙËÓ Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË
Î·È ÙËÓ ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·fi ÙËÓ
anti-Hu ıÂÙÈÎ‹ ¶∂¶76.

¶·ıoÏoÁÈÎ‹ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹
ª·ÎÚoÛÎoÈÎ¿, Ë ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
·ÙÚoÊÈÎ‹, ÌÂ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ·˘Ï¿ÎˆÓ Î·È ·ÙÚoÊ›·
ÙˆÓ ÂÏ›ÎˆÓ. ™Ùo ÌÈÎÚoÛÎfiÈo, ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ‰È¿¯˘-
ÙÂ˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÛÙoÓ ·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ‰È-
Îfi ÊÏoÈfi Î·È ÛÙo˘˜ ÂÓ ÙˆÓ ‚¿ıÂÈ ·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
‰ÈÎo‡˜ ˘Ú‹ÓÂ˜. ∫˘Ú›ˆ˜ ÚoÛ‚¿ÏÏoÓÙ·È Ù· Î‡ÙÙ·-
Ú· Ùo˘ ƒurkinje, ÂÓÒ Ù· Î·Ï·ıoÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·-
ÙËÚo‡ÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·Ó¤·Ê·. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜
ÂÍo›‰ËÛË ÙˆÓ ·ÍfiÓˆÓ ÙˆÓ ÂÓ·oÌÂÓfiÓÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ƒurkinje, ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÌÈÎÚoÁÏoÈ·ÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÁÏoÈÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ µerg-
mann, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ ¿¯o˘˜ ÙË˜ Ìo-
ÚÈÒ‰o˘˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ Î·È Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÎoÎÎˆ‰ÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. O ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ·ÛÙÚoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ˘ÂÚ-
Ï·Û›·˜ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ Ùo ‚·ıÌfi ·ÒÏÂÈ·˜ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ƒurkinje. ™¿ÓÈ· ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·ÙË-
ÚËıo‡Ó ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÙo ÓˆÙÈ·›o
Ì˘ÂÏfi, ÛÙÈ˜ o›ÛıÈÂ˜ ‰¤ÛÌÂ˜ Î·È ÛÙ· ÊÏoÈoÓˆÙÈ·›·
‰ÂÌ¿ÙÈ·. ŒÓ· Â›ÛË˜ Û¿ÓÈo Â‡ÚËÌ· ÛÙÈ˜ ·ÚÂ-
ÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È Ù· ÛÙoÈ¯Â›· ÂÚÈ·ÁÁÂÈ-
·Î‹˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ‰È‹ıËÛË˜, o˘ Èı·ÓfiÙ·Ù·
·oÙÂÏo‡Ó ÌÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
ÌÈ·˜ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Û·˜ ˘oÍÂ›·˜ ¶∂ª77.

∏ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÂÈÚÚÂ‹˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ
‚Ï·‚ÒÓ, ·ÎfiÌË Î·È ·o˘Û›· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
‰ÈÎ‹˜ Û˘Ó‰ÚoÌ‹˜. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· fiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ·ÚÈı-
Ìo‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ƒurkinje, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÎoÎ-
Îˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÊoÚo˘˜ Ù‡o˘˜
Î·Îo‹ıˆÓ ÓÂoÏ·ÛÈÒÓ o˘ ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·˙·Ó ÓÂ˘-
ÚoÏoÁÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·77.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË
∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÍÂ-
ÎÈÓo‡Ó ‡o˘Ï·, Î·È ÂÍÂÏ›ÛÛoÓÙ·È Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤-
Û· ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ¤ˆ˜ Ì‹ÓÂ˜. ™Â ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
‰ÈÎ‹ ÛËÌÂÈoÏoÁ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
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Î‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ùo˘ ˘oÎÂ›ÌÂÓo˘ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ùo˜. ™˘-
Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·Ù·Í›· ‚¿‰ÈÛË˜ Î·È ÂÎo˘-
Û›ˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ‰˘Û·ÚıÚ›· Î·È Ó˘ÛÙ·ÁÌfi˜. ™Â ÌÂ-
ÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Ì˘fi-
ÎÏoÓo˜ Î·È o„fiÎÏoÓo˜, ‹ ¤Ó·˜ ˘„›Û˘¯Óo˜ Ì˘oÎÏo-
ÓÈÎfi˜ ÙÚfiÌo˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ¿ÓÙˆ˜ Ë ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ o˘ ‰ÂÓ ÂÍËÁo‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·-
ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎ‹ ÚoÛ‚oÏ‹, fiˆ˜ ‰ÈÏˆ›·, ›ÏÈÁÁo˜,
ÓÂ˘Úo·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ‚·ÚËÎo˝·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜
oÊı·ÏÌoÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ‹ ·ÎfiÌË Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·-
ÓÒÙÂÚˆÓ ÓoËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·˘-
Ù¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¤¯o˘Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·,
ÌÈ· Î·È Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ÛÙË ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
¶∂¶ ·fi ·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ·ÏÎooÏÈÎ‹˜
‹ ¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜75. ∆o ∂¡À ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÈ ÌÈ· ‹È· ÏÂÈoÎ‡ÙÙˆÛË Î·È ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÏÂ˘ÎÒ-
Ì·Ùo˜, ‹ ÌoÚÂ› Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ó· Â›Ó·È Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ¿. ∞fi ÙË ÓÂ˘Úo·ÂÈÎfiÓÈÛË, ÙfiÛo Ë ·ÍoÓÈ-
Î‹ fiÛo Î·È Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ‰›Óo˘Ó Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎo‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Ùo˘
ÎÏÈÓÈÎo‡ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÙÚoÊ›· ÙË˜ ·ÚÂ-
ÁÎÂÊ·Ï›‰·˜ Î·È Ùo˘ ÛÙÂÏ¤¯o˘˜. ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÈ‰È-
ÎÒÓ oÁÎoÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·Úo˘Û›· ÙˆÓ
·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÁÂ›ÚÂÈ Ûo‚·-
Ú¤˜ ˘fiÓoÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ Ê‡ÛË
ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹˜ Û˘Ó‰ÚoÌ‹˜. º˘ÛÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ó·˙ËÙËıÂ› Ùo ˘Â‡ı˘Óo ÓÂfiÏ·ÛÌ·, ·Ó¿ÏoÁ·
ÌÂ ÙoÓ Ù‡o Ùo˘ oÁÎoÓÂ˘ÚˆÓÈÎo‡ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ùo˜ o˘
¤¯ÂÈ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÙoÓ oÚfi.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
∏ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ¶∂¶ Â›Ó·È Ë ›‰È· Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ˘oÎÂ›-
ÌÂÓo˘ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ùo˜, ·Ó Î·È ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÂÈÙ˘¯‹˜. ∏ ÂÎ-
Ê˘ÏÈÛÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙË˜ ¶∂¶ Î·ıÈÛÙ¿ Û˘¯Ó¿ ÌË-·ÓÙÈ-
ÛÙÚÂÙ‹ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›Û· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ·Ú¿
ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘. Œ¯o˘Ó
·Ó·ÊÂÚıÂ› oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÈÙ˘¯o‡˜ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ¶∂¶ ÌÂ ÂÈıÂÙÈÎ‹ Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË ‹
¯oÚ‹ÁËÛË ÂÓ‰oÊÏ¤‚È·˜ Á-ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (πVIG), ÓˆÚ›˜
ÛÙËÓ oÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛo˘, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ·ÎfiÌË oÏ‡ Óˆ-
Ú›˜ ÁÈ· Ó· ÂÍ·¯ıo‡Ó ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·78. ∫¿-
oÈoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌoÚÂ› Ó· ··ÓÙ‹Ûo˘Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›·
·ÓoÛoÚoÛÚfiÊËÛË˜79.

¶∞ƒ∞¡∂O¶§∞™ª∞∆π∫◊ 
∂°∫∂º∞§OªÀ∂§ÿ∆π¢∞ (¶∂ª)

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈ·˜ ‰È¿Û·ÚÙË˜, ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘-
ÚË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Îo‹ıË

ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·fi ·ÏÈ¿80. ™ÙË
ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∂ª ˘o-
ÎÚ‡ÙÂÙ·È ª∫∫¶, Ùo oo›o ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È oÏ‡ ÌÈÎÚfi ÁÈ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÂ› ·Îfi-
ÌË Î·È ÌÂ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ‹ ‚ÚoÁ¯oÛÎfiËÛË.
ªÂÛoÏ·‚o‡Ó ÂÚ›o˘ 4-8 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ ÙË˜ ¶∂ª Î·È ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹˜
ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Ùo˘ ª∫∫¶81. ™Â ¤Ó· ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi
·ÛıÂÓÒÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ Ì·ÛÙo‡, ÙˆÓ ˆoıË-
ÎÒÓ, ‹ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¶∂ª ‰ÂÓ
ÌoÚÂ› Ó· ˘oÏoÁÈÛÙÂ› ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜
fiÙÈ ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û˘¯Ófi ¶¡™82. ∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ
ÙËÓ ÙooÁÚ·Ê›· ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙo ∫¡™, Ë ¶∂ª
ÌoÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎo·ıoÏoÁÈÎ¤˜
ÌoÚÊ¤˜, fiˆ˜ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰· Ùo˘ ‰ÚÂ·ÓoÂÈ‰o‡˜
Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰· Ùo˘ ÛÙÂÏ¤¯o˘˜ Î·È Ì˘Â-
Ï›ÙÈ‰· (¶›Ó. 4), oÈ oo›Â˜ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó.
™Ùo 75% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∂ª Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ·È-
ÛıËÙÈÎ‹ ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Î·È ÎÈÓËÙÈÎ‹ oÏ˘ÓÂ˘Úo¿-
ıÂÈ·52, ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎ‹ oÓÙfi-
ÙËÙ· o˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. ∂›-
ÛË˜, Ë ¶∂ª ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¶∂¶, fiˆ˜
¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›.

¶›Ó·Î·˜ 4. ∫ÏÈÓÈÎo·ıoÏoÁÈÎ¤˜ ÌoÚÊ¤˜ ÙË˜ ·Ú·ÓÂoÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜.

∂ÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰· Ùo˘ ‰ÚÂ·ÓoÂÈ‰o‡˜ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜
∂ÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰· Ùo˘ ÛÙÂÏ¤¯o˘˜
ª˘ÂÏ›ÙÈ‰·
™‡Ó‰ÚoÌo Î·ÙÒÙÂÚo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÒÓ·

∞ÓoÛoÏoÁ›·
™ÙoÓ oÚfi ÙˆÓ ÂÚÈÛÛoÙ¤ÚˆÓ (>90%) ·fi Ùo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∂ª ·ÓÈ¯ÓÂ‡oÓÙ·È anti-Hu ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù·, ·Ó Î·È ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·Îo›ÓˆÛË Ùo oÛoÛÙfi
·˘Ùfi ‹Ù·Ó oÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚo, ÂÚ›o˘ 50%83.
Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË anti-Hu ‰ÂÓ
ÛËÌ·›ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· ·Úo˘Û›· ¶∂ª, ·Êo‡ ÛÂ
¤Ó· oÛoÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ª∫∫¶ o˘ ÊÙ¿ÓÂÈ Ùo
15%, ·ÓÈ¯ÓÂ‡oÓÙ·È anti-Hu ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ¤Ó‰ÂÈÍË
·ıoÏoÁ›·˜ Ùo˘ ∫¡™. ™ÙoÓ oÚfi oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· Ùo˘ ÛÙÂÏ¤¯o˘˜ ¤¯o˘Ó
‚ÚÂıÂ› anti-Ri ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, Ù· oo›· Â›ÛË˜ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡oÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi
o„fiÎÏoÓo-Ì˘fiÎÏoÓo.

¶·ıoÏoÁÈÎ‹ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ Î·È 
ÎÏÈÓÈÎo·ıoÏoÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
∏ ¶∂ª ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ oÈÎÈÏ›· ·-
Ú·ÏÏ·ÁÒÓ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ÓÂ˘Ú·ıo-
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ÏoÁÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ, Ë oo›· ·ÓÙÈÎ·ÙoÙÚ›˙ÂÙ·È
ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë oÈÎÈÏ›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ. OÈ
‚Ï¿‚Â˜ ·ÊoÚo‡Ó ÙfiÛo Ùo ÎÂÓÙÚÈÎfi fiÛo Î·È Ùo Â-
ÚÈÊÂÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∂‰Ò ı· ·Ó·ÊÂÚıo‡ÌÂ
ÌfiÓo ÛÙÈ˜ ÈÛÙo·ıoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, ÂÓÒ ·˘Ù¤˜ Ùo˘ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎo‡ ÂÍÂÙ¿˙oÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·Êo
ÙË˜ ¶∞¡.

∞ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙË˜ ÙooÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓoÌ‹˜
ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ, Ë ‚·ÛÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË,
o˘ Û˘ÓÈÛÙ¿ ·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎ¿ ÌÈ· ÌoÚÊ‹
oÏÈoÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÒÏÂÈ· ÓÂ˘-
ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÁÏo›ˆÛË, ˘ÂÚÏ·-
Û›· ÙˆÓ ÌÈÎÚoÁÏoÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·È ÏÂÌÊoÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ 7. ∏ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙfiÛo µ- fiÛo Î·È ∆-Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‰ÈË-
ı‹ÛÂÈ˜.

∂ÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰· Ùo˘ ‰ÚÂ·ÓoÂÈ‰o‡˜ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜.
OÈ ·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ Â‰Ò, oÈ
oo›Â˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÌoÚo‡Ó Ó· Ê·Óo‡Ó ÛÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹
ÙoÌoÁÚ·Ê›·, ÌoÚÂ› Ó· ·ÊoÚo‡Ó ÙoÓ ÈfiÎ·Ìo,
ÙËÓ ¤ÏÈÎ· Ùo˘ ÚoÛ·ÁˆÁ›o˘, ÙoÓ ·ÈoÂÈ‰‹ ÊÏoÈfi,
ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ‚oÏ‚ÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ÎÚoÙ·ÊÈÎo‡
Ïo‚o‡, ÙË Ó‹Ûo Ùo˘ Reil Î·È ÙoÓ ·Ì˘Á‰·ÏoÂÈ‰‹ ˘-
Ú‹Ó·. ∏ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌoÚÂ› Ó· ÂÂ-
ÎÙÂ›ÓÂÙ·È Úo˜ Ùo˘˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ Ê·Èo‡˜ ˘Ú‹ÓÂ˜,
ÙoÓ ˘oı¿Ï·Ìo, Î·È ÙoÓ ˘oı·Ï·ÌÈÎfi ˘Ú‹Ó·. ∏
ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰· Ùo˘ ‰ÚÂ·ÓoÂÈ‰o‡˜ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜
˘o‰‡ÂÙ·È ‰È¿ÊoÚÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜
¿Á¯o˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Û˘Á¯˘ÙÈÎo-‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË, „‡¯ˆÛË, Û‡Ó‰ÚoÌo Wernicke-Korsakoff ÌÂ
ÚoÂÍ¿Ú¯o˘ÛÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜ Î·È
ÙË˜ ·ÒÙÂÚË˜ ÌÓ‹ÌË˜ — Î·È ¿ÓoÈ·. ¶ÚfiÛÊ·Ù· Â-
ÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ¶∂ª ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ Û˘-
ÓÂ¯o‡˜ ÂÛÙÈ·Î‹˜ ÂÈÏË„›·˜ (epilepsia partialis
continua)84. OÈ ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌoÚÂ› Ó·
ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ·fi ÌfiÓÂ˜ Ùo˘˜, ‹ ÛÂ ‰È¿ÊoÚo˘˜ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌo‡˜.

∂ÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰· Ùo˘ ÛÙÂÏ¤¯o˘˜. ∏ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜
ÂÍÂÚÁ·Û›· Â‰Ò ÌoÚÂ› Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ooÈoÓ-
‰‹oÙÂ ·fi Ùo˘˜ Ê·Èo‡˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ Ùo˘ ÛÙÂÏ¤¯o˘˜,
ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÂÂÈ-
‰‹ Ë ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚoÌ‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·ÚÎÂÙo‡˜
Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ùo˘ ˘oÎÂ›-
ÌÂÓo˘ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ùo˜. ∏ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰· Ùo˘ ÛÙÂ-
Ï¤¯o˘˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÌÂ ›ÏÈÁÁo, Ó˘ÛÙ·ÁÌfi,
·Ù·Í›·, Ó·˘Ù›· Î·È ÂÌ¤Ùo˘˜, ‰È¿ÊoÚÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙË˜ ·Ó·Óo‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÌÈ· oÈÎÈÏ›· ·Ú¤ÛÂ-
ˆÓ ÙˆÓ oÊı·ÏÌoÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ‹/Î·È ÙË˜ Û˘-
˙˘Áo‡˜ Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ oÊı·ÏÌÒÓ78. ¶Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó·

¤¯o˘ÌÂ ˘fi„Ë fiÙÈ Ë ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰· Ùo˘ ÛÙÂÏ¤¯o˘˜
ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¶∂¶, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ÚoÛı‹ÎË Î·È ·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ÛËÌÂ›ˆÓ.

ª˘ÂÏ›ÙÈ‰·. ∏ Ì˘ÂÏ›ÙÈ‰· ÙË˜ ¶∂ª ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
ˆ˜ oÏÈoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·, ÌÂ ÚoÛ‚oÏ‹ ÙfiÛo ÙˆÓ Úfi-
ÛıÈˆÓ fiÛo Î·È ÙˆÓ o›ÛıÈˆÓ ÎÂÚ¿ÙˆÓ, Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜
ÊoÚ¤˜ Î·› ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ Ùo˘ Clarke. ∏ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ
‚Ï·‚ÒÓ ÌoÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌfiÏÈ˜ Ï›Á·
Ì˘ÂÏoÙfiÌÈ·, ‹ Ó· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ oÏfiÎÏËÚo Ùo ¡ª.
™Â ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡ ‚·ıÌo‡ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ
ÚfiÛıÈˆÓ ÎÂÚ¿ÙˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·ÙÚoÊ›· ÙˆÓ Úfi-
ÛıÈˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ oÌ¿‰ˆÓ
(ÓÂ˘ÚoÁÂÓ‹˜ Ì˘·ÙÚoÊ›·). ªoÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ›
·ÙÚoÊ›· Î·È ÙˆÓ o›ÛıÈˆÓ ‰ÂÛÌÒÓ, ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
Á·ÁÁÏÈoÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ o˘ Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ, ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÌÈ·˜ Èo ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜
ÚoÛ‚oÏ‹˜ (‚Ï¤Â ·Ú·Î¿Ùˆ, ÂÚ› ¶∞¡). ∏ Ì˘ÂÏ›-
ÙÈ‰· ·˘Ù‹ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ¯·Ï·Ú‹ ¿ÚÂÛË ÌÂ
˘oÍÂ›· ÂÈÛ‚oÏ‹, ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘Úo ‹ ÂÙÂÚfiÏÂ˘Úo
ÛËÌÂ›o µabinski, Î·È ÙÂÓfiÓÙÈÂ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂÈ˜ o˘
·Ú¯ÈÎ¿ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ ‹ Î·ÙËÚÁËÌ¤-
ÓÂ˜, Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ fiÌˆ˜ Á›ÓoÓÙ·È ˙ˆËÚ¤˜. ªoÚÂ›
Â›ÛË˜ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙo‡Ó ‚Ú·‰¤ˆ˜ Úo˚o‡ÛÂ˜ Ì˘·-
ÙÚoÊ›Â˜, Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¤˜ ‹ ·Û‡ÌÌÂÙÚÂ˜, Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙ·
¿Óˆ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· Î·È ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. ∏ fi¯È Û¿-
ÓÈ· Û˘Ó‡·ÚÍË ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜, ÌÂ Ù· ÛËÌÂ›·
ÚoÛ‚oÏ‹˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ÌÂ ÙÈ˜ oÊı·Ï-
Ìo·Ú¤ÛÂÈ˜ o˘ Û˘Óo‰Â‡o˘Ó ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰· Ùo˘
ÛÙÂÏ¤¯o˘˜, ı¤Ùo˘Ó Úfi‚ÏËÌ· ‰È·ÊoÚÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË˜ ·fi ÚˆÙo·ı¤˜ ÓfiÛËÌ· Ùo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÒ-
Ó·, ·ÏÏ¿ oÈ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È o Ó˘ÛÙ·ÁÌfi˜
‚oËıo‡Ó, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó, ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË.

¶·Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜ Ùo˘ Î·ÙÒÙÂÚo˘ ÎÈ-
ÓËÙÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÒÓ·. ∏ ‡·ÚÍË ÌÈ·˜ ÌoÚÊ‹˜ ·Ú·-
ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÚoÛ‚oÏ‹˜ Ùo˘ Î·ÙÒ-
ÙÂÚo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÒÓ· (∫∫¡) ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÏÂÌÊÒÌ·Ùo˜ ¤¯ÂÈ ˘oÛÙËÚÈ¯ıÂ› ·fi ÌÂÚÈÎo‡˜ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ oÌoÊˆÓ›· ÛÙo ı¤-
Ì· ·˘Ùfi77. ∞Ó ¿ÓÙˆ˜ ÂÍ·ÈÚÂıo‡Ó oÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÂÎÂ›ÓÂ˜ o˘ Û˘Ó‰˘¿˙oÓÙ·È ÌÂ Ì˘ÂÏ›ÙÈ‰·, Ì¤Óo˘Ó ÙÂ-
ÏÈÎ¿ ÙfiÛo Ï›ÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓfiÛo˘ ∫∫¡ o˘ Ë Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÌÂ ÓÂoÏ·Û›· Î·ı›ÛÙ·Ù·È
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ·‰‡Ó·ÌË. ¶¿ÓÙˆ˜ Ë ÚfiÛÊ·ÙË ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÓfiÛo Ùo˘ ÎÈÓË-
ÙÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÒÓ· Î·È ÛÂ ÌÈ· oÈÎoÁÂÓ‹ Úo‰È¿ıÂÛË
ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘, Î·-
ıÒ˜ Î·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÂÓfi˜
·ÚÈıÌo‡ ·fi ·˘Ùo·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ì˘·ÙÚoÊÈÎ‹ Ï¿ÁÈ· ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ oÓÙfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜85.
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¢È¿ÁÓˆÛË

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶∂ª Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ë ‰˘-
ÛÎoÏfiÙÂÚË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¿
¶¡™, ÏfiÁˆ ÙË˜ oÈÎÈÏ›·˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎo·ıoÏoÁÈÎÒÓ
ÌoÚÊÒÓ. ∂ÈÏ¤oÓ, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÓÂ˘Úo·ÂÈÎfi-
ÓÈÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿. OÈ ‚Ï¿‚Â˜ ·ÂÈÎoÓ›˙oÓÙ·È
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙËÓ ∆2 ·ÎoÏo˘ı›·, ÂÓÒ Û¿ÓÈ· ÌoÚÂ›
Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÂÛÙÈ·Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË86. ∏ ˘oÍÂ›· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË Î·È Úo˚o‡Û· ÎÏÈÓÈÎ‹ oÚÂ›· Ùo˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌo˘, o Û˘¯Ó¿ oÏ˘ÂÛÙÈ·Îfi˜ Ùo˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜,
Î·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ anti-Hu ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙoÓ
oÚfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ù· Ï¤oÓ ¯Ú‹ÛÈÌ·
ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

∏ ¶∂ª ‰ÂÓ ··ÓÙ¿ÂÈ Î·Ï¿ ÛÙËÓ ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙ·Ï-
ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÂÓÒ Î¿oÈ· ıÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÁÈ· ÙËÓ Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË ‹ ÙË
¯oÚ‹ÁËÛË πVIG. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
oÈ oo›oÈ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‹Ù·Ó ·˘Ùo› ÛÙo˘˜
oo›o˘˜ Ë ıÂÚ·Â›· Â›¯Â ÂÊ·ÚÌoÛÙÂ› Û¯Â‰fiÓ ÌÂ
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Ùo˘ ÎÏÈÓÈÎo‡ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ 7.

¶∞ƒ∞¡∂O¶§∞™ª∞∆π∫◊ ∞π™£∏∆π∫◊ 
¡∂ÀƒO¶Õ£∂π∞ / ¡∂Àƒø¡O¶Õ£∂π∞ (¶∞¡)

∏ ÓoÛoÏoÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ oÓÙfiÙËÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ¿Ï-
Ïo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ¶¡™, Î·È ·fi ¿Ï-
Ïo˘˜ ˆ˜ ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ¶∂ª. ∏ ¶∞¡ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ
ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ·fi ÙoÓ Denny-Brown Ùo 1949,
Î·È ÁÈ· Î¿oÈo ‰È¿ÛÙËÌ· ¯ÚËÛ›ÌÂ˘ÛÂ ˆ˜ “ÚfiÙ˘-
o” ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎo‡ ¶¡™. ∞Ó Î·È oÈ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÊˆÓo‡Ó ·fiÏ˘Ù·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚfiÎÂÈ-
Ù·È ÁÈ· ¤Ó· Û˘¯Ófi ¶¡™ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›Óo. ∏
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘Ó‰ÚoÌ‹˜ ÌoÚÂ› Ó·
·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ oÛoÛÙfi Ì¤¯ÚÈ Î·È 5-7%, oÛoÛÙ¿
o˘ ·˘Í¿Óo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ó ÏËÊıo‡Ó ˘fi„Ë Î·È
ËÏÂÎÙÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ¶Ú¤ÂÈ Â‰Ò Ó·
ÙoÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÛ·Ó
Î·È ÌË-·ÌÈÁÂ›˜ ÌoÚÊ¤˜ ¶∞¡, fiˆ˜ Ë ·ÈÛıËÙÈÎ‹-ÎÈ-
ÓËÙÈÎ‹ Î·È Ë ·˘ÙfiÓoÌË ÌoÚÊ‹ (¶›Ó. 5). ª¿ÏÈÛÙ·,
¤¯ÂÈ ˘oÏoÁÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ÌÈÎÙ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Î·È ÎÈÓËÙÈ-
Î‹ oÏ˘ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· Â›Ó·È 4-5 ÊoÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚË
ÙË˜ ·ÌÈÁo‡˜ ¶∞¡. OÈ ÌË-·ÌÈÁÂ›˜ ·˘Ù¤˜ ÌoÚÊ¤˜
oÏ‡ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó‰˘¿˙oÓÙ·È ÌÂ ¶∂ª52. ∆È˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÊoÚ¤˜ ›Ûˆ ·fi ÌÈ· ¶∞¡ ˘oÎÚ‡ÙÂÙ·È
Î·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ·, ·ÏÏ¿ Ë ¶∞¡ ÌoÚÂ› Ó·
ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÌÈ· oÈÎÈÏ›· Î·ÚÎ›ÓˆÓ Î·È ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈ-
ÎÒÓ Î·ÎoËıÂÈÒÓ (¶›Ó. 6).

¶›Ó·Î·˜ 5. ∫ÏÈÓÈÎo·ıoÏoÁÈÎ¤˜ ÌoÚÊ¤˜ ÙË˜ ·Ú·ÓÂoÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜/ÓÂ˘ÚˆÓo¿ıÂÈ·˜

∫ÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo ∂›Â‰o ‚Ï¿‚Ë˜

∞ÌÈÁ‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜
oÏ˘ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·
∞ÈÛıËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚˆÓo¿ıÂÈ· Î‡ÙÙ·Ú· ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ
(Á·ÁÁÏÈoÚÈ˙oÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·) Î·È o›ÛıÈÂ˜ Ú›˙Â˜ 
∞ÈÛıËÙÈÎ‹-ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ 
oÏ˘ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ 
∞˘ÙfiÓoÌË ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· ·˘ÙfiÓoÌÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜

¶›Ó·Î·˜ 6. ∫·Îo‹ıÂÈ˜ ÓÂoÏ·Û›Â˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ·Ú·-
ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·/ÓÂ˘ÚˆÓo¿ıÂÈ·

ªÈÎÚoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Î·ÚÎ›Óo˜ ÓÂ‡ÌoÓ· (50-75%)
∫·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜
∫·ÚÎ›Óo˜ Ì·ÛÙo‡
∫·ÚÎ›Óo˜ Ì‹ÙÚ·˜
∫·ÚÎ›Óo˜ ÚoÛÙ¿ÙË
ªË-∏odgkin Ï¤ÌÊˆÌ· (∆- Î·È µ-Ù‡oÈ)
¶oÏÏ·Ïfi Ì˘¤ÏˆÌ·

∞ÓoÛoÏoÁ›·
Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙË ÛÙÂÓ¿ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË
¶∂ª, Ùo Î‡ÚÈo ·ÓÙ›ÛˆÌ· ÛÙËÓ ¶∞¡ Â›Ó·È Ùo anti-
Hu, ÌÂ ÙË ‰È·ÊoÚ¿ fiÙÈ ÛÙËÓ ·ÌÈÁ‹ ¶∞¡ oÈ Ù›ÙÏoÈ Ùo˘
·ÓÙÈÛÒÌ·Ùo˜ ÛÙoÓ oÚfi Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚoÈ.
OÈ Ù›ÙÏoÈ Ùo˘ anti-Hu ÛÙo ∂¡À Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚoÈ ÛÙËÓ ¶∞¡, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¶∂ª, Î·È ÏË-
ÛÈ¿˙o˘Ó Û¯Â‰fiÓ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘ oÚo‡. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
Ë ÂÓ‰oÚÚ·¯È·›· Û‡ÓıÂÛË Ùo˘ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ùo˜ ÛÙËÓ
¶∞¡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛo ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ fiÛo ÛÙËÓ ¶∂ª, Î¿-
ÙÈ o˘ Èı·ÓÒ˜ Ó· ˘o‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ‰È·ÊoÚÂ-
ÙÈÎo‡ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎo‡ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡52.

¶·ıoÏoÁÈÎ‹ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹
∞ÈÛıËÙÈÎ‹ oÏ˘ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·. ™ÙË ÌoÚÊ‹ ·˘Ù‹
ÚoÛ‚¿ÏÏoÓÙ·È oÈ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ÌÂ ÌÈ·
Ù˘ÈÎ‹ oÏ˘ÓÂ˘Úo·ıËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ·ÏÏoÈÒ-
ÛÂˆÓ. ∏ ÚoÛ‚oÏ‹ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹, Î·È
‚·Ú‡ÙÂÚË ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·Ú¿ ÛÙ· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹-
Ì·Ù· ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ. ™ÙËÓ ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÍoÓÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË. ªoÚÂ›
Â›ÛË˜ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·oÌ˘ÂÏ›ÓˆÛË,
‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Î·› ÙˆÓ ‰‡o, ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ÊÏoÈo‡ ÎÚÂÌ-
Ì˘‰Èo‡. ¶¿ÓÙoÙÂ ‰È·ÈÛÙÒÓoÓÙ·È ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜
‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Î¿, Î·È Û˘¯Ó¿ Î¿Ùˆ ·fi Ùo
ÂÚÈÓÂ‡ÚÈo. ™˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈo¿-
ıÂÈ· ÛÙ· ÓÂ‡Ú· Î·È ÛÙo˘˜ Ì˘˜. ∞ÓoÛoÈÛÙo¯ËÌÈÎ¿
¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÂÓ·fiıÂÛË πgª, C3 Î·È C1q ÛÙo
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¤Ûˆ ¤Ù·Ïo Ùo˘ ÂÚÈÓÂ˘Ú›o˘ Î·È Á‡Úˆ ·fi ÙÚÈ-
¯oÂÈ‰‹77.

∞ÈÛıËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚˆÓo¿ıÂÈ·. ™ÙË ÌoÚÊ‹ ·˘Ù‹
ÙË˜ ¶∞¡ ÚoÛ‚¿ÏÏoÓÙ·È ÚˆÙoÁÂÓÒ˜ Ù· Á·ÁÁÏÈ·-
Î¿ („Â˘‰oÌoÓfioÏ·) Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ
Á·ÁÁÏ›ˆÓ. ∏ ÚoÛ‚oÏ‹ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ
Î·È ÙˆÓ o›ÛıÈˆÓ ÚÈ˙ÒÓ (Á·ÁÁÏÈoÚÈ˙oÓÂ˘Úo¿-
ıÂÈ·) ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÓÂ˘Úo-
¿ıÂÈ· —fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·Ú·¿Óˆ— Î·È ÌÂ
‚Ï¿‚Â˜ ·fi Ùo ∫¡™, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÌÈ·˜ ÏÈÁfiÙÂÚo ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Ù˘ÈÎ‹˜ ¶∂ª4. Ÿ¯È Û¿ÓÈo Â‡ÚËÌ·
Â›Ó·È Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ o›ÛıÈˆÓ ÎÂÚ¿ÙˆÓ
Î·È ÓÂ˘Ú·ÍfiÓˆÓ ÛÙÈ˜ o›ÛıÈÂ˜ ‰¤ÛÌÂ˜. ∏ ÚoÛ-
‚oÏ‹ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È
‰È¿¯˘ÙË, ‹ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈo¯‹ - Û˘¯ÓfiÙÂ-
Ú· ÛÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ oÛÊ˘˚Î‹ Ìo›Ú·. ™Â ÌÈ-
ÎÚoÛÎoÈÎfi Â›Â‰o, ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ Á·ÁÁÏÈ·-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌoÚÂ› Ó· ÙË Û˘Óo‰Â‡o˘Ó Ê·ÈÓfiÌÂ-
Ó· ·fiÙˆÛË˜ ÙˆÓ ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ÌÂ Î˘Ù-
Ù·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÎÂÓoÙo›ˆÛË, ¯ÚˆÌ·ÙfiÏ˘ÛË Î·È
Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË Ùo˘ ˘Ú‹Ó·77. OÈ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÎÓ¤˜, Î·È
·oÙÂÏo‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú·.

∞ÈÛıËÙÈÎ‹ Î·È ÎÈÓËÙÈÎ‹ oÏ˘ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·.
™ÙËÓ oÓÙfiÙËÙ· ·˘Ù‹, Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÏoÙÂ ¿ÏÏo˘
‚·ıÌo‡ ·ÍoÓÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Î·È ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·oÌ˘Â-
Ï›ÓˆÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ. OÈ ·ÏÏoÈÒ-
ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·Ú¿ ÛÙ· ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ Èo Ûo‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÌoÚÂ› Ó· ÂÂÎÙ·ıo‡Ó ¤ˆ˜ Î·È ÙÈ˜ ÚfiÛıÈÂ˜ Ú›˙Â˜.
ªÈÎÚoÛÎoÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È Î·È Â‰Ò ÂÚÈ·ÁÁÂÈ-
·Î¤˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË
∏ ¶∞¡ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈ· ˘oÍÂ›· Úo˜ ¯Úfi-
ÓÈ· ÂÍ¤ÏÈÍË, ÂÓÒ ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
oÍÂ›·˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ Ï‹Úo˘˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfi-
Ó·˜, Î·Ù¿ ÙÚfio o˘ Ó· ı˘Ì›˙ÂÈ Û‡Ó‰ÚoÌo Guil-
lain-Barré.

∆· ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÈÌˆ-
‰›Â˜ ‹ ·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜, Û˘¯Ó¿ ÂÒ‰˘ÓÂ˜, ÛÂ ¤Ó· ‹
Î·› ÛÙ· ‰‡o Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿
ÙÌ‹Ì·Ù·. ª¤Û· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ·ÚÎÂÙÒÓ ËÌÂÚÒÓ, ¤ˆ˜
ÌÂÚÈÎÒÓ Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÂÎÙÂ›Óo-
ÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ¿ÎÚ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ·
ÙÌ‹Ì·Ù· ·˘ÙÒÓ, Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ÛÙoÓ ÎoÚÌfi.
∏ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÍ¤ÏÈÍË, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘-
¯Ó‹ Û˘ÌÌÂÙo¯‹ Ùo˘ ÚoÛÒo˘, Ùo˘ ÙÚÈ¯ˆÙo‡ ÙË˜
ÎÂÊ·Ï‹˜, Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ Î·È Ùo˘ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘
Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ Î·È ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ, ‰Â›¯ÓÂÈ

fiÙÈ Ë ·ıoÏoÁÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·È-
ÛıËÙÈÎ¿ Á¿ÁÁÏÈ· Î·È ÙÈ˜ o›ÛıÈÂ˜ Ú›˙Â˜ (˘oÍÂ›·
·ÈÛıËÙÈÎ‹ oÏ˘ÚÚÈ˙›ÙÈ‰· Î·È Á·ÁÁÏÈoÓ›ÙÈ‰·).

∫·ıÒ˜ Ë ÓfiÛo˜ Úo¯ˆÚ¿ÂÈ, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È
fiÏo Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÎÙˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ·È-
ÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÈÛıË-
ÙÈÎ‹˜ ·Ù·Í›·˜ Î·È „Â˘‰o·ıÂÙˆÛÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ
¿ÎÚˆÓ. OÈ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂÈ˜ ÂÍ·Ê·Ó›˙oÓÙ·È, ·ÏÏ¿
Û¿ÓÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·‰˘Ó·Ì›· - ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÈÎÙ‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Úo-
¿ıÂÈ·˜.

¶oÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi Ùo
·˘ÙfiÓoÌo ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (·Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹
‰˘Û·˘ÙoÓoÌ›·), fiˆ˜ ‰˘ÛÎoÈÏÈfiÙËÙ· ‹ Î·È ÂÈÏÂfi˜,
Û‡Ó‰ÚoÌo sicca (ÍËÚoÛÙoÌ›·, ÍËÚoÊı·ÏÌ›·), ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹˜ Ùo˘ oÊı·ÏÌo‡, Î·Ú‰È·-
Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, Î·È oÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË. ™Â ¤Ó·Ó
ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·ÌÈÁ‹˜
·˘ÙfiÓoÌË ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·Ø ¿ÓÙˆ˜, Ë ·˘ÙfiÓoÌË ÓÂ˘-
Úo¿ıÂÈ· ··ÓÙ¿Ù·È Èo Û˘¯Ó¿ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
‚Ï¿‚Â˜ ·fi Ùo ∫¡™, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÌÈ·˜ ¶∂ª.

™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛo˘ Ë ËÏÂÎÙÚoÊ˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌoÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù·, Û‡ÓÙoÌ· fiÌˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·ÒÏÂÈ·
ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ, ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ ÂËÚÂ¿˙o-
ÓÙ·È Î·È oÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ·ÁˆÁ‹˜. ™Ùo ∂¡À
·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ·˘ÍËÌ¤Óo ÏÂ‡ÎˆÌ· Î·È ‹È·
·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ¿Ï-
Ï· ¶¡™. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ anti-Hu ·ÓÙÈÛÒÌ·Ùo˜ Â›-
Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ÙËÓ ·È-
ÛıËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚˆÓo¿ıÂÈ· o˘ Û˘¯Ó¿ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ
Û‡Ó‰ÚoÌo Sjogren.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

∏ ¶∞¡ ˘oÙÚoÈ¿˙ÂÈ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌoÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜
o˘ ¤¯o˘Ó ‰oÎÈÌ·ÛÙÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Î·È ¤¯ÂÈ ‰˘ÛÌÂ-
Ó‹ ÚfiÁÓˆÛË. ¶·ÚfiÏo o˘ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÌoÚÂ›
Ó· ÛÙ·ıÂÚooÈËıÂ›, ‹ ·ÎfiÌË Î·È Ó· ˘ÊÂıÂ›, ÌÂ ÙË ıÂ-
Ú·Â›·, oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó Ùo
oÏ‡ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ¯ÚfiÓo. ∞Ó o ˘oÎÂ›ÌÂÓo˜ fiÁÎo˜
ıÂÚ·Â˘ÙÂ› ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë oÏ˘ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·
ÌoÚÂ› Ó· ˘o¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÂ Î¿oÈo ‚·ıÌfi, ÌÂ ÙËÓ
ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË˜ ·ÌÈÁo‡˜ ¶∞¡, Ë oo›· ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
Î·Ì›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ
ÌoÚÂ› Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ Î¿oÈo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ Ë
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ πVIG ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÍÂÎ·ı·ÚÈ-
ÛÙÂ› ·ÎfiÌË. ¶Èı·ÓfiÓ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ πVIG Ó· ¤¯ÂÈ ı¤-
ÛË ÛÂ oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌoÛÙÂ› ¤ÁÎ·È-
Ú·, ÛÙ· ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛo˘87.
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∏ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌoÚÊ‹ Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ÚˆÙoÂÚÈÁÚ¿-
ÊËÎÂ ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo ·fi Ùo˘˜ Lambert,
Eaton Î·È Rooke Ùo 1956 9. ∞oÙÂÏÂ› Ùo “·Ú¯¤Ù˘o”
¶¡™ Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, oÊÂÈÏfiÌÂÓo, fiˆ˜
Î·È Ë ‚·ÚÂ›· Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ·, ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·˘Ùo-
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜
ÓÂ˘ÚoÌ˘˝Î‹˜ Û‡Ó·„Ë˜. ™Ùo 50-70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
LEMS Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·ÚÎ›Óo˜, o oo›o˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi Ì‹ÓÂ˜ ‹ ¤ÙË. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙoÓ
ª∫∫¶, o˘ Â›Ó·È o Û˘¯ÓfiÙÂÚo˜, ÌoÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
Î·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ Ì·ÛÙo‡, Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË, Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘,
Ùo˘ oÚıo‡ ‹ ÌË-∏odking Ï¤ÌÊˆÌ·90. ™Â ¤Ó·
oÛoÛÙfi fiÌˆ˜ 30-50%, ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Î·ÚÎ›Óo˜,
·Ú¿ ÙËÓ ÂÈÛÙ·Ì¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó·15. Œ¯ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ
fiÙÈ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ LEMS, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ·Úo˘-
Û›·˜ Î·ÚÎ›Óo˘ ‹ fi¯È, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ∏L∞ ·ÏoÙ‡ˆÓ µ8 Î·È DR3, fiˆ˜
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·˘Ùo¿ÓoÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜91.

∞ÓoÛoÏoÁ›· Î·È ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›·
Œ¯o˘ÌÂ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ·˘Ùo·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¿ ¶¡™,
o˘ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ùo˘ LEMS ÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È ÂÓ·-
ÓÙ›oÓ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎo-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚Â-
ÛÙ›o˘ (VGCC). Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi ËÏÂ-
ÎÙÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜, Ù· ·ÓÙÈ- VGCC ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ
ÌfiÚÈ· ÙˆÓ ƒ- Î·È Q- ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ o˘
ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÙËÓ ÚoÛ˘Ó·ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ·fiÏËÍË
Î·È Ù· ·o‰ÈoÚÁ·ÓÒÓo˘Ó92. ∂Ï·ÙÙÒÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ o
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎÒÓ ‰È·‡ÏˆÓ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ë
›‰È· Ë Â›Ûo‰o˜ Ca2+ ÛÙË ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ·fiÏËÍË, o˘
··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍˆÎ‡ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÎÂÙ˘Ïo¯oÏ›ÓË˜,
ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÈ˜ Ì˘·ÛıÂÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.

∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ƒ/Q
Ù‡ˆÓ VGCC, ÛÂ Î¿oÈo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
LEMS ·ÓÈ¯ÓÂ‡oÓÙ·È, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· Î·È ÂÓ·ÓÙ›oÓ ÙˆÓ L Î·È ¡ Ù‡ˆÓ VGCC, oÈ
oo›oÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÛÙË ÓÂ˘ÚoÌÂ-
Ù·‚›‚·ÛË ÛÙo ·˘ÙfiÓoÌo ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∞˘Ùfi
ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Û˘¯Ó‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰˘-
Û·˘ÙoÓoÌ›·˜ ÛÙo LEMS93, ·Ó Î·È ¤' ·˘Ùo‡ ¤¯o˘Ó
‰È·Ù˘ˆıÂ› ·ÌÊÈ‚oÏ›Â˜94. ÕÏÏ· anti-VGCC ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· o˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡oÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ LEMS,
fiˆ˜ ·˘Ù¿ ÂÓ·ÓÙ›oÓ ÙË˜ ‚-˘oÌoÓ¿‰·˜ ÙˆÓ VGCC
Î·È ÙË˜ Û˘Ó·ÙoÙ·ÁÌ›ÓË˜, ¤¯o˘Ó ·‚¤‚·Èo ÚfiÏo
ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘. ∆¤Ïo˜, ÛÂ oÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ LEMS ÌÂ ª∫∫¶, ¤¯ÂÈ ·Ó·-

ÊÂÚıÂ› Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÌÂÙ·-
Û˘Ó·ÙÈÎÒÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÎÂÙ˘Ïo¯oÏ›ÓË˜95, ¯ˆ-
Ú›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÙÂ› Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Ùo˘˜.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
∆o LEMS ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÌÂ
·Ó·ÏoÁ›· 5:1 ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
ÙË ‚·ÚÂ›· Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ·, ÚoÛ‚¿ÏÏoÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ oÈ
Ì‡Â˜ Ùo˘ ÎoÚÌo‡, Ùo˘ ÒÌo˘, ÙË˜ ˘¤Ïo˘ Î·È ÙˆÓ Î¿-
Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È ˘oÍÂ›·, Î·È Ë
oÚÂ›· ÙË˜ Úo˚o‡Û·, ÌÂ ¿ÏÏoÙÂ ¿ÏÏË Ù·¯‡ÙËÙ·. ™˘-
¯Ó¿ Ù· ÚÒÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÌÈ· ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ
·Ó¤ÁÂÚÛË ·fi Î·Ú¤ÎÏ·, ÛÙËÓ ·Ó¿‚·ÛË ÛÎ¿Ï·˜, ‹
·ÎfiÌË Î·È ÛÙË ‚¿‰ÈÛË. OÈ Ì‡Â˜ Ùo˘ ÒÌo˘ Û˘Ó‹ıˆ˜
ÚoÛ‚¿ÏÏoÓÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ùo‡˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ
¿ÎÚˆÓ. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚ÏÂÊ·ÚfiÙˆÛË˜, ‰ÈÏˆ›·˜, ‰˘-
Û·ÚıÚ›·˜ ‹ ‰˘ÛÊ·Á›·˜ ‰ÂÓ ·oÎÏÂ›ÂÙ·È, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È
·ÚÎÂÙ¿ Û¿ÓÈ· Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÚ¤„ÂÈ Î·Ù' ·Ú¯‹Ó
ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë Úo˜ ÙË ‚·ÚÂ›· Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ·.
∏ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ “Ì˘·ÛıÂÓÈÎ‹” Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÛÙËÓ ÂÎo‡ÛÈ· ÚoÛ¿-
ıÂÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÛÙo LEMS, ·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ ÌÈ·˜ ·Úo‰ÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜
ÈÛ¯‡o˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜. OÈ ÙÂÓfiÓÙÈÂ˜
·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ Ù˘-
¯fiÓ Ï‹ÚË˜ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛ‹ Ùo˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÁÂ›ÚÂÈ
˘fiÓoÈÂ˜ ·Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ oÏ˘ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜.
¢ÂÛÌÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È oÙ¤. ™˘-
¯Ó¿ Â›ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰˘Û·˘ÙoÓo-
Ì›·˜, ÌÂ ÙËÓ ÍËÚoÛÙoÌ›· Î·È ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· —
ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜— Ó· Â›Ó·È Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, ÂÓÒ fi¯È Û¿-
ÓÈ· ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙo‡Ó ·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜ ‹ ·ÚıÚ·Ï-
Á›Â˜. ¶Èı·ÓfiÓ Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ
ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎÒÓ ¶¡™, Î˘Ú›ˆ˜ oÏ˘ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜ Î·È
·Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›-
‰·˜. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ù¤Ïo˜ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË LEMS ÌÂ ÙË
ÌoÚÊ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜96, Î¿ÙÈ o˘ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ûo‚·ÚÒÓ ÌoÚÊÒÓ ‚·ÚÂ›·˜
Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·‚Ï¤ÂÙ·È fiÙÈ Ë
¯oÚ‹ÁËÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ Ì˘o¯·Ï·ÚˆÙÈÎÒÓ, fiˆ˜ Ë d-Ùo˘ÌoÎo˘Ú·Ú›ÓË,
Ùo ¯ÏˆÚÈo‡¯o ‰ÂÍ·ÌÂıfiÓÈo, Ë Á·ÏÏ·Ì›ÓË Î.¿. ÌoÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ÂÎÏ˘ÙÈÎfi ·›ÙÈo oÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ LEMS97.

¢È¿ÁÓˆÛË

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ LEMS ı· ‚·ÛÈÛÙÂ› ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚo-
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ë oo›· ı· ·oÎÏÂ›ÛÂÈ Î·Ù'
·Ú¯‹Ó ÓÂ˘ÚoÁÂÓ‹ ‚Ï¿‚Ë. ∏ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÌoÓ‹Úo˘˜
ÂÚÂı›ÛÌ·Ùo˜ ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎfi ÓÂ‡Úo Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ÛÙo
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LEMS ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ¯·ÌËÏo‡ Ì˘˚Îo‡ ‰˘Ó·-
ÌÈÎo‡ ‰Ú¿ÛÂˆ˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ‚·ÚÂ›· Ì˘·Ûı¤-
ÓÂÈ· ÛÙËÓ oo›· ·˘Ùfi Â›Ó·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ‹ Û¯Â‰fiÓ
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi. ™Â ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓˆÓ ÂÚÂ-
ıÈÛÌ¿ÙˆÓ ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (50 ∏Z) ‹ ÛÂ ¤ÓÙoÓË
ÂÎo‡ÛÈ· Ì˘˚Î‹ Û‡Û·ÛË ÁÈ· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 15 sec,
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Ùo˘ Ï¿Ùo˘˜ ÙˆÓ
Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂÓˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆ˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂ-
ÛË ÌÂ ÙË ‚·ÚÂ›· Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ·98. ∏ ·fiÎÚÈÛË ÛÙË
ÓÂoÛÙÈÁÌ›ÓË Î·È ÛÙËÓ ˘ÚÈ‰oÛÙÈÁÌ›ÓË ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ›
ÈÛ¯˘Úfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈo, ·Êo‡ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿
·Úfi‚ÏÂÙË78. ∏ ‚Èo„›· Ì˘fi˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÌË-
ÂÈ‰ÈÎ¤˜, ‹ÈÂ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Î·È
ÛÙË ‚·ÚÂ›· Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ·. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ı· ÂÈÛÊÚ·-
ÁÈÛÙÂ› ·fi ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÛÙoÓ oÚfi Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ ÙˆÓ
ÂÈ‰ÈÎÒÓ anti-VGCC ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. º˘ÛÈÎ¿, Ë ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË Ùo˘ LEMS ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎoÏo˘ıËıÂ› ·-
fi ÚoÛÂÎÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Ù˘¯fiÓ ÓÂo-
Ï¿ÛÌ·Ùo˜, Î·Ù' ·Ú¯‹Ó ÛÙoÓ ÓÂ‡ÌoÓ·. ∞Ó Ë ·Ú¯È-
Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ·o‚Â› ·ÚÓËÙÈÎ‹, o ¤ÏÂÁ¯o˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚoÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·-
Ù·, ÌÈ· Î·È Û˘¯Ó¿ oÈ fiÁÎoÈ ÛÙo ÛÙ¿‰Èo ·˘Ùfi Â›Ó·È
oÏ‡ ÌÈÎÚo› Î·È Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌoÈ ÌÂÙ¿
·fi ·ÚÎÂÙo‡˜ Ì‹ÓÂ˜.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ˘‰Úo¯ÏˆÚÈÎ‹˜ Áo˘·ÓÈ‰›ÓË˜ (20-30
mg/kg/24ˆÚo ÛÂ ‰È·ÈÚÂÌ¤ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜) ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ Î·-
Ï‡ÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘˚-
Î‹˜ ÈÛ¯‡o˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÓÂoÛÙÈÁÌ›ÓË ‹ ÙËÓ ˘-
ÚÈ‰oÛÙÈÁÌ›ÓË. ™ÙËÓ ∂˘ÚÒË Ùo Û¯‹Ì· ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÂÓ
oÏÏo›˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi Ùo Û˘Ó‰˘·ÛÌfi 3,4-‰È·-
ÌÈÓo˘ÚÈ‰›ÓË˜ (20 mg/24ˆÚo ÛÂ 5 ‰fiÛÂÈ˜) Î·È ˘-
ÚÈ‰oÛÙÈÁÌ›ÓË˜99. πÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯o˘Ó
·Ó·ÊÂÚıÂ› Â›ÛË˜ ·fi ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÚÂ‰ÓÈ˙oÏfiÓË˜
(25-60 mg/24ˆÚo), ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‹ fi¯È ÌÂ ·˙·-
ıÂÈoÚ›ÓË (2.3-2.9 mg/kg/24ˆÚo)100. ∞ÎfiÌË Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ·fi Ùo Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË101,
ÂÓÒ Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ πVIG Â›Ó·È ˘fi ÌÂÏ¤ÙË102.

¶∞ƒ∞¡∂O¶§∞™ª∞∆π∫Ÿ™ 
OæŸ∫§O¡O™-ªÀŸ∫§O¡O™ (¶Oª)

ªÂ ÙoÓ fiÚo “o„fiÎÏoÓo˜” ÂÓÓoo‡ÌÂ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo
o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù·¯Â›Â˜, Û˘˙˘ÁÂ›˜, Ù·Ï·-
ÓÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ oÊı·ÏÌÒÓ, oÚÈ˙fiÓÙÈ·, Î¿ıÂÙ· ‹ ÂÚÈ-
ÛÙÚoÊÈÎ¿. OÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯Â›˜, ¯ˆÚ›˜
‰È·Îo‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Û·ÎÎ·‰ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÙÒÛÂÈ˜,
ÂÈÌ¤Óo˘Ó ÛÙoÓ ‡Óo, Î·È ÂÈ‰ÂÈÓÒÓoÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂÎo‡ÛÈ· Î›ÓËÛË ÙˆÓ oÊı·ÏÌÒÓ ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ Úo-
Û¿ıÂÈ· ÚoÛ‹ÏˆÛË˜ Ùo˘ ‚Ï¤ÌÌ·Ùo˜. ∆· ·›ÙÈ· Ùo˘
o„fiÎÏoÓo˘ Â›Ó·È ‰È¿ÊoÚ· (¶›Ó. 7). O o„fiÎÏoÓo˜
ˆ˜ ·Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌoÚÂ› Ó·
Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ‹ fi¯È ·fi Ì˘fiÎÏoÓo ‹/Î·È ·Ù·Í›· ÙˆÓ
¿ÎÚˆÓ, Ùo˘ ÎoÚÌo‡, ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, ÙË˜ ˘ÂÚÒ·˜ ‹
Ùo˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜103.

¶›Ó·Î·˜ 7. ∞›ÙÈ· o„fiÎÏoÓo˘

∫·Ïo‹ıË˜ o„fiÎÏoÓo˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
ªÂÙ·ÏoÈÌÒ‰Ë˜ o„fiÎÏoÓo˜-Ì˘fiÎÏoÓo˜
¶·Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi˜ o„fiÎÏoÓo˜-Ì˘fiÎÏoÓo˜

Î·ÚÎ›Óo˜ Ì·ÛÙo‡
ÌÈÎÚoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Î·ÚÎ›Óo˜ ÓÂ‡ÌoÓ·
ÓÂ˘Úo‚Ï¿ÛÙˆÌ· (·È‰È¿)

∆oÍ›ÎˆÛË, ·fi
·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ 
·ÓÙÈÛ·ÛÌˆ‰ÈÎ¿ 
oÚÁ·ÓoÊˆÛÊoÚÈÎo‡˜ ÂÛÙ¤ÚÂ˜
Ï›ıÈo 
·ÏÏoÂÚÈ‰fiÏË 
ı¿ÏÏÈo 

ªË-ÎÂÙˆÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ˘ÂÚoÛÌˆÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

O„fiÎÏoÓo˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙo 2-3% ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ ÌÂ ÓÂ˘Úo‚Ï¿ÛÙˆÌ·104 Î·È, ·ÓÙ›ÛÙÚoÊ·, ÛÙo
50% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ o„fiÎÏoÓo ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÓÂ˘-
Úo‚Ï¿ÛÙˆÌ·. ™Ù· ¿ÙoÌ· ·˘Ù¿ Ë ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘ ÓÂ˘-
Úo‚Ï·ÛÙÒÌ·Ùo˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÂÓ‰oıˆÚ·ÎÈÎ‹, Î·È Ë
ÚfiÁÓˆÛË ÁÂÓÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚË. ™Ùo˘˜ ÌÈÛo‡˜ ·fi
Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ Ùo ÓÂfiÏ·ÛÌ· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂ-
Ù·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎo‡ Û˘Ó‰Úfi-
Ìo˘. ™Ùo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ o ¶Oª Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û¿ÓÈo
¶¡™, ·Êo‡ Ì¤¯ÚÈ Ùo 1991 Â›¯·Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌfiÏÈ˜
20 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜105. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤‰·-
Êo˜ MKK¶ ‹ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ Ì·ÛÙo‡.

™ÙoÓ ¶Oª Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ·ıoÏoÁo·-
Ó·ÙoÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ‹ ÌoÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÂ› ·ÒÏÂÈ·
ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Î·È ‹ÈÂ˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
Î¿Ùˆ ÂÏ·›·, ÛÙË ÛÙÈ‚¿‰· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ƒurkinje
Ùo˘ ·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎo‡ ÊÏoÈo‡, Î·È ÛÙË Ê·È¿ o˘Û›·
Á‡Úˆ ·fi ÙoÓ ˘‰Ú·ÁˆÁfi61.

∆· ·ÓoÛoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙoÓ ¶Oª ‰ÂÓ Â›-
Ó·È oÌoÈfiÌoÚÊ· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ™Ù· ·È-
‰È¿ ÌÂ ¶Oª Û¿ÓÈ· ·ÓÈ¯ÓÂ‡oÓÙ·È oÁÎoÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¿
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙoÓ oÚfi ‹ ÛÙo ∂¡À, ÂÓÒ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜
ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯o˘Ó ‚ÚÂıÂ› anti-Hu ·ÓÙÈÛÒÌ·-
Ù·. ™Ùo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¤¯o˘Ó ‚ÚÂıÂ› anti-Ri61, anti-Hu
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·106, ¿Ù˘· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‹ Î·È Î·Ó¤Ó·
·ÓÙ›ÛˆÌ·107.
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¶∞ƒ∞¡∂O¶§∞™ª∞∆π∫◊ 
∞ªºπµ§∏™∆ƒO∂π¢O¶Õ£∂π∞

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈo ¶¡™, Ùo oo›o
Û˘Óo‰Â‡ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ª∫∫¶ (ÛÙo 90% ÂÚ›o˘ ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ), ÌÂÏ¿ÓˆÌ·, Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ Ì·ÛÙo‡,
Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË, Î·È ‰È¿ÊoÚo˘˜ ÌÂÛÂÁ¯˘-
Ì·ÙoÁÂÓÂ›˜ fiÁÎo˘˜108. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÚÈ¿‰·, Ë oo›· ¤¯ÂÈ ÚoÙ·ıÂ› ˆ˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹: ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡ ‚·ıÌo‡ ÊˆÙoÂ˘·ÈÛıË-
Û›·, Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· fiÚ·ÛË˜ ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÛÎoÙˆÌ¿ÙˆÓ, Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘ ÙˆÓ ·Ú-
ÙËÚÈ‰›ˆÓ Ùo˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰‹109. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
·˘Ù¿ ÍÂÎÈÓo‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌoÓfiÏÂ˘Ú·, ·ÚÎÂÙo‡˜ Ì‹-
ÓÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ùo˘ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ùo˜, Î·È
o‰ËÁo‡ÓÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ Ï‹ÚË ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜.

¶·ıoÏoÁ·Ó·ÙoÌÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰È¿¯˘ÙË ÂÎ-
Ê‡ÏÈÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ-ÊˆÙo¸o‰o¯¤ˆÓ ÌÂ ‰È·Ù‹-
ÚËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ó¤·ÊˆÓ ÙˆÓ ÎˆÓ›ˆÓ, Û¯Â‰fiÓ Ï‹-
ÚË ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ¤Íˆ ÌoÚÈÒ‰o˘˜ ÛÙÈ-
‚¿‰·˜, Î·È ·Úo˘Û›· Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ ÌÂ ÎoÎÎ›· ÌÂ-
Ï·Ó›ÓË˜ ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰· Ùo˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚo-
ÂÈ‰‹ Î·È ÛÙo ÌÂÏ¿Á¯Úo˘Ó ÂÈı‹ÏÈo. OÈ ˘fiÏoÈÂ˜
ÛÙÈ‚¿‰Â˜, Ù· ·ÁÁÂ›· Î·È Ùo oÙÈÎfi ÓÂ‡Úo ‰ÂÓ ÂÌ-
Ê·Ó›˙o˘Ó ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜.

∆o ·ÓoÛoÏoÁÈÎfi ÚoÊ›Ï ÙË˜ ·Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù·
Û·Ê¤˜. ™Â ¤Ó· ˘oÛ‡ÓoÏo ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ¤¯ÂÈ
‚ÚÂıÂ› ¤Ó· ·ÓÙ›ÛˆÌ· o˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ reco-
verin, o˘ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Â›Ó·È ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË
ÙˆÓ ÊˆÙo¸o‰o¯¤ˆÓ110.

¶∂ƒπº∂ƒπ∫Œ™ ¡∂ÀƒO¶Õ£∂π∂™ 
™∂ ¢À™∫ƒ∞™ÿ∂™ ∆OÀ ∞ÿª∞∆O™

¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ oÈ “·Ú·ÚˆÙÂ˚Ó·ÈÌÈÎ¤˜”, fi-
ˆ˜ Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È Ó· Ï¤ÁoÓÙ·È, ÓÂ˘Úo¿ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È
Û˘¯Ó¤˜, ·oÙÂÏÒÓÙ·˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È Ùo 10% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ È‰Èo·ıo‡˜ oÏ˘ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜, oÈ ·ÌÈÁÒ˜
·Ú·ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌoÚÊ¤˜ Ùo˘˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÏoÓ
Û¿ÓÈÂ˜111. ™Ù· 2/3 ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È
ÌÂ ÌÈ· ÌË-ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÛÙËÓ oo›·
¤¯ÂÈ ‰oıÂ› Ùo fiÓoÌ· “ÌoÓoÎÏˆÓÈÎ‹ Á·ÌÌ·¿ıÂÈ·
·Î·ıfiÚÈÛÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜” (ªGUS)112. ªoÚÂ›
Ó· Û˘Óo‰Â‡o˘Ó ÓoÛ‹Ì·Ù· o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ·fi ¤Ó·Ó ÓÂo-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎfi ÎÏÒÓo ÌÈ·˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌoÓoÎÏˆÓÈÎ‹˜,
·Ú·ÚˆÙÂ˝ÓË˜, fiˆ˜ Ùo oÏÏ·Ïfi Ì˘¤ÏˆÌ·, Ë Ì·-
ÎÚoÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›· Waldeström, Ùo oÛÙÂÛÎÏËÚˆÙÈÎfi
Ì˘¤ÏˆÌ·, Ë ÚˆÙo·ı‹˜ ·Ì˘ÏoÂ›‰ˆÛË Î·È Ë ÓfiÛo˜
Ùo˘ Castleman. ∂›ÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙo‡Ó ÛÂ
ÏÂÌÊÒÌ·Ù· Î·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜,

OÈ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ o˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘-
ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË
Ùo˘˜ ÏÂÈo„ËÊ›· ÌoÓoÎÏˆÓÈÎ¤˜, πgª, ·ÓoÛoÛÊ·È-
Ú›ÓÂ˜. °È· oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ›
fiÙÈ ÏÂÈÙo˘ÚÁo‡Ó ˆ˜ ·˘Ùo·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÓ·ÓÙ›oÓ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ùo˘ ÂÏ‡ÙÚo˘ Ì˘ÂÏ›ÓË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
ÓÂ‡ÚˆÓ, fiˆ˜ ÙË˜ ª∞G (myelin-associated glyco-
protein), ÌÈ·˜ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ o˘ ‰Ú·
Èı·ÓfiÓ ˆ˜ ÌfiÚÈo Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ Î˘Ù-
Ù¿Úo˘ Ùo˘ Schwann Î·È Ùo˘ ÓÂ˘Ú¿ÍoÓ·113. ∏ ÂÓ·-
fiıÂÛË anti-MAG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘ÌÏËÚÒ-
Ì·Ùo˜ ÛÙo ÂÓ‰oÓÂ‡ÚÈo, Ë oo›· ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ›
·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ¿, ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙo “‰È·¯ˆ-
ÚÈÛÌfi” ÙˆÓ ÛÙÈ‚¿‰ˆÓ ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÓË˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜,
Î·È Ó· ‰ÒÛÂÈ ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·oÌ˘ÂÏ›Óˆ-
ÛË˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ª∞G, ˘¿Ú¯o˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ-
ÁfiÓ· Ùo˘ ÂÏ‡ÙÚo˘ ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÓË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ oo›ˆÓ
·ÓÈ¯ÓÂ‡oÓÙ·È ÌoÓoÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, fiˆ˜ Ë
Î‡ÚÈ· ƒo ÚˆÙÂ˝ÓË ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÓË˜, ‰È¿ÊoÚ· ÌfiÚÈ·
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ
·ÓoÛoÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ, Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ÙË˜ Ì˘Â-
Ï›ÓË˜ (ƒªƒ-22) Î·È ‰È¿ÊoÚ· Û‡ÌÏoÎ· ÁÏ˘Îo-
ÛÊÈÁÁoÏÈ›‰È·114. ∂ÎÙfi˜ ‚¤‚·È· ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
·˘Ùo·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ
ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, Ë oÏ˘ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·
ÌoÚÂ› Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ÛÙ· ÓÂ‡-
Ú· ·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜ ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚo‡Û· ·Ú·-
ÚˆÙÂ˝ÓË115, ‹ ÛÂ ¿ÏÏo˘˜ ¿ÁÓˆÛÙo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜.

¶·ıoÏoÁ·Ó·ÙoÌÈÎ¿, ÛÙË ‚Èo„›· ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡
ÓÂ‡Úo˘, ‰È·ÈÛÙÒÓoÓÙ·È ‚Ï¿‚Â˜ o˘, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ
ÙËÓ ˘oÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛo, ÌoÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó Â›-
ÙÂ ·ÍoÓÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÓ·oı¤ÛÂÈ˜
·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜ Î·È ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜, Â›ÙÂ ÙÌË-
Ì·ÙÈÎ‹ ·oÌ˘ÂÏ›ÓˆÛË, Â›ÙÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·› ÙˆÓ ‰‡o.

OÈ ·Ú·ÚˆÙÂ˚Ó·ÈÌÈÎ¤˜ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈÂ˜ ·Êo-
Úo‡Ó ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊoÚ¤˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 50
ÂÙÒÓ. OÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÈÌˆ-
‰›Â˜ Î·È ·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, ÌÂ Úoo-
‰Â˘ÙÈÎ‹, Ì¤Û· ÛÂ Ï›Áo˘˜ Ì‹ÓÂ˜, ·Ó¿Ù˘ÍË ·Ù·Í›·˜
‚¿‰ÈÛË˜ ÏfiÁˆ ÚoÛ‚oÏ‹˜ ÙË˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ·ÈÛıËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜. OÈ ÌÈÛo› ÂÚ›o˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·oÓo‡-
ÓÙ·È ÁÈ· fiÓo˘˜ ÛÙ· ¿ÎÚ·, ÂÓÒ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Ë,
fi„ÈÌË Û˘Ó‹ıˆ˜, ÚoÛ‚oÏ‹ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ
ÈÓÒÓ, ÌÂ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÙˆÓ
¿ÎÚˆÓ Î·È oÈÎ›Ïo˘ ‚·ıÌo‡ Ì˘·ÙÚoÊ›Â˜.

∞fi ÙËÓ ËÏÂÎÙÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÚoÎ‡-
Ùo˘Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÌÈ·˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·oÌ˘Â-
ÏÈÓˆÙÈÎ‹˜ ‹ ·ÍoÓÈÎ‹˜ oÏ˘ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜, ·Ó Î·È
ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ —Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·˘Ùo‡˜
ÌÂ πgG ‹ πg∞ ·Ú·ÚˆÙÂ˝ÓË— ‰È·ÈÛÙÒÓoÓÙ·È ÌÈ-
ÎÙ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜. ™Ùo ∂¡À ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜
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·‡ÍËÛË Ùo˘ ÏÂ˘ÎÒÌ·Ùo˜. º˘ÛÈÎ¿ ÛÙoÓ oÚfi ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡oÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤Ó· oÛ¿ ·Ú·ÚˆÙÂ˝ÓË˜, o˘
Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È πgª ‹ πgG Ù¿ÍË˜. À¿Ú¯ÂÈ oÏ‡ ÌÈ-
ÎÚ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙoÓ Ù‡o ÙË˜ ·Ú·Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜, Î·È ÛÙ· ËÏÂÎÙÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ ÂÎ¿ÛÙoÙÂ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘, ·ÏÏ¿
Î·È ÛÙËÓ ˘oÎÂ›ÌÂÓË ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÌË ÓfiÛo116.

OÈ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿
Î‡ÚÈo ÏfiÁo Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿, ·Êo‡ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù· ˘oÎÂ›ÌÂÓ· ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙oÓÙ·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. ™Â oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ë Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË ÌoÚÂ› Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ, ÂÓÒ
¤¯o˘Ó Â›ÛË˜ ‰oÎÈÌ·ÛÙÂ› Ù· ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰‹, Ë
ÌÂÏÊ·Ï¿ÓË —È‰›ˆ˜ ÛÙË Ì·ÎÚoÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›· Walde-
ström Î·È ÛÙËÓ ·Ì˘ÏoÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·— Î·È Ë
Î˘ÎÏoÊˆÛÊ·Ì›‰Ë. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·Ú·-
ÚˆÙÂ˚Ó·ÈÌÈÎ‹ oÏ˘ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· ÛÂ MGUS, ··-
ÓÙ¿ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ·Ó¿ÏoÁ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·,
·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Û˘¯Ó¿ ˘oÙÚoÈ¿˙ÂÈ, Î·È ··È-
ÙÂ› Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË111.

™Àª¶∂ƒÕ™ª∞∆A
∆· ¶¡™ Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ,
·Ú¿ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ Û·ÓÈfiÙËÙ· Ùo˘˜. À¿Ú¯o˘Ó oÏÏ¤˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎ¿ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ÌÈ·
·˘Ùo·ÓoÛooÈËÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·, Ë oo›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ o˘ ÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È ÂÓ·-
ÓÙ›oÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙfiÛo ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ, fiÛo Î·È ‰È·-
ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÓÒ Û˘ÌÌÂÙo¯‹
ÛÙËÓ ·ıoÏoÁÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Î·È Ë
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓoÛ›·. Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·-
Ï·Ú‹ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯›· ÌÂÙ·Í‡ ˘Â‡ı˘Óo˘ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ùo˜,
·˘Ùo·ÓÙÈÛÒÌ·Ùo˜, Î·È ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎo‡ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘. ∏
ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó¿Ù˘ÍË kit ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌoÚÂ› Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË Ùo˘ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎo‡ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘, Î·È fi¯È ÌfiÓo Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘˜, ·ÏÏ¿
Î·È Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë
Ùo˘ ˘Â‡ı˘Óo˘ fiÁÎo˘, ÛÂ ÛÙ¿‰È· o˘ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Î·-
Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜.

¶·Ú¿ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Úfio‰o o˘ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙÂÏÂ-
ÛÙÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, È‰›ˆ˜ ÛÙo˘˜ ÙoÌÂ›˜ ÙË˜
·ıoÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈ-
ÎÒÓ ¶¡™, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·Ú·Ì¤Óo˘Ó
·Ó·¿ÓÙËÙ·. ¶o‡ oÊÂ›ÏÂÙ·È, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ùo
ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓoÈ fiÁÎoÈ, ÛÂ ¿ÏÏo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ·Ú·ÁˆÁ‹ ·˘Ùo·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎo‡ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘, ÂÓÒ
ÛÂ ¿ÏÏo˘˜ fi¯È; °È·Ù› ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó fiÏoÈ oÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ· Â›Â‰· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÓÂ˘Úo-

ÏoÁÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo;
¶oÈo˜ Â›Ó·È o ÚfiÏo˜ ÙË˜ ÂÓ‰oÚÚ·¯È·›·˜ Û‡ÓıÂ-

ÛË˜ ÙˆÓ ·˘Ùo·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, Î·È Ò˜ ÂÍËÁÂ›Ù·È ·˘Ù‹;
∞ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ÛÙo
Â›Â‰o ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ
·˘ÙÒÓ. °È·Ù› ÛÂ oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÂÈÙ˘¯‹˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ˘oÎÂ›ÌÂÓo˘ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ùo˜ Û˘Óo-
‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹ ‡ÊÂÛË Ùo˘ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎo‡ Û˘Ó-
‰ÚfiÌo˘, Î·È ÛÂ ¿ÏÏo˘˜ fi¯È; ¶oÈo˜ Â›Ó·È o ÚfiÏo˜ ÙË˜
·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÓoÛoÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ‹˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ;

¶oÈ· Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo ÎÏÈÓÈÎfi fi-
ÊÂÏo˜ Î·È ÛÙo ÎfiÛÙo˜ ÙË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ Èı·Óo‡
˘oÎÂ›ÌÂÓo˘ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ùo˜ ÛÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÓfi˜ Ù¤-
ÙoÈo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘; ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙo Â‰›o ÙˆÓ ÓÂ˘Úo-
ÏoÁÈÎÒÓ ¶¡™ ÌoÚÂ› fi¯È ÌfiÓo Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙÈ˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì·˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜,
·ÏÏ¿ Î·È Ó· ·oÎ·Ï‡„ÂÈ Ó¤· ‰Â‰oÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ
·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙoÓ Î·ÚÎ›Óo.

ABSTRACT
Zanos SP, Sakellariou GA. Paraneoplastic
syndromes affecting the nervous system.  Hell Iatr
2000, 66: 37 - 56.

Paraneoplastic syndromes (PNS) affecting the
nervous system are relatively rare neurologic
syndromes, attributed to cancer, but not ascribable
to nervous system metastasis. They can involve any
part of the central or the peripheral nervous system,
including the neuromuscular junction and the mu-
scles. Most of them may appear several months to
years before the clinical manifestations of the un-
derlying malignancy. The pathogenesis of these syn-
dromes appears to relate to an autoimmune rea-
ction against antigens shared by both cancer and
nervous system cells. In most of them, specific au-
toantibodies are detected in the serum or the cere-
brospinal fluid, contributing to an early diagnosis of
the PNS and the identification of an underlying tu-
mor at a stage when it is more amenable to treat-
ment. Some neurologic PNS, like the Lambert-Eaton
myasthenic syndrome, may respond well to immu-
nosuppressive therapy or removal of the serum
antibodies, whilst others, like paraneoplastic cere-
bellar degeneration and paraneoplastic encepha-
lomyelitis cannot be treated effectively. Although
significant advances have been made in their dia-
gnosis, further research is needed towards the de-
tection of antibodies, the elucidation of their role in
the pathogenetic process, and the effective
treatment of these syndromes.
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§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi legionella pneumophila 
Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÙ›· 1998–1999 
(KÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·)

™Ù. ∞ÏÂÍ›o˘-¢·ÓÈ‹Ï, ∞ÈÎ. ª·Ó›Î·, ∞. ∆¤·, ∞. ∞ÓÙˆÓÈ¿‰Ë˜

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ªÈÎÚo‚ÈoÏoÁ›·˜, ∆Ì‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹˜ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ Legionella pneumophila, Ùo ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo
Â›‰o˜ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÏÂÁÂˆÓÂÏÏÒÓ Â›Ó·È ¤Ó·
·ÂÚfi‚Èo, Gram— ‚·ÎÙËÚ›‰Èo Ùo oo›o ÚoÎ·ÏÂ›
‰‡o ÓoÛoÏoÁÈÎ¤˜ oÓÙfiÙËÙÂ˜, ÙoÓ ˘ÚÂÙfi Pontiac
Î·È ÙË ÓfiÛo ÙˆÓ ÏÂÁÂˆÓ·Ú›ˆÓ. O ˘ÚÂÙfi˜ Pontiac
Â›Ó·È ÌÈ· ÂÏ·ÊÚ¿, ·˘ÙoÂÚÈoÚÈ˙fiÌÂÓË ÓfiÛo˜ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ 2-5 ËÌÂÚÒÓ, o˘ ˘o¯ˆÚÂ› ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›·1.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÓfiÛo˜ ÙˆÓ ÏÂÁÂˆÓ·Ú›ˆÓ Â›Ó·È Ì›· o-
Ï˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜ Ë oo›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (˘ÚÂÙfi˜ ÂÓ›oÙÂ Î·È >40ÆC,
Î·Îo˘¯›·, Ì˘·ÏÁ›Â˜, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·), ÓÂ˘ÌoÓ›· ÌÂ
ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ·ÓoÌoÈoÁÂÓ‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË
ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·È ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘Ï-
ÏoÁ‹ ÛÙo 1/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Û˘ÌÌÂÙo¯‹ Ùo˘ Á·-
ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎo‡ Î·È Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÓÂÊÚÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜2,3. ∏ Leg.pneumophila ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÂÈ
ÛÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰· Ùo˘ ·ÓıÚÒÈÓo˘ ÛÒÌ·-
Ùo˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Â˘Ú‡Ù·Ù·
‰È·‰Â‰oÌ¤Óo˜ ÛÙË Ê‡ÛË. Œ¯ÂÈ Î·ÙÂÍo¯‹Ó ·oÌo-

ÓˆıÂ› ·fi ‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÏ˘Îo‡ ÓÂÚo‡, ÙfiÛo ·fi Ùo
Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘ (Ï›ÌÓÂ˜, oÙ¿-
ÌÈ·), fiÛo Î·È ·fi Ùo ÙÂ¯ÓËÙfi (‡ÚÁoÈ „‡ÍÂˆ˜, Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ù· ·Úo¯‹˜ ˙ÂÛÙo‡ Î·È ÎÚ‡o˘ ÓÂÚo‡, „ÂÎ·-
ÛÙ‹ÚÂ˜, ˘ÁÚ·ÓÙ¤˜ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜). ∆· Û˘ÛÙ‹Ì·-
Ù· ·˘Ù¿ ÂÎ¤Ìo˘Ó ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÌoÏ˘ÛÌ¤Ó·
ÛÙ·ÁoÓ›‰È· ‡‰·Ùo˜ (aerosols). ∏ Ïo›ÌˆÍË Ùo˘ ·Ó-
ıÚÒo˘ Á›ÓÂÙ·È ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹ o‰fi ‰È· ÙË˜ ÂÈÛÓo‹˜ ÙˆÓ ÌoÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ·˘-
ÙÒÓ ÛÙ·ÁoÓÈ‰›ˆÓ4-6. OÈ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi Legionella
pneumophila Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰oÌ¤ÓÂ˜. ∂È‰Ë-
ÌÈÎ¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÌoÓˆÌ¤Ó· ÎÚo‡ÛÌ·Ù· ÙË˜
ÓfiÛo˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜
ÁË˜. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘
¤¯o˘Ó ‰È·ÁÓˆÛıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·7,8.

™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È oÈ
ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi Leg.pneumophila oÈ oo›Â˜ ‰È·-
ÁÓÒÛıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÙ›· 1998-1999 ÛÙo ∂ÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈo ªÈÎÚo‚ÈoÏoÁ›·˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯oÏ‹˜ Ùo˘
∞¶£, ÛÙo oo›o ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› Ùo ∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚo

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∫·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÙ›· 1998-1999 ÂÛÙ¿ÏËÛ·Ó
ÛÙo ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ªÈÎÚo‚ÈoÏoÁ›·˜ ‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi 203
·ÛıÂÓÂ›˜, ÁÈ· Ùo˘˜ oo›o˘˜ ÂÙ¤ıË Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘fiÓoÈ·
Ïo›ÌˆÍË˜ ·fi Leg. pneumophila. ∆· ‰Â›ÁÌ·Ù· ‹Ù·Ó
oÚo› ·›Ì·Ùo˜, o‡Ú· Î·È ‚ÚoÁ¯oÓÂ˘ÌoÓÈÎ¿ ÂÎÏ‡-
Ì·Ù·. OÈ Ì¤ıo‰oÈ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ‹Ù·Ó o ¤ÌÌÂÛo˜ ·ÓoÛoÊıoÚÈ-
ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙoÓ oÚfi
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ·ÓoÛoÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ELISA
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ ÂÏÂ‡ıÂÚo˘ ·ÓÙÈÁfiÓo˘ ÙË˜ ÏÂ-
ÁÂˆÓ¤ÏÏ·˜ ÛÙ· o‡Ú· Î·È Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘ ‚ÚoÁ¯o-
ÓÂ˘ÌoÓÈÎo‡ ÂÎÏ‡Ì·Ùo˜. ™Â 9 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÙ¤ıË ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· (ÙÂÙÚ·Ï¿-
ÛÈ· ·‡ÍËÛË Ùo˘ Ù›ÙÏo˘ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ‰‡o

‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·Ùo˜ ‹ ·ÓÙÈÁoÓo˘Ú›· ‹ ·oÌfiÓˆÛË
Ùo˘ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡), ÂÓÒ ÛÂ 11 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Èı·Ó‹ (ÌfiÓÈÌo˜ ˘„ËÏfi˜ Ù›ÙÏo˜
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÏÂÁÂˆÓ¤ÏÏˆÛË˜ ·Úo˘Û›·˙·Ó ‚·ÚÂÈ¿ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÂÈÎfiÓ· (Û‡Ó‰ÚoÌo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜
ÂÓËÏ›ÎˆÓ, oÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÛËÙÈ-
Î‹ Î·Ù·ÏËÍ›·, oÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·) Î·È 4 ·-
fi Ùo˘˜ 9 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·-
Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙoÈ¯Â›· o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÙoÓ Èı·Ófi ÙÚfi-
o ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Î·È Ùo˘˜ Úo‰È·ıÂÛÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 57 - 62.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2000, 66, 1: 57 - 62



∞Ó·ÊoÚ¿˜ ÁÈ· ÙËÓ ¡fiÛo ÙˆÓ ÏÂÁÂˆÓ·Ú›ˆÓ. ¶·-
Ú¿ÏÏËÏ· ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, Ùo È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi Ùo˘˜ , Ë Èı·Ó‹ ËÁ‹
ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Î·È Ë ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘.

À§π∫Ÿ ∫∞π ªŒ£O¢Oπ
∫·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÙ›· 1998-1999 ÂÛÙ¿ÏËÛ·Ó ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ‰Â›ÁÌ·-
Ù· ·›Ì·Ùo˜, o‡ÚˆÓ Î·È ‚ÚoÁ¯oÓÂ˘ÌoÓÈÎ¿ ÂÎÏ‡Ì·Ù· ·fi 203
·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· Ùo˘˜ oo›o˘˜ Ù¤ıËÎÂ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ̆ fiÓoÈ· Ïo›ÌˆÍË˜
·fi ÏÂÁÂˆÓ¤ÏÏ·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› ÓoÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÂ
ÓoÛoÎoÌÂ›· ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜, ÙˆÓ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, ÙË˜ ƒfi‰o˘ Î·È
ÙˆÓ ∞ıËÓÒÓ. AÓ·Ï˘ÙÈÎ¿ ÂÛÙ¿ÏËÛ·Ó ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ‚ÚoÁ¯o-
ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¿ ÂÎÏ‡Ì·Ù· ·fi 26 ·ÛıÂÓÂ›˜, ‰Â›ÁÌ·Ù· o‡ÚˆÓ ·fi
30 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·Ùo˜ Î·È ·fi Ùo˘˜ 203 ·ÛıÂÓÂ›˜.
∞fi 156 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÛÙ¿ÏË ¤Ó· ÌfiÓo ‰Â›ÁÌ· ·›Ì·Ùo˜, ÂÓÒ ·fi
Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ 47 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÛÙ¿ÏËÛ·Ó ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ıoÏoÁÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ (¶›Ó. 1). °È· ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó o ¤ÌÌÂÛo˜ ·ÓoÛo-
ÊıoÚÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙoÓ oÚfi,
Ë ·ÓoÛoÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ELISA ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ ÂÏÂ‡-
ıÂÚo˘ ·ÓÙÈÁfiÓo˘ ÙË˜ ÏÂÁÂˆÓ¤ÏÏ·˜ ÛÙ· o‡Ú· Î·È Ë Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ· Ùo˘ ‚ÚoÁ¯oÓÂ˘ÌoÓÈÎo‡ ÂÎÏ‡Ì·Ùo˜9-11.

°È· ÙoÓ ¤ÌÌÂÛo ·ÓoÛoÊıoÚÈÛÌfi ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ùo
ÂÌoÚÈÎfi ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈo ÙË˜ ÂÙ·ÈÚ›·˜ Fresenius. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ·-
Ú·›ˆÛË Ùo˘ oÚo‡ ‹Ù·Ó 1/64 Î·È Â› ıÂÙÈÎo‡ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜
¤ÁÈÓ·Ó ‰È·‰o¯ÈÎ¤˜ ·Ú·ÈÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÚoÛ‰ÈoÚÈÛıÂ› o ·ÎÚÈ‚‹˜
Ù›ÙÏo˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ ÂÏÂ‡ıÂÚo˘ ·ÓÙÈÁfi-
Óo˘ ÛÙ· o‡Ú· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÓoÛoÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ELISA
ÙË˜ ÂÙ·ÈÚ›·˜ BINAX Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛÙÒÓ. °È· ÙËÓ ·oÌfiÓˆÛË ÙË˜ ÏÂÁÂˆÓ¤ÏÏ·˜, Ù· ‚ÚoÁ-
¯oÓÂ˘ÌoÓÈÎ¿ ÂÎÏ‡Ì·Ù· ÂÌ‚oÏÈ¿ÛıËÎ·Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ıÚÂÙÈÎfi
˘ÏÈÎfi Basal Charcoal Yeast Extract agar (BCYE) ÂÌÏo˘ÙÈ-
ÛÌ¤Óo ÌÂ ˘‰Úo¯ÏˆÚÈÎ‹ Î˘ÛÙÂ˝ÓË Î·È ˘ÚoÊˆÛÊoÚÈÎfi Û›‰ËÚo,
Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ ·ÓÈÛoÌ˘Î›ÓË, ÎÂÊ·Ì·Ó‰fiÏË, o-
Ï˘Ì˘Í›ÓË, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ·Ó·ÛÙ·ÏÂ› Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ¿ÏÏˆÓ ÌÈ-
ÎÚo‚›ˆÓ. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·oÈÎÈÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÒ·ÛË 3-10 ËÌÂÚÒÓ. ∏ Ù·˘Ùoo›ËÛË Î·È Ù˘oo›ËÛË Ùo˘ ÌÈ-
ÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ¤ÌÌÂÛo ·ÓoÛoÊıoÚÈÛÌfi11,12.

¶›Ó·Î·˜ 1.  ∂›‰o˜ Î·È ·ÚÈıÌfi˜ ·ıoÏoÁÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ o˘
ÂÛÙ¿ÏËÛ·Ó ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ·fi Ùo˘˜ 203 ·ÛıÂÓÂ›˜

¶∞£O§O°π∫∞ À§π∫∞ ∞™£∂¡∂π™

∂Ó· ‰Â›ÁÌ· oÚo‡ Î·È o‡Ú· 8
∂Ó· ‰Â›ÁÌ· oÚo‡ Î·È o‡Ú· Î·È 
‚ÚoÁ¯oÓÂ˘ÌoÓÈÎ¿ ÂÎÏ‡Ì·Ù· 7
¢‡o ‰Â›ÁÌ·Ù· oÚo‡ Î·È o‡Ú· 8
¢‡o ‰Â›ÁÌ·Ù· oÚo‡ Î·È 
‚ÚoÁ¯oÓÂ˘ÌoÓÈÎ¿ ÂÎÏ‡Ì·Ù· 12
¢‡o ‰Â›ÁÌ·Ù· oÚo‡ Î·È o‡Ú· 
Î·È ‚ÚoÁ¯oÓÂ˘ÌoÓÈÎ¿ ÂÎÏ‡Ì·Ù· 7
¢‡o ‰Â›ÁÌ·Ù· oÚo‡ 5
ŒÓ· ‰Â›ÁÌ· oÚo‡ 156

™‡ÓoÏo 203

∞¶O∆∂§Œ™ª∞∆∞
∞fi Ùo˘˜ 203 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· Ùo˘˜ oo›o˘˜ Ù¤ıËÎÂ Ë
ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘fiÓoÈ· ÓfiÛo˘ ÙˆÓ ÏÂÁÂˆÓ·Ú›ˆÓ Ë ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù¤ıËÎÂ ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÛÂ 9
·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ÛÂ 11 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ıÂˆÚ‹-
ıËÎÂ ˆ˜ Èı·Ó‹. °È· ÙË ‚Â‚·›· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË Û˘ÓËÁoÚo‡Ó Ë ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈ· ·‡ÍËÛË Ùo˘ Ù›Ù-
Ïo˘ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ‰‡o ‰Â›ÁÌ·Ù· oÚo‡, Ë
·ÓÙÈÁoÓo˘Ú›· Î·È Ë ·oÌfiÓˆÛË Ùo˘ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈ-
ÛÌo‡13,14. ∆ÂÙÚ·Ï¿ÛÈ· ·‡ÍËÛË Ùo˘ Ù›ÙÏo˘ ÙˆÓ
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÓÙÈ-
ÁoÓo˘Ú›· ÛÂ 6, ÂÓÒ Legionella pneumophila oÚo-
ÏoÁÈÎ‹˜ oÌ¿‰·˜ 1 ·oÌoÓÒıËÎÂ ·fi Ùo ‚ÚoÁ¯o-
ÓÂ˘ÌoÓÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓ‹ (¶›Ó. 2). ™Ùo˘˜
˘fiÏoÈo˘˜ 11 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ıÂˆÚ‹ıËÎÂ
Èı·Ó‹ ÏfiÁˆ Ùo˘ ÌfiÓÈÌo˘ ˘„ËÏo‡ Ù›ÙÏo˘ ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ (¶›Ó. 3).

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË (7
·Ó‰ÚÂ˜, 2 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 57,1 ¤ÙË) ·Úo˘-
Û›·˙·Ó ÛÙo Û‡ÓoÏfi Ùo˘˜ ‚·ÚÂÈ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·.
ŸÏoÈ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÂÌ‡ÚÂÙo Ïo›ÌˆÍË Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎo‡ o˘ o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÛÂ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜. ™‡Ó‰ÚoÌo ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ¢˘Û¯¤-
ÚÂÈ·˜ ∂ÓËÏ›ÎˆÓ (ARDS) ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ ÛÂ 2 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. ¶ÚoÛ‚oÏ‹ Ùo˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎo‡ ÌÂ Û˘Óo‰fi
ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·Û·ÈÌ›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 1 ·ÛıÂÓ‹,
ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· ÛÂ 3, OÍÂ›· NÂÊÚÈÎ‹ ∞ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· (O¡∞) ÛÂ 2, ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È Ú·‚‰oÌ˘fiÏ˘ÛË ÛÂ 1.
∂›ÛË˜ ÛÂ 1 ·ÛıÂÓ‹ 3 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·ÏoÈÌÒ‰Ë˜ oÏ˘ÓÂ˘-
Ú›ÙÈ‰· (Û‡Ó‰ÚoÌo Guillain-Barré) (¶›Ó. 4).

ªÂ ÂÍ·›ÚÂÛË 2 ·ÛıÂÓÂ›˜, fiÏoÈ Â›¯·Ó ‚Â‚·ÚË-
Ì¤Óo È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi. ¢‡o ¤·Û¯·Ó ·fi Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ¤Ó·˜ ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ‹˜, ‰‡o ‹Ù·Ó ·Ï-
ÎooÏÈÎo›, ÂÓÒ ÙÚÂ›˜ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·Ó ˘fi ·ÓoÛoÎ·Ù·-
ÛÙoÏ‹ (ÏfiÁˆ Û·ÚÎoÂ›‰ˆÛË˜, „ˆÚ›·ÛË˜ Î·È È‰Èo-
·ıo‡˜ ıÚoÌ‚oÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜). ∞fi Ùo˘˜ 9 ·ÛıÂÓÂ›˜
oÈ 4 Î·Ù¤ÏËÍ·Ó (44,4%). ¶Èı·Ó‹ ËÁ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË˜
ÌoÚÂ› Ó· ·ÓÂ˘ÚÂıÂ› ÛÂ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ (Ù·Í›‰È, Û˘¯Ó¤˜
ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ùo˜, Û˘¯Ó¤˜ ÓoÛËÏÂ›-
Â˜) (¶›Ó. 4).

™À∑◊∆∏™∏
∆o ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ ÎoÈÓfiÙËÙ·˜ fiÛoÓ
·ÊoÚ¿ ÛÙÈ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÏÂÁÂˆÓ¤ÏÏ· ¤¯ÂÈ ·˘ÍË-
ıÂ› ÙÂÏÂ˘Ù·›· Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÎÒÓ ÂÍ¿Ú-
ÛÂˆÓ ÙË˜ ÓfiÛo˘ o˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Ùo ÂÚ·ÛÌ¤-
Óo ¤Ùo˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙoÓ ºÂ‚Úo˘¿ÚÈo Ùo˘ 1999
ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ OÏÏ·Ó‰›· ÂÈ‰ËÌ›· ÏÂÁÂˆÓ¤Ï-
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ÏˆÛË˜ Ë oo›· Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ ÌÈ· ¤ÎıÂÛË Ïo˘Ïo˘-
‰ÈÒÓ ÎoÓÙ¿ ÛÙo ÕÌÛÙÂÚÓÙ·Ì. ¶ÚoÛ‚Ï‹ıËÎ·Ó Û˘Óo-
ÏÈÎ¿ 181 ¿ÙoÌ· ÂÎ ÙˆÓ oo›ˆÓ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó Ù· 21.
∆oÓ ¡o¤Ì‚ÚÈo Ùo˘ 1999 ÂÈ‰ËÌÈÎ‹ ¤Í·ÚÛË ÙË˜ Ófi-
Ûo˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙo µ¤ÏÁÈo, fio˘ ÂÓfiÛËÛ·Ó 13
¿ÙoÌ· ·fi Ù· oo›· Î·Ù¤ÏËÍ·Ó Ù· 4. ∫·È oÈ ‰‡o
·˘Ù¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ·o‰fiıËÎ·Ó ÛÂ Û˘ÓÙÚÈ-
‚¿ÓÈ· ·fi Ù· oo›· ·oÌoÓÒıËÎ·Ó ÛÙÂÏ¤¯Ë Leg.
pneumophila Ù·˘ÙfiÛËÌ· ÌÂ ·˘Ù¿ o˘ ·oÌoÓÒıË-
Î·Ó ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜15,16.

°È· ÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁ›·˜
ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„‹ ÙË˜ ¤¯ÂÈ È‰Ú˘ıÂ›

ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÌÈ· ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ oÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜, Ùo
European Working Group on Legionella Infection
(EWGLI). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ oÌ¿-
‰·17 Ù· ÎÚo‡ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Ùo 1996
‹Ù·Ó 1563, Ùo 1997 1360 Î·È Ùo 1998 ‹Ù·Ó 1442.

π‰È·›ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó oÈ ÏoÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ ·fi Leg. pneumophila ÛÙo˘˜ Ù·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜, oÈ
oo›oÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ Ù·ÍÈ‰Èo‡ Ùo˘˜ Ì¤Óo˘Ó
ÛÂ ÍÂÓo‰o¯Â›·, fio˘ ÌoÚÂ› Ó· ÌoÏ˘Óıo‡Ó. ∆· ¿-
ÙoÌ· ·˘Ù¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÙË ÓfiÛo ·Êo‡ ÂÈ-
ÛÙÚ¤„o˘Ó ÛÙo ÌfiÓÈÌo Ùfio ‰È·ÌoÓ‹˜ Ùo˘˜. π‰È·›ÙÂ-
ÚË ÚoÛo¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰oıÂ› Î·È ÛÙÈ˜ ÂÓ‰oÓoÛo-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 66, 1 59

¶›Ó·Î·˜ 2.  ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË Ïo›ÌˆÍË˜ ·fi ÏÂÁÂˆÓ¤ÏÏ·. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿  Â˘Ú‹Ì·Ù·

No ºÀ§O ∏§π∫. ∏ª∂ƒ OƒO™ OÀƒ∞ ∞¶OªO¡.

1 ∞ 46 10/10/1998 ·:<1/64 (+) (—)
21/10/1998 ‚:1/256
10/11/1998 Á:1/128

2 £ 80 16/10/1998 1/256 (+) ¢ÂÓ ÂÛÙ¿ÏË

3 ∞ 31 16/2/1998 ·:1/256 ¢ÂÓ ÂÛÙ¿ÏËÛ·Ó ¢ÂÓ ÂÛÙ¿ÏË
20/3/1998 ‚:1/64

4 ∞ 45 4/12/1998 <1/64 (+) ¢ÂÓ ÂÛÙ¿ÏË

5 ∞ 55 2/7/99 ·:<1/64 ¢ÂÓ ÂÛÙ¿ÏËÛ·Ó ¢ÂÓ ÂÛÙ¿ÏË
1/8/1999 ‚:1/1024

6 ∞ 64 7/7/1999 1/1024 (+) (—)

7 ∞ 65 3/9/1999 ·:<1/64 (+) (—)
25/9/1999 ‚:1/1024

8 £ 52 7/12/1999 1/256 (—) Legionella
pneumophila 

ser. 1

9 ∞ 76 17/12/1999 ·:1/1024 (+) ¢ÂÓ ÂÛÙ¿ÏË
28/12/1999 ‚:1/512

¶›Ó·Î·˜  3. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Èı·Ó‹ Ïo›ÌˆÍË ·fi ÏÂÁÂˆÓ¤ÏÏ·. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

¡o ºÀ§O ∏ª∂ƒOª. OƒO™ OÀƒ∞

1 ∞ 7/2/1998 1/128 ¢ÂÓ ÂÛÙ¿ÏËÛ·Ó

2 ∞ 2/6/1998 1/128 >>

3 ∞ 15/8/1998 1/128 >>

4 £ 26/8/1998 1/256 >>

5 ∞. 18/8/1999 1/512 >>

6 £ 18/10/1999 1/256 >>

7 ∞ 18/11/1999 ·:1/256 >>
25/11/1999 ‚:1/256

8 £ 18/3/1999 1/256 >>

9 ∞ 7/11/1999 1/128 >>

10 ∞ 25/1/1999 1/128 >>

11 ∞ 14/3/1999 1/128 >>



ÎoÌÂÈ·Î¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÏÂÁÂˆÓ¤ÏÏ·. ∆· Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù· ˙ÂÛÙo‡ ÓÂÚo‡ Î·È oÈ ‡ÚÁoÈ „‡ÍÂˆ˜ ÙˆÓ Óo-
ÛoÎoÌÂ›ˆÓ ·oÈÎo‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi ÏÂÁÂˆÓ¤ÏÏÂ˜.
∫·ıÒ˜ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ¿ÙoÌ· ÌÂ ‚Â‚·ÚËÌ¤Óo
ÈÛÙoÚÈÎfi Î·È ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ÌfiÏ˘Ó-
ÛË˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· ·Ó ÓoÛ‹Ûo˘Ó, ¤¯ÂÈ
ÓfiËÌ· o ÚoÏËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙˆÓ ÓoÛoÎoÌÂ›ˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÏÂÁÂˆÓÂÏÏÒÓ18.

°È· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÙˆÓ ÏÂÁÂˆÓ·Ú›ˆÓ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ·›˙ÂÈ Ë ËÏÈÎ›· Î·È Ùo Ê‡Ïo (¿Ó-
‰ÚÂ˜/Á˘Ó·›ÎÂ˜ 4/1), ÂÓÒ ÛÙo˘˜ Úo‰È·ıÂÛÈÎo‡˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Ë ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙoÏ‹,
¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹, ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛo˜, o
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Û˘Ì·Áo‡˜
oÚÁ¿Óo˘ ‹ Ì˘ÂÏo‡ ÙˆÓ oÛÙÒÓ, Ë ÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂ ÙoÓ Èfi
HIV, o ¯ÚfiÓÈo˜ ·ÏÎooÏÈÛÌfi˜ Î·È Ùo Î¿ÓÈÛÌ·4. 

∏ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ÌÂ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË
‰È¿ÁÓˆÛË ÏÂÁÂˆÓ¤ÏÏˆÛË˜ ‹Ù·Ó ·fi 45-80 ÂÙÒÓ ÌÂ
ÂÍ·›ÚÂÛË ¤Ó· ÓÂ·Úfi ¿ÙoÌo ËÏÈÎ›·˜ 31 ÂÙÒÓ. ∂Ù¿
·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ‰‡o Á˘Ó·›-
ÎÂ˜. ∞fi Ùo˘˜ 9 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂ
ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË Ïo›ÌˆÍË˜ ·fi ÏÂÁÂˆÓ¤Ï-
Ï· oÈ 7 Â›¯·Ó Úo‰È·ıÂÛÈÎo‡˜ ·Ú·ÁoÓÙÂ˜ (67,7%).
¢‡o ¤·Û¯·Ó ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ¤Ó·˜ ‹Ù·Ó
Î·ÓÈÛÙ‹˜, ‰‡o ‹Ù·Ó ·ÏÎooÏÈÎo›, ÂÓÒ ÙÚÂ›˜ ‚Ú›ÛÎo-
ÓÙ·Ó ˘fi ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙoÏ‹.

∏ Èı·Ó‹ ËÁ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ‰ÂÓ ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙËÎÂ
ÁÈ· Ùo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜, ·-
Ú¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎo‡ ‰ÂÏÙ›o˘. ŒÓ·˜ ·fi

Ùo˘˜ 9 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË Ïo›Ìˆ-
ÍË˜ ·fi ÏÂÁÂˆÓ¤ÏÏ· Â›¯Â Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›·,
¤Ó·˜ ¤Î·ÓÂ Û˘¯Ó¤˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ Â·ÁÁ¤ÏÌ·-
Ùo˜ Î·È ¤Ó·˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ Û˘¯Ó¤˜ ÓoÛËÏÂ›Â˜ ÛÂ ÓoÛoÎo-
ÌÂ›·. π‰È·›ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÚoÎ·ÏÂ› Ë ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
‚·ÚÂÈ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÈ‚Â‚·Èˆ-
Ì¤ÓË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘, Ë oÏ˘Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚoÛ‚oÏ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·È Ë ˘„ËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· (44,4%). 

∏ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·oÌfiÓˆÛË Ùo˘ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎo‡ ·Ú¿-
ÁoÓÙ· ·fi Ù‡ÂÏ· ‹ ‚ÚoÁ¯oÓÂ˘ÌoÓÈÎ¿ ÂÎÏ‡Ì·-
Ù·, ÌÂ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ ÂÏÂ‡ıÂÚo˘ ·ÓÙÈÁfiÓo˘ ÛÙ·
o‡Ú· Î·È ÌÂ ÙËÓ oÚo·Ó·ÛÙÚoÊ‹ ÛÂ ‰‡o ‰Â›ÁÌ·Ù·
·›Ì·Ùo˜. H ·oÛÙoÏ‹ ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ÂÓfi˜ ÌfiÓo
‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ·›Ì·Ùo˜ Î·Ù¿ ÙËÓ oÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘
‰ÂÓ ‚oËı¿ ÛÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ‰ÈfiÙÈ Ù·
‰Â›ÁÌ·Ù· ÌoÚÂ› Ó· ·o‚o‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ Â¿Ó ¤¯o˘Ó
ÏËÊıÂ› ÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛo˘. ∂ÈÏ¤oÓ ˘-
„ËÏfi˜ Ù›ÙÏo˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¤Ó· ÌfiÓo ‰Â›ÁÌ· ·›-
Ì·Ùo˜ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË. ∏ ·oÛÙoÏ‹ ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ÂÓfi˜ Î·È Ìfi-
ÓoÓ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ·›Ì·Ùo˜ ·fi Ùo˘˜ 156 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÍËÁÂ› Î·È ÙoÓ ¯·ÌËÏ¿
Û¯ÂÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÓfiÛo˘ o˘
‰È·ÁÓÒÛıËÎ·Ó. ™Ùo˘˜ 11 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜
·ÓÂ˘Ú¤ıËÎ·Ó Ù›ÙÏoÈ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ >1/64 ÛÂ ¤Ó·
‰Â›ÁÌ· ·›Ì·Ùo˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È Èı·Ó‹. ∏
·oÌfiÓˆÛË Ùo˘ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ·fi ·fi¯ÚÂÌ„Ë
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¶›Ó·Î·˜ 4. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË Ïo›ÌˆÍË˜ ·fi ÏÂÁÂˆÓ¤ÏÏ·. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜,È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi,¤Î‚·ÛË
ÙË˜ ÓfiÛo˘,Èı·Ó‹ ËÁ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË˜

¡o ºÀ§O ∏§π∫ ∫§π¡π∫∂™  ¶§∏ƒOºOƒπ∂™ π™∆Oƒπ∫O E∫µ∞™∏ ¶π£. ¶∏°∏

1 ∞ 46 Ïo‚.ÓÂ˘ÌoÓ›·, ¤ÌÂÙoÈ, ›·ÛË
‰È¿ÚÚoÈÂ˜, ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·Û·ÈÌ›·

2 £ 80 ·Ó·Ó.·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ™¢ ı¿Ó·Ùo˜

3 ∞ 31 Ïo›ÌˆÍË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡, ™¢ Ù‡o˘ 1 ›·ÛË
Û.Guillain-Barré

4 ∞ 45 ÓÂ˘ÌoÓ›·, ·Ó·Ó.·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·ÏÎooÏÈÎfi˜ ›·ÛË ·˘ÙoÎÈÓ/ÛÙ‹˜
O¡∞, ÓÂ˘ÚoÏ. ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ca, Ú·‚‰oÌ˘fiÏ˘ÛË

5 ∞ ÂÌ‡ÚÂÙo, ·Ó. ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙoÏ‹ ı¿Ó·Ùo˜ Û˘¯Ó¤˜ 
ÛËÙ.ÛoÎ ÓoÛËÏÂ›Â˜

6 ∞ 64 ÓÂ˘ÌoÓ›·, ÛËÙ.ÛoÎ, ARDS, Ù·Í›‰È
O¡∞

7 ∞ 65 ˘ÚÂÙfi˜, ËÌÈÎˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Î·ÓÈÛÙ‹˜, ›·ÛË
ARDS ·ÏÎooÏÈÎfi˜

8 £ 52 ·Ó·Ó. ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·ÈÌoÚ. ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙoÏ‹ ı¿Ó·Ùo˜
ÂÍ¿ÓıËÌ· ÎoÚÌo‡

9 ∞ 76 ÓÂ˘ÌoÓ›·, ÛËÙÈÎfi ÛoÎ ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙoÏ‹ ı¿Ó·Ùo˜



‹ ‚ÚoÁ¯oÓÂ˘ÌoÓÈÎ¿ ÂÎÏ‡Ì·Ù· Â›Ó·È Ë Ï¤oÓ ÂÈ-
‰ÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÓfiÛo˘. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ ÌfiÓoÓ ·fi
¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Ë ·oÌfiÓˆÛË ÙË˜ Leg.
pneumophila. ¶Èı·ÓfiÓ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ
Â˘Ú¤Ô˜ Ê¿ÛÌ·Ùo˜ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ ÛÂ ˘„ËÏ‹
‰oÛoÏoÁ›·, ÏfiÁˆ Î·È ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÂÈÎfiÓ·˜, Ó· ·Ó¤ÛÙÂÈÏÂ ÙËÓ in vitro ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ÌÈ-
ÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ ÂÏÂ‡ıÂÚo˘ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓo˘ ÛÙ· o‡Ú· ‚oËı¿ Î·Ù¿ oÏ‡ ÛÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ·fi ÏÂÁÂˆÓ¤ÏÏ·. ∏
·ÓÙÈÁoÓo˘Ú›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·
ÙË˜ ÓfiÛo˘19. ∂ÈÏ¤oÓ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘Û‹
Ùo˘ Â›Ó·È ·Ï‹, Ù·¯Â›· Î·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›·.

∫·ıÒ˜ o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, ÙˆÓ ¯Úo-
Ó›ˆ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÙfiÛo o ÎÏÈÓÈÎfi˜ fiÛo Î·È o ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· Û˘ÓÂ¯›Ûo˘Ó Ó· Û˘Ó·ÓÙo‡Ó
ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÏÂÁÂˆÓ¤ÏÏ· Î·È ÛÙoÓ ÂÈÎoÛÙfi ÚÒ-
Ùo ·ÈÒÓ·. ∏ ˘fiÓoÈ· ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ·fi ÏÂÁÂˆÓ¤Ï-
Ï· Î·È Ë ·oÛÙoÏ‹ ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏˆÓ ·ıoÏoÁÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ·oÙÂÏo‡Ó ÙoÓ ·ÎÚoÁˆ-
ÓÈ·›o Ï›ıo ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘.

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜
OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÈı˘Ìo‡Ó Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûo˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓoÏfiÁo
Ùo˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›o˘ ªÈÎÚo‚ÈoÏoÁ›·˜ Î. ¶·Ó·ÁÈÒÙ· ¶··‰o-
o‡Ïo˘ Î·È ÙËÓ Î. ∂ÈÚ‹ÓË ºÈÏ›o˘ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÚÈÛÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹
Î·È ÁÚ·ÌÌ·ÙÂÈ·Î‹ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË.

ABSTRACT
Alexiou-Daniel St, Manika A, Tea A, Antoniadis A.
Legionella Pneumophila infections. Clinical and
laboratory data.  Hell Iatr, 2000, 66: 57 - 62.

During the years 1998 -1999 blood serum
samples single or paired, urine samples and bron-
holaveolar lavages, obtained from 203 hospitalized
patients with clinical manifestations resembling Le-
gionnaire's disease were sent to the laboratory for
diagnosis. The methods used for the laboratory dia-
gnosis was the Immunofluorescence Test (IFA) for
the detection of antibodies to Legionella pneumo-
phila in the serum samles, the Enzyme linked Im-
munoassay (ELISA) test for the detection of Legio-
nella antigen in the urine samples and the culture of
the bronholaveolar lavages on selective media for
the isolation of the microorganism. According to the
case definition criteria (seroconversion, antigenou-
ria, isolation) the diagnosis was considered as con-

firmed in 9 patients, whereas in 11 patients the dia-
gnosis was considered as presumptive (a single high
titer of antibodies). The clinical manifestations of
the 9 patients with confirmed diagnosis of Legion-
naire`s disease was extremely severe (acute respira-
tory distress syndrome, acute renal failure, acute re-
spiratory failure, septic shock) and four out of nine
patients died. Data on the possible source of infec-
tion and the predisponsing factors of these patients
are also presented in this study.
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∞ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎÒÓ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎÒÓ  ÌÂıfi‰ˆÓ
Î·È Ùo˘ ÛÈÓıËÚoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ ÌÂ Tc MIBI ÛÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË
Ùo˘ fiÁÎo˘ Ùo˘ ÚˆÙo·ıo‡˜ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌo‡

º. Ã·ÚÛo‡ÏË˜1, ¢. ∫·Ú‚o˘Ó¿ÚË˜2, Ã. ™·Ì¿ÓË˜1, £. ªÂÙ·Í¿˜2, 

°. ÕÚÛo˜3, ∫. ∫·Ú·Î·ÙÛ¿ÓË˜3

1 µ` ¶Úo·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, 2 µ` ¶Úo·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, 
3 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, ∞¶£, ¡oÛoÎoÌÂ›o πoÎÚ¿ÙÂÈo, £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË

O ÚˆÙo·ı‹˜ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜ (¶À)
·oÙÂÏÂ› ÙËÓ Èo Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜,
oÚ›˙ÂÙ·È ‰Â ˆ˜ ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ·Ú·ıoÚÌfi-
ÓË˜ ·fi ˘ÂÚÏÂÈÙo˘ÚÁo‡ÓÙ· ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎfi
ÈÛÙfi ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo ·Û‚¤ÛÙÈo oÚo‡1,2 .
™Â 85% ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o ˘ÂÚÏÂÈÙo˘ÚÁÒÓ È-
ÛÙfi˜ Â›Ó·È ÌoÓ‹ÚÂ˜ ·‰¤ÓˆÌ· ÙˆÓ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ-
‰ÒÓ, ÛÂ 10% ‰È¿¯˘ÙË ˘ÂÚÏ·Û›·, ÛÂ 3-4%˘¿Ú-
¯o˘Ó oÏÏ·Ï¿ ·‰ÂÓÒÌ·Ù· Î·È ÛÙo 0,5-4% Î·ÚÎ›-
ÓˆÌ·. ∏ ÂÙ‹ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ 0,7-1,5 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 1000 ¿ÙoÌ· ËÏÈ-
Î›·˜ 15-65 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ Â›Ó·È ‰‡o ÂÚ›o˘ ÊoÚ¤˜ Û˘-

¯ÓfiÙÂÚo˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È È‰›ˆ˜ ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ ¿Óˆ
ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ1,2 . ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ùo˘ ¶À
·˘Í‹ıËÎÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ‰ÈfiÙÈ Ùo ·Û‚¤ÛÙÈo
oÚo‡ ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ÓoÛoÎoÌÂÈ·-
Îo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÈÙ·È
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·, o˘ o‰ËÁÂ› ÛÂ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. ∞fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÓ‰oÎÚÈÓo-
¿ıÂÈÂ˜ o ¶À Â›Ó·È ÙÚ›Ùo˜ ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ Ùo
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙoÓ ˘ÂÚı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi.

∏ ıÂÚ·Â›· ÂÎÏoÁ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈ-
Î‹, Ë ‰Â ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ·Ú·ı˘ÚÂo-
ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ¤¯ÂÈ Ùo ·˘ÙoÓfiËÙo ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ

¶ÂÚ›ÏË„Ë. O ÚˆÙo·ı‹˜ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰È-
ÛÌfi˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹
·Ú·ıoÚÌfiÓË˜ ·fi ˘ÂÚÏÂÈÙo˘ÚÁo‡ÓÙ· ·Ú·ı˘-
ÚÂoÂÈ‰ÈÎfi ÈÛÙfi ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·. ∏
·Í›· ÙË˜ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙË˜ ·Ú·ı˘-
ÚÂoÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÓÈÛ¯‡ıËÎÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·
ÌÂ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ ÛÈÓıËÚoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜
ÌÂ Tc-99m sestamibi (MIBI) , o˘ ¤‰ˆÛÂ ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎ‹˜
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ Ùo˘ fiÁÎo˘. °È· ·ÍÈoÏfiÁËÛË
ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÌÂÏÂ-
Ù‹ıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚoÌÈÎ¿ 60 ·ÛıÂÓÂ›˜ (44 Á˘Ó·›ÎÂ˜),o˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›o‰o 1986 - 1999.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ‚Èo¯ËÌÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ
fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ ÚoÛ¿ıÂÈ· ·ÂÈÎfiÓÈ-
ÛË˜ ÙË˜ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ˘ÂÚË¯oÁÚ¿-
ÊËÌ· Î·È/‹ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜, ÂÓÒ
ÛÙo˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›o˘˜ 30 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ Î·È

ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ÙÂ¯Ó‹ÙÈo-MIBI. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈ-
‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ·ÌÊoÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ Î·È
Ù· ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ Ù· ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯· ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¿. ∫·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ ÙËÓ
˘„ËÏfiÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ·Úo˘Û›·˙Â Ùo ÛÈÓıËÚo-
ÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ Tc-MIBI 86,7%, ·ÎoÏo‡ıËÛÂ Ùo ˘Â-
ÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ 85,7%, Î·È Ù¤Ïo˜ Ë ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌo-
ÁÚ·Ê›· ÌÂ 69,7%. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ùo ÛÈÓıËÚo-
ÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ Tc-MIBI ·oÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂ-
ÚË Ì¤ıo‰o ÂÓÙfiÈÛË˜ Ùo˘ fiÁÎo˘, Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ Ùo ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÙË˜ oÚÈÛÙÈÎ‹˜ ·fiÊ·ÛË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜
Ùo˘ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ Ë oo›· ıÂˆÚËÙÈÎÒ˜ ÌoÚÂ› Ó·
‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› ÌÂ Û‡ÛÙoÈ¯Ë Úo˜ ÙË ‚Ï¿‚Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈ-
Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 63 - 68.
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ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ‚Èo¯ËÌÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÚoÎ·ıoÚ›˙ÂÈ
Ùo Â›‰o˜ ÙË˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆ˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ Ùo
oÛoÛÙfi ÙË˜ ÂÈÙ˘¯o‡˜ ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ Î·È ·Ê·›ÚÂÛË˜
ÂÓfi˜ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ ÙˆÓ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÒÓ ·fi ¤Ó·Ó
ÂÂÈÚ·Ì¤Óo ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi ¯ˆÚ›˜ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÓ-
ÙfiÈÛË ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡-
ÓÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿, Ùo 95%. ∞˘Ùfi ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ùo ˘-
„ËÏfi oÛoÛÙfi ı¤ÙÂÈ ÛÂ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
ÙË˜ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÌÈ·
ÂÈÙÚo‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ùo˘ ∂ıÓÈÎo‡ πÓÛÙÈÙo‡Ùo˘ ÀÁÂ›·˜
ÙˆÓ ∏¶∞ Ùo 1991 Û˘ÓÂ¤Ú·ÓÂ fiÙÈ Ë ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹ ÂÓÙfiÈÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓË ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ Û·Ó›ˆ˜ ÂÓ-
‰Â›ÎÓ˘Ù·È Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ
·Í›˙ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› 3 . ∏ ÂÈÙÚo‹ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÂÈ‰È-
ÎÒÓ Úo¯ÒÚËÛÂ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Ï¤ÁoÓÙ·˜ fiÙÈ
‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·-
ÂÈÎfiÓÈÛË ÌoÚÂ› Ó· ‚Ú·¯‡ÓÂÈ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ùo ¯Úfi-
Óo ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜, ÙÈ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ‹ Ó·
ÚoÏ¿‚ÂÈ ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·oÙ˘¯›·3 . ∏ ¿o„Ë ·˘-
Ù‹ fiÌˆ˜ ÎÏoÓ›ÛÙËÎÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ
Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎÒÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ, ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›·˜, ·ÍoÓÈÎ‹˜/Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜
ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜, È‰›ˆ˜ ‰Â Ùo˘ ÛÈÓıËÚoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜
ÌÂ ÙÂ¯Ó‹ÙÈo-MIBI. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË
6331 ·ÛıÂÓÒÓ, Ùo ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â
90,7% Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È 98,8% ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÂÓÙfiÈÛË˜
ÙË˜ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜4 . ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·˘-
Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ó·ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚË ¿o„Ë
Ùo˘ 1991 Î·ıfiÛoÓ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë, ‚Ú·¯‡ÓoÓÙ·˜ Ùo ¯ÚfiÓo ÓoÛËÏÂ›·˜ Î·È ÂÏ·-
¯ÈÛÙooÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜4 . ªÂ
‚¿ÛË ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ Î·È ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·
ıÂÏ‹Û·ÌÂ Ó· ·ÍÈoÏoÁ‹Ûo˘ÌÂ ÙËÓ ·Í›· ÙˆÓ Û˘Ì‚·-
ÙÈÎÒÓ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›·˜
Î·È ·ÍoÓÈÎ‹˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ùo˘ ÓÂfiÙÂ-
Úo˘ ÛÈÓıËÚoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ ÌÂ ÙÂ¯Ó‹ÙÈo –MIBI,
ÛÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜.

∞™£∂¡∂ÿ™ ∫∞π ªŒ£O¢OI
ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚoÌÈÎ¿ 60 ·ÛıÂÓÂ›˜, 44 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 16
¿Ó‰ÚÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 44 ÂÙÒÓ (Â‡Úo˜ ·fi 22 Ì¤¯ÚÈ 80 ¤ÙË)
o˘ ÓoÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó Î·È ¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ µ′ ¶Úo·È‰Â˘-
ÙÈÎ‹ ¶·ıoÏoÁÈÎ‹ Î·È µ′ ¶Úo·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈ-
Î‹ Ùo˘ πoÎÚ¿ÙÂÈo˘ ¡oÛoÎoÌÂ›o˘ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ Î·Ù¿ ÙË
¯ÚoÓÈÎ‹ ÂÚ›o‰o 1986 - 1999. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›¯ıË-
ÎÂ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È Ù· ‚Èo¯ËÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙo˘˜ 50
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏo˘˜ 10 Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ‹Ù·Ó ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
Ù˘¯·›·˜ ‰È·›ÛÙˆÛË˜ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜. ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜
¤·Û¯Â ·fi oÏÏ·Ï‹ ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎ‹ ˘ÂÚÏ·Û›· Ù‡o˘ π Î·È
·Ó·ÎoÈÓÒıËÎÂ È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜5. ªÂÙ¿ ÙË ‚Èo¯ËÌÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜

˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·Ú·ıoÚ-
ÌfiÓË˜ oÚo‡, ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ùo Ë  ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÒÓ
·‰¤ÓˆÓ ÌÂ ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ‹ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Î·È
ÂÏ·Ì‚¿ÓÂÙo Ë ·fiÊ·ÛË ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯Úfi-
ÓÈ· o˘ Î·Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË Ùo˘ ÛÈÓıËÚoÁÚ·Ê‹Ì·-
Ùo˜ ÌÂ ÙÂ¯Ó‹ÙÈo - MIBI, Ë Ì¤ıo‰o˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙo˘˜ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›o˘˜ 30 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÓoÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó. ∆o ÛÈÓıËÚoÁÚ¿-
ÊËÌ· ÌÂ Tc99m-Mibi (Tc99m- 2 methoxy isobutyl isonitrile) ‰È-
ÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË ÙÂ¯ÓÈÎ‹6: ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
¯oÚËÁ‹ıËÎ·Ó 20 m Ci (740 mBq) Ùo˘ 99Tc-MIBI, ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‰È-
Î‹ ÚoÂÙoÈÌ·Û›·. §‹„ÂÈ˜ Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ Î·È Ùo˘ ¿Óˆ ÙÌ‹Ì·-
Ùo˜ Ùo˘ ıÒÚ·Îo˜ Î·È Ùo˘ ÌÂÛ·˘Ï›o˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó, ÌÂÙ¿ 15 min
Î·È ÌÂÙ¿ 2 - 3 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤ÓÂÛË Ùo˘ Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘. ∏
ÚÒÙË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ¤‰ÂÈÍÂ ÙË “ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ‹ Ê¿ÛË” ÙË ÌÂÏ¤ÙË˜
ÂÓÒ Ë Èo Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË Ï‹„Ë ÙˆÓ 3 ˆÚÒÓ ÙËÓ “·Ú·ı˘ÚÂ-
ÔÂÈ‰ÈÎ‹ Ê¿ÛË”. H ÌÂÏ¤ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ˆ˜ ıÂÙÈÎ‹, fiÙ·Ó Ùo
ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÈÎfiÓÈ˙Â ÌÈ· ÂÛÙÈ·Î‹ ÚfiÛÏË„Ë Ùo˘
Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ ÛÙoÓ ÙÚ¿¯ËÏo ‹ ÛÙo ÌÂÛ·‡ÏÈo Î·Ù¿ ÙËÓ fi„È-
ÌË “·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ‹ Ê¿ÛË” ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÛÏË-
„Ë Ùo˘ Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ ·fi Ùo ı˘ÚÂoÂÈ‰‹. ∆o ˘ÂÚË¯oÁÚ¿-
ÊËÌ· Î·È Ë ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÙÚ·¯‹Ïo˘ ‰ÈÂÓÂÚÁo‡ÓÙ·Ó ÌÂ
ÙË Û˘Ó‹ıË Î·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÂÊ·ÚÌo˙fiÌÂÓË ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿-
ÍË ÙÂ¯ÓÈÎ‹. 

ªÂÙ¿ ÙËÓ oÚÈÛÙÈÎoo›ËÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
˘o‚¿ÏoÓÙ·Ó ÛÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡o ÏÂ˘-
ÚÒÓ Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ Úo˜ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ Ùo˘ ·‰ÂÓÒ-
Ì·Ùo˜, ·ÊÂÙ¤Úo˘ ‰Â ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÒÓ. ∏ ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ oÚÂ›· ‹Ù·Ó Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· oÌ·Ï‹ Ë ‰Â ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ‹Ù·Ó ‚·ıÌÈ·›· Î·È ÛÂ  oÛoÛÙfi 16,7% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· Î·È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÂÙ·-
Ó›·˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Â¯oÚËÁÂ›Ùo ·ÓıÚ·ÎÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈo
Î·È 1 ¤ˆ˜ 2 Ìg 1· - ˘‰ÚoÍ˘¯oÏÂÎ·ÏÛÈÊÂÚfiÏË˜ per os. ∏ Â¿-
Óo‰o˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È ÙË˜ ·Ú·ıoÚÌfiÓË˜ ÂÓÙfi˜
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ oÚ›ˆÓ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ·fi‰ÂÈÍË oÏoÛ¯ÂÚo‡˜
·Ê·›ÚÂÛË˜ Ùo˘ fiÁÎo˘. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·-
ÛË˜ ·ÂÙ¤ÏÂÛ·Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈo ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ó· ÂÓÙo›Ûo˘Ó ÙoÓ ·ıoÏoÁÈÎfi ·-
Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎfi ÈÛÙfi, ÂÓÒ oÈ Ì¤ıo‰oÈ ·˘Ù¤˜ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ-
Ù·Í‡ Ùo˘˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ÎÚÈÙ‹ÚÈo ¯2.

∞¶O∆∂§Œ™ª∞∆∞
∞fi Ùo˘˜ 60 ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ 44 ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË˜
ËÏÈÎ›·˜ 55 ÂÙÒÓ (Â‡Úo˜ 22 - 80), Î·È oÈ 16 ¿Ó‰ÚÂ˜,
Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 64 ÂÙÒÓ (Â‡Úo˜ 41 - 79), ÌÂ ·Ó·ÏoÁ›·
Á˘Ó·ÈÎÒÓ: ¿Ó‰ÚÂ˜ 2,75:1. ∫ÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏo-
Á›· ·Úo˘Û›·˙·Ó 50 ·ÛıÂÓÂ›˜, fiˆ˜ ÓÂÊÚoÏÈı›·ÛË
(29 ·ÛıÂÓÂ›˜, 48,3%), Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
(23 ·ÛıÂÓÂ›˜, 38,3%), Î·Ù·‚oÏ‹, ·‰˘Ó·Ì›·, Â‡Îo-
ÏË ÎfiˆÛË (20 ·ÛıÂÓÂ›˜, 35%),ÁÈÁ·ÓÙoÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
Îo‡˜ fiÁÎo˘˜, Î‡ÛÙÂÈ˜ ‹ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· 8 ·ÛıÂÓÂ›˜
(13,3%), ÂÓÒ ÛÂ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·
‹Ù·Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ (¶›Ó. 1). ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛÂ oÏ‡ ˘„ËÏfi ·Û‚¤ÛÙÈo oÚo‡, 19 mg/dl, ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ ·Úo˘Û›·˙Â ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌÈÎ‹
ÎÚ›ÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË
ÌÂÁ¿ÏË˜ oÛfiÙËÙ·˜ ¯ÏˆÚÈo‡¯o˘ Ó·ÙÚ›o˘, Î·ÏÛÈÙo-
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Ó›ÓË˜ Î·È ·ÌÈ‰ÚoÓ¿ÙË˜. To ·Û‚¤ÛÙÈfi Ùo˘ Î·Ù‹ÏıÂ
ÛÂ 12-13 mg/dl, ofiÙÂ Î·È ¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎÂ. ∞Ó¿-
ÏoÁË Ù·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Î·È ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Ùo ·Û‚¤ÛÙÈo Â›¯Â Ù¿ÛË Ó· Î˘Ì·ÓıÂ›
ÛÂ fiÚÈ· o˘ ˘ÂÚ¤‚·ÈÓ·Ó Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ. ™Â Ì›· ·-
ÛıÂÓ‹ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ¤ÁÈÓÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡Ë-
ÛË˜ Î·È Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜
Â¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ oÌ·Ï‹ oÚÂ›· ÙË˜ Î·È ÙË Á¤ÓÓËÛË
ÂÓfi˜ ˘ÁÈo‡˜ ÓÂoÁÓo‡7.

¶›Ó·Î·˜ 1. KÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹
˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ AÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ %

°ÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· 21 35,0
¡ÂÊÚÔÏÈı›·ÛË 29 48,3
∫·Ù¿ÁÌ·Ù· 2 3,3
°ÈÁ·ÓÙoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎo› fiÁÎoÈ

Î·È Î‡ÛÙÂÈ˜ 6 10,0
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· 23 38,3
ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÙÂÙ·Ó›· 10 16,7
∆˘¯·›· Ì¤ÙÚËÛË (1 Î‡ËÛË) 10 16,7
ÀÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË 1 1,7

¶›Ó·Î·˜ 2. AÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ˘ÂÚ·-
Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡

ª¤ıÔ‰Ô˜ £ÂÙÈÎfi AÚÈıÌfi˜ %
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ

ÀÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· 30 35 85,7
∞ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· 23 33 69,7
™ÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ
Tc Sestamibi 26 30 86,7

ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ‚Èo¯ËÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·,
·fi Ù· oo›· Úo¤Î˘ÙÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ¶À ÚÈÓ
·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË (i PTH 425 + 64,66 pg/ml, Ê.Ù.
<72 pg/ml, Ca oÚo‡ 13,6 + 0,34 mg/dl, Ê.Ù. 8,9-
10,1 mg/dl) o˘ Â·Ó‹Ïı·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙ·
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ fiÚÈ· (i PTH 48 + 16 pg/ml, Ca oÚo‡
9,0, + 0,8 mg/dl). ™ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙËÓ oÏÏ·Ï‹ ÂÓ-
‰oÎÚÈÓÈÎ‹ ÓÂoÏ·Û›· Ù‡o˘ π ¤ÁÈÓÂ ·Ê·›ÚÂÛË 3,5
·‰¤ÓˆÓ, o˘ Â›¯Â ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ·Ú·ıoÚÌfiÓË˜, Ë oo›· fiÌˆ˜ ÂÍ·-
ÎoÏo˘ıo‡ÛÂ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·
·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜, ÂÓÒ Ùo ›‰Èo Û˘Ó¤‚Ë Î·È
ÌÂ Ùo ·Û‚¤ÛÙÈo oÚo‡. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË Ùo˘ ÂÓ ÏfiÁˆ ·ÛıÂ-
Óo‡˜ ‹Ù·Ó Î·Î‹, ‰ÈfiÙÈ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÂÈÙ˘-
¯‹ ·Ê·›ÚÂÛË Â˘ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÓÂ˘ÚoÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎo‡ fiÁ-
Îo˘ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜5.

∞ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙˆÓ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÒÓ
·‰¤ÓˆÓ ÌÂ ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ‹ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·-
Ê›· ¤ÁÈÓÂ ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ÛÂ 30 ·fi

·˘Ùo‡˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÂÈÏ¤oÓ Î·È ÛÈÓıËÚoÁÚ¿-
ÊËÌ· ÌÂ ÙÂ¯Ó‹ÙÈo - MIBI . ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Ì›·˜ ÂÎ¿-
ÛÙË˜ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ·fi ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË
ÙˆÓ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ-
¯Â˜ ÈÛÙoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·
·Úo˘Û›·˙Â ÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ·fi ÙÈ˜
ÙÚÂÈ˜ ÌÂıfi‰o˘˜, ‰ÈfiÙÈ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹ ÛÂ 23 ·fi 33
·ÛıÂÓÂ›˜ (69,7%). ∆o ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ‹Ù·Ó ıÂÙÈ-
Îfi ÛÂ 30 ·fi 35 ·ÛıÂÓÂ›˜ (Â˘·ÈÛıËÛ›· 85,7%), ÂÓÒ
Ùo ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ÙÂ¯Ó‹ÙÈo - MIBI ÛÂ 26 ·fi
30 ·ÛıÂÓÂ›˜ (Â˘·ÈÛıËÛ›· 86,7%). ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·ÍÔÓÈ-
Î‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘ÛÙÂÚÂ› ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹-
Ì·Ù·˜ (x2 = 9,35, p < 0,01) Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÈÓ-
ıËÚoÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ (x2 = 6,64, p < 0,01), ÂÓÒ ‰ÂÓ
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo
˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· Î·È Ùo ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ÙÂ-
¯Ó‹ÙÈo - MIBI (x2 = 0,86, p = NS).

H ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤‰ÂÈÍÂ ÛÂ 52 ·ÛıÂÓÂ›˜
·‰¤ÓˆÌ· (86,6%), ÂÎ ÙˆÓ oo›ˆÓ ÛÂ Ì›· ÂÚ›Ùˆ-
ÛË Ùo ·‰¤ÓˆÌ· ‹Ù·Ó ‰ÈÏfi, ÛÂ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú¤ıËÎÂ 
‰È¿¯˘ÙË ˘ÂÚÏ·Û›· Î·È ÛÂ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·.
ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘ fiÁÎo˘, ·˘Ù‹ ·Êo-
Úo‡ÛÂ Èo Û˘¯Ó¿ Ùo˘˜ Î¿Ùˆ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰Â›˜ ·‰¤-
ÓÂ˜ (26 Î¿Ùˆ ‰ÂÍÈ¿, 17 Î¿Ùˆ ·ÚÈÛÙÂÚ¿, 8 ¿Óˆ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿ Î·È 7 ¿Óˆ ‰ÂÍÈ¿).™Â Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË Ë ÂÓÙfi-
ÈÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ ‹Ù·Ó ÂÓ‰oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ‹ Î·È ÛÂ ÌÈ·
¿ÏÏË o fiÁÎo˜ ÂÓÙoÈ˙fiÙ·Ó ÛÙo ÌÂÛoıˆÚ¿ÎÈo Î·È
ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿ ·o‰Â›¯ıËÎÂ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· 8.

™À∑◊∆∏™∏
∫‡ÚÈo Â‡ÚËÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó·‰ÚoÌÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜  Â›-
Ó·È fiÙÈ Ùo ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÒÓ ÌÂ
ÙÂ¯Ó‹ÙÈo-MIBI Î·È Ùo ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ·oÙÂ-
Ïo‡Ó ÙÈ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ÂÎÏoÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙo·ı‹ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi. OÈ
·ÛıÂÓÂ›˜, oÈ oo›oÈ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Úo˘Û›·˙·Ó ÙË
‚·ÛÈÎ‹ ‚Èo¯ËÌÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙË
ÓfiÛo, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· Î·È Ù· ·˘ÍË-
Ì¤Ó· Â›Â‰· ·Ú·ıoÚÌfiÓË˜ oÚo‡. ∞fi Ù· ÎÏÈÓÈ-
Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· o˘ o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, oÚÈÛÌ¤-
Ó· Â›Ó·È ·ıoÁÓˆÌoÓÈÎ¿, fiˆ˜ oÈ ÁÈÁ·ÓÙoÎ˘ÙÙ·-
ÚÈÎo› fiÁÎoÈ, oÈ  Î‡ÛÙÂÈ˜, Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, Î·È Ë ÓÂ-
ÊÚoÏÈı›·ÛË, ÂÓÒ oÚÈÛÌ¤Ó· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜ Ù·
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ ÌoÚo‡Ó Ó· ‰È·Ê‡Áo˘Ó ‹ Ó· ·o-
‰oıo‡Ó ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜. ∂›Ó·È ¿ÍÈo ÌÓÂ›·˜ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ÛÂ 10 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ù˘¯·›· ·ÓÂ‡ÚÂ-
ÛË ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜, ÁÂÁoÓfi˜
o˘ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·9. 
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∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ·-
Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·ÂÙ¤ÏÂÛÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ·-
ÓÙÈÊ·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o-
‚¿ÏÏoÓÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÛÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË ÛÙoÓ ÙÚ¿¯ËÏo, Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·-
ÁˆÓ›˙ÂÙ·È Ùo ˘„ËÏfi oÛoÛÙfi ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ o˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 95%, ·fi ÂÂÈÚ·Ì¤Óo˘˜
¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡˜10,11. ∆o oÛoÛÙfi ·˘Ùfi Â›Ó·È ˘„ËÏfi-
ÙÂÚo ·fi ÙÈ˜ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜, oÈ Û˘Ó‰˘-
·ÛÌo› ÙˆÓ oo›ˆÓ ÌoÚÂ› Ó· Êı¿Ûo˘Ó ¤ˆ˜ 90%.
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÌˆ˜ oÈ oo›oÈ ‹‰Ë ¤¯o˘Ó ˘o‚ÏËıÂ›
ÛÂ Ì›· ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÙoÓ ÙÚ¿¯ËÏo, Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯o‡˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·-
Ê·›ÚÂÛË˜ Ùo˘ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ Î·Ù¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÁ¯Â›-
ÚËÛË ·fi 60 ÛÂ 90%12,13. ∆· Î‡ÚÈ· ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·
ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ›
o ¯ÚfiÓo˜ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Â¿Ó ÂÚÈoÚÈÛÙÂ› Ë ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ ÛÙË Ì›· ÏÂ˘Ú¿, Î·ıÒ˜ Î·È Ë
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ¤ÎÙoˆÓ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÒÓ ·‰¤ÓˆÓ, fi-
ˆ˜ .¯. ÛÙo ÌÂÛ·‡ÏÈo. ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ ˘o-
ÙÚo‹ ‹ ÛÂ ÂÌÌoÓ‹ Ùo˘ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡ Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙo ÌÂÛ·‡ÏÈo
·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 20-38%14. ∂ÎÙfi˜ ·fi Ùo˘˜ ¤ÎÙoo˘˜
·‰¤ÓÂ˜ Ë ÂÌÌ¤Óo˘Û· ÓfiÛo˜ ÌoÚÂ› Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
·ÙÂÏ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎo‡ ÈÛÙo‡ ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ı˘-
ÚÂoÂÈ‰ÒÓ, fiˆ˜ Û˘Ó¤‚Ë ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ
oÏÏ·Ï‹ ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎ‹ ÓÂoÏ·Û›· Ù‡o˘ π.

ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ë ˘Â-
ÚË¯oÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ÂÍ¤Ù·ÛË o˘ Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È ·fi fiÏo˘˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ¯·ÌËÏo‡ ÎfiÛÙo˘˜ Î·È
ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Ù· ·‰ÂÓÒÌ·Ù· o˘ Â˘-
Ú›ÛÎoÓÙ·È ÎoÓÙ¿ ÛÙo ı˘ÚÂoÂÈ‰‹ ·‰¤Ó·. Ÿˆ˜ fi-
Ìˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Ë Ì¤ıo‰o˜ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÛÂÈ Ùo˘˜ fiÁÎo˘˜ o˘ Â˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo ÌÂÛ·‡-
ÏÈo, ˆ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ Ùo ·ÚÓËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ·-
ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‚Èo¯ËÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ-
‰ÈÛÌo‡, ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ÌÂÛ·˘Ï›o˘ ÌÂ
¿ÏÏÂ˜ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜. ∏ ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈ-
Î‹ ‰È·ÊoÚo‰È¿ÁÓˆÛË  ÌÂÙ·Í‡ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜ ·Ú·ı˘-
ÚÂoÂÈ‰ÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜, fiˆ˜
fi˙oÈ Ùo˘ ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜ Î·È ‰ÈoÁÎˆÌ¤ÓoÈ ÏÂÌÊ·‰¤-
ÓÂ˜, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Â›Ó·È ‰˘Û¯ÂÚ‹˜. ∆o ÛÈÓıËÚo-
ÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ÙÂ¯Ó‹ÙÈo-MIBI ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘„ËÏ‹
Â˘·ÈÛıËÛ›·, ¤ˆ˜ 90%, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ Ùo Î·ıÈÛÙ¿ Ì¤-
ıo‰o ÂÈÏoÁ‹˜15, Ùo ›‰Èo ‰Â ˘„ËÏfi oÛoÛÙfi (86%)
Â›¯Â Î·È ÛÙo˘˜ ‰ÈÎo‡˜ Ì·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ·Í›· Ùo˘
ÛÈÓıËÚoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È  Î·È ·fi ÙËÓ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘, Ë oo›· ÛÂ 784
·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó‹ÏıÂ ÛÂ 98,74%, ÂÓÒ ÛÂ 17 ·fi 24 Û¯Â-

ÙÈÎ¤˜ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ ·Ó‹ÏıÂ ÛÂ
100% Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¤ÍÈ ÛÂ 93-98%4. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘-
Ùfi ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë Ì¤ıo‰o˜ ‰ÂÓ ·Úo˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∞Ó·ÛÎoÒÓÙ·˜
ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ
·Ó Ù· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ù· oo›· oÊÂ›-
ÏoÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ùo˘ Tc-MIBI ÛÂ
ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¿ ·‰ÂÓÒÌ·Ù·6, Â›Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ „Â˘‰Ò˜
ıÂÙÈÎ¿ ‹ Ì¿ÏÏoÓ „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿, ˘fi ÙËÓ ¤ÓÓoÈ·,
fiÙÈ o ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ÌoÓ‹ÚË ·‰ÂÓˆÌ·ÙÒ‰Ë ÓfiÛo ·Ï-
Ï¿ Ùo ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ¤‰ÂÈ¯ÓÂ Ùo ·‰¤ÓˆÌ· Î·È
Ì›· ·ÎfiÌË ˘ÁÈ‹ ÂÚÈo¯‹ ÚfiÛÏË„Ë˜4. ∏ Î·Ù·ÎÚ¿-
ÙËÛË Ùo˘ Tc-MIBI ·fi Ùo˘˜ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰Â›˜ ·‰¤-
ÓÂ˜ Î·È Ë fi„ÈÌË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÒÓ,
ÛÙo ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ‰ÈÏ‹˜ Ê¿ÛÂˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· oÍ‡ÊÈÏ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·‰Â-
ÓˆÌ¿ÙˆÓ Ù· oo›· Â›Ó·È Ïo‡ÛÈ· ÛÂ ÌÈÙo¯fiÓ‰ÚÈ·16.
∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÌÂ oÏ˘o˙Ò‰Ë ‚ÚoÁ¯oÎ‹ÏË17.

∆o ˘„ËÏfi oÛoÛÙfi Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙË-
Ù·˜ Ùo˘ ÛÈÓıËÚoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ ÌÂ Tc-MIBI ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ıÂˆÚËÙÈÎÒ˜ ÙË Û‡ÛÙoÈ¯Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘, Úo˜ ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ ·Ú·ı˘-
ÚÂoÂÈ‰ÈÎo‡ fiÁÎo˘. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ê‹
ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË
‚Ï¿‚Ë, oÈ oo›oÈ ÛÙËÓ ÏÂÈo„ËÊ›· Ùo˘˜ Â›Ó·È ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓoÈ Î·È ¤¯o˘Ó ·Ó¿ÁÎË ‚Ú·¯Â›·˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ‹˜ ÓoÛËÏÂ›·˜, Úo˜ ·oÊ˘Á‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ
ÂÈÏoÎÒÓ18. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ Ë ÂÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ‰È·Ê˘Ï¿ÛÛÂÈ ÙËÓ ˘ÁÈ‹ ÏÂ˘Ú¿
·fi ÌÈ· ¿ÛÎoË ‰È¿ÓoÈÍË. ¶ÂÚÈoÚ›˙oÓÙ·˜ ÙËÓ ¤-
ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘
¯ÚfiÓo˘ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Î·È ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÂÏ·¯È-
ÛÙooÈo‡ÓÙ·È oÈ Î›Ó‰˘ÓoÈ Ùo˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡ ˘o-
·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡ Î·È ÙË˜ ÙÚÒÛË˜ Ùo˘ ·Ï›Ó-
‰ÚoÌo˘ Ï·Ú˘ÁÁÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘. OÈ Gupta Î·È Û˘Ó.19

¯ÂÈÚo‡ÚÁËÛ·Ó 35 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎ ÙˆÓ oo›ˆÓ ÛÙo˘˜ 21
ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Ë ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ Tc -
MIBI Î·È ÛÙo˘˜ 20 Ë ·Ê·›ÚÂÛË ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ ¤ÁÈÓÂ
ÌÂ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ÌfiÓo
ÛÂ ¤Ó·Ó ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÙoÈ·‡ÙË. ™Â
·Ó¿ÏoÁË ÌÂÏ¤ÙË oÈ Klieger Î·È O`Mara 20 ·ÂÈÎfiÓÈ-
Û·Ó oÚıÒ˜ 21 ·fi 25 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·‰ÂÓˆÌ¿ÙˆÓ
Î·È 8 ·fi 10 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜. OÈ Rober-
son Î·È Û˘Ó.21 Î·È Lucas Î·È Û˘Ó.22 ÛÙËÚ›¯ıËÎ·Ó
ÛÙËÓ ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›·  ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜ Î·È ‰ÈÂÓ‹ÚÁËÛ·Ó ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË, ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎo‡ ¯ÚfiÓo˘ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜.

∆ËÓ ¿o„Ë ÙË˜ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜
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‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ ‰ÂÓ ÙËÓ ·o‰¤¯oÓÙ·È
fiÏoÈ oÈ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo›, Î·ıÒ˜ ıÂˆÚo‡Ó fiÙÈ Ùo ÛÈÓ-
ıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ‚oËı¿ÂÈ ÌÂÓ ÛÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË, ‰ÂÓ Î·-
Ï‡ÙoÓÙ·È fiÌˆ˜ fiÏÂ˜ oÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ
Ù¤ÙoÈo ‚·ıÌfi, ÒÛÙÂ Ó· ·oÙÂÏÂ› Ì¤ıo‰o ÂÎÏoÁ‹˜
ÁÈ· fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ
ÚÒÙË ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÂÎÙoÌ‹23. ø˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ Â›
Ùo˘ ·ÚfiÓÙo˜ oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo› Úo-
ÙÈÌo‡Ó ÙËÓ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË, ·ÎfiÌË
Î·È fiÙ·Ó Ùo ·‰¤ÓˆÌ· ·ÂÈÎoÓ›˙ÂÙ·È ÛÙË Ì›· ÏÂ˘-
Ú¿ Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘. ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ¤¯ÂÈ ·oÊ·ÛÈÛıÂ› Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
Ó· Á›ÓÂÈ ÂÙÂÚfiÏÂ˘Ú·, ı· Ú¤ÂÈ o ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi˜ Ó·
Â›Ó·È ¤ÙoÈÌo˜ Ó· Úo¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È
·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌË ÂÓÙfiÈÛË˜
ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ™Â oÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· Î¤ÓÙÚ· Ùo˘ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎo‡ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË Ùo˘
Î˘ÎÏÈÎo‡ AMP ÙˆÓ o‡ÚˆÓ Î·È o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜
Ùo˘ ·Î¤Ú·Èo˘ ÌoÚ›o˘ 1-84 ÙË˜ ·Ú·ıoÚÌfiÓË˜, Ë
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ oo›ˆÓ ·Ú¤¯ÂÈ  ¿ÌÂÛË Î·È Ù·¯Â›·
ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ oÏoÛ¯ÂÚo‡˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ Ùo˘ ˘ÂÚ-
ÏÂÈÙo˘ÚÁo‡ÓÙo˜ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎo‡ ÈÛÙo‡24. 

™˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ÌÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹
‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·, Ë ËÌÂÙ¤Ú· Ù·ÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÚoÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Û˘-
Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·Ú¯ÈÎÒ˜ ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê‹-
Ì·Ùo˜ Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ Î·È Â› ıÂÙÈÎo‡ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ùo˜ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚo ¯ÚfiÓo ÛÈÓıËÚoÁÚ·Ê‹-
Ì·Ùo˜ ÌÂ Tc-MIBI Úo˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜
·fiÊ·ÛË˜25. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘, ÂÌÌ¤Óo˘ÌÂ ·ÎfiÌË ÛÙËÓ ·ÌÊo-
ÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ıÂˆÚÒÓÙ·˜, fiÙÈ Ë
‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÂÈÙ˘¯o‡˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ê·›ÚÂ-
ÛË˜ ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜ Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘
ÓoÛËÏÂ›·˜, o˘ ı· Úo¤ÏıÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË
ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ
ÂÈÏoÎÒÓ. 

ABSTRACT
Harsoulis F, Carvounaris D, Sampanis Ch,  Me-
taxas T, Arsos G, Karakatsanis C. Evaluation of
sonography, computerized tomography and dou-
ble-phase Tc-99m sestamibi scintigraphy in the
detection of parathyroid lesion. Hell Iatr 2000,
66: 63 - 68.

Primary hyperparathyroidism is a disease that
results from hypersecretion  of parathyroid hormo-
ne (PTH) by diseased parathyroid glands in the face
of an elevated calcium level. The necessity of preo-
perative localization has been strengthened follow-

ing the application of properative sestamibi scan-
ning which allows a unilateral dissection to be done
in selected patients, while being sensitive and cost
effective. We retrospectively reviewed 60 consecu-
tive hyperparathyroid patients (44 females) who
had either a neck sonography or CT; in the last 30
patients a dual phase Tc-99m sestamibi (MIBI) para-
thyroid scan was performed. They all subsequently
underwent bilateral neck exploration and parathy-
roidectomy. Scan interpretation was then correlated
with the histopathologic diagnosis. Preoperative Tc-
MIBI correctly localized abnormal glands in 86.7%,
sonography in 85.7% and computerized tomogra-
phy in 69.7%. We conclude that sonography alone
should be used as the first step for localization of
abnormal parathyroid glands prior to surgery while
the Tc-MIBI scan should be used as the second step.
The combined use of Tc-MIBI scan and sonography
confirm the biochemical diagnosis of primary hy-
perparathroidism and may be used for unilateral
surgical neck exploration.
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MÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˚Î¤˜* ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ˜ 
ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË˜

M. KÔÓÙÔ‡ÏË˜1, H. ¶·Ï·ÈÔ¯ˆÚÏ›‰Ë˜2, M. N·Ô‡Ì3, E. KÔÓÙÔ˘‰¿ÎË2,

A. K·Ì¿˜2, X. K·Ï¤ÎÔ˘2

1 XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹, °.N, NÔÛoÎÔÌÂ›Ô K¤ÚÎ˘Ú·˜
2 NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «ÕÁÈÔ˜ ¶·‡ÏÔ˜», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
3 B′ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô IKA £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ «H ¶·Ó·Á›·»

H ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË 1 ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Recklinghausen
Â›Ó·È ÌÈ· ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ¿ıËÛË ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÂÌ-
‚˘ÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÓÂ˘ÚÂÍˆ‚Ï¿ÛÙË Î·È ÙÔ
ÌÂÛfi‰ÂÚÌ·1,2. EÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÚ›Ô˘
ÌÈ·˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ·Ó¿ 3000 ¿ÙÔÌ·. MÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Î·-
Ù¿ ÙÔÓ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ÌÂ
¤Ó· ÁÔÓ›‰ÈÔ ¿ÓÙ·, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÓÙÔÈÛÙÂ› ÛÙÔ ¯ÚˆÌ·-
ÙfiÛˆÌ· 17 Î·È ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ·
(¿Óˆ ·fi 80%). OÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÂÙÂÚÔ-
˙˘ÁÒÙÂ˜. OÈ ÌÈÛ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛÔ-
Ú·‰ÈÎ¤˜ Î·È ÚÔÊ·ÓÒ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Ó¤Â˜ ÌÂ-
Ù·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÌÂ Ú˘ıÌfi 10–4 ·Ó¿ Á·-
Ì¤ÙË Î·È ·Ó¿ ÁÂÓÂ¿.

H Ó¤· ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ˆ˜ ·˘ÙfiÓÔ-
ÌÔ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ ÛÂ ¤Ó· Á·Ì¤ÙË Î·È ÌÂÙ·-
‰›‰ÂÙ·È,  ÌÂ Èı·ÓfiÙËÙ· 50%, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ Ê‡ÏÔ˘,
ÛÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ Ù¤ÎÓÔ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙË ÛÔÚ·‰ÈÎ‹
ÂÚ›ÙˆÛË2. OÈÎÔÁÂÓÂ›˜ Î·È ÛÔÚ·‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó 50% Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÔ‡Ó Î·È
¿Óˆ ·fi 40% Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÙ· Î¤ÓÙÚ·. ¶·Ú’
fiÏË ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
150 Î·È Ï¤ÔÓ ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë, Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹ Î·È ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈ-
ÓˆÌ¿ÙˆÛË˜, ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌË ÔÈ ·È-
Ù›Â˜ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎ‹˜ ‰È·-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. OÎÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË˜ 1, ¯ÚËÛ›ÌÂ˘Û·Ó ˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜-
‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ 15 ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙÔ Û˘Á-
ÁÂÓÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. E›¯·Ó ·Û˘Ó‹ıÈÛÙ· Î·È ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. TÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ¤ÁÎÂÈ-
Ù·È ÛÙÔ fiÙÈ ·ÊoÚÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· Î·›ÚÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿
Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Î˘Ú›ˆ˜: 1. TÔÓ
È‰È¿˙ÔÓÙ· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ ÏÂÍÈ‰ÔÂÈ‰Ô‡˜ ÓÂ˘ÚÈÓÒ-
Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ˜ Î·È ÂÎÙÂ-
Ù·Ì¤ÓÂ˜ ‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜ Î·È Â›Ó·È ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·ıÔÁÓˆÌÔ-
ÓÈÎfi ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË˜. 2. TË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ì·ÛÙfi.
3. TËÓ Î·ÎÔ‹ıË ÂÍ·ÏÏ·Á‹ (ÛÂ Û¿ÚÎˆÌ·) Ô˘ ÂÌÊ·-

Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ·
ÛÙË ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË. 4. TË Û¿ÓÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ¿Ï-
ÏˆÓ fiÁÎˆÓ, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘
ÓÂ˘ÚÂÈÏËÌÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·-
ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿. 5. TÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿‰Ô-
ÛË˜, È‰›ˆ˜ ·fi ˘ÁÈ‹ Ù¤ÎÓ· ·Û¯fiÓÙˆÓ. ¶ÚˆÙ·Ú¯È-
Î‹ ·Ó¿ÁÎË Â›Ó·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·, Ô˘ ı·
Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ. TÔ Î‡ÚÈÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ë XÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ› fiÁÎÔÈ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 69 - 77.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2000, 66, 1: 69 - 77

* Afi ÙÔ Ì˘ıÔÏÔÁÈÎfi ‹Úˆ· ¶ÚˆÙ¤·, Ô˘ ¿ÏÏ·˙Â Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÔÚÊ‹.



ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ë ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ì¤-
Û· ÛÂ Î¿ıÂ ¿Û¯Ô˘Û· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÂÓÒ
ÔÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙ· ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Ó·
Â›Ó·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ Î·È ·Úfi‚ÏÂÙÂ˜2,3.

H ·Ûı¤ÓÂÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Î·-
ÏÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÂÏ‡ÙÚÔ˘ Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ˘ÂÚ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ÎËÏ›‰Â˜. ™·ÓÈfiÙÂÚ·, Î·È ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜, fiÏ· Û¯Â‰fiÓ
Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÛÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ
‚·ıÌfi, ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ‹ ÍÂ¯ˆÚÈ-
ÛÙ¿, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ-
Î›ÏÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜.

°È’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ë fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi Úˆ˚-
ÌfiÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë ‰È· ‚›Ô˘ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÙÔ˘˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ Î·È ›Ûˆ˜ Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÂÈ ÔÏ-
Ï¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜. EÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›-
Ó·È Î·È Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔ˜ Ù· Ì¤ÏË ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË1-3.

A™£∂¡∂ÿ™ ∫∞π ª∂£√¢√π – ∞¶√∆∂§∂™ª∞∆∞
K·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 15ÂÙ›· Â›¯·ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÌÂÏÂÙ‹-
ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÌÂ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË˜ 1 (ÓfiÛÔ Recklin-
ghausen) Î·È Ô˘ ¯ÚËÛ›ÌÂ˘·Ó ˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜-‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ 15 ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
·fi ÙÔ Û˘ÁÁÂÓÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

Afi ÙÈ˜ 23 ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ 14 ‹Ù·Ó ÔÈÎÔÁÂÓÂ›˜ Î·È
ÔÈ 9 ÛÔÚ·‰ÈÎ¤˜, ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘˜
ÚÔÁfiÓÔ˘˜, ÁÔÓÂ›˜ ‹ ·‰ÂÏÊÔ‡˜, Â›¯·Ó fiÌˆ˜ Û˘¯Ó¿ ÚÔÛ‚Â-
‚ÏËÌ¤Ó· Ù¤ÎÓ·. ¢Ò‰ÂÎ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 11 Á˘Ó·›-
ÎÂ˜. H ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 15-55 ¤ÙË.

TÔ 95% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ¤ÊÂÚ·Ó ÔÏÏ¤˜, ¿Óˆ ÙˆÓ 6,
Î·ÊÂÁ·ÏÔÎÙfi¯ÚÔÂ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÎËÏ›‰Â˜ ÌÂ ÔÌ·Ïfi ÂÚ›ÁÚ·Ì-
Ì· Î·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 70% ¤ÊÂÚ·Ó ÔÏÏ·Ï¿ ÂÚÈÁÚ·ÌÌ¤Ó·
‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù·. TÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó Î·È Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜
ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË˜ 1 (¶›Ó. 1)4.

T· ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚ·, ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿, ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó,
fiˆ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó, ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜5. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ¤ÊÂ-
Ú·Ó Ù· ÛÙ›ÁÌ·Ù· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË˜ ·ÏÏ¿ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÛÂ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÈ˜ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘
‹Ù·Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓÂ›˜ fiÁÎÔÈ (¶›Ó. 2).

ŸÁÎÔÈ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Î·È ÔÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜

1. NÂ˘ÚÂÈÏËÌÒÌ·Ù·
Y‹Ú¯·Ó ‰‡Ô ÓÂ˘ÚÂÈÏËÌÒÌ·Ù· (Û‚·ÓÓÒÌ·Ù·), ÙÔ ¤Ó· ÛÂ Ì·-
Û¯·ÏÈ·›· ı¤ÛË, Ì¤Û· ÛÙÔ ¤Ï˘ÙÚÔ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘, ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÛÂ fiÓÔ ÌÂ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂÙ¤‰È‰Â ÙÈ˜ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ÙË˜ Ì·Û¯·ÏÈ-
·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜. H ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi Ì·Û¯·ÏÈ·›Ô
·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ¤ÁÈÓÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿. AÊ·ÈÚ¤ıËÎÂ ÌÂ ÂÎ˘Ú‹-
ÓÈÛË ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ·Ó¤·ÊÂ˜ ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘. TÔ ¿ÏÏÔ ÓÂ˘-
ÚÂÈÏ‹ÌˆÌ· ÚÔÂÚ¯fiÙ·Ó ·fi ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜
ÙË˜ ÔÛÊ‡Ô˜. K·È Ù· ‰‡Ô Â›¯·Ó Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÚ›Ô˘ 3 cm.

2. NÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù· Ì·ÛÙÔ‡
MÈ· Á˘Ó·›Î· 42 ÂÙÒÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÔÏÏ·Ï¿ ıËÏ·›· Î·È Â-
ÚÈıËÏ·›·, ÎÚÂÌ¿ÌÂÓ· Î·È ÌË ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ì·-
ÛÙÒÓ (EÈÎ. 1) Ô˘ Â›¯·Ó ·ÏÏÔ‡ ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ˆ˜ ¤ÎÙÔÂ˜ ıËÏ¤˜.

3. ¶ÏÂÍÈ‰ÔÂÈ‰‹ Î·È ‰È¿¯˘Ù· ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù·
AÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ ÌÔÚÊÒÓ Î·È ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘˜. MÈ· ÂÚ›-
ÙˆÛË ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Á˘Ó·›Î· 45 ÂÙÒÓ ÌÂ ¤Ó· ÁÈÁ·ÓÙÈ·›Ô ÔÈÛıÔ-
ÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi ÓÂ˘Ú›ÓˆÌ·, ˘Ô‰˘fiÌÂÓÔ ÂÚÈÓÂÔÎ‹ÏË ÏfiÁˆ ÙÔ˘
fiÙÈ ÚÔ¤‚·ÏÏÂ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ô›ÛıÈ· ÂÚÈÓÂ˚Î‹ ¯ÒÚ·, ·Ó·-
Ù·ÛÛfiÌÂÓÔ Â‡ÎÔÏ· ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÈÏ›· (EÈÎ. 2). O fiÁÎÔ˜ Î·ÙÂ-
Ï¿Ì‚·ÓÂ fiÏË ÙËÓ ‡ÂÏÔ Î·È ÂÎÙÂÈÓfiÙ·Ó ÂÍˆÂÚÈÙÔÓ·˚Î¿ Ì¤¯ÚÈ
ÙËÓ ¿Óˆ ÎÔÈÏ›· ÌÂ ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÙ¿ÏˆÓ ÙÔ˘ Î·-
ÙÈfiÓÙÔ˜ Î·È ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ˘ ÌÂÛÔÎfiÏÔ˘ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÛÂÓÙÂ-
Ú›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÚ› ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÓÂÊÚfi. E›¯Â Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ 35 cm (EÈÎ. 3). AÊ·ÈÚ¤ıËÎÂ ˘ÊÔÏÈÎ¿ ÌÂ ÎÔÈÏÈÔÂÚÈÓÂ˚Î‹
ÚÔÛ¤Ï·ÛË. TÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙÔ˘ ÂÚÈÓÂ˚ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘ ÚˆÎÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÈÛ¯È·ÎÔ‡ Î˘ÚÙÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂÁ¤-
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¶›Ó·Î·˜ 1. T· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË˜

°È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·È·ÙÔ‡ÓÙ·È:

K·ÊÂÁ·Ï·ÎÙfi¯ÚÔÂ˜ ÎËÏ›‰Â˜ >1,5 cm, ¿Óˆ ÙˆÓ 6
‘AÓˆ ÙˆÓ ‰‡Ô ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÓ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ Ù‡Ô˘ ‹

¤Ó· ÏÂÍÈ‰ÔÂÈ‰¤˜
º·Î›‰ˆÛË Ì·Û¯¿ÏË˜ ‹ ‚Ô˘‚ÒÓˆÓ
OÙÈÎfi ÁÏÔ›ˆÌ·
ÕÓˆ ÙˆÓ ‰‡Ô Ô˙›‰È· Lisch
X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÔÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
™˘ÁÁÂÓ‹˜ ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÌÂ ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË 1

¶›Ó·Î·˜ 2. OÈ fiÁÎÔÈ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Recklinghausen (ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË 1)

E›‰Ô˜ fiÁÎˆÓ AÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ

¶ÔÏÏ·Ï¿ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÂÚÈÁÂ-
ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù· 16

¶ÔÏÏ·Ï¿ ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù· Ì·ÛÙÔ‡ 1
NÂ˘ÚÂÈÏËÌÒÌ·Ù· 2
¶ÏÂÍÈ‰ÔÂÈ‰‹ Î·È ‰È¿¯˘Ù· ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù· 7
NÂ˘ÚÈÓÔÛ·ÚÎÒÌ·Ù· 2

EÈÎ. 1.  ¶ÔÏÏ·Ï¿ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ıËÏ·›· Î·È ÂÚÈıË-
Ï·›· ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË 1.

CM YK

CM YK

CM YK

CM YK



ıÔ˘˜ 5 cm ÂÚ›Ô˘, ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÛÂ Ô›ÛıÈ· ÂÚÈÓÂÔÎ‹ÏË.
™Â ¤ÍÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÂÍÈ‰ÔÂÈ‰‹ ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù· ·Ó·Ù‡-

¯ıËÎ·Ó ÛÙÔ Î¿Ùˆ ËÌÈÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. K·Ù·Ï¿Ì‚·Ó·Ó ¿Ï-
ÏÔÙÂ ¿ÏÏË ¤ÎÙ·ÛË Î·È Â›¯·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ
‰ÈÔÁÎÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ¿ÏÏÔÙÂ ÙˆÓ ÌÂÛÔ-
ÏÂ˘Ú›ˆÓ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ÙÔ˘ ÔÛÊ˘Ô˚ÂÚÔ‡ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜, ·fi ÙËÓ ¤ÍÔ-
‰Ô ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÙˆÓ ÓˆÙÈ·›ˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ·fi ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜, fiÔ˘ Û˘¯Ó¿ ÌÂÙ¤ÈÙ·Ó ÛÙË
‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ (EÈÎ. 4). ÕÏÏÔÙÂ ÔÈ ÏÂÍÈ‰ÔÂÈ-
‰Â›˜ ‰ÈÔÁÎÒÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÂ˜ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ Û¯ËÌ¿ÙÈ˙·Ó ÂÏ-
ÏÂÈÙÈÎ¿ ‹ ÛÊ·ÈÚÈÎ¿ ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù· ÛÂ ÎÔÌ‚ÔÏÔÁÈÔÂÈ‰‹ ‰È·‰Ô-
¯‹ ·Ó·Ú›ıÌËÙˆÓ ‰ÈÔÁÎÒÛÂˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ (EÈÎ. 5).

MÈ· ÂÚ›ÙˆÛË Â›¯Â ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ÓÂ˘Úˆ-
Ì·ÙÒ‰Ô˘˜ ÂÏÂÊ·ÓÙ›·ÛË˜6. EÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ ·fi ËÏÈÎ›·˜ 12 ÂÙÒÓ,
ÌÂ ‰ÈfiÁÎˆÛË Î·È ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ ÌÂ
˘ÂÚÙÚÔÊ›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, ÂÚÈÔ¯ÈÎfi ÁÈÁ·ÓÙÈÛÌfi ÙˆÓ Ô-
ÛÙÒÓ Î·È ·ÁÁÂÈÔÌÂÁ·Ï›·. ™‹ÌÂÚ· ÛÂ ËÏÈÎ›· 32 ÂÙÒÓ, ÛÂ Î·Ï‹
Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘ÁÂ›·, Ê¤ÚÂÈ ÏÂÍÈ‰ÔÂÈ‰‹ ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù· ÛÙ· Î˘ÚÈfiÙÂ-
Ú· ÓÂ‡Ú· ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ Î·È ‰È¿¯˘ÙÔ ÓÂ˘Ú›ÓˆÌ· Ô˘ Î·Ù·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÈÛÙfi Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ· Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÏ·Á-
¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi (EÈÎ. 6,7).

™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÂÚ›ÙˆÛË ¤Ó· ÏÂÍÈ‰ÔÂÈ‰¤˜ - ‰È¿¯˘ÙÔ ÓÂ˘-
Ú›ÓˆÌ· ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÙÔÈÎ‹ ÂÏÂÊ·ÓÙÔÂÈ‰‹ ÌÔÚÊ‹ Î·È ÌÈ· ÌÂ-
Á¿ÏË ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÂÚÈÔ¯‹
(EÈÎ. 8).
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EÈÎ. 2.  M¿˙· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÂÚÈÓÂ˚Î‹˜ ¯ÒÚ·˜, Â‡ÎÔÏ· ·Ó·-
Ù·ÛÛfiÌÂÓË ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÈÏ›·.

EÈÎ. 3.  OÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi ÓÂ˘Ú›ÓˆÌ· ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ 35 cm.
º·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘.

∂ÈÎ. 4. ¶ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· ÏÂÍÈ‰ÔÂÈ‰‹ ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù· ÙˆÓ
ÔÛÊ˘˚ÂÚÒÓ ÏÂÁÌ¿ÙˆÓ. ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Fast IR.

EÈÎ. 5.  ∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÏÂÍÈ‰ÔÂ‰¤˜ ÓÂ˘Ú›ÓˆÌ· ÌÂÛÔÏÂ‡-
ÚÈÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ Ô˘ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ ·fi ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎÔÈÏÈ·Îfi
ÙÔ›¯ˆÌ·.

∂ÈÎ. 6. ¡Â˘ÚˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÂÏÂÊ·ÓÙ›·ÛË. ¢ÈfiÁÎˆÛË Î·È ÂÈ-
Ì‹Î˘ÓÛË ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘. ªÂÏ¿Á¯ÚˆÛË ÛÂ ÌÂÁ¿-
ÏË ¤ÎÙ·ÛË. ¶·ÚÔ˘Û›· ÛÙÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË˜ 1.
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4. OÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
¢‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›¯·Ó Î˘ÊÔÛÎÔÏ›ˆÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-
ÏË˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜ ¿ÏÏÂ˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÈ˜ Î·ÊÂÁ·ÏÔÎÙfi¯ÚÔÂ˜ ÎËÏ›‰Â˜ Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿
ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù·. ¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂÍÈ‰ÔÂÈ‰‹ ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù· Â›-
¯·Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ.

ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÂÚÈÔ¯ÈÎfi ÁÈÁ·ÓÙÈÛÌfi fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÓÂ˘-
ÚˆÌ·ÙÒ‰Ë ÂÏÂÊ·ÓÙ›·ÛË ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ. H
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ¿-
Û¯ÔÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ Ó· Â›Ó·È Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÔ Î·Ù¿ 12 cm ·fi ÙÔ
˘ÁÈ¤˜. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›· ÔÏ-
Ï·Ï¿ ÌË ÔÛÙÂÔÁfiÓ· ÈÓÒÌ·Ù· ÛÙ· Î¿Ùˆ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÌËÚÈ·›-
ˆÓ Î·È ÛÙ· ¿Óˆ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÎÓËÌÒÓ (EÈÎ. 9). E›ÛË˜ Ê¤ÚÂÈ
Î·È ÔÏÏ·Ï¿ ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ÏÂÍÈ‰ÔÂÈ‰‹ ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù· Î·È ÙˆÓ
‰‡Ô Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ (EÈÎ. 10, 11). OÈ ÔÛÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Â›¯·Ó
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â˘ÓÔ˚Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË. Y‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ›·ÛË
Î·È Ï‹ÚˆÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÌÂ ÓÂfiÏ·ÛÙÔ ÔÛÙÈÎfi ÈÛÙfi, ÛÂ ¯ÚÔ-
ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 4 ÂÙÒÓ, Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ Ë ÂÓËÏÈ-
Î›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

5. K·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔÈ
B·Ú‡ÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹ ‹Ù·Ó Ë Î·ÎÔ‹ıË˜ ÂÍ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÏÂÍÈ‰Ô-
ÂÈ‰Ô‡˜ ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÓÂ˘ÚÈÓÔÛ¿ÚÎˆÌ·. A˘Ùfi Û˘Ó¤‚Ë ÛÂ
‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. K·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÈÛÙÔÔÈËıÂ›
Ë ÌÂÙ¿ÙˆÛË ·fi ÓÂ˘Ú›ÓˆÌ· ÛÂ ÓÂ˘ÚÈÓÔÛ¿ÚÎˆÌ· (EÈÎ. 12).

™Â ¿Ó‰Ú· 33 ÂÙÒÓ Ô Î·ÎÔ‹ıË˜ fiÁÎÔ˜ ÂÓÙÔÈ˙fiÙ·Ó ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi
ÌËÚÈ·›Ô ÓÂ‡ÚÔ (EÈÎ. 13). H ‰Â‡ÙÂÚË ·ÛıÂÓ‹˜, Á˘Ó·›Î· 48
ÂÙÒÓ, ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ fiÁÎÔ Ô˘ ÂÓÙÔÈ˙fiÙ·Ó ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÈÛ¯È·Î‹
ÂÚÈÔ¯‹, ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ 10 cm, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÏÏ·Ï¿ ÏÂÍÈ‰ÔÂÈ‰‹
ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù· (EÈÎ. 14-16).
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∂ÈÎ.7. ∫·Ù¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·fi ‰È¿¯˘ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ·-
ÙÈÎfi ÈÛÙfi Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ È‰ÚˆÙÔÔÈfi ·‰¤Ó· (∏-∂ Ã 2,5).

∂ÈÎ. 8. ¶ÏÂÍÈ‰ÔÂÈ‰¤˜ ÓÂ˘Ú›ÓˆÌ· ÁÏÔ˘ÙÔ‡ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰ÂÚ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹.

∂ÈÎ. 9. ªË ÔÛÙÂÔÁfiÓ· ÈÓÒÌ·Ù· ÌËÚÈ·›Ô˘ Î·È ÎÓ‹ÌË˜ ÛÂ
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ÓÂÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË ËÏÈÎ›·˜ 15 ÂÙÒÓ.

∂ÈÎ. 10.  ªË ÔÛÙÂÔÁfiÓÔ ›ÓˆÌ· ÌËÚÈ·›Ô˘ Î·È ÏÂÍÈ‰Ô-
ÂÈ‰¤˜ ÓÂ˘Ú›ÓˆÌ· ÛÙËÓ ¤Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ÌËÚÔ‡.

∂ÈÎ. 11. ∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÏÂÈ‰ÔÂÈ‰¤˜ ÓÂ˘Ú›ÓˆÌ· Ô˘
·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ·fi ÙÔ ‰ÂÍÈfi ÂÈÔÏ‹˜ ÂÚÔÓÈ·›Ô
ÓÂ‡ÚÔ.
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™˘ÌÙÒÌ·Ù·
T· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹Ù·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙ·. ™ÙÈ˜ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÏÂÍÈ‰ÔÂÈ‰ÒÓ ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÓ ˘‹Ú¯Â ÌfiÓÔ fiÓÔ˜ Î·È Â˘·ÈÛıË-
Û›· ÛÙËÓ ›ÂÛË ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·Ù·-

ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘. A˘Ùfi ‹Ù·Ó ¤ÓÙÔÓÔ ÛÙ·
ÓÂ˘ÚÂÈÏËÌÒÌ·Ù·. ¶·Ú¿ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË
ÙˆÓ fiÁÎˆÓ, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰ÂÓ ˘‹Ú-
¯·Ó. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù·, fiÛÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· Î·È ·Ó Â›-
Ó·È, ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÙË ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó fiÌˆ˜ Ë ‰˘ÛÌÔÚÊ›· Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÚÔÎ·ÏÔ‡Û·Ó Ù· ÏÂÍÈ‰ÔÂÈ‰‹ ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù· ÌÂ ·Î·ÓfiÓÈÛÙË
‰ÈfiÁÎˆÛË Î·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÌÂ-
Ï¿Á¯ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·Ú·ÌfiÚ-
ÊˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ ÂÏ·Ê·ÓÙ›·ÛË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î·-
Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ‹ ¤Ó· ÔÏfiÎÏËÚÔ ¿ÎÚÔ. OÈ ÔÛÙÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹
Î·È ·Ó·ËÚ›·˜.
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∂ÈÎ. 12. ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÌÂÙ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÏÂ-
ÍÈ‰ÔÂÈ‰Ô‡˜ ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÓÂ˘ÚÈÓÔÛ¿ÚÎˆÌ·.

∂ÈÎ. 13. ¡Â˘ÚÈÓÔÛ¿ÚÎˆÌ·. ∆Ô ÎÔÏfi‚ˆÌ· ÙÔ˘ ÏÂÍÈ‰ÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ Ì·˙› ÌÂ ÙÌ‹Ì·-
Ù· Ì˘ÒÓ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹ ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿-
ÛÌ·ÙÔ˜.

∂ÈÎ. 14. ¡Â˘ÚÈÓÔÛ¿ÚÎˆÌ· ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÈÛ¯È·Î‹ ¯ÒÚ·.
¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ÙÔÌ‹ ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜. ¶ÔÏÏ·Ï¿ ÛÙ›ÁÌ·Ù· ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË˜.

EÈÎ. 15. EÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÏÂÍÈ‰ÔÂÈ‰¤˜ ÓÂ˘Ú›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÈÂÚÔ‡
Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ¤ÎÙ·ÛË ‰ÂÍÈ¿. MÂ-
Á¿ÏÔ˜ ˘Ô‰fiÚÈÔ˜ fiÁÎÔ˜ (ÓÂ˘ÚÈÓÔÛ¿ÚÎˆÌ·) ÛÂ ¿ÌÂÛË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÓÂ˘Ú›ÓˆÌ·, ·Û·ÊÒ˜ ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˜ ·Ì¤Ûˆ˜
¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÌÂ›˙ÔÓ· ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô Ì˘. M·ÁÓËÙÈÎ‹
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË (T2-w) Fast IR.

EÈÎ. 16. EÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÓÂ˘ÚÈÓÔÛ·ÚÎÒÌ·-
ÙÔ˜ ÛÂ ËÌÈ‰È·ÙÔÌ‹. TÔ ‚¤ÏÔ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ÏÂÍÈ‰ÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ „Â˘‰ÔÎ¿„· ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘.
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¢È¿ÁÓˆÛË
H ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ·˘ÙÒÓ, Ë ¤ÎÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Ô
‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ˘fi ÙÔ˘˜ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ¿-
ÓÙ· Â‡ÎÔÏË ˘fiıÂÛË. H ‡·ÚÍË ÈÔ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ, „ËÏ·ÊË-
ÙÒÓ fiÁÎˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· ÛÙ›ÁÌ·Ù· ‹ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤ıÂÙ·Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. H ÔÏÏ·ÏfiÙËÙ· Î·È
Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ fiÁÎˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÏÂÍÈ‰ÔÂÈ‰ÒÓ
ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÓ, ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·Ó ÌfiÓÔ ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›· ‹, ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù·, ÌÂ ÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. AÏÏ¿ ·˘-
Ù¤˜ ÔÈ ÌÂıÔ‰ÔÈ, ·Ó Î·È ¤‰ÂÈ¯Ó·Ó ÔÏÏ¿ ·fi Ù· “‡ÔÙ·”
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ fiÁÎˆÓ fiˆ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, Ó¤ÎÚˆ-
ÛË, Î˘ÛÙÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÎÏ., ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÔ˘Ó ¤Ó·Ó fiÁÎÔ ˆ˜ Î·ÎÔ‹ıË7. °È· ÙÔ
ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ¤ÚÂÂ Ó· ‚·ÛÈÛıÔ‡ÌÂ ÛÙË ‚ÈÔ„›·.

BÈÔ„›·
BÈÔ„›· ÙÔÌ‹˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ‚ÈÔ„›· ÂÎÙÔ-
Ì‹˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ¤ÍÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. H ‚ÈÔ„›· ÌÂ ‚ÂÏfiÓË ·Ô‰Â›-
¯ıËÎÂ ·Ó·ÍÈfiÈÛÙË Û’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜. BÈÔ„›· ÂÎÙÔÌ‹˜
ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜, ÈÔ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÔ‡˜
Î·È ÌÂ “Î·ÏÔ‹ıË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿” fiÁÎÔ˘˜. ™Â ‚·ı‡ÙÂÚÔ˘˜
Î·È È‰›ˆ˜ ·„ËÏ¿ÊËÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ÙËÓ ˘fiÓÔÈ· ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜
¤‰ÈÓÂ Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ‹ Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
fiÁÎÔ˘˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ‚ÈÔ„›· ÙÔÌ‹˜, Ô˘ Â›Ó·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜8, Ë
ÔÔ›· fiÌˆ˜ Î·È ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÔÏÏ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜,
fiˆ˜ Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÂ›ÙÚÂÙË
‰È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·È Ë Ï‹„Ë Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›Ô˘ ‚·ı‡ÙÂ-
Ú· ·fi ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ „Â˘‰ÔÎ¿„· ÙÔ˘, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÓÂ-
ÎÚˆÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ™Â ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë
‚ÈÔ„›· ÙÔÌ‹˜ ¤‰ˆÛÂ ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÛÂ ÌÈ·
ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ, ÂÓÒ ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÂÚ›ÙˆÛË
ÚÔ¯ˆÚ‹Û·ÌÂ ÛÂ ‚ÈÔ„›· ÂÎÙÔÌ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ‚ÈÔ-
„›·˜ ÙÔÌ‹˜.

™Â fiÁÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡, Î˘Ú›ˆ˜ ÂÍˆÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡˜, Ë
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÁÈÓfiÙ·Ó ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜
ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜, Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌfiÓÔ ·fi ÎÏÈÓÈÎ¿ ‹ Ì·ÎÚÔ-
ÛÎÔÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ·Ù› Î·È Ë Ù·¯˘‚ÈÔ„›· ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿
‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹.

XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
H ÌfiÓË ˘·ÚÎÙ‹ ıÂÚ·Â›· Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË. ŒÓ‰ÂÈÍË ÂÎÙÔÌ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ fiÁÎÔÈ Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜ fiÓÔ Î·È ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÌÂ-
Á·ÏÒÓÔ˘Ó ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ‹ Â›Ó·È ‡ÔÙÔÈ ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·.

¢‡Ô ÌÔÓ‹ÚË ÓÂ˘ÚÂÈÏËÌÒÌ·Ù· ÂÎÚËÓ›ÛıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙË
‰È¿ÓÔÈÍË ÙË˜ ÂÈÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ Î¿„·˜ ÙÔ˘˜. A˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ÁÈ·-
Ù› ÔÈ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ·ˆıÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ Î·È Û˘ÌÈ¤˙Ô-
ÓÙ·È ¤ÎÎÂÓÙÚ· (EÈÎ. 17).  A˘Ùfi ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÓÂ˘Ú›ÓˆÌ·,
fiÔ˘ ÔÈ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ¿Ù·ÎÙ· ÂÁÎ·ÙÂÛ·ÚÌ¤ÓÂ˜ Ì¤Û·
ÛÙÔÓ fiÁÎÔ fiÔ˘ È¤˙ÔÓÙ·È ·ÓÙ·¯fiıÂÓ. TÔ ÓÂ‡ÚÔ ı˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È
Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ. AÊ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó 12 ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù·
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ 3-35 cm. H ÂÎÙÔÌ‹ Û¿ÓÈ· ‹Ù·Ó ÔÏÈÎ‹ ÁÈ·Ù› ÔÈ fiÁÎÔÈ
‹Ù·Ó ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÎÙ·Ù·Ì¤ÓÔÈ Î·È ‰È¿¯˘ÙÔÈ.

¢‡Ô ÓÂ˘ÚÈÓÔÛ·ÚÎÒÌ·Ù· ·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó Ï‹Úˆ˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ¤ÚÈÍ Ì‡Â˜ Ì¤Û· ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÚÈıÒÚÈ· ÛÙ· ÔÔ›·
˘‹Ú¯·Ó ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÏÂÍÈ‰ÔÂÈ‰Ô‡˜ ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·ÙÔ˜9,10. ¢˘ÛÙ˘-
¯Ò˜ Î·È ÔÈ ‰‡Ô fiÁÎÔÈ ‰È·ÁÓÒÛıËÎ·Ó ·ÚÁ¿ Î·È Â›¯·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ

Ì¤ÁÂıÔ˜ (10-12 cm). O ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘ÔÙÚÔ›·ÛÂ Î·È, ·-
ÚfiÏÔ Ô˘ Í·Ó·¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÂ
Ì‹ÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Â‚›ˆÛÂ ÂÓÒ ˘Ô‚·Ï-
ÏfiÙ·Ó ÛÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·. H ¿ÏÏË ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¤Ó-
‰ÂÈÍË ˘ÔÙÚÔ‹˜ ‹ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

EÈÏÔÎ¤˜
¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ¿ÚÂÛË ÌËÚÈ·›Ô˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ
ÔÏÏ·Ï¿ ÏÂÍÈ‰ÔÂÈ‰‹ ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù· fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÔÛÊ˘Ô˚ÂÚÔ‡
Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÌÊÔÙÂÚÔÏÂ‡Úˆ˜, Ì·˙› ÌÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ (5,5 cm)
Î·È ‡ÔÙÔ fiÁÎÔ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÌËÚÈ·›· ÂÚÈÔ¯‹ (EÈÎ. 18).
YÔ‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ‚ÈÔ„›· ÂÎÙÔÌ‹˜ ÁÈ·Ù› Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î·-
ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÌÂ Ù·¯˘‚ÈÔ„›· ‹Ù·Ó ·‰‡Ó·ÙÔ˜.
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EÈÎ. 17. NÂ˘ÚÂÈÏ‹ÌˆÌ·. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë Î˘ÙÙ·ÚÔ‚ÚÈı‹˜
ÂÚÈÔ¯‹ Antoni A Î·È Ë Î˘ÙÙ·ÚÔ‚ÚÈı‹˜ ÂÚÈÔ¯‹ Antoni
B (H-E X 10).

EÈÎ. 18. AÓ·Ú›ıÌËÙÔÈ, Û·ÊÒ˜ ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔÈ fi˙ÔÈ Î·-
Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ÔÛÊ˘Ô˚ÂÚÔ‡ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜
·ÌÊÔÙÂÚÔÏÂ‡Úˆ˜. ŒÓ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ (6X4 cm) ÌfiÚÊˆ-
Ì· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÌËÚÈ·›Ô ÓÂ‡ÚÔ ÌÂ
Èı·Ó‹ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ (‡ÔÙË) Ù‹ÍË. M·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›· ÌÂ Â.Ê. ¯ÔÚ‹ÁËÛË Fast IR (T2--w).

CM YK

CM YK

CM YK

CM YK
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H ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÏÂÍÈ‰ÔÂÈ‰Ô‡˜ ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È
·ıÔÏÔÁÓˆÌÔÓÈÎ‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË˜ 1 Î·È Û˘Á-
¯ÚfiÓˆ˜ ‰ËÏÒÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
A˘Ùfi˜ Ô Ù‡Ô˜ ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÈÔ ÂÎÙ·Ù·Ì¤-
ÓÔ˜, ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ Î·È ÔÏ‡ÌÔÚÊÔ˜. EÈÏ¤ÔÓ ¤¯ÂÈ ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÂÍ·ÏÏ·Á‹˜ Î·È ·˘Ù‹˜ ÌÂ
¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË. EÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·.
ŸÙ·Ó ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÌÂÁ¿Ï· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë, ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË ‰ÈfiÁÎˆÛË Î·È ·Ú·ÌfiÚ-
ÊˆÛ‹ ÙÔ˘˜, ·fi Ù· ÔÔ›· fiÌˆ˜ Ô ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi˜
ÈÛÙfi˜ ÂÎÊÂ‡ÁÂÈ Î·È ‰È·¯¤ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¤ÚÈÍ ÈÛÙÔ‡˜,
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË Î·È ‚¿ıÔ˜ ·fi ÔÛÙÒÓ Ì¤¯ÚÈ ‰¤Ú-
Ì·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ Û·Ê‹ fiÚÈ·. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› Â›ÛË˜ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ˘ÂÚ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ˘Ô‰ÔÚ›Ô˘ ÈÛÙÔ‡ Ô˘
ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó Û·Ó ÂÏ·Ê·ÓÙÔÂÈ‰Â›˜1,3.

™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔËÁËıÔ‡Ó ˘ÂÚÏ·-
ÛÙÈÎ¤˜ ‹ ˘ÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ·
ÔÛÙ¿ Î·ıÒ˜ Î·È ·ÚÙËÚÈÔÌÂÁ·ÏÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜
ÙÔÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· Â›¯·Ó ÙÔ Ô˘-
ÛÈÒ‰Â˜ ·˘Ùfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÏÂÍÈ‰ÔÂÈ‰Ô‡˜
ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ·fi Ù· ÂÏ˘-
ÙÚ·›· Î‡ÙÙ·Ú· Î¿ÔÈÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË
‰È¿¯˘ÙË ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ¤ÚÈÍ ÌÂ ·Û·Ê‹ fiÚÈ·. H ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
¿Ú· ÔÏÏ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. T· fiÚÈ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·Û·Ê‹
Î·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· Î·ıÔÚÈÛıÔ‡Ó ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·. ø˜ ÂÎ
ÙÔ‡ÙÔ˘ Û¿ÓÈ· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÔÏÈÎ¿ Î·È ÔÈ ˘ÔÙÚÔ-
¤˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜1.

OÈ ÔÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ‡Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÂ˜ ÔÚıÔ-
Â‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜11. ™Â ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÔÈ
fiÁÎÔÈ ·˘ÙÔ› ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜ Ô˘ ··È-
ÙÔ‡Ó ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

ŸÙ·Ó Ë ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ Ì·ÛÙfi,
ÙÂ›ÓÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¿ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÔÏ˘ÔÂÈ‰Â›˜ fiÁÎÔ˘˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ˘Ô-
‰fiÚÈÔ ÈÛÙfi ÙË˜ ıËÏ‹˜ Î·È ÙË˜ ÂÚÈıËÏ·›·˜ ¿Ïˆ12.
EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·fi
ÙÔ˘˜ Shilling13, Ottow14 Î·È Haagensen12. OÈ ‚Ï¿-
‚Â˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÌÂ ÔÏ‡ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi Î·È
Û·Ó›ˆ˜ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Ù· 3 cm. E›Ó·È ÙfiÛÔ ‰˘Û¿ÚÂÛÙ·
Î·È ·ÓÙÈ·ÈÛıËÙÈÎ¿ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÎÙÔÌ‹
Î·È Ï·ÛÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ıËÏÒÓ.

ÿÛˆ˜ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È,
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÔÏÈÛı·›-
ÓÔ˘Û· Ô›ÛıÈ· ÂÚÈÓÂÔÎ‹ÏË ÌÂ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÌÂÁ¿-
ÏÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ÓÂ˘Ú›ÓˆÌ·. TÔ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·
Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÎÔÎÎ˘ÁÈÎÔ‡ Ì˘fi˜ Î·È ÙÔ˘

·ÓÂÏÎÙ‹ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚˆÎÙÔ‡15. §fiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÛÂÎ‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ÂÚ›-
ÙˆÛË˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›·,
‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙfi Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ¿.

Afi ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÓˆ-
Ì¿ÙˆÛË˜, Û·ÓÈfiÙÂÚÂ˜ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÓ‰ÔÔÛÙÈÎ¤˜
Ï˘ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ16. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ·
ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ fiÙÈ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó
ÔÛÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù·16,17. AÔ‰Â›¯ıËÎÂ fiÌˆ˜, ÏfiÁˆ
Î·È ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ÓÂ‡ÚˆÓ ·fi Ù· ÔÛÙ¿ ÏËÓ ÙÔ˘ Â-
ÚÈÔÛÙ¤Ô˘, fiÙÈ Ù· ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù· ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ÈÂÛÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, Î·È ÔÛÙÈÎ¤˜ ‰È·‚ÚÒÛÂÈ˜
ÂÎ ÙˆÓ ¤Íˆ, ·Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Û·ÓÈfiÙÂÚÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓ‰ÔÔÛÙÈÎÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÓÂ˘ÚÂÈÏËÌˆÌ¿-
ÙˆÓ18.

IÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË
ÂÓ‰ÔÔÛÙÈÎ‹ Ï˘ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË˜ Â›-
Ó·È ÙÔ ›ÓˆÌ·11,17. AÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÌË ÔÛÙÂÔÁfiÓÔ˘ ÈÓÒÌ·ÙÔ˜ (ÌË ÔÛÙÂÔÔÈ-
ËÙÈÎÔ‡ ÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ÌÂÙ·Ê˘ÛÈ·ÎÔ‡ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÂÏÏÂ›Ì-
Ì·ÙÔ˜) Î·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ
·˘Ùfi19. OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ fiÌˆ˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó
ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ÛÙË ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË Û¯Â‰fiÓ ÔÙ¤ ‰ÂÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ·Ï¿ ÌË ÔÛÙÂÔÁfiÓ· ÈÓÒÌ·Ù·
(MOI) ÂÎÙfi˜ ·fi Û¿ÓÈ· ÓÂ˘ÚÂÈÏËÌÒÌ·Ù· Î·È ÓÂ˘-
ÚÈÓÒÌ·Ù·. ¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿ MOI Î·È
ÂÍˆÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Î·È Î·ÊÂÔÂÈ-
‰Â›˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÎËÏ›‰Â˜, ÌÂ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜,
‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù· Ô‡ÙÂ ¤¯Ô˘Ó ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË˜, ·ÏÏ¿ ·Ó‹ÎÔ˘Ó
ÛÙÔ Ó¤Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Jaffe-Campanacci, Ô˘ ‰ÂÓ Ê·›-
ÓÂÙ·È, Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜, Ó· ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÓÂ˘ÚÈÓˆ-
Ì¿ÙˆÛË Ô‡ÙÂ ·ÔÙÂÏÂ› ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹, ÂÎÙÚˆÙÈÎ‹ ÌÔÚ-
Ê‹ ÙË˜20,21.

A˘Ù‹ ÙËÓ ¿Ô„Ë, ÂÓ Ì¤ÚÂÈ, ‰ÂÓ ÙË ıÂˆÚÔ‡ÌÂ
ÛˆÛÙ‹. AÓÙ›ıÂÙ· Û˘ÌÊˆÓÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜,
Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÏËı·›ÓÔ˘Ó Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó
fiÙÈ Ù· MOI Â›Ó·È ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰ÔÔÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿-
‚Â˜, Î·È fiÙÈ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙ· ·È-
‰È· Ú¤ÂÈ Ó· ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ˘fiÓÔÈ· ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿Ùˆ-
ÛË˜22-24. ¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ‚ÈÔ„›·, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È
·fi ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·11. OÈ ‚Ï¿-
‚Â˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘ÙÔ˚ÒÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi. ™¿ÓÈ· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·˘ÙfiÌ·ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ·. H ÂÁ-
Á‡ÙËÙ· ÙˆÓ MOI ÌÂ ÏÂÍÈ‰ÔÂÈ‰‹ ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù·, ¤¯ÂÈ
Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ú·ÙËÚËıÂ›, Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ÛËÌ·Û›·
ÙË˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹1.

T· ÓÂ˘ÚÂÈÏËÌÒÌ·Ù· Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· Â›Ó·È ÌÔÓ‹-
ÚË Î·È ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË 1.
Y¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÔÈ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜, .¯. ÛÂ ÌÈ· ·Ó·ÛÎfi-
ËÛË25 ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 18% ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÂÈÏËÌˆÌ¿-
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ÙˆÓ (9 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜) Â›¯·Ó Ù· ÛÙ›ÁÌ·Ù· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈ-
ÓˆÌ¿ÙˆÛË˜ 1. MÈ· Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ ‰È·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ
ÓÂ˘ÚÂÈÏ‹ÌˆÌ· Ô˘‰¤ÔÙÂ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î·ÎÔ‹ıË ÂÍ·Ï-
Ï·Á‹.

H Û‡Á¯ÚÔÓË ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÓÔÛ·ÚÎÒÌ·-
ÙÔ˜ Â›Ó·È Î·ÎÔ‹ıË˜ fiÁÎÔ˜ ÂÏ‡ÙÚˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
ÓÂ‡ÚˆÓ. O ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ˜ fiÚÔ˜ fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ô Î·ÎÔ‹ıË˜ fiÁÎÔ˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È
·fi ÂÍ·Ï·Á‹ ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·ÙÔ˜26. OÈ fiÚÔÈ Î·ÎfiËıÂ˜
Û‚¿ÓÓˆÌ· Î·È ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ¤˜ Û¿ÚÎˆÌ· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÔ‡Ó ÁÈ·Ù› ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û‡Á¯˘ÛË. H ÈÛÙÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ ÈÓÔÛ¿ÚÎˆÌ·
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
Û˘Ó‹ıˆ˜ ı¤ÙÂÈ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÌÂ Î¿ÔÈÔ
ÓÂ‡ÚÔ, ÓÂ˘Ú›ÓˆÌ· ‹ ÙË ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË1,3. TÔ 50%
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÓÔÛ·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË
ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË 1 Î·È ÂÚ›Ô˘ 4% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÓÂ˘ÚÈÓÔÛ¿ÚÎˆ-
Ì·4. Afi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË˜,
È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ ÏÂÍÈ‰ÔÂÈ‰¤˜ ÓÂ˘Ú›ÓˆÌ· ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÂÍ·ÏÏ·Á‹˜1. O fiÁÎÔ˜ ¤¯ÂÈ
˘„ËÏfi ‚·ıÌfi Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÌÂ Û˘¯Ó¤˜ ÙÔÈÎ¤˜ ˘Ô-
ÙÚÔ¤˜ Î·È ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ™‹ÌÂÚ· Û˘-
ÓÈÛÙÒÌÂÓË ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë ÚÈ˙ÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ Ì·˙› ÌÂ
Ì¤ÚË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ fiÁÎÔ, ÂÓÙfi˜
˘ÁÈÒÓ ÔÚ›ˆÓ8. Œ¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈ-
Î‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜, ÛÂ ·ÚÎÂÙ‹ ·fiÛÙ·ÛË, Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘, ÁÈ’ ·˘Ùfi Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ù·¯˘‚ÈÔ„›· ÙˆÓ
¿ÎÚˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÎÔÏÔ‚ˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘-
Á‹ ˘ÔÙÚÔ‹˜13,27. E› ÌË Ï‹ÚÔ˘˜ ÂÎÙÔÌ‹˜, ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È ‚ÔËıËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·8. ŸÙ·Ó ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ù· Î‡ÚÈ· ÓÂ‡Ú· ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘, ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ Ô ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ıÂÚ·-
Â›·. °ÂÓÈÎ¿ Ë 5ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË Â›Ó·È 40-50%, fiÙ·Ó
fiÌˆ˜ Ô fiÁÎÔ˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË 1,
ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÂÚ›Ô˘ 20%28.

H ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÚÈÓÔÛ·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ˘fiÛÙÚˆ-
Ì· ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË˜ Â›ÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘¯Ó¿ ·-
Ó˘¤Ú‚ÏËÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. AÚ¯ÈÎ¿ ˘‹Ú¯Â Ë ÂÓÙ‡-
ˆÛË fiÙÈ Î¿ıÂ ÙÚ·‡Ì· Î·È È‰›ˆ˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi
ÙÚ·‡Ì· ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ÂÍ·›ÚÂÛË˜ ÂÓfi˜ ÏÂÍÈ‰ÔÂÈ‰Ô‡˜
ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·ÙÔ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ Î·ÎÔ‹ıË
ÂÍ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘29. £ÂˆÚÂ›Ù·È ÙÒÚ· fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ¿Ô„Ë
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÂ› Î·È fiÙÈ Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ë Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ÚÔ¸‹Ú¯Â ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜,
·‰È¿ÁÓˆÛÙË1. OÈ fiÁÎÔÈ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ Î·-
ÎÔ‹ıÂÈ˜. H Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË Î·È ÏÂÍÈ‰ÔÂÈ‰¤˜ ÓÂ˘-
Ú›ÓˆÌ· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·, ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÌÈ·˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÂÍ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÂ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ô˘
·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÌfiÓË ÂÏ›‰· ÛˆÙËÚ›·˜1,4.

H ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë ÎÏË-
ÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛË Î¿ÓÔ˘Ó ··Ú·›ÙËÙË ÙË ÁÂÓÂÙÈ-
Î‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙ· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Â‰Ò ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜, ·Ó Î·È ˘„ËÏ‹˜ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Ê·ÈÓÔÙ˘È-
Î‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜. ™˘¯Ó¿ ·fi ÔÈÎÔÁÂÓÂ›˜ Î·È
ÛÔÚ·‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ˘‹Ú¯·Ó Î·È ˘ÁÈ‹ Ù¤ÎÓ·
Ù· ÔÔ›· ÚˆÙÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó Ó·
ÓÔÛ‹ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÌÂÙ·‰ÒÛÔ˘Ó ÙË ÓfiÛÔ. E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi
fiÙÈ ·Ó Ù· ˘ÁÈ‹ Ù¤ÎÓ· Â›Ó·È ·Ó‹ÏÈÎ·, ÌÔÚÔ‡Ó, ÌÂ È-
ı·ÓfiÙËÙ· 40-50% Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÙË ÓfiÛÔ. MÂÙ¿
ÙËÓ ÂÊË‚Â›· fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌË‰·ÌÈ-
Ó‹. ™’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ‰ËÏ·‰‹ fiÙ·Ó ÂÓ‹ÏÈÎ·
Ù¤ÎÓ· ·Û¯fiÓÙˆÓ Â›Ó·È ˘ÁÈ‹, ÔÈ Èı·Ó¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜
Â›Ó·È fiÙÈ:

1) ¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ·ÏÏËÏÔÌÔÚÊ‹
ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘.

2) TËÓ ¤¯Ô˘Ó Î·È Â›Ó·È ·ÓÂ·›ÛıËÙ· ÚÔÛ‚Â-
‚ÏËÌ¤Ó· (ÂÎÙÚˆÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹)

3) Œ¯Ô˘Ó ¤Ó· ÌË ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfi ÁÔÓ›‰ÈÔ2 (ÂÚ›-
ÙˆÛË Ô˘ ÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ‹ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ÙËÓ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË).

H ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ·Ú·ÎÈÓ‰˘ÓÂ˘Ì¤ÓË. °ÂÓÈÎ¿ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ ÍÂ-
ÂÚÓ¿ ÙÔ 8,6%, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘30.

ABSTRACT
Kontoulis M, Paleochorlides H, Naoum M,
Kontoudaki E, Kamas A, Kalekou Ch.  Some of the
protean manifestations of neurofibromatosis.
Hell Iatr 2000, 66: 69 - 77.

Eight patients with serious manifestations of
neurofibromatosis 1 served as probands for the sub-
sequent identification and surgical treatment of
additional 15 adult patients from their familial en-
vironment. Many had rather unusual and interesting
characteristics. They address several important as-
pects of the disease, mainly: 1) The peculiar features
of the plexiform neurofibroma, the cause of variable
manifestations and extensive malformations, being
pathognomonic of the disease. 2) The special mani-
festation of neurofibromatosis in the female breast. 3)
The sarcomatous transformation appearing with
greater incidence and severity in neurofibromatosis.
4) The intraosseous osteolytic lesions contrasting
with the more common bone erosions. 5) The rare
appearance of tumors other than neurofibromata,
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such as neurilemoma and their different characte-
ristics. 6) The chances of hereditary transmittance of
the disease, particularly by healthy children of affec-
ted parents. It is essential that neurofibromatosis be
diagnosed at an early age so that subsequent manife-
stations are evaluated properly. The mainstay of
treatment is surgical because of the tumorous nature
of the manifestations of this disease.
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¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ ‰È·ÎÚ·ÓÈ·ÎÔ‡ 
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ (TCD) ÛÙÔÓ ÎˆÌ·ÙÒ‰Ë ·ÛıÂÓ‹

N. AÚÙ¤ÌË˜1, K. µ·‰ÈÎfiÏÈ·˜1, £. ∞Ú›‰·1, M. ¶ÂÊÙo˘Ï›‰o˘2, 

E. ™oÊÈ·Ófi˜2, I. ª˘ÏˆÓ¿˜1.

1 B′ NÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AXE¶A, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 MÔÓ¿‰· EÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AXE¶A, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ o
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ oÈ oo›oÈ ÓoÛËÏÂ‡oÓÙ·È ÛÂ
‚·ÚÈ¿ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ªoÓ¿‰Â˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ¡oÛË-
ÏÂ›·˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙËÓ ∂ÓÙ·ÙÈÎo-
ÏoÁ›· Î·È Ë ÚoËÁÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓoÏoÁÈÎ‹ ˘o‰oÌ‹ ‰›-
Óo˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿ÓË„Ë Î·È
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÓoÛËÏÂ›·. øÛÙfiÛÔ, ı·
Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÛËÌÂÈÒÛo˘ÌÂ ÙoÓ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Óo
·ÚÈıÌfi ÎÏÈÓÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡
ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË ÁÈ· Û›Áo˘ÚË Î·È ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ı·Ó¿Ùo˘ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.

ªÂ ‚¿ÛË ÏoÈfiÓ fiÏ· ·˘Ù¿ ·Ó·˙ËÙo‡ÓÙ·È Î·È
·ÍÈoÏoÁo‡ÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ì¤ıo‰oÈ o˘ ı· ÌoÚo‡-
Û·Ó Ó· ‚oËı‹Ûo˘Ó ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤Óo˘ ·ÛıÂÓ‹. ™Â ¿ÌÂ-
ÛË Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È Ë ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Úo‹, Ë oo›· ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÙfiÛo ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜

‚Ï¿‚Â˜ fiÛo Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ oÈ o-
o›Â˜ ÁÂÓÈÎ¿ ÚoÎ·Ïo‡Ó ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ·
›ÂÛË1-4. ∞fi ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙË˜, ·ÈÌ·ÙËÚ¤˜ Î·È ÌË, Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È Ó·
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ë ·ÁÁÂÈo-
ÁÚ·Ê›·5,Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›·6,7 Ùo ‰È·ÎÚ·-
ÓÈ·Îfi ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ·8 Î·È Ú·‰Èo˚ÛoÙoÈÎ¤˜ Ì¤-
ıo‰oÈ. ∏ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÈ·˜ ·ÈÌ·ÙËÚ‹˜ ÌÂıfi‰o˘,
fiˆ˜ Ë ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›·, Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ Î·È ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ·
ÂÈÏoÎ¤˜5,9 ÏfiÁˆ ÙË˜ ‹‰Ë ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓË˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË
ÛËÌ·Û›· ÙfiÛo ÁÈ· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ı· ·Ó·Ó‹-
„o˘Ó fiÛo Î·È ÁÈ· Ùo˘˜ Èı·Óo‡˜ ‰fiÙÂ˜ oÚÁ¿ÓˆÓ. ∏
‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Â›ÛË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È
ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ‰‡ÛÎoÏË ÛÙË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÁÈ·
¤Ó·Ó ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤Óo ·ÛıÂÓ‹8 ÂÓÒ Ùo ›‰Èo ‰‡ÛÎo-
ÏË Â›Ó·È Î·È Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ Ú·‰Èo˚ÛoÙoÈÎÒÓ ÌÂ-
ıfi‰ˆÓ ÛÂ Â˘ÚÂ›· ÎÏ›Ì·Î·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ªÂ Ùo ‰È·ÎÚ·ÓÈ·Îfi ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ·
(TCD) ÂÎÙÈÌ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Úo‹ ÛÂ
ÎˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™Îofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó
Ó· ·ÍÈoÏoÁ‹Ûo˘ÌÂ ÙËÓ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ÌÂ-
ıfi‰o˘ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ. ™ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 48 ÎˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÎÏ›Ì·Î· °Ï·ÛÎÒ‚Ë˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‹ ›ÛË ÌÂ 6. ª¤Ûˆ
Ùo˘ ÎÚoÙ·ÊÈÎo‡ ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎo‡ ·Ú·ı‡Úo˘
Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë ·ÈÌ·ÙÈÎ‹  ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Úo‹ ÛÂ ‰‡o
Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÛÂ Î¿-
ıÂ ËÌÈÛÊ·›ÚÈo. ™Â 9 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ÂÓÒ ÛÙo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ ‰È·ÈÛÙÒıË-
Î·Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ 1) ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ı¿Ó·Ùo

ÛÂ 24, 2) ·ÚÙËÚÈ·Îfi Û·ÛÌfi ÛÂ 5 Î·È 3) ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÂ 5. ™Â Î·Ó¤Ó·Ó ·fi Ùo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Â¤˙ËÛ·Ó (n=12 ) ‰ÂÓ Â›¯·Ó ‰È·È-
ÛÙˆıÂ› ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎfi ı¿Ó·Ùo (ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÚfiÁÓˆ-
ÛË 100%). ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ˆ˜ Úo˜
Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ı·-
Ó¿Ùo˘ ˘oÏoÁ›ÛıËÎÂ ÛÂ 87,5%. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·-
¿Óˆ Î·Ù·Ï‹Áo˘ÌÂ ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ù· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· Ùo˘ TCD ¤¯o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·
ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÂ ÎˆÌ·ÙÒ‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
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Ùo ‰È·ÎÚ·ÓÈ·Îfi ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È ·Ó·›Ì·-
ÎÙË, Á›ÓÂÙ·È ÛÙo ÎÚÂ‚¿ÙÈ Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Â›Ó·È ·ÌÂ-
ÛfiÙÂÚË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË10-12

™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ÚoÛ·ı‹Û·ÌÂ Ó· ÂÎÙÈ-
Ì‹Ûo˘ÌÂ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ÙËÓ
ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Ùo˘ ‰È·ÎÚ·ÓÈ·Îo‡ ˘ÂÚË¯oÁÚ·-
Ê‹Ì·Ùo˜ (TCD) ÛÂ ÎˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂ÎÙÈÌ‹-
ıËÎÂ Â›ÛË˜ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· (sensitivity) Î·È Ë ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ·(specificity) ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ı·Ó¿Ùo˘.

À§π∫Ÿ ∫∞π ªŒ£O¢OI
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 48 ÎˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ
oo›oÈ ÓoÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙË ªoÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜
(ª∂£∞) Ùo˘ ¡oÛoÎoÌÂ›o˘ ∞Ã∂¶∞ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜, ËÏÈ-
Î›·˜ ·fi 6 ¤ˆ˜ 74 ÂÙÒÓ. ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Â›¯·Ó ÎÏ›Ì·Î· °Ï·ÛÎÒ‚Ë˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‹ ›ÛË ÌÂ 6.
∏ ·ÈÙ›· ÙË˜ ÓoÛËÏÂ›·˜ Ùo˘˜ ‹Ù·Ó ÂÓ‰o·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÈÌoÚ-
Ú·Á›· (n=14), ˘·Ú·¯ÓoÂÈ‰‹˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›· (n=8), ÎÚ·ÓÈoÂ-
ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË (n=23 )Î·È ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ (n=3)
(¶›Ó. 1, 2).

°È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·È-
Ì·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ Ì¤Ûˆ Ùo˘ ÎÚoÙ·ÊÈÎo‡ ·Ú·ı‡Úo˘, ¯ÚËÛÈÌo-
oÈÒÓÙ·˜ ÎÂÊ·Ï‹ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÙˆÓ 2 M∏z, ÛÂ ‰‡o Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÛÂ Î¿ıÂ ËÌÈÛÊ·›ÚÈo. ∆· Â˘-
Ú‹Ì·Ù· Ùo˘ TCD ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛıËÎ·Ó ˆ˜: 1) º˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿8, 2)
¶·ıoÏoÁÈÎ¿ o˘ Û˘ÓËÁoÚo‡Û·Ó ·) ÁÈ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ı¿Ó·-
Ùo1,4,11,13-15, ‚) ÁÈ· ·ÚÙËÚÈ·Îfi Û·ÛÌfi8 Î·È Á) ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹ ›ÂÛË1,3,4.

°È· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ı·Ó¿Ùo˘
¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· fiˆ˜ ·˘Ù¿ Î·ıoÚ›˙oÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓoÌoıÂÛ›· Î·È Û˘ÌÊˆÓo‡Ó ÌÂ Ù· Î·ıÈÂÚˆÌ¤Ó·
‰ÈÂıÓ‹ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·10,15-18. 

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
™Â 9 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Ùo˘ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎo‡. ¶¤ÓÙÂ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ·fi ÙËÓ
ÚÒÙË ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Úo‹, ·oÎÏÂ›ÛıË-
Î·Ó ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÏfiÁˆ Ùo˘ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÚoË-
Áo‡ÌÂÓË ·fi‰ÂÈÍË ‡·ÚÍË˜ ÎÚoÙ·ÊÈÎo‡ ·Ú·ı‡Úo˘.
™Â Û˘ÓoÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi 24 ·ÛıÂÓÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Â˘-
Ú‹Ì·Ù· o˘ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi
ı¿Ó·Ùo: ·) ¿ÌÊˆ oscillating waves (n=4), ‚) ¿ÌÊˆ
spikes (n=3), Á) ¿ÌÊˆ peaks (n=3), ‰) peaks/spikes
(n=2), Â) peaks/oscillating waves (n=6), ÛÙ)
spikes/oscillating waves (n=4), ˙) spikes /¯·ÌËÏ‹ ‰È·-
ÛÙoÏÈÎ‹ Úo‹ (n=1), Ë) ¯ˆÚ›˜ Úo‹ ÂÊfiÛoÓ ÛÂ
ÚoËÁo‡ÌÂÓË ÂÍ¤Ù·ÛË Â›¯Â ‰È·ÈÛÙˆıÂ› (n=1) (¶›Ó.
3). ™Â 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘¤Ú ·Ú-
ÙËÚÈ·Îo‡ Û·ÛÌo‡ Î·È ÛÂ 5 Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹ ›ÂÛË (¶›Ó. 1, 2).

ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ‰È·ÈÛÙÒıË-
Î·Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ı¿Ó·Ùo Î·-

Ù¤ÏËÍ·Ó. ∞fi ·˘Ùo‡˜ (n=24), oÈ 21 Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙËÓ
¯ÚoÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Â›ÙÂ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ·-
Úo˘Û›·Û·Ó Î·È Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎo‡ ı·Ó¿Ùo˘ ÂÓÒ oÈ ˘fiÏoÈoÈ (n=3) Î·Ù¤ÏËÍ·Ó
·ÈÊÓ›‰È· ÛÂ ¯ÚoÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË. ™Â
Î·Ó¤Ó·Ó ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Â¤˙ËÛ·Ó (n=12)
‰ÂÓ Â›¯·Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o Â˘Ú‹Ì·Ù·
Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ı¿Ó·Ùo (ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ˆ˜
Úo˜ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË 100%) (¶›Ó. 1, 2).

∞fi Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıË-
Î·Ó 4 (·/·=8,14,32,41) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤-
Ù·ÛË˜ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÛÌo‡. ™Â ¤Ó·Ó ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜
(·/·=32) ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙ· fiÚÈ· Ùo˘
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ÂÓÒ ÛÙo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
‹Ù·Ó Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ı¿Ó·Ùo (¶›Ó. 1, 2).

™˘ÓoÏÈÎ¿ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó 36 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞fi ·˘Ùo‡˜
oÈ 29 ·Úo˘Û›·Û·Ó ÛÂ Î¿oÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜
Ùo˘˜ ÂÈÎfiÓ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ı·Ó¿Ùo˘ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ Ùo˘˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.ªÂ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
o˘ ·oÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó (n=5), Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂ-
ıfi‰o˘ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎo‡ ı·Ó¿Ùo˘ ˘oÏoÁ›ÛıËÎÂ ÛÂ 87,5% Î·È Ë ÂÈ-
‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÂ 100% (¶›Ó. 1, 2).

™À∑◊∆∏™∏
∞fi oÏ‡ ·ÏÈ¿ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎ‹ Úo‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜
‚Ï¿‚Ë˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌoÓÙ¤Ï· Î·È ·ÚÁfi-
ÙÂÚ· Î·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∆o 1953 oÈ Riishede
Î·È Ethelberg1,19 ÂÚÈÁÚ¿Êo˘Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ Ùo
“non filling phenomenon” ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ ÛÂ ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›· Î·È ‰È·Ù˘ÒÓo˘Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË
fiÙÈ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·o˘Û›· Û¯ÂÙÈÎo‡
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎo‡ ·fi Ùo ÛÙ¤ÏÂ¯o˜. H ˘fiıÂÛ‹
Ùo˘˜ ·˘Ù‹ ˘oÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ùo 1956 ·fi Ùo˘˜ Horwitz
Î·È Dunsmore20. ∆o 1961 o Pribram1,21 ÁÈ· ÚÒÙË
ÊoÚ¿ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ Ùo ·ÁÁÂÈoÁÚ·ÊÈÎfi “non filling”
Ê·ÈÓfiÌÂÓo ·Â˘ıÂ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ¿Óo‰o ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÚ·-
ÓÈÎ‹ ›ÂÛË ÂÓÒ ·ÎoÏo˘ıÂ› Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙˆÓ Mitchell Î·È Û˘Ó.1,22 oÈ oo›oÈ ‰È·ÈÛÙÒ-
Óo˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ë ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹ ›ÂÛË Ó· Â›Ó·È ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÁÈ· Ó·
ÂÚÓ¿ Ùo ÛÎÈ·ÛÙÈÎfi ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›·. ªÂÙ¿ ·fi
ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÎoÏo˘ıo‡Ó oÏ-
Ï¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ oÈ oo›Â˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙o˘Ó ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Úo‹ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘
ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘.

OÈ Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
Î‹˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜,Î˘Ú›ˆ˜ Ë „ËÊÈ·Î‹ ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›·
Î·È Ùo ‰È·ÎÚ·ÓÈ·Îfi ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ·, ‰›Óo˘Ó ¯·-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

·/· ËÏÈÎ›· ·ÈÙ›· Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤Î‚·ÛË ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

1 10 ∫∂∫ SPIKES ∫ E.£.
2 6 ∫∂∫ OSCILLATING ∫ E.£.
3 60 ∂¡¢O.∞. OSCIL./SPIKES ∫ E.£.
4 64 ∂¡¢O.∞. OSCIL./SPIKES ∫ E.£.
5 9 ª∂∆∞µ.. PEAKS/OSCIL. ∫ E.£.
6 54 À¶∞ƒ. OSCILLATING ∫ E.£.
7 24 ª∂∆∞µ. PEAKS ∫ E.£.
8 67 ∂¡¢O.∞. SPIKES/L.DIAST. ∫ ∫ƒπ™∂π™ ∞¶∂°∫∂º.
9 64 ∂¡¢O.∞. OSCIL./SPIKES ∫ E.£.

10 48 À¶∞ƒ. PEAKS ∫ E.£.
11 49 ∂¡¢O.∞. L.DIAST. ∫ E.£.
12 50 ∂¡¢O.∞. L.DIAST. ∫ E.£.
13 41 ∂¡¢O.∞. PEAKS/OSCIL. ∫ E.£.
14 63 ∂¡¢O.∞. OSCIL./PEAKS ∫ ∫ƒπ™∂π™ ∞¶∂°∫∂º.
15 33 ∫∂∫ Ãøƒπ™ ƒO∏ ∫ E.£.
16 24 À¶∞ƒ. ºÀ™πO§O°π∫∞ ∂
17 62 À¶∞ƒ. ™¶∞™ªO™ ∂
18 10 ∫∂∫ Ãøƒπ™ ƒO∏ ∫ E.£.
19 64 À¶∞ƒ ºÀ™πO§O°π∫∞ E
20 63 À¶∞ƒ ºÀ™πO§O°π∫∞ E
21 27 ∫∂∫ Ãøƒπ™ ƒO∏ K E.£.
22 20 ∫∂∫ ™¶∞™ªO™ E
23 53 À¶∞ƒ ™¶∞™ªO™ E
24 34 ∫∂∫ OSCIL./SPIKES K E.£.
25 47 ∂¡¢O.∞. OSCIL./PEAKS K E.£.
26 30 ∫∂∫ ºÀ™πO§O°π∫∞ E
27 24 ∫∂∫ ºÀ™πO§O°π∫∞ E
28 64 À¶∞ƒ ™¶∞™ªO™ E
29 30 ∫∂∫ Ãøƒπ™ ƒO∏ K E.£.
30 29 ∫∂∫ Ãøƒπ™ ƒO∏ K E.£.
31 20 ∫∂∫ ™¶∞™ªO™ E
32 74 ∂¡¢O.∞. ºÀ™πO§O°π∫∞ K ∫ƒπ™∂π™ ∞¶∂°∫∂º.
33 57 ∫∂∫ L.DIAST. K
34 38 ∂¡¢O.∞. SPIKES/PEAKS K E.£.
35 60 ∂¡¢O.∞. OSCIL./PEAKS K E.£.
36 18 ∫∂∫ PEAKS/L.DIAST. E
37 28 ∫∂∫ ºÀ™πO§O°π∫∞ K
38 24 ∫∂∫ SPIKES K E.£.
39 35 ª∂∆∞µ ºÀ™πO§O°π∫∞ K
40 28 ∫∂∫ ™¶∞™ªO™ E
41 52 ∂¡¢O.∞. OSCILLATING K ∫ƒπ™∂π™ ∞¶∂°∫∂º.
42 55 ∂¡¢O.∞. SPIKES/PEAKS K E.£.
43 30 ∫∂∫ PEAKS K E.£.
44 40 ∫∂∫ L.DIAST. ∫ E.£.
45 21 ∫∂∫ OSCILLATING K E.£.
46 8 ∫∂∫ OÃπ ƒO∏ ª∂ ¶ƒO∏°OÀ-

ª∂¡∏ ¢π∞¶π™∆ø™∏ 
À¶∞ƒ•∏™ ∫ƒ.¶∞ƒ∞£. ∫ E.£.

47 7 ∫∂∫ PEAKS-OSCILL K E.£.
48 19 KEK SPIKES K E.£.

OSCIL=oscillating waves , L.DIAST.=¯·ÌËÏ‹ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹, E.£.= ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi˜ ı¿Ó·Ùo˜ Â›ÙÂ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Â›ÙÂ ÛÂ
‰Â‡ÙÂÚo ¯ÚfiÓo , 
∫=Î·Ù¤ÏËÍÂ, ∂= ¤˙ËÛÂ, ∂¡¢O.∞.= ÂÓ‰o·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÈÌoÚÚ·Á›· , ∞¶∂°∫ = ·ÂÁÎÂÊ·ÏÈÛÌfi˜



Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ ·ÈÌ·-
ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜. ªÂÙ¿ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜1,13,23 ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ùo ‰È·ÎÚ·ÓÈ·Îfi ˘ÂÚË¯o-
ÁÚ¿ÊËÌ· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜
ÛÙË ‰È·Îo‹ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜. ∞Ú¯È-
Î¿ Ùo 1988 ·fi Ùo˘˜ Hassler Î·È Û˘Ó.2 Î·È ÌÂÙ¤ÂÈ-
Ù· Î·È ·fi ¿ÏÏo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È Ù·
˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ‰È·Îo‹˜ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ Ë ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ o‰ËÁÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÂÓÒ ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È oÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ “peaks”,
“oscillating waves”, “spikes” ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙËÓ ·o˘Û›· Úo‹˜1,2,4,24,25 (EÈÎ. 1, 2, 3).
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo˘˜ Petty Î·È Û˘Ó.11 oÈ ˘ÂÚË¯o-

ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ (peaks, oscillating waves,
spikes) ·Ú¯›˙o˘Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È fiÙ·Ó Ë ÂÓ‰ÔÎÚ·-
ÓÈ·Î‹ ›ÂÛË ˘ÂÚ‚Â› ÙË Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË.∆o
ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË
ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·ÚÈıÌo‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ı·Ó¿Ùo˘ Î·È ·Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ ÛÙ·
˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o ËÌÈ-
ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¿o„Ë fiÙÈ oÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÛÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏoÊoÚ›· Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚo ÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜, ·Ú¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ùo˘
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¶›Ó·Î·˜ 2. AÈÙ›Â˜ – E˘Ú‹Ì·Ù· – ŒÎ‚·ÛË

(*Oπ ∞À•O¡∆∂™ ∞ƒπ£ªOπ ¶OÀ ∂π¡∞π ™∏ª∂πøª∂¡Oπ ª∂ ∂¡∆O¡∞ °ƒ∞ªª∞∆∞ ∫∞π À¶O°ƒ∞ªªπ™ª∂¡Oπ ¢∂πÃ¡OÀ¡ ∆OÀ™ ∞™£∂¡∂π™ Oπ O¶OπOπ
¶∞ƒOÀ™π∞™∞¡ ∫∞π ∆∞ ∫§π¡π∫∞ ∫ƒπ∆∏ƒπ∞ ∆OÀ ∂°∫∂º∞§π∫OÀ £∞¡∞∆OÀ). 

À¶O∫∂πª∂¡∏ ∞π∆π∞ ∞/· ·ÛıÂÓÒÓ TCD TCD Û˘Ì‚·Ùfi TCD ÌÂ TCD TCD £∞¡∞∆O™
Û˘Ì‚·Ùfi ÌÂ ·˘Í.ÂÓ‰o- Â˘Ú‹Ì. Ê˘ÛÈo- ¯ˆÚ›˜ 
ÌÂ E.£. ÎÚ·ÓÈ·Î‹ ·ÚÙËÚ. ÏoÁÈÎfi Úo‹ 

›ÂÛË Û·ÛÌo‡ Î·È ¯ˆÚ›˜ 
ÚoËÁ. 
¤ÏÂÁ¯o

∂¡¢O¶∞ƒ∂°ÃÀª∞∆π∫∏ 14 (3,4,8,9, 11 (3,4,8,9, 2 1 14 
∞πªOƒƒ∞°π∞ 11,12, 13, 13,14,25,34, (11,12) (32) (3,4,8,9,11,

14, 25,32, 35,41,42) 12,13, 14, 
34, 35,41, 42) 25,32,34,

35,41,42)

À¶∞ƒ∞Ã¡O∂π¢∏™ 8 (6,10,16, 2 (6,10) 2(17,23) 4(16,19, 2(6,10)
∞πªOƒƒ∞°π∞ 17,19,20, 20,28)

23, 28 )

∫ƒ∞¡πO∂°∫∂º∞§π∫∏ 23 (1,2,15, 9 (1,2,24,38, 3(33,36,44) 3(22,31, 3(26, 5(15,18, 17(1,2,15,
∫∞∫ø™∏ 18, 21,22, 24, 43,45,46, 40) 27,37) 21,29,30) 18,21, 

26,27, 29,30,31, 47,48) 24,29,30,33,
33,36,37, 38,40, 37,38,43, 
43, 44,45,46, 44,45,46,47,
47,48) 48)

ª∂∆∞µO§π∫∏ 3 (5,7,39) 2(7,5) 1(39) 3(5,7,39)
¢π∞∆∞ƒ∞Ã∏

™À¡O§π∫∞ 48 24 5 5 9 5 36

¶›Ó·Î·˜ 3. TCD Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ

∞™Àªª∂∆ƒπ∞ PEAKS/ SPIKES / SPIKES/ Ã∞ª. Ãøƒπ™ PEAKS OSCIL SPIKES ™À¡O§O
¢∂•π∞- ∞ƒπ™∆∂ƒ∞ OSCI L- OSCI ˙L- PEAKS ¢π∞™∆O- ƒO∏ WAV.

LATING LATING §π∫∏ /
SPIKES

13 6 4 2 1 1 3 4 3 24
(3,4,5,8,9,13,14, (5,13,14, (3,4,9,24) (34,42) (8) (46) (7,10,43) (2,6,41,45) (1,38,48)
25, 3 4,3542,47) 25,35,47)



ÛÙÂÏ¤¯o˘˜ o˘ Â›¯Â ·Ú¯ÈÎ¿ ˘oÛÙËÚÈ¯ıÂ›20.
°ÂÓÈÎ¿ Ë ¤ÓÓoÈ· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ı·Ó¿Ùo˘ Û˘-

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈÎfiÓ· oÏÈÎo‡ ÂÌÊÚ¿ÎÙo˘ Ùo˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿Ïo˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·Îo‹˜ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Î˘-
ÎÏoÊoÚ›·˜6,14,26. ∞fi Ùo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ Û˘ÁÁÚ·-
ÊÂ›˜ ÛÙoÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ı¿Ó·Ùo ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ˘Â-
ÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ¿ Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ
“oscillating waves”1,11-14 ‹ “reverbating flow” 15,22-

24,29-31, “spikes”1,4,11,14, Û˘ÛÙoÏÈÎÒÓ peaks12,13,15,30

Î·È Ë ·o˘Û›· Úo‹˜1,4,14,12,15,30.

ªÂ ‚¿ÛË ÏoÈfiÓ Ù· ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤-
Ó·1,4,11-15,25,27,28,30,32,33,34, ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ Â˘Ú‹Ì·Ù·
Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ı¿Ó·Ùo oÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜

peaks, oscillating waves, spikes ‹ Ë ·o˘Û›· Úo‹˜
ÛÂ ‰‡o Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÌÂÁ¿Ï· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿
ÛÙÂÏ¤¯Ë ÛÂ Î¿ıÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ËÌÈÛÊ·›ÚÈo. ∂›ÛË˜
Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ı¿Ó·Ùo ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Ë ‰È·-
›ÛÙˆÛË ·Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ Úo‹˜ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ·-
Ú·¿Óˆ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÂÈÎfiÓ· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ‰Ô-
ÎÚ·ÓÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙo ¤Ó· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ËÌÈÛÊ·›ÚÈo
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·fi Ùo ¿ÏÏo
peaks, spikes ‹ oscillating waves ··ÈÙÂ› È‰È·›ÙÂÚË
ÚoÛo¯‹ ÛÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi
Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, fio˘ ÛÂ
‰‡o Ù¤ÙoÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ¤Î‚·ÛË ‹Ù·Ó ·ÓÙ›ıÂÙË.

™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ˘oÏoÁ›ÛıËÎ·Ó Ë Â˘·È-
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EÈÎ. 1. a) “Peaks”: Û˘ÛÙoÏÈÎ¿ Â¿ÚÌ·Ù· ÌÂ ·o˘Û›·
‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ Úo‹˜, ‚) Ë ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÛÙoÓ ›‰Èo
·ÛıÂÓ‹.

EÈÎ. 2. a) “Oscillating waves”: ‰ÈÊ·ÛÈÎ¿ Â¿ÚÌ·Ù· ÌÂ
Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ Ê¿ÛË, ‚) Ë ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·-
Ê›· ÛÙoÓ ›‰Èo ·ÛıÂÓ‹.



ÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ÛÙo˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ı·Ó¿Ùo˘
ÛÂ 87,5% Î·È 100% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·˘Ù¿ Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ Ù· ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤-
Ó·: oÈ Petty Î·È Û˘Ó.11 ˘oÏoÁ›˙o˘Ó ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· o-
ÛoÛÙ¿ 91,6 Î·È 100%, oÈ Lemmon Î·È Û˘Ó.29 ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ· 100%, oÈ Davalos Î·È Û˘Ó.32 Â˘·ÈÛıËÛ›·
92% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·100%, oÈ Zurynski Î·È Û˘Ó.13

ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 100%.
OÈ ›‰ÈÂ˜ ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ o˘ ıÂˆ-

Úo‡ÓÙ·È Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ı¿Ó·Ùo ¯ÚËÛÈÌo-
oÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ˆ˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi
ÛËÌÂ›o ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Ùo˘ ÎˆÌ·ÙÒ‰o˘˜ ·ÛıÂÓ‹.
ŒÙÛÈ ÏoÈfiÓ, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎ·Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ı¿Ó·Ùo
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·Ó Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·Úo˘Û›·˙·Ó Î·È Ù·
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Î·Ù¤ÏËÍ·Ó. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰ËÏ·-
‰‹ fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎo‡ ı·Ó¿Ùo˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ¯ˆ-
Ú›˜ ·˘Ùfi Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·,

·Êo‡ ÙÂÏÈÎ¿ Î·È oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo›, Â›ÙÂ ·Úo˘-
ÛÈ¿˙oÓÙ·˜ Î·È Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›ÙÂ fi¯È, Î·Ù¤-
ÏËÍ·Ó. ™ÙËÓ oÌ¿‰· ·˘Ù‹ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Î·È
oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ‚Ú›ÛÎo-
ÓÙ·Ó ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÂÁÎÂÊ·ÏÈÛÌo‡. ∏ ·Ú·Ù‹-
ÚËÛË ·˘Ù‹ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜
ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fio˘ ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È Ë ‰È·›ÛÙˆÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ
ÌfiÓo ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ oo›oÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·Ó ÛÂ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ı·Ó¿Ùo˘11.

™Â Î·Ó¤Ó·Ó ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Â¤˙ËÛ·Ó
(n=12) ‰ÂÓ Â›¯·Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o Â˘Ú‹-
Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ı¿Ó·Ùo. ªÂ ‚¿ÛË Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ˘oÏoÁ›ÛıËÎÂ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
(specificity) ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÛÂ
100%. ∞Ó¿ÏoÁ· Â›Ó·È Î·È Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È-
‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·11,13 24, 30,31.

OÈ Powers Î·È Û˘Ó.27 ·Ó·Ê¤Úo˘Ó Ì›· ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ·ÛıÂÓo‡˜ ·fi Ùo˘˜ 24 ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ùo˘˜ ÛÙoÓ o-
o›o ÂÓÒ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ “reverberating pattern”, o
·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤ÓË„Â. ∞fi Ùo˘˜ Petty Î·È Û˘Ó.11, ÂÓÒ
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ „Â˘-
‰Ò˜ ıÂÙÈÎÒÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, oÈ ›‰ÈoÈ ‰ÂÓ ‰È·›ÛÙˆ-
Û·Ó Ù¤ÙoÈ· ÂÚ›ÙˆÛË, ÛÙËÓ Ú¿ÍË, ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ùo˘˜
ÌÂÏ¤ÙË.

ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ Î·È Ë ·Ú·Ù‹ÚË-
ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÂÁÎÂÊ·ÏÈÛÌo‡. ™ÙÈ˜ ÙÚÂ›˜
·fi ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ù¤ÙoÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·ÈÛÙÒıË-
Î·Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ı¿Ó·Ùo, Â-
ÓÒ ÛÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË,  oÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ‹Ù·Ó ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
Ùo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡. §fiÁˆ ÙË˜ ÌË ‡·ÚÍË˜ ·ÚÎÂÙÒÓ
Û¯ÂÙÈÎÒÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ ··ÈÙo‡ÓÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·›ÛÙˆÛË Û·ÊÒÓ
Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜. 

¶ÂÚÈoÚÈÛÌo› ÛÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ ÚoÎ‡Ùo˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ fi-
o˘ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Î·-
ıfiÏo˘ Úo‹. ¶·ÚfiÙÈ Ùo Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ı· ‹Ù·Ó ÂÈ‰ÈÎfi
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ı·Ó¿Ùo˘, Ë
ÌË ‡·ÚÍË ÚoËÁo‡ÌÂÓË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÛÙoÓ ›‰Èo ·-
ÛıÂÓ‹ Ë oo›· Ó· ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÎÚoÙ·-
ÊÈÎo‡ ·Ú·ı‡Úo˘ ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË,
·Êo‡ ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È ÛÙo 10% Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÌËÓ
˘¿Ú¯ÂÈ “ÎÚoÙ·ÊÈÎfi ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎfi ·Ú¿ı˘-
Úo”15.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ı· ÌoÚo‡Û·ÌÂ Ó· o‡ÌÂ
fiÙÈ Ë ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Úo‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¿ÌÂ-
ÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË Û˘ÓoÏÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙË˜ È‰È·›ÙÂÚ·
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EÈÎ. 3. a) “Spikes”: Û˘ÛÙoÏÈÎ¿ oÍ‡·È¯Ì· Î·È ÛÙÂÓ¿
Â¿ÚÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ Úo‹ Ù· oo›· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÛÙ·‰È·Î¿ ÂÍ·Ê·Ó›˙oÓÙ·È ÁÈ· Ó· ‰ÒÛo˘Ó ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ùo˘
ÙÂÏÂ˘Ù·›o˘ ÛÙ·‰›o˘ fio˘ ‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·ıfiÏo˘
Úo‹, ‚) Ë ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÛÙoÓ ›‰Èo ·ÛıÂÓ‹.



ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ o˘ ÓoÛËÏÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ÎˆÌ·ÙÒ‰Ë Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÌoÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜.
∆o ‰È·ÎÚ·ÓÈ·Îfi ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ÌoÚÂ› ÛÙ· ¯¤-
ÚÈ· ÂÓfi˜ ¤ÌÂÈÚo˘ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÁÚ‹ÁoÚ· Î·È
ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜, oÈ oo›Â˜
ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
¤¯o˘Ó Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·.

ABSTRACT
Artemis N, Vadikolias K, Arida F, Peftoulidou M,
Sofianos E, Milonas I. Prognostic value of tran-
scranial Doppler examination (TCD) in comatose
patients. Hell Iatr, 2000, 66: 78 - 85.

This study was undertaken in order to evaluate
the role of transcranial doppler sonography (TCD)
in the outcome of patients in coma. 48 patients in
coma (GSC≤6) were examined by Transcranial
Dopper sonography (TCD). By using the transtem-
poral ultrasound window, blood flow velocities we-
re recorded, in two major cerebral arteries of each
hemispere. In 9 patients TCD findings were normal.
In the remaining studies, abnormal flow patterns
were recorded, suggestive of 1) brain death (n=24),
2) cerebral angiospasm (n=5) and 3) increased in-
tracranial pressure (n=5). No one of the group of
patients with TCD flow patterns suggestive of brain
death survived and in no one of the survivors find-
ings suggestive of brain death were recorded (spe-
cificity of the method for the prognosis= 100%).
The sensitivity of the method for brain death was
87.5%. Our study suggests that TCD examination
has an important prognostic role ib the evaluation of
the comatose patient. 
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¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˜

Z·¯·Ú›·˜ ™ÈÓ¿ÎÔ˜

K·ıËÁËÙ‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ A¶£

°›ÓÂÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·‰ÂÎÙfi Û‹ÌÂÚ· fiÙÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙË˜
Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. E›Ó·È ÁÈ’ ·˘Ùfi
ÚÔÊ·Ó¤˜ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÙÂÎ-
ÌËÚÈˆÌ¤ÓË ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ “ÂÓÔ¯‹˜” ÙˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜,
Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ‰ËÏ·‰‹ Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
ÛÙË Ì¿ÛÙÈÁ· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. K·È ·ÛÊ·ÏÒ˜ Ë ·Ú¤Ì-
‚·ÛË ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ È‰·ÓÈÎfi ‰ÚfiÌÔ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ - fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÍ ¿Ï-
ÏÔ˘ Î·È ÁÈ· fiÏ· Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù·.

IÛÙÔÚÈÎ¿, Ë ÚÒÙË ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË Û¯ÂÙÈÎ‹ ·Ú·-
Ù‹ÚËÛË ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔÓ P. Pott, ÙÔ 1775, Ô˘ ‰È·›-
ÛÙˆÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÔÛ¯¤Ô˘
ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔÎ·ı·ÚÈÛÙ¤˜ Î·È ·¤‰ÂÈÍÂ ¤ÙÛÈ ÙË Û¯¤ÛË
ÂÓfi˜ ÂÍˆÁÂÓ‹ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (ÙË˜ ·Èı¿ÏË˜) ÌÂ ÙÔÓ Î·Ú-
Î›ÓÔ. AÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÔÏÏ¤˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜,
fiˆ˜ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¯Â›ÏÔ˘˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ·
Ô˘ Î¿ÓÈ˙·Ó ›· (1785), ·ÚÁfiÙÂÚ· Ë ÌÂÁ¿ÏË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÔÛÙÂÔÛ·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ˆÚÔÏÔÁÔÙÂ¯Ó›ÙÂ˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÊˆÛÊÔÚ›˙Ô˘ÛÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (Ú¿‰ÈÔ
225) Î.¿. ™Ù·ıÌfi ·ÛÊ·ÏÒ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù·
Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·fi ÙÔ˘˜ Doll Î·È Hill (1950)1 ÙÔ˘ Î·Ú-
Î›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. AÎÔÏÔ‡ıËÛÂ
¯ÈÔÓÔÛÙÈ‚¿‰· Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›·. H ÈÔ ¯Ú‹ÛÈÌË ›Ûˆ˜ ËÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ·
ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi Â›Ó·È Ë ÌÔÓÔÁÚ·Ê›· “Evaluation of
carcinogenic risks to humans” Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÛÙÔ
“Intern Ag for Res on Cancer”2.

MÂÁ¿ÏÔ˜, ·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÎÏËÛË Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÂÍ·ÏÏ·Á‹˜. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÌÂ
Â›ÛËÌÂ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™Â ¿ÏÏÂ˜, ÙÈ˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜, ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹-
ÛÂÈ˜  ·Ï¿ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ Èı·Ó‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹

Û¯¤ÛË Î¿ÔÈÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÂ ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË.
°È· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·  Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÈ¿˜ Ù¤-
ÙÔÈ·˜ Û¯¤ÛË˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ‚¿ÚÔ˜ ÌÂ ÙË ‚Â‚·ÈfiÙËÙ·,
·ÊÔ‡ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Èı·Ófi ¿ÌÂÛÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜
·ÓıÚÒÈÓË˜ ˙ˆ‹˜. K·È Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙ÂÙ·È —Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È— ÌÂ ÙËÓ ÈÔ
˘„ËÏ‹ Â˘ı‡ÓË ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. 

H Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ı· ‹Ù·Ó ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙË ·-
ÛÊ·ÏÒ˜ —Î·È ı· Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÛÂ ·Ô‰ÂÎÙ¿ Û˘ÌÂ-
Ú¿ÛÌ·Ù·— ·Ó ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô. °›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ ·Ú·‰ÂÎÙfi fiÙÈ
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. 

EÏ›‰· ÁÈ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·-
ÙÔ˜, ÁÈ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘
‰Ú¿ÛË˜ Î¿ÔÈÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ë Ú·Á‰·›·
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË “ÌÔÚÈ·Î‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·”, Ë
ÔÔ›· ÂÏ¤Á¯ÂÈ Î·È ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‹ ‚Ú¤-
ıËÎ·Ó Î¿Ùˆ ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. H ·Í›· ÙË˜
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ ·˘Ù‹˜, Ù· ÚÒÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
ÔÔ›·˜ ‹‰Ë ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ›, ˘ÔÁÚ·Ì›˙ÂÙ·È ·fi
ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ÔÏ‡ ÚÈÓ —¯ÚfiÓÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ›Ûˆ˜— ÂÎ‰ËÏˆ-
ıÂ› Ë ÓfiÛÔ˜, ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË
ÚÔ˜ ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÌÔÚÂ› Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ó· Â›Ó·È
ÔÏ‡ Ì·ÎÚ¿. 

£ÂˆÚÂ›Ù·È ‚¤‚·ÈÔ ˆ˜ Ë ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ·˘Ù‹
ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
ÏËı˘ÛÌÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙË ‚ÈÔ-
ÌË¯·Ó›·, ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜. £· Ú¤ÂÈ
fiÌˆ˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÚÔÔÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÓÙÈÌÂ-



Ùˆ›˙ÂÙ·È ·ÎfiÌË ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ‰ÈfiÙÈ ÛÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ¤Ó·˜
Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÓÔ¯Ô-
ÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ·ÓˆÌ·-
Ï›Â˜ ÙÔ˘ DNA ‰ÂÓ ÚÔ‰ÈÎ¿˙Ô˘Ó ¿ÓÙÔÙÂ ÙËÓ ›‰È·
ÂÍ¤ÏÈÍË, ·ÊÔ‡ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÛÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹, ›‰ÈÔÈ ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ.

OˆÛ‰‹ÔÙÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ·Ú·ÙË-
Ú‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ù·-
ÁÔ‡Ó Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜:

1. XËÌÈÎÔ‡˜
2. º˘ÛÈÎÔ‡˜
3. Afi ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
4. BÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜, ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜.
™Â ÂÈ‰ÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ

Û¯ÂÙÈÎÔ› ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË Î·È
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜.

X∏ªπ∫√ÿ ¶∞ƒÕ°√¡∆∂™
OÈ ¯ËÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ÈÔ
‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.
H ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ‚¤-
‚·È· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ›.

OÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÈ-
‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÂÂÈ‰‹ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Â›-
Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÎÚfi˜, Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘˜ —Î·È ÁÈ·
ÏfiÁÔ˘˜ Î¿ÔÙÂ ÌË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜— ˘fiÎÂÈÙ·È Û˘-
¯Ó¿ ÛÂ ÎÚÈÙÈÎ‹.

K·È ı· Ú¤ÂÈ Â‰Ò Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› Î·È Ë ÂÈÛ‹-
Ì·ÓÛË ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·-
Ù¿ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (IARC, 1988) ÙÔ fiÙÈ Ë ÔÛÔÛÙÈÎ‹
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏË, ÏfiÁˆ ·) ÙË˜ Ì·ÎÚ¿˜ Â-
ÚÈfi‰Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ‚) ÙË˜ Èı·-
Ó‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÛÂ ‰‡Ô ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ Á)
ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Û˘Á-
¯ÚfiÓˆ˜, ‰) ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ·Ú·ÙËÚ‹-
ÛÂˆÓ Û˘¯Ó¿ Â) ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Î.¿.

OˆÛ‰‹ÔÙÂ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· —
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿, ¤ÛÙˆ Î·È
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·— ÔÈ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÛÙÈ˜  ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜, ÔÏ‡ Èı·Ó¿
Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜, Èı·Ó¿ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ Î·È ¯ˆÚ›˜
Û¯ÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿.

OÈ Û¯ÂÙÈÎÔ› ›Ó·ÎÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Â›Ó·È
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÙËÓ  ÂÚÈÏË-
ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·Ó·ÊÔÚ¿.

E›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›
fiÙÈ ÛÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹, ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜

Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È Ì¿ÏÈ-
ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ·fi ·˘Ù¤˜, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Ë ·Ú·ÙËÚËıÂ›Û· Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¤ÙË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚ-
ÊÒÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊˆÌ¿ÙˆÓ Î.¿. 

™ÙË ™Ô˘Ë‰›· .¯. ·fi ÙÔ 1958 ¤ˆ˜ ÙÔ 1992 ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊˆÌ¿-
ÙˆÓ ·fi 3-3,5% Î·Ù ¤ÙÔ˜.3 K·È ‚¤‚·È· ·Ó·˙ËÙ‹ıË-
Î·Ó ÔÈ Èı·ÓÔ› ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ
˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÚËÍË ·˘Ù‹ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜
ÓfiÛÔ˘. K·È ˆ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ıÂˆÚ‹ıË-
Î·Ó  ·fi  ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÂÎ-
ÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Hardell Î·È Ericksson
(1999)4 Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ıÂÛÌÈ-
ÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜ ™Ô˘Ë‰›·˜, Ù· Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î· Î·-
Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ›
‰È·Ï‡ÙÂ˜. K·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË
·˘Ù‹ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô˘ Â›-
¯·Ó Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÔÏÏ¤˜.5

§fiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ÙÔ 1997 ÛÙÔÓ K·Ó·‰¿ ÂÈ‰È-
Îfi Û˘ÌfiÛÈÔ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÈÔ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÙÔ ı¤-
Ì·. ™ÙËÓ Ì·ÎÚÔÛÎÂÏ‹ ¤ÎıÂÛË ÙË˜ EÈÙÚÔ‹˜ ÛË-
ÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î· —ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi
·˘Ù¿— Â›Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯Ú‹-
ÛÙÂ˜, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÌË ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÈÌ·. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë Â·Ê‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ
ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÁÈ· 20 ËÌ¤ÚÂ˜ /¯ÚfiÓÔ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ
Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ 6
ÊÔÚ¤˜. °È ·˘Ùfi Î·È ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ¿ ÙÔ˘˜ ·Ó·Ê¤-
ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ù· Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÔÓÙ·È
ÛÂ “rigorous testing and evaluation prior to their
use”. YfiÌÓËÛË ÛÔ‚·Ú‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓÙÂÙ·ÏÌ¤ÓÂ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë Ï¤ÔÓ Úfi-
ÛÊ·ÙË ™Ô˘Ë‰ÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ÂÍ·ÈÚÂ› ÙÔ˘˜
Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·fi ÙÔÓ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó-
‰˘ÓÔ.4

E›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÂÌÊˆÌ¿-
ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ·Ú·ÛÈÙÔÎÙfiÓˆÓ.

H Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ê˘ÙÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË, ÂÓÒ
ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊˆÌ¿ÙˆÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Î·È Ë ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË
·fi ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹. °È· ÙËÓ
Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÈÎ·Ó¤˜ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜. ™Â Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ¯ÚˆÌÔ-
ÛˆÌÈ·Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÔ˘˜ „ÂÎ·ÛÙ¤˜ 3% Î·È
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ÛÙÔ˘˜ ÌË „ÂÎ·ÛÙ¤˜ 0,5%.6

T· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ·fi Ù· Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÂÓÔ-
¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È Ù· Ê·ÈÓÔÍ˘ÔÍÂÈÎ¿ ÔÍ¤· Î·È Ù·
Ì˘ÎËÙÔÎÙfiÓ·, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ÂÓÙÔÌÔ-
ÎÙfiÓ·.

MÂÁ¿ÏË Û˘˙‹ÙËÛË ¤ÁÈÓÂ ‚¤‚·È· ÚfiÛÊ·Ù· ÁÈ·
ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ‰ÈÔÍÈÓÒÓ ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂ-
ÛË.7 ™Â ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ Â›Ì˘Â˜ Î·È ÈÓ‰È-
Î¿ ¯ÔÈÚ›‰È·, ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ Ë Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË
ÙÔ˘˜. §ÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈÛÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. H ÈÔ ·ÍÈfiÏÔÁË Û¯ÂÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚË-
ÛË Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ™Â‚¤˙Ô fiÔ˘
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÏÂ˘ÌÊˆ-
Ì¿ÙˆÓ ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜.8 EÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë
·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ï¤ÌÊˆÌ·
(ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·) ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÔÛÔÙ‹-
ÙˆÓ ‰ÈÔÍ›ÓË˜. 

MÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Û‹ÌÂÚ· ·ÊÈÂÚÒ-
ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·ÓÂÎÙÔ‡ ÔÚ›-
Ô˘. H ËÌÂÚ‹ÛÈ· ·Ô‰ÂÎÙ‹ ‰fiÛË ‰ÈÔÍ›ÓË˜ ˘ÔÏÔÁ›-
˙ÂÙ·È ÛÙÔ 1pg/kg ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ / ËÌ¤Ú·.9 H ı¤-
ÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ AÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ·˘ı·›ÚÂÙË, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ·Ú·‰ÂÎÙ¿
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÁÈ·Ù› ÁÂÓÈÎ¿ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È
‰ÂÎÙfi “Â›Â‰Ô ·ÛÊ·ÏÂ›·˜” ÁÈ· Î·Ó¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi
Â›Â‰Ô.10 OˆÛ‰‹ÔÙÂ ·Ó ‰Â¯ıÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ù· Â›Â-
‰· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹ ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰Â¯ıÔ‡ÌÂ
fiÙÈ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ ¤ÙÛÈ ·ÊÔ‡
ÛÙÈ˜ H¶A ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ 110-1100
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰ÈÔÍ›ÓÂ˜
ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ.

OÈ ‰ÈÔÍ›ÓÂ˜ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi
fiÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÏ‡ ‚Ú·‰‡ Ú˘ıÌfi (¯Úfi-
ÓÔ˜ ËÌÈ˙ˆ‹˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ~5 ¤ÙË). °È’ ·˘Ùfi Î·È
·Ú¿ ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë ‰ÈÔÍÈÓÒÓ,
Ë ¤ÚÂ˘Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ Ï›Ô˜. EÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·fi
ÏÂ˘Ú¿˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÔÈ
‰ÈÔÍ›ÓÂ˜ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï· Î·È ·fi
ÙËÓ Ô‰fi ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ. 

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ËÁ¤˜ ‰ÈÔÍÈÓÒÓ Â›Ó·È: ÙÔ ‚Ô‰È-
Ófi ÎÚ¤·˜ (32%), ÙÔ Á¿Ï· Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘
(35%), ÙÔ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ (10%) Î·È ÙÔ ¯ÔÈÚÈÓfi ÎÚ¤·˜
(10%).9

™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ¿‚Ô˘ÌÂ Î·È ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ‰Ú¿-
ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.  

AÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÛË Ï¤ÔÓ fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·
·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡-

ÌÔÓ·. OÈ ·ÚÈıÌÔ› Â›Ó·È Û˘ÁÎÏÔÓÈÛÙÈÎÔ›. ™ÙËÓ E˘-
Úˆ·˚Î‹ EÓˆÛË ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 500.000 ÔÈ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ. K·È
‚¤‚·È· ·Ó¿ÏÔÁÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÂ›-
ÚÔ˘˜. OÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÛÙÈ˜ “·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜” ¯ÒÚÂ˜
Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ —Î˘Ú›ˆ˜
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜— ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÛÙÈ˜ “ÙÚ›ÙÂ˜” ¯ÒÚÂ˜, ¯¿-
ÚË ÛÙËÓ ... ÁÂÓ·Èfi‰ˆÚË Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ‹  ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ Î·ÓÔ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ.

OÌˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÌÂÛË, ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ·
ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· Ó· ÚÔ‚ÏËıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ ÈÔ Â›ÛË-
ÌÔ ÙÚfiÔ —Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›·— ÔÈ
·fiÏ˘Ù· ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, fiˆ˜:

1. TÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· —Î·È ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ11—
‚·ÛÈÎfi Ú¿ÁÔÓÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÔÍÂ›· ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, ·ÏÏ¿
Î·È ‚Ï·ÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹
ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·, ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÙËÓ ÛÂÍÔ˘-
·ÏÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘...

2. TÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÛÔ‚·Úfi
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· Ù· ·È‰È¿.

3. TÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ, ÌÂ
ÚÔÊ·ÓÂ›˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·.

4. H ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÏ¿-
¯ÈÛÙ· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡, ÙÔ˘
Ê›ÏÙÚÔ˘ ÎÏ.

5. H ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ
‚Ï·‚ÒÓ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.

6. H ÓÈÎÔÙ›ÓË Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔÓ ÂıÈÛÌfi, ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙË-
ÛË ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi, ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜
ÎÏ. ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. 

O ·ÁÒÓ·˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Û‹ÌÂÚ· ÛÙÈ˜
·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¯ÒÚÂ˜, ÚÔÛ‚Ï¤ÂÈ
ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÊË‚Â›-
·˜. AÚÁfiÙÂÚ·, fiÙ·Ó Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜
ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ ·Ó·Ù˘¯ıÂ›, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Â-
ÓÈ¯Ú¿. §‡ÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ı· ¤‰ÈÓÂ ‚¤‚·È· Ë ··-
ÁfiÚÂ˘ÛË ÙË˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜. 

ºÀ™π∫√ÿ ¶∞ƒÕ°√¡∆∂™

·) AÌ›·ÓÙÔ˜
O fiÚÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÌÈ¿˜
ÔÌ¿‰·˜ ˘ÏÈÎÒÓ ÔÚ˘¯Â›ˆÓ ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ÈÓÈ‰›ˆÓ ÌÂ Û¯¤-
ÛË Ì‹ÎÔ˘˜ ÚÔ˜ ‰È¿ÌÂÙÚÔ 3/1.

O ıfiÚ˘‚Ô˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ˘ÏÈÎfi ·˘Ùfi Â›Ó·È Â˘-
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Ú‡ÙÂÚ· ÁÓˆÛÙfi˜: Afi ÙË Ì›· ÏÂ˘Ú¿ ¤Ó· ˘ÏÈÎfi ÌÂ
ÔÏÏ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Î·È ˘„ËÏfi ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú·ÁˆÁ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË Ë
·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘. £ÂˆÚÂ›-
Ù·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È ÙÔ Î¿-
ÓÈÛÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÈÔ ‚¤‚·ÈÔ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·.12 ŒÙÛÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË
ıÂˆÚÂ›Ù·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓ· Î·È ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·. I‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Â›Ó·È
Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙÔ˘˜
Î·ÓÈÛÙ¤˜. H Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙÔÓ Ù‡Ô, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, ÙÔÓ ÙfiÔ ÂÓ·fiıÂÛË˜, ÙË
‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ·, ÙËÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙ·. °Â-
ÓÈÎ¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ›ÓÂ˜ Ì‹ÎÔ˘˜ > 8Ìm Î·È ‰È¿ÌÂ-
ÙÚÔ < 0,25Ìm Â›Ó·È ÂÍ ›ÛÔ˘ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ ÁÈ· fiÏ·
Ù· Â›‰Ë, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙË˜ ËÁ‹˜ ÙÔ˘˜. 

™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ·Ì›·ÓÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· Î·È
ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Û·ÊÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·fi ÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ ÛÙÔ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi. 

OˆÛ‰‹ÔÙÂ Á‡Úˆ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·Ù˘-
ÒÓÂÙ·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ (IARC 1988).2

‚) YÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
H ˘ÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Ô-
Ï‡ÙÈÌË ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË
ÁÈ· ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏ·,
˘fi ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˜. H ÁÓÒÛË ·˘Ù‹, Ë
ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜,
Ú¤ÂÈ ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË Ó· ÙÔÓÈÛıÂ›.

H ˘ÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜
Î‡Ì·ÙÔ˜ 290-320) ıÂˆÚÂ›Ù·È ‚·ÛÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÙÔ˘ Î·Ú-
Î›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.13 H Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· (·‡ÍËÛË ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÔÊ¿ÓÂÈ·, ÂÓÙfiÈÛË ÛÂ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó· Ì¤ÚË
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ Ì¤ÚË ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜ ÎÏ.) ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó·. 

H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ‰‡ÛÎÔÏ·
ÂÎÙÈÌ¿Ù·È, ‰ÈfiÙÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‹È·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜
ÙÔ˘ ‰ÂÓ ‰ËÏÒÓÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÛÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜. ™ÙÈ˜ H¶A ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 500.000 Ó¤Â˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ.13

H Û˘˙‹ÙËÛË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Á‡Úˆ ·fi ÙË Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÙË˜ ˘ÂÚÈÒ‰Ô˘˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÙÔ˘ ÌÂÏ·ÓÒÌ·ÙÔ˜. ™‹ÌÂÚ· Á›ÓÂÙ·È ‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÁÈ·
ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ù‡Ô˘˜ ÌÂÏ·ÓÒÌ·ÙÔ˜ Ë
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›·. H ÛË-
Ì·Û›· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó‹˜. 

°È· ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ˘ÂÚÈÒ‰Ô˘˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ DNA
(·Ô‰ÂÈÁÌ¤Ó· Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿) ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ›, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È Ë ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË. °È· ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÚÔÙÂ›ÓÔ-
ÓÙ·È fiÏ· Ù· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‹ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·. 

Á) IÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

H Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÔÓ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›·˜ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙ‹ ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ·ÈÒÓ·.  AÏÏ¿
Ë ÈÔ ÙÚ·ÁÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ‹ÏıÂ
ÚÈÓ 55 ¯ÚfiÓÈ·, “·fi „ËÏ¿”, ÛÙË XÈÚÔÛ›Ì·. OÈ ı¿-
Ó·ÙÔÈ ·fi ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, ÛÂ fiÛÔ˘˜ Â¤˙ËÛ·Ó, ¿Ú¯ÈÛ·Ó
·fi Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ Ì¤¯ÚÈ ÚÈÓ ·fi Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ·. K·Ù¿ ÙÔ
1970 ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È
¿ÏÏˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘,
ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î¿). AÓ¿ÏÔÁ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÎÔÏÔ‡ıË-
Û·Ó Î·È ÙÈ˜ “·ıÒÂ˜” ˘ÚËÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜. E› ÔÏÏ¿
¤ÙË ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ ÏÂ˘¯·È-
ÌÈÒÓ ÛÙÈ˜ ÎÔÓÙÈÓ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. AÔÙÂÏÔ‡Û·Ó fiÌˆ˜
Ì˘ÛÙÈÎfi ÎÚ·ÙÈÎfi ‹ ÙˆÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ. M˘ÛÙÈÎfi ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Î·È ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜·fi Ù· “ÌÈÎÚÔ·Ù˘¯‹Ì·Ù·”,
ÙˆÓ ˘ÚËÓÈÎÒÓ ÂÚÁÔÛÙ·ÛÈÒÓ. E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ Ô ıfi-
Ú˘‚Ô˜ ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜,
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Sellafield ÛÙËÓ AÁÁÏ›·, ÂÚÈÔ¯‹ ˘-
ÚËÓÈÎÔ‡ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘. TÂÏÈÎ¿ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÍÂ¯¿-
ÛıËÎÂ Ì·˙› ÌÂ Ù· ·È‰È¿.

Y¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ Î·È Ù· Ì·ÎÚÔ·Ù˘-
¯‹Ì·Ù·. OÈ ÙÚ·ÁÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·fi ÙÔ ·Ù‡¯ËÌ·
ÙÔ˘ TÛ¤ÚÓÔÌÈÏ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÂÎÙÈÌËıÂ›. E›Ó·È
Ú¿ÁÌ·ÙÈ ·Ó˘ÔÏfiÁÈÛÙË Î·È ı· Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ÁÈ·
¯ÚfiÓÈ· ÔÏÏ¿ ·ÎfiÌË. IÛˆ˜ ı· Â›Ó·È ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·
Ù· ı‡Ì·Ù·.

•Â¯ˆÚÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÙÔ Ú·‰fiÓÈÔ. OÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÂ Â›Â‰Ô ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. K·È ·˘-
Ùfi Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi ·ÊÔ‡ Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÂ
˘ÏÈÎ¿ ÙÔ˘ ˘Â‰¿ÊÔ˘˜ —Ô˘ Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ËÁ‹
ÙÔ˘— ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·. ŒÙÛÈ Ô Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙË
™Ô˘Ë‰›· (Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ra > 50 pCi/L ·¤Ú· ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜) Î·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ H¶A
(ÔÏÈÙÂ›· ÙÔ˘ Main > 4.000 pCi/L ·¤Ú·). MÂ ‚¿-
ÛË ÙÈ˜ ˆ˜ ÙÒÚ· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÈ˜
H¶A ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È 5000-25000/ ¯ÚfiÓÔ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·fi ÙÔ Ú·‰fiÓÈÔ.14 °È· ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜
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ÔÈ ˆ˜ ÙÒÚ· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Î·È Û˘ÓÂ¯›-
˙ÔÓÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜, ‰›ÓÔ˘Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Î·È Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜  Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ›, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ıÂˆÚËıÂ› ·Ó‡·ÚÎÙÔ˜. °È ·˘Ùfi Î·È ıÂˆÚÒ ˘ÂÚ-
‚ÔÏÈÎ‹ ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÛÂ-
Ï›‰Â˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘. H ·Ó¿ÁÎË ‹ fi¯È ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÒÓ ÙÔ˘ ÛÙ· ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÛÙÔÓ
ÙfiÔ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜ – Ô˘ Û˘˙ËÙÂ›Ù·È ÛÙË ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·˜ ·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜
ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. ¶ËÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÛÊ·ÏÒ˜ Ë ËÌÂÚ›‰·: “P·‰fiÓÈÔ
Î·È EÏÏËÓÈÎ‹ Î·ÙÔÈÎ›·” 6-6-1996 Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒıË-
ÎÂ ·fi ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ AÙÔÌÈÎ‹˜ EÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜.15

‰) HÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ¿ Â‰›·
H ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË
ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ Â›Ó·È ÚfiÛÊ·ÙË
Î·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÏÏ¿ ÊÙˆ¯‹ ÛÂ Û·Ê‹ Û˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÌË ÂÈ‰ÈÎfi ·Ó·-
ÁÓÒÛÙË.16 T· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ú·‰ÈÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ
·˘ÙÒÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· Ó·
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› Ë ¤ÎıÂÛË ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ ·˘Ù¿
(¯ÚfiÓÔ˜ ÎÏ.). OˆÛ‰‹ÔÙÂ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÔÏ‡ ¯·-
ÌËÏ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ (ELF < 300 Hz) ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ
·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È È‰È-
·›ÙÂÚ· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ì˘ÂÏÔÁÂÓÔ‡˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜. ¶Úfi-
‰ÚÔÌÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÙËÏÂÊˆÓ‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜
N.YfiÚÎË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Ì›· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú-
ÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÔÍÂ›· ÏÂ˘¯·ÈÌ›· Î·È
ÏÂÌÊÒÌ·Ù·. AÁˆÁÔ› ˘„ËÏ‹˜ Ù¿ÛÂˆ˜, ÔÌÔ› ÙËÏÂ-
fiÚ·ÛË˜ Î·È Ú·‰ÈÔÊÒÓÔ˘, Ú·ÓÙ¿Ú, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ
ÛÙfi¯·ÛÙÚÔ ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ˘ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ Ú¿ÍË
ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Â›Ó·È Ù· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· Ì¤-
ÙÚ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜. 
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∏ ÏoÈÌÒ‰Ë˜ ÌoÓo˘Ú‹ÓˆÛË (§.ª.) Â›Ó·È Ì›·
oÍÂ›· Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ïo‹ıË˜ ÏoÈÌÒ‰Ë˜ ÓfiÛo˜ o˘
ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙoÓ Èfi Epstein-Barr (E.B.V.) ∂Ì-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ÂÊ‹‚o˘˜ Î·È ÓÂ·Úo‡˜
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜1.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË Î·Ú‰È·Î‹˜ ÂÈÏoÎ‹˜ ÛÙËÓ
oÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·2. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· o˘
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Î·Ù¿
ÙË §.ª. ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 3/500 ·ÛıÂÓÂ›˜3. ¢È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜ ÛÙo ∏∫° ÂÈÊ·ÓÂ›·˜, ·Ó¤Ú-
¯oÓÙ·È ÛÙo 6%, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Û·Ê‹ ·ÈÙ›·. 

§fiÁˆ ÙË˜ Û·ÓÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÂÈ-
ÏoÎ‹˜, ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘Û· ÂÚ›ÙˆÛË
ÙË˜ ÂÓÙoÈÛÌ¤ÓË˜ (ÂÛÙÈ·Î‹˜) oÍÂ›·˜ Ì˘oÎ·Ú‰›ÙÈ-
‰·˜ ÛÙo o›ÛıÈo-Ï¿ÁÈo Ùo›¯ˆÌ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜
ÎoÈÏ›·˜ ·fi ÙoÓ ∂.µ.V o˘ ÂÌÈÌÂ›Ùo oÍ‡ ¤ÌÊÚ·Á-
Ì· Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ (O.∂.ª.) 

¶∂ƒπ°ƒ∞º◊ ∆∏™ ¶∂ƒÿ¶∆ø™Eø™
ŒÓ·˜ ¿Ó‰Ú·˜ 25 ¯ÚoÓÒÓ, ÚoÛ‹ÏıÂ Ùo ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈo Ùo˘ 1998
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·˜ ·fi 24ÒÚo˘, ÂÂÈÛfi‰È· oÈÛıoÛÙÂÚÓÈÎo‡ ¿Ï-
Áo˘˜ ÌÂ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË ÛÙ· ‰‡o ¿Óˆ ¿ÎÚ·, Û˘Óo‰Â˘fiÌÂÓ· ·fi
ÂÊ›‰ÚˆÛË, Î·È ¤ÌÌÂÙo, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 30′-40′ ÂÚ›o˘. O fiÓo˜
‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·Óo¤˜ Ùo ‚‹¯· ‹ ÙËÓ Î·Ù¿oÛË,
‰ÂÓ ̄ ÂÈÚoÙ¤ÚÂ˘Â ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË o‡ÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÛÒ-
Ì·Ùo˜ o‡ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÎfiˆÛË ÁÂÓÈÎ¿. ¢ÂÓ ·Ú·oÓÈfiÓÙ·Ó ÁÈ·

·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ ‹ ‰‡ÛÓoÈ·.
™˘ÓoÏÈÎ¿ ·Ó¤ÊÂÚÂ 4 ÂÂÈÛfi‰È·, ·ÚfiÌoÈ· ÌÂÙ·Í‡

Ùo˘˜. ∆È˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÊÚ›ÎÈ· Î·È ˘-
ÚÂÙfi ¤ˆ˜ 38ÆC ÌÂ oÓfiÏ·ÈÌo. ¢ÂÓ Â›¯Â ÈÛÙoÚÈÎfi ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜, o‡ÙÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, o‡ÙÂ ˘ÂÚÏÈÈ‰·È-
Ì›·˜, ‰ÂÓ Î¿ÓÈ˙Â, ‰ÂÓ ¤ÈÓÂ oÈÓoÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë oÙ¿. ∂›ÛË˜,
Â›¯Â ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÙoÌÈÎfi Î·È oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙoÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›·˜ ÓfiÛo˘.

∞fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË: Î·Ú‰È·Îo› ÙfiÓoÈ S1-S2 Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎo›, ·o˘Û›· S4, S3, Ê˘ÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜
ÙÚÈ‚‹˜. ¶ÓÂ‡ÌoÓÂ˜: Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi „˘ı›ÚÈÛÌ·.
¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È¿Ù·ÛË ÛÊ·ÁÈÙ›‰ˆÓ, o‡ÙÂ ıÚoÌ‚oÊÏÂ-
‚›ÙÈ‰· ÛÙ· ¿ÎÚ·. TÔ ‹·Ú ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â
›ÎÙÂÚo˜, Ô ÛÏ‹Ó·˜ „ËÏ·Ê‹ıËÎÂ fiÌˆ˜ ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ˜. OÈ ÏÂÌ-
Ê·‰¤ÓÂ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰ÈoÁÎˆÌ¤ÓoÈ, ˘‹Ú¯Â ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· Ùo˘
ÛÙoÌ·ÙoÊ¿Ú˘ÁÁ·, ¯ˆÚ›˜ ‚‡ÛÌ·Ù· ‡o˘ ÛÙÈ˜ ·Ì˘Á‰·Ï¤˜.
ÃÚoÈ¿ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹. O ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ·¯‡Û·Ú-
ÎÔ˜. £ÂÚÌoÎÚ·Û›· 38,4ÆC.

∞.¶. 120/80 - ·ÚÙËÚ›Â˜ „ËÏ·ÊËÙ¤˜ ·ÓÙo‡.
∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· = 80 ÛÊ‡ÍÂÈ˜ / 1′.
∆o ∏∫° ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘, fiˆ˜ Î·È

ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙË˜ È‰›·˜ ËÌ¤Ú·˜ Â›¯Â ·Ó¿Û·ÛË ST ÛÙÈ˜
··ÁˆÁ¤˜ π, AVL (ª0,5-1 mm) ÌÂ Î·Ù¿Û·ÛË ST ÛÙËÓ πππ,
·ÚÓËÙÈÎfi ∆ ÛÙÈ˜ πππ, ∞VF Î·È oÍ˘ÎfiÚ˘Ê· ∆ ÛÙÈ˜ ÚoÎ¿Ú‰ÈÂ˜
··ÁˆÁ¤˜.

∆ËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú· ÛÙo ∏∫° Â›¯Â ‰ÈÊ·ÛÈÎ¿ ∆ (π,
AVL) Î·È Â¿Óo‰o ÙˆÓ ÏoÈÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â·Ó·fiÏˆÛË˜.
∆È˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Â›¯Â ∆ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ππ, πππ, AVF Î·È
V6 ··ÁˆÁ¤˜.

∆· Ì˘oÎ·Ú‰È·Î¿ ¤Ó˙˘Ì· ‹Ù·Ó ·ıoÏoÁÈÎ¿: C.ƒ.∫.: 885

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË oÍÂ›·˜
Ì˘oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ (ÂÛÙÈ·Î‹) ÛÂ ÓÂ·Úfi ·ÛıÂÓ‹, ·fi ÏoÈ-
ÌÒ‰Ë ÌoÓo˘Ú‹ÓˆÛË. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜: 1.
∫ÏÈÓÈÎ‹ - ∏∫°Ú·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ·‡ÍËÛË Ì˘oÎ·Ú‰È·-
ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, 2. ∏ ·Úo˘Û›· ªono-test ıÂÙÈÎo‡ Î·È
˘„ËÏo‡ Ù›ÙÏo˘ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ Î·„È‰›o˘

Î·È ˘Ú‹Ó· Ùo˘ Èo‡ Epstein-Barr (EBV), 3. O ·o-
ÎÏÂÈÛÌfi˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘, ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈoÁÚ·Ê›·, 4. O ·oÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ oÍÂ›·˜ ÂÚÈ-
Î·Ú‰›ÙÈ‰·˜ (ÌÂ Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi, ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ∏∫°,
˘ÂÚË¯o-Î·Ú‰ÈoÁÚ¿ÊËÌ·).
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 91 - 93.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2000, 66, 1: 91 - 93



(Ê.Ù. 190), ªµCK 48Ì. (Ê.Ù. < 25), SGOT: 125Ì. (Ê.Ù. , 40)
SGPT: 102 (Ê.Ù. < 40), LDH: 688 (<450) TÚooÓ›ÓË π: ıÂÙÈ-
Î‹. ªÂÙ¿ 7 ËÌ¤ÚÂ˜ fiÏ· Ù· Ì˘oÎ·Ú‰È·Î¿ ¤Ó˙˘Ì· Î·È Ë ÙÚoo-
Ó›ÓË ·oÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó ÛÙo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÌÂ ÙËÓ
·ıoÏoÁÈÎ‹ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·
‹Ù·Ó ¯·ÌËÏ¿: 3600 → 3400 ÌÂ 13% ª.ª.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, Ù· ∏∫° ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ Î·È Ë ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·ÚoÌo›·˙·Ó ÌÂ ÂÈÎfiÓ· oÍ¤o˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜
Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ (O.∂.ª.), Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˆÛÙfiÛÔ ˘ÚÂÙo‡ ÌÂ oÓfi-
Ï·ÈÌo 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÂÓo¯ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙo
ÛÙ‹ıo˜ Î·È Ë ÏÂ˘ÎoÂÓ›·, Ì·˜ o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ (ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ Ùo O∂ª ÚoÎ·ÏÂ›
ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË). ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ §oÈ-
ÌÒ‰o˘˜ ªoÓo˘Ú‹ÓˆÛË˜ (Mono-test) ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (IgG) ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ ·ÓÙÈÁfiÓo˘ Ùo˘ Î·„È-
‰›o˘ (Anti-VCA) Î·È Ùo˘ ˘ÚËÓÈÎo‡ ·ÓÙÈÁfiÓo˘ Ùo˘ ∂.µ.V.
(Anti-EBNA) ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· (·ıoÏoÁÈÎ¿) ÙËÓ 7Ë ËÌ¤Ú· ÙË˜
ÓoÛËÏÂ›·˜ Ùo˘ (ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·o‰Ú·Ìo‡ÛË˜ Ïo›ÌˆÍË˜) ÂÓÒ Ù·
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (πgM) ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ Î·„È‰›o˘ (Anti-VCA) Î·È IgG
(Anti-EA) ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿. ŸÏ· Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Ê·›ÓoÓÙ·È
ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1. ŒÙÛÈ Â‰Ú·ÈÒıËÎÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÛÙÈ·Î‹˜
oÍÂ›·˜ Ì˘oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ ·fi ÏoÈÌÒ‰Ë ÌoÓo˘Ú‹ÓˆÛË. 

¶›Ó·Î·˜ 1.  ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜

§Â˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ.: 3600-3.800-3.400-4.500 
(¶ 47%, §37% ªª 13%)

Ht/Hb: 37%/12g, 39%/14g
∞ÈÌoÂÙ¿ÏÈ·: 149.000 157.000 194.000
∆.∫.∂.: 15 10 11
SGOT: 125 105 56 26
SGPT: 102 55 46 37
LDH: 647 680 620 566
CPK: 885 571 256 45
MBCK: 48 28 13 5
∆ÚooÓ›ÓË π: (+) (—)
™¿Î¯·Úo: 112 87
O˘Ú›·: 26 28
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË: 1,0 1,0
∫+ oÚo‡: 4,7 5,1
¡·+ oÚo‡: 142         138
ÃoÏÂÚ˘ıÚ›ÓË: 0,7/0,6
°ÂÓÈÎ‹ o‡ÚˆÓ: ÃˆÚ›˜ ·ıoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
Mono-test: (+)
Anti-VCA (IgM): ∞ÚÓËÙÈÎfi (—) 
Anti-E.A. EBV (IgG): ∞ÚÓËÙÈÎfi (—)
Anti-VCA (IgG): 135 Au/ml (Ê.Ù. <20)
Anti-EBNA (IgG): 309 Au/ml (Ê.Ù. <20)

™Ùo ˘ÂÚË¯oÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿ÊËÌ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ: ·o˘Û›·
ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îo‡ ˘ÁÚo‡, Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÎoÈÏoÙ‹-
ÙˆÓ, Î·Ï‹ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· (∂.F. ≈ 60%) Î·È Î·Ù¿ ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ Doppler ÔÈ ‚·Ï‚›‰Â˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·ıÔÏÔÁÈ-
Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. 

µ¤‚·È· Ë ·Úo˘Û›· ˘ÚÂÙo‡, ÏÂ˘ÎoÂÓ›·˜ Î·È oÈ-
ÛıoÛÙÂÚÓÈÎo‡ ¿ÏÁo˘˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ùo ÓÂ·Úfi ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ı· Ù·›ÚÈ·˙Â ÁÈ· oÍÂ›· ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ÈoÁÂÓo‡˜
·ÈÙ›·˜. ŸÌˆ˜ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ fiÓo˘ fiˆ˜ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÛÙo ÈÛÙoÚÈÎfi Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, Ë ∏∫°Ú·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfi-
Ó· (↑ ST ÛÂ ‰‡o ··ÁˆÁ¤˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓ· Î·ÙfiÙÚo˘ ÛÙÈ˜ πππ,

AVF) Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (·o˘Û›· ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÙÚÈ‚‹˜)
Î·È ˘ÂÚË¯oÎ·Ú‰ÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ Ë ·o˘Û›· ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îo‡
˘ÁÚo‡ ·¤ÎÏÂÈÛ·Ó ÙËÓ Èı·Ó‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ oÍÂ›·˜ ÂÚÈ-
Î·Ú‰›ÙÈ‰·˜.

∞fi ÙËÓ ÙËÏÂ-·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· Î·Ú‰È¿˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ:
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜ ∫£¢ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ·ÁÁÂ›ˆÛË.
∞fi Ùo ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ı¿ÏÈo, ·ÓÂ˘Ú¤ıË ÌÈÎÚ‹ “„˘¯Ú‹
ÂÚÈo¯‹” ÛÙËÓ oÈÛıoÏ¿ÁÈ· Ìo›Ú· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË o˘ ·oÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÛÙËÓ ËÚÂ-
Ì›·. ∞fi ÙoÓ ÛÙÂÊ·ÓÈoÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó: Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›·, ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Î·È
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (∂.F.). ŒÓ· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¤Ío‰fi Ùo˘ ·fi Ùo ¡oÛoÎoÌÂ›o o ˘ÂÚË¯oÎ·Ú‰ÈoÁÚ·ÊÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯o˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜.

™À∑◊∆∏™∏ 
∏ ÏoÈÌÒ‰Ë˜ ÌoÓo˘Ú‹ÓˆÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜, Ì›·
Î·Ïo‹ıË˜ ÏoÈÌÒ‰Ë˜ ÓfiÛo˜ o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
ÙoÓ ÂÚËÙo˚fi ∂pstein-Barr.

∏ ÓfiÛo˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È: ÎÏÈÓÈÎ¿ ·fi ÙËÓ
ÙÚÈ¿‰· ˘ÚÂÙfi˜, Ê·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰·, ÏÂÌÊ·‰ÂÓo¿ıÂÈ·
Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ·fi ¿Ù˘Ë ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË.
™ÏËÓoÌÂÁ·Ï›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙo˘˜ ÌÈÛo‡˜ ÂÚ›o˘
·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ Ë·ÙoÌÂÁ·Ï›· ÛÙo 10%.

™¿ÓÈÂ˜ Â›Ó·È oÈ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜, ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
(¿ÛËÙË ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·, ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·, Û‡Ó‰ÚoÌo
Guillain-Barré, oÍ‡ ·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo,
ÎÒÌ·).

∞ÎfiÌË Èo Û¿ÓÈÂ˜ Â›Ó·È oÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜
ÂÈÏoÎ¤˜3,4. ªoÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÙËÓ ÂÚÈ-
Î·Ú‰›ÙÈ‰·, ÙËÓ oÍÂ›· Ì˘oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÎoÏoÎoÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ‹ ∏∫°Ú·ÊÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·-
Ï›Â˜ Î·È Û·ÓÈfiÙ·Ù· ÙË ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ¤Î‚·ÛË ÙË˜
oÍÂ›·˜ Ì˘oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ (·ÚÚ˘ıÌÈÎfi˜ ı¿Ó·Ùo˜-·ÈÊ-
Ó›‰Èo˜)5-9. ∆o ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎfi ÁÓÒ-
ÚÈÛÌ· ÙË˜ ÓfiÛo˘, Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ÓÂ·Úo‡˜
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ·Í‡ 15-25 ÂÙÒÓ. 

∏ ·Ú·ÙËÚo‡ÌÂÓË Û·ÓÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ
·fi Ùo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ¿o-
„Ë Ùo˘ Hoagland3 “fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙo˜ Êfi‚o˜
Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ Û' ·˘Ù‹ ÙË ÓfiÛo”. OˆÛ-
‰‹oÙÂ Â¿Ó ·Úo˘ÛÈ·ÛıÂ› oÍÂ›· Ì˘oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ §.ª. Ù›ıÂÙ·È ·fi Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË o˘ Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ
·Úo˘Û›·: 1) ıÂÙÈÎo‡ test ÂÙÂÚoÊ›ÏˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ 2) ¿Ù˘Ë˜ ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜, 3) ÏÂ˘ÎoÂÓ›·˜-
ıÚoÌ‚oÂÓ›·˜ (Û˘¯Ó¿) Î·È 4) ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ IgM, IgG. ™Ùo ÓÂ·Úfi ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ ÂÓÒ ·Ú¯ÈÎ¿
Ë ÎÏÈÓÈÎ‹, Ë ∏∫°Ú·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È Ë ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ¤ÌoÈ·˙·Ó ÌÂ O.∂.ª. Ë ·Úo˘Û›·
˘ÚÂÙo‡ Î·È oÓfiÏ·ÈÌo˘ ·fi ËÌÂÚÒÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ÙË ÏÂ˘ÎoÂÓ›·, Ì·˜ o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ¿ÏÏË Î·-

92 ¢.°. ∞º£O¡π¢∏™ ∫∞π ™À¡.



ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·fi ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo. 
∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Ùo ıÂÙÈÎfi Mono-test Î·È Ë ·-

Úo˘Û›· ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (IgG) ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘
·ÓÙÈÁfiÓo˘ Ùo˘ Î·„È‰›o˘ Î·È Ùo˘ ˘ÚËÓÈÎo‡ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓo˘ Ùo˘ ∂.µ. ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙËÓ ˘fiÓoÈ· ÁÈ·
ÂÛÙÈ·Î‹ oÍÂ›· Ì˘oÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ·fi Èfi Epstein-Barr
(§.ª) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÛÙÂÊ·-
ÓÈoÁÚ·Ê›·. ∏ ·Úo˘Û›· ÌÈÎÚ‹˜ „˘¯Ú‹˜ ÂÚÈo¯‹˜,
ÛÙËÓ ÎfiˆÛË ÛÙo ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È Û˘Ì‚·-
Ù‹, Î·È ÌÂ oÍÂ›· Ì˘oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·10 Ë ‰Â Ï‹ÚË˜ ·o-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· ÌoÚÂ›
Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ÁÂˆÌÂÙÚ›·˜ ÙË˜ Î·Ú-
‰È¿˜ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË11,12 Î·È fi¯È ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ Ì˘o-
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜. ŒÙÛÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙoÓÈ-
ÛıÂ›, fiÙÈ Ë oÍÂ›· Ì˘oÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ·fi §.ª. ‰ÂÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·oÎÏÂ›ÂÙ·È ÛÂ ÓÂ·Ú¿ ¿ÙoÌ· o˘ ·-
Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÌÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ O.∂.ª. 

ABSTRACT
Afthonidis D, Samouilidis I., Lypourlis D, Age-
lopoulou N, Pargianas D, Chalkidis Ch. Myocar-
dial involvement mimicking acute myocardial in-
farction in infectious mononucleosis. Hell Iatr
2000, 66: 91 - 93.

We describe a case of acute myocarditis (focal),
in a young adult, with infectious mononucleosis
(I.M.), with the following criteria for diagnosis: 1.
Clinical presentation, E.C.G. findings and myocardial
enzymes elevation. 2. Positive Mono test and high
antibody titer against Epstein-Barr virus capsid and
nuclear antigens. 3. Exclusion of coronary artery di-
sease with coronary arteriogram. 4. Exclusion of acu-
te pericarditis.
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