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T· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·.
EÌÂÈÚÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ‹ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·;

¢ËÌ‹ÙÚË˜ K·Ú·ÎÒÛÙ·˜

B′ NÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AXE¶A, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ NÂ˘ÚÔÏÔÁ›·, Ï›Á·
ı¤Ì·Ù· Â›Ó·È Èfi ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ó-
ÙÈËÎÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜. AÓ·ÛÎfiÈÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ·Ô-
Î·Ï‡ÙÂÈ fiÙÈ ÁÈ¿ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ë·Ú›ÓË, Ë ·ÚÂÓÙÂÚÈ-
Î‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ ÚÔ˚Ô‡Û· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·,
ÛÙ· ·ÚÔ‰ÈÎ¿ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·È ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ÌÂ-
ÚÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È ÂÌÂÈÚÈÎ‹, Î·ıÒ˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ
Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÔÚÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. AÓÙ›ıÂÙ·,
ÛÙÔÓ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi, Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ë·Ú›ÓË ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ˘ÔÙÚÔ‹˜
(70%) ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ placebo, ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ·Ú¯ÈÎfi ÂÂÈ-
Ûfi‰ÈÔ. H Ë·Ú›ÓË ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Ù·
Ë·ÚÈÓÔÂÈ‰‹ ÛÂ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÂÓÒ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·ÈÙÈÔÏÔÁ›-
·˜. T· per os ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÎÔ˘Ì·Ú›-
ÓË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ¿ÏÈ ÂÌÂÈÚÈÎ¿, ¯ˆÚ›˜
ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÂÏÂÙÒÓ, ÛÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ. O ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÛÂ ÂÓ‰Ô-

ÎÚ·ÓÈ·Î‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË, ÂÍˆÎÚ·ÓÈ·Î‹ ·ÓÂÁ¯Â›-
ÚËÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÙ˘¯›· ÙˆÓ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·-
ÎÒÓ. ™ÙÔÓ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi fiÌˆ˜, ÈÛ¯˘Ú¿ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi
ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÎÔ˘Ì·Ú›ÓË˜. ™ÙË ÌË ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÎÔÏÈ-
Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔ˘Ì·Ú›ÓË˜
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ˘ÔÙÚÔ-
‹˜ (68–70%) ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ placebo, ·ÏÏ¿ Î·È ¤Ó·ÓÙÈ
ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ (48–60%). ™ÙÔ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ë ¯Ú‹ÛË ÎÔ˘Ì·Ú›ÓË˜ ÁÈ¿ 6–12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÈ-
ÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜
(40–55%) Î·È ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
(34–55%), ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ placebo. ™ÙÈ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÌfiÓÈÌË
¯Ú‹ÛË ÎÔ˘Ì·Ú›ÓË˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÁÈ¿
ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. T¤ÏÔ˜
ÛÙË ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·, ÙÔ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ ·ÓÔÈ¯Ùfi ˆÔÂÈ‰¤˜ ÙÚ‹Ì·, Û˘-
˙ËÙ¿Ù·È Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÔ˘Ì·Ú›ÓË˜, ÏfiÁˆ ÙË˜
¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 113 - 120.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2000, 66, 2: 113 - 120

TÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ
¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜: 1. EÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 15% ÙÔ˘ Û˘Ófi-
ÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È 2. EÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·
(EI) ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 85%. H EI ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È Î·È ¿-
ÏÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·›ÙÈÔ Ô˘ ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÂ: ·) Nfi-
ÛÔ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (20%), ‚) NfiÛÔ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ (25%), Á) K·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi (20%), ‰) KÚ˘-
ÙÔÁÂÓ‹ ·›ÙÈ· (30%), Â) ÕÏÏÂ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ (5%).

Afi ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ·˘Ù‹1 ‹‰Ë Ê·›ÓÂÙ·È Ë ‰˘-
ÛÎÔÏ›· ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÂÈ ÙÔ ·›ÙÈÔ Î¿ıÂ
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ EI Î·È Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ·, ÁÈ¿ ÙÔ

Â›‰Ô˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. H ‰˘ÛÎÔÏ›· ·˘-
Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË Èfi ÂÌÊ·Ó‹˜ fiÙ·Ó ÛÎÂÊıÂ› Î·-
ÓÂ›˜ fiÙÈ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ (·ÚÔ‰ÈÎfi ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi,
ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ ÌÂ ‹È· ‹ ‚·ÚÈ¿ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·), ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÚÔ ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ (·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜), ÙÔ˘˜ ÚÔ¸¿Ú¯Ô-
ÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (˘¤ÚÙ·ÛË, Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ÏÈÈ‰·ÈÌ›· ÎÏ.) Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ù¤-
ÏÔ˜ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘ ÛÙËÓ
·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (AT) ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ‹ ÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·Ù·-
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ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ (K) ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‚·ÛÈÎÔ‡
(™B) Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜1,2.

H Ãƒ◊™∏ ∆∏™ ∏¶∞ƒÿ¡∏™
™ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ NÂ˘ÚÔÏÔÁ›·, Ï›Á· ı¤Ì·Ù· Â›-
Ó·È Èfi ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ EI. AÓ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÁÈ¿ ÂÚ›Ô˘ 40 ¯ÚfiÓÈ· ÙÒÚ·3, ÛÂ Ì›· ÌÂ-
Ï¤ÙË ÛÙÈ˜ H¶A Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 83% ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÏfi-
ÁˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ë·Ú›ÓË, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ 6% ·fi
·˘ÙÔ‡˜ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË
ÛÙËÓ ÔÍÂ›· EI. AÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ
ÂÌÂÈÚÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ
ÔÚÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. O ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ‰ÈÏfi˜:

·. H ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚Ô-
ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÔÍÂ›· EI. H ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È 80% Î·È 58%
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·4 ,

‚. H ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô·ÚÙËÚÈ·-
ÎÔ‡ ıÚfiÌ‚Ô˘ ÛÙËÓ ÚÔ˚Ô‡Û· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·,
ÙËÓ ÔÍÂ›· ÌÂÚÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹, Ù· ÚfiÛÊ·Ù· ·ÚÔ‰ÈÎ¿
ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÛÙÔÓ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹ ÂÌ-
‚ÔÏÈÛÌfi1.

¶ƒ√´√⁄™∞ ∂°∫∂º∞§π∫◊ π™Ã∞πªÿ∞ (¶EI)
™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ‘60 ˘‹ÚÍÂ ·Ú¯ÈÎ¿
ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Baker Î·È Û˘Ó.5

ÛÂ 128 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶EI. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â¤ÎÙ·ÛË
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÏÏÂ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ 13,3% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ Ë·Ú›ÓË, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ 31,3% ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡-
ÚˆÓ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË fiÌˆ˜ ·˘Ù‹, ·ÏÏ¿ Î·È fiÛÂ˜ ·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛ·Ó, Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛfi‰Ô˘ ‹Ù·Ó ·Û·Ê‹, Ô ·ÚÈ-
ıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÈÎÚfi˜, ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰ÈÏ¤˜-Ù˘ÊÏ¤˜
Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ·ÎfiÌË AT ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘.

™Â Èfi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ fiÌˆ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜1,6 ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÛÂ 36–50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶EI
·Ú¿ ÙË ¯Ú‹ÛË Ë·Ú›ÓË˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó
ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ¿ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜. MÂ
¤ÏÏÂÈ„Ë fiÌˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ Ï‡ÛË˜ Î·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓË
ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÙÔ˘ K Î·È ™B Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÛÂ 15–30% Î·È 40–60% ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ë Ë·Ú›ÓË Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË Â› 3–5 Ì¤ÚÂ˜ ÛÂ ‰fiÛË 800–1000
U/ÒÚ·7, ·ÊÔ‡ ‚¤‚·È· ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› AT.

O•∂ÿ∞ ª∂ƒπ∫◊ ¶ƒ√™µ√§◊ (OM¶)
™ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú-

¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, Ë ÂÍ¤ÏÈÍË Â›Ó·È ·Úfi‚ÏÂÙË Î·È ÙÔ
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ Ï‹-
Úˆ˜, Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi ‹ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ›. K·È Â‰Ò,
fiˆ˜ ÛÙËÓ ¶EI, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Â›Ó·È ÌÈ-
ÎÚfi˜ Î·È ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· ÁÈ¿ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜6 ‰È·‰¤¯ÙËÎÂ ÛÎÂÙÈÎÈ-
ÛÌfi˜ ÏfiÁˆ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ‹
ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜8. M¤¯ÚÈ fiÌˆ˜ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ·fi-
‰ÂÈÍË ÁÈ¿ ÙË ‰Ú¿ÛË ‹ fi¯È ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙËÓ
OM¶, Ë Ë·Ú›ÓË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· ·ÁˆÁ‹, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ ™B Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ‰fiÛË Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ ¶EI1,7.

¶ƒŸ™º∞∆∞ ¶∞ƒ√¢π∫Õ π™Ã∞πªπ∫Õ
∂¶∂π™Ÿ¢π∞ (¶IE)

T· ¶IE ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÙÔ Èfi ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ-
ËÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÂÂÚ¯fiÌÂÓÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÌÊÚ¿-
ÎÙÔ˘ Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜
Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ Ù· ÂÂÈÛfi‰È·9. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ¿ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙˆÓ ¶IE
‹ ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ·3.

¶·Ú¿ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÌÂÏÂÙÒÓ, Ë Ë·Ú›ÓË Û˘ÓÂ¯›-
˙ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÌÂÈÚÈÎ¿, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÚfiÛÊ·-
Ù· ¶IE ÙÔ˘ ™B Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ Ù· ÏÂÁfiÌÂÓ· ÂÂÈÛfi-
‰È· “crescendo” (ÔÏÏ·Ï¿ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì¤Û· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ·
ˆÚÒÓ)1. 

K∞ƒ¢π√°∂¡◊™ ∂ªµ√§π™ªŸ™ (KE)
MÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ·Ú¯ÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ KE, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ Â›Ó·È 12–22%
Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Â¿Ó ‰ÂÓ ‰ÔıÂ›
ÚÔÏËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. E¿Ó ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙÔ˘ KE Â›Ó·È ÎÔÏ-
ÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜,
·ÏÏ¿ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. K˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 6%
ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÙ¿ Ù· 65 ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ 10% ÌÂÙ¿ Ù·
75 ¯ÚfiÓÈ·9. ™Â Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË, ÚÔÔÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÓËÎÂ Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (70%) ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ̆ ÔÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ KE ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹Ú·Ó
Ë·Ú›ÓË10. B¤‚·È·, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ
Ù· ¤ÌÊÚ·ÎÙ· ÛÙÔÓ KE ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹˜
ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 48 ÒÚÂ˜, Î·È
Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÙ¤-
¯ÂÈÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›·. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙ· ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó·
¤ÌÊÚ·ÎÙ·, ÛÙËÓ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙË ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÛÙËÓ
ÚÒÈÌË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ. H Ë·Ú›ÓË ÂÔÌ¤Óˆ˜
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ KE Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Á¯ÔÚË-
ÁËıÂ› ÌÂ per os ÎÔ˘Ì·Ú›ÓË1,10, ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ‹ Ì¤ÛÔ˘ ÌÂ-
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Á¤ıÔ˘˜ ¤ÌÊÚ·ÎÙ·, ÌÂ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ AT ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ 48 ÒÚÂ˜, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ·ÈÌÔÚ-
Ú·ÁÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡. AÓÙ›ıÂÙ·, Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
·Ó·‚¿ÏÏÂÙ·È ÁÈ¿ 5–14 Ì¤ÚÂ˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú-
Ú‡ıÌÈÛÙË ˘¤ÚÙ·ÛË, ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ¤ÌÊÚ·ÎÙ· ‹ ·-
ÚÔ˘Û›· ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÛÙÈÒÓ1,9,10.

¶√§À∫∂¡∆ƒπ∫Œ™ ª∂§Œ∆∂™ ¶∞ƒ∂¡∆∂ƒπ∫fl¡
∞¡∆π¶∏∫∆π∫fl¡ ™∆∏¡ EI

1. XÚ‹ÛË ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ Ë·Ú›ÓË˜: MÂÏ¤ÙË IST11.
2. X·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ë·Ú›ÓË

(XMBH): MÂÏ¤ÙË FISS–bis12.
3. XÚ‹ÛË Ë·ÚÈÓÔÂÈ‰ÒÓ: MÂÏ¤ÙË TOAST13.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË IST11 ÛÂ 19.435 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ EI<
48 ˆÚÒÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎÂ Ë
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ˘Ô‰fiÚÈ-
ˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ Ë·Ú›ÓË˜ (5.000 Î·È 12.500 U
x 2 ËÌÂÚ.) ¤Ó·ÓÙÈ 300mg ·ÛÈÚ›ÓË˜.

¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔ-
ÒÓ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ (9 ÛÙÔ˘˜ 1.000 ·Û-
ıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ë·Ú›ÓË) Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ (3
ÛÙÔ˘˜ 1.000) ÛÙÈ˜ 14 Ì¤ÚÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. TÔ
fiÊÂÏÔ˜ fiÌˆ˜ ·˘Ùfi ·ÓÙÈÚÚÔ›ÛÙËÎÂ ·fi ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ (8 ÛÙÔ˘˜ 1.000) Î·È ÂÍˆÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ
(9 ÛÙÔ˘˜ 1.000) ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ ÛÙËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ‹ Â-
Ú›Ô‰Ô11. EÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ›‰ÈÔ (62,9%)
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Ë·Ú›ÓË, ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜. 

¶·Ú¿ ÙË ‰˘ÛÈÛÙ›· Ô˘ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÁÈ¿ ÙËÓ Ë·Ú›ÓË, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
˘Ô–ÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ1,14 fiÙÈ: 1. H ÌÈ-
ÎÚ‹ ‰fiÛË Ë·Ú›ÓË˜ (5.000 U x 2) ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË
(1,2%) ÙˆÓ ÚÒÈÌˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ EI, ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿Ï-
ÏËÏ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È 2.
I‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ˘Ô–ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ
EI ÌÂ Ë·Ú›ÓË, ·Ó‹ÏıÂ ÛÂ 21 ÛÙÔ˘˜ 1.000 ·ÛıÂÓÂ›˜.

™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ë·Ú›ÓË, Ù· ÏÂ-
ÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ XMBH Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿. Œ¯ÔÓÙ·˜
ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 1/3 ÙÔ˘ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜
Ë·Ú›ÓË˜, ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜ III, ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ÛÂ Ì›· ‹ ‰‡Ô
ÌfiÓÔ ˘Ô‰fiÚÈÂ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜, ¤¯Ô˘Ó Èfi ÚÔ-
‚Ï¤„ÈÌÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ËÎÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡
Î·È ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ1,12.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË FISS-bis12 ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎÂ Ë ‰Ú¿ÛË
Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ XMBH (Nadroparin) ÛÂ ‰‡Ô ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ placebo, ÛÂ 767 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ EI<24 ˆÚÒÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ¢˘-
ÛÙ˘¯Ò˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ı·Ó¿ÙˆÓ ‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÏ-
ÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ÙÔ placebo, ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ 3
fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (57 Î·È
59% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·), ÂÓÒ ÔÈ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜
‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛÙË Nadroparin (6,1% ˘„ËÏ‹
‰fiÛË, 3.7% ¯·ÌËÏ‹) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ placebo
(2,8%).

T· Ë·ÚÈÓÔÂÈ‰‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ¿ ¿ÏÏË ıÂˆÚËÙÈ-
Î¿ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹ Ï‡ÛË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ
·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ1,15 ÌÂ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔÓ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· X ÙË˜ ‹ÍÂˆ˜.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË TOAST13 ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎÂ ÙÔ Ë·ÚÈÓÔ-
ÂÈ‰¤˜ Danaparoid ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ placebo ÛÂ 1.281 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ EI<24 ˆÚÒÓ Î·È ¿ÏÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·ÈÙÈÔÏÔÁ›-
·˜. T· ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ‹Ù·Ó Ù· ›‰È· ÂÚ›Ô˘ ÌÂ
ÙÔ placebo, ÙfiÛÔ ÙËÓ ÚÒÙË Â‚‰ÔÌ¿‰·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ EI (1,2–1,6%) Î·È ÙËÓ Â˘ÓÔ˚Î‹ ÂÍ¤-
ÏÈÍË (59,2–54,3%), fiÛÔ Î·È ÙËÓ Â˘ÓÔ˚Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÛÙÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (75%–73,7%). OÈ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ‹Ù·Ó ÙÈ˜ 10 ÚÒÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜
2,1% ÁÈ¿ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È 0.6% ÛÙÔ placebo.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿
·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙË ÌÂ›-
ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜
Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜4,15, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ·
Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜
EI, Ô‡ÙÂ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·11.12,13, ÌÂ ÂÍ·›-
ÚÂÛË ÙË ˘Ô–ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ KE10,11,14.

H Ãƒ◊™∏ ∆∏™ ∫√Àª∞ƒÿ¡∏™
T· per os ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·
Â›Ó·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ K Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ II (ÚÔıÚÔÌ-
‚›ÓË), VII (ÚÔÎÔÌ‚ÂÚÙ›ÓË), IX (Christmas) Î·È X
(Steward) ÙÔ˘ ËÎÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜
Î·È ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C Î·È S16. MÂ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ-
‹˜ 40 ÒÚÂ˜ Î·È Ù·¯Â›· ·ÔÚÚfiÊËÛË, ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙË˜
˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ·›Ì· Êı¿ÓÂÈ ÛÂ 90 min, ·ÏÏ¿ Î·ıÒ˜
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Î·Ù¿ 95% ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓÂ˜, ÌfiÓÔ ÙÔ
5% ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÂÓÂÚÁfi. EÈÚfiÛıÂÙ·,
Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰fiÛË,
ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙË
Ï‹„Ë ·ÏÎÔfiÏ, ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ
Û˘Ó‡·ÚÍË ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ16,17. H
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÎÔ˘Ì·Ú›ÓË˜ (K) ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È
Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ Â›ÙÂ, Èfi ·ÍÈfiÈÛÙ·
Î·È Â˘·›ÛıËÙ·, ÌÂ ÙÔ ‰ÈÂıÓ‹ ‰Â›ÎÙË INR (Internatio-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 66, 2 115



nal Normalized Ratio)18.
™ÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ

K ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
VII Î·È ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘
ËÌÈÛÂ›·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ (4–6 ÒÚÂ˜). T· Â›Â‰· ÙˆÓ
˘ÔÏÔ›ˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ ‹ÍË˜ ·ÚÁÔ‡Ó Ó· ÌÂÈ-
ˆıÔ‡Ó (72–96 ÒÚÂ˜)18 Î·È ÙfiÙÂ ·Ú¯›˙ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
Ë Ï‹ÚË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ K16,18. ÕÚ· ÏÔÈ-
fiÓ, ÁÈ¿ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÁÚ‹ÁÔÚ· ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹
Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜18:
1. N· Û˘Á¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ Ë·Ú›ÓË (¤Ó·Ú-

ÍË ‰Ú¿ÛË˜ ÛÂ 20 min) ÌÂ per os K ÛÂ Ú˘ıÌÈ˙fi-
ÌÂÓË ‰fiÛË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË INR, ÁÈ¿ 3-
5 Ì¤ÚÂ˜ Î·È fiÙ·Ó Ô INR Êı¿ÛÂÈ Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿
Â›Â‰· Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ ÙËÓ Ë·Ú›ÓË. 

2. N· ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ ÂÍ ·Ú¯‹˜ ÌÂÁ¿ÏË ‰fiÛË ÌfiÓÔÓ per
os K ÁÈ¿ Èfi Ù·¯Â›· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. MÂ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ fiÌˆ˜ ·˘Ùfi, ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó·
ÌÂÈˆıÔ‡Ó ·fiÙÔÌ· Î·È Ù· ·Ôı¤Ì·Ù· ÙË˜
ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ·˘-
Ùfi˜ Ó· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ıÚÔÌ‚ÔÁfiÓÔ˜16-18.

MÂ Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Ú·ÎÙÈÎ¿ ÁÈ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó·, Ë K Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È1,9,15:
1. ™Â EI ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ

(ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ‹ ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÌÂÁ¿-
ÏˆÓ ¤Ó‰Ô– ‹ ÂÍˆÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ), Â›ÙÂ ÂÍ
·Ú¯‹˜, Â›ÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÙ˘¯›· ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ
·ÓÙÈ–·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ. 

2. ™Â EI ÌÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙÔÓ Î·Ú‰ÈÔÂÌ-
‚ÔÏÈÛÌfi.

¶ƒø∆√¶∞£◊™ ∞°°∂π∞∫◊ ∂°∫∂º∞§π∫◊ ¡Ÿ™√™
MÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ·Ú¯Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ EI, ÌË Î·Ú‰ÈÔÂÌ-
‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ˘ÔÏÔ-
Á›˙ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ 7% ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‹ 25–40% ÛÙ· 5 ¯Úfi-
ÓÈ·1,19. K·È Â‰Ò, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Ë·Ú›-
ÓË˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ¿ ÙË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ K, ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ¿
Ó¤Ô ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.

™ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Baker Î·È Û˘Ó.5 Ê¿ÓË-
ÎÂ Ì›· ·ÈÛÈfi‰ÔÍË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ˘ÔÙÚÔ‹˜
ÌÂ K, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ EI ÙË˜ Ô›ÛıÈ·˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.
AÚÁfiÙÂÚ·, ÙÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÙË ™Ô˘Ë‰›·20–22 ÛÂ
Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi 501 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ EI Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó
ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ K (INR 1,7–4,0) ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË ÌÂ ‹ ¯ˆ-
Ú›˜ ‰È˘ÚÈ‰·ÌfiÏË. ¢ÂÓ Ê¿ÓËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÙ‹ÛÈ·˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ EI (2,6 ÌÂ
3,2% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ‹ ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÂÙ‹ÛÈÔ ÔÛÔÛÙfi
ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ˘ÔÙÚÔ‹˜ (5,2 ÌÂ 5,9% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).

TÔ 1995 ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Ô-
Ï˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ WASID23, fiÔ˘ ÛÂ 151 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË (50–99%) ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·ÎÔ‡ ·ÁÁÂ›-
Ô˘, ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË˜, Î·È ÂÂÈÛfi‰È· EI
(¶IE ‹ ‹È·) Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ K (INR 2,0-
3,0) ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ (325mg). ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË (50%) ÙÔ˘ ÂÙ‹ÛÈÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ¿ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ EI, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú-
‰›Ô˘ Î·È ı¿Ó·ÙÔ, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ K, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p<0,01) ‹Ù·Ó Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÙ‹ÛÈˆÓ
ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ ÌÂ Ù· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿.

TÔ 1997 Ë ÌÂÏ¤ÙË SPIRIT24 ‰È·ÎfiËÎÂ Úfiˆ-
Ú·, fiÙ·Ó ÛÂ 1.316 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË Î·Ú‰ÈÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹
EI, Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ K ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰fiÛË (INR 3,0-4,0)
ÌÂ ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ‰fiÛË (30mg) ¤‰ÂÈÍÂ, ÛÙÔ
ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ, Û·Ê‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ·ÈÌÔÚ-
Ú·ÁÈÒÓ ÌÂ Ù· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ (8%) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ
·ÛÈÚ›ÓË (0,9%).

ø˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ
ÂÍ¤ÏÈÍË Ë ÌÂÏ¤ÙË ESPRIT, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ô ÛÙfi¯Ô˜ Â›-
Ó·È Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ 4.000 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌË Î·Ú‰ÈÔÂÌ‚ÔÏÈ-
Î‹ EI Î·È Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ K (INR 2,0–3,0) ÌÂ ·ÛÈÚ›-
ÓË (325mg) ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ‰È˘ÚÈ‰·ÌfiÏË (400mg). T·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔ 200015.

T¤ÏÔ˜, ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ÌÂÏ¤ÙË
WARSS25 ÌÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ K ÛÂ Ì¤ÛË ‰fiÛË (INR
1,4–2,8) ÌÂ ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË (325mg) Î·È ÛÙfi¯Ô 2.000
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ EI (ÂÍ·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ KE, ÂÍˆÎÚ·ÓÈ·Î‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË Î·È ¶IE).
H ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 40 Î¤ÓÙÚ· Î·È ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔ 2000. ™‹ÌÂÚ·, ·Ú¿
ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ¿ ÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ EI, ÔÈ ÎÏÈ-
ÓÈÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ K (INR 2,0–2,5)
Û˘Ó‹ıˆ˜ Â› 3–6 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ-
·Î‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË, ÂÍˆÎÚ·ÓÈ·Î‹ ·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙË
ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ
‹ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÙ˘¯›· ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ·ÓÙÈ-·ÈÌÔÂÙ·-
ÏÈ·ÎÒÓ1,9.

K∞ƒ¢π√°∂¡◊™ ∂ªµ√§π™ªŸ™ (KE)
T· Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹ ·›ÙÈ· Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·
ÙÔ Î·ı¤Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÂÌ-
‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜1:
·) MË ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ 45%
‚) OÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ 10%
Á) ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ 10%
‰) PÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ· 10%
Â) AÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ 10%
ÛÙ) ™¿ÓÈ· ·›ÙÈ· (·ÓÔÈ¯Ùfi 15%

ˆÔÂÈ‰¤˜ ÙÚ‹Ì·, ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ˜,
Î·Ú‰ÈÔÌ˘Ô¿ıÂÈ·, Ì‡ÍˆÌ·)

116 ¢. ∫∞ƒ∞∫ø™∆∞™ KAI ™YN.



M∏ µ∞§µπ¢π∫◊ ∫√§¶π∫◊ ª∞ƒª∞ƒÀ°◊ (MBKM)
H MBKM Â›Ó·È ÙÔ Èfi Û˘¯Ófi ·›ÙÈÔ KE Î·È ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ¿ EI, Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹, Â›ÙÂ ÛÙË ÌfiÓÈÌË
ÌÔÚÊ‹ ÙË˜1,9. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ¿ EI ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
MBKM Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ÂÍ·Ï¿ÛÈÔ˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
·ÓıÚÒˆÓ ·ÚfiÌÔÈ·˜ ËÏÈÎ›·˜ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÚ˘ıÌ›·
·˘Ù‹. H Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ EI Â›Ó·È Ù· 75
¯ÚfiÓÈ·. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›ÛË˜ Â›Ó·È Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜
˘Ô–ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ MBKM, Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏfi ‹ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ¿ EI,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·26.
™Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ËÏÈÎ›·>
65, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ÙÔ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi EI Î·È Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜. ™Ù· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·-
ÊÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂ-
ÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘>2,5cm/m2 Î·È Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜<25%).

MÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Ô˘ ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ
˘Ô–ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ MBKM, ·ÏÏ¿ ÌÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÁÈ· EI, ˆ˜ ÂÍ‹˜1,26:
1. HÏÈÎ›·<65 ÂÙÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘, ¤¯Ô˘Ó ÂÙ‹ÛÈÔ ÔÛÔÛÙfi  ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ EI 1%
2. HÏÈÎ›·>65 ÂÙÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘, 2,5%
3. HÏÈÎ›·>65 ÂÙÒÓ, ÌÂ ¤Ó·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘,

7,2%
4. HÏÈÎ›·>65 ÂÙÒÓ, ÌÂ ‰‡Ô ‹ ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘, 17,6%
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ˘Ô–ÔÌ¿‰·˜ 1 Î·È 2, ıÂˆÚÔ‡-

ÓÙ·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-
ÛıÔ‡Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË 325mg9. °È¿ ÙÔ˘˜ ˘fi-
ÏÔÈÔ˘˜ (˘Ô–ÔÌ¿‰· 3 Î·È 4), ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜
Ô˘ ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó Û‡ÌÙˆÌ· EI ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË, Û˘-
ÓÈÛÙ¿Ù·È ·fiÏ˘Ù· Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÁˆÁ‹ ÌÂ K
(INR 2,0–3,0)1,9,26. E˘Ù˘¯Ò˜ ÁÈ¿ ÙËÓ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ K ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Î·È
‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë EI ÛÙËÓ MBKM. 

¶ƒø∆√°∂¡◊™ ¶ƒŸ§∏æ∏ ™∆∏ MBKM
™˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 5 ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ Û‡ÓÔ-
ÏÔ 2.491 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ MBKM26, ·ÏÏ¿ ·Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÈÎÒÓ ·fi ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, fiÔ˘ Û˘Á-
ÎÚ›ıËÎÂ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ K (INR 1,4–2,8 Î·È 2,0–4,5)
ÌÂ placebo, ¤‰ÂÈÍ·Ó Ì›· ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÁÈ¿ EI Î·Ù¿ 68% ÌÂ ÙËÓ K (p<0,001). E›-
ÛË˜, fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ K (INR 2,0–4,5)
ÌÂ ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË (325mg) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚË ÌÂÓ, ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù¿
48% ÌÂ ÙËÓ K (p<0,01)27.

¢∂À∆∂ƒ√°∂¡◊™ ¶ƒŸ§∏æ∏ ™∆∏ MBKM
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË EAFT28 ÛÂ 669 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ MBKM
Î·È ÚfiÛÊ·ÙÔ, ¤ˆ˜ 3 ÌËÓÒÓ, ÂÂÈÛfi‰ÈÔ EI Û˘ÁÎÚ›-
ıËÎÂ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ K (INR 2,5–4,0), ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜
(300mg) Î·È ÙÔ˘ placebo. H ÂÙ‹ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· EI
‹Ù·Ó 4%, 10% Î·È 12% ÁÈ¿ ÙËÓ K, ·ÛÈÚ›ÓË Î·È
placebo ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù¿ 70% ÌÂ ÙËÓ K (p<0,001) fiÙ·Ó
Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÌÂ ÙÔ placebo Î·È Î·Ù· 60% fiÙ·Ó Ë K
Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎÂ Ë Û‡ÁÎÚÈÛË Ú˘ıÌÈ-
˙fiÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜ K (INR 2,0–3,0) ÌÂ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÈÎÚ‹˜, ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ‰fiÛË˜ K (INR 1.2–1.5) Î·È ·ÛÈ-
Ú›ÓË˜ 325mg, ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ 1,044 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
MBKM29 Î·È ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (˘„Ë-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘). H ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÎfiË ÚfiˆÚ·, fiÙ·Ó
Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ˘¤Ú ÙË˜
Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜. H Û˘¯ÓfiÙËÙ· EI ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ‹Ù·Ó 1,9% ÁÈ¿ ÙË Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË ‰fiÛË K
Î·È 7,9% ÁÈ¿ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË (ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 75%). E›ÛË˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‚·Ú¤ˆÓ ‹
ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ Î·È ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›ˆÓ ‹Ù·Ó 1,7% ÁÈ¿ ÙË Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË ‰fiÛË Î·È
5,6% ÁÈ¿ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi (ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 69%
˘¤Ú ÙË˜ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜). ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË
˘‹Ú¯·Ó 892 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ MBKM, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘) Î·È ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÌfiÓÔ ·ÛÈÚ›ÓË (325mg). H
ÂÙ‹ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· EI ‹Ù·Ó 1,3%, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·È-
ÌÔÚÚ·Á›·˜ 0,1% Î·È ı·Ó¿ÙÔ˘ 1.8%, ÂÓÒ ÛÂ Î·Ó¤-
Ó·Ó ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹. ™˘-
ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÚÁ·Û›·29 ¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ:
1. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ MBKM, ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Â›-

Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ Ë ·ÛÈÚ›ÓË ÛÂ ‰fiÛË 325mg.
2. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ MBKM, ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ë

Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË ‰fiÛË K (INR 2,0–3,0) ¤¯ÂÈ ·fiÏ˘-
ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ¿ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È ‰Â
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛı‹ÎË ·ÛÈÚ›ÓË˜9,29.

O•⁄ Œªºƒ∞°ª∞ ªÀ√∫∞ƒ¢ÿ√À (OEM)
™ÙÔ OEM Ë ÎÚ›ÛÈÌË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÁÈ¿ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜ 2–4 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ıÚfiÌ‚Ô˘ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿
ÎÔÈÏ›·. ™ÙËÓ ÔÍÂ›· ·˘Ù‹ Ê¿ÛË, EI ÂÈÏ¤ÎÂÈ ÂÚ›-
Ô˘ 6% ÙˆÓ ÚfiÛıÈˆÓ Î·È 1% ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ÂÌ-
ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÓÒ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 66, 2 117



Ë ÂÙ‹ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· EI Â›Ó·È 1–2%1.
T· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ¿ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÌÂÙ¿
·fi OEM Â›Ó·È Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›-
·˜, Ë Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÙÔ ÚÔ-
ËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÌ‚ÔÏ‹˜, Ë ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ¤Ó-
‰ÂÈÍË ıÚfiÌ‚Ô˘ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈÏ›· Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë
ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. I‰È·›ÙÂÚ· Ë ·ÚÔ˘Û›· ıÚfiÌ-
‚Ô˘ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈÏ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ¿
EI ÛÂ 5–10% ÁÈ¿ ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ 6–12 Ì‹ÓÂ˜1.

TÚÂÈ˜ Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ‰ÈÏ¤˜–Ù˘ÊÏ¤˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ K ÌÂÙ¿ ·fi OEM ÛÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË ‰‡Ô ÂÙÒÓ.

1. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Sixty–Plus30 ÛÂ 878 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
OEM ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ¿ EI
Î·Ù¿ 40% Î·È ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ OEM Î·Ù¿ 55% ÌÂ K
(INR 2,7–4,5) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ placebo.

2. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË WARIS31 ÛÂ 1.214 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ¿ EI Î·Ù¿ 55%
Î·È ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ OEM Î·Ù¿ 34% ÌÂ K (INR
2,8–4,8) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ placebo. 

3. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ASPECT32 ÛÂ 3.404 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹Ù·Ó 42% ÁÈ¿ EI Î·È 53% ÁÈ·
˘ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘ OEM ÌÂ K (INR 2,8–4,8) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ placebo.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ OEM
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË Ë·Ú›ÓË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ıÚfiÌ‚Ô˘ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈ-
Ï›·1,10. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË K (INR 2,5–
3,5) ÁÈ¿ ‰È¿ÛÙËÌ· 6-12 ÌËÓÒÓ, ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰›Ô˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ EI ÏfiÁˆ ÂÌ‚ÔÏÈ-
ÛÌÔ‡30–32. ™Â Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· fiÌˆ˜ ¯Ú‹ÛË Î·È ÛÂ ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜, Ù· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ K,
¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÓÙ›Ô‰· ÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·Ù¿ 0,4%1,10.

¶ƒ√™£∂∆π∫Œ™ ∫∞ƒ¢π∞∫Œ™ µ∞§µÿ¢∂™ (¶KB)
OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÚÙË-
ÚÈ·ÎÔ‡ ıÚÔÌ‚Ô–ÂÌ‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¶KB Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎÔÈ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË Û‡-
ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ (ÌË¯·ÓÈÎ‹, ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹), ÙÔÓ Ù‡-
Ô (tilting desk, caged ball ÎÏ.), ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË (ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, ·ÔÚÙ‹˜), ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÈÚfiÛıÂÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÒÓ
ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹,
‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘) Î·È ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹ (‰fiÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡, Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ-

·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ)33.
·) MË¯·ÓÈÎ¤˜ ¶KB. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÌfiÓÈÌË ¯Ú‹ÛË

K (INR 2,5–3,5), Ë ÔÔ›· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ÂÙ‹ÛÈÔ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ 50% ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ·-
ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ 1,1% ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ™˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÈÚ›-
ÓË˜ ÛÂ ‰fiÛË 100mg Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi EI, ÎÔÏ-
ÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ‰‡Ô ¶KB)33.

‚) BÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¶KB. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌÔ‡
Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 3 ÚÒÙˆÓ
ÌËÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ 10 Ì¤ÚÂ˜ (40–50%), ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ·Ó-
ÙÈËÎÙÈÎ¿ ‹ ÌÂ ˘ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰fiÛË K. ™ÙÈ˜ 90 Ì¤-
ÚÂ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ 10% Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ÙÚ›-
ÌËÓÔ Â›Ó·È 2,5-5% ÙÔ ¯ÚfiÓÔ1. ÕÚ· Ë ¯Ú‹ÛË K (INR
2,0–2,5) Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛ· Î·È Â› 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË. E¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚfiÛıÂÙÔÈ ÂÈ‚·Ú˘-
ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÚÎÂ› ·ÛÈÚ›ÓË
(325mg) ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË. ™Â Û˘Ó‡·ÚÍË
fiÌˆ˜ ÚfiÛıÂÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi EI, ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ÎfiÏÔ˘) Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÌfiÓÈÌË ¯Ú‹ÛË K1,33.

P∂Àª∞∆π∫◊ µ∞§µπ¢√¶Õ£∂π∞ (PB)
T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 40 ¯ÚfiÓÈ·, ÛÙË PB Ë ÂÙ‹ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Â›Ó·È 9– 27%,
·Ú¿ ÙÈ˜ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙË Ì·-
ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ1. H ‡·ÚÍË ·ÚÚ˘ı-
Ì›·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÌ‚ÔÏÈ-
ÛÌÔ‡. H ÂÙ‹ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· EI Â›Ó·È 0,7% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi Î·È 5% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏ-
ÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹26. MÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ·Ú¯ÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
ÂÌ‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÙÚÔ‹˜ Â›Ó·È 30-65%
Î·È ÂÚ›Ô˘ Ù· 2/3 ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Ì¤Û·
ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ¶·Ú¿ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤-
ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PB, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË K (INR 2,5–3,5), ‰ÈfiÙÈ Ë ÂÙ‹-
ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌ‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Â›Ó·È
5,4–9,6%, ÂÓÒ ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ 0,7–3,9%1.

A¡∂⁄ƒÀ™ª∞ ∆∏™ ∞ƒπ™∆∂ƒÕ™ ∫√π§ÿ∞™ (AAK)
TÔ AAK Â›Ó·È Ì›· ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ OEM ÌÂ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· 7–10% Î·È Ù· ÌÈÛ¿ ·fi ·˘Ù¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ‡·ÚÍË ıÚfiÌ‚Ô˘. EÓÒ fiÌˆ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘ÙÔ„ÈÒÓ
‰Â›¯ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡
ÂÌ‚ÔÏÈÛÌÔ‡ (25–30%), Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏÒÓ
·˘ÙÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·1. H
ÂÙ‹ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÎÏÈÓÈÎ¿ Ê·ÓÂÚÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ
ÂÌ‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È 4–6% Î·È ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Ì·-
ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË K, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È
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¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘,
ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÈÛÙÔÚÈÎfi EI ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜
ÂÌ‚ÔÏ‹˜).

™¶Õ¡π∞ ∞ÿ∆π∞
TÔ ·ÓÔÈÎÙfi ˆÔÂÈ‰¤˜ ÙÚ‹Ì· (AøT) ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈË-
ıÂ› ˆ˜ Ì›· ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ËÁ‹ ·Ú¿‰ÔÍË˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜,
fiÔ˘ Ù· Û¯ËÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓ· ¤Ì‚ÔÏ· ÂÎÎÈÓÔ‡Ó ·fi ÙË
ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ ‹ ‰ÂÍÈ-
fi˜ ÎfiÏÔ˜) Î·È ÂÚÓÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹, ·Ú·Î¿-
ÌÙÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·fi ÙË ÌÂ-
ÛÔÎÔÏÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘ AøT1,7. H Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ¤Ó·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ EI
ÛÂ ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ·1,2, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÂÌ-
Ê·Ó‹˜ ËÁ‹ ıÚfiÌ‚Ô˘ (50%) Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ È¤-
ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ (‰ÔÎÈÌ·Û›· Valsalva).

™Â ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AøT ‰ÂÓ
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ™Â Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÂÌÊ·Ó‹ ËÁ‹ ıÚfiÌ‚Ô˘,
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·ÛÈÚ›ÓË (325mg). ™Â Û˘Ó‡·ÚÍË fiÌˆ˜
ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ EI Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË K (INR 2,0–2,5)1.

ABSTRACT
Karacostas D. The anticoagulant drugs in ce-
rebral ischemia. Empirical use or proven efficacy?
Hell Iatr, 2000, 66: 113 - 120.

There are few areas in clinical Neurology today
more controversial than the use of anticoagulants in
the management of acute ischemic stroke. Literature
review demonstrates that parenteral use of heparin in
progressive stroke, transient ischemic attacks and
acute partial stroke remains empiric, based on a few
studies with marginal results. In contrast, in cardio-
genic embolism, heparin significantly reduces the
risk of recurrence (70%) compared to placebo. Low
molecular weight heparin and heparinoids are both
associated with a risk reduction of deep vein throm-
bosis and pulmonary embolism, but have no effect
on ischemic stroke prevention, regardless of cause.
Oral coumarin preparations are also empirically used
in primary occlusive cerebrovascular disease
(non–cardioembolic ischemia) aiming in stroke pre-
vention, in patients with intracranial vascular steno-
sis, inoperable extracranial carotid or vertebral artery
stenosis or symptomatic patients while on antiplate-
let drugs. However, in cardiogenic embolism firm li-
terature data support the clinician for the use of co-
umarin. For primary and secondary stroke prevention
in nonvalvular atrial fibrilation, long-term use of cou-

marin offers significant (68–70%) protection com-
pared to placebo, as well as to aspirin (48–60%). For
survivors of myocardial infarction, oral coumarin use
for 6–12 months, significantly reduces the risk of
ischemic stroke (40–55%) and recurrence of myo-
cardial ischemia (34–55%) compared to placebo.
Permanent coumarin therapy is indicated for patients
with mechanical prosthetic heart valves and for three
months post–operatively in biological valves. Finally,
the use of oral anticoagulation is discussed and
debated for rheumatic valvular heart disease, left
ventricular aneurysm formation and patent foramen
ovale, due to lack of clinical studies.
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£˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÔÊı·ÏÌÔ¿ıÂÈ·
NÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·,

Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ¶ÔÓÙÈÎ›‰Ë˜, °ÂÚ¿ÛÈÌÔ˜ ∂. ∫Ú·ÛÛ¿˜

∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô “¶·Ó·Á›·”, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

ø˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÔÊı·ÏÌÔ¿ıÂÈ· (£O) oÚ›˙ÂÙ·È Ë
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ÚoÛ‚oÏ‹ ÙˆÓ oÊı·ÏÌÒÓ Î·È ÙˆÓ
·Ó·ÙoÌÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ÙˆÓ ÎfiÁ¯ˆÓ o˘ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘Ùo¿ÓoÛË ı˘ÚÂoÂÈ‰o¿-
ıÂÈ·1. ∞oÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÂÙÂÚfiÏÂ˘Úo˘
‹ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘Úo˘ ÂÍoÊı¿ÏÌo˘ Î·È Ùo 14-20%
Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Ùo˘ ÎfiÁ¯o˘2. ∆· Úo-
‚Ï‹Ì·Ù· o˘ ·Ó·Ê‡ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ £O ¤¯o˘Ó Û¯¤ÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ Î·-
Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ıoÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È ÙËÓ ·‰˘-
Ó·Ì›· ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÚoÏË-
ÙÈÎ‹˜ Î·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜. À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Û‹ÌÂÚ· ·ÎfiÌË ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ Î·È ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ

·ÎÚÈ‚‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛo˘, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfi-
ÌËÛË Î·È ÛÙ·‰Èoo›ËÛË, ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙË-
Ù¿˜ ÙË˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ oÚÂ›·, ÂÍ¤-
ÏÈÍË Î·È ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘. ∆· ·Ú·¿Óˆ Î·-
ıÈÛÙo‡Ó ÙËÓ £O Û‡ÓıÂÙo È·ÙÚÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· o˘
··Û¯oÏÂ› ÙfiÛo ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ fiÛo Î·È ÁÈ·ÙÚo‡˜ oÈ-
Î›ÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎoÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ oÊı·ÏÌ›·ÙÚo˘˜, ÂÓ‰o-
ÎÚÈÓoÏfiÁo˘˜, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îo‡˜ Î.¿.

™Îofi˜ ÙÔ˘ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ¿ÚıÚÔ˘ ‹Ù·Ó
Ó· ·Úo˘ÛÈ·ÛÙo‡Ó Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â-
‰oÌ¤Ó· ·Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘
Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·È ÛÙ·‰Èoo›ËÛ‹ ÙË˜
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ˘¿Ú¯oÓÙ· Û‹ÌÂÚ· Ì¤Û· ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ £O.

¶ÂÚ›ÏË„Ë.  H ÔÊı·ÏÌÔ¿ıÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Graves’ ‹
ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÔÊı·ÏÌÔ¿ıÂÈ· (£O), Â›Ó·È Ì›· ÓfiÛÔ˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ·ÙfiÌÔ˘. £ÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ë
ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÂÍˆı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Gra-
ves. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÚÔfi‰Ô˘˜ Ô˘ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Ë £O Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·›ÓÈÁÌ·
·fi ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ‰›ÏËÌÌ·. H ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· Î·È Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. A˘Ùfi Â›-
Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÙÔ
ÂÓÂÚÁfiÓ ‹ ÌË– ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™ÙÈ˜ ‹ÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
£O, ÙÔÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›-
ÛÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›·, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÈÔ ÛÔ-
‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÈÔ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Ì¤-
Û·. E¿Ó Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÂÓÂÚÁfi˜, ÙfiÙÂ ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
‰fiÛÂÈ˜, Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙˆÓ ÎfiÁ¯ˆÓ ‹ Ë
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÛ˘Ì›ÂÛ‹ ÙÔ˘˜. H ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÓ‰Â›-
ÎÓ˘Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È
ÛÔ‚·Ú‹ ÌÂÓ ·ÏÏ¿ ·ÓÂÓÂÚÁfi˜. YÔÛ¯¤ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Ò-
ÛÂÈ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ £O Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜. H ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ ‹ ÙÔ˘ ÛÙÚ·‚È-
ÛÌÔ‡ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÌfiÓÔÓ ÂÊfiÛÔÓ Ë ÓfiÛÔ˜ ¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÂ-
ÚÔÔÈËıÂ›. ¶ÚÔ¸fiıÂÛË Ù¤ÏÔ˜ Î·Ï‹˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÔÔÈ-
·Û‰‹ÔÙÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Ë Â›-
ÙÂ˘ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË Â˘ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ
·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. H ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ Èˆ‰›Ô˘ ·ÓÙ›ıÂÙ·, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ £O È‰›ˆ˜ ÛÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜. H ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔ-
ÂÈ‰ÒÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 121 - 131.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2000, 66, 2: 121 - 131
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1. ¶∞£O°Œ¡∂π∞ ∆∏™ £O
¶·ÚfiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÚoÛ¿ıÂÈ·
Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ıoÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ £O,
oÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜ ·ÎfiÌË Â›Ó·È ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓÂ˜. ∞˘Ùfi
oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÛÙo˘˜ ÂÚÈoÚÈÛÌo‡˜
o˘ ı¤ÙÂÈ Ë ›‰È· Ë ÓfiÛo˜. ∆· ·Ó·ÙoÌÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· Ùo˘
ÎfiÁ¯o˘ ‰ÂÓ ÚoÛÊ¤ÚoÓÙ·È ÁÈ· ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ‹ ¿ÏÏo˘
Â›‰o˘˜ ÌÂÏ¤ÙË. OÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ¤¯o˘Ó ÂÓo¯ooÈË-
ıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌoÚÂ› Ó· Ù·ÍÈÓoÌËıo‡Ó ÛÂ
·˘Ùo¿ÓoÛo˘˜ Î·È ÌË ·˘Ùo¿ÓoÛo˘˜. OÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›oÈ
¤¯o˘Ó Û¯¤ÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜
ÙˆÓ ÎfiÁ¯ˆÓ. ∏ ·˘Ùo¿ÓoÛË ‚¿ÛË ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ·
ÙË˜ £O ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·
fiˆ˜, Ë ÛÙÂÓ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ¿ÏÏ· ·˘Ùo¿ÓoÛ· ı˘-
ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÌË ÓoÛ‹Ì·Ù·, Ë ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹-
ıËÛË Ùo˘ ÎfiÁ¯o˘ Î·ıÒ˜ Î·È ·Ó·ÊoÚ¤˜ ÁÈ· Û˘Ì-
ÌÂÙo¯‹ ÙfiÛo ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ fiÛo Î·È ÙË˜ ¯˘ÌÈÎ‹˜
·ÓoÛo·¿ÓÙËÛË˜ Î·Ù¿ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ–ÛÙfi¯o˜3. ∏ ˘fiıÂ-
ÛË ·˘Ù‹ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ £O ‹ ÚoÎÓËÌÈ·›o˘ Ì˘ÍoÈ‰‹-
Ì·Ùo˜ ÛÂ ÓÂoÁ¤ÓÓËÙ· ÌËÙ¤ÚˆÓ ÌÂ ÓfiÛo Graves, Î¿ÙÈ
o˘ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ ‰È·Ï·Îo˘ÓÙÈ·Î‹ ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÌËÙÚÈ-
ÎÒÓ πgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ4. ∂›ÛË˜ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë £O
‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ‹
·ÓoÛoÙÚoooÈËÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ, fiˆ˜ ı· ·Ó·ÊÂÚıÂ›
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙË˜
·˘Ùo¿ÓoÛË˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ˘¿Ú¯oÓÙ· ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â-
‰oÌ¤Ó· Ë ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ £O ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· Û˘-
Óo„ÈÛıÂ› ˆ˜ ÂÍ‹˜: ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ Ófi-
Ûo˘, Ì·ÎÚoÊ¿Á· Î·È ÛÈÙÂ˘ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ï·ÛÌ·-
ÙoÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÂÓÂÚÁooÈËÌ¤Ó· ∆–ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú·
ÛÙoÓ oÈÛıo‚oÏ‚ÈÎfi ¯ÒÚo, ÂÎÎÚ›Óo˘Ó ‰È¿ÊoÚÂ˜
Î˘ÙoÎ›ÓÂ˜, fiˆ˜ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË–Á (IFN–Á), oÁÎoÓÂ-
ÎÚˆÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· · (TNF–·), ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË–1,
oÁÎo·˘ÍËÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ‚ (TGF –‚) Î.¿., Î·ıÒ˜
Î·È ‰È¿ÊoÚo˘˜ ·˘ÍËÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓfiÌoÚÊo ·˘ÍËÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·–π (IGF–I) Î·È
·ÈÌoÂÙ·ÏÈ·Îfi ·˘ÍËÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· (PDGF). OÈ
Î˘ÙoÎ›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ Î·È oÈ ‰È¿ÊoÚoÈ ·˘ÍËÙÈÎo› ·Ú¿Áo-
ÓÙÂ˜ ÌÂ ·Ú·ÎÚÈÓÈÎfi Î˘Ú›ˆ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi, Úo¿Áo˘Ó
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘ÎoÛ·ÌÈÓoÁÏ˘Î·ÓÒÓ (GAGs) ·fi
Ùo˘˜ ÈÓo‚Ï¿ÛÙÂ˜. ∏ ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
È‰È·›ÙÂÚ· ˘‰ÚfiÊÈÏˆÓ ÌoÚ›ˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁ›· ÈÛÙÈÎo‡ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ Ùo oo›o Ì·˙› ÌÂ ÙË ÏÂÌ-
ÊoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË, ÚoÎ·ÏÂ› o›‰ËÌ· Î·È ¿¯˘Ó-
ÛË ÙˆÓ ÂÍoÊı¿ÏÌÈˆÓ Ì˘ÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ùo˘ oÈ-
Ûıo‚oÏ‚ÈÎo‡ Ï›o˘˜2,5. ∏ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÂÚÈÂ¯oÌ¤Óo˘
ÙˆÓ ÎfiÁ¯ˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰oÊı¿ÏÌÈ· ›ÂÛË Ë
oo›· ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ÊÏÂ-
‚ÈÎ‹˜ ·oÚÚo‹˜ Î·È ÙoÓ ÂÍfiÊı·ÏÌo.

2. ∫§π¡π∫◊ ∆∞•π¡Ÿª∏™∏
∫∞π ™∆∞¢πO¶Oÿ∏™∏ ∆∏™ £O

À¿Ú¯o˘Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· oÏÏ¿ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿
ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙË˜ £O o˘
ÚoÙ¿ıËÎ·Ó Î·Ù¿ Î·ÈÚo‡˜ ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ·ÓÙÈÎÂÈ-
ÌÂÓooÈËıÂ› Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÏÏ¿ Î·È Ë Ûo‚·-
ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÙfiÛo ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ Ùo˘ ÎÏÈ-
ÓÈÎo‡ ÁÈ·ÙÚo‡ fiÛo Î·È ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ˘oÎÂÈ-
ÌÂÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜2. ∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË
fiÌˆ˜ o˘ ¤Ù˘¯Â Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ·o‰o¯‹˜ ‹Ù·Ó ·˘Ù‹
o˘ ÚoÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙoÓ Werner Ùo 19696 Î·È ˘ÈoıÂ-
Ù‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ∞∆∞ (∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ £˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ‹
∂Ù·ÈÚÂ›·) ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ·fi ÙË ÌÓËÌoÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÎÚo-
ÛÙÈ¯›‰· NOSPECS7 (¶›Ó. 1). øÛÙfiÛo Î·È Ùo Û‡ÛÙË-
Ì· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ Werner/∞∆∞ ‰¤¯ıËÎÂ ÎÚÈÙÈÎ‹ o˘
ÂÛÙÈ¿˙oÓÙ·Ó ÛÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË o˘ ¤‰ÈÓÂ ÛÙ·
˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· Ó· oÚÈo-
ıÂÙ‹ÛÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛo˘, ÛÙË ÌË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î·ıoÚ›ÛÂÈ ÙËÓ Úfio‰o ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·fi
Ùo ¤Ó· ÛÙ¿‰Èo ÛÙo ¿ÏÏo Î·È Ù¤Ïo˜, Ó· ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÂÈ
Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÈ˜ ˘ooÌ¿‰Â˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ £O ·fi
ÏÂ˘Ú¿˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ o˘ ı· Â¤ÙÚÂ·Ó Èo
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. OÈ ·-
Ú·¿Óˆ ÏfiÁoÈ o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË ‰ÈÂıÓo‡˜ Ad
Hoc ÂÈÙÚo‹˜ ·oÙÂÏo‡ÌÂÓË˜ ·fi 18 Ì¤ÏË ÚoÂÚ-
¯fiÌÂÓ· ·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹, ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹, ÙËÓ
∞ÛÈ·Ùo–øÎÂ·ÓÈÎ‹ Î·È ÙËÓ §·ÙÈÓo·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ £˘-
ÚÂoÂÈ‰ÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÛÎofi˜ ÙË˜ oo›·˜ ‹Ù·Ó Ó· ·Ì-
‚ÏËıo‡Ó Î·È Ó· ‰ÈoÚıˆıo‡Ó oÈ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙË˜
NOSPECS Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜8. ∆o ÎoÈÓfi fiÚÈÛÌ· ÙË˜
‰ÈÂÙ·ÈÚÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÂÈÙÚo‹˜ ‹Ù·Ó, fiÙÈ ÂÓÒ Ë Ù·ÍÈ-
ÓfiÌËÛË NOSPECS Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎo‡˜
ÛÎoo‡˜ Î·È ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈoÏfiÁËÛË, ˆÛÙfiÛo Ùo
Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi Î·È oÈ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¤˜ Ùo˘ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıo‡Ó fiÙ·Ó ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, fiˆ˜ .¯. ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË
Â›ÛË˜ ‰fiıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÂÈÙÚo‹ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ, Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜, ÙˆÓ ÂÍoÊı¿Ï-
ÌÈˆÓ Ì˘ÒÓ, ÙË˜ ÚfiÙˆÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›·˜ Ùo˘ oÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘. ªÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·ÈÓo-
ÙoÌ›· ÛÙËÓ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜
£O ‹Ù·Ó Î·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (CAS–Clinical Activity Score) Î·È
˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ (SASSelf Assessment
Score) (¶›Ó. 2). OÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·˘Ùo›, CAS Î·È SAS, ·-
Ú¤¯o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÛÙoÓ ıÂÚ¿oÓÙ·
È·ÙÚfi ·Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ £O ÛÙ·
‰È¿ÊoÚ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·.

122 N. ¶ONTIKI¢H™ KAI ™YN.



¶›Ó·Î·˜ 2. ™‡ÛÙËÌ· ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ £O Î·Ù¿ ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¢ÈÂıÓo‡˜ ∂ÈÙÚo‹˜8

¢Â›ÎÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÍÈoÏfiÁËÛË˜–
Clinical Activity Score (CAS*)

™ËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· µ·ıÌo›

∞˘ÙfiÌ·Ùo oÈÛıo‚oÏ‚ÈÎfi ¿ÏÁo˜ 1
ÕÏÁo˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ oÊı·ÏÌÒÓ 1
∂Ú‡ıËÌ· ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ 1
ÀÂÚ·ÈÌ›· ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ· 1
∂Î¯‡ÌˆÛË 1
¢ÈfiÁÎˆÛË ÂÁÎ·Óı›‰·˜ 1
O›‰ËÌ· ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ 1

* ∆o CAS ·oÙÂÏÂ› Ùo ¿ıÚoÈÛÌ· ÙˆÓ ‚·ıÌÒÓ

¢Â›ÎÙË˜ ÀoÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ∞ÍÈoÏfiÁËÛË˜–
Self Assessment Score (SAS**)

1. EÌÊ¿ÓÈÛË
2. OÙÈÎ‹ oÍ‡ÙËÙ·
3. ∂Ófi¯ÏËÛË ÛÙ· Ì¿ÙÈ·
4. ¢ÈÏˆ›·

** ∏ ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·ÍÈoÏfiÁËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î·:
ÌÂÁ¿ÏË ‚ÂÏÙ›ˆÛË, ÌÈÎÚ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË, ·o˘Û›· ·ÏÏ·Á‹˜, ÂÈ‰Â›ÓˆÛË

3. £∂ƒ∞¶∂À∆π∫◊ ∞¡∆πª∂∆fl¶π™∏ ∆∏™ £O
¶ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› Î·Ù¿ Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ
Èo ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë £O Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ˘fi„Ë Ùo˘ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Úo¸oı¤-
ÛÂÈ˜. ∫·Ù¿ ÚÒÙo ÏfiÁo, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›
Ë ÓfiÛo˜ Î·È Ó· ·oÎÏÂÈÛÙo‡Ó ¿ÏÏÂ˜ ‹ Ù˘¯fiÓ Û˘Ó˘-
¿Ú¯o˘ÛÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÂÙÂÚfiÏÂ˘Úo˘ ‹ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘-
Úo˘ ÂÍoÊı¿ÏÌo˘8·. ∞˘Ùfi ı· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙË ÏÂÙoÌÂÚ‹
Ï‹„Ë Ùo˘ ÈÛÙoÚÈÎo‡, ÙËÓ Î·Ï‹ oÊı·ÏÌoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË Î·È ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ ÌÂ
ECHO, YAT ‹ MRI ÂÊfiÛoÓ ÎÚÈıÂ› ··Ú·›ÙË-
Ùo2,9,10. ∏ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·˘Ùo‡ Ùo˘ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎo‡
ÂÏ¤Á¯o˘ Â›Ó·È ·oÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ oÊı·ÏÌo¿ıÂÈ·˜11–14. TÔ
·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓo ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÛˆÛÙ¿ Ë
ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, o ¯ÚfiÓo˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ Ófi-
Ûo˘ Î·È ÙË˜ £O, Ùo Â¿Ó Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›Ó·È ÂÍÂÏÈÛ-
ÛfiÌÂÓË ‹ ¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚooÈËıÂ›, Ë ‡·ÚÍË Ù˘¯fiÓ
Û˘Óo‰ÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ o˘ Â˘Óoo‡Ó ‹ ‰˘Û¯ÂÚ·›Óo˘Ó

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 66, 2 123

¶›Ó·Î·˜ 1. ∆o ÎÏ·ÛÛÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ Î·È ÛÙ·‰Èoo›ËÛË˜ ÙË˜ £O “NOSPECS”6,7

∫·ÙËÁoÚ›· Î·È ™ËÌÂ›· Î·È ™˘ÌÙÒÌ·Ù· µ·ıÌoÏoÁ›·
™o‚·ÚfiÙËÙ·

¡ 0 ŒÏÏÂÈ„Ë ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ 0
O 1 ªfiÓo ÛËÌÂ›·:

(·Ó¿Û·ÛË ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ,lid lag):
0 Ao˘Û›· 0
· ∂Ï¿¯ÈÛÙ· 1
‚ ª¤ÙÚÈ· 2
Á ŒÓÙoÓ· 3

S 2 ™˘ÌÌÂÙo¯‹ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›·:
0 ∞o˘Û›· 0
· ∂Ï¿¯ÈÛÙ· 1
‚ ª¤ÙÚÈ· 3
Á ŒÓÙoÓË 5

P 3 ¶ÚfiÙˆÛË:
0 Ao˘Û›· < 20mm 0
· ∂Ï¿¯ÈÛÙË 21–23mm 2
‚ ª¤ÙÚÈ· 24-27mm 4
Á ŒÓÙoÓË >28mm 6

E 4 ™˘ÌÌÂÙo¯‹ ÂÍoÊı·ÏÌ›o˘ Ì˘fi˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ‰ÈÏˆ›·:
0 Ao˘Û›· 0
· ¶ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÛÙ· fiÚÈ· Ùo˘ Â‰›o˘

Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ùo˘ oÊı·ÏÌo‡ 2
‚ ∂ÌÊ·Ó‹˜ ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ Î›ÓËÛË˜ 5
Á ∫·ı‹ÏˆÛË Ùo˘ ‚oÏ‚o‡ 8

C 5 ™˘ÌÌÂÙo¯‹ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ ¯ÈÙÒÓo˜ Ùo˘ oÊı·ÏÌo‡:
0 Ao˘Û›· 0
· ∂Ï¿¯ÈÛÙË 3
‚ ª¤ÙÚÈ· (∂Í¤ÏÎˆÛË) 6
Á ŒÓÙoÓË (o˘Ïoo›ËÛË, Ó¤ÎÚˆÛË, ‰È¿ÙÚËÛË) 12

S 6 ∞ÒÏÂÈ· fiÚ·ÛË˜ (ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ oÍ‡ÙËÙ· fiÚ·ÛË˜):
0 >0,67 0
· 0,67–0,33 3
‚ 0,32–0,10 8
Á <0,10 20



oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÁ¤˜ Î.¿., Î·È Ó· ÈÂ-
Ú·Ú¯Ëıo‡Ó oÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo› ÛÙfi¯oÈ o˘ Â›Ó·È: Ë Â›-
ÙÂ˘ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË Â˘ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡, Ë ÚoÛÙ·-
Û›· Ùo˘ oÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ Î·È Ùo˘ ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜, Ë
‰È·Ù‹ÚËÛË Î·Ï‹˜ fiÚ·ÛË˜, Ë ˘oÛÙÚoÊ‹ Ùo˘
ÂÍoÊı¿ÏÌo˘, Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ‰ÈÏˆ›·˜ Î·È Ù˘¯fiÓ
¿ÏÏˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. T¤Ïo˜ ‰Â, ·ÎfiÌË
Î·È ÂÎÂ› fio˘ Ë Û˘Ì‚oÏ‹ Ùo˘ ÁÈ·ÙÚo‡ ¤¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚ·
·fi Ù· ÚoÛ‰oÎÒÌÂÓ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ó· ·Ó·Îo˘-
ÊÈÛÙÂ› ·fi Ù· ·Ï¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· o ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È Ó·
˘oÛÙËÚÈ¯ıÂ› „˘¯oÏoÁÈÎ¿ ÒÛÙÂ Ó· Û˘Ì‚ÈÒÛÂÈ
·ÍÈoÚÂÒ˜ ÌÂ Ùo Úfi‚ÏËÌ¿ Ùo˘.

∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo Ó· ÙoÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ oÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜ ÌoÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó‹˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È oˆÛ‰‹o-
ÙÂ ·fi ÙoÓ oÊı·ÏÌ›·ÙÚo Î·È Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙ· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ÙË˜ ‚˘ıoÛÎfiËÛË˜, ÛÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ oÙÈÎ‹˜
oÍ‡ÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ oÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ, ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë
ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ÛÙoÓ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi ·oÎoÚÂÛÌfi (co-
lour desaturation), ÛÙË Ï‹„Ë ÙË˜ ÂÓ‰oÊı¿ÏÌÈ·˜ ›Â-
ÛË˜ (ı¤ÛË ËÚÂÌ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ¿Óˆ ‚ÏÂÌÌ·ÙÈÎ‹ ı¤ÛË)
Î·È Ù¤Ïo˜, ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÚoÎÏËÙÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ.

∏ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹ oÙÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· ··ÈÙÂ›
¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û· Î·È Â› ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ‹ Ù˘¯fiÓ
Ûo‚·ÚÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, ÌÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·oÛ˘Ì-
›ÂÛË ÙˆÓ ÎfiÁ¯ˆÓ.

∏ ÎÂÚ·Ù›ÙÈ‰· Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Í‹Ú·ÓÛË˜
o˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È o ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰‹˜ ·fi ÙË ÌË Î·Ï‹ Û‡-
ÁÎÏÈÛË ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ ‹ Ù˘¯fiÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡˜ ‹ ÂÍ-
ÂÏÎÒÛÂÈ˜. ∂ÊfiÛoÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹˜ ÂÈÌfi-
Ï˘ÓÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓÛÙ¿Ï-
Ï·ÍË ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ Î·È ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ.
OÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·oÛ˘-
Ì›ÂÛË ÙˆÓ ÎfiÁ¯ˆÓ Î·È ÌÂ ‚ÏÂÊ·ÚoÏ·ÛÙÈÎ‹.

◊ÈÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ‰ÈÏˆ›·˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
Ï¿ÁÈ· Î·È ¿Óˆ ‚ÏÂÌÌ·ÙÈÎ‹ ı¤ÛË, ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ-
Â˜ Î·È ¤¯o˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÚoÛ‚oÏ‹ Ùo˘ Î¿Ùˆ Î·È ¤Ûˆ
oÚıo‡ Ì˘fi˜. ∂¿Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹˜ ˘ÂÚ-
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ùo˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎo‡ Ì˘fi˜ ÌoÚÂ›
Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ› Ë ‰ÈÏˆ›·. ∆· ÚÈÛÌ·ÙÈÎ¿ Á˘·ÏÈ¿
‹ oÈ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ fresnel ‚oËıo‡Ó ÛÙÈ˜ ‹ÈÂ˜ ÌoÚÊ¤˜
‰ÈÏˆ›·˜. ™Â Èo Ûo‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È Ì¤¯ÚÈ
Ó· ÛÙ·ıÂÚooÈËıÂ› Ë oÊı·ÏÌo¿ıÂÈ·, ÌoÚÂ› Ó·
ÎÏÂ›ÓÂÈ ÂÓ·ÏÏ¿Í o ·ÛıÂÓ‹˜ Ùo ¤Ó· Ì¿ÙÈ. ∏ ÂÓ‰oÌ˘-
˚Î‹ ¤Á¯˘ÛË ÛÙË Á·ÛÙ¤Ú· Ùo˘ Î¿Ùˆ oÚıo‡ Ì˘fi˜ ÙoÍ›-
ÓË˜ ÙË˜ ·ÏÏ·ÓÙ›·ÛË˜ ÚoÎ·ÏÂ› ¯·Ï¿ÚˆÛË o˘ ‰È-
·ÚÎÂ› ÁÈ· Î¿oÈÂ˜ Â‚‰oÌ¿‰Â˜15. ∏ oÚÈÛÙÈÎ‹ Ï‡ÛË
ÛÙo Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ‰ÈÏˆ›·˜ Â›Ó·È Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹
ÛÌ›ÎÚ˘ÓÛË ‹ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÂÍoÊı¿ÏÌÈˆÓ Ì˘ÒÓ.

O ÂÍfiÊı·ÏÌo˜ Â›Ó·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË o˘

·Óı›ÛÙ·Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜
Î·È o Èo ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÚfio˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜
Ùo˘ Â›Ó·È Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·oÛ˘Ì›ÂÛË Ùo˘ ÎfiÁ¯o˘.
™Â ‹ÈÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ·ÚÎÂ› Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË
ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ.

OÈ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È Ùo ÂÚÈÎoÁ-
¯ÈÎfi o›‰ËÌ· Â›Ó·È Ùo Èo Û˘¯Ófi Úfi‚ÏËÌ· o˘ ··-
Û¯oÏÂ› Ùo˘˜ ÁÈ·ÙÚo‡˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ £O3.
∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ Ùo˘˜ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ¿ Ì¤Û· (ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰‹, ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈ-
Î¿, ·Ó¿ÏoÁ· ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË˜–SMSa) ‹ ·ÎÙÈÓo‚fi-
ÏËÛË ÙˆÓ ÎfiÁ¯ˆÓ. £Â·Ì·ÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·oÛ˘Ì›ÂÛË Ùo˘
ÎfiÁ¯o˘, ofiÙÂ ·ÔÛ˘ÌÊÔÚÂ›Ù·È Ë ›ÂÛË o˘ ·ÛÎÂ›-
Ù·È ÛÙËÓ ¿Óˆ oÊı·ÏÌÈÎ‹ ÊÏ¤‚·.

3.1. ∂›ÙÂ˘ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË
Â˘ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡

∂›Ó·È ÎoÈÓ¿ ·Ú·‰ÂÎÙfi fiÙÈ o ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙo˜ ˘¤Ú– ‹
˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi Èo Ûo‚·Ú‹
oÊı·ÏÌo¿ıÂÈ·16–18. ∆· ·ÓÙÈı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ·fi Ùo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ˆ˜ Ë Î·Ù·ÏÏË-
ÏfiÙÂÚË ıÂÚ·Â›· Î·È ·fi ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜
¤¯o˘Ó Ùo Û˘ÁÎÚÈÙÈÎfi ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹˜
·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ı˘-
ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ ·˘Ùo·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ3. ªoÏoÓfiÙÈ ‰ÂÓ ˘-
¿Ú¯o˘Ó ·‰È·ÊÈÏoÓ›ÎËÙ· ‰Â‰oÌ¤Ó· ˘¤Ú ‹ Î·Ù¿, ÙËÓ
›‰È· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ¤¯ÂÈ Î·È Ë oÏÈÎ‹ ı˘ÚÂoÂÈ-
‰ÂÎÙoÌ‹ ÌÈ· Î·È ·Ê·ÈÚÂ› Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ËÁ‹ ÙˆÓ ı˘-
ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ ·˘Ùo·ÓÙÈÁfiÓˆÓ3. ∂ÎÂ› o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ú-
ÎÂÙfi˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ı¤ÛË Ùo˘ Ú·‰ÈÂÓ-
ÂÚÁo‡ Èˆ‰›o˘ (RAI) ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ˘ÂÚı˘ÚÂo-
ÂÈ‰ÈÛÌo‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÊı·ÏÌo¿ıÂÈ· Graves17.
¶oÏÏo› ¤¯o˘Ó ˘oÛÙËÚ›ÍÂÈ ÛÙo ·ÚÂÏıfiÓ fiÙÈ Ë
¯oÚ‹ÁËÛË RAI ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·È fi¯È «ı˘-
ÚÂoÂÈ‰ÂÎÙoÌ‹˜» ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ oÊı·ÏÌo¿-
ıÂÈ·18–22. ∞˘Ùfi Ì¿ÏÈÛÙ· ·o‰fiıËÎÂ ·fi oÚÈÛÌ¤Óo˘˜
ÛÙËÓ ·fiÙoÌË ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·˘Ùo·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ·fi
ÙoÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰‹. ™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÂÚÁ·Û›· oÈ
Tallstedt Î·È Û˘Ó19. ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· Ùo˘
˘ÂÚı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡ ÌÂ RAI ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‹ ÙËÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹, Â›Ó·È Èo Èı·ÓfiÓ Ó·
·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜
£O. O Î›Ó‰˘Óo˜ ·˘Ùfi˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ·˘-
Í¿ÓoÓÙ·˜ ÙË ‰fiÛË Ùo˘ RAI Î¿ÙÈ ÁÈ· Ùo oo›o Û˘Ì-
ÊˆÓÂ› Î·È Ë oÌ¿‰· De Groot22 ‹ ¯oÚËÁÒÓÙ·˜
ı˘ÚoÍ›ÓË oÏ‡ Û‡ÓÙoÌ· ÌÂÙ¿ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ˘„ËÏÒÓ
‰fiÛÂˆÓ RAI18.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ˘¿Ú¯oÓÙ· ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â-
‰oÌ¤Ó·3,18 Î·È Ì¤¯ÚÈ Ó· ˘¿ÚÍo˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Úoo-
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ÙÈÎ¤˜ oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·-
Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË Ùo˘ ˘ÂÚı˘ÚÂo-
ÂÈ‰ÈÛÌo‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ £O, ı· ÌoÚo‡Û·ÌÂ Ó·
Û˘Óo„›Ûo˘ÌÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜ ÙoÓ ÙÚfio ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ó-
ÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ùo˘ ˘ÂÚı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Û· £O:
1. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛo Graves o˘ Î·Ù¿ ÙÔÓ ¯ÚfiÓo

ÙË˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ RAI ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ £O, o Î›Ó‰˘Óo˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ £O
Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜ Î·È ·ÚfiÌoÈo˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓoÓ ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÁ¯Â›ÚËÛË ‹ ·ÓÙÈı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¿.

2. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹‰Ë ˘¿Ú¯o˘Û· oÊı·ÏÌo¿ıÂÈ·
Â›Ó·È ÚoÙÈÌfiÙÂÚo Ó· ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ·ÓÙÈı˘ÚÂoÂÈ-
‰ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÌfiÓoÓ Â¿Ó ·Úo˘ÛÈ·ÛÙÂ› ˘o-
ÙÚo‹ ‹ ‰˘Û·Óo¯‹ ÛÙ· ·ÓÙÈı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¿ Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È oÏÈÎ‹ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÂÎÙoÌ‹ ‹ Ó· ¯oÚËÁÂ›Ù·È RAI.

3. ∂¿Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ¯oÚ‹ÁËÛË RAI ÛÂ ·Û-
ıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ûo‚·Ú‹ £O, ÙfiÙÂ Ó· Û˘Á¯oÚËÁo‡ÓÙ·È
ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰‹ Î·È ÂÁÎ·›Úˆ˜ ı˘ÚoÍ›ÓË ÁÈ·
ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡.

4. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË RAI Ù¤Ïo˜ ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ «ı˘ÚÂoÂÈ‰Â-
ÎÙoÌ‹˜» Â›ÙÂ ˆ˜ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›ÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÂÊfiÛoÓ Ùo ÎoÏfi‚ˆÌ·
¤¯ÂÈ ÚfiÛÏË„Ë >1%, ÌoÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Â˘Óo˚Î‹
Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ oÊı·ÏÌo¿ıÂÈ·˜.

3.2.  ∞Ï¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÙË˜ £O

∏ ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ £O ¤¯o˘Ó
‹È· Î·È ·˘ÙoÂÚÈoÚÈ˙fiÌÂÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛË-
ÌÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ oo›ˆÓ ·ÚÎo‡Ó ÙoÈ-
Î¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û·. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·ÛÙÈÎ‹
·Ó¿Û·ÛË ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ (lid retraction), Î·ı˘ÛÙÂ-
ÚËÌ¤ÓË Î·Ù¿Û·ÛË Ùo˘ ¿Óˆ ‚ÏÂÊ¿Úo˘ Î·Ù¿ ÙËÓ
Úo˜ Ù· Î¿Ùˆ Î›ÓËÛË Ùo˘ ‚Ï¤ÌÌ·Ùo˜ (lid lag), ÂÚÂıÈ-
ÛÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· (ÊˆÙoÊo‚›·, ‰·ÎÚ‡ÚÚoÈ·) ‹ ‹Èo
oÈÛıo‚oÏ‚ÈÎfi fiÓo, Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÂÓÛÙ¿ÏÏ·ÍË
·oÛ˘ÌÊoÚËÙÈÎÒÓ ÎoÏÏ˘Ú›ˆÓ, Á˘·ÏÈ¿ ËÏ›o˘, ‡Óo˜
ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ÌÂ ·Ó‡„ˆÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜23. ™Â ‹ÈÂ˜
ÌoÚÊ¤˜ ‰ÈÏˆ›·˜ ·ÚÎo‡Ó Ù· ÚÈÛÌ·ÙÈÎ¿ Á˘·ÏÈ¿ ‹
oÈ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ fresnel ‹ Ë ÂÚÈo‰ÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë Ùo˘ ÂÓfi˜
Ì·ÙÈo‡24–26. ∏ ÙoÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÎoÏÏ˘Ú›ˆÓ Áo˘·ÓÂıÈ-
‰›ÓË˜ 2–10% ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ù· Û˘Ì·-
ıËÙÈÎoÙoÓÈÎ¿ ‚ÏÂÊ·ÚÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ £O. ∞˘Ùfi o-
ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ‰È-
¤ÁÂÚÛË˜ Ùo˘ Ì˘fi˜ Ùo˘ Muller. ∏ ıÂÚ·Â›· ˆÛÙfiÛo
·˘Ù‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfi oÛoÛÙfi ÙoÈÎÒÓ ÂÚÂ-
ıÈÛÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ o˘ ÂÚÈoÚ›˙o˘Ó ÙË ¯ÚËÛÈ-
ÌfiÙËÙ¿ ÙË˜23,27,28.

3.3. ∞ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë Î·È
·ÓoÛoÙÚoooÈËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·

3.3.1. ∫oÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰‹

∏ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÙˆÓ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ÛÙË ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ £O ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Û˘ÛÛˆ-
ÚÂ˘Ì¤ÓË ÂÌÂÈÚ›· ÌÈÛo‡ ·ÈÒÓ·. ∏ ‰Ú¿ÛË Ùo˘˜ È-
ÛÙÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ Î˘Ú›ˆ˜ Î·È
·ÓoÛoÙÚoooÈËÙÈÎ‹. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ù· ÎoÚÙÈÎoÛÙÂ-
ÚoÂÈ‰‹ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ¤¯o˘Ó ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
ÛÙË Û‡ÓıÂÛË Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË GAGs ·fi Ùo˘˜
ÈÓo‚Ï¿ÛÙÂ˜24,30, ÌoÏoÓfiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË Ùo˘˜ ·˘Ù‹ Â›Ó·È
Èo ¤ÓÙoÓË ÛÙo˘˜ ÈÓo‚Ï¿ÛÙÂ˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ·Ú¿
Ùo˘ ÎfiÁ¯o˘31. À¿Ú¯o˘Ó oÈÎ›Ï· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Úˆ-
ÙfiÎoÏÏ·, ÌÂ ‰È¿ÊoÚ· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ·, ‰oÛo-
ÏoÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Î·È o‰o‡˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ë ıÂÚ·Â›· ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ¤˜ ‰fi-
ÛÂÈ˜ 60–80mg ÚÂ‰ÓÈ˙oÏfiÓË˜ ‹ ·Ó¿ÏoÁË ‰fiÛË ÌÂ-
ı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙oÏfiÓË˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜32–34.
™ÙË ‰oÛoÏoÁ›· ·˘Ù‹Ó Ù· ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ÚoÎ·-
Ïo‡Ó Ù·¯Â›· ·Ó·Îo‡ÊÈÛË Ùo˘ fiÓo˘, ÙË˜ ¯‡ÌˆÛË˜,
Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ÙˆÓ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙˆÓ Î·È Ùo˘ ÂÚÈoÊ-
ı·ÏÌÈÎo‡ oÈ‰‹Ì·Ùo˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ‰o-
Êı¿ÏÌÈ·˜ ›ÂÛË˜. ™Â ÌÈÎÚfi oÛoÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÌÈÎÚ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÚfiÙˆÛË˜ Î·È ÙË˜ oÊı·ÏÌoÏËÁ›·˜, Ë oo›· Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ˘oÙÚoÈ¿˙ÂÈ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·Îo‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜2.
∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË ÙˆÓ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ· 2–4 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È Úo-
o‰Â˘ÙÈÎ¿ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂ-
ÓÂ˜ Â‚‰oÌ¿‰Â˜. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î˘Ì·›ÓÂ-
Ù·È ·fi 3–12 Ì‹ÓÂ˜23,35. ŸÛo Èo ¤ÁÎ·ÈÚË Â›Ó·È Ë ¤Ó-
·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Èo ‚Ú·¯Â›· Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÓfiÛo˘ ÙfiÛo Èo ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â›-
Ó·È36–38. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
¤¯ÂÈ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ú·‰o¯‹35,39. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·fi Ùo˘
ÛÙfiÌ·Ùo˜ ¯oÚ‹ÁËÛË ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ¤¯ÂÈ Úo-
Ù·ıÂ› ·fi oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ oÌ¿‰Â˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Î·È Ë Î·Ù¿
ÒÛÂÈ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË
ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙oÏfiÓË˜ ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 0,5–1gr ÙËÓ ËÌ¤Ú·
ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÂ 2 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜
Î‡ÎÏo˘˜ ıÂÚ·Â›·˜37,38. OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ-
Â˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰‹ Â›Ó·È: Ùo Â-
ÙÈÎfi ¤ÏÎo˜, Ë ·‡ÍËÛË ‚¿Úo˘˜ ÌÂ ·Ó·Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙË˜
ÏÈÒ‰o˘˜ Ì¿˙·˜, Ë oÛÙÂofiÚˆÛË Î·È Ù· ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¿
Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, oÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ë Ì˘o¿ıÂÈ·, Ë
‰˘Û·Óo¯‹ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Î·È o Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹-
ÙË˜36,40. ™Â oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë
¯oÚ‹ÁËÛË Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ Î¿ÏÈo ‹
ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÂÏÎˆÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜41.
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3.3.2. ∫˘ÎÏoÛoÚ›ÓË

∏ Î˘ÎÏoÛoÚ›ÓË Â›Ó·È ¤Ó· Î˘ÎÏÈÎfi ÂÙ›‰Èo ÌÂ 11
·ÌÈÓoÍ¤· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ˆ˜ ·ÓoÛoÙÚoooÈË-
ÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â‡ÛÂÈ˜. ∞Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ
Â·ÁˆÁÈÎ‹ Ê¿ÛË Ùo˘ oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌo‡ ÙˆÓ ‚oËıË-
ÙÈÎÒÓ T ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÚoÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁo-
o›ËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎÒÓ T ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î˘ÙoÎÈÓÒÓ Î·È Ù¤Ïo˜,
Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·ÛÎÂ› ·’Â˘ıÂ›·˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓoÛoÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ ·fi Ù· µ ÏÂÌÊo-
Î‡ÙÙ·Ú·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi Ù· T Î‡ÙÙ·Ú·42. Œ¯o˘Ó Ì¤-
¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ËÌoÛÈÂ˘ıÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·ÊoÚÈÎ¿
ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ £O ÌÂ oÈÎ›Ï· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù·43–45. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ë Î˘ÎÏoÛoÚ›ÓË Â›Ó·È ÏÈ-
ÁfiÙÂÚo ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ÚÂ‰ÓÈ˙oÏfiÓË fiÙ·Ó
¯oÚËÁËıÂ› ÌfiÓË ÙË˜. ŸÙ·Ó Û˘Á¯oÚËÁÂ›Ù·È fiÌˆ˜ ÌÂ
ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰‹ Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‰˘o Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ê·›-
ÓÂÙ·È ˆ˜ Â›Ó·È ·ıÚoÈÛÙÈÎ‹ Î·È Ë ··ÈÙo‡ÌÂÓË ‰fiÛË
ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË. ŸÙ·Ó ¯oÚËÁÂ›Ù·È
ÌfiÓË ÙË˜, Ë ‰oÛoÏoÁ›· Â›Ó·È 10mg/ kg ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÁÈ· ·ÚÎÂÙo‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË. ∂ÊfiÛoÓ Û˘Á¯oÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂ-
ÚoÂÈ‰‹ Ë ‰oÛoÏoÁ›· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË, 5–7,5mg/kg ÙËÓ
ËÌ¤Ú·. OÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË Î˘ÎÏoÛo-
Ú›ÓË˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¤˜ fiˆ˜ ˘¤ÚÙ·ÛË, ·‡ÍËÛË Ë·ÙÈ-
ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ˘ÂÚÙÚoÊ›· o‡-
ÏˆÓ, ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË, ·Ú·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ Î.·.42,46–48.

3.3.3. ÕÏÏ· ·ÓoÛoÙÚoooÈËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.
¶Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË

∫·Ù¿ Î·ÈÚo‡˜ ¤¯o˘Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› Î·È ‰È¿ÊoÚ·
¿ÏÏ· ·ÓoÛoÙÚoooÈËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ë ·˙·-
ıÂÈoÚ›ÓË49,50, Ë Î˘ÎÏoÊˆÛÊ·Ì›‰Ë51, Ë ÂÓ‰oÊÏ¤‚È·
¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓoÛoÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ50, Î.¿. ∏ ·˙·ıÂÈoÚ›ÓË,
Ë oo›· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÙˆÓ T ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· Â˘Óo˚Î‹
‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ £O3. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË Î˘ÎÏoÊˆÛÊ·Ì›‰Ë˜
ÛÂ 24 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ £O ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ‰fiıËÎÂ ÁÈ· 4
Ì‹ÓÂ˜ Â›¯Â Â˘Óo˚Î‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙ· ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù·, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÙˆÛË ‹ ÙË ‰ÈÏˆ-
›·51. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯o-
Ú‹ÁËÛË ·ÓoÛoÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ £O ·Úfi-
ÙÈ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È oÚÈÛÙÈÎ¿ ‰ÈfiÙÈ ÛÙËÓ ˘¿Ú-
¯o˘Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â oÌ¿‰· Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
Èo ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ50.
∏ Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÌfiÓË ÙË˜ ‹
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÂ
ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ £O, ÌÂ ÛÎofi Ó· ·Ê-
·ÈÚÂıo‡Ó ÌÂ Ê˘ÛÈÎfi ÙÚfio oÈ Î˘ÎÏoÊoÚo‡ÛÂ˜ ·Óo-
ÛoÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜
Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È oÈÎ›Ï· Î·È
fi¯È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿47,48,52,53.

3.4.  ∞ÎÙÈÓo‚fiÏËÛË ÙˆÓ ÎfiÁ¯ˆÓ
∏ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÙË˜ ·ÎÙÈ-
Óo‚fiÏËÛË˜ ÙˆÓ ÎfiÁ¯ˆÓ ÛÙËÓ ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎ‹ oÊı·ÏÌo-
¿ıÂÈ· Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÛÙoÏ‹ ÙˆÓ ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È
ÙˆÓ ÈÓo‚Ï·ÛÙÒÓ ÛÙÈ˜ oÈÛıo‚oÏ‚ÈÎ¤˜ ‰oÌ¤˜ Î·È ¤Ì-
ÌÂÛ· Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ GAGs, oÈ oo›Â˜
fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘‰ÚfiÊÈÏ· ÌfiÚÈ·
o˘ Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÈÛÙÈÎo‡ oÈ‰‹Ì·-
Ùo˜54. ∏ ·ÎÙÈÓo‚fiÏËÛË ÙˆÓ ÎfiÁ¯ˆÓ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË
¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙË Ûo‚·Ú‹ Î·È ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë £O55 Î·È ¯ÚË-
ÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ £O Â‰Ò Î·È ÌÈ-
Ûfi ·ÈÒÓ·2.

™˘Ó‹ıˆ˜ ‰›‰oÓÙ·È 2000 rads ÛÂ 10 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÌÂ
ÁÚ·ÌÌÈÎfi ÂÈÙ·¯˘ÓÙ‹ 5–mpV ·fi ‰‡o ÎÚoÙ·ÊÈÎ¿ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¿ ·Ú¿ı˘Ú·56. ™˘Óo„›˙oÓÙ·˜ ÙËÓ ˘¿Ú¯o˘-
Û· ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Ì¤¯ÚÈ Ùo 1993 ÌoÚo‡ÌÂ
Ó· o‡ÌÂ fiÙÈ Ë ·ÎÙÈÓo‚fiÏËÛË ÙˆÓ ÎfiÁ¯ˆÓ ·ÎoÏo˘ıÂ›-
Ù·È ·fi ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ùo˘ ÈÛÙÈÎo‡ oÈ‰‹Ì·Ùo˜, ÙË˜ ÎÈÓËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ oÊı·ÏÌÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙË˜ oÙÈÎ‹˜ oÍ‡-
ÙËÙ·˜ ÛÙ· ‰‡o ÙÚ›Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ Ë ÚfiÙˆÛË
‰ÂÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË2,56,57. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·Ó¿ÏoÁË ÌÂ ·˘Ù‹Ó o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
·fi ÙË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ22,55. ∂Ì-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ 2–3 Â‚‰oÌ¿‰Â˜, ÂÓÒ Ë Ì¤ÁÈÛÙË
Â˘Óo˚Î‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙo˘˜ 6 ÚÒ-
Ùo˘˜ Ì‹ÓÂ˜22,56. ∏ Û‡Á¯ÚoÓË ¯oÚ‹ÁËÛË ÎoÚÙÈÎoÛÙÂ-
ÚoÂÈ‰ÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·Ï‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈ-
ÛË˜58. H ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛ‹ ÙË˜ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ı¤ÛË ÂÎÂ›
fio˘ Ë ÎoÁ¯oÙoÌ‹ ‹ Ù· ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ·ÓÙÂÓ‰Â›-
ÎÓ˘ÓÙ·È2,57. ∆· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ
·ÎÙÈÓo‚fiÏËÛË ÙˆÓ ÎfiÁ¯ˆÓ Â›Ó·È Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Â˘Óo˚Îo‡ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜, Ë ·Úo‰ÈÎ‹
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ ‹ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÚÈ¯fiÙˆÛË˜ Î·È Ù¤Ïo˜, o ·˘ÍË-
Ì¤Óo˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ‹ ‰Â˘ÙÂÚo-
·ıÒÓ fiÁÎˆÓ2,3,22,56,57, ÂÓÒ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·oÙÂÏo‡Ó Ë
‡·ÚÍË Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‹ Ë Û‡Á¯ÚoÓË ¯ÚËÛÈÌo-
o›ËÛË ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ57.

3.5. ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙË˜ £O

∏ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ £O ·oÛÎoÂ› Â›-
ÙÂ ÛÙËÓ ·oÛ˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ ÎfiÁ¯ˆÓ Â›ÙÂ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ Û‡ÁÎÏÈÛË˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ ‹ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ oÊı·ÏÌÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë
¿ıËÛË Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚooÈËÌ¤ÓË ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ
·oÛ˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ ÎfiÁ¯ˆÓ, Î·È Ó· ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ÌÈ·
·ÈÙÈoÏoÁËÌ¤ÓË ÛÂÈÚ¿. ¶ÚÒÙ· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë ·oÛ˘-
Ì›ÂÛË ÙˆÓ ÎfiÁ¯ˆÓ, ‰ÈfiÙÈ ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› Ë
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ‚oÏ‚o‡, Ô˘ ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ·fi
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¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ oÊ-
ı·ÏÌÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÂÓÒ Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›·.

3.5.1. ∞oÛ˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ ÎfiÁ¯ˆÓ

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·oÛ˘-
Ì›ÂÛË˜ ÙˆÓ ÎfiÁ¯ˆÓ Â›Ó·È Ë oÙÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·, o
ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤Óo˜ ÂÍfiÊı·ÏÌo˜, Ë Ûo‚·Ú‹ ‚Ï¿‚Ë Ùo˘
ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ ‹ Ë ‡·ÚÍË ¤ÓÙoÓˆÓ ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ
Ê·ÈÓoÌ¤ÓˆÓ o˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·oÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÙË Û˘ÓÙËÚË-
ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È Ù¤Ïo˜ ÎoÛÌËÙÈÎo› ÏfiÁoÈ. OÈ ·-
Ú·¿Óˆ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÈÛ¯˘ÚooÈo‡ÓÙ·È fiÙ·Ó ¿ÏÏoÈ Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎo› ÙÚfioÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ùo ·Ó·-
ÌÂÓfiÌÂÓo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ‹ ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌo-
Ûıo‡Ó (.¯. Ù· ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ÛÙoÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË). ∏ ÂÈÏoÁ‹ ÙË˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË˜ ÌÂıfi‰o˘
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ Î·È
ÙoÓ ÚˆÙÂ‡oÓÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯o (.¯. ÓÂ˘Úo¿-
ıÂÈ·, ÂÍfiÊı·ÏÌo˜ Î.¿.)59. °È· Èo ‹ÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÚoÙÈÌ¿Ù·È Ë ·oÛ˘Ì›ÂÛË ‰‡o ÙoÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ (Î¿Ùˆ
Î·È ¤Ûˆ), ÂÓÒ Ë ·oÛ˘Ì›ÂÛË ÙÚÈÒÓ (¤Ûˆ, Î¿Ùˆ Î·È
¤Íˆ) ‹ Î·È ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÙoÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È
ÛÂ Ûo‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∞Ó¿ÏoÁ· Â›ÛË˜ ÌÂ
ÙËÓ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Î·È Ë o‰fi˜ ÚoÛ¤-
Ï·ÛË˜ Ùo˘ ÎfiÁ¯o˘. °È· ÈÛÙoÚÈÎo‡˜ ÏfiÁo˘˜ ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È fiÙÈ Ë ÚÒÙË ·oÛ˘Ì›ÂÛË Ùo˘ ÎfiÁ¯o˘ ¤ÁÈÓÂ Ùo
1910 ÌÂ Ï¿ÁÈ· ÚoÛ¤ÁÁÈÛË.60. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹
·Ê·›ÚÂÛË˜ ÂÓfi˜ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙË˜ ÌoÚÊ‹
Î·È oÈ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÙÚoooÈ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌooÈ-
o‡ÓÙ·È Ï¤oÓ. ∏ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓË
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ‰‡o ÙoÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ
(Î¿Ùˆ Î·È ¤Ûˆ) o˘ ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ ‰È· Ì¤Ûo˘
Ùo˘ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ· Â›ÙÂ ‰È·‚ÏÂÊ·ÚÈÎ¿ Â›ÙÂ Ù¤Ïo˜ ‰È·
Ì¤Ûo˘ ÙˆÓ ·ÚÈÛıÌ›ˆÓ61. ∆· ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· o˘
·Ú¤¯ÂÈ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ·o˘Û›· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜
o˘Ï‹˜, o ÌÈÎÚfi˜ ¯ÚfiÓo˜ ·Ú·ÌoÓ‹˜ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o
Î·È ÁÈ· ÙoÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi, o ‚Ú·¯‡˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi˜ ¯Úfi-
Óo˜, Ë Î·Ï‹ oÙÈÎ‹ ÁˆÓ›· ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Î·È Ë ÌÂÁ¿ÏË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙ· o›ÛıÈ· ËıÌoÂÈ‰‹ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÙÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·. ∫‡ÚÈo ÌÂÈoÓ¤ÎÙË-
Ì· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Â›Ó·È o ˘„ËÏfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹˜ ‰ÈÏˆ›·˜ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ì˘ÒÓ. ÕÏÏÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Î·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· ·˘Ù‹˜ ‰È· ÙˆÓ ·ÚÈÛıÌ›ˆÓ, Â›Ó·È Ë Û˘Ó‹ıˆ˜ ·-
Úo‰ÈÎ‹ ˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙ· ¯Â›ÏË, Ë ÚÈÓ›ÙÈ‰·, Ë ÚÈÓfiÚ-
ÚoÈ· ‹ Ë ÚÈÓoÚÚ·Á›· Î·È Û¿ÓÈ· Ë ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·, Ë
·ÒÏÂÈ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Î·È Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ‰·ÎÚ˘˚-
ÎÒÓ o‰ÒÓ25. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÚfiÙˆÛË Â›Ó·È
Î·Ï¿ ÌÂ Ì¤ÛË ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÂÍoÊı¿ÏÌo˘ Î·Ù¿ 4 mm
Î·È Â¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙo˘˜ ÚÒÙo˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜62.

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙÚÈÒÓ ÙoÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ

(Î¿Ùˆ, ¤Ûˆ, Ï¿ÁÈo) ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
‰È·–·ÚÈÛıÌÈ·Î‹˜ ‹ ‰È·-‚ÏÂÊ·ÚÈÎ‹˜ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË˜
ÌÂ Ï¿ÁÈ· ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÚoÛ¤ÁÁÈÛË61. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙoÌ‹ ›Ûˆ ·fi Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ·fi ·˘-
Ù› ÛÂ ·˘Ù› Î·È ·Ú¤¯ÂÈ Ù· ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Î·Ï‹˜
oÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ ‰oÌÒÓ Ùo˘ ÎfiÁ¯o˘ Î·È ÙË˜
·o˘Û›·˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ o˘Ï‹˜. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎ‹ ‰‡o ÙoÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ˘ÂÚÙÂÚÂ› Î·ıfiÛoÓ ·-
Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚo oÛoÛÙfi ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
‰ÈÏˆ›·63. ∏ ÂÈÏoÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È ¿ÓÙoÙÂ
ÂÍ·ÙoÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙË˜ Ùo Ì¤ÁÂıo˜
ÙË˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ ˘o¯ÒÚËÛË˜ ÙË˜ ÚfiÙˆÛË˜, ÙËÓ ·-
Úo˘Û›· oÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜, Ùo ‚·ıÌfi ÚoÛ‚oÏ‹˜
ÙˆÓ ÂÍoÊı¿ÏÌÈˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÙË˜ ·oÊ˘-
Á‹˜ oÚ·Ù‹˜ o˘Ï‹˜64,65. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂ
Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹ oÙÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ‰È-
¿ÓoÈÍË Ùo˘ ¤Ûˆ ‹ ¿Óˆ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ÒÛÙÂ Ó· ·oÛ˘-
ÌÈÂÛÙÂ› Â·ÚÎÒ˜ Ë ÎoÚ˘Ê‹ Ùo˘ ÎfiÁ¯o˘, ÂÓÒ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ‰ÈÏˆ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙oÓÙ·È Î·Ù¿ ÚoÙ›-
ÌËÛË ÌÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·fi ·˘Ù‹Ó ‰È¿ ÙˆÓ ·-
ÚÈÛıÌ›ˆÓ ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ·oÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÛÙÚ·‚ÈÛÌo‡. ∆¤Ïo˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÏ‡ ÂÎÛÂÛËÌ·-
ÛÌ¤ÓË ÚfiÙˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹
ÙÚÈÒÓ ‹ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÙoÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ. ∆ÚoooÈËÌ¤ÓË ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ ‰È¿ ÙÚÈÒÓ ÙoÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌoÛÙÂ› ·fi
Ùo˘˜ æ‡ÏÏ· Î·È Û˘Ó59. ÌÂ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ·. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿-
Óˆ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo ¯ÚfiÓo Û˘Ì›ÂÛË˜
Ùo˘ oÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘59.

3.5.2. ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ oÊı·ÏÌÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ

∏ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙo˘˜ oÊı·ÏÌÈÎo‡˜ Ì‡Â˜
Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓoÓ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰ÈÏˆ›· ÛÙËÓ ÚˆÙÂ‡-
o˘Û· ı¤ÛË ‹ ÛÙË ı¤ÛË ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o Î·È
Ë ÁˆÓ›· ÛÙÚ·‚ÈÛÌo‡ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÁÈ·
6 Ì‹ÓÂ˜, Î·È ·oÛÎoÂ› ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·Ï‹˜ ‰Èfi-
Êı·ÏÌË˜ fiÚ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÂ‡o˘Û· ı¤ÛË Î·È ÛÙo
‰È¿‚·ÛÌ·23. ¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó
˘¿Ú¯o˘Ó Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Û˘ÌÊoÚË-
ÙÈÎ‹˜ £O, ‰ËÏ·‰‹ ÛËÌÂ›· ÂÓÂÚÁo‡ ÓfiÛo˘3. O Ì˘˜
o˘ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ··ÈÙÂ› ‰ÈoÚıˆÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È o Î¿Ùˆ oÚıfi˜ Î·È ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È
·fi ÙoÓ ¤Ûˆ oÚıfi, ÙoÓ ¿Óˆ oÚıfi Î·È Û¿ÓÈ· ·fi
ÙoÓ ¤Íˆ oÚıfi Ì˘66,68. ™Â oÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·Ú-
ÎÂ› ÌÈ· Â¤Ì‚·ÛË ·ÏÏ¿ ‰‡o ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜66,68.

O Dyer66 ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ 290 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ £O
o˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË (ÛÌ›ÎÚ˘Ó-
ÛË ‹ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË) ÂÍoÊı¿ÏÌÈˆÓ Ì˘ÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ
Ùo 59% ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÌÈ· Â¤Ì‚·ÛË, Ùo 30% ‰‡o Î·È
Ùo 12% ÙÚÂÈ˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ÂÈ-
ÙÂ˘¯ıÂ› ·Ï‹ ‰ÈfiÊı·ÏÌË fiÚ·ÛË ÛÙËÓ ÚˆÙÂ‡o˘Û·
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ı¤ÛË Î·È ÛÙË ı¤ÛË ·Ó¿ÁÓˆÛË˜. ∞ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙo Â›-
Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÂ ÌÈ· ˘ooÌ¿‰· 92 ·ÛıÂÓÒÓ
o˘ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·oÛ˘Ì›ÂÛË Ùo˘
ÎfiÁ¯o˘, Ùo 82% Â›¯Â ÂÈÙ˘¯‹ ¤Î‚·ÛË ÌÂÙ¿ Ì›·
ÌfiÓoÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË Ì˘ÒÓ.

3.5.3. ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ

∏ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È
¿ÓÙoÙÂ ÛÙËÓ ·ÓÂÓÂÚÁfi Ê¿ÛË ÙË˜ £O Î·È ÂÍ˘ËÚÂ-
ÙÂ› ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜. ªoÏoÓfiÙÈ ÌfiÓoÓ ÛÂ Û¿-
ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, Ë ÂÂ›Áo˘-
Û· Ù·ÚÛoÚÚ·Ê‹ ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ¿ÌÂÛË ÚoÛÙ·Û›· Ùo˘
ÎÂÚ·ÙoÂÈ‰o‡˜ ·fi Èı·Ó¤˜ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜. ∏ ÚoÛÂ-
ÎÙÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛ‹ ÙË˜ Â›ÛË˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ÚfiÙˆÛË˜ (<25mm) ¯ˆÚ›˜ ‰˘Û-
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÂÍoÊı¿ÏÌÈˆÓ Ì˘ÒÓ, ÌoÚÂ› Ó· ·oÙÚ¤-
„ÂÈ ÛÂ ¤Ó· oÛoÛÙfi ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·o-
Û˘Ì›ÂÛË˜46. ∆¤Ïo˜ ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈ-
Î‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÚÎÂ› ‚Â‚·›ˆ˜ Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È ÛÙoÓ Î·Ù¿ÏÏËÏo ¯ÚfiÓo, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ,
ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·oÛ˘Ì›ÂÛË Î·È ÙËÓ ·oÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜60, 69.

∏ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ ·oÛÎoÂ› Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙË ÛÌ›ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÌÂÛo‚ÏÂÊ¿ÚÈ·˜ Û¯ÈÛÌ‹˜
Î·È Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊoÚo˘˜ ÙÚfio˘˜ fiˆ˜ Ï¿ÁÈ·
Ù·ÚÛoÚÚ·Ê‹, Ï¿ÁÈ· Î·ÓıoÚÚ·Ê‹, ÂÎÙoÌ‹ Ùo˘
Ì˘fi˜ Ùo˘ Muller ‹ ·o‰˘Ó¿ÌˆÛË ‹ ÂÎÙoÌ‹ Ùo˘
·ÓÂÏÎÙ‹Úo˜ Ì˘fi˜70,71.

3.6. £ÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó¿ÏoÁ·
ÙË˜ ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË˜

™Â ÚfiÛÊ·ÙË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÚÁ·Û›· oÈ Chang Î·È Û˘Ó.72,
·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ £O ÛÂ 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ˘o‰fiÚÈ· ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘ Û˘ÓıÂÙÈÎo‡ ·Ó·ÏfiÁo˘
ÙË˜ ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË˜ (SMSa), oÎÙÚÂoÙ›‰Ë˜. ¶·Úfi-
ÌoÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó Î·È oÈ Ozata Î·È Û˘Ó.73

ÛÂ 8 ·fi 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ £O Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜
fiÙ·Ó ¤Ï·‚·Ó oÎÙÚÂoÙ›‰Ë. ∏ ıÂÚ·Â›· Ì¿ÏÈÛÙ· ·˘Ù‹
‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ fiÙ·Ó Ë Î‡ÚÈ· ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ £O ‹Ù·Ó Ë ÊÏÂÁÌoÓ‹ (Î·ÙËÁoÚ›· 2
‹ 3 Î·Ù¿ NOSPECS). OÈ Kung Î·È Û˘Ó.74 Û˘Ó¤ÎÚÈ-
Ó·Ó ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ oÎÙÚÂoÙ›‰Ë˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓËÓ ÙˆÓ
ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ÛÂ £O Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·È
‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ ÌÂÙ¿
·fi ÙÚ›ÌËÓË ¯oÚ‹ÁËÛË ‹Ù·Ó ·ÚfiÌoÈ·. ªÂÈo-
Ó¤ÎÙËÌ· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏÂÙÒÓ ‹Ù·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹-
Ú¯·Ó oÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯o˘ Î·È ¤ÙÛÈ Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· Ùo˘
SMSa ‰ÂÓ ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.
¶ÚfiÛÊ·ÙË ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÌÂ oÌ¿‰· Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ‰ÈÎ‹
Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ oÎÙÚÂoÙ›‰Ë Â›-

¯Â Â˘Óo˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜
ÓfiÛo˘ ÛÂ 12 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ £O75. ∂ÈÏ¤oÓ ÛÙËÓ ÂÚ-
Á·Û›· ·˘Ù‹Ó ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ıÂ-
Ú·Â›· ÌÂ Ùo ·Ó¿ÏoÁo ÙË˜ SMS ÌoÚo‡ÛÂ Ó· Úo-
‚ÏÂÊıÂ› ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÙË˜ ÛÈÓıËÚo-
ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÎfiÁ¯ˆÓ ÌÂ octreoscan,
ÁÈ· Ùo oo›o ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ¤Ó· Ú·‰ÈoÛËÌ·ÛÌ¤Óo
ÌÂ ›Ó‰Èo–πππ ·Ó¿ÏoÁo ÙË˜ SMS [(In–DTPA–D– Phe1)
–oÎÙÚÂoÙ›‰Èo]76,77. ¶·ÚfiÌoÈ· Â˘Óo˚Î‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·¿ÓÙËÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÛÂ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ÂÚ-
Á·Û›· Ì·˜ ÌÂ ¤Ó· Î·ÈÓo‡ÚÈo ·Ó¿ÏoÁo ÙË˜ SMS ÌÂ
Ì·ÎÚfiÙÂÚË fiÌˆ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ Ùo Ï·ÓÚÂoÙ›‰Èo
(Somatulin–Ipsen) Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ÚoÛ·ÚÌoÁ‹˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÈ· Î·È ¯oÚËÁÂ›Ù·È
Î¿ıÂ 10–14 Ì¤ÚÂ˜78. O ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÙˆÓ SMSa ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›. ∂›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙfi fiÙÈ Ë SMS Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙoÓ IGF–I Î·È ·Ó·ÛÙ¤Ï-
ÏÂÈ Î·Ù’Â¤ÎÙ·ÛË ÙÈ˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ·˘ÙfiÓ79. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·Ù·
‰Â‰oÌ¤Ó·, ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÈÓo‚Ï¿ÛÙÂ˜ Ùo˘ ÎfiÁ-
¯o˘ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi £O ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó ˘o‰o¯Â›˜
IGF–I Î·È ·Ú¿Áo˘Ó IGF–I o oo›o˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ GAGs Î·È ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘80. ∂ÈÏ¤oÓ, o
IGF–I ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Ùo˘˜ ÈÓo‚Ï¿ÛÙÂ˜ Ùo˘ ÎfiÁ¯o˘ ÛÂ ÙÚfi-
o ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ˘ÎÓfiÙËÙ· ˘o-
‰o¯Â›˜ ˘·Ïo˘ÚoÓÈÎo‡ CD 44, Ùo oo›o ·›˙ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ·˘ÍËÌ¤Óo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÏÂÌ-
ÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙo˘˜ ÎfiÁ¯o˘˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎo‡ ·Ó·ÛÙoÏ¤· ÙË˜ ‰oÌÈÎ‹˜ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘-
‹˜ ÙˆÓ ÎfiÁ¯ˆÓ81. ∆¤Ïo˜, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ o IGF–I o˘
Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ùo˘˜ ÈÓo‚Ï¿ÛÙÂ˜ Ùo˘ ÎfiÁ¯o˘ ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·-
Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Ùo˘˜ Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ ÙË
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ÂÍÂÚÁ·Û›·82,83.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo Ê·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ˆ˜ ·›˙o˘Ó
Î·È ‰È¿ÊoÚÂ˜ Î˘ÙoÎ›ÓÂ˜ o˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·È ·fi Ù·
ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú· ‹ Ù· Ì·ÎÚoÊ¿Á· Ùo˘ ÎfiÁ¯o˘, Ë ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ oo›ˆÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË
SMSa. ∆¤Ïo˜, ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ·oÎÏÂÈÛÙÂ› Î·È Î¿-
oÈ· ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ SMSa ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ
ÈÛÙÈÎÒÓ ‰oÌÒÓ Ùo˘ ÎfiÁ¯o˘ fiˆ˜ .¯. ÛÙ· ÂÓ‰oıËÏÈ-
·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·2,84. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· o˘
·oÎÙ‹ıËÎÂ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ù· ·Ó¿-
ÏoÁ· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË˜ ÌoÚÂ› Ó· ·oÙÂÏ¤Ûo˘Ó
ÌÈ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ £O ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÂÎÂ›Óo˘˜
Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó Ó· ·ÓÂ¯ıo‡Ó Ù·
ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰‹. øÛÙfiÛo ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÂ˜
ÚooÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ oÌ¿‰Â˜ Ì·ÚÙ‡-
ÚˆÓ ÚÈÓ Î·Ù·Ï‹Ío˘ÌÂ ÛÂ oÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
·Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-
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ÎˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌoÚÊÒÓ ı˘-
ÚÂoÂÈ‰ÈÎ‹˜ oÊı·ÏÌo¿ıÂÈ·˜83.

ABSTRACT
Pontikides ¡, Krassas GE. Thyroid ophthalmo-
pathy: Current concepts regarding pathogenesis,
classification and management. Hell Iatr 2000, 66:
121 - 131.

Thyroid associated ophthalmopathy is a com-
mon autoimmune disorder which occurs in about
50% of patients with Graves’ disease, but in its sub-
clinical forms is much more frequent. Severe di-
sease occurs however in about 3–5% of cases. Pa-
tients with severe eye disease are usually treated
with high doses of corticosteroids or by surgical de-
compression of the orbits and by extraocular mus-
cles surgery once the disease has stabilized. Orbital
irradiation, immunomodulatory drugs other than
corticosteroids and somatostatin analogues with
longer duration of action have also been used in the
treatment of active thyroid eye disease with promi-
sing results.
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¡ÈÎfiÏ·Ô˜ Ã·ÚÏ·‡ÙË˜

∞′ ¶Úo·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, A¶£, ¡oÛoÎoÌÂ›o ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë.  OÈ oÍÂ›Â˜ ÎoÈÏÈ·Î¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÛÙo˘˜ ‚·-
Ú¤ˆ˜ ¿Û¯oÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÓoÛËÏÂ‡oÓÙ·È ÛÙË
ª∂£ ·oÙÂÏo‡Ó ¤Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
Úfi‚ÏËÌ·. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Â›-
Ó·È ‰‡ÛÎoÏË ‰ÈfiÙÈ oÏÏ¿ ·fi Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
Î·Ï‡ÙoÓÙ·È ·fi ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË,
ÂÓÒ Û˘Ó‹ıˆ˜ o ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤Óo˜ Î·È
‰ÂÓ ÂÈÎoÈÓˆÓÂ› ÌÂ Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ. ∏ oÍÂ›· ÏÈıÈ·ÛÈ-
Î‹ ¯oÏoÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰· Â›Ó·È Ì›· Ûo‚·Ú‹ ÂÈÏoÎ‹ o˘
Â¿Ó ‰ÂÓ ‰È·ÁÓˆÛıÂ› Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ· ÌÂ
¯oÏoÎ˘ÛÙÂÎÙoÌ‹ ‹ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ¯oÏoÎ˘ÛÙoÛÙoÌ›· ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÈ ıÓËÙfiÙËÙ· o˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 17% ¤ˆ˜
66%. ∆o ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ÊoÚËÙ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›-
Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Ùo˘ stress ¤ÏÎo˘˜ ¤¯ÂÈ ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯Úfi-
ÓÈ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÓÙÈÂÏÎˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ‚·Ú¤ˆ˜ ·Û¯fi-
ÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ï‡-
ÙÂÚË ·ÈÌ¿ÙˆÛË Ùo˘ Á·ÛÙÚÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘. ∏
ÚoÊ‡Ï·ÍË ·fi stress ¤ÏÎo˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ∏2
·oÎÏÂÈÛÙÒÓ ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ‹ Ûo˘ÎÚ·ÏÊ¿ÙË˜ ÌÈ¿˜

Î˘ÙÙ·ÚoÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ o˘Û›·˜ Ùo˘ Á·ÛÙÚÈÎo‡
‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ o˘ ‰ÂÓ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙo Á·ÛÙÚÈÎfi p∏.
¶oÏÏo› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË Ûo˘-
ÎÚ·ÏÊ¿ÙË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓoÛo-
ÎoÌÂÈ·Î‹˜ ÓÂ˘ÌoÓ›·˜ ÌÂ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· o˘ ¤¯ÂÈ Ó·
‰È·ÙËÚÂ› ¯·ÌËÏfi pH ÛÙo ÛÙfiÌ·¯o, ÌÂ Â·ÎfiÏo˘ıo
ÙË ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ‚·ÎÙËÚÈ·Îo‡ ·oÈÎÈÛÌo‡ ·˘Ùo‡, ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ∏2 ·o-
ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜. ∏ ÎoÈÏ›· ·oÙÂÏÂ› Ì›· ‰˘ÓË-
ÙÈÎ‹ ËÁ‹ Ï·Óı¿Óo˘Û·˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ÛÙo ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ ‹ ÛÙoÓ oÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·. ™ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹
ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Û‹„Ë˜ ‹ oÏ˘oÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÂÓÙfiÈÛË˜ ÂÍˆÎoÈÏÈ·Î‹˜ Ïo›ÌˆÍË˜
ı¤ÙÂÈ Ùo ÂÚÒÙËÌ· ÙË˜ “Ù˘ÊÏ‹˜” ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ Ï··-
ÚoÙoÌ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Î¿oÈo˘ ·‰È¿ÁÓˆÛÙo˘
ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Îo‡ ·oÛÙ‹Ì·Ùo˜. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜ ıÂˆÚo‡Ó ÙËÓ “Ù˘ÊÏ‹” Ï··ÚoÙoÌ›· ˆ˜ È‰È-
·›ÙÂÚ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜
fiÙ·Ó ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¤¯o˘Ó ÂÁÎ·ÙÂ-
ÛÙËÌ¤ÓË oÏ˘oÚÁ·ÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 132 - 136.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛıÂ› ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ Úfio‰o˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‚·Ú¤ˆ˜
·Û¯fiÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÙˆÓ
ÌoÓ¿‰ˆÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (ª∂£). ∞˘Ùfi Â›¯Â
ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÌÈ¿˜ oÌ¿‰·˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ o˘ ‰È·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙË ˙ˆ‹ ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌË Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË, ÁÈ· Ì·ÎÚfiÙÂÚo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. OÚÈ-
ÛÌ¤ÓoÈ ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ª∂£ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó
‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜. OÈ oÍÂ›Â˜ ÎoÈÏÈ·Î¤˜ ÂÈ-
ÏoÎ¤˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó È‰È·›ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ‰Èfi-
ÙÈ ·˘Í¿Óo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ1.

O•∂π∞ ª∏ §π£π∞™π∫∏ ÃO§O∫À™∆π∆π¢∞
∏ oÍÂ›· ÌË ÏÈıÈÛÈ·Î‹ ¯oÏoÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰· (Oª§Ã) Â›-
Ó·È ·Û˘Ó‹ıË˜ ÌoÚÊ‹ ¯oÏoÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰·˜ Ë oo›· Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯oÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ
ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ª∂£2.

∏ Oª§Ã ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ oÏ˘-
ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ o˘ Â˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘oÛÙ‹-
ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·Óo‹˜ Î·È Ï·Ì‚¿Óo˘Ó oÏÈÎ‹ ·ÚÂÓÙÂ-
ÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚoÊ‹, ÛÂ ÂÁÎ·˘Ì·Ù›Â˜, ÛÂ ¿ÙoÌ· o˘
˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‚·ÚÂÈ¤˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ‹ oÏÏ·Ï¤˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
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ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›·3.
¶Úo‰È·ıÂÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È Ë

ÈÛ¯·ÈÌ›· Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ÙË˜ ¯oÏË‰fi¯o˘ Î‡ÛÙÂˆ˜
(ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ù·ÏËÍ›· ‹ ‚·ÚÂÈ¿ Î¿ÎˆÛË) Ë
¯oÏÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË (·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓËÛÙÂ›·, oÏÈÎ‹ ·ÚÂ-
ÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚoÊ‹, ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯oÚ‹ÁËÛË ·Ó·Ï-
ÁËÙÈÎÒÓ) Î·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË (ÂÓ‰oÙoÍÈÓ·ÈÌ›·, ‰Ú¿ÛË ÌÂÛoÏ·‚ËÙÈÎÒÓ o˘-
ÛÈÒÓ)2-4. ∂ÈÏ¤oÓ Ì›· ÂÛÙÈ·Î‹ Ïo›ÌˆÍË ÌoÚÂ› Ó·
ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚·ÎÙËÚÈ·Îfi ·oÈÎÈÛÌfi Ùo˘ ¯oÏËÊfiÚo˘
Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ‹ Ó· ÂÓÂÚÁooÈ‹ÛÂÈ ÙoÓ ·Ú¿ÁoÓÙ· VII
ÙË˜ ‹ÍÂˆ˜, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ‚·ÚÂÈ¿ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ Ùo˘ Ì˘˚Îo‡ Î·È oÚoÁfiÓo˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙË˜ Î‡ÛÙÂ-
ˆ˜5. ∏ Oª§Ã Â›Ó·È Ì›· Ûo‚·Ú‹ ÂÈÏoÎ‹ o˘
ÌoÚÂ› Ó· ·o‚Â› ı·Ó·ÙËÊfiÚo˜ ÁÈ· ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹, ÌÂ
ıÓËÙfiÙËÙ· Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓË ·fi 17% ¤ˆ˜ 66%4.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È ‰˘Û¯ÂÚ‹˜. O
·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¿ÏÁo˜ ‹ Î·È Ì¿˙· ÛÙo ‰ÂÍÈfi
˘o¯fiÓ‰ÚÈo, ˘ÚÂÙfi, ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÂÓÒ ÛÂ
oÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜
¯oÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜, ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ
ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ3. ∏ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Â˘-
ÚËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏË ‰ÈfiÙÈ o ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘Ó‹ıˆ˜
‰ÂÓ ÂÈÎoÈÓˆÓÂ› ÌÂ Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ. ∆o ˘Â-
ÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ÙË˜ ÎoÈÏ›·˜ ÌÂ ÊoÚËÙ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›-
Ó·È Ë Èo Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Oª§Ã3,4.

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· o˘ Û˘ÓËÁoÚo‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Úo˘-
Û›· ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È: ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÙË˜ Î‡-
ÛÙÂˆ˜ (¿Óˆ ÙˆÓ 10 ÂÎ·ÙoÛÙÒÓ Î·Ù¿ ÙoÓ ÂÈÌ‹ÎË
¿ÍoÓ·), ¿¯˘ÓÛË Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ¿Óˆ ·fi 4mm,
·Úo˘Û›· ¯oÏÈÎ‹˜ Ï¿ÛË˜ Î·È ÂÚÈ¯oÏoÎ˘ÛÙÈÎo‡
˘ÁÚo‡ ·o˘Û›· ·ÛÎ›Ùo˘3,6.

¶ÚfiÛÊ·Ù· Ë Ï··ÚoÛÎfiËÛË ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌo-
oÈËıÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÌÊÈ‚fiÏˆÓ Â-
ÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ Â·ÎfiÏo˘ıË ıÂÚ·Â›·5,7.

∏ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈo ÏfiÁo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈ-
Î‹ (¯oÏoÎ˘ÛÙÂÎÙoÌ‹). ™Â ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
o˘ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ‰ÈÂ-
ÓÂÚÁÂ›Ù·È, ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ¯oÏoÎ˘ÛÙoÛÙoÌ›·3. OÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ·˘Ù‹, Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ú·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜
¯oÏoÎ˘ÛÙoÁÚ·Ê›Â˜ ‰È· Ùo˘ ·Úo¯ÂÙÂ˘ÙÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó·
Î·È ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê‹Ì·Ù·, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓo Ùo
Ùo›¯ˆÌ· ÙË˜ ¯oÏË‰fi¯o˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ Ó· ·Úo˘ÛÈ¿ÛÂÈ
Ó¤ÎÚˆÛË ‹ ‰È¿ÙÚËÛË. ™Ùo ‹ÌÈÛ˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ¯oÏoÎ˘ÛÙÂÎÙoÌ‹ ÏfiÁˆ ÌË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ‹ ÂÈÏoÎÒÓ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜3.

STRESS ∂§∫O™ ∫∞π
°∞™∆ƒO¢ø¢∂∫∞¢∞∫∆À§π∫∏ ∞πªOƒƒ∞°π∞

O fiÚo˜ stress ¤ÏÎo˜ ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ Ùo 1950 ·fi ÙoÓ
Selye8 o oo›o˜ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó Û’¤Ó· Û‡Ó‰ÚoÌo fi-
Óo˘ ‹ Î·È ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ ÂÙÈÎo‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ùo˜ o˘ oÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ „˘¯ÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·
(stress). OÈ Lucas Î·È Û˘Ó.9 Ùo 1971 Û˘Ó¤‰ÂÛ·Ó ÙËÓ
¤ÓÓoÈ· Ùo˘ “stress ¤ÏÎo˘˜” ÌÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi Î·È
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi stress. ∆· oÍ¤· stress ¤ÏÎË Â›Ó·È ·ÈÙ›·
ÓoÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙo ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯o-
ÓÙ· ·ÛıÂÓ‹ ÏfiÁˆ ÚfiÎÏËÛË˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ ‹ ‰È¿-
ÙÚËÛË˜ Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜.

∆o stress ¤ÏÎo˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È fiÙ·Ó Ë Â›‰Ú·-
ÛË Ùo˘ oÍ¤o˜ Î·È ÙË˜ Â„›ÓË˜ ÂÍo˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ Ùo˘˜
·Ì˘ÓÙÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ Ùo˘ Á·ÛÙÚÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfi-
Óo˘. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË oÍ‡ÙËÙ· Ùo˘ Á·ÛÙÚÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ Â›-
Ó·È ·Û˘Ó‹ıË˜ ÛÙo˘˜ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯oÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
o˘ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÂÓ‰oÎÚ·ÓÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜10. ™Ùo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ Ë oÍ‡ÙËÙ· Â›Ó·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‹
ÌÂÈˆÌ¤ÓË10. ∏ ‚Ï¿‚Ë ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÂÍ·Ûı¤ÓË-
ÛË ÙˆÓ ÙoÈÎÒÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ùo˘ Á·-
ÛÙÚÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ ÛÙËÓ oo›· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo
‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Úo‹˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜
ÛÙo Á·ÛÙÚÈÎfi ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo11. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ oÍ¤ˆÓ ‰È·‚ÚÒÛÂˆÓ Ùo˘ Á·ÛÙÚÈÎo‡ ‚ÏÂÓ-
ÓoÁfiÓo˘ ÛÙo˘˜ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯oÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙËÓ ˘oÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛo Î·È ÙË Ì¤ıo‰o o˘
¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ Èo ·ÍÈfiÈ-
ÛÙË Ì¤ıo‰o Â›Ó·È Ë ÂÓ‰oÛÎfiËÛË12. ªÂ ÙËÓ Ì¤ıo‰o
·˘Ù‹ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ Ùo˘ Á·ÛÙÚÈÎo‡
‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙo 60% ¤ˆ˜ 100%10. ∏
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‰ÂÓ
Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
·fi 1,6% ¤ˆ˜ 74,5% Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo Â¿Ó
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈÎÚoÛÎoÈÎ‹ ‹ Ì·ÎÚoÛÎoÈÎ‹
·ÈÌoÚÚ·Á›·13. ∞ÈÌoÚÚ·Á›· Ë oo›· ··ÈÙÂ› ÌÂÙ¿Á-
ÁÈÛË ·›Ì·Ùo˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙo 2% ¤ˆ˜ 5% ÙˆÓ ·Û-
ıÂÓÒÓ ÂÓÒ ¤Ó· ·ÎfiÌË ÌÈÎÚfiÙÂÚo oÛoÛÙfi ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ÂÙ·È ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿14.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ ·fi stress ¤Ï-
Îo˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20 ¤ÙË.
∞˘Ùfi oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÂÏÎˆÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‚·Ú¤ˆ˜
·Û¯fiÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓ‰o·ÁÁÂÈ·-
Îo‡ fiÁÎo˘, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ oÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ,
‰ÈfiÚıˆÛË ËÎÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ıÚÂÙÈÎ‹ ˘o-
ÛÙ‹ÚÈÍË)10. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚÈ·ÎoÓÙ·ÂÙ›· ¤¯ÂÈ
¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÛÂ Â˘ÚÂ›· ÎÏ›Ì·Î· Ë ·ÏÎ·Ïoo›Ë-
ÛË Ùo˘ Á·ÛÙÚÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ Î·È Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·Ì˘ÓÙÈ-
Î‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Á·ÛÙÚÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Ùo˘ stress ¤ÏÎo˘˜. °È· ÙËÓ ·ÏÎ·Ïoo›-
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ËÛË Ùo˘ Á·ÛÙÚÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ·Ú¯È-
Î¿ Ù· ·ÓÙÈfiÍÈÓ· Ù· oo›· Û˘Ó¤‚·ÏÏ·Ó ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ùo˘ stress ¤ÏÎo˘˜15. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ∏2
·oÎÏÂÈÛÙÒÓ ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ¯oÚËÁo‡-
ÓÙ·È ˘o Û˘ÓÂ¯‹ ¤Á¯˘ÛË ·Â‰Â›¯ıË ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹. ¢‡o ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÚoËÁo˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙfiÛo Ù· ·ÓÙÈfiÍÈoÓ· fiÛo Î·È oÈ ∏2 ·o-
ÎÏÂÈÛÙ¤˜ Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Ùo˘ stress ¤Ï-
Îo˘˜16,17. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ Ë ¿o„Ë fiÙÈ Ë
·ÏÎ·Ïoo›ËÛË Ùo˘ Á·ÛÙÚÈÎo‡ pH Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓoÛoÎoÌÂÈ·Î‹˜ ÓÂ˘-
ÌoÓ›·˜18,19. ∏ ·‡ÍËÛË Ùo˘ p∏ ¿Óˆ Ùo˘ 4 ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘
ÚoÎ·ÏÂ› ¤ÓÙoÓo ‚·ÎÙËÚÈ·Îfi ·oÈÎÈÛÌfi ÛÙo ÛÙfi-
Ì·¯o. ∏ ·Úo˘Û›· Ùo˘ ÂÓ‰oÙÚ·¯ÂÈ·Îo‡ ÛˆÏ‹Ó·
Î·È Ë ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙË˜ ÙoÈÎ‹˜ ¿Ì˘Ó·˜ Ùo˘ ÓÂ‡-
ÌoÓo˜ o‰ËÁo‡Ó ÛÙoÓ ÙÚ·¯ÂÈo‚ÚoÁ¯ÈÎfi ·oÈÎÈÛÌfi
Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌoÓ›·˜. ∏ Ûo˘ÎÚ·ÏÊ¿ÙË
Â›Ó·È ¤Ó·˜ Î˘ÙÙ·ÚoÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜
Ùo˘ Á·ÛÙÚÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ o oo›o˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿-
˙ÂÈ ÙË Á·ÛÙÚÈÎ‹ oÍ‡ÙËÙ·. ∏ Ûo˘ÎÚ·ÏÊ¿ÙË ¤¯ÂÈ
·o‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÍ ›Ûo˘ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ Ùo˘˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ·˘Í¿Óo˘Ó Ùo p∏ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘, ÛÙË
ÚfiÏË„Ë Ùo˘ stress ¤ÏÎo˘˜ ÂÓÒ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘
¤Ï·‚·Ó Ûo˘ÎÚ·ÏÊ¿ÙË ·Úo˘Û›·Û·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÓoÛoÎoÌÂÈ·Î‹˜ ÓÂ˘ÌoÓ›·˜18,20-22.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ˘¿Ú¯oÓÙ· ‰Â‰oÌ¤Ó· Ë ÚfiÏË„Ë
Ùo˘ stress ¤ÏÎo˘˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘oÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓfiÛo˘ Î·È ÙË ¯oÚ‹-
ÁËÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘ ·ÏÎ·ÏooÈo‡Ó Ùo Á·ÛÙÚÈÎfi
˘ÁÚfi ‹ ·ÛÎo‡Ó ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙo ‚ÏÂÓ-
ÓoÁfiÓo Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘. ∂ÊfiÛoÓ Ë ¿o„Ë fiÙÈ Ë ¯ÚË-
ÛÈÌoo›ËÛË ÙË˜ Ûo˘ÎÚ·ÏÊ¿ÙË˜ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi
ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÓÂ˘ÌoÓ›·˜, ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ·fi
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë Ûo˘ÎÚ·ÏÊ¿ÙË
ÌoÚÂ› Ó’ ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ Ùo Ê¿ÚÌ·Îo ÂÎÏoÁ‹˜ ÁÈ·
ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

∏ ∫Oπ§π∞ ø™ §∞¡£∞¡OÀ™∞
∞π∆π∞ µ∞ƒ∂π∞™ ¡O™OÀ

∏ Û‹„Ë (Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ-
‰o˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·È Ïo›ÌˆÍË˜) Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›·
ı·Ó¿Ùo˘ ÛÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o‚¿Ï-
ÏoÓÙ·È ÛÂ ÌÂ›˙oÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‹ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ‚·-
ÚÂÈ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜23.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì›·
Ïo›ÌˆÍË o˘ ‰ÂÓ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎ-
‰ËÏÒÓo˘Ó Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ Û‹„Ë˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿
·oÏ‹Áo˘Ó ÛÂ ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· ‹ oÏ˘oÚÁ·ÓÈ-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·23. ∂›Ó·È ‚¤‚·ÈoÓ fiÙÈ ÂÊfiÛoÓ ‰È·-

ÁÓˆÛıÂ› Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ· ÌÈ¿ ÂÛÙÈ·Î‹
Ïo›ÌˆÍË, ÚoÙo‡ ÂÓÂÚÁooÈËıÂ› o Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜
ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ (Systemic inflam-
matory response syndrome–SIRS), Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È. ∂·Ó Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜
Ïo›ÌˆÍË˜ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›
·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·, ‹ oÏ˘oÚÁ·ÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·, Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ‰‡ÛÎoÏ· ‚ÂÏÙÈÒ-
ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË Î·È Â¿Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› Ë Ïo›ÌˆÍË24.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÈ·˜ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î‹˜ Ïo›ÌˆÍË˜
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ª∂£ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰˘Û¯Â-
Ú‹˜. OÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ Ïo›Ìˆ-
ÍË˜ fiˆ˜ o ˘ÚÂÙfi˜ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·È-
ÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Â›Ó·È Ì¤Úo˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ÛÙo ¤ÓÙoÓo stress (ÙÚ·‡Ì·,
ÂÁ¯Â›ÚËÛË). ∂› Ï¤oÓ oÏÏ¿ ·fi Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Î·Ï‡ÙoÓÙ·È ·fi ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜
ÌÂ ÙoÓ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤Óo ·ÛıÂÓ‹. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
Î·È o ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ o˘ Â›-
Ó·È ‡oÙo˜ ÁÈ· Ïo›ÌˆÍË, Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÛÙ›Â˜ (·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹, ÂÓ‰o·ÁÁÂÈ-
·Î‹ Ïo›ÌˆÍË, o˘ÚoÏo›ÌˆÍË, Ïo›ÌˆÍË Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·-
Ùo˜). ∂ÊfiÛoÓ Ë ÂÛÙ›· ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰È-
Â˘ÎÚ›ÓÈÛÙË, ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÏÂÙoÌÂÚÒ˜ Ë ÎoÈÏ›·. OÈ
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Â›Ó·È
Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ÎoÈÏ›·˜, Ùo ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊË-
Ì·, Ë ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·, Ë Ï··ÚoÙoÌ›· Î·È Ë
Ï··ÚoÛÎfiËÛË7. ∏ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Â›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·ÎÒÓ
·oÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘·ÛıÂ› ÌÂ ÙË ‰È·-
‰ÂÚÌÈÎ‹ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË ·˘ÙÒÓ25. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹
Úo¸oı¤ÙÂÈ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Ë oo›·
‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙoÙÂ ‰˘Ó·Ù‹ . ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
Ùo ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· Â› ÙË˜ ÎÏ›ÓË˜ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÌÈ¿˜ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î‹˜ Û˘ÏÏo-
Á‹˜. ∏ Ï··ÚoÛÎfiËÛË ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› Úfi-
ÛÊ·Ù· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË oÍ¤ˆÓ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·ÎÒÓ Úo-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙo˘˜ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯oÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È
Û˘Ó¤‚·ÏÏÂ ÛÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ÌÈ¿˜ ¿ÛÎoË˜ Ï··Úo-
ÙoÌ›·˜ ÛÂ ¤Ó· ‹‰Ë ‚Â‚·ÚËÌ¤Óo ·ÛıÂÓ‹26.

∂ÂÈ‰‹ oÈ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î¤˜ ÏoÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ oÏ˘ÌÈÎÚo‚È·Î¤˜ Ë ·oÌfiÓˆÛË ÂÚÈÛÛoÙ¤ÚˆÓ
·fi ¤Ó· gram ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ ‹ Î·È ÂÓfi˜
·Ó·ÂÚfi‚Èo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘ (Bacteroides fragilis) ÂÁÂ›-
ÚÂÈ ÙËÓ ˘o„›· ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î‹˜ Ïo›ÌˆÍË˜27.

∞ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓo ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ùo ı¤Ì· ÙË˜ “Ù˘-
ÊÏ‹˜” ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ Ï··ÚoÙoÌ›·˜ ÛÂ ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹
ÙË˜ ª∂£ ÌÂ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË ·ÈÙ›· Û‹„Ë˜ ‹ oÏ˘oÚ-
Á·ÓÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ Ë
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ï··ÚoÙoÌ›· ·oÙÂÏÂ› Ùo oÚÈÛÙÈÎfi
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‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi test. 
À¿Ú¯ÂÈ ‚Â‚·›ˆ˜ Ùo ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓo Ì›· ·ÚÓËÙÈÎ‹

Ï··ÚoÙoÌ›· Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÙËÓ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹
Ï··ÚoÙoÌ›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 17% ¤ˆ˜ 70%23,28,29.

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ
¤Î‚·ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Â›Ó·È Ë ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
·Úo˘Û›· oÏ˘oÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∂¿Ó Ë ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÎoÈÏ›·˜ Á›ÓÂÈ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÙË˜ oÏ˘oÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· Î˘-
Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 17 ¤ˆ˜ 30%23. ∂¿Ó Ë Â¤Ì‚·ÛË Á›ÓÂÈ
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ oÏ˘oÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
ÙfiÙÂ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ùo 70%29. ¶Ú¤ÂÈ Ó·
ÙoÓÈÛıÂ› fiÙÈ o ı¿Ó·Ùo˜ ‰ÂÓ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ÌfiÓo ·fi
ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÈ˜ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·‰È¿ÁÓˆÛÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜.

ABSTRACT
Harlaftis N. The acute abdomen in the critically
ill patient. Hell Iatr 2000, 66: 132 - 136.

The acute abdominal complications in the cri-
tically ill patients represent a diagnostic and the-
rapeutic problem. The clinical examination is dif-
ficult because the clinical findings are masked by
the postoperative condition of the patient or the
lack of communication with the intubated patient.
Acute acalculous cholecystitis is a serious complica-
tion which needs to be managed early with cholecy-
stectomy or percutaneous clolecystostomy. Bedside
ultrasonography is considered the best non–invasi-
ve diagnostic test. Stress ulcer has a declining occu-
rence in the last two decades because of routine
prophylactic alkalinization for intensive care unit
patients and improved supporting care resulting in
increased gastric mucosal blood flow. Stress ulcer
prophylaxis is done with H2 histamine receptor an-
tagonists and sucralfate an agent without influence
on gastric pH. Sucralfate was found by many
investigators to reduce the risk of developing noso-
comial pneumonia by its ability to maintain a low
gastric pH and less bacterial growth in the stomach.
However the issue of stress ulcer prophylaxis re-
lated pneumonia requires further investigation. The
abdomen has long been recognized as potential
source of occult infection, in the postoperative pa-
tient or in the patient with multiple trauma. In pa-
tients with sepsis or multiple organ failure, the ne-
gative examination for extra abdominal infection
leads to the question of “blind” laparotomy for the

detection of an undrained abscess. Most authors
consider the “blind” exploratory laparotomy as a
harmfull procedure in patients who have already
developed multiple organ failure.
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∂›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Ë Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ‹
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ;

°. ª·Ú¿ÎË˜, ¢. ∫·Ú‚o˘Ó¿ÚË˜, ¡. µÂÚ‚·ÈÓÈÒÙË˜, ª. µÚÂÙÙfi˜

µ′ ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ¶Úo·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡oÛoÎoÌÂ›o πoÎÚ¿ÙÂÈo, £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË

∆È˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ˘‹ÚÍÂ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔËÁ-
Ì¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ
Û˘ÓıËÎÒÓ ˙ˆ‹˜, ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ ÂÚÈı¿Ï„Âˆ˜ Î·È ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜.
¶ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 2050, ÛÙÈ˜ ∏¶∞, Ô ÏËı˘ÛÌfi˜
ÌÂ ËÏÈÎ›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ ı· Êı¿ÛÂÈ ÛÙÔ
23%1. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÔÏÔÏÈıÈ¿ÛÂˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ·-
Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ¤ÙÛÈ Ë ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ‹
(Ã∂) ·ÔÙÂÏÂ› ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ2.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔ˘˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È
ıÓËÙfiÙËÙ·3. ∏ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· ·˘Ù‹ Î·ı’·˘Ù‹
‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. O Î›Ó-
‰˘Óo˜ Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ÓoÛ‹Ì·Ù· ÊıoÚ¿˜ (˘¤Ú-
Ù·ÛË, Î·Ú‰È·Î¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·, ·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·, ÓÂ˘Ìo-

Óo¿ıÂÈÂ˜, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜), Ù· oo›· Û˘Óo-
‰Â‡o˘Ó Ùo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜. Àfi Î·ÓoÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ oÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ oÈ oo›Â˜ ·Ú·ÙËÚo‡-
ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Úfio‰o ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿, Ùo˘˜
ÓÂ‡ÌoÓÂ˜, ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È ÛÙo ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
‰ÂÓ ¤¯o˘Ó Î·Ì›· ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË. ŸÌˆ˜,
ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ “stress”, oÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Ûo‚·Ú‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ë oo›· oÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙÈ˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜.

∏ Ï··ÚoÛÎoÎ‹ ¯oÏoÎ˘ÛÙÂÎÙoÌ‹ (§Ã∂), ·Ó
Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙË Ì¤ıo‰o˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂˆ˜
ÙË˜ ¯oÏoÏÈıÈ¿ÛÂˆ˜, ‰È·‰fiıËÎÂ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙ· ÁÚ‹Áo-
Ú· Î·È ¤ÁÈÓÂ Â˘Ú‡Ù·Ù· ·o‰ÂÎÙ‹, ÛÂ Ù¤ÙoÈo ÛËÌÂ›o
ÒÛÙÂ Ó· ·oÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÎÏoÁ‹˜ ÙË˜
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯oÏoÏÈıÈ¿ÛÂˆ˜. ∆· ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·
ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÓoÈÎÙ‹˜ ¯oÏoÎ˘ÛÙÂÎÙoÌ‹˜
(∞Ã∂) Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ (ËÈfiÙÂÚo˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë.  ªÂ ÛÎofi Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛo˘ÌÂ ¿Ó Ë Ï·-
·ÚoÛÎoÈÎ‹ ¯oÏoÎ˘ÛÙÂÎÙoÌ‹ (§Ã∂) Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜
Î·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯oÏoÏÈıÈ¿ÛÂˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ, ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ·Ó·‰ÚoÌÈÎ¿ Ùo
˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ù· ‚È-
‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·. ™ÙË µ′ ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ¶Úo·È-
‰Â˘ÙÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘ ∞¶£ ÛÙo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
1996–1998 ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ §Ã∂ 248 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯oÏoÏÈı›·ÛË. ∞fi ·˘Ùo‡˜ 71 (28,6%)
‹Ù·Ó ËÏÈÎ›·˜ > ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· Ù· 70
¤ÙË. OÈ 56 ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È oÈ 15 ¿Ó‰ÚÂ˜. ªÂÙ·ÙÚo-
‹ ÙË˜ §Ã∂ ÛÂ ·ÓoÈÎÙ‹ ¯oÏoÎ˘ÛÙÂÎÙoÌ‹ (∞Ã∂) ··È-
Ù‹ıËÎÂ ÛÂ ÔÎÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ (11%). ∂ÈÏoÎ¤˜ ÙËÓ ¿ÌÂ-
ÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›o‰o ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ¤ÍÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
(ÓoÛËÚfiÙËÙ· 8,5 %). ™Â ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¯oÏoÂÚÈÙfi-
Ó·Èo Î·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÂ ·ÈÌoÚÚ·Á›· ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ ·ÓoÈÎÙ‹

Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË. ™Â ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ ÌÈÎÚo‡
‚·ıÌo‡ ¯oÏfiÚÚoÈ· ·fi ÙËÓ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
Ù¤Ù·ÚÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·. ∂›ÛË˜ ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜
·Úo˘Û›·ÛÂ ‰È·‡ËÛË Ùo˘ ˘oÌÊ¿ÏÈo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜
Î·È ¤Ó·˜ ·ÈÌ¿ÙˆÌ· ÛÙo ÎoÈÏÈ·Îfi Ùo›¯ˆÌ·. ¢ÂÓ ˘‹Ú-
Í·Ó ÂÈÏoÎ¤˜ ·fi Ùo Î·Ú‰Èo·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi o‡ÙÂ
ı¿Ó·Ùo˜. O Ì¤Ûo˜ ¯ÚfiÓo˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓoÛËÏÂ›·˜
‹Ù·Ó ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·fi ÙËÓ ·Ó¿-
Ï˘ÛË Ùo˘ ˘ÏÈÎo‡ Ì·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi Ù· ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈ-
Î¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·, ÚoÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë §Ã∂ Â›Ó·È Ì¤ıo‰o˜
·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯oÏoÏÈıÈ¿ÛÂˆ˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ·Ù›, ÂÎÙfi˜ Ùo˘ fiÙÈ ÚoÛÊ¤ÚÂÈ Ù· ÏÂoÓÂ-
ÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ §Ã∂, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÓoÛËÚfiÙËÙ·
Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ ∞Ã∂.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 137 - 140.
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fiÓo˜, ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È
Ù·¯‡ÙÂÚË Â·Ó·‰Ú·ÛÙËÚÈoo›ËÛË).

ŸÌˆ˜, Ùo Î·Ù¿ fiÛo Ù· ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜
§Ã∂ ·ÊoÚo‡Ó Î·È Ùo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·oÙÂÏÂ› ·Îfi-
ÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓo ı¤Ì·.

ªÂ ÛÎofi Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛo˘ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È
ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ §Ã∂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ·Ó·‰Úo-
ÌÈÎ¿ Ùo ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜ Î·È Ù· ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈ-
Î¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·.

A™£ENEI™ ∫∞π ª∂£O¢OI
™ÙË µ′ ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ¶Úo·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘ ∞¶£, π-
oÎÚ¿ÙÂÈo ¡oÛoÎoÌÂ›o £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜
ÙÚÈÂÙ›·˜ (1996–1998) ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ §Ã∂ 248 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ·
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯oÏoÏÈı›·ÛË. ∞fi ·˘Ùo‡˜ oÈ 71 (28,6%) ‹Ù·Ó
ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ (65-87 ¤ÙË), ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·
Ù· 70 ¤ÙË. OÈ 56 ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È oÈ 15 ¿Ó‰ÚÂ˜.

∫·È oÈ 71 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÁÓˆÛÙ‹ ·fi ÂÙÒÓ ¯oÏoÏÈı›·ÛË
ÂÓÒ oÈ 13 ·fi Ùo˘˜ 71 Â›¯·Ó ÈÛÙoÚÈÎfi ·o‰Ú·Ìo‡Û·˜ oÍÂ›·˜
¯oÏoÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰·˜. (¶›Ó. 1). ∏ Û˘Ó‡·ÚÍË ÏÈı›·ÛË˜ Ùo˘ ¯oÏË‰fi-
¯o˘ fiÚo˘, fio˘ ˘‹Ú¯Â Ù¤ÙoÈ· ˘o„›· (4/71 ·ÛıÂÓÂ›˜) ·o-
ÎÏÂ›ÛıËÎÂ ÚoÂ¯ÁÂÈÚËÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ·Ó¿ÛÙÚoÊo ¯o-
Ï·ÁÁÂÈo·ÁÎÚÂ·ÙoÁÚ·Ê›· (ERCP). ™Â 3/71 ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘‹Ú¯Â
¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡, ÂÓÒ 12/71
Â›¯·Ó Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.

¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ÌÈ· ‰fiÛË ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎo‡, ÂÓÒ
‰Â ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë·Ú›ÓË ¯·ÌËÏo‡ ÌoÚÈ·Îo‡ ‚¿Úo˘˜.

∏ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÓÂ˘ÌoÓoÂÚÈÙoÓ·›o˘ ÛÙo˘˜ 66/ 71 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚ÂÏfiÓ· Veress, ÂÓÒ ÛÙo˘˜ 5/ 71 ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ·ÓoÈ¯Ù‹
Ì¤ıo‰o (Ùooı¤ÙËÛË 1o˘ ÙÚoÎ¿Ú ˘fi fiÚ·ÛË–Ì¤ıo‰o˜ Has-
san) ÏfiÁˆ ÚoËÁËıÂ›Û·˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÎoÈÏÈ¿. ∏
ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÂÙ¿ ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÓÂ˘ÌoÓoÂÚÈÙoÓ·›-
o˘ ·Ó‹ÏıÂ ÛÙ· 12mm Hg Î·È ‹Ù·Ó Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ‹ Î·È ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ™Â
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ˘ÊË·ÙÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
ªÂÙ·ÙÚo‹ ÙË˜ §Ã∂ ÛÂ ∞Ã∂ ··ÈÙ‹ıËÎÂ ÛÂ 8/71
·ÛıÂÓÂ›˜ (11%). ™Â ¤ÍÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ ÌÂÙ·-
ÙÚo‹˜ ‹Ù·Ó Ë ·‰˘Ó·Ì›· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ·Ó·Ùo-
ÌÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ÛÙo ÙÚ›ÁˆÓo Ùo˘ Callot Î·È ÛÂ ‰‡Ô
Ë ·‰˘Ó·Ì›· Û˘ÏÏ‹„Âˆ˜ Î·È ¤ÏÍÂˆ˜ ÙË˜ Ã∫ (oÏ‡
·¯‡ Ùo›¯ˆÌ·).

¶›Ó·Î·˜ 1. §··ÚoÛÎoÈÎ‹ Ã∂ (1996–1998), Ë:248

∏ÏÈÎ›·˜ >65 ÂÙÒÓ 71 ·ÛıÂÓÂ›˜ (65–87 ¤ÙË,
Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ËÏÈÎ›·˜ 70)

ÕÓ‰ÚÂ˜ 15
°˘Ó·›ÎÂ˜ 56
∞o‰Ú·Ìo‡Û· oÍÂ›· 13
¯oÏoÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰·

™Â 3/71 ·ÛıÂÓÂ›˜ (4,2%) Û˘Ó¤‚Ë ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î¿ ‰È¿ÓoÈÍË ÙË˜ ¯oÏË‰fi¯o˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ (Ã∫) Î·È ‰È·-
Ê˘Á‹ ¯oÏ‹˜ ‹ Î·È Ï›ıˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ÎoÈÏfiÙË-
Ù·. ∆o Û‡Ì‚·Ì· ·˘Ùfi ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÌÂ ·Ó·ÚÚfi-
ÊËÛË ÙË˜ ¯oÏ‹˜ Î·È ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ Ï›ıˆÓ, ‰ÂÓ ·o-
Ù¤ÏÂÛÂ fiÌˆ˜ ·ÈÙ›· ÌÂÙ·ÙÚo‹˜ ÙË˜ §Ã∂ ÛÂ ∞Ã∂.

O ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ fiÓo˜ ‹Ù·Ó ·ÓÂÎÙfi˜ ÛÂ
fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂ÈÏoÎ¤˜ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›o‰o ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó 6/71 ·ÛıÂÓÂ›˜ (Óo-
ÛËÚfiÙËÙ· 8,5%). ™Â 1/6 ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¯oÏoÂÚÈÙfiÓ·Èo
(‰È·Ê˘Á‹ ¯oÏ‹˜ ·fi ÙoÓ Î˘ÛÙÈÎfi fiÚo) Î·È ÛÂ 2/6
ÌÂ ·ÈÌoÚÚ·Á›· ·fi ÙËÓ Îo›ÙË Ùo˘ ‹·Ùo˜ ¯ÚÂÈ¿-
ÛıËÎÂ ·ÓoÈÎÙ‹ Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË. ™Â 1/6 ·ÛıÂÓ‹ ÂÌ-
Ê·Ó›ÛıËÎÂ ÌÈÎÚo‡ ‚·ıÌo‡ ¯oÏfiÚÚoÈ· ·fi ÙËÓ ·-
Úo¯¤ÙÂ˘ÛË Ë oo›· ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·. ∂›ÛË˜ 1/6 ·ÛıÂÓ‹˜ ·Úo˘Û›·ÛÂ
·ÈÌ¿ÙˆÌ· ÛÙo ÎoÈÏÈ·Îfi Ùo›¯ˆÌ· Î·È ¤Ó·˜ ‰È·‡Ë-
ÛË Ùo˘ ˘oÌÊ¿ÏÈo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜. ¢ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ÂÈ-
ÏoÎ¤˜ ·fi Ùo Î·Ú‰Èo·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· o‡ÙÂ
ı¿Ó·Ùo˜ (¶›Ó. 2). O Ì¤Ûo˜ ¯ÚfiÓo˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜
ÓoÛËÏÂ›·˜ ‹Ù·Ó 3 ËÌ¤ÚÂ˜ (¶›Ó. 3).

™À∑∏∆∏™∏
∏ §Ã∂ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ï¤oÓ ·o‰ÂÎÙ‹ ·fi
fiÏo˘˜ Û¯Â‰fiÓ Ùo˘˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡˜ ˆ˜ Ì¤ıo‰o˜ ÂÎÏo-
Á‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¯oÏoÏÈıÈ¿ÛÂˆ˜ ÁÈ·Ù›
ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÈıÌfi ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È oÏ‡
Î·Ï¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÓoÛËÚfiÙËÙ·
Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙË˜ ∞Ã∂4–6 ·ÎfiÌ· Î·È
ÛÙËÓ oÍÂ›· ¯oÏoÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰·7. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¯oÏo

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂ÈÏoÎ¤˜ §··ÚoÛÎoÈÎ‹˜ Ã∂, Ë:6/71 (8,5%)

∂ÈÏoÎ‹ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

∞ÈÌoÚÚ·Á›· 2 ∞ÓoÈÎÙ‹
Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË

ÃoÏoÂÚÈÙfiÓ·Èo 1 ∞ÓoÈÎÙ‹
Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË

ªÈÎÚo‡ ‚·ıÌo‡ 1 ™˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿
¯oÏfiÚÚoÈ·
∞ÈÌ¿ÙˆÌ· ÎoÈÏÈ·Îo‡ 1 ªÂÙ¿ÁÁÈÛË 600cc
ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜
¢È·‡ËÛË ˘oÌÊ¿ÏÈo˘ 1 ¢È¿ÓoÈÍË ÙÚ·‡Ì·Ùo˜
ÙÚ·‡Ì·Ùo˜

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· §··ÚoÛÎoÈÎ‹˜ Ã∂

ªÂÙ·ÙÚo‹ §Ã∂ ÛÂ ∞Ã∂ 8/71(11%)
ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ fiÓo˜ ∞ÓÂÎÙfi˜
¡oÛËÚfiÙËÙ· 8,5%
£ÓËÙfiÙËÙ· 0%
ÃÚfiÓo˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓoÛËÏÂ›·˜ 3 ËÌ¤ÚÂ˜
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ÏÈıÈ¿ÛÂˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ¤ÙÛÈ Ë Ã∂
·oÙÂÏÂ› oÏ‡ Û˘¯Ó‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›-
·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ.

∏ ∞Ã∂ ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÎfiÌ·
Î·È ·Ó Á›ÓÂÙ·È ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂ ÂÈÏoÎ¤˜ o˘
Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È ·fi 18% ¤ˆ˜ 36%2,8,9 Î·È ¤¯o˘Ó Û¯¤-
ÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Ùo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi
Û‡ÛÙËÌ·. ¶·ÚfiÏo o˘ Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·
¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ‰ÂÓ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ·Ó¿ÏoÁË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÁÈ·Ù› oÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ oÈ
oo›Â˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÂ¯ıo‡Ó ÙËÓ ÂÁ-
¯Â›ÚËÛË Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜. ∏ §Ã∂ ÂÎÙfi˜ ·fi Ù·
·ÏÏ¿ ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚo
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi “stress” ÁÈ ·˘Ùfi ÂÊ’fiÛoÓ oÏoÎÏËÚˆıÂ›
ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Ë ·Ó¿ÓË„Ë Î·È ·oıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ·ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙ· ÁÚ‹ÁoÚË.

∆o oÛoÛÙfi ÌÂÙ·ÙÚo‹˜ ÙË˜ §Ã∂ ÛÂ ∞Ã∂
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜10 Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈo
·fi fi,ÙÈ ÛÙo˘˜ ÓÂfiÙÂÚo˘˜ Î·È Êı¿ÓÂÈ ÛÙo 10%. ∞˘-
Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› Û’ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ·‰˘-
Ó·Ì›· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂˆ˜ Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ ·Ó·Ùo-
ÌÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ÙÚ›ÁˆÓo˘ Ùo˘
Callot Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÏfiÁˆ ÈÓÒÛÂˆ˜. ∂›ÛË˜, Û˘-
¯ÓfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ¿¯˘ÓÛË Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜
ÙË˜ Ã∫ o˘ Î·ıÈÛÙ¿ ·‰‡Ó·ÙË ÙË Û‡ÏÏË„‹ ÙË˜. ™Ùo
˘ÏÈÎfi Ì·˜ Ùo oÛoÛÙfi ÌÂÙ·ÙÚo‹˜ ÙË˜ §Ã∂ ÛÂ
∞Ã∂ ‹Ù·Ó 11%.

∆o oÛoÛÙfi ÙˆÓ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ o˘
¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÓÂ˘ÌoÂÚÈÙoÓ·›o˘ Î·È
ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ÙˆÓ trocars Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0,05%–
0,2%11 Î·È Â›Ó·È Ùo ›‰Èo ÙfiÛo ÛÙo˘˜ ÓÂfiÙÂÚo˘˜ fiÛo
Î·È ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∏ ‰È¿ÓoÈÍË ÙË˜ Ã∫ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ¤Ío‰o ¯oÏ‹˜ Î·È Ï›ıˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹
ÎoÈÏfiÙËÙ· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙË §Ã∂. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·Óo›ÍÂˆ˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 22%12, ¯ˆÚ›˜
fiÌˆ˜ ·˘Ùfi Ó· ¤¯ÂÈ Â›ÙˆÛË ÛÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÓoÛËÚfiÙËÙ·. ∏ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ¯oÏ‹˜ ·fi ÙoÓ
˘ÊË·ÙÈÎfi Î·È ˘o‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÒÚo Î·ıÒ˜
Î·È Ë ¤ÎÏ˘ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈo¯ÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È
··Ú·›ÙËÙË. ∂›ÛË˜ ··Ú·›ÙËÙË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë
·Ê·›ÚÂÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Ï›ıˆÓ, ÁÈ·Ù› Ë ·Ú·ÌoÓ‹ Ùo˘˜
ÌoÚÂ› Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ ÂÛÙ›· ÌoÏ‡ÓÛÂˆ˜.

™Ùo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Á›ÓÂÙ·È
§Ã∂ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤Óo oÛoÛÙfi ÂÈÏoÎÒÓ
(18%–23%)13,16, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ÓÂfiÙÂÚo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·ÏÏ¿ oˆÛ‰‹oÙÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚo ·fi Ùo ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯o oÛoÛÙfi o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ∞Ã∂ Û’·˘-
Ù‹Ó ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. OÈ ÂÈÏoÎ¤˜ ÙË˜

§Ã∂ ¤¯o˘Ó Û¯¤ÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÙË˜ Ã∂
Î·È ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈ-
Ú›· Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡ ÛÙË Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎ‹. ™Ùo ˘ÏÈÎfi Ì·˜ Ùo Û˘ÓoÏÈÎfi oÛoÛÙfi ÙˆÓ ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ ‹Ù·Ó 8,5%.∆o oÛoÛÙfi
·˘Ùfi Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚo ·fi Ùo ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓo ÛÙË ‚È-
‚ÏÈoÁÚ·Ê›·, ›Ûˆ˜ ÁÈ·Ù› ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
oÍÂ›· ¯oÏoÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰· ‹ ¯oÏË‰o¯oÏÈı›·ÛË. 

∏ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË Û˘ÓoÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÙË˜ §Ã∂
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0,04% Ì¤¯ÚÈ 0,9%4,6, ÂÓÒ ÙË˜ ∞Ã∂
·fi 0%–3%17,18. ™Ùo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ·
ÙË §Ã∂ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ıÓËÙfiÙËÙ· 1%, ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ
∞Ã∂ 3%–12%2,19. ™Ùo ˘ÏÈÎfi Ì·˜ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ı¿Ó·-
Ùo˜. O Ì¤Ûo˜ ¯ÚfiÓo˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓoÛËÏÂ›·˜
ÌÂÙ¿ ·fi §Ã∂ Â›Ó·È ÂÚ›o˘ ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÓÒ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â·Ó·‰Ú·ÛÙËÚÈoo›ËÛË ÛÂ oÏ‡ Û‡-
ÓÙoÌo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ™Ùo ˘ÏÈÎfi Ì·˜ o Ì¤Ûo˜
¯ÚfiÓo˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓoÛËÏÂ›·˜ ‹Ù·Ó ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤-
ÚÂ˜. ∆· ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ §Ã∂ o˘ ·Ó·Ê¤ÚıË-
Î·Ó ·oÎÙo‡Ó ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ûo˘‰·ÈfiÙËÙ·
ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· Ùo˘˜ oo›o˘˜ Ë
ÁÚ‹ÁoÚË ÎÈÓËÙoo›ËÛË Î·È ÂÈÛÙÚoÊ‹ ÛÙo oÈÎÂ›o
ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Â›Ó·È Î·ıoÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
·oıÂÚ·Â›· Ùo˘˜.

∞fi Ù· ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· Î·È ÙËÓ ·Ó¿-
Ï˘ÛË Ùo˘ ˘ÏÈÎo‡ Ì·˜ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ, Ë §Ã∂ Â›-
Ó·È Ì¤ıo‰o˜ ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯oÏoÏÈıÈ¿ÛÂˆ˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ.

ABSTRACT
Marakis G, Karvounaris D, Verveniotis N, Vrettos
M. Is laparoscopic cholecystectomy safe in patients
over 65 years old? Hell Iatr 2000, 66: 137 - 140.

In order to confirm the safety of laparoscopic
cholecystectomy in the management of patients over
the age of 65 we studied retrospectively the patients of
our Department in the 2nd Surgical Prop. Dept. during
the period 1996-1998. Laparoscopic cholecystectomy
was performed on 248 patients with symptomatic
cholelithiasis. The age of 71 patients (28.6%) was >65
years with a mean of 70 years. In eight patients (11%)
the operation was converted to open. The morbidity
rate was 8.5% (six patients). Reoperation was required
in one patient with bile peritonitis and two with he-
morrhage. Bile leakage until the fourth postop day ap-
peared in one patient, suppuration of the umbilical
wound in one and abdominal wall hematoma in one
patient. There were no cardiopulmonary complica-
tions and no death. In conclusion laparoscopic chole-
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cystectomy is a safe and effective treatment for the
elderly offering the advantages of the laparoscopic
operation with morbidity and mortality lower than the
open one.
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¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË: ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ 
Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20ÂÙ›·

™. ∆Ú‡ÊˆÓ, Ã. ª·Ì·Ï‹˜, ª. ª¿Î·, ∂. ª·˘ÚÔÊÚ›‰Ë˜, ¢. ¶·Ù¿Î·˜

ªÔÓ¿‰· ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (ª∞∞) Î·È ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£., 
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË (¶º) Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó·
·oÙÂÏÂ› ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Û˘¯Ó‹ ÓfiÛo, ·Ú¿ ÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ‰È·‚›ˆÛË˜, ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∆È˜ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Û' fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜
Ë ¶º ·ÊoÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. OÈ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¶º ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Î¿ÙˆıÈ

·Ú¿ÁoÓÙÂ˜: ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ·fi Ùo ·Ó Ë ÓfiÛo˜ Â›-
Ó·È ÚˆÙo·ı‹˜ ‹ ÌÂÙ·ÚˆÙo·ı‹˜ Î·È ·fi ÙËÓ
·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ¿Û¯oÓÙo˜. ∏ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÓoÛËÚfiÙËÙ·˜ ·fi ÚˆÙo·ı‹ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ Ê˘-
Ì·Ù›ˆÛË (¶¶º) ·ÙfiÌˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ Â›-
Ó·È, Î·Ù¿ ¤Ó· Ì¤Úo˜, ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
·˘ÙÒÓ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ˆ˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¤˜ Ê˘Ì·-

¶ÂÚ›ÏË„Ë.  ∏ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Úfi‚ÏËÌ·, ·-
Ú¿ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡. ∆· ÂÂÈÛfi‰È· ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ (¶¶º) ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È. ¶ÔÏ-
Ï¤˜ ·fi ÙÈ˜ Î·ÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ “·Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜” ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¶¶º. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿-
‰· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ Ì›· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ Ô˘
Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË
(¶º), ÁÈ· Ù· ¤ÙË 1979-81 (¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹
ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜).
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ
Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¶º ÛÂ ¤Ó· ‰È¿ÛÙËÌ· 13
ÂÙÒÓ, Ô˘ Ó· ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛ-
ÙÔÚ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∞fi ÙÔ˘˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜ 383 ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ¶º —ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 14 ÂÙÒÓ— Ô˘
ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ›‰È· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÙÒÓ
1992-94, ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÚÔ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÔÈ 187 ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶º ÁÈÓfiÙ·Ó ÁÈ· ÚÒ-
ÙË ÊÔÚ¿. ∏ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ‹Ù·Ó
fiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û· ÂÚÁ·Û›·. ∞ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·. ™Â 89 (47,6%) ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfi-
Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ ·Û˘Ó‹ıË˜. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜, 48
(25,6% Â› ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘) ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÂÈÎfiÓ· ¶¶º, 16

(9%) Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ, 11
(6%) ÎÂÁ¯ÚÔÂÈ‰‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, 1(1%) Ê˘Ì¿ÙˆÌ· Î·È
13 (7%) ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÂ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÙˆÓ ¿Óˆ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
ÂÚ›Ô‰Ô. ªfiÓÔ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· ‹Ù·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ (p<0,01). ∏ ·‡ÍËÛ‹ ÙÔ˘˜
Èı·ÓÒ˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ-
ÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ·ı‹-
ÛÂˆÓ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·. ∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ù·-
ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜: ·) ·ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿-
ÚÔ˘˜, ·ÓÔÚÂÍ›· Î·È Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ› È‰ÚÒÙÂ˜, ‚) ˘ÚÂÙfi˜
>37,5° C, Á) ‚‹¯·˜, ‰) ‰‡ÛÓÔÈ·, Â) ·ÈÌfiÙ˘ÛË, ÛÙ)
ÏÂ˘ÚÔ‰˘Ó›· Î·È ˙) Ù˘¯·›Ô Â‡ÚËÌ·. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÚ›Ô‰Ô. ¶·Ú¿ Ù· ·Ú·¿Óˆ, ‰È·È-
ÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ ÙÔ 56% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔÈ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi
ÚÈÓ ·fi 13 ¯ÚfiÓÈ· ‹Ù·Ó 34,5% (p<0,01). £ÂˆÚÔ‡-
ÌÂ fiÙÈ ÛÙË µfiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·-
Ú·¿Óˆ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ —ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
ËÏÈÎÈ·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÙÈ˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜— ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ÔÚÂ›· ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙË˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜
Î·È ÙË˜ µfiÚÂÈ·˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 141 - 149.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2000, 66, 2: 141 - 149

141



ÙÈÒÛÂÈ˜ ÌÂ “·Û˘Ó‹ıÂÈ˜” ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜1.
Œ¯o˘Ó ‰ËÌoÛÈÂ˘ıÂ› oÏÏ¤˜ ·Ó·‰ÚoÌÈÎ¤˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÛÙË µfiÚÂÈ·
∞ÌÂÚÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÁÈ· Ù· ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿ Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶º. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·ÚfiÌoÈ·
ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ÙˆÓ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿-
ÙˆÓ ÙË˜ ¶º Î·È ÙË˜ ËÏÈÎÈ·Î‹˜ Î·Ù·ÓoÌ‹˜ ·˘Ù‹˜
¤ÁÈÓÂ ÁÈ· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÓoÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó Ù· ¤ÙË
1979-1981 ÛÙËÓ ¶ÓÂ˘ÌoÓoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘
∞.¶.£., °.¶.¡. «°. ¶··ÓÈÎoÏ¿o˘» 2.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·Ó·-
‰ÚoÌÈÎ¿ Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ¶º ÙË˜ ›‰È·˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÁÈ· Ù· ¤ÙË 1992-1994, ÙËÚÒÓÙ·˜ Ù· ›‰È· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈ-
Û·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ™Îofi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó·
‰È·ÈÛÙÒÛo˘ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÂÙ·‚oÏÒÓ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈ-
ÎÒÓ Î·È ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ¶º Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 10ÂÙ›·, o˘ Ó· ÂÎÊÚ¿-
˙o˘Ó ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÈÛÙoÚ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘. 

A™£ENEI™ ∫∞π ª∂£O¢OI
ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚoÌÈÎ¿ oÈ Ê¿ÎÂÏoÈ 383 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶º,
o˘ ÓoÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘ °.¶.¡.
«°. ¶··ÓÈÎoÏ¿o˘» ÛÙo ‰È¿ÛÙËÌ· 1/1/1992 ¤ˆ˜ Î·È
31/12/1994. ∞oÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·o ÙË ÌÂÏ¤ÙË 196 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÈÛÙoÚÈÎfi ‹\Î·È ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ï·È¿˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜.
™ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛ‹ Ì·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚·ÌÂ 187 ·ÛıÂÓÂ›˜, ËÏÈÎ›·˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 14 ÂÙÒÓ, ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Ù¤ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿. OÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·˘Ùo› ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÈÛÙoÚÈÎfi ¶º Î·È ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·˙·Ó ·ÎÙÈ-
ÓoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÚoËÁo‡ÌÂÓË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰o˘˜
Ïo›ÌˆÍË˜. ∏ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ3: ·) ÛÙËÓ
·ÓÂ‡ÚÂÛË oÍÂ¿ÓÙo¯ˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÛÙË ¯ÚÒÛË Ziehl-Nielsen
‹ ÛÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ù˘¤ÏˆÓ ‹ ¿ÏÏo˘ ˘ÏÈÎo‡, ‚) ÛÙË ‚Èo„›·
‚ÚfiÁ¯o˘ ‹ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ·oÎ·Ï˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÎoÎÎÈÒÌ·Ù· ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ù‹ÍË, Á) ÛÙËÓ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·Îo˜ ‹\Î·È ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜ ÌÂ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ¶º ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ Û˘ÓÂ·ÎfiÏo˘ıË ÎÏÈ-
ÓÈÎo·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂÙ¿ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜. ŸÏoÈ oÈ ·Ú·¿Óˆ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â·ÓÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó ¤Ó·
¯ÚfiÓo ÌÂÙ¿ ÙËÓ oÏoÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ oÚıfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.

Ã·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜
ÙË˜ ÌÂÙ·ÚˆÙo·ıo‡˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ (ª¶º) ‰ÈË-
ı‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û‹Ï·È· ÛÙo o›ÛıÈo Î·È ÎoÚ˘Ê·›o ÙÌ‹Ì·
ÙˆÓ ¿Óˆ Ïo‚ÒÓ Î·È ÛÙo ÎoÚ˘Ê·›o ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ Î¿Ùˆ Ïo‚ÒÓ.
Àfi ÙoÓ fiÚo ·Û˘Ó‹ıÂÈ˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó fiÏÂ˜ oÈ ˘fiÏoÈÂ˜
ÌoÚÊ¤˜ ¶º Î·È Ù·ÍÈÓoÌ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·Ó·-
ÊoÚ¿˜, ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·ÙËÁoÚ›Â˜: 

1. ¶ÚˆÙo·ı‹˜: ·) ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·, ‚) ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· ˘-
Ï·›· ‹ ÌÂÛ·˘ÏÈÎ‹ Á) ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· Î·È ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹-
ÛÂÈ˜, ‰) ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· Î·È ‰È‹ıËÛË Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ,
Â) ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰·, ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· Î·È ‰È‹ıËÛË Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ
Â‰›ˆÓ.

2. ªÂÙ·ÚˆÙo·ı‹˜: ·) º˘Ì·Ù›ˆÛË Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ
Â‰›ˆÓ, ‚) ÎÂÁ¯ÚoÂÈ‰‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, Á) Ê˘Ì¿ÙˆÌ· Î·È ‰)
ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· Î·È ‰È‹ıËÛË ¿Óˆ ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ (ÎoÚ˘-

Ê·›o˘ Î·È o›ÛıÈo˘ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ¿Óˆ).
™ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÈÛËÌ¿ÓıËÎÂ Ë ·Úo˘Û›· :

·) Î·Ù·‚oÏ‹˜, ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿Úo˘˜ Î·È ·ÓoÚÂÍ›·˜, ‚) ˘ÚÂÙo‡,
Á) ·ÈÌoÙ‡ÛÂˆÓ Î·È ‰) ÏÂ˘Úo‰˘Ó›·˜. ŒÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜
Î·Ù·ÓoÌ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ËÏÈÎÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È
Ùo˘ Û˘ÓoÏÈÎo‡ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ËÏÈÎ›Â˜ ¿Óˆ Î·È Î¿-
Ùˆ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ. ∆¤Ïo˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ù· ÓoÛ‹Ì·Ù· o˘ Û˘-
Ó˘‹Ú¯·Ó ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶º. ŸÏ· Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘-
ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ÂÚÁ·Û›· ÚÈÓ ·fi 13 ¤ÙË2 Î·ıÒ˜ Î·È
ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜1,4.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
∞fi Ùo˘˜ 187 ·ÛıÂÓÂ›˜, oÈ 98 (52,4%) ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
ÛıËÎ·Ó ˆ˜ ÓÂo‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ê˘Ì·-
Ù›ˆÛË˜, ÌÂ Û˘Ó‹ıË ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ∞fi ÙÈ˜
·Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (89 ·ÛıÂÓÂ›˜), oÈ 48 Â›¯·Ó
·ÎÙÈÓoÌoÚÊoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÚˆÙo-
·ı‹ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË (¶¶º) Î·È Î·Ù·¯ˆ-
Ú‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ oÌ¿‰·. ∞fi ·˘Ùo‡˜ ‰‡Ô
·Úo˘Û›·˙·Ó ÌfiÓo ·‰ÂÓ›ÙÈ‰·, 27 ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·, 10
ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· Î·È ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜, ÔÎÙÒ
‰È‹ıËÛË Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ (∫¶¶) Î·È
ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏoÁ‹ Î·È ÛÂ ¤Ó·Ó ‚Ú¤ıËÎÂ ÏÂÌÊ·-
‰ÂÓ›ÙÈ‰· ÌÂ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏoÁ‹ Î·È ‰È‹ıËÛË ∫¶¶.
OÈ ˘fiÏoÈÂ˜ 41 ·Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜ Â›¯·Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ªÂÙ·Úˆ-
Ùo·ıo‡˜ ¶º Î·È ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó, 16 (18%) Ê˘Ì·Ù›ˆÛË
∫¶¶, 11 (12%) ÎÂÁ¯ÚoÂÈ‰‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, 13 (15%)
‰È‹ıËÛË ∞¶¶ ÌÂ Û˘Óo‰fi ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏoÁ‹ Î·È
Ì›· (1%) Ê˘Ì¿ÙˆÌ· (¶›Ó. 1). ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ Î·ÙËÁoÚ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ
Ì·˜ Î·È ·˘ÙÒÓ ·Ó¿ÏoÁË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
Ì·˜, ÙË˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜. ªfiÓo ÛÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ ‰ÈËı‹ÛÂˆÓ ÌÂ Û˘Óo‰fi
ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‹Ù·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (Ú<0,01). 

∏ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶º ·Ó¿ ËÏÈÎ›·
(EÈÎ. 1) ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÂ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ËÏÈÎÈÒÓ: ÛÙËÓ oÌ¿‰·
21-30 ÂÙÒÓ (39 ·ÛıÂÓÂ›˜ – 21%) Î·È ÛÙËÓ oÌ¿‰· 61-
70 ÂÙÒÓ (37 ·ÛıÂÓÂ›˜ – 20%), ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· (EÈÎ. 1). ∂›-
Ó·È Â›ÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ 44% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ì·˜ ‹Ù·Ó ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ. ™˘-
ÁÎÚ›ÓoÓÙ·˜ ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ
‰‡o ÂÚÈfi‰ˆÓ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ ·‡ÍËÛË, ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÂÚ›o‰o, Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ (EÈÎ. 2). ∏ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙˆÓ ËÏÈ-
ÎÈÒÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p<0,001).

∞fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ 136 ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜
(72,7%) Î·È 51 (27,3%) Á˘Ó·›ÎÂ˜. ¶·ÚfiÌoÈ· ‹Ù·Ó
Î·È Ë Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ Ùo 1979-1981.  
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ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜: Î·Ù·‚oÏ‹, ·‰˘-
Ó·Ì›·, ·ÓoÚÂÍ›· (56%), ˘ÚÂÙfi (51%), ‚‹¯· (44%),
·ÈÌoÙ‡ÛÂÈ˜ (20%) Î·È ÏÂ˘Úo‰˘Ó›· (17%). ∆·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·

ÙË˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ (¶›Ó. 2) ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó.
∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÚoÛ·ı‹Û·ÌÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›Ûo˘ÌÂ ÙËÓ
·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· (¶›Ó.
3). ∏ Î·Ù·‚oÏ‹, Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ Î·È Ë ·ÓoÚÂÍ›·
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂ˘Ú›-
ÙÈ‰· Î·È ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰·.

∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ‰ÂÚÌo·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜
ªantoux ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÛÂ 108 (58%) ·fi Ùo˘˜ 187
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ ıÂÙÈÎ‹ ÛÙo˘˜ 97 (90%).
∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·Ó·ÊoÚ¿˜ ¤ÁÈÓÂ ‰ÂÚÌo·-
ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙo 95% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (p<0,0001) Î·È
‚Ú¤ıËÎÂ ıÂÙÈÎ‹ ÛÂ oÛoÛÙfi 98%.

∫·Ù·ÁÚ¿„·ÌÂ Ù· Û˘Ó˘¿Ú¯oÓÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÓoÛ‹-
Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘ÛÂ˜ ÂÛÙ›Â˜ ÂÍˆÓÂ˘ÌoÓÈ-
Î‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, ÛÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈ-
Î‹ ÂÈÎfiÓ· (¶›Ó. 4) Î·È ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo ‰Â›ÁÌ·
·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓË˜ 10ÂÙ›·˜ (¶›Ó. 5). O
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË,
ÓÂoÏ·Û›Â˜, ·ÏÎooÏÈÛÌfi Î·È Û˘Ó˘¿Ú¯o˘ÛÂ˜
ÂÍˆÓÂ˘ÌoÓÈÎ¤˜ Ê˘Ì·ÙÈÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·˘Í‹ıËÎÂ Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 66, 2 143

¶›Ó·Î·˜ 1. H ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜

AÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÙË˜ ¶Ó. º˘Ì·Ù›ˆÛË˜ 1979-1981 1992-1994

A. ™˘Ó‹ıË˜ 66 63% 98 52,4%
B AÛ˘Ó‹ıË˜ 38 37% 89 47,6%

1. ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ (¶¶º) 23 22% 48 25.6%
A. ¶ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· 20 27
B. §ÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· 3 2
°. A‰ÂÓ›ÙÈ‰· & ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË 10*
¢. ¶ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· & ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË 8
E. ¶ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· & ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· & 

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË Î¿Ùˆ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ 1

1. MÂÙ·ÚˆÙÔ·ı‹˜ (M¶º)
A. º˘Ì·Ù›ˆÛË K¶¶ 5 6,8% 16 8,5%
B. KÂÁ¯ÚÔÂÈ‰‹˜ 2 2,9% 11 6%
°. º˘Ì¿ÙˆÌ· 2 1,9% 11 6%
¢. ¶ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· & ‰È‹ıËÛË 

¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ 7 6,8% 13 7%

™‡ÓÔÏÔ 103 187

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (p < 0,01)
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EÈÎ. 2. ™ÙÔ ‰Â›ÁÌ· 1992-94 Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶º
ËÏÈÎ›·˜ <40 ÂÙÒÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ
ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ 1979-81 ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË (p < 0,01).

¶›Ó·Î·˜ 2. H ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶º

™˘ÌÙÒÌ·Ù· 1979-81 1992-94

K·Ù·‚ÔÏ‹ - ·ÓÔÚÂÍ›·
·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ 43,6% 56,1%
¶˘ÚÂÙfi˜ 47,2% 51,9%
B‹¯·˜ 44% 44,9%
AÈÌfiÙ˘ÛË 25% 20,3%
¢‡ÛÓÔÈ· # 20,3%
¶ÏÂ˘ÚÔ‰˘Ó›· # 33%
T˘¯·›Ô Â‡ÚËÌ· 10% 0,5%



™À∑∏∆∏™∏
∏ ¶º Â›Ó·È Èo Û˘¯Ó‹ ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, (73-86,4%
Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ) 4,1. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜
136 ·ÛıÂÓÂ›˜ (72,7%) ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜. ∏ ·Ó·ÏoÁ›· ˆ˜
Úo˜ ÙËÓ Î·Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ›‰È·
ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ÙË˜ ¶º. ∞fi Ùo˘˜ 98 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Ó‹ıË ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ª¶º oÈ 72
(73,4%) ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜. ¶·ÚfiÌoÈ· ·Ó·ÏoÁ›· ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙË˜
ª¶º, fio˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 41 ·ÛıÂÓÒÓ oÈ 30 (73%)
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¶›Ó·Î·˜ 4. ™˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ¶º

AÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· NÔ ·ÛıÂÓÒÓ ™˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÓÔÛ‹Ì·Ù·

¶ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· 27 PA
§ÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· 2
§ÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· & 10 XA¶-XNA-™N-™¢-AÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË NÂfiÏ·ÛÌ· ÛÙÔÌ¿¯Ô˘
¶ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· & ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË 8 NÂfiÏ·ÛÌ· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ + æ‡¯ˆÛË
¶ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· - §ÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· & ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
‰È‹ıËÛË Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ 1
º˘Ì·Ù›ˆÛË Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ 16 XA¶-XM§-™N-2™¢-NÂ˘ÚÔ˚ÓˆÌ¿ÙˆÛË-

2™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË-°·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹-AÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜
KÂÁ¯ÚÔÂÈ‰‹˜ 11 XA¶-™N-3™¢-AÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜

ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡ - Ê˘Ì·Ù›ˆÛË
Ï¿Ú˘ÁÁ· - Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÌËÓ›ÁÁˆÓ

º˘Ì¿ÙˆÌ· 1
¶ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· Î·È ‰È‹ıËÛË 13 XA¶-PA-º˘Ì·Ù›ˆÛË ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ -
¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜

XA¶=XÚfiÓÈ· AÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ™N=™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, XNA=XÚfiÓÈ· NÂÊÚÈÎ‹ AÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ™¢=™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜
¢È·‚‹ÙË˜, XM§=XÚfiÓÈ· M˘ÂÏÔÁÂÓ‹˜ §Â˘¯·ÈÌ›·, PA=PÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·

¶›Ó·Î·˜ 5. NÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó˘‹Ú¯·Ó ÛÙ· ‰‡Ô ‰Â›ÁÌ·Ù·
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶º

™˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙ·
ÓÔÛ‹Ì·Ù· 1992-94 1979-81 Khan et al

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ 6,8% 6,3% 3,4%
NÂÔÏ·Û›Â˜ 4,8%1 0,9%1 7%
AÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜ 2,6%1,,2 0,9%1 41%2

NfiÛÔÈ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔ-
ÔÈËÙÈÎÔ‡ 2,6%

1,2 ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (p <0,05)

¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

NÔ K·Ù·‚ÔÏ‹-·ÓÔÚÂÍ›· ¶ÏÂ˘ÚÔ-
AÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· AÛıÂÓÒÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ¶˘ÚÂÙfi˜ ‰˘Ó›· B‹¯·˜ AÈÌfiÙ˘ÛË ¢‡ÛÓÔÈ·

¶ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· 27 27 (100%) 8 (29,5%) 10 (37%) 13 (48%)
§ÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· 2 2 (100%) 1 (50%)
§ÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· & ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
..‰È‹ıËÛË 10 7 (70%) 7 (70%) 3 (30%) 3 (30%)
¶ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· & ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË 8 3 (37,5%) 3 (37,5%) 4 (5%) 3 (37,5) 2 (25%)
¶ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·, ÏÂÌÊ·‰ÂÓ. & 

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË
Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ 1 1 1 1

º˘Ì·Ù›ˆÛË Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
Â‰›Ô˘ 16 8 (50%) 8 (50%) 3 (18,7%) 2 (12,5%) 3 (18,7%) 2 (12%)
KÂÁ¯ÚÔÂÈ‰‹˜ 11 8 (73%) 3 (27%) 3 (27%) 2 (18%)
º˘Ì¿ÙˆÌ· 1 1 1 1
¶ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· & ‰È‹ıËÛË
¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ 13 13 (100%) 4 (30,7%) 3 (23%) 10 (77%)



Â›Ó·È ¿Ó‰ÚÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ¶¶º ÌÂ ÚoÛ‚oÏ‹
ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÙo 68,75%.  

™ÙÈ˜ ∏¶∞ Ùo 1985 o Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ËÏÈÎ›·˜, ÛÙoÓ
oo›o ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÙ·Ó Ë ¶º ‹Ù·Ó Ù· 49 ¤ÙË 5. ™ÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ˘‹ÚÍÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ Ì¤Ûo˘ fiÚo˘,
ÒÛÙÂ Ùo 1992 ·˘Ùfi˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· 43 ¤ÙË 6. ∆o
1985 Ùo 29% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶º ‹Ù·Ó ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
ÂÙÒÓ 1985 - 1992 ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÓfiÛËÛË˜
·fi ¶º ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó oÈ ËÏÈÎ›Â˜ ·fi 25-44 ÂÙÒÓ
Êı¿ÓoÓÙ·˜ Ùo 54,5% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ7.

™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ o Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ËÏÈÎ›·˜ ‹Ù·Ó
45,9 ¯ÚoÓÒÓ. ∆o 56% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ Û˘ÏÏ¤Í·ÌÂ
ÌÂ ¶º ÛÙo ‰È¿ÛÙËÌ· 1992-1994 ‹Ù·Ó ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ
ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ ÌfiÓo Ùo 34,5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
¶º Ùo˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ 1979-1981 ‹Ù·Ó ¿Óˆ ·fi 40
ÂÙÒÓ. ∞˘Ù‹ Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÛÂ fiÊÂÏo˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ
>45 ÂÙÒÓ ÛÙo ÙÂÏÂ˘Ù·›o ‰Â›ÁÌ· ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p<0,01).

∞fi ÙËÓ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ ÛÂ oÌ¿‰Â˜ ·Ó¿
‰ÂÎ·ÂÙ›· ·oÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÂ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ËÏÈÎÈÒÓ ÛÙËÓ
ÚÒÙË ÌÂÙ·Í‡ 21-30 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÙ·-
Í‡ 61-70 ¯ÚfiÓˆÓ. 

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ·fi 18-45 ¤¯o˘Ó Î·Ù·ÁÚ·-
ÊÂ› ÛÙoÓ ÛÙÚ·ÙÂ˘fiÌÂÓo ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∏
ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ¶º ·fi Ùo
1965 ¤ˆ˜ Ùo 1980 ÛÙ· 50/100000 ·ÎoÏo˘ı‹ıËÎÂ ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÛÙ·ıÂÚ‹ ÌÂ›ˆÛË. ∆o 1993 ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜
ÛÙo 18/10000 ÙˆÓ Î·Ùo›ÎˆÓ8. ªÂ›ˆÛË ¤¯ÂÈ Î·Ù·-
ÁÚ·ÊÂ› Î·È ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·. ™ÙoÓ ·ÁÁÏo-
Û·ÍˆÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ·fi Ùo 1985 ¤ˆ˜ Î·È Ùo 1992,
ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 15-45 Î·È 45-65 ¯ÚfiÓˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙË-
ÚËıÂ› ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
¶º ÌfiÓo ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ·fi 0-14 Î·È >65 ¯ÚfiÓˆÓ ÌÂ
Ì¤Ûo ÂÙ‹ÛÈo ·ÚÈıÌfi ·‡ÍËÛË˜ Ùo 8,5% Î·È 2,8%
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. °È· Ùo 1992 Ë Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ªÂÁ¿ÏË
µÚÂÙ·Ó›·, ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 15-45 ¯ÚfiÓˆÓ, ‹Ù·Ó ÛÂ
oÛoÛÙfi 4,3/1000009, ‰ËÏ·‰‹ oÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·8. 

™ÙËÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓË ÂÈÎoÛ·ÂÙ›· ˘‹ÚÍÂ ÌÂ-
Á¿Ïo˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·Ó·ÊoÚÒÓ ÛÙÈ˜ ·Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÎÙÈÓo-
ÏoÁÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙË˜ ¶º1,10-12. ¶¿Óˆ ·fi Ùo ¤Ó·
ÙÚ›Ùo ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¶º ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿ ˆ˜ ·Û˘Ó‹ıÂÈ˜. 

∏ ¶ÚˆÙo·ı‹˜ ¶ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ º˘Ì·Ù›ˆÛË
(¶¶º) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈ-
Î›·13. ∆ÂÏÂ˘Ù·›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹

·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜14,15,1. ∏ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ÛÙo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÛÙo 26% fiÏˆÓ ÙˆÓ ¶º ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜, Û˘ÌÊˆÓÂ› Î·È ÌÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·-
Ê›·, ÛÙËÓ oo›· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È oÛoÛÙ¿ 23-34%16. ∆o
16% o˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙoÓ ∫·Ó·‰¿4 Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚo ·fi ÙËÓ ˘fiÏoÈË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· Èı·ÓfiÙ·Ù· Ïfi-
Áˆ ÌË ˘oÏoÁÈÛÌo‡ ÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ ¶º ¯ˆÚ›˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜.

∏ ¶¶º ÛÙo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÚoÎ·ÏÂ› Û˘¯Ó¿ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÏfiÁˆ ÙË˜ ·o˘Û›·˜ ÚoË-
Áo‡ÌÂÓo˘ ÈÛÙoÚÈÎo‡, ÙË˜ ¿Ù˘Ë˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜
Î·È ÙˆÓ ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜.
∆¿ÛË ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜, o˘ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ
Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· ÙË˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜2 Ùo o-
ÛoÛÙfi ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÚ›o˘ Ùo ›‰Èo (26% ÌÂ 22%
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·) (¶›Ó. 6). 

∏ ·Úo˘Û›· ÌfiÓo ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰·˜, ˘Ï·›·˜ ‹
ÌÂÛoıˆÚ·Î›o˘ ÛÙËÓ ¶¶º ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ùo 96%
ÙˆÓ ·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ17,18,19. ∏ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù¿ ÙË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ·fi 49% ÙË˜
¶¶º ÛÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 0-3 ¯ÚfiÓˆÓ, ÛÂ 9% ÛÂ
·È‰È¿ ·fi 4-15 ¯ÚfiÓˆÓ17 Î·È Á›ÓÂÙ·È Û¿ÓÈ·
ÛÙo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜1,11,12,20. ∏ Û˘ÓoÏÈÎ‹ fiÌˆ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
·‰ÂÓ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏÂ˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜ oÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 4-43%15,20-23 Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘-
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ‡ÎÓˆÛË ‹ ·ÙÂÏÂ-
ÎÙ·Û›· 24-26. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ Ùo 25% ÙË˜ ¶¶º
ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· Î·È ·fi ·˘Ùo‡˜ oÈ 11 (85%) Â›-
¯·Ó Î·È ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
ÌÂ ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓË 10ÂÙ›·.
∆o ÁÂÁoÓfi˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›·˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·È ÌÂ ·ÍoÓÈÎ‹
ÙoÌoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜ o˘ ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰·˜ Ùo˘ ÌÂÛ·˘Ï›o˘ ·fi ÙËÓ ·Ï‹
·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜. ∏ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ·‰ÂÓ›ÙÈ-
‰·˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ‰ÂÍÈ¿ 19,27. ∞ÌÊoÙÂ-
ÚfiÏÂ˘ÚË ˘Ï·›· ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙo 31%17,28. ∂ÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÏÂÌÊ·‰Â-
Ó›ÙÈ‰· ‰ÂÍÈ¿ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó oÈ 8 (61,5%) ·fi Ùo˘˜ 13
·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ Î·È ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË oÈ 4.

∏ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏoÁ‹ ·oÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ¶¶º 16 ÛÙo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ™Ù· ·È‰È¿
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û¿ÓÈ·, Á›ÓÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙo˘˜ ÂÊ‹-
‚o˘˜ Î·È Êı¿ÓÂÈ Ùo 6-38% ÛÙo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜
15,17,18,21,28. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È 3-7 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË
ÛÙo ªº 29, ‰ÂÓ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÓÂ˘ÌoÓÈ-
Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙo 33 - 63% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ 15,29,30

Î·È Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË 31. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
Ì·˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏoÁ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Ùo 75%. ◊Ù·Ó
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ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ‰ÂÍÈ¿ ÛÙo 50% ·˘ÙÒÓ Î·È ·ÌÊoÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚË ÛÙo 25%. ø˜ ÌoÓ·‰ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
‹Ù·Ó ·Úo‡Û· ÛÙo 56,2% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜. ∆· Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ·fi ·˘Ù¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÙË˜ oÌ¿‰o˜ 1979-81. ¶ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏoÁ‹ ÌÂ ÓÂ˘-
ÌoÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ˘‹Ú¯Â ÛÙo 18,7% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
oÛoÛÙfi fiÌoÈo ÌÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· (¶›Ó. 6).
∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ·Ú¿ ÙË ¯·ÌËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘Ó‡-
·ÚÍË˜ ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜ ÏÂ˘ÚÈ-
ÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏoÁ‹˜ Î·È oÚ·ÙÒÓ ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ,
·oÎ·Ï‡ÙÂÙ·È Û˘¯Ó¿ Ë ‡·ÚÍË ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ
‚Ï·‚ÒÓ ÛÙËÓ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·32. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ì·˜, ¤ÏÂÁ¯o˜ ÌÂ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ¤ÁÈÓÂ ÛÂ
8 Î·È ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ
‚Ï·‚ÒÓ ÛÙo˘˜ 5 (62,5%). 

∏ ªÂÙ·ÚˆÙo·ı‹˜ ¶ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ º˘Ì·Ù›ˆÛË
(ª¶º) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË
ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙ· o›ÛıÈ· Î·È ¿Óˆ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¿Óˆ
Ïo‚ÒÓ4 Î·È ÛÙ· ÎoÚ˘Ê·›· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Î¿Ùˆ Ïo-
‚ÒÓ. ∞oÙÂÏÂ› Ùo 74% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
¶º15. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ Ë ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÈ-
ÎfiÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ Û˘Ó‹ıË˜ Î·È ·ÓÂ˘Ú¤ıËÎÂ
ÛÙo 51% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¶º. ∆o oÛoÛÙfi
·˘Ùfi ·Ó Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚo ·fi Ùo ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o 63% ÙË˜
ÚoËÁo‡ÌÂÓË˜ 10ÂÙ›·˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿.  

∏ ÎÂÁ¯ÚoÂÈ‰‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙo 1-
7% fiÏˆÓ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ÙË˜ ¶º15,16,19, ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙo
85% ÛÙ· Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¿ Â‰›· Î·È ¤¯ÂÈ ÂÙÂÚfi-

ÏÂ˘ÚË Î·Ù·ÓoÌ‹ ÛÙo 15%33. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜
ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÂ oÛoÛÙfi 6% Î·È Â›Ó·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË. ∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·ÎÙÈÓo-
ÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜, Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙˆÓ o˙ˆ‰ÒÓ ÛÎÈ¿ÛÂ-
ˆÓ ÌÂÁ¤ıo˘˜ 2-3 mm, oÈ oo›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ¤ÍÈ
‚‰oÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÈÌ·ÙoÁÂÓ‹ ‰È·ÛoÚ¿24. ∞o-
ÙÂÏÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ¶¶º ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹
ËÏÈÎ›·16. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÎÂÁ¯ÚoÂÈ‰o‡˜ ‰È·ÛoÚ¿˜
ÛÙËÓ ª¶º ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÌÈ· ¿ÏÏË oÓÙfiÙËÙ·, ÁÓˆÛÙ‹
ˆ˜ ‚Ú·‰¤ˆ˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË —late
generalized Tbc (LGT)— Î·È ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ˘ÂÚ‹-
ÏÈÎÂ˜ ‹ ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜34.  

∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Ê˘Ì·ÙÒÌ·Ùo˜ ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘-
ÛÌfi Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 7-10%4,35,36 fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ¶º. ∆o Ì¤ÁÂıfi˜ Ùo˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚo ·fi 3 ÂÎ·ÙoÛÙ¿ Î·È ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙo˘˜
¿Óˆ Ïo‚o‡˜35. ¶oÏÏ·Ï¿ ÈÛoÌÂÁ¤ıË Ê˘Ì·ÙÒÌ·Ù·
·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo 20% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÂÓÒ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚ· ‰oÚ˘ÊoÚÈÎ¿ ÛÙo 80% 37. ∆· Ê˘Ì·ÙÒÌ·Ù·
Û˘¯Ó¿ (50%) Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ˘Ï·›· ÏÂÌÊ·‰Â-
Ó›ÙÈ‰·18, o˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ (50%) Â·Û‚ÂÛÙÒÓÂÙ·È 18,38

Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· (7-29%) ÛËÏ·ÈooÈÂ›Ù·È 15,18,20. ∏
ÛËÏ·Èoo›ËÛ‹ Ùo˘˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·oÙÂÏÂ› ÂÎ‰‹Ïˆ-
ÛË ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË˜ ¶º. ™ÙËÓ ¯ÒÚ· Ì·˜ Ë Â›ÙˆÛË
Ùo˘ Ê˘Ì·ÙÒÌ·Ùo˜ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜ Î·È ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ·Ó·ÊoÚ¿˜2 ‰Â›¯ÓÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ Á‡-
Úˆ ÛÙo 1% ÙË˜ ¶º. 

∏ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ

146 ™. ∆ƒÀºø¡ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 6. ™‡ÁÎÚÈÛË ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ¶º ÂÚÈfi‰Ô˘ 1992-94, 1979-81 ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ Khan 1977 Î·È Krysl 1994

1992-94 1979-812 Khaan1 Krysl4

AÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· NÔ % NÔ % NÔ % NÔ %

A. ™˘Ó‹ıË˜ 98 52,4 66 63 58 66 106 56,4
B. AÛ˘Ó‹ıË˜ 89 47,6 38 37 30 34 82 43,6
1. ¶¶º 48 25,6 23 22 12 13,6 50 26,6

1·. ¶ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ 27 20 5 5,6 20
¢ÂÍÈ¿ ¶™ 15 5
AÚÈÛÙÂÚ‹ ¶™ 7 2
¶™ ¿ÌÊˆ 5 3

1‚. A‰ÂÓ›ÙÈ‰· 2 3 2 0
1Á. A‰ÂÓ›ÙÈ‰·-ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ 10* 0* 3* 19*
1‰. ¶ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· & ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

‰È‹ıËÛË 8 1
1Â. ¶™ - ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· -

‰È‹ıËÛË K¶¶ 1 1 1
2. M¶º 41 22 15 15 18 20,4 32 17

2·. º˘Ì·Ù›ˆÛË K¶¶ 16 8,5 5 6,8 6 6,8 10 5,3
2‚. KÂÁ¯ÚÔÂÈ‰‹˜ 11 6 2 1,9 4 4,6 8 4,3
2Á. º˘Ì¿ÙˆÛË 1 0,5 1 0,9 8 9 10 5,3
2‰. ¶™ - ‰È‹ıËÛË K¶¶ 13 7 7 6,8 4 2,1

* (p<0,01)



·oÙÂÏÂ› Ùo 6% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ ¶º4. ™ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÙˆÓ Î¿Ùˆ
ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ ·Ó¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙo 9% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ, oÛoÛÙfi ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Î·È ·fi
·˘Ùfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÂÚÈfi‰o˘ 1979-1981 (6,8%).
ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ ∏adlock et al39, Ë Ê˘Ì·-
Ù›ˆÛË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ ·oÙÂÏÂ›
·Û˘Ó‹ıË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ¶¶º fiÙ·Ó ‰ÂÓ Û˘Óo‰Â‡Â-
Ù·È ÌÂ ·‰ÂÓ›ÙÈ‰·. ∂ÌÂ›˜, —ÌÂ ‚¿ÛË Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ— fiˆ˜ Î·È Ë ˘fiÏoÈË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·,
ıÂˆÚ‹Û·ÌÂ ÙË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ
Â‰›ˆÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ª¶º, fiÙ·Ó ‰ÂÓ Û˘Óo‰Â˘fi-
Ù·Ó ·fi Û‡ÛÙoÈ¯Ë ˘Ï·›· ·‰ÂÓ›ÙÈ‰·4,15,40.

O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈ-
Î¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ·oÙÂÏÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜
¶¶º. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË fiÌˆ˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÙˆÓ ∞¶¶ Î·È
ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ·ÛÊ·ÏÒ˜ Ó· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛıÂ› ˆ˜ ª¶º Î·È ÁÈ' ·˘Ùfi ıÂˆÚ‹Û·ÌÂ ÛÎfi-
ÈÌo Ó· ÙËÓ ·Ó·Ê¤Úo˘ÌÂ ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ Î·ÙËÁoÚ›·
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ª¶º1,2. ∏ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÈ-
ÎfiÓ· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊoÚo‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ·fi ÓÂ˘Ìo-
Ó›· ·fi Èo‡˜ Î·È ‚·ÎÙËÚ›‰È·1, ÓfiÛoÈ o˘ Û˘Ó‹ıˆ˜
ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ·ÚfiÌoÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. EÈÚÔÛı¤-
Ùˆ˜ Ë ÂÓÙfiÈÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ ¶º ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È
·fi Û˘¯Ó‹ ÂÓ‰o‚ÚoÁ¯ÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ Ê˘Ì·ÙÈÎÒÓ
·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ. ∏ ‚ÚoÁ¯ÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙo¯‹ Ê·›ÓÂÙ·È
‚ÚoÁ¯oÛÎoÈÎÒ˜ ‹ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎÒ˜ ·fi ÙË ‰Â˘ÙÂÚo-
ÁÂÓ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÙÂÏÂÎÙ·ÛÈÒÓ ‹ ÛËÏ·›ˆÓ ÌÂ ÏÂ-
ÙoÙoÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¿ ÙoÈ¯ÒÌ·Ù· ˘fi Ù¿ÛË (‰ËÌÈo˘ÚÁ›·
ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ‚·Ï‚›‰·˜)4. ∏ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ Â˘¯¤ÚÂÈ·
ÙË˜ ·Ï‹˜ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·Îo˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂ-
Ù·Í‡ 19-58%30,39, ÂÓÒ Ë ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Â˘ÎÚ›-
ÓÂÈ·˜ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· (∏RCT) Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ÛÙo 98%40.

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂ Ù· oo›· ÚoÛ‹Ïı·Ó oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 4 fio˘ Î·È
Û˘Ó‰˘¿˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ∏ Î·-
Ù·‚oÏ‹, Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ Î·È Ë ·ÓoÚÂÍ›· ˘-
¿Ú¯o˘Ó ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹
Û˘ÏÏoÁ‹, ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· Î·È ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· o˘ Û˘Óo-
‰Â‡oÓÙ·È ·fi ‰È‹ıËÛË ∞¶¶. ∂ÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ‰ÂÓ
˘‹Ú¯·Ó ÛÙo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂ˘-
Ú›ÙÈ‰· Î·È ‰È‹ıËÛË ∫¶¶. O ˘ÚÂÙfi˜ ‹Ù·Ó Û˘¯Ófi-
ÙÂÚÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂÌÊ·‰ÂÓo¿ıÂÈ· Î·È ÓÂ˘-
ÌoÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ fiÙÈ ‰‡ÛÓoÈ·
ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜.

™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜, o Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Â›-
Ó·È Ë ÓfiÛo˜ o˘ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Û˘Ó˘‹Ú¯Â ÛÙo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶º (6,8%). ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ Úo-
ËÁo‡ÌÂÓË 10ÂÙ›· Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ›‰È·2

(¶›Ó. 5). ™ÙË ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Khan et al1 ·ÓÙ›ıÂÙ·

·oÙÂÏÂ› ÙËÓ ÙÚ›ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÓfiÛo - ÛÙo 3,4%.
∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, Â›ÛË˜, fiÙÈ ¤Ó·˜ ÛÙo˘˜ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓo-
ÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÙˆÓ ∫¶¶1,41. ™ÙËÓ ÂÚ-
Á·Û›· Ì·˜ ÌfiÓo Ùo 12,5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶º ÙˆÓ
∫¶¶ Â›¯·Ó Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ùo 27%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÂÁ¯ÚoÂÈ‰‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó
Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (¶›Ó. 4).

∏ ‡·ÚÍË ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ ÛÙo 4,8%, ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶º. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÓÙ·Ï¿ÛÈ· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë˜ o˘ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ÙËÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓË 10ÂÙ›·. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo 7% ÙË˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜ ÙˆÓ Khan et al1.

O ·ÏÎooÏÈÛÌfi˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ
ÛÙo 2,6% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶º. ∆o oÛoÛÙfi ·˘Ùfi
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯·ÌËÏfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo 41% o˘
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜1. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÌˆ˜ ÙÚÈÏ·-
ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ·ÏÎooÏÈÛÌo‡ Î·È ¶º, ÛÙË
µfiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰·, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓË
10ÂÙ›·. 

™Ùo 2,6% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶º Û˘Ó˘‹Ú¯·Ó
·ÓoÛoÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (È‰Èo·ı‹˜ ıÚoÌ‚oÂ-
Ó›·, ÚÂ˘Ì·ÙoÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ˘fi Î˘ÙÙ·ÚoÛÙ·ÙÈÎ¿
Î·È Û·ÚÎoÂ›‰ˆÛË ˘fi ÎoÚÙÈÎoÂÈ‰‹). ¶·ÚfiÌoÈ·
·Ó·ÊoÚ¿ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÙËÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓË ‰ÂÎ·ÂÙ›·2.

∏ ¶º ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·-
Úo˘Û›·ÛÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË ÙˆÓ «·Û˘Ó‹ıˆÓ» ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ,
Ë oo›· ÛÂ ÏÂÙoÌÂÚ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·‡-
ÍËÛË ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂÙ·ÚˆÙo·ıo‡˜ ¶º (ÎÂÁ-
¯ÚoÂÈ‰o‡˜, Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ
ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·). ∂›ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó
Î·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¶º ÛÙË ÓÂfiÙÂÚË
ËÏÈÎ›· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›o‰o 1979-81. ∞fi
Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ì·˜ —·ÚfiÙÈ Ùo ‰Â›ÁÌ· Â›Ó·È ÌÈÎÚfi
·ÏÏ¿ oˆÛ‰‹oÙÂ ·Ó¿ÏoÁo ÌÂ ·˘Ùfi ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎÒÓ oÌ¿‰ˆÓ Ùo˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎo‡— ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎo·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ¶º ·ÎoÏo˘ıÂ› ÙËÓ ›‰È· oÚÂ›· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ ‰˘ÙÈÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ.

ABSTRACT
Trifon S., Babalis Ch., Baka M., Mavrofridis E.,
Patakas D. Changes of clinical and roentgenolo-
gic manifestations of pulmonary tuberculosis in
the last two decades. Hell Iatr 2000, 66: 141 - 149.

Tuberculosis (Tb) of the lungs continues to be
a public health problem in Greece despite the im-
provement of life conditions. Primary tuberculosis
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(PTb) is increasingly a disease of adults. Many of the
so-called unusual radiographic manifestations of
adult Tb are the usual manifestations of PTb. In
Greece there was only one reference, by the Pul-
monary Clinic of University of Thessaloniki, which
correlates the clinical and radiologic findings, bet-
ween years 1979-81. In the present study, the cli-
nical reports of 383 patients with Tb were studied
retrospectively, between years 1992-1994, in the
same department. We reviewed 187 patients, 14
years of age or older in whom the diagnosis of Tb
was made for the first time during the above period
and with respect to methothology of the previous
work. The diagnosis of Tb was based on CDC
guidelines. Our purpose was to find any differences
in clinical findings and radiologic features for the
last 13 years, which could suggest a change in natu-
ral history of the disease. Ninety eight (51%) pa-
tients were categorized as having usual radiographic
features. Among the remaining patients with
unusual findings, 48(26%) were found with primary
Tbc, 9% with Tb of the lower lung field, 6% with mi-
liary Tb, 1% with tuberculoma and 7% with pleural
effusion and Tb of the upper lung fields. There were
no statistically significant (ss) differences between
findings of the above periods, except in lymphade-
nopathy (p<0,01), the increase, which can be attri-
buted to increased use of CT of the lungs. The cli-
nical signs were estimated and classified as: a)
weight loss, anorexia and night sweats, b) fever
>37,5ÆC, c) cough, d) dyspnoea, e) hemoptysis, f)
pleurodynia, and g) contingent finding. There were
no ss differences. However, 56% of our patients
were over 40 years old in comparison with the
34,5% of patients from 1979-81 period (p<0.01).
We suggest that changes of clinical features and
radiographic findings of Tb follow in Northern Gree-
ce, the same course with that of the Northern
America and Western European countries.

µπµ§πO°ƒ∞ºπ∞
1. ∫han MA, Kounat DM, Bachus B, Whitcomb M, Brody J,

Snider G. Clinical and roentenographic spectrum of
pulmonary tuberculosis in the adult. Am J Med  1977,
62: 31-8.

2. ¶·Ù¿Î·˜ ¢, ª·˘ÚoÊÚ›‰Ë˜ ∂, ™È¯ÏÂÙ›‰Ë˜ §, Ã·Ù˙‹ µ. ∫ÏÈ-
ÓÈÎo·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆ-
ÛË˜ Ùo˘ ÂÓ‹ÏÈÎ·. ∞Ó·Îo›ÓˆÛË ÛÙo ∏′ π·ÙÚÈÎfi ™˘Ó¤-
‰ÚÈo ∂ÓfiÏˆÓ ¢˘Ó¿ÌÂˆÓ, £ÂÛ/Ó›ÎË 1980.

3. Centers for Disease Control: Case definitions for public
health surveilance. MMWR 1990, 39(No. RR-13): 39-
40.

4. Krysl J, Korzeniewska-Kosela M, Muller NL, et al. Radio-
logic features of pulmonary tuberculosis: an asses-
sment of 188 cases. Can Assoc Radiol J 1994, 45(2):
101-7.

5. Cantwell MF, Snider DE, Cauthen GM, et al. Epidemio-
logy of tuberculosis in the United States, 1985 through
1992. JAMA 1994, 272 : 535-9.

6. McGray E, Weinbaum CM, Braden CR, et al. The epide-
miology of tuberculosis in the United States. Clin
Chest Med 1997, 18, (1): 99-111.

7. Centers for Disease Control: A strategic plan for the eli-
mination of tuberculosis in the United States. MMWR
1997, 38(No. S-3): 1-25.

8. Bouros D, Demoiliopoulos J, Panagou P, et al. Incidence of
tuberculosis in Greek armed forces from 1965-1993.
Respiration 1995, 62(6): 336-40.

9. Duffield JS, Adams WH, Anderson M, et al. Increasing
incidence of tuberculosis in the young and the elderly
in Scotland. Thorax 1996, 51: 140-2.

10. Berger HW, Granada MG. Lower lung field tuberculosis.
Chest 1974, 65 : 522-6.

11. Liu C, Fields WR, Shaw C. Tuberculous mediastinal lym-
phadenopathy in adults. Radiology 1978, 126: 369-71.

12. Miller WT, MacGregor RR. Tuberculosis: frequency of
unusual radiographic findings. AJR 1978, 130: 867-75.

13. McAdams P, Erasmus J, Winter JA. Radiologic manife-
stations of pulmonary tuberculosis. Radiol Clin
North Am 33(4): 655-78.

14. Choyke PL, Sostman HD, Curtis AM, et al. Adult onset
pulmonary tuberculosis. Radiology 1983, 148: 357-62.

15. Woodring JW, Vandiviere HM, Fried AM, et al. Update:
the radiogrrrraphic features of pulmonary tubercu-
losis. AJR 1986, 148: 497-506.

16. Miller WT, Miller WTjr. Tuberculosis in the normal host:
Radiological findings. Semin Roentgenol 1993, 28:
109-18.

17. Leung AN, Muller NL, Pineda PR, et al. Primary tuber-
culosis in childhood: Radiographic manifestations.
Radiology 1992, 182: 87-91.

18. Palmer PES. Pulmonary tuberculosis - usual and anusual
radiographic presentations. Semin Roentgenol 1979,
14: 204-42.

19. Weber AL, Bird KT, Janower ML. Primary tuberculosis in
childhood with particular emphasis on changes affe-
cting the tracheobronchial tree. AJR 1966, 103: 123-
32.

20. Amorosa JK, Smith PR, Cohen JR, et al. Tuberculous me-
diastinal lymphadenitis in the adult. Radiology 1978,
126: 365-8.

21. Bloomberg TJ, Dow CJ. Contemporary mediastinal tu-
berculosis. Thorax 1980, 35: 392-6.

22. Stead WW, Kerby GR, Schlueter DP, et al. The clinical
spectrum of primary tuberculosis in adults. Ann Intern
Med 1968, 68: 731-45.

23. Muller NL. Pulmonary tuberculosis. In Spender M, ed:
Radiologic diagnosis of chest disease. New York:
Springer-Verlag, 1990: 188-99.

148 ™. ∆ƒÀºø¡ ∫∞π ™À¡.



24. Agrons GA, Markowitz RI, Kramer SS. Pulmonary tuber-
culosis in children. Semin Roentgenol 1993, 28: 158-
72.

25. Naidich DP, McCauley DI, Leitman BS et al. CT of pul-
monary tuberculosis. In Siegelman SS, ed: CT of the
Chest. New York: Churchill-Livingstone, 1984: 175-217.

26. Stansberry SD. Tuberculosis in infants and children. J
Thorac Imag 1990, 5: 17-27.

27. Im J, Song KS, Kang HS, et al. Mediastinal tuberculous
lymphadenitis: CT manifestations. Radiology 1987,
164: 115-9.

28. Lamont AC, Cremin BJ, Peltered RM. Radiological pat-
terns of pulmonary tuberculosis in the pediatric age
group. Pediatr Radiol 1986, 16: 2-7. 

29. Berger HW, Mejia E. Tuberculous pleurisy. Chest 1980,
63: 88-92.

30. Christensen EE, Dietz GW, Ahn CH, et al. Initial roentge-
nographic manifestations of pulmonary mycobacteri-
um tuberculosis, M. Kansasii and M. Intracellularis in-
fections. Chest 1981, 80: 1332-6.

31. Farman DP, Speir WAjr. Initial roentgenographic mani-
festations of bacteriologically proven Mycobacterium
tuberculosis. Typical or atypical. Chest 1986, 89: 75-7. 

32. Hulnick DH, Naidich DP, McCauley DI. Pleural tuber-
culosis evaluated by CT. Radiology 1983, 149: 759-65.

33. Reed MH, Pagtakhan RD, Zylak CJ, et al. Radiologic fea-
tures of miliary tuberculosis in children and adults. J
Can Assoc Radiol 1977, 28: 175-81.

34. Slavin RE, Walsh TJ, Pollack AD. Late generalized tu-

berculosis. A clinical pathologic analysis and compari-
son of 100 cases in the preantibiotic and antibioticeras.
Medicine 1980, 59: 352-66.

35. Steele JD. The solitary pulmonary nodule. J Thorac Car-
diovasc Surg 1963, 46: 21-39.

36. Toomes H, Deophentdahl A, Manke H, et al. The coinle-
sion of the lung. Cancer 1983, 51: 534-7.

37. Sochocky S. Tuberculoma of the lung. Am Rev
Tuberculosis. 1958, 78: 403-10.

38. Buckner CB, Walker CW. Radiologic manifestation of a-
dult tuberculosis. J Thorac Imag 1990, 5: 28-37.

39. Hadlock FP, Park SK, Awe RJ, et al: Unusual findings on
adult pulmonary tuberculosis. AJR 1980, 134: 1015-8.

40. Im J, Itoh H, Shim Y, et al. Pulmonary tuberculosis: CT
findings - early active disease and sequential change
with antituberculous therapy. Radiology 1993, 186:
653-60.

41. Segarra F, Sherman DC, Rodriguez-Aguero J. Lower lung
field tuberculosis. Chest 1974, 65; 522.

AÏÏËÏoÁÚ·Ê›·
¢. ¶·Ù¿Î·˜
°.¶.N «°. ¶··ÓÈÎoÏ¿o˘»
570 10 – EÍo¯‹ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ 

Corresponding author
D. Patakas, 
“G. Papanikolaou” General Hospital 
570 10 – Exohi, Thessaloniki –Greece

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 66, 2 149



∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2000, 66, 2: 150 - 153

AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ IV

∞. -∞. ∫. ∆¤ÓÙÂ˜, ™. ª·ÚÎ·Î›‰Ë˜

ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÌ·Ú¯ÂÈ·ÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¢È‰˘ÌoÙÂ›¯o˘

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Á·ÛÙÚÈÎfi Î·ÚÎ›Óo ÛÙ·‰›o˘ IV, ÛÙÈ˜
‰˘ÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ·oÙÂÏo‡Ó Ùo 30-80% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘
Î·È Ë ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË 5ÂÙ‹˜ Ùo˘˜ ÂÈ‚›ˆÛË Â›Ó·È
3%1,2. ∂› Ï¤oÓ, Ùo 25% ÙˆÓ Á·ÛÙÚÈÎÒÓ Î·ÚÎÈÓˆ-
Ì¿ÙˆÓ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ÌË ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌoÈ fiÁÎoÈ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÚÒÙË ‰È¿ÁÓˆÛË3. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ·¿ÓÙËÛË
ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË “oÈ· Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ıo‰o˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, ÌÂ ÛÎofi ÙËÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ·Ú¿Ù·-
ÛË Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜’’, Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌË
Î·È Ûo‚·Ú‹.

™Îofi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ›
Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË, ıÓËÙfiÙËÙ·
Î·È ÓoÛËÚfiÙËÙ·, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘o-
‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ÂÎÙoÌ‹ Ùo˘ fiÁÎo˘ Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ o˘
˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ Èo Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
(·Ú·Î·ÌÙ‹ÚÈÂ˜ ‹ ÓËÛÙÈ‰oÛÙoÌ›Â˜).

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£O¢Oπ
™Ùo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1987-1999, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎ¿ 69 ·ÛıÂÓÂ›˜ (42 ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹ 60,9% Î·È 27 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‹
39,1%), ÌÂ Á·ÛÙÚÈÎfi Î·ÚÎ›Óo ÛÙ·‰›o˘ IV. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·

Ùo˘˜ ‹Ù·Ó 69,9+10 (46-87) ¯ÚfiÓÈ·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› ·o-
ÙÂÏo‡Ó Ùo 40% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ·‰ÂÓoÎ·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘
ÛÙoÌ¿¯o˘, o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÛÙo ›‰Èo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì·. ™ÙËÓ oÌ¿‰· ∞=35 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓ·Ó ·ÚËÁoÚÈÎ¤˜ Á·-
ÛÙÚÂÎÙoÌ¤˜ (16 oÏÈÎ¤˜ Î·È 19 ˘ÊoÏÈÎ¤˜) Î·È ÛÙËÓ µ=34 ·-
ÛıÂÓÂ›˜, ·Ú·Î·ÌÙ‹ÚÈÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‹ ÓËÛÙÈ‰oÛÙoÌ›Â˜.

OÈ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ ˆ˜ Úo˜ Ùo
Ê‡Ïo, ËÏÈÎ›·, Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘ fiÁÎo˘,
Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‰È¿ÌÂÙÚo Ùo˘ fiÁÎo˘, ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿ ÛÙoÈ-
¯Â›· (Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·Ù¿ Lauren Î·È Ming, T, N, ‚·ıÌfi ‰È·-
ÊoÚoo›ËÛË˜), ÓoÛoÎoÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÓoÛËÚfiÙËÙ·,
Ê‡ÛË Â¤Ì‚·ÛË˜ (ÂÂ›Áo˘Û·-ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹).

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ùo˘ ‚Èo-
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎo‡ ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ SPSS (Stastical Package for So-
cial Sciences). °È· ÙoÓ ˘oÏoÁÈÛÌfi ÙˆÓ Î·Ì˘ÏÒÓ ÂÈ‚›ˆÛË˜
¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë Ì¤ıo‰o˜ Kaplan-Meier Î·È Ë ‰oÎÈÌ·Û›·
¯2 (log-rank) ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Î·Ì˘ÏÒÓ. ™Ë-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó oÈ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ p<0,05.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
∆· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó o
„ËÏ·ÊËÙfi˜ fiÁÎo˜ Î·È o Â›ÌoÓo˜ fiÓo˜. ∏ Û˘¯Ófi-
ÙÂÚË ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ‹Ù·Ó Ùo

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™Îofi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó Ë ·Ó·-
‰ÚoÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÙo Á·ÛÙÚÈÎfi Î·ÚÎ›Óo
ÛÙ·‰›o˘ IV, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo Â›‰o˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ™Ùo
¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1987-1999, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿ 69 ·ÛıÂÓÂ›˜ (42 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 27 Á˘Ó·›ÎÂ˜)
ÌÂ Î·ÚÎ›Óo ÛÙoÌ¿¯o˘ ÛÙ·‰›o˘ IV. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· Ùo˘˜
‹Ù·Ó 69.9+10 (46-87) ¯ÚfiÓÈ· Î·È fiÏoÈ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ ·ÚËÁoÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ™˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë ÂÈ‚›ˆÛË
35 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚËÁoÚÈÎ‹ Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹ (oÌ¿‰· ∞)
Î·È 34 ·ÛıÂÓÒÓ (oÌ¿‰· µ) ÌÂ ·Ú·Î·ÌÙ‹ÚÈÂ˜ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ ‹ ÓËÛÙÈ‰oÛÙoÌ›·, fiˆ˜ Î·È oÈ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿Ùo˘
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ. OÈ oÌ¿‰Â˜ ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈ-
ÌÂ˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Ê‡Ïo, ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË,

Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‚·ıÌfi ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ Ùo˘
ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ùo˜, Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·Ù¿ Lauren Î·È Ming,
‰È¿ÌÂÙÚo fiÁÎo˘, ÓoÛoÎoÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÓoÛË-
ÚfiÙËÙ· (p>0,05). ∏ Û˘ÓoÏÈÎ‹ Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË ‹Ù·Ó 7
Ì‹ÓÂ˜. ∏ Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ∞ ‹Ù·Ó 11 Ì‹ÓÂ˜
Î·È ÙË˜ µ, 3 Ì‹ÓÂ˜ (p=0,0033). ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Á·ÛÙÚÈÎfi Î·ÚÎ›Óo ÙÂÏÈÎo‡ ÛÙ·‰›o˘ ¤¯o˘Ó
Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË fiÙ·Ó ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ÂÍ·›ÚÂ-
ÛË Ùo˘ fiÁÎo˘, ÁÈ·Ù› Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· o ı¿Ó·Ùfi˜ Ùo˘˜
Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙoÓ fiÁÎo Î·È fi¯È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÛÙ·-
ÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜.
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¿ÓÙÚo Î·È Ùo ÛÒÌ· Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ (¶›Ó. 1). OÈ ‰‡o
oÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ËÏÈ-
Î›·, Ê‡Ïo, ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘ fiÁÎo˘, Ê˘ÛÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‰È¿ÌÂÙÚo Ùo˘ fiÁÎo˘, ‚·ıÌfi ‰È·ÊoÚo-
o›ËÛË˜, Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·Ù¿ Lauren Î·È Ming, ÓoÛo-
ÎoÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÓoÛËÚfiÙËÙ· (p>0,05). OÈ
oÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ˆ˜ Úo˜ ÙË Ê‡ÛË ÙË˜
Â¤Ì‚·ÛË˜, ÙË ‰È‹ıËÛË Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ·fi ÙoÓ
fiÁÎo Î·È ÙË ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ (p<0,05)
(¶›Ó. 2).

¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË fiÁÎˆÓ 69
·ÛıÂÓÒÓ

™‡ÌÙˆÌ· % AÓ·ÙoÌÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË AÚ. %

„ËÏ·ÊËÙfi˜ oÈÛoÊ·Áo-Á·ÛÙÚÈÎ‹
fiÁÎo˜ 39,1 ÁˆÓ›· 2 2,9
fiÓo˜ 21,7 ıfiÏo˜ 8 11,6
·ÈÌoÚÚ·Á›· 13 ÛÒÌ· 21 30,4
·fiÊÚ·ÍË 10,1 ¿ÓÙÚo 24 34,8
¿ÏÏ· 15,8 ÎoÏfi‚ˆÌ· 2 2,9

∫·Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ¤Ï·‚Â ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·
Ú›Ó ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

¶›Ó·Î·˜ 2.  ¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ∞ Î·È µ

¶·Ú¿ÁoÓÙ·˜ TÈÌ‹ p

Ê‡Ïo >0,05
ËÏÈÎ›· >0,05
·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË >0,05
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· >0,05
ÛÙ¿‰Èo ASA >0,05
Karnofsky performance status >0,05
Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·Ù¿ Lauren >0,05
Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·Ù¿ Ming >0,05
‰È¿ÌÂÙÚo˜ fiÁÎo˘ >0,05
ÓoÛoÎoÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· >0,05
ÓoÛËÚfiÙËÙ· >0,05
Ê‡ÛË Â¤Ì‚·ÛË˜ >0,05
∆ >0,05
¡ >0,05

™Â 63 ·ÛıÂÓÂ›˜ (91,3%) Ë Â¤Ì‚·ÛË ‹Ù·Ó
ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ Î·È ÛÂ 6 (8,7%) ÂÂ›Áo˘Û·, ÁÈ· ÌË ÂÏÂÁ-
¯fiÌÂÓË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ·ÈÌoÚÚ·Á›·. ŸÏÂ˜ oÈ ÂÂ›-
Áo˘ÛÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙËÓ oÌ¿‰· µ. ™ÙËÓ
oÌ¿‰· ∞, oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ fiÁÎoÈ (68,7%), ‹Ù·Ó ÌÈ-
ÎÚo› Î·È ‰ÂÓ ‰ÈËıo‡Û·Ó ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· fiÚÁ·Ó· (∆2,
∆3), ÂÓÒ ÛÙË µ, oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ (79,4%), ‰ÈËıo‡-
Û·Ó ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· fiÚÁ·Ó· (∆4). ™ÙËÓ oÌ¿‰· ∞, Ë
‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ‹Ù·Ó oÈÎ›ÏË, ÂÓÒ ÛÙË µ,
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ‰ÈËıËÌ¤ÓoÈ ‹Ù·Ó oÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Ùo˘
ÂÈ¤‰o˘ 2 (¶›Ó. 2).

∏ ÓoÛoÎoÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 20,3% (14
·ÛıÂÓÂ›˜) Î·È Ë ÓoÛËÚfiÙËÙ· 37,7% (26 ·ÛıÂÓÂ›˜).
17 ·ÛıÂÓÂ›˜ (65,4%) ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ∞ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ·fi
·ÈÙ›Â˜ o˘ Â›¯·Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È 9 ·ÛıÂÓÂ›˜ (34,6%) ÙË˜ oÌ¿‰·˜ µ
ÁÈ· Ùo˘˜ ›‰Èo˘˜ ÏfiÁo˘˜. 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ (80%) ÙË˜ oÌ¿-
‰·˜ µ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ·fi ·ÈÙ›Â˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó ÌÂ
ÙËÓ ·Ú·ÌoÓ‹ Ùo˘ fiÁÎo˘ (·ÈÌoÚÚ·Á›· ‹ ·fiÊÚ·-
ÍË) Î·È 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ (20%) ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ∞, ·fi ÂÓÙÂ-
ÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË, ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÂÍ·›ÚÂÛË˜ ÙˆÓ
ÂÚÈÙoÓ·˚ÎÒÓ ‰ÈËı‹ÛÂˆÓ. ∆¤Ïo˜, 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜
oÌ¿‰·˜ µ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ·fi ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ·ÈÙ›Â˜. ∏ ‰È·-
ÊoÚ¿ ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ı·Ó¿Ùo˘ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿-
‰Â˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p=0,004).

¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙË ÓoÛoÎoÌÂÈ·Î‹ ıÓË-
ÙfiÙËÙ·-ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÂÈ‚›ˆÛË, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ oÏÈÎ‹ Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹
Î·È ÛÂ ·˘Ùo‡˜ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ˘ÊoÏÈÎ‹ Á·-
ÛÙÚÂÎÙoÌ‹ (p>0,05).

∏ Û˘ÓoÏÈÎ‹ Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
‹Ù·Ó 7 Ì‹ÓÂ˜. ∏ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ oÌ¿‰·˜
∞ ‹Ù·Ó 11 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÙË˜ µ, 3 Ì‹ÓÂ˜ (p=0,0033)
(EÈÎ. 1).

™À∑∏∆∏™∏
∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜, o˘ ÌÂÈÒÓÂÈ Ùo ÚoÛ‰fi-
ÎÈÌo ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÙÈ˜ Î·Îo‹ıÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ‰ÂÓ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹. ª¤ıo‰oÈ, o˘ ·Ó·Îo˘Ê›-
˙o˘Ó ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ·˘Í¿-
Óo˘Ó ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË, Î·Ï‡Ùo˘Ó ·fiÏ˘Ù· Ù· ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· Ì›·˜ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹˜ ·ÚËÁoÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

∆· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· o˘ ÚoÎ‡Ùo˘Ó Â›Ó·È: 1. ·Ó, oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Á·ÛÙÚÈÎfi Î·ÚÎ›Óo ÛÙ·‰›o˘ IV, Ìo-
Úo‡Ó Ó· ˆÊÂÏËıo‡Ó ·fi ·ÚËÁoÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
ÂÎÙoÌ‹˜, 2. oÈÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚoÙÈ-
ÌËıo‡Ó (oÏÈÎ‹ ‹ ˘ÊoÏÈÎ‹ Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹) Î·È 3. ·Ó
oÈ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (°∂∞ ‹ ÓË-
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EÈÎ. 1.  EÈ‚›ˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Á·ÛÙÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÙ·‰›-
Ô˘ IV ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.



ÛÙÈ‰oÛÙoÌ›·) ·Ú¤¯o˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÓoÛoÎoÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ·
·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÙÈÎÒÓ.

™Â fiÏ· Ù· ÛËÌÂ›·, Ë ‰ÈÂıÓ‹˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· Â›-
Ó·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË Î·È Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ˘¤Ú ÙË˜
Ì›·˜ ‹ ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÌÂıfi‰o˘ oÈÎ›ÏÏo˘Ó. ŸÏÂ˜ oÈ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ·Ó·‰ÚoÌÈÎ¤˜ Î·È ÌË Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓÂ˜,
ÌÂ ·ÓoÌoÈoÁÂÓÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ
‰›ÓoÓÙ·È oÚÈÛÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜.

™˘Ó‹ıˆ˜, ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ o˘ ¤¯o˘Ó ˆ˜ ÌoÓ·‰ÈÎfi
ÛÎofi ÙË Û›ÙÈÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó Î·Ï¿
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ‰ÈfiÙÈ oÈ ¿ÚÚˆÛÙoÈ Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó ÛÂ
oÏ‡ Û‡ÓÙoÌo ¯ÚfiÓo ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·Îo˘Ê›˙oÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ¤ÓÙoÓË Úo¸¿Ú¯o˘Û· Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·4.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ Á›ÓoÓÙ·È Á·ÛÙÚo-ÂÓÙÂÚo-
·Ó·ÛÙoÌÒÛÂÈ˜, ÁÈ· ¿ÚÛË ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜, ÙfiÛo Ë
ÓoÛoÎoÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· fiÛo Î·È Ë ÂÈ‚›ˆÛË ‰ÂÓ
‰È·Ê¤Úo˘Ó ·fi ·˘Ù¤˜ fio˘ Á›ÓoÓÙ·È ÂÎÙoÌ¤˜ ÙˆÓ
fiÁÎˆÓ4,5,6. ŒÙÛÈ fiÌˆ˜ ·˘Í¿ÓoÓÙ·È oÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏoÎÒÓ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÌoÓ‹ Ùo˘ fiÁÎo˘
(˘oıÚÂ„›·, ·ÈÌoÚÚ·Á›·, ·fiÊÚ·ÍË ÎÏ)4 Î·È
ÂoÌ¤Óˆ˜ oÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ı·Ó¿Ùo˘. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
o˘ ÚoËÁ‹ıËÎÂ, Ùo 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ú·Î·-
ÌÙ‹ÚÈÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÂ Û‡ÓÙoÌo ¯ÚfiÓo
·fi Û˘ÌÙÒÌ·Ù· o˘ Â›¯·Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÌoÓ‹
Ùo˘ fiÁÎo˘, ÂÓÒ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹, Î·Ù¤-
ÏËÍ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó ÌÂ
ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÌÂÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜
ÓfiÛo˘, ÛÂ ¯ÚfiÓo ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo.

OÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÍ·›ÚÂÛË˜ Ùo˘ fiÁÎo˘, ˘ÂÚ-
ÙÂÚo‡Ó ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ú·Î·ÌÙËÚ›ˆÓ, ‰ÈfiÙÈ Ë ÂÈ-
‚›ˆÛË Î·È Ë oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË, ¯ˆÚ›˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·4,7,8. ∏ ıÓË-
ÙfiÙËÙ· Î·È ÓoÛËÚfiÙËÙ· Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ˘„ËÏ‹, ÁÈ·Ù›
oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓoÈ
Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ oÏÏ¤˜ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘ÛÂ˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜5,6. À¿Ú¯o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊˆÓ›Â˜ ÁÈ· Ùo Ó·
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Î·È ¯Ú‹ÛÈÌo Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÚËÁoÚÈÎ‹
oÏÈÎ‹ Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹ ‹ fi¯È. ªÂÚÈÎo› ÈÛÙÂ‡o˘Ó4 fiÙÈ Ë
ÓoÛoÎoÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ
oÏÈÎ‹ Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹, ÂÓÒ ¿ÏÏoÈ, fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
‰È·ÊoÚ¿7,9. ∂› Ï¤oÓ, ˘oÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ·ÎfiÌË
Èo ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÌÂ ÛÎofi ÙËÓ Ï‹ÚË
ÂÍ·›ÚÂÛË Î¿ıÂ ›¯Óo˘˜ Ì·ÎÚoÛÎoÈÎo‡ fiÁÎo˘, Â›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˆÊÂÏ‹Ûo˘Ó Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÎfiÌË
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo10,11, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ Ë·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜8,12. ™ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· o˘ ÚoËÁ‹ıËÎÂ, ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ‰È·ÊoÚ¿
ÛÙËÓ ÓoÛoÎoÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ‹ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË,
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·-
ÚËÁoÚÈÎ‹ oÏÈÎ‹ Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›Óo˘˜ o˘

˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ˘ÊoÏÈÎ‹ Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹.
™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô Á·ÛÙÚÈÎfi˜ Î·ÚÎ›Óo˜ ÙÂ-

ÏÈÎo‡ ÛÙ·‰›o˘, ·ÚfiÙÈ ·oÙÂÏÂ› Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· Ùo
¯ÂÈÚo˘ÚÁfi, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›o Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÂÍ·›ÚÂÛË Ùo˘ fiÁÎo˘, ÂÊfiÛoÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, ‰ÈfiÙÈ oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡o˘Ó Ó· Î·Ù·Ï‹Ío˘Ó ¿ÌÂÛ·
·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ o˘
ÌoÚÂ› Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ë ·Ú·ÌoÓ‹ Ùo˘ fiÁÎo˘.

ABSTRACT
Tentes AA, Markakidis S. Treatment of stage IV
gastric cancer. Hell Iatr, 2000, 66: 150 - 153.

The purpose of this paper was the retrospective
study of survival for patients with stage IV gastric
cancer in regard to the operative procedure. From
1989-1999 69 patients (42 men and 27 women)
with stage IV gastric cancer underwent surgical
treatment. The mean age was 69.9+10 years (46-
87). Survival rate and causes of death were compa-
red between palliative gastrectomies (group A=35
pts) and by-pass procedures (group B=34 pts). The
two groups were comparable for age, sex, anatomic
distribution, patients’ physical condition, degree of
differentiation, Lauren and Ming classification, tu-
mor size, hospital death and complications
(p>0.05). Total mean survival rate was 7 months.
For group A, total mean survival rate was 11 months
and for group B 3 months (p=0.0033). It is con-
cluded that patients with stage IV gastric cancer
undergoing resection have more favorable progno-
sis compared to those treated with by-pass proce-
dures because they are at risk from tumor itself, ra-
ther than the metastatic lesions.
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∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜
ÙË˜ ¿Óˆ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜

∫. ∆Û·Ï‹˜, π. ∂˘·ÁÁ¤Ïo˘, ™. ∫·ÏÊ¿‰Ë˜,

∂. ÃÚÈÛÙoÊoÚ›‰Ë˜, π. °Îo˘ÏÈÌ¿ÚË˜, π. ¢·‰o‡ÎË˜

¢' ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡oÛoÎoÌÂ›o «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë.  ∏ oÍÂ›· ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È Ùo ¤ÌÊÚ·ÎÙo Ùo˘
ÂÓÙ¤Úo˘ ·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·È ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· ·fi
˘„ËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ ÙË Ûo-
‚·ÚfiÙËÙ· Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜. ∏ Èo Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ·È-
Ù›· oÍÂ›·˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ Â›Ó·È Ë ÂÌ‚oÏ‹ ÙË˜
¿Óˆ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›o˘ ·ÚÙËÚ›·˜ (∞ª∞) Î·È ·ÎoÏo˘ıo‡Ó Ë
oÍÂ›· ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙË˜ ∞ª∞, Ë oÍÂ›· ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·
¯ˆÚ›˜ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÌÂÛÂÓÙÚ›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Ù¤Ïo˜
Ë ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙË˜ ¿Óˆ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›o˘ ÊÏ¤‚·˜. ¶·Úo˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
oÎÙÒ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ oÍÂ›· ÈÛ¯·ÈÌ›· Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ ÂÍ-
·ÈÙ›·˜ ÂÌ‚oÏ‹˜ ÙË˜ ∞ª∞. ™Â ‰‡o ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ùo ¤ÓÙÂÚo ‰ÂÓ Â›¯Â ÓÂÎÚˆıÂ› Î·È ¤ÁÈÓÂ ÌfiÓo ÂÌ‚oÏÂ-
ÎÙoÌ‹, ÛÂ ¤Ó·Ó ¤ÁÈÓÂ ÂÌ‚oÏÂÎÙoÌ‹ Î·È ÂÓÙÂÚÂÎÙoÌ‹,
ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ ÂÎÙoÌ‹ Ùo˘ ÓÂÎÚˆÌ¤Óo˘

ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ÏÂÙo‡ ÂÓÙ¤Úo˘ Î·È ÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÚÚˆ-
ÛÙo ÌÂ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓË ÂÌ‚oÏ‹ Î·È ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌfiÓo ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ï··Ú·ÙoÌ›· Î·È Î·-
Ù¤ÏËÍÂ ¿ÌÂÛ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘
˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÌ‚oÏÂÎÙoÌ‹ Â¤˙ËÛ·Ó, o ·ÛıÂ-
Ó‹˜ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÌ‚oÏÂÎÙoÌ‹ Î·È ÂÓÙÂÚÂ-
ÎÙoÌ‹ Î·Ù¤ÏËÍÂ ·fi ÛËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜, ¤Ó·˜ ·fi
Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÓÙÂÚÂÎÙoÌ‹
¤ı·ÓÂ ÛÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›o‰o Î·È ÙÚÂ›˜ ÂÂ-
˙ËÛ·Ó ÌÂ Û‡Ó‰ÚoÌo ‚Ú·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÌ‚oÏ‹˜ ÙË˜ ∞ª∞
Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ·fi ¤ÌÂÈÚo ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 154 - 158.

∏ oÍÂ›· ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È Ùo ¤ÌÊÚ·ÎÙo Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ ÂÍ·-
ÎoÏo˘ıo‡Ó ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· Ó· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi
˘„ËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 60%, ÁÂÁoÓfi˜
o˘ ̆ o‰ËÏÒÓÂÈ ÙË Ûo‚·ÚfiÙËÙ· Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜1,2.
∏ Èo Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ·ÈÙ›· oÍÂ›·˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Ùo˘
ÂÓÙ¤Úo˘ Â›Ó·È Ë ÂÌ‚oÏ‹ ÙË˜ ¿Óˆ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›o˘ ·ÚÙË-
Ú›·˜ (∞ª∞), ÂÚ›o˘ ÛÙo 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ,
Î·È ·ÎoÏo˘ıo‡Ó Ë oÍÂ›· ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙË˜ ∞ª∞
(25%), Ë oÍÂ›· ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ¯ˆÚ›˜ ·fiÊÚ·ÍË
ÙˆÓ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (20%) Î·È Ù¤Ïo˜ Ë ıÚfiÌ-
‚ˆÛË ÙË˜ ¿Óˆ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›o˘ ÊÏ¤‚·˜ (5%)3,4. ∏ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ oÍÂ›·˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Ùo˘
ÂÓÙ¤Úo˘ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· (ÂÚ›o˘ 0.1% ÙˆÓ ÂÈ-
Û·ÁˆÁÒÓ ÛÙ· ÓoÛoÎoÌÂ›·) oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ oÏÏo‡˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ·‡ÍËÛË Ùo˘ Ì¤Ûo˘ fiÚo˘ ËÏÈÎ›·˜
Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡, Ë ·‡ÍËÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ‚·ÚÈ¿
·ÚÚÒÛÙˆÓ Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Â·ÁÚ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎÒÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘.

¶·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË oÎÙÒ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ oÍÂ›· ÈÛ¯·ÈÌ›· Ùo˘
ÂÓÙ¤Úo˘ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÂÌ‚oÏ‹˜ ÙË˜ ¿Óˆ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›o˘
·ÚÙËÚ›·˜.

A™£ENEI™ ∫∞π ª∂£O¢OI
∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· (1989-1998) ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-

ÛıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ oÎÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ (4 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 4 Á˘-
Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ oÍÂ›· ÈÛ¯·ÈÌ›· Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÂÌ‚oÏ‹˜ ÙË˜
¿Óˆ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›o˘ ·ÚÙËÚ›·˜. ∏ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ Î˘Ì·È-
ÓfiÙ·Ó ·fi 65 ˆ˜ 87 ÂÙÒÓ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·=72,25 ¤ÙË). ™Â ÂÙ¿
·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ùo ¤Ì‚oÏo ÚoÂÚ¯fiÙ·Ó ·fi ÙÈ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¤˜
Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎoÈÏfiÙËÙÂ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ Î·Ú‰Èo¿ıÂÈ·˜ (ÎoÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ‹ Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·) ÂÓÒ ÛÂ
¤Ó·Ó Ùo ¤Ì‚oÏo Úo‹ÏıÂ Èı·ÓfiÙ·Ù· ·fi Ùo ÎoÏfi‚ˆÌ· ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜ ÁÈ·Ù› Â›¯Â ÚoËÁËıÂ› Úo ÌÈ·˜
Â‚‰oÌ¿‰·˜ ‰ÂÍÈ¿ ÓÂ˘ÌoÓÂÎÙoÌ‹ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Â‡ÌoÓo˜.

∆· Î‡ÚÈ· ÂÓo¯Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ‰È¿¯˘Ùo˜ ÎoÈ-
ÏÈ·Îfi˜ fiÓo˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙ·ıÂÚfi˜ Î·È ‰˘Ó·Ùfi˜, ¤ÌÂÙoÈ Î·È ‰È-
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·ÚÚo˚Î¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î˘Ì·ÈÓfi-
Ù·Ó ·fi ¤ÓÙÂ ÒÚÂ˜ ˆ˜ ¤Ó‰ÂÎ· ËÌ¤ÚÂ˜. ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÎ-
Ùfi˜ ·fi ¤Ó·Ó, Â›¯·Ó ÎoÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo
Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™Â oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ Û˘Ó˘‹Ú¯Â Î·È
·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈo¿ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.
ŒÓ·˜ ¿ÚÚˆÛÙo˜ Â›¯Â ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ ÓÂ˘ÌoÓÂÎÙoÌ‹ ‰ÂÍÈ¿ ÁÈ·
Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓo˜ ¤ÍÈ ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ‚oÏ‹
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Úo˘Û›·˙·Ó
ÂÏ·ÊÚ¿ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÎoÈÏÈ¿ ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù·.
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÌˆ˜ o˘ Â›¯·Ó Ó¤ÎÚˆÛË Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ ·Úo˘Û›-
·˙·Ó ÛËÌÂ›· ÂÚÈÙoÓ·˚Îo‡ ÂÚÂıÈÛÌo‡. ∞fi ÙoÓ ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎfi
Î·È ‚Èo¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î¿ÙÈ ·ıoÏoÁÈÎfi
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ó¤ÎÚˆÛË Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘. ∆· ÏÂ˘-
Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· Î·È Ë ·Ì˘Ï¿ÛË Ùo˘ oÚo‡ ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó·
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Â›¯·Ó Ó¤ÎÚˆÛË Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘.

ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ï··Úo-
ÙoÌ›· ÁÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ·ÈÙ›o˘ ÙË˜ oÍÂ›·˜
ÎoÈÏ›·˜. ™Â ‰‡o ·ÛıÂÓÂ›˜ Ùo ¤ÓÙÂÚo ‰ÂÓ Â›¯Â ÓÂÎÚˆıÂ› Î·È
¤ÁÈÓÂ ·Ï‹ ÂÌ‚oÏÂÎÙoÌ‹. O ¤Ó·˜ ·fi Ùo˘˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÛıÂÓÂ›˜
¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÂÙ¿ ÒÚÂ˜ Î·È o ¿ÏÏo˜ ¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿
·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌˆÌ¿ÙˆÓ. ™ÙoÓ ÚÒÙo ·ÛıÂÓ‹ Ùo ¤Ì-
‚oÏo ‹Ù·Ó ÂÓÛÊËÓˆÌ¤Óo ÛÙo ÛËÌÂ›o ¤ÎÊ˘ÛË˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÎoÏÈ-
Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÂÓÒ ÛÙoÓ ‰Â‡ÙÂÚo Ùo ¤Ì‚oÏo ‹Ù·Ó ÂÓÛÊËÓˆÌ¤-
Óo ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ìo›Ú· ÙË˜ ¿Óˆ ÌÂÛÂÓÂÚ›o˘, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Î-
Ê˘ÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÎoÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (EÈÎ. 1). ŒÙÛÈ ÛÙËÓ ÚÒÙË
ÂÚ›ÙˆÛË Ùo ¤Ì‚oÏo ÚoÎ·Ïo‡ÛÂ Ï‹ÚË ÈÛ¯·ÈÌ›· Ùo˘ ÏÂ-
Ùo‡ ÂÓÙ¤Úo˘ Î·È Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ ÎfiÏo˘ ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ë Ì¤ÛË
ÎoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ‹Ù·Ó ·ÓoÈÎÙ‹ Î·È ¤ÙÛÈ ·›Ì· ·fi ÙËÓ Î¿Ùˆ ÌÂ-
ÛÂÓÙ¤ÚÈo, Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÎoÏÈÎ‹˜, ¿Ú‰Â˘Â Ùo ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚo
Î·È Ùo ‰È·ÙËÚo‡ÛÂ ÂÓ ˙ˆ‹. ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË Ùo˘
ÂÓÙ¤Úo˘ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ·ÌÊÈ‚oÏ›· fiÙÈ Ùo ¤ÓÙÂÚo ‹Ù·Ó ‚ÈÒÛÈÌo

Î·È ÛÙo˘˜ ‰‡o ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ'·˘Ùfi Î·È ·oÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ó· ÌË Á›-
ÓÂÈ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÁ¯Â›ÚËÛË (second look).

™ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ o˘ Â›¯Â ÚoËÁËıÂ› ‰ÂÍÈ¿ ÓÂ˘ÌoÓÂÎÙoÌ‹
Ùo ¤ÓÙÂÚo Â›¯Â ÓÂÎÚˆıÂ› Î·Ù¿ Ùfio˘˜. ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÌ‚oÏÂ-
ÎÙoÌ‹ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Ó‹ÛÙÈ‰·˜ Î·È Ùo˘ ÂÈÏÂo‡ Ì‹Îo˘˜
3,5 Ì¤ÙÚˆÓ ÂÚ›o˘. ∞ÎoÏo‡ıËÛÂ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÁ¯Â›ÚËÛË (second
look) ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· 24ˆÚo ofiÙÂ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ ¿ÏÏo 1 Ì¤ÙÚo
Ó‹ÛÙÈ‰·˜. ŒÙÛÈ ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ¤ÌÂÈÓ·Ó ÂÚ›o˘ 1,5 Ì¤ÙÚ· ÏÂ-
Ùo‡ ÂÓÙ¤Úo˘ (1 Ì¤ÙÚo Ó‹ÛÙÈ‰·˜ Î·È 0,5 Ì¤ÙÚ· ÂÈÏÂfi˜). O
·ÛıÂÓ‹˜ fiÌˆ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛÂ ‚·Ú‡ Û‡Ó‰ÚoÌo oÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÛÙoÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÓÂ‡ÌoÓ· Î·È Î·Ù¤ÏËÍÂ ÌÈ·
Â‚‰oÌ¿‰· ·ÚÁfiÙÂÚ·.

∆¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÎÙoÌ‹ Ùo˘ ÏÂÙo‡
ÂÓÙ¤Úo˘, ÁÈ·Ù› Â›¯Â ÓÂÎÚˆıÂ›. ∞fi ·˘Ùo‡˜ ÙÚÂÈ˜ Â¤˙ËÛ·Ó ÌÂ
Û‡Ó‰ÚoÌo ‚Ú·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘ Î·È ¤Ó·˜ Î·Ù¤ÏËÍÂ ·fi ÛËÙÈÎ¤˜
ÂÈÏoÎ¤˜. ∆¤Ïo˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ¤ÁÈÓÂ ÌfiÓo ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ï·-
·ÚoÙoÌ›·, Â›¯Â Ï‹ÚË Ó¤ÎÚˆÛË fiÏo˘ Ùo˘ ÏÂÙo‡ ÂÓÙ¤Úo˘ Î·È
Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ ÎfiÏo˘, ‚·ÚÈ¿ ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Î·Ù¤ÏËÍÂ.

™À∑∏∆∏™∏
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚÈ¿ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ oÍÂ›·˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜
Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘. ∞˘Ùfi oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ Ì¤-
Ûo˘ fiÚo˘ ËÏÈÎ›·˜ Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·È
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ4,5. ∏ Èo Û˘¯Ó‹ ı¤ÛË ÂÓ-
ÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÂÌ‚fiÏo˘ ÛÂ ÛÏ·¯ÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Â›Ó·È Ë
∞ª∞ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¤ÎÊ˘Û‹˜ ÙË˜ ˘fi oÍÂ›· ÁˆÓ›·,
ÂÚ›o˘ 30º, ·fi ÙËÓ ÎoÈÏÈ·Î‹ ·oÚÙ‹ Î·È ÙË˜ ÌÂÁ¿-
ÏË˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘ ÙË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÎoÈÏÈ·Î‹ ·ÚÙËÚ›·,
Î·ıÒ˜ Î·È oÈ ÓÂÊÚÈÎ¤˜, ÂÎÊ‡oÓÙ·È ˘fi oÚı‹ ÂÚ›-
o˘ ÁˆÓ›· ·fi ÙËÓ ÎoÈÏÈ·Î‹ ·oÚÙ‹, Ë ‰Â Î¿Ùˆ ÌÂ-
ÛÂÓÙ¤ÚÈo˜ ·ÚÙËÚ›· ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfi Â‡Úo˜. ™Â fiÏÂ˜ Û¯Â-
‰fiÓ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÂÙ¿,
Ù· ¤Ì‚oÏ· Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¿Û¯o˘Û· Î·Ú-
‰È¿. øÛÙfiÛo ÌÈÎÚo¤Ì‚oÏ· ÌoÚÂ› Ó· Úo¤Ú¯oÓÙ·È
·fi ·ıËÚˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ Ï¿ÎÂ˜ ‹ ·fi Î·Îo‹ıÂÈ˜
fiÁÎo˘˜6-8. ¶ÂÚ›o˘ 15% ÙˆÓ ÂÌ‚fiÏˆÓ ÂÓÛÊËÓÒÓo-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙË˜ ∞ª∞. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹,
fiˆ˜ Î·È ÛÂ ¤Ó·Ó ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜, ¿Ó Ë Î¿-
Ùˆ ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈo˜ ·ÚÙËÚ›· Â›Ó·È ·ÓoÈÎÙ‹, Ë ·Ó¿ÛÙÚo-
ÊË Úo‹ ·›Ì·Ùo˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÎoÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜,
ÌoÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ Ùo ¤ÓÙÂÚo ‚ÈÒÛÈÌo ÁÈ· ·ÚÎÂ-
Ù¤˜ Ì¤ÚÂ˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ fiÌˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù·
¤Ì‚oÏ· ÂÓÛÊËÓÒÓoÓÙ·È 3cm ˆ˜ 10cm ÂÚÈÊÂÚÈÎfi-
ÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙË˜ ∞ª∞, ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÂÙ¿ ·fi
ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÎoÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ fio˘ Ë
∞ª∞ ÛÙÂÓÂ‡ÂÈ, fiˆ˜ Û˘Ó¤‚ÂÈ ÛÙo˘˜ ÂÙ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ì·˜. ∆¤Ïo˜ ÌÈÎÚ¿ ¤Ì‚oÏ· ÌoÚo‡Ó Ó· ·oÊÚ¿Û-
Ûo˘Ó ‰Â˘ÙÂÚÂ‡oÓÙÂ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡˜ ÎÏ¿‰o˘˜ ÙË˜
∞ª∞ Î·È Ó· ÚoÎ·Ïo‡Ó ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· Ùo˘
ÂÓÙ¤Úo˘3,5,9. ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi oÛoÛÙfi, ÂÚ›o˘
20%, ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¤Ì‚oÏ· ÛÙËÓ ∞ª∞ ÂÌÊ·Ó›-
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EÈÎ. 1. £¤ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚fiÏÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ Ô˘
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÌ‚ÔÏÂÎÙÔÌ‹ Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ‹
·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÂÌ‚ÔÏÂÎÙÔÌ‹˜.



˙o˘Ó Î·È ¤Ì‚oÏ· ¿ÏÏo˘ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ÛÙÂÏ¤¯o˘˜5.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË Ùo˘ ÂÌ‚fiÏo˘ ·ÎoÏo˘ıÂ›

·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi˜ Û·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ Î˘ÎÏoÊo-
Ú›·˜ Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜7. OÈ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜
·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ ·Ú¯›˙o˘Ó
·fi Ùo ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo o oo›o˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ o›-
‰ËÌ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ˘ÁÚo‡ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. ª¤Û·
ÛÂ 10′ ˆ˜ 30′ ·fi ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜
·Ú¯›˙ÂÈ ·fiÙˆÛË ÙˆÓ ÎoÚ˘ÊÒÓ ÙˆÓ Ï·¯ÓÒÓ Ùo˘
ÂÓÙ¤Úo˘ Ë oo›· ·ÚÁfiÙÂÚ· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Úo˜ ÙÈ˜
ÎÚ‡ÙÂ˜. ŒÙÛÈ o ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÈÎÚoÛÎo-
ÈÎ¿ ÛÙÈÎÙ¤˜, ÙÌËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ Ó¤-
ÎÚˆÛË˜. ∏ ·fiÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Ùo˘ ˘fiÏoÈo˘ ‚ÏÂÓ-
ÓoÁfiÓo˘ ÛÙËÓ ÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ
ÚˆÙÂ·ÛÒÓ Î·È ÙˆÓ ¯oÏÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ "·˘ÙoÂ„›·" Î·È ÙËÓ ·ÈÌoÚÚ·Á›· ÛÙoÓ ·˘-
Ïfi Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘6,10. ŒÙÛÈ ÂÍËÁo‡ÓÙ·È oÈ ·ÈÌ·ÙËÚ¤˜
‰È·ÚÚo˚Î¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜ o˘ Â›¯·Ó ‰‡o ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜
¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ó¤ÎÚˆÛË fiÏo˘ Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜
Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘, Ë oo›· Â¤Ú¯ÂÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ·. ªÂÙ¿
ÙËÓ ¿ÚÛË Ùo˘ ÎˆÏ‡Ì·Ùo˜ o ‚ÏÂÓÓoÁfiÓÈo˜ ÊÚ·ÁÌfi˜
Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›-
·˜–Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙoÍÈÓ·ÈÌ›· Î·È ÌÈ-
ÎÚo‚È·Î‹ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË10. ¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÛË ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ o ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˜ Ùo˘
ÂÓÙ¤Úo˘ ·oÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÂ ‰È¿-
ÛÙËÌ· 48 ˆÚÒÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Ì·ÎÚ¿ ÂÚ›o‰o˜ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·oÚÚoÊË-
ÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘, ‰È¿ÚÚoÈÂ˜ Î·È ·ÒÏÂÈ· ‚¿-
Úo˘˜, fiˆ˜ Â›¯·ÌÂ Î·È ÛÙo˘˜ ‰ÈÎo‡˜ Ì·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÌ‚oÏÂÎÙoÌ‹6.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÌ‚oÏ‹˜ ÙË˜ ∞ª∞ ‚·Û›˙ÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·Ú-
¯ÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÈÊÓ›‰Èo˘, oÏ‡ ÈÛ¯˘Úo‡ ÎoÈ-
ÏÈ·Îo‡ fiÓo˘, ‰˘Û·Ó¿ÏoÁo˘ ÌÂ Ù· ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Â˘Ú‹Ì·-
Ù· ·fi ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÎoÈÏÈ¿˜, ‰È·ÚÚo˚Î¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜
ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚfiÛÌÈÍË ·›Ì·Ùo˜, Ó·˘Ù›· Î·È ÂÌ¤Ùo˘˜, ÛÂ
¿ÙoÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ ÌÂ Î·Ú‰Èo¿ıÂÈ·.
¶ÚoËÁo‡ÌÂÓo ÈÛÙoÚÈÎfi ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÂÌ‚oÏ‹˜ Â›Ó·È
ÌÂÓ Û¿ÓÈo ·ÏÏ¿ oÏ‡ ˘o‚oËıËÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË4,5,11. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ‚oÏ‹ ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ÈÛ¯·È-
Ì›·˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙË Ê˘ÛÈ-
Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÎoÈÏÈ¿˜, Î·ıÒ˜ fiÌˆ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È
oÏoÙoÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ¤ÌÊÚ·ÎÙo Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ ÂÌÊ·Ó›˙o-
ÓÙ·È ÛËÌÂ›· ÂÚÈÙoÓ·˚Îo‡ ÂÚÂıÈÛÌo‡. ∞ÚÁfiÙÂÚ· ·-
Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ‰È¿Ù·ÛË Î·È ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜
ÎoÈÏÈ¿˜, ·o˘Û›· ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ‹¯ˆÓ, ÎoÚ·ÓÒ‰Ë˜ oÛÌ‹
ÙË˜ ·Ó·Óo‹˜ Î·È shock. °È· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ÂoÌ¤Óˆ˜

‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ oÍÂ›·˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ ··ÈÙÂ›-
Ù·È Â·ÁÚ‡ÓËÛË Ùo˘ ÎÏÈÓÈÎo‡ ÁÈ·ÙÚo‡ o oo›o˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ˘oÙÂ‡ÂÙ·È ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿ıËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·Ó¿ÏoÁË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· o˘ ¤¯o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡˜ Úo-
‰È·ıÂÛÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË oÍÂ›·˜
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘3-7.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ·ÈÌoÛ˘Ì‡-
ÎÓˆÛË, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, oÍ¤ˆÛË
Î·È ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÎÚÂ·ÙÈÓo-
ÊˆÛÊoÎÈÓ¿ÛË˜, ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜, Á·Ï·ÎÙÈ-
Î‹˜ ‰Â¸‰ÚoÁÂÓ¿ÛË˜, ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ Î·È Ùo˘ Êˆ-
ÛÊfiÚo˘ Ùo˘ oÚo‡. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ oÏÏ¿ ·fi Ù· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È
·Ú¿ ·Êo‡ ÓÂÎÚˆıÂ› Ùo ¤ÓÙÂÚo, fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÛ·-
ÌÂ Î·È ÛÙo˘˜ ‰ÈÎo‡˜ Ì·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜3,4,12,13.

∞fi ÙÈ˜ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ë ·Ï‹ ·Î-
ÙÈÓoÁÚ·Ê›· ÎoÈÏ›·˜ ÌoÚÂ› Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ ÛÙoÓ ·o-
ÎÏÂÈÛÌfi ¿ÏÏˆÓ oÍÂÈÒÓ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·ÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ Î·È Ó· ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ ÙËÓ ˘o„›· ÂÌÊÚ¿ÎÙo˘ Ùo˘ ÌÂ-
ÛÂÓÙÂÚ›o˘ ·fi ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· fiˆ˜ ·Ú·Ï˘-
ÙÈÎfi˜ ÂÈÏÂfi˜, ¿¯˘ÓÛË Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘
‹ ·¤Ú·˜ ÛÙo Ùo›¯ˆÌ· ·˘Ùo‡ (pneumatosis intesti-
nalis) ‹ Ì¤Û· ÛÙËÓ ˘Ï·›· ÊÏ¤‚·14. ∆o ˘ÂÚË¯o-
ÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ Ê¿ÛÌ· Úo‹˜ (Duplex Ultrasonogra-
phy) ÌoÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙË Úo‹ ÛÙËÓ ¿Óˆ ÌÂÛÂ-
ÓÙ¤ÚÈo ·ÚÙËÚ›· Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÛÙ¤ÓˆÛË ‹
·fiÊÚ·ÍË Ùo˘ ·ÁÁÂ›o˘15. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜ oÏÏo›
·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯o˘Ó ·Ú·Ï˘ÙÈÎfi ÂÈÏÂfi ÌÂ ·¤-
Ú· Ì¤Û· ÛÙo ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚo ÁÂÁoÓfi˜ o˘ Î·ıÈÛÙ¿
‰‡ÛÎoÏË ‹ ·‰‡Ó·ÙË ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ˘ÂÚ‹¯o˘˜. ∏
ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›· ÙË˜ ∞ª∞ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÍ¤-
Ù·ÛË ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ oÍÂ›·˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜
Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ ÚÈÓ ·ÎfiÌË ·fi ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘
ÂÌÊÚ¿ÎÙo˘4,9,16. ∆o ¤Ì‚oÏo Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·fiÙoÌË
‰È·Îo‹ Ùo˘ ·˘Ïo‡ Ùo˘ ·ÁÁÂ›o˘ ÌÂ ˘oÛÙÚfiÁÁ˘Ï·
fiÚÈ· (ÛËÌÂ›o ÌËÓ›ÛÎo˘ ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ˘‰Ú·ÚÁ‡-
Úo˘). O Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›·˜ ÌoÚÂ› Ó·
ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙË ı¤ÛË Ùo˘ ÁÈ· ¤Á¯˘ÛË ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈ-
ÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ fiˆ˜ ··‚ÂÚ›ÓË˜ ‹ ÙoÏ·˙›ÓË˜ ‹ ÁÈ·
ıÚoÌ‚fiÏ˘ÛË6. ∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Î·ıÒ˜ Î·È
Ë ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÌÂ ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÛÙÈÎo‡ Ìo-
Úo‡Ó Ó· Ì·˜ ‰Â›Ío˘Ó ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË Ùo˘ ·ÁÁÂ›o˘14.
∏ ÙoÓoÌÂÙÚ›· Ùo˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎo‡, ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹
Ì¤ıo‰o˜ ÌÂ ÙËÓ oo›· ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È ¤ÌÌÂÛ· Ùo ÂÓ-
‰o·˘ÏÈÎfi pH Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ Ùo pH Ùo˘ ÂÓÙÂÚÈÎo‡
ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜, Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÛÙ¿-
‰Èo6,13. ªÂ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ï··ÚoÛÎfiËÛË Ìo-
ÚÂ› Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› Ùo ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈo Î·È Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘, Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹ Ï··ÚoÛÎfiËÛË ‰ÂÓ ·oÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË
ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘, ÁÈ·Ù› o oÚoÁfiÓo˜ Ùo˘
ÂÓÙ¤Úo˘ ÌoÚÂ› Ó· Ê·›ÓÂÙ·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜ ·Ú¿
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ÙËÓ ‡·ÚÍË ÓÂÎÚÒÛÂˆ˜ Ùo˘ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘6,13.
∏ ÚÒÙË ÂÈÙ˘¯‹˜ ÂÌ‚oÏÂÎÙoÌ‹ ÙË˜ ∞ª∞

Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ Ùo 1951 ·fi Ùo˘˜ Stewart Î·È
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Î·È ·fi ÙfiÙÂ ·oÙÂÏÂ› ÙË Ì¤ıo‰o ÂÎÏo-
Á‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ oÍÂ›·˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Ùo˘
ÂÓÙ¤Úo˘ ·fi ÂÌ‚oÏ‹ ÙË˜ ∞ª∞3,5,6,11. øÛÙfiÛo, ·ÓÙ›-
ıÂÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÌ‚oÏÂÎÙoÌ¤˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ, oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo› ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÂÌÂÈ-
Ú›· ·fi ÂÌ‚oÏÂÎÙoÌ‹ ÙË˜ ∞ª∞ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ¤Ù˘¯Â Ó·
‰o‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙˆÓ ·ÏÏ¿
o‡ÙÂ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Ûo˘Ó ˆ˜ ÂÈ‰ÈÎo›. ŒÙÛÈ Ì¤¯ÚÈ
Ùo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ 1974 Â›¯·Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÌfiÓo 49 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÂÈÙ˘¯o‡˜ ÂÌ‚oÏÂÎÙoÌ‹˜ ÙË˜ ∞ª∞12. ∞˘-
Ùfi oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ Û·ÓÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂˆ˜, ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË
oÍÂ›·˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ ÛÂ ¯›ÏÈÂ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜
ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚÈ¿ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ·4, ·Ï-
Ï¿ Î·È ÛÙo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ oÍÂ›·˜
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ Á›ÓÂÙ·È Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Ó· ÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊoÚ¤˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ¤¯o˘ÌÂ Ó¤-
ÎÚˆÛË Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘3,5,16-18, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ‰È·ÈÛÙÒ-
Û·ÌÂ Î·È ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ŒÙÛÈ
ÂÍËÁo‡ÓÙ·È Ù· ˘„ËÏ¿ oÛoÛÙ¿ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ o˘ Î˘-
Ì·›ÓoÓÙ·È Á‡Úˆ ÛÙo 85%, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÈ‚·Ú˘Ì¤-
ÓË˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙË˜ ÙoÍÈ-
Ó·ÈÌ›·˜ Î·È ÌÈÎÚo‚È·ÈÌ›·˜ o˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È6,10.

∂oÌ¤Óˆ˜, ·Ó Û' ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ oÍÂ›· ÎoÈÏ›·
Ë Èı·ÓfiÙËÙ· oÍÂ›·˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ ·fi
ÂÌ‚oÏ‹ ÙË˜ ∞ª∞ Â›Ó·È oÏ‡ ˘„ËÏ‹ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ
¯ÂÈÚo˘ÚÁfi˜ ÂÍoÈÎÂÈˆÌ¤Óo˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÁÁÂÈo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈ-
Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÙfiÙÂ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ¤Î‚·ÛË Ùo˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÌÂ ¿ÌÂÛË Ï··ÚoÙoÌ›· ¯ˆÚ›˜
Ó· ¯¿ÓÂÙ·È ¯ÚfiÓo˜ ÁÈ· ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›· ‹ ¿ÏÏÂ˜ ¯Úo-
Óo‚fiÚÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜3,6,7. ∆ËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹
·˘Ù‹ ·ÎoÏo˘ı‹Û·ÌÂ Î·È ÛÙo˘˜ ‰ÈÎo‡˜ Ì·˜ ÙÚÂ›˜
·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÌ‚oÏÂÎÙoÌ‹ Î·È
·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ oÈ ‰‡o ÙÂÏÈÎ¿ ‰È·ÛÒıËÎ·Ó ¯ˆÚ›˜
Ó· Á›ÓÂÈ ÂÓÙÂÚÂÎÙoÌ‹. ∞ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
o˘ ¤¯ÂÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ¤ÌÊÚ·ÎÙo Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘, Ë
Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ı· ÂÚÈoÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÂÓÙÂ-
ÚÂÎÙoÌ‹˜. øÛÙfiÛo oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
Û˘ÌÊˆÓo‡Ó fiÙÈ ·Ó Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·-
Ê‹˜ Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Á›ÓÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ·ÁÁÂÈoÁÚ·-
Ê›· ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÁÈ·Ù› Â›Ó·È oÏ‡ ¯Ú‹ÛÈ-
ÌË ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÁÓÒÛÂˆ˜6,9,11,16.

∏ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·Êo‡
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË Î·Ï˘ÊıÂ› ÁÈ· 15' ÌÂ Îo-
ÌÚ¤ÛÛÂ˜ ÂÌoÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ˙ÂÛÙfi ‰È¿Ï˘Ì· Ê˘ÛÈo-
ÏoÁÈÎo‡ oÚo‡. ¶·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È Ùo ¯ÚÒÌ· Ùo˘ ÂÓÙ¤-
Úo˘, oÈ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ùo˘ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›o˘ Î·È o
ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘17. ÕÏÏË Ì¤ıo‰o˜ Â›Ó·È
Ë ¤Á¯˘ÛË ÊÏo˘oÚÂÛÎÂ˝ÓË˜ ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜ Î·È Ë ÂÎÙ›-

ÌËÛË ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
Ï¿Ì·˜ ˘ÂÚÈÒ‰o˘˜ ÊˆÙfi˜ (Ï˘¯Ó›· Wood) ofiÙÂ
ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ÊıoÚÈÛÌfi˜. ∂›ÛË˜, ÂÊfiÛoÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
‰È·ı¤ÛÈÌo˜ ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤Óo˜ ÛÙ˘ÏÂfi˜, ÌoÚÂ› Ó·
ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Úo‹ ÛÙo ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈo ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o Dop-
pler17. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÌÊÈ‚oÏÈÒÓ ˆ˜ Úo˜ ÙË ‚Èˆ-
ÛÈÌfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·oÊ·Û›˙ÂÙ·È ‹‰Ë
·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈ-
Î‹ (second look) ÂÚ›o˘ 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ
ÚÒÙË3,5,6. ™ÙoÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛo ¯ÚfiÓo Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈoÚ-
ıÒÓoÓÙ·È oÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ oÍ¤ˆ-
ÛË, ˘o‚oÏ·ÈÌ›· ‹ ·Ó·ÈÌ›·. ∏ ÌË ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰·ÚÙËÚÈ·Î‹ ¤Á¯˘ÛË ·ÁÁÂÈo‰È·-
ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ·ÓÂÈÙ˘¯‹˜3,5,6,18.
§‡ÛË Ùo˘ ıÚfiÌ‚o˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰·ÚÙËÚÈ·Î‹ ¤Á¯˘ÛË
o˘ÚoÎÈÓ¿ÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘, ·fi Ù· ÛÙoÈ¯Â›·
o˘ ¤¯o˘ÌÂ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚oÏ›· fiÙÈ Ùo ¤ÓÙÂÚo
Â›Ó·È ‚ÈÒÛÈÌo. ∆· ÛÙoÈ¯Â›· ·˘Ù¿ Â›Ó·È o ‚Ú·¯‡˜
¯ÚfiÓo˜ ·o ÙËÓ ÂÈÛ‚oÏ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÏÈÁfiÙÂ-
Úo ·fi 6 ÒÚÂ˜, Ë ·o˘Û›· ÂÚÈÙoÓ·˚Îo‡ ÂÚÂıÈÛÌo‡
Î·È Ë Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ÎoÈÏ›·˜ ¯ˆÚ›˜
ÛËÌÂ›· ÂÈÏÂo‡. ∂ÈÏ¤oÓ ··Ú·›ÙËÙË Úo¸fiıÂÛË
Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›·˜
ooÈ·‰‹oÙÂ ÒÚ· Ùo˘ 24ÒÚo˘19,20.

ABSTRACT
Tsalis K, Evagelou I, Kalfadis S, Christoforidis E,
Goulimaris I, Dadoukis I. The surgical manage-
ment of the superior mesenteric artery embo-
lism. Hell Iatr, 2000, 66: 154 - 158.

Dispite better insights into the pathophysiology
of acute mesenteric ischemia, these syndromes re-
main highly morbid events. Superior mesenteric arte-
ry emboli are responsible for 50% of episodes of acu-
te mesenteric ischemia. The high mortality rate and
overall poor prognosis of this entity have basically
remained unchanged during the last decates. This is
mainly attributed to a late diagnosis and treatment in
often elderly and debilitated cardiac patients who are
poor candidates for operation. We report here the re-
sults using an aggressive approach to this problem.
Eight patients with superior mesenteric artery emboli
were operated on. Embolectomy alone was perfor-
med in two, embolectomy and bowel resection in
one, and resection alone in four. In one septic patient
only a laparotomy was done; the extend of infarction
precluded resection. Five of these eight patients
survived. Two of the survivors lost no bowel.
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ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÎÈÓ·Ú›ÏË˜ ÛÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹
ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ Ê˘ÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

∆.¶. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜,1 µ.°. Õı˘ÚÔ˜,2 ∞.A. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘,3

°.A. ∫Ô‡ÚÙÔÁÏÔ˘,1 ¢.T. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜1

1 ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ B′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ A¶£,
2 ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ∆Ì‹Ì· B′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ A¶£,
3 µ′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡
ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (∞ª∂∞) ÎÈÓ·Ú›ÏË ÛÙÈ˜
Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ (™∫¢) ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ Ê˘ÙÈÎÔ‡
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (¢¡º¡™). ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 43
‰È·‰Ô¯ÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ (19 ∞, 24 °) ÌÂ Û·Ê‹ ¢¡º¡™ Ì¤-
ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 52 ÂÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2
™∫¢ ıÂÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 18 ÌËÓÒÓ. ªÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ
‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÎÓÔ‹˜–ÂÈÛÓÔ‹˜ (E/I), ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË
(SD) Î·È Ì¤ÛÔ Î˘ÎÏÈÎfi ÁÈÓfiÌÂÓÔ (MCR) ÙˆÓ R-R ‰È·-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, Ô Valsalva, 30:15 Î·È Ë ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fi-
Ù·ÛË. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ·Ó¿ 3ÌËÓo ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ·
18 ÌËÓÒÓ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÎÈÓ·Ú›-
ÏË (n=21) ‹ ÂÈÎoÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo (n=22). Afi ÙËÓ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÚÔ¤Î˘-
„Â fiÙÈ fiÏoÈ oÈ ‰Â›ÎÙÂ˜, ÂÎÙfi˜ Ùo˘ Valsalva, ÂÈ‰ÂÈÓÒ-
ıËÎ·Ó (p<0,05) Î·È ÛÙo˘˜ 22 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¤·ÈÚÓ·Ó
ÂÈÎoÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 18ÌËÓË˜ ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜. ∏ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ¤ÁÈÓÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÂÌ-
Ê·Ó‹˜ Ùo 15o Ì‹Ó· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ. ∞fi Ùo˘˜ 22 oÈ 7 ·Ó¤Ù˘Í·Ó Î·È Û˘ÌÙˆÌ·-

ÙoÏoÁ›· ¢¡º¡™. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÎÈÓ·Ú›ÏË Î·Ù¿ ÙË ‰È-
¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ 18ÌËÓo˘ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ Ùo˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜: E/I
(1,2±0,08 ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜ 1±0,06), SD (34
±2.4 ¤Ó·ÓÙÈ 25±2,2), MCR (24±2,2 ¤Ó·ÓÙÈ 14±1,6),
30:15 (1,2±0,08 ¤Ó·ÓÙÈ 1±0,07) Î·È ÙËÓ oÚıoÛÙ·ÙÈ-
Î‹ ˘fiÙ·ÛË (13±2,1 ¤Ó·ÓÙÈ 21±2,4 mmHg). OÈ ·Ï-
Ï·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÙÈ-
Ì‹˜ (p<0,05) Î·È ÙˆÓ 18 ÌËÓÒÓ Ùo˘ ÂÈÎoÓÈÎo‡ Ê·Ú-
Ì¿Îo˘ (p<0,01). ∏ ÎÈÓ·Ú›ÏË ‰ÂÓ Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÛÙoÓ ‰Â›ÎÙË Valsalva (1,40±07 ¤Ó·ÓÙÈ 1,3±
0,06). ∫·Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÙË˜ ÎÈÓ·Ú›ÏË˜
‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¢¡º¡™ , ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ÂÈÎoÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo. ™˘-
ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÎÈÓ·Ú›ÏË ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹
Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ‰Ú¿ÛË ÛÙË ¢¡º¡™. ∞˘Ù‹ Ë ‰Ú¿ÛË ÂÓfi˜
∞ª∂∞ ÌoÚÂ› Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÈÛoÚÚo-
›·˜ Ùo˘ ·˘ÙfiÓoÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, Ùo oo›o
ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÛË oÍ¤ˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ
Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ, Î·Îo‹ıˆÓ ÎoÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·È ·È-
ÊÓ›‰Èo˘ Î·Ú‰È·Îo‡ ı·Ó¿Ùo˘.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 159 - 166.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2000, 66, 2: 159 - 166

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜ Ùo˘ Ê˘ÙÈ-
Îo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ (¢¡º¡™) ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢) ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo
·fi ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏfi1. OÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¢¡º¡™, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÓo¯ÏËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ ·fi fiÚÁ·Ó· o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙoÓ ¤ÏÂÁ-
¯o Ùo˘ Ê˘ÙÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó

·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜ ÎoÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘-
ıÌ›Â˜ Î·È ˘„ËÏ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ·, ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ¢¡º¡™1–3.
∆· ·Ú·¿Óˆ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó ÙË Ûo˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜
ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ¢¡º¡™, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o. ∂Ó Ùo‡ÙoÈ˜, oÏÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë ÙË˜
¢¡º¡™ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›4. ∞˘Ùfi
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·Â‰Â›¯ıË ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Diabetes Control and Compli-
cations Trial5, ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo
‰È·‚‹ÙË (π∂™¢) Î·È ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙoÓ Ohkubo Î·È
Û˘Ó.6 ÁÈ· ÏÂÙfiÛˆÌo˘˜ ÁÈ·ˆÓ¤˙o˘˜ ÌÂ ÌË ÈÓÛo˘ÏÈ-
ÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo ‰È·‚‹ÙË (ªπ∂™¢). ŒÙÛÈ, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¢¡º¡™ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜ ÙË˜,
Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙfi¯oÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ Ûo˘‰·ÈfiÙËÙ·˜4–7.

OÈ Clarke Î·È Ewing ÂÈÓfiËÛ·Ó ÛÂÈÚ¿ Û˘Ì‚·ÙÈ-
ÎÒÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ (™∫¢) ÁÈ· ÙoÓ
ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi Ùo˘ ‚·ıÌo‡ ÙË˜ ¢¡º¡™8. ªÂ ÙË ¯Ú‹-
ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë Ê˘ÛÈÎ‹
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ¢¡º¡™ ÛÂ ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·ÏÏ¿
Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜ ÙË˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ·ÓoÌoÈoÁÂÓ‹ ‰È·-
‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÛÂ ‰Â‰oÌ¤ÓË ¯ÚoÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹, ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·Úo˘Û›· Î·È Ùo ‚·ıÌfi ÙË˜
¢¡º¡™9–11. ŸÌˆ˜ oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÂÚÈoÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÌÂÚÈÎÒÓ ÌfiÓo ·-
Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÛÙo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ·Ú·ÎoÏo‡-
ıËÛË˜. ŒÙÛÈ, Ï›Á· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ÁÈ· ÙoÓ ·ÎÚÈ‚‹ ¯Úfi-
Óo ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ¢¡º¡™, ÙoÓ ¯ÚfiÓo o˘ Î¿ıÂ ‰o-
ÎÈÌ·Û›· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î·È oÈ· ·fi ·˘Ù¤˜
Â›Ó·È Ë Èo Â˘·›ÛıËÙË ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ‹ ÙË
‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ¢¡º¡™.

∏ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÛÙo ·ÚÂÏıfiÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÎÈÓ·Ú›ÏË˜ ÛÙËÓ ¢¡º¡™12. OÈ
™∫¢ fiÌˆ˜, o˘ Â›Ó·È Â‡ÎoÏ· Â·Ó·Ï‹„ÈÌÂ˜ Î·È
¤¯o˘Ó Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË, ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÁÈ·
ÙoÓ ÛÎofi ·˘Ùfi.

∏ ·Úo‡Û· ÚooÙÈÎ‹, Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓË, ·ÓoÈ-
ÎÙ‹, ·Ú¿ÏÏËÏË Î·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂ ÂÈÎoÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·-
Îo ÌÂÏ¤ÙË ¤¯ÂÈ ÛÎofi ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜
ÙË˜ ÎÈÓ·Ú›ÏË˜ ÛÙËÓ ¢¡º¡™, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ™∫¢
ÛÂ ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 18 ÌËÓÒÓ, ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·Ó¿
ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜.

∞™£∂¡∂π™ KAI ª∂£O¢Oπ

∞. ∞ÛıÂÓÂ›˜
™·Ú¿ÓÙ· ÙÚÂÈ˜ ‰È·‰o¯ÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ (19 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 24 Á˘Ó·›-
ÎÂ˜), Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 52 (Â‡Úo˜ 22 ¤ˆ˜ 65) ¯ÚfiÓÈ·, ÂÚÈÏ‹ÊıË-
Î·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ‹Ù·Ó Ë ‡·ÚÍË ÙÂÎ-
ÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ ¢¡º¡™, ‰ËÏ·‰‹ ÂÊfiÛoÓ Â›¯·Ó ·ıoÏoÁÈÎ¤˜
Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 2 ·fi ÙÈ˜ 4 ™∫¢, Î·È ËÏÈÎ›·<65 ¯ÚfiÓÈ·. ∆· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ·oÎÏÂÈÛÌo‡ ‹Ù·Ó Ë ·Úo˘Û›· ¿ÏÏˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ
·ı‹ÛÂˆÓ, ÎoÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÛÎÂÏÈÎfi˜ ·oÎÏÂÈÛÌfi˜, ÈÛÙo-
ÚÈÎfi ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈÂ˜, ıÂÚ·Â›· ÌÂ ¿ÏÏ·
Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙÈ˜ ™∫¢ (‚–·oÎÏÂÈÛÙ¤˜, ·Ó·ÛÙo-
ÏÂ›˜ Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘), Î¿ÓÈÛÌ·, Â›ÌoÓË ˘fiÙ·-
ÛË Î·È ·Úoı˘Ì›· Û˘ÌÌÂÙo¯‹˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈooÈ‹ıËÎ·Ó
ÛÂ ÎÈÓ·Ú›ÏË (n=21, 20 mg/ËÌ¤Ú·) ‹ ÂÈÎoÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo (n=

22), ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ËÏÂÎÙÚoÓÈÎo‡ ˘oÏoÁÈÛÙ‹ Random Num-
ber Generation. ∏ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Ï·Ì‚·ÓfiÙ·Ó
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â›Ûo‰fi Ùo˘ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ∆o Û¯ÂÙÈÎfi ÚˆÙfiÎoÏÏo
ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ∂ÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚo‹ Ùo˘ ¡oÛoÎoÌÂ›-
o˘. µ·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1.

B. ∞ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜
∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Monitor ONE NDX (QMED Industries, NJ, USA)
¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙˆÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi. OÈ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜
·˘Ù¤˜ ¤ÁÈÓ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo Consensus Statement of the Ame-
rican Diabetes Association and the American Academy of Neu-
rology13. OÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ (º∆) o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó
‹Ù·Ó ·˘Ù¤˜ o˘ Ù¤ıËÎ·Ó ·fi ÙoÓ Ziegler Î·È Û˘Ó.14,15. OÈ ‰oÎÈ-
Ì·Û›Â˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó Â›Ó·È oÈ ·Ú·Î¿Ùˆ:

1. Beat to beat heart rate variation
∏ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ R–R ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo ‚·ıÌfi
ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ Î·È ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·-
Î¿Ùˆ ÌÂıfi‰o˘˜: ªÂÙ¿ ·fi 5 min ËÚÂÌ›·˜ ÛÂ Î·Ù·ÎÂÎÏËÌ¤ÓË
ı¤ÛË, Î·Ù·ÁÚ¿Êo˘ÌÂ ËÏÂÎÙÚoÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿ÊËÌ· (∏∫°) ÙËÓ ÛÙÈ-
ÁÌ‹ o˘ o ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Ó¤ÂÈ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 6 ·Ó·Óo¤˜/min. ∏
Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙfiÙÂ ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÈ ÙÚÂÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜:

·) ™Ù·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË ÙˆÓ R–R ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ: º∆>30.
‚) ª¤Ûo Î˘ÎÏÈÎfi ÁÈÓfiÌÂÓo (MCR): º∆>30.
Á) ¢Â›ÎÙË˜ ÂÎÓo‹˜–ÂÈÛÓo‹˜ (E/I): º∆>1,1.

2. ¢oÎÈÌ·Û›· Valsalva
O ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÎÓ¤ÂÈ ÛÙo ÛÙfiÌÈo ÂÓfi˜ Ì·ÓfiÌÂÙÚo˘ ¤ÙÛÈ o˘ Ó·
ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ›ÂÛË Ì¤¯ÚÈ  40 mm Hg. ¶ÚÈÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ 15 sec o˘ ‰È·ÚÎÂ› ·˘Ùfi Î·È ÌÂÙ¿ Á›ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ∏∫°. ø˜ ‰Â›ÎÙË Valsalva ıÂˆÚo‡ÌÂ Ùo ÏfiÁo Ùo˘ Ì·-
ÎÚ‡ÙÂÚo˘ Úo˜ Ùo Û˘ÓÙoÌfiÙÂÚo R–R ‰È¿ÛÙËÌ·: º∆>1,21.

3. §fiÁo˜ 30: 15
∞Êo‡ o ·ÛıÂÓ‹˜ ÍÂÎo˘Ú·ÛÙÂ› ÛÙËÓ Î·Ù·ÎÂÎÏËÌ¤ÓË ı¤ÛË Ùo˘
˙ËÙÂ›Ù·È Ó· ÂÁÂÚıÂ› ·fiÙoÌ·. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È o
ÏfiÁo˜ Ùo˘ Ì·ÎÚ‡ÙÂÚo˘ R–R ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚ› ÙoÓ
30o Î‡ÎÏo ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÁÂÚÛË, Úo˜ ÙoÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚo, ÂÚ› ÙoÓ 15o
Î‡ÎÏo ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÁÂÚÛË. º∆ ÏfiÁo˘ 30:15>1,04.

4. OÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË
ªÂÙ¿ ·fi 5 min Î·Ù¿ÎÏÈÛË˜, ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË (∞¶). ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ˙ËÙo‡ÌÂ ·fi ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÛËÎˆ-
ıÂ› Î·È ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙËÓ ∞¶ ÌÂÙ¿ 1 Î·È 5 min ·fi ÙËÓ ¤ÁÂÚÛË.
ÀoÏoÁ›˙o˘ÌÂ ÙË ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ∞¶ ÛÂ Î·Ù·ÎÂÎÏÈ-
Ì¤ÓË Î·È fiÚıÈ· ı¤ÛË: º∆<30 mm Hg.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·Ó ·fi Ùo ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ‰È·-
‚ËÙoÏoÁÈÎfi È·ÙÚÂ›o Î·È fiÙ·Ó Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ‰‡o ·fi ÙÈ˜ ·Ú·-
¿Óˆ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó ·ıoÏoÁÈÎ¤˜, ıÂˆÚo‡Û·ÌÂ fiÙÈ Â›-
¯Â ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ¢¡º¡™.

°. ∏¯oÎ·Ú‰ÈoÁÚ·Ê›·
°È· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛo˘ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‰oÌ‹ Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, Î·È ÙËÓ Èı·Ó‹ Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ÎÈÓ·Ú›ÏË˜ Û’ ·˘Ù¤˜, ÁÈÓfiÙ·Ó Ë¯oÎ·Ú‰ÈoÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ‰ÂÎ·oÎÙÒ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿, ÌÂ Ì¤-
ıo‰o o˘ ¤¯o˘ÌÂ ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÛÙo ·ÚÂÏıfiÓ16. ÃÚËÛÈÌooÈ‹-
ıËÎÂ o Ë¯oÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿Êo˜ Sigma 1AC (Kontron Instruments,
Montigny, France).
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¢. ¶·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÎoÏo˘ı‹ıËÎ·Ó ·fi Ùo ÂÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›o ÁÈ·
¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 18 ÌËÓÒÓ, ÌÂ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Î¿ıÂ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜.
OÈ ™∫¢ ÚoÛ‰ÈoÚ›˙oÓÙ·Ó Î¿ıÂ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ (0, 3, 6, 9, 12, 15 Î·È
18). ∏ ÁÏ˘Îo˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË (HbA1c) ÚoÛ‰ÈoÚÈ˙fi-
Ù·Ó Î¿ıÂ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o Ion–Capture, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ IMX Abbott Î·È Ù· ÚoÛ˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ˘ÏÈÎ¿
GHb (Abbott Laboratories, IL, USA): º∆ 4,4% ¤ˆ˜ 6,4%. °Â-
ÓÈÎ‹ ·›Ì·Ùo˜, ÁÏ˘Îfi˙Ë oÚo‡, o˘Ú›·, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Î·È ÁÂÓÈÎ‹ o‡-
ÚˆÓ Á›ÓÔÓÙ·Ó ÛÂ Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë ÌÂ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜.

E. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
∞¡OV∞, ÌÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙoÛ‡ÓË˜ 95%, ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ
ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıo‡Ó oÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ o˘ ÚoÛ-
‰ÈoÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ªfiÓo ÁÈ· ÙË ‰oÎÈÌ·-
Û›· MCR, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È·ÛoÚ¿˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ¯ÚËÛÈÌo-
oÈ‹ıËÎÂ Ë ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹ ∞¡OV∞ Kruskal-Wallis. ŸÏÂ˜
oÈ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ± 1 ÛÙ·ıÂÚfi
ÛÊ¿ÏÌ·. ∆ÈÌ¤˜ Ùo˘ p<0,05 ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜. °È· fiÏo˘˜ Ùo˘˜ Ù‡o˘˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌo-
oÈ‹ıËÎÂ Ùo ÚfiÁÚ·ÌÌ· Stat Graphics 4.0 (Statistical Gra-
phics Corp., Princeton, NJ, USA).

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
∞Ú¯ÈÎ¿ ÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 45 ·ÛıÂÓÂ›˜. ¢‡o (¤Ó·˜ ·fi
Î¿ıÂ oÌ¿‰·) ‰ÂÓ Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó ÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË.
ŒÙÛÈ, 43 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÂÏÂ›ˆÛ·Ó ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË, 21 o˘
¤·ÈÚÓ·Ó ÎÈÓ·Ú›ÏË Î·È 22 o˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ÂÈÎoÓÈÎfi
Ê¿ÚÌ·Îo. ŸÙ·Ó ¿Ú¯ÈÛÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÁÓˆÛÙ‹ Ì¤ÛË ‰È-
¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ÎÈÓ·Ú›ÏË˜  ‹Ù·Ó
19,3 ¯ÚfiÓÈ· (Â‡Úo˜ 13 to 34) Î·È ÛÙËÓ oÌ¿‰· Ùo˘ ÂÈ-
ÎoÓÈÎo‡ Ê·ÚÌ¿Îo˘ 18,5 ¯ÚfiÓÈ· (Â‡Úo˜ 12 to 38).
ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤·ÈÚÓ·Ó Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ
ÈÓÛo˘Ï›ÓË: ‰‡o ‰fiÛÂÈ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Ùo˘ ÌÂ›ÁÌ·Ùo˜ 30/70
ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹˜ Î·È ÈÛoÊ·ÓÈÎ‹˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜.

¶›Ó·Î·˜ 1.  µ·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜

OÌ¿‰· ∫ÈÓ·Ú›ÏË ∂ÈÎoÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo
(n=21) (n=22)

∏ÏÈÎ›· ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· (Â‡Úo˜) 51 (26–64) 53 (25–65)

º‡Ïo ÕÓ‰ÚÂ˜/°˘Ó·›ÎÂ˜ 10/11 9/13

π∂™¢ / ªπ∂™¢ 8/13 9/13

∞ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚo- 21/0 22/0
ÂÈ‰o¿ıÂÈ·      Ó·È/fi¯È

¡ÂÊÚo¿ıÂÈ·  Ó·È/fi¯È 0/21 0/22

¢È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË 19,3 (13–34) 18,5 (12–38)
ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· (Â‡Úo˜)

∫Ï¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ % 60 ± 1 62 ± 1

π∂™¢ = πÓÛo˘ÏÈÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜,
ªπ∂™¢ = ªË ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜

A. ¢oÎÈÌ·Û›Â˜ ·˘ÙfiÓoÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡
Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜

¢ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ™∫¢ ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 18ÌË-
ÓË˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ™∫¢, ÏËÓ Ùo˘ ‰Â›ÎÙË
Valsalva, ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ 22 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¤·ÈÚÓ·Ó
ÂÈÎoÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo (EÈÎ. 1). ∏ oÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·-
ÛË ‹Ù·Ó o ÚÒÙo˜ ‰Â›ÎÙË˜ o˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎÂ ÙoÓ 12o

Ì‹Ó·, ÂÓÒ oÈ ˘fiÏoÈoÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·Úo˘Û›·Û·Ó ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙoÓ 15o Ì‹Ó·. ª¤¯ÚÈ
Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, 7 ·fi Ùo˘˜ 22 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘
¤·ÈÚÓ·Ó ÂÈÎoÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo ·Úo˘Û›·Û·Ó Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ·˘Ùfi-
ÓoÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∆¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
·Úo˘Û›·Û·Ó Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚoÏoÁÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù·
(ÂÈ‚Ú·‰˘ÛÌ¤ÓË Î¤ÓˆÛË Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ ‹ ‰È¿ÚÚoÈ·)
Î·È ÙÚÂÈ˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ oÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË.
∞ÂÓ·ÓÙ›·˜, Ë ÎÈÓ·Ú›ÏË ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÏo˘˜
Ùo˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ·˘ÙfiÓoÌo˘ ÓÂ˘ÚÈ-
Îo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo ÂÈÎoÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·-
Îo Î·È fiÏo˘˜, ÏËÓ Ùo˘ ‰Â›ÎÙË Valsalva, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÙÈÌ‹ (EÈÎ. 1). ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ™∫¢ ÂÌÊ·Ó›-
ÛÙËÎÂ ·fi ÙoÓ 6o Ì‹Ó·.

B. ∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ¿ÍÈÂ˜ ÏfiÁo˘ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ-
¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ÎÈÓ·Ú›ÏË˜.. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ·ıÂÚ‹, Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Î·È oÈ ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ¤˜ Î·È ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ fiÚÈ·.

°. °Ï˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜
∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ HbA1c ÛÙËÓ oÌ¿‰· Ùo˘ ÂÈÎoÓÈÎo‡
Ê·ÚÌ¿Îo˘ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó
8,7 (Â‡Úo˜ 6,4%–13%) Î·È ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ÎÈÓ·-
Ú›ÏË˜ 8,9 % (Â‡Úo˜ 6,5%–11%)p = NS.

¢. ∫Ï¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜
◊Ù·Ó ·ÚfiÌoÈo Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó-
·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
(¶›Ó. 1).

∂. ∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
∂Ï·ÙÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (p<0,01) ÌfiÓo ÛÙo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÎÈÓ·Ú›ÏË˜, ÂÓÒ ·˘Í‹ıËÎ·Ó

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 66, 2 161
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EÈÎ. 1. ∞ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ (m±SEM) ÙˆÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛı¤ÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘-
Úo¿ıÂÈ·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 18ÌËÓË˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ÎÈÓ·Ú›ÏË˜ (n=21) Î·È ÂÈÎoÓÈÎo‡
Ê·ÚÌ¿Îo˘ (n=22).



ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ oÌ¿‰· Ùo˘ ÂÈÎoÓÈÎo‡ Ê·ÚÌ¿Îo˘
(p<0,05) (¶›Ó. 2).

™À∑∏∆∏™∏

™Â ÚoÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË Â›¯·ÌÂ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÎÈÓ·-
Ú›ÏË, ·Ó·ÛÙoÏ¤·˜ Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘
ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ (∞ª∂∞), ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·-
Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ ÛÂ 24ˆÚÂ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ Ùo˘ ËÏÂÎÙÚoÎ·Ú-
‰ÈoÁÚ·-Ê‹Ì·Ùo˜ ÌÂ Holter monitor12, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙËÓ ËÌÂÚoÓ‡ÎÙÈ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ17. øÛÙfiÛo, Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ∞ª∂∞ ÛÙÈ˜ ™∫¢, oÈ
oo›Â˜ ·oÙÂÏo‡Ó Î·ıÈÂÚˆÌ¤Óo˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ùo˘ ·˘ÙfiÓoÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜,
Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓo˘˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙË˜ ÂÍ¤-
ÏÈÍË˜ ÙË˜ ¢¡º¡™. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Úo‡-
Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë ÎÈÓ·Ú›ÏË ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ™∫¢ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÚfiÛÊ·Ù· ·Úo˘-
Û›·Û·Ó ¢¡º¡™. ∏ ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ı· ÌoÚo‡ÛÂ
Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Â¿Ó Ë ÎÈÓ·Ú›ÏË ‰ÂÓ Â›¯Â Â˘ÂÚÁÂÙÈ-
Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, ·ÏÏ¿ ·ÏÒ˜ ÙÚoooÈo‡ÛÂ ÙËÓ ¤Î-
Ê·ÓÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÂÓfi˜ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌ·
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤Óo˘ ·˘ÙfiÓoÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜. ∆o Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ÌoÚÂ› Ó·
¤¯ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ·
ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ÓoÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ¢¡º¡™.

¶Èı·ÓÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰Ú¿ÛË˜
ÙË˜ ÎÈÓ·Ú›ÏË˜ ÛÙË ¢NºN™
A. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ∞ª∂∞ ÌoÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙoÓ Ùfi-
Óo Ùo˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ Î·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ·˘ÙfiÓ
Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡18–22. ∆o ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi ·o‰fi-
ıËÎÂ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚoÛ·ÁˆÁo‡ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘ ·-
Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜
ÙˆÓ Ù·ÛÂo¸o‰o¯¤ˆÓ, ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ Î·È ÛÙËÓ ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·18–20. ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Èı·ÓoÏoÁo‡Ó ÌÈ· “‚–·oÎÏÂÈÛÌÈÎ‹” ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÎÈ-
Ó·Ú›ÏË˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÏÈÛÈÓoÚ›ÏË23. ∂ÈÚfi-
ÛıÂÙ· Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÎÈÓ·Ú›ÏË˜ o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÈ· Úo˜
Ù· ¿Óˆ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ‚ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÌÂ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ··ÓÙËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›-
o˘ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰oÁÂÓÂ›˜ Î·È ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ Î·ÙÂ¯oÏ·Ì›ÓÂ˜24.
∞˘Ù‹ Ë Èı·Ó‹ “‚–·oÎÏÂÈÛÌÈÎ‹” ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÎÈÓ·-
Ú›ÏË˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ Î·È
¿ÏÏÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‚–·oÎÏÂÈÛÙÒÓ, ÌoÚÂ› Ó· Úo-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÂÈÏ¤oÓ ‰Ú¿ÛË ÛÙo Ê˘ÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·, ÂÈÚfiÛıÂÙ· ·fi ÙËÓ ∞ª∂∞ ‰Ú¿ÛË o˘ ‰È·ı¤-
ÙÂÈ Ùo Ê¿ÚÌ·Îo24. ™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ë ÎÈÓ·Ú›ÏË
ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ¢Â‰o-
Ì¤Óo˘ fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜, Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ ı·
ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ·o‰oıÂ› ÛÂ ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
Î·È ÌoÚÂ› Ó· ·oÙÂÏÂ› ¤ÎÊ·ÓÛË ÙË˜ “‚–·oÎÏÂÈÛÌÈ-
Î‹˜” ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÎÈÓ·Ú›ÏË˜.

B. ∆· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó ·fi
ÌfiÓ· Ùo˘˜ Ó· ‰ÈÎ·ÈoÏoÁ‹Ûo˘Ó Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë Ì¤-
ÁÈÛÙË Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÎÈÓ·Ú›ÏË˜ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙÂÚË ÓÂ˘Úo¿-
ıÂÈ·, ·Ó Ë ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ‹Ù·Ó fiÓÙˆ˜
·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙË. ¶Èı·ÓfiÓ, Ë ÎÈÓ·Ú›ÏË Ó· ·Ó·ÛÙÚ¤-
ÊÂÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¢¡º¡™. ŒÓ·˜ ·fi Ùo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ o˘ Èı·-
ÓÒ˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ¢¡º¡™ Â›-
Ó·È Ë ÂÓ‰oÓÂ˘ÚÈÎ‹ ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·25. OÈ ·Ó·-
ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰fi˙Ë˜ o˘ ·Â‰Â›-
¯ıË fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ¢¡º¡™ ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜26,
Èı·ÓfiÓ Ó· ‰Úo˘Ó Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ Ùo˘ ÌoÓoÍÂ›-
‰Èo˘ Ùo˘ ·ÍÒÙo˘27,28 Î·È ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÚoÛÙ·Î˘-
ÎÏ›ÓË˜29. ∆· ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÌoÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒ-
Ûo˘Ó ÙËÓ ¢¡º¡™30 Î·È o ∞ª∂∞ ÏÈÛÈÓoÚ›ÏË ·-
Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â˘Óo˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘-
Úo¿ıÂÈ· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ31, ·ÏÏ¿
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·Ù¿
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È 18 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿

OÌ¿‰· ∫ÈÓ·Ú›ÏË ∂ÈÎoÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo
(n=21) (n=22)

∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
(ÛÊ‡ÍÂÈ˜/ÏÂÙfi)

ŒÓ·ÚÍË ÌÂÏ¤ÙË˜ 86±1,8 8,5±2,1
£ÂÚ·Â›· 79±1,4*� 88±2,2

∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
(Û˘ÛÙoÏÈÎ‹/
‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ mm Hg)

ŒÓ·ÚÍË ÌÂÏ¤ÙË˜ 120±2/74±1 119±2/75±1
£ÂÚ·Â›· 118±2/72±1 121±2/74±1

OÈ ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ÛÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± ÛÙ·ıÂÚfi ÛÊ¿ÏÌ·
*=p<0,01 ¤Ó·ÓÙÈ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜, �=p<0,001 ¤Ó·ÓÙÈ ÂÈÎoÓÈ-
Îo‡ Ê·ÚÌ¿Îo˘



Î·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓÂ˘Úo-
¿ıÂÈ·32. ∂›ÛË˜ Ë Î·ÙoÚ›ÏË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ¢¡º¡™ o˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ‹È·
‰È·Ù·Ú·¯‹ Ùo˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡33. ∂ÈÏ¤oÓ,
ÚoËÁo‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜34 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÎÈÓ·Ú›ÏË
¤¯ÂÈ ÚÒÈÌË Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙfi-
ÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈ-
Îo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ª¤Úo˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÎÈÓ·Ú›ÏË˜
o˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙË ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ı· Ìo-
Úo‡ÛÂ Ó· ·o‰oıÂ› ÛÂ ·Â˘ıÂ›·˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÛÙ· ÓÂ‡Ú· Ùo˘ Ê˘ÙÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
Ùo˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜
Î·È ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ·fi Ùo ÂÓ‰oı‹ÏÈo
ÌoÓoÍÂ›‰Èo˘ Ùo˘ ·ÍÒÙo˘, Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜35.

ÕÏÏoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÌoÚÂ› Ó·
‰ÈÎ·ÈoÏoÁ‹Ûo˘Ó ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜
ÎÈÓ·Ú›ÏË˜ ÛÙo Ê˘ÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

¶oÏÏo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î·, ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ‹
·ÛÙ¿ıÂÈ· Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓfiÛoÈ ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿-
Ûo˘Ó Ùo ·˘ÙfiÓoÌo ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·36. ŸÏoÈ oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤·ÈÚÓ·Ó Î·-
Ó¤Ó· ¿ÏÏo Ê¿ÚÌ·Îo ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜. ÕÚ· ¿Ï-
Ï· Ê¿ÚÌ·Î· ÏËÓ ÙË˜ ÎÈÓ·Ú›ÏË˜ ‹ Ùo˘ ÂÈÎoÓÈÎo‡
Ê·ÚÌ¿Îo˘ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ¿ÏÂÛ·Ó Ù· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· o˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó. ∂›ÛË˜ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
‹Ù·Ó ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚo›, ¯ˆÚ›˜ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó-
Â¿ÚÎÂÈ· ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ÕÚ· oÈ ·ÈÌo‰˘-
Ó·ÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÍËÁ‹Ûo˘Ó Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∆¤Ïo˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÏÏ· ¯ÚfiÓÈ· Óo-
Û‹Ì·Ù· ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞
∏ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¢¡º¡™, fiˆ˜ ÂÎÙÈ-
Ì¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ™∫¢, ÌoÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÌÂ ¯Ú‹ÛË
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏ ÎÈÓ·Ú›ÏË ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ Ùo ·Ú·Û˘Ì·ıË-
ÙÈÎfi Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙoÓ ÙfiÓo Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡. ¢Â‰o-
Ì¤Óo˘ fiÙÈ Ë ÈÛoÚÚo›· ÛÙ· ‰‡o ÛÎ¤ÏË Ùo˘ ·˘ÙfiÓoÌo˘
ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ,
o˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÛË ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ Î·Ú-
‰È·ÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ Î·È Î·Îo‹ıˆÓ ÎoÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÒÓ, Â›Ó·È oÏ‡ Èı·Ófi, fiÙÈ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ,
o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ·˘ÙfiÓoÌo˘ ÓÂ˘-
ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, ı· ·o‰ÂÈ¯ÙÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ Úo-
Û¿ıÂÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ÓoÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢¡º¡™ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

ABSTRACT
Didangelos T, Athyros V, Papageorgiou A, Kourto-
glou G, Karamitsos D. Long–term effect of conver-
ting enzyme inhibition on diabetic autonomic
neuropathy as estimated by cardiovascular reflex
tests. Hell Iatr 2000, 66: 159 - 166.

The purpose of this study was to investigate the
potential of angiotensin converting enzyme inhibition to
ameliorate definite diabetic autonomic neuropathy
(DAN), as defined by standard cardiovascular reflex tests
(CRT) of autonomic function, has not yet been studied
in detail. Forty three consecutive patients (19 men and
24 women of mean age 52 years), with definite DAN
were studied over a period of 18 months, with repeated
measurements of CRT at three month intervals. Definite
DAN was established if the values of two or more of
CRT were abnormal. The Monitor ONE NDX devise was
used for the assessment of CRT. Patients were rando-
mized to quinapril (n=21) or placebo (n=22). Statistical
analysis of the results indicated that in the placebo
group all measured indices, except the Valsalva index,
deteriorated significantly (p<0.05) in all 22 patients on
placebo during the 18 month follow– up. Deterioration
became significant at month 15 in most variables. Seven
out of 22 patients developed DAN related symptoms.
Quinapril, by 18th month, improved significantly the
expiration-inspiration ratio (1.2±0.08 vs 1±0.06),
Standard Deviation (34± 2.4 vs 25±2.2) and Mean
Circular Resultant (24± 2.2 vs 14±1.6) of R–R intervals
as well as the 30:15 index (1.2±0.08 vs 1±0.07) and
postural hypotension (13±2.1 vs 21±2.4 mmHg).
These changes were significant in comparison to
baseline (p<0.05) and placebo (p<0.01). Quinapril had
no significant effect on the Valsalva index (1.4± 0.07 vs
1.3± 0.06). In conclusion, quinapril improved autono-
mic nervous system function in patients with definite
DAN, in comparison to baseline and placebo. Since au-
tonomic function is an important contributor in the pa-
thogenesis of acute coronary events, malignant arrhyth-
mias and sudden cardiac death, improvement of indices
related to autonomic function in DAN patients by an
angiotensin converting enzyme inhibitor, may be proved
beneficial in clinical practice.
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∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘Ó‡·ÚÍË˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ Î·È ·ÔÚÙÈÎ‹˜
ÂÓÙfiÈÛË˜ (·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜) ÙË˜
·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘

¢. ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘1, °. ¶ÈÙÔ‡ÏÈ·˜1, ™. KÔ‡ÙÛÈ·˜1, M. T·¯ÙÛ‹1

¢. XÚÈÛÙfiÔ˘ÏÔ˜1, N. BÔÏÙ¤·˜1, ¢. P·Ê·ËÏ›‰Ë˜2, ™. XÚÈÛÙfiÔ˘ÏÔ˜2

1 ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÌ‹Ì·, B ′ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£,
2 AÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë.  ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÛÙ¤-
ÓˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÎÔÈÏÈ-
·Î‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙË˜
·fiÊÚ·ÍË˜. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ¤ÙÔ˘˜ ·Ó-
ÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÛÙËÓ KÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ 56 ·ÛıÂÓÂ›˜ (Î·ÙË-
ÁÔÚ›·˜ I & II Î·Ù¿ ASA) ÌÂ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÈÎ‹ (AKA) ‹
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ (A§A) ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÔÚÙ‹˜. OÈ
28 Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi AKA (25 · / 3 Á) Â›¯·Ó Ì¤ÛË ËÏÈ-
Î›· 68,8 ¤ÙË Î·È Ì¤ÛË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ 6,54
cm. OÈ ˘fiÏÔÈÔÈ 28 ·ÛıÂÓÂ›˜, (26 · / 2 Á) Ì¤ÛË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ 63,1 ÂÙÒÓ ¤·Û¯·Ó ·fi ·ÔÚÙÔÏ·ÁfiÓÈ· ·fi-
ÊÚ·ÍË. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘
ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Î·Úˆ-
Ù›‰ˆÓ ÌÂ ̆ ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ¤Á¯ÚˆÌÔ Doppler
(Triplex), Ï‹ÚË˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜–‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. Afi
ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÚÔ‹˜/Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ ÛÙÔ
Triplex ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ô-

ÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜. ¢È·ÊÔÚ¿ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÚÔ¤Î˘„Â ÌfiÓÔ ÛÙË Ì¤ÛË ÙÈ-
Ì‹ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÌÂ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË 266 mg/dl, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·
179,4 mg/dl, HDL 42 mg/dl ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ A§A
ÂÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AKA Â›¯·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· 243 mg/dl,
143 mg/dl, Î·È 46 mg/dl. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒÛË
‰È·‚‹ÙË ‹Ù·Ó ‰ÈÏ¿ÛÈÔÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ A§A fiˆ˜
Â›ÛË˜ ‰ÈÏ¿ÛÈÔÈ ‹Ù·Ó ·˘ÙÔ› Ô˘ Â›¯·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘.
H Û˘Ó‡·ÚÍË Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÙËÓ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Î·È
·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ›Ûˆ˜ ÁÈ· Ïfi-
ÁÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎfi˘˜ ÌÂ ÙËÓ Ê˘ÛÈÔ·ıÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. MÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÔ˘ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·ÙÔ˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 167 - 170.
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∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ·ıËÚoÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜ ÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊoÚ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ oÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹
ÂÓÙfiÈÛË fiˆ˜ ÛÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·, ÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜,ÙËÓ
ÎoÈÏÈ·Î‹ ·oÚÙ‹ Î·È Ùo˘˜ ÎÏ¿‰o˘˜ ÙË˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ù·
ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· È‰›ˆ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. ™Â ·˘-
Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÚoÛ·ı‹Û·ÌÂ Ó· Û˘ÁÎÚ›Óo˘ÌÂ
ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Î·-
ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Ë Î‡ÚÈ· ÂÓ-
ÙfiÈÛË ÙË˜ ·ıËÚoÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ ‹Ù·Ó Ë ÎoÈ-
ÏÈ·Î‹ ·oÚÙ‹ Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ·oÚÙoÏ·ÁfiÓÈ·˜

·fiÊÚ·ÍË˜, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ Ùo˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ùo˜.
¶·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ó·ÙÚ¤Í·ÌÂ ÛÙËÓ Ï¤oÓ ÚfiÛÊ·ÙË
‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· o˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË
Û˘Û¯¤ÙÈÛË1–6.

A™£ENEI™ ∫∞π ªŒ£O¢Oπ
™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ̄ ÚoÓÈ¿˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ 56 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜ ππ Î·È πππ Î·Ù¿ ASA ÌÂ
·ıoÏoÁ›· ÙË˜ ÎoÈÏÈ·Î‹˜ ·oÚÙ‹˜. 

OÈ ÌÈÛo› ·fi ·˘Ùo‡˜ Â›¯·Ó ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙË˜ ÎoÈÏÈ·Î‹˜
·oÚÙ‹˜, 25 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 3 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· Ù· 68,7 ±
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1,98 ¤ÙË Î·È Ì¤ÁÂıo˜ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ùo˜ ÛÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 6,54 ± 0,25
cm. ª›· ·ÛıÂÓ‹˜ ¤·Û¯Â ·fi ÓfiÛo Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Î·È Ì›·
Â›¯Â ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Â˜ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ·. ∆¤ÛÛÂÚÈ˜ ·fi Ùo˘˜ 28 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Â›¯·Ó ıˆÚ·ÎoÎoÈÏÈ·Îfi ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· Î·ÙËÁoÚ›·˜ πV Î·Ù¿
Crawford. ™Â ‰‡o ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÎoÈÏÈ·Î‹˜ ·oÚÙ‹˜
Â›¯Â ÚoËÁËıÂ› Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÂÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙoÌ‹, ÂÓÒ 4 Â›¯·Ó
ÈÛÙoÚÈÎfi ÚoËÁo‡ÌÂÓo˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘
ÌÂ Î·Ï‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎo‡ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ùo˜.

OÈ ˘fiÏoÈoÈ 28 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ·oÚÙoÏ·ÁfiÓÈ· ·fi-
ÊÚ·ÍË ÌÂ ÂÓÙfiÈÛË ÛÂ 13 ÛÙËÓ ÎoÈÏÈ·Î‹ ·oÚÙ‹, ÛÂ 10 Î·È ÛÙÈ˜
‰‡o Ï·ÁfiÓÈÂ˜ ÂÓÒ 5 Â›¯·Ó ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ Ì›·˜ ÌfiÓo Ï·ÁoÓ›o˘
·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹ fi¯È ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ¿ÏÏË˜. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈ-
Î›· Ùo˘˜ ‹Ù·Ó Ù· 63,1 ± 2,2 ¤ÙË. OÎÙÒ ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›-
¯·Ó ÈÛÙoÚÈÎfi ÚoËÁo‡ÌÂÓo˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÂÂÈÛo-
‰›o˘ ÌÂ Î·Ï‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎo‡ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ùo˜,
ÂÓÒ ÛÂ 3 (2 ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È 1 ‰ÂÍÈ¿) Â›¯Â ÚoËÁËıÂ› Î·ÚˆÙÈ‰È-
Î‹ ÂÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙoÌ‹.

™Â fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Úo‰È·ıÂ-
ÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ ·ıËÚoÛÎÏ‹ÚˆÛË˜, ˘¤ÚÙ·ÛË–Î¿ÓÈ-
ÛÌ·–˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·–·¯˘Û·ÚÎ›· (ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ Ùo˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿-
˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ µ.ª.π.)–Û·Î¯·ÚÒ‰o˘˜ ‰È·‚‹ÙË–ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÓfiÛo˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·Ù¿ Ã2.

∂›ÛË˜ ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ Ê¿-
ÛÌ·Ùo˜ Úo‹˜/Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ ÛÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜ ÌÂ ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ·
ÌÂ ¤Á¯ÚˆÌo Doppler (Triplex) ÛÙo ∞ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi ÙÌ‹Ì· Ùo˘
¡oÛoÎoÌÂ›o˘ Ì·˜, Î·È Î·ıoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ ‚·ıÌo‡ ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÚfiÙ˘· ÙË˜ ESVS2.

∞¶O∆∂§Œ™ª∞∆∞ 
¢ÂÓ Úo¤Î˘„Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È
Î·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ÛÂ Î·Ó¤Ó· Úo‰È·ıÂÛÈÎfi ·-
Ú¿ÁoÓÙ·. £· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÌÈÎÚ‹
ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙo ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚoÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ·oÚÙoÏ·ÁfiÓÈ· ·fiÊÚ·ÍË o˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ Ê¿ÛÌ·Ùo˜ Úo‹˜ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ
ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÙˆÓ 56 ·ÛıÂÓÒÓ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È
ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ o˘ ·ÎoÏo˘ıo‡Ó Ë oÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ·oÚÙoÏ·ÁfiÓÈ· ·fiÊÚ·ÍË ·Úo˘Û›·˙Â Û·-

ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·-
ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi.

¶Èo ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÌÂ
∞∫∞ Ùo 85% ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÛÙ¤ÓˆÛË ‹ Ë
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EÈÎ. 1.  °Ú·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ Î·ÚˆÙÈ‰È-
Î‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ.

EÈÎ. 2.  B·ıÌfi˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ X2 �
p<0,001).

EÈÎ. 3.  ™˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜
>70%.

¶›Ó·Î·˜ 1. ™‡ÁÎÚÈÛË ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

AKA A§A X2

AÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ

™ÙÂÊ. ÓfiÛÔ˜ 8 7 n.s.
™·Î¯·Ú. ¢·È‚‹ÙË˜ 3 7 n.s.
K¿ÓÈÛÌ· 17 24 n.s.
Y¤ÚÙ·ÛË 15 19 n.s.
¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ A.E.E. 4 8 n.s.

M¤ÛË ÙÈÌ‹

XÔÏËÛÙÂÚ›ÓË 243±11,7 265,9±11,9 n.s.
TÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· 143±11,9 179,4±19,7 n.s.
HDL 46±4,2 42,1±3,0 n.s.
¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜ (BMI) 24,4±0,8 25,5±0,8 n.s.



ÛÙ¤ÓˆÛË ‹Ù·Ó <50% ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰·
ÙË˜ ∞§∞ o˘ Ùo ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o oÛoÛÙfi ‹Ù·Ó 58%.
™ÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· ÛÙ¤ÓˆÛË˜ 50–70% ÛÙËÓ oÌ¿‰·
∞∫∞ ·Ó‹Î·Ó 7% ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÌÂ ·Ú·Ï‹ÛÈo
oÛoÛÙfi 11% ÁÈ· ÙËÓ oÌ¿‰· ∞§∞, ÌÂ ‰È·ÊoÚoo›-
ËÛË Î·È ¿ÏÈ ÛÙÈ˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ >70% fio˘ Ë oÌ¿‰·
∞∫∞ Â›¯Â 7% ÂÓÒ Ë ∞§∞ 31%.

∞ÎfiÌ· Ùo Ì¤Ûo % oÛoÛÙfi ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·ÚˆÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·oÚÙoÏ·ÁfiÓÈ·
·fiÊÚ·ÍË ‹Ù·Ó 47,6 ± 6,5 ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ‹Ù·Ó 19,2 ± 5,5. °È·
ÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ Î·ÚˆÙ›‰· oÈ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ %
oÛoÛÙo‡ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ‹Ù·Ó 35,7 ± 6,0 ÁÈ· ÙËÓ oÌ¿‰·
∞§∞ Î·È 13,9 ± 4,5 ÁÈ· ÙËÓ oÌ¿‰· ∞∫∞.

∞ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË (>70%)
·Úo˘Û›·˙Â Ùo 31 % ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·oÊÚ·ÎÙÈ-
Î‹ ÓfiÛo ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ 7% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÓÂ˘Ú˘-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo (X2 p<0,001).

™À∑◊∆∏™∏
µÈ‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ Â›Ó·È ·fi ·ÏÈ¿ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Â›-
ÙˆÛË ÙË˜ ·ıËÚoÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ ÛÙ· Î·ÚˆÙÈ‰È-
Î¿ ·ÁÁÂ›· Â›Ó·È oÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Úo¸¿Ú¯o˘Û· ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÙËÓ ÎoÈÏÈ·Î‹
·oÚÙ‹, Ù· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ‹ Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ·’
fiÙÈ ÛÙoÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi7,2,3. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙfi
ˆ˜ Ë ·ıËÚoÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜ ÙË˜ ÎoÈÏÈ·Î‹˜ ·oÚ-
Ù‹˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÌÂ ‰‡o ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ oÓÙfiÙËÙÂ˜: ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ Â›ÙÂ ÙË˜ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜
(∞§∞) Â›ÙÂ ÙË˜ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ (∞∫∞).

™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ oÈ ·Ó·ÎoÈ-
ÓÒÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ Î·-
ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ıËÚoÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘2–5.
∞˘Ùfi ·oÙ¤ÏÂÛÂ Ùo ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË,
ÛÙËÓ oo›· Û˘ÁÎÚ›Ó·ÌÂ ÙËÓ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË Î·È
ÙoÓ ‚·ıÌfi ÙË˜, ÌÂ ‚¿ÛË ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·,
ÛÂ 28 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÌÂ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙË˜ ÎoÈÏÈ·Î‹˜
·oÚÙ‹˜ Î·È ÛÂ 28 ÌÂ Ï‹ÚË ·fiÊÚ·Í‹ ‹ Ûo‚·Úo‡
‚·ıÌo‡ ÛÙ¤ÓˆÛ‹ ÙË˜. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ
Ù· ‰ËÌoÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· Î·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Úo-
‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â›¯·Ó ·Ú·Ï‹ÛÈ· Î·Ù·Óo-
Ì‹ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿. ŒÙÛÈ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Î·-
ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ ÛÙo˘˜ ·ıËÚoÛÎÏËÚˆÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, fiˆ˜ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ùo ÛˆÌ·ÙÈÎfi
‚¿Úo˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó. ∏ Â›ÙˆÛË
ÙË˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ ‹Ù·Ó ·ÈÛıËÙ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙoÓ
·ÚÈÛÙÂÚfi ‰È¯·ÛÌfi ÙfiÛo ÛÙo˘˜ ¿Û¯oÓÙÂ˜ ·fi ∞§∞
fiÛo Î·È ÛÙo˘˜ ¿Û¯oÓÙÂ˜ ·fi ∞∫∞, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó·
Â›Ó·È Ë ‰È·ÊoÚ¿ ·˘Ù‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

™Ù¤ÓˆÛË ÙˆÓ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ >70% o˘ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
“¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹” ·Úo˘Û›·˙Â Ùo 31 % ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ·oÚÙoÏ·ÁfiÓÈ· ·fiÊÚ·ÍË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌfiÏÈ˜
7 % ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÎoÈÏÈ·Î‹˜ ·oÚÙ‹˜.
∞ÓÙ›ÛÙÚoÊ· ÂÓÒ 85% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∞∫∞ ‰ÂÓ
Â›¯·Ó ÛÙ¤ÓˆÛË (69%) ‹ Ë ÛÙ¤ÓˆÛË (16%) ‹Ù·Ó
<50% Ùo ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o oÛoÛÙfi ÁÈ· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
∞§∞ ‹Ù·Ó 58 %. OÈ Cohan Î·È Û˘Ó.1 ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË
‰ËÌoÛ›Â˘Û‹ Ùo˘˜ ÌÂ ·Ó¿ÏoÁo ÚˆÙfiÎoÏÏo Î·Ù·-
Ï‹Áo˘Ó ÛÙo ›‰Èo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·˜ Î·Úˆ-
ÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË >50% ÛÙo 39,6% ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ
·fi ∞§∞ Î·È ÌfiÏÈ˜ ÛÙo 17% ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi
∞∫∞1.

¶·Ú¿ Ùo ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜, Ùo
Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜, o˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È
Î·È ÛÙËÓ ÛÂÈÚ¿ 240 ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ Cohan Î·È Û˘Ó.1,
ÙˆÓ Cheng Î·È Û˘Ó.3 Î·È ÙˆÓ De Virgilio Î·È Û˘Ó.4

Â›Ó·È fiÙÈ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È
Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞§∞ ·’
fi,ÙÈ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∫∞.

∏ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈo·ıoÏoÁ›· ÙË˜ ·ÓÂ˘Ú˘-
ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ ÙË˜ ·oÚÙ‹˜, ÛÙËÓ oo›· ÂÌÏ¤Îo-
ÓÙ·È ‰È¿ÊoÚÂ˜ ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜8–10 ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ o˘ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ·ÌÈ-
ÁÒ˜ ·ıËÚoÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ Èı·ÓÒ˜ ÂÍË-
ÁÂ› Î·È ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÙË˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜
ÓfiÛo˘ Û’ ·˘Ù‹Ó ÙË ‰Â‡ÙÂÚË oÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ.

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· Û’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÁÈ· ÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚˆÓ Û˘ÌÂ-
Ú·ÛÌ¿ÙˆÓ 

ABSTRACT
Papadimitriou D, Pitoulias G, Koutsias S, Tahtsi
M, Christopoulos D, Volteas N, Rafailidis D,
Christopoulos S. Carotid artery stenosis in
patients with abdominal aortic aneurysm (AAA)
of aortoiliac occlusive disease (ALA). Hell Iatr
2000, 66: 167 - 170.

We studied the incidence of coexistence of
extracranial atherosclerotic artery disease (carotid)
in patients with atherosclerotic disease of the
abdominal aorta (occlusive or aneurysmatic). 56
patients (28 with occlusive disease and 28 with
aneurysmatic) were included in the study. From
the analysis of the spectrum flow velocities with
the color flow duplex imaging we found that pa-
tients with occlusive disease had higher incidence
of atherosclerotic carotid artery stenosis than
those with aneyrysmatic.
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¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÔÓÔÌ·ÙÔıÂÛ›·˜
ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ

°ÂÒÚÁÈÔ˜ ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˜

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ¶ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ∞Ó·ÙoÌÈÎ‹˜, TÌ‹Ì· I·ÙÚÈÎ‹˜ A¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ oÓoÌ·ÙoıÂÛ›· ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÛoÓ-
‰‡ÏˆÓ ¤¯ÂÈ ··Û¯oÏ‹ÛÂÈ Î·Ù¿ Î·ÈÚo‡˜ ¤ÓÙoÓ· ÙËÓ
ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ ÎoÈÓfiÙËÙ·, ·oÙÂÏÒÓÙ·˜ Â‰›o ‰È¯o-
ÁÓˆÌÈÒÓ Î·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÂˆÓ. TÔ ˙‹ÙËÌ· ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ
··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÌÂ ÔÈÎ›Ï· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·
fiˆ˜ ÔÈËÙ¤˜ (ŸÌËÚÔ˜), ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ (ÈÔÎÚ·ÙÈÎÔ›,
PÔ‡ÊÔ˜ EÊ¤ÛÈÔ˜, °·ÏËÓfi˜, AÚÂÙ·›Ô˜, OÚÂÈ‚¿ÛÈÔ˜,
¶·‡ÏÔ˜ AÈÁÈÓ‹ÙË˜), Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ÊÈÏfiÛÔÊÔ˘˜ (AÚÈÛÙÔ-
Ù¤ÏË˜) Î·È ÛÔÊÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÛÔÊÈÛÙÈÎ‹˜ (IÔ‡ÏÈ-
Ô˜ ¶ÔÏ˘‰Â‡ÎË˜). ∞fi ÙËÓ Âo¯‹ ÎÈfiÏ·˜ Ùo˘ OÌ‹Úo˘
Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È Ì›· ÚÒÈÌË ÚoÛ¿ıÂÈ· oÓoÌ·ÙoıÂ-
Û›·˜ ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ. ∏ ÚoÛ¿ıÂÈ· ·˘-
Ù‹ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ·fi ÙoÓ πoÎÚ¿ÙË Î·È ÙoÓ ∞ÚÈÛÙo-
Ù¤ÏË, oÈ oo›oÈ “·Ú·‰›‰o˘Ó” Ì›· Û˘ÁÎÂ¯˘Ì¤ÓË oÚo-
ÏoÁ›·, o˘ ·ÊoÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙoÓ ÚÒÙo, ‰Â‡ÙÂÚo Î·È
¤‚‰oÌo ·˘¯ÂÓÈÎfi ÛfiÓ‰˘Ïo. ¶Èo Û˘ÁÎÂ¯˘Ì¤ÓË Î·È
ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ ˙ËÙ‹Ì·Ùo˜ ·fi
¿ÏÏo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ fiˆ˜ Â›Ó·È o ƒo‡Êo˜ o ∂Ê¤ÛÈo˜,

o ∞ÚÂÙ·›o˜ o ∫··‰fiÎË˜, o OÚÂÈ‚¿ÛÈo˜, o ¶·‡Ïo˜
o ∞ÈÁÈÓ‹ÙË˜ Î·È o πo‡ÏÈo˜ o ¶oÏ˘‰Â‡ÎË˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË
ÌÂ Ùo˘˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, o °·ÏËÓfi˜
Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· oÓoÌ·Ùo-
ÏoÁ›·˜ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÙfiÛo ÛÙo˘˜ ·˘¯ÂÓÈÎo‡˜ ÛoÓ-
‰‡Ïo˘˜ ÌÂ Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù·, fiÛo Î·È ÛÙ· ÂÈ-
Ì¤Úo˘˜ ÌoÚÊÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ,
“‚¿˙oÓÙ·˜” ¤ÙÛÈ ÙË ÛÊÚ·Á›‰· Ùo˘ ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌoÓÈ-
Î‹ ÛÎ¤„Ë ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚˆÓ ·Ó·ÙfiÌˆÓ. ∂ÎÙfi˜
·fi ÙË Û˘Ì‚oÏ‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÛÙËÓ ·Ó·-
ÙoÌÈÎ‹ oÚoÏoÁ›· ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ Ùo˘˜ ·˘¯ÂÓÈÎo‡˜
ÛoÓ‰‡Ïo˘˜, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·Ú·Ù›ıÂÙ·È Ë “ÈÛÙo-
ÚÈÎ‹ ‰È·‰ÚoÌ‹” ÙˆÓ ·Ó·ÙoÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙoÈ-
¯o‡ÓÙˆÓ ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· ÌoÚÊÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ
ÛoÓ‰‡ÏˆÓ ÙfiÛo ÛÙËÓ Â›ÛËÌË ÂÏÏËÓÈÎ‹, fiÛo Î·È
ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ oÚoÏoÁ›·.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 171 - 182.
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OÈ ·Ó·ÙoÌÈÎo› fiÚoÈ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó·
¯·Ú·ÎÙËÚ›Ûo˘Ó Ùo˘˜ ·˘¯ÂÓÈÎo‡˜ ÛoÓ‰‡Ïo˘˜ Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ ·˘Ùo‡˜ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÁÓˆÚ›-
ÛÌ·Ù·, fiˆ˜ Â›Ó·È o ÚÒÙo˜, o ‰Â‡ÙÂÚo˜ Î·È o ¤‚-
‰oÌo˜ ·˘¯ÂÓÈÎfi˜ ÛfiÓ‰˘Ïo˜, fiˆ˜ Î·È oÈ fiÚoÈ o˘
·ÊoÚo‡Ó ÛÙ· ÂÈÌ¤Úo˘˜ ÌoÚÊÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈ-
ÎÒÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ ¤¯o˘Ó ··Û¯oÏ‹ÛÂÈ ‰È·¯ÚoÓÈÎ¿
ÙËÓ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë fi¯È ÌfiÓo ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ó·-
ÙfiÌˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÊÈÏoÛfiÊˆÓ. ∞Ó·˙ËÙÒÓÙ·˜ Î·ÓÂ›˜
ÙÈ˜ “Î·Ù·‚oÏ¤˜” ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ó·ÊoÚÒÓ o˘ Û¯ÂÙ›-
˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ oÓoÌ·ÙoıÂÛ›· ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÛoÓ-
‰‡ÏˆÓ ÙÈ˜ ÂÓÙo›˙ÂÈ Û’ ¤Ó· ·fi Ù· ÚÒÙ· ÌÓËÌÂ›·
Ùo˘ ÁÚ·Ùo‡ ÏfiÁo˘, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· oÌËÚÈÎ¿ ¤Ë.
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ “ÍÂ‰ÈÏÒÓoÓÙ·È” oÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·-
ÊoÚ¤˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ó·ÙfiÌˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÊÈÏoÛfiÊˆÓ,

o˘ ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿˙o˘Ó ÙfiÛo ÁÈ·Ù› Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó Ùo
ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, fiÛo Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÊ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÒÓ Ùo˘˜, Ë oo›· o‰‹ÁËÛÂ
ÛÂ Û‡Á¯˘ÛË ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ oÚoÏoÁ›·. ∆o
ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜
Ùo ¤‰ˆÛÂ Ë Û‡Á¯˘ÛË o˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹
Î˘Ú›ˆ˜ oÚoÏoÁ›· ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜, Á‡Úˆ
·fi ÙËÓ oÓoÌ·ÙoıÂÛ›· ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ.
¶ÚÈÓ Á›ÓÂÈ ooÈ·‰‹oÙÂ ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ oÓoÌ·Ùo-
ÏoÁ›· ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ Î·Ù¿ ÙoÓ ∏Û‡¯Èo1: “ÛÊfiÓ‰˘Ïo˜Ø
ÙÚ¿¯ËÏo˜, ÛÊfiÓ‰˘ÏoÈØ ·È ·ÚÌoÁ·› ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ, Î·È
Ù· ÙË˜ Ú¿¯Âˆ˜ oÛÙ¿”, ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙoÓ π. ∑ˆÓ·Ú¿2:
“ÛÊfiÓ‰˘Ïo˜Ø ·Ú¿ Ùo ÂÛÊ›¯ı·È”.

◊‰Ë ·fi Ù· oÌËÚÈÎ¿ ¤Ë Û˘Ó·ÓÙ¿ Î·ÓÂ›˜ ÁÂ-
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ÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜ ÛÙo˘˜ ÛoÓ‰‡Ïo˘˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙo˘˜ ·˘¯ÂÓÈÎo‡˜ ÛoÓ‰‡Ïo˘˜. ŒÙÛÈ, o ŸÌËÚo˜
ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ‰È¿ÊoÚo˘˜ fiÚo˘˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó
ÛÙo˘˜ ÛoÓ‰‡Ïo˘˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙo˘˜
·˘¯ÂÓÈÎo‡˜ ÛoÓ‰‡Ïo˘˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·. ŒÙÛÈ, ÛÙo
ÛÙ›¯o • 466 πÏÈ¿‰·3,4 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ: “∆oÓ Ú’ ¤‚·ÏÂÓ ÎÂ-
Ê·Ï‹˜ ÙÂ Î·È ·˘¯¤Óo˜ ÂÓ Û˘ÓÂo¯ÌÒ, ÓÂ›·ÙoÓ
·ÛÙÚ¿Á·ÏoÓØ” ‰ËÏ·‰‹ “ÂÎÂ› o˘ ÂÓÒÓÂÙ·È Ë ÎÂ-
Ê·Ï‹ ÌÂ ÙoÓ ·˘¯¤Ó·, ÛÙoÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›o ÛfiÓ‰˘Ïo”.
∞fi Ùo ·Ú·¿Óˆ ¯ˆÚ›o Û˘Ó¿ÁÂÙ·È Ùo ÂÈÛÊ·Ï¤˜,
›Ûˆ˜, Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ o “ÓÂ›·Ùo˜ ·ÛÙÚ¿Á·Ïo˜” ‰ÂÓ
Â›Ó·È ¿ÏÏo˜ ·fi ÙoÓ ÚÒÙo ·˘¯ÂÓÈÎfi ÛfiÓ‰˘Ïo. O
π. ¶·ÓÙ·˙›‰Ë˜5 ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙoÓ “·ÛÙÚ¿Á·ÏoÓ” fi¯È
ˆ˜ ¤Ó·Ó ·Ïfi ÛfiÓ‰˘Ïo ·ÏÏ¿ ˆ˜ “ÛfiÓ‰˘ÏoÓ Ùo˘
·˘¯¤Óo˜”. ¶·ÚoÌo›ˆ˜, Î·È o ¶. §oÚÂÓÙ˙¿Ùo˜6 ÂÚ-
ÌËÓÂ‡ÂÈ ÙoÓ “·ÛÙÚ¿Á·ÏoÓ” ˆ˜ “ÛfiÓ‰˘ÏoÓ Ùo˘
ÙÚ·¯‹Ïo˘”. ™Ùo ÛÙ›¯o À 483 πÏÈ¿‰·3,4 Á›ÓÂÙ·È Ë
ÂÍ‹˜ ·Ó·ÊoÚ¿: “...ª˘ÂÏfi˜ ·‡ÙÂ ÛÊoÓ‰˘Ï›ˆÓ ¤Î-
·Ïı’...” ‰ËÏ·‰‹ “...Ùo Ì˘·Ïfi ÂÂÙ¿¯ÙË ·fi Ù·
ÛoÓ‰‡ÏÈ· Ùo˘...”. O ¶. §oÚÂÓÙ˙¿Ùo˜6 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙoÓ fiÚo “ÛÊoÓ‰‡ÏÈoÓ” fiÙÈ: “...ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ÙoÓ ÛfiÓ‰˘Ïo Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ Î·Ù’ ·ÓÙ›ıÂÛÈÓ
Úo˜ Ùo˘˜ ¿ÏÏo˘˜ ÛoÓ‰‡Ïo˘˜ Ùo˘˜ ·Ó‹ÎoÓÙ·˜ ÂÈ˜
ÙËÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹Ó ÛÙ‹ÏËÓ, ÙËÓ Ú¿¯ÈÓ”.

OÈ ÈoÎÚ·ÙÈÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ›, ·Ó Î·È ÚoÛÊ¤ÚÔ˘Ó
ÌÈ· Û˘ÁÎÂ¯˘Ì¤ÓË oÓoÌ·ÙoıÂÛ›· ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ
ÛoÓ‰‡ÏˆÓ, ÚoÛ·ıÔ‡Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ Ó· ÂÌ‚·-
ı‡ÓÔ˘Ó ÛÙo Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ oÓoÌ·ÙoıÂÛ›·˜,
ÚoÛÊ¤ÚoÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ oÚoÏoÁ›· Î·ÈÓoÊ·-
ÓÂ›˜ fiÚo˘˜. πoÎÚ¿Ùo˘˜. ¶ÂÚ› ¿ÚıÚˆÓ. 417. “™fiÓ-
‰˘ÏoÈ ‰Â oÈ Î·Ù¿ Ú¿¯ÈÓ, fiÛoÈÛÈ ÌÂÓ ˘fi ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ
¤ÏÎoÓÙ·È ÂÈ˜ Ùo Î˘ÊfiÓ, Ù· ÌÂÓ ÏÂ›ÛÙ· ·‰‡Ó·Ù· Ï‡Â-
Ûı·È, oÙ› Î·È fiÛ· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÙˆÓ ÊÚÂÓÒÓ ÙË˜ ÚoÛ-
Ê‡ÛÈo˜ Î˘Êo‡Ù·È... ∫·È ÌÂÓ ÙoÈ Î·È ·Ó·ÁÎ¿˙oÓÙ·È
Î·Ù¿ ÙoÓ Ì¤Á·Ó ÛfiÓ‰˘ÏoÓ ÏoÚ‰fiÓ ÙoÓ ·˘¯¤Ó·
¤¯ÂÈÓ, ˆ˜ ÌË ÚoÂÙ‹˜ ¤Ë ·˘Ù¤oÈÛÈÓ Ë ÎÂÊ·Ï‹Ø ÛÙÂ-
Ó·¯ˆÚ›·Ó ÌÂÓ o˘Ó oÏÏ‹Ó ÙË Ê¿Ú˘ÁÁÈ ·Ú¤¯ÂÈ Î·È
Ùo‡Ùo, Â˜ Ùo ¤Ûˆ Ú¤oÓØ Î·È Á·Ú Ùo›ÛÈÓ oÚıo›ÛÈ Ê‡-
ÛÂÈ ‰‡ÛÓoÈ·Ó ·Ú¤¯ÂÈ Ùo‡Ùo Ùo oÛÙ¤oÓ, ËÓ ¤Ûˆ Ú¤-
„Ë, ¤ÛÙ’ ·Ó ·Ó·ÈÂ¯ı‹... ∞˘Ù‹ ‰Â Ë Ú¿¯È˜ Î·Ù¿ Ì‹Îo˜
Èı˘ÛÎfiÏÈo˜ ¤ÛÙÈÓØ ·fi ÌÂÓ Ùo˘ ÈÂÚo‡ oÛÙ¤o˘ ¿¯ÚÈ
Ùo˘ ÌÂÁ¿Ïo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘, ·Ú’ fiÓ ÚoÛ‹ÚÙËÙ·È ÙˆÓ
ÛÎÂÏ¤ˆÓ Ë ÚfiÛÊ˘ÛÈ˜, ¿¯ÚÈ ÌÂÓ Ùo‡Ùo˘ Î˘Ê‹Ø Î‡ÛÙÈ˜
ÙÂ Á·Ú Î·È ÁoÓ·› Î·È ·Ú¯o‡ Ùo ¯·Ï·ÚfiÓ ÂÓ Ùo˘Ù¤ˆ
¤ÎÙÈÛÙ·È. ∞fi ‰Â Ùo‡Ùo˘ ¿¯ÚÈ ÊÚÂÓÒÓ ÚoÛ·ÚÙ‹ÛÈ-
o˜ Èı˘ÏfiÚ‰ËØ Î·È ·Ú·Ê‡ÛÈ·˜ ¤¯ÂÈ Ì˘ÒÓ Ùo‡Ùo Ìo‡-
ÓoÓ Ùo ¯ˆÚ›oÓ ÂÎ ÙˆÓ Â›ÛˆıÂÓ ÌÂÚÒÓ, ·˜ ‰Ë Î·ÏÂfi˘-
ÛÈ „fi·˜. ∞fi ‰Â Ùo‡Ùo˘ ¿¯ÚÈ Ùo˘ ÌÂÁ¿Ïo˘ ÛoÓ‰‡-
Ïo˘ Ùo˘ ˘¤Ú ÙˆÓ ÂˆÌ›‰ˆÓ Èı˘Î‡ÊËØ ¤ÙÈ ‰Â Ì¿ÏÏoÓ
‰oÎ¤ÂÈ ‹ ÂÛÙ›ÓØ Ë Á·Ú ¿Î·Óı· Î·Ù¿ Ì¤ÛoÓ ˘„ËÏoÙ¿-
Ù·˜ Ù· ÂÎÊ‡ÛÈ·˜ ÙˆÓ oÛÙ¤ˆÓ ¤¯ÂÈ, ¤ÓıÂÓ ‰Â Î·È ¤Ó-

ıÂÓ ÂÏ¿ÛÛo˘˜. ∞˘Ùfi ‰Â Ùo ¿ÚıÚoÓ Ùo˘ ·˘¯¤Óo˜ ÏoÚ-
‰fiÓ ÂÛÙ›Ó”.

¢È·ÈÛÙÒÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ë ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ oÓoÌ·Ùo-
ıÂÛ›· ÙˆÓ ÈoÎÚ·ÙÈÎÒÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ, Ë Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË
ÌÂ Ùo˘˜ ·˘¯ÂÓÈÎo‡˜ ÛoÓ‰‡Ïo˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Á-
ÎÂ¯˘Ì¤ÓË. ∫·È Ùo‡Ùo ‰ÈfiÙÈ Ì¤Á·Ó ÛfiÓ‰˘ÏoÓ ·o-
Î·ÏÔ‡Ó ÔÈ ÈoÎÚ·ÙÈÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› ÙoÓ ¿ÍoÓ· ¯ˆÚ›˜
Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ¿ÏÏo˘˜ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌo‡˜ ÈÛ¯˘ÚÈ˙fiÌÂÓoÈ
·ÏÒ˜ fiÙÈ o ÛfiÓ‰˘Ïo˜ ·˘Ùfi˜ Î·ıÈÛÙ¿ “...ÏoÚ‰fiÓ
ÙoÓ ·˘¯¤Ó·...” ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÚoÂÙ‹˜ Ë ÎÂÊ·-
Ï‹. ™Â ¿ÏÏo ÛËÌÂ›o ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÛÙoÓ ÌÂÁ¿Ïo
ÛfiÓ‰˘Ïo ÚoÛ·ÚÙ¿Ù·È “...ÙˆÓ ÛÎÂÏ¤ˆÓ Ë ÚfiÛÊ˘-
ÛÈ˜...” ·Ó·ÊoÚ¿ o˘ Ì·˜ ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙoÓ ¤ÌÙo
oÛÊ˘ÈÎfi ÛfiÓ‰˘Ïo, ÂÓÒ Ù¤Ïo˜ Ë ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘ ÌÂ-
Á¿Ïo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘ “...˘¤Ú ÙˆÓ ÂˆÌ›‰ˆÓ...” Ì·˜
·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙoÓ ¤‚‰oÌo ·˘¯ÂÓÈÎfi ÛfiÓ‰˘Ïo.

πoÎÚ¿Ùo˘˜. ªo¯ÏÈÎfi˜. 17. “...∂ÓÙÂ‡ıÂÓ ‰Â
¿¯ÚÈ Ùo˘ ÌÂÁ¿Ïo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘, Ùo˘ ˘¤Ú ÙˆÓ ÂˆÌ›-
‰ˆÓ Èı˘Î˘Ê‹˜ (Ë Ú¿¯È˜)...”

πoÎÚ¿Ùo˘˜. ∂È‰ËÌÈÒÓ Ùo ‰Â‡ÙÂÚoÓ. 247.
“∏Ó ‰Â ÙˆÓ Î˘Ó·Á¯ÈÙÒÓ Ù· ·ı‹Ì·Ù· Ù¿‰ÂØ Ùo˘
ÙÚ·¯‹Ïo˘ oÈ ÛfiÓ‰˘ÏoÈ ¤Ûˆ ¤ÚÚÂoÓ, Ùo›ÛÈ ÌÂÓ Â›
Ï¤oÓ, Ùo›ÛÈ ‰’ ¤’ ¤Ï·ÛÛoÓØ Î·È ¤ÍˆıÂÓ ËÓ ‰‹Ïo˜
¤ÁÎoÈÏoÓ ¤¯ˆÓ o ÙÚ¿¯ËÏo˜ Î·È ‹ÏÁÂÂ Ù·‡ÙË „·˘fi-
ÌÂÓo˜Ø ËÓ ‰Â Î·È Î·ÙˆÙ¤Úˆ ÙÈÓ› Ùo˘ o‰fiÓÙo˜ Î·ÏÂo-
Ì¤Óo˘, o o˘¯ oÌo›ˆ˜ oÍ‡ ÂÛÙÈÓØ ÂÛÙÈ ‰’ o›ÛÈ Î·È
¿Ó˘ ÂÚÈÊÂÚ¤˜, ÌÂ›˙oÓÈ ÂÚÈÊÂÚÂ›Ë”.

πoÎÚ¿Ùo˘˜. ∞ÊoÚÈÛÌo›. 267. “¶ÚÂÛ‚˘Ù¤ÚoÈ-
ÛÈ ‰Â ÁÂÓoÌ¤ÓoÈÛÈ ·Ú›ÛıÌÈ·, ÛoÓ‰‡Ïo˘ Ùo˘ Î·Ù¿
Ùo ÈÓ›oÓ Â›Ûˆ ÒÛÈÂ˜...”.

™ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘˜ ·˘Ù¤˜ oÈ ÈoÎÚ·ÙÈÎÔ›
ÁÈ·ÙÚÔ› ·oÎ·ÏÔ‡Ó Î·Ù¿ Ùo ÈÓ›oÓ ÛfiÓ‰˘ÏoÓ ÙoÓ
‰Â‡ÙÂÚo ·˘¯ÂÓÈÎfi ÛfiÓ‰˘Ïo Î¿ÓoÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ·
·Ó·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ‡·ÚÍË Ùo˘ o‰fiÓÙo˜. ÕÏÏˆÛÙÂ fiÙÈ
¤ÙÛÈ ·oÎ·ÏÂ›Ù·È o ‰Â‡ÙÂÚo˜ ·˘¯ÂÓÈÎfi˜ ÛfiÓ‰˘-
Ïo˜ Î·Ù¿ Ùo˘˜ ÈoÎÚ·ÙÈÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, Û˘Ó¿ÁÂÙ·È
Î·È ·fi Ù· ·ÎfiÏo˘ı· ¯ˆÚ›· Ùo˘ °·ÏËÓo‡:

°·ÏËÓo‡. ∂È˜ Ùo πoÎÚ¿Ùo˘˜ ÚoÚÚËÙÈÎfiÓ ‚È-
‚Ï›oÓ ÚÒÙoÓ ˘fiÌÓËÌ· µ′. ı′ 8. “∫·È ÌÂÓ ÙoÈ Î·È
ÂÚ› ÙˆÓ ÓÈÁˆ‰Ò˜ ÂÓo¯Ïo˘Ì¤ÓˆÓ o˘ ‰È¿ ÙËÓ ÂÓ
ÓÂ‡ÌoÓÈ ÛÙÂÓo¯ˆÚ›·Ó, o‡ÙÂ ‰È¿ ÙËÓ ÊÏÂÁÌoÓ‹Ó
ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ Ï¿Ú˘ÁÁÈ Ì˘ÒÓ, ·ÏÏ¿ ‰È¿ ÙËÓ ÙˆÓ ÂÈÎÂÈ-
Ì¤ÓˆÓ ÌÂÓ Ùˆ Ï¿Ú˘ÁÁÈ Î·È Ùˆ ÛÙoÌ¿¯ˆ, ÙoÈ˜ ÚfiÛˆ
‰Â Ì¤ÚÂÛÈ ÙˆÓ Ú·¯ÈÙÒÓ Ì˘ÒÓ ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ¤Ì-
ÚoÛı¤Ó ÙÂ Î·È Î·Ù’·˘Ùfi Ùo‡Ùo Ùo ÚoÚÚËÙÈÎfiÓ ‚È-
‚Ï›oÓ Â›ÚËÙ·› ÌoÈ Î·È ‰È’ ÒÓ ÂÍËÁËÛ¿ÌËÓ Ùo ‰Â‡ÙÂ-
ÚoÓ ‚È‚Ï›oÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÒÓ, ¤Óı· ÊËÛ›Ó. ∏Ó ‰Â ÙˆÓ
Î˘Ó·Á¯ÈÎÒÓ Ù· ·ı‹Ì·Ù· ÙoÈ¿‰ÂØ Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ oÈ
ÛfiÓ‰˘ÏoÈ Â›Ûˆ ¤ÚÚÂoÓ, Ùo›ÛÈ ÌÂÓ Â› Ï¤oÓ, Ùo›-
ÛÈ ‰’Â’ ¤Ï·ÛÛoÓØ Î·È ¤ÍˆıÂÓ ‰’ ËÓ ‰‹Ïo˜ ÂÁÎo›Ïˆ˜
¤¯ˆÓ o ÙÚ¿¯ËÏo˜ Î·È ‹ÏÁÂÈ Ù·‡Ù· „·˘fiÌÂÓo˜Ø ËÓ ‰Â
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Î·È Î·ÙˆÙ¤Úˆ ÙÈÓ› Ùo˘ o‰fiÓÙo˜ Î·Ïo˘Ì¤Óo˘, o o˘¯
oÌo›ˆ˜ oÍ‡ ÂÛÙÈ. ¶Úfi‰ËÏoÓ ‰’ fiÙÈ ÙoÓ ‰Â‡ÙÂÚoÓ
ÛfiÓ‰˘ÏoÓ fiÏoÓ ·fi Ì¤Úo˘˜ o‰fiÓÙ· Î¤ÎÏËÎÂÓ ‹
ÌfiÓËÓ ·˘Ùo‡ ÙËÓ ·fiÊ˘ÛÈÓ ÂÎÂ›ÓËÓ, ËÓ oÈ ÌÂÓ o‰o-
ÓÙoÂÈ‰‹ ÚoÛ·ÁoÚÂ‡o˘ÛÈÓ, oÈ ‰Â ¿ÓÙÈÎÚ˘˜ o‰fiÓÙ·,
‰ÈfiÙÈ ·Ú·Ï‹ÛÈfi˜ ÙÈ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ùˆ Î·Ïo˘Ì¤Óˆ Î˘-
Ófi‰oÓÙÈ. ∂ÂÈ‰‹ ‰Â ÌÂÙ¿ Ùo ÂÈÂ›Ó ËÓ ‰Â Î·ÙˆÙ¤Úˆ
ÙÈÓ› Ùo˘ o‰fiÓÙo˜ Î·ÏÂoÌ¤Óo˘ ÚoÛ¤ıËÎÂÓ o o˘¯
oÌo›ˆ˜ oÍ‡ ÂÛÙÈÓ, Â‰‹ÏˆÛÂ Î›Ó‰˘ÓoÓ o˘¯ oÌo›ˆ˜
ÂÈÊ¤ÚÂÈÓ oÍ‡Ó o ÁÚ¿„·˜ Ù·‡Ù· ÙoÓ ÛfiÓ‰˘ÏoÓ
Ùo‡ÙoÓ ÒÛÂÚ Î·ÂÈ‰¿Ó ÂÓ ÙoÈ, ·ÊoÚÈÛÌo›˜ Î·Ù·-
Ï¤ÁˆÓ Ù· ÏÂÁfiÌÂÓ· ¿ıË ÙˆÓ ·›‰ˆÓ Â›Ë ÛoÓ‰‡-
Ïo˘ Ùo˘ Î·Ù¿ Ùo ÈÓ›oÓ Â›Ûˆ ÒÛÈÂ˜ o˘Î ¿ÏÏoÓ ÛfiÓ-
‰˘ÏoÓ ·Îo‡ÂÈÓ ¯ÚË ·Ú¿ ÙoÓ ÂÈÚËÌ¤ÓoÓ”.

πoÎÚ¿Ùo˘˜ ÂÈ‰ËÌÈÒÓ ‚È‚Ï›oÓ ‰Â‡ÙÂÚoÓ Î·È
°·ÏËÓo‡ ÂÈ˜ ·˘Ùfi ˘fiÌÓËÌ· ‰Â‡ÙÂÚoÓ, Îı′ 8. ∏Ó ‰Â
Î·È Î·ÙˆÙ¤Úˆ ÙÈÓ› Ùo˘ o‰fiÓÙo˜ Î·ÏÂoÌ¤Óo˘ oÛÙo‡,
o o˘¯ oÌo›ˆ˜ oÍ‡ ÂÛÙ›ÓØ¤ÛÙÈ ‰’ oÈÛ› ¿Ó˘ ÂÚÈÊÂÚ¤˜
ÌÂ›˙oÓÈ ÂÚÈÊÂÚÂ›ËØ ÂÈ ÌË Í˘Ó Ùˆ o‰fiÓÙÈ Î·ÏÂoÌ¤Óˆ
Ê¿Ú˘ÁÍ o˘ ÊÏÂÁÌ·›Óo˘Û·. ÎÂoÌ¤ÓË ‰Â Ù· ˘fi ÁÓ¿-
ıo˘˜ oÁÎËÚ¿, o˘ ÊÏÂÁÌ·›Óo˘ÛÈÓ ›ÎÂÏ·. O‰fiÓÙ· Î·-
Ïo‡ÛÈÓ oÈ ·Ï·Èo› ÙËÓ o‰oÓÙoÂÈ‰‹ ·fiÊ˘ÛÈÓ Ùo˘
‰Â˘Ù¤Úo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘ ÙËÓ ‰È·ÚıÚo˘Ì¤ÓËÓ Ùˆ ÎÚ·-
Ó›ˆØ Á¤ÁoÓÂ ‰Â ˘fi ÙË˜ Ê‡ÛÂˆ˜, ›Ó· ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹Ó
·¿ÁË ÚfiÛˆ ÙÂ Î·È o›ÛˆØ Ë Á·Ú Ùo˘ ÚÒÙo˘
ÛoÓ‰‡Ïo˘ ‰È¿‚ÚˆÛÈ˜ Úo˜ Ùo ÎÚ·Ó›oÓ ÂÚÈÊ¤-
ÚÂÈ ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹Ó ÂÈ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿.

πoÎÚ¿Ùo˘˜ ÂÈ‰ËÌÈÒÓ Ùo ‰Â‡ÙÂÚoÓØ ÙÌ‹Ì·
‰′. ÂÚ› ÊÏÂ‚ÒÓ. 18. “∏·Ù›ÙÈ˜ ÂÓ oÛÊ‡˚ Ì¤¯ÚÈ Ùo˘
ÌÂÁ¿Ïo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘ Î¿ÙˆıÂÓ Î·È ÛoÓ‰‡ÏoÈÛÈ
ÚoÛ‰È‰o›, ÂÓÙÂ‡ıÂÓ ÌÂÙ¤ˆÚo˜ ‰È’ ‹·Ùo˜ Î·È ‰È¿
ÊÚÂÓÒÓ Â˜ Î·Ú‰›·Ó”. ∫·È 2 “¢‡o ‰Â ÙfiÓoÈ ·’ ÂÁ-
ÎÂÊ¿Ïo˘ ˘fi Ùo oÛÙ¤oÓ Ùo˘ ÌÂÁ¿Ïo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘
¿ÓˆıÂÓ Î·È Úo˜ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ Ì¿ÏÏoÓ ÂÎ·Ù¤Úˆ-
ıÂÓ ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·ÚÂÏıÒÓ ÂÎ¿ÙÂÚo˜ Â˜ Â·˘ÙfiÓ
‹ÏıÂÓ ›ÎÂÏo˜ ÂÓ›Ø ¤ÂÈÙ· Ë ÛfiÓ‰˘ÏoÈ Î·È ÊÚ¤ÓÂ˜
ÂÊ‡Î·ÛÈÓ, ÂÓÙ·‡ı· ÂÙÂÏÂ‡ÙˆÓ, Î·È ÙÈÓÂ˜ ÂÓ ‰oÈ·Û-
Ùo› Úo˜ ‹·Ú Î·È ÛÏ‹Ó· ·fi Ùo‡Ùo˘ Ùo˘ ÎoÈÓˆ-
Ó‹Ì·Ùo˜ Â‰fiÎÂoÓ ÙÂ›ÓÂÈÓ. ÕÏÏo˜ ÙfiÓo˜ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ
ÂÎ ÙˆÓ Î·Ù¿ ÎÏË›‰· ÛoÓ‰‡ÏˆÓ ·Ú¿ Ú¿¯ÈÓ ·Ú¤-
ÙÂÈÓÂÓ ÂÎ Ï·Á›ˆÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ Î·È Ù‹ÛÈ ÏÂ˘Ú‹ÛÈÓ
·¤ÓÂÌÂÓ».

O ∞ÚÈÛÙoÙ¤ÏË˜ o oo›o˜ ˘‹ÚÍÂ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ o
ÚÒÙo˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ·Ó·ÙoÌÈÎÒÓ Ú·ÁÌ·ÙÂÈÒÓ, ‰È-
ÂÓ‹ÚÁËÛÂ Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÙoÌ¤˜ ˙ÒˆÓ Î·È ·Ú¤‰ˆÛÂ Ì›·
ÛˆÚÂ›· ·Ó·ÙoÌÈÎÒÓ Û˘ÁÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ùo
“¶ÂÚ› ˙ÒˆÓ ÈÛÙoÚ›·È”, Ùo “¶ÂÚ› ˙ÒˆÓ ÁÂÓ¤ÛÂˆ˜”,
Ùo ¶ÂÚ› ˙ÒˆÓ ÌoÚ›ˆÓ” Î·È oÈ “∞Ó·ÙoÌ·›”. ∆· ¯ˆ-
Ú›· ·fi ÎÂ›ÌÂÓ· Ùo˘ ∞ÚÈÛÙoÙ¤ÏË o˘ ·Ó·-
Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙo˘˜ ·˘¯ÂÓÈÎo‡˜ ÛoÓ‰‡Ïo˘˜ Â›Ó·È Ù·

·ÎfiÏo˘ı·:
∞ÚÈÛÙoÙ¤Ïo˘˜. πÛÙoÚ›·È ÂÚ› ˙ÒˆÓ. ∞, 669.

“™ÎÒÏËÎÂ˜ ÌÂÓ ÙoÈ ¿ÓÙÂ˜ ¤¯o˘ÛÈÓ ÂÓ ÙË ÎÂÊ·Ï‹
˙ÒÓÙ·˜Ø ÂÁÁ›ÓoÓÙ·È ‰Â ˘oÎ¿Ùˆ Ùo˘ ˘oÁÏˆÙÙ›o˘
ÂÓ Ùˆ Îo›Ïˆ Î·È ÂÚ› ÙoÓ ÛÊfiÓ‰˘ÏoÓ, ‹ Ë ÎÂÊ·Ï‹
ÚoÛ¤Ê˘ÎÂ, Ùo Ì¤ÁÂıo˜ o˘Î ÂÏ¿ÙÙo˘˜ fiÓÙÂ˜ ÙˆÓ
ÌÂÁ›ÛÙˆÓ”.

∞ÚÈÛÙoÙ¤Ïo˘˜. πÛÙoÚ›·È ÂÚ› ˙ÒˆÓ. °, 349.
“∆Â›ÓÂÈ ‰Â ÚÒÙoÓ ÌÂÓ ¿Óˆ ·fi ÙË˜ Î·Ú‰›·˜ ÙË˜
ÌÂÁ¿ÏË˜ ÊÏÂ‚fi˜ ÌfiÚÈoÓ Úo˜ ÙoÓ ÓÂ‡ÌoÓ· Î·È ÙËÓ
Û‡Ó·„ÈÓ ÙË˜ ·oÚÙ‹˜, ¿Û¯ÈÛÙo˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË o‡Û·
ÊÏ¤„Ø Û¯›˙ÂÙ·È ‰’ ·’ ·˘Ù‹˜ ÌfiÚÈ· ‰‡o, Ùo ÌÂÓ Â›
ÙoÓ ÓÂ‡ÌoÓ·, Ùo ‰’ Â› ÙËÓ Ú¿¯ÈÓ Î·È ÙoÓ ‡ÛÙ·ÙoÓ
Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ ÛÊfiÓ‰˘ÏoÓ”.

∞ÚÈÛÙoÙ¤Ïo˘˜. πÛÙoÚ›·È ÂÚ› ˙ÒˆÓ. °, 359. “∏
‰’ Â› ÙoÓ ÛÊfiÓ‰˘ÏoÓ Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ ÙÂ›Óo˘Û· ÊÏ¤„
Î·È ÙËÓ Ú¿¯ÈÓ ¿ÏÈÓ ·Ú¿ ÙËÓ Ú¿¯ÈÓ ÙÂ›ÓÂÈØ ËÓ Î·È
ŸÌËÚo˜ ÂÓ ÙoÈ˜ ¤ÂÛÈÓ Â›ÚËÎÂ oÈ‹Û·˜ “·fi ‰Â
ÊÏ¤‚· ¿Û·Ó ¤ÎÂÚÛÂÓ, Ë Ù’ ·Ó¿ ÓÒÙ· ı¤o˘Û· ‰È·-
ÌÂÚ¤˜ ·˘¯¤Ó’ ÈÎ¿ÓÂÈ”Ø ·fi ‰Â Ù·‡ÙË˜ ÙÂ›Óo˘ÛÈ ·-
Ú¿ ÙÂ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿Ó ÂÎ¿ÛÙËÓ ÊÏ¤‚È· Î·È Úo˜ ¤Î·-
ÛÙoÓ ÙoÓ ÛÊfiÓ‰˘ÏoÓ, Î·Ù¿ ‰Â ÙoÓ ˘¤Ú ÙˆÓ ÓÂ-
ÊÚÒÓ ÛÊfiÓ‰˘ÏoÓ Û¯›˙ÂÙ·È ‰È¯‹”.

∞ÚÈÛÙoÙ¤Ïo˘˜. πÛÙoÚ›·È ÂÚ› ˙ÒˆÓ. °, 549. “∆·
‰’ oÛÙ¿ ÙoÈ˜ ˙ÒoÈ˜ ·Ê’ ÂÓfi˜ ¿ÓÙ· Û˘ÓËÚÙËÌ¤Ó· ÂÛ-
ÙÈ Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ·ÏÏ‹ÏoÈ˜ ÒÛÂÚ ·È ÊÏ¤‚Â˜Ø ·˘Ùfi ‰Â
Î·ı’ ·˘Ùfi o˘‰¤Ó ÂÛÙÈÓ oÛÙo‡ÓØ ·Ú¯‹ ‰Â Ë Ú¿¯È˜ ÂÛ-
Ù›Ó ÂÓ ¿ÛÈ ÙoÈ˜ ¤¯o˘ÛÈÓ oÛÙ¿Ø Û‡ÁÎÂÈÙ·È ‰’ Ë Ú¿¯È˜
ÂÎ ÛÊoÓ‰‡ÏˆÓØ ÙÂ›ÓÂÈ ‰’ ·fi ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Ì¤¯ÚÈ
Úo˜ Ù· ÈÛ¯›·. OÈ ÌÂÓ o˘Ó ÛÊfiÓ‰˘ÏoÈ ¿ÓÙÂ˜ ÙÂÙÚË-
Ì¤ÓoÈ ÂÈÛ›Ó, ¿Óˆ ‰Â Ùo ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ oÛÙo‡Ó Û˘ÓÂ¯¤˜
ÂÛÙÈ ÙoÈ˜ ÂÛ¯¿ÙoÈ˜ ÛoÓ‰‡ÏoÈ˜, o Î·ÏÂ›Ù·È ÎÚ·Ó›oÓ”.

∞ÚÈÛÙoÙ¤Ïo˘˜. ¶ÂÚ› ˙ÒˆÓ ÌoÚ›ˆÓ. ¢, 1110.
“∂Â› ‰Â Ùo ÌÂÙ·Í‡ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÒÌˆÓ Î¤ÎÏËÙ·È ·˘-
¯‹Ó, ‹ÎÈÛÙ· ÙˆÓ ÙoÈo‡ÙˆÓ o fiÊÈ˜ ‰fiÍÂÈÂÓ ·Ó ¤¯ÂÈÓ
·˘¯¤Ó·, ·ÏÏ¿ Ùo ·Ó¿ÏoÁoÓ Ùˆ ·˘¯¤ÓÈ, Â› ÁÂ ‰ÂÈ ÙoÈ˜
ÂÈÚËÌ¤ÓoÈ˜ ÂÛ¯¿ÙoÈ˜ ‰ÈoÚ›˙ÂÈÓ Ùo ÌfiÚÈoÓ Ùo‡Ùo.
ÿ‰ÈoÓ ‰Â Úo˜ Ù· Û˘ÁÁÂÓ‹ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙoÈ˜
fiÊÂÛÈ Ùo ÛÙÚ¤ÊÂÈÓ ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹Ó ÂÈ˜ Ùo‡ÈÛıÂÓ, ËÚÂ-
Ìo‡ÓÙo˜ Ùo˘ ÏoÈo‡ ÛÒÌ·Ùo˜Ø ·›ÙÈoÓ ‰’ fiÙÈ Î·ı¿ÂÚ
Ù· ¤ÓÙoÌ· ÂÏÈÎÙfiÓ ÂÛÙÈÓ, ÒÛÙÂ Â˘Î¿ÌÙo˘˜ ¤¯ÂÈÓ Î·È
¯oÓ‰ÚÒ‰ÂÈ˜ Ùo˘˜ ÛoÓ‰‡Ïo˘˜ (Ùo˘ ·˘¯¤Óo˜)”.

ŒÙÛÈ, o ∞ÚÈÛÙoÙ¤ÏË˜ ·ÏÏo‡ Î¿ÓÂÈ ÏfiÁo ÁÈ·
“...ÛÊfiÓ‰˘ÏoÓ, ‹ Ë ÎÂÊ·Ï‹ ÚoÛ¤Ê˘ÎÂ...” ÂÍ˘o-
ÓoÒÓÙ·˜ ÙoÓ ÚÒÙo ·˘¯ÂÓÈÎfi ÛfiÓ‰˘Ïo Î·È ·ÏÏo‡
ÁÈ· “...‡ÛÙ·ÙoÓ Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ ÛÊfiÓ‰˘ÏoÓ”, ÂÍ˘o-
ÓoÒÓÙ·˜ ÙoÓ ¤‚‰oÌo ·˘¯ÂÓÈÎfi ÛfiÓ‰˘Ïo. ™Â ¿ÏÏ·
ÛËÌÂ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ “...ÛÊfiÓ‰˘ÏoÓ Ùo˘ ÙÚ·¯‹-
Ïo˘...” Î·È ÛÂ “...ÛoÓ‰‡Ïo˘˜ Ùo˘ ·˘¯¤Óo˜”, ÂÓÒ
Î¿ÓÂÈ ÏfiÁo Î·È ÁÈ· “...ÂÛ¯¿ÙoÈ˜ ÛoÓ‰‡ÏoÈ˜...” ÂÍ-
˘oÓoÒÓÙ·˜ Â›ÙÂ Ùo˘˜ ·˘¯ÂÓÈÎo‡˜ ÛoÓ‰‡Ïo˘˜ ÛÙo
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Û‡ÓoÏfi Ùo˘˜, Â›ÙÂ Ùo˘˜ ‰‡o ·ÓÒÙÂÚo˘˜ ·˘¯ÂÓÈÎo‡˜
ÛoÓ‰‡Ïo˘˜. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÛÙ· ÎÂ›ÌÂÓ·
Ùo˘ ∞ÚÈÛÙoÙ¤ÏË Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo˘˜ ·˘¯ÂÓÈÎo‡˜
ÛoÓ‰‡Ïo˘˜, oÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›oÈ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÌÂ È‰È-
·›ÙÂÚË oÓoÌ·Û›·.

ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ Î·ÓÂ›˜ ÛÙo “¶ÂÚ› ı¤ÛÂˆ˜ Î·È
oÓoÌ·Û›·˜ ÙˆÓ Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘ ÌoÚ›ˆÓ–¶ÂÚ› oÛ-
ÙÒÓ” Ùo˘ ƒo‡Êo˘ Ùo˘ ∂Ê¤ÛÈo˘, Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo˘˜
·˘¯ÂÓÈÎo‡˜ ÛoÓ‰‡Ïo˘˜ ¯ˆÚ›·, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ ˆ˜
‰ÂÓ ··ÓÙ¿Ù·È Î¿oÈ· È‰È·›ÙÂÚË oÓoÌ·Û›· ÁÈ·
Ùo˘˜ ·˘¯ÂÓÈÎo‡˜ ÛoÓ‰‡Ïo˘˜. “¶ÂÚ› ı¤ÛÂˆ˜ Î·È
oÓoÌ·Û›·˜ ÙˆÓ Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘ ÌoÚ›ˆÓ11’’: “∆Ë˜ ‰Â
Ú¿¯Âˆ˜ Ù· oÛÙ¿ ÛÊfiÓ‰˘ÏoÈØ ŸÌËÚo˜ ‰Â Î·È ·ÛÙÚ·-
Á¿ÏoÈ˜ ·˘Ù¿ Î·ÏÂ›. ∫·È Ë Ê‡ÛÈ˜ ÙˆÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ
¿Î·Óı·”.

“¶ÂÚ› oÛÙÒÓ11”: “∂ÈÛ› ‰Â oÈ Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘
ÛfiÓ‰˘ÏoÈ ·ÚÈıÌÒ Ù˘Á¯¿ÓoÓÙÂ˜ ÂÙ¿Ø ·ÚÌoÓ›ˆ˜ ‰Â
¿ÏÏo˜ Î·Ù¿ ¿ÏÏo˘ ¤ÁÎÂÈÙ·È. ∫·È o ÌÂÓ ÚÒÙo˜ Ùo‡-
ÙˆÓ ÙËÓ Î›ÓËÛÈÓ ÙË ÎÂÊ·Ï‹ ·Ú¤¯ÂÙ·ÈØ oÈ ‰Â ÏoÈo›
Ì¤Óo˘ÛÈÓ ·Î›ÓËÙoÈ... ªÂÙ¿ ‰Â Ùo˘˜ ÂÙ¿ Ùo˘ ÙÚ·¯‹-
Ïo˘ ÛÊoÓ‰‡Ïo˘˜ oÈ ÙË˜ Ú¿¯Âˆ˜ ÂÈÛÈ ‰˘oÎ·›‰ÂÎ· Î·È
ÙË˜ oÛÊ‡o˜ ¤ÓÙÂ, ˆ˜ ÁÂÓ¤Ûı·È Ùo˘˜ ¿ÓÙ·˜ Ù¤ÛÛ·-
Ú·˜ Î·È Â›ÎoÛÈÓ”.

Ÿˆ˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi Ùo ·ÓˆÙ¤Úˆ ¯ˆÚ›o o
ƒo‡Êo˜ o ∂Ê¤ÛÈo˜ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› ÙoÓ fiÚo “...Ùo˘
ÙÚ·¯‹Ïo˘ ÛfiÓ‰˘ÏoÈ...”, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î¿ÓÂÈ ÏfiÁo
Î·È ÁÈ· ÙoÓ “...ÚÒÙoÓ Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ ÛfiÓ‰˘ÏoÓ...”.

O ∞ÚÂÙ·›o˜ o ∫··‰fiÎË˜, o˘ ˘‹ÚÍÂ ¤Ó·˜
ÂÚ›ÊËÌo˜ È·ÙÚfi˜ Ùo˘ ‰Â‡ÙÂÚo˘ ÌÈÛo‡ Ùo˘ 2o˘ Ì.Ã.
·ÈÒÓ· Î·È o˘ ÚoÎ¿ÏÂÛÂ È‰È·›ÙÂÚË ÂÓÙ‡ˆÛË ÌÂ
ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÈÁÚ·ÊÒÓ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ, ÛÙo ¤ÚÁo Ùo˘ “¶ÂÚ› ·È-
ÙÈÒÓ Î·È ÛËÌÂ›ˆÓ ¯ÚoÓ›ˆÓ ·ıÒÓ” ÂÓÙo›˙ÂÙ·È
ÌfiÓoÓ Ùo ·ÎfiÏo˘ıo ¯ˆÚ›o, Ùo oo›o Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
Ùo˘˜ ·˘¯ÂÓÈÎo‡˜ ÛoÓ‰‡Ïo˘˜: “¶ÂÚ› ·ÚıÚ›ÙÈ‰o˜ Î·È
ÈÛ¯È¿‰o˜12”: ™fiÓ‰˘ÏoÈ ·ÏÁ¤o˘ÛÈ Ú¿¯Èo˜ ÙÂ Î·È ·˘-
¯¤Óo˜ Î·È ÂÈ˜ ¿ÎÚoÓ ÂÚÂ›‰ÂÈ Ùo˘ ÈÂÚo‡ oÛÙ¤o˘ Î·È
Í˘Ì¿ÓÙˆÓ ÙÂ oÌo‡ fiÓo˜ Î·È È‰›Ë ÂÎ¿ÛÙo˘ o‰‡ÓË”.

O °·ÏËÓfi˜ (2o˜ ·È. Ì.Ã.) ·fi ÙËÓ ¶¤ÚÁ·Ìo
˘‹ÚÍÂ o ÂÈÊ·Ó¤ÛÙÂÚo˜ Î·È oÓoÌ·ÛÙfiÙÂÚo˜ È·-
ÙÚfi˜ ÙË˜ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ¿ ÙoÓ πoÎÚ¿ÙË. ™Ùo
ÌÓËÌÂÈÒ‰Â˜ ¤ÚÁo Ùo˘, “°·ÏËÓo‡ Õ·ÓÙ· (Opera
Omnia)” Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È Ù·
ÂÚ› oÓoÌ·ÙoıÂÛ›·˜ ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ
Î·Ù·ÏÂ›oÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú·Î·Ù·ı‹ÎË
·Ó·ÙoÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÈ¤˜ ÙˆÓ
·Ó·ÙfiÌˆÓ. °·ÏËÓo‡. ¶ÂÚ› oÛÙÒÓ ÙoÈ˜ ÂÈÛ·ÁoÌ¤ÓoÈ˜.
∫ÂÊ. Ë′ 8. “ ...ÙËÓ ÌÂÓ ÚoÙ¤Ú·Ó Ë Ùo˘ ‰Â˘Ù¤Úo˘
ÛoÓ‰‡Ïo˘ ˘ÚËÓoÂÈ‰‹˜ ·fiÊ˘ÛÈ˜ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Ì¿ÏÈ-
ÛÙ·.. ¤ÓÈoÈ ÌÂÓ Ù·‡ÙËÓ o‰oÓÙoÂÈ‰‹ Î·Ïo‡ÛÈÓ ·fi-
Ê˘ÛÈÓ, πoÎÚ¿ÙË˜ ‰Â Î·È fiÏoÓ ÙoÓ ‰Â‡ÙÂÚoÓ ÛfiÓ-

‰˘ÏoÓ o‰fiÓÙ· ÚoÛËÁfiÚÂ˘ÛÂÓ ·’ ·˘Ù‹˜. Œ¯ÂÈ ‰Â
Î·È ¿ÏÏ·˜ o ÚÒÙo˜ ÛfiÓ‰˘Ïo˜ ‰‡o ÎoÈÏfiÙËÙ·˜
ÂÈoÏ·›·˜ ÁÏËÓoÂÈ‰Â›˜ ÂÓ ÙoÈ˜ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÂÛÈÓ ·˘Ùo‡
·Ú·ÏËÛ›·˜ Ù·È˜ ¿ÓˆıÂÓ... Ùo˘Ù› ÌÂÓ ÎoÈÓfiÓ ¿·-
ÛÈ ÙoÈ˜ ÛoÓ‰‡ÏoÈ˜ ÂÛÙ›Ó, ÒÛÂÚ ÁÂ Î·È ·È ÂÈ˜ Ùo
Ï¿ÁÈoÓ ·oÊ‡ÛÂÈ˜, ¤ÙÈ ÙÂ Úo˜ Ù·‡Ù·È˜ ·Ó¿ÓÙÂÈ˜
Î·È Î·Ù¿ÓÙÂÈ˜ ·oÊ‡ÛÂÈ˜, Î·ı’ ·˜ Úo˜ ·ÏÏ‹Ïo˘˜
‰È·ÚıÚo‡ÓÙ·È... ∆ËÓ o›ÛıÈoÓ ·fiÊ˘ÛÈÓ, ‹ ¿Î·Ó-
ı·Ó oÓoÌ¿˙o˘ÛÈÓ, ¿·ÓÙÂ˜ ¤¯o˘ÛÈ ÏËÓ Ùo˘ ÚÒ-
Ùo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘Ø Ùo‡Ùˆ ‰’ ÂÓ ÙoÈ˜ ¤ÌÚoÛıÈÓ ¤ÛÙÈÓ
·fiÊ˘ÛÈ˜ ÌÈÎÚ¿ ÌfiÓˆØ ÙˆÓ ‰Â ¿ÏÏˆÓ ·¿ÓÙˆÓ Ù·˜
Ï·Á›·˜ ·oÊ‡ÛÂÈ˜ ·Â› ‰È·ÙÂÙÚËÌ¤Ó·˜ ¤¯o˘ÛÈÓ oÈ
Î·Ù¿ ÙoÓ ÙÚ¿¯ËÏoÓ ÌfiÓoÈ ÏËÓ Ùo˘ Â‚‰fiÌo˘, fiÛÂÚ
‰Ë Î·È ¤Û¯·Ùo˜ ·˘ÙÒÓ ˘¿Ú¯ÂÈØ Û·Ó›ˆ˜ ‰’ ¿Ó
oı’ Â‡ÚoÈ˜ Î·È Ùo‡Ùˆ ‰È·ÙÂÙÚËÌ¤Ó·˜Ø Ù·˜ ‰Â ·˘-
Ù¿˜ ·oÊ‡ÛÂÈ˜ ·ÙÚ¤Ì· ˆ˜ ‰ÈÛ¯È‰Â›˜ oÈ Î·Ù¿ ÙoÓ
ÙÚ¿¯ËÏoÓ ¤¯o˘ÛÈ ÌfiÓoÈ ÏËÓ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ‰˘o›ÓØ”

°·ÏËÓo‡. ¶ÂÚ› ·Ó·ÙoÌÈÎÒÓ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ. µÈ‚Ï›oÓ
‰′. ∫ÂÊ. ∑′ 8. “...Î·È ÙËÓ ·ÈÙ›·Ó Ùo˘ ÌË ¤¯ÂÈÓ fiÈÛıÂÓ
·fiÊ˘ÛÈÓ ÙoÓ ÚÒÙoÓ ÛfiÓ‰˘ÏoÓ o˘Î ¿ÏÏËÓ ÙÈÓ¿ Óo-
ÌÈÛÙ¤oÓ ‹ fiÙÈ Û˘Ó·Êı‹Ó·È ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹Ó...ÂÚÂ›‰ÂÛı·È
‰Â Î·Ù¿ ÙË˜ ÚoÛı›·˜ ·oÊ‡ÛÂˆ˜ Ùo˘ ÚÒÙo˘ ÛoÓ-
‰‡Ïo˘, ...ÎˆÓoÂÈ‰¤˜ ¤Ú·˜ Ùo˘ ‰Â‡ÙÂÚo˘ ÛoÓ‰‡-
Ïo˘Ø... Ùo˘ Î·Ù¿ ÙoÓ ‰Â‡ÙÂÚoÓ ÛfiÓ‰˘ÏoÓ o‰fiÓÙo˜ ‹
˘Ú‹Óo˜ ‹ fiˆ˜ ·Ó ÙÈ˜ oÓoÌ¿˙ÂÈÓ Âı¤ÏËØ ...Ù·˜ ÂÈ-
ÛÙÚoÊ¿˜ ·˘Ùo‡ (Ùo˘ ÚÒÙo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘) Î·ÙÂ˘ı‡-
ÓÂÈÓ (o ‰Â‡ÙÂÚo˜ ÛfiÓ‰˘Ïo˜)...”

°·ÏËÓo‡. ¶ÂÚ› ¯ÚÂ›·˜ ÙˆÓ ÌoÚ›ˆÓ. §fiÁo˜ È‚′,
∫ÂÊ. ‰′ 8. “...Ùo ¤Ú·˜ ÙË˜ ÚoÌ‹Îo˘˜ ·oÊ‡ÛÂˆ˜
Ùo˘ ‰Â˘Ù¤Úo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘...” §fiÁo˜ È‚′, ∫ÂÊ. ˙′.
“...Ù·˜ ÌÂÓ ¤ÍˆıÂÓ oÊÚ‡˜ ÙˆÓ ÎoÈÏoÙ‹ÙˆÓ ˘„ËÏoÙ¤-
Ú·˜ ÙÂ ¿Ì· Î·È Úo˜ ÙËÓ ¤Ûˆ ¯ÒÚ·Ó ÂÂÛÙÚ·ÌÌ¤Ó·˜
ÁÂÓ¤Ûı·È,... Î·È ÙËÓ ˘o‰Â¯oÌ¤ÓËÓ ·˘ÙfiÓ (ÙoÓ o‰fi-
ÓÙ·) ¯ÒÚ·Ó Ùo˘ ÚÒÙo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘... ÙË˜ ‰È·ÙÂÙÚË-
Ì¤ÓË˜ ·oÊ‡ÛÂˆ˜ Ùo˘ ‰Â˘Ù¤Úo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘... ÂÎ ‰Â
ÙË˜ Ï·Á›·˜ ÂÍo¯‹˜ Ùo˘ ÚÒÙo˘...” §fiÁo˜ ÈÁ′, ∫ÂÊ.
‰′8 “... ÂÓÙ·‡ı· ‰È¤ÙÚËÛÂÓ Ë Ê‡ÛÈ˜ ·˘ÙfiÓ ÂÁÁ‡˜ ÙˆÓ
¿Óˆ ‰È·ÚıÚÒÛÂˆÓ o·›˜ ÏÂÙo¿Ù·È˜, ...Ù· Ùo˘
ÚÒÙo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘ ÙÚ‹Ì·Ù·...” §fiÁo˜ ÈÛÙ′. ∫ÂÊ.
È‚′ 8. “...Î·Ù¿ Ù·˜ Ï·Á›·˜ ·oÊ‡ÛÂÈ˜ ÙÚËÌ¿ÙˆÓ ÂÎ¿-
ÛÙo˘ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÂÍ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ, ... ÙË˜ ‰’ ÂÙ¤Ú·˜
(Ìo›Ú·˜) ÏoÍ‹˜ Âo¯o˘Ì¤ÓË˜ ÌfiÓˆ Ùˆ ÛÙ′Ø ‰Èfi Î·È
ÌÂ›˙ˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ o‡Ùo˜ ÂÁ¤ÓÂÙo”.

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘Ó¿Áo˘ÌÂ Ùo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·
fiÙÈ o °·ÏËÓfi˜ oÓfiÌ·˙Â Ùo˘˜ ·˘¯ÂÓÈÎo‡˜ ÛoÓ‰‡-
Ïo˘˜ Û‡ÌÊˆÓ· Úo˜ ÙËÓ Ù¿ÍË, ÙËÓ oo›·Ó Î·Ù¤¯o˘Ó
ÛÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ Ìo›Ú· ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. µ¤-
‚·È·, ÙoÓ›˙ÂÈ fiÙÈ o ‰Â‡ÙÂÚo˜ ·˘¯ÂÓÈÎfi˜ ÛfiÓ‰˘Ïo˜
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ “Ù·˜ ÂÈÛÙÚoÊ¿˜” Ùo˘ ÚÒÙo˘, ÁÂÁoÓfi˜
o˘ ›Ûˆ˜ Ó· ÂËÚ¤·ÛÂ ÙË ÛÎ¤„Ë ÓÂfiÙÂÚˆÓ ·Ó·Ùfi-
ÌˆÓ o˘ ·oÎ¿ÏÂÛ·Ó ÙoÓ ÚÒÙo ·˘¯ÂÓÈÎfi ÛfiÓ‰˘-
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Ïo, ÂÈÛÙÚoÊ¤· ÛfiÓ‰˘Ïo. ∆oÓ ‰Â ¤‚‰oÌo ·˘¯ÂÓÈ-
Îfi ÛfiÓ‰˘Ïo ·oÎ·ÏÂ› Î·È «¤Û¯·ÙoÓ ÛfiÓ‰˘ÏoÓ”.
∆oÓ o‰fiÓÙ· Ùo˘ ‰Â‡ÙÂÚo˘ ·˘¯ÂÓÈÎo‡ ÛoÓ‰‡Ïo˘
·oÎ·ÏÂ› “˘Ú‹Ó ‹ o‰o‡˜ ‹ ˘ÚËÓoÂÈ‰‹˜ ·fiÊ˘ÛÈ˜
‹ ÚoÌ‹ÎË˜ ·fiÊ˘ÛÈ˜ ‹ ÎˆÓoÂÈ‰¤˜ ¤Ú·˜”, ÂÓÒ
Î¿ÓÂÈ ÏfiÁo Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ “·Ó¿ÓÙÂÈ˜ Î·È Î·Ù¿ÓÙÂÈ˜
·oÊ‡ÛÂÈ˜”. ∆Ë ÁÓˆÛÙ‹ ÛÂ fiÏo˘˜ Ì·˜ ·Î·ÓıÒ‰Ë
·fiÊ˘ÛË ·oÎ·ÏÂ› “oÈÛı›·Ó ·fiÊ˘ÛÈÓ ‹ ¿Î·Ó-
ı·Ó”, ÂÓÒ ÙÈ˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ ·oÊ‡ÛÂÈ˜ ·oÎ·ÏÂ›
“Ï·Á›·Ó ÂÍo¯‹Ó ‹ Ï·Á›·Ó ·fiÊ˘ÛÈÓ”. ¢È·ÈÛÙÒ-
ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÙˆÓ ÂÁÎ·ÚÛ›ˆÓ ÙÚËÌ¿ÙˆÓ
Î·ıÒ˜ oÌÈÏÂ› ÁÈ· “o·›˜ ‹ ‰È·ÙÂÙÚËÌ¤ÓËÓ ·fiÊ˘-
ÛÈÓ ‹ Î·Ù¿ Ù·˜ Ï·Á›·˜ ·oÊ‡ÛÂÈ˜ ÙÚ‹Ì·Ù·”, ÂÓÒ
oÌÈÏÂ› Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ “ÁÏËÓoÂÈ‰Â›˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜” Ùo˘
ÚÒÙo˘ ·˘¯ÂÓÈÎo‡ ÛoÓ‰‡Ïo˘. ∆¤Ïo˜, ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ
‡·ÚÍË Ùo˘ ÚfiÛıÈo˘ Ê‡Ì·Ùo˜ Ùo˘ ¿ÙÏ·ÓÙ·, Ùo
oo›o ÂoÓoÌ¿˙ÂÈ “ÚoÛı›·Ó ·fiÊ˘ÛÈÓ”, Ùo ‚o-
ıÚ›o Ùo˘ o‰fiÓÙ·, o˘ ÂoÓoÌ¿˙ÂÈ “˘o‰Â¯oÌ¤ÓËÓ
ÙoÓ o‰fiÓÙ· ¯ÒÚ·Ó Ùo˘ ÚÒÙo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘” Î·ıÒ˜
Î·È Ùo Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi Ê‡Ì·, Ùo oo›o ·oÎ·ÏÂ› “Ïo-
Í‹Ó Ìo›Ú· Âo¯o˘Ì¤ÓË ÌfiÓˆ Ùˆ ÛÙ′”.

O OÚÂÈ‚¿ÛÈo˜ (325–400 Ì.Ã.), o˘ ˘‹ÚÍÂ
ıÂÚÌfi˜ o·‰fi˜ ÙË˜ Á·ÏËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È oÏ˘-
ÁÚ·ÊfiÙ·Ùo˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜, ı· ÁÚ¿„ÂÈ ÙÈ˜ «π·ÙÚÈÎ¤˜
™˘Ó·ÁˆÁ¤˜» Î·Ù’ ÂÓÙoÏ‹Ó Ùo˘ ·˘ÙoÎÚ¿ÙoÚ· πo˘ÏÈ-
·Óo‡, ·oÙÂÏo‡ÌÂÓÂ˜ ·fi Â‚‰oÌ‹ÓÙ· ‚È‚Ï›·, ·fi
Ù· oo›· ‰È·ÛÒ˙oÓÙ·È Ù· Â›ÎoÛÈ ¤ÓÙÂ ÂÚ›o˘.
™Ùo “¶ÂÚ› OÛÙÒÓ” ÎÂÊ¿Ï·Èfi Ùo˘, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÙËÓ oÓoÌ·ÙoÏoÁ›· ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ,
·ÎoÏo˘ıÒÓÙ·˜ ÈÛÙ¿ ÙËÓ oÓoÌ·ÙoıÂÛ›· o˘ Î·-
ıÈ¤ÚˆÛÂ o °·ÏËÓfi˜.

OÚÂÈ‚¿ÛÈo˜. ∆fiÌ. °′. ¶ÂÚ› oÛÙÒÓ13. “™fiÓ‰˘-
ÏoÈ ‰Â Î·Ù¿ ÌÂÓ ÙÚ¿¯ËÏoÓ ‹ ·˘¯¤Ó· (Î·ÏÂ›Ù·È Á·Ú
Î·È o‡Ùˆ˜) ÂÙ¿ ÙoÓ ·ÚÈıÌfiÓ ˘¿Ú¯o˘ÛÈ, Î·Ù¿ ‰Â
ÙoÓ ÓÒÙoÓ ‰Ò‰ÂÎ·, Î·Ù¿ ‰Â ÙËÓ oÛÊ‡Ó ¤ÓÙÂ. ∆ˆÓ
o˘Ó Î·Ù¿ ÙoÓ ·˘¯¤Ó· ÛoÓ‰‡ÏˆÓ oÈ ÚÒÙoÈ ÌÂÓ ‰‡o
‰È‹ÚıÚˆÓÙ·È ¿ÓÙË, ÙˆÓ ‰Â ¿ÏÏˆÓ ÙˆÓ ¤ÓÙÂ Ùo
ÚfiÛˆ Ì¤Úo˜ ÈÛ¯˘Úfi˜ Û˘ÌÊ‡ÂÈ ‰ÂÛÌfi˜Ø o˘ Á·Ú ‰Ë
‰È¿ ¯fiÓ‰Úo˘ ÁÂ Û˘ÌÊ‡oÓÙ·È, Î·ı¿ÂÚ o›oÓÙ·› ÙÈ-
ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ o Ù·˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ ‰‡o Ì‹ÓÈÁÁ·˜ ¤ÍˆıÂÓ
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓˆÓ ¯ÈÙÒÓ ÂÈ˜ ÙËÓ ÌÂÙ·Í‡ ¯ÒÚ·Ó ·˘ÙÒÓ
·ÚÂÌ›ÙˆÓ ÎoÈÓfi˜ ·ÌÊoÙ¤ÚˆÓ Á›ÓÂÙ·È ‰ÂÛÌfi˜.
O‡Ùˆ ‰Â Î·È Î·Ù¿ ¿ÓÙ·˜ ¤¯ÂÈ Ùo˘˜ ÛoÓ‰‡Ïo˘˜
ÏËÓ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ‰˘o›Ó, ˆ˜ Â›ÚËÙ·È. ¢ÈÙÙÒÓ ‰Â o˘-
ÛÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙË ÎÂÊ·Ï‹, ÙË˜ ÌÂÓ ÂÈÓÂ˘fiÓÙˆÓ ÙÂ
Î·È ·Ó·ÓÂ˘fiÓÙˆÓ, ÙË˜ ‰Â ÂÓ Ùˆ ÂÚÈ¿ÁÂÈÓ Â› ÂÎ¿-
ÙÂÚ·, ÙËÓ ÌÂÓ ÚoÙ¤Ú·Ó Ë Ùo˘ ‰Â˘Ù¤Úo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘
˘ÚËÓoÂÈ‰‹˜ ·fiÊ˘ÛÈ˜ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Ì¿ÏÈÛÙ·, ÙËÓ ‰Â
ÂÙ¤Ú·Ó Ë Ùo˘ ÚÒÙo˘ Úo˜ Ù· ÎoÚˆÓ¿ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜
‰È¿ÚıÚˆÛÈ˜Ø ·ÏÏ’ ·‡Ù·È ÌÂÓ ‰È¿ ÙˆÓ Ï·Á›ˆÓ Á›Óo-
ÓÙ·È ÌÂÚÒÓ Ùo˘ ÙÂ ÚÒÙo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘ Î·È ·˘Ù‹˜ ÙË˜

ÎÂÊ·Ï‹˜Ø Ë ‰Â ˘ÚËÓoÂÈ‰‹˜ ·fiÊ˘ÛÈ˜ ·Ó¿ÓÙË˜ ÌÂÓ
ÂÛÙ›Ó, ·fi ‰Â ÙˆÓ ÚoÛı›ˆÓ ·Ú¯oÌ¤ÓË ÌÂÚÒÓ Ùo˘
‰Â˘Ù¤Úo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘, Û˘Ó‰Â›Ù·È ÙË ÎÂÊ·Ï‹ ‰È¿ ÙÈ-
Óo˜ Â˘ÚÒÛÙo˘ ÙÂ ¿Ì· Î·È ÛÙÚoÁÁ‡Ïo˘ ‰ÂÛÌo‡. ∫·È
‰Ë Î·È ¯ÒÚ·Ó ÂÈÙ‹‰ÂÈoÓ o ÚÒÙo˜ ÛfiÓ‰˘Ïo˜ ·˘-
Ù‹ ·Ú¤¯ÂÈ, Î·Ù¿ Ë˜ ·ÛÊ·ÏÒ˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È, Î·È ÙÈ˜
¤ÙÂÚo˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈo˜ ‰ÂÛÌfi˜ Â› ·˘ÙÒ Ùˆ ÚÒÙˆ
ÛoÓ‰‡Ïˆ ÁÂÓÓÒÌÂÓo˜ ¤ÛˆıÂÓ ÂÈ‚¤‚ÏËÙ·È Î·Ù¿
·˘Ù‹˜. ŒÓÈoÈ ÌÂÓ Ù·‡ÙËÓ o‰oÓÙoÂÈ‰‹ Î·Ïo‡ÛÈÓ
·fiÊ˘ÛÈÓØ πoÎÚ¿ÙË˜ ‰Â Î·È fiÏoÓ ÙoÓ ÛfiÓ‰˘Ïo
o‰fiÓÙ· oÙ¤ ÚoÛËÁfiÚÂ˘ÂÓ. Œ¯ÂÈ ‰Â Î·È ¿ÏÏ·˜ o
ÚÒÙo˜ ÛfiÓ‰˘Ïo˜ ‰‡o ÎoÈÏfiÙËÙ·˜ ÁÏËÓoÂÈ‰Â›˜ ÂÓ
ÙoÈ˜ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÂÛÈÓ ·˘Ùo‡ ·Ú·ÏËÛ›·˜ Ù·È˜ ¿Óˆ-
ıÂÓØ ÂÈÛ› ‰Â ÂÈÎfiÙˆ˜ ·È ÌÂÓ ¿ÓˆıÂÓ ÌÂ›˙o˘˜, ˆ˜ ·Ó
ÙË ÎÂÊ·Ï‹ ‰È·ÚıÚo‡ÌÂÓ·È, ÌÈÎÚfiÙÂÚ·È ‰Â ·È Î¿Ùˆ-
ıÂÓ, ·È˜ ÂÚÈ‚¤‚ÏËÎÂ ÙoÓ ‰Â‡ÙÂÚoÓ ÛfiÓ‰˘ÏoÓ.
ŒÛÙÈ ‰Â o ÌÂÓ ÚÒÙo˜ Â˘Ú‡Ù·Ùfi˜ ÙÂ ¿Ì· Î·È ÈÛ¯Ófi-
Ù·Ùo˜, o ‰Â ÂÊÂÍ‹˜ ·˘Ùo‡ ÛÙÂÓÒÙÂÚo˜ ÌÂÓ, ·ÏÏ¿ Â˘-
ÚˆÛÙfiÙÂÚo˜Ø o‡Ùˆ ‰Â Î·È oÈ ¿ÏÏoÈ ¿ÓÙÂ˜ ÌÂÙ¿ ·˘-
Ùo‡˜Ø Â› fiÛoÓ Á·Ú o ÓˆÙÈ·›o˜ ÂÈ˜ Ù·˜ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ
·oÊ‡ÛÂÈ˜ Î·Ù·Ó·ÏÈÛÎfiÌÂÓo˜ ÈÛ¯ÓfiÙÂÚo˜ Â·˘Ùo‡
Á›ÓÂÙ·È, Â› ÙoÛo‡ÙoÓ Î·È ·È ÙˆÓ Î·ÙˆÙ¤Úˆ ÛoÓ-
‰‡ÏˆÓ Â˘Ú‡ÙËÙÂ˜ ÂÏ·ÙÙo‡ÓÙ·ÈØ ÂÎ¿ÛÙË Á·Ú ›ÛË Ùˆ
¿¯ÂÈ Ùo˘ ÂÚÈÂ¯oÌ¤Óo˘ Î·Ù¿ Â·˘Ù‹Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Óˆ-
ÙÈ·›o˘. ∆o‡Ùo ‰Â o˘Ó ¿·ÛÈ ÎoÈÓfiÓ ÙoÈ˜ ÛoÓ‰‡ÏoÈ˜
ÂÛÙ›Ó, ÒÛÂÚ ÁÂ Î·È ·È ÂÈ˜ Ùo Ï¿ÁÈoÓ ·oÊ‡ÛÂÈ˜,
¤ÙÈ ÙÂ Úo˜ Ù·‡Ù·È˜ ·È ·Ó¿ÓÙÂÈ˜ Î·È Î·Ù¿ÓÙÂÈ˜, Î·-
Ù¿ ·˜ Úo˜ ·ÏÏ‹ÏoÈ˜ ‰È·ÚıÚo‡ÓÙ·È”.

∫·È o OÚÂÈ‚¿ÛÈo˜ ÛÙo “¶ÂÚ› oÛÙÒÓ” ÎÂÊ¿-
Ï·Èfi Ùo˘ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› Ùo˘˜ fiÚo˘˜ o˘
ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Î·È o °·ÏËÓfi˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ
Î¿ÙÈ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎfiÙÂÚo ÛÙËÓ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ oÓoÌ·ÙoıÂ-
Û›· ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ. ŒÙÛÈ, ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙Â-
Ù·È ÙoÓ fiÚo “ÛfiÓ‰˘ÏoÈ Î·Ù¿ ÙoÓ ÙÚ¿¯ËÏoÓ ‹ ·˘¯¤-
Ó·” ÁÈ· Ó· ‰ËÏÒÛÂÈ Ùo˘˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎo‡˜ ÛoÓ‰‡Ïo˘˜.
∂›ÛË˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙoÓ “ÚÒÙoÓ ÛfiÓ‰˘ÏoÓ”
Î¿ÓoÓÙ·˜ ·oÚ›ÛÙˆ˜ ÏfiÁo ÁÈ· “Ï¿ÁÈ· Ì¤ÚË ·˘Ùo‡”
Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· “...‰‡o ÎoÈÏfiÙËÙ·˜ ÁÏËÓoÂÈ‰Â›˜ ÂÓ
ÙoÈ˜ Î¿Ùˆ Î·È ¿Óˆ Ì¤ÚÂÛÈÓ ·˘Ùo‡...” oÈ oo›Â˜ Û·-
ÊÒ˜ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙÈ˜ ÁÏËÓoÂÈ‰Â›˜ ÎoÈÏfiÙËÙÂ˜ Î·È
ÛÙÈ˜ Î·Ù¿ÓÙÂÈ˜ ·ÚıÚÈÎ¤˜ ·oÊ‡ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÚÒÙo˘
·˘¯ÂÓÈÎo‡ ÛoÓ‰‡Ïo˘. O OÚÂÈ‚¿ÛÈo˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
Î·È ÛÙoÓ “‰Â‡ÙÂÚoÓ ÛfiÓ‰˘ÏoÓ” ÛÙoÓ oo›oÓ Î·È
ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ “˘ÚËÓoÂÈ‰‹Ó ·fiÊ˘ÛÈÓ” Ï¤ÁoÓÙ·˜
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiÙÈ ÌÂÚÈÎo› ÙËÓ ÂoÓoÌ¿˙o˘Ó Î·È
“o‰oÓÙoÂÈ‰‹ ·fiÊ˘ÛÈÓ”. ∞Ó·Ê¤ÚÂÈ Ì¿ÏÈÛÙ· ˆ˜ o
πoÎÚ¿ÙË˜ ·oÎ·Ïo‡ÛÂ oÏfiÎÏËÚo ÙoÓ ‰Â‡ÙÂÚo
·˘¯ÂÓÈÎfi ÛfiÓ‰˘Ïo Î·È “o‰fiÓÙ·”. ∆¤Ïo˜, o OÚÂÈ-
‚¿ÛÈo˜ Î¿ÓÂÈ ÏfiÁo Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ “·Ó¿ÓÙÂÈ˜ Î·È Î·Ù¿-
ÓÙÂÈ˜ ·oÊ‡ÛÂÈ˜” Ï¤ÁoÓÙ·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiÙÈ
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“...Î·Ù¿ ·˜ Úo˜ ·ÏÏ‹ÏoÈ˜ ‰È·ÚıÚo‡ÓÙ·È”.
∫·È ÛÙoÓ ¶·‡Ïo ∞ÈÁÈÓ›ÙË (Ì¤Û· Ùo˘ 7o˘ Ì.Ã.

·ÈÒÓ·), o˘ ˘‹ÚÍÂ o ÙÂÏÂ˘Ù·›o˜ ÌÂÁ¿Ïo˜ ÂÎÚfi-
Ûˆo˜ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ··ÓÙo‡Ó Ù· ·Îfi-
Ïo˘ı· ‰‡o ¯ˆÚ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ oÓoÌ·ÙoıÂÛ›·
ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ: “¶ÂÚ› Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ: ...
Î·È Ì¿ÏÏoÓ ÂÈ Î·Ù¿ Ùo˘˜ Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘˜
Û˘ÛÙ·›Ë Ùo ¿ıo˜” Î·È “ÂÚ› ÙˆÓ ÂÍ·ÚıÚËÌ¿ÙˆÓ:
OÈ ÙË˜ Ú¿¯Âˆ˜ ÛfiÓ‰˘ÏoÈ...”. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÈ Î·ÓÂ›˜
fiÙÈ Î·È ÛÙoÓ ¶·‡Ïo ÙoÓ ∞ÈÁÈÓ›ÙË ‰ÂÓ ··ÓÙo‡Ó È‰È-
·›ÙÂÚoÈ fiÚoÈ, ÙfiÛo ÁÈ· Ùo˘˜ ·˘¯ÂÓÈÎo‡˜ ÛoÓ‰‡-
Ïo˘˜, fiÛo Î·È ÁÈ· Ù· ÂÈÌ¤Úo˘˜ ÌoÚÊÒÌ·Ù¿ Ùo˘˜14.

O £ÂfiÊÈÏo˜ ¶ÚˆÙoÛ·ı¿ÚÈo˜ (7o˜ Ì.Ã. ·ÈÒ-
Ó·˜), o˘ ˘‹ÚÍÂ o·‰fi˜ ÙfiÛo ÙË˜ ÈoÎÚ·ÙÈÎ‹˜,
fiÛo Î·È ÙË˜ Á·ÏËÓÈÎ‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙo Ûˆ˙fiÌÂÓo ¤ÚÁo
Ùo˘ “™¯fiÏÈ· ÂÈ˜ ÙoÓ πoÎÚ¿ÙËÓ Î·È ÙoÓ °·ÏËÓfi”
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ oÓoÌ·ÙoÏoÁ›· ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ
ÛoÓ‰‡ÏˆÓ Û·ÊÒ˜ ÂËÚÂ·ÛÌ¤Óo˜ ·fi ÙÈ˜ ÈoÎÚ·-
ÙÈÎ¤˜ Î·È Á·ÏËÓÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜15. ™ÂÏ.130. “∞ÊoÚ›˙ÂÈ
‰Â Ë ÌÂÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ú·Ê‹ Ùo Ì¤ÙˆoÓ, fiÂÚ ÂÛÙ›Ó
¤ÌÚoÛı¤Ó ÙÂ Î·È fiÈÛıÂÓ ÌÂÙ¿ Ùo˘˜ Ò·˜ ÎÂ›-
ÌÂÓoÓ (ÂÍ o˘ Î·È ÙËÓ ÚoÛˆÓ˘Ì›·Ó ¤¯ÂÈ Ì¤ÙˆoÓ), Ë
‰Â Ï·‚‰oÂÈ‰‹˜ Ùo ÈÓ›oÓ, fiÈÛı¤Ó ÙÂ Î·È ‡ÂÚıÂÓ Ùo˘
ÚÒÙo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘ ÎÂ›ÌÂÓoÓ.” ™ÂÏ. 182. “∂Î ‰Â ÙˆÓ
¤ÌÚoÛıÂÓ ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹Ó Ë (·Ó¿ÓÙË˜) ·fi-
Ê˘ÛÈ˜ Ùo˘ (‰Â˘Ù¤Úo˘) ÛoÓ‰‡Ïo˘”. ™ÂÏ. 190. “¢È‹Ú-
ıÚˆÙ·È o˘Ó Ë ÎÂÊ·Ï‹ Ùˆ ÚÒÙˆ ÛoÓ‰‡Ïˆ Î·È Ùˆ
‰Â˘Ù¤ÚˆØ Ùˆ ÌÂÓ ÚÒÙˆ Î·Ù¿ Ù·˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜ ·˘Ùo‡
·ÓÙÂÌ‚·ÈÓo˘ÛÒÓ ÙˆÓ Î˘ÚÙoÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, Â-
ÚÈÏ·Ì‚·Óo‡Û·˜ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ Ì›·ÓØ o ‰Â ‰Â‡ÙÂÚo˜
ÛfiÓ‰˘Ïo˜ ·fiÊ˘Û›Ó ÙÈÓ· ¤¯ˆÓ ·Ó¿ÓÙË ÙÂ Î·È Úo-
Ì‹ÎË ‰È¿ ÚˆÌ·ÏÂˆÙ¿Ùo˘ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘ Î·Ù¿ Ù·‡ÙËÓ
ÙËÓ ·fiÊ˘ÛÈÓ ÙË ÎÂÊ·Ï‹ Û˘Ó¿ÙÂÙ·È. ¢È¿ Ù·‡ÙË˜
o˘Ó ÙË˜ Úo˜ ÙoÓ ‰Â‡ÙÂÚoÓ ÛfiÓ‰˘ÏoÓ Û˘Ó·ÊÂ›·˜ Ë
ÎÂÊ·Ï‹ Î·Ù·ÓÂ‡ÂÈ Î·È ·Ó·ÓÂ‡ÂÈ, Â› ‰Â Ù· Ï¿ÁÈ·
ÎÈÓÂ›Ù·È Ë ÎÂÊ·Ï‹ ‰È¿ ÙË˜ Úo˜ ÙoÓ ÚÒÙoÓ ÛfiÓ‰˘-
ÏoÓ ‰È·ÚıÚÒÛÂˆ˜, ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ‰Â ‰È¿ Ì˘ÒÓ Î·È ÙÂ-
ÓfiÓÙˆÓ. OÓoÌ¿˙ÂÙ·È ÌÂÓ o˘Ó Ë ·Ó¿ÓÙË˜ ·fiÊ˘ÛÈ˜
Ùo˘ ‰Â˘Ù¤Úo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘ ˘fi ÌÂÓ ÙˆÓ ÓÂˆÙ¤ÚˆÓ È·-
ÙÚÒÓ ˘ÚËÓoÂÈ‰‹˜, ˘fi ‰Â ÙˆÓ ·Ï·ÈÒÓ o‰o‡˜ Î·-
ÏÂ›Ù·ÈØ Î·È πoÎÚ¿ÙË˜ o‡Ùˆ˜ ·˘Ù‹Ó ˆÓfiÌ·ÛÂÓ...
∂ÈÛ› ‰Â ÂÓ Ùˆ ·ÓıÚÒˆ ÛfiÓ‰˘ÏoÈ ÙoÓ ·ÚÈıÌfiÓ ÂÈ-
ÛoÛÈÙ¤ÛÛ·ÚÂ˜. ∞fi ÌÂÓ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, Î·ı’ o ‰È·Ú-
ıÚo‡Ù·È Úo˜ ÙoÓ ÚÒÙoÓ Î·È ‰Â‡ÙÂÚoÓ ÛfiÓ‰˘ÏoÓ
¤ˆ˜ ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙˆÓ Ùo˘ ıÒÚ·Îo˜ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ ÂÙ¿...
O˘ ÌËÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ Ùo˘ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘ Ùo‡-
Ùo˘ Î·Ù¤ÛÙÚˆÛÂ Ùo˘ Ú·¯›Ù·˜ Ì‡·˜ ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ¤ÓÂÎ·
¯ÚÂ›·˜, ¿Ì· Î·È ·Ó·Ï‹ÚˆÛÈÓ ÙˆÓ ÎÂÓÒÓ ÙfiˆÓ ÂÎ-
¿ÛÙo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘, ·fi Ùo˘ ÚÒÙo˘ ¤ˆ˜ Ùo˘ ÂÈÎo-
ÛÙo‡ Î·È ÙÂÙ¿ÚÙo˘”.

Ÿˆ˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi Ù· ¯ˆÚ›· ·˘Ù¿ o £ÂfiÊÈ-

Ïo˜ ¶ÚˆÙoÛ·ı¿ÚÈo˜ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› È‰È·›ÙÂÚ·
oÓfiÌ·Ù· ÁÈ· Ùo˘˜ ·˘¯ÂÓÈÎo‡˜ ÛoÓ‰‡Ïo˘˜, ÏËÓ
ÙˆÓ fiÚˆÓ “ÚÒÙo˜ Î·È ‰Â‡ÙÂÚo˜ ÛfiÓ‰˘Ïo˜”. ¢È·-
ÎÚ›ÓÂÈ Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÈ˜ “ÎoÈÏfiÙËÙ·˜” Ùo˘ ÚÒÙo˘ ÛoÓ-
‰‡Ïo˘, ÂÓÒ ÛÙoÓ ‰Â‡ÙÂÚo ÛfiÓ‰˘Ïo ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ Ì›·Ó
“·Ó¿ÓÙËÓ Î·È ÚoÌ‹ÎË ·fiÊ˘ÛÈÓ”, Ë oo›· fiˆ˜ o
›‰Èo˜ ‰ËÏÒÓÂÈ ·oÎ·ÏÂ›Ù·È “˘ÚËÓoÂÈ‰‹˜ ·fiÊ˘-
ÛÈ˜” ·fi Ùo˘˜ ÓÂfiÙÂÚo˘˜ È·ÙÚo‡˜ Î·È “o‰o‡˜” ·fi
Ùo˘˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚo˘˜, ÚoÛı¤ÙoÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· fiÙÈ
¤ÙÛÈ ÙËÓ ·oÎ¿ÏÂÛÂ Î·È o πoÎÚ¿ÙË˜.

O πo‡ÏÈo˜ o ¶oÏ˘‰Â‡ÎË˜ ÛÙo ¤ÚÁo Ùo˘ “OÓÔ-
Ì·ÛÙÈÎfiÓ”16 Î¿ÓÂÈ ÏfiÁo ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ oÚoÏo-
Á›· o˘ ·ÊoÚ¿ ÛÙo˘˜ ·˘¯ÂÓÈÎo‡˜ ÛoÓ‰‡Ïo˘˜, Û·-
ÊÒ˜ ÂËÚÂ·ÛÌ¤Óo˜ ·fi Ù· ÈoÎÚ·ÙÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ·.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ “OÓÔÌ·ÛÙÈÎfiÓ” ‰ÂÓ
Û˘ÓÂÁÚ¿ÊË ·fi ÙÔÓ IÔ‡ÏÈÔ ¶ÔÏ˘‰Â‡ÎË, ·ÏÏ¿ Û˘-
ÁÎÚÔÙ‹ıËÎÂ ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· Î·È ÎÂ›-
ÌÂÓ· ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÎfiÔ˘ AÚ¤ı·. M¿-
ÏÈÛÙ·, Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ ¯ˆÚ›· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·fi Ù· ‰¤Î· ‚È‚Ï›· ÙÔ˘
“OÓÔÌ·ÛÙÈÎfiÓ”. “∫ÂÊ·Ï‹ ÁÂ ÌÂÓ ˘fiÎÂÈÙ·È ÙÚ¿¯Ë-
Ïo˜. ∫·ÏÂ›Ù·È ‰Â Î·È ·˘¯‹Ó Î·È ‰ÂÈÚ‹, fiıÂÓ Î·È
˘o‰ÂÚ›˜ Ùo ÂÓ ÙoÈ˜ ÚfiÛıÂÓ Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›oÓ. ∂Ê¤ÛÙËÎÂ ‰Â ÛÊoÓ‰‡ÏoÈ˜ ÂÙ¿ o ÙÚ¿¯ËÏo˜,
o˘˜ ŸÌËÚo˜ ·ÛÙÚ·Á¿Ïo˘˜ Î·ÏÂ›, Î·È ÛÊoÓ‰˘Ï›ˆÓ·
ÙoÓ Ì˘ÂÏfiÓ ÙoÓ ÂÓ ·˘Ùo›˜. OÓoÌ¿˙oÓÙ·È ‰Â oÈ ÛÊfiÓ-
‰˘ÏoÈ Î·È ÛÙÚoÊÂ›˜ ·Ú¿ ÙËÓ Â’·˘Ùo›˜ Ùo˘ ÙÚ·¯‹-
Ïo˘ ÛÙÚoÊ‹Ó, Î·È ÛÙÚfiÊÈÁÁÂ˜ ·Ú¿ ºÂÚÂÎÚ¿ÙÂÈ.
∫·Ù·ÙÂ›Óo˘ÛÈ ‰Â ‰È¿ Ú¿¯Âˆ˜, ÙoÓ Ì˘ÂÏfiÓ ÂÍ ÂÁÎÂ-
Ê¿Ïo˘ ‰È·Ê¤ÚoÓÙÂ˜, o˜ Ì‹ÓÈÁÍ› ÙÂ ÊÚ¿ÙÙÂÙ·È Î·È
ÓÂ‡ÚoÈ˜ ·Ú·¤ÌÂÙ·È. ∆o ‰Â ·Ó ·˘ÙÒÓ Û‡ÛÙËÌ·
Î·ÏÂ›Ù·È Á‡Ë˜. ∆ˆÓ ‰Â ÛÊoÓ‰‡ÏˆÓ o ÌÂÓ ÚÒÙo˜, o
Û‡Ó Ùˆ ÙÚ·¯‹Ïˆ ÛÙÚÂÊfiÌÂÓo˜, ÂÈÛÙÚoÊÂ‡˜ oÓoÌ¿-
˙ÂÙ·È, πoÎÚ¿ÙË˜ ‰’ ·˘ÙfiÓ Î·È o‰fiÓÙ· ‰oÎÂ› Î·-
ÏÂ›Ó. ∆oÈ˜ ‰Â Ï·Á›oÈ˜ ·˘Ùo‡ ‰‡o ÎoÈÏfiÙËÙÂ˜ Ì›·
ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ¤ÓÂÈÛÈÓ, ÂÈ˜ ·˜ ÂÓ›˙o˘ÛÈ ˘fi ÙËÓ ·ÚÂ-
ÁÎÂÊ·Ï›‰· Úo‡¯o˘Û·È Úo‚oÏ·› ‰‡o, ÎÂÊ·Ï‹˜
ÎoÚÒÓ·È Î·Ïo‡ÌÂÓ·È. ∆ˆÓ ‰Â ÛÊoÓ‰‡ÏˆÓ o ‰Â‡ÙÂ-
Úo˜ ·Î›ÓËÙo˜ ˆÓ ¿ÍˆÓ oÓoÌ¿˙ÂÙ·È, Úo‚oÏ¿˜ ‰Â
¤¯ÂÈ ‰‡o, Ì›·Ó ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ, ÙËÓ ÌÂÓ Ùˆ ÚÒÙˆ, ÙËÓ
‰Â Ùˆ ÙÚ›Ùˆ ÙˆÓ ÛÊoÓ‰‡ÏˆÓ ÂÓËÚÌoÛÌ¤Ó·˜Ø Î·Ïo‡-
ÓÙ·È ‰Â Î¿Ùo¯oÈ. ¶·Ú·ÏËÛ›ˆÓ ‰’ fiÓÙˆÓ ÙˆÓ Â›
Ùo‡ÙoÈ˜ ÙÂÙÙ¿ÚˆÓ, o ÙÂÏÂ˘Ù·›o˜ ˆ˜ ·¯ıoÊoÚÒÓ ¿Ù-
Ï·˜ oÓoÌ¿˙ÂÙ·È”.

O πo‡ÏÈo˜ o ¶oÏ˘‰Â‡ÎË˜ ÛÙo ¤ÚÁo Ùo˘ “OÓÔ-
Ì·ÛÙÈÎfiÓ” Î¿ÓÂÈ ÏfiÁo ÁÈ· “ÛÊoÓ‰‡Ïo˘˜ Ùo˘ ÙÚ·¯‹-
Ïo˘”, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏË ı¤ÛË ÌÈÏ¿ ÁÈ· “ÛÙÚoÊÂ›˜ ÛÊoÓ-
‰‡Ïo˘˜”, oÈ oo›oÈ Ï·Ì‚¿Óo˘Ó Ùo fiÓoÌ¿ Ùo˘˜ ·fi
ÙËÓ “...·Ú¿ ÙËÓ Â’ ·˘Ùo›˜ Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ ÛÙÚo-
Ê‹Ó...” Ø Ì¿ÏÈÛÙ· o πo‡ÏÈo˜ o ¶oÏ˘‰Â‡ÎË˜ ·Ó·Ê¤-
ÚÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiÙÈ oÈ ·˘¯ÂÓÈÎo› ÛfiÓ‰˘ÏoÈ
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·oÎ·Ïo‡ÓÙ·È “ÛÙÚfiÊÈÁÁÂ˜” ·fi ÙoÓ ºÂÚÂÎÚ¿ÙË.
°È· ÙoÓ ÚÒÙo ·˘¯ÂÓÈÎfi ÛfiÓ‰˘Ïo ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ
oÓoÌ¿˙ÂÙ·È “ÂÈÛÙÚoÊÂ‡˜” Î·ıÒ˜ “...Û˘Ó Ùˆ ÙÚ·-
¯‹Ïˆ ÛÙÚÂÊfiÌÂÓo˜...”, ÂÓÒ ·ÍÈoÌÓËÌfiÓÂ˘ÙË Â›Ó·È Ë
·Ó·ÊoÚ¿ Ùo˘ ÛÙoÓ πoÎÚ¿ÙË, ÁÈ· ÙoÓ oo›oÓ ·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› ÙoÓ fiÚo “o‰o‡˜” ÁÈ· ÙoÓ
ÚÒÙo ·˘¯ÂÓÈÎfi ÛfiÓ‰˘ÏoØ Ùo‡Ùo ·oÙÂÏÂ› Ï·Óı·-
ÛÌ¤ÓË ·Ó·ÊoÚ¿ ÁÈ·Ù› fiˆ˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi Ù· ¯ˆ-
Ú›· ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Ùo˘ πoÎÚ¿ÙË o˘ ·Ú·ı¤Û·ÌÂ, o
ÙÂÏÂ˘Ù·›o˜ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› ·˘ÙfiÓ ÙoÓ fiÚo ÁÈ· Ó· ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÈ ÙoÓ ‰Â‡ÙÂÚo Î·È fi¯È ÙoÓ ÚÒÙo ·˘¯ÂÓÈ-
Îfi ÛfiÓ‰˘Ïo. ∂›ÛË˜, o πo‡ÏÈo˜ o ¶oÏ˘‰Â‡ÎË˜
·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ “∆oÈ˜ ‰Â Ï·Á›oÈ˜ ·˘Ùo‡ ‰‡o ÎoÈÏfiÙË-
ÙÂ˜ Ì›· ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ...” ÂÍ˘oÓoÒÓÙ·˜ Û·ÊÒ˜ ÙÈ˜
ÁÏËÓoÂÈ‰Â›˜ ÎoÈÏfiÙËÙÂ˜ Ùo˘ ÚÒÙo˘ ·˘¯ÂÓÈÎo‡
ÛoÓ‰‡Ïo˘. ∂›ÛË˜, Î¿ÓÂÈ ÏfiÁo Î·È ÁÈ· Ùo ‰Â‡ÙÂÚo
·˘¯ÂÓÈÎfi ÛfiÓ‰˘Ïo ÙoÓ oo›oÓ ·oÎ·ÏÂ› “¿ÍˆÓ” Ø
Ï¤ÁÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: “∆ˆÓ ‰Â ÛÊoÓ‰‡ÏˆÓ o ‰Â‡-
ÙÂÚo˜ ·Î›ÓËÙo˜ ÒÓ ¿ÍˆÓ oÓoÌ¿˙ÂÙ·È...”. O πo‡ÏÈo˜
¶oÏ˘‰Â‡ÎË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ‰‡o ·o-
Ê‡ÛÂÈ˜, o˘ Èı·ÓfiÙ·Ù· ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÈ-
Î¤˜ ·oÊ‡ÛÂÈ˜ Ùo˘ ¿ÍoÓ· : “...Úo‚oÏ¿˜ ‰Â ¤¯ÂÈ
‰‡o, Ì›·Ó ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ, ÙËÓ ÌÂÓ Ùˆ ÚÒÙˆ, ÙËÓ ‰Â
Ùˆ ÙÚ›Ùˆ ÙˆÓ ÛÊoÓ‰‡ÏˆÓ ÂÓËÚÌoÛÌ¤Óo˜Ø Î·Ïo‡-
ÓÙ·È ‰Â Î¿Ùo¯oÈ”. ∆¤Ïo˜, Î¿ÓÂÈ ÌÈ· Î·ÈÓoÊ·Ó‹ ÂÈ-
Û‹Ì·ÓÛË Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· ·oÎ·ÏÂ› “¿ÙÏ·ÓÙ·” ÙoÓ
¤‚‰oÌo ·˘¯ÂÓÈÎfi ÛfiÓ‰˘Ïo: “¶·Ú·ÏËÛ›ˆÓ ‰’
fiÓÙˆÓ ÙˆÓ Â› Ùo‡ÙoÈ˜ ÙÂÙÙ¿ÚˆÓ, o ÙÂÏÂ˘Ù·›o˜ ˆ˜
·¯ıoÊfiÚˆÓ ¿ÙÏ·˜ oÓoÌ¿˙ÂÙ·È”.

∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ Î·È o ÌÂÁ¿Ïo˜ ÊÈÏfi-
ÏoÁo˜ ∞‰·Ì¿ÓÙÈo˜ ∫oÚ·‹˜, o oo›o˜ ˘‹ÚÍÂ Î·È
È·ÙÚfi˜, Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È ˙ËÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
oÓoÌ·ÙoıÂÛ›· ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ, ÛÙo ¤Ú-
Áo Ùo˘ “ÕÙ·ÎÙ·”17 : “∆o ÙÚÈÎfiÌÈ ·Ó·ÌÊÈ‚fiÏˆ˜
ÂÊı¿ÚË ·fi Ùo ∆ÚÈÎfiÌ‚ÈoÓ ‹Áo˘Ó ÙÚÂÈ˜ ÎfiÌ‚o˘˜ ‹
‰ÂÛÌo‡˜ ¤¯oÓ. O‡Ùˆ˜ ˆÓoÌ¿ÛıË ›Ûˆ˜ ‰È¿ Ùo˘˜
ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙo˘˜ ÙˆÓ ÂÙ¿ Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ.
∆ˆÓ ÙÚÈÒÓ o ÚÒÙo˜, o ˘oÛÙËÚ›˙ˆÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙËÓ
ÎÂÊ·Ï‹Ó ˆÓoÌ¿˙ÂÙo ·fi Ùo˘˜ ·Ï·Èo‡˜ ∂ÈÛÙÚo-
ÊÂ‡˜ oÈ ÓÂÒÙÂÚoÈ ÙoÓ ˆÓfiÌ·Û·Ó ÕÙÏ·ÓÙ· ·Ó Î·È
Ùo‡Ùo Ù’ fiÓoÌ· Â‰›‰ÂÙo ·fi Ùo˘˜ ·Ï·Èo‡˜ Â˘ÏoÁÒ-
ÙÂÚ· ÂÈ˜ ÙoÓ ¤‚‰oÌoÓ Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›oÓ ÛfiÓ‰˘ÏoÓ.
ªÂ ÙoÓ ÂÈÛÙÚoÊ¤· Û˘Ó¤¯ÂÙ·È o ‰Â‡ÙÂÚo˜, oÓoÌ·-
˙fiÌÂÓo˜ ÕÍˆÓØ ·fi ‰Â ÙoÓ πoÎÚ¿ÙËÓ o‰o‡˜ Î·È
ª¤Á·˜ ™fiÓ‰˘Ïo˜ ÙoÓ oo›oÓ ‰È·‰¤¯ÂÙ·È o ÙÚ›Ùo˜”.

∆o 1744 ÂÍÂ‰fiıË ÛÙo Leyden ÙË˜ OÏÏ·Ó‰›·˜ Ùo
ÂÏÏËÓÈÎfi ¤ÚÁo “∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ∞Ó·ÙoÌÈÎ‹”18 ·ÓÒÓ˘Ìo˘
Û˘ÁÁÚ·Ê¤· o˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ˆ˜ ¯ÂÈÚfiÁÚ·Êo˜ ÎÒ-
‰ÈÎ·˜ ÛÙË µÈ‚ÏÈoı‹ÎË Ùo˘ Leyden. ∏ ¤Î‰oÛË ·˘Ù‹
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û¯fiÏÈ· Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÛÙ· Ï·ÙÈÓÈÎ¿
·fi Ùo˘˜ Dan Wilh, Trilleri Î·È J. St. Bernard. ™ÙËÓ

∂ÏÏ¿‰· Ùo ÂÏÏËÓÈÎfi ÎÂ›ÌÂÓo ÂÎ‰fiıËÎÂ ¯ˆÚ›˜ Û¯fi-
ÏÈ· Î·È Û¯‹Ì·Ù· Ùo 1909 ·fi ÙoÓ ·Â›ÌÓËÛÙo ˘ÊË-
ÁËÙ‹ ÙfiÙÂ ÙË˜ πÛÙoÚ›·˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙo ∂ıÓÈÎfi ¶·-
ÓÂÈÛÙ‹ÌÈo ÙˆÓ ∞ıËÓÒÓ, ∞ÚÈÛÙoÙ¤ÏË ¶. ∫o‡˙Ë ÛÙËÓ
ÂÎ‰oÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ “µ˘˙·ÓÙÈÓÒÓ π·ÙÚÒÓ Ù· ∂˘ÚÈÛÎfiÌÂ-
Ó·”, o˘ ‹Ù·Ó ·Ú¿ÚÙËÌ· ÙˆÓ “∞Ú¯Â›ˆÓ π·ÙÚÈÎ‹˜”.
∆o ÎÂ›ÌÂÓo ·˘Ùfi o˘ ‰È·ÚıÚÒÓÂÙ·È ÛÂ 60 ÌÈÎÚ¿ ÎÂ-
Ê¿Ï·È· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·˘ÛÙËÚ‹ ÚoÛ‹ÏˆÛË Ùo˘
Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Ùo˘ ÛÙ· ÎÂ›ÌÂÓ· ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ÂÏÏ‹ÓˆÓ
ÊÈÏoÛfiÊˆÓ Î·È È·ÙÚÒÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ùo˘ OÌ‹Úo˘,
Ùo˘ πoÎÚ¿ÙË Î·È Ùo˘ ∞ÚÈÛÙoÙ¤ÏË.

™Ùo ÎÂÊ¿Ï·Èo §∂ ÛÙo oo›o o Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜
Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È Ù· oÛÙ¿ Ùo˘ “ıÒÚ·Îo˜ Î·È ÙË˜ Á·-
ÛÙÚfi˜” Á›ÓÂÙ·È Ì›· ·fiÚÈÛÙË ·Ó·ÊoÚ¿ ÁÈ· Ùo˘˜ ÛoÓ-
‰‡Ïo˘˜ ÛÙoÓ ÛÙ›¯o 26: “™‡ÁÎÂÈÙ·È ‰’ Ë Ú¿¯È˜ ÂÎ
ÛÊoÓ‰‡ÏˆÓ”. ™Ùo ÛÙ›¯o 35 Ùo˘ È‰›o˘ ÎÂÊ·Ï·›o˘, o
Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ̄ ÚËÛÈÌooÈÂ› ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎfi
Ù‡o: “...ÙË ‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ ÙˆÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ”. ¶·Ú·ÙËÚo‡-
ÌÂ ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ o Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Î·È
Ùo˘˜ ‰‡o ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘˜ “ÛfiÓ‰˘Ïo˜” Î·È
“ÛÊfiÓ‰˘Ïo˜”, ¯ˆÚ›˜ Ó· oÈÂ› ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·˘-
ÙÒÓ. ∫¿ÙÈ Ù¤ÙoÈo, ¿ÏÏˆÛÙÂ, ‹Ù·Ó Û‡ÓËıÂ˜, fiˆ˜ ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È ·fi Ù· ·Ú·ÙÈı¤ÌÂÓ· ÎÂ›ÌÂÓ·, ÛÙËÓ
·Ú¯·›· ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·. O ›‰Èo˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜
ÛÙo ÎÂÊ¿Ï·Èo ª∏ Î·È ÛÙo˘˜ ÛÙ›¯o˘˜ 11– 12 ·Ó·Ê¤-
ÚÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: “ÕÓˆ ‰Â Ùo ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ oÛ-
Ùo‡Ó Û˘ÓÂ¯¤˜ ÂÛÙÈ ÙoÈ˜ ÂÛ¯¿ÙoÈ˜ ÛÊoÓ‰‡ÏoÈ˜, o Î·-
ÏÂ›Ù·È ÎÚ·Ó›oÓ18”. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ o Û˘ÁÁÚ·-
Ê¤·˜ “ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ” ·˘ÙoÏÂÍÂ› ·Ú·Ù‹ÚËÛË Ùo˘ ∞ÚÈ-
ÛÙoÙ¤ÏË ÛÙo ‚È‚Ï›o Ùo˘ “πÛÙoÚ›·È ÂÚ› ˙ÒˆÓ, °” Î·È
ÛÙo ÎÂÊ¿Ï·Èo 549. ∏ Âo›ıËÛË fiÙÈ oÈ “¤Û¯·ÙoÈ
ÛÊfiÓ‰˘ÏoÈ” ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙo˘˜ ·ÓÒÙÂÚo˘˜ ·˘¯ÂÓÈ-
Îo‡˜ ÛoÓ‰‡Ïo˘˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Î·È ÛÙ· ÎÂ›ÌÂÓ·
Ùo˘ OÌ‹Úo˘: “...∆oÓ Ú’ ¤‚·ÏÂÓ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÂ Î·È ·˘¯¤-
Óo˜ ÂÓ Û˘ÓÂo¯ÌÒ, ÓÂ›·ÙoÓ ·ÛÙÚ¿Á·ÏoÓØ” (• 466, πÏÈ-
¿‰·) ‰ËÏ·‰‹ “...ÂÎÂ› o˘ ÂÓÒÓÂÙ·È Ë ÎÂÊ·Ï‹ ÌÂ ÙoÓ
·˘¯¤Ó·, ÛÙoÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›o ÛfiÓ‰˘Ïo3,4”.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ oÓoÌ·ÙoıÂÛ›· ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈ-
ÎÒÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ÌoÚÊˆÌ¿ÙˆÓ
Ùo˘˜, ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ‰È·ÌoÚÊÒıËÎ·Ó ÛÙo ÓÂoÛ‡ÛÙ·Ùo
ÂÏÏËÓÈÎfi ÎÚ¿Ùo˜ ¤¯o˘ÌÂ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹Ûo˘ÌÂ Ù·
·ÎfiÏo˘ı·: O ÚÒÙo˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∞Ó·ÙoÌ›·˜ ÛÙË
ÓÂfiÙÂÚË ∂ÏÏ¿‰·, ¢ËÌ‹ÙÚÈo˜ ª·˘ÚoÎoÚ‰¿Ùo˜19

ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Ùo˘˜ fiÚo˘˜ “¿ÙÏ·˜” Î·È “ÂÈÛÙÚo-
ÊÂ‡˜” ÁÈ· ÙoÓ ÚÒÙo Î·È ‰Â‡ÙÂÚo ·˘¯ÂÓÈÎfi ÛfiÓ-
‰˘Ïo, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· ÂÈÌ¤Úo˘˜ ÌoÚÊÒÌ·Ù· ¯ÚËÛÈÌo-
oÈÂ› Ùo˘˜ fiÚo˘˜ “ÚfiÛıÈo˜ Î·È o›ÛıÈo˜ fiÁÎo˜
Ùo˘ ¿ÙÏ·ÓÙo˜” Î·È “o‰oÓÙoÂÈ‰‹˜ ·fiÊ˘ÛÈ˜ ‹
o‰o‡˜”, Î·ıÒ˜ Î·È Ùo˘˜ ·ÓÂ›ÛËÌo˘˜ fiÚo˘˜ “ÂÎÙo-
Ì¿˜ ÙˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ” Î·È “ÎoÌ‚›· ÙˆÓ
ÂÁÎ·ÚÛ›ˆÓ Úo‚oÏÒÓ ÙˆÓ ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ ÛoÓ‰‡-
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ÏˆÓ”, o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙËÓ “·‡Ï·Î· ÙË˜ ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜” Î·È ÙÈ˜ “Ú›˙Â˜ ÙˆÓ ÂÁÎ·ÚÛ›ˆÓ ·o-
Ê‡ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ”, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·.
O ¢·ÌÈ·Ófi˜ °ÂˆÚÁ›o˘20 ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› Ùo˘˜ fiÚo˘˜
“¿ÙÏ·˜” Î·È “ÂÈÛÙÚoÊÂ‡˜ ‹ ¿ÍˆÓ” ÁÈ· ÙoÓ ÚÒÙo
Î·È ‰Â‡ÙÂÚo ·˘¯ÂÓÈÎfi ÛfiÓ‰˘Ïo ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, ÂÓÒ
ÁÈ· Ù· ÂÈÌ¤Úo˘˜ ÌoÚÊÒÌ·Ù· Î¿ÓÂÈ ÏfiÁo ÁÈ· “Úfi-
ÛıÈoÓ Î·È o›ÛıÈoÓ fiÁÎoÓ Ùo˘ ¿ÙÏ·ÓÙo˜”, ÁÈ·
“Ï¿ÁÈoÓ fiÁÎoÓ”, ÁÈ· “·ÚıÚÈÎ‹Ó ÂÈÊ¿ÓÂÈ·Ó Úo˜
˘o‰o¯‹Ó Ùo˘ ÎoÓ‰‡Ïo˘ Ùo˘ Î·Ù’ ÈÓ›oÓ oÛÙo‡” Î·È
ÁÈ· “o‰oÓÙoÂÈ‰‹ ·fiÊ˘ÛÈÓ”. ∂›Ó·È Ë ÚÒÙË ÊoÚ¿
ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ oÚoÏoÁ›· o˘ Á›ÓÂÙ·È Ïfi-
Áo˜ ÁÈ· Ùo “Ï¿ÁÈo fiÁÎˆÌ·” Î·È ÙË “ÁÏËÓoÂÈ‰‹ ÎoÈ-
ÏfiÙËÙ· Ùo˘ ¿ÙÏ·ÓÙ·”. ∞ÚÁfiÙÂÚ· o ¶·‡Ïo˜ πˆ¿Ó-
Óo˘21 ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ÛÙo ∞Ó·ÙoÌÂ›o Î·È Î·ÙfiÈÓ
Î·ıËÁËÙ‹˜ ÙË˜ ∆ooÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ∞Ó·ÙoÌ›·˜ Î·È ∂Á-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÛÙo ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈo Ùo˘ ŸıˆÓo˜ ÌÂÙ·-
¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Ùo˘˜ fiÚo˘˜ “¿ÙÏ·˜” Î·È “ÂÈÛÙÚoÊÂ‡˜”
ÁÈ· ÙoÓ ÚÒÙo Î·È ‰Â‡ÙÂÚo ·˘¯ÂÓÈÎfi ÛfiÓ‰˘Ïo,
ÂÓÒ ÁÈ· Ù· ÂÈÌ¤Úo˘˜ ÌoÚÊÒÌ·Ù· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›
Ùo˘˜ fiÚo˘˜ “o‰o‡˜ ‹ o‰oÓÙoÂÈ‰‹˜ ·fiÊ˘ÛÈ˜”,
“ÚfiÛıÈoÓ Î·È o›ÛıÈoÓ Ê‡Ì· ÙË˜ ÂÁÎ·ÚÛ›o˘
·oÊ‡ÛÂˆ˜” Î·È “ÂÁÎ¿ÚÛÈoÓ ÙÚ‹Ì·”, Î·ıÒ˜ Î·È
Ùo˘˜ ·ÓÂ›ÛËÌo˘˜ fiÚo˘˜ “ÁÏ‹Ó·È ·ÚıÚÈÎÒÓ ·o-
Ê‡ÛÂˆÓ”, “Ê‡Ì· ÚoÛı›o˘ Î·È oÈÛı›o˘ ÙfiÍo˘”
Î·È “ˆoÂÈ‰‹˜ ı¤ÛÈ˜ ‰È¿ ÙËÓ o‰oÓÙoÂÈ‰‹ ·fiÊ˘ÛÈÓ
Ùo˘ ÂÈÛÙÚoÊ¤ˆ˜”. O ¶. πˆ¿ÓÓo˘ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿
ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ oÚoÏoÁ›· Ùo˘˜
fiÚo˘˜ “ÂÁÎ¿ÚÛÈo ÙÚ‹Ì·” Î·È “Ê‡Ì· ÚoÛı›o˘ Î·È
oÈÛı›o˘ ÙfiÍo˘”.

O §o˘Î¿˜ ¶··˚ˆ¿ÓÓo˘22 ¤Ó·˜ ·fi Ùo˘˜ ‚·-
ÛÈÎo‡˜ ·Ó·ÌoÚÊˆÙ¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Ùo˘˜ fiÚo˘˜ “ÂÈÛÙÚo-
ÊÂ‡˜”, “¿ÍˆÓ” Î·È “¿ÙÏ·˜” ÁÈ· ÙoÓ ÚÒÙo, Ùo ‰Â‡-
ÙÂÚo Î·È ÙoÓ ¤‚‰oÌo ·˘¯ÂÓÈÎfi ÛfiÓ‰˘Ïo ·ÓÙ›ÛÙoÈ-
¯·, Èı·ÓÒ˜ ÂËÚÂ·ÛÌ¤Óo˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
ÙfiÛo Ùo˘ πÔ‡ÏÈÔ˘ ¶oÏ˘‰Â‡ÎË, fiÛo Î·È Ùo˘ ∞ÚÂ-
Ù·›o˘ ∫··‰fiÎË, ÂÓÒ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙ· ÂÈÌ¤Úo˘˜
ÌoÚÊÒÌ·Ù· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› Ùo˘˜ fiÚo˘˜ “Ï¿ÁÈoÓ ‹
ÂÁÎ¿ÚÛÈoÓ ÙÚ‹Ì·”, “ÚfiÛıÈoÓ Î·È o›ÛıÈoÓ Ê‡Ì·
ÙˆÓ Ï·Á›ˆÓ ·oÊ‡ÛÂˆÓ” ÁÈ· ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙˆÓ ÂÁÎ¿Ú-
ÛÈˆÓ ·oÊ‡ÛÂˆÓ, “ÚfiÛıÈoÓ Î·È o›ÛıÈoÓ Ê‡Ì·
Ùo˘ ÂÈÛÙÚoÊ¤ˆ˜”, “Ï¿ÁÈ· oÁÎÒÌ·Ù· Ùo˘ ÂÈ-
ÛÙÚoÊ¤ˆ˜”, “Ï¿ÁÈ· Ê‡Ì·Ù· Ùo˘ ÂÈÛÙÚoÊ¤ˆ˜”
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÊ˘ÛË Ùo˘ ÂÁÎ¿ÚÛÈo˘ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘ Ùo˘
¿ÙÏ·ÓÙ·, “¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÁÏËÓoÂÈ‰‹˜ ÎoÈÏfiÙË˜ Ùo˘
ÂÈÛÙÚoÊ¤ˆ˜” Î·È “ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ·‡Ï·Í” ÁÈ· ÙËÓ ·‡-
Ï·Î· Ùo˘ ¿ÙÏ·ÓÙ· o˘ ˘o‰¤¯ÂÙ·È ÙË ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹
·ÚÙËÚ›·. ∂›ÛË˜, o §. ¶··˚ˆ¿ÓÓo˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›
Ùo˘˜ ·ÎfiÏo˘ıo˘˜ fiÚo˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯ˆÓ ÌoÚÊˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ‰Â‡ÙÂÚo˘ ·˘¯ÂÓÈÎo‡

ÛoÓ‰‡Ïo˘: “o‰oÓÙoÂÈ‰‹˜ ‹ ˘ÚËÓoÂÈ‰‹˜ ·fiÊ˘-
ÛÈ˜”, “Ê‡Ì·”, o˘ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙo ÚfiÛıÈo ¯Â›Ïo˜
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘ Î·È
“¿Î·Óı·”, o˘ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÛfiÙËÙ· ÙË˜ Úfi-
ÛıÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ùo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘.

O °. ™ÎÏ·‚o‡Óo˜23, o Î‡ÚÈo˜ ıÂÌÂÏÈˆÙ‹˜ ÙË˜
Û‡Á¯ÚoÓË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹˜ oÚoÏoÁ›·˜ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈÂ› Ùo˘˜ fiÚo˘˜ “ÂÈÛÙÚoÊÂ‡˜”, “¿ÍˆÓ” Î·È
“Úo¤¯ˆÓ ÛfiÓ‰˘Ïo˜” ÁÈ· ÙoÓ ÚÒÙo, Ùo ‰Â‡ÙÂÚo
Î·È ÙoÓ ¤‚‰oÌo ·˘¯ÂÓÈÎfi ÛfiÓ‰˘Ïo, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·.
™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÂÈÌ¤Úo˘˜ ÌoÚÊÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈ-
ÎÒÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ, ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ··ÓÙ¿Ù·È o Î·È
Û‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓo˜ fiÚo˜ “ÁÏËÓoÂÈ‰‹˜ ÎoÈ-
ÏfiÙË˜”. ŸÚoÈ fiˆ˜ Ùo “ÚfiÛıÈoÓ Î·È o›ÛıÈoÓ Ê‡-
Ì· Ùo˘ ÂÈÛÙÚoÊ¤ˆ˜”, “Ï¿ÁÈoÓ Ê‡Ì· Ùo˘ ÂÈÛÙÚo-
Ê¤ˆ˜”, “Ï¿ÁÈ· oÁÎÒÌ·Ù· Ùo˘ ÂÈÛÙÚoÊ¤ˆ˜” Î·È
“o‰o‡˜ ‹ o‰oÓÙoÂÈ‰‹˜ ·fiÊ˘ÛÈ˜ Ùo˘ ¿ÍoÓo˜”, ‰È·-
ÙËÚo‡ÓÙ·È Î·È ÂÌÂ‰ÒÓoÓÙ·È ·ÎoÏo‡ıˆ˜ ÛÙËÓ ÂÏ-
ÏËÓÈÎ‹ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ oÚoÏoÁ›·. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ›
fiÙÈ o °. ™ÎÏ·‚o‡Óo˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÚ›ÙË ¤Î‰oÛË Ùo˘
ÎÏ·ÛÈÎo‡ Î·È ÌÓËÌÂÈÒ‰o˘˜ Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ùfi˜ Ùo˘
“∞Ó·ÙoÌÈÎ‹ Ùo˘ ∞ÓıÚÒo˘” (1926)24 ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙Â-
Ù·È, ¤ÛÙˆ Î·È ÂÓÙfi˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂˆ˜, Î·È ÙoÓ fiÚo “¿Ù-
Ï·˜” ÁÈ· ÙoÓ ÚÒÙo ·˘¯ÂÓÈÎfi ÛfiÓ‰˘Ïo. ∂›ÛË˜,
ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹
oÚoÏoÁ›· Î·È ÙoÓ fiÚo “ÌËÓoÂÈ‰‹ Â¿ÚÌ·Ù·”, o˘
·ÓÙÈÛÙoÈ¯Ô‡Ó ÛÙÈ˜ ·ÎÚoÏoÊ›Â˜ o˘ oÚÈoıÂÙo‡Ó ·fi
Ù· Ï¿ÁÈ· ÙËÓ ¿Óˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÛoÓ-
‰‡ÏˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙoÓ fiÚo “‚oıÚ›oÓ Ùo˘ o‰fiÓÙo˜”,
o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙo ‚oıÚ›o ÙË˜ oÈÛı›·˜ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ·˜ Ùo˘ ÚoÛı›o˘ ÙfiÍo˘ Ùo˘ ¿ÙÏ·ÓÙ·. ∂›ÛË˜,
o °. ™ÎÏ·‚o‡Óo˜ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ Î¿ÓÂÈ ÏfiÁo ÁÈ·
“Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎfiÓ Ê‡Ì· ‹ Ê‡Ì· Ùo˘ Chassaignac” o˘
·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙo ÚfiÛıÈo Ê‡Ì· ÙË˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ·fi-
Ê˘ÛË˜ Ùo˘ ¤ÎÙo˘ ·˘¯ÂÓÈÎo‡ ÛoÓ‰‡Ïo˘, Î·ıÒ˜ Î·È
ÁÈ· “ÏÂ˘ÚoÂÈ‰‹ ·fiÊ˘ÛÈÓ”, Ë oo›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿Ï-
ÏË ·fi ÙËÓ ÚfiÛıÈ· Ú›˙· ÙË˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ·fiÊ˘ÛË˜
ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ. π‰È·›ÙÂÚË ÂÓÙ‡ˆÛË
ÚoÎ·ÏÂ› Ë ·ÎfiÏo˘ıË ‰È·›ÛÙˆÛË Ùo˘ ∫. ª¤ÚÌË-
ÁÎ·25 o oo›o˜ ˘‹ÚÍÂ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÙË˜ ∂Á¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹˜ Î·È ∆ooÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ∞Ó·ÙoÌÈÎ‹˜ ÛÙo ¶·ÓÂÈ-
ÛÙ‹ÌÈo ∞ıËÓÒÓ. “¡oÌ›˙ˆ ÏoÈfiÓ Â› Ùo‡ÙoÈ˜ oÚıfi-
ÙÂÚoÓ fiˆ˜ ·oÊÂ‡ÁËÙ·È Ë È‰È·ÈÙ¤Ú· ·‡ÙË oÓoÌ·-
ÙoıÂÛ›·, ‹ ¿ÏÏˆ˜ ÂÚÈÙÙ‹”. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ o Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤·˜ ·˘Ùfi˜ Â›¯Â ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÙË Û‡Á¯˘ÛË o˘
˘‹Ú¯Â ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È Ùo˘˜ Í¤Óo˘˜
·Ó·ÙfiÌo˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ oÓoÌ·ÙoıÂÛ›· ÙˆÓ ·˘-
¯ÂÓÈÎÒÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·˜ fiÙÈ: “∏ oÓoÌ·-
ÙoıÂÛ›· Ùo˘ ·′, ‚′ Î·È ˙′ ·˘¯ÂÓÈÎo‡ ÛoÓ‰‡Ïo˘ ÂÎ¿-
ÛÙo˘ ‰È’ È‰›o˘ oÓfiÌ·Ùo˜ o˘‰¤Ó ¿ÏÏo ¤¯ÂÈ ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ‹ fiÙÈ ÚoÎ·ÏÂ› Û‡Á¯˘ÛÈÓØ ‰ÈfiÙÈ oÈ ÌÂÓ Í¤ÓoÈ
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Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ oÓoÌ¿˙o˘ÛÈ ÙoÓ ·′ ¿ÙÏ·ÓÙ·, (ˆ˜ ÛÙËÚ›-
˙oÓÙ· ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹Ó–Î·Ù’ ·Ó·ÏoÁ›·Ó Ùo˘, ÛÙËÚ›˙o-
ÓÙo˜ Ù·˜ ÛÙ‹Ï·˜ Ùo˘ o˘Ú·Óo‡, ÕÙÏ·ÓÙo˜), ÙoÓ ‚′
ÂÈÛÙÚoÊ¤· Î·È ÙoÓ ¤‚‰oÌoÓ “Úo¤¯oÓÙ·” ÛfiÓ-
‰˘ÏoÓ, ÂÓÒ Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·oÎ·Ïo‡ÛÈ
ÙoÓ ÌÂÓ ·′ ÂÈÛÙÚoÊ¤·, ÙoÓ ‰Â ‚′ ¿ÍoÓ· Î·È ÙÈÓ· ÂÎ
Ùo‡ÙˆÓ ¤ÙÈ ÙoÓ ˙′ ¿ÙÏ·ÓÙ·”.

O oÏ‡·ıo˜ Î·È ·Î¿Ì·Ùo˜ ·Ó·ÙfiÌo˜ ¡ÈÎfi-
Ï·o˜ ªÈ¯·Ï·Î¤·˜26, o˘ ˘‹ÚÍÂ o ÚÒÙo˜ ∫·ıË-
ÁËÙ‹˜ ∞Ó·ÙoÌÈÎ‹˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯oÏ‹˜ Ùo˘ ∞.¶.£.
ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Ùo˘˜ fiÚo˘˜ “ÂÈÛÙÚoÊÂ‡˜”, “¿ÍˆÓ”
Î·È “Úo¤¯ˆÓ ÛfiÓ‰˘Ïo˜” ÁÈ· ÙoÓ ÚÒÙo, ‰Â‡ÙÂÚo
Î·È ¤‚‰oÌo ·˘¯ÂÓÈÎfi ÛfiÓ‰˘Ïo, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ŸÛoÓ
·ÊoÚ¿ ÛÙÔ˘˜ fiÚo˘˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› o ¡. ªÈ¯·-
Ï·Î¤·˜ ÁÈ· Ù· ÂÈÌ¤Úo˘˜ ÌoÚÊÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈ-
ÎÒÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ, ·˘Ùo› ‰ÂÓ ‰È·Ê¤Úo˘Ó ·fi Ùo˘˜
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o˘˜ fiÚo˘˜, o˘ ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È o °. ™ÎÏ·-
‚o‡Óo˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ›Ûˆ˜ Î·È Ó· ÚoÍÂÓÂ› ¤ÎÏË-
ÍË, ·Ó Ï¿‚ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ˘fi„ÈÓ Ùo˘ ÙÈ˜ Ûo‚·ÚfiÙ·ÙÂ˜
ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¤˜ ‰È·ÊÈÏoÓÈÎ›Â˜ ÙˆÓ ‰‡o ÎoÚ˘Ê·›ˆÓ
∂ÏÏ‹ÓˆÓ ·Ó·ÙfiÌˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, o ÈÛÙfi˜ Ì·ıËÙ‹˜
Ùo˘ ™ÎÏ·‚o‡Óo˘, °. ∞oÛÙoÏ¿ÎË˜27 Î¿ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ fiÚˆÓ “¿ÙÏ·˜”, “¿ÍˆÓ”, Î·È “Úo¤¯ˆÓ ÛfiÓ-
‰˘Ïo˜” ÁÈ· ÙoÓ ÚÒÙo, ‰Â‡ÙÂÚo Î·È ¤‚‰oÌo ·˘¯ÂÓÈ-
Îfi ÛfiÓ‰˘Ïo, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ Î·ÈÓoÙoÌ›·
Ùo˘ °. ∞oÛÙoÏ¿ÎË ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË
ÙˆÓ fiÚˆÓ “ÏÂ˘ÚÂÁÎ¿ÚÛÈo˜ ·fiÊ˘ÛÈ˜” ÁÈ· ÙËÓ
ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ·fiÊ˘ÛË Î·È “ÏÂ˘ÚÂÁÎ¿ÚÛÈoÓ ÙÚ‹Ì·”
ÁÈ· Ùo ÂÁÎ¿ÚÛÈo ÙÚ‹Ì·. ºÚoÓo‡ÌÂ ˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË Ùo˘
fiÚo˘ “ÏÂ˘ÚÂÁÎ¿ÚÛÈoÓ ÙÚ‹Ì·” Â›Ó·È ·Ù˘¯‹˜, Î·-
ıÒ˜ ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙo “ÏÂ˘ÚÂÁÎ¿ÚÛÈoÓ ‰È¿ÛÙËÌ·”,
o˘ Î·Ù·ÏÂ›ÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙoÓ ·˘¯¤Ó· ÙˆÓ ÏÂ˘-
ÚÒÓ Î·È ÙÈ˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ ·oÊ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ
ÛoÓ‰‡ÏˆÓ. ¶ÚoÊ·ÓÒ˜, o fiÚo˜ ·˘Ùfi˜ “Úo¤Î˘„Â”
·fi ÙË ÊÈÏfiÙÈÌË ÚoÛ¿ıÂÈ· Ùo˘ °. ∞oÛÙoÏ¿ÎË
Ó· Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ÙoÓ ·ÊoÚÈÛÌfi Ùo˘ ÙÚ‹Ì·Ùo˜ ·fi ÙËÓ
ÚfiÛıÈ· Ú›˙· ÙË˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ·fiÊ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·˘¯Â-
ÓÈÎÒÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ, o˘ ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ ÏÂ›„·Óo ÏÂ˘-
Ú¿˜ Î·È ÙËÓ o›ÛıÈ· Ú›˙· ÙË˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ·fiÊ˘ÛË˜,
Ë oo›· o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·oÙÂÏÂ› ÙË ÁÓ‹ÛÈ· ÂÁÎ¿ÚÛÈ·
·fiÊ˘ÛË ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ.

∆¤Ïo˜, o ·Â›ÌÓËÛÙo˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ÙË˜ ∞Ó·ÙoÌÈ-
Î‹˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯oÏ‹˜ Ùo˘ ∞.¶.£., ∞. ™¿‚‚·˜28

·Êo‡ ÙoÓ›˙ÂÈ fiÙÈ: “ÂÓ ÙË ÍÂÓoÁÏÒÛÛˆ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·
o ÌÂÓ ÚÒÙo˜ ·˘¯ÂÓÈÎfi˜ ÛfiÓ‰˘Ïo˜ Î·ÏÂ›Ù·È ¿Ù-
Ï·˜, o ‰Â ‰Â‡ÙÂÚo˜ ¿ÍˆÓ ‹ ÂÈÛÙÚoÊÂ‡˜” o ›‰Èo˜
Î¿ÓÂÈ ÏfiÁo ÁÈ· “¿ÙÏ·ÓÙ·, ¿ÍoÓ· ‹ ÂÈÛÙÚoÊ¤· Î·È
Úo¤¯oÓÙ· ‹ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎfiÓ ÛfiÓ‰˘ÏoÓ”, ·Ó·ÊÂÚfi-
ÌÂÓo˜ ÛÙoÓ ÚÒÙo, ‰Â‡ÙÂÚo Î·È ¤‚‰oÌo ·˘¯ÂÓÈÎfi
ÛfiÓ‰˘Ïo, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ·˘Ùfi˜,
fiˆ˜ Î·È o °. ™ÎÏ·‚o‡Óo˜23 ÛÙÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ ·ÎÚoÏo-

Ê›Â˜ ÙˆÓ ¿Óˆ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÛoÓ‰‡-
ÏˆÓ, ÙÈ˜ oo›Â˜ ·oÎ·ÏÂ› “ÌËÓoÂÈ‰Â›˜ ·ÎÚoÏoÊ›-
Â˜”, oÏ‡ ÚÈÓ ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÙËÓ Â›ÛËÌË ‰ÈÂıÓ‹ ·Ó·-
ÙoÌÈÎ‹ oÚoÏoÁ›· Ô fiÚÔ˜ “uncus corporis” (¿ÁÎÈ-
ÛÙÚo Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÛÒÌ·Ùo˜). ∞oÎ·ÏÂ› ÎÈ ·˘-
Ùfi˜, fiˆ˜ Î·È o °. ∞oÛÙoÏ¿ÎË˜27 ÙËÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·
·fiÊ˘ÛË Î·È “ÏÂ˘ÚÂÁÎ¿ÚÛÈoÓ ·fiÊ˘ÛÈÓ” Î·È Ì¿-
ÏÈÛÙ· ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È fiÙÈ o fiÚo˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È “oÚıfiÙÂ-
Úo˜” Ùo˘ ÈÛ¯‡oÓÙo˜, ÂÓÒ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› ÁÈ· ÚÒÙË
ÊoÚ¿ ÙoÓ Â›ÛËÌo fiÚo “ÂÁÎ¿ÚÛÈo˜ ÛˆÏ‹Ó” o˘ ·Ó-
ÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙo ÛˆÏ‹Ó· o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ
Â·ÏÏËÏ›· ÙˆÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈˆÓ ÙÚËÌ¿ÙˆÓ.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ‚È-
‚ÏÈoÁÚ·Ê›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÌÂ-
Ù¿ ÙÔÓ Vesalius ·Ó·ÙfiÌÔÈ ·Ó·˙ËÙÔ‡Û·Ó ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ÔÚÔÏÔÁ›· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ °·ÏËÓfi. OÈ
·Ó·ÙfiÌÔÈ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ·fi Ù· Á·ÏËÓÈÎ¿ Î¤ÈÌÂÓ·. OÈ fiÚoÈ o˘ ÌÂ-
Ù·¯ÂÈÚ›˙oÓÙ·È ÎÏ·ÛÛÈÎo› °¿ÏÏoÈ ·Ó·ÙfiÌoÈ29,30,31 Â›-
Ó·È oÈ ·ÎfiÏo˘ıoÈ: “atlas, axis ou epistrophee et
proeminente vertebre” (¿ÙÏ·˜, ¿ÍÔÓ·˜ ‹ ÂÈÛÙÚÔ-
Ê¤·˜ Î·È ÚÔ¤¯ˆÓ ÛfiÓ‰˘ÏÔ˜) ÁÈ· ÙoÓ ÚÒÙo, ‰Â‡-
ÙÂÚo Î·È ¤‚‰oÌo ·˘¯ÂÓÈÎfi ÛfiÓ‰˘Ïo, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·.
π‰È·›ÙÂÚË˜ ÌÓÂ›·˜ “·Í›˙o˘Ó” oÈ ·ÎfiÏo˘ıoÈ fiÚoÈ:
“apophyses semi–lunaires (ÌËÓoÂÈ‰Â›˜ ·oÊ‡ÛÂÈ˜),
cavité glenoide (ÁÏËÓoÂÈ‰‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·)”. ª¿ÏÈÛÙ·,
o ÂÈÎÚ·ÙÒÓ fiÚo˜ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ oÚo-
ÏoÁ›· “ÁÏËÓoÂÈ‰‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·” Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË
Á·ÏÏÈÎ‹ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·, ÙËÓ oo›· ¯ÚË-
ÛÈÌoo›ËÛ·Ó ÎÏ·ÛÈÎo› ŒÏÏËÓÂ˜ ·Ó·ÙfiÌoÈ. π‰È·›-
ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ o fiÚo˜ “tubercle
sous–glenoidien” (˘o–ÁÏ‹ÓÈo Ê‡Ì·), o˘ ÌÂÙ·¯ÂÈ-
Ú›˙ÂÙ·È ·ÓÙ› Ùo˘ “Ï·Á›o˘ Ê‡Ì·Ùo˜” o G. Paturet30.
∏ Û‡Á¯ÚoÓË ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ oÚoÏoÁ›· “·Îo-
Ïo˘ıÂ›” ÈÛÙ¿ ÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ Nomina
Anatomica. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚoÈ ÎÏ·ÛÈÎo› °ÂÚÌ·Óo› ·Ó·-
ÙfiÌoÈ32,33 ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙oÓÙ·Ó Ùo˘˜ fiÚo˘˜ “atlas oder
trager, epistropheus und vertebra prominens”, ÁÈ·
ÙoÓ ÚÒÙo, ‰Â‡ÙÂÚo Î·È ¤‚‰oÌo ·˘¯ÂÓÈÎfi ÛfiÓ-
‰˘Ïo, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. O J. Hyrtl32 ·oÎ·ÏÂ› ÙoÓ ‰Â‡-
ÙÂÚo ·˘¯ÂÓÈÎfi ÛfiÓ‰˘Ïo Î·È “vertebra dentata”
(o‰oÓÙˆÙfi˜ ÛfiÓ‰˘Ïo˜). ∆o ›‰Èo ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÌÂ ÙË
Û‡Á¯ÚoÓË ·ÁÁÏoÛ·ÍˆÓÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ oÚoÏoÁ›·
o˘ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ‰ÈÂıÓ‹ ·Ó·Ùo-
ÌÈÎ‹ oÚoÏoÁ›·Ø oÈ ·Ï·ÈfiÙÂÚoÈ fiÌˆ˜ ∞ÁÁÏoÛ¿Íˆ-
ÓÂ˜ ·Ó·ÙfiÌoÈ34 ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙oÓÙ·È Ùo˘˜ fiÚo˘˜ “atlas,
axis or epistropheus and vertebra prominens”, ÁÈ·
ÙoÓ ÚÒÙo, ‰Â‡ÙÂÚo Î·È ¤‚‰oÌo ·˘¯ÂÓÈÎfi ÛfiÓ-
‰˘Ïo, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ÃÚËÛÈÌooÈo‡Û·Ó, Â›ÛË˜, Î·È
Ùo˘˜ fiÚo˘˜ “circular facet” (Î˘ÎÏoÙÂÚ‹˜ ·ÚıÚÈÎ‹
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·) ÁÈ· Ùo ‚oıÚ›o Ùo˘ o‰fiÓÙ·, “oval fa-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 66, 2 179



cet”(ˆoÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·) ÁÈ· ÙË ÁÏËÓoÂÈ-
‰‹ ÎoÈÏfiÙËÙ· Ùo˘ ¿ÙÏ·ÓÙ· Î·È “vertebrarterial for-
amen” (ÛoÓ‰˘Ï·ÚÙËÚÈ·Îfi ÙÚ‹Ì·) ÁÈ· Ùo ÂÁÎ¿Ú-
ÛÈo ÙÚ‹Ì·.

∏ Â›ÛËÌË ‰ÈÂıÓ‹˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ oÚoÏoÁ›· Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ Nomina
Anatomica. ∏ ÚÒÙË Nomina Anatomica (¡.∞.)
ÂoÓoÌ¿ÛÙËÎÂ Basle Nomina Anatomica (1895)35

·ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÈ·Ù› Ë ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë Û˘Ó¿ÓÙËÛË ¤ÁÈÓÂ ÛÙË
µ·ÛÈÏÂ›· ÙË˜ ∂Ï‚ÂÙ›·˜. ™ÙËÓ ¤Î‰oÛË ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È
ÏfiÁo˜ ÁÈ· Ùo˘˜ ÂÍ‹˜ fiÚo˘˜: “vertebrae atlas, epi-
stropheus and prominens” (¿ÙÏ·˜, ÂÈÛÙÚÔÊÂ‡˜
Î·È ÚÔ¤¯ˆÓ ÛfiÓ‰˘Ïo˜) ÁÈ· ÙoÓ ÚÒÙo, ‰Â‡ÙÂÚo
Î·È ¤‚‰oÌo ·˘¯ÂÓÈÎfi ÛfiÓ‰˘Ïo, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ∫·Ù¿
ÙË 1Ë ¤Î‰oÛË ÙË˜ ¡.∞. (1955)36 o fiÚo˜ “epistro-
pheus” ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÙoÓ fiÚo “axis”, ÌÂ ÙË
‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË fiÙÈ : “...˘‹ÚÍÂ oÌoÊˆÓ›· ÙË˜ ∂ÈÙÚo-
‹˜ ∞Ó·ÙoÌÈÎ‹˜ OÚoÏoÁ›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ fiÚo˘ epistropheus ·fi ÙoÓ fiÚo axis, o
oo›o˜ ·fi Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ·fi„Âˆ˜ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi
ÙoÓ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙo‡ÌÂÓo fiÚo». ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›
fiÙÈ ÙfiÛo ÛÙËÓ µ.¡.∞., fiÛo Î·È ÛÙÈ˜ ˘fiÏoÈÂ˜ ÂÎ‰fi-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Nomina Anatomica ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÏfiÁo˜ ÁÈ·
Ùo “Ï¿ÁÈo Ê‡Ì· Ùo˘ Ï·Á›o˘ oÁÎÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ¿ÙÏ·-
ÓÙ·”, o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ·fi Ùo˘˜ ÎÏ·ÛÈÎo‡˜
ŒÏÏËÓÂ˜ ·Ó·ÙfiÌo˘˜. °›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÙË
“massa lateralis” (Ï¿ÁÈ· Ì¿˙· ‹ fiÁÎˆÌ·), ÂÓÒ ·Ó-
Ù›ıÂÙ· ·fi ÙoÓ fiÚo “ÁÏËÓoÂÈ‰‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ· Ùo˘ ¿Ù-
Ï·ÓÙ·” o˘ Î·ÙÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙËÓ Â›ÛËÌË ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ó-
·ÙoÌÈÎ‹ oÚoÏoÁ›· ÛÙËÓ µ.¡.∞.35 ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È o
fiÚo˜ “foveae articulares superiores” (¿Óˆ ·ÚıÚÈÎfi
‚oıÚ›o Ùo˘ ¿ÙÏ·ÓÙ·), ÂÓÒ ·fi ÙË 1Ë ¤Î‰oÛË ÙË˜
¡.∞. (1955)36 Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È o
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎfi˜ Ù‡o˜ “fovea articularis superior”37-

40. OÈ ÁÓˆÛÙ¤˜ ˆ˜ “Î¿Ùˆ ·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ùo˘
¿ÙÏ·ÓÙ·” ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ oÚoÏoÁ›·,
·oÎ·Ïo‡ÓÙ·Ó “facies articulares inferiores” (Î¿Ùˆ
·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜) ÛÙËÓ µ.¡.∞. (1895)35, ÂÓÒ
·fi ÙË 1Ë ¤Î‰oÛË ÙË˜ ¡.∞. (1955)36 ¤ˆ˜ Î·È Û‹-
ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È o fiÚo˜ “fovea articularis in-
ferior” (Î¿Ùˆ ·ÚıÚÈÎfi ‚oıÚ›o). ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi
Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÁÈ· ÌÈ· ·ÎfiÌË ÊoÚ¿, fiÙÈ Ë µ.¡.∞.
(1895)35 ·oÙ¤ÏÂÛÂ, Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË “‰ÂÍ·-
ÌÂÓ‹” ·fi ÙËÓ oo›· ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÏÂ›ÛÙoÈ ÂÏÏËÓÈ-
Îo› ·Ó·ÙoÌÈÎo› fiÚoÈ. ∆fiÛo ÛÙËÓ Â›ÛËÌË ÂÏÏËÓÈÎ‹,
fiÛo Î·È ÛÙËÓ Â›ÛËÌË ‰ÈÂıÓ‹ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ oÚoÏoÁ›·
Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË Ùo˘ fiÚo˘ “ÂÁÎ¿ÚÛÈo ÙÚ‹Ì·” (fora-
men transversarium). ªfiÓo Î·Ù¿ ÙËÓ 5Ë ¤Î‰oÛË
ÙË˜ ¡.∞. (1983)39 Â›¯Â Á›ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË Ùo˘ fiÚo˘ “fora-
men processus transversi (f. vertebrarteriale)”
(ÙÚ‹Ì· ÙË˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ·fiÊ˘ÛË˜ ‹ ÛoÓ‰˘Ïo–·Ú-

ÙËÚÈ·Îfi ÙÚ‹Ì·), ÁÈ· Ó· “Â·Ó¤ÏıÂÈ” Î·Ù¿ ÙËÓ 6Ë
¤Î‰oÛË ÙË˜ ¡.∞. (1989)40 o fiÚo˜ “foramen trans-
versarium”. ¶ÈÛÙÂ‡o˘ÌÂ fiÙÈ o fiÚo˜ ÙË˜ 5Ë˜ ¤Î‰o-
ÛË˜ Â›Ó·È Â˘ÛÙo¯fiÙÂÚo˜ Î·ıÒ˜ ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÈ o˘
ÂÓÙo›˙ÂÙ·È Ùo ÙÚ‹Ì·, ÂÓÒ o ÈÛ¯‡ˆÓ fiÚo˜ ÚoÛ‰È-
oÚ›˙ÂÈ ÙË ÊoÚ¿ Ùo˘ ÙÚ‹Ì·Ùo˜. ∆¤Ïo˜, Î·Ù¿ ÙËÓ 5Ë
¤Î‰oÛË ÙË˜ ¡.∞. (1983)39 ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È o fiÚo˜ “uncus
corporis” (¿ÁÎÈÛÙÚo Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÛÒÌ·Ùo˜)
ÁÈ· Ù· “ÌËÓoÂÈ‰‹ Â¿ÚÌ·Ù·” ÙˆÓ ¿Óˆ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ
ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ, fiÚo o˘ ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›ÛÙË-
ÎÂ o °. ™ÎÏ·‚o‡Óo˜23.

A’ fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÚÒ-
ÙÔÈ ·Ó·ÙfiÌÔÈ ÙÔ˘ ÓÂÔÛ‡ÛÙ·ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÎÚ¿ÙÔ˘˜,
¢. M·˘ÚÔÎÔÚ‰¿ÙÔ˜, ¢. °ÂˆÚÁ›Ô˘ Î·È ¶. Iˆ¿ÓÓÔ˘
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·˘¯ÂÓÈÎÔ‡˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ B.N.A. (1895), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·Ù·-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔÓ Û·Ê‹ ÂËÚÂ·ÛÌfi ÙÔ˘˜ ·fi ÙË ÁÂÚÌ·-
ÓÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÔÚÔÏÔÁ›·, Î¿ÙÈ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ
›Ûˆ˜ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙÈ˜ ÁÂÚÌ·ÓÈÎ¤˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙˆÓ
ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ·Ó·ÙfiÌˆÓØ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë
B.N.A. Î·Ù·ÚÙ›ÛÙËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi °ÂÚÌ·ÓÔ‡˜ ·Ó·-
ÙfiÌÔ˘˜. O §. ¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘, Ô °. ™ÎÏ·‚Ô‡ÓÔ˜ Î·È
Ô N. MÈ¯·Ï·Î¤·˜ ÛÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÔÓÔÌ·ÙÔıÂÛ›·˜
ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ ‰È·Ê·›ÓÔÓÙ·È Û·ÊÒ˜
ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ IÔ‡ÏÈÔ˘
¶ÔÏ˘‰Â‡ÎË Î·È ÙÔ˘ AÚÂÙ·›Ô˘ K··‰fiÎË, ÂÓÒ Ô
°. AÔÛÙÔÏ¿ÎË˜ Î·È Ô A. ™¿‚‚·˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜
“·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó” ÛÙÂÓfiÙÂÚ· ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË Â›ÛË-
ÌË ‰ÈÂıÓ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÔÚÔÏÔÁ›·. EÈÚÚÔ¤˜ ‰¤¯ÙË-
Î·Ó ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ·Ó·ÙfiÌÔÈ Î·È ·fi ÙË
°·ÏÏÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÔÚÔÏÔÁ›·, fiˆ˜ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ÂÌ-
Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Á·ÏÏÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜
fiÚÔ˘ “ÁÏËÓÔÂÈ‰‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·”.

¶¤Ú· ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Ïo‡ÛÈˆÓ ‚È-
‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ó·ÊoÚÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ oÓoÌ·Ùo-
ÏoÁ›· ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË
ÙˆÓ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎÒÓ ·fi„ÂˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÁÁÚ·-
Ê¤ˆÓ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÌÈ·˜ oÌoÊˆÓ›·˜
fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙo˘˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ·Ó·ÙoÌÈÎo‡˜ fiÚo˘˜,
o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙo˘˜ ·˘¯ÂÓÈÎo‡˜ ÛoÓ‰‡Ïo˘˜ Î·È
Ù· ÂÈÌ¤Úo˘˜ ÌoÚÊÒÌ·Ù¿ Ùo˘˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙË
Û‡Á¯ÚoÓË ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ÂÈ-
ÎÚ·Ùo‡Ó ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ Ì’ ·˘Ùfi Ùo ̇ ‹-
ÙËÌ· ÙË˜ oÓoÌ·ÙoıÂÛ›·˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ Î·ıÈÛÙ¿ ÂÈ-
Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÓ·ÚÌfiÓÈÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë˜
·Ó·ÙoÌÈÎ‹˜ oÚoÏoÁ›·˜ Ì’ ·˘Ù‹Ó ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÎ-
‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ Nomina Anatomica. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo˘˜
fiÚo˘˜ ·˘Ùo‡˜ ˘¿ÁoÓÙ·È Î·È oÈ ·ÎfiÏo˘ıoÈ: ¿ÙÏ·˜,
¿ÍoÓ·˜, Úo¤¯ˆÓ ÛfiÓ‰˘Ïo˜, ¿ÁÎÈÛÙÚo Ùo˘ ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎo‡ ÛÒÌ·Ùo˜, ¿Óˆ ·ÚıÚÈÎfi ‚oıÚ›o Ùo˘ ¿ÙÏ·ÓÙ·.
O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Ë ·Ó¿ÁÎË Î·ıÈ¤-
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ÚˆÛË˜ ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·‰ÂÎÙ‹˜ ÔÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜, Ô˘ Ë
ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ OÚıÔ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÙË NÂ˘-
ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â›Ó·È Â˘ÓfiËÙË Î·È ÂÌÊ·Ó‹˜. ∏ ·Ó¿-
ÁÎË ·˘Ù‹ ÂÓ·ÚÌfiÓÈÛË˜ ÌÂ Ù· ‰ÈÂıÓÒ˜ ÈÛ¯‡oÓÙ· ÛÙËÓ
·Ó·ÙoÌÈÎ‹ oÚoÏoÁ›· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ì·˜ ÛÙÂÚÂ› Î·È
Ùo ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ‰È·ÙËÚo‡ÌÂ ÌÈ· ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤-
Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ Â›ÛËÌË ‰ÈÂıÓ‹ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ oÚoÏoÁ›·.
ŒÙÛÈ, ÈÛÙÂ‡o˘ÌÂ ˆ˜ fiÚoÈ, fiˆ˜ o fiÚo˜ “ÙÚ‹Ì·
ÙË˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ·fiÊ˘ÛË˜ Ùo˘ ·˘¯ÂÓÈÎo‡ ÛoÓ-
‰‡Ïo˘” o˘ ›Û¯˘Â Î·Ù¿ ÙËÓ 5Ë ¤Î‰oÛË ÙË˜ ¡.∞.39 ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ Î·È Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙoÓ
ÈÛ¯‡oÓÙ·, Û‹ÌÂÚ·, fiÚo “ÂÁÎ¿ÚÛÈo ÙÚ‹Ì·”.

ABSTRACT
Paraskevas G. Problems in the study of the
terminology of cervical vertebrae. Hell Iatr, 2000,
66: 171 - 182.

The terminology of cervical vertebrae has been a
subject of conflict and doubt within the scientific
community, that has been addressed by poets (Ho-
mer), doctors (of the hippocratic era, Rufus Efesius,
Galenus, Areteus, Orivasios, Paulus Aeginitis), phi-
losophers (Aristotle) and sophists of the second so-
phistic period (Julius Polydeukis) alike. Even since
Homer’s era, a terminology for these vertebrae was
attempted. Subsequently Hippocrates and Aristotle
offered a confusing terminology referring especially
to the first, second and seventh cervical vertebrae. A
more superficial attempt was made by Rufus Efesius,
Areteus Kappadokis, Orivasios, Paulus Aeginitis, and
Julius Polydeukis. In contrast, Galenus studied in de-
tail the nomenclature of cervical vertebrae, as well as
their special features, therefore strongly influencing
future anatomists. In this paper the historical course
of the cervical vertebrae terminology is presented not
only in the Greek, but also in the international ana-
tomical nomenclature.
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EÈÙ˘¯‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË MALT ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ ¯·ÌËÏ‹˜
Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÌÂ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓ‹
ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Û˘Ó‡·ÚÍË ¯ÚfiÓÈ·˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜
B Î·È Û·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜ Kaposi

°. ZÈ¿Î·˜, N. M¿ÚÎÔÁÏÔ˘, X. ™·‚‚fiÔ˘ÏÔ˜, A. KÔ˘Ó·Ó‹˜, A. M¤ÓË˜,

A. ZÈ¿Î·˜, I. ™È‰ËÚfiÔ˘ÏÔ˜, °. §·˙·Ú¿ÎË, A. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜

A′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AXE¶A, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë.  ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜
Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙËÓ KÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ‰˘-
ÛÂÙÈÎÒÓ ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ (ÂÈÁ·ÛÙÚÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ -Î·‡-
ÛÔ˜ - ‰˘ÛÊÔÚ›· - ÂÚ˘Á¤˜ - ÌÂÙÂˆÚÈÛÌfi˜), Ô˘ Úˆ-
ÙÔÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ·fi 10ÂÙ›·˜ ÂÚ›Ô˘ Î·È ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·Ó ·fi ˘Ê¤ÛÂÈ˜ Î·È ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜. K·Ù¿ ÙË
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
ÓË ·ÚÔ˘Û›· ÌË-HÔdgkin ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘

·fi B Î‡ÙÙ·Ú· ¯·ÌËÏ‹˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ (MALT Ï¤ÌÊˆ-
Ì·), Û¿ÚÎˆÌ· Kaposi (™.K.) Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÂÓÂÚÁfi˜ Ë·-
Ù›ÙÈ‰· B. ™˘˙ËÙÂ›Ù·È Ô ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘
MALT ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Ó‡·ÚÍË ÙˆÓ ÚÔ·Ó·-
ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.
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TÔ MALT Ï¤ÌÊˆÌ· ¯·ÌËÏ‹˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Â›-
Ó·È ÚˆÙÔ·ı¤˜ Ï¤ÌÊˆÌ· ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡
ÛˆÏ‹Ó· (ÌË-Hodgkin Ï¤ÌÊˆÌ· B Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ú-
¯‹˜) Ô˘ ··ÓÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÂ˜ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ ÌÂ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ 2:1.
AÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ ÛÙfiÌ·¯Ô Î·È ˘¿Ú-
¯ÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÏÔÈ-
¿ Î·ÎÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. TÔ ·Ú·¿-
Óˆ, Èı·ÓÒ˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘. ¶ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ ÂÏÈÎÔ‚·ÎÙË-
Ú›‰ÈÔ Pylori1. OÈ ÙÚfiÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘ MALT
ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ.
ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÂÓÂÚÁfi Ë·Ù›-
ÙÈ‰· B ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜2 ÁÈ· ÙË ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ›
fiÙ·Ó ·ÔÙ‡¯ÂÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÂÎÚ›˙ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÏÈÎÔ-
‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘ÏˆÚÔ‡. EÈÏ¤ÔÓ, Á›ÓÂÙ·È ·Ó·-
ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÁÈ· ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË

ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B, ÙÔ˘
ÌË-Hodgkin ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Û·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜
Kaposi.

¶∂ƒπ°ƒ∞º◊ ∆∏™ ¶∂ƒÿ¶∆ø™Eø™
AÛıÂÓ‹˜ 53 ÂÙÒÓ, ¿ÚÚËÓ, ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜

ÛÙÈ˜ 10/10/97 ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ‰˘ÛÂÙÈÎÒÓ ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ,
¯ÚÔÓÔÏÔÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ ·fi 10ÂÙ›·˜ ÂÚ›Ô˘. Afi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·Û·ÈÌ›· (ALT &
AST ‰ÈÏ¿ÛÈÂ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡).

™ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÙÔ˘ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ˘‹Ú¯Â: ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ófi-
ÛÔ˜ Î·È ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÚÔ ÙÂÙÚ·ÂÙ›·˜, ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË HBsAg (+) ·fi ÙÂÙÚ·ÂÙ›·˜, ‰È¿ÁÓˆÛË Û·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜
Kaposi ÚÔ ¤ÙÔ˘˜, Î·È ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ‹ ÚÔ ÙÂÙÚ·Ì‹ÓÔ˘.

Afi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Â›Â‰Ë ·ÓÒ-
‰˘ÓË ÂÚ˘ıÚÔÎ‡·ÓË ‚Ï¿‚Ë ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÂÚ›Ô˘ 1 cm ÛÙÔ ‰Â-
ÍÈfi ÌËÚfi ÌÂ ·ÓÒÌ·ÏÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ Û¿ÚÎˆÌ·
Kaposi. H ‚ÈÔ„›· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË.

Afi ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ÔÚÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ù·
Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó: HBsAg (+), Anti HBs (–), Anti
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HBc IgM (–), HBeAg (–), Anti Hbe (+), HBV DNA (+),
Anti HIV (–). OÈ ˘ÔÏËı˘ÛÌÔ› ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ CD4 Î·È
CD8 ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ›.

™ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÎÔÈÏ›·˜ ÙÔ ‹·Ú ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÁÂÓÈ-
ÎÂ˘Ì¤ÓË ˘ÂÚË¯ÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ˘Ê‹ ÌÈÎÚÔÔ˙Ò‰Ë, Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘
Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÁÈ· ÎÈÚÚˆÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›· ·˘ÙÔ‡. TÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜
˘Ï·›·˜ ‹Ù·Ó 16 mm. H ‚ÈÔ„›· ‹·ÙÔ˜ ¤‰ÂÈÍÂ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜
¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË˜ ÛÂ Î›ÚÚˆÛË. H Á·ÛÙÚÔ-
ÛÎfiËÛË ¤‰ÂÈÍÂ ÛÙÔ ¿ÓÙÚÔ ÂÚÈÔ¯‹ ÔÈ‰ËÌ·ÙÒ‰Ë, ÂÍ¤Ú˘ıÚË
ÌÂ ÂÛ¯¿Ú· ¤ÏÎÔ˘˜ ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÔ‡ÏˆÛË˜. TÔ ˘ÏˆÚÈÎfi
ÛÙfiÌÈÔ ‹Ù·Ó ÔÈ‰ËÌ·ÙÒ‰Â˜. H ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ô˘ÚÂ¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘ÏˆÚÔ‡ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹.
OÈ ‚ÈÔ„›Â˜ Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÁÈ· MALT Ï¤ÌÊˆ-
Ì·. H ‚ÈÔ„›· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙÔ ™.K.
ŒÁÈÓÂ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÁÈ· ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙÔ˜ ÌË-
Hodgkin ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜. H ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·˘Ù‹ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ
Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, ÏÂ-
ÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È ÎÔÈÏ›·˜,
Ì˘ÂÏfiÁÚ·ÌÌ·, ‚ÈÔ„›· ÔÛÙÔ‡ Î·È øP§ ÂÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· Èı·Ó‹
‰È‹ıËÛË ÛÙÔÓ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÙÔ˘ Waldayer. OÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ ÙÔ Ï¤ÌÊˆÌ· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·Ó ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·¯Ô.

MÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ, ÙÔÓ OÎÙÒ‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1997, Á›ÓÂÙ·È
ıÂÚ·Â›· ÂÎÚ›˙ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ pylori ÌÂ ÔÌÂ-
Ú·˙fiÏË (40 mg per os × 10 ËÌ¤ÚÂ˜, Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· 20 mg
per os ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ 20 ËÌ¤ÚÂ˜), ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË (2 g per os × 10
ËÌ¤ÚÂ˜) Î·È ·ÌÔÍÈÎ˘ÏÏ›ÓË (2 g per os × 10 ËÌ¤ÚÂ˜). MÂÙ¿ ÙÔ
¤Ú·˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë Á·ÛÙÚÔÛÎfiËÛË ÌÂ
·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÔÏÏ·Ï¤˜ ‚ÈÔ„›Â˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘. H ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË ¤‰ÂÈÍÂ Í·Ó¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔ˘ ÌË-Hodgkin ÏÂÌÊÒÌ·-
ÙÔ˜ ·fi B Î‡ÙÙ·Ú· ¯·ÌËÏ‹˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ (MALT Ï¤ÌÊˆÌ·),
ÂÓÒ Â›¯Â ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙÔ˘ ÂÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘
˘ÏˆÚÔ‡. ŒÓ· Ì‹Ó· ·ÚÁfiÙÂÚ· ÂÙ¤ıË ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÈÓÙÂÊÂÚfiÓË
· 3.000.000 IU ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ MALT ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜
ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÎÚ›˙ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÏÈÎÔ‚·-
ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘ÏˆÚÔ‡.

MÂÙ¿ ·fi ÔÎÙÒ Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË · Î·È
ÂÓÒ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È Ù· ‰˘ÛÂÙÈÎ¿ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
¤ÁÈÓÂ Ó¤· Á·ÛÙÚÔÛÎfiËÛË Î·È ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ‚ÈÔ„›Â˜ ÛÙÔÌ¿-
¯Ô˘. H ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤‰ÂÈÍÂ Í·Ó¿ ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Îfi ÌË-
Hodgkin Ï¤ÌÊˆÌ· ¯·ÌËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ·fi ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁÔÓÔÛ¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ ÏÂÌÊÈÎfi ÈÛÙfi (MALT), ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÂÛÙ›Â˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿Ï·ÛË˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÎ·Ó ÌÈ-
ÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ H. Pylori. H ÂÍ¤Ù·ÛË HBV DNA
‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹. AÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ MALT ÏÂÌÊÒÌ·-
ÙÔ˜ ÌÂ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (Rituximab) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË ·. T· ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¯ÔÚËÁ‹ıË-
Î·Ó ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜, ÌÈ· Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿-
‰· ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· 375 mg/m2. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·ÚÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ, Ô‡ÙÂ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ Ë Ë·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. BÈÔ„›Â˜
ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Ï‹-
ÚË ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

™À∑◊∆∏™∏
H ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ·

Ù· ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ¿ ÌË-Hodgkin ÏÂÌÊÒÌ·Ù· Â›Ó·È ‰Â-
‰ÔÌ¤ÓË Î·È Û·Ê‹˜. AÓÙ›ıÂÙ·, ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÏÂÌ-

ÊÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘. O ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Û˘Ó›-
ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó· ·Ó ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË (Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹) ‹ Ë ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·3.

T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÍÈ ¤ÙË4 ˘‹ÚÍÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÁÈ· Ù· ¯·ÌËÏ‹˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Á·ÛÙÚÈÎ¿
ÏÂÌÊÒÌ·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ
(MALT ÏÂÌÊÒÌ·Ù·). BÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÏÔ›ÌˆÍË ·fi
ÙÔ ÂÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘ÏˆÚÔ‡ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·¯Ô ·›-
˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÏÂÌÊÒÌ·-
ÙÔ˜1 Î·È Ë ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙÔ˘ ÂÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÌÂ ·ÓÙÈ-
‚›ˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ‡ÊÂÛË ÙÔ˘
ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜4.

ŒÙÛÈ, ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ Ô˘ ¤·Û¯Â ·fi Úˆ-
ÙÔ·ı¤˜ Á·ÛÙÚÈÎfi Ï¤ÌÊˆÌ· MALT ¯·ÌËÏ‹˜ Î·-
ÎÔ‹ıÂÈ·˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ÂÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›-
Ô˘ ÙÔ˘ ˘ÏˆÚÔ‡ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·¯fi ÙÔ˘, Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ‹Ù·Ó ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Î·È ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Î·Ó¤Ó·˜ ÚÔ-
‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜. XÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÚ›-
˙ˆÛË ÙÔ˘ ÂÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘ÏˆÚÔ‡. M·˙› ÌÂ
ÙËÓ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË Â¯ÔÚËÁÂ›ÙÔ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË Ë ÔÔ›·
¤¯ÂÈ ‰Ú¿ÛË Î·È ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÂÓÂÚÁfi Ë·Ù›ÙÈ‰· ·ÏÏ¿
Î·È ÛÙ· ÌË-Hodgkin ÏÂÌÊÒÌ·Ù· ¯·ÌËÏ‹˜ Î·ÎÔ‹-
ıÂÈ·˜5. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ë ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ·¤‰ˆÛÂ
Î·È ÔÈ ÂfiÌÂÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ·ÚÔ˘Û›·-
˙·Ó ÛÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜. H Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹ ‰ÂÓ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÚÒÙË ÂÈÏÔ-
Á‹ ·ÊÔ‡: ·) ˘‹Ú¯Â ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ Ë·ÙÔ¿ıÂÈ·
ÛÂ ‚·ıÌfi ·Ú¯fiÌÂÓË˜ Î›ÚÚˆÛË˜, ‚) ÔÈ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÁÈ· ÙÔ Á·ÛÙÚÈÎfi Ï¤ÌÊˆÌ· ÌÂ-
Ù·Í‡ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›-
·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË6 Î·È Á) ÔÈ
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÔ˘Ó ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÙËÓ Â¤ÎÙ·-
ÛË ÙÔ˘ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ ÂÎÙfi˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘7. AÏÏ¿ Î·È Ë
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜, Â›¯Â ÌÈ·
ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜
Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B, fiˆ˜ ‹Ù·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜, ÛÂ ˘„ËÏfi
ÔÛÔÛÙfi 38% ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Ë·Ù›ÙÈ‰· B ÌÂÙ¿ ·fi
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·2. ™˘¯Ó¿ Ë Ë·Ù›ÙÈ‰· ·˘Ù‹ ÂÍÂÏ›Û-
ÛÂÙ·È ÛÂ ÎÂÚ·˘ÓÔ‚fiÏÔ Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘
Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ı¿Ó·ÙÔ. E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ÂÔÌ¤Óˆ˜,
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ‚·ÚÈ¿
·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜.

°È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ¤ÁÈÓÂ ÙÂÏÈ-
Î¿ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Rituximab Ô˘ Â›Ó·È
¤Ó· ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘
CD208. To Rituximab Â›Ó·È ¤Ó· ¯ÈÌ·ÈÚÈÎfi ·ÓÙ›Ûˆ-
Ì· ÔÓÙÈÎÔ‡/·ÓıÚÒÔ˘ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂ-
¯ÓÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Î·È ‰Ú· Î˘ÙÙ·-
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ÚÔÙÔÍÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÛÙ· B ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÂÈ‰‹ ·˘Ù¿
ÌfiÓÔ Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ
CD20. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÔ ÙÌ‹Ì· Fab ÙÔ˘ Rituximab
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ CD20 ÙˆÓ B ÏÂÌÊÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Î·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Fc ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÔÛÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÌÂ ÛÎÔfi ÙË Ï‡ÛË ÙˆÓ B-ÏÂÌÊÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ. ¶Èı·ÓÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Ï‡ÛË˜ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi
ÙÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· (CDC) Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË
Û‡Ó‰ÂÛË C1q Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Ì¤Ûˆ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ·fi ÙÔ ·ÓÙ›ÛˆÌ·
(ADCC) Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ FcÁ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ
ÎÔÎÎÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È NK Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
ŒÙÛÈ, ÙÔ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·˘Ùfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· ‰Ú· ÂÓ¿ÓÙÈ·
ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È B ÏÂÌÊÔ-
Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ B ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜. ¢È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È fiÌˆ˜ ·Î¤Ú·È· Ù· ˘fiÏÔÈ-
· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (T ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÔÏ˘ÌÔÚ-
ÊÔ‡ÚËÓ·, ÌÂÁ¿Ï· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ·, Ì·ÎÚÔÊ¿Á·).
ŒÙÛÈ, ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ë ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó ¤ÓÙÔÓË Î·È ı· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·Ó Ë
·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
‰ÈÎ·›ˆÛ·Ó ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÈÏÔÁ‹ ·ÊÔ‡
˘‹ÚÍÂ Ï‹ÚË˜ ‡ÊÂÛË ÙÔ˘ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ·-
ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙÔ ‹·Ú.

H Û˘Ó‡·ÚÍË ¯ÚfiÓÈ·˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B,
ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ MALT Î·È Î·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜ Kaposi ÛÙÔÓ
›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â‡ÚËÌ·. H
¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ Ù›ÔÙÂ ÙÔ ·ıÔÏÔÁÈ-
Îfi. H ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ
ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ, ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÌÂÁ¿ÏˆÓ
ÌÔÓÔ‡ÚËÓˆÓ ÛÙÔÓ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ·Ó·Ï˘Ù‹, ÙËÓ ·ÓÔÛÔ-
Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÙÔÓ ÔÛÔÙÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌfi ÌÂ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÙˆÓ B ÏÂÌÊÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ (CD19, CD20 Î Î·È Ï ¿Ï˘ÛÔÈ), T ÏÂÌÊÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ (CD2, CD3, CD4, CD8), ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÔÓÔ‡-
ÚËÓˆÓ (CD14) Î·È ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÊÔÓ¤ˆÓ
(CD16), ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒ-
Ì·ÙÔ˜, ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË, ·ÓÔÛÔËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË
Î·È ÔÛÔÙÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ
Î·È ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÁÈ· ‡·ÚÍË HIV. ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ
ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¿ÏÏË ·ÚfiÌÔÈ· ÂÚ›ÙˆÛË. ¶·-
Ú·Î¿Ùˆ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘-
Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÔ Û¿ÚÎˆÌ· Kaposi, ÙÔ ÌË-
Hodgkin Ï¤ÌÊˆÌ· Î·È ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· B.

·) Y¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÏËıÒÚ· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹-
ÛÂˆÓ Î·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ‰ËÏÒ-
ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ Û¿ÚÎˆÌ· Kaposi ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÏÔÈ-

ÌÒ‰Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·9. MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› Â›Ó·È Î·È Ô Èfi˜ ÙË˜ Ë·Ù›-
ÙÈ‰·˜ B.

‚) O Èfi˜ ÙÔ˘ ¤ÚËÙ· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Û¿Ú-
ÎˆÌ· Kaposi (KSHV) ‹ ·ÏÏÈÒ˜ Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ Èfi˜
ÙÔ˘ ¤ÚËÙ·-8 ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¿Óˆ ÙÔ˘ 90%
ÛÙ· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Û·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜
Kaposi, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÔÌ¿‰· ÏÂÌÊˆÌ¿ÙˆÓ Î·È È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÏÂÌÊˆÌ·ÙÒ‰Ë
ÂÎÎÚ›Ì·Ù·10.

Á) H Ë·Ù›ÙÈ‰· C ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ·ÎÂ› ÌÂ ÌË-
Hodgkin ÏÂÌÊÒÌ·Ù· ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙÔ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi
ÌË¯·ÓÈÛÌfi11. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈ-
Î¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· B.

ABSTRACT
Ziakas G, Markoglou N, Savopoulos Ch, Kounanis
A, Benis A, Ziakas A, Sidiropoulos J, Lazaraki G,
Paradopoulos A. Successful treatment with
monoclonal antibodies of a patient with low-
grade MALT lymphoma and coexisting chronic
active hepatitis and Kaposi sarcoma. Hell Iatr
2000, 66: 183 - 186.

The case of a 53 years old man with dyspepsia
consisted of epigatric pain, meteorism, dysphoria,
causaglia and heartburn is presented. The sym-
ptoms started 10 years ago and their intensity was
variable. Investigations revealed that he was suf-
fering from NHL (maltoma), sarcoma Caposi and
chronic hepatitis B. The possibility of three entities
to have a common etiology is discussed. Treatment
with monoclonal antibodies resulted in complete
remission of the NHL.
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∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË˜ ÌÂ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿

¶. ¶ÂÙÚ›ÎË˜, B. ªo˙›Î·˜, K. ºˆÎ¿˜, ∞ı. ∫·Ú¿‚·Ùo˜

∞' æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, æ˘¯È·ÙÚÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë.  ∏ ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ÂÚÈÁÚ¿Êo˘ÌÂ ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· Ì·ÓÈ·Îo‡
ÂÂÈÛo‰›o˘ ÛÙoÓ oo›o Û˘Á¯oÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÎÏ·ÛÈÎ¿
·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿ Î·È Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË˜ ÛÙo Î˘Ùfi¯ÚˆÌ· P450 Â›¯Â ˆ˜
·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¯ÚÂÈ·Ûıo‡Ó ·ÊÂÓfi˜  ÌÂÓ È‰È·›ÙÂÚ·

˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
Ùo˘ Ì·ÓÈ·Îo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘, ·ÊÂÙ¤Úo˘ ·‡ÍËÛË ÙË˜
‹‰Ë ¯oÚËÁo‡ÌÂÓË˜ Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙË-
ÚËıo‡Ó Ù· Â›Â‰¿ ÙË˜ ÛÙo Ï¿ÛÌ· ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î¿ fiÚÈ·.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 187 - 189.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2000, 66, 2: 187 - 189

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ·o-
‚¿ÏÏoÓÙ·È ·fi ÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi ·Êo‡ ÚÒÙ· ÌÂÙ·-
‚oÏÈÛıo‡Ó ·fi Ùo Û‡ÛÙËÌ· Ùo˘ Î˘Ùo¯ÚÒÌ·Ùo˜
P450 Ùo˘ ‹·Ùo˜. ∆o Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ‰È·ı¤ÙÂÈ 12 oÈ-
ÎoÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÈÛoÂÓ˙‡ÌˆÓ, ¤ÍÈ ·fi ÙÈ˜ oo›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ¤¯o˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ÙÈ˜ CYP1A2, CYP2C9, CYP2C19, CYP2D6,
CYP2E1 Î·È CYP3A4, Î·ıÂÌ›· ·fi ÙÈ˜ oo›Â˜
Îˆ‰ÈÎooÈÂ›Ù·È ·fi ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi ÁoÓ›‰Èo1,2.

∆· Ê¿ÚÌ·Î· ‰Úo˘Ó ¿ÏÏoÙÂ ˆ˜ ˘fiÛÙÚˆÌ·,
¿ÏÏoÙÂ ˆ˜ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Î¿oÈˆÓ ÈÛoÂÓ˙‡ÌˆÓ. ∞˘Ùfi
¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ‹ ÙËÓ ÂÈÙ¿-
¯˘ÓÛË Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ Ùo˘˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ŸÙ·Ó
Û˘Á¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î·
o˘ ·ÎoÏo˘ıo‡Ó ÙËÓ ›‰È· ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ o‰fi ˘¿Ú¯ÂÈ
Î›Ó‰˘Óo˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ3,4.

∏ Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË, o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰ÈoÏÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Â›Ó·È
¤Ó· Ê¿ÚÌ·Îo o˘ fi¯È ÌfiÓo ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙoÓ
Î·Ù·‚oÏÈÛÌfi ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂÈÙ·¯‡ÓoÓÙ¿˜
ÙoÓ, ·ÏÏ¿ Â¿ÁÂÈ Î·È Ùo ‰ÈÎfi ÙË˜ Î·Ù·‚oÏÈÛÌfi5.

∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÙoÓ
oo›o Ë ¯oÚ‹ÁËÛË Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË˜ Î·È Ë Â›‰Ú·Û‹
ÙË˜ ÛÙo Î˘Ùfi¯ÚˆÌ· P450 ÂËÚ¤·ÛÂ ÙËÓ ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÓoÏÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ¶∂ƒπ¶∆ø™Eø™
ÕÓÙÚ·˜ 25 ÂÙÒÓ ÂÈÛ‹¯ıË ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· o˘ ÏËÚo‡ÛÂ Ù·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ùo˘ DSM-IV ÁÈ· Ì·ÓÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰Èo. ™ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î·
Ì·Ó›·˜ ÙˆÓ Bech Î·È Rafaelsen6 Â›¯Â ‚·ıÌoÏoÁ›· 34 (ÌÂ
fiÚÈo ÁÈ· Ó· ıÂˆÚËıÂ› Ì·Ó›· ›Ûo ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Ùo˘ 15).

O ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È Ùo ÙÂÏÂ˘Ù·›o ·fi Ù¤ÛÛÂÚ· ·È‰È¿Ø Ùo
ÎÏËÚoÓoÌÈÎfi Î·È Ùo ·ÙoÌÈÎfi Ùo˘ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂ-
Ú· fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË „˘¯ÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘. ∞fi ÙoÓ ›‰Èo Î·È
Ùo˘˜ oÈÎÂ›o˘˜ Ùo˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î‹ Î·Ù¿ Ùo ·ÚÂÏ-
ıoÓ ¯Ú‹ÛË ÙoÍÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ (ÎoÎ·˝ÓË˜ Î·È ÈÓ‰ÈÎ‹˜ Î¿ÓÓ·‚Ë˜)
Î·Ù¿ Ùo ·ÚÂÏıfiÓ.

∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ oo›· ÂÙ¤ıË ·Ú¯ÈÎÒ˜ Û˘-
Ó›ÛÙ·Ùo ÛÂ 50mg ˙o˘ÎÏoÂÓıÈÍfiÏË˜, 200 mg ıÂÈoÚÈ‰·˙›ÓË˜
Î·È 600mg Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË˜ (Ë oo›· ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÙ·‰È·Î¿
ÛÙ· 800mg). ∂›Â‰· Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË˜ ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó ÂÙ¿
ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È
‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ fiÚÈ· (11,76Ìg/ml, ÌÂ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Â‡Úo˜ 8-12Ìg/ml). O ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ Û’ ·˘-
Ùfi Ùo ‰oÛoÏoÁÈÎfi Û¯‹Ì· Â› ÂÈÎoÛ·‹ÌÂÚo ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ú·ÙË-
ÚËıÂ› ·ÈÛıËÙ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ùo˘ ÂÈÎfiÓ·˜. ∂Ó Û˘ÓÂ-
¯Â›·, Ë ˙o˘ÎÏoÂÓıÈÍfiÏË ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÙ· 80mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È
Ë ıÂÈoÚÈ‰·˙›ÓË ÛÙ· 300mg. ¢Ò‰ÂÎ· ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÌÂÚÈÎ‹ ‡ÊÂÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·˜ (‚·ıÌoÏoÁ›·
ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Ì·Ó›·˜ ÙˆÓ Bech Î·È Rafaelsen 3).

¢¤Î· ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË, oÈ ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ó-
ÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ ÌÂÈÒıËÎ·Ó Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·È o ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ‹ÏıÂ
ÛÙo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ Â‚‰oÌ¿‰·˜ (ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË: ‰ÈoÏÈÎ‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ I, ÌoÓ·‰ÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo, ÌÂÚÈÎ‹ ‡ÊÂÛË) Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜
50mg ˙o˘ÎÏoÂÓıÈÍfiÏË˜, 200mg ıÂÈoÚÈ‰·˙›ÓË˜ Î·È 800mg
Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË˜. ∆· Â›Â‰· Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
¤Ío‰o Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹Ù·Ó 7,21 Ìg/ml. ™ÙË
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‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ÂfiÌÂÓo˘ Ì‹Ó· oÈ ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ
ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Î·È ÛÙo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ¯ÚoÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ Â-
ÚÈfi‰o˘ ‰È·ÎfiËÎÂ Ë ¯oÚ‹ÁËÛ‹ Ùo˘˜. ∏ Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË Û˘-
ÓÂ¯›ÛıËÎÂ ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÚoÊ‡Ï·ÍË˜. ™ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÂÈ¤‰ˆÓ
Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË˜ ÁÈ· ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ o˘Û›·˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ ˘oıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ (4,02Ìg/ml).
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË (‚·ıÌoÏoÁ›·
ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Ì·Ó›·˜ ÙˆÓ Bech Î·È Rafaelsen 16) o˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯oÚËÁo‡ÌÂÓË˜ Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË˜
ÛÙ· 1200mg, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹.

™À∑∏∆∏™∏
∏ Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÈı-
Ìfi ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·, Ù· Â›Â-
‰· ÙˆÓ oo›ˆÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÛÙo Ï¿ÛÌ·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÈÛ¯˘-
Ú‹˜ Â·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ o˘ ·ÛÎÂ› ÛÙo Û‡ÛÙËÌ·
Ùo˘ Î˘Ùo¯ÚÒÌ·Ùo˜ P450 Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙo ÈÛo¤Ó˙˘Ìo
CYP3A4∑Ø ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Î·È
Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿4. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ê¿ÚÌ·Î·
o˘ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úo› ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Ùo˘ P450 (fiˆ˜ oÈ
SSRI’s) ÚoÎ·Ïo‡Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË˜
ÛÂ ÙoÍÈÎ¿ Â›Â‰·5.

OÈ ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ o˘ Û˘Ó‹ıˆ˜
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓfi˜ Ì·ÓÈ-
·Îo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘ ÌÂ ¤ÓÙoÓË „˘¯oÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË
Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È ÛÂ 8-10 ÈÛo‰‡Ó·ÌˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÏoÂÚÈ-
‰fiÏË˜7, ‰fiÛÂÈ˜ o˘ ˘ÂÚ‚‹Î·ÌÂ Î·Ù¿ oÏ‡ ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Ì·˜ (2mg ·ÏoÂÚÈ‰fiÏË˜ Â›Ó·È ÈÛo‰‡Ó·-
Ì· ÌÂ 10mg ˙o˘ÎÏoÂÓıÈÍfiÏË˜8 Î·È 100mg ıÂÈoÚÈ-
‰·˙›ÓË˜9). ∞Ó Î·È ‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÂ-
ÙÚ‹Ûo˘ÌÂ Ù· Â›Â‰· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ ÛÙo Ï¿ÛÌ·,
Â›Ó·È Ì¿ÏÏoÓ ÚoÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ‹Ù·Ó Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Î·Ú-
‚·Ì·˙Â›ÓË˜ o˘ Â›¯Â ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ¯ÚÂÈ·Ûıo‡Ó
˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË Ùo˘ Ì·ÓÈ·Îo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯oÚ‹ÁËÛ‹˜
ÙË˜, Ë Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË Â¿ÁÂÈ ÙoÓ ›‰Èo ÙË˜ ÙoÓ Î·-
Ù·‚oÏÈÛÌfi (autoinduction: ·˘ÙoÂ·ÁˆÁ‹) ÌÂ Û˘-
Ó¤ÂÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ Î·È
‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÛÙo Ï¿ÛÌ·. ∏
·˘ÙoÂ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹‰Ë ·fi ÙËÓ
4Ë-8Ë Â‚‰oÌ¿‰· ıÂÚ·Â›·˜3,4,10-12. ¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜
fiÙÈ Ùo ‰oÛoÏoÁÈÎfi Û¯‹Ì· ÙË˜ Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË˜ ·-
Ú¤ÌÂÈÓÂ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙo, ·fi Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ 4Ë˜ Â‚‰oÌ¿‰·˜
ıÂÚ·Â›·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜
Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË˜ ÛÙo Ï¿ÛÌ· (7,21 Ìg/ml) o˘ ÂÈ-
Ù¿ıËÎÂ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Â‚‰oÌ¿‰Â˜ (4,02
Ìg/ml), ofiÙÂ Î·È ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 50% ÙË˜
‰oÛoÏoÁ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚ‹Ûo˘ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÛÙo
Ï¿ÛÌ· ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ fiÚÈ·.

∆o ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó·
˘ÂÓı˘Ì›Ûo˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Ú‚·Ì·-

˙Â›ÓË˜ ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·ıÒ˜ Î·È
ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ oÎÙÒ Â‚‰oÌ¿‰Â˜, ÙË˜
Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Î·Ú‚·-
Ì·˙Â›ÓË˜ ÛÙo Ï¿ÛÌ·, ÒÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ (o˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÙË˜ Ù¿ÍË˜
Ùo˘ 100%)5 Ó· ‰È·ÙËÚËıo‡Ó Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Â›Â-
‰· Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÛÙo Ï¿ÛÌ·.

ABSTRACT
Petrikis P, Bozikas V, Phokas C, Karavatos Ath.
Results of coadministration of carbamazepine
and antipsychotic drugs.  Hell Iatr, 2000, 66:
187 - 189.

This case refers to a patient with a manic episo-
de to whom classic antipsychotic drugs and carbama-
zepine were coadministered. The induction of cyto-
chrome P450 by carbamazepine resulted in much
higher doses of antipsychotic drugs for a successful
treatment of the episode and in an increase of car-
bamazepine dose for maintaining therapeutic con-
centrations in plasma.
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