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EÈÏÔÁ‹ Î·È ¯Ú‹ÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÛÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·.
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¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ K·Ú·ÎÒÛÙ·˜

B′ NÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹, A¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AXE¶A, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë.  MÂ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÂÍ·ÁˆÁ‹ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂ-
Ú·ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ¿ ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹
Î·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÛÙËÓ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·. ™ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë Ù· ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· Û‹ÌÂÚ· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó fiÙÈ: 1) AÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
ÎÔ› ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ¿ ·ÁÁÂÈ-
·Î‹ ÓfiÛÔ, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ÌÈ¿ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ¿
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. 2) ™Â Û˘Ó‡·ÚÍË ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË Ú‡ıÌÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÌfiÓÔ
·ÚÎÂ› ÁÈ¿ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜. 3)
™ÙË ÌË ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ‹ ‰fiÛË 300mg ‹ Ù›ÔÙ·. H ›‰È·
‰fiÛË Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fi-
Ù·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ¯Ú‹ÛË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ‹ Ë
ËÏÈÎ›· ÍÂÂÚÓ¿ Ù· 80 ¤ÙË. ™ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË-
„Ë ÔÈ “fiÏÂÌÔÈ” ÁÈ¿ ÙËÓ Èfi Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰fiÛË AÛÈ-
Ú›ÓË˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È, ·Ó Î·È Û‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Ù¿ÛË
Ó· ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ 160-325mg ÛÂ: 1) ¶ÚˆÙÔ-

·ı‹-ÌË Î·Ú‰ÈÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· (ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹
ÛÙ¤ÓˆÛË, ÓfiÛÔ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÎÚ˘ÙÔÁÂÓ‹) ˆ˜
ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹. 2) NfiÛÔ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÂÍˆÎÚ·ÓÈ·-
ÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÂÓÒ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË
ÙË˜ ÂÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙÔÌ‹˜. 3) K·Ú‰ÈÔÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ÌË
‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ë ‰fiÛË 325mg ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯·-
ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹ fiÙ·Ó ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ÎÔ˘Ì·Ú›ÓË.
4) MË¯·ÓÈÎ¤˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ˘-
„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔ˘Ì·-
Ú›ÓË˜ Î·È 100-160mg AÛÈÚ›ÓË˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
‚·Ï‚›‰Â˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È 325mg ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ 3 ÚÒÙÔ˘˜
Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·ÌË-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 5) ¶ÚÒÙÂ˜ 24-28 ÒÚÂ˜ ÂÓfi˜ ÈÛ¯·ÈÌÈ-
ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÛÂ ‰fiÛË 160-300mg, ˆ˜ ÚÒÙË ÂÈ-
ÏÔÁ‹, ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ÚfiÏË„Ë ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 213 - 219.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2000, 66, 3-4: 213 - 219

ŒÓ·Ó ·ÈÒÓ· ÚÈÓ, ÙÔ 1899, Ë Ê·ÚÌ·ÎÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›·
Bayer ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÙÔ ·ÎÂÙ˘ÏÔÛ·ÏÈÎ˘ÏÈÎfi ÔÍ‡ ÌÂ ÙËÓ
ÂÌÔÚÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›· ·ÛÈÚ›ÓË (A) ÁÈ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡, ‰È·‚Â-
‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ÌÈ¿
‰Ú¿ÛË ÛÙË Î·Ú‰È¿1. ¶ÚÈÓ ·fi 35 ¯ÚfiÓÈ· ¤ÁÈÓÂ
ÁÓˆÛÙ‹ Ë ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ A2, ÌÂÙ¿
10 ¯ÚfiÓÈ· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ Ë Â˘ÂÚÁËÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË
ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÈÛ¯·È-
Ì›·˜ (EI)3 Î·È ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 1989 ˘‹ÚÍÂ Ë ÚÒÙË ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë4, ÂÓÒ
ÔÈ “fiÏÂÌÔÈ” fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰fiÛË
ÙË˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·5,6. 

MÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÏÔÈfiÓ ÙËÓ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹

‰Ú¿ÛË ÙË˜ A, Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ Û‡Ó-
ıÂÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ô‰Ô‡ ÙË˜ Î˘ÎÏÔ-ÔÍ˘-
ÁÂÓ¿ÛË˜7, ÔÈ ÙÂÏÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ, Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·-
‚·Ó ÙËÓ EI ÌÂ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (EM)
Î·È ÙÔÓ ·ÁÁÂÈ·Îfi ı¿Ó·ÙÔ (A£)8. H ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ·˘-
Ù‹, Ô˘ ÏÔÁÈÎ¿ ÌÂÓ, ·ÏÏ¿ ·˘ı·›ÚÂÙ·, ıÂÒÚËÛÂ fiÙÈ
Ë ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ›‰È·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘-ÛÙfi¯Ô˘ Ô˘
ÙËÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È (Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜, ÂÚÈÊÂÚÈ-
Îfi ·ÁÁÂ›Ô) Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Ô˘ ÂÈ-
ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙfiÙÂ (·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜-ÚˆÙÔÁÂ-
Ó‹˜ ÚfiÏË„Ë, Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔ‰È-
Î¿ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌfiÓÈÌÔ˘
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ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘-‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë), ¤ÊÂÚÂ ÛÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ·ÓÙ› Ó· ·-
·ÓÙ‹ÛÔ˘Ó, ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ÚfiÛıÂÙ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿
ÙfiÛÔ ÁÈ¿ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ A6,9,
fiÛÔ Î·È ÁÈ¿ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·-
ÏÈ·ÎÒÓ Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ A, fiˆ˜
ÙË˜ ÙÈÎÏÔÈ‰›ÓË˜10, ÙÔ˘ clopidogrel11 Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌÔ‡ A Î·È ‰È˘ÚÈ‰·ÌfiÏË˜12. 

™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È, ÌÂ ÙËÓ ·Ó·-
ÛÎfiËÛË ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, Ó· ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ¿ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ÙË˜
A. ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ EI.

¶ƒø∆√°∂¡◊™ ¶ƒŸ§∏æ∏
TÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ·˘Ùfi ·ÊÔÚ¿ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÔÏÔÁ›· ·fi ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (KN™) ÌÂ
‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ¿ ·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ (˘¤ÚÙ·ÛË, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Î¿ÓÈ-
ÛÌ·, ÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· ÎÏ). H ·fi-
Ê·ÛË ÁÈ¿ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ¯Ú‹ÛË A ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰fiÛË
(ÌÈÎÚ‹ 80 mg/ËÌ, Ì¤ÛË 300 mg/ËÌ, ÌÂÁ¿ÏË 900 mg/ËÌ)
ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıfiÏÔ˘ ·Ï‹. 

AÓ Î·ÓÂ›˜ ‰Â¯ıÂ› ÙÔ ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÔ, ·ÏÏ¿
ÁÂÓÈÎfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÙË˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈ·˜ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË˜
100 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ8 ÛÙË ‰Â˘-
ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë EI, fiÔ˘ Ë A ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÁÈ¿ EI Î·Ù¿ 18-25% (·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰fiÛË),
ÏÔÁÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë. T·
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ë ËÏÈÎ›·, Ë Û˘-
Ó‡·ÚÍË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È Ô ÛÙfi¯Ô˜ Ô˘
¤¯ÂÈ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ A ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Èı·Ófi fiÊÂÏÔ˜
(ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ÈÛ¯·ÈÌ›· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‹ EI) ÚÔ˜
ÙÔÓ Â›ÛË˜ Èı·Ófi Î›Ó‰˘ÓÔ (ÂÍˆÎÚ·ÓÈ·Î‹ ‹ ÂÓ‰Ô-
ÎÚ·ÓÈ·Î‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·)9. 

¶¤ÓÙÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË-
„Ë˜ ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 52250 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ 57 ÂÙÒÓ, ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ¿Ó‰ÚÂ˜ (20% Á˘-
Ó·›ÎÂ˜), ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó A (75-650mg/ËÌ) ‹ pla-
cebo ÛÂ Ì¤ÛË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 4,6 ÂÙÒÓ. ™ÙÈ˜ ‰‡Ô
·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜4,13 Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÌfiÓÔ ˘ÁÈÂ›˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
ÁÈ·ÙÚÔ›, 50-60 ÂÙÒÓ, ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜14-16 ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË14,
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ15 Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË16.

T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÙfiÛÔ ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÂ Î¿ıÂ Ì›·
ÌÂÏ¤ÙË, fiÛÔ Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË9,
‹Ù·Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ fi-

ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi EI. AÓÙ› ÁÈ¿ ÌÂ›ˆ-
ÛË, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ¿ EI ÌÂ
ÙËÓ A Î·Ù¿ 8% Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿ (ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹). AÓÙ›ıÂÙ·, ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p<0,001)
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ¿ EM Î·Ù¿ 26%, ÛÙÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ Ô˘ ‹Ú·Ó A, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ placebo. 

TÔ Èfi ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‹Ù·Ó ÙË˜ A-
ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜4, fiÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜
¿Ó‰ÚÂ˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÌÂ A (325 mg Ì¤Ú· ·Ú¿ Ì¤Ú·)
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ¿ EI Î·Ù¿
21% (p=0.14) Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÁÈ¿ EM Î·Ù¿ 42% (p<0,001). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ A ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë
(ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ÂÍˆÎÚ·ÓÈ·Î¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜), Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 1,5 ÊÔÚ¿ ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 75
mg/ËÌ Î·È 325 mg Ì¤Ú· ·Ú¿ Ì¤Ú·4,15,16 Î·È Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·17.

™Â ·ÌÈÁ‹ ÌÂÏ¤ÙË ˘ÁÈÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ-ÓÔÛËÏÂ˘ÙÚÈ-
ÒÓ18, Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ·ÎfiÌË ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Úfi-
ÏË„Ë, Ê¿ÓËÎÂ Î·È ¿ÏÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÁÈ¿ EM Î·Ù¿ 32% Î·È Î·ÌÈ¿ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÁÈ¿
EI, ÌÂ ‰fiÛÂÈ˜ A 100 mg Ì¤Ú· ·Ú¿ Ì¤Ú·-325 mg/
ËÌ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ placebo18.

T· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜
A ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë EI Î·È Ë ·Ú¿‰ÔÍ·
ıÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi EM Èı·ÓÒ˜
Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:

·) ™ÙËÓ ËÏÈÎ›· 50-60 ÂÙÒÓ, Ô˘ Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›·
ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜4,13-15, Ô ÂÙ‹-
ÛÈÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· EI Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜
(<50%) ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ¿ EM (0,3 ÌÂ 0,7% ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·)9 Î·È ¿Ú· Ë ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙË˜ A ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹.

‚) H ¯Ú‹ÛË A ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ›
·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, È‰È-
·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË, Î·È Â›ÛË˜ fiÙÈ ·ÓÙ·ÁˆÓ›-
˙ÂÙ·È ÙË ‰Ú¿ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ19.

Á) Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿, Î·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ (900-1300 mg), fiÙÈ Ë A ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›-
ÓË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜
Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ıÚÔÌ‚ÔÁfiÓÔ20. H ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹
‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ-
ÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë, ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÚÓÔ “‰›ÏËÌÌ· ÙË˜ A”21,
·ÏÏ¿ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÚÔÛÙ·-
Î˘ÎÏ›ÓË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË22.

T¤ÏÔ˜, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÈ¿ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹ (MBKM), Ù· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 4
Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· EI Î·Ù¿ 21% ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË 300 mg/ËÌ,
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ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ placebo23. H ·fiÊ·ÛË ÁÈ¿ ÂÈÏÔÁ‹
ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎÔ‡ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡ ‹ A ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (fiÚÈÔ Ù· 65 ¤ÙË), ÙË Û˘Ó‡·Ú-
ÍË ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙÔ˘, ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ (Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ¤Ï-
ÎÔ˘˜ ‹ ÂÓ‰ÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜)24,25.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÏÔÈfiÓ, Î·È fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË
¯Ú‹ÛË A ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ EI, Ù· ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· Û‹ÌÂÚ·9,26 Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó fiÙÈ:

1. AÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ¿ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ì›·
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ¿ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹4.9.

2. AÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘26, ·ÚÎÂ› Ó· Ú˘ıÌ›ÛÔ˘Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ‹
·ÏÏÈÒ˜ (‰È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ·Á‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜)
ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
EI. H ‡·ÚÍË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜
‰È·‚‹ÙÔ˘ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË A (80-100 mg/ËÌ), Î˘-
Ú›ˆ˜ ÁÈ¿ ÚfiÏË„Ë EM9.

3. ™ÙËÓ ‡·ÚÍË MBKM23-25, ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈ-
‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ËÏÈÎ›· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 65
ÂÙÒÓ, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È A 300-325 mg/ËÌ ‹ Ù›ÔÙ·. H ›‰È·
‰fiÛË Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È, ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÂÈÚfiÛıÂ-
ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ¤Ó-
‰ÂÈÍË ¯Ú‹ÛË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ‹ Ë ËÏÈÎ›· ÍÂÂÚÓ¿ Ù·
80 ¤ÙË.

¢∂À∆∂ƒ√°∂¡◊™ ¶ƒŸ§∏æ∏
TÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ·˘Ùfi ·ÊÔÚ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ï¤ÔÓ ÌÂ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÔÏÔÁ›· ·fi ÙÔ KN™ ‹ ÙÔÓ ÔÊı·ÏÌfi ÌÂ ÙË ÌÔÚ-
Ê‹ ·ÚÔ‰ÈÎÒÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ (¶IE) ‹ ÙËÓ
ÔÍÂ›· ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌfiÓÈÌÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›-
Ô˘ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙË˜ ‡-
·ÚÍË˜ ‹ fi¯È ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ¿ ·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. H ·fiÊ·ÛË ÁÈ¿ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ A ‹ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
‰‡Ô Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ··ÈÙÂ› Èfi Û‡ÓıÂÙË ÛÎ¤„Ë Î·È
·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ˘·ÚÎÙÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi
fi,ÙÈ ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë26. EÎÙfi˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜,
ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙË˜ Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜ ‹ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
Ô˘Û›·, Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÍˆÎÚ·-
ÓÈ·ÎÒÓ ‹ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ
(ÌÂ ˘¤ÚË¯Ô˘˜ ‹ ·ÁÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·), Ë ‡·ÚÍË, Ô ·-
ÚÈıÌfi˜, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Ë ÙÔÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ
ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÂÌÊÚ¿ÎÙˆÓ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ (ÌÂ AÍÔÓÈ-
Î‹ ‹ M·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·) Î·È Ù¤ÏÔ˜, Ô Èı·Ófi˜

ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ EI (ÓfiÛÔ˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·Á-
ÁÂ›Ô˘, ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ·fi ÔÈ¿
ËÁ‹, ¿ÏÏË ·ÈÙ›·)27,28.

Oπ «¶Ÿ§∂ª√π« ∆∏™ A™¶πƒÿ¡∏™5

H A ·Ú¿ Ù· 30 ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂ-
Ó‹ ÚfiÏË„Ë EI, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Î·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÎÚ›ıËÎÂ, ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙË˜
Î·È ÙÈ˜ Û·ÓÈfiÙÂÚÂ˜, ·ÏÏ¿ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÍˆÎÚ·ÓÈ·Î¤˜
Î·È ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÔÙ˘¯›Â˜ Ô˘ Û·Ó Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¤¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜
ÛÙfi¯Ô˘˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û‹ÌÂÚ· Ë ÚÒÙË
ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ÙÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô
ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È fiÏ· Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ·ÓÙÈ-
·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î¿ Ê¿ÚÌ·Î·8,10-12,26,29,30.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜, ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ·, ÙÔ ı¤Ì·
ÙË˜ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ‰fiÛË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ EI
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÎÏÂ›ÛÂÈ Î·È Ë ‰È·Ì¿¯Ë Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È26,30,31.
OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙË ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË
30mg/ËÌ ¤ˆ˜ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ 1300 mg/ËÌ, ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË
160-325 mg/ËÌ. ÿÛˆ˜ Ë Û‡Á¯˘ÛË ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙÔ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÌÂ-
Ù·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
‰fiÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ placebo ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÌÂÛÂ˜, ·ÏÏ¿ ¤Ì-
ÌÂÛÂ˜, ÂÓÒ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÌÔÈÔÁÂÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ıÚÔÈ-
ÛÙÈÎ¿ Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È, fiÛÔÓ ÛÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡-
ÏÔ, Ù· ÎÚÈÙ‹Ú· ÂÈÛfi‰Ô˘, ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi EI Î·È ÙÔ˘˜
ÙÂÏÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜6,8,9. A˘Ùfi ‚¤‚·È· ·ÔÙÂÏÂ› ÁÂÓÈ-
Îfi Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ Î·È ‰ÂÓ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂ-
Ù·ÏÈ·ÎÒÓ Î·È ÙË˜ A32,33.

Œ¯ÔÓÙ·˜ Ù· ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔÈ¯Â›· ˘fi„Ë Ì·˜,
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÛÂ ¤ÌÌÂÛË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ‰fi-
ÛÂˆÓ A30, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ EI ÁÈ¿ ÙË ÌÈÎÚ‹
‰fiÛË (<100 mg/ËÌ) ‹Ù·Ó 13%, ÁÈ¿ ÙË Ì¤ÛË (300
mg/ËÌ) 10% Î·È ÙËÓ ˘„ËÏ‹ (>900 mg/ËÌ) 14%, ¯ˆ-
Ú›˜ ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿. ™Ù· ›‰È· ÂÚ›Ô˘
Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ¿ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë EI Î·Ù¤ÏËÍÂ Î·È Ë
ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË8, ·ÏÏ¿ Î·È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·Ó·-
ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜30,31,34 Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ¿ÌÂÛË Û‡-
ÁÎÚÈÛË 300 Î·È 1200 mg35 Î·È ·ÓÙ›ıÂÙ· 30 Î·È 283
mg/ËÌ36. OÈ ‰Â Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ Û˘Ì-
‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ 1% ÛÙÔ placebo, 3% ÛÙ· 300mg Î·È
5% ÛÙ· 1200 mg, ÂÓÒ ÔÈ Èfi ·Ï¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ Â-
Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ (Î·‡ÛÔ˜, Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔÈ) Î·Ù¿ 26% ÛÙÔ
placebo, 31% ÛÙ· 300 mg Î·È 41% ÛÙ· 1200 mg30. 

T¤ÏÔ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
Â˜ Î·È ÔÈ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ÂÍˆÎÚ·ÓÈ·Î¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ Â-
Í·ÚÙÒÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ·fi ÙË ‰fiÛË5,36-38, ÂÓÒ ÔÈ Û·-
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ÓÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó 2-3 ÊÔÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÌÂ A ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ placebo5,8, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÙË
‰fiÛË ÙË˜ A35,36, fiÛÔ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜39,40. 

™Â ÌÂÏ¤ÙË-ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÛÂÓ¿ÚÈÔ ÁÈ¿ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·-
fi EI ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰fiÛÂˆÓ A, Ë ÏÂÈÔ-
„ËÊ›· ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· (45-61%) ÚÔÙÈÌ¿
Ù· 300-325 mg/ËÌ, ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi (35-
51%) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ 80-160mg, ÂÓÒ
ÌfiÓÔ ÙÔ 4% ÚÔÙÈÌ¿ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ 600-1300
mg41. E›ÛË˜, ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ, È‰È·›ÙÂ-
Ú· ·Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ EI, ÔÈ E˘Úˆ·›ÔÈ Û˘¯Ófi-
ÙÂÚ· (57%) ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ Î·È ÌÂÛ·›Â˜ ‰fi-
ÛÂÈ˜ A, ÂÓÒ ÌfiÓÔ ÙÔ 2% ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË,
ÔÈ AÌÂÚÈÎ·ÓÔ› ÂÈ‰ÈÎÔ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
(36%) ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÌfiÓÔ ÙÔ 2% ·fi ·˘-
ÙÔ‡˜ ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜42. 

T· ·›ÙÈ· Ù¤ÏÔ˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ Î·È ˘ÔÙÚÔÒÓ Ô˘
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú¿ ÙË ¯Ú‹ÛË A,
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó ÛÙ· ÂÍ‹˜:

·) TÔ ·ÓÒÙÂÚÔ fiÚÈÔ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ EI,
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë ÌÂÁ¿ÏË ‰fiÛË A (900
mg/ËÌ) Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 25-42%8, ÌÂ Èfi Û˘¯Ó¿ Ù·
Î·ÙÒÙÂÚ· fiÚÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜8,30.

‚) AÂÈı·Ú¯›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
Ï‹„Ë, È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰fiÛÂˆÓ29,30,38 ‹ ¯Ú‹-
ÛË ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹˜ ‰fiÛË, (<50 mg/ËÌ) 29,43.

Á) H A Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ıÚÔÌ-
‚ÔÍ¿ÓË, ÌÏÔÎ¿ÚÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ô‰fi ÙË˜ Î˘ÎÏÔ-ÔÍ˘ÁÂ-
Ó¿ÛË˜7, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ Ë ›‰È· A
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ‰Ú¿ÛË ÛÙË ÏÈÔ-ÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË Ô˘
ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÙËÓ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ Û˘-
ÁÎfiÏÏËÛË44.

‰) E›ÛË˜, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘29,45, ÙË˜ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË˜ ÙÔ˘
Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎÔ‡45 Î·È ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜ ÂÓ‰Ô·˘-
ÏÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜ (shear stress)46 ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ıÚfiÌ-
‚Ô˘ (˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙ¤ÓˆÛË-˘„ËÏ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·)
ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ (ÂÛÙÈ·Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË-
‰È¿¯˘ÙË ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·) Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ·ÚÙËÚÈ·Î¿
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· (ÂÍˆÎÚ·ÓÈ·Î¿-ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î¿ ·ÁÁÂ›·,
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·)29,45,46. H A ‰Ú·
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘„ËÏ‹˜ Ù¿ÛË˜46.

Â) T¤ÏÔ˜, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ‰fiÛË˜ 1400 mg/ËÌ, ÙÔ 8%
ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÓÙÔ¯‹, Ë ·ÈÌÔÂÙ·-
ÏÈ·Î‹ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È47 Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È, ·Ú¿ ÙË ¯Ú‹-
ÛË A.

¶·Ú¿ ÙËÓ “Î·Ù·ÈÁ›‰·” ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÙË˜ A, Ì¤-
¯ÚÈ Î·È ÚfiÛÊ·Ù· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Â·ÚÎÒ˜ Ë
ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹-ÌË Î·Ú‰ÈÔ-
ÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ EI (ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË,
ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÂÓ‰Ô·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ,
ÎÚ˘ÙÔÁÂÓ‹ EI)31. TÔ 1995, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË WASID48

Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë A (325 mg/ËÌ) ÌÂ ÙËÓ ÎÔ˘Ì·Ú›ÓË
(INR 2,0-3,0) ÛÂ 151 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿
‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË 50-99% Î·È
ÂÂÈÛfi‰È· EI (¶IE ‹ ‹È·). ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ (49%) ‹Ù·Ó
Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÙ‹ÛÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ¿ EI,
EM Î·È A£ ÌÂ ÙËÓ ÎÔ˘Ì·Ú›ÓË (K), ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ (p<0,01) ‹Ù·Ó ÔÈ ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ·È-
ÌÔÚÚ·Á›Â˜48. TÔ 1997, Ë ÌÂÏ¤ÙË SPIRIT49 ‰È·ÎfiË-
ÎÂ ÚfiˆÚ·, fiÙ·Ó ÛÂ 1316 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË Î·Ú‰ÈÔ-
ÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ EI, Ë K ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰fiÛË (INR 3,0-4,0) ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ A ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ‰fiÛË (30 mg), ¤‰ÂÈÍÂ,
ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ, Û·Ê‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ÌÂ›˙ÔÓˆÓ
·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ ÌÂ K (8%) ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ A (0,9%).

MÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ˘ÏÈÎfi ·ÛıÂÓÒÓ, ÙËÓ ÚˆÙÔ·-
ı‹-ÌË Î·Ú‰ÈÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û‹ÌÂ-
Ú· ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜50,51. ™ÙËÓ ÚÒÙË50, Û˘-
ÁÎÚ›ÓÂÙ·È Ë K (INR 2,0-3,0) ÌÂ A (325 gr/ËÌ) ÌÂ ‹
¯ˆÚ›˜ ‰È˘ÚÈ‰·ÌfiÏË (400 mg/ËÌ) Î·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË51

Ë K (INR 1,4-2,8) ÌÂ A (325 mg/ËÌ), fiÔ˘ fiÌˆ˜
ÂÍ·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰ÈÔÂÌ‚ÔÏ‹, ÂÍˆÎÚ·-
ÓÈ·Î‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ‹ ¶IE51. T· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔ 2000.

§ÈÁfiÙÂÚÔ ÈÛ¯˘Ú‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ë ı¤ÛË ÙË˜ A ÛÙË
‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë EI ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ MBKM
26,30,31. Ÿˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË SPAF-III52 Ë A
ÛÂ ‰fiÛË 325mg/ËÌ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ÂÈÏÔ-
Á‹ ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ MBKM ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
(<65 ÂÙÒÓ, ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘)34,52. TÔ ›‰ÈÔ ·Ó›Û¯˘ÚË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë A
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·Ú‰ÈÔÂÌ‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ (¶KB)31. ™˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ ˆ˜ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂ K, ÛÙÈ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜
¶KB, Ë ÌÈÎÚ‹ ‰fiÛË 100-160 mg/ËÌ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (ÈÛÙÔÚÈÎfi EI, ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹, ‰‡Ô ¶KB)53, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¶KB Ë
Ì¤ÛË ‰fiÛË 325 mg/ËÌ ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹-
ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË (Î¿Ï˘„Ë ÌÂ K) Î·È ÌfiÓÔ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘53. 

T¤ÏÔ˜, ‰‡Ô Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ
¿ÌÂÛË ¯Ú‹ÛË A ÛÙÔ ÔÍ‡ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Â-
ÂÈÛfi‰ÈÔ (OIEE)54,55. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË IST54 (Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓË , ÌË Ù˘ÊÏ‹), 9500 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ OIEE ‹-
Ú·Ó A 300 mg/ËÌ ‹ Ù›ÔÙ· ÁÈ¿ 14 Ì¤ÚÂ˜. H ·ÁˆÁ‹
¿Ú¯È˙Â Ì¤¯ÚÈ Î·È 48 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘Ì-
ÙˆÌ¿ÙˆÓ. ™ÙÈ˜ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ë A ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
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Î¿ (2p<0,001) ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ EI (2,8% ÌÂ 3,9%),
Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹ ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘
Ó¤Ô˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ (2p<0,02, 11,3% ÌÂ
12,4%) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ A.
™ÙÔ˘˜ ‰Â 6 Ì‹ÓÂ˜ Ë A ÂÚÈfiÚÈÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (2p<
0,03) ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È Ù· ‚·ÚÈ¿ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÏ-
ÏÂ›ÌÌ·Ù· (61,2% ÌÂ 63,5%). ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË CAST55

(Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË, ‰ÈÏ‹-Ù˘ÊÏ‹) 21000 KÈÓ¤˙ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ OIEE ‹Ú·Ó A 160 mg/ËÌ ‹ placebo
ÁÈ¿ 1 Ì‹Ó· Î·È Ë ·ÁˆÁ‹ ¿Ú¯È˙Â Ì¤Û· ÛÙÈ˜ 25 ÚÒ-
ÙÂ˜ ÒÚÂ˜. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ placebo Ë A ÌÂ›ˆÛÂ Î·È
¿ÏÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (2p=0,04) ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ EI (1,6%
ÌÂ 2,1%), Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹ ÌË ı·-
Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ Ó¤Ô˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ (2p=0,03,
5,3% ÌÂ 5,9%) ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. 

™˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Â¿Ó ¯Ô-
ÚËÁËıÂ› A 160-300 mg/ËÌ, Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 24-48
ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÛÂ 100
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ OIEE, ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È 1 ı¿Ó·ÙÔ˜ ‹
Ó¤Ô ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ 1 ‚·Ú‡ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎfi ¤Ï-
ÏÂÈÌÌ·56.57, Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·fi ÙËÓ
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ OIEE. TÔ ıÂÙÈÎfi ·˘Ùfi ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ·, ·Ó Î·È Î·ıfiÏÔ˘ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi, ˆ˜ ·ÚÈıÌfi˜, Â›-
Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ‰È-
Â˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›58 Â¿Ó ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ A ÛÙÔ
Î·ı·˘Ùfi ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ ‹ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ÚfiÏË„Ë EI.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ‰È¯ÔÁÓˆ-
Ì›· ÁÈ¿ ÙËÓ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰fiÛË A ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂ-
Ó‹ ÚfiÏË„Ë EI ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ30,31, ·Ó Î·È Û‹-
ÌÂÚ· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Ù¿ÛË Ó· ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜
160-325 mg/ËÌ26,31,41,57,58 ÛÂ:

1. AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹-ÌË Î·Ú‰ÈÔÂÌ‚ÔÏÈ-
Î‹ EI (ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË, ÓfiÛÔ
ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÎÚ˘ÙÔÁÂÓ‹) ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ¶IE ‹
‹ÈˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ˆ˜ ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹31,48. H ‰Ú¿ÛË
ÙË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ›‰È·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ Î·È ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜
‰È·‚‹ÙË8,31. 

2. AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÂÍˆÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ, fiÔ˘ fiÌˆ˜ Û˘ÓÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ô ‚·ıÌfi˜ Î·È Ë
ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿
‹/Î·È ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·38, ˆ˜ ÚÒÙË ÂÈÏÔ-
Á‹, ÂÓÒ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÙË˜ ÂÓ-
‰·ÚÙËÚÂÎÙÔÌ‹˜, ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·38,57.

3. AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰ÈÔÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi Î·È MBKM,
Ë ‰fiÛË 325 mg/ËÌ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹, ÌfiÓÔ
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘34,52 ‹ fiÙ·Ó
·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë K26,34.

4. AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ¶KB ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË K Î·È ÌÈÎÚ‹˜ ‰fi-
ÛË˜ A 100-160 mg/ËÌ53, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¶KB
ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› Ë ‰fiÛË 325 mg/ËÌ, ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜
ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ÌfiÓÔ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘53. 

5. AÚ¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË (24-48 ÒÚÂ˜) ÂÓfi˜ OIEE, ÛÂ
‰fiÛË 160-300 mg/ËÌ, ˆ˜ ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ ÛÙËÓ ÚÒ-
ÈÌË ÚfiÏË„Ë ˘ÔÙÚÔ‹˜ EI 56-58.

ABSTRACT
Karacostas D. Selection and use of aspirin in
cerebral ischemia. Why, when and which do-
se? Hell Iatr 2000, 66: 213 - 219.

By reviewing recent literature data, an attempt
is made to reach practical conclusions for the most
effective selection and safer use of aspirin in cere-
bral ischemia. In primary prevention recent data in-
dicate that: 1) There is no scientific support for pre-
scribing aspirin in asymptomatic adults, with no va-
scular risk factors. 2) In the presence of these fa-
ctors, the appropriate modification in the individual
patient can lead by itself to a reduction in stroke
risk. 3) Non-valvular atrial fibrillation, at low risk,
should be treated with aspirin 300mg or nothing.
The same dose is indicated in high risk patients,
who are unable to receive anticoagulants or are over
80 years. In secondary prevention, aspirin “wars”
for the most suitable dose continue, although today
there is a tendency to prescribe doses 160-325mg
in: 1) Primary-non cardioembolic ischemia (intra-
cranial arterial stenosis, small vessel disease, cry-
ptogenic) as first choice. 2) Large extracranial vessel
disease, while the alternative solution for endarte-
rectomy is maintained. 3) Cardioembolism and n-
on-valvular atrial fibrillation the dose of 325mg is
only considered as first choice, in low risk or those
unable to receive coumarin. 4) Mechanical prost-
hetic heart valves at high risk the combination of
aspirin 100-160 mg with coumarin is indicated,
while those with biological valves could be treated
with 325 mg after the first three months post-
surgery, only if at low risk. 5) The initial 24-48 hours
of an ischemic stroke, the dose of 160-300mg is
considered as the first choice agent for early pre-
vention of stroke recurrence.
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∞Ó‰ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·ÏˆÂÎ›·

°ÂÒÚÁÈÔ˜ Ã. Ã·˚‰ÂÌ¤Óo˜1, ºÒÙÈÔ˜ ÃÚ˘ÛoÌ¿ÏÏË˜2

1 ¢ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AÊÚÔ‰ÈÛ›ˆÓ Î·È ¢ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ NfiÛˆÓ
2 KÏÈÓÈÎ‹ AÊÚÔ‰ÈÛ›ˆÓ Î·È ¢ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ NfiÛˆÓ A¶£, ¡oÛoÎoÌÂ›o ∞ÊÚo‰ÈÛ›ˆÓ Î·È ¢ÂÚÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ¡fiÛˆÓ, £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë.  ∏ ·Ó‰ÚoÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·ÏˆÂÎ›· Â›Ó·È Ë Ï¤-
oÓ ÎoÈÓ‹ ÌoÚÊ‹ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆ-
o. ∏ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ¤¯ÂÈ
Î·Ù¿ Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Ì¤Úo˜ ÙË˜ ·oÛ·ÊËÓÈÛıÂ›. °Â-
ÓÂÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ‰È·ÌoÚÊÒÓo˘Ó ÙÚÈ¯ÈÎfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏoÓ Ïo‡ÛÈo ÛÂ ÈÛ¯˘Ú¿ ·Ó‰ÚoÁfiÓ·. ∏ Â·Îfi-
Ïo˘ıË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÌÈÙÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÎÂÚ·ÙÈÓoÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ o‰ËÁÂ› ÛÂ ·‰˘Ó·Ì›· Ï‹Úo˘˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜
ÙË˜ ÙÚ›¯·˜ Î·È Û˘ÓÙfiÌÂ˘ÛË Ùo˘ Î‡ÎÏo˘ ˙ˆ‹˜ ÙË˜.
¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÌÂ ·ÏËı‹ ·ÓÙÈ·Ó-
‰ÚoÁfiÓ·, fiˆ˜ Ë ÔÍÂÈÎ‹ Î˘ÚoÙÂÚfiÓË, ÊÏo˘Ù·Ì›‰Ë

Î·È ÛÈÚoÓoÏ·ÎÙfiÓË, ÁÈ· ÙË Á˘Ó·›Î· Î·È ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜
ÙË˜ 5-· ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜, fiˆ˜ Ë ÊÈÓ·ÛÙÂÚ›‰Ë, ÁÈ· ÙoÓ
¿Ó‰Ú· ¤¯o˘Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·. ∆oÈÎ¿
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙo ·ÎfiÌË ÙÚfio ‰Ú¿ÛË˜,
fiˆ˜ Ë ªÈÓoÍÈ‰›ÏË, ÌoÚo‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ‚oËı‹Ûo˘Ó.
∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÈÌ·. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘, ÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓoÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ
·ÎÙ›ÓˆÓ Laser, Ê·›ÓÂÙ·È Ï¤oÓ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ Î·È
oÏÏ¿ ˘oÛ¯fiÌÂÓË ÛÙo Ì¤ÏÏoÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 220 - 226.

∏ ∫oÈÓ‹ ‹ ∞Ó‰ÚoÁÂÓÂÙÈÎ‹ ∞ÏˆÂÎ›· (∞°∞)
Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌoÚÊ‹ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÙË˜
ÎÂÊ·Ï‹˜. ¢ÂÓ ·oÙÂÏÂ› ÓfiÛo ÌÂ ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ¤Ó-
ÓoÈ· Ùo˘ fiÚo˘. ™˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ· ‚ÈoÏoÁÈÎ¿ Î·Ïo‹ıË
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ë oo›· ˆÛÙfiÛo ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜
oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÙÈ˜ „˘¯oÏoÁÈÎ¤˜ Î·È ÎoÈÓˆÓÈÎ¤˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜, ÂoÌ¤Óˆ˜ Î·È ÙËÓ oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ1. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Úoo‰Â˘ÙÈ-
Î‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ·fi ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÂ˜ ¤ˆ˜ ¯ÓoÒ‰ÂÈ˜ ÙÚ›¯Â˜ Î·È Û˘Ó·ÎfiÏo˘ıË ·Ú·›-
ˆÛË Ùo˘ ÙÚÈ¯ˆÙo‡ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
ÌoÚÊ‹ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo Ê‡Ïo.

∂¶π¢∏ªπO§O°ÿ∞ – ∫§π¡π∫◊ ∂π∫Ÿ¡∞
OÈ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ o˘ ·Ó·Ê¤Úo-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ∞°∞ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ·ÎÚÈ‚Â›˜ ‰ÈfiÙÈ Ë
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÙfiÛo ÎoÈÓ‹ ÒÛÙÂ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È
·fi ÌÂÚÈÎo‡˜ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ ˆ˜ “Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹”2. °ÂÓÈ-
Î¿, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÚoÛ‚¿ÏÏÂÙ·È Ùo 50% ÙˆÓ ·Ó-

‰ÚÒÓ Î·È Ùo 40% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ ∫·˘Î¿ÛÈ·˜
Ê˘Ï‹˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ.

À¿Ú¯o˘Ó ‰‡o ÎÏÈÓÈÎo› Ê·ÈÓfiÙ˘oÈ ÙË˜ ∞°∞.
™ÙoÓ ¿ÚÚÂÓ· ÚoÛ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÌÂÙˆoÎÚoÙ·ÊÈÎ‹
Î·È Ë ‚ÚÂÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹ (∂ÈÎ. 1,2). ∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ
ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ·ÏˆÂÎ›·˜, o ·Ó-
‰ÚÈÎfi˜ Ê·ÈÓfiÙ˘o˜ ÛÙ·‰ÈooÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙoÓ Ha-
milton3 Î·È ÙÚoooÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙoÓ Norwood4 ÛÂ
8 (I-VIII) ‚·ıÌ›‰Â˜. ™ÙË Á˘Ó·›Î·, ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë
ÌÂÙˆÈ·›· ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ Î·È Ë ·ÏˆÂÎ›· ·-
ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÎoÚfiÓ· ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ (∂ÈÎ. 3). Ã·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
·Í›· ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·oÙÂÏÂ› Ë
·oÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ ·Ú·›ˆÛË˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓ· “ÃÚÈÛÙo˘-
ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎo˘ ¢¤Ó‰Úo˘”, fiÙ·Ó oÈ ÙÚ›¯Â˜ ÙË˜ ÎÂÊ·-
Ï‹˜ ¯ˆÚÈÛıo‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÎÙ¤Ó· ÛÙo Ì¤Ûo Î·È o‚ÂÏÈ-
·›· (∂ÈÎ. 4). ∏ Á˘Ó·ÈÎÂ›o˘ Ù‡o˘ ·ÏˆÂÎ›· ÛÙ·-
‰ÈooÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙoÓ Ludwig5 ÛÂ ÙÚÂÈ˜ (I-III)
‚·ıÌ›‰Â˜.
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¶∞£OºÀ™πO§O°ÿ∞
Oˆ˜ Ë oÓoÌ·ÙoÏoÁ›· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ, Ë ·Ó-
‰ÚoÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·ÏˆÂÎ›· (∞°∞) ¤¯ÂÈ Úo¤ÏÂ˘ÛË ÁÂ-
ÓÂÙÈÎ‹ Î·È oÚÌoÓÈÎ‹ (·Ó‰ÚoÁfiÓ·). ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ
ÙÚÈ¯ÒÓ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÛÙo˘˜ Â˘Óo‡¯o˘˜ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙ‹
·fi ÙËÓ Âo¯‹ Ùo˘ πoÎÚ¿ÙË, ·ÏÏ¿ Ë ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ
·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÁÓˆÛÙ‹ ÚÈÓ 60 ¤ÙË, fi-
Ù·Ó Î·Ù·‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ o Â˘Óo˘¯ÈÛÌfi˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
ÂÊË‚Â›· ÂÌo‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ∞°∞, ÂÓÒ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛ‹ ÙË˜6. ¶ÚÈÓ
25 ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ Û·Ê¤˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ë ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË
(∆™∆) ·ÏÏ¿ Ë ‰È¸‰ÚoÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË (¢À∆) Ùo Î‡ÚÈo
˘Â‡ı˘Óo ·Ó‰ÚoÁfiÓo ÁÈ· ÙËÓ ∞°∞ ·Ó‰ÚÈÎo‡ Ê·ÈÓfi-
Ù˘o˘. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÎ‰‹-

ÏˆÓ·Ó ÙË ÓfiÛo oÈ ¿ÚÚÂÓÂ˜ ÌÂ ÎÏËÚoÓoÌÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÈÛoÌÂÚ¿ÛË˜ ππ ÙË˜ 5·–·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜, Ë o-
o›· o‰ËÁÂ› ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ¢À∆ Î·È Ê˘ÛÈoÏo-
ÁÈÎ¿ ‹ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ∆™∆7. ∫·Ù·‰Â›¯ıËÎÂ Â›-
ÛË˜ fiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·-ÛÙfi-
¯o˘˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÙˆÓ
·oÎ·Ïo˘Ì¤ÓˆÓ “˘o‰o¯¤ˆÓ”, oÈ oo›oÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÊË‚Â›· ÂÓÙo›˙oÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó·, ÛÂ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚo ·ÚÈıÌfi ÛÙo˘˜ ·Ó‰ÚoÁoÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo˘˜, .¯.
Ùo˘ ÁÂÓÂ›o˘, ·fi Ùo˘˜ ÌË ·Ó‰ÚoÁoÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo˘˜
ı˘Ï¿Îo˘˜ Ùo˘ ÈÓ›o˘ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜2.

™‹ÌÂÚ· ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Á‡Úˆ ·fi ÙoÓ ÙÚÈ¯ÈÎfi
ı‡Ï·Îo ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Ïo‡ÛÈo ÛÂ
ÈÛ¯˘Ú¿ ·Ó‰ÚoÁfiÓ·, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ 5·-
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∂ÈÎ. 1. ∞Ó‰ÚoÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·ÏˆÂÎ›· ¿Ó‰Ú· ÌÂ ÚoÛ‚oÏ‹
ÙË˜ ÌÂÙˆoÎÚoÙ·ÊÈÎ‹˜ Î·È ‚ÚÂÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÈo¯‹˜.

∂ÈÎ. 3. ∞Ó‰ÚoÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·ÏˆÂÎ›· Á˘Ó·›Î·˜ ÌÂ ÙËÓ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÌÂÙˆÈ·›·˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ.

∂ÈÎ. 2. ∞Ó‰ÚoÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·ÏˆÂÎ›· ¿Ó‰Ú·.
∂ÈÎ. 4. ∞Ó‰ÚoÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·ÏˆÂÎ›· Á˘Ó·›Î·˜ ÌÂ fi„Ë
“ÃÚÈÛÙo˘ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎo˘ ‰¤Ó‰Úo˘”.



·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ Ë oo›· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ∆™∆ ÛÂ ¢À∆,
Ë oo›· ¤¯ÂÈ 5 ÊoÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¯ËÌÈÎ‹ Û˘ÁÁ¤-
ÓÂÈ· Úo˜ Ùo˘˜ ˘o‰o¯Â›˜, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ 17‚-∏SD
(˘‰ÚoÍ˘ÛÙÂÚoÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰Â¸‰ÚoÁÂÓ¿ÛË˜), Ë oo›·
ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ Ù· ·ÛıÂÓ‹ 17-ÎÂÙoÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ÛÂ ∆™∆8,
Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙo˜ ÙË˜
·ÚˆÌ·Ù¿ÛË˜ Ë oo›· ÌÂÙ·‚oÏ›˙ÂÈ ÙËÓ ∆™∆ ÛÂ ÔÈ-
ÛÙÚoÁfiÓ·9. ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ë ¢4-·Ó‰ÚoÛÙÂÓÂ‰ÈfiÓË
ÙˆÓ ˆoıËÎÒÓ Î·È Ë ‰Â¸‰ÚoÂÈ·Ó‰ÚoÛÙÂÚfiÓË ÙˆÓ
ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ·oÙÂÏo‡Ó Ùo ˘fiÛÙÚˆÌ· ÁÈ· ÙËÓ ‰È-
¸‰ÚoÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË2.

∆· ·Ó‰ÚoÁfiÓ· ·˘Í¿Óo˘Ó ÙÈ˜ ÌÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÂÚ·-
ÙÈÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ¤Íˆ ÂÏ‡ÙÚo˘ ÙË˜ ÙÚ›¯·˜, ÂÊfiÛoÓ
‚¤‚·È· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂ Ùo˘˜ ÈÓo-
‚Ï¿ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ıËÏÒÓ ÙË˜ ÙÚ›¯·˜10. ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÌÈÙÒ-
ÛÂˆÓ o‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ÙÚ›-
¯·˜ Î·È Û˘ÓÙfiÌÂ˘ÛË Ùo˘ ·Ó·ÁÂÓo‡˜ ÛÙ·‰›o˘ ÙË˜.
ŒÙÛÈ, ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÚ›¯· Ó· ‰È·ÊoÚooÈËıÂ›
Ï‹Úˆ˜ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÙÚ›¯· Ó· Á›ÓÂÙ·È oÏo¤Ó· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚo ÎoÓÙ‹ Î·È ÏÂÙ‹ Î·È Ó· Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙo
¯Óo‡‰È. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÚÈo¯¤˜ ÛÙÈ˜ o-
o›Â˜ ·o˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÎfiÌË Î·È Ùo ¯Óo‡‰È, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·o‰oıÂ› ÛÙo Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÙˆÓ “ÎÂÓÒÓ ı˘Ï¿ÎˆÓ” Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Ùo oo›o ÌÂÛoÏ·‚Â› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¯ÚoÓÈÎfi ‰È-
¿ÛÙËÌ· ·fi ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ÙÂÏoÁÂÓo‡˜ ÙÚ›¯·˜ ¤ˆ˜
ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÁÂÓ‹2.

O ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi˜ Ê·ÈÓfiÙ˘o˜ ÙˆÓ ‰‡o Ê‡ÏˆÓ
ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙË˜ 5·-
·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜, Ë oo›· Â›Ó·È 3-3,5 ÊoÚ¤˜ ÏÈÁfiÙÂÚo
Û˘¯Ó‹ ÛÙo Ì¤Ùˆo ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·' fi,ÙÈ ÙˆÓ ·Ó-
‰ÚÒÓ, ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ Ù· oo›·
Â›Ó·È Î·Ù¿ 40% ÏÈÁfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÓÒ Ë
·ÚˆÌ·Ù¿ÛË Â›Ó·È ¤ÍÈ ÊoÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ·' fi,ÙÈ ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜9.

¢πÕ°¡ø™∏
∏ ∞°∞ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ‚·ıÌÈ·›· ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o ÙˆÓ
ÂÙÒÓ. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â‡ÎoÏË ÌÂ ÙËÓ
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓoÌ‹˜ ÙË˜ ·Ïˆ-
ÂÎ›·˜ ÛÙ· ‰‡o Ê‡Ï·, ·ÚfiÙÈ Ë ÌÂÙÂÌÌËÓo·˘ÛÈ·Î‹
Á˘Ó·›Î· ÌoÚÂ› Ó· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·Ó‰ÚÈÎo‡ Ù‡o˘
·ÏˆÂÎ›·, ÌÂ ÚoÛ‚oÏ‹ ÙË˜ ÌÂÙˆoÎÚoÙ·ÊÈÎ‹˜ Â-
ÚÈo¯‹˜ Î·È Ùo˘ ‚Ú¤ÁÌ·Ùo˜. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ù· oo›·
ÂÓÈÛ¯‡o˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ∞°∞ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· Î·È Ùo ıÂÙÈ-
Îfi oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙoÚÈÎfi ÛÙo˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·′ Î·È ‚′
‚·ıÌo‡11. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚o‹ıÂÈ· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ Ë ‰oÎÈÌ·-
Û›· ·fiÛ·ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ (pull test) ÌÂ ÙËÓ oo›·
ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ùo Â›‰o˜ 20-40 ÙÚÈ¯ÒÓ o˘ ¤ÏÎoÓÙ·È ·fi
‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜. OÈ ÙÂÏoÁÂÓÂ›˜
ÙÚ›¯Â˜ ‰È·ÈÛÙÒÓoÓÙ·È Â‡ÎoÏ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË

Î·È ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË Ùo˘ ‚oÏ‚o‡ o oo›o˜ ¤¯ÂÈ ¯¿ÛÂÈ
Ùo ¯ÚÒÌ· Ùo˘ Î·È Â›Ó·È ‰ÈoÁÎˆÌ¤Óo˜12.

∆o ÙÚÈ¯fiÁÚ·ÌÌ· ‚oËı¿ ·oÎ·Ï‡ÙoÓÙ·˜ ÙÂ-
ÏoÁÂÓÂ›˜ ÙÚ›¯Â˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 3 cm, ÛÙoÈ¯Â›o Ùo
oo›o ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙË˜ ÓfiÛo˘12. ∏ ‰È¿-
ÌÂÙÚo˜ Ùo˘ ÛÙÂÏ¤¯o˘˜ ÙË˜ ÙÚ›¯·˜ oÈÎ›ÏÏÂÈ ÌÂ ÙÈ˜
·Ó·ÁÂÓÂ›˜ Ó· Â›Ó·È ÏÂÙfiÙÂÚÂ˜ ·fi 40 Ìm11 Î·È Ë
Û¯¤ÛË Ùo˘˜ Úo˜ ÙÈ˜ ÙÂÏoÁÂÓÂ›˜ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·fi
9:1 ÛÂ 4:113. ∆o ÊˆÙoÙÚÈ¯fiÁÚ·ÌÌ·, ÏÂÙoÌ¤ÚÂÈÂ˜
Ùo˘ oo›o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ÚoÛÈÙ¿ ÛÙoÓ ‰ÂÚÌ·-
ÙoÏfiÁo ¿ÚıÚ·14, ·Ú¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿
ÛÙoÈ¯Â›· ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ› ÂÍ¤Ù·ÛË Úo˘Ù›Ó·˜. ∏
πÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
fio˘ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿ Ó· ·oÎÏÂÈÛıÂ› Ë inco-
gnita Á˘ÚoÂÈ‰‹˜ ·ÏˆÂÎ›· Î·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ÙÂÏoÁÂÓ‹˜
·ÏˆÂÎ›·. ÃÚÂÈ¿˙oÓÙ·È Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÙoÌ¤˜, Î¿-
ıÂÙ· ‹ ·Ú¿ÏÏËÏ· Úo˜ ÙÈ˜ ÂÎÊ˘fiÌÂÓÂ˜ ÙÚ›¯Â˜11,13,
ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÌoÚÊoÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. ∏
∞°∞ ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿ ı· ‰È·ÎÚÈıÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ÂÚÈı˘Ï·ÎÈÎÒÓ ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ ·o˘Û›· ÏÂÌ-
ÊoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÛÂˆÓ Á‡Úˆ ·fi ÙoÓ ‚oÏ-
‚fi, ÙËÓ ·o˘Û›· o˘Ï‹˜, ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ Î·È
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ¯Óoˆ‰ÒÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÒÛÙÂ Ë ·Ó·ÏoÁ›· Ùo˘˜
Ó· Êı¿ÓÂÈ Ùo 1,9 Úo˜ 113.

∂ÎÙÂÙ·Ì¤Óo˜ oÚÌoÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ı· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ›
ÛÙËÓ ÚoÂÌÌËÓo·˘ÛÈ·Î‹ Á˘Ó·›Î· ÌÂ ·Ó‰ÚÈÎfi Ê·È-
ÓfiÙ˘o ·ÏˆÂÎ›·˜ ‹ ÛÙË Û˘Ó‡·ÚÍË ∞°∞ Î·È ·ÎÌ‹˜
‹/Î·È ‰·Û˘ÙÚÈ¯ÈÛÌo‡15. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o
ÁÈ· ˆoıËÎÈÎ‹ (oÏ˘Î˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛo) ‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹
(Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ˘ÂÚÏ·Û›· ÌÂ Î·ı˘ÛÙÂ-
ÚËÌ¤ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË) ˘ÂÚ·Ó‰ÚoÁoÓ·ÈÌ›·15,16. ∆· Â›-
Â‰· ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜, ‰È¸‰ÚoÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜, ÔÈ-
ÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÚoÏ·ÎÙ›ÓË˜, Ú¤ÂÈ oˆÛ-
‰‹oÙÂ Ó· ÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È. ∆o Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing ÂÏ¤Á-
¯ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÎoÚÙÈ˙fiÏË˜ ÙˆÓ
o‡ÚˆÓ, oÈ fiÁÎoÈ ÙˆÓ ˆoıËÎÒÓ ‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÌÂ ÙË
¢4∞ Î·È ‰Â¸‰ÚoÂÈ·Ó‰ÚoÛÙÂÚfiÓË (DHEAS) Ùo˘
·›Ì·Ùo˜, ÂÓÒ Ë ˆoıËÎÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ı· ·o-
ÎÏÂÈÛıÂ› ÌÂ ÙË ¢4∞ Î·È ˆ¯ÚÈÓoÙÚfio Ì·˙› ÌÂ Ùo ÂÓ-
‰oÎoÏÈÎfi ˆoıËÎÈÎfi ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ·16. ∂ÈÛË-
Ì·›ÓÂÙ·È ˆÛÙfiÛo fiÙÈ ÌoÚÂ› Ó· ÌË ‰È·ÈÛÙˆıo‡Ó ÂÓ-
‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙo ™‡Ó‰Úo-
Ìo ™∞¢∞ Ùo oo›o Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÛÌËÁÌ·ÙfiÚÚoÈ·, ·Î-
Ì‹, ‰·Û˘ÙÚÈ¯ÈÛÌfi Î·È ·ÏˆÂÎ›· ‰È¿¯˘ÙË11. ™ÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ∞°∞ Î·È ¯ÚfiÓÈ·˜ ÙÂÏoÁÂ-
Óo‡˜ ·ÏˆÂÎ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯oÓÙ·È Ù· Â›Â-
‰· ÙË˜ ı˘ÚoÍ›ÓË˜, TSH, ÛÈ‰‹Úo˘ Î·È ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜ o-
Úo‡11,14. ÀoÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ·
ÙËÓ ·Ï‹ ∞°∞ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÊÂÚÚÈ-
Ù›ÓË˜ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ B12 ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ùo˘Ï¿¯È-
ÛÙoÓ 150 Ìg/L Î·È 300 ng/L ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·14.
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™ÙË ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ı· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıo‡Ó
oÈ ·ÏˆÂÎ›Â˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿Óˆ Ùo˘ ¤Ùo˘˜ ÌÂ Î‡ÚÈo
ÂÎÚfiÛˆo ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· ÙÂÏoÁÂÓ‹ ·ÏˆÂÎ›·. ™ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ı· ‚oËı‹ÛÂÈ Ë ·Ó¿ÌÓËÛË
ÙË˜ oÍÂ›·˜ Î·È ·ÈÊÓ›‰È·˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ, Ùo
ÈÛÙoÚÈÎfi ÂÂÈÛo‰È·Î‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È Ë
ıÂÙÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·Û›· ·fiÛ·ÛË˜ ÙˆÓ Â˘ÌÂÁ¤ıˆÓ ÙÂ-
ÏoÁÂÓÒÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ·ÎfiÌË Î·È ·fi Ùo ÈÓ›o. ªoÚÂ› ‚Â-
‚·›ˆ˜ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó Î·È oÈ ‰‡o ÌoÚÊ¤˜ ·ÏˆÂ-
Î›·˜, oÈ oo›Â˜ Û˘Ó·oÙÂÏo‡Ó Ùo 90% fiÏˆÓ ÙˆÓ ·È-
ÙÈ¿ÛÂˆÓ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙÚÈ¯ÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ê·ÈÓoÌÂÓÈÎ¿
˘ÁÈÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ14. ∆· Î‡ÚÈ· ‰È·ÊoÚÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·-
Ù¿ Ùo˘˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1.

∞fi ÙÈ˜ Ì·ÎÚoÛÎÂÏÂ›˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Ù· oo›· ÌoÚo‡Ó Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ·ÏˆÂÎ›·14, Ë
ÚoÛo¯‹ Â›Ó·È ÚoÙÈÌfiÙÂÚo Ó· ÂÛÙÈ·ÛıÂ› ÛÙ· Ï¤-
oÓ Û˘¯Ó¿, fiˆ˜ oÈ ‚-·Ó·ÛÙoÏÂ›˜, Ë·Ú›ÓË, Ï›ıÈo,
ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿, ÚÂÙÈÓoÂÈ‰‹, ·ÌÊÂÙ·-
Ì›ÓÂ˜, ÂÌ‚fiÏÈ· È‰›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙË˜ ∏·Ù›ÙÈ‰·˜ µ, Î·È
Ï¤oÓ ÚfiÛÊ·Ù· Ë ÔÌÂÚ·˙fiÏË17. ™ ' fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ Î·È
ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È Â‡ÎoÏË ÁÈ· ÙoÓ
·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙoÓ ÂÚˆÙÒÓÙ· È·ÙÚfi. ªÈ· È‰È·›ÙÂÚ·
Û¿ÓÈ· ÌoÚÊ‹ ·ÏˆÂÎ›·˜ ÙˆÓ ÚoÂÌÌËÓo·˘ÛÈ·-
ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· oÈ-
ÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Î·È ÚoÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ Î¿Ùˆ ·fi 300
pmol/L Î·È 30 nmol/L ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, Î·Ù¿ ÙËÓ 21Ë
ËÌ¤Ú· Ùo˘ Î‡ÎÏo˘14. ™·ÓÈÒÙ·ÙË Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ë
Â›ÎÙËÙË ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹ ÎÚoÙ·ÊÈÎ‹ ·ÏˆÂÎ›· ÙˆÓ ÂÓË-
Ï›ÎˆÓ18. ∏ ÂÓÙfiÈÛË Î·È o ÌË o˘ÏˆÙÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹-
Ú·˜ ÙË˜ ‰ÂÓ ÙËÓ ‰È·ÎÚ›Óo˘Ó ·fi ÙËÓ ∞°∞, ·ÏÏ¿ Â›-
Ó·È ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Î·È ¤¯ÂÈ ÏoÁ¯oÂÈ‰¤˜ Û¯‹Ì·.

∏ ‰˘ÛÌoÚÊo‚›· ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡
ÙÚÈ¯ˆÙo‡ ÛÂ Î·Ù·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎfi ¿ÙoÌo Ùo oo›o ·Ú·-
oÓÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÚÈ¯fiÙˆÛË, Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË. ∏ ¤ÚÂ˘-
Ó· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ Ùo ¿ÏÏo Ê‡Ïo ı· ‰ÒÛÂÈ ··ÓÙ‹-
ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ı· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› Ë „˘¯È·ÙÚÈÎ‹
˘oÛÙ‹ÚÈÍË19. ™ÙË ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ∞°∞
ÌoÚÂ› Ù¤Ïo˜ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› Ë ÌË ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌË
(incognita) ÌoÚÊ‹ ÙË˜ Á˘ÚoÂÈ‰o‡˜ ·ÏˆÂÎ›·˜. ∞˘Ù‹
Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ Î·ıoÏÈÎ‹ ÓfiÛo Î·È ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ù·¯Â›· Î·È ‰È¿¯˘ÙË ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÙÚÈ-

¯ÒÓ Î·È Ùo ¤ÓÙoÓ· ıÂÙÈÎfi Pull Test ÁÈ· ÙÂÏoÁÂÓÂ›˜
ÙÚ›¯Â˜ ·' fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜. ∏ ̄ ÚfiÓÈ· ‰È¿-
¯˘ÙË Á˘ÚoÂÈ‰‹˜ ·ÏˆÂÎ›· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·
Î·È ÌoÚÂ› Ó· ÌË Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÓÂÚÁfi ÙÚÈ¯fiÙˆ-
ÛË20. ™˘Ó‹ıˆ˜ fiÌˆ˜ ·ÎoÏo˘ıÂ› Ù˘ÈÎ‹ ÓfiÛo ‹ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ıÂÙÈÎfi ·ÙoÌÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi.

£∂ƒ∞¶∂À∆π∫◊ ∞¡∆πª∂∆fl¶π™∏
¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ Î·È ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹. ™'
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚoËÁÂ›Ù·È Ë
Ï‹ÚË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ∞°∞, ÙËÓ oÈÎ›ÏÏo˘Û· oÚÂ›· ÙË˜
Î·È Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ·o ÙË ıÂÚ·Â›· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù·. ∏ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·ÓÙÈ·Ó-
‰ÚoÁfiÓ· Î·È Ùo˘˜ ·˘ÍËÙÈÎo‡˜ ÙË˜ ·Ó·ÁÂÓo‡˜ Ê¿ÛË˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜12,14.

∆· ·ÓÙÈ·Ó‰ÚoÁfiÓ· ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÙo˘˜ ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ (·ÏËı‹ ·ÓÙÈ·Ó‰ÚoÁfiÓ·),
oÈ oo›oÈ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÌfiÓo ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜,
Î·È ÛÙo˘˜ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ 5· ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜, ÌÂ Î‡-
ÚÈo ÂÎÚfiÛˆo ÙË ÊÈÓ·ÛÙÂÚ›‰Ë, Ë oo›· ¯ÚËÛÈÌo-
oÈÂ›Ù·È ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂÙÂÌÌËÓo·˘ÛÈ·Î‹˜ ËÏÈÎ›·˜.
∆· ·ÏËı‹ ·ÓÙÈ·Ó‰ÚoÁfiÓ· ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÍÂÈ-
Î‹ Î˘ÚoÙÂÚfiÓË, ÙË ÊÏo˘Ù·Ì›‰Ë Î·È ÙË ÛÈÚoÓoÏ·-
ÎÙfiÓË. ∏ ÔÍÂÈÎ‹ Î˘ÚoÙÂÚfiÓË ÛÂ ‰fiÛË 50 mg ·fi
ÙËÓ 5Ë ¤ˆ˜ 15Ë ËÌ¤Ú·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂıÈ-
Ó˘ÏoÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË ·fi ÙËÓ 5Ë ¤ˆ˜ 24Ë ËÌ¤Ú· Ùo˘ Î‡-
ÎÏo˘ ‰È·ÎfiÙo˘Ó ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÙÚÈ¯fi-
ÙˆÛË˜ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ÙÚÈ¯oÊ˘˚· ÛÙo 1/3 ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ÀoÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·
ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜, ¿Óˆ ÙˆÓ 40 Ìm/L ·›˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏo ÛÙo Î·Ïfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·21. ∏ Û‡Á¯ÚoÓË ¯oÚ‹ÁË-
ÛË 100-200 Ìg µÈÙ·Ì›ÓË˜ µ12 ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Úo-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Ë oo›· Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Óo-
‰Â‡ÂÈ ÙËÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÓÙÈ·Ó‰ÚoÁfiÓo ıÂÚ·Â›·22.

H ¯oÚ‹ÁËÛË ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Î·È
ÔÍÂÈÎ‹˜ Î˘ÚoÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
(.¯ 2 mg) ÌoÚÂ› Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ ÛÙoÓ Û˘Ó˘¿Ú¯oÓÙ·
‰·Û˘ÙÚÈ¯ÈÛÌfi, ·ÏÏ’ fi¯È ÛÙËÓ ∞°∞14. ∏ ÛÈÚoÓoÏ·-
ÎÙfiÓË ‰Ú· ÛÙo˘˜ ˘o‰o¯Â›˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰·
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¢È·ÊoÚo‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÙÂÏoÁÂÓo‡˜ Î·È ·Ó‰ÚoÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ·ÏˆÂÎ›·˜ ÛÙË Á˘Ó·›Î·

ÃÚfiÓÈ· ∆ÂÏoÁÂÓ‹˜ ∞Ó‰ÚoÁÂÓÂÙÈÎ‹

OÁÎo˜ Ì·ÏÏÈÒÓ ªÂÈˆÌ¤ÓË o˘Ú¿ (Pony) ªÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙo ‚Ú¤ÁÌ·
¢È¿ÎÂÓ· ÛÙo ÎÙ¤ÓÈÛÌ· ∞ÌÂÙ¿‚ÏËÙË ∞˘ÍËÌ¤ÓË
¶˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÚÈ¯ÒÓ º˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ªÂÈˆÌ¤ÓË
ªÂÙˆÈ·›· ÁÚ·ÌÌ‹ ∫oÓÙ‹, ÌË ¯ÓoÒ‰Ë˜ ÙÚ›¯· (ÌÂÙˆoÎÚoÙ·ÊÈÎ‹) ¢È·Ù‹ÚËÛË (ÂÎÙfi˜ ·fi ˘ÂÚ·Ó‰ÚoÁoÓ·ÈÌ›·)
™˘¯ÓfiÙËÙ· ¯ÓoÒ‰o˘˜ ÙÚ›¯·˜ ∞ÌÂÙ¿‚ÏËÙË ∞˘ÍËÌ¤ÓË
∆ÂÏoÁÂÓÂ›˜ ∞˘ÍËÌ¤Óo˜ ·ÚÈıÌfi˜ ™ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Ê¿ÛË



ÙË˜ 17‚-˘‰ÚoÍ˘Ï¿ÛË˜ Î·È ‰ÂÛÌoÏ¿ÛË˜, Ù· oo›·
¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ. ∂¯ÂÈ
ÚoÙ·ıÂ› Ë ¯oÚ‹ÁËÛË 200 mg/ËÌ Î·È ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ› Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ∞°∞23. OÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ˆÛÙfiÛo Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÚoÙÈÌo‡Ó ÙËÓ Ô-
ÍÂÈÎ‹ Î˘ÚoÙÂÚfiÓË ·fi ÙË ÛÈÚoÓoÏ·ÎÙfiÓË14. ∏
ÊÏo˘Ù·Ì›‰Ë, fiˆ˜ Î·È Ë ÛÈÚoÓoÏ·ÎÙfiÓË, Â›Ó·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚo ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÛÙo ‰·Û˘ÙÚÈ¯ÈÛÌfi Î·È ÙË ÛÌË-
ÁÌ·ÙfiÚÚoÈ· ·Ú¿ ÛÙËÓ ∞°∞24. ∂¯ÂÈ Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌooÈËıÂ› Î·È ˆ˜ ÙoÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· 5%2. ∂Ó· ¿ÏÏo
ÙoÈÎfi ·ÓÙÈ·Ó‰ÚoÁfiÓo Ùo oo›o ¤¯ÂÈ ‰oıÂ› ÛÂ ÂÈ-
Ú·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂ ÂÏÈ‰oÊfiÚ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Ùo
RU 5884114.

∏ ÊÈÓ·ÛÙÂÚ›‰Ë Â›Ó·È ¤Ó· 4-·˙·ÛÙÂÚoÂÈ‰ÈÎfi
·Ú¿ÁˆÁo Ùo oo›o ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÙË
‰Ú¿ÛË Ùo˘ ÈÛoÂÓ˙‡Ìo˘ 2 ÙË˜ 5 ·-·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜, o‰Ë-
ÁÒÓÙ·˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ‰È¸‰ÚoÙÂÛÙo-
ÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙo ‰¤ÚÌ· Ùo˘ ÙÚÈ¯ˆÙo‡ Î·È ÛÙoÓ oÚfi25.
™Â ‰ÈÏ¤˜, Ù˘ÊÏ¤˜ ÂÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ-
¯ıÂ› ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÛÙË ‰È·Îo‹ ÙË˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜
∞°∞ Ùo˘ ¿Ó‰Ú· ÌÂ ÌÂÙˆoÎÚoÙ·ÊÈÎ‹ ‹ ‚ÚÂÁÌ·ÙÈ-
Î‹ ÂÓÙfiÈÛË26. ∏ ‰fiÛË 1 mg/kg/ËÌ. ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË Ë oo›· Á›ÓÂÙ·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙo˘˜ 3-6 Ì‹ÓÂ˜ Î·È
·ÊoÚ¿ ÛÙo 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ 1 ¤Ùo˜ Î·È 68%
ÌÂÙ¿ 2 ¤ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË˜12. OÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
Â˜ oÈ oo›Â˜ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙo 2% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË libido, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙ‡-
ÛË˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ fiÁÎo˘. ¶·Ú·ÙË-
Úo‡ÓÙ·È fiÌˆ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ÙËÓ oÌ¿‰·
ÂÏ¤Á¯o˘ Î·È oˆÛ‰‹oÙÂ ÂÍ·Ê·Ó›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·-
Îo‹ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘12,26.

O ÙÚfio˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÌÈÓoÍÈ‰›ÏË˜ ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È
·ÎfiÌË. In vitro ÛÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙoÓ ¯Úfi-
Óo ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓoÓÙ·˜ ÙË Á‹Ú·ÓÛË ÙˆÓ ·Ó-
ıÚÒÈÓˆÓ ÎÂÚ·ÙÈÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ27. ∂›ÛË˜ Úo¿ÁÂÈ ÙËÓ
·ÁÁÂÈoÁ¤ÓÂÛË ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ıËÏÒÓ, ·ÚfiÙÈ Ë ·Á-
ÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ÙÚ›¯·˜11. ¶Ï¤oÓ ÚfiÛÊ·Ù· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ
·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ 17‚-˘‰ÚoÍ˘ÛÙÂÚoÂÈ-
‰ÈÎ‹˜ ‰Â¸‰ÚoÁÂÓ¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ 5·-·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ ÛÙÈ˜
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÙÚÈ¯È-
ÎÒÓ ı˘Ï¿ÎˆÓ ÙˆÓ ·ÏˆÂÎÈ·ÛÈÎÒÓ ı¤ÛÂˆÓ ÙË˜ ÎÂ-
Ê·Ï‹˜28, Â‡ÚËÌ· ·ÍÈoÏoÁ‹ÛÈÌo ÛÙo Ï·›ÛÈo ÙˆÓ
·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ‹‰Ë ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ∞°∞.

∏ ÌÈÓoÍÈ‰›ÏË Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌooÈ-
Â›Ù·È ÛÙË ‰È¿¯˘ÙË ∞°∞ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (Ù‡o˜ Lud-
wig), fio˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
ÛÙo˘˜ “ÎÂÓo‡˜”, ÛÂ ‡ÓˆÛË ı˘Ï¿Îo˘˜14. ∂Ê·ÚÌfi-
˙ÂÙ·È ÛÂ oÛfiÙËÙ· 1 ml ‰‡o ÊoÚ¤˜ ÙË Ì¤Ú·, ÌÂ È‰È-
·›ÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙË ‚ÚÂÁÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏˆÂÎ›·, fiÙ·Ó
·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ‰È¿ÌÂÙÚo ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 10 cm (ÛÙ¿‰Èo

IV Î·Ù¿ Hamilton) Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛo˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚË
ÙˆÓ 5 ÂÙÒÓ12. OÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿Óo˘Ó ÙËÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÂÍ Â·Ê‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· Î·È
ÙËÓ ÙoÈÎ‹ ‹ ·oÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓË ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË, Ë
oo›· Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· 5%29. ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯ÂÈ ÂÈ-
ÙÚ·Â› ÌfiÓoÓ Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· 2%. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹ ÌÂÙ¿ 6 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÎoÛÌËÙÈÎ¿ ·o‰Â-
ÎÙ¿ ÛÙo 40-60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ¤Ó· ¤Ùo˜. ∂Í·-
Ê·Ó›˙oÓÙ·È fiÌˆ˜ ÛÙo˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ o˘ ·ÎoÏo˘ıo‡Ó ÙË
‰È·Îo‹ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘30. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÈÓoÍÈ‰›-
ÏË˜ Î·È ÙÚÂÙÈÓo˚ÓË˜ 0,025%, Ë oo›· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ
·‡ÍËÛË Î·È ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ, ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÂÊ’
fiÛoÓ ˘‹Ú¯Â Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÛÂ ¤Ó·
Úo˚fiÓ Î·È Ë ·oÊ˘Á‹ Ùo˘ ÂÚÂıÈÛÌo‡ ·fi ÙËÓ ÙÚÂ-
ÙÈÓo˚ÓË11. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÊÈÓ·ÛÙÂÚ›‰Ë˜–ÌÈÓoÍÈ‰›-
ÏË˜ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·-
Ùfi˙ˆ·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› Â˘Ú¤ˆ˜
ÛÙo˘˜ ·ÓıÚÒo˘˜12.

OÏÂ˜ oÈ Ì¤ıo‰oÈ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
o˘ ¤¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ¤¯o˘Ó ·Úo‰ÈÎfi ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ‰ÈfiÙÈ Ë ∞°∞ Â·ÓÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·Îo‹
Ùo˘˜. OÙ·Ó Ë ·ÏˆÂÎ›· Â›Ó·È ÛÂ Úo¯ˆÚËÌ¤Óo ÛÙ¿-
‰Èo (Ù‡o˜ VI Î·È VII Î·Ù¿ Hamilton) Î·È ÛÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ fio˘ Ë Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·oÙ˘Á¯¿-
ÓÂÈ, Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË
ÂÈÏoÁ‹12. ∞˘Ù‹ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙo˘˜ ÓÂ·-
Úo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÒÈÌË ∞°∞ Ë oo›· ÌoÚÂ› Ó·
ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË11.
¶¿ÓÙˆ˜, ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌoÚÂ› Ó· ·ÎoÏo˘ı‹ÛÂÈ Ë
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ
ÌÂ ÌÈÓÈ/ÌÈÎÚo ·˘ÙoÌoÛ¯Â‡Ì·Ù·31 Î·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÓÂ-
fiÙÂÚˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ fiˆ˜ Ùo˘ Strip Harvesting, fio˘
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È oÏÏ·Ï¤˜ ÏÂ›‰Â˜, ‰›‰o˘Ó Îo-
ÛÌËÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˘„›ÛÙË˜ oÈfiÙËÙ·˜32.

™Àª¶Œƒ∞™ª∞
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 60 ¤ÙË ¤¯ÂÈ ÚoˆıËıÂ› Ë ¤ÚÂ˘Ó· Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ∞°∞ Î·È ÙË ÛËÌ·Û›·
ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ. ¶Ï¤oÓ ÚfiÛÊ·Ù·, ¤ÁÈÓÂ ÚoÛ¿-
ıÂÈ· Î·ıoÚÈÛÌo‡ ÙˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘
Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó. ŒÙÛÈ, ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó Ù· ÁoÓ›-
‰È· Ù· oo›· Îˆ‰ÈÎooÈo‡Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘
mRNA ÙË˜ 5·-·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ ‹ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙˆÓ
·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ33, o ÚfiÏo˜ ÙˆÓ oo›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÙË˜ ∞°∞ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜. ™Ùo ı¤Ì· ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ¤¯o˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÂÓooÈËıÂ› oÈ Î˘Ú›-
·Ú¯Â˜ ÂÈÏoÁ¤˜: °È· ÙË Á˘Ó·›Î· ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È ÙoÈ-
Î¿ Ë ÌÈÓoÍÈ‰›ÏË 2% Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Ë oÍÂÈÎ‹ Î˘-
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ÚoÙÂÚfiÓË ÌÂ ÂıÈÓ˘ÏoÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó
˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÂÚ·Ó‰ÚoÁoÓ·ÈÌ›·. ™ÙoÓ ¿Ó‰Ú· ÚoÙÈ-
Ì¿Ù·È Ë ÌÈÓoÍÈ‰›ÏË 5% Î·È Ë ÊÈÓ·ÛÙÂÚ›‰Ë, Ë oo›·
ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌo-
oÈËıÂ› Î·È ÛÙË ÌÂÙÂÌÌËÓo·˘ÛÈ·Î‹ Á˘Ó·›Î·. O
ÙoÌ¤·˜ ÛÙoÓ oo›o Ú¤ÂÈ Ó· Â˘·ÈÛıËÙooÈËıÂ› o
È·ÙÚÈÎfi˜ ÎfiÛÌo˜ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ
·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ∞°∞. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·-
oÓo‡ÓÙ·È fiÙÈ Ù· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ Ù· Ì·ÏÏÈ¿ Ùo˘˜
‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰¤o˘Û· ÚoÛo¯‹ Î·È
Ûo‚·ÚfiÙËÙ· ·fi Ùo˘˜ È·ÙÚo‡˜. πÛˆ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È o
ÏfiÁo˜ ÁÈ· ÙoÓ oo›o oÈ 3 ÛÙÈ˜ 4 ‰ÂÓ ˙ËÙo‡Ó ÂÈ‰ÈÎ‹
‰ÂÚÌ·ÙoÏoÁÈÎ‹ ‚o‹ıÂÈ· Î·È Û˘ÓÂ¯›˙o˘Ó Ó· ÂÈÛÎ¤-
ÙoÓÙ·È ÛÙo ›‰Èo oÛoÛÙfi Ùo˘˜ ‰ÂÚÌ·ÙoÏfiÁo˘˜ È·-
ÙÚo‡˜, Ùo˘˜ ÁÂÓÈÎo‡˜ È·ÙÚo‡˜, Ùo˘˜ ÎoÌÌˆÙ¤˜ Î·È
·ÎfiÌË Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ùo˘˜ Ê·ÚÌ·ÎooÈo‡˜14.

ABSTRACT
Chaidemenos G.Ch, Chrysomallis F. Androge-
netic alopecia. Hell Iatr 2000, 66: 220 - 226.

Androgenetic alopecia is the commonest form
of hair loss in human. Its pathophysiology has been
mostly clarified. Genetic factors permit the develop-
ment of a hair environment that is rich in powerful
androgens. The subsequent increase of the mitoses
of keratinocytes lead to an imperfect differentiation
and a short life span of the hairs. Newer treatment
modalities consisting of true antiandrogens, such as
cyproterone acetate, flutamide and spironolactone,
for women and 5-a reductase inhibitors, such as
finasteride, for men have been used with success.
Topical drugs with as yet unknown mode of action,
such as Minoxidil, are also beneficial. However,
these favorable effects are temporary. Surgical
techniques and Laser procedures are impressive
and promising.
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M˘ÂÏÔ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·

B·ÛÈÏÂ›· °·Ú˘›‰Ô˘

B′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹, A¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë.  MÂ ÙÔÓ fiÚÔ M˘ÂÏÔ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¿ ™‡Ó‰ÚÔ-
Ì· (M¢™) ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÔÌ¿‰· ÎÏˆÓÈ-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ·Ú¯¤ÁÔÓÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Î˘Ù-
Ù¿ÚÔ˘ (stem cell), ÚˆÙÔ·ıÒÓ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒÓ,
ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Èı·ÓfiÙ·Ù· Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ¿ÏË˜
ËÏÈÎ›·˜. T· M¢™ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Î˘ÙÙ·ÚÔ‚ÚÈ-
ı‹ ‹ Î·È ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎfi Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È Î˘ÙÙ·-
ÚÔÂÓ›Â˜ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ó·È-
Ì›·, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜. ™ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜
“ÌË ·Ô‰ÔÙÈÎ‹˜” ·˘Ù‹˜ ·ÈÌÔÔ›ËÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·fiÙˆ-
ÛË˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÔ-
ÓÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ OÍÂ›· M˘ÂÏÔÁÂÓ‹ §Â˘¯·ÈÌ›· (OM§),
ÂÓÒ Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi Î¿Ùˆ ·fi 1 Ì¤¯ÚÈ Ô-
Ï‡ ¿Óˆ ·fi 5 ¤ÙË. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ¿
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë Î·Ù¿Ù·ÍË FAB ÛÂ ¤ÓÙÂ ˘Ô-
ÔÌ¿‰Â˜Ø ÙËÓ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· (RA), ÙËÓ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹
·Ó·ÈÌ›· ÌÂ ÛÈ‰ËÚÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ (RARS), ÙË ¯ÚÔÓ›· Ì˘ÂÏÔ-
ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·(CMML), ÙËÓ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ·-
Ó·ÈÌ›· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ‚Ï·ÛÙÒÓ (RAEB) Î·È
ÙËÓ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ÌÂ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ‚Ï·ÛÙÒÓ ÛÂ ÌÂ-

Ù·ÙÚÔ‹ (RAEBT). H Î·Ù¿Ù·ÍË FAB ·Ú’ fiÙÈ ¤Ù˘¯Â
Â˘ÚÂ›·˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ Î·È ‚Ô‹ıËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂÏ¤-
ÙË ÙˆÓ M¢™ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙÔ
Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ÔÏÔ¤Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È Î·È
¯Ú‹˙ÂÈ ·Ó·ıÂÒÚËÛË˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· ÙË˜. I‰È·›-
ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂ-
ÓÂÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Ô˘ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ‚Ï·-
ÛÙÒÓ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÂ-
ÓÈÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ‰ÈÂıÓ¤˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‚·ı-
ÌÔÏfiÁËÛË˜ ÁÈ· Ù· M¢™. OÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜
ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·fi Î·ÌÌ›· ıÂÚ·Â›· Ì¤¯ÚÈ ÙË ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. XËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Ù‡Ô˘
OM§, ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜, ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
ÌfiÓÔ ÌÂ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜, ·˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Î˘ÙÙ·-
ÚÔÎ›ÓÂ˜, ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÙÈÎÔ› Î·È ·ÓÙÈ·ÔÙˆÙÈÎÔ› ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ ‹ ˘fi
ÌÂÏ¤ÙË Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. H ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘˜
ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ·
Î¿ıÂ ˘ÔÔÌ¿‰· ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô˘ ı· ·Ô‰fi-
ÛÂÈ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ‰˘Ó·Ù¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 227 - 236.
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T· Ì˘ÂÏÔ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÙÂÚÔ-
ÁÂÓ‹ ÔÌ¿‰· ÎÏˆÓÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ·Ú¯ÂÁfiÓˆÓ
·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÚÔÁÔÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (stem cells),
Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ˘ÂÚÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Ì˘ÂÏfi ÌÂ
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›· Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙÂÓ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÎÏˆÓÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡
fiˆ˜ ÔÈ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜ Î·È Ù· Ì˘ÂÏÔ·Ú·ÁˆÁ¿ Û‡Ó-
‰ÚÔÌ·. H ÚÒÙË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ˘ÔÎ·-
ÙËÁÔÚ›Â˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜
‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 70 fiÙ·Ó Ì›· ÔÌ¿‰· ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
(French American British working group) Î·ıfiÚÈÛÂ
ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÔÍÂÈÒÓ ÏÂ˘¯·ÈÌÈÒÓ1. OÈ ›‰ÈÔÈ

ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÙÔ 1982 ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÛÂ Ì›·
ÔÌ¿‰· fiÏˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ì˘ÂÏfi Ô˘ ı˘Ì›˙ÂÈ ÔÍÂ›· ÏÂ˘¯·ÈÌ›· (O§)
¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÙÔ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ˘„ËÏfi (> 30%) ÔÛÔ-
ÛÙfi ‚Ï·ÛÙÒÓ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ˆÚ›-
Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Ì˘ÂÏÈÎÒÓ ÛÂÈÚÒÓ —ÂÚ˘ıÚ¿˜, Ì˘Â-
ÏÈÎ‹˜, ÌÂÁ·Î·Ú˘ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜— Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ
Î˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›Â˜ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·2. O fiÚÔ˜ Ì˘Â-
ÏÔ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· (M¢™) Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ıËÎÂ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÎÔÈÓfi ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi
ÌÂ ‚Ï¿‚Ë ÛÂ ¤Ó· ·Ú¯¤ÁÔÓÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ. H ÂÍ¤ÏÈÍË
fiÌˆ˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÈÎ›ÏÏÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜Ø
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Î¿ÔÈÂ˜ ·’ ·˘Ù¤˜ ı· ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ· ÛÂ
ÔÍÂ›· ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÂÓ ı· ÌÂÙ·ÙÚ·Ô‡Ó Ô-
Ù¤. T¤ÙÔÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ
ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ fiˆ˜ ÛÈ‰Ë-
ÚÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, ‰˘ÛÌ˘ÂÏÔ-
ÔÈËÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, ÚÔÏÂ˘¯·ÈÌ›·, ˘ÔÍÂ›· ÔÏÈÁÔ‚Ï·-
ÛÙÈÎ‹ ‹ ¤ÚÔ˘Û· ÏÂ˘¯·ÈÌ›·. 

KÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ M¢™ Â›Ó·È Ô Î˘Ù-
Ù·ÚÔ‚ÚÈı‹˜ ‹ Î·È ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎfi˜ ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎfi˜
Ì˘ÂÏfi˜ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›Â˜ ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ‰‡Ô ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂ›˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜3. H ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‰˘ÛÔ›ËÛË
ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÎÏˆÓÈÎ‹˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜
ÙÔ˘ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ stem cell, Ë ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÓÒÌ·ÏË ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
TÔ ·Ú¿‰ÔÍÔ ·˘Ùfi ÙÔ˘ ˘ÂÚÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ì˘ÂÏÔ‡ ÌÂ
Î˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›· ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ë “ÌË ·Ô‰ÔÙÈÎ‹
·ÈÌÔÔ›ËÛË” fiˆ˜ Ï¤ÁÂÙ·È ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÂÚÌË-
ÓÂ‡ÂÙ·È ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆ˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi
ÙË˜ “·fiÙˆÛË˜”. H ·fiÙˆÛË ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÌÔÚÊ‹
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ Ô˘ ÛÙËÓ ·ÈÌÔÔ›ËÛË ÂÓÔ¯Ô-
ÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÙÂ-
ÏÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÌË ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ·ÈÌÔ-
Ô›ËÛË. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ù· M¢™ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ·fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÔÏÏ·Ï·-
ÛÈ·ÛÌÔ‡ Î·È ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË˜ ·fiÙˆÛË˜4,5.

E¶π¢∏ªπ√§√°ÿ∞
T· M¢™ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ¿ ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ. AÓ
Î·È Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ˘ÔÏÔ-
ÁÈÛıÂ›, Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ì˘ÂÏÔ-
ÁÂÓÔ‡˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ (OM§) Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È Â-
Ú›Ô˘ ÛÂ 6-10 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 100.000 ÏËı˘ÛÌÔ‡
·Ó¿ ¤ÙÔ˜. E›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 60
ÂÙÒÓ, ÂÓÒ ‰ÂÎ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ÛÂ
¿ÙÔÌ· > 80 ÂÙÒÓ6. H Â›ÙˆÛË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. H ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·
Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ
ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·Ú’ fiÙÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ËÏÈÎ›·˜, Ë Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ‰È-
¿ÁÓˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘
ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ÙÔÍÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (.¯. ¯ËÌÂÈÔıÂ-
Ú·Â›·), ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÁÓÔËıÂ› Î·È Û›ÁÔ˘Ú· Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ Û’ ·˘Ù‹.

Ÿˆ˜ Î·È Ë OM§ Ù· M¢™ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ˆ˜ ÚˆÙÔ·ı‹ ‹ de novo, Ô˘ Â›Ó·È Î·È Ù·
Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, ‹ ˆ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ‹ ÌÂÙ¿ ıÂÚ·Â›·

(¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‹ / Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·). H ÌfiÓË
·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÁÈ· Ù· ÚˆÙÔ·ı‹ M¢™ ¤-
ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ ‚ÂÓ˙¤ÓÈÔ (fiˆ˜ ‚¤‚·È· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ
ÙËÓ OM§), ÂÓÒ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Î¿ÓÈÛÌ· ‹ ¿ÏÏÔ˘˜
‚Ï·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›7. T·
‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ M¢™ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ˘ÔÎ·-
ÙËÁÔÚ›Â˜. A˘Ù¿ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·ÚÁ¿ (5-15
¤ÙË) ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÏÎ˘ÏÈˆÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ (ÌÂ¯ÏˆÚÂı·Ì›ÓË, ÚÔÎ·Ú‚·˙›ÓË, ÌÂÏÊ·Ï¿ÓË,
Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë) Î·È ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÔÏ‡ ÈÔ Û‡ÓÙÔÌ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÙÔÔ˚ÛÔÌÂÚ¿ÛË˜ II (ÂÙÔÔÛ›‰Ë, ·Ó-
ıÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜, Ï·Ù›Ó·). K·È ÔÈ ‰‡Ô ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ‰˘ÛÏ·Û›· Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÛÂÈ-
ÚÒÓ, Û˘¯Ó¿ ›ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÍ¤ÏÈÍË
ÛÂ OM§8,9.

X∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™∆π∫Õ ∫∞π ∫∞∆Õ∆∞•∏ ∆ø¡ M¢™
A·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË M¢™
Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÔ 10% ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÙË˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜
Î·È ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜2. T¤ÙÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ÛÂ M¢™
Â›Ó·È: °È· ÙËÓ ÂÚ˘ıÚ¿ ÛÂÈÚ¿ Ì·ÎÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, ‚·-
ÛÂfiÊÈÏË ÛÙ›ÍË, ÔÈÎÈÏÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi
·›Ì· Î·È ÌÂÁ·ÏÔ‚Ï¿ÛÙˆÛË (·Ó·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ˆÚ›Ì·Ó-
ÛË˜ ˘Ú‹Ó· - ÚˆÙÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜), ÌÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÓ‰Ô˘-
ÚËÓÈÎ¤˜ Á¤Ê˘ÚÂ˜, ÂÚ›ÂÚÁ· Û¯‹Ì·Ù· ÂÚ˘ıÚÔ‚Ï·-
ÛÙÒÓ ‹ ‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰Â›˜ ÛÈ‰ËÚÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi.
°È· ÙË Ì˘ÂÏÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÎÔÎÎ›ˆÛË ÙÔ˘
Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Ïfi‚ˆÛË ÙÔ˘
˘Ú‹Ó· („Â˘‰Ô Pelget-Huet ·ÓˆÌ·Ï›·) ÛÙÔ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎfi ·›Ì·, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‹ Î·È Î·ıfiÏÔ˘ ÎÔÎÎ›ˆÛË
ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi Ì·˙› ÌÂ ˘ÔÏfi‚ˆÛË Î·È ÛÙÚÔÊ‹ ÚÔ˜ Ù·
·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ÔÈÎ›ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‚Ï·-
ÛÙÒÓ. ¶ÔÏ‡ Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÎÔÎÎ›ˆÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· ÎÔÎÎ›·.
°È· ÙË ÌÂÁ·Î·Ú˘ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ÌÂÁ¿Ï· ‹ ÁÈÁ¿-
ÓÙÈ· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi, ÌÈÎÚÔÌÂÁ·Î·-
Ú˘ÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· ‹ ÌÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜
˘Ú‹ÓÂ˜ ÌÂÁ·Î·Ú˘ÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi.

H Î·Ù¿Ù·ÍË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ FAB ‰È·ÈÚÂ› Ù· M¢™
ÛÂ ¤ÓÙÂ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ ‚Ï·ÛÙÒÓ, ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰ÒÓ ÛÈ-
‰ËÚÔ‚Ï·ÛÙÒÓ, ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙË
‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜2. T· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚÈÒÓ Î·Ù¿ FAB Ê·›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 12,3. H‰Ë ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ·˘Ù‹
‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ù· Î·Ï‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ M¢™ (RA Î·È
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RARS) ÌÂ Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË ÂÚ› Ù· 5-6 ¤ÙË Î·È Ù·
Î·Î‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ (CMML, RAEB, RAEBT) ÌÂ
Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË < 1 ¤ÙÔ˜. AÓ·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· Ë Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·, Ë ÂÈ‚›ˆÛË Î·È Ë ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÛÂ OM§ ÛÙÈ˜
‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ù¿ FAB ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ M¢™ Ê·›-
ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 22,3.

™ÃŸ§π∞ – ∫ƒπ∆π∫◊ °π∞ ∆∏¡ ∆∞•π¡Ÿª∏™∏ FAB
H Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ M¢™ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ FAB ¤¯ÂÈ Ù‡¯ÂÈ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ Î·È
‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Â‡ÎÔÏË Î·È ·Ó··-
Ú·ÁÒÁÈÌË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË. ¶·Ú’ fiÏ·
·˘Ù¿ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ù·
·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó
ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ Î·È
¤ÙÛÈ Ë ¤ÓÙ·ÍË ÛÂ Î¿ÔÈ· ·’ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÚÔ‚ÏË-
Ì·ÙÈÎ‹. T¤ÙÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÏÏ¿ ÌÂ ˘ÔÏ·-
ÛÙÈÎfi Ì˘ÂÏfi ‹ ÌÂ ›ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡. ¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ÌÂ ÌfiÓÔ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· Î·È ÏÂ˘ÎÔÂÓ›·,
¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÈÌ›·, ı· ¤ÚÂÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË FAB Ó·
ÙÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÔ˘ÌÂ ˆ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ “·Ó·ÈÌ›Â˜”.
K·È ‚¤‚·È· ÌÂÁ¿ÏË Û˘˙‹ÙËÛË ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÁÈ· ÙË

¯ÚfiÓÈ· Ì˘ÂÏÔÌÔÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, Ë ÔÔ›·
ÌfiÓË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÎÚ·Ù¿ ÙÔÓ
fiÚÔ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ÛÙËÓ ÔÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙË˜, Î·È Ë
ÔÔ›· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰‡ÛÎÔÏ· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi
ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎ¤˜ ‹ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Ì˘Â-
ÏÔ‡ fiˆ˜ .¯. Ë ¿Ù˘Ë ¯ÚÔÓ›· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹˜ ÏÂ˘¯·È-
Ì›· ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ ··ÈÙÂ› Î·È ·Ó¿ÏÔÁË ıÂÚ·Â›·10.
T¤ÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ Ê¿-
ÓËÎÂ fiÙÈ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜
RAEB ÂÊ’ fiÛÔÓ ¤¯Ô˘Ó ‚Ï¿ÛÙÂ˜ > 10% Û˘ÌÂÚÈ-
Ê¤ÚÔÓÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ˆ˜ RAEBT. AÊÔ‡ ¤¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ‚Ï·ÛÙÒÓ ÙÔ˘ Ì˘Â-
ÏÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆ-
ÛË ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ï¤ÔÓ Î·È ·fi Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
FAB, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ‚Ï·ÛÙÒÓ ÁÈ· ÙË RAEBT Ó·
Â›Ó·È 11-30% Î·È fi¯È 20-30%, fiˆ˜ Â›¯Â ·Ú¯ÈÎ¿
ÔÚÈÛıÂ›11. ¢¤Î· ÂÓÓÈ¿ È‰È·›ÙÂÚÔÈ Ù‡ÔÈ M¢™ Ô˘
‰ÂÓ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙË FAB ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·.

K§π¡π∫◊ ∂π∫Ÿ¡∞ – ¢πÕ°¡ø™∏
I‰È·›ÙÂÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ¤Ú·Ó ÙˆÓ
Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›·˜ ‹ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂÈ-
ÌÂÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· M¢™. OÈ
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¶›Ó·Î·˜ 1. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÙË˜ FAB Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙˆÓ M¢™

K·ÙËÁÔÚ›· ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· M˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ

AÓıÂÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· (RA) BÏ¿ÛÙÂ˜ < 1% BÏ¿ÛÙÂ˜ < 5%
AÓıÂÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ÌÂ BÏ¿ÛÙÂ˜ < 1% BÏ¿ÛÙÂ˜ < 5%
‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰Â›˜ ÛÈ‰ËÚÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ™È‰ËÚÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜
(RARS) >15%
XÚÔÓ›· Ì˘ÂÏÔÌÔÓÔ- BÏ¿ÛÙÂ˜ < 5% BÏ¿ÛÙÂ˜ <5-20%
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· MÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· + ÚÔÌÔÓÔ‡ÚËÓ·
(CMML) > 1X 109/L
AÓıÂÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ÌÂ BÏ¿ÛÙÂ˜ < 5% BÏ¿ÛÙÂ˜ 5-20%
ÂÚ›ÛÂÈ· ‚Ï·ÛÙÒÓ (RAEB)
AÓıÂÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· BÏ¿ÛÙÂ˜ > 5% BÏ¿ÛÙÂ˜ 20-30%
ÌÂ ÂÚ›ÛÂÈ· ‚Ï·ÛÙÒÓ 
ÛÂ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ (RAEB-T)

¶›Ó·Î·˜ 2.  K·Ù¿Ù·ÍË FAB ÙˆÓ M¢™. E›ÙˆÛË Î·È ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÛÂ OM§

K·ÙËÁÔÚ›· ™˘¯ÓfiÙËÙ· MÂÙ·ÙÚÔ‹ EÈ‚›ˆÛË (¤ÙË)
FAB % ÛÂ OM§ % ¢È·Î‡Ì·ÓÛË M¤ÛË

K·Ï‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜
RA 15-30 10 2-5 4
RARS 10-15 5 3-10 4

K·Î‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜
CMML 10-20 15 1-5 2
RAEB 25-30 45 0,5-2 1,5
RAEB-T 20-30 60 < 1 0,5



·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·Ó·ÈÌÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Â˘-
¿ıÂÈ· ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‹ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· Î˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›·
Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ¿ ÙË˜. H ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ M¢™ ÛÙË-
Ú›˙ÂÙ·È Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÙÔ˘
ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ fiÔ˘ ÙÔ ¤ÌÂÈÚÔ Ì¿ÙÈ ı·
‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Ù· ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ
ÌÈ¿ Î˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›·. H ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ ÌÂ Ì˘ÂÏfiÁÚ·ÌÌ· Î·È, ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÓ, Î˘ÙÙ·-
ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ı· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ‹ ı· ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ™ÙËÓ ÔÛÙÔÌ˘ÂÏÈÎ‹ ‚ÈÔ-
„›· Ë ·ÓÒÌ·ÏË ÙÔÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ ·ÒÚˆÓ ÚÔ‰ÚÔ-
ÌÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (ALIP) ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ Â›ÛË˜ ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙÔ˘ M¢™ Î·È ¤¯ÂÈ Èı·ÓfiÓ Î·È ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·12. ™¿ÓÈ·, ÛÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÏ·ÊÚ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ‹È· ‰˘ÛÏ·Û›· Î·È ¯·ÌËÏfi Ô-
ÛÔÛÙfi ‚Ï·ÛÙÒÓ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi, ı· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› ÂÊ’
fiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë
‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ ÔÈ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, fiÔ˘ Ë in vitro ·Ó¿Ù˘ÍË
·ÔÈÎÈÒÓ BFU-E Î·È CFU-GM Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤-
ÓË ‹ ÌÂ ÙËÓ ·fi‰ÂÈÍË ÎÏˆÓÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÔ›ËÛË˜ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ Ê˘ÏÔÛ‡Ó‰ÂÙË ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË (RFLP), Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ï‹
‹ in situ ˘‚ÚÈ‰ÈÛÌfi (FISH), Ë ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ÙËÓ
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÔÁÎÔÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Û˘Ó-
‰¤ıËÎ·Ó ÌÂ Ù· M¢™ (.¯. ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ RAS). 

H Û˘Ó‹ıË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÂÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3.

KÀ∆∆∞ƒ√°∂¡∂∆π∫Õ ∂Àƒ◊ª∞∆∞
I‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜
ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ M¢™ ¤¯Ô˘Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡.

KÏˆÓÈÎ¤˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÙÔ 60-65% ÙˆÓ de
novo Î·È ÙÔ 80-90% ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒÓ Ì˘ÂÏÔ‰˘-
ÛÏ·ÛÙÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ. K·ÌÌ›· ·fi ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÙˆÓ M¢™ ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› Î·È
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Ì˘ÂÏÔÂÈ‰Â›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. AÓÙ›ıÂÙ· ÔÚÈÌ¤-
ÓÂ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ·ı¤-
ÛÂÈ˜, Ù˘ÈÎ¤˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ì˘ÂÏÔÁÂÓÔ‡˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜
(OM§) Î·È ÙˆÓ Ì˘ÂÏÔ·Ú·ÁˆÁÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ
fiˆ˜ ÔÈ t (9;22), t (15;17), t (8;21), inv (16), ‰ÂÓ ·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ ÛÙ· M¢™. OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜
Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙ· M¢™ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜, ÔÏÈÎ¤˜ ‹
ÌÂÚÈÎ¤˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ó¿ ÂÈÏ¤ÔÓ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· ‹
ÙÌ‹Ì·Ù· ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Û¿ÓÈ· ÌÂÙ·ı¤-
ÛÂÈ˜13,14.

¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 50% ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·-
ÏÈÒÓ ÛÙ· M¢™ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÒÏÂÈ· ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎÔ‡
˘ÏÈÎÔ‡. ™˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÂÚÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë
5q (del 5q) Î·È Î·ÙfiÈÓ ÔÈ del 20q, del 11q, del 7q,
del 12p Î·È Û·ÓÈÒÙÂÚ· Ë del 13q. OÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ·˘-
Ù¤˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ·Ú¿ ÙÂÏÈÎ¤˜ Î·È
·Ú’ fiÙÈ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚ¿ ÂÏÏÂ›ÔÓ ÙÌ‹Ì·
Â›Ó·È ÎÔÈÓfi ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂ-
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¶›Ó·Î·˜ 3.  MDS: ¢È¿ÁÓˆÛË Î·È Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›·˜ Î·Ù¿ FAB



ÎÚÈÌÌ¤ÓË ¤ÏÏÂÈ„Ë Î·È ÂÎÂ› ‚¤‚·È· ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÂÓÙfiÈÛË Ù˘¯fiÓ ÔÁÎÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈ-
ÎÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ. OÈ ÔÏÈÎ¤˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙÔ˘ 7 (-7) Î·È Î·ÙfiÈÓ ÙÔ˘ Y
(-Y), ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Â›Ó·È Û·ÓÈÒÙÂÚÂ˜ Î·È
Û˘¯Ó¿ Û˘Ó‰È¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜. ™˘¯ÓfiÙÂ-
ÚË ÙÚÈÛˆÌ›· Â›Ó·È Ë ÙÚÈÛˆÌ›· 8 (+8) Î·È Î·ÙfiÈÓ
ÔÈ ÙÚÈÛˆÌ›Â˜ 11 Î·È 2115. ¶ÔÏÏ·Ï¤˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈ-
Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ·˘Ù¤˜ ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ 3 ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù·, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ 15-
20% ÙˆÓ ÚˆÙÔ·ıÒÓ Î·È ÙÔ 50% ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ·-
ıÒÓ M¢™. I‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ó‹ Â›Ó·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
Û’·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ 7 Î·È 5 (60 Î·È 40%
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·)13.

TÔ Â›‰Ô˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎÒÓ
·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚÈÒÓ
ÙË˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ FAB. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÔÈ ¯Úˆ-
ÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÛÙË RA Î·È
RARS Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÈ˜ RAEB Î·È RAEBT.
™ÙËÓ RA ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÔÈ del 5q Î·È del 20q Ô˘ Û˘Ó-
‰È¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË ÂÓÒ ÛÙË RARS Â›Ó·È
Û˘¯Ó¤˜ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ 11q, Ô˘ Û¿ÓÈ· ··ÓÙÒÓÙ·È
ÛÂ ¿ÏÏ· M¢™. ™ÙË CMML ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ 12p, Î·È È‰È-
·›ÙÂÚ· Ë ÌÂÙ¿ıÂÛË t (5;12) Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜,
ÂÓÒ Ë del 5q ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·13.

T¤ÏÔ˜ Ù· ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ (ÌÂÙ¿ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·
±·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·) M¢™ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÔÏÏ·-
Ï¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ (50%), ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ 7 (50%) ‹ del
5q (25%) Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·fi ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÔÏÈÎ¤˜ ‹
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ 5. ™˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜, ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ Ù· ÚˆÙÔ·ı‹ M¢™, Â›Ó·È Â‰Ò ÔÈ ÌÂÙ·ı¤-
ÛÂÈ˜ (15%) ÌÂ Û˘¯Ó‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ Ì¿ÓÙ·˜
11q23, Î·È Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ 17q, 21,
12p, 3q. AÏÎ˘ÏÈˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Î˘-
Ú›ˆ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ 5 Î·È ÙÔ˘ 7 ÂÓÒ ÔÈ ÂÈÔ‰ÔÊ˘ÏÏÔ-
ÙÔÍ›ÓÂ˜ ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ 11q Î·È ÙÔ˘ 21q13,15. 

AÓ Î·È Ô ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ˘ÔÙ‡ˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÌÔÚ-
ÊÔÏÔÁÈÎ¤˜, Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ Î·È ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ‚Ï¿-
‚Â˜ fiˆ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÙ· M¢™ ,
ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·Óˆ-
Ì·Ï›Â˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÔÚÊÔÏÔÁÈ-
Î¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ Î¿ÔÈ· È-
ı·Ó¿ ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÁÔÓ›‰È· ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ÊÔÚ¤˜. H ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È
·˘Ù‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ 5q-. H del 5q (‹ 5q-) ÛÙ· M¢™
·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Î·Ù¿ 50% ˆ˜ ÌÔÓ‹ÚË˜ ‚Ï¿‚Ë Î·È Î·-
Ù¿ 50% ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Î˘ÙÙ·-
ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. H del 5q (q13q33) ˆ˜ ÌÂÌÔ-
ÓˆÌ¤ÓË ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ M¢™,
Û˘Ó‰È¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿ 75% ÌÂ RA Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

·fi Ì·ÎÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, ÂÚ˘ıÚÔ‚Ï·ÛÙÔÂÓ›·, Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ·˘ÍËÌ¤Ó· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Î·È ˘ÔÏÔ‚Èˆ-
Ì¤Ó· ÌÂÁ·Î·Ú˘ÔÎ‡ÙÙ·Ú·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿-
ÁÎË Û˘¯ÓÒÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ Î·È Âı·›ÓÔ˘Ó Û˘¯Ó¿
·fi ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜ Î·È fi¯È ·fi ÌÂ-
Ù·ÙÚÔ‹ ÛÂ OM§ Ô˘ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·. O Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ 5q-16.

H ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ·-
Ó¿Ï˘ÛË˜ ÛÙ· MDS Â›Ó·È Û·Ê‹˜ ·fi ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. H ·ÚÔ˘Û›· ÌÈ¿˜ ‹ ÂÚÈÛ-
ÛÔÙ¤ÚˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÁÂÓÈÎ¿ Û˘Ó-
‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ·fi fiÙÈ Ô Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi˜ Î·Ú˘fiÙ˘Ô˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË˜ del 5q
fiÙ·Ó Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· Î·È Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ
¯·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi ‚Ï·ÛÙÒÓ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi. MÂÌÔÓˆÌ¤ÓË
del 20q Â›ÛË˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË, ·Ó
Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ·ÓÙ›ıÂÙË ¿Ô„Ë ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›·. Afi ÙÈ˜ ÏÔÈ¤˜ ÌÔÓ‹ÚÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÔÈ +8, iso
(17p) Î·È del 12p Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÊÙˆ¯fiÙÂÚË Úfi-
ÁÓˆÛË , ÂÓÒ Ë ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ -Y ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ó· Â›Ó·È
·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·Ú˘ÔÙ‡Ô˘.
I‰È·›ÙÂÚ· Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Î·È ÔÈ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘
713.

AÓ Î·È ÔÈ “Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜” ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 5q- Î·È
20q- Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ ÛÙË RA ÂÓÒ ÔÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ·Óˆ-
Ì·Ï›Â˜ ÛÙ· RAEB Î·È RAEBT ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·¤‰ÂÈÍ·Ó Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜
·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÛÙ· M¢™. ŒÙÛÈ Ë RA Î·È RARS ÌÂ ÔÏ-
Ï·Ï¤˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Û·ÊÒ˜
‚·Ú‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË. ™›ÁÔ˘Ú· Ë ÚÔÛı‹ÎË ÙˆÓ
Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ‚·Û›˙Ô-
ÓÙ·Ó ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ‚Ï·ÛÙÒÓ Î·È ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·-
ÚÔÂÓ›Â˜ ¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈ-
Î‹ ÙÔ˘˜ ·Í›·17,18.

EÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi Î·Ú˘fiÙ˘Ô ÛÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙÔ˘ M¢™ Ë Â·Ó¿ÏË„Ë ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ Â› Ï¤ÔÓ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·Ú˘fiÙ˘ÙÔ˜ Ô˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤Â-
Ù·È ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ÚÔËÁÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙË˜ ÌÂÙ·-
ÙÚÔ‹˜ ÛÂ OM§, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÈ˜ RA Î·È RARS.
H ·ÓˆÌ·Ï›· -7 Â›ÛË˜ Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ13.

¶ƒ√°¡ø™∆π∫Õ ™À™∆◊ª∞∆∞
H ÌÂÁ¿ÏË ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ¤Î·ÓÂ ÂÈ-
Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Î·È Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Û¯Â-
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‰fiÓ Î¿ıÂ fiÏË ‹ ¯ÒÚ· Ô˘ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÓÂ ¤Ó· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ¤Ó· ‰ÈÎfi
ÙË˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜19,20. TÔ
‰ÈÂıÓ¤˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÚÔ-
Û¿ıËÛÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Î·È Ó· Î·-
ıÔÚ›ÛÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó¿Ï˘ÛË 816 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ de
novo M¢™ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·-
Û›·˜.`EÙÛÈ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ¯·ÌËÏÔ‡, ÂÓ‰È·Ì¤ÛÔ˘ I ,
ÂÓ‰È·Ì¤ÛÔ˘ II Î·È ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜
M¢™ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ‚Ï·ÛÙÒÓ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ·-
ÚÔÂÓÈÒÓ2. H ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË, Ë ÂÈ‚›ˆÛË Î·È Ë ÌÂ-
Ù·ÙÚÔ‹ ÛÂ OM§ ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ùfi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ê·›-
ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 4 Î·È 5.

A¡∆πª∂∆fl¶π™∏ ∆ø¡ ∞™£∂¡fl¡ ª∂ M¢™
AÊÔ‡ ÙÔ 30% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘, ÙÔ 50% ÙˆÓ ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙÔ 85-90% ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒÓ M¢™
ı· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ OM§ Ë ÔÔ›· Ì¿ÏÈÛÙ· Â›-
Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›·, Á›ÓÂÙ·È Û·-
Ê¤˜ fiÙÈ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Â›Ó·È fi¯È ÌfiÓÔ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÂÓÈÒÓ,
·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ‚¤‚·È· Î·È ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Ë ·ÚÂ-
Ìfi‰ÈÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÛÂ ÔÍÂ›· ÏÂ˘¯·ÈÌ›·. OÈ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ı· ÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó
ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·Ê ÂÓfi˜ Î·È ÛÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÙˆÓ ‚Ï·ÛÙÒÓ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘Ø ‚¿ÛÂÈ ·˘-
ÙÒÓ ı· Á›ÓÂÈ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ı· ˘Ô-

ÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó ÌfiÓÔ Î·È ·˘ÙÒÓ fiÔ˘ ı· ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ›
Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi stem cell Â›ÙÂ Î·Ù·ÛÙÚÔ-
ÊÈÎ‹ ÌÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· (ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘-
ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ) ‹ Î·È ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙË ÛˆÛÙ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘7 (¶›Ó. 6). 

°È· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ M¢™ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Ù‡Ô˘ OM§ ÂÊ’ fiÛÔÓ ‚ÔË-
ıÔ‡Ó Ë ËÏÈÎ›· (< 70) Î·È Ë Î·Ï‹ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. OÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ .¯. Î˘ÙÙ·Ú·‚›ÓË ÌÂ ·ÓıÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
ÊÙˆ¯fiÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙ· M¢™ ·fi fiÙÈ ÛÙËÓ
OM§22-24. K·Ï‡ÙÂÚË ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â›· ¤¯Ô˘Ó Ù· de novo ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹
M¢™. H ·ÏÏÔÁÂÓ‹˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ Â›Ó·È Ë ÌfiÓË Û‹ÌÂÚ· ıÂÚ·Â›· Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÌÂ-
Á¿ÏÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ (40-70%) ÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ··ÏÏ·Á‹˜
·fi ÙË ÓfiÛÔ25,26. EÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ ·Ó ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÌfiÓÔ ¤Ó·
10% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ M¢™ Â›Ó·È < 55
ÂÙÒÓ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË
Î·È ÁÈ ·˘ÙÔ‡˜, ÂÊ’ fiÛÔÓ ‚¤‚·È· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ Î·ÙËÁÔ-
Ú›· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â˘ÚÂıÔ‡Ó Û˘Ì-
‚·ÙÔ› ‰fiÙÂ˜ Ì˘ÂÏÔ‡. °È· Ó¤· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·Ï‹˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÚfiÁÓˆÛË˜ M¢™ ÙÔ ‰›ÏËÌ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹ Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ·ÊÔ‡ Ë ÌÂ-
Ù·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ›·-
ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ¿ÌÔÈÚË ¿ÌÂÛˆÓ Î·È ‚·ÚÂÈ-
ÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ Ì›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÔ˘ Ë Û˘ÓÙËÚËÙÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 4. ¢ÈÂıÓ¤˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ (IPSS) ÁÈ· M¢™. KÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

B·ıÌÔÏÔÁ›·
¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ 0 0,5 1 1,5 2,0

BÏ¿ÛÙÂ˜ M˘ÂÏÔ‡ (%) <5 5-10 — 11-20 21-30
K·Ú˘fiÙ˘Ô˜* Î·Ï‹˜ EÓ‰È¿ÌÂÛË˜ K·Î‹˜

ÚfiÁÓˆÛË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜
K˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›Â˜ 0/1 2/3

*K·Ú˘fiÙ˘Ô˜ Î·Ï‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜: º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜, 5q-, -Y, 20q-.
K·Ú˘fiÙ˘Ô˜ Î·Î‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜: ¶ÔÏÏ·Ï¤˜ (> 3) ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ‹ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ 7
K·Ú˘fiÙ˘Ô˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜: OÈ ÏÔÈ¤˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜

¶›Ó·Î·˜ 5. IPSS. EÈ‚›ˆÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÂ OM§ ÛÙÈ˜ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

OÌ¿‰· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ B·ıÌÔÏÔÁ›· M¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË OM§ EÌÊ¿ÓÈÛË
% (¤ÙË)

X·ÌËÏÔ‡ 0 5,7 ¤ÙË 25 9,4
EÓ‰È·Ì¤ÛÔ˘ I 0,5-1 3,5 ¤ÙË 25 3,3
EÓ‰È·Ì¤ÛÔ˘ II 1,5-2 1,2 ¤ÙË 25 1,1
Y„ËÏÔ‡ >2 4,5 Ì‹ÓÂ˜ 75



Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ Ù· fiÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙË˜ ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÈ‚›ˆÛË.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÛÔÛÙfi ‚Ï·ÛÙÒÓ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi
(5-10%) Ë ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ·Ú·Û˘Ù›ÓË˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹-
ıËÎÂ ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·Ú¯ÈÎ¿ ·Â-
‰Â›¯ıË fiÙÈ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌfiÓÔ Ì¤Ûˆ Ì˘ÂÏÈ-
Î‹˜ ·Ï·Û›·˜ ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
M¢™27. X·ÌËÏ‹ Â›ÛË˜ ‰fiÛË ÂÙÔÔÛ›‰Ë˜ Â›Ó·È ÌÂ-
ÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙË CMML, ÂÓÒ Ë 5-
·˙·Û˘ÙÈ‰›ÓË Ô˘ ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
‰Ú¿ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔÍÈÎ¿ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
‰È·ÊÔÚÔÔÈËÙÈÎ¿28.

°È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ
ÁÈ· ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ı· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ‹ /Î·È ·˘ÍËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜. H ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÂÚ˘ıÚÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Û˘ÓÙËÚÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ M¢™ Î·È Á›-
ÓÂÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó¿
Ì‹Ó·. ™Â Î·Ï‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ M¢™ Ë ÔÏ˘ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÈÌÔÛÈ‰‹ÚˆÛË Î·È ··ÈÙÂ›
¤ÁÎ·ÈÚÔ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‰ÂÛÊÂÚÈÔ-
Í·Ì›ÓË, ·ÊÔ‡ Û˘¯Ó¿ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·ÈÙ›·
ı·Ó¿ÙÔ˘ Â›Ó·È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜ Î·È
fi¯È ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›Â˜ (ÌÂ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ‹ fi¯È ÛÂ ÔÍÂ›·
ÏÂ˘¯·ÈÌ›·), fiˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ. H ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË
·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÔ-
‚·Ú‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÓÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. 

H ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÂÓÈÒÓ
‚ÔËı‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË (Epo). YÔÏÔ-
Á›˙ÂÙ·È fiÙÈ 20-25% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ M¢™
··ÓÙÔ‡Ó ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜ Epo ÌÂ ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ Ht Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ‹ ··ÏÏ·Á‹

·fi ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÂÚ˘ıÚÒÓ. K·Ï‡ÙÂÚ· ·ÓÙ·ÔÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ RA Î·È RAEB (Î·È fi¯È Ë
RARS) Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â›Â‰· Epo ÙÔ˘ ÔÚÔ‡
< 200 U/L29. ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Epo ÌÂ G-CSF ·˘Í¿ÓÂÈ
Ì¤¯ÚÈ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ·ÏÏ¿ ·˘Í¿-
ÓÂÈ ˘¤ÚÔÁÎ· Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜30. H
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ·˘-
Ùfi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÏ˘ÂıÓÈ-
Î‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË.

¶·ÚÔ˘Û›· Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›·˜ ÔÈ GM Î·È G-CSF
·Â‰Â›¯ıË fiÙÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚ-
ÊÔ˘Ú‹ÓˆÓ Î·È Èı·ÓfiÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Î·È ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂÈ˜ ÛÙ· M¢™31. ¢ÚÔ‡Ó fiÌˆ˜ ÁÈ· fiÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ¯Ô-
ÚËÁÔ‡ÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó Â›‰Ú·-
ÛË ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ÛÙË ÌÂÙ·-
ÙÚÔ‹ ÛÂ ÔÍÂ›· ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· Â›¯Â ÂÎ-
ÊÚ·ÛıÂ› ·Ú¯ÈÎ¿ Êfi‚Ô˜ fiÙÈ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙ·È. 

°È· ÙË ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-
Î‹ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜.
ºÙˆ¯¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ˆÛ·Ó ÔÈ IL-6 Î·È IL-11
Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› Epo Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ,
ÂÓÒ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È Ë ·ÌÈÊÔÛÙ›ÓË32 Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Ë ıÚÔÌ‚ÔÔÈËÙ›ÓË.

M∂§§√¡∆π∫Œ™ ¶ƒ√√¶∆π∫Œ™
NÂfiÙÂÚÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ÂÊ’ fiÛÔÓ
¤¯ÂÈ ·ÔÊ·ÛÈÛıÂ› ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, fiˆ˜ .¯.
FLAG-Ida (idarubicin, fludarabine, cytarabine Î·È
G-CSF)33 Ê·›ÓÂÙ·È Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ÔÏ‡ Î·-
Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. MÈ· ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜
‰Ú¿ÛË˜ ıÂÚ·Â›·, Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈı˘ÌÔÎ˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹ ÛÊ·ÈÚ›ÓË, Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛÂ ˘ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ M¢™, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ
ÔÏÏ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, Ê·›-
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¶›Ó·Î·˜ 6.  AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ MDS. K·ıfiÏÔ˘ - ¯·ÌËÏ‹ ‹ ˘„ËÏ‹ ‰fiÛË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜;

™Ô‚·ÚfiÙËÙ· T‡Ô˜ FAB BÏ¿ÛÙÂ˜ AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
Î˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›·˜ %

EÏ·ÊÚ¿ RA/RARS < 5 YÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
AÓ·ÈÌ›·:MÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜±Epo
O˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›·:G-CSF,GM-CSF
£ÚÔÌ‚ÔÂÓ›·:amifostine,
·ÓÙ·ÔÙˆÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,IL11
Epo+Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ

M¤ÛË RAEB/CMML 5-10 T· ·Ú·¿Óˆ ‹ 
X·ÌËÏ‹ ‰fiÛË Ara -C ‹
X·ÌËÏ‹ ‰fiÛË Ara-C+Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜
X·ÌËÏ‹ ‰fiÛË Etoposide (CMML)

B·ÚÂÈ¿ RAEB/RAEB-T 11-30 XËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Ù‡Ô˘ OM§
< 55 ÂÙÒÓ : ·˘ÙfiÏÔÁË ‹ ·ÏÏÔÁÂÓ‹˜
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ



ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÛÙ· ÎÏ·ÛÛÈÎ¿
M¢™ Î·È ·Í›˙ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜34. ¶·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË fiˆ˜ Ë 5-
·˙·Û˘ÙÈ‰›ÓË, Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË D3 Î·È Ë Î·ÏÙÛÈÙÚfiÏË, Ë
ÙÔÔÙÂÎ¿ÓË, Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ·˘ÍËÙÈÎÒÓ Î·È ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ·ÌÈÊÔÛÙ›ÓË ‰›ÓÔ˘Ó ÂÏ›‰Â˜ ÁÈ· ‰È·-
ÊÔÚÔÔÈËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙ· M¢™32,35. AÎfiÌË ·Ó·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜
·fiÙˆÛË˜ ÌÂ ÂÓÙÔÍ˘ÊÈÏÏ›ÓË, ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË
Î·È ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ‹ ·Ú¿ÁˆÁ· ÙÔ˘ ‚Ô˘Ù˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜
‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜36.

T¤ÏÔ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Î·È Â›‰Ú·ÛË ÛÂ Ù˘¯fiÓ
ÂÌÏÂÎfiÌÂÓ· ÁÔÓ›‰È· (ÔÁÎÔÁÔÓ›‰È· ‹ ÔÁÎÔÎ·Ù·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÁÔÓ›‰È·) ÌÂ ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÛÔ‚·Ú‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÚÈ˙ÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ô˘
fiÌˆ˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÔÏ‡ Ì·ÎÚÈÓ‹. M›· ‰È·ÊÔÚÈÎ‹
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ fiˆ˜ .¯. Ë
·Ú¤Ì‚·ÛË ÙË˜ ÛÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂ
ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â›· ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ú¯¤ÁÔÓ· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÛÎÔ-
fi Ó· Ù· ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ ·fi ÙËÓ ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Â˘-
ÎÔÏfiÙÂÚ·. AÎfiÌË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÔÛÔ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ‹ Î·È ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ ÌÂ-
ıfi‰Ô˘˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÛÙfi¯Ô ¿ÏÈ Ù·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ú¯¤ÁÔÓ· ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È
ÙÔ ÌÈÎÚÔÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Ê·›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ÈÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‰Ô-
ÛÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi
ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·37,38.

™Â Ì›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË fiˆ˜ Ù· M¢™ fiÔ˘ ÔÈ
ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È
fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÔÏÏ·ÏÔ›, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, Ë Ô-
ÚÂ›· Î·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó Â˘Ú¤ˆ˜ Î·È ÔÈ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜, ÂÏÏÂ›„ÂÈ È‰·ÓÈÎ‹˜ Î·È ÚÈ˙È-
Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·
¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ, Ë ÛˆÛÙ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜
Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È
·˘Ù‹ Ô˘ ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ.

ABSTRACT
Garipidou V. Myelodysplastic syndromes. Hell
Iatr 2000, 66: 227 - 236.

Myelodysplastic syndromes (MDS) are a hete-
rogeneous group of clonal disorders of hematopoi-

etic stem cells interrelated with other clonal bone
marrow diseases such as the myeloid leukemias and
myeloproliferative syndromes. MDS are charaderi-
zed by ineffective hematopoiesis leading to blood
cytopenias despite normal or hypercellular bone
marrow. Many of them will progress to acute leu-
kemia. MDS is primarily a disease of the elderly. It
is more common than acute myeloid leukemia
(AML) and appears to be increasing in incidence.
Like AML, MDS can occur as a primary or de novo
disease or as a treatment related or secondary e-
vent. Anemia, increased risk of infection and bleed-
ing results from an alteration in maturation at least
two of the three major cell lines in the marrow. Bio-
logically MDS seems to be a blend of increased pro-
liferation and accelerated apoptosis (programmed
cell death). FAB classification divides MDS into five
subgroups: refractory anemia (RA), refractory ane-
mia with ringed sideroblasts (RARS) chronic myelo-
monocytic leukemia, refractory anemia with excess
blasts (RAEB), refractory anemia with excess blasts
in transformation (RAEBT) - according to the per-
centage of blasts in the marrow, percentage of rin-
ged sideroblasts, presence of monocytes and seve-
rity of dyspoiesis. Survival curves range from 5 to 6
years for the most favorable prognostic groups (RA,
RARS) to less than 1 year for the least favorable
(CMML, RAEB, RAEBT). FAB classification has not
been without critics and modifications have been
suggested. A number of indexes have been propo-
sed to aid in predÈcting clinical outcome for patients
with MDS. The intenational prognostic scoring sy-
stem includes four groups of patients classified ac-
cording to cytogenetics, percentage of blasts in the
bone marrow and number of cytopenias. Current
clinical strategies include supportive care (tranfu-
sions, erythropoietin, growth factors) or methods of
manipulating the stem cell by either destroying it
(aggressive or low dose chemotherapy) or stimula-
ting its growth and differentiation (differentiation or
antiapoptotic agents, combinations of cytokines or
even gene therapy). The aim should be to assess the
potentially best responsive subgroup of patients to
any of these therapeutic options to enhance the rate
of success.
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∆· ÌfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ
Î·È ÙËÓ ÔÍÂ›· ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ Ã·Ú·Ï·ÌfiÔ˘ÏÔ˜, µ·ÛÈÏÈÎ‹ ¶··ÏÈÌÓ·›Ô˘

∂ÚÁ. º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, ∫ÏÈÓÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

¶ÂÚ›ÏË„Ë.  ∆· ÌfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó
ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÔÏ˘Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ¢È·‰ÈÎ·Û›Â˜ fiˆ˜ Ë ÂÌ‚˘ÔÁ¤ÓÂÛË, Ë ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ
ÈÛÙÒÓ, ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ ·fi ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌfiÚÈ·
ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜. ™ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi Û˘˙ËÙÂ›Ù·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂ-
Ú· Ô ÚfiÏÔ˜ ÌÂÚÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜, ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Î·È ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜. OÈ ÈÓÙÂ-

ÁÎÚ›ÓÂ˜, o˘ Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓË oÌ¿‰·
ÌoÚ›ˆÓ ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ ¿Óˆ Û’ ·˘Ùfi Ùo ı¤Ì·,
ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊoÚo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ÛÙËÓ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ oÍÂ›·˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ Î·È Â-
ÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· Û’ ·˘Ùfi Ùo ¿ÚıÚo. ™˘-
˙ËÙo‡ÓÙ·È ·ÎfiÌË Ù· ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â·ÎfiÏo˘ı·
ÙË˜ ÓfiÛo˘ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ Ù· ÌfiÚÈ· ÚoÛ-
ÎfiÏÏËÛË˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È Û‡ÓÙoÌË ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‰ÈÂı-
Óo‡˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜. EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 237 - 242.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2000, 66, 3-4: 237 - 242

°∂¡π∫∞
∏ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ‰ÂÛÌÒÓ ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹ ÌÂÙ·Í‡ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜
ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ o˘Û›·˜, ·oÙÂÏÂ› Ì›· ‚·-
ÛÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· o˘ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÙfiÛo
Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÚfiÙËÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ
fiÛo Î·È ÌÂÙ¤ÂÈÙ·. ∞˘Ùfi ‰Â ÂÂÈ‰‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂ-
Û· ÌÂ ÙË ‰È·ÊoÚoo›ËÛË, ÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙoÓÈÎ‹, ÙË
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‰o-
Ì‹˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙˆÓ oÏ˘Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.
∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÛËÌÂÈÒıËÎÂ Ì›· ¤ÎÚËÍË
ÁÓÒÛÂˆÓ ÛÙo˘˜ ÙoÌÂ›˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁ›·˜, ÙË˜ ‚Èo¯Ë-
ÌÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ¿Óˆ ÛÙo ı¤Ì· ÙË˜ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹˜ ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜, Î·ıÒ˜ ¤ÁÈÓÂ Ê·ÓÂÚfi ˆ˜ ÛÂ
oÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î˘ÙÙ¿Úo˘ Úo˜ Î‡ÙÙ·-
Úo (cell–cell) ‹ Î˘ÙÙ¿Úo˘ Úo˜ ÛÙoÈ¯Â›· ÙË˜ ÂÍˆ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ o˘Û›·˜ (cell–matrix) ÌÂÛoÏ·-
‚o‡Ó o˘Û›Â˜ o˘ oÓoÌ¿˙oÓÙ·È ÌfiÚÈ· ÚoÛÎfiÏÏË-
ÛË˜1,2. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1 ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿
oÈ ¤ÓÙÂ ÌÂ›˙oÓÂ˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÌoÚ›ˆÓ ÚoÛ-
ÎfiÏÏËÛË˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ·fi
·˘Ù¿ Ì·˙› ÌÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÁÂÓÈÎ¿ Û¯fiÏÈ·. ∆· ÌfiÚÈ· ·˘-
Ù¿ ¤¯o˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÌÈ·˜ Î·È ·›˙o˘Ó Î·-
ıoÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙo Â¿Ó ¤Ó· Î‡ÙÙ·Úo ı· ·Ú·ÌÂ›-

ÓÂÈ Î¿o˘ Î·È o‡ ‹ Â¿Ó ı· ÎÈÓËıÂ› Î·È Úo˜ Ù·
o‡, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙo fiÙÂ ı· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· ÌÂÙ·-
Ó·ÛÙÂ‡ÂÈ. ∆· ÌfiÚÈ· ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó
ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÌ‚Ú˘oÁ¤ÓÂÛË˜, ÙË˜ Î·ÓoÓÈÎ‹˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙoÓÈÎ‹˜ Î·È
ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁ›·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÈÛÙÒÓ,
ÙË˜ ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ÙË˜
Âo‡ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜.
∂ÌÏ¤ÎoÓÙ·È fiÌˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ Î·ÚÎÈ-
ÓÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ3. O ÙÂÏÂ˘-
Ù·›o˜ ·˘Ùfi˜ ÙoÌ¤·˜ Â›Ó·È Î·È o ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÌÂÏÂ-
ÙËÌ¤Óo˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. À¿Ú¯o˘Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ù· ÌfiÚÈ· ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ Î·È oÈ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂ-
ÓÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¿ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚoÛÎÂÏÂÙo‡, ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÙ·Ê¤Úo˘Ó ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· ÌÂ
‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ ‹ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË4,5. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ÂÎ·Ùfi ÌfiÚÈ· ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ ¤-
¯o˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÂ› Î·È ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÙÂ›. ∫·Ù·Ó¤ÌoÓÙ·È
ÛÂ ¤ÓÙÂ oÌ¿‰Â˜ o˘ ÙÈ˜ ·oÙÂÏo‡Ó oÈ ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜,
oÈ Î·ÓÙÂÚ›ÓÂ˜, Ë ˘ÂÚoÈÎoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ·ÓoÛoÛÊ·È-
ÚÈÓÒÓ, oÈ ÛÂÏÂÎÙ›ÓÂ˜ Î·È Ùo CD44. ∫·ıÒ˜ Ë Î·Ù·-
ÓfiËÛË fiÏo Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ Á‡Úˆ ·fi
Ù· ÌfiÚÈ· ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ Î·È ÙoÓ ÚfiÏo Ùo˘˜ ÛÂ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ‹ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È
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Û˘ÓÂ¯Ò˜, ‰È¿ÊoÚoÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤ÛÙÚÂ„·Ó Ùo ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚoÓ Ùo˘˜ Î·È Úo˜ Ùo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜, ÁÈ· Ó· ·Ó·Ï‡-
Ûo˘Ó Ù· Û˘Ì‚·›ÓoÓÙ· ÙfiÛo Î·Ù¿ ÙËÓ Î·ÓoÓÈÎ‹ Ùo˘˜
·Ó¿Ù˘ÍË, fiÛo Î·È ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙ‹Ûo˘Ó ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÈ-
‰ÈÎ¤˜ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∞fi Ù· ÌfiÚÈ·
ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ ÛÙoÓ ÓÂÊÚfi ¤¯o˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚo oÈ ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜6. °È· ÙoÓ ÏfiÁo ·˘Ùfi ÛÙËÓ
·Úo‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ‰ÈÂÍo‰È-
ÎfiÙÂÚ· ÛÂ ·˘Ù¤˜. °›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ ÏfiÁo˜ Î·È ÁÈ· Ù·
¿ÏÏ· ÌfiÚÈ· ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ fiÙ·Ó ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ’ ·˘-
Ù¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· Ùo˘ ÚfiÏo˘
Ùo˘˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÌ¤ÓÂ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ÓfiÛo˘˜7.

∞¡∞¶∆À•∏ ∆ø¡ ¡∂ºƒø¡ ∫∞π ªOƒπ∞
¶ƒO™∫O§§∏™∏™

OÈ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙoÓ ÚfiÏo ÙˆÓ ÈÓÙÂÁÎÚÈÓÒÓ ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Î·È ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ï-
ÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ
‰È¿ÊoÚÂ˜ ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜. ∏ ÈÓÙÂÁÎÚ›-
ÓË o˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ÛÙoÓ ÂÌ‚Ú˘˚Îfi ·‰È·ÊoÚoo›ËÙo
ÓÂÊÚÈÎfi ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎfi ÈÛÙfi Â›Ó·È Ë ·1 ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓË.
∫˘Ú›ˆ˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ·1‚1 ‹ CD49a/CD29 ÈÓÙÂ-
ÁÎÚ›ÓË, o˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÎoÏÏ·ÁfiÓo Î·È Ï·ÌÈÓ›ÓË.
∫·Ù¿ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ Ë
ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓË ·˘Ù‹ ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÙÂÏÈ-
Î¿ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÓÂ-
ÊÚÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. ∂ÓÙo›-
˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ‰È¿ÌÂÛo˘ ¯ÒÚo˘. ™Ù·
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓ· ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ·Ú¿ÁoÓÙ·È
¿ÏÏÂ˜ ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜ Ùo˘ Ù‡o˘ ‚1. ∆· ÂÁÁ‡˜ Î·È Ù·
¿ˆ ÂÛÂÈÚ·Ì¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÂÎÎÚ›Óo˘Ó ÂÈÏ¤oÓ
·6 ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓË o˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ï·ÌÈÓ›ÓË Î·È ÛÂ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚo ‚·ıÌfi ÂÎÎÚ›Óo˘Ó ·3 ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓË o˘ Û˘Ó‰¤-
ÂÙ·È ÌÂ ÈÓoÓÂÎÙ›ÓË, Ï·ÌÈÓ›ÓË Î·È ÎoÏÏ·ÁfiÓo. ªfiÓo
ÛÙ· ¿ˆ ÂÛÂÈÚ·Ì¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÈ-
ÚfiÛıÂÙ· Î·È ·2 ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓË o˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
ÎoÏÏ·ÁfiÓo Î·È Ï·ÌÈÓ›ÓË. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·6 ÈÓÙÂÁÎÚ›-
ÓË˜ ·fi Ù· ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓ·  ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·-
Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚo‹˜ Ùo˘ ·‰È·ÊoÚoo›ËÙo˘
ÌÂÙ·ÓÂÊÚÈÎo‡ ÌÂÛÂÁ¯‡Ì·Ùo˜ ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, ÂÓ¤¯ÂÈ
ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍ‹ Ùo˘˜.
¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë Ï·ÌÈÓ›ÓË Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁ¿
ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈoÁ¤ÓÂÛË˜ Î·ıÒ˜ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Ùo˘
ÛˆÏËÓ·Ú›o˘. ∏ · ¿Ï˘Ûo˜ ÙË˜ Ï·ÌÈÓ›ÓË˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÙËÓ ·6‚1 ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓË. ∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙË˜
·6‚1 ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓË˜ Î·Ù·ÚÁo‡Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ûˆ-
ÏËÓ·ÚÈoÁ¤ÓÂÛË˜. ™Ù· ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤Ó· ÛˆÏËÓ¿-
ÚÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÚoÛÎoÏÏËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙËÓ
ÈÓoÓÂÎÙ›ÓË ÌÂ ÌÂÛoÏ¿‚ËÛË ÙˆÓ ·5‚1 Î·È ·Ó‚3 ÈÓÙÂ-
ÁÎÚÈÓÒÓ. OÈ ÚoÛÎoÏÏËÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·-
Ù·ÚÁo‡ÓÙ·È Ï‹Úˆ˜ ÌÂ ÂÙ›‰È· o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÙËÓ
RGD ·ÏÏËÏo˘¯›· ·ÌÈÓoÍ¤ˆÓ (·ÚÁÈÓ›ÓË–ÁÏ˘Î›ÓË–
·Û·ÚÙÈÎfi oÍ‡), o˘ ·oÙÂÏo‡Ó Î·È ÙoÓ Â›Ùoo ÙˆÓ
ÈÓÙÂÁÎÚÈÓÒÓ8,9. ™ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÚoÛÎoÏÏËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ÌÂ ÙËÓ Ï·ÌÈÓ›ÓË, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÏËÓ ÙË˜ ·6‚1 Î·È Ë
·3‚1 ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓË. ∏ ÚoÛÎfiÏÏËÛË  ÌÂ Ùo ÎoÏÏ·ÁfiÓo
Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·2‚1 Î·È ·Ó‚3 ÈÓÙÂÁÎÚÈÓÒÓ. ¶Èı·-
ÓÒ˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È Ì›· ·ÚoÛ‰ÈfiÚÈÛÙË ·ÎfiÌË ‚1
ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓË.

∆· ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ· ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Â›ÛË˜
ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÙÂÁÎÚÈÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛ‹˜ Ùo˘˜. ™ÙoÓ ÂÌ‚Ú˘˚Îfi ÈÛÙfi
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∂ÈÎ. 1.  OÈ ¤ÓÙÂ ÌÂ›˙oÓÂ˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈÂ˜ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÚoÛÎfiÏ-
ÏËÛË˜ Î˘ÙÙ¿Úo˘ Úo˜ Î‡ÙÙ·Úo (CAM) Î·È Î˘ÙÙ¿Úo˘ Úo˜
˘fiÛÙÚˆÌ· (SAM). (∞) °oÓÈ‰È·Î‹ ˘ÂÚoÈÎoÁ¤ÓÂÈ· ·Óo-
ÛoÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ (¡CAM, VCAM, CEA, DCC): ÌfiÚÈ· o˘ ¤¯o˘Ó
ÎoÈÓ‹ ÙËÓ ·ÓoÛoÛÊ·ÈÚÈÓÈÎ‹ ‰oÌÈÎ‹ oÌfiÏoÁo ÌoÓ¿‰· o˘
·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 70 ¤ˆ˜ 100 ·ÌÈÓoÍ¤· Î·È Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ·fi
‰‡o ·Ï‡Ûo˘˜ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ¤Ó· ‰ÈÛo˘ÏÊÈ‰ÈÎfi ‰ÂÛÌfi. (µ)
IÓÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜: ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¤˜ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ o˘ ·oÙÂ-
Ïo‡ÓÙ·È ·fi · Î·È ‚ ‰ÈÌÂÚ‹. (°) K·ÓÙÂÚ›ÓÂ˜ (∂,P,N): ‰È·-
ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¤˜ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ o˘ ·ÚÈÛÙo‡Ó Ùo˘˜ Î‡ÚÈo˘˜
ÌÂÛoÏ·‚ËÙ¤˜ ÙË˜ ÂÍ ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Ca++ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜
ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ Î˘ÙÙ¿Úo˘ Úo˜ Î‡ÙÙ·Úo, Ì¤Ûˆ oÌoÙ˘ÈÎÒÓ
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ .¯ ¤Ó· ÌfiÚÈo Â› ÂÓfi˜ Î˘ÙÙ¿Úo˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ Ìfi-
ÚÈ· Ùo˘ ›‰Èo˘ Ù‡o˘ ÂÓfi˜ ¿ÏÏo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘. (¢) ™ÂÏÂÎÙ›ÓÂ˜:
‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¤˜ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ o˘ Û¯ËÌ·Ù›˙oÓÙ·È ÌÂ Â·-
Ó·Ï‹„ÂÈ˜ oÈÎ›Ïo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙË˜ ›‰È·˜ Ïo‡ÛÈ·˜ ÛÂ ÏÂÎÙ›ÓË
ÂÚÈo¯‹˜. ªÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Ë ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ÏÂÎÙ›-
ÓË˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ùo ·ÓÙÈÁfiÓo Lewis ÁÂÈÙoÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
(E) CD44: ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ Ûo˘-
‰·›· ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÁÎ·Ùo›ÎËÛË, ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›-
ËÛË ÙˆÓ ∆ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ ÚoÛÎfiÏÏËÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘·Ïo˘-
ÚoÓÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙË˜ ıÂÌÂÏ›o˘ o˘Û›·˜.



ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÛˆÌ·Ù›ˆÓ Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ë ·2 ÈÓÙÂÁÎÚ›-
ÓË, o˘ Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È ¤ÙÛÈ ÛÙoÓ ÂÓ‹-
ÏÈÎ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ oÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ˘-
ÎÓfiÙËÙÂ˜, ÂÓÒ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÙÒÚ· oÈ ·3 Î·È ·5 ÈÓ-
ÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜. ™Ùo ¤Ì‚Ú˘o Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ
ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÛˆÌ·Ù›ˆÓ ÂÎÎÚ›Óo˘Ó ÂÈÏ¤oÓ Î·È ·6 ÈÓ-
ÙÂÁÎÚ›ÓË o˘ ·‡ÂÈ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙoÓ ÂÓ‹ÏÈÎ·.
∏ ·3‚1 ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓË o˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿
Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÛˆÌ·Ù›ˆÓ ÌÂÛoÏ·‚Â› ÛÂ
Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÎoÏÏ·ÁfiÓo, Ï·ÌÈÓ›ÓË Î·È ÈÓoÓÂÎÙ›ÓË.

∆· ÌÂÛ·ÁÁÂÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÎÎÚ›Óo˘Ó ·1, ·2, ·3,
·5 Î·È ·Ó‚3 ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜
ÛÙo ·‰È·ÊoÚoo›ËÙo ÌÂÛ¤Á¯˘Ì· ÂÓÙo›˙ÂÙ·È Î·È Ùo
ÌfiÚÈo ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
NCAM (neural cell adhesion molecule) o˘ ÂÍ·-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÓÂ-
ÊÚÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ. ∏ ∂-Î·ÓÙÂÚ›ÓË ‹ uvomorulin
(ÛÙo˘˜ ÂÈÌ‡Â˜) ‹ rr–1 Î·È arc–1 (ÛÙo ÛÎ‡Ïo) ‹ gp140
(ÛÙo xenopus) ‹ LCAM Î·È CAM 120/80 (ÛÙoÓ ¿Ó-
ıÚˆo), ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·È ÛÂ
·Ó¿ÛÙÚoÊË oÚÂ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo NCAM ÛÙ· ÓÂ-
ÊÚÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÂÓ¤¯oÓÙ·˜ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. ™ÙoÓ
ÂÓ‹ÏÈÎ· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ì›· ·ÎfiÌË Î·ÓÙÂÚ›ÓË, Ë ACAM
Î·ÓÙÂÚ›ÓË. Œ¯ÂÈ ÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·ÎfiÌË Ë ·Úo˘Û›· Ùo˘
ÌoÚ›o˘ ÌÂÛoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜–1, ICAM–1
‹ CD54 (intercellular adhesion molecule) Î·È Ùo˘
ÌoÚ›o˘ ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ–1,
VCAM–1 ‹ CD106 (vascular cell adhesion mole-
cule–1). ∫·È Ù· ‰‡o ·Ó‹Îo˘Ó ÛÙËÓ ˘ÂÚoÈÎoÁ¤ÓÂÈ·
ÙˆÓ ·ÓoÛoÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ9,10. ∆o ICAM–1 ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙ· ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ· Î·È ÛÙ· ÌÂÛ·ÁÁÂÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·.
¢ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÓÂÊÚÈ-
ÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo. ∂ÓÙo›˙ÂÙ·È fiÌˆ˜
ÛÙ· ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Â›Ì˘ˆÓ. ∆o VCAM–1 ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ·, ÛÙ· ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿-
ÚÈ· Î·È ÛÙ· ÌÂÛ·ÁÁÂÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∫·Ù¿ ÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·-
Û›Â˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ, ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È Â-
Ó·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ÛÙ¿ıÌÂ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ICAM–1 Î·È
VCAM–1 ÌoÚ›ˆÓ ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜11,12. ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹
ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È Ë Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÚoÎ·Ïo‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ƒ–ÛÂÏÂÎÙ›ÓË˜12.

O•∂π∞ ™ø§∏¡∞ƒπ∞∫∏ ¡∂∫ƒø™∏ ∫∞π ªOƒπ∞
¶ƒO™∫O§§∏™∏™

º˘ÛÈÔÏÔÁ›· – ¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ‚ÈÔ¯Ë-
ÌÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı·
™ÙoÓ Ù‡o ·˘Ùfi ÙË˜ oÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ÈÛ¯·ÈÌ›· ‹ ÌÂÙ¿ ·fi
ÙoÍÈÎ¤˜ ÚoÛ‚oÏ¤˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ, o ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ÌoÚ›-
ˆÓ ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜. OÈ ÈÓÙÂÁÎÚ›-

ÓÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ·›˙o˘Ó Ûo˘‰·›o ÚfiÏo ÛÙËÓ ·ıo-
Á¤ÓÂÈ· ÙË˜ oÍÂ›·˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜14. ∞˘-
Ùfi ÂÂÈ‰‹ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜:

– ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ Î˘ÙÙ¿Úo˘ Úo˜
Î‡ÙÙ·Úo.

– ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ Î˘ÙÙ¿Úo˘ Úo˜
ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË.

– ·fiÊÚ·ÍË˜ Ùo˘ ·˘Ïo‡ ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ÌÂ ·o-
ÂÙˆÎfiÙ· Î‡ÙÙ·Ú·.

– ·Ó·Û˘ÁÎÚfiÙËÛË˜ ÙË˜ ·oÁ˘ÌÓˆÌ¤ÓË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.

– ‰È‹ıËÛË˜ Ùo˘ ÓÂÊÚo‡ ·fi o˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÏÂ˘Îo-
Î‡ÙÙ·Ú·.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ‰È¿ÊoÚ· ÌfiÚÈ· ÚoÛÎfiÏÏË-
ÛË˜, fiˆ˜ oÈ Î·ÓÙÂÚ›ÓÂ˜, oÈ ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜ ·2‚1, ·5‚1
Î·È Ùo ÌfiÚÈo ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ–ÂÓ‰o-
ıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ PECAM (platelet endothelial
cell adhesion molecule), Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈ-
˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¿ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ occludin, zo–1, zo–2,
cingulin, rab13, ·, ‚, Á Î·ÙÂÓ›ÓÂ˜, zyxin, moexin,
connexins Î·È ‰ÂÛÌoÏ·Î›ÓË, ÛÙËÓ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ ÂÓ‰oıËÏÈ·ÎÒÓ ‰È·Î˘ÙÙ·ÚÈ-
ÎÒÓ ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ. OÈ Î·ÓÙÂÚ›ÓÂ˜ Î˘ÚÈ·Ú¯o‡Ó
ÛÙÈ˜ Û˘ÌÊ˘ÙÈÎo‡ (adherence junction) Î·È Û˘Ó‰Â-
ÛÌÈÎo‡ (syndesmos) Ù‡o˘ ‰È·Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‰È·Û˘Ó-
‰¤ÛÂÈ˜ (¶›Ó. 1). ™ÙoÓ ›Ó·Î· ·˘Ùfi ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È
oÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î‡ÚÈoÈ Ù‡oÈ ÙˆÓ ‰È·Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ‰È·-
Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ ( cell–cell junctions) Î·È ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È
Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÌfiÚÈ· o˘ ÌÂÛoÏ·‚o‡Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜. ∏ ·ÎÙ›ÓË Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚoÛÎÂÏÂÙo‡ ·o-
ÙÂÏÂ› Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Î·ÙÂÓÈÓÒÓ Î·È ÙË˜ Ï·ÎoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
Ùo ·ÁÎ˘Úo‚fiÏÈo ÙˆÓ Î·ÓÙÂÚÈÓÒÓ. ∏ ÚˆÙÂ˝ÓË p120
ıÂˆÚÂ›Ù·È Ì›· Ó¤· Î·ÙÂÓ›ÓË Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È·
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ Î·ÙÂÓ›ÓÂ˜15.

™Â ÈÛ¯·ÈÌ›· o˘ ÚoÎÏ‹ıËÎÂ ÛÂ Â›Ì˘Â˜ ÌÂ Â-
Ú›‰ÂÛË Ùo˘ Ì›Û¯o˘ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÁÈ· 5 min,
Ë ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎo‡ Ù‡o˘ ‰È·Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎÒÓ ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ™ÙÈ˜ ÛÙÂ-
Á·Óo‡ Ù‡o˘ (tight junctions) ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜, ‰È·Îfi-
ËÎÂ Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· “ÎoÛÎÈÓ›ÛÌ·Ùo˜” ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÌoÚ›ˆÓ Î·È Î·Ù·ÚÁ‹ıËÎÂ ¤ÙÛÈ Ë ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ‰È·ÂÚ·-
ÙfiÙËÙ·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ·Ó·Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ∞∆ƒ–·ÛÒÓ ∫+ Î·È ¡·+ Î·È
ÂÈÏ¤oÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ó¿ÌÈÍË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ÎoÚ˘Ê·›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÚÈo¯ÒÓ Ùo˘
Î˘ÙÙ¿Úo˘. ∆· ÛÙoÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ·oÙÂÏo‡Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ
ÛÙÈ˜ ‰È·Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÚÁËıÂ› Ë
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ “Ï¤ÁÌ·Ùo˜”. OÈ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌo› ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Ï‹Úˆ˜. ¶¿ÓÙˆ˜ Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· Ë ·ÎÙ›ÓË Ùo˘ Î˘Ù-
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Ù·ÚoÛÎÂÏÂÙo‡ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜16. ∆· ÌÈÎÚoÓË-
Ì¿ÙÈ¿ ÙË˜ ÛÙ· ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·
·o‰ÈoÚÁ·ÓÒÓoÓÙ·È Ï‹Úˆ˜ ÛÂ 15 min ÈÛ¯·ÈÌ›·˜. ∏
∞∆ƒ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È ÎÚÈÙÈÎ‹˜
ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÎÙ›ÓË˜. ÿÛˆ˜ Ë
∞∆ƒ Ó· ·oÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙ· ÌÂÛoÏ·‚ËÙ‹
ÛÙË ‚Ï¿‚Ë Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚoÛÎÂÏÂÙo‡ o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘ÂÈÛ¤Ú-
¯oÓÙ·È Î·È ¿ÏÏoÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo›. ∆o ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo
·Û‚¤ÛÙÈo ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ
ÙËÓ ·ÎÙ›ÓË. ∂ÈÏ¤oÓ ‰ÚÒÓÙ·˜ ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÂ Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙ›ÓË, ÙÈ˜ ·‰Ú·ÓooÈ-
Â› Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÓÂÚÁooÈÂ› ·Û‚ÂÛÙÈo-Â˘·›ÛıËÙÂ˜
ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜ o˘ oÓoÌ¿˙oÓÙ·È calpains Î·È ÂËÚÂ-
¿˙o˘Ó ÙËÓ ·ÎÙ›ÓË. ∆· ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿ Â·ÎfiÏo˘ı· ÙˆÓ
ÂÓ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ
‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ, Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ï›Ó‰ÚoÌË˜
(Úo˜ Ù· ›Ûˆ ) ·ÒÏÂÈ·˜ Ùo˘ ‰ÈËı‹Ì·Ùo˜. ªÂ ÙÈ˜
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ∞∆ƒ-¿ÛÂ˜ ∫+ Î·È ¡·+ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡-
ÓÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ o˘ o‰ËÁo‡Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÏÏÂÈÌÌ·-
ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÓÂÚo‡ Î·È ·Ï¿ÙˆÓ ÛÙ· o˘ÚoÊfiÚ·
ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·.

™ˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ·fiÊÚ·ÍË
O ÚfiÏo˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ o˘ ·o›Ùo˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ
oÍÂ›· ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË ÛÙoÓ ·˘Ïfi ÙˆÓ o˘Úo-
ÊfiÚˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ·oÙ¤ÏÂÛÂ Ùo ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ‰È·-
Ì¿¯Ë˜ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ Ùo˘ ‘40 Î·È Ùo˘ ‘50.
OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙfiÙÂ Á›ÓoÓÙ·Ó Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ˘ÏÈ-
Îo‡ ÓÂÎÚo„ÈÒÓ. £ÂˆÚo‡ÓÙ·Ó ÏoÈfiÓ fiÙÈ Ë ·fiÙˆ-
ÛË ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹Ù·Ó Ùo Û˘ÓËıÈÛÌ¤Óo
Â·ÎfiÏo˘ıo ÙË˜ oÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∞˘-
Ùfi o‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ùo˘ fiÚo˘ “oÍÂ›· ÛˆÏËÓ·ÚÈ-
·Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË”. ∞ÚÁfiÙÂÚ· fiÌˆ˜, fiÙ·Ó ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·ÍÈooÈ‹ıËÎÂ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‚Èo„›·˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ,

·o‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ Ó¤ÎÚˆ-
ÛË ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·Ó Ï¤oÓ. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi
ÙÈ˜ ÓÂÎÚÒÛÂÈ˜ o˘ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ÛÂ ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜
¯ÚoÓÈÎ¿ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, oÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ÌÂÙ·ı·Ó¿ÙÈÂ˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÙoÓ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙˆÓ
ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
ÙˆÓ o˘ÚoÊfiÚˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜
oÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜17. ¶ÚoÛÂÎÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ o˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ËÏÂÎÙÚoÓÈÎfi ÌÈÎÚoÛÎfiÈo, ·¤-
‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ·ÂÙˆÎfiÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ‚ÈÒÛÈÌ·.
∞ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È Î·È ÌË ‚ÈÒÛÈÌ· Î‡Ù-
Ù·Ú·. ∞˘Ùfi ÂÈÛÊÚ·Á›ÛıËÎÂ ÌÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ
·oÂÙˆÎfiÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ o˘ÚoÊfi-
ÚˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ o˘ Ï‹ÊıËÎ·Ó ·fi Ù· o‡Ú·. ™ÙËÓ
oÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ fiÓÙˆ˜ Ó·
Î·ÏÏÈÂÚÁËıo‡Ó —Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Â‡ÎoÏ·— Î‡ÙÙ·Ú·
ÙˆÓ o˘ÚoÊfiÚˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ o˘ Ï‹ÊıËÎ·Ó ·fi Ù·
o‡Ú·. ∆oÓ›ÛÙËÎÂ ·Ú·¿Óˆ fiÙÈ Ë ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ·ÎÙ›-
ÓË Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚoÛÎÂÏÂÙo‡ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ
Î·ÓoÓÈÎ‹ Â·Ê‹ ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ
o˘ÚoÊfiÚˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ÌÂ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ Ùo˘˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË. OÈ ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙oÓÙ·˜ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
Îo‡˜ ı˘ÛÛ¿Óo˘˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘
Î˘ÙÙ¿Úo˘ o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Úo˜ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË,
Â›Ó·È ıÂÌÂÏÈÒ‰o˘˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙË˜
ÂÛÙÈ·Î‹˜ ÚoÛÎoÏÏËÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜. ¶Úo˜ ÙËÓ Ï¿Î·
·˘Ù‹ Û˘ÁÎÏ›ÓÂÈ Î·È Ë ·ÎÙ›ÓË. ∏ ‰oÌ‹ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ı˘Û-
Û¿ÓˆÓ ÙˆÓ ÈÓÙÂÁÎÚÈÓÒÓ Ì·˙› ÌÂ Ù· ‰ÂÌ¿ÙÈ· ÙË˜ ·ÎÙ›-
ÓË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙoÈ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo› ÁÈ· ÙËÓ ÚoÛ-
ÎfiÏÏËÛË ÙÂÏÈÎ¿ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
ıÂÌ¤ÏÈ· o˘Û›·. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ Bsc-1 Î‡ÙÙ·Ú· o˘ ˘o-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ oÍÂ›‰ˆÛË ÌÂ ˘ÂÚoÍÂ›‰Èo Ùo˘ ˘‰Úo-
ÁfiÓo˘, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛÂ 15 min Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ¯¿-
Óo˘Ó ÙË ÛÙÂÁ·Ó‹ ÚoÛÎfiÏÏËÛ‹ Ùo˘˜ ÌÂ ÛÙoÈ¯Â›· Ùo˘
˘oÛÙÚÒÌ·Ùo˜, fiˆ˜ .¯. ÙËÓ Ù·Ï›ÓË. ™ÙoÓ ›‰Èo ·˘Ùfi
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¶›Ó·Î·˜ 1.  MÔÚÈ·Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ*

¢È·Û‡Ó‰ÂÛË ¢È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¿ K˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿

ÛÙÂÁ·Ófi˜ Ù‡Ô˜ occludin Z0-1, Z0-2, cingulin, Rab 13

¯·ÛÌ·ÙÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ connexins
(Co37, Co40, Co43)

Û˘ÌÊ˘ÙÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ Î·ÓÙÂÚ›ÓÂ˜ (VE, ¿ÏÏÂ˜;) ·, ‚-catenins, plakoglobin,
vinculin, a-actin, Z0-1,

zyxin, moesin

Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ cadherin (VE); desmoplakin

¿ÏÏÔ˘ Ù‡Ô˘ PECAM, ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜
·2‚1, ·5‚1

* ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÚfiÓÙ· ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· (ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ).



¯ÚfiÓo ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ó·Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ÈÓÙÂÁÎÚÈÓÒÓ.
∂ÓÒ Î·ÓoÓÈÎ¿ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·Ó ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ Ùo˘
Î˘ÙÙ¿Úo˘, ÙÒÚ· Û˘ÚÚ¤o˘Ó ÛÙËÓ ÎoÚ˘Ê·›· ÂÚÈo¯‹,
ı˘Ì›˙oÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó¿ÏoÁË ·Ó·Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ∞∆ƒ·-
ÛÒÓ ∫+ Î·È ¡·+. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ·ÎÙ›ÓË,
Ë ÊˆÛÊoÚ˘Ï›ˆÛË ¿ÏÏˆÓ ÚoÛÎoÏÏËÙÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚-
ÓÒÓ Î·È oÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Û’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ›‰È· ÙË ‚·ÛÈÎ‹
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·oÙÂÏo‡Ó ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌo‡˜ ÌÂ Ùo˘˜ oo›o˘˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë ÚoÛÎfiÏ-
ÏËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÙˆÓ
ÓÂÊÚÒÓ ‹ ÙoÍÈÎ‹˜ ÚoÛ‚oÏ‹˜ Ùo˘˜.

∏ ·oÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÙˆÓ o˘ÚoÊfiÚˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ Ùo˘˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË —·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜— o‰ËÁÂ›
Î·È ·˘Ù‹ ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ‰È·Ê˘Á‹ Ùo˘ ‰ÈËı‹Ì·Ùo˜ Úo˜
Ù· ›Ûˆ. ∂Ï·ÙÙÒÓÂÈ ‰ËÏ·‰‹ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË,
ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÚoÎ·ÏÂ› Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÏfiÁˆ ÙË˜
·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ. ∏ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹
·fiÊÚ·ÍË ·o‰Â›¯ÙËÎÂ ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÈıÌfi ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ oÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ o˘ Úo-
ÎÏ‹ıËÎÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿.

ªÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÈÎÚo·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂˆÓ, Ë ÂÓ‰oÛˆ-
ÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ‚Ú¤ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË. ™Ù· o‡Ú· ÂÌ-
Ê·Ó›˙oÓÙ·Ó Î‡ÏÈÓ‰ÚoÈ o˘ ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ
ÚˆÙÂ˝ÓË Tamm–Hosfall ‹ Â›Ó·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜
ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Tamm–Hosfall ÌÂ ·ÁÈ‰Â˘Ì¤Ó· Î‡ÙÙ·-
Ú· ‹ ˘oÏÂ›ÌÌ·Ù· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ÚˆÙÂ˝ÓË ·˘Ù‹ Â›-
Ó·È ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË Î·È ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿
Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Î·È Û·Ó
uromodulin. ∏ ÚˆÙÂ˝ÓË Tamm–Hosfall ÂÚÈ¤¯ÂÈ
ÙËÓ ·ÏÏËÏo˘¯›· RGD ·Ú¤¯oÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Ì›· ‰˘Ó·ÌÈ-
Î‹ ı¤ÛË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÁÈ· Ù· ·oÂÙˆÎfiÙ· Î‡ÙÙ·Ú·
‹ Ù· ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¿ ˘oÏÂ›ÌÌ·Ù· ‰È· ÙˆÓ RGD ‰Â-
ÛÌÂ˘ÙÈÎÒÓ ÂÚÈo¯ÒÓ ÙˆÓ ÈÓÙÂÁÎÚÈÓÒÓ Ùo˘˜. ¶ÂÈÚ¿-
Ì·Ù· in vitro ÌÂ Bsc–1 Î‡ÙÙ·Ú· Î·È in vivo ÛÂ Â›-
Ì˘Â˜ ¤¯o˘Ó ·o‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ·fiÊÚ·-
ÍË ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÌÂÛoÏ¿‚Ë-
ÛË ÂÚÈo¯ÒÓ RGD8,9. ∆· RGD ÂÙ›‰È· ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ‰Úo˘Ó Î·È ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ ÙÚfio˘˜ ¤Ú·Ó ÙË˜ ÚoÛ-
ÎfiÏÏËÛË˜ Î˘ÙÙ¿Úo˘ Úo˜ Î‡ÙÙ·Úo. ¶Èı·ÓÒ˜ ÛÂ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Ó· ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
o˘‰ÂÙÂÚoÊ›ÏˆÓ ‹ ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ. ∏ ·ÏÏËÏo˘-
¯›· ·ÌÈÓoÍ¤ˆÓ RGD (·ÚÁÈÓ›ÓË, ÁÏ˘Î›ÓË, ·Û·ÚÙÈ-
Îfi oÍ‡) ·oÙÂÏÂ› ÙoÓ Â›Ùoo ÙˆÓ ÈÓÙÂÁÎÚÈÓÒÓ, Â›-
Ó·È ‰ËÏ·‰‹ Ë ÂÚÈo¯‹ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ÈÓÙÂÁÎÚÈÓÒÓ o˘
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ùo ˘fiÛÙÚˆÌ·. ™‹ÌÂÚ· Á›ÓÂÙ·È ÚoÛ-
¿ıÂÈ·, ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘fiÌÂÓoÈ ÙËÓ RGD ·ÏÏËÏo˘¯›·
·ÌÈÓoÍ¤ˆÓ, Ó· ÈÛ¯˘ÚooÈËıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÈÓÙÂÁÎÚÈÓÒÓ ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡˜ ÏfiÁo˘˜. O Jean
Oliver ÙÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ùo˘ ‘40 Î·È Ùo˘ ‘50, ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ
ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˆ˜ ·Ó ÌÂÙ¿ oÍÂ›· ÙoÍÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë

ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ o˘ÚoÊfiÚˆÓ
ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ¿ıÈÎÙo˜, ÙfiÙÂ ÌoÚÂ› Ó·
Â·Ó·ÁÎ·Ù·ÛÙ·ıo‡Ó Û’ ·˘Ù‹ Ó¤· ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î¿
Î‡ÙÙ·Ú· o˘ ı· Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi Ù· ¯Â›ÏË ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·oÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, Ù· ·Ú·Ï‹-
ÛÈ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÂ›Óo˘Ó Ó· Î·Ï‡„o˘Ó Ù· ÎÂÓ¿ Î·È Ó·
ÁÂÌ›Ûo˘Ó Ùo ¤ÏÏÂÈÌÌ·. ª›· ¿ÏÏË È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈ-
ıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÂÓÈÎ¿ Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ Ùo˘˜
Ó· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡o˘Ó. ∂ÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÓÙ¤Úo˘,
fiˆ˜ Ë ÛÂÈÚ¿ Caco–2 ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡o˘Ó ÛÂ Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ Î·Ù¿ ÙÚfio o˘ ·fiÏ˘Ù· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
·Úo˘Û›· ÙˆÓ ÈÓÙÂÁÎÚÈÓÒÓ. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÙ·Ó¿-
ÛÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ o˘ÚoÊfi-
ÚˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÏÈÁfi-
ÙÂÚo. O ÂoÈÎÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È Ë
Î¿Ï˘„Ë Ùo˘ ¯·ÛÌ·ÙÈÎo‡ ÎÂÓo‡ o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È
·fi ÙËÓ ·oÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ˘ÂÚÏ·Û›· ÌÂÚÈÎÒ˜, Î˘Ú›ˆ˜
fiÌˆ˜ Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È ÌÂ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË Ùo˘ Î˘ÙÙ¿-
Úo˘. °È· Ó· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ûo˘Ó Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·-
Ú· Úo˜ ÙËÓ ·oÁ˘ÌÓˆÌ¤ÓË ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ Ó· ˘oÛÙo‡Ó ‰È·ÊoÚo-
o›ËÛË. ∏ Â·Ó·‰È·ÊoÚoo›ËÛË Ùo˘˜ ·˘Ù‹ —Ï¤-
oÓ ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÚˆÙoÁÂÓo‡˜ ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈ-
Î‹˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜— ··ÈÙÂ› ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÈÓÙÂ-
ÁÎÚÈÓÒÓ. OÈ ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜ ‰ËÏ·‰‹ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿
Î·ÙÂ˘ı‡Óo˘Ó ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙfiÛoÓ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜
‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ Ùo˘ ÌÂÛÂÁ¯‡Ì·Ùo˜ fiÛoÓ Î·È ÙË˜
Â·Ó·‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ ÙˆÓ ‹‰Ë ‰È·ÊoÚooÈËÌ¤-
ÓˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ o˘ÚoÊfiÚˆÓ ÛˆÏË-
Ó·Ú›ˆÓ, ÌÂ ÛÎofi Ó· Ùo˘˜ ÚoÛ‰ÒÛo˘Ó ÙË ÌÂÙ·Ó·-
ÛÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Ó· ÂÂÓ‰‡Ûo˘Ó ¤ÙÛÈ Î·È
¿ÏÈ ÙËÓ ·oÁ˘ÌÓˆÌ¤ÓË ÏfiÁˆ ÙË˜ oÍÂ›·˜ ÛˆÏËÓ·-
ÚÈ·Î‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË.

∂¶π§O°O™ – ∫∞∆∂À£À¡™∂π™
ªÂÁ¿ÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÂ fiÙÈ ·-
ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÓÂÊÚo‡ ·fi ÏÂ˘-
Ú¿˜ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ‹˜ Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿ Ì›· o-
ÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∆o ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÙˆÓ Â-
ÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ÌfiÚÈ· ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ Î·È
ÛÂ ÂÓ‰oÁÂÓÒ˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓo˘˜ oÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎo‡˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ·‡ÍËÛË˜ o˘ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È oÈ Î‡-
ÚÈoÈ ÌÂÛoÏ·‚ËÙ¤˜ ÛÙËÓ ˘ÂÚÏ·Û›· Î·È ÙËÓ ·Ó·‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁ›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÙˆÓ o˘ÚoÊfiÚˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ. O ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ÌoÚ›ˆÓ
ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ‹‰Ë ÌÂ oÏÏ¤˜ ÏÂÙo-
Ì¤ÚÂÈÂ˜ ÛÙo ¿ÚıÚo ·˘Ùfi. ∞ÎÚoıÈÁÒ˜ ÌfiÓo ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È Â‰Ò fiÙÈ ·fi Ùo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ·‡ÍËÛË˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎo› ıÂˆÚo‡ÓÙ·È o ÓÂÊÚÈÎfi˜ ÂÈ‰ÂÚÌÈÎfi˜ ·-
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Ú¿ÁoÓÙ·˜ ·‡ÍËÛË˜ EGF (renal epidermal growth
factor) Î·È o Úo˜ ÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÚoÛoÌoÈ¿˙ˆÓ
·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ·‡ÍËÛË˜–1 IGF–1 (insulin like growth
factor–1). ‘OÌˆ˜ ÏÂÙoÌÂÚ‹˜ ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÂ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ¿ÏÏo˘˜ ¤Ú·Ó ÙˆÓ ÌoÚ›ˆÓ ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜
ÂÎÊÂ‡ÁÂÈ ÙˆÓ ÛÎoÒÓ Ùo˘ ·ÚfiÓÙo˜ ¿ÚıÚo˘. ∆·
ÌfiÚÈ· ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜, oÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ·‡ÍËÛË˜ Î·-
ıÒ˜ Î·È o ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ oÍÂ›·
ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ Ê‡ÛÂˆ˜
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ, ÌÂÏÂÙ¿Ù·È
ÂÓÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜.

∂›Ó·È ‚¤‚·ÈoÓ ˆ˜ Ù· ÏÂ˘ÎoÎ‡ÙÙ·Ú· ¤Ú·Ó
ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ fiˆ˜
Ë ıÚoÌ‚oÍ¿ÓË Î·È oÈ ÏÂ˘ÎoÙÚÈ¤ÓÂ˜, ¤Ú·Ó ÙË˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ¿˜ Ùo˘˜ Ó· ÚoÎ·Ïo‡Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ o˘ÛÈÒÓ o˘ ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ ‰È·‚·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ÌÂ Ì·ÎÚoÌoÚÈ·-
Î¤˜ o˘Û›Â˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·È ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌo‡˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ o˘ ·Îo-
Ïo˘ıo‡Ó Ì›· oÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ooÈ·Û‰‹-
oÙÂ ÌoÚÊ‹˜. ¶¿ÓÙˆ˜ Â›Ó·È ‚¤‚·ÈoÓ ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
‚2 ÈÓÙÂÁÎÚÈÓÒÓ Ùo˘˜ ÌÂÙÚÈ¿˙o˘Ó ÙËÓ ÚoÎ·Ïo‡ÌÂ-
ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ ·Úo˘Û›· ÙˆÓ ÌoÓo‡-
ÚËÓˆÓ ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙoÓ ‰È¿ÌÂÛo ÈÛÙfi ıÂˆÚÂ›-
Ù·È fiÙÈ Â˘ÓoÂ› ÙËÓ ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ùo˘ ÓÂ-
ÊÚo‡, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÂÌÌ¤Óo˘Û· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙo ‰È¿ÌÂÛo ¯ÒÚo ¤¯ÂÈ ÚoÁÓˆÛÙÈ-
Îfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·Î‹˜ ¤Î‚·ÛË˜ Î·ıÒ˜ ·ÎoÏo˘ıÂ›-
Ù·È ·fi ·Ó¿Ù˘ÍË ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
Î·È ›ÓˆÛË Ùo˘ ÓÂÊÚo‡18.

ABSTRACT
Charalambopoulos K, Papalimneou V. Adhesi-
on molecules in renal development and acute
renal necrosis. Hell Iatr, 2000, 66: 237 - 242.

Adhesion molecules play an important role in
the development of multicellular organisms. Embry-
ogenesis, tissues maintenance and architecture,
mainly depend on some adhesion molecules. He-
reby, we provide an overreview of current knowledge
regarding the role of adhesion molecules in normal
renal development and in the renal pathologic state
of acute tubular necrosis. Integrins is the best studied
family among these molecules. They are implicated
in various mechanisms in these processes. That ‘s
why they are mainly described in detail in this article.
Furthermore, the pathophysiologic events regarding
the role of these adhesion molecules are discussed.
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™¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ
ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË

A. K·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜, M. A‚Ú·Ì›‰Ë˜, K. M·Ï¿ÛÎ·, X. §·Ê¿Ú·˜,

A. TÚ‡ÊÔ˜, A. KÔÓÙfiÔ˘ÏÔ˜, A. B˘˙·ÓÙÈ¿‰Ë˜, X. Z·ÌÔ‡ÏË˜

B′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë.  ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
ÙË˜ Èı·Ó‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·
ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘ (ANP, atrial
natriuretic peptide) Î·È ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘ (BNP, brain natriuretic peptide) ÌÂ ÙËÓ
˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÛÙËÓ
È‰ÈÔ·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. MÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 12
˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ (ÔÌ¿‰· A) Î·È 28 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (ÔÌ¿‰· B) ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ù¤ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ‰ÂÓ Â›-
¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÔÎÏÂ›ÛıËÎÂ Ë ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË.
™Â fiÏÔ˘˜ ¤ÁÈÓÂ Ï‹ÚË˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎ·Ó Ë ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÚÂÓ›ÓË˜
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (PRA, plasma renin activity), Ë ·Ï‰ÔÛÙÂÚfi-
ÓË ÔÚÔ‡ (ALD, aldosterone), ÙÔ ANP Î·È ÙÔ BNP Î·È
¤ÁÈÓÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

(m±SEM) ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· A ‹Ù·Ó: PRA=0,54±0,17 ngAI/
ml/h, ALD=7,05±1,35 ng/dl, ANP=52,81±5,01 pg/ml
Î·È BNP= 32,95±2,45 pg/ml, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· B ‹-
Ù·Ó: PRA=0,56±0,19ngAI/ml/h, ALD=8,43±0,85 ng/
dl, ANP=59,81±3,97 pg/ml Î·È BNP=38,34±3,04
pg/ml. T· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (Student’s t-test).
T· Â›Â‰· ÙÔ˘ BNP, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÙÔ˘ ANP, ÂÌÊ¿ÓÈ-
˙·Ó ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (LV mass index) ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ (p<0,0001). ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ANP Î·È
BNP Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. TÔ BNP ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 243 - 248.
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Eπ™∞°ø°◊
H Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ Î·Ú-
‰È·ÎÒÓ ÎfiÏˆÓ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·¤ÎÎÚÈ-
ÛË˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ‡‰·ÙÔ˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË
ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ fiÁÎÔ˘ ˘ÁÚÒÓ Â›¯Â Èı·ÓÔÏÔÁËıÂ›
ÛÙ· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 19501. O ÚfiÏo˜ ÙË˜ Î·Ú-
‰È¿˜ ˆ˜ ÂÓ‰oÎÚÈÓo‡˜ oÚÁ¿Óo˘ ·o‰Â›¯ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ
ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ de Bold Î·È Û˘Ó., Ùo 19812, oÈ
oo›oÈ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ˘‰·ÙÈ-
ÎÒÓ ÂÎ¯˘ÏÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·Ú‰È·Îo‡ ÈÛÙo‡ ·Úo˘Ú·›ˆÓ ÛÂ
·Ó·ÈÛıËÙooÈËÌ¤Óo˘˜ ·Úo˘Ú·›o˘˜. ªÂ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË
ÂÎ¯˘ÏÈÛÌ¿ÙˆÓ ·fi Ùo˘˜ Î·Ú‰È·Îo‡˜ ÎfiÏo˘˜ ·ÚÂ-
Ù‹ÚËÛ·Ó ¤ÓÙoÓË ‰Èo˘ÚËÙÈÎ‹ Î·È Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎ‹ ‰Ú¿-
ÛË, Ê·ÈÓfiÌÂÓ· o˘ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi

¤Á¯˘ÛË ÂÎ¯˘ÏÈÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÎoÈÏ›Â˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜Ø
Â›ÛË˜, Ù· ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎfiÏˆÓ
ÚoÎ·Ïo‡Û·Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È
·‡ÍËÛË Ùo˘ ·ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË. ∏ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ o˘Û›· ·oÌo-
ÓÒıËÎÂ ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·È Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ÎoÏ-
ÈÎfi Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎfi ÂÙ›‰Èo (∞¡P, atrial natriure-
tic peptide)3.

H ¤ÚÂ˘Ó· o˘ ·ÎoÏo‡ıËÛÂ Ù· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·
Â›¯Â ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë, Ùo 1988, ÂÓfi˜
ÂÙÈ‰›o˘ ·fi ÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo ¯o›Úo˘ o˘ ¤¯ÂÈ oÌfi-
ÏoÁË ‰oÌ‹ Î·È ·ÚfiÌoÈÂ˜ ‚ÈoÏoÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ
Ùo ÎoÏÈÎfi Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎfi ÂÙ›‰Èo4. OÓoÌ¿ÛÙËÎÂ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎfi ÂÙ›‰Èo (BNP, brain
natriuretic peptide), ·Ó Î·È oÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ·ÎoÏo‡-
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ıËÛ·Ó ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿5,6. ∆o 1990, Ë oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ
Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ·¤ÎÙËÛÂ ¤Ó· Ó¤o Ì¤Ïo˜,
Ùo C-Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎfi ÂÙ›‰Èo (CNP, C-type natriu-
retic peptide), o˘ ·oÌoÓÒıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ·˘Ùfi,
fiˆ˜ Ùo µ¡ƒ, ·fi ÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo ¯o›Úo˘, ·ÚÁfiÙÂÚ·
fiÌˆ˜ Î·È ·fi ÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo ·ÓıÚÒo˘ Î·È ·fi Â-
ÚÈÊÂÚÈÎo‡˜ ÈÛÙo‡˜7,8.

™Îofi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
ÙË˜ Èı·Ó‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÛÙo Ï¿ÛÌ·
Ùo˘ ANP Î·È Ùo˘ BNP ÌÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È
ÙËÓ ˘ÂÚÙÚoÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ ÙË˜ Î·Ú-
‰È¿˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· Î·È Ì¤ÙÚÈ· È‰Èo·ı‹ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.

A™£∂¡∂ÿ™ ∫∞π ªŒ£O¢Oπ
MÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 12 ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏoÓÙ¤˜ Î·È 28 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È·
Î·È Ì¤ÙÚÈ· È‰Èo·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ 95 Î·È 110mmHg ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‰È·‰o¯ÈÎ¤˜ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÛo‰È¿ÛÙËÌ· Ì›·˜ Â‚‰oÌ¿‰·˜ Ë Ì›· ·fi ÙËÓ ¿Ï-
ÏË), ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ù¤-
ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ Î·È ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹
·ÁˆÁ‹. MÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë Ùo˘ ÈÛÙoÚÈÎo‡, fiÏoÈ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ËÏÂÎÙÚoÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿ÊËÌ· Î·È Ï‹ÚË ·ÈÌ·Ùo-
ÏoÁÈÎfi Î·È ‚Èo¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o. H ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË
·oÎÏÂ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi, ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙˆÓ
Î·ÙÂ¯oÏ·ÌÈÓÒÓ ÛÙ· o‡Ú· 24ÒÚo˘ Î·È Ùo Ú·‰Èo˚ÛoÙoÈÎfi ÓÂ-
ÊÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ¯oÚ‹ÁËÛË Î·ÙoÚ›ÏË˜.

TËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, fiÏoÈ oÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯oÓÙÂ˜ ÛÙo
ÚˆÙfiÎoÏÏo ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÚoÛ¤Ú¯oÓÙ·Ó Ó‹ÛÙÂÈ˜ ÛÙÈ˜ 8.00 .Ì.
ÛÙo ÂÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›o Ì›·˜ ËÌ¤Ú·˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜. MÂÙ¿
·fi Î·Ù¿ÎÏÈÛË 90min ÁÈÓfiÙ·Ó ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏ¤-
‚·˜ Ùo˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›o˘ Î·È 30min ·ÚÁfiÙÂÚ· ÁÈÓfiÙ·Ó ·ÈÌoÏË„›·
ÁÈ· ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜,
ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ oÚo‡, Ùo˘ ÎoÏÈÎo‡ Î·È Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡
Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎo‡ ÂÙÈ‰›o˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ¤ÁÈÓÂ ÛÂ fiÏo˘˜ Ï‹-
ÚË˜ ˘ÂÚË¯oÎ·Ú‰ÈoÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ (M-mode-2D-Dop-
pler) ÌÂ ÌË¯¿ÓËÌ· ÙË˜ Kontron Instruments, Sigma 1AC. OÈ
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ o˘ ·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó ·fi ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ‹ Ï‹„Ë
Î·È ·ÊoÚo‡Û·Ó ÛÙo ¿¯o˜ ÙˆÓ ÙoÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ ÙÂÏoÛ˘ÛÙoÏÈ-
Î‹ Î·È ÙÂÏo‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚo ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜. °È·
ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ (LV
mass) ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ o ·Ú·Î¿Ùˆ Ù‡o˜9: LV mass
(g)=1,05 × [(ÙÂÏo‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚo˜ + ¿¯o˜ ÌÂÛoÎoÈÏÈ·-
Îo‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ + ¿¯o˜ oÈÛı›o˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜)3 – (ÙÂÏo-
‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚo˜)3]. O ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈ-
Ï›·˜ (LV mass index) ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛıËÎÂ ·fi Ùo ËÏ›Îo ÙË˜ Ì¿-
˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ Úo˜ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·Ùo˜. °È·
ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ
Ùo Student’s t-test Î·È Ë ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË. ¶Èı·ÓfiÙËÙ· (p)
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 0,05 ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

¶ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌo›
T· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·Ùo˜ (8ml) ÁÈ· ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ó·ÙÚÈ-
o˘ÚËÙÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ Û˘ÏÏ¤ÁoÓÙ·Ó ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· oÏ˘Úo˘-
ÏÂÓ›o˘ ÂÌ‚˘ıÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ¿Áo, Ù· oo›· ÂÚÈÂ›¯·Ó EDTA

(1mg/ml ·›Ì·Ùo˜), (‰ÈÓ·ÙÚÈo‡¯o ¿Ï·˜ Ùo˘ ·Èı˘ÏÂÓo‰È·ÌÈÓo-
ÙÂÙÚ·oÍÂÈÎo‡ oÍ¤o˜, Boehringer Mannheim GmbH), Î·È ·Ó·-
ÛÙoÏ¤· ÚˆÙÂ·ÛÒÓ ·ÚoÙÈÓ›ÓË (500 kallikrein inactivator
units/ml ·›Ì·Ùo˜), (aprotinin, Bovine Lung, lyophilized, Cal-
biochem). AÎoÏo˘ıo‡ÛÂ Ê˘ÁoÎ¤ÓÙÚËÛË ÁÈ· 20min ÛÙÈ˜ 3000
rpm (ı= 4oC), Î·È Ùo Ï¿ÛÌ· ·oıËÎÂ‡oÓÙ·Ó ÛÙo˘˜ -70°C.

EÎ¯‡ÏÈÛË ÙˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ·fi Ùo Ï¿ÛÌ·
T· ‰Â›ÁÌ·Ù· oÍÈÓ›˙oÓÙ·Ó ÌÂ 1% TFA (trifluoroacetic acid,
HPLC grade) ÛÂ ‰ÈÛ·ÂÛÙ·ÁÌ¤Óo ‡‰ˆÚ Î·È Ê˘ÁoÎÂÓÙÚo‡-
ÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ 3000 rpm ÁÈ· 20min ÛÂ ı=4°C. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÍÈÛoÚ-
Úoo‡ÓÙ·Ó ÛÙ‹ÏÂ˜ C-18 (SEP Columns RIK-SEPCOL-1, Pe-
ninsula Laboratories, INC) ÌÂ: ·) 1ml 60% CH3CN (HPLC
grade) ÛÂ 1% TFA Î·È ‚) 3ml 1% TFA, ÙÚÂÈ˜ ÊoÚ¤˜.

T· oÍÈÓÈÛÌ¤Ó· ‰Â›ÁÌ·Ù·, ··ÏÏ·ÁÌ¤Ó· ·fi ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙÂ˜ o˘Û›Â˜, ÊoÚÙÒÓoÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ ÂÍÈÛoÚÚoËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ‹ÏÂ˜ Î·È
ÌÂÙ¿ ÙË ‰›o‰fi Ùo˘˜ ·ÎoÏo˘ıo‡ÛÂ ¤ÎÏ˘ÛË ÌÂ 3ml ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜
1% TFA, ‰‡o ÊoÚ¤˜. T· Û˘ÁÎÚ·ÙËÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ ÛÙ‹ÏÂ˜ ÂÙ›‰È·
ÂÎÏo‡oÓÙ·Ó ÌÂ 3ml ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜ 60% CH3CN ÛÂ 1% TFA. T·
ÂÎÏo‡ÛÌ·Ù· ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·Ó ÛÂ ÂÍ¿ÙÌÈÛË Ì¤¯ÚÈ ÍËÚo‡ (ÛÂ Û˘-
ÛÎÂ˘‹ SC 210A SPEEDVAC) fiÏË ÙË Ó‡¯Ù·.

P·‰Èo·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜
T· Â›Â‰· ÙˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ Ú·‰Èo·ÓoÛo-
ÏoÁÈÎ‹ Ì¤ıo‰o (Peninsula Laboratories, INC) Î·Ù¿ ÙËÓ oo›·
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ 125I Â-
ÙÈ‰›ˆÓ ÌÂ Ù· ÌË ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó·, ÁÈ· ‰¤ÛÌÂ˘Û‹ Ùo˘˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿,
ÁÈ· Ùo Î¿ıÂ ÂÙ›‰Èo, ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. H Ì¤ıo‰o˜ oÏoÎÏËÚÒıËÎÂ
ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Ù· ÂÍ‹˜ ÛÙ¿‰È·:
1. AÚ¯ÈÎ¿, Ù· È˙‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ‰È·Ï˘ÙooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ

RIA buffer (Peninsula Laboratories, INC) Î·È 100Ìl ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙË Ì¤ıo‰o. ŸÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È Ù·
‰È·Ï‡Ì·Ù· ÚfiÙ˘ˆÓ o˘ÛÈÒÓ (standards) ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛıË-
Î·Ó ÂÈ˜ ‰ÈÏo‡Ó. T· standards ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ‰È·-
‰o¯ÈÎ¤˜ ·Ú·ÈÒÛÂÈ˜ ÚfiÙ˘Ë˜ o˘Û›·˜ Î·È ÛÂ ÙÂÏÈÎ¤˜ Û˘-
ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ 1-128 pg/tube ÁÈ· Ùo ANP 1-28 Î·È Ùo BNP
32 (Peninsula Laboratories, INC). ™Â fiÏ· Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·
ÚoÛÙ¤ıËÎÂ ·ÓÙ›ÛˆÌ· (100 Ìl rabbit anti-peptide serum)
Î·È ·ÎoÏo‡ıËÛÂ ÂÒ·ÛË ÛÙo˘˜ 4°C ÁÈ· 24h.

2. ™Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÚoÛÙ¤ıËÎÂ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Óo ÌÂ
125I ÂÙ›‰Èo (125I ANP 1-28 10444 cpm, 125I BNP 10847
cpm). AÎoÏo‡ıËÛÂ ÂÒ·ÛË ÁÈ· 24h ÛÙo˘˜ 40°C.

3. MÂÙ¿ Ùo ¤Ú·˜ ÙË˜ ÂÒ·ÛË˜, ÛÂ Î¿ıÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈo ÚoÛÙ¤-
ıËÎ·Ó 100 Ìl Goat anti-rabbit antiserum (GARGG, Pe-
ninsula Laboratories) Î·È 100 Ìl normal rabbit serum
(NRS, Peninsula Laboratories) Î·È ¤ÁÈÓÂ ÂÒ·ÛË ÛÂ ıÂÚ-
ÌoÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›o˘ ÁÈ· 90 min. T¤Ïo˜, 500 Ìl RIA buffer
ÚoÛÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈo Î·È ·ÎoÏo‡ıËÛÂ Ê˘Áo-
Î¤ÓÙÚËÛË ÛÙÈ˜ 3000rpm ÁÈ· 20min ÛÙo˘˜ 4°C. To ˘ÂÚ-
ÎÂ›ÌÂÓo ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ·Ó·ÚÚoÊ‹ıËÎÂ Î·È Ùo ˘fiÏÂÈÌ-
Ì· ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ÌÂÙÚËÙ‹ Á–·ÎÙÈÓo‚oÏ›·˜ ÁÈ· 5min.

™Â ËÌÈÏoÁ·ÚÈıÌÈÎfi ¯·ÚÙ› Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó ÚfiÙ˘Â˜
Î·Ì‡ÏÂ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÙ›‰Èo ÌÂ ÙÂÙ·ÁÌ¤ÓË Ùo ÏfiÁo %B/B0 Î·È
ÙÂÙÌËÌ¤ÓË Ùo ‰ÂÎ·‰ÈÎfi ÏoÁ¿ÚÈıÌo ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙˆÓ
ÚfiÙ˘ˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ. MÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÚfiÙ˘Â˜ Î·Ì‡ÏÂ˜, oÈ
ÎÚo‡ÛÂÈ˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ (cpm) ÌÂÙ·ÙÚ¤oÓÙ·È ÛÂ
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯ˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ (pg/100Ìl).

H ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂ
Ú·‰Èo·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹ Ì¤ıo‰o (RENCTK, Sorin Biomedica, Ita-
ly). H ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË oÚo‡ ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙËÎÂ Â›ÛË˜ ÌÂ Ú·‰Èo-
·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹ Ì¤ıo‰o (ALDOCTK-2, Sorin Biomedica, Italy). 
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A¶O∆∂§Œ™ª∞∆∞
™ÙoÓ ›Ó·Î· 1 Ê·›ÓoÓÙ·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ÂıÂÏoÓÙÒÓ
(oÌ¿‰· A) Î·È ÙˆÓ ̆ ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ (oÌ¿‰· B).

T· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌÒÓ
(m±SEM) ÛÙËÓ oÌ¿‰· A ‹Ù·Ó: PRA=0,54±0,17
ngAI/ml/h, ALD=7,05±1,35 ng/dl, ANP=52,81±
5,01 pg/ml Î·È BNP= 32,95±2,45 pg/ml, ÂÓÒ ÛÙËÓ
oÌ¿‰· B ‹Ù·Ó: PRA=0,56±0,19ngAI/ml/h, ALD=
8,43±0,85 ng/dl, ANP=59,81±3,97 pg/ml Î·È
BNP=38,34±3,04 pg/ml (¶›Ó. 2, EÈÎ. 1). T· ·Ú·-
¿Óˆ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ (Student’s t-test). E›ÛË˜,
Ù· Â›Â‰· Ùo˘ ANP Î·È Ùo˘ BNP ÛÙo Ï¿ÛÌ· ‰ÂÓ
Â›¯·Ó ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹, ÙË ‰È·ÛÙo-
ÏÈÎ‹ Î·È ÙË Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË.

H Ì¿˙· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ ‹Ù·Ó 197± 14,5
g ÛÙËÓ oÌ¿‰· A Î·È 262,6±12.6 ÛÙËÓ oÌ¿‰· B
(p<0,01). O ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜
‹Ù·Ó 105,6±5,2 g/m2 Î·È 139,6±6,4 g/m2, ·ÓÙ›ÛÙoÈ-
¯· (p<0,01), (¶›Ó. 1). ™Ùo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, Ù· Â›Â‰· Ùo˘ BNP ÛÙo Ï¿ÛÌ· Â›¯·Ó ıÂÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ùo ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈ-
Ï›·˜ (r=0,86, p<0,0001), ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯· Â›Â‰· Ùo˘ ANP o˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·ÚfiÌoÈ·
Û˘Û¯¤ÙÈÛË (r=0,33, p=0,07), (EÈÎ. 2,3).

™À∑◊∆∏™∏
™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰·
Ùo˘ ÎoÏÈÎo‡ Î·È Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎo‡
ÂÙÈ‰›o˘ ÛÙo Ï¿ÛÌ·, ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏoÓÙ¤˜ Î·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· Î·È Ì¤ÙÚÈ· È‰Èo·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
˘¤ÚÙ·ÛË o˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹
·ÁˆÁ‹. T· Â›Â‰· Ùo˘ ANP Î·È Ùo˘ BNP ÛÙo Ï¿-

ÛÌ· ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏoÓÙ¤˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ. E›ÛË˜, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ıÂÙÈ-
Î‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ÌÂ ÙË
Û˘ÛÙoÏÈÎ‹, ÙË ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹, ÙË Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›Â-
ÛË, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·-
Ùo˜ Î·È ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ oÚo‡. ŸÌˆ˜, Ù· Â›Â‰·
Ùo˘ BNP ÛÙo Ï¿ÛÌ· ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂ Ùo ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜, ÂÓÒ ·-
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¶›Ó·Î·˜ 1. K‡ÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ÂıÂÏoÓÙÒÓ (oÌ¿‰· A) Î·È ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ (oÌ¿‰· B).

OÌ¿‰· A OÌ¿‰· B

AÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙËı¤ÓÙˆÓ 12 28
º‡Ïo (A/°) 7/5 16/12
HÏÈÎ›· 39±4 41±2
BMI (Kg/m2) 25,8±6,1 27,1±3,8
™˘ÛÙoÏÈÎ‹ A¶ (mmHg) 125±6 162±5
¢È·ÛÙoÏÈÎ‹ A¶ (mmHg) 81±4 97±3
KÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (mg/dl) 0,8±0,1 0,8±0,2
Na o‡ÚˆÓ (mEq/24ˆÚo) 142±14 144±13
LV mass (g) 197,1±14,5 262,6±12,6
LV mass index (g/m2) 105,6±5,2 139,6±6,4

(A=¿Ó‰ÚÂ˜, °=Á˘Ó·›ÎÂ˜, A¶=·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, BMI=Body
Mass Index, ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜, LV=·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎoÈÏ›·)

¶›Ó·Î·˜ 2. ¢Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ (PRA), ·Ï‰o-
ÛÙÂÚfiÓË oÚo‡ ALD), ÎoÏÈÎfi (ANP) Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ó·ÙÚÈo˘-
ÚËÙÈÎfi ÂÙ›‰Èo (BNP) ÛÙÈ˜ ‰‡o ˘fi ÌÂÏ¤ÙË oÌ¿‰Â˜.

OÌ¿‰· A OÌ¿‰· B

PRA (ngAI/ml/h) 0,54±0,17 0,56±0,19
ALD (ng/dl) 7,05±1,35 8,43±0,85
ANP (pg/ml) 52,81±5,01 59,81±3,97
BNP (pg/ml) 32,95±2,45 38,34±3,04

OÌ¿‰· A=˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏoÓÙ¤˜
OÌ¿‰· B=˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜

EÈÎ. 1. E›Â‰· ÛÙo Ï¿ÛÌ· Ùo˘ ÎoÏÈÎo‡ Î·È Ùo˘ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎo‡ Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎo‡ ÂÙÈ‰›o˘ (oÌ¿‰· A: ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂ-
ÏoÓÙ¤˜, oÌ¿‰· B: ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜).



ÚfiÌoÈ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÁÈ· Ùo ANP. A˘Ù‹ Ë
·Ú·Ù‹ÚËÛË ÌoÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÂ› ·fi ÙË ÁÓÒÛË
fiÙÈ Ùo BNP Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È Î·È ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi
ÙÈ˜ ÎoÈÏ›Â˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜6. ™Â ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, o˘ ¤Ï·‚·Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Ùo˘ ÌÂ-
Ù·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ùo˘ BNP ÌÂÙ¿ ·fi ˘oÛÙÚoÊ‹ ÙË˜
˘ÂÚÙÚoÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘
‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ Ùo˘
BNP ·fi ÙÈ˜ ÎoÈÏ›Â˜10.

H Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Îo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·È Ë oÌoÈfiÛÙ·ÛË ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Î·È
ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÒÓ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË oÏÏÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. °È· oÏÏ¿
¯ÚfiÓÈ· ‹Ù·Ó ·o‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÂÎÙfi˜ ·fi Ùo ÓÂ˘ÚÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ˘¿Ú¯o˘Ó Î·È Î¿oÈoÈ ¯˘ÌÈÎo› ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌo› o˘ ÂÓ¤¯oÓÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ ÙˆÓ o‡-
ÚˆÓ, Ë oo›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ
Ù·ÛÂo¸o‰o¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ. ªoÚÊoÏoÁÈÎ¤˜ ·-
Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Â›¯·Ó ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ
ÎoÎÎ›ˆÓ ÌfiÓo ÛÙo˘˜ ÎfiÏo˘˜ Î·È fi¯È ÛÙÈ˜ ÎoÈÏ›Â˜
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜11, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚o-
ÏÒÓ Ùo˘ ÈÛo˙˘Á›o˘ Ó·ÙÚ›o˘ Î·È ‡‰·Ùo˜ ‹ ÙË˜ ÂÈÓÂ-
ÊÚÈ‰ÂÎÙoÌ‹˜ ÛÙo ‚·ıÌfi ÎoÎÎ›ˆÛË˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎfiÏˆÓ12,13.

ø˜ Î‡ÚÈoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÂÏ¤Á¯o˘Ó ÙËÓ ·o‚o-
Ï‹ Ó·ÙÚ›o˘ Î·È ‡‰·Ùo˜ ·fi Ùo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜ ıÂˆÚo‡-
ÓÙ·Ó o Ú˘ıÌfi˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ Î·È Ë ·Ï‰o-
ÛÙÂÚfiÓË. øÛÙfiÛo, Ùo 1961 ÚoÙ¿ıËÎÂ Ë ¤ÓÓoÈ· Ùo˘
“ÙÚ›Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·” o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË
Ùo˘ ÈÛo˙˘Á›o˘ Ó·ÙÚ›o˘ Î·È ‡‰·Ùo˜, fiÙ·Ó ·o‰Â›¯ıËÎÂ
ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· fiÙÈ Ë Ó·ÙÚÈo‡ÚËÛË o˘ ·ÎoÏo˘ıÂ›

ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË Ó·ÙÚ›o˘ ‰ÂÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏoÓÙ·Ó fiÙ·Ó ·ÚÂ-
Ìo‰›˙oÓÙ·Ó oÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıË-
ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜14.

H ¤ÚÂ˘Ó· o˘ ·ÎoÏo‡ıËÛÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ de
Bold Î·È Û˘Ó. Ùo 19816, Â›¯Â ̂ ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó·-
Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ, ·Ú¯ÈÎ¿ Ùo˘
ÎoÏÈÎo‡ (ANP) o˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ
ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ Ù¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÙoÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Î·Ú‰È·-
ÎÒÓ ÎfiÏˆÓ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡
(BNP), Ù· Â›Â‰· Ùo˘ oo›o˘ ÛÙo Ï¿ÛÌ· ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏo‡Ó ÙË Ì¿˙· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜
Î·È Ùo ÊoÚÙ›o o˘ ‰¤¯ÂÙ·È ·˘Ù‹. T· Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎ¿
ÂÙ›‰È· ·ÛÎo‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‚ÈoÏoÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜.
To ANP ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ùo˘˜ Î·Ú‰È·Îo‡˜
ÎfiÏo˘˜ Î·È ÚoÎ·ÏÂ› ‰Èo‡ÚËÛË, Ó·ÙÚÈo‡ÚËÛË15-19,
·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹20,21 Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜ Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜22,23. To
BNP ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ÎoÈÏ›Â˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜
Î·È ¤¯ÂÈ ·ÚfiÌoÈÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ùo ÎoÏÈÎfi Ó·ÙÚÈo˘-
ÚËÙÈÎfi ÂÙ›‰Èo24.

OÈ ÚÒÙoÈ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌo› ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ùo˘
ÎoÏÈÎo‡ Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎo‡ ÂÙÈ‰›o˘ ÛÙo Ï¿ÛÌ·, ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰Èo·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË, ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÛÙo ‰ÈÏ¿ÛÈo ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· Â›Â‰· ˘ÁÈÒÓ ÓoÚÌoÙ·ÛÈ-
ÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ‰Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÙfiÛo ÌÂ ÙË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ fiÛo Î·È ÌÂ ÙË ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË25,26. ∂ÓÒ fiÌˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ
oÌoÊˆÓ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ Ùo˘ ∞¡ƒ ÛÙË Ûo‚·Ú‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ù·
‰Â‰oÌ¤Ó· o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó ÁÈ· ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈoÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‹È· Î·È Ì¤ÙÚÈ· ·ÓÂ›ÏÂÎÙË È‰Èo-
·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÚo˘fiÌÂÓ·. ™Â
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EÈÎ. 2. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÛÙo Ï¿ÛÌ· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎo‡ Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎo‡ ÂÙÈ‰›o˘ (BNP) Î·È Ùo˘ ‰Â›ÎÙË
Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ (LVMI).

EÈÎ. 3. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÛÙo Ï¿ÛÌ· Ùo˘ ÎoÏÈ-
Îo‡ Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎo‡ ÂÙÈ‰›o˘ (ANP) Î·È Ùo˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿-
˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ (LVMI).



‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ·ÚfiÌoÈ· Â›Â-
‰· Ùo˘ ∞¡ƒ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· È‰Èo·ı‹ ·ÚÙËÚÈ-
·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ˘ÁÈÂ›˜ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜27-29. ™Â Ì›·
ÌÂÙ·–·Ó¿Ï˘ÛË 17 ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È fiÙÈ oÈ oÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‹È· È‰Èo·ı‹ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎÒÓ
·ÙfiÌˆÓ Â›¯·Ó ÂÏÂÁ¯ıÂ› ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙË ‰È-
·ÈÙËÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë Ó·ÙÚ›o˘, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ 8/17
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ∞¡ƒ ÛÙo˘˜
˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜, 8/17 ·ÚfiÌoÈ· Â›Â‰·, ÂÓÒ ÛÂ Ì›·
ÌÂÏ¤ÙË oÈ ˘ÁÈÂ›˜ Â›¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚ· Â›Â‰· ∞¡ƒ ·fi fi,ÙÈ oÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo›30.

ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·-
Ù· ÌoÚo‡Ó Ó· ·o‰oıo‡Ó ÛÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ¤ÏÂÁ¯o ÙˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó Ù· Â›Â‰· Ùo˘ ∞¡ƒ
ÛÙo Ï¿ÛÌ·, fiˆ˜ Ë ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë Ó·ÙÚ›o˘,
Ë ËÏÈÎ›·, Ë ı¤ÛË Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Î·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·. ∂›ÛË˜, ÌÂıo‰oÏoÁÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿
ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi Ùo˘ ∞¡ƒ Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘ÁÎ·Ï‡-
Ùo˘Ó Ì›· ÌÈÎÚ‹ ÌÂÓ ·ÏÏ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡-
ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ùo˘ ∞¡ƒ ÛÙËÓ ‹È· È‰Èo·ı‹
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∂Í¿ÏÏo˘, ·ÚfiÌoÈoÈ ·Ú¿Áo-
ÓÙÂ˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ÌËÓ ·oÎ·Ï‡Ùo˘Ó Ì›· ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ Ùo˘ ∞¡ƒ
ÛÙ· ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ È‰Èo·ıo‡˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ‰È·‰Ú·-
Ì·Ù›˙ÂÈ Î¿oÈo ·ıoÁÂÓÂÙÈÎfi ÚfiÏo.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· Â›Â‰· Ùo˘
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎo‡ ÂÙÈ‰›o˘ ÛÙo Ï¿-
ÛÌ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏo‡Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙËÓ ˘ÂÚ-
ÙÚoÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. MÂÏÏo-
ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ı· ‰Â›Ío˘Ó ·Ó ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌo-
oÈËıÂ› Î·È ˆ˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ È‰Èo·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.

ABSTRACT
Karayiannis A, Avramidis M, Balaska K, Lafaras
Ch, Trifos A, Kontopoulos A, Vizantiadis A, Zam-
boulis Ch. Relationship between plasma levels
of natriuretic peptides and left ventricular hy-
pertrophy in essential hypertension. Hell Iatr
2000, 66: 243 - 248.

The aim of this study was to investigate the
possible relationship between plasma levels of atrial
natriuretic peptide (ANP) and brain natriuretic pep-
tide (BNP) with left ventricular mass in patients with
essential hypertension. Twelve normotensive sub-
jects (group A) and 28 patients with never treated,
uncomplicated mild to moderate essential hyper-
tension (group B) were studied. After a medical hi-

story and a complete physical and laboratory exami-
nation, plasma renin activity (PRA), serum aldoste-
rone (ALD), ANP and BNP were measured. All parti-
cipants underwent a M-mode-2D-Doppler echocar-
diography study. The results (m±SEM) in group A
were: PRA= 0.54±0.17 ngAI/ ml/h, ALD= 7.05±
1.35 ng/dl, ANP=52.81± 5.01 pg/ml and BNP=
32.95±2.45 pg/ml, while in group B were: PRA=
0.56± 0.19ngAI/ml/h, ALD= 8.43± 0.85 ng/dl,
ANP= 59.81±3.97 pg/ml and BNP= 38.34±3.04
pg/ml. There was no statistically significant differen-
ce between the above results. In hypertensive pa-
tients, plasma BNP levels were positively correlated
with left ventricular mass index (p<0.0001), while
plasma ANP levels did not have similar correlation.
In conclusion, plasma levels of natriuretic peptides
ANP and BNP are similar in normal subjects and
patients with mild to moderate essential hyper-
tension. In hypertensive patients, brain natriuretic
peptide may be a useful noninvasive marker of left
ventricular hypertrophy.
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µÚ·¯Â›· ‹ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË
ÛÙÈ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘

∞. ™·Î·ÓÙ¿ÌË˜, ∞. ∫·Ì·Úo‡‰Ë˜, ∫. ª·ÏÏ¿˜

µ' ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ¶Úo·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡oÛoÎoÌÂ›o πoÎÚ¿ÙÂÈo, £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë. H ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚoÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ·-
¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ·o‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÂÙ·È ÌÂ Ùo ÌË¯·ÓÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÚoÊ˘Ï·-
ÎÙÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ. ∏ ÚooÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹Û·ÌÂ Â›¯Â ˆ˜ ÛÎofi ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈoÚoÊ‡Ï·ÍË˜ ÌÂ ÂÈ‰È-
Î¿ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿, ÛÙo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ
ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘. ªÂ-
ÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Û˘ÓoÏÈÎ¿ 250 ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ oo›oÈ ÌÂ Ù˘-
¯·›· Î·Ù·ÓoÌ‹ ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡o oÌ¿‰Â˜. O ÌË¯·-
ÓÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ ‹Ù·Ó o ›‰Èo˜ Î·È ÛÙÈ˜
‰‡o oÌ¿‰Â˜. OÌ¿‰· ∞: ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 125 ·ÛıÂÓÂ›˜,
ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ Aztreonam 1gr Î·È Clin-
damycine 600mg, ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ (Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, 8 Î·È 16 ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·). OÌ¿-
‰· µ: ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 125 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ¯o-
ÚËÁ‹ıËÎÂ Cefuroxime 750mg Î·È Metronidazole 1gr
ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ· 4 ËÌ¤ÚÂ˜ (ÙËÓ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹,
ÙËÓ ËÌ¤Ú· Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o˘ Î·È ÙÈ˜ ‰‡o ÚÒÙÂ˜ ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜). ∏ ‡·ÚÍË ÏoÈÌÒÍÂˆ˜ Î·Ù·-
ÁÚ·ÊfiÙ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓoÛËÏÂ›·˜ Î·È ÙÈ˜ 30
ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: 13
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ∞ (10,4%) ·Úo˘Û›·Û·Ó ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜: Ú‹ÍË ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ 3, ‰È¿-

Û·ÛË Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ 1, ‰È·‡ËÛË
Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ 7 Î·È ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· 2.
∂·ÓÂ¤Ì‚·ÛË ··ÈÙ‹ıËÎÂ ÛÂ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ (2,4%). ™Â
18 ·ÛıÂÓÂ›˜ (14,4%) ÎÚ›ıËÎÂ ··Ú·›ÙËÙË Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË
ÙË˜ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÛÂ 8 ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ë ·Ï-
Ï·Á‹ ÙË˜ ‚¿ÛÂÈ ·ÓÙÈ‚ÈoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜. O ¯ÚfiÓo˜ ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓoÛËÏÂ›·˜ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 2-83 ËÌ¤ÚÂ˜
(Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 11,6), ÂÓÒ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ (1,6%).
™ÙËÓ oÌ¿‰· µ 15 ·ÛıÂÓÂ›˜ (12%) ·Úo˘Û›·Û·Ó ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜: Ú‹ÍË ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ 3,
ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· 1, ‰È·‡ËÛË Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ 8
Î·È ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· 3. ∂·ÓÂ¤Ì‚·ÛË
··ÈÙ‹ıËÎÂ ÛÂ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ (3,2%) Î·È ÛÂ 11 (8,8%)
ÎÚ›ıËÎÂ ··Ú·›ÙËÙË Ë ·ÏÏ·Á‹ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎo‡ ‚¿ÛÂÈ
·ÓÙÈ‚ÈoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜. O ¯ÚfiÓo˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓoÛË-
ÏÂ›·˜ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 4-53 ËÌ¤ÚÂ˜ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 15,9),
ÂÓÒ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ (4%). ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·-
fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ o
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Aztreonam Î·È Clindamycin ÛÂ Û¯‹Ì·
‚Ú·¯Â›·˜ ¯oÚËÁ‹ÛÂˆ˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙË
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·-
Ï·ÈfiÙÂÚ· Û¯‹Ì·Ù· ¯ËÌÂÈoÚoÊ‡Ï·ÍË˜ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜. EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 249 - 253.
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∂›Ó·È Ï¤oÓ ·o‰ÂÎÙfi, fiÙÈ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿Ïo˜ ·ÚÈıÌfi˜
Ûo‚·ÚÒÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ oÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙË ‰È·ÛoÚ¿ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∏ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È-
·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÏ¿ÙÙˆÛË
Ùo˘ oÛoÛÙo‡ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÏoÈ-
ÌÒÍÂˆÓ, ÌÂ ·Ó¿ÏoÁË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜
ÓoÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜1. ∏ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-

ÙËÙ· ÙË˜ ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎÂ ÛÂ Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜
Ïo›ÌˆÍË˜ Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜. ŒÙÛÈ, ÛÙÈ˜
ÛËÙÈÎ¤˜ ‹ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÛËÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ oÛoÛÙo‡ ÙˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ
·fi 40% ÛÂ 9-10%2-4. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚È-
oÙÈÎÒÓ o˘ ı· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó ÛÂ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î¿ Û¯‹Ì·Ù· ¯ËÌÂÈoÚoÊ‡Ï·ÍË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Ë ÌÈÎÚo‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘ ‹
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ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ o˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙooÈËıÂ› Ë Â¤Ì‚·ÛË.
™ÙÈ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘ ÏoÈfiÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Û˘Ó‰˘·ÛÌo› ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ o˘
Ó· Î·Ï‡Ùo˘Ó Ùo Ê¿ÛÌ· ÙfiÛo ÙˆÓ ·ÂÚfi‚ÈˆÓ fiÛo Î·È
ÙˆÓ ·Ó·ÂÚfi‚ÈˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ. ∆·˘Ùfi¯ÚoÓ· Ú¤ÂÈ Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· ÙoÓ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈ-
Îfi Î·ı·ÚÈÛÌfi Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ›
ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ o ÌÈÎÚo‚È·Îfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜5.

∏ ÚooÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË o˘ Ú·ÁÌ·Ùo-
oÈ‹Û·ÌÂ Â›¯Â ˆ˜ ÛÎofi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈoÚoÊ‡Ï·ÍË˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿,
ÛÙo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£O¢OI
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 250 ‰È·‰o¯ÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜, 112 ¿Ó-
‰ÚÂ˜ Î·È 138 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 29-87 ÂÙÒÓ, o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÙo ·¯‡ ¤ÓÙÂÚo. ™Îofi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ó·
Û˘ÁÎÚÈıÂ› Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰‡o ‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿-
ÙˆÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈoÚoÊ‡Ï·ÍË˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›-
ÛıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡o oÌ¿‰Â˜.

∏ oÌ¿‰· ∞, ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 125 ·ÛıÂÓÂ›˜ (56 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
69 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ËÏÈÎ›·˜ 36-87 ÂÙÒÓ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 61 ¤ÙË). ™Ùo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ∞, ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ·˙ÙÚÂÔÓ¿ÌË (Azactam®) 1 gr
Î·È ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË (Dalacin®) 600 mg ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜. ∏ ÚÒÙË
‰fiÛË ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÙËÓ ·Ó·È-
ÛıËÛ›· Î·È oÈ ÂfiÌÂÓÂ˜ ‰‡o ‰fiÛÂÈ˜ 8 Î·È 16 ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·.

∆ËÓ oÌ¿‰· µ ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó 125 ·ÛıÂÓÂ›˜ (56 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
69 Á˘Ó·›ÎÂ˜), ËÏÈÎ›·˜ 29-83 ÂÙÒÓ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 63 ¤ÙË). ™Ùo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ÎÂÊÔ˘ÚÔÍ›ÌË (Zinacef®) 750
mg Î·È ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË (Flagyl®) 1 gr, ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÁÈ·
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ – ÙËÓ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹, ÙËÓ ËÌ¤Ú· Ùo˘
¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o˘  Î·È ÙÈ˜ ‰‡o ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜.

∏ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË oÌ¿‰Â˜ Á›Óo-
ÓÙ·Ó ÙËÓ ÚoËÁo˘Ì¤ÓË Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
“·Ú¯‹ Ùo˘ ÎÏÂÈÛÙo‡ Ê·Î¤Ïo˘”.

O ÌË¯·ÓÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘ ‹Ù·Ó o
›‰Èo˜ ÁÈ· fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ˘‰ÚÈÎ‹ ‰›·È-
Ù·, ·Ï·Ùo‡¯o Î·ı·ÚÙÈÎfi, ÙÚÂ›˜ ˘oÎÏ˘ÛÌo‡˜ ÙËÓ ÚoËÁo˘Ì¤-
ÓË Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o˘ Î·È ¤Ó·Ó ˘oÎÏ˘ÛÌfi Ùo Úˆ› ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o˘.

ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Ó·
ÂÎÙfi˜ ·fi 8 ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ∞ Î·È 14 ÙË˜ oÌ¿‰·˜ µ. OÈ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÂÂ›Áo˘Û·˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‰ÂÓ ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
·ÏÏ¿ ÙÚoooÈ‹ıËÎÂ Ë Ì¤ıo‰o˜ Î·ı·ÚÈÛÌo‡ Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓ-
Ù¤Úo˘. ∏ ÙÚoooÈËÌ¤ÓË Ì¤ıo‰o˜ ‹Ù·Ó Ë ›‰È· Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡o
oÌ¿‰Â˜ Î·È ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÌfiÓo ˘oÎÏ˘ÛÌo‡˜.

110 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ∞ Î·È 118 ÙË˜ oÌ¿‰·˜ µ ¤·Û¯·Ó
·fi Î·Îo‹ıË ÓfiÛo (¶›Ó. 1). ∂ÈÏ¤oÓ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙo˘˜ ›-
Ó·ÎÂ˜ 2 Î·È 3, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ Â›‰o˘˜ ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰o˘ Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊoÓÙ·Ó ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿
ÙÈ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ ·o-
ÌfiÓˆÛË Ùo˘ ˘Â‡ı˘Óo˘ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡. ™˘Ó¤¯ÈÛË ‹ Î·È ÙÚoo-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∏ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘
ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜.

¡ÔÛ‹Ì·Ù· ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
¡fiÛÔ˜ OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· µ

∫·ÚÎ›Óo˜ oÚıo‡ 26 28
∫·ÚÎ›Óo˜ oÚıoÛÈÁÌoÂÈ‰o‡˜ 14 14
∫·ÚÎ›Óo˜ ÛÈÁÌoÂÈ‰o‡˜ 20 31
∫·ÚÎ›Óo˜ Î·ÙÈfiÓÙo˜ 7 6
∫·ÚÎ›Óo˜ ·Ú. ÎoÏÈÎ‹˜ Î·Ì‹˜ 3 2
∫·ÚÎ›Óo˜ ÂÁÎ·ÚÛ›o˘ 7 10
∫·ÚÎ›Óo˜ ¢Â. ÎoÏÈÎ‹˜ Î·Ì‹˜ - 5
∫·ÚÎ›Óo˜ ·ÓÈfiÓÙo˜ 13 7
∫·ÚÎ›Óo˜ Ù˘ÊÏo‡ 12 12
¶ÚoËÁËıÂ›Û· ÂÎÙoÌ‹ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘ 7 1
§·¯ÓˆÙfi ı‹ÏˆÌ· oÚıo‡ 1 1
ªÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙoÁÂÓ‹˜ fiÁÎo˜ – 1

ÌÂÛoÛÈÁÌoÂÈ‰o‡˜
¶oÏ‡o‰Â˜ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘ 7 5
∫·Ïo‹ıË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË ·Ú. ÎoÏÈÎ‹˜ Î·Ì‹˜ – 1
ªÂÁ¿ÎoÏo ÂÓËÏ›ÎˆÓ – 1
∂ÏÎÒ‰Ë˜ ÎoÏ›ÙÈ‰· 2 –
∂¯ÈÓoÎoÎÎ›·ÛË ¢Â ÎoÏÈÎ‹˜ Î·Ì‹˜ 1 –
¶ÚfiÙˆÛË oÚıo‡ 1 –
§·¯ÓˆÙfi ı‹ÏˆÌ· 3 –
∫·ÚÎ›Óo˜ ÛÎˆÏËÎoÂÈ‰o‡˜ 1 –

¶›Ó·Î·˜ 2. ∆o Â›‰o˜ ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ˘o‚Ï‹-
ıËÎ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ.

∂›‰Ô˜ Â¤Ì‚·ÛË˜
OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· µ

∫oÈÏÈoÂÚÈÓÂÈÎ‹ ÂÎÙoÌ‹ 12 14
Ã·ÌËÏ‹ ÚfiÛıÈ· oÚıoÛÈÁÌoÂÈ‰ÂÎÙoÌ‹ 23 19
Ã·ÌËÏ‹ ÚfiÛıÈ· oÚıoÛÈÁÌoÂÈ‰ÂÎÙoÌ‹ 3 5

ÌÂ ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙoÌ›·
™ÈÁÌoÂÈ‰ÂÎÙoÌ‹ 20 16
™ÈÁÌoÂÈ‰ÂÎÙoÌ‹ ÌÂ ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ – 2

ÛÙoÌ›·
™ÈÁÌoÂÈ‰ÂÎÙoÌ‹ ÌÂ ÂÎÙoÌ‹ – 1

ÏÂÙo‡ ÂÓÙ¤Úo˘
∞Ú. ÎoÏÂÎÙoÌ‹ 8 9
∞Ú. ÎoÏÂÎÙoÌ‹ ÌÂ ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ – 1

ÛÙoÌ›·
∂ÎÙoÌ‹ Hartman 7 7
∂ÎÙoÌ‹ Hartman ÌÂ ÂÈÏÂoÂÁÎ·ÚÛ›· – 1

·Ó·ÛÙfiÌˆÛË
∂ÁÎ·ÚÛÈÂÎÙoÌ‹ 4 4
ÀÊoÏÈÎ‹ ÎoÏÂÎÙoÌ‹ 2 1
∞oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘ÓÂ¯Â›·˜ 5 1

·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘
™ÙoÌ›· Mikulitz 1 4
™ÙoÌ›· 3 9
¢Â. ÎoÏÂÎÙoÌ‹ 26 22
∂ÈÏÂoÂÁÎ·ÚÛ›· ¶-¶ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË 2 4
¶oÏ˘ÂÎÙoÌ‹ 3 4
¢ÈoÚıÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË 4 1
OÏÈÎ‹ ÎoÏÂÎÙoÌ‹ 1 –
∞Ó¿ÚÙËÛË oÚıo‡ 1 –



o›ËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌfiÓo ÛÂ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ o˘ ˘‹Ú¯Â ·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË Î·È ÌÂ ‚¿ÛË Ùo ·ÓÙÈ‚ÈfiÁÚ·ÌÌ·.

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ
ÙË ‰oÎÈÌ·Û›· ¯2 ÁÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù·, ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· Ùo˘
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎo‡ ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ STATISTIKA 5.0

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
™ÙËÓ oÌ¿‰· o˘ ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ Ùo ‚Ú·¯‡ Û¯‹Ì· ¯Ë-
ÌÂÈoÚoÊ‡Ï·ÍË˜ ÌÂ ·˙ÙÚÂoÓ¿ÌË Î·È ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË
(Oª∞¢∞ ∞) 13 ·fi Ùo˘˜ 125 ·ÛıÂÓÂ›˜ (10,4%) ·-
Úo˘Û›·Û·Ó ÂÈÏoÎ¤˜ (¶›Ó. 4). ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ïo›-
ÌˆÍË ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó oÈ 8 (6,4%) Î·È ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹ ÛË-
ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· 2 o˘ ÙÂÏÈÎÒ˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó. ∂·ÓÂ-
¤Ì‚·ÛË ··ÈÙ‹ıËÎÂ ÛÂ 3 (2,4%) o˘ ·Úo˘Û›·Û·Ó
‰È·Ê˘Á‹ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË. O ¯ÚfiÓo˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹˜ ÓoÛËÏÂ›·˜ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 2 ¤ˆ˜ 83 ËÌ¤ÚÂ˜
(Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 11,6) Î·È Î·Ù¤ÏËÍ·Ó 2 (1,6%). OÈ 2 ·fi
Ùo˘˜ oÎÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ fiˆ˜ Î·È o ¤Ó·˜ ·fi Ùo˘˜
‰‡o o˘ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó. ™Â 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ (14,4%) ÎÚ›ıË-
ÎÂ ··Ú·›ÙËÙË Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
Î·È ÛÂ 8 ·fi ·˘Ùo‡˜ Ë ·ÏÏ·Á‹ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ ‚¿ÛÂÈ
·ÓÙÈ‚ÈoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ (¶›Ó. 4).

™ÙËÓ oÌ¿‰· o˘ ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Îfi Û¯‹Ì· 4 ËÌÂÚÒÓ ÌÂ ÎÂÊo˘ÚoÍ›ÌË Î·È ÌÂÙÚoÓÈ‰·-
˙fiÏË (oÌ¿‰· µ), 15 ·fi Ùo˘˜ 125 ·ÛıÂÓÂ›˜ (12%) ·-
Úo˘Û›·Û·Ó ÂÈÏoÎ¤˜ (¶›Ó. 4). ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ïo›-

ÌˆÍË ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó oÈ 9 (7,2%) Î·È ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹ ÛËÙÈ-
Î‹ Î·Ù·ÏËÍ›· oÈ 3 o˘ ÙÂÏÈÎÒ˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó. ∂·ÓÂ-
¤Ì‚·ÛË ··ÈÙ‹ıËÎÂ ÛÂ 4 (3,2%) ·ÛıÂÓÂ›˜, ÙÚÂÈ˜ ÌÂ
‰È·Ê˘Á‹ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË Î·È ¤Ó·Ó ÌÂ ÙË ‰È¿-
Û·ÛË Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜. O ¯ÚfiÓo˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Óo-
ÛËÏÂ›·˜ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 4 ¤ˆ˜ 53 ËÌ¤ÚÂ˜ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹
15,9) Î·È Î·Ù¤ÏËÍ·Ó 5 ·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ 4 ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË ¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó
ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜, fiˆ˜ Î·È oÈ ÙÚÂÈ˜ ·fi Ùo˘˜ ¤ÓÙÂ o˘
Î·Ù¤ÏËÍ·Ó. ™Â 11 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÎÚ›ıËÎÂ ··Ú·›ÙËÙË Ë
·ÏÏ·Á‹ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎo‡ ‚¿ÛÂÈ ·ÓÙÈ‚ÈoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜
Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜, ·ÊoÚo‡ÛÂ ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ oo›Â˜ Â›ÙÂ Â›¯Â ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË Â›ÙÂ o ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·-
Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ›
Â›ÛËÌ· Ïo›ÌˆÍË. ™ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë
Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜ ‹Ù·Ó ÚoÛˆÈÎ‹ ÂÈı˘-
Ì›· Ùo˘ ˘Â‡ı˘Óo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡.

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· o˘ ·ÎoÏo‡ıËÛÂ
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ oÈ ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ o˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
Î·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ ÙfiÛo ˆ˜ Úo˜ Ùo
oÛoÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ,
fiÛo Î·È Úo˜ Ùo ¯ÚfiÓo ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓoÛËÏÂ›-
·˜, ‰ÂÓ ¿ÁÁÈÍ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â›Â‰·
(p>0,05).

™À∑∏∆∏™∏
∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ÂËÚÂ¿-
˙ÂÙ·È ·fi oÏÏo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, ÙËÓ Î·Î‹ ‰È·ÙÚoÊ‹, ÙËÓ ·¯˘Û·Ú-
Î›·, ÙËÓ ·ÎÙÈÓo‚fiÏÈÛË ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·-
ÛË˜, ÙoÓ Â˘ÚÂÈÛÌfi Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ Â‰›o˘, ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o˘, ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ùo˘
¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡ o˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ÙËÓ ·-
Úo˘Û›· Û˘Óo‰ÒÓ ÓfiÛˆÓ, ÙËÓ ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙoÏ‹ Î·È
ÙË ÌÈÎÚo‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· Ùo˘ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡ Â‰›o˘.
O ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙoÓ
Î›Ó‰˘Óo ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Ïo›ÌˆÍË˜ Î·È
Ó· ¯oÚËÁ‹ÛÂÈ Ùo ÛˆÛÙfi Û¯‹Ì· ¯ËÌÂÈoÚoÊ‡Ï·-
ÍË˜6-9.

∂ÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ¯ËÌÂÈoÚoÊ‡-
Ï·ÍË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘
·Êo‡ ·˘Ù¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÌoÏ˘ÛÌ¤ÓÂ˜
¤ˆ˜ Ú˘·Ú¤˜ Î·È o Î›Ó‰˘Óo˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ïo›Ìˆ-
ÍË˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 9-40%7,8. ¶Èo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ùo
·¯‡ ¤ÓÙÂÚo ÂÚÈ¤¯ÂÈ 1010 ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜ ·Ó¿
ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈo ÎoÚ¿ÓˆÓ, ÂÓÒ ̆ oÏoÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ù· ·Ó·-
ÂÚfi‚È· ÌÈÎÚfi‚È· Â›Ó·È 1000 ¤ˆ˜ 10000 ÊoÚ¤˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ·ÂÚfi‚È·. ∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ·Ó·ÂÚfi‚È·
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¶›Ó·Î·˜ 3. To Â›‰o˜ ÙË˜ ÎoÏoÛÙoÌ›·˜ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÛÙoÌÒÛÂ-
ˆÓ ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜.

∂ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· µ

∫oÏoÛÙoÌ›· 25 43
∆ÂÏÈÎ‹ 21 31
¶Ï¿ÁÈ· 4 12

∞Ó·ÛÙfiÌˆÛË 93 86
∂ÍˆÂÚÈÙoÓ·ÈÎ‹ oÚıoÎoÏÈÎ‹ 23 24
∫oÏoÎoÏÈÎ‹ 41 34
∂ÈÏÂoÎoÏÈÎ‹ 29 28

∞Ó·ÛÙfiÌˆÛË 93 86
ªÂ Û˘ÚÚ·ÙÈÎfi 17 25
ÃˆÚ›˜ Û˘ÚÚ·ÙÈÎfi 76 61

¶›Ó·Î·˜ 4. ∂ÈÏoÎ¤˜ o˘ ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜.

∂ÈÏÔÎ¤˜
OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· µ

¢È·‡ËÛË ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ 7 8
¢È¿Û·ÛË ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ – 1 1 

ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›·
¢Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹˜ ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· 2 3
¢È·Ê˘Á‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ 3 3
™‡ÓÔÏÔ 11(8,8%) 12(9,6%)



·ıoÁfiÓ· ÌÈÎÚfi‚È· ÙË˜ ÌÈÎÚo‚È·Î‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ Ùo˘
·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘ Â›Ó·È Ùo B. Fragilis, Ù· ÎÏˆÛÙËÚ›‰È·
Î·È oÈ ·Ó·ÂÚfi‚Èo ÎfiÎÎoÈ, ÂÓÒ Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ·ÂÚfi-
‚È· Ùo ÎoÏo‚·ÎÙËÚ›‰Èo (E. Coli), o ÚˆÙ¤·˜ Î·È Ë
„Â˘‰oÌoÓ¿‰·. OÈ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ÌÂÙ¿
·fi Â¤Ì‚·ÛË ÛÙo ·¯‡ ¤ÓÙÂÚo Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙo-
ÙÂ oÏ˘ÌÈÎÚo‚È·Î¤˜ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ˘Â‡ı˘Ó· ÛÙÂÏ¤-
¯Ë Ùo B. Fragilis Î·È Ùo E. Coli6. ¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ Úo-
Û¿ıÂÈ· ÏoÈfiÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ oÛoÛÙo‡ ÙˆÓ
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ Â›Ó·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘
·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÂ
ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÌÂ ÙoÓ ÌË¯·ÓÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi
Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘. ∏ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË
ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÂÚfi‚ÈˆÓ Î·È ·Ó·ÂÚfi‚ÈˆÓ ÌÈÎÚo-
‚›ˆÓ ·oÙÂÏÂ› Ùo ‰Â‡ÙÂÚo ‚‹Ì·. OÈ ÎÂÊ·ÏoÛoÚ›-
ÓÂ˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÂÓÈ¿˜ Â›Ó·È ·fi Ù· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ ÂÎÏo-
Á‹˜ ÁÈ· ¯ËÌÂÈoÚoÊ‡Ï·ÍË ÁÈ·Ù› Â›Ó·È Â‡ÎoÏÂ˜ ÛÙË
¯Ú‹ÛË, ¤¯o˘Ó ̄ ·ÌËÏ‹ ÙoÍÈÎfiÙËÙ·, Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ̄ ·-
ÌËÏ¿ oÛoÛÙ¿ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, Â›Ó·È ÊıË-
Ó¤˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î‹
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜
Î·È ÙË˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ o‰o‡. ™ÙÂÚo‡ÓÙ·È fiÌˆ˜ o-
oÈ·Û‰‹oÙÂ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ·Ó·ÂÚfi‚ÈˆÓ ÌÈÎÚooÚ-
Á·ÓÈÛÌÒÓ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ··Ú·›ÙËÙo˜ Â›-
Ó·È o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÌÂÙÚoÓÈ‰·˙fiÏË, o˘ ¤¯ÂÈ
Û¯Â‰fiÓ ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙ· ·Ó·ÂÚfi‚È· ÌÈÎÚfi-
‚È· Â›ÙÂ ÌÂ ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË Ë oo›· fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰Ú¿ÛË
Î·È ¤Ó·ÓÙÈ gram–ıÂÙÈÎÒÓ ÎfiÎÎˆÓ Î·È Ú·‚‰›ˆÓ. ™ÙË
ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ¤ÁÈÓÂ ÚoÛ¿ıÂÈ· Ó· Û˘ÁÎÚÈıÂ› Ë ·o-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤Óo˘ Û¯‹Ì·Ùo˜ Ì·-
ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¯ËÌÂÈoÚoÊ‡Ï·ÍË˜ (oÌ¿‰· B: ÎÂ-
Êo˘ÚoÍ›ÌË + ÌÂÙÚoÓÈ‰·˙fiÏË ÁÈ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜)
ÌÂ ¤Ó· ÓÂfiÙÂÚo Û¯‹Ì· (oÌ¿‰· ∞). ∆o ÓÂfiÙÂÚo Û¯‹-
Ì· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙËÓ ·˙ÙÚÂoÓ¿ÌË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË ÛÂ ¤Ó· Û¯‹Ì· ‚Ú·¯Â›·˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜
(ÙÚÂÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜). ∏ ·˙ÙÚÂoÓ¿ÌË Â›Ó·È o Î˘ÚÈfiÙÂÚo˜
ÂÎÚfiÛˆo˜ ÙˆÓ ÌoÓo‚·ÎÙ·ÌÒÓ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ¤Ó·ÓÙÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ gram (-) ‚·ÎÙËÚ›-
ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Pseudomonas aerugino-
sa7,8,10. ∂ÈÏ¤¯ıËÎÂ ¤Ó· Û¯‹Ì· ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
·Êo‡ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ì·ÎÚfi¯ÚoÓË ̄ oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚Èo-
ÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ̂ Ê¤ÏÈÌË ‰Ú¿ÛË, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌoÚÂ›
Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ-
ÒÓ Î·È Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÓÙoÓfiÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ÌÈ-
ÎÚo‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰·, ÂÓÈÛ¯‡oÓÙ·˜ ÙËÓ ·‡ÍËÛË Î·È
·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ11-14. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÛÙË
ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡o ˘fi ÌÂÏ¤ÙË
oÌ¿‰Â˜. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÌÊˆÓo‡Ó ÌÂ ·˘Ù¿ ·Ó¿-

ÏoÁˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ o˘ Û˘ÁÎÚ›Óo˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈo-
ÚoÊ‡Ï·ÍË˜ Î·È Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›-
·˜15-18. ∫·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË oÌ¿‰ˆÓ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. ∂ÈÏ¤oÓ, ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
ÛÙË µÚÂÙ·Ó›· ÌÂÙ·Í‡ ÌÈ·˜ ÂÊ¿·Í ‰fiÛË˜ ÎÂÊoÙ·Í›-
ÌË˜ Î·È ÌÂÙÚoÓÈ‰·˙fiÏË˜ Î·È ÙÚÈÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÎÂÊo˘-
ÚoÍ›ÌË˜ Î·È ÌÂÙÚoÓÈ‰·˙fiÏË˜ ÛÂ ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘ Î·È oÚıo‡ ‰ÂÓ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙo oÛoÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ5.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙÈ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‰ÂÓ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ, ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ ·Ú¿ Ùo ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi ¯ÚfiÓo
¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈoÚoÊ‡Ï·ÍË˜.
ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙoÓ È‰·ÓÈÎfi ¯ÚfiÓo ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ¯oÚ‹-
ÁËÛË˜ ÙË˜ ¯ËÌÂÈoÚoÊ‡Ï·ÍË˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ù‹
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙË Ì›· ÒÚ· ÚÈÓ ·fi  ÙËÓ ÂÁ¯Â›-
ÚËÛË Î·È ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·19,20. O È‰·ÓÈÎfi˜
¯ÚfiÓo˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ¯ËÌÂÈoÚo-
Ê‡Ï·ÍË˜ ·Úo˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ ÛÂ ÌÈ· Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË
ÌÂÏ¤ÙË ÛÙo Salt Lake City ÌÂ 2847 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·ı·Ú¤˜ Ë ‰˘ÓËÙÈ-
Î¿ ÌoÏ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË
·˘Ù‹ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ùo ¯·ÌËÏfiÙÂÚo oÛoÛÙfi ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ¯ËÌÂÈo-
ÚoÊ‡Ï·ÍË ¯oÚËÁËıÂ› Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ‰‡o ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜12,13.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ fiˆ˜ ÚoÎ‡-
ÙÂÈ ÙfiÛo ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ fiÛo Î·È ·fi Ù· ‚È‚ÏÈ-
oÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·, o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˙ÙÚÂoÓ¿ÌË˜
Î·È ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË˜ ÛÂ Û¯‹Ì· ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Ùo˘ ·-
¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· Û¯‹Ì·Ù·
¯ËÌÂÈoÚoÊ‡Ï·ÍË˜ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜.

∂ÈÏ¤oÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙoÓÈÛıo‡Ó Ù· oÈÎoÓoÌÈ-
Î¿ ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË Â›‰Ú·ÛË
ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙˆÓ ÌÈÎÚo-
‚›ˆÓ o˘ ¤¯ÂÈ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘ Û¯‹Ì·Ùo˜ ‚Ú·¯Â›-
·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜.

ABSTRACT
Sakadamis A, Kamparoudis Ap, Ballas K. Short
term or long term chemoprophylaxis in colon sur-
gery. Hell Iatr, 2000, 66: 249 - 253.

It is worldwide accepted that bowel irrigation and
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antibiotic administration are necessary for satisfying lar-
ge bowel preparation preoperatively. The purpose of this
prospective randomized study was to access the efficacy
of a short lasting preoperative administration of specific
antibiotics to decrease the incidence of postoperative
infections. Two hundred fifty patients that underwent lar-
ge bowel operation have been randomly separated into
two groups. Group A: In the 125 patients of group A
three doses of Aztreonam 1gr and Clindamycin 600mg
have been administered (during the induction of ane-
sthesia, 8 and 16 hours thereafter). Group B: In the 125
patients of group B Cefuroxime 750mg and Metronidazol
1gr three times daily and for four consecutive days have
been administered. Antibiotic administration started the
day before the operation. Evidence of infection was re-
corded during hospitalization and for the first 30 postope-
rative days. Results: Thirteen patients of Group A (10,4%)
developed some postoperative complication: anastomotic
dehiscence 3, wound infection 7, wound rupture 1 and se-
condary septic shock 2. Two patients (1,36%) died and
three were reoperated (2,4%). In 18 cases (14,4%) con-
tinuation of antibiotic administration was considered ne-
cessary and in 8 of them with a different antibiotic accor-
ding to microbial sensitivity tests. Mean hospital stay was
11,6 days. Fifteen patients of Group B developed some
postoperative complication: anastomotic dehiscence 3,
septic shock 1, wound infection 8 and secondary septic
shock 3. Five patients (4%) died and four other (3,2%)
were reoperated. Change of antibiotic therapy according
to sensitivity test was considered necessary in 11 (8,8%)
cases. Mean hospital stay was 15,9 days. From the
analysis of the results, it is concluded that preoperative
short lasting Aztreonam and Clindamycin administration
for the prevention of postoperative infections in large
bowel operations, is equally effective with preoperative
long lasting antibiotic administration.
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KÔÏÏ·ÁÔÓÔÏ˘ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· ÛÙÔÓ ÔÚıÔ-ÎÔÏÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ

I.K. T¤ÓÙÂ˜, A-A.K. T¤ÓÙÂ˜, ™.K. M·ÚÎ·Î›‰Ë˜, X.N. K·Ú·ÓÈÎÈÒÙË˜

EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ BÈÔ¯ËÌÂ›·˜, TÌ‹Ì· I·ÙÚÈÎ‹˜ ¢¶£
XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹, °ÂÓÈÎfi NÔÌ·Ú¯ÂÈ·Îfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¢È‰˘ÌÔÙÂ›¯Ô˘

T· ÛˆÏËÓÒ‰Ë ·‰ÂÓÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Â-
ÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ‚·ıÌÈ·›· Û¤ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·, ÌÂ
Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜. H Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÈ-
Û‚ÔÏ‹, ÌÂ ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ, Â›Ó·È
ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂ-
Ù·Í‡ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÂÍˆÎ˘ÙÙ·Ú›Ô˘ ¯ÒÚÔ˘, ÛÂ ÙÚÂÈ˜
‰È·ÎÚÈÙ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜: 1. ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ ÌÂ-
Ù·Í‡ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, 2. ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈ-
Î‹ ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È 3. ‰ÈÂ›Û-
‰˘ÛË ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. OÈ ÌÂÙ·Ï-
ÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ (MMPs) ‹ Ù‡Ô˘ IV ÎÔÏÏ·ÁÔÓ¿-
ÛÂ˜–˙ÂÏ·ÙÈÓ¿ÛÂ˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ‹
‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿
ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

H Ù‡Ô˘ IV ÎÔÏÏ·ÁÔÓÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› Ì¤ ÙÔ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔ˘˜. EÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ MMPs, fiˆ˜ Ë 92-kDa MMP-9 Î·È Ë 72-kDa
MMP-2 ÚÔ-ÎÔÏÏ·ÁÔÓ¿ÛÂ˜, Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÔ-
ÚÈ·Î‹ Ì¿˙· 80-84 Î·È 64 kDa ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË Î·È Èı·ÓfiÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÊÔ-
ÚÂ›˜ ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÈÎ‹˜ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜1.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È: 1) Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
ÎÔÏÏ·ÁÔÓÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ (MMP) Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÚˆÙÔ·ıÒÓ ·‰Â-
ÓÔÎ·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÌÂ-
Ù·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Ê·ÈÓÔÙ‡Ô˘, 2) Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ‰È-
ÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È 3) Ë
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜
‰ÂÈÎÙÒÓ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

¶ÂÚ›ÏË„Ë.  MÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ Î·È ÔÛÔÙÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÎÔÏÏ·ÁÔÓÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡-
ÌˆÓ (MMPs) ÛÙÔÓ ÔÚıÔ-ÎÔÏÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ, ¤ÁÈÓÂ ·Ó¿Ï˘-
ÛË Î·È Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ MMP ÌÂ
˙˘ÌÔÁÚ·Ê›· ˙ÂÏ·Ù›ÓË˜ ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·Ú·ÛÂ˘¿-
ÛÌ·Ù· (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎfi ÈÛÙfi) ·fi 37
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÔÚıÔ‡.
E›ÛË˜ ¤ÁÈÓÂ ÔÛÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
MMP, ÌÂ Û¿ÚˆÛË Î·È „ËÊÈ·Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ˙˘ÌÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÚÔ-ÂÓ˙˘ÌÈÎÒÓ Î·È
ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜, ÈÛÙÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜. H ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· x2. OÈ ÚÔÂÓ˙˘-
ÌÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙˆÓ MMP-9 Î·È MMP-2 ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ
fiÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÈÛÙÒÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó. EÓÂÚÁÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙˆÓ MMPs ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·
Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÛÙ·‰›Ô˘ A. ™ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ È-
ÛÙÔ‡˜ Ë ÚÔ-MMP-2 Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘, ÙÔ ‚·ıÌfi Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, ÙË ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÏÂÌ-

Ê·‰¤ÓˆÓ Î·È ÙË ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ
fiÁÎÔ (p < 0,05), ÂÓÒ Ë ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË MMP-2, ÌÂ
ÙË ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ (p = 0,002). ™ÙÔ˘˜ ·-
ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, Ë ÚÔ-MMP-2 Â›¯Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË
‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ, ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ, ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (p < 0,05). H ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜
Î·È ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó Î·È ÌÂ Ù¿ ‰‡Ô
ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· ¤Ó˙˘Ì· (p<0,05). T¤ÏÔ˜, Ë MMP-9
Â›¯Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (p = 0,01),
ÂÓÒ Ë MMP-2 ÌÂ ÙË ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Î·È ÙÔ
‚·ıÌfi ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (p < 0,05). H
·ÓÂ‡ÚÂÛË ÌfiÓÔ ÙË˜ MMP-2 ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ·ıÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ÓfiÛÔ˘ (‰È-
‹ıËÛË ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ), ÂÓÒ Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô
ÂÓ˙‡ÌˆÓ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. H Ô-
ÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ··ÈÙÂ› ÙË ‰È-
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÈÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 254 - 258.
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Y§π∫Ÿ ∫∞π ªŒ£√¢√π
TÔ ˘ÏÈÎfi ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÂÌ¿¯È· ÊÚ¤ÛÎˆÓ ÈÛÙÒÓ (ÂÓfi˜ ‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ Î·È ÂÓfi˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·fi ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÈÛÙfi), 37 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÚıÔ-ÎÔÏÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ, Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿. OÈ ÈÛÙÔ› ·˘ÙÔ› ‰È·ÙËÚ‹ıË-
Î·Ó ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· -20o C.

T· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó
ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (ÙÚÔÔÔ›ËÛË Î·Ù¿ Gunderson), ÙÔ ‚¿-
ıÔ˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ (T), Ë ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ
ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ (N), Ë ‡·ÚÍË ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (M), Ô ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi˜
‚·ıÌfi˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (G). H ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔ-
ÔÔ›ËÛË Î·Ù¿ Gunderson. OÈ fiÁÎÔÈ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛıËÎ·Ó Û·Ó
˘„ËÏÔ‡ Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Î·È Ô
‚·ıÌfi˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ˆ˜ ˘„ËÏÔ‡ (G1), Ì¤ÛÔ˘ (G2) Î·› ¯·-
ÌËÏÔ‡ (G3).

BÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË – ˙˘ÌÔÁÚ·Ê›· ˙ÂÏ·Ù›ÓË˜: ¢Â›ÁÌ·Ù·
ÈÛÙÒÓ (10 mg) ÔÌÔÁÂÓÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 10 Ìl/mg Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡
‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Tris-HCl 50 mM, pH 6,8, Ô˘ ÂÚÈÂ›¯Â 0,1% SDS
(ÛÔ˘ÏÊÔ‰ˆ‰ÂÎ˘ÏÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ) Î·› 0,02% ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË. ™ÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· Âˆ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 25Ô C Â› 10 ÏÂÙ¿.

AÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ÛÂ 12000 ÛÙÚÔÊ¤˜/ÏÂÙfi Â-
› 5 ÏÂÙ¿. ™ÙÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ ¤ÁÈÓÂ Ì¤ÙÚËÛË ÚˆÙÂ˝ÓË˜2 ÂÓÒ
,20 Ìg ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ·fi Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ·-
Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ÛÂ ËÎÙ‹ SDS-ÔÏ˘·ÎÚ˘Ï·Ì›‰Ë˜
(9% w/v) Ô˘ Â›ÛË˜ ÂÚÈÂ›¯Â ˙ÂÏ·Ù›ÓË (0,75 mg/ml).

MÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË˜, Ë ËÎÙ‹ Âˆ¿ÛÙË-
ÎÂ ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· 2,5% (v/v) Triton X-100 ÛÂ 25Ô C Â› 30 ÏÂÙ¿.

K·ÙfiÈÓ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Û‡ÓÙÔÌË Ï‡ÛË ÛÂ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È-
¿Ï˘Ì· Tris-HCl 50 mM, pH 7,5 Ô˘ Â›ÛË˜ ÂÚÈÂ›¯Â 200 mM
NaCl, 10 mM CaCl2 Î·È 0,005% Brij 35.

⁄ÛÙÂÚ·, Ë ËÎÙ‹ Âˆ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ 37Ô C Â› 18 ÒÚÂ˜ ÛÙÔ
›‰ÈÔ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ¯ÚÒÛË Â› 30-60 ÏÂ-
Ù¿ ÌÂ Î˘·ÓÔ‡Ó ÙÔ˘ Coomassie (1 g/l ÛÂ 15% ÌÂı·ÓfiÏË Î·È
7,5% ÔÍÈÎfi ÔÍ‡). H ËÎÙ‹ ·Ô¯ÚˆÌ·Ù›ÛÙËÎÂ ÌÂ 15% ÌÂı·ÓfiÏË
Î·È 7,5% ÔÍÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ÔÈ MMPs ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ÏÂ˘Î¤˜ ˙Ò-
ÓÂ˜. ¶ÔÛÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ MMPs ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Û¿-
ÚˆÛË Î·È „ËÊÈ·Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ˙˘ÌÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ÒÓÙ·˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi (Gelpro 3 ÙË˜ Media Cybernetics).

A¶√∆∂§Œ™ª∞∆∞
™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÒ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2 Ù· ÏÂÙÔÌÂÚ‹

ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ.
ŸÏ· Ù· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó,

ÂÚÈÂ›¯·Ó ÙÈ˜ ÚÔÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙˆÓ MMP-9 (92
kDa) Î·› MMP-2 (72 kDa). Afi ÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤-
ÙË, ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÓ˙‡ÌˆÓ ‚Ú¤-
ıËÎ·Ó ÛÂ fiÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ, Â-
ÎÙfi˜ ·fi ·˘Ù¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ·‰›Ô˘ A (EÈÎ. 1). E-
ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ·fi ·-
Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· fiÁÎˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ B2, B3, C1, C2, C3
Î·È D ‚Ú¤ıËÎÂ Ë ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË MMP-9. H ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈËÌ¤ÓË MMP-2 ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ È-
ÛÙÔ‡˜ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ·‰›ˆÓ C3 Î·È
D. Afi ÙÔÓ ÔÛÔÙÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÚÔÂÓ˙˘ÌÈÎÒÓ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈË-
Ì¤ÓˆÓ MMPs ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜
ÈÛÙÔ‡˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡˜ (¶›Ó. 3).

™ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ (¶›Ó. 4), Ë ÚÔ-
MMP-2 Â›¯Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙË
‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ (p < 0,05). H ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
ËÌ¤ÓË MMP-9 Â›¯Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,
ÙÔ ‚·ıÌfi Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, ÙË ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ
Î·È ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ (p < 0,05), ÂÓÒ Ë
ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË MMP-2, ÌÂ ÙË ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·-
‰¤ÓˆÓ (p = 0,002). ™ÙÔ˘˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, Ë
ÚÔ-MMP-2 Â›¯Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÔÌ·ÎÚ˘-

¶›Ó·Î·˜ 1. ™Ù·‰ÈÔÔ›ËÛË

™Ù¿‰ÈÔ AÚÈıÌfi˜ %

A 2 5,4
B1 3 8,1
B2 10 27
B3 4 10,8
C1 1 2,7
C2 5 13,5
C3 6 16,2
D 6 16,2

¶›Ó·Î·˜ 2. IÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (pTNM)

T N M

T1 = 2 (5,4%) N0 = 20 (54,1%) M0 = 31 (83,8%)
T2 = 3 (8,1%) N1 =  8 (21,6%) M0 = 6 (16,2%)
T3 = 20 (54,1%) N2 = 7 (18,9%)
T4 = 12 (32,4%) N3 = 2 (5,4%)

ÕÏÏ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

‚·ıÌfi˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ˘ÔÙÚÔ‹ ÓfiÛÔ˘ ‚·ıÌfi˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜

˘„ËÏ‹ = 29 (78,4%) Ó·È = 2 (5,4%) G1 = 21 (56,8%)
¯·ÌËÏ‹ = 8 (21,6%) Ó·È = 30 (81,1%) G2 = 10 (27%)

G3 = 2 (5,4%)



¶›Ó·Î·˜ 4. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÔÛÔÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡

TÈÌ‹ p
¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ MMP-9 ÚÔ-MMP-2 MMP-2

T 0,003 >0,05 >0,05
N 0,047 0,001 0,002
ÛÙ¿‰ÈÔ 0,001 0,007 >0,05
‚·ıÌfi˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ 0,04 >0,05 >0,05

256 I.K. TENTE™ ∫∞π ™À¡.

ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÔ
‚·ıÌfi Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (p < 0,05). E›ÛË˜ Ë
‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ Î·È ÙÔ ÛÙ¿-
‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó Î·È ÌÂ Ù· ‰‡Ô ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈËÌ¤Ó· ¤Ó˙˘Ì· (p < 0,005). T¤ÏÔ˜, Ë MMP-9
Â›¯Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ (p = 0,01), ÂÓÒ Ë MMP-2 ÌÂ ÙË ‰È‹ıËÛË
ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ (p < 0,05).

OÈ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ CEA Î·È CA 19-9 ‰ÂÓ
‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÎÔÏÏÔ-
ÁÔÓÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ.

™À∑◊∆∏™∏
T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËıÂ› ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ
ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·, Ô˘ ‰È·ÛÔ‡Ó Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (MMPs), Â›Ó·È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ,
Ô˘ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi
‰˘Ó·ÌÈÎfi ÔÏÏÒÓ Ù‡ˆÓ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ3,4. ¶ÚÔÛÂÁ-

Á›ÛÂÈ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ5 Î·È Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ
ÎÔÏÏ·ÁÔÓÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, Â›ÙÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿6 Â›ÙÂ
ÎÏÈÓÈÎ¿7, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ·
Â›Â‰· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ MMPs ÌÂÙ·Í‡
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È
fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤Ó·
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙˆÓ ÔÚıÔÎÔÏÈÎÒÓ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ8,9.

OÈ ÚÔÎÔÏÏ·ÁÔÓ¿ÛÂ˜ MMP-9 Î·È MMP-2 ÌÂ
Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÔÚÈ·Î‹ Ì¿˙· 92 Î·È 72 kDa ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·,
ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· ¤Ó˙˘Ì· ÌÂ ·-
ÔÎÔ‹ ÌÈÎÚÔ‡ ÂÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ·ÌÈÓÔ-
ÙÂÏÈÎfi ÙÔ˘˜ ¿ÎÚÔ10, Èı·ÓfiÙ·Ù· ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÚˆÙÂ¿-
ÛÂ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤-
ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂ ÌÔÚÈ·Î‹ Ì¿˙· 80-84 Î·È 64 kDa Ó·
Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ‰ÈfiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚÔÊÔÚËÙÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ·fi Ù· ÚÔ-
¤Ó˙˘Ì¿ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ˙˘ÌÔÁÚ·Ê›·˜ ˙Â-

¶›Ó·Î·˜ 3. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÔÛÔÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡

TÈÌ‹ p
¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ MMP-9 ÚÔ-MMP-2 MMP-2

T 0,004 >0,05 0,000
N >0,05 0,003 0,001
M 0,01 0,027 >0,05
ÛÙ¿‰ÈÔ 0,000 0,000 0,000
G 0,036 >0,05 >o,05
‚·ıÌfi˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ >0,05 0,045 >0,05

EÈÎ. 1. Z˘ÌÔÁÚ·Ê›· ˙ÂÏ·Ù›ÓË˜ fiÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÎÔÏÏ·ÁÔÓÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ (MMPs) Î·Ù¿ ÛÙ¿‰ÈÔ ÛÙÔÓ
ÔÚıÔ-ÎÔÏÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ. AÓ¿ ‰‡Ô, Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹, (1) Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜, (2) Ô fiÁÎÔ˜
Ô˘ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ.
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Ï·Ù›ÓË˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜
ÙˆÓ ÚÔÂÓ˙˘ÌÈÎÒÓ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ MMPs
Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÁÈ·
ÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓ· ·fi ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ¶ÔÛÔÙÈÎ‹
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ MMPs ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Û¿Úˆ-
ÛË Î·È „ËÊÈ·Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜
ÙË˜ ˙˘ÌÔÁÚ·Ê›·˜.

H ÂÈÎfiÓ· 1, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÎÔÏÏ·ÁÔÓÔÏ˘ÙÈÎÒÓ
ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™ÙÔ Û‡ÓÔ-
ÏÔ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ë ÔÈÔÙÈÎ‹ Î·È ÔÛÔÙÈÎ‹ Î·-
Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÚÔÂÓ˙˘ÌÈÎÒÓ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ
MMPs ‹Ù·Ó Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ  Ù· ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· Î·È ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜8,9. OÈ ÂÓÂÚÁÔÔÈË-
Ì¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙˆÓ MMP-9 Î·È MMP-2 ‹Ù·Ó ÂÌÊ·-
ÓÂ›˜ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ B1 Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Zeng Î·È Guillem9, fiÙÈ Ë
ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË MMP-9 Ô˘ ÂÓÙÔ›ÛıËÎÂ ÂÈ‰ÈÎ¿
ÛÂ Ë·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÚıÔÎÔÏÈÎÒÓ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿-
ÙˆÓ, Èı·ÓfiÙ·Ù· ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÌÂÙ·-
ÛÙ·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. H ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹
ÙË˜ MMP-9 ÛÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿
ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›·, Î·È Ë ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙË˜
ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙÔ ‚·ıÌfi Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, ÙË
‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ·fi
ÙÔÓ fiÁÎÔ, ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË, ¤ÌÌÂÛ· Û˘ÌÊˆÓÂ›
ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ Zeng Î·È Guillem9. ŒÙÛÈ, Ê·›-
ÓÂÙ·È Èı·Ófi fiÙÈ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ MMP-9 Î·È
MMP-2, Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ¤Ó· ·fi Ù· ÌÔÚÈ·Î¿ ÁÂÁÔÓfi-
Ù· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· Ì¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Ô‡-
Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ Û‡ÓıÂÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜
ÙˆÓ ÔÚıÔÎÔÏÈÎÒÓ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ11. AÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ
‹Ù·Ó Â›ÛË˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
MMP-9 Î·È MMP-2 ‚Ú¤ıËÎ·Ó Î·È ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ, ·Ú·ÏÂ‡Úˆ˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Ô˘
·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó (Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë MMP-
9 ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÛÙ·‰›ˆÓ B2, B3, C1, C2, C3
Î·È D (EÈÎ. 1). ¶·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÛÂ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·9,12, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ
Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÔÚıÔÎÔÏÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘
Â¿ÁÔ˘Ó ÌÂ ·Ú·ÎÚÈÓÂ›˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË
ÙˆÓ ÎÔÏÏ·ÁÔÓÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ·fi Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈ-
Ï·, Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜13,14.
™ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ‡-
Û· ÂÚÁ·Û›·, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ MMP-9 Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó
ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Î·È ÙË ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ, ÂÓÒ Ë ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË MMP-

2, ÌÂ ÙË ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ.
™˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ‰›ÓÂÈ

ÌÈ· ·ÚÎÂÙ¿ Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙˆÓ ÓÂÚ-
ÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ MMPs ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎÒÓ
ÔÚ›ˆÓ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Ô˘ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó. A‡ÍËÛË ÙˆÓ
Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi
·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‚·ıÌfi ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÌÂ ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÈÛÙÒÓ, Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈËÌ¤ÓˆÓ MMPs (È‰›ˆ˜ ÙˆÓ MMP-9) fi¯È ÌfiÓÔ
ÛÙÔÓ ·ıÔÏÔÁÈÎfi, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÈÛÙfi.

EÈÏ¤ÔÓ, Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ MMP-2,
˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ÔÚıÔÎÔÏÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Â›Ó·È ‹‰Ë
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ
ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ.

™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· MMP-
2 Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ, ÂÓ‰ÂÈ-
ÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÓÒ Ù· ·˘ÍËÌ¤-
Ó· Â›Â‰· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë
ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ‹‰Ë ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹. T· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ‰ÈfiÙÈ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡-
Ô˘Ó Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÔÚıÔ-
ÎÔÏÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, fiÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÎÔÏÏ·ÁÔÓÔÏ˘-
ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·. E›Ó·È fiÌˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›· Ë Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÈ-
‚Â‚·›ˆÛË.

ABSTRACT
Tentes IK, Tentes A-AK, Markakidis SK, Karani-
kiotis Ch.N. Collagenolytic enzymes in the
cancer of rectum and colon. Hell Iatr 2000, 66:
254-258.

The distribution of collagen-degrading enzy-
mes (MMPs) was studied in surgical specimens (tu-
mor and adjacent normal tissue) from 37 patents
with colo-rectal carcinomas. Qualitative analysis
was done with gelatin zymography. Scanning and
digital analysis of the zymograms effected quan-
titative estimation of the levels of MMPs (proenzy-
mes and active forms) in relation to clinical, hi-
stological parameters as well as cancer antigens.
Statisitcal analysis was performed with the use of
x2. The proenzyme forms of MMP-9 and MMP-2
were detected in all tissues analyzed. Active MMPs
were not found in stage A carcinomas. In normal
tissue samples, pro-MMP-2 was related to the sta-
ge, the degree of malignancy, and depth of invasion
(p < 0,05); on the other hand, the activated MMP-
2 enzyme was related to N (p=0,002). In tumor
tissues, pro-MMP-2 was related to N, M, stage, and
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degree of malignancy (p < 0.05). Both activated
enzymes were related to depth of invasion and sta-
ge (p< 0.005). Finally, the activated MMP-9 was
related to M (p=0.01), whereas the activated MMP-
2 was related to N and the degree of tumor differen-
tation (p < 0.05). The exclusive presence of the a-
ctivated MMP-2 in malignant tissues is indicative of
advanced disease (lymph node infiltration), whereas
the presence of both activated enzymes (MMP-2,
and MMP-9) is indicative of metastatic disease. Fur-
ther studies are required in order to ascertain the
findings stated above.
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∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÎÈÓËÙÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Parkinson ÌÂ ·ÔÌÔÚÊ›ÓË

™. ªoÛÙ·ÓÙ˙oo‡Ïo˘, ∑. ∫·ÙÛ·Úo‡, ™. ¶··ÁÈ·ÓÓfio˘Ïo˜, ∞. ∫¿˙Ë˜

°′ ¡Â˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô “°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘”, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ¿ÌÂÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘o‰fiÚÈ·˜ ¤ÓÂÛË˜ ·oÌoÚÊ›ÓË˜ ÛÂ
20 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛo Ùo˘ Parkin-
son Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ
L–dopa, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Ê¿ÛË “off”.
∏ ·oÌoÚÊ›ÓË ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ Ê¿ÛË “off” ÛÂ ‰fi-
ÛË 2–6 mg ˘o‰fiÚÈ·, ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘Ó‹ıo˘˜
·ÓÙÈ·ÚÎÈÓÛoÓÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∞ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ Ë Ù·-
¯‡ÙËÙ· ÌÂÙ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË Ê¿ÛË “on”,
Ùo oÛoÛÙfi ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Ùo˘˜ ·ÓÈÎ·-

ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· UPDRS Î·È Ë ‰È-
¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ “on” Ê¿ÛË˜. ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚ÂÏ-
ÙÈÒıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi 11,2±2,2 min Î·È Ë “on” Ê¿-
ÛË Ùo˘˜ ‰È‹ÚÎÂÛÂ 79±12 min. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÈ-
ÓËÙÈÎ‹˜ Ùo˘˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó 70,5±5,2%. ∆·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë ˘o‰fi-
ÚÈ· ¤ÓÂÛË ·oÌoÚÊ›ÓË˜ ÚoÛÊ¤ÚÂÈ Ù·¯Â›· ‚ÂÏÙ›-
ˆÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ·ÚÎÈÓÛoÓÈ-
Îo‡ ·ÚÚÒÛÙo˘, o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Ê¿ÛË “off”.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 259 - 262.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2000, 66, 3-4: 259 - 262

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛo˘ Ùo˘ Parkinson ·Ú¿ ÙË ÌÂÁ¿-
ÏË oÈÎÈÏ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â›Ó·È Ìfi-
ÓoÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·Ó·Îo˘ÊÈÛÙÈÎ‹. ∏ L–Dopa
·Ú·Ì¤ÓÂÈ o ·ÎÚoÁˆÓÈ·›o˜ Ï›ıo˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜
ÓfiÛo˘. ∏ Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›· fiÌˆ˜ ÌÂ L– Dopa
ÂÈÛÎÈ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ùo˘
Ê·ÚÌ¿Îo˘ (·ÎÈÓËÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, ‰˘ÛÎÈÓËÛ›Â˜ Î·È
ÌË ÎÈÓËÙÈÎo‡ Ù‡o˘ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜)1. ™Ù·
·ÎÈÓËÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÂÓÙ¿ÛÛoÓÙ·È Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
ÛÙo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜, Ù· “on–off” Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÌÂ Ù˘-
¯·›· ¯ÚoÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹, Ë ÂÂÈÛo‰È·Î‹ ·oÙ˘¯›·
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÂ ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜
L–Dopa Î·È Ùo “¿ÁˆÌ·” (freezing)1.

∏ ·oÌoÚÊ›ÓË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÈÛ¯˘Úfi˜ ÓÙo·ÌÈ-
ÓÂÚÁÈÎfi˜ ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÈÛ¯˘Ú‹˜ Û‡Ó‰Â-
ÛË˜ ÌÂ Ùo˘˜ D2, D3 Î·È D4 ÓÙo·ÌÈÓÂÚÁÈÎo‡˜ ˘o-
‰o¯Â›˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ÌÂ Ùo˘˜ D1 Î·È D5 ˘o‰o-
¯Â›˜2,3. ÃoÚËÁo‡ÌÂÓË ˘o‰oÚ›ˆ˜ ¤¯ÂÈ Ù·¯Â›· ¤Ó·Ú-
ÍË (6–8 min) Î·È ‚Ú·¯Â›· ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ (40–90
min)2,4. µÂÏÙÈÒÓÂÈ fiÏ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛo˘
ÂÚ›o˘ fiˆ˜ Î·È Ë L–dopa5,6. ∂ÈÏ¤oÓ, ÌoÚÂ›

Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ
L–Dopa ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙoÏoÁ›·˜7.

™Îofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ë ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ˘o‰fiÚÈ·˜ ¤ÓÂÛË˜ ·o-
ÌoÚÊ›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛo Ùo˘
Parkinson oÈ oo›oÈ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Ó· ·ÎÈ-
ÓËÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· (Ê¿ÛË off).

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£O¢Oπ
π. ∂ÈÏoÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ
°È· ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó 20 ·ÚÎÈÓÛoÓÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
‚¿ÛË Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·:
·) ¶Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË ÌoÚÊ‹ ÓfiÛo˘ Ùo˘ Parkinson (ÛÙ¿‰Èo 3–4

Î·Ù¿ Hoehn Î·È Yahr)8

‚) MÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Ùo˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙËÓ L–Dopa
ÌÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÎÈÓËÙoo›ËÛË (Ê¿ÛË off) ÛÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜

Á) ∞o˘Û›· ¿ÓoÈ·˜ ‹ ¿ÏÏË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘.
‰) ∞o˘Û›· Î·Ú‰Èo·ÁÁÂÈ·Î‹˜, Ë·ÙÈÎ‹˜, ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Î·È ¿Ï-

ÏË˜ Ûo‚·Ú‹˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘
∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Úo˘-

ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1.

259



260 ™. M¶O™TANTZO¶OY§OY KAI ™YN.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÚÎÈÓÛoÓÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ

¡ ª¤ÛË ÙÈÌ‹ ± ∆.∞.

∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ 20
ÕÓ‰ÚÂ˜ 12
°˘Ó·›ÎÂ˜ 8
∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 61,2±5,2
¢È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛo˘ (¤ÙË) 11,2±3,7
™Ù¿‰Èo ÓfiÛo˘ (Hoehn & Yahr) 3,6±0,6
∏ÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË L-dopa (mg) 968±150,6

ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤‰ˆÛ·Ó ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛ‹ Ùo˘˜ ·Êo‡
ÂÓËÌÂÚÒıËÎ·Ó ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ Â-
Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘.

ππ. Ào‰fiÚÈ· ¤Á¯˘ÛË ·oÌoÚÊ›ÓË˜
∏ ·oÌoÚÊ›ÓË ÛÂ ÂÓ¤ÛÈÌË ÌoÚÊ‹ (inj APOKINON®, 10 mg/
ml) ÂÈÛ‹¯ıË ·fi ÙoÓ ∂Oº ÁÈ· ÙËÓ °′ ¡Â˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹
Ùo˘ ∞¶£, ÌÂÙ¿ ·fi ÁÓˆÌo‰fiÙËÛË ÙË˜ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹˜ ÂÈÙÚo-
‹˜ Ùo˘ °ÂÓ. ¡oÛoÎoÌÂ›o˘ °. ¶··ÓÈÎoÏ¿o˘, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘
Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÛÂ ·ÚÎÈÓÛoÓÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰oÎÈÌ‹ ÁÈÓfiÙ·Ó Ùo Úˆ› ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ
o ·ÛıÂÓ‹˜ ÙËÓ ÚÒÙË ‰fiÛË L–dopa. ∞Ú¯ÈÎ¿ ¯oÚËÁo‡ÓÙ·Ó 0,1
ml Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ oÚo‡, ˘o‰fiÚÈ·, Î·È ·ÍÈoÏoÁo‡ÓÙ·Ó Ë ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ·¿ÓÙËÛË ÌÂÙ¿ 15 min.

∞ÎoÏo‡ıˆ˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ̆ o‰fiÚÈ· ¤ÓÂÛË 1 mg ·oÌoÚÊ›ÓË˜
Î·È ·Ú·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·Ó Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜.
ø˜ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ıÂˆÚo‡Û·ÌÂ ÙËÓ
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Î·Ù¿ 33%
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚo‹˜ CAPIT9.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË o˘ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ‹Ù·Ó ÌË‰·-
ÌÈÓ‹ ‹ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜, ÌÂÙ¿ 90 min Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÙ·Ó Ë ¯oÚ‹ÁË-
ÛË ÙË˜ ·oÌoÚÊ›ÓË˜ ÛÂ ‰fiÛË 2mg. ∂› Ï¤oÓ ‰fiÛÂÈ˜ Î·Ù¿ 1
mg ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓË (Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË 6 mg),
¯oÚËÁo‡ÓÙ·Ó ÌÂ ÌÂÛo‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· 90 min Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ‰È·Îfi-
ÙoÓÙ·Ó ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ¤ÓÙoÓˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Â-
ÓÂÚÁÂÈÒÓ.

¢‡o ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤ÓÂÛË ÙË˜ ·oÌoÚÊ›ÓË˜ Î·È Î·-
Ù¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤·ÈÚÓ·Ó ‰oÌÂÚÈ‰fiÓË, 60
mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ per os, ÁÈ· Ó· ÚoÛÙ·ÙÂ˘ıo‡Ó ·fi ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ·oÌoÚÊ›ÓË˜ ·fi Ùo ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

πππ. ∞ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙË˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛ‹˜ Ùo˘˜ ÛÙËÓ
·oÌoÚÊ›ÓË

∞) ∞ÍÈoÏfiÁËÛË ·ÛıÂÓÒÓ

¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤ÓÂÛË ÙË˜ ·oÌoÚÊ›ÓË˜ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÍÈoÏoÁ‹-
ıËÎ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· UPDRS (ÎÈÓËÙÈÎfi Ì¤Úo˜)6 Î·È
ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È o Î·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ÛÂ Î·-
Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË Î·È fiÚıÈ· ı¤ÛË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÎoÏo˘ıo‡-
ÓÙ·Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜ ÙË˜ ·oÌoÚÊ›ÓË˜ Ì¤-
¯ÚÈ Î·È 5 ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙ· ˙ˆÙÈÎ¿ Ùo˘˜ ÛË-
ÌÂ›·, ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Ùo˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (ÎÈÓËÙÈÎfi Ì¤Úo˜ UPDRS)
Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.

µ) ∞ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙËÓ
·oÌoÚÊ›ÓË

¶ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙËÎÂ Ë ‰fiÛË Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÌÂ ÙËÓ oo›· ÂÈÙÂ‡-
¯ıËÎÂ Ë ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂ-
Ó‹, o ¯ÚfiÓo˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘
Ê·ÚÌ¿Îo˘.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜ ÓfiÛo˘ Ùo˘ Parkinson ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘o‰fiÚÈ· ¯oÚ‹-
ÁËÛË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ oÚo‡. ŸÏ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜
ÓfiÛo˘ Ùo˘ Parkinson ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ˘o‰fiÚÈ· ¯oÚ‹ÁËÛË ·oÌoÚÊ›ÓË˜. O Ì¤Ûo˜
¯ÚfiÓo˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ‹Ù·Ó
11,2±2,2 min ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘o‰fiÚÈ· ¤ÓÂÛË. ∆o ÈÎ·Óo-
oÈËÙÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÌÂ
‰fiÛË 2–6mg ·oÌoÚÊ›ÓË˜ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± Ù˘ÈÎ‹
·fiÎÏÈÛË=3,8±1,2 mg). ∏ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË˜ ‹Ù·Ó 79±12 min. ∏ Ì¤ÛË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÈ-
ÓËÙÈÎ‹˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ Úo¤Î˘„Â ·fi ÙËÓ
ÎÏ›Ì·Î· UPDRS ‹Ù·Ó 70,5±5,2%. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1
·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë Ì¤ÛË ‚·ıÌoÏoÁ›· ÛÙ· ÙÚ›· Î‡ÚÈ·
ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÓfiÛo˘, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 2 Ê·›ÓoÓÙ·È oÈ

EÈÎ. 1. ª¤ÛË ‚·ıÌoÏoÁ›· ÛÙ· Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÓfiÛo˘
ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ (*p<0,001, **p<0,05) (M.O =

EÈÎ. 2. ª¤ÛË ‚·ıÌoÏoÁ›· ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· UPDRS ÚÈÓ
Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ (p<0,001). (M.O. = Ì¤Ûo˜ fiÚo˜,
∆.∞. = Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË).



ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· UPDRS, ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ
˘o‰fiÚÈ· ¯oÚ‹ÁËÛË ·oÌoÚÊ›ÓË˜.

¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Ûo‚·Ú¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ-
¤ÚÁÂÈÂ˜ o˘ Ó· o‰ËÁ‹Ûo˘Ó ÛÂ ‰È·Îo‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜. ™ÙoÓ ›Ó·Î· 2 ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È oÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙËÓ ·oÌoÚÊ›ÓË, oÈ oo›Â˜ ‹Ù·Ó ‹ÈÂ˜.

™À∑∏∆∏™∏
OÈ Schwab Î·È Û˘Ó.10, ÚÒÙoÈ Ùo 1951, ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÙË
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·oÌoÚÊ›ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘
ÙÚfiÌo˘ Î·È ÙË˜ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜ ÛÙË ÓfiÛo Ùo˘ Parkinson.
∆o Ê¿ÚÌ·Îo fiÌˆ˜ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÊıËÎÂ ÏfiÁˆ ÙˆÓ oÏ-
Ï·ÏÒÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ (Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙoÈ,
oÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÛÙ·ÛË). •·Ó·ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ· ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ ’705,11 ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜
Ó· Â‰Ú·ÈˆıÂ› ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛo˘ Ùo˘ Parkin-
son ÏfiÁˆ ÙË˜ ‚Ú·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÂÓÙÂ-
ÚÈÎ‹˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜. ªÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË fiÌˆ˜ ÙˆÓ Úo-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ L–Dopa ·Ú¯›-
˙ÂÈ Ì›· Ó¤· Âo¯‹ ÁÈ· ÙËÓ ·oÌoÚÊ›ÓË.

™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ Ë ˘o‰fiÚÈ· ¤ÓÂÛË ·oÌoÚ-
Ê›ÓË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÁÚ‹ÁoÚ· (Ì¤Û· ÛÂ 11 min) Ù· Î‡ÚÈ·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛo˘ Ùo˘ Parkinson Î·È ÙËÓ Û˘Óo-
ÏÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·˜ o˘ ‹Ù·Ó ÂÚ›o˘ 70%
‰È·ÙËÚo‡ÓÙ·Ó ÁÈ· 80 min. ªÂ ÙoÓ ÙÚfio ·˘Ùfi Ë ·o-
ÌoÚÊ›ÓË Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙË ÁÚ‹ÁoÚË ÌÂÙ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·Û-
ıÂÓÒÓ Ì·˜ ·fi ÙËÓ Ê¿ÛË “off” ÛÙËÓ Ê¿ÛË “on”.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·Ó·ÊoÚ¿ ÙˆÓ Hardie Î·È
Û˘Ó.12 ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·o-
ÌoÚÊ›ÓË˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·Ùo-
ÏoÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÚÎÈÓÛoÓÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ oÏÏo› ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ ‰oÎ›Ì·Û·Ó ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÛÂ
Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ˘o‰fiÚÈÂ˜ ÂÁ¯‡-
ÛÂÈ˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Stibe Î·È Û˘Ó.13 oÈ 8 ·ÛıÂÓÂ›˜
o˘ ¤Î·Ó·Ó oÏÏ·Ï¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ·oÌoÚÊ›ÓË˜ Â›¯·Ó
Ì¤ÛË ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ê¿ÛË˜ off Î·Ù¿ 3,3
ÒÚÂ˜. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·Ó ÛÂ 5–15 min Î·È
‰È·ÚÎo‡ÛÂ 40–90 min. ™Â ¿ÏÏÂ˜ 7 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ Û‡-
ÓoÏo 82 ·ÛıÂÓÒÓ Ë Ì¤ÛË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ê¿ÛË˜ off ÌÂ-

Ù¿ ·fi ¯oÚ‹ÁËÛË oÏÏ·ÏÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ·oÌoÚÊ›-
ÓË˜ ‹Ù·Ó 46,7% (8,5%–63,3%)2,6,14,15, Î·È o Ì¤Ûo˜
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ‹Ù·Ó 3,9 (3,3–
4,8). OÈ Gasser Î·È Û˘Ó.16 ·Ó·Ê¤Úo˘Ó Ì›· Ì¤ÛË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· UPDRS (ÎÈÓËÙÈÎfi Ì¤Úo˜)
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÓÂÛË ·oÌoÚÊ›ÓË˜ 40,7%, Ë oo›· ÛÂ
ÌÂÚÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÙo 90,9%.

∆· Î·Ï¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓˆÓ ÂÓ¤-
ÛÂˆÓ ·oÌoÚÊ›ÓË˜ o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË,
ÛÂ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Óo ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÓÙÏ›·˜ Û˘ÓÂ-
¯o‡˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘2. OÈ Hughes Î·È
Û˘Ó.17 ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛ·Ó Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, o˘ ‹Ù·Ó ÛÂ
ıÂÚ·Â›· ÌÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ‹ ÛÂ Û˘-
ÓÂ¯‹ ¤Á¯˘ÛË ·oÌoÚÊ›ÓË˜ ÁÈ· 5 ¯ÚfiÓÈ·. O Ì¤Ûo˜
ËÌÂÚ‹ÛÈo˜ ¯ÚfiÓo˜ off ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 50%. ∏ ‚ÂÏÙ›-
ˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·˜ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÏo Ùo
¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· Ê·ÓÂ›
fiÙÈ Ë ·oÌoÚÊ›ÓË ¤¯·ÛÂ ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿
ÙË˜ ‹ fiÙÈ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Î¿oÈ· ·Óo¯‹. ™Ù· ›‰È· ·o-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ Î·È ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË 49
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚·ÚÂÈ¿ ÓfiÛo Ùo˘ Parkinson Î·È ÌÂ Û˘-
ÓÂ¯‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ·oÌoÚÊ›ÓË˜ ÁÈ· 3 ¤ˆ˜ 66 Ì‹ÓÂ˜18.
∆· Î·Ï¿ ·˘Ù¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· o‰‹ÁËÛ·Ó Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ùo˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ· ·ÓÂ‡-
ÚÂÛË˜ ¿ÏÏˆÓ o‰ÒÓ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ (˘o-
ÁÏÒÛÛÈ·, ÌÂ ÚÈÓÈÎfi spray, ·fi Ùo oÚıfi).

∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ı¤ÛË ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·oÌoÚÊ›ÓË˜ Â›-
Ó·È oÈ ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎo› D1 Î·È D2 ˘o‰o¯Â›˜ Ùo˘
Ú·‚‰ˆÙo‡ ÛÒÌ·Ùo˜, oÈ oo›oÈ ÚoÎ·Ïo‡Ó ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË ÙË˜ ·Ì¤Ûo˘ Ú·‚‰o–ˆ¯Ú¿˜ o‰o‡ Î·È ·Ó·ÛÙoÏ‹
ÙË˜ ÂÌÌ¤Ûo˘, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ·oÌoÚÊ›-
ÓË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙoÓ Ú˘ıÌfi ÂÎÊfiÚÙÈÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ
ÙË˜ ¤Íˆ Ìo›Ú·˜ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ÛÊ·›Ú·˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙoÓ
Ú˘ıÌfi ÂÎÊfiÚÙÈÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÙË˜ ¤Ûˆ Ìo›Ú·˜
ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ÛÊ·›Ú·˜19. ªÂ ÙoÓ ÙÚfio ·˘Ùfi ÂÍoÌ·Ï‡-
ÓÂÙ·È Ë ·ÓÈÛoÚÚo›· ÙË˜ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜ ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË Î·È ¤ÌÌÂÛË Ú·‚‰o–ˆ¯Ú¿ o‰fi.

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Û˘ÌÂÚ·›Óo˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·o-
ÌoÚÊ›ÓË ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ì¤-
Ûo ÁÈ· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÚÂÈ¿ ÓfiÛo Ùo˘ Parkin-
son Î·È ¤ÓÙoÓ· ·ÎÈÓËÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·.

ABSTRACT
Bostantjopoulou S, Katsarou Z, Papayianno-
poulos S, Kazis A. Subcutaneous apomorphine
in motor fluctuations of advanced Parkinson’s
disease. Hell Iatr, 2000, 66: 259 - 262.

Twenty patients with advanced Parkinson’s di-
sease and refractory motor fluctuations were stu-
died with repeated injections of apomorphine in
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order to determine the efficacy of the drug on mo-
tor performance during the “off” phase of parkin-
sonism. All patients received repeated subcutaneo-
us injections of apomorphine (mean total dose 38±
1.2 mg). The therapeutic repsonse to the drug was
evaluated by means of percentage improvement of
their motor disability as assessed by the UPDRS and
the duration of their “on” phase. All patients impro-
ved after 11.2±2.2 min of apomorphine injection.
Their mean improvement in the UPDRS was 70.5±
5.2% and the mean duration of “on” phase was 79±
12 min. Our findings indicate that apomor-phine
induces quick improvement of severe akine-sia in
parkinsonian patients and can be used as a “rescue
drug” in advanced stages of parkinsonism.
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OÈ ·ıÏËÙÈÎÔ› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ÛÙË ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË:
H ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÔÌ¿‰·˜ A1 ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜

EÌ. ¶··ÎÒÛÙ·˜1,2, ™Ù. ¶··ÏÂÍ·Ó‰Ú‹˜1, N. M·ÏÏÈ·ÚfiÔ˘ÏÔ˜2

1 I·ÙÚÈÎ‹ ÔÌ¿‰· °A™ AÚ¯¤Ï·Ô˜ K·ÙÂÚ›ÓË˜
2 I·ÙÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ™E°A™ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë.  °È· ÙË ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË, ¿ıÏËÌ· È‰È·›ÙÂÚ·
‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÔÈ
‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ Â›Ó·È
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ë
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÙˆÓ
·ÈÎÙÒÓ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÙË˜ ∞1 Î·ÙË-
ÁÔÚ›·˜, ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜ Î·È ÚÔÔÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈ-
Î‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ 1998-1999 (1/10/1998 - 31/3/ 1999).
™˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 16 ·ıÏËÙ¤˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ °∞™ ∞Ú¯¤Ï·Ô˜
∫·ÙÂÚ›ÓË˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 22,8 ÂÙÒÓ (SD=5,23), Ì¤-
ÛÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ 84,4 kg (SD=4,55) Î·È Ì¤ÛÔ˘ ‡„Ô˘˜
1,87cm (SD=0,04), Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÚÔÏË-
ÙÈÎfi È·ÙÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ
·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ. OÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›
Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÓÙfi-
ÈÛË Î·È ‰È·ÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÍÂ›˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÔ˘˜. ¢È·-
ÁÓÒÛıËÎ·Ó Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 38

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ 19 (50%) ‹Ù·Ó
ÔÍÂ›˜ Î·È 19 (50%) Û‡Ó‰ÚÔÌ· ˘¤Ú¯ÚËÛË˜. ∞fi
ÙÔ˘˜ 19 ÔÍÂ›˜, ÔÈ 14 (74%) Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ÛÂ ·ÁÒÓ· Î·È
ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ 5 (26%) ÛÂ ÚÔfiÓËÛË. ªÂ ‚¿ÛË ÙË
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ “¤ÎıÂÛË” ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ë
Â›ÙˆÛË ·Ó¿ 1000 ÒÚÂ˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿
Ì·˜ (Â›ÙˆÛË 18,94 ·Ó¿ 1000 ÒÚÂ˜ ·ÁÒÓ·, 7,82
·Ó¿ 1000 ÒÚÂ˜ ÚÔfiÓËÛË˜ Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡ 1,18 ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ·Ó¿ ·›ÎÙË ÙÔ ¯ÚfiÓÔ)
Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜.
T¤ÏÔ˜, ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ
(ÔÍ¤ˆÓ Î·È Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ˘¤Ú¯ÚËÛË˜) ÌÂ ÙË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÚÔÔÓËÙÈÎÒÓ Î·È ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂ-
ˆÓ Î·È ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚÔ‰È·ıÂ-
ÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 263 - 267.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2000, 66, 3-4: 263 - 267

∏ ¯ÂÈÚoÛÊ·›ÚÈÛË Â›Ó·È ·fi Ù· Èo ‰È·‰Â‰oÌ¤Ó·
oÌ·‰ÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·. °È· ÚÒÙË ÊoÚ¿ Û˘ÌÂÚÈÏ‹-
ÊıËÎÂ ÛÙo ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ OÏ˘ÌÈ·ÎÒÓ ·ÁÒÓˆÓ
ÛÙo ªfiÓ·¯o Ùo 19721. ¶·›˙ÂÙ·È ·fi ‰‡o oÌ¿‰Â˜
ÙˆÓ ÂÙ¿ ·ÈÎÙÒÓ, ÛÂ ÎÏÂÈÛÙfi Á‹Â‰o ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
40 Ã 20 m. ∏ Î¿ıÂ oÌ¿‰· ¤¯ÂÈ Î·È ¤ÓÙÂ ·Ó·ÏË-
ÚˆÌ·ÙÈÎo‡˜ ·›ÎÙÂ˜ o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ·ÏÏ¿Ío˘Ó
Ùo˘˜ Ù·ÎÙÈÎo‡˜ fiÛÂ˜ ÊoÚ¤˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›. O ·ÁÒÓ·˜
‰È·ÚÎÂ› 60 ÏÂÙ¿ ÛÂ ‰‡o ËÌ›¯ÚoÓ· ÙˆÓ 30′. O ‰˘-
Ó·ÌÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ Ùo˘ ·ıÏ‹Ì·Ùo˜, Î·È oÈ ÏÈÁfi-
ÙÂÚo ÂÚÈoÚÈÛÙÈÎo› Î·ÓoÓÈÛÌo› Ùo˘, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ Î·Ï·ıoÛÊ·›ÚÈÛË, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó
ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ. ŒÙÛÈ Ë

¯ÂÈÚoÛÊ·›ÚÈÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ë ‰Â‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙÂÚË
·ÈÙ›· ·ıÏËÙÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ2 3. 

™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Î·È ÌÂ-
ÏÂÙ‹ıËÎ·Ó oÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo› ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ ÌÈ·˜ oÌ¿-
‰·˜ ¯ÂÈÚoÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÙË˜ ∞1 Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·-
ÙËÁoÚ›·˜, ÙfiÛo ÛÙo˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ fiÛo Î·È ÛÙÈ˜ Úoo-
Ó‹ÛÂÈ˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÚÈfi-
‰o˘ 1998-1999. ¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÚÈfi‰o˘
oÈ ·ıÏËÙ¤˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÚoÏËÙÈÎfi È·ÙÚÈÎfi
¤ÏÂÁ¯o. ŒÁÈÓÂ ‰È¿ÎÚÈÛË ÛÂ oÍÂ›˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡˜
Î·È Û‡Ó‰ÚoÌ· ˘¤Ú¯ÚËÛË˜. µ·ÛÈÎfi˜ ‹Ù·Ó o ˘o-
ÏoÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÛÙË ¯ÂÈÚo-
ÛÊ·›ÚÈÛË Î·È o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ Èı·Ó‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈ-
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ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÚooÓËÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ‹ ÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤-
ÓÂ˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ˘o¯ÚÂÒÛÂÈ˜. ∆o ÙÂÏÂ˘Ù·›o ·˘Ùfi,
·ÊoÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË Û˘ÓoÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰o˘, ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ, ÛÙËÓ
¤ÓÙ·Û‹ Ùo˘˜ Î·È ÛÙo˘˜ ÛÎoo‡˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜. ∆¤Ïo˜,
Ë ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡, Ùo˘ Ù‡o˘ Î·È ÙË˜ ‚·Ú‡-
ÙËÙ·˜ Ùo˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡ ÛÙfi¯Â˘ÛÂ ÛÙËÓ ·oÎ¿Ï˘-
„Ë ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Úo˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi.

™ÙË Û‡ÓÙoÌË ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊoÚ¿ (Û˘˙‹ÙË-
ÛË), Ê·›ÓÂÙ·È Ë oÈÎÈÏ›· Î·È Ë ·ÓoÌoÈoÁ¤ÓÂÈ· ˆ˜
Úo˜ Ùo˘˜ ÌÂÏÂÙo‡ÌÂÓo˘˜ ÏËı˘ÛÌo‡˜, ÙoÓ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÌfi ‰È·ÊfiÚˆÓ Î·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ
ˆ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ Î·È ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓÂ˜ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ. ∆·
·Ú·¿Óˆ ÂÍËÁÔ‡Ó ÙË ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Î·È ÙËÓ ·fi
ÔÏÏ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜.

À§π∫√ – ª∂£√¢√π
∏ ¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜ ·ÊoÚo‡ÛÂ ÌÈ· oÌ¿‰· ∞1 Î·ÙËÁoÚ›·˜ ¯ÂÈÚo-
ÛÊ·›ÚÈÛË˜ (°.∞.™. ∞Ú¯¤Ï·o˜ ∫·ÙÂÚ›ÓË˜ ) Î·È ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÙËÓ
·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÚ›o‰o 1998-1999 (10/98-5/99).

∏ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ‹Ù·Ó Û˘ÓÂ¯‹˜.
À‹Ú¯Â Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ Ùo˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤Óo˘˜ ·›-
ÎÙÂ˜, ·ÓÂÏÏÈ‹˜ ·Úo˘Û›· ÛÙo˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÚooÓ‹ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Â‚‰oÌ·‰È·›· ÂÈÎoÈÓˆÓ›·-ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË ÌÂ ÙoÓ ÚooÓËÙ‹ Î·È ÙoÓ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ ÙË˜ oÌ¿‰·˜. ∞˘-
Ùfi ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛÂ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ, ÙËÓ
·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ÏÂÙoÌÂÚ‹ Î·ıo‰‹ÁËÛË ˆ˜
Úo˜ ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

¶ÚÈÓ ·ÎfiÌË ·Ú¯›Ûo˘Ó oÈ ÚooÓËÙÈÎ¤˜ ˘o¯ÚÂÒÛÂÈ˜
ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ (Ë=16), Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÚoÏËÙÈÎfi˜ È·ÙÚÈ-
Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜. Àfi ÌoÚÊ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ oÈ ·›ÎÙÂ˜ ÂÚˆÙ‹ıËÎ·Ó
ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, ÁÈ· ·Ï·Èo‡˜ Î·È ÚfiÛÊ·-
Ùo˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡˜, ¯Ú‹ÛË ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎo‡ ÂÍoÏÈÛÌo‡ Î·È
È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÙ‹ÚËÛË-·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÛÂ Ù·ÎÙÈÎ‹ ‹ ¤ÎÙ·ÎÙË, ÌÂ
·ÊoÚÌ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi, ‚¿ÛË. ∞ÎoÏo‡ıËÛÂ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ‚·-
ÛÈÎÒÓ ÛˆÌ·ÙoÌÂÙÚÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È
ÏÂÙoÌÂÚ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·Ù¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· oÚÁ¿ÓˆÓ ÌÂ
È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙo Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎfi. OÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘-
Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊËÎ·Ó ÁÈ· ÙoÓ Î¿ıÂ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÂ ÚoÛˆÈÎfi È·-
ÙÚÈÎfi ‰ÂÏÙ›o. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰È·›ÛÙˆÛË˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡ ÂÍ·-
ÎÚÈ‚ÒÓoÓÙ·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘, fiˆ˜ o ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
ÚfiÎÏËÛË˜, o ¯ÚfiÓo˜ Î·È Ë ı¤ÛË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡ (·ÁÒÓ·˜ ‹
ÚofiÓËÛË), Èı·Óo› ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Û˘Ì‚¿Ïo˘Ó
ÛÂ ·˘ÙfiÓ, ·o¯‹ ·fi ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

¶·ÚfiÌoÈ· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ˆ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ oÚ›ÛÙËÎÂ
Î¿ıÂ Î¿ÎˆÛË Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ ·Ú¯‹˜ o˘ Û˘Ó¤‚Ë ÛÂ ÚofiÓË-
ÛË ‹ ·ÁÒÓ· Î·È o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·o¯‹ ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·fi‰oÛË ÛÂ
¤Ó· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ·ÁÒÓ· ‹ ÚofiÓËÛË4-6. ∏ ·o¯‹ ·fi ·ıÏË-
ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·ıfiÚÈÛÂ Î·È ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· Ùo˘ ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌo‡7. ∂Ï·ÊÚÂ›˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛıËÎ·Ó oÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo› o˘
ÚoÎ·Ïo‡Û·Ó ·o¯‹ ¤ˆ˜ Ì›· Â‚‰oÌ¿‰· ÂÓÒ oÈ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·-
Ú‡ÙËÙ·˜ ·fi Ì›· ¤ˆ˜ ‰‡o Â‚‰oÌ¿‰Â˜. ¢È¿ÛÙËÌ· ‰‡o ¤ˆ˜ ÙÂÛ-
Û¿ÚˆÓ Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ Â¿Óo‰o ÌÂÙ¿ ·fi ÛÔ-

‚·Úfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÁÈ· ¤Ó·Ó
‚·Ú‡.

O ˘oÏoÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ·Ó·ÁˆÁ‹ Ùo˘
·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÛÂ ¯›ÏÈÂ˜ ÒÚÂ˜ ·ÁÒÓˆÓ ‹ Úofi-
ÓËÛË˜ (·ÚÈıÌfi˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ / 1000 ÒÚÂ˜). ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÚ›o‰o OÎÙ.- ª·Ú., ÁÈÓfi-
Ù·Ó ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË, ÌÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙoÓ È·ÙÚfi ÙË˜ oÌ¿‰·˜.
™˘ÌÏËÚˆÓfiÙ·Ó Ï›ÛÙ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ·fi Ùo˘˜
ÚooÓËÙ¤˜ Î·È Î·Ù·ÚÙÈ˙fiÙ·Ó ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
˘fi ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë Ùo˘ È·ÙÚo‡. ∏ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· Â›
ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛÂ ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË Î·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË Â·Ó¤ÓÙ·ÍË
Ùo˘ ·ıÏËÙ‹.

∞¶√∆∂§∂™ª∞∆∞

∞Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎ·Ó 19 oÍÂ›˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo› (5 ÛÂ ·-
ÁÒÓ· Î·È 14 ÛÂ ÚofiÓËÛË), 19 Û‡Ó‰ÚoÌ· ˘¤Ú-
¯ÚËÛË˜ Î·È ÙÚ›· ¿ÏÏ· È·ÙÚÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· (Û‡Ó-
‰ÚoÌo ˘ÂÚÚofiÓËÛË˜, ¤ÁÎ·˘Ì· ÙÚÈ‚‹˜ Î·È o-
ÍÂ›· ·Ì˘Á‰·Ï›ÙÈ‰·).

ÀoÏoÁ›ÛıËÎÂ fiÙÈ oÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÂÍÂÙ¤ıËÛ·Ó ÛÂ
Î›Ó‰˘Óo ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡ ÛÂ 264 ÒÚÂ˜ ·ÁÒÓ· Î·È
1790 ÒÚÂ˜ ÚofiÓËÛË˜. µÚ¤ıËÎÂ ¤ÙÛÈ Ë Â›ÙˆÛË
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡ ·Ó¿ 1000 ÒÚÂ˜ “¤ÎıÂÛË˜”, o˘
·Ó‹ÏıÂ ÛÂ 18,94 / 1000 ÒÚÂ˜ ·ÁÒÓ· Î·È 7,82 / 1000
ÒÚÂ˜ ÚÔfiÓËÛË˜.

º˘ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏËÙÒÓ
O Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ ‹Ù·Ó 22,8 ¤ÙË
(SD=5,23). O ÌÈÎÚfiÙÂÚo˜ ·ıÏËÙ‹˜ ‹Ù·Ó 16 ÂÙÒÓ
Î·È o ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ 33. ∆o Ì¤Ûo ‡„o˜ ‹Ù·Ó 1,87 m
(SD=0,04) Î·È Ùo Ì¤Ûo ‚¿Úo˜ 84,4 kg (SD=4,55).
ªÂ ÙË Ì¤ıo‰o ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ Ù˘¯ÒÓ ˘oÏoÁ›-
ÛÙËÎÂ Ùo oÛoÛÙfi ÛˆÌ·ÙÈÎo‡ Ï›o˘˜ o˘ ‚Ú¤ıËÎÂ
12,56% (SD=2,54).

¶ÚÔ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
∫·Ù¿ ÙoÓ ÚoÏËÙÈÎfi È·ÙÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ·ıÏËÙÒÓ Î·È
·fi ÙË Ï‹„Ë Ùo˘ ÈÛÙoÚÈÎo‡, ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎ·Ó È·-
ÙÚÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· o˘ ··Û¯oÏo‡Û·Ó Ùo˘˜ ·ıÏË-
Ù¤˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ˘o¯ÚÂÒÛÂ-
ˆÓ. ∆· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·˘Ù¿, o˘ Ê·›ÓoÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈ-
Î¿ ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÙÚfio Ò-
ÛÙÂ ÙoÓ OÎÙÒ‚ÚÈo 1998 (¤Ó·ÚÍË ÚˆÙ·ıÏ‹Ì·Ùo˜),
‰‡o ÌfiÓo Ó· ÂÍ·ÎoÏo˘ı‹Ûo˘Ó Ó· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È, ¯ˆ-
Ú›˜, ‚¤‚·È·, Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıo‡Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË.

OÍÂ›˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›
∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›o‰o o˘ ¤ÁÈÓÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù·ÁÚ¿ÊË-
Î·Ó 19 oÍÂ›˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo› ÛÂ 6 ·ıÏËÙ¤˜. ∞fi ·˘-
Ùo‡˜ oÈ 5 Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ÛÂ ·ÁÒÓ· (26%), Î·È oÈ 14

264 EM. ¶∞¶∞∫ø™∆∞™ ∫∞π ™À¡.



(74%) ÛÂ ÚofiÓËÛË.
O Ú˘ıÌfi˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡, o˘ oÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ o

·ÚÈıÌfi˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ·Ó¿ ·›ÎÙË, ·Ó¿ ¤Ùo˜, ˘-
oÏoÁ›ÛÙËÎÂ ÛÂ 1,18.

™Â 22 ·ÁÒÓÂ˜ Ë Û˘ÓoÏÈÎ‹ “¤ÎıÂÛË” ÙˆÓ ·È-
ÎÙÒÓ ‹Ù·Ó 264 ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜, ÂÓÒ ˘oÏoÁ›ÛÙË-
Î·Ó Î·È 1790 ÚooÓËÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ·Ó¿ 1000 ÒÚÂ˜ ÚofiÓËÛË˜ ‹ ·ÁÒ-
Ó·, o˘ oÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ Â›ÙˆÛË ̆ oÏoÁ›ÛÙËÎÂ ÛÂ 7,82
Î·È 18,94 ·ÓÙÈÛÙo›¯ˆ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ,
·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È 2,4 ÊoÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ·
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡ ÛÂ ·ÁÒÓ· ·Ú¿ ÛÂ ÚofiÓËÛË.

∆‡Ô˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡, ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ·Ó·ÙÔ-
ÌÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË
OÈ Èo Û˘¯Óo› Ù‡oÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡ ‹Ù·Ó oÈ Û˘Ó‰Â-
ÛÌÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ (¡=9, 47,4%), oÈ ıÏ¿ÛÂÈ˜ Ì˘ÒÓ
Î·È oÈ ıÏ¿ÛÂÈ˜ ÙÂÓfiÓÙˆÓ (¡=8, 42%), ÂÓÒ ‰È·ÁÓÒ-
ÛıËÎ·Ó 1 Ú‹ÍË ÌËÓ›ÛÎo˘ Î·È 1 Î¿Ù·ÁÌ· ÏÂ˘ÚÒÓ.
OÈ Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ·ÊoÚo‡Û·Ó ÙËÓ o‰o-
ÎÓËÌÈÎ‹ (¡=6), ÙËÓ ÌÂÙ·Î·ÚÈoÊ·Ï·ÁÁÈÎ‹ ¿Ú-
ıÚˆÛË Î·ıÒ˜ Î·È Ì›· Ê·Ï·ÁÁoÊ·Ï·ÁÁÈÎ‹. £Ï¿-
ÛÂÈ˜ Ì˘ÒÓ Î·È ÙÂÓfiÓÙˆÓ ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎ·Ó ÛÙË Ú¿¯Ë
Î·È ÙËÓ Oª™™ (¡=4), Ùo˘˜ ÎoÈÏÈ·Îo‡˜ (¡=3) Î·È
ÙoÓ Ì¤Á· ÚoÛ·ÁˆÁfi (¶›Ó. 2).
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¶›Ó·Î·˜ 1.  ¶ÚÔ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

∞ÛÙ¿ıÂÈ· ¶¢∫ 2
O/∞ ¶¢∫ 1
∂ÈÁoÓ·ÙÈ‰oÌËÚÈ·›o Û‡Ó‰ÚoÌo 2
O/∞ ÁfiÓ·Ùo˜ 1
OÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÙfiÍo˘ O5
(Èı·Ó‹ ÛoÓ‰˘ÏfiÏ˘ÛË) 1
∆ÂÓoÓÙ›ÙÈ‰· ÛÙÚoÊ¤ˆÓ ÒÌo˘ 2
∆ÂÓoÓÙ›ÙÈ‰· Î·ÌÙ‹ÚˆÓ ¶Ã∫ 1
∂Óo¯Ï‹Ì·Ù· Â› ·Ï·Èo‡ Î·Ù¿ÁÌ·Ùo˜ ÛÎ·ÊoÂÈ‰o‡˜ 2
¶·Ï·È¿ Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË ‰·ÎÙ‡Ïo˘ ÌÂ ·ÛÙ¿ıÂÈ· 3

¶›Ó·Î·˜ 2.  T‡ÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡

∫¿Ù·ÁÌ· ÏÂ˘ÚÒÓ
£Ï¿ÛË ÙÚ·Â˙ÔÂÈ‰Ô‡˜
£Ï¿ÛË ÈÂÚÔÓˆÙÈ·›Ô˘ (3)
ƒ‹ÍË Â·Î·Óı›Ô˘
£Ï¿ÛË Î·Ù·Ê˘ÙÈÎÔ‡ Ù¤ÓÔÓÙ· ÔÚıÔ‡ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
(‰‡Ô 1Ô˘ & Ì›· 2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡)
£Ï¿ÛË ÚÔÛ·ÁˆÁÔ‡ (1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡)
ƒ‹ÍË ¤Ûˆ ÌËÓ›ÛÎÔ˘ (ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÔÈÛı›Ô˘ Î¤Ú·ÙÔ˜)
™˘Ó‰ÂÛÌÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ¶¢∫ (Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ 1Ô˘ & ‰‡Ô 2Ô˘)
™˘Ó‰ÂÛÌÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË ª∆∫º∞ (ˆÏ¤ÓÈÔ˜ Ï¿ÁÈÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜
·ÓÙ›¯ÂÈÚ·)
™˘Ó‰ÂÛÌÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË ºº∞ (ÎÂÚÎÈ‰ÈÎfi˜ Ï¿ÁÈÔ˜ 1Ë˜ ºº∞ ‰Â›-
ÎÙË)

¶›Ó·Î·˜ 3.  AÓ·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ 

£ÒÚ·Î·˜ - Ú¿¯Ë 2(10,55%)
Oª™™ 4(21,1%)
§ÂÎ¿ÓË - ÈÛ¯›· - ‚o˘‚ˆÓÈÎ‹ ¯ÒÚ· 4(21,1%)
°fiÓ·Ùo - ÎÓ‹ÌË 1(5,25%)
¶¢∫ - ¿ÎÚo˜ o˘˜ 6(31,45%)
flÌo˜ -
¶Ã∫ - ¿ÎÚ· ¯Â›Ú· 2(10,55%)

EÈÎ. 1.  ™Ô‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ.

O Û˘¯ÓfiÙÂÚo˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ‹Ù·Ó, ‚¤‚·È·, oÈ
Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¶¢∫, Î·È ·ÊoÚo‡Û·Ó
Ùo ¤Íˆ ı˘Ï·ÎoÛ˘Ó‰ÂÛÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∂ÚfiÎÂÈÙo
ÁÈ· 1Ô˘ & 2Ô˘ ‚·ıÌo‡ Ú‹ÍÂÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ (‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÌÂ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›Â˜ ˘fi Ù¿ÛË).

∏ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ
Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 3.

OÎÙÒ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo› (42,1%) Ù·ÍÈÓoÌ‹ıËÎ·Ó
ˆ˜ ÂÏ·ÊÚÂ›˜, 5 (26,3%) ˆ˜ Ì¤ÙÚÈÔÈ, 4 (21,1%) ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÔ‚·ÚÔ›, ÂÓÒ ˘‹ÚÍ·Ó Î·È 2
(10,5%) ‚·ÚÂ›˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo› (EÈÎ. 1).

∏ Ì¤ÛË ·o¯‹ ·fi ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
˘oÏoÁ›ÛÙËÎÂ ÛÂ 7.191 ÚooÓËÙÈÎ¤˜ ÌoÓ¿‰Â˜ Î·-
Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo. ø˜ ÚooÓËÙÈÎ‹ ÌoÓ¿‰· oÚ›˙ÂÙ·È Ë
·˘ÙoÙÂÏ‹˜ ÚofiÓËÛË ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ‹
Â‚‰oÌ·‰È·›·˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (ÊoÚ¤˜ / Â‚‰oÌ¿‰·). 

™‡Ó‰ÚÔÌ· ˘¤Ú¯ÚËÛË˜
∂Ù¿ ·ıÏËÙ¤˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË
ÂÚ›o‰o, Û˘ÓoÏÈÎ¿, 19 È·ÙÚÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ˘-
¤Ú¯ÚËÛË. 

∏ ÙooÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ
˘¤Ú¯ÚËÛË˜ o˘ ‰È·ÁÓÒÛıËÎ·Ó Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ›-
Ó·Î· 4. ∆o ÁfiÓ·Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÂ ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÌÂ ÙËÓ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (47,3%),
ÂÓÒ oÏ‡ Ï›Á· ‹Ù·Ó Ù· ÂÓo¯Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ
ÛÙoÓ ÒÌo Î·È Î·ıfiÏo˘ ÛÙËÓ Oª™™.



OÈ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ o˘ ÂÙ¤ıËÛ·Ó Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È
ÛÙoÓ ›Ó·Î· 5.

™À∑∏∆∏™∏
∏ ¯Ú‹ÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏoÁ›o˘ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ Â›Ó·È ÌÈ· ·Ï‹ Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·o-
‰oÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ ÁÈ· ÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈ-
ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ∞˘ÙoÓfiËÙo Â›Ó·È fiÌˆ˜, fiÙÈ Ë Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·
·fi ÙoÓ ›‰Èo È·ÙÚfi, o‰ËÁÂ› ÛÂ Èo ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿
Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. °›ÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ Î·Ù·ÓoËÙ‹ Ë ‰È·ÊoÚ¿
o˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚoÎ‡„ÂÈ fiÙ·Ó ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ë
Ì¤ıo‰o˜ Û˘ÏÏoÁ‹˜ È·ÙÚÈÎÒÓ ÏËÚoÊoÚÈÒÓ.

™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·, oÈ ·Ó·ÊoÚ¤˜ ÙˆÓ
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÛÙË ¯ÂÈÚoÛÊ·›ÚÈÛË, Úo¤Ú¯oÓÙ·È
·fi ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈ· Â› ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·-
ÙÈÛÌÒÓ7-9. °È· Ó· Á›Óo˘Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· Ù· ÌÂÁ¤ıË
¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó oÈ ›‰ÈoÈ oÚÈÛÌo› ÁÈ· Ùo˘˜ ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌo‡˜ Î·È ÙË Ûo‚·ÚfiÙËÙ· Ùo˘˜. 

ŒÙÛÈ, Ë Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ·Ó¿ 1000
ÒÚÂ˜ ·ÁÒÓ· (18,94) o˘ ˘oÏoÁ›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ÂÚÁ·-
Û›· Ì·˜, Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ Ù· ‰ÈÂıÓ‹ ‰Â‰oÌ¤Ó·7,10-

12, ·Ó Î·È ˘¿Ú¯o˘Ó ·Ó·ÊoÚ¤˜ ÌÂ ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË Â›ÙˆÛË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ13. ∆o ·˘ÍËÌ¤Óo ‰ÈÎfi
Ì·˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÍËÁÂ›Ù·È, ÚoÊ·ÓÒ˜, ·fi ÙËÓ
·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹, Ùo ˘„ËÏfiÙÂÚo Â›Â‰o

·ıÏËÙÒÓ Î·È Ùo ÌÈÎÚfi Ì·˜ ‰Â›ÁÌ·. OÈ ›‰ÈoÈ ÏfiÁoÈ
ÂÍËÁo‡Ó Î·È ÙËÓ ·fiÎÏÈÛË Ùo˘ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜ ÙË˜
Â›ÙˆÛË˜ ·Ó¿ 1000 ÒÚÂ˜ ÚofiÓËÛË˜ (7,82), ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜7.

ÀoÏoÁ›Û·ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡ ÛÂ
1,18 ·Ó¿ ·›ÎÙË Ùo ¯ÚfiÓo, o˘ Â›Ó·È ‚¤‚·È· ·ÚÎÂ-
Ù¿ ˘„ËÏ‹, fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÌÂ Ù· ‰ÈÂıÓ‹ ‰Â‰oÌ¤Ó·
ÁÈ· Ù· oÌ·‰ÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ¯ÂÈÚoÛÊ·›-
ÚÈÛË ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·7,9,14. ∞˜ ÛËÌÂÈˆıÂ›, fiÌˆ˜, fiÙÈ Î·Ù¿
ÙËÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÚ›o‰o 1998-1999, ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó
22 ·ÁÒÓÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌfiÏÈ˜ 5,5 ÌËÓÒÓ, ÁÈ· ÚÒ-
ÙË ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÈÛÙoÚ›· Ùo˘ ÚˆÙ·ıÏ‹Ì·Ùo˜ ÙË˜ ∞1.
∆o ·Ú·¿Óˆ Èı·ÓÒ˜ Ó· ÂÍËÁÂ› ÙË ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙ·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙ·ÙË
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ™Ù‹ÚÈÍË ÛÙËÓ ˘fi-
ıÂÛ‹ Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È Î·È ·fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›o‰o 1999-
2000, o˘ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ˘fi ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, Î·È ‰Â›-
¯Óo˘Ó Û·Ê‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡
ÌÂ ÙËÓ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ùo˘ ÚˆÙ·ıÏ‹-
Ì·Ùo˜.

™Ùo˘˜ oÍÂ›˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡˜ ‰ÂÓ ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙË-
Î·Ó Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙo ÁfiÓ·Ùo Î·È ÙoÓ ÒÌo, Ùo˘Ï¿¯È-
ÛÙoÓ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· o˘ ı· ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó7. ∞˜ ÛË-
ÌÂÈˆıÂ›, Â‰Ò, fiÙÈ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÚÈfi‰o˘, Î·È
Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜, ‰fiıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡-
ÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ÛÙÚoÊ¤ˆÓ Ùo˘ ÒÌo˘
Î·È ÙˆÓ Î·ÌÙ‹ÚˆÓ - ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ Ùo˘ ÁfiÓ·Ùo˜. ∆o
·Ú·¿Óˆ ÁÂÁoÓfi˜, Ì¿ÏÏoÓ, ÂÍËÁÂ› Ù· ¯·ÌËÏ¿
oÛoÛÙ¿ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÂÚ› ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜.

™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó oÍÂ›˜
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo› ‹ Û‡Ó‰ÚoÌ· ˘¤Ú¯ÚËÛË˜ o˘ Ó·
·ÊoÚo‡Ó ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË Ùo˘ ·ÁÎÒÓ·, fiˆ˜ Ùo “Û‡Ó-
‰ÚoÌo Ùo˘ ·ÁÎÒÓ· ÙˆÓ ÙÂÚÌ·ÙoÊ˘Ï¿ÎˆÓ ÙË˜ ¯ÂÈ-
ÚoÛÊ·›ÚÈÛË˜”, ·Ú¿ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘˜ ÛÙÈ˜ ‚È-
‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜15.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞
1. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˘„ËÏ‹ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· Î·È Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÛÙË ¯ÂÈÚoÛÊ·›ÚÈÛË ÛÂ Â›-
Â‰o ∞1, Ì¤ÙÚÈ·˜, fiÌˆ˜, Ûo‚·ÚfiÙËÙ·˜. ¶Èı·ÓfiÓ
·˘Ùfi Ó· Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÏÏÈo‡˜ ˘o‰oÌ‹˜
Î·È ÚoÂÙoÈÌ·Û›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÓÙfiÌÂ˘ÛË˜ ÙË˜
·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰o˘. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙoÈ¯Â›o ·-
oÙÂÏÂ› Â›ÛË˜ Ë, ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
È·ÙÚÈÎÒÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ˘fi ¿ÏÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
‰Â ı· Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó.

2. ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹, Û¯Â‰fiÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹, ÂÈÎoÈÓˆÓ›· È·-
ÙÚo‡, ÚooÓËÙÒÓ Î·È ·ıÏËÙÒÓ, Î·È o Î·Ù·ÚÙÈ-
ÛÌfi˜ ·fi Ùo˘˜ ‰‡o ÚÒÙo˘˜ ÙˆÓ ÚoÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
ÚofiÓËÛË˜ Î·È ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
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¶›Ó·Î·˜ 4.  TÔÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ˘¤Ú-
¯ÚËÛË˜

£ÒÚ·Î·˜ - Ú¿¯Ë -
Oª™™ -
§ÂÎ¿ÓË - ÈÛ¯›· - ‚o˘‚ˆÓÈÎ‹ ¯ÒÚ· 5(26,4%)
°fiÓ·Ùo - ÎÓ‹ÌË 9(47,3%)
¶¢∫ - ¿ÎÚo˜ o˘˜ 3(15,8%)
flÌo˜ - ‚Ú·¯›oÓ·˜ 2(10,5%)
¶Ã∫ - ¿ÎÚ· ¯Â›Ú· -

¶›Ó·Î·˜ 5.  I·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ˘¤Ú¯ÚËÛË

∆ÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· Ì·ÎÚÔ‡ ÚÔÛ·ÁˆÁÔ‡
∏‚ÈÎ‹ ÔÛÙÂ˚ÙÈ˜ (2)
O/∞ ÈÛ¯›Ô˘
∆ÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· Î·Ù·Ê˘ÙÈÎÔ‡ Ù¤ÓÔÓÙ· ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ
∂ÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÔÌËÚÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (3)
OÚÔÁÔÓÔı˘Ï·Î›ÙÈ˜ ¯ËÓÂ›Ô˘ Ô‰fi˜
O/∞ ÁfiÓ·ÙÔ˜ (2)
∆ÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· ÈÁÓ˘·ÎÔ‡
™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÚÈ‚‹˜ Ï·ÁÔÓÔÎÓËÌÈ·›·˜ Ù·ÈÓ›·˜
∆ÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· ÚÔÛı›Ô˘ ÎÓËÌÈ·›Ô˘
O/∞ ¶¢∫
∆ÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· Ì·ÎÚÔ‡ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ· ÙÔÓ Ì¤Á· ‰¿ÎÙ˘ÏÔ
™ËÛ·ÌÔÂÈ‰›ÙÈ‰· 1Ô˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘
∆ÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· ˘ÂÚ·Î·Óı›Ô˘ (2)



ÏÂÈÙo‡ÚÁËÛÂ ÚoÏËÙÈÎ¿ ˆ˜ Úo˜ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
Î·È ÙË Ûo‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ.

3. ªÂ ÙoÓ ÚoÏËÙÈÎfi È·ÙÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ·ıÏo˘Ì¤ÓˆÓ
·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎ·Ó Úo¸¿Ú¯oÓÙ· Úo‚Ï‹Ì·Ù·
Î·È ÌÂÈÒıËÎÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ,
Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ.

4. ∏ Ï‹ÚË˜ ·ıÏËÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË o˘ Â-
Ê·ÚÌfiÛıËÎÂ, ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÙÔ‡, ÛÙËÓ oÌ¿-
‰· ¯ÂÈÚoÛÊ·›ÚÈÛË˜ Ùo˘ °∞™ ∞Ú¯¤Ï·o˜ ∫·ÙÂÚ›-
ÓË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›o‰o1998-1999, Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ÙÚ¤¯o˘Û· ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ¯ÚoÓÈ¿ ÌÂ ·ÎfiÌË Èo
ÂÏÈ‰oÊfiÚ· ÌËÓ‡Ì·Ù·, ‰Â ı· o‰ËÁ‹ÛÂÈ oÙ¤
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ·ıÏ‹Ì·Ùo˜ Î·È ÛÂ ÂÈÙ˘¯›Â˜,
·Ó ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌoÛıÂ› ÛÂ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÏ›Ì·Î· Î·È
˘fi Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Úo¸oı¤ÛÂÈ˜.
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™ÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ¯ˆÚ›˜ ·ÎÚÔÛÒÌÈÔ ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù·
Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ˘ÔÁfiÓÈÌˆÓ Î·È ÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ

¢. ¶·Ó›‰Ë˜, ∞. ∫Ô‡ÚÙË˜, π. ¶Ë‰ÒÓÈ·, ¢. ƒÔ‡ÛÛÔ˜,

°. ª·˘ÚÔÌ·Ù›‰Ë˜, ∫. ™ÙÂÚÁÈfiÔ˘ÏÔ˜, ¢. µ·‚›ÏË˜

B′ M·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ – °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë.  ∞Ó·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ ÌÈ-
ÎÚoÛÙÚoÁÁ˘ÏoÎÂÊ·Ï›· ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· Û¤ÚÌ·Ùo˜
˘oÁfiÓÈÌˆÓ Î·È ÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÛÎofi ÙË ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‡·ÚÍË˜ ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁÈ-
Î‹˜ ·˘Ù‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜, ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ ÂÎ·ÙoÛÙÈ-
·›·˜ ÙË˜ ·Ó·ÏoÁ›·˜ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜
Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹˜ ÙË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ Ùo˘
Û¤ÚÌ·Ùo˜, Î·ıfiÛoÓ Ù· ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·
Â›Ó·È oÏ‡ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Ó·. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ‰Â›ÁÌ·Ù·
Û¤ÚÌ·Ùo˜ ·fi 114 ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ Î·È ·fi 60 ÁfiÓÈ-
Ìo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ
ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Ï¿Î· Ì¤ÙÚËÛË˜ Ùo˘ Ma-
kler, Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ‹
Ì¤ıo‰o Î·È Ë ÌoÚÊoÏoÁ›· ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·-
Ù· Û¤ÚÌ·Ùo˜ o˘ ¯ÚˆÌ·Ù›ÛıËÎ·Ó Î·Ù¿ ¶··ÓÈ-
ÎoÏ¿o˘. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ: 1) ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ ÌÈÎÚo-
ÛÙÚoÁÁ˘ÏoÎÂÊ·Ï›· ˘‹Ú¯·Ó ÛÙo 36,8% ÙˆÓ ‰ÂÈÁ-
Ì¿ÙˆÓ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÙˆÓ ˘oÁfiÓÈÌˆÓ Î·È ÛÙo 25%

ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÙˆÓ ÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, 2)
Ë ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›· ·Ó·ÏoÁ›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ
ÌÈÎÚoÛÙÚoÁÁ˘ÏoÎÂÊ·Ï›· ‹Ù·Ó 2,3% ± 0,5 ÛÙo˘˜
˘oÁfiÓÈÌo˘˜ Î·È 0,5% ± 0,1 ÛÙo˘˜ ÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·È Ë ‰È·ÊoÚ¿ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p < 0,005), 3) Ùo
14,9% ÙˆÓ ˘oÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ·Úo˘Û›·˙Â ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ ÌÈÎÚoÛÙÚoÁÁ˘ÏoÎÂÊ·Ï›· ÛÂ ·ÚÈıÌfi
˘„ËÏfiÙÂÚo ·fi Ùo ·ÓÒÙÂÚo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi fiÚÈo, Î·È
Ùo 5,3% ÛÂ oÛoÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Ùo˘ 10% ÙˆÓ
ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ oÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘oÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Ë ˘oÁoÓÈÌfi-
ÙËÙ¿ Ùo˘˜ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ·o‰oıÂ› ÛÙo ·›ÙÈo o˘
o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜
·ÓˆÌ·Ï›·˜. ∂ÈÏ¤oÓ, Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ ÌÈ-
ÎÚoÛÙÚoÁÁ˘ÏoÎÂÊ·Ï›· ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó oÏ‡ Û˘¯Ófi-
ÙÂÚ· ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ùo˘ ·˘¯¤Ó· ·fi fi,ÙÈ
Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÎÂÊ·Ï‹.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 268 - 273.

∏ oÏ˘ÌoÚÊ›· ·oÙÂÏÂ› ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈ-
ÛÌ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÙˆÓ ˘oÁfiÓÈÌˆÓ Î·È
ÙˆÓ ÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ1. ¢Â›ÁÌ·Ù· Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÛÙ· o-
o›· Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ·Úo˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ Ì›· ÌfiÓo ÌoÚÊoÏoÁÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· Û¿ÓÈ·2.

§fiÁˆ ÙË˜ ÚoÛÂÎÙÈÎfiÙÂÚË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÌoÚ-
ÊoÏoÁ›·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯Úfi-
ÓÈ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜, ÛÙÈ˜ oo›Â˜
fiÏ· Û¯Â‰fiÓ Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ·Úo˘Û›·˙·Ó ÌÈ-
ÎÚ‹ Î·È ÛÙÚfiÁÁ˘ÏË ÎÂÊ·Ï‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÎÚoÛÒÌÈo. ∏
ÌoÚÊoÏoÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÓˆÌ·Ï›· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ÌÈ-
ÎÚoÛÙÚoÁÁ˘ÏoÎÂÊ·Ï›· Î·È Ë ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· o˘
ÚoÎ·ÏÂ› oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ-

·Ú›ˆÓ Ó· ‰ÈÂÈÛ‰‡Ûo˘Ó ÛÙo ˆ¿ÚÈo3-15.
OÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ ÌÈÎÚoÛÙÚoÁÁ˘ÏoÎÂÊ·Ï›· Â›Ó·È: 1)
Ë ·o˘Û›· ·ÎÚoÛÒÌ·Ùo˜ Î·È ı‹ÎË˜, fiˆ˜ ·o‰Â›-
¯ıËÎÂ ÌÂ Ùo ËÏÂÎÙÚoÓÈÎfi ÌÈÎÚoÛÎfiÈo, 2) Ë ·Û‹Ì·-
ÓÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ·ÎÚoÛ›ÓË˜ (1-6% ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë˜
ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÙˆÓ ÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ), 3) Ë
‡·ÚÍË ·ÚfiÌoÈ·˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ∞2 ÊˆÛÊoÏÈ-
¿ÛË˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÙˆÓ ‰oÙÒÓ,
¿ÁÓˆÛÙË˜ ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜, 4) Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ‰È·ÊoÚÒÓ
ÛÙ· Î‡ÚÈ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, fiˆ˜ ·o‰Â›-
¯ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ËÏÂÎÙÚoÊfiÚËÛË ÂÎ¯˘ÏÈÛÌ¿ÙˆÓ
Û¤ÚÌ·Ùo˜, 5) Ë ·‰˘Ó·Ì›· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙË ‰È·Ê·Ó‹
˙ÒÓË Î·È ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÛÙo ˆ¿ÚÈo, Î·È 6) Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë
‰È·ÊoÚ¿˜ ÛÙo Ú˘ıÌfi ·oÛ˘Ì‡ÎÓˆÛË˜ ÙË˜ ¯ÚˆÌ·-

268



Ù›ÓË˜ Ùo˘ ˘Ú‹Ó·, o˘ ÚoÎÏ‹ıËÎÂ ÌÂ ¯ËÌÈÎfi ÙÚfi-
o, Â‡ÚËÌ· o˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ¿o„Ë ÙË˜ ÌË Û˘ÌÌÂÙo-
¯‹˜ Ùo˘ ·ÎÚoÛÒÌ·Ùo˜ ÛÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹16-28.

∆· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ ÌÈÎÚoÛÙÚoÁÁ˘ÏoÎÂ-
Ê·Ï›· Î·Ù·Ù¿ÛÛoÓÙ·È ÛÂ ‰‡o Ù‡o˘˜: 1. ÛÙoÓ ÚÒ-
Ùo Ù‡o (Ù‡o˜ π) Ë ÎÂÊ·Ï‹ Ùo˘ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›o˘
Â›Ó·È ÛÙÚfiÁÁ˘ÏË, ÂÏÏÂ›ÂÈ Ï‹Úˆ˜ Ùo ·ÎÚoÛÒÌÈo
ÌÂ Ù· ¤Ó˙˘Ì¿ Ùo˘, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌÂÙ·ÎÚoÛˆÌÈ·Î‹
ı¤ÛË. O Ù‡o˜ ·˘Ùfi˜ ·oÙÂÏÂ› Ùo ÎÏ·ÛÈÎfi ÚfiÙ˘o
ÙË˜ ÌÈÎÚoÛÙÚoÁÁ˘ÏoÎÂÊ·Ï›·˜ o˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ
·fi Ùo˘˜ Shirren Î·È Holstein3,4. 2. ÛÙoÓ ‰Â‡ÙÂÚo
Ù‡o (Ù‡o˜ ππ) Ë ÎÂÊ·Ï‹ Ùo˘ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›o˘ Â›-
Ó·È Â›ÛË˜ ÛÙÚoÁÁ˘Ï‹, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯o˘Ó ˘oÏÂ›ÌÌ·-
Ù· ·ÎÚoÛˆÌ›o˘. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿-
ÚÈ· Ùo˘ Ù‡o˘ π ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÁoÓÈÌooÈ‹-
Ûo˘Ó Ùo ˆ¿ÚÈo, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ÂÊ·ÚÌoÛıÂ› Ë Ì¤ıo‰o˜
ÙË˜ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÛÂÚÌ·Ùo-
˙ˆ·Ú›ˆÓ (ICSI), ÂÓÒ Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Ùo˘ Ù‡-
o˘ ππ Â›Ó·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÁfiÓÈÌ·27,29.

ªoÏoÓfiÙÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙ·
ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ ÌÈÎÚoÛÙÚoÁÁ˘ÏoÎÂÊ·Ï›·, oÈ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÊoÚo‡Ó: 1) ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ oo›Â˜ Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ
·Úo˘Û›·˙Â ÌÈÎÚoÛÙÚoÁÁ˘ÏoÎÂÊ·Ï›·, 2) ÙË ÌoÚ-
ÊoÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜, 3)
ÙoÓ ÙÚfio ÎÏËÚoÓoÌÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚›‚·Û‹˜ ÙË˜, 4) Ùo˘˜
Ù‡o˘˜ ÙË˜, 5) ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ ÌÈÎÚoÛÙÚoÁÁ˘ÏoÎÂÊ·-
Ï›·, Î·È 6) Ùo˘˜ ÙÚfio˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ÙË˜ ÌoÚÊ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÂÚ·ÙoÛÂÚÌ›·˜. ∆· ‰Â-
‰oÌ¤Ó· fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ
‡·ÚÍË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ ÌÈÎÚoÛÙÚoÁÁ˘-
ÏoÎÂÊ·Ï›· ÛÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· Û¤ÚÌ·Ùo˜ ˘oÁfiÓÈÌˆÓ
Î·È ÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ22.

∞Ó·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ ÌÈÎÚo-
ÛÙÚoÁÁ˘ÏoÎÂÊ·Ï›· ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· Û¤ÚÌ·Ùo˜ ˘oÁfi-
ÓÈÌˆÓ Î·È ÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ÌÂ ÛÎofi ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‡·ÚÍË˜ ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ‹˜ ·˘-
Ù‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜, ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›·˜ ÙË˜
·Ó·ÏoÁ›·˜ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË, ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜, Û˘Û¯¤ÙÈ-
Û‹˜ ÙË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜.

Y§IKO KAI ME£O¢OI
ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ‰Â›ÁÌ·Ù· Û¤ÚÌ·Ùo˜ ·fi 114 ˘oÁfiÓÈ-

Ìo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 24-53 ÂÙÒÓ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± SD 33,3 ¤ÙË ±
6,1) Î·È ·fi 60 ÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 24-44 ÂÙÒÓ (33,1 ¤ÙË
± 4,2). OÈ ˘oÁfiÓÈÌoÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰ÂÓ ¤Ù˘¯·Ó ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË ÁÈ·
‰È¿ÛÙËÌ· 46,3 ÌËÓÒÓ ± 41,6, ÂÓÒ oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙˆÓ ÁfiÓÈÌˆÓ
·Ó‰ÚÒÓ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·Ó ÛÙo ÚÒÙo ÙÚ›ÌËÓo ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜. OÈ
·Ú·¿Óˆ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ Î·Ó¤Ó· Ê¿ÚÌ·Îo Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ÂÍ·Ì‹Óo˘ o˘ ÚoËÁ‹ıËÎÂ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ™Â fiÏ·
Ù· ¿ÙoÌ· ¤ÁÈÓÂ ÚoÛÂÎÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, o˘ ¤‰ÂÈÍÂ Ï‹-

ÚË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓÒÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ Î·È
fiÁÎo ‰ÂÍÈo‡ 16,9 cm3 ± 4,5 Î·È ·ÚÈÛÙÂÚo‡ fiÚ¯È 16,2 cm3 ±
4,3 (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ±SD 16,4 cm3± 4,1) ÁÈ· Ùo˘˜ ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ Î·È
21,4 cm3 ± 2,7 Î·È 21,0 cm3 ± 2,7 (21,2 cm3 ± 2,7) ÁÈ· Ùo˘˜
ÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

™Â Î¿ıÂ ¿ÙoÌo ¤ÁÈÓÂ ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ‰‡o ÊoÚ¤˜
ÌÂ ÌÂÛo‰È¿ÛÙËÌ· ¤ÍÈ ¤ˆ˜ oÎÙÒ Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·-
Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË
·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡o˘Ó ÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‰‡o ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Û¤Ú-
Ì·Ùo˜. ∏ Û˘ÏÏoÁ‹ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Á›ÓoÓÙ·Ó ÌÂ ·˘Ó·ÓÈÛÌfi ÛÂ
Á˘¿ÏÈÓ· ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ‰o¯Â›·, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ·o¯‹ 3-7 ËÌÂ-
ÚÒÓ (4,4 ËÌ¤ÚÂ˜ ± 1,2). ∞Ú¯ÈÎ¿ ÂÏ¤Á¯oÓÙ·Ó Ë ÚÂ˘ÛÙoo›ËÛË,
Ùo pH, Ë ÁÏoÈfiÙËÙ· Î·È o fiÁÎo˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜. ∏ ÂÎ·ÙoÛÙÈ-
·›· ·Ó·ÏoÁ›· ÙˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÌÂ
ÙËÓ ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Ì¤ıo‰o ÛÂ ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›o˘ (25° C).
O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛıËÎÂ ÛÂ ·Ó·-
Ú·›ˆÙo ‰Â›ÁÌ· Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÌÂ ÙËÓ Ï¿Î· Ì¤ÙÚËÛË˜ Ùo˘ Ma-
kler30,31. ∏ ÌoÚÊoÏoÁ›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ
ÛÂ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· Û¤ÚÌ·Ùo˜ o˘ ¯ÚˆÌ·Ù›ÛıËÎ·Ó Î·Ù¿ ¶··-
ÓÈÎoÏ¿o˘32. ∞fi Î¿ıÂ Â›¯ÚÈÛÌ· Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó 100
ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Î·È Ë Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÌoÚÊoÏoÁÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·-
ÏÈÒÓ ¤ÁÈÓÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ùo˘ ¶·-
ÁÎfiÛÌÈo˘ OÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ÀÁÂ›·˜33. ∂ÈÏ¤oÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó
Î·È Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ ÌÈÎÚoÛÙÚoÁÁ˘ÏoÎÂÊ·Ï›· (∂ÈÎ. 1)
o˘ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË Ùo˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈ-
o˘ OÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ÀÁÂ›·˜.

∏ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈ-
ÛÌfi Ùo˘ ‰Â›ÎÙË Kolmogorov–Smirnov. °È· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÙˆÓ ˘oÁfiÓÈÌˆÓ Î·È ÙˆÓ ÁfiÓÈ-
ÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ÂÊfiÛoÓ Ë Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ‹Ù·Ó oÌ·Ï‹, ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë ‰oÎÈÌ·Û›· Student’s–t, ÂÓÒ ÂÊfiÛoÓ Ë Î·Ù·-
ÓoÌ‹ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó oÌ·Ï‹, ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹
‰oÎÈÌ·Û›· Mann–Whitney. OÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÙÈ-
Ì¤˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Pearson. ÃÚËÛÈÌo-
oÈ‹ıËÎÂ Ùo SPSS for Windows 95 (rel. 7,5, SPSS Inc, 1997).

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ·Ó¿ Î˘‚ÈÎfi ÂÎ·-
ÙoÛÙfi, Ë ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›· ·Ó·ÏoÁ›· ÙˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹
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∂ÈÎ. 1. OÌ¿‰· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ ÌÈÎÚoÛÙÚoÁÁ˘Ïo-
ÎÂÊ·Ï›·. ªÂÁ¤ı˘ÓÛË x 1500.



Î·È ·ıoÏoÁÈÎ‹ ÌoÚÊoÏoÁ›· Î·È Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ
ÌoÚÊoÏoÁÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÂ 100 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·
ÛÙo˘˜ ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ Î·È ÛÙo˘˜ ÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (Ì¤-
ÛË ÙÈÌ‹ ± ÛÙ·ıÂÚfi ÛÊ¿ÏÌ·, fiÚÈ· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ) ·Úo˘-
ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo-
˙ˆ·Ú›ˆÓ ·Ó¿ Î˘‚ÈÎfi ÂÎ·ÙoÛÙfi, Ë ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›· ·Ó·-
ÏoÁ›· ÙˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·È Ù· ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÌoÚÊoÏoÁ›· ‹Ù·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÙo˘˜ ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ ·fi fi,ÙÈ
ÛÙo˘˜ ÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿-
ÚÈ· ÌÂ ·ıoÏoÁÈÎ‹ ÌoÚÊoÏoÁ›· Î·È Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ
ÌoÚÊoÏoÁÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÂ 100 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· (p < 0,001) ÛÙo˘˜ ˘o-
ÁfiÓÈÌo˘˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙo˘˜ ÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›-
ˆÓ ÌÂ ÌÈÎÚoÛÙÚoÁÁ˘ÏoÎÂÊ·Ï›· ÛÙo˘˜ ˘oÁfiÓÈÌo˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË (p < 0,05) ·fi
ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (¶›Ó. 1). ∆o ¤Ó· ÙÚ›Ùo
ÙˆÓ ˘oÁfiÓÈÌˆÓ (42 ÛÙo˘˜ 114, 36,8%) Î·È Ùo ¤Ó·
Ù¤Ù·ÚÙo ÙˆÓ ÁfiÓÈÌˆÓ (15 ÛÙo˘˜ 60, 25%) ·Úo˘Û›·-
˙·Ó ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ ÌÈÎÚoÛÙÚoÁÁ˘ÏoÎÂÊ·Ï›·
ÛÙ· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· Û¤ÚÌ·Ùo˜. ∂ÈÏ¤oÓ, 17 ·fi 114
˘oÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (14,9%) ·Úo˘Û›·˙·Ó ÛÂÚÌ·-
Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ ÌÈÎÚoÛÙÚoÁÁ˘ÏoÎÂÊ·Ï›· ÛÂ ·ÚÈıÌfi
˘„ËÏfiÙÂÚo ·fi Ùo ·ÓÒÙÂÚo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi fiÚÈo. ∞fi
Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·˘Ùo‡˜, ÛÙo˘˜ 11 (9,7%) Ùo oÛoÛÙfi
ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ ÌÈÎÚoÛÙÚoÁÁ˘ÏoÎÂÊ·Ï›·
‹Ù·Ó 5-10%, ÛÙo˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ (3,5%) 11-20%, ÛÙoÓ
¤Ó·Ó (0,9%) 30% Î·È ÛÙoÓ ¤Ó·Ó (0,9%) ‹Ù·Ó 45%.

OÈ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÌÂ ÙÈ˜ oo›Â˜
‚Ú¤ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ-
·Ú›ˆÓ ÌÂ ÌÈÎÚoÛÙÚoÁÁ˘ÏoÎÂÊ·Ï›· ‹Ù·Ó: 1. Ë ÂÎ·-
ÙoÛÙÈ·›· ·Ó·ÏoÁ›· ÙˆÓ ·ıoÏoÁÈÎÒÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ-
·Ú›ˆÓ (p<0,01), 2. Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ÌoÚÊoÏoÁÈÎÒÓ
·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÂ 100 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›· (p < 0,01), 3.

Ë ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›· ·Ó·ÏoÁ›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ
·ÈoÂÈ‰‹ ÎÂÊ·Ï‹ (p < 0,05), 4. Ë ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›· ·Ó·-
ÏoÁ›· ÙˆÓ ·Î¤Ê·ÏˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ (p <
0,05), 5. o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ Û·-
ÛÌ¤Óo ·˘¯¤Ó· (p < 0,05), Î·È 6. o ‰Â›ÎÙË˜ ‰˘ÛÌoÚ-
Ê›·˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ (p < 0,01).

™À∑∏∆∏™∏
O Û˘ÓoÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌoÚÊoÏoÁÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ
ÛÂ 100 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ̆ „ËÏfiÙÂÚo˜
·fi ÙËÓ ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›· ·Ó·ÏoÁ›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›-
ˆÓ ÌÂ ·ıoÏoÁÈÎ‹ ÌoÚÊoÏoÁ›· Î·È ÛÙo˘˜ ˘oÁfiÓÈ-
Ìo˘˜ Î·È ÛÙo˘˜ ÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (¶›Ó. 1). ŸÛo Ì¿ÏÈ-
ÛÙ· ̆ „ËÏfiÙÂÚË ‹Ù·Ó Ë ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›· ·Ó·ÏoÁ›· ÙˆÓ ·-
ıoÏoÁÈÎÒÓ ÌoÚÊÒÓ ÙfiÛo ˘„ËÏfiÙÂÚ· ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó Ùo
Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ÌoÚÊoÏoÁÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÂ 100 ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·. ŒÙÛÈ, Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ÌoÚÊoÏoÁÈÎÒÓ
·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÂ 100 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÛÙo˘˜ ˘oÁfiÓÈ-
Ìo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚo ·fi ÂÎÂ›Óo
ÙˆÓ ˘oÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (p < 0,001). ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi
fiÙÈ ¤Ó· ·ıoÏoÁÈÎfi ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈo ÌoÚÂ› Ó· ·-
Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¤˜ ·Óˆ-
Ì·Ï›Â˜ (∂ÈÎ. 2). ∆o ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈo ·˘Ùfi Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ˆ˜ ·ıoÏoÁÈÎfi, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›·˜ ·Ó·ÏoÁ›·˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ Î·È ·ıoÏo-
ÁÈÎÒÓ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î¿ıÂ ·ÓˆÌ·Ï›· Ùo˘ Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡
Ùo˘ Â›‰o˘˜ ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜. ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹
·˘Ù‹ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È, ÁÈ·Ù› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙË
ÁoÓÈÌfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ Ë ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›· ·Ó·ÏoÁ›· Ùo˘ Â›‰o˘˜
ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜ Î·È fi¯È o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
·ıoÏoÁÈÎÒÓ ÌoÚÊÒÓ34.

™ÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ¯ˆÚ›˜ ·ÎÚoÛÒÌÈo (ÌÂ ÌÈ-
ÎÚoÛÙÚoÁÁ˘ÏoÎÂÊ·Ï›·) ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙo 36,8% ÙˆÓ
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∆ÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± ÛÙ·ıÂÚfi ÛÊ¿ÏÌ·, fiÚÈ· ÙÈÌÒÓ) ÛÙ· ¿ÙoÌ· o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó

¶·Ú¿ÌÂÙÚoÈ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÀoÁfiÓÈÌoÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ °fiÓÈÌoÈ ¿Ó‰ÚÂ˜
(n = 114) (n = 60)

1. ∞ÚÈıÌfi˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ 22,9 ± 1,9 77,4 ± 3,6
(106/ml) (0,3 - 82,4) (31,9 - 148,3)

2. ∫ÈÓËÙ¿ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· 31,2 ± 1,5 60,6 ± 1,2
(%) (0 - 61,7) (39,8 - 78,4)

3. º˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· 15,5 ± 0,9 46,3 ± 0,9
(%) (0 - 44) (34 - 64)

4. ¶·ıoÏoÁÈÎ¿ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· 84,5 ± 0,9 53,7 ± 0,9
(%) (63 - 100) (36 - 66)

5. ™‡ÓoÏo ÌoÚÊoÏoÁÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ 127,7 ± 2,2 70,9 ± 1,5
(ÛÙ· 100 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·) (77 - 186) (49 - 93)

6. ™ÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ 2,3 ± 0,5 0,5 ± 0,1
ÌÈÎÚoÛÙÚoÁÁ˘ÏoÎÂÊ·Ï›· (%) (0 - 45) (0 - 4)



‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÙˆÓ ˘oÁfiÓÈÌˆÓ Î·È ÛÙo
25% ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÙˆÓ ÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó-
‰ÚÒÓ, ·Ú·Ù‹ÚËÛË o˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÌoÚÊoÏoÁÈÎ‹
·˘Ù‹ ·ÓˆÌ·Ï›· Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÙfiÛo ÛÙo˘˜ ˘oÁfiÓÈ-
Ìo˘˜ fiÛo Î·È ÛÙo˘˜ ÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹,
fiÌˆ˜, ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ ÌÈÎÚoÛÙÚoÁÁ˘Ïo-
ÎÂÊ·Ï›· ÛÙo˘˜ ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (2,3% ± 5)
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË (p < 0,05) ·fi ÂÎÂ›ÓË
ÙˆÓ ÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (0,5% ± 0,1) (¶ÈÓ. 1). ∂È-
Ï¤oÓ, Ùo 14,9% ÙˆÓ ˘oÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ·Úo˘Û›-
·˙Â ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ¯ˆÚ›˜ ·ÎÚoÛÒÌÈo ÛÂ ·ÚÈıÌfi
˘„ËÏfiÙÂÚo ·fi Ùo ·ÓÒÙÂÚo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi fiÚÈo Î·È
Ùo 5,3% ÛÂ ÙÈÌ‹ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi Ùo 10% ÙˆÓ ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ. ™Â oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜, ÏoÈfiÓ, ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
˘oÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Ë ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ ı· Ìo-
Úo‡ÛÂ Ó· ·o‰oıÂ› ÛÙo ·›ÙÈo o˘ o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜.

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Ó·
‰Â‰oÌ¤Ó· ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ-
·Ú›ˆÓ ¯ˆÚ›˜ ·ÎÚoÛÒÌÈo ÛÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· Û¤ÚÌ·Ùo˜
ÙˆÓ ˘oÁfiÓÈÌˆÓ Î·È ÙˆÓ ÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ22. ∏
·o˘Û›· ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ o
¶·ÁÎfiÛÌÈo˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·-
‚Â Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ ÌÈÎÚoÛÙÚoÁÁ˘ÏoÎÂÊ·-
Ï›· ÛÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÌoÚÊoÏoÁÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ
ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ33.

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ¯ˆÚ›˜ ·ÎÚo-
ÛÒÌÈo ·Úo˘Û›·˙Â ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ (p < 0,01), Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›· ·Ó·ÏoÁ›·
ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ ·ıoÏoÁÈÎ‹ ÌoÚÊoÏoÁ›·
Î·È ÌÂ Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ÌoÚÊoÏoÁÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÙ·
100 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·. ŸÛo, ÏoÈfiÓ, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ Â›-
Ó·È o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ ÌÈÎÚoÛÙÚoÁ-
Á˘ÏoÎÂÊ·Ï›· ÙfiÛo ˘„ËÏfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›·
·Ó·ÏoÁ›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ ·ıoÏoÁÈÎ‹
ÌoÚÊoÏoÁ›· Î·È ÙfiÛo ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È oÈ ÌoÚÊo-

ÏoÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·Ó¿ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈo. ∏ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Î·È ·fi ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·-
Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ ÌÈÎÚoÛÙÚoÁÁ˘ÏoÎÂÊ·Ï›· Î·È ÛÙoÓ ·ÚÈ-
ıÌfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ Û·ÛÌ¤Óo ·˘¯¤Ó· (p
< 0,05). º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ ÌÈÎÚo-
ÛÙÚoÁÁ˘ÏoÎÂÊ·Ï›· ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó oÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ùo˘ ·˘¯¤Ó· ·fi fi,ÙÈ Ù·
ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÎÂÊ·Ï‹. ∆¤Ïo˜, o
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ ÌÈÎÚoÛÙÚoÁÁ˘Ïo-
ÎÂÊ·Ï›· ·Úo˘Û›·˙Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË (p
< 0,05) Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›· ·Ó·ÏoÁ›· ÙˆÓ ·Î¤Ê·-
ÏˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›· ·Ó·-
ÏoÁ›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ ·ÈoÂÈ‰‹ ÎÂÊ·Ï‹. ∏
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘Ù‹ ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¿o„Ë fiÙÈ Ù· ÛÂÚÌ·Ùo-
˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ ÌÈÎÚoÛÙÚoÁÁ˘ÏoÎÂÊ·Ï›·, Ù· ·Î¤Ê·Ï·
ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Î·È Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ ·ÈoÂÈ-
‰‹ ÎÂÊ·Ï‹ Â›Ó·È ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ùo˘
›‰Èo˘ ·ıoÏoÁÈÎo‡ ÌoÚÊoÁÂÓÂÙÈÎo‡ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡.

∏ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿-
˙o˘Ó ÛÙo Û¤ÚÌ· Ùo˘˜ ˘„ËÏ‹ ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›· ·Ó·ÏoÁ›·
ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ¯ˆÚ›˜ ·ÎÚoÛÒÌÈo oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo
ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó
Ó· Û˘Ó‰Âıo‡Ó ÌÂ ÙË ‰È·Ê·Ó‹ ˙ÒÓË Î·È Ó· ‰ÈÂÈÛ‰‡-
Ûo˘Ó ÛÙo ˆ¿ÚÈo. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÚÒÙË ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈo Î·È ÛÙo ˆ¿ÚÈo Á›-
ÓÂÙ·È ÛÙË ‰È·Ê·Ó‹ ˙ÒÓË. ∏ ‰È·Ê·Ó‹˜ ˙ÒÓË Â›Ó·È ¤Ó·
ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÛÙÚÒÌ·, o˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ùo ˆ¿ÚÈo
ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ Ùo˘ Î·È ÂÓÙo›˙ÂÙ·È
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ÛÙo ÂÛˆÙÂÚÈ-
Îfi ÛÙÚÒÌ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ˆoÊfiÚo˘ ‰›ÛÎo˘. ∆o
ÛÙÚÒÌ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î‡ÙÙ·Ú·, ·›˙ÂÈ fiÌˆ˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜.
∞oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝-
ÓÂ˜, ·fi ÙÈ˜ oo›Â˜ Ë ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË 3 ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ›
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo. ∏ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË ·˘Ù‹ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ·fi
ÌÈ· oÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰·, ÛÙËÓ oo›· Û˘Ó‰¤oÓÙ·È
·ÚÎÂÙ¿ oÏÈÁoÛ·Î¯·Ú›‰È·, Î·È ·oÙÂÏÂ› ÂÈ‰ÈÎfi, ÁÈ·
Î¿ıÂ ˙ˆ˚Îfi Â›‰o˜, ˘o‰o¯¤· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ.

·oÙÂÏÂ› ·ÎfiÌË ·Ú¿ÁoÓÙ· o˘ Úo¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË Ùo˘ ·ÎÚoÛÒÌ·Ùo˜. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÏ˘Îo-
ÚˆÙÂ˝ÓË˜ 3 Ó· ·oÙÂÏÂ› ̆ o‰o¯¤· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ-
·Ú›ˆÓ ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙo oÏÈÁoÛ·Î¯·ÚÈ‰ÈÎfi ÙË˜ ÎÏ¿-
ÛÌ·, ÂÓÒ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ Ó· Úo¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
Ùo˘ ·ÎÚoÛÒÌ·Ùo˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo oÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎfi
ÙË˜ ÙÌ‹Ì·. ∏ ·oÙ˘¯›· ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜, ÏoÈfiÓ, ÙˆÓ
ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ ÌÈÎÚoÛÙÚoÁÁ˘ÏoÎÂÊ·Ï›· ı·
ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ·o‰oıÂ› Î·È ÛÂ ·‰˘Ó·Ì›· Û‡Ó‰ÂÛË˜
Ùo˘ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›o˘ ÌÂ ÙË ‰È·Ê·Ó‹ ˙ÒÓË Î·È ÛÙËÓ
·o˘Û›· ·ÎÚoÛÒÌ·Ùo˜35.
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Round–headed human spermatozoa in semen
specimens of infertile and fertile men. Hell Iatr,
2000, 66: 268 - 273.

Round–headed spermatozoa were evaluated in
semen specimens from 114 infertile and 60 fertile
men. It was found that: 1) round-headed sperma-
tozoa existed in semen specimens of 36.8% of in-
fertile and 25% of fertile men, 2) the percentage of
round-headed spermatozoa were 2.3% ± 0.5 in in-
fertile and 0.5% ± 0.1 in fertile men, and 3) the
14.9% of infertile men presented round–headed sper-
matozoa in higher percentage than the upper normal
limit. It is concluded that in some cases of infertile
men with high percentage of round–headed sperma-
tozoa, their infertility could be attributed to the cause
which produces that morphological abnormality.
Moreover, morphological abnormalities in the neck
are significantly more frequent in round-headed spe-
rmatozoa than in spermatozoa with a normal head. 
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MÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ Â›Ì˘ˆÓ,
ÌÂÙ¿ ·fi ı˘ÌÂÎÙÔÌ‹ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ËÏÈÎ›·

A. K·˝ÎË-AÛÙ¿Ú·, ¢. OÈÎÔÓfiÌÔ˘, °. °Î›Ì·˜

EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, TÌ‹Ì· I·ÙÚÈÎ‹˜ A¶£

¶ÂÚ›ÏË„Ë.  ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘
·‰¤Ó· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘
ÛÂ Â›Ì˘Â˜ Ê˘Ï‹˜ Wistar, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ı˘ÌÂÎÙÔ-
ÌËıÂ› ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ÓÂÔÁÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜
ËÏÈÎ›·˜ (2Ë Î·È 9Ë ËÌ¤Ú·). ø˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ “‚¿-
ÚÔ˜ fiÚ¯ÂˆÓ/‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜” ÙˆÓ ÂÈÌ‡ˆÓ fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ
fiÚ¯ÂÒÓ ÙÔ˘˜, ÛÂ 200-250 ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙË Á¤ÓÓËÛ‹
ÙÔ˘˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ Î·È ÙÔ ÏfiÁÔ “‚¿ÚÔ˜ fiÚ¯ÂˆÓ/‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜”
fiÏˆÓ ÙˆÓ ı˘ÌÂÎÙÔÌËı¤ÓÙˆÓ (∆x) ÂÈÌ‡ˆÓ, ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ „Â˘‰ÔÂÁ¯ÂÈÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜
(D) Â›Ì˘Â˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ ÌfiÓÔ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÈÌ‡ˆÓ
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı˘ÌÂÎÙÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ËÏÈÎ›· ‰‡Ô ËÌÂÚÒÓ,

ÌÂÙ¿ ·fi Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ Ì¿ÚÙ˘-
ÚÂ˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Ù· ÂÍ‹˜: ÌÂÚÈÎ‹
·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ Ë
ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÂÏ¿ÙÙˆÛË, Î·-
Ù¿ ÙfiÔ˘˜, ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔÁÔÓ›ˆÓ Î·È
ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ÎÂÓÔÙÔÈˆ-
‰ÒÓ ¯ÒÚˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∆· ÛÂÚÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·
·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÎÂÓÔÙfiÈ· ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÏ¿ÛÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÙÔ˘ Sertoli ‹Ù·Ó ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜, ÂÓÒ Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÙÔ˘ Sertoli ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÙÂÏÂ›ˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ∞fi
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÍ¿ÁÂÙ·È ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë
‡·ÚÍË ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ ·‰¤Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Î·Ù¿
ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÂÈÌ‡ˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ÂÈıËÏ›Ô˘. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 274 - 278.

∏ ‡·ÚÍË ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·-
ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·-
ıÂ› ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·,
ÒÛÙÂ Ë ¿Ô„Ë ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·Ô‰ÂÎÙ‹.

¶ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜, Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó fiÙÈ Ô ı‡ÌÔ˜ ·‰¤Ó·˜ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·Ó··-
Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·-
ÙÚÔÊ›·˜ ÛÂ fiÚ¯ÂÈ˜ ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ Ù· ÔÔ›· Â›¯·Ó ı˘ÌÂ-
ÎÙÔÌËıÂ› Î·Ù¿ ÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ËÏÈÎ›·, ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ
ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÚfiÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ1-3. ŸÌˆ˜
˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· ˙Ò· Î·Ù¿ ÙË ı˘ÌÂÎÙÔÌ‹, ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ˘˜ fiÚ-
¯ÂÈ˜1,2,4. 

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ıÂÏ‹Û·ÌÂ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘-
ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ ·‰¤Ó· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÂÈÌ‡ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı˘ÌÂÎÙÔÌ‹ıËÎ·Ó
ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ÓÂÔÁÓÈÎ‹˜
ÙÔ˘˜ ËÏÈÎ›·˜.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π 
ÃÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó 21 ¿ÚÚÂÓÂ˜ Â›Ì˘Â˜, Ê˘Ï‹˜ Wistar, ·fi
ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›o˘ Ì·˜. ∆· ˙Ò· ‰È·ÙËÚo‡-
ÓÙ·Ó ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ 22ÆC ± 2ÆC Î·È
Ùo˘˜ ¯oÚËÁfiÙ·Ó ¿ÊıoÓË ÙÚoÊ‹ Î·È ÓÂÚfi. ™Ù· Î˘oÊoÚo‡ÓÙ·
˙Ò· Î·È ÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ‰ÈÓfiÙ·Ó ÂÈÏ¤oÓ Á¿Ï· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿
ÁÈ· ÙoÓ ÂÚÈoÚÈÛÌfi Ùo˘ Î·ÓÓÈ‚·ÏÈÛÌo‡ ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ Úo˜ Ù·
ÓÂoÁÓ¿ Ùo˘˜5. ∏ ËÌ¤Ú· ÙË˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÌ‡ˆÓ ıÂˆÚo‡-
ÓÙ·Ó ˆ˜ Ë ÚÒÙË ËÌ¤Ú· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘˜.

∏ ı˘ÌÂÎÙoÌ‹ ÙˆÓ ÂÈÌ‡ˆÓ ÁÈÓfiÙ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·È
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¤Ó·ÙË ËÌ¤Ú· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘˜ (oÌ¿‰Â˜ Tx2 Î·È Tx9 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·),
ÌÂ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ùo˘ ·‰¤Ó·, ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÂ ˘oıÂÚ-
Ì›· ‰È¿ „‡ÍÂˆ˜. °È· Î¿ıÂ Ì›· oÌ¿‰· ˘‹Ú¯Â ˆ˜ Ì¿ÚÙ˘Ú·˜
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë oÌ¿‰· „Â˘‰oÂÁ¯ÂÈÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÈÌ‡ˆÓ (D2 Î·È D9
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·) (EÈÎ. 1). 

∆· ˙Ò· ı˘ÛÈ¿˙oÓÙ·Ó ÛÂ ËÏÈÎ›· 200-250 ËÌÂÚÒÓ ·Êo‡
ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ Ï·Ì‚·ÓfiÙ·Ó Ùo ‚¿Úo˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ùo˘˜. ∂›-
ÛË˜ ·Ê·ÈÚo‡ÓÙ·Ó oÈ fiÚ¯ÂÈ˜ Ùo˘˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÈÓfiÙ·Ó
ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ Ï‹Úo˘˜ ı˘ÌÂÎÙoÌ‹˜ ÌÂ Ì·ÎÚoÛÎoÈÎfi
¤ÏÂÁ¯o ÛÙoÓ ÌÂÛoÓÂ˘ÌfiÓÈo ¯ÒÚo. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÌfiÓo oÈ Â›Ì˘Â˜ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Ë ı˘ÌÂÎÙoÌ‹
‹Ù·Ó Ï‹ÚË˜. 

OÈ fiÚ¯ÂÈ˜ ·Êo‡ Î·ı·Ú›˙oÓÙ·Ó, ˙˘Á›˙oÓÙ·Ó Î·È ÙooıÂ-
Ùo‡ÓÙ·Ó ÛÂ ÊoÚÌfiÏË 10%. ∞ÚÁfiÙÂÚ· Îfi‚oÓÙ·Ó ÛÂ ÙoÌ¤˜ ·-
Ú·Ê›ÓË˜, ‚¿ÊoÓÙ·Ó ÌÂ ∂ˆÛ›ÓË-∞ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË ‹ Mallory Î·È
ÌÂÏÂÙo‡ÓÙ·Ó ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿.

ø˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó Ùo ‚¿Úo˜ ÛÒÌ·Ùo˜
ÙˆÓ ˙ÒˆÓ (¶›Ó. 1), Ùo ‚¿Úo˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo
‚¿Úo˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ùo˘˜ (¶›Ó. 2), Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ Ùo Mann-Whitney test. 

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
£ÓËÛÈÌfiÙËÙ·: ∫·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ
˘‹ÚÍÂ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂ-
Í·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ı˘ÌÂÎÙoÌ‹˜ (ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ), ·ÏÏ¿ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÏfiÁˆ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰˘-
ÛÙÚoÊ›·˜ (wasting disease) Î·È Î·ÓÓÈ‚·ÏÈÛÌo‡, ¤ÛÙˆ
Î·È ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Óo˘, ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ Úo˜ Ù· ·È‰È¿ Ùo˘˜. 

µ¿Úo˜ ÛÒÌ·Ùo˜: ¢ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ù·‚oÏ¤˜ ÛÙo ‚¿Úo˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ı˘ÌÂ-
ÎÙoÌËı¤ÓÙˆÓ ˙ÒˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯ˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ. 

ŸÚ¯ÂÈ˜: ¢ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜
ÛÙ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ‚¿ÚË ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÙˆÓ ı˘ÌÂÎÙoÌËı¤-
ÓÙˆÓ ˙ÒˆÓ Î·Ù¿ ÙË 2Ë Î·È 9Ë ËÌ¤Ú· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘˜,
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. 

πÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË: ™Ù· ı˘ÌÂÎÙoÌËı¤ÓÙ· ˙Ò·
ÙË˜ oÌ¿‰·˜ Tx2, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÚÈÎ‹ ·o‰ÈoÚÁ¿-
ÓˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ (∂ÈÎ. 3), ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (∂ÈÎ. 2), fio˘ Ê·›ÓoÓÙ·È
Ù· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· (ÌÂ ÙoÓ
‚·ÛÈÎfi Ùo˘˜ ˘Ì¤Ó· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ Î·È Ùo ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi
Ùo˘˜ ÂÈı‹ÏÈo ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿). ∏ ·o‰ÈoÚÁ¿ÓˆÛË ·˘Ù‹
¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ÎÂÓoÙo-
Èˆ‰ÒÓ ¯ÒÚˆÓ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÂÈıËÏ›o˘
(∂ÈÎ. 4), ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙoÁoÓ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (∂ÈÎ. 5), Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ÎÂÓo-
Ùo›ˆÓ ÂÓÙfi˜ Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚoÏ¿ÛÌ·Ùo˜ Ùo˘ ÁÂÓÂÙÈÎo‡
ÂÈıËÏ›o˘. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli, ÛÙ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Â›¯·Ó Ê˘ÛÈo-
ÏoÁÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË (∂ÈÎ. 6) Î·È ÌfiÓo ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ o
·ÚÈıÌfi˜ Ùo˘˜ ·Úo˘ÛÈ·˙fiÙ·Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Óo˜.

™Ùo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈÌ‡ˆÓ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ∆x9 ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·ÍÈfiÏoÁÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
Ùo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯ˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ (∂ÈÎ. 7). 
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EÈÎ. 1. ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜

¶›Ó·Î·˜ 1. µ¿Úo˜ ÛÒÌ·Ùo˜ ÛÂ g (x ± SD)

O ª ∞ ¢ ∂ ™  ∂ ¶ π ª À ø ¡

∆x D

Tx2 Tx9 D2 D9

415,6 ± 21,840 446,5 ± 24,561 396,48 ± 47,64 407,73 ± 22,058

¶›Ó·Î·˜ 2. µ¿Úo˜ fiÚ¯ÂˆÓ / ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ g (x ± SD)

O ª ∞ ¢ ∂ ™  ∂ ¶ π ª À ø ¡

∆x D

Tx2 Tx9 D2 D9

8,235 ± 0,27 7,58 ± 1,11 8,135 ± 0,529 7,22 ± 1,85
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∂ÈÎ. 2. º˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. ÃÚÒÛË
∂ˆÛ›ÓË˜-∞ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË˜ (x 100)

∂ÈÎ. 3. OÌ¿‰· Tx2 : ∞o‰ÈoÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ
ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ. ÃÚÒÛË ∂ˆÛ›ÓË˜-∞ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË˜ (x 400).

∂ÈÎ. 4. OÌ¿‰· Tx2: ∫ÂÓoÙoÈÒ‰ÂÈ˜ ¯ÒÚoÈ ÛÙo ÛÂÚÌ·ÙÈ-
Îfi ÂÈı‹ÏÈo. ÃÚÒÛË ªallory (x 400). 

∂ÈÎ. 5. OÌ¿‰· Tx2: AÔ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔÁÔ-
Ó›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ Ûˆ-
ÏËÓ·Ú›ˆÓ.  XÚÒÛË EˆÛ›ÓË˜-AÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË˜ (x 400). 

∂ÈÎ. 6. OÌ¿‰· Tx2: º˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ù¿ Ùo ÏÂ›-
ÛÙoÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ Sertoli. ÃÚÒÛË Mallory (x 400).

∂ÈÎ. 7. OÌ¿‰· Tx9: ™ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÙˆÓ ı˘ÌÂ-
ÎÙoÌËı¤ÓÙˆÓ ˙ÒˆÓ. ÃÚÒÛË Mallory (x 400).



™À∑∏∆∏™∏
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, oÏÏo› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÌÂÏÂÙo‡Ó
ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ ı‡Ìo˘ ·‰¤Ó· ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Ùo˘
¿ÚÚÂÓo˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÙfiÛo ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó·, fiÛo ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë
Û¯¤ÛË ·˘Ùo‡ Ùo˘ ·‰¤Ó· ÌÂ Ùo ı‹Ï˘ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ·. ∂›ÛË˜, Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ˘‹ÚÍ·Ó
Î·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙoÓ ÙÚfio ÌÂ ÙoÓ oo›o o ı‡Ìo˜ ·‰¤Ó·˜ ‰Ú· ÛÙo
¿ÚÚÂÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

ŒÙÛÈ, oÈ Hattori Î·È Brandon1 Î·È o Deshaux
Î·È Û˘Ó.6, oÈ oo›oÈ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ¿ÚÚÂÓÂ˜ ı˘ÌÂ-
ÎÙoÌËı¤ÓÙÂ˜ Â›Ì˘Â˜, Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·
fiÙÈ, o ı‡Ìo˜ ·‰¤Ó·˜, o oo›o˜ ‰Ú· ÛÙo ·Ó··Ú·-
ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‰È·Ì¤Ûo˘ ÙË˜ ˘oÊ‡ÛÂˆ˜, ·ÛÎÂ›
‰Ú¿ÛË, Î·Ù¿ ÙË ÓÂoÁÓÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ. 

ŸÌˆ˜, o Rebar Î·È Û˘Ó.7 ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó, fiÙÈ
ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ·ı˘ÌÈÎo› Ì‡Â˜ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÛÂÚ-
Ì·ÙoÁ¤ÓÂÛË Î·È ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ·Ú¿
ÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÙ¿ıÌË ÙˆÓ ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ Î·È
ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ o˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛÙo ·›Ì· Ùo˘˜.

∆¤Ïo˜, ÌÂ ı˘ÌÂÎÙoÌËı¤ÓÙÂ˜ Â›Ì˘Â˜ ·Û¯oÏ‹ıË-
ÎÂ Î·È o Bloom Î·È Û˘Ó.,8 Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
oo›ˆÓ, Â›Ì˘Â˜ o˘ ı˘ÌÂÎÙoÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ËÏÈÎ›·
‰‡o ËÌÂÚÒÓ, ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·‡ÍËÛË Ùo˘ Û¯ÂÙÈÎo‡ ‚¿-
Úo˘˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂÒÓ Ùo˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.

∞fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÂÈıË-
Ï›o˘ ÂÈÌ‡ˆÓ oÈ oo›oÈ ı˘ÌÂÎÙoÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰È·-
ÊoÚÂÙÈÎ‹ ÓÂoÁÓÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Â›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÛÂ Î·-
Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·‚oÏ‹, ÙfiÛo
ÛÙo ‚¿Úo˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ fiÛo Î·È ÛÙo Û¯ÂÙÈÎfi ‚¿Úo˜
ÙˆÓ fiÚ¯ÂÒÓ Ùo˘˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ‚¿ÚË
ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ. ∏ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ Ì·˜
·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Ùo˘ Bloom Î·È Û˘Ó.,8 Èı·ÓfiÓ
Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›· o˘ Â›¯·Ó oÈ
‰ÈÎo› Ùo˘˜ Â›Ì˘Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ı˘Û›·˜ Ùo˘˜,
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙo ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi Â›‰o˜ ˙ÒˆÓ (Long-
Evans) o˘ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘˜. ∆o
Â›‰o˜ Ùo˘ ÂÈÚ·Ì·Ùo˙Òo˘ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÛÂ
Ì›· ÌÂÏ¤ÙË, ·oÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁoÓÙ· o oo›o˜, Î·Ù¿
ÙËÓ ¿o„Ë Ùo˘ Farookhi Î·È Û˘Ó.,9 Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ı‡Ìo˘ ·‰¤Ó· ÛÙo ¿Ú-
ÚÂÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ fiÚ¯Â-
ˆÓ ÙˆÓ ÂÈÌ‡ˆÓ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë
·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ ı‡Ìo˘ ·‰¤Ó· ·fi Ù· ˙Ò· ÛÂ ËÏÈÎ›·
‰‡o ËÌÂÚÒÓ (∆x2), ÚoÎ¿ÏÂÛÂ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÈÛÙoÏoÁÈÎ¤˜
ÌÂÙ·‚oÏ¤˜, ·Ó¿ÏoÁÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ o˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Î·È oÈ
Hattori Î·È Brandon1, oÈ oo›oÈ ¤Î·Ó·Ó ı˘ÌÂÎÙoÌ‹

ÛÂ Â›Ì˘Â˜ ËÏÈÎ›·˜ Ì›·˜ ËÌ¤Ú·˜. ŸÌˆ˜, o Bloom Î·È
Û˘Ó.8 ‰ÂÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ·ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙÂ˜ ÈÛÙoÏoÁÈÎ¤˜
ÌÂÙ·‚oÏ¤˜, ·Ú¿ ÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÙ¿ıÌË ÙË˜ ÙÂ-
ÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ o˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ¿
Ùo˘˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.
ÿÛˆ˜ Î·È ¿ÏÈ ÙoÓ Î‡ÚÈo ÚfiÏo ÛÙË ‰È·ÊoÚ¿ ÙˆÓ
·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ó· ¤·ÈÍÂ Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
ÂÈÌ‡ˆÓ Ùo˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ı˘Û›·˜ Ùo˘˜.

µ¤‚·È·, Ë ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÙˆÓ
ÂÈÌ‡ˆÓ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ∆x9, ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜, ‰ÂÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÈÛÙoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜, ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ Ùo˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ·˘Ù¿
Û˘ÌÊˆÓo‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜ ÙˆÓ Tagushi Î·È Nis-
hizuka2, oÈ oo›oÈ Â›¯·Ó ı˘ÌÂÎÙoÌ›ÛÂÈ Ì˘˜ ÛÂ ËÏÈ-
Î›· ÂÙ¿ ËÌÂÚÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, o Zeng Î·È Û˘Ó.,4 ·-
Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙ· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· Ì˘ÒÓ, ·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ o
ı‡Ìo˜ ·‰¤Ó·˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ oÎÙÒ Î·È ÙˆÓ ‰ÂÎ·-
ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ.

∏ ·o˘Û›· ÈÛÙoÏoÁÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ ÛÂ fiÚ¯ÂÈ˜
ÂÈÌ‡ˆÓ ·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ o ı‡Ìo˜ ·-
‰¤Ó·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË Â‚‰oÌ¿‰· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘˜, È-
ı·ÓfiÓ Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¿o„Ë ÙˆÓ
Tagushi Î·È Nishizuka2, ÛÙo fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÂÓ Ùˆ
ÌÂÙ·Í‡ Î‡ÙÙ·Ú·-Î·Ù·ÛÙoÏÂ›˜ (T-Suppressors), Ù·
oo›· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·˘Ùo·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ. ∫·Ù¿ ¿ÏÏo˘˜
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, o ı‡Ìo˜ ·‰¤Ó·˜ Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙË ‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË ÙˆÓ ÁoÓ¿‰ˆÓ ¤ÌÌÂÛ·, ‰È·Ì¤Ûo˘ Ùo˘ ˘oı·-
Ï¿Ìo˘ Î·È ÙË˜ ˘oÊ‡ÛÂˆ˜1,6. ¢ËÏ·‰‹ o ı‡Ìo˜, È-
ı·ÓfiÓ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ùo ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎfi ÛÙÂÚoÂÈ‰¤˜
ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Ùo˘ ˙Òo˘10, Ùo oo›o Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙoÓ
ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÓÂ˘ÚoÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎÒÓ ÏÂÈÙo˘Ú-
ÁÈÒÓ Ùo˘ ˘oı·Ï¿Ìo˘ Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜, ‰È·Ì¤Ûo˘
·˘Ùo‡, Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÁoÓ¿-
‰ˆÓ. ∞Ó ‰Â¯ıo‡ÌÂ ‰Â, fiÙÈ, o ˘oı¿Ï·Ìo˜ ‰È·ÊoÚo-
oÈÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË Â‚‰oÌ¿‰· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ
ÂÈÌ‡ˆÓ11,12, ·ÈÙÈoÏoÁo‡ÓÙ·È Î·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜.

™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È, ÂoÌ¤Óˆ˜, fiÙÈ Ë ·Úo˘Û›· Ùo˘
ı‡Ìo˘ ·‰¤Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÂ Ì›· ÎÚ›ÛÈÌË Â-
Ú›o‰o ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÂÈÌ‡ˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË, Úo-
ÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Ùo ÛÂÚÌ·ÙÈ-
Îfi Ùo˘˜ ÂÈı‹ÏÈo.

ABSTRACT
Kaiki-Astara A, Ekonomou D, Guibas G. The
study of the adult rats’ spermatic epithelium,
after thymectomy in different neonatal age.
Hell Iatr 2000, 66: 274 - 278.
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The effects of the thymus gland on the growing
of the spermatic epithelium were studied in male
Wistar rats, which they were thymectomized in dif-
ferent days of their neonatal life (2nd at 9th day).
The body weight and the ratio “testes weight/body
weight” for all groups of rats were determined and
the histology of the testes was studied in thyme-
ctomized (Tx) and sham-thymectomized (D) rats at
200-250 days of age. No significant differenves in
the body weight and in the ratio of “testes weight/
body weight” were detected in all thymectomized
animals versus sham-thymectomized ones. In con-
trast, histological changes were determined only in
the thymectomized animals at the 2nd day of age,
versus the sham-thymectomized at the same age. In
particular it was shown the following atrophy of the
seminiferous tubules, which characterized by de-
creased number of spermatogonium in some pla-
ces; vacuoles in spermatide’s plasma as well betwe-
en the spermatogens. In addition, some abnormal
Sertoli cells and decrease of connetive tissue were
shown. These results suggest that the excistence of
the thymus gland is necessary, during the first days
of the rat’s life, for the growing of their spermatic
epithelium.
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°È·Ù› OÚıÔ·È‰ÈÎ‹ Î·È fi¯È OÚıÔÂ‰ÈÎ‹

Iˆ¿ÓÓË˜ ¢. ¶Ô˘ÚÓ¿Ú·˜

OÚıÔ·È‰ÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2000, 66, 3-4: 279 - 280

E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙË Ï¤ÍË “OÚıÔ·È‰ÈÎ‹” Û¯ËÌ¿ÙÈ-
ÛÂ ÚÒÙÔ˜ Ô °¿ÏÏÔ˜ K·ıËÁËÙ‹˜ Î·È ¶Ú‡Ù·ÓË˜ ÙË˜
I·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ¶·ÚÈÛ›ˆÓ Nicolas Andry
(1658-1742). TË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙÔÓ Ù›ÙÏÔ
ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘ Ô˘ ÂÎ‰fiıËÎÂ ÙÔ 1741. ™ÙÔ ›‰ÈÔ ‚È-
‚Ï›Ô ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÙÔ ÛÎ›ÙÛÔ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÔ‡ ÛÙÚÂ‚ÏÔ‡
‰¤Ó‰ÚÔ˘ ÌÂ ÙÔ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÁÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› Û‹-
ÌÂÚ· ÙÔ ·ÁÎfiÛÌÈÔ ¤Ì‚ÏËÌ· ÙË˜ OÚıÔ·È‰ÈÎ‹˜ ÂÈ-
‰ÈÎfiÙËÙ·˜. ¶ÚÈÓ ·fi ÙÔ 1741 Ë Ï¤ÍË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÁÓˆ-
ÛÙ‹ Î·È ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Î·Ó¤Ó· ÏÂÍÈÎfi, ÂÏÏËÓÈ-
Îfi ‹ Í¤ÓÔ. ¢ÂÓ Â›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ ·Ú¯·›Ô˜ ÂÏÏËÓÈÎfi˜ È·-
ÙÚÈÎfi˜ fiÚÔ˜ fiˆ˜ ÔÏÏÔ› ›Ûˆ˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó. °È· ÙË ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û‡ÓıÂÙË˜ ·˘Ù‹˜ ÔÓÔÌ·Û›·˜ Ô Andry
ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜, “ÔÚıfiÓ” Î·È
“·È‰›ÔÓ”. H ‰È·Ù‡ˆÛË ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Â-
Í‹˜: “Quant au titre en question, Orthopedie, je l’ ai
forme de deux mots grecs, a savoir d’ Orthos, qui ve-
ut dire Droit, et Paidion, que signifie Enfant”. Œ-
ÎÙÔÙÂ Ô Ù›ÙÏÔ˜ ·˘Ùfi˜ ¤ÁÈÓÂ ·Ô‰ÂÎÙfi˜ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜
¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Î·È ¤ÙÛÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ·, ·Ó Î·È ¤ÁÈÓ·Ó Ï›ÁÂ˜ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿-
ıÂÈÂ˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ¿ÏÏˆÓ fiÚˆÓ fiˆ˜ “ÔÚıÔÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹” ·fi ÙÔ˘˜ Bricheteau Î·È D’ Ivernois (1824) ‹
“ÔÚıÔÌÔÚÊ›·” ·fi ÙÔÓ Delpech (1829). ŸÏÔÈ ‰ËÏ·-
‰‹ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â¯ıÂ› ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ·fi
ÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜ “ÔÚıfi˜” Î·È “·È‰›ÔÓ”. °È·
Ó· ÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ‰Â ÙÈ˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘ Ë AÌÂÚÈÎ·ÓÈ-
Î‹ OÚıÔ·È‰ÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· Î·È Ë AÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ AÎ·-
‰ËÌ›· OÚıÔ·È‰ÈÎÒÓ XÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ, Ô˘ Â›Ó·È Î·È Ô
ÔÏ˘ÏËı¤ÛÙÂÚÔ˜ ÊÔÚ¤·˜ ÙË˜ ÔÚıÔ·È‰ÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌË˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ·Ú·ı¤ÙˆÓ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÏÏËÓÈÎ¤˜
Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÔÏ‡
ÂÌÊ·ÓÒ˜ ÛÙÔ Û‹Ì· Î·È ÙÔ ÏÔÁfiÙ˘fi ÙÔ˘˜.

™ÙËÓ EÏÏ¿‰· Ë Ï¤ÍË ¿ÏÏ·ÍÂ ÙËÓ ÔÚıÔÁÚ·Ê›·
ÙË˜ Î·È ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ “Â” ‰ËÏ·‰‹ “ÔÚıÔ-
Â‰ÈÎ‹” Î·Ù¿ Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ· ‹ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜
ÙÔ˘ 20Ô˘. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ıÂÒÚËÛ·Ó fiÙÈ Ë ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË
ÙÔ˘ fiÚÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÏÏË, Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ‰Ë-
Ï·‰‹ ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ “ÔÚıfi˜” Î·È “¤‰Ë” (ÙÚÔ¯Ô¤-
‰Ë) ‹ “Â‰¿ˆ” (·ÛÊ·Ï›˙ˆ, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÒ). ŒÙÛÈ ÙÔ
‰¤¯ÙËÎÂ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ (¤Î‰ÔÛË 1932) Î·È Ô K·ıË-
ÁËÙ‹˜ XÚ˘ÛÔÛ¿ıË˜, ·Ú’ fiÏÔÓ fiÙÈ ‰ÂÓ Û˘ÌÊˆÓÔ‡-
ÛÂ Î·ıfiÏÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ Î·È ı· ÚÔÙÈÌÔ‡ÛÂ ÙË Ï¤ÍË
“ÔÚıˆÙÈÎ‹”. ¶ÔÈfi˜ ‹ ÔÈÔ› Â›¯·Ó ÙËÓ È‰¤· ÙË˜ ·ÏÏ·-
Á‹˜ ÙË˜ ÂÙ˘ÌÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ Ï¤ÍË˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ, fiˆ˜
¿ÁÓˆÛÙÔ Â›Ó·È ·Ó ÚÔËÁ‹ıËÎÂ Ë ÁÚ·Ê‹ ÌÂ “Â” Î·È
·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ, ÁÈ· Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ÔÚıÔÁÚ·Ê›·, Ë
·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÂÙ˘ÌÔÏÔÁ›·˜ ‹ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. ¶Èı·ÓfiÙÂÚÔ
Â›Ó·È fiÙÈ Û˘Ó¤‚Ë ÙÔ ÚÒÙÔ. ¶Ô˘ıÂÓ¿ ¿ÓÙˆ˜ ‰ÂÓ ·-
Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÏÏ·Á‹ ·˘Ù‹ ¤ÁÈÓÂ ·fi Î¿ÔÈÔ Û˘Ï-
ÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ‹ Î¿ÔÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÌ¿-
‰· ÁÏˆÛÛÔÏfiÁˆÓ. O‡ÙÂ Î·È ˘‹ÚÍÂ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ‰ÈfiÙÈ
ÙfiÙÂ Ë ÔÚıÔ·È‰ÈÎ‹ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÎfiÌË Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û‹ÌÂÚ·.

ÿÛˆ˜ ÔÈ ıÈ·ÛÒÙÂ˜ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ Ó· ÂËÚÚÂ¿ÛıË-
Î·Ó ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È Ô ÂÌÓÂ˘ÛÙ‹˜ Î·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁfi˜ ÙÔ˘ ÔÓfiÌ·ÙÔ˜, Ô Nicolas Andry, ¤ÁÚ·„Â
ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ ÙË Ï¤ÍË ÌÂ “e” ·ÓÙ› ÁÈ· “ae” (L’
Orthopedie), ‹ ‹ıÂÏ·Ó Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÔÚıÔ·È‰ÈÎ‹
ıÂÚ·Â‡ÂÈ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. AÏÏ¿ Î·È ·Ó ·ÎfiÌË ÛÙË Á·Ï-
ÏÈÎ‹ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ Ë Ï¤ÍË ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ “e” Ô˘‰¤-
ÔÙÂ ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ıËÎÂ Ë ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹ ÙË˜, ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô
ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜ “ÔÚıfi˜” Î·È “·È‰›ÔÓ” Î·È Î·ÓÂ›˜
‰ÂÓ ÂÓÔ¯Ï‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Û‹ÌÂÚ· ÔÈ ÔÚıÔ-
·È‰ÈÎÔ› ‰ÂÓ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔÓ ÌÂ ·È‰È¿.

K·È ÂÌÂ›˜ ·ÎfiÌË ÛÙÔÓ ÍÂÓfiÁÏˆÛÛÔ Ù›ÙÏÔ ÙË˜
EÙ·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜ (Hellenic Association of Orthopae-
dic Surgery and Traumatology) ÙË Ï¤ÍË Orthopaedic
ÙË ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÌÂ “ae” Î·È fi¯È ÌÂ “e”, fiˆ˜ ı· ¤ÚÂ-
Â ·Ó ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·ÌÂ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÚÔÂ-
ÏÂ‡ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ fiÚÔ˘.

™˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÂÍ‹˜ ·Ú¿‰ÔÍÔ: ÂÓÒ Ë
‰ÈÂıÓ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ì·˜ ÂÙ›ÌËÛÂ Î·È ¿ÏÈ, ‰Ë-
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ÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ·fi ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ fiÓÔÌ· ÌÈ·˜
È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜, Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·È ÚÔÔ-
‰Â‡ÂÈ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÂÌÂ›˜ ‰ÂÓ ÙÔ ‰Â¯fi-
Ì·ÛÙÂ, ·ÏÏ¿ ‰È·ÊˆÓÔ‡ÌÂ Î·È Ï¤ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Í¤ÓÔ˘˜ fiÙÈ
¤Î·Ó·Ó Ï¿ıÔ˜. ¶ÈÔ ÛˆÛÙfi ›Ûˆ˜ ı· ‹Ù·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· Ó¤· Ï¤ÍË Ô˘ ÂÌÂ›˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Û·ÌÂ
Î·È fi¯È Ó· ·ÏÏÔÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ï¤ÍË Ô˘ ¿Ï-
ÏÔÈ ÂÛ¯ËÌ¿ÙËÛ·Ó. ◊ Ó· Â›ÛÔ˘ÌÂ fiÏÔ ÙÔÓ ˘fiÏÔÈÔ
ÎfiÛÌÔ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË
ÙË˜ Ï¤ÍË˜ Î·È Ó· Û˘ÌÏÂ‡ÛÂÈ Ì·˙› Ì·˜. H ÙÂÏÂ˘Ù·›·
fiÌˆ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ì¿ÏÏÔÓ ˆ˜ “‰ÔÓÎÈ¯ˆÙÈÎ‹” Ú¤ÂÈ
Ó· ıÂˆÚËıÂ›. TÔ ̄ ÂÈÚfiÙÂÚÔ Â›Ó·È Ó· Û˘ÌÊˆÓÔ‡ÌÂ ÌÂ
ÙÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁfi ÙË˜ Ï¤ÍË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹ ÙË˜
·ÏÏ¿ Ó· ÙË ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÌÂ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÔıÚÔÁÚ·Ê›·.

TÔ ı¤Ì· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÏˆÛÛÔÏÔÁÈÎfi. K·È ÔÈ ‰‡Ô
ÔÚıÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ Ï¤ÍË˜ Â›Ó·È ÁÏˆÛÛÔ-
ÏÔÁÈÎÒ˜ ÔÚı¤˜. TÔ ı¤Ì· Â›Ó·È Î·ı·Ú¿ ÈÛÙÔÚÈÎfi. ◊
ı· ‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È
Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ‹ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÂÌÂ›˜ ÙË ‰È-
Î‹ Ì·˜ ÂÙ˘ÌÔÏÔÁ›·. ◊ ‰ËÏ·‰‹ ı· ‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹
Ô˘ Ì·˜ ¤Î·Ó·Ó ÔÈ Í¤ÓÔÈ ‹ ı· ÙËÓ ·ÚÓËıÔ‡ÌÂ. MÂ
‚¿ÛË ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi ·˘Ùfi ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜
ÁÏˆÛÛÔÏfiÁÔÈ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË ¿Ô„Ë.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ¿Ô„Ë˜ Ì·›ÓÂÈ Î·È
Î¿ÔÈÔ ı¤Ì· ·ÔÌÔÓÒÛÂˆ˜ Î·È ›Ûˆ˜ È‰ÈÔÙÚÔ›·˜.
ŸÔÈÔ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ı¤Ì· ÌÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙˆÓ ¿Ï-
ÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ Î·È ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙË Ì¤¯ÚÈ ÚÔ ÔÏ›ÁÔ˘ ÂÈ-
ÎÚ·ÙÔ‡Û· ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ¿Ô„Ë, ı· ‚ÚÂıÂ› ÛÂ ‰‡-
ÛÎÔÏË ı¤ÛË.

¶Ú¤ÂÈ ·ÎfiÌË Ó· ÙÔÓ›Ûˆ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Ù¿ÛË
ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ï¤ÍË Ó· ÙËÓ Î·Ù·ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó·
ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ OÚıÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ fiˆ˜ NÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ (Orthosurgery fiˆ˜
Neurosurgery) ‹ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ OÛÙÒÓ fiˆ˜ XÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙË˜ K·Ú‰È¿˜ (Bone Surgery fiˆ˜ Heart
Surgery) Î.¿. K¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Î·È
Ó· ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›·. K·È ı· ‹ıÂÏ· Ó· Í¤Úˆ ˆ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Û˘ÌÊˆÓÔ‡ÌÂ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÙ˘ÌÔÏÔÁ›· ÙÔ˘.

£ÂˆÚ‹Û·ÌÂ ÏÔÈfiÓ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó·
ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ Ï¤ÍË˜ Î·È
Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÙË ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÌÂ “·È” (OÚıÔ·È‰È-
Î‹). N· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÔÚıÔÁÚ·Ê›·
Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ Ï¤ÍË˜ ÛÂ‚fiÌÂ-
ÓÔÈ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÙÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁfi ÙË˜. A˘Ùfi ‹Ù·Ó Ï›ÁÔ
‰‡ÛÎÔÏÔ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ·ÏÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ Û˘ÓËı›˙Ô˘-
ÌÂ fiˆ˜ Û˘ÓËı›Û·ÌÂ Î·È ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÔÚıÔ-
ÁÚ·Ê›·. ŒÚÂÂ ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ Â-
Ù˘ÌÔÏÔÁ›· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹. Ÿ¯È
ÌfiÓÔÓ ‰ÈfiÙÈ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎÔ› Î·È ÏfiÁÔÈ ÂÈÎÔÈÓˆ-

Ó›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÈfiÙÈ Ë ÂÙ˘ÌÔÏÔÁ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡Û·ÌÂ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÈÔ ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ Î·È ‰ËÏˆÙÈÎ‹ ÙË˜
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿˜ Ì·˜ ·fi fi,ÙÈ Ë ·Ú¯ÈÎ‹.

◊‰Ë ·fi ÙÔ 1984 Ô K·ıËÁËÙ‹˜ Î. ¶·Ó. ¶. ™˘-
ÌÂˆÓ›‰Ë˜ ÛÙÔÓ ÚfiÏÔÁÔ ÙË˜ A′ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘
ÙÔ˘ “OÚıÔÂ‰ÈÎ‹” ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÛÂ “ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ
EÏÏ¿‰· ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ fiÚÔ˘, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÂÏ-
ÏËÓÈÎ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ¤ÁÈÓÂ ·ÁÎfiÛÌÈ· ·Ô‰ÂÎÙfi˜ ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ÂÏ-
ÏËÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·”. °È’ ·˘Ùfi Î·È ÛÙË B′ ¤Î‰ÔÛË
ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘ ÙÔ 1996 Â·Ó‹ÏıÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÙ˘-
ÌÔÏÔÁ›· Î·È ÔÚıÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ Ï¤ÍË˜ ‰ËÏ·‰‹ “OÚıÔ-
·È‰ÈÎ‹”.

°È· fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ë EÏÏËÓÈÎ‹
EÙ·ÈÚÂ›· XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ OÚıÔ·È‰ÈÎ‹˜ Î·È TÚ·˘Ì·-
ÙÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ Â›Ó·È Î·È Ë Â›ÛËÌË EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Ì·˜
EÙ·ÈÚÂ›·, ÌÂ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ™˘ÓÂÏÂ‡ÛÂ-
ˆ˜ ÙÔÓ OÎÙÒ‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1998 ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ¿ÏÏ·-
ÍÂ ÙËÓ ÔÚıÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ Ï¤ÍË˜ ·fi “OÚıÔÂ‰ÈÎ‹” ÛÂ
“OÚıÔ·È‰ÈÎ‹”.

™‹ÌÂÚ· fiÏ· Ù· ‚È‚Ï›· Î·È Ù· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÔÚ-
ıÔ·È‰ÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ
·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›Û· Ï¤ÔÓ ÔÚıÔÁÚ·Ê›·. TÔ ›‰ÈÔ Î·-
ÓÔ˘Ó Ë EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ OÚıÔ·È-
‰ÈÎ‹˜ Î·È TÚ·˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜, Ë OÚıÔ·È‰ÈÎ‹ EÙ·È-
ÚÂ›· M·ÎÂ‰ÔÓ›·˜-£Ú¿ÎË˜ Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜
OÚıÔ·È‰ÈÎ¤˜ EÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÛÙ· Â›ÛËÌ· ¤ÁÁÚ·Ê· Î·È
ÙËÓ ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘˜.

ZËÙÔ‡ÌÂ ÏÔÈfiÓ Î·È ·fi ÙÔÓ ˘fiÏÔÈÔ È·ÙÚÈÎfi
Î·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÎfiÛÌÔ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ
ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ÔÚıÔ·È‰ÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜.

Pournaras ID. Why Orthopaedics and not Or-
thopedics. Hell Iatr, 2000, 66: 279 - 280.
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§ÔÈÌÒ‰Ë˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ÌÂ ·Û˘Ó‹ıË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜

M. AÚ‚·ÓÈÙ¿ÎË, Soheil Zahir

Universite Libre de Bruxelles, Department of Internal Medicine, Hopital Civil de Tournai

Tournai, Belgium

¶ÂÚ›ÏË„Ë.  H ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ ÂÍˆÎ·Ú‰È·Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. H
ÂÚ›ÙˆÛË ·ÊÔÚ¿ Á˘Ó·›Î· 76 ÂÙÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·-
ÛÂ ÔÍÂ›· Û˘Á¯˘ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ˘ÚÂÙfi, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡, ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ê·Û›·, ‰ÂÍÈ¿ ËÌÈÏË-
Á›·, ıÂÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Babinski Î·È ‰˘ÛÎ·Ì„›· ·˘¯¤Ó·.
™ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ˘‹Ú¯Â Û˘ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛË-
Ì· ÛÙËÓ ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹ ‚·Ï‚›‰·. H ÔÛÊ˘ÔÓˆÙÈ·›· ·Ú·-
Î¤ÓÙËÛË ¤‰ÂÈÍÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÔÓˆÙÈ·›Ô ˘ÁÚfi. H ·ÍÔÓÈÎ‹ Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ‹Ù·Ó ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·.
AÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÌÂ TC99 ÂÍ·-
ÌÂı˘ÏÈÎ‹ ÚÔ˘ÏÂÓ·Ì›ÓË ÔÍ›ÓË (SPECT) ¤‰ÂÈÍÂ ·ÓÈÛfi-
ÙÈÌË ·ÈÌ¿ÙˆÛË, Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹. H
ÂÍ¤Ù·ÛË ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Î·Ú‰›·˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÎÈÓËÙ¤˜ ÂÌ‚Ï·-
ÛÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜. H ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎÂ ÌÂ Î·ÏÏÈ¤Ú-

ÁÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó Streptococcus viridans, Â˘-
·›ÛıËÙÔ ÛÂ ÎÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË Î·È ÁÂÓÙ·ÌÈÎ›ÓË. H ·¿ÓÙË-
ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÂÊÙÚÈ·-
ÍfiÓË Î·È ÁÂÓÙ·ÌÈÎ›ÓË ˘‹ÚÍÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. MÈ·
Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ·Ú·ÙËÚ‹ıÎÂ Ï‹ÚË˜
‡ÊÂÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÎÈ-
ÓËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. H Èı·ÓfiÙËÙ·
ÙË˜ ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ˘’ fi„Ë ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜, ˘ÚÂÙfi Î·È ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·. H ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·
ÙË˜ ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ¿ÌÂÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÌÂ
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ Â¤Ì-
‚·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiˆ˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 281 - 285.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2000, 66, 3-4: 281 - 285

∏ ÏoÈÌÒ‰Ë˜ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ·oÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·È-
Ù›Â˜ ÂÌ˘Ú¤Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÈÛÙoÚÈÎfi ‚·Ï‚È‰o¿ıÂÈ·˜. ∆o ÎÏÈÓÈÎfi Ê¿ÛÌ· Â›Ó·È
Â˘Ú‡ Î·È oÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏoÈÌÒ‰o˘˜ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ-
‰·˜ ‰ÂÓ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÌfiÓo ÛÙo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡-
ÛÙËÌ·. ¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë Ïo›ÌˆÍË ·ÊoÚ¿ ÛÙo
ÂÓ‰oÎ¿Ú‰Èo Î·È ÙÈ˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, oÈ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÍˆÎ·Ú‰È·Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ ‰Èfi-
ÙÈ ÚoÛ‚¿ÏÏoÓÙ·È oÏÏ·Ï¿ fiÚÁ·Ó·1.

µ·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·, ÛËÙÈÎ¿ ¤Ì‚oÏ· ÛÙo˘˜ ÓÂ-
ÊÚo‡˜, ÂÁÎ¤Ê·Ïo, ÛÏ‹Ó· Î·È Î˘ÎÏoÊoÚo‡ÓÙ· ·-
ÓoÛoÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· Â›Ó·È oÈ Î‡ÚÈoÈ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎo›
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ oÊÂ›ÏoÓÙ·È oÈ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. OÈ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÎ-

‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ˆ˜ Î‡ÚÈ· ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÙË ÏoÈÌÒ‰Ë ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·.

™Îofi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·Úo˘Û›·ÛË
ÌÈ·˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ÏoÈÌÒ‰o˘˜ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ ÛÂ Ë-
ÏÈÎÈˆÌ¤ÓË Á˘Ó·›Î· ÌÂ ÚoÂÍ¿Ú¯o˘ÛÂ˜ ÙÈ˜ ÓÂ˘Úo-
ÏoÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. O ˘„ËÏfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
˘o„›·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏoÈÌÒ‰o˘˜ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›-
ÙÈ‰·˜ ˘‹ÚÍÂ Î·ıoÚÈÛÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙËÓ Â˘Óo˚Î‹ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÌÂ ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ¶∂ƒπ¶∆ø™Eø™
°˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 76 ÂÙÒÓ ÚoÛ‹ÏıÂ ÛÂ oÍÂ›· Û˘Á¯˘ÙÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÈÛÙoÚÈÎfi Ï‹„Ë˜ „˘¯fiÙÚoˆÓ Ê·ÚÌ¿-
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ÎˆÓ, oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜, Û·Î¯·ÚÒ‰o˘˜ ‰È·‚‹Ùo˘ ‹ ·ÏÏË˜ ÓÂ˘-
ÚoÏoÁÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ë ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ‹Ù·Ó
37ÆC, ∞¶ 140/95 mmHg, ÛÊ‡ÍÂÈ˜ 88/min Î·È ·Ó·Óo¤˜ 21/
min. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÓÂ˘Úo„˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤‰ÂÈÍÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌo‡ ÛÙoÓ Ùfio Î·È ¯ÚfiÓo, ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹˜ Û˘Ó‰ÚoÌ‹˜. ∏ ˘fiÏoÈË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· Û˘ÛÙoÏÈÎo‡ Ê˘Û‹Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ ÂÛÙ›· ·-
ÎÚo¿ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÌÈÙÚoÂÈ‰o‡˜. ∆o ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‰ÂÓ Â›-
¯Â ·ıoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, Ùo ‰¤ÚÌ· ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Î·È oÈ
ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó „ËÏ·ÊËÙo›. æËÏ¿ÊËÛË ÙË˜ ÎoÈÏÈ¿˜ ¤-
‰ÂÈÍÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∂Í¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ùo˘ ÙÚ·-
¯‹Ïo˘ fiˆ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ‹Ù·Ó
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. O ·ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË˜ ‹Ù·Ó 35%, Ë
·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË 12 g/dl, o ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ
3.500.000/mm3, ·ÚÈıÌfi˜ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ 3.600/mm3

(Ù‡o˜ o˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· 59%, ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú· 36%, ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·
3%, ÌoÓoÎ‡ÙÙ·Ú· 2%), ·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ· 160.000/mm3, Û¿Î¯·Úo
oÚo‡ 96 mg/dl, o˘Ú›· oÚo‡ 30 mg/dl, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË oÚo‡ 0,65
mg/dl, SGOT 38 U/ml, Á-GT 28 U/ml, ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË
125 U/ml, Ó¿ÙÚÈo oÚo‡ 136 mEq/l, Î¿ÏÈo oÚo‡ 3,7 mEq/l, ¯Ïˆ-
ÚÈo‡¯· oÚo‡ 101 mEq/l, ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ oÚo‡ 29 mEq/l, C-
·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˚ÓË 0,6 mg/dl.

TËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú· ·Úo˘Û›·ÛÂ ˘ÚÂÙfi ÌÂ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·
39ÆC Î·È ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ê·Û›·, ·‡-
ÍËÛË ÙÂÓoÓÙ›ˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ, ‰ÂÍÈ¿ ËÌÈÏËÁ›·, ıÂÙÈÎfi ÛË-
ÌÂ›o Babinski ‰ÂÍÈ¿ Î·È ‰˘ÛÎ·Ì„›· ·˘¯¤Ó·. ∏ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜
C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ¤‰ÂÈÍÂ ·‡ÍËÛË (2,3 mg/dl).

∆o ËÏÂÎÙÚoÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿ÊËÌ· ¤‰ÂÈÍÂ ÊÏÂ‚oÎoÌ‚ÈÎfi Ú˘ı-
Ìfi ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂ-
Ê¿Ïo˘ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹. ŒÁÈÓÂ oÛÊ˘oÓˆÙÈ·›· ·Ú·Î¤ÓÙË-
ÛË Î·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ oÛÊ˘oÓˆÙÈ·›o˘ ˘ÁÚo‡ ¤‰ÂÈÍÂ ‰È·˘Á¤˜
¯ÚÒÌ·, 3 ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú·/mm3, 6 ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·/mm3,
Û¿Î¯·Úo 60 mg/dl, ÏÂ‡ÎˆÌ· 40 mg/dl.

∏ ÌÈÎÚoÛÎoÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜ Î·È Ë
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô˘ ˘ÁÚo‡ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜.
∆o ËÏÂÎÙÚoÂÁÎÂÊ·ÏoÁÚ¿ÊËÌ· ¤‰ÂÈÍÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙo ·ÚÈÛÙÂ-
Úfi ËÌÈÛÊ·›ÚÈo. ™ÈÓıËÚoÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·È-
Ì¿ÙˆÛË˜ (SPECT) ÌÂ Tc99-hexamethyl-propyleneamine
oxine (HªPAO) ¤‰ÂÈÍÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ‚Ï¿‚Â˜
Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÎÙ· (∂ÈÎ. 1). ∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·
ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‹ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù·.
∂Ï‹ÊıË Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·›Ì·Ùo˜ Î·È ¿Ú¯ÈÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÂ-
ÊÙÚÈ·ÍfiÓË, ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË Î·È aciclovir ÁÈ· Èı·Ó‹ Ïo›ÌˆÍË Ùo˘
ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜.

∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·›Ì·Ùo˜ ÛÂ 24 ÒÚÂ˜ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹ ÁÈ· Stre-
ptococcus viridans. ÀÂÚË¯oÁÚ·Ê›· Î·Ú‰›·˜ ¤‰ÂÈÍÂ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÌÈÙÚoÂÈ‰o‡˜ ÏfiÁˆ ÚfiÙˆÛË˜ Î·È ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÈ-
ÙÚoÂÈ‰o‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ (∂ÈÎ. 2). ∏ ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·-
Â›· ÙÚoooÈ‹ıËÎÂ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·. ∆o ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ‹Ù·Ó ÎÂ-
ÊÙÚÈ·ÍfiÓË 2 g ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È ÁÂÓÙ·ÌÈÎ›ÓË 1 mg/
¯ÁÚ ‚¿Úo˜ x 3 ÊoÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· 2 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ Î·È Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÌÂ ÎÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË 2 g/ËÌ¤Ú· ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ 2 Â‚‰oÌ¿‰Â˜.

™Â ÌÈ· Â‚‰oÌ¿‰· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È Ï‹ÚË˜ ·oÎ·Ù¿-
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∂ÈÎ. 1. ™ÈÓıËÚoÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ (SPECT) ÌÂ Tc99-hexamethyl-propyleneamine oxine
(HMPAO), o˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ Î·È ‚Ï¿‚Â˜ Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ oÏÏ·Ï¿ ÂÌÊÚ·ÎÙ¿.



ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∏ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
‹Ù·Ó ÏoÈÌÒ‰Ë˜ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ÌÂ ÛËÙÈÎ¿ ¤Ì‚oÏ· ÛÙoÓ ÂÁÎ¤-
Ê·Ïo, o˘ ÚoÎ¿ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚoÌ‹.

™À∑∏∆∏™∏
To ÎÏÈÓÈÎfi Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ÏoÈÌÒ‰o˘˜ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜
Î·È Ë ·ÈÙÈoÏoÁ›· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ¤¯o˘Ó ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË. ∏ ‚·Ï‚È‰o¿ıÂÈ· ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹˜ ·È-
ÙÈoÏoÁ›·˜ Î·È Ë ÚfiÙˆÛË ÙË˜ ÌÈÙÚoÂÈ‰o‡˜ Â›Ó·È oÈ
Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÏoÈÌÒ‰Ë ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰· Î·È ¤¯o˘Ó ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ
ÙoÓ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎfi ˘ÚÂÙfi.

∂ÈÏ¤oÓ, ¿ÏÏoÈ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
¤¯o˘Ó ÚoÛÙÂıÂ›2, fiˆ˜ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯Ú‹ÛË Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ, Ùooı¤ÙËÛË ‚·Ï‚›‰ˆÓ, Ùooı¤ÙËÛË Î·ıÂ-
Ù‹ÚˆÓ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚·, Ùooı¤ÙËÛË ‚ËÌ·-
Ùo‰oÙÒÓ Î·È ·ÚÙËÚÈoÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙoÌÒÛÂˆÓ ÁÈ·
·ÈÌoÎ¿ı·ÚÛË3. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·˘ÍËıÂ›
Î·È Ë ÓfiÛo˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË Û‹ÌÂÚ· ÛÙ· ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤Ó· ¿ÙoÌ·.

∆o ÎÏÈÓÈÎfi Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÌÂ-
Ù·‚ÏËıÂ› Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÌÂ ·Û˘-
Ó‹ıÂÈ˜ ÂÍˆÎ·Ú‰È·Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. ™ÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË o˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚoÌ‹ ·-
fi Ùo ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‹Ù·Ó Ë Î‡ÚÈ· ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË. O ˘ÚÂÙfi˜ Î·È Ë ‡·ÚÍË Ùo˘ Û˘-
ÛÙoÏÈÎo‡ Ê˘Û‹Ì·Ùo˜ ÛÙË ÌÈÙÚoÂÈ‰‹ ‹Ù·Ó Ù· ÛÙoÈ-
¯Â›· ·fi Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi o˘ o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ oÚı‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î‹˜
¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜. 

∏ ‚ÈoÏoÁ›· ÙË˜ ÏoÈÌÒ‰o˘˜ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ Â›-
Ó·È ÂÓ‰o·ÁÁÂÈ·Î‹ Ïo›ÌˆÍË o˘ ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ Ùo ÂÓ-
‰oÎ¿Ú‰Èo ÙˆÓ ÎoÈÏoÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ
‚·Ï‚›‰ˆÓ. ∏ ÓfiÛo˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙoÓ Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi ÛËÙÈÎÒÓ ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ÛÙÈ˜

‚·Ï‚›‰Â˜ ÛÂ ¤‰·Êo˜ ‚·Ï‚È‰o¿ıÂÈ·˜ (ÛÙ¤ÓˆÛË ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·). OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚoÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Â›-
Ó·È o Staphylococcus aureus Î·È Streptococcus viri-
dans3. BÚ·‰¤ˆ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓoÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈ-
ÛÌo›, fiˆ˜ o Hemophilus, Actinobacillus, ∞ctino-
mycetem comitans, Cardiobacterium hominis, Ei-
kenella Î·È Kingella (HACEK) ¤¯o˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈ-
ÛıÂ› ÚfiÛÊ·Ù· ˆ˜ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÛÙË
ÏoÈÌÒ‰Ë ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·.

∏ ÏoÈÌÒ‰Ë˜ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ‰ÂÓ ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È
ÌfiÓo ÛÙË Ïo›ÌˆÍË Ùo˘ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›o˘, ·ÏÏ¿ ·oÙÂÏÂ›
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo o˘ ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ oÏÏ·Ï¿ fiÚ-
Á·Ó·. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÚÂÙfi Î·È
¿ÏÏÂ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ··ÈÙÂ›Ù·È ˘„Ë-
Ïfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘o„›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·È ¿ÌÂÛË ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈoıÂ-
Ú·Â›·4,5.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ
ÛÙË ÏoÈÌÒ‰Ë ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 28-
35%. ¶·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙË ÏoÈÌÒ‰Ë ÂÓ-
‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰· o˘ ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·Ú-
‰›·. ™˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÈÏoÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÂÌ-
‚oÏ‹ o˘ Êı¿ÓÂÈ Ù· 40%, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÂ
˘ÏÈÎfi ·˘Ùo„›·˜8.

∂Ó‰oÎÚ·ÓÈ·Î¿ Ì˘ÎÔÙÈÎ¿ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ·Ú·-
ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÂ 2% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÏoÈÌÒ‰o˘˜ ÂÓ-
‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ Î·È ÂÓÙo›˙oÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË Ì¤ÛË
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó
Û˘Ì›ÂÛË ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ
Û˘˙˘ÁÈÒÓ, Ú‹ÍË Î·È Ûo‚·Ú¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ fiˆ˜ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ‹ Ë ˘·Ú·¯ÓoÂÈ‰‹˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·.

∏ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÂÌ‚oÏ‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚoËÁÂ›Ù·È
ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ Ì˘ÎÔÙÈÎo‡ ·ÓÂ˘-
Ú‡ÛÌ·Ùo˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
Î‹˜ ÂÌ‚oÏ‹˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‹ Ì·-
ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›·9.

∞fiÛÙËÌ· ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· ·oÙÂÏo‡Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏoÈ-
ÌÒ‰o˘˜ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜. ∏ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÓÂ˘Úo-
ÏoÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Â›Ó·È oÏ˘·Ú·ÁoÓÙÈÎ‹.
™¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ, ‰Â˘ÙÂÚo·ıÒ˜ ·fi ¤Ì‚oÏ· o˘ Úo¤Ú¯oÓÙ·È
·fi ÂÓ‰oÎ·Ú‰È·Î¤˜ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜, Î·È ÚoÎ·Ïo‡Ó
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ·fi ÈÛ¯·ÈÌ›· ‹ ·ÈÌoÚÚ·Á›·.
ÕÏÏoÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› Â›Ó·È Ïo›ÌˆÍË Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡
ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, ‰Â˘ÙÂÚo·ıÒ˜ ·fi ÛËÙÈÎ¿
¤Ì‚oÏ· ‹ ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·. 

∏ ·Úo˘Û›· ÂÌ‚fiÏˆÓ ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ ·ÁÁÂ›· Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛËÙÈÎ‹ ‰È¿‚ÚˆÛË Ùo˘ ·Ú-
ÙËÚÈ·Îo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ì˘ÎÔÙÈÎo‡
·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ùo˜. ∆¤Ïo˜, ·ÓoÛÈ·Îo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÊÏÂ-
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∂ÈÎ. 2. ÀÂÚË¯oÁÚ·Ê›· Î·Ú‰È¿˜ o˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚoÂÈ‰o‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÏfiÁˆ ÚfiÙˆÛË˜ ÌÂ ÎÈ-
ÓËÙ¤˜ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÁÏˆ¯›ÓÂ˜ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜.



ÁÌoÓ‹˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙËÓ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ·fiÊÚ·ÍË Î·È ÛÙo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿-
ÙˆÓ.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂˆÓ oÈÎ›ÏÏÂÈ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù˘ÈÎ‹. ∂›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÛÙÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ fiˆ˜ Ë-
ÌÈ¿ÚÂÛË ‹ ËÌÈÏËÁ›·, ·Ê·Û›· Î·È ËÌÈ·Óo„›·. ¶oÏ-
Ï·Ï¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ¤Ì‚oÏ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚoÎ·-
Ï¤Ûo˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ Û˘ÓÂÈ‰‹ÛÂˆ˜ ¯ˆÚ›˜
ÂÛÙÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ÂÚÈÁÚ¿Êo˘-
ÌÂ, Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹Ù·Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹ Û˘ÓÂÈ‰‹ÛÂ-
ˆ˜ Î·È ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌo‡, ÓoËÙÈÎ‹ ·Ê·Û›· Î·È ‰Â-
ÍÈ¿ ËÌÈÏËÁ›· ÌÂ ıÂÙÈÎfi ÛËÌÂ›o Babinski.

OÈ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ·ÍoÓÈÎ‹
ÙoÌoÁÚ·Ê›· Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Û˘Ì‚¿Ï-
Ïo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÍÈoÏfiÁËÛË Î·È
ÛÙË ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È ·È-
ÌoÚÚ·Á›·˜. ∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ï¤oÓ
Â˘·›ÛıËÙË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡ ·oÛÙËÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ÂÌÊÚ¿ÎÙˆÓ. ∏ ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›· ‹ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹
ÙoÌoÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘-
ÛË ÙˆÓ Ì˘ÎÔÙÈÎÒÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ. 

∆o ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· (SPECT) ÌÂ ·ÂÈÎfiÓÈ-
ÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂ ∆c99-hexamethyl-
propyleneamine oxine (HMPAO) Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
Â˘·›ÛıËÙË ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜
Û¯·ÈÌ›·˜ Î·È ÂÌÊÚ¿ÎÙˆÓ Î·È Ï¤oÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÁÎÚÈ-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·10. A˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·È-
ÒıËÎÂ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜, fio˘ Ë ·ÍoÓÈÎ‹
Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÁÓˆÌ·ÙÂ‡ıËÎ·Ó ˆ˜ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Î·È Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È Ù· ÂÌ-
ÊÚ·ÎÙ¿ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó ÌÂ Ùo ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ·
SPECT.

H ˘ÂÚË¯oÎ·Ú‰ÈoÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÛÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜
ÏoÈÌÒ‰o˘˜ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ
‚Ï·‚ÒÓ ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ Î·È ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÙË ıÂÚ·Â›·11. ∏ ‰ÈoÈÛoÊ·ÁÈÎ‹ ˘Â-
ÚË¯oÎ·Ú‰ÈoÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›·
·fi ÙË ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›· ÛÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ12. ∂È-
Ï¤oÓ ·oÙÂÏÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈoÏfi-
ÁËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚·Ï‚›‰ˆÓ.

OÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·Ùo˜ ·oÙÂÏo‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË o˘ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÈ ÙËÓ ‡-
·ÚÍË ÙË˜ ÏoÈÌÒ‰o˘˜ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ÙËÓ ·o-
ÌfiÓˆÛË Ùo˘ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡ o˘ ÚoÎ·ÏÂ› ÙË
Ïo›ÌˆÍË. ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·Ùo˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÏË-
Êıo‡Ó ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 24 ˆÚÒÓ, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘o„›· ÁÈ· ÏoÈÌÒ‰Ë ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·. ∏ Ù·-
¯Â›· Ï‹„Ë ·ÈÌoÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È Ë Û˘Ì‚oÏ‹ Ùo˘

ªÈÎÚo‚ÈoÏoÁÈÎo‡ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›o˘ ¤¯ÂÈ Î·ıoÚÈÛÙÈÎ‹
ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË ‚·ÎÙËÚÈoÏoÁÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÏoÈÌÒ‰o˘˜ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹
ÙË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î‹˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜, fiˆ˜ Û˘Ó¤-
‚Ë ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜.

∏ oÚıoÏoÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÏoÈÌÒ‰o˘˜
ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 1) ÙËÓ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹
ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÛÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·Ùo˜ Î·È ÙËÓ
‰oÎÈÌ·Û›· Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿, 2) ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÌÂ Û˘ÓÂÚÁÈÛÙÈÎ‹ ‚·ÎÙËÚÈoÎÙfiÓo
‰Ú¿ÛË, 3) ÂÈÏoÁ‹ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰oÛoÏoÁ›·˜
Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ıÂÚ·Â›·˜.

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏoÈÌÒ‰o˘˜ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜
o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÛÙÚÂÙfiÎoÎÎo, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÂÓÈ-
ÎÈÏÏ›ÓË Î·È ÁÂÓÙ·ÌÈÎ›ÓË5. ™Â ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙoÌ· Ë
ÎÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË Â›Ó·È ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÂÈÏoÁ‹, fiÙ·Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ
ÂÈÊ‡Ï·ÍË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙoÍÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÂÓÙ·ÌÈÎ›-
ÓË˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ùo Û¯‹-
Ì· ÎÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË˜-ÁÂÓÙ·ÌÈÎ›ÓË˜ ÁÈ· 2 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ Î·È
Û˘ÓÂ¯›ÛıËÎÂ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ 2 Â‚‰oÌ¿‰Â˜, (Û‡ÓoÏo 4
Â‚‰oÌ¿‰Â˜) Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÎÂÊÙÚÈ·˙fiÓË˜.

∆· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ùo‡ Ùo˘
Û¯‹Ì·Ùo˜ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛ‹ Ì·˜, ÌÂ Ù·¯Â›· ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘-
ÚoÏoÁÈÎ‹˜ Û˘Ó‰ÚoÌ‹˜ ÛÂ ÌÈ· Â‚‰oÌ¿‰· Î·È Ï‹ÚË
·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

∆o oÚıfi ÎÏÈÓÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈo ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Î·È Ë ¿ÌÂÛË ıÂÚ·Â›· Â›¯Â ÂÓÙ˘ˆ-
ÛÈ·Î¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ·Úo˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È. °È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÛÙfi¯o˘ ··È-
ÙÂ›Ù·È oÚı‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË, Ù·¯Â›· ‰È¿ÁÓˆÛË
Î·È ¿ÌÂÛË ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚo-
‚È·Î‹˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜.

∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÎÒÓ Î·È ·Û˘Ó‹ıˆÓ
ÂÍˆÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÏoÈÌÒ-
‰o˘˜ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È oÈ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜
Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘o„›· ·oÙÂÏo‡Ó ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙoÈ-
¯Â›· ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›·, fiˆ˜
·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜.

ABSTRACT
Arvanitaki M. and Zahir S. Infectious endocar-
ditis presenting with neurological manifestati-
ons. Hell Iatr 2000, 66: 281 - 285.

Infectious endocarditis may present clinically
with extracardiac manifestations. We describe a 76-
year woman who presented with acute confusional
state, fever, disorientation, motor aphasia, right he-
miplegia, positive Babinski sign and neck rigidity. A
systolic heart murmur over the mitral valve was pre-
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sent. Lumbar puncture showed no abnormalities of
the celebrospinal fluid. CT scan and magnetic reso-
nance imaging of the brain were normal. A Tc99-he-
xamethyl-propyleneamine oxine (HMPAO) SPECT
imaging study of the brain showed heterogeneous
perfusion, consistent with celebral ischemia. Echo-
cardiography showed mobile vegetations of the mi-
tral valve. The diagnosis of infectious endocarditis
was confirmed by blood cultures which grew Stre-
ptococcus viridans, sensitive to ceftriaxone and gen-
tamicin. The response to antimicrobial chemotherapy
with ceftriaxone and gentamicin proved effective.
Within one week after treatment there was complete
resolution of symptoms and motor and cognitive
neurological function was fully restored. Infectious
endocarditis should be considered in patients pre-
senting with neurological manifestations, fever and
valvular disease. A clinical suspicion of the diagnosis
confirmed by blood cultures and imaging studies
with early administration of antibiotics may prove life
saving, as shown in this case.
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B·ÚÈ¿ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË Î·È ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÔÊÂÈÏÔÌ¤ÓË ÛÂ Èfi ÁÚ›Ë˜ A

M.§. ™ÈÒÓ1, A. X·Ù˙ËÙfiÏÈÔ˜2, M. AÚÌÂÓ¿Î·1, E. TÔ‡ÏË˜2, K. MÈÎÔ‡‰Ë2

1 °′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», EÍÔ¯‹ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
2 A′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AXE¶A, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë.  H ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË Û˘¯Ó¿
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. H Ú·-
‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË ·fi ÏÔÈÌÒ‰Ë ·›ÙÈ· (ÌÈÎÚfi‚È·, ÈÔ›, ·-
Ú¿ÛÈÙ·) Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÔÊÂÈÏfi-
Ù·Ó ÛÂ ÈÔ‡˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÈÔ‡˜ ÁÚ›Ë˜. ÕÓ‰Ú·˜, ËÏÈ-
Î›·˜ 29 ÂÙÒÓ, ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈ-
Û·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ¤ÓÙÔÓÂ˜
ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Ì˘·ÏÁ›Â˜ Î·È ÛÔ‚·Ú‹ Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·
ÌÂ ·‰˘Ó·Ì›· ‚¿‰ÈÛË˜ Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË˜. ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ‰‡ÛÓÔÈ·, ÔÍÂˆÙÈÎ‹ ·Ó·-
ÓÔ‹, ÔÈ‰‹Ì·Ù· ·Ó¿ Û¿ÚÎ·, ¤ÓÙÔÓ· Ì˘˚Î¿ ¿ÏÁË Î·È
Û¯Â‰fiÓ Ï‹ÚË˜ Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·. O ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‚·ÚÈ¿˜ Ú·‚‰Ô-
Ì˘fiÏ˘ÛË˜ (CPK = 732.000 U/I) Î·È ÔÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÂÓÒ Ô ÔÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·¤‰ÂÈÍÂ
ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓÂÚÁÔ‡ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi Èfi ÁÚ›Ë˜ A. MÂ-
Ù¿ ·fi Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË, Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Ï‹ÚË
‡ÊÂÛË ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ Î·È Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. OÈ ÈÔ›, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜,
Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·›ÙÈ· Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘-
ÛË˜ Î·È ÔÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ Â-
ÚÈfi‰Ô˘˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 286 - 290.

H Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË Â›Ó·È ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓÔÊˆÛÊÔ-
ÎÈÓ¿ÛË˜ (CPK) ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ·fi Ì˘ÔÛÊ·ÈÚÈ-
ÓÔ˘Ú›·, Ë ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÔÍÂ›· ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

T· ·›ÙÈ· ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¿
(¶›Ó. 1). MÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ, ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÔ ·›ÙÈÔ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘-
ÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· ÏÔÈÌÒ‰Ë ·›ÙÈ· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È
ÁÈ· ÙÔ 5% ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ Ú·‚‰ÔÌ˘ÔÏ‡-
ÛÂˆÓ1. H Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·Ó-
ÛıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ ÌÈÎÚfi-
‚È·, ÛÂ ÈÔ‡˜ ‹ Î·È ÛÂ ·Ú¿ÛÈÙ·. 

H ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ˆ˜ ÂÈÏÔÎ‹
ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜, Â›Ó·È ÌÈ· ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó‹, ·ÏÏ¿
fi¯È ··Ú·›ÙËÙË, ÂÈÏÔÎ‹. H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û‹˜ ÙË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ Â˘Ú¤· fiÚÈ·, ·ÎfiÌË Î·È
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ ÌÂ ·›-
ÙÈÔ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.

™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ÂÚ›-
ÙˆÛË È‰È·›ÙÂÚ· ‚·ÚÈ¿˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜, fiˆ˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È ·fi Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CPK ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· (732.000
U/I), ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÔÊÂÈ-
ÏfiÌÂÓË ÛÂ Èfi ÁÚ›Ë˜ A.

¶EPI°PAºH ∆∏™ ¶∂ƒÿ¶∆ø™Eø™
ÕÓ‰Ú·˜, ËÏÈÎ›·˜ 29 ÂÙÒÓ, ÚÔÛÎÔÌ›ÛÙËÎÂ ·Ú·ÔÓÔ‡ÌÂÓÔ˜
ÁÈ· ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi (39-40ÆC), ÁÈ· ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Ì˘-
·ÏÁ›Â˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÂÌ-
Ê¿ÓÈ˙Â ·‰˘Ó·Ì›· ‚¿‰ÈÛË˜ Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË˜. T· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘-
Ù¿ ¿Ú¯ÈÛ·Ó 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Î·È ‹Ù·Ó
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓ·.

§fiÁˆ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÈÛ‹¯ıË
ÛÂ NÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ÌÂ Èı·Ó‹ ‰È¿ÁÓˆÛË “AÓÈÔ‡Û· Ô-
Ï˘ÚÚÈ˙ÔÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·”. K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘ ÙË˜
ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡-
ÌÂÓË ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ÔÏÈÁÔ˘Ú›·, ÂÓÒ Ù· Ô‡Ú· ÙÔ˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÎÔ‡-
Ú· Î·ÛÙ·ÓÔÎfiÎÎÈÓ·. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ Ô˘Ú›·˜, ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ÛÙÔÓ
ÔÚfi Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·ÎÔÌ›ÛıËÎÂ ÛÂ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹.
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H ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË Ù·-
¯‡ÓÔÈ·˜, ÔÚıfiÓÔÈ·˜ Î·È ÔÈ‰ËÌ¿ÙˆÓ “·Ó¿ Û¿ÚÎ·”. H ÂÍ¤Ù·-
ÛË ÙÔ˘ ÂÚÂÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ¤ÓÙÔ-
ÓÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÏ·ÊÚ¿ ›ÂÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ,
È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ˆÌÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜, ÙˆÓ ÁÏÔ˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌËÚÒÓ. E›-
ÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Û¯Â‰fiÓ Ï‹ÚË˜ ·‰˘Ó·Ì›· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÂÓÂÚ-
ÁËÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Î·È ¤ÁÂÚÛË˜ ·fi ÙËÓ ÎÏ›ÓË. ¢ÂÓ
ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜ ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·È-
ÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜.

H ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ‹Ù·Ó 37,8ÆC, Ë ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ›ÂÛË ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË (165/120 mmHg), oÈ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ 115/min
Î·È ÔÈ ·Ó·ÓÔ¤˜ ÙÔ˘ 36/min.

K·Ù¿ ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ÏÂÙÔ›
˘ÁÚÔ› ÚfiÁ¯ÔÈ, ‰È¿Û·ÚÙÔÈ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ËÌÈıˆÚ¿ÎÈ·, ÂÓÒ Ù· Ô‡-
Ú· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ
·ıÔÏÔÁÈ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹Ù·Ó 80 ml Î·È Â›¯·Ó ‚·ı‡ Î·ÛÙ·ÓÔÎfiÎÎÈ-
ÓÔ ¯ÚÒÌ·. TÔ pH ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó 7,36 Ë PO2 68 mmHg, Ù·
‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ 15 mmol/l Î·È ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ‚¿ÛË˜ -8 mmol/l. T·

˘fiÏÔÈ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÒÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ
ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2.

H ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ CPK, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ
Ì˘˚ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ¤ıÂÛ·Ó
ÙË Èı·Ó‹ ‰È¿ÁÓˆÛË “ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·fi Ú·‚‰Ô-
Ì˘fiÏ˘ÛË”.

H ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ‹Ù·Ó ¿ÌÂÛË ÌÂ
ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË mannitol 50 ml/4h, NaHCO3 200 mEq/6h, ÁÏ˘-
ÎÔÓÈÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙËÓ ˘ÂÚ-
Î·ÏÈ·ÈÌ›· Î·È ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë˜ 200 mg IV bolus. H Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ‰Â ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÒÚÂ˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi
¿Ú¯ÈÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙfi ÓÂÊÚfi. ™Â fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ¤Î·ÓÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 8 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ÓÂÊÚÔ‡.

H ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ‹Ù·Ó ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·È
‰‡ÛÎÔÏË. H ÔÏÈÁÔ-·ÓÔ˘ÚÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÁÈ· 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÂÓÒ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ÁÈ·
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜. H ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ¿Ú¯ÈÛÂ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜,
ÂÓÒ Ë ÔÏ˘Ô˘ÚÈÎ‹ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

™ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ‚ÈÔ„›· Ì˘fi˜ ÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÌ¤Ú·
ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘. TÔ fiÚÈÛÌ· ÙË˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜
‹Ù·Ó: M˘Ô·ıËÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ. H Ì·ÁÓËÙÈ-
Î‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ ˘ÂÏÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜ Î·È ÙˆÓ ÌËÚÒÓ
¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‰È¿¯˘ÙÔ˘ ÈÛ¯˘ÚÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ
¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˘ Ì˘fi˜.

H ÔÚÂ›· ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔ-
ÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3.

O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙÔ˘ ‹ ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÙË˜ Ú·-
‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÁÈ· fiÏ· Ù· ÁÓˆÛÙ¿ ·›ÙÈ·, ÂÎÙfi˜
·fi ÌÈ· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÁÚ›Ë˜ A ·fi <1:8 ÛÂ >1:128, ·fi‰ÂÈÍË Úfi-
ÛÊ·ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi Èfi ÁÚ›Ë˜A.

O ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó· ÓÔÛËÏÂ›·˜, Â›¯Â Û¯Â‰fiÓ
Ï‹ÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, fiÛÔ
Î·È ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ì‡˜ Î·È Ù· Ì˘˚Î¿ ¤Ó˙˘Ì· Î·È
·Ô¯ÒÚËÛÂ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ¢‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿, ÛÙÔÓ Â·Ó¤-
ÏÂÁ¯Ô Ô˘ ¤ÁÈÓÂ, ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î¿ÙÈ ÙÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi.

™À∑◊∆∏™∏
OÈ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ˆ˜ ·›ÙÈÔ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘-
ÛË˜, ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙ· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘
1970, ÔfiÙÂ Î·È ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Ë ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË
Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË˜ ÛÂ Èfi ÁÚ›Ë˜ A2
(Hong-Kong)2. To 1996 oÈ Singh Î·È Sheld3 Î·Ù¤-
ÁÚ·„·Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fi-
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¶›Ó·Î·˜ 1.  AÈÙÈÔÏÔÁ›· Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜

A. TÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ ·›ÙÈ·
1. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·Ù·¯ÒÛÂˆ˜ (Û˘ÓıÏ›„Âˆ˜) (Crush syn-

drome)
2. MÂÙ¿ ·fi ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
3. IÛ¯·ÈÌ›· - MÂÙ¿ ·fi Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË

B. MË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ ·›ÙÈ·
1. M˘Ô¿ıÂÈ·

NfiÛÔ˜ ÙÔ˘ McArdle
NfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Tarui
AÏÎÔÔÏÈÎ‹ Ì˘Ô¿ıÂÈ·
™¿ÓÈ·: ¢ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ‰· Î·È ÔÏ˘Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·

2. ¶·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÎÒÌ·
YÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Ï‹„Ë ·ÏÎÔfiÏË˜
§‹„Ë ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, ËÚÂÌÈÛÙÈÎÒÓ,
ËÚˆ›ÓË˜
YÂÚˆÛÌˆÙÈÎfi ÎÒÌ·

3. §ÔÈÌÒ‰Ë˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË
4. ¢ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·
5. B·ÚÈ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

YÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·
YÔÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›·

6. I‰ÈÔ·ı‹˜ ·Ú·Í˘ÛÌÈÎ‹ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›·
7. ¢È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË, ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, Î·ÎÔ‹ıË˜ ˘¤Ú-

Ù·ÛË, ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ ıÂÈÈÎfi ¯·ÏÎfi, ÌÂ ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô
˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ, ÌÂ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ

¶›Ó·Î·˜ 2.  T· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘

AÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹/BÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ TÈÌ‹ BÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ TÈÌ‹

AÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË gr/dl 13,7 K¿ÏÈÔ ÔÚÔ‡ mEq/l 7.50
AÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ % 43,4 N¿ÙÚÈÔ ÔÚÔ‡ mEq/l 128
§Â˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·/Î¯ 16.900 AÛ‚¤ÛÙÈÔ ÔÚÔ‡ mEq/l 4,15
AÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·/Î¯ 164.000 ºˆÛÊfiÚÔ˜ ÔÚÔ‡ mg/dl 16,64
TKE 15 ¯ÈÏ. M˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÔÚÔ‡ ng/ml 399
°Ï˘Îfi˙Ë mg/dl 91 SGOT u/l 3.150
O˘Ú›· mg/ 168 LDH u/l 58.340
KÚÂ·ÙÈÓ›ÓË mg/dl 6,33 CPK 732.000
O˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ mg/dl 14,77 M˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Ô‡ÚˆÓ ++++



Ï˘ÛË˜, Ô˘ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ÏÔÈÌÒ‰Ë ·›ÙÈ· (¶›Ó. 4 Î·È
5). Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î· 4, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ ÈÒÓ, ÔÈ ÈÔ› ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ A Î·È B ÂÓÔ¯ÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ 42,54% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ú·-
‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ ·fi ÈÔ‡˜. MÂÙ¿ ·fi ÙÔ 1996 ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎ·Ó ¿ÏÏÂ˜ 5 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜4-7,
ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ Èfi ÁÚ›Ë˜.

Afi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ›Ó·Î· ÚÔÎ‡ÙÂÈ Â›ÛË˜
fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ ·fi ÁÚ›Ë
‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È, Ë ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 44% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÈÔ‡˜ ÁÚ›Ë˜. H
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‹ ÌË ÔÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ Ú·-
‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Â›-
Ó·È Ë ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·, Ë ·Ê˘‰¿ÙˆÛË Î·È Ë ÔÍ¤ˆ-
ÛË8. ÕÌÂÛË Û¯¤ÛË ÈÔÁÂÓÔ‡˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ÁÚ›Ë A
Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ›, ·Ú¿ ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·ÚÎÂÙÔ› ÈÔ› ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. X·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈ-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·fi Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
Ë ‰˘Û·ÚÌÔÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ,

fiˆ˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÙÔ˘
·ÓfiÚÁ·ÓÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡.

™ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ‹Ù·Ó ÂÓÙ˘-
ˆÛÈ·Î‹ Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹
Ê¿ÓËÎÂ ·fi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ CPK ÛÙÔÓ
ÔÚfi Î·È ·fi ÙË Û¯Â‰fiÓ Ï‹ÚË ·‰˘Ó·Ì›· Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙÔ˘. EÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ‹Ù·Ó Â›-
ÛË˜ Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, fiˆ˜ Â›-
ÛË˜ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜. H ‚ÈÔ„›· Ì˘fi˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆ-
ÛÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜
Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜.

H ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÌ‡ÚÂÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÛÙ· ÂÈ-
‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ (˘‹Ú-
¯·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÁÚ›Ë˜, ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÌÈ-
ÎÚÔÂÈ‰ËÌ›·˜, ÛÙËÓ fiÏË) Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÌÂ
ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ A.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜
ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ ·fi
ÈÔ‡˜, ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÁÓˆÛÙfi˜. ¶Èı·ÓÔÏÔ-
ÁÔ‡ÓÙ·È 1) H ¿ÌÂÛË ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ·fi ÙÔ˘˜
ÈÔ‡˜ Î·È 2) H ¤ÌÌÂÛË, ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔÍÈÓÒÓ, ÚÔÛ‚Ô-
Ï‹ ÙÔ˘˜. Y¤Ú ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÂ ‚ÈÔ„›Â˜ Ì˘ÒÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi echovi-
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¶›Ó·Î·˜ 3.  OÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ

M˘˚Îfi ¤Ó˙˘ÌÔ 1Ë ËÌ¤Ú· 5Ë ËÌ¤Ú· 12Ë ËÌ¤Ú· 18Ë ËÌ¤Ú· 30Ë ËÌ¤Ú·
ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜

M˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÔÚÔ‡ ng/ml 399 1.292 1.177 85
M˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Ô‡ÚˆÓ ++++ ++ ++ + –
SGOT u/l 3.150 586 472 50 31
LDH u.l 58.340 39.430 1.629 1.322 310
CPK 732.000 225.000 1.629 1.322 310

¶›Ó·Î·˜ 4.  Io› Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË

IÔ› AÛıÂÓÂ›˜ HÏÈÎ›· E›Â‰· ™˘¯ÓfiÙËÙ· £ÓËÙfiÙËÙ·
Ó (¤ÙË) CPK O.N.A. % %

IÔ› ÁÚ›Ë˜ A 25 3-76 230-303.200 44 12
IÔ› HIV 8 18-29 2.359-398.000 0 0
IÔ› Coxcackie 8 1-67 8.500-600.900 50 25
Ifi˜ Ebstein-Barr 5 6-23 4.500-482.000 20 0
Io› ECHO 4 17-30 19.600-890.000 25 0
MCV 2 21-27 4.800-74.850 50 0
A‰ÂÓÔ˚Ô› 2 21-27 57.800-133.000 0 0
Ifi˜ ·ÏÔ‡ ¤ÚËÙ· 1 30 126.600 100 0
IÔ› ·Ú·˚ÓÊÏÔ˘¤ÓÙÛ· 1 38 66.000 0 0
Ifi˜ ¤ÚËÙ·-·ÓÂÌÂ˘ÏÔÁÈ¿˜ 3 15-22 84.000-1.977.600 33 8

™‡ÓÔÏÔ 59 34 8

Singh Î·È Sheld3 (ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜)



rus 6 Î·È Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË, ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ÈÔ› Î·È
DNA ÈÒÓ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ Ì‡˜9, ÂÓÒ Ô Èfi˜ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ A
·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì‡˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi Ì˘Ô-
ÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·10.

™ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ, ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙË Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·, ·Ô˘-
Û›·˙·Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÔÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜.

H Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
·fi ÈÔ‡˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÈÔ‡˜
ÁÚ›Ë˜, Â›Ó·È Î·Ï¿ ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÎÏÈÓÈ-
Î¿ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÂ˜ Ì˘·ÏÁ›Â˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·-
Ì›·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË. H Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË ›-
Ûˆ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÎÚ·›· ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ·˘-
Ù‹˜. ™Â ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ ÁÚ›Ë˜, fiÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓÂ˜ Ì˘·ÏÁ›Â˜ Î·È Ì˘˚Î‹
·‰˘Ó·Ì›·, ÙfiÙÂ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë.

ABSTRACT

Sion ML, Hatzitolios A, Armenaka M, Toulis E,
Mikoudi K. Severe rhabdomyolysis and acute re-
nal failure associated with influenza A infection.
Hell Iatr 2000, 66: 286 - 290.

Nontraumatic rhabdomyolysis is frequently asso-
ciated with acute renal failure. Infections are a rare
cause of rhabdomyolysis and virus, usually influenza
virus, causes most cases. A 29-year-old man presen-
ted with a two-day history of high fever, headache,
intense generalized muscle aches and severe weak-
ness with inability to walk. Physical examination reve-
aled respiratory distress, tachypnea, hypertension,

generalized oedema and almost total muscle weak-
ness. The laboratory evaluation demonstrated rhabdo-
myolysis with CPK 732.000 U/l and acute renal failure.
Serologic studies confirmed acute infection with influ-
enza A. The patient was started on supportive treat-
ment and hemodialysis and had clinical improvement
and normalization of laboratory data. One month after
admission, the patient was discharged with normal
renal function. It is important to consider viruses,
particularly influenza, as causes of rhabdomyolysis
and acute renal failure, particlarly during periods of in-
fluenza breaks.
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¶›Ó·Î·˜ 5. MÈÎÚfi‚È· Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË

MÈÎÚfi‚È· AÛıÂÓÂ›˜ HÏÈÎ›· E›Â‰· ™˘¯ÓfiÙËÙ· £ÓËÙfiÙËÙ·
Ó (¤ÙË) CPK O.N.A. % %

Legionella sp 14 26-61 1.850->400.000 79 29
Francisella tularensis 9 31-71 1.049-474.000 33 33
Str. Pneumoniae 8 36-81 244-105.700 50 25
Salmonella sp 6 32-84 1.870-24.360 67 0
Staph. aureus 5 15-70 14.46-83.000 40 40
Str. Group B 2 <1 4.110-22.000 50 100
Str. Pyogens 2 27-67 33.000-151.000 50 50
Listeria monocytogenes 2 38-51 5.000-149.500 50 0
Vibrio sp 2 28-51 9.260-? ? 100
¢È¿ÊÔÚ· 10 18-56 70 70

™‡ÓÔÏÔ 60 57 38
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∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2000, 66, 3-4: 291 - 294

ƒ·‰‚ÔÌ˘fiÏ˘ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰· 
·fi salmonella enteritidis

K. ∞ÔÛÙÔÏ›‰Ô˘, M. ª·ÏÙ·Ù˙‹, B. πˆ·ÓÓ›‰Ô˘, I. °Ô˘ÁÔ‡ÛË˜, 

I. °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «ª·Ì¿ÙÛÂÈÔ», ∫Ô˙¿ÓË

∏ Ú·‚‰oÌ˘fiÏ˘ÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙË ‚È-
‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎÙÂÙ·-
Ì¤ÓÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜1. OÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ “Ì·˙ÈÎ‹ Î·-
Ù·ÛÙÚoÊ‹ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Èı·ÓÒ˜
ÙoÍÈÎÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
Î˘ÎÏoÊoÚ›·”. ∫ÏÈÓÈÎ¿ Â·ÎfiÏo˘ı¿ ÙË˜ ·oÙÂÏo‡Ó Ë
˘o‚oÏ·ÈÌ›· (“ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌfi˜” ‡‰·Ùo˜ Ì¤Û· ÛÙ· Î·-
ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤Ó· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·), Ë ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·
(·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ Î·Ï›o˘ ÛÙË Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏoÊoÚ›·), Ë oÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· (ÓÂÊÚoÙoÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÙoÍÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ,
o˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓoÓÙ·È ·fi Ù· Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤Ó· Ì˘˚-
Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·) Î·È Ë ‰È¿¯˘ÙË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË. 

∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ Ú·‚‰oÌ˘fiÏ˘ÛË˜ Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ
›Ó·Î· 12. ∏ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi ÙË Ú·‚‰oÌ˘fiÏ˘ÛË
·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 5% Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈoÏoÁ›·
ÙË˜, ÂÓÒ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ·oÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛ‹ ÙË˜. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ófi-
Ûo˘ Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹
ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË, ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏoÂÈ‰ÒÓ ‰È·Ï˘-
Ì¿ÙˆÓ, ÙËÓ  ·ÏÎ·Ïoo›ËÛË ÙˆÓ o‡ÚˆÓ (p∏ 7) Î·È
ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹˜ ‰Èo‡ÚËÛË˜. ∂È‰È-
Î¿ ÁÈ· ÙÈ˜  ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú·‚‰oÌ˘fiÏ˘ÛË˜, o˘ ÂÈ-

Ï¤Îo˘Ó ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏË Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ÂÊ’fiÛoÓ ·˘-
Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi.

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË Ú·‚‰oÌ˘fiÏ˘-
ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰· ·fi Salmonella
enteritidis Î·È Á›ÓÂÙ·È Û˘˙‹ÙËÛË ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜
Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÙË˜ ¿ıËÛË˜.

¶∂ƒπ°ƒ∞º◊ ∆∏™ ¶∂ƒÿ¶∆ø™Eø™
¡Â·Úfi˜ ¿Ó‰Ú·˜, 20 ÂÙÒÓ, ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ ¶·ıoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÌÂ
ÂÌ‡ÚÂÙË Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰· ·fi 12ÒÚo˘. O ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¿ÊÂÚÂ
˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi (39,5ÆC), ‰È·ÚÚo˚Î¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜ (6-8 Û˘ÓoÏÈÎ¿) Î·È
¤Ó· ÂÂÈÛfi‰Èo ÂÌ¤Ùo˘. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ·Úo˘Û›·˙Â fi„Ë
¿Û¯oÓÙo˜ Î·È Ì¤ÙÚÈo˘ ‚·ıÌo‡ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË. ∆o ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi
ÈÛÙoÚÈÎfi Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚo Î·È ‰ÂÓ ·Ó¿ÊÂÚÂ Ï‹„Ë
‡oÙË˜ ÙÚoÊ‹˜ ‹ ÓÂÚo‡. ∏ ıÂÚÌoÎÚ·Û›· Ùo˘ ‹Ù·Ó 40ÆC, Ë ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË 95/60 mmHg Î·È oÈ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ 110/min. ∞fi ÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ë ·ÎÚfi·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹, ÂÓÒ
Ë ÎoÈÏÈ¿ ‹Ù·Ó Ì·Ï·Î‹ ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË, ÌÂ ¤ÓÙoÓË ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÎÈÓË-
ÙÈÎfiÙËÙ·. 

O ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ¤‰ÂÈÍÂ: Ht: 45%, §Â˘Î¿:
10000/ul (oÏ˘ÌoÚÊo‡ÚËÓ· 88%), ∞ÈÌoÂÙ¿ÏÈ·: 165000/ul,
∆∫∂:6mm, O˘Ú›·: 40mg%, ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË: 1,1mg%, ÁÏ˘Îfi˙Ë:
84mg%, ∫+: 4,1mEq/l, ¡·+:147mEq/l, SGOT: 139u/L SGPT:
22u/L, ALP:75, Á-GT:31, LDH:860u/l, CPK:2800u/l, ¯oÏÂÚ˘-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË Á·ÛÙÚÂ-
ÓÙÂÚ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ÓÂ·Úfi ¿ÓÙÚ· ·ÛıÂÓ‹. ∆Ë ‰Â‡ÙÂÚË ËÌ¤-
Ú· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË ÌÂ
Ù·¯Â›· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ CPK. ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·
ÙˆÓ ÎÔÚ¿ÓˆÓ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÙË Salmonella enteritidis,
ˆ˜ ·›ÙÈÔ ÙË˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰·˜. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ, ·ÌÈ-
ÎÈÏÏ›ÓË Î·È ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘
‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÌ¤Ú· Î·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜

CPK Â¤ÛÙÚÂ„·Ó ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÌÂÙ¿
ÔÎÙÒ ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÂÈ ÌÈ· Û¿ÓÈ· ÂÈÏÔÎ‹ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰·˜ ·fi
salmonella enteritidis, Ô˘ ··ÈÙÂ› ÁÚ‹ÁÔÚË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ÂÈÏÔÎÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 291 - 294.
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ıÚ›ÓË: 1,7mg%, Ca++: 9,3mg%, P+++: 3,3mg%, ¯ÚfiÓo˜ Úo-
ıÚoÌ‚›ÓË˜: 12/12sec, CRP: +++, mono-test: ·ÚÓËÙÈÎfi, Vidal:
T(H) ·ÚÓËÙÈÎfi – ∆(0) 1/80+. OÈ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›Â˜ ıÒÚ·Î· Î·È
ÎoÈÏ›·˜, fiˆ˜ Î·È Ùo ∏∫° ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·˙·Ó ·ıoÏoÁÈÎ¿ Â˘-
Ú‹Ì·Ù·. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ
Î·È ËÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÒÓ Î·È ·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎ¿, ÂÓÒ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ ÎoÚ¿ÓˆÓ.

∆Ë ‰Â‡ÙÂÚË ËÌ¤Ú· ÓoÛËÏÂ›·˜ Ë ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘
·ÛıÂÓo‡˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ, ‰ÂÓ ·Ó¿ÊÂÚÂ Ì˘˚Î¿ ¿ÏÁË Î·È Ù· ‰È·Ú-
Úo˚Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÌÂÈÒıËÎ·Ó, o ˘ÚÂÙfi˜ fiÌˆ˜ Â¤ÌÂÓÂ. O Ó¤o˜
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂÙÚ›ˆ˜ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÚ·ÓÛ·-
ÌÈÓ·ÛÒÓ, LDH Î·È oÏ‡ „ËÏ‹ CPK. (¶›Ó. 2). O ¤ÏÂÁ¯o˜ ÁÈ·
Ë·Ù›ÙÈ‰Â˜ ∞,µ Î·È C, fiˆ˜ Î·È ÁÈ· HIV Ïo›ÌˆÍË ‹Ù·Ó ·ÚÓË-
ÙÈÎfi˜. ∆o stick ÙˆÓ o‡ÚˆÓ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎfi ÁÈ· ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË, ¯ˆ-
Ú›˜ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·Úo˘Û›· ÂÚ˘ıÚÒÓ ÛÙË ÌÈÎÚoÛÎoÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË, Â˘Ú‹Ì·Ù· o˘ Û˘ÓËÁoÚo‡Ó ÁÈ· ·Úo˘Û›· Ì˘oÛÊ·È-
ÚÈÓo˘Ú›·˜, ÈÛÙooÈÒÓÙ·˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ CPK, Ú·‚‰oÌ˘fi-
Ï˘ÛË. ∞˘Í‹ıËÎ·Ó Ù· ¯oÚËÁo‡ÌÂÓ· ˘ÁÚ¿ Î·È ÚoÛÙ¤ıËÎÂ ÛÙËÓ
·ÁˆÁ‹ ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË (8gr ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) Î·È ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎfi Ó¿ÙÚÈo
ÛÂ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË ÁÈ· ·ÏÎ·Ïoo›ËÛË ÙˆÓ o‡ÚˆÓ.

¶›Ó·Î·˜ 2.  ∂Í¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ

¢Â›ÎÙË˜ (u/l)1Ë ËÌ¤Ú· 3Ë ËÌ¤Ú· 4Ë ËÌ¤Ú· 8Ë ËÌ¤Ú·

SGOT 139 320 209 80
SGPT 22 94 87 39
CPK 2800 13790 7970 412
LDH 860 1612 763 320

∆ËÓ ÙÚ›ÙË ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÓoÛËÏÂ›·˜ o ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·Úo˘-
Û›·ÛÂ ‰È·ÚÚo˚Î¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜, o ˘ÚÂÙfi˜ ˘Ê¤ıËÎÂ, ÂÓÒ Ù· Â›-
Â‰· ÙË˜ CPK ÛÙoÓ oÚfi ÂÍ·ÎoÏo˘ıo‡Û·Ó Ó· ·Ó¤Ú¯oÓÙ·È
(¶›Ó. 2). ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ·Ú¿ÌÂÓÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Î·È
Ùo p∏ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ ‹Ù·Ó ·ÏÎ·ÏÈÎfi. ™ÙËÓ  Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ
ÎoÚ¿ÓˆÓ ·oÌoÓÒıËÎÂ Salmonella enteritidis. ∆ËÓ Ù¤Ù·ÚÙË
ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÓoÛËÏÂ›·˜, o ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ÛÂ oÏ‡ Î·Ï‹ ÁÂÓÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‹Ù·Ó ·‡ÚÂÙo˜ Î·È Ù· o‡Ú· Ùo˘ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
Î‹˜ ¯ÚoÈ¿˜. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ CPK Ùo˘ oÚo‡ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·.
∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÁˆÁ‹ ·Ú·Ù¿ıËÎÂ ÁÈ· 7 ËÌ¤ÚÂ˜. O ¿Ú-
ÚˆÛÙo˜ ÂÍ‹ÏıÂ ÙËÓ 8Ë ËÌ¤Ú·, ·Êo‡ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CPK ÏË-
Û›·Û·Ó ÛÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹, ÌÂ ÙË Û‡ÛÙ·ÛË Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙË
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÌoÍÈÎÈÏÏ›ÓË (1500mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜)
ÁÈ· Ì›· Â‚‰oÌ¿‰· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ÎoÚ¿ÓˆÓ. 

™À∑◊∆∏™∏
∏ Ú·‚‰oÌ˘fiÏ˘ÛË ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ̆ oÎÏÈÓÈÎ¿
Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Â·ÁÚ‡ÓËÛË ÁÈ· ÙËÓ
¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜. ∆o Ì˘˚Îfi ¿ÏÁo˜ ·oÙÂÏÂ› Ùo
·Ú¯ÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· ÛÙo 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ2. ™Â ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚo oÛoÛÙfi ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÎoÙÂÈÓfi˜ ÎfiÎÎÈ-
Óo˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ. ∞fi Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ¤Ó·˜ Úo-
‰È·ıÂÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÛÙo 97% ·˘ÙÒÓ, ÂÓÒ oÏ-
Ï·Ïo› Úo‰È·ıÂÛÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓoÓÙ·È
ÛÙo 59% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ2. ™Ùo˘˜ Úo‰È·ıÂÛÈÎo‡˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È: o ·ÏÎooÏÈÛÌfi˜ (67%),

¶›Ó·Î·˜ 1. A›ÙÈ· Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜

TÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ MË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ TÔÍÈÎ¿ ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ MÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë AÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ KÏËÚÔÓÔÌÈÎ¿
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ 

Ì˘˚ÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

M˘˚Î‹ Î¿ÎˆÛË ¤ÓÙÔÓË AÏÎÔfiÏ YÂÚıÂÚÌ›· YÔ- Î·È IÔ› ¶ÔÏ˘Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰· EÓ˙˘ÌÈÎ¤˜
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· (ÁÚ›Ë˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
¿ÛÎËÛË HIV, Coxsackie, ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡

(.¯. Ì·Ú·ıˆÓÔ- Ebstein-Barr, ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ
‰ÚfiÌÔÈ) CMV, Î·È ÏÈÈ‰›ˆÓ

A‰ÂÓÔÔÈÔ› 
EÚËÙÔ˚Ô›)

HÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· Status º¿ÚÌ·Î· YÔıÂÚÌ›· ¢È·‚ËÙÈÎ‹ B·ÎÙ‹ÚÈ· ¢ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ‰· M˘Ô¿ıÂÈÂ˜
epilepticus (·ÛÈÚ›ÓË, ÎÂÓÔÍ¤ˆÛË Î·È (ÎfiÎÎÔÈ, E. coli,
Î·È status ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿, ÌË ÎÂÙˆÓÈÎfi Û·ÏÌÔÓ¤ÏÏ·,

asthmaticus ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿, ˘ÂÚÔÛÌˆÙÈÎfi ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏ·,
‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎ¿, ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏÂÙfiÛÂÈÚ·,

·ÌÊÔÙÂÚÈÎ›ÓË B, ÎÒÌ· ÌÔÚÚ¤ÏÈ·,
ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹) ÎÏˆÛÙËÚ›‰È·)

ŒÁÎ·˘Ì· OÍÂ›· „‡¯ˆÛË N·ÚÎˆÙÈÎ¤˜ YÔÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›· M‡ÎËÙÂ˜ I‰ÈÔ·ı‹˜ ¢ÚÂ·ÓÔÎ˘Ù-
Ô˘Û›Â˜ (Î¿ÓÙÈÓ·, ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ Ù·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·

·Û¤ÚÁÈÏÔ˜) Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË

™Ô‚·Ú‹ K·ÊÂ˝ÓË YÔ- Î·È 
‰˘ÛÙÔÓ›· ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜

AÚÙ. ıÚfiÌ‚ˆÛË ¢ËÏËÙ‹ÚÈÔ YÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·
‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÊÈ‰ÈÒÓ
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Ë ÚfiÛÊ·ÙË Û˘Ì›ÂÛË Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ (39%), Ë ÂÈ-
ÏË„›· (24%), Ùo ÙÚ·‡Ì· (17%), oÈ Ó·ÚÎˆÙÈÎ¤˜ o˘-
Û›Â˜ (15%), oÈ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (8%), Ë
˘oıÂÚÌ›· (4%), Ë ÁÚÈÒ‰Ë˜ Û˘Ó‰ÚoÌ‹ (3%), Ë
Û‹„Ë (2%) Î·È Ë Á¿ÁÁÚ·ÈÓ· (1%)3-8.

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ Û˘Óo‰Â‡-
ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∂ÛÙÈ·Îfi ‹
‰È¿¯˘Ùo Ì˘˚Îfi ¿ÏÁo˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈo Î·È ÌfiÓo 5%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Ì˘˚Îfi o›‰ËÌ·2.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ CPK ÛÙo Ï¿ÛÌ·. ∏ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Â›Ó·È 100%, ·ÏÏ¿ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙË-
Ù¿ ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹. ¶·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ùo ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, ÌoÚÂ› Ó· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ·˘-
ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· CPK. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ CPK ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Ú·‚‰oÌ˘fiÏ˘ÛË Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ oÏÏ¤˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ u/l. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË
ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ùo ÚÒÙo 24ˆÚo Î·È ·Îo-
Ïo˘ıÂ› ÙˆÙÈÎ‹ oÚÂ›· - ÂÚ›o˘ 40% ·Ó¿ 24ˆÚo.
∞˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ o˘ ÂÈÌ¤Óo˘Ó, Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜
ÂÓÂÚÁo‡ Ì˘˚Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜9. 

∆o stick o‡ÚˆÓ ı· Â›Ó·È ıÂÙÈÎfi ÁÈ· ·›Ì· Â›
·Úo˘Û›·˜ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ‹ Ì˘oÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. ∆o ıÂ-
ÙÈÎfi stick ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·o˘Û›· ÂÚ˘ıÚÒÓ
·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙË ÌÈÎÚoÛÎoÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È ÂÓ-
‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Ì˘oÛÊ·ÈÚÈÓo˘Ú›·˜. ∏ ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ
o‡ÚˆÓ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ ÌfiÓo ÛÙo 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ Ù· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ·o-
ÎÏÂ›o˘Ó ÙËÓ ¿ıËÛË.

∞˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ï‰oÏ¿ÛË˜, LDH Î·È SGOT
ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıo‡Ó ·ÏÏ¿ ·oÙÂÏo‡Ó ÌË ÂÈ-
‰ÈÎo‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜. ÀÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ Î¿ÎˆÛË ÛÂ 10-40% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Î·È ÌoÚÂ› Ó· ·ÂÈÏ‹ÛÂÈ ÙË ˙ˆ‹. °È· Ùo ÏfiÁo
·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ
Î·Ï›o˘ ÛÙo Ï¿ÛÌ· Î·È Èı·Ó¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚ-
Î·ÏÈ·ÈÌ›·˜ ·fi Ùo ËÏÂÎÙÚoÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿ÊËÌ·. ÀÂÚ-
ÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›·, ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· Î·È ˘ÂÚo˘ÚÈ¯·È-
Ì›· ÌoÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·Ú·ÙËÚËıo‡Ó, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
··ÈÙo‡Ó È‰È·›ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË10. ∏ ·Ú·ÎoÏo‡-
ıËÛË Ùo˘ ËÎÙÈÎo‡ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ (·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ·, ¯Úfi-
Óo˜ ÚoıÚoÌ‚›ÓË˜ Î·È ¯ÚfiÓo˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ıÚoÌ‚oÏ·-
ÛÙ›ÓË˜) Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË, Î·ıÒ˜ Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË
ÙË˜ ıÚoÌ‚oÏ·ÛÙ›ÓË˜ ·fi Ù· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ìo-
ÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È¿¯˘ÙË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË11.

OÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙo
30-40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·oÙÂÏÂ› ÙË Ûo‚·ÚfiÙÂÚË
ÂÈÏoÎ‹12. O ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓo˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·ı›˙ËÛË ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ Ì˘oÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
Î·È o˘ÚÈÎo‡ oÍ¤o˜ ÛÙ· ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, o˘
Ì¤Ûˆ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜-·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÓÂÊÚo-
ÙoÍÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ o‰ËÁÂ› ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ (pH o‡ÚˆÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚo Ùo˘ 5,9 Â˘-

ÓoÂ› ÙoÓ ·Ú·¿Óˆ ÌË¯·ÓÈÛÌfi)13. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ o˘-
Ú›·˜ Î·È ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎoÏo˘-
ıo‡ÓÙ·È ÛÙÂÓ¿. O ÏfiÁo˜ o˘Ú›·˜/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÌoÚÂ›
Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚo‹˜ ÙË˜ ÎÚÂ·Ù›ÓË˜,
o˘ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·fi Ù· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ ÎÚÂ-
·ÙÈÓ›ÓË. ¶ÚoÁÓˆÛÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·oÙÂÏo‡Ó ÙÈÌ¤˜ CPK
> 6,000 U/L, ·Ê˘‰¿ÙˆÛË (Ht >50%, Ó¿ÙÚÈo > 150
meq/L), Û‹„Ë, ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ‹ ˘ÂÚÊˆÛÊ·Ù·È-
Ì›·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Î·È Ë ·Úo˘-
Û›· ˘oÚˆÙÂ˚Ó·ÈÌ›·˜3. 

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ¯oÚ‹ÁËÛË
ÈÛfiÙoÓˆÓ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏoÂÈ‰ÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË
˘ÁÚÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË Î·È ÙËÓ ·-
Úo¯‹ oÍ˘ÁfiÓo˘ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ·Ú·ÈÒÓÂÈ ÙË Ì˘o-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÓÂÊÚoÙoÍÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜, o˘ ÂÏÂ˘-
ıÂÚÒÓoÓÙ·È ·fi Ù· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ¯oÚ‹-
ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 500ml/ÒÚ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ˆÚÈ·›·
‰Èo‡ÚËÛË 200-300ml. ∏ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ
ÛËÌÂ›ˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Î·È Û˘¯Ó¿ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Î·-
Ù¿ÏÏËÏË ˘oÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∏ ·ÏÎ·Ïoo›ËÛË ÙˆÓ
o‡ÚˆÓ (pH >7) ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi Ùo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË  Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
Îo‡ oÚo‡ ÌÂ ÚoÛı‹ÎË ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎo‡ Ó·ÙÚ›o˘, ÂÓÒ
·Ú¿ÏÏËÏ· ··ÈÙÂ›Ù·È ÚoÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË
Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Ùo˘ oÚo‡, ÏfiÁˆ Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÙË˜ ˘·-
Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜ ·fi ÙËÓ ·ÏÎ¿ÏˆÛË. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÈÎ·Óo-
oÈËÙÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ ÌoÚÂ› Ó· ¯oÚËÁËıÂ› Ì·Ó-
ÓÈÙfiÏË ‹ Êo˘ÚoÛÂÌ›‰Ë, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ·o-
‚oÏ‹ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ12. ∂È‰ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ··ÈÙÂ› Ë ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÂÈÏoÎÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, Ë
‰È¿¯˘ÙË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË Î·È Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ÎÏÂÈÛÙo‡
‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜. ∞ÈÌo‰È‡Ï˘ÛË ÌoÚÂ› Ó· ··ÈÙËıÂ› ÛÂ
Â›ÌoÓË ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ oÍÂo‚·ÛÈ-
Î‹˜ ÈÛoÚÚo›·˜, ÛÂ ÓÂ˘ÌoÓÈÎfi o›‰ËÌ· Î·È ÛÂ ‚·ÚÈ¿
oÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÂÈÌ¤Úo˘˜ ·›ÙÈ· ÙË˜ Ú·‚‰oÌ˘fi-
Ï˘ÛË˜ o˘ ··ÈÙo‡Ó Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË9.

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ú·‚‰oÌ˘fiÏ˘ÛË˜, ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· Á·-
ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰·˜ ·fi Û·ÏÌoÓ¤ÏÏ· Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ·
ÂÈÏoÎ‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÌÂ Ï›Á· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰ËÌoÛÈ-
Â˘Ì¤Ó· ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·13-16. OÈ Èı·Óo›
·ıoÁÂÓÂÙÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÌÂ Ùo˘˜ oo›o˘˜ ÏoÈÌo-
ÁfiÓoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë Salmonella ÚoÎ·Ïo‡Ó
Ú·‚‰oÌ˘fiÏ˘ÛË, Â›Ó·È Ë ¿ÌÂÛË ÚoÛ‚oÏ‹ ÙˆÓ Ì˘˚-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙË Û·ÏÌoÓ¤ÏÏ·, fiˆ˜ Î·È Ë
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ
Î·È ÁÏ˘ÎoÏ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÛÎÂ-
ÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, Î·È Ë ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ï˘ÛoÛˆÌÈ·ÎÒÓ
ÂÓ˙‡ÌˆÓ7. ∞˘ÍËÌ¤ÓË Â·ÁÚ‡ÓËÛË ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ·
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ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ·Ú·-
¿Óˆ ÂÈÏoÎ‹˜. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, fiˆ˜
Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ Ûo‚·ÚÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

ABSTRACT
Apostolidou K, Baltatzi M, Ioannidou V, Gougousis
I, Georgiadis I. Salmonella enteritidis infection,
associated with rhabdomyolysis. Hell Iatr 2000, 66:
291 - 294.

We present a case report of a young male patient
who was hospitalized with acute febrile gastroenteritis.
On the second hospital day he developed rhabdo-
myolysis with rapidly rising levels of serum CPK. Sal-
monella enteritidis was isolated in stool cultures. He
was treated with high doses of intravenous fluids, am-
picillin and sodium bicarbonate. The patient improved
after the third day of treatment and CPK level returned
to normal eight days later. Rhabdomyolysis is a rarely
reported complication of gastroenteritis due to sal-
monella enteritidis. It must be diagnosed early and
treated properly in order to avoid more serious com-
plications such as acute renal failure.
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∞ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ· ÁÏÒÛÛ·˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÂ Ï‹„Ë
·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘

∂. ºÔ˘ÓÙÔ˘Ï¿ÎË˜1, ¢. ∫˘ÚÌÈ˙¿ÎË˜1, Ã. ¶··‰¿ÎË˜2,

°. ¶ÂÚÔÁ·Ì‚Ú¿ÎË˜1, ∂. ∫·Ú·ÎÒÛÙ·˜1, π. ™ÎÔ˘Ï¿˜1, ∑. ∞Ì·Ó¿ÎË˜1

1 øƒ§ ∫ÏÈÓÈÎ‹, «µÂÓÈ˙¤ÏÂÈÔ – ¶·Ó¿ÓÂÈÔ» °ÂÓÈÎfi ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘
2 øƒ§ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘

¶ÂÚ›ÏË„Ë.  ∆o Â›ÎÙËÙo ·ÁÁÂÈoo›‰ËÌ· Ùo oÊÂÈÏfiÌÂ-
Óo ÛÂ ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡-
Ìo˘ (·-ª∂∞) Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ·, ·ÏÏ¿ ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·Ófi-
ÌÂÓË ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÈÏoÎ‹, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿-
‰oÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ÕÏÏoÈ Ù‡oÈ ·ÁÁÂÈooÈ‰‹Ì·Ùo˜,
fiˆ˜ Ùo ÎÏËÚoÓoÌÈÎfi Ùo oo›o oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ·Ó·ÛÙoÏ¤· ÙË˜ C1
ÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ Î·È Ùo ·ÏÏÂÚÁÈÎfi, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÛÙË ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∆o ·ÁÁÂÈoo›-
‰ËÌ· Â›Ó·È ÌÈ· ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË, fiÙ·Ó ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÒÙÂÚË ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹ o‰fi. ∆o˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›o˘˜ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
Û·ÌÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ÂÂÈ-
Ûfi‰È· ·ÁÁÂÈooÈ‰‹Ì·Ùo˜ ÁÏÒÛÛ·˜. ªÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·
·˘Ù‹, Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÈÎ›Ó-
‰˘ÓË˜ ¿ıËÛË˜. EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 295 - 298.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2000, 66, 3-4: 295 - 298

∂π™∞°ø°∏
∆o ·ÁÁÂÈoo›‰ËÌ· Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰˘ÓËÙÈÎ¿
ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹, Ë oo›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ Î·Ï¿ ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤Óo˘ oÈ‰‹-
Ì·Ùo˜ ÌÂ ÛÎÏËÚ‹ Û‡ÛÙ·ÛË, Û˘¯Ó¿ ‰Â, Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È
·fi ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· Î·È ÌoÚÂ› Ó· ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÂ Ì›·
‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È Ùo˘ ÙÚ·-
¯‹Ïo˘ (ÚfiÛˆo, ¯Â›ÏË, ÁÏÒÛÛ·, Ï¿Ú˘ÁÁ·˜). ∏
ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚÈÁÚ·Ê¤ÓÙo˜ ·ÁÁÂÈooÈ‰‹Ì·-
Ùo˜ ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙoÓ Quinke (1882).

∆o ÎÏËÚoÓoÌÈÎfi ·ÁÁÂÈoo›‰ËÌ· Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ï¿
ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÓoÛoÏoÁÈÎ‹ oÓÙfiÙËÙ·, o˘ oÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ ÙË˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ Ùo˘ ·Ó·ÛÙoÏ¤· ÙË˜ C1 ÂÛÙÂÚ¿ÛË˜1. ∆o Â›-
ÎÙËÙo ·ÁÁÂÈoo›‰ËÌ· ÌoÚÂ› Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ì›·
ÏÂÈ¿‰· ·ÈÙ›ˆÓ ·fi Ù· oo›·, Ë ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
o˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó Ùo ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ¤Ó˙˘Ìo ÙË˜ ·Á-
ÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ π ÛÂ ππ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ùo Û˘¯ÓfiÙÂÚo (35%
Ùo˘ Â›ÎÙËÙo˘ ·ÁÁÂÈooÈ‰‹Ì·Ùo˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙ· ·-
Ú·¿Óˆ Ê¿ÚÌ·Î·)2.

∞fi Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Ùo˘ 1980 fiÏo Î·È

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo oÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ-
˙‡Ìo˘ (·-ª∂∞) ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜3. ∞˘Ùfi ·oÙ¤ÏÂÛÂ ·ÈÙ›· ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ·ÁÁÂÈooÈ‰‹Ì·Ùo˜ Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È
fiÙÈ ÛÙo Ì¤ÏÏoÓ ·Ó¿ÏoÁ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ı· ·˘ÍËıo‡Ó
·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·
·˘Ù¿, ÁÂÓÈÎ¿ ¤¯o˘Ó ¯·ÌËÏfi oÛoÛÙfi ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·4.
∂›ÛË˜ Ë ·‡ÍËÛË Ùo˘ Ì¤Ûo˘ fiÚo˘ ˙ˆ‹˜ Î·È Ùo˘ o-
ÛoÛÙo‡ ÙˆÓ ˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ ÛÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ÎoÈÓˆÓ›Â˜ Î·È
Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È Ë ·‡ÍËÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ o˘ ¿Û¯o˘Ó
·fi Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ¤Ó·˜ ·ÎfiÌË ÏfiÁo˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·-
ª∂∞, ¿Ú· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ ·ÁÁÂÈooÈ‰‹Ì·Ùo˜.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ TøN ¶∂ƒπ¶∆ø™∂ø¡
¶ÂÚ›ÙˆÛË 1: °˘Ó·›Î· 68 ÂÙÒÓ Î·È ‚¿Úo˘˜ 75 ÎÈÏÒÓ, ÚoÛ‹Ï-
ıÂ ÂÎÙ¿ÎÙˆ˜ ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·, ÏfiÁˆ ¤ÓÙoÓo˘ oÈ‰‹Ì·-
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Ùo˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Ë oo›· Úo¤‚·ÏÏÂ ÂÎÙfi˜ Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜. ∞Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ. ∫·Ù¿ ÙËÓ øƒ§ ÂÍ¤Ù·-
ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÒ‰˘ÓË Î·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË
ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜. ∏ ÂÈÛÎfiËÛË Ùo˘ ˘oÊ¿Ú˘ÁÁ· Î·È Ùo˘ Ï¿Ú˘Á-
Á· ‹Ù·Ó ·‰‡Ó·ÙË ÏfiÁˆ Ùo˘ Úo·Ó·ÊÂÚoÌ¤Óo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜. ∏
·ÎÚfi·ÛË Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÈ· Û˘ÚÈÁÌfi Î·È Ë Ï¿-
ÁÈ· ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ ÙÚ·¯‹Ïo˘ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈ¯ÓÂ
Úfi‚ÏËÌ· ‚·ÙfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡.

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜ ‹Ù·Ó 140/80 mmHg
Î·È oÈ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ÙË˜ 78/min. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛıËÎÂ ÌÂ ¯oÚ‹ÁËÛË ˘o‰oÚ›ˆ˜ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ 0,4 mg Î·È Â·-
Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ›‰È·˜ ‰fiÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi 20 ÏÂÙ¿. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤-
¯ıËÎÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚ· Úo‚Ï‹Ì·-
Ù·. ∂›ÛË˜ ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË 16 mg ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜.

∞fi ÙË ÏÂÙoÌÂÚ‹ Ï‹„Ë Ùo˘ ÈÛÙoÚÈÎo‡, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
fiÙÈ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Úo˘Û›·ÛÂ 4 ÂÂÈÛfi‰È· oÈ‰‹Ì·Ùo˜ Ùo ÙÂÏÂ˘-
Ù·›o ÂÍ¿ÌËÓo, ÂÏ·ÊÚfiÙÂÚ· Ùo˘ ·ÚfiÓÙo˜ (‰‡o ÛÙ· ¯Â›ÏË Î·È
‰‡o ÛÙË ÁÏÒÛÛ·), Ù· oo›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÛÙo ∫¤ÓÙÚo
ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÙË˜. ∞fi ÂÙ·Ì‹Óo˘ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ·Ú-
¯›ÛÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·ÙoÚ›ÏË 25 mg × 3 ÏfiÁˆ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜. ŒÓ· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Ùo ÚÒÙo ÂÂÈÛfi‰Èo oÈ-
‰‹Ì·Ùo˜. ¶ÚÈÓ ·fi ÙË Ï‹„Ë Î·ÙoÚ›ÏË˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·Ó¤-
ÊÂÚÂ ·Ó¿ÏoÁo Úfi‚ÏËÌ·. ∞fi Ùo ˘fiÏoÈo ÈÛÙoÚÈÎfi ‰ÂÓ
·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ùo›·, o‡ÙÂ Ï‹„Ë ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÏËÓ ÌË
Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·ÏÛÈÙoÓ›ÓË˜ ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ¿, ÏfiÁˆ oÛÙÂofi-
ÚˆÛË˜ (Ùo ÙÂÏÂ˘Ù·›o ÂÍ¿ÌËÓo ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ¯Ú‹ÛË ·˘Ù‹˜).

¢È·ÎfiËÎÂ Ë Ï‹„Ë Î·ÙoÚ›ÏË˜. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÎoÚ-
ÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ ÁÈ· 6 ËÌ¤ÚÂ˜, ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÓ‰oÊÏ¤-
‚È· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Ùo ÛÙfiÌ·, ÌÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂÈo‡ÌÂÓË ‰fiÛË. ªÂ-
Ù¿ ·fi 4 ÒÚÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‡ÊÂÛË Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ Î·È ÌÂÙ¿
·fi 36 ÒÚÂ˜ Ï‹ÚË˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ·˘Ùo‡. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÓoÛËÏÂ›·˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜, Ë Ï‹„Ë ·Ó¿ ÙÚ›ˆÚo ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜ ¤‰ÂÈÍÂ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÓÂÎÙ¿ Â›Â‰· (Û˘ÛÙoÏÈ-
Î‹<165mmHg Î·È ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹<95mmHg), ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿-
ÛÙËÎÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÂÓ‰oÓoÛoÎoÌÂÈ·Î¿.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi 6 ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÍ‹ÏıÂ ·fi ÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹
ÌÂ ÁÚ·Ù¤˜ o‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·oÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ·Ó·ÏfiÁˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ (·-ª∂∞). ∏ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹ ¿ÏÏ·ÍÂ ÛÂ Û˘-
ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙoÓ Î·Ú‰ÈoÏfiÁo ÙË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‚-blocker ÌÂ
‰Èo˘ÚËÙÈÎfi.

¶ÂÚ›ÙˆÛË 2Ë: ÕÓ‰Ú·˜ 76 ÂÙÒÓ Î·È ‚¿Úo˘˜ 84 ÎÈÏÒÓ
‰È·ÎoÌ›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ øƒ§ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·fi ¿ÏÏo ¡oÌ·Ú¯È·Îfi ¡o-
ÛoÎoÌÂ›o ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÂÓÙfiÓo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ÁÏÒÛÛ·˜. ∞fi ÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ûo‚·Úo‡ ‚·ıÌo‡ o›‰ËÌ· ÁÏÒÛ-
Û·˜ o˘ ÚoÎ·Ïo‡ÛÂ ÌÂÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ‹È· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·.
∞fi ÙËÓ ¤ÌÌÂÛË Ï·Ú˘ÁÁoÛÎfiËÛË o˘ ‹Ù·Ó ‰˘Û¯ÂÚ‹˜, ‰ÂÓ
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Â¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ÛÙo Ï¿Ú˘ÁÁ·. O ·Û-
ıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÂÏ·ÊÚÈ¿ Ù·¯‡ÓoÈ· (17 ·Ó·Óo¤˜/min), ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË 150/85 mmHg Î·È ÛÊ‡ÍÂÈ˜ 85/min. ∆· ·¤ÚÈ·
Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ‹Ù·Ó ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰·.

O ·ÛıÂÓ‹˜ Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙oÏfiÓË
125 mg × 2 (Úˆ›–ÌÂÛËÌ¤ÚÈ) Î·È Ùo˘ ¤ÁÈÓÂ ˘o‰fiÚÈ· ·‰ÚÂÓ·-
Ï›ÓË 0,4 mg ÂÊ¿·Í. O ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤¯ÙËÎÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ·˘Ù‹˜
¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚ· Úo‚Ï‹Ì·Ù·.

∞fi Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ·˘Ùfi Ùo
ÂÂÈÛfi‰Èo ‹Ù·Ó Ùo ÙÚ›Ùo ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 7 ÌËÓÒÓ Î·È Ùo o›‰ËÌ·
ÂÓÙoÈ˙fiÙ·Ó ¿ÓÙoÙÂ ÛÙË ÁÏÒÛÛ·. ∆· ‰‡o ÚoËÁo‡ÌÂÓ· ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›¯·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÛÂ ¿ÏÏ· ¡oÛoÎoÌÂ›· Î·È ‹Ù·Ó
ËÈfiÙÂÚ·. ∆o ÚÒÙo ÂÂÈÛfi‰Èo oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ·Úo˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ 40

Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fi oÎÙ·Ì‹Óo˘ ¤Ó·ÚÍË Ï‹„Ë˜ ÏÈÛÈÓoÚ›ÏË˜
20 mg × 1 ÏfiÁˆ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∞fi Ùo ˘fiÏoÈo ÈÛÙoÚÈÎfi ‰ÂÓ
·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ùo›·, o‡ÙÂ Ï‹„Ë ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

¢È·ÎfiËÎÂ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÏÈÛÈÓoÚ›ÏË˜ Î·È Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Ù·
ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰‹ Û˘ÓÂ¯›ÛıËÎÂ ÌÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂÈo‡ÌÂÓË ‰fiÛË
Â› 7 ËÌ¤ÚÂ˜, ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜ ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Ùo ÛÙfiÌ·.
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓoÛËÏÂ›·˜ ÁÈÓfiÙ·Ó Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡-
ıËÛË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›
··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÓ‰oÓoÛoÎoÌÂÈ·Î‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÒÓ. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ‹ÏıÂ ÙËÓ ¤ÌÙË Ì¤Ú· ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹ÚË
˘o¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÁÚ·Ù¤˜ o‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·o-
Ê˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ·-ª∂∞ Î·È Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜ Ùo˘ ·fi ÙoÓ ¶·ıoÏfiÁo Ùo˘.

™Â Î·Ó¤Ó·Ó ·fi Ùo˘˜ ‰‡o ·Ú·¿Óˆ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Û˘-
Ó¤ÙÚÂ¯Â ÏfiÁo˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ‹ ÙÚ·¯ÂÈoÙoÌ‹˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ù¤ıËÎ·Ó ÛÂ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË (·Ó¿ Ì‹Ó·) Î·È Â› ¤-
ÓÙÂ Ì‹ÓÂ˜ ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚoÈ ·Ó¿ÏoÁˆÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

™À∑∏∆∏™∏
OÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘ (·-
ª∂∞) Â›Ó·È Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Â˘-
Ú‡Ù·Ù· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜
Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. OÈ Û˘¯Ófi-
ÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·-ª∂∞ Â›Ó·È Ë
˘fiÙ·ÛË (È‰›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ‰fiÛË), Ë ÓÂÊÚÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, Ë ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Î·È o ÍËÚfi˜ ‚‹-
¯·˜. ™·ÓÈfiÙÂÚ·, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙo‡Ó
·ÁÁÂÈoo›‰ËÌ· (0,1%-0,2%), Ë·ÙoÙoÍÈÎfiÙËÙ·,
‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÂÍ·Óı‹Ì·Ù·, ‰˘ÛÁÂ˘Û›· Î·È ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
Ùo˘ ÂÌ‚Ú‡o˘ Â› ¯oÚËÁ‹ÛÂˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜4.

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ·›ÙÈ· ·ÁÁÂÈooÈ‰‹Ì·-
Ùo˜. ∞˘Ù¿ Ù·ÍÈÓoÌo‡ÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·È Â›ÎÙËÙ·
(¶›Ó. 1)5. ™ÙËÓ Î·ıËÌ¤Ú· Ú¿ÍË Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›·
Â›ÎÙËÙo˘ ·ÁÁÂÈooÈ‰‹Ì·Ùo˜ Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·-
ª∂∞. ∆o ·ÁÁÂÈoo›‰ËÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·-
ª∂∞ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÛÂ ‚Èo-
¯ËÌÈÎo‡˜ ·Ú¿ ÛÂ ·ÓoÛoÏoÁÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜.

∆o ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ¤Ó˙˘Ìo ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙo˘˜
ÓÂ‡ÌoÓÂ˜ Î·È Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Óo ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÙÚo‹ ÙË˜
·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ π ÛÂ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË ππ, ÂÓfi˜ ÈÛ¯˘Úo‡
·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ·. ∆o ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi
¤Ó˙˘Ìo Ùo oo›o Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Î·È ˆ˜ ÎÈÓÈÓ¿ÛË ππ Â›-
Ó·È ˘Â‡ı˘Óo Î·È ÁÈ· Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈ-
Ó›ÓË˜ (ÂÓfi˜ ÈÛ¯˘Úo‡ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎo‡ ·Ú¿Áo-
ÓÙ·). ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·-ª∂∞ o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜ Î·È ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜
‰Ú¿ÛË˜ ·˘Ù‹˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÚoÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ Î·È ÙË˜ ·Ï‰o-
ÛÙÂÚfiÓË˜.

O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ o‰ËÁÂ›
ÛÂ ÙoÈÎ‹ ‹ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹ ÌÂ ¤Ío‰o
ÂÓ‰o·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ ÛÙo˘˜ ˘o‰fiÚÈo˘˜ ÈÛÙo‡˜,
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ÁÂÁoÓfi˜ Ùo oo›o ÚoÎ·ÏÂ› Ùo ÈÛÙÈÎfi o›‰ËÌ· Î·È Ùo
·ÁÁÂÈoo›‰ËÌ·6,7. ªÈÎÚoÛÎoÈÎ¿ Ë ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ·Á-
ÁÂÈooÈ‰‹Ì·Ùo˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È·ÛÙoÏ‹ ÙˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ ÙˆÓ ˘o‰fiÚÈˆÓ ÈÛÙÒÓ, ‰È¿¯˘Ùo o›‰ËÌ· ·˘-
ÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ì¤ÙÚÈ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ·fi
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·.

∆o ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo oÛoÛÙfi ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈo-
oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ Î·È ÙoÓ ÙÚ¿¯ËÏo8. ∏
Û˘Ó‹ıË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÎÏËÚo‡
ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤Óo˘ ÂÎÙÂÙ·Ì¤Óo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜, Ùo oo›o
ÂÓÙo›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo ÚfiÛˆo, Ù· ¯Â›ÏË Î·È ÙË
ÁÏÒÛÛ·. ™˘¯Ó¿ ·˘Ùfi Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÚ‡ıËÌ· Î·È
ÌoÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ Ï·Ú˘ÁÁÈÎfi o›‰ËÌ·, ·fiÊÚ·-
ÍË ÙË˜ ·ÓÒÙÂÚË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ o‰o‡ Î·È ı¿Ó·Ùo.
™·ÓÈfiÙÂÚ· Ùo ·ÁÁÂÈoo›‰ËÌ· ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙ· ¯¤-
ÚÈ·, Ù· fi‰È· Î·È Ù· ÎoÈÏÈ·Î¿ ÛÏ¿¯Ó· (ÌoÚÂ› Ùfi-
ÙÂ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Û·Ó ÎoÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁo˜).

∆o ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo ‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ oÚı‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
Ùo˘ ·ÁÁÂÈooÈ‰‹Ì·Ùo˜ ·fi Ï‹„Ë ·-ª∂∞ Â›Ó·È Ë Ï‹„Ë
ÏÂÙoÌÂÚo‡˜ ÈÛÙoÚÈÎo‡. ∂› ˘o„›·˜ Û˘ÁÁÂÓo‡˜ ‹
·ÏÏÂÚÁÈÎo‡ ·ÁÁÂÈooÈ‰‹Ì·Ùo˜ Ë Ì¤ÙÚËÛË Ùo˘ ·Ó·-
ÛÙoÏ¤· ÙË˜ C1 ÂÛÙÂÚ¿ÛË˜, ÙˆÓ C4-C9 ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ Ùo˘
Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ùo˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ IgE Î·È oÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈ-
Ì·Û›Â˜ ı· ‚oËı‹Ûo˘Ó ÛÙË ‰È·ÊoÚo‰È¿ÁÓˆÛË.

O ¯ÚfiÓo˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÂˆ˜ Ùo˘ ·ÁÁÂÈooÈ‰‹Ì·Ùo˜ Ùo˘
oÊÂÈÏoÌ¤Óo˘ ÛÂ Ï‹„Ë ·-ª∂∞, ÌoÚÂ› Ó· ·¤¯ÂÈ
·fi ÙËÓ ÚÒÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜
Ì¤¯ÚÈ 2 ¤ÙË9. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· Ùo˘ ·ÁÁÂÈooÈ‰‹Ì·Ùo˜ ‰ÂÓ
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯oÚËÁËıÂ›Û· ‰fiÛË.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿, ·Ú¯ÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÍ·-

ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÒÙÂÚË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ o‰o‡. ∞˘Ùfi ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·, Ù· ‰È·ÙÈ-
ı¤ÌÂÓ· Ì¤Û· Î·È ÙËÓ ˘¿Ú¯o˘Û· ÂÌÂÈÚ›·, ÌoÚÂ›
Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎoıÂÚ·Â›·, ÙËÓ ·Ï‹ ‰È·Ûˆ-
Ï‹ÓˆÛË, ÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· Â‡Î·Ì-
Ùo˘ ‚ÚoÁ¯oÛÎo›o˘, ÙËÓ ÎÚÈÎoı˘ÚÂoÂÈ‰oÙoÌ‹ Î·È
ÙËÓ ÙÚ·¯ÂÈoÙoÌ‹2. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È O2,
˘o‰fiÚÈ· ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË (0,01 mg/Kg ‚¿Úo˘˜ ÛÒ-
Ì·Ùo˜, Ì¤¯ÚÈ 0,5 mg ÛÙ· ¿ÙoÌ· ¿Óˆ ·fi 50 Kg,
‰fiÛË o˘ ÌoÚÂ› Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› ÌÂÙ¿ ÂÈÎoÛ¿ÏÂ-
Ùo) Î·È ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
‰fiÛÂÈ˜ (Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ‰›ÓÂÙ·È ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË). OÚÈ-
ÛÌ¤ÓoÈ Û˘ÓÈÛÙo‡Ó Î·È ÂÈÛÓo¤˜ ÓÂÊÂÏooÈËÌ¤ÓË˜
Ú·ÎÂÌÈÎ‹˜ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜.

¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë fiÙÈ ·ÊÂ-
Ófi˜, ÏfiÁˆ Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ÁÂÓ¤ÛÂˆ˜ Ùo˘ Â›ÎÙËÙo˘
·ÁÁÂÈooÈ‰‹Ì·Ùo˜ ·fi ·-ª∂∞ (‚Èo¯ËÌÈÎfi˜ Î·È fi¯È
·ÓoÛoÏoÁÈÎfi˜), ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚¤‚·ÈË Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ-
‰ÒÓ Î·È ·ÊÂÙ¤Úo˘, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙË ÓfiÛo ·˘Ù‹ Û˘-
¯ÓfiÙ·Ù· Â›Ó·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Ë ¯Ú‹ÛË
·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Î·È ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó-
‰˘ÓË. ø˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÚoÛÂÎÙÈÎ‹ ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜ Î·ı’ fiÏË ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

∆¤Ïo˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙoÓÈÛıÂ› fiÙÈ oÈ ·-ª∂∞ ¤¯o˘Ó
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÁ¿Ïo ¯ÚfiÓo ËÌÈ˙ˆ‹˜. ŒÙÛÈ ı· Ú¤ÂÈ Ë
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ Ó· Â›Ó·È ·Ú·ÙÂÙ·-
Ì¤ÓË ÁÈ· Ó· ÌËÓ ¤¯o˘ÌÂ ˘oÙÚo‹ Ùo˘ ·ÁÁÂÈooÈ‰‹-
Ì·Ùo˜.

™ÙËÓ Î·ıËÌ¤Ú· Ú¿ÍË Â›Ó·È Û‡ÓËıÂ˜ Ë oÚı‹ ‰È-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 66, 3-4 297

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞›ÙÈ· ·ÁÁÂÈooÈ‰‹Ì·Ùo˜.

™˘ÁÁÂÓ‹ ·›ÙÈ· ·) ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ·Ó·ÛÙoÏ¤· ÙË˜ C1 ÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ (85%)
‚) ¢˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ·Ó·ÛÙoÏ¤· ÙË˜ C1 ÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ (15%)

∂›ÎÙËÙ· ·) ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ·Ó·ÛÙoÏ¤· ÙË˜ C1 ÂÛÙÂÚ¿ÛË˜
1. B-Cell Ï¤ÌÊˆÌ·
2. ¡fiÛoÈ Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡
3. ∞Ó¿Ù˘ÍË ·˘Ùo·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ ·Ó·ÛÙoÏ¤· ÙË˜ C1 ÂÛÙÂÚ¿ÛË˜

‚) ∞ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ù‡o˘ π
(¶·Ú¿ÛÈÙ·*, ÚoÛıÂÙÈÎ¿ ÙÚoÊÒÓ*, Ê¿ÚÌ·Î·, ÙÛÈÌ‹Ì·Ù· ÂÓÙfiÌˆÓ, ÂÌ‚fiÏÈ·
·Â˘·ÈÛıËÙoo›ËÛË˜ Î.Ï..)

Á) ÃËÌÈÎo› ·o‰ÂÛÌÂ˘Ù¤˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ (ÌoÚÊ›ÓË, Îˆ‰Â˝ÓË, Èˆ‰Èo‡¯· ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ¿ Î.Ï..)
‰) º˘ÛÈÎ¿ ·›ÙÈ·: ∞ÎÚ·›Â˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›Â˜, ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·
Â) ∞Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ (·-ª∂∞)
ÛÙ) µÚÒÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÚoÊÒÓ (·˘Á¿, oÛÙÚ·ÎoÂÈ‰‹, ÍËÚo› Î·Úo›, ‰È¿ÊoÚ· ÊÚo‡Ù·)
˙) ªÂÙ¿ ·fi ÈÒÛÂÈ˜ (Ë·Ù›ÙÈ‰·, ÏoÈÌÒ‰Ë˜ ÌoÓo˘Ú‹ÓˆÛË Î.·.)
Ë) ¢È¿ÊoÚ· (Û¿ÓÈ·)

1. ™‡Ó‰ÚoÌo Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·Ê˘Á‹˜ ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÒÓ (Systemic capillary leak syndrome)
2. ªÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÎÓ›‰ˆÛË

ı) π‰Èo·ı‹

* ∫·Ù¿ oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË Ë Û¯¤ÛË ·Ú·Û›ÙˆÓ Î·È ÚoÛıÂÙÈÎÒÓ ÙÚoÊ›ÌˆÓ ÌÂ Ùo Â›ÎÙËÙo ·ÁÁÂÈoo›‰ËÌ·



¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ·ÁÁÂÈooÈ‰‹Ì·Ùo˜ ·fi ·-ª∂∞ Ó· Ù›ıÂ-
Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ·ÚÎÂÙ¿ ÂÂÈÛfi‰È·. ∞›ÙÈ· ·˘Ùo‡ Â›Ó·È
fiÙÈ Ù· ÂÏ·ÊÚfiÙÂÚ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ˘oÂÎÙÈÌÒ-
ÓÙ·È, ÂÓÒ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ (ÁÂÓÈÎÒÓ, Î·Ú-
‰ÈoÏfiÁˆÓ, ·ıoÏfiÁˆÓ, øƒ§fiÁˆÓ Î.Ï..) ÁÈ· ·˘Ù‹
ÙËÓ ÂÈÏoÎ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ‰¤o˘Û·. ∞oÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘-
ÙÒÓ Â›Ó·È o ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿,
ÂÓÒ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ùo ˘Â‡ı˘Óo Ê¿ÚÌ·Îo
(Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÂÚÁ·Û›· ÛÙo 53% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ Ùo ˘Â‡ı˘Óo Ê¿ÚÌ·Îo Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È)10 Î·È
Ó· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Ó¤o ‚·Ú‡ÙÂÚo ÂÂÈÛfi-
‰Èo (‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚo) ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹11.
∞fi ÙËÓ ÒÚ· o˘ Ù›ıÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Ë
˘o„›· ÙË˜ ÓfiÛo˘, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ùo
˘Â‡ı˘Óo Ê¿ÚÌ·Îo Î·È Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ‹ Ë Û˘ÌÊoÚËÙÈ-
Î‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ó· ıÂÚ·Â‡oÓÙ·È ÌÂ ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎfi ÙÚfio. ¶Ú¤ÂÈ ‚¤‚·È· Ó· ¤¯o˘ÌÂ ˘fi„Ë
Ì·˜ fiÙÈ ·ÁÁÂÈoo›‰ËÌ· ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Î·È ·fi
ÙË ¯Ú‹ÛË ‰Èo˘ÚËÙÈÎÒÓ, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ‹
‚-·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ12. ™ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›‰oÓÙ·È
ÁÚ·Ù¤˜ o‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ·-ª∂∞. ∆· ·Ú·¿Óˆ
·oÎÙo‡Ó È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ‰ÈfiÙÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÛÙo
Ì¤ÏÏoÓ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·-ª∂∞ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È ÌÂ ÁoÚÁo‡˜ Ú˘ıÌo‡˜.

ABSTRACT
Fountoulakis E, Kyrmizakis D, Papadakis Ch, Pe-
rogamvrakis G, Karakostas E, Skoulas J, Ama-
nakis Z. Tongue angioedema after long-term
use of angiotensin-converting enzyme inhi-
bitors. Hell Iatr 2000, 66: 295 - 298.

Angioedema secondary to angiotensin-conver-
ting enzyme (ACE) inhibitors is rare, but it is a side–
effect which is likely to be seen more frequently be-
cause these drugs are efficacious and usually well
tolerated in the treatment of mild forms of hyper-
tension and congestive cardiac failure. Other types of
angioedema like hereditary type, which results from
deficiency of C1 esterase inhibitor or allergic angio-
edema must be included in the differential diagnosis.
Angioedema may be life threatening due to the sud-
den development of edema involving the mucosal
and submucosal layers of the upper aerodigestive
tract. We managed successfully two patients with se-

vere angioedema of tongue the last six months. The
two cases reported illustrate problems both in the
diagnosis and management of this dangerous condi-
tion.

µIB§IO°PAºIA
1. Donaldson VH, Evans RR. A biochemical abnormality in

hereditary angioneurotic edema: absence of serum in-
hibitor C1 esterase. Am J Med 1963, 35: 37-44.

2. Megerian CA, Arnold JE, Berger M. Angioedema: 5 Years
experience, with a review of the disorder's presenta-
tion and treatment. Laryngoscope 1992, 102: 256-60.

3. Jett GK. Captopril-induced angioedema. Ann Emerg Med
1984,13: 489-90.

4. Alderman CP. Adverse effects of the angiotensin-converting
enzyme inhibitors. Ann Pharmacother 1996, 30: 55-61.

5. Pracy JPM, McGlashan JA, Walsh RM, Gleason MJ. Angi-
oedema secondary to angiotensin-converting inhibi-
tors. J Laryngol Otol 1994, 108: 696-8.

6. Suarez M, Ho PW, Johnson, ES. Angioneurotic edema, ag-
ranulocytosis and fatal septicemia, following captopril
therapy. Am J Med 1986, 81: 336-8.

7. Fuller RW, Warren JB, McCuster M. effect of enalapril on
the skin response to bradykinin in man. Br J Clin Phar-
macol 1987, 23: 88-90.

8. Haddad A, Frenkiel S, Small P. angioedema of the head
and neck. J Otolaryngol 1985, 14: 14-6.

9. Chin HL, Buchan DA. Severe angioedema after long-
term use of an angiotensin converting enzyme inhibi-
tor. Ann Int Med 1990, 112: 312-3.

10. Gabb GM, Ryan P, Wing LM, Hutchinson KA. Epidemi-
ological study of angioedema and ACE inhibitors.
Aust N Z J Med 1996, 26(6):777-82.

11. Orfan N, Patterson R, Dykewicz MS. Severe angioedema
related to ACE inhibitors in patients with idiopathic
angioedema. JAMA 1990, 264: 1287-9.

12. Hedner T, Samuelson O, Lindholm L, Andren L, Wilhom
B. Precipitation of angioedema by antihypertensives
drugs. J Hypertension 1991, 9(suppl): S360-1.

∞ÏÏËÏoÁÚ·Ê›·:
¢. ∫˘ÚÌÈ˙¿ÎË˜
¶··Ó·ÛÙ·Û›o˘ 25
71306 – ∏Ú¿ÎÏÂÈo

Corresponding author:
D. Kyrmizakis
25 Papanastasiou St.
71306 – Iraklio
Greece 

298 E. ºOYNTOY§AKH™ KAI ™YN.



¶ÂÏÏ¿ÁÚ·. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

°. ™Î·Ú·ÁÎ¿˜, A. K˘ÚÎÔ‡‰Ë˜, K. M¿˚Ó·˜, A. ™ÙÂÊ·Ó‹˜, 

O. KÔ˘ÙÛÔÁÈ¿ÓÓË˜, N. ¶·¿˙ÔÁÏÔ˘

B′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘» £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ °ÂÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô KÔÌÔÙËÓ‹˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë.  ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÏÏ¿-
ÁÚ·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û·ÓÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜
ÙÔ˘˜ ÛËÌ·Û›·˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù¤ıËÎÂ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‰ÈÛÎ›· ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ Ï‹ÚË ›·ÛË. ∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂ-

ˆÓ ÂÏÏ¿ÁÚ·˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·Ú¿ ÙËÓ
Û·ÓÈfiÙËÙ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÙfiÌˆÓ fiˆ˜ ÔÈ
·ÏÎÔÔÏÈÎÔ› ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏ· ÌÔÓÔÌÂÚÒ˜ ÛÈÙÈ˙fiÌÂÓ·
¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÂÏÏ¿ÁÚ·˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 299 - 301.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2000, 66, 3-4: 299 - 301

∏ ÂÏÏ¿ÁÚ· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÓÈ-
·Û›ÓË˜ (‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ3) ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÓÂ·ÚÎo‡˜
ÚoÛÏË„Ë˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚoÊ¤˜ ÓÈ·Û›ÓË˜ Î·È ÙÚ˘ÙoÊ¿-
ÓË˜. ™Â ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Û¿ÓÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È,
Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·ÓÂ·ÚÎ¤˜ ‰È·ÈÙo-
ÏfiÁÈo fiˆ˜ Â›Ó·È oÈ ¯ÚfiÓÈoÈ ·ÏÎooÏÈÎo› Î·È ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÓoÛ‹Ì·Ù· Ùo˘ Á·ÛÙÚÂÓÂÙÂÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜
Î·È ÌÂ ‚·ÚÂÈ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ¶oÏ‡ Û¿ÓÈÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÏÏ¿ÁÚ·˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙo Î·ÚÎÈÓo-
ÂÈ‰¤˜ Û‡Ó‰ÚoÌo Î·È ÛÙo Û‡Ó‰ÚoÌo Hartnup. £ÂÚ·-
Â›· ÌÂ ÈÛoÓÈ·˙›‰Ë Ë oo›· ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÙË ÓÈ·Û›-
ÓË ¤¯oÓÙ·˜ ‚Èo¯ËÌÈÎ‹ oÌoÈfiÙËÙ·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ıÂ-
Ú·Â›· ÌÂ 6-ÌÂÚÎ·ÙÔÔ˘Ú›ÓË Î·È 5-ÊıÔÚÈÔÔ˘Ú·-
Î›ÏË, ÌÔÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÏÏ¿ÁÚ·1,2.

∏ ÓÈ·Û›ÓË Â›Ó·È ˘‰·Ùo‰È·Ï˘Ù‹ ‚ÈÙ·Ì›ÓË Î·È in
vivo ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÓÈ·ÛÈÌ›‰Ë ··Ú·›ÙËÙo Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ Û˘ÓÂÓ˙‡ÌˆÓ π(NAD) Î·È ππ(NADP)
Ù· oo›· Â›Ó·È ‰fiÙÂ˜ ÚˆÙoÓ›ˆÓ ‹ ‰¤ÎÙÂ˜ ÈfiÓÙˆÓ
˘‰ÚoÁfiÓo˘ ÛÂ ¤Ó· oÏ‡ ÌÂÁ¿Ïo Ê¿ÛÌ· ‚Èo¯ËÌÈ-
ÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. ∂ÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
·fi 50 ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
o˘ ·›˙o˘Ó ÚfiÏo ÎÏÂÈ‰Èo‡ ÛÙËÓ ÁÏ˘ÎoÁoÓfiÏ˘ÛË,
ÙoÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÛÙËÓ ··Ì›ÓˆÛË
·ÌÈÓoÍ¤ˆÓ, ÛÙo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·È ÙˆÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ Î·È ÛÂ oÍÂÈ‰o·Ó·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ∏ ÓÈ·Û›ÓË ÚoÎ·ÏÂ› ÂÚÈÊÂÚÈ-
Î‹ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹, ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ÛÂ

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰Â ‰fiÛÂÈ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË Ùo˘ o˘ÚÈ-
Îo‡ oÍ¤o˜ Î·È ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ ·Óo¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë.
∏ ÙÚ˘ÙoÊ¿ÓË ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ··Ú·›ÙËÙo ·ÌÈÓoÍ‡
Ùo oo›o ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÓÈ·Û›ÓË. ∆o ÌÈÛfi ÙË˜ o-
ÛfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓÈ·Û›ÓË˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi
ÙÈ˜ ÙÚoÊ¤˜ ÂÓÒ Ùo ˘fiÏoÈo ÌÈÛfi ·fi ÙË ÌÂÙ·ÙÚo-
‹ ÙË˜ ÙÚ˘ÙoÊ¿ÓË˜ ÛÂ ÓÈ·Û›ÓË.

∏ Û·ÓÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙoÓ ÛÎofi ÙË˜ ‰ËÌo-
Û›Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ‰‡o ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÏÏ¿ÁÚ·˜ o˘ Â›-
¯·ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÓoÛËÏÂ‡Ûo˘ÌÂ Î·È Ó· ıÂÚ·-
Â‡Ûo˘ÌÂ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜.

¶EPI°PAºH TøN ¶EPI¶Tø™EøN
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰‡o ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÓoÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ì·˜ ÙˆÓ oo›ˆÓ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ù¤ıËÎÂ ·fi Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi Î·È ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‰È-
ÛÎ›· ÓÈÎoÙÈÓÈÎo‡ oÍ¤o˜ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Ï‹ÚË ›·ÛË.

1Ë ÂÚ›ÙˆÛË: ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿Ó‰Ú· 68 ÂÙÒÓ Ìo˘Ûo˘Ï-
Ì¿Óo ÛÙo ıÚ‹ÛÎÂ˘Ì· ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi ¯ÚfiÓÈo˘ ·ÏÎooÏÈÛÌo‡ o
oo›o˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ 10 Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ·ÏÏoÈ-
ÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ oÈÎ›ÏË˜ ÌoÚÊ‹˜ Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË˜. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË ¤‰ÂÈÍÂ ÍËÚfiÙËÙ· Î·È Ú‹ÍÂÈ˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÌÂ ÛÎoÙÂÈ-
Ó¤Ú˘ıÚo ¯ÚoÈ¿, o›‰ËÌ·, ¤ÏÎË Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ Î·Ï˘ÙfiÌÂÓ·
·fi ÂÊÂÏÎ›‰Â˜ ÛÙ· ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· Î·È ÛÙo ÚfiÛˆo Î·-
ıÒ˜ Î·È Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙË ÁÏÒÛÛ· (‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˜ ÂÍ¤Ú˘ıÚo˜,
ÂÒ‰˘Óo˜, ÍËÚfi˜ Î·È oÈ‰ËÌ·ÙÒ‰Ë˜) (EÈÎ. 1).

2Ë ÂÚ›ÙˆÛË: ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿Ó‰Ú· ËÏÈÎ›·˜ 57 ÂÙÒÓ ÌÂ
ÈÛÙoÚÈÎfi ¯ÚfiÓÈo˘ ·ÏÎooÏÈÛÌo‡ o oo›o˜ ÚoÛ‹ÏıÂ ÌÂ ÂÈÎfiÓ·
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„‡¯ˆÛË˜ Î·È ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜. OÈ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ Ùo˘
‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÂÚ‡ıËÌ·ÙÒ‰Â˜, ÂÍ¿ÓıËÌ· ÌÂ ·oÏ¤-
ÈÛË, ÊˆÙoÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙo ÚfiÛˆo, ÙoÓ ÙÚ¿¯ËÏo Î·È Ù· ¿Óˆ
¿ÎÚ· Î·È ÌÂ ÓÂÎÚÒÛÂÈ˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·.

™À∑◊∆∏™∏
H ÂÏÏ¿ÁÚ· Â›Ó·È Ì›· ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛo˜ o˘ Ù˘ÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·, ¿ÓoÈ· Î·È ‰È¿Ú-
ÚoÈ·. ∏ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ˜ Â›Ó·È ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË, Û˘ÌÌÂ-
ÙÚÈÎ‹ Î·È ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ o˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È
ÛÙoÓ ‹ÏÈo Î·È Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÊˆÙoÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜.
OÈ ‰È·ÓoËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚo ‰È·ÎÚÈ-
Ù¤˜. ¶ÚoËÁo‡ÓÙ·È ÎfiˆÛË, ·¸Ó›· Î·È ·¿ıÂÈ·
Î·È ·ÎoÏo˘ıo‡Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÁÎÂÊ·Ïo¿ıÂÈ·
o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û‡Á¯˘ÛË, ·ÒÏÂÈ· ÙË˜
ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ·ÏËı‹˜ „‡¯ˆÛË. E›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜ Î·È oÏ˘ÓÂ˘-
Ú›ÙÈ˜ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Û·˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Î·È
¿ÏÏˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ. ∏ ‰È¿ÚÚoÈ· fiÙ·Ó Û˘Ì‚·›ÓÂÈ o-
ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È¿¯˘ÙË ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓˆÓ
ÂÓÒ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¤¯o˘ÌÂ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ·fi Ùo˘˜ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘˜ fiˆ˜ ·¯ÏˆÚ˘‰Ú›·,
ÁÏˆÛÛ›ÙÈ‰·, ÛÙoÌ·Ù›ÙÈ‰· Î·È ÎoÏ›ÙÈ‰·.

∆ÚoÊ¤˜ Ïo‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ÓÈ·Û›ÓË Â›Ó·È oÈ ÍËÚo›

Î·Úo›, Ù· Á·Ï·ÎÙoÎoÌÈÎ¿ Úo˚fiÓÙ·, Ùo ÎÚ¤·˜, Ù·
o˘ÏÂÚÈÎ¿, Ù· „¿ÚÈ·, Ë ˙‡ÌË ,Ù· Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ·, Ù· oÏÈ-
Î¿ ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, Ù· ÂÌÏo˘ÙÈÛÌ¤Ó· Úo˚fiÓÙ· „ˆ-
ÌÈo‡, Ù· ÍËÚ¿ Ê·ÛfiÏÈ· Î·È o ·Ú·Î¿˜. ¢È·ÈÙoÏfiÁÈ·
ÊÙˆ¯¿ ‹ ÌoÓoÌÂÚ‹ o˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯o˘Ó Î·ıfiÏo˘
·fi ÙÈ˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÙÚoÊ¤˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ¤ÏÏÂÈ„Ë ÓÈ·Û›ÓË˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ÂÏÏ¿ÁÚ·˜.

∆· Û˘Ó¤Ó˙˘Ì· π Î·È ππ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÂ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ oÍÂÈ‰o·Ó·ÁˆÁ‹˜. ∏ ÙÚ˘ÙoÊ¿ÓË ÌÂÙ·ÙÚ¤-
ÂÙ·È ÛÂ ÓÈ·Û›ÓË in vivo ÌÂ Ì›· ·Ó·ÏoÁ›· 60mg ÙÚ˘-
ÙoÊ¿ÓË˜ Úo˜ 1mg ÓÈ·Û›ÓË˜. ∏ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ ·˘Ù‹
o‰fi˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚo‹˜ ··ÈÙÂ› ıÂÈ·Ì›ÓË, ÚÈ‚oÊÏ·‚›-
ÓË, ˘ÚÈ‰oÍ›ÓË Î·È „Â˘‰¿ÚÁ˘Úo Î·È ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È
ÛÙË ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· Î·È ¿ÏÏo˘˜ ÈÛÙo‡˜. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘-
ÚÈ‰oÍ›ÓË˜ (‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ6) ÂoÌ¤Óˆ˜ ÌoÚÂ› Ó· Úo-
Î·Ï¤ÛÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÓÈÎoÙÈÓÈÎo‡ oÍ¤o˜3.

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÓÈ·Û›ÓË˜ Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜
ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ Î·È Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ o ·ÏÎo-
oÏÈÛÌfi˜, Ë ÓÂ˘ÚoÁÂÓ‹˜ ·ÓoÚÂÍ›·, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿
Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Ê·Ó·ÙÈÎo‡˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚoÊ‹˜ ÂÈ‰ÈÎ¿
fiÙ·Ó ·˘Ùo› ·oÊÂ‡Áo˘Ó ˙ˆ˚Î¤˜ ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ Î·È ÙÚÒ-
ÓÂ oÏ‡ Ï›Á· Ú¿ÛÈÓ· Ï·¯·ÓÈÎ¿ fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È
ˆ˜ ÂÈÏoÎ‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Ùo˘ Crohn.

∏ ÂÏÏ¿ÁÚ· Û˘¯Ó¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ·ÁÚoÙÈÎ¤˜
ÂÚÈo¯¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÊÙˆ¯ÒÓ o˘ ÙÚÒÓÂ ÙÚoÊ¤˜ Ïo‡-
ÛÈÂ˜ ÛÂ ·ÏÂ‡ÚÈ ·fi Î·Ï·ÌfiÎÈ Î·È ÊÙˆ¯¤˜ ÛÂ ˙ˆ˚-
Î¤˜ ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜, ÊÚo‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿.

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÚ˘ÙoÊ¿ÓË˜ Â›ÛË˜ o‰ËÁÂ› ÛÂ
ÂÏÏ¿ÁÚ·. ŒÙÛÈ ÛÙË ÓfiÛo Hartnup Ë oo›· ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ì›· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂ ·˘ÙoÛˆÌ·ÙÈÎfi ˘-
oÏoÈfiÌÂÓo ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Ë ÙÚ˘ÙoÊ¿ÓË ‰ÂÓ ·oÚ-
ÚoÊ¿Ù·È ·fi ÙoÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÂÍ ·ÈÙ›·˜
ÌÈ·˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÙË ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÌÈ·˜ oÌ¿‰·˜ Ìo-
Óo¿ÌÈÓo–ÌÔÓÔÎ·Ú‚oÍ˘ÏÈÎÒÓ oÍ¤ˆÓ4. ™Ùo Î·ÚÎÈ-
ÓoÂÈ‰¤˜ Û‡Ó‰ÚoÌo Ë ÙÚ˘ÙoÊ¿ÓË ·Ú·Î¿ÌÙÂÙ·È
Úo˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÛÂÚoÙoÓ›ÓË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ o‰o‡ ÙË˜
5-˘‰ÚoÍ˘˚Ó‰fiÏË˜. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ Ófi-
Ûo Ùo˘ Crohn5-7.

∂Í¿ÓıËÌ· fiÌoÈo ÌÂ ÙË˜ ÂÏÏ¿ÁÚ·˜ ÌoÚÂ› Ó·
ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ‰È¿ÊoÚ· Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ë ÈÛoÓÈ·˙›-
‰Ë8, Ë 6-ÌÂÚÎ·Ùoo˘Ú›ÓË, Ë 5-ÊÏo˘oÚ·Î›ÏË9, oÈ
Ûo˘ÏÊoÓ·Ì›‰Â˜, Ù· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÓÙÈÂ-
ÈÏËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. π‰Ú˘Ì·ÙooÈËÌ¤ÓoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
o˘ ‰ÂÓ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙo ËÏÈ·Îfi Êˆ˜ ÌoÚÂ› Ó· ÌË
ÂÎ‰ËÏÒÛo˘Ó ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ùo˘ ÓÈÎoÙÈÓÈÎo‡ oÍ¤o˜ ÌÂ
Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi Ùo ‰¤ÚÌ·. ∞ÓÂÍ‹ÁËÙÂ˜ fiÌˆ˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ·fi ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ˘Ô„›· ÁÈ· ¤ÏÏÂÈ„Ë ÓÈ·Û›ÓË˜3.

O ·Ú·‚fiÛÈÙo˜ Î·È Ù· Úo˚fiÓÙ· Ùo˘ o˘ ıÂˆ-
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EÈÎ. 1. AÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ÂÏÏ¿ÁÚ·. (·) ÚÈÓ
·fi ÙË ıÂÚ·Â›·, (‚) ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·.



Úo‡ÓÙ·È ÊÙˆ¯¿ ÛÂ ÓÈ·Û›ÓË Â›Ó·È Ïo‡ÛÈ· ÛÂ ÏÂ˘Î›-
ÓË, ¤Ó· ·ÌÈÓoÍ‡ Ùo oo›o ÂÓo¯ooÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ÂÏÏ¿ÁÚ·˜ ·Êo‡ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÌÂÙ·‚¿Ï-
ÏÂÈ ÙoÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙË˜ ÙÚ˘ÙoÊ¿ÓË˜3,10. ∂ÌÊ¿ÓÈÛË
ÂÏÏ¿ÁÚ·˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ì˘ÏoÂ›-
‰ˆÛË ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹ ÛÂ oÏÏ·Ïo‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ·11.

∫·ıÒ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜
o˘ ı· ı¤Ûo˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ·˘Ù‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· o˘ ı· ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ˘o„›·
ÁÈ· ÙËÓ ÓfiÛo Î·È ‚¤‚·È· ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÌÂÙ¿ ·fi
ıÂÚ·Â›· ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜12. ∏ ÓÈ·Û›ÓË ¯oÚËÁÂ›Ù·È
ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ (10 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) ÂÓÒ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ (40-200mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
··ÈÙo‡ÓÙ·È ÛÙo Î·ÚÎÈÓoÂÈ‰¤˜ Û‡Ó‰ÚoÌo Î·È ÛÙË
ÓfiÛo Hartnup

OÈ ‰ÈÎo› Ì·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Úo¤Ú¯oÓÙ·Ó ·fi ·ÁÚo-
ÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ‹Ù·Ó ·ÏÎooÏÈÎo›, ÊÙˆ¯¿ ‰È·ÈÙÒÌÂ-
ÓoÈ Î·È ÌÂ Ï‹ÚË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·fi Ùo ‰¤Ú-
Ì·, ÂÓÒ o ¤Ó·˜ Â›¯Â Î·È „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ¢ÂÓ Â›-
¯·Ó ÈÛÙoÚÈÎfi Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ ÂÓ¤¯oÓÙ·È ÛÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÂÏÏ¿ÁÚ·˜.

™‹ÌÂÚ· Ï¤oÓ Ë ÂÏÏ¿ÁÚ· ıÂˆÚÂ›Ù·È Û¿ÓÈ·
ÓfiÛo˜. ™ÙË ¢ÂÚÌ·ÙoÏoÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘ ∞.¶.£. Î·Ù¿
ÙËÓ ÙÚÈÂÙ›· 1974-1976 ÓoÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó 31 ·ÛıÂÓÂ›˜13.

∞fi ÙËÓ Âo¯‹ o˘ Ë ÓfiÛo˜ ÚˆÙo·Ó·ÁÓˆÚ›-
ÛıËÎÂ, ÌfiÏÈ˜ Ùo 1735, ËÌÂÚoÌËÓ›· o˘ o Dr Joseph
Goldberger ·Ó·Î¿Ï˘„Â Ùo ·›ÙÈo ÙË˜ ÂÏÏ¿ÁÚ·˜ Î·È
ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙËÛÂ13, Ë ÂÏÏ¿ÁÚ· ¤ÂÛÂ ÛÙo Ì‡ıo Î·È ÙÈ˜
‰oÍ·Û›Â˜ o˘ ‹ıÂÏ·Ó Ó· ÙËÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙o˘Ó ÌÂ Ùo˘˜
‚Ú˘ÎfiÏ·ÎÂ˜ Î·È Ù· ‚·Ì›Ú˜15. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ‰Â
Â›Ó·È fiÙÈ Ë Ï¤ÍË ‚·Ì›Ú ÚˆÙoÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ ÛÙo ÏÂ-
ÍÈÎfi ÙË˜ OÍÊfiÚ‰Ë˜ Ùo 1734, ¤Ó· ¯ÚfiÓo ÌÂÙ¿ ·fi
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÂÏÏ¿ÁÚ·˜ ÛÙËÓ πÛ·Ó›·15. ™‹ÌÂ-
Ú· Ë ÓfiÛo˜ ¤ÁÈÓÂ Û¿ÓÈ·.

ABSTRACT
Skaragkas G, Kirkoudis A, Mainas K, Stefanis A,
Koutsoyiannis O, Papazoglou N. Pellagra: report of
two cases. Hell Iatr 2000, 66: 299 - 301.

We report two cases with clinical features of
pellagra. Their symptoms improved rapidly on ta-
king oral nicotinic acid. The importance of these
cases is based on the fact that in spite of the low
incidence there are groups of people such as alco-
holics or partially fed people prone to display pel-
lagra.
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∂ÈÏÂoÏËÎ˘ıoÚˆÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË: ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ÙËÓ Î‡ËÛË Î·È ÙoÓ ÙoÎÂÙfi Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ·fi ÙËÓ Î‡ËÛË Î·È ÙoÓ ÙoÎÂÙfi;

µ. ¡¿ÙÛÈÎ·˜1, Ã. ™¤ÌoÁÏo˘1, π. ∆˙·Ê¤Ù·˜2,µ. ¢·Ï·˝Ó·˜1

1 ∞′ ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡oÛoÎoÌÂ›o ∞Ã∂¶∞
2 °′ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È °˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A¶£, ¡oÛoÎoÌÂ›o πoÎÚ¿ÙÂÈo, £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë.  °˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎoÏ›ÙÈ‰· Î·È oÈÎoÁÂ-
Ó‹ oÏ˘o‰›·ÛË ‰È·ÙËÚo‡Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Û¯Â‰fiÓ Áo-
ÓÈÌfiÙËÙ· Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î‡ËÛË˜ Î·È ÙoÎÂÙo‡, ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›Â˜ o˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ‰È·Ù·Ú·¯ıo‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi
oÏÈÎ‹ oÚıoÎoÏÂÎÙoÌ‹ Î·È ÂÈÏÂoÏËÎ˘ıoÚˆÎÙÈÎ‹ ·Ó·-
ÛÙfiÌˆÛË (O∫∂§¶∞). ™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÂÎÙ›ıÂ-
Ù·È Ë ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ O∫∂§¶∞ ÛÙË
ÁoÓÈÌfiÙËÙ·, ÙËÓ Î‡ËÛË Î·È ÙoÓ ÙoÎÂÙfi ·ÏÏ¿ Î·È ·fi
ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÈÏÂoÏËÎ˘ıÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
ÛÂ ‰‡Ô Á˘Ó·›ÎÂ˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ O∫∂§¶∞ 2 Á˘Ó·›ÎÂ˜, 24
Î·È 26 ¯ÚfiÓˆÓ, Î˘oÊfiÚËÛ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹
ÁoÓÈÌoo›ËÛË Î·È ·¤ÎÙËÛ·Ó 3 ·È‰È¿ (ÌÈ· ‰›‰˘ÌË

Î‡ËÛË) ÌÂ ‰È·ÎoÏÈÎfi ÙoÎÂÙfi. ∫‡ËÛË Î·È ÙoÎÂÙfi˜
ÂËÚ¤·Û·Ó ÚoÛˆÚÈÓ¿ ÙËÓ ÂÈÏÂoÏËÎ˘ıÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›· ÛÙo ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓo ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È 4 Â› Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙoÓ ÙoÎÂÙfi). ∏ O∫∂§¶∞ Â¤ÊÂÚÂ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·
Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙËÓ Î‡ËÛË
Î·È ÙoÓ ÙoÎÂÙfi. ∞fi ÙËÓ ÌÈÎÚ‹ ·˘Ù‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÙËÓ
·Ó·‰›ÊËÛË ÙË˜ ÚoÛÈÙ‹˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È
fiÙÈ Ë O∫∂§¶∞ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÂÓÒ Ë Î‡ËÛË Î·È o ÙoÎÂÙfi˜ Â›Ó·È ·ÛÊ·ÏÂ›˜ Î·È ‰ÂÓ
ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÈÌ· ÙËÓ ÂÈÏÂoÏËÎ˘ıÈÎ‹
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2000, 66: 302 - 305.

¶ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Ô˘ ¤¯-
Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ÔÚıÔÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ ÂÈÏÂÔ-
ÚˆÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË (O∫∂§¶∞) ‰ÈÂÚˆÙÒÓÙ·È
·Ó Â›Ó·È ÈÎ·Ó¤˜ Ó· ·oÎÙ‹Ûo˘Ó ·È‰È¿ ÌÂ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Î·È Ù· ·È‰È¿. ∞ÓËÛ˘¯o‡Ó Â›ÛË˜
oÈ Î˘oÊoÚo‡ÛÂ˜ —·ÏÏ¿ Î·È oÈ Ì·ÈÂ˘Ù‹ÚÂ˜— Ì‹-
ˆ˜ Ë Î‡ËÛË Î·È o ÙoÎÂÙfi˜ ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ‰˘ÛÌÂÓÒ˜
ÌfiÓÈÌ· ÙËÓ ÂÈÏÂoÏËÎ˘ıÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. ¶ÚoËÁo‡ÌÂ-
ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ·o‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎoÏ›-
ÙÈ‰· ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÁoÓÈÌfiÙËÙ·1-3, ÂÓÒ Ë Úˆ-
ÎÙoÎoÏÂÎÙoÌ‹ ÌÂ ÂÈÏÂoÛÙoÌ›· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ Áo-
ÓÈÌfiÙËÙ·4. ∏ O∫∂§¶∞ ‰È·ÙËÚo‡Û· ÙË Ê˘ÛÈoÏo-
ÁÈÎ‹ o‰fi ·Êfi‰Â˘ÛË˜, ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÂ› ıÂÚ·Â›· ÂÎ-
ÏoÁ‹˜, Ï›·Ó ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÛÙo˘˜ Ó¤o˘˜ È‰›ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
·ÏÏ¿ Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›· È‰›ˆ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· oÏ‡
ÁÓˆÛÙ‹5. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜5-9 ‚Â‚·ÈÒÓo˘Ó fiÙÈ Ë

Î‡ËÛË Î·È o ÙoÎÂÙfi˜ ÂÚ·Ùo‡ÓÙ·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÂÈÏÂoÚˆÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË, ·ÏÏ¿ Ë ÁoÓÈ-
ÌfiÙËÙ· Ì¿ÏÏoÓ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È10,11, ·Ó Î·È ·o˘ÛÈ-
¿˙o˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘-
Ù‹5,11.

¶EPI°PAºH TøN ¶EPI¶Tø™EøN
¶ÚÒÙË ·ÛıÂÓ‹˜. °˘Ó·›Î· 24 ¯ÚfiÓˆÓ, È‰ÈˆÙÈÎ‹ ˘¿ÏÏËÏo˜,
˘o‚Ï‹ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ (ÛÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ) ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ ÛÂ ˘ÊoÏÈÎ‹
ÎoÏÂÎÙoÌ‹ Ù‡o˘ Hartmann ÏfiÁˆ ÙoÍÈÎo‡ ÌÂÁ·ÎfiÏo˘ ÛÂ
¤‰·Êo˜ ÂÏÎÒ‰o˘˜ ·ÓÎoÏ›ÙÈ‰·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 4 ¯ÚfiÓˆÓ. MÂÙ¿
¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ˘o‚Ï‹ıËÎÂ (∞′ ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡o-
ÛoÎoÌÂ›o ∞Ã∂¶∞) ÛÂ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ oÚıÂÎÙoÌ‹, oÚıo-
ÚˆÎÙÈÎ‹ ‚ÏÂÓÓoÁoÓÂÎÙoÌ‹, Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜ ÂÈÏÂoÛÙoÌ›·˜
Î·È ÂÈÏÂoÚˆÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÌÂ ·ÚÂÌ‚oÏ‹ ÈÛoÂÚÈÛÙ·Ï-
ÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÏÈÎÈÎ‹˜ ÂÈÏÂoÏËÎ‡ıo˘ (H). ∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›· ÙË˜ ÂÈÏÂoÏËÎ‡ıo˘ ‹Ù·Ó Î·Ï‹ ÌÂ 5-6 ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜
·ÎÚ¿ÙÂÈ·. ∆¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ O∫∂§¶∞ Û˘Ó¤Ï·‚Â ÌÂ
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ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁoÓÈÌoo›ËÛË, ·Êo‡ Ë ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ›Û· ˘ÛÙÂÚo-
Û·ÏÈÁÁoÁÚ·Ê›· ¤‰ÂÈÍÂ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ Û¿ÏÈÁÁˆÓ.

∏ Î‡ËÛË ‹Ù·Ó ¿ÓÂ˘ ÂÈÏoÎÒÓ Î·È ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙËÓ
ÏËÎ˘ıÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·Ù¿ Ù· ‰‡Ô ÚÒÙ· ÙÚ›ÌËÓ·. ™Ùo ÙÚ›Ùo
ÙÚ›ÌËÓo ·˘Í‹ıËÎÂ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ (¶›Ó. 1) ÛÂ 7-
8 ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎ·Ó ÛoÚ·‰ÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÌÈÎÚ‹˜
Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜. ∆ËÓ 32Ë Â‚‰oÌ¿‰· ¤ÙÂÍÂ ÚfiˆÚ· ¿Ú-
ÚÂÓ ÓÂoÁÓfi ÂÏÏÈo‚·Ú¤˜ (1300 g) o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÌÂ
ÂÈÙ˘¯›· ÛÙË NÂoÁÓoÏoÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘ ∞¶£ (πoÎÚ¿ÙÂÈo
¡oÛoÎoÌÂ›o £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜). ∆ÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÙoÎÂÙfi Ë
·ÛıÂÓ‹˜ Â·Ó¤ÎÙËÛÂ ÙËÓ ÚoÎ˘ËÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÂÓÒÛÂ-
ˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ· Î·È ÂÍ·ÎoÏo˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÂ Î·Ï‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË Â› 4 ¯ÚfiÓÈ·.

¢Â‡ÙÂÚË ·ÛıÂÓ‹˜. °˘Ó·›Î· 26 ¯ÚfiÓˆÓ, È‰ÈˆÙÈÎ‹ ˘¿Ï-
ÏËÏo˜, ˘o‚Ï‹ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙo §oÓ‰›Óo ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ ÛÂ ˘Ê-
oÏÈÎ‹ ÎoÏÂÎÙoÌ‹ Ù‡o˘ Hartmann ÏfiÁˆ ÙoÍÈÎo‡ ÌÂÁ·ÎfiÏo˘
ÛÂ ¤‰·Êo˜ ÂÏÎÒ‰o˘˜ ·ÓÎoÏ›ÙÈ‰·˜. ŒÓ· ¯ÚfiÓo ·ÚÁfiÙÂÚ·
˘o‚Ï‹ıËÎÂ (∞′ ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£) ÛÂ Û˘ÌÏËÚˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ oÚıÂÎÙoÌ‹, oÚıoÚˆÎÙÈÎ‹ ‚ÏÂÓÓoÁoÓÂÎÙoÌ‹, Î·Ù¿Ú-
ÁËÛË ÙË˜ ÂÈÏÂoÛÙoÌ›·˜ Î·È ÂÈÏÂoÚˆÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÌÂ
·ÚÂÌ‚oÏ‹ ‰ÈÂÏÈÎÈÎ‹˜ ÈÛo·ÓÈÛoÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ÂÈÏÂoÏËÎ‡ıo˘
(J). ∏ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ‹Ù·Ó Î·Ï‹, ÌÂ 5-6 ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ÛÙo
24ˆÚÔ Î·È ÌÈÎÚ‹ ÛoÚ·‰ÈÎ‹ (1-2 ÂÂÈÛfi‰È· ÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰·)
Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·. §fiÁˆ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ (˘ÛÙÂÚoÛ·ÏÈÁ-
ÁoÁÚ·Ê›· ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ Û¿ÏÈÁÁÂ˜) ˘o‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÈÙ˘¯‹
ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁoÓÈÌoo›ËÛË ÌÂ ‰›‰˘ÌË Î‡ËÛË, Ë oo›· ‹Ù·Ó
¿ÓÂ˘ ÂÈÏoÎÒÓ ÂÎÙfi˜ ·fi ‰‡Ô ÂÂÈÛfi‰È· ‹È·˜ ÏËÎ˘ı›ÙÈ‰·˜
Î·Ù¿ Ùo ‰Â‡ÙÂÚo Î·È ÙÚ›Ùo ÙÚ›ÌËÓo o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ
¯oÚ‹ÁËÛË ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË˜. ∫·Ù¿ Ùo ÙÚ›Ùo ÙÚ›ÌËÓo Â‹ÏıÂ ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ (¶›Ó. 1)
o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· „‡ÏÏÈo˘. ∆ËÓ 34Ë Â‚-
‰oÌ¿‰· ¤ÙÂÍÂ ‰È·ÎoÏÈÎ¿ ÚfiˆÚ· ‰‡Ô ÓÂoÁÓ¿, Ùo ¤Ó· ÂÎ ÙˆÓ
oo›ˆÓ ‰ÂÓ Â¤˙ËÛÂ ÏfiÁˆ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∆o
¿ÏÏo, ÂÏÏÈo‚·Ú¤˜ (1200 gr), ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÛÙË
NÂoÁÓoÏoÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ (πoÎÚ¿ÙÂÈo ¡oÛoÎoÌÂ›o £ÂÛÛ·Ïo-
Ó›ÎË˜). ∆¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÙoÎÂÙfi Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Â·Ó¤ÎÙË-
ÛÂ ÙËÓ ÚoÎ˘ËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ÏËÎ‡ıo˘.

™À∑∏∆∏™∏
∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÒÙÂÚˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
O∫∂§¶∞ ¤¯ÂÈ ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›· ÙË˜ ÂÈÏÂoÏËÎ‡ıo˘ ÂÓÒ ¤¯ÂÈ Ì¿ÏÏoÓ ˘o‚·ı-
ÌÈÛıÂ› Ë Ûo˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎ‹˜ ÁÂÓÈÎfi-
ÙÂÚ· Î·È ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜5,10.
∏ ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ
O∫∂§¶∞ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›·.
OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜, o˘ Ì¿ÏÏoÓ ‰ÂÓ ÂË-
ÚÂ¿˙oÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË fiÙ·Ó ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ ÂÈ-
‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ·fi ¤ÌÂÈÚo˘˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡˜5,11. OÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ·ÓËÛ˘¯o‡Ó ÁÈ· ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ùo˘˜ ÁoÓÈ-
ÌfiÙËÙ·, ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ Î‡ËÛË Î·È ÙoÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÙoÎÂÙfi
·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È
ÙÔ˘ ÙoÎÂÙo‡ ÛÙËÓ ÂÈÏÂoÏËÎ˘ıÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·.

∏ ·Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·ÛÊ·ÏÒ˜ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó·
··ÓÙ‹ÛÂÈ ·fiÏ˘Ù· ÛÂ fiÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·,
·Ú¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÙËÓ ·fi‰ÂÈÍË fiÙÈ Ë O∫∂§¶∞ ‰ÂÓ
ÂÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ Î‡ËÛË Î·È ÛÙoÓ ÙoÎÂÙfi. E›ÛË˜ ·Ú¤¯ÂÈ
‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÙÈ Ë OKE§¶A ÂÈÊ¤ÚÂÈ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·.
OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È
Ì¿ÏÏoÓ Ï›ÁÂ˜ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÈÎ¤˜5,10,11,
˘o‰ËÏÒÓo˘Ó fiÌˆ˜ fiÙÈ Ë O∫∂§¶∞, fiˆ˜ Î·È oÈ
·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÁÒ‰ÂÈ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÂÏÈÎ‹
ÂÚÈo¯‹, ÂÏ·ÙÙÒÓo˘Ó ÙË ÁoÓÈÌfiÙËÙ·11-13. ªÂÚÈÎo›
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ıÂˆÚo‡Ó ÙÈ˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÛÛoÓ· ‡ÂÏo ˆ˜ ·ÈÙ›· ÙÈ˜
˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜5,10-13. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË11 Ë ˘ÛÙÂÚoÛ·Ï-
ÈÁÁoÁÚ·Ê›· ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÌfiÓo ÛÂ 11 ·fi 21
Á˘Ó·›ÎÂ˜11 Î·È Ë ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· ·o‰fiıËÎÂ ÛÂ ·o-
ÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ Û·Ï›ÁÁˆÓ ·fi Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ o˘ ·Ó·-
Ù‡ÛÛoÓÙ·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÛÛoÓ· ‡ÂÏo.
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¶›Ó·Î·˜ 1. §ÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ÂÈÏÂoÏËÎ˘ıoÚˆÎÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ ÚÈÓ, Î·Ù¿ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î‡ËÛË–ÙoÎÂÙfi, ÛÙÈ˜ 2 Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

¶·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ∞ÛıÂÓ‹˜ 1Ë ∞ÛıÂÓ‹˜ 2Ë

¶ÚÈÓ ∫·Ù¿ ª¤¯ÚÈ 4 ªÂÙ¿ 6 ¶ÚÈÓ ∫·Ù¿ ª¤¯ÚÈ 4 ªÂÙ¿ 6
(3Ô ÙÚ›ÌËÓo) Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ Ì‹ÓÂ˜ (3Ô ÙÚ›ÌËÓo) Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ Ì‹ÓÂ˜

∫ÂÓÒÛÂÈ˜ 5,3±0,9 7,6±1,2 7,4±1,4 5,5±0,7 5,6±0,7 8,2±2,1 7,9±1,9 5,5±0,5
ËÌ¤Ú·˜

∫ÂÓÒÛÂÈ˜ 0,4±0,2 1,6±1,5 1,5±1,6 0,3±0,5 1,1±0,6 2,5±1,7 2,3±0,8 1,2±0,6
Ó‡ÎÙ·˜

∞ÎÚ¿ÙÂÈ·
ËÌ¤Ú·˜ 0 0 0 0 0,6±0,2 2,1±0,4 1,8±1,2 0,7±0,4
(ÂÂÈÛfi‰È·)

∞ÎÚ¿ÙÂÈ·
Ó‡ÎÙ·˜ 0,7±0,5 2,1±0,7 1,8±0,6 0,8±0,2 0,2±0,5 2,3±9,3 2,1±0,7 0,3±0,8
(ÂÂÈÛfi‰È·)



™ÙËÓ ›‰È· ·ÈÙ›· Ú¤ÂÈ Ì¿ÏÏoÓ Ó· ·o‰oıÂ› Ë ˘o-
ÁoÓÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰‡Ô Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜, oÈ oo›Â˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ‰‡o ÊoÚ¤˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË
ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È ÛÙÈ˜ oo›Â˜ Ë ˘ÛÙÂÚoÛ·ÏÈÁÁoÁÚ·-
Ê›· ¤‰ÂÈÍÂ ·oÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ Û·Ï›ÁÁˆÓ.

Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ë Î‡ËÛË ÂÚ·ÙÒÓÂÙ·È ¯ˆ-
Ú›˜ Úo‚Ï‹Ì·Ù· Î·È o ÙoÎÂÙfi˜ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ 7,8,11,13.
∞fi ÌÂÏ¤ÙË9 ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ O∫∂§¶∞ ÛÙËÓ Î‡Ë-
ÛË Î·È ÛÙoÓ ÙoÎÂÙfi ÛÂ 20 Á˘Ó·›ÎÂ˜, oÈ 11 Â›¯·Ó ‰È·-
ÎoÏÈÎfi ÙoÎÂÙfi ÌÂ ÂÈÛÈoÙoÌ‹ Î·È oÈ ˘fiÏoÈÂ˜ 9 ÌÂ
Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙoÌ‹ ¯ˆÚ›˜ ÌËÙÚÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ‹ ÓoÛËÚfi-
ÙËÙ· Î·È ÌfiÓo ¤Ó· ÓÂoÁÓfi Î·Ù¤ÏËÍÂ ·fi ÓfiÛo ˘¿ÏÈ-
ÓË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. ∫·È oÈ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ¤ÙÂÍ·Ó ÌÂ
ÚfiˆÚo ‰È·ÎoÏÈÎfi ÙoÎÂÙfi.

ø˜ Úo˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È Ùo˘ Ùo-
ÎÂÙo‡ Â› ÙË˜ ÂÈÏÂoÏËÎ˘ıÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ¤¯ÂÈ ‰È·-
ÈÛÙˆıÂ›5-7,9 Î¿oÈo˜ ‚·ıÌfi˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ·˘Ù‹˜
ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ Î·È Ûo-
Ú·‰ÈÎ‹ (1-2 ÊoÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰·) Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ Î˘Ú›-
ˆ˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ Î·È oÈ ‰‡o Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜
·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÎÂÓÒÛÂˆÓ Î·È ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÛÙo ÙÂÏÂ˘Ù·›o ÙÚ›ÌËÓo
ÙË˜ Î‡ËÛË˜ o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·
„‡ÏÏÈo˘ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ˘‰·ÚÒÓ
ÎÔÚ¿ÓˆÓ. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ
Ú¤ÂÈ Ì¿ÏÏoÓ Ó· ·o‰oıÂ› ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¯ˆ-
ÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÈÏÂoÏËÎ‡ıo˘ ·fi ÙË ‰È·ÚÎÒ˜ ‰È-
oÁÎo‡ÌÂÓË Ì‹ÙÚ· Ì¤Û· ÛÙËÓ ‡ÂÏo6.

∏ o‰fi˜ Ùo˘ ÙoÎÂÙo‡ ·oÙÂÏÂ› Â‰›o ‰È·ÌÊÈ-
Û‚‹ÙËÛË˜: ¶ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ˘-
¿Ú¯o˘Ó ÙfiÛÔ ÛÙÔ ‰È·ÎoÏÈÎfi ÙoÎÂÙfi fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ
Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙoÌ‹. O ‰È·ÎoÏÈÎfi˜ ÙoÎÂÙfi˜ ÌoÚÂ› Ó·
ÚoÍÂÓ‹ÛÂÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙo˘˜ ÛÊÈÁÎÙ‹ÚÂ˜ Î·È ÛÙË Ï‹-
Î˘ıo, ›Ûˆ˜ Î·È ÛÙo ·È‰oÈÈÎfi ÓÂ‡Úo11, Ë ·Ó¿ÚÚˆÛË
fiÌˆ˜ Â›Ó·È Ù·¯‡ÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹˜
ÙoÌ‹˜ Î·È ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ·fi Ùo˘˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘˜ ÙË˜
ÎoÈÏÈ·Î‹˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜. ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ-
·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÎoÏÈÎfi ÙoÎÂÙfi ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë
o‰fi˜ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜, fiˆ˜ ÛÙÈ˜
‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì·˜. ∏ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙoÌ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È
¿ÓÙoÙÂ ·Ó·ÁÎ·›· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È
ÁÈ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ oÚÈ·Î‹ ÛÊÈÁÎÙËÚÈ·Î‹ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›· Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·ÛıÂÓ¤˜ ÂÚÈÓÂ˚Îfi ÛÒ-
Ì·. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÙoÓÈÛıÂ›, fiˆ˜ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó
oÏÏo›5,6, fiÙÈ Ë ÂÈÏoÁ‹ ·oÙÂÏÂ› Â˘ı‡ÓË Î˘Ú›ˆ˜
Ùo˘ Ì·ÈÂ˘Ù‹Ú· ÁÈ· Î·ı·Ú¿ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎo‡˜ ÏfiÁo˘˜ Î·È
‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜ ÙË˜ ÂÈÙfiÎo˘.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë O∫∂§¶∞ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÁoÓÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Â›Ó·È fiÌˆ˜
Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ·ÛÊ·Ï‹ Î‡ËÛË Î·È ÙoÎÂÙfi, o Ù‡o˜ Ùo˘
oo›o˘ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÏËÎ˘ıÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. ∫‡Ë-

ÛË Î·È ÙoÎÂÙfi˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÈÏÂ-
oÏ‹Î˘ıo–ÚˆÎÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙË ÛoÚ·‰ÈÎ‹
·ÎÚ¿ÙÂÈ· Î·Ù¿ Ùo ÙÂÏÂ˘Ù·›o ÙÚ›ÌËÓo ÙË˜ Î‡ËÛË˜, o˘
·Ú¤Ú¯oÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi 3-4 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙoÓ ÙoÎÂÙfi.

ABSTRACT
Natsikas B, Semoglou Ch, Jafetas J, Dalainas B.
Ilealpouch–anal anastomosis: The effect of pre-
gnancy and delivery on the pouch and the effect
of the pouch on pregnancy and delivery.  Hell
Iatr 2000, 66: 302 - 305.

Women with ulcerative colitis and familial po-
lyposis have nearly normal fertility with ability to
conceive and deliver healthy babies. After total re-
ctocolectomy, rectoanal mucosectomy and ileal-
pouch-anal anastomosis, a procedure with multiple
manipulations in the pelvis, questions arise with
regard to effect of pregnancy and delivery on the
pouch and effect of the pouch on pregnancy and
delivery. In this work our small experience with two
young women, who had urdergone this procedure
and became postoperatively pregnant, is presented.
Both women conceived after extracorporeal fertili-
zation because of postoperative infertility, which
might be attributed to the postoperative adhesions
in the pelvis. There were in both premature vaginal
deliveries with 3 babies (one pregnancy of twins).
All babies were born alive but one of the twins died
because of respiratory insufficiency. Both women
had a minimal and transient deterioration of the ileal
pouch–anal function, especially during the third
trimester of pregnancy, which resolved 3-4 months
after delivery, and may be due to the pelvic location
of the ileal pouch where this is more susceptible to
pressure exerted on it from the pregnant utetus.
This small experience does not resolve all the que-
stions, but suggest that ileal pouch-anal anasto-
mosis is compatible with normal childbearing and
does not significantly and permanently interfere
with the ilealpouch-anal function.
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