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º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜
˘ÂÚÏ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË

µ·Û›ÏÂÈÔ˜ ∫·ÙÛ›Î·˜, ªÈ¯·‹Ï ª¤Î·˜

∫ÏÈÓÈÎ‹ O˘ÚooÈËÙÈÎÒÓ OÚÁ¿ÓˆÓ ∞¶£, ¡oÛoÎoÌÂ›o °. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜, £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ïo‹-
ıo˘˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË (∫À¶) ·oÙÂÏÂ›
ÌÈ· Ûo‚·Ú‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏoÁ‹ ÁÈ· Ùo ÎÏÈÓÈÎfi ÛÙ¿-
‰Èo π. ∏ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ ¤¯o˘ÌÂ ÛÙË
‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜ Úo¸oı¤ÙÂÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜/·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ùo˘
Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ o-
Ì¿‰Â˜ placebo Î·È ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÎfiÛÙo˘˜/fiÊÂ-
Ïo˜ ·fi ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘ Î¿ıÂ Ê·ÚÌ¿Îo˘. ∞Ó¿ÏoÁ·
ÌÂ Ùo ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘˜ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ‰È·-

ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÂ: ·ÓÙÈ·Ó‰ÚoÁfiÓ·, ·ÓÙÈoÈÛÙÚoÁfiÓ·, ·Ó·-
ÛÙoÏÂ›˜ ÙˆÓ ·-˘o‰o¯¤ˆÓ Î·È Ê˘ÙoÊ¿ÚÌ·Î·. ∞fi
Ù· ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· Á›ÓÂÙ·È ‰È·ÊoÚoo›ËÛË
ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ˆ˜ Úfi˜ Ùo ·-
oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘˜, ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ Ùo˘˜ ÛÙ·
˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ score
ÙË˜ ∫À¶. ∞Ó·Ï‡oÓÙ·È oÈ o˘Úo‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ
Î·È Â›ÛË˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ùo Â›‰o˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2000, 66, 5-6: 329 - 339

1. ∂π™∞°ø°◊
∏ Î·ÏÔ‹ıË˜ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË (∫À¶)
·oÙÂÏÂ› ÙoÓ Èo Û˘¯Ófi Î·Ïo‹ıË fiÁÎo ÛÙoÓ ¿Ó‰Ú·.
∫ÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÓÂÎÚoÙoÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Úo-
o‰Â˘ÙÈÎ¿ Ì›· ·‡ÍËÛË, ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·,
Ë oo›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 5Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ-
‹˜ ÛÙo 50 % ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ1,2. ™ÙËÓ 8Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜
˙ˆ‹˜ Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È
KY¶3,4. OÈ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿-
ÙË ‰Â Û˘Ì‚·‰›˙o˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÌfiÓo ÂÚ›o˘ Ùo 20-30%
ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÁÈ· Î·Ïo‹-
ıË ˘ÂÚÏ·Û›· ÚoÛÙ¿ÙË. ŒÙÛÈ ÚoÎ‡ÙÂÈ Ë Û¯¤-
ÛË 3:1 ÌÂÙ·Í‡ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ·˘ÙÒÓ o˘
¤¯o˘Ó ·Ó¿ÁÎË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÁÈ· KY¶5.

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ KY¶ ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÂ
·oÊÚ·ÎÙÈÎ¿, fiˆ˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÎÙ›Ó·˜ ÙˆÓ o‡-
ÚˆÓ, ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË o‡ÚËÛË, Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ¤Ó·Ú-
ÍË˜ ÙË˜ o‡ÚËÛË˜, ÛÙ·ÁoÓoÂÈ‰‹˜ Úo‹ ÛÙo ¤Ú·˜ ÙË˜
o‡ÚËÛË˜, ·›ÛıËÌ· Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ o˘Úo‰fi¯o˘ Î‡-
ÛÙË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ o‡ÚËÛË Î·È Â›Û¯ÂÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ
ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜ Û˘¯Óo˘Ú›·, Ó˘ÎÙo˘-

Ú›·, ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ o‡ÚËÛË Î·È ·ÎÚ¿ÙÂÈ· o‡ÚˆÓ ·fi
›ÂÛË. ªoÏoÓfiÙÈ ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒıËÎÂ fiÙÈ Ù· ·oÊÚ·ÎÙÈ-
Î¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘ÂÚ¤¯o˘Ó Î·Ù¿ 84%-92% ·fi Ù·
ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¿, ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì¤¯ÚÈ
oÛoÛÙfi 75% ·ÈÛı¿ÓoÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ¿Û¯ËÌ·
·fi Ù· ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·6.

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ KY¶ ÛÙËÓ oÚÂ›· ˘fiÎÂÈ-
ÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜. ™Ùo 10%-20% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ·˘ÙfiÌ·ÙË ‡ÊÂÛË, ÛÙo
60%-80% Ì›· Î˘Ì·ÙoÂÈ‰‹˜ oÚÂ›· Î·È ÛÙo 10%-
20% Ì›· ÛÙ·ıÂÚ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÍ¤ÏÈÍË4. ∏ ·Ó¿ÁÎË
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ KY¶ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ∫À¶. ÂÚÂıÈÛÙÈÎÒÓ
Î·È ·oÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜
Î·È ÙˆÓ ¤ÓÂÎ· ·˘Ù‹˜ ÚoÎ·Ïo‡ÌÂÓˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ,
fiˆ˜ .¯. ˘fiÏoÈo o‡ÚˆÓ, Ï›ıoÈ o˘Úo‰fi¯o˘ Î‡-
ÛÙË˜, ˘‰ÚoÓ¤ÊÚˆÛË Î·È o˘Ú·ÈÌ›·. ™Ù· ÛÙ¿‰È· ππ
Î·È πππ ÙË˜ KY¶ Ë ıÂÚ·Â›· ÂÎÏoÁ‹˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÏoÓ
ÂÊÂÍ‹˜ Ë ‰Èo˘ÚËıÚÈÎ‹ ÚoÛÙ·ÙÂÎÙoÌ‹ (TUR) ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙË˜ ·ÓoÈÎÙ‹˜ ÚoÛÙ·ÙÂÎÙoÌ‹˜.

∆o ÎÏÈÓÈÎfi ÛÙ¿‰Èo π ÙË˜ KY¶ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È
ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∏ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Úo¸oı¤ÙÂÈ ÙËÓ
·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ8.
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1. ™ÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓË
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ oÚÂ›· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ KY¶
Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·˜
ÌÂ placebo ıÂÚ·Â›·. ™Â oÏÏ¤˜ oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ‰È-
Ï¤˜–Ù˘ÊÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ¤ÏÂÁ¯o placebo ıÂÚ·Â›·˜
Ùo oÛoÛÙfi ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÌÂ placebo ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ
30% (·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›ÛË˜ Î·È 48%). ŒÓÂÎ· Ùo‡Ùo˘
ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

2. ∏ ·ÍÈoÏfiÁËÛË Ùo˘ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜ ÙË˜ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Úo¸oı¤ÙÂÈ Î·ıoÚÈÛÌ¤ÓË
Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓˆÓ ·-
Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ∆· ·oÊÚ·ÎÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÙË˜ KY¶ ·-
oÎ·Ï‡ÙoÓÙ·È ÌÂ o˘Úo‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. π‰È·›-
ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ Î˘ÛÙÂoÌ·ÓoÌ¤ÙÚËÛË ÂÍÂÙ¿˙oÓÙ·È oÈ
Û¯¤ÛÂÈ˜ ›ÂÛË˜/Úo‹˜ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ, Ë ˘ÂÚ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÍˆÛÙ‹Ú· Î·È Ù· ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¿ ÛÙoÈ-
¯Â›·. ™ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ ·ÂÓ·ÓÙ›·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË Â-
Ê·ÚÌoÁ‹ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ (score) ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›·.

°È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ,
ÛÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ
placebo ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘˜, Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ oÌ¿‰Â˜:

• ∞ÓÙÈ·Ó‰ÚoÁfiÓ·
• ∞ÓÙÈoÈÛÙÚoÁfiÓ·
• ∞Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙˆÓ ·-˘o‰o¯¤ˆÓ
• º˘ÙoÊ¿ÚÌ·Î·

2. ∞¡∆π∞¡¢ƒO°Ÿ¡∞

2.1. ∞Ó¿ÏoÁ· – GnRH
ªÂ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘ ·Ó·ÏfiÁo˘ GnRH ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ·fi Ùo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜
ÏfiÁˆ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓË˜.
ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfio ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË
Ùo˘ fiÁÎo˘ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË Ì¤¯ÚÈ ÂÚ›o˘ Ùo 60%9,10.
¶oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ placebo ÌÂÏ¤ÙÂ˜ oÈ
oo›Â˜ Ó· ÂÍÂÙ¿˙o˘Ó ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
¯oÚ‹ÁËÛË˜ ·Ó·ÏfiÁo˘ ÙË˜ GnRH ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜
KY¶ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ. ¶·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
o˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È ·fi ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÏfiÁo˘ ÙË˜
GnRH Â›Ó·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ libido, ·Úo‰ÈÎ¤˜ ÂÍ¿-
„ÂÈ˜ Î·È ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜ ÛÙo 25-100% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

2.2. ºÏo˘Ù·Ì›‰Ë
∏ ÊÏo˘Ù·Ì›‰Ë ˆ˜ ·ÓÙÈ·Ó‰ÚoÁfiÓo ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÙË

‰Ú¿ÛË ÙË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡
ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó· Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÈ oÈÛÙÚoÁoÓÈÎ¤˜, ·ÓÙÈoÈÛÙÚoÁoÓÈÎ¤˜ ‹ Úo-
ÁÂÛÙÂÚoÓÈÎ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ™Â oÚÈÛÌ¤-
Ó· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÊÏo˘Ù·Ì›‰Ë˜ Â-
ÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ·ÙÚoÊ›· Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË ·‰¤Ó·. ™Â ÙÚÂÈ˜
oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ placebo ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÊÏo˘Ù·Ì›‰Ë˜ ÛÂ Û‡ÓoÏo
126 ·ÛıÂÓÒÓ11-14. Ÿˆ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó ÏfiÁˆ ÙË˜
‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÊÏo˘Ù·Ì›‰Ë˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
Ùo˘ fiÁÎo˘ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË ÛÂ oÛoÛÙfi 34% Î·Ù¿ Ì¤-
Ûo fiÚo, ÂÓÒ Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË ÛÙo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó placebo ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Î·Ì›· o˘ÛÈ-
·ÛÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹. ™Â Ì›· Ì¤ÛË˜ ¯ÚoÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
ÌÂÏ¤ÙË (17 Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ), Ë Ì¤ÁÈÛÙË Úo‹ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ
·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 1,2 ml/sec, ‰ËÏ·‰‹ ·fi 9,9 ml/sec
ÛÂ 11,1 ml/sec. H ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Úo‹˜ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ
ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ Stone Î·È Û˘Ó11 Î·È Caine Î·È
Û˘Ó12 ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ˆÛ-
ÙfiÛÔ ÙˆÓ Bonard Î·È Û˘Ó13 ‰ÂÓ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
placebo. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Bonard Î·È Û˘Ó13 Ô Ì¤-
ÛÔ˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ (59 ml) ·-
Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ·ıÂÚfi˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Stone Î·È Û˘Ó11

·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ˘oÏÂÈfiÌÂ-
Óo˘ fiÁÎÔ˘ o‡ÚˆÓ Á‡Úˆ ÛÙo 44% ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·-
Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÙÈÌ‹. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜
ÂÈÏÔÎ¤˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi 46%
·fi Ùo˘˜ Caine Î·È Û˘Ó12 Ì¤¯ÚÈ 69% ·fi Ùo˘˜
Stone Î·È Û˘Ó11. ™˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙË ¯o-
Ú‹ÁËÛË ÙË˜ ÊÏo˘Ù·Ì›‰Ë˜ Â›Ó·È Ë Á˘Ó·ÈÎoÌ·ÛÙ›·
Î·È Ë Ì·ÛÙo‰˘Ó›·. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó.

2.3. ∫˘ÚoÙÂÚoÓ·ÎÂÙ¿ÏË
∏ Î˘ÚoÙÂÚoÓ·ÎÂÙ¿ÏË Î˘ÎÏoÊoÚÂ› Â˘Ú¤ˆ˜ ̂ ˜ Ê¿Ú-
Ì·Îo ÌÂ ·ÓÙÈ·Ó‰ÚoÁoÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ¢È·ı¤ÙÂÈ Â›ÛË˜
ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Î·È oÈÛÙÚoÁoÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ¯oÚ‹-
ÁËÛË ÙË˜ Î˘ÚoÙÂÚoÓ·ÎÂÙ¿ÏË˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ Úo¤ÏÂ˘-
Û‹˜ ÙË˜ ·fi ÙËÓ LH, o‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜
ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙo ·›Ì· ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜. ∞Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ KY¶ ˘¿Ú¯o˘Ó ÌfiÓo
Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ placebo Î·È ÌÂ
ÂÏ¿¯ÈÛÙo ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ10,14.

2.4. ∞Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ 5 ·-·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜
(ÊÈÓ·ÛÙÂÚ›‰Ë)
∏ 5·-·Ó·ÁˆÁ¿ÛË ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË ÛÂ
‰È˘‰ÚoÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË (DHT) Ô˘ Â›Ó·È ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·ÚÈ-

330 µ. ∫∞∆™π∫∞™, ª. ª¶∂∫∞™



Îfi ‰Ú·ÛÙÈÎfi ·Ó‰ÚoÁfiÓo. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ 5· ·Ó·Áˆ-
Á¿ÛË˜ ÂÚÈoÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÙË˜ DHT ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜
ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙo Ï¿ÛÌ· Î·È ˆ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ ÙË
libido Î·È ÙË ÛÙ‡ÛË10,15. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ 5·-·Ó·Áˆ-
Á¿ÛË˜ fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÈÛÙoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ o‰ËÁÂ›
ÛÂ ÂÚÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿-
ÙË16. ∏ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÊÈ-
Ó·ÛÙÂÚ›‰Ë˜17-20, ÏËÛÈ¿˙o˘Ó Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·Ó·ÊÔ-
ÚÒÓ ·fi ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ µ. ∞ÌÂÚÈÎ‹˜21,22 Î·È ‰ÈÂıÓÒÓ
oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. ∏ ‰fiÛË Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Â›-
Ó·È Ù· 5 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜10,21,22. ™Â ‰ÈÂıÓ‹ oÏ˘ÎÂÓÙÚÈ-
Î‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÚÈ¤Ï·‚Â 543 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙo Ù¤Ïo˜
ÙË˜ ¯ÚoÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 12 ÌËÓÒÓ ıÂÚ·Â›·˜, 99%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯·Ó ÂÚ·ÙÒÛÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ 5
mg/ËÌÂÚ. ÊÈÓ·ÛÙÂÚ›‰Ë˜. ∂ÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â-
Ï¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ ÙË˜ DHT ÛÙoÓ oÚfi Î·Ù¿ 65%
Î·È o fiÁÎo˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË ÂÚÈoÚ›ÛÙËÎÂ Î·Ù¿ Ì¤Ûo
fiÚo ÛÙo 22,3 %. ∏ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ÙÈÌ‹ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ·-
ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó placebo ·Ú¤ÌÂÈÓÂ Û¯Â‰fiÓ ·ÌÂ-
Ù¿‚ÏËÙË. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ Ùo˘
ÚoÛÙ¿ÙË ÛËÌÂÈÒıËÎÂ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ Ùo˘
PSA Ùo˘ oÚo‡ ÛÂ oÛoÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 50%10. ∏ Ì¤ÁÈ-
ÛÙË ÙÈÌ‹ Úo‹˜ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo
Î·Ù¿ 1,5 ml/sec, ·fi 9,4 ml/sec ÛÂ 10,9 ml/sec. 

OÈ Tammela Î·È Kontturi19 ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÛÙo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ̄ oÚ‹ÁËÛË ÊÈÓ·ÛÙÂÚ›‰Ë˜ ·Û‹Ì·ÓÙË ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Úo‹˜ ·fi 7,7 ml/sec ÛÂ 10,3 ml/ sec
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÊÈÓ·ÛÙÂÚ›‰Ë Â› ¤ÍÈ Ì‹-
ÓÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ·‡ÍËÛË˜ ·fi 8,8 ml/sec ÛÂ 9,9 ml/sec
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó placebo. H ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÊÈ-
Ó·ÛÙÂÚ›‰Ë˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Û‡ÁÎÏÈÛË˜, ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ùo˘ ÂÍˆÛÙ‹-
Ú· ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË Úo‹ Î·È ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ›ÂÛË˜ Ùo˘
ÂÍˆÛÙ‹Ú·10,20. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ·˘Ùo‡˜ o Kirby Î·È Û˘Ó23

ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 3 ÌËÓÒÓ ‚Ú‹Î·Ó Ì›· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Úo‹˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ pla-
cebo ıÂÚ·Â›· ·fi 7,2 ml/sec ÛÂ 10,5 ml/secØ ÙË˜ ÌÂ-
ÙÚËÌ¤ÓË˜ ›ÂÛË˜ Ùo˘ ÂÍˆÛÙ‹Ú· ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙË Úo‹ ·-
Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ì›· ÌfiÓo Û¿ÓÈ· ·Û‹Ì·ÓÙË ÂÏ¿ÙÙˆÛË
·fi 76 cm ÛÂ 70 cm ÛÙ‹ÏË˜ ‡‰·Ùo˜23. OÈ ·Ó·ÊÂÚfi-
ÌÂÓÂ˜ oÌ¿‰Â˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÒÓ
Î·È ‰ÈÂıÓÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÌÈ·˜ ÙÚoo-
o›ËÛË˜ ÙˆÓ Boyarski – scores Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ scores Î·Ù¿ Ì¤Ûo
fiÚo 3,2 ‚·ıÌo‡˜ (µ. ∞ÌÂÚÈÎ‹ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ë=
291 ÂÏ¿ÙÙˆÛË scores 2,6, ‰ÈÂıÓ‹˜ oÌ¿‰· Ë=242
ÂÏ¿ÙÙˆÛË scores 3,9) ÂÓÒ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· scores ÁÈ·
Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ placebo ıÂÚ·Â›· ·ÏÒ˜ ÂÏ·ÙÙÒ-
ıËÎ·Ó 1,7 ‚·ıÌo‡˜ Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo. ∏ ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË
ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜

ÌÈ·˜ ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÛÂ Û‡ÓoÏo 2601 Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
Ê¿ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ fiÁÎo˘ Ùo˘
ÚoÛÙ¿ÙË Ì›· ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜
Ì¤ÁÈÛÙË˜ Úo‹˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ scores10. OÈ
·Ú·ÙËÚo‡ÌÂÓÂ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ÛÙÈ˜ ‰‡o ·˘Ù¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÊÈÓ·ÛÙÂÚ›‰Ë˜
‹Ù·Ó ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÂ oÛoÛÙfi 3,7 %, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ li-
bido ÛÂ oÛoÛÙfi 3,3% Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ oÛo‡ ÂÎ-
ÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜ ÛÂ oÛoÛÙfi 2,6%. ™ÙÈ˜ ™Î·Ó‰ÈÓ·˘ÈÎ¤˜
ÂÚÁ·Û›Â˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂÍo˘·ÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÛÂ oÛoÛÙfi 19% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ̄ oÚ‹ÁËÛË ÊÈÓ·ÛÙÂ-
Ú›‰Ë˜20.

3. ∞¡∆πOπ™∆ƒO°O¡π∫◊ £∂ƒ∞¶∂ÿ∞
¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó ÌÈ·
oÏÏ·Ï¿ÛÈ· ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ ÛÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË Ùo˘ ˘oÛÙÚÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË. °È· ÙoÓ ÂÈ‰È-
Îfi ·ÚˆÌ·ÙÈÎfi–·Ó·ÛÙoÏ¤· ∞ Ù·ÌÂÛÙ¿ÓË, o˘ ‰ÂÓ
Î˘ÎÏoÊoÚÂ› ÛÙo ÂÌfiÚÈo, Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ÌÂ-
Ù·ÙÚo‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ÛÂ oÈÛÙÚoÁfiÓ· ‰ÂÓ ˘-
¿Ú¯o˘Ó ·ÎfiÌË ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ placebo ‹ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ oÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ10,24.

4. ·-∞¢ƒ∂¡∂ƒ°π∫Oÿ ∞¡∞™∆O§∂ÿ™
∞ÊfiÙo˘ o Caine Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓËÛ·Ó ÙËÓ
·Úo˘Û›· Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË in vitro ÙˆÓ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈ-
ÎÒÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÛÙoÓ ÚoÛÙ¿ÙË Î·È ÙoÓ ·˘¯¤Ó· ÙË˜
Î‡ÛÙË˜25,10, ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ Û˘ÌÏËÚˆ-
Ì·ÙÈÎfi ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ10 ¤ÙÛÈ o˘ Û‹-
ÌÂÚ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·1
˘o‰o¯¤ˆÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È o Ùfi-
Óo˜ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Ùo˘ ·˘¯¤Ó· ÙË˜ Î‡ÛÙË˜
Î·È Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË. A˘Ùfi ·oÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌoÌÁ‹˜ ÙˆÓ ·-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤-
ˆÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ KY¶.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o‰‹ÁË-
Û·Ó ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·1-˘o‰o¯¤ˆÓ
ÛÂ ˘ooÌ¿‰Â˜Ø ¤ÙÛÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ó¤· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË
‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÂ ·1∞, ·1µ Î·È ·1D-˘o‰o¯Â›˜. ª›·
Èı·Ó‹ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÈ˜ ˘ooÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ
·1-˘o‰o¯ÂÒÓ ·oÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÙË˜ Ê·ÚÌ·Îo-
ÏoÁÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ™Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 15 ¯ÚfiÓÈ· ¤ÁÈÓ·Ó
oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ·-·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ ÛÙË ıÂ-
Ú·Â›· ÙË˜ KY¶Ø ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·
Î˘Ú›ˆ˜ ¤ÁÈÓ·Ó Î·È ÌÂ placebo ¤ÏÂÁ¯o.

§fiÁˆ ÙË˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎoÎÈÓËÙÈÎ‹˜
Ùo˘˜ oÈ ·-·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ
oÌ¿‰Â˜:
1. ·1 Î·È ·2 ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ –Dibenzyran,
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2. ∂ÎÏÂÎÙÈÎo› ·1 ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ –Prazosin, Alfuzosin,
Indoramin,

3. ∂ÎÏÂÎÙÈÎo› Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·1 ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ –Te-
razosin, Doxazosin, Tamsulosin.

4.1. Dibenzyran
™Â ‰ÈÏ¿ Ù˘ÊÏ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÌÂ ¤ÏÂÁ¯o placebo ÌÂÏÂÙ‹-
ıËÎ·Ó Û˘ÓoÏÈÎ¿ 155 ·ÛıÂÓÂ›˜ (83 Dibenzyran 10-20
mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, 72 placebo) ÁÈ· 2 Ì¤¯ÚÈ 5 Â‚‰oÌ¿-
‰Â˜26,27. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ıÂÚ·Â‡ÙËÎ·Ó ÌÂ Di-
benzyran Ùo ˘fiÏoÈo o‡ÚˆÓ ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ Î·Ù¿ Ì¤Ûo
fiÚo ·fi 128 ml Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÂ 63
ml (Î·Ù¿ 50%), ÂÓÒ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ placebo ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÏÏ¿ÙˆÛË ÛÙo 18% (·fi 137 ml ÛÂ 112
ml). ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Úo‹˜ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· Î·Ù¿
Ì¤Ûo fiÚo ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Úo‹˜ ·fi 6,9 ml/s ÛÂ
9,2 ml/s ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó Dibenzyran
Î·È ·fi 6,6 ml/s ÛÂ 7,7 ml/s ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ place-
bo ıÂÚ·Â›·. ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ Ferrie Î·È Paterson26

Î·È Brooks Î·È Û˘Ó27 ÛÂ ‰fiÛË 10 mg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Ë ·‡-
ÍËÛË ·˘Ù‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ placebo ‰ÂÓ Â›¯Â
Î·ÌÌ›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿.

OÈ Abrams Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛ·Ó Ó·
ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛo˘Ó ÛÂ o˘Úo‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ›ÂÛË˜/
Úo‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰fiÛË 20 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ Î‡ÛÙË Î·È ÙË Ì¤ÁÈ-
ÛÙË Úo‹, fiÌˆ˜ ·Ó·ÌÊ›‚oÏ· ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ùo˘ ˘oÏÂÈfiÌÂÓo˘ fiÁÎÔ˘
o‡ÚˆÓ Î·È ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Úo‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ place-
bo10. ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ¤Ó· oÛoÛÙfi
˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Á‡Úˆ ÛÙo 90%, ÂÓÒ ÛÙÈ˜
ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ùo oÛoÛÙfi ·˘Ùfi ¤ÊÙ·ÛÂ
Ì¤¯ÚÈ Ùo 60%.

ŒÓÂÎ· ÙË˜ ÌË ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙoÏ‹˜ ÙˆÓ ·-
˘o‰o¯¤ˆÓ ÌÂ ÙË Dibenzyran ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·fi 30 Ì¤¯ÚÈ 48%
ÌÂ ÚÔÂÍ¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiˆ˜ ˘fiÙ·ÛË, oÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·-
ÛË, ÎfiˆÛË, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ·›ÛıËÌ· ·‰˘Ó·Ì›·˜ Î·È
‚Ú·‰˘„˘¯ÈÛÌfi.

4.2. Prazosin
∏ Prazosin ¤Ó·˜ Û‡ÓÙoÌË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ·1 ·-
Ó·ÛÙoÏ¤·˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÛÂ 7 oÏ˘ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂ ¤ÏÂÁ¯o placebo ÌÂÏ¤ÙÂ˜ oÈ oo›Â˜ ÂÚÈ-
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Û˘ÓoÏÈÎ¿ 287 ·ÛıÂÓÂ›˜28-30. ø˜ ‰Ú·ÛÙÈ-
Î‹ ‰fiÛË ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ 2x2 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·fi 2-12 Â-
‚‰oÌ¿‰Â˜ ‚Ú‹Î·Ó fiÏoÈ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ oÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
ÌÈ· Û·Ê‹ ¿Óo‰o ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Úo‹˜ Ë oo›· ¤Êı·ÛÂ

ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¿Óo‰o ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo pla-
cebo, ÛÙÈ˜ 4 ·fi ÙÈ˜ 7 ÌÂÏ¤ÙÂ˜29,30. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ prazosin ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜
Úo‹˜ ·fi 8,2 ml/s ÛÂ 12,4 ml/s ÂÓÒ ÌÂ placebo ·fi
8,8 ml/s ÛÂ9,4 ml/s. O Chapple Î·È Û˘Ó10 ·¤‰ÂÈÍ·Ó
ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ›ÂÛË˜ Ùo˘
ÂÍˆÛÙ‹Ú· Î·È ÙË˜ ÂÓ‰oÎ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙË Ì¤ÁÈ-
ÛÙË Úo‹. ∞ÂÓ·ÓÙ›·˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ Hedlund Î·È
Û˘Ó30 oÈ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ·˘Ù¤˜ fiˆ˜ Î·È Ë ›ÂÛË ‰È¿-
ÓoÈÍË˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·ÌÌ›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹, ÌÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÂÓ Ùo‡ÙoÈ˜ ÙË˜ Ì¤-
ÁÈÛÙË˜ Úo‹˜. O Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ Ùo˘ ˘oÏÂÈfiÌÂÓo˘ fi-
ÁÎÔ˘ o‡ÚˆÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÌÂ prazosin Á‡Úˆ ÛÙo
24% (·fi 80 ml ÛÂ 61 ml) Î·È ÌÂ placebo ÛÙo 11%.
∞ÎfiÌË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È oÙÈ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂ placebo ÂÏÂ-
Á¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·o‰Â›¯ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ KY¶.

OÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ o˘ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙË
¯oÚ‹ÁËÛË prazosin Î·È oÈ oo›Â˜ ÛÂ ‹È· ÌoÚÊ‹ ÂÌ-
Ê·Ó›˙oÓ·È Ì¤¯ÚÈ oÛoÛÙfi 80% ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ‚Ú·‰˘„˘¯ÈÛÌfi˜, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Î·È
oÚıoÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

4.3. Alfuzosin
ªoÏoÓfiÙÈ Ë Alfuzosin ‰oÎÈÌ¿ÛÙËÎÂ ÛÙo Ï·›ÛÈo
·ÓoÈÎÙÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo
·fi 8000 ˘¿Ú¯o˘Ó ÌfiÓo 3 ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ placebo
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó Û˘ÓoÏÈÎ¿
644 ·ÛıÂÓÂ›˜31,32.

∏ Alfuzosin Ë oo›· ˆ˜ Â› Ùo ÏÂ›ÛÙoÓ Û˘-
ÓÙ·ÁoÁÚ·ÊÂ›Ù·È ÛÂ ‰fiÛË ÙˆÓ 7,5 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ (1,25
-10 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜), ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË Ùo˘ ˘oÏoÈfiÌÂÓo˘ fiÁÎÔ˘ o‡ÚˆÓ Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo
·fi 81 ml ÛÂ 48 ml ÂÓÒ Ùo oÛfi Ùo˘ ˘oÏÂÈfiÌÂÓo˘
fiÁÎÔ˘ o‡ÚˆÓ ÌÂ placebo ıÂÚ·Â›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÂ-
Ù¿‚ÏËÙo (Ë ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ Alfuzosin Î·È placebo
Êı¿ÓÂÈ ÛÂ 2 ·fi ÙÈ˜ 3 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ‚·ıÌfi). ™Â Î·ÌÌ›· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ Ìfi-
ÚÂÛÂ Ó· ·o‰ÂÈ¯ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¿Óo‰o˜ ÙË˜ Úo‹˜ ÙˆÓ
o‡ÚˆÓ. ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ›ÂÛË˜/Úo‹˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó. ∆·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÍÈoÏoÁo‡ÓÙ·È ÌÂ Ùo Boyarski score.

∏ ÌÂÏ¤ÙË o˘ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙoÓ Jardin Î·È Û˘Ó31

¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ùo˘ scores
·fi 9,5 ÛÂ 5,5, ÂÓÒ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ Carbin Î·È Û˘ÓÂÚ-
Á·ÙÒÓ ÛÙo Boyarski score ˘‹Ú¯Â ÌÈ· Ù¿ÛË ·ÏÏ·Á‹˜
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo placebo, ÂÓ Ùo‡ÙoÈ˜ ‰ÂÓ ¤Êı·ÛÂ ÛÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹. OÈ ˆ˜ Â› Ùo ÏÂ›ÛÙoÓ
·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiˆ˜ ›ÏÈÁÁo˜,
‚Ú·‰˘„˘¯ÈÛÌfi˜ Î·È ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÂ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ·fi 15 Ì¤¯ÚÈ 51%10.
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4.4. Indoramin
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Indoramin ˘¿Ú¯o˘Ó ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹
ÙÚÈÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÌÂ placebo ÛÂ 209 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙo˘˜
oo›o˘˜ ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ‰fiÛË ·fi 20 Ì¤¯ÚÈ 100 mg
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È ÁÈ· ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 4-12 Â‚‰oÌ¿-
‰Â˜33,34. ŸÏÂ˜ oÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Úo‹˜ Ë oo›· ·Ó‹ÏıÂ ·fi 8,6
ml/s ÛÂ 12,9 ml/s Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo. ∂ÓÙo‡ÙoÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚ-
Á·Û›Â˜ ÙˆÓ Scott Î·È Abrams34 Î·È Iacovou Î·È
Dunn34 ‰ÂÓ ·o‰Â›¯ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ o˘Úo‰˘Ó·-
ÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ›ÂÛË˜/Úo‹, fiˆ˜ ÙË˜ ›-
ÂÛË˜ Ùo˘ ÂÍˆÛÙ‹Ú· ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË Úo‹ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜.

µÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜
‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙo 64-89% Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙË ¯oÚËÁo‡ÌÂÓË ‰oÛoÏoÁ›·.

∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ o˘ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙo
Ê¿ÚÌ·Îo, oÈ oo›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÛÙo 40%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ‹Ù·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ‚Ú·‰˘„˘¯ÈÛÌfi˜, Îfiˆ-
ÛË Î·È ·Ï›Ó‰ÚoÌË ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË.

4.5. Terazosin
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ¿Óˆ ·fi 2000
·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Terazosin. OÈ 8 ·fi ÙÈ˜ 17 ˘¿Ú-
¯o˘ÛÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ placebo Î·È Â›Ó·È oÏ˘-
ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜35-40. °È· Ùo˘˜ 797 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓoÓÙ·È Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Ù· Û˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙoÓ ˘oÏÂÈfiÌÂÓo fiÁÎÔ
o‡ÚˆÓ, ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Úo‹ Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· score.

∂ÂÈ‰‹ Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Ùo˘ oÛoÛÙo‡
ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Â˘-
Óo˚Î‹ Î·Ù¿ Ùo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÛÙË ‰fi-
ÛË ÙˆÓ 10 mg Terazosin ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, Ù· ·ÎoÏo˘ıo‡-
ÌÂÓ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰fiÛË ·˘Ù‹.

O ˘oÏÂÈfiÌÂÓo˜ fiÁÎÔ˜ o‡ÚˆÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È
ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË Terazosin Á‡Úˆ ÛÙo 33% Î·Ù¿
Ì¤Ûo fiÚo (·fi 60 ml ÛÂ 40 ml). ªÂ ıÂÚ·Â›· pla-
cebo Ô ˘oÏÂÈfiÌÂÓo˜ fiÁÎÔ˜ o‡ÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
Ì¿ÏÏoÓ ÛÙ·ıÂÚfi˜ ÌÂ Ì›· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ·fi 49 ml ÛÂ 42
ml. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË Úo‹ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ ·Ó‹ÏıÂ Á‡Úˆ ÛÙ· 3
ml/s Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo (·fi 8,7 ml/s ÛÂ 11,7 ml/s). ªÂ
placebo ·Ó‹ÏıÂ ·fi 9,5 ml/s ÛÂ 10,4 ml/s.

™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Lepor Î·È Laddu37 ÌÂ ¯oÚ‹-
ÁËÛË 10 mg Terazosin Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Úo‹˜ ÙˆÓ o‡-
ÚˆÓ ¤Êı·ÛÂ ÛÙ· 3,3 ml/s ¤Ó·ÓÙÈ 1,0 ml/s (p<0,01),
ÙË˜ placebo10, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙˆÓ Roerborn Î·È
Û˘Ó.10, Di Silverio Î·È Lioyd Î·È Û˘Ó38 Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜
Úo‹˜ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ ‰ÂÓ ¤Êı·ÛÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â›Â-
‰·. ™Â Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÚoÎÂ›ÌÂÓÂ˜ oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ Ì¤ÙÚËÛË Û¯¤ÛË˜
›ÂÛË˜/Úo‹˜. ∆· ·fi ÙoÓ Boyarski ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓ·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·–score, ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË Terazosin ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛ·Ó Û·Ê‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Á‡Úˆ ÛÙo 43%, (·fi 10,3
ÛÂ 5,7 ‚·ıÌo‡˜) Î·È ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· placebo ÛÙo
23%, (·fi 10 ÛÂ 7,7 ‚·ıÌo‡˜).

™ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙˆÓ Lepor Î·È Û˘Ó37 Î·È Elhilali
Î·È Û˘Ó35 oÈ ÙÈÌ¤˜ o˘ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÛ·Ó ÛÙË ¯oÚ‹ÁËÛË
Terazosin ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ placebo ¤Êı·Û·Ó ÛÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· (p<0,001), Î¿ÙÈ o˘ ‰ÂÓ
Â·ÏËıÂ‡ÙËÎÂ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙˆÓ Lioyd Î·È Û˘Ó38

Î·È Di Silverio.
∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· o˘ ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÂÚ-

Á·Û›Â˜ Ùo˘ Roherborn Î·È Û˘Ó10 ˆ˜ AUA score ¤-
‰ÂÈÍ·Ó ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂ ¯oÚ‹ÁËÛË Tera-
zosin 38% ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ placebo 18% (p<0,001).

∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙË
ÌoÚÊ‹ ‚Ú·‰˘„˘¯ÈÛÌÔ‡ 6%, Î·Ù·‚oÏ‹˜ 5% Î·È ÎÂ-
Ê·Ï·ÏÁ›·˜ 3%.

4.6. Doxazosin
ªÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· 5 oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ o˘ Ú·Á-
Ì·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ placebo Û‡ÁÎÚÈÛË ÛÂ Û‡ÓoÏo
1211 ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ Doxazosin ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ ·fi 1 Ì¤-
¯ÚÈ 16 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÂÓÒ Ë ‰fiÛË o˘ ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ
Èo Û˘¯Ó¿ ‹Ù·Ó 4 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜41,42. ™Ùo˘˜ 136 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯oÚ‹ÁËÛË 4 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Doxazosin Ùo
˘fiÏoÈo o‡ÚˆÓ ÂÚÈoÚ›ÛÙËÎÂ Î·Ù¿ 15% (·fi 100
ml ¤Êı·ÛÂ ÛÙ· 85 ml) ÂÓÒ Ùo ˘fiÏoÈo o‡ÚˆÓ ÌÂ
placebo ·ÁˆÁ‹ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ·ıÂÚfi. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË Úo‹
ÙˆÓ o‡ÚˆÓ ÌÂ ÙËÓ Doxazosin ·Ó‹ÏıÂ ·fi Ù· 8,5 ml/s
ÛÙ· 10,3 ml/s Î·È ÌÂ placebo ·Ú¤ÌÂÈÓÂ Û¯Â‰fiÓ ÛÙ·-
ıÂÚ‹ (ÛÙÈ˜ 4 ·fi ÙÈ˜ 5 ÂÚÁ·Û›Â˜ ˘‹Ú¯Â ÌÈ· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Doxazosin Î·È placebo).

ªÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ 5 Â˘Úˆ·˚ÎÒÓ oÏ˘ÎÂÓÙÚÈ-
ÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ o˘ Ú·ÁÌ·Ùoo›ËÛÂ o Janknegt Î·È
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì¤-
ÁÈÛÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ ·fi 79 cmH2O ÛÂ 74 cm
H2O ÛÙÈ˜ µÚÂÙ·ÓÈÎ¤˜ oÌ¿‰Â˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ o-
Ì¿‰Â˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¯ˆÚÒÓ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ·fi
106 cmH2O ÛÂ 100 cmH2O ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹10. ™·Ó›ˆ˜ ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÂ ÌÂÌoÓˆÌ¤-
ÓÂ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ oÈ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ ÌÂ Doxazosin, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ placebo, ·¤-
‰ÂÈÍ·Ó Û·Ê‹ oÛoÛÙ¿ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Úo-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, (·oÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙˆÓ). ∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Â-
Ú›o˘ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÛÙo 44% ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, Û˘¯Ófi-
ÙÂÚ· ˆ˜ ‚Ú·‰˘„˘¯ÈÛÌfi˜, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Î·È ÎfiˆÛË.
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4.7. Tamsulosin (YM617)
∏ Tamsulosin Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ·1-·‰ÚÂÓÂÚÁÈ-
Îfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ o oo›o˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÛÂ 3 ÂÚÁ·Û›Â˜
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ placebo ÛÂ ‰fiÛË ÌÂÙ·Í‡ 0,1 mg Î·È
0,4 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜43,44. ™Â ‰fiÛË ÙˆÓ 0,4 mg ËÌÂÚËÛ›-
ˆ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ oÌ¿‰Â˜ (o˘
Ú·ÁÌ·Ùoo›ËÛ·Ó 2 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ¯oÚ‹ÁËÛË Tamsulo-
sin ÛÂ Û‡ÓoÏo 555 ·ÛıÂÓÒÓ) ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Úo‹˜ Á‡Úˆ ÛÙ· 1,6 ml/s ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ placebo ÌÂ 0,6 ml/s, ÂÓÒ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘
˘oÏoÈfiÌÂÓo˘ oÛo‡ o‡ÚˆÓ Î·Ù¿ 23 ml Î·È 14 ml
‰ÂÓ Â›¯Â Î·Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿.

∆o oÛoÛÙfi ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ o˘
·ÍÈoÏoÁo‡ÓÙ·È Ì¤Ûˆ Ùo˘ Boyarski–scores ‹Ù·Ó 3,3
‚·ıÌo› ÌÂ ÙËÓ Tamsulosin ¤Ó·ÓÙÈ 2,2 ‚·ıÌÒÓ ÌÂ pla-
cebo, (ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi).

µÚ·‰˘„˘¯ÈÛÌfi˜, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜ Î·È Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜
‹Ù·Ó oÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ oÈ oo›-
Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Û˘ÓoÏÈÎ¿ Ì¤¯ÚÈ ÛÂ oÛoÛÙfi 36%.

5. ºÀ∆OºÕƒª∞∫∞
°È· Ù· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· ˘¿Ú-
¯o˘Ó Î·ıoÚÈÛÌ¤ÓoÈ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› ‰Ú¿-
ÛË˜ ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ Ê˘ÙoÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ ·o‰Â›-
¯ıËÎÂ, ˆ˜ Â› Ùo ÏÂ›ÛÙoÓ, Ë ‡·ÚÍË ÌÈÎÙÒÓ oÏ˘‰˘-
Ó·ÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ ÌoÚÊÒÓ o˘-
ÛÈÒÓ. ŒÙÛÈ ¯oÚËÁÒÓÙ·˜ ÏÈfiÊÈÏo ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· Ùo˘
·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎo˘ Ó¿Óo˘ ‹ ÚÈoÓˆÙo‡ Êo›ÓÈÎ· (Serenoa
repens, Fruher Sabat Serulata) ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ë ‰Ú¿-
ÛË ÙË˜ 5·-·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜45. ∂Î¯˘Ï›ÛÌ·Ù· ·fi Ú›˙Â˜
ÙÛo˘ÎÓ›‰·˜ (Urticae radix) o‰ËÁo‡Ó (in vitro) ÛÂ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂ-
ÚfiÓË˜ Á‡Úˆ ÛÂ oÛoÛÙfi 65-70%10.

∏ Ê˘ÙoÛÙÂÚfiÏË Ë oo›· ÂÍ¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ ˘-
ÂÚoÍÂÈ‰¿ÛË ÂÈ‰Ú¿ in vitro Î·È in vivo ÛÙË Û‡ÓıÂ-
ÛË ÙË˜ ÚoÛÙ·ÁÏ·‰›ÓË˜ ÁÂÁoÓfi˜ o˘ o‰ËÁÂ› ÛÂ Â-
Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÚoÛÙ·ÁÏ·‰›ÓË˜ PGE2 Î·È PGFa
ÛÙoÓ ÚoÛÙ·ÙÈÎfi ÈÛÙfi. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙoÓ Schicher Ù·
Ê˘ÙoÊ¿ÚÌ·Î· ·ÚÂÌ‚·›Óo˘Ó ÛÙËÓ KY¶ ÌÂ Ùo˘˜
·ÎfiÏo˘ıo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜46.
ñ ¶ÚoÛÙ·ÙoÙÚfio ‰Ú¿ÛË Ì¤Ûˆ ·ÚÂÌ‚oÏ‹˜ ÛÙoÓ

ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎfi ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi.
ñ ∞oÈ‰ËÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.
ñ ∞ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË.
ñ ª˘oÙÚfio ‰Ú¿ÛË ÛÙoÓ ÂÍˆÛÙ‹Ú· Ì‡.

5.1. B-sitosterin
°È· ÙË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÙË˜ B- sitosterin ÛÙË ıÂÚ·-
Â›· ÙË˜ KY¶ ˘¿Ú¯o˘Ó ¿Ú· oÏÏ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜47,48

·fi ÙÈ˜ oo›Â˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌfiÓo ÙÚÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ

ÙË ÌoÚÊ‹ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘10,49,50.
™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·fi 8 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ Ì¤-

¯ÚÈ 6 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ̆ oÏÂÈ-
fiÌÂÓo˘ fiÁÎÔ˘ o‡ÚˆÓ Î·Ù¿ Ì¤ÛoÓ fiÚo ·fi 124 ml
ÛÂ 65 ml. E›Ó·È ·ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙo fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ùo˘
Senge Î·È Û˘Ó49 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ˘oÏÂÈfiÌÂÓo˘ fiÁÎÔ˘ o‡ÚˆÓ ·fi 66
ml ÛÂ 30 ml Î·È ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Ebbinghans Î·È
Baus51 ·fi 125 ml ÛÂ 25 ml, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ·˘Ùo‡˜
oÈ Abrams Î·È Kadow10 ·Ó·Ê¤Úo˘Ó ÌÈ· ·‡ÍËÛË Ùo˘
˘oÏÂÈfiÌÂÓo˘ fiÁÎÔ˘ ·fi 123 ml ÛÂ 150 ml. 

™Â fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Úo‹ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ ÛÂ fi-
ÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÈ· ·‡ÍËÛË Á‡Úˆ ÛÙo
6,2 ml/s ÌÂ B-Sitosterin Î·È Á‡Úˆ ÛÙo 1,0 ml/s ÌÂ pla-
cebo. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· o˘ ¤ÁÈÓÂ ·fi Ùo˘˜ Senge Î·È
Û˘Ó49 Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ Â›¯Â ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ·fi
10 ml/s ÛÂ 15,2 ml/s. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· o˘ ·Ó·ÎoÈÓÒıË-
ÎÂ Ùo 1986 ·fi Ùo˘˜ Kadow Î·È Abrams Ë Ì¤ÁÈÛÙË
Úo‹ ¿ÏÏ·ÍÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÌfiÓo ·fi 9,9 ml/s ÛÂ 10,8 ml/s
Î·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ›ÂÛË Ùo˘ ÂÍˆÛÙ‹Ú· Î·Ù¿ ÙËÓ o‡ÚËÛË
¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· ·‡ÍËÛË ·fi 92 cmH2O ÛÂ 103 cmH2O.
∞ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙo ·ÎfiÌË Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙˆÓ
Ebbinghans Î·È Baur50 o Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ÙË˜ Úo‹˜ ÙˆÓ
o‡ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·Ó¤Ú¯oÓÙ·Ó
‹‰Ë ÛÂ 15 ml/s ÁÈ· Ó· Êı¿ÛÂÈ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÚ›o˘
ÛÙ· 23 ml/s fio˘ ÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ì¤ÙÚËÛË˜ ›ÂÛË˜/Úo‹˜
ÂÍfi‰o˘ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ˆ˜ Èı·Ó‹ ·fiÊÚ·ÍË. OÈ ·Ó·-
ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ o‡ÚËÛË˜ oÈ
oo›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÌfiÓo ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙˆÓ Senge
Î·È Û˘Ó49 ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ scores ¤‰ÂÈÍÂ ÙfiÛo ÛÙËÓ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË Ùo˘
Boyarski-scores fiÛo Â›ÛË˜ Î·È ÙË˜ IPSS ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ÙËÓ placebo ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂ ÙË B-Sito-
sterin. ∆o Boyarski-score ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÌÂ B-Sitosterin
·fi 15,0 ÛÂ 7,7 Î·È Ùo IPSS ·fi 14,9 ÛÂ 7,5.

5.2. Urtica dioica
(ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· Ú›˙·˜ ÙÛo˘ÎÓ›‰·˜)
™Â 2 ÂÚÁ·Û›Â˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ placebo ÛÂ Û‡ÓoÏo
129 ·ÛıÂÓÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î¿ıÂ ÊoÚ¿ ÌÈ· ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Úo‹˜ ÙˆÓ
o‡ÚˆÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ placebo51,58. ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙoÓ Vontobel Î·È Û˘Ó58 Ë Úo‹ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ ·˘Í‹-
ıËÎÂ ·fi 8,5 ml/s ÛÂ 11,2 ml/s, Î·Ù¿ Ùo˘˜ Dathe
Î·È Schmid ·fi 13,8 ml/s ÛÂ 15,4 ml/s51. O ˘oÏÂÈ-
fiÌÂÓo˜ fiÁÎÔ˜ o‡ÚˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ÌfiÓo ÛÙËÓ ÂÚÁ·-
Û›· ÙˆÓ Dathe Î·È Schmid51 fio˘ Ê¿ÓËÎÂ ÌÈ· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
placebo Á‡Úˆ ÛÙo 40%, ·fi 94 ml ÛÂ 56 ml. ªfiÓo
ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ùo˘ Vontobel Î·È Û˘Ó58 ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ
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Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙ· ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ fio˘ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·ÌÈ¿ o˘ÛÈ·ÛÙÈ-
Î‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ placebo.

5.3. Serenoa repens
∫·È ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰ÈÏ¤˜–Ù˘ÊÏ¤˜ ÌÂ placebo ÂÚÁ·Û›Â˜
o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó, ÛÂ Û‡ÓoÏo 263 ·ÛıÂÓÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ ÂÓ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ùo˘ Sere-
noa repens ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ˘oÏÂÈfiÌÂÓo˘ fiÁÎÔ˘
o‡ÚˆÓ, Ô oo›o˜ Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ·fi 31-
59%52,53. O Carbin Î·È Û˘Ó52 o˘ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛ·Ó
¤Ó· Ì›ÁÌ· serenoa repens Î·È ÎoÏoÎ˘ıfiÛoÚo ·Ó·-
Ê¤Úo˘Ó ÌÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Úo‹˜ Î·Ù¿ Ì¤ÛoÓ
fiÚo Á‡Úˆ ÛÙ· 2,9 ml/s (·fi 6,8 ml/s ÛÂ 9,7 ml/s). ™ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· Ùo˘ Champault Î·È Û˘Ó Â›ÛË˜ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È ·‡ÍËÛË Á‡Úˆ ÛÙ· 2,7 ml/s (·fi 5,4 ml/s ÛÂ 8,1
ml/s) ÂÓÒ o Lobelenz53 ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ Ùo˘ ·-
ÛıÂÓÒÓ oÈ oo›oÈ Â›¯·Ó Ùo ÏÈÁfiÙÂÚo 20 ml/s ·Ú·Ù‹-
ÚËÛ·Ó ÌÈ· ·‡ÍËÛË 1,2 ml/s Ë oo›· ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ› ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Úo‹˜ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ.

™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë Serenoa re-
pens Â›¯Â Û·Ê‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘oÎÂÈÌÂ-
ÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ .¯. ·Ó·Ê¤Úo˘Ó ÔÈ Cham-
pault Î·È Û˘Ó Î·È oÈ Carbin Î·È Û˘Ó fiÙÈ Â›¯·Ó ÌÈ· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ Ó˘¯Ùo˘-
Ú›·˜. OÈ Mattei Î·È Û˘Ó. ·Ó·Ê¤Úo˘Ó Ì›· ·Ó¿ÏoÁË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‰˘Ûo˘ÚÈÎÒÓ ÂÓo¯ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ùo˘ ·È-
Ûı‹Ì·Ùo˜ ˘¿ÚÍÂˆ˜ ˘oÏoÈfiÌÂÓo˘ o‡ÚˆÓ.

5.4. ∂Î¯‡ÏÈÛÌ· ·fi ÎoÏoÎ˘ıfiÛoÚo˘˜
¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›·
ÙˆÓ Carbin Î·È Û˘Ó ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË Ì›ÁÌ·Ùo˜
·fi ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ù· Serenoa repens Î·È ÎoÏoÎ˘ıfi-
ÛoÚo˘ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Î·Ì›· ÂÚÁ·Û›· ÌÂ Û‡Á¯ÚoÓo
¤ÏÂÁ¯o placebo È‰È·›ÙÂÚ· ˆ˜ ÌoÓoıÂÚ·Â›·52.

5.5. ∂Î¯‡ÏÈÛÌ· ·fi Á‡ÚË ÛÈÎ¿ÏÂˆ˜ (‚Ú›˙·)
∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ùo˘ ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ùo˜ ·fi
ÙËÓ Á‡ÚË ÛÈÎ¿ÏÂˆ˜ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÌÂ ‰‡o ÂÚÁ·Û›Â˜
oÈ oo›Â˜ ÂÏ¤Á¯oÓÙ·È ÌÂ placebo ÛÂ Û˘ÓoÏÈÎfi ·ÚÈı-
Ìfi 163 ·ÛıÂÓÒÓ54.

™ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙˆÓ Becker Î·È Ebeling54 Î·È
Buck Î·È Û˘Ó.10 ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË Ùo˘ ˘oÏÂÈfiÌÂÓo˘ fiÁÎÔ˘ o‡ÚˆÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
placebo Á‡Úˆ ÛÙo 30% Î·È 51% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. AÂÓ·-
ÓÙ›·˜ Ë Úo‹ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o ÂÚÁ·Û›Â˜ ‰ÂÓ Â›-
¯Â Î·Ì›· o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›·.

™ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙˆÓ Becker Î·È Ebeling54 Ù· ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Û’ fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÂÏ¿Ù-

ÙˆÛË ÙË˜ Û˘¯Óo˘Ú›·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ placebo, o˘ ÛÙÈ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ÙˆÓ Buck Î·È Û˘Ó10 Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌfiÓo Û’ fi,ÙÈ ·Êo-
Ú¿ Ùo ·›ÛıËÌ· ‡·ÚÍË˜ ˘oÏÂÈfiÌÂÓo˘ o‡ÚˆÓ. ∂Ó
Ùo‡ÙoÈ˜ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÁÈ· ÙË Ó˘¯Ùo˘Ú›·, ÂÈ-
Ù·ÎÙÈÎ‹ o‡ÚËÛË Î·È ‰˘Ûo˘Ú›·.

5.6. ∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ÙË˜ Ê˘ÙoıÂÚ·Â›·˜
∆fiÛo ·fi ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ fiÛo
Î·È ·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·o‰Â›¯ıËÎÂ
fiÙÈ ÌÂ Ù· Ê˘ÙoÊ¿ÚÌ·Î· ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÂ Û·ÊÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚo oÛoÛÙfi ·’
fi,ÙÈ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È¿Êo-
ÚÂ˜ oÌ¿‰Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

∫˘Ú›ˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ¿Ù˘· ÂÓo¯Ï‹Ì·Ù· ·fi
Ùo Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, fiˆ˜ Ó·˘Ù›·, ·›ÛıËÌ·
ÏËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ‰˘ÛÎoÈÏÈfiÙËÙ· ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·fi 4
Ì¤¯ÚÈ 5%.

6. ™YM¶EPA™MATA
∞Êo‡ ‹‰Ë o Cabot 188647 Î·È o White Ùo 189555 ·-
¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ oÚ¯ÂÎÙoÌ‹˜
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ KY¶, oÈ Scott Î·È Wade o‰ËÁ‹-
ıËÎ·Ó Ùo 1969 Ó· ·o‰Â›Ío˘Ó ÛÂ 13 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Cyproteronacetat ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
·ÓÙÈ·Ó‰ÚoÁoÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·10.

§fiÁˆ ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È Ùo˘ ˘-
„ËÏo‡ ÎfiÛÙo˘˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ë ·ÓÙÈ·Ó‰ÚoÁoÓÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›· ÌÂ cyproteronacetat, GnRH-·Ó¿ÏÔÁ· Î·È
Flutamid ‰ÂÓ ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó ·o‰ÂÎÙfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
Û¯‹Ì· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ KY¶, ÌoÏoÓfiÙÈ Ë ¯ÚËÛÈ-
Ìoo›ËÛ‹ Ùo˘˜ ÚfiÛÊÂÚÂ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ KY¶ Î·È ÙË˜ ˘oÛÙÚoÊ‹˜ ÙË˜.

ª›· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ KY¶
·oÙÂÏÂ› Ë ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ 5·-·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ ÌÂ ÙË ÊÈÓ·-
ÛÙÂÚ›‰Ë. ∂ÂÈ‰‹ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ùo˘ ·Ó-
‰ÚoÁfiÓo˘ ‰È˘‰ÚoÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË, ·Ú·ÁÒÁo˘ ÙË˜ ÙÂ-
ÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜, o˘ ‰Ú· ÛÙo fiÚÁ·Óo ÛÙfi¯o˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂ-
Ù·È Ë ‰‡Ó·ÌË Û‡Ó‰ÂÛ‹˜ ÙË˜. ∏ ¤ÓÂÎ· Ùo‡Ùo˘ ÚoÎ·-
Ïo‡ÌÂÓË ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË ÌÂÙ¿ 6
Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÂÚ›o˘ ÛÙo oÛoÛÙfi
20%. ∏ ÊÈÓ·ÛÙÂÚ›‰Ë ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÌÂ Ì›· ÛÙ·ıÂÚ‹ ‰fi-
ÛË ÙˆÓ 5mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Ì›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Úo‹˜ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ Á‡Úˆ
ÛÙo 1,5 ml/s ÂÓÒ Ë ÙÂÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÌÂÙ¿ 12 Ì‹ÓÂ˜ ¤Êı·ÛÂ
Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo ÛÙ· 10,9 ml/s10,18,22. ∆o 40% ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ o˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó
Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Î·Ù¿ 50% ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘˜ ÙfiÛo ÙˆÓ ·oÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ fiÛo Î·È ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÙÈ-
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ÎÒÓ. OÈ Tammela Î·È Kontturi19 ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ›Â-
ÛË˜/ Úo‹˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÌÂÙ¿ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜ ÂÓÒ Ùo
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛÂ Ó· Ùo Êı¿ÛÂÈ ÌÂÙ¿
·fi 36 Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ o Kirly Î·È Û˘Ó2 ÛÂ ÌÈ·
ÛÙoÓ ›‰Èo ¯ÚfiÓo ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÂÚÁ·Û›· Ùo˘. ∂ÂÈ‰‹
fiÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·oÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›‰Èo
‚·ıÌfi ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÊÈÓ·ÛÙÂÚ›‰Ë Î·È Â›ÛË˜ Ïfi-
Áˆ Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÂËÚÂ¿-
˙ÂÙ·È Ùo ÂÈıËÏÈ·Îfi ÛÙoÈ¯Â›o ÛÙËÓ KY¶10 Ê·›ÓÂÙ·È
·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ÚÒÙ· ÁÈ· ÌÈÛfi ¯ÚfiÓo ıÂ-
Ú·Â›·˜ Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Ùo‡, Ùo˘ Û¯ÂÙÈÎ¿
·ÎÚÈ‚o‡ Ê·ÚÌ¿Îo˘, ÛÂ Ì›· È‰È·›ÙÂÚË oÌ¿‰· ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. ¶ÚÈÓ ·o‰oıÂ› Ì›· oÚÈÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙËÓ Û˘ÓoÏÈ-
Î‹ ·Í›· ÙË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ KY¶, oÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜
ÙˆÓ ·-˘o‰o¯¤ˆÓ ·oÙÂÏo‡Ó Ì›· ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹
Î·È Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ‹ ‚·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹
ÏfiÁˆ ÙˆÓ oÏÏ·ÏÒÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ
ÂÚÂ˘ÓÒÓ.

∏ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Dibenzyran ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒıËÎÂ ÌÂ oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÌÂ placebo ÂÏÂÁ¯fi-
ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fio˘ ·o‰Â›¯ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Úo‹˜ Á‡Úˆ ÛÙo
30% Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ˘oÏÂÈfiÌÂÓo˘ fiÁÎÔ˘ o‡Úo˘
Á‡Úˆ ÛÙo 50%. ¶¤Ú·Ó Ùo‡Ùo˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È ˘o-
ÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ oÛoÛÙ¿ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ KY¶ Ì¤¯ÚÈ ÂÚ›o˘ 70% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ. §fiÁˆ fiÌˆ˜ ÙˆÓ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ
·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ oÈ oo›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÌÂ
ÙË ÌoÚÊ‹ oÚıoÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ, ÎÂÊ·Ï·Ï-
ÁÈÒÓ Î·È ˘fiÙ·ÛË˜ Ì¤¯ÚÈ Ùo˘ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ê·›-
ÓÂÙ·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ·ÏËı‹˜ ÌÈ· ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ·o‰o¯‹˜
ÙË˜ Dibenzyran ÁÈ· ÓÂ˘ÚoÁÂÓo‡˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ ·fi-
ÊÚ·ÍË˜ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ KY¶

ªÂ ÙËÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÙË˜
Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ ·1-˘o‰o¯¤ˆÓ ÂÈ-
ÙÂ‡¯ıËÎÂ ÌÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ-
ÒÓ Î·È ÌÂ ÂÊ¿·Í ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ¯oÚ‹ÁËÛË Ì›· ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∞Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙoÍÈÎfiÙËÙ· fiˆ˜ Î·È ÙË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·-
Ì›· o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓˆÓ
o˘ÛÈÒÓ. ŒÙÛÈ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙË ‰fi-
ÛË Ì¤ÁÈÛÙË Úo‹, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘
placebo, ·ÏÏ¿ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Úo‹˜ ·fi 2 ml/s Ì¤¯ÚÈ 5
ml/s Û¿ÓÈ· ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È. EÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ oÈ Ia-
covou Î·È Dunn34 ÛÂ Ì›· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂ placebo
ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ Indoramin ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó Ì›· ·‡ÍËÛË
Î·Ù¿ 120% ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Úo‹˜ ·fi 8,5 ml/s ÛÂ 18,5
ml/s (placebo+12%). ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ˘ÂÏoÈfiÌÂÓo˘ fiÁÎÔ˘ o‡ÚˆÓ ·fi

15% Ì¤¯ÚÈ 50%. ∏ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ›ÂÛË˜/Úo‹˜
˘oÏoÁÈ˙fiÌÂÓË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜
Úo‹˜ ·fi Ùo˘˜ Chappu Î·È Û˘Ó10 ÌÂ prazosin ‰ÂÓ
ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ·fi Ùo˘˜ Hedlund Î·È Û˘Ó30 Î·È
Kirby Î·È Û˘Ó10. ∂›ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Indoramin oÈ Jaco-
vou Î·È Dunn34 Î·È Scott Î·È Abrams33 ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó
Î·Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜
·fiÊÚ·ÍË˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· Ùo˘˜ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙˆÓ ·1-
˘o‰o¯¤ˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ KY¶ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜57. O ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·1-˘o‰o¯¤ˆÓ
ÛÙÈ˜ ˘ooÌ¿‰Â˜ ·1∞, ·1µ, ·1D ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ·˘Ùo‡˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ‰Ú¿ÛË˜/·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

∞ÓÙ›ıÂÙ· ·fi ÙÈ˜ o˘Û›Â˜ o˘ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È oÚÈÛÌ¤Ó· Ê˘ÙoÊ¿ÚÌ·Î· ˆ˜ Â› Ùo
ÏÂ›ÛÙoÓ ·fi ·Ó¿ÌÂÈÎÙÂ˜ o˘Û›Â˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÍˆÙÈÎÒÓ
ÂÎ¯˘ÏÈÛÌ¿ÙˆÓ, ÙˆÓ oo›ˆÓ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi
Ùo ‰Ú·ÛÙÈÎfi Ùo˘˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Î·È Ùo ÎÚÈÙÈÎfi ÛËÌÂ›o
·oÙÂÏo‡Ó Ë oÛfiÙËÙ· ÙË˜ ¯oÚËÁo‡ÌÂÓË˜ o˘Û›·˜ Î·È
Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙoÓ oÚfi Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜57.

∆o ÂÈı˘ÌËÙfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ Ê˘ÙoÊ·ÚÌ¿-
ÎˆÓ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙÈ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÚoÛÙ·ÙoÙÚoÈÎ¤˜, ·ÓÙÈÊÏÂÁ-
ÌoÓÒ‰ÂÈ˜ Î·È ·oÈ‰ËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜46. T· Ê˘Ùo-
Ê¿ÚÌ·Î· ‰Úo˘Ó ÛÙËÓ 5·-·Ó·ÁˆÁ¿ÛË, ·ÚˆÌ·Ù¿-
ÛÂ˜, ÛÙÈ˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ o˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÁÂÓÂÙ‹ÛÈÂ˜
oÚÌfiÓÂ˜ Î·È ÛÙoÓ ÚoÛÙ¿ÙË ·‰¤Ó·. ¶·Ú¿ ÙË Û˘¯Ó¿
oÏ˘‰‡Ó·ÌË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÚÂÌ‚oÏ‹, Ë ıÂÚ·Â›·
ÌÂ Ê˘ÙoÊ¿ÚÌ·Î· ÏfiÁˆ Ùo˘ ÌÈÎÚo‡ ·ÚÈıÌo‡ ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È Ùo ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙo˜ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ KY¶.

¶·Ú’ fiÏo o˘ ÛÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·
ÂÚÈ¤¯oÓÙ·È oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ¿Óˆ ·fi ¯›ÏÈo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜, ÌfiÓo Ï›ÁÂ˜ ˘¿Ú¯o˘Ó ÌÂ Û‡Á¯ÚoÓo ¤ÏÂÁ-
¯o placebo. ªÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ÂÏ¤Á¯oÓÙ·È o˘Úo‰˘Ó·ÌÈ-
Î¿ ·oÙÂÏo‡Ó ·ÎfiÌË Û·ÓÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

ªÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ùo˜ Serenoa repens
oÈ Champault Î·È Û˘Ó10 Î·È Carbin Î·È Û˘Ó3 ÌÂ ÂÏÂÁ-
¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ placebo ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó Ì›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Úo‹˜ Î·È ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË Ùo˘ ˘oÏÂÈfiÌÂÓo˘ fiÁÎÔ˘ o‡ÚˆÓ, fio˘ Ë Úo‹
ÙˆÓ o‡ÚˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo˘˜ Champault Î·È Û˘Ó10

·Ó‹ÏıÂ ·fi 2,7 ml/s ÛÂ 8,1 ml/s Î·È ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
ÙˆÓ Carbin Î·È Û˘Ó3 ·fi 2,9 ml/s ÛÂ 9,7 ml/s. ™Â 3
ÂÚÁ·Û›Â˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂ ÙË ̄ oÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Serenoa
repens Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ
ÂÓo¯ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ o‡ÚËÛË. ∂›ÛË˜ Ë ıÂÚ·Â›·
ÌÂ ¯oÚ‹ÁËÛË B-Sitosterin ÛÙo¯Â‡ÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
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ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ Î·È ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ÂÓo¯ÏËÌ¿-
ÙˆÓ ÛÂ ¿Ú· oÏÏ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. OÈ Senge Î·È Û˘Ó49

ÌfiÚÂÛ·Ó Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛo˘Ó ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË o˘ ¤Î·-
Ó·Ó ÛÂ Û‡ÓoÏo 200 ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ 6 Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›·
Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Úo‹˜ ·fi 10
ml/s ÛÂ 15,2 ml/s Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ
ÙË ÌoÚÊ‹ ÌÈ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ Ùo˘ IPSS Î·È
Boyarski–score. ∂Ó Ùo‡ÙoÈ˜ Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
o˘ ·Ó·Îo›ÓˆÛ·Ó oÈ Kadow Î·È Abrams oÈ oo›oÈ
‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó o‡ÙÂ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ Úo‹˜ ÙˆÓ
o‡ÚˆÓ o‡ÙÂ Ùo˘ ˘oÏÂÈfiÌÂÓo˘ fiÁÎÔ˘ ‡ÚˆÓ, o‡ÙÂ
·ÎfiÌË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ›ÂÛË˜/Úo‹˜.

O ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÓfi˜ Û˘ÓfiÏo˘ 129 ·ÛıÂÓÒÓ
o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 2 oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ÂÚÈoÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
·fi ÙË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ùo˜ ÙË˜ Radix uri-
cae. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙˆÓ Vontobe
Î·È Û˘Ó58 Î·È Dathe Î·È Schmid51 ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó
Ì¿ÏÏoÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜
Úo‹˜, ÂÓ Ùo‡ÙoÈ˜ ÌfiÓo Á‡Úˆ ÛÙo 2,7 ml/s Î·È 1,6 ml/s
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ∞ÎfiÌË ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙˆÓ Dathe Î·È
Schmid51 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ì›· ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ˘oÏÂÈfi-
ÌÂÓo˘ fiÁÎÔ˘ o‡ÚˆÓ Á‡Úˆ ÛÙo 40%. ∂›ÛË˜ ÁÈ· Ù·
ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ù· ·fi Á‡ÚË ·Óı¤ˆÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ÌfiÓo ‰‡o
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ placebo ÌÂÏ¤ÙÂ˜ oÈ oo›Â˜ ‰È·È-
ÛÙÒÓo˘Ó ÌÂÓ Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ˘oÏoÈ-
fiÌÂÓo˘ o‡ÚˆÓ ·ÏÏ¿ ÌfiÓo ÌÈÎÚ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Úo‹˜.
™Â Û¯¤ÛË ÌÂ placebo ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ì›· ·Û‹Ì·ÓÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÓo¯ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ o‡ÚËÛË.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ÂÎÎ›ÓËÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜
KY¶ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ì›· oÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ Á¤ÓÂ-
ÛË ÙË˜ oo›·˜ ·ÎfiÌË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÁÓˆÛÙfi˜ o
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ıoÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È o‰ËÁÂ› ÛÂ Ì›· ˘ÂÚ-
Ï·Û›· ÙˆÓ ·‰¤ÓˆÓ ÙË˜ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜ Ùo˘
ÚoÛÙ¿ÙË. ™ÙË Ì·ÎÚoÛÎoÈÎ‹ ˘ÂÚÏ·Û›· Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯o˘Ó ·‰ÂÓÈÎ¿, ÈÓÒ‰Ë Î·È Ì˘˚Î¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂ-
Ù·‚·ÙÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË ÛÂ ‰È¿ÊoÚË ·Ó·Ùo-
ÌÈÎ‹ ¤ÎÙ·ÛË. ª›· ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ KY¶
Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙË˜ ÙËÓ oÏ˘·Ú·Áo-
ÓÙÈÎ‹ Á¤ÓÂÛË, ÙË ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
Î·È ÙooÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ıoÏoÁÈÎ‹ ·Ó·ÙoÌ›·, Ù· oo›·
ÙfiÛo Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘ Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË fiÛo Î·È Ì¤Ûˆ
ÌÈ·˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ fiÁÎo˘,
o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ¤Ó· ˘oÎ˘ÛÙÈÎfi ÎÒÏ˘Ì·. ªÈ· ÂÈÙ˘¯‹˜
·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ ÛÂ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓo˘ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‰Èo˘ÚË-
ıÚÈÎ‹ ‹ ·ÓoÈÎÙ‹ ÂÎ˘Ú‹ÓÈÛË Ùo˘ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜. µ¤-
‚·È· Ùo oÛoÛÙfi ·oÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ‰Èo˘ÚËıÚÈÎ‹˜ Úo-
ÛÙ·ÙÂÎÙoÌ‹˜ o˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 10-15% ‰Â›¯ÓÂÈ

fiÙÈ ‰ÂÓ ˆÊÂÏo‡ÓÙ·È fiÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi Ì›· Â¤Ì-
‚·ÛË10 ÛÙËÓ ÔÔ›· Î˘Ú›ˆ˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â›ÌoÓË ·ÛÙ¿ıÂÈ· Ùo˘ ÂÍˆÛÙ‹Ú· Î·È ÌÈ-
ÎÚ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î‡ÛÙË˜.

¶¤Ú·Ó Ùo‡ÙˆÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo˘˜ Abrams Î·È
Û˘Ó, ÂÚ›o˘ Ùo 33% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘o‚Ï‹ıË-
Î·Ó ÛÂ ‰Èo˘ÚËıÚÈÎ‹ ÚoÛÙ·ÙÂÎÙoÌ‹ ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ·
o˘Úo‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·Ù·¯ˆÚ‹ıËÎ·Ó Û·Ó
·oÊÚ·ÎÙÈÎo›10. ™ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙˆÓ Jensen Î·È Û˘Ó
oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ·fiÊÚ·ÍË ÌÂÙ¿ ·fi ‰Èo˘ÚËıÚÈ-
Î‹ ÚoÛÙ·ÙÂÎÙoÌ‹ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯ÂÈÚfiÙÂÚ· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·fiÊÚ·ÍË (78%
ÌÂ 93%). ™˘ÓÂÒ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· KY¶ ¯ˆÚ›˜ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ·fi-
ÊÚ·ÍË ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· Î·Ï‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

™ÙËÓ ÂÍ·ÙoÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ Î˘ÎÏoÊoÚo‡Ó ÛÙo ÂÌfiÚÈo ÁÈ· ÙË
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ KY¶ ‰›Ï· ÛÙË Û¯¤ÛË ‰Ú¿ÛË˜/·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë
Ì›· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Â›‰Ú·ÛË ·fi ÙËÓ placebo o˘
Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË Ì¤¯ÚÈ Î·È Ùo 30% ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ ·ÎfiÌË Î·È Ì›· ·Ó¿Ï˘ÛË
ÎfiÛÙo˘˜-fiÊÂÏo˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÌfiÓo Ùo ÂÈ‚·ÏÏfiÌÂÓo ÎfiÛÙo˜
·fi ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·Ï-
Ï¿ Â›ÛË˜ Î·È Ùo ÎfiÛÙo˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, Ë oo›·
·Ó·‚¿ÏÏÂÙ·È ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·oÎÏÂ›ÂÙ·È. °È ·˘Ùfi Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ ·˘ÛÙËÚ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ë Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ KY¶.

ABSTRACT
Katsikas V, Bekas M. Pharmaceutical treatment
of benign prostatic hyperplasia (BPH). Hell Iatr,
2000, 66: 329 -339.

The pharmaceutical treatment of the BPH is
an important therapeutic choice for the clinic stage
I. The evaluation of medicines that we have at our
disposal, in addition to the clinical study of the re-
lationship action/undesirable actions of medicine
accomplished in placebo controlled studies, pre-
supposes the study of the relation cost/ benefit as
well with the administration of each medicine.
Considering the mechanism of their action the me-
dicines can be divided into: Antiandrogen, antioes-
trogen, inhibitors of a-receptors and healing herbs.
According to the bibliographical data the admini-
stered medicines are differentiated considering the
result of their action, the effect on objective and
subjective signs score of the hyperplasia of the
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prostate. In addition the urodynamic parameters
are analyzed and the kind and sequence of the spe-
cial undesirable actions are described.
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H Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÓÂÊÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ °Ú¤Î·˜1, º›ÏÈÔ˜ °Ú·ÌÌ·ÙÈÎfi˜2

1 ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ
ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ Î·È Á›ÓÂ-
Ù·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜
·fi ·˘Ù¤˜. §ÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ Û‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙÔ ÓÂÊÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ÙÔ 99mTc-DTPA Î·È ÌÂ ÙÔ
99mTc-MAG3. ∞fi ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÌÂ-

Ù·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ë ÔÍÂ›· ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ Ó¤-
ÎÚˆÛË, Ë ·fiÚÚÈ„Ë, Ë ‰È·Ê˘Á‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, ÔÈ ·Á-
ÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ Ô˘ÚÔÊfiÚˆÓ
Ô‰ÒÓ, Ë ÏÂÌÊÔÎ‹ÏË, Ù· ·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ ÊÏÂÁÌÔ-
Ó¤˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. °›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·ÍÈÔ-
ÏÔÁËıÔ‡Ó ÔÈ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÈÔ ¿Óˆ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜.

1. ∂π™∞°ø°◊
∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·oÙÂÏÂ› ‰ÈÂıÓÒ˜ Î·ıÈÂ-
ÚˆÌ¤ÓË Ì¤ıo‰o ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ùo˘ ÙÂÏÈÎo‡ ÛÙ·‰›o˘
ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ
ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Î·È ÓÂoÁÓ¿. ∏ ÚÒÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË
ÓÂÊÚo‡ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ¤ÁÈÓÂ Ùo 1968 ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o
∞Ã∂¶∞. ∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ·-
ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo ·fi Ùo ÌË¯¿ÓËÌ· ÙË˜ ·È-
ÌoÎ¿ı·ÚÛË˜ ÂÓÒ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘-
Ùo‡˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜
oÛÙÂo‰˘ÛÙÚoÊ›·˜1. ™Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ¤Î-
ÎÚÈÛË ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜2, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù¿
Î·ÓfiÓ· Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È Ë ¤ÌÌËÓo˜ Ú‡ÛË. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·,
¤Ó·˜ ·ÍÈfiÏoÁo˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌoÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚo ÂÎÂ›ÓˆÓ o˘ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ÓÂÎÚo‡˜ ‰fi-
ÙÂ˜, ‰ÂÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙË-
Ù· ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜
Ùo˘ ÓÂÊÚo‡ ‹ ·ÚÁfiÙÂÚ·3. ∆o Î˘ÚÈfiÙÂÚo Û‡ÌÙˆÌ·
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë oÏÈÁo˘Ú›·. ∆· ·›ÙÈ·
o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÙËÓ oÏÈÁo˘Ú›· Â›Ó·È ÚoÓÂÊÚÈÎ¿,
(˘oÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ıÚfiÌ‚ˆÛË, ÂÌ‚oÏ‹), ÓÂÊÚÈÎ¿ (·-
fiÚÚÈ„Ë, ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË), ‹ ÌÂÙ·ÓÂÊÚÈÎ¿
(·fiÊÚ·ÍË, Ó¤ÎÚˆÛË, Û˘Ú›ÁÁÈ· Î.Ï..) Î·È ÌoÚÂ›

Ó· o‰ËÁ‹Ûo˘Ó ÛÂ oÛoÛÙfi 10-45% ÛÂ oÍÂ›· ÓÂÊÚÈ-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·4.

∏ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi
ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Â›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ¤¯ÂÈ
È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·. °È· ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈ-
ÛË ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Ë ·Á-
ÁÂÈoÁÚ·Ê›·, oÈ ˘¤ÚË¯oÈ5, Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈ-
ÛË6, Ë ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·, Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Èo„›·, Î·È
Ù¤Ïo˜ oÈ ÂÊ·ÚÌoÁ¤˜ ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ o˘ ı·
ÂÚÈÁÚ·Êo‡Ó Û‡ÓÙoÌ· ·Ú·Î¿Ùˆ.

2. Oπ ∆∂Ã¡π∫Œ™ ∆∏™ ¶Àƒ∏¡π∫◊™ π∞∆ƒπ∫◊™
OÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ o˘ ¤¯o˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ È·-
ÙÚÈÎ‹ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏo-
ÎÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ùo˘ ÓÂÊÚo‡ Â›Ó·È oÈ
ÂÍ‹˜: ·) ∆o ÓÂÊÚfiÁÚ·ÌÌ·. ‚) OÈ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ·-
Ú¿ÌÂÙÚoÈ Ùo˘ ˘oÏoÁÈÛÌo‡ Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ ÙË˜ ÛÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ (Glomerular Filtation Rate-
GFR) Î·È ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Ùo˘ ÓÂ-
ÊÚo‡ (Effective Renal Plasma Flow–ERPF) Î·È Á)
OÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌoÓÒÓ Î·È ÙˆÓ
ıÚoÌ‚oÂÌ‚oÏÒÓ Ùo˘ ÓÂÊÚo‡.

∆· ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÙˆÓ ˆ˜
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¿Óˆ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ: ·) ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÈÌ·ÙËÚ¤˜, Â›-
Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎoÏÂ˜ Î·È ‰È·ÚÎo‡Ó Û‡ÓÙoÌo ¯ÚoÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ‚) ‰ÂÓ ÚoÎ·Ïo‡Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹ ·-
ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë ‰fiÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓo‚o-
Ï›·˜ o˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ o ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â-
ÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È·˜ ˘ÂÏoÁÚ·Ê›·˜ ‹ ÙË˜ ·ÍoÓÈ-
Î‹˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜, Á) ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È fi¯È ÌfiÓo ÛÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·Ú·Îo-
Ïo‡ıËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Î·È Ù¤Ïo˜ ‰)
·Ú¤¯o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë
·ÈÌ¿ÙˆÛË, Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ, Ë ‚·Ùfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ o˘ÚËÙ‹ÚˆÓ, o Ú˘ıÌfi˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ o˘-
Úo‰fi¯o˘ Î‡ÛÙË˜ Î.·.

2.1 ∆o ÓÂÊÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ Ú·‰ÈoÓo˘ÎÏ›‰È·
∆o ÓÂÊÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ Ú·‰ÈoÓo˘ÎÏ›‰È· Â›Ó·È Ì›· ·ÍÈ-
fiÏoÁË ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â˘ı¤-
ÓÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ. 

°È· Ùo ÓÂÊÚfiÁÚ·ÌÌ· ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ‹ Î·È
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜ Ú·‰ÈoÊ¿ÚÌ·Î·:

·) ∆o oÚıo-Èˆ‰o-Èo˘ÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈo (o-iodo-
hippurate sodium- 131π-OIH ‹ 123π-Oπ∏) ‹Ù·Ó Ùo
ÚÒÙo Ú·‰ÈoÊ¿ÚÌ·Îo o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÁÈ·
ÙË ÓÂÊÚoÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ ÙË˜ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜. ∆o Ú·‰ÈoÊ¿ÚÌ·Îo ·˘Ùfi ·-
ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· o˘ÚoÊfiÚ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·,
ÒÛÙÂ Â›Ó·È È‰·ÓÈÎfi ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ERPF. ∆o
ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ¿ Ùo˘ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÈ-
ÛËÌ·ÓıÂ› ÌÂ Ùo È‰È·›ÙÂÚ· Â‡¯ÚËÛÙo Ú·‰ÈoÓo˘ÎÏ›-
‰Èo Ùo˘ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁo‡ ÙÂ¯ÓËÙ›o˘-99m.

‚) ∆o ‰È·Èı˘Ï-ÙÚÈ·ÌÈÓo-ÂÓÙ·oÍÈÎfi oÍ‡ ÂÈÛË-
Ì·ÛÌ¤Óo ÌÂ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÙÂ¯Ó‹ÙÈo-99m-99mTc-DTPA.
∏ Û˘Ó‹ıË˜ ¯oÚËÁo‡ÌÂÓË ‰fiÛË ÁÈ· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¤Ó· ÓÂ-
ÊÚfi Â›Ó·È Ù· 0,05 mCi (1,85 Mµq) ·Ó¿ kg ‚¿Úo˘˜ Ùo˘
ÛÒÌ·Ùo˜7. °È· Ùo ÓÂÊÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÙoÓ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓo
˘oÏoÁÈÛÌfi Ùo˘ GFR Ë ·Ú·¿Óˆ ‰fiÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È
Î·Ù¿ 50-80%.

∆o 99mTc-DTPA ·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÌfiÓo ÌÂ ÛÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË Î·È ÛÂ 24 ÒÚÂ˜ ˘o‚¿ÏÏÂÙ·È Ùo
90-100% Ùo˘ Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘. ∆o Ú·‰ÈoÊ¿ÚÌ·Îo
ÂÓ›ÂÙ·È ˆ˜ ‚ÏˆÌfi˜ ÛÂ ÌÈÎÚfi fiÁÎo ÌÂ ÌÈÎÚ‹ Ê˘Û·-
Ï›‰· ·¤Ú· Úo˜ Ù· ›Ûˆ, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÒ¯ÓÂÙ·È fiÏo Ùo
Ú·‰ÈoÊ¿ÚÌ·Îo Î·È ·fi ÙË ‚ÂÏfiÓ· ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜.
¶oÏÏo› Û˘ÓÈÛÙo‡Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÌÂ ÌÂ-
Á¿ÏË Û‡ÚÈÁÁ·, 10ml ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡
oÚo‡ ÁÈ· ÙË ÁÚ‹ÁoÚË ÚoÒıËÛË Ùo˘ Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿-
Îo˘ ÛÙË Î˘ÎÏoÊoÚ›·. ∏ ¿ÌÂÛË ·Ó‡„ˆÛË Ùo˘ ¯ÂÚÈ-
o‡ ÛÙo oo›o ¤ÁÈÓÂ Ë ¤ÓÂÛË ‚oËı¿ Â›ÛË˜ ÙËÓ Ù·-
¯Â›· ‰È¤ÏÂ˘ÛË Ùo˘ Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘8.

∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘

Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ o˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, ÌÂ
ÙoÓ ˘oÏoÁÈÛÙ‹ ÙË˜ Á-Î¿ÌÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ Â-
ÚÈo¯ÒÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙo˜ (Regions of Interest-ROIs)
ÌÂÏÂÙ¿Ù·È Ë Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Úo¯‹˜ ÛÙo ÓÂÊÚfi
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Ï·ÁfiÓÈ· ·ÚÙËÚ›·. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ Ê¿-
ÛË ·ÊoÚ¿ Ù· ÚÒÙ· 10-15 sec ÂÓÒ Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ‰È·-
ÎÚ›ÓÂÙ·È 5-10 sec ·ÚÁfiÙÂÚ·. 

™Ù· ÚÒÙ· 30 sec ÙË˜ fiÏË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ o ∏/À Ì·˜
‰›ÓÂÈ Ùo ·ÚÈıÌËÙÈÎfi ËÏ›Îo ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙˆÓ ÎÚo‡ÛÂˆÓ
ÛÙË Ï·ÁfiÓÈ· ·ÚÙËÚ›· Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ùo ÌfiÛ¯Â˘Ì· (Ï)
Úo˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÛÙo ÓÂÊÚfi ÛÙo Ì¤ÁÈÛÙfi Ùo˘˜ (Ó). ∆o Ë-
Ï›Îo ·˘Ùfi oÓoÌ¿˙ÂÙ·È ‰Â›ÎÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜
(perfusion index)9,10 Î·È ·ÚÈÛÙ¿Ù·È ˆ˜: Ï/Ó Ã 100.

¶·Ú’ fiÏo o˘ Â‰Ò Î·È 15 ÂÚ›o˘ ¯ÚfiÓÈ·, o
‰Â›ÎÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ·oÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÏoÁË ·-
Ú¿ÌÂÙÚo ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈ-
ÎÒÓ ÌoÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ9, ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È ·˘Ùfi˜ Î¿oÈo
oÛoÛÙfi Ï¿ıo˘˜ Î·È Î¿oÈ· ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· o˘ o-
ÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙË ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· Ó· Ï¿‚o˘ÌÂ Î·ı·Ú¤˜
ÎÚo‡ÛÂÈ˜ ·fi Ùo Î¿ıÂ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo ROI. °È· ÙË ÌÂ›-
ˆÛË ÙˆÓ Ï·ıÒÓ ·˘ÙÒÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯oÚËÁo‡ÌÂÓË
‰fiÛË Ùo˘ Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ Ó· Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜, Ë ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ Ó· Â›Ó·È oÚı‹ Î·È Ó· Ï·Ì‚¿Óo-
ÓÙ·È Î·Ù¿ Ùo ‰˘Ó·Ùfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ROIs ·fi ÙËÓ ·oÚ-
Ù‹7. ªÂ ÙÈ˜ Èo ¿Óˆ Úo¸oı¤ÛÂÈ˜, Ùo Ï¿ıo˜ ÙË˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ Î¿Ùˆ ·fi 10%9.

∏ ÓÂÊÚoÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·È-
Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ Ê¿ÛË ‹ Î·Ù’ ¿ÏÏo˘˜ ÙË
Ê¿ÛË ÂÈÛfi‰o˘ Î·È ÂÍfi‰o˘ (inflow Î·È outflow). ∏
·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ Â›Ó·È ·ÓÈo‡Û· Î·È ·Êo-
Ú¿ Î·Ù’ ÂÍo¯‹ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÚfiÛÏË„Ë˜ (intake)
Ùo˘ Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ ÛÙ· ÓÂÊÚÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·, Ùo ÛÂ›-
Ú·Ì· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛ‹ Ùo˘ ÛÙ· o˘ÚoÊfiÚ·
ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. ªÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ Ùo Ú·‰Èo-
Ê¿ÚÌ·Îo Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È fiÏo Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÛÙo
ÓÂÊÚfi. º˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Ë ÎoÚ˘Ê‹ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ·˘Ù‹˜
‰ÂÓ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi 5 min (¯ÚfiÓo˜ Îo-
Ú˘Ê‹˜-tmax). AÎoÏo˘ıÂ› Ë ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ Ú·‰ÈÂ-
ÓÂÚÁo‡ o˘Û›·˜ ·fi Ùo ÓÂÊÚfi (outflow). ∞˘Ù‹ Ë Ê¿-
ÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ Â-
ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ o˘ÚoÊfiÚˆÓ o‰ÒÓ, È‰È-
·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È Ë ‰oÎÈÌ·Û›· ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ‰È-
o‡ÚËÛË˜ (Ï‹„Ë ˘ÁÚÒÓ ‹ Î·È ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË
‰Èo˘ÚËÙÈÎÒÓ). ∞Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÂÈÎfiÓ· ·fiÊÚ·ÍË˜
‰›ÓoÓÙ·È ÛÙo 17o min ÂÚ›o˘ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ 40mg
Êo˘ÚoÛÂÌ›‰Ë˜ ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜, ÂÓÒ Ë fiÏË ÂÍ¤Ù·ÛË Â-
Ú·ÙÒÓÂÙ·È ÛÂ 25 min ÂÚ›o˘. O ¯ÚfiÓo˜ ‰Èfi‰o˘ Ùo˘
Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ ‰È· Ùo˘ ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â˘ı¤ÓÙo˜ ÓÂÊÚo‡
(Parenchymal Transit Time–PTT) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·-
Ú·Î¿Ùˆ10.

°È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ Î·È ÙË˜
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ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ÓÂÊÚÈÎo‡ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜ ¯ÚËÛÈÌo-
oÈÂ›Ù·È Ùo Ú·‰ÈoÊ¿ÚÌ·Îo ÌÂÚÎ·Ùo-·ÎÂÙ˘ÏoÁÏ˘-
Î›ÓË-3, ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Óo ÌÂ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÙÂ¯Ó‹ÙÈo-
99m-99mTc-MAG3. ÃoÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ‰fiÛË 3mCi ‹
111 ªµq. ∆o 99mTc-MAG3 ·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
·fi Ù· o˘ÚoÊfiÚ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·Ù¿ 85-90% Î·È ‰È-
ËıÂ›Ù·È ·fi Ùo ÛÂ›Ú·Ì· Î·Ù¿ 10%, ÒÛÙÂ ·Úo˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ‚ÈoÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Ùo˘ oÚıo-
Èˆ‰o-Èo˘ÚÈÎo‡ Ó·ÙÚ›o˘.

2.1.1. O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ Ú˘ıÌo‡
ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜-GFR 

O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ GFR Ùo˘ ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â˘ı¤ÓÙo˜
ÓÂÊÚo‡ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ Ùo Ú·‰ÈoÊ¿ÚÌ·Îo
99mTc-DTPA, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
Ù¤ÏÂÛË˜ Ùo˘ ÓÂÊÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ o˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ
·Ú·¿Óˆ7. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜, Ùo GFR ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÓ‰oÊÏ¤-
‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË ÁÓˆÛÙ‹˜ oÛfiÙËÙ·˜ 99mTc-DTPA
Î·È ÙË Ï‹„Ë ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·Ùo˜ ÛÂ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤-
Óo˘˜ ¯ÚfiÓo˘˜ .¯. ÛÂ 3 ÒÚÂ˜. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ Â-
Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ·ÏÁfiÚÈıÌo.

°È· Ùo GFR ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Î·È Ùo 51Cr-EDTA
o˘ ‰›‰ÂÈ Î·Ù¿ 5% ÂÚ›o˘ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ̂ ˜ Úo˜ ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÈÓo˘Ï›ÓË˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ Ùo 99mTc-DTPA, ÌÂÈoÓÂÎÙÂ›
fiÌˆ˜ ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ùo˘
ÓÂÊÚo‡ ‹ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ Ùo˘
ÓÂÊÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ. ∆o
Ú·‰ÈoÊ¿ÚÌ·Îo ·˘Ùfi ‰ÂÓ Î˘ÎÏoÊoÚÂ› ÛÙÈ˜ ∏¶∞11. 

2.1.2. ∏ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙo ¯ÚfiÓo ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ
Ì¤ÁÈÛÙˆÓ ÎÚo‡ÛÂˆÓ ÛÙË Ï·ÁfiÓÈo ·ÚÙËÚ›·
Î·È ÛÙo ÌfiÛ¯Â˘Ì· 

∏ Ì¤ÙÚËÛË ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ Ùo
99mTc-D∆PA. O ‰Â›ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚo˜ ·fi
oÏÏo‡˜ ¿ÏÏo˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ o˘ ÂÚÈÁÚ¿Êo˘Ó ÙË ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË Ùo˘ ÓÂÊÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜. ∏ Â˘·È-
ÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ oÍÂ›·˜
·fiÚÚÈ„Ë˜ Â›Ó·È 71% Î·È 80% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·12.

2.1.3. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Úo‹˜
Ï¿ÛÌ·Ùo˜-ERPF

°È· ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ ERPF ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ùo 131π-
Oπ∏ ‹ 131π-hippuran13. ∏ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË Ùo˘
Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ ·˘Ùo‡ o˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
ÌÂ ÙË ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ Ùo˘ ·¤Î-
ÎÚÈÛË, Â›Ó·È ·Ó¿ÏoÁË ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ Úo‹
Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜7. ∞Ó¿ÏoÁo˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙË-
Ù·˜ Ùo˘ ÓÂÊÚo‡ Â›Ó·È o Ú˘ıÌfi˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ ·¤Î-
ÎÚÈÛË˜ (Tubular Excretion Rate–TER) o˘ ÚoÛ‰È-

oÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ùo 99mTc-MAG3. H ·Ú¿ÌÂÙÚo˜ ·˘Ù‹
ÛÙ· 40-50 min ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘
Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· 40-70 ÂÙÒÓ Â›Ó·È Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ·fi 220-280±50ml/min/1,73m2,14. °È· Ù·
60min oÈ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Â›Ó·È 330±
60 ml/min14. °È· Ùo ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â˘ı¤ÓÙ· ÓÂÊÚfi o˘
ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› Î·ÓoÓÈÎ¿ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ-
·ÙÈÓ›ÓË˜, Ë ·Ú·¿Óˆ ÂÍ¤Ù·ÛË fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ÛÙ· 60
min ·fi ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘ 99mTc-MAG3 ‰›ÓÂÈ ˆ˜ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜: 165 ± 45ml/min15.

∆o 99mTc-MAG3 ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi ÎfiÛÙo˜
·ÏÏ¿ ‰›ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÛÙo ÓÂÊÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ùo˘ 131π-hippuran16. ™Â ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, fiˆ˜ Û˘¯Ó¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÛÙo˘˜ ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â˘ı¤ÓÙÂ˜ ÓÂÊÚo‡˜, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë
Ï‹„Ë Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ·›Ì·Ùo˜ ÁÈ· ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi
Ùo˘ TER, Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÚ›ˆÚo ·fi ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË
Ùo˘ Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ 99mTc-MAG317.

2.2 ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ
ÊÏÂÁÌoÓÒÓ Î·È ÙË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Ùo˘ ÓÂÊÚo‡
£ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ùo ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Óo ÌÂ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÙÂ-
¯Ó‹ÙÈo-99m ıÂÈo‡¯o ÎoÏÏoÂÈ‰¤˜-99mTc-Sc Î·ıËÏÒ-
ÓÂÙ·È ÛÙo ÓÂo·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓo ÈÓÒ‰Ë ıÚfiÌ‚o ·ÏÏ¿
Î·È ÛÙo ‰ÈÎÙ˘oÂÓ‰oıËÏÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·18,19 ÒÛÙÂ Û˘-
ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙo ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â˘ı¤ÓÙ· ÓÂÊÚfi ÛÂ Â-
Ú›ÙˆÛË ·fiÚÚÈ„Ë˜ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·ÊoÚÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Î·È ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, fio˘ Ùo Ú·‰ÈoÊ¿ÚÌ·Îo ·˘Ùfi ‰Â
‰È·ÁÚ¿ÊÂÈ Ùo ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â˘ı¤ÓÙ· ÓÂÊÚfi20. ∏ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· ·ÚfiÙÈ ¤¯ÂÈ
ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·.

°È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÊÏÂÁÌoÓÒÓ Î·È ÙËÓ ·-
fiÚÚÈ„Ë Ùo˘ ÓÂÊÚo‡ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ·˘ÙfiÏoÁ·
ÏÂ˘ÎoÎ‡ÙÙ·Ú· ‹ Î·Ï‡ÙÂÚ· oÏ˘ÌoÚÊo‡ÚËÓ· ÂÈ-
ÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ Ùo Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ›Ó‰Èo-11121, ‹ ÌÂ Ùo
ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÂÍ·ÌÂı˘ÏoÚo˘ÏÂÓ·Ì›ÓË fiÍÈÌË–∏ª-
ƒ∞O ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Óo ÌÂ Ùo Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÙÂ¯Ó‹ÙÈo-
99m, 99mTc-HMPAO. ∏ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÂÈÛËÌ·-
ÛÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙfiÏoÁˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ o˘ Â›-
Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘-
Ù‹˜ Á›ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ÊoÚ¿ ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo Î·È Â›Ó·È
‰˘Û¯ÂÚ‹˜.

™‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Â˘ÎoÏfiÙÂÚ· ¤Ó· ÂÈ‰È-
Îfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ oÏ˘ÌoÚÊo˘Ú‹ÓˆÓ ÏÂ˘-
ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Óo ÌÂ Ùo Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi
ÙÂ¯Ó‹ÙÈo-99m ÌÂ ÙËÓ oÓoÌ·Û›· leukoscan. ∏ Ì¤ıo-
‰o˜ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·È-
Ù›·˜ ÙË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Ùo˘ ÓÂÊÚÈÎo‡ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜21,
·ÏÏ¿ fiÙ·Ó Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹, ˘o‰ËÏÒÓÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
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ÛË ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙo ÓÂÊÚfi o˘ ··ÈÙÂ›Ù·È fi¯È
ÌfiÓo ÛÂ ÊÏÂÁÌoÓ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ¯ÚoÓ›˙o˘Û·
·fiÚÚÈ„Ë Ùo˘ ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â˘ı¤ÓÙo˜ ÓÂÊÚo‡.

2.3. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
ÂÈÏoÎÒÓ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â‡ÛÂˆÓ
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË
·ÓÙÈ·ÈÌoÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ Ùo Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ›Ó‰Èo-111
‹ ÙÂ¯Ó‹ÙÈo-99m22 
∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ‰ÂÓ
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È.

3. ∆∞ ∂Àƒ◊ª∞∆∞ ™∆π™ ∂¶π¶§O∫Œ™
∆∏™ ¡∂ºƒπ∫◊™ ª∂∆∞ªŸ™Ã∂À™∏™

ÀoÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂ
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ùo˘ ÓÂÊÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ
ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌo Ó· ˙Ë-
ÙËıÂ› ¤Ó· ÓÂÊÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË Ùo˘ ÓÂÊÚo‡ ˆ˜ Ì¤ÙÚo Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÌÂ Ù· Â˘-
Ú‹Ì·Ù· o˘ Ù˘¯fiÓ ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙo‡Ó ·ÚÁfiÙÂÚ·23.

3.1. ™ÙËÓ oÍÂ›· ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË
(O™¡)
∏ Û˘Ó‹ıË˜ ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ O™¡ Â›Ó·È Ë oÏÈ-
Áo˘Ú›·. ∏ oÏÈÁo˘Ú›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ fiÌˆ˜ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛÙ·-
‰È·Î¿ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 48 ÒÚÂ˜. ∏ ËÏÈÎ›· Ùo˘ ‰fi-
ÙË, o ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Óo˜ ¯ÚfiÓo˜ ıÂÚÌ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, Ë
·‡ÍËÛË Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÌoÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ
Î·È Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Ùo˘ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡ ¯ÚfiÓo˘ (oÏ-
Ï·Ï¿ ·ÁÁÂ›· ÎÏ), ıÂˆÚo‡ÓÙ·È oÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·È-
Ù›Â˜ o˘ o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÌoÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ, ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈ-
Î‹˜ Úo‹˜ ·›Ì·Ùo˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ oÍÂ›· ÛˆÏËÓ·ÚÈ·-
Î‹ ‚Ï¿‚Ë. ∏ oÏÈÁo˘Ú›· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ··ÓÙ¿ ÛÙÈ˜ ‰oÎÈ-
Ì·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ‰Èo‡ÚËÛË˜ .¯. ÛÙËÓ ÂÓ‰oÊÏ¤-
‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË Êo˘ÚoÛÂÌ›‰Ë˜. ∂Ê’ fiÛoÓ ‰ÂÓ ÂÌÊ·-
ÓÈÛÙo‡Ó ÂÈÏoÎ¤˜ Ë oÏÈÁo˘Ú›· ÌoÚÂ› Ó· ÎÚ·Ù‹-
ÛÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ Â‚‰oÌ¿‰Â˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ oo›-
ˆÓ o ·ÛıÂÓ‹˜ ˘o‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ·ÈÌoÎ¿ı·ÚÛË.

∆o ÓÂÊÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ Ùo 99mTc-DTPA ‹ Ùo
99mTc-MAG3 (∂ÈÎ. 1) ¤¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo ÓÂÊÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ Ùo 131π-hippuran ‹ Ùo
123I-hippuran11,13,16. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï‹ ‹
ÂÏ·ÊÚ¿ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿¯˘ÛË. O ‰Â›ÎÙË˜
·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ (perfusion index) ÛÙo ÓÂÊÚfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÌÂ Ùo 99mTc-DTPA Û˘¯Ó¿ Ê¤ÚÂÙ·È Úo˜ Ù·
ÌË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ fiÚÈ· ÙÈÌÒÓ (·˘Í¿ÓÂÙ·È). ¶ÂÚ·ÈÙ¤-

Úˆ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ‰Â›ÎÙË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ˘o‰Ë-
ÏÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ. ÕÚ· o
‰Â›ÎÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ‰Â ıÂˆÚÂ›Ù·È ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi˜5,24. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ú¿ ÙË Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï‹
·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿¯˘ÛË, Ùo Ú·‰ÈoÊ¿ÚÌ·Îo ‰ÂÓ ·o‚¿Ï-
ÏÂÙ·È ÛÙËÓ o˘Úo‰fi¯o Î‡ÛÙË ‹ ÛÙoÓ o˘ÚoÛ˘ÏÏ¤ÎÙË.
∞ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ·o‚¿ÏÏoÓÙ·È o‡Ú·, ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â-
ÚÈ¤¯o˘Ó ÈÎ·Ó‹ oÛfiÙËÙ· ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, o˘Ú›·˜ ‹ Ú·-
‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘. ∏ Û˘Ó‹ıË˜ ÎoÚ˘Ê‹ ÛÙË ÓÂÊÚoÁÚ·-
ÊÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË ÂÏÏÂ›ÂÈ.

™ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ oÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ O™¡, ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ o˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi
Ó· Ï¿‚o˘ÌÂ ·fi Ùo ÓÂÊÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ 99mTc-DTPA
ı· ‰È·ÎÚ›Óo˘ÌÂ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÓÂ-
ÊÚÒÓ Ì¤Û· ÛÙ· ÚÒÙ· 30sec ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÌÂÁ¿ÏË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ Á¤ÓÂÈ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ·fi Ùo 2o min Î·È
ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÈÎfiÓ·˜ Ùo˘ ·o¯ÂÙÂ˘ÙÈÎo‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Ì¤¯ÚÈ Ùo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ ÓÂÊÚo-
ÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜25.

™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÚÈÌ¤Óo˘ÌÂ 24 ˆ˜ 48
ÒÚÂ˜ ÚÈÓ Î¿Óo˘ÌÂ Ùo ÚÒÙo ÓÂÊÚfiÁÚ·ÌÌ· ÒÛÙÂ
Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· o˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó Èo ¿Óˆ Ó· Â›Ó·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.

™ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ oÍÂ›·˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ Ó¤-
ÎÚˆÛË˜ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ o ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi˜ Ì¤-
Ûo˜ ¯ÚfiÓo˜ ‰Èfi‰o˘ (Fractional Mean Transit Time-
FMTT). ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ·‡ÍËÛË Ùo˘ FMTT
ÛÙo ÊÏoÈfi Ùo˘ ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â˘ı¤ÓÙo˜ ÓÂÊÚo‡, Ë oo›·
‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ oÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë10. ∞-
Ó¿ÏoÁ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰›ÓÂÈ Î·È o Ì¤Ûo˜ ¯ÚfiÓo˜ ‰Èfi‰o˘
Ùo˘ Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ ‰È· Ùo˘ ÓÂÊÚo‡ (Plasma Tran-
sit Time–ƒ∆∆)26.

∫·ıÒ˜ o ÓÂÊÚfi˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ùo˘ Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ ÛÙo
ÓÂÊÚfiÁÚ·ÌÌ· ˆ˜ Â˘Óo˚Îfi ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚËÌ·.
∆ÂÏÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È Ë ÎoÚ˘Ê‹ ÙË˜ ÓÂÊÚoÁÚ·-
ÊÈÎ‹˜ Î·Ì‡ÏË˜, ·Ó Î·È ·˘Ùfi ÌoÚÂ› Ó· Î·ı˘ÛÙÂ-
Ú‹ÛÂÈ11.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ oÏÈÁo˘ÚÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜, ÙË˜
oÍÂ›·˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÌoÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·
Á›ÓÂÈ Î·È ÓÂÊÚ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›·, ·Ú¿ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹
‚Èo„›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏoÁ‹˜, ·ÏÏ¿ ˆ˜ ÂÂÌ-
‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ Ùo ÌÂ-
Ù·ÌoÛ¯Â˘ı¤ÓÙ· ÓÂÊÚfi (∂ÈÎ. 2).

3.2. ™ÙËÓ oÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë
∏ oÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È 4-7 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿
·fi ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË27. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ì›·
·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÓoÛ›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
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ÚˆÓ Ùo˘ ‰fiÙË. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰ÈfiÁÎˆÛË Ùo˘
ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜, ˘ÚÂÙfi, Î·Îo˘¯›·, oÏÈÁo˘Ú›·, ˘¤Ú-
Ù·ÛË, Û¯ÂÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ o˘ÛÈÒÓ ‰È· Ùo˘ ÓÂ-
ÊÚo‡. ŸÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‚·ÚÈ¿˜ ÌoÚÊ‹˜ oÍÂ›· ·-
fiÚÚÈ„Ë, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·27. ∏
ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙ÂÙ·È ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ ıÂÚ·Â›· ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙoÏ‹˜,
ÂÓÒ ÛÙo ·›Ì· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜.

∏ oÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë Ùo˘ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂ-
Ù·È Û‹ÌÂÚ· ÛÂ ·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·È ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹5. O ‰Â›-
ÎÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ Ùo˘ Guy, o˘ ˘oÏoÁ›ÛÙË-

ÎÂ Î·Ù¿ Hilson ÛÂ 58 ·ÛıÂÓÂ›˜, ‰È¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ·ÁÁÂÈ-
·Î‹ ·fiÚÚÈ„Ë ·fi ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›·
86% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 94%5. ™ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·fiÚÚÈ-
„Ë, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fiÚÚÈ-
„Ë˜ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Î˘ÎÏoÛoÚ›-
ÓË, o ·Ú·¿Óˆ ‰Â›ÎÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ Â›Ó·È
Û·ÊÒ˜ ¿Óˆ ·fi Ù· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ fiÚÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
Úo˜ ·fi 150, ÂÓÒ ÛÙË ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
·fiÚÚÈ„Ë Â›Ó·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ oÚ›ˆÓ, ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚo˜ ·fi 1505. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È, fiÙÈ ÂÂÈ‰‹ o ‰Â›-
ÎÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ÎÏ¿ÛÌ·
ÙÈÌÒÓ, fio˘ Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿¯˘-
ÛË˜ Ùo˘ ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â˘ı¤ÓÙo˜ ÓÂÊÚo‡ Ù›ıÂÙ·È ÛÙoÓ
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∂ÈÎ. 1. ∞ÚÈÛÙÂÚ¿: ∆Ú›· ÓÂÊÚoÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂ 99mTc-MAG3 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ O™¡. ¢È¿ÚÎÂÈ· ÓÂÊÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ 24 min. ∞) ∂›-
ÎoÛÈÙ¤ÛÛÂÚÈ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË o ·ÛıÂÓ‹˜ ·Úo˘Û›·ÛÂ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË 10mg/dl oÚo‡. ™Ùo ÓÂÊÚfiÁÚ·ÌÌ·
Ë Î·Ì‡ÏË ÙË˜ ÂÈÛfi‰o˘ Ùo˘ Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ ÛÙo ÓÂÊÚfi Â›Ó·È ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ (inflow) ·Ú¿ ÙËÓ Î·Î‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ·. µ) ªÂÙ¿ ·fi 4 Ì¤ÚÂ˜ ÌÂ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË oÚo‡ 11mg/dl Ë Ê¿ÛË ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ Ùo˘ Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ ·fi Ùo ÓÂÊÚfi
(outflow) Â›Ó·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë Ùo˘ ÓÂÊÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ ÙˆÓ 24 ˆÚÒÓ. C) ∆ËÓ 7Ë Ì¤Ú· ÌÂ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË oÚo‡
8mg/dl Ùo Û¯‹Ì· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ‰È·ÊoÚooÈÂ›Ù·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌoÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ÙË˜ ¯ÚoÓ›˙o˘Û·˜ ‚Ï¿‚Ë˜.
∞Ó¿ÏoÁË ‹Ù·Ó Ë ÓÂÊÚoÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË ÌÂ Ùo 131π-Hippuran. ™ÙÈ˜ ‰‡o ÂÈÎfiÓÂ˜ ‰ÂÍÈ¿, Á›ÓÂÙ·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÛÙo ÓÂÊÚfiÁÚ·Ì-
Ì· o˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ùo 131π-Hippuran, Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÓÂÊÚoÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È oÏ‡ Ùˆ¯‹ (¿Óˆ ÂÈÎfiÓ·) ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ
ÂÈÎfiÓ· Ùo˘ ›‰Èo˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ 99mTc-MAG3 o˘ Â›Ó·È Û·Ê¤ÛÙ·ÙË (Î¿Ùˆ). ∂ÈÏ¤oÓ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓ· ‰È·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Î˘-
ÛÙÂoo˘ÚËÙËÚÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË Úo˜ ÙoÓ ÌË ·Ê·ÈÚÂı¤ÓÙ· ÓÂÊÚfi Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ (Afi O’Malley et al. 1993)16.



·ÚoÓoÌ·ÛÙ‹, fiÙ·Ó Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›Ó·È Î·Ï‹, o ‰Â›-
ÎÙË˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚo˜ (‚Ï¤Â Î·È Èo ¿-
Óˆ ÛÙÔ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ·˘Ùfi ¿ÚıÚÔ). ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤-
ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÌÂ ˘ÂÚ‹¯o˘˜ (Doppler) ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË, 83% Î·È 69% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘
ÓÂÊÚÈÎo‡ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜ ÌÂ ˘¤ÚË¯o˘˜ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
Ùo˘ Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘ ÙË˜ oÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ ÛÙo ÓÂÊÚfi o˘ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ, ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Â˘·ÈÛıË-
Û›· fiÌˆ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ùo˘ ÓÂÊÚoÁÚ¿Ì-
Ì·Ùo˜5.

™ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ oÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜, Èo ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È o ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÊÏoÈ˚Î‹˜ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÛÙ· ÚÒÙ· 1-4min ·fi
ÙËÓ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘ 99mTc-DTPA12. O
‰Â›ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÎÚo‡ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÓÂ-
ÊÚÈÎo‡ ÊÏoÈo‡ Úo˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ Ï·ÁfiÓÈ·˜ ·ÚÙËÚ›·˜
ÛÙoÓ ˆ˜ ¿Óˆ ¯ÚfiÓo ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ¿ Ùo˘ ÛÙËÓ
¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ oÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Êı¿ÓÂÈ Ùo
94%12. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ oÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙË ÊÏoÈÒ‰Ë ÌÈ-
ÎÚoÎ˘ÎÏoÊoÚ›· Ùo˘ ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â˘ı¤ÓÙo˜ ÓÂÊÚo‡ Â›-
Ó·È ÚÒÈÌo Â‡ÚËÌ· ÛÙËÓ oÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë12.

™ÙËÓ oÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë, o ‰Â›ÎÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿-
¯˘ÛË˜, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Úo ·’ fi,ÙÈ ÛÙËÓ oÍÂ›· ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË ‰ÈfiÙÈ Â-

Ï·ÙÙÒÓÂÙ·È fi¯È ÌfiÓo Ë ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ ·ÏÏ¿ Î·È Ë Úfi-
ÛÏË„Ë Ùo˘ Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘, ·Êo‡ Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
Ùo˘ ÓÂÊÚo‡ Â›Ó·È ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË. ∏ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ‰Â›-
ÎÙË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÚÒÈÌ· Î·È Ì¤-
¯ÚÈ 48 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi Ù· ÚÒÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜
·fiÚÚÈ„Ë˜. ∆o ÚÒÈÌo ·˘Ùfi Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi, Î·ıÒ˜ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÌoÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›
o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
Î˘ÎÏoÛoÚ›ÓË. O ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜
·fiÚÚÈ„Ë˜ ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·fi Ùo Ì¤ÁÈÛÙo ‡„o˜ ÙË˜
Î·Ì‡ÏË˜ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜, o˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
·fi Ùo ÓÂÊÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ 99mTc-DTPA28. ∆o ‡„o˜ ·˘-
Ùfi ÛÙËÓ ˘ÂÚoÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë Û¯Â‰fiÓ ÌË‰ÂÓ›˙ÂÙ·È28.
∂ÂÈ‰‹ o ‰Â›ÎÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ı· Â·Ó¤ÏıÂÈ
ÛÙo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ÌfiÓo ÌÂÙ¿ ·fi 5-7 Ì¤ÚÂ˜ ·fi ÙË Ì¤-
Ú· o˘ o ·ÛıÂÓ‹˜ ı· ·o‚¿ÏÏÂÈ o‡Ú·, ÁÈ· Ùo ÏfiÁo
·˘Ùfi Ùo ÓÂÊÚfiÁÚ·ÌÌ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ›
ÌÂÙ¿ ·fi ÂÚ›o˘ 1 Â‚‰oÌ¿‰· ·ÏÏ¿ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ·,
ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·È oÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Ùo˘ ‰Â›ÎÙË
ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜. ™ÙËÓ oÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÛÙo ƒ∆∆26.
O ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi˜ Ì¤Ûo˜ ¯ÚfiÓo˜ ‰Èfi‰o˘ Ùo˘ Ú·‰ÈoÊ·Ú-
Ì¿Îo˘ ‰È· Ùo˘ ÓÂÊÚÈÎo‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·Ùo˜ (FMTT) Â›-
Ó·È Â›ÛË˜ ·˘ÍËÌ¤Óo˜ ¿Óˆ ·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈ-
Ì¤˜ ÙˆÓ 227 ± 26 sec10. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·-
fiÚÚÈ„Ë˜, ·Ú¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, o Ì¤Ûo˜
¯ÚfiÓo˜ ‰Èfi‰o˘ Ùo˘ Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ ‰È· Ùo˘ ÓÂÊÚÈÎo‡
·ÚÂÁ¯‡Ì·Ùo˜ (ª∆∆) ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿
Ï·›ÛÈ· ÙÈÌÒÓ26.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÓÂÊÚoÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ìo-
ÚÂ› Ó· Ì·˜ ‰Â›ÍÂÈ Ù· ÂÍ‹˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: ·) ÂÏ·Ù-
ÙˆÌ¤ÓË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ Î·È ·‡ÍËÛË Ùo˘ ‰Â›ÎÙË ·ÈÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ (perfusion index), ‚) ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Úfi-
ÛÏË„Ë Ùo˘ Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘, Á) ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Óo ÂÓ‰o-
ÓÂÊÚÈÎfi ¯ÚfiÓo ‰Èfi‰o˘ (ƒ∆∆), ‰) ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·¤Î-
ÎÚÈÛË, Â) ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ‰ÈÂ˘Ú˘ÛÌ¤Óo o˘ÚËÙ‹Ú· Î·È ÛÙ)
·˘ÍËÌ¤Óo Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ ÓÂÊÚo‡ (∂ÈÎ. 3).

™ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ oÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ¯ÚËÛÈÌo-
oÈÂ›Ù·È fiÏo Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Û‹ÌÂÚ· Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ Ùo
99mTc-M∞G3 o˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, ÏfiÁˆ ÙË˜
È‰ÈfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ Ó· ·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ
ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi ·fi Ù· o˘ÚoÊfiÚ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È
Ó· ‰›ÓÂÈ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó¿ÏoÁ· Ùo˘ ERPF. ∏ ›‰È·
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ fi¯È ÌfiÓo ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
oÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ oÍÂ›·˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·-
Î‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÛÙË ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ oÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Î·È oÍÂ›·˜ ÛˆÏËÓ·-
ÚÈ·Î‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Ùo ÓÂÊÚfi-
ÁÚ·ÌÌ· ·Ú¿ Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË26. ∂›ÛË˜, Ë
¯ÚfiÓÈ· ·fiÚÚÈ„Ë ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ O™¡
ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ ÛÂÈÚ¿ ÓÂÊÚoÁÚ¿ÌÌ·Ù· (∂ÈÎ. 4).
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EÈÎ. 2. ™ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÚoËÁËıÂ›Û·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Èo„›·˜ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È “ıÂÚÌ‹” ÎËÏ›‰· ÛÙoÓ ¿Óˆ fiÏo Ùo˘ ÌÂÙ·Ìo-
Û¯Â˘ı¤ÓÙo˜ ÓÂÊÚo‡ ·fi fio˘ ÂÍ‹ÏıÂ Ùo Ú·‰ÈoÊ¿ÚÌ·Îo
10 min ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛ‹ Ùo˘ (Afi Ayres et
al. 1980)35.



∞ÁÁÂÈoÁÚ·ÊÈÎ¿, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜
Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏË. OÈ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ-
oÁÚ·Ê›· ÌoÚÂ› Ó· ÌË Ê·›ÓoÓÙ·È Û’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ‹ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ·fiÚÚÈ„Ë, Î·È oÏÏ¤˜ ÂÚ-
Á·Û›Â˜ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ‰˘Ó·Ùfi Ó·
‰È·ÎÚ›Óo˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ oÍÂ›·˜ Ûˆ-
ÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜.
µ¤‚·È·, Ë ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›· ·oÊÂ‡ÁÂÙ·È Î·Ù¿ Î·Ófi-
Ó·, ·Êo‡ ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ‹ ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜
ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

∏ Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ıo‰o˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ·fiÚÚÈ-
„Ë˜ Â›Ó·È Ë ‚Èo„›·, ·ÏÏ¿ Î·È ·˘Ù‹ ÌoÚÂ› Ó· Ì·˜
‰ÒÛÂÈ ·ÌÊ›‚oÏ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ÛÙ·
·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ë ‚Èo-
„›· ÌoÚÂ› Ó· ·Úo˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÂÈÏoÎ¤˜, ÂÓÒ oÈ ÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ¿ÏÏoÙÂ ·ÌÊÈÛ‚ËÙo‡ÓÙ·È fiˆ˜ .¯. ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÏÈÁo˘Ú›· ‹ ·Óo˘Ú›· o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ
·ÈÌoÎ¿ı·ÚÛË ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰˘ÛÎoÏÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÈoÓÂ-
ÎÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ o˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó.

∂Í·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂÈoÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ
ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ o˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·-
Ú·¿Óˆ, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ˆ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÂÍ¤Ù·ÛË
Ùo ÓÂÊÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ Ùo 99mTc-DTPA ‹ Ùo 99mTc-
MAG39-10,23,29,30.

3.3. ™ÙËÓ ˘ÂÚoÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë
∏ ˘ÂÚoÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë, ÂÓÒ ·oÙÂÏo‡ÛÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚo
Úfi‚ÏËÌ· Ù· ÚoËÁo‡ÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·, Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È
Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· ÁÈ·Ù› ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó oÈ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î¤˜ Ì¤ıo‰oÈ Ùo˘ ·ÓoÛo‚ÈoÏoÁÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ Î·È ÙË˜
ÈÛÙoÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â˘fiÌÂÓo˘ ÓÂÊÚo‡. ∏
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ̆ ÂÚoÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈ-
ÍË ÁÈ· ÂÂ›Áo˘Û· ·ÚÙËÚÈoÁÚ·Ê›·. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜
ÂÓ‰oÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‹ ÚÒÈÌË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ oÏÈÁo˘Ú›·
Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, Ë oo›· Ú¤ÂÈ
ÁÚ‹ÁoÚ· Ó· ‰È·ÊoÚo‰È·ÁÓˆÛıÂ› ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜. ∆fiÛo Ë ·ÚÙËÚÈoÁÚ·Ê›· fiÛo Î·È Ùo
ÓÂÊÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ Ùo 99mTc-DTPA ‰Â›¯Óo˘Ó ÌË ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË (¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜– ÂÈÎfiÓ· Ì·‡ÚË˜
ÙÚ‡·˜). ∏ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚoÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜
Ùo˘ ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â˘ı¤ÓÙo˜ ÓÂÊÚo‡ Â›Ó·È ‚·ÚÂÈ¿27.

3.4. ™ÙË ‰È·Ê˘Á‹ o‡ÚˆÓ
∂›Ó·È Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÈÏoÎ‹ ÙË˜ ÌÂ-
Ù·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜. ™Â 324 ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â˘ı¤ÓÙÂ˜ ÓÂÊÚo‡˜
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó 62 ÌÂ›˙oÓÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÂÎ ÙˆÓ o-
o›ˆÓ oÈ 22, Ùo 35%, ‹Ù·Ó ‰È·Ê˘Á¤˜ o‡ÚˆÓ31. ∆·
Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÛËÌÂ›· ‰È·Ê˘Á‹˜ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ Â›Ó·È Ë Î˘-
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∂ÈÎ. 3. ¶ÂÚ›ÙˆÛË oÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Ùo˘ ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â˘ı¤-
ÓÙo˜ ÓÂÊÚo‡. ¡ÂÊÚoÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ 99mTc-DTPA 4 Â-
‚‰oÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. OÈ ¿Óˆ Î·È
·ÚÈÛÙÂÚ¿ 3 ÂÈÎfiÓÂ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó ·) ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Â›Ûo‰o Ùo˘ Ú·-
‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ ÛÙËÓ ·oÚÙ‹ ÛÙ· 3 sec, ¿Ú· Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ¯o-
Ú‹ÁËÛË˜ Â›Ó·È ¿ÚÈÛÙË, ‚) Ùo Ì¤ÁÈÛÙo ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ùo˘
Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ ÛÙËÓ ·oÚÙ‹ ÛÙ· 6 sec Î·È Á) Ë Î¿Ùˆ ÂÈÎfi-
Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ Ùo Ì¤ÁÈÛÙo ÛÙo ÓÂÊÚfi ÛÙ· 15 sec. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Û·ÊÒ˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿¯˘ÛË ÛÙo ÓÂÊÚfi. OÈ ‰ÂÍÈ¿
ÙÚÂÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó: ‰) ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÛÙ·
4 min Î·È Â) ÌÈÎÚ‹ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·¤ÎÎÚÈÛË Ì¤¯ÚÈ Ù· 24 min.
§fiÁˆ ÙË˜ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ Ùo˘ Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹
Î˘ÎÏoÊoÚ›· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Ë fiÏË ÂÈÎfiÓ· ‰Â›¯ÓÂÈ ‰È¿¯˘ÙË
“ÛÎ›·ÛË”, background (Afi Manier S. et al. 1985)41.

∂ÈÎ. 4. ∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ‰‡o ÓÂÊÚÈÎ¿ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ù·. ∂Í¤Ù·ÛË ÌÂ
99mTc-DTPA. O ‰ÂÍÈfi˜ ÓÂÊÚfi˜ (R) ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ oÍÂ›· Ûˆ-
ÏËÓ·ÚÈ·Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË–O™¡, ÂÓÒ o ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ (L), ¯ÚfiÓÈ· ·-
fiÚÚÈ„Ë. ™ÙËÓ O™¡ ÛÙ· 30 sec (∞) ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ï‹ ÓÂÊÚÈÎ‹
·ÈÌ¿ÙˆÛË ÂÓÒ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙ· 2, 10 Î·È 30 min (µ,C,D)
o ÓÂÊÚfi˜ ‰ÂÓ ÎÚ·ÙÂ› Ùo Ú·‰ÈoÊ¿ÚÌ·Îo. ™ÙË ¯ÚfiÓÈ· ·fiÚ-
ÚÈ„Ë Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ùo ·ÓÙ›ıÂÙo, Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË Â›Ó·È
ÊÙˆ¯‹ ÂÓÒ Ë ÚfiÛÏË„Ë Ùo˘ Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È
·fi Ùo 2o ˆ˜ Ù· 30 min ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜31.



ÛÙÂoo˘ÚËÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË Î·È Ë ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ Î˘-
ÛÙÂoÛÙoÌ›·˜ ÛÙËÓ oÚoÊ‹ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜. Ào„È·˙fiÌ·-
ÛÙÂ Ùo o˘Úo¯fio Û˘Ú›ÁÁÈo, ·Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ‰È¿Ù·ÛË
ÙË˜ ÎoÈÏ›·˜ ‹ ÎoÈÏÈ·Î‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·, È‰›ˆ˜ Û’ ¤Ó·Ó
·Óo˘ÚÈÎfi ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â˘ı¤ÓÙ· ·ÛıÂÓ‹.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ Ùo 99mTc-DTPA ‹ Ùo 99mTc-
MAG3 ÌoÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ÂÚÈo¯‹ ‰È·Ê˘Á‹˜
ÙˆÓ o‡ÚˆÓ32 (∂ÈÎ. 5).

∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÂ˜ Ï‹„ÂÈ˜ Î·È Ï‹„ÂÈ˜ ÚÈÓ Î·È
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¤ÓˆÛË ÙË˜ o˘Úo‰fi¯o˘ Î‡ÛÙË˜ Â›Ó·È Û˘-
¯Ó¿ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ‰È·›ÛÙˆ-
ÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙË˜ ‰È·Ê˘Á‹˜. XÚ‹ÛÈÌË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÂ Â-
Ú›ÙˆÛË ·ÌÊÈ‚oÏÈÒÓ Â›Ó·È Ë Î˘ÛÙÂoÁÚ·Ê›·.

3.5. ™ÙÈ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜
OÈ ÂÈÏoÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜. ∏ Èo Ûo‚·Ú‹
·ÁÁÂÈ·Î‹ ÂÈÏoÎ‹ Â›Ó·È Ë Ï‹ÚË˜ ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ‹ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜. ¶·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ï‹ÚË˜ ·Óo˘Ú›·, fiˆ˜ ÛÙËÓ
˘ÂÚoÍÂ›· ‹ ÛÙËÓ oÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë. ™ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
Ê¿ÛË ÙË˜ ÓÂÊÚoÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿¯˘ÛË ÛÙo ÓÂÊÚfi (∂ÈÎ. 6). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, fi-
ˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÚoËÁo‡ÌÂÓ·, ÛÙËÓ oÍÂ›· ·fiÚÚÈ-
„Ë o ÓÂÊÚfi˜ ‰È·ÁÚ¿ÊÂÙ·È. ∆o Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÂÈ ÛÙË ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰‡o ·ı‹ÛÂˆÓ. ™Â
ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ˘oÙÂ˘fiÌ·ÛÙÂ Ï‹ÚË ·fiÊÚ·ÍË
ÛÙ· ·ÁÁÂ›· Ùo˘ ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â˘ı¤ÓÙo˜ ÓÂÊÚo‡, Û˘ÓÈÛÙ¿-

Ù·È ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ Ë Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈoÁÚ·Ê›· ‹ Ë ·Á-
ÁÂÈoÁÚ·Ê›· ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎfi Û˘ÓÙoÓÈÛÌfi33.

∏ Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÂÈÏoÎ‹
Â›Ó·È Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË, Ë oo›· Â›Ó·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Èı·Ó‹ ·Ó ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÙÂÏÈÎoÙÂÏÈÎ‹ ·-
Ó·ÛÙfiÌˆÛË, ÌÂ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ·fi ÙËÓ ·oÚÙ‹. ∏ ÛÙ¤Óˆ-
ÛË ·˘Ù‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ 6-12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË
ÓÂÊÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·È o‰ËÁÂ› ÛÂ Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜20. ∫ÏÈÓÈÎÒ˜ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â›ÌoÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. O ‰Â›-
ÎÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÂËÚÂ·ÛÌfi ÙË˜
·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Ùo˘ ÓÂÊÚo‡20. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈ-
Î‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹
·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›· ‹ ÙËÓ ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›· ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎfi
Û˘ÓÙoÓÈÛÌfi. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›· ÌÂ
Ì·ÁÓËÙÈÎfi Û˘ÓÙoÓÈÛÌfi ¤‰ÂÈÍÂ Î·ÏÒ˜ ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË
ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÛÂ 3 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fio˘ Ë
Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›· ‹Ù·Ó „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹33.

∏ ‰oÎÈÌ·Û›· Î·ÙoÚ›ÏË˜ ‹ ÂÓ·Ï·Ú›ÏË˜,
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EÈÎ. 5. ªÂÙ·ÌoÛ¯Â˘ıÂ›˜ ÓÂÊÚfi˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË ÙË˜ o˘-
Úo‰fi¯o˘ Î‡ÛÙË˜ ÌÂ 180 ml Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ oÚo‡ Ë ÓÂÊÚo-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ Ùo 99mTc-DTPA ‰Â›¯ÓÂÈ ·Ú·- Î·È
ÂÚÈ-Î˘ÛÙÈÎ‹ ‰È·Ê˘Á‹ o‡ÚˆÓ o˘ ÚoÊ·ÓÒ˜ Úo¤Ú¯ÂÙ·È
·fi ÙË ı¤ÛË ÙË˜ o˘ÚËÙËÚoÎ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜)36.

EÈÎ. 6. ¶Ï‹ÚË˜ ·fiÊÚ·ÍË ÏfiÁˆ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜ Ùo˘ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜, ·ÚÈÛÙÂÚ¿. ∆o ÌfiÛ¯Â˘Ì·, ÛÙo
ÓÂÊÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ 99mTc-DTPA ‰ÂÓ ‰È·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·ÏÏ¿ ¤Ì-
ÌÂÛ· ˘o‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·Úo˘Û›· Ùo˘ ·ÚÂÌo‰›˙oÓÙ·˜
ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ Ï·ÁoÓ›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ24.



fiˆ˜ ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ, ‰Â ‚oËı¿ fiÙ·Ó Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹. ÕÏÏˆ˜, Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ Êı¿ÓÂÈ Ùo 90%.

3.6. ™ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÏÂÌÊoÎ‹ÏË˜
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· oÛfiÙËÙ· Ï¤ÌÊo˘ o˘ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ·fi
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡˜ o˘ Á›ÓoÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ Â-
Á¯Â›ÚËÛË˜. OÈ ‚Ï¿‚Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¤˜31.
∞Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Ì¿ÏÈÛÙ· ˆ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÈ˜ o˘ÚËÙËÚÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜34. ™ÙÈ˜ ·ıÚoÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfi-
ÓÂ˜ Ùo˘ ÓÂÊÚo‡ o˘ Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ
Ùo 99mTc-DTPA, Ë Ï¤ÌÊo˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û·Ó ÊˆÙoÂ-
ÓÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹ ÌÂÙ·Í‡ ÌoÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È o˘Úo‰fi¯o˘
Î‡ÛÙË˜ ‹ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· Û·Ó ÛÙÂÊ¿ÓË. ∏
‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ‰È·Ê˘Á‹˜ ÙË˜ Ï¤ÌÊo˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›-
ÓÂÈ ÌÂ Ùo ÂÈ‰ÈÎfi Ú·‰ÈoÊ¿ÚÌ·Îo ıÂÈo‡¯o ÎoÏÏoÂÈ‰¤˜
·ÓÙÈÌfiÓÈo, ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Óo ÌÂ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÙÂ¯Ó‹ÙÈo -
99m35, ÌÂ Ùo oo›o, Ë ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ “„˘¯Ú‹” Â-
ÚÈo¯‹ ÛÙË ÛÈÓıËÚoÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ùo˘ Û˘Ó‹ıo˘˜
ÓÂÊÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜, ı· ‰È·ÁÚ¿ÊÂÙ·È “ıÂÚÌ‹”. ÕÏÏoÙÂ
‰›ÓÂÙ·È Ë ÂÈÎfiÓ· Ùo˘ ¯˘ÏÒ‰o˘˜ ·ÛÎ›ÙË36 (∂ÈÎ. 7), ‹
ÚoÎ‡ÙÂÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ÏÂÌÊÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo35.

3.7. ™Ù· ·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù·
∆· ÂÓ‰oÓÂÊÚÈÎ¿ ·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ˆ˜ Êˆ-
ÙoÂÓÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÛÙË ÛÈÓıËÚoÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
Ùo˘ ÓÂÊÚo‡ ÌÂ Ùo ‰È·Èı˘Ïo-ÌÂÚÎ·ÙoÛo˘ÍÈÓÈÎfi
oÍ‡ (99mTc-DMSA).

3.8. ™ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ o˘ÚoÊfiÚˆÓ o‰ÒÓ
∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·fiÊÚ·ÍË˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· ÂÁ¯Â›ÚËÛË
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Î·È Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÙ·Ó o
o˘ÚËÙ‹Ú·˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ Î‡ÛÙË˜, ·Ú¿
fiÙ·Ó o o˘ÚËÙ‹Ú·˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ oÚoÊ‹ ÙË˜ Î‡-
ÛÙË˜. °È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÌÂ Ùo
ÓÂÊÚfiÁÚ·ÌÌ· Ë ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜
ÂÍfi‰o˘ Ùo˘ Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ ·fi Ùo ÓÂÊÚfi (outflow)
‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÂ˜ Ï‹„ÂÈ˜.
∏ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ‰Èo˘-
ÚËÙÈÎo‡ ‰Â Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÂÚ›o‰o ÁÈ· Ùo Êfi‚o Ú‹ÍÂˆ˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜.

™Â Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË, ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È
Û˘¯Ó¿ Ë ˘ÂÏoÎ·Ï˘ÎÈÎ‹ ‹ Î·È Ë o˘ÚËÙËÚÈÎ‹ ‰È¿Ù·-
ÛË. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ Â›Ó·È Ë Î˘-
ÛÙÂo˘ÚËÙËÚÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ‹ Ë ¯·ÌËÏ‹ ·fiÊÚ·-
ÍË. ∏ ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ ˘ÂÏoÎ·Ï˘ÎÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜
Ùo˘ ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â˘ı¤ÓÙo˜ ÓÂÊÚo‡ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ
Ùo˘˜ ˘ÂÚ‹¯o˘˜. °È· Ó· ·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È Ù· „Â˘‰Ò˜

ıÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ˘ÂÚ‹-
¯o˘˜, Â˘Ú‹Ì·Ù· o˘ ·Ó¤Ú¯oÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÈÓ¿˜ ÛÂ
37%37, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ÃÚËÛÈÌooÈÂ›-
Ù·È Û‡ÛÙËÌ· ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÌÂ „ËÊÈ·Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
ÙoÌÒÓ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ˘¤ÚË-
¯o˘˜ ÛÙËÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‹ ÛÙËÓ ÂÈÌ‹ÎË ÙoÌ‹ Ùo˘ ÓÂ-
ÊÚo‡ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ ˘ÂÏoÎ·Ï˘ÎÈÎo‡
Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. º˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ÓÂÊÚÈ-
Îo‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·Ùo˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÙoÌ¤˜ Â›Ó·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ·fi 4 Úo˜ 1 ÛÂ Û¯¤ÛË Úo˜ ÙËÓ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· Ùo˘ ˘ÂÏoÎ·Ï˘ÎÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ™Â ÂÚ›-
ÙˆÛË ‰È¿Ù·ÛË˜ Ùo˘ ˘ÂÏoÎ·Ï˘ÎÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜
Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ùo˘ 4 Úo˜ 1 37. 

ŒÓ·˜ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤Óo˜ o˘ÚËÙ‹Ú·˜ Â›Ó·È Û˘ÓËıÈ-
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∂ÈÎ. 7. ÕÓˆ ‰‡o ÂÈÎfiÓÂ˜. ™Ùo ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ·
ÌÂ Ùo 99mTc-DTPA, ÙËÓ 15Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ì¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙË
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ ÓÂÊÚo‡ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ËÌÈÎ˘ÎÏÈÎ‹
“ÊˆÙoÂÓÈÎ‹” ÂÚÈo¯‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ÎoÈÏfiÙËÙ· (ÏfiÁˆ
‡·ÚÍË˜ Û˘ÏÏoÁ‹˜ Ï¤ÌÊo˘). ªÂÙ¿ ·fi 3 ÒÚÂ˜ (Î¿Ùˆ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹ ÂÈÎfiÓ·) Ë ›‰È· ÂÍ¤Ù·ÛË ‰Â›¯ÓÂÈ ÂÈÎfiÓ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
Ùo˘ Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ ÛÙËÓ o˘Úo‰fi¯o Î‡ÛÙË Î·È ÌÂÚÈÎ¿
“ıÂÚÌ‹” ÙËÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓ· ÊˆÙoÂÓÈÎ‹ ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ÎoÈÏfi-
ÙËÙ·, fio˘ ÛÙÈ˜ 3 ÒÚÂ˜ Ì¤Úo˜ Ùo˘ Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ ·o-
‚Ï‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ï¤ÌÊo40.



ÛÌ¤Óo Â‡ÚËÌ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ oÍÂ›· ·fiÚÚÈ-
„Ë. ∞˘Ù‹ Ë “„Â˘‰o·fiÊÚ·ÍË”, Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ o›-
‰ËÌ·, ·ÒÏÂÈ· Ùo˘ ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÛÌo‡ Ùo˘ o˘ÚËÙ‹Ú·
Î·È ÓÂÊÚÈÎfi o›‰ËÌ·.

3.9. ™ÙÈ˜ ÊÏÂÁÌoÓ¤˜ Ùo˘ ÓÂÊÚo‡
ªÈ· ÂÈÏoÎ‹ ÙË˜ ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙoÏ‹˜ Â›Ó·È Ë ÂÛÙÈ·-
Î‹ ‹ Ë ‰È¿¯˘ÙË ÊÏÂÁÌoÓ‹ Ùo˘ ÓÂÊÚÈÎo‡ ÌoÛ¯Â‡-
Ì·Ùo˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌoÚÂ› Ó· ÙÂıÂ› ÌÂ ‰È¿ÊoÚ·
Ú·‰ÈoÊ¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¿-
ÁÚ·Êo 2.2 Ùo˘ ·ÚfiÓÙo˜.

™ÙoÓ ›Ó·Î· 1 ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È Ù· Î‡ÚÈ· ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÓÂÊÚoÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Ùo˘ ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â˘ı¤ÓÙo˜ ÓÂÊÚo‡.

4. ™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆π∫Ÿ ™ÃŸ§πO
∞fi Ù· fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ, Â›Ó·È Û·Ê¤˜
fiÙÈ Ë ˘ÚËÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ
ÂÈÏoÎÒÓ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ÌÂ Ì›·
ÛÂÈÚ¿ ·fi Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. OÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ o˘ ·-
Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ Î·È o˘ ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È Û˘-
ÓÂ¯Ò˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙o˘Ó Ùo ÂÈÛÙËÌoÓÈ-
Îfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÁÈ· ÌÈ· ¿ÌÂÛË Î·È ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

ÿÛˆ˜ ÌoÚÂ› Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜, ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ùo˘
‰Â›ÎÙË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜, Ùo ‰Â›ÎÙË ÊÏoÈ˚Î‹˜ ·È-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÌÂ Ùo 99mTc-DTPA Î·È ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ ÌÂ Ùo 99mTc-MAG339,40.

∏ Î·Ï‹ ÁÓÒÛË Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ
Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·fi Ùo˘˜ ˘ÚËÓÈÎo‡˜ È·ÙÚo‡˜,
·ÏÏ¿ Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ùo˘˜ ÌÂ Ùo˘˜ ÂÈ‰ÈÎo‡˜ ÓÂ-
ÊÚoÏfiÁo˘˜ Î·È ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ o˘ ·Û¯oÏo‡-
ÓÙ·È ÌÂ Ùo ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â˘ı¤ÓÙ· ÓÂÊÚfi, ÓoÌ›˙o˘ÌÂ fiÙÈ
ı· ‚oËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏo-
ÎÒÓ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜. ªÂ ÙËÓ Î¿ÌÂÚ·
o˙ÈÙÚoÓ›ˆÓ, o˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜, ı· ÌoÚo‡Û·ÌÂ Ó· ¤¯o˘ÌÂ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚÂ˜ ÏË-
ÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ÌÂ-
Ù·ÌoÛ¯Â˘ı¤ÓÙo˜ ÓÂÊÚo‡.

ABSTRACT
Grekas D, Grammaticos P. The contribution of
nuclear medicine techniques to the diagnosis
of renal transplantation complications. Hell
Iatr, 2000, 66: 340-351.

In the present review important diagnostic tech-
niques of nuclear medicine for renal transplantation
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¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙo ÓÂÊÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ 99mTc-DTPA ÛÙÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Ùo˘ ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â˘ı¤ÓÙo˜ ÓÂÊÚo‡

∂ÈÏoÎ¤˜ ∂˘Ú‹Ì·Ù·

·) OÍÂ›· ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË ñ ™¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ (Â‡ÚËÌ· ·ÛÙ·ı¤˜)5,24

ñ ∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë Ùo˘ Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ ·fi Ùo ÓÂÊÚfi11

ñ ºÏoÈÒ‰Ë˜ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓo˜ ‰Èfi‰o˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜10

ñ ∂Ï¿¯ÈÛÙË ‹ o˘‰ÂÌ›· ·o‚oÏ‹ o‡ÚˆÓ11

‚) OÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë ñ ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹11

ñ ∞‡ÍËÛË Ùo˘ ‰Â›ÎÙË ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜
ñ ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ ·fi Ùo ÓÂÊÚfi11

ñ ¶·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Óo˜ ÂÓ‰oÓÂÊÚÈÎfi˜12 Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÊÏoÈÒ‰Ë˜ ¯ÚfiÓo˜ ‰Èfi‰o˘ Ùo˘ Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘10

Á) ÀÂÚoÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë ñ ¶Ï‹ÚË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜

‰) XÚfiÓÈ· ·fiÚÚÈ„Ë ñ ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÈÌ¿ÙˆÛË5

ñ ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
ñ ªÈÎÚfi˜ ÓÂÊÚfi˜ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ o˘Ï¤˜
ñ ¶·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Óo˜ ¯ÚfiÓo˜ ÊÏoÈÒ‰o˘˜ ‰Èfi‰o˘ Ùo˘

Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ ‰È· ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ10

Â) ¡ÂÊÚoÙoÍÈÎfiÙËÙ· ·fi Î˘ÎÏoÛoÚ›ÓË ñ ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÈÌ¿ÙˆÛË
ñ ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË

ÛÙ) ¢È·Ê˘Á‹ o‡ÚˆÓ ñ ∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ÂÈÎfiÓ· ÛÙËÓ Î˘ÛÙÂo˘ÚËÙËÚÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÛÙo Ì¤Ûo
Ùo˘ o˘ÚËÙ‹Ú· ‹ ÛÙË ı¤ÛË Ù˘¯fiÓ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Èo„›·˜

˙) §ÂÌÊoÎ‹ÏË ñ ºˆÙoÂÓÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹: ÌÂÙ·Í‡ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜
Î·È o˘Úo‰fi¯o˘ Î‡ÛÙË˜ ‹ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÌoÛ¯Â‡Ì· Û·Ó “ÛÙÂÊ¿ÓË”

Ë) ∞ÈÌ·ÙÒÌ·Ù· ñ ºˆÙoÂÓÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜

ı) ∞fiÊÚ·ÍË ñ ¢È¿Ù·ÛË Î·Ï˘Îo˘ÂÏÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜

π) £ÚfiÌ‚ˆÛË ‹ ÂÌ‚oÏ‹ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ñ ¶Ï‹ÚË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜



complications are presented, especially those using
99mTc-DTPA and 99mTc-MAG3. Diagnostic findings
in renal transplantation complications namely in
acute tubular necrosis, graft rejection, urine escape,
vascular complications, urinary tract obstructions,
lymphocyle, haematomas, and infections of the
transplant are presented. An attempt is being made
to compare contribution of various nuclear medicine
techniques in the diagnosis of the above mentioned
complications of renal transplantation.
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O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙË Û‹„Ë

∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ ¢. °·Ú‡Ê·ÏÏÔ˜

¢ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, A¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Û‹ÌÂÚ· fiÙÈ Ùo ·ÓoÛÈ·Îfi
Û‡ÛÙËÌ· ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Ùo˘ ÛËÙÈÎo‡ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘. ∆· Gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‚·-
ÎÙ‹ÚÈ· ·oÙÂÏo‡Ó, ÛÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ Ùo˘˜ ÏÂÈo„Ë-
Ê›·, Ùo ·›ÙÈo ÙË˜ Û‹„Ë˜. π‰È·›ÙÂÚ· ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ o˘Û›·
Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÏÈooÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙË˜ (LPS) o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÛÙo Ùo›¯ˆÌ· ÙˆÓ Gram ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ, o
oo›o˜ Úo¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ÙˆÓ ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ Î˘Ù-
Ù·ÚoÎÈÓÒÓ, fiˆ˜ o ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ
fiÁÎˆÓ (TNF-·) Î·È Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-1 (IL-1) ·fi Ù· ‰È-
¿ÊoÚ· ·ÓoÛo˚Î·Ó¿ Î‡ÙÙ·Ú·. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÓoÛo-
ÙÚoooÈËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó: ·)

ÙËÓ ÂÍo˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË Ùo˘ LPS ÌÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂıfi‰o˘˜,
‚) ÙËÓ ÂÍo˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·Úo-
ÎÈÓÒÓ, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ-TNF ÌoÓoÎÏˆÓÈÎÒÓ
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ‹ ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ¿ ‰ÚÒ-
ÓÙˆÓ ‰È·Ï˘ÙÒÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ Ùo˘ TNF, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ¯o-
Ú‹ÁËÛË Ùo˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ Ùo˘ ˘o‰o¯¤· ÙË˜ IL-1
(IL-1ra), Á) ¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ o˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ ÌÂÛoÏ·‚ËÙÒÓ fiˆ˜, ÙË˜ ‚Ú·‰˘-
ÎÈÓ›ÓË˜, ÙË˜ ıÚoÌ‚oÍ¿ÓË˜, Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· ÂÓÂÚÁo-
o›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ (PAF), Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ¯o-
Ú‹ÁËÛË ÎoÚÙÈÎoÂÈ‰ÒÓ, ·ÓoÛoÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ ÎÏ.

1. ∂π™∞°ø°∏
O ÚfiÏo˜ Ùo˘ ·ÓoÛÈ·Îo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ ·ıoÁ¤-
ÓÂÈ· ÙË˜ Û‹„Ë˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ
ÌfiÏÈ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·-
ÓoËÙ‹ Ë oÏ˘ÏoÎfiÙËÙ· Ùo˘ Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘ ÙË˜ Û‹„Ë˜,
·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÙoÓ›˙ÂÙ·È Ë Î·ıoÚÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· o˘
Î·Ù¤¯ÂÈ Ùo ·ÓoÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ È-
ÛoÚÚoÈÒÓ o˘ ÚoÎ‡Ùo˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ oÚÂ›· ÙË˜
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·
Ó¤Â˜ ¤ÓÓoÈÂ˜ Î·È fiÚoÈ ‹Úı·Ó Ó· ÚoÛÙÂıo‡Ó ÛÙËÓ
‹‰Ë Ïo‡ÛÈ· oÓoÌ·ÙoÏoÁ›· Ùo˘ ÛËÙÈÎo‡ Û˘Ó‰Úfi-
Ìo˘. ŒÙÛÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÙoÓ fiÚo Û‹„Ë ÂÓÓoo‡ÌÂ ÙËÓ
ÏoÈÌÒ‰o˘˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë
·¿ÓÙËÛË Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ (SIRS–Systemic Inflam-
matory Response Syndrome)1,2. H Û‹„Ë ·oÙÂÏÂ›
ÙËÓ ÙÚ›ÙË Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·ÈÙ›· ı·Ó¿Ùo˘
·fi ÏoÈÌÒ‰Ë ·›ÙÈ· ÛÙoÓ oÏÈÙÈÛÌ¤Óo ÎfiÛÌo Î·È ÙËÓ
ÚÒÙË ·ÈÙ›· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÓoÛËÚfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜
ÌoÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ¶ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ ÂÚ›-
o˘ 400.000 ¿ÙoÌ·/¤Ùo˜ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. ÌÂ ıÓËÙfiÙËÙ·
o˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 25 ˆ˜ 75% (ª.O: 40%)3. £·
Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÓı˘Ì›Ûo˘ÌÂ fiÙÈ Ùo SIRS ı· ÚoÎ·Ï¤-
ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ûo‚·Ú‹˜ Û‹„Ë˜, ÛËÙÈÎ‹˜ Î·Ù·-

ÏËÍ›·˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ™˘Ó‰ÚfiÌo˘ ¢˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜
¶oÏÏ·ÏÒÓ OÚÁ¿ÓˆÓ (ªODS–Multiple Organ
Dysfunction Syndrome). °ÓˆÚ›˙o˘ÌÂ fiÌˆ˜ Û‹ÌÂÚ·
fiÙÈ o oÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÛÙË ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË ·ÓÙÈ-
Ù¿ÛÛÂÈ ·ÓÙÈÚÚoÈÛÙÈÎ¿ ÌÈ· ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ·¿-
ÓÙËÛË (CARS–Compensatory Antiinfammatory Re-
sponse Syndrome)4. ∏ ·¿ÓÙËÛË ·˘Ù‹ ÌoÚÂ› Ó·
Î·Ù·ÛÙÂ› ÂÍ›Ûo˘ ‚Ï·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi fiˆ˜
Î·È Ë ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ·¿ÓÙËÛË. ∆o CARS o˘ÛÈ·ÛÙÈ-
Î¿ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó Ù‡o ·‰˘Ó·Ì›·˜ ·¿ÓÙËÛË˜ Ùo˘
·ÓoÛÈ·Îo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Â-
Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË HLA-DR ÌoÚ›ˆÓ (<30%) ÛÙ·
ÌoÓoÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ·fi ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚoÎÈÓÒÓ fiˆ˜ Ùo˘ ·-
Ú¿ÁoÓÙ· Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ (TNF-·) Î·È ÙË˜ È-
ÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜–6 (πL-6).

¶ÚfiÙ˘o ÌÂÏ¤ÙË˜ Ùo˘ ÛËÙÈÎo‡ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘
·oÙÂÏÂ› Ë Û‹„Ë ·fi Gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, Ë
oo›· ·oÙÂÏÂ› Î·È Ùo 75-80% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ Û‹„Ë˜. O ÏÈooÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙË˜ ‹
ÂÓ‰oÙoÍ›ÓË (LPS) Â›Ó·È Ùo Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÂÎÂ›Óo Ùo˘
ÌÈÎÚo‚È·Îo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ o˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˘Â‡ı˘Óo
ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Û‹„Ë˜. ∏ Â›Ûo‰o˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ
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ÙˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË
ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. O
LPS ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ùo ÏÈ›‰Èo ∞ Ùo oo›o ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÂÓˆÌ¤Óo ÌÂ ÙË ÌÈÎÚo‚È·Î‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È Ùo
oo›o Â›Ó·È Ùo ‚ÈoÏoÁÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÌoÚ›-
o˘5. ∆o ÏÈ›‰Èo ∞ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ùo ·ÓÙÈÁfiÓo O ÌÂ
¤Ó·Ó oÏÈÁoÛ·Î¯·ÚÈ‰ÈÎfi ˘Ú‹Ó·. O ¿ÓıÚˆo˜ Â›-
Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›ÛıËÙo˜ ÛÙËÓ ÙoÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ùo˘
LPS. °È· Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘
o LPS Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ˘o‰o¯¤· ÙoÓ CD14. O
˘o‰o¯¤·˜ ·˘Ùfi˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙfi¯o˜
Ùo˘ LPS Ù· oo›· Â›Ó·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈo ÏfiÁo Ùo Û‡ÛÙË-
Ì· ÙˆÓ ÌoÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ/Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ¿Ï-
Ï· Â›‰Ë Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, fiˆ˜ Ù· ÂÓ‰oıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·.
H ‰Ú¿ÛË Ùo˘ LPS Â¿ÁÂÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ÙË Û‡Ó-
‰ÂÛ‹ Ùo˘ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ‰È·Ï˘Ù¿ Î˘ÎÏoÊoÚo‡ÓÙ· Ìfi-
ÚÈ· CD14. ™ÙoÓ oÚfi o LPS ‰ÂÓ Î˘ÎÏoÊoÚÂ› Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ˆ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚo ÌfiÚÈo ·ÏÏ¿ ˆ˜ Û‡ÌÏoÎo ÌÂ ÂÈ‰È-
Î‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ÙËÓ LBP (LPS-Binding Protein). ∆o
Û‡ÌÏÂÁÌ· LPS-LBP Â›Ó·È 1000 ÊoÚ¤˜ Èo ‰Ú·ÛÙÈ-
Îfi ·’ fi,ÙÈ o LPS ÌfiÓo˜ Ùo˘, ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·˜ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙoÓ CD14. ∏ Û‡Ó‰ÂÛË
Ùo˘ LPS ÌÂ ÙoÓ ˘o‰o¯¤· Ùo˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÌÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ o˘ ‰Ú· ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ë oo›· oÓoÌ¿˙ÂÙ·È BPI (Bacterici-
dal/Permeability Increasing Protein). ŒÁ¯˘ÛË LPS
ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ‹ Î·È ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜ ÚoÎ·ÏÂ› ·-
Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Û‹„Ë˜. O LPS
Úo¿ÁÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ TNF-· Î·È ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-
1‚ (πL-1‚) oÈ oo›Â˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ùo˘˜ ı· ÚoÎ·Ï¤-
Ûo˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ Î˘Ù-
Ù·ÚoÎÈÓÒÓ (.¯. πL-8, IL-6), ·Ú·ÁÒÁˆÓ Ùo˘ ·Ú·-
¯È‰oÓÈÎo‡ oÍ¤o˜, ÈÓÙÂÁÎÚÈÓÒÓ, ¡O ÎÏ1.

O ∆¡F-· ·Ú¿ÁÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· ÌoÓoÎ‡Ù-
Ù·Ú· Î·È Ù· Ì·ÎÚoÊ¿Á·. ∞ÛÎÂ› ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘ Ì¤Ûˆ
‰‡o ÂÈ‰ÒÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ Ùo˘ TNFR I (p55), o oo›o˜
Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Óo˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘ LPS Î·È
Ùo˘ ∆¡FR II (p75), o˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ
Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎ‹ Ùo˘ ‰Ú¿ÛË. ŒÁ¯˘ÛË Ùo˘ ∆¡F-· ·Ó·-
·Ú¿ÁÂÈ (fiˆ˜ Î·È ·˘Ù‹ Ùo˘ LPS) ÛËÌÂ›· Û‹„Ë˜.
¢È·ÁoÓÈ‰È·Î¿ knock-out oÓÙ›ÎÈ· ÛÙoÓ p55 ˘o-
‰o¯¤· Ùo˘ TNF-· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙË
‰Ú¿ÛË Ùo˘ LPS6,7.

∏ πL-1 ‚ ·Ó‹ÎÂÈ Î·È ·˘Ù‹ ÛÙÈ˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜
Î˘ÙÙ·ÚoÎ›ÓÂ˜ (proinflammatory cytokines) Î·È ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÎoÈÓ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙoÓ ∆¡F-·.
∆Ú›· ÁoÓ›‰È· ÛÙo ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 2 Î·ıoÚ›˙o˘Ó ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ πL- 1·, ÙË˜ πL-1‚ ·ÏÏ¿ Î·È Ùo˘ ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙ‹ Ùo˘ ˘o‰o¯¤· ÙË˜ πL-1 Ùo˘ IL-1r· (IL-1
receptor antagonist). ªÈ· ÏÂÈ¿‰· Â›ÛË˜ ¿ÏÏˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‰Úo‡Ó ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Û‹„Ë˜ fiˆ˜ Ë

IL-6, Ë IL-8, o ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜ ÙˆÓ ·È-
ÌoÂÙ·Ï›ˆÓ (P∞F), Ë ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË, oÈ ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó-
‰›ÓÂ˜, Ùo Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ·, ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·-
Ùo˜ ÙË˜ ‹ÍË˜, Ùo ¡O ÎÏ. ŸÏ· ·˘Ù¿ Û˘ÌÏËÚÒ-
Óo˘Ó ÙoÓ oÏ‡ÏoÎo ÈÛÙfi Ùo˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÙË˜ ÊÏÂ-
ÁÌoÓÒ‰o˘˜ Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜ Ùo˘
oÚÁ·ÓÈÛÌo‡7,8,9.

2. £∂ƒ∞¶∂À∆π∫∂™ ¶ƒO™¶∞£∂π∂™
∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ÓoÛÈ·ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ o˘
Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙË Û‹„Ë Á¤ÓÓËÛÂ Ó¤Â˜ ÂÏ›‰Â˜ Û’ fi,ÙÈ
·ÊoÚ¿ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∏ ·Óo-
Ûo·Ú¤Ì‚·ÛË ÚoÛ·ıÂ› Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ ÌÂ
ÙË ÏoÈ‹ ıÂÚ·Â›·, ÌÂ ÛÎofi ÙËÓ ÂÍo˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË
ÙˆÓ ÌÂÛoÏ·‚ËÙÒÓ o˘ ‰Úo‡Ó ÙoÍÈÎ¿ ÛÙo ÛËÙÈÎfi
Û‡Ó‰ÚoÌo. ∏ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ ·ÓoÛo·Ú¤Ì‚·ÛË˜
ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÂ ÙÚ›· Â›Â‰·10,11:
1. ™ÙËÓ ÂÍo˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË Ùo˘ LPS ÛÙË Û‹„Ë ·fi Gram

·ÚÓËÙÈÎ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ·.
2. ™ÙËÓ ÂÍo˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚoÎÈ-

ÓÒÓ.
3. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ o˘ ·oÛÎo-

o‡Ó, Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÍo˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ¿ÏÏˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (.¯. PAF, ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ ÎÏ),
Â›ÙÂ ÛÙË ¯oÚ‹ÁËÛË o˘ÛÈÒÓ o˘ ˘o‚oËıo‡Ó ÛÙË
ıÂÚ·Â›· (.¯. ·ÓoÛoÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜, G-CSF, ÎÏ).

2.1. ∂•OÀ¢∂∆Œƒø™∏ ∆OÀ LPS
H ÚÒÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚoÛ¿ıÂÈ· ÂÍo˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË˜
Ùo˘ LPS ‹Ù·Ó Ë ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË Ùo˘ oÏ˘ÎÏˆÓÈÎo‡
·ÓÙÈoÚo‡ J5, o˘ ÚoÂÚ¯fiÙ·Ó ·fi ÂıÂÏoÓÙ¤˜ ·Óo-
ÛooÈËÌ¤Óo˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰oÙoÍ›ÓË Ùo˘ ÛÙÂÏ¤¯o˘˜ J5
Ùo˘ E. Coli. ∏ ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË12 ¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· ÂÓÙ˘ˆÛÈ-
·Î‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 45% ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›· ·fi Gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‚·ÎÙ‹-
ÚÈ·. ∫·ÌÌ›· ˆÛÙfiÛo ·fi ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ
Î·ÙfiÚıˆÛÂ Ó· ·o‰Â›ÍÂÈ ooÈ·‰‹oÙÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË11.
◊‰Ë fiÌˆ˜ ÛÙo ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ‰‡o
πgM ÌoÓoÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (mAbs) Ùo ∂5 ·fi
oÓÙÈÎfi Î·È Ùo ·ÓıÚÒÈÓo ∏∞-1∞. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤-
ÊÙ·Û·Ó ˆ˜ ÙË Ê¿ÛË πππ: ªÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘ ∂5 ÛÂ
468 ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ Greenman Î·È Û˘Ó.13 ·¤Ù˘¯·Ó Ó·
·o‰Â›Ío˘Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÁÂÓÈÎ¿. ∫¿-
oÈo ˆÛÙfiÛo Â˘Óo˚Îfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ
·Ó·‰ÚoÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÂ Ì›· ˘ooÌ¿‰· 137 ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ Û‹„Ë o˘ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó fiÌˆ˜ ÛËÌÂ›· Î·Ù·-
ÏËÍ›·˜. ª›· ÂfiÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË, Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ÌÂ Ù·
Úo·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ 847 ·ÛıÂÓÂ›˜,
¤‰ÂÈÍÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ fiÛo˘˜ ¤Ï·‚·Ó Ùo
·ÓÙ›ÛˆÌ· (30%), ·’ fi,ÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ Â-
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Ï¤Á¯o˘ (26%). ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ Ùo ∂5 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·ÛÎÂ›
›Ûˆ˜ ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË, ÙfiÛo ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
™˘Ó‰ÚfiÌo˘ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ¢˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ (ARDS),
fiÛo Î·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙo ∫ÂÓÙÚÈÎfi ¡Â˘-
ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·14. ∆· ÚÒÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Û’ fi,ÙÈ ·-
ÊoÚ¿ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘ ∏∞-1 ∞
‹Ù·Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ (70% ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ó·ÓÙÈ
51% ÛÙo˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, p=0,014)15. øÛÙfiÛo Ùo 1994
‰ËÌoÛÈÂ‡ıËÎ·Ó Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
CHESS (Centoxin, HA-1A Efficacy in Septic Shock)
ÛÂ 621 ·ÛıÂÓÂ›˜16. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ·ÚfiÌoÈ· Ùfi-
Ûo ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¤Ï·‚·Ó Ùo ·ÓÙ›ÛˆÌ·, fiÛo
Î·È ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ (33% Î·È 32% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·),
ÂÓÒ ‚Ú¤ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Û‹„Ë fi¯È fiÌˆ˜ ·fi Gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· (41%
Î·È 37% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, p=0,073).

OÈ ÏfiÁoÈ ÙË˜ ·oÙ˘¯›·˜ Ùo˘ ∏∞-1∞ Î·È Ù· oÚÈ·-
Î¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ùo˘ ∂5 Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÓÙo›˙oÓÙ·È,
Â›ÙÂ ÛÙË ¯·ÌËÏo‡ ‚·ıÌo‡ Û‡Ó‰ÂÛ‹ Ùo˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ-
‰oÙoÍ›ÓË, Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·Û‹ Ùo˘˜ ÛÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
Î‹ ·ÓoÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Úo˜ ·˘Ù‹11.

¶oÈÎ›ÏÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ÌÂ
‰È¿ÊoÚÂ˜ o˘Û›Â˜ ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌÂ ÛÙfi¯o ÙËÓ Â-
Ío˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË Ùo˘ LPS, ·ÏÏ¿ ÛÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ Ùo˘˜
ÏÂÈo„ËÊ›· ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÂÊ·ÚÌoÛıÂ› ·ÎfiÌË ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜17,18. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ›Ûˆ˜ Èo ÎoÓÙ¿ ÛÂ ÌÈ·
Èı·Ó‹ Â˘Ú‡ÙÂÚË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛ‹ ÙË˜, Â›Ó·È Ù· ·o-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÙË˜ ·Ó·Û˘Ó‰˘·-
ÛÌ¤ÓË˜ µPI. OÈ ÚÒÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÚˆÙÂ‡oÓÙ·
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ¯oÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÚoÎ¿ÏÂÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÙÒÛË Ùo˘ LPS ÛÙo ·›Ì·, Î·ıÒ˜ Î·È Ùo˘ ∆¡F-· Î·È
ÙË˜ πL-619. H BPI ÛÂ Îo˘Ó¤ÏÈ· ·Ú¤ÙÂÈÓÂ ÙËÓ ÂÈ‚›-
ˆÛË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ Î·Ú‰Èo·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›·20. ∆o 1997 ‰ËÌoÛÈÂ‡ıËÎ·Ó Ù· ÚÒÙ· Â˘Óo-
˚Î¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ·ÓoÈ¯Ù‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (Ê¿ÛË˜
π/ππ) ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜ rBPI121 (ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ùo
·ÌÈÓoÙÂÏÈÎfi ¿ÎÚo ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜) ÛÂ 26 ·È‰È¿ o˘
¤·Û¯·Ó ·fi ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰oÎoÎÎÈÎ‹ ÛË„·ÈÌ›·. ŒÙÛÈ
·oÊ·Û›ÛıËÎÂ Ë ‰oÎÈÌ‹ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË
Ê¿ÛË˜ πππ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ oo›·˜ ·Ó·-
Ì¤ÓoÓÙ·È21.

™Â ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ¤¯o˘Ó Â›ÛË˜ ·Ó·-
ÎoÈÓˆıÂ› Â˘Óo˚Î¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË
‰È·ÊfiÚˆÓ o˘ÛÈÒÓ fiˆ˜: ÙˆÓ ÂÍo˘‰ÂÙÂÚˆÙÈÎÒÓ Â-
ÙÈ‰›ˆÓ ∂NP (Endotoxin Neutralizing Protein)22,23

ÙˆÓ Î·ÙÈoÓÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ªµπ27 Î·È ªµπ28
24, Ùo˘

·ÓÙÈÈ‰ÈoÙ˘ÈÎo‡ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ùo˜ 9∏1∑µ1125, ÌoÓo-
ÎÏˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ CD14 (Ùo˘ ˘o-
‰o¯¤· Ùo˘ LPS)26, Ùo˘ Û˘ÓıÂÙÈÎo‡ ·Ó·ÏfiÁo˘ Ùo˘
ÏÈÈ‰›o˘ ∞ Ùo˘ ∂553127 ÎÏ.

∂Ó‰È·Ê¤ÚoÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÂÍo˘‰ÂÙÂÚˆÙÈÎ‹

‰Ú¿ÛË o˘ ·ÛÎÂ› ÛÙoÓ LPS Ë oÏ˘Ì˘Í›ÓË µ, ¤Ó·
Ê¿ÚÌ·Îo Ùo˘ oo›o˘ Ë ÓÂÊÚoÙoÍÈÎfiÙËÙ· Â›¯Â ·Ô-
ÎÏÂ›ÛÂÈ ÙË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛ‹ ÙË˜ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo. ª¤¯ÚÈ
ÚfiÛÊ·Ù· oÈ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË ¯oÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ per
os ‹ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿28, ‹ ÌÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ¤˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ o˘ ·oÛÎoo‡Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙoÍÈÎfi-
ÙËÙ¿˜ ÙË˜ (.¯. Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ·ÓıÚÒÈÓË ·ÓoÛoÛÊ·È-
Ú›ÓË)29 ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯o˘Ó ·o‰ÒÛÂÈ. ◊‰Ë fiÌˆ˜
·fi Ùo 1989 ÛÙËÓ π·ˆÓ›· ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ·Ó·ÎoÈÓÒÓo-
ÓÙ·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ·ÊoÚo‡Û·Ó ÛÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·-
oÚÚfiÊËÛË Ùo˘ LPS ·fi oÏ˘Ì˘Í›ÓË µ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤-
ÓË ÌÂ ›ÓÂ˜ oÏ˘ÛÙ˘ÚÂÓ›o˘30. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈ-
ÎÒÓ ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯Úfi-
ÓÈ· ¤‰ˆÛÂ Ó¤Â˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÏ›‰Â˜ ÛÙoÓ ÙoÌ¤·
·˘Ùfi31,32. ¶·Ú¿ ÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›· ÛÙo ÂÌfiÚÈo Î·È
ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
ÛÙËÓ π·ˆÓ›·, ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ·Ó·ÎoÈÓˆıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂ-
Ú· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ Ó· ÂÈÙÚ¤o˘Ó ÙËÓ ·ÍÈoÏfi-
ÁËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰o˘.

∂Ó‰È·Ê¤ÚoÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Â›ÛË˜ oÈ ·Ú·ÙË-
Ú‹ÛÂÈ˜ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÛÙË Û¯¤ÛË ÏÈoÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È
Ùo˘ LPS. OÈ ÏÈoÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· oÈ ∏DL
(˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜) Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰oÙoÍ›-
ÓË Î·È ÙËÓ ·‰Ú·ÓooÈo‡Ó. ¢ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ Î·Ù·Óo-
ËÙfi Ò˜, ÂÓÒ oÈ Î˘ÎÏoÊoÚo‡ÛÂ˜ ÏÈoÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Â›-
Ó·È 10 ¤ˆ˜ 10.000 ÊoÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÒ-
ÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ùo˘ LPS ÛÙo Ï¿ÛÌ·, ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ÈÎ·Ó¤˜ Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÏo˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÙo-
Í›ÓË˜33. ∂Á¯‡ÛÂÈ˜ ÏÈoÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi-
˙ˆ· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ·ÛÎo‡Ó ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi ÚoÛÙ·ÙÂ˘-
ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ LPS, ÂÓÒ Ë ÚfiÎÏËÛË ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ¿ ˘oÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ Â›¯Â ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË ˆ˜
Úo˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ∆¡F-· Î·È ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË
ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùo˙ÒˆÓ34-36. OÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â-
È‚Â‚·ÈÒÓo˘Ó ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË o˘ Ú¤ÂÈ Ó·
Î·Ù¤¯ÂÈ Ë ‰È·ÙÚoÊ‹ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‹„Ë.

2.2. ∂•OÀ¢∂∆Œƒø™∏ ∫À∆∆∞ƒO∫π¡fl¡
™ÙËÓ oÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂ-
ˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È oÈ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ o˘ ·Êo-
Úo‡Ó: ·) ÛÙËÓ ÂÍo˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË Ùo˘ TNF-· ÌÂ ÙË ¯o-
Ú‹ÁËÛË Â›ÙÂ ÙˆÓ ÂÍo˘‰ÂÙÂÚˆÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-TNF ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ Â›ÙÂ ÙˆÓ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·Ï˘ÙÒÓ ˘o‰o¯¤-
ˆÓ Ùo˘ TNF-·, ÙˆÓ TNFR I Î·È ππ, ‚) ÛÙËÓ ÂÍo˘‰Â-
Ù¤ÚˆÛË ÙË˜ πL-1 ÌÂ ÙoÓ IL-1ra Î·È Á) ÛÙËÓ ÚoÛ¿-
ıÂÈ· ÂÍo˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË˜ Èı·ÓfiÓ ¿ÏÏˆÓ ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ
Î˘ÙÙ·ÚoÎÈÓÒÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë IL-6 Î·È IL-811.

2.2.1. ∂Ío˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË Ùo˘ ∆¡F-·
ªÂÙ¿ Ù· ÚÒÙ· ·ÈÛÈfi‰oÍ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË
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¯oÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-∆¡F ÌoÓoÎÏˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘·37,38, Ùo 1991 ¯oÚËÁ‹-
ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÛÂ 80 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌoÓoÎÏˆÓÈÎfi
·ÓÙ›ÛˆÌ· ÛÂ ÙÚÂ›˜ ‰fiÛÂÈ˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó ·ÓoÈ¯Ù‹,
Ê¿ÛË˜ ππ Î·È Ó·È ÌÂÓ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈ‚›-
ˆÛË˜ Û˘ÓoÏÈÎ¿, ˆÛÙfiÛo ÛÂ 35 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÂÌÊ¿-
ÓÈ˙·Ó ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ∆¡F-· ÛÙoÓ
oÚfi ˘‹ÚÍÂ Â˘Óo˚Îfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË
ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘39. ŒÙÛÈ ·ÎoÏo‡-
ıËÛÂ Ë ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË Ùo 1995 Î·È Ùo 1996 ÙˆÓ ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ‰‡o ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ê¿ÛË˜ ππ/πππ o˘
‹Ù·Ó oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜, ‰ÈÏ¤˜ Ù˘ÊÏ¤˜ ÙË˜ ¡ORA-
SEPT I40 Î·È ÙË˜ INTERSEP∆41 o˘ ¤Ï·‚·Ó ¯ÒÚ·
Û’ oÏfiÎÏËÚË ÙË µfiÚÂÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹ Ë ÚÒÙË Î·È ÛÙËÓ
∂˘ÚÒË Ë ‰Â‡ÙÂÚË. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË (¡ORA-
SEPT I) ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Û˘ÓoÏÈÎ¿ 944 ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ ÌÈ-
Ûo› ·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·Ó ÛÂ Î·Ù·ÏËÍ›·.
ª›· ÚÒÈÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈfiÚÈÛÂ ÙÂÏÈÎ¿
ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ oÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¶·Ú¿
ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙÈ˜ 3 ÚÒÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜
Î·Ù¿ 48%, ÛÙÈ˜ 28 Ì¤ÚÂ˜ ·˘Ù‹ ¤Êı·ÓÂ ÌfiÓo Ùo 17%
(ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹) Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡o ‰fiÛÂÈ˜
(15 Î·È 7,5 mg/Kgr ÛˆÌ·ÙÈÎo‡ ‚¿Úo˘˜) Ùo˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌooÈËı¤ÓÙo˜ ÌoÓoÎÏˆÓÈÎo‡ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ùo˜ (µ∞À
Ã 1351). ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË (INTERSEPR) ÂÚÈ-
Ï‹ÊıËÎ·Ó 564 ·ÛıÂÓÂ›˜, oÈ 420 ·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜
¤‰ÂÈÍ·Ó Î·Ù·ÏËÍ›·. ∆o ›‰Èo ÌÂ ÙËÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓË
ÌÂÏ¤ÙË ÌoÓoÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ‰‡o
‰fiÛÂÈ˜ 15 Î·È 3 mg/Kgr ÛˆÌ·ÙÈÎo‡ ‚¿Úo˘˜. ∆ËÓ
28Ë Ì¤Ú· Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÌfiÓo Î·Ù¿ 14,3%
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¤Ï·‚·Ó ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰fiÛË (ÌË
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË). ∆o 1998 ‰ËÌoÛÈ-
Â‡ıËÎ·Ó ÛÙo Lancet Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ÙÚ›ÙË˜
ÌÂÁ¿ÏË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÛÙËÓ oo›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ·fi 100 Î¤ÓÙÚ· ÙË˜ ¡ORASEPT II42 ÛÂ
1900 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›·. O‡ÙÂ Î·È
·˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜, ·Ï-
Ï¿ Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌfiÓo ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
‰È¿¯˘ÙË˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‹ÍË˜. ¶·ÚfiÌoÈ· ·oÁoË-
ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó Î·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ o˘ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛ·Ó ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ (¯È-
Ì·ÈÚÈÎ¿ ‹ Î·È ÂÍ·ÓıÚˆooÈËÌ¤Ó·) ÌoÓoÎÏˆÓÈÎ¿
·ÓÙÈ-TNF ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·43-45.

∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÌoÓoÎÏˆÓÈÎÒÓ
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÍo˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË˜ Ùo˘
∆¡F-· ¤ÁÈÓ·Ó Î·È ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ‰È·Ï˘ÙÒÓ ˘o-
‰o¯¤ˆÓ Ùo˘ TNF46. ∏ ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ¯o-
Ú‹ÁËÛË Ùo˘ Ù‡o˘ ππ (p75) ˘o‰o¯¤· ÛÂ 108 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· oÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ‹Ù·Ó ‰ÈÏ‹-Ù˘ÊÏ‹ Ê¿ÛË˜ ππ47. ∏
ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÎfiËÎÂ fiÙ·Ó ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙËÓ oÚÂ›·

ÌÈ· ‰oÛoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙË
¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘. ªÈ· ·Ó¿ÏoÁË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ
¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘ Ù‡o˘ π (p55) ˘o‰o¯¤· Ùo˘ TNF ‰Ë-
ÌoÛÈÂ‡ıËÎÂ Ùo 1997 ÛÙo JAMA48. OÈ ‰fiÛÂÈ˜ o˘
¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó Û’ ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó oÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜
·’ fi,ÙÈ ÛÙËÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË. ∂ÓÒ Û˘ÓoÏÈÎ¿
‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜
ÛÙÈ˜ 28 Ì¤ÚÂ˜, ÛÙËÓ ˘ooÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ûo-
‚·Ú‹ Û‹„Ë ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙË-
Ù·˜ Î·Ù¿ 36%. ¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ùo˘
p55 ˘o‰o¯¤· ·Ó·Ì¤ÓoÓÙ·È ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ. ∆· ·›-
ÙÈ· ÙË˜ ·oÙ˘¯›·˜ Ùo˘ p75 ˘o‰o¯¤· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙ¿. ∫·Ù¿ ÌÈ· ¿o„Ë oÈ ‰fiÛÂÈ˜ o˘ ¯oÚËÁ‹ıËÎ·Ó
‹Ù·Ó oÏ‡ ˘„ËÏ¤˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó Ï‹-
ÚË ÂÍo˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË Ùo˘ ∆¡F-· ÁÈ· ÌÂÁ¿Ïo ‰È¿ÛÙË-
Ì·. ÕÏÏË ¿ÏÈ ¿o„Ë ıÂˆÚÂ› fiÙÈ, ·ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Û‡Ó-
‰ÂÛË Ùo˘ p75 Â›Ó·È ˘ÂÚ‚oÏÈÎ¿ ·ÛÙ·ı‹˜ Î·È ÁÚ‹-
ÁoÚ· ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ TNF.

∂ÎÙÈÌÒÓÙ·˜ Û˘ÓoÏÈÎ¿ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi
ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·‰Ú·Óoo›ËÛË˜ Ùo˘ TNF-· ÌoÚo‡ÌÂ
Ó· Ù· Û˘Óo„›Ûo˘ÌÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜: Û˘ÓoÏÈÎ¿ ÛÂ 6 ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 4000 ÂÚ›o˘ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. ∆¤ÛÛÂÚÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó
2000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Ì›· Ù¿ÛË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜. ∞˘Ù‹
Î˘Ú›ˆ˜ ·Úo˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ ÛÂ ÚoÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ oÌ¿-
‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ûo‚·Ú‹ Û‹„Ë Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‰‡o
Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ oÚÁ¿ÓˆÓ. ∏ ÂÈÏoÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· ›Ûˆ˜ ‹Ù·Ó Ï¿ıo˜
Î·È ·ÏÏo›ˆÛÂ Ù· Ù˘¯fiÓ Â˘Óo˚Î¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (NORASEPT I Î·È II Î·È IN-
TERSEPT). ∂›ÛË˜ oÈ ıÂÚ·Â›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ¤¯o˘Ó ı¤ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚo ‚·ÚÂÈ¿
Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·. ∆¤Ïo˜ Èı·ÓfiÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Óo˜
·oÎÏÂÈÛÌfi˜ Ùo˘ TNF ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ‚Ï·-
ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË.

2.2.2. ∂Ío˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-1
(πL-1)
Ÿˆ˜ Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ o ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ Ùo˘ ˘o-
‰o¯¤· ÙË˜ IL-1, o IL-1ra, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜
πL-1 ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·ıÒ˜ ÂÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ ˘o‰o-
¯¤· ÙË˜. ∞Êo‡ ‰oÎÈÌ¿ÛıËÎÂ ÌÂ Â˘Óo˚Î¿ ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·49,50 o πL-1ra ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ
Î·È ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜. ∏ ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó ·ÓoÈ¯Ù‹,
Ê¿ÛË˜ II Î·È ¤‰ˆÛÂ oÏ‡ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·51. OÈ ‰‡o ÂfiÌÂÓÂ˜ ˆÛÙfiÛo ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜, ‰ÈÏ¤˜-Ù˘ÊÏ¤˜, Ê¿ÛË˜ πππ, ·¤Ù˘¯·Ó Ó· ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÛo˘Ó Î¿oÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfi-
ÙËÙ·˜52,53. ™˘ÓoÏÈÎ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂ›˜ Úo·Ó·ÊÂÚfiÌÂ-
ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 1898 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi
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Ùo˘˜ oo›o˘˜ oÈ 1115 ¤Ï·‚·Ó ÙoÓ IL-1ra. À‹ÚÍÂ
ÙÂÏÈÎ¿ ÌÈ· ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘
(31% vs 35%)54.

2.2.3 ∂Ío˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ¿ÏÏˆÓ
ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚoÎÈÓÒÓ
∏ πL-6, ˆ˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ Î˘ÙÙ·ÚoÎ›ÓË, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ
ÛÙo ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ Û‹„Ë˜ Úo¿ÁoÓÙ·˜, ·ÊÂÓfi˜ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ oÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ Î·È ·ÊÂÙ¤Úo˘
ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÓoÛo˚Î·ÓÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™Â
oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ù· Â›Â‰¿ ÙË˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó
ÌÂ ÙË ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Û‹„Ë55,56. ™Â ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· Ë ̄ oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ-
IL-6 ÌoÓoÎÏˆÓÈÎo‡ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ùo˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÚoÛÙ·-
ÙÂ‡ÂÈ Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ·fi ÙË ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ‰Ú¿ÛË
Ùo˘ TNF57,58. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ‰È·Ï˘Ùo‡ ˘o‰o-
¯¤· ÙË˜ πL-6 ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ IL-6 Î·È Úo-
¿ÁÂÈ ÙË ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·59.

∏ πL-8 ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ oÌ¿‰· C-X-C ÙˆÓ ¯ËÌÂÈo-
ÎÈÓÒÓ Î·È ·oÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi ¯ËÌÂÈoÙ·ÙÈÎfi ·Ú¿Áo-
ÓÙ· Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ o˘‰ÂÙÂÚoÊ›ÏˆÓ. ∆·˘Ùfi¯ÚoÓ· fiÌˆ˜
Ë πL-8 ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË L-ÛÂÏÂÎÙ›ÓË˜ Î·È ÙË
Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ Ùo ÂÓ‰oı‹ÏÈo ·-
ÛÎÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÂÓfi˜ ‚·ıÌo‡ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ‰Ú¿-
ÛË60,61. ∂oÌ¤Óˆ˜ ÌÈ· Èı·Ó‹ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË Î¿-
oÈo˘ ÌoÓoÎÏˆÓÈÎo‡ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ùo˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ πL-8
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ oÏ‡ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi.

2.3. Õ§§∂™ £∂ƒ∞¶∂À∆π∫Œ™ ¶∞ƒ∂ªµÕ™∂π™

2.3.1. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ÎoÚÙÈÎoÂÈ‰ÒÓ
∏ ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË o˘ ·ÊoÚo‡ÛÂ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÎoÚÙÈ-
ÎoÂÈ‰ÒÓ ÛÂ Ûo‚·Ú‹ Ïo›ÌˆÍË ‰ËÌoÛÈÂ‡ıËÎÂ Ùo
1963 ÛÙo JAMA62. ∂ÓÓ¤· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰ËÌoÛÈÂ‡-
ÛÂÈ˜ ·ÎoÏo‡ıËÛ·Ó Ù· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· ˆ˜ Ùo 1995.
∆Ë ¯ÚoÓÈ¿ ·˘Ù‹ ‰ËÌoÛÈÂ‡ıËÎ·Ó 2 ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ63,64. ™˘ÓoÏÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ 9 ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ‰ÂÓ Úo¤Î˘„Â Î·ÌÌ›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ·fi
ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÎoÚÙÈÎoÂÈ‰ÒÓ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜.
∞Ó fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ·˘Ù‹ ·Ê·ÈÚÂıo‡Ó Ù· ·-
oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ o˘ ¤‰ÂÈÍÂ ·Ú¿‰oÍ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·fi ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÎoÚÙÈ-
ÎoÂÈ‰ÒÓ, ·fi ÙÈ˜ ˘fiÏoÈÂ˜ 8 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÍ¿ÁÂÙ·È Ùo
Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ¯oÚ‹ÁËÛ‹ Ùo˘˜ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fi-
ÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙË Û‹„Ë Î·È
ÛÙË ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· (p=0,001). ª¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜
‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó, Î·È ·Ó·Ì¤ÓoÓÙ·È ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ, Â-
·ÚÎ‹ ‰Â‰oÌ¤Ó· ·fi ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂ-
ˆÓ ÎoÚÙÈÎoÂÈ‰ÒÓ ÛÙË Û‹„Ë.

2.3.2. ∏ ·‰Ú·Óoo›ËÛË Ùo˘ PAF (Platelet
Activating Factor)
∏ ¤ÎÏ˘ÛË Ùo˘ PAF ·fi ‰È¿ÊoÚ· Î‡ÙÙ·Ú· Â¿ÁÂÙ·È
·fi ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘ LPS, ·ÏÏ¿ Î·È o ›‰Èo˜ o PAF Â¿-
ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ Î˘ÙÙ·ÚoÎÈÓÒÓ, ÌoÚ›ˆÓ
ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜, ¡O ÎÏ. ∆o 1994 Î·È Ùo 1995 ‰Ë-
ÌoÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ‰‡o ‰ÈÏ¤˜-Ù˘ÊÏ¤˜, Ê¿ÛË˜ πππ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË Ùo˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙ‹ Ùo˘ ˘o‰o¯¤· Ùo˘ PAF, Ùo˘ BN5202165,66. ∆o
75% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (870 Û˘ÓoÏÈÎ¿) ÛÙÈ˜ ‰‡o ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÛËÌÂ›· Î·Ù·ÏËÍ›·˜. ¶·Ú’ fiÙÈ Î·È ÛÙÈ˜
‰‡o ˘‹ÚÍÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂ ÙË
¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘, ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÂ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â›Â‰· (42% vs 51% ÛÙËÓ ÚÒ-
ÙË Î·È 47% vs 49% ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË).

2.3.3. ∏ ·‰Ú·Óoo›ËÛË ÙË˜ ‚Ú·‰˘Î˘Ó›ÓË˜
∏ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ùo ÎÈÓÈÓoÁfiÓo Ùo˘
Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È ÚoÎ·ÏÂ› ¤ÓÙoÓË ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹
Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∂ÓÂÚ-
ÁooÈÂ› Â›ÛË˜ ÙË ÊˆÛÊoÏÈ¿ÛË ∞2, ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒ-
ÓoÓÙ·˜ ·Ú·¯È‰oÓÈÎfi oÍ‡ ·fi Ù· ÊˆÛÊoÏÈ›‰È· ÙˆÓ
ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ. ∏ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙË˜ ‚Ú·‰˘-
ÎÈÓ›ÓË˜ CP-0127 ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo ÛÂ Û‹„Ë, ÂÎÙÈÌ‹ıË-
ÎÂ ÛÂ ‰‡o ‰ÈÏ¤˜-Ù˘ÊÏ¤˜, Ê¿ÛË˜ ππ ÌÂÏ¤ÙÂ˜54,67. ™ÙËÓ
ÚÒÙË Ùo Ê¿ÚÌ·Îo ¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙË-
Ù·˜ (37% vs 29%), ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ Î·Ì-
Ì›· o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË (40% vs 41%).

2.3.4. ∏ ·‰Ú·Óoo›ËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ
Ùo˘ ·Ú·¯È‰oÓÈÎo‡ oÍ¤o˜
™Â ‰È¿ÊoÚ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· Ë ¯oÚ‹ÁËÛË Úo-
Ê˘Ï·ÎÙÈÎ¿ ÈÌo˘ÚoÊ·›ÓË˜ (ibuprofen) ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Û‹„Ë˜, ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙfiÛo ÙÈ˜ Â·ÎfiÏo˘-
ıÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÛo Î·È ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË. ªÂÙ¿ Ù· Â˘Óo-
˚Î¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ‰‡o Ê¿ÛË˜ ππ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‹„Ë68,69, ‰ËÌoÛÈÂ‡ıËÎ·Ó Ùo 1997 Ù· ·o-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ‰ÈÏ‹˜-Ù˘ÊÏ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÂ 455
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÈÌo˘ÚoÊ·›ÓË˜70. ¶·Ú’
fiÏo o˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ o‡ÙÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜, o‡ÙÂ Ë ÚfiÏË„Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ù·ÏË-
Í›·˜ ‹ ARDS ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¤Ï·‚·Ó Ùo Ê¿ÚÌ·-
Îo, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ıÚoÌ-
‚oÍ¿ÓË˜ (∆Ã ∞2) ÛÙo ·›Ì·, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ˘ÚÂÙo‡, ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜, ÙË˜ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË˜ oÍ˘ÁfiÓo˘ Î·È ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ oÍ¤ˆÛË˜. ∏
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÌo˘ÚoÊ·›ÓË˜ Û˘˙ËÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ·
Ùo˘˜ ÛËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘oıÂÚÌ›·71,72.

∂›ÛË˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘¿Ú¯o˘Ó Û·ÊÂ›˜
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ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÎÂÙoÎoÓ·˙fiÏË˜, ÂÓfi˜
Ê·ÚÌ¿Îo˘ o˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙË˜ ∆Ã
∞2, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ARDS ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‹„Ë73,74.

2.3.5. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓoÛoÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ
∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓoÛoÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜, ·o-
ÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Èo ·ÌÊÈÛ‚ËÙo‡ÌÂÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î¤˜ ÚoÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙË Û‹„Ë. ∆o 1991 ‰ËÌoÛÈÂ‡ıË-
ÎÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 55 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· ÂÓ‰oÙoÍ›ÓË˜, ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Ë ÂÓ‰oÊÏ¤‚È·
¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓoÛoÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· (4% vs 32%)75. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· fiÌˆ˜
·fi ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ‰ÂÓ
ÚoÎ‡ÙÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ o˘ Ó· ‰ÈÎ·ÈoÏoÁÂ› ÙË ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ Ùo˘˜76-80.

™Â oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ ÓoÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ oÚ-
Á¿ÓˆÓ. ∂ÌÊ·Ó¤ÛÙÂÚË Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ë ‰Ú¿ÛË Ùo˘˜ ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Û‹„Ë˜81. ª›· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ·fi 12 ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ o˘ ·ÊoÚo‡ÛÂ ÛÂ 4933 ÓÂoÁ¤ÓÓËÙ· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë
¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓoÛoÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ ·ÛÎo‡ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Úo-
Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ∏ ıÂÚ·Â›· ÂoÌ¤Óˆ˜ ·˘Ù‹ Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ı¤ÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ˆ˜ ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ˘ooÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ.

™ÙoÓ ›Ó·Î· 1 Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÈ· ÏÂÈ¿‰· ¿Ï-
ÏˆÓ o˘ÛÈÒÓ, o˘ ÛoÚ·‰ÈÎ¿ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Î˘Ú›ˆ˜
ÚfiÙ˘·, ¤¯o˘Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ‹ o˘ Úo‚Ï¤ÂÙ·È
Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó ÛÙo Ì¤ÏÏoÓ, ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û‹„Ë˜. ™ÙËÓ oÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÙˆÓ
o˘ÛÈÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÙfiÛo Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ o˘-
Û›Â˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ·fi oÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·, fiˆ˜ Ë ÂÓÙoÍÈ-
Ê˘ÏÏ›ÓË ‹ Ë ı·ÏÈ‰oÌ›‰Ë82, fiÛo Î·È o˘Û›Â˜ o˘ ÛÙo-
¯Â‡o˘Ó ÛÂ Èo “Û‡Á¯ÚoÓÂ˜” Î·È ÂÎÏÂÎÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ oÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙˆÓ Ìo-
Ú›ˆÓ ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ ‹ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙo Â›Â‰o
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ fiˆ˜ ÛÙËÓ NF-Îµ83.

OÈ ÏfiÁoÈ ÙË˜ ·oÙ˘¯›·˜ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·Óo-
Ûo·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙË Û‹„Ë Â›Ó·È oÏÏo›. ∞Ó¿ÌÂÛ· Û’
·˘Ùo‡˜ ı· ÌoÚo‡Û·Ó Ó· ·Ó·ÊÂÚıo‡Ó Ë ÂÙÂÚoÁ¤-

ÓÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ÂÙÂÚoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÏoÈÒÓ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, oÈ ÌË Â·ÚÎÂ›˜ ‹ oÈ
˘„ËÏ¤˜ ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ, Ë oÏ˘ÏoÎfiÙËÙ· ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜
ÓfiÛo˘ Î.·. O ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo˜ fiÌˆ˜ ›Ûˆ˜ ÏfiÁo˜ Â›-
Ó·È fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û‹„Ë˜ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ÍÂÊ‡ÁÂÈ ·fi ÙË ÏoÁÈÎ‹ ÙË˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜. ∏ ÛÙfi¯Â˘ÛË ÛÂ ¤Ó·Ó ÌfiÓo ·Ú¿ÁoÓÙ· o˘
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÙfiÛo oÏ‡ÏoÎË ‰È·‰ÈÎ·Û›·,
fiÛo ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÎÈ ·Ó Â›Ó·È ·˘Ùfi˜, fiˆ˜ .¯. o
∆¡F-·, ›Ûˆ˜ Ó· ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÊÂÓ¿-
ÎË. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Óo‡ÌÂ fiÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Èo
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Û’ fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿ Ùo˘˜ ·ÓoÛÈ·Îo‡˜
ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ÙË˜ Û‹„Ë˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ fiÏË ‰È·‰È-
Î·Û›· ÌÈ· ÏÂÙ‹ ÈÛoÚÚo›· ÌÂÙ·Í‡ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜
(SIRS) Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ (CARS) Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜. ÃÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¤Ó·Ó ‚Èo-
ÏoÁÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ‹ ÌÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ o˘Û›· ‰ÂÓ
ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹, ÛÂ oÈo
ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ Û‹„Ë˜ Ùo ¯oÚËÁo‡ÌÂ. °È· Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›
ÂoÌ¤Óˆ˜ ÌÈ· ıÂÚ·Â›· ÂÈÙ˘¯‹˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ï‡-
ÙÂÚË ÛÙ·‰Èoo›ËÛË Ùo˘ ÓoÛ‹Ì·Ùo˜ Î·ıÒ˜ Î·È o Î·-
ıoÚÈÛÌfi˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ÛÙ¿‰Èo ‚ÈoÏoÁÈÎÒÓ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ84,85. ŒÙÛÈ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ o Jean - Louis Vin-
cent “ÌfiÓo fiÙ·Ó Ùo ÛˆÛÙfi Ê¿ÚÌ·Îo, ı· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙo
ÛˆÛÙfi ·ÛıÂÓ‹, ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ‰fiÛË, ÛÙo ÛˆÛÙfi ¯ÚfiÓo,
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·o‚Â› ÌÈ· ·ÓoÛoÙÚoooÈËÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ÂÈÙ˘¯‹˜”85.

ABSTRACT
Garifallos AD. Immunointervention for sepsis.
Hell Iatr, 2000, 66: 352-360.

In recent years, the concept has emerged that
the immune system contributes substantially to the
development of sepsis syndrome. The Gram nega-
tive bacterial cell wall contains endotoxin (lipopoly-
saccharide-LPS) which can activate different immu-
nocompetent cells to produce mainly Tumor Necro-
sis Factor-· (TNF-·) and Interleukin-1‚ (IL-1 ‚).
These two peptides play a pivotal role, as proinflam-
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ñ £˘ÌoÌÈÌËÙÈÎ¿ ÂÙ›‰È·



matory cytokines, in the pathogenesis of sepsis. The
main therapeutic immunomodulatory approaches
for the control of sepsis include: 1. Anti-endotoxin
therapies, which target to LPS neutralization, 2. An-
ticytokine therapies, using anti-TNF monoclonal an-
tibodies, or soluble TNF-receptors, as well as the IL-
1 receptor antagonist, 3. Other therapeutic approa-
ches, for example the blockage of several inflamma-
tory mediators like: bradykinine, thromboxane, and
PAF, or the coricosteroid and immunoglobulin ad-
ministration.
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¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜

HÏ›·˜ E˘ı˘Ì›Ô˘

EÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹, B′ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô I.K.A. “¶·Ó·Á›·”, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¢πÕ°¡ø™∏ ∆∏™ √™∆∂√¶Ÿƒø™∏™
™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜, Ë ÔÛÙÂÔ-
fiÚˆÛË, ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜,
Â›Ó·È ¤Ó· ÛÈˆËÏfi ÓfiÛËÌ·, ÂÓÒ fiÙ·Ó Ë ‰È¿ÁÓˆÛ‹
ÙË˜ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ, ÙfiÙÂ Ë Úfi‚ÏÂ„Ë ·ÔÙÚÔ‹˜ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ Ó¤ˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹.
°È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÚÔÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÒÓ Î·È ¿-
ÌÂÛ· ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È
ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜. H ÚˆÙÔ·ı‹˜
ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·-
Î‹ (Ù‡Ô˘ I), ÙËÓ ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ (Ù‡Ô˘ II) Î·È ÙËÓ È‰ÈÔ-
·ı‹. H ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÛÂ ÔÏÏ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. H ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÛÙÔÓ
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘-
ÎÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ DEXA Î·È ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ
‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡.

I™∆√ƒπ∫Ÿ – K§π¡π∫◊ ∂•Œ∆∞™∏
Afi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ó·›ÙÈˆÓ
Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡, ÔÈ Û˘¯Ó¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜
Ú·¯È·ÏÁ›·˜ ‹ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜, Ë Î‡ÊˆÛË, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ô ÔÛÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜.
H ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÚÔÛ‰È-

ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ Î·ıÒ˜
Î·È ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. H Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ fiÚıÈ· Î·È Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ¿ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰˘ÛÌÔÚÊ›·˜ ÙÔ˘
ÛÎÂÏÂÙÔ‡. O ÔÛÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ Â›Ó·È ·Û·Ê¤˜ Â‡ÚËÌ·
Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË.
E›Ó·È ÛÎÂÏÂÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜, ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ›Â-
ÛË ÙˆÓ ·Î·Óıˆ‰ÒÓ ·ÔÊ‡ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ
Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ·fi ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰Â˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜.

H ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔ-
ÔÈËıÂ› ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔÓ È·ÙÚfi Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡Ó ÎÏ›Ì·Î· 10 ‚·ıÌÒÓ (0=·Ô˘Û›· fiÓÔ˘,
10=·ÊfiÚËÙÔ fiÓÔ). °ÂÓÈÎ¿ ¤ÓÙÔÓÔ˜ fiÓÔ˜ >7 ‚·-
ıÌÔ‡˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ·ÎÈÓË-
ÙÔÔ›ËÛË. H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
Ó‹ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ‚¿ÛË ÎÏ›Ì·ÎÔ˜ 4 ‚·ıÌÒÓ (1= ÎÏÈ-
ÓÔÛÙ·ÙÈÛÌfi˜, 2=Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹, 3=ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË
Î›ÓËÛË, 4=Ï‹ÚË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ¿ÛÎËÛË.

H Î‡ÊˆÛË ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Â›ÙÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â›ÙÂ
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î˘ÊÔÌ¤ÙÚˆÓ.
H ÏfiÚ‰ˆÛË ÙË˜ AM™™ Î·È OM™™ Ô˘ ÙË Û˘ÓÔ‰Â‡-
Ô˘Ó ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË ‚¿‰ÈÛË Î·È
ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. T· ·Ú·¿Óˆ ÌÔÚÂ›
Ó· Ê·›ÓÔÓÙ·È ·ÏÔ˚Î¿ ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ-
·˜, Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔ-
Á›·˜, Â›Ó·È ¤Ó· ÛÈˆËÏfi ÓfiÛËÌ·, ÂÓÒ fiÙ·Ó Ë ‰È¿ÁÓˆ-
Û‹ ÙË˜ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ, ÙfiÙÂ Ë ·ÔÙÚÔ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
Ó¤ˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹. H ÚˆÙÔ-
·ı‹˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ-
·˘ÛÈ·Î‹ Ù‡Ô˘ I, ÙË ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ Ù‡Ô˘ II Î·È ÙËÓ
È‰ÈÔ·ı‹. H ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙Â-

Ù·È ÛÂ ÔÏÏ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·-
ı‹ÛÂÈ˜, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. H ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÛÙÔÓ
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘-
ÎÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ DEXA Î·È ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‚ÈÔ-
¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
Î·È ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡.
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Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

H ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔÒÚˆ-
ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
ÛÎÂÏÂÙÔ‡. H ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÂÈÛÊ·Ï‹˜
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ‰ÈfiÙÈ Ë Â-
Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎÈÂÚfiÙËÙ·˜ ··ÈÙÂ› ÔÛÙÈÎ‹ ·-
ÒÏÂÈ· >30%, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È fiÌˆ˜ Î·Ï¿ ÔÈ Ô-
ÛÙÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜. Œ¯ÂÈ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙË˜ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜.

OÈ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›Ó·È: Ô ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi˜,
Ô ÌËÚÈ·›Ô˜, Ô ÌÂÙ·Î·ÚÈ·›Ô˜, Ô ‰Â›ÎÙË˜ Exton-Smith,
Ô ÙÂÚÓÈÎfi˜ Î·È Ô ÎÓËÌÈ·›Ô˜, È‰È·›ÙÂÚ· ‰Â ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ
Â›Ó·È ÔÈ ‰‡Ô ÚÒÙÔÈ.

™ÔÓ‰˘ÏÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜: EÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÙÌ‹Ì·
ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ·fi £3 Ì¤¯ÚÈ O5, ÛÂ 2 Ï‹-
„ÂÈ˜ ÌÂ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙÔÓ £9 Î·È O3 ÛÂ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË.
EÎÙÈÌ¿Ù·È Ë ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ÎÏ›Ì·Î· ‚·ıÌÒÓ 1-4 (1Ô˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜,
2Ô˜ ·ÌÊ›ÎÔÈÏÔ˜, 3Ô˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Î·È 4Ô˜ Î·ı›-
˙ËÛË ÙÔ˘ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘). ø˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi score ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ÙÔ 15 ÁÈ· ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· Î·È ¿Óˆ ·fi 22 ÁÈ·
Ù· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó·. H ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ¿ÚÈÛÙË Â·-
Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜
ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·ÛıÂÓÒÓ. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ËÏÂÎÙÚÔ-
ÓÈÎfi˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ ÌÂ „ËÊÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ¤ÙÛÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Î·Ï‡ÙÂÚ·
Ë ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂˆÓ ÙˆÓ
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ.

O MËÚÈ·›Ô˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ ‰ÔÎÈ‰Ò‰Ë ‰È¿-
Ù·ÍË ÙÔ˘ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡ ÛÙÔ ÔÔ›Ô
ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‰‡Ô Î¤ÓÙÚ· Û˘Ì›ÂÛË˜ —
ÚˆÙÂ‡ÔÓ, ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓ— Î·È ‰‡Ô ÂÏÎ˘ÛÌÔ‡. T· È-
Û¯›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÛÙÚÔÊ‹
15Æ-20Æ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÁÈ· Ó·
·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ô ·˘¯¤Ó·˜ ÙÔ˘ ÌËÚ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡.

O™∆π∫◊ ¶À∫¡√ª∂∆ƒÿ∞
H ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ Ù· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊË-
ÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ —ÊˆÙfiÓÈˆÓ ‹ ·ÎÙ›ÓˆÓ X— ÛÙ· ‰È-
¿ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡.

H ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È Ù· ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘. Y¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙ›-
ÌËÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ‰ËÏ·‰‹ —·Ï‹ ·ÔÚ-
ÚfiÊËÛË ÊˆÙÔÓ›ˆÓ, ‰ÈÏ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÊˆÙÔÓ›ˆÓ, ‰È-

Ï‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ·ÎÙ›ÓˆÓ X (DEXA), ÔÛÔÙÈÎ‹
˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Ô-
ÛÔÙÈÎ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ÓÂÙÚÔÓ›ˆÓ Î·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜.

H DEXA ıÂˆÚÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· Ë Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈ-
ÛÙË, ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ·, ÌÈÎÚ‹
‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜
ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ·. OÈ
Î‡ÚÈÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÌÂ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜
ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ, ÛÂ ÂÍˆÁÂÓ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔ-
ÂÈ‰ÒÓ Î·È ÛÂ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi, ÂÓÒ ‰Â˘ÙÂ-
ÚÂ‡Ô˘ÛÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ë ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ˜
Î·È ÔÈ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

H ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÌÂ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ ÚÔ˜ ÙÔ
·ÚfiÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜
DEXA ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜.

Bπ√Ã∏ªπ∫√ÿ ¢∂ÿ∫∆∂™
H ÔÛÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÏÎ·ÏÈ-
Î‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË, ÙËÓ ÔÛÙÂÔÎ·ÏÛ›ÓË Î·È Ù· ÂÙ›‰È·
ÙÔ˘ ÚÔÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ I, ÂÓÒ Ë ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË
·fi ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Ô‡ÚˆÓ (2 ˆÚÒÓ ‹ 24 ˆÚÒÓ) ÙËÓ ˘-
‰ÚÔÍ˘ÚÔÏ›ÓË Ô‡ÚˆÓ (2 ˆÚÒÓ ‹ 24 ˆÚÒÓ), ÙËÓ ˘-
‰ÚÔÍ˘Ï˘Û›ÓË, ÙËÓ ˘ÚÈ‰ÔÏ›ÓË, ‰ÂÔÍ˘˘ÚÈ‰ÔÏ›ÓË, Ù·
·ÌÈÓÈÎ¿ Î·È Î·Ú‚ÔÍ˘ÏÈÎ¿ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓ· ÙÂÏÔÂ-
Ù›‰È· ÙÔ˘ ÎÔÏÏÔÁfiÓÔ˘ Ù‡Ô˘ I ÛÙ· Ô‡Ú·. ™ÙËÓ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÁÈ· ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Â›Ó·È Ë ÔÛÙÂÔÎ·ÏÛ›-
ÓË Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË Â›Ó·È Ë ˘‰ÚÔÍ˘ÚÔÏ›ÓË
ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. H ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·ÚfiÙÈ ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏ· Î·È ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. Afi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÌÈÓÈÎÒÓ Î·È Î·Ú-
‚ÔÍ˘ÏÈÎÒÓ ÙÂÏÔÂÙÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ I ÛÙ·
Ô‡Ú· Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚ-
ÚfiÊËÛË˜. H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰‡-
ÛÎÔÏË ·ÏÏ¿ Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÚfiÛÊ·Ù· ÌÔÓÔÎÏˆ-
ÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ı· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ Â˘¯ÂÚ‹ ‰È-
¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›·.

Bπ√æÿ∞ √™∆fl¡
H ‚ÈÔ„›· ÌË ·Ê·Ï·ÙˆÌ¤ÓˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ‰ÔÎ›‰ˆÓ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û¿ÓÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.
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MÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·ÍÈfiÈ-
ÛÙ· Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡, Ë Â-
ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÎ‹ ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÂÙÚ·Î˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ‰‡Ô ‰fi-
ÛÂÈ˜ (1Ë Î·È 14Ë ËÌ¤Ú·).

°›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ¿Óˆ Ï·ÁfiÓÈ· ¿Î·Óı· ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ Î·È ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÛÔÁÁÒ‰Â˜ ÔÛÙÔ‡Ó.

M√ƒπ∞∫Ÿ™ Œ§∂°Ã√™
OÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÌÂÙ·‚È‚·˙fiÌÂÓÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ
Û‹ÌÂÚ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ‰È-
ÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·-
ÁfiÓÔ˘ Ù‡Ô˘ I (·ÙÂÏ‹˜ ÔÛÙÂÔÁ¤ÓÂÛË) ‹ ÙÔÓ ÔÏ˘-
ÌÔÚÊÈÛÌfi ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›-
ÓË˜ D Î·È ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ (ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË).

°È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÔÛÙÂÔfi-
ÚˆÛË˜ (Ù‡Ô˘ I, II, È‰ÈÔ·ıÔ‡˜) ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È:

·) §ÂÙÔÌÂÚ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ È‰È-
·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤-
ÙÔ˘Ó ÛÂ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË fiˆ˜ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜, ÚÒÈ-
ÌË ÂÌÌËÓfi·˘ÛË, ËÏÈÎ›· ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜, „˘¯ÔÁÂ-
Ó‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›·, Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹, ·-
ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË, Î·Ù¿¯ÚËÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, Î·ÓÔ‡,
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Ï‹„Ë ¿Ï·ÙÔ˜ Î.¿.).

‚) KÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
Á) AÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ fiÔ˘ Ë ·ÚÔ˘Û›· ·-

Ú·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓËÁÔÚÂ›
˘¤Ú ÙË˜ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜.

‰) M¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜. T· Î·ıÈ-
ÂÚˆÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (WHO) Â›Ó·È: t-score Ì¤¯ÚÈ 1
SD ·fi ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ·fi
1-2,5 SD ÔÛÙÂÔÂÓ›· Î·È ¿Óˆ ·fi >2,5 ÔÛÙÂÔfi-
ÚˆÛË. H ÙÈÌ‹ ÌfiÓÔ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ‰ÂÓ Â·Ú-
ÎÂ› ·ÏÏ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó Ë ‡·ÚÍË
Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ (Î·ÚÔ‡, ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ÌË-
ÚÔ‡) Î·È Ô ÂÙ‹ÛÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.

°È· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ ·ÎÚÈ-
‚Â›·˜ ÌÂ Â·Ó·ÏË„ËÌfiÙËÙ· 2% ı· ¯ÚÂÈ·ÛıÔ‡Ó 2-4
¯ÚfiÓÈ·.

¶ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ Û‹-
ÌÂÚ· Á›ÓÂÙ·È Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜
ÌÂ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÔÚÚfi-
ÊËÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ‹ÙÔÈ: AÏÎ·Ï. ºˆÛÊ. + ÔÛÙÂÔÎ·Ï-
Û›ÓË + Ca Ô‡ÚˆÓ + ˘‰ÚÔÍ˘ÚÔÏ›ÓË Ô‡ÚˆÓ + ·Ó-
ıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· (‡„Ô˜ – B™ – ËÏÈÎ›· ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜).

OÈ ›‰ÈÔÈ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜. H ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·Ù¿

33%-66% ÛÂ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Â·ÚÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË Î·È ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ 1-2 ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Â·-
ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜.

MÂ ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ Ô-
ÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Ù‡Ô˘ I È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ù·¯Â›· ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ·, ÂÓÒ ÛÙË ÂÁÎ·-
ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Ù‡Ô˘ II ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂ ÙË ıÂ-
Ú·Â›· Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜.

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÓÂ·Ú¿
¿ÙÔÌ·, ÚÔÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¿Ó‰ÚÂ˜
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË (t-score>2,5) Î·È Ë
·ÒÏÂÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ· È‰›·˜ ËÏÈÎ›·˜ Â›Ó·È > 2
SD (z score>2SD) ÚÈÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› È‰ÈÔ·ı‹˜
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÔ˘ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË.

NÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÛÙÂÔÂÓ›· Î·È ‰Â˘-
ÙÂÚÔ·ı‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Â›Ó·È: OÛÙÂÔÌ·Ï·Î›·, Ù·
ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·, ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ·,
vfiÛÔ˜ Paget, ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, ·ÙÂÏ‹˜ ÔÛÙÂ-
ÔÁ¤ÓÂÛË, Ï‹„Ë ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ÓfiÛÔ˜ ‹ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Cushing, ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ı˘ÚÔÍ›ÓË˜, „˘¯ÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›·, Ì·ÛÙÔÎ‡Ù-
ÙˆÛË, ™.¢. Ù‡Ô˘ I, ·ı‹ÛÂÈ˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜, ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË,
·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜.

OÈ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ·ÔÛ‡˙Â˘ÍË
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÛÙÔ-
ÎÏ·ÛÙÒÓ. 

™ÙÔÓ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ë ·-
ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡, ÛÙÔÓ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi Î·È
ÛÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÍˆÁÂÓ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ı˘ÚÔÍ›ÓË˜ Î˘-
ÚÈ·Ú¯Â› Â›ÛË˜ Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Î·›ÙÔÈ
Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÔÛÙÔ‡ ·ÏÏ¿
ÏfiÁˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹˜ ·fi 200 ÛÂ 75 ËÌ¤ÚÂ˜ ‰ÂÓ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·Ó·-
ÏËÚÒÛÂÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ ·ˆÏÂÛı¤Ó ÔÛÙÔ‡Ó.

™ÙË ÓfiÛÔ Paget Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘
ÔÛÙÔ‡ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Î·Î‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ÌÂ ¿Ó·Ú¯Ë
‰fiÌËÛË, Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ‰ÔÎ›‰ˆÓ, Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÎfi-
Ó· ÙÔ˘ ÌˆÛ·˚ÎÔ‡. ™ÙÔ ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ· ‰È·È-
ÛÙÒÓÂÙ·È Ï‹ÚË˜ ·ÔÛ‡˙Â˘ÍË ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘
ÔÛÙÔ‡ Ô˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›-
ÓË˜-1 Î·È ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜.

A˘ÍËÌ¤ÓË ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ Cushing, ÛÙËÓ Â-
ÍˆÁÂÓ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿-
¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏË˜.
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OÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜ ˘Ô-
ÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜, ÛÙÔ ˘ÔÎÏÈÓÈÎfi Cushing, Ë Â˘·ÈÛıË-
Û›· ÛÙËÓ ÁÏÈ·‰›ÓË ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ Î·È ÛÙË Ì·ÛÙÔÎ‡Ù-
ÙˆÛË Ë ÛÙÂÚÓÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ı· ·ÔÎÏÂ›ÛÔ˘Ó ÙË
‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË.

Afi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë Î·Ï‹ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË, ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈ-
Î‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ DEXA, ÙÔ˘˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ Î·È ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙÈ˜ ·ÔÛ‡-
˙Â˘ÍË˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜, ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ
ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÁÓÒÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆ-
ÛË Ù‡Ô˘ I, II Î·È ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ·ÊÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛıÔ‡Ó
‹ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÈ Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔ·ıÔ‡˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜.

ABSTRACT
Efthymiou E. Differential diagnosis of osteoporo-
sis. Hell Iatr, 2000, 66: 361-364.

In the first stage, osteoporosis, from the clinical
point of view, is a silent disease. But when there is
delay in its diagnosis, then the avoidance of new
fracture’s manifestation is becoming a serious prob-
lem. Primary osteoporosis consists of the postme-
nopausal (type I), the senily (type II) and the idiopa-
thic. Secondary osteoporosis is caused by a variety
of systemic diseases, by endocrinopathies and by
the use of corticosteroids as well. The differential
diagnosis of osteoporosis is based on the following
parameters: history, clinical examination, x-ray
–bone density– and biochemical markers, reflecting
the formation, and the resorption of the bone
respectively.
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µ·ÎÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ¯ÔÏ‹˜ Î·È ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ
ÛÂ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ
(¶ÚooÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË)

¡. Ã·ÚÏ·‡ÙË˜, ¢. ¶·Ú·Ì˘ıÈÒÙË˜, °. ª·Û‰¿ÓË˜,

π. ¶Úo˘Û·Ï›‰Ë˜, E. TÛ·Î›ÚË, ¶. ªÂÚfi‚·ÏË˜,

™. ∞ÁÁÂÏ·Îfio˘Ïo˜, ∞. ªÈ¯·Ïfio˘Ïo˜, ∞. µo˘‰o‡ÚË˜

∞′ ¶Úo·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡oÛoÎoÌÂ›o ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∂Î·ÙfiÓ ÙÚÈ¿ÓÙ· ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o‚Ï‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ ¯oÏÈÎ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÁÈ· ¯oÏoÏÈı›·ÛË ÌÂÏÂÙ‹-
ıËÎ·Ó ÚooÙÈÎ¿. ™Îofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó·
‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ïo›ÌˆÍË˜ Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈ-
Îo‡ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ Î·È Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› o ÚfiÏo˜ ÙË˜ ÌÈÎÚo-
‚È·Î‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÙË˜ ¯oÏ‹˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Ïo›-
ÌˆÍË˜ fiˆ˜ Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¯oÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈo-
ÚoÊ‡Ï·ÍË˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡o oÌ¿-
‰Â˜ : ∞ - ¯·ÌËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ (·ÓÂ›ÏÂÎÙË ¯oÏoÏÈı›·-
ÛË), µ - ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ (¯oÏË‰o¯oÏÈı›·ÛË, ·o-
ÊÚ·ÎÙÈÎfi˜ ›ÎÙÂÚo˜, oÍÂ›· ¯oÏoÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰·). ∞fi Ùo˘˜
90 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ∞ oÈ 17 (18,88%) Â›¯·Ó ıÂÙÈ-
Î‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ¯oÏ‹˜. ∆· ÌÈÎÚfi‚È· o˘ ·oÌoÓÒ-
ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó ·ÂÚfi‚È· gram ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Â˘·›-
ÛıËÙ· ÛÙÈ˜ ÎÂÊ·ÏoÛoÚ›ÓÂ˜ ·` Î·È ‚` ÁÂÓÂ¿˜ ÛÂ o-
ÛoÛÙfi 88,8%. ¢‡o ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂ›Ú· ¯oÏ‹ ·Úo˘-
Û›·Û·Ó Ïo›ÌˆÍË Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ o˘ oÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ

ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎÎo. ∞fi Ùo˘˜ 40 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜
µ, oÈ 18 (45%) ·Úo˘Û›·˙·Ó ıÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ¯o-
Ï‹˜. ŒÍÈ ·fi ·˘Ùo‡˜ Â›¯·Ó ÌÈÎÙ‹ ¯ÏˆÚ›‰· Î·È ÛÂ 4
(10%) ·oÌoÓÒıËÎ·Ó ·Ó·ÂÚfi‚È· ÌÈÎÚfi‚È·. ∆· ·Â-
Úfi‚È· ÌÈÎÚfi‚È· o˘ ·oÌoÓÒıËÎ·Ó ÛÙËÓ oÌ¿‰·
·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÎÂÊ·ÏoÛoÚ›ÓÂ˜ ·` Î·È ‚`
ÁÂÓÂ¿˜. ŒÍÈ (15%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Úo˘Û›·Û·Ó Ïo›ÌˆÍË
Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜. ™Ùo˘˜ 5 ·fi Ùo˘˜ 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù· ÌÈ-
ÎÚfi‚È· ‹Ù·Ó fiÌoÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ o˘ ·oÌoÓÒıËÎ·Ó
ÛÙË ¯oÏ‹. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙo˘˜ ÌÂÓ ·ÛıÂÓÂ›˜
¯·ÌËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi Ó· ¯oÚËÁÂ›Ù·È ÎÂÊ·-
ÏoÛoÚ›ÓË ·` Î·È ‚` ÁÂÓÂ¿˜ ‹ ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË, ÂÓÒ
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¯oÚË-
Áo‡ÓÙ·È ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÎÂÊ·ÏoÛoÚ›ÓÂ˜ Á` ÁÂÓÂ-
¿˜, ÎÈÓoÏfiÓÂ˜ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌo› ÂÓÈÎÈÏÏÈÓo‡¯ˆÓ ·Ú·-
ÁÒÁˆÓ ÌÂ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙˆÓ Ï·ÎÙ·Ì·ÛÒÓ (.¯. ÙÈ-
Î·ÚÎÈÏÏ›ÓË + ÎÏ·‚o˘Ï·ÓÈÎfi oÍ‡).
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∏ ̄ oÏ‹ ÙË˜ ̆ ÁÈo‡˜ ̄ oÏË‰fi¯o˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
ÛÙÂ›Ú· ÌÈÎÚo‚›ˆÓ1,2. ∏ ·ÓÂ›ÏÂÎÙË ¯oÏoÏÈı›·ÛË
Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÌÈÎÚo‚›ˆÓ ÛÙo 30%
ÂÚ›o˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ1,2. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌoÏ˘ÛÌ¤ÓË˜
¯oÏ‹˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË (60-70%) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ
ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ̄ oÏË‰o¯oÏÈı›·ÛË ÂÓÒ
ÛÂ ÂÂ›Áo˘ÛÂ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯oÏËÊfiÚˆÓ ·Ó¤Ú¯Â-
Ù·È ÛÙo 90%2.3. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛËÙÈÎÒÓ ÂÈ-
ÏoÎÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ¯oÏËÊfiÚ· Â›Ó·È
Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ıÂÙÈÎ‹
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ¯oÏ‹˜1. ∂ÂÈ‰‹ Ë ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË
ÁÈ· ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÌÈÎÚo‚›ˆÓ ÛÙË ¯oÏ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
o˘ ¿Û¯o˘Ó ·fi ¯oÏoÏÈı›·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹, Ë

Û˘Ó‹ıË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ó· ¯oÚËÁÂ›Ù·È ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·-
Î‹ ¯ËÌÂÈoÚoÊ‡Ï·ÍË ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘
˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ÂÁ¯Â›ÚËÛË1,4. ∏ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· Ùo˘ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎo‡ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙËÓ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ Ùo˘ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ ÙË˜
¯oÏ‹˜ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ Ùo˘ Ó· ·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙË
¯oÏ‹ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜1,3.

™Îofi˜ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ÌÂÏÂ-
ÙËıÂ› ÚooÙÈÎ¿ Ë ¯ÏˆÚ›‰· Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ
ÌÈÎÚo‚›ˆÓ ÙË˜ ¯oÏ‹˜ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
o˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡ÓÙ·È ÁÈ· ¯oÏoÏÈı›·ÛË Î·È Ó· ÂÏÂÁ-
¯ıÂ› Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË
Ïo›ÌˆÍË Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜.
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À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢OI
∂Î·ÙfiÓ ÙÚÈ¿ÓÙ· ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ¯oÏoÏÈı›-
·ÛË, ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡o oÌ¿‰Â˜. ∏ ÚÒÙË oÌ¿‰· (∞) ÂÚÈÂ-
Ï¿Ì‚·ÓÂ 80 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ›ÏÂÎÙË ¯oÏoÏÈı›·ÛË (oÌ¿‰·
¯·ÌËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘) o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·Ï‹ ¯oÏoÎ˘ÛÙÂ-
ÎÙoÌ‹ (·ÓoÈÎÙ‹). ∏ ‰Â‡ÙÂÚË oÌ¿‰· (µ) ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 40
·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ·Úo˘Û›·˙·Ó ¤Ó·Ó ·fi Ùo˘˜ ÂÍ‹˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜:
¯oÏË‰o¯oÏÈı›·ÛË, ·oÊÚ·ÎÙÈÎfi ›ÎÙÂÚo ‹ oÍÂ›· ¯oÏoÎ˘ÛÙ›ÙÈ-
‰· (oÌ¿‰· ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘).

∞fi fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (∞ Î·È µ oÌ¿‰·˜) ÂÏ‹ÊıË Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ¯oÏ‹˜, ÌÂ ·Ú·-
Î¤ÓÙËÛË ·fi ÙË ¯oÏË‰fi¯o Î‡ÛÙË ‹ Ùo ¯oÏË‰fi¯o fiÚo, ÁÈ· ·Â-
Úfi‚È· Î·È ·Ó·ÂÚfi‚È· ÌÈÎÚfi‚È·. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ¯oÚËÁ‹-
ıËÎÂ ˆ˜ ¯ËÌÂÈoÚoÊ‡Ï·ÍË ÎÂÊo˘ÚoÍ›ÌË. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘ ·-
ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎo‡ ·Ú·Ù¿ıËÎÂ ¤Ú·Ó ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÂÚÈfi-
‰o˘ ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡-
Óo˘ o˘ Â›¯·Ó ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ¯oÏÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ-
¯Â›ÚËÛË oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÎoÏo˘ı‹ıËÎ·Ó Â› 30 ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·Úo˘Û›· Ïo›ÌˆÍË˜ Ùo˘ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜. ø˜ Ïo›-
ÌˆÍË Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ Ë ·Úo-
¯¤ÙÂ˘ÛË ‡o˘ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ‚·ÎÙËÚÈoÏoÁÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·. 

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¯2 Î·È ÙË
‰ÈfiÚıˆÛË Î·Ù¿ Yate’s.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
∂ÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· ·fi 130 ·ÛıÂÓÂ›˜. O ›-
Ó·Î·˜ 1 ‰Â›¯ÓÂÈ Ù· ‰ËÌoÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÙˆÓ ‰‡o
oÌ¿‰ˆÓ. ∏ ‰È¿ÌÂÛË (median) ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ 12 ¤ÙË ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜
oÌ¿‰·˜ ¯·ÌËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘. ∂›ÛË˜ Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 70 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ ‹Ù·Ó 30% ÛÙËÓ
oÌ¿‰· ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ¤Ó·ÓÙÈ 8,88% ÙË˜ oÌ¿‰·˜

¯·ÌËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘.
OÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ¯oÏ‹˜ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÂ 17

(18,88%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ¯·ÌËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘
Î·È ÛÂ 18 (45%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘ (¶›Ó. 2). ∆· ÌÈÎÚfi‚È· o˘ ·oÌoÓÒıËÎ·Ó
Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·-
Î· 3. ∆· ÌÈÎÚfi‚È· o˘ ·oÌoÓÒıËÎ·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
‹Ù·Ó gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÂÚfi‚È· (53,4%), ÛÙÚÂÙfiÎoÎ-
ÎoÈ (34,7%) Î·È ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎoÈ (34,7%) (¶›Ó. 3).

O ›Ó·Î·˜ 2 ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ¯o-
Ï‹˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌfiÓo ÛÙo 18,88% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯·ÌË-
Ïo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘. ∆· ·oÌoÓˆı¤ÓÙ· ÌÈÎÚfi‚È· ‹Ù·Ó Â˘·›-
ÛıËÙ· ÛÙÈ˜ ÎÂÊ·ÏoÛoÚ›ÓÂ˜ ·′ Î·È ‚′ ÁÂÓÂ¿˜. ™Ùo˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ¯oÏ‹˜ ‹Ù·Ó
ıÂÙÈÎ‹ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (45%). ™Â 6
(33,3%) ·fi ·˘Ùo‡˜ ·oÌoÓÒıËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
·fi ¤Ó· ÌÈÎÚfi‚È· Î·È ÛÂ 13 (72,2%) ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù· ·o-
ÌoÓˆı¤ÓÙ· ÌÈÎÚfi‚È· ‹Ù·Ó ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÎÂÊ·Ïo-
ÛoÚ›ÓÂ˜ ·′ Î·È ‚′ ÁÂÓÂ¿˜. ∆· gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi-
‚È· o˘ ·oÌoÓÒıËÎ·Ó ‹Ù·Ó Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙÈ˜ ÎÂÊ·Ïo-
ÛoÚ›ÓÂ˜ Á′ ÁÂÓÂ¿˜, ÙËÓ ·˙ÙÚÂoÓ¿ÌË, ÙÈ˜ ·ÌÈÓoÁÏ˘Îo-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¢ËÌoÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÛÂ 130 ·ÛıÂÓÂ›˜

OÌ¿‰·
Ã·ÌËÏÔ‡ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ À„ËÏÔ‡ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘

∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ 90 40

¢È¿ÌÂÛË ËÏÈÎ›· (¤ÙË) 52 64
¢È·Î‡Ì·ÓÛË (¤ÙË) 25-73 43-81
∞ÚÈıÌfi˜ (%) > 70 ¤ÙË 8(8,88) 12(30)

º‡ÏÔ (∞ÚÈıÌfi˜) 20/70 18/22
ÕÚÚÂÓÂ˜/£‹ÏÂÈ˜

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ¯ÔÏ‹˜ Î·Ù¿ ÔÌ¿‰·

OÌ¿‰· Ã·ÌËÏÔ‡ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ OÌ¿‰· À„ËÏÔ‡ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘
90 ∞ÛıÂÓÂ›˜ 40 ∞ÛıÂÓÂ›˜

[(AÚÈıÌfi˜ %)] [(AÚÈıÌfi˜ %)]

£ÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· 17 (18,8) 18 (45)
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÙ‹ ¯ÏˆÚ›‰· 1 (5,8) 6 (33,3)
∞Ó·ÂÚfi‚È· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· — 4 (22,2)
∂˘·›ÛıËÙ· ÛÂ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ·′ Î·È ‚′ ÁÂÓÂ¿˜ 15 (88,2) 5 (27,8)

¶›Ó·Î·˜ 3. ªÈÎÚfi‚È· o˘ ·oÌoÓÒıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ‰˘o oÌ¿‰Â˜

OÌ¿‰·
Ã·ÌËÏÔ‡ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ À„ËÏÔ‡ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘

90 ∞ÛıÂÓÂ›˜ 40 ∞ÛıÂÓÂ›˜

Escherichia Coli 2 9
Klebsiella ÛÙÂÏ¤¯Ë — 4
Enterobacter ÛÙÂÏ¤¯Ë 2 1
Serratia — 1
Acinetobacter — 1
Proteus Morgani 1 —
Pseudomonas aer 2
Enterococcus 5 2
Streptococcus Durans 1 —
Staphylococcus
Coagulase (+) 2 —
Coagulase (—) 5 1
Clostridium ÛÙÂÏ¤¯Ë — 3
Bacteroides ovatum — 1

™À¡O§O 18* 25**

* ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÌÈÎÙ‹ ¯ÏˆÚ›‰·
** ŒÍË ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÙ‹ ¯ÏˆÚ›‰·



Û›‰Â˜, ÙÈ˜ ÎÈÓoÏfiÓÂ˜ Î·È ÙËÓ ÈÌÈÂÓ¤ÌË. ∂ÈÏ¤oÓ ÛÙËÓ
oÌ¿‰· ·˘Ù‹ ·oÌoÓÒıËÎ·Ó ÛÂ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·ÂÚfi‚È·
ÌÈÎÚfi‚È·. ™ÙoÓ ›Ó·Î· 4 Ê·›ÓÂÙ·È o ·ÚÈıÌfi˜ ıÂÙÈÎÒÓ
Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
∞Ó·Ï‡oÓÙ·˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ oÌ¿‰Â˜ ̄ ·ÌËÏo‡ Î·È ̆ -
„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ ·Ó Î·È Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ oÈ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÙo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 70 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ ÂÓÙo‡ÙoÈ˜ Ë ‰È·Êo-
Ú¿ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ›Ûˆ˜ ÏfiÁˆ
Ùo˘ ÌÈÎÚo‡ ·ÚÈıÌo‡ ·ÛıÂÓÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 70 ÂÙÒÓ Î·È
¿Óˆ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›Ó·ÌÂ
ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ıÂÙÈÎÒÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ
oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 70 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ ·Úo˘Û›·˙·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p=0,02) ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ıÂÙÈÎÒÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ (50%) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ (22,7%).

™ÙËÓ oÌ¿‰· ¯·ÌËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ (¶›Ó. 5) Ùo ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·‡Ì· ‰È·˘‹ıËÎÂ ÛÂ 2 (2,2%) ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÙˆÓ oo›ˆÓ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ¯oÏ‹˜ ‹Ù·Ó ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹. ™Ùo˘˜ 2 ·˘Ùo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ· Ùo˘ ‡o˘ Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ ·oÌoÓÒıËÎÂ ÛÙ·-
Ê˘ÏfiÎoÎÎo˜. ™ÙËÓ oÌ¿‰· ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘, Ïo›Ìˆ-
ÍË Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ 6 (15%) ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. ™Ùo˘˜ 5 ·fi Ùo˘˜ 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù· ÌÈÎÚfi‚È· o˘
·oÌoÓÒıËÎ·Ó ·fi Ùo ‡o Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ ‹Ù·Ó
fiÌoÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ o˘ ·oÌoÓÒıËÎ·Ó ·fi ÙË ¯oÏ‹.

™À∑∏∆∏™∏
∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î‹˜ ¯ËÌÂÈoÚoÊ‡Ï·ÍË˜
ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ¯oÏo-
Î˘ÛÙÂÎÙoÌ‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓo ı¤Ì·. ∆·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙoÓ
Î›Ó‰˘Óo ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ o-
Ì¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿2. ∏ ·-
Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Ùo Úfi‚ÏËÌ· ÚooÙÈÎ¿ ÛÂ

‰‡o oÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ.
∏ oÏÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ıÂÙÈÎ‹˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ¯oÏ‹˜

ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó 26,9%. ∏ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÚoËÁo‡-
ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜5,6. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ¯·ÌË-
Ïo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÌfiÓo Ùo 18,8% ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ÙË˜
¯oÏ‹˜ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· ˘„Ë-
Ïo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ fio˘ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙo 45% (¶›Ó. 2). ∏
ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙËÓ ÎÚ·Ùo‡Û· ¿o„Ë fiÙÈ
Ù· ÌÈÎÚfi‚È· o˘ ·oÌoÓÒÓoÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Â›Ó·È Ù·
gram ·ÚÓËÙÈÎ¿5-7. ™ÙËÓ oÌ¿‰· ¯·ÌËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘
Ïo›ÌˆÍË Ùo˘ ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛÂ ‰‡o ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ oo›ˆÓ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ¯oÏ‹˜ ‹-
Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÓÒ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘ ‡o˘ Ùo˘ ÙÚ·‡-
Ì·Ùo˜ ¤‰ÂÈÍÂ ¯Ú˘Û›˙oÓÙ· ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo. ∏ ‰È·›-
ÛÙˆÛË ·˘Ù‹ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ¿o„Ë o˘ ¤¯o˘Ó ‰È·Ù˘Ò-
ÛÂÈ Î·È ¿ÏÏoÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ fiÙÈ ÛÙËÓ ¯oÏoÎ˘ÛÙÂÎÙoÌ‹
o˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·ÌËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ oÈ Î·ÏÏÈ-
¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ¯oÏ‹˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î·È oÈ
ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÂÈ˜8-11. ŸÙ·Ó
Û˘Ì‚·›Óo˘Ó oÊÂ›ÏoÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo
Î·È ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÌÈÎÚfi‚È· ÙË˜ ¯oÏ‹˜8-11.
∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ —Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ì·˜— Ë ÌfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ¯oÏ‹˜ Â›-
Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ Î·È Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· Ïo›ÌˆÍË˜ Ùo˘
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜.

¢È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ÌfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ¯oÏ‹˜
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ Â›Ó·È Èo Û‡ÓıÂÙË ·fi fi,ÙÈ
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·ÌËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘. ∏ ÌÈÎÙ‹ ¯ÏˆÚ›‰·
ÙË˜ ¯oÏ‹˜ ··ÓÙ¿Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, ÂÓÒ Ù· gram ·Ú-
ÓËÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi‚È· Â›Ó·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi ·ÓıÂÎÙÈÎ¿
ÛÙÈ˜ ÎÂÊ·ÏoÛoÚ›ÓÂ˜ ·′ Î·È ‚′ ÁÂÓÂ¿˜ (¶›Ó. 2). ∂›
Ï¤oÓ ·Ó·ÂÚfi‚È· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ù· oo›· ·oÌoÓÒÓoÓÙ·È
ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚo ·fi 1% ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ¯oÏ‹˜, ·ÓÂ˘-
Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙo 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘.
∆· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÊˆÓo‡Ó ÌÂ ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜
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¶›Ó·Î·˜ 4. ∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ¯oÏ‹˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ËÏÈÎ›· Î·È oÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ

∞ÚÈıÌfi˜ £ÂÙÈÎÒÓ ∫·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ÃÔÏ‹˜/OÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ
OÌ¿‰· ∏ÏÈÎ›· <70 ÂÙÒÓ ∏ÏÈÎ›· >70 ÂÙÒÓ P

Ã·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 14/82 3/8 0,35
À„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 11/28 7/12 0,45

™‡ÓÔÏÔ 25/110 10/20 0,02

¶›Ó·Î·˜ 5. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÔÌ¿‰·

∞ÚÈıÌfi˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜/ ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
OÌ¿‰· OÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ªÈÎÚfi‚È· ÛÙË ¯ÔÏ‹

Ã·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 2/90 0
À„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 6/40 5



ÌÂÏ¤ÙÂ˜12,13 o˘ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ Ùo Bacteroides fra-
gilis Â›Ó·È ¤Ó· ·ıoÁfiÓo o˘ ·oÌoÓÒÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ oÍÂ›·˜ ¯oÏoÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰·˜ Î·È oÍÂ›·˜
¯oÏ·ÁÁÂÈ˚ÙÈ‰·˜. ∆o ÌÈÎÚfi‚Èo ·˘Ùfi ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Èo
Û˘¯Ó¿ ÛÙË ¯oÏ‹ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ¤¯o˘Ó ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ
¯oÏoÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË14.

¶oÏÏo› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¤¯o˘Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›·
ˆ˜ ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÏoÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ¯oÏÈÎ¤˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÌÈ· ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ıÂÙÈÎÒÓ
Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ÙË˜ ¯oÏ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˘˜
ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ2,5,15. ∂ÌÂ›˜ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
ÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ (p=0,02) ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ıÂ-
ÙÈÎÒÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ÙË˜ ¯oÏ‹˜ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈ-
Î›·˜ 70 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ. ∂Ó Ùo‡ÙoÈ˜ Ë ‰È·ÊoÚ¿ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ
‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ fiÙ·Ó o ·Ú¿ÁˆÓ ËÏÈÎ›·
ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ ÛÂ Î¿ıÂ oÌ¿‰· ¯ˆÚÈÛÙ¿.

¢È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏo‡
ÎÈÓ‰‡Óo˘ Â›¯·Ó ‰È¿ÌÂÛË ËÏÈÎ›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù¿
12 ¯ÚfiÓÈ· ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·ÌËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘. ∏
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ıÂÙÈÎÒÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ÙË˜ ¯oÏ‹˜ Î·È
Ïo›ÌˆÍË˜ Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ ˘oÛÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi oÏÏo‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜6,15. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹
‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ Ù¤ÙoÈ· Û¯¤ÛË ÛÙËÓ oÌ¿‰· ¯·ÌËÏo‡ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙo˘˜ 5 ·fi Ùo˘˜ 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜
oÌ¿‰·˜ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ o˘ ·Úo˘Û›·˙·Ó Ïo›Ìˆ-
ÍË Ùo˘ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ Ù· ÌÈÎÚfi‚È· o˘
·oÌoÓÒıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ¯oÏ‹˜ Î·È
·fi Ùo ‡o Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ ‹Ù·Ó Ù·˘ÙfiÛËÌ·.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ì·˜ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ̆ o-
ÛÙËÚ›ÍÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯oÏoÏÈı›·ÛË o˘
‰ÂÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó
·Ó¿ÁÎË ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î‹˜ ¯ËÌÂÈoÚoÊ‡Ï·ÍË˜. ∂Ó
Ùo‡ÙoÈ˜ Ë Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙoÙÂ
Â˘¯ÂÚ‹˜1,6,15. À¿Ú¯o˘Ó ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ o˘
ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ‰‡ÛÎoÏ· (·Úo˘Û›·
ÌÈÎÚo‚›ˆÓ ÛÙË ¯oÏ‹) ‹ ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÈ‚Â‚·Èˆ-
ıo‡Ó (ÈÛÙoÚÈÎfi ¯oÏoÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰·˜). ¶ÈÛÙÂ‡o˘ÌÂ Î·È ÛÂ
·˘Ùfi Û˘ÌÊˆÓo‡Ó Î·È oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, fiÙÈ
Ì›· ‰fiÛË ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈoÚoÊ‡Ï·ÍË˜ ‰ÂÓ
‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› Úfi‚ÏËÌ· ·ÓÙo¯‹˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ ÛÙ·
·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿1,4,15,17. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ›ÏÂ-
ÎÙË ¯oÏoÏÈı›·ÛË o˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡ÓÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ
·ÓoÈÎÙ‹ Ì¤ıo‰o Â›ÙÂ ÌÂ ÙË Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹, ÌÈ· ‰fiÛË
ÎÂÊ·ÏoÛoÚ›ÓË˜ ‚′ ÁÂÓÂ¿˜ ‹ ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË˜ (Î¿Ï˘-
„Ë ÂÓÙÂÚoÎfiÎÎo˘) Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹16. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ Ù· ·oÌoÓˆı¤-
ÓÙ· Î˘Ú›ˆ˜ gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi‚È· ‹Ù·Ó ·ÓıÂÎÙÈÎ¿
ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi (72,2%) ÛÙÈ˜ ÎÂÊ·ÏoÛoÚ›ÓÂ˜ ·′
Î·È ‚′ ÁÂÓÂ¿˜ (¶ÈÓ. 2). ¶ÈÛÙÂ‡o˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙËÓ oÌ¿‰·
·˘Ù‹ oÈ ÎÂÊ·ÏoÛoÚ›ÓÂ˜ Á′ ÁÂÓÂ¿˜ Î·È o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜

ÙÈÎ·ÚÎÈÏÏ›ÓË˜–ÎÏ·‚o˘Ï·ÓÈÎo‡ oÍ¤o˜ Â›Ó·È Ù· Î·Ù¿Ï-
ÏËÏ· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ ÁÈ· ¯ËÌÂÈoÚoÊ‡Ï·ÍË. ™ÙÈ˜ ‚·Ú‡-
ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÛÙÂıÂ› ÌÈ· ·ÌÈÓo-
ÁÏ˘ÎoÛ›‰Ë. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯oÏoÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÙoÌÒ-
ÛÂÈ˜ Î·È ˘oÙÚoÈ¿˙o˘Û· ¯oÏ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· fio˘ Â›Ó·È
Û˘¯Ó‹ Ë ·Úo˘Û›· ·Ó·ÂÚo‚›ˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ (Bacte-
roides fragilis) Â›Ó·È ‰ÈÎ·ÈoÏoÁËÌ¤ÓË Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÌÂ-
ÙÚoÓÈ‰·˙fiÏË˜. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ ÛÂ Â-
ÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË Ïo›ÌˆÍË (.¯. oÍÂ›· ¯oÏ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·) ¤-
¯ÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÚÎÂ›
Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 5 ËÌ¤ÚÂ˜16,17.

ABSTRACT
Harlaftis N, Paramithiotis D, Basdanis G,  Prou-
salidis I. Tsakiri H, Berovalis P, Angelacopoulos
S, Mihalopoulos A, Voudouris A. Bacteriological
data and antibiotic use in biliary surgery. Hell
Iatr, 2000, 66: 365-369.

One hundred-thirty patients who underwent
biliary operation were prospectively studied. Of 90
patients having simple “low risk” cholecystectomy
17 (18,88%) had positive bile cultures and two with
sterile bile developed a staphylococcal wound in-
fection. The bacteria isolated from the bile were in
the great majority (88,8%) sensitive to the first and
second generation cefalosporins. Among 40 ‘’high
risk’’ patients with choledocholithiasis, and acute
cholecystitis 18 (45%) had positive bile culture (6
mixed flora, 4 anaerobes). The aerobes were main-
ly (72,2%) resistant to first and second generation
cephalosporins. Six (15%) of these patient deve-
loped wound infection.In 5 of 6 the pathogens iso-
lated from the wound were identical with them that
were cultured from the bile. We concluded that in
“low risk” patients the administration of first and
second generation cephalosporins is adequate. In
“high risk” patients it is recommended to admini-
ster a third generation cephalosporin or a quinolone
or a combination of ticarcillin and clavulanic acid.
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ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·

∞Ï. N. °Ú·ÈÎo‡

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo πÛÙo·ıoÏoÁ›·˜, £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎoÏ›ÙÈ˜ Â›Ó·È Ì›· ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛo˜
o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ Î·È ˘Ê¤ÛÂÈ˜. ∏
ÎÏÈÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ oÚÂ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜
ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜, o˘ Û˘¯Ó¿ ı¤Ùo˘Ó Úo‚Ï‹Ì·Ù·
ÛÙËÓ ÈÛÙo·ıoÏoÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹
ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó oÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜
ÛÂ ÛÂÈÚ¤˜ ‚Èo„ÈÒÓ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎoÏ›ÙÈ‰·,
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ‚Èo„›·˜, Ë ¤ÎÙ·ÛË Î·È Ë Î·-
Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ Î·È oÈ Ù˘¯fiÓ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ÂÈ-
ÎfiÓ·˜ ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 90
‚Èo„›Â˜ ·fi 32 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎoÏ›ÙÈ‰·. OÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ 2-6 ‚Èo„›Â˜ (Ì¤Ûo˜ fiÚo˜
2,8 ‚Èo„›Â˜/·ÛıÂÓ‹). O Ì¤Ûo˜ ¯ÚfiÓo˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıË-
ÛË˜ ‹Ù·Ó 24,2 Ì‹ÓÂ˜. ∞ÍÈoÏoÁ‹ıËÎ·Ó ÈÛÙoÏoÁÈÎ¤˜ ·-
Ú¿ÌÂÙÚoÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙoÓÈÎ‹ Ùo˘ ÂÓÙÂ-
ÚÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘, ÙËÓ ÂÛÙÈ·ÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË
ÙˆÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ·Úo˘Û›· ‰˘ÛÏ·Û›·˜ Î·È

ÂÓÂÚÁo‡ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜. ™Â 5 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (15,5%) Ë ·Ú-
¯ÈÎ‹ ‚Èo„›· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÂÏÎÒ‰Ë ÎoÏ›ÙÈ-
‰·. ™Â 18 ·fi Ùo˘˜ 28 ·ÛıÂÓÂ›˜ (64%) o˘ ·Ú·Îo-
Ïo˘ı‹ıËÎ·Ó, Ë ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ¿ÛÈÌË
ÌÂ ÛÙoÈ¯Â›· ÂÓÂÚÁo‡ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜, ÛÂ 7 (25%) ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ‡ÊÂÛË Î·È ÛÂ 3 (11%) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·Ó·˙ˆ-
‡ÚˆÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁo‡ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜. ∂ÛÙÈ·Î¤˜ ·ÏÏoÈÒ-
ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 24 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (27%). ¢ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÌÂ
ÙËÓ ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÏÎÒ‰o˘˜ ÎoÏ›ÙÈ‰·˜, ·Ó Î·È
Û·Ê‹˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÌoÚÂ› Ó·
·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ‰È¿ÁÓˆÛË,
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û¯Â‰fiÓ Ï‹Úo˘˜ ‡ÊÂÛË˜ Î·È fiÙ·Ó oÈ
·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÛÙÈ·Î¤˜. °È· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›-
Ù·È ÂÌÂÈÚ›· Ùo˘ ·ıoÏoÁo·Ó·ÙfiÌo˘ Î·È ÛÙÂÓ‹ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙoÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi, ÒÛÙÂ Ó· ÙÂıÂ› Ë oÚı‹
‰È¿ÁÓˆÛË.

∏ ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎoÏ›ÙÈ˜ Â›Ó·È Ì›· ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛo˜, o˘ ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ Î·È ˘Ê¤ÛÂÈ˜. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹
·˘Ù‹ oÚÂ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜
ÙË˜ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜, o˘ Û˘¯Ó¿ ı¤Ùo˘Ó Úo‚Ï‹-
Ì·Ù· ÛÙËÓ ÈÛÙo·ıoÏoÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∆· Û˘ÓËı¤-
ÛÙÂÚ· ·fi Ù· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ë ·o˘Û›· Ù˘-
ÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ ÛÙo ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ ÓfiÛo˘, Ë
·Úo˘Û›· ÂÛÙÈ·ÎÒÓ ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ1, oÈ
oo›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·oÎÏÂÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙË˜ ÓfiÛo˘
Crohn Î·È Ë Û¯Â‰fiÓ Ï‹ÚË˜ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÂÓÙÂ-
ÚÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘, o˘ ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ
Ê¿ÛË ‡ÊÂÛË˜2, ofiÙÂ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÁÓÒÛË Ùo˘
ÈÛÙoÚÈÎo‡, ÒÛÙÂ Ó· ÙÂıÂ› Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó oÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜
ÙË˜ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÛÂ ÛÂÈÚ¤˜ ‚Èo„ÈÒÓ ·fi ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎoÏ›ÙÈ‰·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· ·-
oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÚoÎÂÈÌ¤-
Óo˘ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÚÒ-
ÙË˜ ‚Èo„›·˜, Ë ¤ÎÙ·ÛË Î·È Ë Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ·ÏÏoÈÒÛÂ-
ˆÓ Î·È oÈ Ù˘¯fiÓ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o
Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘.

A™£ENEI™ ∫∞π ª∂£O¢OI
ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚoÌÈÎ¿ 90 ‚Èo„›Â˜ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘ ·fi 32
·ÛıÂÓÂ›˜, o˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·fi Ùo ·Ú¯Â›o Ùo˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›o˘, fiÙÈ
Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 5,5 ¯ÚfiÓÈ· (ª¿ÚÙÈo˜ 1994 - ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈo˜
1999) Â›¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ‚Èo„›Â˜, ·fi ÙÈ˜ oo›Â˜ Ì›·
Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Â›¯Â ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÏÎÒ‰o˘˜ ÎoÏ›ÙÈ‰·˜.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, 14 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 18 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 16-61
ÂÙÒÓ (Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ËÏÈÎ›·˜ 39 ¤ÙË), Â›¯·Ó ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ 2-6 ‚Èo-
„›Â˜ (Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ 2.8 ‚Èo„›Â˜ ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹). ∆o ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿-
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ÛÙËÌ· o˘ ÌÂÛoÏ¿‚ËÛÂ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‚Èo-
„›· Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 1 ¤ˆ˜ 61 Ì‹ÓÂ˜ (Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ 24,2 Ì‹ÓÂ˜).

∏ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÚoÛ‚oÏ‹ Ùo˘ oÚıo‡-ÛÈ-
ÁÌoÂÈ‰o‡˜, Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ ÎfiÏo˘ ‹ oÏfiÎÏËÚo˘ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ (·Ó-
ÎoÏ›ÙÈ˜), ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÏËÚoÊoÚ›· Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙË ı¤ÛË Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ ‚Èo„ÈÒÓ.

OÈ ‚Èo„›Â˜ ÌoÓÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÊoÚÌfiÏË Î·È ÂÁÎÏÂ›-
ÛıËÎ·Ó ÛÂ ·Ú·Ê›ÓË, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙo ÛˆÛÙfi
ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ·ÍÈoÏoÁËıÂ› Ë ·Ú¯ÈÙÂ-
ÎÙoÓÈÎ‹ Ùo˘ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ Î·È Ë Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ.
∞ÎoÏo‡ıˆ˜, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ¯ÚÒÛË ËˆÛ›ÓË˜-·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË˜
oÏÏ·Ï¿ (Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Ù¤ÛÛÂÚ·) Â›Â‰· ÙoÌÒÓ (‚¿ıË)
·fi Î¿ıÂ ‚Èo„›· Î·È Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ÂÓ ÛÂÈÚ¿ ÙoÌ¤˜
·fi Î¿ıÂ ‚¿ıo˜.

OÈ ÈÛÙoÏoÁÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ o˘ ·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î¿-
ıÂ ‚Èo„›· ‹Ù·Ó:
1. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙoÓÈÎ‹˜ Ùo˘ ÂÓÙÂÚÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓo-

ÁfiÓo˘, fiˆ˜ ·ÓˆÌ·Ï›· ÛÙo Û¯‹Ì· ÙˆÓ ÎÚ˘ÙÒÓ, ‰È·ÎÏ¿-
‰ˆÛË, ‰È¿Ù·ÛË, ·Ú·›ˆÛË Î·È ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ˘oÎÂ›-
ÌÂÓË ‚ÏÂÓÓoÁfiÓÈ· Ì˘˚Î‹ ÛÙÈ‚¿‰·.

2. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Î·Ï˘ÎoÂÈ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·Ù¿ fiÛo ‰Ë-
Ï·‰‹ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ‹ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó·.

3. ∏ ·Úo˘Û›· ÂÍÂÏÎÒÛÂˆÓ ‹ ‰È·‚ÚÒÛÂˆÓ Ùo˘ ÂÓÙÂÚÈÎo‡
‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘.

4. ∏ ·Úo˘Û›· ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ Ùo˘ ÂÓÙÂÚÈÎo‡ ÂÈ-
ıËÏ›o˘, fiˆ˜ oÚ›˙oÓÙ·È ·fi Ùo˘˜ Riddell Î·È Û˘Ó3 (∂ÈÎ. 1).

5. ∏ ·Úo˘Û›· ÌÂÙ·Ï·Û›·˜ Ù‡o˘ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Paneth Ùo˘ Â-
ÓÙÂÚÈÎo‡ ÂÈıËÏ›o˘ (∂ÈÎ. 2).

6. ∏ ·Úo˘Û›· ‰˘ÛÏ·Û›·˜, fiˆ˜ oÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ùo˘˜ Riddell
Î·È Û˘Ó3.

7. ∏ ¤ÎÙ·ÛË Î·È Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. ∏
¤ÎÙ·ÛË ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛıËÎÂ ÛÂ ÂÛÙÈ·Î‹ ‹ ‰È¿¯˘ÙË ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ
Ùo Â¿Ó ˘‹Ú¯Â ·ÓoÌoÈfiÌoÚÊË ‹ oÌoÈfiÌoÚÊË Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙË˜
ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ÙÂÌ¿¯È· ÙË˜ ‚Èo„›·˜1 (∂ÈÎ. 3). ∏ ¤ÓÙ·-
ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛıËÎÂ ÛÂ ‹È·, Ì¤ÙÚÈ· ‹ ¤ÓÙo-
ÓË ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ
ÛÙo ¯fiÚÈo.

8. ∏ ·Úo˘Û›· ÂÓÂÚÁo‡ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ·-
Úo˘Û›· ‰È‹ıËÛË˜ Ùo˘ ÂÈıËÏ›o˘ ·fi ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· Î·È oÏ˘-
ÌoÚÊo‡ÚËÓ· ÌÂ Û˘Óo‰fi Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ ÂÓÙÂÚÈÎo‡ ÂÈ-
ıËÏ›o˘ Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÎÚ˘ÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚo·oÛÙËÌ·Ù›ˆÓ4.

9. ∏ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ÛÙË ‚ÏÂÓÓoÁfi-
ÓÈ· Ì˘˚Î‹ ÛÙÈ‚¿‰·.

10. ∏ ·Úo˘Û›· „Â˘‰ooÏ˘fi‰ˆÓ.
°È· ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÏÎÒ‰o˘˜ ÎoÏ›ÙÈ‰·˜ Ù·

ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‹Ù·Ó Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙoÓÈÎ‹˜ Ùo˘
ÂÓÙÂÚÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ Î·È Ë ·Úo˘Û›· ÂÓÂÚÁo‡ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜4.

™Â fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿ ÛÙË ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜,
·˘Ù‹ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ:
1. ™Ù¿ÛÈÌË, ÂÊfiÛoÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚Èo„›Â˜ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙoÈ¯Â›·

ÂÏÎÒ‰o˘˜ ÎoÏ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.
2. ™Â ‡ÊÂÛË, ÂÊfiÛoÓ, ÌÂÙ¿ ·fi ‚Èo„›Â˜ ÌÂ ·Úo˘Û›· ÂÓÂÚ-

Áo‡ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ˘‹Ú¯·Ó ‚Èo„›Â˜ ÌÂ ·ÙÚoÊ›· Î·È
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙoÓÈÎ‹˜ Ùo˘ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘, ¯ˆÚ›˜ Â-
ÓÂÚÁfi ÊÏÂÁÌoÓ‹.

3. ™Â ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË, ÂÊfiÛoÓ, ÌÂÙ¿ ·fi ‚Èo„›Â˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ÛÂ
‡ÊÂÛË, ˘‹Ú¯·Ó ‚Èo„›Â˜ ÌÂ ÛÙoÈ¯Â›· ÂÓÂÚÁo‡ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜.
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∂ÈÎ. 1. ∂ÓÂÚÁfi˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÛÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎoÏ›ÙÈ‰· ÌÂ ·Ó·ÁÂÓ-
ÓËÙÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ÂÓÙÂÚÈÎo‡ ÂÈıËÏ›o˘ (∏∂ Ã 400).

∂ÈÎ. 2. ªÂÙ·Ï·Û›· Ù‡o˘ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Paneth ÛÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ Â-
ÓÙÂÚÈÎÒÓ ÎÚ˘ÙÒÓ (‚¤ÏË) ÛÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎoÏ›ÙÈ‰· (∏∂ Ã 400).

∂ÈÎ. 3. ∂ÛÙÈ·Î‹ ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÛÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎoÏ›ÙÈ‰· ÛÙ· ‰È¿Êo-
Ú· ÙÂÌ·¯›‰È· ÙË˜ ‚Èo„›·˜ ‹ Î·È ÛÙo ›‰Èo ÙÂÌ·¯›‰Èo (‚¤Ïo˜)
(∏∂ Ã 40).



∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
™ÙoÓ ›Ó·Î· 1 Ê·›ÓoÓÙ·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ
·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÈÛÙoÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, o˘ ÌÂÏÂ-
Ù‹ıËÎ·Ó ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ 90 ‚Èo„ÈÒÓ.

™Â 5 ·fi Ùo˘˜ 32 ·ÛıÂÓÂ›˜ (15.5%) Ë ·Ú¯ÈÎ‹
‚Èo„›· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÂÏÎÒ‰Ë ÎoÏ›ÙÈ‰·.
™ÙoÓ ›Ó·Î· 2 Ê·›ÓÂÙ·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÈÛÙoÏoÁÈ-
ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È Ë Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‚Èo„›·˜ ÌÂ ÙËÓ
·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓË ‚Èo„›·, fio˘ ÂÙ¤ıË Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ÂÏÎÒ‰o˘˜ ÎoÏ›ÙÈ‰·˜. ∞fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ 5 ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ 4 ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÌÂÙ¿ ÙË
‰Â‡ÙÂÚË ‚Èo„›·, Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·˘-
Ù¿ ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ, o˘ ı· ·Ó·ÊÂÚıo‡Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

™Â fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿ ÛÙË ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹˜
ÂÈÎfiÓ·˜ ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÛÂ
18 ·fi Ùo˘˜ 28 ·ÛıÂÓÂ›˜ (64%) Ë ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfi-
Ó· ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ¿ÛÈÌË, ÌÂ ÛÙoÈ¯Â›· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÂÓÂÚ-
Áo‡ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜. ™Â 7 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (25%) ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎ·Ó ÛÙoÈ¯Â›· ‡ÊÂÛË˜ (∂ÈÎ. 4), ÂÓÒ ÛÂ 3 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (11%) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË ÙË˜ ÂÓÂÚ-
Áo‡ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ (∂ÈÎ. 5) (¶›Ó. 3).

™Ùo˘˜ 19 ·fi Ùo˘˜ 28 ·˘Ùo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (68%)

Ë ÓfiÛo˜ ÂÓÙoÈ˙fiÙ·Ó ÛÙo oÚıfi-ÛÈÁÌoÂÈ‰¤˜, ÛÙo˘˜ 2
(7%) ÛÙo ‰ÂÍÈfi ÎfiÏoÓ Î·È ÛÙo˘˜ 7 (25%) ˘‹Ú¯Â
ÚoÛ‚oÏ‹ fiÏo˘ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ (·ÓÎoÏ›ÙÈ˜). ¢ÂÓ ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜

372 ∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 66, 5-6

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÈÛÙoÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙo Û‡-
ÓoÏo ÙˆÓ 90 ‚Èo„ÈÒÓ

πÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ¡ = 90 (%)

¢È·Ù·Ú¯‹ ·Ú¯ÈÙÂÎÙoÓÈÎ‹˜ 82 91
∂Ï¿ÙÙˆÛË Î·Ï˘ÎoÂÈ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ 69 77
∂ÍÂÏÎÒÛÂÈ˜-‰È·‚ÚÒÛÂÈ˜ 63 70
∞Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ 37 41
ªÂÙ·Ï·Û›· Ù‡o˘ Paneth 18 20
¢˘ÛÏ·Û›·

∞Î·ıfiÚÈÛÙË 2 2
Ã·ÌËÏo‡ ‚·ıÌo‡ 7 8

∫·Ù·ÓoÌ‹ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜
∂ÛÙÈ·Î‹ 24 27
¢È¿¯˘ÙË 66 73

∂ÓÙ·ÛË ÊÏÂÁÌoÓ‹˜
∏È· 11 12
ª¤ÙÚÈ· 19 21
∂ÓÙoÓË 60 67

∂ÓÂÚÁfi˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 69 77
ºÏÂÁÌoÓ‹ ÛÙË ‚ÏÂÓÓ. Ì˘˚Î‹ ÛÙÈ‚¿‰· 36 40
æÂ˘‰ooÏ‡o‰Â˜ 13 14

¶›Ó·Î·˜ 2. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÛÙÈ˜ 5 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fio˘ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ‚Èo„›· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÂÏÎÒ‰Ë
ÎoÏ›ÙÈ‰·

∞Ú¯ÈÙ. ∂Ï¿ÙÙ. ∞Ó·- ªÂÙ·Ï. ¢˘Û- ºÏÂ- ∂ÓÂÚ- ºÏÂÁÌ æÂ˘‰o-
‰È·Ù·- Î·Ï˘Î. ∂Í¤ÏÎ. ÁÂÓÓ. Paneth Ï·Û›· ÁÌoÓ‹ ÁÔ˜ ‚Ï.Ì. oÏ‡. ¢È¿ÁÓˆÛË
Ú·¯‹ Î˘ÙÙ. ·ÏÏ. ‰Ú·ÛÙËÚ ÛÙÈ‚.

1 ‚1 – + + – – – +++ – + – º¡∂, Èı·Ó‹ Ó. Crohn
‰È·¯

‚2 ++ + + – – – +++ + – – ∂∫ ¯Ú. ÂÓÂÚÁfi˜ Ê¿ÛË
‰È·¯

2 ‚1 – – – – – – + – – – ªË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÎoÏ›ÙÈ˜
‰È·¯

‚2 ++ ++ + – – – +++ + + – ∂∫ ¯Ú. ÂÓÂÚÁfi˜ Ê¿ÛË
‰È·¯

3 ‚1 – + + + – – +++ + – – §oÈÌÒ‰Ë˜ ÎoÏ›ÙÈ˜
‰È·¯

‚2 + ++ + + – – +++ + – – ∂∫ ¯Ú. ÂÓÂÚÁfi˜ Ê¿ÛË
‰È·¯

4 ‚1 – – – – – – + – – – ªË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÎoÏ›ÙÈ˜
‰È·¯

‚2 + + + – – – +++ + + – ∂∫
‰È·¯

5 ‚1 – – + + – – +++ – – – §oÈÌÒ‰Ë˜ ‹
‰È·¯ „Â˘‰oÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ë˜ ÎoÏ›ÙÈ˜

‚2 + + + + – – +++ + + – ∂∫ ¯ÚfiÓÈ· ÂÓÂÚÁfi Ê¿ÛË
‰È·¯

‚1: ¶ÚÒÙË ‚Èo„›·, ‚2: ‰Â‡ÙÂÚË ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ‚Èo„›·, º¡∂: ºÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛo˜ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘, ∂∫: ∂ÏÎÒ‰Ë˜ ÎoÏ›ÙÈ˜
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∂ÈÎ. 4. ™ÂÈÚ¿ ‚Èo„ÈÒÓ ·ÛıÂÓo‡˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÂÏÎÒ‰Ë ÎoÏ›ÙÈ-
‰· (∞), Ê¿ÛË ‡ÊÂÛË˜ (µ) Î·È Û¯Â‰fiÓ Ï‹ÚË ·oÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË Ùo˘ ÂÓÙÂÚÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ (°) (∏∂ Ã 100).

∂ÈÎ. 5. ™ÂÈÚ¿ ‚Èo„ÈÒÓ ·ÛıÂÓo‡˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÂÏÎÒ‰Ë ÎoÏ›-
ÙÈ‰· (∞), Ê¿ÛË ‡ÊÂÛË˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙoÓÈÎ‹˜
Ùo˘ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ (µ) Î·È ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁo‡ ÊÏÂ-
ÁÌoÓ‹˜ (°) (∏∂ Ã 100).

¶›Ó·Î·˜ 3. ™¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚oÏ‹˜ ÙË˜ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘

OÚıÔÛÈÁÌoÂÈ‰¤˜ ¢ÂÍÈfi ÎfiÏoÓ ¶·ÓÎoÏ›ÙÈ˜ ™‡ÓoÏo

™Ù·ÛÈÌfiÙË˜ 13 1 4 18 (64%)
ÀÊÂÛË 4 1 2 7 (25%)
∞Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË 2 – 1 3 (11%)

™‡ÓoÏo 19 (68%) 2 (7%) 7 (25%) 28

X2 = 0,89, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi



ÓfiÛo˘ ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜
(™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·Û›· ¯2, ƒ=0,89) (¶›Ó. 3).

™À∑∏∆∏™∏
∏ ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎoÏ›ÙÈ˜ Â›Ó·È Ì›· ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛo˜ Ùo˘ ·-
¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘, Ë ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ oo›·˜
Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙo ˘ÏÈÎfi
ÙË˜ ‚Èo„›·˜. ∆· ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÏÎÒ‰o˘˜ ÎoÏ›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û·Ê‹,
ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ fiÌˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÏÏËÏÂÈ-
Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ¿ÏÏo˘ Â›‰o˘˜ ÎoÏ›ÙÈ‰Â˜
‹ ÌÂ ÙË ÓfiÛo Crohn5-8.

™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 90 ‚Èo-
„›Â˜ ·fi 32 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎoÏ›ÙÈ‰·, ÌÂ Ì¤Ûo
‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ 24,2 Ì‹ÓÂ˜ Î·È Ì¤Ûo ·-
ÚÈıÌfi 2,8 ‚Èo„ÈÒÓ ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó·
ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ‚Èo-
„›·˜, Ë ¤ÎÙ·ÛË Î·È Ë Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ
Î·È oÈ Ù˘¯fiÓ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o
Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

™Â 5 ·fi Ùo˘˜ 32 ·ÛıÂÓÂ›˜ (15,5%) Ë ÚÒÙË ‚È-
o„›· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÂÏÎÒ‰Ë ÎoÏ›ÙÈ‰·,
Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·o˘Û›·˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙoÓÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹˜ Ùo˘ ÂÓÙÂÚÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘. ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ Î·-
Ï˘ÎoÂÈ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 2 ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, ÂÓÒ Ë ·Úo˘Û›· ÂÓÂÚÁo‡ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ÛÂ ‰‡o
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ıÂÛÂ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏoÈÌÒ‰o˘˜ ‹
„Â˘‰oÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰o˘˜ ÎoÏ›ÙÈ‰·˜. ∆¤Ïo˜, ÛÂ Ì›· ÂÚ›-
ÙˆÛË, Ë Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ÛÙË ‚ÏÂÓÓoÁfiÓÈ·
Ì˘˚Î‹ ÛÙÈ‚¿‰·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· ˘fiÏoÈ· Â˘Ú‹-
Ì·Ù·, ¤ıÂÛÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ÓfiÛo˘ Crohn.
∫·Ù¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ‚Èo„›· o˘ ·ÎoÏo‡ıËÛÂ,
‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜, o˘ ‹Ù·Ó Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ
ÂÏÎÒ‰Ë ÎoÏ›ÙÈ‰·. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë
ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ÓfiÛo˘, ÌoÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·oÏ‡Ùˆ˜ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹. ∂ÊfiÛoÓ, fiÌˆ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹ ÂÓ‰oÛÎoÈ-
Î‹ ÂÈÎfiÓ· o˘ ı¤ÙÂÈ ˘fiÓoÈ· ÁÈ· ÂÏÎÒ‰Ë ÎoÏ›ÙÈ‰·,
Â›Ó·È ÛÎfiÈÌË Ë Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ‚Èo„›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.

∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÈÛÙoÏoÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ÛÙo 1/4
ÙˆÓ ‚Èo„ÈÒÓ oÈ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó Â-
ÛÙÈ·Î¤˜, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓoÈ· fiÙÈ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó oÌoÈfiÌoÚÊ·
Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ÙÂÌ·¯›‰È· ÙË˜ ‚Èo„›·˜ ‹
ÛÂ fiÏË ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ÙÂÌ·¯È‰›ˆÓ. ∆o
ÛÙoÈ¯Â›o ·˘Ùfi ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏo˘˜ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜1 Î·È ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÂÛÙÈ·Î‹ ÊÏÂÁÌoÓ‹ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ Crohn, ·Ï-
Ï¿ ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÏ-

ÎÒ‰o˘˜ ÎoÏ›ÙÈ‰·˜.
∏ ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎoÏ›ÙÈ˜ Â›Ó·È Ì›· ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛo˜, Ë

ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ oo›·˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘. ™Â 18 ·fi Ùo˘˜ 28 ·ÛıÂÓÂ›˜
(64%) Ë ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÚ¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ¿ÛÈÌË,
ÂÓÒ ÛÂ 7 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (25%) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‡ÊÂ-
ÛË. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜
ÓfiÛo˘ ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ‡ÊÂÛË Ë ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ·fi ‹È· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂ-
ÎÙoÓÈÎ‹˜ Ùo˘ ÂÓÙÂÚÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘, ÌÂ Ê˘ÛÈoÏo-
ÁÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·Ï˘ÎoÂÈ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ªÂÚÈÎ¤˜
ÊoÚ¤˜, Ì¿ÏÈÛÙ·, o ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˜ ‹Ù·Ó Û¯Â‰fiÓ Ê˘ÛÈ-
oÏoÁÈÎfi˜, ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ Î·È ÌfiÓo ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÁÓÒÛË Ùo˘ ÚoËÁo‡ÌÂÓo˘ ÈÛÙoÚÈ-
Îo‡ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÏÎÒ-
‰o˘˜ ÎoÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ Ê¿ÛË ‡ÊÂÛË˜. ∆o ÛÙoÈ¯Â›o ·˘Ùfi
Û¯oÏÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜2 Î·È ¤¯ÂÈ
È‰È·›ÙÂÚË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙoÓ ·ıoÏoÁo·-
Ó·ÙfiÌo, ÁÈ·Ù› ÙoÓ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ·Úo˘Û›· Û¯Â‰fiÓ Ê˘ÛÈ-
oÏoÁÈÎo‡ ÂÓÙÂÚÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ ‰ÂÓ ·oÎÏÂ›ÂÈ ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÏÎÒ‰o˘˜ ÎoÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È fiÙÈ Ë ÁÓÒÛË
Ùo˘ Ï‹Úo˘˜ ÈÛÙoÚÈÎo‡ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo ÛÙoÈ¯Â›o
ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÌÈ·˜ ‚Èo„›·˜ ÂÓÙ¤Úo˘.

¶·Ú¿ Ùo Û‡ÓÙoÌo Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·Îo-
Ïo‡ıËÛË˜ ÙˆÓ 5,5 ÂÙÒÓ o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË
·˘Ù‹, ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó 7 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜,
fiÏÂ˜ ¯·ÌËÏo‡ ‚·ıÌo‡. ™Â Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË, Ì¿ÏÈÛÙ·,
Ë ‰˘ÛÏ·Û›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ‰‡o ‚Èo„›Â˜ ÛÂ ¤-
‰·Êo˜ ·‰ÂÓˆÌ·ÙÒ‰o˘˜ ÂÈıËÏ›o˘. ™ÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ·˘Ù‹ ·oÎÏÂ›ÛÙËÎÂ Ùo ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓo Ùo˘ ÌoÓ‹-
Úo˘˜ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜, ‰ÈfiÙÈ ÛÙo ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ‚Èo„›·˜ ÌÂ
Ùo ·‰ÂÓˆÌ·ÙÒ‰Â˜ ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈo Û˘Ó˘‹Ú-
¯·Ó ÛÙoÈ¯Â›· ÂÓÂÚÁo‡ ÂÏÎÒ‰o˘˜ ÎoÏ›ÙÈ‰·˜4. µ¤-
‚·È·, ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ‚Èo„›·˜ ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÙoÈ¯Â›· ·Î·ıfiÚÈÛÙË˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜.
∆o Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ ·Ó·ÈÚÂ› ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰˘-
ÛÏ·Û›·˜, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ùo ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ‚Èo„›·˜
Ó· ¿ÚıËÎÂ ·fi ¿ÏÏo ÛËÌÂ›o Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·fi ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Û˘-
Ó¿ÁÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÏÎÒ‰o˘˜ ÎoÏ›ÙÈ‰·˜, ·Ó
Î·È Û·Ê‹˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·Úo˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ È‰›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û¯Â‰fiÓ Ï‹Úo˘˜ ‡ÊÂÛË˜. °È· Ùo
ÏfiÁo ·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÈÎoÈÓˆÓ›· Ùo˘
·ıoÏoÁo·Ó·ÙfiÌo˘ ÌÂ ÙoÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi ÁÈ· ÙË Ï‹-
„Ë Ùo˘ ÛˆÛÙo‡ ÈÛÙoÚÈÎo‡. ∂›ÛË˜, oÈ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜
ÂÏÎÒ‰o˘˜ ÎoÏ›ÙÈ‰·˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÛÙÈ·Î¤˜,
ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ı¤ÙÂÈ ‰È·ÊoÚo‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·-
Ù· ÌÂ ÙË ÓfiÛo Ùo˘ Crohn Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰Â˜.
∆¤Ïo˜, Ë ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÂÏÎÒ‰o˘˜ ÎoÏ›ÙÈ‰·˜
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ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘, o˘ ÛË-
Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÌÂÈÚ›· Ùo˘ ·ıoÏoÁo·Ó·-
ÙfiÌo˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË fiÏo˘ Ùo˘ Ê¿ÛÌ·Ùo˜ ÙˆÓ
ÈÛÙoÏoÁÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ Î·È ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ
ÙoÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi ÒÛÙÂ Ó· ÙÂıÂ› Ë oÚı‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

ABSTRACT
Grekou A.N. Changes of the histologic picture in
patients with ulcerative colitis. Hell Iatr 2000, 66:
370-375.

Ulcerative colitis (UC) is a chronic relapsing
disease, with alterations of its histologic picture
with time. In this study we analyzed the histopa-
thologic features of biopsies from patients with
UC, in order to study their changes with time, in-
dependently from the therapeutic result. Ninety
biopsies from 32 patients with UC were studied
with a mean period of follow-up of 24.2 months.
The patients underwent 2-6 biopsies (mean 2.8
biopsies per patient). Mucosal architecture, ex-
tent, focality and type of inflammation and pre-
sence of active inflammation and dysplasia were
evaluated. In 5 (15.5%) cases the first biopsy was
not diagnostic for UC. In 18 from the 28 patients
(64%) with follow-up the histologic picture re-
mained stable with active inflammation, in 7 pa-
tients (25%) there were signs of remission,
whereas in 3 cases (11%) relapse was observed.
Focal inflammation was observed in 24 cases
(27%). No correlation was found between the ex-
tent of the disease in the intestines and the alte-
ration of the histologic picture. These findings in-
dicate that the diagnosis of UC, although quite
clear in most of the cases, may be difficult in the
first biopsy, in cases with remission and in cases
with focal inflammation. Experience of the patho-
logist and close cooperation with the clinician are
mandatory for the correct diagnosis.
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∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚·ÚÂÈ¿˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
ÌÂ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ (ÂÁ¯Â›ÚËÛË Mason).
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 10 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË

™. ¶··‚Ú·Ì›‰Ë˜, K. ™··Ï›‰Ë˜. ¡. ¢ÂÏËÁÈ·ÓÓ›‰Ë˜,

∏. ¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘, O. °·Ì‚Úfi˜

° ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ∆˘ÈÎ‹ ∫¿ıÂÙË °·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ (TK°-
ÂÁ¯Â›ÚËÛË ªason), ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰oÌ¤ÓË
Ì¤ıo‰o ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ‚·ÚÂÈ¿˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ∏
Ì¤ıo‰o˜ Â›Ó·È ‰ËÌoÊÈÏ‹˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 15-20 ¯ÚfiÓÈ·,
fi¯È ÌfiÓo ÁÈ·Ù› ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ·
‚¿Úo˘˜ ÁÈ· oÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ‰È·Ù·-
Ú¿ÛÛÂÈ ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ùo˘ ÂÓÙÂÚÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó· Î·È ·-
Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ï›ÁÂ˜, Û¯ÂÙÈÎ¿, ÂÈÏoÎ¤˜. ∞fi 1-1-1987
¤ˆ˜ 31-12-1990, 48 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÚÂÈ¿ ·¯˘Û·ÚÎ›·
(¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·Ùo˜=53±22 kg/ m2), ˘o‚Ï‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÙˆÓ. ∆oÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›o ¯ÚfiÓo (1999), oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Â·Ó¤ÏÂÁ¯o (ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË, ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎfi, ‚Èo¯ËÌÈÎfi, ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi ‹/Î·È
ÂÓ‰oÛÎoÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o). ∞fi Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ 48 ·ÛıÂ-
ÓÒÓ oÈ 4 ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ·Â‚›ˆÛ·Ó, ÂÓÒ
¿ÏÏoÈ 4 ‰ÂÓ ÚoÛ‹Ïı·Ó ÁÈ· Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙo‡Ó. ∞fi Ùo˘˜

40 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÙÂÏÈÎ¿, ÛÙo˘˜ 14
(oÛoÛÙfi 34%), Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜
oÏ‡ Î·Ïfi (·ÒÏÂÈ· ÏÂoÓ¿˙oÓÙo˜ ‚¿Úo˘˜ >75%)
Î·È ÛÂ 16 (oÛoÛÙfi 39%) Î·Ïfi (·ÒÏÂÈ· ÏÂoÓ¿˙o-
ÓÙo˜ ‚¿Úo˘˜ 50-75%). ™Â 7 ·ÛıÂÓÂ›˜ (oÛoÛÙfi 17%)
Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ‹Ù·Ó Ì¤ÙÚÈo (·ÒÏÂÈ· ÏÂoÓ¿˙oÓÙo˜
‚¿Úo˘˜ 25-50%), ÂÓÒ ÛÂ 4 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (oÛoÛÙfi
10%) Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË ‰ÂÓ ¤Ù˘¯Â ÙoÓ ÛÎofi ÁÈ· ÙoÓ o-
o›o ÂÎÙÂÏ¤ÛÙËÎÂ. ŒÍË ·ÛıÂÓÂ›˜ (oÛoÛÙfi 14,6 %)
o˘ ·Ó¤ÎÙËÛ·Ó Ùo ‚¿Úo˜ Ùo˘˜, Í·Ó·¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó
Î·È ÛÂ ‰‡o ·’ ·˘Ùo‡˜ ¤ÁÈÓÂ ¯oÏo·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿-
Î·Ì„Ë, ÂÓÒ ÛÙo˘˜ ¿ÏÏo˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚo-
Ï·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙfi „Â˘‰o˘ÏˆÚfi, ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi Î·È
Û˘ÚÚ·Ê‹ Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘. ™˘ÌÂÚ·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ, Ë ∆∫° ·oÙÂÏÂ› ·Ï‹, ·ÛÊ·Ï‹ Î·È, fiÛoÓ ·-
ÊoÚ¿ Ù· ·ÒÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Î·Ï‹ Ì¤ıo‰o ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ‚·ÚÂÈ¿˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.

ø˜ ‚·ÚÂÈ¿ ·¯˘Û·ÚÎ›·, oÚ›˙ÂÙ·È ÂÎÂ›ÓË o˘ o
·¯‡Û·ÚÎo˜ ¤¯ÂÈ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·Ùo˜ (¢ª™) ¿-
Óˆ ·fi 40 Kg/m2 (fio˘ m=Ùo ‡„o˜ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘ ÛÂ
Ì¤ÙÚ·)1. ∏ ‚·ÚÂÈ¿ ·¯˘Û·ÚÎ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ·
“ÓfiÛo˜” Î·È fi¯È ·Ï‹ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·ÚÂÎÙÚo‹ Î·È oÈ
ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙË˜ (‰›·È-
Ù·, Ê¿ÚÌ·Î·, ÙÚooo›ËÛË Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
¿ÛÎËÛË), ÛÙo 95% Î·È Ï¤oÓ Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ Â-
ÚÈÙÒÛÂˆÓ ·oÙ˘Á¯¿Óo˘Ó1-3. ∏ ÓfiÛo˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ
Ï‹ıo˜ ¿ÏÏˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ o-
o›Â˜ Â›Ó·È o ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·,
Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·È oÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜3,4,5. ∏ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
(Bariatric surgery) ·oÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó Ó¤o ÎÏ¿‰o ÙË˜ ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎ‹˜ Ùo˘ ÂÙÈÎo‡ Î·È ÙË ÌfiÓË, ›Ûˆ˜, ÂÏ›‰·

Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ·˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂ Î·Ï‹ oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ3,4,5. ∏ Ù˘ÈÎ‹ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·-
ÛÙÈÎ‹ (TK°), fiˆ˜ ÙËÓ ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Î·È ÙËÓ Î·ıÈ¤Úˆ-
ÛÂ o Mason6, Â›Ó·È Ì›· Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓË
Â‰Ò Î·È 20 ¯ÚfiÓÈ· Ì¤ıo‰o˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘. ∏ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ù· ·o-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 48 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚·ÚÂÈ¿ ·¯˘Û·ÚÎ›·, 10
Î·È Ï¤oÓ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË.

A™£ENEI™ ∫∞π ªŒ£O¢Oπ
∞fi 1.1.1987 ¤ˆ˜ 31.12.1999, 48 ·ÛıÂÓÂ›˜ (9 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 39
Á˘Ó·›ÎÂ˜) ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ∆∫° ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
ÓfiÛo˘ ÙˆÓ. ∆· ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1.

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜, ÛÙËÓ oo›· ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó fiÏoÈ oÈ
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·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·˘Ù‹˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÏÂÙoÌÂÚÒ˜ ·fi ÙoÓ
Mason Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·fi ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ‰ËÌo-
ÛÈÂ‡ÛÂÈ˜5,7. øÛÙfiÛo, ıÂˆÚo‡ÌÂ ÛÎfiÈÌo Ó· ·Ó·Ê¤Úo˘ÌÂ oÚÈÛÌ¤Ó·
ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÁ¯Â›ÚËÛË
Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ̄ ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘, Î·È ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙoÓ
·¯‡Û·ÚÎo Ó· ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈÎÚ‹ oÛfiÙËÙ· ÙÚoÊ‹˜, ÌÂ ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· Ùo˘ ÏÂoÓ¿˙oÓÙo˜ ‚¿Úo˘˜ Ùo˘. ªÂ ÙËÓ ¿Úo‰o
Ùo˘ ̄ ÚfiÓo˘ ÙÚoooÈÂ›Ù·È Î·È Ë ‰È·ÈÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘
o˘ ˘o‚¿ÏÏÂÙ·È Û’·˘Ù‹Ó, ·Êo‡ ÚoÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ Î·È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜. ∆o ÙÂÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË
Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ Ùo˘, ›Ûˆ˜ Î·È ÂÊfiÚo˘ ˙ˆ‹˜, ÛÂ Â›Â‰· ÎoÓÙ¿ ÛÙo “È-
‰·ÓÈÎfi”. ∞Ú¯ÈÎ¿, ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· Î˘ÎÏÈÎo‡ ·Ó·ÛÙoÌˆÙ‹Ú·, ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È Î˘ÎÏÈÎfi ·Ú¿ı˘Úo ÛÙo ÛÒÌ· Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘. ∫·ÙfiÈÓ,
‰È·ÌÂÚÈÛÌ·ÙooÈÂ›Ù·È o ÛÙfiÌ·¯o˜ ÌÂ ‰‡o ÛÂÈÚ¤˜ ·fi ‰ÈÏ¿ clips
4,8 mm ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· Ùo˘ Û˘ÚÚ·ÙÈÎo‡ ÌË¯·Ó‹Ì·Ùo˜ ∆∞ 90 µ
(∞uto suture co.). ∆o Î¿ıÂÙo ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÂÈÎoÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙoÓ
˘fiÏoÈo ÛÙfiÌ·¯o ÌÂ ¤Ó· ÛÙfiÌÈo, Ùo oo›o ÂÚÈ‚¿ÏÂÙ·È ·fi Ï¤Á-
Ì· marlex Ì‹Îo˘˜ 7cm Î·È Ï¿Ùo˘˜ 1,5 cm. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë
ÂÚ›ÌÂÙÚo˜ Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ Â›Ó·È 5 cm Î·È Ë ¯ˆÚËÙÈÎfi-
ÙËÙ· Ùo˘ Î·ı¤Ùo˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜ 15-20 ml (EÈÎ. 1).

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·˘Ù‹˜, Ì¤Û· ÛÙo 1999, ˘o‚Ï‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ Â·Ó¤ÏÂÁ¯o ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ¤˜ Î·È
‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È o ·ÓÒÙÂÚo˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi˜ ÛˆÏ‹-
Ó·˜ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÌÂ ‰È¿‚·ÛË ‹/Î·È ÌÂ ÂÓ‰oÛÎfiËÛË. ∫·Ù¿ ÙoÓ

Â·Ó¤ÏÂÁ¯o, ·fi Ùo˘˜ 48 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÛ·Ó ÂÓ ˙ˆ‹ oÈ 44
Î·È ·’·˘Ùo‡˜ Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÙÂÏÈÎ¿ oÈ 40 (oÛoÛÙfi
83,3%), ·Êo‡ 4 ‰ÂÓ ÚoÛ‹Ïı·Ó. ∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ¤ÁÈ-
ÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ∞merican Society for Bariatric Sur-
gery8. ∆o ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ «oÏ‡ Î·Ïfi» ÂÊfiÛoÓ o
·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ÛÙ·ıÂÚ¿ ¯¿ÛÂÈ ¿Óˆ ·fi 75% Ùo˘ ÏÂoÓ¿˙o-
ÓÙo˜ ‚¿Úo˘˜ Ùo˘, ˆ˜ «Î·Ïfi» fiÙ·Ó Â›¯Â ¯¿ÛÂÈ Ùo 50-75%, ˆ˜
«Ì¤ÙÚÈo» Ùo 25-50% Î·È, Ù¤Ïo˜, ˆ˜ «Î·Îfi» fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ¯¿ÛÂÈ ÏÈ-
ÁfiÙÂÚo ·fi 25% ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi 100%. ™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÛÂÈ-
Ú¿ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÁÂÓÈÎ¿ ˆ˜ “·oÙ˘¯›· ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜” Â¿Ó Ë ·Ò-
ÏÂÈ· ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚË ·fi Ùo 50% Ùo˘ ÏÂoÓ¿˙oÓÙo˜ ‚¿Úo˘˜.

∞¶O∆∂§Œ™ª∞∆∞ 
∆¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (oÛoÛÙfi 8,3%) ·Â‚›ˆÛ·Ó, o
¤Ó·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›o‰o ·fi
ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ÂÌ‚oÏ‹ Î·È oÈ 3 ¿ÏÏoÈ, o ¤Ó·˜ ·fi ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ 6 ¤ÙË ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È oÈ
‰‡o ·fi ÙÚo¯·›o ·Ù‡¯ËÌ·. O ›Ó·Î·˜ 2 ‰Â›¯ÓÂÈ Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·˘Ù‹˜ o˘
˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ∞merican Society for Bariatric
Surgery. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È, 10 Î·È Ï¤oÓ ¤ÙË ·fi ÙËÓ
ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÂ oÛoÛÙfi 73% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ Â·ÓÂ-
Ï¤Á¯ıËÎ·Ó, Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛıËÎÂ ˆ˜ «Î·-
Ïfi» ‹ «oÏ‡ Î·Ïfi», ÂÓÒ ÛÂ 11 ·ÛıÂÓÂ›˜ (oÛoÛÙfi
27%) ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË ‰ÂÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛÂ Ùo
ÛÎofi ÁÈ· ÙoÓ oo›o ÂÎÙÂÏ¤ÛıËÎÂ. OÈ 11 ·˘Ùo› ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÂÓ‰oÛÎoÈÎ¿ Î·È ÛÂ 4 ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÚfiÛıÂÙË˜ ÂÓ‰oÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ (Á·-
ÛÙÚoÁ·ÛÙÚÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo) ÙˆÓ ‰‡o ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ
(∂ÈÎ. 2), ÂÓÒ ÛÂ 5 ¿ÏÏo˘˜ ‰È¿Ù·ÛË Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ (∂ÈÎ. 3) Û˘ÓÂÂ›· ·o‚o-
Ï‹˜ Ùo˘ Ï¤ÁÌ·Ùo˜ marlex ÛÙoÓ ·˘Ïfi Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘,
oÈ oo›Â˜ Î·È Â˘ı‡ÓoÓÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·oÙ˘¯›· ÙË˜ ÂÁ¯Â›-
ÚËÛË˜. ∆¤Ïo˜, ÛÂ ‰‡o ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜
·˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÂÌÊ·Ó‹˜ ·ÈÙ›· ·oÙ˘¯›·˜ Î·È Ë
·Ó¿ÎÙËÛË Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ ·o‰fiıËÎÂ ÛÂ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ·-
ÚÂÎÙÚo¤˜, fiˆ˜ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ o-
ÛfiÙËÙÂ˜ Ï‹„Ë ÂÏ·ÈoÏ¿‰o˘, ÁÏ˘ÎÒÓ Î·È oÈÓoÓÂ‡Ì·-
Ùo˜. ŒÍË ·fi Ùo˘˜ 11 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ·Ó¤ÎÙËÛ·Ó Ùo
‚¿Úo˜ Ùo˘˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Â·ÓoÚıˆÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·-
ÛË. ™Â Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ¤ÁÈÓÂ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ
„Â˘‰o˘ÏˆÚfi, ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi Î·È Û˘ÚÚ·Ê‹ Ùo˘ ÛÙoÌ¿-
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EÈÎ. 1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ Ù˘ÈÎ‹˜ Î¿ıÂÙË˜ Á·-
ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹˜ (ÂÁ¯Â›ÚËÛË Mason).

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ (9 ¿Ó‰ÚÂ˜, 39 Á˘Ó·›ÎÂ˜)

Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË

∏ÏÈÎ›· 37 20 62
µ¿Úo˜(Kg) 152 110 365
À¤Ú‚·Úo(Kg) 85 48 269
∂Î·ÙoÛÙÈ·›o ˘¤Ú‚·Úo(%) 132 90 280
¢M™(Kg/m2) 54 41 92



¯o˘ Î·È ÛÂ ‰˘o ¯oÏo·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë ÌÂ
Ï¿ÁÈ· Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË Ùo˘ ˘ÏˆÚo‡ ÌÂ
Î·Ï¿, Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜, ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

™À∑◊∆∏™∏
∏ ‚·ÚÂÈ¿ ·¯˘Û·ÚÎ›· ·oÙÂÏÂ› ¯ÚfiÓÈ· oÏ˘·Ú·Á-
oÓÙÈÎ‹ ¿ıËÛË, Ë oo›· Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙ÂÙ·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ÌÂ ‰›·ÈÙ·, Ê¿ÚÌ·Î·, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
¿ÛÎËÛË Î·È ÙÚooo›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜3-5,9. ™˘-
Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ï‹ıo˜ ·ı‹ÛÂˆÓ fiˆ˜ o Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ùo Û‡Ó-
‰ÚoÌo Pickwick, Ë Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰·, oÈ Î·Ú‰Èo¿ıÂÈÂ˜, oÈ
·ı‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÊÏÂ‚ÈÎo‡ ‰ÈÎÙ‡o˘, Ë ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙoÎ‹ÏË
Î·È o Î·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘, oÈ oo›Â˜ Û˘¯Ó¿
Â˘ı‡ÓoÓÙ·È fi¯È ÌfiÓo ÁÈ· ÙËÓ Î·Î‹ ˘ÁÂ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ·
ÙoÓ ÚÒÈÌo ı¿Ó·Ùo ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ2,4,5. ∏ ÂÁ¯Â›-
ÚËÛË ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ ÌfiÓË ÂÏ›‰· Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ·˜ ÂÈ‚›-
ˆÛË˜, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘Óo‰ÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Î·È
‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ oÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘-
ÙÒÓ4,5,9. OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›Ó·È ·˘ÛÙËÚ¤˜, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
Î·È ·ÂÈÎoÓ›˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 3. ø˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È oÈ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ fio˘ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÓ‰oÎÚÈ-
ÓoÏoÁÈÎ‹ ¿ıËÛË (.¯ Û‡Ó‰ÚoÌo Cushing), ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜ (.¯. Û‡Ó‰ÚoÌ· Down) ‹ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ oÈ oo›Â˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙oÓÙ·È ·Ó¿Ïo-
Á·. ∏ ËÏÈÎ›· Ùo˘ ·¯‡Û·ÚÎo˘ ·oÙÂÏÂ› Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ¤-
Ó‰ÂÈÍË Î·È ̂ ˜ «È‰·ÓÈÎ‹» ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ Ófi-
Ûo˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ 30-50 ÂÙÒÓ. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·oÊÂ‡ÁÂÙ·È ÛÂ ¿ÙoÌ·
Î¿Ùˆ ÙˆÓ 18 Î·È ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ.

OÈ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ o˘ ÂÎÙÂÏo‡ÓÙ·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20-
30 ¯ÚfiÓÈ· ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜: 1. ™Â Â-
Á¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ o˘ ÌÂÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ·oÚÚoÊËÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
‰˘Û·oÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ÙÚoÊÒÓ (ÓËÛÙÈ‰oÂÈÏÂ˚Î¤˜ ‹ ¯o-
Ïo·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ¤˜ ·Ú·Î¿Ì„ÂÈ˜)4,10,11. 2. ™Â ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜
o˘ ÌÂÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ (Á·ÛÙÚÈ-
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∂ÈÎ. 2. °·ÛÙÚoÛÎoÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘ Á·ÛÙÚo-Á·-
ÛÙÚÈÎo‡ Û˘ÚÈÁÁ›o˘.

¶›Ó·Î·˜ 2. ∆˘ÈÎ‹ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ (ÂÁ¯Â›ÚËÛË Mason). ∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 10 ¤ÙË ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË

∞oÙ¤ÏÂÛÌ· (%) ·ÒÏÂÈ· ÏÂoÓ¿˙oÓÙo˜ ‚¿Úo˘˜ ∞Ú. ·ÛıÂÓÒÓ(%) ∞Ú. ·ÛıÂÓÒÓ(%)
(n=40) (n=48)

¶oÏ‡ Î·Ïfi >75 10(25) 10(20,9)
∫·Ïfi 50-75 11(27,5) 11(22,9)
ª¤ÙÚÈo 25-50 14(35) 14(29,1)
∫·Îfi < 25 & >100 5(12,5) 5(10,5)
ı¿Ó·ÙoÈ 4(8,3)
∞ÒÏÂÈ· ÛÙo follow up 4(8,3)

™‡ÓoÏo 40(100) 48(100)
∂·ÓÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ 6(12,5)

∂ÈÎ. 3. °·ÛÙÚoÛÎoÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ùo˘ ÛÙoÌ›-
o˘ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ ‰‡o ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ.



Î¤˜ ·Ú·Î¿Ì„ÂÈ˜, Á·ÛÙÚÈÎfi˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈo˜ ÛÈÏÈÎfiÓË˜, Á·-
ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ¤˜4,6,7,12,13, Î·È 3. ™Â ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ o˘ ·oÙÂ-
Ïo‡Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ‰‡o ·Ú·¿Óˆ ‚·ÛÈÎÒÓ Î·ÙËÁo-
ÚÈÒÓ (Á·ÛÙÚÈÎ¤˜ Î·È ¯oÏo·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ¤˜ ·Ú·Î¿Ì-
„ÂÈ˜)3,4,14,15. ∞fi ÙÈ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ o˘ ‚·Û›˙oÓÙ·È ÛÙËÓ
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·oÚÚoÊËÙÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘,
ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÌfiÓo oÈ ¯oÏo·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ¤˜ ·-
Ú·Î¿Ì„ÂÈ˜ (ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Scopinaro Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Marce-
au)10,11. ªÂ ·˘Ù¤˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË (>75%) Î·È
ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÒÏÂÈ· ÏÂoÓ¿˙oÓÙo˜ ‚¿Úo˘˜ Ì·ÎÚoÚfiıÂ-
ÛÌ·, ¤¯o˘Ó fiÌˆ˜ Ùo ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏo-
ÎÒÓ fiˆ˜ Ë ‰È¿ÚÚoÈ·, Ë ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·, Ë ·Ó·ÈÌ›·, Ë
·Ê·Ï¿ÙˆÛË ÙˆÓ oÛÙÒÓ Î·È Ë ˘oÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓ·ÈÌ›·3,4. ∏
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ùo˘ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓo˘ Á·ÛÙÚÈÎo‡ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ ÛÈÏÈÎfi-
ÓË˜ (adjustable silicone gastric banding)12 Â›Ó·È Â‡ÎoÏË,
Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï··ÚoÛÎoÈÎ¿,16 Ë ·ÒÏÂÈ· fiÌˆ˜
‚¿Úo˘˜ o˘ ÚoÎ·ÏÂ› Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ Î·È Ë ·oÙ˘¯›· ÙË˜
Ì·ÎÚoÚfiıÂÛÌ· Ì¿ÏÏoÓ ‰Â‰oÌ¤ÓË. ∏ Â‡ÎoÏË ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Â·Ó¿-
ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Û‹ÌÂÚ·, ¤Î·-
Ó·Ó ÙË Ì¤ıo‰o ÚoÛÈÙ‹ ÛÂ oÏÏo‡˜ Ó¤o˘˜, È‰›ˆ˜, ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁo‡˜ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· fi¯È ÌfiÓo ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚ·Ù‹ÁË-
ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ Ófi-
Ûo˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰˘ÛÊ‹ÌËÛË Î·È ·˘Ù‹˜ ·ÎfiÌ· ÙË˜ ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ∞fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÁ¯ÂÈ-
Ú‹ÛÂÈ˜ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ (gastric bypass)3,13,14,
Û‹ÌÂÚ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·fi Ùo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁo‡˜, Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ ·Ú¿-
Î·Ì„Ë˜ Î·Ù¿ Roux-en-Y (Roux-en-Y gastric by-
pass)14,15. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È
oÏ‡ Î·Ï¿, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ Ì·ÎÚo-
ÚfiıÂÛÌ·3,13-15. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È, fiÌˆ˜, ÁÈ· “‚·ÚÂÈ¤˜” ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ o˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È ÌÂ oÏ‡ ÂÚ›ÛÎÂ-
„Ë, ÂÓÒ ¤¯o˘Ó Î·È Ùo ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ· Ùo˘ ·oÎÏÂÈÛÌo‡ Ùo˘
ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ Î·È ÙË˜ ·‰˘Ó·-
Ì›·˜ ÂÏ¤Á¯o˘ Ùo˘ ÂÊ’ fiÚo˘ ˙ˆ‹˜.

H Ù˘ÈÎ‹ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ (ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ma-
son)6, ÙËÓ oo›· ÂÊ·ÚÌfiÛ·ÌÂ Î·È ÂÌÂ›˜ ·fi Ùo 1987
¤ˆ˜ Î·È Ùo 19905,7, ·oÙÂÏÂ› Â‡ÎoÏË ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Ì¤ıo‰o
Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ o˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÙÈ˜ Â˘Óo˚Î¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ Û˘Óo‰¤˜ ÌÂ ÙËÓ

·¯˘Û·ÚÎ›· ·ı‹ÛÂÈ˜, ÙËÓ Î·ıÈÛÙo‡Ó ˆ˜ ÙËÓ Ï¤oÓ
‰ËÌoÊÈÏ‹ Ì¤ıo‰o ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo˘˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡˜. OÈ
ÚÒÈÌÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Â›Ó·È Ë Ú‹ÍË ÙË˜ Î˘-
ÎÏÈÎ‹˜ ‹ ÙË˜ Î¿ıÂÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ (2-4, 5%) Î·È
Ë ·ÈÌoÚÚ·Á›· (0,5-0,6%)3-5,17. OÈ fi„ÈÌÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜
o˘ ¤¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
·fi ÙÈ˜ oo›Â˜ ·oÙÂÏo‡Ó ·ÈÙ›Â˜ ·oÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÂÁ¯Â›-
ÚËÛË˜, Â›Ó·È Ë Ú‹ÍË Î·È Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î¿ıÂÙË˜
ÁÚ·ÌÌ‹˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜, ‹ ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ Î·ı¤Ùo˘ ‰È·ÌÂÚ›-
ÛÌ·Ùo˜ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ Î·È Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ‹ Ë ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘
ÛÙoÌ›o˘ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜.3,4,5 ∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î¿ıÂÙË˜
ÁÚ·ÌÌ‹˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈo˘Ú-
Á›· ÚfiÛıÂÙË˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡o ‰È·ÌÂ-
Ú›ÛÌ·Ù· Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ Î·È Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙËÓ ·oÙ˘¯›·
ÙË˜ Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹˜3,4,17,18. ∏ ÂÈÏoÎ‹ ·˘Ù‹, ·Ó¿-
ÏoÁ· ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ Û˘ÚÚ·Ê‹˜, Î˘Ì·›ÓÂ-
Ù·È ·fi 7 ¤ˆ˜ Î·È 50% ÁÈ· Ù· ÚÒÙ· 3-4 ¯ÚfiÓÈ· ·fi
ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. ∏ ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ Î·ı¤Ùo˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜
Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘
ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ oÛoÛÙfi 3-24%, ÂÓÒ
Ë ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ Ë oo›· oÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë Ùo˘ Ï¤ÁÌ·Ùo˜ marlex o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ-
Â›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ùo˘ Ì¤Û· ÛÙoÓ ·˘Ïfi Ùo˘ ÛÙo-
Ì¿¯o˘, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Û˘¯Ó‹ ·fi fi-
ÛoÓ ·Ú¯ÈÎÒ˜ (1-3%)3,18 ÈÛÙÂ˘fiÙ·Ó. OÈ ÂÈÏoÎ¤˜ ·˘-
Ù¤˜ Á›ÓoÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ÌÂÙ¿ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË 2
ÂÙÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È ·oÙÂÏo‡Ó ·ÈÙ›· ·oÙ˘-
¯›·˜ ÙË˜ Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹˜3,5,17,18. °ÂÓÈÎ¿, ·oÙ˘¯›· ÙË˜
ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ oÛoÛÙfi 5-25% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ· 2 ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ·, ÂÓÒ ·fi ÂÎÂ› Î·È ¤Ú·
Ù· oÛoÛÙ¿ ·oÙ˘¯›·˜ Î·È Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ·Ó¤Ú-
¯oÓÙ·È ÛÂ 0,85-1%Ùo ¯ÚfiÓo8,18.

™ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ‰˘-
ÛÙ˘¯Ò˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÌÂ ·ÒÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿
ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·’ fi,ÙÈ ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜. O Mason8 ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙË˜ Ame-
rican Society for Bariatric Surgery 10 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ÛÂ 63 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ËÌoÛ›Â˘ÛÂ Ù· ÂÍ‹˜ ·oÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù·: «oÏ‡ Î·Ïfi» (9,52%), «Î·Ïfi» (20,63%), «Ì¤-
ÙÚÈo» (49,21%) Î·È «Î·Îfi» (15,87%), ÂÓÒ Ùo oÛoÛÙfi
ÙˆÓ Â·ÓÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ·Ó‹ÏıÂ ÛÂ 4,76% ÛÙ· ‰¤Î· ¯Úfi-
ÓÈ·. ™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ·˘Ù‹ ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ 48 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ oÏ‡
‚·ÚÂÈ¿ ·¯˘Û·ÚÎ›· (¢ª™: 53 ±22Kg/m2), o˘ ˘o-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ∆∫°, Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ
·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜, ÎÚ›ÓoÓÙ·È ̂ ˜ ·fiÏ˘Ù· ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿.
™Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ 40 Â·ÓÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ù· Î·-
Ï¿ Î·È oÏ‡ Î·Ï¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó¤Ú¯oÓÙ·È ÛÂ o-
ÛoÛÙfi 70 % ÂÚ›o˘. µÂ‚·›ˆ˜, 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıË-
Î·Ó Ó· Â·ÓÂÍÂÙ·Ûıo‡Ó, Èı·ÓfiÓ, ÏfiÁˆ ·oÙ˘¯›·˜ Î·È
·oÁo‹ÙÂ˘ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. ∂¿Ó Î·È ·˘Ùo› ˘o-
ÏoÁÈÛÙo‡Ó ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fio˘ Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË ·¤Ù˘¯Â,
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·˜

1. ¢ª™ ≥ 40 kg/m2 ‹ ÏÂoÓ¿˙oÓ ‚¿Úo˜ ≥ 45kg ‹ ÂÎ·Ùo-
ÛÙÈ·›o ˘¤Ú‚·Úo ≥ 100%.

2. µ·ÚÂÈ¿ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÁÈ· ¯ÚfiÓo ¿Óˆ ·fi 2-3 ¤ÙË.
3. ∞oÙ˘¯›· Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘.
4. ™˘Ó‡·ÚÍË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÂ ¿ÏÏ· ÓoÛ‹Ì·Ù· (Û·Î¯·ÚÒ-

‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Û‡Ó‰ÚoÌo ˘ÓÈÎ‹˜ ¿ÓoÈ·˜, ˘¤ÚÙ·ÛË,
ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰Èo¿ıÂÈ·, Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰·, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·
ÎÏ.



Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
ˆ˜ “Î·Îfi” ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 22%. ™Â 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ
Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË ÁÈ· ˘oÙÚo‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÁ-
¯Â›ÚËÛË ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ Â˘ÎoÏfiÙÂÚË ÁÈ· Ì·˜, ÏfiÁˆ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚo˘ ‚¿Úo˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ¤ÁÈÓÂ Â˘ÎoÏfiÙÂÚ·
·o‰ÂÎÙ‹ ·fi ·˘Ùo‡˜.

∞fi Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›-
·˜2-9 Î·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·˘Ù‹˜ Úo-
Î‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë ∆∫° (ÂÁ¯Â›ÚËÛË Mason) ·¤‰ˆÛÂ
ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 10 Î·È Ï¤oÓ ¤ÙË
·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÂ oÛoÛÙfi 70% ÂÚ›o˘ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ. MÂÙ¿ Î·È
·fi ÙËÓ Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ÂÌÂÈÚ›· o˘ ·oÎÙ‹ıËÎÂ, Ë
Ì¤ıo‰o˜ ÌoÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› ˆ˜ “Î·Ï‹” ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚·ÚÂÈ¿˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.

ABSTRACT
S. Papavramidis, K. Sapalidis, N. Deligiannidis,
I. Papavasiliou, O. Gamvros. Surgical treat-
ment of severe obesity with vertical banded ga-
stroplasty. Results, ten years after the opera-
tion. Hell Iatr, 2000, 66: 376-380.

Vertical banded gastroplasty represents a
widely used operation the last 15-20 years. This
method is preferred to more complex operations, as
it preserves the normal continuity of the alimentary
tract and avoids complications that are common to
other bariatric operations. Between January 1987
and December 1990, 48 patients with a BMI: 53
±22 Kg/ m2 underwent vertical banded gastroplasty
as treatment of their disease. Patients were followed
for more than 10 years by clinically, biochemically,
hematologically, upper gastrointestinal barium meal
and/or endoscopy. Four of our patients died during
this period and additional were lost to follow-up.
So, 40 patients had a complete follow-up, at least
10 year after surgery. Using the American Society
for Bariatric Surgery criteria, results were very good
in 34% of the patients, good in 39%, moderate in
17% and poor in 10%. Six patients who had regai-
ned weight underwent a reoperation (two of them
biliopancreatic diversion and four vertical gastropla-
sty with artificial pseudopylorus). It is concluted
that vertical banded gastroplasty is a safe, and long
term effective operation for severe obesity.
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™‡ÁÎÚÈÛË ÂÙ¿ ÙÚÈÏÒÓ ‰ÂÎ·‹ÌÂÚˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ 
Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙÔ˘ Helicobacter Pylori
Î·È ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜

¢. ∫·ÂÙ¿Óo˜, °. ∫oÎo˙›‰Ë˜, £. ¶·ÙÛ·Ó¿˜, ¢. ¶¿ÈÎo˜, ∞. ∏Ï›·˜, 

£. ª¿ÚË˜, °. ∫ËÙ‹˜

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎoÏ¿o˘», £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™Â ÌÈ· ÚooÙÈÎ‹ Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË
Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó 7 ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ‰ÂÎ·‹ÌÂÚ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
Û¯‹Ì·Ù· ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÎÚ›-
˙ˆÛË˜ Ùo˘ ∏elicobacter pylori(HP) Î·È Âo‡ÏˆÛË˜ Ùo˘
‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎo‡ ¤ÏÎo˘˜. MÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 170 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎfi ¤ÏÎo˜ Î·È ∏ƒ ıÂÙÈÎo›. ∏ ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Âo‡ÏˆÛË˜ Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜ ¤ÁÈÓÂ
ÌÂ ÂÓ‰oÛÎfiËÛË. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ ∏ƒ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË
Ì¤ıo‰o ÙË˜ o˘ÚÂ¿ÛË˜ Î·È Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ ÙË
Ì¤ıo‰o Ùo˘ ¯2. T· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó: 1) OÌÂÚ·˙fiÏË 20mg á 2 - ∫Ï·ÚÈ-
ıÚoÌ˘Î›ÓË 500mg á 2 – ∞ÌoÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË 1g á 2 (O∫∞)
(n=25) 2) ƒ·ÓÈÙÈ‰›ÓË 300mg á 2 – µÈÛÌo‡ıÈo 120mg ×
4 – ∫Ï·ÚÈıÚoÌ˘Î›ÓË 500mg á 2 (RBK) (n=25) 3)
¶·ÓÙoÚ·˙fiÏË (40mg á 2 – ƒoÍÈıÚoÌ˘Î›ÓË 300mg á
2 – ªÂÙÚoÓÈ‰·˙fiÏË 500mg á 2 (¶ƒª) (n=25) 4) §·Ó-
ÛoÚ·˙fiÏË 30mg á 2 – ƒoÍÈıÚoÌ˘Î›ÓË 300mg á 2 –
ªÂÙÚoÓÈ‰·˙fiÏË 500mg á 2 (§ƒª) (n=25) 5) ¡È˙·ÙÈ‰›-
ÓË 300 mg á 2 – µÈÛÌo‡ıÈo 120mg × 4 – ¢ÈÚÈıÚoÌ˘Î›ÓË
500mg á 1 (¡µ¢) (n=24) 6) ƒoÍ·ÙÈ‰›ÓË 150 mg á 2 –

µÈÛÌo‡ıÈo 120mg á 4 – ¢ÈÚÈıÚoÌ˘Î›ÓË 500 mg á 1
(RB¢) (n= 21) 7) ™‡ÌÏoÎo Ú·ÓÈÙÈ‰›ÓË˜ – ‚ÈÛÌo˘ı›o˘
400mg á 2 (RBC) – ∫Ï·ÚÈıÚoÌ˘Î›ÓË 500mg á 2 –
∞ÌoÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË 1g á 2 (RBCKA) (n=25). ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ:
(∂ÎÚ›˙ˆÛË % – ∂o‡ÏˆÛË %): O∫∞(87-87), RBK (91-
100), ¶ƒª(82-91), §ƒª(74-91), ¡µ¢(13-85), RB¢ (50-
100), RBCKA (100-100). ∆ÂÏÂ›ˆÛ·Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË 124
·ÛıÂÓÂ›˜. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ 1) ªÂ ÂÍ·›ÚÂÛË Ùo˘˜ Ï·Ì-
‚¿ÓoÓÙÂ˜ ÓÈ˙·ÙÈ‰›ÓË Î·È ÚoÍ·ÙÈ‰›ÓË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
‚ÈÛÌo‡ıÈo Î·È ‰ÈÚÈıÚoÌ˘Î›ÓË o˘ ·Úo˘Û›·Û·Ó ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË ÂÎÚ›˙ˆÛË Ùo˘ ∏ƒ, fiÏ· Ù· Û¯‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙfiÛo ÛÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛË Ùo˘ ∏ƒ fiÛo Î·È ÛÙËÓ
Âo‡ÏˆÛË Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ·o˘Û›·
‰È·ÊoÚ¿˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo ÎÏ·ÛÛÈÎfi Û¯‹Ì· O∫∞ Î·È ÛÙ·
Û¯‹Ì·Ù· Ú·ÓÈÙÈ‰›ÓË˜ ‹ RBC fiˆ˜ Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
Û¯‹Ì·Ù· Ú·ÓÈÙÈ‰›ÓË˜ Î·È RBC, o˘ ıÂˆÚËÙÈÎ¿
ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ú·ÓÈÙÈ‰›ÓË˜. 2)
∆· ÙÚÈÏ¿ ‰ÂÎ·‹ÌÂÚ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Â›Ó·È
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ·ÚÎo‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛË Ùo˘ ∏ƒ
Î·È ÙËÓ Âo‡ÏˆÛË Ùo˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎo‡ ¤ÏÎo˘˜.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Ùo˘ Helicobacter pylori
(HP) Ùo 1983 ·fi Ùo˘˜ Marshall Î·È Warren1, o
ÚfiÏo˜ Ùo˘ ÛÙË ÓfiÛo Ùo˘ ÂÙÈÎo‡ ¤ÏÎo˘˜ ¤¯ÂÈ Î·-
Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ùo ∏ƒ Â›Ó·È ¤Ó·˜
·fi Ùo˘˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚo˘˜ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎo‡˜ ·Ú¿Áo-
ÓÙÂ˜ Ùo˘ ÂÙÈÎo‡ ¤ÏÎo˘˜, ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ùo˘ oo›-
o˘ Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ·oÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿ Ù· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿, Ù·
oo›· ÂÎÚÈ˙ÒÓo˘Ó Ùo ∏ƒ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ˘„ËÏfiÙÂ-
Ú· oÛoÛÙ¿ Âo‡ÏˆÛË˜ Ùo˘ ÂÙÈÎo‡ ¤ÏÎo˘˜ Î·È
ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ˘oÙÚoÒÓ2. §fiÁˆ ÙË˜ ·-
ÓÙo¯‹˜ Ùo˘ ∏ƒ ÛÂ oÚÈÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿, o˘ oÊÂ›-
ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ Û˘Ó‡·ÚÍË ÌÈÎÚo‚È·ÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ

ÌÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·, Â›ÙÂ ÛÙoÓ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi
oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌo‡ Ùo˘ ∏ƒ, Â›ÙÂ ÛÙoÓ ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÈı-
Ìfi ÙˆÓ ∏ƒ ÛÙo ÛÙfiÌ·¯o, Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ÁÂÓÂÙÈ-
Î‹ Â˘ÂÏÈÍ›· Ùo˘ ∏ƒ, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÓÙÈ-
‚ÈoÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÙ˘¯›· ÂÎÚ›˙ˆÛË˜
Ùo˘3,4. °È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈ-
ÛË˜ Á·ÛÙÚÈÎo‡ oÍ¤o˜5. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ·ÎfiÌ· Ùo
È‰·ÓÈÎfi Û¯‹Ì· ÂÎÚ›˙ˆÛË˜ Ùo˘ ∏ƒ, o˘ Ó· Â›Ó·È ·-
ÛÊ·Ï¤˜, Â‡ÎoÏo ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·È
ÊıËÓfi. ¢oÎÈÌ¿Û·ÌÂ ÂÙ¿ ÙÚÈÏ¿ ‰ÂÎ·‹ÌÂÚ· ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·, ÛÂ ÌÈ· ÚooÙÈÎ‹ Ù˘¯·ÈooÈ-
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ËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË, Î·È Ù· Û˘ÁÎÚ›Ó·ÌÂ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ·o-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÎÚ›˙ˆÛË˜ Ùo˘ ∏ƒ Î·È Âo‡Ïˆ-
ÛË˜ Ùo˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎo‡ ¤ÏÎo˘˜ Î·È ˆ˜ Úo˜
ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ Ùo˘˜. 

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π
ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Û˘ÓoÏÈÎ¿ 170 ‰È·‰o¯ÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜, 118 ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·È 52 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 47 ¤ÙË Î·È Ê¿ÛÌ· 22-76 ¤ÙË.
∫ÚÈÙ‹ÚÈo ÂÈÛfi‰o˘ ‹Ù·Ó Ë ‡·ÚÍË ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎo‡ ¤ÏÎo˘˜
Î·È Ë ‡·ÚÍË ∏ƒ ÛÙoÓ ÛÙfiÌ·¯o. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·oÎÏÂÈÛÌo‡ ‹Ù·Ó Ë
Ï‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ Ì¤¯ÚÈ ¤Ó· Ì‹Ó· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÛÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË, Ë Û˘Ó‡·ÚÍË Á·ÛÙÚÈÎo‡ ¤ÏÎo˘˜ ‹ ˘ÏˆÚÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜, Ë
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈÂÏÎˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi ·ÏÏÂÚÁ›·˜
ÛÙ· ˘fi ¯oÚ‹ÁËÛË ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Î·È Ûo‚·Ú‹ Û˘Óo‰fi˜ Î·Ú‰È·-
Î‹, ÓÂÊÚÈÎ‹, Ë·ÙÈÎ‹, ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ‹ ‹ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÓfiÛo˜.

∏ ·Úo˘Û›· ¤ÏÎo˘˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂ ÂÓ‰oÛÎfiËÛË. ∏
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ ∏ƒ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ÙË˜ o˘ÚÂ¿ÛË˜ (CLO
test, Ballard Medical products, West Australia), ÌÂ ‰‡o ‰Â›Á-
Ì·Ù·, ·fi Ùo ¿ÓÙÚo Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÎÚ›˙ˆÛË˜
Ùo˘ ∏ƒ Î·È ÙË˜ Âo‡ÏˆÛË˜ Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Â·Ó¿ÏË„Ë
ÙË˜ ÂÓ‰oÛÎfiËÛË˜, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜, ¿ÏÈ ÌÂ CLO test, ÌÂ ‚Èo„›Â˜ ·fi Ùo ÛÒÌ· Î·È Ùo
¿ÓÙÚo. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ù˘-
¯·Èoo›ËÛË (ÎÏ‹ÚˆÛË ÌÂÙ·Í‡ Î·ıoÚÈÛÌ¤Óo˘ ·ÚÈıÌo‡ Û¯ËÌ¿-
ÙˆÓ, 25 ÁÈ· Î¿ıÂ Û¯‹Ì·). O ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ Û¯‹Ì· ·-
Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1. ∫·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, È‰È·›ÙÂÚË ÚoÛo¯‹ ‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ‰È-
¿ÚÚoÈ·˜, ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÁÂ‡ÛË˜, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜, ÍËÚoÛÙoÌ›·˜,
Ó·˘Ù›·˜, ·ÓoÚÂÍ›·˜, ·ÏÏÂÚÁ›·˜. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ
ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o Ùo˘ ¯2.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·

1. O∫∞: OÌÂÚ·˙fiÏË 20mg á 2, ∫Ï·ÚÈıÚoÌ˘Î›ÓË 500mg ×
2, ∞ÌoÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË 1g á 2.

2. RBK: ƒ·ÓÈÙÈ‰›ÓË 300mg á 2, BÈÛÌo‡ıÈo ˘oÎÈÙÚÈÎfi 120
mg á 4, KÏ·ÚÈıÚoÌ˘Î›ÓË 500mg á 2.

3. ¶ƒª: ¶·ÓÙoÚ·˙fiÏË 40mg á 2, ƒoÍÈıÚoÌ˘Î›ÓË 300mg
á 2, ªÂÙÚoÓÈ‰·˙fiÏË 500mg á 2. 

4. §ƒª: §·ÓÛoÚ·˙fiÏË 30mg á 2, ƒoÍÈıÚoÌ˘Î›ÓË 300mg
á 2, ªÂÙÚoÓÈ‰·˙fiÏË 500mg á 2.

5. ¡µ¢: ¡È˙·ÙÈ‰›ÓË 300mg á 2, BÈÛÌo‡ıÈo ˘oÎÈÙÚÈÎfi 120
mg á 4, ¢ÈÚÈıÚoÌ˘Î›ÓË 500mg á 1.

6. Rµ¢: ƒoÍ·ÙÈ‰›ÓË 150mg á 2, µÈÛÌo‡ıÈo ˘oÎÈÙÚÈÎfi 120
mg á 4, ¢ÈÚÈıÚoÌ˘Î›ÓË 500mg á 1.

7. RBCKA: RBC 400mg á 2, ∫Ï·ÚÈıÚoÌ˘Î›ÓË 500mg á 2,

∞ÌoÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË 1g á 2.
ŸÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÂÏ-

ÎˆÙÈÎÒÓ, ¯oÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ‰¤Î· ËÌ¤ÚÂ˜.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
∏ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘ÓoÏÈÎ¿ ‹Ù·Ó 73,5%
(124 ·ÛıÂÓÂ›˜ oÏoÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË). ¶·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÌÈ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (·ÏÏÂÚÁÈÎfi ÂÍ¿ÓıË-
Ì·), ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ o˘ ¤Ï·‚Â Ùo ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· 5,
Ë oo›· ·o‰fiıËÎÂ ÛÙË ‰ÈÚÈıÚoÌ˘Î›ÓË.

∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ̂ ˜ Úo˜ ÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛË Ùo˘ ∏ƒ
Î·È ÙËÓ Âo‡ÏˆÛË Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜, ÌÂÙ¿ ·fi ·Ê·›ÚÂÛË
ÙˆÓ ÌË Û˘ÌÌoÚÊˆı¤ÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÚˆÙfiÎoÏÏo
(per protocol, ƒƒ) ·Ó·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1.

¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÙfiÛo ˆ˜
Úo˜ ÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛË Ùo˘ ∏ƒ fiÛo Î·È ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ Â-
o‡ÏˆÛË Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜ (EÈÎ. 1, 2), ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û·ÓÈfiÙÂÚË ÂÎÚ›˙ˆÛË ÛÙ·
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· 5, 6, o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÓÈ˙·ÙÈ‰›-
ÓË ‹ ÚoÍ·ÙÈ‰›ÓË ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ˘oÏo›ˆÓ. (¯2 = 28,07,
p<0,001). ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË Ùo˘ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎo‡ Û¯‹Ì·Ùo˜ 5 ÌÂ Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·
1, 2, 3, 4, Î·È 7 ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛË (p<
0,001), fi¯È fiÌˆ˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ Âo‡ÏˆÛË. ¶·ÚfiÌoÈ·
‰È·ÊoÚ¿ (p<0,05) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È Î·Ù¿ ÙË Û‡-
ÁÎÚÈÛË Ùo˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡ Û¯‹Ì·Ùo˜ 6 ÌÂ Ù· ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· 1, 2 Î·È7 ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. ∞oÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÂÎÚ›˙ˆÛË Ùo˘ ∏ƒ Â¤Ù˘¯·Ó Ù· Û¯‹Ì·-
Ù· 2, 7 o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó Ú·ÓÈÙÈ‰›ÓË ‹ RBC ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ
Û¯ËÌ¿ÙˆÓ 5, 6 o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÓÈ˙·ÙÈ‰›ÓË Î·È ÚoÍ·-
ÙÈ‰›ÓË ÌÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ fiÌˆ˜ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ (¯2=
25,85 p<0,001). ∏ ÂÎÚ›˙ˆÛË Ùo˘ ∏ƒ ‹Ù·Ó Â›ÛË˜
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË Î·È ÌÂ Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹-
Ì·Ù· 1, 3, 4 o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜
ÚˆÙoÓ›ˆÓ(proton pump inhibitors–ƒƒπ), ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· 5, 6 (¯2=38,87, p<
0,001) (EÈÎ. 3). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·-
ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ 1,3,4
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∂ÎÚ›˙ˆÛË ∏ƒ Î·È Âo‡ÏˆÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÏÎo˜ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡Ïo˘.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ™˘ÌÌfiÚÊˆÛË ∂ÎÚ›˙ˆÛË ∏ƒ ∂o‡ÏˆÛË ¤ÏÎo˘˜
Û¯‹Ì·Ù· n n(%) n(PP%) n(PP%)

1) OKA 25 15(60) 13(87) 13(87)
2) RBK 25 23(92) 21(91) 23(100)
3) ¶ƒª 25 22(88) 18(82) 20(91)
4) §ƒª 25 23(92) 17(74) 21(91)
5) ¡µ¢ 24 13(54) 2(13) 11(85)
6) RB¢ 21 12(57) 6(50) 12(100)
7) RBCKA 25 16(64) 16(100) 16(100)



Î·È 2,7, o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó Ú·ÓÈÙÈ‰›ÓË ‹ RBC. (¯2=
3,17, p=0,0751) (EÈÎ. 4).

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ 1 Î·È 7
(oÌÂÚ·˙fiÏË ¤Ó·ÓÙÈ RBC, ÌÂ Ù· ›‰È· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ )
‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·ÊoÚ¿ ÙfiÛo ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÂÎÚ›-
˙ˆÛË fiÛo Î·È ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ Âo‡ÏˆÛË (¯2=0,61, p=
0,436). ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛË
Ùo˘ ∏ƒ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ 1,7 o˘
ÂÚÈ¤¯o˘Ó ·ÌoÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË Î·È ÎÏ·ÚÈıÚoÌ˘Î›ÓË, Î·È
ÙˆÓ 3,4 o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÚoÍÈıÚoÌ˘Î›ÓË Î·È ÌÂÙÚoÓÈ-
‰·˙fiÏË (¯2=2,35, p=0,125) (EÈÎ. 5). ™ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ 2 Î·È 7(Ú·ÓÈÙÈ-
‰›ÓË ¤Ó·ÓÙÈ RBC) ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ‰È·Êo-
Ú¿ ÛÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛË Ùo˘ ∏ƒ (¯2=0,22, p=0,636). 

™À∑∏∆∏™∏
Ÿˆ˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌo‡ ∏2–·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ–‚ÈÛÌo˘ı›o˘ Î·È ƒƒπ ÛÙËÓ
ÂÎÚ›˙ˆÛË Ùo˘ ∏ƒ Î·È ÛÙËÓ Âo‡ÏˆÛË Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜,

·Ó ¯oÚËÁÂ›Ù·È o Î·Ù¿ÏÏËÏo˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÓÙÈ‚Èo-
ÙÈÎÒÓ, Î¿ÙÈ o˘ Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÌÈ·˜ ÏoÈÌÒ‰o˘˜ ÓfiÛo˘. °È· Ó· ÙoÓÈÛÙÂ› Ë ÛË-
Ì·Û›· ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ Âo‡ÏˆÛË Ùo˘ ¤Ï-
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EÈÎ. 1. ∂ÎÚ›˙ˆÛË ∏ƒ ÌÂÙ¿ ‰ÂÎ·‹ÌÂÚË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ¤Ï-
Îo˜ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡Ïo˘. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· 1,2,3,4,7
¤Ó·ÓÙÈ 5,6: ¯2 =28,07 p<0,001.

EÈÎ. 2. ∂o‡ÏˆÛË ¤ÏÎo˘˜ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡Ïo˘ ÌÂÙ¿ ‰ÂÎ·‹-
ÌÂÚË ıÂÚ·Â›·.

EÈÎ. 3. ¢È·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛË ∏ƒ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ 1,3,4 Î·È 5,6. ¯2=38,87, p<0,001.

EÈÎ. 4. ∞o˘Û›· ‰È·ÊoÚ¿˜ ÛÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛË Ùo˘ ∏ƒ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ 1,3,4 Î·È 2,7.

EÈÎ. 5. ∞o˘Û›· ‰È·ÊoÚ¿˜ ÛÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛË Ùo˘ ∏ƒ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ 3,4 Î·È 1,7.



Îo˘˜, oÈ Lam Î·È Û˘Ó6 ¯oÚ‹ÁËÛ·Ó ÌfiÓo ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈ-
Î¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎ¿ ¤ÏÎË ÌÂ oÏ‡
Î·Ï¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Âo‡ÏˆÛË˜ (100%), fi¯È fiÌˆ˜
Î·È ÂÎÚ›˙ˆÛË˜ Ùo˘ ∏ƒ (62,5%). OÈ Gisbert Î·È
Û˘Ó7 ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó Â›ÛË˜ fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÂÎ-
Ú›˙ˆÛË Ùo˘ ∏ƒ Ù· ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎ¿ ¤ÏÎË ÙÂ›Óo˘Ó
Ó· Âo˘Ïˆıo‡Ó ·˘ÙfiÌ·Ù·. ∆· ·Ú·¿Óˆ ‰ÂÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ˘o‚·ıÌ›Ûo˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·ÓÙÈÂÎÎÚÈÙÈ-
ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, o˘ ·˘Í¿Óo˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
‚ÈoÙÈÎÒÓ Î·È ÂÈÙ˘Á¯¿Óo˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· oÛoÛÙ¿
ÂÎÚ›˙ˆÛË˜.

∏ ÌÈÎÚ‹ ÂÈÙ˘¯›· ÂÎÚ›˙ˆÛË˜ Ùo˘ ∏ƒ ÛÙ· ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· 5 Î·È 6 ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·o‰oıÂ› ÛÙË
¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ‰ÈÚÈıÚoÌ˘Î›ÓË˜, o˘ fiˆ˜ Î·È ÛÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙˆÓ Laine Î·È Û˘Ó8 ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂ-
Ù¿ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛË Ùo˘ ∏ƒ. ∫·ÓÂ›˜ ·fi Ùo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¤Ï·‚·Ó ‰ÈÚÈıÚoÌ˘Î›ÓË ÌfiÓË ‹ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ oÌÂÚ·˙fiÏË ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÂÎÚ›˙ˆÛË Ùo˘
∏ƒ. ¶·Ú¿ ÙoÓ ÏËÌÌÂÏ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹
Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ ‰ÈÚÈıÚoÌ˘Î›ÓË˜. ™’ ·˘Ù¿ Ù· Û¯‹Ì·Ù·
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÎÚ›-
˙ˆÛË˜ Î·È ÙË˜ Âo‡ÏˆÛË˜ Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfi-
ÌÂÓo, ·Êo‡ Ë ÚÒÙË Â›Ó·È Èo ‰‡ÛÎoÏo Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
·fi ÙË ‰Â‡ÙÂÚË, ‰Â‰oÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈÂÏÎˆ-
ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÈÛÙoÚ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘
(·˘ÙfiÌ·ÙË Âo‡ÏˆÛË–˘oÙÚo‹).

Ÿˆ˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ
Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·9,10 Ë RBC Â›Ó·È
Ùo ›‰Èo ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ oÌÂÚ·˙fiÏË ÙfiÛo ÛÙËÓ Âo‡-
ÏˆÛË Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜ fiÛo Î·È ÛÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛË Ùo˘ ∏ƒ.

∂›Ó·È ·ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙË Ë ·o˘Û›· ‰È·ÊoÚ¿˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ 1,7 (ÂÚÈ¤¯o˘Ó ·-
ÌoÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË Î·È ÎÏ·ÚÈıÚoÌ˘Î›ÓË) Î·È 3,4 (ÂÚÈ¤-
¯o˘Ó ÚoÍÈıÚoÌ˘Î›ÓË Î·È ÌÂÙÚoÓÈ‰·˙fiÏË) ÛÙËÓ ÂÎÚ›-
˙ˆÛË Ùo˘ ∏ƒ ·Ú¿ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓÙo¯‹ Ùo˘ ∏ƒ
ÛÙËÓ ÌÂÙÚoÓÈ‰·˙fiÏË, ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜11. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë
in vitro ·ÓÙo¯‹ Ùo˘ ∏ƒ ÛÙË ÌÂÙÚoÓÈ‰·˙fiÏË ‰ÂÓ Û˘Ì-
‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙÈÌo‡ÌÂÓË in vivo, Î·È Ù· ·›ÙÈ· Ìo-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ï¿ ‹ oÏ‡ÏoÎ·12. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë
ÙoÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÌÂÙÚoÓÈ‰·˙fiÏË˜ ÛÙoÓ ÛÙfi-
Ì·¯o ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È oÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ
MIC o˘ ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo. ∂›ÛË˜, oÈ
Ì¤ıo‰oÈ ˘oÏoÁÈÛÌo‡ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ÌÂÙÚoÓÈ-
‰·˙fiÏË ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ·ÎfiÌË Ù˘ooÈËıÂ›.

™Ùo˘˜ ·Ú·¿Óˆ Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡˜ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ
¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Î·È Ì›· Ó¤· Ì·ÎÚoÏ›‰Ë, Ë ÚoÍÈıÚo-
Ì˘Î›ÓË, ÌÂ Î·Ï¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiˆ˜ Î·È ‰ÈÂıÓÒ˜13.
¶ÚoÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÌÂÙ·Í‡ oÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ Ì·ÎÚoÏÈ‰ÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜
ÚˆÙoÓ›ˆÓ, o˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯ˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ14.

∂›Ó·È ¿ÍÈ· ÚoÛo¯‹˜ Â›ÛË˜ , Ë ·o˘Û›· ‰È·-
ÊoÚ¿˜ ÌÂÙ·Í‡ Ú·ÓÈÙÈ‰›ÓË˜ Î·È RBC ÛÙËÓ ·Úo‡Û·
ÌÂÏ¤ÙË, ·Ó Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ˘ÂÚ¤¯ÂÈ15,
Î·È ·Ú¿ ÙË Û˘Á¯oÚ‹ÁËÛË ÂÓfi˜ ÌfiÓo ÎÏ·ÛÛÈÎo‡ ·-
ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎo‡ ÌÂ ÙË Ú·ÓÈÙÈ‰›ÓË.

∏ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·-
ÌËÏ‹ (‰ËÏ·‰‹ ¤Ó·˜ ÛÙo˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ
Â·Ó‹ÏıÂ ÁÈ· ÙÂÏÈÎfi Â·Ó¤ÏÂÁ¯o). ∞˘Ùfi ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÙÈÎfi ¤ÏÎo˜, ÌÈ· Î·-
Ïo‹ıË ÓfiÛo ÁÈ· ÙËÓ oo›· Ë ·ÓËÛ˘¯›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË (ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË .¯. ÌÂ ¯ÚfiÓÈo˘˜ Ë·-
Ùo·ıÂ›˜ oÈ oo›oÈ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ̆ „ËÏ‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆ-
ÛË ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Úˆ-
ÙfiÎoÏÏ·) Î·È Ë ·Ó·Îo‡ÊÈÛË ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
¿ÌÂÛË Î·È oÏoÎÏËÚˆÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·. ∏ ÂÈ-
ÏoÁ‹ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
Ì·˜ Î·Ù¿ ÚˆÙfiÎoÏÏo Î·È fi¯È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiıÂÛË
ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË, ‰ÈfiÙÈ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË
ÂÚ›ÙˆÛË oÈ ÌË Û˘ÌÌoÚÊˆı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓÙ¿Û-
ÛoÓÙ·È Û’ ·˘Ùo‡˜ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ·¤Ù˘¯Â Ë ıÂÚ·Â›·.
∞˘Ùfi fiÌˆ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÎÚÈ‚¤˜, ‰ÈfiÙÈ oÈ ÌË Û˘ÌÌoÚÊo‡-
ÌÂÓoÈ ÛÙoÓ Â·Ó¤ÏÂÁ¯o ÂÏÎo·ıÂ›˜ Â›Ó·È ˆ˜ ÁÓˆ-
ÛÙfiÓ ·˘Ùo› o˘ ·oÎÚ›ıËÎ·Ó Ï‹Úˆ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ù· ‰ÂÎ·‹ÌÂÚ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
Û¯‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ·ÚÎo‡Ó ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÚ›˙ˆÛË Ùo˘ ∏ƒ Î·È ÙËÓ Âo‡ÏˆÛË Ùo˘ ‰ˆ‰ÂÎ·-
‰·ÎÙ˘ÏÈÎo‡ ¤ÏÎo˘˜. À¿Ú¯ÂÈ Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ıÂÚ·Â›·˜ (fi¯È fiÌˆ˜ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË ÙˆÓ 7 ËÌÂÚÒÓ) ÛÙ· Û¯‹Ì·Ù· o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó
ƒƒπ Î·È RBC16, ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. OÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌo› ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ o˘
¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË ‰ÈÚÈıÚoÌ˘Î›ÓË,
Â›¯·Ó ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÎ-
Ú›˙ˆÛË Ùo˘ ∏ƒ. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ·o˘Û›· ‰È·ÊoÚ¿˜
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo ÎÏ·ÛÛÈÎfi Û¯‹Ì· O∫∞ Î·È ÛÙ· Û¯‹-
Ì·Ù· Ú·ÓÈÙÈ‰›ÓË˜ ‹ RBC, fiˆ˜ Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
Û¯‹Ì·Ù· Ú·ÓÈÙÈ‰›ÓË˜ Î·È RBC o˘ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Úo-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ú·ÓÈÙÈ‰›ÓË˜.

ABSTRACT
Kapetanos D, Kokozidis G, Patsanas T, Paikos D,
Ilias A, Maris T, Kitis G. Comparison of seven tri-
ple therapeutic regimens of ten day duration for
the eradication of Helicobacter Pylori and duo-
denal ulcer healing. Hell Iatr 2000, 66: 381-385.

In a prospective randomized trial seven ten day
therapeutic drug regimens were compared for safe-
ty and efficacy in Helicobacter pylori(HP) eradica-
tion and duodenal ulcer healing. One hundred and
seventy consecutive patients with HP positive duo-
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denal ulcer were included. Ulcer and its healing
were diagnosed by endoscopy. HP detection was
done with urease test and the statistical analysis
with the X2 method. The regimens used were: 1) O-
meprazole 20mg á 2 – Clarithromycin 500mg á 2
– Amoxycillin 1g á 2 (OCA) (n=25) 2) Ranitidine
300 mg á 2 – Bismuth 120mg á 4 – Clarithromycin
500 mg á 2 (RBC) (n=25) 3) Pantoprazole 40mg á
2 – Roxithromycin 300mgá2 - Metronidazole 500
mg á 2 (PRM) (n=25) 4) Lansoprazole 30mg á 2 –
Roxithromycin 300mg á 2 – Metronidazole 500mg
á 2 (LRM) (n=25) 5) Nizatidine 300mg á 2 – Bis-
muth 120mg á 4 – Dirithromycin 500mg á 1
(NBD) (n= 24) 6) Roxatidine 150mgá2 - Bismuth
120mg á 4 – Dirithromycin 500mgá1 (RBD)
(n=21) 7) Ranitidine bismuth citrate(RBC) 400mg
á 2 – Clarithromycin 500mg á 2 – Amoxycillin
1gá2 (RBCKA) (n=25). The results (Eradication%-
Healing%) were: OCA (87-87), RBC(91-100),
PRM(82-91), LRM(74-91), NBD (13-85), RBD(50-
100), RBCKA(100-100). The study was completed
by 124 patients. In conclusion 1) All the drug regi-
mens were effective for HP eradication and ulcer
healing except those containing nizatidine or
roxatidine with bismuth and dirithromycin which
had low eradication rates. It is noteworthy that no
difference was found neither between the classic
therapeutic triad OCA and the regimen containing
ranitidine or RBC, nor between the combination
with ranitidine in comparison with that with RBC,
although the latter offers therapeutic advantage the-
oretically. 2) The triple, ten-day, therapeutic regi-
mens are safe, effective and sufficient for HP eradi-
cation and duodenal ulcer healing.
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¶Ï·ÛÙÈÎ‹ Â˘ÌÂÁ¤ıˆÓ ÎÔÈÏÈÔÎËÏÒÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÏˆÚ›‰ˆÓ
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜

A. ∆o˘Ì·Ó›‰Ë˜, X. §·˙·Ú›‰Ë˜, £. ¶·˘Ï›‰Ë˜, A. ™o‡·ÚË˜, 

A. ¶·ÙÛ¿˜, B. ¶··˙ÈÒÁ·˜, £. ¶··˙ÈÒÁ·˜

µã ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô “°. °∂¡¡∏ª∞∆∞™”, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ‰˘ÛÎoÏ›· ·ÛÊ·Ïo‡˜ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
Úo‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ ÎoÈÏÈoÎËÏÒÓ o‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌo-
Á‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. ∏ Ï·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ
ÏˆÚ›‰Â˜ ÂÏÂ‡ıÂÚo˘ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ·˘ÙoÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜
·oÙÂÏÂ› ·Ï‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË o˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘Ú¤-
ˆ˜ ÁÓˆÛÙ‹. ™Îofi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Ì·˜ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘
ÛÂ 17 ·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì·˜ ·ÊoÚo‡Û·Ó 8 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÎoÈÏÈoÎ‹ÏÂ˜ Î·È 9
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ̆ oÙÚoÈ¿˙o˘Û· ‚o˘‚ˆÓoÎ‹ÏË ‹ oÌÊ·-

ÏoÎ‹ÏË. ªÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚoÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘
‰¤ÚÌ·Ùo˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛıËÎÂ ÏˆÚ›‰· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ-
‹ıËÎÂ ˆ˜ ˘ÏÈÎfi Û˘ÚÚ·Ê‹˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÏËÛ›·ÛË Ùo˘
¯¿ÛÌ·Ùo˜ ˘fi Ù‡o Û˘ÓÂ¯o‡˜ Ú·Ê‹˜ Î·È ÙooıÂÙ‹-
ıËÎÂ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË ÎÂÓo‡. ¢ÂÓ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ì›· ¿-
ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÈÏoÎ‹, o‡ÙÂ ˘oÙÚo‹ ÙË˜
Î‹ÏË˜. ∏ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Ï·-
ÛÙÈÎ‹ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÈÛ¯˘Úfi Î·È Â˘ÎfiÏˆ˜
·ÊoÌoÈo‡ÌÂÓo ‚ÈoÏoÁÈÎfi ˘ÏÈÎfi.

∏ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Â˘ÌÂÁ¤ıˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ
‹ ˘oÙÚoÈ·˙o˘ÛÒÓ ÎoÈÏÈoÎËÏÒÓ Û˘Ó·ÓÙ¿ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈÂ˜, Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏ¿ oÛoÛÙ¿
˘oÙÚoÒÓ Î·È ··Û¯oÏÂ› ·fi Ì·ÎÚo‡ ÙË ÃÂÈÚo˘-
ÚÁÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ Î·ÈÚo‡˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ‰È·ÊoÚÂÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. ¶·Ú¿ ÙË ÛËÌÂÈˆıÂ›Û· Úfio‰o Ë
·Ó·˙‹ÙËÛË ÎoÈÓ¿ ·o‰ÂÎÙ‹˜ Ï‡ÛË˜ ÂÍ·ÎoÏo˘ıÂ›
Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› Úo‚ÏËÌ·ÙÈÛÌo‡˜ Î·È ‰È¯oÁÓˆÌ›Â˜
ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜.

∏ Î·Î‹ oÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓˆÓ ÎoÈÏÈ·-
ÎÒÓ ÙoÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ‹ Ù· ÌÂÁ¿Ï· Ì˘o·oÓÂ˘ÚˆÙÈÎ¿
ÂÏÏÂ›Ì·Ù· ‰˘ÛÎoÏÂ‡o˘Ó ÙË ¯ˆÚ›˜ Ù¿ÛË Û˘ÌÏËÛ›·-
ÛË Î·È ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÚÚ·Ê‹. °È· ÙoÓ ÛÎofi ·˘Ùfi ¤-
¯o˘Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ˆ˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ù·,
Â›ÙÂ ‚ÈoÏoÁÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ (ÛÎÏËÚ¿ Ì‹ÓÈÁÁ·, ‰¤ÚÌ·,
Ï·ÙÂ›· ÂÚÈÙoÓ›·), Â›ÙÂ “·‰Ú·Ó‹” Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ Úo-
ı¤Ì·Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆ˜ (polypropylene, mersilene, tef-
lon, expended polytetrafluoroethylene mesh) ‹ ÌÂ-
Ù·ÏÏÈÎ¿ Ï¤ÁÌ·Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· (‚ÈÙ¿ÏÈo, Ù·ÓÙ¿ÏÈo,
·ÓoÍÂ›‰ˆÙo˜ ¯¿Ï˘‚·˜)1-7.

∏ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ‚ÈoÏoÁÈÎÒÓ ·˘ÙoÌoÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ
Î˘Ú›ˆ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÏÏoÌoÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ‹ ÍÂÓoÌo-

Û¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎ‹
Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ‚¿ÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚoÎ·Ïo‡ÌÂÓË˜ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ÙË˜ ÏÈÁfiÙÂÚË˜ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜
Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ·ÊoÌo›ˆÛË˜ Ùo˘ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜. ∆o
‰¤ÚÌ· ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚo ÌfiÛ¯Â˘Ì·
oÏÈÎo‡ ‹ ÌÂÚÈÎo‡ ¿¯o˘˜, ‹ ˆ˜ ÎÚËÌÓfi˜ Ì·˙› ÌÂ Ùo
˘o‰fiÚÈo Ï›o˜1,4,8-11.

™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÌÂÈÚ›·
Ì·˜ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÌÈ·˜ È‰È·›ÙÂÚË˜ Î·È oÏÈÁfi-
ÙÂÚo Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÓˆÛÙ‹˜ ÌÂıfi‰o˘ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË˜
ÏˆÚ›‰·˜ ·˘ÙfiÏoÁo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÁÈ· ÙËÓ ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÎoÈÏÈoÎËÏÒÓ. ∏
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÛÙËÓ
ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£O¢Oπ
∫·Ù¿ ÙË ¯ÚoÓÈÎ‹ ÂÚ›o‰o 1982 ¤ˆ˜ 1996 Ë ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓË
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ Û˘ÓoÏÈÎ¿ ÛÂ 17 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÎoÈÏÈoÎ‹ÏÂ˜,Î·ıÒ˜ Î·È
Úo‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ ˘oÙÚo¤˜ oÌÊ·ÏoÎ‹ÏË˜ ‹ ‚o˘‚ˆÓoÎ‹ÏË˜.
∆o˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ·oÙÂÏo‡Û·Ó 9 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 8 Á˘Ó·›ÎÂ˜
ËÏÈÎ›·˜ ·fi 56 ¤ˆ˜ 78 ÂÙÒÓ (Ì.o. 68±7 ¤ÙË). ∆o˘˜ 8 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÎoÈÏÈoÎ‹ÏÂ˜ ·oÙÂÏo‡Û·Ó 2 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
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ÙoÌ‹˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ˘oÏÂ‡ÚÈ·˜ Kocher Î·È Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ÙoÌ‹˜
‰ÂÍÈ¿˜ ·Ú¿ÌÂÛË˜ ‰ÈoÚıÈÎ‹˜ ÁÈ· ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â› ÙˆÓ ¯oÏË-
ÊfiÚˆÓ, 4 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì¤ÛË˜ ˘oÌÊ¿ÏÈ·˜ ÙoÌ‹˜ ÁÈ· Á˘Ó·ÈÎo-
ÏoÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË Ì¤ÛË˜ ˘ÂÚ˘-
oÌÊ¿ÏÈ·˜ ÙoÌ‹˜ ÁÈ· ÎÏÂÈÛÙ‹ Î¿ÎˆÛË ÎoÈÏ›·˜. ∆o˘˜ 9 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ˘oÙÚoÈ¿˙o˘ÛÂ˜ Î‹ÏÂ˜ ·oÙÂÏo‡Û·Ó 5 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
‚o˘‚ˆÓoÎ‹ÏË˜ (3 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ˘oÙÚo‹˜ Î·È 2 Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÚ›ÙË˜ ˘oÙÚo‹˜) Î·È 4 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ oÌÊ·ÏoÎ‹-
ÏË˜ (2 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ˘oÙÚo‹˜ Î·È 2 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÙÚ›ÙË˜ ˘oÙÚo‹˜).

ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·È-
ÛıËÛ›·, ÂÎÙfi˜ ·fi 3 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘oÙÚoÈ¿˙o˘-
Û· ‚o˘‚ˆÓoÎ‹ÏË o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo ·Ó·È-
ÛıËÛ›·.

∂Á¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È ·ÙÚ·ÎÙoÂÈ‰‹˜ ÙoÌ‹ Â› ÙË˜ ·Ï·È¿˜ o˘Ï‹˜ Î·È Ï‹-
„Ë Ùo˘ ÙÂÌ·¯›o˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ o˘ ı· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ
Ï·ÛÙÈÎ‹ (∂ÈÎ. 1). ∆· ÎoÈÏÈ·Î¿ ÙoÈ¯ÒÌ·Ù· Î·È o ÎËÏÈÎfi˜ Û¿Î-
Îo˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙oÓÙ·È Î·Ù¿ ÙoÓ Û˘Ó‹ıË ÙÚfio Î·È ÚoÂÙoÈÌ¿-
˙ÂÙ·È Ùo ¤‰·Êo˜ ÁÈ· ÙËÓ Ï·ÛÙÈÎ‹. ∆o ÙÂÌ¿¯Èo Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜
ÂÌ‚·Ù›˙ÂÙ·È ÁÈ· Ï›Á· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi oÚfi ıÂÚ-
ÌoÎÚ·Û›·˜ 90 ‚·ıÌÒÓ ∫ÂÏÛ›o˘ Î·È ·ÎoÏo˘ıÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÂÍÂÚ-
Á·Û›· Ùo˘ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË Í‡ÏÈÓË ‚¿ÛË. ∏ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·fiÍÂÛË Î·È ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË Ì·¯·ÈÚÈ‰›o˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ ˘o‰oÚ›o˘
ÏÈÒ‰o˘˜ ÈÛÙo‡ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË „·ÏÈ‰›o˘ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜. ∞ÎoÏo˘-
ıÂ› Ë Îo‹ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÏˆÚ›‰·˜ Ï¿Ùo˘˜
12 mm ÂÚ›o˘ Î·È Ì‹Îo˘˜ o˘ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ùo ‰È-
Ï¿ÛÈo ÙË˜ Î¿ıÂÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘ Ùo˘ Â‡Úo˘˜ ÙË˜ Î‹ÏË˜ Ùo˘ ÛÙo-
Ì›o˘ (∂ÈÎ. 2 ).∏ Úo˜ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÏˆÚ›‰· ‰¤ÚÌ·Ùo˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 3. ∫·ÙfiÈÓ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Ë Ï·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÙoÈ-
¯ˆÌ¿ÙˆÓ ̆ fi Ù‡o Û˘ÓÂ¯o‡˜ Ú·Ê‹˜ ÌÂ ÙËÓ ̄ Ú‹ÛË, ·ÓÙ› Ú¿ÌÌ·-
Ùo˜, ÙË˜ ÏˆÚ›‰·˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ˆ˜ ˘ÏÈÎo‡ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ o˘ ‰È·-
ÂÚÓ¿Ù·È ‰È·Ì¤Ûo˘ ÙˆÓ ÙoÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ·fi o‹ o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›-
Ù·È ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÌÈÎÚ‹˜ ·ÈÌoÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Ï·‚›‰·˜. ∏ o‹ ·fi
ÙËÓ oo›· ‰È·ÂÚÓ¿Ù·È Ë ÏˆÚ›‰· Û˘ÚÚ·Ê‹˜ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·-
fiÛÙ·ÛË 2 cm ·fi Ù· ¯Â›ÏË Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘ ÙË˜ Î‹ÏË˜, ÂÓÒ Ùo Ì‹-
Îo˜ Ùo˘ ‚‹Ì·Ùo˜ ÙË˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ Â›Ó·È 2-2,5 cm ÂÚ›o˘ (∂ÈÎ.
4). ∆o ·Ú¯ÈÎfi Î·È ÙÂÏÈÎfi ¿ÎÚo ÙË˜ ÏˆÚ›‰·˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙo Ùo›-
¯ˆÌ· ÌÂ ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓÂ˜ Ú·Ê¤˜ ·oÚÚoÊ‹ÛÈÌo˘ Ú¿ÌÌ·Ùo˜ 2-0
·fi oÏ˘ÁÏ˘ÎoÏÈÎfi oÍ‡. OÈ ÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ú·Ê¤˜ ÙooıÂ-
Ùo‡ÓÙ·È Î·È ÂÓ‰È·Ì¤Ûˆ˜ ‚‹Ì· ·Ú¿ ‚‹Ì· ÛÂ fiÏo Ùo Ì‹Îo˜ ÙË˜

Û˘ÚÚ·Ê‹˜ (∂ÈÎ. 5). ªÂÙ¿ ·fi ÂÈÌÂÏ‹ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË ÙooıÂÙÂ›-
Ù·È ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË ÎÂÓo‡ Î·È Ùo ÙÚ·‡Ì· Û˘ÁÎÏÂ›ÂÙ·È.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
∏ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›Û· Ì¤ıo‰o˜ ·ÎoÏo˘ı‹ıËÎÂ Î·È ÛÙÈ˜
17 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·Î‡„o˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· Úo-
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∂ÈÎ. 1. §‹„Ë ÙÂÌ·¯›Ô˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

∂ÈÎ. 4.  O‹ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ‰È·ÂÚÓ¿Ù·È Ë ÏˆÚ›‰· Û˘Ú-
Ú·Ê‹˜.

∂ÈÎ. 2.  ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÏˆÚ›‰·˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

∂ÈÎ. 3.  H ÚÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÏˆÚ›‰· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.



‚Ï‹Ì·Ù· ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜. π‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÙoÓ›˙ÂÙ·È Ë ÌÂÁ¿ÏË
ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ o˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·-
Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ï·ÛÙÈÎ‹. ∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ oÚÂ›·
˘‹ÚÍÂ oÌ·Ï‹ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› Î·Ì›· ÂÈÏoÎ‹,
o‡ÙÂ ı¿Ó·Ùo˜. ∏ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ù¿
Ì¤Ûo fiÚo ÁÈ· 7 ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÚ›o˘ Î·È ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ Ï‹ÚË ‰È·Îo‹ ÙË˜ ·Ú·ÙËÚo‡ÌÂÓË˜ oÚÒ-
‰o˘˜ ÎÈÙÚÈÓˆ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜.

∞fi ÙËÓ ·ÒÙÂÚË ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ (·Ó¿ 6 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÁÈ· Û˘ÓoÏÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 2 ÂÙÒÓ
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË) ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˘oÙÚo‹ ÙË˜
Î‹ÏË˜, o‡ÙÂ Î¿oÈ· ¿ÏÏË ÂÓfi¯ÏËÛË ‹ Â·ÎfiÏo˘ıo.

™À∑∏∆∏™∏
∏ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ‹ ˘oÙÚoÈ·˙o˘ÛÒÓ ÎoÈÏÈoÎËÏÒÓ Î·ı›-
ÛÙ·Ù·È Úo‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
fio˘ Ë ¯ˆÚ›˜ Ù¿ÛË Û‡ÁÎÏÂÈÛË Ùo˘ ÙoÈ¯ˆÌ·ÙÈÎo‡ ÂÏ-
ÏÂ›Ì·Ùo˜ ÌÂ ÙËÓ ÎoÈÓËÙoo›ËÛË ÌfiÓo ÙˆÓ ¤ÚÈÍ È-
ÛÙÒÓ ‹ Â› ·o˘Û›·˜ ÈÛ¯˘ÚÒÓ ÈÛÙÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Â-
Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ Î·È Ùo oÛoÛÙfi ˘oÙÚo‹˜ Â›-
Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏfi12. ∂ÈÚoÛı¤Ùˆ˜ Ë Èı·ÓfiÙËÙ·
ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜
Î·È ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ Â·ÎoÏo‡-
ıˆÓ Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ÙˆÓ ÎoÈÏÈ·ÎÒÓ ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ
‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› ÎÈÓ‰‡Óo˘˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘-
ÙÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›o‰o. ™‹-
ÌÂÚ· ÌÂ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ¿ÚÈÛÙˆÓ ÚoÛıÂÙÈ-
ÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ o˘ ‰È·ı¤Ùo˘ÌÂ Ù· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿
ÌoÚo‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıo‡Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·. ∏ Ì¤ıo-
‰o˜ fiÌˆ˜ o˘ ÂÊ·ÚÌfiÛ·ÌÂ ÌoÚÂ› Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË, ÁÈ·Ù› ÚoÛ‰›‰ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÂÏ·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ Ï·ÛÙÈÎ‹, ÂÚÈoÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË Î·È Â-

Ï·¯ÈÛÙooÈÂ› ÙÈ˜ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.
∏ ÌÈÎÚ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ‚È-

oÏoÁÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Î·È Ë Â‡ÎoÏË ·ÊoÌo›ˆÛ‹ Ùo˘˜ Úo-
Û‰›‰ÂÈ ÛÂ ·˘Ù¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ Û˘ÁÎÚÈÙÈ-
Î¿ ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·8,11. ∆o ‰¤ÚÌ· Â›Ó·È fi¯È ÌfiÓo Â˘-
ÎfiÏˆ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌo, ·ÏÏ¿ Ë ̄ ÚËÛÈÌoo›ËÛË ·˘ÙfiÏoÁo˘
ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜ ·Ú¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·,
ÁÈ·Ù› ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÁÚËÁoÚfiÙÂÚ· Ë Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË,
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·Ó-
ıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ÊÏÂÁÌoÓ‹ Î·È ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Û‡ÓÙoÌ·
ÛÂ ˙ÒÓÙ· ÈÛ¯˘Úfi Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi8,13-15.

∆o ¯fiÚÈo ÌÈÎÚoÛÎoÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
·ÊıoÓ›· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎo‡ Î·È ÈÓÒ‰o˘˜ ÈÛÙo‡,
Î·ıÒ˜ Î·È ·fi Ïo‡ÛÈo ‰›ÎÙ˘o ÌÈÎÚÒÓ ·ÈÌoÊfiÚˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ. ∏ ‰oÌ‹ ·˘Ù‹ Ùo˘ ¯oÚ›o˘, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi
ÙËÓ Ï·ÙÂ›· ÂÚÈÙoÓ›·, Â˘ÓoÂ› ÙË ÁÚ‹ÁoÚË ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÒÓ Î·È ÈÓo‚Ï·ÛÙÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË. ∏
‰È¿Û·ÛË Ùo˘ oÏ‡ÛÙÈ‚o˘ Ï·ÎÒ‰o˘˜ ÂÈıËÏ›o˘
Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÂÓ›oÙÂ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¿ÛËÙË ÊÏÂÁÌo-
ÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË o‰ËÁÂ› ÛÂ oÚÒ‰Ë Û˘ÏÏoÁ‹. ∏ Ùo-
oı¤ÙËÛË ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÎÂÓo‡, fiˆ˜ Â-
Ê·ÚÌfiÛıËÎÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì·˜, ‰È·ÙËÚÂ›
ÛÙÂÁÓ‹ ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ Ï·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ‚oËı¿ÂÈ ÛÙËÓ
¤ÁÎ·ÈÚË ÂÈÎfiÏÏËÛË Ùo˘ ˘ÂÚÎÂÈÌ¤Óo˘ ˘o‰oÚ›o˘
ÌÂÙ¿ ÙË˜ ˘oÎÂÈÌ¤ÓË˜ ·oÓÂ‡ÚˆÛË˜.

∏ ÂÌ‚¿ÙÈÛË Ùo˘ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜ ÛÂ ÓÂÚfi ˘„Ë-
Ï‹˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ Î·È Ë ·fiÍÂÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜
ÌÂ Ì·¯·ÈÚ›‰Èo ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎofi ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ
ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È ÙËÓ ·o-
Ê˘Á‹ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ ‰ÂÚÌoÂÈ‰ÒÓ Î‡ÛÙÂˆÓ, Ë oo›·
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ıÂˆÚËÙÈÎÒ˜, ˆ˜ Èı·Ó‹
ÂÈÏoÎ‹ ÙË˜ Ùooı¤ÙËÛË˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÌoÛ¯Â‡Ì·-
Ùo˜8. ™Ùo ˘ÏÈÎfi Ì·˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ Î·Ó¤Ó·
·ÛıÂÓ‹ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î‡ÛÙÂˆÓ.

πÛÙoÏoÁÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÓÂÎÚoÙoÌÈÎ¿ Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ı·ÓfiÓÙˆÓ ·fi ¿ÏÏË ·ÈÙ›· ¤‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ Ùo
‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ÌfiÛ¯Â˘Ì· ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È
ÎoÏÏ·ÁfiÓÂ˜ ›ÓÂ˜, ÈÓo‚Ï¿ÛÙÂ˜, Ì·ÎÚoÊ¿Á· Î‡ÙÙ·Ú·,
Î·ıÒ˜ Î·È Ïo‡ÛÈo ‰›ÎÙ˘o ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÒÓ, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·-
Úo˘Û›· Î˘ÛÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÒÓ8,16.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌoÚo‡ÌÂ Ó· ·Ó·Ê¤Úo˘ÌÂ
fiÙÈ, Ë ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÏˆÚ›‰ˆÓ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÛÙËÓ Ï·-
ÛÙÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Úo‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ ÎoÈÏÈoÎËÏÒÓ
ÚoÛÊ¤ÚÂÈ Î·Ï‹˜ oÈfiÙËÙ·˜ ‚ÈoÏoÁÈÎfi ˘ÏÈÎfi, Â›Ó·È
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·Ï‹ Î·È Â˘ÎfiÏˆ˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌË, ·‰¿·ÓË
Î·È Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi oÏ‡ Î·Ï¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
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of large incisional or recurrent abdominal her-
nias with the use of tabs of free autologous
skin graft. Hell Iatr, 2000, 66: 386-389.

The difficulties in the safe management of large
ventral hernias and the subsequent high recurrence
rate has resulted in the application of different re-
construction methods inquiring the most effective.
The use of tabs of free dermal autograft is a simple
alternative not widely known. This method in 17 pa-
tients including 8 cases of large ventral incisional
hernia, and 9 cases of recurrent inguinal or umbili-
cal hernia has been performed. Following appropri-
ate preparation of skin graft by tab creation used as
continuous suture material, the approximation of
the wall defect has been acheeved. A vacuum drain-
age system was placed and left in site for one week
period. The outcome was satisfactory without any
postoperative complication, or long term recur-
rence. In conclusion, the described technique is
safe, reproducible, offering an easily absorbable
biological mesh, and ensuring desirable flexibility
and good tolerance.
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∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÎÚËÌÓÔ‡ Martius ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÎfiÏÔ˘*

¢. ƒ·‰fio˘Ïo˜, ª. ¶··ı·Ó·Û›o˘, ¡. ∫oÓ‰ÂÏ›‰Ë˜, ∫. ∫·Ï‡‚·˜

∫ÏÈÓÈÎ‹ O˘ÚooÈËÙÈÎÒÓ OÚÁ¿ÓˆÓ ∞¶£, ¡oÛoÎoÌÂ›o “°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜”, £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË.

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È Ë ÂÍ
·˘Ù‹˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÙˆÓ o‡ÚˆÓ o˘ ÚoÎ‡Ùo˘Ó ·fi
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜, oÈÎ›ÏÏÂÈ ·o ¤Ó· ÌÈÎÚfi o˘ÚË-
ıÚoÎoÏÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Ï‹ÚË Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹
ÙË˜, fiˆ˜ Î·È Ùo˘ ·˘¯¤Ó· ‹ Ùo˘ ÙÚÈÁÒÓo˘ ÙË˜ Î‡-
ÛÙË˜. ™Îofi˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È
Ë ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ÂÁÎÚ·Ùo‡˜ Ó¤·˜ o˘Ú‹ıÚ·˜, ÌÂ ÈÎ·-
Ófi Ì‹Îo˜, o˘ ı· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ¤Ío‰o ÙˆÓ
o‡ÚˆÓ, Ì·ÎÚÈ¿ ·o ÙoÓ ÎfiÏo. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙoÈÎÒÓ ÎoÏÈÎÒÓ ÎÚËÌÓÒÓ ‹ Î·È ÌÂ ÙËÓ
·ÚÂÌ‚oÏ‹ ˘ÁÈÒÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÈÛÙÒÓ, o˘ ÂÓÈÛ¯‡-

o˘Ó ÙËÓ Âo‡ÏˆÛË Î·È ·˘Í¿Óo˘Ó Ù· oÛoÛÙ¿ ÂÈÙ˘-
¯o‡˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·o ÙË ‰È·-
ÎoÏÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ o˘Ú‹-
ıÚ·˜ Î·È ÙË˜ Î‡ÛÙË˜, ÛÂ 8 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜
·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÙˆÓ o‡ÚˆÓ, ËÏÈÎ›·˜ 19-49 ¯Úfi-
ÓˆÓ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 36 ¯ÚfiÓÈ·), o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó
ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 6 ¯ÚfiÓˆÓ (™ÂÙ¤Ì‚ÚÈo˜
1995-ª¿Èo˜ 2000), ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
·˘Ù‹. ∏ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙoÈÎÒÓ
ÎoÏÈÎÒÓ ÎÚËÌÓÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oo›ˆÓ ·ÚÂÓÂ‚Ï‹ıË
o ÏÈÒ‰Ë˜ ÎÚËÌÓfi˜ Ùo˘ Martius.

∏ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÙˆÓ o‡ÚˆÓ o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ó·ÙoÌÈ-
Î‹ ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜, ÏfiÁˆ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈo-
ÏoÁ›·˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÈÛÙÒÓ, ·oÙÂÏÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÏo-
Î‹ Á˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎÒÓ ‹ o˘ÚoÏoÁÈÎÒÓ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ
Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· Î·ÎÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿-
ÓË˜. ∏ ·Úo˘Û›· o˘ÚËıÚoÎoÏÈÎÒÓ ‹ Î˘ÛÙÂoÎoÏ-
ÈÎÒÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ Â›Ó·È Ù· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·›ÙÈ·, o˘
ÚoÎ·Ïo‡Ó ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· o‡ÚˆÓ ·fi ‹ Î·È ·fi ÙoÓ
ÎfiÏo Î·Ù· ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ o‡ÚËÛË˜ ÌfiÓo ‹ Î·È ÙË
Û˘ÓÂ¯‹ ‰È·‚Úo¯‹ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ·o-
‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ‹ ÌË Ùo˘ ·˘¯¤Ó· ÙË˜ Î‡-
ÛÙË˜ Î·È ÙË˜ ÏËÛ›oÓ ·˘Ùo‡ Ìo›Ú·˜ ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜.
ªÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ Ù· ÙÚ·‡Ì·Ù· ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜, o˘
ÚoÎ·Ïo‡Ó Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙˆÓ oÛÙÒÓ ÙË˜, ÌoÚÂ› Ó·
Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È Î·È ·o Î¿ÎˆÛË ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜ ‹ Ùo˘
·˘¯¤Ó· ÙË˜ Î‡ÛÙË˜, o˘ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹Ûo˘Ó ÛÂ
·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÙˆÓ o‡ÚˆÓ1-3.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ù¤ÙoÈˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·oÙÂ-
ÏÂ› Ì›· Â˘¯¿ÚÈÛÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË, o˘ ·o-
ÛÎoÂ› ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÌÈ¿˜ ÂÁÎÚ·Ùo‡˜ Î·È ÈÎ·Óo‡
Ì‹Îo˘˜ o˘Ú‹ıÚ·˜, o˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË o‡-

ÚËÛË, ¤Íˆ Î·È Ì·ÎÚÈ¿ ·o ÙoÓ ÎfiÏo, ‹ ÌÈ·˜ ÛÙÂÁ·-
Ó‹˜ Î‡ÛÙË˜, o˘ Û˘ÁÎÚ·ÙÂ› Â·ÚÎÒ˜ Ù· o‡Ú·, ÛÙ·
ÌÂÛo‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ o‡ÚËÛË˜. ∞˘Ùfi ÌoÚÂ› Ó· ÂÈ-
ÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ Ì›· ÌfiÓo ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ÌÂ ‰È·ÎoÏÈÎ‹ ÚoÛ-
¤Ï·ÛË1 Î·È Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ ÏÈÒ‰o˘˜ ÎÚËÌÓo‡, o˘
·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·o Ùo ¤Ó· ‹ Ùo ¿ÏÏo ÌÂÁ¿Ïo ̄ Â›Ïo˜
Ùo˘ ·È‰o›o˘ Î·È Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ ÌÂ Ùo fiÓoÌ· Ùo˘ Mar-
tius, o˘ ÚÒÙo˜ ÙoÓ ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â4, ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó·
oÏ‡ÙÈÌo ˘ÏÈÎfi ÛÙËÓ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
o˘Ú‹ıÚ·˜5,6. ªÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘ÌÂ
ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ·o ÙË ¯Ú‹ÛË Î·È ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘
ÎÚËÌÓo‡ ªartius, ÛÂ ·Ó¿ÏoÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ùo˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›o˘ ÎfiÏo˘.

A™£ENEI™ ∫∞π ª∂£O¢OI
™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 6 ¯ÚfiÓˆÓ (™ÂÙ¤Ì‚ÚÈo˜ 1995-
∞Ú›ÏÈo˜ 2000), 8 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÙˆÓ o‡ÚˆÓ, ËÏÈÎ›·˜
19-49 ¯ÚfiÓˆÓ (Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ 36 ¯ÚfiÓÈ·), ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰È·-
ÎoÏÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È
ÙË˜ Î‡ÛÙË˜, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÏÈÒ‰o˘˜ ÎÚËÌÓo‡ ÚoÂÚ¯fiÌÂÓo˘
·fi Ùo ÌÂÁ¿Ïo ¯Â›Ïo˜ Ùo˘ ·È‰o›o˘ (ÎÚËÌÓfi˜ Martius). ∏ ·-
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ÎÚ¿ÙÂÈ· oÊÂ›ÏoÓÙ·Ó ÛÙËÓ ·Úo˘Û›· È·ÙÚoÁÂÓo‡˜ o˘ÚËıÚo-
ÎoÏÈÎo‡ (4 Á˘Ó·›ÎÂ˜-1Ë oÌ¿‰·) ‹ Î˘ÛÙÂoÎoÏÈÎo‡ Û˘ÚÈÁÁ›-
o˘ (3 Á˘Ó·›ÎÂ˜-2Ë oÌ¿‰·), Î·È ÛÂ ‚Ï¿‚Ë Ùo˘ ÛÊÈÁÎÙËÚÈ·Îo‡
ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜ , ·fiÙoÎo ‚·ÚÂÈ¿˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÙˆÓ o-
ÛÙÒÓ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜, Û˘ÓÂÂ›· ÙÚo¯·›o˘ ·Ù˘¯‹Ì·Ùo˜, ÛÙË ÓÂ·-
ÚfiÙÂÚË ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ (3Ë oÌ¿‰·). ∏ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Ùo˘ Û˘ÚÈÁÁ›o˘
Úo‹ÏıÂ ·o ÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ· ·Ê·›ÚÂÛË˜ Î‡ÛÙÂˆÓ Ùo˘ Úfi-
ÛıÈo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ÎfiÏo˘ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ oÌ¿-
‰·˜, fiˆ˜ Î·È ·o ÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ· ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÂÎÎoÏÒÌ·-
Ùo˜ ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜ ‹ ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÎoÏoÚÚ·Ê‹, ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ·fi ÚoÛ¿ıÂÈ· ‹ ÙoÓ ÂÚÁÒ‰Ë ‰È·ÎoÏÈÎfi
ÙoÎÂÙfi, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ oÌ¿‰·˜ (¶›Ó.
1). OÈ ‰‡o ÚÒÙÂ˜ ·o ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ oÌ¿‰·˜ Â›-
¯·Ó ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ ·ÓÂÈÙ˘¯‹ ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ‰È·ÎoÏ-
ÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË. ∆o Î˘ÛÙÂoÎoÏÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo ÂÓÙo›˙oÓÙ·Ó
ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ Î˘ÛÙÈÎo‡ ÙÚÈÁÒÓo˘, ÏËÛ›oÓ Ùo˘ ·˘¯¤Ó· ÙË˜
Î‡ÛÙË˜, Ì·ÎÚÈ¿ ·o Ù· o˘ÚËÙËÚÈÎ¿ ÛÙfiÌÈ·.

∏ ‰È·ÎoÏÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È Ùo˘
ÎfiÏo˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ú·¯È·›· ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜,
Ï‹Ó ÙË˜ ÓÂ·ÚfiÙÂÚË˜, o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÁÂÓÈÎ‹ Ó¿ÚÎˆÛË.
ªÂÙ¿ ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÂ Á˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎ‹ ı¤ÛË,
ÌÂ ÙË ÏÂÎ¿ÓË ˘ÂÚË„ˆÌ¤ÓË, ÙË Û¯oÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÛË„›· Ùo˘
ÎfiÏo˘ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ o˘ÚËıÚÈÎo‡ Î·ıÂÙ‹Ú·, Ë Î·ı‹Ïˆ-
ÛË Ùo˘ ÌÂÁ¿Ïo˘ ¯Â›Ïo˘˜ Ùo˘ ·È‰o›o˘ ÛÙË ÌËÚo‚o˘‚ˆÓÈÎ‹ Ù˘-
¯‹, ÌÂ ‰‡o o‰ËÁ¿ Ú¿ÌÌ·Ù· ÛÂ Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿, fiˆ˜ Î·È Ë Ùoo-
ı¤ÙËÛË ·ÁÎ›ÛÙÚo˘-‰È·ÛÙoÏ¤· ÛÙo o›ÛıÈo Ùo›¯ˆÌ· Ùo˘ ÎfiÏ-
o˘, ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘Ó·Ó ÙËÓ ÚoÛ¤Ï·ÛË. ªÂÙ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹,
ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ÎÈÓËÙoo›ËÛË Î·È ÙË ÓÂ·Úoo›ËÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ
Ùo˘ Û˘ÚÈÁÁ›o˘, ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·Ó ÙÚÈÁˆÓÈÎfi˜ ‹ ÙÚ·Â˙oÂÈ‰o‡˜
Û¯‹Ì·Ùo˜ ÎÚËÌÓfi˜, ÛÙo ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo Ùo˘ ÚfiÛıÈo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·-
Ùo˜ Ùo˘ ÎfiÏo˘, ÌÂ ÙË ÎoÚ˘Ê‹ Ùo˘ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· Úo˜ Ùo Û˘Ú›Á-
ÁÈo Î·È ÙË ‚¿ÛË Ùo˘, ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ÚfiÛıÈo˘ ıfiÏo˘ Ùo˘
ÎfiÏo˘, oÏ‡ ÎoÓÙ¿ ÛÙoÓ ÙÚ¿¯ËÏo ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. ∞ÎoÏo˘ıo‡ÛÂ
Ë ÂÁÎ¿ÚÛÈ· Û˘ÚÚ·Ê‹ Ùo˘ Û˘ÚÈÁÁ›o˘, ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Û˘ÓÂ-
¯o‡˜ ÂÚ·ÛÙ‹˜ Ú·Ê‹˜, o˘ ÂÈÎ·Ï‡ÙoÓÙ·Ó ·o ‰Â‡ÙÂÚo ÛÙÚÒ-
Ì·, Ùo˘ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓo˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·-
Ù‡¯ıËÎÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o ÏÈÒ‰Ë˜ ÎÚËÌÓfi˜ Ùo˘ Mar-
tius, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÎ‹ÎË ÙoÌ‹ ÛÙo ‰¤ÚÌ· Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ (6 Á˘Ó·›ÎÂ˜)
‹ Ùo˘ ·ÚÈÛÙÂÚo‡ ÌÂÁ¿Ïo˘ ¯Â›Ïo˘˜ Ùo˘ ·È‰o›o˘ (2 Á˘Ó·›ÎÂ˜). ∏
ÎoÚ˘Ê‹ Ùo˘ ÎÚËÌÓo‡ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡ÛÂ ÛÙo ÚfiÛıÈo Î·È Ë ‚¿ÛË
Ùo˘ ÛÙo o›ÛıÈo ¿ÎÚo Ùo˘ ¯Â›Ïo˘˜, fio˘ Î·È ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Ë Î‡-
ÚÈ· ·ÈÌ¿ÙˆÛ‹ Ùo˘, o˘ Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·o ÙËÓ ·È‰ÈoÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·.
O ÎÚËÌÓfi˜ ·˘Ùfi˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙË ı¤ÛË Ùo˘ Û˘ÚÈÁÁ›o˘, Ì¤-
Ûˆ ˘o‚ÏÂÓÓoÁoÓ›o˘ Û‹Ú·ÁÁ·˜, o˘ Â‡ÎoÏ· ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ
ÛÙo Ï¿ÁÈo Ùo›¯ˆÌ· Ùo˘ ÎfiÏo˘ Î·È Î·ıËÏÒıËÎÂ ÌÂ ‰È·ÎÂÎo-
Ì¤ÓÂ˜ Ú·Ê¤˜, ¿Óˆ ·o ·˘Ùfi (∂ÈÎ. 1-3). ∏ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ oÏoÎÏËÚÒıËÎÂ ÌÂ ÙË Û˘ÚÚ·Ê‹ Ùo˘
‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ Ùo˘ ÎfiÏo˘, ·Êo‡ o ÙÚÈÁˆÓÈÎfi˜ ÎÚËÌÓfi˜ Ùo˘
‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ Ùo˘, ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ Úo˜ Ù· ÚfiÛˆ Î·È Î¿Ï˘„Â
ÙËÓ Ï·ÛÙÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜4.

™ÙË ÓÂ·ÚfiÙÂÚË ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË
Ùo˘ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú·, Ë oo›· ÚoÎ¿ÏÂÛÂ Î·È ÙËÓ Úo˜ Ù· ¿Óˆ ÌÂ-
Ù·ÙfiÈÛË Î·È ÛÌ›ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜, o ÏÈÒ‰Ë˜ ÎÚËÌÓfi˜ ·-
Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ÂÈÎ·Ï‡„ÂÈ Ùo Ó¤o ÙÌ‹Ì· ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜
o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ˘¿Ú¯o˘Û·˜, ÁÈ· ÙËÓ
·fiÎÙËÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˘ Ì‹Îo˘˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ˆ˜ ÂÎ Ùo‡-
Ùo˘ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ¤Ío‰o ÙˆÓ o‡ÚˆÓ. O ÙÚfio˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È
Û‡ÌÊˆÓo˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o o˘ ÚoÙÂ›ÓÂÈ o Hendren7,8 ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÎoÚÈÙÛÈÒÓ Î·È ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË
ÁÓˆÛÙ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜, fio˘ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË o˘ Úo‚¿ÏÏo˘Ó
oÈ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÛÙË Úo‹ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ, ·˘Í¿ÓÂÈ fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÂÈ Ùo Ì‹-
Îo˜ Ùo˘˜ Î·È ÛÙÂÓÂ‡ÂÈ o ·˘Ïfi˜ Ùo˘˜. ∏ Ì¤ıo‰o˜ ·˘Ù‹ ÛÙËÚ›˙Â-
Ù·È ·ÎfiÌË ÛÙË ÛÎ¤„Ë Î·È ÙËÓ ·Ú¯‹ o˘ ÚoÛÊ¤ÚÂÈ Ë ÂÁ¯Â›ÚË-
ÛË Young-Dees-Leadbetter, o˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ùo Â‡Úo˜ Î·È ·˘-
Í¿ÓÂÈ Ùo Ì‹Îo˜ ÙË˜ o›ÛıÈ·˜ o˘Ú‹ıÚ·˜, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÎÚ¿-
ÙÂÈ·˜ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ ÛÙ· ·È‰È¿9 ‹ Î·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜10. ∏ ‰ËÌÈo˘Ú-
Á›· Ùo˘ Ó¤o˘ ·˘Ùo‡ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜, ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ùo Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi ÌÈ¿˜ Â˘ÚÂ›·˜, ÂÈÌ‹Îo˘˜ ÏˆÚ›‰·˜ Ùo˘ ÎfiÏo˘, ÌÂÙ·-
Í‡ ‰‡o ·Ú¿ÏÏËÏˆÓ ÙoÌÒÓ ÛÙo ÚfiÛıÈo Ùo›¯ˆÌ¿ Ùo˘, ·Ì¤Ûˆ˜
¤ÌÚoÛıÂÓ Ùo˘ ¤Íˆ ÛÙoÌ›o˘ ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È ·Êo‡ Ù· ¯Â›ÏË
ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó Î·È Û˘ÚÚ¿ÊÙËÎ·Ó ¿Óˆ ·o ÙoÓ Î·ıÂ-
Ù‹Ú· Foley (∂ÈÎ. 4). ™ÙËÓ ›‰È· ·ÛıÂÓ‹ ¤ÁÈÓÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· Î·È
˘ÂÚË‚ÈÎ‹ ·Ó¿ÚÙËÛË Ùo˘ ·˘¯¤Ó· ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ Î·Ù· ÙË Ì¤ıo‰o
Burch11.

∂¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜, ÌÈÎÚfiÙÂÚo˘ fiÌˆ˜ Ì‹Îo˘˜, o˘
Â›ÛË˜ ÂÈÎ·Ï‡ÊıËÎÂ ·o ÏÈÒ‰Ë ÎÚËÌÓfi, ¤ÁÈÓÂ Î·È ÛÙË Á˘-
Ó·›Î· ÌÂ Ùo Î˘ÛÙÂoÎoÏÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo, o˘ Úo‹ÏıÂ ·o ÙËÓ
ÚfiÛıÈ· ÎoÏoÚÚ·Ê‹. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ ·o‰Â›¯ÙËÎÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜
ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ, Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË Û˘Ó‰˘-
¿ÛÙËÎÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ Ï·ÛÙÈÎ‹ ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚo ¯ÚfiÓo Î·Ù· ÙË
Ì¤ıo‰o Marshall-Marchetti12, o˘ ÙË˜ ÚoÛ¤ÊÂÚÂ Ï‹ÚË
¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ o‡ÚËÛË˜.

∞¶O∆∂§Œ™ª∞∆∞
™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˘‹ÚÍÂ Ï‹ÚË˜ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜,
o˘ ÚoÛ¤ÊÂÚÂ Ï‹ÚË ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ· Î·È ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ o‡-
ÚËÛË˜, o˘ Á›ÓÂÙ·È ·o ÙËÓ o˘Ú‹ıÚ·, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ò-
ÏÂÈ· o‡ÚˆÓ Úo˜ ÙoÓ ÎfiÏo. ¢ÂÓ ̆ ‹ÚÍÂ ‰ËÏ·‰‹ ̆ o-
ÙÚo‹ Ùo˘ Û˘ÚÈÁÁ›o˘ Î·È o ÏÈÒ‰Ë˜ ÎÚËÌÓfi˜ Ùo˘ Mar-
tius, Û˘Ó¤‚·ÏÂ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·Ï‹ Âo‡ÏˆÛË
Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜. ™ÙË Á˘Ó·›Î· ÌÂ Ùo Î˘ÛÙÂoÎoÏÈÎfi Û˘-
Ú›ÁÁÈo, o˘ Úo‹ÏıÂ ·fi ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÎoÏoÚÚ·Ê‹,
¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›, Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·-
ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·oÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›Û·˜ o˘Ú‹ıÚ·˜, ÌÂ ˘Â-
ÚË‚ÈÎ‹ ·Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ Î·Ù· ÙË Ì¤ıo‰o ªar-
shall-Marchetti, fiˆ˜ Î·È Ë Â› ÙÚ›ÌËÓo ̄ oÚ‹ÁËÛË Û˘-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∞›ÙÈ· ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ o‡ÚˆÓ

1Ë oÌ¿‰· 2Ë oÌ¿‰· 3Ë oÌ¿‰·
4 Á˘Ó·›ÎÂ˜ 3 Á˘Ó·›ÎÂ˜ 1 ÓÂ·Ú‹ Á˘Ó·›Î·

O˘ÚËıÚoÎoÏÈÎfi ∫˘ÛÙÂoÎoÏÈÎfi µÏ¿‚Ë ÛÊÈÁÎÙËÚÈ·Îo‡
Û˘Ú›ÁÁÈo Û˘Ú›ÁÁÈo ÌË¯·ÓÈÛÌo‡

∞ÓÂÈÙ˘¯‹˜ ·Ê·›ÚÂÛË ∞ÓÂÈÙ˘¯‹˜ ·Ê·›ÚÂÛË µ·ÚÂÈ¿ Î¿ÎˆÛË
Î‡ÛÙÂˆ˜ ÎfiÏo˘ ÂÎÎÔÏÒÌ·Ùo˜ o˘Ú‹ıÚ·˜ oÛÙÒÓ ÏÂÎ¿ÓË˜



Ì·ıËÙÈÎoÏ˘ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ™ÙË ÓÂ·ÚfiÙÂÚË ·ÛıÂ-
Ó‹ Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜, o˘
·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈÎÚfi ˘oÏÂÈfiÌÂÓo oÛfi o‡ÚˆÓ, ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ ‰È·ÛÙoÏÒÓ ÙË˜ o˘Ú‹-
ıÚ·˜, ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚·ıÌÈ·›· ÂÈÙÂÈÓfiÌÂ-
ÓË˜ ‰˘Ûo˘Ú›·˜ ÙË˜, ÏfiÁˆ ÛÙÂÓÒÌ·Ùo˜ ÛÙË ı¤ÛË Û˘Ó¤-
ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·Ï·È¿˜ ÌÂ ÙË Ó¤· o˘Ú‹ıÚ·.

™À∑∏∆∏™∏
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜

¤¯o˘Ó ˘oÛÙÂ› ÛÙËÓ ÏÂÈoÓfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ‰È·ÎoÏÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ¤¯o˘Ó ·ÎÚ¿ÙÂÈ·
ÙˆÓ o‡ÚˆÓ, o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ‰‡ÛÎoÏ·. ∆o Ùo›¯ˆ-
Ì· Ùo˘ ÎfiÏo˘ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ o˘ÏÒ‰Â˜, ÌÂ ÈÓÒÛÂÈ˜ Î·È
ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜, ÁÈ’·˘Ùfi Ë Î·Ï‹ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜
·Ó·ÙoÌÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙˆÓ ÚoÛÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÙoÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ, o˘ ı· ¯ÚËÛÈ-
ÌooÈËıo‡Ó ÛÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË2. ∂ÙÛÈ ·Ó Î·È Û˘¯Ó¿
oÈ ÎÚËÌÓo› o˘ ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È ÛÙo ÚfiÛıÈo Ùo›¯ˆÌ·
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∂ÈÎ. 1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ Ùo˘ ÏÈÒ‰o˘˜ ÎÚËÌÓo‡ Ùo˘ Martius, ÛÙË ‰È·ÎoÏÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î˘-
ÛÙÂoÎoÏÈÎo‡ Û˘ÚÈÁÁ›o˘. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ∞ Ë ¯¿Ú·ÍË ÙË˜ ÙoÌ‹˜ Á‡Úˆ ·o Ùo Û˘Ú›ÁÁÈo Î·È Ùo˘ ÙÚÈÁˆÓÈÎo‡ ÎÚËÌÓo‡ ÛÙo
ÚfiÛıÈo Ùo›¯ˆÌ· Ùo˘ ÎfiÏo˘. ∏ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ùo˘ Û˘ÚÈÁÁ›o˘ (ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· Î·ıÂÙ‹Ú· Foley Ì¤Û· Û’·˘Ùfi) Î·È Ë Â˘ÚÂ›·
ÎÈÓËÙoo›ËÛË Ùo˘ ÎoÏÈÎo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ (µ). ∏ Û˘ÚÚ·Ê‹ Ùo˘ Û˘ÚÈÁÁ›o˘ (°) Î·È Ë ÂÈÎ¿Ï˘„‹ Ùo˘ ÌÂ ‰Â‡ÙÂÚo ÛÙÚÒÌ·,
·o ÙoÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓo Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi (¢). ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ∂ Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ùo˘ ÏÈÒ‰Ë ÎÚËÌÓo‡ Î·È Ë ÌÂÙ·ÊoÚ¿ Ùo˘
˘o‚ÏÂÓÓoÁoÓ›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ Ï·ÛÙÈÎ‹˜, fio˘ Î·ıËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Ú·Ê¤˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ∑, Ë Ùooı¤ÙËÛË ·Úo¯¤-
ÙÂ˘ÛË˜ Î·È Ë ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜.
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∂ÈÎ. 2. ∞oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË o˘ÚËıÚoÎoÏÈÎo‡ Û˘ÚÈÁÁ›o˘, ÛÂ Ì›· ·o ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜. ªÂÙ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹, ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ÎÈ-
ÓËÙoo›ËÛË Î·È ÙË ÓÂ·Úoo›ËÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ Ùo˘, Ùo Û˘Ú›ÁÁÈo Û˘ÚÚ¿ÙÂÙ·È ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ Ú·Ê‹ (∞). ™ÙË ›‰È· ÂÈÎfiÓ· Ê·›-
ÓÂÙ·È o ‚ÏÂÓÓoÁoÓÈÎfi˜ ÎÚËÌÓfi˜, Û˘ÁÎÚ·Ùo‡ÌÂÓo˜ ·o ÙË Ï·‚›‰· Allis, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· µ, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› o ÎÚË-
ÌÓfi˜ Martius, ·o Ùo ÏÈÒ‰Â˜ ˘fiÛÙÚˆÌ· Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ ÌÂÁ¿Ïo˘ ¯Â›Ïo˘˜ Ùo˘ ·È‰o›o˘. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ° Ë ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ Ï·-
ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ Ùo ÏÈÒ‰Ë ÎÚËÌÓfi Î·È ÛÙË ¢ Ë ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜.
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∂ÈÎ. 3. ¢È·ÎoÏÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î˘ÛÙÂoÎoÏÈÎo‡ Û˘ÚÈÁÁ›o˘, Ë ı¤ÛË Ùo˘ oo›o˘ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ·o ÙËÓ Â›Ûo‰o ÙË˜
·Ó·ÙoÌÈÎ‹˜ Ï·‚›‰·˜ (∞). ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· µ Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ùo˘ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ Î·È Ë Â˘ÚÂ›· ÎÈÓËÙoo›ËÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ Ùo˘
Û˘ÚÈÁÁ›o˘, o˘ ÓÂ·ÚooÈ‹ıËÎ·Ó, ÌÂ ÙË Û‡Á¯ÚoÓË ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ o›ÛıÈo˘ ‚ÏÂÓÓoÁoÓÈÎo‡ ÎÚËÌÓo‡. ™Ùo ·ÚÈÛÙÂÚfi ÌÂ-
Á¿Ïo ¯Â›Ïo˜ Ùo˘ ·È‰o›o˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È o ÎÚËÌÓfi˜ Ùo˘ ªartius (°), o˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ Ï·ÛÙÈÎ‹˜,
ÂÈÎ·Ï‡ÙoÓÙ·˜ Ùo Û˘ÚÚ·Ê¤Ó Û˘Ú›ÁÁÈo (¢). ™ÙËÓ ›‰È· ÂÈÎfiÓ· Ê·›ÓÂÙ·È Ë ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË ÛÙo ÙÚ·‡Ì·, ÂÓÒ ·oÌ¤ÓÂÈ Ë
Û˘ÚÚ·Ê‹ Ùo˘ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ ÛÙo ÚfiÛıÈo Ùo›¯ˆÌ· Ùo˘ ÎfiÏo˘.
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∂ÈÎ. 4. ∏ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÏÈÒ‰o˘˜ ÎÚËÌÓo‡ Ùo˘ ªartius ÛÙo ‰ÂÍÈfi ÌÂÁ¿Ïo ¯Â›Ïo˜ Ùo˘ ·È‰o›o˘ (∞), ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜
Úo˜ Ù· ÚfiÛˆ Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜ (‚¤ÏË), ÛÙË ÓÂ·Ú¿ ÂÓ‹ÏÈÎo ÌÂ ÙËÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜ (µ). ™ÙËÓ
ÂÈÎfiÓ· ° o ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›˜ ÏÈÒ‰Ë˜ ÎÚËÌÓfi˜ ÂÈÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ Ï·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÛÙË ¢, Ë ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜, ÌÂ
ÙËÓ Úfi˜ Ù· ÚfiÛˆ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË Î·È Û˘ÚÚ·Ê‹ Ùo˘ ÙÚ·Â˙oÂÈ‰o‡˜ ‚ÏÂÓÓoÁoÓÈÎo‡ ÎÚËÌÓo‡.
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Ùo˘ ÎfiÏo˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÈÎ·Ï‡„o˘Ó Â·ÚÎÒ˜ ÙËÓ
Ï·ÛÙÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜ ‹ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜,
oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· Ùo ÛÎofi ·˘Ùfi
¿ÏÏoÈ ÎÚËÌÓo› ·fi Ùo ÂÚ›ÓÂo ‹ ÙoÓ ÈÛ¯Ófi ÚoÛ·Áˆ-
Áfi Ì‡, Ùo oÚıfi ‹ ·o Ùo ÌÂÁ¿Ïo ¯Â›Ïo˜ Ùo˘ ·È‰o›-
o˘8,13-15. OÈ ¯ÂÈÚÈÛÌo› ·˘Ùo› ·ÎoÏo˘ıo‡Ó ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜
·Ú¯¤˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÁÂÓÈÎ¿, o˘ ı¤Ïo˘Ó ÙËÓ Î·Ï‹ ·Ú·ÛÎÂ˘‹
Î·È ÎÈÓËÙoo›ËÛË ÙˆÓ ÂÈÎoÈÓˆÓo‡ÓÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ,
ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ o˘Ïˆ‰ÒÓ ÈÛÙÒÓ, ÌÂ ÙË ÓÂ·Úoo›Ë-
ÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ Ùo˘ Û˘ÚÈÁÁ›o˘ Î·È ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË
Î·È ·ÚÂÌ‚oÏ‹ ˘ÁÈÒÓ ÈÛÙÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·¯ˆÚÈ˙o-
Ì¤ÓˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ16.

O ÎÚËÌÓfi˜ Ùo˘ Martius, o˘ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÏÈ-
Ò‰Ë Î˘Ú›ˆ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÈÓÒ‰Ë ÛÙoÈ¯Â›·
ÎÚËÌÓfi ÌÂ oÏÏ‹ Î·Ï‹ ·ÁÁÂ›ˆÛË, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂ› oÏÏ·-
Ï¤˜ ÂÊ·ÚÌoÁ¤˜, ·Ê’ fiÙo˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË
ÊoÚ¿4,17. ∂ÙÛÈ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË o˘ÚËıÚoÎoÏÈÎÒÓ Î·È oÚıoÎoÏÈÎÒÓ Û˘ÚÈÁÁ›-
ˆÓ, ÛÙËÓ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ›Û·˜ o˘Ú‹-
ıÚ·˜, ÛÂ ÛÙÂÓÒÌ·Ù· Ùo˘ ÎfiÏo˘ ‹ Ùo˘ oÚıo‡ Î·È ÛÂ
ÌÂÙ··ÎÙÈÓÈÎ¿ Û˘ÚÚ›ÁÈ· ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ ‹ Ùo˘ oÚıo‡, ÌÂ
oÛoÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ oÏ‡ ÎoÓÙ¿ ÛÙo 100% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ18-21. H Î‡ÚÈ· ·ÈÌ¿ÙˆÛ‹ Ùo˘ Úo¤Ú¯ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ·o ÙËÓ ¤Ûˆ ·È‰oÈ˚Î‹ ·ÚÙËÚ›·, o˘ Î·Ù·Ï‹-
ÁÂÈ ÛÙËÓ o›ÛıÈ· ·ÚÙËÚ›· Ùo˘ ÌÂÁ¿Ïo˘ ¯Â›Ïo˘˜ Î·È
ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙoÓ ÎÚËÌÓfi ·fi Ùo o›ÛıÈo ¿ÎÚo Ùo˘.
ŸÌˆ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚoÈ ÎÏ¿‰oÈ o˘ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·o ÙËÓ
¤Íˆ ·È‰o˚ÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È Û’ ·˘ÙfiÓ ·o Ùo
ÚfiÛıÈo ¿ÎÚo Ùo˘ Î·È ¤ÙÛÈ ÌoÚÂ› Ó· ÎÈÓËÙooÈÂ›Ù·È
Ùo ›‰Èo Â‡ÎoÏ· ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓo˜ ÛÙo o›-
ÛıÈo ‹ Ùo ÚfiÛıÈo ¿ÎÚo Ùo˘, ·Ó¿ÏoÁ· ·Ó ı¤Ïo˘ÌÂ
Ó· ÙoÓ ÂÊ·ÚÌfiÛo˘ÌÂ ÛÙo o›ÛıÈo ‹ Ùo ÚfiÛıÈo ¿-
ÎÚo Ùo˘ ÎfiÏo˘, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·17.

∏ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜,
o˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÚËÌÓÒÓ ·fi Ùo
Ùo›¯ˆÌ· Ùo˘ ÎfiÏo˘ ÌfiÓo ‹ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂÌ‚oÏ‹
·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ˘ÁÈÒÓ ÈÛÙÒÓ, o˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙËÓ
ÂÚÈo¯‹, Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·o ˘„ËÏ¿ oÛoÛÙ¿, Ì¤¯ÚÈ
50% ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ, ÂÎÙfi˜ ¿Ó Ë Û˘ÓoÏÈÎ‹ ‰È-
fiÚıˆÛË Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·o Ì›· ·o ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜
ÌÂıfi‰o˘˜ o˘ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙o˘Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜2,22-24. ∏
ÂÈ‰ÈÎ‹ ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ o˘ ı· ÂÈÏÂÁÂ› ÛÙË
Ê¿ÛË ·˘Ù‹, ˘·ÁoÚÂ‡ÂÙ·È ·o ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÙËÓ
ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡, fiÌˆ˜ Ë ‰È·ÎoÏÈÎ‹
·Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ Î·È Ë Î·ı‹ÏˆÛË ÙË˜ ÛÙËÓ Ë‚È-
Î‹ Û‡ÌÊ˘ÛË (pubovaginal sling) ÌÂ Ì›· ·o ÙÈ˜ ÁÓˆ-
ÛÙ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Ï‡ÛË ÂÈÏoÁ‹˜1,17. °È·
Ùo˘˜ ÏfiÁo˘˜ ·˘Ùo‡˜, Û˘Óo‰Â‡Û·ÌÂ ÎÈ’ ÂÌÂ›˜ Ì›· ·o
ÙÈ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜, ÛÙË ÓÂ·ÚÚÒÙÂÚË ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙËÓ
Î¿ÎˆÛË ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜ ·o Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙË˜ ÏÂÎ¿-

ÓË˜, ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÚÙËÛË Ùo˘ ·˘¯¤Ó· ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o
Burch. ™Â Ì›· ¿ÏÏË ·ÛıÂÓ‹ o˘ ·Ú¿ ÙË ÛÙÂÁ·ÓfiÙË-
Ù· ÙË˜ Î‡ÛÙË˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ Î˘ÛÙÂo-
ÎoÏÈÎo‡ Û˘ÚÈÁÁ›o˘, ÂÍ·ÎoÏo˘ıo‡ÛÂ Ó· ·Úo˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÛÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ·, ·˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó·
Á›ÓÂÈ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚo ¯ÚfiÓo
ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Marshall-Marchetti.

™Àª¶∂ƒÕ™ª∞∆∞
∏ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ·o ÙË ̄ Ú‹ÛË Î·È ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ ÎÚË-
ÌÓo‡ ªartius, ÛÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Ùo˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›o˘ ÎfiÏ-
o˘ Â›Ó·È ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ÂÚÈÙÒÛÂ-
ˆÓ. OÈ 6 ·o ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÚˆÙo·ıÂ›˜ Î·È ÌfiÓo ‰‡o
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Î˘ÛÙÂoÎoÏÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo, Â›¯·Ó ˘o‚ÏË-
ıÂ› ÛÂ ·ÓÂÈÙ˘¯‹ ¿ÌÂÛË ‰È·ÎoÏÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.
¢ËÏ·‰‹ oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰ÂÓ ·ÊoÚo‡Ó ÙÈ˜ ‰‡ÛÎoÏÂ˜
ÂÎÂ›ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘oÙÚoÒÓ ‹ ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›-
ˆÓ o˘ ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ·o ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·, fio˘ oÏÏo›
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘ÓÈÛÙo‡Ó ÙË ¯Ú‹ÛË Ùo˘ ÂÓ ÏfiÁˆ ÎÚË-
ÌÓo‡ (ªartius) ‹ ¿ÏÏˆÓ ˘ÁÈÒÓ ÈÛÙÒÓ. OÌˆ˜ ÌoÚo‡-
ÌÂ Ó· o‡ÌÂ fiÙÈ ÂÂÈ‰‹ Ë ÚoÂÙoÈÌ·Û›· Î·È Ë ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹ Ùo˘ ÏÈÒ‰o˘˜ ÎÚËÌÓo‡ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎoÏË,
‰ÈfiÙÈ Ë ı¤ÛË Úo¤ÏÂ˘ÛË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È oÏ‡ ÎoÓÙ¿ ÛÙo
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi Ì·˜ Â‰›o Î·È ‰ÂÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› Úo‚Ï‹-
Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜, Ú¤ÂÈ
Ó· ÙoÓ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂ Î·È ÛÂ ÚˆÙo·ıÂ›˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜. ¢ÈfiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Ùo˘˜
·ÓËÛ˘¯o‡Ó ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË o˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ, ·ÏÏ¿ Î·È
ÁÈ· Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙ·È Î·È ÂÚˆÙo‡Ó
ÁÈ· Ùo Î·Ù¿ fiÛo ı· Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯¤˜ Î·È Ë ÊÚoÓÙ›‰·
Ì·˜ ·oÛÎoÂ› ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÙo ÛÙfi¯o ·˘Ùfi. ∂ÙÛÈ ÏoÈfiÓ
ÌoÚo‡ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚ¿Óo˘ÌÂ fiÙÈ o ÎÚËÌÓfi˜ Ùo˘ Mar-
tius, o˘ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó Î·Ï¿ ·ÁÁÂÈo‡ÌÂÓo, ÈÎ·Óo‡
¿¯o˘˜ ÎÚËÌÓfi, Â›ÙÂ ÌfiÓo˜, Â›ÙÂ oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ÌÂ Ùo
˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓo ·˘Ùo‡ ‰¤ÚÌ· Ùo˘ ÌÂÁ¿Ïo˘ ¯Â›Ïo˘˜ Ùo˘
·È‰o›o˘, ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· ¿ÚÈÛÙo ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·-
Ï‹ Âo‡ÏˆÛË, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î·ÎÒ ÛÂˆÓ Ùo˘ ÎfiÏo˘,
o˘ Ê¤Úo˘Ó ÛÂ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· ÙËÓ o˘Úo‰fi¯o Î‡ÛÙË ÌÂ
ÙoÓ ÎfiÏo Î·È ÚoÎ·Ïo‡Ó ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ·ÎÚ¿-
ÙÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

ABSTRACT
Radopoulos D, Papathanasiou M, Kondelides
N, Kalivas K. The use of Martius flap in vaginal
surgery. Hell Iatr, 2000, 66: 390-397.

The anatomic damage of the urethra and the
consequent incontinence caused by traumatic inju-
ries, ranges from a small urethrovaginal fistula to a
total loss of the urethra, vesical neck or trigone. The
goal of surgical reconstruction is to create a conti-
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nent neourethra, of sufficient length, that permits
the unobstructed passage of urine, outside the vagi-
na. This can be accomplished by the use of local
flaps, created on the vaginal wall or/and the interpo-
sition of healthy and well vascularized tissue from
adjacent organs, that enforce the success rate. Du-
ring the last 6 years (September 1995-May 2000) a
small group of 8 women, 19-49 years old (average
age 36 years) suffering from incontinence, due to
traumatic damage of the urethra and bladder, un-
derwent vaginal repair of the urethra and bladder to
ensure integrity. The results of the reconstruction
and the use of local vaginal flaps and the interposi-
tion of a pedicled labial flap (Martius flap) are pre-
sented.
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∂›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜

∂. ∞‰·Ï‹1, ÃÚ. §ÂÌÔÓ›‰Ô˘2, ª. ¶ÚÈ¿ÌË2, ÃÚ. ¶Ï·Ù‹2

1 ∂Ê·ÚÌoÁ¤˜ ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∆∂π AıËÓÒÓ
2 ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ ∞ıËÓÒÓ

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™Îofi˜ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰È-
ÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍo˘ı¤-
ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÓoÛËÏÂ˘ÙÒÓ o˘ ÂÚÁ¿˙oÓÙ·È ÛÂ ¢ËÌfiÛÈ·
¡oÛoÎoÌÂ›· ÙˆÓ ∞ıËÓÒÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÂ ∆Ì‹-
Ì·Ù· ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ¶·ıoÏoÁÈÎ¿, Î·È.
ª∂£ Î·È Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË˜
ÌÂ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Ùo˘ ÂÚÁ·ÛÈ·Îo‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜. ∆o
‰Â›ÁÌ· ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó 233 ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜ ¤ÓÙÂ ÌÂÁ¿ÏˆÓ
‰ËÌoÛ›ˆÓ ÓoÛoÎoÌÂ›ˆÓ ÙË˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜. ø˜ ÂÚÁ·ÏÂ›o Ì¤-
ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË˜ ¯ÚËÛÈÌo-
oÈ‹ıËÎÂ Ùo ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ Â-
·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ Maslach Î·È Jack-
son ÂÓÒ Ë ·ÍÈoÏfiÁËÛË Ùo˘ ÂÚÁ·ÛÈ·Îo‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏo-
ÓÙo˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ Moos Î·È In-
sel. ∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÓoÛËÏÂ˘ÙÒÓ
Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ÛÂ Ì¤ÙÚÈ· Â›Â‰·. ∞fi ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Ù· ÂÍ‹˜: OÈ ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜
o˘ ÂÚÁ¿˙oÓÙ·Ó ÛÙ· ∆Ì‹Ì·Ù· ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎÒÓ, ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Â›Â-
‰· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
Ùo˘˜ ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙˆÓ ª∂£ Î·È ÙˆÓ ¶·ıoÏoÁÈÎÒÓ
ÙÌËÌ¿ÙˆÓ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ÌÂ ÙË
Ì¤ıo‰o ÙË˜ ¶oÏÏ·Ï‹˜ °Ú·ÌÌÈÎ‹˜ ¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜,
ÁÈ· Ùo˘˜ ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙˆÓ ª∂£, Ë ÌÈÎÚ‹ Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎ‹
·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë (p=0,000), Î·È o ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ (p=
0,005) ·oÙÂÏo‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡˜ Úo‚ÏÂÙÈÎo‡˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË. ∏ ÌÈÎÚ‹
Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙oÌ¤ÓˆÓ (p=0,001) Î·È o ·ÓÂ-

·ÚÎ‹˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ (p=0,035) Â›Ó·È Úo‚ÏÂÙÈÎo› ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·oÚoÛˆoo›ËÛË, ÂÓÒ Ë ËÏÈÎ›·
(p=0,015), o ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi˜ ÛÙo Î·ı‹ÎoÓ (p=
0,001) Î·È o ¤ÏÂÁ¯o˜ (p=0,032) Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎo› Úo-
‚ÏÂÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÁÈ· Ù· ÚoÛˆÈÎ¿ ÂÈÙÂ‡Á-
Ì·Ù·. OÈ ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙˆÓ ¶·ıoÏoÁÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ
·ÈÛı¿ÓoÓÙ·È fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚo (p=0,014),
¤¯o˘Ó oÏ‡ ÌÂÁ¿Ïo ÊfiÚÙo ÂÚÁ·Û›·˜ (p=0,000) Î·È
ÌÈÎÚ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÓÂÛË (p=0,047). ∆· ·Ú·¿Óˆ ·o-
ÙÂÏo‡Ó Úo‚ÏÂÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙË Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË. O ÌÈÎÚfi˜ ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi˜
ÛÙo Î·ı‹ÎoÓ (p=0,000) Â›Ó·È o Úo‚ÏÂÙÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·oÚoÛˆoo›ËÛË ÂÓÒ Ë ‰È¿ıÂÛË ·˘-
ÍËÌ¤Óo˘ ¯ÚfiÓo˘ ÁÈ· ¿ÌÂÛË ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· (p
=0,001) Î·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ·˘ÙoÓoÌ›· (p=0,000), ·oÙÂ-
Ïo‡Ó Ùo˘˜ Úo‚ÏÂÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÁÈ· Ù· Úo-
ÛˆÈÎ¿ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù·. ™Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, Ë ÌÈÎÚ‹ Û˘ÌÌÂÙo¯‹ (p= 0,003) o ·˘ÍËÌ¤-
Óo˜ ÊfiÚÙo˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (p=0,006) Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Î·ÈÓo-
ÙoÌÈÒÓ (p=0,010) Â›Ó·È oÈ Úo‚ÏÂÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜. ∏ ·oÚoÛˆo-
o›ËÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË Ùo˘ Úo˚-
ÛÙ·Ì¤Óo˘ (p=0,036) Î·È Ù· ÚoÛˆÈÎ¿ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·-
Ù· ÙfiÛo ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· (p= 0,006) fiÛo Î·È ·fi ÙoÓ
ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi ÛÙo Î·ı‹ÎoÓ (p=0,000). ™˘ÌÂÚ·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Ùo˘ ÂÚÁ·ÛÈ·Îo‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏo-
ÓÙo˜ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÓoÛËÏÂ˘ÙÒÓ.

∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi Úfi‚ÏËÌ·. ∂È‰Ú¿ ¿ÌÂÛ· ÛÙoÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓo ÌÂ
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÙfiÛo ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎfi
fiÛo Î·È ÛÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Â›Â‰o. OÈ ÓoÛËÏÂ˘-

Ù¤˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›ÛıËÙoÈ ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹ ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË, ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÛÙÚÂÛÛoÁfiÓo˘ Ê‡-
ÛË˜ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ Ùo˘ Óo-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎo‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ùo˜1,2.
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∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Ùo˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤Óo˘ ÙfiÛo
ÛÙoÓ ¯ÒÚo ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ùo˘˜ Û˘-
ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÛÙoÓ ÎoÈ-
ÓˆÓÈÎfi ÂÚ›Á˘Úo3,4,5. ∂›ÛË˜, ÛËÌÂ›o ÎÚ›ÛÈÌo ·o-
ÙÂÏÂ› Ë Û¯¤ÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜
Û˘¯Ó¤˜ ·o˘Û›Â˜ ÙˆÓ ÓoÛËÏÂ˘ÙÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
Ùo˘˜6, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi Ùo ÓoÛËÏÂ˘ÙÈ-
Îfi Â¿ÁÁÂÏÌ·7. ∆¤Ïo˜, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË˜, Ë oÈfiÙËÙ· ÙË˜
ÊÚoÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹8,9-11.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÛÙo Î·Ù¿ fiÛo ‰È·Ê¤Úo˘Ó oÈ ÂÚÈo¯¤˜
ÙˆÓ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎoÙ‹ÙˆÓ ˆ˜ Úo˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ oÈ oo›Â˜ ‰È·ÌoÚÊÒÓo˘Ó Ùo˘˜ ÛÙÚÂÛÛoÁfiÓo˘˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ‹ Â¿Ó o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË˜. ∆· Â›Â‰· Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·o‰›‰oÓÙ·È
ÛÙ· Úo‚Ï‹Ì·Ù· Ùo˘ ÂÚÁ·ÛÈ·Îo‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜,
ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚoÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, ÛÙoÓ Ù‡-
o, ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‹ ÛÙË Ûo‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÙÚÂÛÛo-
ÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜
ÙË˜ Î·È ÛÙËÓ ÎoÈÓˆÓÈÎ‹ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË12.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Maslach13, Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Â-
Ío˘ı¤ÓˆÛË ·oÙÂÏÂ› Û‡Ó‰ÚoÌo Ùo oo›o ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË, ·oÚo-
Ûˆoo›ËÛË Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÚoÛˆÈÎÒÓ ÂÈÙÂ˘Á-
Ì¿ÙˆÓ Î·È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ¿ÙoÌ· Ù· oo›· ¤Ú¯oÓÙ·È
ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÓıÚÒo˘˜. ∏ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË Â›Ó·È Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÌÈ·
¯ÚfiÓÈ· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÛË, Ë oo›· ‰ËÌÈo˘Ú-
ÁÂ›Ù·È ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û˘Ó‰È·ÏÏ·Á‹˜ ÌÂ ¿ÏÏ· ¿ÙoÌ·
Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ·˘Ù¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙o˘Ó Úo‚Ï‹Ì·Ù·.
ŒÙÛÈ, ÌoÚÂ› Ó· ÂÎÏËÊıÂ› ˆ˜ Ù‡o˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Îo‡
ÛÙÚÂ˜ Ùo oo›o Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎoÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·˘Ùo‡ o˘ ‚oËı¿ Î·È Ùo˘
·o‰¤ÎÙË ÙË˜ ‚o‹ıÂÈ·˜13.

™Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜
ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË˜ ÂÓÙ¿ÛÛoÓÙ·È o ¯ÚfiÓo˜ o˘ ‰È·ı¤-
Ùo˘Ó oÈ ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÁÈ· ÙË ÊÚoÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ14, Ë Â·Ê‹ Ùo˘˜ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Î‹˜ ÚfiÁÓˆ-
ÛË˜15 Î·È ÌÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜16, o ÊfiÚ-
Ùo˜ ÂÚÁ·Û›·˜17, Ë Û‡ÁÎÚo˘ÛË Î·È Ë ·Û¿ÊÂÈ· ÙˆÓ
ÚfiÏˆÓ5, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ·fi Ùo˘˜ Û˘Ó·-
‰¤ÏÊo˘˜ Î·È Ùo˘˜ Úo˚ÛÙ·Ì¤Óo˘˜18, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÈÎ·Óoo›ËÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·19 Î·È Ùo ¿Á¯o˜ Ùo˘
ı·Ó¿Ùo˘20. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo, Â›ÛË˜, ·›˙o˘Ó Ù·
·ÙoÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤Óo˘, fiˆ˜
Ù· Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛ‹ Ùo˘ ÌÂ ·ÓıÚˆÈ-
ÛÙÈÎfi Â¿ÁÁÂÏÌ·21, oÈ ÚoÛ‰oÎ›Â˜ ·fi ÙoÓ Â·˘Ùfi

Ùo˘ Î·È Ùo˘˜ ¿ÏÏo˘˜22, oÈ ·Í›Â˜, Ë ·˘ÙoÂÎÙ›ÌËÛË, Ë
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË, o ¤ÏÂÁ¯o˜ ÛÙ· ÁÂÁoÓfiÙ·
Î·È Ùo ÚoÛˆÈÎfi ÛÙ˘Ï, Ù· oo›· Î·È Î·ıoÚ›˙o˘Ó
ÙoÓ ÙÚfio ÌÂ ÙoÓ oo›o ı· ¯ÂÈÚÈÛÙÂ› ÙË Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÛË Ë oo›· Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹
ËÁ‹13. ÀoÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ, ˘¿Ú¯o˘Ó ¿ÙoÌ· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚo ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙo ÛÙÚÂ˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÏÈ-
ÁfiÙÂÚo Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍo˘ı¤Óˆ-
ÛË23.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Chiriboga Î·È Bailey24, Î·Ù¤ÏË-
ÍÂ ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ª∂£ ‹ ÛÂ o-
oÈ·‰‹oÙÂ ¿ÏÏË ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ‰ÂÓ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ùo ‚·ıÌfi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Â-
Ío˘ı¤ÓˆÛË˜ o˘ ‚ÈÒÓÂÈ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜. ¶Èı·ÓfiÓ,
¿ÏÏ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜
fiˆ˜ Ë ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, oÈ ÎoÈÓˆ-
ÓÈÎo-‰ËÌoÁÚ·ÊÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, Î·È oÈ ÂÚÁ·ÛÈ·Îo›
Î›Ó‰˘ÓoÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Î·ıoÚÈÛÙÈÎo› Î·È
Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ .¯.
oÈ ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜ o˘ ¤¯o˘Ó ÌÈÎÚ‹ Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÛÙË Ï‹-
„Ë ·oÊ¿ÛÂˆÓ ‚Ú›ÛÎo˘Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ¯ˆÚ›˜ Úo-
ÎÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È Î›ÓËÙÚ· Î·È ¤ÙÛÈ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó ˘„ËÏfiÙÂ-
Ú· Â›Â‰· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË˜.

OÈ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ oÈÎ›ÏÂ˜ ÓoÛËÏÂ˘-
ÙÈÎ¤˜ ÌoÓ¿‰Â˜ (¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›·, ·È‰È·ÙÚÈÎ¤˜, Á˘Ó·È-
ÎoÏoÁÈÎ¤˜, ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜) ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓo˘Ó ÙË ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ‰È·ÚoÛˆÈÎo‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜25,26.
¶¿ÓÙˆ˜, ˘¿Ú¯o˘Ó ‰È·ÊoÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰È·Êo-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ oÈ oo›Â˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÍËÁË-
ıo‡Ó ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÚoÛˆÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚo‡ÛÂÈ˜, ÙË ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈoÙ‹ÙˆÓ Ùo˘ ÚoÛˆ-
ÈÎo‡, Î·È Ùo ÊfiÚÙo ÂÚÁ·Û›·˜27.

™Îofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘
ÂÈ¤‰o˘ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ
ÓoÛËÏÂ˘ÙÒÓ o˘ ÂÚÁ¿˙oÓÙ·È ÛÂ ¢ËÌfiÛÈ· ¡oÛo-
ÎoÌÂ›· ÙˆÓ ∞ıËÓÒÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÂ ª∂£,
¶·ıoÏoÁÈÎ¿ Î·È ∆Ì‹Ì·Ù· ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎÒÓ, Î·È o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ oÈ oo›oÈ Û˘ÓÂÈÛÊ¤Úo˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘
Û˘Ó‰ÚfiÌo˘.

Y§IKO KAI ª∂£O¢OI
¢Â›ÁÌ·
∆o ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó 233 ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜ ¤ÓÙÂ
ÎÚ·ÙÈÎÒÓ ÓoÛoÎoÌÂ›ˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó·, Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó oÈ ·fi„ÂÈ˜ Ùo˘ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎo‡ ÚoÛˆÈ-
Îo‡ o˘ ·ÚÂ›¯Â ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ 7 ªoÓ¿‰Â˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·-
Â›·˜, 20 ·ıoÏoÁÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·, Î·È 5 ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ.

OÈ ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜ o˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÈÏ¤¯ıË-
Î·Ó ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: ¡· Â›Ó·È ∆Â¯ÓoÏoÁÈÎ‹˜
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∂Î·›‰Â˘ÛË˜ (∆∂) Î·È ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ (¶∂)
ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙo ¯ÚfiÓo Úo¸ËÚÂÛ›·˜ Ùo ¤Ó· ¤Ùo˜ Î·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
ÚoÊoÚÈÎ‹ Û˘Ó·›ÓÂÛË ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·.

∞fi Ù· 414 ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈ· o˘ ‰È·ÓÂÌ‹ıËÎ·Ó ÂÂ-
ÛÙÚ¿ÊËÛ·Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ¤Ó· Ù· 233 oÛoÛÙfi 56,2%. ∞’ ·˘Ù¿
Ùo 42,5% ÙˆÓ ÓoÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÂÚÁ¿˙oÓÙ·È ÛÂ ·ıoÏoÁÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·-
Ù· (n=99), Ùo 35,6% ÛÂ ª∂£ (n=83) Î·È Ùo 21,9% ÛÂ ÙÌ‹-
Ì·Ù· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (n=51).

∂ÚÁ·ÏÂ›·
°È· ÙË Û˘ÏÏoÁ‹ ÙˆÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹-
ıËÎ·Ó:
1. ∆o ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Â-

Ío˘ı¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ Maslach Î·È Jackson28, ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
22 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: ∆Ë ™˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË, ÙËÓ ∞oÚoÛˆoo›ËÛË Î·È Ù·
ªÂÈˆÌ¤Ó· ¶ÚoÛˆÈÎ¿ ∂ÈÙÂ‡ÁÌ·Ù·.

2. ∏ ÎÏ›Ì·Î· Ì¤ÙÚËÛË˜ Ùo˘ ÂÚÁ·ÛÈ·Îo‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ ÙˆÓ
Moos & Insel29, ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 90 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ù‡o˘
“ÛˆÛÙfi–Ï·Óı·ÛÌ¤Óo” Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰¤Î·
˘oÎÏ›Ì·ÎÂ˜: Û˘ÌÌÂÙo¯‹ Ùo˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓo˘, Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎ‹
·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë, Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ Úo˚ÛÙ·Ì¤Óo˘, ·˘ÙoÓo-
Ì›·, ¤ÏÂÁ¯o˜, ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi˜ ÛÙo Î·ı‹ÎoÓ, ÊfiÚÙo˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜, Û·Ê‹ÓÂÈ·, ‰ÈoÈÎËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜, Î·ÈÓoÙoÌ›· Î·È
Ù¤Ïo˜ Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÓÂÛË30,31. ∏ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›ˆÓ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó ·fi Ùo˘˜ ÂÚÂ˘ÓË-
Ù¤˜ Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÚoÊË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ·fi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ÌÂÙ·-
ÊÚ·ÛÙ‹. ¢ÂÓ ··ÈÙ‹ıËÎ·Ó ÙÚoooÈ‹ÛÂÈ˜.

3. ∆o ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo ÁÂÓÈÎÒÓ ÏËÚoÊoÚÈÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
‰ËÌoÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘
˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÏËı˘ÛÌo‡ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ·fi Ùo˘˜ Â-
ÚÂ˘ÓËÙ¤˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÛÙoÈ¯Â›· ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ Î·È ∂Ï-
ÏËÓÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜32,33.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÈÏfiÙo˜
∆o ºÂ‚Úo˘¿ÚÈo Ùo˘ 1999, ¤ÁÈÓÂ ÚoÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË (pilot
study), ÛÂ 25 ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ùo˘ ÎÏÈÓÈÎo‡ ÙoÌ¤·, (oÛoÛÙfi 10,7%
Ùo˘ Û˘ÓoÏÈÎo‡ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜) ÌÂ ÛÎofi Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Û·Ê‹ÓÂÈ·
ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ‹˜ Ùo˘˜ ·fi
Ùo˘˜ ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÛÂ ¯ÒÚo ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ·fi ÂÎÂ›Óo o˘ Ú·Á-
Ì·ÙooÈ‹ıËÎÂ Ë Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÏ¤ÙË. ¶ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛıËÎÂ ¤ÙÛÈ Î·È o
··ÈÙo‡ÌÂÓo˜ ¯ÚfiÓo˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏo-
Á›ˆÓ o˘ ·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÂ 30 ¤ˆ˜ 40 ÏÂÙ¿. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ÈÏoÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÁÈ·Ù› ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ Î·Ù·ÏÏË-
ÏfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ˆ˜ Â‡¯ÚËÛÙˆÓ Î·È Î·Ù·ÓoËÙÒÓ
Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ··ÈÙ‹ıËÎ·Ó ÙÚoooÈ‹ÛÂÈ˜.

OÈ ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÓ·Ó ÌfiÓoÈ Ùo˘˜ Ù· ÂÚˆÙËÌ·Ùo-
ÏfiÁÈ·, Ù· oo›· ‹Ù·Ó ·ÓÒÓ˘Ì·. ∏ ·o‰o¯‹ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ
ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏoÁ›ˆÓ ıÂˆÚo‡ÓÙ·Ó ˆ˜ Û˘Ó·›ÓÂÛË ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙo¯‹
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. °È· ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÈÏoÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ˙ËÙ‹ıË-
ÎÂ Ë ¿‰ÂÈ· ·fi Ùo ¢.™. Î·È ÙË ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙË˜ ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
ÀËÚÂÛ›·˜ Ùo˘ Î¿ıÂ ÓoÛoÎoÌÂ›o˘. ∏ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Îo-
Ïo˘ı‹ıËÎÂ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î˘Ú›ˆ˜ ¤ÚÂ˘Ó·.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
O ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍo˘-
ı¤ÓˆÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ oÛoÙÈÎ¤˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, (ËÏÈÎ›·,
·ÚÈıÌfi˜ ·È‰ÈÒÓ, Úo¸ËÚÂÛ›·, Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ˘oÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Ùo˘
ÂÚÁ·ÛÈ·Îo‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜), ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙoÓ ˘oÏoÁÈÛÌfi Ùo˘

Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Ùo˘ Spearman.
°È· ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi Ùo˘ Î·Ï‡ÙÂÚo˘ ˘oÛ˘ÓfiÏo˘ ÌÂ-

Ù·‚ÏËÙÒÓ o˘ Û˘ÓÂÈÛÊ¤Úo˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ·Úo˘Û›·˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË˜,
¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë Ì¤ıo‰o˜ ÙË˜ ¶oÏÏ·Ï‹˜ °Ú·ÌÌÈÎ‹˜
¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ (Multiple linear regression). ∏ ÂÈÏoÁ‹
ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o Ùo˘ ‰È·‰o¯ÈÎo‡
·oÎÏÂÈÛÌo‡ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÛÂ Â›Â‰o ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜
p=0,05. OÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ o˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÂÈÏoÁ‹˜ ‹Ù·Ó ·˘Ù¤˜ o˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË ÛÙË
ÌoÓoÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË o˘ ÚoËÁ‹ıËÎÂ (ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜
Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË˜ ÌÂ Î¿ıÂ Ì›· ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙ‹ ¯ˆÚÈÛÙ¿).

∞¶O∆∂§Œ™ª∞∆∞
∆o ‰Â›ÁÌ· ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÓoÛË-

ÏÂ‡ÙÚÈÂ˜, ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· Ù· 34 ¯ÚfiÓÈ· ÂÚ›o˘, ·-
ÓÙÚÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ 1 ‹ 2 ·È‰È¿, ·fiÊoÈÙÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÓoÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ Û¯oÏÒÓ ÙˆÓ ∆∂π, Î·È ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·
¤ˆ˜ 10 ̄ ÚfiÓÈ·. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·oÙÂÏo‡Ó Ùo 91,3%, ÂÓÒ oÈ
¿Ó‰ÚÂ˜ Ùo 8,7% Ùo˘ Û˘ÓoÏÈÎo‡ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜.

ø  ̃Úo  ̃Ùo ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Â›Â‰o ÙˆÓ ÓoÛËÏÂ˘-
ÙÒÓ, ÌÈÎÚfi oÛoÛÙfi 5,7% Â›¯·Ó ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË, ÂÓÒ Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo oÛoÛÙfi 38,7% ‹Ù·Ó
·fiÊoÈÙoÈ ÙˆÓ ∆∂π (ÌÂ 3 ¯ÚfiÓÈ· ÙÂ¯ÓoÏoÁÈÎ‹ ÓoÛËÏÂ˘-
ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË). ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚·ÛÈÎ‹ ÓoÛËÏÂ˘-
ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, oÛoÛÙfi 6% Î·ÙÂ›¯Â ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi
Ù›ÙÏo (master’s degree, ‰È‰·ÎÙoÚÈÎfi), ÂÓÒ ¤Ó· ·ÚÎÂÙ¿
ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi, Ùo 23,8% Â›¯Â ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙË-
Ù·. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙË ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· (Úo¸Ë-
ÚÂÛ›·) ÙˆÓ ÓoÛËÏÂ˘ÙÒÓ, o ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo  ̃ ·ÚÈıÌfi  ̃ ÙˆÓ
ÓoÛËÏÂ˘ÙÒÓ (oÛoÛÙfi 26,4%) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ
Úo¸ËÚÂÛ›· 6-10 ¤ÙË, oÛoÛÙfi 21,7% ·fi 1-5 ¤ÙË Î·È
Ùo 21,2% 16-20 ¤ÙË.

ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·-
Ùo˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1.

∂ÈÎfiÓ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË˜
™ÙoÓ ›Ó·Î· 2 ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·Óo-
Ì‹˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍo˘ı¤Óˆ-
ÛË˜ ÛÙo Û‡ÓoÏo Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜, ÂÓÒ ÛÙoÓ ›Ó·Î· 3 Ë
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÓoÛËÏÂ˘ÙÒÓ Û˘Óo-
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¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜

ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ª SD P-value

∏ÏÈÎ›· 34,45 6,40 0,020
∞ÚÈıÌfi˜ ·È‰ÈÒÓ 1,72 0,73 NS
¶Úo¸ËÚÂÛ›· 2,80 1,41 NS
ÃÚfiÓo˜ ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ı¤ÛË 7,91 6,15 NS
ÃÚfiÓo˜ ÁÈ· ¿ÌÂÛË ÊÚoÓÙ›‰· 2,17 1,34 0,025



ÏÈÎ¿ Î·È ÛÙ· ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·,
‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜ Î·È Ùo˘
ÙÌ‹Ì·Ùo˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (p=0,026). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· oÈ
ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo˘˜
ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙˆÓ ª∂£. 

∞Ó¿Ï˘ÛË oÏÏ·Ï‹˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ 
·ÏÈÓ‰ÚfiÌÈÛË˜

À„ËÏ¿ Â›Â‰· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË˜, ·-
Ú·¤Ìo˘Ó ÛÂ ˘„ËÏ¿ ÛÎoÚ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿-
ÓÙÏËÛË˜ Î·È ·oÚoÛˆoo›ËÛË˜ Î·È ¯·ÌËÏ¿ ÛÎoÚ
ÚoÛˆÈÎÒÓ ÂÈÙÂ˘ÁÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜ Î·È ·oÚoÛˆoo›ËÛË˜
Î·È ÌÂ Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÚoÛˆÈÎÒÓ ÂÈÙÂ˘ÁÌ¿-
ÙˆÓ, ı· ·oÙÂÏ¤Ûo˘Ó ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· Ùo oÈo˜ ·-

Ú¿ÁoÓÙ·˜ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÙË˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË˜.

ªoÓ¿‰Â˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜
°È· Ùo˘˜ ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙˆÓ ª∂£, ÛËÌ·ÓÙÈÎo› Úo-
‚ÏÂÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó:

°È· ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË: ∏ ÌÈÎÚ‹
Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë (p=0,000), Î·È o ·ÓÂ-
·ÚÎ‹˜ ‰ÈoÈÎËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ (p=0,005)

°È· ÙËÓ ·oÚoÛˆoo›ËÛË: ∏ ÌÈÎÚ‹ Û˘Ì-
ÌÂÙo¯‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙oÌ¤ÓˆÓ (p=0,001) Î·È o ·ÓÂ-
·ÚÎ‹˜ ‰ÈoÈÎËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ (p=0,035) ÂÓÒ, ÁÈ· Ù·
ÚoÛˆÈÎ¿ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù·, Ë ËÏÈÎ›· p=0,015, o ÚoÛ·-
Ó·ÙoÏÈÛÌfi˜ ÛÙo Î·ı‹ÎoÓ (p=0,01) Î·È o ‰ÈoÈÎËÙÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯o˜ (p=0,032). (¶›Ó. 4).

¶·ıoÏoÁÈÎ¿ ∆Ì‹Ì·Ù·
∏ ÌÈÎÚ‹ Û˘ÌÌÂÙo¯‹ (p=0,014), o ÌÂÁ¿Ïo˜ ÊfiÚÙo˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜ (p=0,000) Î·È ÌÈÎÚ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÓÂÛË (p=
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¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓoÌ‹˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË˜ Ùo˘ Û˘ÓoÏÈÎo‡ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜. ™Â
·Ú¤ÓıÂÛË Ë ·‰Ú‹ ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›· ·Ó·ÏoÁ›· (row percentage)

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ™˘¯ÓfiÙËÙ· (%) –̄ SD

Ã·ÌËÏ‹ 90 (39,1)
ª¤ÙÚÈ· 47 (20,4) 24 11,34
À„ËÏ‹ 93 (40,4)

∞oÚoÛˆoo›ËÛË

Ã·ÌËÏ‹ 87 (38,5)
ª¤ÙÚÈ· 63 (27,9) 7,84 5,86
À„ËÏ‹ 76 (33,6)

¶ÚoÛˆÈÎ¿ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù·

Ã·ÌËÏ¿ 87 (38,5)
ª¤ÙÚÈ· 61 (27) 35 / 9,46
À„ËÏ¿ 78 (34,5)

¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘ÓoÏÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ·Ó¿ ÙÌ‹Ì·, ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ˘oÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË˜

ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ™‡ÓoÏo ª∂£ ¶∞£ ∂Â›ÁÔÓÙ· p-Value

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ 0,026
ÂÍ¿ÓÙÏËÛË

¡ 230 82 97 51 
X±SD 24,01±1134 21,74±10,78 24,60±11,59 26,53±11,29

Min-Max 2-51 2-51 5-48 5-46

∞oÚoÛˆoo›ËÛË 0,09
¡ 226 80 96 50

X±SD 7,85±5,86 7,49±6,01 7,49±5,99 9,12±530
Min-Max 0-28 0-21 0-24 0-28

¶ÚoÛˆÈÎ¿ 0,44
ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù·

¡ 226 79 97 50
X±SD 35,05±9,47 34,66±8,55 35,33±3,43 35,14±10,99

Min-Max 0-48 14-48 6-48 0-48



0,047), Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹
ÂÍ¿ÓÙÏËÛË. ∆· ·Ú·¿Óˆ ·oÙÂÏo‡Ó Úo‚ÏÂÙÈÎo‡˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË. O
·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi˜ ÛÙo Î·ı‹ÎoÓ (p=
0,000) Â›Ó·È Úo‚ÏÂÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ·oÚoÛˆoo›ËÛË ÂÓÒ Ë ÌÂÁ¿ÏË ·˘ÙoÓoÌ›·,
·oÙÂÏo‡Ó Ùo˘˜ Úo‚ÏÂÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÁÈ· Ù·
ÚoÛˆÈÎ¿ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· (¶›Ó. 5).

∆Ì‹Ì·Ù· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
∏ ÌÈÎÚ‹ Û˘ÌÌÂÙo¯‹ (p=0,003), o ·˘ÍËÌ¤Óo˜ ÊfiÚ-
Ùo˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (p=0,006) Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Î·ÈÓoÙoÌÈÒÓ
(p=0,010), Â›Ó·È oÈ Úo‚ÏÂÙÈÎo› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜. ∏ ·oÚoÛˆ-

oo›ËÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
Úo˚ÛÙ·Ì¤ÓË˜ (p=0,036), Î·È Ù· ÚoÛˆÈÎ¿ ÂÈ-
ÙÂ‡ÁÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· (p=0,006) Î·È ·fi ÙoÓ
ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi ÛÙo Î·ı‹ÎoÓ (p=0,000) (¶›Ó. 6).

™À∑∏∆∏™∏
∏ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ
ÓoÛËÏÂ˘ÙÒÓ o˘ ÂÚÁ¿˙oÓÙ·È ÛÂ ‰ËÌfiÛÈ· ÓoÛoÎo-
ÌÂ›· Ùo˘ ÓoÌo‡ ∞ÙÙÈÎ‹˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi Ùo
‰Â›ÁÌ·, Ùo oo›o Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË. 

∏ ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ÓoÛËÏÂ˘ÙÒÓ Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜
‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ Î·È ÌÂ
Úo¸ËÚÂÛ›· ÏÈÁfiÙÂÚË ÙˆÓ 15 ÂÙÒÓ. ∆· ÛÙoÈ¯Â›·
·˘Ù¿ Û˘ÌÊˆÓo‡Ó ÌÂ ‰ÈÂıÓ‹ ‰Â‰oÌ¤Ó·34,12,32 Î·È ˘-
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¶›Ó·Î·˜ 4. ∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· oÏÏ·Ï‹˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË, ÛÙÈ˜ ª∂£ (¡=83)

Predictor Slope St. Error p-value

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ™˘Ó·‰ÂÏÊÈÎ‹ -1,938 0,488 0,000
ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë

∂ÏÂÁ¯o˜ -1,613 0,561 0,005

∞oÚoÛˆoo›ËÛË ™˘ÌÌÂÙo¯‹ -1,093 0,333 0,001
ŒÏÂÁ¯o˜ -0,749 0,350 0,035

¶ÚoÛˆÈÎ¿ ∏ÏÈÎ›· 0,363 0,146 0,015
ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ¶ÚoÛ/ÛÌfi˜ ÛÙo Î·ı‹ÎoÓ 1,709 0,529 0,001

ŒÏÂÁ¯o˜ 1,165 0,535 0,032

¶›Ó·Î·˜ 5. ∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· oÏÏ·Ï‹˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË, ÛÙ· ¶·ıÔÏÔÁÈÎ¿ TÌ‹-
Ì·Ù· (¡=99)

Predictor Slope St. Error p-value

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ -1,455 0,583 0,014
ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ºfiÚÙÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ 3,442 0,773 0,000

º˘ÛÈÎ‹ ¿ÓÂÛË -1,237 0,616 0,047

AÔÚÔÛˆÔÔ›ËÛË ¶ÚÔÛ/ÛÌfi˜ ÛÙÔ Î·ı‹ÎÔÓ -1,521 0,344 0,000

¶ÚoÛˆÈÎ¿ XÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ¿ÌÂÛË 2,042 0,605 0,001
ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÊÚÔÓÙ›‰·

A˘ÙÔÓÔÌ›· 1,834 0,408 0,000

¶›Ó·Î·˜ 6. ∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· oÏÏ·Ï‹˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË, ÛÙ· TÌ‹Ì·Ù· EÂÈÁfi-
ÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (¡=51)

Predictor Slope St. Error p-value

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ -2,188 0,711 0,003
ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ºfiÚÙÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ 3,606 1,262 0,006

K·ÈÓÔÙÔÌ›· -2,159 0,807 0,010

AÔÚÔÛˆÔÔ›ËÛË YÔÛÙ‹ÚÈÍË ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË˜ 0,723 0,335 0,036

¶ÚoÛˆÈÎ¿ HÏÈÎ›· 0,539 0,185 0,006
ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ¶ÚÔÛ/ÛÌfi˜ ÛÙÔ Î·ı‹ÎÔÓ 0,911 0,653 0,000



o‰ËÏÒÓo˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÈ· ·fiÛ˘ÚÛË
ÙˆÓ ÓoÛËÏÂ˘ÙÒÓ ·fi ÙoÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÙoÌ¤· Î·È Ùo Óo-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ¤ÚÁo, Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚfiˆÚË˜ Û˘ÓÙ·-
ÍÈo‰fiÙËÛ‹˜ Ùo˘˜. ÿÛˆ˜ oÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ó·
Â›Ó·È Ù¤ÙoÈÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ Â˘ÓoÂ›Ù·È Ë Ì·ÎÚfi¯ÚoÓË
·Ú·ÌoÓ‹ ÙˆÓ ÓoÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙo ¯ÒÚo ÂÚÁ·Û›·˜35.

∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË Ùo˘ Û˘ÓoÏÈÎo‡
‰Â›ÁÌ·Ùo˜, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ Ù· ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¿ ÚfiÙ˘-
·36 Î·È ÌÂ ÂÏÏËÓÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·37, Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ÛÂ Ì¤-
ÙÚÈ· Â›Â‰·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· oÈ ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜ o˘ ÂÚ-
Á¿˙oÓÙ·Ó ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ,
·Úo˘Û›·Û·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Â›-
Â‰· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
Ùo˘˜ ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙˆÓ ª∂£ Î·È ÙˆÓ ¶·ıoÏoÁÈÎÒÓ
∆ÌËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ·oÚoÛˆoo›ËÛË ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· Â-
ÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ·
·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ª∂£ Î·È Ù· ¶·ıoÏoÁÈÎ¿ ∆Ì‹Ì·Ù· ÛÙ· o-
o›· Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ‹Ù·Ó ·ÚfiÌoÈ· ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. OÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÌÊˆÓo‡Ó ÌÂ
·˘Ù¤˜ ÙË˜ Candley32. ¶¿ÓÙˆ˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ùo Â›-
‰o˜ Ùo˘ ÙÌ‹Ì·Ùo˜, oÈ ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Î·ÓoÓÈ-
Î¿, ¤ˆ˜ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÚoÛˆÈÎÒÓ ÂÈÙÂ˘ÁÌ¿ÙˆÓ.
ª›· Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË ·oÙÂÏÂ› Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ oÈ ·-
ÓÙÚÂÌ¤ÓÂ˜ ÓoÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ oÈ oo›Â˜ ·oÙÂÏo‡Û·Ó Î·È
ÙËÓ ÏÂÈo„ËÊ›· Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ (60%), Û¿ÓÈ·
·ÓÙÏo‡Ó ÈÎ·Óoo›ËÛË Î·È Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ÌfiÓo ·fi
ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

∞fi ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÌoÓ¿‰ˆÓ
fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ùo˘ ÂÚÁ·ÛÈ·Îo‡ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏoÓÙo˜, ÛÙÈ˜ ª∂£ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈÎÚ·ÙÂ› Èo
Â˘¯¿ÚÈÛÙo Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ, Ùo oo›o Â˘ÓoÂ› ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ó¤ˆÓ ÚoÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∆o Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ó·È-
ÚÂ› ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë o˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙo˘˜ ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜, fiÙÈ Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ÙˆÓ ª∂£ Â›-
Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi,
›Ûˆ˜ ÌoÚÂ› Ó· ·o‰oıÂ› ÛÙo ÎÏÂÈÛÙfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ
ÙˆÓ ª∂£, Î·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÈÛÎÂÙÒÓ o˘ o‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ ·’
fiÙÈ ÛÙ· ·ÓoÈÎÙ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ù· Î·ı‹-
ÎoÓÙ· ÛÙÈ˜ ª∂£ o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÏÂ˘ıÂ-
Ú›· Î·È ·˘ÙoÓoÌ›·, ·Êo‡ ··ÈÙo‡Ó ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜
„˘¯oÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ‰È·ÓoËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ùo
¯ÂÈÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ˘-
„ËÏ‹˜ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›·˜, Ë oo›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜
ÛÙÈ˜ ª∂£, ·’ fi,ÙÈ ÛÙ· ¶·ıoÏoÁÈÎ¿ Î·È ÛÙ· ÙÌ‹-
Ì·Ù· ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ38. ∂›ÛË˜ ÛÙo ÙÌ‹-
Ì· ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, o ÊfiÚÙo˜ ÂÚÁ·Û›·˜
Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Óo˜ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ‚·ıÌfi

ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ÙÌ‹Ì·Ù·.
∆· ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Â›Ó·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ oÏ˘¿Û¯oÏ· Î·È oÏ˘¿ÓıÚˆ·. ∏ ›ÂÛË
Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘, Ë ÎÚ›ÛÈÌË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, oÈ
‰È·ÊˆÓ›Â˜ ÂÈÛÎÂÙÒÓ–ÓoÛËÏÂ˘ÙÒÓ, ·oÙÂÏo‡Ó
ÌÂÚÈÎ¿ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù·. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË
Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙˆÓ ÓoÛËÏÂ˘ÙÒÓ, o ·˘ÍËÌ¤Óo˜ ÊfiÚÙo˜
ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ë ÌÈÎÚ‹ ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È Ó¤Â˜
ÚoÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·oÙÂÏo‡Ó Ùo˘˜ Úo‚ÏÂÙÈÎo‡˜ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË.

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ Leiter Î·È Mas-
lach27, Ô˘ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ Ë Î·Ï‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ
Úo˚ÛÙ¿ÌÂÓo Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·oÚo-
Ûˆoo›ËÛË, ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ë ˘oÛÙ‹ÚÈÍË
·fi ÙËÓ Úo˚ÛÙ·Ì¤ÓË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È Úo‚ÏÂ-
ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·oÚoÛˆoo›ËÛË.
ÿÛˆ˜ Ë ·›ÛıËÛË Ùo˘ ÂÚÁ·˙oÌ¤Óo˘ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÙË ıÂÙÈ-
Î‹ ÛÙ¿ÛË Ùo˘ Úo˚ÛÙ·Ì¤Óo˘ Î·È fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ·ÛÎËıÂ›
ÎÚÈÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ùo˘ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎo‡ Ùo˘ ¤Ú-
Áo˘, Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙË ÌÈÎÚ‹ Â·Ê‹ Î·È ·ÚfiÛˆË Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹.

∆¤Ïo˜, o ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi˜ ÛÙo Î·ı‹ÎoÓ – ‰Ë-
Ï·‰‹, Ë ¤ÌÊ·ÛË o˘ ‰›ÓÂÙ·È ·fi Ùo˘˜ ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜
ÛÙo ÛˆÛÙfi ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi, ÛÙËÓ ·o‰oÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È ÛÙËÓ oÏoÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ùo˘˜–Û¯ÂÙ›˙o-
ÓÙ·È oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÚoÛˆÈÎÒÓ
ÂÈÙÂ˘ÁÌ¿ÙˆÓ.

™ÙÈ˜ ªoÓ¿‰Â˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜, Ë ÌÈÎÚ‹
Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë Î·È o ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ‰ÈoÈ-
ÎËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜, ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó Ùo˘˜ Úo‚ÏÂÙÈÎo‡˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Â-
Í¿ÓÙÏËÛË˜. ∆· oÊ¤ÏË ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÎoÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÏÏË-
ÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙo ¯ÒÚo ÂÚÁ·Û›·˜, ¤¯o˘Ó ¿ÌÂÛË Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍo˘ı¤Óˆ-
ÛË˜39,40. ∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎ‹˜ ·ÏÏË-
ÏÂÁÁ‡Ë˜ ·Ó·˙ËÙo‡ÓÙ·È ·) ÛÙ· ·Û·Ê‹ fiÚÈ· ˘Â˘ı˘-
ÓfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ Î·È Ë
·Ó¿ıÂÛË ÂÚÁ·Û›·˜, ‚) ÛÙËÓ Î·Î‹ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· Ì¤-
Û· ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È Á) ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘ÌÌÂÙo¯‹
Ùo˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤Óo˘ ÛÙË Ï‹„Ë ·oÊ¿ÛÂˆÓ, Ë oo›·
Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ùo˘ ·˘ÍËÌ¤Óo˘ ‚·ıÌo‡ ÂÏ¤Á¯o˘
Î·È ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Î·ÈÓoÙoÌÈÒÓ40. ∏ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ Â-
·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎo‡ ÛÙÚÂ˜ ··ÈÙÂ› ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ·Ï-
ÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙oÌ¤ÓˆÓ38, ÂÓÒ o ‰ÈoÈ-
ÎËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Î·È Ë ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎ‹ ·ÏÏË-
ÏÂÁÁ‡Ë ÚoÊ˘Ï¿ÛÛo˘Ó Ùo˘˜ ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·fi ÙÈ˜
ÚfiÛıÂÙÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡Ó oÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜41. ∂ÈÏ¤oÓ, Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂoÙÂ›· ÏÂÈÙo˘Ú-
ÁÂ› ˆ˜ ˘oÛÙËÚÈÎÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÁÈ· Ùo˘˜ ÓoÛËÏÂ˘-
Ù¤˜42.
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∏ ÌÈÎÚ‹ Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙˆÓ ÓoÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· Ùo˘˜, Î·È o ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ¤ÏÂÁ¯o˜, Û˘Ó‰¤oÓ-
Ù·È oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚfiÛˆË˜
Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜, ÂÓÒ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚoÛ‹ÏˆÛË ÛÙo
ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi Ùo˘˜ ¤ÚÁo (ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi˜ ÛÙo Î·-
ı‹ÎoÓ) Î·È o ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˜ ‰ÈoÈÎËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜,
Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ÚoÛˆ-
ÈÎÒÓ ÂÈÙÂ˘ÁÌ¿ÙˆÓ. ∆o Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ Û˘ÌÌÂ-
Ùo¯‹˜ Û˘ÁÎÏ›ÓÂÈ ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÒÓ32,24. ∆o Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ Ùo ‰ÈoÈÎËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o Â‡ÚË-
Ì· Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ·˘Ùfi ÙˆÓ Constable Î·È Russel43

·Ó Î·È Ùo ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ùo˘˜ ·oÙÂÏo‡Û·Ó Óo-
ÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÒÓ ÓoÛoÎoÌÂ›ˆÓ oÈ oo›oÈ Â›-
Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÂÍoÈÎÂÈˆÌ¤ÓoÈ ÌÂ Ùo˘˜ Î·ÓoÓÈ-
ÛÌo‡˜. 

™Ù· ¶·ıoÏoÁÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· oÈ Úo‚ÏÂÙÈÎo›
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ˘-
‹ÚÍ·Ó Ë Û˘ÌÌÂÙo¯‹, o ÊfiÚÙo˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Î·È Ë
Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÓÂÛË.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÊfiÚÙo˘ ÂÚÁ·Û›·˜
Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙo¯‹˜ Î·È ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÓÂ-
ÛË˜ ÙˆÓ ÓoÛËÏÂ˘ÙÒÓ, ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜. °ÂÓÈÎ¿ Ù· Óo-
ÛoÎoÌÂ›· Ù· oo›· ‰È·ı¤Ùo˘Ó ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ‰ÈoÈ-
ÎËÙÈÎ¤˜ ‰oÌ¤˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙o˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Û˘ÌÌÂÙo-
¯‹˜ ÙˆÓ ÓoÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙË Ï‹„Ë ·oÊ¿ÛÂˆÓ o˘ Û¯Â-
Ù›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Úo¯‹ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË˜ oÈoÙÈÎ¿ ÊÚo-
ÓÙ›‰·˜ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜40,44. O ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Óo˜ ÊfiÚ-
Ùo˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ë oÚÈ·Î‹ Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙˆÓ ÓoÛË-
ÏÂ˘ÙÒÓ o‰ËÁo‡Ó ÛÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·fiÛ˘ÚÛË Î·È
·˘ÍËÌ¤ÓË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍo˘ı¤ÓˆÛË24,43. ™Ù· ¶·-
ıoÏoÁÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓoÛoÎoÌÂ›ˆÓ fio˘ ¤Ï·‚Â
¯ÒÚ· Ë ¤ÚÂ˘Ó·, oÈ ÂÊËÌÂÚ›Â˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜, o ·ÚÈ-
ıÌfi˜ ÙˆÓ ÚoÛÂÚ¯oÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÁ¿Ïo˜, Î·È
oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ oÈ ‰È·ı¤ÛÈÌoÈ ¯ÒÚoÈ ÁÈ· ÍÂÎo‡Ú·ÛË
ÙˆÓ ÓoÛËÏÂ˘ÙÒÓ Û¯Â‰fiÓ ·Ó‡·ÚÎÙoÈ. °ÂÓÈÎ¿ Ùo Â-
ÚÈ‚¿ÏÏoÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î¿ıÂ ¿ÏÏo ·Ú¿ ¿ÓÂÙo Î·È ÂÏ-
Î˘ÛÙÈÎfi ÌoÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ›.

∏ ·˘ÙoÓoÌ›· ÙˆÓ ÓoÛËÏÂ˘ÙÒÓ, ˘‹ÚÍÂ o Úo-
‚ÏÂÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÁÈ· Ù· ÚoÛˆÈÎ¿ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·-
Ù·. ŸÛo, ‰ËÏ·‰‹, ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂ-
ˆÓ ÛÙoÓ ÙoÌ¤· ÙË˜ ÊÚoÓÙ›‰·˜, ÙfiÛo ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Â-
ÈÎÚ·ÙÂ› Ë ·›ÛıËÛË ÙË˜ ÈÎ·Óoo›ËÛË˜ Î·È Ùo˘ Úo-
ÛˆÈÎo‡ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ùo˜. ∆o ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi ¤Ú¯Â-
Ù·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘Ùfi ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ45, oÈ o-
o›oÈ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·˘ÙoÓoÌ›· ÂÈ-
ÎÚ·ÙÂ› ÛÙo˘˜ ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙˆÓ ª∂£. ªÂÚÈÎo› ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ, Ë ·˘ÙoÓoÌ›· Ùo˘ ÚoÛˆÈ-
Îo‡ ·oÙÂÏÂ› o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚo, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ
Û‡ÓıÂÙ· Î·ı‹ÎoÓÙ·. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó ÛÙo ¯ÒÚo ÂÚÁ·Û›-

·˜ ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·˘ÙoÓoÌ›·, oÈ ˘¿ÏÏËÏoÈ
ÙÂ›Óo˘Ó Ó· ·ÈÛı¿ÓoÓÙ·È oÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓoÈ ÂÂÈ‰‹ ıÂ-
ˆÚo‡Ó fiÙÈ ¤¯o˘Ó ÂÈÙ‡¯ÂÈ oÏÏ¿ ÛÙoÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi
ÙoÌ¤·40,46.

∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo
Ó· ÁÂÓÈÎÂ˘ıo‡Ó. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜
ÚoÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯o˘Ó Î·È ¿ÏÏoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
(.¯. Ùo ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÛÙÚÂ˜, Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜
ÚoÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÂÚÁ·˙oÌ¤Óo˘) oÈ oo›oÈ Û˘Ó-
‰¤oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍo˘ı¤-
ÓˆÛË˜ Î·È oÈ oo›oÈ ‰ÂÓ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·-
Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË. OÈ ÂÚÈoÚÈÛÌo› Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi
ÙoÓ ·ÚÈıÌfi Î·È ÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘ ‰Â›Á-
Ì·Ùo˜. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ÌoÚo‡Ó
Ó· ·oÙÂÏ¤Ûo˘Ó Ùo ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· Â˘Ú‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË
Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ‰Â›ÁÌ· Î·È ÛÂ Â˘-
Ú‡ÙÂÚ· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·.

ABSTRACT
Adali E, Lemonidou C, Priami M, Plati C. Envi-
ronmental factors contributing to the develop-
ment of nursing burnout. Hell Iatr, 2000, 66:
398-406.

The aim of this research was to investigate the
burnout syndrome among nurses in intensive care
units, internal medicine and emergency wards of
general hospitals in Athens. In addition, work rela-
ted factors that contribute to the development of
burnout were assessed. The sample of the study
comprised 233 nurses who were working in five ho-
spitals. The Maslach Burnout Inventory and Moos
Work Environment Scale were used to assess nur-
se’s burnout and environmental factors. The sta-
tistical analysis was done using by a factor analysis
and multiple linear regression analysis. Nurses of
emergency wards showed significantly higher levels
of emotional exhaustion in comparison to nurses
working in intensive care and internal medicine
units. For the intensive care nurses, significant pre-
dictors included peer cohesion (p=0.000), control
(p=0.005), involvement (p=0.001), and task orien-
tation (p=0.001), while, for the internal medicine
nurses, significant predictors included involvement
(p=0.014), workload (p=0.000), physical comfort
(p=0.047), task orientation (p=0.000) and autono-
my (p=0.000). Finally, for the nurses of emergency
wards, significant predictors included involvement
(p=0.003), workload (p=0.006), innovation (p=
0.010), supervisor support (p=0.036), age (p=
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0.006) and task orientation (p=0.000). In conclu-
sion, environmental factors seem to have an impact
to the development of nurses’ burnout.
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™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜

∞. ™·Î·ÓÙ¿ÌË˜, ∫. ª·ÏÏ¿˜, Ã. ¢ÂÌÂÚÙ˙›‰Ë˜, Ã. ¶·Û›ÓË˜

µ′ ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ¶Úo·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡oÛoÎoÌÂ›o πoÎÚ¿ÙÂÈo, £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∆o Û‡Ó‰ÚoÌo ÎoÈÏÈ·Îo‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜ o-
ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ oÍÂ›· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜. OÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Ùo˘ Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË oÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
oÈ oo›Â˜ ·Ó·ÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·oÛ˘ÌÊfi-
ÚËÛË ÙË˜ ÎoÈÏ›·˜. ™Îofi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ·ÛıÂÓo‡˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚoÌo ÎoÈÏÈ·-
Îo‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜ ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ÙoÓÈÛıÂ› Ë ·Í›·
ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘. ¶ÚfiÎÂÈ-
Ù·È ÁÈ· ¿Ó‰Ú· ·ÛıÂÓ‹ ËÏÈÎ›·˜ 63 ÂÙÒÓ o˘ ˘o‚Ï‹-
ıËÎÂ ÛÂ ·ÁÎÚÂ·Ùo‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÂÎÙoÌ‹ (Whipple)

ÏfiÁˆ ¯oÏ·ÁÁÂÈoÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ÙÂÏÈÎo‡ ¯oÏË-
‰fi¯o˘ fiÚo˘. ªÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ïfi-
Áˆ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÂÎÛÂÛË-
Ì·ÛÌ¤ÓË ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ÎoÈÏ›·˜ Î·È Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÁÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË oÏÈÁo˘Ú›·˜ ·Ú¿ ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË
Ùo˘, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ¿ÏÏ· ÛËÌÂ›· oÏÈÁ·ÈÌÈÎ‹˜ Î·Ù·ÏË-
Í›·˜. ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ Î·ıÂÙ‹-
Ú· Foley ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ÎoÈ-
ÏÈ·Îo‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜. ∞oÛ˘Ì›ÂÛË ÙË˜ ÂÚÈÙoÓ·˚-
Î‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜ ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ıÂ·Ì·-
ÙÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‰Èo‡ÚËÛË˜.

ø˜ Û‡Ó‰ÚoÌo ÎoÈÏÈ·Îo‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o-
ÓÙ·È ˆ˜ Â·ÎfiÏo˘ıo ÙË˜ oÍÂ›·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰o-
ÎoÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜1. OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÊoÚo‡Ó Î˘Ú›-
ˆ˜ Ùo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, ÓÂÊÚÈÎfi Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi
Û‡ÛÙËÌ·. ∞oÛ˘Ì›ÂÛË ÙË˜ ÎoÈÏ›·˜ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È
·fi ·Ó·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ÂÌÊ·ÓÈÛı¤ÓÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ,
ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·Ú·ÌoÓ‹ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ-
·Î‹˜ ›ÂÛË˜ o‰ËÁÂ› ÛÂ oÏ˘oÚÁ·ÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓo‡˜ o˘ ˘o-
‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÁÎÚÂ·Ùo‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÂÎÙoÌ‹ Î·Ù¿
Whipple (Û˘ÓÂÂ›· ¯oÏ·ÁÁÂÈoÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ÙÂ-
ÏÈÎo‡ ¯oÏË‰fi¯o˘ fiÚo˘) Î·È o oo›o˜ ÏfiÁˆ ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ ·Ó¤Ù˘ÍÂ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo Ùo˘
ÎoÈÏÈ·Îo‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ¶∂ƒπ¶∆ø™∂ø™
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÛıÂÓ‹ ËÏÈÎ›·˜ 63 ÂÙÒÓ o oo›o˜ ·fi ÂÍ·Ì‹-
Óo˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ·ÓoÚÂÍ›· Î·È ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜
(18 ÎÈÏ¿). ∂›ÎoÛÈ ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÛÂ ·-
ıoÏoÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹, ÛÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· Ùo˘ ÚoÛÙ¤ıËÎÂ
·ÓÒ‰˘Óo˜ ›ÎÙÂÚo˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ ˘o‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ¤ÏÂÁ¯o ÌÂ ˘-
ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
Â˘ÌÂÁ¤ıË˜ Ì¿˙· ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹-
ÚÂ˜ Î·Îo‹ıo˘˜ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ùo˜.

ªÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË «ÓÂfiÏ·ÛÌ· ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤-
·Ùo˜» o ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·ÎoÌ›ÛıËÎÂ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÚoÎÂÈÌ¤-
Óo˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿.

∫·Ù¿ ÙË Ï··ÚoÙoÌ‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË Ì¿˙·˜
ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜. ∏ Ù·¯Â›· ‚Èo„›· ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹
ÁÈ· Î·Îo‹ıÂÈ·. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ‰ÈoÁÎˆÌ¤ÓoÈ ÂÚÈ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo›
ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ o‡ÙÂ ¿ÏÏ· ÛËÌÂ›· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÓfiÛo˘. O fiÁÎo˜
ÎÚ›ıËÎÂ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌo˜ Î·È o ·ÛıÂÓ‹˜ ˘o‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÁÎÚÂ-
·Ùo‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÂÎÙoÌ‹ Î·Ù¿ Whipple.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË o ·ÛıÂÓ‹˜ ·Úo˘Û›·-
ÛÂ ¤Ío‰o oÛfiÙËÙ·˜ ·ÈÌoÚÚ·ÁÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ (200ml) ·fi ÙÈ˜ ·-
Úo¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ÎoÈÏ›·˜. ∆· ÛËÌÂ›·
·˘Ù¿ Û˘Óo‰Â‡ÙËÎ·Ó ·fi ÙÒÛË Ùo˘ ·ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË Î·Ù¿ 10 Ìo-
Ó¿‰Â˜ (·fi 34% ÛÂ 24%) Î·È ÁÈ· ÙoÓ ÏfiÁo ·˘Ùfi ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹
¯oÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÒÚÂ˜ 900ml ·›Ì·Ùo˜. ∏ ÂÓ˘‰¿Ùˆ-
ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ‹Ù·Ó Â·ÚÎ‹˜ Î·È o ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ¶Èo Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó·, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ 120/80 mmHg Î·È
140/95mmHg, oÈ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ Ùo˘ Î˘Ì¿ÓıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 75 Î·È 95
ÂÓÒ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ·Úo˘Û›·ÛÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍËÛË
·fi 6 ÛÂ 10 cmH2O. ¶·Ú¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
Ùo˘ fiÁÎo˘ Î·È ÙÈ˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜, o ·-
ÛıÂÓ‹˜ ·Úo˘Û›·ÛÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ o˘
ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ ÌÂ oÏÈÁo˘Ú›· Î·È ÛÙo Ù¤Ïo˜ ÌÂ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ï‹-
Úo˘˜ ·Óo˘Ú›·˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÌÂ Ù·¯‡ÓoÈ· Î·È ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍË-
ÛË Ùo˘ PCO2 Ùo˘ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ·›Ì·Ùo˜.

∏ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙfiÛo ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ fiÛo Î·È ÙË˜ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ‰È·Ù·Ú·-
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¯‹ ÙˆÓ ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ
ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ÎoÈÏ›·˜, Ì·˜ o‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ÛÎ¤„Ë
fiÙÈ ÌoÚÂ› Ó· ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û‡Ó‰ÚoÌo ÎoÈÏÈ·Îo‡ ‰È·ÌÂÚ›-
ÛÌ·Ùo˜ Û˘ÓÂÂ›· ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î‹˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜.

∞ÎoÏo‡ıËÛÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ì¤Ûˆ
Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Foley ÙË˜ o˘Úo‰fi¯o˘ Î‡ÛÙË˜. ªÂ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹
ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË Î·È ÌÂ ¿ÛËÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¯oÚËÁ‹ıËÎ·Ó 50ml Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎo‡ oÚo‡ ‰È·Ì¤Ûo˘ Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙËÓ o˘Úo‰fi¯o˘
Î‡ÛÙË Î·È o Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ Ùo Û‡ÛÙËÌ· Ì¤ÙÚËÛË˜
ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. 

∏ ›ÂÛË ‚Ú¤ıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓË (33cmH2O) Î·È
·oÊ·Û›ÛÙËÎÂ o ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· o‰ËÁËıÂ› ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o ÏfiÁˆ
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙfiÛo ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ fiÛo Î·È ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
Ùo˘ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, ·Ú¿ ÙË ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË Ùo˘ ·ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË
Î·È ÙˆÓ ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ.

∫·Ù¿ ÙË Ó¤· Ï··ÚoÙoÌ‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÚÈÙoÓ·-
˚Î‹ ÎoÈÏfiÙËÙ· ‹Ù·Ó Ï‹ÚË˜ ËÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·Ùo˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·-
Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ËÁÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ Â˘Ú¤ıË ÂÌÊ·Ó‹˜ ÂÛÙ›· ÙË˜ ·ÈÌoÚ-
Ú·Á›·˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ oÏoÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ Â¤Ì-
‚·ÛË˜ o ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Î·È ·oÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ ‰Èo‡ÚËÛË ÛÂ Ê˘ÛÈo-
ÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰·. 

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê‡ÓÈÛË ·fi Ùo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o ·oÎ·Ù·ÛÙ¿-
ıËÎÂ Ï‹Úˆ˜ Î·È Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ùo˘ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. ∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ oÚÂ›· ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Î·È o ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ‹ÏıÂ ÌÂÙ¿
·fi 12 ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÂ Î·Ï‹ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∏ oÚÈÛÙÈÎ‹ ÈÛÙo-
·ıoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÂÚfiÎÂÈÙo ÁÈ· ¯oÏ·ÁÁÂÈoÎ·Ú-
Î›ÓˆÌ· Ùo˘ ÙÂÏÈÎo‡ ¯oÏË‰fi¯o˘ fiÚo˘ Î·È o ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÓÙ¿-
¯ıËÎÂ ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜.

™À∑∏∆∏™∏
∏ ¤ÓÓoÈ· ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Î·ÈÓo‡ÚÁÈ·. ◊‰Ë Ùo 1863 ÚÒÙo˜ o Marey
·Úo˘Û›·ÛÂ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ‰o-
ÎoÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·2.
∆o 1911 o Emerson Û˘Ó¤‰ÂÛÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰o-
ÎoÈÏÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Îo‡ Û‡ÛÙËÌ·Ùo˜3 Î·È o Wendt ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo 19132. ª¤¯ÚÈ ÙË ‰ÂÎ·-
ÂÙ›· Ùo˘ ’80 fiÌˆ˜ ÌfiÓo ÛoÚ·‰ÈÎ¤˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜ ÂÌ-
Ê·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ Ùo˘ ÎoÈÏÈ·Îo‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜. OÈ
·Ó·ÊoÚ¤˜ ·ÊoÚo‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌo˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÌÂÁ¿ÏˆÓ oÌÊ·Ïo-
ÎËÏÒÓ ÛÂ ÓÂoÁÓ¿4 ‹ ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ùo˘ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Îo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ï··Úo-
ÛÎfiÈÛË˜5. ∆o Û‡Ó‰ÚoÌo Ùo˘ ÎoÈÏÈ·Îo‡ ‰È·ÌÂÚ›-
ÛÌ·Ùo˜ ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ oÓÙfiÙËÙ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙË ‰Â-

Î·ÂÙ›· Ùo˘ 1980 fiÙ·Ó oÈ Richards Î·È Krohn ‰ËÌo-
ÛÈÂ‡o˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ ÂÈ-
ÛËÌ·›ÓoÓÙ·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ o˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Óo‰Â‡ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Ùo˘6,7. OÈ Krohn Î·È Û˘Ó6 ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÂÈÏ¤oÓ
Î·È ÙË Ì¤ıo‰o Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜
Ì¤Ûˆ Î·ıÂÙ‹Ú· Foley.

™‡Ó‰ÚoÌo ÎoÈÏÈ·Îo‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜ ÌoÚÂ› Ó·
ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ooÈo‰‹oÙÂ ·›ÙÈo Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· o‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜
(¶›Ó. 1). ™˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·›ÙÈ· Â›Ó·È Ù· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿
(·ÈÌoÚÚ·Á›·, ÂÚÈÙoÓ›ÙÈ‰·, ÂÈÏÂfi˜), ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿
(ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î‹ ‹ oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ·ÈÌoÚÚ·Á›·), Ù·
È·ÙÚoÁÂÓ‹ (Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ ÎoÈÏ›·˜ ˘fi Ù¿ÛË, Ï··Úo-
ÛÎoÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÎÏ) Î·È Ù· ·˘ÙfiÌ·Ù· (Ú‹ÍË ·-
ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ùo˜, ÂÈÏÂfi˜ ÎÏ)1. ™Ùo ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi o˘ ·-
Úo˘ÛÈ¿Û·ÌÂ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ‹Ù·Ó ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜.

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ùo ·›ÙÈo o˘ Ùo ÚoÎ·ÏÂ›, Ùo
Û‡Ó‰ÚoÌo Ùo˘ ÎoÈÏÈ·Îo‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Î˘Ú›-
ˆ˜ ÛÙo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È o˘Úo-
oÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (¶›Ó. 2).

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ Ùo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·, ‚·-
ÛÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·oÙÂÏÂ› Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜
Â·Ó·ÊoÚ¿˜ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ¿ÌÂÛË Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ fi-
ÁÎo˘ ·ÏÌo‡. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ Â·Ó·Êo-
Ú¿˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈo ÏfiÁo ÛÙËÓ ›ÂÛË ÙˆÓ ÌÂ-
Á¿ÏˆÓ oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚ÎÒÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÌÂ
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ ÛÙËÓ
Î¿Ùˆ Îo›ÏË ÊÏ¤‚·8. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ oÈ ‚·ÛÈ-
Î¤˜ ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ·-
Ú·Ì¤Óo˘Ó ·ÓÂËÚ¤·ÛÙÂ˜8,9.

∏ ‰˘ÛÌÂÓ‹˜ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ‰oÎoÈ-
ÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· oÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ›ÂÛË o˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙ· ËÌÈ‰È·ÊÚ¿-
ÁÌ·Ù· ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ıˆÚ·ÎÈ-
Îo‡ fiÁÎo˘ Î·È ÙË˜ Â˘ÂÓ‰oÙfiÙËÙ·˜ (compliance) Ùo˘
ıÒÚ·Îo˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∞˘Ù¿ ¤¯o˘Ó ˆ˜
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¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·›ÙÈ· Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ÎoÈÏÈ·Îo‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜

∞˘ÙfiÌ·Ù· ¶ÂÚÈÙoÓ›ÙÈ‰·, ÂÈÏÂfi˜, Ú‹ÍË ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ùo˜, oÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙˆÓ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.
ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ∂Ó‰oÎoÈÏÈ·Î‹ ·ÈÌoÚÚ·Á›·, ÂÚÈÙoÓ›ÙÈ‰·, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ÂÈÏÂfi˜, oÍÂ›· Á·ÛÙÚÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË.
ªÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ ∂Ó‰oÎoÈÏÈ·Î‹ ·ÈÌoÚÚ·Á›·, oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ·ÈÌoÚÚ·Á›·.
π·ÙÚoÁÂÓ‹ §··ÚoÛÎoÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ·Ó¿Ù·ÍË ÌÂÁ¿ÏË˜ ÙoÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î‹ÏË˜ ‹ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙoÎ‹ÏË˜, Û‡ÁÎÏÂÈÛË

ÙË˜ ÎoÈÏ›·˜ ˘fi Ù¿ÛË.



Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ù·¯‡ÓoÈ·˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ o˘ ÂÎ‰ËÏÒÓoÓÙ·È
ÌÂ ˘oÍ·ÈÌ›·, ˘ÂÚÎ·Ó›· Î·È oÍ¤ˆÛË5,8,10.

∆¤Ïo˜ ÏfiÁˆ Î˘Ú›ˆ˜ ·Â˘ıÂ›·˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ ÙˆÓ
ÓÂÊÚÒÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙfiÛo ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Úo‹˜ Úo˜ Ùo ÓÂÊÚfi fiÛo Î·È Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ ÛÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÌÂ ¿ÌÂÛË Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË oÏÈÁo˘Ú›·˜ Ë oo›· ÌoÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ
Î·È Ï‹ÚË ·Óo˘Ú›·1,8,11.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ·È-
Ì·ÙÈÎ‹ Úo‹ Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·-
ÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ. OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ fiÌˆ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘
Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ·ÊoÚo‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ùo o˘ÚooÈËÙÈÎfi,
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙoÈ¯Â›o ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË Ùo˘
Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ·oÙÂÏÂ› Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜. ∞fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ Î·È ¤ÌÌÂÛÂ˜ ÌÂ-
ıfi‰o˘˜ o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙË˜, Ë Ï¤oÓ
Â‡¯ÚËÛÙË Î·È ·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıo‰o˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ o˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ ‰È·Ì¤Ûo˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Foley ÙË˜ o˘Úo‰fi¯o˘ Î‡-
ÛÙË˜6, Ì¤ıo‰o˜ ÙËÓ oo›· ¯ÚËÛÈÌooÈ‹Û·ÌÂ Î·È
ÛÙo ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi o˘ ·Úo˘ÛÈ¿Û·ÌÂ.

∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜
ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o o˘ Úo·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ. ∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo ‡„o˜ ÙË˜ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜ Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘. 

™ÙË Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ‚·-
Û›˙ÂÙ·È Î·È Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ‹ fi¯È ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Ë oo›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙfiÛo
·fi Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ fiÛo Î·È
·fi Ùo ‚·ıÌfi ÛÙoÓ oo›o ¤¯o˘Ó ÂËÚÂ·ÛıÂ› oÈ ˙ˆ-

ÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜.
∏ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÊoÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜

ÛÙËÓ ·oÛ˘Ì›ÂÛË ÙË˜ ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜. ∂-
ÊfiÛoÓ Ùo ·›ÙÈo Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌo ÌoÚÂ› Ó· ÂÈ¯ÂÈ-
ÚËıÂ› Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ ÎoÈÏ›·˜ ÛÂ ¤Ó· ¯ÚfiÓo, fiˆ˜
Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ·Úo˘ÛÈ¿Û·ÌÂ. ™ÙËÓ ·ÓÙ›-
ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î‹ Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ ÂÚÈÙoÓ·ÈÎ‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜ (·ÓoÈ¯Ù‹ ÎoÈ-
Ï›·, Û¿Îo˜ Bogota ÎÏ)1,8,12.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙoÓ›Ûo˘ÌÂ fiÙÈ
Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo Ùo˘ ÎoÈÏÈ·Îo‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜ ·oÙÂ-
ÏÂ› Ì›· oÏo¤Ó· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ··ÓÙo‡ÌÂÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ o-
ÓÙfiÙËÙ·. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘
oÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰oÎoÈ-
ÏÈ·ÎÒÓ Î·È oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·ÈÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ (ÙÚo-
¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ·ÚÈı-
Ìo‡ ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ o˘ Û˘-
Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÈÌoÚ-
Ú·Á›·)1.

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ÚoÛo¯‹ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘, ÂÓÒ Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ·
ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚·-
Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
ÎÒÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ.

∞BSTRACT
Sakadamis A, Ballas K, Demertzidis Ch, Pasinis
Ch. Abdominal compartment syndrome. Hell Iatr,
2000, 66: 407-410.

Abdominal compartment syndrome is the re-
sult of increased intraabdominal pressure. Main
complications are the development of acute respi-
ratory and renal failure, conditions that are re-
versed after abdominal decompression. Purpose of
the study was the description of a case of abdomi-
nal compartment syndrome in order to emphasize
the necessity of early recognition of the syndrome.
The case: A 63 years old man suffering from cho-
langiocarcinoma of the common duct underwent a
Whipple procedure. A few hours postoperatively
due to postoperative bleeding the patient deve-
loped progressively abdominal distention and oli-
guria with absence of other signs of hypovolemia.
Intraabdominal pressure measurement with the
aid of a Foley catheter confirmed the presence of
abdominal compartment syndrome. Abdominal
cavity decompression resulted in immediate im-
provement of renal function.
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¶›Ó·Î·˜ 2. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ o˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙo Û‡Ó‰ÚoÌo
Ùo˘ ÎoÈÏÈ·Îo‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜

™À¡¢ƒOªO ∫Oπ§π∞∫OÀ ¢π∞ª∂ƒπ™ª∞∆O™
∞‡ÍËÛË ∂Ï¿ÙÙˆÛË ∞ÌÂÙ¿‚ÏËÙË

∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË – – +
™Ê‡ÍÂÈ˜ + – –
∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË + – –
¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ + – –
ºÏÂ‚ÈÎ‹ Â·Ó·ÊoÚ¿ – + –
ŸÁÎo˜ ·ÏÌo‡ – + –
¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ – + –
ƒ˘ıÌfi˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ – + –

‰È‹ıËÛË˜
∂˘ÂÓ‰oÙfiÙËÙ· ÓÂ‡ÌoÓo˜ – + –

(compliance)
¶ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ + – –
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3 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo °ÂÓÈÎ‹˜ ¶·ıoÏoÁ›·˜ Î·È ¶·ıoÏoÁÈÎ‹˜ ∞Ó·ÙoÌÈÎ‹˜ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë: ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Û¿ÓÈ· ÂÚ›ÙˆÛË Úˆ-
Ùo·ıo‡˜ ÌÂÛoıËÏÈÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ÂÚÈÙoÓ·›o˘ ÛÂ ¿Ú-
ÚÂÓ· ·ÛıÂÓ‹ 63 ÂÙÒÓ,o oo›o˜ ÚoÛ‹ÏıÂ ÛÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ Ì·˜ ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·Ó·ÈÌ›·˜, ˘ÂÚÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›-
·˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ∆∫∂. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·
·ÊoÚo‡ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ·‰˘Ó·Ì›·, ·-
ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ Î·È ÂÚÈo‰ÈÎ‹ ‰ÂÎ·ÙÈÎ‹ ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›-
ÓËÛË. ∞Ú¯ÈÎ¿ Ùo ÌfiÓo ·ıoÏoÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· ·fi ÙoÓ
ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ‹Ù·Ó ÌÈ· Ú˘·ÚfiÙË-
Ù· Ùo˘ ÂÓ‰oÂÚÈÙ·Ó·˚Îo‡ Ï›o˘˜ ÛÙËÓ CT ÎoÈÏ›·˜.
§fiÁˆ ÙË˜ ¿ÚÓËÛË˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤-
ÏÂÁ¯o ÌÂ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË ‰È· ÏÂÙ‹˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ‚Èo„›·
‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ï··ÚoÙoÌ›·, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛÂ ÁÈ· ¤Ó· Ì‹Ó· Î·È Ï¤oÓ(fiÙ·Ó Â·ÓÂÈÛ‹¯ıË o ·-

ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ·›ÛıËÌ· ‚¿Úo˘˜ ÛÙo ÂÈÁ¿ÛÙÚÈo Î·È ‰˘-
ÛÂÙÈÎ¿ ÂÓo¯Ï‹Ì·Ù·) Î·È ÂÙ¤ıË ÙÂÏÈÎ¿ ÌÂ ‚Èo„›·
ÌÂ ‚ÂÏfiÓË ‡ÛÙÂÚ· ·fi CT ÎoÈÏ›·˜, o˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ
Ï¤oÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰ÈËıËÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›· ÂÓ‰oÂÚÈÙo-
Ó·˚Î¿. §fiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÂÍ·›ÚÂÛË˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ Î·Ù¿
ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, o ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ
¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Cisplatin CDDP Î·È
πÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜ ·-2·, ·Â‚›ˆÛÂ fiÌˆ˜ ‰‡o Ì‹ÓÂ˜ ·Ú-
ÁfiÙÂÚ·. ™˘˙ËÙÂ›Ù·È Ë Û¿ÓÈ· ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘ fiÁÎo˘
ÚˆÙo·ıÒ˜ ÛÙo ÂÚÈÙfiÓ·Èo Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ¯ˆÚ›˜
¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙo,fiˆ˜ o ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜, Î·ıÒ˜ Î·È
Ùo È‰·ÓÈÎfi Û¯‹Ì· ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜, ÌÈ· Î·È fiÁÎo˜
Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌË ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌo˜.

∆o Î·ÎfiËıÂ˜ ÌÂÛoıËÏ›ˆÌ· Ùo˘ ÂÚÈÙoÓ·›o˘ Â›Ó·È
ÌÈ· Û¿ÓÈ· ÌoÚÊ‹ ÚˆÙo·ıo‡˜ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ùo˜
o˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂ-
ÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙo Î·È ˙ÂfiÏÈıo1,2. ∂›Ó·È ‰È¿¯˘Ùo, ÂÈıÂ-
ÙÈÎ‹˜ ÌoÚÊ‹˜ ÓÂfiÏ·ÛÌ·, o˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È Â-
ÍoÚÌ¿Ù·È ·fi Ù· fiÚÈ· ÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎoÈÏo-
Ù‹ÙˆÓ ÙË˜ ÎoÈÏÈ·Î‹˜ ¯ÒÚ·˜. ŒÓ· Úfi‚ÏËÌ· o˘
Û˘¯Ó¿ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Â›Ó·È o ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÌfi˜ Ùo˘ ·fi fiÁÎo ÌÈÌo‡ÌÂÓo ·‰ÂÓoÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·, Â-
ÍoÚÌÒÌÂÓo ·fi Ì·ÛÙfi ‹ Ùo˘˜ ÓÂ‡ÌoÓÂ˜ ‹ ·‰ÂÓo-
Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÂÍoÚÌÒÌÂÓo ·fi Ùo ÁÂÓÓËÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·
Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÈ˜ ˆoı‹ÎÂ˜, fiÙ·Ó Ùo ÌÂÛoıËÏ›ˆÌ· Â-
ÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ÎoÈÏfiÙËÙ·3-5. ∏ Û·-
ÓÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ Ùo˘ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ùo˜ ·ÌÈÁÒ˜
ÛÙo ÂÚÈÙfiÓ·Èo Î·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ oo›· ÂÍÂÏ›-
¯ıËÎÂ Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛo˘, ·oÙÂÏo‡Ó ‰‡o
È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓË˜

ÂÚ›ÙˆÛË˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹
ÌÂÙ¿ ·fi ‚Èo„›· ÌÂ ‚ÂÏfiÓË ‹ ·ÓoÈÎÙ‹ ‚Èo„›· Î·È
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÈÛÙo¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È ·ÓoÛoÈÛÙo¯ËÌÈÎ¤˜
ÌÂıfi‰o˘˜4,6. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ÌÂÛoıËÏÈÒÌ·Ùo˜
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· ÁÈ·Ù› Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿7-12. ∏ ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È
Î·Î‹ ÌÂ Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË 12 Ì‹ÓÂ˜7.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ¶∂ƒπ¶∆ø™Eø™
ÕÚÚËÓ ·ÛıÂÓ‹˜ 63 ÂÙÒÓ, È‰ÈoÎÙ‹ÙË˜ Ú·ÙËÚ›o˘ Î·˘Û›ÌˆÓ, ÂÈ-
Û¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·Ó·ÈÌ›·˜ o˘ ÂÌÊ·-
Ó›ÛÙËÎÂ Úo ‰ÈÌ‹Óo˘ ÂÚ›o˘ ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù·‚o-
Ï‹˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›·˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ oo›· ÓoÛËÏÂ‡ıËÎÂ ÛÙo ÓoÛo-
ÎoÌÂ›o ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ¿˜ Ùo˘ Â› ÂÓı‹ÌÂÚo, fio˘ ÂÍ‹ÏıÂ Úo
15ÓıËÌ¤Úo˘ ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË “·Ó·ÈÌ›· ˘fi ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË” Î·È Û‡-
ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ÓoÛËÏÂ›· ÛÂ ÙÚÈÙo‚¿ıÌÈo ÓoÛoÎoÌÂ›o
ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. ∞fi ÙÚÈÌ‹Óo˘ ÂÚ›o˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ
Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ ÂÚ› Ù· 10 ÎÈÏ¿, ÂÓÒ Ùo ÙÂÏÂ˘-
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Ù·›o 20ÌÂÚo ÚoÛÙ¤ıËÎ·Ó Î·È ·oÁÂ˘Ì·ÙÈÓ¿ ˘ÚÂÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù·
¤ˆ˜ 38Æ C ÌÂ ¤ÓÙoÓÂ˜ ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜. ∞fi Ùo ·ÙoÌÈÎfi Ùo˘ ·Ó·ÌÓË-
ÛÙÈÎfi ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙo ‰ÂÍÈfi Ì·ÛÙfi Úo
ÙÚÈÂÙ›·˜ ÏfiÁˆ ·‰ÂÓÈÎ‹˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ (ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹ ÁÈ· Î·Îo‹ıÂÈ·), ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ ‹·Ú ‰ÈoÁÎˆÌ¤Óo ÂÚ› Ù· 3 cm, Ì·Ï·Îfi Î·È ·ÓÒ-
‰˘Óo Î·È ÌÈ· ÂÏ·ÊÚ¿ ‰ÈfiÁÎˆÛË Ùo˘ ·ÚÈÛÙÂÚo‡ Ì·ÛÙo‡. O
·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â fi„Ë ·Ó·ÈÌÈÎ‹ ÌÂ ˆ¯ÚfiÙËÙ· ÂÈÂÊ˘ÎfiÙˆÓ, ·ÏÏ¿
ıÚ¤„Ë Î·Ï‹. O ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ·oÎ¿Ï˘„Â ˘fi¯ÚˆÌË
·Ó·ÈÌ›· ÌÂ Ht:31%, Hb:10,9 gr/dl, MCV:82,7 fl, MCH:24,7 pg,
MCHC:29,8 ./. Û›‰ËÚo oÚo‡ 21Ìg/dl ÌÂ ÊÂÚÚÈÙ›ÓË 3497 ng/ml
Î·È ¢∂∫ 1,4%. ∂›ÛË˜ ˘‹Ú¯Â ·˘ÍËÌ¤ÓË ∆∫∂=125 mm Î·È
oÏ˘ÎÏˆÓÈÎ‹ ˘ÂÚÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›· ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ 7,4
mg/dl Î·È ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ 4,9 mg/dl. O ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi˜, ÂÓ‰oÛÎoÈ-
Îfi˜ Î·È ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ o˘ ¤ÁÈÓÂ Â›¯Â ˆ˜ ÌfiÓo ·ıo-
ÏoÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÌÈ· Ú˘·ÚfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·ÈÎo‡ Ï›o˘˜
Î·Ù¿ ÙËÓ CT ÎoÈÏ›·˜. ∆o Ì˘ÂÏfiÁÚ·ÌÌ· ¤‰ÂÈÍÂ ·Ú·Èfi Î·È
˘oÏ·ÛÙÎfi Ì˘ÂÏfi ÌÂ 10% Ï·ÛÌ·ÙoÎ‡ÙÙ·Ú·, ÌÂÚÈÎ¿ ÂÎ ÙˆÓ
oo›ˆÓ ‰È‡ÚËÓ·, ÂÓÒ ·fi ÙË ‚Èo„›· oÛÙo‡ Â›¯·ÌÂ oÚÈ·Îfi
·ÚÈıÌfi Ï·ÛÌ·ÙoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂ Î·Ù·ÓoÌ‹ Î·Ù¿ ·ıÚo›ÛÂÈ˜ Î·È
·Úo˘Û›· ·Ù‡ˆÓ Ï·ÛÌ·ÙoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ o˘ ı¤Ùo˘Ó ¤ÓÙoÓ· ÙËÓ
˘fiÓoÈ· Ï·ÛÌ·ÙoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ Ì˘ÂÏÒÌ·Ùo˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó·
ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ·˘Ùfi, ÏfiÁˆ ÌË ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÌoÓoÎÏˆÓÈÎfiÙËÙ·˜.
∆¤Ïo˜ Ë Ì·ÛÙoÁÚ·Ê›· o˘ ¤ÁÈÓÂ ¤‰ÂÈÍÂ ·‰ÂÓÈÎ‹ ˘ÂÚÏ·Û›·
·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÌÂ ˘oıËÏ·›· Â·Û‚¤ÛÙˆÛË.

ªÂÙ¿ 14 Ì¤ÚÂ˜ ÓoÛËÏÂ›·˜ o ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Î·Ï‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·‡ÚÂÙo˜ ‹‰Ë ·fi ÙËÓ 6Ë Ì¤Ú· ÙË˜ ÓoÛËÏÂ›·˜ Ùo˘
Î·È ÌÂ ÙË Û‡ÛÙ·ÛË Ó· Â·ÓÂÎÙÈÌËıÂ› ÛÂ 1 Ì‹Ó·. ŸÌˆ˜ 15 Ì¤-
ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ío‰fi Ùo˘ Â·ÓÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘ÚÂÙfi ¤ˆ˜ 38Æ C Î·È
Â·ÓÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÚfiÌoÈ·
ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÓoÛËÏÂ›·˜. ¡¤o Ì˘ÂÏfiÁÚ·ÌÌ· ‰Â›¯ÓÂÈ Ï·ÛÌ·Ùo-
Î‡ÙÙ·Ú· 7%, ÂÓÒ Ë ËÏÂÎÙÚoÊfiÚËÛË Î·È ·ÓoÛoËÏÂÎÙÚoÊfiÚË-
ÛË ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÈ· ‡·ÚÍË ÌoÓoÎÏˆÓÈÎo‡
ÎÏ¿ÛÌ·Ùo˜. ∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÎoÈÏ›·˜ o˘ ¤ÁÈÓÂ ¤‰ÂÈ-
ÍÂ ÌÈÎÚ‹ oÛfiÙËÙ· ·ÛÎÈÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ Î·È Ú‡·ÓÛË ÓÂo–Ù‡o˘
Ùo˘ ÌÂ›˙oÓo˜ ÂÈÏfio˘. ∂›ÛË˜ ¤Ó· ·ÈÌ·ÁÁÂ›ˆÌ· ÛÙo ‰ÂÍÈfi
Ïo‚fi Ùo˘ ‹·Ùo˜. ¶ÚoÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙËÎÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ï··ÚoÙo-
Ì›·, ·ÏÏ¿ o ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÓ‹ıËÎÂ Î·È ÂÍ‹ÏıÂ ·‡ÚÂÙo˜ ÌÂ ‰ÈÎ‹
Ùo˘ ı¤ÏËÛË Î·È ·Ú¿ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ì·˜, fiÌˆ˜ 15 Ì¤-
ÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· Â·ÓÂÈÛ¿ÁÂÙ·È, ·‡ÚÂÙo˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ ·›ÛıËÌ· ‚¿-
Úo˘˜ ÛÙo ÂÈÁ¿ÛÙÚÈo Î·È ‰˘ÛÂÙÈÎ¿ ÂÓo¯Ï‹Ì·Ù·. ∫·Ù¿ ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ï¤oÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È „ËÏ·ÊËÙfi ÌfiÚÊˆÌ·
ÛÙo ‰ÂÍÈfi ˘o¯fiÓ‰ÚÈo ÌÂ Èı·Ó‹ Â¤ÎÙ·ÛË Î·È ÛÙo ÂÈÁ¿-
ÛÙÚÈo, ÂÓÒ Ë CT ÎoÈÏ›·˜ o˘ ¤ÁÈÓÂ ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈÎÚ‹ oÛfiÙËÙ· ·-
ÛÎÈÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ ÂÚÈË·ÙÈÎ¿, ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰ÈËıËÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·-
Û›· ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î¿, ÌÚoÛÙ¿ ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎoÏÈÎ‹ Î·Ì‹
Î·È Ùo ÂÁÎ¿ÚÛÈo, ÌÂ ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î¤˜ ÂÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
ÂÏ¿ÛÛoÓ· ‡ÂÏo. ∫·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË ‚Èo„›· o˘ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ CT ¤‰ÂÈÍÂ ÛÂ ÙoÌ¤˜ ∂ˆÛ›ÓË˜–∞ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË˜
(∏+∂) ÙÌ‹Ì·Ù· ÈÓoÏÈÒ‰o˘˜ ÈÛÙo‡ Ù· oo›· Î·Ù·Ï·Ì‚¿Óo-
ÓÙ·Ó ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ‹ Ùo˘˜ ¤ÎÙ·ÛË ·fi ıËÏfiÌoÚÊÂ˜ ‹ ¿Ù˘Â˜
·‰ÂÓoÂÈ‰Â›˜ Î·ÚÎÈÓˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ‚Ï¿ÛÙÂ˜. ∆· ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· ‹Ù·Ó ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÂÈıËÏÈfiÌoÚÊ· ‹ Î˘‚oÂÈ‰‹, ÌÂ Ì¤ÙÚÈ·
oÏ‡ÌoÚÊo˘˜ ̂ oÂÈ‰Â›˜ ‹ ̆ oÛÙÚfiÁÁ˘Ïo˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜, oÚÈÛÌ¤ÓoÈ
·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·Ó ÛÂ Ì›ÙˆÛË (∂ÈÎ. 1). ∞fi ÙË ÌoÚ-
ÊoÏoÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÂÙ›ıÂÙo Úfi‚ÏËÌ· ‰È·ÊoÚÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
ÌÂÙ·Í‡ ÂÓfi˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ ·‰ÂÓoÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ùo˜
Î·È ÂÓfi˜ ÂÈıËÏÈfiÌoÚÊo˘ ÌÂÛoıËÏÈÒÌ·Ùo˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi ·ÎoÏo‡-
ıËÛÂ ÈÛÙo¯ËÌÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜ PAS, PAS–‰È·-
ÛÙ¿ÛË Î·È Alcian Blue, ÌÂ ÙÈ˜ oo›Â˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ıÂÙÈÎfiÙË-

Ù· ÙˆÓ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ ÚÒÙË Î·È ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›·, ·o‰ÂÈÎÓ‡oÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ˆ˜ ‰ÂÓ ÂÚfiÎÂÈÙo ÁÈ· ‚Ï¤ÓÓË. ∂-
›ÛË˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÌÂ Ù· oÏ˘-
ÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ‚ÈÌÂÓÙ›ÓË˜ (EÈÎ. 1·),
ÎÂÚ·Ù›ÓË˜, Î˘ÙoÎÂÚ·Ù›ÓË˜ ∞∂1–∞∂3 (EÈÎ. 1‚) Î·È ÂÈıËÏÈ·-
Îo‡ ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎo‡, ÛÙ· oo›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ıÂÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÓÒ
‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÁÈ· Ùo ·ÓÙ›ÛˆÌ· ¤Ó·ÓÙÈ Î·ÚÎÈÓoÂÌ‚Ú˘˚Îo‡
·ÓÙÈÁfiÓo˘.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ ÈÛÙo¯ËÌÈÎ¿ Î·È ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈ-
Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÙ¤ıË Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ Î·Îo‹ıo˘˜ ÌÂÛoıËÏÈÒ-
Ì·Ùo˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ ÛÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÁÈ· Èı·Ó‹ ÂÍ·›ÚÂÛË Ùo˘ fiÁÎo˘. ∫·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ Ì·ÎÚoÛÎoÈÎ¿, Û‡ÌÊ˘ÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÌÂ ÙËÓ Î¿Ùˆ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ‹·Ùo˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· Ùo ‰ÈËıÂ›, ÌÂ ·‰˘Ó·Ì›· fiÌˆ˜
ÂÍ·›ÚÂÛË˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ ÏfiÁˆ ÌÂÁ¿ÏË˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜. ∞ÂÛÙ¿ÏË
ÈÛÙoÙÂÌ¿¯Èo ÁÈ· ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË fio˘ Ù· ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· ‹Ù·Ó ÂÈıËÏÈfiÌoÚÊ· Î·È ‰È·Ù¿ÛÛoÓÙ·Ó ˘fi ÌoÚÊ‹
ÏÂÙÒÓ ‹ Â˘Ú¤ˆÓ ıËÏˆ‰ÒÓ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ·ÁÁÂ›·, ‹ Â¤Ó-
‰˘·Ó ÌÈÎÚo‡˜ Û¯ÈÛÌoÂÈ‰Â›˜ ¯ÒÚo˘˜ (EÈÎ. 2·) ÂÓÒ ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙oÓÙ·Ó Î·È ÂÛÙ›Â˜ Û˘Ì·Áo‡˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ fio˘ ÚoÛÏ¿Ì-
‚·Ó·Ó ·ÙÚ·ÎÙoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎo‡˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ (EÈÎ. 2‚). ∆fiÛo Ë
ÈÛÙo¯ËÌÈÎ‹ fiÛo Î·È Ë ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Û’ ·˘Ùfi
Ùo ˘ÏÈÎfi ¤‰ÂÈÍÂ Ù· ›‰È· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓË,
ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓoÓÙ·˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ÌÂÛoıËÏÈÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ Â-
ÚÈÙoÓ·›o˘. §fiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÂÍ·›ÚÂÛË˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ Û˘ÓÂÛÙ‹ıË
¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·. O ·ÛıÂÓ‹˜ ·Â‚›ˆÛÂ ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·,
·Êo‡ ¤Î·ÓÂ ÌfiÏÈ˜ ¤Ó· Î‡ÎÏo ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜ (X/£) ÌÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi Cisplatin (CDDP) Î·È πÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜ ·-2·.

™À∑∏∆∏™∏
OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛoÈ o˘ Úo-
Û‚¿ÏÏo˘Ó Ùo ÂÚÈÙfiÓ·Èo Â›Ó·È ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜. ª›·
Û¿ÓÈ· ÌoÚÊ‹ ÚˆÙo·ıo‡˜ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ùo˜ Ùo˘
ÂÚÈÙoÓ·›o˘ Â›Ó·È Ùo Î·ÎfiËıÂ˜ ÌÂÛoıËÏ›ˆÌ·,¤Ó·
‰È¿¯˘Ùo,ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ ÌoÚÊ‹˜ ÓÂfiÏ·ÛÌ· o˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È Î·È ÂÍoÚÌ¿Ù·È ·fi Ù· fiÚÈ· ÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ
Î·È ÙˆÓ ÎoÈÏoÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ÎoÈÏÈ·Î‹˜ ¯ÒÚ·˜ Î·È Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·È Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ·
¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙo1,2. µ¤‚·È· Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘
ÌÂÛoıËÏÈÒÌ·Ùo˜ ÌÂ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·Ù’
ÂÍo¯‹ ÛÂ Î·ÎfiËıÂ˜ ÌÂÛoıËÏ›ˆÌ· Ùo˘ ˘Â˙ˆÎfi-
Ù·13. ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Á¯¤ÂÙ·È ÌÂ Ùo Î·-
ÏfiËıÂ˜ ÌoÓ‹ÚÂ˜ ÈÓÒ‰Â˜ ÌÂÛoıËÏ›ˆÌ·, o˘ Â›ÛË˜
ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙo ÂÚÈÙfiÓ·Èo Î·È ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛ‹ Ùo˘ ¤¯o˘ÌÂ Ï‹ÚË ›·ÛË6,14. ∂Ó· Úfi-
‚ÏËÌ· o˘ Û˘¯Ó¿ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È, Â›Ó·È o ·ÎÚÈ‚‹˜
‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùo‡ ·fi fiÁÎo ÌÈÌo‡ÌÂÓo ·‰ÂÓo-
Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, ÂÍoÚÌÒÌÂÓo ·o Ùo Ì·ÛÙfi ‹ Ùo˘˜
ÓÂ‡ÌoÓÂ˜ (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘ ÌÂÛoıËÏÈÒ-
Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ‹ ÎoÈÏfiÙËÙ·) ‹ ·‰ÂÓoÎ·Ú-
Î›ÓˆÌ· ÂÍoÚÌÒÌÂÓo ·o ÙoÓ ÁÂÓÓËÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·
Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÈ˜ ˆoı‹ÎÂ˜ fiÙ·Ó Ùo ÌÂÛoıËÏ›ˆÌ·
ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ÎoÈÏfiÙËÙ·3-5,15. ™Â
·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ-
Ù·Í‡ ÂÓfi˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ ·‰ÂÓoÎ·Ú-
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∂ÈÎ. 1·. ∞ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÁÈ· ‚ÈÌÂÓÙ›ÓË. ∂ÈÎ. 1‚. ∞ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÁÈ· Î˘ÙÙÔÎÂÚ·Ù›ÓË ∞Â1-
∞Â3.

∂ÈÎ. 2‚. ªÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘. ∞ÙÚ·ÎÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿
ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.

∂ÈÎ. 2·. ªÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘. ∂˘ÚÂ›˜ ıËÏÒ‰ÂÈ˜ ÂÎ-
‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÁÁÂ›· ÂÂÓ‰˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi Î˘‚ÔÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú·.



ÎÈÓÒÌ·Ùo˜ Î·È ÂÓfi˜ ÂÈıËÏÈfiÌoÚÊo˘ ÌÂÛoıËÏÈÒ-
Ì·Ùo˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÌfiÓo Ù· ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÈÎ¿ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎoÏË, ¤ˆ˜ ·‰‡Ó·ÙË fiˆ˜
·ÎÚÈ‚Ò˜ Û˘Ó¤‚Ë ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜ fio˘ ¤ÁÈÓÂ
ÈÛÙo¯ËÌÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË, o˘ ÌÂ ÙÈ˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜ PAS,
PAS-‰È·ÛÙ¿ÛË Î·È Alcian Blue, ·oÎÏÂ›ÛÙËÎÂ Ë
·Ú·ÁˆÁ‹ ‚Ï¤ÓÓË˜ Î¿ÙÈ o˘ Û‹Ì·ÈÓÂ ·Úo˘Û›·
·‰ÂÓoÎ·Ú‰ÈÓÒÌ·Ùo˜, ÂÓÒ ÂÓÈÛ¯‡ıËÎÂ Î·È ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒıËÎÂ Ë ·Úo˘Û›· Ùo˘ ÌÂÛoıËÏÈÒÌ·Ùo˜ ÁÈ·Ù›
Ù· ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú¿Áo˘Ó ˘·Ïo˘ÚoÓÈ-
Îfi oÍ‡ ıÂÙÈÎfi ÛÙËÓ ∞lcian Blue. ª¿ÏÈÛÙ·, ÌÂ ‚¿-
ÛË ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· oÈ ÈÛÙo¯ËÌÈÎo›
Î·È ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎo› ‰Â›ÎÙÂ˜ o˘ ‚oËıo‡Ó ÛÙËÓ
‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ÌÂÛoıËÏÈÒÌ·Ùo˜
Î·È ·‰ÂÓoÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ùo˜ Â›Ó·È oÈ ·ÎfiÏo˘ıoÈ4

(¶›Ó. 1).

¶›Ó·Î·˜ 1. IÛÙÔ¯ËÌÈÎÔ› Î·È ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘
‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜
Î·È ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜

∞‰ÂÓoÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ªÂÛoıËÏ›ˆÌ·
PAS + +
PAS-‰È¿ÛÙ·ÛË + –
Alcian Blue – +
Vim – +
Ker + +
CEA + –
LeuMi – +
B72,3 – +

∆o Î·ÎfiËıÂ˜ ÌÂÛoıËÏ›ˆÌ· Ùo˘ ÂÚÈÙoÓ·›o˘
ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·ÏÂ› ‚‡ıÈo ÎoÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁo˜, ‰È¿Ù·-
ÛË ÙË˜ ÎoÈÏ›·˜, ·ÛÎ›ÙË ÌÂ ˘ÁÚfi oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ·È-
ÌoÚÚ·ÁÈÎfi ‹ Ó· Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi. ™ÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ı˘ÛÙÂ-
ÚÂ›. ∞Ó Î·È Û˘¯Ó¿ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È Î·Îo‹ıË Î‡ÙÙ·-
Ú· ÛÙo ˘ÁÚfi ‹ ÛÙoÓ ÈÛÙfi Ùo˘ ÂÚÈÙoÓ·›o˘, Ë ÈÛÙo-
o›ËÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ ˆ˜ ÌÂÛoıËÏ›ˆÌ· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿
‰˘Û¯ÂÚ‹˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È Î·ÙfiÈÓ ‚È-
o„›·˜ ÌÂ ‚ÂÏfiÓË (Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË) ‹ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹˜ ‚Èo„›·˜4,6.

¶oÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Îo‹ıo˘˜ ÌÂÛoıËÏÈÒÌ·-
Ùo˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ˆ˜ ˆoıËÎÈÎ¤˜ Ì¿˙Â˜ ÛÂ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ 16-63 ÂÙÒÓ (Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ 52 ¯ÚfiÓÈ·). °È· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ·›˙ÂÈ Û’·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o ‰Â›ÎÙË˜ CA 125, o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·˘ÍË-
Ì¤Óo˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Â‰· 308U/ml
(Ê.Ù. <35U/ml). ∂›Ó·È ·ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙo fiÌˆ˜ fiÙÈ ·˘ÍË-
Ì¤Ó· Â›Â‰· CA 125 ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ú·ÙËÚËıo‡Ó
Î·È ÛÂ ÌË Á˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎo‡˜ fiÁÎo˘˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ o-
o›ˆÓ Î·È Ùo Î·ÎfiËıÂ˜ ÌÂÛoıËÏ›ˆÌ· Ùo˘ ÂÚÈÙoÓ·›-
o˘, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ Î·Ïo‹ıÂÈ˜ ·ı‹-

ÛÂÈ˜. ™Â oÏÏo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ
Ã/£ ‰È·ÈÛÙÒıË Â¿Óo‰o˜ Ùo˘ CA 125 ÛÂ Ê˘ÛÈoÏo-
ÁÈÎ¿ Â›Â‰·, fiÙ·Ó ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ‡ÊÂÛË ÌÂ ÙËÓ
Ã/£16, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ùo˘ Î·-
Îo‹ıo˘˜ ÌÂÛoıËÏÈÒÌ·Ùo˜ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ·oÙÂ-
Ï¤ÛÂÈ ¤Ó·Ó ¯Ú‹ÛÈÌo ‰Â›ÎÙË ÙfiÛo ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·˘-
Ùo‡, fiÛo Î·È ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË (fol-
low up). ∂›ÛË˜ Ùo ÌÂÛoıËÏ›ˆÌ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜
ÂÈÏoÎ‹ ÌÂÙ¿ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›· (ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹) ÛÂ Ó.
Hodgkin, Ì¿ÏÈÛÙ· o Ì¤Ûo˜ ¯ÚfiÓo˜ Ùo˘ ÌÂÛo‰È·ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜ ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›· ¤ˆ˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË–ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ·˘Ùo‡ Â›Ó·È 15 ̄ ÚfiÓÈ·, ¤ÙÛÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰o-
ıÂ› ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ‰È·ÚÎ‹ Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË (follow up)
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ17. ∞˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ Î·Îo‹ıo˘˜ ÌÂÛoıËÏÈÒÌ·Ùo˜, Î˘Ú›ˆ˜ Ùo˘ ˘Â-
˙ˆÎfiÙo˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ùo˘ ÂÚÈÙoÓ·›o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÌÂÙ¿ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›· ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ Ì·ÛÙo‡18-20, Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜18,21, fiÁÎo˘
Ùo˘ Wilm’s22 Î·È ÙÚ·¯ËÏÈÎo‡ fiÁÎo˘23.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Ì·˜, Ë ‰È·ÊoÚÈ-
Î‹ Ì·˜ ‰È¿ÁÓˆÛË ‹Ù·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Û˘Ì·-
Á‹ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù·, ÏÂÌÊo¸ÂÚÏ·ÛÙÈÎ¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·,
oÏÏ·Ïo‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ· ‹ Ï·ÛÌ·ÙoÎ‡ÙÙˆÌ·, ÌÂ Ï›-
ÁÂ˜ ˘fiÓoÈÂ˜ Î·È ÁÈ· ÓfiÛËÌ· Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘.∆o
ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ùo ÓÂfiÏ·ÛÌ· ‹Ù·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·-
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi, oÈ Î·ÚÎÈÓÈÎo› ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
Ùo CA 125 ·ÚÓËÙÈÎo›, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÓËÛ‹
Ùo˘ Ó· ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ï··ÚoÙoÌ›· ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Â›¯Â ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ Ë
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË Î·È Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ X/£
ÌÈ· Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈ-
Î¿, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·
standard ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ Ù· Èo oÏÏ¿ ‰È·-
ı¤ÛÈÌ· ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Â›¯·Ó ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË
Â›‰Ú·ÛË Î·È Â¤ÊÂÚ·Ó ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚo
·fi Ùo 15%, ·ÎfiÌË Î·È Ù· Èo ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿,
fiˆ˜ oÈ ·ÓıÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜, Ë ÛÈÛÏ·Ù›ÓË(CDDP) Î·È
Ë ÌÈÙoÌ˘Î›ÓË Â›¯·Ó Ì¤ÙÚÈ· ·ÓÙÈÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË Î·È ·¤Ù˘¯·Ó Ó· ·o‰ÒÛo˘Ó ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ˘fi ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂ-
ÓÒÓ7-12.

∆ÂÏÈÎ¿ ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌfiÓo ¤Ó·˜ Î‡-
ÎÏo˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ X/£, ÂÓÒ Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓoÓÙ·È 5 Î‡-
ÎÏoÈ Ã/£ ÌÂ ÌÂÛo‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· 3 Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ (Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ Cisplatin CDDP 60mg/m/wk ËÌ¤Ú· 2Ë Î·È IÓ-
ÙÂÚÊÂÚfiÓË˜ alpha 2a 3.000.000IU ËÌ¤ÚÂ˜ 1-4). ∞Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ·o ·Ó¿ÏoÁ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎ·Ó
Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 2 Î‡ÎÏoÈ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ‡ÊÂÛË˜7.

∏ ÚfiÁÓˆÛË ÁÂÓÈÎ¿ Â›Ó·È Î·Î‹, ÌÂ Ì¤ÛË ÂÈ-
‚›ˆÛË 12 Ì‹ÓÂ˜7.
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A case of a 63 year old man with anemia, hy-
perglobulinemia and elevated sedimentation rate is
presented. The solitary malignant mesothelioma is a
rare primary neoplasm. It is a diffuse and aggressive
neoplasm originating from the organs and the
cavities of the abdominal region. Differential diagno-
sis of a tumor imitating ductular carcinoma of the
breast or lung adenocarcinoma or serrum carci-
noma of the ovary is a common problem. The u-
niqueness of localization only in the peritoneum and
the special aggressive form of our patient disease
are two particular characteristics of the present
case. The treatment of malignant mesothelioma is
based on chemotherapeutics, but the prognosis is
not good and the middle survival is 12 months.
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