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¡ÂfiÙÂÚÔÈ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜
ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ª·ÏÙoÁÈ¿ÓÓË˜1, ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ Ã·Ú·Ï·Ìfio˘Ïo˜2

1 O˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯oÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, πˆ¿ÓÓÈÓ·
2 ∂ÚÁ. º˘ÛÈoÏoÁ›·˜, ∫ÏÈÓÈÎ‹ ªoÓ¿‰·, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯oÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, πˆ¿ÓÓÈÓ·

1. ∂π™∞°ø°∏
∆o “ÂÈ‰ÈÎfi” ÚoÛÙ·ÙÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓo (PSA) Â›Ó·È, ˆ˜
ÁÓˆÛÙfi, ¤Ó·˜ ÂÓ‰oÁÂÓ‹˜ ·Ó·ÛÙoÏ¤·˜ ÌÈ·˜ ÚˆÙÂ¿-
ÛË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· ÙˆÓ
Î·ÏÏÈÎÚÂ˚ÓÒÓ Ù‡o˘ 3. ∏ ¯·ÌËÏo‡ ÌoÚÈ·Îo‡ ‚¿-
Úo˘˜ ·˘Ù‹ ÚˆÙÂ˝ÓË (23000 Daltons), ÚˆÙo·Ó·-
Î·Ï‡ÊıËÎÂ ÛÙoÓ ·ÓıÚÒÈÓo ÚoÛÙ·ÙÈÎfi ÈÛÙfi ÛÙÈ˜
·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Ùo˘ ′701. ŒÎÙoÙÂ, Ùo PSA ¤¯ÂÈ
Á›ÓÂÈ ·o‰ÂÎÙfi Î·È Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ˆ˜ o Ï¤oÓ ·ÍÈfi-
ÈÛÙo˜ Î·ÚÎÈÓÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiˆÚË ‰È¿-
ÁÓˆÛË Ùo˘ ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡ Î·ÚÎ›Óo˘. ∂›Ó·È Ï¤oÓ
Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Óo fiÙÈ Ùo ·‰ÂÓoÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· Ùo˘
ÚoÛÙ¿ÙË Â›Ó·È Â‰Ò Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· Ùo Èo Û˘-
¯Ófi ÓÂfiÏ·ÛÌ· ÛÙoÓ ¿Ó‰Ú· Î·È ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿ Ù·
oÛoÛÙ¿ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, Ë ‰Â‡ÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿Ùo˘
ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ ÙfiÛo ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜
¶oÏÈÙÂ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ fiÛo Î·È ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË1,2.
∏ Â˘Ú‡Ù·ÙË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË Ùo˘ PSA ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

Ú¿ÍË ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙoÓ ÚoÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÏËı˘-
ÛÌÈ·ÎÒÓ oÌ¿‰ˆÓ, ÙˆÓ ÏÂÁfiÌÂÓˆÓ “˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡-
Óo˘”, o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÈ· ·fiÏ˘ÙË ·‡ÍËÛË Ùo˘ oÛo-
ÛÙo‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ï¿ ÂÓÙoÈÛÌ¤Óo Î·ÚÎ›Óo Ùo˘
ÚoÛÙ¿ÙË (ÛÙ¿‰Èo ∆1a-T1b). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÂÌÊ·Ó›-
ÛıËÎ·Ó ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ¿ÚıÚ· Ù· oo›·
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÛÂ ÌÈ· ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ fiÛo Î·È ¿ÎÚˆ˜ ÂÓ-
‰È·Ê¤Úo˘Û· ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ oÛoÛÙÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘
‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ‹‰Ë ÛÂ Úo¯ˆÚËÌ¤Óo ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ ÓfiÛo˘
ÌÂ ‡·ÚÍË ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË (ÛÙ¿-
‰Èo ∆3-∆4)

2. ◊‰Ë ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ¯ÈÏÈÂÙ›·˜
Ë ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ O˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· AUA (Ame-
rican Urological Association) Î·È Ë ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹
∫·ÚÎÈÓoÏoÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ACS (American Cancer
Society) Û˘ÓÈÛÙo‡Ó ÙoÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o fiÏˆÓ
ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ, Û‡ÛÙ·ÛË
ÌÂ ÙËÓ oo›· Û˘ÌÊˆÓo‡Ó Î·È oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ Â-
ÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Â› Ùo˘ ı¤Ì·Ùo˜ ÂÓÒ ÌÂÚÈÎo›, ›Ûˆ˜ fi¯È
·‰ÈÎ·ÈoÏfiÁËÙ·, Â·˘Í¿Óo˘Ó ·˘Ùfi Ùo ÛÎÂÙÈÎfi Î·-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™Ùo ¿ÚıÚo ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ Ùo˘ «ÂÈ‰ÈÎo‡» ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡
·ÓÙÈÁfiÓo˘ (PSA) ˆ˜ Î·ÚÎÈÓÈÎo‡ ‰Â›ÎÙË ÛÙoÓ Î·ÚÎ›Óo
Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË. Ÿˆ˜ ·o‰Â›¯ıËÎÂ ·fi ÌÂÙ·ÁÂÓ¤-
ÛÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎoÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ë ¤ÓÓoÈ· Ùo˘
«ÂÈ‰ÈÎo‡» ·˘Ùo‡ ·ÓÙÈÁfiÓo˘ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ·fi-
Ï˘ÙË «ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·» ÛÙËÓ oÁÎoÏoÁÈÎ‹ ·ıoÏoÁ›· Ùo˘
ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡ ·‰¤Ó· ÂÍ¤ÏÂÈÂ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÛËÌÂ›·
o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙoÓ «ÂÈ‰ÈÎfi» Î·ÚÎÈÓÈÎfi ‰Â›ÎÙË.
°È· Ùo˘˜ Úo·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ ÏfiÁo˘˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È¿ÊoÚ· ·Ú¿ÁˆÁ· Ùo˘ ÎÏ·ÛÈÎo‡
ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡ ·ÓÙÈÁfiÓo˘ fiˆ˜ Ùo PSA Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ
ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· Ùo˘ PSA ÙË˜
ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË (PSA density of

the transition zone). ∂ÈÚoÛı¤Ùˆ˜ ÛÂ ·˘Ùfi Ùo ¿Ú-
ıÚo Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ
·ÍÈoÈÛÙ›· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌoÚÈ·ÎÒÓ ÌoÚÊÒÓ Ùo˘ PSA, Ë
ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ oo›ˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÛ·¯ıÂ› ·ÎfiÌË
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ˆ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Úo˘-
Ù›Ó·˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÓÂfiÙÂÚo˘˜ ÌoÚÈ·Îo‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
fiˆ˜ Ë HK-2 (Human Kallikrein-2) Î·È Ë ‰È·ÊoÚo-
oÈËÌ¤ÓË ÌoÚÊ‹ Ùo˘ PSA (complexed PSA), oÈ oo›oÈ
Â›Ó·È ‚¤‚·Èo fiÙÈ ÛÙo ¿ÌÂÛo Ì¤ÏÏoÓ ı· ‚oËı‹Ûo˘Ó
ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚfiˆÚË Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘
ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡ Î·ÚÎ›Óo˘ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ o˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎoÏo˘ıËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘Ùo‡ Ùo˘ ·‰¤Ó·.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 17 - 23.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2001, 67, 1: 17- 23
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ÙÂ‚¿˙oÓÙ·˜ ÙoÓ ËÏÈÎÈ·Îfi ÏËı˘ÛÌÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o ÛÙ·
48 ¯ÚfiÓÈ·2,3. ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹, ‚·-
ÛÈ˙fiÌÂÓË ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ùo˘ “screening”, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ
¤ÁÎ˘ÚË Î·È ÚfiˆÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿Ïo˘ ·ÚÈı-
Ìo‡ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÓÂoÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË Ù·
oo›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıo‡Ó ·ÎfiÌË
‰·ÎÙ˘ÏÈÎÒ˜. ÀoÏoÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
Ùo˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›o˘ ¤Ùo˘˜ Ùo˘ ·ÈÒÓ· o˘ ¤Ú·ÛÂ (1999)
Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó ÌfiÓo ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶oÏÈÙÂ›-
Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ oÏÏ·Ï¤˜ ‚Èo„›Â˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË
ÂÚ›o˘ ÛÂ ¤Ó· ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈo ¿Ó‰ÚÂ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ PSA Î·È/‹ ÙËÓ ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘
oÚÁ¿Óo˘. £ÂˆÚËÙÈÎ¿ Î·È ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Ú·ÁÌ·Ùo-
oÈÂ›Ù·È ÂÚ›o˘ o ›‰Èo˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‚Èo„ÈÒÓ Ùo˘ Úo-
ÛÙ¿ÙË Â¿Ó ˘oÏoÁ›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ oÌoÈfiÙËÙ· Ùo˘ ·Ó-
‰ÚÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡ ÙˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ ÌÂ
ÂÎÂ›Óo ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ¶oÏÈÙÂÈÒÓ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ ‚È‚ÏÈo-
ÁÚ·Ê›·˜ Â› Ùo˘ ı¤Ì·Ùo˜, o ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·‰ÂÓoÎ·ÚÎÈÓÒÌ·-
Ùo˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË ·ÊoÚ¿ ÂÓ‰oÚoÛÙ·ÙÈÎ¿ ÓÂoÏ¿-
ÛÌ·Ù· ‹ ˘oÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌoÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘, Ù· oo›·
ÂÊfiÛoÓ ‰È·ÁÓˆÛıo‡Ó ÂÁÎ·›Úˆ˜ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ
Ú¿ÍË È¿ÛÈÌ·4. ŸÌˆ˜ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ùo 75%
ÙˆÓ oÏÏ·ÏÒÓ ‚Èo„ÈÒÓ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË ·‰¤Ó· o˘
Ú·ÁÌ·ÙooÈo‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜
“Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜” PSA (ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ 4 Î·È Ùo˘ 10 ng/ml),
‰ÂÓ ·o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó Î¿oÈ· Î·Îo‹ıÂÈ· Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘2-

4. ™Ùo ‰Â‰oÌ¤Óo ·˘Ùfi Â¿Ó ÚoÛÙÂıÂ› Î·È Ùo ·ÚÎÂÙ¿
˘„ËÏfi oÛoÛÙfi ÙˆÓ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ PSA, Á›ÓÂÙ·È Â‡-
ÎoÏ· Î·Ù·ÓoËÙfi fiÙÈ ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ÓoÛËÚfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ¿ıËÛË˜, ÂÊfiÛoÓ oÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎo› ¯ÂÈÚÈÛÌo› ·Ú-
¯›˙o˘Ó Î·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈo ÏfiÁo Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó Û¯Â‰fiÓ
·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙo PSA, Ù· oÛ¿ o˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
‰··ÓËıo‡Ó Â›Ó·È oÏ‡ ˘„ËÏ¿ ÁÈ· Ùo Û‡ÛÙËÌ· ÎoÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· (1990-2000) ¤ÁÈ-
Ó·Ó oÏÏ¤˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎoÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Îfi Â›Â‰o ÙfiÛo ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË fiÛo Î·È
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË Ùo˘ PSA ˆ˜ ÂÈ‰È-
ÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ÛÙ· ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù· Ùo˘ Úo-
ÛÙ¿ÙË. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ oÈ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ Â›Â-
‰o ‚·ÛÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Ó¤ˆÓ Î·ÚÎÈ-
ÓÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ oÈ oo›oÈ ı· ‚ÂÏÙÈÒÛo˘Ó Î·Ù¿ oÏ‡
ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¿ıËÛË˜ fiÛo Î·È oÚıo-
ÏoÁÈÎfiÙÂÚË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË Ùo˘ PSA ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿
Ùo fiÙÂ Î·È ÛÂ oÈoÓ ·ÛıÂÓ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙÂ›Ù·È
·fi Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo Ë Ì¤¯ÚÈ oÏ‡ ÚfiÛÊ·Ù· “ÂÈ‰ÈÎ‹”
·˘Ù‹ ÂÍ¤Ù·ÛË4,5. OÈ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜
Ì¤ıo‰oÈ ¤¯o˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯o ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ “Â˘·ÈÛıË-

Û›·˜” Ùo˘ PSA o‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo
“ÂÈ‰ÈÎfi” Î·È ÌÂ ÙoÓ ÙÚfio ·˘Ùfi Ó· ÌÂÈˆıÂ› o ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙˆÓ oÏÏ·ÏÒÓ ‚Èo„ÈÒÓ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ïo‹ıË ˘ÂÚÏ·Û›· Ùo˘ ·‰¤Ó·. OÈ Ì¤ıo‰oÈ
·˘Ù¤˜ Â›Ó·È: 1) Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÏÂ‡ıÂÚo˘ PSA ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘ (oÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ Ùo˘ PSA Î·È ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ùo˘ ·‰¤Ó· ÌÂ-
ÙÚÒÓÙ·È ÌÂ ‰ÈoÚıÈÎfi U/S), 2) Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ˘ÎÓfi-
ÙËÙ·˜ Ùo˘ PSA ÙË˜ ÏÂÁfiÌÂÓË˜ “ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹˜” ˙ÒÓË˜
Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË (Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ PSA Î·È ÙˆÓ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜, ÂÚÈo¯‹˜ fio˘ ·-
Ú¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈo ÏfiÁo Ùo ÂÈ‰ÈÎfi ÚoÛÙ·ÙÈÎfi ·Ó-
ÙÈÁfiÓo ÛÙËÓ Î·Ïo‹ıË ˘ÂÚÏ·Û›· Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË), 3)
Ë Ù·¯‡ÙËÙ· Ùo˘ PSA (PSA velocity): ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË (evolution) Ùo˘ PSA ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ
¯ÚfiÓo, 4) Ë ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ PSA ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (Ë Ù·˘Ùoo›ËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Ùo˘
PSA ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·) Î·È 5) oÈ ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›Â˜
ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ ÂÏÂ‡ıÂÚo˘ PSA (free PSA). ∆ÂÏÂ˘Ù·›·
‚ÂÏÙÈÒÓoÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚˆÙoÎfiÏÏ·
¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯o˘Ó ÂÓÙ·¯ıÂ› ·ÎfiÌË ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ˆ˜ Î·ÚÎÈÓÈÎo‡
‰Â›ÎÙË Ë ·ÓıÚÒÈÓË Î·ÏÏÈÎÚÂ˝ÓË (∏∫-2) Î·ıÒ˜ Î·È
Ùo “Û‡ÓıÂÙo” PSA.

™Â ·˘Ùfi Ùo ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ¿ÚıÚo Á›ÓÂÙ·È Úo-
Û¿ıÂÈ· Î·ıoÚÈÛÌo‡ ÙË˜ Û˘Ì‚oÏ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ
oÚÈ·ÎÒÓ ‰˘Ó·ÙoÙ‹ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ
‰ÂÈÎÙÒÓ, Î·ıÂÓfi˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË Î·È ¤Á-
Î·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡ Î·ÚÎ›Óo˘.

2. Oπ ¶O™O™∆π∞ÿ∂™ ∆πªŒ™
∆OÀ ∂§∂⁄£∂ƒOÀ PSA

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·fi ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ fiÙÈ Ùo PSA ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÙfiÛo ÛÙoÓ ÔÚfi fiÛo Î·È ÛÙo
ÚoÛÙ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌoÚÈ·Î¤˜ ÌoÚÊ¤˜,
ÂÏÂ‡ıÂÚo (free PSA) ‹ ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓÔ (complex PSA).
∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË oÛfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îo‡ PSA
Â›Ó·È ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤Óo ÌÂ ÌÈ· ¯˘ÌoıÚ˘„›ÓË ÙËÓ ·-1-·ÓÙÈ-
¯˘ÌoıÚ˘„›ÓË (·-1-anti-chymotrypsin {ACT}) ¯ˆÚ›˜
Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·o‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜. ŒÓ· ¿ÏÏo
ÌÈÎÚfiÙÂÚo oÛoÛÙfi Ùo˘ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îo‡ PSA Â›Ó·È
‰ÂÛÌÂ˘Ì¤Óo ÌÂ ÙËÓ ·-2-Ì·ÎÚoÛÊ·ÈÚ›ÓË (·-2-macro-
globulin). ªÂ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯o˘ÛÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙË
ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ˘o‰oÌ‹ ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È Ùo
PSA Û˘ÓoÏÈÎ¿ ¿ÏÏoÙÂ ÛÙËÓ oÏÈÎ‹ Ùo˘ ÌoÚÊ‹ (total
PSA) Î·È ¿ÏÏoÙÂ ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË Ùo˘ ÌoÚÊ‹ (free
PSA). OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„o˘Ó Î·È Ó· ˘oÏoÁ›Ûo˘Ó ÛÂ ·fiÏ˘ÙÂ˜
ÙÈÌ¤˜ ÙËÓ oÛfiÙËÙ· Ùo˘ PSA o˘ Â›Ó·È ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓË
ÌÂ ÙËÓ ACT. ∆· ‰È¿ÊoÚ· ÙÂÛÙ Ù· oo›· ¯ÚËÛÈÌo-
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oÈo‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ˆ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Úo˘Ù›Ó·˜ ÌÂÙÚo‡Ó
Î·È ‰›‰o˘Ó ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ ÂÏÂ‡ıÂÚo˘
PSA Ï¿ÛÌ·Ùo˜. OÈ ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù¤˜, ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ›,
fiÙÈ ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡o˘Ó Ùo 5-50% Ùo˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎo‡
˘¿Ú¯oÓÙo˜ PSA Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡6,7.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ùo˘ PSA ¤¯o˘Ó ·o-
‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÚoÛÙ¿-
ÙË, Ù· oÛoÛÙ¿ Ùo˘ ÂÏÂ‡ıÂÚo˘ ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓo˘ (free PSA) Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¿8 (¶›Ó. 1). ª¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Ï‹Úˆ˜ o ·ÎÚÈ‚‹˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ oÛoÛÙÈ·›ˆÓ
ÙÈÌÒÓ Ùo˘ ÂÏÂ‡ıÂÚo˘ PSA ÛÙËÓ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·-
ıoÏoÁ›· Ùo˘ ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡ ·‰¤Ó·. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Â› Ùo˘ ı¤Ì·Ùo˜ Û˘ÌÊˆÓo‡Ó ·fiÏ˘Ù·
ÛÙo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ “ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜” ÙÈ-
Ì¤˜ Ùo˘ PSA ‰ËÏ·‰‹ ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 4 Î·È 10
ng/ml Ë ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ oÛoÛÙÈ-
·›ˆÓ ÙÈÌÒÓ Ùo˘ ÂÏÂ‡ıÂÚo˘ PSA ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ·ÍÈoÈÛÙ›· Ùo˘ PSA ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· Ùo˘.

™ÙoÓ ›Ó·Î· 1 ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È Ù· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ·fi ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎoÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 5ÂÙÈ·
Î·È ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙË Û˘Ì‚oÏ‹ ÙˆÓ oÛoÛÙÈ·›ˆÓ ÙÈ-
ÌÒÓ Ùo˘ PSA ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÚÒÈÌË Î·È ¤Á-
Î·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡ Î·ÚÎ›Óo˘9,10.

Œ¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ oÛoÛÙÈ-
·›ˆÓ ÙÈÌÒÓ Ùo˘ ÂÏÂ‡ıÂÚo˘ PSA, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÚÒ-
ÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ 90% Ùo˘ ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡ Î·ÚÎ›Óo˘, o

·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ oÏÏ·ÏÒÓ ‚Èo„ÈÒÓ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË ı·
ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ oÛoÛÙ¿ o˘
Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È ·fi 20-40% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ3,5,6.

ŸÌˆ˜ ·Ú¿ Ù· Úo·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ·, ÂÍ·ÎoÏo˘-
ıo‡Ó Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ‰È¿ÊoÚ· Úo‚Ï‹Ì·Ù·. ∞fi Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯ÂÈ Û·ÊÒ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› fiÙÈ oÈ o-
ÛoÛÙÈ·›Â˜ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ ÂÏÂ‡ıÂÚo˘ PSA ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È
·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Î·È
·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘11,12. ∆· ‰È¿-
ÊoÚ· ÙÂÛÙ o˘ ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ «oÚÈoı¤ÙËÛË»
ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ Ùo˘ PSA ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Î·Ïo‹-
ıo˘˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ Î·È Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË,
‰È·ÊoÚooÈo‡ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·Ù¿ oÏ‡ ‰›‰oÓÙ·˜
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÙÈÌ¤˜ oÈ oo›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Îˆ-
‰ÈÎooÈËıo‡Ó oÏ‡ ÚoÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È ÛÙËÓ ÌÂıo‰oÏo-
Á›· ·˘Ù‹ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓoÓÙ·È ÌÂÏÏoÓÙÈÎ¿ fiÏÂ˜ oÈ Úo-
Û¿ıÂÈÂ˜.

Œ¯o˘Ó ‹‰Ë Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ‰È¿ÊoÚoÈ ¿ÎÚˆ˜ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚoÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ oÈ oo›oÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÏË-
Êıo‡Ó ˘fi„ÈÓ ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ·o‰oıÂ› ÛˆÛÙ¿, Ë
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·Í›· Ùo˘ ÂÏÂ‡ıÂÚo˘ PSA. OÈ ‰È¿ÊoÚoÈ
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ oÈ oo›oÈ ÌoÚo‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó ÙÈ˜
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ Ùo˘ PSA ·Ó·-
Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 2.

Ÿˆ˜ Â›Ó·È Î·Ï¿ ·o‰Â‰ÂÈÁÌ¤Óo ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ Ú¿ÍË, È‰È·›ÙÂÚË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ¤¯o˘Ó ·o-
‰ÂÈ¯ıÂ› Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Ùo˘ oÏÈÎo‡ PSA. ∏
¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË Ùo˘ ÂÏÂ‡ıÂÚo˘ PSA ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ 4 Î·È 10 ng/ml Ùo˘ oÏÈÎo‡ PSA ‰ÂÓ
·oÙÂÏo‡ÛÂ È‰È·›ÙÂÚo ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ¤ÚÂ˘Ó·˜. ™¯ÂÙÈÎ¿

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 67, 1 19

¶›Ó·Î·˜. 1. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ test Ùo˘ ÂÏÂ‡ıÂÚo˘ PSA ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡ Î·ÚÎ›Óo˘

ªÂÏ¤ÙË ª¤ıÔ‰Ô˜ PSA ÔÏÈÎfi ∞ÚÈıÌfi˜ PSA ∂˘·ÈÛıËÛ›· ∂È‰ÈÎfiÙËÙ·
(¤ÙÔ˜) (ng/ml) ·ÛıÂÓÒÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ (%) (%)

Luderer ∞ 4-10 25/32 < 25 100 91
1995 < 20 88 50
Catalona µ 4-10 63/50 < 20 90 38
1995 26/48 < 23 90 31
Bangma 1995 ° 4-10 33/107 < 28 91 19
Chen ∞ 2,5-20 165/263 < 25 95 26
1996 < 23 90 32
Prestigiacomo ¢ 4-10 20/28 < 14 95 64
1996 < 15 95 56
Elgamal ∂ 3-15 37/48 < 18 95 40
1996 32/48 < 18 78 40
Van Cangh ¢ 2-30 154/266 < 25 90 38
1996 2-10 90/205 < 25 90 38
Catalona 1997 ¢ 2,6-4 52/232 < 26 90 24
Djavan 1998 ° 4-10 217/342 < 31 90 47
Parting 1996 µ 4-10 139/78 < 20 95 29

∞ = Immunocorp. Science (Montreal, Canada), PSA ÂÏÂ‡ıÂÚo Î·È test TOSOH ÁÈ· Ùo oÏÈÎfi PSA (Tokyo Japan), B = Hybritech
(San Diego Calif.), ° = Wallac (Oy, Finland), ¢ = Hybritech (San Diego Calif.) test Tandem , ∂ = Centocor (Malvern, Pa)



ÌÂ ÙË ÂÚÈo¯‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ 2
Î·È 4 ng/ml, ‰˘o ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ
¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÏÂ‡ıÂÚo˘ PSA ÛÙoÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi
Ùo˘ oÚ›o˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Î·Ïo‹ıo˘˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ Î·È
Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË. ∏ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Ùo˘ ÂÏÂ‡ıÂÚo˘ PSA o˘ Î˘Ì·›-
ÓoÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ <4 ng/ml Î·È >10 ng/ml ¯Ú‹˙ÂÈ
È‰È·›ÙÂÚË˜ ÚoÛo¯‹˜13-15.

3. ∏ ¶ƒO™∞ƒªO°◊ ∆OÀ PSA
™∂ ™ÃŒ™∏ ª∂ ∆∏¡ ∏§π∫ÿ∞ 

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Â‰Ò Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· fiÙÈ Ùo fiÚÈo
ÙˆÓ 4 ng/ml o˘ ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡ÂÈ Ùo maximum ÙË˜
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜ Ùo˘ PSA, ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÈÌ¤˜ Ùo˘
PSA ÛÙo 4 ng/ml ÛÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰È·‰o-
¯ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·›Ì·Ùo˜ ·ÙfiÌˆÓ ËÏÈÎ›·˜ 55 ÂÙÒÓ
‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıfiÏo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜16,17.

∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ oÈ oo›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó
ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› ÌÂ
Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· ÛÙoÈ¯Â›· fiÙÈ ÁÈ· ËÏÈÎ›Â˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 40 Î·È 49 ÂÙÒÓ, Ë Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÙÈ-
Ì‹ Ùo˘ PSA Â›Ó·È 2,5 ng/ml ·fi 50 ¤ˆ˜ 59 ¤ÙË, 3,5
ng/ml, ·fi 60 ¤ˆ˜ 69 ¤ÙË, 4,5 ng/ml Î·È ·fi 70 ¤ˆ˜
79 ¤ÙË, 6,5 ng/ml16-18. ∏ ·Ó·ıÂÒÚËÛË Ùo˘ Â‡Úo˘˜
ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ Ùo˘ PSA ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·oÎÙ¿ fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·Óo-
ËÙfi, ÌÂÁ¿ÏË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, ‰ÈfiÙÈ o ÚˆÙ·Ú¯È-
Îfi˜ ÛÎofi˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ
ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ Î·ÚÎÈÓÈÎfi ‰Â›ÎÙË Â›Ó·È Ë ÚÒÈÌË ‰È¿-
ÁÓˆÛË Ùo˘ ÂÓÙoÈÛÌ¤Óo˘ ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡ Î·ÚÎ›Óo˘ ÛÂ
¿ÙoÌ· ÌË Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ù· oo›· Ó· Ìo-
Úo‡Ó Ó· ıÂÚ·Â˘ıo‡Ó Â¿Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıo‡Ó ÌÂ ÚÈ-
˙ÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ŒÙÛÈ ¤¯ÂÈ ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈ-
ÊıÂ› Ë ÚÈ˙ÈÎ‹ ÚoÛÙ·ÙÂÎÙoÌ‹ ÌÂ Û˘Óo‰fi ÏÂÌÊ·‰Â-
ÓÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ
ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛıÂ› Î·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ Úo-
ÛÙ¿ÙË ÛÙ·‰›o˘ ∆1. O ÏfiÁo˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ·˘-
Ù‹˜ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÂÎÙfi˜ ·fi Ùo ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÈÎfi o˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo Â¿Ó ı· ·ÓÙÂ-
ÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÚÈ˙ÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜

Â¤Ì‚·ÛË˜ ¤Ó· ¿ÙoÌo ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ
[¿ÙoÌÔ ÌÂ ‚Â‚·ÚËÌ¤Óo ÈÛÙoÚÈÎfi: ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘o-
Î·Ú‰›o˘, Î·Ú‰Èo·ÁÁÂÈ·Î¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù·, ¯ÚfiÓÈ· ·-
Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈ· (Ã∞¶), Î.Ï..], ˘-
¿Ú¯ÂÈ Â› Ï¤oÓ Ùo ÌÂÁ¿Ïo ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎfi ÙË˜ 10Â-
Ùo˘˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ˆ˜
·o‰ÂÎÙo‡ Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈo˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡ ÛÙfi¯o˘
‹ ·ÎfiÌË Î·È Ë ‡·ÚÍË oÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. Ÿ-
ˆ˜ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi ·ÚÎÂÙ¤˜ ÎÏÈÓÈÎoÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î¤˜ Î·È ·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
ÎÒ˜ Ë ÂÈ‚›ˆÛË Ùo˘˜ Â›Ó·È oÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 10
ÂÙÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ oÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ
¿ÏÏ· ‰È¿ÊoÚ· ·ıoÏoÁÈÎ¿ ·ÈÙ›· Î·È Ë ÚÈ˙ÈÎ‹ ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË ‰ÂÓ
ı· ·¤ÊÂÚÂ Î¿ÙÈ Ùo o˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Â› Ï¤oÓ ·Ó·Êo-
ÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ. ∞ÓÙÈı¤-
Ùˆ˜ ¤¯ÂÈ ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ‰ÈÎ·ÈoÏoÁËÌ¤Ó· ¤Ó· ¤ÓÙoÓo
ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ÚÒÈÌË
‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ ÛÂ ¿ÙoÌ· ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜
o‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË Ó· Ùo˘˜ ÚoÙ·ıÂ› Ë ÚÈ˙ÈÎ‹ ÚoÛÙ·ÙÂÎÙoÌ‹ Ë
oo›· Â›Ó·È ‚¤‚·Èo fiÙÈ ı· ÂÈÌËÎ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË
Ùo˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿17,18.

4. ∏ ¶À∫¡Ÿ∆∏∆∞ ∆OÀ PSA
™∆∏ ª∂∆∞µ∞∆π∫◊ ∑fl¡∏ ∆OÀ ¶ƒO™∆Õ∆∏

∏ Î·Ù¿ Ùo ·ÚÂÏıfiÓ ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ›Û· oÏ‡ Û˘-
¯Ó¿ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ˘ÎÓfiÙËÙ· Ùo˘ PSA (PSA
density) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ Û˘ÓoÏÈÎfi fiÁÎo Ùo˘ Úo-
ÛÙ¿ÙË, (ÎÏ¿ÛÌ· Ùo˘ PSA Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘ ÌÂÙÚËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ‰ÈoÚıÈÎfi U/S) Û‹ÌÂÚ·
¤¯ÂÈ ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÂ› ÏfiÁˆ Ùo˘ fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹
·Â‰Â›¯ıË ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Û˘¯Ó¿ ÌÂ ·ÓÙÈÎÚo˘fiÌÂÓ·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó oÈ ÙÈÌ¤˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜
Ùo˘ PSA Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 4 Î·È 10 ng/ml16.

∞fi ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎoÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË oÛfiÙËÙ· Ùo˘
PSA Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÚÈo-
¯‹ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË, ÙË ÏÂÁfiÌÂÓË “ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹” ˙ÒÓË
Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘. Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi o ÚoÛÙ·ÙÈÎfi˜
·‰¤Ó·˜ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿Ï· ÙÌ‹Ì·Ù·: ÙËÓ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹ ‹ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ˙ÒÓË fio˘ ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë Î·Ïo‹ıË˜ ˘ÂÚÏ·Û›· Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘
Î·È ·fi ÌÈ· “ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹” ˙ÒÓË fio˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo oÛoÛÙfi Ùo˘ ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡ Î·ÚÎ›-
Óo˘. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ïo‹ıo˘˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ Ùo˘
ÚoÛÙ¿ÙË Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË oÛfiÙËÙ· Ùo˘ PSA Ï¿-
ÛÌ·Ùo˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â-
ÚÈo¯‹ Ùo˘ ·‰¤Ó· Î·È Î˘ÎÏoÊoÚÂ› ÛÙo ·›Ì·19.

∏ Ì¤ıo‰o˜ ·˘Ù‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈo ÏfiÁo
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¶›Ó·Î·˜ 2. OÈ ‰È¿ÊoÚoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ oÈ oo›oÈ ÌoÚo‡Ó Ó·
ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ Ùo˘ PSA.

1. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·oı‹ÎÂ˘ÛË˜ ˘ÏÈÎo‡
2. £ÂÚÌoÎÚ·Û›· oÚo‡
3. ¶ÚoËÁËıÂ›Û· ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË
4. ¢·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘
5. ∂Ó‰oÛÎoÈÎo› ¯ÂÈÚÈÛÌo›
6. ÃÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓË Ì¤ıo‰o˜ – test
7. º˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ ÂÎ¿ÛÙoÙÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›o˘



ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ PSA Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo
ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfi Ì¤ÁÂıo˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÈo-
¯‹˜ Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘ Ë oo›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÙÚË-
ıÂ› Â‡ÎoÏ· ÌÂ Ùo ‰ÈoÚıÈÎfi U/S. ∞fi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
ÎÏÈÓÈÎoÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›
Î·Ï¿ fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ PSA Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Î¿-
Ùˆ ÙˆÓ 10 ng/ml Ë ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜
Ùo˘ PSA Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ “ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹” ˙ÒÓË Ùo˘
ÚoÛÙ¿ÙË ‚o‹ıËÛÂ ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÌÂÁ¿Ïo˘ ·ÚÈ-
ıÌo‡ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÚoÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÓÂoÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ
·Ú¿ ÙË ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ oÛoÛÙo‡ ÙˆÓ oÏ-
Ï·ÏÒÓ ‚Èo„ÈÒÓ oÈ oo›Â˜ ‰ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıË-
Î·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Â›¯Â ÙÂıÂ› Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ïo‹ıo˘˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿-
ÙË18-22. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·È
Ú¤ÂÈ Ó· ˘oÁÚ·ÌÌÈÛıÂ› Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÌÂ ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 0,25 ng/ml/cm3 oÈ È-
ı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÂÓÙoÈÛıÂ› ¤Ó·˜ Î·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ Úo-
ÛÙ¿ÙË Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Ùo˘ 5%. ™ÙËÓ Ú¿ÍË Ë ·-
Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·oÊÂ‡ÁÂÙ·È ¤Ó· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ùo˘ 45% ·ÓÒ-
ÊÂÏˆÓ oÏÏ·ÏÒÓ ‚Èo„ÈÒÓ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË ·‰¤Ó· oÈ
oo›Â˜ ı· Â›¯·Ó o‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ Ú·ÁÌ·ÙooÈËıÂ›
Â¿Ó ‚·ÛÈ˙fiÙ·Ó Î·ÓÂ›˜ ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓo ÛÙÈ˜
ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ PSA Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ı¤ÛÂÈ ÙË
‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ Î·Ïo‹ıo˘˜ ˘ÂÚÏ·-
Û›·˜ Î·È Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË19-22.

OÈ oÏÏ·Ï¤˜ ‚Èo„›Â˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓoÓÙ·È ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ fiÙ·Ó oÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜
Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊoÚ¿˜. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
Ì¤ıo‰o˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Ùo˘ PSA ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙË “ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹” ˙ÒÓË Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Û‹-
ÌÂÚ· ÛÙo Â›ÎÂÓÙÚo ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ‰È¿Êo-
Ú· ÎÏÈÓÈÎoÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÚˆÙoÎfiÏÏ· ÌÂÏ¤ÙË˜ Ùo˘
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘ ı¤Ì·Ùo˜. ∂ÊfiÛoÓ o ÚoÛÙ·ÙÈÎfi˜
·‰¤Ó·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È oÈ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘
PSA Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 4 Î·È 10 ng/ml, Ë Û˘-
ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÙˆÓ oÛoÛÙÈ·›ˆÓ ÙÈ-
ÌÒÓ Ùo˘ ÂÏÂ‡ıÂÚo˘ PSA, ·Ï‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙËÓ oo›·
‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ú¿ ÌÈ· ÌfiÓo ·ÈÌoÏË„›·, ÌoÚÂ› Ó·
·o‰ÂÈ¯ıÂ› oÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ë ı¤ÛË ÙË˜ Ì¤-
ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Ùo˘ PSA o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙË
ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ˙ÒÓË Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ o˘ o
·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÓoÏÈÎ¿ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË
·‰¤Ó· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 30 cm3 (22).

5. ∏ ∞¡£ƒfl¶π¡∏ ∫∞§§π∫ƒ∂´¡∏-2 (∏∫-2)
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÓÂfiÙÂÚo ÚoÛÙ·ÙÈÎfi Î·ÚÎÈÓÈÎfi
‰Â›ÎÙË. ∏ ·ÓıÚÒÈÓË ·‰ÂÓÈÎ‹ Î·ÏÏÈÎÚÂ˝ÓË Ù‡o˘ 2

(Human Glandular Kallikrein-2) Ë oo›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
·ÎfiÌË ˘fi ÌÂÏ¤ÙË, Â›Ó·È ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË ¯·ÌËÏo‡
ÌoÚÈ·Îo‡ ‚¿Úo˘˜ Ù‡o˘ 2, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË
Ùo˘ PSA Ë oo›· Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ·ÓıÚÒÈÓË
Î·ÏÏÈÎÚÂ˝ÓË Ù‡o˘ 3. ∏ Ï‹ÚË˜ ÌoÚÈ·Î‹ ·Ï˘Û›‰·
ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ ÙË˜ ∏∫-2 ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· oÌoÁ¤ÓÂÈ·
ÛÂ oÛoÛÙfi o˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÂÚ›o˘ ÛÙo 80% ÙË˜
ÌoÚÈ·Î‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ Ùo˘ PSA23.

Ÿˆ˜ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÙÚ¤¯o˘Û· ¤ÚÂ˘Ó·, Ë
∏∫-2 fiˆ˜ Î·È Ùo PSA Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌoÚÈ·Î¤˜ ‰oÌ¤˜
Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË ·‰¤Ó· ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÊoÚo‡Ó ·oÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ o˘ ¤¯o˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ ÚoÛÙ·ÙÈÎfi
Î·ÚÎ›Óo. Ÿˆ˜ ÁÈ· Ùo PSA, ¤ÙÛÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ∏∫-2,
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ı· ˘¿ÚÍÂÈ ÌÈ· ÏÂÁfiÌÂÓË “ÁÎÚ›˙·” Â-
ÚÈo¯‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ o˘ ı· ·ÊoÚo‡Ó oÚÈ·Î¿
·ÊÂÓfi˜ ÙËÓ Î·Ïo‹ıË ˘ÂÚÏ·Û›· Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË Î·È
·ÊÂÙ¤Úo˘ ÙË ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘.

¶Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ ·fi Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÎÏÈÓÈÎoÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Î¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎÒÓ ÚˆÙoÎfiÏÏˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÍ·-
¯ıo‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ o‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ-
Û·¯ıÂ› Ë ∏∫-2 ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.
º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ ·˘Ùfi˜ o Èo ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÚoÛÙ·ÙÈ-
Îfi˜ Î·ÚÎÈÓÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ı· ·›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo
ÌÂÏÏoÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹ oÁÎoÏoÁ›·22,23.

6. ∆O ™⁄¡£∂∆O PSA (COMPLEXED PSA)
¶ÚfiÎÂÈÙ·È Û¯Â‰fiÓ ÁÈ· ÌÈ· ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ Ùo˘ ÂÏÂ‡ıÂ-
Úo˘ PSA. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·fi ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ Ë oÛfiÙËÙ· Ùo˘ Û‡ÓıÂÙo˘ PSA Û˘Ó‰Â‰Â-
Ì¤Óo˘ ÌÂ ÙËÓ ·-1-·ÓÙÈ-¯˘ÌoıÚ˘„›ÓË (ACT), ·ÓÂ˘Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÙÂÛÙ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË. ∏ ÂÚÌËÓÂ›· ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ˘·ÚÎÙÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌË ÛÂ Î·ı·Ú¿ ıÂˆÚËÙÈÎfi Â›Â‰o. ªfi-
ÏÈ˜ ÚfiÛÊ·Ù·, oÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·ÙfiÚıˆÛ·Ó Ó· ÌÂÙÚ‹-
Ûo˘Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Ù· oÛoÛÙ¿ Ùo˘ PSA o˘ ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Óo ÌÂ ÙËÓ ACT. ∞fi oÏ‡ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÛÂ Â›-
Â‰· Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ fiÌoÈ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· Ùo˘ oÏÈÎo‡ PSA,
Ùo Û‡ÓıÂÙo PSA ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ÂÚ›o˘ Ùo˘
25% ÙˆÓ ·ÓÒÊÂÏˆÓ oÏÏ·ÏÒÓ ‚Èo„ÈÒÓ Ùo˘ Úo-
ÛÙ¿ÙË ·‰¤Ó· (Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤Ó· ÛÙoÈ¯Â›· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ ÂÏÂ‡ıÂÚo˘ PSA)23. ŸÌˆ˜ ÁÈ·
·ÎfiÌË ÌÈ· ÊoÚ¿, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ë ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Ï‹ÚË ÂÍ¤ÏÈÍË, ı· Ê·ÓÂ›
ÌÂÏÏoÓÙÈÎ¿ Î·Ù¿ fiÛo ·˘Ùfi˜ o ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÌoÚÈ·Îfi˜ Ù‡-
o˜ Ùo˘ PSA ı· ÌoÚ¤ÛÂÈ Ó· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ıÂÙÈÎ¿ Î·È
Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ˆ˜ Ó¤o˜ Î·ÚÎÈÓÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜24.
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7. ™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞ 
ŸÏÂ˜ oÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Û˘ÁÎÏ›Óo˘Ó ÛÙo fiÙÈ Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡ Î·ÚÎ›Óo˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· 15ÂÙÈ·, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û·Ê‹ ·Óo‰ÈÎ‹
oÚÂ›·. ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ï¤oÓ Î·Ï¿ ÙÂÎ-
ÌËÚÈˆÌ¤ÓË Î·È oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Û˘Ì‚oÏ‹ ÙË˜ “‰˘Ó·-
ÌÈÎ‹˜” ¯Ú‹ÛË˜ ÂÎ Ì¤Úo˘˜ ÙˆÓ O˘ÚoÏfiÁˆÓ Ùo˘ PSA
ˆ˜ ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡ Î·ÚÎÈÓÈÎo‡ ‰Â›ÎÙË.

OÈ ·Ó·‰ÚoÌÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎoÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÊˆÓo‡Ó
ÛÙo fiÙÈ ·fi ÙËÓ Â˘Ú‡Ù·ÙË ¯Ú‹ÛË Ùo˘ PSA o ÚoÛÙ·-
ÙÈÎfi˜ Î·ÚÎ›Óo˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÓÙoÈÛıÂ› ¤ÁÎ·È-
Ú· Î·È ÛÂ oÏ‡ ÚÒÈÌo ÛÙ¿‰Èo. ∆o ÂÈ‰ÈÎfi ÚoÛÙ·-
ÙÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓo, ·Ó·ÌÊ›‚oÏ· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· o Î·Ï‡ÙÂ-
Úo˜ Î·ÚÎÈÓÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÛÙËÓ ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹ oÁÎoÏo-
Á›·, ¤ÁÈÓÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È Ë ÌÂıo‰oÏoÁ›· ¯Ú‹ÛË˜ Ùo˘ ¿ÏÏ·ÍÂ ·Ú-
ÎÂÙ¤˜ ÊoÚ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ‰ÂÎ·-
ÂÙ›·˜ (1990-2000). OÈ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÚoÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎÒÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌoÚÈ·ÎÒÓ ‰oÌÒÓ
Ùo˘ PSA ÂÚÌËÓÂ‡oÓÙ·È ˆ˜ Ë ÌË ·ÎfiÌË ·Ó·Î¿Ï˘„Ë
ÙË˜ È‰·ÓÈÎ‹˜ ÌoÚÊ‹˜ Ùo˘ PSA o˘ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó·
Â›Ó·È o Ù¤ÏÂÈo˜ ÚoÛÙ·ÙÈÎfi˜ Î·ÚÎÈÓÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜.

∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· Ë oo›· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ùo˘ PSA ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ÛÙfi¯o ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙˆÓ oÚ›ˆÓ
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Î·Ïo‹ıo˘˜ Î·È ÙË˜ Î·Îo‹ıo˘˜ ·ıoÏoÁ›-
·˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË ·‰¤Ó·, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÏÂÁfiÌÂÓˆÓ “ÂÓ-
‰È¿ÌÂÛˆÓ” ÙÈÌÒÓ Ùo˘ PSA, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ 4 Î·È
10ng/ml, o‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ o ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙˆÓ ·ÓÒÊÂÏˆÓ oÏÏ·ÏÒÓ ‚Èo„ÈÒÓ Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘.

£ÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤oÓ ˆ˜ ‰Â‰oÌ¤Óo fiÙÈ oÈ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ oÁÎoÏoÁ›· Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË
ı· ·˘ÍËıo‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈfiÙÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË Ì¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ PSA, ı· ÂÈÛ·¯ıo‡Ó,
ˆ˜ ÙÂÛÙ Úo˘Ù›Ó·˜, ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÙË˜ ∏∫-2 ‹ Ùo˘
Û‡ÓıÂÙo˘ PSA, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ oo›ˆÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Îfi-
ÌË ÛÂ ÎÏÈÓÈÎoÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÛÙ¿‰Èo.

∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ù· oo›· ı· ÂÍ·¯ıo‡Ó ·fi
ÌÂÏÏoÓÙÈÎ¤˜ ÚooÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ı· ·o‰Â›Ío˘Ó
Î·Ù¿ fiÛo ·˘Ùo› oÈ ÓÂfiÙÂÚoÈ ÚoÛÙ·ÙÈÎo› Î·ÚÎÈÓÈ-
Îo› ‰Â›ÎÙÂ˜ ı· Î·Ù·Ï¿‚o˘Ó ÌÈ· ı¤ÛË ÛÙË ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ Ê·Ú¤ÙÚ· ÙˆÓ O˘ÚoÏfiÁˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤Á-
Î·ÈÚË Î·È ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ÂÓÙoÈÛÌ¤Óo˘
ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡ Î·ÚÎ›Óo˘.

ABSTRACT
Baltogiannis D, Haralambopoulos K. Newer tu-
mor markers in prostate cancer. Hell Iatr 2001, 67,
17-23

This review article illustrates the evolution in the
clinical use of the prostate specific antigen (PSA) as a
prostate tumor marker. Because PSA lacks specificity,
several new PSA parameters have been investigated
in several clinical and laborative research protocols,
such as the age-referenced PSA and the PSA density
of the transition prostatic zone. Herein is presented
also the molecular forms of PSA and the complexed
PSA as well as new tumor markers which could be of
interest in the future such as the Human kallikrein-2
(HK-2).
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¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ¯ÔÏÔÏÈı›·ÛË˜

NÈÎfiÏ·Ô˜ ∂ÏÂ˘ıÂÚÈ¿‰Ë˜, AfiÛÙÔÏÔ˜ Ã·Ù˙ËÙfiÏÈÔ˜

∞′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

1. ∂π™∞°ø°◊
∏ ¯ÔÏoÏÈı›·ÛË ·oÙÂÏÂ› Ûo‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜
ÛÙo ‰˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌo. ∂›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜,
ÂÓÒ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÙË ‰›·È-
Ù· ‰˘ÙÈÎo‡ Ù‡o˘ Î·È Ùo oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙoÚÈÎfi. ∏
Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ oÈÎ›ÏÏÂÈ Ê˘ÏÂÙÈÎ¿ Î·È ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿,
ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙË µfiÚÂÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹, ∂˘ÚÒË Î·È ∞˘-
ÛÙÚ·Ï›· Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙËÓ πÓ‰›·, Õˆ ∞Ó·ÙoÏ‹ Î·È
∞ÊÚÈÎ‹. ™ÙÈ˜ ∏.¶.∞. Ùo 20% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ËÏÈÎ›·˜
¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ ¤¯o˘Ó ¯oÏoÏÈı›·ÛË, ÂÓÒ ÂÎÙÂÏo‡-
ÓÙ·È ¿Óˆ ·fi 500000 ¯oÏoÎ˘ÛÙÂÎÙoÌ¤˜ ÂÙËÛ›ˆ˜1-6.
™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË. ŒÙÛÈ ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚË ÓÂÎÚoÙoÌÈÎ‹ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤-
ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ oÛoÛÙfi ¯oÏoÏÈı›·ÛË˜ ÂÚ›o˘ 6%2.
™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÓoÛËÏÂ‡oÓÙ·È ÂÚ›o˘ 100 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÂÙËÛ›ˆ˜, ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯oÏoÏÈı›·ÛË. ¶·Ú·-
ı¤Ùo˘ÌÂ Û˘ÓoÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ Î·È o‰Ë-

Á›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
¯oÏoÏÈı›·ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ ÙË˜, ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ‚·-
Û›˙ÂÙ·È Î·È Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ o˘ ÚoÛ·ıo‡ÌÂ Ó· ÂÊ·Ú-
Ìfi˙o˘ÌÂ Î·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜.

2. §π£ÿ∞™∏ ∆∏™ ÃO§∏¢ŸÃOÀ ∫⁄™∆∂ø™

2.1 ™˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯oÏoÏÈı›·ÛË (80%) Â›Ó·È
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎo›, ÙfiÛo ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, fiÛo
Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜.
∞Ó Î·È ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ 10% ÂÚ›o˘ ı· ÂÌ-
Ê·Ó›Ûo˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ì¤Û· ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· 5 ÂÙÒÓ,
oÛoÛÙfi o˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙo 20% ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 20 ÂÙÒÓ
·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¯oÏoÏÈı›·ÛË˜, Â›Ó·È ÎoÈÓ¿ ·o‰Â-
ÎÙfi fi,ÙÈ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË3-4.

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (80%) ÌÂ
¯oÏoÏÈı›·ÛË Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎo› Î·È ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙o-
ÓÙ·È ıÂÚ·Â›·. ∏ Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹ ¯oÏoÎ˘ÛÙÂÎÙoÌ‹
Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· ÂÎÏoÁ‹˜ ÛÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÏÈı›·ÛË ÙË˜ ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ (XK), ÌÂ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÂÈÏoÎÒÓ 2-10% Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· 0,2%. ∆·
‰˘ÛÂÙÈÎ¿ ÂÓo¯Ï‹Ì·Ù· ÛÂ ¯oÏoÏÈıÈ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·oÙÂÏo‡Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÏÈ-
ı›·ÛË˜ ÙË˜ Ã∫. OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ÙˆÓ ̄ oÏoÏ›ıˆÓ ÌÂ ̄ oÏÈÎ¿ oÍ¤· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÏÈıoÙÚÈ„›· Â›Ó·È ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓÂ˜. À¿Ú-
¯o˘Ó ‰‡o Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ oÍÂ›·˜
¯oÏoÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰·˜. ¯oÏoÎ˘ÛÙÂÎÙoÌ‹ ÂÓ ıÂÚÌÒ (ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ 5-7 ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛo˘) ‹
¯oÏoÎ˘ÛÙÂÎÙoÌ‹ ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚo ¯ÚfiÓo (Â¿Ó oÍÂ›·
¯oÏoÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰· ¯ÚoÓoÏoÁÂ›Ù·È ·fi Ì·ÎÚo‡, >5-7
ËÌ¤ÚÂ˜), ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÊoÚ¿ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙË ÓoÛËÚfiÙËÙ·

Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·. ∏ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ·Ï›Ó‰ÚoÌË ¯oÏ·Á-
ÁÂÈo-·ÁÎÚÂ·ÙoÁÚ·Ê›· (ERCP) Î·È ÛÊÈÁÎÙËÚoÙoÌ‹
Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· ÂÎÏoÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ÏÈı›·ÛË Ùo˘ ¯oÏË-
‰fi¯o˘ fiÚo˘, ÌÂ ÓoÛËÚfiÙËÙ· 3% Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·
0,2%. OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Â›Ó·È oÍÂ›· ·-
ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, ·ÈÌoÚÚ·Á›· Î·È ‰È¿ÙÚËÛË. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ·
ERCP ÚÈÓ ·fi ÙË ¯oÏoÎ˘ÛÙÂÎÙoÌ‹ Â›Ó·È: oÍÂ›· ¯o-
Ï·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·, ‚·ÚÈ¿ oÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, ·Ú·ÙÂÈÓfi-
ÌÂÓo˜ ›ÎÙÂÚo˜, ·ÓÂ‡ÚÂÛË Ï›ıˆÓ ÛÙoÓ ¯oÏË‰fi¯o fiÚo
ÛÂ ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ¿Óˆ ÎoÈÏ›·˜ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰È·-
ÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ¯oÏ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ·ıoÏoÁÈÎÒÓ Ë·ÙÈÎÒÓ
‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ. ÃoÏoÎ˘ÛÙÂÎÙoÌ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ERCP Î·È
ÂÈÙ˘¯‹ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ¯oÏoÏ›ıˆÓ ·fi ÙoÓ
¯oÏË‰fi¯o fiÚo ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ <50 ÂÙÒÓ,
ÂÓÒ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÌË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Ù·-
ÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÌoÓ‹˜ Î·È ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂÓ‰Â-
‰ÂÈÁÌ¤ÓË.  EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 24 - 30.
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∆o Èo Û˘¯Ófi Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜ ÏÈı›·ÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÏË-
‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ (Ã∫) Â›Ó·È o “ÎˆÏÈÎfi˜ ÙˆÓ ¯oÏËÊfi-
ÚˆÓ”, o oo›o˜ oÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ‰˘Ó·Ùfi˜, ‰È·ÏÏÂ›ˆÓ
fiÓo˜ ÛÙËÓ ¿Óˆ ÎoÈÏ›·, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ·fi
30 min Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ·fi 12 ÒÚÂ˜. ∏ ‰˘ÛÂ„›·,
o˘ ˆ˜ fiÚo˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ oÈÎÈÏÏ›· ÂÓo¯ÏËÌ¿ÙˆÓ
·fi ÙËÓ ¿Óˆ ÎoÈÏ›·, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›ÛË˜ ˆ˜ Û‡ÌÙˆ-
Ì· ÙË˜ ¯oÏoÏÈı›·ÛË˜, ·Êo‡ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙo 70% Â-
Ú›o˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ. ¢ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ·ıoÁÓˆ-
ÌoÓÈÎ‹ ÂÊfiÛoÓ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÌÂÁ¿ÏË
Î·È ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi (20-40%). ŒÙÛÈ Â¿Ó ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘ÛÂÙÈÎ¿ ÂÓo¯Ï‹Ì·Ù· ˘o‚ÏËıo‡Ó ÛÂ Ï‹-
ÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È oÚÁ·ÓÈÎ‹ ‚Ï¿-
‚Ë ÛÙo 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ·fi ÙÈ˜ oo›Â˜ Ùo 6-
10% ÌfiÓo ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ¯oÏoÏÈı›·ÛË. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·-
ÙÈÎ¿ Ù· ‰˘ÛÂÙÈÎ¿ ÂÓo¯Ï‹Ì·Ù· ·fi ÌfiÓ· Ùo˘˜ ‰ÂÓ
·oÙÂÏo‡Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ Ã∫5-8.

ŸÙ·Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› oÍÂ›· ¯oÏoÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰· Ù· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ¤ÓÙoÓo˜ fiÓo˜ ÛÙo ‰ÂÍÈfi ˘o¯fiÓ-
‰ÚÈo ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙo Î·È ˘ÚÂÙfi.
∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Â˘·ÈÛıË-
Û›· ÛÙo ‰ÂÍÈfi ˘o¯fiÓ‰ÚÈo, ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· „ËÏ·Ê¿Ù·È
Ë ‰ÈoÁÎˆÌ¤ÓË Ã∫, ÂÓÒ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ùo-
ÈÎ¿ ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. O fiÓo˜ ÙË˜ oÍÂ›·˜
¯oÏoÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰·˜ ÌoÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙoÓ ÎˆÏÈÎfi ÙˆÓ ¯oÏËÊfi-
ÚˆÓ, ÌfiÓo o˘ ‰È·ÚÎÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo.

2.2 ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË
∆o ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ÙË˜ ¿Óˆ ÎoÈÏ›·˜ ·oÙÂÏÂ› ÙoÓ
·ÎÚoÁˆÓÈ·›o Ï›ıo ÛÙËÓ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
¯oÏoÏÈı›·ÛË˜. ∆o ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎfi
Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È Ë ·Úo˘Û›· “·Îo˘ÛÙÈÎ‹˜ ÛÎÈ¿˜” ›Ûˆ
·fi Ùo˘˜ ¯oÏoÏ›ıo˘˜. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Â›Ó·È 90-98% Î·È 94-98% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, ÌÂ
‚¿ÛË Ù· oo›· Ùo ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÙË˜
·ÍoÓÈÎ‹˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÙË˜ per os ¯oÏoÎ˘-
ÛÙoÁÚ·Ê›·˜. ∆o ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ·Ú¤¯ÂÈ Â›ÛË˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÙË˜ ¯oÏoÏÈı›·ÛË˜ (oÍÂ›· ¯o-
ÏoÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰·, ÂÚÈ¯oÏoÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌoÓ‹, ‡‰Úˆ·˜
Ã∫, ÂÌ‡ËÌ· Ã∫, oÚÛÂÏ·ÓoÂÈ‰‹˜ Ã∫, Î·Îo‹ıÂÈ·
Ã∫). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ù· ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›
·Úo˘Û›·˜ oÍÂ›·˜ ¯oÏoÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰·˜ ‰Â›¯Óo˘Ó ÂÈÚfi-
ÛıÂÙ· ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÏÈı›·ÛË˜, ¿¯˘ÓÛË Î·È o›‰ËÌ· Ùo˘
ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ÙË˜ Ã∫ (>2mm), ÂÓÒ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ·¤Ú·˜ ÛÙo Ùo›¯ˆÌ· ÙË˜ Ã∫ Î·È ÂÚÈ-
¯oÏoÎ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘ÏÏoÁ‹. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ Ùo ˘ÂÚË¯o-
ÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÂÈÎoÓÈÛÙo‡Ó Ï›ıoÈ Î·È
ÛÙo ̄ oÏËÊfiÚo ‰¤ÓÙÚo ¿ÌÂÛ·, ‹ Ó· Èı·ÓoÏoÁËıÂ› ¤Ì-
ÌÂÛ· Ë ·Úo˘Û›· Ùo˘˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰o-
‹/Î·È ÙˆÓ ¤ÍˆË·ÙÈÎÒÓ ¯oÏ·ÁÁÂ›ˆÓ9-10.

2.3 ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
¶ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜
ÏÈı›·ÛË˜ ÙË˜ Ã∫ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È. ∆o ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo
Ì¤Úo˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ‰Â ı·
ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ¿Ï-
ÏˆÛÙÂ Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ› ·fi ÙË Û˘ÓoÏÈÎ‹ oÌ¿‰·, o
˘oÏËı˘ÛÌfi˜ ÂÎÂ›Óo˜ o˘ ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù·. ∂¿Ó Ë ÏÈı›·ÛË ÙË˜ Ã∫ ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù·, ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ‹È·. ÌÈÎÚfi ÌfiÓo oÛoÛÙfi
·ÛıÂÓÒÓ ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Ûo‚·Ú¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÙË˜ ÏÈı›-
·ÛË˜, ¿ÌÂÛÂ˜ (oÍÂ›· ¯oÏoÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰·, oÍÂ›· ¯oÏ·Á-
ÁÂÈ›ÙÈ‰· ‹ oÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·) ‹ ·ÒÙÂÚÂ˜ fiˆ˜
Ùo Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙË˜ Ã∫. °ÂÓÈÎ¿ Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·-
Â›· ı· ÂÈÏÂÁÂ› ·Ó¿ÏoÁ·, Î·Ù¿ ÙoÓ ¯ÚfiÓo ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ÙË˜ ÂÈÏoÎ‹˜4-7.

2.3.1 ªË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ÏÈı›·ÛË˜ ÙË˜ Ã∫

°È· ÙË ‰È¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Ï›ıˆÓ ÙË˜ Ã∫ ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË
¯oÏÈÎÒÓ oÍ¤ˆÓ ·fi Ùo ÛÙfiÌ·, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÈıoÙÚÈ„›·˜ ÌÂ Î‡Ì·Ù· ÎÚo‡ÛÂˆ˜,
˘¿Ú¯o˘Ó ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ [ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜
Ï›ıˆÓ (1-3), ÌÈÎÚ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘ (<15-30mm)]. ∏ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ·˘Ù‹ ÂÍ¿ÏÏo˘ Â›Ó·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ ÏÈ-
ÁfiÙÂÚo ·fi Ùo 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÁÈ·Ù› ··ÈÙÂ› Ì·-
ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›· Î·È ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ¤Ó· Ì¤ÁÈÛÙo oÛo-
ÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÂÚ›o˘ 70%, ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·Îo‹ ÙË˜ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘oÙÚo‹ ÙË˜ ÏÈı›·ÛË˜ ÂÚ›o˘ 50% ÛÂ 5
¤ÙË. ∂›ÛË˜ Ë ¤Ó‰ÂÈÍ‹ ÙË˜ ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓo ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· Î·È fi¯È Û˘¯Ó¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
˘„ËÏo‡ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·È ÛÂ fiÛo˘˜ ·ÚÓo‡-
ÓÙ·È ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ Ã∫ (EÈÎ. 1)5,11-12.

2.3.2 ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ÏÈı›·ÛË˜ ÙË˜ Ã∫

∏ Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹ ¯oÏoÎ˘ÛÙÂÎÙoÌ‹ Â›Ó·È Ë ıÂÚ·-
Â›· ÂÎÏoÁ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÏÈı›·ÛË
ÙË˜ Ã∫. ∂›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚo ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Î·È ··ÈÙÂ› Ì›·
¤ˆ˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌfiÓo ËÌ¤ÚÂ˜ ÓoÛËÏÂ›·˜ ÛÙo ÓoÛoÎo-
ÌÂ›o. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓoÈÎÙ‹ ¯oÏoÎ˘ÛÙÂÎÙoÌ‹ ·-
Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜, o
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ fiÓo˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚo˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡ ÂÈÏÂo‡ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·È Ë ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ·Ó¿ÚÚˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË. ∂›ÛË˜ Ùo ÎoÛÌÈÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Â›-
Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚo. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÂÈÏoÎ¤˜ ·fi
Ì›· Ù¤ÙoÈ· Â¤Ì‚·ÛË ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙo 2-10% ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÌÂ ıÓËÙfiÙËÙ· ÂÚ›o˘ 0,2%. ∞˘Ù¤˜
Â›Ó·È ÌfiÏ˘ÓÛË Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜, ·ÈÌoÚ-
Ú·Á›· Î·È Î·Ú‰ÈoÓÂ˘ÌoÓÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ (È‰›ˆ˜ ÛÂ
ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰Èo·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿
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Úo‚Ï‹Ì·Ù·), ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ Ï·-
·ÚoÛÎoÈÎ‹˜ ¯oÏoÎ˘ÛÙÂÎÙoÌ‹˜ Â›Ó·È Ë ˘„ËÏ‹ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡ Ùo˘ ¯oÏË‰fi¯o˘ fiÚo˘ Î·È
ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ·˘Ùo‡ (ÂÚ›o˘ 0,5%)
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË (ÂÚ›o˘
0,1%). ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·ÁÎ·ÛÙÂ› o ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi˜
Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤„ÂÈ ÙË Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÂ ·ÓoÈ-
ÎÙ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË ÛÂ ˘ÂÚ‚oÏÈÎ¿ ·¯‡-
Û·ÚÎo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÂ ‡·ÚÍË Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ¿Óˆ
ÎoÈÏ›· ·fi ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜, ÛÂ ‡·ÚÍË ÚÈÎÓ‹˜ Ã∫ Î·È ÛÂ oÍÂ›· ¯oÏoÎ˘ÛÙ›-
ÙÈ‰·. ª›· Ù¤ÙoÈ· ÌÂÙ·ÙÚo‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙo 5% ÙË˜
ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË˜ Î·È ÛÙo 15% ÙË˜ ÂÂ›Áo˘Û·˜
Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹˜ ¯oÏoÎ˘ÛÙÂÎÙoÌ‹˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·
·Ú·¿Óˆ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ·ÓoÈÎÙ‹˜ ̄ oÏoÎ˘ÛÙÂÎÙoÌ‹˜
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯oÏoÏÈı›·-
ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈoÚÈÛıÂ›11,13-14.

2.3.3 AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰·˜

™ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ oÍÂ›·˜ ¯oÏoÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰·˜
˘¿Ú¯o˘Ó ‰‡o ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙËÓ Ì›· Ù·ÎÙÈÎ‹, Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÂÈÁfi-
ÓÙˆ˜ (¿ÌÂÛË ¯oÏoÎ˘ÛÙÂÎÙoÌ‹, “ÂÓ ıÂÚÌÒ”, ÛÂ ÚÒÙo
¯ÚfiÓo). ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÏo-
ÎÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÌÈ· ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ·Ê·›ÚÂÛË Ì›·˜ ÌË ÊÏÂÁ-
Ì·›Óo˘Û·˜ Ã∫. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÏfiÁˆ ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ·-
Ê·›ÚÂÛË˜ ÙË˜ Ã∫, ·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È ‹ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÏÈ-
ÁfiÙÂÚo Û˘¯Ó¿, Èı·Ó¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·‚oÏ‹
ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜, fiˆ˜ Ë ‰È¿ÙÚËÛË ÙË˜ Ã∫ Î·È Ë Û‹„Ë.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË, ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ Ë
¯oÏoÎ˘ÛÙÂÎÙoÌ‹ Á›ÓÂÙ·È ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Ó·, “ÂÓ „˘-
¯ÚÒ”. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ Ã∫ ·Îo-
Ïo˘ıÂ› ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚo ¯ÚfiÓo, ·Êo‡ ÚÒÙ· ˘o¯ˆÚ‹ÛÂÈ Ë
ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÙË˜ ÌÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· [ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜
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EÈÎ. 1. ∞ÏÁfiÚÈıÌo˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÈı›·ÛË˜ ÙË˜ ¯oÏË‰fi¯o˘ Î‡-
ÛÙÂˆ˜. ∂RCP = ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ·Ï›Ó‰ÚoÌË ¯oÏ·ÁÁÂÈo-·ÁÎÚÂ·ÙoÁÚ·Ê›·.

συµπτωµατική
χολολιθίαση XK;

οξεία χολαγγειίτιδα,
βαριά χολολιθιασική παγκρεατίτιδα,
παρατεινόµενος ίκτερος,
χοληδοχολιθίαση σε Echo,
παθολογικές ηπατικές δοκιµασίες
και διάταση του XΠ > 7mm λαπαροσκοπική χολοκυστεκτοµή

µε διεγχειρητική χολαγγειογραφία.
εάν θετική: ERCP
διεγχειρητική χολαγγειογραφία µη
διαθέσιµη: λαπαροσκοπική
χολοκυστεκτοµή και επί εµµονής
των συµπτωµάτων ERCP.

χολοκυστεκτοµή σε δεύτερο χρόνο
(κατά προτίµηση λαπαροσκοπική)
Eπιπλοκές κατά την αναµονή;
διαδερµική χολοκυστοστοµία.

χολοκυστεκτοµή σε πρώτο χρόνο
(κατά προτίµηση λαπαροσκοπική)

χορήγηση χολικών αλάτων από του 
στόµατος και ενδεχοµένως
εξωσωµατική λιθοτριψία

αναµονή;
διαδερµική χολοκυστοστοµία;
λαπαροσκοπική χολοκυστεκτοµή;

ανοικτή χολοκυστεκτοµή

ERCP: χολόλιθοι; σφιγκτηροτοµή.

λαπαροσκοπική χολοκυστεκτοµή

κατάλληλος για διάλυση χολικών
αλάτων και ενδεχοµένως
εξωσωµατική λιθοτριψία;

↑↑χειρουργικός κίνδυνος ή
> 5 µέρες χολοκυστίτιδα;

άλλα συµπτώµατα χοληδοχολιθίασης;
(µη βαριά παγκρεατίτιδα,
µη παρατεινόµενος ίκτερος, κλπ)

συµπτωµατική
χοληδοχολιθίαση;

οξέια
χολοκυστίτιδα

↑↑χειρουργικός
κίνδυνος;

αντενδείξεις για
λαπαροσκόπηση;

ναι

ναι

ναι

ναι

ναι

ναι

ναι

ναι

ναι

όχι

όχι

όχι

όχι

όχι

όχι

όχι



ÙË˜ ÙÚoÊ‹˜, ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ, ËÏÂÎÙÚo-
Ï˘ÙÒÓ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ, (‚-Ï·ÎÙ·ÌÈÎ¿
Î·È ·ÌÈÓoÁÏ˘ÎoÛ›‰Â˜), ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Î·È ÌË ÛÙÂÚoÂÈ‰‹
·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë (È‰È·›ÙÂÚ· ‰Ú·ÛÙÈÎfi˜ o ·Ó·ÛÙoÏ¤·˜
ÙË˜ ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÈÎ‹˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ‰ÈÎÏoÊÂÓ¿-
ÎË15)]. ∆˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ùfi-
Ûo Ë ÓoÛËÚfiÙËÙ· fiÛo Î·È Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰‡o Ù·ÎÙÈ-
ÎÒÓ ‰È·Ê¤Úo˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜. ¶ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ·
ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ (ÛÂ ÚÒÙo ¯ÚfiÓo) ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ Â›Ó·È Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘. ∂È-
Ï¤oÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÂ oÍÂ›· ¯oÏoÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰· Ó·
·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ë Ã∫ fiÛo Ùo ‰˘Ó·Ùfi ÁÚËÁoÚfiÙÂÚ· (ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ 5-7 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜),
ÂÊfiÛoÓ Ùo ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ë ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÒÛÙÂ Ó·
ÚoÏËÊıo‡Ó ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ·fi Ùo Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ Û˘ÏÏoÁ‹˜ ÂÓÙfi˜ ‹/Î·È ¤ÚÈÍ
ÙË˜ Ã∫. ∂¿Ó Ë oÍÂ›· ¯oÏoÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰· ‰È·ÚÎÂ› ‹‰Ë Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi 5-7 ËÌ¤ÚÂ˜, Â›Ó·È ÚoÙÈÌfiÙÂÚo Ó· ÂÈ-
ÏÂÁÂ› Ë Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó·‚oÏ‹˜ ÙË˜ ·Ê·›-
ÚÂÛË˜ ÙË˜ Ã∫ ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚo ¯ÚfiÓo. ∂¿Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·‚oÏ‹˜ ·˘Ù‹˜, o ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÂÈ-
ÏoÎ¤˜ o˘ ··ÈÙo‡Ó ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË ÙË˜ Ã∫ (ÂÌ‡ËÌ·
Ã∫, ÂÚÈ¯oÏoÎ˘ÛÙÈÎfi ·fiÛÙËÌ·, Û‹„Ë), Ë ‰È·‰ÂÚÌÈ-
Î‹ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ˘fi ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o,
·oÙÂÏÂ› ıÂÚ·Â›· ÂÎÏoÁ‹˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÓoÈ¯Ù‹˜ ·-
Úo¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ¯oÏoÎ˘ÛÙÂÎÙoÌ‹16-18.

3. §π£ÿ∞™∏ ∆OÀ ÃO§∏¢ŸÃOÀ ¶ŸƒOÀ

3.1 ™˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·
∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ¯oÏË‰o¯oÏÈı›·ÛË˜ oÊÂ›ÏoÓÙ·È
ÛÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ¯oÏËÊfiÚˆÓ ·fi Ï›ıo˘˜, Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ Ê‡Ì·Ùo˜ Ùo˘ Vater. ™ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÎˆÏÈÎoÂÈ‰‹
¿ÏÁË ÌÂ ˘ÂÚoÍÂ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ·fiÙoÌË ˘o-
¯ÒÚËÛË, ÂÓÒ oÚÈÛÌ¤ÓoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌ-
Ê·Ó›˙o˘Ó Û˘ÓÂ¯¤˜ ·˘ÍoÌÂÈo‡ÌÂÓo ·›ÛıËÌ· ÂÒ-
‰˘Óo˘ ‚¿Úo˘˜ Î·È ›ÂÛË˜. ∫ˆÏÈÎo› ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ Ó¤o˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤Óo˘˜ oÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ËÈfiÙÂÚÂ˜. ∏ ·fiÊÚ·-
ÍË ÙˆÓ ¯oÏËÊfiÚˆÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ‰È·ÏÏÂ›o˘Û· Î·È
·ÙÂÏ‹˜ Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi Ùo ÏfiÁo Ë ¯oÏË‰o¯oÏÈı›·ÛË
‰ÂÓ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ¿ÓÙoÙÂ ·fi ›ÎÙÂÚo Î·È ·o¯Úˆ-
Ì·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÎoÚ¿ÓˆÓ.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈÏoÎ‹ ÙË˜ ¯oÏË‰o¯oÏÈı›·ÛË˜ Â›-
Ó·È Ë oÍÂ›· ¯oÏ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·, Ë oo›· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
ÎÏ·ÛÈÎ¿ ÌÂ ˘ÚÂÙfi, Ú›Áo˜, ·oÊÚ·ÎÙÈÎfi ›ÎÙÂÚo Î·È
fiÓo ÛÙo ‰ÂÍÈfi ˘o¯fiÓ‰ÚÈo. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Ófi-
Ûo˘ Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÛÙË Úo‹ ÙË˜
¯oÏ‹˜, o˘ o‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Î·È ‰È¿Ù·ÛË
ÛÙo ¯oÏËÊfiÚo ‰¤ÓÙÚo ÌÂ ÂÈÚfiÛıÂÙo Â·ÎfiÏo˘ıo

ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÂÈÛfi‰o˘ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÂÓ‰oÙoÍÈ-
ÓÒÓ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏoÊoÚ›· Î·È ÛË„·ÈÌ›·. ™˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È Gram-·ÚÓËÙÈÎ¿ ‚·ÎÙËÚ›‰È·,
ÂÓÒ Ù· Gram-ıÂÙÈÎ¿ Î·È Ù· ·Ó·ÂÚfi‚È· ‚·ÎÙËÚ›‰È·,
·Ó Î·È Â›ÛË˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÛÙË ÊÏÂÁÌ·›Óo˘Û· ¯oÏ‹,
Û¿ÓÈ· ·oÌoÓÒÓoÓÙ·È ÛÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·Ùo˜.
™ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ oÍÂ›·˜ ¯oÏ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜ Ë
·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ¯oÏËÊfiÚˆÓ Î·Ù¤¯ÂÈ ÙËÓ ÚÒÙË ı¤-
ÛË, ˘o‚oËıo‡ÌÂÓË ·fi ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ (‚-Ï·ÎÙ·ÌÈÎÒÓ, ·ÌÈÓoÁÏ˘ÎoÛÈ‰ÒÓ,
ÎÈÓoÏoÓÒÓ Î·È ÌÂÙÚoÓÈ‰·˙fiÏË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
·Ó·ÂÚfi‚ÈˆÓ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ)6,19. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ
oÍÂ›· ¯oÏ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· Û˘¯Ó‹ ‚·ÚÈ¿ ÂÈÏoÎ‹ ÙË˜ ¯oÏË-
‰o¯oÏÈı›·ÛË˜ Â›Ó·È Ë oÍÂ›· ¯oÏoÏÈıÈ·ÛÈÎ‹ ·ÁÎÚÂ·-
Ù›ÙÈ‰· Ë oo›· ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÌÂ ÌÂÁ¿-
ÏË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÓoÛËÚfiÙËÙ·20.

3.2 ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË
∆o ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ¿Óˆ ÎoÈÏ›·˜ Â›Ó·È Ùo ÚÒÙo
‚‹Ì· ÛÙËÓ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤-
Ï·ÛË ÙË˜ ¯oÏË‰o¯oÏÈı›·ÛË˜. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ‚¤‚·È·
ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Ï›ıˆÓ ÛÙoÓ ¯oÏË-
‰fi¯o fiÚo (ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÛÙËÓ Ã∫) Â›Ó·È
ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË (27-49%), ÂÂÈ‰‹ Ùo ÙÂÏÈÎfi ÙÌ‹Ì·
Ùo˘ fiÚo˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÏfiÁˆ ÙË˜ ·-
Úo˘Û›·˜ ·¤Ú· ÛÂ ¤ÏÈÎÂ˜ Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘, o˘
·ÚÂÌ‚¿ÏÏoÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ·˘Ùo‡ Î·È Ùo˘ ÎoÈÏÈ·Îo‡
ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜. ∏ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ·ÓÙ›ıÂÙ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜
Â›Ó·È oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË (99-100%). ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ¿ÌÂ-
ÛË ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ Ï›ıˆÓ, Ë ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘
¯oÏË‰fi¯o˘ fiÚo˘ Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¤ÌÌÂÛo ˘-
ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎfi Â‡ÚËÌ·, ÁÈ· Ùo oo›o Ùo ˘ÂÚË¯o-
ÁÚ¿ÊËÌ· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›·. º˘ÛÈoÏo-
ÁÈÎ¿ Ë ‰È¿ÌÂÙÚo˜ Ùo˘ ÎoÈÓo‡ ¯oÏË‰fi¯o˘ fiÚo˘ Â›-
Ó·È <5mm, ·ÏÏ¿ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (ÌÂÙ¿ Ù· 50
¤ÙË ·˘Í¿ÓÂÈ ÂÚ›o˘ 1mm Î¿ıÂ 10 ¤ÙË). ∏ ‰È¿ÌÂ-
ÙÚo˜ Ùo˘ fiÚo˘ ·˘Í¿ÓÂÈ Â›ÛË˜, ÌÂÙ¿ ·fi ¯oÏoÎ˘-
ÛÙÂÎÙoÌ‹, ·Ó Î·È Ë ÛËÌ·Û›· Ùo˘ Â˘Ú‹Ì·Ùo˜ ·˘Ùo‡
Û˘˙ËÙÂ›Ù·È ·ÎfiÌË ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·19,21,22.

∏ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ·Ï›Ó‰ÚoÌË ¯oÏ·ÁÁÂÈo-·ÁÎÚÂ-
·ÙoÁÚ·Ê›· (ERCP) ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ë Ï¤oÓ ·ÍÈfiÈÛÙË
(gold standard) Ì¤ıo‰o˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ‹/Î·È ıÂÚ·Â›·˜
ÙË˜ ¯oÏË‰o¯oÏÈı›·ÛË˜. ªÂÁ¿Ïo ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ
¯oÏoÏ›ıˆÓ ·fi ÙoÓ ¯oÏË‰fi¯o fiÚo, ÂÊfiÛoÓ ·˘Ùo›
·ÓÂ˘ÚÂıo‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿
ÌÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Â›Ó·È o ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ ¯·-
Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È o Î›Ó‰˘Óo˜ ÂÈÏoÎÒÓ.
¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
ERCP ¤¯ÂÈ ÓoÛËÚfiÙËÙ· 3% (Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ·-ERCP ·-
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ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·) Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· 0,2%. ∂Í¿ÏÏo˘ ‰ÂÓ ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ¿ÓÙoÙÂ o Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Ùo˘ ¯oÏË‰fi¯o˘
fiÚo˘, ÂÓÒ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ùo˘ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹
Ù· ¯oÏËÊfiÚ· ÌoÚo‡Ó Ó· ·ÂÈÎoÓÈÛÙo‡Ó ÛÙo 90-95%
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ23.

∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ¯oÏ·ÁÁÂÈo-·ÁÎÚÂ·ÙoÁÚ·Ê›·
(MRCP) ¤¯ÂÈ ÚfiÛÊ·Ù· ÂÈÛ·¯ıÂ› ˆ˜ ÌË-ÂÂÌ‚·ÙÈ-
Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ¯oÏËÊfiÚˆÓ Î·È
Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜. ªÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ∆2-Ì·ÁÓËÙÈ-
ÎÒÓ ·ÎoÏo˘ıÈÒÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÏÂÙoÌÂÚ‹˜ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË Ùo˘ ¯oÏËÊfiÚo˘ ‰¤Ó‰Úo˘ Î·È Ùo˘ ·ÁÎÚÂ·ÙÈ-
Îo‡ fiÚo˘. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo ‰È·ÎoÈÏÈ·Îfi ˘ÂÚË-
¯oÁÚ¿ÊËÌ·, Ë MRCP ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·
·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ¯oÏoÏ›ıˆÓ ÛÙoÓ ¯oÏË‰fi¯o fiÚo (Â˘·È-
ÛıËÛ›·>90%). ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ERCP Ë ÌË
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ê‡ÛË Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÈÏoÎÒÓ ÙË˜
MRCP Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ·. ∂›ÛË˜ ÌÂ
ÙËÓ MRCP Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÂÈÎoÓÈÛÙÂ› ¿ÓÙoÙÂ
Ùo ¯oÏËÊfiÚo ‰¤Ó‰Úo, ÂÓÒ ÌÂ ÙËÓ ERCP ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ
o Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Ùo˘ fiÚo˘ ·oÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÛÙo 5-
10% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÂÓÒ ·ÎfiÌË Î·È Ë ÂÓ‰oÛÎo-
ÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ Ùo˘ Ê‡Ì·Ùo˜ Ùo˘
Vater Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·‰‡Ó·ÙË fiÙ·Ó ÌÂÙ·‚ÏËıo‡Ó oÈ
·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Á·ÛÙÚÂ-
ÎÙoÌ‹˜ ‹ Ë·ÙÈÎoÓËÛÙÈ‰ÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜. ∏ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È Ë Â˘Ú‡ÙÂÚË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜
ÙË˜ MRCP ı· ÌÂÈÒÛÂÈ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ERCP Î·È Ë ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·-
ÛË ÙˆÓ ¯oÏËÊfiÚˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ı· ÂÚÈoÚÈÛÙÂ› Î˘-
Ú›ˆ˜ ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡˜ ÛÎoo‡˜23-24.

3.3 ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
∏ ¯oÏË‰o¯oÏÈı›·ÛË ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· Î˘-
Ú›ˆ˜ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ¿ ÌÂ ERCP Î·È ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹
ÛÊÈÁÎÙËÚoÙoÌ‹. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ o ÛÊÈÁÎÙ‹-
Ú·˜ Ùo˘ Oddi ÂÎÙ¤ÌÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ËÏÂÎÙÚo-
Î·˘ÙËÚ›·ÛË˜ Î·È ·ÎoÏo‡ıˆ˜ ÂÍˆıo‡ÓÙ·È oÈ Ï›ıoÈ
·fi ÙoÓ fiÚo Úo˜ Ùo ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘Ïo ÌÂ ÙË ‚o‹-
ıÂÈ· Ì·ÏoÓÈo‡ ˘fi ÂÓ‰oÛÎoÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o. ªÂÚÈÎ¤˜
ÊoÚ¤˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo Ó· ÚoËÁËıÂ› ıÚ·‡ÛË ÙˆÓ
¯oÏoÏ›ıˆÓ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÏÈıoÙÚÈ„›·. ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ùo 90-95% ÙˆÓ ¯oÏË‰o¯oÏ›-
ıˆÓ Ó· ·oÌ·ÎÚ˘Óıo‡Ó. ÕÏÏÂ˜ Ì¤ıo‰oÈ ÏÈıoÙÚÈ„›-
·˜ o˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· Â›-
Ó·È Ë Laser-ÏÈıoÙÚÈ„›·, Ë ËÏÂÎÙÚo¸‰Ú·˘ÏÈÎ‹ ÏÈıo-
ÙÚÈ„›· Î·È Ë ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÏÈıoÙÚÈ„›· ÌÂ Î‡Ì·Ù·
ÎÚo‡ÛÂˆ˜ (ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· oÈ Ì¤ıo‰oÈ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ‹ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÌfiÓo ÛÂ ÂÚÈo-
ÚÈÛÌ¤ÓË ÎÏ›Ì·Î·). ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÚooÙÈÎ¤˜ oÏ˘-
ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹

ÛÊÈÁÎÙËÚoÙoÌ‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ oÍÂ›Â˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÛÙo
5,4-8,1% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È ÌÂ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙo
0,5%. ∏ ˘ÂÚÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙËÓ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ¯oÏË‰o¯oÏÈı›·-
ÛË˜, Ë oo›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›
ÌÂ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ¯oÏoÏ›ıˆÓ, Ë
Ùooı¤ÙËÛË ÂÓ‰oÚfiıÂÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË
Ï‡ÛË, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓoÈ¯Ùfi˜ o ¯oÏË‰fi¯o˜
fiÚo˜ Î·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÙ·È Ë Úo‹ ÙË˜ ¯oÏ‹˜. ∏
Ì¤ıo‰o˜ ·˘Ù‹ ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· Î·Ïfi ÚoÛˆÚÈÓfi ·o-
Ù¤ÏÂÛÌ·, ÂÓ ·Ó·ÌoÓ‹ ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹˜ ‹
Î·È ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. øÛÙfiÛo Ë ÂÓ‰o-
ÚfiıÂÛË ÌoÚÂ› Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ Î·È oÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚfi ÚoÛ‰fiÎÈÌo
ÂÈ‚›ˆÛË˜ (<2¤ÙË)23,25-26.

∏ oÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· Â›Ó·È Ë Èo Û˘¯Ó‹ Î·È
Èo ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÂÈÏoÎ‹ ÙË˜ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ¯oÏË‰o¯oÏÈı›·ÛË˜ ÌÂ ERCP Î·È ÂÓ‰o-
ÛÎoÈÎ‹ ÛÊÈÁÎÙËÚoÙoÌ‹. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÛÂ Ó¤o˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÂ ‰‡ÛÎoÏo Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi Ùo˘
¯oÏË‰fi¯o˘ fiÚo˘, ÛÂ ˘ÂÚÏ‹ÚˆÛË Ùo˘ ·ÁÎÚÂ·-
ÙÈÎo‡ fiÚo˘ ÌÂ ÛÎÈ·ÛÙÈÎfi Î·È ÌÂÙ¿ ·fi “Ù˘ÊÏ‹”
ÚoÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ (precut) ÛÊÈÁÎÙËÚoÙoÌ‹ (ÙÂ¯ÓÈÎ‹
Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· Á›ÓÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ‹ ÙoÌ‹ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹
ÙË˜ ˘oÙÈı¤ÌÂÓË˜ ÂÈÛfi‰o˘ ÛÙoÓ ¯oÏË‰fi¯o fiÚo,
ÛÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ· Ó· Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÙÂ› o fiÚo˜, Â›
ÚoËÁËıÂ›Û·˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÂÈÛfi‰o˘ ÛÂ ·˘ÙfiÓ). ∏
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ¿-ERCP ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜, ‰ÂÓ
‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ oÍÂ›·˜ ·-
ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜ ¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜20,26.

∞ÈÌoÚÚ·Á›· ˆ˜ ÂÈÏoÎ‹ ÙË˜ ÛÊÈÁÎÙËÚoÙoÌ‹˜
ÌoÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÒÚÂ˜ ¤ˆ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi
·˘Ù‹. O Î›Ó‰˘Óo˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜
ÛÂ oÍÂ›· ¯oÏ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·, ÛÂ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Î·È
ÛÂ ·ÈÌoÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË. °È· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÂÌÌ¤Óo˘-
Û·˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ ÌoÚÂ› Ó· ··ÈÙËıo‡Ó, Â·Ó¿ÏË-
„Ë ÙË˜ ÂÓ‰oÛÎfiËÛË˜ Î·È ÙoÈÎ‹ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË, ·ÁÁÂÈ-
oÁÚ·Ê›· Î·È ÂÌ‚oÏÈÛÌfi˜ Ùo˘ ·ÈÌoÚÚ·Áo‡ÓÙo˜ ·Á-
ÁÂ›o˘, ‹ Ù¤Ïo˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·oÏ›ÓˆÛË. ÕÏÏË Ûo‚·-
Ú‹ ÂÈÏoÎ‹ ÙË˜ ÛÊÈÁÎÙËÚoÙoÌ‹˜ Â›Ó·È Ë ‰È¿ÙÚËÛË,
Ë oo›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÁÎ·›Úˆ˜ ·ÓÙÈÏËÙ‹ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ERCP ÏfiÁˆ ‰È·ÚÚo‹˜ ÛÎÈ·ÛÙÈÎo‡ ‹/
Î·È ·¤Ú· ¤Íˆ ·fi Ùo ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· Ùo˘ ¯oÏËÊfiÚo˘
‰¤Ó‰Úo˘ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË
ÚoÛˆÚÈÓ‹˜ ÂÓ‰oÚfiıÂÛË˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ Ù· ÏoÈ¿
˘oÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· (‰È·Îo‹ Û›ÙÈÛË˜ per os, ÂÓ-
‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈ-
ÎÒÓ Â˘Ú¤Ô˜ Ê¿ÛÌ·Ùo˜)23,26.
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4. ÃƒO¡π∫◊ ™ÃŒ™∏ ERCP
∫∞π §∞¶∞ƒO™∫O¶π∫◊™ ÃO§O∫À™∆∂∫∆Oª◊™

∏ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ERCP ÚÈÓ ·fi Ì›· ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÌ¤ÓË Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹ ¯oÏoÎ˘ÛÙÂÎÙoÌ‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ¯oÏË‰o¯oÏÈı›·ÛË˜.
ªÂ ‚¿ÛË Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi, ÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
Î·È Ù· ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌoÚo‡ÌÂ Ó·
‰È·ÎÚ›Óo˘ÌÂ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜
·ÛıÂÓÒÓ (EÈÎ. 1). ∏ ÚÒÙË Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË oÌ¿‰·
·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï›ıo˘˜ ÛÙË Ã∫, ¯ˆÚ›˜
Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· ·fi Ùo ¯oÏËÊfiÚo ‰¤Ó‰Úo. ™Ùo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ ‰ÂÓ Ù›ıÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ERCP, ‰Â-
‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¤¯ÂÈ Î¿oÈo˜ ·fi
·˘Ùo‡˜ Ï›ıo˘˜ ÛÙoÓ ¯oÏË‰fi¯o fiÚo ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ (<2%), ÂÓÒ o Î›Ó‰˘Óo˜ ÂÈÏo-
ÎÒÓ ·fi Ì›· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ERCP
Â›Ó·È ÈÛoÌÂÁ¤ıË˜ (3%). ∏ ‰Â‡ÙÂÚË oÌ¿‰· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ¯oÏË‰o-
¯oÏÈı›·ÛË˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÍÂ›·
¯oÏ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·, ‚·ÚÈ¿ ¯oÏoÏÈıÈ·ÛÈÎ‹ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ-
‰·, ·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓo ›ÎÙÂÚo, ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË ¯oÏoÏ›ıˆÓ ÛÙoÓ ¯oÏË‰fi¯o fiÚo ‹ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ¯oÏËÊfiÚˆÓ (¯oÏË‰fi¯o˜ fi-
Úo˜ >7 mm) ÛÙo ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ·ıoÏoÁÈ-
ÎÒÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ Û˘Ì‚·ÙÒÓ ÌÂ ¯oÏfiÛÙ·-
ÛË. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· ·ÛıÂÓÒÓ Ë ÚoÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ‹ ERCP ¤¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË. ∏ ÙÚ›ÙË Î·ÙËÁoÚ›· ·o-
ÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Ë Èı·ÓfiÙËÙ·
¯oÏË‰o¯oÏÈı›·ÛË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o ¿Ï-
ÏˆÓ oÌ¿‰ˆÓ (·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·,
ÌË ‚·ÚÈ¿ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, ÌË ·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓo ›ÎÙÂ-
Úo, ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Ë·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÌÂ ‰È¿Ù·ÛË
Ùo˘ ¯oÏË‰fi¯o˘ fiÚo˘ ¤ˆ˜ 7mm, ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ fi-
Úo˘ >7mm ¯ˆÚ›˜ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Ë·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·-
Û›Â˜). ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ‹ ÌË ÚoÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ‹˜ ERCP ÛÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ oÌoÊˆÓ›·. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ıÂˆÚo‡Ó
fiÙÈ ERCP ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Úo-
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÂÂÈ‰‹ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Û¯ÂÙÈÎ¿ oÛoÛÙfi
(<25%) ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ ¤¯o˘Ó ÙÂÏÈÎ¿
¯oÏË‰o¯oÏÈı›·ÛË. ∂Í¿ÏÏo˘ ÂÊfiÛoÓ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È-
¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹˜ ¯oÏoÎ˘ÛÙÂÎÙoÌ‹˜,
ÌoÚÂ› Ùo ¯oÏËÊfiÚo ‰¤Ó‰Úo Ó· ·ÂÈÎoÓÈÛÙÂ› ÌÂ ‰È-
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯oÏ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›·, Â¿Ó ·ÓÂ˘ÚÂıo‡Ó
¯oÏfiÏÈıoÈ ÛÙoÓ fiÚo ÌoÚÂ› ÙfiÙÂ Ó· ·ÎoÏo˘ı‹ÛÂÈ
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Ë ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ Ùo˘˜ ·Ê·›ÚÂÛË ÌÂ
ERCP. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·oÙ˘¯›·˜ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹˜ ·-
Ê·›ÚÂÛË˜ ÙˆÓ ¯oÏoÏ›ıˆÓ ·fi ÙoÓ ¯oÏË‰fi¯o fiÚo
Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ·Ó¿ÁÎË ‰Â‡ÙÂÚË˜ (·ÓoÈÎÙ‹˜)
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹
(<5%)19,23,27.

5. ∂¡¢∂ÿ•∂π™ ÃO§O∫À™∆∂∫∆Oª◊™
ª∂∆Õ ∞¶Ÿ ERCP

∂ÚÒÙËÌ· o˘ ÚoÎ‡ÙÂÈ ÛÙËÓ Ú¿ÍË Â›Ó·È Î·Ù¿
fiÛo Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ¯oÏoÎ˘ÛÙÂÎÙoÌ‹ ÌÂÙ¿ ·fi
ERCP Î·È ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ¯oÏoÏ›ıˆÓ ·fi
ÙoÓ ¯oÏË‰fi¯o fiÚo. ªÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
¯oÏË‰o¯oÏÈı›·ÛË˜ ÌÂ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË Ï›ıˆÓ
·fi ÙoÓ fiÚo Ë ·Úo˘Û›· Ï›ıˆÓ ÛÙË Ã∫ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó·
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ‰›ÏËÌÌ·. ∞fi ÙË ÌÈ¿ ÏÂ˘Ú¿ Ë ÏÈı›·ÛË
ÙË˜ Ã∫ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰˘ÓËÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ÁÈ· Ùo Ì¤ÏÏoÓ,
ÁÈ·Ù› ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÈÏoÎ¤˜, fiˆ˜ oÍÂ›·
¯oÏoÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰·, oÍÂ›· ¯oÏ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· Î·È oÍÂ›· ·-
ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· ·fi ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË Ï›ıÔ˘ ÛÙÔÓ ¯ÔÏË‰fi¯Ô
fiÚÔ. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË
ÙˆÓ ¯oÏoÏ›ıˆÓ ·fi ÙoÓ ¯oÏË‰fi¯o fiÚo, ÂÊfiÛoÓ
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯oÏoÏÈı›·ÛË ÙË˜ Ã∫,
ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Î·Ì›·
ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, fiˆ˜ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ ÌË
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯oÏoÏÈı›·ÛË ÙË˜ Ã∫. ∞Ó·Ì¤ÓoÓÙ·˜
Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¿Óˆ
ÛÙo ı¤Ì· ·˘Ùfi, o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË, Ê·›ÓÂÙ·È
Ì›· Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ó·‚oÏ‹˜ ÙË˜ ¯oÏoÎ˘ÛÙÂÎÙoÌ‹˜ Î·È ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ Ó· Â›Ó·È ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ
ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (>70 ¤ÙË). ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÂ ÓÂ-
fiÙÂÚo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (<50 ¤ÙË) Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Úo-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹ ¯oÏoÎ˘ÛÙÂÎÙoÌ‹
¤¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ÌË‰·ÌÈÓ‹ Î·È Ùo Ì·ÎÚfi Úo-
Û‰fiÎÈÌo ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo (>25%) ÁÈ· ˘oÙÚo-
È¿˙oÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È· ÎˆÏÈÎÒÓ ÙˆÓ ¯oÏËÊfiÚˆÓ Î·È/ ‹
ÂÈÏoÎ¤˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÌoÓ‹ ÙË˜ ÏÈıÈ·ÛÈÎ‹˜ Ã∫28.

ABSTRACT
Eleftheriadis N, Hadjitolios A. Diagnostic proce-
dure and management of cholelithiasis. Hell Iatr
2001, 67: 24-30.

The majority of patients (80%) with cholelithiasis
is asymptomatic and no treatment is required. Laparo-
scopic cholecystectomy is the treatment of choice in
symptomatic patients wih gallbladder stones, with 2-
10% complication rate and 0.2% mortality. Dyspeptic
complaints in patients with cholelithiasis are not an in-
dication for treatment. Limited indications exist for
pharmacological treatment of gallstones with bile
acids in combination with extracorporeal lithotripsy.
There are two policies in treatment of acute cholecy-
stitis; early (in first 5-7 days of disease) or delayed
cholecystectomy (in longstanding cholecystitis >5-7
days), with no differences in morbidity and mortality.
Endoscopic retrograde cholangiopancreatography
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(ERCP) and sphincterectomy is the treatment of choice
for bile duct stones, with 3% morbidity and 0.2% mor-
tality. ∞cute pancreatitis, bleeding and perforation are
the main complications. Indications for ERCP prior to
cholecystectomy are acute cholangitis, severe pancre-
atitis, persisting jaundice, bile duct stones on ultraso-
nography, or the combination of dilated bile ducts and
abnormal liver function tests. Cholecystectomy after
ERCP and successful endoscopic stone removal is in-
dicated for patients <50 years, but a not-surgical, wait
and follow-up policy is justified in elderly patients.
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∏ ı¤ÛË ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÎÙÔÌ‹˜ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi ÔÚıÔÎÔÏÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∆Û·Ï‹˜

¢′ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», EÍÔ¯‹, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

1. ∂π™∞°ø°◊
O oÚıoÎoÏÈÎfi˜ Î·ÚÎ›Óo˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi Ùo˘˜ Èo
Û˘¯Óo‡˜ Û˘Ì·ÁÂ›˜ fiÁÎo˘˜ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo Î·È Â˘-
ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· Ùo 10% ÂÚ›o˘ ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi Î·Ú-
Î›Óo. ∏ Èo Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ı¤ÛË ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË˜ ·fi
oÚıoÎoÏÈÎfi Î·ÚÎ›Óo Â›Ó·È Ùo ‹·Ú. ¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁo-
Ófi˜ fiÙÈ o fiÁÎo˜ ·˘Ùfi˜ ÌÂı›ÛÙ·Ù·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙo˘˜ Â-
ÚÈo¯ÈÎo‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ÂÚ›o˘ 25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
¤¯o˘Ó Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ Ë·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË ÂÎÙoÌ‹˜ Ùo˘ ÚˆÙo·ıo‡˜ fiÁÎo˘1 Î·È
¤Ó· ¿ÏÏo 20-30% ·Ó·Ù‡ÛÛo˘Ó ÌÂÙ¿¯ÚoÓÂ˜ ÌÂÙ·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛ‹ ÙÔ˘˜2,3.

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛËÌ·›-
ÓÂÈ ÊÙˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË Î·È oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Âı·›Óo˘Ó ·fi Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÏË„Ë Ùo˘ ‹·Ùo˜.
O ¯ÚfiÓo˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿-
Ù·È ·fi Ùo ‚·ıÌfi Î·Ù¿ÏË„Ë˜ Ùo˘ ‹·Ùo˜ ·fi ÙoÓ
fiÁÎo.4 øÛÙfiÛo, o oÚıoÎoÏÈÎfi˜ Î·ÚÎ›Óo˜ Â›Ó·È o Ìo-
Ó·‰ÈÎfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘Ì·ÁÒÓ fiÁÎˆÓ, Ùo˘ oo›o˘ Ë

ÂÎÙoÌ‹ ·oÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (‹·Ùo˜,
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ) ÌoÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ÂÈ‚›ˆ-
ÛË Î·È ›·ÛË ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜5-7.

™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙoÌ‹ ÙˆÓ
Ë·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi oÚıoÎoÏÈÎfi Î·ÚÎ›Óo
Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· ÂÎÏoÁ‹˜. ŸÙ·Ó oÈ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÂÚÈoÚ›˙oÓÙ·È ÛÙo ‹·Ú, Ë ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÂÎÙoÌ‹ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 20% ˆ˜ 40%2,8-10.
OÈ Úfio‰oÈ o˘ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¤˜,
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÚ¤o˘Ó
Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ ÚˆÈÌfiÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ, ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ oÚÂ›· Î·È ÂÈ-
‚›ˆÛË ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ oÏ-
Ï·Ï¤˜ ‹ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ÂÓ›oÙÂ ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ
ÂÍˆË·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo.

2. ∂•∞πƒ∂™πªŸ∆∏∆∞ ∆ø¡ ª∂∆∞™∆Õ™∂ø¡
O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤oÓ
·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÂÎÙoÌ‹. ¶Ï‹ÚË˜ ÂÎÙoÌ‹ fiÏË˜ ÙË˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙoÌ‹ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÌÂ-
Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘ Î·È
oÚıo‡ ·oÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ ÚÒÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÂÈÏoÁ‹, ÌoÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ÂÊ·ÚÌoÛÙÂ› ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤-
Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ÀoÏoÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ¤Ó· oÛoÛÙfi 20-
25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ë·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi oÚ-
ıoÎoÏÈÎfi Î·ÚÎ›Óo Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏoÈ Ó· ˘o‚ÏËıo‡Ó
ÛÂ ÂÎÙoÌ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ÀoÙÚo‹ Ùo˘ fiÁÎo˘
ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙoÌ‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙo 60%
ÂÚ›o˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙o-
ÓÙ·È ÌÂ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È Ë ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù¿ÏË„Ë
Ùo˘ ‹·Ùo˜, Ë ‡·ÚÍË ÂÍˆË·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘, oÈ Û‡Á-
¯ÚoÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ùo ÌÈÎÚfiÙÂÚo Ùo˘ 1 cm ˘ÁÈ¤˜
fiÚÈo ÂÎÙoÌ‹˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·˜. ¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜

ÌÂ ·ÌÊ›‚oÏË ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Â›Ó·È oÈ oÏÏ·Ï¤˜
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÚÂÈ˜), Ë ‡·ÚÍË
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÛÙo˘˜ ‰‡o Ïo‚o‡˜ Ùo˘ ‹·Ùo˜, Ù·
˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Î·ÚÎÈÓoÂÌ‚Ú˘˚Îo‡ ·ÓÙÈÁfiÓo˘ ÚoÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È oÈ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·Ùo˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙo-
Ì‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∏ ¯Ú‹ÛË Ùo˘ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡
˘ÂÚË¯oÙoÌoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ Â›Ó·È o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË
‰È·›ÛÙˆÛË ÌÈÎÚÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi
ÙË˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹˜ Ùo˘ ‹·Ùo˜ Î·È ÙˆÓ oÚ›ˆÓ ¯ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ ÂÎÙoÌ‹˜. O ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÍoÈÎÂÈ-
ˆÌ¤Óo˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÊËÓoÂÈ‰Â›˜ ÂÎÙoÌ¤˜, ÙÈ˜ ÙÌËÌ·ÙÂÎÙo-
Ì¤˜ Î·È ÙÈ˜ ËÌÈË·ÙÂÎÙoÌ¤˜ ‹ ÙÈ˜ Ïo‚ÂÎÙoÌ¤˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 31 - 41.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2001, 67, 1: 31- 41
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ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ ÌÂ ˘ÁÈ‹ Ù· fiÚÈ· ÂÎÙoÌ‹˜ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È o ÛÙÚ·ÙËÁÈÎfi˜ ÛÙfi¯o˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· oÚÈ-
ÛÌ¤ÓoÈ ÈÛÙÂ‡o˘Ó fiÙÈ Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Ì¤¯ÚÈ Î·È oÎÙÒ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ÛÙo ‹·Ú ‰ÂÓ
‰È·Ê¤ÚÂÈ, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎÙoÌ‹, ·fi ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌoÓ‹ÚË ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË11. ∞Ó ‰ÂÓ ÌoÚÂ›
Ó· Á›ÓÂÈ Ï‹ÚË˜ ÂÎÙoÌ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘,
ÙfiÙÂ Ë ÌÂÚÈÎ‹ ÂÎÙoÌ‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË Ê˘ÛÈ-
Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ·
¿ÛÎoË. ∂Èı˘ÌËÙ‹ Â›Ó·È Ë ÂÎÙoÌ‹ ÙË˜ ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ Û˘Ó·Ê·›ÚÂÛË ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ˘ÁÈo‡˜
Ë·ÙÈÎo‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·Ùo˜, ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 cm
øÛÙfiÛo, ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÂÎÙoÌ‹ ÌÂ 1 cm ˘ÁÈ¤˜ fiÚÈo ÁÈ· ÙÂ-
¯ÓÈÎo‡˜ ÏfiÁo˘˜5. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ·Ó Ù·
fiÚÈ· ÂÎÙoÌ‹˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚoÛÎoÈÎ¿ ˘ÁÈ‹, ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÂÙ·È Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ›·ÛË ·ÎfiÌË Î·È
ÌÂ fiÚÈ· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Ùo˘ 1 cm11. ∏ ‡·ÚÍË ÂÍˆË·-
ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ¿ÛÙ·-
ÛË˜ ÛÙo˘˜ ˘Ï·›o˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÂÎÙoÌ‹ ÌÂ ‰‡o ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜: ·) ÙËÓ ÙoÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË o˘ ÌoÚÂ› Ó·
ÂÎÙ·ÌÂ› en bloc ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo Ùo˘ ‹·Ùo˜
(.¯. ‰È‹ıËÛË Ùo˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ o˘ Â›Ó·È Ë Èo
Û˘¯Ó‹) Î·È ‚) ÙËÓ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ5,12. ¶Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó
·ÚÎÂÙ¤˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· Ùo ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ·ÓÒ-
ÙÂÚo ·ÚÈıÌËÙÈÎfi fiÚÈo ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
o˘ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌÂ˜.

3. Ã∂πƒOÀƒ°π∫◊ ™∆ƒ∞∆∏°π∫◊
∏ Úfio‰o˜ ÛÙÈ˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙË ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË
ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ Â›¯Â ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ
oÚ›ˆÓ ÂÍ·ÈÚÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Ùo˘ ‹·Ùo˜ Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30 ¯ÚfiÓÈ·. ŒÙÛÈ, Ë Î·Ï‹ ÁÓÒÛË ÙË˜
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹˜ Ùo˘ ‹·Ùo˜ o‰‹ÁËÛÂ
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÙÌËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÎÙoÌÒÓ (seg-
ment-based resection). H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›¯Â È‰È·›-
ÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
·fi oÚıoÎoÏÈÎfi Î·ÚÎ›Óo, ÁÈ·Ù› ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÎÙo-
Ì‹ oÏÏ·ÏÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓˆÓ Î·È
ÛÙo˘˜ ‰˘o Ïo‚o‡˜ Ùo˘ ‹·Ùo˜, o˘ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ıÂ-
ˆÚo‡ÓÙ·Ó ÌË ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌÂ˜13. ∏ ÂÎÙoÌ‹ ÛÂ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚo˘˜ ¯ÚfiÓo˘˜ (staged resection) Â›Ó·È ÌÈ· ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›o
Ó· ÂÎÙ·ÌÂ› ÌÂÁ¿ÏË oÛfiÙËÙ· Ë·ÙÈÎo‡ ·ÚÂÁ¯‡-
Ì·Ùo˜ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘Óo˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-
·˜. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙoÌ‹
ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ o˘ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È Î·È ÛÙo˘˜
‰˘o Ïo‚o‡˜ Ùo˘ ‹·Ùo˜.

OÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·oÎÏÂÈÛÌo‡ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, È‰›ˆ˜
o ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ Pringle, ÂÏ¿ÙÙˆÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË Óo-
ÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ Ë·ÙÂÎÙoÌÒÓ. O
oÏÈÎfi˜ ·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ·oÎÏÂÈÛÌfi˜ Ùo˘ ‹·Ùo˜ ¤ÁÈÓÂ
Â˘Ú¤ˆ˜ ·o‰ÂÎÙfi˜ ˆ˜ Ì¤ıo‰o˜ ÂÚÈoÚÈÛÌo‡ ÙË˜
·ÒÏÂÈ·˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ fiÙ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-
Ûıo‡Ó fiÁÎoÈ ÛÂ ‰‡ÛÎoÏË ı¤ÛË Ì¤Û· ÛÙo Ë·ÙÈÎfi
·Ú¤Á¯˘Ì·. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ï›ÁoÈ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo› ÂÊ·Ú-
Ìfi˙o˘Ó ÙoÓ oÏÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi ·oÎÏÂÈÛÌfi Ùo˘ ‹·-
Ùo˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿, ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ o˘ ‰ÈÂ˘-
ÎoÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎÙoÌ‹ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ o˘ ‰ÈËıo‡Ó ÙËÓ
Î¿Ùˆ Îo›ÏË ÊÏ¤‚· ‹ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È
oÏ‡ ÎoÓÙ¿ ÛÙËÓ ÂÎ‚oÏ‹ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ14,15.
∏ ÂÎÙoÌ‹ Î·È ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Úo-
Û·ÁˆÁÒÓ Î·È ··ÁˆÁÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ùo˘ ‹·Ùo˜ (Ë-
·ÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, ˘Ï·›·, Ë·ÙÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜) ¤¯ÂÈ ˆ˜
·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÎÙ¤ÌÓoÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ-
Ù·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ o˘ ÛÙo ·ÚÂÏıfiÓ ıÂˆÚo‡ÓÙ·Ó
ÌË ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌÂ˜. ¶oÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ o˘ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Â›¯·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÛÙËÓ oÚ-
ıoÙoÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ùo˘ ‹·Ùo˜16,17.

∏ ¯Ú‹ÛË Ùo˘ ÊÏÂ‚o-ÊÏÂ‚ÈÎo‡ by-pass ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ˘oıÂÚÌ›· (in situ hypothermic perfu-
sion) ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÂÎÙÔÌ‹˜ ÛÂ ·Ó·›-
Ì·ÎÙÔ Â‰›Ô18.

∏ ÂÎÙoÌ‹ Ùo˘ ‹·Ùo˜ Î·È ·˘ÙoÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘-
ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎÙoÌ‹ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
(ex situ - ex vivo) Â›Ó·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›-
Ù·È Û¿ÓÈ· ÁÈ· fiÁÎo˘˜ o˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÎÂÓÙÚÈ-
Î¿19. ∂›Ó·È ‰‡ÛÎoÏË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ·Ù› ··ÈÙÂ›Ù·È ·-
Ú·ÛÎÂ˘‹, ‰È·ÙoÌ‹ Î·È ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÛÙoÈ¯Â›-
ˆÓ Ùo˘ Ë·Ùo‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎo‡ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘ Î·È
¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓoÛËÚfiÙËÙ·. ø˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË
¤¯ÂÈ ÚoÙ·ıÂ› Ë Ï‹ÚË˜ ÎÈÓËÙoo›ËÛË Ùo˘ ‹·Ùo˜
ÌÂ ‰È·ÙoÌ‹ ÙË˜ Î¿Ùˆ Îo›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜
‰È·ÙoÌ‹ ÙˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ Ùo˘ Ë·Ùo‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈ-
Îo‡ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘ (ex situ - in vivo). ™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘-
Ù‹ ˘¿Ú¯o˘Ó oÈ ›‰ÈÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÎÙoÌ‹˜ ÙˆÓ ÌÂ-
Ù·ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÛÙÈÒÓ fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÚoËÁo‡ÌÂ-
ÓË20,21. ∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ oÈ ÂÍÂ˙ËÙËÌ¤ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÂ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Óo ·ÚÈıÌfi
·ÛıÂÓÒÓ. øÛÙfiÛo o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÂ-
¯ÓÈÎÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· È·ıo‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹
ÂÎÙoÌ‹ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

4. ∞¶∂π∫Ÿ¡π™∏ ∆ø¡ ∏¶∞∆π∫fl¡
ª∂∆∞™∆Õ™∂ø¡

O ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ ‹·Ùo˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ-
Â›Ù·È ˆ˜ Úo˘Ù›Ó· ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ
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·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÁÈ·
oÚıoÎoÏÈÎfi Î·ÚÎ›Óo, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·¿ÓÙË-
ÛË˜ ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·22-24.

∏ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· (CT) Â›Ó·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË
o˘ ÚoÙÈÌ¿Ù·È ÁÈ·Ù› ÂÈÙÚ¤ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÂÍˆË·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘, fiˆ˜ ÛÙo
¤ÓÙÂÚo, Î·È ÛÙo ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈo25. ∂ÈÏ¤oÓ oÈ ÂÈÎfiÓÂ˜
ÙË˜ CT Â›Ó·È Â‡ÎoÏ· Î·Ù·ÓoËÙ¤˜ ·fi Ùo˘˜ ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁo‡˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù· Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÍoÓÈÎ‹˜ ˘Ï·È-
oÁÚ·Ê›·˜ ·‡ÍËÛÂ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜
ÛÙo 90% ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ ÂÛÙÈÒÓ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚˆÓ ÙˆÓ 2 cm. ¶ÂÚÈo¯¤˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜ ÙË˜ CT Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÎoÓÙ¿
ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È ÛÙ· ¯Â›ÏË Ùo˘ ‹·Ùo˜ Î·ıÒ˜
Î·È ÎoÓÙ¿ ÛÙo ‰ÚÂ·ÓoÂÈ‰‹ Û‡Ó‰ÂÛÌo Î·È ÛÙËÓ
Î·Ú‰È¿. ¶oÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ (<1 cm) Â›Ó·È ‰‡ÛÎo-
Ïo Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙo‡Ó. H ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ CT ÌoÚÂ› Ó· Ùo-
Ó›ÛÂÈ ÙË ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ‹·Ùo˜ Î·È
ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·˜.

∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· (MRI) ¤¯ÂÈ ÂÚ›-
o˘ ÙËÓ ›‰È· Â˘·ÈÛıËÛ›· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ ·ÍoÓÈÎ‹˜ Ùo-
ÌoÁÚ·Ê›·˜22. H ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ fiÌˆ˜, ·fi Ùo˘˜ ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁo‡˜ Â›Ó·È Èo ‰‡ÛÎoÏË Î·È ˆ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È
Èo ·ÎÚÈ‚‹. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÌÊÈ‚oÏÈÒÓ ÌoÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÁÈ· ÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙˆÓ
‚Ï·‚ÒÓ Î·È ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ·ÁÁÂ›·25.

O ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ ‹·Ùo˜ ÌÂ ˘ÂÚ‹¯o˘˜ Â›Ó·È ÊıË-
Ófi˜, Â‡ÎoÏo˜, ÁÚ‹ÁoÚo˜ Î·È ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹ Úo-
ÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘. Œ¯ÂÈ fiÌˆ˜ Ùo ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ·
fiÙÈ ‰ÂÓ ·oÎ·Ï‡ÙoÓÙ·È ‚Ï¿‚Â˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Ùo˘ 1,5
ÂÎ. Î·È Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo Ó· ÂÎÙÈÌËıo‡Ó ÂÚÈo¯¤˜ ÎoÓÙ¿
ÛÙo ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È ÛÙ· ¯Â›ÏË Ùo˘ ‹·Ùo˜. ÀoÏoÁ›-
˙ÂÙ·È fiÙÈ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙoÓ ÂÍoÏÈÛÌfi Î·È ÙË ‰ÂÍÈoÙÂ-
¯Ó›· Ùo˘ ÂÍÂÙ¿˙oÓÙo˜ È·ÙÚÔ‡, 5-50% ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÂÚoÏ‹ıÂÈ·˜ Ùo˘
ÂÓÙ¤Úo˘, ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ùo˘ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎo‡ Ù‡o˘ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘25,26.

∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡ ˘ÂÚË¯oÙoÌo-
ÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ Û˘Ó¤‚·ÏÂ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË
Úfio‰o ÛÙoÓ ÙoÌ¤· ÙˆÓ Ë·ÙÂÎÙoÌÒÓ. ∆o ‹·Ú Â›-
Ó·È fiÚÁ·Óo o˘ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎoÏ· ·fi
ÙoÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi, ÂÍ·ÈÙ›·˜ Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ Ùo˘ Î·È Ùo˘
fiÙÈ Ù· ÂÓ‰oË·ÙÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿
o‰ËÁ¿ ÛËÌÂ›· Î·È ¤¯o˘Ó ·ÛÙ·ı‹ oÚÂ›·. ∂ÈÏ¤oÓ,
ÌÈÎÚo› fiÁÎoÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Â›Ó·È ·„ËÏ¿ÊËÙoÈ ‹ Ó·
ÌËÓ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜, ÂÂÈ‰‹ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ‚·-
ıÈ¿ Ì¤Û· ÛÙo Ë·ÙÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›·
Ùo˘ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡ ˘ÂÚË¯oÙoÌoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ ÛÙË
‰È·›ÛÙˆÛË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ ÊÙ¿ÓÂÈ Ùo 91% Î·È
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ùo˘ 25-30% ÙˆÓ fiÁÎˆÓ
o˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚoÈ Ùo˘ 1 cm Î·È ‰Â ‰È·ÈÛÙÒÓo-

ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ
„ËÏ¿ÊËÛË Ùo˘ ‹·Ùo˜25,27. ªÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· Ùo˘ ‰ÈÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎo‡ ˘ÂÚË¯oÙoÌoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ Î·ıoÚ›˙oÓÙ·È
Û·ÊÒ˜ Ù· ·Ó·ÙoÌÈÎ¿ fiÚÈ· Î·È oÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ùo˘ fiÁÎo˘
Î·È Â›Ó·È ¤ÙÛÈ oÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌo ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎÒÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÎÙoÌ‹˜.

5. ¶∞ƒÕ°O¡∆∂™ ¶OÀ ∂¶∏ƒ∂Õ∑OÀ¡
∆∏¡ ∂¶πµÿø™∏ ∆ø¡ ∞ƒƒfl™∆ø¡

OÈ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ¯ÂÈÚo˘-
ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›¯·Ó ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜
Ì·˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È·›ÛÙˆÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ
Èo ÚÒÈÌo ÛÙ¿‰Èo, Ë ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·
ÁÈ· ÌÂ›˙oÓÂ˜ Ë·ÙÂÎÙoÌ¤˜ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ùo˘
5% Î·È Ë 5ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÛÙ·ÛÂ-
ÎÙoÌ‹ Ó· Â›Ó·È 30% ˆ˜ 40%2,5,9,11. ∂Í¿ÏÏo˘, oÈ
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ·Ó·Ï‡o˘Ó Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙˆÓ Ë·ÙÂÎÙoÌÒÓ Û’ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Î·-
Ó·Ó ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· Úo‚Ï¤„o˘Ó ÙËÓ ¤Î‚·-
ÛË Î·È ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ o˘ ˘o‚¿Ï-
ÏoÓÙ·È ÛÂ Ë·ÙÂÎÙoÌ‹ ÁÈ· ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi oÚıo-
ÎoÏÈÎfi Î·ÚÎ›Óo10,28-31. ªÂ ‚¿ÛË Ùo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
·˘Ùo‡˜ ¤¯o˘Ó ÚoÙ·ıÂ› ‰È¿ÊoÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Úo-
ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ9,10,30.

5.1. ∏ÏÈÎ›· Î·È Ê‡Ïo
∞fi oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ËÏÈÎ›· ‰ÂÓ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi Ë·-
ÙÂÎÙoÌ‹.8,9,30 øÛÙfiÛo Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 60 ‹ ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÂÏ·ÙÙÒÓÂ-
Ù·È.8,10 ∆o Ê‡Ïo Ùo˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË. ªfiÓo ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ
fiÙÈ oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯o˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ·fi Ùo˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜.32

5.2. ∞Ú¯ÈÎ‹ ÓfiÛo˜
∏ ı¤ÛË Ùo˘ ÚˆÙo·ıo‡˜ oÚıoÎoÏÈÎo‡ Î·ÚÎ›Óo˘
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·. ∆o ÛÙ¿‰Èo
Ùo˘ ÚˆÙo·ıo‡˜ fiÁÎo˘ Î·Ù¿ Dukes’ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË. ŒÙÛÈ oÈ Hughes Î·È Û˘Ó.8

‰È·›ÛÙˆÛ·Ó 5ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË 47% ÁÈ· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÙ·‰›o˘ µ Î·Ù¿ Dukes’ ¤Ó·ÓÙÈ 23% o˘ ‹Ù·Ó Ë
5ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ·‰›o˘ C. ∞ÏÏ¿ Î·È
·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ ÌÈ· ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ
5ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ Ùo˘ 10 ¤ˆ˜ 20% ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰‡o ÛÙ·‰›ˆÓ10,11,30. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ¿ÏÏoÈ ÂÚÂ˘ÓË-
Ù¤˜9,33 ‰ÂÓ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ÛÙ·-
‰›o˘ Ùo˘ ÚˆÙo·ıo‡˜ fiÁÎo˘ Î·È ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂ-
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Ù¿ ·fi ÙËÓ ÂÎÙoÌ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó
ÂÚfiÎÂÈÙo ÁÈ· Ì·˙ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜34. °ÂÓÈÎ¿ ˘¿Ú-
¯o˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, fiÙÈ oÈ ıÂÙÈÎo› ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÛÙoÓ Úˆ-
Ùo·ı‹ fiÁÎo ÂÏ·ÙÙÒÓo˘Ó ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÂ
Ù¤ÙoÈo ‚·ıÌfi ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ÂÎÙoÌ‹ ÙˆÓ
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. 

OÚÈÛÌ¤ÓoÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó, fiÙÈ oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ï¿ ‰È·ÊoÚooÈËÌ¤Óo˘˜ ÚˆÙo·ıÂ›˜
fiÁÎo˘˜ ¤¯o˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ
ÂÎÙoÌ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ fiÁÎo˘˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜11,32. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
¿ÏÏoÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·Êo-
Ú¿30,35. °ÂÓÈÎ¿ o ‚·ıÌfi˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ Ùo˘ Úˆ-
Ùo·ıo‡˜ fiÁÎo˘ ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ¯Ú‹ÛÈÌo˜ ÚoÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ë·ÙÂÎÙoÌ‹ ÁÈ· ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË.

5.3. ™‡Á¯ÚoÓÂ˜ ‹ ÌÂÙ¿¯ÚoÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Ë·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ̄ ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙËÓ ÎoÏÂÎÙoÌ‹,
Èı·ÓfiÓ Ó· ·Ó‹Îo˘Ó ÛÂ ÌÈ· oÌ¿‰· Â˘ÓoËÌ¤ÓˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÁÈ·Ù› ¤¯o˘Ó ‚Ú·‰¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓo˘˜ fiÁÎo˘˜.
øÛÙfiÛo, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ·fi Ùo˘˜
Ballantyne Î·È Quin6 Ë ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂÙ¿
·fi ÂÎÙoÌ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó 27% ÁÈ· Ùo˘˜
433 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Â›¯·Ó Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
A˘Ù‹ ‹Ù·Ó Ï›Áo ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÂÓÙ·ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË 31% o˘ Â›¯·Ó 555 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ ÂÎÙoÌ‹ ÌÂÙ¿¯ÚoÓˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∂ÈÙÚo‹ ∏·ÙÈÎÒÓ ªÂÙ·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ (Registry of Hepatic Metastases), oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
o˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Ë·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó·
ÌÂÛo‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˘ Ùo˘ ¤Ùo˘˜ ·fi ÙËÓ ÂÎÙo-
Ì‹ Ùo˘ oÚıoÎoÏÈÎo‡ Î·ÚÎ›Óo˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó, ÌÂÙ¿
·fi ÂÎÙoÌ‹, ÂÓÙ·ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË 40% ÂÓÒ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
o˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÌÂÙ¿¯ÚoÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂ-
Úo ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ‹ Â›¯·Ó Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜, ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÂÓÙ·ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË 28% Î·È 24%
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. H ‰È·ÊoÚ¿ ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ (p<0,05)2. ∞fi ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÈÙ·ÏÈÎ‹ oÏ˘ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ ˆÛÙfiÛo, fiÙÈ Ë ÂÎÙoÌ‹ ÌÂÙ¿-
¯ÚoÓˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·Ó ·fi Î·Ï‡ÙÂÚË
ÙÚÈÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ·’ fi,ÙÈ Ë ÂÎÙoÌ‹ Û‡Á¯ÚoÓˆÓ ÌÂÙ·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ (44% ¤Ó·ÓÙÈ 31%). To ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· ·˘Ùfi
fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙ· 5 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÎÙoÌ‹
ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ36. ∆¤Ïo˜, oÏÏo› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û˘Ì-
ÊˆÓo‡Ó fiÙÈ ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿Ïo ÌÂÛo‰È¿ÛÙËÌ· ÂÏÂ‡-
ıÂÚo ÓfiÛo˘ (>24 Ì‹ÓÂ˜) ·oÙÂÏÂ› oÏ‡ Î·Ïfi Úo-
ÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎÙoÌ‹ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ9,10,30,37.

5.4. ∞ÚÈıÌfi˜ Î·È Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
∞fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÂÈÎÚ¿ÙËÛÂ Ë ÁÓÒÌË fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÌoÓ‹ÚÂÈ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ı· ¤¯o˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË
·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¤¯o˘Ó ‰‡o ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂ-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∞fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ·ÎoÏo‡ıËÛ·Ó ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂ-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯o˘Ó ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ·fi Ùo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¤¯o˘Ó ÌÈ· ‹ ‰‡o ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜2,9,10,30. OÈ
Cobourn Î·È Û˘Ó.38 ÙfiÓÈÛ·Ó ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË fiÙÈ Â›Ó·È oÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÂÙ·È ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÏËıÒ˜
oÏÏ·ÏÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌoÓ‹ÚˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ
ÌÂ ‰oÚ˘ÊfiÚ· o˙›‰È·. OÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰È·›-
ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌoÓ‹ÚÂÈ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È
‰oÚ˘ÊfiÚ· o˙›‰È· Â›¯·Ó 33% ÂÓÙ·ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÂÎÙoÌ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÂÓÒ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
oÏÏ·Ï¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›¯·Ó 0% ÙÚÈÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË.
∂Ó‰È·Ê¤Úo˘Û· Â›Ó·È Ë ·Ó·ÊoÚ¿ ÙˆÓ Fegiz Î·È
Û˘Ó.36, oÈ oo›oÈ ÛËÌÂÈÒÓo˘Ó fiÙÈ Ë ÂÎÙoÌ‹ ÌoÓ‹ÚˆÓ
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›¯Â ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡-
ÙÂÚË ÂÈ‚›ˆÛË ·’ fi,ÙÈ Ë ÂÎÙoÌ‹ oÏÏ·ÏÒÓ ÌÂÙ·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ (33,8% ¤Ó·ÓÙÈ 17%). H ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË
fiÌˆ˜, ‹Ù·Ó ÂÚ›o˘ ›‰È· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ (20%
¤Ó·ÓÙÈ 17%). ¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ oÚÈÛÌ¤ÓoÈ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜39 ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ
·ÚÚÒÛÙˆÓ ÌÂ ÌoÓ‹ÚÂÈ˜ ‹ oÏÏ·Ï¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÏÈÎ¿
ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Î·È fiÙÈ o ÎÚÈÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Â›-
Ó·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË
ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·‰ÂÎÙfi fiÙÈ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ·Ó oÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ¤Ó·Ó ‹
Î·È ÛÙo˘˜ ‰‡o Ïo‚o‡˜ Ùo˘ ‹·Ùo˜ ÂÊfiÛoÓ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·Ù‹ Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙoÌ‹ ÙÔ˘˜2,8,9.

∆o Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Úo-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Î·Ù¿ oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜2. ÕÏÏoÈ
fiÌˆ˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ıÂˆÚo‡Ó fiÙÈ Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË˜ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË˜ ¤¯ÂÈ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·.10,30

5.5. ∂›Â‰· Ùo˘ Î·ÚÎÈÓoÂÌ‚Ú˘˚Îo‡
·ÓÙÈÁfiÓo˘ (CEA)
∆· Â›Â‰· Ùo˘ CEA Â›Ó·È oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ¯Ú‹ÛÈÌ· ˆ˜
‰Â›ÎÙË˜ ˘oÙÚo‹˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘40 ·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ
¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· C∂∞ ‰ÂÓ ·oÎÏÂ›o˘Ó ÙËÓ ˘o-
ÙÚo‹.41 ∏ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ CEA Â›Ó·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÈÌË. ŒÙÛÈ, ÂÓÒ oÚÈ-
ÛÌ¤ÓoÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ıÂˆÚo‡Ó fiÙÈ Â›Â‰· CEA ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚ· ·fi 30ng/ml10 ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·fi 200 ng/ml9

Â›Ó·È oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Î·Î‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜,
¿ÏÏoÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜30,39 ıÂˆÚo‡Ó fiÙÈ Ù· Â›Â‰· Ùo˘
CEA ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·.
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5.6. ∆‡o˜ Î·È ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Ë·ÙÂÎÙoÌ‹˜
O Ù‡o˜ ÙË˜ Ë·ÙÂÎÙoÌ‹˜, ÛÊËÓoÂÈ‰‹˜ ÂÎÙoÌ‹ ÙË˜
ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·˜, ÙÌËÌ·ÙÂÎÙoÌ‹, ‹ Ïo‚ÂÎÙoÌ‹,
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÚÚÒ-
ÛÙˆÓ28-30. O Ù‡o˜ Î·È Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÂÎÙoÌ‹˜ Î·-
ıoÚ›˙oÓÙ·È ‚¤‚·È· ·fi ÙËÓ Â˘ÎoÏ›· ÂÎÙoÌ‹˜ ·Êo‡
ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙo‡Ó Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿ ˘ÁÈ‹ fiÚÈ·. ŒÙÛÈ ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÈ· Ïo‚ÂÎÙoÌ‹ ÌoÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È
Èo Â‡ÎoÏ· ·’ fiÙÈ ÌÈ· ÛÊËÓoÂÈ‰‹˜ ÂÎÙoÌ‹ fiÁÎo˘
Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÏËÛ›oÓ ÌÈ·˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÁÚ·Ì-
Ì‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ‹ ÎoÓÙ¿ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ Îo›ÏË ‹ ‚·-
ıÈ¿ Ì¤Û· ÛÙo Ë·ÙÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·. °ÂÓÈÎ¿ oÈ ÂÏ¿Û-
ÛoÓÂ˜ ÂÎÙoÌ¤˜, ÔÈ ÛÊËÓoÂÈ‰Â›˜ ÂÎÙoÌ¤˜ ‹ ÔÈ ÙÌË-
Ì·ÙÂÎÙoÌ¤˜ ·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·È ·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚÔÓÈfiÙÂÚË
ÂÈ‚›ˆÛË6,28,30. ∞˘Ùfi ÚoÊ·ÓÒ˜, oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo fiÙÈ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÎÙoÌ¤˜ ÂÎÙÂÏo‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘
¤¯o˘Ó Èo ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓfiÛo ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ oo›·˜ ··ÈÙo‡ÓÙ·È Èo ÚÈ˙ÈÎ¤˜ ÂÎÙoÌ¤˜. ŒÙÛÈ
oÈ Fegiz Î·È Û˘Ó.36 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÛÙËÓ ÙÚÈÂÙ‹ Î·È ÂÓÙ·ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÚÚÒ-
ÛÙˆÓ fiÙ·Ó o fiÁÎo˜ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi
Ùo 25% Ùo˘ Ë·ÙÈÎo‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·Ùo˜. OÌo›ˆ˜, oÈ Ca-
dy Î·È Û˘Ó.9 ‚Ú‹Î·Ó ÈÛ¯˘Ú‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ÌÂÁ¤-
ıo˘˜ ÙË˜ ÂÎÙoÌ‹˜ Î·È ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ
fiÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÎÙoÌ‹
Ë·ÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ·fi 1000gr, ¤ı·Ó·Ó
ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚo ·fi 48 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË. ∂oÌ¤Óˆ˜, ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÎÙoÌ‹ ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÎÙoÌ¤˜, Â›Ó·È ÊÚfiÓÈÌo Ó·
ÂÈÏ¤ÁoÓÙ·È ÛÊËÓoÂÈ‰Â›˜ ÂÎÙoÌ¤˜ ‹ ÙÌËÌ·ÙÂÎÙoÌ¤˜.

5.7. ŸÚÈ· ÂÎÙoÌ‹˜
O Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ Â›Ó·È
Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎo‡ oÚ›o˘ ÂÎÙoÌ‹˜ Ùo˘
fiÁÎo˘. ∞fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Â›¯·Ó ‰ÈËıËÌ¤Ó· Ù·
fiÚÈ· ÂÎÙoÌ‹˜ fiÏoÈ Â›¯·Ó ˘oÙÚo‹ ÛÂ 20 Ì‹ÓÂ˜ ·fi
ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È Ù· oÛoÛÙ¿ ÂÓÙ·ÂÙo‡˜ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË˜ ‹Ù·Ó oÏ‡ ̄ ·ÌËÏ¿ (0 ¤ˆ˜ 18%)2,8,9. ∏ ÂÓÙ·ÂÙ‹˜
ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÁÈ‹ fiÚÈ· ÂÎÙoÌ‹˜ ·ÏÏ¿
ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Ùo˘ ÂÓfi˜ ÂÎ·ÙoÛÙoÌ¤ÙÚo˘ ‹Ù·Ó 18% ¤ˆ˜
26% Î·È ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÂÓÙ·ÂÙ‹
ÂÈ‚›ˆÛË 44-50%, o˘ Â›¯·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÁÈ‹ fiÚÈ·
ÂÎÙoÌ‹˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Ùo˘ ÂÓfi˜ ÂÎ·ÙoÛÙoÌ¤ÙÚo˘2,8,9.
°ÂÓÈÎ¿, ÛÎofi˜ Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë
ÂÎÙoÌ‹ ÙË˜ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ¤ÚÈÍ ˘ÁÈ¤˜ fiÚÈo ÂÎÙoÌ‹˜
Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÂÓfi˜ ÂÎ·ÙoÛÙoÌ¤ÙÚo˘. ¢Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ
Ùo fiÚÈo ÂÎÙoÌ‹˜ Â›Ó·È o ÌfiÓo˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁoÓÙ·˜ o˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙoÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi, ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë Úfi-
ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ9-11,30,42,43.

5.8. ªÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·Ùo˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿
∞Ú¯ÈÎ¿ ˘oÙ¤ıËÎÂ fiÙÈ oÈ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·Ùo˜ Â-
ÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯o˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·-
ÛË ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È
ÛÂ ÎoÏÂÎÙoÌ‹ ÁÈ· oÚıoÎoÏÈÎfi Î·ÚÎ›Óo ‹ ÛÂ Ë·ÙÂ-
ÎÙoÌ‹ ÁÈ· ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÓoÛoÎ·Ù·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜44. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·fi Ùo
Memorial Sloan Kettering Cancer Center ÌoÓo·-
Ú·ÁoÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ oÈ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›-
Ì·Ùo˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÎ¿ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ˘oÙÚoÒÓ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÌÂÙ¿ ·fi Ë·ÙÂ-
ÎÙoÌ‹ ÁÈ· ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ¤ÁÈÓÂ oÏ˘·Ú·-
ÁoÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ·˘Ùfi˜ o ·Ú¿-
ÁoÓÙ·˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜45. OÌo›ˆ˜ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË
ÙˆÓ Cady Î·È Û˘Ó.9 ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ o ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÁÈ˙oÌ¤ÓˆÓ ÊÈ·ÏÒÓ ·›Ì·Ùo˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ¿ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
TÔ fiÙÈ oÈ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ
ÚfiÁÓˆÛË44,46 Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo fiÙÈ oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Èo ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓfiÛo ··ÈÙo‡Ó Èo Û˘-
¯Ó¿ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·Ùo˜ ÂÂÈ‰‹ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ë·ÙÂÎÙoÌ¤˜. 

5.9. ∂ÍˆË·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜ Î·È ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË
ÛÙo˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜
∏ ‡·ÚÍË ÂÍˆË·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌË
È¿ÛÈÌË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. EÍ·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ Î·Ù¿ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÈÛÙo‡ Î·È ÂÍ·È-
Ú¤ÛÈÌÂ˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜35,39. ∏ ÂÈ‚›ˆÛË
Â›Ó·È ‚¤‚·È· Û·ÊÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û’ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. øÛÙfiÛo oÈ Hughes Î·È Û˘Ó.2 ·Ó¿ÊÂÚ·Ó ÂÓÙ·-
ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË 20% ÛÂ 37 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ̆ o‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ÂÎÙoÌ‹ Ë·ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÍˆË·ÙÈÎÒÓ
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ŸÌˆ˜ ·fi ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ìfi-
Óo Ùo 4% ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚoÈ ÓfiÛo˘ ÛÙo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ Â-
ÓÙ·ÂÙ›·˜. OÈ Fortner Î·È Û˘Ó.39 ¤Î·Ó·Ó ÂÎÙoÌ¤˜ en
bloc ÛÂ 14 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È‹ıËÛË ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË Ùo˘ fi-
ÁÎo˘ ÛÙo ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, Ùo Â›Ïo˘Ó ‹ Ùo ·¯‡ ¤ÓÙÂÚo.
∞fi ·˘Ùo‡˜ 10 ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚoÈ ÓfiÛo˘ 4 ¤ˆ˜ 55 Ì‹-
ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. ŒÙÛÈ, ÌÈ· ÂÈıÂÙÈÎ‹
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¤Ó· ¯ËÌÂÈo-
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚˆÙfiÎoÏÏo ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÍˆË·ÙÈ-
Î‹ ÓfiÛo, o˘ Â›Ó·È ÛÂ Î·Ï‹ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Â›Ó·È
‰ÈÎ·ÈoÏoÁËÌ¤ÓË ·Ú¿ Ùo fiÙÈ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÂÙ·È Ì·ÎÚfi¯ÚoÓË ÂÈ‚›ˆÛË.

∏ ‡·ÚÍË ‰ÈËıËÌ¤ÓˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Î·Ù¿ Ì‹-
Îo˜ ÙË˜ ÎoÈÏÈ·Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ‹ ÙË˜ ˘Ï·›·˜ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ÁÂÓÈÎ¿ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÂÎÙoÌ‹. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÂÎÙoÌÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÙÈÎo‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜
‹Ù·Ó ÊÙˆ¯¿5,29,35,46. øÛÙfiÛo, ˘¿Ú¯o˘Ó ·Ó·ÊoÚ¤˜
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Ï›ÁˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ï¿ oÛoÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂÙ¿
·fi ÂÎÙÂÙ·Ì¤Óo ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·Ù¿ ÙËÓ
Ë·ÙÂÎÙoÌ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯Ë-
ÌÂÈoıÂÚ·Â›·.33 ∫·Ù¿ fiÛo oÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓoÈ ÏÂÌÊ·-
‰ÂÓÈÎo› Î·ı·ÚÈÛÌo› ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·-
Â›· Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú-
ÚÒÛÙˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÌ¤Óo.

6. À¶O∆ƒO¶◊ ∆∏™ ¡Ÿ™OÀ
∫∞π ∏ ™HMA™IA ∆∏™ ∂¶∞¡∂°Ã∂ÿƒ∏™∏™

¶·Ú¿ Ù· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÎÙoÌ‹˜
ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÂÚ›o˘ 60-70% ÙˆÓ
·ÚÚÒÛÙˆÓ Âı·›Óo˘Ó ·fi ˘oÙÚo‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÂ
¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ·.47,48 OÈ ˘oÙÚo¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÙoÈÎ¤˜ ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜ oÏÏ¿
fiÚÁ·Ó·. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˘oÙÚo¤˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È Ùo˘˜ ÚÒÙo˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÎÙoÌ‹
ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.49

∏ Èo Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ı¤ÛË ˘oÙÚo‹˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘
Â›Ó·È oÈ ÓÂ‡ÌoÓÂ˜.39,49 ÀoÙÚo‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÌfiÓo
ÛÙo ‹·Ú ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Ùo 15 ¤ˆ˜ 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
Afi ·˘Ùo‡˜ ÌfiÓo Ùo ¤Ó· ÙÚ›Ùo Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏoÈ
ÁÈ· Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË ÂÎÙoÌ‹˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ28,39,49,50.

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÎÙoÌ‹ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Óo‰Â‡Â-
Ù·È ·fi ˘„ËÏfiÙÂÚË ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ·’
fi,ÙÈ Ë ÚÒÙË Ë·ÙÂÎÙoÌ‹29,30. ∏ Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ‰Â‡ÙÂÚË ÂÎÙoÌ‹ Ë·ÙÈÎÒÓ ÌÂ-
Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 20 ¤ˆ˜ 31 Ì‹ÓÂ˜, ÂÓÒ
¯ˆÚ›˜ ÂÎÙoÌ‹ Ë Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË Â›Ó·È ÂÚ›o˘ 4 Ì‹-
ÓÂ˜33,50. ∏ ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË Â›Ó·È ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË
ÛÂ oÛoÛÙfi ÌÈÎÚfiÙÂÚo Ùo˘ 20%.

∆· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· CEA ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Îo-
ÏÂÎÙoÌ‹ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ¯Ú‹ÛÈÌo˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·-
ÎoÏo‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. ∏ ·ÎÚÈ-
‚‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ùo˘ CEA
ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÎÙoÌ‹ Ùo˘ fiÁÎo˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıoÚÈ-
ÛÌ¤ÓË. Afi Ùo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚoÙÂ›-
ÓÂÙ·È Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ùo˘ CEA ·Ó¿ ÙÚ›ÌËÓo
ÁÈ· Ù· ÚÒÙ· ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ·Ú·ÈfiÙÂÚ· ÌÂÙ¿29,30.
OÈ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ Ùo˘ ‹·Ùo˜ ¤¯o˘Ó ·Ì-
Ê›‚oÏË ·Í›· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ29,46.

7. ∫ƒÀOÃ∂πƒOÀƒ°π∫◊ ∫∞π Õ§§Oπ ∆ƒŸ¶Oπ
∫∞∆∞™∆ƒOº◊™ ∆ø¡ ∏¶∞∆π∫fl¡

ª∂∆∞™∆Õ™∂ø¡
∏ ÎÚ˘o¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹, ·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Î·ıÈÂÚˆıÂ› ˆ˜ ÚÈ˙ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Ùo˘ ‹·Ùo˜ ·fi oÚıoÎoÏÈÎfi Î·ÚÎ›Óo, ÌoÚÂ›

Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ë·ÙÂÎÙoÌ‹
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ˘oÏÂÈÌÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘
Â›Ó·È ÌË ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌÂ˜51-53. ŸÌˆ˜, ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
Adam Î·È Û˘Ó.52 ÛÙËÓ oo›· ÂÚÈÏ‹ÊıËÛ·Ó 25
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi oÚıoÎoÏÈÎfi Î·ÚÎ›Óo
o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÎÚ˘o¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹,
˘oÙÚo‹ Ùo˘ fiÁÎo˘ ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ ÛÙo˘˜ 11 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ì¤Ûo ¯ÚfiÓo ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ 16 ÌË-
ÓÒÓ. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ̆ oÙÚo¤˜ ‹Ù·Ó ÙoÈÎ¤˜, ·-
Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë ÛÊ·›Ú· ¿Áo˘ o˘ Û¯ËÌ·ÙÈ˙fi-
Ù·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ˘oıÂÚ·Â›· ÂÏ¤Á¯oÓÙ·Ó ˘ÂÚË¯o-
ÙoÌoÁÚ·ÊÈÎ¿. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ oÚÈ-
ÛÌ¤Ó· Î·Îo‹ıË Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ˙ˆÓÙ·Ó¿.

∏ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ Ë·ÙÈÎÒÓ ÌÂ-
Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ˘ÂÚıÂÚÌ›· ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ™Â oÏ-
Ïo‡˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ë Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ fiÁÎo˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ
‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË ‹ Ï··ÚoÛÎoÈÎ¿. º·›ÓÂ-
Ù·È, fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ¤ÏÂÁ-
¯o ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÁÈ· ÌÂÁ¿Ïo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·53-58.

∏ ¤Á¯˘ÛË ·ÏÎofiÏË˜ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜
ÂÛÙ›·˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚo ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ÂÍ·ÈÙ›·˜ Ùo˘
fiÙÈ o fiÁÎo˜ Â›Ó·È Èo ÛÙÂÚÚfi˜ ·’ fi,ÙÈ Ùo Ë·ÙoÎ˘ÙÙ·-
ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Î·È ÂÌo‰›˙ÂÙ·È Ë ‰È¿¯˘ÛË Ùo˘ oÈÓo-
ÓÂ‡Ì·Ùo˜ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·˜54,59.

OoÈ·‰‹oÙÂ ·fi ÙÈ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ÙoÈÎ‹˜ Î·Ù·-
ÛÙÚoÊ‹˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ˆ˜
Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ÌË Ï‹Úo˘˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜
ÂÎÙoÌ‹˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ÂÂÎÙ·ıo‡Ó Ù· fiÚÈ· ÂÍ·ÈÚÂÛÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ60. øÛÙfiÛo, o Î›Ó‰˘Óo˜
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ Ùo˘ fiÚo˘ ÙË˜
‚ÂÏfiÓË˜ ‹ Ùo˘ ËÏÂÎÙÚo‰›o˘ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È
ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·.

8. ™Àª¶§∏ƒøª∞∆π∫◊ Ã∏ª∂πO£∂ƒ∞¶∂ÿ∞
ªÂÙ¿ ·fi ÂÎÙoÌ‹ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 60-
70% ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ı· ÂÌÊ·Ó›Ûo˘Ó ˘oÙÚo‹ ÙË˜
ÓfiÛo˘, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙo ‹·Ú. °È· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË ÌÈ· ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹
¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·. øÛÙfiÛo, Ùo È‰·ÓÈÎfi ¯ËÌÂÈoıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo, Î·ıÒ˜ Î·È Ë o‰fi˜ Î·È o ÙÚfi-
o˜ ¯oÚ‹ÁËÛ‹˜ Ùo˘ ··ÈÙo‡Ó ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË Î·Ù¿ Â-
Ú›ÙˆÛË.

∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·, ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÎÙoÌ‹ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ
‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ61-63. ∏
¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜ ‰È· ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·Ú-
ÙËÚ›·˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎÙoÌ‹ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ, ¤¯ÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ›. §›ÁÂ˜ fiÌˆ˜,
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó Á›ÓÂÈ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ó· Û˘-
ÁÎÚ›Óo˘Ó Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÓ‰·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÌÂ
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·˘Ù¿ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜. Afi ÙÈ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ·fi‰ÂÈÍË ‚ÂÏÙ›-
ˆÛË˜ ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰·ÚÙËÚÈ·Î‹ ¯ËÌÂÈo-
ıÂÚ·Â›· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹63-69.

™Â ÌÈ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Wagnan Î·È
Û˘Ó.67 Ë ÂÓ‰·ÚÙËÚÈ·Î‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎ-
ÙoÌ‹ ÌoÓ‹ÚˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ·‡ÍËÛÂ Ùo Ì¤Ûo ¯ÚfiÓo
ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÓfiÛo˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·fi 8,7 ÛÂ 31,8 Ì‹ÓÂ˜,
·ÏÏ¿ o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó
ÌÈÎÚfi˜ Î·È Ë ‰È·ÊoÚ¿ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹. ÕÏÏoÈ fiÌˆ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ68,69.
∆o Èo ÌÂÁ¿Ïo ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË˜
Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÍˆË·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, oÈ
oo›Â˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙo 40-70% ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ.
ŒÙÛÈ, Ê·›ÓÂÙ·È ÏoÁÈÎfi fiÙÈ ı· ‹Ù·Ó ¯Ú‹ÛÈÌo˜ o Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÓ‰·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈo-
ıÂÚ·Â›·. ∞ÏÏ¿ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Lorenz Î·È Û˘Ó.70

o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÓ‰·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ¯Ë-
ÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ 5-FUDR (5-fluoro-2-deoxyuri-
dine) ‰ÂÓ Â›¯Â Â›‰Ú·ÛË ÛÙo ¯ÚfiÓo ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜
ÂÍˆË·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘.

∏ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· ‰È· ÙË˜ ˘Ï·›·˜ ÊÏ¤‚·˜
·oÙÂÏÂ› ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ o‰fi ÂÚÈo¯ÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·-
Â›·˜ ÛÙo ‹·Ú. H ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ fiÌˆ˜, ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÎÙoÌ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi oÚıoÎoÏÈÎfi Î·ÚÎ›Óo,
‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÚÚÒ-
ÛÙˆÓ.70,71 ∂Í¿ÏÏo˘, ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
Takano Î·È Û˘Ó.72, ÛÙËÓ oo›· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÎÙoÌ‹
ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi oÚıoÎoÏÈÎfi Î·ÚÎ›-
Óo, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ oÌ¿‰Â˜ Î·È
˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹, ÂÓ‰·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ Î·È ‰È· ÙË˜ ˘Ï·›·˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·, ‰ÂÓ ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙ· oÛoÛÙ¿ ˘oÙÚo‹˜ Ùo˘
fiÁÎo˘. ™¯Â‰fiÓ ·ÚfiÌoÈ· ‹Ù·Ó Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÌÈ·˜ ¿ÏÏË˜ È·ˆÓÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÛÙËÓ oo›· ÌÂÙ¿ ·fi
ÙËÓ ÂÎÙoÌ‹ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi oÚıo-
ÎoÏÈÎfi Î·ÚÎ›Óo, ¯oÚËÁ‹ıËÎ·Ó ‰È· ÙË˜ ˘Ï·›·˜ 5-
FU (5-fuorouracil) Î·È Lipiodol-aclarubicin.73 ∏
ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙoÓ 1 ¯ÚfiÓo ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ,
·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿ÛıËÎÂ Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÛÙ· 2 Î·È ÛÙ· 3
¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÎÙoÌ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∆o
ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Óo fiÊÂÏo˜ ·fi ÙË ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· Û’ ·˘-
Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·o‰fiıËÎÂ Ì¿ÏÏoÓ ÛÙÈ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ 5-FU ·Ú¿ ÛÂ Î¿oÈo ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜
¯oÚ‹ÁËÛË˜ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ‰È· ÙË˜ ˘Ï·›·˜.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È
Û‹ÌÂÚ· ÛÂ Ë·ÙÂÎÙoÌ‹, ¤¯o˘Ó ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ ˘o-
‚ÏËıÂ› ÛÂ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· ÌÂ 5-FU ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ÏÂ˘Îo‚oÚ›ÓË ‹ ÏÂ‚·ÌÈ˙fiÏË. ŒÙÛÈ, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
Ùo˘ fiÁÎo˘ ÛÙËÓ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË Ùo˘ ›‰Èo˘ ¯Ë-

ÌÂÈoıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡ Ê·ÚÌ¿Îo˘ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙ·˜ o˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›-
·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÎÙoÌ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜
Ùo oÛoÛÙfi ·¿ÓÙËÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Óo ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¤¯o˘Ó ˘o‚ÏËıÂ›
ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ ÛÂ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ˘¿Ú¯o˘Ó ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜
ÂÈÏoÁ¤˜. ŒÙÛÈ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ˘„ËÏ‹ ‰fiÛË 5-
FU ÛÂ ˘oÙÚo‹ fiÁÎo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘ ·ÎoÏo˘-
ıÂ›Ù·È ·fi ˘„ËÏfi oÛoÛÙfi ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÂ ¿ÙoÌ·
o˘ Ë Û˘Ó‹ıË˜ ‰fiÛË 5-FU ¤¯ÂÈ ·oÙ‡¯ÂÈ74. ∞ÎfiÌË,
ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› Ë ‚Ú·‰Â›· ·ÂÏÂ˘ı¤Úˆ-
ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙË ‚o‹-
ıÂÈ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌˆÓ ·ÓÙÏÈÒÓ, ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÎÙoÌ‹
ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ75,76.

9. ∂ª¶∂πƒÿ∞ ∆∏™ ∫§π¡π∫◊™ ª∞™
∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÂÙÚ·ÂÙ›· (1997-2000) ˘o-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÎÙoÌ‹ Ë·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi
oÚıoÎoÏÈÎfi Î·ÚÎ›Óo 7 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜, 3
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 4 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 56 ˆ˜ 70 ÂÙÒÓ (Ì¤ÛË
ËÏÈÎ›· 60.85 ¤ÙË)77. O ÚˆÙo·ı‹˜ fiÁÎo˜ ÂÓÙo-
È˙fiÙ·Ó ÛÙo ‰ÂÍÈfi ÎfiÏoÓ ÛÂ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙo ·ÚÈÛÙÂ-
Úfi ÎfiÏoÓ ÛÂ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÙo oÚıfi ÛÂ 1 ·ÛıÂÓ‹.
ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â fiÁÎo ÛÙ·‰›o˘ µ Î·Ù¿ Dukes’
Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË 1 ¯ÚfiÓo ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ
ÂÎÙoÌ‹ Ùo˘ ÚˆÙo·ıo‡˜ fiÁÎo˘. ŒÓ·˜ Â›¯Â fiÁÎo C
Î·Ù¿ Dukes’ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË 4 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿
·fi ÙËÓ ÂÎÙoÌ‹ Ùo˘ ÚˆÙo·ıo‡˜ fiÁÎo˘. ¶¤ÓÙÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (Dukes’ D).
ªÂÙ¿ÛÙ·ÛË ÛÙo˘˜ ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈo˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ˘‹Ú-
¯Â Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙoÌ‹ Ùo˘ ÚˆÙo·ıo‡˜ fiÁÎo˘ ÛÂ 5
·ÛıÂÓÂ›˜. ∆¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÌoÓ‹ÚÂÈ˜ ÌÂÙ·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ‰‡o ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ‰‡o ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È
¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ÙÚÂÈ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙoÌ‹ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ,
¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙo˘˜ ·Ú·oÚÙÈ-
Îo‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. ™Â 3 ·fi Ùo˘˜ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈ˜
Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓÂ ÂÎÙoÌ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎoÏÂÎÙoÌ‹. ™Ùo˘˜ ˘fiÏoÈ-
o˘˜ 2 Ë ÂÎÙoÌ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¤ÁÈÓÂ 40 Î·È 52
Ì¤ÚÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÎÙoÌ‹ Ùo˘ ÚˆÙo-
·ıo‡˜ fiÁÎo˘. ªÂ›˙oÓÂ˜ Ë·ÙÂÎÙoÌ¤˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ 4
·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÂ 3 ‰ÂÍÈ¿ Ë·ÙÂÎÙoÌ‹ Î·È ÛÂ 1 ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿ Ïo‚ÂÎoÌ‹. ™Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ 3 ¤ÁÈÓ·Ó ÛÊËÓoÂÈ-
‰Â›˜ ÂÎÙoÌ¤˜. ¢ÂÓ Â›¯·ÌÂ ¿ÌÂÛo˘˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎo‡˜ ı·Ó¿Ùo˘˜ ‹ ÌÂ›˙oÓÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜.

ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ·-
ÙÈÎ¿ ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· ÌÂ 5-FU Î·È
ÏÂ˘Îo‚oÚ›ÓË, ÂÎÙfi˜ ·fi ÌÈ· ·ÛıÂÓ‹ o˘ Â›¯Â ÌÂÙ¿-
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ÛÙ·ÛË ÛÙo˘˜ ·Ú·oÚÙÈÎo‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Î·È ‰È¤Îo-
„Â ÙËÓ ÚoÙ·ıÂ›Û· ıÂÚ·Â›·.

ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ o˘ Â›¯Â 3 Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Î·È ˘o‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ‰ÂÍÈ¿ Ë·ÙÂÎÙoÌ‹, Î·Ù¤-
ÏËÍÂ ·fi ˘oÙÚo‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘ 29 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi
ÙËÓ Ë·ÙÂÎÙoÌ‹. ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÌoÓ‹ÚË ÌÂÙ¿-
ÛÙ·ÛË 4 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÎÙoÌ‹ Ùo˘ ÚˆÙo·-
ıo‡˜ fiÁÎo˘ ˘o‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ‰ÂÍÈ¿ Ë·ÙÂÎÙoÌ‹ Î·È
¤¯ÂÈ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÓfiÛo, 14 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Ë·-
ÙÂÎÙoÌ‹. H ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ Ùo˘˜ ‰ÈËıËÌ¤Óo˘˜ ·Ú·oÚ-
ÙÈÎo‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Â›Ó·È ÛÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰Èo 38 Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÎÙoÌ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

∆¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚoÈ ÓfiÛo˘ 22-
50 Ì‹ÓÂ˜ (Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ 33 Ì‹ÓÂ˜) ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÎÙo-
Ì‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÛÙÈÒÓ. ∞fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘Ùo‡˜ 3 Â›¯·Ó Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ÌoÓ‹ÚÂÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÙ·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÌÂ ÛÊËÓoÂÈ‰‹ ÂÎÙoÌ‹.
TË Ì·ÎÚfiÙÂÚË ÂÈ‚›ˆÛË (50 Ì‹ÓÂ˜) ¤¯ÂÈ ÌÈ· ·ÛıÂ-
Ó‹˜ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ‰ÂÍÈ¿ Ë·ÙÂÎÙoÌ‹ ÁÈ· Ìo-
Ó‹ÚË ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË o˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ 1 ¯ÚfiÓo ÌÂÙ¿
·fi ÂÎÙoÌ‹ fiÁÎo˘ µ Î·Ù¿ Dukes’.

10. ™Àª¶∂ƒÕ™ª∞∆∞
∏ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙoÌ‹ Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ›·ÛË
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi oÚıoÎoÏÈÎfi
Î·ÚÎ›Óo. °È· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ù·-
ÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘o‚Ï‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÎÙoÌ‹ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘ Î·È
oÚıo‡, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ (US,
CT) Î·È Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ, ÛÂ ÌÈ· ÚoÛ¿ıÂÈ·
‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ÚÒÈÌo
ÛÙ¿‰Èo ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÎÙoÌ‹ ÙˆÓ. ∏ Úo-
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ Î·È ÙË˜ ı¤ÛË˜
ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌoÚÂ› Ó· oÏoÎÏËÚˆıÂ› ÌÂ ÙË
‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ï··ÚoÛÎfiËÛË˜ Î·È Ï··ÚoÛÎoÈÎo‡
˘ÂÚË¯oÙoÌoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜78 ÚÈÓ ·oÊ·ÛÈÛÙÂ› ÌÈ·
·ÓoÈÎÙ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË.

™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ÚÒÙË
ÂÎÙoÌ‹ Ë·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi oÚıoÎoÏÈÎfi
Î·ÚÎ›Óo ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË Á‡Úˆ
ÛÙo 40%. ™Â oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ oÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ·-
Ï·ÈfiÙÂÚ· ıÂˆÚo‡ÓÙ·Ó fiÙÈ ¤¯o˘Ó ÌË ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌÂ˜
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·Ï‹ ÂÈ‚›ˆÛË
ÌÂ ÙËÓ ÙoÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‹ ÌÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÎÙoÌ‹˜ oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·fi
·˘Ù¤˜ Î·È ÙoÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹˜ ÙˆÓ ˘oÏo›ˆÓ.

∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÍ·ÈÚÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ ¤¯o˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ Û‹ÌÂÚ·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜
ÌÂ Ë·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi oÚıoÎoÏÈÎfi Î·ÚÎ›-
Óo, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÌË ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌË

ÓfiÛo, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·fi ¤Ó·Ó ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi
‹·Ùo˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ¤¯o˘Ó ÌË ÂÍ·ÈÚ¤-
ÛÈÌË ÓfiÛo Î·È ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·È ·fi ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi ÒÛÙÂ
Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÎÙoÌ‹˜ Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È
Û˘ÓÂ¯Ò˜.

ABSTRACT
Tsalis K. The role of surgical resection of liver me-
tastases in colorectal carcinoma. Hell Iatr, 2001,
67: 31-41.

Resection of liver metastases from primary co-
lorectal carcinoma is still the best hope for cure that
is applicable in selected patients. Unfortunately re-
current tumor develops in 60 per cent of patients.
Poor prognostic factors for survival include heavy
tumor burden, the presence of extrahepatic disease,
synchronous metastases, and the inability to per-
form resection with at least 1cm margin. Question-
able poor prognostic factors include multiple meta-
stases (more than three), bilobar disease, high pre-
operative CEA levels, and need to transfuse patients
during resection. Intraoperative ultrasonography of
the liver is important in order to detect occult meta-
stases and to delineate the anatomy of the liver. The
surgeon should be experienced in wedge, segmen-
tal, and lobar resection.
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ªÔÚÈ·ÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ªËÏÈ·Ú¿˜, EÏ›‰·-¡›ÎË ¡ÈÎoÏo‡ÛË-∂ÌÌ·Óo˘‹Ï

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo πÛÙoÏoÁ›·˜-∂Ì‚Ú˘oÏoÁ›·˜, π·ÙÚÈÎfi ∆Ì‹Ì· ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

1. Eπ™∞°ø°◊
H Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·fiÙˆÛË ·›˙ÂÈ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi Î·È
ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙo˘˜ ˙ÒÓÙÂ˜ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜,
··ÏÏ¿ÛÛoÓÙ¿˜ Ùo˘˜ ·fi ¿¯ÚËÛÙ· ‹ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Î‡Ù-
Ù·Ú·. H ·fiÙˆÛË ‹ fiˆ˜ ·ÏÏÈÒ˜ ·oÎ·ÏÂ›Ù·È “Úo-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Óo˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ı¿Ó·Ùo˜”, Â›Ó·È Ì›· ÂÓ-
‰oÁÂÓ‹˜, Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹, Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ··Ú·›-
ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ oÌoÈoÛÙ·Û›·˜. ∫‡ÙÙ·Ú·
o˘ ¤¯o˘Ó ÂÈÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙËÓ ·oÛÙoÏ‹ Ùo˘˜ (fiˆ˜ .¯.
‰È¿ÊoÚ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·Ù¿ ÙË ÌoÚÊoÁ¤ÓÂÛË ÛÙËÓ ÂÌ‚Ú˘-
˚Î‹ ˙ˆ‹) ‹ Î‡ÙÙ·Ú· o˘ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÁÈ· ÙoÓ
oÚÁ·ÓÈÛÌfi (fiˆ˜ .¯. ·˘Ùo·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ∆-ÏÂÌ-
ÊoÎ‡ÙÙ·Ú· ‹ Î‡ÙÙ·Ú· o˘ ¤¯o˘Ó Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÛÂÈ ÌÂ-
Ù·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙo DNA Ùo˘˜) ·oÌ·ÎÚ‡ÓoÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·fiÙˆÛË Ùo
Î‡ÙÙ·Úo Î·È o ˘Ú‹Ó·˜ Ùo˘ Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Úo Û˘Ì·Á‹ Î·È ÌÈÎÚ·›ÓÔ˘Ó. O ˘Ú‹Ó·˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÎo-
ÙÂÈÓfi¯Úoo˜, ˘ÎÓˆÙÈÎfi˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ̄ ÚˆÌ·Ù›-
ÓË Î·Ù·ÙÂÌ·¯›˙ÂÙ·È ·fi DNA-ÂÓ‰oÓo˘ÎÏÂ¿ÛÂ˜. ™Ùo
Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Î˘ÛÙ›‰È· Î·È ÙÂÏÈÎ¿
ÚoÎ‡Ùo˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ıÚ·‡ÛÌ·Ù· o˘ Ê·ÁoÎ˘ÙÙ·-
ÚÒÓoÓÙ·È ·fi Ì·ÎÚoÊ¿Á·, ¯ˆÚ›˜ ¤ÎÏ˘ÛË ÊÏÂÁÌoÓÒ-
‰o˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. ™Â ·ÓÙÈ‰È·ÛÙoÏ‹, Ë Ó¤ÎÚˆÛË Â›Ó·È
Ì›· ·ıoÏoÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·, Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· Â¤Ú¯Â-
Ù·È Ô Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ı¿Ó·Ùo˜ ·fi ‰È¿ÊoÚo˘˜ ‚Ï·ÙÈ-

Îo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜, ¯ËÌÈÎ¤˜
o˘Û›Â˜, ÈÛ¯·ÈÌ›·, Î.·. ™ÙË Ó¤ÎÚˆÛË Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ‰Èo-
ÁÎÒÓoÓÙ·È, Ù· oÚÁ·Ó›‰È· Ùo˘˜ ·˘Í¿Óo˘Ó ÛÂ Ì¤ÁÂıo˜
Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ùo Î‡ÙÙ·Úo Ú‹ÁÓ˘Ù·È Î·È Ùo ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓo
Ùo˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÛÙoÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ¯ÒÚo. ∆·
Ì·ÎÚoÊ¿Á· Ê·ÁoÎ˘ÙÙ·ÚÒÓo˘Ó Ù· ˘oÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙˆÓ
ÓÂÎÚˆÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÚoÛÂÏÎ‡o˘Ó ¿ÏÏ· Î‡Ù-
Ù·Ú· Ùo˘ ·ÓoÛooÈËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, ÚoÎ·ÏÒ-
ÓÙ·˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿Ïo ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚoÓ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÙˆÛË, Î·È ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ›
oÏÏ¤˜ Ù˘¯¤˜ Î·È ÛÙ¿‰È· ·˘Ùo‡ Ùo˘ ‚ÈoÏoÁÈÎo‡
Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘ (∂ÈÎ. 1), fiˆ˜ Ô ÚfiÏo˜ ÙˆÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ oÚ-
Á·ÓÈÛÌo‡ Î·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÓfiÛˆÓ.
ŒÙÛÈ, ÂÓÒ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·fiÙˆÛË ÌoÚÂ› Ó· Úo-
Î·Ï¤ÛÂÈ Î·ÚÎ›Óo Î·È ·˘Ùo¿ÓoÛ· ÓoÛ‹Ì·Ù·, Ë ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ·fiÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÎ-
Ê˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ·fi-
ÙˆÛË˜ Â›Ó·È ÌÈ· Ó¤· È‰È·›ÙÂÚ· ˘oÛ¯fiÌÂÓË, È-
ı·Ó‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·.

OÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÙˆÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ oÈÎoÁ¤-
ÓÂÈ·˜ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ bcl-2 Î·È ÙÈ˜ Î·Û¿ÛÂ˜ ‹ Î˘ÛÙÂ˚-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. H ·fiÙˆÛË ·oÙÂÏÂ› o˘ÛÈÒ‰Ë ‰È·‰È-
Î·Û›· oÌoÈoÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ˙ÒÓÙˆÓ oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ‰È¿
ÙË˜ oo›·˜ ·˘Ùo› ··ÏÏ¿ÛÛoÓÙ·È ·fi ¿¯ÚËÛÙ· Î·È
ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Î‡ÙÙ·Ú·. ∂Ï·ÙÙˆÌ¤Óo˜ Ú˘ıÌfi˜ ·fi-
ÙˆÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›Óo˘
‹ ·˘Ùo¿ÓoÛo ÓfiÛËÌ·, ÂÓÒ ·˘ÍËÌ¤Óo˜ Ú˘ıÌfi˜ ·fi-
ÙˆÛË˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜. ™Ùo˘˜ ÌoÚÈ·Îo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜
·fiÙˆÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Ë oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· Ùo˘ Áo-
ÓÈ‰›o˘ bcl-2 Î·È oÈ Î·Û¿ÛÂ˜ ‹ Î˘ÛÙÂ˚ÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ¿-

ÛÂ˜, oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ oo›Â˜ Â›Ó·È Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¤˜.
™ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó Î·È ÂÈ-
Ê·ÓÂÈ·Îo› Î˘ÙÙ·ÚÈÎo› ˘o‰o¯Â›˜, fiˆ˜ o Fas Î·È o
∆¡FR, oÈ oo›oÈ ¤¯o˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ
oÌ·Ï‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ·ÓoÛoÏoÁÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜.
∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· Ùo Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ È-
ÛÙÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙÂÚË ıÂÚ·Â›· ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ, ·ÓoÛoÏoÁÈÎÒÓ Î·È
ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 42 - 50.
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ÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ Ùo ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈ-
Îfi ¤Ó˙˘Ìo ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-1‚ (Interleukin Con-
verting Enzyme-ICE ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜). OÈ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜
ÌÂ Ùo bcl-2 ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Â›ÙÂ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó, Â›ÙÂ Â˘Óo-
o‡Ó ÙËÓ ·fiÙˆÛË, ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁÈ-
Î¿ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Ë Ì›· ÙËÓ ¿ÏÏË. ∞˘Ù¤˜ oÈ ·ÏÏË-
ÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›ÙÂ ÂÌo‰›˙o˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Î·-
Û·ÛÒÓ, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÛÙoÏ‹˜ ÙË˜ ·fi-
ÙˆÛË˜ ‹ Úo¿Áo˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Î·Û·ÛÒÓ,
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜.
ŒÓ· ¿ÏÏo o˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ‚‹Ì· ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ·oÎ¿Ï˘„Ë Ùo˘
ÙÚfio˘ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ ÛËÌ¿ÙˆÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ
Fas (FS-7 cell-associated cell surface antigen ‹ CD
95) Î·È TNFR (Tumor Necrosis Factor Receptor:
˘o‰o¯¤·˜ Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ).
OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·˘ÙÔ› ÂÏ¤Á¯o˘Ó ¿ÌÂÛ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›-
ËÛË ÙˆÓ Î·Û·ÛÒÓ, ÎÈÓËÙooÈÒÓÙ·˜ ÚoÛ·ÚÌo˙fi-
ÌÂÓ· ÌfiÚÈ· Î·È Î·Û¿ÛÂ˜ ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi
ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ˘o‰o¯¤·. ∆¤Ïo˜, ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁÈÎ‹ oÌoÈfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ú˘ıÌÈÛÙÒÓ ÙË˜ ·fi-
ÙˆÛË˜ ÛÙo˘˜ ÓËÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ÛÎÒÏËÎÂ˜ Î·È ÙˆÓ ·Ó·Ïfi-
ÁˆÓ o˘ÛÈÒÓ Ùo˘˜ ÛÙ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿.

2. ∏ Oπ∫O°Œ¡∂π∞ ∆OÀ °O¡π¢ÿOÀ bcl-2
To bcl-2 ·oÙÂÏÂ› Ùo ÚfiÙ˘o Ì›·˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·o ‰Ò‰ÂÎ· Ì¤ÏË, o˘
Îˆ‰ÈÎooÈo‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· Â›‰Ë, ·fi ıËÏ·ÛÙÈÎ¿
¤ˆ˜ ¤ÏÌÈÓıÂ˜ Î·È Èo‡˜. ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·fi
·˘Ù¿ Ù· ÁoÓ›‰È·, fiˆ˜ Ùo bcl-2 Î·È Ùo bcl-xL, Î·Ù·-
ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·fiÙˆÛË, ÂÓÒ ¤ÎÊÚ·ÛË ¿ÏÏˆÓ fiˆ˜ Ùo
bak Î·È Ùo bax, Úo¿ÁÂÈ ÙËÓ ·fiÙˆÛË1. A˘Ù¤˜ oÈ
Úo·oÙˆÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Úo‡Ó ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÓÙÈ·oÙˆÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ì¤Ûˆ Ùo˘
ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘˜ BH3, Î·È Ú˘ıÌ›˙o˘Ó ÙoÓ ¯ÚfiÓo ÂÈ-
‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ2. ∞˘Ù‹ Ë Ú‡ıÌÈÛË Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È
·fi Ùo Â›Â‰o ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î¿ıÂ Ì›·˜ ·fi ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ∞Ó ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù· Â›Â‰· Ùo˘
bcl-2 Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi Ù· Â›Â‰· Ùo˘ bax, ÙfiÙÂ
ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë ÂÈ‚›ˆÛË, ÂÓÒ fiÙ·Ó Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ùo ·ÓÙ›-
ıÂÙo ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙ·È o Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ı¿Ó·Ùo˜. ∏ ˘fiıÂ-
ÛË, fiÙÈ Ùo bcl-2 ÁÂÓÈÎ¿ Â˘ÓoÂ› ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË, ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ Ù·˘Ùoo›ËÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ o˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÌfiÓo Ùo ÙÌ‹Ì· BH3, ÂÓÒ Î·Ù¿ Ù·
ÏoÈ¿ ‰ÂÓ ÚoÛoÌoÈ¿˙o˘Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏËÏo˘¯›· ·ÌÈÓo-
Í¤ˆÓ Ùo˘ bax, Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯o˘Ó ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó·
Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ·ÚfiÌoÈÂ˜ Úo˜ Ùo bcl-2 ÚˆÙÂ›ÓÂ˜
Î·È Ó· ÚoÎ·Ïo‡Ó Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·Ùo3,4. ∂ÈÚfiÛıÂ-
Ù·, ˘¿Ú¯o˘Ó oÏÈÁoÂÙ›‰È· o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó Ùo ÙÌ‹-
Ì· BH3 Î·È Ï›Á· ·ÎfiÌË ·ÌÈÓoÍ¤·, Ù· oo›· Â›Ó·È
ÈÎ·Ó¿ Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿Ûo˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜
ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎfi ı¿Ó·Ùo5. ∞˘Ù‹ Ë Ù¿ÍË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌoÚÂ› Ó·
Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÌÂ Î˘Ú›·Ú¯Ë-·ÚÓËÙÈÎ‹
·Ó·ÛÙoÏ‹. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ oÈÎoÁ¤-
ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ o˘ Â-
ÚÈ¤¯o˘Ó ÌfiÓo Ùo ÙÌ‹Ì· µ∏3, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ.
ª¤ÓÂÈ Ó· ‰È·ÏÂ˘Î·ÓıÂ› Â¿Ó oÈ ÚoÛoÌoÈ¿˙oÓÙÂ˜
Úo˜ Ùo bcl-2 Úo·ÁˆÁo› ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜, Úo-
Î·Ïo‡Ó ·fi ÌfiÓoÈ Ùo˘˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·Ùo ‹ ·Ï¿
·ÓÙ·ÁˆÓ›˙oÓÙ·È Ùo bcl-2.

ÀÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ bcl-2 ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ
Î·ÚÎ›Óo Î·È ·˘Ùfi ·oÙÂÏÂ› Î·ıoÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·
ÛÙ· µ-ÏÂÌÊÒÌ·Ù·, ı˘Ï·ÎÈÒ‰o˘˜ Î¤ÓÙÚo˘1. ∆o bcl-2
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË,
ÂÓÒ Ùo bcl-x ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹6. ∞ÒÏÂÈ· Ùo˘ bax
·o‰ÈoÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË7 Î·È ÚoÎ·ÏÂ› Î·Ú-
Î›Óo ÛÙ· oÓÙ›ÎÈ·8 Î·È Èı·ÓÒ˜ Î·È ÛÙo˘˜ ·ÓıÚÒ-
o˘˜9. ™˘Ì‚·Ùfi Â›ÛË˜ ÌÂ ÙoÓ ÚfiÏo ÙˆÓ Úo·ÁˆÁÒÓ
ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ÛÙoÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi fiÁÎˆÓ, Â›Ó·È Ùo
ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ bax ‹ Ùo˘ ¡bk/Bik
Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÍ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ in vitro10.
∆o oÁÎoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ÁoÓ›‰Èo p53, o˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙo˘˜ ÌÈÛo‡˜ ÂÚ›o˘ fiÁÎo˘˜ Ùo˘ ·Ó-
ıÚÒo˘, ÛÙËÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Ùo˘ ÌoÚÊ‹ (wild type)
ÌoÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁooÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·fiÙˆÛË Ì¤Ûˆ ‰È¤-
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EÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·

™‹Ì·Ù· ÂÈ‚›ˆÛË˜

reaper

Lamins

™‹Ì·Ù· ı·Ó¿ÙÔ˘

¶ÚÔ·ÁˆÁÔ› ÂÈ‚›ˆÛË˜

¶ÚÔ·ÁˆÁÔ› ı·Ó¿ÙÔ˘

AÓ·ÛÙÔÏ‹ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ

EÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÚˆÙÂ·ÛÒÓ

K˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Â·Ê‹
P˘ıÌÈÛÙ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘

P‡ıÌÈÛË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜

OÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ bcl-2

¢Ú¿ÛË Î˘ÛÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ¿ÛË˜
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∂ÈÎ. 1. ™˘ÓoÙÈÎ‹ ·Úo˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÙˆÓ
ÌoÚ›ˆÓ o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·fiÙˆ-
ÛË˜, ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· Â›Â‰·.



ÁÂÚÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹˜ Ùo˘ bax6,11.
º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ oÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ÙË˜

oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ Ùo˘ bcl-2, ÂÌo‰›˙o˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË
ÙˆÓ Î·Û·ÛÒÓ12-14. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Ò˜ ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÂÙ·È ·˘Ùfi. O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰oÌ‹˜ Ì›·˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜ ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙË ‚Èo¯ËÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿
ÁÓˆÛÙ‹ ‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ Ùo bcl-
2, ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊˆÙÈÛÙÈÎfi˜, fiÙ·Ó Ë ‰oÌ‹ ÙË˜
ÚoÛoÌoÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ‰oÌ‹ Ì›·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÌÂ ÁÓˆ-
ÛÙ‹ ‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. ∏ ‰oÌ‹ Ùo˘ bcl-xL ¤¯ÂÈ ·-
ÚfiÌoÈ· ‰oÌ‹ ÌÂ Ùo ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ‰ÈÊıÂÚÈÙÈÎ‹˜ ÙoÍ›ÓË˜
o˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ¤Ó· fiÚo. ∞˘Ùfi ˘o‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ùo
bcl-xL Î·È Èı·ÓÒ˜ Î·È Ùo bcl-2 ÌoÚÂ› Ó· ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁo‡Ó ˆ˜ Î·Ó¿ÏÈ· ÈfiÓÙˆÓ ÁÈ· Ó· Ú˘ıÌ›˙o˘Ó ÙËÓ
·fiÙˆÛË15. ¶ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÌÂ ÎÂÎ·ı·ÚÌ¤Óo bcl-xL ÛÂ
ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ‰ÈÏ¤˜ ÏÈÈ‰ÈÎ¤˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜, ˘o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó
fiÙÈ ÙÔ bcl-xL Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÌoÚÂ› Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ¤Ó· Î·-
Ó¿ÏÈ16. Ÿˆ˜ ı· ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo ·fi Ì›· Ù¤ÙoÈ·
‚Èo¯ËÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ì¤ÏË ÙË˜
oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ Ùo˘ bcl-2, ·oÙÂÏo‡Ó ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ o˘
ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜17-19.

∞fi oÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙÂ¯ÓËÙÒÓ
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ, o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ Ùo bcl-2 ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ Ùo ÙÌ‹Ì· µ∏3 Ì›·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿
ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜ µ∏1, µ∏2 Î·È µ∏3 Ì›·˜ ¿ÏÏË˜ ·fi
ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ¢oÌÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡-
ÛÂÈ˜ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ, fiÙÈ oÈ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜ µ∏ Ùo˘ bcl-xL
Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó Ì›· ˘‰ÚfiÊo‚Ë ı‹ÎË, Ë oo›· ‰Ú· ˆ˜ ‰Â-
ÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ ˘o‰o¯‹ ÁÈ· Ùo ÙÌ‹Ì· µ∏3 Ùo˘ bak20. ŒÙÛÈ,
Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ Ùo˘ bcl-2 ÌoÚo‡Ó Ó· Û¯ËÌ·-
Ù›˙o˘Ó oÌo‰ÈÌÂÚ‹ ‹ ÂÙÂÚo‰ÈÌÂÚ‹ ·‰Ú·ÓooÈÒÓÙ·˜ Ùo
¤Ó· Ùo ¿ÏÏo12,18. ∫¿ıÂ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
¿ÏÈ, ÌoÚÂ› Ó· ·‰Ú·ÓooÈÂ›Ù·È ‹ Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ·fi
Ì›· ¿ÏÏË o˘Û›· o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Èo „ËÏ¿ ÛÙËÓ ·Ï˘Û›‰·
ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ o˘ ÂÏ¤Á¯o˘Ó ÙoÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿-
Ó·Ùo. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ùo BAD, Ì›· Úo·oÙˆÙÈÎ‹
ÚˆÙÂ˝ÓË, ÌoÚÂ› Ó· ·‰Ú·ÓooÈÂ›Ù·È ÌÂ ÊˆÛÊoÚ˘Ï›-
ˆÛË ·fi ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Â˘Óoo‡Ó ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË17. ∆o
BAD ÌoÚÂ› Ó· ·‰Ú·ÓooÈÂ›Ù·È Â¿Óˆ ÛÙo oÚÁ·Ó›-
‰Èo-ÛÙfi¯o Ùo˘, o˘ Â›Ó·È Ù· ÌÈÙo¯fiÓ‰ÚÈ·, ·fi Ì›·
ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi Ùo c-AMP ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË (Pro-
tein Kinase A-PKA). ∞˘Ù‹ Ë ÎÈÓ¿ÛË Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛÙ·-
ıÂÚ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ÌÈÙo¯oÓ‰Ú›ˆÓ.

3. ∏ Oπ∫O°Œ¡∂π∞ ∆ø¡ ∫∞™¶∞™fl¡
∏ ÚˆÙÂ›ÓË ced-3 Ùo˘ Caenorhabditis elegans Â›Ó·È
o˘ÛÈÒ‰Ë˜ ÁÈ· ÙoÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·Ùo ÛÙo˘˜ ÓË-
Ì·ÙÒ‰ÂÈ˜ ÛÎÒÏËÎÂ˜21. ∞fi ÙfiÙÂ o˘ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë
ced-3 ¤¯ÂÈ ·ÚfiÌoÈ· ‰oÌ‹ ÌÂ ÙÈ˜ Î˘ÛÙÂ˚ÓÈÎ¤˜ Úˆ-
ÙÂ¿ÛÂ˜ ICE ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ, oÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ıÂ-
ˆÚo‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ¿ ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ·fiÙˆ-

ÛË˜22. ¶oÏÏ¤˜ o˘Û›Â˜ oÌfiÏoÁÂ˜ ÙˆÓ ICE ÚˆÙÂ·ÛÒÓ,
o˘ ÙÒÚ· ·oÎ·Ïo‡ÓÙ·È Î·Û¿ÛÂ˜, ¤¯o˘Ó Ù·˘ÙooÈ-
ËıÂ› ÛÂ ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ Î·È ¤ÏÌÈÓıÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¤ÓÙo-
Ì·23-25. OÈ Î·Û¿ÛÂ˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ·fiÙˆÛË Î·È Ë ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÂÓÂÚÁÒÓ Î·Û·-
ÛÒÓ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ ÁÈ· Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ·fiÙˆÛË.
À¿Ú¯o˘Ó oÏÏ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·, fio˘ Ë ·Ó·ÛÙoÏ‹
ÙˆÓ Î·Û·ÛÒÓ ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Â·ÚÎ‹˜ Ó· ÂÌo‰›ÛÂÈ
ÙoÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·Ùo26-29, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯o˘Ó Î·È ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ o˘ Ë ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘˜ Â›Ó·È ·ÓÂ-
·ÚÎ‹˜ Ó· ·oÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ·fiÙˆÛË30. ŒÙÛÈ, ÛÂ ÌÂ-
ÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ oÈ Î·Û¿ÛÂ˜ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ
Ì›· ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·ÏÏËÏo˘¯›· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ o˘ o‰ËÁo‡Ó
ÛÙoÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·Ùo, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯o˘Ó Î·È ¿ÏÏoÈ, ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎo› ÌË-
¯·ÓÈÛÌo› Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ ı·Ó¿Ùo˘.

¢ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÓˆÛÙfi Ò˜ Ú˘ıÌ›˙Â-
Ù·È Ë ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ Î·Û·ÛÒÓ Î·È Ò˜ Î¿ıÂ Ì›·
·fi ·˘Ù¤˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡
‹ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ∞Ú¯ÈÎ¿ oÈ
Î·Û¿ÛÂ˜ ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ˆ˜ ·ÓÂÓÂÚÁ¿ Úo¤Ó˙˘Ì·, Ù·
oo›· ÂÓÂÚÁooÈo‡ÓÙ·È ÌÂ ‰È¿Û·ÛË Ùo˘ ·Ú¯ÈÎo‡
ÌoÚ›o˘ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi Ì›· ¿ÏÏË Î·Û¿ÛË), o˘ ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÂÓfi˜ Úfi‰ÚoÌo˘
ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Î·È ÙoÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÓfi˜ ÂÙÂÚo‰ÈÌÂÚo‡˜
·fi ÙÈ˜ ˘oÌoÓ¿‰Â˜ p10 Î·È p2031-33. OÈ Î·Û¿ÛÂ˜ ÌÂ
ÌÂÁ¿Ï· Úfi‰ÚoÌ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ Â›Ó·È Ú˘ı-
ÌÈÛÙÈÎ¤˜, ÂÓÒ ÂÎÂ›ÓÂ˜ o˘ ¤¯o˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚ·, Ê·›ÓÂÙ·È
ˆ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ o˘ ÂÍ·ÛÎo‡Ó ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ∂›-
Ó·È Èı·Ófi, Ë ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Î·Û·ÛÒÓ Ó· Â›Ó·È Ì›·
·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÌÂ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ì›·˜
Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹˜ Î·Û¿ÛË˜, Ë oo›· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÓÂÚ-
ÁooÈÂ› ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ¿ÏÏÂ˜ Î·Û¿ÛÂ˜ ÌÂ ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË. ∏
¤ÏÏÂÈ„Ë Î·Û·ÛÒÓ ÛÙ· oÓÙ›ÎÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ o‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ oÙÈ
ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î·Û·-
ÛÒÓ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÏÂoÓ¿˙o˘Û· Î·È Ó· ÌËÓ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·fiÙˆÛË34-37. ∏ ¿ÌÂÛË ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ·Ó·-
ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Î·Û·ÛÒÓ ÛÙo˘˜ Èo‡˜, ·oÙÂ-
ÏÂ› o˘ÛÈÒ‰Ë Úo·ÛÈÛÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÁÈ· ÙoÓ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎfi Î‡ÎÏo oÏÏÒÓ ÈÒÓ, ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡-ÍÂÓÈÛÙ‹38-40. ∞˘Ù¤˜ oÈ È˚-
Î¤˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ÂÚÁ·ÏÂ›·
ÁÈ· ÙËÓ ‰È·›ÛÙˆÛË Ùo˘ ÚfiÏo˘ ÙˆÓ Î·Û·ÛÒÓ ÛÂ ‰È¿-
ÊoÚ· ‚ÈoÏoÁÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·.

4. O¢Oÿ ª∂∆∞µÿµ∞™∏™ ∆OÀ ™◊ª∞∆O™
∆∏™ ∞¶Ÿ¶∆ø™∏™ ∞¶Ÿ ∆∞ FAS ∫∞π ∆NFR

ª›· ·fi ÙÈ˜ o‰o‡˜ o˘ Ú˘ıÌ›˙o˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›Ë-
ÛË ÙˆÓ Î·Û·ÛÒÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùo ÌË¯·ÓÈÛÌfi
ÚfiÎÏËÛË˜ ·fiÙˆÛË˜ ·fi Ùo˘˜ ˘o‰o¯Â›˜ Fas (‹
CD95) Î·È ∆NFR41. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ¿ ˘o‰o¯Â›˜ ÙË˜
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Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜, oÈ oo›oÈ fiÙ·Ó ‰ÈÂ-
ÁÂ›ÚoÓÙ·È ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ o˘Û›Â˜, Ùo FasL (Fas
Ligand, ‰ËÏ. ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎfi ÌfiÚÈo Ùo˘ Fas) Î·È ÙoÓ ·-
Ú¿ÁoÓÙ· Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ (TNF) ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·,
ÚoÎ·Ïo‡Ó ·fiÙˆÛË42,43. ∞˘Ù¤˜ oÈ o‰o› ·›˙o˘Ó
ÎÚ›ÛÈÌo ÚfiÏo ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ ·ÓoÛoÏoÁÈÎo‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ùo˜44-47. OÚÈÛÌ¤Ó· ·˘Ùo¿ÓoÛ· ÓoÛ‹Ì·Ù· Û¯Â-
Ù›˙oÓÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ o‰o‡ o˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùo Fas. ∞ÎfiÌË, ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË
Ùo˘ FasL ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È·Ê˘Á‹ ÙˆÓ Î·Ú-
ÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙËÓ ·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹ Â›‚ÏÂ-
„Ë48. ª›· ¿ÏÏË oÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘Û· ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘
FasL Â›Ó·È Ë ¤ÎÊÚ·Û‹ Ùo˘ ÛÙÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÌÂ “·Óo-
ÛoÏoÁÈÎfi ÚoÓfiÌÈo”. ™Â oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ‰ËÏ·-
‰‹, fiˆ˜ ÛÙoÓ oÊı·ÏÌfi ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ùo FasL
ÂÍo˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ Ù· ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· ÚoÎ·-
ÏÒÓÙ·˜ ·fiÙˆÛË Î·È ¤ÙÛÈ ÚoÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜
ÈÛÙo‡˜ ·fi Î·Ù·ÛÙÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÓoÛoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜49,50. ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Ì¤ÛˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌo‡ ÙÔ˘˜
ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÓoÛËÚ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ¤¯ÂÈ ÚoÊ·Ó‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯o˘Ó Ù·˘ÙooÈËıÂ›
Î·È ¿ÏÏoÈ ˘o‰o¯Â›˜ ·Ó¿ÏoÁoÈ Ùo˘ Fas Î·È Ùo˘
∆¡FR151 Î·È ı· ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Ó· ‰È-
Â˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› o ÚfiÏo˜ Ùo˘˜ ÛÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ·fiÙˆ-
ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡, ÛÙË ‰È·Ù‹-
ÚËÛË ÙË˜ oÌoÈoÛÙ·Û›·˜ Î·È ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÓfiÛo˘˜.

∆· ·oÙˆÙÈÎ¿ Û‹Ì·Ù· Ùo˘ Fas Î·È Ùo˘
∆¡FR1 ··ÈÙo‡Ó ¤Ó· “ÙoÌ¤· ı·Ó¿Ùo˘” (Death Do-
main-DD) ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· Î¿ıÂ
˘o‰o¯¤·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚoÛ·ÚÌo˙fi-
ÌÂÓ· ÌfiÚÈ· (fiˆ˜ Ùo FADD/MORT1 Î·È Ùo RAI-
DD) Û˘Ó‰¤oÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÌÂ Ùo˘˜
‰ÈÎo‡˜ Ùo˘˜ ÙoÌÂ›˜ DD, ÛÙo˘˜ ÙoÌÂ›˜ DD ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
˘o‰o¯¤ˆÓ52,53. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÛÙo FADD/ MORT1,
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ ‰Â‡ÙÂÚo˜ ÙoÌ¤·˜ (Death Effector
Domain-DED) o˘ Ó· ÂÍ·ÛÎÂ› ·˘Ù‹ ÙË ‰Ú¿ÛË,
ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙ·‚È‚·ÛıÂ› Ùo Û‹Ì· ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜. O
ÙoÌ¤·˜ DED Ùo˘ FADD/MORT1, ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ Úfi‰ÚoÌË ÌoÚÊ‹ ÙË˜ Î·Û¿ÛË˜ 8 (FLICE/
MACH), Û˘Ó‰¤oÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Ùo Û‡ÌÏÂÁÌ· Úo·Áˆ-
Á‹˜ Ùo˘ Û‹Ì·Ùo˜ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ÙˆÓ Fas Î·È ∆¡F-
R1 ÌÂ ÙÈ˜ ICE ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜54. ªÂÙ¿ ·fi ‰È¤ÁÂÚÛË Ùo˘
˘o‰o¯¤· ‰ËÏ·‰‹, Ùo FADD/MORT1 ÎÈÓËÙooÈÂ›
ÙËÓ Úo-Î·Û¿ÛË 8 Úo˜ ÙoÓ ˘o‰o¯¤·, Û¯ËÌ·Ù›˙o-
ÓÙ·˜ ¤Ó· ÂÓÂÚÁfi Û‡ÌÏÂÁÌ· o˘ ÂÓÂÚÁooÈÂ› ÙËÓ
Î·Û¿ÛË 8 Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
·fiÙˆÛË˜ (∂ÈÎ. 2). ⁄ÛÙÂÚ· ·fi Ùo Û‡ÌÏÂÁÌ· ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ Î·È ÚÈÓ ·fi ÙÈ˜ ˘fiÏoÈÂ˜ Î·-
Û¿ÛÂ˜, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ‰Ú· Ë ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·Î·Ï˘-
ÊıÂ›Û· DAP-ÎÈÓ¿ÛË (Death Associated Protein)55.
∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Úo·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ·fi Ù·

Fas Î·È ∆¡FR1 ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙÚooo›Ë-
ÛË ÙˆÓ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ Î·È ÌÂ
·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙˆÓ Î·Û·ÛÒÓ38,40. ∏ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘
·ÓÙÈÁÚ·ÊÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· Ùo˘ DNA, ¡F-Îµ, Â›ÛË˜
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ Ùo ·oÙˆÙÈÎfi Û‹Ì· Ùo˘ ∆¡FR1, Úo-
Ê·ÓÒ˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹˜ ÁoÓÈ‰›ˆÓ
o˘ Â˘Óoo‡Ó ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË56. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, o
TNF-· ÚoÎ·ÏÂ› ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ ¡F-Îµ, ÁÂÁo-
Ófi˜ o˘ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ‰È¤ÁÂÚÛË Ùo˘ ˘o‰o-
¯¤·, Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· Úoˆıo‡ÓÙ·È Û‹Ì·Ù· ı·Ó¿Ùo˘,
fiÛo Î·È ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÙÚfio.

5. ∏ Oπ∫O°Œ¡∂π∞ ∆OÀ BCL-2
∫∞π Oπ πCE ¶ƒø∆∂Õ™∂™

∏ ·fiÙˆÛË Â›Ó·È Ì›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· o˘ ¤¯ÂÈ ‰È·-
ÙËÚËıÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ. °ÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ÛÙoÓ ÓËÌ·ÙÒ‰Ë ÛÎÒÏËÎ· C. elegans ¤¯o˘Ó
Ù·˘ÙooÈ‹ÛÂÈ ÙÚ›· Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ ÌfiÚÈ· o˘ ··ÈÙo‡-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Î·È ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜
·fiÙˆÛË˜ (ced-3, ced-4, egl-1), Î·È ¤Ó·Ó ·Ó·-
ÛÙoÏ¤· (ced-9)57,58. ∆o ced-3, Ì›· Î˘ÛÙÂ˚ÓÈÎ‹ Úˆ-
ÙÂ¿ÛË ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ Î·Û·ÛÒÓ, ·oÙÂÏÂ›
ÙoÓ ÙÂÏÈÎfi ÂÎÙÂÏÂÛÙ‹ o˘ ‰È·Û¿ ˙ˆÙÈÎ¿ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Î¿ ˘oÛÙÚÒÌ·Ù·. ∏ ÚfiˆÚË ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘
ced-3 ÂÌo‰›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Û‡ÓıÂÛ‹ Ùo˘ ˆ˜ ˙˘ÌoÁfiÓo,
o˘ ··ÈÙÂ› Ì›· ÚoÛ·ÚÌo˙fiÌÂÓË ÚˆÙÂ˝ÓË ÁÈ· Ó·
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∂ÈÎ. 2. ¢È¤ÁÂÚÛË Ùo˘ Fas ·fi Ùo FasL, o‰ËÁÂ› ÛÂ ÙÚÈÌÂÚÈ-
ÛÌfi Ùo˘ ˘o‰o¯¤·, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·-
ÙÈÎfi Ùo˘ ÙÌ‹Ì· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ùo ÚoÛ·ÚÌo˙fiÌÂÓo ÌfiÚÈo
FADD, Ùo oo›o ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ùo˘ ÎÈÓËÙooÈÂ› ÙËÓ Î·Û¿-
ÛË FLICE Úo˜ ÙoÓ ˘o‰o¯¤· Î·È ¤ÙÛÈ ÂÓÂÚÁooÈÂ› ÙËÓ
·fiÙˆÛË.



ÂÓÂÚÁooÈËıÂ›, Ùo ced-459 (∂ÈÎ. 3). ∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù· Ùo˘ ced-4 Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi Ùo
ced-9, ·ÏÏ¿ Î·È Ùo ced-9 ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ùo˘ ÌoÚÂ› Ó·
·‰Ú·ÓooÈËıÂ› ·fi Ùo egl-1, o˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·Â˘-
ıÂ›·˜ ÌÂ Ùo ced-958.

∏ ·oÙˆÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È
·Ó¿ÏoÁË, ·ÏÏ¿ ·ÚÎÂÙ¿ Èfi ÂÚ›ÏoÎË. OÈ oÎÙÒ Î·-
Û¿ÛÂ˜ o˘ ‰È·ÌÂÛoÏ·‚o‡Ó ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÛÙ· ıË-
Ï·ÛÙÈÎ¿, ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ o˘ ÂÎÎÈÓo‡Ó ·˘Ù‹
ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· (Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¤˜ Î·Û¿ÛÂ˜), fiˆ˜ Ë
ÚoÎ·Û¿ÛË-9, Î·È ¿ÏÏÂ˜ o˘ Î·Ù·Ï‡oÓÙ·È ·fi ÙÈ˜
·Ú¯ÈÎ¤˜ Î·Û¿ÛÂ˜, fiˆ˜ Ë ÚoÎ·Û¿ÛË-3, Î·È ‰È·-
Ûo‡Ó ¿ÏÏ· ÌfiÚÈ·-ÛÙfi¯o˘˜. ∏ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙË˜
ÚoÎ·Û¿ÛË˜-9 ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ùo Apaf-1, Ùo Ìfi-
Óo Î·Ï¿ ÌÂÏÂÙËÌ¤Óo oÌfiÏoÁo Ùo˘ ced-4 ÛÙ· ıËÏ·-
ÛÙÈÎ¿, ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Úo˘Û›· Ùo˘ Î˘Ùo¯ÚÒÌ·-
Ùo˜ c Î·È Ùo˘ dATP60-62. ∆· Û˘ÁÁÂÓÈÎ¿ Úo˜ Ùo ced-
9 ÌfiÚÈ· ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÙËÓ oÁÎo-
ÚˆÙÂ˝ÓË bcl-2 Î·È Ùo bcl-xL, ÂÓÒ ·Ó¿ÏoÁ· Ùo˘ egl-1
Â›Ó·È Ù· Û˘ÁÁÂÓÈÎ¿ Úo˜ bcl-2 ÌfiÚÈ·, bax Î·È bim.

∆o ÎÂÓÙÚÈÎfi Î·È Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ¿Ï˘Ùo ˙‹ÙËÌ·
ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ ı·Ó¿Ùo˘, Â›Ó·È Ò˜ Ù·
·ÓÙÈ·oÙˆÙÈÎ¿ Ì¤ÏË ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ Ùo˘ bcl-2
ÂÌo‰›˙o˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ Î·Û·ÛÒÓ.
¶ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· oÓÙÈÎÒÓ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ
ÙfiÛo Ùo Apaf-163, fiÛo Î·È Ë Î·Û¿ÛË-964 Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙ· ÛÙoÈ¯Â›· ÙË˜ o‰o‡ o˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· Ùo˘ bcl-2. ŒÙÛÈ, Ùo ÎÚ›ÛÈÌo ÂÚÒÙË-
Ì· o˘ ÚoÎ‡ÙÂÈ Â›Ó·È Ò˜ Ù· Ì¤ÏË ·˘Ù‹˜ ÙË˜
oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ ‰È·ÙËÚo‡Ó Ùo Apaf-1 ÛÂ Ï·Óı¿Óo˘Û·
ÌoÚÊ‹. ¢‡o Â›Ó·È Ù· ÌoÓÙ¤Ï· o˘ Û˘˙ËÙo‡ÓÙ·È. To

¤ÌÌÂÛo ÌoÓÙ¤Ïo ˘oÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ùo bcl-2, o˘ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÙo ÂÓ‰oÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘o, ÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ÌÈÙo-
¯oÓ‰Ú›ˆÓ, ‰È·ÙËÚÂ› ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ·ÎÂÚ·Èfi-
ÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ oÚÁ·ÓÈ‰›ˆÓ65. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ùo
bcl-2 ÌoÚÂ› Ó· ÂÌo‰›˙ÂÈ ÙË ‰È·Ê˘Á‹ Ùo˘ Î˘Ùo¯ÚÒ-
Ì·Ùo˜ c, Û˘Ì·Ú¿ÁoÓÙ· Ùo˘ Apaf-1, ·fi Ùo ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ÌÈÙo¯oÓ‰Ú›ˆÓ61,66. ÕÏÏ· ÛÙoÈ¯Â›· fiÌˆ˜,
˘o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó ¿ÌÂÛË ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ·o-
ÙˆÙÈÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÚoÛ·ÚÌo˙fiÌÂÓË Úˆ-
ÙÂ˝ÓË. ªÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ Ùo˘ C. elegans ÛÂ ÂÙÂ-
ÚfiÏoÁ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ù· ced-9, ced-
4 Î·È ced-3 ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· oÏ˘ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi Û‡-
ÌÏÂÁÌ· o˘ ¤¯ÂÈ oÓoÌ·ÛıÂ› ·oÙÒÛˆÌ·21. ™Â
·˘Ùfi, Ùo ced-9 ·Ó·ÛÙ¤ÏÂÈ ÙËÓ ·fiÙˆÛË Û˘Ó‰ÂfiÌÂ-
Óo ÌÂ Ùo ced-4, ÂÌo‰›˙oÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›Ë-
ÛË Ùo˘ ced-367. ªÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜, Ë
Û‡Ó‰ÂÛË Ùo˘ egl-1 ÌÂ Ùo ced-9, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙo ced-4
Ó· ÂÓÂÚÁooÈ‹ÛÂÈ Ùo ced-358,59.

¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯o˘Ó ·Ó·ÎoÈÓˆıÂ› ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ·
·Ó¿ÏoÁ· ·oÙˆÛÒÌ·Ù· ÛÙ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿. ∞fi ÂÈ-
Ú¿Ì·Ù· ÌÂ Û˘Ó·ÓoÛoÎ·ı›˙ËÛË (coimmunoprecipi-
tation) ‚Á‹ÎÂ Ùo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·, fiÙÈ ÙfiÛo Ùo bcl-
xL

68,69, fiÛo Î·È Ùo boo18, Ú¿ÁÌ·ÙÈ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ¿ÌÂ-
Û· ÌÂ Ùo Apaf-1. ª›· ¿ÏÏË, in vivo ÌÂÏ¤ÙË fiÌˆ˜
o˘ ·ÎoÏo‡ıËÛÂ, ‹ÚıÂ Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÂÈ ·˘Ù¿ Ù·
Â˘Ú‹Ì·Ù·70. ŒÙÛÈ, ÂÓÒ Á›ÓÂÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·‰ÂÎÙfi,
fiÙÈ Ùo Apaf-1 ÌoÚÂ› Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙËÓ Úo-
Î·Û¿ÛË-9, Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡o
ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ÌÂ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜
oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ Ùo˘ bcl-2, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘fi Û˘˙‹ÙËÛË. 

6. O ∆ƒŸ¶O™ ∂∫∆Œ§∂™∏™
∆OÀ ∫À∆∆∞ƒπ∫O⁄ £∞¡Õ∆OÀ

™ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ o˘ ‰È·ÌÂÛoÏ·‚Â›Ù·È
·fi Ùo Fas, Ë ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙË˜ Î·Û¿ÛË˜ FLICE/
MACH, Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙo Û‡ÌÏÂÁÌ· Ùo˘ ˘o‰o¯¤· Fas
Î·È ·oÙÂÏÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚÒÈÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∆o ÙÈ ·ÎoÏo˘ıÂ› ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙË˜
Î·Û¿ÛË˜ FLICE/MACH, ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÓˆ-
ÛÙfi. Œ¯o˘Ó Ù·˘ÙooÈËıÂ› ‰È¿ÊoÚÂ˜ o˘Û›Â˜-˘o-
ÛÙÚÒÌ·Ù·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Î·Û·ÛÒÓ. O
Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ï·ÌÈÓÒÓ (oÏ˘ÂÙ›‰È· Ùo˘
ÈÓÒ‰o˘˜ ÂÙ¿Ïo˘ Ùo˘ ˘Ú‹Ó·) ·fi ÙÈ˜ Î·Û¿ÛÂ˜ ‰È-
Â˘ÎoÏ‡ÓÂÈ Ù· ˘ÚËÓÈÎ¿ ÁÂÁoÓfiÙ· o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÙËÓ
·fiÙˆÛË71, ÚoÊ·ÓÒ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÚˆÙÂfiÏ˘-
ÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ˘oÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ. ∆¤ÙoÈ·
˘oÛÙÚÒÌ·Ù· Â›Ó·È Ùo PARP (poly-ADP ribose-
polymerase), ¤Ó· ¤Ó˙˘Ìo o˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈ-
‰ÈfiÚıˆÛË Ùo˘ DNA Î·È ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ùo˘ ÁÂÓÒ-
Ì·Ùo˜ Î·È Ë ÚˆÙÂ˝ÓË Rb, o˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Ú˘ı-

46 ¢. ª∏§π∞ƒ∞™, ∂.¡. ¡π∫O§OÀ™∏-∂ªª∞¡OÀ∏§

∂ÈÎ. 3. ∏ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙË˜ Î·Û¿ÛË˜ ced-3 (‹ FLICE
ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo) ·fi Ùo ÚoÛ·ÚÌo˙fiÌÂÓo ÌfiÚÈo ced-4, ÂÌ-
o‰›˙ÂÙ·È ·fi ÙË Û‡Ó‰ÂÛ‹ Ùo˘˜ ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ·oÙˆÙÈÎ¿
Ì¤ÏË ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ Ùo˘ bcl-2 (ced-9, bcl-xL), Û¯ËÌ·Ù›-
˙oÓÙ·˜ ¤Ó· ÙÚÈÌÂÚ¤˜ Û‡ÌÏÂÁÌ·. ∆· Úo·oÙˆÙÈÎ¿ Ì¤-
ÏË ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ Ùo˘ bcl-2 (bax, bak, Nbk) ˘Úo‰oÙo‡Ó
ÙËÓ ·fiÙˆÛË, Û¯ËÌ·Ù›˙oÓÙ·˜ ‰ÈÌÂÚ‹ o˘ ‰ÂÛÌÂ‡o˘Ó ÙÈ˜
·ÓÙÈ·oÙˆÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜.



ÌÈÛÙ‹˜ Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ Î‡ÎÏo˘72. ∏ DAP-ÎÈÓ¿ÛË o˘
Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ˘o‰o¯Â›˜ Fas Î·È
∆NFR Î·È Â›Ó·È ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi Ùo ·Û‚¤ÛÙÈo Î·È
ÙËÓ Î·ÏÌo‰o˘Ï›ÓË, ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙoÓ Î˘ÙÙ·ÚoÛÎÂÏÂÙfi
(‰›ÎÙ˘o ÌÈÎÚo˚ÓÈ‰›ˆÓ ·ÎÙ›ÓË˜) Î·È ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛË-
Ì·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·oÙˆÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó· ÁÈ· ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ÙoÓo˚ÓÈ‰›ˆÓ73. ∏ ·ÒÏÂÈ·
ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌÈÙo¯oÓ‰Ú›ˆÓ Î·È Ë ·ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÛË Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ùo˘˜ ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·, fiˆ˜ Ùo
Î˘Ùfi¯ÚˆÌ· c, Úo¿Áo˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Î·Û·-
ÛÒÓ Î·È ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·19,61,66. ∞fi Ù· ÌÈ-
Ùo¯fiÓ‰ÚÈ· ÂÍ¿ÏÏo˘, ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË oÍÂÈ‰ˆÙÈÎo‡
stress, ·Ú¿ÁoÓÙ·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ oÍ˘ÁfiÓo˘ (.¯.
˘ÂÚoÍÂ›‰È·), ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓoÓÙ·È
ÈfiÓÙ· ·Û‚ÂÛÙ›o˘ o˘ ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó ‰È¿ÊoÚ· ·Û‚ÂÛÙoÂ-
Í·ÚÙÒÌÂÓ· ¤Ó˙˘Ì·, fiˆ˜ ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜, Óo˘ÎÏÂ¿ÛÂ˜
Î·È ÊˆÛÊoÏÈ¿ÛÂ˜, ˘Úo‰oÙÒÓÙ·˜ Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·
ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ19,74. ∞ÎfiÌ· ˘¿Ú¯o˘Ó
ÛÙoÈ¯Â›·, fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ÎÈÓË-
ÙooÈo‡ÓÙ·È Î·È Ï˘ÛoÛˆÌÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜, fiˆ˜ Ë
Î·ıÂ„›ÓË D73. ŒÙÛÈ, Ë ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ Î·Û·ÛÒÓ
‰ÂÓ o‰ËÁÂ› ÛÂ Ì›· Ù˘¯·›· ·oÛ‡ÓıÂÛË Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘,
·ÏÏ¿ ·ÓÙ›ıÂÙ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·ı›ÛÙ·-
ÓÙ·È ̆ oÛÙÚÒÌ·Ù·-ÛÙfi¯oÈ, o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ oo›ˆÓ
·oÙÂÏÂ› ÙoÓ ·oÙˆÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÙ˘o. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙfi, ·Ó fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Î¿-
oÈo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo Ù‡o ·fiÙˆÛË˜ ‹ ·oÙÂÏo‡Ó
‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ o‰o‡˜.

7. K§π¡π∫◊ ™∏ª∞™ÿ∞
∆ø¡ ¶∞ƒ∞°Ÿ¡∆ø¡ ∆∏™ ∞¶Ÿ¶∆ø™∏™

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ùo bcl-2 Ù·˘ÙooÈ‹ıËÎÂ
·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ¯ÚˆÌoÛˆÌÈÎ‹ ÌÂÙ¿ıÂÛË
(14;18) ÛÙ· µ-Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÏÂÌÊÒÌ·Ù·, ı˘Ï·ÎÈÒ‰o˘˜
Î¤ÓÙÚo˘75. ∞fi ÙfiÙÂ Ùo bcl-2, fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏ· ·o-
Î·Ïo‡ÌÂÓ· “oÁÎoÁoÓ›‰È·”, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Ó· ˘ÂÚÂÎ-
ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ oÈÎÈÏ›· fiÁÎˆÓ. ∞˘Ùfi Ê˘ÛÈÎ¿ Â›Ó·È
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo ·fi ÙË ‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ bcl-2,
·Êo‡ ·oÙÂÏÂ› ·Ó·ÛÙoÏ¤· ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜. ŒÙÛÈ,
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ Ë ·fiÙˆÛË Î·È
ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ Î·ÚÎÈÓÒ-
Ì·Ùo˜ Ùo˘ Ì·ÛÙo‡76. ™ÙoÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Ì·˙ÈÎfi ·‰¤-
Ó· ¿ÏÏˆÛÙÂ, Î¿Ùˆ ·fi ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
(Î‡ËÛË, Ïo¯Â›·, ˘oÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘, Î.Ï..)
ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ Ì¤ÏË ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜
Ùo˘ bcl-277. ¶·Ú·‰fiÍˆ˜, ˘„ËÏ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ bcl-2
ÛÙ· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· Ùo˘ Ì·ÛÙo‡ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ
Î·Ï‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÌÂ Â˘Óo˚Îo‡˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎo‡˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜: ıÂÙÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ oÚÌo-
ÓÒÓ, ¯·ÌËÏ‹ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ Î·Îo‹ıÂÈ· Î·È ·o˘Û›·
·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ p53 Î·È c-erbB-

278. ¶·ÚoÌo›ˆ˜ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ bcl-2 Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÛÙ· ·‰ÂÓoÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·
Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘79,80. ∞Ó ÏËÊıÂ› ·ÎfiÌ· ˘fi„Ë
ˆ˜ Î·È Ù· ÏÂÌÊÒÌ·Ù· ı˘Ï·ÎÈÒ‰o˘˜ Î¤ÓÙÚo˘, fi-
o˘ ˘ÂÚÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë ÚˆÙÂ˝ÓË, ıÂˆÚo‡ÓÙ·È
ˆ˜ ÌoÚÊ‹ Î·ÚÎ›Óo˘ ¯·ÌËÏ‹˜ Î·Îo‹ıÂÈ·˜, ı· Ìo-
Úo‡ÛÂ Ó· ˘oÙÂıÂ› fiÙÈ Ùo bcl-2 ÌoÚÂ› ÌÂÓ Ó·
ÚoÛ‰ÒÛÂÈ Î·Îo‹ıË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·,
·ÏÏ¿ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Óo ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜
ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ (.¯. ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË),
Èı·ÓÒ˜ ‰Â Ó· ˘ÂÚÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚÒÈ-
Ì· ÛÙ¿‰È· Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘.

O Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ı¿Ó·Ùo˜ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÌÂ ·fiÙˆÛË
·oÙÂÏÂ› o˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÛÙoÈ¯Â›o ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚoÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ùo˘ ÂÓ‹ÏÈÎ· Î·È
Ùo˘ ÁËÚ¿ÛÎoÓÙo˜ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡. OÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙË˜ oÈ-
ÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ Ùo˘ bcl-2 ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ÛÙo ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ¿ÏÏ· Î·È
ÛÙoÓ ÂÓ‹ÏÈÎ· oÚÁ·ÓÈÛÌfi, Î·È ·›˙o˘Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi Úfi-
Ïo ÛÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜, Ùfi-
Ûo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿, fiÛo Î·È ÛÂ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜81. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ oÍ˘ÁfiÓo˘
·fi Ù· ÌÈÙo¯fiÓ‰ÚÈ·, Â›ÛË˜ ÂÓo¯ooÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ
ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ÛÂ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·-
ı‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ ÈÛÙo‡ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜82,83. ™Â
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜  Ï¿ÁÈ·˜ ·Ì˘o-
ÙÚoÊÈÎ‹˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›
ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙo ÁoÓ›‰Èo ÙË˜ ‰ÈÛÌo˘Ù¿ÛË˜ Ùo˘ ˘ÂÚo-
ÍÂÈ‰›o˘ Ùo˘ ¯·ÏÎo‡-„Â˘‰·ÚÁ‡Úo˘82. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÌÂ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ o-
Í˘ÁfiÓo˘ o˘ ÂÈÙ·¯‡Óo˘Ó ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ.
∂›ÛË˜, ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙo ÌÈÙo¯oÓ‰ÚÈ·Îfi DNA Ìo-
ÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ïo‡Ó ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ oÚÁ·-
ÓÈ‰›ˆÓ, o˘ ¤¯o˘Ó ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÚfiÎÏËÛË ·fiÙˆ-
ÛË˜, ÁÂÁoÓfiÙ· ÌÂ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÛÂ Ì˘o¿-
ıÂÈÂ˜ Î·È Î·Ú‰ÈoÌ˘o¿ıÂÈÂ˜83.

™Ùo AIDS ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜, o ∏πV-1 ÂÓÂÚÁooÈÂ›
ÙoÓ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· Ùo˘ DNA, NF-Îµ, o
oo›o˜ ·ÊÂÓfi˜ ˘o‚oËı¿ Î·È ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·-
·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘ Èo‡ Î·È ·ÊÂÙ¤Úo˘ ÚoÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ù·
·fi ÙoÓ Èfi ÌoÏ˘ÛÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ·fi ÙoÓ ÚoÁÚ·ÌÌ·-
ÙÈÛÌ¤Óo Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·Ùo84,85. ∂Í¿ÏÏo˘, o ˘o‰o-
¯¤·˜ Fas o˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÛÙo ·ÓoÛooÈ-
ËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ·oÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ̆ ÂÚ‚o-
ÏÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÈoÁÂÓ‹
Ïo›ÌˆÍË, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÈ Ù· ·˘Ùo·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¿
∆-ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú·, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙oÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ·ÓoÛo·Óo-
¯‹86-90. ∆o ·˘Ùo¿ÓoÛo ÏÂÌÊo¸ÂÚÏ·ÛÙÈÎfi Û‡Ó‰Úo-
Ìo, Ì›· ÎÏËÚoÓoÌÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ÏÂÌÊÈÎ‹ ˘ÂÚÏ·Û›· Î·È ·˘Ùo-
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¿ÓoÛÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙo
Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· Ùo˘ Fas87,89. ŒÓ· ¿ÏÏo
ÓfiÛËÌ·, Ë oÏÏ·Ï‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ oÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ Ì›· ÁÂÓÂÙÈÎÒ˜ Î·ıoÚÈ˙fiÌÂÓË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ÙˆÓ ·˘Ùo·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎÒÓ ∆-ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜91. ™ÙË ÚÂ˘Ì·ÙoÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Â›ÛË˜ ¤¯ÂÈ
‚ÚÂıÂ› ·ÓÒÌ·ÏË ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ̆ o‰o¯¤· Fas92. ŸÏ·
·˘Ù¿ Ù· ÛÙoÈ¯Â›· ‰Â›¯Óo˘Ó Û·ÊÒ˜, fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ·
ÙËÓ ·fiÙˆÛË ı· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ, ÂÓ-
‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ Èo ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÁÈ·
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜93,94.

ABSTRACT
Miliaras D, Nikolousi-Emmanouil EN. Molecular
regulatory mechanisms of apoptosis. Hell Iatr
2001, 67: 42-50.

Apoptosis is an important homeostasis mecha-
nism of all living organisms, that eliminates useless or
dangerous cells. Decreased apoptosis may lead to
cancer or autoimmune disease, while increased apo-
ptosis results in degenerative diseases. Molecular
pathways that control apoptosis include bcl-2 gene
family, and caspases or cysteine proteases, some of
which are regulatory, while others cleave various cel-
lular substrates. Cellular surface receptors, such as
Fas and TNFR, also participate in apoptosis regula-
tion, and they are crucial for the proper function of
the immune system. Apoptosis research will help to
understand better this biological phenomenon, while
it will allow to develop more effective therapies for
neoplastic, immunologic, and degenerative diseases.
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H Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘
ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ I
Î·È ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘

A. K·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜1, K. M·Ï¿ÛÎ·1, §. TÔÎ·Ï¿ÎË-NÈÎÔÏ·˝‰Ô˘2,

¢. ¢ËÌËÙÚÈ¿‰Ô˘2, A. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘1, M. ™ˆÙËÚfiÔ˘ÏÔ˜1,

T. B˘˙·ÓÙÈ¿‰Ë˜1, X. Z·ÌÔ‡ÏË˜1

1 Bã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£,
2 NÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹, IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

T· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ·Ú·Ì¤Óo˘Ó Ì›· ·fi ÙÈ˜
Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿Ùo˘, ·Ú¿ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÙË˜ ÓoÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ o˘ ·Ú·-
ÙËÚo‡ÓÙ·È ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. MÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰È-
‰‡Ìo˘˜ Î·È oÈÎoÁ¤ÓÂÈÂ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë ÎÏËÚoÓoÌÈÎ‹
Úo‰È¿ıÂÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡Óo˘, fiˆ˜ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, o Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ùo Î¿ÓÈÛÌ· Î·È
Ë ËÏÈÎ›· Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· Ùo˘ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘. O Î·ıoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ oÏ˘ÌoÚ-
ÊÈÛÌo‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ o˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË, ÙË ıÂÚ·Â›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë1.

To Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ÂÓ¤¯ÂÙ·È
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ıËÚoÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ o˘ ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿, ÙoÓ ÂÁ-
Î¤Ê·Ïo Î·È Ùo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜2,3. To ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ¤Ó˙˘-
Ìo ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ I (MEA) Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ II ·fi ÙËÓ
·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË I Î·È ÙoÓ Î·Ù·‚oÏÈÛÌfi ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›-
ÓË˜ ÛÂ ·‰Ú·Ó‹ ·Ú¿ÁˆÁ·. H ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË II Â›Ó·È
ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹ o˘Û›·, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜
Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ˘ÂÚÙÚoÊ›·˜ ÛÙo Ùo›¯ˆÌ·
ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ 4. T· Â›Â‰· Ùo˘ MEA ÛÙo Ï¿ÛÌ·
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·ıoÚ›˙oÓÙ·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿, ‰ÈfiÙÈ ·Ú·Ì¤-
Óo˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘ ·Ó-
ıÚÒo˘, oÈÎ›ÏÏo˘Ó ·fi ¿ÙoÌo ÛÂ ¿ÙoÌo Î·È ‰ÂÓ

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ¶oÏÏo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ÂÓo¯ooÈËıÂ›
ÁÈ· ÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘. OÈ
Î›Ó‰˘ÓoÈ o˘ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ›. To ÁoÓ›-
‰Èo Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ I
(MEA) Â›Ó·È ¤Ó·˜ Èı·Ófi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ıËÚoÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘. ™ÙËÓ
·Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ ·Ï-
ÏËÏfiÌoÚÊo˘ D Î·È Ùo˘ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo‡ DD Ùo˘ ÁoÓÈ-
‰›o˘ Ùo˘ MEA ÛÂ 100 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ 100 ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏoÓÙ¤˜,
ÌÂ ÛÙfi¯o Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·Ó o ·Ú·¿Óˆ oÏ˘ÌoÚ-
ÊÈÛÌfi˜ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ·Ú¿Áo-
ÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÂÂÈÛo-

‰›o˘. MÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ o-
Ï˘ÌÂÚ¿ÛË˜, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÙo˘˜ ÙÚÂÈ˜ Áo-
ÓfiÙ˘o˘˜ Ùo˘ MEA (¤ÓıÂÛË, insertion, I ‹ ·¿ÏÂÈ„Ë,
deletion, D) II, ID Î·È DD. H Û˘¯ÓfiÙËÙ· D/I ÛÙo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo (0.57/
0.43) Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ Ùo˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏoÓÙ¤˜ (0.59/
0.41). H ‰È·ÊoÚ¿ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p
>0.05, x2 test). ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·fi ÙËÓ ·Úo‡Û·
ÌÂÏ¤ÙË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ o oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘
Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ I ‰ÂÓ
·oÙÂÏÂ› ÌÂ›˙oÓ· ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 51 - 56.
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ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È ·fi ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎo‡˜, ÌÂÙ·‚oÏÈÎo‡˜
Î·È oÚÌoÓÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜. To ÁoÓ›‰Èo Ùo˘ MEA
¯·ÚÙoÁÚ·Ê‹ıËÎÂ ÛÙo ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 17q235. ¢‡o ‰È·-
ÊoÚÂÙÈÎ¿ ·ÏÏËÏfiÌoÚÊ· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘-
ıo‡Ó ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓıÂÛË (insertion, I) ‹ ÙËÓ ·¿-
ÏÂÈ„Ë (deletion, D) ·ÏÏËÏo˘¯›·˜ 287 ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙo ÈÓ-
ÙÚfiÓÈo 16, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÚoÎ‡Ùo˘Ó ÙÚÂÈ˜ Áo-
ÓfiÙ˘oÈ, oÈ II, ID Î·È DD6. O ÁoÓfiÙ˘o˜ DD Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÛÙo Ï¿ÛÌ· Ùo˘ MEA. 

MÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ·Ó·ÊoÚ¿ ÙˆÓ Cambien
Î·È Û˘Ó.7 o˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·-
Í‡ Ùo˘ ÁoÓfiÙ˘o˘ DD Î·È Ùo˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ùo˘ Ì˘-
oÎ·Ú‰›o˘, oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚoÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ·o‰Â›-
Ío˘Ó ÙË Û¯¤ÛË Ùo˘ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo‡ Ùo˘ MEA Î·È ÙË˜
·ıËÚoÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ‰›ÎÙ˘·.
MÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Û¯¤ÛË Ùo˘ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo‡ Ùo˘ MEA
Î·È Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘8-15 ‹ ÙË˜ ¿¯˘ÓÛË˜
Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ16,17, Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· fiÌˆ˜ ˘‹ÚÍ·Ó ‰ÈÊoÚo‡ÌÂÓ· Î·È Ë Û¯¤ÛË Ùo˘ o-
Ï˘ÌoÚÊÈÛÌo‡ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ Ùo˘ MEA Î·È ÙˆÓ ÓoÛË-
Ì¿ÙˆÓ Ùo˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Ï‹Úˆ˜ ·oÛ·ÊËÓÈÛÙÂ›. 

To ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ¤ÌÊÚ·ÎÙo Î·È Ùo ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ¤¯o˘Ó ·ÚfiÌoÈo˘˜ ·ıo-
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ Î·È oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ıÚfiÌ‚o˘ ¿Óˆ ÛÂ Úo¸¿Ú¯o˘ÛÂ˜ ·ıË-
ÚoÛÎÏËÚˆÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜. MÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÁoÓoÙ‡ˆÓ Ùo˘ MEA ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo, ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Ë ·Ío-
ÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡ ÂÌ-
ÊÚ¿ÎÙo˘.

A™£∂¡∂ÿ™ ∫∞π ªŒ£O¢Oπ
MÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 100 ·ÛıÂÓÂ›˜ (48 ¿Ó‰ÚÂ˜, 52 Á˘Ó·›ÎÂ˜) o˘
ÚoÛ‹Ïı·Ó ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡
ÂÂÈÛo‰›o˘ Î·È 100 ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏoÓÙ¤˜ ·Ó·ÏfiÁo˘ ËÏÈÎ›·˜ Î·È
Ê‡Ïo˘. ™Â fiÏo˘˜ ¤ÁÈÓÂ ÚoÛÂÎÙÈÎ‹ Ï‹„Ë È·ÙÚÈÎo‡ ÈÛÙoÚÈÎo‡
Î·È ·ÈÌoÏË„›· ÁÈ· Ï‹ÚË ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎfi Î·È ‚Èo¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o.
Afi Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi ·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚ· Ë ‡·ÚÍË ÈÛÙoÚÈÎo‡
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ˘ÂÚÏÈÈ-
‰·ÈÌ›·˜, Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘, ‰È·ÏÂ›o˘Û·˜ ¯ˆ-
ÏfiÙËÙ·˜ Î·È ÚoËÁo‡ÌÂÓo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘. OÈ ˘ÁÈ-
Â›˜ ÂıÂÏoÓÙ¤˜ ‹Ù·Ó fiÏoÈ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo›, ÂÓÒ ·fi Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi
Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·oÎÏÂ›ÛÙËÎÂ Ë ‡·ÚÍË ·ÁÁÂÈ·Î‹˜
ÓfiÛo˘. ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·-
Ê›· ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ÂÓÙfi˜ 48-72 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ‚oÏ‹ ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

To ÁÂÓˆÌÈÎfi DNA ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ‰Â›ÁÌ·Ù· oÏÈ-
Îo‡ ·›Ì·Ùo˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ ÙÚoooÈËÌ¤ÓË˜ ÌÂıfi‰o˘ ÂÍ·-
Ï¿ÙˆÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·fi 10 ml Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë
·‰Ú‹ ÛÙÈ‚¿‰· ÙˆÓ ÂÌ‡ÚËÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ë oo›· ‰È·Ï˘ÙooÈ-
Â›Ù·È ÌÂ 10 ml Ú˘ıÌÈÛÙÈÎo‡ ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜ Ï‡ÛË˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ I (ly-
sis buffer I o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 0,3M Û·Î¯·Úfi˙Ë, 10mM Tris-HCl,
5mM ¯ÏˆÚÈo‡¯o Ì·ÁÓ‹ÛÈo, 1% Triton X-100, pH 7,5). To ›˙Ë-
Ì· o˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Ê˘ÁoÎ¤ÓÙÚËÛË ‰È·Ï˘ÙooÈÂ›Ù·È
ÌÂ 4,5 ml Ú˘ıÌÈÛÙÈÎo‡ ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜ Ï‡ÛË˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ II (lysis
buffer II o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 75 mM ¯ÏˆÚÈo‡¯o Ó¿ÙÚÈo, 24 mM Na2-
EDTA, pH 8,0), 125 ÌL 10% ‰ˆ‰ÂÎ·Û˘Ï-Ûo˘ÏÊoÓÈÎfi Ó¿ÙÚÈo
(SDS) Î·È 1,1 mL 5 M ˘ÂÚ¯ÏˆÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈo. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÚoÛÙ›ıÂÓÙ·È 2 ml ÎoÚÂÛÌ¤Óo˘ ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜ ¯ÏˆÚÈo‡¯o˘ Ó·-
ÙÚ›o˘ Î·È Á›ÓÂÙ·È ‚›·ÈË ·Ó·Î›ÓËÛË. MÂÙ¿ ·fi Ê˘ÁoÎ¤ÓÙÚËÛË
·ÎoÏo˘ıÂ› Î·Ù·ÎÚ‹ÌÓÈÛË ÌÂ ÈÛoÚo·ÓfiÏË. H ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹
·ÓÙ›‰Ú·ÛË oÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ (PCR) ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÂÎÎÈÓËÙÒÓ o˘ Î·Ï‡Ùo˘Ó ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo‡
I/D ÛÙo ÈÓÙÚfiÓÈo 16 Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘
ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ I, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›18. H ·ÏÏË-
Ïo˘¯›· ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÁÈ· ÙoÓ ÂÎÎÈÓËÙ‹ 1: 5′CTG-GAG-
ACC-ACT-CCC-ATC-CTT-TCT 3′ Î·È ÁÈ· ÙoÓ ÂÎÎÈÓËÙ‹ 2:
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∂ÈÎ. 1. ∏ÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ DNA ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ PCR. T· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÁÔÓfiÙ˘Ô II ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˙ÒÓË (band) ÛÙ· 490 ˙Â‡ÁË ‚¿ÛÂˆÓ (bp), ·˘Ù¿ Ô˘ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ ÁÔÓfiÙ˘Ô DD ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó ˙ÒÓË ÛÙ· 190 bp, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ ÁÔÓfiÙ˘Ô ID ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ‰‡Ô ˙ÒÓÂ˜ (490 Î·È 190 bp).



5′GAT-GTG-GCC-ATC-ACA-TTC-GTC-AGA-T 3′. To ‰È-
ÌÂı˘ÏoÛo˘ÏÊoÍÂ›‰Èo DMSO o˘ ÚoÛÙ›ıÂÙ·È ÛÙo Ì›ÁÌ· ÙË˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Â›Ó·È ÛÂ ÙÂÏÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 5%. T· Úo˚fiÓÙ·
ÙË˜ PCR ‰È·¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÌÂ ËÏÂÎÙÚoÊfiÚËÛË ÛÂ ËÎÙ‹ ·Á·Úfi-
˙Ë˜ 1,8% Î·È o ÁoÓfiÙ˘o˜ ÈÛÙooÈÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÙË˜
ËÎÙ‹˜ ÛÂ ÙÚ¿Â˙· ˘ÂÚÈÒ‰o˘˜ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·˜ (UV). T· ‰Â›Á-
Ì·Ù· o˘ Î·Ù·Ù¿ÛÛoÓÙ·È ÛÙo ÁoÓfiÙ˘o DD Â·ÓÂÍÂÙ¿˙oÓÙ·È
ÁÈ· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÌÂ ‰Â‡ÙÂÚË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË PCR ÛÙËÓ oo›· ̄ ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ·ÊÂÙËÚ›Â˜ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹
ÙË˜ ÚoÛı‹ÎË˜ (5′TTT-GAG-ACG-GAG-TCT-CGC-TC 3′
Î·È 5′GAT-GTG-GCC-ATC-ACA-TTC-GTC-AGA-T 3′),
(EÈÎ. 1)19.

°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÁoÓoÙ‡ˆÓ Î·È ÙË˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÏÏËÏfiÌoÚÊˆÓ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë ‰oÎÈÌ·Û›· ¯2. O
Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ odds ratio, Û˘ÁÎÚ›ÓoÓÙ·˜ Ùo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ DD ÌÂ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ II+DD.

A¶O∆∂§Œ™ª∞∆∞
H Î·Ù·ÓoÌ‹, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo ÁoÓfiÙ˘o II/ID/ DD,
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ¤ÌÊÚ·ÎÙo
‹Ù·Ó 18/50/32 Î·È ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ÂıÂÏoÓÙÒÓ 17/48/35,
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÏÏËÏfiÌoÚÊˆÓ D/I
˘oÏoÁ›ÛıËÎÂ ÛÂ 0,57/0,43 ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È 0,59/
0,41 ÛÙo˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ (¶›Ó. 1). T· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›-
¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ (p=
0,903, ¯2 test).

Afi Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
75% Â›¯·Ó ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, 67% ˘ÂÚÏÈÈ‰·È-
Ì›· Î·È 49% Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (¶›Ó. 2, 3). ™ÙËÓ
˘ooÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ 79% ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â
·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. E›ÛË˜, ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi oÛoÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯Â ÈÛÙoÚÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Î‹˜
ÓfiÛo˘ Î·È ·fi ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·Ø 30% Â›¯·Ó ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· ÓfiÛo, ÂÓÒ 42% ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÚoËÁo‡ÌÂÓo ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo.

™À∑◊∆∏™∏
H ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙË
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo‡ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘
Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ I
Î·È Ùo˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÂÌÊÚ¿ÎÙo˘. T· Â˘-
Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ o‡ÙÂ Ùo ·ÏÏËÏfiÌoÚÊo D
o‡ÙÂ o ÁoÓfiÙ˘o˜ DD Â›Ó·È Èo Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ oÌ¿‰·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ÂıÂÏoÓÙÒÓ. To 1992, ·Ó·Ê¤Ú-
ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ fiÙÈ o ÁoÓfiÙ˘o˜ DD Ùo˘ ÌÂÙ·-
ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ I ÌoÚÂ› Ó·
·oÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ÛÂ ·ÓıÚÒ-
o˘˜7. O ÁoÓfiÙ˘o˜ ·˘Ùfi˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· Ùo˘ MEA ÛÙo Ï¿ÛÌ· Î·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·. H
Èı·Ó‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
o˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ oÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡
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¶›Ó·Î·˜ 1. K·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘
MEA ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜

°oÓfiÙ˘o˜ AÛıÂÓÂ›˜ YÁÈÂ›˜ ÂıÂÏoÓÙ¤˜

II 18 17
ID 50 48
DD 32 35

™‡ÓoÏo 100 100
D/I 0,57/0,43 0,59/0,41

™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ (odds ratio) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ DD ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ II+DD: 0,874 (95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈ-
ÛÙoÛ‡ÓË˜ 0,386-1,973).
OÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÏÏËÏfiÌoÚÊˆÓ ÌÂÙ·Í‡
·ÛıÂÓÒÓ Î·È ˘ÁÈÒÓ ÂıÂÏoÓÙÒÓ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÌÂ ¯2 test ÛÂ ›-
Ó·Î· 3×2 (¯2=0,204, p=0,903).

¶›Ó·Î·˜ 2. KÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ 100 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈ-
Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ

HÏÈÎ›· 69,3±9,7
º‡Ïo (A/°) 48/52
K·ÓÈÛÙ¤˜ 24 %
¶ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜ 32 %
AÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË 75 %
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ 49 %
YÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· 67 %
™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo˜ 30 %
¶ÚoËÁo‡ÌÂÓo AEE 42 %

¶›Ó·Î·˜. 3. EÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ˘ÁÈÒÓ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ (M±SD)

AÛıÂÓÂ›˜ YÁÈÂ›˜ ÂıÂÏoÓÙ¤˜

°Ï˘Îfi˙Ë (mg/dl) 148±66 97±16
KÚÂ·ÙÈÓ›ÓË oÚo‡ (mg/dl) 1,21±0,9 1,01±0,7
Hct (%) 41,1±3,6 42,0±3,2
AÈÌoÂÙ¿ÏÈ· (/mm3) . 103 251±94 246±124
O˘ÚÈÎfi oÍ‡ (mg/dl) 5,44±1,58 4,92±1,38
XoÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 240,4±52,1 206,3±19,2
TÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (mg/dl) 203,1±129,4 146,8±12,5
HDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 38,5±8,5 38,2±7,2



ÂÓ˙‡Ìo˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ I ÂÏ·ÙÙÒÓo˘Ó ÙË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· Ùo˘ ˘oÙÚoÈ¿˙oÓÙo˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ùo˘ Ì˘o-
Î·Ú‰›o˘20-22. T· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ
ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë ·Ó·ÛÙoÏ‹ Ùo˘ MEA ÌoÚÂ› Ó·
·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙoÚ›· ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘
ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo.

To ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ¤Ó˙˘Ìo ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ I
(MEA) ˘¿Ú¯ÂÈ ˆ˜ Î˘ÎÏoÊoÚo‡Ó ¤Ó˙˘Ìo Î·È ˆ˜ ÂÎ-
Ùo¤Ó˙˘Ìo o˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿-
ÓË. T· Â›Â‰· Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ ÛÙo Ï¿ÛÌ· ·ÓÙÈÚo-
ÛˆÂ‡o˘Ó ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÏ¿ÛÌ· Ùo˘ oÏÈÎo‡ MEA Ùo˘
ÛÒÌ·Ùo˜, Ùo oo›o ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÂÓ‰oıËÏÈ-
·Î¿ Î·È ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÈÛÙÒÓ.
¶oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘
MEA ÛÂ ·ıËÚoÛÎÏËÚˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ÛÙ· Ì·ÎÚo-
Ê¿Á·. H ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ·ÁÁÂÈ·Îo‡ MEA ÛÂ ·ıËÚo-
ÛÎÏËÚˆÙÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÙfiÛo ÛÂ
˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚoÏ·ÈÌÈÎo‡˜ ÎoÓ›ÎÏo˘˜23,24 fiÛo Î·È ÛÂ
·ÓıÚÒo˘˜25. ™Ùo˘˜ ÎoÓ›ÎÏo˘˜, Ë ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ¤Î-
ÊÚ·ÛË Ùo˘ MEA ÚoËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ˘oÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ
Ùo MEA ÌoÚÂ› Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ¤Ó· ÚfiÏo ÛÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. EÈÏ¤oÓ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ùo MEA
¤¯ÂÈ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÌÂ ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÂ
ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÛÂ Ì·ÎÚoÊ¿Á· Î·È ÛÂ ÈÓo‚Ï¿-
ÛÙÂ˜25. H ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ LDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·fi Ùo
·ÁÁÂÈ·Îfi Ùo›¯ˆÌ·, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ oÍÂ›‰ˆÛË
Î·È ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ·fi Ù· Ì·ÎÚoÊ¿Á·, ·oÙÂÏÂ› ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÛÙ¿‰Èo ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ıËÚoÛÎÏË-
ÚˆÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ. H ¤Á¯˘ÛË ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ II ÛÂ
Â›Ì˘Â˜ Î·È ÎoÓ›ÎÏo˘˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜
LDL ·fi Ù· ·ÁÁÂ›·26,27.

E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ùo MEA o‰ËÁÂ› ÛÂ ·o‰fiÌË-
ÛË ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜ ÛÂ ·‰Ú·Ó‹ ·Ú¿ÁˆÁ·. H ‚Ú·-
‰˘ÎÈÓ›ÓË Úo¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Ùo˘ ÌoÓoÍÂÈ-
‰›o˘ Ùo˘ ·˙ÒÙo˘ (nitric oxide, NO) o˘ ¤¯ÂÈ ÂÎÙfi˜
·fi ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÙÈ·ıËÚoÁÂÓÂÙÈÎ¤˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜28,29. EoÌ¤Óˆ˜, Ùo MEA Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ıË-
ÚoÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÌÂ ‰‡o ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜, ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ II, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ
·Ó·ÛÙoÏ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘ ÌoÓoÍÂÈ‰›o˘ Ùo˘ ·˙ÒÙo˘.

H ‰oÌ‹ Î·È Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡
·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÛoÚ-
Úo›· ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘ ·ÏÏËÏÂÈ‰Úo‡Ó
ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ·ÁÁÂÈoÛ˘ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ Î·È
·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ ‹ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Úo-
¿Áo˘Ó ‹ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚÙÚoÊ›· Î·È ÙËÓ ·fi-
ÙˆÛË. ™Â ‰È¿ÊoÚÂ˜ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Ë ÈÛoÚÚo›· ·˘Ù‹ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ˘ÂÚÙÚoÊ›· Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ

‚Ï·‚ÒÓ.
H ·ıËÚoÛÎÏ‹ÚˆÛË Â›Ó·È Ì›· Û‡ÓıÂÙË ÓfiÛo˜,

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ oo›·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÁÂÓÂÙÈÎo›
Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜. ™ÙÈ˜ ·ıËÚoÛÎÏË-
ÚˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ¤¯o˘Ó ÂÓÙoÈÛıÂ› ·ÚÎÂÙo› Ù‡oÈ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oo›ˆÓ ÏÂ›· Ì˘˝Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·,
Ì·ÎÚoÊ¿Á·, T ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÈÓo‚Ï¿ÛÙÂ˜. O
ÚfiÏo˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚoÎÈÓÒÓ, ÙˆÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ Î·È ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂÈo‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ÛÙËÓ
·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· ÙˆÓ ·ıËÚoÛÎÏËÚˆÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ
ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·ÚÎÂÙ¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ·. Afi Ù· ·ÁÁÂÈo‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÌfiÚÈ·, Ë ·ÁÁÂÈoÙÂÓ-
Û›ÓË II (AngII) ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜
·Ú¿ÁoÓÙ·˜ Úo·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ˘ÂÚÙÚoÊ›·˜ ·Ú¿ÏÏË-
Ï· ÌÂ ÙË ÁÓˆÛÙ‹ ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË30,31.

H ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË II ÂÓÂÚÁooÈÂ› Ù·¯‡Ù·Ù· ·Ú-
ÎÂÙ¤˜ o‰o‡˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÎÈÓ·ÛÒÓ o˘ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ˘ÂÚÙÚoÊ›·˜. H AngII Úo¿-
ÁÂÈ ÂÓÙfi˜ ÏÂÙÒÓ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÚˆÙo-oÁÎoÁo-
ÓÈ‰›ˆÓ c-fos, c-jun, and c-mycØ Â›ÛË˜, ÂÓÙfi˜ ˆÚÒÓ
Úo¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ·ÚÎÂÙÒÓ ·˘ÙoÎÚÈÓÈÎÒÓ ·˘-
ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oo›ˆÓ Ùo˘ ·˘-
ÍËÙÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· ·fi ·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ· (platelet-de-
rived growth factor, PDGF), Ùo˘ ÈÓo‚Ï·ÛÙÈÎo‡ ·˘-
ÍËÙÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· (fibroblast growth factor,
FGF), Ùo˘ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙oÓÙo˜ ·˘ÍËÙÈÎo‡ ·Ú¿Áo-
ÓÙ· (transforming growth factor, TGF) Î·È Ùo˘ ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓoÂÈ‰o‡˜ ·˘ÍËÙÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· (insuline-like
growth factor)32-35. Y¿Ú¯o˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ oÈ ·Ï-
ÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·˘ÙoÎÚÈÓÈÎÒÓ ·˘ÍË-
ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂÛoÏ·‚o‡Ó ÛÙË Á¤ÓÂÛË ÙË˜
˘ÂÚÏ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÙÚoÊ›·˜.

™Â Watanabe ÎoÓ›ÎÏo˘˜ ÌÂ ÎÏËÚoÓoÌo‡ÌÂÓË
˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÙˆÓ ·ıËÚoÛÎÏËÚˆÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ
ÙË˜ ·oÚÙ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ¤Ó·Ó ·Ó·ÛÙoÏ¤·
Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘, ÙËÓ Î·ÙoÚ›ÏË36. H
‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ ÂËÚ¤·Û·Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÂ ·˘Ùfi Ùo ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎfi ÌoÓÙ¤Ïo. EÈÏ¤oÓ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·È ¿ÏÏoÈ
·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘ ÂÌÊ·Ó›-
˙o˘Ó ·ÚfiÌoÈ· ‰Ú¿ÛË ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ-
o‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

¢È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· Ùo˘ MEA Î·È o ÁoÓfiÙ˘o˜ DD ·oÙÂÏo‡Ó
·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ¿¯o˘˜
Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ37 Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·-
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ÛË˜38. ¶·ÚfiÌoÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo8-15,39-41.
T· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ Û˘ÌÊˆÓo‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿-
Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. øÛÙfiÛo, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÛÂ
‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÂıÓfiÙËÙÂ˜ ··ÈÙo‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÍ·-
¯ıo‡Ó oÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ È-
ı·Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo‡ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘
Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ I
Î·È Ùo˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÂÌÊÚ¿ÎÙo˘. 

ABSTRACT
Karagiannis A, Balaska K, Tokalaki-Nikolaidou L, Di-
mitriadou D, Papayeoryiou A, Sotiropoulos M, Vi-
zantiadis T, Zamboulis Ch. The relation between an-
giotensin I converting enzyme gene polymorphism
and cerebral infarction. Hell Iatr 2001, 67: 51-56.

Numerous factors have been reported to
influence the pathogenesis of stroke. The risks arising
from variations in genes between individuals have
not been explored. The angiotensin I converting en-
zyme gene is a candidate gene for atherosclerotic re-
lated disease. In the present work, we studied the fre-
quency of the deletion allele D and the polymor-
phism DD within the gene encoding angiotensin I
converting enzyme in 100 patients with cerebral in-
farction compared with 100 normal subjects to deter-
mine if this deletion polymorphism is a potential risk
factor for stroke. Using polymerase chain reaction
techniques, patients were divided into the three an-
giotensin I converting enzyme genotypes (Deletion D
and Insertion I) II, ID and DD. The D/I frequency in
stroke patients (0.57/0.43) was compared with con-
trols (0.59/0.41). This was not statistically different
(p=0.903, x2 test). In conclusion, it does not appear
that the gene encoding angiotensin I converting en-
zyme is a major risk factor for cerebral infarction.
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∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜
ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÏÈÁÓÈÙˆÚ‡¯ˆÓ*

¢È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË

§. ™È¯ÏÂÙ›‰Ë˜, ∂. ¢·ÛÎ·Ïoo‡Ïo˘, π. ∆ÛÈfiÙÛÈo˜, ¢. ÃÏÒÚo˜,

Ã. ∑ÂÚÂÊfi˜, π. ∑ÈÒÌ·˜, ∫. ªÈ¯·ËÏ›‰Ë˜, £. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜,

¶. ¶·ÏÏ¿‰·˜, O. ª·˘Ú›‰Ë˜, §. ™·ÎÎ¿˜

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ŒÚÂ˘Ó·˜ ¶·ı‹ÛÂˆÓ ·fi Ùo ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ, ¶ÓÂ˘ÌoÓoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», ∂ÍÔ¯‹ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∆o ÏÂÎ·Óo¤‰Èo ÙË˜ ∂oÚ‰·›·˜ ¤¯ÂÈ ¤ÎÙ·ÛË 450.000
ÛÙÚ¤ÌÌ·Ù·, ÏËı˘ÛÌfi 80.000 Î·È Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÁÈ·
Ù· ÏÈÁÓÈÙˆÚ˘¯Â›· Ùo˘, Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜ ∂ÏÏ¿-
‰·˜. ™Ù· ÏÈÁÓÈÙˆÚ˘¯Â›· ·˘Ù¿, ÛÙ· oo›· ÂÚÁ¿˙oÓÙ·È
ÌÂ ÌfiÓÈÌË Û¯¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ 10.000 ÂÚÁ¿ÙÂ˜, ÂÍoÚ‡Û-
ÛÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÏÈÁÓ›ÙË˜ o˘ ÙÚoÊo‰oÙÂ› 15
·ÙÌoËÏÂÎÙÚÈÎo‡˜ ÛÙ·ıÌo‡˜ (∞∏™) ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜
∂È¯Â›ÚËÛË˜ ∏ÏÂÎÙÚÈÛÌo‡. ŸÏoÈ oÈ ÛÙ·ıÌo› ‚Ú›-
ÛÎoÓÙ·È ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ÏÂÎ·ÓoÂ‰›o˘ Î·È ÎoÓÙ¿ ÛÙËÓ fi-
ÏË ÙË˜ ¶ÙoÏÂÌ·˝‰·˜.

∆o ÏÂÎ·Óo¤‰Èo ÙË˜ ∂oÚ‰·›·˜ ·oÙÂÏÂ› Ì¤-
Úo˜ ÌÈ·˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÙÂÎÙoÓÈÎ‹˜ Ù¿ÊÚo˘ o˘ ·Ú¯›-

˙ÂÈ ·fi Ùo ªoÓ·ÛÙ‹ÚÈ, Úo˜ µoÚÚ¿ Î·È Êı¿ÓÂÈ Ì¤-
¯ÚÈ ÙËÓ ∫o˙¿ÓË Î·È Ù· ™¤Ú‚È·, Úo˜ Ùo ¡fiÙo. µÚ›-
ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‡„o˜ o˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 550 ¤ˆ˜ 700
ÂÚ›o˘ Ì¤ÙÚ· ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ı¿-
Ï·ÛÛ·˜ Î·È ÂÚÈÎÏÂ›ÂÙ·È ·fi Û¯ÂÙÈÎ¿ oÏ‡ÏoÎË
oÚÂÈÓ‹ ÙooÁÚ·Ê›·, ÙË˜ oo›·˜ Ë ÈÛo¸„‹˜ ÙˆÓ
1.000 Ì¤ÙÚˆÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 2-4 ÂÚ›o˘
¯ÈÏÈoÌ¤ÙÚˆÓ ·fi ÙoÓ ¿ÍoÓ· ÙË˜ ÎoÈÏ¿‰·˜. O ¿Ío-
Ó·˜ ÙË˜ ÎoÈÏ¿‰·˜ ÙË˜ ∂oÚ‰·›·˜ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ Ì‹-
Îo˜ 30 ÂÚ›o˘ ¯ÈÏÈoÌ¤ÙÚˆÓ Î·È ÌÂ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ·fi
µ¢ Úo˜ ¡∞. ∏ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ı¤ÛË, Ùo ‡„o˜ Î·È Ë
ÙooÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÎoÈÏ¿‰·˜ ·oÙÂÏo‡Ó Ê˘ÛÈÎo‡˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ¢ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë ‰È·¯ÚoÓÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙË˜
·ÙÌoÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÛÙo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì· ÏÈÁÓÈÙˆÚ‡¯ˆÓ ÛÙ· oÚ˘¯Â›· ÙË˜ ∂oÚ‰·›·˜. H ÎoÈÏ¿-
‰· ÙË˜ ∂oÚ‰·›·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ï¤oÓ ÂÈ‚·-
Ú˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ·fi ¿o„Ë ·ÙÌo-
ÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÏÈÁÓÈÙˆÚ˘¯Â›ˆÓ Î·È
ÙˆÓ ·ÙÌoËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÛÙ·ıÌÒÓ ÙË˜ ¢∂∏ o˘ ÏÂÈÙo˘Ú-
Áo‡Ó ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤ÁÈÓÂ Î·Ù¿ Ùo ¯ÚoÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· 1995-1998. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ú·Ó Ì¤Úo˜ ÛÙËÓ
ÚÒÙË Ê¿ÛË 766 ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÓÒ ÌÂÙ¿ 3 ¯ÚfiÓÈ· Â·ÓÂ-
Ï¤Á¯ıËÛ·Ó 458. ∆· ¿ÙoÌ· ‰È·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÛÂ 4 oÌ¿‰Â˜: Ë
∞ oÌ¿‰· ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ oÚ˘¯Â›ˆÓ ÏÈÁÓ›ÙË o˘
˙o‡Û·Ó ÛÙo ÏÂÎ·Óo¤‰Èo ÙË˜ ∂oÚ‰·›·˜, Ë µ oÌ¿‰· ÏÈ-
ÁÓÈÙˆÚ‡¯o˘˜ o˘ ¤ÌÂÓ·Ó ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÎoÈÏ¿‰·˜ ÙË˜
∂oÚ‰·›·˜, ÂÓÒ Ë ° oÌ¿‰· ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ˘·ÏÏ‹Ïo˘˜
ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ o˘ ‰È¤ÌÂÓ·Ó ÛÙËÓ fiÏË ÙË˜ ¶ÙoÏÂÌ·›‰·˜.

ø˜ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 145 ¿ÙoÌ·, Î¿ÙoÈÎoÈ
ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÙˆÓ °ÚÂ‚ÂÓÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÁÈ·
Â·Ó¤ÏÂÁ¯o ÚoÛ‹Ïı·Ó oÈ 56. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ¤ÁÈÓÂ ÌÈ·
‰È·¯ÚoÓÈÎ‹ ÌÂÙÂˆÚoÏoÁÈÎ‹ Î·È ÁÂˆÏoÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË o˘
·ÊoÚo‡ÛÂ Ùo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÙË Ú‡·ÓÛË. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ: 1) ÙË Û˘ÌÏ‹-
ÚˆÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏoÁ›o˘ (MRC 1986), 2) ÛÈÚoÌ¤ÙÚË-
ÛË ÌÂ ÛÈÚfiÌÂÙÚo Jaeger, 3) ÚÈÓoÌ·ÓoÌ¤ÙÚËÛË, 4) oÈ-
ÛıoÚfiÛıÈ· ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·È ÎfiÏˆÓ ÙÔ˘
ÚoÛÒo˘. O Î‡ÚÈo˜ Ú‡o˜ Ùo˘ ÏÂÎ·ÓoÂ‰›o˘ Â›Ó·È
Ë ÈÙ¿ÌÂÓË Ù¤ÊÚ·. ªÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·oÎ·Ï‡ÊıË-
ÎÂ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡-
ÚˆÓ, oÏ‡ ˘„ËÏ‹ Â›ÙˆÛË Ûo‚·ÚÒÓ “ÚÈÓÈÙ›‰ˆÓ” ÌÂ
·ıoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÎfiÏˆÓ ÙÔ˘ Úo-
ÛÒo˘ Î·È ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 57 - 65.
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* ∏ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ¯ÚËÌ·Ùo‰oÙ‹ıËÎÂ ·fi Ùo 5o ÚfiÁÚ·ÌÌ· π·ÙÚÈÎÒÓ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∫oÈÓfiÙËÙ·˜ ÕÓıÚ·Î· Î·È Ã¿-
Ï˘‚·. µÚ·‚Â‡ıËÎÂ ÛÙo 10o ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈo ™˘Ó¤‰ÚÈo ¡oÛËÌ¿ÙˆÓ £ÒÚ·Îo˜, ∞ı‹Ó· 1999.



ÊÚ·ÁÌo‡˜ o˘ ÂÌo‰›˙o˘Ó ÙËÓ ·Ó·Ó¤ˆÛË Ùo˘ ·¤Ú·
ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÏÈÌÓ¿˙o˘Ó ÂÎÂ› oÈ ·ÙÌoÛÊ·È-
ÚÈÎo› Ú‡oÈ.

™Îofi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó Ë ‰È·¯ÚoÓÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ Ùo˘ Â˘Ú‡ÙÂÚo˘
·ÏÏ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·Îo‡ ¯ÒÚo˘ ÛÙo ·ÓÒÙÂÚo Î·È
·ÒÙÂÚo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÏÈÁÓÈÙˆÚ‡-
¯ˆÓ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
1. ÕÙÔÌ·
∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ∂oÚ‰·›·˜ Î·Ù¿ Ùo ¯ÚoÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· 1995-1998. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË, o˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 2 Ê¿ÛÂÈ˜ ÌÂ
ÌÂÛo‰È¿ÛÙËÌ· 3 ¯ÚfiÓˆÓ, ‹Ú·Ó Ì¤Úo˜ 766 ¿Ó‰ÚÂ˜ oÈ oo›oÈ
‰È·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÛÂ 4 oÌ¿‰Â˜.

∏ ∞ oÌ¿‰· ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ 306 ¿ÙoÌ· o˘ ÂÚÁ¿˙oÓÙ·Ó
ÛÙ· oÚ˘¯Â›· ÏÈÁÓ›ÙË Î·È ˙o‡Û·Ó ÛÙo ÏÂÎ·Óo¤‰Èo ÙË˜ ∂oÚ‰·›-
·˜. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ‹Ù·Ó 38,7±7,2 Î·È o ¯ÚfiÓo˜
ÂÚÁ·Û›·˜ Ùo˘˜ ÛÙ· oÚ˘¯Â›· 12,5±6,7 ¤ÙË. ∞fi Ù· ¿ÙoÌ· ·˘Ù¿
Â·Ó‹Ïı·Ó ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂÙ¿ 3 ¯ÚfiÓÈ· 193.

∏ µ oÌ¿‰· ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ 214 ¿ÙoÌ· o˘ ÂÚÁ¿˙oÓÙ·Ó
ÛÙ· oÚ˘¯Â›· ÏÈÁÓ›ÙË Î·È ˙o‡Û·Ó ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÎoÈÏ¿‰·˜ ÙË˜ ∂oÚ-
‰·›·˜. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ ‹Ù·Ó 37,2±6,4 Î·È o
Ì¤Ûo˜ ¯ÚfiÓo˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙo oÚ˘¯Â›o ‹Ù·Ó 10,7±5,9 ¤ÙË. ∞fi
Ù· ¿ÙoÌ· ·˘Ù¿ Â·Ó‹Ïı·Ó ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂÙ¿ 3 ¯ÚfiÓÈ·, oÈ 151.

∏ ° oÌ¿‰· ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ 101 ¿ÙoÌ·, ˘·ÏÏ‹Ïo˘˜ ÁÚ·-
ÊÂ›ˆÓ, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 42,1±8,7. ∆· ¿ÙoÌ· ·˘Ù¿ ‰È¤ÌÂÓ·Ó Ì¤Û·
ÛÙËÓ fiÏË ÙË˜ ¶ÙoÏÂÌ·˚‰·˜. °È· Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÚoÛ‹Ïı·Ó 58.

∏ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ ¢ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ 145 ¿Ó‰ÚÂ˜, Ì¤ÛË˜
ËÏÈÎ›·˜ 52,3±17,9, o˘ ˙o‡Û·Ó ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙˆÓ °ÚÂ‚ÂÓÒÓ
Î·È ·Û¯oÏo‡ÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÎÙËÓoÙÚoÊ›·. °È· Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË Úo-
Û‹Ïı·Ó oÈ 56.

2. ª¤ıÔ‰ÔÈ ¤ÚÂ˘Ó·˜

∞. πÛÙoÚÈÎfi, ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜
·) ™˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏoÁ›o˘ ÙË˜ ∂ÈÙÚo‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶Â-

ÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎ‹ Î·È ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÀÁÈÂÈÓ‹ Ùo˘ µÚÂÙ·ÓÓÈ-
Îo‡ ™˘Ì‚o˘Ï›o˘ π·ÙÚÈÎÒÓ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ (Medical Research
Council-MRC 1986)1 Ùo oo›o ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ÏÏËÏo ÁÈ·
ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜.

‚) ª¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÚoÒÓ, ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Î·È ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· ÌÂ ÛÈÚfiÌÂÙÚo Jaeger.

Á) ƒÈÓoÌ·ÓoÌ¤ÙÚËÛË ÌÂ ÚÈÓoÌ·ÓfiÌÂÙÚo Rhinotest mƒ 500
ÁÈ· ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÚoÒÓ.

‰) OÈÛıoÚfiÛıÈ· ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·È ÎfiÏˆÓ ÙÔ˘
ÚoÛÒo˘.

Â) øƒ§ ÂÍ¤Ù·ÛË
ÛÙ) µÈo„›· ÚÈÓÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ ÂÈÛÎoÈÎ‹

‰È¿ÁÓˆÛË ·ÙÚoÊÈÎ‹˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜.

µ. ŒÏÂÁ¯o˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜
1. MÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜
∏ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ·ÙÌoÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·Ó-
ÛË˜ ÛÙo ÏÂÎ·Óo¤‰Èo ÙË˜ ∂oÚ‰·›·˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÙo ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo
º˘ÛÈÎ‹˜ ÙË˜ ∞ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ Ùo˘ ∞¶£. ∆· ‰Â‰oÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ

oÈfiÙËÙ· Ùo˘ ·¤Ú· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›o‰o ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ‰È·Ù¤ıËÎ·Ó
·fi ÙË ¢∂∏.
2. ÃËÌÈÎ‹ Î·È ÎÔÎÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛˆÌ·-

ÙÈ‰›ˆÓ
∏ ‰È·¯ÚoÓÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ Î·È ÎoÎÎo-
ÌÂÙÚÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Ùo˘ ÏÈÁÓÈÙÈÎo‡ Â‰›o˘ ÙË˜ ∂oÚ‰·›·˜ ¤ÁÈÓÂ
·fi Ùo ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ∫oÈÙ·ÛÌ·ÙoÏoÁ›·˜ Ùo˘ ∞¶£ Î·È ÂÚÈÂ-
Ï¿Ì‚·ÓÂ:
·) ∫oÎÎoÌÂÙÚÈÎ‹ ‰È·‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ·ÈˆÚo‡ÌÂÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›-

ˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ·fi ÎfiÛÎÈÓ· Î·È ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ê˘-
ÁoÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ‰È¿Ù·ÍË˜

‚) ªÂÏ¤ÙË ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ Ùo˘˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ Ê·ÛÌ·ÙoÊˆÙfiÌÂ-
ÙÚo ·ÙoÌÈÎ‹˜ ·oÚÚfiÊËÛË˜ ‹ ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ÂÓfiÚÁ·ÓË˜
·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁooÈËÌ¤Ó· ÓÂÙÚfiÓÈ·

Á) ªÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁ›·˜ ÙˆÓ ÌÂÚÈ‰›ˆÓ Ùo˘˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚo-
ÓÈÎfi ÌÈÎÚoÛÎfiÈo Û·ÚÒÛÂˆ˜ (Scanning Electron Micro-
scope).

°. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË:
°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ oÛo-
ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, ÂÊfiÛoÓ Ë Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ ‹Ù·Ó
Î·ÓoÓÈÎ‹, ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë ‰oÎÈÌ·Û›· Student (Student t-
test), ÂÓÒ ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ oÈoÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó Ë ‰oÎÈÌ·Û›· X2. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆÓ
ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÈÛÛoÙ¤ÚˆÓ ·fi ‰‡o ˘ooÌ¿‰ˆÓ oÛoÙÈÎÒÓ
‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ (A-
NOVA). °È· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÁÚ·ÌÌÈÎÒÓ Ù¿ÛÂˆÓ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ Ë
‰oÎÈÌ·Û›· X2 ÌÂ ÙÚooo›ËÛË Î·Ù¿ Mantel-Haenszel2.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞

∞. ªÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

1. ∫ÏÈÌ·Ùo-·ÓÂÌoÏoÁÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

∞fi ÙËÓ ·ÓÂÌoÏoÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ oÈ
ÂÈÎÚ·Ùo‡ÓÙÂ˜ ¿ÓÂÌoÈ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙfiÛo Î·Ù¿ ÙË
¯ÂÈÌÂÚÈÓ‹ ÂÚ›o‰o fiÛo Î·È Î·Ù¿ ÙË ıÂÚÈÓ‹ ÂÚ›o‰o
Â›Ó·È ‚fiÚÂÈoÈ-‚oÚÂÈo‰˘ÙÈÎo›, Î·Ù¿ Ùo ÙooÁÚ·ÊÈÎfi
·Ó¿ÁÏ˘Êo Ùo˘ ÏÂÎ·ÓoÂ‰›o˘. øÛÙfiÛo ÂÌÊ·-
Ó›˙oÓÙ·È Î·È ÓfiÙÈoÈ-ÓoÙÈo·Ó·ÙoÏÈÎo› Î·Ù¿ Ùo˘˜ ıÂ-
ÚÈÓo‡˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ì‹ÓÂ˜. •Â¯ˆÚÈÛÙfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ
·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ùo ˘„ËÏfi oÛoÛÙfi ËÌÂÚÒÓ ¿ÓoÈ·˜
(>10% Î·Ù¿ Ùo˘˜ ̄ ÂÈÌÂÚÈÓo‡˜ Ì‹ÓÂ˜). ∆o Ê·ÈÓfiÌÂ-
Óo ÙˆÓ ¯·ÌËÏÒÓ ·Ó·ÛÙÚoÊÒÓ, o˘ Â›Ó·È Û‡ÓËıÂ˜
ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹, ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜
ÚˆÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Ùo˘ Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘ ı˘-
ÌÈ¿ÛÌ·Ùo˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË
Ú‡ˆÓ Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.

2. ∞¤ÚÈ· Ú‡·ÓÛË

O Î‡ÚÈo˜ Ú‡o˜ Ùo˘ ÏÂÎ·ÓoÂ‰›o˘ ÙË˜ ∂oÚ‰·›·˜ Â›-
Ó·È Ù· ·ÈˆÚo‡ÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È· (ÈÙ¿ÌÂÓË Ù¤ÊÚ·).
∞˘Ù¿ Úo¤Ú¯oÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹
ÂÍfiÚ˘ÍË Ùo˘ ÏÈÁÓ›ÙË Î·È ÙËÓ Î·‡ÛË ÛÙo˘˜ ·ÙÌo-
ËÏÂÎÙÚÈÎo‡˜ ÛÙ·ıÌo‡˜ ÙË˜ ¢∂∏. OÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜
ÙˆÓ oÏÈÎÒÓ ·ÈˆÚo‡ÌÂÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ (Total Sus-
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pended Particulate - TSP) ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÎoÈÏ¿‰·˜ ÙË˜
∂oÚ‰·›·˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ˘„ËÏ¤˜. OÈ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ˜ TSP ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙË ÁÂÈÙoÓ›· ÙË˜ fi-
ÏË˜ ÙË˜ ¶ÙoÏÂÌ·˝‰·˜ (·fi 230 Ìg/m3) Î·È ÌÂÈ-
ÒÓoÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Â-
ÚÈo¯‹. ÀÂÚ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ Ùo˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈo˘ OÚ-
Á·ÓÈÛÌo‡ ÀÁÂ›·˜ (¶OÀ)3 ÁÈ· Ù· ·ÈˆÚo‡ÌÂÓ· Ûˆ-
Ì·Ù›‰È· (120 Ìg/m3) ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘
ÛÙ·ıÌo‡˜. ÀÂÚ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ 250 Ìg/m3 o˘ ·oÙÂ-
Ïo‡Ó Ùo ıÂÛÌoıÂÙËÌ¤Óo fiÚÈo Â·ÁÚ‡ÓËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
∞ı‹Ó· Î·È ÙË £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË4 ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÂ
oÏÏo‡˜ ÛÙ·ıÌo‡˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ Ì¤ÚÂ˜ Ùo˘ ¤Ùo˘˜. ∆o SO2
(‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘) ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·-
Ú¿ÁoÓÙ· ·¤ÚÈ·˜ Ú‡·ÓÛË˜ ·Êo‡ oÈ ÂÙ‹ÛÈÂ˜ Û˘ÁÎÂÓ-
ÙÚÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ oÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜.

3. ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÈˆÚo‡ÌÂÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ

·) ∫oÎÎoÌÂÙÚÈÎ‹ ‰È·‚¿ıÌÈÛË
∏ ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›· Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÎoÎÎo-
ÌÂÙÚÈÎÒÓ ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È
ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1.

∞fi ÙÈ˜ ÎoÎÎoÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ
‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ùo ÂÈÛÓÂfiÌÂÓo ÎÏ¿ÛÌ· (<5
Ìm) ÙË˜ ·ÈˆÚo‡ÌÂÓË˜ Ù¤ÊÚ·˜ Â›Ó·È ¿ÓÙoÙÂ ¯·ÌËÏfi
(9% Î.‚.) Î·Ù¿ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹.

‚) ÃËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ
™Ùo ÂÈÛÓÂfiÌÂÓo ÎÏ¿ÛÌ· (<5 Ìm), ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ
È¯ÓoÛÙoÈ¯Â›o ÛÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙË Ì¤-
ÛË Û‡ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÊÏoÈo‡ ÙË˜ ÁË˜5. µÚ¤ıËÎÂ fiÌˆ˜ ˘„Ë-
Ï‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÂ Cu, Cr, Ni, Pb ÛÙo ÌË ÂÈÛÓÂfi-
ÌÂÓo ÎÏ¿ÛÌ· (>5Ìm) ÙË˜ ·ÈˆÚo‡ÌÂÓË˜ Ù¤ÊÚ·˜. ŸÛo
·ÊoÚ¿ Ùo ¯·Ï·˙›· (‰ÈoÍÂ›‰Èo Ùo˘ ˘ÚÈÙ›o˘) o oo›o˜,
fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, ÂÈÛÓÂfiÌÂÓo˜ ÚoÎ·ÏÂ› ˘ÚÈÙ›·-
ÛË, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ oÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ oÛoÛÙ¿ ÛÙo ÂÈ-
ÛÓÂfiÌÂÓo ÎoÎÎoÌÂÙÚÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ· (2,3-3,25 Î.‚. %).

Á) ªÂÏ¤ÙË ÌÂ ËÏÂÎÙÚoÓÈÎfi ÌÈÎÚoÛÎfiÈo Û¿ÚˆÛË˜
∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Úo¤Î˘„Â fiÙÈ Ù· ·ÈˆÚo‡ÌÂÓ·
ÛˆÌ·Ù›‰È· ÁÂÓÈÎ¿ ¤¯o˘Ó ‰È¿ÊoÚ· ÌÂÁ¤ıË Î·È Û¯‹-
Ì·Ù·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·Úo˘Û›· ÛÊ·ÈÚÈ-
ÎÒÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÒÓ ÌÂ fiÚo˘˜ ‹ ÌÂ ÌoÚÊ‹ ÎÂÓfi-
ÛÊ·ÈÚ·˜, ÏfiÁˆ ‰È·Ê˘Á‹˜ ·ÂÚ›o˘ (EÈÎ. 1), Ú¿ÁÌ·

o˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ Úo¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÈˆÚo‡ÌÂ-
ÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ·fi ÙËÓ Î·‡ÛË ÙˆÓ ÏÈÁÓÈÙÒÓ.

µ. ∞ÓÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

1. ƒÈÓoÌ·ÓoÌ¤ÙÚËÛË

ªÂ ÙË Ì¤ıo‰o ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ÚÈÓoÌ·ÓoÌ¤ÙÚËÛË˜6

ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙËÎ·Ó oÈ ÚÈÓÈÎ¤˜ Úo¤˜ Î·È ¤ÌÌÂÛ· oÈ ÚÈ-
ÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓoÓÙ·Ó ÛÂ 150
P· Î·È oÈ Úo¤˜ ÌÂÙÚo‡ÓÙ·Ó ÛÂ ml/sec. º˘ÛÈoÏo-
ÁÈÎ¤˜ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È oÈ Úo¤˜ >850±35 ÂÓÒ ÛÙË Ûo‚·-
Ú‹ ·fiÊÚ·ÍË oÈ Úo¤˜ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È ·fi 0-500±35
ml/sec. ∆o ¿ıÚoÈÛÌ· ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÚoÒÓ Î·È
·fi Ùo˘˜ ‰‡o ÚÒıˆÓÂ˜ (Flow Sum ÛÂ ml/sec, m±
SD) ·fi ÙË ÚÈÓoÌ·ÓoÌ¤ÙÚËÛË Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜
‚·ÚÈ¿˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ (Flow Sum < 500±35
ml/sec) Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ
›Ó·Î· 2.

∞fi ÙoÓ ›Ó·Î· 2 Â›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ù· ¿ÙoÌ·
o˘ ÂÚÁ¿˙oÓÙ·È ÛÙ· oÚ˘¯Â›· ÙË˜ ∂oÚ‰·›·˜ ‹ Ì¤-
Óo˘Ó ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ÏÂÎ·ÓoÂ‰›o˘ (fiÏË ÙË˜ ¶ÙoÏÂ-
Ì·˝‰·˜) ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi oÛoÛÙfi
Úo‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙË Ì‡ÙË. O ÂÎÙÈÌÒÌÂÓo˜ Û¯ÂÙÈÎfi˜
Î›Ó‰˘Óo˜ (odds-ratio) ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚·ÚÈ¿˜ ÚÈ-
Ó›ÙÈ‰·˜ ‹Ù·Ó ÌÂ ‚¿ÛË 1 ÁÈ· ÙËÓ oÌ¿‰· ∞, 0,64 ÁÈ·

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 67, 1 59

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫·Ù·ÓoÌ‹ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÎfiÎÎˆÓ (Î.‚.%) ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ
·ÈˆÚo‡ÌÂÓË˜ Ù¤ÊÚ·˜

∫oÎÎoÌÂÙÚÈÎfi ¢È·Î‡Ì·ÓÛË ª¤ÛË
ÎÏ¿ÛÌ· (Ìm) 3 ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙÈÌ‹

250-126 15-20 17,3
125-64 35-44 43

63-5 29-33 30,7
<5 7-12 9

¶›Ó·Î·˜ 2. ÕıÚoÈÛÌ· ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÚoÒÓ Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
‚·ÚÈ¿˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ùo˘ 1995

Flow µ·ÚÈ¿
OÌ¿‰Â˜ ∂ÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜ sum ÚÈÓ›ÙÈ‰· %

∞ 306 406±273 73
µ 214 418±249 71,2
° 101 472±293 55,7
¢ 145 853±399 19,3

EÈÎ. 1. EÈÎfiÓ· ·fi ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ Û·ÚÒÛÂ-
ˆ˜ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ·fi ÙÔ ÏÈÁÓÈÙÈÎfi Â‰›Ô ÙË˜
EÔÚ‰·›·˜.



ÙËÓ oÌ¿‰· µ, 0,59 ÁÈ· ÙËÓ oÌ¿‰· ° Î·È 0,28 ÁÈ· ÙËÓ
oÌ¿‰· ¢. ªÂ ÙË Ì¤ıo‰o X2, ÌÂ ÙÚooo›ËÛË Î·Ù¿
Mantel-Haenszel, ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙˆÙÈÎ‹ oÚÂ›· (p<0,001).

™ÙoÓ ›Ó·Î· 3 Ê·›ÓÂÙ·È Ùo ¿ıÚoÈÛÌ· ÙˆÓ ÂÈÛ-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÚoÒÓ ÌfiÓo ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ o˘ ÂÍÂÙ¿ÛıË-
Î·Ó ÙËÓ ÚÒÙË Î·È ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÊoÚ¿.

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ (¶›Ó. 3) fiÙÈ Ù· ¿ÙoÌ· (∞, µ Î·È
°) ÛÙo ‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ 3 ÂÙÒÓ o˘ Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó
Â›¯·Ó Ì›· ÌÈÎÚ‹ ÙˆÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÙˆÓ ÚoÒÓ ·fi ÙË Ì‡-
ÙË o˘ ‹Ù·Ó Î·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÌÂ Ùo˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (oÌ¿‰· ¢). ¢È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ Ùo 40% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, o˘ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜
ÚÈÓoÌ¤ÙÚËÛË˜ Â›¯·Ó ‚·ÚÈ¿ ·fiÊÚ·ÍË, ‰ÂÓ ·ÓÙÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó Ùo Úfi‚ÏËÌ¿ Ùo˘˜.

™ÙoÓ ›Ó·Î· 4 Ê·›ÓÂÙ·È Ë Û¯¤ÛË ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ Î·È
ÌÂÛoÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ (Forced Expiratory Flow
25-75%-FEF 25-75%) ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ o˘
ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÊoÚ¿. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ
Ù· ¿ÙoÌ· ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ÚÈÓ›ÙÈ‰· ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÌÂÛoÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Úo‹
(p<0,01) ·’ fi,ÙÈ Ù· ¿ÙoÌ· ÌÂ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜
ÚÈÓ›ÙÈ‰· ‹ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ Ì‡ÙË˜.

¶›Ó·Î·˜ 4. ™¯¤ÛË ‚·ÚÈ¿˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚoÊfiÚˆÓ
o‰ÒÓ

¡ ƒÈÓÈÎ‹ Úo‹ Flow sum FEF 25-75%

225 FLOW SUM<500 335,5±236,4 87±23,2
(‚·ÚÈ¿ ÚÈÓ›ÙÈ‰·)

233 FLOW SUM > 500 754,9±187,6 93,4±24,8
(Î·ıfiÏÔ˘ ‹

Ì¤ÙÚÈ· ÚÈÓ›ÙÈ‰·)

2. ªÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÎÙÈÓoÁÚ·ÊÈÒÓ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÙÔ˘
ÚoÛÒo˘

∏ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
·ÏÒÓ ·ÎÙÈÓoÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÙÔ˘ ÚoÛÒo˘
o˘ ¤ÁÈÓÂ ·fi ‰‡o ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜. ∏ ˘ÂÚÙÚoÊ›·

ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ ÎoÁ¯ÒÓ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Î·È Ë oÏ˘o-
‰›·ÛË, Â˘Ú‹Ì·Ù· o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ·o‰oıo‡Ó ÛÂ Ûˆ-
Ì·ÙÈ‰È·Î‹ Ú‡·ÓÛË7, ·oÎ·Ï‡ÊıËÎ·Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
oÛoÛÙfi Ùo˘ ÌÂÏÂÙËı¤ÓÙo˜ ÏËı˘ÛÌo‡. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
ÛÙËÓ oÌ¿‰· ∞ 53,9%, µ 48,1%, ° 46,5% ÂÓÒ ÛÙo˘˜
Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ 20,3% (p< 0,001). ∞fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÙˆÓ È‰›ˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ o˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Ù· ¤ÙË 1995 Î·È 1998, ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È
ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ıoÏoÁÈÎÒÓ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿-
ÙˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·.

3. øÙoÚÈÓoÏ·Ú˘ÁÁoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

∞fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‚Ú¤ıËÎ·Ó oÏ‡ ˘„ËÏ¿
oÛoÛÙ¿ ˘ÂÚÙÚoÊ›·˜ ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ ÎoÁ¯ÒÓ Î·È Ë
Â›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÙÚoÊÈÎ‹˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ
‚·ÚÈ¿ ÚÈÓ›ÙÈ‰· ‹Ù·Ó 14%. ™Â 11 ¿ÙoÌ· Ë ÎÏÈÓÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÙÚoÊÈÎ‹˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ
ÌÂ Ù· ÈÛÙo·ıoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ‚Èo„›Â˜ Ùo˘
ÚÈÓÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘.

°. ∞ÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

1. ∞Ó¿Ï˘ÛË Ùo˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏoÁ›o˘

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo ÙË˜ MRC Ë ¯ÚfiÓÈ·
‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ·Ï‹ fiÙ·Ó ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
ÌfiÓo ÌÂ Â›ÌoÓo ‚‹¯· Î·È ·fi¯ÚÂÌ„Ë ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ Û˘-
ÓÂ¯Â›˜ Ì‹ÓÂ˜ Ùo ¯ÚfiÓo Ù· ‰‡o ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÛÂ
ÏoÈÌÒ‰Ë fiÙ·Ó ÛÙ· ÚoËÁo‡ÌÂÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÚoÛÙ›ıÂÙ·È Î·È o ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ o˘
ÚoÎ·ÏÂ› ¤Í·ÚÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 3
Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ ‹ ‰‡o Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÓoÛ‹-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÓÙoÓfiÙÂÚË ·fi¯ÚÂÌ„Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË˜ ÙË˜ ÌÈ·˜ Â‚‰oÌ¿‰·˜ Î·È ÛÂ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹
fiÙ·Ó Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰‡ÛÓoÈ· ÛÙËÓ ÎfiˆÛË
(‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ µÚÂÙ·ÓÈÎ‹˜ ∂Ù·È-
ÚÂ›·˜ £ÒÚ·Îo˜ (British Thoracic Society-BTS)8 Ë
¯ÚfiÓÈ· ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈ· Ã∞¶: oÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi FEV1 <80% ÙË˜ Úo‚ÏÂoÌ¤ÓË˜ Î·È
FEV1/FVC < 70% ÙË˜ Â˘ÚÂıÂ›Û·˜.

™ÙoÓ ›Ó·Î· 5 Ê·›ÓÂÙ·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¯Úfi-
ÓÈ·˜ ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ Ã.∞.¶. ÛÂ fiÏ· Ù·
¿ÙoÌ· o˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜.

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜
‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·˜ ÛÙo˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓo˘˜ ÛÙ· oÚ˘¯Â›· (o-
Ì¿‰Â˜ ∞ Î·È µ) Î·È ÛÙo˘˜ Î·Ùo›Îo˘˜ ÙË˜ ¶ÙoÏÂÌ·˝-
‰·˜ (oÌ¿‰· °) ‰È·Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 22-27,1%, ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ
oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ (p<0,001).

O ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Ã∞¶ ‰È·Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi

60 §. ™πÃ§∂∆π¢∏™ KAI ™YN.

¶›Ó·Î·˜ 3. ÕıÚoÈÛÌ· ÚoÒÓ (Flow Sum). ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
ÚÒÙË Î·È ‰Â‡ÙÂÚË ÂÍ¤Ù·ÛË (1995-1998)

OÌ¿‰Â˜ ∂ÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜ ∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Flow sum

∞ 193 1Ë 458±306 ¡.S
2Ë 444±230

µ 151 1Ë 456±242 ¡.S
2Ë 425±222

° 58 1Ë 593±324 N.S
2Ë 526±260

¢ 56 1Ë 722±224 N.S
2Ë 732±232



2,3-4,4%. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙoÓÈÛıÂ› fiÙÈ oÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓoÈ
ÛÙ· oÚ˘¯Â›· Î·È oÈ Î¿ÙoÈÎoÈ ÙË˜ ¶ÙoÏÂÌ·˚‰·˜ ‹Ù·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÓÂfiÙÂÚoÈ ·fi ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ
Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ. ∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏoÁ›ˆÓ
Î·È ÙˆÓ ÛÈÚoÌÂÙÚÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ 2Ë˜ Ê¿ÛË˜
‰ÂÓ Úo¤Î˘„·Ó ‰È·ÊoÚ¤˜ ˆ˜ Úo˜ ÙoÓ ÂÈoÏ·ÛÌfi
ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙË˜ Ã∞¶. 

™ÙoÓ ›Ó·Î· 6 Ê·›ÓoÓÙ·È oÈ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘-
Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.

™ÙoÓ ›Ó·Î· 7 Ê·›ÓÂÙ·È Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜
‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo Î¿ÓÈÛÌ·. ¢È·ÈÛÙÒÓÂ-
Ù·È fiÙÈ Ùo Î¿ÓÈÛÌ· ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ıo-

ÁÂÓÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·˜ ·Êo‡
Ùo 33,1% ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚoÁ-
¯›ÙÈ‰·, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ùo 4,6% ÙˆÓ ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ.

2. ™ÈÚoÌÂÙÚÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

™ÙoÓ ›Ó·Î· 8 Ê·›ÓoÓÙ·È oÈ fiÁÎoÈ, oÈ Úo¤˜ Î·È Ë
‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Û’ fiÏ· Ù·
¿ÙoÌ· o˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ 1Ë Ê¿ÛË ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜. ¢Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó.

™ÙoÓ ›Ó·Î· 9 Ê·›ÓoÓÙ·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ oÈ fiÁÎoÈ,
oÈ Úo¤˜ Î·È Ë ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙˆÓ

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 67, 1 61

¶›Ó·Î·˜ 5. O ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ ‚ÚoÁ¯ÈÙ›‰ˆÓ (MRC) Î·È ÙË˜ Ã∞¶ (BTS) ÛÙo˘˜ ÌÂÏÂÙËı¤ÓÙÂ˜ ÏËı˘ÛÌo‡˜

OÌ¿‰Â˜ ¡o ∏ÏÈÎ›· ÃÚfiÓÈ· µÚÔÁ¯›ÙÈ‰· % ∞Ï‹ % §ÔÈÌÒ‰Ë˜ % ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ % Ã∞¶* %

∞ 306 38,7±7,2 27,1 22,5 2 2,6 2,3
µ 214 37,2±6,4 24,2 20,1 1,9 2,3 2,8
° 101 42,1±8,7 22 11,9 3 6,9 3
¢ 145 52,3±17,9 9,6 3,4 2,8 3,4 4,4

*B¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÛÈÚoÌÂÙÚÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ

¶›Ó·Î·˜ 6. ∫·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜

OÌ¿‰Â˜ ¡ ¡·È % Ÿ¯È % ¶ÚÒËÓ %

∞ 306 57,7 18,6 23,9
µ 214 50,5 22,4 27,1
° 101 46,5 27,7 25,7
¢ 145 36,6 42,1 21,4

¶›Ó·Î·˜ 7. ∂›ÙˆÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
Ùo Î¿ÓÈÛÌ·

ªË ¶ÚÒËÓ
K·ÓÈÛÙ¤˜ K·ÓÈÛÙ¤˜ K·ÓÈÛÙ¤˜

¡: 384 ¡: 194 ¡: 188

ÃÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· % 33,1 4,6 18,6

¶›Ó·Î·˜ 8. ŸÁÎoÈ, Úo¤˜ Î·È ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ o˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÙËÓ ÚÒÙË ÊoÚ¿.

OÌ¿‰· ¡: FEV1 FVC TLS RV FRS ¢È¿¯˘ÛË

∞ 306 99,4±12,9 98,8±11,9 92,2±10,7 82,4±24,6 96,4±13,4 113,5±31,7
µ 214 97,7±12,3 96,8±11 90±9,8 79,3±23,5 94,4±11,5 115,6±328
° 101 100,9±12,1 100,2±10,9 91,6±8,8 78,3±23,5 98,4±11,7 114,5±16,6
¢ 145 99,6±18,9 89,5±16,2 90,7±14,3 83,8±32,6 94,4±15,4 123,4±38,3

¡.S ¡.S ¡.S ¡.S ¡.S ¡.S

¶›Ó·Î·˜ 9. º·›ÓoÓÙ·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ oÈ fiÁÎoÈ, Úo¤˜ Î·È ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Â·ÓÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.

OÌ¿‰· ¡: ∂Í¤Ù·ÛË FEV1 FVC TLS RV FRS ¢È¿¯˘ÛË

∞ 193 1Ë 99,9±14,2 97±12,7 92,5±8,5 91,2±18,4 93,6±11 110,6±18,8
2Ë 99,7±12,2 98,2±10,7 92,4±10,4 90,7±16,2 94,9±12,3 114,4±37,4

µ 151 1Ë 97,5±14,1 95,4±11 90±10,8 87,3±18,1 91,3±12,9 110,7±17,9
2Ë 97±12,4 95,8±11,1 90±9,8 86,1±20,2 92,3±12,2 112,4±27,9

° 58 1Ë 101,5±12,9 98,3±10,7 92,4±9,7 89,8±25,5 94,6±10,8 111,2±18,8
2Ë 101,5±12,1 98,9±10,8 92±9,2 87,9±24,9 95,2±13,6 112,4±16

¢ 56 1Ë 98,5±15,9 95±15,1 90,4±8,4 84,7±19,4 93,4±11,3 115,5±14
2Ë 99,2±18,6 96,2±17 92,1±15,8 82,1±26 94,2±13,3 119±28

¡.S ¡.S ¡.S ¡.S ¡.S ¡.S



ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ oÌ¿‰ˆÓ o˘ ‹Ú·Ó Ì¤Úo˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o
Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ËÏ. ÌÂ ÌÂÛo‰È¿ÛÙËÌ· 3 ÂÙÒÓ.
¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·Êo-
Ú¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ, ·ÏÏ¿ o‡ÙÂ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
È‰›ˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙËÓ oÚÂ›· Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘.

¶¤Ú·Ó ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ o˘ ·Úo˘Û›·˙·Ó Ã∞¶
Î·È o˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙo Û¯oÏÈ·ÛÌfi Ùo˘ ›Ó·Î·
5, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÌfiÓÈÌ· ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰È¿¯˘ÛË
(<80% ÙË˜ Úo‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹˜) ·Úo˘Û›·˙·Ó 5
¿ÙoÌ· ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ∞, 4 ¿ÙoÌ· ÙË˜ oÌ¿‰·˜ µ Î·È 2
ÙË˜ °. ∆· ÛÈÚoÌÂÙÚÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘-
ÙÒÓ ‹Ù·Ó Ì¤Û· ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ fiÚÈ·.

3. ∂˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·

™’ fiÏ· Ù· ¿ÙoÌ· ¤ÁÈÓ·Ó oÈÛıoÚfiÛıÈÂ˜ ·ÎÙÈÓo-
ÁÚ·Ê›Â˜ ıÒÚ·Î· ÙfiÛo Î·Ù¿ ÙËÓ 1Ë fiÛo Î·È Î·Ù¿ ÙË
2Ë ÌÂÙ¿ ·fi 3 ¤ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

°ÂÓÈÎ¿ oÈ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›Â˜ ıÒÚ·Î· ÙË˜ ÏÂÈo-
ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜. ¢ÂÓ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÂÈÎfiÓÂ˜ Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌoÓoÎoÓ›-
·ÛË, Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· ‹ ¿ÏÏ· ¯ÚfiÓÈ· ÓoÛ‹-
Ì·Ù·.

™À∑∏∆∏™∏
∆· ·ÈˆÚo‡ÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È· ·oÙÂÏo‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡˜
Ú‡o˘˜, ÁÈ·Ù› ÚoÛÚoÊo‡Ó Î·È ÌÂÙ·Ê¤Úo˘Ó ¯ËÌÈÎ¤˜
o˘Û›Â˜ (NO¯,SO¯) Î·È È¯ÓoÛÙoÈ¯Â›·9. ∆· ·ÈˆÚo‡ÌÂ-
Ó· ÛˆÌ·Ù›‰È·, ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÛÂ ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
Î·È ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ,
ÚoÎ·Ïo‡Ó ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi Î·È, Ì·ÎÚoÚfi-
ıÂÛÌ·, ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·10. ∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
·ÈˆÚo‡ÌÂÓˆÓ Î·È Î·Ù·Î·ı‹ÌÂÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÙËÓ
ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ∂oÚ‰·›·˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ù· Ûˆ-
Ì·Ù›‰È· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ù¤ÊÚ· Ùo˘ Î·ÈfiÌÂÓo˘ ÏÈ-
ÁÓ›ÙË, Ïo‡ÛÈ· ÛÂ ̄ ËÌÈÎ¿ È¯ÓoÛÙoÈ¯Â›·, fiˆ˜ Ùo ̄ ÚÒ-
ÌÈo Î·È Ùo ÓÈÎ¤ÏÈo. ∏ ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÙË˜ Ù¤ÊÚ·˜ Á›ÓÂÙ·È
·fi Ùo˘˜ ∞∏™ ÌÂ Ùo˘˜ ‚fiÚÂÈo˘˜ ·Ó¤Ìo˘˜, o˘ ÂÈ-
ÎÚ·Ùo‡Ó ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹. ∏ ÎoÎÎoÌÂÙÚÈÎ‹ ‰È·‚¿ıÌÈÛË
ÙË˜ Ù¤ÊÚ·˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo oÛoÛÙfi ÙˆÓ
ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·ÂÚo‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚo
Î·È Î·Ù·ÎÚ·ÙÂ›Ù·È ÛÙoÓ ËıÌfi ÙË˜ Ì‡ÙË˜11.

∞fi ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ‚Ú¤-
ıËÎÂ, ÛÂ fiÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù·, ¯ÚÒÌÈo, ÓÈÎ¤ÏÈo Î·È Î¿‰-
ÌÈo ÛÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙË Ì¤ÛË Û‡-
ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÊÏoÈo‡ ÙË˜ ÁË˜. Œ¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ù·
ÛÙoÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÊÏÂÁÌoÓ‹ (ÚÈÓ›ÙÈ‰·) Î·È
ÙÂÏÈÎ¿ ÓÂÎÚÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ÚÈÓÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘12,13.

∞fi ÙËÓ oÚ˘ÎÙoÏoÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
fiÙÈ ÛÙo ÂÈÛÓÂfiÌÂÓo ÎÏ¿ÛÌ· ÙË˜ Ù¤ÊÚ·˜ oÈ ˘¿Ú-
¯o˘ÛÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ¯·Ï·˙›· (SiO2)Â›Ó·È oÏ‡ ÌÈ-
ÎÚ¤˜. ™Ùo ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ

ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÂÍfiÚ˘ÍË Ùo˘ ÏÈÁÓ›ÙË, oÊÂ›ÏÂÙ·È Ë
·o˘Û›· ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ˘ÚÈ-
Ù›·ÛË˜ ÛÙo˘˜ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙˆÓ ÏÈÁÓÈÙˆÚ˘-
¯Â›ˆÓ. °ÂÓÈÎ¿ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÚ-
Á·ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ Î·Ùo›ÎˆÓ ÙË˜ ¶ÙoÏÂÌ·˚‰·˜ ‹Ù·Ó
oÏ‡ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹. ∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Ùo˘ ÂÚˆÙË-
Ì·ÙoÏoÁ›o˘ ÙË˜ MRC Úo¤Î˘„Â fiÙÈ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚoÁ-
¯›ÙÈ‰· ·Úo˘Û›·˙Â Ùo 27,1% ÙˆÓ ÏÈÁÓÈÙˆÚ‡¯ˆÓ ÙË˜
oÌ¿‰·˜ ∞, Ùo 24,2% ÙË˜ µ, Ùo 22% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜
oÌ¿‰·˜ ° (‰ËÌfiÛÈoÈ ˘¿ÏÏËÏoÈ) Î·È Ùo 9,6% ÙˆÓ
Î·Ùo›ÎˆÓ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ °ÚÂ‚ÂÓÒÓ. ∞Ó¿ÏoÁ· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊoÚo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
o˘ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¿ÙoÌ· o˘ ˙o˘Ó
ÛÂ fiÏÂÈ˜ ÌÂ ˘„ËÏ¿ Ì¤Û· ÂÙ‹ÛÈ· Â›Â‰· Ú‡-
ˆÓ14,15. ªÈÎÚfiÙÂÚo˜ ·fi Ùo ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo ‹Ù·Ó o
ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Ìo-
Óo¿ıÂÈ·˜ (Ã∞¶) o˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ oÛoÛÙfi 2,3%
ÛÙo˘˜ Î·Ùo›Îo˘˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ∞, 2,8% ÙË˜ ÂÚÈo-
¯‹˜ µ, 3% ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ° Î·È 4,4% ÛÙo˘˜ Ì¿ÚÙ˘-
ÚÂ˜. ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜
Ã∞¶ ÛÙo˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÌoÚÂ› ˆ˜ ¤Ó· ÛËÌÂ›o Ó· ·-
o‰oıÂ› ÛÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ë-
ÏÈÎ›· Ùo˘˜ (p<0,001).

¶oÏÏo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÂÓo¯ooÈo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ
·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·˜. ∞fi ·˘Ùo‡˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚoÈ Â›Ó·È: Ùo Î¿ÓÈÛÌ·, Ë Ú‡·ÓÛË ÙË˜
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜, Ùo Â¿ÁÁÂÏÌ·, o Ùfio˜ ‰È·ÌoÓ‹˜, Ùo
ÎoÈÓˆÓÈÎooÈÎoÓoÌÈÎfi Â›Â‰o Î·È oÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·16. ∏ ·Ùo›·
Î·È Ë ·Úo˘Û›· ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÂÓo¯ooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙË˜ Ã∞¶ fiÙ·Ó Û˘ÓÙÚ¤¯ÂÈ ¤Ó·˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·fi
Ùo˘˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜. ∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
ÙˆÓ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÚoÎ·ÏÂ› ÙÈ˜
‰È·ÊoÚ¤˜ ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·˜
ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜.

Afi ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Ë
ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ Î·È ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚoÁ¯›ÙÈ-
‰·˜. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜
‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·˜ ÛÙo˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ‹Ù·Ó 4,6%, ÛÙo˘˜
ÚÒËÓ 18,6% Î·È Ùo˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ 33,1%.

∞fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ,
ÙˆÓ ÚoÒÓ Î·È ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-
ÓˆÓ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·-
ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó. ∂›ÛË˜
‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ‰È·ÊoÚ¤˜ Î·È ÛÙË ‰È·¯ÚoÓÈÎ‹
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹
Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË, ÌÂÙ¿ ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ·,
ÂÍ¤Ù·ÛË. ∂›Ó·È Èı·Ófi Ùo ÌÂÛo‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ
¯ÚfiÓˆÓ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi ÒÛÙÂ Ó· ÂÎ‰ËÏˆıo‡Ó
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ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ·Êo‡Ó ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ oÈ ÌÂ-
Ù·‚oÏ¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. øÛÙfiÛo Ùo
ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ù·‚oÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ oÌ¿‰ˆÓ, ÌoÏoÓfiÙÈ o Ì¤Ûo˜ ¯ÚfiÓo˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙËÓ Ï¤oÓ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓË oÌ¿‰· ∞ ‹Ù·Ó
12,6±6,7 ¤ÙË, Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi fiÙÈ Ë ·¤ÚÈ· Ú‡·ÓÛË
Ùo˘ ÂÚÁ·ÛÈ·Îo‡ ¯ÒÚo˘ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·.

∏ Â›‰Ú·ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ·‰Ú·ÓÒÓ ÎfiÓÂˆÓ ÛÙË
ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ Î·ÙÒÙÂÚo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Â-
Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Û‡ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ Î·È Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
ÙË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. °È· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÌÂ ·ÎÙÈ-
ÓoÏoÁÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ·Ï‹ ÓÂ˘ÌoÓoÎoÓ›·ÛË,
‰ÂÓ ·Úo˘Û›·˙·Ó ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·17, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ o˘ ·Úo˘Û›·-
˙·Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ FEV1 ÌÂÙ¿ ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
¤ÎıÂÛË ÛÙo ˘Ú›ÙÈo Î·È ÙoÓ ¿ÓıÚ·Î· Î·È Â›¯·Ó Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›·18.

∆o fiÚÁ·Óo o˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ fiÙÈ ÚoÛ-
‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·¤ÚÈ· Ú‡·ÓÛË ÛÙo˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·Ï-
Ï¿ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙo˘˜ Î·Ùo›Îo˘˜ ÙË˜ ∂oÚ‰·›·˜,
Â›Ó·È Ë Ì‡ÙË. ∞fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ÚÈ-
ÓoÌ·ÓoÌ¤ÙÚËÛË˜, Î·È ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ Ê˘ÛÈo-
ÏoÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ, Úo¤Î˘„Â fiÙÈ Ùo 73% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ∞, Ùo 71,2% ÙË˜ µ, Ùo 55,7% ÙË˜ ° Î·È
ÌfiÓo Ùo 19,3% ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ·Úo˘Û›·˙Â ‚·ÚÈ¿ ÚÈ-
ÓÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË. T· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙË ÚÈÓoÌ·ÓoÌ¤-
ÙÚËÛË ‹Ù·Ó oÏ‡ ·ıoÏoÁÈÎ¿ ÌÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 502 ±
290 ÛÙÈ˜ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË oÌ¿‰Â˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙo˘˜ ÏÈÁÓÈ-
ÙˆÚ‡¯o˘˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÙˆÓ oo›ˆÓ Ë
Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ Úo‹˜ ‹Ù·Ó 722±223.

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÈ-
ÓÈÎÒÓ ÚoÒÓ Î·È ÙË˜ ÌÂÛoÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Úo‹˜, ÁÂÁo-
Ófi˜ o˘ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ o˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÚÈÓÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, ÂÈ‰Ú¿ ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ·ÒÙÂ-
Úo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
ÌÂÛoÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ ÌoÚÂ› Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Â-
ÓÂÚÁoo›ËÛË ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ o˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÛÙË Ì‡-
ÙË Ùo˘˜ ‚ÚfiÁ¯o˘˜. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙo ·ÚÂÏıfiÓ fiÙÈ
Ë ÂÈÛÓo‹ ÎfiÓÂˆ˜ ˘ÚÈÙ›o˘ ÚoÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿
¿ÙoÌ·19.

∏ ‰È·Ù‡ˆÛË ÂÓfi˜ ·ÎÚÈ‚o‡˜ oÚÈÛÌo‡ ÁÈ· ÙË
ÚÈÓ›ÙÈ‰·, Î·Ù¿ Ùo Û¯Â‰È·ÛÌfi ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎÒÓ Â-
ÚÂ˘ÓÒÓ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ÂÈoÏ·ÛÌo‡ ÙË˜,
Â›Ó·È ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· o˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ··ÓÙËıÂ›
ÌÂ ı¤ÛÂÈ˜ oÌoÊˆÓ›·˜. ∫·Ù¿ Î¿oÈo ÙÚfio o Î·ı¤-
Ó·˜ ¤¯ÂÈ ÚÈÓ›ÙÈ‰· ·Êo‡ o ÚÈÓÈÎfi˜ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˜ Úo-

Î·ÏÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·fi oÈÎÈÏ›· ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎÒÓ
Ú‡ˆÓ, ÈÒÓ Î·È ÌÈÎÚo‚›ˆÓ Î·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· “Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜” ÚÈÓÈÎfi˜ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ20. °È· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi ‚·Û›˙ÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·oÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·, ÂÓÒ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· Ùo ·oÎÏÂÈÛÌfi ¿ÏÏˆÓ
·ıoÏoÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈ-
Î¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙoÓ
¤ÏÂÁ¯o Èı·Óo‡ ·ÏÏÂÚÁÈÎo‡ ˘oÛÙÚÒÌ·Ùo˜. ∏
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ·fi-
ÊÚ·ÍË˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÚÈÓoÌ·ÓoÌ¤ÙÚËÛË,
Ì¤ıo‰o ÂÎÏoÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ oÛoÙÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÚÈ-
ÓÈÎÒÓ ÚoÒÓ Î·È ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÙfiÛo ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú¿ÍË fiÛo Î·È ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎo‡˜ ÛÎoo‡˜21.

∏ ·ÙÚoÊÈÎ‹ ÚÈÓ›ÙÈ‰· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ oo›oÈ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÚÈÓÈÎ‹ Û˘Ì-
ÊfiÚËÛË, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ fiÛÊÚËÛË˜ ‹ Î·È ÚÈÓÈÎ‹ ‰˘Ûo-
ÛÌ›·22. ∞˘Ù‹ Ë ÂÈÌ¤Óo˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ·fi Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÙÚoÊ›· Ùo˘ ÚÈÓÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfi-
Óo˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ˘oÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ oÛÙÒÓ.

O ˘„ËÏfi˜ ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ (14%) ÙË˜ ·ÙÚoÊÈÎ‹˜
ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÙ· ¿ÙoÌ· o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÙo ÏÂÎ·Óo-
¤‰Èo ÙË˜ ∂oÚ‰·›·˜ ÙˆÓ oo›ˆÓ Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·
‹Ù·Ó 39±7 ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÛÙoÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓo ·¤Ú· ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·Â-
Úo‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚo o˘ Î·Ù·ÎÚ·ÙÂ›Ù·È ÛÙoÓ Ëı-
Ìfi ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Î·È ÛÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ Ùo˘˜
ÛÂ ¯ÚÒÌÈo, ÓÈÎ¤ÏÈo Î·È Î¿‰ÌÈo. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÂÈÛÓo‹˜ ÎfiÓÂˆ˜, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ¯ËÌÈ-
Î‹ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÂ ÌÈ-
ÎÚfi‚È·, Â›Ó·È ÛÂ ÂÏ·ÊÚ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜
Î·È ¯ÚfiÓÈo˜ ÚÈÓÈÎfi˜ Î·Ù¿ÚÚo˘˜, ÂÓÒ ÛÂ Ûo‚·Ú¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ›ÙÈ‰· ÌÂ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ
ÚÈÓÈÎÒÓ ÎoÁ¯ÒÓ, Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi oÏ˘fi‰ˆÓ ‹ ·ÙÚo-
Ê›· Ùo˘ ÚÈÓÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘23.

O Torjussen ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ˘ÂÚÙÚoÊ›· ÚÈÓÈÎÒÓ
ÎoÁ¯ÒÓ, ¿¯˘ÓÛË Ùo˘ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ Ùo˘ ÚÈÓÈÎo‡ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Î·È oÏ˘o‰›·ÛË ÛÙo 5% ÂÚÁ·ÙÒÓ ÓÈÎÂ-
Ï›o˘24.

∆· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓoÁÚ·-
Ê›· ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÙÔ˘ ÚoÛÒo˘ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ, ‹Ù·Ó Ë ˘ÂÚÙÚoÊ›· ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ ÎoÁ¯ÒÓ, Ë
¿¯˘ÓÛË Ùo˘ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ Ùo˘ ÚÈÓÈÎo‡ ‰È·ÊÚ¿Á-
Ì·Ùo˜ Î·È Ë oÏ˘o‰›·ÛË. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ù· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ó˘‹Ú¯·Ó.

∫·Ù¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ ÌÈÎÚ‹, ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ
ÚÈÓÈÎÒÓ ÚoÒÓ, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙo˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË.

∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Ùo˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏoÁ›o˘ ÙË˜
MRC ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ùo 40% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‚·-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 67, 1 63



ÚÈ¿ ÚÈÓ›ÙÈ‰· ·ÁÓoo‡Û·Ó ‹ ˘oÙÈÌo‡Û·Ó Ùo Úfi‚ÏËÌ·.
¢Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ë Ì‡ÙË Â›Ó·È oÏ‡ÙÈÌo fiÚÁ·Óo

ÁÈ· ÙËÓ ‡ÁÚ·ÓÛË, ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË Ùo˘
ÂÈÛÓÂfiÌÂÓo˘ ·¤Ú·, ı· Ú¤ÂÈ Ù· ¿ÙoÌ· o˘ ÂÚ-
Á¿˙oÓÙ·È ÛÂ oÚ˘¯Â›· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÛˆÌ·ÙÈ‰È·Î‹ Ú‡·-
ÓÛË Ó· ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ÚÈÓoÌ·ÓoÌ¤ÙÚËÛË Î·ıÒ˜
Î·È ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË-
„Ë Î·È ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÚÈÓÈÙ›‰ˆÓ o˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
·oÙÂÏo‡Ó ¤Ó· oÏ‡ Û˘¯Ófi Úfi‚ÏËÌ·.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈ‰È·Î‹˜ Ú‡·ÓÛË˜, ˘fi ÙÈ˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ o˘ ÂÈÎÚ·Ùo‡Ó ÛÙo ÏÂÎ·Óo¤‰Èo ÙË˜ ∂oÚ-
‰·›·˜, ÛÙo ·ÒÙÂÚo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∏ Â·-
ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi Â‡ÏoÁo ¯ÚoÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ‰ÒÛÂÈ Èı·ÓfiÓ ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎfiÙÂÚÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÒÙÂÚÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜
ÚoÛ‚oÏ‹˜ ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ Ùo˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÙË Ûˆ-
Ì·ÙÈ‰È·Î‹ Ú‡·ÓÛË.

ABSTRACT
Sichletidis L, Daskalopoulou E, Tsiotsios I, Chlo-
ros D, Zerefos Ch, Ziomas I, Michailidis K, Con-
standinidis Th, Palladas P, Mavridis O, Saccas L.
Environmental pollution impact on the respirato-
ry system of lignite miners. A longitudinal study.
Hell Iatr 2001, 67: 57-65.

The aim of the study was the research of the dia-
chronic impact of environmental pollution on respira-
tory system of lignite miners at Ptolemaida’s mines.
Cases of 193 workers (Group A) living permanently in
Eordea valley, 214 (Group B) living outside the Eordea
valley were studied during Phase I and then re-exa-
mined after three years (Phase II). These cases were
compared to those of 58 white –collars living in Ptole-
maida (Group C) and of 56 living in the region of Gre-
vena (Group D). The study included complete spiro-
metry, rhinomanometry as well as chest and paranasal
cavities X-rays. The spirometry findings presented no
considerable differences neither in the 4 groups nor
between the phase I and II of the study. This is due to
the short interval of re-examination since the impact of
smoking on the function of the lungs was not dete-
ctable. Very high incidence of severe rhinitis and atro-
phic rhinitis was detected both among workers and
subjects living in Ptolemaida who participated as con-
trols. From the X-rays, hypertrophy of nasal turbinates-
cartilage and polyposis was observed as follows:
Group A 53,9%, Group B 48,1%, Group C 46,5% and
Group D 20,3%. The findings related to the upper re-

spiratory system are due to the excessive air suspen-
ded particles pollution in the region and particularly to
chromium, nickel and cadmium found at high concen-
trations in the air suspended dust. Considerable asso-
ciation between the total air-flow in the nose and the
mid-expiratory flow (p<0,01) was detected. In conclu-
sion, the subjects working in mines with excessive air
suspended particles pollution, apart from the other
examinations, should be submitted to rhinomanome-
try and to X-ray imaging of the paranasal cavities.
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AÈÙÈÔÏÔÁ›· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜
AÓ·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 324 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

A. PÔ‡ÛÛÔ˜, ¢. ¶·ÙÛfiÔ˘ÏÔ˜, K. ¶Ô‡ÁÎÔ,

E. §·ÁÔÁÈ¿ÓÓË, E. ª·Ï‹˜, N. ºÈÏ›Ô˘

9Ë ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô NÔÛËÌ¿ÙˆÓ £ÒÚ·ÎÔ˜ AıËÓÒÓ
“H ™øTHPIA”, Aı‹Ó·

Eπ™∞°ø°◊
H ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·Ó¿-

ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÂÚÈÛÏ¿Á¯ÓÈÔ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Ô˘ Î·Ï‡-
ÙÂÈ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È
ÛÙÔÓ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ· Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·-
ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. H
Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿-
ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ·ı‹ÛÂˆÓ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜1.

H ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·ÔÙÂÏÂ› ‰˘ÛÂ-
›Ï˘ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·. TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ÏËıÒÚ· ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. A˘Ùfi ·Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘Ï-
ÏÔÁÒÓ ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ
20%1,2. H ÔÛÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙfiÛÔ
·fi ÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Ë ÌÂÏ¤ÙË fiÛÔ ·fi ÙËÓ ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÓfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ıÒÚ·ÎÔ˜. ™ÙÔ
˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙÏ‹ıËÎÂ ·fi Ù· ·Ú-
¯Â›· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ˘Â˙ˆÎÔ-
ÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙËÓ ÙÂÙÚ·ÂÙ›· 1996-1999 Î·È ÂÎÂ›ÓÔÈ
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹
Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ¿ÏÏË ·ÈÙ›· ÙËÓ ›‰È· ¯ÚÔ-
ÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 324 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (194 ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 130 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ËÏÈÎ›·˜ 16-94
ÂÙÒÓ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·: 59,9 ¤ÙË). ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ë ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜
Û˘ÏÏÔÁ‹˜, Ë Ê‡ÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Î·È Ë ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË Ófi-
ÛÔ˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ô‰fiıËÎÂ Ë Û˘ÏÏÔÁ‹. ™Â 154
·ÛıÂÓÂ›˜ (ÔÛÔÛÙfi 47,5%) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˘Â˙ˆÎÔ-
ÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰ÂÍÈ¿, ÛÂ 125 (38,5%) ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ 45 (14 %) ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË. ∆Ô
Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ‹Ù·Ó Ù· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· (124
·ÛıÂÓÂ›˜-38,3%) ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ (·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈ-

Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÂ 62 ·ÛıÂÓÂ›˜-19,2%), Ë Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (46 ·ÛıÂÓÂ›˜-14,2%), Ë Ê˘Ì·-
Ù›ˆÛË (26 ·ÛıÂÓÂ›˜-8%) Î·È ¿ÏÏ· ·›ÙÈ· (35 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜-10,8%). ™Â 31 ·ÛıÂÓÂ›˜ (9,5%) ÙÔ ·›ÙÈÔ ·Ú¤-
ÌÂÈÓÂ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ Î·È Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛıËÎÂ
ˆ˜ È‰ÈÔ·ı‹˜. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÏÂ˘Ú›-
ÙÈ‰·˜ Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ-
ÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ (66 ·ÛıÂÓÂ›˜-53,2
%), Ô Ì·ÛÙfi˜ (21 ·ÛıÂÓÂ›˜-19,6%), ÔÈ ˆÔı‹ÎÂ˜ (10
·ÛıÂÓÂ›˜-8%) Î·È Ô ÛÙfiÌ·¯Ô˜ (6 ·ÛıÂÓÂ›˜-4,9%). ™Â
9 ·ÛıÂÓÂ›˜ (6,5%) Ë ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÂÛÙ›· ·Ú¤ÌÂÈÓÂ
¿ÁÓˆÛÙË. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ë Î·ÚÎÈÓˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ˘Â-
˙ˆÎfiÙ· Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·. ÕÏ-
Ï· Û˘¯Ó¿ ·›ÙÈ· ‹Ù·Ó ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡ Ë Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë Ê˘-
Ì·Ù›ˆÛË. ∆Ô ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ˘ÔÎÂ›-
ÌÂÓÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜.   EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 66 - 70.
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Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È. A˘Ù‹ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· È·ÙÚÈÎ¿
Î¤ÓÙÚ·. E›ÛË˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ·˘Ù‹
¤¯ÂÈ ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô
·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ê˘Ì·-
Ù›ˆÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ per
os ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÏÔÈÌÒ-
ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡3. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘Ï-
ÏÔÁ‹ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó
ÙËÓ ÙÂÙÚ·ÂÙ›· 1996-1999 ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÓfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π MŒ£√¢√π
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈÛ‹¯ıË-
Û·Ó ÛÙËÓ 9Ë ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ NN£A
“H ™øTHPIA” ·fi ÙËÓ 1Ë I·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 1996 Ì¤¯ÚÈ
Î·È ÙËÓ 31Ë ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 1999, ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜. E›ÛË˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
ÂÎÂ›ÓÔÈ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË Ù·
ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹
Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ¿ÏÏË ·ÈÙ›·, ÙËÓ
›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. Afi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÎÏÂ›ÛıË-
Î·Ó fiÛÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍ‹Ïı·Ó ·˘ÙÔ‚Ô‡Ïˆ˜ ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

TÔ ˘ÏÈÎfi ·ÓÙÏ‹ıËÎÂ ·fi Ù· ·Ú¯Â›· ÙÔ˘ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 324 ·ÛıÂÓÂ›˜
(194 ¿Ó‰ÚÂ˜  Î·È 130 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ËÏÈÎ›·˜ 16-94 ÂÙÒÓ
(Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 59,9 ¤ÙË). ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó: ·) Ë ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘Ï-
ÏÔÁ‹˜ (‰ÂÍÈfi, ·ÚÈÛÙÂÚfi ËÌÈıˆÚ¿ÎÈÔ ‹ ·ÌÊÔÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚË), fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙÔÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ‚) Ë Ê‡ÛË
ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ (‰È˝‰ÚˆÌ·/ÂÍ›‰ÚˆÌ·), Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÙË˜
ÔÔ›·˜ ¤ÁÈÓÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ Light et
al.4 Á) Ë ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ô‰fiıËÎÂ
Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ·ÈÙ›· ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ë ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛıËÎÂ ˆ˜ È‰ÈÔ·ı‹˜.

A¶√∆∂§Œ™ª∞∆∞
Afi ÙÔ˘˜ 324 ·ÛıÂÓÂ›˜ 16-94 ÂÙÒÓ (Ì¤ÛË ËÏÈ-

Î›· 59,9 ¤ÙË) Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ 194 ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜
ËÏÈÎ›·˜ 18-94 ÂÙÒÓ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 58,9 ¤ÙË) Î·È ÔÈ 130
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 16-92 ÂÙÒÓ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 60,9 ¤ÙË).
O ÏfiÁÔ˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‹Ù·Ó 1,5. T·
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‹Ù·Ó Ù·

ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· (ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Î·È ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿), ÔÈ
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· Î·È Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË. OÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó ˘-
Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ 79,7% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-
ˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜. ÕÏÏ· Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·›ÙÈ·
‹Ù·Ó Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (™E§: 4
·ÛıÂÓÂ›˜, ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·: 4, ÌÈÎÙ‹ ÓfiÛÔ˜
ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡: 2), Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ (8),
Ë Ë·ÙÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË (6), ÔÈ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ-
Â˜ (Ï¤ÌÊˆÌ·: 3, ÔÏÏ·Ïfi Ì˘¤ÏˆÌ·: 2), ÙÔ ÓÂ-
ÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (2), Ô ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ (2) Î·È
ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Meigs (2). T· ·›ÙÈ· ·˘Ù¿ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi
ÙÔ˘˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·Ó ÌfiÓÔÓ ÁÈ· ÙÔ 10,8% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ˘ÁÚÔ‡. ™ÙÔ 9,5% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Î·Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›ÛıËÎÂ ˆ˜ È‰ÈÔ·ı‹˜. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È
·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ë ÔÛÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡-
ÌÂÓˆÓ ·ÈÙÈÒÓ Î·È Ë ËÏÈÎÈ·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘˜.

H ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁ›·˜ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ Î·ÚÎÈÓˆÌ·ÙÒ‰Ë ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘
˘Â˙ˆÎfiÙ· Â›ÙÂ ·fi ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓ· Â›ÙÂ ·fi fiÁÎÔ˘˜ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.
™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ
ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ·fi ÙÈ˜ 66 ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙÈ˜ 48
(ÔÛÔÛÙfi 72,7%) ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·,
ÛÙÈ˜ 12 (ÔÛÔÛÙfi 18,2%) ÁÈ· ÌÈÎÚÔÎÎ˘Ù·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›-
ÓˆÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ 6 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (ÔÛÔÛÙfi 9,1
%) ÁÈ· Ï·ÎÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·.

™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È Â›ÛË˜, fiÙÈ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Â›¯Â
ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Ù˘ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘
ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ˘Â-
˙ˆÎfiÙ· Î·È ÙË Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
Ê˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

Afi ÙÔ˘˜ 324 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó, ÛÂ

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 67, 1 67

¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÈÙÈÒÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜

∏ÏÈÎ›·
∞ÚÈıÌfi˜ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ±

∞›ÙÈÔ ∞ÛıÂÓÒÓ (%) ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË)

¡ÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· 124 (38,3) 64,8±13,1
§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ 62 (19,2) 57,5±16,2
∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 46 (14,2) 71,6±8,4
º˘Ì·Ù›ˆÛË 26 (8) 47,4±17,1
ÕÏÏÔ* 35 (10,8) 60,7±15,4
π‰ÈÔ·ı‹˜ 31 (9,5) 65,2±16,3

™‡ÓÔÏÔ 324 (100) 59,9±20,1

*ÓÔÛ‹Ì·Ù· Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÎÏ.



154 (ÔÛÔÛÙfi 47,5%) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹
Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰ÂÍÈ¿, ÛÂ 125 (ÔÛÔÛÙfi 38,5%) ·ÚÈÛÙÂÚ¿
Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔ›Ô˘˜ 45 (ÔÛÔÛÙfi 14%) ·ÌÊÔÙÂ-
ÚfiÏÂ˘ÚË Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡ (¶›Ó. 3). Afi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· ÙÔ˘ ›Ó·Î· 3 ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰Â-
ÍÈ¿ ‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡, ÛÙ· ˘fi-
ÏÔÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ Û˘Ï-
ÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ËÌÈıˆÚ¿ÎÈ·.

™Â 252 ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÔÛÔÛÙfi 77,7%) ÙÔ ̆ ÁÚfi ‹Ù·Ó
ÂÍ›‰ÚˆÌ· ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔ›Ô˘˜ 72 (22,3%) ‰È˝-
‰ÚˆÌ·. T· ·›ÙÈ· ‰È˚‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘Ï-
ÏÔÁ‹˜ ‹Ù·Ó Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (46 ·ÛıÂÓÂ›˜,
ÔÛÔÛÙfi 63,8%), ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
(7 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÛÔÛÙfi 9,7%) Ë Ë·ÙÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË (6
·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÛÔÛÙfi 8,3%), ÙÔ ÓÂÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
(2 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÛÔÛÙfi 2,8%) ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Meigs (2
·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÛÔÛÙfi 2,8%) Î·È Ô ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜
(2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÛÔÛÙfi 2,8%). ™Â 7 ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÔÛÔ-
ÛÙfi 9,8%), ÙÔ ·›ÙÈÔ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ.

™À∑∏∆∏™∏
T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ fiˆ˜ ¿Ï-

ÏˆÛÙÂ Î·È ·˘Ù¿ Î¿ıÂ ¿ÏÏË˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜,
¤¯Ô˘Ó ·Í›· ÌfiÓÔ ÁÈ· ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÌÂ Ù· ›‰È· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙfiÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ. ™ÙË Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ
ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÓfi˜ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ù· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·, ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜,
Ë Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë Ê˘Ì·-
Ù›ˆÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·›ÙÈ· ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· (79,9%)
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. TÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ·˘Ùfi Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜
ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·4. H ÔÛÔÛÙÈ-
·›· ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ÂÈÔ-
Ï·ÛÌfi ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹
ÂÚÈÔ¯‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜4.

T· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ
·›ÙÈÔ (38,3%), ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜
·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 14,7%5

¤ˆ˜ 48%1. Ÿˆ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ËÌÈıˆÚ¿ÎÈ·
ÂÓÒ Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙÔÙÂ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹.
T· 4 ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘-
Ó¿ Ì·˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· (›-
Ó·Î·˜ 2) ··ÓÙÒÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÛÂÈÚ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜6.

TÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·›ÙÈÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ˘ÁÚÔ‡
Â›Ó·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›· (19,2%). TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ‹Ù·Ó
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, ·ÊÔ‡ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Light et al7 ÛÙÔ
40% ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÒÓ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Û˘Ó˘-
¿Ú¯ÂÈ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ·-
Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰ÂÓ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ
ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ Î¿ÔÈÔ ËÌÈıˆÚ¿ÎÈÔ, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û‡ÛÙÔÈ-
¯· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÂÓÒ Û¿ÓÈ· Â›Ó·È
·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË. T· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ-
ÓÙ·È Î·È ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜. ∏ ‰È˚‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹
Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÛÂ 7 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú·-
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¶›Ó·Î·˜ 2. ¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÁÈ· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔ-
Á‹ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË AÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ (%)

¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ 66 (53,3)
M·ÛÙfi˜ 21 (16,9)
øÔı‹ÎÂ˜ 10 (8)
™ÙfiÌ·¯Ô˜ 6 (4,9)
M‹ÙÚ· 2 (1,7)
◊·Ú 1(0,8)
§¿Ú˘ÁÁ·˜ 1(0,8)
NÂÊÚfi˜ 1 (0,8)
OÚıfi 1 (0,8)
¶ÚÔÛÙ¿ÙË˜ 1 (0,8)
¶¤Ô˜ 1 (0,8)
O˘ÚÔ‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË 1 (0,8)
£˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜ 1 (0,8)
¢¤ÚÌ· (ÌÂÏ¿ÓˆÌ·) 1 (0,8)
¶¿ÁÎÚÂ·˜ 1 (0,8)
ÕÁÓˆÛÙË 9 (7,2)

™‡ÓÔÏÔ 124 (100)

¶›Ó·Î·˜ 3. EÓÙfiÈÛË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜

A›ÙÈÔ ¢ÂÍÈ¿ AÚÈÛÙÂÚ¿ AÌÊÔ/ÏÂ˘Ú· ™‡ÓÔÏÔ
AÚÈıÌfi˜ (%) AÚÈıÌfi˜ (%) AÚÈıÌfi˜ (%)

NÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· 60 (48,3) 54 (43,7) 10 (8) 124
§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ 28 (45,1) 27 (43,5) 7 (11,4) 62
K·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 21 (45,6) 5 (10,8) 20 (43,6) 46
T.B.C. 12 (46,1) 14 (53,9) 26
ÕÏÏÔ 18 (51,4) 12 (34,2) 5 (14,4) 35

ÕÁÓˆÛÙÔ 15 (48,3) 13 (41,9) 3 (9,8) 31

™‡ÓÔÏÔ 154(47,5) 125(38,5) 45(14) 324



ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› È‰È·›-
ÙÂÚË ÂÓÙ‡ˆÛË. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ‰È˚‰ÚÒ-
Ì·ÙÔ˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÔ›-
ÌˆÍË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› ·Ó Î·È ‰ÂÓ
ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎÂ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Ê·Î¤ÏˆÓ.

H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (14,2
%, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜) ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 6% ¤ˆ˜ 16%1,5. ŸÌˆ˜ ÔÈ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜, fiˆ˜ Î·È Ë ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÓÂ˘-
ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜. ™ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÔÈ ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ ÔÔ›Ô ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 30% ÙÔ˘
Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ3. H ÔÊÂÈÏfi-
ÌÂÓË ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘Ï-
ÏÔÁ‹ Â›Ó·È ‰È˚‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹. AÓ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘ÂÚÙÂÚÂ› Ë ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË
ÂÓÙfiÈÛË5,8, ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ›‰ÈÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ Î·È ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ÂÓÙfiÈ-
ÛË˜ ‰ÂÍÈ¿. H ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡
Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÙfiÛÔ ·fi
ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ fiÛÔ Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜.

H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜
(8%) ÛÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 1%
¤ˆ˜ 25%. H Â˘ÚÂ›· ·˘Ù‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ
fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈ-
Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ
ÂÙÒÓ1,4. T· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘-
Ú›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È Ë ÌË ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÛÂ Î¿ÔÈÔ ËÌÈ-
ıˆÚ¿ÎÈÔ, Ë Û·ÓÈfiÙËÙ· ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜,
Î·È ÙÔ fiÙÈ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹1,4.

π‰È·›ÙÂÚË ÂÓÙ‡ˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌË-
Ïfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓˆÓ ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚Ô-
Ï‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ. ∏ Ì‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÛÈÓıË-
ÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜ ÛÙÈ˜ ·‰È¿-
ÁÓˆÛÙÂ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ì›· È-
ı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË.

TÔ ÔÛÔÛÙfi ÏÂ˘ÚÈÙ›‰ˆÓ Ô˘ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ˆ˜
È‰ÈÔ·ıÂ›˜ (9,5%) Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·-
ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÛÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î¤-
ÓÙÚ·1,5. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÚÌË-
ÓÂ˘ıÂ› ÌÂ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Ó· ıÂˆÚËıÂ› Ù˘¯·›Ô ÁÂÁÔÓfi˜. OÈ Marrel et al3 ÛÂ ÌÈ·
ÌÂÏ¤ÙË ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜
ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi
ÌÈ·˜ ·˘ÛÙËÚ¿ ÔÚÈÔıÂÙËÌ¤ÓË˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
ÛÙËÓ KÂÓÙÚÈÎ‹ BÔËÌ›· Â› 142 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‰ÂÓ

·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Î·Ì›· ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ (0%). E›-
Ó·È, ¿ÏÏˆÛÙÂ, ÏÔÁÈÎfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ
Û˘ÏÏÔÁÒÓ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Ó· Â›Ó·È ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÔ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È ÛÂ
ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ˘Â˙ˆÎÔ-
ÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÙËÓ ÙÂÙÚ·ÂÙ›· 1996-1999 ‹Ù·Ó Ë
Î·ÚÎÈÓˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ·fi ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ¿ ‹ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·. ÕÏÏ· Û˘Ó‹-
ıË ·›ÙÈ· ‹Ù·Ó ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, Ë
Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë Ê˘Ì·Ù›-
ˆÛË. TÔ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡
·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ·Ó Î·È ·ÊÔÚ¿ ÂÈÏÂ-
ÁÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ, ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜.

ABSTRACT
Roussos A, Patsopoulos D, Pugo K, Lagogianni I,
Balis E, Philippou N. Etiology of pleural effusion:
a retroprospective study of 324 cases. Hell Iatr,
2001, 67: 66-70.

The aim of this study is to delineate the causes
of pleural effusion in patients at a department of pul-
monary medicine in a chest diseases hospital. The
study included all patients admitted to the depar-
tment for pleural effusion between 1996 and 1999. It
also includes patients who were diagnosed with pleu-
ral effusion while undergoing treatment for other
complaints during the same period. A total of 324
patients (194 males and 130 females) were studied.
Their age was 16-94 years (average age 59.9 years).
In all cases the nature (transudate or exudate) and
location of the fluid were noted, as well as the under-
lying disease. One hundred and fifty five patients
(47.8%) presented with pleural effusion in the right
side, 121 patients (37.3%) in the left, and 48 patients
(14.9%) in both sides. The most common causes we-
re malignancies (124 patients-38.3%), followed by
infections of the respiratory tract (parapulmonary ple-
ural effusion in 62 patients-19.2%), congestive heart
failure (46 patients-14.2%), tuberculosis (26 patients-
8%) and other causes (35 patients-10,8%). In 31
patients (9.5 %) no cause was found and the effusion
was designated as idiopathic. In the cases of mali-
gnant pleurisy the most common locations for the
primary malignancy were the lung (66 patients-
53.2%), the breast (21 patients-16.9%), the ovaries
(10 patients-8%), and the stomach (six patients,
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4.9%). In nine patients (6.5%) the primary site was
unknown. In conclusoin the most common cause of
pleural effusion in patients treated at the department
is malignant infiltration of the pleura, mainly due to
pulmonary malignancies. Other common causes are
infections of the respiratory tract, congestive heart
failure and tuberculosis. The significant percentage of
pleural effusion of indeterminate cause shows the
difficulty in diagnosing the underlying disease.
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™˘Ú›ÁÁÈ· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÂÈÏÂÔÏ‹Î˘ıÔ (ÌÂÙ¿
·fi oÚıoÎoÏÂÎÙoÌ‹ Î·È ÂÈÏÂoÚˆÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË)

B. ¡¿ÙÛÈÎ·˜, X. ™¤ÌoÁÏo˘, K. ∆Ú˘ÁÒÓË˜, N. ¡¿ÙÛÈÎ·˜, B. ¢·Ï·˝Ó·˜

∞′ ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡oÛoÎoÌÂ›o ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ÂÈÏÂoÏËÎ˘ıoÚˆÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË (∂§¶∞)
·oÙÂÏÂ› Ï¤oÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÂÎÏoÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ÂÏÎÒ‰o˘˜ ÎoÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙË˜ oÈÎoÁÂÓo‡˜ oÏ˘o-
‰›·ÛË˜1-4. ∆· Û˘Ú›ÁÁÈ· o˘ ˆ˜ ÂÈÏoÎ‹ ÂÍoÚÌÒÓÙ·È
·fi ÙËÓ ∂§¶∞ ‹ Î·È ·fi ÙËÓ ›‰È· ÙË Ï‹Î˘ıo, ÌoÏo-
ÓfiÙÈ Û¿ÓÈ·, ·oÙÂÏo‡Ó ·ÂÈÏ‹ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜
ÏËÎ‡ıo˘ Î·È ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ‡·ÚÍ‹ ÙË˜2-6. ∏ ‚È‚ÏÈo-
ÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ùˆ¯‹ Î·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË
oÈÎ›ÏË Î·È ÌÂ oÈÎ›Ï· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·5-7. ™Îofi˜ ÙË˜
·Úo‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÚÒÙË˜ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈo-
ÁÚ·Ê›·, Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ıÂÛË ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ·fi 6 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ 7 ÏËÎ˘ıÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ·, Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·ÈÙ›-
ˆÓ Î·È, Î·Ù¿ Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ, o Î·ıoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹˜ ÚoÛ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·˘Ù‹˜.

∞™£∂¡∂ÿ™ KAI ME£O¢OI
™Â ¤ÓÙÂ ·fi 41 ·ÛıÂÓÂ›˜ (12,4%), o˘ Â›¯·Ó ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ
oÏÈÎ‹ oÚıoÎoÏÂÎÙoÌ‹ ÌÂ ÂÈÏÂoÏËÎ˘ıoÚˆÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË

·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ¤ÍÈ ÏËÎ˘ıÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ·. ™Â ·˘Ùo‡˜ ÚoÛÙ¤ıË-
ÎÂ ¿ÏÏË Ì›· ·ÛıÂÓ‹˜ o˘ Â›¯Â ¯ÂÈÚo˘ÚÁËıÂ› ·ÏÏo‡, Â›¯Â ÂÌ-
Ê·Ó›ÛÂÈ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÏËÎ˘ıo‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo Î·È Â›¯Â
˘o‚ÏËıÂ› ÛÙo ›‰Èo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi Î¤ÓÙÚo ·ÓÂÈÙ˘¯Ò˜ ÛÂ ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ·˘Ùo‡. ∂oÌ¤Óˆ˜ Ùo ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ·Úo‡-
Û·˜ ÛÂÈÚ¿˜ Â›Ó·È ¤ÍÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ù· ‰ËÌoÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÙˆÓ
oo›ˆÓ Î·È oÈ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ·Ú·Ù›-
ıÂÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1. ◊Û·Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ‰‡Ô ¿Ó-
‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 14-42 ¯ÚfiÓˆÓ (Ì¤ÛË 28 ¯ÚfiÓÈ·) o˘ ¤·Û¯·Ó
·fi ÂÏÎÒ‰Ë ÎoÏ›ÙÈ‰· (¤ÓÙÂ ·ÛıÂÓÂ›˜) Î·È oÈÎoÁÂÓ‹ oÏ˘o-
‰›·ÛË (¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜) Î·È Â›¯·Ó ‰ÈÂÏÈÎÈÎ‹ Ï‹Î˘ıo J (ÙÚÂÈ˜
·ÛıÂÓÂ›˜) Î·È ∏ (ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜).

∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÂÈÏÂoÏËÎ‡ıo˘ Î·È Ë ÏËÎ˘ıoÚˆÎÙÈÎ‹
·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÏ·Îo‡Ó ÌÂ ‰È·‡ËÛË Î·È ÌÂÚÈÎ‹ ‰È-
¿Û·ÛË ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜, o˘ ÛÂ ÌÂÚÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·oÏ‹-
Áo˘Ó, ·Ú¿ ÙËÓ Î·Ï‹ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË, ÛÂ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ5,6.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÙÂÎÌËÚÈ-
ÒıËÎÂ ÌÂ ÏËÎ˘ıoÁÚ·Ê›· ‹ Î·È Û˘ÚÈÁÁoÁÚ·Ê›·, ÌÂ ÙÈ˜ oo›Â˜
ÂÓÙo›ÛıËÎÂ Ùo ¤Ûˆ (ÏËÎ˘ıÈÎfi) ÛÙfiÌÈo Ùo˘ Û˘ÚÈÁÁ›o˘ Î·È Ë
oÚÂ›· Ùo˘ Û˘ÚÈÁÁÒ‰o˘˜ fiÚo˘ (∂ÈÎ. 1). ∆· ÏËÎ˘ıo‰ÂÚÌ·ÙÈ-
Î¿ Î·È ÏËÎ˘ıoÚˆÎÙÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· ÂÎ‰ËÏÒıËÎ·Ó ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜
·fi ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ ÚoÛˆÚÈÓ‹˜ ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÏÂoÛÙo-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™Â 5 ·fi 41 ·ÛıÂÓÂ›˜ (12,4%) o˘ Â›¯·Ó
˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ oÚıoÎoÏÂÎÙoÌ‹ Î·È ÂÈÏÂoÚˆÎÙÈÎ‹ ·-
Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÌÂ ·ÚÂÌ‚oÏ‹ ‰ÈÂÏÈÎÈÎ‹˜ ÂÈÏÂoÏËÎ‡ıo˘,
ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ÚoÛÙ¤ıËÎÂ ÌÈ· ·ÎfiÌ· ·ÛıÂÓ‹˜,
¯ÂÈÚo˘ÚÁËıÂ›Û· ·ÏÏ·¯o‡, ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó 7 ÏËÎ˘ıÈ-
Î¿ Û˘Ú›ÁÁÈ·: ∆ÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÏËÎ˘ıoÚˆÎÙÈÎ¿,
ÙÚÂÈ˜ ÏËÎ˘ıo‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÈ· ‰Â ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÏË-
Î˘ıo‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ & ÏËÎ˘ıoÎoÏÈÎfi Û˘-
Ú›ÁÁÈo. ∆o ¤Ûˆ (ÏËÎ˘ıÈÎfi) ÛÙfiÌÈo ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙËÓ ÂÈ-
ÏÂoÚˆÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË (5 ·ÛıÂÓÂ›˜) & ÛÙo ¿Óˆ
¤Ú·˜ ÙË˜ ÂÈÏÂ·Î‹˜ ¤ÏÈÎ·˜ ÙË˜ ‰ÈÂÏÈÎÈÎ‹˜ ∏ ÏËÎ‡ıo˘
(1 ·ÛıÂÓ‹˜). ∆o ÏËÎ˘ıoÎoÏÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó
ÛÙËÓ ÂÈÏÂoÚˆÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË. ∂ÎÙfi˜ ·fi Ùo
ÏËÎ˘ıoÎoÏÈÎfi fiÏ· Ù· Û˘Ú›ÁÁÈ· ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó 2-5
Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ ÂÈÏÂoÛÙoÌ›·˜. ∆· ÏË-

Î˘ıoÚˆÎÙÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ‚Ú·-
‰¤ˆ˜ ‰È·Ù¤ÌÓoÓÙ· ÂÚÈ‚Úo¯ÈÛÌfi, Ù· ÏËÎ˘ıo‰ÂÚÌ·-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ‰È·ÎoÈÏÈ·Î‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË (2 ·ÛıÂÓÂ›˜) ‹ ÌÂ ·-
Úo¯¤ÙÂ˘ÛË, ·fiÍÂÛË & ¤ÎÏ˘ÛË Ùo˘ Û˘ÚÈÁÁÒ‰o˘˜
fiÚo˘ (1 ·ÛıÂÓ‹˜) Î·È Ùo ÏËÎ˘ıoÎoÏÈÎfi ÌÂ ·Ú¿-
Ù·ÛË ÙË˜ ÂÈÏÂoÛÙoÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÎoÈÏÈ·Î‹˜ ·Úo-
¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÏËÎ‡ıo˘. ∆· Û˘Ú›ÁÁÈ· Âo˘ÏÒıËÎ·Ó
ÛÂ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ·ÛıÂ› Ë ÏËÎ˘ıÈÎ‹ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›·, ÛÙoÓ ¤ÎÙo fiÌˆ˜ ·ÛıÂÓ‹ ˘oÙÚo›·ÛÂ Ùo
ÏËÎ˘ıoÚˆÎÙÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo Î·È Ë Ó¤· ÚoÛ¿ıÂÈ· ·-
¤ÏËÍÂ ÛÂ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· o˘ Â¤‚·ÏÂ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÏË-
Î‡ıo˘. ∆· ÏËÎ˘ıÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· ·oÙÂÏo‡Ó Û¿ÓÈ·
·ÏÏ¿ Ûo‚·Ú‹ ÂÈÏoÎ‹ & ··ÈÙo‡Ó ÛfiÊÚˆÓ· ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÁÈ· Ó· ÌË ‰È·ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÛÂÈ Ë
Ï‹Î˘ıo˜.  EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 71 - 75.
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Ì›·˜, ÂÓÒ Ùo ÏËÎ˘ıoÎoÏÈÎfi ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›o‰o Î·È ÌÂ ÏÂÈÙo˘ÚÁo‡Û· ·ÎfiÌ· ÂÈÏÂoÛÙoÌ›·.
™Â fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚoËÁ‹ıËÎÂ ÛÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Â-
Ú›o‰o ÂÓ‰o˘ÂÏÈÎ‹ Û˘ÏÏoÁ‹ o˘ ·Úo¯ÂÙÂ‡ÙËÎÂ ÌÂ ‰ÈÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÙooıÂÙËıÂ›ÛÂ˜ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ·Úo¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÚÓË-
ÙÈÎ‹ ›ÂÛË (Drenofast 600 ml, Barcelona) o˘ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·Úo¯‹ Â› ‰‡Ô Â‚‰oÌ¿‰Â˜. ∞ÈÙ›·
ÙË˜ ÂÓ‰o˘ÂÏÈÎ‹˜ Û˘ÏÏoÁ‹˜ ‹Ù·Ó, Î˘Ú›ˆ˜, Ë ÌÂÚÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË
ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ o˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È
¤ÁÈÓÂ ‰È·ÚˆÎÙÈÎ‹ Â·Ó·Û˘ÚÚ·Ê‹.

™Ùo˘˜ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ùo ÏËÎ˘ıo‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo,
ÛÙo ‰ÂÍÈfi Ï·ÁfiÓÈo ‚fiıÚo fio˘ Ë ¤Ío‰o˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ·Úo¯¤-
ÙÂ˘ÛË˜ (‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜) Î·È ÛÙoÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi Ï·ÁfiÓÈo ‚fiıÚo (Ì›·
·ÛıÂÓ‹˜, ÛÙËÓ oo›· Úo¸‹ÚÍÂ Ùo Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Âo˘Ïˆı¤Ó
ÏËÎ˘ıo-ÎoÏÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo), ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘ÓÙËÚËÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú· Nelaton (CH 8, Me-
dicoplast, Germany), ·fiÍÂÛË Ùo˘ „Â˘‰oÂÈıËÏ›o˘ Ùo˘ Û˘-
ÚÈÁÁÒ‰o˘˜ fiÚo˘ Î¿ıÂ Â‚‰oÌ¿‰· Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓ‹, ·fi ÙËÓ
›‰È· ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹, ¤ÎÏ˘ÛË ·˘Ùo‡ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· Betadine 5%.
™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏËÎ˘ıoÚˆÎÙÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo ¤ÁÈÓÂ ‚Ú·‰Â›·
‰È¿ÓoÈÍË ·˘Ùo‡ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ùo˘ ‚Ú·‰¤ˆ˜ ‰È·Ù¤ÌÓoÓÙo˜ Â-
ÚÈ‚Úo¯ÈÛÌo‡ (seton). ∆o ¤Ûˆ ÛÙfiÌÈo ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ·˘ÙÒÓ
‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙË ÏËÎ˘ıoÚˆÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË Î·È o Û˘ÚÈÁÁÒ-
‰Ë˜ fiÚo˜ ‰ÈÂÚ¯fiÙ·Ó ˘fi ÙoÓ oÚıoÚˆÎÙÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈo (‰È·-
ÛÊÈÁÎÙËÚÈ·Î¿ Û˘Ú›ÁÁÈ·. O ‚Úfi¯o˜ (ÏÂÙfi˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹-
Ó·˜) Û˘ÛÊÈÁÁfiÙ·Ó ÂÏ·ÊÚ¿ Î¿ıÂ ÙÚÂÈ˜ Â‚‰oÌ¿‰Â˜, ‰È·Ù¤ÌÓo-
ÓÙ·˜ ‚Ú·‰¤ˆ˜ ÙËÓ ÛÊÈÁÎÙËÚÈ·Î‹ Ì¿˙· Î·È ÂÈÙÚ¤oÓÙ·˜ ÙËÓ
Âo‡ÏˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÙÂÌÓfiÌÂÓˆÓ ÛÊÈÁÎÙËÚÈ·ÎÒÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ ·Êo‡
‰ÂÓ ·oÌ·ÎÚ‡ÓoÓÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜, Î·È ·¤ÈÙÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Ï‹ÚË ‰È·›ÚÂÛË Î·È Âo‡ÏˆÛË Ùo˘ Û˘ÚÈÁÁ›o˘.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Ù¤Ïo˜, Ùo˘ ÏËÎ˘ıoÎoÏÈÎo‡ Û˘ÚÈÁÁ›o˘
‹Ù·Ó Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÂÈÏÂoÛÙoÌ›·˜ Î·È ÙË˜
·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÏËÎ‡ıo˘ (∏) ‰È¿ Ùo˘ ¿Óˆ ¿ÎÚo˘ ÙË˜ ÂÈÏÂ-
·Î‹˜ ¤ÏÈÎ·˜ o˘ Â›¯Â ·Ó·ÛÙoÌˆıÂ› ÛÙoÓ ÚˆÎÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·.

∞¶O∆∂§Œ™ª∞∆∞
∏ Û¯oÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
(·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË, ·fiÍÂÛË, ¤ÎÏ˘ÛË) ÛÙo˘˜ ÙÚÂÈ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù· ÏËÎ˘ıo‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· Â¤Ù˘-
¯Â Û‡ÁÎÏÂÈÛË Ùo˘ Û˘ÚÈÁÁ›o˘ ÛÙËÓ ·Ú·ÂÌÊıÂ›Û·
·ÛıÂÓ‹, ÛÙËÓ oo›· Â›¯Â ·oÙ‡¯ÂÈ ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜

Ë ‰È·ÎoÈÏÈ·Î‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ÂÓÒ ·¤Ù˘-
¯Â Ë ¤Ú·Ó Ùo˘ ÙÚÈÌ‹Óo˘ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ÚoÛ¿ıÂÈ·
ÛÙÈ˜ ˘fiÏoÈÂ˜ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘o‚Ï‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ ‰È·ÎoÈÏÈ·Î‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË Ùo˘ ¤Ûˆ ÏËÎ˘-
ıÈÎo‡ ÛÙoÌ›o˘ ÌÂ o‰ËÁfi ÛÎÏËÚfi Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙoÓ Û˘-
ÚÈÁÁÒ‰Ë fiÚo Î·È Û‡ÁÎÏÂÈÛË ·˘Ùo‡ ÌÂ ÌÂÌoÓˆÌ¤-
ÓÂ˜ Ù‡o˘ Skinner Ú·Ê¤˜ (Vircryl oo). ∫·È oÈ 3
·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Î·Ï¿ Â› 4-6 ¯ÚfiÓÈ·. ™Â ‰‡Ô ·fi
Ùo˘˜ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ùo ÏËÎ˘ıoÚˆÎÙÈÎfi Û˘Ú›Á-
ÁÈo ‚Ú·‰Â›· ‰È¿ÓoÈÍË ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ùo˘ ÂÚÈ-
‚Úo¯ÈÛÌo‡ ˘‹ÚÍÂ ÂÈÙ˘¯‹˜: o ‚Úfi¯o˜ ·¤ÂÛÂ ÌÂ-
Ù¿ ·fi 10-12 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ·Êo‡ Â›¯Â ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÙËÓ
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∂ÈÏÂoÏËÎ˘ıÈÎ¿ ™˘Ú›ÁÁÈ·: ¢ËÌoÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ·ÛıÂÓÒÓ

¢ËÌoÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ∂Á¯Â ÈÚËÙ È Î¿  ÛÙo È ¯Â ›·

∞ÛıÂÓÂ›˜ ∏ÏÈÎ›· ∂ÈÏÂoÚˆÎÙÈÎ‹ ∆‡o˜
(∞/∞) º‡Ïo (ÃÚfiÓÈ·) ¡fiÛo˜* ∂Á¯Â›ÚËÛË µÏÂÓÓoÁoÓÂÎÙoÌ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ∂ÈÏÂoÏ‹Î˘ıo˘ ™˘Ú›ÁÁÈo

1 °˘Ó. 12 ∂∫ ∂Â›Áo˘Û· ¢È·ÚˆÎÙÈÎ‹ ÃÂÈÚoo›ËÙË ¢ÈÂÏÈÎÈÎ‹ ∏ ·) §ËÎ˘ıoÎoÏÈÎfi
ÙÚÈÛÙ·‰È·Î‹ ‚) §ËÎ˘ıo‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi

2 °˘Ó. 20 ∂∫ ∂Â›Áo˘Û· ¢È·ÚˆÎÙÈÎ‹ ÃÂÈÚoo›ËÙË ¢ÈÂÏÈÎÈÎ‹ J §ËÎ˘ıoÚˆÎÙÈÎfi
ÙÚÈÛÙ·‰È·Î‹

3 ∞Ó‰Ú. 38 O¶ ¢ÈÛÙ·‰È·Î‹ ¢È·ÚˆÎÙÈÎ‹ ÃÂÈÚoo›ËÙË ¢ÈÂÏÈÎÈÎ‹ ∏ §ËÎ˘ıoÚˆÎÙÈÎfi
4 ∞Ó‰Ú. 42 ∂∫ ¢ÈÛÙ·‰È·Î‹ ¢È·ÚˆÎÙÈÎ‹ ÃÂÈÚoo›ËÙË ¢ÈÂÏÈÎÈÎ‹ ∏ §ËÎ˘ıoÚˆÎÙÈÎfi
5 °˘Ó. 26 ∂∫ ¢ÈÛÙ·‰È·Î‹ ¢È·ÚˆÎÙÈÎ‹ ÃÂÈÚoo›ËÙË ¢ÈÂÏÈÎÈÎ‹ J §ËÎ˘ıo‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi
6 °˘Ó. 80 ∂∫ ¢ÈÛÙ·‰È·Î‹ ¢È·ÚˆÎÙÈÎ‹ ÃÂÈÚoo›ËÙË ¢ÈÂÏÈÎÈÎ‹ J §ËÎ˘ıo‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi

*: ∂∫: ∂ÏÎÒ‰Ë˜ ÎoÏ›ÙÈ˜, O¶: oÈÎoÁÂÓ‹˜ oÏ˘o‰›·ÛË

∂ÈÎ. 1. ™˘ÚÈÁÁo-ÂÈÏÂoÏËÎ˘ıoÁÚ·Ê›· ·ÛıÂÓo‡˜ ÌÂ ÂÈÏÂoÏË-
Î˘ıo‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo. º·›ÓÂÙ·È: ·) Ùo ¤Íˆ (‰ÂÚÌ·ÙÈ-
Îfi) ÛÙfiÌÈo Ùo˘ Û˘ÚÈÁÁ›o˘ ÛÙoÓ ‰ÂÍÈfi Ï·ÁfiÓÈo ‚fiıÚo ·fi
ÙÈ˜ ·‰È·Ê·ÓÂ›˜ ›ÓÂ˜ Ùo˘ ÂÈ‰¤ÛÌo˘ ‚) o Û˘ÚÈÁÁÒ‰Ë˜ fiÚo˜
o˘ o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÈÏÂoÏ‹Î˘ıo Î·È Á) Ë ÂÈÏÂoÏ‹Î˘ıo˜ ÏË-
ÚˆÌ¤ÓË ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ùo ÛÎÈ·ÛÙÈÎfi Ì¤Ûo (Á·ÛÙÚoÁÚ·Ê›ÓË).



Ï‹ÚË ‰È·›ÚÂÛË Î·È Âo‡ÏˆÛË Ùo˘ Û˘ÚÈÁÁ›o˘ Î·È
oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·oÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÙËÓ oÏ‡ Î·Ï‹ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›· ÙË˜ ÂÈÏÂoÏËÎ‡ıo˘ Â› 5-8 ¯ÚfiÓÈ·. ™ÙoÓ ÙÚ›Ùo
·ÛıÂÓ‹ ˘oÙÚo›·ÛÂ Ùo Û˘Ú›ÁÁÈo ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈ-
ÏoÎ‹ ‚·ÚÂÈ¿˜ ÏËÎ˘ı›ÙÈ‰·˜. O Ó¤o˜ ÂÚÈ‚Úo¯ÈÛÌfi˜
·¤ÏËÍÂ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ¿ÙÂÈ·, Ë oo›· Â¤‚·ÏÂ ÙËÓ
Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜ ÏËÎ‡ıo˘ Î·È ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ìfi-
ÓÈÌË˜ ÂÈÏÂoÛÙoÌ›·˜.

∆o ÏËÎ˘ıoÎoÏÈÎfi, Ù¤Ïo˜, Û˘Ú›ÁÁÈo, o˘ Â›¯Â
ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÌÂ ÏÂÈÙo˘ÚÁo‡Û· ·ÎfiÌ· ÙËÓ ÚoÛˆÚÈ-
Ó‹ ÂÈÏÂoÛÙoÌ›·, Âo˘ÏÒıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ‰‡o Ì‹ÓÂ˜
ÙoÈÎ‹˜ ÊÚoÓÙ›‰·˜ (ÎoÏÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì·
Betadine 5%) Î·È ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙfiÛo ÙË˜ ÂÈÏÂo-
ÛÙoÌ›·˜ fiÛo Î·È ÙË˜ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÏËÎ‡ıo˘
ÛÙoÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi Ï·ÁfiÓÈo ‚fiıÚo. ∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜
·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ·ÎoÏo˘ı‹ıËÎÂ, fiˆ˜ Úo·-
Ó·ÁÚ¿ÊËÎÂ, ·fi ÏËÎ˘ıo‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo, o˘
Û˘ÁÎÏÂ›ÛıËÎÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È o-
Ï‡ Î·Ï¿ Â› 10 ¯ÚfiÓÈ·.

™À∑◊∆∏™∏
™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ
ÙË˜ ÂÈÏÂoÏËÎ‡ıo˘, o˘ ·Ó‹ÏıÂ ÛÂ 12,4%, Û˘ÁÎÚ›-
ÓÂÙ·È Â˘Óo˚Î¿ ÌÂ ÂÎÂ›ÓË (4%-16%) ¿ÏÏˆÓ ÛÂÈÚÒÓ5-

8 Î·È Ì¿ÏÏoÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÓfiÛo ·Êo‡ Ë Û˘ÓÙÚÈ-
ÙÈÎ‹ ÏÂÈo„ËÊ›· ÙË˜ ÂÈÏoÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙËÓ ·-
Úo‡Û· ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜, ·ÊoÚo‡ÛÂ Î˘Ú›ˆ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎoÏ›ÙÈ‰·6-9. OÊÂ›ÏoÓÙ·È Î˘Ú›-
ˆ˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÂÈÏÂoÚˆÎÙÈÎ‹˜ ·Ó·-
ÛÙfiÌˆÛË˜ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÙË˜ ÂÈÏÂoÂÈÏÂ·Î‹˜, Î·Ù¿
ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÂÈÏÂoÏËÎ‹ıo˘, ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜,
ofiÙ·Ó ·ÎoÏo˘ıÂ› ¤Ío‰o˜ ÏËÎ˘ıÈÎo‡ ÂÚÈÂ¯oÌ¤-
Óo˘ Î·È ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Û˘ÏÏoÁ‹˜ ÛÙoÓ ÂÚÈÏËÎ˘ıÈÎfi,
‚·ıÂÈ¿ ÛÙËÓ ‡ÂÏo, ¯ÒÚo5-8. ∏ Û˘ÏÏoÁ‹ ·˘Ù‹ ·-
Úo¯Â‡ÂÙ·È ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ ÙË ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ùooı¤ÙË-
ÛË ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÎÏÂÈÛÙo‡ Ù‡o˘ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ›Â-

ÛË Î·È ÌÂ ÙËÓ ÚoÛˆÚÈÓ‹ ÂÈÏÂoÛÙoÌ›·, Ë oo›·
ÚoÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÙÚoÊo‰oÛ›· Ùo˘ ÂÚÈ-
ÏËÎ˘ıÈÎo‡ ¯ÒÚo˘ ÌÂ ÏËÎ˘ıÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓo10,11. O
ÂÚÈÏËÎ˘ıÈÎfi˜ ¯ÒÚo˜ ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, Î·-
Ù·ÚÁÂ›Ù·È ÙÂÏÈÎ¿ Î·È oÈ ·Úo¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜ ·Ê·ÈÚo‡-
ÓÙ·È ·ÏÏ¿ Ùo ¿ÓoÈÁÌ· ÙË˜ ÏËÎ‡ıo˘ Û˘ÁÎÏÂ›ÂÙ·È ÛÂ
ÌÂÚÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈÛÊ·ÏÒ˜6,9. ªÂÙ¿ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈ-
ÛË ÙË˜ ÂÈÏÂoÛÙoÌ›·˜ Î·È ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜
ÙË˜ ÂÈÏÂoÏËÎ‡ıo˘ Ë Â›Ûo‰o˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÂÈÏÂ·Îo‡ Â-
ÚÈÂ¯oÌ¤Óo˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰oÏËÎ˘ıÈÎ‹ ›ÂÛË ·Ì¤-
Ûˆ˜ ÌÚoÛÙ¿ ·fi ÙoÓ ÏËÎ˘ıoÚˆÎÙÈÎfi ÛÊÈÁÎÙËÚÈ-
·Îfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi5,6 Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÚoÎ·-
ÏÂ› ÙË ‰È¿ÓoÈÍË Ùo˘ ÂÈÛÊ·ÏÒ˜ Û˘ÁÎÏÂÈÛı¤ÓÙo˜ ÏË-
Î˘ıÈÎo‡ ·Óo›ÁÌ·Ùo˜ Î·È ÙËÓ ¤Ío‰o ÌÈÎÚ‹˜ oÛfiÙË-
Ù·˜ ÎoÚ·ÓÒ‰o˘˜ Ï¤oÓ ÂÚÈÂ¯oÌ¤Óo˘, Ùo oo›o
Â˘Ú›ÛÎÂÈ ‰È¤Ío‰o ‰È¿ ÙË˜ ·Ï·È¿˜ o‰o‡ ÂÍfi‰o˘ ÙË˜
·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË˜.

°È· Ù· ÏËÎ˘ıoÎoÏÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· ÂÓo¯ooÈ‹ıË-
ÎÂ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÂÈÏÂoÚˆ-
ÎÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ËÌÈÂÚÈÊ¤ÚÂÈ¿
ÙË˜, Î·È Ë Û˘ÌÂÚÈÏ·‚‹ ÛÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË ÌÂ ·Ó·ÛÙo-
ÌˆÙ‹Ú· ÂÈÏÂoÚˆÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË Ùo˘ ÎoÏÈÎo‡
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜7,8.

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÏËÎ˘ıÈÎÒÓ Û˘-
ÚÈÁÁ›ˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÂÓÈ·›·, ›Ûˆ˜ ÁÈ·Ù›
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÚˆÙoÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ÂÈÏoÎ‹. °Â-
ÓÈÎ¿ ·o‰ÂÎÙ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÌoÚÂ›
Ó· ıÂˆÚËıÂ› Ë ¤Ó·ÚÍË ÌÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Ì¤Û·,
fiˆ˜ Ë ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË ÌÂ ·fiÍÂÛË Ùo˘ „Â˘‰oÂÈ-
ıËÏ›o˘ Ùo˘ Û˘ÚÈÁÁÒ‰o˘˜ fiÚo˘ Î·È Ë ¤ÎÏ˘ÛË ·˘-
Ùo‡ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ oÚfi, Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ‹ Î·È Â·-
ÓÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÏÂoÛÙoÌ›·˜ —
Â¿Ó Â›¯Â Û˘ÁÎÏÂÈÛıÂ›— Î·È Ë ‰È·ÛÙoÏ‹ Ù˘¯fiÓ
·Ó·Ù˘¯ıÂ›Û·˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÂÈÏÂoÚˆÎÙÈÎ‹˜
·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜6,10,11. ∏ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ù·ÎÙÈÎ‹
ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ·Úo‡-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 67, 1 73

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂ÈÏÂoÏËÎ˘ıÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ·: ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ¤Î‚·ÛË

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ŒÎ‚·ÛË §ÂÈÙo˘ÚÁ›· §ËÎ‡ıÔ˘
™˘Ú›ÁÁÈ· ¡ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ∞ÛıÂÓÂ›˜ (¡) ∞ÛıÂÓÂ›˜ (¡)

∂o‡ÏˆÛË ÀoÙÚo‹ ∂ÁÎÚ¿ÙÂÈ· ∞ÎÚ¿ÙÂÈ·

§ËÎ˘ıoÚˆÎÙÈÎ¿ 3 µÚ·‰¤ˆ˜ ‰È·Ù¤ÌÓˆÓ 2 1* 2 1*
ÂÚÈ‚Úo¯ÈÛÌfi˜

§ËÎ˘ıo‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ 3 ·) ™˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ (·fiÍÂÛË, 1 2 3 3
·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË, ¤ÎÏ˘ÛË)
‚) ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ (‰È·ÎoÈÏÈ·Î‹ 2 0 2 0
Û˘ÚÚ·Ê‹)

§ËÎ˘ıoÎoÏÈÎfi 1 ™˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ (·Ú¿Ù·ÛË ÂÈÏÂoÛÙoÌ›·˜ 1 0 1 0
Î·È ÏËÎ˘ıÈÎ‹˜ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË˜)

* O ›‰ÈÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÂÙ¿ ·fi ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÚÈ‚ÚÔ¯ÈÛÌfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Î·È ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ Ë Ï‹Î˘ıÔ˜



Û·˜ ÛÂÈÚ¿˜, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ÙË˜ ÂÈÏÂo-
ÛÙoÌ›·˜ Î·È Â¤Ù˘¯Â ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË Ùo˘ ÏËÎ˘ıÔ-
‰ÂÚÌ·ÙÈÎo‡ Û˘ÚÈÁÁ›o˘ ÛÙËÓ ·Ú·ÂÌÊıÂ›Û· ·fi
¿ÏÏo Î¤ÓÙÚo ·ÛıÂÓ‹, ÛÙËÓ oo›· Â›¯Â ·oÙ‡¯ÂÈ
ÚoËÁËıÂ›Û· ‰È·ÎoÈÏÈ·Î‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË Ùo˘ ¤Ûˆ ÏË-
Î˘ıÈÎo‡ ÛÙoÌ›o˘ Ùo˘ Û˘ÚÈÁÁ›o˘. ∂¤Ù˘¯Â Â›ÛË˜
ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË Ùo˘ ÏËÎ˘ıoÎoÏÈÎo‡ Û˘ÚÈÁÁ›o˘ ·Ï-
Ï¿ ÌÂ ·Ú¿Ù·ÛË ÙfiÛo ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁo‡Û·˜ ÂÈÏÂo-
ÛÙoÌ›·˜, fiÛo Î·È ÙË˜ ÂÍˆÂÚÈÙoÓ·˚Î‹˜ ·Úo-
¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ·˘Ù‹˜. ™Â ·oÙ˘¯›· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, fiˆ˜ Û˘Ó¤‚Ë ÛÙo˘˜ ¤ÓÙÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÛÂÈÚ¿˜, ÌÂÚÈÎo› Û˘ÓÈ-
ÛÙo‡Ó ÙoÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ÎÈÓË-
Ùoo›ËÛË ÂÈÏÂ·ÎÒÓ ÎÚËÌÓÒÓ ‰È·ÚˆÎÙÈÎ¿, ‹
ÙoÈÎ‹ ·Ó·‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙË˜ ÂÈÏÂoÚˆÎÙÈÎ‹˜ ·Ó·-
ÛÙfiÌˆÛË˜, o˘ Û˘ÁÎÏÂ›ÂÈ Î·È ÙoÓ ÙÚoÊo‰fiÙË Ùo˘
Û˘ÚÈÁÁ›o˘ ‰ËÏ·‰‹ Ùo ¤Ûˆ ÛÙfiÌÈo ·˘Ùo‡6,12. ∏
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ Î·Ù’ ¿ÏÏo˘˜5,9 Ùo ÌfiÓo
o˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Â›Ó·È Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÈıÂÙÈ-
Î‹˜ ÚÈ˙ÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‰È·ÎoÈ-
ÏÈ·Î‹ ‹ ‰È·ÂÚÈÓÂ˚Î‹ Û˘ÚÚ·Ê‹ Ùo˘ ¤Ûˆ ÛÙo-
Ì›o˘4,6,9,12, o˘ ˘‹ÚÍÂ ÂÈÙ˘¯‹˜ ÛÙo˘˜ ‰˘o ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ì·˜ ÌÂ ÏËÎ˘ıo‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo. °È· Ù· ÏË-
Î˘ıoÚˆÎÙÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ·, Ù· oo›· ·ÂÈÏo‡Ó ÙË
ÏËÎ˘ıoÚˆÎÙÈÎ‹ ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ·, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ‚Ú·-
‰Â›· ‰È¿ÓoÈÍË-Âo‡ÏˆÛË ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
Ùo˘ ‚Ú·‰¤ˆ˜ ‰È·Ù¤ÌÓoÓÙo˜ ÂÚÈ‚Úo¯ÈÛÌo‡5,13,
fiˆ˜ Î·È ¤ÁÈÓÂ ÛÙo˘˜ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ·Úo‡-
Û·˜ ÛÂÈÚ¿˜, o˘ Â¤Ù˘¯Â ÙË ıÂÚ·Â›· ¯ˆÚ›˜
·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÛÙo˘˜ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÏÏ¿ ·¤Ù˘¯Â Î·È
o‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜ ÏËÎ‡ıo˘ ÛÙoÓ ÙÚ›Ùo
·ÛıÂÓ‹.

∞fi ÙËÓ ÌÈÎÚ‹ Ì·˜ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÙËÓ ‰ËÌoÛÈ-
Â˘Ì¤ÓË ÂÌÂÈÚ›· ¿ÏÏˆÓ ÛÂÈÚÒÓ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó·-
¯ıÂ› fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿
Û¿ÓÈˆÓ ·ÏÏ¿ Ûo‚·ÚÒÓ ÏËÎ˘ıÈÎÒÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙË ÊÚfiÓËÛË ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÌÂ ‹È·
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Ì¤Û·, fiˆ˜ Ë ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË, Ë ·fiÍÂ-
ÛË, Ë ¤ÎÏ˘ÛË Ùo˘ Û˘ÚÈÁÁ›o˘ Î·È Ë ‰È·ÚˆÎÙÈÎ‹
‰È·ÛÙoÏ‹ Ù˘¯fiÓ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÂÈÏÂoÚˆÎÙÈÎ‹˜ ·Ó·-
ÛÙfiÌˆÛË˜, Î·È ÙËÓ ÙfiÏÌË ÙË˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ Ùo˘ ÏËÎ˘-
ıÈÎo‡ ÛÙoÌ›o˘ ÌÂ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË. °È·
Ù· ÏËÎ˘ıoÚˆÎÙÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· Ë ‚Ú·‰Â›· ‰È¿ÓoÈÍË
ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ‚Ú·‰¤ˆ˜ ‰È·Ù¤ÌÓoÓÙo˜ ÂÚÈ‚Úo-
¯ÈÛÌo‡ ·o‚·›ÓÂÈ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ıo‰o˜ ·oÊ˘Á‹˜
ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ o˘ ·ÂÈÏÂ› Ùo ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfi ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÈÏÂoÏËÎ‡ıo˘ Î·È o˘ ÌoÚÂ› Ó· ·oÏ‹-
ÍÂÈ ÛÂ ·Ê·›ÚÂÛË ·˘Ù‹˜.

ABSTRACT
Natsikas B, Semoglou Ch, Trygonis K, Natsikas N,
Dalainas B. Ilealpouch - related fistula following
rectocolectomy and ileoanal anastomosis. Hell
Iatr, 2001, 67: 71-75.

Five out of 41 patients developed a pouch-rela-
ted fistula after restorative proctocolectomy. Ano-
ther female patient was referred to our unit for treat-
ment of that complication. Three patients had a
pouchcutaneous fistula and one of them had ano-
ther pouchvaginal fistula. Three other patients had a
pouch anal fistula. The internal opening was in the
ileoanal anastomosis in 6 fistulae and in the upper
end of the pouch in one fistula. Fistulae occurred
after ileostomy closure in all patients except of the
pouchvaginal fistula which developed before ileo-
stomy closure. The pouchanal fistulae were ma-
naged by the seton slow-cuting fistulotomy and the
pouchcutaneous fistulae by limited procedures
(drainage, scraping, irrigation) in the referred pa-
tient or by transabdominal suture (2 patients). The
pouchvaginal fistula was healed after long-standing
ileostomy and pouch drainage. All fistulae were
healed except of a pouchanal one which relapsed
and resulted in incontinence and removal of the
pouch. It may be concluded that a wise therapeutic
approach, using the seton fistulotomy and transab-
dominal suturing increases the succes rate in ma-
naging ilealpouch related fistulae.
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¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÛÓË
ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Ù‡Ô˘ ÂÓËÏ›ÎˆÓ

N. ™ˆÙËÚ·Îfio˘Ïo˜1, T. ∆Û›ÙÛÈo˜1, £.K. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜2,

E. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË, M. ™Ù·ÌoÏ›‰o˘, K. ª·˘ÚoÌ·Ù›‰Ë˜1

1 ªoÓ¿‰· ∆Â¯ÓËÙo‡ ¡ÂÊÚo‡, ¡oÌ·Ú¯È·Îfi ¡oÛoÎoÌÂ›o ∫oÌoÙËÓ‹˜,
2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ÀÁÈÂÈÓ‹˜, ∆Ì‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹˜ ∞¶£

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ oÏ˘Î˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Ù‡o˘
ÂÓËÏ›ÎˆÓ (¶∫¡∂) Â›Ó·È ÎÏËÚoÓoÌo‡ÌÂÓË Î·È ÛÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi oÛoÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ o‰ËÁÂ› ÛÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰Èo ¯Úfi-
ÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (Ã¡∞). ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ oÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Î·È
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ·ÚÎÂÙo‡˜ ·Ú¿Áo-
ÓÙÂ˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤ÁÈÓÂ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜
ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ (fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÂ
ÏÂ‡ÎˆÌ·), ÙË˜ ·Úo˘Û›·˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÏoÈÌÒÍÂˆÓ
Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ o˘ÚooÈËÙÈÎo‡ Î·È ÂÂÈÛo‰›ˆÓ oÍÂ›·˜
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (O¡∞) ÛÙËÓ Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 80 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ oÏ˘Î˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛo ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ ·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜
55 ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤-
Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ËÏÈÎ›·˜ ·fi 16 ¤ˆ˜ 59 ¯ÚfiÓˆÓ
(mean±SD=34,4±10,9), 22 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 33 Á˘Ó·›ÎÂ˜
(OÌ¿‰· ∞) Î·È 25 ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ËÏÈ-
Î›·˜ ·fi 28 ¤ˆ˜ 56 ¯ÚfiÓˆÓ (mean±SD =42,8±6,7),
18 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 7 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (OÌ¿‰· µ). OÈ ‰‡o oÌ¿‰Â˜
·ÛıÂÓÒÓ (∞ Î·È µ) ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÛoÓ ·Êo-
Ú¿ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· Ùo˘˜ (p=NS). ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿-
‰·˜ ∞ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ: ·) ∏ ·Úo˘Û›· ÏoÈÌÒÍÂˆÓ
Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ o˘ÚooÈËÙÈÎo‡ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙË ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Ùo˘ oÚo‡ ÛÙËÓ oÚÂ›·
Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ (p<0,02) Î·È ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Ùo˘
oÚo‡ (p<0,02), ‚) Ë ‡·ÚÍË ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó
ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (p< 0,04), ÙË ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ ÎÚÂ-
·ÙÈÓ›ÓË˜ (p<0,0001) Î·È ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Ùo˘ o-
Úo‡ (p<0,0001) Î·È Á) Ë Ù‹ÚËÛË Ùo˘ ··Ú·›ÙËÙo˘ ‰È-
·ÈÙoÏoÁ›o˘ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÂ‡-
ÎˆÌ· Â›¯Â ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÎÚÂ·ÙÈÓ›-
ÓË Ùo˘ oÚo‡ (p<0,02). ∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÙË˜ oÌ¿‰·˜ µ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ : ·) ∆· ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â-
‰· ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Ùo˘ oÚo‡ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (p<0,01), fiˆ˜ Â›ÛË˜

·ÚÓËÙÈÎ¿ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó Î·È ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÎÚÂ·-
ÙÈÓ›ÓË˜ Ùo˘ oÚo‡ (p< 0,04) Î·È ‚) ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó
¿ÏÏÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ oÏ-
Ï·ÏÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ∞
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Ùo˘
oÚo‡ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ‰›·ÈÙ· ÛÂ ÏÂ‡ÎˆÌ· Î·È
Ì¿ÏÈÛÙ· ·ÚÓËÙÈÎ¿ (p< 0,006), oÈ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Ùo˘ ·ÓÒ-
ÙÂÚo˘ o˘ÚooÈËÙÈÎo‡ ıÂÙÈÎ¿ (p<0,02), fiˆ˜ ıÂÙÈÎ¿
Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó Î·È Ë ·Úo˘Û›· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
(p<0,0005). ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ µ ÏfiÁˆ Ùo˘
ÌÈÎÚo‡ ÌÂÁ¤ıo˘˜ Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹ Ë Â-
Ê·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ oÏÏ·ÏÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ. ŸÛoÓ ·Êo-
Ú¿ ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜
∞ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ùo 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¤Êı·-
ÛÂ ÛÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰Èo ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ì¤Û· ÛÂ
230 Ì‹ÓÂ˜ (median survival), ÂÓÒ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· Ùo 50%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ µ ¤Êı·ÛÂ ÛÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰Èo
Ã¡∞ ÛÂ 75 Ì‹ÓÂ˜. ∆¤Ïo˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Î·È Ùo Ê‡-
Ïo Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜
(oÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤Êı·Ó·Ó Û’ ·˘Ùfi ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÓˆÚ›ÙÂÚ·).
∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¶∫¡∂ Î·È ·) Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‹ ÂÈ‚·ÚËÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›·, Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹/
Î·È ÏoÈÌÒÍÂˆÓ Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ o˘ÚooÈËÙÈÎo‡ ‚) ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, Ë ÌË Ù‹-
ÚËÛË Ùo˘ ‰È·ÈÙoÏoÁ›o˘ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÚoÛÏ·Ì‚·-
ÓfiÌÂÓË oÛfiÙËÙ· ÏÂ˘ÎÒÌ·Ùo˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È Û’ ·˘-
Ùo‡˜ o˘ Â›¯·Ó ‹‰Ë ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Î·È
Á) fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙo Ê‡Ïo, oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Êı¿Óo˘Ó ÛÂ ÙÂ-
ÏÈÎfi ÛÙ¿‰Èo Ã¡∞ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 76 - 81.

76



∂π™∞°ø°∏
∏ oÏ˘Î˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ (¶∫¡∂)

·oÙÂÏÂ› ÓfiÛo o˘ ÎÏËÚoÓoÌÂ›Ù·È ÌÂ ÙoÓ ·˘ÙoÛˆ-
Ì·ÙÈÎfi ÂÈÎÚ·Ùo‡ÓÙ· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· (¤¯o˘Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹-
ÌÂÚ· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› ‰‡o ÁfiÓoÈ ˆ˜ ˘Â‡ı˘ÓoÈ ÁÈ’ ·˘-
Ù‹, ÂÓÒ ıÂˆÚÂ›Ù·È ‚¤‚·Èo fiÙÈ Â˘ı‡ÓÂÙ·È Î·È ÙÚ›Ùo˜
Ùo˘ oo›o˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÁÓˆÛÙ‹ Ë ı¤ÛË)1,2. O-
‰ËÁÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi oÛoÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿-
‰Èo Ã¡∞3, ·Ó Î·È Û‹ÌÂÚ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÏÈÁfiÙÂÚoÈ
ÌÂ ÙË ÓfiÛo ·˘Ù‹ ÂÓÙ¿ÛÛoÓÙ·È ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÍˆ-
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜. øÛÙfiÛo Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ oÈ ÌÈÛo›
·fi Ùo˘˜ ÊoÚÂ›˜ Ùo˘ ·ıoÏoÁÈÎo‡ ÁfiÓo˘ ÙË˜
¶∫¡∂ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘˜ Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó ÛÂ
ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰Èo Ã¡∞4.

À¿Ú¯o˘Ó oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈo-
ÁÚ·Ê›· o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈ-
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙËÓ ¶∫¡∂5-10, fiˆ˜ Î·È oÈ ·ÈÙ›Â˜ o˘
Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È Ì’ ·˘Ù‹. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë Gabow Î·È Û˘Ó.8

‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÂÈÙ¿¯˘ÓÂ
ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ¿o„Ë ÌÂ ÙËÓ
oo›· Û˘ÌÊˆÓo‡Ó Î·È oÈ Geberth Î·È Û˘Ó9, ÂÓÒ oÈ
Franz Î·È Û˘Ó.5 ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó Ù¤ÙoÈ· Û¯¤ÛË. ∞ÎfiÌË
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜
‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÏoÈÌÒÍÂˆÓ Ùo˘
·ÓÒÙÂÚo˘ o˘ÚooÈËÙÈÎo‡5, ·Ó Î·È Ë Gabow Î·È
Û˘Ó.11 ‚Ú‹Î·Ó ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙË
‰›·ÈÙ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ¿˜ ÙË˜ ÛÂ ÏÂ‡ÎˆÌ· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜12.

øÛÙfiÛo Î·Ì›· ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÙË ÓfiÛo ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. °È· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
o˘ ·Ú·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·È ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Ì·˜ È·ÙÚÂ›·
Î·È ¤¯o˘Ó ¶∫¡∂, ·Êo‡ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó, Ë ‰›·ÈÙ·
fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÚoÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË oÛfiÙËÙ· ÏÂ˘-
ÎÒÌ·Ùo˜, Ë ·Úo˘Û›· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÏoÈ-
ÌÒÍÂˆÓ Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ o˘ÚooÈËÙÈÎo‡ Î·È ÂÂÈÛo‰›-
ˆÓ O¡∞, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£O¢Oπ
80 ·ÛıÂÓÂ›˜ (40∞, 40°), ËÏÈÎ›·˜ ·fi 16 ¤ˆ˜ 59 ÂÙÒÓ Û˘-

ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË. ¶ÂÓ‹ÓÙ· ¤ÓÙÂ ·fi
·˘Ùo‡˜ (22∞, 33°) Â›¯·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê˘ÛÈo-
ÏoÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·È ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ oÌ¿‰· ∞, ÌÂ
ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË oÚo‡ o˘ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·Ó ·fi 0,8-1,3 mg/dl, ÂÓÒ 25
(18∞, 7°) Â›¯·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ã¡∞, ÌÂ ÎÚÂ·-
ÙÈÓ›ÓË oÚo‡ o˘ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·Ó ·fi 1,5-6,0 mg/dl Î·È ·oÙ¤ÏÂ-
Û·Ó ÙËÓ oÌ¿‰· µ.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶∫¡∂ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ù· ÁÓˆÛÙ¿ ˘ÂÚË¯oÙo-
ÌoÁÚ·ÊÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·13 Î·È ÙËÓ ·Úo˘Û›· ‹ ÌË ıÂÙÈÎo‡ ÎÏËÚo-
ÓoÌÈÎo‡ ÈÛÙoÚÈÎo‡ ÁÈ· ÙË ÓfiÛo ÛÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊË-
ÎÂ Ë ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ o˘ ·ÎoÏo‡ıËÛ·Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÛoÓ
·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÚoÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË oÛfiÙËÙ· ÏÂ˘ÎÒÌ·Ùo˜, Ë
‡·ÚÍË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, fiˆ˜ Î·È Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ÏoÈ-

ÌÒÍÂˆÓ Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ o˘ÚooÈËÙÈÎo‡ Î·È O¡∞ o˘ ÂÎ‰‹Ïˆ-
Û·Ó Î·Ù¿ Ùo ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜.

ø˜ ËÏÈÎ›· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ·˘Ù‹ Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· o
·ÛıÂÓ‹˜ ÂÓËÌÂÚÒıËÎÂ ÁÈ· Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ¤ÊÂÚÂ ÙË ÓfiÛo. ø˜
ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›o ÙË˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙÂÏÈÎo‡ ÛÙ·‰›o˘ Ã¡∞ (¤Ó·ÚÍË ·ÈÌoÎ¿ı·ÚÛË˜ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¿-
ÛÙËÌ· 3 ÌËÓÒÓ ·fi ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ oÚo‡ >12 mg/
dl) ‹ Ë 31Ë πo˘Ó›o˘ 1995. ¢ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË
·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÚÈÓ Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÚÈÓ
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÈÌoÎ¿ı·ÚÛË˜, fiˆ˜ Î·È ·˘Ùo› ÛÙo˘˜ oo›o˘˜
‰ÈÂÎfiË Ë ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÁÈ· ooÈo‰‹oÙÂ ¿ÏÏo ÏfiÁo.

∆o ‰È·ÈÙoÏfiÁÈo ‰fiıËÎÂ ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÚ·Ù¿
·fi ‰È·ÈÙoÏfiÁo, ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË. ∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ·
ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ Ùo˘ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÚoÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË oÛfiÙËÙ·
ÏÂ˘ÎÒÌ·Ùo˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÌÂ ÙËÓ oÌoÏoÁ›· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓo ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi Ùo˘ ·˙ÒÙo˘ o˘-
Ú›·˜ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ 24ÒÚo˘ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Ì›· ÊoÚ¿ ÙoÓ ¯ÚfiÓo ÛÂ
Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË.

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ·Êo‡
o ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó··‡oÓÙ·Ó ÁÈ· ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿ Î·È ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹
ı¤ÛË. ÃÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ o ¤ÌÙo˜ ‹¯o˜ Korotkoff ÁÈ· ÙoÓ
ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. ÀÂÚÙ·ÛÈÎo› ıÂˆÚ‹-
ıËÎ·Ó ·˘Ùo› o˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ¿Û¯ÂÙ·
·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ Ùo˘˜ ›ÂÛË˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿,
ÙËÓ oo›· Î·È Û˘Ó¤¯È˙·Ó Î·È fiÛoÈ Â›¯·Ó Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ›ÂÛË
>140 mmHg ‹ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ >89 mmHg.

£ÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â Ïo›ÌˆÍË Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ o˘Úo-
oÈËÙÈÎo‡ fiÙ·Ó Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ o‡ÚˆÓ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹ Î·È
˘‹Ú¯Â ˘o˘Ú›· Ì·˙› ÌÂ ‰˘Ûo˘Ú›· ‹ fiÓo˜ ÛÙËÓ oÛÊ˘˚Î‹ Ìo›-
Ú· ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ‹ ˘ÚÂÙfi˜ ÌÂ Ú›Áo˜ ‹/Î·È ·˘ÍËÌ¤-
ÓË Ù·¯‡ÙËÙ· Î·ıÈ˙‹ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. ø˜
O¡∞ oÚ›ÛÙËÎÂ o ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Ùo˘ oÚo‡ ÛÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fio˘ ÚÈÓ ·fi Ùo ÂÂÈÛfi‰Èo Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›· ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Î·Ù¿ 1.0
mg/ dl ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Â›¯·Ó ‹‰Ë Ã¡∞.

∏ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Ùo˘ oÚo‡ ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙËÎÂ ¯ÚˆÌ·ÙoÌÂÙÚÈ-
Î¿ (Ì¤¯ÚÈ Ùo 1983 ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ·˘ÙfiÌ·-
Ùo ·Ó·Ï˘Ù‹).

°È· ÙoÓ ‚ÈoÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÛoÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ¤ÁÈÓÂ ˘oÏoÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Kendall (Kendall Correlation ‹ Spe-
arman Coefficients) ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ Ì›· oÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚÈ-
ÛÙ¿. ∞ÎoÏo‡ıˆ˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÌoÓÙ¤Ï· oÏÏ·Ï‹˜ ÂÍ¿ÚÙË-
ÛË˜ (multiple regression) ÌÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÙËÓ ÌÂ-
Ù·‚oÏ‹ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÁÈ· ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹-
Ùˆ˜ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ (independently correlated
variables). ∏ ‚ÈoÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ùo˘
‚ÈoÛÙ·ÙÈÛÙÈÎo‡ ·Î¤Ùo˘ SPSS (1998, SPSS Inc.), Ver. 8.0.
ÃÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ·ÎfiÌË Ë Ì¤ıo‰o˜ Kaplan-Meier ÁÈ· Ó·
˘oÏoÁÈÛÙÂ› Ë Î·Ì‡ÏË ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜
(ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰Èo Ã¡∞), Ùo t-test ÁÈ· ÌË ˙Â˘Á·ÚˆÙ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹-
ÛÂÈ˜ Î·È Ùo x2-test. £ÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ oÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜
o˘ Â›¯·Ó ÛÙ¿ıÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ p<0,05.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 55 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∫¡∂ Î·È Ê˘ÛÈ-

oÏoÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜, ËÏÈÎ›·˜ ·fi 16 ÂÙÒÓ ¤ˆ˜ 59 (mean±SD=
34,4±10,9), 22 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 33 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (OÌ¿‰· ∞)
Î·È 25 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∫¡∂ Î·È Ã¡∞, ËÏÈÎ›·˜ ·fi 28
¤ˆ˜ 56 ÂÙÒÓ (mean±SD=42,8±6,7), 18 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 7

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 67, 1 77



Á˘Ó·›ÎÂ˜ (OÌ¿‰· µ). OÈ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ
‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· Ùo˘˜
(p=NS). O ›Ó·Î·˜ 1 ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘
·ÎoÏo‡ıËÛ·Ó ‹ fi¯È ˘oÏÂ˘ÎˆÌ·Ùo‡¯o ‰›·ÈÙ·, fiÛo˘˜
Â›¯·Ó ‹ fi¯È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÓÒ-
ÙÂÚo˘ o˘ÚooÈËÙÈÎo‡ Î·È ÂÂÈÛfi‰È· O¡∞, fiˆ˜ Â›-
ÛË˜ Î·È ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

∆· Â›Â‰· ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Ùo˘ oÚo‡ Û’ ·˘Ùo‡˜
o˘ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·Ù¿ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰Èo
Ã¡∞ (˘ooÌ¿‰· ∞1), ‰Â ‰È¤ÊÂÚ·Ó ·fi ·˘Ù¿ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ o˘ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹
ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·È ‰ÂÓ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÂ Ã¡∞ (˘-
ooÌ¿‰· ∞2) (0,96±0,08 ¤Ó·ÓÙÈ 1,01±0,11, p=NS).
∞ÎfiÌË ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó oÈ ·Ú·Î¿Ùˆ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜:
·) ∏ ·Úo˘Û›· ÏoÈÌÒÍÂˆÓ Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ o˘ÚooÈË-
ÙÈÎo‡ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈ-
Ó›ÓË˜ Ùo˘ oÚo‡ ÛÙËÓ oÚÂ›· Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ (r=0,2794,
p<0.02) Î·È ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (r=0,2857, p<
0.02), ‚) Ë ‡·ÚÍË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Û¯ÂÙ›˙o-
ÓÙ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (r=0,2419, p<0,04), ÙËÓ
ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (r=0,4671, p<0.0001) Î·È
ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Ùo˘ oÚo‡ (r=0,5017, p<
0,0001) Î·È Á) Ë ÌË Ù‹ÚËÛË ‰È·ÈÙoÏoÁ›o˘ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿
ÛÙËÓ ÚoÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË oÛfiÙËÙ· ÏÂ˘ÎÒÌ·Ùo˜ Â›¯Â
·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Ùo˘
oÚo‡ (r=-0,2743, p<0,02).

µ¤‚·È· Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Ùo˘ oÚo‡
Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡∞ o˘ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰Èo ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (˘ooÌ¿‰· µ1) ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ o˘ ‰ÂÓ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙo ÛÙ¿-
‰Èo ·˘Ùfi (˘ooÌ¿‰· µ2) (3,3±1,6 ¤Ó·ÓÙÈ 1,98±
0,97, p<0,03). ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÏoÈfiÓ ÛÙË Ã¡∞ Î·Ù¿
ÙÈ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó (Kendall), ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ: ·)
∆· ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â‰· ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Ùo˘ oÚo‡ Û¯Â-
Ù›˙oÓÙ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜ (r=-0,5194, p<0,01), fiˆ˜ Â›ÛË˜ ·Ú-
ÓËÙÈÎ¿ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó Î·È ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÎÚÂ·-
ÙÈÓ›ÓË˜ Ùo˘ oÚo‡ (r=-0,4298, p<0,04) Î·È ‚) ‰ÂÓ
‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ¿ÏÏÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó.

∆¤Ïo˜ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· (OÌ¿‰· ∞) Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ oÏ-
Ï·ÏÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ÌÂÙ·‚oÏ‹
ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Ùo˘ oÚo‡ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·Îo-
Ïo‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ÌË
Ù‹ÚËÛË ˘oÏÂ˘ÎˆÌ·Ùo‡¯o˘ ‰›·ÈÙ·˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·Ú-
ÓËÙÈÎ¿ (t=-2,925), p<0,006), oÈ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Ùo˘ ·ÓÒ-
ÙÂÚo˘ o˘ÚooÈËÙÈÎo‡ ıÂÙÈÎ¿ (t=2,640, p<0,02),
fiˆ˜ ıÂÙÈÎ¿ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó Î·È Ë ·Úo˘Û›· ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (t=3,680, p<0,0005). ™Ùo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡∞ ÏfiÁˆ Ùo˘ ÌÈÎÚo‡ ÌÂÁ¤ıo˘˜ Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·-
Ùo˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ oÏÏ·ÏÒÓ
Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂÙ·Í‡
·˘ÙÒÓ o˘ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (OÌ¿‰· ∞) ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ fiÙÈ Ùo 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¤Êı·ÓÂ ÛÂ ÙÂÏÈ-
Îfi ÛÙ¿‰Èo Ã¡∞ Ì¤Û· ÛÂ 230 Ì‹ÓÂ˜ (median survi-
val), ÂÓÒ Ùo 69% ‰ÂÓ Â›¯Â ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ‹˜
Î¿ı·ÚÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi 184 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜.
∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ o˘ Â›¯·Ó Ã¡∞ Î·Ù¿
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (OÌ¿‰· µ) Ùo 50% ¤Êı·-
ÛÂ ÛÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰Èo Ã¡∞ ÛÂ 75 Ì‹ÓÂ˜, ÂÓÒ ÌÂÙ¿ 48
Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ Ùo 69% ‰ÂÓ Â›¯Â ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜.

ŸÌˆ˜ Î·È Ùo Ê‡Ïo ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙o-
ÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ŒÙÛÈ
·fi Ùo˘˜ 36 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÂ ÙÂÏÈÎfi
ÛÙ¿‰Èo Ã¡∞ oÈ 16 ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È oÈ 20 ¿Ó‰ÚÂ˜.
OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤Êı·Û·Ó ÛÙo ÛÙ¿‰Èo ·˘Ùfi ÛÂ ËÏÈÎ›·
53,2±9,1 ÂÙÒÓ (·fi 35 ¤ˆ˜ 66), ÂÓÒ oÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂ
ËÏÈÎ›· 45,3±7,2 ÂÙÒÓ (·fi 32 ¤ˆ˜ 56), ‰ËÏ·‰‹ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÓˆÚ›ÙÂÚ· (t-test, p<0,007)

™À∑∏∆∏™∏
∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ-

‰‹ÏˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∫¡∂ Î·È ‰È·È-
ÛÙÒÓÂÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi oÛoÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ·ÎfiÌË Î·È
fiÙ·Ó Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Â›Ó·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹8,14.
Ÿˆ˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù‹ ·oÙÂÏÂ›
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, ÙfiÛo ÛÂ ¿Û¯oÓÙÂ˜ ·fi ¶∫¡E, fiÛo Î·È
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÓÂÊÚo¿ıÂÈÂ˜. ŒÙÛÈ Ë Gabow
Î·È Û˘Ó.8 ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ‰›·ÈÙ·, ˘¤ÚÙ·ÛË, ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÓÒÙÂÚo˘ o˘ÚooÈËÙÈÎo‡ Î·È ÂÂÈÛfi‰È· O¡∞

OÌ¿‰· ∞ (n=55) OÌ¿‰· µ (n=25) X2, p

πÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ‰›·ÈÙ· (¡·È/Ÿ¯È) 33/22 11/14 NS
À¤ÚÙ·ÛË (¡·È/Ÿ¯È) 41/14 17/8 NS
§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ (¡·È/Ÿ¯È) 37/184 11/14 NS
∂ÂÈÛfi‰È· O¡∞ (¡·È/Ÿ¯È) 8/47 7/18 NS



ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜
Î·È oÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› Â›¯·Ó ¯ÂÈÚfiÙÂÚË oÚÂ›· ·fi Ùo˘˜
ÌË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ (p< 0,001), fiˆ˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó Î·È
¿ÏÏoÈ16,17, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÌÂ›˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· o Choukroun
Î·È Û˘Ó.16 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡
ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ‚·ıÌo‡ Ú‡ıÌÈÛË˜
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È oÈ Gonzalo fiÙÈ Ë ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ıÂÙÈÎ¿ (ÂÈ‚·Ú˘-
ÓÙÈÎ¿) ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜17. £· Ìo-
Úo‡ÛÂ ‚¤‚·È· Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹
˘¤ÚÙ·ÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÏfiÁˆ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
Î·È ¿Ú· ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ› ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· o˘
ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘. µ¤‚·È·
·˘Ùfi ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ·Êo‡ ·˘Ù‹ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛÙo 75%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∫¡∂ ÚÈÓ ÂÌÊ·Ó›Ûo˘Ó ooÈ·‰‹-
oÙÂ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Ùo˘˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜,
·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·È‰È¿. ŒÙÛÈ ÛÙo ˘ÏÈÎfi ÙË˜ Gabow Î·È
Û˘Ó.8 Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 34
ÂÙÒÓ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙoÌ·, ¯ÚoÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Î·Ù¿
ÙËÓ oo›· Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ Ùo˘˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ‹Ù·Ó Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ‹.

∞ÎfiÌË ÛÂ ·Ó·‰ÚoÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË o˘ ÂÚÈ¤Ï·‚Â
30 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∫¡∂ (13 ÌË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ Î·È 17
˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ̆ ¤Ú-
Ù·ÛË Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, ÁÂÁoÓfi˜ Ì¿ÏÈÛÙ· o˘ Û¯ÂÙ›˙o-
ÓÙ·Ó ıÂÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ Ù· Â›Â‰¿ ÙË˜. ŒÙÛÈ fiÛoÈ Â›¯·Ó
Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË <106 mmHg Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚo Ú˘ıÌfi ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›·˜, ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ o˘ Â›¯·Ó Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
>106 mmHg. ∆ÂÏÈÎ¿ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ oÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ÌÂ
¶∫¡∂ ¯¿Óo˘Ó ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ Ùo˘˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ù·¯‡ÙÂ-
Ú· ·fi Ùo˘˜ ÌË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜17, fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÛ·-
ÌÂ ÎÈ ÂÌÂ›˜. ÕÏÏoÈ Â›ÛË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó
fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∫¡∂ ·ÎfiÌË Î·È Ùo ıÂÙÈÎfi ÎÏË-
ÚoÓoÌÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi ÁÈ· ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (ÛÂ Ì¤-
ÏË ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ o˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ¶∫¡∂), Û¯ÂÙ›˙o-
ÓÙ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜
(‰ËÏ·‰‹ ·˘Ù‹ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·Ó ÓˆÚ›ÙÂÚ·)18. ¶·Ú¿
fiÌˆ˜ ÙËÓ ¿o„Ë Ùo˘ Franz Î·È Û˘Ó.5 o˘ ıÂÒÚËÛ·Ó
fiÙÈ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‹È· Î·È
‰È·ÚÎÂ› ÁÈ· 10 ¯ÚfiÓÈ·, ÌÂ ÙËÓ oo›· Û˘ÌÊˆÓo‡Ó Î·È
¿ÏÏoÈ4, Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘-
ÎÙË Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ¶∫¡∂. ŒÙÛÈ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·oÙÂÏÂ› Ì›· ÂÈÏoÎ‹ o˘ ÌoÚÂ›
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Ë ‰Â Î·Ï‹ ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
Ë Î‡ÚÈ· Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË o˘ ÌoÚo‡ÌÂ
Ó· Î¿Óo˘ÌÂ, ÁÈ· Ó· ·Ó·ÛÙÂ›Ïo˘ÌÂ ÙËÓ ‚Ï·ÙÈÎ‹ ÙË˜
Â›‰Ú·ÛË.

™Â Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Gabow Î·È Û˘Ó.8

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ë Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ o˘ÚooÈËÙÈÎo‡
Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó ÌÂ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜8, ·Ó Î·È ¿ÏÏoÈ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ oÈ ÏoÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ·›˙o˘Ó Î¿oÈo ÚfiÏo ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜ ¶∫¡∂5,19. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙo
‰ÈÎfi Ì·˜ ˘ÏÈÎfi, ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈoÏo-
ÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜, oÈ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ o˘ÚooÈËÙÈÎo‡ Û¯Â-
Ù›˙oÓÙ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜, Î¿ÙÈ o˘ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ o˘
Â›¯·Ó ‹‰Ë ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË Ã¡∞.

OÈ Oldrizzi Î·È Û˘Ó.6 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 3 oÌ¿‰Â˜ ·-
ÛıÂÓÒÓ (33 ÌÂ ÛÂÈÚ·Ì·ÙoÓÂÊÚ›ÙÈ‰·, 17 ÌÂ ¶∫¡∂
Î·È 28 ÌÂ ˘ÂÏoÓÂÊÚ›ÙÈ‰·) Î·È 22 Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (Ë oÌ¿-
‰· ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ÂÚÈ¤Ï·‚Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î¿ıÂ Ì›·
·fi ÙÈ˜ ÓfiÛo˘˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯o˘). ŸÏoÈ
Â›¯·Ó ÂÚ›o˘ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· Â›Â‰· ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜
oÚo‡ (2,2-2,57 mg/dl Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo). ¢È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ fiÙÈ Ë ˘oÏÂ˘ÎˆÌ·Ùo‡¯o˜ ‰›·ÈÙ· ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÂ ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (ÂÈ‰Úo‡ÛÂ ·ÚÓËÙÈ-
Î¿), ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiˆ˜ ‰È·È-
ÛÙÒÛ·ÌÂ ÎÈ ÂÌÂ›˜ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ o˘ Â›¯·Ó Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¶∫¡∂ Î·È Ã¡∞12, fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ ÎÈ ÂÌÂ›˜.

™¯Â‰È¿ÛÙËÎ·Ó ‰‡o ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ·Êo-
Úo‡Û·Ó ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ ÛÙËÓ oÚÂ›· ÙË˜
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘, Ë °·ÏÏÈÎ‹ o˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ
·ÎfiÌË Î·È Ë ∞ÁÁÏÈÎ‹ o˘ ‰È·ÎfiËÎÂ ÏfiÁˆ Ùo˘ ÌÈ-
ÎÚo‡ ·ÚÈıÌo‡ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ÂÚÈ¤Ï·‚Â. ™Â Ì›·
fiÌˆ˜ Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË o˘ ·ÊoÚo‡ÛÂ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È ÛÂ 200 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∫¡∂,
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ‰›·ÈÙ· ÌÂ oÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÂ‡ÎˆÌ· Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó ÌÂ ËÈfiÙÂÚË
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ‰›·ÈÙ·˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ
ÏÂ‡ÎˆÌ· Î·È fiÙÈ ÙÂÏÈÎ¿ Ë ˘oÏÂ˘ÎˆÌ·Ùo‡¯o˜ ‰›·È-
Ù· ·ÛÎo‡ÛÂ ˆÊ¤ÏÈÌÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜20. ¶ÚfiÛÊ·Ù· Â›ÛË˜ ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤-
ÙË ·fi ÙËÓ µfiÚÂÈ· πÙ·Ï›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ·Ú¿
ÙËÓ ÌË ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë
‰›·ÈÙ· ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÏÂ‡ÎˆÌ· ‚ÂÏ-
Ù›ˆÓÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ Î·ı˘ÛÙÂ-
Úo‡ÛÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜21.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Î¿ıÂ ÂÂÈÛfi‰Èo O¡∞ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·o‰ÚoÌ‹ ÙË˜ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÈ ‚Ï¿‚Â˜, oÈ oo›Â˜
¿ÏÏoÙÂ ·oÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Û‡ÓÙoÌ· Î·È ¿ÏÏoÙÂ ·ÚÁfi-
ÙÂÚ·, ·Ó Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊoÚ¤˜ Â›Ó·È ÌfiÓÈÌÂ˜ Î·È Úo-
Ê·ÓÒ˜ ÂÈ‚·Ú‡Óo˘Ó ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·22. ∂›-
Ó·È ÚoÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Î¿ÙÈ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È
ÛÙËÓ ¶∫¡∂. ∏ ‚Ï¿‚Ë ·˘Ù‹ ÚoÛÙ›ıÂÙ·È Û’ ·˘Ù‹Ó
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o˘ Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÙˆÓ
Î‡ÛÙÂˆÓ, ÙËÓ ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË o˘ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÛÙo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜ Î·È ·fi ¿ÏÏ· ·›ÙÈ· o˘ Û¯ÂÙ›˙o-
ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘˜ Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂËÚÂ-
¿˙o˘Ó. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙË ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË o˘
‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ·Úo˘Û›·˜ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ Ùo˘ ·ÓÒÙÂ-
Úo˘ o˘ÚooÈËÙÈÎo‡ Î·È ¶∫¡∂, ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ·oÙÂÏÂ› Â‡ÚËÌ·
o˘ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÌÂ ¿ÏÏ·, ·Êo‡ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯o˘Ó ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·.
∆o fiÙÈ ÛÙË Ã¡∞ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î¿ÙÈ ·Ó¿ÏoÁo
ÂÍËÁÂ›Ù·È ·fi Ùo fiÙÈ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ oÈ ‚Ï¿-
‚Â˜ Â›Ó·È ‹‰Ë Úo¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ Î·È Ù¤ÙoÈo˘ Â›‰o˘˜
ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Á›ÓoÓÙ·È Â‡ÎoÏ· ÂÌÊ·ÓÂ›˜.

OÈ Gretz Î·È Û˘Ó.23 ÛÂ 158 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙË-
Û·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ Ê‡Ïo˘ ÛÙËÓ oÚÂ›· ÙË˜
¶∫¡∂ Î·È ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ oÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤Êı·Ó·Ó ÛÂ
ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰Èo Ã¡∞ ÛÙ· 52,5 ¤ÙË Î·È oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÛÙ· 58, ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p=
0,0072), ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ·¤‰ˆÛ·Ó ÛÙË ‰È·ÊoÚ¿ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ o˘ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o
Ê‡ÏˆÓ. ∫·È ¿ÏÏoÈ ˆÛÙfiÛo Û˘ÌÊˆÓo‡Ó fiÙÈ Ùo ÙÂÏÈ-
Îfi ÛÙ¿‰Èo Ã¡∞ Â¤Ú¯ÂÙ·È Ù·¯‡ÙÂÚ· ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ9. ª¿ÏÈÛÙ· oÈ Choukroun Î·È
Û˘Ó.16 o˘ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 109 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∫¡∂ Î·È
Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ·fi 30-50 ml/min, ‰È·›ÛÙˆ-
Û·Ó fiÙÈ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ì¤¯ÚÈ Ùo ÙÂ-
ÏÈÎfi ÛÙ¿‰Èo Ã¡∞ Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ÌÂ Ú˘ıÌfi 5,8±0,2 ml/
min/¤Ùo˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·Ó¿ ¤Ùo˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜, fiˆ˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó Î·È ¿ÏÏoÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜24.
ªÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘ÌÊˆÓo‡Ó Î·È Ù· ‰È-
Î¿ Ì·˜ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∂Í ¿ÏÏo˘ oÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·fi 25-
44 ¯ÚfiÓˆÓ, fiˆ˜ Î·È ·fi 65-74 ¯ÚfiÓˆÓ ‹Ù·Ó Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÍˆÓÂ-
ÊÚÈÎ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· Î·È ¡¤· ∑ËÏ·Ó-
‰›·. Œ¯oÓÙ·˜ ˆ˜ ‰Â‰oÌ¤Óo fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¶∫¡∂ Â›Ó·È ÛÂ ·ÚÈıÌfi ›ÛoÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o Ê‡-
ÏˆÓ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ
Ùo Ê‡Ïo ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜25. ŒÙÛÈ o Simon ‰È·›ÛÙˆÛÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ oÈ ¿Ó-
‰ÚÂ˜ Â›¯·Ó Ù·¯‡ÙÂÚË oÚÂ›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
Úo˜ Ùo ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰Èo Ã¡∞, fiÙ·Ó ·˘Ùo› ‹Ù·Ó <65
ÂÙÒÓ26. À¿Ú¯o˘Ó ˆÛÙfiÛo Î·È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ o˘ ‰ÂÓ
‚Ú‹Î·Ó ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Úo˜ Ùo ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿-
‰Èo Ã¡∞ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡o Ê‡Ï·3.

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ: ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ¶∫¡∂ Î·È ·) Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‹ ÂÈ‚·ÚËÌ¤ÓË ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜
Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹/Î·È ÏoÈÌÒÍÂˆÓ Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ o˘ÚooÈ-
ËÙÈÎo‡, ‚) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈ-

Ùo˘ÚÁ›·, Ë ÌË Ù‹ÚËÛË Ùo˘ ‰È·ÈÙoÏoÁ›o˘ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿
ÙËÓ ÚoÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË oÛfiÙËÙ· ÏÂ˘ÎÒÌ·Ùo˜ Û¯Â-
Ù›˙oÓÙ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È Û’ ·˘Ùo‡˜ o˘ Â›¯·Ó ‹‰Ë ¯ÚfiÓÈ·
ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Á) fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙo Ê‡Ïo,
oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Êı¿Óo˘Ó ÛÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰Èo Ã¡∞ ·ÚÁfi-
ÙÂÚ· ·fi Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

ABSTRACT
Sotirakopoulos N, Tsitsios T, Konstantinidis KT,
Karagianni E, Stambolidou M, Mavromatidis K.
Factors contributing to aggravation of renal func-
tion in patients with autosomal dominant polycy-
stic kidney disease. Hell Iatr 2001, 67: 76-81.

Adult dominant polycystic kidney disease (AD-
PKD) is an inherited disorder and it progresses in
most cases to end stage renal failure. The evolution
of the renal injury is different among patients, and it
appears to be influenced by certain factors. 80 pa-
tients suffering by ADPKD were included in this stu-
dy, 55 with normal renal function at the beginning
of the study (Group A) and 25 with various stages of
chronic renal failure (Group B). The two groups had
no significant differences regarding the patients’
ages (p=NS). In group A we found that: a) The up-
per urinary tract infections had positive correlation
to the variation of serum creatinine in follow up (p<
0.02), b) hypertension had positive correlation with
the patients’ age (p<0.04), as well as creatinine va-
riation (p<0.0001) and final serum creatinine levels
(p<0.02). In patients of group B we found that se-
rum creatinine levels at the beginning of the study
had a negative correlation with the existence of hy-
pertension (p<0.01), and with the final serum crea-
tinine levels (p<0.04). In the multiple regression
analysis of group A we found a negative correlation
between the variation of serum creatinine levels and
the uncontrolled protein diet (p<0.006), a positive
correlation between the episodes of upper urinary
tract infections and the variation of serum creatinine
(p<0.02), and between the existence of hyperten-
sion and the variation of serum creatinine (p<
0.0005). In patients of group B the sample was too
small, for multiple regression analysis. Neverthe-
less, the renal death of 50% of patients occured in
group A at 230 months (median survival), in compa-
rison with patients of group B where it occured at
75 months. We conclude that in ADPKD patients
with: a) normal renal function (at the beginning of
the study) or with various stages of chronic renal fai-
lure the evolution of the renal injury was positively
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correlated with the presence of arterial hyperten-
sion, and/or the existence of upper urinary tract in-
fections, b) in patients with normal renal function
and uncontrolled protein diet there was positive
correlation with the evolution of the renal injury,
but this did not occur in the group of patients with
chronic renal failure, and c) regarding sex we found
that female patients reached end stage renal failure
later than male patients.
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∂π™∞°ø°∏
OÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡-

ÏÔ˘ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÂ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÚ›Ô˘
ÙÔ 5% ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÔÚÁ¿-
ÓˆÓ1-3. ™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÔÈ Î·-
ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÙÈ-
ÙÚ·›ÓÔÓÙ· ÙÚ·‡Ì·Ù· ÌÂ ÔÛÔÛÙfi Á‡Úˆ ÛÙÔ 85%
ÂÓÒ ÔÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ·fi ·Ì‚Ï¤· ÙÚ·‡Ì·Ù· Î˘Ì·›ÓÔ-
ÓÙ·È Á‡Úˆ ÛÙÔ 15%3. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ù· ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ-
ÓÙ· ÙÚ·‡Ì·Ù· ‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô-
ÏÂÌÈÎÒÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ, Û‹ÌÂÚ· fiÌˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÏÂÈ˜ Û˘Ó·ÓÙÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ Î·ÈÚfi ÂÈÚ‹ÓË˜. ∏ Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·-
‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·fi ·-
Ïfi ·ÈÌ¿ÙˆÌ· ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È Ú‹ÍË ÙÔ˘
ÔÚÁ¿ÓÔ˘. ™˘¯Ó¿ Ë Ú‹ÍË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ‰È·-
ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Ó·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÎÏÂÈÛÙÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙË˜ ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘. ∂›-
ÛË˜ Â¿Ó Ë Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Â›Ó·È ÌÂ-
ÌÔÓˆÌ¤ÓË ‰ÂÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÌÂ ÛËÌÂ›· ÂÚÈ-
ÙÔÓ·˚ÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡. ∞ÎfiÌË fiÌˆ˜ Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÎÔÈÏ›·˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÂÁ-
Î·›Úˆ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Ë Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡-
ÏÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê‡ÁÂÈ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. ™’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ Î·È ¿ÓÙ·
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ
ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ1,3,4. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜
·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 7 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹
Ú‹ÍË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£O¢Oπ
∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1990-1997 ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Û·ÌÂ 7 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ (6 ¿Ó‰ÚÂ˜-1 Á˘Ó·›Î·) ËÏÈÎ›·˜ 35-65 ÂÙÒÓ ÌÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Ú‹ÍË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ·
ÙÔÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÂ›ÁÔÓÙ· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·
ÙË˜, ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜ Î·È ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. ∏ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙË ‰È-
¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ
‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË 7 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Ú‹ÍË ‰ˆ‰ÂÎ·‰·-
ÎÙ‡ÏÔ˘ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô 1990-1997. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë Î¿Îˆ-
ÛË ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ·fi ÙÚÔ¯·›Ô ·Ù‡¯ËÌ·. ™Â ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ù¤ıËÎÂ ¤ÁÎ·ÈÚ· Ì¤Û· ÛÙÔ ÚÒÙÔ
24ˆÚÔ, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚË-

Ì¤Ó· ÌÂÙ¿ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ 48 ˆÚÒÓ. £ÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¿ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ¿. ∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ‹Ù·Ó ÔÌ·Ï‹ ÛÂ Ù¤ÛÛÂ-
ÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Â‚›ˆÛ·Ó
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÏfiÁˆ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·˜ Î·È
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÔÏÏÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ™˘ÌÂ-
Ú·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙˆÓ ÎÏÂÈÛÙÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘
Â›Ó·È Ë Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. ∏ ÚfiÁÓˆ-
ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·
ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜, ÙÈ˜ Û˘ÓÔ‰¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È
ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.  EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 82 - 85.
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Ú‹ÍË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ˘ÔÛÙÂ›
ÎÏÂÈÛÙ‹ Î¿ÎˆÛË ÎÔÈÏ›·˜ ÏfiÁˆ ÙÚÔ¯·›Ô˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜. OÈ Ú‹-
ÍÂÈ˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 5 ‚·ıÌÔ‡˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∆Ú·‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿
Moore5. 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Î¿ÎˆÛË 2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡, 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›-
¯·Ó Î¿ÎˆÛË 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡, 1 ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â Î¿ÎˆÛË 4Ô˘ ‚·ıÌÔ‡
Î·È 1 ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â Î¿ÎˆÛË 5Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ (¶›Ó. 1). ∏ ÂÓÙfiÈÛË
ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ‹Ù·Ó ÛÙËÓ 2Ë ÌÔ›Ú· ÛÂ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙËÓ 3Ë ÌÔ›-
Ú· ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙËÓ 2Ë Î·È 3Ë ÌÔ›Ú· ÛÂ 2 Â›ÛË˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÙËÓ 4Ë ÌÔ›Ú· ÛÂ 1 ·ÛıÂÓ‹.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹. ™Â ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ ·Ï‹ Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙË˜ Ú‹ÍË˜, ·Ô-
Û˘ÌÊfiÚËÛË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÌÂ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi Î·ıÂÙ‹-
Ú·, ÓËÛÙÈ‰ÔÛÙÔÌ›· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÎÔÈÏ›·˜. ™ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Î¿ÎˆÛË ÙË˜ 4Ë˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ¤ÁÈÓÂ
ÂÎÙÔÌ‹, ÙÂÏÈÎÔÙÂÏÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË Î·È ·ÔÛ˘ÌÊfiÚËÛË ÙÔ˘
‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘. ™Â ¿ÏÏÔ ·ÛıÂÓ‹ ¤ÁÈÓÂ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÔÓË-
ÛÙÈ‰ÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË Î·Ù¿ Roux ÂÓ Â›‰ÂÈ Y Î·È Â›ÛË˜ ·Ô-
Û˘ÌÊfiÚËÛË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘. ™Â ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Î¿ÎˆÛË
3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙËÓ 2Ë Î·È 3Ë ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ¤ÁÈÓÂ
Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙË˜ Ú‹ÍË˜ Î·È ·ÓÙÚÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ Á·ÛÙÚÔÂÓÙÂÚÔ·Ó·ÛÙfi-
ÌˆÛË (°∂∞). ™Â ¿ÏÏÔ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ‰ˆ-
‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ fiÚÔ˘ ¤ÁÈÓÂ Û˘Ú-
Ú·Ê‹, ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛˆÏ‹Ó·˜ Kehr ÛÙÔÓ ¯ÔÏË‰fi¯Ô fiÚÔ,
·ÔÛ˘ÌÊÔÚ‹ıËÎÂ ÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ ÌÂ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi Î·ıÂ-
Ù‹Ú· Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÓËÛÙÈ‰ÔÛÙÔÌ›· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ·ÚÔ-
¯¤ÙÂ˘ÛË ÎÔÈÏ›·˜. ∆¤ÏÔ˜ ÛÂ ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ Ô ÔÔ›Ô˜ Â›¯Â ·ÓÙÈÌÂ-
ÙˆÈÛıÂ› ·Ú¯ÈÎ¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÛÂ ¿ÏÏÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‚Ú¤ıËÎÂ
Î·Ù¿ ÙËÓ 2Ë Ï··ÚÔÙÔÌ›· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·-
‰·ÎÙ‡ÏÔ˘, ÎÂÊ·Ï‹˜ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ Î·-
ıÒ˜ Î·È Ú‹ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ™Â ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ¤ÁÈ-
ÓÂ Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙˆÓ Ú‹ÍÂˆÓ, ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÓÂÎÚˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·-
ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ‹, Ï‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔÔı¤-

ÙËÛË ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂˆÓ. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿
Ë ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜, Ë ‚·Ú‡ÙËÙ·, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È Ë ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ú‹ÍË˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Ù¤-

ıËÎÂ ÂÁÎ·›Úˆ˜ ÛÂ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·È-
ÌÔÚÚ·Á›·. ∫·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
‹Ù·Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÔÍÂ›·˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô‰Ë-
Á‹ıËÎ·Ó ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô fiÔ˘ ‰È·ÁÓÒ-
ÛıËÎÂ Ë Ú‹ÍË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘. OÈ ˘fiÏÔÈÔÈ
¤ÓÙÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Ó·,
ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË 72 ̂ ÚÒÓ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÌÂÙ¿ ·-
Ú¤ÏÂ˘ÛË 48 ˆÚÒÓ. ¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›-
Â˜ ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË (∫-
∂∫) Î·È ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·Ó ÛÙË ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £Â-
Ú·Â›·˜ (ª∂£) fiÔ˘ Â›¯·Ó ‰È·ÎÔÌÈÛÙÂ› ·fi ¿ÏÏ·
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÂÈ‰Â›Óˆ-
ÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÛËÌÂ›· ·Ú¯fiÌÂ-
ÓË˜ Û‹„Ë˜ Î·È Ô‰ËÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô 72 ÒÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ª∂£. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜
·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ï··ÚÔÙÔÌ›· Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÔ›· Â›¯Â Á›ÓÂÈ ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹ Î·È Û˘ÚÚ·Ê‹ Ú‹ÍÂˆÓ
ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÂÓÒ Ë Ú‹ÍË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘
‰ÂÓ Â›¯Â ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ›. ¢È·ÎÔÌ›ÛıËÎÂ 48 ÒÚÂ˜ ·ÚÁfi-
ÙÂÚ· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ ÏfiÁˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ¤ÁÈÓÂ ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ Ó¤· Ï·-
·ÚÔÙÔÌ›· fiÔ˘ ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ Ë Ú‹ÍË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·-
‰·ÎÙ‡ÏÔ˘. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·ÎÔÌ›ÛıËÎÂ Â›-
ÛË˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ ÌÂÙ¿ ·fi 72 ÒÚÂ˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓ·
ÔÍÂ›·˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÂÓÒ Ù¤ÏÔ˜ ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ÓÔÛË-
ÏÂ˘fiÙ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·ÈÊÓ›‰È· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË 48 ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·. O
·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (CT)
ÎÔÈÏ›·˜, ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ Ë Ú‹ÍË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡-
ÏÔ˘ Î·È Ô‰ËÁ‹ıËÎÂ ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô.

∞fi ÙÔ˘˜ ÂÙ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÙÚÂÈ˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÙÈ˜
ÂfiÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÙË ª∂£ ÏfiÁˆ Û‹„Ë˜ Î·È ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÔÏÏÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ (ıÓËÙfiÙËÙ· 43%). ∂Úfi-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 67, 1 83

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌË-
ÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Î¿ÎˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Î·Ù¿ Moore5

∞ÚÈıÌfi˜
µ·ıÌfi˜ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ∞ÛıÂÓÒÓ

1Ô˜ ∞Ïfi ·ÈÌ¿ÙˆÌ· –
2Ô˜ ƒ‹ÍË<1 cm 2
3Ô˜ ƒ‹ÍË>1 cm 3
4Ô˜ ƒ‹ÍË ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÌÂ 1

‚Ï¿‚Ë ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ fiÚÔ˘
5Ô˜ ∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ 1

‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Î·È ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ªÂ † ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó

∞ÛıÂÓÂ›˜ ∂ÓÙfiÈÛË µ·Ú‡ÙËÙ· ∂¤Ì‚·ÛË ŒÎ‚·ÛË
∏ÏÈÎ›· º‡ÏÔ

46 ÕÚÚÂÓ 2Ë ÌÔ›Ú· 2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ™˘ÚÚ·Ê‹ - ·ÔÛ˘ÌÊfiÚËÛË ∫·Ï‹
63 ÕÚÚÂÓ 3Ë ÌÔ›Ú· 2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ™˘ÚÚ·Ê‹ - ·ÔÛ˘ÌÊfiÚËÛË †
52 ÕÚÚÂÓ 4Ë ÌÔ›Ú· 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ∂ÎÙÔÌ‹ - ÙÂÏÈÎÔÙÂÏÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ∫·Ï‹
45 ÕÚÚÂÓ 3Ë ÌÔ›Ú· 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ¢ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÔÓËÛÙÈ‰ÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË Î·Ù¿ Roux ÂÓ Â›‰ÂÈ Y ∫·Ï‹
65 £‹Ï˘ 2Ë-3Ë ÌÔ›Ú· 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ™˘ÚÚ·Ê‹ – ∞ÓÙÚÂÎÙÔÌ‹ - °∂∞ ∫·Ï‹
55 ÕÚÚÂÓ 2Ë-3Ë ÌÔ›Ú· 4Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ™˘ÚÚ·Ê‹ - Kehr - ·ÔÛ˘ÌÊfiÚËÛË †
53 ÕÚÚÂÓ 2Ë ÌÔ›Ú· 5Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ™˘ÚÚ·Ê‹ - ·ÔÏ˘Ì·ÙÂÎÙÔÌ‹ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ - ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ‹ †



ÎÂÈÙÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·Ó ‹‰Ë
ÛÙËÓ ª∂£ Î·È ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ Â›¯Â ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›
·Ú¯ÈÎ¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÛÂ ¿ÏÏÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∏ ÔÚÂ›·
ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ÔÌ·Ï‹. 

™À∑∏∆∏™∏
∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·-

ÎÙ‡ÏÔ˘ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÂÁÎÏËÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·ÏÔ˘fiÏÂÈ˜2. OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ‰ˆ‰Â-
Î·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ì‚Ï¤ˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ
Â›Ó·È Ë ¿ÌÂÛË Ï‹ÍË, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·-
‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·‰Ú¿ÓÂÈ·3. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¿ÌÂ-
ÛË Ï‹ÍË ÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ Û˘ÓıÏ›‚ÂÙ·È Â› ÙË˜
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ªÂ ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·˘Ùfi Â›¯·-
ÌÂ Î¿ÎˆÛË ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜. ∫·Ù¿ ÙÔÓ 2Ô

ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ë Ú‹ÍË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË
Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ¿, È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó ÙÔ
‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ Â›Ó·È Ï‹ÚÂ˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ·¤ÚÔ˜ Î·È
ÂÈÏ¤ÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ ˘ÏˆÚÈÎÔ‡ ÛÊÈ-
ÁÎÙ‹Ú· Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ÙÔ˘ Treitz. ∆¤ÏÔ˜ Î·Ù¿
ÙÔÓ 3Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·-
‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜ ˘ÂÚ‚·›-
ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜
ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÈ-
ÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi ¯ÒÚÔ. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ
·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÌÂ ‰›Î˘ÎÏ·.

OÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Ú‹ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘
·ÔÙÂÏÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·. O
ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-
ˆÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi Î·ÎÒÛÂÈ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÓ‰Ô-
ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ ·Ú·‚Ï¤ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË Ú‹ÍË
ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘. ∂›ÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÈÛıÔÂ-
ÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÔÈ Ú‹ÍÂÈ˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ÔÚ·Ù¤˜ Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÎÈÓËÙÔÔ›-
ËÛ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó. ÀÔ„›· Ú‹ÍË˜ ÙÔ˘
‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Ù›ıÂÙ·È ·fi Û˘Ó˘-
¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ fiˆ˜ Ô
ÛÙfiÌ·¯Ô˜, Ë ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÏÈÎ‹ Î·Ì‹, Ë ¯ÔÏË‰fi¯Ô˜ Î‡-
ÛÙË Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜, ·¤Ú· ‹ ¯ÔÏ‹˜
ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·-
ÎÙ‡ÏÔ˘. ªÂÌÔÓˆÌ¤ÓË Ú‹ÍË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘
Û¿ÓÈ· ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ù·ÏËÍ›· ‹ ÛËÌÂ›· Â-
ÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·˜ Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô4. ŒÙÛÈ Ë Ú‹ÍË ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙ÂÙ·È ¤ÁÎ·ÈÚ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙË-
Ù· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·. OÈ Lucas Î·È Ledgerwood6 ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ 11% ÛÙÔ
40% fiÙ·Ó Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ú‹ÍË˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·-

ÎÙ‡ÏÔ˘ Ù¤ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi
ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ‹Ù·Ó 43%, ÔÛÔÛÙfi
Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ‚·ÚÈ¤˜ Î·-
ÎÒÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ì˘Ï¿ÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Â˘·›ÛıËÙË Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ·ÏÏ¿ fi¯È ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ
50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ3,7. ∏ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ Ï‡ÛË ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·,
‡·ÚÍË ¯ÔÏ‹˜ ‹ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜
Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ·˘ÙÒÓ. ∞ÚÓËÙÈÎ‹ Â-
ÚÈÙÔÓ·˚Î‹ Ï‡ÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÙË Ú‹ÍË
ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘. ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ˘-
¿Ú¯ÂÈ ·¤Ú·˜ ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î¿, ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î¿
‹ ÛÙÔ ¯ÔÏËÊfiÚÔ ‰¤ÓÙÚÔ. ÕÏÏ· ÛËÌÂ›· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿
ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ Î¿ÎˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈ-
Î‹ ÛÎÔÏ›ˆÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌÂ ÙÔ ÎÔ›ÏÔ
ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿, Ë ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÛÎÈ¿˜ ÙÔ˘ „Ô˝ÙË Î·È Ë
·ÚÔ˘Û›· ·¤Ú· ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î¿ Ô˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÂ›
ÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡8. ∂›ÛË˜ Ë ¤Á¯˘ÛË ˘‰·ÙÔ-
‰È·Ï˘ÙÔ‡ ÛÎÈ·ÛÙÈÎÔ‡ Ì¤Ûˆ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú·
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ‰È·Ê˘Á‹ ÙÔ˘ ÛÎÈ·ÛÙÈÎÔ‡ ·fi
ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ Ú‹ÍË˜. ∆Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÎÔÈÏ›·˜
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓÒÛÂÈ ÙËÓ Ú‹ÍË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡-
ÏÔ˘ ·Ú¿ ÌfiÓÔ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡ Î·È
Î¿ÎˆÛË ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ Û˘Ì·ÁÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ fiˆ˜ ÙÔ
‹·Ú Î·È Ô ‰ÂÍÈfi˜ ÓÂÊÚfi˜. ∫·Ï‡ÙÂÚË fiÌˆ˜ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜
ÌÂ ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÛÙÈÎÔ‡ Ì¤Ûˆ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹-
Ú· Î·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·9.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Ú‹ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡-
ÏÔ˘ Â›Ó·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹. °È· ·Ï¤˜ Ú‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹
·ÒÏÂÈ· ÈÛÙÔ‡, Ë ·Ï‹ Û˘ÚÚ·Ê‹ Î·È ·ÔÛ˘ÌÊfiÚËÛË
ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÌÂ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú·, ÓË-
ÛÙÈ‰ÔÛÙÔÌ›· Î·È ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÎÔÈÏ›·˜ ·ÚÎÔ‡Ó3.
ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ÔÈ Ú‹ÍÂÈ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜, ÙfiÙÂ ··È-
ÙÂ›Ù·È ÈÔ Û‡ÓıÂÙË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiˆ˜ ÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÙÂ-
ÏÈÎÔÙÂÏÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË, ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÔÓËÛÙÈ‰ÈÎ‹
·Ó·ÛÙfiÌˆÛË, ÔÚÔÌ˘˚Îfi ÂÌ‚¿ÏˆÌ·, ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÔ-
ÓËÛÙÈ‰ÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË Î·Ù¿ Roux ÂÓ Â›‰ÂÈ Y, ·ÓÙÚÂ-
ÎÙÔÌ‹ Î·È °∂∞, ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ˘ÏˆÚÔ‡ Î·È °∂∞.
∆¤ÏÔ˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·-
ÛÙÂ› Î·È Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÁÎÚÂ·ÙÔ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÂÎÙÔ-
Ì‹˜10,11. ∞fi fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÌÂ›˜ Î¿Ó·ÌÂ
·Ï‹ Û˘ÚÚ·Ê‹ Î·È ·ÔÛ˘ÌÊfiÚËÛË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·-
ÎÙ‡ÏÔ˘ ÛÂ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÙÂÏÈÎÔÙÂÏÈÎ‹ ·-
Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÛÂ ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹, Roux ÂÓ Â›‰ÂÈ Y ‰ˆ‰ÂÎ·-
‰·ÎÙ˘ÏÔÓËÛÙÈ‰ÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÛÂ ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹, ·-
ÓÙÚÂÎÙÔÌ‹ Î·È °∂∞ ÛÂ ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹, Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‰ˆ-
‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ fiÚÔ˘ ÌÂ ÙÔÔı¤-

84 I. EYA°°E§OY KAI ™YN.



ÙËÛË ÛˆÏ‹Ó· Kehr ÛÂ 1 ·ÛıÂÓ‹ Î·È Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‰ˆ-
‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘, ·Ê·›ÚÂÛË ÓÂÎÚˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ ÎÂ-
Ê·Ï‹ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ‹ ÛÂ ¤Ó·
·ÛıÂÓ‹. ∏ ·ÔÛ˘ÌÊfiÚËÛË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Ì¤-
Ûˆ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È ÓËÛÙÈ‰ÔÛÙÔÌ›·˜ Â›-
Ó·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘˙‹ÙËÛË˜, ·Ú’ fiÏÔ Ô˘ ÔÈ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔÈ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹˜ ÙË˜.
OÈ Hasson Î·È Û˘Ó.12 ·Ó·ÛÎfiËÛ·Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·-
ÎÙ˘ÏÈÎÔ‡ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘ 2,3% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÔÛ˘ÌÊfi-
ÚËÛË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Î·È 11,8% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
¯ˆÚ›˜ ·ÔÛ˘ÌÊfiÚËÛË. ∞ÎfiÌË, fiÙ·Ó Ë ·ÔÛ˘ÌÊfiÚË-
ÛË ÁÈÓfiÙ·Ó Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡-
ÏÔ˘ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘ ‹Ù·Ó 19,4%.
º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ ˆ˜ Ë ·ÔÛ˘ÌÊfiÚËÛË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·-
‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Ì¤Ûˆ ÓËÛÙÈ‰ÔÛÙÔÌ›·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó-
‰˘·ÛÙÂ› Â‡ÎÔÏ· Î·È ÌÂ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú· Â›Ó·È
Ë Ï¤ÔÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜. ¶Ú¤ÂÈ Ù¤ÏÔ˜ Ó· ÙÔ-
Ó›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÙ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ‰È·ÎÔÌ›ÛıËÎ·Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ Î·-
ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Ó· ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ¤·ÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ Î·Î‹ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·fi ·˘ÙÔ‡˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Ú‹ÍË ÙÔ˘ ‰ˆ‰Â-
Î·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› È‰È·›ÙÂÚÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Úfi-
‚ÏËÌ· Ô˘ Û˘¯Ó¿ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Ó· ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·. O
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ Î·È Â·Ó·-
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·Ú·ÎÏÈÓÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚ· ÙËÓ Î¿ÎˆÛË Î·È Ó·
ÚÔ¯ˆÚÂ› ¿ÌÂÛ· ÛÂ ÌÂıÔ‰ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∏ Úfi-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ‚·Ú‡-
ÙËÙ· ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜, ÙÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ¿Ï-
ÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÔÚı‹ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·fi ¤ÌÂÈÚË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÔÌ¿‰·.

ABSTRACT
Evangelou I, Goulimaris I, Botsios D, Tsalis K, Chri-
stoforidis E, Vakalis I, Dadoukis I. Surgical treat-
ment of traumatic duodenal rupture. Hell Iatr
2001, 67: 82-85.

Traumatic duodenal rupture is still a diagnostic
challenge for surgeons and needs emergency interven-
tion. Morbidity and mortality rise when there is a de-
lay in the diagnosis and treatment of such injuries. We
present our experience from the treatment of 7 pa-
tients with traumatic duodenal rupture in our clinic
from 1990-1997. The cause of the rupture was a mo-
tor vehicle accident in all the cases. Three patients had
been diagnosed within 24 hours while the rest four at

least 48 hours later. All patients were treated surgical-
ly. Treatment was successful in four patients. The re-
maining three patients died due to sepsis and multiple
organ failure. We conclude that the major considera-
tion in the management of traumatic duodenal rupture
is early diagnosis which is often not possible especially
in patients that have also brain injuries and depressed
mental status. Prognosis depends on the severity of
the rupture, concomitant injuries to adjacent organs
and early diagnosis and treatment.
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¶ÂÚ›ÙˆÛË ÔÍÂ›·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÌÈ˙ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜ Î·È ÙÚÈÙÔÎÔ˘·Ï›ÓË˜

¢. ¶·¿˙oÁÏo˘, E. ª·ÏÙ¤˙o˜, §. ¶·¿˙oÁÏo˘,

A. ¶··‰fio˘Ïo˜, X. ∞ÓÙÒÓoÁÏo˘, N. °ÎfiÙÛË˜

µã ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ¶·ıoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,
π·ÙÚÈÎ‹ ™¯oÏ‹ ¢ËÌoÎÚÈÙÂ›o˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ £Ú¿ÎË˜,
°ÂÓÈÎfi ¶ÂÚÈÊÂÚÈ·Îfi ¡oÛoÎoÌÂ›o ∞ÏÂÍ·Ó‰Úo‡oÏË˜

∆o ‹·Ú ·oÙÂÏÂ› Ùo fiÚÁ·Óo o˘ Â›Ó·È ˘Â‡-
ı˘Óo ÁÈ· Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi Î·È ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË Ùo˘ oÚÁ·-
ÓÈÛÌo‡ ·fi oÈÎ›Ïo˘˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÙoÍÈÎo‡˜ ¯ËÌÈÎo‡˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi ÙˆÓ oo›ˆÓ Â›Ó·È oÈ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ¯oÚËÁo‡ÌÂÓÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜.
∏ Ë·ÙoÙoÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ·ÛÎÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì¤Ûˆ
ÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÙÒÓ Ùo˘˜1. ∏ ÙoÍÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· Ë·-
ÙoÎ‡ÙÙ·Ú· ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È Â›ÙÂ ÌÂ ¿ÌÂÛË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, Â›ÙÂ ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ Î·-
Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ Ë·ÙoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜ ·ÓoÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. ™ÙËÓ ¿ıÚoÈÛË ÙˆÓ
ÙoÍÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÙÒÓ ‰Úo˘Ó ‰È¿ÊoÚoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜,
fiˆ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ Ë·ÙoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ
ÂÓ˙‡ÌˆÓ, Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜
o˘Û›Â˜ Î·È ¤Ó‰oÈ· ÙˆÓ o˘ÛÈÒÓ oÈ oo›Â˜ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‰Ú·Óoo›ËÛË Ùo˘ ÙoÍÈÎo‡ ÌÂÙ·‚o-
Ï›ÙË1,2. OÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ë·ÙoÙoÍÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
Ù·ÍÈÓoÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÛÂ Ë·ÙoÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎ¤˜, ̄ oÏoÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÈÎÙ¤˜. °È· ÙËÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi-

ÙÂÚË Î·È Ï¤oÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·ÙËÁoÚÈoo›ËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂˆÓ Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ˘fi„ÈÓ ÎÏÈÓÈÎ¿, ·ıoÊ˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Î·È ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘-
Ù¿, Ë Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ¿ÌÂÛË
ÙoÍÈÎ‹, È‰ÈoÛ˘ÁÎÚ·ÛÈ·Î‹, ÌÈÎÙ‹ ÙoÍÈÎ‹ Î·È ·ÏÏÂÚÁÈ-
Î‹, ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹, ¯oÏoÛÙ·ÙÈÎ‹, ÎoÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë˜. ∂›-
ÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ˆ˜ ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰·, ÏÈ-
Ò‰Â˜ ‹·Ú Î·È ‰›ÎËÓ ·ÏÎooÏÈÎ‹˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË, Î›ÚÚˆÛË Î·È ÊÏÂ‚o·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜3.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ¶∂ƒπ¶∆ø™∂ø™
°˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 33 ÂÙÒÓ, ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓË ˆ˜ ‚oËıfi˜ ·ÎÙÈ-

ÓoÏoÁÈÎo‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›o˘, ÚoÛ‹ÏıÂ ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·
ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜ ·ÈÙÈÒÌÂÓË Î·Ù·‚oÏ‹, ·‰˘Ó·Ì›·, ·›ÛıËÌ·
Î·Îo‰È·ıÂÛ›·˜, ·ÓoÚÂÍ›· Î·È Ì˘·ÏÁ›Â˜ ·fi ÂÓıËÌ¤Úo˘.
∞fi Ùo ·ÙoÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ ¯ÚfiÓÈo
ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤Óo ÎÓËÛÌfi ·fi ÙÚÈÂÙ›·˜. OÈ Î·Ù¿ Î·ÈÚo‡˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
Î·È ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó Î¿oÈ· ˘o-
ÎÂ›ÌÂÓË ˘Â‡ı˘ÓË ÓfiÛo. ŸÏo ·˘Ùfi Ùo ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ
‰È¿ÊoÚo˘˜ ∏1-·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈo˘ ‚·ıÌo‡ ‡ÊÂÛË ÙË˜ Û˘-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÁÚ¿Êo˘ÌÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi oÍÂ›·˜ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯o-
Ú‹ÁËÛË ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÌÈ˙oÏ·ÛÙ›ÓË Î·È
ÙÚÈÙoÎo˘·Ï›ÓË. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Á˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 33
¯ÚoÓÒÓ o˘ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚÈÂÙ›· ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ˘fi
Û˘ÓÂ¯‹ Û¯Â‰fiÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‰È¿ÊoÚo˘˜
∏1-·Ó·ÛÙoÏÂ›˜, ÏfiÁˆ ¯ÚfiÓÈo˘ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤Óo˘ ÎÓËÛÌo‡
·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜. ∆o ÙÂÏÂ˘Ù·›o ‰È¿ÛÙËÌ·
ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÌÈ-
˙oÏ·ÛÙ›ÓË Î·È ÙÚÈÙoÎo˘·Ï›ÓË. ∏ Ë·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÂÎ-
‰ËÏÒıËÎÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· oÍÂ›·˜ Ë·Ù›ÙÈ-

‰·˜. ∏ ‰È·Îo‹ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Û˘Óo-
‰Â‡ÙËÎÂ ·fi ÙˆÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ.
ŒÂÈÙ· ·fi ·˘ı·›ÚÂÙË Â·Ó¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÎ Ó¤o˘ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÈ‰Â›-
ÓˆÛË. ∞fi Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi ·oÎÏÂ›ÛÙËÎÂ Ë ‰Ú¿ÛË ¿ÏÏˆÓ
Ë·ÙoÙoÍÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÂÓÒ o Û¯ÂÙÈÎfi˜ ÈoÏoÁÈ-
Îfi˜ Î·È ·ÓoÛoÏoÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ·¤‚Ë ·ÚÓËÙÈÎfi˜. ŒÓ·
Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ oÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È·Îo‹ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÛÂ ¿ÚÈÛÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÌÂ Ï‹ÚË oÌ·Ïoo›ËÛË ÙˆÓ ‚Èo¯ËÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ.  EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 86 - 89.
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ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·˜. ∞fi ¤Ùo˘˜ ÂÙ¤ıË ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ cetirizine, Ë
oo›· Úo ‰ÈÌ‹Óo˘ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ·fi mizolastine.
EÈÎoÛÈ¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÚoÛÙ¤ıËÎÂ ÛÙËÓ
·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ë tritoqualin (Inhibostamin®), ÙËÓ
ÔÔ›· Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÚoÌËıÂ‡ÙËÎÂ ·fi Ùo ÂÍˆÙÂÚÈÎfi (°ÂÚÌ·-
Ó›·), ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ ‰ÂÓ Î˘ÎÏoÊoÚÂ› ·Ó¿ÏoÁo ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰·. O ÁÂÓÈÎfi˜ ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎfi˜ Î·È ‚Èo¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤Óo˘ Ï‹Úo˘˜ Ë·ÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘, Ì›·
Â‚‰oÌ¿‰· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÙÚÈÙoÎo˘·Ï›-
ÓË˜ ‹Ù·Ó ·oÏ‡Ùˆ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓÂ
·Èı˘ÏÈÎ‹ ·ÏÎofiÏË ÌfiÓoÓ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿, ‰ÂÓ ¤Î·ÓÂ ¯Ú‹ÛË
Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, Â›¯Â ÛÂÍo˘·ÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌfiÓÈÌo ÂÚˆÙÈÎfi
Û‡ÓÙÚoÊo Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË (o‰o-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜) ‹Ù·Ó Úo ‰ÈÂÙ›·˜.

∏ ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜ ‹Ù·Ó 37,3ÆC, Ë ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ›ÂÛË 120/80 mmHg, ÂÓÒ Ë ÏÂÙoÌÂÚ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
ÙˆÓ ÂÈÌ¤Úo˘˜ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ·ıoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ÏËÓ ÌfiÏÈ˜ „ËÏ·ÊËÙo‡ Î·È ÂÏ·ÊÚ¿ ÂÒ‰˘Óo˘ ‹·Ùo˜.
O ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎfi˜ Î·È ‚Èo¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îo‡ ‚·ıÌo‡ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·Û·ÈÌ›· ÌÂ Û˘Óo‰fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ Á-
ÁÏo˘Ù·Ì˘ÏÙÚ·ÓÛÂÙÈ‰¿ÛË˜ (Á-GT) Î·È ‹È· ËˆÛÈÓoÊÈÏ›·.

∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ o ·Ú¯ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Â›¯Â ˆ˜ ÂÍ‹˜:
ñ ∞ÚÈıÌfi˜ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ: 7460/dL (Ê.Ù.: 4500-

10000 /dL)
ñ T‡o˜ ÏÂ˘ÎÒÓ (ÛÂ ·fiÏ˘Ùo˘˜ ·ÚÈıÌo‡˜)

O˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·: 4150/dL (Ê.Ù.: 2500-6500/dL)
§ÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú·: 2450/dL (Ê.Ù.: 1500-3500/dL)
ªoÓo‡ÚËÓ·: 260/dL (Ê.Ù.: 200-800/dL)
∏ˆÛÈÓfiÊÈÏ·: 570/dL (Ê.Ù.: 0-440/dL)
µ·ÛÂfiÊÈÏ·: 30/dL (Ê.Ù.: 0-100/dL)

ñ ∞ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË˜(∏t): 39% (Ê.Ù.: 36,5-46,5%)
ñ ∞ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË(Hb):12,9 mg/dL (Ê.Ù.:11,5-15,5 mg/dL)
ñ ∞Ú. ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ: 265x103/ÌL (Ê.Ù.: 150x103-450x

103/ÌL)
ñ TKE: 7 ÙËÓ 1Ë ÒÚ· Î·Ù¿ Westergreen
ñ O˘Ú›·: 28 mg% (Ê.Ù.: 15-45 mg%)
ñ ™¿Î¯·Úo: 102 mg% (Ê.Ù.: 90-115 mg%)
ñ ∞ST: 834 IU/L (Ê.Ù.:10-40 IU/L)
ñ ALT: 887 IU/L (Ê.Ù.:10-40 IU/L)
ñ AÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË: 186 IU/L (Ê.Ù.: 80-320 IU/L)
ñ Á-GT: 174 IU/L (Ê.Ù.:10-45 IU/L)
ñ ÃoÏÂÚ˘ıÚ›ÓË (oÏÈÎ‹/¿ÌÂÛo˜): 2,11/1,16 mg% (Ê.Ù.:

0,1-1,1/0,1-0,4 mg%)
ñ CPK 40 πU/L (Ê.Ù.: 25-190 IU/L)
ñ LDH 486 IU/L (Ê.Ù.:120-230 IU/L)
ñ §Â˘ÎÒÌ·Ù· 7,7 gr/dL (Ê.Ù.: 6,0-8,4 gr/dL)
ñ ∞Ï‚o˘Ì›ÓË 5 gr/dL (3,5-5,0 gr/dL)
ñ ™Ê·ÈÚ›ÓÂ˜ 2,7gr/dL (Ê.Ù.: 1,5-4,5 gr/dL)
ñ ÃÚfiÓo˜ ÚoıÚoÌ‚›ÓË˜ 11¢/11¢
ñ °ÂÓÈÎ‹ o‡ÚˆÓ: Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
O ÈoÏoÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÁÈ· Ë·ÙoÙÚfio˘˜ Èo‡˜ ·¤‚Ë ·Ú-

ÓËÙÈÎfi˜. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ·
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË:

ñ ∏BsAg, anti-HBs, HBeAg, anti-HBe, anti-HBc (IgM
Î·È IgG)

ñ anti-HCV (Â·Ó·ÏËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜
Â›ÛË˜ ·ÚÓËÙÈÎfi˜)

ñ anti-HAV (IgM)
ñ ·ÓÙÈÎ·„È‰È·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ Èo‡

Ebstein-Bar

ñ πgM ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Î˘ÙÙ·ÚoÌÂÁ·Ïo˚fi (CMV)
ñ IgM ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· toxoplasma gondii
∞ÚÓËÙÈÎfi˜ Â›ÛË˜ ·¤‚Ë o ·ÓoÛoÏoÁÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÁÈ·:
ñ ÚÂ˘Ì·ÙoÂÈ‰‹ ·Ú¿ÁoÓÙ· (Ra-test)
ñ ·ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (∞¡∞)
ñ ·ÓÙÈÌÈÙo¯oÓ‰ÚÈ·Î¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (∞ª∞)
ñ ·ÓÙÈÌÈÎÚoÛˆÌÈ·Î¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‹·Ùo˜-ÓÂÊÚÒÓ

Ù‡o˘ 1 (LKM-1)
ñ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ (SMA)
O oÛoÙÈÎfi˜ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓoÛoÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ ·Ó¤-

‰ÂÈÍÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ πgª (180 mg/dL, Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ 50-300 mg/dL), ÂÓÒ ÂÏ·ÊÚ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‹Ù·Ó
Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ IgE (430 πU/dL, Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ 0-
380 IU/dL).

O ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ¿Óˆ ÎoÈÏ›·˜ ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ
·ıoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ™˘ÛÙ‹ıËÎÂ ·oÊ˘Á‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Îfi-
ˆÛË˜, ‰È·Îo‹ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË.

™Â Â·Ó·ÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o o˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤-
ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·Îo‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ ÙˆÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ Î·È
˘o¯ÒÚËÛË ÙË˜ ËˆÛÈÓoÊÈÏ›·˜. ™Â Ó¤· fiÌˆ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÙÚÂÈ˜
ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿, ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÂÎ Ó¤o˘ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈ-
Ó·ÛÒÓ, Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ËˆÛÈÓoÊÈÏ›·˜ (EÈÎ. 1), ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜ ÌÂ Î˘ÚÈ·Ú¯o‡Û· Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ¤ÓÙoÓË˜ Î·Ù·‚oÏ‹˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›·˜.
∞fi Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi Úo¤Î˘„Â fiÙÈ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ¿Ú¯ÈÛÂ ÌÂ ‰ÈÎ‹ ÙË˜
ÚˆÙo‚o˘Ï›· ÏfiÁˆ ¤ÓÙoÓo˘ ÎÓËÛÌo‡ ÂÎ Ó¤o˘ ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ
Úo·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ.

ªÂÙ¿ ÙË Ó¤· ‰È·Îo‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ÙˆÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ‚Èo¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ ÂÓÒ Ë ËˆÛÈÓoÊÈÏ›· ˘o¯ÒÚËÛÂ Ù·¯¤ˆ˜. ª¤Û· ÛÂ ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÂÓfi˜ ÌËÓfi˜ fiÏoÈ oÈ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îo› ‰Â›ÎÙÂ˜
Â›¯·Ó Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ fiÚÈ·. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ
Ï‹ÚË ˘o¯ÒÚËÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·˜ Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ Î·È Ùo˘ ÎÓËÛÌo‡.

™À∑◊∆∏™∏
∏ ÙoÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ,

·oÙÂÏÂ› ÌÂ›˙oÓ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ È·ÙÚÈ-
Î‹˜ Ú¿ÍË˜. ∆o ‹·Ú, ˆ˜ Î‡ÚÈÔ fiÚÁ·Óo ÌÂÙ·‚oÏÈ-
ÛÌo‡ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Â›Ó·È ·fi Ù· Û˘-
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¯ÓfiÙÂÚ· ÚoÛ‚·ÏfiÌÂÓ· fiÚÁ·Ó· ÛÙo Ï·›ÛÈo ÙË˜
ÙoÍÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ë·ÙoÙoÍÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ù›ıÂÙ·È
·fi Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi, ÙË ¯ÚoÓÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎoÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÌÂ ÙË
Ï‹„Ë ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ o˘Û›·˜, ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
Ë·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ Î·È ÙoÓ ·oÎÏÂÈÛÌfi ¿ÏÏˆÓ Èı·-
ÓÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ Ë·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜4.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ÂÚÈÁÚ¿Êo˘ÌÂ, Ë ·ÛıÂÓ‹˜
ÂÎ‰‹ÏˆÛÂ Ù˘ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ‚Èo¯ËÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· “o-
ÍÂ›·˜ ÈoÁÂÓo‡˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜”. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ‚·Û›ÛıËÎÂ
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿
ÙË˜ ·ÌÈÓoÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï·Ó›ÓË˜ (ALT), o˘
·oÙÂÏÂ› ÙoÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚo ‰Â›ÎÙË Ë·ÙoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
‚Ï¿‚Ë˜5. ∞fi Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi ‰ÂÓ Úo¤Î˘„Â ¤ÎıÂÛË ÙË˜
·ÛıÂÓo‡˜ ÛÂ ¿ÏÏo˘˜ Ë·ÙoÙoÍÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜. O
oÚoÏoÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÁÈ· Ïo›ÌˆÍË ·fi Ë·ÙoÙÚfi-
o˘˜ Èo‡˜ Î·ıÒ˜ Î·È o ·ÓoÛoÏoÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ·¤-
‚Ë ·ÚÓËÙÈÎfi˜. ∂›ÛË˜ ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ·¤‚Ë o ·ÓoÛoÏo-
ÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÁÈ· ·ÌÈÁÒ˜ ·ÓoÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜
Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo. ∏ Û˘Óo‰fi˜ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ
ÂˆÛÈÓoÊ›ÏˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ IgE ‹Ù·Ó ÂÓ‰ÂÈ-
ÎÙÈÎ¿ «·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜» Ë·ÙoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÙoÍÈ-
ÎfiÙËÙ·˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ë·ÙoÙo-
ÍÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÙˆÙÈÎ‹ Ù¿ÛË
ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ Î·È Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÂˆÛÈÓoÊ›-
ÏˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·Îo‹ ÙË˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ·ÌÈ-
ÓÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ, ÙËÓ ¿Óo‰o ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎ Ó¤o˘ Ï‹-
„Ë ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ·ÌÈÓÈÎÒÓ Î·È ÙË ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿-
ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ oÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È·Îo‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ·-
ÌÈÓÈÎÒÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙoÏoÁ›·˜ Î·È ÙˆÓ ‚Èo¯ËÌÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÎ Ó¤o˘ Ï‹„Ë ÙË˜ ÂÓo¯ooÈo‡ÌÂÓË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ o˘Û›·˜ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¤ÌÌÂÛo ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈo ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜6.

∆o ÈÛÙoÚÈÎfi ÎÓËÛÌo‡ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›-
·˜, ·fi ÙÚÈÂÙ›·˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ˘fiÓÔÈ· Ó· ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·Ú¯ÈÎÒÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÚˆÙo·ıo‡˜ ¯oÏÈ-
Î‹˜ Î›ÚÚˆÛË˜. ŸÌˆ˜, oÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÏÎ·ÏÈ-
Î‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ ÛÂ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·-
ÌÈÓ·ÛÒÓ o˘ ˘o¯ÒÚËÛ·Ó ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹, Î·ıÒ˜ Î·È Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó·
¤Ùo˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ Ë·ÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚo˘˜ Ì·˜ ·oÌ·ÎÚ‡Óo˘Ó ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
Èı·ÓfiÙËÙ·. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÓ‹ıËÎÂ Ë·ÙÈÎ‹ ‚Èo„›·, Ë
ÔÔ›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÓÙÈÚ-
Úoo‡ÌÂÓË˜ Ë·Ùo¿ıÂÈ·˜ ¯ˆÚ›˜ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÂ˜
‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.

H ÙÚÈÙoÎo˘·Ï›ÓË (‹ ˘oÛÙ·Ì›ÓË) Â›Ó·È ·ÓÙÈÈ-

ÛÙ·ÌÈÓÈÎ‹ o˘Û›· ÁÓˆÛÙ‹ ·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ 1950.
ÃÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘
1980 ÌÂ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∫‡ÚÈo˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÙoÏ‹ ·ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÛË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ·fi Ù· ÛÈÙÂ˘ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂÙ¿
·fi Â›‰Ú·ÛË ·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓˆÓ o˘ÛÈÒÓ7,8. ∂Ó‰È·Ê¤-
ÚoÓ Â›Ó·È Ùo ÁÂÁoÓfi˜, fiÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚È-
‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜ ·ÛÎÂ› Î¿oÈo˘ Â›‰o˘˜
“Ë·ÙoÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹” ‰Ú¿ÛË ÌÂÙ¿ ·fi Â›‰Ú·ÛË
ÛÙo ‹·Ú ÙoÍÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ. ø˜ ˘Â‡ı˘ÓoÈ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌo› ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó Ë ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤Úˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ (ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ) ·fi
Ù· Ë·ÙoÎ‡ÙÙ·Ú·9, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Úo‹˜ ÙË˜ ¯oÏ‹˜10

Î·È Ë Î·Ù·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ Ùo˘ Ë·ÙÈÎo‡ ·ÚÂÁ¯‡-
Ì·Ùo˜11. OÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ÙË˜ ÙÚÈÙoÎo˘·Ï›ÓË˜ Â›Ó·È ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜,
·‰˘Ó·Ì›·, Î·Ù·‚oÏ‹, ˘oÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÂ ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓoıÂÚ·Â˘fiÌÂÓo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› Î·È Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË “ÁÚÈÒ‰o˘˜ Û˘Ó‰Úo-
Ì‹˜” ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Û˘Óo‰¿ ‚Èo¯ËÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· oÍÂ›-
·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜, ¤ÂÈÙ· ·fi ¯oÚ‹ÁËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ
Ì·ÛÙoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË12.

∏ ÌÈ˙oÏ·ÛÙ›ÓË ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÁÂÓÂ¿ ÙˆÓ ∏-
1 ·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‹ ÌË‰·ÌÈÓ‹ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË13. OÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ Â›Ó·È
˙¿ÏË, ·›ÛıËÌ· ÎfiˆÛË˜, ·‡ÍËÛË ÙË˜ fiÚÂÍË˜ Î·È ÍË-
ÚoÛÙoÌ›·. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ÌoÓoÁÚ·Ê›· Ùo˘
Úo˚fiÓÙo˜, ÛÂ ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ÚoÎ·-
Ï¤ÛÂÈ ÌÈÎÚo‡ ‚·ıÌo‡ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ
Î·È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ Ë Û˘Á¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÌÂ ‰˘ÓËÙÈ-
Î¿ Ë·ÙoÙoÍÈÎo‡˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜.

TÔ ÔÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ‰‡o Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ ‹Ù·Ó
·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ë·Ù›-
ÙÈ‰· ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜ Ì·˜, ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›.
∏ oÍÂ›· Ë·Ù›ÙÈ‰· ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ ‰‡o Ì‹ÓÂ˜ ÂÚ›o˘
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÈ˙oÏ·ÛÙ›ÓË˜ Î·È ÂÈÎoÛÈ¤ÓÙÂ
Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÙÚÈÙoÎo˘·Ï›ÓË˜. A˘Ù¿ Ù·
¯ÚoÓÈÎ¿ fiÚÈ· fiÌˆ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÚÈoÚÈÛÙÈÎ¿, ‰ÈfiÙÈ Ë
ÙoÍÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÌoÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Ï›-
ÁÂ˜ Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ¤ˆ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Ï‹„Ë˜ Ùo˘
Ê·ÚÌ¿Îo˘ Î·È ÛÂ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÎfiÌË Î·È
ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·Îo‹ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ Ùo˘14. ∏ ÌÈ˙oÏ·ÛÙ›ÓË ÛÂ
Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ÂÓo¯ooÈËıÂ› ÁÈ· Ì¤ÙÚÈo˘
‚·ıÌo‡ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ. °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ
fiÙÈ, Ë ̄ ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÂ ∏1-·Ó·ÛÙoÏÂ›˜
·ÚfiÌÔÈ·˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ‰oÌ‹˜, Ê·ÚÌ·ÎoÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Î·È
Ê·ÚÌ·Îo‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ‰ÂÓ ÚoÎ¿ÏÂÛÂ Ë·Ùo-
ÙoÍÈÎfiÙËÙ·. ∆o ÛÙoÈ¯Â›o ·˘Ùfi fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ Ó·
Â›Ó·È Ë ÌÈ˙oÏ·ÛÙ›ÓË o ˘Â‡ı˘Óo˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜.

H ÙÚÈÙoÎo˘·Ï›ÓË ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ·fi Ì·ÎÚo‡
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Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÓo¯ooÈËıÂ› ¤ˆ˜ ÙÒÚ· ÁÈ· Ë·ÙoÙoÍÈÎ‹
‰Ú¿ÛË. AÓÙ›ıÂÙ·, ˘¿Ú¯o˘Ó Ûo‚·Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ
·ÛÎÂ› Ë·ÙoÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜, ‰ÂÓ
·Ó·ÈÚÂ› ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ë ›‰È· ‹ o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂ
ÙË ÌÈ˙oÏ·ÛÙ›ÓË Ó· Â›Ó·È o ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÌoÓoÁÚ·Ê›Â˜ ÙˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÙËÓ ÚoÛÈÙ‹ ÛÂ ÂÌ¿˜ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ë
ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË oÍÂ›·˜ Ë·Ù›ÙÈÙÈ‰·˜ Ô˘ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ¯oÚ‹ÁËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

ABSTRACT
Papazoglou D, Maltezos E, Papazoglou L, Papa-
dopoulos A, Antonoglou Ch, Gotsis N. Severe
case of hepatitis after administration of mizolas-
tine and tritoqualin. Hellen Iatr 2001, 67: 86-89.

A 33-year old female suffering from chronic ge-
neralized pruritus of unknown etiology was treated
with mizolastine and tritoqualin. A mild to severe
acute hepatitis developed. After discontinuation of
the drugs liver function test results were gradually
improved. Other possible causes of liver disease
such as, viral, autoimmune, alcohol, or secondary
biliary, were excluded by patient’s history, laborato-
ry tests and imaging procedures. Unintentional re-
challenge led to a second flare of hepatic inflamma-
tion. A month after complete drug discontinuation
the patient is in excellent clinical condition with
normalization of the liver function tests.
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ª·ÎÚ¿ ÂÈ‚›ˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ‰˘ÛÁÂÚÌ›ÓˆÌ· ÛÙ·‰›Ô˘
IIIC ÌÂÙ¿ ·fi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÈˆÙÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜,
ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ˘ÂÚıÂÚÌÈÎ‹˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜
Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜

∫. Ã·Ù˙ËÁÂˆÚÁ›o˘1, Ã. ∞Ó‰ÚÂ¿‰Ë˜2, °. ∑·ÊÂÈÚ›o˘1, ¡. Ã·Ù˙ËÁÂˆÚÁ›o˘1

1 ∞ã ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi-OÁÎoÏoÁÈÎfi ∆Ì‹Ì·, 2 ° ã ¶·ıoÏoÁÈÎfi-OÁÎoÏoÁÈÎfi ∆Ì‹Ì·,
£Â·Á¤ÓÂÈo ∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎfi ¡oÛoÎoÌÂ›o, £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∆· ‰˘ÛÁÂÚÌÈÓÒÌ·Ù· ·Ó‹Îo˘Ó ÛÙo˘˜ fiÁÎo˘˜ ÙˆÓ ˆo-
ıËÎÒÓ ·fi ·Ú¯¤ÁoÓ· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÛÙËÓ ›‰È·
Î·ÙËÁoÚ›· ÌÂ Ùo˘˜ fiÁÎo˘˜ Ùo˘ ÏÂÎÈıÈÎo‡ ·ÛÎo‡, Ù·
ÂÌ‚Ú˘˚Î¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·, Ù· oÏ˘ÂÌ‚Ú˘ÒÌ·Ù·, Ù· ¯o-
ÚÈoÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·, Ù· ÙÂÚ·ÙÒÌ·Ù· Î·È Ùo˘˜ ÌÈÎÙo‡ Ù‡-
o˘ fiÁÎo˘˜. ∞oÙÂÏo‡Ó Ùo 45% ÂÚ›o˘ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ
·fi ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ùo 2% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ
Î·Îo‹ıˆÓ fiÁÎˆÓ ÙˆÓ ˆoıËÎÒÓ. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ Â›Ó·È Ù· 22 ¤ÙË. ™Ùo 15% ÂÚ›o˘ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ë ÓfiÛo˜ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o ˆoı‹ÎÂ˜1,2.

OÈ fiÁÎoÈ ·˘Ùo› ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎoÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ
ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È·. ªfiÓo Ùo ¤Ó· ¤ÌÙo ÙˆÓ ‰˘ÛÁÂÚ-
ÌÈÓˆÌ¿ÙˆÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÛÙ¿‰Èo.
∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ Ùo˘˜ Â›Ó·È Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈ-
Î‹. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¯o-
ÚËÁËıo‡Ó Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›Â˜
ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡˜ o˘ ¤¯o˘Ó ‚¿ÛË ÙËÓ ÛÈÛÏ·Ù›ÓË.
∏ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo ÛÙ¿‰Èo

Î·È ÙoÓ Ù‡o ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜3.
∏ Ì¤ıo‰o˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯o‡˜ ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î‹˜

˘ÂÚıÂÚÌÈÎ‹˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ÌÂ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
(™∂À∂Ã), ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÂ
ÂÈıËÏÈ·Îo‡˜ Î·ÚÎ›Óo˘˜ ˆoıËÎÒÓ ÌÂ ÂÓ‰oÂÚÈÙo-
Ó·˚Î‹ ‰È·ÛoÚ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂo-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË Ùo˘ ÂÚÈÙoÓ·›o˘ ·fi ‰È¿Êo-
Úo˘˜ ÚˆÙo·ıÂ›˜ fiÁÎo˘˜ Ùo˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎo‡.
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ Î·ÌÈ¿ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹ ÙË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Úo¯ˆÚËÌ¤Óo˘˜ fiÁÎo˘˜
ÙˆÓ ˆoıËÎÒÓ ·fi ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·4.

¶·Úo˘ÛÈ¿˙o˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÈ·˜ ·ÛıÂ-
Óo‡˜ 22 ÂÙÒÓ, ÌÂ Úo¯ˆÚËÌ¤Óo ·ÌÈÁ¤˜ ‰˘ÛÁÂÚÌ›-
ÓˆÌ· ˆoıËÎÒÓ, ÛÙ·‰›o˘ IIIC (Î·Ù¿ FIGO), ÌÂ ÌÂ-
Á¿ÏË oÛfiÙËÙ· ·ÛÎÈÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡, Ë oo›· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÙËÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚoÌÂÈˆÙÈÎ‹ (debulk-
ing) Â¤Ì‚·ÛË, ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓ‰oÂÚÈÙo-
Ó·˚Î‹ ˘ÂÚıÂÚÌÈÎ‹ ¤ÎÏ˘ÛË ÌÂ ÛÈÛÏ·Ù›ÓË, Î·È
Â·ÎfiÏo˘ıË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·.

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓo‡˜
22 ÂÙÒÓ ÌÂ ‰˘ÛÁÂÚÌ›ÓˆÌ· ˆoıËÎÒÓ ÛÙ·‰›o˘ IIIC
Î·Ù¿ FIGO Î·È ÌÂÁ¿ÏË oÛfiÙËÙ· ·ÛÎÈÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡,
Ë oo›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚoÌÂÈ-
ˆÙÈÎ‹ (debulking) Â¤Ì‚·ÛË, ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ¯‹
ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ˘ÂÚıÂÚÌÈÎ‹ ¤ÎÏ˘ÛË ÌÂ ¯ËÌÂÈo-
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ (™∂À∂Ã) Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÈÛÏ·Ù›ÓË, Î·È
Â·ÎfiÏo˘ıË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙoÓ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi BEP. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë Ì¤ıo‰o˜ ÙË˜ ™∂À-

∂Ã, Ë Î·Ï‹ oÚÂ›· ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜, Î·È Á›ÓÂÙ·È ·Ó·Êo-
Ú¿ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·, ·fi ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË
ÙË˜ oo›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È
Ë ÚÒÙË Ë oo›· ı¤ÙÂÈ ÙoÓ Úo‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜
ÚoÛı‹ÎË˜ ÙË˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚıÂÚÌÈÎ‹˜ ¤Á¯˘-
ÛË˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË Ùo˘ Úo¯ˆÚËÌ¤Óo˘ ‰˘ÛÁÂÚÌÈÓÒÌ·Ùo˜ ÙˆÓ
ˆoıËÎÒÓ.  EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 90 - 94.
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°˘Ó·›Î· 22 ÂÙÒÓ, ÂÈÛ‹¯ıË ÛÂ Á˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÚÈÊÂ-
ÚÂÈ·Îo‡ ÓoÛoÎoÌÂ›o˘ ÙoÓ π·Óo˘¿ÚÈo 1994, ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿Úo˘˜, ·ÈÛı‹Ì·Ùo˜ ÎoÈÏÈ·Î‹˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ Î·È ‚¿-
Úo˘˜ ÛÙo ˘oÁ¿ÛÙÚÈo, Î·È Û˘¯Óo˘Ú›·˜ o˘ ¯ÚoÓoÏoÁo‡ÓÙ·Ó
·fi ‰ÈÌ‹Óo˘. ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË o˘ ÙË˜ ¤ÁÈÓÂ, ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ Û˘ÏÏoÁ‹ ·ÛÎÈÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ Î·È „ËÏ·ÊËÙ¤˜ ÎoÈÏÈ·Î¤˜
Ì¿˙Â˜. ∞ÎÚo·ÛÙÈÎÒ˜ Â›¯Â Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È Î·Ù¿ÚÁËÛË Ùo˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ „Èı˘Ú›ÛÌ·Ùo˜ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÌÊoÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ. °˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·fi Ùo oÚıfi
(‰ÈfiÙÈ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ·Úı¤Óo˜) ¤‰ÂÈÍÂ ·Úo˘Û›· Â˘ÌÂÁ¤-
ıo˘˜ Ì¿˙·˜ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÛÛoÓ· ‡ÂÏo. ∞fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‹È· ·Ó·ÈÌ›· (Hct: 32%, Hb: 10,5
g/ml) Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ SGOT (108 U/ml). ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›·, o ËÎÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÁÂÓÈÎ‹ o‡ÚˆÓ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈo-
ÏoÁÈÎ¿. ∏ ·/· ıÒÚ·Îo˜ ·oÎ¿Ï˘„Â ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏoÁ‹ ÛÂ
·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂ˘Úo‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜. ∆o ∏∫° ‹Ù·Ó
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ÌÂ ÌfiÓo ÊÏÂ‚oÎoÌ‚ÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·. ∏ ·ÍoÓÈÎ‹
ÙoÌoÁÚ·Ê›· ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÎoÈÏ›·˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË
¿ÊıoÓo˘ ·ÛÎÈÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ Ì¿˙·˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›-
ˆÓ ÌÂ ·ÓÒÌ·Ï· Ïo‚Ò‰Ë Î·È Û·Ê‹ fiÚÈ· o˘ Î·Ù·Ï¿Ì‚·ÓÂ Ùo
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·È Ì¤ÛË˜ ÎoÈÏ›·˜. ∂›ÛË˜,
·ÂÈÎoÓ›ÛÙËÎ·Ó ¿ÏÏÂ˜ ‰‡o Ì¿˙Â˜, Ì›· ÛÙËÓ ÂÏ¿ÛÛoÓ· ‡ÂÏo
Î·È Ì›· ¿ÏÏË ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi „o˝ÙË Ì˘. ∆o ‹·Ú,
ÛÏ‹Ó·˜ Î·È ÓÂÊÚo› ‹Ù·Ó ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ‚Ï¿‚Â˜. ¢ÂÓ ·ÂÈ-
ÎoÓ›ÛÙËÎ·Ó ‰ÈoÁÎˆÌ¤ÓoÈ oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Îo› ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜.
∞ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏoÁ‹
ÛÂ ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂ˘Úo‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜, È‰›ˆ˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿, ¯ˆÚ›˜ ÂÈÎfiÓ· ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙo˘˜ ÓÂ‡Ìo-
ÓÂ˜, o‡ÙÂ ·Úo˘Û›· ‰ÈoÁÎˆÌ¤ÓˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÛÙo ÌÂÛoıˆ-
Ú¿ÎÈo. ∏ ÂÓ‰oÊÏ¤‚Èo˜ o˘ÚoÁÚ·Ê›· ¤‰ÂÈÍÂ ›ÂÛË ÙË˜ o˘Úo‰fi-
¯o˘ Î‡ÛÙË˜ Î·È ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Ìo›Ú·˜ ÙˆÓ o˘ÚËÙ‹ÚˆÓ ÂÎ ÙˆÓ ¤Íˆ
¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë ·o¯¤ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ o‡ÚˆÓ. ∏ Á·-
ÛÙÚoÛÎfiËÛË Î·È Ë ÎoÏoÓoÛÎfiËÛË o˘ ·ÎoÏo‡ıËÛ·Ó ‰ÂÓ
·oÎ¿Ï˘„·Ó ·ıoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙoÓ ÂÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·.
§‹ÊıËÎÂ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÁÈ· Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË o˘
·o‰Â›¯ÙËÎÂ ·ÚÓËÙÈÎfi ÁÈ· Î·Îo‹ıÂÈ·. ŒÁÈÓÂ ÂÎÎÂÓˆÙÈÎ‹ ·-
Ú·Î¤ÓÙËÛË Î·È ·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó 5100 ml ·¯˘Úfi¯ÚÔo˘ ·ÛÎÈÙÈÎo‡
˘ÁÚo‡. ∫˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ ·ÛÎÈÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ Â˘Ú¤ıË
ıÂÙÈÎfi ÁÈ· Î·Îo‹ıÂÈ· ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÏÂ-
ÙoÌÂÚ¤ÛÙÂÚË ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓËÛË.

ŒÓ‰ÂÎ· Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙo ÚÒÙo ÓoÛo-
ÎoÌÂ›o, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·ÎoÌ›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ∞′ ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈ-
Î‹ Ùo˘ £Â·ÁÂÓÂ›o˘ ¡oÛoÎoÌÂ›o˘. ∫·Ù¿ ÙË ÓoÛËÏÂ›· ÙË˜ Úo-
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜. §‹ÊıËÎ·Ó Ó¤Â˜ Î˘ÙÙ·-
ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÛÎÈÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ oÈ oo›Â˜ Â˘Ú¤ıËÛ·Ó
Â›ÛË˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÁÈ· Î·Îo‹ıÂÈ·. ¡ÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎo› ‰Â›ÎÙÂ˜ AFP,
‚HCG, CEA, Ca 125 Â˘Ú¤ıËÛ·Ó ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ oÚ›-
ˆÓ. ∏ ÙÈÌ‹ ÙË˜ LDH ‚Ú¤ıËÎÂ 18.000 U/L.

™ÙÈ˜ 4/2/1994, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ˘o-
‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ï··ÚoÙoÌ›·. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿-
ÓoÈÍË ÙˆÓ ÎoÈÏÈ·ÎÒÓ ÙoÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Ì¤ÛË ˘ÂÚ-˘oÌÊ¿ÏÈo
ÙoÌ‹, ·Ó·ÚÚoÊ‹ıËÎ·Ó 4000 ml ·¯˘Úfi¯ÚÔo˘, oÚÒ‰o˘˜ ·ÛÎÈ-
ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡, Ùo oo›o ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎfi ÁÈ· Î·Îo‹ıÂÈ· ÛÙËÓ Ù·¯Â›·
Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∆o ÙoÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi Î·È Ùo ÛÏ·¯ÓÈÎfi
ÂÚÈÙfiÓ·Èo ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË, ·Úo˘Û›·˙·Ó ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜
ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜. ∞fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ̂ oı‹ÎË ÂÍoÚÌo‡ÛÂ Â˘ÌÂÁ¤ıË˜ fiÁ-
Îo˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 20 × 20 × 10 cm. ªÈÎÚfiÙÂÚoÈ fiÁÎoÈ ÌÂÁ¤ıo˘˜
0,5-3 cm ˘‹Ú¯·Ó Î·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˆoı‹-

ÎË˜. ŒÙÂÚo˜ fiÁÎo˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 5 × 7 cm ‰ÈËıo‡ÛÂ ÙÌ‹Ì· Ùo˘
Î·ÙÈfiÓÙo˜ ÎfiÏo˘. ∆o Â›Ïo˘Ó ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ oÏoÛ¯ÂÚÒ˜ ‰ÈËıË-
Ì¤Óo. ªÂÙ¿ ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o Î·È ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ o˘ÚËÙ‹ÚˆÓ,
¤ÁÈÓÂ ÂÎÙoÌ‹ ·ÌÊoÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ Ì·˙› ÌÂ ÙoÓ Â˘ÌÂ-
Á¤ıË fiÁÎo, ÂÈÏoÂÎÙoÌ‹ Î·È ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ o˘ Û˘Ì-
Ê˘fiÙ·Ó ÛÙo Î·ÙÈfiÓ. ∏ Ì‹ÙÚ· ‹Ù·Ó Ì·ÎÚoÛÎoÈÎÒ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË
‰ÈËı‹ÛÂˆÓ Î·È ‰ÂÓ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ. ¢ÂÓ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ‚Èo„›Â˜ ·fi
Ùo˘˜ oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Îo‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. ∏ ˘oÏÂÈfiÌÂÓË Ófi-
Ûo˜ ‹Ù·Ó ˘fi ÌoÚÊ‹ ÌÈÎÚoo˙Ò‰o˘˜ ‰È·ÛoÚ¿˜ Ùo˘ ÓÂoÏ¿-
ÛÌ·Ùo˜ ÛÙo ÙoÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi Î·È ÛÏ·¯ÓÈÎfi ÂÚÈÙfiÓ·Èo. ∆· o˙›-
‰È· Â›¯·Ó Ì¤ÁÈÛÙË ‰È¿ÌÂÙÚo, ÏÈÁfiÙÂÚo ·fi 1 cm.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î·È ÂÓÒ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ˘fi ÁÂÓÈÎ‹
·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ Ë Ì¤ıo‰o˜ ÙË˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Û˘-
ÓÂ¯o‡˜ ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î‹˜ ˘ÂÚıÂÚÌÈÎ‹˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ¯ËÌÂÈoıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (™∂À∂Ã).

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ™∂À∂Ã
ªÂÙ¿ Ùo ¤Ú·˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÎÙoÌÒÓ, ¤ÁÈÓ·Ó 4 ÌÈÎÚ¤˜
·Ú·oÚıÈÎ¤˜ ÙoÌ¤˜ Ì‹Îo˘˜ 1 cm ÛÙo ‰ÂÍÈfi Î·È ·ÚÈÛÙÂÚfi Ï¿-
ÁÈo ÎoÈÏÈ·Îfi Ùo›¯ˆÌ· ·fi ÙÈ˜ oo›Â˜ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó 4 ÛˆÏ‹ÓÂ˜
·fi ÛÈÏÈÎfiÓË (Ù‡o˘ HAT Î·È ARGYLE) (EÈÎ. 1). ª¤Ûˆ ̆ o-
‰oÚÂ›o˘ Û‹Ú·ÁÁ·˜ oÈ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÙooıÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó¿ ‰‡o, ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ùo ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Îfi ¿ÎÚo Ùo˘˜ ¤ÊÙ·ÓÂ ÛÙoÓ ˘o‰È·ÊÚ·ÁÌ·-
ÙÈÎfi (ÁÈ· Ùo˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Ù‡o˘ ARGYLE) Î·È ÛÙo ‰o˘ÁÏ¿ÛÛÂÈo
¯ÒÚo (ÁÈ· Ùo˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Ù‡o˘ ∏∞∆). ∏ ÎoÈÏÈ·Î‹ ÎoÈÏfiÙËÙ·
ÎÏÂ›ÛÙËÎÂ ÚoÛˆÚÈÓ¿ ÌÂ ˘‰·ÙoÛÙÂÁ‹ Û˘ÚÚ·Ê‹ ÌfiÓo Ùo˘ ‰¤Ú-
Ì·Ùo˜ ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ Ú·Ê‹. ∆· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ¿ÎÚ· ÙˆÓ 2 ˘o‰È·-
ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÙooıÂÙËÌ¤ÓˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ Û˘Ó‰¤ıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡
Ùo˘˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ¤Ío‰o Ùo˘ ÌË¯·Ó‹Ì·Ùo˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏo-
ÊoÚ›·˜. OÌo›ˆ˜, Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ¿ÎÚ· ÙˆÓ 2 ÛˆÏ‹ÓˆÓ ·fi Ùo
‰o˘ÁÏ¿ÛÛÂÈo Û˘Ó‰¤ıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ Â›Ûo‰o Ùo˘
ÌË¯·Ó‹Ì·Ùo˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜. ¢È· ÙˆÓ ˘o‰È·-
ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÙooıÂÙËÌ¤ÓˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ Î·È ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÙË˜
ÚoˆıËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ Ùo˘ ÌË¯·Ó‹Ì·Ùo˜ ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜, ÂÁ-
¯˘fiÙ·Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ÎoÈÏfiÙËÙ· ÂÈ‰ÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· (4 Ï›ÙÚ·
Clear Flex® Î·È 1 Ï›ÙÚo Ringer®), Ùo oo›o ÂÚÈÂ›¯Â ÛÈÛÏ·Ù›-
ÓË ÛÂ ‰fiÛË 70 mg/m2. ¢È· ÙˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ o˘ Â›¯·Ó ÙooıÂÙË-
ıÂ› ÛÙo ‰o˘ÁÏ¿ÛÛÂÈo Î·È ÌÂ ‚o‹ıÂÈ· ‰Â‡ÙÂÚË˜ ·ÓÙÏ›·˜, ·Ó·Ú-
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K. Xατζηγεωργίου1. αντλίες

2. εναλλάκτης θερµότητας
3. έγχυση χηµειοθεραπευτικών
    φαρµάκων
4. καθετήρας Swan-Ganz
5. θερµόµετρα εισόδου-εξόδου
6. ειδικό υπόστρωµα ψύξης
7. καθετήρες Argyle
    υποδιαφραγµατικά
8. καθετήρες Hat στο δουγλάσσειο

προσωρινή σύγκλειση
κοιλιακής κοιλότητας
µε συρραφή µόνο
του δέρµατος, µε συνεχή
υδατοστεγή ραφή

EÈÎ. 1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ Û˘-
ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ˘ÂÚıÂÚÌÈÎ‹˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ¯ËÌÂÈÔ-
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.



ÚoÊÒÓÙ·Ó Ùo ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Îfi ‰È¿Ï˘Ì· Î·È Â·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ÛÙË
‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ˘ÂÚıÂÚÌ¿ÓÛÂˆ˜ (ÂÓ·ÏÏ¿ÎÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜). ∏ Ù·-
¯‡ÙËÙ· Úo‹˜ Ùo˘ ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜ ÛÙo ÎÏÂÈÛÙfi Î‡ÎÏˆÌ· ÂÚÈÙoÓ·˚-
Î‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜-‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ ˘ÂÚı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Ùo˘ ÌË¯·Ó‹Ì·Ùo˜
ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜, ·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÂ 1,5-2 Ï›ÙÚ· ·Ó¿ ÏÂÙfi. ∏ Î˘ÎÏo-
ÊoÚ›· Ùo˘ ˘ÂÚıÂÚÌ·ÛÌ¤Óo˘ ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜ ÌÂ Ùo ¯ËÌÂÈoıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo ‰È‹ÚÎËÛÂ Â› ‰›ˆÚo.

°È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î‹˜ ÈÛÙÈ-
Î‹˜ ˘ÂÚıÂÚÌ›·˜, Ùo ‰È¿Ï˘Ì· ıÂÚÌ·ÈÓfiÙ·Ó ÛÙo˘˜ 38-40ÆC. ∏
ıÂÚÌoÎÚ·Û›· Ùo˘ ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜ ÂÏÂÁ¯fiÙ·Ó ÌÂ ıÂÚÌfiÌÂÙÚ·
ÛÙo˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÂÈÛfi‰o˘ Î·È ÂÍfi‰o˘. °È· ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ˘ÂÚ-
ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ Ùo˘ Î˘ÎÏo-
ÊoÚo‡ÓÙo˜ ˘ÂÚıÂÚÌ·ÛÌ¤Óo˘ ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Îo‡ ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜,
Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÙ¤ıË ÛÂ ˘oıÂÚÌ›· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 35,5ÆC ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÂÈ‰ÈÎo‡ ÛÙÚÒÌ·Ùo˜ „‡ÍË˜. ∏ ÁÂÓÈÎ‹ ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ÙË˜ ·-
ÛıÂÓo‡˜ ÂÏÂÁ¯fiÙ·Ó ÌÂ oÚıÈÎfi ıÂÚÌfiÌÂÙÚo Î·È ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú·
Swan-Ganz, ÂÓÒ Ë ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ÙˆÓ ÎoÈÏÈ·ÎÒÓ ÙoÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ
ÌÂ ˘o‰fiÚÂÈ· ÈÛÙÈÎ¿ ıÂÚÌfiÌÂÙÚ·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ™∂-
À∂Ã, oÈ ıÂÚÌoÎÚ·Û›Â˜ ÂÈÛfi‰o˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ÎoÈÏfiÙËÙ·
Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó 38-40ÆC, ÂÍfi‰o˘ 35-38ÆC, Ùo˘ oÚıo‡ 36,1-38,9
ÆC Î·È ÙË˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ 36,3-38,3ÆC.

∫·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, Ë ¿ÌÂÛË ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ›ÂÛË ‰È·Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ 110-70 mm Hg (Û˘ÛÙoÏÈÎ‹)
Î·È 35-80 mmHg (‰È·ÛÙoÏÈÎ‹). O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÊ‡ÍÂˆÓ Î˘-
Ì¿ÓıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ 90-110/min. ∏ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ºÏÂ‚ÈÎ‹ ¶›ÂÛË
(∫º¶) ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌo-
Á‹ ÙË˜ ™∂À∂Ã ‹Ù·Ó 45-60 mmHg, 80-130 mmHg Î·Ù¿ ÙË ‰È-
¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ™∂À∂Ã, 90 mmHg Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿ÓË„Ë Î·È oÌ·Ïo-
o›ËÛË ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÒÚÂ˜. ∏ ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·
(PAP) Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 19/10 Ì¤¯ÚÈ 33/21 mmHg, ÂÓÒ Ë ›ÂÛË
ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÒÓ (PCWP) Î˘Ì¿ÓıË-
ÎÂ ÌÂÙ·Í‡ 10-23 mmHg. OÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ∫º¶, PAP
Î·È PCWP ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ™∂À∂Ã.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤ÓË„Â oÌ·Ï¿, ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏoÎ¤˜. ∆È˜ ‰‡o
ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Ì¤ÚÂ˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ˘ÚÂÙfi˜ Ì¤¯ÚÈ
39ÆC, o˘ ˘Ê¤ıËÎÂ ÌfiÓo ÌÂ ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎÒÓ. ¶Ï‹ÚË˜
·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎfi˜ Î·È ‚Èo¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎÒÓ ËÌÂÚÒÓ ·¤‚Ë Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛÂ ÂÌ¤Ùo˘˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÎÂÓÒÛÂˆÓ ‹ ¿ÏÏ· ·ıoÏoÁÈÎ¿ Û˘Ì-
ÙÒÌ·Ù·. ∂Í‹ÏıÂ Ùo˘ ÓoÛoÎoÌÂ›o˘ 8 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì-
‚·ÛË.

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ (adjuvant) ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· 
∏ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÂÚfiÎÂÈÙo ÁÈ·
·ÌÈÁ¤˜ ‰˘ÛÁÂÚÌ›ÓˆÌ·. ∂ÈÎoÛÈÙ¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›-
ÚËÛË Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙo °′ ∆Ì‹Ì· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ OÁÎoÏoÁ›·˜.
∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·Ú·oÓo‡ÓÙ·Ó ÁÈ·
Î·Ó¤Ó· Û‡ÌÙˆÌ·. ∞ÎÚo·ÛÙÈÎÒ˜ Â›¯Â Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎfi „Èı‡ÚÈÛÌ·, ÛÙËÓ ÎoÈÏÈ¿ ‰ÂÓ „ËÏ·Êo‡ÓÙ·Ó Î¿ÙÈ Ùo
·ıoÏoÁÈÎfi, o‡ÙÂ ˘‹ÚÍÂ ˘fiÓoÈ· ·ÛÎÈÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡. O ÂÓ-
ÙÂÚÈÎfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÛÌfi˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜. ∏ ·fi Ùo˘ oÚıo‡
Á˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹. ∏ ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·Ùo˜
‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹, Ë ∆∫∂ 60 mm/ÒÚ·. ∞fi Ùo ‚Èo¯ËÌÈÎfi
¤ÏÂÁ¯o ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁGT: 48 mg/L Î·È LDH:
616 U/L Î·È Â›Â‰· ËÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÒÓ oÚo‡ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿. ∏ ÁÂ-
ÓÈÎ‹ o‡ÚˆÓ ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹. ªÂÙÚ‹ıËÎ·Ó oÈ ÓÂo-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎo› ‰Â›ÎÙÂ˜ CEA, AFP, Ca-125, ‚HCG Î·È ‚Ú¤ıË-
Î·Ó ÂÎ Ó¤o˘ ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ oÚ›ˆÓ. ∏ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒ-
Ú·Îo˜ ¤‰ÂÈÍÂ ˘o¯ÒÚËÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏoÁ‹˜. ¡¤· ·Ío-

ÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÎoÈÏ›·˜ ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ·ıoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.
∆o ∏∫° ‹Ù·Ó ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ fiÚÈ·, ¯ˆÚ›˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·. ∏
·ÛıÂÓ‹˜ ˘o‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· ÌÂ Ùo
Û¯‹Ì· ÛÈÛÏ·Ù›ÓË 20mg/m2 (Ì¤ÚÂ˜ 1-5), ÂÙooÛ›‰Ë 120 mg/m2

(Ì¤ÚÂ˜ 1-4) Î·È ÌÏÂoÌ˘Î›ÓË 30 mg (Ì¤ÚÂ˜ 1, 8, 15). ŒÁÈÓ·Ó 4
Î‡ÎÏoÈ ·Ó¿ 21 Ì¤ÚÂ˜.

O ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ÙoÍÈÎfiÙËÙo˜ ÙË˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜ ÁÈÓfiÙ·Ó
ÌÂ ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ¤˜, ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ì¤ÙÚËÛË ËÏÂÎÙÚo-
Ï˘ÙÒÓ Î¿ıÂ Â‚‰oÌ¿‰·. ÃÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙoÍÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ WHO. ∞Ó¿ 2 Î‡ÎÏo˘˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ·/· ıÒÚ·Îo˜ Î·È
Ì¤ÙÚËÛË ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ÙoÍÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó Ó·˘Ù›· Î·È ¤ÌÂÙoÈ grade II. OÈ ÙÈÌ¤˜
ÁGT Î·È LDH oÌ·ÏooÈ‹ıËÎ·Ó ÚÈÓ ·fi ÙoÓ ‰Â‡ÙÂÚo Î‡ÎÏo
Î·È Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ∆∫∂ ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÙÚ›Ùo Î‡ÎÏo. ¢ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÂÂÈÛfi-
‰Èo Ì˘ÂÏoÎ·Ù·ÛÙoÏ‹˜. ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ·Ú¤ÌÂÈÓÂ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ‹. ¢ÂÓ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÓÂ˘ÚoÙoÍÈÎfiÙËÙ· ·fi ÙË ÛÈÛÏ·-
Ù›ÓË. ™Ùo Ù¤Ïo˜ ÙˆÓ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·ÂÈÒÓ ¤ÁÈÓÂ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌo-
ÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜ Î·È ÎoÈÏ›·˜ o˘ ¤‰ÂÈ¯ÓÂ Ï‹ÚË ‡ÊÂÛË ÙË˜
ÓfiÛo˘. OÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ‹Û·Ó ·ÚÓËÙÈÎo›.

ªÂÙ¿ Ùo Ù¤Ïo˜ ÙˆÓ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·ÂÈÒÓ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·-
ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·Ó ·Ó¿ Ì‹Ó· Ùo ÚÒÙo ¤Ùo˜, ·Ó¿ ‰‡o Ì‹ÓÂ˜ Ùo
‰Â‡ÙÂÚo ¤Ùo˜ Î·È ·Ó¿ ÙÚ›ÌËÓo Ì¤¯ÚÈ Ùo ¤ÌÙo ¤Ùo˜. ŒÎÙoÙÂ
·Ú·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ·Ó¿ 6 Ì‹ÓÂ˜. ¢ÂÓ Úo‚‹Î·ÌÂ ÛÂ “second
look” Â¤Ì‚·ÛË.

∫·ı’ fiÏË ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·Ú›ÛÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (PS:0), ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È
·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ˘oÙÚo‹˜ 87 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙˆÓ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·ÂÈÒÓ. OÈ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎo› ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È
oÈ ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ¤˜ Î·È ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰·.

™À∑∏∆∏™∏
™ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ ‰˘ÛÁÂÚÌÈÓÒ-
Ì·Ùo˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÚfiÏo ·›˙ÂÈ Ë ÚˆÙoÁÂÓ‹˜
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ªÂ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÂÈÎ˘-
ÚÒÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ÛÙ·‰Èoo›ËÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘
Î·È ¯·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë ÌÂÙ¤ÂÈÙ· Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ™Â ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo ÂÓ-
ı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ë fiÛo Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î˘ÙÙ·-
ÚoÌÂ›ˆÛË, fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙo˘˜ ÂÈıËÏÈ·Îo‡˜ fiÁ-
Îo˘˜ ÙˆÓ ˆoıËÎÒÓ5. ◊‰Ë, ·fi ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ fiÁÎo˘˜ ·fi ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·,
Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë oÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË
(bulky) ˘oÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo ·¤Ù˘¯·Ó ÛÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· ÌÂ Û¯‹Ì· VAC (vincristin,
dactinomycin, cisplatin) ÛÂ oÛoÛÙfi 82%, ·ÓÙ›ıÂÙ·
ÌÂ 55% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ Â›¯·Ó ÌÈÎÚ‹ ˘oÏÂÈÌÌ·-
ÙÈÎ‹ ÓfiÛo6. ¶·ÚfiÌoÈ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
Î·Ó Î·È ÛÂ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ GOG (Gynecolo-
gic Oncology Group) ÌÂ Ùo Û¯‹Ì· PVB (cisplatin,
vinblastin, bleomycin). ŸÌˆ˜, Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙo, ·Ó Ë
‰È·ÊoÚ¿ ·˘Ù‹ ÌoÚÂ› ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Ó· ·o‰oıÂ›
ÛÙo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ ˘oÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ ‹ ÛÂ ‰È·Êo-
ÚooÈ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚ÈoÏoÁ›·˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ7. ∏ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÂÎÙoÌ‹ ‰Â Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È, ÂÈ‰È-
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Î¿ ÛÂ ‰˘ÛÁÂÚÌÈÓˆÌ·ÙÈÎo‡˜ fiÁÎo˘˜, ‰Â‰oÌ¤ÓË˜ ÙË˜
¯ËÌÂÈoÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ùo˘˜Ø ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È ÌfiÓo Ë Ï‹-
„Ë ‚Èo„ÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ÛÙ·‰Èoo›ËÛË
ÙË˜ ÓfiÛo˘. ™Â Ó¤Â˜ ¿ÙÂÎÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ
Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛo, o˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·ÌÊo-
ÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ˆoıËÎÂÎÙoÌ‹ (ÛÙ¿‰È· II-IV), Ë Ì‹ÙÚ·
ÌoÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÚooÙÈÎ‹ ÂÓ‰Â¯fiÌÂ-
ÓË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË8. ∏ ÂÁ¯Â›ÚËÛË second look ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ˆÊÂÏ‹ÛÂÈ, fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ oÏÏ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜9,10 ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ‰Â ıÂˆÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıË˜ Ú·ÎÙÈ-
Î‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ fiÁÎo˘˜ ·fi ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
ÌÂÙ¿ ¯oÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜.

H ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙË ÛÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘ÛÁÂÚÌ›ÓˆÌ·. ™Â ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÛÙ·‰›o˘ π, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË
Û·ÏÈÁÁo-ˆoıËÎÂÎÙoÌ‹, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÌÂ›Óo˘Ó ÛÂ
·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË Î·È Ó· Ï¿‚o˘Ó ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· ÌÂ-
Ù¿ ·fi Ù˘¯fiÓ ˘oÙÚo‹11. OÈ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â˘ÙÈÎo›
Û˘Ó‰˘·ÛÌo› o˘ ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È ¤¯o˘Ó ˆ˜ ‚¿ÛË ÙË
ÛÈÛÏ·Ù›ÓË. ∆· Ï¤oÓ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ·o‰Â›-
¯ÙËÎ·Ó Ùo PVB (Cisplatin, Vincristine, Bleomycin)
Î·È Ùo BEP (Bleomycin, Etoposide, Cisplatin). ∞fi
Ùo 1984 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Úo¯ˆÚËÌ¤Óo ‰˘ÛÁÂÚÌ›ÓˆÌ·
Î·È ÌÂ ˘oÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo ¤¯o˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ
ÚˆÙfiÎoÏÏ· ÙË˜ GOG. ∏ ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ¤Ï·‚·Ó 3-4 Î‡ÎÏo˘˜ PVB ‹ BEP. OÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi Ï‹ÚˆÓ
˘Ê¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ˆÚ›˜ ÓfiÛo12,13. ∞o-
ÌoÓÒÓoÓÙ·˜, fiÌˆ˜, ÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Úo¯ˆ-
ÚËÌ¤Ó· (III-IV) ÛÙ¿‰È· ‰˘ÛÁÂÚÌÈÓÒÌ·Ùo˜, ÌÂÚÈÎo›
ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ oÛoÛÙ¿ ·o-
Ù˘¯›·˜ ÛÙË ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· (22-50%), Û˘¯Ó¤˜ ˘o-
ÙÚo¤˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÂÈ‚›ˆÛË Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ·‰›ˆÓ π-ππ14,15.

™ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜, ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ··Ú·›-
ÙËÙÂ˜ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Úo¯ˆÚ‹Û·ÌÂ ÛÂ
Î˘ÙÙ·ÚoÌÂÈˆÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÌÂ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË
Û·ÏÈÁÁo-ˆoıËÎÂÎÙoÌ‹, ÂÈÏoÂÎÙoÌ‹, ¯ˆÚ›˜ oÈ-
ÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Îfi ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È ¯ˆÚ›˜
˘ÛÙÂÚÂÎÙoÌ‹, Î·ıÒ˜ Î·È ·Ê·›ÚÂÛË Â˘ÌÂÁ¤ıo˘˜ fiÁ-
Îo˘ Û˘ÌÂÊ˘Ì¤Óo˘ ÌÂ Ùo Î·ÙÈfiÓ ÎfiÏo. §fiÁˆ ÙË˜ ıÂ-
ÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÓÂfiÏ·ÛÌ· Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Ùo˘
·ÛÎÈÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ Î·È ÏfiÁˆ ·Ú·ÌoÓ‹˜ ˘oÏÂÈÌÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Ì¿˙·˜ (<1cm) ÛÙËÓ ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ÎoÈÏfiÙËÙ·,
Úo¯ˆÚ‹Û·ÌÂ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Û˘-
ÓÂ¯o‡˜ ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î‹˜ ˘ÂÚıÂÚÌÈÎ‹˜ ¤Á¯˘ÛË˜
¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ‰o-
ÎÈÌ·ÛÙÂ› ÛÂ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Óo ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÈ-
ıËÏÈ·Îfi ·‰ÂÓoÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙˆÓ ̂ oıËÎÒÓ Î·È ÂÚÈÙo-
Ó·˚Î‹ ‰È·ÛoÚ¿ ÙË˜ ÓfiÛo˘16. ∏ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÂÌÂÈ-

Ú›· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ oÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹Û·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜,
˘‹ÚÍÂ ¿ÌÂÛË Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÙoÓ·-
˚Î‹ ‰È·ÛoÚ¿ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ··ÓÙ‹-
ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜4,17-19. ∂Óı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·o-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë Ì¤ıo‰o˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Î˘ÙÙ·ÚoÌÂ›ˆÛË, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Îo‡˜ fiÁÎo˘˜ “¯·ÌËÏ‹˜ Î·Îo‹ıÂÈ-
·˜” o˘ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ÁÈ· ÌÂÁ¿Ïo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓoÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ÎoÈÏfiÙËÙ· ¯ˆÚ›˜
Ó· ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ·oÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
fiˆ˜ Ùo ÂÈıËÏÈ·Îfi ·‰ÂÓoÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙˆÓ ˆoıË-
ÎÒÓ20,21. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜, Î·ÌÈ¿ ·Ó·ÊoÚ¿ ¯ÚËÛÈ-
Ìoo›ËÛË˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ fiÁÎo˘˜ ˆo-
ıËÎÒÓ ·fi ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ŒÙÛÈ, Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂ-
ÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎoÏo Ó· Úo‚Ï¤„ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ˆÊÂÏÈÌfiÙË-
Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜. ∏ Ì·ÎÚ¿ ‡ÊÂÛË
ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜ Ì·˜ ¯ˆÚ›˜ ÓfiÛo, oÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó
ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÛıÂ›Û· Î˘ÙÙ·ÚoÌÂÈˆÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Î·È
ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·. ¢ÂÓ ÌoÚÂ›
fiÌˆ˜, Ó· ·oÎÏÂ›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ Û˘Ì‚oÏ‹ ÙË˜ ÌÂıfi-
‰o˘ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯o‡˜ ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î‹˜ ˘ÂÚıÂÚÌÈÎ‹˜
¤Á¯˘ÛË˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ “·oÛÙÂ›ÚˆÛË”
ÙË˜ ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜. ∫˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Î·Îo‹ıo˘˜ ·ÛÎÈÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿-
Û·ÚÙË ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ÓÂoÏ·Û›· ·¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ·Ú-
ÓËÙÈÎoo›ËÛË Ùo˘ ·ÛÎÈÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÂÓ-
‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î‹˜ ˘ÂÚıÂÚÌÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜22.
µÂ‚·›ˆ˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÛÊ·ÏÒÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿-
ÙˆÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Ó· Á›ÓÂÙ·È
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ·˘ÛÙËÚÒ˜ Î·ıoÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÚˆÙoÎfiÏ-
ÏˆÓ ÌÂ ÈÎ·Ófi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ÛÂ
Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

ABSTRACT
Chatzigeorgiou K., Andreadis Ch., Zafiriou G.,
Chatzigeorgiou N. Long term survival of a patient
with ovarian dysgerminoma stage IIIC, following
combined cytoreduction, intraperitoneal hyper-
thermic perfusion with cisplatin and adjuvant sy-
stemic chemotherapy (Case report). Hell Iatr
2001, 67: 90-94.

We report a case of a 22 years old woman with
ovarian dysgerminoma stage IIIC (according to FIGO
Stage Grouping) and a large amount of ascitic fluid in
the abdomen. The patient was treated successfully
with combined surgical debulking, Continuous Intra-
operative Intraperitoneal Hyperthermic Chemoperfu-
sion (CIIPHCP) with Cisplatin and adjuvant systemic
chemotherapy by using the BEP regimen. We de-
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scribe the method of CIIPHCP, present the favorable
course of our patient and cite the international lite-
rature, which reveals that the present report is the
first concerning the question of adding intraoperative
Hyperthermic Chemoperfusion in the treatment of
advanced ovarian dysgerminoma.
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¶ÏËÚÔÊÔÚ›·, ÁÓÒÛË Î·È ÛÔÊ›· ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ú¿ÍË

∞ÓÙÒÓÈo˜ ∫. ¶··ÁÈ¿ÓÓË˜

KÏÈÓÈÎ‹ ÕÁÈÔ˜ §Ô˘Î¿˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

“Where is the wisdom we have lost in knowledge?
Where is the knowledge we have lost in information?”

∆o˘˜ ÛÙ›¯o˘˜ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘ oÈËÙ‹ T.S. Eliot1 ¤¯ÂÈ
‚¿ÏÂÈ ˆ˜ ÚoÌÂÙˆ›‰· ÛÙËÓ “∂È‰ÈÎ‹ ¡oÛoÏoÁ›·”
Ùo˘ o Î·ıËÁËÙ‹˜ ∫. °·Ú‰›Î·˜2, Î·È Ùo˘˜ ·o‰›‰ÂÈ
ÂÏÂ‡ıÂÚ·: “Ã¿Û·ÌÂ ÙËÓ ÛoÊ›· ÁÈ· ¯¿ÚË ÙË˜ ÁÓÒ-
ÛË˜, ¯¿Û·ÌÂ ÙËÓ ÁÓÒÛË ÁÈ· ¯¿ÚË ÙË˜ ÏËÚoÊo-
Ú›·˜”. ∆fiÛo ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Ùo˘ Eliot, fiÛo Î·È Ë ·-
Úo˘Û›· Ùo˘ ÛÂ ¤Ó· È·ÙÚÈÎfi ‚È‚Ï›Ô ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡Ó
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜. ™Â ÌÈ· Âo¯‹ o˘ Ë ÏËÚoÊoÚÈ-
Î‹ ¤¯ÂÈ ·Ó·¯ıÂ› ÛÂ Î˘Ú›·Ú¯Ë ¤ÓÓoÈ· Î·È Ë Ù·¯‡ÙË-
Ù· ÙË˜ „ËÊÈ·Î‹˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ Â›‰o˘˜ ÏË-
ÚoÊoÚ›Â˜ Úo‚¿ÏÏÂÙ·È Û·Ó Î¿ÙÈ o˘ oÙ¤ ‰ÂÓ Ìo-
ÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ fiÚÈo —Ù· ¯ıÂÛÈÓ¿ 33MHz ÙˆÓ ÚoÛˆ-
ÈÎÒÓ ˘oÏoÁÈÛÙÒÓ ¤‰ˆÛ·Ó Ù·¯‡Ù·Ù· ÙË ı¤ÛË
Ùo˘˜ ÛÙ· 133, ÛÙ· 1333, ÛÙ· 733 Î·È ¤ÂÙ·È Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·— ÌÈ· (ÂÈ)ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ÏË-
ÚoÊoÚ›· ›Ûˆ˜ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÂÎÙfi˜ Ùfio˘
Î·È ¯ÚfiÓo˘. øÛÙfiÛo, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÛÙo ¯ÒÚo ÙË˜ È·-
ÙÚÈÎ‹˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo Ó· ‰o‡ÌÂ ÙËÓ ÏËÚoÊo-
Ú›· ÌÂ ÌÈ· ÛˆÛÙ‹ ÚooÙÈÎ‹. ¶oÈ¿ Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË
ÙË˜ ÌÂ ÙË ÁÓÒÛË Î·È ÙË ÛoÊ›·; ªoÚÂ› Ë Ì›· Ó·
o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ¿ÏÏË˜;

™Ùo Â˘Ú‡ ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‰›o ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹-
ÌË˜ ÌoÚo‡ÌÂ Ó· ‰È·ÎÚ›Óo˘ÌÂ Î·È ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ¤ÓÓoÈ-
Â˜ o˘ ÂÈÛ¿ÁÂÈ o Eliot. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È:

1. ¶§∏ƒOºOƒÿ∞
ªoÚo‡ÌÂ Ó· ÙËÓ oÚ›Ûo˘ÌÂ ˆ˜ “ÛËÌÂÈ·Î‹ ÁÓÒÛË”.
O “ÛËÌÂÈ·Îfi˜” ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙfiÛo
ÛÙo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ ÏËÚoÊoÚ›·˜, fiÛo Î·È ÛÙo ¯ÚfiÓo
·Úo¯‹˜ ÙË˜ Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Í›·˜ ÙË˜. ∏ ÂÓÙ˘-
ˆÛÈ·Î‹ ÏËÚoÊoÚ›· Ùo˘ Û‹ÌÂÚ· ÌoÚÂ› Ó· ·o‰ÂÈ-
¯ıÂ› ÚfiˆÚË, ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË ‹ Î·È ÛÎfiÈÌ· ·Ú·ÂÈÛÙÈ-
Î‹ ·‡ÚÈo ‹ ÛÂ Î¿oÈ· ·ÒÙÂÚË ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹ ¯ÚoÓÈÎ‹

ÛÙÈÁÌ‹. ŒÓ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡-
ÂÙ·È ÛÂ È·ÙÚÈÎfi ÂÚÈo‰ÈÎfi ÌoÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜
“ÏËÚoÊoÚ›·”. ∆o ›‰Èo ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÌÈ· ÌÂÌoÓˆÌ¤-
ÓË ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÛÙoÓ ÎÏÈÓÈÎfi ‹ ÙoÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi
¯ÒÚo.

∏ ÏËÚoÊoÚ›· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹.
ªÂ ÙÈ˜ oÈÎ›ÏÂ˜ ÙË˜ ÌoÚÊ¤˜ ‰›ÓÂÈ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÁÈ·
ÛÎ¤„Ë, Úo‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi, ·Ó·˙‹ÙËÛË ÎoÈÓÒÓ ÛËÌÂ›-
ˆÓ, ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›· Î·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
ÛÌfi ¿Óˆ ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÂÓfi˜ Ê·ÈÓo-
Ì¤Óo˘. ŸÙ·Ó Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È, ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È Î·È Â·-
ÏËıÂ‡ÂÙ·È ÛˆÛÙ¿ (ÛÙo Ï·›ÛÈo Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ
ÁÓÒÛÂˆÓ ÙË˜ ‰Â‰oÌ¤ÓË˜ ¯ÚoÓÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰o˘), Úo-
Ûı¤ÙÂÈ ÛÙo oÈÎo‰fiÌËÌ· ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È Úo¿ÁÂÈ ÙËÓ
ÂÈÛÙ‹ÌË. ∞ÎfiÌË, ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ÂÂ›-
Áo˘Û· Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹, ÂÎÂ› o˘ oÈ ÂÚÈÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤o˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÌoÓ‹, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Î·-
ÓÂ›˜ Ó· ÂÓÂÚÁ‹ÛÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜. ∏ ·ÈÊÓ›‰È· ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÌÈ·˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ‹ ˘oÍ˘ÁoÓ·ÈÌ›·˜ ÛÙo monitor Ùo˘
·ÛıÂÓo‡˜ ·oÙÂÏÂ› Úfi¯ÂÈÚo ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· È·ÙÚÈÎ‹˜
ÏËÚoÊoÚ›·˜ o˘ ··ÈÙÂ› ¿ÌÂÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

∏ È·ÙÚÈÎ‹ ÏËÚoÊoÚ›· ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ Î·È ÙËÓ ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹ ÙË˜ ÏÂ˘Ú¿, Î·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÌoÚÂ› Ó· ·o‚Â› Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË. ∞˘Ùfi Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó o‰ËÁÂ› ÛÂ “ÛËÌÂÈ·Î¤˜” ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Â›-
ÙÂ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ Ùo˘ ÁÈ·ÙÚo‡ Â›ÙÂ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. ŒÙÛÈ, ¤Ó· ÌÂÌoÓˆÌ¤Óo “·ıoÏoÁÈ-
Îfi” (=ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ oÚ›ˆÓ)
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Â‡ÚËÌ· fi¯È Û¿ÓÈ· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È Î·È
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÂ›˙oÓ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜, ÌÂ ‰˘-
Û¿ÚÂÛÙÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ o˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ È·-
ÙÚÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÌÈ· ÌÂÌoÓˆ-
Ì¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹ Û˘Ì‚o˘Ï‹ (o˘ ›Ûˆ˜ ¿Îo˘ÛÂ ·fi Î¿-
oÈoÓ oÌoÈo·ı‹ Ùo˘, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÈÛ¯‡ ÛÙË ‰ÈÎ‹
Ùo˘ ÂÚ›ÙˆÛË) ÌÂ ÙÚ·ÁÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ÕÏÏo
¤Ó· Úfi¯ÂÈÚo ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛËÌÂÈ·Î‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜
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Â›Ó·È ·˘Ùfi o˘ ·Îo‡ÌÂ Û˘¯Ó¿ ·fi ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜: “Û‹ÌÂÚ· Â›¯· Ï›Áo oÓoÎ¤Ê·Ïo, Ì¤ÙÚË-
Û· ÙËÓ ›ÂÛ‹ Ìo˘, ÙË ‚Ú‹Î· ÛÙ· 14 Î·È ‹Ú· ÌÈÛfi
¯¿È”. º˘ÛÈÎ¿ Î¿ÙÈ Ù¤ÙoÈo ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹ Î·È oÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.

∏ ÛËÌÂÈ·Î‹ ÁÓÒÛË ·oÙÂÏÂ› ÙoÓ “ÂÈo‡ÛÈo
¿ÚÙo” ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜, Î·È fiÙ·Ó
·˘Ù‹ Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙoÓ ¯ÒÚo ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚Ú›-
ÛÎÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·‹¯ËÛË, Î·ıÒ˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ-
¿˙ÂÈ ÙË ˙ˆ‹ oÏÏÒÓ ·ÓıÚÒˆÓ. ¶oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ Ù·
È·ÙÚÈÎ¿ Ó¤· ‰È·ÛÂ›ÚoÓÙ·È ÛÙo ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ ÏËÚo-
ÊoÚ›·˜, ÚÈÓ ·oÙÂÏ¤Ûo˘Ó ÁÓÒÛË, Î¿ÙÈ o˘ ÌoÚÂ›
Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙoÓ ÌË È·ÙÚÈÎfi
ÎfiÛÌo. ™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ùo˘ 1988 ‰ËÌoÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙo
New England Journal of Medicine Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÌÂÁ¿ÏË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÂ 22.000 ÁÈ·ÙÚo‡˜ o˘ ¤‰ÂÈ-
¯ÓÂ ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë Ùo˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜3. ∏ Â›‰ËÛË ‰È¤ÚÚÂ˘ÛÂ
ÛÙoÓ Ù‡o ‰˘o Ì¤ÚÂ˜ ÚÈÓ Î˘ÎÏoÊoÚ‹ÛÂÈ Ùo ÂÚÈo-
‰ÈÎfi, ÁÂÁoÓfi˜ ·ÓÙ›ıÂÙo ÌÂ ÙËÓ oÏÈÙÈÎ‹ Ùo˘ ÂÚÈo-
‰ÈÎo‡ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ Ùo˘˜ ÁÈ·ÙÚo‡˜ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ
Ùo Â˘Ú‡ ÎoÈÓfi, ÒÛÙÂ Ó· ¤¯o˘Ó Ùo ÂÚÈo‰ÈÎfi ÛÙ· ¯¤-
ÚÈ· Ùo˘˜ Î·È Ó· ÌoÚo‡Ó Ó· ··ÓÙo‡Ó ÛÂ ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ˜. Ÿˆ˜ ÁÚ¿ÊÂÈ o ÙfiÙÂ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ™‡ÓÙ·ÍË˜
Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ A.S. Relman, “Ù· Ú¿ÊÈ· ÙˆÓ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ›ˆÓ ¿‰ÂÈ·Û·Ó ·fi ·ÛÈÚ›ÓË, Î·ıÒ˜ o ÎfiÛÌo˜
¤ÙÚÂÍÂ Ó· ÚoÏ¿‚ÂÈ Ùo ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÚÈ-
Ì¤ÓÂÈ È·ÙÚÈÎ‹ Û˘Ì‚o˘Ï‹—ÌÈ· Ú·ÎÙÈÎ‹ ‰˘ÓËÙÈÎ¿
ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË”4. ¶·ÚfiÏo o˘ Ùo ÂÚÈo‰ÈÎfi ‰ËÌoÛ›Â˘-
ÛÂ Ù· ÚoÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Ì¤Û· ÛÂ 1 Ì‹Ó· ·fi ÙË Û˘Ó·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·-
ÛÌ¿ÙˆÓ (¯ÚfiÓo˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û‡ÓÙoÌo˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏË
È·ÙÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·), oÏÏo› ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ Ùo Î·ÙËÁfi-
ÚËÛ·Ó ÁÈ· ·ÚÁooÚ›· ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ùo˘ ÎoÈÓo‡. 

2. °¡fl™∏
™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË ÏËÚoÊoÚ›·, Ë ÁÓÒÛË
·oÙÂÏÂ› Û‡ÓıÂÛË ÂÓfi˜ Û˘ÓfiÏo˘ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ Á‡Úˆ ·fi
¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo, ÛÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡
ÂÓfi˜ ÏoÁÈÎo‡ Û˘ÓfiÏo˘. ∞Ó oÈ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ Â›Ó·È
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÓfi˜ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎo‡ ·ÏÊ·‚‹Ùo˘, Ë Û‡Ó-
ıÂÛ‹ Ùo˘˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁÂ› ÁÓÒÛË. ŒÙÛÈ, Ë ·Ó·ÊoÚ¿ ÌÈ·˜ ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË˜
ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·oÙÂ-
ÏÂ› ÌÈ· ÏËÚoÊoÚ›·. MÈ· ÚooÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¯Ú‹ÛË˜
Ùo˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÈıÌfi ·-
ÛıÂÓÒÓ ‰›ÓÂÈ ÌÈ· ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· Ùo fiÛo Û˘-
¯Ó¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ë ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ·, fiÛo Ûo‚·Ú¿ Ú¤ÂÈ
Ó· ÙË Ï¿‚o˘ÌÂ ˘fi„Ë Î·È fiÛo Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚoooÈ-
‹Ûo˘ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ì·˜ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÒÛÙÂ Ó· ÍÂÂÚ¿-
Ûo˘ÌÂ Ùo Úfi‚ÏËÌ·. ∞ÎfiÌË Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

ÌÈ·˜ ÚooÙÈÎ‹˜, Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (o˘ ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ë Èo ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹
¤ÚÂ˘Ó·) Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·ÏËÊıo‡Ó
·fi ¿ÏÏo˘˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÈÓ Á›Óo˘Ó
·o‰ÂÎÙ¿ ˆ˜ Â›ÛËÌË È·ÙÚÈÎ‹ ÁÓÒÛË.

∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙfiÛo ÛÙ· ÚoÙ˘¯È-
·Î¿, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi Î·È ÛÙ· ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¿
¯ÚfiÓÈ·, ‚·Û›˙ÂÙ·È Û’ ·˘Ùo‡ Ùo˘ Â›‰o˘˜ ÙË ÁÓÒÛË. ∆·
ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· (textbooks) ·oÙÂÏo‡Ó ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Û‡ÓoÏ·
¿Óˆ ÛÂ Î¿oÈo ı¤Ì· (¶·ıoÏoÁ›·, ªÈÎÚo‚ÈoÏoÁ›·
ÎÙÏ.). O ¯ÚfiÓo˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Â›Ó·È oˆÛ‰‹oÙÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ ·fi ÂÎÂ›ÓoÓ ÙË˜ ÏËÚoÊoÚ›·˜, Û˘¯Ó¿
fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚo˜ ·fi ÙoÓ ̄ ÚfiÓo o˘ Î¿ÓÂÈ ¤Ó·
‚È‚Ï›o Ó· Í·Ó·ÁÚ·ÊÂ›. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·˘Ùfi o˘ ¤ÏÂ-
ÁÂ ¤Ó·˜ ∞ÌÂÚÈÎ·Ófi˜ ÎoÛÌ‹ÙˆÚ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙo˘˜ ·o-
Êo›Ùo˘˜ ÙË˜ Û¯oÏ‹˜ Ùo˘: “•¤Úo˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ÌÈÛ¿ Ú¿Á-
Ì·Ù· ·’ fiÛ· Û·˜ ‰È‰¿Í·ÌÂ ı· ·o‰ÂÈ¯ıo‡Ó ÂÛÊ·Ï-
Ì¤Ó· Ì¤Û· ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ·. ∆o Úfi‚ÏËÌ·
Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ oÈ¿ ı· Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ù· ÌÈ-
Û¿”. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Î·È o ÏfiÁo˜ ÁÈ· ÙoÓ oo›o Ù· ÂÈÌ¤-
Úo˘˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Â·ÓÂÍÂÙ¿˙oÓÙ·È Î¿ıÂ
ÙfiÛo ÛÙ· ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¿ ÂÚÈo‰ÈÎ¿. ∆· ¿ÚıÚ· ·Ó·-
ÛÎo‹ÛÂˆ˜ Î·È oÈ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ·oÙÂÏo‡Ó ÙËÓ
ÚoÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ó· ‰È·ÙËÚ‹Ûo˘Ó ÂÓËÌÂÚˆ-
Ì¤ÓË ÙËÓ ÁÓÒÛË ¿Óˆ ÛÙo Î¿ıÂ ı¤Ì·.

∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ùo˘ ÁÂÁoÓfiÙo˜ fiÙÈ Ë È·ÙÚÈÎ‹
ÁÓÒÛË Â›Ó·È ÂÂÚ·ÛÌ¤ÓË Î·È ÁÚ‹ÁoÚ· ·Ó·ıÂˆÚÂ›-
Ù·È, Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ‹ ·Ó·ÙÚ¤ÂÙ·È ·oÙÂÏÂ› ›Ûˆ˜
Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘ fiÚo˘ “eviden-
ce” (=ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ÛÙoÈ¯Â›·, Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜) Î·È Ùo˘ ·Ú·-
ÁÒÁo˘ fiÚo˘ “evidence-based medicine” (=È·ÙÚÈÎ‹
‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ÛÙoÈ¯Â›· ‹ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹),
o˘ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ¿ ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹5. O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
Û‡ÓoÏo ÏËÚoÊoÚÈÒÓ ÁÈ· ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ı¤Ì·,
o˘ ·oÙÂÏo‡Ó ÙËÓ “ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ï¤ÍË” ‹ ÙËÓ ÙÚ¤¯o˘-
Û· ¿o„Ë (state-of-the-art, current opinion) ÁÈ· ÙoÓ
¯ÂÈÚÈÛÌfi ÌÈ·˜ ·ıoÏoÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™˘¯Ó¿, ÁÈ·
·ı‹ÛÂÈ˜ ÎoÈÓ¤˜ (.¯. ¿ÛıÌ·, ˘¤ÚÙ·ÛË ÎÙÏ.) Î·È ÁÈ·
ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ¿ÛÎÔˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÒÓ, Ù· ÛÙoÈ¯Â›·
o‰ËÁo‡Ó ÛÂ Û‡ÓÙ·ÍË Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙËÚ›ˆÓ o‰ËÁÈÒÓ
(guidelines) ‹ ı¤ÛÂˆÓ oÌoÊˆÓ›·˜ (consensus state-
ments), o˘ ·o‚Ï¤o˘Ó ÛÙo Ó· ÚoÛÊ¤Úo˘Ó ÛÙo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÊÚoÓÙ›‰·, ÌÂ Ùo˘˜ ÏÈ-
ÁfiÙÂÚo˘˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘˜ Î·È ÌÂ Ùo ÌÈÎÚfiÙÂÚo ÎfiÛÙo˜ (Î¿-
ÙÈ fi¯È ·Û‹Ì·ÓÙo). Àfi ÙËÓ ¤ÓÓoÈ· ·˘Ù‹ Ù· “ÙÂÎÌ‹-
ÚÈ·” ÌoÚo‡Ó Ó· ıÂˆÚËıo‡Ó ˆ˜ È·ÙÚÈÎ‹ “ÁÓÒÛË”.

3. ™Oºÿ∞
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜
(Û˘¯Ó¿ ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ùo˘ ÂÓfi˜ Â‰›·) Î·È ÙËÓ
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ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÈÏoÁ‹˜ Î·È ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÙË˜ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
fi¯È ÌfiÓo ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÂoÓÙoÏoÁÈÎ¿, ËıÈ-
Î¿, ÎoÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È oÈÎoÓoÌÈÎ¿. ∏ ÛoÊ›· ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ
·fi Ù· fiÚÈ· ÙË˜ ÛÙÂÓ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙËÓ ÚoÛˆÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, ÙËÓ ÎÚ›ÛË Î·È ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË,
·ÎfiÌË Î·È Ùo Û˘Ó·›ÛıËÌ· Î·È Ùo ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÓÛÙÈÎÙo.
Àfi ÙËÓ ¤ÓÓoÈ· ·˘Ù‹, Ë ÛoÊ›· ÌoÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ·ÛıÂ›
Î·È ÌÂ ÙoÓ Û˘ÓÒÓ˘Ìo fiÚo Û‡ÓÂÛË.

•·Ó·Á˘Ú›˙oÓÙ·˜ ÛÙËÓ ‘ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹’
o˘ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ·Ú·¿Óˆ, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛoÊ›· ÁÈ·
Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ o‡ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎoÏo˘ı‹ÛÂÈ
ÙËÓ ÙÚ¤¯o˘Û· Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È o‡ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Êo-
ÚooÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÚoÛ¤ÁÁÈÛ‹ Ùo˘ ÁÈ· Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙ‹-
ÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Í¤-
Úo˘ÌÂ fiÙÈ ÁÂÓÈÎ¿ Ë ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ¿
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙoÓ ÌÈÎÚoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›Óo Ùo˘
ÓÂ‡ÌoÓo˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ È·ÙÚÈÎ‹ ÛoÊ›· (=
ÁÓÒÛË + ÂÌÂÈÚ›· + ÎÚ›ÛË) ÁÈ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Î·ÓÂ›˜
Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÂ›Óo˘˜, ÁÈ· Ùo˘˜ oo›o˘˜ Ù· oÊ¤ÏË
ÙË˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜ ı· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙË˜. ∞Ó Ë ÁÓÒÛË ·oÙÂÏÂ› Û‡ÓıÂÛË
ÏËÚoÊoÚÈÒÓ, Ë ÛoÊ›· ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜
ÁÓÒÛË˜ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÂ ‰È¿ÎÚÈÛË, ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ
Î·È ·Á¿Ë ÁÈ· ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ.

***

ªoÚÂ› Ó· ¯·ıÂ› Ë ÁÓÒÛË ÌÚoÛÙ¿ ÛÙËÓ ÏË-
ÚoÊfiÚËÛË; º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ùo Ê·ÈÓfiÌÂÓo ·˘Ùfi ‰ÂÓ
Â›Ó·È Û¿ÓÈo, Î·È ›Ûˆ˜ Á›ÓÂÈ oÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚo ÛÙo
¿ÌÂÛo Ì¤ÏÏoÓ. ∏ ˘ÂÚ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÏËÚoÊoÚ›·˜
ÛÙËÓ Âo¯‹ Ì·˜ Î·È Ë Â˘ÚÂ›· ‰È·ÛoÚ¿ ÙË˜ ÌÂ ÙË
‚o‹ıÂÈ· ÙË˜ „ËÊÈ·Î‹˜ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›·˜, “¤¯ÂÈ ÌÂÁÂı‡-
ÓÂÈ Ùo Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ ÏËÚoÊoÚ›·˜,
Î·È ¤ÙÛÈ oÈ ÎÏÈÓÈÎo› ÁÈ·ÙÚo› Û‹ÌÂÚ· ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È
·ÓÙÈÌ¤ÙˆoÈ ÌÂ Ùo ·Ú¿‰oÍo Ó· Î·Ù·ÎÏ‡˙oÓÙ·È
·fi ÏËÚoÊoÚ›Â˜, ·ÏÏ¿ Ó· ·‰˘Ó·Ùo‡Ó Ó· ‚Úo˘Ó ÙË
ÁÓÒÛË o˘ ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È, fiÙ·Ó ÙË ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È”, Î·-
Ù¿ ÙËÓ Û˘ÓoÙÈÎ‹ ‰È·Ù‡ˆÛË Ùo˘ J. A. Muir Gray6.
O ›‰Èo˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiÙÈ “ÂÎÂ›ÓoÈ o˘
·Ú·oÓo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÌÂ ÏËÚo-
ÊoÚ›Â˜ Â›Ó·È oÈ ›‰ÈoÈ o˘ Â›ÛË˜ ·Ú·oÓo‡ÓÙ·È
fiÙÈ oÙ¤ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎÒ˜ ÏËÚoÊoÚËÌ¤ÓoÈ”. OÈ
·ÓÙÈı¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ˘oÁÚ·ÌÌ›˙o˘Ó ÙË Û‡Á¯˘ÛË o˘
˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÏËÚoÊoÚ›· Î·È ÙËÓ ÁÓÒÛË. 

∏ ÏËıÒÚ· ÙˆÓ ÏËÚoÊoÚÈÒÓ ÌoÚÂ› Ó· o‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÂ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÁÓÒÛË˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‹ ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Ë Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È
Ë ÛoÊ›· ÛÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ ÏËÚoÊoÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ.
ŒÙÛÈ, Ë ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿‰oÛË Ùo˘ ¢È·‰ÈÎÙ‡o˘ ¤¯ÂÈ ‰Ò-
ÛÂÈ ÛÙo Â˘Ú‡ ÎoÈÓfi Ú·ÎÙÈÎ¿ ·ÂÚÈfiÚÈÛÙË ÚfiÛ‚·-
ÛË ÛÂ È·ÙÚÈÎ¤˜ (Î·È ¿ÏÏÂ˜) ÏËÚoÊoÚ›Â˜, Û˘Á¯Úfi-

Óˆ˜ fiÌˆ˜ ·Ê·›ÚÂÛÂ ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi ÙÈ˜ ·ÛÊ·ÏÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ ‰ÈÎÏÂ›‰Â˜ ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎo‡˜. ™ÙËÓ
ÚoÛ¿ıÂÈ· ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ È·-
ÙÚÈÎ‹˜ ÏËÚoÊoÚ›·˜ ÛÙo ¯ÒÚo Ùo˘ ¢È·‰ÈÎÙ‡o˘, ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁ‹ıËÎÂ ¤Ó·˜ ∫Ò‰ÈÎ·˜ ™˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜ ·fi Ùo
›‰Ú˘Ì· Health on the Net Foundation7. ∆o ‰Â‡ÙÂ-
Úo ¿ÚıÚo Ùo˘ ∫Ò‰ÈÎ· Úo‚Ï¤ÂÈ fiÙÈ oÈ ·ÚÂ¯fiÌÂ-
ÓÂ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ˆ˜
Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· Î·È fi¯È ˆ˜ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·Ùo ÙË˜ Û¯¤ÛË˜
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÌÂ ÙoÓ È·ÙÚfi Ùo˘.

∆o ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ o˘ Úo·Ó·Ê¤-
Ú·ÌÂ ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· Û¿ÓÈ· ÂÚ›ÙˆÛË fio˘ Ë ÏË-
ÚoÊoÚ›· oÏ‡ ÁÚ‹ÁoÚ· ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛıËÎÂ ÛÂ ÁÓÒÛË
Î·È ÂÓÛˆÌ·ÙÒıËÎÂ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. øÛÙfiÛo
‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË Ùo˘ ÎoÈÓo‡ Ó· ·Ú·Û‡ÚÂÙ·È ·fi Ùo
ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi Î·È Ó· ÌËÓ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÍÈo-
ÏfiÁËÛË ÙË˜ ÏËÚoÊoÚ›·˜ (‹ Î·È ÙË˜ ÁÓÒÛË˜). ªÈ·
ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ “Ë Úo‚oÏ‹
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Úo˚fiÓÙˆÓ ÛÙ· Ì¤Û· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜
ÌoÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ‹ ÂÏÏÈÂ›˜ ÏË-
ÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· oÊ¤ÏË, Ùo˘˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘˜ Î·È Ùo Îfi-
ÛÙo˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ oÈÎoÓoÌÈÎ¤˜
‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo˘˜ ÂÈ‰ÈÎo‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
Î·È ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‚ÈoÌË¯·Ó›Â˜”8. ∂›Ó·È ÚoÊ·-
Ó¤˜ fiÙÈ Ù· ‰ËÌoÛÈÂ‡Ì·Ù· Ùo˘ Ù‡o˘, ˘fi ÙËÓ ÌoÚÊ‹
·˘Ù‹, ‰ÂÓ ·oÙÂÏo‡Ó ÁÓÒÛË, Î·È ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹-
Ûo˘Ó ÛÂ ·Ú¿ÏoÁÂ˜ ÚoÛ‰oÎ›Â˜ Î·È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi
ÙË ÌÂÚÈ¿ Ùo˘ ÌË È·ÙÚÈÎo‡ ÎoÈÓo‡.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜ Î·È o È·ÙÚÈÎfi˜ ÎfiÛÌo˜ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ¿ÙÚˆÙo˜ ·fi Ù¤ÙoÈo˘ Â›‰o˘˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∏ Ù¿ÛË
·˘Ù‹ ·ÍÈooÈÂ›Ù·È ·fi ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‚ÈoÌË¯·-
Ó›·, o˘ fi¯È Û¿ÓÈ· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ÛÙoÈ-
¯Â›· ÁÈ· Ó· ‰ÈÎ·ÈoÏoÁ‹ÛÂÈ Î¿ıÂ Î·ÈÓo‡ÚÁÈo (Î·È Û˘-
Ó‹ıˆ˜ Èo ·ÎÚÈ‚fi) Úo˚fiÓ. Ÿˆ˜ ÁÚ¿ÊÂÈ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ o P. Gotzsche, “Â›Ó·È ÂÈÎÂÚ‰¤˜ Ó· Â›ÛÂÈ˜
Ùo˘˜ ÎÏÈÓÈÎo‡˜ ÁÈ·ÙÚo‡˜ fiÙÈ ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÂ fiÌoÈ· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜”9. ∂›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ oÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ‚Á¿˙o˘Ó ıÂ-
ÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È Â˘-
ÎoÏfiÙÂÚ· ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ o˘ ‚Á¿˙o˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·o-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (publication bias)10, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ë
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ó· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÌoÓoÌÂÚ‹˜. ∆o Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓo ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·-
·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜: ÛÂ ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ˘-
¿Ú¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ÂÚ›o˘ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ o˘ ÂÍÂ-
Ù¿ÛıËÎ·Ó, ·Ó Î·È ÂËÚ¤·˙Â Ùo ÙÂÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi 10%11. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â˘Ú‡ÙÂÚË ÁÓÒ-
ÛË Î·È ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙo Á˘·ÏÈÛÙÂÚfi ¯·Ú-
Ù› ÁÈ· Ó· ‚Ï¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ùo ‰¿Ûo˜, Î·È fi¯È ÌfiÓo Ù· ÌÂ-
ÌoÓˆÌ¤Ó· ‰¤ÓÙÚ· o˘ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Ùo˘ ·Úo˘ÛÈ¿-
˙o˘Ó. ªÂ Î¿ıÂ ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓo ÓÂÔÙÂÚÈÛÌfi ‰ÂÓ ÛË-
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Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿Ío˘ÌÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙËÓ ·-
Ú·‰oÛÈ·Î‹ Ì·˜ Ú·ÎÙÈÎ‹. ∞˘Ùfi ı· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÚ›-
ÛÎÂ„Ë, Î·È ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘˜ ÏfiÁo˘˜. ŒÓ·˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎfi˜ Ìo˘ ‰¿ÛÎ·Ïo˜, o W. C. Walker, ¤ÏÂÁÂ ÌÂ
Î¿oÈo Î·Ì¿ÚÈ Î·ıÒ˜ ÏËÛ›·˙Â ÛÙË Û˘ÓÙ·ÍÈo‰fiÙË-
Û‹ Ùo˘: “™Ù· 26 ¯ÚfiÓÈ· o˘ ˘ËÚ¤ÙËÛ· ˆ˜ ‰ÈÂ˘ı˘-
ÓÙ‹˜ oÏÏ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎ·Ó ÛÙo È·ÙÚÈÎfi
ÛÙÂÚ¤ˆÌ· Î·È ÂÍ·Ê·Ó›ÛıËÎ·Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· Ù· ¤¯ˆ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹ÛÂÈ oÙ¤ Ìo˘”.

***

ªoÚÂ› Ó· ¯·ıÂ› Ë ÛoÊ›· ÌÚoÛÙ¿ ÛÙË ÁÓÒÛË;
¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ó·È. ¶fiÙÂ; ŸÙ·Ó ÛÙËÓ ÚooÙÈÎ‹ Ùo˘ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌoÓ· Ë “ÌÂÏ¤ÙË” ‹ Ë “ÂÚÁ·Û›·” Ùo˘ ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ
„ËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙoÓ ¿ÓıÚˆo o˘ ̆ oÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰È·ÎoÓ‹ÛÂÈ. ŸÙ·Ó o ¿ÓıÚˆo˜ Á›ÓÂÙ·È “˘ÏÈ-
Îfi” ÁÈ· ÙËÓ “Ì¤ıo‰o” o˘ ı· Ì·˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ
ÂfiÌÂÓË ·Ó·Îo›ÓˆÛË ÛÂ Û˘Ó¤‰ÚÈo, ÙË ‰È·ÙÚÈ‚‹ ‹
Î¿oÈo ‚Ú·‚Â›o. ŸÙ·Ó, ÛÂ Èo ·ÎÚ·›Â˜ ÌoÚÊ¤˜, Ë
ÂÈÛÙ‹ÌË ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ˘oÙ·ÁÂ› ÛÂ ¿ÏÏo˘˜ ÛÎoo‡˜,
Î¿ıÂ ¿ÏÏo ·Ú¿ ÛoÊo‡˜ Î·È Û˘ÓÂÙo‡˜ (oÈ ‰È·‚fiËÙoÈ
“ÁÈ·ÙÚo›” ÙˆÓ ÛÙÚ·Ùo¤‰ˆÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ùo˘ °′
ƒ¿È¯ Â›Ó·È Ùo ·Û›ÁÓˆÛÙo ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·). ŸÙ·Ó ÏË-
ÛÌoÓÂ›Ù·È Ë Ú‹ÛË Ùo˘ ™ˆÎÚ¿ÙË fiÙÈ “¶¿Û· ÂÈÛÙ‹ÌË
¯ˆÚÈ˙oÌ¤ÓË ‰ÈÎ·ÈoÛ‡ÓË˜ Î·È ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ·ÚÂÙ‹˜ ·-
Óo˘ÚÁ›· ÙÈ˜ Î·È o˘ ÛoÊ›· Ê·›ÓÂÙ·È” (¶Ï¿ÙˆÓo˜ ªÂ-
Ó¤ÍÂÓo˜).

OˆÛ‰‹oÙÂ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Ûo-
Ê›·˜ Î·È Ë ÌoÓfiÏÂ˘ÚË ÂÎ·›‰Â˘ÛË, o˘ ÂÚ›o˘
˘·ÁoÚÂ‡ÂÈ fiÙÈ oÈ ÁÈ·ÙÚo› Ú¤ÂÈ Ó· Ì·ı·›Óo˘Ó
ÌfiÓo È·ÙÚÈÎ‹ Î·È oÈ Ê˘ÛÈÎo› ÌfiÓo Ê˘ÛÈÎ‹. ∏ ÂÓ·-
Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜, ÙË ÏoÁo-
ÙÂ¯Ó›·, ÙË ÊÈÏoÛoÊ›·, ÙË ıÂoÏoÁ›· Î·È ÙËÓ ËıÈÎ‹
Â·Ê›ÂÙ·È ÛÙËÓ Úo·›ÚÂÛË Ùo˘ Î·ıÂÓfi˜. ªÂ ‰Â‰o-
Ì¤ÓÂ˜ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ (È‰›ˆ˜ ÙË˜ È·-
ÙÚÈÎ‹˜) ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙË ‰›„· ÁÈ·
‚ÈooÚÈÛÌfi ‹ Î·È Ïo˘ÙÈÛÌfi, ‰‡ÛÎoÏ· ·ÊÈÂÚÒÓÂÈ
Î·ÓÂ›˜ ¯ÚfiÓo Û’ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· “‰Â˘ÙÂÚÂ‡oÓÙ·” ˙ËÙ‹-
Ì·Ù·. ∆o ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ·Û‡ÌÌÂÙÚË ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿ÏoÁË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
ÁÂÓÈÎ‹˜ ·È‰Â›·˜ Î·È ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜.

OÈ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ o˘ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ‚oÌ‚·Ú‰›-
˙o˘Ó Ùo˘˜ ÁÈ·ÙÚo‡˜ ı· ·˘Í¿ÓoÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜, Î·È Ê˘-
ÛÈÎ¿ ‰ÂÓ ı· ÌoÚo‡ÌÂ Ó· ÙÈ˜ ·ÁÓoo‡ÌÂ. øÛÙfiÛo,
fiˆ˜ Â›·ÌÂ ·Ú·¿Óˆ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚo‡ÓÙ·È
ˆ˜ ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ùo˘ ·ÏÊ·‚‹Ùo˘ ‹ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Â-
Ú›ÙˆÛË ˆ˜ Ï¤ÍÂÈ˜, o˘ ÛÎofi ¤¯o˘Ó Ó· Ïo˘Ù›Ûo˘Ó
Ùo ÂÈÛÙËÌoÓÈÎfi ÏÂÍÈÏfiÁÈo. ŒÓ·˜ ·fi Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜
ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ó· ‰È-
‰¿ÛÎÂÈ Ùo˘˜ ÁÈ·ÙÚo‡˜ Ò˜ Ó· ÂÈÏ¤Áo˘Ó Ì¤Û· ·fi

Ùo ·¤Ú·ÓÙo Ï‹ıo˜ ÙÈ˜ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÏËÚo-
ÊoÚ›Â˜ o˘ ı· Û˘ÌÏËÚÒÓo˘Ó ‹ ı· ·Ó·ÓÂÒÓo˘Ó ÙËÓ
˘¿Ú¯o˘Û· ÁÓÒÛË. ™ÙoÓ Î¿ıÂ ÁÈ·ÙÚfi ·oÌ¤ÓÂÈ Ó·
Û˘Óı¤ÛÂÈ Ùo ÎÂ›ÌÂÓo ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È Ó· Ì¿ıÂÈ Ó· Ùo
‰È·‚¿˙ÂÈ Î·È Ó· Ùo ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÌÂ ‰È¿-
ÎÚÈÛË Î·È Û‡ÓÂÛË. ∞˘Ùfi ··ÈÙÂ› ¯ÚfiÓo Î·È ÚoÛ¿-
ıÂÈ·, o˘ fiÌˆ˜ ÙÂÏÈÎ¿ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› ·Ú¿ Ó· o‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÛoÊ›·.
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