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O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›·
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·fi ÙË ‚Ï¿‚Ë ÈÛ¯·ÈÌ›·˜-Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜

¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ KÔÚ·ÓÙ˙fiÔ˘ÏÔ˜, ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ °·Ï¿ÚË˜

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ µÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÃËÌÂ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ
Laboratory of Biological Chemistry, Medical School, University of Ioannina

∆o Û‡Ó‰ÚoÌo ÈÛ¯·ÈÌ›·˜-Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙËÓ Î·Ú-
‰È¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó· ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· ·ıoÏoÁÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ oo›·, fiÙ·Ó oÈ ÈÛ¯·ÈÌo‡ÓÙÂ˜
ÈÛÙo› Â·Ó·Ú‰Â˘Ùo‡Ó, ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÎÙËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜
·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘1-3. OÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
·˘Ùo‡ Ùo˘ Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘ ÛÙo Ì˘oÎ¿Ú‰Èo Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
¤¯o˘Ó ˘oÏoÁ›ÛÈÌË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, ·Êo‡ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÌÂıfi‰ˆÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ (ıÚoÌ‚fi-
Ï˘ÛË, ·ÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹, ·oÚÙoÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿-
Î·Ì„Ë) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ïfi-
Áˆ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜
«·oÏËÍ›·» (stunning)4. ™ÙË ‚Ï¿‚Ë Â·Ó·ÈÌ¿Ùˆ-
ÛË˜ ÂÓÙ¿ÛÛoÓÙ·È Î·È Î·Îo‹ıÂÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·ıÒ˜

Î·È ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë o˘ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙo
Ê·ÈÓfiÌÂÓo «ÌË Â·Ó·ÚÚo‹˜» (no reflow) ÛÙ· ÌÈ-
ÎÚ¿ ·ÁÁÂ›·3,5. ∏ oÌ·Ï‹ Úo‹ Û’ ·˘Ù¿ ¤¯ÂÈ ÂÍ¤¯o˘Û·
ÛËÌ·Û›· Î·È ‹‰Ë ·ÚÎÂÙo› oÌÈÏo‡Ó ÁÈ· ÌÂÙ·ÙfiÈÛË
Î·È Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ ÙË˜ «·ÓoÈ¯Ù‹˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜» ÛÙË ÌÈÎÚoÎ˘ÎÏoÊoÚ›·6.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰Â‰oÌ¤-
ÓˆÓ ˘oÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ùo oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress, ‰ËÏ·‰‹
Ë ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ oÍ˘ÁfiÓo˘, ·-
oÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ·ıoÁÂÓÂÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ùo˘ Ê·È-
ÓoÌ¤Óo˘2,7-10. OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â›Ó·È oÏ‡ÏoÎoÈ
Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙË Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÌÈÙo¯oÓ-
‰ÚÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÌoÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË Ùo˘ ÈÛ¯·ÈÌo‡ÓÙo˜ Ì˘-
oÎ·Ú‰›o˘ ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· o˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ıÚoÌ‚fiÏ˘ÛË, ÙËÓ ·ÁÁÂÈo-
Ï·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ·oÚÙoÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë. O
fiÚo˜ «‚Ï¿‚Ë Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜» ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ·
oÌ¿‰· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, fiˆ˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
(«·fiÏËÎÙo» Ì˘oÎ¿Ú‰Èo), ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È ·ÁÁÂÈ·Î‹-
ÂÓ‰oıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜. ™˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ·fiÚÚoÈ·
ÂÓÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÚoÛ·ıÂÈÒÓ, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡-
o˘Ó Ùo ÚfiÏo Ùo˘ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎo‡ stress ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË ÌoÚÊ‹ ‚Ï¿‚Ë˜ ‰›ÓoÓÙ·˜ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ
Î·Ú‰ÈoÚoÛÙ·Û›· Ì¤Ûˆ ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ. ∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË C (·ÛÎoÚ‚ÈÎfi oÍ‡), ÂÍ¤¯ÔÓ ˘‰·Ùo-
‰È·Ï˘Ùfi ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÌÂ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÛÙoÓ ÂÍˆÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈo Î·È ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ¯ÒÚo, Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó· ÂÎÎ·-
ı·Ú›˙ÂÈ Ï‹ıo˜ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÌoÚÊÒÓ oÍ˘ÁfiÓo˘ Î·È ¿Ï-

ÏˆÓ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ. ¶·ÚfiÏo o˘ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ in vitro ÂÈ-
Ú¿Ì·Ù· ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È Èı·Ó‹ ÚooÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C, ¯oÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ
ÛÂ in vivo ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ÚoÊ›Ï
·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË o˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ·ÚÂÓÂÚ-
ÁÂÈÒÓ. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙfiÛo ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜, fiÛo
Î·È ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿
ÙË˜ Ó· ÌÂÙÚÈ¿˙ÂÈ ÙË ‚Ï¿‚Ë Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È Ó·
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ‰È¿ÊoÚo˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎo‡ stress.
¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, o ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚfiÏo˜ ÙË˜, ÌfiÓË ‹ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿, ÛÙÈ˜ Úo·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ›ÛÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ÌÂÏ¤ÙË.
∫·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙo ÂÁÁ‡˜ Ì¤Ï-
ÏoÓ Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÂÎÙÂ›Óo˘Ó ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜ Î·È Ó·
Î·ıÈÂÚÒÛo˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÚˆÙoÎfiÏÏˆÓ.
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Î·È o˘‰ÂÙÂÚoÊ›ÏˆÓ, ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ oÍÂÈ‰¿-
ÛË ÙË˜ Í·Óı›ÓË˜ ÛÙo ÂÓ‰oı‹ÏÈo, ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Û˘Ó-
ı¿ÛË˜ ÙˆÓ ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ Î·È ›Ûˆ˜, ÙËÓ ·Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÈfiÓÙˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ2,3.

∏ «·oÏËÍ›·» Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·Û‚ÂÛÙ›o˘ (Ca+2) ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·, Ùo
oo›o Ì¤Ûˆ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÚoÎ·ÏÂ› ‚Ï¿-
‚Ë ÛÙ· Ì˘o˚Ó›‰È·4,10. À¿Ú¯o˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ Û˘Ó-
‰¤o˘Ó ·˘Ù‹ ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹
ÂÏÂ‡ıÚÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ·Ó-
ÙÏÈÒÓ Ca+2 Î·È ÙË˜ Na+/K+ ATP¿ÛË˜ ÛÙo oÍÂÈ‰ˆ-
ÙÈÎfi stress10. ∂ÈÏ¤oÓ, Ù· Ì˘o˚Ó›‰È· ·˘Ù¿ Î·ı·˘Ù¿
˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ¿ÌÂÛÂ˜ oÍÂÈ‰ÒÛÂÈ˜, ÂÓÒ Ë ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ, fiˆ˜ Ë ÊÂÚ-
Ú˘ÏÈÎ‹ Ì˘oÛÊ·ÈÚ›ÓË (ferryl-myoglobin), ˘Úo‰oÙÂ›
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ· Ì˘oÎ‡ÙÙ·Ú·11. OÈ Úo·Ó·-
ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÂ ·ÓÙÏ›Â˜ ÈfiÓÙˆÓ o‰ËÁo‡Ó
ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È
·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ Úo‰È·ı¤ÙoÓÙ·˜ ÁÈ· Ûo‚·Ú¤˜ ·Ú-
Ú˘ıÌ›Â˜2,12,13. ™˘Ó ÙoÈ˜ ¿ÏÏoÈ˜, Ë ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈ·Î‹-
ÂÓ‰oıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿Ùˆ-
ÛË ÂÌo‰›˙ÂÈ ÙËÓ oÌ·Ï‹ ¿Ú‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÏfiÁˆ
ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ Î·È Û˘Ó¿ıÚoÈÛË˜ ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (o˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Î·È ÌoÓoÎ‡ÙÙ·Ú·), Ù· o-
o›· ˘ÂÚ·Ú¿Áo˘Ó Î˘ÙÙoÎ›ÓÂ˜ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›-
˙Â˜ oÍ˘ÁfiÓo˘7,13. OÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜, ÚoÎ·Ïo‡Ó ˘ÂÚ-
Ú‡ıÌÈÛË (up-regulation) ÌoÚ›ˆÓ ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜
(ICAM-1, VCAM), ÂÓÒ Î˘ÙÙoÎ›ÓÂ˜, fiˆ˜ o TNFa,
Â¿Áo˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁÒ-
ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¤Ó· Ê·‡Ïo Î‡ÎÏo14. OÈ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎo› ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Â›ÛË˜, ÂÓÂÚÁooÈo‡Ó Ù· ·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ· ‰È-
Â˘ÎoÏ‡ÓoÓÙ·˜ ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘Û‹ Ùo˘˜ ÛÙ· ·ÁÁÂ›·15.

°È· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰oÁÂÓÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
¿Ì˘Ó·˜, o˘ Û·ÊÒ˜ ·ÓÂ·ÚÎo‡Ó, ·ÚÎÂÙo› ·ÓÙÈo-
ÍÂÈ‰ˆÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ‰oÎÈÌ·ÛıÂ›, ÙÈ˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊoÚ¤˜ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·16. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜ ÙfiÛo ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· fiÛo Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
o˘ ¤¯o˘Ó ˘oÛÙÂ› ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ‹ o˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È
Î·Ú‰Èo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ‰Â›¯Óo˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÂÓ‰oÁÂÓÒÓ ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ,
·Ó¿ÏoÁË ÙË˜ Ûo‚·ÚfiÙËÙo˜ ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜-Â·Ó·È-
Ì¿ÙˆÛË˜16-18. ∞oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿Ùˆ-
ÛË, Ù· ˘‰ÚfiÊÈÏ· ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿, ‚ÈÙ·Ì›ÓË C Î·È
ÁÏo˘Ù·ıÂÈfiÓË (GSH), ÂÍ·ÓÙÏo‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo
‚·ıÌfi16. ∆· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌfiÚÈ· Û˘ÓÈÛÙo‡Ó ÙËÓ
ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ¿Ì˘Ó·˜, ÂÓÒ ÏÈfiÊÈÏ· ÌfiÚÈ·, fiˆ˜
Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂, Èı·ÓfiÓ ‰Úo˘Ó ÛÂ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÛÙ¿-
‰Èo16-18. ∞˘Ù¤˜ oÈ ‰È·ÊoÚ¤˜, ÂÍËÁo‡Ó ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ù·
·ÓÙÈÎÚo˘fiÌÂÓ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÙË
¯oÚ‹ÁËÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿
ÌoÓÙ¤Ï·19.

∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË C (·ÛÎoÚ‚ÈÎfi oÍ‡) ¤¯ÂÈ ÚoÂÍ¿Ú-
¯oÓÙ· ÚfiÏo ÛÙËÓ ÂÎÎ·ı¿ÚÈÛË oÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ, fiˆ˜ Ùo ·ÓÈfiÓ Ûo˘ÂÚoÍÂÈ‰›o˘ (O2

.–), Ë Ú›˙·
˘‰ÚoÍ˘Ï›o˘ (.O∏), ‰È¿ÊoÚ· ÏÈÈ‰È·Î¿ ˘ÂÚoÍÂ›‰È·,
Ë ÊÂÚÚ˘ÏÈÎ‹ Ì˘oÛÊ·ÈÚ›ÓË (ferryl-Mb), Ùo ˘o¯Ïˆ-
ÚÈÒ‰Â˜ oÍ‡, ıÂÈ˚ÏÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜ Î.¿.20,21. ∂ÈÏ¤oÓ, ‰È-
Â˘ÎoÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ Î·È ÙË˜
GSH, ·Ó¿ÁoÓÙ·˜ oÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ·˘ÙÒÓ20. ¢È·-
Ê˘Ï¿ÛÛÂÈ ¤ÙÛÈ ÙËÓ oÍÂÈ‰o·Ó·ÁˆÁÈÎ‹ ÈÛoÚÚo›· ÂÓ-
‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Î·È ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·. ¶ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙo ÂÓ‰oı‹ÏÈo, ·o‰›‰oÓÙ·È ÛÙËÓ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ·Ó·ÛÙoÏ‹˜ ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Î·È ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜
ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ, Î·ıÒ˜
Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚Èo‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Ìo-
ÓoÍÂÈ‰›o˘ Ùo˘ ·˙ÒÙo˘ (¡O)22,23. π‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi˜ Â›Ó·È o Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ùo˘ ¡O ÌÂ
Ùo O2

.–, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË C Ó· ·oÙÚ¤ÂÈ Ùo
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙoÍÈÎÒÓ ÁÈ· Ù· ·ÁÁÂ›· ÌoÚ›ˆÓ, fiˆ˜ Ùo
˘ÂÚoÍ˘ÓÈÙÚÒ‰Â˜ oÍ‡ (O¡OO–)24,25.

¶·Ú¿ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ·o‰o¯‹ Ùo˘ ·ÛÎoÚ‚ÈÎo‡ o-
Í¤o˜ ˆ˜ ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎo‡, ˘¿Ú¯o˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÈ-
Ê˘Ï¿ÍÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÚooÍÂÈ‰ˆÙÈ-
Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜, ·Êo‡ ÛÂ in vitro ÂÈÚ¿Ì·Ù· Î·È ·-
Úo˘Û›· ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ (Î˘Ú›ˆ˜ Cu+2

Î·È Fe+2) Û¯ËÌ·Ù›˙oÓÙ·È Ú›˙Â˜ .O∏20. ∏ ·Úo˘Û›·
Ù¤ÙoÈˆÓ ÈfiÓÙˆÓ in vivo ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·-Â·Ó·ÈÌ¿Ùˆ-
ÛË, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÈ· ˘fiıÂÛË o˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛ·
·o‰ÂÈ¯ıÂ›, ·ÚfiÙÈ ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ¯oÚ‹ÁËÛË ‰ÂÛÌÂ˘-
ÙÒÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â˘Óo˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË.26

¶ÚfiÛÊ·ÙË ÂÚÁ·Û›· o˘ ·Ó·ÛÎoÂ› ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÈıÌfi
ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜, Û˘-
ÌÂÚ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÈÚÂ-
ÙÈÎfi ÚoÊ›Ï ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È fiÙÈ ·o˘Û›· ˘ÂÚÊfiÚ-
ÙˆÛË˜ ÌÂ Ù¤ÙoÈ· Ì¤Ù·ÏÏ·, Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÚooÍÂÈ‰ˆ-
ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Â›Ó·È ·›ı·ÓË27.

ÃoÚËÁo‡ÌÂÓË ÌfiÓË ÙË˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿Ï-
Ï· ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿, ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿
ÌoÓÙ¤Ï· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Â˘Óo˚Î‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙË ‚Ï¿‚Ë Â·-
Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, ÙfiÛo ÛÂ ÌÂÌoÓˆÌ¤Ó· Î·Ú‰È·Î¿ Î‡Ù-
Ù·Ú·, fiÛo Î·È ÛÂ ¿ÏÏo˘ÛÂ˜ Î·Ú‰È¤˜ ÂÈÚ·Ì·Ùo-
˙ÒˆÓ9,22,28-30. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÂÏ·ÙÙÒÓoÓÙ·È ‰È¿ÊoÚoÈ
‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, fiˆ˜ Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘Ú-
Á›·, Ù· ·Ú·Úo˚fiÓÙ· ÏÈÈ‰È·Î‹˜ ˘ÂÚoÍÂ›‰ˆÛË˜,
Ë ÌÈÙo¯oÓ‰ÚÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î.¿. µ¤‚·È· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÙoÓÈÛıÂ› ˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¯oÁÓˆÌ›· Î·È ·ÓÙÈ-
ÎÚo˘fiÌÂÓ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Ùo˘ Î·Ú‰È·Îo‡ ÂÌÊÚ¿ÎÙo˘31.

∞fiÚÚoÈ· ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÊ·ÚÌoÁÒÓ, ‹Ù·Ó Ë
Ú·ÁÌ·Ùoo›ËÛË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÚˆÙoÎfiÏÏˆÓ Î·È
ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜. ∂Ó‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ Ùo ¤Ú·˜ Î·Ú‰Èo¯ÂÈ-
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Úo˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ bypass, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÏ˘-
ÛË Ì˘oÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È ÏÈÈ‰È·ÎÒÓ ˘ÂÚo-
ÍÂÈ‰›ˆÓ, ÂÓÒ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙoÓ Î·Ú‰È·Îfi ‰Â›ÎÙË (cardiac
index)32. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ¯oÚ‹ÁËÛË Ì›·˜ Î·È ÌfiÓo ‰fi-
ÛË˜ ÂÓfi˜ ÁÚ·ÌÌ·Ú›o˘ per os ‰Ò‰ÂÎ· ÒÚÂ˜ Úo ÙË˜
Â¤Ì‚·ÛË˜, ‰ÂÓ Â›¯Â ıÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·33. ™ÙË
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË Â›¯Â Á›ÓÂÈ Â›ÛË˜ Ì·ÎÚo¯Úfi-
ÓÈ· Ï‹„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ Î·È Èı·ÓfiÓ, Ë ÌoÓ·‰ÈÎ‹ ·˘-
Ù‹ ‰fiÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C ‹Ù·Ó ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÁÈ· Ó· Î·Ù·-
ÛÙÂ›ÏÂÈ ÚooÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜. ÿÛˆ˜ ÁÈ’
·˘Ùfi Ùo ÏfiÁo ÛÂ ¿ÏÏË ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ¤ÚÂ˘Ó·, fio˘ ¤ÁÈ-
ÓÂ Èo ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Û˘Á¯oÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ‰‡o ·ÓÙÈo-
ÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ì·˙› ÌÂ ·ÏÏoo˘ÚÈÓfiÏË, Ù· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿34. 

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C ÛÂ ÂÌ-
ÊÚ·ÁÌ·Ù›Â˜, ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, fio˘ ÁÈ· ÙËÓ Â·Ó·È-
Ì¿ÙˆÛË ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÛÙÚÂÙoÎÈÓ¿ÛË, ¤‰ÂÈÍÂ
ÌÂ›ˆÛË ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ, ·ÏÏ¿ fi¯È Î·È
ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜35. ™Â ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË, fio˘ ÂÊ·ÚÌfi-
ÛıËÎÂ ¿ÌÂÛË ·ÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹ (PTCA), Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ‚ÈÙ·Ì›ÓË ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÏÈÈ‰È·Î‹˜ ˘-
ÂÚoÍÂ›‰ˆÛË˜, ÂÓÒ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ‰ÂÓ ÂÍÂÙ¿-
ÛıËÎ·Ó36. ∂›ÛË˜, oÌ¿‰· ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ¯ÚËÛÈÌooÈ-
ÒÓÙ·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ C Î·È ∂, Ï·Ì‚·ÓfiÌÂ-
ÓˆÓ per os ÚÈÓ ·fi ÙË ıÚoÌ‚fiÏ˘ÛË Î·È ÁÈ· ‰ÂÎ·-
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Û˘Ó·Ù¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜, ¤ÊÂÚÂ ÂÈ˜ ¤Ú·˜ ‰‡o
Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜ oo›Â˜ Úo¤Î˘„·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·37,38. ∫·Ù¿ ÚÒÙoÓ, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ
ÂÈÛÙ·Ì¤Ó· Ë ÌÂ›ˆÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ
oÍ˘ÁfiÓo˘ (·fi Ù· o˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·) Î·È ÏÈÈ‰È·ÎÒÓ ˘-
ÂÚoÍÂÈ‰›ˆÓ Î·È Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚoÓ, Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë ·-
Ó·ÛÙoÏ‹ Á¤ÓÂÛË˜ fi„ÈÌˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ (late poten-
tials) Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙo ∏∫° Û˘ÁÎÂÚ·-
ÛÌo‡ ÛËÌ¿ÙˆÓ (signal averaged ECG). ŒÙÛÈ, ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒıËÎ·Ó oÈ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜
oÍÂÈ‰ˆÙÈÎo‡ stress Î·È ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ o˘
Úo‰È·ı¤ÙÂÈ ÁÈ· Î·Îo‹ıÂÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜.

∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË C ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰oÎÈÌ·ÛıÂ› ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙËı¿Á¯Ë Prinzmetal (Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û·ÛÌo‡
ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ o˘ oÌoÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Û‡Ó‰ÚoÌo ÈÛ¯·È-
Ì›·˜-Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜) ‚ÂÏÙÈÒÓoÓÙ·˜ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
ÙËÓ ÂÓ‰oıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·39. ¶¿ÓÙˆ˜, ‰È·ÏÂ›-
oÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È· ÈÛ¯·ÈÌ›·˜-Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÈÎÚ‹˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·ıÈÛÙo‡Ó Ùo Ì˘oÎ¿Ú‰Èo
Èo ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÂ Â·ÎfiÏo˘ıo Ûo‚·Úfi ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰Èo. ∆o Ê·ÈÓfiÌÂÓo Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ «ÚoÂ-
ÙoÈÌ·Û›·» ‹ «Úoı¤ÚÌ·ÓÛË» (preconditioning).
Œ¯ÂÈ ÚoÙ·ıÂ›, fiÙÈ Ùo ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi
stress o˘ Û˘Óo‰Â‡ÂÈ Ù¤ÙoÈ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, ÂÈ‰Ú¿
ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÁoÓÈ‰›ˆÓ ·˘Í¿ÓoÓÙ·˜ ÙË Û‡ÓıÂÛË
Ùo˘ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· NFkB Î·È ÙË˜ Úˆ-

ÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ C, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙo¯‹ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ40. ¢ËÏ·‰‹, fiÙ·Ó Ùo
oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress Â›Ó·È ‹Èo Â¿ÁoÓÙ·È ÚoÛÙ·ÙÂ˘-
ÙÈÎo›-·Ì˘ÓÙÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo›.

∞fi ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¤¯ÂÈ ıÂ-
ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÌfiÓo fiÙ·Ó ÚoËÁÂ›Ù·È, ¤ÛÙˆ ÌÂ-
ÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿, ÙË˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜2,3. øÛÙfiÛo, ÌÈ· Ù˘-
ÊÏ‹ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ, fiÙÈ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÈ·
‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÂ ÙÚoÊ¤˜ Ïo‡ÛÈÂ˜ ÛÂ
·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿, o˘ ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ ‹ ·ÛÙ·ıo‡˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜,
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· Î·Ú-
‰È·ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È ÏÈÈ‰È·ÎÒÓ ˘ÂÚoÍÂÈ‰›ˆÓ Ì›·
Â‚‰oÌ¿‰· ÌÂÙ¿ Ùo Û˘Ì‚¿Ó41.

ªÈ· ·ÎfiÌ· ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘Û· ÚoÛ¤ÁÁÈÛË o˘ ·-
Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·fi ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ì·˜ oÌ¿-
‰·, ÂÚÂ˘Ó¿ ÙË Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C Î·È
ÙË˜ ÛÈ‰ËÚo‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹˜ o˘Û›·˜ ‰ÂÛÊÂÚÚÈoÍ·Ì›ÓË.
¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó,
fiÙÈ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·ÛÎÂ› ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙo
Ì˘oÎ¿Ú‰Èo, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ
Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ26,42,43. ™Â ‰ÈÎ¿ Ì·˜
Úfi‰ÚoÌ· ÂÈÚ¿Ì·Ù·, Û˘Á¯oÚ‹ÁËÛË ÌÂ ·ÛÎoÚ‚ÈÎfi
oÍ‡ ÛÂ ·ÚÓÈ¿ o˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÙÂ¯ÓËÙfi ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ÌÂ-
ÙÚÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË Ì˘oÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ·fi Ù·
ÚÒÙ· ÏÂÙ¿ ÙË˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÈ˜
Î·Îo‹ıÂÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜44. ª¿ÏÈÛÙ·, oÈ ‰‡o o˘Û›Â˜
¯oÚËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·, ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Ùo˘ Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË
ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ùo˘ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎo‡ stress ÛÂ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, fiˆ˜ ·˘Ùfi ÙË˜
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜-Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎ¤˜ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÂ‡ÚÂÛË ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈ-
ÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, o˘ ÌÂ ·ÛÊ·Ï‹ ÙÚfio ÌoÚo‡Ó
Ó· ÚoÛÙ·Ù¤„o˘Ó Ùo Ì˘oÎ¿Ú‰Èo. ∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË C, ¯o-
ÚËÁo‡ÌÂÓË ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ (i.v. ‹ per
os), ÌfiÓË ÙË˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆ-
ÙÈÎ¿, ·oÙÂÏÂ› Èı·ÓÒ˜ ¯Ú‹ÛÈÌË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË ¯ˆÚ›˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ‰ÈÂÎ‰ÈÎÂ› ÌÂ
·ÍÈÒÛÂÈ˜ ÌÈ· ı¤ÛË ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ê·Ú¤ÙÚ·
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜. ¶ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ·ÎfiÌ· Èo oÚÁ·ÓˆÌ¤-
Ó· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎoÏÏ· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‰ÒÛo˘Ó
oÚÈÛÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙo ÂÁÁ‡˜ Ì¤ÏÏoÓ.

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜
∂˘¯·ÚÈÛÙo‡ÌÂ ıÂÚÌ¿ ÙË ÊÈÏfiÏoÁo ∫·ÏÏÈfiË ¶·˝Ï· ÁÈ·
ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· Ùo˘ ÎÂÈÌ¤Óo˘
Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂÈ·Î‹ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË.
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ABSTRACT
Korantzopoulos P, Galaris D. The role of vitamin C
in myocardial protection from ischemia-reperfu-
sion injury. Hell Iatr, 2001, 67: 117-121.

The reperfusion of myocardium following a
period of ischemia represents a clinically relevant
situation, which is associated with thrombolysis, an-
gioplasty and coronary bypass surgery. The term
“reperfusion injury” refers to a group of disorders
such as mechanical dysfunction (stunned myocar-
dium), arrhythmias and vascular-endothelial dysfun-
ction, occurring during this period. Accumulating
evidence supports the role of oxidative stress in this
type of injury and emphasizes the importance of
antioxidant interventions in cardioprotection. Vita-
min C (ascorbic acid) is an outstanding water-solu-
ble antioxidant, present in human body fluids and
able to scavenge a wide range of reactive oxygen
species and other oxidants. Pharmacological doses
of this vitamin administered in vivo, in contrast with
some in vitro studies, do not exert prooxidant ef-
fects and exhibit an excellent safety profile with mi-
nimal side effects. Several experiments in animals
and humans indicate its capacity to ameliorate the
myocardial reperfusion injury and to decrease va-
rious markers of oxidative stress, eventhough its e-
xact role, alone or in combination with other antio-
xidants, in the above-mentioned clinical conditions,
is under investigation. Well-designed clinical trials
in the near future may expand our knowledge and
establish its use in therapeutic protocols. 
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∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·ÎÔËıÂÈÒÓ

µ·ÛÈÏÂ›· °·Ú˘›‰Ô˘

µ′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

1. °∂¡π∫∞
1.1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∏ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·È
ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË˜ ÌÔ-
ÚÈ·Î‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·-

ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘
Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÛÙË ÌÂÙ¿Ê·ÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡
Î‡ÎÏÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› fiÏÔ
ÙÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ· Î·È Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÔ‡Ó ÂÎÂ›Ó· Ù· ¯Úˆ-
ÌÔÛˆÌÈÎ¿ ÛËÌÂ›· fiÔ˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÁÔÓ›‰È· Ô˘
Èı·ÓÒ˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË ÏÂ˘¯·ÈÌÈÔÁ¤ÓÂÛË. ™ËÌ·-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∆· Î·ÎÔ‹ıË Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, Ï¤ÌÊˆÌ· ‹ ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Â›ÎÙËÙÂ˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ·-
ÓˆÌ·Ï›Â˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·-
ÏÈÒÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Û·ÊÒ˜ ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÓÙÈ‰Ú·-
ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÌÊÈÎ‹˜ ‹ Ì˘ÂÏÈÎ‹˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ Î·È ÌÔÓÔ-
ÎÏˆÓÈÎÔ‡ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡. ™Â Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ÙË FISH Î·È ÙÈ˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ë Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‚Ô‹ıËÛÂ ÛÙË ‰È·ÏÂ‡Î·ÓÛË ÙË˜ ·-
ıÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·ÎÔËıÂÈÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜
ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯‹ ıÂÚ·Â›·. MÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜
¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙÂÓ‹ ‹ ·-
fiÏ˘ÙË ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ. H ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ÓÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÏÏ¿ ‰›ÓÂÈ Û˘¯Ó¿ Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË. H ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤ˆÓ ·-
ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÙÔÓ Î·Ú˘fiÙ˘Ô ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÓÂÔÏ·Û›· ˘fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Û˘¯Ó¿ ÛËÌ·ÙÔ-
‰ÔÙÂ› ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜
Â›Ó·È ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÛÂ ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹. TÔ ¯ÚˆÌfi-
ÛˆÌ· Ph ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÈ ÙË ¯ÚfiÓÈ· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹
ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Ì˘ÂÏÔ¸ÂÚÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÂÏ¿-

¯ÈÛÙË˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ
ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. EÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ·Óˆ-
Ì·Ï›Â˜ fiˆ˜ n +8, i(17q) ‹ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ Ph ÚÔË-
ÁÔ‡ÓÙ·È ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÛÂ ÔÍÂ›· Ê¿-
ÛË Î·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘Û‹ ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚË ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ™ÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜, È‰È·›ÙÂÚÂ˜
˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜ Î·Ï‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ fiˆ˜ t(8;21),
t(15;17), inv (16) ‹ Î·Î‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ t(9;22) ‹ t(4;11)
‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ
ıÂÚ·Â›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ¿ÛÎÔË ÙÔÍÈÎfiÙË-
Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙ›ıÂÙ· Ó·
˘ÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ¤ÁÎ·ÈÚ· ÂÈıÂÙÈÎfiÙÂÚÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ›
¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË. ¶ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Â›ÛË˜ ÁÈ· Ù· Ì˘ÂÏÔ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¿
Û‡Ó‰ÚÔÌ·Ø Î·Ï‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ›
Î·Ú˘fiÙ˘ÔÈ Î·È ÔÈ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ 5q-, -Y, 20q-, ÂÓÒ Î·-
Î‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÔÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ‹ ÔÈ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ 7. ™Ù· ÏÂÌÊÒÌ·Ù· ‹ ÏÂÌÊÔ¸ÂÚÏ·ÛÙÈ-
Î¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‚ÔËıÔ‡Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ Î·Ù¿Ù·ÍË Î·È ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË,
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜ ÛËÌ·Û›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË Û·-
ÊÒ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ›.
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ÓÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿-
ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË1.
¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜, Â·Ó·Ï·Ì‚·Ófi-
ÌÂÓÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ì˘Â-
ÏÔÁÂÓÒÓ ‹ ÏÂÌÊÔÁÂÓÒÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ
Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Î·È ·ÎÚÈ‚‹ Ù˘ÔÔ›Ë-
ÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÓfiÛÔ˘. H ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘Ì-
‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ¤ÁÎÂÈÙ·È
ÛÙÔ fiÙÈ Û˘¯Ó¿ ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙËÓ Ô-
ÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·Ú˘fiÙ˘ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
Èı·Ó‹ Î·Î‹ ¤Î‚·ÛË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›-
ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ
ÌÔÚÊÒÓ ıÂÚ·Â›·˜.

1.2. πÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË
H ÚÒÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›· ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÙÔ 1960 ÌÂ ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë
·fi ÙÔ˘˜ Nowell Î·È ∏ungerford ÂÓfi˜ ·Ú·ÏÏ·ÁÌ¤-
ÓÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿ÛıËÎÂ ¯Úˆ-
ÌfiÛˆÌ· Ph, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ XÚfiÓÈ· M˘ÂÏÔÁÂÓ‹
§Â˘¯·ÈÌ›· (Ãª§)2. ◊Ù·Ó Ë ÚÒÙË ÂÈ‰ÈÎ‹ ¯ÚˆÌÔ-
ÛˆÌÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ·Û›·, ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·Ó Û¯Â‰fiÓ ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ãª§, ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙ· ·È-
ÌÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÓÒ Ô Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ Î·-
Ú˘fiÙ˘Ô˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·È ¤ÌÔÈ·˙Â Ó· Â·-
ÏËıÂ‡ÂÈ ıÂˆÚ›Â˜ fiÙÈ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛÙÔÓ Î·-
ÎÔ‹ıË Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi.

¶·Ú¿ ÙËÓ ÒıËÛË Ô˘ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹
ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÙÔ
¯ÚˆÌfiÛˆÌ· pH ÁÈ· ÔÏ‡ Î·ÈÚfi ·Ú¤ÌÂÓÂ ¤Ó· Î·Ù’
ÂÍ·›ÚÂÛÈÓ Â‡ÚËÌ·. ™Â ¿ÏÏ· Î·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·
Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈÎÈÏ›· ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈ-
ÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Ô˘ ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·Ó ˆ˜ ÂÈÊ·ÈÓfiÌÂ-
Ó· ÛÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÓÂÔÏ·Û›·˜ ·Ú¿ ˆ˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈ-
ÎÔ› ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·Ó Î·ıfiÏÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜. EÍ¿Ï-
ÏÔ˘ Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‹Ù·Ó È‰È-
·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏË Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1970 ÔfiÙÂ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ·fi ÙÔ˘˜ Caspersson
Î·È Û˘Ó.3 ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›· ÌÈ·˜ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜ Ù·ÈÓÈÒÓ ÛÙÔ Î·-
ı¤Ó· ·fi Ù· 23 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ˙Â‡ÁË ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È Â¤ÙÚÂ„·Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È

ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ Î¿ıÂ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·.
MÂ ÙÈ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤ÁÈÓÂ Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ-
Ù· ‹ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È
fiÙÈ ·Ú¿ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈ-
ÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿-
ÙˆÓ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÛÙË ÓÂÔÏ·Û›·.

T· Î·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚ· Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂ-
ÓÂÙÈÎ¿ ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ Î·È ÙÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÙ· ÓÂÔÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Î‡ÙÙ·Ú· ‚Ú¤ıËÎÂ ˘„ËÏfi. ¶ÔÈÔ› ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È fiÙÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ¯ÚˆÌÔ-
ÛˆÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜
ÂÍ·ÏÏ·Á‹˜ Â›Ó·È ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ·
··ÓÙËıÂ› ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ·. EÎÂ›ÓÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ
Û·Ê¤˜ ·fi ÔÏÏ¤˜ ËÁ¤˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂ-
ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÔÏ˘ÛÙ·‰È·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· fiÔ˘ ÔÈ
¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ·fi Ù·
‚·ÛÈÎ¿ ÚÒÈÌ· Î·È ··Ú·›ÙËÙ· ‚‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·Ï-
ÏËÏÔ˘¯›· ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ. OÈ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· ÁÔÓ›‰È· Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È
ÛÙ· ÛËÌÂ›· ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È Ù· ÔÔ›· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÙË
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ ·fiÙˆÛË. ™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜
Â‰Ú·ÈÒÓÂÙ·È Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ‰ÔÌÈÎÒÓ
‹ ÔÛÔÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÒÛÂÈ
ÔÁÎÔÁfiÓÔ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÂ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘,
ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ‹ ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿-
Ó·ÙÔ. MÂ ·ÊÂÙËÚ›· ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·-
Ï›Â˜ ÔÏÏ¿ ÔÁÎÔÁÔÓ›‰È· ‹ ÔÁÎÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÁÔÓ›-
‰È· ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÔÈÛıÂ› Î·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ Ô˘ ÂÍÂÏ›Û-
ÛÂÙ·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 15ÂÙ›·, Î·Ù·ÓÔ-
Ô‡ÓÙ·È ÌÔÚÈ·ÎÔ› Ï¤ÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÓÂÔÏ·Û›·˜.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· fiÌˆ˜, Î·È ¤Ú· ·fi ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹
ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÛÙË ‰È·ÏÂ‡Î·ÓÛË
ÙË˜ ÏÂ˘¯·ÈÌÈÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·-
Ï›Â˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ˆ˜
‰Â›ÎÙÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ› Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ›. ŒÙÛÈ Ë
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÈ·˜ Â›ÎÙËÙË˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ‹˜ ·ÓˆÌ·-
Ï›·˜ ÛÙÔÓ Î·Ú˘fiÙ˘Ô ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ·ÈÌ·ÙÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÓÂÔÏ·Û›·, Â·ÏËıÂ‡ÂÈ ÙË ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ Ê‡-
ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
Î·È ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË, Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ‹ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË,
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ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË˜ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ‹ fi¯È
ÛÙË ıÂÚ·Â›·. N¤Â˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÔÓ Î·Ú˘fiÙ˘Ô
Û˘¯Ó¿ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÛÂ ÈÔ ‚·ÚÂÈ¿ ÌÔÚÊ‹. ™‹-
ÌÂÚ· Ë ÌÔÓÙ¤ÚÓ· Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ÓÂÔÏ·-
Û›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ËÁ‹ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ
ÁÈ· ÙÔ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ¿ÚÚˆÛÙÔ.

1.3. OÚÔÏÔÁ›·
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ‰ÈÂıÓ¤˜ Û‡ÛÙËÌ· ÔÚÔÏÔÁ›·˜ ÛÙËÓ
Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ (ISCN 1991)4 oÈ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ·ÚÈıÌËÙÈÎ¤˜ (·ÒÏÂÈ· ‰ËÏ·‰‹ ‹ ·fiÎÙË-
ÛË ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ), Î·È ‰Ô-
ÌÈÎ¤˜, fiˆ˜: ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ fiÙ·Ó ÏÂ›ÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜
¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜, (.¯. 5q- ‹ -5), ÌÂÙ·ı¤ÛÂÈ˜ fiÙ·Ó
¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·ÌÔÈ‚·›· ‹ fi¯È
ÛÂ ¿ÏÏÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·, .¯. t(9;22), ·Ó·ÛÙÚÔÊ¤˜
fiÙ·Ó Â·Ó·ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ·Ó¿ÛÙÚÔÊ· ¤Ó· ÙÌ‹Ì·
ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô Ù·ÈÓÈÒÓ ÂÓfi˜ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜, ÈÛÔ¯Úˆ-
ÌÔÛÒÌ·Ù· ‰ËÏ·‰‹ ‰‡Ô Î·ÙÔÙÚÈÎ¿ ÔÌfiÏÔÁ· ÛÎ¤-
ÏË ÂÓfi˜ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ .¯. i(17q) ÎÏ. K·Ú˘fiÙ˘-
ÔÈ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚ· ·fi 46 ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÔÓÙ·È ˘Ô‰ÈÏÔÂÈ‰Â›˜, ÂÓÒ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
·fi 46 ˘ÂÚ‰ÈÏÔÂÈ‰Â›˜. æÂ˘‰Ô‰ÈÏÔÂÈ‰Â›˜ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Î·Ú˘fiÙ˘ÔÈ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÚÈıÌfi
¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·-
Ï›Â˜ ‹ ·ÒÏÂÈ· ÂÓfi˜ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Â› Ï¤ÔÓ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·.
OÈ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ı¤ÛÂÈ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó Â›ÙÂ ÛÂ
·ÔÚ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ¯ˆÚ›˜ ·Ï-
Ï·Á‹ ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Â›ÙÂ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¯ÈÌ·ÈÚÈ-
ÎÔ‡ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ·fi ÙË Û‡ÌËÍË ‰‡Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ. OÈ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ÂÏÏÂ›-
„ÂÈ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÛÂ ·ÒÏÂÈ· Î¿ÔÈÔ˘
ÔÁÎÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ ÁÔÓÈ‰›Ô˘. °È· Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛıÂ› ÌÈ· ·ÓˆÌ·Ï›· ˆ˜ ÌË Ù˘¯·›· ‹ ÎÏˆÓÈÎ‹ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÙÔ
›‰ÈÔ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· ‹ ÙËÓ ›‰È· ‰ÔÌÈÎ‹
·ÓˆÌ·Ï›· ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÂÏ-
ÏÂ›ÔÓ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·5. MfiÓÔ ÙfiÙÂ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÂÎ-
ÚÔÛˆÂ› ¤Ó· Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÎÏÒÓÔ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ Î·Ú˘ÔÙ˘ÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi. H ÂÍ¤Ù·-
ÛË ¿ÓÙˆ˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÛÂ ÌÂÌÔ-
ÓˆÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ·Ó·Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó Ù˘-
¯fiÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔÈ ÙÚfiÔÈ Î·Ú˘ÔÙ˘ÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜.

1.4. ¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
T· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÔÚ·Ù¿ ÌfiÓÔ ÛÙË ÌÔÚÊ‹
Ô˘ ·ÔÎÙÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ¿Ê·ÛË ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰È·›ÚÂÛË˜. °È· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ ¤Ó·
‰È·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ ÏËı˘ÛÌfi Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Î·Ú˘fiÙ˘fi ÙÔ˘˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÔÈÎ›Ï· ÌÈÙÔÁfiÓ· Î·È ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
¯ÚfiÓÔ˘˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜. T· Î‡ÙÙ·Ú·
·ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ÌÂÙ¿Ê·ÛË ÌÂ ÎÔÏ¯ÈÎ›ÓË, Î·-
ÙÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ˘fiÙÔÓ· ‰È·Ï‡Ì·Ù· Î·È Ù· ¯ÚˆÌÔ-
ÛÒÌ·Ù· ‚¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ Ù·ÈÓÈÒÓ6. ¶¿ÓÙˆ˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂÏÂÈfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜, Â›ÙÂ ‰ÈfiÙÈ ¤Ó·˜ ÌÈÙˆÙÈÎ¿ ·ÓÂÓÂÚÁ‹˜ ÓÂ-
ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÎÏÒÓÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÁÂÚıÂ›, Â›-
ÙÂ ÁÈ·Ù› Ë ‚Ï¿‚Ë ÛÙ· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈ-
Î¿ ÌÈÎÚ‹ Î·È ÌË ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ·Ú·-
Ù‹ÚËÛË. H ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÔÚÈ·Î‹˜ Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ‹ in situ ˘‚ÚÈ‰ÈÛÌÔ‡ ÌÂ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌfi
(fluorescence in situ hybridization, FISH) ‚Ô‹ıË-
Û·Ó Ó· ÍÂÂÚ·ÛÙÔ‡Ó Î¿ÔÈÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜. H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ FISH ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›·
ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·È Â¤-
ÙÚÂ„Â Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Î·È ÌË ‰È·ÈÚÔ‡ÌÂÓ· ‹ ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔÈËÌ¤Ó· ÙÂÏÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·7. H ÌÔÚÈ·Î‹ Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ‚·-
ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ southern blot ·Ú¯ÈÎ¿,
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· Ë ·Ï˘ÛÛÈ‰ˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ (PCR)8 fiˆ˜, Î·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË˜ (RT-PCR) Ú·-
ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛ·Ó ÙËÓ ÌÔÚÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·.
N¤· ¯ÈÌ·ÈÚÈÎ¿ mRNA ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÌ¤Ó· ·fi ¯ÈÌ·È-
ÚÈÎ¿ ÁÔÓ›‰È· ÛÙ· ÛËÌÂ›· ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎÒÓ ·Ó·Î·Ù·-
Ù¿ÍÂˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ÁÈ· ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÌÂ PCR. OÈ ÌÔ-
ÚÈ·Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ›
ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ¤Ó·˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Î·È fi¯È Ó· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· fi-
ˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. H
PCR Â›Ó·È 400-4.000 ÊÔÚ¤˜ ÈÔ Â˘·›ÛıËÙË ·fi ÙË
southern blot Î·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ¤Ó· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi Î‡Ù-
Ù·ÚÔ ÌÂÙ·Í‡ 105-106 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘
Ì˘ÂÏÔ‡. MÂÁ¿ÏÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ PCR9, ÔÛÔÙÈÎ‹ PCR Î·È
real time ÔÛÔÙÈÎ‹ PCR (RQ-PCR)10, ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë
ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂÔÏ¿-
ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. OÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
·˘Ù¤˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ
ÎÏ·ÛÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, ·ÊÔ‡ ·Ó·˙Ë-
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ÙÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‚¿ÛÂÈ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÈ¯ÓÂ˘-
ÙÒÓ Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ fiÏÔ˘
ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡.

2. XPONIA MYE§O°ENH™ §EYXAMIA
TÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· Ph ÛÙË XÚfiÓÈ· M˘ÂÏÔÁÂÓ‹ §Â˘-
¯·ÈÌ›· (Ãª§), ·Â‰Â›¯ıË fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
·ÌÔÈ‚·›· ÌÂÙ¿ıÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ 9
Î·È 22 ÌÂ ÛËÌÂ›· ıÚ·‡ÛË˜ Ù· q34 Î·È q11 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯·11, Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘
ÔÁÎÔÁÔÓÈ‰›Ô˘ c-abl ·fi ÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 9 ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ bcr ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ 22. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È
¤ÙÛÈ, ¤Ó· ¯ÈÌ·ÈÚÈÎfi ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ bcr/abl, ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi
ÚÔ˚fiÓ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÚˆÙÂ˝ÓË P210 ÌÂ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÎÈ-
Ó¿ÛË˜ ÙË˜ Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙË ÏÂ˘-
¯·ÈÌÈÔÁ¤ÓÂÛË12. TÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· Ph ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ
Ù˘ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹ ‹ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË
ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ XM§13Ø Û¿-
ÓÈ· ÂÏÏÂ›ÂÈ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È
ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ bcr/abl ÛÂ ÌÔÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô. ™ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂ-
ÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ XM§ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È.

™ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Ê¿ÛË, fiÙ·Ó Ë ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ÌÂÙ·ÙÚ¤-
ÂÙ·È ÛÂ ÔÍÂ›·, ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ
ÌÈ· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· +8, i (17q) ‹ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ Ph14. OÈ ÂÈ-
ÚfiÛıÂÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÁÂÓÂÙÈÎ¿ 2-6 Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹ ·ÈÌ·ÙÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜.

3. O•∂ÿ∞ §∂ªº√µ§∞™∆π∫◊ §∂ÀÃ∞πªÿ∞
¶ÂÚ›Ô˘ Ù· 2/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ OÍÂ›· §ÂÌÊÔ‚Ï·-
ÛÙÈÎ‹ §Â˘¯·ÈÌ›· (O§§) ¤¯Ô˘Ó ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ fiˆ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ‹ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂÙ·ı¤-
ÛÂˆÓ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜1.

MÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ‰È·-
ÎÚ›ÓÔÓÙ·È 5 Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÛÙËÓ
O§§. TËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ˘ÂÚ‰È-
ÏÔÂÈ‰Â›˜ ÌÂ >50 ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
ÌÂ Êı›ÓÔ˘Û· ÂÈ‚›ˆÛË ÔÈ ˘ÂÚ‰ÈÏÔÂÈ‰Â›˜ ÌÂ 47-50
¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù·, ‰ÈÏÔÂÈ‰Â›˜, „Â˘‰Ô‰ÈÏÔÂÈ‰Â›˜, Î·È
˘Ô‰ÈÏÔÂÈ‰Â›˜15. Afi ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ı¤ÛÂÈ˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ t (1;19) Î·È (8;14) ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·-
Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ÌÂ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·,
ÂÓÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ t (9;22) Î·È t (4;11) ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
Ó· ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË Î·È Â›Ó·È ˘Ô-
„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏ-
Ï·. H t (9;22) ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙË ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙË˜ XM§
(ÛÙËÓ O§§ ÙÔ ¯ÈÌ·ÈÚÈÎfi ÁÔÓ›‰ÈÔ ¤¯ÂÈ MB 190) Î·È

‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â›ÛË˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÙ¿-
ıÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÓËÏ›ÎˆÓ16,17. ¢È·ÊÔÚ¿
ÌÂÙ·Í‡ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Â›ÛË˜ Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ t (4;11) Ô˘ Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÂ-
Ù¿ıÂÛË ÛÙËÓ O§§ ÛÂ ·È‰È¿ <1 ¤ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÂÚ‰ÈÏÔÂÈ‰ÒÓ Î·Ú˘ÔÙ‡ˆÓ. OÈ
‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÛÙË
¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ O§§
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿
Î·Ú˘fiÙ˘Ô˜ ÌÂ >50 ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· ¤¯ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡-
ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË, ÂÓÒ ÔÈ ÌÂÙ·ı¤ÛÂÈ˜ t (9;22) Î·È t
(4;11) ÙË ¯ÂÈÚfiÙÂÚË.

4. √•∂π∞ ªÀ∂§√°∂¡∏™ §∂ÀÃ∞πªπ∞
∆Ô 85-95% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ OÍÂ›· M˘ÂÏÔÁÂÓ‹
§Â˘¯·ÈÌ›· (OM§) ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÎÏˆÓÈÎ¤˜ ¯ÚˆÌÔ-
ÛˆÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙ· ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Î‡ÙÙ·Ú·
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Û˘Ó‰¤ıË-
Î·Ó ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ¿
·Ô‰ÂÎÙ‹˜ Î·Ù¿Ù·ÍË˜ FAB. ŒÙÛÈ Ë ÌÂÙ¿ıÂÛË t
(8;21) Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ M2, Ë t (15;17) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
·fiÏ˘Ù· ÌÂ ÙË M3, Ë ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ·ÓˆÌ·-
Ï›Â˜ ÙÔ˘ 16 ÌÂ ÙËÓ M4, fiÔ˘ Î·È Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›· ÙËÓ M4EÔ, ÏfiÁˆ Î·È ÙË˜
·ÚÔ˘Û›·˜ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ 11q1

ÌÂ ÙËÓ M5.
H t (8;21), Ë inv 16, Î·È Ë t (15;17) Û˘Ó‰˘¿˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË ÛÙËÓ OM§18. H
t (15;17) Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÈ ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ·′ ÙÔ˘ ÚÂÙÈ-
ÓÔ˚ÎÔ‡ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ÌË
Ì˘ÂÏÔÙÔÍÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›·˜
OM§ ÌÂ ÚÂÙÈÓÔ˚Îfi19.

AÓˆÌ·Ï›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›· Î·Ù¿ FAB Â›Ó·È Ë +8, Ë ¤ÏÏÂÈ-
„Ë ÙÔ˘ 5 Î·È 7 Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û·ÓÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·ı¤-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ÚfiÁÓˆÛË ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ‹ Î·Î‹. ™·ÊÒ˜ ‰È·-
ÎÚÈÙ‹ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ‚Ú¤-
ıËÎÂ ÁÈ· 3 Î·Ú˘ÔÙ˘ÈÎ¤˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜: inv 16, +8, ‹
Û‡ÓıÂÙÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÌÂ Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË 25,10 Î·È 2,5
Ì‹ÓÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÈ¯·. AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·Ú˘fi-
Ù˘Ô, t (8;21), ‹ t (15;17) Â›¯·Ó Â›ÛË˜ Î·Ï‹ Úfi-
ÁÓˆÛË, ÂÓÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒ
Ì·ÙÔ˜ 5 ÙË ¯ÂÈÚfiÙÂÚË. OÈ t (15;17) Î·È Ë inv 16 Â›-
Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Ì·ÎÚ¿ (>4 ¯ÚfiÓÈ·) ÂÈ‚›ˆÛË20. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛË-
ÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ t (8;21), t (15;17) Î·È inv 16 Â›Ó·È Û˘-
¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ Ó¤· ¿ÙÔÌ·, ÂÓÒ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ 5 Î·È
ÙÔ˘ 7 Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó Èı·ÓfiÙ·Ù· ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÙË˜ Î·-
Î‹˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙË˜ OM§ ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›·.
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5. MÀ∂§√¢À™¶§∞™∆π∫Õ ™⁄¡¢ƒ√ª∞
Afi 30-75% Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÚˆÙÔ·ı‹ M˘ÂÏÔ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· (ª¢™),
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ıÔÏÔÁÈÎfi Î·Ú˘fiÙ˘Ô, ÂÓÒ Â›-
Ó·È ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ (80%) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔ·ı‹ ª¢™1.

OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜,
ÌÂÚÈÎ¤˜ ‹ ÔÏÈÎ¤˜, ÂÈÚfiÛıÂÙ· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· ‹
ÙÌ‹Ì·Ù·, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÚÈÛˆÌ›Â˜, Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ÔÏÏ·Ï¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ·˘Ù¤˜ ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ ÂÌ-
Ï¤ÎÔ˘Ó 3 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù·, ÂÓÒ ÔÈ
ÌÂÙ·ı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜21. ¶ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ Â›Ó·È Ë ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ 5q, Ë ÌÔÓÔÛˆÌ›· 7 Î·È Ë ÙÚÈÛˆÌ›· 8 Î·È
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. AÓ Î·È
ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ˘ÔÙ‡ˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ Î·È ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ fiˆ˜ ‰È·-
ÌÔÚÊÒıËÎÂ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÙÔ M¢™
ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Û˘Ó‰˘¿˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‹ Î·È ÌÂ Î¿ÔÈ· ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ
·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÁÔÓ›‰È· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜. H ÈÔ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ¤ÏÏÂÈ-
„Ë˜ 5q ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, ÙÔ 5q- Û‡Ó‰ÚÔÌÔ,
Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË22.

OÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· Ù· ª¢™.
ŒÙÛÈ Ì·ÎÚ¿ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ÂÈ‚›ˆÛË (>2 ¯ÚfiÓÈ·) ¤-
¯Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· ‹
ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë 5q, ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË (1-2 ¤ÙË) ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ +8 Î·È ÌÈÎÚ‹ ÂÈ‚›ˆÛË (<1 ¯ÚfiÓÔ)
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ 7 ‹ ÔÏÏ·Ï¤˜ ·Óˆ-
Ì·Ï›Â˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ‰ÈÂıÓ¤˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙ· ª¢™ fiˆ˜ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ
ÙÔ 1997, Î·Ï‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ Î·Ú˘fiÙ˘Ô˜ Â›Ó·È Ô Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë 5q, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë 20q, Ë ÌÔÓÔ-
ÛˆÌ›· Y, Î·Î‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÔÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ÓˆÌ·-
Ï›Â˜ Î·È Ë -7 Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ fiÏÂ˜ ÔÈ
˘fiÏÔÈÂ˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ÌÂ Û·ÊÂ›˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË23.

6. M∏ HODGKIN §∂ªºflª∞∆∞ (NHL) KAI
§OI¶A §EMºO¶APA°ø°A ™YN¢POMA

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ı¤ÛÂÈ˜ Û˘Ó‰¤ıËÎÓ· ÌÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜ MË ∏Ôdgkin §ÂÌÊˆÌ¿-
ÙˆÓ (NHL) Î·È Û˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¤-
ÏÂ˘ÛË B ‹ T ÙÔ˘ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ŒÙÛÈ
Ë ÌÂÙ¿ıÂÛË t (8;14) Î·È ÔÈ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ Ô˘ Ê¤-
ÚÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÙÔ ÔÁÎÔÁÔÓ›‰ÈÔ c-myc ÌÂ Ù· ÁÔÓ›‰È·

ÙË˜ ‚·ÚÂÈ¿˜ ‹ ÙˆÓ ÂÏ·ÊÚÒÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ ÙË˜ ·ÓÔÛÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Û˘Ó‰¤ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ Ï¤ÌÊˆÌ· Burkit24, Ë t
(14;18) ÌÂ ÙÔ Ô˙Ò‰Â˜ Ï¤ÌÊˆÌ·, ‹ t (11;14)25 ÌÂ ÙÔ
Ï¤ÌÊˆÌ· Ì·Ó‰‡·, Ë t (2;5) Î·È ÙÔ ∫i-1 ·Ó·Ï·ÛÙÈ-
Îfi Ï¤ÌÊˆÌ·. H ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ Î·Ù¿-
Ù·ÍË Î·È ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÏÏ¿ Ë ÛËÌ·Û›·
ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
Ù· ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›.

°È· ÙË XÚfiÓÈ· §ÂÌÊÔÁÂÓ‹ §Â˘¯·ÈÌ›· Ë Û˘-
¯ÓfiÙÂÚË ·ÓˆÌ·Ï›· Â›Ó·È Ë +1226 Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
ÔÈ 14q+, 6q–, 13q–, Î·È ÂÓÒ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛËÌ·-
Û›· Â›Ó·È ·ÎfiÌË ·‚¤‚·ÈË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›·
ÙÔ˘˜ Î·È È‰›ˆ˜ ÙË˜ +12 ‹ ÙË˜ 14q+, ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ
ÚfiÁÓˆÛË. T¤ÏÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ¶ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó M˘¤ÏˆÌ·
¤¯Ô˘ÌÂ ›Ûˆ˜ ÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Â‰Ò
fiÌˆ˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ·-
ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ô˘ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ
ÚfiÁÓˆÛË.

7. K§π¡π∫◊ ™∏ª∞™ÿ∞
∆∏™ ∫À∆∆∞ƒ√°∂¡∂∆π∫◊™ ∞¡Õ§À™∏™

H Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË,
ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. H ‰È·›ÛÙˆÛË ÌÈ·˜ Â›ÎÙËÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ ÛÙ· ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË Î‡ÙÙ·Ú· ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ÓÂÈ ÙË ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ·Ô-
ÎÏÂ›ÂÈ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚÏ·Û›· ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë
‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË˜ ÈÛÙÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÈ·˜ ÎÏˆÓÈÎ‹˜ ¯Úˆ-
ÌÔÛˆÌÈÎ‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜ ÛÂ ‰Â›ÁÌ· Ì˘ÂÏÔ‡ ‹ ÛÂ ÏÂÌ-
Ê·‰¤Ó· Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ ·fi‰ÂÈÍË ·ÚÔ˘Û›·˜ Î·ÎÔ‹-
ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·.

OÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ù·˘-
ÙÔÔÈÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÓÂÔÏ·-
ÛÈÒÓ Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ¯Ú‹ÛÈÌÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÁÈ· ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
ıÂÚ·Â›Â˜. ™˘¯Ó¿ Ù· Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË. AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÏÔ‡˜
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ··ÓÙÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ï¿
ÛÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, ÂÓÒ ·˘ÙÔ› ÌÂ
Î·ÎÔ‡˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ
ÁÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓÙ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿
ÚˆÙfiÎÔÏÏ·. H ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ¿ÏÈ ÌÈ·˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈ-
Î‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ‡ÊÂÛË˜ ÌÂÙ¿ ıÂÚ·-
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Â›·, ÂÓÒ Ë Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ¿ÓÙ·
ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹. H ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ pH
‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ÙË XM§ ·fi ¿ÏÏ· Ì˘ÂÏÔ¸ÂÚÏ·-
ÛÙÈÎ¿ ‹ Ì˘ÂÏÔ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· Î·È ·ÔÙÂÏÂ›
‰Â›ÎÙË ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›·
ÌÂ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ. H Î·Ú˘ÔÙ˘ÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË
Ó¤ˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÛÙË XM§ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÛÂ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË Î·È
·ÔÙÂÏÂ› ÚÒ˚ÌË ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ê¿ÛË˜ Î·È ˘ÈÔı¤ÙËÛË ¿ÏÏˆÓ Ù·ÎÙÈÎÒÓ
fiˆ˜ .¯. ·˘ÙÔ ‹ ·ÏÏÔÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË.

™ÙËÓ ÔÍÂ›· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹ ‹ ÏÂÌÊÔÁÂÓ‹ ÏÂ˘¯·È-
Ì›·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·ÎfiÌË Ë È‰·ÓÈÎ‹
¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. H Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂ-
ÓÂÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‚ÔËı¿ Û’
·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÈ-
ÏÔÁ‹ ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‡ÊÂÛË, ÌÂÙ·-
Í‡ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·, ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ÎfiÛÙÔ˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
OM§ Î·È Î·Ï‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜ fiˆ˜ .¯. Ë t (8;21), t (15;17) ‹ inv (16) ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›·
ÂÌ¤‰ˆÛË˜ Î·È Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË
ÛÙËÓ ÚÒÙË ‡ÊÂÛË. AÓÙ›ıÂÙ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ -5 ‹ 5q-
‹ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ O§§ Î·È t (9;22) ‹ t (4;11) ¤¯Ô˘Ó Ófi-
ÛÔ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Û¿ÓÈ· ı· È·ıÔ‡Ó
ÌfiÓÔ ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·Ø ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘-
ÛË ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔ-
Á‹ ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË ‡ÊÂÛË.

K·ıÒ˜ ÔÈ ÌÔÚÈ·ÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ·-
ÚÔ˘Û›·˜ ÓfiÛÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÈÔ ÚÔÛÈÙÔ›,
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Û‹ÌÂÚ· Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂ ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›-
Ì·ÙÔ˜ ‹ Ì˘ÂÏÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ‡ÊÂÛË, ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹
“ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘” ÛÙÔ Â›Â‰Ô
ÂÓfi˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ 105 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ¶ÚÔ˜ ÙÔ
·ÚfiÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÓˆÚ›˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ·Ó
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ·ıÂÚ¿ ıÂÙÈÎÔ› ÌÂ PCR ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ·
ÂÏ¿¯ÈÛÙË ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ÓfiÛÔ ı· ˘ÔÙÚÔÈ¿ÛÔ˘Ó
ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Î·È fiÙÂ. º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ ÔÏ‡ Èı·Ófi
fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÓËÙÈÎÔ› ÌÂ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ PCR ÌÂ-
ıfi‰Ô˘˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓÔÈ ÚÈ˙ÈÎ¿ ·fi ÙË
ÓfiÛÔ ÙÔ˘˜.

ABSTRACT
Garipidou V. Cytogenetics contribution to the in-
vestigation and treatment of heamatological ma-
lignancies. ∏ell Iatr 2001, 67: 122-128.

The malignant cells in many patients with leuke-
mia, lymphoma or another hematologic neoplasm

have acquired clonal chromosomal abnormalities.
The detection of a cytogenetic abnormality distingui-
shes between benign reactive lymphoid or myeloid
hyperplasia and a monoclonal malignant proliferati-
on. Cytogenetic analysis in combination with FISH
and molecular biologic studies, has led to important
inisights into the pathogenesis of the malignant pro-
cess and has helped to determine the persistence of
minimal residual disease in patients who are in cli-
nical remission. Specific cytogenetic abnormalities
have been reported that are very closely and someti-
mes uniquely associated with morphologically and
clinically distinct subsets of hematologic malignan-
cies. The detection of anyone of these recurring ab-
normalities can help to establish the correct diagno-
sis and to add information of prognostic significance.
The appearance of new cytogenetic abnormalities in
a patient with known heamatological neoplasm often
signals a change in the progress of the disease, usual-
ly to a more aggressive stage. The presence of the Ph
chromosome helps to differentiate chronic myeloge-
nous leukemia from other myeloproliferative disor-
des or myelodysplastic syndromes and also serves as
an important marker of persistent disease during in-
terferon therapy or following allogeneic bone marrow
transplantation. Karyotypic evolution in a patient with
CML such as +8, i(17q) or an extra Ph, provide an
early signal to proceed, if possible, to alternative tre-
atments. The majority of patients with acute myelo-
genous leukemia and favorable cytogenetic abnorma-
lities i.e. t (8;21), t (15;17), inv (16), benefit from
standard therapies with well known spectra of toxi-
cities, whereas those with unfavorable cytogenetic
agnormalities i.e. loss or deletion of chromosome 5,
or acute lymphoplastic leukemia patients with t
(9;22) or t (4;11) may be better treated with more
intensive or investigational therapies. In the myelo-
dysplastic syndromes three groups of outcome have
been reported. Patients with normal karyotypies, -y,
5q-, 20q- are included in the good outcome group.
More than three abnormalities or chromosome 7 a-
nomalies are included in the poor outcome group. All
remaining abnormalities are included in the interme-
diate outcome group.
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∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ¯˘ÌÔ‡ citrus decumana
ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·: Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹

ÃÚÈÛÙ›Ó· ∞Ó‰Ú¤Ô˘, ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ ∫·Ú¿‚·ÙÔ˜

∞ ′ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AXE¶A, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

1. ∏ ∂¶π¢ƒ∞™∏ ∆∏™ ∆ƒOº∏™
™∆∏ º∞ƒª∞∫∂À∆π∫∏ ∞°ø°∏

∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÚoÊÒÓ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È fiÏo Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ˆ˜ ¤Ó·˜ ‚·-
ÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÂËÚÂ·ÛÌo‡ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎoÎÈ-
ÓËÙÈÎÒÓ ‹/Î·È Ê·ÚÌ·Îo‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ È‰ÈoÙ‹ÙˆÓ
Ùo˘˜1,2. ∞fi ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ 1960
ÙˆÓ ‰˘ÛÌÂÓÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ ÙË˜ ÌoÓo·ÌÈÓoÍÂÈ‰¿ÛË˜
ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÈoÏoÁÈÎ¤˜ ·Ì›ÓÂ˜ Ù˘Ú·Ì›ÓË Î·È ÈÛÙ·Ì›ÓË Ì¤-
¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯o˘Ó Á›ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Úfio‰oÈ ÛÙË ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÎ¿ÛÙoÙÂ
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÙÚoÊ¤˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÈ‰Úo‡Ó ÛÂ
‰È¿ÊoÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿Îo˘,
fiˆ˜, ·) ÚÈÓ ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ·oÚÚfiÊËÛ‹ Ùo˘ ·fi Ùo
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ‚) Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘
ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi, Á) Î·Ù¿ Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi Ùo˘ Î·È ‰)
Î·Ù¿ ÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛ‹ Ùo˘. OÈ Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂ-
È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·oÚÚfi-
ÊËÛË Î·È ÙoÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi3. ∂ÈÏ¤oÓ, Ë Â›‰Ú·ÛË

ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÌoÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ‰È¿Êo-
ÚÂ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Î·È ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ·ÓÙ·oÎÚ›-
ÛÂÈ˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ÛÙË Ï‹„Ë ÙÚoÊ‹˜, fiˆ˜ ·ÏÏ·-
Á¤˜ ÛÙo ‚Èo¯ËÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Î·È ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·
Ùo˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÛÙËÓ ˘Ï·›· Î˘-
ÎÏoÊoÚ›·3,4. ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ o˘ ˘ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÂ Ù¤-
ÙoÈo˘ Â›‰o˘˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ùo ·ÙoÌÈÎfi ‰˘-
Ó·ÌÈÎfi ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡, Ù· Ê˘ÛÈÎo¯ËÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘, o ¯ÚfiÓo˜ o˘ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË Ï‹„Ë Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ Î·È ÛÙo ÁÂ‡Ì·, Ùo
Ì¤ÁÂıo˜ Î·È Ë Û‡ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÁÂ‡Ì·Ùo˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ùo
Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘4,5.

∂›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo fiÙÈ Ù¤ÙoÈÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ¤¯o˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÌÈÎÚfi ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎfi Â‡Úo˜ ‹ ÂÈÎÏÈÓ‹ Û¯¤ÛË ‰fiÛË˜-·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜
(‰ÈÁoÍ›ÓË, ıÂoÊ˘ÏÏ›ÓË, Î˘ÎÏoÛoÚ›ÓË, ‚ÂÓ˙o‰È·˙Â-
›ÓÂ˜), Î·ıÒ˜ Î·È Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙˆÓ oo›ˆÓ Ë ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Úo¸oı¤ÙÂÈ Â·ÚÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹
Ùo˘˜ ÛÙo ·›Ì· (·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿)2. ¶·Ú¿ ÙoÓ oÏo¤Ó· ·˘-
Í·ÓfiÌÂÓo fiÁÎo ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ, ‰ÂÓ ˘¿Ú-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÚoÊÒÓ ÌÂ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ ·oÙÂÏÂ› Î·ıËÌÂÚÈÓfi Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓo. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi Ù¤ÙoÈ·˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ o ¯˘Ìfi˜ citrus decumana (ÊÚ¿·˜,
ÁÚ¤ÈÊÚÔ˘Ù), o oo›o˜ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ
‰›·ÈÙÂ˜ ·‰˘Ó·Ù›ÛÌ·Ùo˜. ∏ Â›‰Ú·Û‹ Ùo˘ Û˘Ó›ÛÙ·-
Ù·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚Èo‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi Ùo ÛÙfi-
Ì· Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓØ ·˘Ùfi
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·ÛÙoÏ‹˜ Ùo˘ CYP3A4 Î·È ÙË˜
P-ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˚ÓË˜ ÛÙo Ùo›¯ˆÌ· Ùo˘ ÏÂÙo‡
ÂÓÙ¤Úo˘, Ù· oo›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙo Ê·ÈÓfiÌÂÓo Ùo˘

ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ ÚÒÙË˜ ‰Èfi‰o˘. O ¯˘Ìfi˜ ÁÎÚ¤È-
ÊÚo˘Ù Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚo ‚·ıÌfi
Î·È ¿ÏÏ· ¤Ó˙˘Ì· ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ Ùo˘ Î˘ÙÙo¯ÚÒ-
Ì·Ùo˜ P450 (CYP1A2, CYP2C9 Î·È CYP2D6), ·ÏÏ¿ Ë
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ-
ÚÂ˘ÓËıÂ› Ï‹Úˆ˜. ™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÂÍÂÙ¿˙o-
ÓÙ·È ÙfiÛo oÈ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓÂ˜ fiÛo Î·È oÈ Èı·Ó¤˜ ·Ï-
ÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ¯˘Ìo‡ ÁÎÚ¤ÈÊÚo˘Ù ÌÂ Ê¿ÚÌ·-
Î· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓ· ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 129 - 136.
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¯ÂÈ ·ÎfiÌË ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ ‚¿ÛË Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜ Â›-
‰Ú·ÛË˜ ÙÚoÊÒÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ‹ ÌÂÌoÓˆÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î·.

∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎo‡ ¿ÚıÚo˘
·oÙÂÏÂ› Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ Ùo˘ ¯˘Ìo‡
citrus decumana (ÊÚ¿·˜, ÁÎÚ¤ÈÊÚo˘Ù) ÌÂ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜. O ¯˘Ìfi˜ citrus decumana ·-
Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ, Î·ıÒ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÂÈÛ¿ÁÂ-
Ù·È Î·È ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‰È·ÙÚoÊ‹, ¯ÚËÛÈÌooÈo‡-
ÌÂÓo˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ‰›·ÈÙÂ˜ ·‰˘Ó·Ù›ÛÌ·Ùo˜6Ø Ù· ¿-
ÙoÌ· o˘ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÙoÈo˘ Â›‰o˘˜ ‰›·ÈÙÂ˜
ÌoÚÂ› Ó· Ï·Ì‚¿Óo˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· Â›ÙÂ ÁÈ· ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜
oÈ oo›Â˜ Î·ıÈÛÙo‡Ó ·Ó·ÁÎ·›· ÙË ‰›·ÈÙ· (.¯. Î·Ú-
‰Èo¿ıÂÈÂ˜), Â›ÙÂ Ê¿ÚÌ·Î· Ù· oo›· Ù· ›‰È·
ÚoÎ·Ïo‡Ó ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÛˆÌ·ÙÈÎo‡ ‚¿Úo˘˜ (.¯.
ÓÂfiÙÂÚË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿7-9). ∂ÈÏ¤oÓ ÛÙËÓ
Âo¯‹ Ì·˜, ÌÂ Ùo˘˜ Ù·¯‡Ù·Ùo˘˜ Ú˘ıÌo‡˜ Î·È ÙËÓ
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ· o˘ ÙË ‰È·ÎÚ›Óo˘Ó, Ùo ¿Á¯o˜
Î·È ÙËÓ ÂÌÌoÓ‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË o˘ Î˘-
ÚÈ·Ú¯o‡Ó ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹, ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜
oÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÙfiÌˆÓ, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Ù·
oo›· Î¿Óo˘Ó Ù¤ÙoÈo˘ Â›‰o˘˜ ‰›·ÈÙÂ˜ Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜
Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ‰È¿ÊoÚ· ·ÓÙÈ·Á¯Ò‰Ë Ùo˘ Ù‡o˘ ÙˆÓ
‚ÂÓ˙o‰È·˙ÂÈÓÒÓ, ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏ·
„˘¯oÊ¿ÚÌ·Î·10-13.

2. ∞§§∏§∂¶π¢ƒ∞™∂π™ ∆OÀ ÃÀªOÀ
CITRUS DECUMANA ª∂ º∞ƒª∞∫∞

∏ È‰ÈfiÙËÙ· Ùo˘ ¯˘Ìo‡ citrus decumana Ó· ·ÏÏËÏÂÈ-
‰Ú¿ ÌÂ ‰È¿ÊoÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ Ù˘¯·›·2,
fiÙ·Ó ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Ùo˘ oÈÓoÓÂ‡-
Ì·Ùo˜ ÌÂ ÊÂÏo‰È›ÓË ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ o ¯˘Ìfi˜ ÁÈ·
Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙË ÁÂ‡ÛË Ùo˘ oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜, ofiÙÂ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙË˜
ÊÂÏo‰È›ÓË˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ (ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· oÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜). ∞fi ÙfiÙÂ ¤¯o˘Ó
Á›ÓÂÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ ÙÚfio
Â›‰Ú·ÛË˜ Ùo˘ ¯˘Ìo‡ ÁÎÚ¤ÈÊÚo˘Ù ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Î·ÙËÁoÚÈÒÓ ÌÂ ÛÙfi¯o ÙË ‰ÈÂ˘-
ÎÚ›ÓÈÛË Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘. ∞fi Ù· Ì¤¯ÚÈ
ÙÒÚ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
·fi Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ùo˘ ¯˘Ìo‡ ÚoÎ·ÏÂ› ·Ó·ÛÙoÏ‹
ÂÓfi˜ ÈÛoÂÓ˙‡Ìo˘ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ Ùo˘ Î˘ÙÙo¯ÚÒÌ·Ùo˜
P450, Ùo˘ CYP3A414-21, ÛÙo Ùo›¯ˆÌ· Ùo˘ ÏÂÙo‡ ÂÓÙ¤-
Úo˘. ∆o ·ÓˆÙ¤Úˆ ¤Ó˙˘Ìo, ÌÂÙ·‚oÏ›˙oÓÙ·˜ oÏÏ¿ ·fi
Ù· Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ‰È¤Ú¯oÓÙ·È ·fi Ùo Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi
ÛˆÏ‹Ó·, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙo Ê·ÈÓfiÌÂÓo Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈ-
ÛÌo‡ ÚÒÙË˜ ‰Èfi‰o˘. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙoÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi
o˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ·fi Ùo ÛÙfi-

Ì· Î·È o oo›o˜ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Â›ÙÂ ·fi Ùo ÂÓÙÂÚÈÎfi ÂÓ-
‰oı‹ÏÈo Î·Ù¿ ÙËÓ ·oÚÚfiÊËÛ‹ Ùo˘˜ Â›ÙÂ, Î·Ù¿ ÙËÓ
·ÎfiÏo˘ıË Â›Ûo‰fi Ùo˘˜ ÛÙËÓ ˘Ï·›· Î˘ÎÏoÊoÚ›·, ·fi
Ùo ‹·Ú, ÚÈÓ ·ÎfiÌË ÂÈÛ¤Ïıo˘Ó ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘-
ÎÏoÊoÚ›·. Ÿˆ˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ, o ÌÂ-
Ù·‚oÏÈÛÌfi˜ ÚÒÙË˜ ‰Èfi‰o˘ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi˜ ·Ú¿Áo-
ÓÙ·˜ ÂÚÈoÚÈÛÌo‡ ÙË˜ ‚Èo‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi Ùo ÛÙfi-
Ì· Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓØ Ùo ÙÂÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ ·Ó·ÛÙoÏ‹˜ Ùo˘ Â›Ó·È ÂoÌ¤Óˆ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜
‚Èo‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ22.

¢ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê¤˜ oÈo ·fi Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ùo˘ ¯˘-
Ìo‡ ÚoÎ·ÏÂ› ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ó·ÛÙoÏ‹. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÂÓo¯o-
oÈ‹ıËÎ·Ó Ùo ÊÏ·‚oÓoÂÈ‰¤˜ Ó·ÚÈÓÁ›ÓË Î·È Ë Êo˘Ú·-
ÓoÎo˘Ì·Ú›ÓË 6,7-‰È˛‰ÚoÍ˘ÌÂÚÁÎ·ÌoÙÙ›ÓË23-26, Ù·
oo›· ¤¯o˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó in vitro
Ùo CYP3A4Ø ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ¤ÁÈÓ·Ó fiÌˆ˜ in vivo
Èı·ÓoÏoÁÂ›Ù·È fiÙÈ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·˘Ù¿, ·Ó Î·È Û˘Ì-
‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Ùo˘ ¯˘Ìo‡ ÌÂ Ê¿ÚÌ·-
Î· ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂ›˙oÓo˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ·
·˘Ù‹27-30. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯o˘Ó Ù·˘ÙooÈËıÂ› ÛÙo ¯˘Ìfi
ÊÚ¿·˜ ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜ ÙˆÓ Êo˘-
Ú·ÓoÎo˘Ì·ÚÈÓÒÓ (GF-I-1 Î·È GF-I-4 Î˘Ú›ˆ˜, Î·-
ıÒ˜ Î·È GF-I-2, GF-I-5 Î·È GF-I-6), Ù· oo›· in
vitro Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úo› ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Ùo˘ CYP3A4, Ì¤ÓÂÈ
fiÌˆ˜ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ÛËÌ·Û›· Ùo˘˜ ÛÙËÓ in vivo
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË31-34.

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ È‰ÈfiÙËÙ· Ùo˘
¯˘Ìo‡ ÊÚ¿·˜ ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÛÙo ÈÛo¤Ó˙˘Ìo CYP-
3A4 Ùo˘ ÂÓÙÂÚÈÎo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
Ùo CYP3A4 Ùo˘ ‹·Ùo˜, ·ÊoÚ¿ ‰ËÏ·‰‹ ·o-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÚÒÙË˜ ‰Èfi‰o˘ —Î·È
Èo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙo ÂÓÙÂÚÈÎfi ÂÓ‰oı‹ÏÈo— Î·È fi¯È
ÛÙo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›Ûo‰fi
Ùo˘ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏoÊoÚ›·. ∞˘Ùfi ÚoÎ‡ÙÂÈ
·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ‰Â›¯Óo˘Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚Èo‰È·ıÂÛÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÛÙo ¯ÚfiÓo ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜
ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë Â›‰Ú·ÛË˜ Ùo˘ ¯˘Ìo‡ citrus decumana ÛÙË
Ê·ÚÌ·ÎoÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜ ¯oÚËÁo‡ÌÂÓˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ35. ∂ÈÏ¤oÓ, Ùo ÁÂÁoÓfi˜ ÙË˜ ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓˆÓ oÛoÙ‹ÙˆÓ Ùo˘ CYP3A4 ÌÂÙ¿ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË
¯˘Ìo‡ ÊÚ¿·˜ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
‰ÂÓ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ·ÏÒ˜ ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi ÁÈ· Ù· ÂÓÂÚ-
Á¿ Î¤ÓÙÚ· Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘Ø Î·ıÒ˜ Î·È Ùo CYP3A4 mR-
NA Ùo˘ ÏÂÙo‡ ÂÓÙ¤Úo˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙo, Ùo
Èı·ÓfiÙÂÚo Â›Ó·È fiÙÈ o ¯˘Ìfi˜ ÚoÎ·ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË
Ùo˘ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎo‡ ÂÚÈÂ¯oÌ¤Óo˘ ÌÂ ‚¿ÛË Î¿oÈoÓ ÌÂ-
Ù·-ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi, fiˆ˜ ›Ûˆ˜ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ·o‰oÌ‹ Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘2. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿ÏË„Ë Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ CYP3A4
ı· ··ÈÙÂ›Ù·È de novo Û‡ÓıÂÛË Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘, ÁÂÁo-
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Ófi˜ Ùo oo›o ÂÍËÁÂ› Î·È ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È¿ÚÎÂÈ·
‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘ ¯˘Ìo‡, fiˆ˜ ı· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Èo Î¿Ùˆ.

O ¯˘Ìfi˜ citrus decumana Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Â›-
ÛË˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚË fiÌˆ˜ Î·È
·ÌÊ›‚oÏË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜, ÛÙo CYP1A236-37.
∂›Ó·È ÂÈÏ¤oÓ Èı·Ófi Ó· ¤¯ÂÈ Â›‰Ú·ÛË Î·È ÛÙ·
CYP2C9 Î·È CYP2D6, oÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ oo›·˜
‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜34.

¶¤Ú·Ó fiÌˆ˜ ÙˆÓ ÈÛoÂÓ˙‡ÌˆÓ Ùo˘ Î˘ÙÙo¯ÚÒÌ·-
Ùo˜ P450, ·fi Ùo ¯˘Ìfi citrus decumana Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Î·È Ë ·ÓÙÏ›· ÙË˜ ƒ-ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË˜,
¤Ó· ÂÓÂÚÁfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂÙ·ÊoÚ¿˜ o˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙo ÂÈı‹ÏÈo Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ Î·È ÂÎÎÚ›ÓÂÈ Úo˜ ÙoÓ Â-
ÓÙÂÚÈÎfi ·˘Ïfi Ì¤Úo˜ Ùo˘ ·oÚÚoÊo‡ÌÂÓo˘ Ê·ÚÌ¿-
Îo˘, Û˘ÌÌÂÙ¤¯oÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙo Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÙË˜ ÚÒÙË˜
‰Èfi‰o˘38-40. ∏ ·ÓÙÏ›· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ oÏÏ¿ ÎoÈÓ¿ ˘o-
ÛÙÚÒÌ·Ù· ÌÂ Ùo CYP3A4, Ì·˙› ÌÂ Ùo oo›o ·oÙÂ-
ÏÂ› ¤ÙÛÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Óo ÊÚ·ÁÌfi ÁÈ· ÙË ‚Èo‰È·ıÂÛÈÌfi-
ÙËÙ·, Î·È Ë ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ›Ûˆ˜ Ó· ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙÂÚo ÚfiÏo ·fi ÙËÓ ·Ó·ÛÙoÏ‹ Ùo˘ CYP3A4 ÛÙËÓ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ‚Èo‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ùo˘Ï¿¯È-
ÛÙoÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, fiˆ˜ Ë Î˘ÎÏoÛoÚ›ÓË41.

π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ
Ë ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ¯˘Ìo‡ citrus decumana ÛÙË Ê·ÚÌ·Îo-
ÎÈÓËÙÈÎ‹42 Â›Ó·È Ì¤ÁÈÛÙË ·fi Ùo ÚÒÙo ÎÈfiÏ·˜ oÙ‹-
ÚÈ, ÂÓÒ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤-
ÓË2,43: ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÂ ¤Ó· Ì¤ÁÈÛÙo Ì¤Û· ÛÂ 4 ÒÚÂ˜ ·fi
ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ùo˘ ¯˘Ìo‡, ÂÓÒ 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· 10% ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∏
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È oÏoÎÏË-
ÚˆÙÈÎ¿ ÌfiÓo ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÂÈ˜ ¤ˆ˜ ÂÙ¿ ËÌ¤ÚÂ˜.

∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Ùo˘ ¯˘Ìo‡ citrus decumana
ÌÂ Ù· Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË
oÈÎÈÏ›·. ∫·Ù·Ú¯‹Ó, Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·-
ÛË˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ fiÌˆ˜ ÛÙ·ıÂÚfi ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Óo ¿ÙoÌo, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ‰ËÏ·‰‹ Èı·ÓÒ˜ ·fi È‰ÈoÛ˘-
ÁÎÚ·ÛÈ·Îo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜44. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ùo Ì¤-
ÁÂıo˜ ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ Ùo˘ ÂÚÈÂ¯oÌ¤Óo˘ Ùo˘ ÏÂÙo‡
ÂÓÙ¤Úo˘ ÛÂ CYP3A4 Â›Ó·È ·Ó¿ÏoÁo ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÚÈÓ
ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ùo˘ ¯˘Ìo‡Ø fiÛo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë
·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ Ùo˘ CYP3A4, ÙfiÛo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ı· Â›Ó·È
Î·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛ‹ ÙË˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë ¯˘Ìo‡ ÊÚ¿·˜.
ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ù· ¿ÙoÌ· ÛÙ· oo›· o ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜
ÚÒÙË˜ ‰Èfi‰o˘ Î·Ù¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙÈ˜ Û˘ÓoÏÈ-
Î¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ‚ÈoÌÂÙ·ÙÚo‹˜ Î·È ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜
Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ (Î·È ›Ûˆ˜ ÁÈ· ÙoÓ ›‰Èo ÏfiÁo Î·È oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo), Â›Ó·È Î·È Èo Â˘·›ÛıËÙ·
ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ ¯˘Ìo‡. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ù· Ê¿ÚÌ·-
Î· o˘ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤Óo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi
ÚÒÙË˜ ‰Èfi‰o˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË

ÛÙË ‚Èo‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ ·fi Ùo ¯˘Ìfi citrus de-
cumana2,15. ™ËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ Î·È Ë ÂÓ·ÓÙÈoÌÂÚÈÎ‹
Û‡ÓıÂÛË Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘, Î·ıÒ˜ o ¯˘Ìfi˜ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ÛÙo ¤Ó· ·fi Ù· ‰‡o ÂÓ·-
ÓÙÈoÌÂÚ‹, Ù· oo›· ‰ÂÓ Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙoÓ ›‰Èo ‚·ıÌfi
ÛÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘2. ∂ÈÏ¤oÓ, ¿ÏÏoÈ
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Â›-
Ó·È Ùo oÛfi Î·È o Ù‡o˜ Ùo˘ ¯˘Ìo‡ (Úo¤ÏÂ˘ÛË Î·È
Ù‡o˜ Ùo˘ ÊÚo‡Ùo˘, ÙÚfio˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Ùo˘ ¯˘Ìo‡
Î.Ï..), Î·È ÚoÊ·ÓÒ˜ Ùo ‰oÛoÏoÁÈÎfi Û¯‹Ì· Ùo˘
Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Ï‹„Ë Ùo˘ ¯˘Ìo‡2,32,45.

3. O ÃÀªO™ CITRUS DECUMANA
∫∞π ∏ (æÀÃ)π∞∆ƒπ∫∏ ¶ƒ∞•∏

OÈ Èo Ï‹ÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ¯˘Ìo‡ citrus decumana ¤¯o˘Ó Á›ÓÂÈ
ÛÙo˘˜ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ (ÙË˜ Î·ÙËÁo-
Ú›·˜ ÙˆÓ ‰È¸‰Úo˘ÚÈ‰ÈÓÒÓ), ÂÓÒ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·
o˘ ¤¯o˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂÓÒ˜ Â›Ó·È Ë ÙÂÚÊÂÓ·‰›ÓË
(¤Ó· ÌË Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ·ÓÙÈÛÙ·ÌÈÓÈÎfi), Ë Î˘ÎÏoÛo-
Ú›ÓË Î·È ¿ÏÏ· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, Ë Û·Îo˝Ó·‚›ÚË
Î.·.2,14-17,27,29,30,35,46. OÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó
·ÏÒ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ·Í›·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈ-
ÁÌ· ·oÙÂÏÂ› Ë ÙÂÚÊÂÓ·‰›ÓË ÙË˜ oo›·˜ Ë Û˘Á¯o-
Ú‹ÁËÛË ÌÂ ¯˘Ìfi citrus decumana Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÓfi˜ Ù‡o˘ ı·Ó·ÙË-
ÊfiÚ·˜ ÎoÈÏÈ·Î‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ ·-
Ú¿Ù·ÛË Ùo˘ QT ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜18. ¶·ÚfiÌoÈÂ˜ ·Ú·-
ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ¤¯o˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿, Ë ∂ÈÙÚo‹ ÁÈ· ÙËÓ
∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ º·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙË µÚÂÙ·Ó›· ¤¯ÂÈ oÚ›-
ÛÂÈ fiÙÈ Ë Î˘ÎÏoÛoÚ›ÓË, Ë ÙÂÚÊÂÓ·‰›ÓË Î·È oÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÌÂ ¯˘Ìfi citrus
decumana47. ∞fi ÌÈ· ¿ÏÏË ÛÎoÈ¿, ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÌÂÏ¤ÙË˜ ·oÙÂÏÂ› Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ¯ÚËÛÈ-
Ìoo›ËÛË˜ Ùo˘ Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ‚Èo-
‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi Ùo ¯˘Ìfi citrus decumana ÁÈ·
ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯oÚËÁo‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜ ‰··ÓËÚÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, fiˆ˜ Ù· ·ÓÙÈÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿Ø ·˘Ùfi
fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎoÏo, Î·ıÒ˜ ÚoÎ‡Ùo˘Ó Úo-
‚Ï‹Ì·Ù· ˆ˜ Úo˜ Ùo Û˘Á¯ÚoÓÈÛÌfi ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ Ùo ¯˘Ìfi Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ‰È·Î˘-
Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰‡o48.

∆o CYP3A4 fiÌˆ˜ Â›Ó·È oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È
ÁÈ· Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ·ÚÎÂÙÒÓ ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· o˘
Û˘Ó·ÓÙo‡ÌÂ ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË. ™ÙoÓ ›Ó·Î·
1 Ê·›ÓoÓÙ·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, ÛÙo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙˆÓ
oo›ˆÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ùo CYP3A4, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ¿Ï-
Ï· ÈÛo¤Ó˙˘Ì· Ùo˘ Î˘ÙÙo¯ÚÒÌ·Ùo˜ P450 Ù· oo›·
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Èı·ÓÒ˜ ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È ·fi Ùo ¯˘Ìfi citrus decu-
mana.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› Â‰Ò fiÙÈ o ›Ó·Î·˜ ·˘Ùfi˜
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙo Û˘ÓoÏÈÎfi ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ. ¢ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· Úo‚ÏÂÊıÂ› ÂoÌ¤Óˆ˜ ·fi ·˘-
ÙfiÓ Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Ùo˘ ¯˘Ìo‡ citrus decumana ÌÂ
Ù· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î·, ÁÈ· oÏÏo‡˜ ÏfiÁo˘˜:
¶ÚÒÙoÓ, Ë Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ ¯˘Ìo‡ ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È, fiˆ˜
Â›·ÌÂ, ÛÙo ÂÓÙÂÚÈÎfi CYP3A4, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
Ùo ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o Ë·ÙÈÎfi Û˘Ó¤Ó˙˘Ìo. ∂›Ó·È ÂoÌ¤Óˆ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ Ùo ‚·ıÌfi ÛÙoÓ oo›o Ù·
Ê¿ÚÌ·Î·, Ù· oo›· ·oÙÂÏo‡Ó ˘oÛÙÚÒÌ·Ù· ÁÈ· Ùo
CYP3A4 ÛÙo ‹·Ú, ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÚÒ-
ÙË˜ ‰Èfi‰o˘ ·fi Ùo ÂÓÙÂÚÈÎfi Û˘Ó¤Ó˙˘Ìo. ∂ÈÏ¤oÓ,
fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙoÓ ›Ó·Î·, oÏÏ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ-
Ù·‚oÏ›˙oÓÙ·È ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ùo˘ ÂÓfi˜ ¤Ó˙˘Ì· ÙË˜
oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ Ùo˘ Î˘ÙÙo¯ÚÒÌ·Ùo˜ P450. ŒÙÛÈ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› o ‚·ıÌfi˜ Û˘ÌÌÂÙo¯‹˜ Ùo˘ Î¿-
ıÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙo‡ ÈÛoÂÓ˙‡Ìo˘ ÛÙo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi Ùo˘
Ê·ÚÌ¿Îo˘, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· Á›Óo˘Ó ˘oı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·Ó·ÛÙoÏ‹˜ Î¿oÈo˘ ·fi Ù· ÚÒÙ·
ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ùo˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›o˘. ∆· Ú¿ÁÌ·Ù· Â-
ÚÈÏ¤ÎoÓÙ·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ

Ù· Úo˚fiÓÙ· Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ ·ÚÎÂÙÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ,
Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ
(·ÌÈÙÚÈÙ˘Ï›ÓË-ÓoÚÙÚÈÙ˘Ï›ÓË, ÈÌÈÚ·Ì›ÓË-‰ÂÛÈÚ·-
Ì›ÓË, ÊÏo˘oÍÂÙ›ÓË-ÓoÚÊÏo˘oÍÂÙ›ÓË), ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó
Ù· ›‰È· ÂÓÂÚÁfi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È
·fi Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Î¿oÈ· Ê¿ÚÌ·Î·, È‰›ˆ˜ ÙË˜ Î·-
ÙËÁoÚ›·˜ ÙˆÓ SSRI, ·oÙÂÏo‡Ó Ù· ›‰È· ÈÎ·Óo‡˜ ·Ó·-
ÛÙoÏÂ›˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ùo˘ Î˘ÙÙo¯ÚÒÌ·Ùo˜
P45049-57. ∆¤Ïo˜, ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·o-
‰ÂÈ¯ıÂ› Û·Ê‹˜ Û¯¤ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Úo˜ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË49, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È Î·È
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜, ¤Ú·Ó ÙˆÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌÒÓ ÙË˜
‚Èo‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· Î·ıoÚÈÛÙÂ› Ë
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Ù˘¯fiÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ.

∂oÌ¤Óˆ˜, o ÌoÓ·‰ÈÎfi˜ ÙÚfio˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ
·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ùo˘ ¯˘Ìo‡ citrus decumana ÌÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ Â›Ó·È o
ÂÌÂÈÚÈÎfi˜, ÌÂ ‰oÎÈÌ¤˜ ÛÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
°È· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·,
Ù¤ÙoÈ· ‰Â‰oÌ¤Ó· Â›Ó·È Ï›Á· Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ. ¶Ú¤ÂÈ
Ó· ÙoÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· o˘
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ÂÍÂÙ·˙fiÌÂ-
ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, Î·È ·oÙÂÏo‡Ó ·ÏÒ˜ Î¿oÈ· ÂÓ‰ÂÈ-
ÎÙÈÎ¿ ÚoÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·.

OÈ ‚ÂÓ˙o‰È·˙Â›ÓÂ˜58 Â›Ó·È Ì¿ÏÏoÓ Ù· ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚo ÌÂÏÂÙËÌ¤Ó· ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿o„Ë „˘¯È·ÙÚÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î·. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ùo CYP3A4 ·›˙ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi Ùo˘˜, Î·È ˘¿Ú¯o˘Ó ·Ú-
ÎÂÙ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙË ÌÈ‰·˙oÏ¿ÌË Î·È ÙËÓ
ÙÚÈ·˙oÏ¿ÌË. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚Èo‰È·-
ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ÙÚÈ·-
˙oÏ¿ÌË˜59-60 ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ¯oÚ‹ÁËÛË ¯˘Ìo‡ citrus de-
cumana, ÌÂ ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ÛÂ Â·Ó·-
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ùo˘ ¯˘Ìo‡. ¶·ÚfiÌoÈ· ‹-
Ù·Ó Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ Û˘Á¯oÚ‹ÁËÛË ¯˘-
Ìo‡ ÊÚ¿·˜ Î·È ÌÈ‰·˙oÏ¿ÌË˜61-62, ·Ó Î·È ÛÂ Ì›·
¤ÚÂ˘Ó·63 ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ Ùo˘ ¯˘Ìo‡ Î·È ÌÂ Ù· ‰‡o ·ÓˆÙ¤Úˆ
Ê¿ÚÌ·Î·. °È· ÙË ‰È·˙Â¿ÌË64 ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·ÓÂ˘ÚÂ-
ıÂ› ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÛÙË ‚Èo-
‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ·fi ¯oÚ‹ÁËÛË ¯˘Ìo‡ ÁÎÚ¤È-
ÊÚo˘Ù, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯o˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ·ÎfiÌË oÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜. ∆¤Ïo˜, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙË-
ÚËıÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÏÚ·˙oÏ¿-
ÌË˜65 ÌÂÙ¿ ·fi Û˘Á¯oÚ‹ÁËÛË ÌÂ ÎÂÙoÎoÓ·˙fiÏË, Ë
oo›· ·oÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi ·Ó·ÛÙoÏ¤· Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ CY-
P3A4 ÙfiÛo ÛÙo ‹·Ú fiÛo Î·È ÛÙo ¤ÓÙÂÚo, ·ÏÏ¿ ÛÂ
¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ ¯Ú‹ÛË ¯˘Ìo‡ citrus decumana ‰ÂÓ ·ÓÂ˘-
Ú¤ıË Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎoÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‹ Ê·Ú-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ŒÓ˙˘Ì· Ùo˘ Î˘ÙÙo¯ÚÒÌ·Ùo˜ P450 Î·È ÌÂÙ·‚oÏÈ-
˙fiÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· (∞fi: Perry P, Lund BC: Antidepressant
Dosing49, ÙÚoooÈËÌ¤Óo)

CYP3A4 ∞ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿: ÛÂÚÙÚ·Ï›ÓË, ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈ-
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ (·ÌÈÙÚÈÙ˘Ï›ÓË, ÎÏoÌÈÚ·Ì›ÓË, ‰ÂÛÈ-
Ú·Ì›ÓË, ÈÌÈÚ·Ì›ÓË, ÓoÚÎÏoÌÈÚ·Ì›ÓË, ÓoÚÙÚÈ-
Ù˘Ï›ÓË, ÙÚÈÌÈÚ·Ì›ÓË), ‚ÂÓÏ·Ê·Í›ÓË, ÛÈÙ·ÏoÚ¿-
ÌË, ÓÂÊ·˙o‰fiÓË
µÂÓ˙o‰È·˙Â›ÓÂ˜: ·ÏÚ·˙oÏ¿ÌË, ‰È·˙Â¿ÌË, ÌÈ-
‰·˙oÏ¿ÌË, ÙÚÈ·˙oÏ¿ÌË
∞ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿: ÎÏo˙·›ÓË, Îo˘ÂÙÈ·›ÓË, ›Ûˆ˜ ÚÈ-
ÛÂÚÈ‰fiÓË, ÛÂÚÙÈÓ‰fiÏË 
¢È¿ÊoÚ·: Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË, Îˆ‰Â˝ÓË, ‚·ÏÚo˝Îfi

CYP2D6 ∞ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿: ·ÏoÂÚÈ‰fiÏË, ÎÏo˙·›ÓË, ÂÚÊÂ-
Ó·˙›ÓË, ÚÈÛÂÚÈ‰fiÓË, ıÂÈoÚÈ‰·˙›ÓË, oÏ·Ó˙·›ÓË,
ÛÂÚÙÈÓ‰fiÏË
OÈo‡¯·: Îˆ‰Â˝ÓË, ‰ÂÍÙÚoÌÂıoÚÊ¿ÓË, ˘‰ÚoÌoÚ-
ÊfiÓË, ÌÂı·‰fiÓË, oÍ˘Îˆ‰fiÓË, ÙÚ·Ì·‰fiÏË
∞ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿: ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿
(·ÌÈÙÚÈÙ˘Ï›ÓË, ÎÏoÌÈÚ·Ì›ÓË, ‰ÂÛÈÚ·Ì›ÓË, ÈÌÈ-
Ú·Ì›ÓË, ÓoÚÎÏoÌÈÚ·Ì›ÓË, ÓoÚÙÚÈÙ˘Ï›ÓË, ÙÚÈÌÈ-
Ú·Ì›ÓË), SSRI’s (ÊÏo˘oÍÂÙ›ÓË, ÓoÚÊÏo˘oÍÂÙ›ÓË,
·ÚoÍÂÙ›ÓË, ÛÂÚÙÚ·Ï›ÓË), Ì·ÚoÙÈÏ›ÓË, ÓÂÊ·˙o-
‰fiÓË, ‚ÂÓÏ·Ê·Í›ÓË

CYP1A2 ∞ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿: ·ÌÈÙÚÈÙ˘Ï›ÓË, ÎÏoÌÈÚ·Ì›ÓË,
ÈÌÈÚ·Ì›ÓË
∞ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿: ÎÏo˙·›ÓË, ·ÏoÂÚÈ‰fiÏË, oÏ·Ó˙·-
›ÓË

CYP2C9 ∆ÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿



Ì·Îo‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·ÏÚ·˙oÏ¿ÌË˜, Èı·-
ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ‚Èo‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›·˜66.

°È· ÙË ‚o˘ÛÈÚfiÓË67 ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎoÎÈÓËÙÈÎÒÓ ·-
Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ¯˘Ìo‡ citrus de-
cumanaØ ·fi Ù· ‰È¿ÊoÚ· fiÌˆ˜ Ê·ÚÌ·Îo‰˘Ó·ÌÈÎ¿
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÙ·‚oÏ‹˜ ·˘Ù‹˜ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıË-
Î·Ó, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÌfiÓo ÛÙo ˘oÎÂÈÌÂÓÈ-
Îfi ·›ÛıËÌ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ o˘ ·Ó·Ê¤Ú-
ıËÎÂ ·fi Ùo˘˜ ÂÍÂÙ·˙oÌ¤Óo˘˜.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙ· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿, ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ Ùo˘ ¯˘Ìo‡ citrus decumana ÌÂ
·ÏoÂÚÈ‰fiÏË68,69 (Ë oo›· ÌÂÙ·‚oÏ›˙ÂÙ·È ·fi Ùo
CYP1A2, Ùo CYP2D6 Î·È Ùo CYP3A4) ‰ÂÓ ·Ó¤-
‰ÂÈÍÂ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎoÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ∞fi Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ·ÓÙÈ„˘¯ˆ-
ÛÈÎ¿70-72, È‰È·›ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë
ÎÏo˙·›ÓË, ÙË˜ oo›·˜ o ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ Ùo˘ CYP1A2 Î·È
ÏÈÁfiÙÂÚo Ì¤Ûˆ Ùo˘ CYP3A4 Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ
Ùo˘ Î˘ÙÙo¯ÚÒÌ·Ùo˜ P45073-74. ∆· ‰Â‰oÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙË Û˘Á¯oÚ‹ÁËÛË ÎÏo˙·›ÓË˜ Î·È ·Ó·ÛÙoÏ¤-
ˆÓ Ùo˘ CYP3A4 Â›Ó·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿, ‹ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ
·Ê‹Óo˘Ó ˘o„›Â˜ fiÙÈ ÌoÚÂ› Î¿oÈ· ¿ÙoÌ· Ó· Â›-
Ó·È Èo Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·fi ¿ÏÏ·:
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÈÙÚ·ÎoÓ·˙fi-
ÏË˜75 Î·È ÂÚ˘ıÚoÌ˘Î›ÓË˜76Ø ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË fiÌˆ˜ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙoÍÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ÎÏo˙·›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘Á¯oÚ‹ÁËÛË ÌÂ
ÂÚ˘ıÚoÌ˘Î›ÓË71. ¶¿ÓÙˆ˜, ÛÂ ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÌÂ ¯Ú‹ÛË ¯˘Ìo‡ citrus decumana77, ‰ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÏo˙·›ÓË˜ ÛÙo Ï¿ÛÌ· ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.
°È· ÙË ÚÈÛÂÚÈ‰fiÓË70,71 ‰ÂÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ Ùo ¯˘Ìfi citrus decumana, Î·ıÒ˜
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂÙ·‚oÏ›˙ÂÙ·È ·fi Ùo CYP2D6, ÂÓÒ
‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ oÏ·Ó˙·›ÓË70,71, ÛÙË˜
oo›·˜ Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÂÓ¤¯oÓÙ·È Ùo CYP1A2 Î·È
CYP2D6. ∆¤Ïo˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰o-
Ì¤Ó· ÁÈ· ÙË ÛÂÚÙÈÓ‰fiÏË70,71, Ë oo›· ÌÂÙ·‚oÏ›˙ÂÙ·È
·fi Ùo CYP2D6 Î·È Ùo CYP3A4, Î·È ÁÈ· ÙËÓ Îo˘Â-
ÙÈ·›ÓË70, Ë oo›· ÌÂÙ·‚oÏ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ùo
CYP3A4.

™ÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· ÙˆÓ ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈ-
ÙÈÎÒÓ78, ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ Ì¤ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂˆÓ ÛÙoÓ oÚfi ÙË˜ ÎÏoÌÈÚ·Ì›ÓË˜ Î·È Ùo˘ ÌÂ-
Ù·‚oÏ›ÙË ÙË˜ ‰ÂÛÌÂı˘ÏÎÏoÌÈÚ·Ì›ÓË ÌÂÙ¿ ·fi ¯o-
Ú‹ÁËÛË ¯˘Ìo‡ citrus decumana, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ Ùo ›‰Èo ÁÈ· ÙËÓ ·ÌÈÙÚÈÙ˘Ï›ÓË. ∞fi Ù· ·ÓÙÈÎ·-

Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ÓÂfiÙÂÚË˜ ÁÂÓÈ¿˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÂÚÙÚ·Ï›ÓË79 ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Û˘-
ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙË˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÚoÛı‹ÎË ¯˘Ìo‡ citrus
decumana. °È· ÙË ‚ÂÓÏ·Ê·Í›ÓË80 Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ o
Î‡ÚÈo˜ ‰ÚfiÌo˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ ÙË˜ Â›Ó·È Ì¤Ûˆ Ùo˘
CYP2D6 Úo˜ ÂÓÂÚÁfi ÌÂÙ·‚oÏ›ÙË, ÂÓÒ ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fi-
ÓÙˆ˜ ÌÂÙ·‚oÏ›˙ÂÙ·È Ì¤Ûˆ Ùo˘ CYP3A4Ø Ë ÓÂ-
Ê·˙o‰fiÓË81 ÌÂÙ·‚oÏ›˙ÂÙ·È ·fi Ùo CYP3A4, ·ÏÏ¿
Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ·oÙÂÏÂ› ÈÎ·Ófi ·Ó·ÛÙoÏ¤· Ùo˘ ›‰Èo˘
ÂÓ˙‡Ìo˘, ÂÓÒ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ùo CYP3A4 Â›Ó·È Â›ÛË˜
˘Â‡ı˘Óo ÁÈ· Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙË˜ ÛÈÙ·ÏoÚ¿ÌË˜82,
¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ‰Â‰oÌ¤Ó· ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÁÈ·
ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ¯˘-
Ìfi citrus decumana. ™ÙËÓ ›‰È· Î·ÙËÁoÚ›· ·Í›˙ÂÈ Ó·
·Ó·ÊÂÚıÂ› ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi, Î·Ù¿ Ùo oo›o o ¯˘Ìfi˜
citrus decumana ÚoÎ¿ÏÂÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ ÊÏo˘‚oÍ·Ì›ÓË˜83 (ÛÙo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙË˜ oo›·˜
‰ÂÓ ÂÓ¤¯ÂÙ·È Ùo CYP3A4, ·ÏÏ¿ Ùo CYP2D6 Î·È Ùo
CYP2C19) ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· CYP2D6, Ë
oo›· Â›Ó·È ÁÂÓÂÙÈÎÒ˜ Î·ıoÚÈ˙fiÌÂÓË Î·È ··ÓÙ¿Ù·È
ÛÂ 5-10% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ê˘Ï‹˜Ø Ùo ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎfi ·˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ fiÛo ·Úfi‚ÏÂÙÂ˜ ÌoÚÂ› Ó·
Â›Ó·È Ù¤ÙoÈÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Î·È fiÛo ÌoÚÂ› Ó·
oÈÎ›ÏÏo˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.

∆¤Ïo˜, ¤Ó·˜ ·ÎfiÌË ÙoÌ¤·˜ o˘ ·Í›˙ÂÈ Ó· ‰ÈÂ-
ÚÂ˘ÓËıÂ› Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ ÙˆÓ ı˘ÌoÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ, ÁÈ· ÙoÓ oo›o Ù· ˘¿Ú¯oÓÙ· ‰Â‰oÌ¤Ó· Â›-
Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ·. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌfiÓo ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‚·Ì·-
˙Â›ÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚Èo‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ ÌÂÙ¿
·fi ÙË Ï‹„Ë ¯˘Ìo‡ ÊÚ¿·˜84,85, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ‰È-
Â˘ÎÚÈÓ›˙oÓÙ·È Ù˘¯fiÓ Ê·ÚÌ·Îo‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜.

4. ™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞
O ¯˘Ìfi˜ citrus decumana (ÊÚ¿·˜, ÁÚ¤ÈÊÚÔ˘Ù)
¤¯ÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ
‰È¿ÊoÚ· Ê¿ÚÌ·Î·. ∏ Â›‰Ú·Û‹ Ùo˘ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î·
o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È
Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ·˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›
ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ·, ·oÙÂÏo‡Ó fiÌˆ˜ ¤Ó· oÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚoÓ Â‰›o ÌÂÏ¤ÙË˜. ø˜ Úo˜ Ù· Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ ˘-
¿Ú¯oÓÙ· ‰Â‰oÌ¤Ó·, ÙoÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ÌÈ·
Ì¤ÙÚÈ· ‹ ·ÌÊÈÛ‚ËÙo‡ÌÂÓË ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌoÚÂ›
Ó· ·o‚Â› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ o Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈ-
ÛÙ‹ oÓÙfiÙËÙ· fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙoÓ ÙÚfio o˘ ·ÓÙ·-
oÎÚ›ÓÂÙ·È —‚Èo¯ËÌÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿— ÛÙÈ˜
‰È¿ÊoÚÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ÌË o˘Û›Â˜. ¶Úo¿-
ÓÙˆÓ, fiÌˆ˜, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÁÓÒÛË fiÙÈ
oÈ ‰È¿ÊoÚoÈ ‰È·ÙÚoÊÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÌoÚÂ› Ó·
ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi ÙËÓ ¯oÚËÁo‡ÌÂÓË
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·ÁˆÁ‹, ÌÂ ÙÚfio˘˜ Ùo˘˜ oo›o˘˜ ‰ÂÓ Úo‚Ï¤o˘-
ÌÂ, Î·È ›Ûˆ˜ Ó· ·oÙÂÏo‡Ó ¤Ó· ·fi Ù· ÎÏÂÈ‰È¿ ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ·fi ¿ÙoÌo ÛÂ ¿ÙoÌo, ‹ ·ÎfiÌË
Î·È ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜
Ùo˘ ›‰Èo˘ ·ÙfiÌo˘.

ABSTRACT
Andreou Ch, Karavatos ∞. Citrus decumana (gra-
pefruit) juice-drug interactions: its importance in
psychiatric practice. Hell Iatr 2001, 67: 129-136.

The various food-drug interactions are common.
citrus decumana (grapefruit) jouce, which is widely
used in weight reduction regimens, seems to have a
significant potential for such interaction. Its effect
consists in augmentation of the bioavailability of oral-
ly taken drugs, through the inhibition of CYP3A4 and
P-glycoprotein in the intestinal wall. Grapefruit juice
seems also to affect to a lesser extent other enzymes
of the P450 family (CYP1A2, CYP2C9 and CYP2C19),
but the clinical significance of this latter effect has not
been fully studied yet. In this paper we study esta-
blished and possible interactions of grapefruit juice
with drugs used in psychiatric practice.
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π·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ÂÓÙÔÌÔÏÔÁ›·

™Ì·ÚÒ ™ˆÙËÚ¿ÎË1, ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ æ·ÚÔ‡ÏË˜2

1 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶·Ú·ÛÈÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È ¶·Ú·ÛÈÙÈÎÒÓ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ,
IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ KÙËÓÈ·ÙÚÈÎÒÓ EÚÂ˘ÓÒÓ, E£.I.A°.E., IˆÓ›· £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ π·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ∆ÔÍÈÎÔÏÔÁ›·˜, ™¯ÔÏ‹ ∂ÈÛÙËÌÒÓ ÀÁÂ›·˜, ∆Ì‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹˜
∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

1. ∂π™∞°ø°◊
ø˜ “π·ÙÚo‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ∂ÓÙoÌoÏoÁ›·” oÚ›˙ÂÙ·È Ë Û˘Ï-
ÏoÁ‹ Î·È ·fi‰oÛË ÂÓÙoÌoÏoÁÈÎÒÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ o˘
¤¯o˘Ó ÛÎofi Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÂÓfi˜
ÂÁÎÏ‹Ì·Ùo˜. ∏ ÚÒÙË ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ‰È·ÏÂ‡Î·ÓÛË
ÂÁÎÏ‹Ì·Ùo˜, o˘ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÚoÓ˘ÌÊÈ-
ÎÒÓ ÛÙ·‰›ˆÓ Ì˘ÁÒÓ, ¤ÁÈÓÂ ÛÙo ∏ÓˆÌ¤Óo µ·Û›ÏÂÈo
Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙË ™ÎˆÙ›·, Ùo ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈo Ùo˘
1935 ·fi ÙoÓ Sir Sidney Smith ÛÙo ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈo Ùo˘
∂‰ÈÌ‚o‡ÚÁo˘. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ùo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ
o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ùo ÁÓˆÛÙÈÎfi ·˘Ùfi Â‰›o ÙË˜ ÂÓÙo-
ÌoÏoÁ›·˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤Óo, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ Î·-
Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙoÓ oÏo¤Ó· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ·ÚÈı-
Ìfi ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂˆÓ1-5 Î·È ‚È‚Ï›ˆÓ6,7 Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞.

∆· ¤ÓÙoÌ· o˘ ¤¯o˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo
ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ È·ÙÚo‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ Ùo˘˜ ÛËÌ·Û›· Â›-
Ó·È oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ì˘ÁÒÓ —.¯. Calliphori-
dae (blowflies)—, Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ù· ÚoÓ˘ÌÊÈÎ¿
Ùo˘˜ ÛÙ¿‰È· ÂÂÈ‰‹:
1. Ù· ¤ÓÙoÌ· ·˘Ù¿ ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ

ÙÒÌ·Ù·,
2. ÂÈÛ‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙo ÛÒÌ· oÏ‡ ÁÚ‹ÁoÚ· ÌÂÙ¿ Ùo

ı¿Ó·Ùo Î·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ·ÚÈıÌfi ·fi fi,ÙÈ ¿Ï-
ÏÂ˜ oÌ¿‰Â˜ ÂÓÙfiÌˆÓ, Î·È

3. Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú¤¯o˘Ó ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÛÂ
fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿ Ùo ¯ÚfiÓo ı·Ó¿Ùo˘, ÛÙoÈ¯Â›o oÏ‡ÙÈ-
Ìo ÛÙËÓ È·ÙÚo‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹.

O ÙÚfio˜ ÌÂ ÙoÓ oo›o Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙo Â‰›o ÙË˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·oÛ‡ÓıÂÛË˜ ÂÓfi˜ ÙÒ-
Ì·Ùo˜ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ oÏÏ¿ ÛÙ¿‰È·, ÌÂ Î·ı¤Ó· ·fi
Ù· oo›· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¤Ó· ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi Ê¿ÛÌ· ·fi
·ÛfiÓ‰˘Ïo˘˜ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜. ∏ Û˘ÏÏoÁ‹ Î·È ·fi‰oÛË
ÂÓÙoÌoÏoÁÈÎÒÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ o˘ ¤¯o˘Ó ÛÎofi Ó· Û˘Ì-
‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÂÓfi˜ ÂÁÎÏ‹Ì·Ùo˜ oÚ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙoÓ fiÚo π·ÙÚo‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ∂ÓÙoÌoÏoÁ›·. ∆· ¤ÓÙoÌ·
o˘ ¤¯o˘Ó ÙË Ûo˘‰·ÈfiÙÂÚË È·ÙÚo‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·-
Û›· Â›Ó·È oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ì˘ÁÒÓ (.¯. Callipho-
ridae) Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙ· ÚoÓ˘ÌÊÈÎ¿ Ùo˘˜ ÛÙ¿‰È·.
∞˘Ù¿ ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ÙÒÌ·Ù·, ÂÈ-
Û‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙo ÛÒÌ· oÏ‡ ÁÚ‹ÁoÚ· ÌÂÙ¿ Ùo ı¿Ó·Ùo
Î·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ·ÚÈıÌfi ·fi fi,ÙÈ ¿ÏÏÂ˜ oÌ¿‰Â˜
ÂÓÙfiÌˆÓ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú¤¯o˘Ó ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÏËÚoÊo-
Ú›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ¯ÚfiÓo ı·Ó¿Ùo˘. ∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·È
Ù·˘Ùoo›ËÛË ÂÓÙoÌoÏoÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·fi È·ÙÚo-

‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ Ùo˘˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ‰È·‰o¯‹ ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÂÓÙfiÌˆÓ ÛÂ ¤Ó· ÙÒÌ· (succession) ·o-
ÙÂÏo‡Ó ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ È·ÙÚo‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÓÙoÌoÏoÁ›·˜,
o˘ ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È ÛÙo ¿ÚıÚo ·˘Ùfi. ªÂ ‚¿ÛË ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÌoÚÂ› Ó· ˘oÏoÁÈÛıÂ› Ùo ÌÂÙ·ı·Ó¿ÙÈo
¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È Ó· ·ÓÙÏËıo‡Ó ÏËÚoÊoÚ›Â˜
o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ı·Ó¿Ùo˘. ∂›ÛË˜ ÛÙo ¿Ú-
ıÚo ·˘Ùfi ·Ó·Ï‡oÓÙ·È oÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÌoÚo‡Ó
Ó· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ fioÈˆÓ Û˘ÌÂÚ·-
ÛÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ùo ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ÛËÌÂ›o ·ÓÂ‡ÚÂ-
ÛË˜ Ùo˘ ÙÒÌ·Ùo˜, o ÂÓÙoÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÙÒÌ·Ùo˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo ¿ÌÂÛo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ, Ë Âo¯‹ Î·È Ë Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÙÒÌ·Ùo˜ Î·È Ù¤Ïo˜ ÙoÓ›˙ÂÙ·È Ë ·Ó¿ÁÎË
ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙo Â‰›o ·˘Ùfi.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 137 - 142.
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ÂÓÙoÌoÏoÁ›·˜ Î·È Èo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿
ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË, ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁ›· Î·È ÙËÓ oÈÎoÏoÁ›·
ÙˆÓ ÂÓÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ È·-
ÙÚo‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ·Ïo˘ÛÙÂ˘Ì¤Ó· ÛÙoÓ
›Ó·Î· 1.

¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘Û¯ÂÙÈÛÌo› ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÂÓÙoÌoÏoÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·
Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ È·ÙÚo‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜

∂¡∆OªO§O°π∞ →→ π∞∆ƒO¢π∫∞™∆π∫∏

∆·ÍÈÓfiÌËÛË →→ ∆·˘Ùoo›ËÛË

º˘ÛÈoÏoÁ›· →→ ÒÚ· ‹ ËÌ¤Ú· ı·Ó¿Ùo˘
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÙˆÓ Ú˘ıÌÒÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

OÈÎoÏoÁ›· →→ (Î·Ù¿ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË)
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Ì‹Ó·˜ Î·È Ùfio˜ 
ÙË˜ ‰È·‰o¯‹˜, Âo¯ÈÎfiÙËÙ·˜ ı·Ó¿Ùo˘
Î·È ‰È·ÓoÌ‹˜ ÙˆÓ Ì˘ÁÒÓ

2. π¢πŸ∆∏∆∂™ ∆ø¡ ∂¡∆Ÿªø¡
OÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ì‡ÁÂ˜ ¤ÏÎoÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi ·fi
ÙËÓ oÛÌ‹ ÙË˜ ·oÛ‡ÓıÂÛË˜, Û˘¯Ó¿ ÌfiÏÈ˜ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜
ÌÂÙ¿ Ùo ı¿Ó·Ùo. ¶ÏËÁ¤˜ ‹ ·ÓoÈ¯Ù¿ ¤ÏÎË ·ÓıÚÒˆÓ
Î·È ˙ÒˆÓ ÌoÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚoÛÂÏÎ‡Ûo˘Ó ÙÈ˜ ÂÓ‹ÏÈ-
ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ì‡ÁÂ˜ ·ÎfiÌË Î·È ÚÈÓ ·fi Ùo ı¿Ó·Ùo fio˘
oÈ ÚoÓ‡ÌÊÂ˜ ÙÚ¤ÊoÓÙ·È ÌÂ ÈÛÙo‡˜ ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ ·ÓıÚÒ-
ˆÓ ‹ ̇ ÒˆÓ Î·È ÚoÎ·Ïo‡Ó ÓfiÛo ÁÓˆÛÙ‹ ̂ ˜ Ì˘˝ˆÛË8.
OÈ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ oÛÌ¤˜ oÊÂ›ÏoÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ‚·-
ÎÙËÚÈ‰È·Î‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙo˘˜ ÓÂÎÚˆÌ¤Óo˘˜ ÈÛÙo‡˜ Î·È Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ˘‰ÚfiıÂÈo, ·ÌÌˆÓ›· Î·È ‰È¿ÊoÚ· ¿ÏÏ·
·Ú¿ÁˆÁ· o˘ ÛÙË Û‡ÓıÂÛ‹ Ùo˘˜ ÂÚÈ¤¯o˘Ó oÚÁ·ÓÈ-
Îfi ıÂ›o, ÌÂı˘ÏÈÎ¿ ÌÂÚÎ·Ù¿ÓÈ·, ‰ÈÌÂı˘ÏÈÎ¿ ‰ÈÛo˘Ï-
Ê›‰È· Î·È ÙÚÈÌÂı˘ÏÈÎ¿ ÙÚÈÛo˘ÏÊ›‰È·9. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÙË˜ oÛÌ‹˜ ·fi ÙÈ˜ Ì‡ÁÂ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ·-
ÎÚ›‚ÂÈ·10, ‰›ÓoÓÙ¿˜ Ùo˘˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÓÙo-
›˙o˘Ó ÙÒÌ·Ù· ·ÎfiÌË Î·È, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ì¤Ûˆ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ‹ Ì¤Û· ·fi o¤˜ Ùo›¯ˆÓ.

¶·ÚfiÙÈ o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ Úo-
Ó˘ÌÊÒÓ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ÙÒÌ·Ù· ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ
Èo Û˘¯Ó‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÂÓÙoÌoÏoÁ›·˜ ÛÙËÓ È·ÙÚo-
‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹, Ë oÈÎoÏoÁ›· ÙˆÓ ÂÓÙfiÌˆÓ ÌoÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È Ó· ‚oË-
ı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰È·ÏÂ‡Î·ÓÛË ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ÁÓÒÛË
ÙË˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ‰È·ÛoÚ¿˜ ÂÓÙfiÌˆÓ o˘ ‚Ú¤ıË-
Î·Ó ÛÂ ‰ÂÓ‰Ú‡ÏÏÈ· ÈÓ‰ÈÎ‹˜ Î¿ÓÓ·‚Ë˜ o˘ ÂÈÛ‹¯ıË-
Û·Ó ·fi ÙË ¡. ∑ËÏ·Ó‰›· ‚o‹ıËÛÂ ÛÙoÓ ÂÓÙoÈÛÌfi
ÙË˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÓ‰Ú˘ÏÏ›ˆÓ ·˘ÙÒÓ11.

3. ∆∞•π¡Ÿª∏™∏ ∫∞π ∆∞À∆O¶Oÿ∏™∏
∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Â›Ó·È Ë Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ‚ÈoÏoÁÈÎÒÓ
oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÌÂ Ù¤ÙoÈo ÙÚfio, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡-
ÓÂÙ·È Ë Ù·˘Ùoo›ËÛ‹ Ùo˘˜. ∏ ÛˆÛÙ‹ Ù·˘Ùoo›ËÛË
ÙˆÓ ÂÓÙoÌoÏoÁÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ Â›Ó·È o˘ÛÈÒ‰Ë˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÌÈ·˜ ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜.

∆· ÚoÓ˘ÌÊÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙˆÓ Ì˘ÁÒÓ Â›Ó·È oÏ‡
ÏÈÁfiÙÂÚo ÁÓˆÛÙ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÂÓ‹ÏÈÎ·. O Smith6

˘oÏfiÁÈÛÂ fiÙÈ ÌfiÓo 2% ÙˆÓ ‰ÈÙ¤ÚˆÓ ÂÓÙfiÌˆÓ,
o˘ ¤¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎ·, ¤¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·-
ÊÂ› Î·È ÛÙÈ˜ ÚoÓ˘ÌÊÈÎ¤˜ Ùo˘˜ ÌoÚÊ¤˜. ™˘ÓÂÒ˜
˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌoÚÊo-
ÏoÁÈÎ‹, ‚Èo¯ËÌÈÎ‹ Î·È ÌoÚÈ·Î‹12 ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Úo-
Ó˘ÌÊÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌoÚÊÒÓ ÌÂ ÛÎofi ÙË Û·Ê¤ÛÙÂÚË
Ù·˘Ùoo›ËÛ‹ Ùo˘˜.

4. ºÀ™πO§O°ÿ∞ ∫∞π ¶ƒO™¢πOƒπ™ªŸ™ ∏§π∫ÿ∞™
ªÂÙ¿ ÙËÓ Ù·˘Ùoo›ËÛË ÂÓÙoÌoÏoÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ
·fi È·ÙÚo‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, ÌÂÁ¿ÏË Ûo˘-
‰·ÈfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ Î·È o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
Ùo˘˜, ÂÂÈ‰‹ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfio ÌoÚÂ› Ó· ˘oÏo-
ÁÈÛıÂ› Ùo ÌÂÙ·ı·Ó¿ÙÈo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ¶Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÈ Û·Ê¤˜ fiÙÈ o Î·ıoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ
‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ Î·ıoÚ›˙ÂÈ Ùo ¯ÚfiÓo ı·Ó¿Ùo˘, ·ÏÏ¿
ÌfiÓo Ùo ¯ÚfiÓo o˘ oÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ì‡ÁÂ˜ ÂÓ·fiıÂÛ·Ó
Ù· ·˘Á¿ ‹ ÙÈ˜ ÚoÓ‡ÌÊÂ˜ Ùo˘˜ ÛÙo ÙÒÌ·. °È· ÙoÓ
Î·ıoÚÈÛÌfi ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·˘ÁÒÓ, ÙˆÓ ÚoÓ˘ÌÊÒÓ
‹ ¿ÏÏˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ, ··ÈÙÂ›Ù·È ÏÂÙoÌÂÚ‹˜ ÁÓÒÛË
Ùo˘ ‚ÈoÏoÁÈÎo‡ Î‡ÎÏo˘ ÙˆÓ ÂÓÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·ıÒ˜
Î·È ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜ Ùo˘˜. ∆· Á¤ÓË ÙˆÓ Ì˘-
ÁÒÓ o˘ Ì·˜ ·ÊoÚo‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ (blowflies, flesh-
flies) ÂÚÓo‡Ó ·fi 4 Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÛÙ¿‰È· ÂÍ¤ÏÈÍË˜
—·˘Áfi, ÚoÓ‡ÌÊË, Ó‡ÌÊË ‹ ¯Ú˘Û·Ï›‰·, ÂÓ‹ÏÈÎo.
∆o ÚoÓ˘ÌÊÈÎfi ÛÙ¿‰Èo ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 3 ÁÂÓÈ¤˜ Úo-
Ó˘ÌÊÒÓ Î·È Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙË ÌÈ· ÛÙËÓ ¿ÏÏË Úo-
¸oı¤ÙÂÈ ¤Î‰˘ÛË Ùo˘ ¯ÈÙÈÓÒ‰o˘˜ ÂÚÈ‚Ï‹Ì·Ùfi˜ ÙË˜
(ÂÎÙfi‰ÂÚÌ·), ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ÁÂÓÈ¿˜. ∏ Ó‡ÌÊË, Ùo ÛÙ¿‰Èo ‰ËÏ·-
‰‹ ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ÚoÓ‡ÌÊË˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎo,
‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ‚·ÚÂÏoÂÈ‰¤˜ ‚oÌ‚‡ÎÈo, Ùo oo›o
ÛÙËÓ o˘Û›· Â›Ó·È Ùo ·oÛÎÏËÚ˘Ì¤Óo Î·È ÛÎo‡Úo
ÂÎÙfi‰ÂÚÌ· ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜, ÙÚ›Ùo˘ ÛÙ·‰›o˘, ÚoÓ‡ÌÊË˜.

ø˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ o˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ·
ÙËÓ oÏoÎÏ‹ÚˆÛË Ùo˘ ‚ÈoÏoÁÈÎo‡ Î‡ÎÏo˘ Ù¤ÙoÈˆÓ
ÂÓÙfiÌˆÓ ‰›ÓÂÙ·È ·˘Ùfi˜ ÙË˜ Ì‡Á·˜ Calliphora vicina,
o˘ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· Èo Û˘¯Ó¿ Â›‰Ë o˘ ¤¯o˘Ó
·oÌoÓˆıÂ› ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ È·ÙÚo‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¤˜ ˘oı¤-
ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›·, Î¿Ùˆ ·fi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ÂÎÙÚoÊ‹˜ Ùo˘ ÛÙo˘˜ 26,7 oC6. O ̄ ÚfiÓo˜ ·˘Ùfi˜ Â›-
Ó·È: ·˘Áfi (ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ·oı¤ÙËÛ‹ Ùo˘) = 24 ÒÚÂ˜,
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1o˘ ÛÙ·‰›o˘ ÚoÓ‡ÌÊË = 24 ÒÚÂ˜, 2o˘ ÛÙ·‰›o˘ Úo-
Ó‡ÌÊË = 20 ÒÚÂ˜, 3o˘ ÛÙ·‰›o˘ ÚoÓ‡ÌÊË (ÙÚ¤ÊÂÙ·È)
= 48 ÒÚÂ˜, 3o˘ ÛÙ·‰›o˘ ÚoÓ‡ÌÊË (‰ÂÓ ÙÚ¤ÊÂÙ·È-¿-
ˆÚË Ó‡ÌÊË) = 128 ÒÚÂ˜, Ó‡ÌÊË = 11 ËÌ¤ÚÂ˜. ™˘Óo-
ÏÈÎfi˜ ¯ÚfiÓo˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ˆÚˆÓ ÌoÚÊÒÓ (·˘Áfi ÛÂ
ÂÓ‹ÏÈÎo) = 18 ËÌ¤ÚÂ˜.

OÈ Ì¤ıo‰oÈ o˘ ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È ÁÈ· ÙoÓ ÚoÛ‰Èo-
ÚÈÛÌfi ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ÚoÓ˘ÌÊÒÓ ‚·Û›˙oÓÙ·È ÛÙ·
ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ ¯ÈÙÈÓÒ‰o˘˜ ÂÚÈ-
‚Ï‹Ì·Ùo˜12 Î·È ÛÙÈ˜ ÂÓ·oı¤ÛÂÈ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜13. ∂È‰È-
ÎfiÙÂÚ·, ÛÙÈ˜ Ó‡ÌÊÂ˜ o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Ì·ÎÚoÛÎoÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘˜ Î·È
Ùo ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi Ùo˘˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÚoÓ‡ÌÊÂ˜ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È
Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ùo Ì‹Îo˜ Ùo˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË
ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ÛÙoÓ Ùfio Û˘ÏÏoÁ‹˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ.

™ÙoÈ¯Â›· o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÙÈ˜ ÚoÓ‡ÌÊÂ˜ Â›Ó·È: ·)
Â¿Ó Â›Ó·È 1o˘, 2o˘ ‹ 3o˘ ÛÙ·‰›o˘, ‚) o ‚·ıÌfi˜ ÂÓ·fi-
ıÂÛË˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ ÛÂ oÚÈÛÌ¤Ó· Â›‰Ë, Á) Â¿Ó oÈ 3o˘

ÛÙ·‰›o˘ ÙÚ¤ÊoÓÙ·È ‹ ·Ó‹Îo˘Ó ÛÙo ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎfi
ÛÙ¿‰Èo ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ oo›o˘ ‰ÂÓ ÙÚ¤ÊoÓÙ·È ‰)
Ùo Ì¤ÁÂıo˜. ∆o Ì¤ÁÂıo˜ ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡ÂÈ Û›Áo˘Ú·
ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ¤ÙÛÈ ‰ËÏ·‰‹ fiÛo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È ÌÈ·
ÚoÓ‡ÌÊË ÙfiÛo ÛÂ Èo Úo¯ˆÚËÌ¤Óo ÛÙ¿‰Èo ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂË-
ÚÂ·ÛÙÂ› ·fi ÙË oÛfiÙËÙ· Ùo˘ ‰È·ı¤ÛÈÌË˜ ÙÚoÊ‹˜
Î·È ·fi ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ÚoÓ˘Ì-
ÊÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó ÌÂÈˆıo‡Ó Ù· ·oı¤Ì·-
Ù· ÙÚoÊ‹˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ·˘ÍËıÂ› o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
ÚoÓ˘ÌÊÒÓ ÛÂ ¤Ó· ÛËÌÂ›o, ÌoÚÂ› Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ Ì¤Ûo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÙˆÓ Úo-
Ó˘ÌÊÒÓ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÂÎÂ›14. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ùo
Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ ÚoÓ˘ÌÊÒÓ ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ›
·fi ÙoÓ ÙÚfio ı·Ó¿ÙˆÛË˜ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛ‹˜ Ùo˘˜
·Êo‡ ·˘Ùfi˜ ÚoÎ·ÏÂ› ÙË Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË Ùo˘˜15. O
È‰·ÓÈÎfi˜ ÙÚfio˜ ı·Ó¿ÙˆÛ‹˜ Ùo˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·oÊ˘Á‹
Ù¤ÙoÈˆÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë ÂÌ‚‡ıÈÛ‹ Ùo˘˜ ÛÂ ÓÂ-
Úfi o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÚ›o˘ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚Ú·ÛÌo‡,
ÚÈÓ ÙooıÂÙËıo‡Ó ÛÙo Ì¤Ûo Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÚoÛı¤Ûo˘ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÏËÚoÊoÚÈÒÓ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿ ÙoÓ Úo-
Û‰ÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ÚoÓ˘ÌÊÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË Ùo
ÛÙ¿‰Èo Î·È Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘˜, fiÌˆ˜ oÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿
Ù· ÛÙoÈ¯Â›· ·ÊoÚo‡Ó ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÚoÓ˘ÌÊÒÓ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›Â˜. ¢‡o
Â‰›· ÏoÈfiÓ fio˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘-
Ó· Î·È o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÚoÓ˘ÌÊÒÓ
Â›Ó·È: ·) Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓË˜ ıÂÚÌoÎÚ·-
Û›·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¿ ÙË˜ Ê‡ÛË˜, Î·È ‚) Ë ÌÂÙ·‚oÏÈ-
Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ÚoÓ˘ÌÊÒÓ.

∂Ó·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›Â˜: Ë ÂÓ·ÏÏ·Á‹
ÙˆÓ ıÂÚÌoÎÚ·ÛÈÒÓ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·ı˘-

ÛÙ¤ÚËÛË2 ‹ Î·È ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË16 Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÙˆÓ ÚoÓ˘ÌÊÒÓ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo Â›‰o˜.

£ÂÚÌoÎÚ·Û›· ÛÙË Ì¿˙· ÙˆÓ ÚoÓ˘ÌÊÒÓ: ÛÂ
oÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ÌoÚÂ› Ó· ·Ó¤Ï-
ıÂÈ ·ÎfiÌË Î·È 18 oC Â¿Óˆ ·fi ·˘Ù‹ Ùo˘ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏoÓÙo˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÌÈ· Ì¿˙· ÚoÓ˘ÌÊÒÓ o˘ ÙÚ¤-
ÊoÓÙ·È, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÂ Î·ÓoÓÈÎ¿ Â›Â‰·
fiÙ·Ó ÛÙ·Ì·Ù‹Ûo˘Ó Ó· ÙÚ¤ÊoÓÙ·È Î·È ·Ú¯›Ûo˘Ó Ó·
ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡o˘Ó Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ·˘Ù‹2. ™Ùo
›‰Èo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Î·Ù¤ÏËÍ·Ó Î·È oÈ Turner & How-
ard17 oÈ oo›oÈ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ıÂÚÌoÎÚ·Û›· Ì¤Û· ÛÂ
Ì¿˙· ÚoÓ˘ÌÊÒÓ ÌoÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› 5-27 oC ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘Ù‹ Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ Î·È Ùo˘ Â‰¿Êo˘˜.

∆· ·Ú·¿Óˆ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Ûo-
‚·Ú¿ ˘fi„Ë ÛÙoÓ ˘oÏoÁÈÛÌfi ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜,
o oo›o˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È oÚıfi˜ ÁÈ·Ù› ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ÚoÓ˘ÌÊÒÓ ‰ÂÓ
ÌoÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fio˘ Ë ıÂÚÌo-
ÎÚ·Û›· ÛÙo Ùfio Û˘ÏÏoÁ‹˜ Ùo˘˜ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· Î·-
ıÔÚÈÛıÂ› ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·.

ŒÓ· ¿ÏÏo ÛËÌÂ›o o˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÙoÓÈÛıÂ› Â›-
Ó·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙoÍÈÎÒÓ o˘-
ÛÈÒÓ Ì¤Û· ‹ Â¿Óˆ ÛÙo ÓÂÎÚfi ÛÒÌ·, oÈ oo›Â˜ ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÊfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ
·˘Ùfi ÚoÓ‡ÌÊÂ˜18. ∞˘Ùfi o˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂÁ¿Ïo ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚoÓ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ o˘ÛÈ-
ÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÚoÓ˘ÌÊÒÓ. °È· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÎoÎ·˝ÓË Î·È Ë ËÚˆ›ÓË ·˘Í¿Óo˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ Ùo Ú˘ıÌfi ·Ó¿Ù˘Í‹˜ Ùo˘˜ ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÙoÓ ·ÎÚÈ‚‹ ˘oÏoÁÈÛÌfi Ùo˘ ÌÂÙ·ı·Ó¿ÙÈo˘ ‰È·ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜, Â¿Ó ‰ÂÓ ÏËÊıo‡Ó ˘fi„Ë19,20.

∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÛÂ ÙÒÌ·Ù· ‰È·oÙÈÛÌ¤Ó· ÌÂ ÏÈ·-
ÓÙÈÎ¿, ‚·Ê¤˜ ‹ Î·‡ÛÈÌ· ÌoÚÂ› Ó· ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛıÂ› o
¯ÚfiÓo˜ o˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·o›ÎËÛ‹˜ Ùo˘˜ ·fi
¤ÓÙoÌ·, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ oÏ‡ Î·È
Ë ·oÛ‡ÓıÂÛ‹ Ùo˘˜2. ÕÏÏoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ¤¯o˘Ó
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ ÙÒÌ·Ùo˜ Î·È ·oÙÂ-
Ïo‡Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È Ë Â›-
‰Ú·ÛË Ùo˘ Úo˘¯ÈÛÌo‡, ÙË˜ Ù·Ê‹˜, Ùo˘ Ù‡o˘ Ùo˘
Â‰¿Êo˘˜, Ùo˘ Î·„›Ì·Ùo˜, ÙË˜ ‚‡ıÈÛË˜ ÛÂ ÓÂÚfi Î.·.

5. Oπ∫O§O°ÿ∞ – ¢π∞¢OÃπ∫◊ ¶∞ƒOÀ™ÿ∞™∏
∆ø¡ ∂¡∆Ÿªø¡ ™∆∞ ¶∆flª∞∆∞

∆o Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÙË˜ ‰È·‰o¯‹˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÂÓ-
ÙfiÌˆÓ ÛÂ ¤Ó· ÙÒÌ· (succession) ·oÙ¤ÏÂÛÂ ÌÈ· ·fi
ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ È·ÙÚo‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÓÙoÌoÏoÁ›·˜
∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·oÛ‡ÓıÂÛË˜ ÂÓfi˜ ÙÒÌ·Ùo˜ ¯ˆÚ›˙Â-
Ù·È ÛÂ oÏÏ¿ ÛÙ¿‰È· (.¯. oÎÙÒ ·fi ÙoÓ Megnin6,
Ù¤ÛÛÂÚ· ·fi Ùo˘˜ Rodriquez & Bass)21 Î·È ¤Ó· ‰È·-
ÊoÚÂÙÈÎfi Ê¿ÛÌ· ·fi ·ÛfiÓ‰˘Ïo˘˜ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜ ¤-
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¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ Ùo Î·ı¤Ó· ·fi ·˘Ù¿. ¶·ÚfiÏ· ·˘-
Ù¿ Ë ·˘ÛÙËÚ‹ ÚoÛÎfiÏÏËÛË ÛÙo ·ÎÚÈ‚¤˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ ·˘Ù‹˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ú·Ï·ÓËÙÈ-
Î‹, ÁÈ·Ù› ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Âo¯‹, Ùo ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ÂÓÙoÈÛÌfi, Ùo
Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ ÙÒÌ·Ùo˜ Î·È ¿ÏÏo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÏÍË o˘ ·ÛÎÂ› ¤Ó· ÛÂ ·o-
Û‡ÓıÂÛË ÙÒÌ· ÛÂ ¤Ó· Ù¤ÙoÈo ÏËı˘ÛÌfi ÂÓÙfiÌˆÓ,
Ùo ÙÒÌ· ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤-
ÛÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÛÙoÓ ·ÚÈıÌfi Î·È ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÏË-
ı˘ÛÌÒÓ o˘ Î·ÓoÓÈÎ¿ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ (¤-
‰·Êo˜) fio˘ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi oÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙË ‰È·ÚÚo‹ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ22.

∏ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘ ÛËÌÂ›o˘ ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜
ÂÓfi˜ ÙÒÌ·Ùo˜ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ oÈÎÈÏ›·
ÙˆÓ ÂÓÙfiÌˆÓ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì· Û‡ÓıÂÛË Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡ ·˘Ùo‡ ÛÙË µfiÚÂÈo ™Îˆ-
Ù›· ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î·Ù¿ oÏ‡ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ ¡oÙ›o˘ ∞Á-
ÁÏ›·˜. ∞ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ o ÏËı˘-
ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÌoÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÛÂ Îo-
ÓÙÈÓfiÙÂÚÂ˜ ·oÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤ˆ˜ Î·È ÛÂ Ï›Á· Ì¤ÙÚ· fiÙ·Ó
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ùo ÙÒÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ı¿ÌÓo˘˜
Â›ÙÂ ÛÂ ÌÈ· ÎoÓÙÈÓ‹ ·ÓoÈ¯Ù‹ ¤ÎÙ·ÛË fiˆ˜ ÛÂ ¤Ó· ÏÈ-
‚¿‰È ‹ ·ÎfiÌË ÛÂ ¤Ó· ‰¿Ûo˜6. ªoÚÂ› Â›ÛË˜ ÛÂ ‰È·-
ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÙooıÂÛ›Â˜ Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î·È o Ú˘ıÌfi˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÚoÓ˘ÌÊÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ‰È·-
ÊoÚÂÙÈÎÒÓ ıÂÚÌoÎÚ·ÛÈÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· oÈ Shean
Î·È Û˘Ó.23 ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÚoÓ˘Ì-
ÊÒÓ ‹Ù·Ó oÏ‡ Èo ÁÚ‹ÁoÚË ÛÂ ÙÒÌ·Ù· ¯o›ÚˆÓ
ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó· ÛÙoÓ ‹ÏÈo ·fi fi,ÙÈ ÛÂ ÂÎÂ›Ó· ÛÙË ÛÎÈ¿
ÙˆÓ ‰¤ÓÙÚˆÓ, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·, ÛÙ· o-
o›· ÂÈÎÚ¿ÙËÛ·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›Â˜, Ó·
·ÚÁ‹Ûo˘Ó Ó· ·oÛ˘ÓÙÂıo‡Ó.

6. ∞¶O∆∂§Œ™ª∞∆∞ ∆∏™ ∆∞º◊™
ªÂ ÙËÓ Ù·Ê‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi
Ó· ·oÌoÓˆıÂ› Ùo ÙÒÌ· ·fi ·ÚÎÂÙ¿ ·fi Ù· Û˘-
ÓËıÈÛÌ¤Ó· ¤ÓÙoÌ· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ÙË˜ oÈ-
ÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ Calliphoridae, Ù· oo›· ¿ÏÏˆÛÙÂ
·›˙o˘Ó Î·ıoÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ·oÛ‡ÓıÂÛ‹ Ùo˘.
Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ¤Ó· ÛÙÚÒÌ· ¯ÒÌ·-
ÙÔ˜ ÌfiÏÈ˜ 2,5cm ÌoÚÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi Ó· Î·ı˘-
ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·oÛ‡ÓıÂÛË ÁÈ·Ù› ÌfiÓo Î·Ù’ ÂÍ·›ÚÂ-
ÛË Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ Ì˘ÁÒÓ ·˘ÙÒÓ ÂÓ·oı¤Ùo˘Ó Ù· ·˘Á¿
Ùo˘˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ Â‰¿Êo˘˜ ·Ú¿ ÛÙo ›‰Èo Ùo
ÙÒÌ·6. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó, ÛÂ fi,ÙÈ
·ÊoÚ¿ ÙË Calliphora vicina Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ, fiÙÈ ÛÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ··ÈÙÂ›Ù·È ‚·ı‡ÙÂÚË Î¿Ï˘„Ë (5-
10 cm) Ùo˘ ÙÒÌ·Ùo˜ ÁÈ· Ó· ·oÊÂ˘¯ıÂ› Ë ·fiıÂ-
ÛË ÙˆÓ ·˘ÁÒÓ ÙË˜ ·ÏÏ¿ Ë ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ·Ú¯‹ fiÙÈ Ë Ù·-
Ê‹ ÚoÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ Ùo ÙÒÌ· ·fi ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÈıÌfi

ÂÓÙfiÌˆÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹. ŒÙÛÈ ÂÈÚ¿Ì·Ù·, fio˘ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÊ¿ÁÈ· ¯o›ÚˆÓ, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Ù·Ê‹
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛÂ ÙËÓ ·oÛ‡ÓıÂÛË Û¯Â‰fiÓ ÂÍ›Ûo˘ ·fi
fiÙ·Ó ·ÏÒ˜ ÚoÊ˘Ï¿¯ıËÎ·Ó Ù· ÙÒÌ·Ù· ·fi Ù·
¤ÓÙoÌ·, ·o‰ÂÈÎÓ‡oÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ fiÙÈ Î·Ù¿ ÌÂÁ¿Ïo
oÛoÛÙfi Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·oÛ‡ÓıÂÛË˜ Î·Ù¿
ÙËÓ Ù·Ê‹ oÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÙ· ¤ÓÙoÌ·24,25.

™ÙÈ˜ ∏.¶.∞. oÈ Rodriguez & Bass21 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
ÌÂÙ¿ ·fi Ù·Ê‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÓfi˜ ¤Ùo˘˜ ÛÙ· 1,2m Ùo
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Ì¤Úo˜ ·fi Ùo˘˜ ÈÛÙo‡˜ Ùo˘ ·ÓıÚÒÈÓo˘
ÛÒÌ·Ùo˜ Â›¯·Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·Ó¤·ÊoÈ Î·È ‰ÂÓ ·-
Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ·Úo˘Û›· ÂÓÙfiÌˆÓ. ™ÙËÓ o˘Û›· o Tur-
ner3 ˘oÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ·Úo˘Û›· ‹ ÌË ÙˆÓ ÂÓÙfiÌˆÓ
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù·Ê‹˜ ‰ÂÓ ·›˙ÂÈ Ûo˘‰·›o ÚfiÏo
ÙfiÛo ÛÙo Ó· Î·ıoÚ›ÛÂÈ Ùo ÌÂÙ·ı·Ó¿ÙÈo ‰È¿ÛÙËÌ·
fiÛo ÛÙo Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙÈ Û˘Ó¤‚Ë ÛÙo ÙÒÌ· ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ Ù·Ê‹, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· fiÛo ̄ ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì· ¤ÌÂÈÓÂ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Óo Â¿Óˆ ÛÙo ¤‰·Êo˜.

O Ù‡o˜ Ùo˘ Â‰¿Êo˘˜, Ë ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ¿ Ùo˘
ÛÙÈ˜ oÛÌ¤˜ ·oÛ‡ÓıÂÛË˜, Ë Â˘ÎoÏ›· ÌÂ ÙËÓ oo›· Ù·
¤ÓÙoÌ· ÌoÚo‡Ó Ó· ÎÈÓo‡ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi Î.·.,
ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙoÓ ·oÈÎÈÛÌfi Ùo˘ ÙÒÌ·Ùo˜
·fi ·˘Ù¿26. ªÂÚÈÎ¿ Â›‰Ë Ì˘ÁÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯o˘Ó
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÎÈÓo‡ÓÙ·È ‰È·Ì¤Ûo˘ Ùo˘ Â‰¿Êo˘˜
Ì¤¯ÚÈ Ó· ÊÙ¿Ûo˘Ó Ùo ÙÒÌ· ·) ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎ· (.¯. Â›-
‰Ë ÙˆÓ ÁÂÓÒÓ Conicera Î·È Metopina ÌoÚo‡Ó Ó·
ÛÎ¿„o˘Ó Î·È 50cm ÛÂ 4 ËÌ¤ÚÂ˜), ‹ ‚) ˆ˜ ÚoÓ‡Ì-
ÊÂ˜ (.¯. Muscina Î·È Morpholeria kertezi, Ù· ·˘Á¿
ÙˆÓ oo›ˆÓ ÂÓ·oı¤ÙoÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘
Â‰¿Êo˘˜ Î·È Â›Ó·È oÈ ÚoÓ‡ÌÊÂ˜ ·˘Ù¤˜ o˘ ÌÂÙ·-
Ó·ÛÙÂ‡o˘Ó). ∏ Conicera ·oÎ·ÏÂ›Ù·È Ì¿ÏÈÛÙ· Î·È
“Ë Ì‡Á· Ùo˘ Ê¤ÚÂÙÚo˘” ÂÂÈ‰‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È oÏ‡ Û˘-
¯Ó¿ Ì¤Û· ÛÙ· Ê¤ÚÂÙÚ· Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È Èı·Ófi fiÙÈ
ÌoÚÂ› Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ oÏÏ¤˜ ÁÂÓÂ¤˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰ÂÈ Ùo
Êˆ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Ì‡ÁÂ˜,
˘¿Ú¯o˘Ó Â›‰Ë ÛÎ·ı·ÚÈÒÓ o˘ Î˘ÚÈ·Ú¯o‡Ó ÛÂ ‚·-
ı‡ÙÂÚ· ı·ÌÌ¤Ó· ÙÒÌ·Ù· (¶›Ó. 2).

7. ™Àª¶Œƒ∞™ª∞
∫¿ıÂ È·ÙÚo‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È ÌoÓ·‰ÈÎ‹
ÂÍ·ÈÙ›·˜ Ùo˘ ÌÂÁ¿Ïo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ o˘
ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È —Ùo ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ÛËÌÂ›o˘ ·ÓÂ˘Ú¤-
ÛÂˆ˜ Ùo˘ ÙÒÌ·Ùo˜, o ÂÓÙoÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÙÒÌ·Ùo˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo ¿ÌÂÛo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ (ÛÂ ·ÓoÈ¯Ùfi ¯ÒÚo ‹
ÛÂ ‰·ÛÒ‰Ë ÂÚÈo¯‹, ÛÙoÓ ‹ÏÈo ‹ ÛÙË ÛÎÈ¿, Â¿Óˆ
ÛÙo ¤‰·Êo˜ ‹ ı·ÌÌ¤Óo, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÓÂÚfi), Ë Âo¯‹, Ë
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÙÒÌ·Ùo˜ (Â¿Ó ‹Ù·Ó Óˆfi ‹ ÛÂ ·o-
Û‡ÓıÂÛË fiÙ·Ó ÂÙ¿¯ÙËÎÂ, Â¿Ó ‹Ù·Ó Î·ÓoÓÈÎfi ‹
ÚoÛ‚Â‚ÏËÌ¤Óo ·fi Ùo Â›‰o˜ Ùo˘ ı·Ó¿Ùo˘, Î·Ì¤Óo
‹ ÌoÏ˘ÛÌ¤Óo ·fi ÙoÍ›ÓÂ˜ o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙˆÓ ÚoÓ˘ÌÊÒÓ) Î.o.Î. ∏ ÌoÓ·‰ÈÎfiÙËÙ· ·˘Ù‹
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ÌoÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎoÏË ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË
ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙoÈ¯Â›· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ·.

∆· ÂÓÙoÌoÏoÁÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ˆÛÙfiÛo, Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÏÏ¤ÁoÓÙ·È, fiÛo Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ, Î¿Ùˆ ·fi È‰·ÓÈÎ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË Î·È Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
·Ó¿Ï˘Û‹ Ùo˘˜27. À¿Ú¯o˘Ó ·ÎfiÌË ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fio˘
Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓÙoÌoÏoÁÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ Â›Ó·È ÂÍ›Ûo˘ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Úo˘Û›·˜ ÚoÓ˘ÌÊÒÓ ÛÂ ¤Ó· ÙÒÌ· ÌÈ·˜
Â‚‰oÌ¿‰o˜ o˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙËÓ ‡·ÈıÚo Ùo˘˜ Î·ÏoÎ·È-
ÚÈÓo‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ùo ÙÒÌ· ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ÛÂ
ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ÚoÛÙ·ÙÂ˘Ì¤Óo ·fi ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÂÓÙfiÌˆÓ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ Ì¤ÚÂ˜ Î·È Èı·ÓfiÙËÙ· ÌfiÏÈ˜
ÚfiÛÊ·Ù· ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙo ÛËÌÂ›o fio˘ ‚Ú¤ıËÎÂ.

¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·, fiˆ˜ Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ ·Ú·-
¿Óˆ, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· ÂÌÏo˘Ù›ÛÂÈ ÙÈ˜
ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜ ÛÙo Â‰›o ÙË˜ È·ÙÚo‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÓÙo-
ÌoÏoÁ›·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›
ˆ˜ ÌÈ· o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ ·Ú¯‹, ‚¿ÛË ÙË˜
oo›·˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë oÈfi-
ÙËÙ· Î·È Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÏÂ‡-
Î·ÓÛË ÙˆÓ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎÒÓ ˘oı¤ÛÂˆÓ.

ABSTRACT
Sotiraki S, Psaroulis D. Forensic entomology. Hell
Iatr 2001, 67: 137-142.

Forensic entomology is basically the interpreta-
tion of entomological evidence to help resolve a crimi-
nal investigation. The insects which have been most
studied in relation to their forensic uses are the blow-
flies (Diptera: Calliphoridae), in particular their larvae,
because they are most commonly associated with cor-
pses, they colonise the body most rapidly after death
and in greater numbers than most other insect groups,
and they usually provide the most accurate infor-
mation regarding time of death, a major objective of
forensic entomology. This synopsis will expand on
each major principal of forensic entomology such as
taxonomy and identification, physiology and aging of

the larvae and succession. In addition, information
concerning the variables that may be influence the ac-
curacy of the any results taken, as the geographical lo-
cation of the body, the location of the body in terms of
its immediate environment, the season, the condition
of the body and so forth are also provided.
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¶›Ó·Î·˜ 2. OÈÎoÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÂÓÙfiÌˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ È·ÙÚo‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹

DIPTERA COLEOPTERA LEPIDOPTERA 
(Ì‡ÁÂ˜) (ÛÎ·ı¿ÚÈ·) (ÂÙ·Ïo‡‰Â˜ Î·È ÛÎfiÚoÈ)

1. Muscidae (muscid flies, e.g., houseflies) 1. Dermestidae (skin beetles) 1. Pyralidae (grease-moth)
2. Calliphoridae (blowflies) 2. Silphidae (carrion beetles) 2. Tineidae (clothes-moth)
3. Sarcophagidae (fleshflies) 3. Histeridae (hister beetles)
4. Sepsidae (scavenger flies) 4. Trogidae (trogid beetles)
5. Piophilidae (cheese-skipper flies) 5. Staphylinidae (rove beetles)
6. Phoridae (scuttle flies or coffin flies) 6. Nitidulidae (sap beetles)
7. Sphaeroceridae (small dung flies)



ra: Calliphoridae). Bull Entomol Res 1974, 64: 161-74.

14. Wall R, Langley PA, Stevens J, Clarke GM. Age-determi-
nation in the Old-World screw-worm fly Chrysomya
bezziana by pteridine fluorescence. J Insect Physiol
1990, 36: 213-8.

15. Tantawi TI, Greenberg B. The effect of killing and preserv-
ing solutions on estimates of maggot age in forensic ca-
ses. J Forensic Sci 1993, 38: 702-7.

16. Davies L, Ratcliffe GG. Development rates of some pre-
adult stages in blowflies with reference to low tempe-
ratures. Med& Veterin Entomol 1994, 8: 245-54.

17. Turner BD, Howard T. Metabolic heat generation in di-
pterean larval aggregations: a consideration for foren-
sic entomology. Med Veterin Entomol 1992, 6: 179-81.

18. Pounder DJ. Forensic entomo-toxicology. J Forensic Sci
Soc 1991, 31: 469-72.

19. Goff ML, Omori AI, Goodbrod JR. Effect of cocaine in
tissues on the development rate of Boettcherisca pere-
grina (Diptera: Sarcophagidae) and implications of
this effect on estimation of postmorten intervals using
arthropod development patterns. J Forensic Sci 1989,
36: 537-42.

20. Goff ML, Brown WA, Hewardikaram KA, Omori AI. Effect
of heroin in decomposing tissues on the development
rate of Boettcherisca peregrina (Diptera: Sarcophagi-
dae) and implications of this effect on estimation of
postmorten intervals using arthropod development pat-
terns. J Forensic Sci 1991, 36: 537-42.

21. Rodriguez WC, Bass WM. Insect activity and its relation-
ship to decay rates of human cadavers in East Tennes-
see. J Forensic Sci 1983, 30: 836-52.

22. Anderson GS, Vanlaerhoven SL. Initial studies on insect
succession on carrion in Southwestern Bristol Colom-

bia. J Forensic Sci 1996, 41: 617-25.

23. Shean BS, Messinger L, Papworth M. Observations on
differential decomposition on sun exposed v. shaded
pig carrion in costal Washington State. J Forensic Sci
1993, 38: 938-49.

24. Payne JA. A summer carrion study of the baby pig Sus
scrofa Linnaeus. Ecology 1965, 46: 592-602.

25. Payne JA, King EW, Beinhart G. Arthropod succession and
decomposition of buried pigs. Nature 1968. 219: 1180-1.

26. Nuortera P. Sarcosaprophagous insects as forensic indi-
cators. Chapter 47, In Tedeschi, C.G., Eckert, W.G. &
Tedeschi, L.G, eds, Forensic medicine: a study in tra-
uma and environmental hazards. Volume II, Physical
trauma, Philadelphia, London, Toronto: W.B. Saun-
ders Company, 1977: 1072-95.

27. Lord WD, Burger JF. Collection and preservation of fo-
rensically important entomological materials. J
Forensic Sci 1983, 28: 936-44.

AÏÏËÏoÁÚ·Ê›·:
™. ™ˆÙËÚ¿ÎË
∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ¶·Ú·ÛÈÙoÏoÁ›·˜ &
¶·Ú·ÛÈÙÈÎÒÓ ¡oÛËÌ¿ÙˆÓ,
IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ KÙËÓÈ·ÙÚÈÎÒÓ EÚÂ˘ÓÒÓ E£.I.A°.E
57008 IˆÓ›· £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜

Corresponding author:
S. Sotiraki
Laboratory of Parasitology and
Parasitic Diseases
Veterinary Research Institute, N.AG.RE.F.
57008, Ionia, Thessaloniki-Greece

142 ™. ™øTHPAKH, ¢. æAPOY§H™



H ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ˆ˜ ·›ÙÈÔ ˘ÚÂÙÔ‡
·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ - ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·

∞. ∑È¿Î·˜, ∞. Ã·Ù˙ËÙfiÏÈo˜, Ã. ™·‚‚fio˘Ïo˜, ™. ∑ËÛ¤Î·˜,

ª. ª·ÏÙ·Ù˙‹

∞′ ¶Úo·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡oÛoÎoÌÂ›o ∞Ã∂¶∞

∂π™∞°ø°∏
ªÂ ÙoÓ fiÚo ÏoÈÌÒ‰Ë˜ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰· (§.∂.) ÂÓÓo-
o‡ÌÂ ÙË ÊÏÂÁÌoÓ‹ Ùo˘ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›o˘, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙˆÓ
‚·Ï‚›‰ˆÓ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎoÈÏo-
Ù‹ÙˆÓ. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ·, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ
·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ Ë §.∂. ‰È·ÎÚÈÓfiÙ·Ó ÛÂ oÍÂ›· Î·È ˘-
oÍÂ›· —‚Ú·‰Â›·,·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜. ™‹ÌÂÚ· Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË o˘ ÂÈ-

ÎÚ·ÙÂ› ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
ÚoÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ
ÙoÓ ˘Â‡ı˘Óo ÏoÈÌoÁfiÓo ·Ú¿ÁoÓÙ·. ŒÙÛÈ ‰È·ÎÚ›-
ÓoÓÙ·È oÈ ÂÍ‹˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜: ·) §.∂. ÛÂ Ê˘ÛÈÎ‹ ‚·Ï-
‚›‰·, Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‹ ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ ·ÏÏoÈˆıÂ›Û·,
‚) §.∂. ÛÂ ÚoÛıÂÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· Î·È Á) §.∂. ÛÂ ¯Ú‹-
ÛÙÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜. ∏ Û‡Á¯Úo-
ÓË ·˘Ù‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ‚oËı¿ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÎÙ›ÌË-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™Â 16 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÁÈ· ÂÌ‡ÚÂÙÔ ÓfiÛËÌ· ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁ›·˜ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1996-2002 Ë ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
‹Ù·Ó ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· (§.∂.). ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ 9
‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 7 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 46,4 Î·È
40 ¤ÙË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ÀÔÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ˜ ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ 12 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ 6
Â›¯·Ó ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·, ÛÂ ¤Ó·Ó Â›¯Â ÙÔÔ-
ıÂÙËıÂ› ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜,ÛÂ ¤Ó·Ó ˘‹Ú¯Â ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜
·ÏÏ¿ Î·È ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·, ‰‡Ô Â›¯·Ó ÌË ‰ÈÔÚ-
ıˆıÂ›Û· Û˘ÁÁÂÓ‹ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹ Î·È ÌÂÛÔÎÔÏÈÎ‹
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, Î·È ‰‡Ô ÚfiÙˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜,¤Ó·˜
ÁÓˆÛÙ‹ ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ËÏÈÎ›· (¯Ú‹ÛÙË˜ Ó·Ú-
ÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ) Î·È ¤Ó·˜ ¿ÁÓˆÛÙË. ∞fi ÙÔ˘˜ ˘fi-
ÏÔÈÔ˘˜ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ 3 ‹Ù·Ó ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘-
ÛÈÒÓ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
Î·È ¤Ó·˜, Â›ÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·,
Â›¯Â Ù·¯Â›· Î·Ù¿ÏËÍË (ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜). O
Ú·ÛÈÓ›˙ˆÓ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ ‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· (8/16)
Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Ô
¯Ú˘Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜(3/16). ∏ ‡ÏË ÂÈÛfi‰Ô˘
ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ Èı·ÓÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÛÙÔ 75% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
·Ó¿ÏÔÁ· Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ô˘ ·ÔÌÔÓÒ-

ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfi-
Ó·, Ù· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
Î·È Ë ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹Ù·Ó Ë Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÁÚ·-
ÊfiÌÂÓË .∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙ· ÁÓˆÛÙ¿ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ÂÓÒ ÛÂ 3 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÈÛÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·È
¿ÌÂÛ· (2 ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Î·È 1 ÛÙË ÓÂ-
ÎÚÔ„›·). ∏ ¤Î‚·ÛË ˘‹ÚÍÂ Î·Ï‹ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È ÙË˜
·Ô˘Û›·˜ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ , ÂÎÙfi˜ ·fi ¤Ó·Ó
·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÂÌ‚ÔÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÙÔ˘ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ÌÂ Î·Ï‹ ¤Î‚·ÛË) Î·È
¤Ó·Ó Ô˘ ·Â‚›ˆÛÂ ÛÙË ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·-
Â›·˜ ·fi ÔÍ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· (§.∂. ·fi ‚ÚÔ˘-
Î¤ÏÏ·- ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎfi Â‡ÚËÌ·). ∫‡ÚÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó Ë ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË ‹ Ë ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË ÛÙÈ˜ ÛÙ·-
Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ,Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë. ™˘˙ËÙÂ›Ù·È Ë §.∂. ˆ˜ ¤Ó· È-
ı·Ófi Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·›ÙÈÔ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
˘ÚÂÙÔ‡ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ·Ó¿-
ÁÎË ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡, ÏfiÁˆ ÙˆÓ
ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ë
ÓfiÛÔ˜ ÂÊfiÛÔÓ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·‰È¿ÁÓˆÛÙË.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 143 - 153.
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ÛË ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ·o-
‚Ï¤ÂÈ ÛÙoÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚo Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÙË˜. ∆oÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙË §.∂. ÛÂ Ê˘ÛÈÎ‹ ‚·Ï‚›-
‰· ˘¿Ú¯ÂÈ ˘oÎÂ›ÌÂÓË ‚Ï¿‚Ë ÛÂ oÛoÛÙfi 55-75%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÓÒ Ë §.∂. Â› ÚoÛıÂÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË
Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ (7-25% ‰ÈÂıÓÒ˜ Û‹ÌÂÚ·) Î·È ·fi
ÙËÓ ··ÈÙo‡ÌÂÓË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜
(Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ‹ Î·È ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹). ∂Í¿ÏÏo˘ oÏo¤Ó·
Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Â›Ó·È Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ Ùo-
ÍÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜ o˘ ÓoÛo‡Ó ·fi §.∂.
·ÁÎoÛÌ›ˆ˜. ŒÙÛÈ Ë §.∂. ·oÙÂÏÂ› Ì›· ÓoÛoÏo-
ÁÈÎ‹ oÓÙfiÙËÙ· ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙfiÛo ‰ÈÂ-
ıÓÒ˜ fiÛo Î·È ÛÙoÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜. ∂›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‚·ÚÂÈ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ‹ Î·È ‰˘-
Û¯ÂÚ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÈ-
ÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ §.∂. (ÚoÛıÂ-
ÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜, ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ÂÓ-
‰oÊÏÂ‚›ˆ˜),ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·È Ùo ÂÓ‰Â-
¯fiÌÂÓo ÙË˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚ·˜ Î·Ù¿ÏËÍË˜. ¶·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ
Û˘¯Ó¿ ‰˘Û¯¤ÚÂÈÂ˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜ Î·È ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ Ù˘ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·oÙÂÏÂ› Ûo-
‚·Úfi ·›ÙÈo ˘ÚÂÙo‡ ·ÁÓÒÛÙo˘ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜. ÕÏÏˆ-
ÛÙÂ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÓoÛËÏÂ‡oÓÙ·È ÛÂ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Ù›ıÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
§.∂. ÂÈÛ¿ÁoÓÙ·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ˆ˜ ÂÌ‡ÚÂÙo ·ÁÓÒ-
ÛÙo˘ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÏfiÁˆ ÂÓ‰Â¯fiÌÂ-
ÓË˜ ÂÈÏoÎ‹˜ ÙË˜ (ÂÌ‚oÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·). ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ˆ˜ ˘ÚÂÙfi˜ ·ÁÓÒ-
ÛÙo˘ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ oÚ›˙ÂÙ·È ÂÌ‡ÚÂÙo ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ ‰‡o ‹ ÙÚÈÒÓ Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ‡„o˜ ˘-
ÚÂÙo‡ ¿Óˆ ÙˆÓ 38,3ÆC Î·È ·ÈÙ›· ˘ÚÂÙo‡ ¿ÁÓˆÛÙË
·Ú¿ ÙËÓ ÙÚÈ‹ÌÂÚË Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÓoÛËÏÂ›·-‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘˜ ÛÂ Óo-
ÛoÎoÌÂ›o ‹ ÙËÓ ÂÍˆÓoÛoÎoÌÂÈ·Î‹ ÂÍ¤Ù·Û‹ Ùo˘˜ ÛÂ
ÙÚÂÈ˜ ‰È·‰o¯ÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜. 

∏ oÏo¤Ó· ÂÓÙoÓfiÙÂÚË Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙˆÓ Î·Ú‰Èo-
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ˆ˜ ·ÈÙ›·˜ §.∂. ·ÏÏ¿
Î·È ˆ˜ Ì¤Ûo˘ ıÂÚ·Â›·˜ ·˘Ù‹˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ
ÙË˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙoÍÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ÂÓ‰o-
ÊÏÂ‚›ˆ˜, Ë Î·ıoÚÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ì‚oÏ‹ Ùo˘ ˘ÂÚË¯oÁÚ·-
Ê‹Ì·Ùo˜ Î·Ú‰È¿˜ (‰È·ıˆÚ·ÎÈÎo‡ Î·È ‰ÈoÈÛoÊ¿-
ÁÂÈo˘ ) ÛÙË Û‡Á¯ÚoÓË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Î·È
Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙÂÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·oÙÂÏo‡Ó ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ Â-
ÎÂ›ÓÂ˜ o˘ Î·ıÈÛÙo‡Ó ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜ Î·È Â›Î·È-
ÚÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙË
ÓfiÛo. π‰È·›ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÁÈ· ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ·-
Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â›ÛË˜ Ë ·fi ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÈÛÚo‹
oÈÎoÓoÌÈÎÒÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ, ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ·Ú·ÙË-
Úo‡ÓÙ·È Ì¿ÏÏoÓ ·˘ÍËÌ¤Ó· oÛoÛÙ¿ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜

Î·Ú‰Èo¿ıÂÈ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ ˘fiÏoÈo ÏËı˘-
ÛÌfi,Î·ıÒ˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· oÛoÛÙ¿ ¯Ú‹ÛË˜ Ó·ÚÎˆ-
ÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜. 

°È· Ùo˘˜ ÏfiÁo˘˜ ·˘Ùo‡˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·Ó·-
Ï‡oÓÙ·È Î·È Û˘˙ËÙo‡ÓÙ·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· 14 ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ §.∂. o˘ ÓoÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ∞′ ¶Úo·È‰Â˘ÙÈÎ‹
¶·ıoÏoÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘ ¶°¡£ «∞Ã∂¶∞» ˆ˜
ÂÌ‡ÚÂÙo ·ÁÓÒÛÙo˘ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ .

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£O¢Oπ
™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·-·Ó·ÛÎfiËÛË ·˘Ù‹ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 16 ·ÛıÂÓÂ›˜ —
·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÓoÛËÏÂ›·˜— o˘ ÓoÛËÏÂ‡ÙË-
Î·Ó ÛÙËÓ ∞′ ¶ƒ¶ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘ ∞ÚÈÛÙoÙÂÏÂ›o˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘
£ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÙ·ÂÙ›· (1996-2000) ÌÂ
‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈÛfi‰o˘ ÂÌ‡ÚÂÙo ·ÁÓÒÛÙo˘ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ Î·È ÌÂ
‰È¿ÁÓˆÛË ÂÍfi‰o˘ §.∂. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘
Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó: ·) Ë ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ‚) Ë ‡·ÚÍË ‰‡o Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ıÂÙÈ-
ÎÒÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ·›Ì·Ùo˜ ÌÂ ÙoÓ ›‰Èo ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌfi ·fi 6
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·Ùo˜ o˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ˘o¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ
·ÛıÂÓ‹ Î·È Á) Ë ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹-
ÛÂˆÓ ÌÂ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi, fiÛo Î·È ÌÂ ‰ÈoÈÛoÊ¿ÁÂÈo ˘ÂÚË¯o-
ÁÚ¿ÊËÌ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ ·˘Ùfi Î·Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·Ùfi Ó· Ú·-
ÁÌ·ÙooÈËıÂ›. ¶¿ÓÙˆ˜ Î·È ÌfiÓË Ë Û·Ê‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ¤ÛÙˆ
Î·È ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·Ùo˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi fiÌˆ˜
ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Â·ÚÎ¤˜
ÎÚÈÙ‹ÚÈo ÁÈ· ÙË ÓfiÛo È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó Â›¯Â ÚoËÁËıÂ› Ï‹„Ë ·ÓÙÈ-
‚ÈoÙÈÎÒÓ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â›Ûo‰o ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ Î·È ÂÊfiÛoÓ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ o˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ·o‰Â›¯ıËÎÂ ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹.

∏ÏÈÎ›· Î·È Ê‡Ïo
∞fi Ùo˘˜ 16 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ §.∂. oÈ 9 ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ (56,2% ) Î·È
oÈ 7 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (43,7%) ÌÂ Ì¤Ûo fiÚo ËÏÈÎ›·˜ 46,4 Î·È 40 ¤ÙË
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1 Á›ÓÂÙ·È Ë Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·Ù¿ ËÏÈÎ›· (‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ˙ˆ‹˜) Î·È ÛÙo˘˜ ›Ó·Î·˜ 1 Î·È 2 Û˘-
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È o ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·,Ùo Ê‡Ïo
Î·È ÙËÓ ˘oÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰Èo¿ıÂÈ·. 
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Σειρά 1 Σειρά 2

∂ÈÎ. 1. K·Ù·ÓÔÌ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ
Ê‡ÏÔ (ÛÂÈÚ¿ 1 ¿Ó‰ÚÂ˜, ÛÂÈÚ¿ 2 Á˘Ó·›ÎÂ˜).



ÀoÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰Èo¿ıÂÈ·
∞fi Ùo˘˜ 16 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰‡o Â›¯·Ó Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰Èo¿ıÂÈ· o˘
‹Ù·Ó ÌÂÛoÎoÈÏÈ·Î‹ Î·È ÌÂÛoÎoÏÈÎ‹ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· ÁÓˆÛÙ‹ ‹‰Ë
·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Ùo˘˜ ËÏÈÎ›· Î·È ‰‡o ÚfiÙˆÛË ÌÈÙÚoÂÈ‰o‡˜
‚·Ï‚›‰·˜, ¤Ó·˜ ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ¤Ó·˜ ¿ÁÓˆÛÙË. ŒÍÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó
Â›ÎÙËÙË Î·Ú‰Èo¿ıÂÈ· ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ o˘ ·ÊoÚo‡-
ÛÂ (¶›Ó. 3) ÙË ÌÈÙÚoÂÈ‰‹ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (‰‡o ÌÂ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· Î·È ‰‡o ÌÂ ÌÂÈÎÙ‹ ‚Ï¿‚Ë) Î·È ÙËÓ ·oÚÙÈÎ‹ ÛÂ ‰˘o
(¤Ó·˜ ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ¤Ó·˜ ÌÂ ÌÂÈÎÙ‹ ‚Ï¿‚Ë). ŒÓ·˜ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Â›¯Â ÌfiÓÈÌo ‚ËÌ·Ùo‰fiÙË Î·È ¤Ó·˜ ÌfiÓÈÌo ‚ËÌ·Ùo‰fiÙË Î·È

ÚoÛıÂÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· (·oÚÙÈÎ‹ ) o˘ Â›¯Â ÙooıÂÙËıÂ› ¤ÓÙÂ
¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÚoÛ‚oÏ‹ ÙË˜ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜. ∏ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰Èo¿ıÂÈ·˜ Û˘ÁÁÂÓo‡˜ Î·È Â›ÎÙËÙË˜ ÛÙËÚ›¯ÙË-
ÎÂ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Û˘Óo‰Â˘fiÌÂÓË Î·È ·fi Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿
˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∏ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙËÓ Î·Ú-
‰È¿ Èı·ÓoÏoÁ‹ıËÎÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó ÛÙÈ˜ ¿Û¯o˘ÛÂ˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ‹ ÛÙË
Û˘ÁÁÂÓ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙˆÓ ·-
ÎÚo·ÛÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÛÙ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÓfiÛo˘ ) Î·È Ù· ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞

1. ∂›‰o˜ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Î·È ÂÛÙ›· (‡ÏË)
ÂÈÛfi‰o˘

™Â 124 ·fi Ùo˘˜ 16 ·ÛıÂÓÂ›˜ (87,5%) oÈ Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ ·›Ì·Ùo˜1-2 ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙoÓ ›‰Èo ÌÈÎÚooÚÁ·-
ÓÈÛÌfi ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÂÓÒ ÛÂ 2 ·¤‚ËÛ·Ó Î·Ù’Â-
·Ó¿ÏË„Ë ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ (12,5%). ™ÙoÓ ›Ó·Î·˜ 4
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ o˘
·oÌoÓÒıËÎ·Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ ÌË Î·È
Ùo Â›‰o˜ ÙË˜ ˘oÎÂ›ÌÂÓË˜ Î·Ú‰Èo¿ıÂÈ·˜. 
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫·Ù·ÓoÌ‹ ËÏÈÎ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi
·Ú¿ÁoÓÙ·

∞ÛıÂÓÂ›˜ % ª¤ÛË ËÏÈÎ›·

staph aureous 3 21,4 24
strept viridans 6 42,8 42,5
brucella 1 7,14 30
staph epidermidis 1 7,14 60
staph ÌË ·ÈÌoÏ. 1 7,14 60
·ÚÓËÙÈÎ‹ 2 14,2 62

¶›Ó·Î·˜ 2. ∫·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙfiÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·

A. K·Ù·ÓÔÌ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·

∞ÚÈıÌfi˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜

∞ÈÙÈoÏ. ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ¡o % ¡o % ¡o %
strept. Viridans 6 42,8 4 28,4 2 14,2
strept.ÌË ·ÈÌoÏ˘ÙÈÎfi˜ 1 7,2 0 0 1 7,2
staph. Aureous 3 21,4 1 7,2 2 14,2
staph. Epidermidis 1 7,2 1 7,2 0 0
brucella 1 7,2 1 7,2 0 0
¿ÁÓˆÛÙo˜ 2 14,2 1 7,2 1 7,2

™‡ÓÔÏÔ 14 100 8 57,2 6 42,8

µ. ∫·Ù·ÓoÌ‹ ÙË˜ ˘oÎÂ›ÌÂÓË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙoÓ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·

ÀoÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰È·-ÃˆÚ›˜ Î·Ú‰È·Î‹
Î‹ ‚Ï¿‚Ë ‚Ï¿‚Ë

™˘ÁÁÂÓ‹˜* ∂›ÎÙËÙË**

∞ÈÙÈoÏ. ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ¡o % ¡o % ¡o %
strept. Viridans 0 0 5 35,7 1 7,2
srtept.ÌË ·ÈÌoÏ˘ÙÈÎfi˜ 0 0 1 7,2 0 0
staph.aureous 1 7,2 0 0 2 14,2
staph.epidermidis 0 0 1 7,2 0 0
brucella 0 0 0 0 1 7,2
¿ÁÓˆÛÙo˜ 0 0 2 14,2 0 0

™‡ÓÔÏÔ 1 7,2 9 64,3 4 28,5

*ªÂÛoÎoÈÏÈ·Î‹ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·
**ªÈÙÚoÂÈ‰‹˜ 5,∞oÚÙÈÎ‹ 2,¶ÚoÛıÂÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· 1,¶ÚoÛıÂÙÈ-

Î‹+µËÌ·Ùo‰fiÙË˜ 1

¶›Ó·Î·˜ 3. ÀÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÔÈÌÒ‰Ë
ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·

∞. ÀÔÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·    10
∞1.∂›ÎÙËÙË    7
ÌÈÙÚoÂÈ‰‹˜      5 ·oÚÙ‹   2
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·     2 ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 1
ÌÈÎÙ‹               2 ÌÈÎÙ‹      1
ÚfiÙˆÛË       1

∞2. ™˘ÁÁÂÓ‹˜   1

ÌÂÛoÎoÈÏÈ·ÎË ÂÈÎoÈÓˆÓ›·   1

∞3. ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜-‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜    2

·oÚÙ‹˜-‚ËÌ·Ùo‰fiÙË˜  1
‚ËÌ·Ùo‰fiÙË˜               1

µ. XˆÚ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·   4

¶›Ó·Î·˜ 4. ¶‡ÏË ÂÈÛfi‰Ô˘ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ

¶‡ÏË ÂÈÛfi‰o˘ ªÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ∞ÚÈıÌfi˜
·ÛıÂÓÒÓ

·ı‹ÛÂÈ˜ ‰oÓÙÈÒÓ str viridans 3
o˘ÚooÈËÙÈÎfi staph aureous1, 2

ÌË ·ÈÌoÏ str1
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Str viridans 1
(¯Ú‹ÛÙË˜)
ıÚoÌ‚oÊÏÂ‚›ÙÈ˜ staph aureous 1
(¯Ú‹ÛÙË˜)
¯Ú‹ÛÙË˜ staph aureous1 2

str viridans1
ÂÙÈÎfi brucella 1
¿ÁÓˆÛÙË 4

™‡ÓÔÏÔ 14



ŒÙÛÈ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· 8 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ oÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó
ÛÂ Ú·ÛÈÓ›˙oÓÙ· ÛÙÚÂÙfiÎoÎÎo (4 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î·Ú‰Èo¿ıÂÈ· ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜, 2 ÛÂ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÌÂ ÚfiÙˆÛË ÌÈÙÚoÂÈ‰o‡˜, 1 ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ¯ˆÚ›˜
˘oÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰Èo¿ıÂÈ·–¯Ú‹ÛÙË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ
o˘ÛÈÒÓ ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜ Î·È 1 ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÌÂÛo-
ÎoÏÈÎ‹ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·. ª›· ÂÚ›ÙˆÛË oÊÂÈÏfiÙ·Ó
ÛÂ ÌË ·ÈÌoÏ˘ÙÈÎfi ÛÙÚÂÙfiÎoÎÎo ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ìfi-
ÓÈÌo ‚ËÌ·Ùo‰fiÙË, 3 ÛÂ ¯Ú˘Û›˙oÓÙ· ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo
(1 ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰Èo¿ıÂÈ· Î·È 2 ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ˘oÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰Èo¿ıÂÈ·-¯Ú‹ÛÙÂ˜
Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜). 1 ÂÚ›ÙˆÛË o-
ÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ÂÈ‰ÂÚÌÈÎfi ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo ÛÂ ·ÛıÂÓ‹
ÌÂ ÌfiÓÈÌo ‚ËÌ·Ùo‰fiÙË Î·È ÚoÛıÂÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· Î·È
Ù¤Ïo˜ 1 ÛÂ ‚Úo˘Î¤ÏÏ· ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ¯ˆÚ›˜ ÁÓˆÛÙ‹
Î·Ú‰Èo¿ıÂÈ· Î·È ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙoÚÈÎfi ¯Ú‹ÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈ-
ÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜.

™Â 12 ·fi Ùo˘˜ 16 ·ÛıÂÓÂ›˜ (75%) ˘‹Ú¯·Ó
Û·ÊÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÛÙ›· (‡ÏË ÂÈ-
Ûfi‰o˘) Ùo˘ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎo‡ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡. ∂È‰È-
ÎfiÙÂÚ·: §o›ÌˆÍË o‰fiÓÙˆÓ Èı·ÓoÏoÁ‹ıËÎÂ ÛÂ 5
(31,2%) ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
·fi Ú·ÛÈÓ›˙oÓÙ· ÛÙÚÂÙfiÎoÎÎo, Ïo›ÌˆÍË o˘Úo-
oÈËÙÈÎo‡ ÛÂ 2 (12,5%) ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi
Ùo˘˜ oo›o˘˜ o 1 Â›¯Â ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ·fi ¯Ú˘Û›-
˙oÓÙ· ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo Î·È o ¿ÏÏo˜ ·fi ÌË ·ÈÌoÏ˘ÙÈ-
Îfi ÛÙÚÂÙfiÎoÎÎo,Ïo›ÌˆÍË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Èı·Óo-
ÏoÁ‹ıËÎÂ ÛÂ 1 (6,2%) ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
·fi Ú·ÛÈÓ›˙oÓÙ· ÛÙÚÂÙfiÎoÎÎo (¯Ú‹ÛÙË˜ o˘ÛÈÒÓ
ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜), ıÚoÌ‚oÊÏÂ‚›ÙÈ‰· ¿Óˆ ¿ÎÚo˘ ÛÂ 1
(6,2%) ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ·fi ¯Ú˘Û›˙oÓÙ·
ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo (¯Ú‹ÛÙË˜ o˘ÛÈÒÓ ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜) Â-
ÓÒ Ë ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¤ÓÂÛË o˘ÛÈÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ‹Ù·Ó
˘Â‡ı˘ÓË Î·È ÛÂ 2 (12,5%) ·ÎfiÌ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·ÛıÂÓÒÓ ÂÎ ÙˆÓ oo›ˆÓ o 1 Â›¯Â ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ·-
fi ¯Ú˘Û›˙oÓÙ· ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo Î·È o ¿ÏÏo˜ ·fi
Ú·ÛÈÓ›˙oÓÙ· ÛÙÚÂÙfiÎoÎÎo. ∆¤Ïo˜ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿

ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ·fi ‚Úo˘Î¤ÏÏ·
(ÓÂÎÚoÙoÌÈÎfi Â‡ÚËÌ·) ˘o¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ıÂˆÚ‹Û·ÌÂ
ˆ˜ ‡ÏË ÂÈÛfi‰o˘ Ùo ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (6,2%).

2. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
™˘ÌÙÒÌ·Ù·
™ÙoÓ ›Ó·Î· 5 ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Ù· Î‡ÚÈ· ÂÓo-

¯Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘˜. ∆o ÚoÂ-
Í¿Ú¯oÓ Û‡ÌÙˆÌ· ‹Ù·Ó o ˘ÚÂÙfi˜ (100%) o˘ Î˘-
Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 38ÆC ˆ˜ 40Æ C Î·È ‹Ù·Ó ˘Ê¤ÛÈÌo˜ ÛÂ
5 (31,2%) ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ‰È·ÏÂ›ˆÓ ÛÂ 8 (50%) Î·È
Û˘ÓÂ¯‹˜ ÛÂ 3 (18,7%). ∫·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·-
ÎoÏo‡ıËÛ·Ó Ùo ÁÂÓÈÎfi ·›ÛıËÌ· Î·Îo˘¯›·˜ -·‰˘Ó·-
Ì›·˜ (78,5%) Î·È oÈ ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜ (57,1%) . ∏ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÓo¯ÏËÌ¿ÙˆÓ-Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â›Ûo‰o ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤ÓˆÓ Î·È ÌÂÛo‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈ-
Î‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ‹ ˘fi Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·-
ÁˆÁ‹, Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 12 ˆ˜ 90 ËÌ¤ÚÂ˜ (Ì¤Ûo˜ fi-
Úo˜ 32 ËÌ¤ÚÂ˜).

∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
™ÙoÓ ›Ó·Î· 6 ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Ù· Î‡ÚÈ· Â˘Ú‹Ì·-

Ù· ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ o˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Î·Ù¿
ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ŒÙÛÈ ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙoÓ ˘ÚÂÙfi (100%) o˘ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Ùo Î‡ÚÈo
Â‡ÚËÌ· ‹Ù·Ó Ù· ‰È¿ÊoÚ· Î·Ú‰È·Î¿ Ê˘Û‹Ì·Ù·
(87,5%) ·Ó¿ÏoÁ· Î·È ‰ËÏˆÙÈÎ¿ ÙË˜ ˘oÎÂ›ÌÂÓË˜
Î·Ú‰Èo¿ıÂÈ·˜. ∫‡ÚÈo ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ Ê˘ÛËÌ¿-
ÙˆÓ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙˆÓ ·ÎÚo·ÛÙÈÎÒÓ Ùo˘˜ ¯·Ú·-
ÎÙ‹ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ .∫·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ ·ÎoÏo˘ıÂ› Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›· (75%) ÌÂ ‰È·Î‡-
Ì·ÓÛË 90 ¤ˆ˜ 130ÛÊ/ÏÂÙfi Î·È Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 114 ÛÊ/ÏÂ-
Ùfi, Ùo Ú›Áo˜ (50%), Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ (31,2%), Ë
‰ÈfiÁÎˆÛË Ùo˘ ÛÏ‹Ó· (25%), oÈ Ì˘·ÏÁ›Â˜-·ÚıÚ·Ï-
Á›Â˜ (18,7%), Ù· ÂÌ‚oÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· (18,7%), ‰‡-
ÛÓoÈ· (18,7%), oÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜–ÂÙ¤-
¯ÈÂ˜(12,5%), ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁo˜ (12,5%), ÛËÌÂ›· ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (6,2%), ·ÈÌoÙ‡ÛÂÈ˜ (6,2%).

146 A. Zπ∞∫∞™ KAI ™YN.

¶›Ó·Î·˜ 5. ∫‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜

™˘ÌÙÒÌ·Ù·
∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ % ∞Ó·ÏoÁ›·

¶˘ÚÂÙfi˜ 14 100
∞‰˘Ó·Ì›·-∫·Ù·‚oÏ‹ 11 78,5
∂ÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜ 8 57,1
ƒ›Áo˜ 7 50
∞ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ 4 28,5
¢‡ÛÓoÈ· 2 14,28
£ˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁo˜ 1 7,1
∞ÈÌfiÙ˘ÛË 1 7,1
ª˘·ÏÁ›Â˜-∞ÚıÚ·ÏÁ›Â˜ 3 21,4

¶›Ó·Î·˜ 6. ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë Û˘¯Ófi-
ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜

∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ % ∞Ó·ÏoÁ›·

¶˘ÚÂÙfi˜ 14 100
∫·Ú‰È·Î¿ Ê˘Û‹Ì·Ù· 12 85,7
∆·¯˘Î·Ú‰›· 11 78,5
¢ÈfiÁÎˆÛË ÛÏËÓfi˜ 4 28,5
∂Î‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi Ùo ‰¤ÚÌ· 2 14,2
∂Ì‚oÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· 2 14,2
™ËÌÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ 1 7,1



3. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
™ÙoÓ ›Ó·Î· 7 ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Ù· Èo ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÓfiÛo˘. ŒÙÛÈ ·fi ÙÈ˜
‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ù· ÛÙ·ıÂÚ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜
ÓfiÛo˘ ‹Ù·Ó: Ë ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÌÂ oÏ˘ÌoÚÊo˘Ú‹-
ÓˆÛË ÛÂ 14 (87,5%) ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ·Ó·ÈÌ›·, (ÓoÚÌfi-
¯ÚˆÌË-ÓoÚÌoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹) Ùo˘ Ù‡o˘ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ófi-
Ûo˘ ÛÂ12(75%), Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Ù·¯‡ÙËÙ· Î·ı›˙ËÛË˜
ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ÛÂ 11 (68,7%), ÂÓÒ Ë ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹
ÌÈÎÚoÛÎoÈÎ‹ ·ÈÌ·Ùo˘Ú›· (>2 ÂÚ˘ıÚ¿ ·Ó¿ oÙÈÎfi
Â‰›o) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ 7 (43,7%). Ã·ÌËÏfi Û˘Ì-
Ï‹ÚˆÌ· oÚo‡ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ 1 (6,2%) ·ÛıÂÓ‹
Î·È ıÂÙÈÎfi˜ ÚÂ˘Ì·ÙoÂÈ‰‹˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÛÂ 2 (12,5%).
∏ ÙËÏÂ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· Î·Ú‰È¿˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÛÂ 9 (56,2%)
·ÛıÂÓÂ›˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Ì¤ÁÂıo˜, ÛÂ 2 (12,5%) ·‡ÍË-
ÛË oÚ›ˆÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ Î·È ÛÂ 5 (31,2%) Î·-
ıoÏÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ oÚ›ˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ∆o ∏∫° ‹-
Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ÛÂ 10 (62,5%) ·ÛıÂÓÂ›˜ [2 ·fi Ùo˘˜
oo›o˘˜ Â›¯·Ó ÌfiÓÈÌo ‚ËÌ·Ùo‰fiÙË ÌÂ ·oÎÏÂÈÛÌfi
·ÚÈÛÙÂÚo‡ ÛÎ¤Ïo˘˜ (LBBB)] Î·È ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÛÂ 6
(27,5%). ∞˘Ù¤˜ ·fi ¿o„Ë ‰˘Ó·ÌÈÎo‡ ‹Ù·Ó: ˘ÂÚ-
ÙÚoÊ›· ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ ÛÂ 2 Î·È LBBB ÛÂ 1. ™Â 2
o˘ Ùo ‰˘Ó·ÌÈÎfi ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Ùo ∏∫° ¤‰ÂÈ¯ÓÂ
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ú˘ıÌo‡ (¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÎoÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙoÏ¤˜)
ÛÙo ¤Ó· Î·È ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¿ P ÛÙo ‰Â‡ÙÂÚo. ∆o ‰È·ıˆ-

Ú·ÎÈÎfi ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÛÂ 12 ·ÛıÂÓÂ›˜ (75%) ÂÓÒ Ùo ‰ÈoÈÛoÊ¿ÁÂÈo, ÛÂ
9 ·ÛıÂÓÂ›˜ fio˘ Î·Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·Ùfi Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈË-
ıÂ›, ·ÂÈÎfiÓÈÛÂ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏo˘˜ (100%).

4. ¢È¿ÁÓˆÛË
∞˘Ù‹ ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·,Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ÌÂ Î˘Ú›·Ú¯Ë ı¤ÛË Û’·˘Ù¿ ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·Ùo˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ‹
·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂˆÓ. ™Â 3 (18,7%) ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ˘‹Ú¯Â ÂÈÏ¤oÓ Î·È ¿ÌÂÛË ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË
ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (2 ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È 1 ÓÂ-
ÎÚoÙoÌ‹).

5. ¶oÚÂ›· ÓfiÛo˘ – ¤Î‚·ÛË
∏ oÚÂ›· ÙË˜ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ ÂÍ·ÚÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙË
‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ‹ fi¯È Ûo‚·ÚÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ·fi
Ùo˘˜ 16 ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ 5 (31,2%) ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‚·ÚÂ›·
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÓÒ oÈ 11 (68,7%) ËÈfiÙÂÚË. ∏ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‹Ù·Ó Î·Ù’·Ú¯‹Ó Û˘Ó¿ÚÙËÛË Ùo˘ ·È-
ÙÈoÏoÁÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· (¯Ú˘Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo˜
‚·ÚÂ›·, ‚Úo˘Î¤ÏÏ· ‚·ÚÂ›·, Ú·ÛÈÓ›˙ˆÓ ÛÙÚÂÙfi-
ÎoÎÎo˜ ËÈfiÙÂÚË,ÌË ·ÈÌoÏ˘ÙÈÎfi˜ ÛÙÚÂÙfiÎoÎÎo˜
Î·È ÂÈ‰ÂÚÌÈÎfi˜ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo˜ ËÈfiÙÂÚË). ™ÙoÓ
›Ó·Î· 8 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi
·Ú¿ÁoÓÙ· Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓoÛËÏÂ›·˜,Ë Ì¤ÛË ‰È-
¿ÚÎÂÈ· ÓoÛËÏÂ›·˜ ÚÈÓ ·fi Ù‹Ó ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ (‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÚÂ˘Ó·˜), Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·-
Â›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È o ¯ÚfiÓo˜ o˘ ÌÂÛoÏ¿‚ËÛÂ ·fi
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ ÙÒÛË Ùo˘ ˘-
ÚÂÙo‡. ∞ÎfiÌË ÛÙoÓ ›‰Èo ›Ó·Î· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙo
Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎo‡
·Ú¿ÁoÓÙ· Ë Ì¤ÛË Û˘ÓoÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓoÛËÏÂ›·˜
o˘ ‹Ù·Ó 34,17 ËÌ¤ÚÂ˜, Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ o˘
ÌÂÛoÏ¿‚ËÛÂ ˆ˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË (‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÚÂ˘Ó·˜)
5ËÌ¤ÚÂ˜, Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ 48 ËÌ¤ÚÂ˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 67, 3-4 147

¶›Ó·Î·˜ 7. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
ª¤ÛË ÙÈÌ‹ % ∞Ó·ÏoÁ›·

·ÛıÂÓÒÓ

§Â˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË 14000 85,7
∞Ó·ÈÌ›·(oÚıfi¯ÚˆÌË) 71,4
∞ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË 11%
∞ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË˜ 34%
∞‡ÍËÛË ∆∫∂ 75mm 1Ë ÒÚ· 71,4
ªÈÎÚoÛÎoÈÎ‹ ·ÈÌ·Ùo˘Ú›· >2 ÂÚ˘ıÚ¿ Î.o.. 42,8
ªÂ›ˆÛË Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ùo˜ 1 7,1
£ÂÙÈÎfi˜ RF 1 7,1

¶›Ó·Î·˜ 8. ª¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·› ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·

∞ÈÙÈoÏ. ¶·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ∞ÚÈı.·ÛıÂÓ. ∏Ì¤ÚÂ˜ ÓoÛËÏ. ¢È¿ÚÎÂÈ· ¢È¿ÚÎÂÈ· ¯ÚfiÓo˜Â›ÙÂ˘ÍË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·˘ÚÂÍ›·˜

strept viridans 6 32 3 30 7
staph aureous 3 50 4 40 10
staph ÌË ·ÈÌoÏ˘Ù. 1 42 5 32 14
strept epidermidis 1 46 7 42 9
brucella 1 1 1 0* 0*
¿ÁÓˆÛÙo˜ 2 34 10 48 14
ª¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ 34,17 5 38,4 10,8

*O ·ÛıÂÓ‹˜ ·Â‚›ˆÛÂ



Î·È Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ o˘ ÌÂÛoÏ¿‚ËÛÂ
·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ ÙÒÛË Ùo˘
˘ÚÂÙo‡ 10,8 ËÌ¤ÚÂ˜.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ oÚÂ›· Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‹ fi¯È
ÁÓˆÛÙÒÓ Ûo‚·ÚÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ ÙË˜ ÓfiÛo˘ fiˆ˜
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÂÌ‚oÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ‹ ·Ó-
ıÈÛÙ¿ÌÂÓÂ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Ù· ÂÍ‹˜: Î·-
Ù¿ ÙËÓ Â›Ûo‰o ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹, 6(37,5%)
·fi Ùo˘˜ 16 Â›¯·Ó ÌÈÎÚo‡ ¤ˆ˜ ÌÂÙÚ›o˘ ‚·ıÌo‡
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (Î·Ù¿ NYHA ÛÙ¿‰È· π-ππ).
™Â 3 (50%) ·fi ·˘Ùo‡˜ Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÂÈ‚·Ú‡ÓıËÎÂ. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÛÂ 2 (20%) ·fi Ùo˘˜
10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙoÚÈÎfi Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-
·˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÁÈ· ÚÒÙË
ÊoÚ¿,o˘ ÛÙË Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‹Ù·Ó ‹È· ÂÓÒ ÛÙËÓ
¿ÏÏË ÂÚfiÎÂÈÙo ÁÈ· ‚·ÚÂ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· o˘ oÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ Ú‹ÍË
ÁÏˆ¯›Ó·˜ (Ïo›ÌˆÍË ·fi ‚Úo˘Î¤ÏÏ·) Î·È o ·ÛıÂÓ‹˜
·Â‚›ˆÛÂ. ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ (6,2%) ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ‹ ÂÌ‚oÏ‹ (ÌÂ Î·Ï‹ ¤Î‚·ÛË). ∫·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛÂ ·ÓıÈÛÙ¿ÌÂÓË Ïo›ÌˆÍË, ÂÓÒ 1 (6,2%)·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ÂÌ‚oÏ‹ o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛÙËÎÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ÌÂ Î·Ï‹ ¤Î‚·ÛË Î·È 1 (6,2%)
·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ío‰fi Ùo˘ ˘oÙÚo‹ ÙË˜ Ïo›Ìˆ-
ÍË˜ Î·È ÂÌ‚oÏ‹ Ùo˘ ¿Óˆ ¿ÎÚo˘ o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛıËÎÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿ fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ ¤ÁÈÓÂ Î·È ÌÂ ÙËÓ
¿Û¯o˘Û· ‚·Ï‚›‰· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Ùo˘. °ÂÓÈÎ¿ Ë ¤Î-
‚·ÛË ‹Ù·Ó Î·Ï‹ ÛÂ 15 ·fi ÙÈ˜ 16 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
(93,7%) Î·Ù¿ ÙË ÓoÛËÏÂ›· Ùo˘˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÓÒ o
·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÙË ‚·ÚÂ›· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (Ïo›-
ÌˆÍË ·fi ‚Úo˘Î¤ÏÏ·-ÓÂÎÚoÙoÌÈÎfi Â‡ÚËÌ·), ‰È·-
ÎoÌ›ÛÙËÎÂ Â˘ı‡˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÛÂ ÌoÓ¿‰·
ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓoÛËÏÂ›·˜ fio˘ Î·È Î·Ù¤ÏËÍÂ. 

6. £ÂÚ·Â›·
¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â›Ûo‰fi ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘o‚Ï‹ıË-
Î·Ó ÛÂ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ 8 ·fi Ùo˘˜ 16 (50%) ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (oÏÏ¤˜
ÊoÚ¤˜ ÂÈÎ·˙oÌ¤ÓˆÓ ÌfiÓo ·fi ÙË Ï‹„Ë Ùo˘ ÈÛÙo-
ÚÈÎo‡): ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË ·fi Ùo ÛÙfiÌ·, ËÌÈÛ˘ÓıÂÙÈÎ¤˜
ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜ Î·È ÎÂÊ·ÏoÛoÚ›ÓÂ˜ ·ÏÏ¿ ÁÈ· ‚Ú·¯‡
¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È Û˘¯Ó¿ ¯ˆÚ›˜ Ù·ÎÙÈÎ‹ Ï‹„Ë.
∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ooÈ·Û‰‹oÙÂ Ïo›ÌˆÍË˜ Î·È fi¯È Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙË˜ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ o˘ ‰ÂÓ Â›¯Â È-
ı·ÓoÏoÁËıÂ› ÛÂ Î·Ó¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹. ªÂÙ¿ ÙËÓ Â›Ûo‰o
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ (ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹). ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ¤˜
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·Ùo˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ ‹
ÙÚoooÈ‹ıËÎÂ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo ·ÓÙÈ‚ÈfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓÒ
ÛÙo˘˜ ¿ÏÏo˘˜ ‹Ù·Ó ÂÌÂÈÚÈÎ‹. ™ÙoÓ ›Ó·Î· 9 ·Ó·-
Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·
Ù· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÂÓ‰oÊÏÂ-
‚›ˆ˜, oÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌo› Ùo˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÏÏ·Á‹ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎo‡ Û¯‹Ì·Ùo˜ fio˘ ÎÚ›ıËÎÂ ··Ú·›ÙËÙo.
ŒÙÛÈ ÛÂ 8 (50%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ïo›ÌˆÍË ·fi Ú·ÛÈ-
Ó›˙oÓÙ· ÛÙÚÂÙfiÎoÎÎo ÂÙ¤ıË Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÓÈÎÈÏ›-
ÓË˜ G Î·È ·ÌÈÓoÁÏ˘ÎoÛ›‰Ë˜ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·. ™Â 3
(18,7%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ïo›ÌˆÍË ·fi ¯Ú˘Û›˙oÓÙ· ÛÙ·-
Ê˘ÏfiÎoÎÎo ÂÙ¤ıË Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‚·ÓÎoÌ˘Î›ÓË˜ Î·È
·ÌÈÓoÁÏ˘ÎoÛ›‰Ë˜ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·. ™Â 1 (6,2%) ·ÛıÂÓ‹
ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·Ùo˜ ÂÙ¤ıË ÂÓÈÎÈÏ-
Ï›ÓË G ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÂÓÒ ÛÂ 3 (18,7%) ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë
·oÙ˘¯›· Ùo˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË˜ G ÌÂ ·ÌÈ-
ÓoÁÏ˘ÎoÛ›‰Ë (1 ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, 1 ÌÂ
Ïo›ÌˆÍË ·fi ÂÈ‰ÂÚÌÈÎfi ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo, 1 ÌÂ ÌË
·ÈÌoÏ˘ÙÈÎfi ÛÙÚÂÙfiÎoÎÎo) o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ‰È·Îo‹
ÙË˜ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË˜ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜ ÌÂ ‚·Ó-
ÎoÌ˘Î›ÓË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÌÈÓoÁÏ˘ÎoÛ›‰Ë Î·È Â-
ÈÚfiÛıÂÙ· Î·È ÎÈÓoÏfiÓË ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ïo›ÌˆÍË
·fi ÂÈ‰ÂÚÌÈÎfi ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·. ∆¤Ïo˜
ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙË ‚·ÚÂ›· ÂÍ·Ú¯‹˜  Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÂÙ¤ıË ÙÚÈÏ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚·ÓÎoÌ˘Î›ÓË, Â-
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¶›Ó·Î·˜ 9. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·

∞ÈÙÈoÏoÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ £ÂÚ·Â›·
∞ÚÈıÌ. ªoÓ‹1 ¢ÈÏ‹ ‹ ∆ÚÈÏ‹3

¶ÂÚÈÙ. ∞Ú¯ ∞ÏÏ ∞Ú¯ ∞ÏÏ ∞Ú¯ ∞ÏÏ

strept viridans 6 62

strept ÌË ·ÈÌoÏ˘ÙÈÎfi˜ 1 12 14

staph aureous 3 34

staph epidermidis 1 12 15

brucella 1 1(·Â‚›ˆÛÂ)
¿ÁÓˆÛÙo˜ 2 1 12 14

™‡ÓÔÏÔ 14 1 12 3 1

1 ¶ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓËG, 2 ¶ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓËG+∞ÌÈÓoÁÏ˘ÎoÛ›‰Ë, 3ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓËG+∞ÌÈÓoÁÏ˘ÎoÛ›‰Ë+µ·ÓÎoÌ˘Î›ÓË
4 µ·ÓÎoÌ˘Î›ÓË+∞ÌÈÓoÁÏ˘ÎoÛ›‰Ë, 5 µ·ÓÎoÌ˘Î›ÓË+∞ÌÈÓoÁÏ˘ÎoÛ›‰Ë+∫ÈÓoÏfiÓË



ÓÈÎÈÏÏ›ÓË G Î·È ·ÌÈÓoÁÏ˘ÎoÛ›‰Ë ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ‰˘-
Ó·Ùfi Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·Áˆ-
Á‹˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ Ù·¯‡Ù·ÙË˜ Î·Ù¿ÏËÍË˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜
(ÂÓÙfi˜ ˆÚÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÂ›Áo˘-
Û· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ÓÂ-
ÎÚoÙoÌÈÎfi Â‡ÚËÌ· ‚Úo˘Î¤ÏÏ·).

™À∑∏∆∏™∏
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜
·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, o˘ ÓoÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ Ì·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÙ·ÂÙ›· (1996-2002),
ˆ˜ ÂÌ‡ÚÂÙo ·ÁÓÒÛÙo˘ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ ÂÓÒ Ë ÙÂÏÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË ‹Ù·Ó §.∂. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Ë §.∂.
·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·›ÙÈ· ˘ÚÂÙo‡
·ÁÓÒÛÙo˘ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜. ∆· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·›ÙÈ· ˘-
ÚÂÙo‡ ·ÁÓÒÛÙo˘ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ ·ÊoÚo‡Ó ÛÂ ÏoÈÌÒ-
ÍÂÈ˜ (30-40%),ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù· (20-30%) Î·È ÎoÏ-
Ï·ÁoÓÒÛÂÈ˜, ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰Â˜ (10-15%) (¶›Ó. 10). ™˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·fi ÙÈ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·-
ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÈÎÚo‚È·Î¤˜ (·oÛÙ‹Ì·Ù·,
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË,ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ¯oÏËÊfiÚo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, ÏoÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ o˘ÚooÈËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ-
‰·, ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ÏoÈÌÒ-
ÍÂÈ˜), ÈoÁÂÓÂ›˜, ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ¯Ï·Ì‡‰È·, ÚÈÎ¤ÙÛÈÂ˜,
Ì‡ÎËÙÂ˜, ·Ú¿ÛÈÙ· Î·È ÛÂÈÚo¯·›ÙÂ˜. ∞fi Ù· ÓÂo-
Ï¿ÛÌ·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓo¯ooÈo‡ÓÙ·È Ù· ÏÂÌÊÒÌ·-
Ù·, oÈ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜, Ùo ˘ÂÚÓ¤ÊÚˆÌ·, Ùo Ë¿ÙˆÌ·, Ë
Î·Îo‹ıË˜ ÈÛÙÈoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, Ùo Ì‡ÍˆÌ· Î·È ¿ÏÏ·.
∂›ÛË˜ ·›ÙÈ· ˘ÚÂÙo‡ ·ÁÓÒÛÙo˘ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ Â›Ó·È
oÈ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰Â˜ Î·È oÈ ÎoÏÏ·ÁoÓÒÛÂÈ˜ (ÚÂ˘Ì·ÙoÂÈ-
‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÓfiÛo˜ Ùo˘ Still, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘-

ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡Îo˜, o˙Ò‰Ë˜ oÏ˘·ÚÙËÚÈ›ÙÈ‰·, ÌÂÈÎÙ‹
ÓfiÛo˜ Ùo˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡), Ë ˘oÍÂ›· ı˘ÚÂoÂÈ‰›-
ÙÈ‰·, oÈ ÎoÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛoÈ (ÎoÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ë-
·Ù›ÙÈ‰·, Û·ÚÎoÂ›‰ˆÛË, ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛo˜ Ùo˘
ÂÓÙ¤Úo˘, ÎÚoÙ·ÊÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ›ÙÈ‰·) Î·È ‰È¿ÊoÚ· ¿Ï-
Ï· (Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi˜ ˘ÚÂÙfi˜, ÎÏËÚoÓoÌÈÎ¿ ÓoÛ‹-
Ì·Ù·, ÙÂ¯ÓËÙfi˜ ˘ÚÂÙfi˜, ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ˘ÚÂÙfi˜, ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ˘ÚÂÙfi˜, oÏÏ·Ï¤˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¤˜ ÂÌ-
‚oÏ¤˜)3. 

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ §.∂. ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi
Î·Ù’ ¿ÏÏo˘˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹4,5 ÂÓÒ Î·Ù’ ¿ÏÏo˘˜
·˘Í¿ÓÂÈ1. O Brownwald ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÁÈ· Ùo ‰È¿ÛÙËÌ·
1970-1987 Â›ÙˆÛË 4,2 ·ÛıÂÓÂ›˜/100000 ÏËı˘-
ÛÌfi ÂÙËÛ›ˆ˜. ™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ 1980 oÈ Young,van
der Meer Î·È Û˘Ó. ·Ó·Ê¤Úo˘Ó Â›ÙˆÛË 2/100000
ÏËı˘ÛÌfi ÂÙËÛ›ˆ˜ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›·, 1,9 ÛÙË ¡oÚ‚ËÁ›·,
1,7 ÛÙË §o˘È˙È¿Ó· ÙˆÓ ∏¶∞5. O Horstkotte Úfi-
ÛÊ·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Â›ÙˆÛË7/100000 Ùo 2000,Ë o-
o›· Ì¿ÏÈÛÙ· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù¿ÛË ·‡ÍËÛË˜1, ÂÓÒ ·-
ÓÙ›ıÂÙ· ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›-
ÙˆÛË 1,4-1,9/100000 ÏËı˘ÛÌfi ÂÙËÛ›ˆ˜6. ∏ ÓfiÛo˜
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÏfiÁo ·Ó-
‰ÚÒÓ/Á˘Ó·ÈÎÒÓ 1,6-2,57,8 ÂÓÒ ˘¿Ú¯o˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜
o˘ ˘ÂÚÙÂÚo‡Ó oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜9. ™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË
o ÏfiÁo˜ Â›Ó·È 1,3 ˘¤Ú ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ.

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÓoÛËÏÂ˘oÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î˘-
Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 3 ¤ˆ˜ 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¿ ¤Ùo˜2,9 ÛÂ ÌÂ-
Á¿Ï· Î¤ÓÙÚ· ·Ó·ÊoÚ¿˜2. ∂Í¿ÏÏo˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
‹‰Ë ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË §.∂. ÓoÛËÏÂ‡oÓÙ·È ÛÂ Î·Ú‰Èo-
ÏoÁÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÓÒ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ §.∂. ÛÂ ·-
ıoÏoÁÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÂÈÛ¿-
ÁoÓÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈo ÏfiÁo ÁÈ· ÂÌ‡ÚÂÙo ·ÁÓÒÛÙo˘
·ÈÙÈoÏoÁ›·˜. ™ÙËÓ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÓoÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó
Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¿ ¤Ùo˜ ÌÂ §.∂., oÛo-
ÛÙfi o˘ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ Ù· ‰ÈÂıÓ‹ ‰Â‰oÌ¤Ó·. O Ì¤Ûo˜
fiÚo˜ ËÏ›ÎÈ·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È 47 ¤ÙË ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚ-
Á·Û›Â˜3,5, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ 37,6±2,3 ¤ÙË10, 30,7±167.
∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· o Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ Â›Ó·È 48 ¤ÙË ÛÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜
‚·Ï‚›‰Â˜, 61 ÛÂ ÚoÛıÂÙÈÎ¤˜9. O Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ÛÙËÓ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È 46,4 ¤ÙË ÛÙo˘˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜ Î·È 40 ¤ÙË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ùo oÛoÛÙfi
ÙˆÓ ÓoÛo‡ÓÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜, Î˘Ú›ˆ˜
60-80 ÂÙÒÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ Ì·ÎÚfiÙÂÚË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜, ÙË˜ Ùo-
oı¤ÙËÛË˜ ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÛÂ ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ¤˜
‚·Ï‚È‰o¿ıÂÈÂ˜,ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ˘oÏÔ›ˆÓ Î·Ú-
‰Èo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÙË˜ Ùooı¤ÙËÛË˜ ‚Ë-
Ì·Ùo‰oÙÒÓ Î·È ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ Ùo˘ oÛoÛÙo‡ ÙË˜
ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚È‰o¿ıÂÈ·˜ ÂÓÒ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ·˘-
Í¿ÓoÓÙ·È Î·È oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÓÂ·ÚfiÙÂÚˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ ÏfiÁˆ
¯Ú‹ÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜2,5,6,8-12.
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¶›Ó·Î·˜ 10. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·›ÙÈ· ˘ÚÂÙÔ‡ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·›ÙÈÔÏÔÁ›·˜

∫·Îo‹ıË ÓoÛ‹Ì·Ù·
¶·ı‹ÛÂÈ˜ ‰ÈÎÙ˘oÂÓ‰oıËÏÈ·Îo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, ÏÂÌÊÒÌ·Ù·,
Ó. Hodgkin 
ÀÂÚÓ¤ÊÚˆÌ·
¶·ı‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡
O˙Ò‰Ë˜ oÏ˘·ÚÙËÚÈ›ÙÈ‰·
¡fiÛo˜ Still
™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡Îo˜
§oÈÌÒÍÂÈ˜
º˘Ì·Ù›ˆÛË
∂Ó‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, ˘ÚÂÙfi˜ Q
∞oÛÙ‹Ì·Ù· ( Ë·ÙÈÎ¿, ·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¿, ˘ÂÏÈÎ¿)
∂ÏoÓoÛ›·
™Ï·Á¯ÓÈÎ‹ ÏÂÈÛÌ·Ó›·ÛË
ÕÏÏ· ·›ÙÈ·
º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi˜ ˘ÚÂÙfi˜ ( È‰›ˆ˜ ·fi ‚-Ï·ÎÙ·ÌÈÎ¿ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿)
∆Â¯ÓËÙfi˜ ˘ÚÂÙfi˜
£ÚoÌ‚oÊÏÂ‚›ÙÈ‰·
OÈÎoÁÂÓ‹˜ ÌÂÛoÁÂÈ·Îfi˜ ˘ÚÂÙfi˜
∫oÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë ÓoÛ‹Ì·Ù·



∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ 55-57% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÈÂıÓÒ˜
ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Úo‰È·ıÂÛÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÁÈ· §.∂.,
fiˆ˜ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ‚·Ï‚È‰o¿ıÂÈ·, Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú-
‰Èo¿ıÂÈÂ˜, ÚfiÙˆÛË ÌÈÙÚoÂÈ‰o‡˜ Î·È ¯Ú‹ÛË ÙoÍÈ-
ÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜. 7-25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤-
¯o˘Ó ÚoÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜-‚ËÌ·Ùo‰fiÙÂ˜ ÂÓÒ 25-
45% ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Úo¸¿Ú¯o˘Û· ‚Ï¿‚Ë2,4,5,

9,12,13. ∆· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· oÛoÛÙ¿ ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤-
ÙË Ï·Ì‚·ÓoÌ¤Óo˘ ‚¤‚·È· ˘fi„Ë Ùo˘ ÌÈÎÚo‡ ·ÚÈı-
Ìo‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È: ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Úo‰È·ıÂÛÈ-
Îo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ (ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜-ÚfiÙˆÛË ÌÈ-
ÙÚoÂÈ‰o‡˜ - Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰Èo¿ıÂÈÂ˜ - ¯Ú‹ÛË Ó·Ú-
ÎˆÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜) 81,2%,·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
‚ËÌ·Ùfi‰oÙÂ˜ -ÚoÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ 12,5% Î·È
¯ˆÚ›˜ Úo¸¿Ú¯o˘Û· ‚Ï¿‚Ë 6,2%.

OÈ ‚·Ï‚›‰Â˜ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È 27%
ÌÈÙÚoÂÈ‰‹˜, 24% ·oÚÙÈÎ‹, 12% ÚoÛıÂÙÈÎ¤˜, ÂÓÒ
1-18% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ê¤Úo˘Ó ‚ËÌ·Ùo‰fiÙË (·Ó¿ÏoÁ·
Î·È ÌÂ ÙoÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ Î¿ıÂ ÌÂÏ¤ÙË˜) Î·È 10%
¿Û¯o˘Ó ·fi Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰Èo¿ıÂÈ·2,14-16.∆· ·-
ÓÙ›ÛÙoÈ¯· oÛoÛÙ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ÓoÛËÏÂ‡ıË-
Î·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ Â›Ó·È 37,5% ‚Ï¿‚Ë ÌÈÙÚoÂÈ-
‰o‡˜, 12,5% ·oÚÙÈÎ‹˜, 12,5% ÚoÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›-
‰Â˜-‚ËÌ·Ùo‰fiÙË˜, 12,5%Û˘ÁÁÂÓ‹˜ Î·Ú‰Èo¿ıÂÈ· .

™Â ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙoÍÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜ ÂÌ-
Ê·Ó›˙oÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤Ó· oÛoÛÙ¿ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈ¤˜
Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎoÈÏfiÙËÙÂ˜ (62%), Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‚Ï·‚ÒÓ
ÛÂ ‰ÂÍÈ¤˜ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¤˜ 12,5%, ÂÓÒ ÌfiÓo ÛÙÈ˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¤˜ 12,5%7,8,32. ∞fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙË˜
‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ‚Ï¿‚Ë ‰ÂÍÈÒÓ
ÎoÈÏoÙ‹ÙˆÓ 75%, ÌÂÈÎÙ‹ 25% Î·È Î·Ó¤Ó·˜ ÌfiÓo
·ÚÈÛÙÂÚÒÓ ÎoÈÏoÙËÙˆÓ. 

∫‡ÚÈoÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› ˘Â‡ı˘ÓoÈ ÁÈ· ÙË
Ïo›ÌˆÍË ÛÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ Â›Ó·È o Ú·ÛÈÓ›˙ˆÓ
ÛÙÚÂÙfiÎoÎÎo˜ 30-45%,o ¯Ú˘Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎ-
Îo˜ 25-30%, oÈ ÂÓÙÂÚfiÎoÎÎoÈ 10%, ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎ-
Îo˜ epidermidis 3%, Gram (-) ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› 2-
13%, Ì‡ÎËÙÂ˜ 2-4%, ¿ÏÏoÈ (‚Úo˘Î¤ÏÏ·, ÛÂÈÚo¯Â-
ÙÈ·Î¿, coxiella burnetii, ¯Ï·Ì‡‰È·, ‚·ÎÙËÚÈoÂÈ‰‹,
listeria monocytogenes Î.·.) <5%, ÂÓÒ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
·ÈÌoÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÂ oÛoÛÙfi
17%2,5,8,9,13.™Â ÚoÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ Î·È ‚ËÌ·Ùo-
‰fiÙÂ˜ ¤¯o˘ÌÂ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË Ê¿ÛË Ú·ÛÈÓ›˙oÓÙ·
ÛÙÚÂÙfiÎoÎÎo 4%, ÂÓÙÂÚfiÎoÎÎo˘˜ 4%, ¯Ú˘Û›˙o-
ÓÙ· ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo 20%,ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo epidermi-
dis 35%, Gram(-) ‚·ÎÙËÚ›‰È· 20%, Ì‡ÎËÙÂ˜ 10%,
·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ 1%. ™Â fi„ÈÌË Ê¿ÛË ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÚÂÙfiÎoÎÎo˜ Ú·ÛÈÓ›˙ˆÓ 25%, ÂÓÙÂÚfi-
ÎoÎÎoÈ 10%, ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo˜ ¯Ú˘Û›˙ˆÓ 11,5%,ÛÙ·-
Ê˘ÏfiÎoÎÎo˜ epidermidis 26%, Gram(-) ‚·ÎÙ‹ÚÈ·
14%, Ì‡ÎËÙÂ˜ 5%, ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·ÈÌoÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜

4%2,5,6-9,12,13,17-19. ™Ùo˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙoÍÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ
ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo˜ ¯Ú˘Û›-
˙ˆÓ 50%, ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo˜ epidermidis 9%, ·ÈÌoÏ˘-
ÙÈÎfi˜ ÛÙÚÂÙfiÎoÎÎo˜ 11%, E. Coli 8%, pseudomo-
nas aeruginosa 2%, candida 2%,ÌÂÈÎÙ‹ Ïo›ÌˆÍË
7%75,8,10,11.

∆· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ oÛoÛÙ¿ Ï·Ì‚·ÓoÌ¤-
Óo˘ ‚¤‚·È· ˘fi„Ë Ùo˘ ÌÈÎÚo‡ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ì·˜ Â›Ó·È: ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜
Ú·ÛÈÓ›˙ˆÓ ÛÙÚÂÙfiÎoÎÎo˜ 50%, ¯Ú˘Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘-
ÏfiÎoÎÎo˜ 12,5%,·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·ÈÌoÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ 25%
ÂÓÒ ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·ÊoÚo‡ÛÂ ÚoÛ‚oÏ‹ ·fi
brucella melitensis, o˘ ·oÙÂÏÂ› ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ¤Ó·
ÌË Û˘¯Ófi ·›ÙÈo §.∂. ∏ ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙË
§.∂. ·fi ‚Úo˘Î¤ÏÏ· ·oÎÙ¿ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·
·ÊÂÓfi˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘¯Ó‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‚Úo˘Î¤ÏÏˆÛË˜
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Î·È ˆ˜ ·ÈÙ›o˘ ˘ÚÂÙo‡
·ÁÓÒÛÙo˘ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ Î·È ·ÊÂÙ¤Úo˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‚·-
ÚÂÈ¿˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î·È ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂ-
ÚË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ o˘ ··ÈÙÂ›15,20-22. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÚoÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜-‚ËÌ·Ùo‰fiÙË(oÈ oo›oÈ
ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È 2 Î·È Â›Ó·È ÛÂ fi„ÈÌË
Ê¿ÛË) ¤¯o˘ÌÂ ÛÙoÓ ¤Ó· ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo epidermi-
dis Î·È ÛÙoÓ ¿ÏÏo ÌË ·ÈÌoÏ˘ÙÈÎfi ÛÙÚÂÙfiÎoÎÎo.
∆¤Ïo˜ ÛÙo˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙoÍÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜
¤¯o˘ÌÂ ¯Ú˘Û›˙oÓÙ· ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo 50%, Ú·ÛÈ-
Ó›˙oÓÙ· ÛÙÚÂÙfiÎoÎÎo 50%.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ‡ÏË ÂÈÛfi‰o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È
ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ÌÂ Â˘ÚÂ›· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË
ÙˆÓ oÛoÛÙÒÓ:‰fiÓÙÈ· 18-80%, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· 28-38%, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· 8-12%, o˘-
ÚooÈËÙÈÎfi 18-33%, Á˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ 0-
11%2,8,9,12. ∆· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· oÛoÛÙ¿ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È: ‰fiÓÙÈ· 31,2%, o˘ÚooÈËÙÈÎfi 12,5%,
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi 6,2%, ıÚoÌ‚oÊÏÂ‚›ÙÈ˜ 6,2%, Á·-
ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi 6,2%, ‰¤ÚÌ· (¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜
ÙoÍÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ) 12,5%, ¿ÁÓˆÛÙË 25%.

∏ ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ §.∂. ÛÙo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ì·˜ ·ÊoÚo‡ÛÂ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ˘ÚÂÙo‡ ·ÁÓÒÛÙo˘ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜
·Êo‡ ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó Ë ÚoÛˆÚÈÓ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈÛfi‰o˘
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜. ŒÙÛÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ì·˜ ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó ÁÈ· fiÏ· Ù· Úo·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ·›ÙÈ·
˘ÚÂÙo‡ ·ÁÓÒÛÙo˘ .

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ §.∂. Á›ÓÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË
‰ÈÂıÓ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. §·Ì-
‚¿ÓoÓÙ·È 6 ·ÈÌoÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜
ÊÏÂ‚oÎÂÓÙ‹ÛÂÈ˜, 2 ·fi ÙÈ˜ oo›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙoÓ ›‰Èo ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ·ÎoÏo˘ıÂ›
Ùo ˘ÂÚË¯oÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿ÊËÌ·, ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi Î·È ‰È-
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oÈÛoÊ¿ÁÂÈo, Ù·ÎÙÈÎ‹ o˘ ·ÎoÏo˘ı‹Û·ÌÂ Î·È ÛÙo˘˜
‰ÈÎo‡˜ Ì·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, Ù· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ·fi ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈ· ÌÂ
ÂÎÂ›Ó· ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ2,3,5,8,11,13.

OÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·Ùo˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ
·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·¤‚ËÛ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÛÙo 12,5%,
oÛoÛÙfi ·ÚfiÌoÈo ÌÂ ÂÎÂ›Óo ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ2,5,8,13

∞›ÙÈ· ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÈÌoÎ·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
§.∂. Â›Ó·È Ë ÚoËÁËıÂ›Û· Ï‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ,·ÏÏ¿
Î·È Ë ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓË §.∂.ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛo˘ ¿Óˆ
ÙˆÓ 3 ÌËÓÒÓ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· Ùo˘ ˘„ËÏo‡ Ù›ÙÏo˘ ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ,Ë o˘Ú·ÈÌ›·, ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› ··ÈÙo‡-
ÓÙÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ‹ ‚Ú·‰¤ˆ˜
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓoÈ, Ë Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹ §.∂., Î·ıÒ˜ Î·È Ë
oÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘˜ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜ (ÚÈ-
Î¤ÙÛÈÂ˜, ¯Ï·Ì‡‰È·)5,8. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÚÓËÙÈÎÒÓ
·ÈÌoÎ·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ Î·È ÂÌÌoÓ‹˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
˘fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
Ë ‰È·Îo‹ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· 48 ÒÚÂ˜
Î·È Ë Ï‹„Ë Ó¤ˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ1,5,8.

∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ˘ÂÚË¯oÎ·Ú‰ÈoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜
‹Ù·Ó Â·Ó·ÛÙ·ÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È
¤ÁÎ˘ÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ §.∂., ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ
ÂÈÏoÎÒÓ ÙË˜. ∆o ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ·
¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· 58-63%, ÂÓÒ Ùo ‰ÈoÈÛoÊ¿ÁÂÈo 90-
100%. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ
‹ ‚ËÌ·Ùo‰oÙÒÓ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È 16-36% Î·È 82-
96% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚oÏÒÓ ·fi Ùo Ì¤-
Ù·ÏÏo1,4,5,6,8,13,14,23,24. ªÂÏ¤ÙË ÛÂ ¡oÛoÎoÌÂ›o ÙË˜
∫·ÏÈÊfiÚÓÈ· ÙˆÓ ∏¶∞ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ¯Ú‹ÛË
‰ÈoÈÛoÊ¿ÁÂÈo˘ ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
Ùo ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ˘o„›· §.∂., ÌÂ›ˆÛÂ
Ùo ¯ÚfiÓo ÓoÛËÏÂ›·˜ Î·Ù¿ 9 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Ùo ÎfiÛÙo˜
ıÂÚ·Â›·˜ Î·Ù¿ 18$ Î·Ù’ ¿ÙoÌo ÙËÓ ËÌ¤Ú·25. ™ÙËÓ
·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË,ıÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙo ‰È·ıˆÚ·ÎÈ-
Îfi ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Ùo 68,7% ÂÓÒ ‰È-
oÈÛoÊ¿ÁÂÈo ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 9 ¿ÙoÌ· (56,2%) ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ¿˜ Ùo˘ ÛÙo ¡oÛo-
ÎoÌÂ›o Ì·˜ Î·È ıÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤¯o˘Ó 100%. ™Â 2
·fi ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ùo ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘Â-
ÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi ÁÈ· ·Úo˘Û›· ÂÎ-
‚Ï·ÛÙ‹ÛÂˆÓ (1 ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ‚ËÌ·Ùo‰fiÙË Î·È 1 ÌÂ
ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚoÂÈ‰o‡˜
‚·Ï‚›‰·˜).

∏ ıÂÚ·Â›· ‚·Û›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo ·ÓÙÈ‚Èfi-
ÁÚ·ÌÌ· Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ÂÌÂÈÚ›· ÂÓÒ ·Ú·-
ÙËÚo‡ÓÙ·È ‰È¿ÊoÚÂ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· ¡o-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·. °ÂÓÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÂÓ-
‰oÊÏ¤‚È· Ë ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË ÌfiÓË ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

ÛÙÚÂÙoÌ˘Î›ÓË, ÁÂÓÙ·Ì˘Î›ÓË ‹ ¿ÏÏË ·ÌÈÓoÁÏ˘ÎoÛ›-
‰Ë ÛÙo˘˜ ÛÙÚÂÙfiÎoÎÎo˘˜, ÂÓÒ ÛÙo˘˜ ÛÙ·Ê˘Ïfi-
ÎoÎÎo˘˜ ·ÓÙÈÛÙ·Ê˘ÏoÎoÎÎÈÎ‹ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË ÌÂ ·ÌÈ-
ÓoÁÏ˘ÎoÛ›‰Ë ‹ ‚·ÓÎoÌ˘Î›ÓË ÛÙo˘˜ ·ÓıÂÎÙÈÎo‡˜
ÛÙË ÌÂıÈÎÈÏÏ›ÓË ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo˘˜. ∂› ·oÙ˘¯›·˜
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÙÚooo›ËÛË ÙË˜ ¯oÚËÁo‡-
ÌÂÓË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‚¿ÛË Î·È Ùo˘ ·ÓÙÈ‚ÈoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜.
™‡Á¯ÚoÓo ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ·oÙÂÏo‡Ó oÈ
ÂÓÙÂÚfiÎoÎÎoÈ oÈ oo›oÈ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎo› ÛÙËÓ Â-
ÓÈÎÈÏÏ›ÓË Î·È ÙˆÓ oo›ˆÓ Ó¤· ÛÙÂÏ¤¯Ë ¤¯o˘Ó ·o-
ÌoÓˆıÂ›. ∂‰Ò o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË˜ ‹ ‚·ÓÎo-
Ì˘Î›ÓË˜ ÌÂ ·ÌÈÓoÁÏ˘ÎoÛ›‰Ë Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤Óo˜
·Ó Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› ·Ó·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Îfi˜ ÁÈ· oÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÂÏ¤¯Ë5,16,17,19,25. ∂Ó›oÙÂ Ë ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË (·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚·Ï‚›‰·˜) Â›-
Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË. ∞fiÏ˘ÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ Â›Ó·È:
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌË ·ÓÙ·oÎÚÈÓfiÌÂÓË ÛÙË
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ¤Ó· ÂÌ-
‚oÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÛÂ ˙ˆÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂ-
ÓË Ïo›ÌˆÍË ‹ Ïo›ÌˆÍË ·fi Ì‡ÎËÙÂ˜, ¯Ï·Ì‡‰È·, co-
xiella burnetti, ‚Úo˘Î¤ÏÏ·. ™¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·-
oÙÂÏo‡Ó Ë §.∂. ÚoÛıÂÙÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ, ·oÛÙË-
Ì¿ÙÈ· ÛÙÈ˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ Î·È Ë ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ÚoÛ-
‚ÏËıÂ›ÛË˜ ‚·Ï‚›‰·˜1,5,7,15,18,20-22,26.

™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤ÁÈÓÂ
·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ 3. ™Â 2 ·fi
·˘Ùo‡˜ o Û˘Ó‰È·ÛÌfi˜ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË˜ ÌÂ ·ÌÈÓoÁÏ˘Îo-
Û›‰Ë ÙÚoooÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ‚·ÓÎoÌ˘Î›ÓË ÌÂ ·ÌÈÓoÁÏ˘-
ÎoÛ›‰Ë, ÂÓÒ 1 ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ‚Úo˘Î¤ÏÏ· ·Â‚›ˆÛÂ
ÏfiÁˆ oÍ¤o˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎo‡ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ú‹ÍË
ÁÏˆ¯›Ó·˜ ÂÓÙfi˜ ˆÚÒÓ ÛÙË ÌoÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ·ÈÙ›o˘ Ù¤ıËÎÂ Î·-
Ù¿ ÙË ÓÂÎÚoÙoÌ‹,¯ˆÚ›˜ ÂoÌ¤Óˆ˜ o ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· Ï¿-
‚ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË ·ÏÏ¿ ÙÚÈÏ‹
ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ fiˆ˜ Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ. ∂Í¿ÏÏo˘
ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È
·oÙ˘¯›· Ùo˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË˜ G ÌÂ ·-
ÌÈÓoÁÏ˘ÎoÛ›‰Ë ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‚·ÓÎoÌ˘-
Î›ÓË˜ ÌÂ ÎÈÓoÏfiÓË ÌÂ Î·Ï‹ ÙÂÏÈÎ¿ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË.

¶·Ú¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜,Ë §.∂. ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ÓfiÛo˜ ÌÂ oÏÏ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜, Û˘¯Ó¿ ı·Ó·ÙË-
ÊfiÚÂ˜. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ·fi 13-
21%2,4,6,7,9-11,17. ∫·Î¿ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÁÈ· ÙËÓ
¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›·, ‹ Ù˘¯fiÓ
Û˘Ó˘¿Ú¯oÓÙ· ÓoÛ‹Ì·Ù·,Ùo Â›‰o˜ Ùo˘ ÌÈÎÚooÚÁ·-
ÓÈÛÌo‡ Î·È Ë ¯·ÌËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Ùo˘ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚Èo-
ÙÈÎ¿. OÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜ (>10 mm) Û¯ÂÙ›˙o-
ÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo oÛoÛÙfi ÂÌ‚oÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ
ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙË-
Ù·˜ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È
ÙË˜ CRP1,5-7. ™Ùo˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙoÍÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ÂÓ-
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‰oÊÏÂ‚›ˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ıÓËÙfiÙËÙ· 75-100% ÛÂ Ïo›-
ÌˆÍË ·ÚÈÛÙÂÚÒÓ ÎoÈÏoÙ‹ÙˆÓ, ÂÓÒ Ë ÚfiÁÓˆÛË Â›-
Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Ïo›ÌˆÍË ·ÚÈÛÙÂÚÒÓ Î·È ‰ÂÍÈÒÓ
ÎoÈÏoÙ‹ÙˆÓ Ì·˙› Î·È ·ÎfiÌ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Ïo›ÌˆÍË
‰ÂÍÈÒÓ ÎoÈÏoÙ‹ÙˆÓ ÌfiÓo10.

ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙo 25%,
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Ùo 27%, ÂÓÒ
ÂÌ‚oÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙo22-50% Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ·fi Ù· oo›· Â›Ó·È Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎ¿2,4,12,26-28. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ 1 ÌfiÓo ·Â‚›ˆÛÂ (6,2%),ÏfiÁˆ Ú‹ÍË˜ ÁÏˆ¯›Ó·˜,
1 (6,2%) ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ÂÌ‚oÏ‹ ÌÂ Î·Ï‹
¤Î‚·ÛË, 1( 6,2%) ÂÌ‚oÏ‹ ∫.¡.™. ÌÂ Â›ÛË˜ Î·Ï‹
¤Î‚·ÛË, ÂÓÒ 1 (6,2%) ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ío‰fi Ùo˘
ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ˘oÙÚo‹ ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ Î·È ÂÌ‚oÏ‹ Ùo˘
¿Óˆ ¿ÎÚo˘ ÁÈ· ÙËÓ oo›· Î·È ¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎÂ.

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ fiˆ˜ Î·È ÙÈ˜ oÏÏ¤˜ ‚È-
‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ·Ó Î·È o
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ §.∂. ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿Ïo˜
ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· Î¤ÓÙÚ·,ˆÛÙfiÛo Ë §.∂. ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ì›·
Ûo‚·Ú‹ ÓoÛoÏoÁÈÎ‹ oÓÙfiÙËÙ·, È‰È·›ÙÂÚ· ÏfiÁˆ ÙˆÓ
·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ, ÙË˜ Ì·ÎÚfi¯ÚoÓË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ o˘ ··ÈÙÂ› Î·È ÙˆÓ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ‚·ÚÂÈÒÓ ÂÈÏo-
ÎÒÓ ÙË˜. ∂Í¿ÏÏo˘ ·Ó Î·È Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó Î·Ú‰ÈoÏoÁÈÎfi
ÓfiÛËÌ·, Ë Û˘¯Ó‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ §.∂. ˆ˜ ˘ÚÂÙo‡
·ÁÓÒÛÙo˘ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ ·oÙÂÏÂ› Û˘¯Ó¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Îfi Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÈ˜ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ˆ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ ··ÈÙÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÙoÈ-
ÌfiÙËÙ· Î·È ÁÓÒÛË ÙË˜ oÚÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂ-
ÒÓ ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ·oÊ˘Á‹
ÙˆÓ Ûo‚·ÚÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ o˘ ÌoÚÂ› Ó· ·Úo˘ÛÈ¿-
ÛÂÈ ÂÊfiÛoÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰È¿ÁÓˆÛÙË.

ABSTRACT
∑iakas A, Chatzitolios A, Savopoulos Ch, Zisekas S,
Baltatzi M. Infectious endocarditis as a cause of
fever of unknown origin-clinical experience. Hell
Iatr 2001, 67: 143-153.

Sixteen patients who were admitted as fever of
unknown origin and final diagnosis infective endo-
carditis, to the First Medical Propedeutic Clinic of the
University of Thessaloniki between 1996 and 2002,
were reviewed. There were 9 males and 7 females.
Their mean age was 46.4 years for the males, 40
years for the females. Twelve of the patients had an
underlying heart disease which was rheumatic val-
vular disease (mitral and aortic) in 6, uncorrected
congenital defect in 2, pacemaker in one, pacemaker
and prosthetic valve in one and mitral valve prolapse
in one. From the remaining 4 patients without heart

disease, 3 were intravenous drug users and one died
within 24 hours. Streptococcus viridans was the
predominant organism (8/16), followed by staphylo-
coccus aureous (3/16). The portal of entry was pos-
sibly identified in 75% of the patients according to the
organism that was found in the blood cultures. The
clinical presentation, physical and laboratory findings
as well as the clinical course were similar to previo-
usly reported series, while the diagnosis in 3 cases
was established (2 surgical and 1 necropsy).The out-
come was good in all of them due to lack of major
complications apart from one patient who had cere-
bral embolism and one who died in the Intensive
Care from acute pulmonary edema. The therapy con-
sisted of penicillin or vancomycin in staphylococcal
infections, mainly in combination with an aminogly-
cosyd. The importance of infective endocarditis being
a significant cause of fever of unknown origin and is
having major complications or even becoming lethal
if it timely recognized and properly treated, is di-
scussed.
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¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·;

K. Ã·Ù˙ËÌÔ˘Ú·Ù›‰Ë˜, M. ª¤Î·˜, B. ∆˙ÒÚÙ˙Ë˜, A. ∞ÔÛÙÔÏ›‰Ë˜,

¢. Ã·Ù˙Ë¯Ú‹ÛÙÔ˘

∫¤ÓÙÚÔ ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Î·È ∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
√˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi-
‰ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ (™¢), ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ùo
ÎÔÈÓfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÁÈ· ÙËÓ ¿ıËÛË, o‰‹ÁËÛ·Ó ¤Ó·
ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÈıÌfi È·ÙÚÒÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÂÈ‰ÈÎoÙ‹ÙˆÓ Ó· ÂÓ‰È·ÊÂÚıÂ› ÁÈ· Ó· ÙËÓ ·Ú¤¯ÂÈ. ø˜
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ·˘ÙÒÓ, oÏÏo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
™¢ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙo ‹ Î·È Î·ıfiÏo˘ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ™Îofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë
·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
Î·È Ë ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙo˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎo‡ ·Ï-
ÁfiÚÈıÌo˘ ÛÙoÓ oo›o Ú¤ÂÈ Ó· ˘o‚¿ÏÏÂÙ·È Î¿ıÂ
·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ™¢. ∆o ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÚoÛ‹Ïı·Ó ÛÂ ¤Ó· ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ∞Ó‰Úo-
ÏoÁÈÎfi π·ÙÚÂ›o Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ŸÏoÈ
oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙoÓ ‚·ÛÈÎfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
¤ÏÂÁ¯o o˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙË Ï‹„Ë Ùo˘ È·ÙÚÈÎo‡ Î·È
ÛÂÍo˘·ÏÈÎo‡ ÈÛÙoÚÈÎo‡, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (o˘Úo-
ÏoÁÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹), ‚Èo¯ËÌÈÎfi (Û¿Î¯·Úo ·›-
Ì·Ùo˜, ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, LDL, HDL) Î·È
oÚÌoÓÈÎfi (ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË, ÚoÏ·ÎÙ›ÓË) ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
Îfi ¤ÏÂÁ¯o Î·È Ù¤Ïo˜ ÙË ‰oÎÈÌ·Û›· ÂÓ‰oÛËÚ·ÁÁÒ-
‰o˘˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ·ÁÁÂÈo‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ. ™Â Ï‹-
ÚË ¤ÏÂÁ¯o ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎfi Ùo
‚·ÛÈÎfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o. O Ï‹ÚË˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Â-
ÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ, ÂÈÏ¤oÓ Ùo˘ ‚·ÛÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘, fiÏÂ˜ ÙÈ˜
··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ ÎÚ›ıËÎ·Ó ··-
Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÈÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ·˜
Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜. ∆· ‰Â‰oÌ¤Ó· fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·Ù·¯ˆÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÈ· ‚¿ÛË
‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÛÎofi ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË Î·ıÂÌÈ¿˜ ÍÂ-
¯ˆÚÈÛÙ¿. ™˘ÓoÏÈÎ¿, 1644 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚoÛ‹Ïı·Ó ÛÙo
ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎfi π·ÙÚÂ›o Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 3
ÂÙÒÓ. OÈ 368 (22,4%) ·fi ·˘Ùo‡˜ ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜ ÏfiÁˆ ÈÛÙoÚÈÎo‡ ™¢ < 3ÌËÓÒÓ (14,5%), Ûo-
‚·Úo‡ „˘¯È·ÙÚÈÎo‡ ÓoÛ‹Ì·Ùo˜ (5,2%) Î·È Ûo‚·Úo‡
Î·Ú‰È·Îo‡ ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ ÓoÛ‹Ì·Ùo˜ (2,7%). OÈ
˘fiÏoÈoÈ 1276 ·ÛıÂÓÂ›˜, Â›¯·Ó ËÏÈÎ›· 56 ± 14 ¤ÙË,
Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ 4,9 ± 3,4 ¤-
ÙË. ∆o È·ÙÚÈÎfi Î·È ÛÂÍo˘·ÏÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi ·oÎ¿Ï˘„Â
·ı‹ÛÂÈ˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›· ÛÙo 57% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ o ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ·ÂÎ¿Ï˘„Â ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ‹
ÓoÛ‹Ì·Ù· o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ™¢ ÛÙo 6,2% ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ‰o-
ÎÈÌ·Û›· ÂÓ‰oÛËÚ·ÁÁÒ‰o˘˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ·ÁÁÂÈo‰Ú·-
ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ¤ıÂÛÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙo 16,5% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. O ‚·ÛÈÎfi˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ‹Ù·Ó
·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÛÙo 20,3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ 165 (12,9%)
·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ Â›¯·Ó ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈo-
ÏoÁ›·˜ ™¢, ÛÂ 16 (1,3%) Ë ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· oÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¿ ·›ÙÈ· Î·È ÛÂ 78 (6,1%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ
ÂÓÙo›ÛÙËÎÂ oÚÁ·ÓÈÎfi ·›ÙÈo Î·È ıÂˆÚ‹ıËÎÂ „˘¯o-
ÁÂÓo‡˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜. O ÂÏ¿¯ÈÛÙo˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ¤-
ÏÂÁ¯o˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ™¢ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙË Ï‹„Ë Ùo˘ È·ÙÚÈÎo‡ Î·È ÛÂÍo˘·ÏÈÎo‡ ÈÛÙo-
ÚÈÎo‡, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (o˘ÚoÏoÁÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘Úo-
ÏoÁÈÎ‹), ‚Èo¯ËÌÈÎfi (Û¿Î¯·Úo ·›Ì·Ùo˜, ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË,
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, LDL, HDL) Î·È oÚÌoÓÈÎfi (ÙÂÛÙoÛÙÂ-
ÚfiÓË, ÚoÏ·ÎÙ›ÓË) ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o Î·È Ù¤Ïo˜
ÙË ‰oÎÈÌ·Û›· ÂÓ‰oÛËÚ·ÁÁÒ‰o˘˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ·Á-
ÁÂÈo‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ. ∞˘Ùfi˜ o ¤ÏÂÁ¯o˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤-
ÛË Ó· ·oÎ·Ï‡„ÂÈ Èı·ÓÒ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌ· ·›ÙÈ· ÙË˜
™¢ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
o˘ ÂÎ‰ËÏÒÓoÓÙ·È ÌÂ ÚÒÙo Û‡ÌÙˆÌ· ÙË ™¢. OÈ
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯o˘Ó Î·ıoÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË o‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ™¢.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 159 - 162.
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∂π™∞°ø°◊
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 20 ÂÙÒÓ, Ë Î·Ï‡-
ÙÂÚË ÁÓÒÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁ›·˜ Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ÙË˜
ÛÙ‡ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›·˜ ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘-
ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ÂÈ‰È-
ÎÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÛÎofi ÙoÓ ·ÎÚÈ-
‚‹ Î·ıoÚÈÛÌfi Ùo˘ ·ÈÙ›o˘ o˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÛÙo Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Óo ·ÛıÂÓ‹1,2. OÈ Ì¤ıo‰oÈ ·˘Ùo› oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜
‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ Û‡ÓıÂÙoÈ, ÂÂÌ‚·ÙÈÎo› Î·È ˘„ËÏo‡
ÎfiÛÙo˘˜ ÂÓÒ ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ‰‡-
ÛÎoÏË Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ3-6. 

øÛÙfiÛÔ, ·Ú¿ ÙËÓ oÏ‡ÏoÎË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, oÈ ÏË-
ÚoÊoÚ›Â˜ o˘ ·Ú¤¯oÓÙ·È ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÛÙËÓ
ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ÁÓÒÛË Ùo˘
·ÈÙ›o˘ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰o˘. ∏ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 2 ÂÙÒÓ ÙË˜ ÛÈÏ‰ÂÓ·Ê›ÏË˜,
ÙË˜ ÚÒÙË˜ ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰o˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, o‰‹ÁËÛÂ oÏÏo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È È·-
ÙÚo‡˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚoËÁÂ›Ù·È o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î¿oÈo˜ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜7. ŒÙÛÈ Û‹ÌÂÚ·, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·-
fi oÙ¤, Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙoÓ ÚoÛ-
‰ÈoÚÈÛÌfi Ùo˘ ··Ú·›ÙËÙo˘ ÂÏ¿¯ÈÛÙo˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Îo‡ ÂÏ¤Á¯o˘, ÛÙoÓ oo›o Ú¤ÂÈ Ó· ˘o‚¿ÏÏÂÙ·È
Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. 

™Îofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÌÂ ÛÎofi ÙË ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙo˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎo‡ ·ÏÁfiÚÈ-
ıÌo˘ o˘ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È, ·ÊÂÓfi˜ ·fi ·ÏfiÙË-
Ù· ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘, ÌÂÈˆÌ¤Óo ÎfiÛÙo˜ Î·È ·o˘-
Û›· ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÊÂÙ¤Úo˘ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·Ù¤˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙÈo-
·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, ÙËÓ ·Ó·-
Î¿Ï˘„Ë ˘oÎÂ›ÌÂÓˆÓ ·ıoÏoÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ˘ÁÂ›· Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È
ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙË˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË˜ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰o˘.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ªŒ£O¢Oπ
∆o ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ùo˘ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎo‡ ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎo‡ π·ÙÚÂ›o˘ ÙË˜ O˘ÚoÏoÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
∞.¶.£. ÁÈ· ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 3 ÂÙÒÓ. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó: (1) ÈÛÙoÚÈÎfi ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘-
Ï¿¯ÈÛÙoÓ 3 ÌËÓÒÓ, (2) ·o˘Û›· Ûo‚·Úo‡ „˘¯È·ÙÚÈÎo‡ ÓoÛ‹-
Ì·Ùo˜ Î·È (3) ·o˘Û›· Ûo‚·Úo‡ Î·Ú‰È·Îo‡ ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡
ÓoÛ‹Ì·Ùo˜ (·ÛÙ·ı‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë, Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰Èo¿ıÂÈ·,
ÚfiÛÊ·Ùo ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, Ûo‚·Ú‹ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹
ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈ·). 

ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙoÓ ‚·ÛÈÎfi ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o (¶›Ó. 1) o˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙË Ï‹„Ë Ùo˘ È·ÙÚÈÎo‡
Î·È ÛÂÍo˘·ÏÈÎo‡ ÈÛÙoÚÈÎo‡, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (o˘ÚoÏoÁÈ-
Î‹ Î·È ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹), ‚Èo¯ËÌÈÎfi (Û¿Î¯·Úo ·›Ì·Ùo˜, ¯oÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, LDL, HDL) Î·È oÚÌoÓÈÎfi (ÙÂÛÙoÛÙÂÚfi-
ÓË, ÚoÏ·ÎÙ›ÓË) ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o Î·È Ù¤Ïo˜ ÙË ‰oÎÈÌ·-
Û›· ÂÓ‰oÛËÚ·ÁÁÒ‰o˘˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ·ÁÁÂÈo‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ
ÌÂ ·ÏÚoÛÙ·‰›ÏË (10-20Ìg) ‹ tri-mix (0,1- 0,3 ml). 

™Â Ï‹ÚË ¤ÏÂÁ¯o (¶›Ó. 2) ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈ-
Î›·˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚo È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi, Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
Îfi ‚Èo¯ËÌÈÎfi Î·È oÚÌoÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o. ™Â Ï‹ÚË ¤ÏÂÁ¯o, Î·Ù’
ÂÍ·›ÚÂÛË, ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˙ËÙo‡Û·Ó Â›ÌoÓ· Ó·
Ì¿ıo˘Ó ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ·ÈÙÈoÏoÁ›· ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘˜, ‹
·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ oo›oÈ ·¤‰È‰·Ó ÙËÓ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÛÂ ÚoËÁo‡-
ÌÂÓË È·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (¯ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÙo ¤o˜). O Ï‹ÚË˜
¤ÏÂÁ¯o˜ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ (ÂÈÏ¤oÓ Ùo˘ ‚·ÛÈÎo‡), ÙÈ˜ ·ÎfiÏo˘ıÂ˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛË Ùo˘ ıÂÚ¿oÓÙo˜ È·ÙÚo‡: ÙËÓ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Ó˘¯ÙÂÚÈÓÒÓ ÛÙ‡ÛÂˆÓ, ÙËÓ ¤Á¯ÚˆÌË Doppler ˘Â-
ÚË¯oÙoÌoÁÚ·Ê›· Ùo˘ ¤o˘˜, ÙË Ê·ÚÌ·ÎoÛËÚ·ÁÁoÌÂÙÚ›· Î·È
Ù¤Ïo˜ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎoÛËÚ·ÁÁoÁÚ·Ê›· Î·È ÙËÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ·Á-
ÁÂÈoÁÚ·Ê›· ÙˆÓ ¤Ûˆ ·È‰oÈÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÛÂ fiÛo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Â›¯·Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆ˜. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·¯ÒÚËÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÛÂ ÌÈ· ‚¿ÛË ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÛÎofi ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈ-
Ì¤Úo˘˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ  ÙfiÛo Ùo˘ ‚·ÛÈÎo‡ fiÛo Î·È Ùo˘ Ï‹Úo˘˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘. ∏ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· Î¿ıÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰o˘ Ó· ·oÎ·Ï‡„ÂÈ ÙËÓ ˘oÎÂ›-
ÌÂÓË ·ÈÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙËÓ ·ÏfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜, Ùo ÎfiÛÙo˜ ÙË˜ Î·È ÙËÓ
ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜.
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¶›Ó·Î·˜ 1. µ·ÛÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜

πÛÙoÚÈÎfi
È·ÙÚÈÎfi
ÛÂÍo˘·ÏÈÎfi
∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
o˘ÚoÏoÁÈÎ‹
ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹
∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜
BÈo¯ËÌÈÎfi˜ (Û¿Î¯·Úo ·›Ì·Ùo˜, ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›-
‰È·, LDL, HDL)
OÚÌoÓÈÎfi˜ (ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË, ÚoÏ·ÎÙ›ÓË)
∂Ó‰oÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë˜ ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÁÁÂÈo‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶Ï‹ÚË˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜

µ·ÛÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜
∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ Ó˘ÎÙÂÚÈÓÒÓ ÛÙ‡ÛÂˆÓ
¢oÎÈÌ·Û›· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÂ ÂÓ‰oÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ·Á-
ÁÂÈo‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ
∆riplex ÀÂÚË¯oÙoÌoÁÚ·Ê›· 
¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛËÚ·ÁÁoÌÂÙÚ›·
¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛËÚ·ÁÁoÁÚ·Ê›·*
∂ÎÏÂÎÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›· ÙˆÓ ¤Ûˆ ·È‰oÈÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ*

* ÌfiÓo ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Â›¯·Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Â-
¤Ì‚·ÛË˜



∞¶O∆∂§Œ™ª∞∆∞
™˘ÓoÏÈÎ¿, 1644 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚoÛ‹Ïı·Ó ÛÙo ∞Ó-
‰ÚoÏoÁÈÎfi π·ÙÚÂ›o ·ÈÙÈÒÌÂÓoÈ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘
ÛÙ˘ÙÈÎo‡ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡. ∞fi Ùo˘˜ 1644 ·ÛıÂÓÂ›˜,
oÈ 368 (22,4%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÏËÚo‡Û·Ó Ù· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
(∂ÈÎ. 1). ∞fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜, oÈ 238
(14,5%) ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ‰È¿ÚÎÂÈ· ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 3 ÌËÓÒÓ, ÌÂ Û·Ê¤˜
ÈÛÙoÚÈÎfi „˘¯oÁÂÓo‡˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜. OÈ 86 (5,2%)
·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÈÛÙoÚÈÎfi „˘¯ÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ Î·È ‰ÂÓ
ÚoÛÎfiÌÈÛ·Ó ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË Ùo˘ ıÂÚ¿oÓÙo˜ „˘-
¯È¿ÙÚo˘ ÁÈ· Ó· ·ÎoÏo˘ı‹Ûo˘Ó ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜.
∆¤Ïo˜, oÈ 44 (2,7%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÛÙo È·-
ÙÚÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi Ùo˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·Ú‰È·Îfi ‹ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·. ™Â ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
‰ÂÓ ÚoÛÊ¤ÚıËÎÂ ıÂÚ·Â›·, ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó oÈ Î›Ó-
‰˘ÓoÈ o˘ ‰È·ÙÚ¤¯o˘Ó ·fi ÙË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹
Î·È Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ı‹ÛÂÒ˜ ÙÔ˘˜. 

∂oÌ¤Óˆ˜ Ùo ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó
Û˘ÓoÏÈÎ¿ 1276 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ‹Ù·Ó 56 ± 14 ¤ÙË (Â‡Úo˜: 18-68),
Ë Ì¤ÛË ¯ÚoÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›·˜ ‹Ù·Ó 4,9 ± 3,4 ¤ÙË (Â‡Úo˜: 0,5-68). ∞fi
Ùo ‚·ÛÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o ·oÎ·Ï‡ÊıËÎÂ Ë
˘oÎÂ›ÌÂÓË ·ÈÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘-
ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÛÂ 1017 (79,7%) ·ÛıÂÓÂ›˜. ™Ùo˘˜
˘fiÏoÈo˘˜ 259 (20,3%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ Ë ‡·ÚÍË Î¿oÈo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· ‹ ¿ıËÛË˜ o˘
Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘-
ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. ∏ ·ÈÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· (¶›Ó. 3, ∂ÈÎ. 2).

O˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
∞fi o˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ¤·Û¯·Ó 299 (23,5%)
·ÛıÂÓÂ›˜. ∞fi ·˘Ùo‡˜, oÈ 225 (17,7%) ¤·Û¯·Ó ·fi
Î¿Ì„Ë Ùo˘ ¤o˘˜ Î·È 74 (5,8%) ·fi ¿ÏÏÂ˜ o˘-
ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Î¿Ì„Ë Ùo˘ ¤o˘˜, ÛÙo 93,4% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ ÓfiÛo˜ Ùo˘ Peyronie Î·È ÛÙo 6,6% Û˘Á-
ÁÂÓ‹˜ Î¿Ì„Ë Ùo˘ ¤o˘˜. ™Ùo 13,3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë
Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙ¿ıËÎÂ ·ÊoÚÌ‹ ÁÈ· Ó· ‰È·ÁÓˆ-
ÛıÂ› Ë ÓfiÛo˜ Ùo˘ Peyronie, ·Êo‡ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ·Ó·-
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÈÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜

¢È¿ÁÓˆÛË ∞ÛıÂÓÂ›˜ (%)

∫·Ú‰Èo·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓoÛ‹Ì·Ù· 345 (27%)
À¤ÚÙ·ÛË 158 (12,4%)*
∫·Ú‰È·Îfi ÓfiÛËÌ· 118 (9,2%)*
ÀÂÚ¯oÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›· 88 (6,9%)*
ÀÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· 64 (5%)*
O˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ 299 (23,4%)
¡fiÛo˜ Peyronie 210 (16,5%)
º›ÌˆÛË 29 (2,3%)
µ·Ï·ÓooÛı›ÙÈ‰· 24 (1,9%)
™˘ÁÁÂÓ‹˜ Î¿Ì„Ë ¤o˘˜ 15 ( 1,2%)
µÚ·¯‡˜ ¯·ÏÈÓfi˜ 11 (0,8%)
∂ÍÂÚÁ·Û›Â˜ ‚·Ï¿Óo˘ 10 (0,8%)
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ 198 (15,5%)
¡Â˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ 145 (11,4%)
ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ‡ÂÏo 54 (4,2%)
¶oÏÏ·Ï‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË 34 (2,7%)
¶·Ú·ÏËÁ›· 33 (2,6%)
∫·ÎÒÛÂÈ˜ ‹ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ 12 (0,9%)
¡fiÛo˜ Parkinson 5 (0,4%)
§oÈ¿ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¿ ·›ÙÈ· 7 (0,6%)
¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰oÎÚÈÓÒÓ ·‰¤ÓˆÓ 30 ( 2,4%)
ÀoÁoÓ·‰ÈÛÌfi˜ 22 (1,7%)
ÀÂÚÚoÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›· 8 (0,7%)

* ™Â oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Úo·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
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∂ÈÎ. 2. ∞ÈÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜.



ÊoÚ¿ Î¿Ì„Ë˜ ‹ ÛÎÏËÚ›·˜ ·fi ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹. 
∞fi Ùo˘˜ 74 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‰È·ÁÓÒÛıËÎ·Ó ¿Ï-

ÏÂ˜ o˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, oÈ 29 (2,3%) Â›¯·Ó Ê›-
ÌˆÛË ‹ ‰·ÎÙ‡ÏÈo ÙË˜ ·ÎÚooÛı›·˜, 24 (1,9%) Â›-
¯·Ó ÊÏÂÁÌoÓ¤˜ Ùo˘ ÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ (8 ‚·-
Ï·ÓooÛı›ÙÈ‰·, 4 o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·, 4 ÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰· Î·È
8 ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·), 11 (0,8%) ·Úo˘Û›·˙·Ó ‚Ú·¯‡
¯·ÏÈÓfi, Î·È ÛÂ 10 (0,8%) ‰È·ÁÓÒÛıËÎ·Ó ÂÍÂÚÁ·-
Û›Â˜ ÙË˜ ‚·Ï¿Óo˘ (ÛÂ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ oÍ˘ÙÂÓ‹ ÎoÓ‰˘-
ÏÒÌ·Ù· Î·È ÛÂ 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÚ-
Á·Û›Â˜). OÈ  ÎoÈÓ¤˜ ·˘Ù¤˜ o˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ‹-
Ù·Ó Ùo ·›ÙÈo o˘ Î·ıÈÛÙo‡ÛÂ Úo‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ÙËÓ
ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹.  ™Â 33 (2,6%) ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË Ù¤ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÓ‰oÎÚÈÓÒÓ ·‰¤ÓˆÓ
¶·ıoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰· oÚÌoÓÒÓ ‰È·ÁÓÒÛıËÎ·Ó ÛÂ
30 (2,4%) ·ÛıÂÓÂ›˜. ªÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÂÛÙoÛÙÂ-
ÚfiÓË˜ (˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi˜) ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÂ 22
(1,7%) Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚoÏ·ÎÙ›ÓË (˘ÂÚÚoÏ·ÎÙÈ-
Ó·ÈÌ›·) ÛÂ 8 (0,7%) ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù¤ıËÎÂ
·fi ÙoÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌo‡ ÙˆÓ
‰‡o oÚÌoÓÒÓ. 

¡Â˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
¡Â˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ¿ıËÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ 145
(11,4%) ·ÛıÂÓÂ›˜: 54 (4,2%) ÌÂÙ¿ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÛÛoÓ· ‡ÂÏo (20 ÌÂÙ¿ ·fi ÚÈ-
˙ÈÎ‹ ÚoÛÙ·ÙÂÎÙoÌ‹, 27 ÌÂÙ¿ ·fi ÚÈ˙ÈÎ‹ Î˘ÛÙÂ-
ÎÙoÌ‹ Î·È 7 ÌÂÙ¿ ·fi ÎoÈÏÈoÂÚÈÓÂ˚Î‹ ÂÎÙoÌ‹ Ùo˘
ÂÓÙ¤Úo˘), 34 (2,7%) ÌÂ oÏÏ·Ï‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, 33
(2,6%) ‹Ù·Ó ·Ú·ÏËÁÈÎo›, 12 (0,9%) ÌÂÙ¿ ·fi
Î·ÎÒÛÂÈ˜ ‹ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, 5
(0,4%) ÌÂ ÓfiÛo Ùo˘ Parkinson Î·È 7 (0,5%) ÌÂ
‰È¿ÊoÚ· ¿ÏÏ· ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¿ ·›ÙÈ·.  

∏ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË o‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ
·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹˜ ÛËÌÂÈoÏoÁ›·˜ ÛÂ 8
(0,6%) ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·Ú·¤ÌÊıËÎ·Ó ÛÂ ¡Â˘Úo-
ÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯o ÂÓÒ ÛÙo˘˜
˘fiÏoÈo˘˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ù¤ıËÎÂ ·fi Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi.
∞fi Ùo˘˜ 8 ·˘Ùo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÂ 5 Ù¤ıËÎÂ Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË oÏÏ·Ï‹˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ‰Â›-
¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È
Ùo Û‡ÌÙˆÌ· o˘ o‰ËÁÂ› ÛÙo È·ÙÚfi.

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÂ 198
(15,5%) ·ÛıÂÓÂ›˜. O ‚Èo¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÚoÛ‰Èo-
ÚÈÛÌo‡ Ùo˘ Û·Î¯¿Úo˘ ¤ıÂÛÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ 11

(0,9%) ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‰ÂÓ ÁÓÒÚÈ˙·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙË˜
¿ıËÛË˜, ÂÓÒ oÈ ˘fiÏoÈoÈ Â›¯·Ó ÁÓˆÛÙfi ÈÛÙoÚÈÎfi
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. 

∫·Ú‰Èo·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·
À¤ÚÙ·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ 158 (12,4%) ·ÛıÂÓÂ›˜,
Î·Ú‰È·Îfi ÓfiÛËÌ· ÛÂ 118 (9,2%), ˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚÈ-
Ó·ÈÌ›· ÛÂ 88 (6,9%) Î·È ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· ÛÂ 64
(5%) ·ÛıÂÓÂ›˜. ™Â oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎ·Ó Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
Úo·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. ™Â 37 (2,9%) ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›·˜ Î·È
˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ Ù¤ıËÎÂ ·fi ÙoÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤-
ÏÂÁ¯o, ÂÓÒ ÛÙo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ù¤ıËÎÂ
·fi Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi.

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·È
·ÚÓËÙÈÎfi ‚·ÛÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o
OÈ 259 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ‹ ÓoÛ‹Ì·Ù·
o˘ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘-
ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙoÓ Ï‹ÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Îfi ¤ÏÂÁ¯o ÌÂ ÛÎofi ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ ·È-
ÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ (¶›Ó. 4, ∂ÈÎ. 3). ∏
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ 165 (12,9%)
Â›¯·Ó ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘Ú-
Á›·, ÛÂ 16 (1,3%) Ë ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÁÂ-
ˆÌÂÙÚÈÎ¿ ·›ÙÈ· Î·È ÛÂ 78 (6,1%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ
ÂÓÙo›ÛÙËÎÂ oÚÁ·ÓÈÎfi ·›ÙÈo Î·È Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ Ó· ÂÈ-
ÛÎÂÊıo‡Ó ÂÈ‰ÈÎfi Î¤ÓÙÚo „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ Î¿oÈo
ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Óo „˘¯›·ÙÚo.

∞ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË o˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Ï‹-
„Ë Ùo˘ È·ÙÚÈÎo‡ Î·È ÛÂÍo˘·ÏÈÎo‡ ÈÛÙoÚÈÎo‡ o‰‹-
ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ùo˘ ˘oÎÂ›ÌÂÓo˘ ·ÈÙ›o˘ ÙË˜
ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÛÙo 57% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
(¶›Ó. 5, ∂ÈÎ. 4). O ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ (‚Èo¯Ë-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 67, 3-4 157

¶›Ó·Î·˜ 4. ¢È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÈ‰È-
ÎÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ

¢È¿ÁÓˆÛË ∞ÛıÂÓÂ›˜ (%)

∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ·fiÊÚ·ÍË 29 (2,3%)
¢˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÌË¯·ÓÈÛÌo‡

ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ 39 (3%)
ªÈÎÙ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë 97 (7,6%)
°ÂˆÌÂÙÚÈÎ¿ ·›ÙÈ· 16 (1,3%)
∞o˘Û›· oÚÁ·ÓÈÎo‡ ·ÈÙ›o˘

(„˘¯oÁÂÓ‹ ·›ÙÈ·) 78 (6,1%)



ÌÈÎfi˜ Î·È ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎfi˜) o‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹
‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ·ÈÙ›o˘ ÛÙo 6,2% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ Ë
Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ë ÂÓ‰oÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë˜ ¯oÚ‹ÁËÛË
·ÁÁÂÈo‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ÛÙo 16,5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
ŒÙÛÈ Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ ‚·ÛÈÎo‡ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á-
¯o˘ o‰‹ÁËÛÂ Û˘ÓoÏÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘
·ÈÙ›o˘ ÙË˜ ¿ıËÛË˜ ÛÙo 79,7% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ Ï‹Úo˘˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎo‡
ÂÏ¤Á¯o˘ o‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ·ÈÙ›o˘
ÛÙo ˘fiÏoÈo 20,3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (oÚÁ·ÓÈÎ¿ ·›ÙÈ·
ÛÙo 14,2% Î·È „˘¯oÁÂÓ‹ ·›ÙÈ· ÛÙo 6,1%).

™À∑◊∆∏™∏
O ÙoÌ¤·˜ ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ùo˘ ¿ÓÙÚ· Î·È
Èo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ·Úo˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 20 ÂÙÒÓ, ÙfiÛo fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË fiÛo Î·È ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜. ¶oÏÏ¤˜
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚoÛÙ¤ıË-
Î·Ó ÌÂ ÛÎofi ÙoÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi Ùo˘ ·ÈÙ›o˘
ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ
Ó˘¯ÙÂÚÈÓÒÓ ÛÙ‡ÛÂˆÓ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ·
ÙË ‰È·ÊoÚo‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ oÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·fi ÙËÓ „˘-
¯oÁÂÓ‹ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·8. O ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯o˜ (¤Á¯ÚˆÌË Doppler ˘ÂÚË¯oÙoÌoÁÚ·Ê›·,
Ê·ÚÌ·ÎoÛËÚ·ÁÁoÌÂÙÚ›·) ÌoÚÂ› Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ
ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ˘oÎÂ›ÌÂÓˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·È-

Ù›ˆÓ (ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ‰È·Ê˘Á‹ Î·È/‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·) o˘ Â›Ó·È Î·È Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜9. ∏ ·ÚÙËÚÈoÁÚ·Ê›· ÙˆÓ ¤Ûˆ ·È‰oÈ-
˝ÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ (ÎÏ·ÛÈÎ‹, „ËÊÈ·Î‹ ‹ MRI ·ÚÙË-
ÚÈoÁÚ·Ê›·) Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË fiÙ·Ó Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜ Ùo˘ ¤-
o˘˜10. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ, fiˆ˜ oÈ
ÓÂ˘ÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ Î·È oÈ Ú·‰Èo˚ÛoÙo-
ÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,  ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÌÊÈÛ‚ËÙo‡ÌÂÓˆÓ ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ùo˘˜ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ·, ÂÓÒ
¿ÏÏÂ˜ Ì¤ıo‰oÈ fiˆ˜ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎÒÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Ùo˘ ¤o˘˜ ÚoÙ¿ıËÎ·Ó oÏ‡
ÚfiÛÊ·Ù· Î·È ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ˘fi ·ÍÈoÏfiÁËÛË11,12. OÈ
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ì¤ıo‰oÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤-
ÛË Ó· ·oÎ·Ï‡„o˘Ó ÙËÓ ˘oÎÂ›ÌÂÓË ·ÈÙÈo·ıoÁ¤-
ÓÂÈ· ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ÁÂ-
ÓÈÎ¿ Ì¤ıo‰oÈ Û‡ÓıÂÙoÈ, ··ÈÙo‡Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜
Î·È ÂÈ‰ÈÎfi ÂÍoÏÈÛÌfi o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â›  Î·È ÛÂ ˘„Ë-
Ïfi ÎfiÛÙo˜. ∂ÈÏ¤oÓ Â›Ó·È Î·È Ì¤ıo‰oÈ ÏÈÁfiÙÂÚo ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÂÂÌ‚·ÙÈÎo›. K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ‰ÂÓ
ÌoÚo‡Ó Ó· ·oÙÂÏo‡Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Úo˘Ù›Ó·˜ ÛÂ Î¿-
ıÂ ¿ÓÙÚ· ÌÂ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·.

OÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘-
ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ¤¯o˘Ó Â›ÛË˜ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› È‰È·›ÙÂÚ·.
™‹ÌÂÚ· ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌo ¤Ó· Ê¿Ú-
Ì·Îo o˘ ÌoÚÂ› Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi Ùo ÛÙfiÌ· Î·È
Ï›Áo ÚÈÓ ·fi ÙË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹, ÂÓÒ oÏÏ¿ ¿Ï-
Ï· ·Ó¿ÏoÁ· Ê¿ÚÌ·Î· ·Ó·Ì¤ÓoÓÙ·È Û‡ÓÙoÌ·. ∞ÏÏ¿
Î·È oÈ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ ¤¯o˘Ó
ÂÌÏo˘ÙÈÛÙÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo, ¤ÁÈÓ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·-
ÍÈfiÈÛÙÂ˜ Î·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜. ∂ÎÂ›Óo o˘ ‰˘ÛÙ˘-

158 B. X∞∆∑∏ªOÀƒ∞∆π¢∏™ KAI ™YN.

¶›Ó·Î·˜ 5. ∞ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ

µ·ÛÈÎfi˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ¢È¿ÁÓˆÛË (ÂÈÌ¤Úo˘˜) ¢È¿ÁÓˆÛË (Û‡ÓoÏo)

π·ÙÚÈÎfi Î·È ÛÂÍo˘·ÏÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi 57% 57%
∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ 6,2% 63,2%
º˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÂÓ‰oÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë˜

¯oÚ‹ÁËÛË ·ÁÁÂÈo‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ 16,5% 79,7%
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∂ÈÎ. 3. ¢È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ùo˘ ‚·-
ÛÈÎo‡ Î·È Ùo˘ Ï‹Úo˘˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘.

Ιστορικό
57%

Εργ. έλεγχος
6,2% Κλινική εξέταση

16,5%

Πλήρης
διαγνωστικός

έλεγχος
20,3%

∂ÈÎ. 4. ∞ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ.



¯Ò˜ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ‰˘Ó·Ùfi Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, o˘ Ó· ·Â˘-
ı‡ÓoÓÙ·È ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·›ÙÈ· ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. ŒÙÛÈ Ë ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ı·
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌÂ ÙoÓ ›‰Èo ÙÚfio ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi
Ùo ·›ÙÈo o˘ ÙËÓ ÚoÎ¿ÏÂÛÂ, ÌÂ Ï›ÁÂ˜ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜. ∏
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¿ÏÏo˘˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ¿ıËÛË˜, Ë ËÏÈ-
Î›· Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È oÈ ÚoÛˆÈÎ¤˜ ÚoÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌoÚo‡ÌÂ Ó· ÌÈÏ‹Ûo˘ÌÂ ÁÈ·
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÏÏ¿ fi¯È ÁÈ· ›·ÛË. O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌfiÓo 3
·›ÙÈ· ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÌoÚo‡Ó ‰˘ÓËÙÈÎ¿
Ó· È·ıo‡Ó: (1) „˘¯oÁÂÓ‹ ·›ÙÈ·, (2) ÂÓ‰oÎÚÈÓ‹ ·›ÙÈ·
Î·È (3) ·ÁÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ· ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤Óo˘˜ Ó¤o˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ·fiÊÚ·ÍË Û˘ÓÂÂ›· Î¿ÎˆÛË˜
o˘ ı· ˘o‚ÏËıo‡Ó ÛÂ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙË˜ „˘¯oÁÂÓo‡˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ·-
ÊoÚ¿ ÂÈ‰ÈÎ‹ „˘¯oÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∏ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÓ‰oÎÚÈÓÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ˘oÁo-
Ó·‰ÈÛÌfi Î·È ˘ÂÚÚoÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›·) Úo¸oı¤ÙÂÈ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È
·fi ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁo. ∏ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË Ùo˘ ¤o˘˜
¤¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· Û·ÊÂ›˜ Î·È ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÂ
Ó¤o˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Úo‰È·ıÂÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂ ÂÛÙÈ·Î‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ·fiÊÚ·ÍË
Û˘ÓÂÂ›· Î¿ÎˆÛË˜13. 

™ÙËÓ ·Ú·‰o¯‹ ·˘Ù‹ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ Ë Ó¤· ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜.
ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜, Ë
ÂÈÏoÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË
ÙË˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ ÙË˜. ∂›Ó·È ÂoÌ¤Óˆ˜ ÏoÁÈÎfi, Ë ÈÂ-
Ú¿Ú¯ËÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÙoÙ‹ÙˆÓ Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚo ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Úo˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚo ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜. ∏ Ó¤· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹
‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙÚÂÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜. ∏ ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ „˘¯oÛÂ-
Ío˘·ÏÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜
o˘ ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ·fi Ùo ÛÙfiÌ· Î·È ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁ›·˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÁÚ·ÌÌ‹ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰oo˘ÚËıÚÈÎ‹ ‹ ÙoÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙÈ˜ ÂÓ‰oÛËÚ·ÁÁÒ‰ÂÈ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ Î·È Ë
ÙÚ›ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË Â˚ÎÒÓ Úoı¤ÛÂˆÓ14. 

ªÂ ‚¿ÛË ÏoÈfiÓ Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· ·˘Ù¿, Ù›ıÂÓÙ·È
Â‡ÏoÁ· Ù· ·ÎfiÏo˘ı· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·: ÁÈ·Ù› Ó· ˘o‚¿Ï-
Ïo˘ÌÂ ÛÂ Ï‹ÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹
·Êo‡ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ı· Â›Ó·È Ë ›‰È· ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙ· ·fi Ùo ·›ÙÈo; ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ÌÈ· Ù¤ÙoÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·; ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓo‡˜ ÌÂ „˘¯oÁÂÓ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ›‰È· Ì’·˘Ù‹ ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ oÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·È-

ÙÈoÏoÁ›·˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·; £· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Úfi-
ÌoÈ· Ë ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓË ıÂÚ·Â›· Û’ ¤Ó· ÓÂ·Úfi ·ÛıÂ-
Ó‹ ÌÂ ÚˆÙo·ı‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Ì’·˘Ù‹ ÂÓfi˜ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤Óo˘ ‰È·‚ËÙÈÎo‡ ·ÛıÂÓ‹; 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, oÏÏo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈ-
ı˘Ìo‡Ó Ó· Ï¿‚o˘Ó ÛÈÏ‰ÂÓ·Ê›ÏË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘o-
‚ÏËıo‡Ó ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÎÙÂÙ·Ì¤Óo ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o. ∏ Î˘ÎÏoÊoÚ›· ÙË˜ ÛÈÏ‰ÂÓ·Ê›ÏË˜
o‰‹ÁËÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹Ûo˘Ó
È·ÙÚÈÎ‹ ‚o‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, ·ÏÏ¿ ¿ÏÏ·ÍÂ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È ÙoÓ
ÙÚfio o˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·. O ÚÒÙo˜
ÚfiÏo˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘Ú-
Á›·˜ ÂÚÓ¿ ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÙo˘˜ ÁÂÓÈÎo‡˜ ÁÈ·ÙÚo‡˜ ·ÏÏ¿
Î·È ÛÂ ÁÈ·ÙÚo‡˜ oÏÏÒÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎoÙ‹ÙˆÓ, ÂÚÈo-
Ú›˙oÓÙ·˜ ÙoÓ o˘ÚoÏfiÁo/·Ó‰ÚoÏfiÁo ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚo Úfi-
Ïo. OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ o‰ËÁo‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÂ ÌÂ›ˆ-
ÛË Ùo˘ ÂÊ·ÚÌo˙fiÌÂÓo˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘15,16.

∂›Ó·È ÏoÈfiÓ ··Ú·›ÙËÙË Ë ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÂÓfi˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎo‡ ·ÏÁfiÚÈıÌo˘. O ·ÏÁfiÚÈıÌo˜ ·˘Ùfi˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÊÂÓfi˜ ÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜
‰˘Ó·Ù¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ·Ïo‡ÛÙÂÚÂ˜ Î·È ÌÂ Ùo ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚo ÎfiÛÙo˜ Î·È ·ÊÂÙ¤Úo˘ Ó· ÌoÚÂ› Ó· ‰È·-
ÊoÚo‰È·ÁÓÒÛÂÈ Ù· 3 ·›ÙÈ· ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›-
·˜ ÁÈ· Ù· oo›· ÌoÚo‡ÌÂ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Ó· ÚoÛÊ¤-
Úo˘ÌÂ ›·ÛË Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·Ù¤˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ Ú¤ÂÈ Ó· ˘o‚ÏËıo‡Ó ÛÂ ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯o. ∏ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Ù¤ÙoÈo˘ ·ÏÁfiÚÈı-
Ìo˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚¤‚·È· ÌÈ· ·Ï‹ Ú¿ÍË.

∏ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÚoÛ¿ıËÛÂ Ó· ‰ÒÛÂÈ ·-
¿ÓÙËÛË ÛÙo ‰‡ÛÎoÏo ·˘Ùfi ÂÚÒÙËÌ·. °È· Ùo ÛÎofi
·˘Ùfi ·oÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Î·È ·ÍÈoÏfiÁËÛË
ÂÓfi˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙo˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ ÛÂ fiÏo˘˜
Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÚoÛ¤Ú¯oÓÙ·È ·ÈÙÈÒÌÂÓoÈ ÛÙ˘ÙÈ-
Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. O ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·˘Ùfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜
oÓoÌ¿ÛÙËÎÂ ‚·ÛÈÎfi˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Ï‹„Ë
Ùo˘ È·ÙÚÈÎo‡ Î·È ÛÂÍo˘·ÏÈÎo‡ ÈÛÙoÚÈÎo‡, ÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (o˘ÚoÏoÁÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹), ‚Èo-
¯ËÌÈÎfi (Û¿Î¯·Úo ·›Ì·Ùo˜, ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-
Ú›‰È·, LDL, HDL) Î·È oÚÌoÓÈÎfi (ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË,
ÚoÏ·ÎÙ›ÓË) ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o Î·È Ù¤Ïo˜ ÙË
‰oÎÈÌ·Û›· ÂÓ‰oÛËÚ·ÁÁÒ‰o˘˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ·ÁÁÂÈo-
‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ÌÂ ·ÏÚoÛÙ·‰›ÏË (¤ˆ˜ 20 Ìg) ‹
tri-mix (¤ˆ˜ 0,3 ml).

Ÿˆ˜ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ È·ÙÚÈÎ‹ ¿ıËÛË, Ë ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ
ÙË Ï‹„Ë Ùo˘ È·ÙÚÈÎo‡ ÈÛÙoÚÈÎo‡ o˘ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È Î·È ·fi
Ùo ÛÂÍo˘·ÏÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi17,18. ∏ ÛˆÛÙ‹ Ï‹„Ë Ùo˘

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 67, 3-4 159



ÈÛÙoÚÈÎo‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÌÏ‹-
ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏoÁ›ˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È o
¢ÈÂıÓ‹˜ ¢Â›ÎÙË˜ ™Ù˘ÙÈÎ‹˜ §ÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ (¢¢™§)19.
∞fi Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi ı· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› o ·ÎÚÈ‚‹˜ ¯ÚfiÓo˜
¤Ó·ÚÍË˜ Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜, ı· ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÙÂ› ·Ó
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Úfi‚ÏËÌ· ÛÙ‡ÛË˜ ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÈı˘-
Ì›·˜, oÚÁ·ÛÌo‡ ‹ ÚfiˆÚË˜ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜ Î·ıÒ˜
Î·È ı· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÚÒÙË ÚoÛ¿ıÂÈ· ‰È·ÊoÚo‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ oÚÁ·ÓÈÎÒÓ Î·È „˘¯oÁÂÓÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ı· ÏËÊıo‡Ó ÏË-
ÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ·ı‹ÛÂÈ˜, Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
ÌÂıfi‰o˘˜ o˘ ÌoÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Ùo˘ ÛÙ˘ÙÈÎo‡ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡. ¶·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ o
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo˜, ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈo¿ıÂÈÂ˜, ̆ ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›Â˜, ̆ ¤ÚÙ·ÛË,
ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, „˘¯È·-
ÙÚÈÎ¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·, ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÂÓ‰oÎÚÈ-
Óo¿ıÂÈÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ fiˆ˜ Î¿ÓÈÛÌ·, ·Ï-
ÎooÏÈÛÌfi˜ Î·È Ï‹„Ë Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ, Û˘Óo-
‰Â‡oÓÙ·È oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ·fi ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘Ú-
Á›·20-22. ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‹ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
ÂÏ¿ÛÛoÓ· ‡ÂÏo (ÚÈ˙ÈÎ‹ Î˘ÛÙÂÎÙoÌ‹ Î·È ÚoÛÙ·ÙÂ-
ÎÙoÌ‹, ÎoÏÂÎÙoÌ‹), ÛÙ· ·ÁÁÂ›· (·oÚÙ‹, Ï·ÁfiÓÈÂ˜
·ÚÙËÚ›Â˜) ‹ ÛÙo ¤o˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›· Â›-
Ó·È Â›ÛË˜ Û˘Ó‹ıË ·›ÙÈ· ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜23.
∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Ï‹„Ë˜ Ùo˘ ÈÛÙoÚÈÎo‡ Â›-
Ó·È ÙfiÛo ÌÂÁ¿ÏË, ÒÛÙÂ oÏÏo› ıÂˆÚo‡Ó fiÙÈ ·ÚÎÂ›
ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÙË ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙ˘ÙÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·È ÚÈÓ Ï¿‚o˘Ó ÛÈÏ‰ÂÓ·Ê›ÏË, ÌÂ ‚¿-
ÛË Ùo ÛÎÂÙÈÎfi o˘ ·Ó·Ï‡ıËÎÂ ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹
ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÛÎofi ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÎÏÈ-
ÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡, fiˆ˜ ÌÈÎÚo› Î·È
·ÙÚoÊÈÎo› fiÚ¯ÂÈ˜, Á˘Ó·ÈÎoÌ·ÛÙ›· Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·
Ù· ‰Â˘ÙÂÚÂ‡oÓÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ Ê‡ÏÏo˘. ∫ÏÈ-
ÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ˘ÂÚı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡, fiˆ˜ ‚ÚoÁ¯oÎ‹-
ÏË Î·È ÂÍÒÊı·ÏÌo˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ˘ÂÚÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ÊÏoÈo‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ (Û˘Ó‰Úfi-
Ìo˘ Cushing), fiˆ˜ ÛÂÏËÓoÂÈ‰¤˜ ÚoÛˆÂ›o, Ú·-
‚‰ÒÛÂÈ˜ Î·È ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË, Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ·Ó·-
˙ËÙËıo‡Ó. ∞ÎoÏo˘ıÂ› Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ¤Íˆ
ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË Û˘ÁÁÂÓÒÓ
‹ Â›ÎÙËÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Ùo˘ ¤o˘˜, fiˆ˜ ˘oÛ·-
‰›·, ÂÈÛ·‰›·, ÌÈÎÚo‡ ¤o˘˜, Û˘ÁÁÂÓo‡˜ Î¿Ì„Ë˜,
Ê›ÌˆÛË˜, ÓfiÛo˘ Ùo˘ Peyronie, ‚·Ï·ÓooÛı›ÙÈ‰·˜,
ÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰·˜ Î·È ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜. ∏ ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ Â-
Í¤Ù·ÛË Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ Î·Ú-
Î›Óo˘ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË fiÙ·Ó Úfi-
ÎÂÈÙ·È Ó· ¯oÚËÁËıÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË.
™Â Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ fiÚıÈ· Î·È Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË, Î·-

ıÒ˜ Î·È „ËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ ÛÊ˘ÁÌÒÓ ÙˆÓ
Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. ∆¤Ïo˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È o ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ Ùo˘ ÎÚÂÌ·ÛÙ‹Ú· Î·È ÙˆÓ ÎoÈÏÈ·-
ÎÒÓ Ì˘ÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ùo˘ ‚oÏ‚oÛËÚ·ÁÁÒ‰o˘˜ Î·È
ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙÈˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ (ÂÈÁoÓ¿ÙÈ· Î·È
·¯›ÏÏÂÈ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿, ÛËÌÂ›o Babinski). ŸÙ·Ó
·˘Ùfi˜ o ·‰Úfi˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Â›Ó·È ·ıo-
ÏoÁÈÎfi˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ï‹ÚË˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË ·fi ÂÈ‰ÈÎfi. 

O ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÂÚÈ¤Ï·‚Â ÌfiÓo ÙÈ˜
··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË Èı·ÓÒÓ
·ÈÙ›ˆÓ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘Ú-
Á›·. OÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó Ùo Û¿Î¯·Úo, Ë ¯oÏË-
ÛÙÂÚfiÏË, Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, Ë LDL Î·È Ë HDL Î·-
ıÒ˜ Î·È o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È
ÙË˜ ÚoÏ·ÎÙ›ÓË˜. O ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ·˘Ùfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜
ÌoÚÂ› Ó· ·oÎ·Ï‡„ÂÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ÛÙoÓ
·ÛıÂÓ‹ Î·È Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛ‹ Ùo˘ (·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰oÎÚÈÓÒÓ ·‰¤ÓˆÓ). 

∆¤Ïo˜, Ë ‰oÎÈÌ·Û›· ÂÓ‰oÛËÚ·ÁÁÒ‰o˘˜ ¯oÚ‹-
ÁËÛË˜ ·ÁÁÂÈo‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ¤¯ÂÈ ÛÎofi ÙËÓ
·Úo¯‹ ÏËÚoÊoÚÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Â¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜
Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜24.

∏ ·ÍÈoÏfiÁËÛË Ùo˘ ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓo˘ ‚·ÛÈÎo‡ ‰È-
·ÁÓˆÛÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ oÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚoÓÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë Ï‹„Ë Ùo˘ È·-
ÙÚÈÎo‡ Î·È ÛÂÍo˘·ÏÈÎo‡ ÈÛÙoÚÈÎo‡ ·oÙÂÏÂ› Ùo Î‡-
ÚÈo ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ‚‹Ì·, ·Êo‡ ‹Ù·Ó ÛÂ ı¤ÛË Ó·
·oÎ·Ï‡„ÂÈ ÙËÓ ˘oÎÂ›ÌÂÓË ·ÈÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÛÂ
oÛoÛÙfi 57% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. O ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤-
ÏÂÁ¯o˜ ¤ıÂÛÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙo 6,2% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
∆o 2,3% ‹Ù·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi Î·È
˘ÂÚÚoÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›· ÂÓÒ oÈ ˘fiÏoÈoÈ ¤·Û¯·Ó ·-
fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‹ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›Â˜ Î·È Ë
‰È¿ÁÓˆÛË ÁÈÓfiÙ·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿. ∆¤Ïo˜ Ë ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰oÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë
¯oÚ‹ÁËÛË ·ÁÁÂÈo‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ¤ıÂÛÂ ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÛÙo 16,5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·oÎ·Ï‡ÙoÓÙ·˜
·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÓfiÛo Ùo˘ Peyronie ‹
Û˘ÁÁÂÓ‹ Î¿Ì„Ë Ùo˘ ¤o˘˜ ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌ· Î·È Ê›Ìˆ-
ÛË, ‚·Ï·ÓooÛı›ÙÈ‰· ‹ Î·È fiÁÎo Ùo˘ ¤o˘˜ o˘
·oÙÂÏo‡Û·Ó Ùo ·›ÙÈo ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘Ú-
Á›·˜. ŒÙÛÈ ÌÂ ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
Ùo˘ ‚·ÛÈÎo‡ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ÙÂıÂ› Ë ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘-
ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÛÙo 79,7% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

™Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎfi Ùo
‚·ÛÈÎfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o) ·ÎoÏo‡ıËÛÂ o Ï‹-
ÚË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ o˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÂÈ‰È-
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Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ 165 (12,9%) Â›¯·Ó ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ ÛÙ˘-
ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, ÛÂ 16 (1,3%) Ë ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¿ ·›ÙÈ· Î·È ÛÂ 78 (6,1%)
·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÂÓÙo›ÛÙËÎÂ oÚÁ·ÓÈÎfi ·›ÙÈo. ¢ËÏ·‰‹
Û˘ÓoÏÈÎ¿ Ù¤ıËÎÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË oÚÁ·ÓÈÎÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ
ÛÙo 14,2% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË „˘¯oÁÂ-
ÓÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÛÙo 6,1%.

∞fi ÙËÓ ·Úo˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·˘-
ÙÒÓ Â›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ o ˘ÂÚ·Ïo˘ÛÙÂ˘Ì¤Óo˜ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ o˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙo ÈÛÙoÚÈÎfi ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› Î·ıÒ˜ ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·‰È¿-
ÁÓˆÛÙo Ùo 43% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. O ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓo˜ ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙËÓ ÂÓ‰oÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ·Á-
ÁÂÈo‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ, fi¯È ÌfiÓo ı· ı¤ÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÛÂ oÛoÛÙfi 22,7% ÂÈÏ¤oÓ Ùo˘ ÚoËÁo˘Ì¤Óo˘,
·ÏÏ¿ Î·È Èı·ÓÒ˜ ı· ·oÎ·Ï‡„ÂÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
˘ÁÂ›·˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ··ÈÙo‡Ó ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∞fi
ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ùo ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·˘Ùo‡ Ùo˘ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ Â›Ó·È Ë ·ÏfiÙËÙ· Î·ıÒ˜ ÌoÚÂ›
Ó· oÏoÎÏËÚˆıÂ› ÛÙo ÂÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›o Î·È ÛÂ fi¯È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ‰‡o ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹, ‰ÂÓ
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜
Î·È Â›Ó·È ¯·ÌËÏo‡ ÎfiÛÙo˘˜. ªoÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ‚oË-
ı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ o˘ Ú¤ÂÈ
Ó· ˘o‚ÏËıo‡Ó ÛÂ Ï‹ÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o. OÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Ó¤oÈ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎfi Ùo ‚·-
ÛÈÎfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ë
‰È¿ÁÓˆÛË Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ (Ï·ÛÙÈÎ‹ Ùo˘ ¤o˘˜, ÂÈ‰ÈÎ‹ „˘¯oÛÂÍo˘·-
ÏÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË).

™Àª¶∂ƒÕ™ª∞∆∞
O ÂÏ¿¯ÈÛÙo˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÌÂ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙË Ï‹„Ë Ùo˘ È·ÙÚÈÎo‡ Î·È ÛÂÍo˘·ÏÈÎo‡ ÈÛÙo-
ÚÈÎo‡, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (o˘ÚoÏoÁÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘-
ÚoÏoÁÈÎ‹), ‚Èo¯ËÌÈÎfi (Û¿Î¯·Úo ·›Ì·Ùo˜, ¯oÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, LDL, HDL) Î·È oÚÌoÓÈÎfi
(ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË, ÚoÏ·ÎÙ›ÓË) ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o
Î·È Ù¤Ïo˜ ÙË ‰oÎÈÌ·Û›· ÂÓ‰oÛËÚ·ÁÁÒ‰o˘˜ ¯oÚ‹ÁË-
ÛË˜ ·ÁÁÂÈo‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ. ∞˘Ùfi˜ o ¤ÏÂÁ¯o˜ Â›-
Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·oÎ·Ï‡„ÂÈ Èı·ÓÒ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌ·
·›ÙÈ· ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚÂ˜ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ ÂÎ‰ËÏÒÓo-
ÓÙ·È ÌÂ ÚÒÙo Û‡ÌÙˆÌ· ÙË ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘Ú-
Á›·. OÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ·›Ío˘Ó
Î·ıoÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË o‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜.

ABSTRACT
Hatzimouratidis K, Bekas M, Tzortzis V, Apostolidis
A, Kalinderis A, Hatzichristou DG. Which is the
necessary diagnostic work-up in patients with
erectile dysfunction? ∏ell Iatr 2001, 67: 159-162.

The availability of oral therapy for erectile
dysfunction (ED), in conjunction with the media
interest for the condition, had as result an
increasing number of patients and physicians
express interest for ED treatments. As a conse-
quence, men with ED undergo little or no evaluation
before treatment is initiated. The objective of the
present study was to identify the value of work-up
for ED patients and the identification of the mini-
mum required steps for it. The study included all
patients who presented at a sexual and reproductive
healty urology outpatient clinic. Initial evaluation
included medical and sexual history, blood tests,
physical examination and intracavernosal injection
test (ICI). Patients with negative initial screening
were evaluated with specific diagnostic procedures.
All data were introduced in a data base, in order to
identify the importance of each one of the screening
steps. A total of 1644 patients were visited at the ED
clinic during a 3 years period. 368 (22.4%) were
excluded from the study, due to severe psychiatric
(5.2%) or cardiovascular (2.7%) disease, or history
of ED for < 3 months (14.5%). The remaining 1276
patients, aged 56 ± 14 years, had a duration of ED
4.9 ± 3.4 years. Medical history revealed medical
conditions associated with ED in 57% of the pati-
ents, while blood tests revealed undiagnosed
medical conditions in 6.2%. Physical examination in
association with ICI revealed the aetiology of ED in
16.5% of the patients. The initial screening was
negative in 259 (20.3%). In 165 (12.9%) of them,
specific diagnostic procedures revealed vasculoge-
nic ED, in 16 (1.3%) organic ED due to unfavorite
penile geometry, while the rest 78 (6.1%) of them
had normal findings and ED was considered as pu-
rely psychogenic in origin. ED screening should in-
clude medical and sexual history, minimal blood te-
sting, physical examination and ICI. Such screening
may diagnose reversible causes of ED, unmasking
also medical conditions having ED as first symptom.
Such observations are of fundamental significance
in the development of guidelines for the diagnosis
and treatment of ED.
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H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ
ÛÙË ÓfiÛÔ Crohn

B. N¿ÙÛÈÎ·˜, I. MÈÎÚÔ‡, K. TÚ˘ÁfiÓË˜, N. N¿ÙÛÈÎ·˜, B. ¢·Ï·˝Ó·˜

A′ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AXE¶A, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

Eπ™∞°ø°◊
∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÙË ÓfiÛÔ Crohn ‰È·Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈ-
Î¿ ‹ ÌÂ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÂÈÏÔÎ¤˜, fiˆ˜ Ë
‰È¿ÙÚËÛË, Ë ·ÔÛÙËÌ·ÙÔÔ›ËÛË Î·È Ë ÂÓÙÂÚÈÎ‹
·fiÊÚ·ÍË1-3. ∞fi ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¿Ô„Ë Ë ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÔÏ‹ÁÂÈ ÛÂ Û‡ÌÊ˘ÛË ÙÔ˘ ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜
ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ ÎÔ›ÏÔ ÛÏ¿Á-
¯ÓÔ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÚÔ-
Î·ÏÂ› ‰È¿ÙÚËÛË ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÙËÓ Û˘ÚÈÁÁÔÔ›Ë-
ÛË3,4. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ‰È¿ÙÚËÛË ÂÈÛ˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÚÈÓ ·fi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û‡ÌÊ˘ÛË˜ ¿Û¯Ô-
ÓÙÔ˜ Î·È ·Ú·ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜ ÛÏ¿Á¯ÓÔ˘, È‰›ˆ˜
Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ¤ÓˆÛË, ÔfiÙÂ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·fi-

ÛÙËÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô Ú‹ÁÓ˘Ù·È ÛÙÔ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÏ¿Á-
¯ÓÔ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ Û˘Ú›ÁÁÈÔ4. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÓÙfiÈ-
ÛË (ÌÔÚÊ‹) ÙË˜ ÓfiÛÔ˘: ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÈÏÂÔÎÔÏÈÎ‹˜ (‰ÂÍÈfiıÂÛË˜) Ófi-
ÛÔ˘ Î·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ 15% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÌÈÁÒ˜ ÂÈÏÂ·-
ÎÒÓ ‹ ÎÔÏÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ·˘Ù‹˜1,2. ∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ÂÈ-
ÏÂÔ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎ¿ Î·È Ù· ÂÈÏÂÔÎ˘ÛÙÈÎ¿ Û˘Ú›Á-
ÁÈ·, fiÏ· Ù· ¿ÏÏ·, Ô˘ Â›Ó·È Î·È Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, ‰ÂÓ
·Ú¤¯Ô˘Ó ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¿ ‹ Î·È ·ÏÒ˜ ‡ÔÙ·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·1-4 Î·È Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛ‹
ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È Ù˘¯·›· Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
‹ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·-
ÙÔÌÈÎ¿2,3,5. ∏ ·ÔÎ¿Ï˘„‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÁÈ· ÔÏ-
ÏÔ‡˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË6, ˘¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÛÎÂÙÈ-
ÎÈÛÌfi˜ ÁÈ· Ù· ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· Î·È È‰›ˆ˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∆· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘
Crohn ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÂÚ›ÏÔÎË ÔÓÙfiÙËÙ· Ô˘
Û˘ÓÈÛÙ¿ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË˜, Ë ¿Ô„Ë fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ ‰È·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È. ™ÙËÓ
·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·Ú·Ù›ıÂÙ·È Ë ÂÌÂÈÚ›· ·fi 9
ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ 52 ·ÛıÂÓÒÓ (17,3%) Ô˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıË-
Î·Ó ÌÂÙ·Í‡ 1975-1995 ÏfiÁˆ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ ÂÈ-
ÏÔÎ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó Â› 7-20
¯ÚfiÓÈ·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Â›¯·Ó 13 Û˘Ú›ÁÁÈ·, Ù·
ÔÔ›· ÂÍÔÚÌÒÓÙ·Ó ·fi ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· ÂÈÏÂfi Î·È
ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Û·Ó ÌÂ ÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ (2 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÏÂÔ‰ÂÍÈÔÎÔÏÂ-
ÎÙÔÌ‹ ÁÈ· ÂÈÏÂÔÎÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ), ÌÂ ÙÔ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ ÎfiÏÔÓ
(1 ·ÛıÂÓ‹˜), ÌÂ ÙÔ ÛÈÁÌÔÂÈ‰¤˜ (6 ·ÛıÂÓÂ›˜) Î·È ÌÂ
ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË (1 ·ÛıÂÓ‹˜). ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ ÂÈÏÂÔ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎfi Î·È ÙÔ ÂÈÏÂÔ-
Î˘ÛÙÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈÔ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ 7 ‰ÂÓ Â›¯·Ó Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘ Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË Ù¤ıËÎÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿, ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È ·ıÔÏÔ-
ÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿. ŒÍÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÏfiÁˆ
¿ÏÏË˜, ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ ÂÈÏÔÎ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Î·È
ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ ÂÈÏÂÔÎ˘ÛÙÈÎfi Î·È ÙÔ ÂÈÏÂ-
Ô‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈÔ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË Ù¤ıËÎÂ Î·È
ÏfiÁˆ ·˘ÙÒÓ. ¢ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â¤˙ËÛ·Ó Î·È Â›Ó·È
Î·Ï¿. ∞fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÛÂÈÚ¿˜
Î·È ÙËÓ ·Ó·‰›ÊËÛË ÙË˜ ÚÔÛÈÙ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó·¯ıÂ› fiÙÈ Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· ÛÙË
ÓfiÛÔ Crohn, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ÂÈÏÂÔÎ˘ÛÙÈÎ¿ Î·È, ÂÓ Ì¤-
ÚÂÈ, ·fi Ù· ÂÈÏÂÔ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎ¿, ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
·fiÏ˘ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË. ∂ÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙËÓ ÂÈÏÂÔÎÔÏÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÍÔÚÌÒÓÙ·È
·fi ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· ÙÂÏÈÎfi ÂÈÏÂfi Î·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
ÛÏ¿Á¯ÓÔ Ô˘ ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Â›Ó·È Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ˘ÁÈ¤˜.  EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 163 - 166.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2001, 67, 3-4: 163 - 166
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ÂÎÂ›Ó·, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ı· ·¤ÏËÁÂ ÛÂ ÛÙÔÌ›·1,3,7. ™ÙËÓ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ·˘Ù‹
ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· 9 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ 13
ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ·, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹
ÙÔ˘˜ Î·È ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙË ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁfi ÓfiÛÔ.

A™£∂¡∂ÿ™ ∫∞π ªŒ£√¢√π
ªÂÙ·Í‡ 1975-1995, 52 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛıËÎ·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÛÙËÓ ∞′ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ∞¶£
ÁÈ· ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ÂÈÏÔÎ‹. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ 49 Â›-
¯·Ó ‰ÂÍÈfiıÂÛË ÓfiÛÔ, ‰ËÏ·‰‹ ·ÌÈÁÒ˜ ÂÈÏÂ·Î‹ (11 ·ÛıÂÓÂ›˜)
Î·È ÂÈÏÂÔ‰ÂÍÈÔÎÔÏÈÎ‹ (38 ·ÛıÂÓÂ›˜) Î·È 3 ·ÌÈÁÒ˜ ÎÔÏÈÎ‹ ÌÔÚ-
Ê‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∂ÓÓ¤· ·fi ÙÔ˘˜ 49 ·ÛıÂÓÂ›˜ (18,4%) ÌÂ ÙËÓ ‰Â-
ÍÈfiıÂÛË ÓfiÛÔ, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ú·Ù›-
ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1, Â›¯·Ó, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Î‡ÚÈ·˜ ÂÈÏÔÎ‹˜ Î·È
13 ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ·. ∏ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ô Ù‡Ô˜ ÙˆÓ
Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2. ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
fiÏ· Ù· Û˘Ú›ÁÁÈ· ÂÍÔÚÌÒÓÙ·Ó ·fi ÙÔÓ ÚˆÙÔ·ıÒ˜ (7 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜) ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒ˜, ÏfiÁˆ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÌÂÙ¿
·fi ÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÂÈÏÂÔÎÔÏÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË (2 ·ÛıÂÓÂ›˜) ¿-
Û¯ÔÓÙ· ÙÂÏÈÎfi ÂÈÏÂfi. ¶¤ÓÙÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó 2 Û˘Ú›ÁÁÈ· Î·È ‰‡Ô
·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Î·È ÂÈÏÂÔ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi (ÂÍˆÙÂÚÈÎfi) Û˘Ú›ÁÁÈÔ.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ‡ÔÙË ‰È¿ÚÚÔÈ·
Î·È ÙÔÓ ¤ÌÂÙÔ ÌÂ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ 2 ÂÈÏÂÔ‰ˆ‰ÂÎ·-
‰·ÎÙ˘ÏÈÎÒÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ Î·È ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÓÂ˘Ì·ÙÔ˘Ú›·

ÙÔ˘ ÂÈÏÂÔÎ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘, ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ‹. ∏
‰È¿ÁÓˆÛË Ù¤ıËÎÂ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÂÈÏÂÔÎ˘-
ÛÙÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈÔ (ÓÂ˘Ì·ÙÔ˘Ú›· – Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË) Î·È Î·Ù¤ÛÙË
Èı·Ó‹ ÛÙ· ‰‡Ô ÂÈÏÂÔ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· ·fi ÙÔ˘˜
ÂÌ¤ÙÔ˘˜ ÌÂ ÂÈÏÂ·Îfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎÂ ·ÎÙÈÓÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÂÈÏÂÔÛÈÁÌÔÂÈ‰ÈÎfi Î·È ÂÏÂÔÂÈÏÂ·Îfi Û˘Ú›ÁÁÈÔ (∂ÈÎ. 1). ™Â 6
·ÛıÂÓÂ›˜ Ù· Û˘Ú›ÁÁÈ· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎ·Ó ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÛÂ 5
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÛÎfiËÛË Î·È ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË
ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜. ™Â 6 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎÂ Î·È ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜.

∏ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘ ‰ÂÓ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÂ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ·fiÏ˘ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÂ 6 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈÏÂÔÂÈÏÂ·Î¿ Î·È ÂÈÏÂÔÛÈÁÌÔÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ·, ÂÓÒ Â¤-
‚·ÏÂ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÙÔ ÂÈÏÂÔÎ˘ÛÙÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈÔ Î·È ÛÙ· ÂÈÏÂÔ-
‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ·. ™Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘Ó˘‹Ú¯Â Î·È
˘„ËÏ‹ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÏfiÁˆ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ÂÈ-
ÏÂÔ‡, Ë ÔÔ›· Î·È Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛÂ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ.

∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3.
™ÙÔ˘˜ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ
ÂÈÏÂ·Îfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÂÈÏÂÔ‰ÂÍÈÔÎÔÏÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ ¤ÁÈÓÂ Î·-
Ù¿ÚÁËÛË ÙÔ˘ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘ Î·È ·Ï‹ Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜ ‰ˆ‰Â-
Î·‰·ÎÙ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ‹ ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘
ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·˘Ù‹˜, ÂÎÙÔÌ‹ ÂÚÈÔÚÈ-
˙fiÌÂÓË ÛÙÔ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÓÔÛÔ‡Ó ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÈÏÂÔ‡ Ì·˙› ÌÂ
ÙËÓ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË Î·È Ó¤· ÂÈÏÂÔÁÎ¿ÚÛÈ· ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË. ™ÙÔ˘˜
˘fiÏÔÈÔ˘˜ 7 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ÂÈÏÂÔÎÔÏÈÎ‹ ÌÔÚ-
Ê‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ÂÈ-
ÏÂÔ‡ Î·È ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÌÂ Û˘ÓÂÎÙÔÌ‹ 10 cm ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ¿-
Û¯ÔÓÙÔ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÂÈÏÂÔÁÎ¿ÚÛÈ· ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË. ∫·Ù¿ ÙËÓ
·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙÔ˘ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘
Î·ÙÂ‚Ï‹ıË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û˘ÓÂÎÙÔÌ‹˜ ÎÔÏÈÎÔ‡ Î·È Î˘ÛÙÈÎÔ‡
‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÂÚ› ÙÔ Û˘ÚÈÁÁÒ‰Â˜ ÛÙfiÌÈÔ, fiˆ˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÔÏ-
ÏÔ›3,5,8-10 ÁÈ· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ë ÔÔ›· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤·-
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EÈÎ. 1. ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ‚·ÚÈÔ‡¯Ô ÁÂ‡Ì·. º·›ÓÂ-
Ù·È ÙÔ ÂÈÏÂÔ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎfi (ÏÂÙfi ‚¤ÏÔ˜) Î·È ÙÔ ÂÈÏÂ-
ÔÛÈÁÌÔÂÈ‰ÈÎfi (·¯‡ ‚¤ÏÔ˜) Û˘Ú›ÁÁÈÔ (·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ˘Ô-
ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÏÂÔÙ˘ÊÏÂÎÙÔÌ‹ ¤ÓÂÎ· ÌË
·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÛÂ ‰ÂÍÈfiıÂÛË ÓfiÛÔ Crohn).

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿
Û˘Ú›ÁÁÈ· ÛÂ ÓfiÛÔ Crohn

AÛıÂÓÂ›˜ ¢È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘

HÏÈÎ›· º‡ÏÔ ™‡ÓÔÏÔ XÚfiÓÈ· AÛıÂÓÂ›˜

A ° ≤2 1
20-30 1 1 2 2-3 1
31-40 1 3 4 3-4 3
41-50 1 2 3 ≥5 2
™‡ÓÔÏÔ 3 6 9 ¿ÁÓˆÛÙË 2

¶›Ó·Î·˜ 2. ªÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn Î·È Ù‡Ô˜ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘

1. ∂ÈÏÂ·Î‹ (ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÈÏÂÔ‰ÂÍÈÔÎÔÏÂÎÙÔÌ‹) 2:

1 ∂ÈÏÂÔ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎfi*,
EÈÏÂÔÂÈÏÂ·Îfi

1 ∂ÈÏÂÔ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎfi*,
ÂÈÏÂÔÂÁÎ¿ÚÛÈÔ

2. ∂ÈÏÂÔÎÔÏÈÎ‹
(ÚˆÙÔ·ı‹˜)            7:

2: EÈÏÂÔÛÈÁÌÔÂÈ‰ÈÎfi*,
∂ÈÏÂÔÂÈÏÂ·Îfi 

1: EÈÏÂÔÛÈÁÌÔÂÈ‰ÈÎfi*,
∂ÈÏÂÔÙ˘ÊÏÈÎfi

3: ∂ÈÏÂÔÛÈÁÌÔÂÈ‰ÈÎfi,
1: ∂ÈÏÂÔÎ˘ÛÙÈÎfi

™‡ÓÔÏÔ                           9 9

*: 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó 2 Û˘Ú›ÁÁÈ·



Û¯Â ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÏ¿¯ÓÔ ÙË˜ Û˘ÚÚÈÁÒ‰Ô˘˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∆·
Û˘ÚÈÁÁÒ‰Ë ÛÙfiÌÈ· ÛÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ, ÛÙÔ ÛÈÁÌÔÂÈ‰¤˜ Î·È
ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ·Ï‹ Û˘ÚÚ·Ê‹.
ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â¤˙ËÛ·Ó Î·È Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›·,
ÂÎÙfi˜ ·fi ‰È·‡ËÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜, ˘‹ÚÍÂ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÌ·Ï‹ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï¿ Â› 7-20
¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. ¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‹È·
ÛÔÚ·‰ÈÎ‹ ‰È¿ÚÚÔÈ· Î·È ¿ÏÏÔÈ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÚıÈÎ‹ ÓfiÛÔ
Crohn Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿.

™À∑◊∆∏™∏
ªÔÏÔÓfiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ
ÛÙË ÓfiÛÔ Crohn ‰È·Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Î·È Êı¿ÓÂÈ ÛÂ Ô-
ÛÔÛÙfi Ì¤¯ÚÈ Î·È 60% ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ2,3,7, ÛÙËÓ ·-
ÚÔ‡Û· ÛÂÈÚ¿ ‹Ù·Ó 18,37%, ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜1,6,8. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›
fiÙÈ Ë ·ÚÔ‡Û· ÛÂÈÚ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú·¤ÌÊıËÎ·Ó ·fi ·-
ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÏfiÁˆ ÌË Û˘ÓËÙËÚËÙÈÎ¿ ·Ó·-
ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ ÂÈÏÔÎ‹˜ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ·˘-
Ù‹. ∆· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÎÏÈÓÈ-
Î¿ Û¿ÓÈ·2,3,5,6 fiÙ·Ó Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ·-
ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜ ÂÌ¤ÙÔ˘˜ ÂÈÏÂ·-
ÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ¯ˆÚ›˜ ·fiÊÚ·ÍË, Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó
Î·È ÛÙÔ˘˜ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÌÂ ÙÔ ÂÈÏÂÔ‰ˆ‰ÂÎ·‰·-
ÎÙ˘ÏÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈÔ Î·È Ë ÓÂ˘Ì·ÙÔ˘Ú›· ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
ÌÂ ÙÔ ÂÈÏÂÔÎ˘ÛÙÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈÔ. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂıÂ› ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 50%-
60%8,9 ÌÂ ‰È¿‚·ÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, fiˆ˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 5
·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜, ‹ ÌÂ ‚·ÚÈÔ‡¯Ô ˘ÔÎÏ˘ÛÌfi.

¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ·Ú¿ ÙË ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ Ì¿˙·˜, Â›Ó·È
‰˘Ó·Ù‹ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ, ÛÂ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ È‰›ˆ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÏ¿Á¯ÓˆÓ Ô˘ ·¤¯Ô˘Ó
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Ô ÂÈÏÂfi˜ ÌÂ ÙÔ ÛÈÁÌÔÂÈ‰¤˜ ‹ Ô ÂÈ-
ÏÂfi˜ ÌÂ ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË, fiˆ˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 6 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÛÂÈÚ¿˜. ∞fi fiÏÔ˘˜ ÙÔÓ›˙ÂÙ·È
fiÙÈ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È

‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Ë ‡·ÚÍË ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÔ˜ ÎÔ›ÏÔ˘, ÛÏ¿Á¯ÓÔ˘1,6,7,9,
ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÁÈ¤˜, fiˆ˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ
ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜.

∆· ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ÂÓÙÂÚÔÂÓÙÂÚÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ·
‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ·fiÏ˘ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ ¤Ó‰ÂÈÍË, ÂÎÙfi˜ ‚¤‚·È· Â¿Ó Û˘ÓÙËÚÔ‡Ó ÂÓ‰ÔÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi ·fiÛÙËÌ·1,2. ∆· ÂÓÙÂÚÔÎ˘ÛÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Â˘ı‡˜ ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛıÔ‡Ó ¤ÓÂÎ· ÙÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙˆÓ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂˆÓ1,3,7-9.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÛÂÈÚ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È 2 ÂÓÙÂ-
ÚÔ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ·, Ù· ÔÔ›· ·Ó·Ù‡-
¯ıËÎ·Ó ÛÂ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ
ÂÈÏÂ·Îfi ÙÌ‹Ì· ÂÈÏÂÔ‰ÂÍÈÔÎÔÏÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ 2
Î·È 4 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ¿Ù˘Ë ‰ÂÍÈ¿ ÂÈÏÂÔÎÔÏÂÎÙÔ-
Ì‹ ÁÈ· ÂÈÏÂÔÎÔÏÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛıËÎ·Ó, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÌÂ Ó¤· ÂÎÙÔÌ‹ Ô˘
ÂÚÈÔÚ›ÛıËÎÂ ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË Î·È ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ¿-
Û¯ÔÓ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÈÏÂÔ‡ ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÍÔÚÌÒÓÙ·Ó
Ù· Û˘Ú›ÁÁÈ·. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈ-
ÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ·Ï‹ Û˘ÚÚ·Ê‹, fiˆ˜ Û˘ÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ1,10,11 ÂÓÒ ÌÂÚÈÎÔ› Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó
Î·È ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÔÓËÛÙÈ‰ÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË, ·Ú·-
Î¿ÌÙÔ˘Û· ÙÔ Û˘ÁÎÏÂÈÛı¤Ó ÛÙfiÌÈÔ12,13. ∏ ÂÓ‰Ô·˘-
ÏÈÎ‹ ‰È·ÂÚ·›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· Â-
ÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎÔ‡
ÛÙÔÌ›Ô˘, Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Î·È ÛÙÔ˘˜ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜, ·-
ÛÊ·ÏÒ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË3,10,11.

™Ù· ÂÓÙÂÚÔÎ˘ÛÙÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ·, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È 2%-5%3,13 ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ Î˘ÛÙÈÎÔ‡
ÛÙÔÌ›Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·Ï‹ Û˘ÚÚ·Ê‹ ÌÂ ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌ·
Ú¿ÌÌ·Ù·3,13,14, ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ Î·È ÛÙËÓ
·ÚÔ‡Û· ÛÂÈÚ¿. ∆· ÂÈÏÂÔÛÈÁÌÔÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· ‹Û·Ó
Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÛÂÈÚ¿ (67%) ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜1-3,5, 9,15. ¢ÂÓ
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ù¤ıËÎÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ¿. ∏ ‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ·fi ÌfiÓË ÙË˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÛÂÈÚ¿, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜2,3,5,9,15, ·ÔÙÂ-
ÏÂ› fiÌˆ˜ ‰›ÏËÌÌ· ÁÈ· ÙÔÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ·
·Ï‹ Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÛÈÁÌÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘ ‹ Ë ÂÎÙÔÌ‹
ÙÔ˘ ÛÈÁÌÔÂÈ‰Ô‡˜, Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ‰ËÏ·‰‹ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î¿, Â¿Ó Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ÓfiÛÔ Î·È ÙÔ ÛÈÁÌÔÂÈ‰¤˜ Î·È
Ó· Û˘ÓÂÎÙ·ÌÂ›. ªÂÚÈÎÔ› Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Û˘ÓÂÎÙÔÌ‹, Ì·˙›
ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÂÔ‰ÂÍÈÔÎÔÏÂÎÙÔÌ‹, Î·È ÙÔ˘ ÛÈÁÌÔÂÈ‰Ô‡˜
Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Û˘Ú›ÁÁÈÔ15, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ fiÌˆ˜ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÏÂÔÛÈÁÌÔ-
ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÚˆÙÔ·ı‹ Ófi-
ÛÔ ÙÔ˘ ÛÈÁÌÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È fiÙÈ Ë ·Ï‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘
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¶›Ó·Î·˜ 3. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÛÂ 9 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ
Crohn Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ·

∂Á¯ÂÈÚËÙÈÎfi Û¯‹Ì· ∞ÛıÂÓÂ›˜ ŒÎ‚·ÛË

1. ∂ÎÙÔÌ‹ ÂÈÏÂÔ‡* & Û‡ÁÎÏÂÈÛË
‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ 1 ∫·Ï‹

2. ∂ÎÙÔÌ‹ ÂÈÏÂÔ‡* & Û‡ÁÎÏÂÈÛË ‰ˆ‰Â-
Î·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ & ÂÁÎ·ÚÛ›Ô˘ ÎfiÏÔ˘ 1 ∫·Ï‹

3. ÕÙ˘Ë ÂÈÏÂÔ‰ÂÍÈÔÎÔÏÂÎÙÔÌ‹**
Î·È Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÛÈÁÌÔÂÈ‰Ô‡˜ 6 ∫·Ï‹

4. ÕÙ˘Ë ÂÈÏÂÔ‰ÂÍÈÔÎÔÏÂÎÙÔÌ‹**

& Û‡ÁÎÏÂÈÛË Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ 1 ∫·Ï‹

*: ̆ ÔÙÚÔ‹ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÏÂÔÙ˘ÊÏÂÎÙÔÌ‹. **: ∂ÎÙÔÌ‹ ‰Â-
ÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÂÎÙÔÌ‹ ÔÈÎ›ÏÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ÂÈÏÂÔ‡



ÛÈÁÌÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜1,5,9,
Ù·ÎÙÈÎ‹ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÛÂÈ-
Ú¿. ∞fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ Î·È
ÙËÓ ·Ó·‰›ÊËÛË ÙË˜ ÚÔÛÈÙ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘Ó·¯ıÂ› fiÙÈ Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· ÛÙË ÓfiÛÔ
Crohn Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÔ-
‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∂ÍÔÚÌÒÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙÔÓ
¿Û¯ÔÓÙ· ÙÂÏÈÎfi ÂÈÏÂfi ÛÙËÓ ÂÈÏÂÔÎÔÏÈÎ‹ (‰ÂÍÈfiıÂ-
ÛË) ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔ
ÛÈÁÌÔÂÈ‰¤˜ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔ›ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹-
Ó· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ‰È¿-
ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·fiÏ˘ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈ-
ÍË, Ô‡ÙÂ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯·Ú·¯ıÔ‡Ó ·˘ÛÙËÚÔ› Î·ÓfiÓÂ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜, ÂÎÙfi˜
Â¿Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈ-
Â˜ ÛÔ‚·Ú¤˜, fiˆ˜ ÛÙ· ÂÈÏÂÔ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎ¿ Î·È
ÂÈÏÂÔÎ˘ÛÙÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ·. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË, ÂÈ‚·ÏÏfiÌÂÓË Û˘Ó‹ıË˜ ÁÈ· ¿ÏÏË ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË
ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÚˆÙÔ-
·ıÒ˜ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ÂÈÏÂÔ‰ÂÍÈÔÎÔÏÈÎÔ‡
ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ ·Ï‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÚÈÁÁÒ‰Ô˘˜
ÛÙÔÌ›Ô˘ ÙÔ˘ ÂÙ¤ÚÔ˘ ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
ÛÏ¿Á¯ÓÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÁÈ¤˜.

ABSTRACT
Natsikas B, Mikrou J, Trigonis K, Natsikas N, Da-
lainas B. Management of internal fistulas in
Crohn’s disease. Hell Iatr, 2001, 67: 163-166.

Internal fistulas complicating Crohn’s disease
have been considered a perplexing entity requiring by
itshelf surgical intervention but recently this aspect
has been debated. In this study in 9 out of 52 patients
(17.3%), who were operated on between 1975-1995
for irreversible complications of Crohn’s disease, 13
internal fistulas were identified. All fistulas arose
from the diseased ileum of the ileocolic form of the
disease, communicating to the: duodenum (2 pati-
ents), sigmoid colon (6 patients) and urinary bladder
(1 patient). Only the ileoduodenal and ileovesical fi-
stulas gave preoperatively symptoms i.e. enteric ma-
terial in vomiting and pneumaturia respectively. The
ileoenteric and ileosigmoid fistulas were recognised
by radiology, intraoperative inspection and patholo-
gy. In all patients the primarily diseased segment was
excised and the fistulous opening in the second vi-
scera, which was not involved by the disease, was ma-
naged by simple closure without problems. Conclu-
sively the internal fistulas in Crohn’s disease are fre-
quent but do not pose a serious problem. They com-
monly arise from the diseased ileum, they are usually
asymptomatic and, except from the ileoduodenal and

ileovesical fistulas, their presence is not an absolute
indication for surgery. If surgery is required, the rese-
ction of the primarily diseased enteric segment with
simple closure of the secondary communicated visce-
ra is the treatment of choice.
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BÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ÌÂÙ·Ê˘ÛÈ·ÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚˆÛË
Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·

E. MÈfiÁÏÔ˘, Z. I·Îˆ‚›‰Ô˘, A. ¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘, K. °ÎÔ‡ÚÙÛ·˜,

O. AÓÙÒÓÔÁÏÔ˘, A. KÒÙÛË˜

EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ °ÂÓÈÎ‹˜ BÈÔÏÔÁ›·˜, I·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· A¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∏ ÂÓÙfiÈÛË ‚ÈoÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË Ùo˘ ÌoÚÈ·Îo‡ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ÙË˜ oÛÙÂoÁ¤ÓÂÛË˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚˆÛË Î·Ù¿ÁÌ·Ùo˜ ÚoÛ‹ÏÎ˘ÛÂ Ùo ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚoÓ oÏÏÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ o˘ Â‰Ò Î·È Ì›· ‰Â-
Î·ÂÙ›· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤Óo1.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÒÚˆÛË Î·Ù¿ÁÌ·Ùo˜ ÙË˜ ‰È·Ê‡ÛÂˆ˜
ÌËÚÈ·›o˘ oÛÙo‡ Ë ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ oÛÙÈÎ‹˜ Û˘-
Ó¤¯ÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ¿Û¯oÓÙo˜
Ì¤Ïo˘˜ Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Âo˘ÏˆÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·˜ ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓË˜ ÌoÚÊ‹˜, ‰ËÏ·‰‹ o ÓÂoÛ˘ÓÙÈı¤ÌÂ-
Óo˜ oÛÙ›ÙË˜ ÈÛÙfi˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘„ËÏo‡ ‚·ıÌo‡ o-
ÌoÈfiÙËÙ· Úo˜ Ùo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi2. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›o‰o ÙË˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÓÙo-
›ÛıËÎ·Ó ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ oÛÙÂoo›ËÛË˜ ÛÙo Û˘˙Â˘ÎÙÈ-
Îfi ¯fiÓ‰Úo Î·È ÛÙo ÂÚÈfiÛÙÂo. O Û˘˙Â˘ÎÙÈÎfi˜ ¯fiÓ-
‰Úo˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ·›˙ÂÈ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÏo
ÛÙËÓ Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ ·‡ÍËÛË, ÂÓÒ Ë Î·Ù¿ ¿¯o˜ ·‡ÍË-
ÛË Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈoo›ËÛË Ùo˘ ÂÚÈo-
ÛÙ¤o˘3.

™Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈfi Ì·˜ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÌÂÏ¤-
ÙË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈoo›ËÛË˜ ÙË˜ ÂÈÊ˘ÛÈ·Î‹˜ ÂÚÈo-
¯‹˜ Ùo˘ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎo‡ ¯fiÓ‰Úo˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ‰ËÌÈ-
o˘ÚÁ›· Î·Ù¿ÁÌ·Ùo˜ ÛÙo o›ÛıÈo ÌËÚÈ·›o oÛÙo‡Ó
Â›Ì˘o˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ oÌfiÏoÁË ¿ıÈÎÙË Â-
ÚÈo¯‹ Ùo˘ ¿ÏÏo˘ ÛÎ¤Ïo˘˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÚoÛ¿ıÂÈ· ÂÓ-
Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÌoÚÈ·ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ o˘ ÎÈÓËÙooÈo‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Âo‡ÏˆÛË Î·-
Ù¿ÁÌ·Ùo˜ Î·È ÁÈ· Ùo˘˜ oo›o˘˜ Ë ÁÓÒÛË Â›Ó·È Â-
ÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË. ¶ÚoÎÏ‹ıËÎÂ Î¿Ù·ÁÌ· ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜
‰È·Ê‡ÛÂˆ˜ Ùo˘ o›ÛıÈo˘ ‰ÂÍÈo‡ ÌËÚÈ·›o˘ oÛÙo‡
ÂÈÌ‡ˆÓ (Wistar, 35 ËÌÂÚÒÓ). OÈ ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘ ÌÂ-
Ù·Ê˘ÛÈ·Îo‡ ¯fiÓ‰Úo˘ Î·È Ùo˘ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓo‡˜ Ò-
Úo˘ ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó Ùo ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi (ÂÍÂÙ·ÛÙ¤o),
ÂÓÒ ˆ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ¯ÚËÛ›ÌÂ˘Û·Ó ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ÂÚÈo-
¯¤˜ Ùo˘ ·ÚÈÛÙÂÚo‡ ˘ÁÈo‡˜ o›ÛıÈo˘ ÛÎ¤Ïo˘˜ Î¿ıÂ
ÂÈÚ·Ì·Ùo˙Òo˘. OÈ Â›Ì˘Â˜ ı˘ÛÈ¿˙oÓÙ·Ó Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ¿ Â› 8 ËÌ¤ÚÂ˜. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙo ÌoÚÈ·Îfi Â›Â‰o ÂÈÏ¤ÁËÛ·Ó: 1. ∏
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË Î·È DNA
(˘ÂÚÙÚoÊ›·-˘ÂÚÏ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ oÛÙÂoÁ¤ÓÂÛË).

2. ∏ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·: ·)ÙË˜ fiÍÈÓË˜ ÊˆÛÊ·-
Ù¿ÛË˜ (Ï˘ÛoÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË), ‚)ÙË˜ RNA¿ÛË˜ (‰Â›-
ÎÙË˜ oÛÙÂo‚Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜). ¶·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎ·Ó Û·ÊÂ›˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜
o˘ ·o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙo¯‹ Ùo˘ ÌÂ-
Ù·Ê˘ÛÈ·Îo‡ ¯fiÓ‰Úo˘ ÛÙËÓ Âo‡ÏˆÛË Ùo˘ Î·Ù¿Á-
Ì·Ùo˜. OÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙o-
ÓÙ·È ·fi Ùo oÚÌoÓÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· (‰È·ÊoÚ¿ Ê‡-
Ïo˘). ∞ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·-
Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÙo˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, ÁÂ-
ÁoÓfi˜ o˘ Û˘ÓËÁoÚÂ› ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·È ¿ÏÏˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (oÛÙÂoÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÚoÛÙ·-
ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜, Î.¿.) o˘ Â¿Áo˘Ó Ùo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ o-
ÛÙÂoÁ¤ÓÂÛË˜, Î˘ÎÏoÊoÚo‡Ó ÛÙo ·›Ì· Î·È ÂËÚÂ¿-
˙o˘Ó Î·È Ùo˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. 
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ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ¯oÓ‰ÚoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙË˜ Â-
ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿˜ Ùo˘˜ ÛÂ DNA Î·È Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ oÏ-
Ï·Ï·ÛÈ·ÛÌo‡ Ùo˘˜ ÛÙËÓ ·˘ÍËÙÈÎ‹ ˙ÒÓË, Î·ıÒ˜
Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË oÛÙÂoo›ËÛË o˘ ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·-
fi Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ ˙ÒÓË˜ ÙÈÙ·ÓÒÛÂˆ˜ Î·È ÙË˜ Û˘-
ÓÙfiÌÂ˘ÛË˜ Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ·fiÙˆÛË˜ ÙˆÓ ¯oÓ‰ÚoÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ4.

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ì·˜ o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ‚ÈoÏoÁÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÎÒÓ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ o˘ Èı·ÓÒ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈooÈo‡ÓÙ·È Î·È Úo˜
ÙË ÌÂÙ·Ê˘ÛÈ·Î‹ ÏÂ˘Ú¿ Ùo˘ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎo‡ ¯fiÓ‰Úo˘
Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚˆÛË Î·Ù¿ÁÌ·Ùo˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÂÂÎÙ¿-
ıËÎÂ Î·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ Î·Ù¿ÁÌ·Ùo˜ ÂÊfiÛoÓ Ë oÛÙÂoÁÂ-
ÓÂÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎo‡ ¯fiÓ‰Úo˘ Î·È Ë
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÒÚˆÛË˜ Ùo˘ Î·Ù¿ÁÌ·Ùo˜ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó
ÛÙoÈ¯Â›· ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜5,6.

Y§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
§Â˘Îo› Â›Ì˘Â˜ Ù‡o˘ Wistar, o˘ ÂÎÙÚ¤ÊoÓÙo ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈfi Ì·˜ Î¿Ùˆ ·fi ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜
35 ËÌÂÚÒÓ, ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ·ÓoÈ-
ÎÙo‡ Î·Ù¿ÁÌ·Ùo˜ ÛÙo Î¿Ùˆ ÙÚÈÙËÌfiÚÈo Ùo˘ ÌËÚÈ·›o˘ oÛÙo‡
Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ o›ÛıÈo˘ ÛÎ¤Ïo˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÁÂÓÈÎ‹ Ó¿ÚÎˆÛË4. ∆o
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o ˘ÁÈ¤˜ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÛÎ¤Ïo˜ ·oÙ¤ÏÂÛÂ Ùo Ì¿ÚÙ˘Ú·.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÓË„Ë Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· (·ÚÛÂÓÈÎ¿ Î·È ıËÏ˘Î¿)
·Ú¤ÌÂÓ·Ó Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (‰È·‚›ˆ-
ÛË˜ Î·È ‰È·ÙÚoÊ‹˜), fiˆ˜ Î·È ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, Ì¤¯ÚÈ Ùo
¯ÚfiÓo ı·Ó¿ÙˆÛ‹˜ Ùo˘˜ (·fi ÙËÓ 1Ë ¤ˆ˜ Î·È ÙËÓ 8Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·).

∞Ê·ÈÚo‡ÓÙ·Ó Ù· Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ· ÙˆÓ ÛÎÂÏÒÓ Î·È Ï·Ì-
‚¿ÓoÓÙ·Ó: ·) Ë ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ÒÚˆÛË˜ Ùo˘ Î·Ù¿ÁÌ·Ùo˜ Î·È ‚)
Ë ÌÂÙ·Ê˘ÛÈ·Î‹ ÏÂ˘Ú¿ Ùo˘ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎo‡ ¯fiÓ‰Úo˘ ÌÂÙ¿ ·fi
Ï‹ÚË ÂÈÊ˘ÛÈfiÏ˘ÛË4. OÈ ÈÛÙo› oÌoÁÂÓooÈo‡ÓÙ·Ó ÌÂ 2% Tri-
ton X-100 (1:20)7 Î·È ÚoÛ‰ÈoÚÈ˙fiÙ·Ó Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ

ÚˆÙÂ˝ÓË8 Î·È ÛÂ DNA, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜, ÙË˜ fiÍÈÓË˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ Î·È ÙË˜
RNA¿ÛË˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎ¯‡ÏÈÛË7 Ë oÛfiÙËÙ· Ùo˘ DNA ÚoÛ-
‰ÈoÚÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o Labarca & Paigen9 ÙÚoooÈËÌ¤ÓË.
µ·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÊıoÚÈÛÌo‡ ·fi ÙË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Hoechst
33258 o˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘ DNA ÂÌÏo˘ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÛÂ ∞‰ÂÓ›ÓË (∞) Î·È £˘Ì›ÓË (∆).

∏ Ì¤ıo‰o˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈ-
Î‹˜10 Î·È ÙË˜ fiÍÈÓË˜ (ππ) ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ ··ÈÙÂ› ˆ˜ ˘fiÛÙˆÌ·
Ùo -ÓÈÙÚoÊ·ÈÓ˘ÏoÊˆÛÊoÚÈÎfi oÍ‡. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ˘‰Úfi-
Ï˘ÛË Ë ·Ú·ÁfiÌÂÓË oÛfiÙËÙ· ÙË˜ -ÓÈÙÚoÊ·ÈÓfiÏË˜ ˘oÏoÁ›-
˙ÂÙ·È ¯ÚˆÌ·ÙoÌÂÙÚÈÎ¿. ∏ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ÌoÓ¿‰· ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜
·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÂ 1 Ìmol ÂÎÏ˘fiÌÂÓË˜ -ÓÈÙÚoÊ·ÈÓfiÏË˜ ·Ó¿ ÒÚ·
Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜10. °È·
ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚÈ‚oÓo˘ÎÏÂoÏ˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ 5
Ìl oÌoÁÂÓooÈËÌ¤Óo˘ ÈÛÙo‡ Âˆ¿ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· 20 min ÛÙo˘˜
37oC ÌÂ ÛÂÛËÌ·ÛÌ¤Óo (ÙÚÈÙÈˆÌ¤Óo) oÏ˘Î˘ÙÈ‰˘ÏÈÎfi oÍ‡
(~12.000 cpm) ÛÂ pH 8.0. To Úo˚fiÓ ·ÏÒıËÎÂ ÛÂ Ê›ÏÙÚ·
¯·ÚÙÈo‡ Ù· oo›· ÂÌ‚·Ù›ÛıËÎ·Ó ÛÂ 5% ∆CA, ·ÎoÏo‡ıËÛÂ
Ï‡ÛË Î·È Ì¤ÙÚËÛË Î·Ù¿ Bollum12. ø˜ ÌoÓ¿‰· ÂÓ˙‡Ìo˘ oÚ›-
˙ÂÙ·È Ùo oÛoÛÙfi ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙË ‰È¿Û·-
ÛË Ùo˘ 1% ˘oÛÙÚÒÌ·Ùo˜ ÛÂ ¯ÚfiÓo ÂÒ·ÛË˜ ÌÈ·˜ ÒÚ·˜. 

∞¶O∆Œ§∂™ª∞∆∞
∏ ÚfiÎÏËÛË Ùo˘ Î·Ù¿ÁÌ·Ùo˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜
ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ o˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÙfiÛo ÛÙoÓ ÒÚo,
fiÛo Î·È ÛÙË ÌÂÙ·Ê˘ÛÈ·Î‹ ÏÂ˘Ú¿ Ùo˘ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎo‡
¯fiÓ‰Úo˘ ¢ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Û’ fiÏ· Ù· ÈÛÙoÁÚ¿ÌÌ·-
Ù·, ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÚoÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Ùo˘
Î·Ù¿ÁÌ·Ùo˜: ·) oÈ ‰‡o ÚÒÙÂ˜ ÛÙ‹ÏÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È
ÛÙ· ı‹ÏÂ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ‚) Ë ÙÚ›ÙË Î·È Ë Ù¤Ù·ÚÙË
ÛÙ‹ÏË ÛÙ· ¿ÚÚÂÓ·, Î·È Á) Ë ÚÒÙË Î·È Ë ÙÚ›ÙË ÛÙ‹-
ÏË ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙo˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ∆È˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË (˘ÂÚÙÚo-
Ê›·, EÈÎ. 1 Î·È 2) ‰È·‰¤¯oÓÙ·È ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÂ DNA
(˘ÂÚÏ·Û›·, EÈÎ. 3 Î·È 4), ÁÂÁoÓfi˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo
Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÈÛÙÒÓ. OÈ ‰È·‰o¯ÈÎ¤˜ ·˘Ío-
ÌoÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ-
¯Â˜ ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘ ¿ıÈÎÙo˘ ÛÎ¤Ïo˘˜ Ùo˘ È‰›o˘ ÂÈÚ·-
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EÈÎ. 1. E›Â‰· ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÛÙË ÌÂÙ·Ê˘ÛÈ·Î‹ ÏÂ˘Ú¿
ÙÔ˘ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ Î·-
Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜.
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EÈÎ. 2. E›Â‰· ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÛÙÔÓ ÒÚÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÔ‡-
ÏˆÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜.



Ì·Ùo˙Òo˘. º·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ oÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÂÚÈÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÂ DNA Î·È ÛÂ ÚˆÙÂ›ÓË Î·-
ıÒ˜ Î·È Ë ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙË˜ fiÍÈÓË˜
ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ o˘
ÚoÛ‰ÈoÚ›Û·ÌÂ ‰È·ÊoÚooÈo‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo
oÚÌoÓÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙˆÓ ÂÈÌ‡ˆÓ (‰È·ÊoÚ¤˜ ·Ú-
Ú¤ÓˆÓ-ıËÏ¤ˆÓ). ∏ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÛÙo˘˜ ‰˘o ‰È·ÊoÚooÈËÌ¤Óo˘˜
ÈÛÙo‡˜ ‰ËÏ. ÙfiÛo Ùo˘ ÒÚo˘, fiÛo Î·È Ùo˘ ÌÂÙ·Ê˘-
ÛÈ·Îo‡ ¯fiÓ‰Úo˘ (ÂÍÂÙ·ÛÙ¤·), Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯ˆÓ ÂÚÈo¯ÒÓ Ùo˘ ˘ÁÈo‡˜ ÛÎ¤Ïo˘˜ (Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜),
o˘ Ì¿ÏÈÛÙ· oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊoÚ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÂÓÙ˘-
ˆÛÈ·ÎfiÙÂÚÂ˜. Ÿˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ oÈ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ fiÍÈÓË˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜(EÈÎ. 5
Î·È 6), ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ (EÈÎ. 7 Î·È 8),
Î·È ÙË˜ RNA¿ÛË˜ (EÈÎ. 9 Î·È 10), ·ÎoÏo˘ıo‡Ó ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ oÚÂ›·. ∆ËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Î·È
ÙÚ›ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ‰È·‰¤¯ÂÙ·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ·‡ÍËÛË, ·-
fi ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ¤ˆ˜ ÙËÓ ¤ÎÙË ËÌ¤Ú· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÙÒÛË ÛÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÚ›o˘ ÙÈÌ¤˜ ÙËÓ ¤‚‰oÌË Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ fiÁ‰oË ËÌ¤Ú·. ∏ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ fiÍÈ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 67, 3-4 169
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EÈÎ. 5. ¢Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· fiÍÈÓË˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÒÚÔ˘
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜.
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EÈÎ. 6. ¢Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· fiÍÈÓË˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·Ê˘-
ÛÈ·Î‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÙÔ˘ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ Â-
Ô‡ÏˆÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜.
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EÈÎ. 3. E›Â‰· DNA ÙÔ˘ ÒÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË
ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜.
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EÈÎ. 4. E›Â‰· DNA ÛÙË ÌÂÙ·Ê˘ÛÈ·Î‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Û˘-
˙Â˘ÎÙÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜.
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EÈÎ. 7. ¢Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ ÛÙËÓ ÌÂ-
Ù·Ê˘ÛÈ·Î‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜



ÓË˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ Î·Ù¿ÁÌ·Ùo˜ ˘-
oÏÂ›ÂÙ·È ÂÎÂ›ÓË˜ Ùo˘ ÌÂÙ·Ê˘ÛÈ·Îo‡ ¯fiÓ‰Úo˘ Î·È
oÈ ·˘ÍoÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ Ùo˘ Ê‡Ïo˘.

™À∑∏∆∏™∏
∏ ÂÈÏoÁ‹ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ÂÈÌ‡ˆÓ ‚·Û›ÛıËÎÂ ·-
ÊÂÓfi˜ ÛÂ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·, ·ÊÂÙ¤Úo˘ ÛÂ
ÚoÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù· Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó: ·)
Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎo‡ ¯fiÓ-
‰Úo˘ o˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË1,4,
Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ Â›Ó·È Û·Ê¤ÛÙÂÚ·
·fi ÂÎÂ›Ó· o˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎ· ˙Ò·
Î·È ‚) o ÂÈÙ˘¯‹˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÈ-
Ê˘ÛÈ·Î‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ Ùo˘ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎo‡ ¯fiÓ‰Úo˘ ·fi
ÙË ÌÂÙ·Ê˘ÛÈ·Î‹ (Ï‹ÚË˜ ÂÈÊ˘ÛÈfiÏ˘ÛË)4,13. 

∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ı¤ÛË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘
Î·Ù¿ÁÌ·Ùo˜ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fiÌoÈÂ˜ Úo¸oı¤ÛÂÈ˜ Ò-
ÚˆÛË˜. ∏ ÂÓÙfiÈÛ‹ Ùo˘ ÛÙo Î¿Ùˆ ÙÚÈÙËÌfiÚÈo Ùo˘
ÌËÚÈ·›o˘ ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ Èo ÚoÛÈÙ‹ Î·È ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î¿ Â‡ÎoÏ· ÚoÛÂÏ¿ÛÈÌË ÂÚÈo¯‹, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Ùo˘ o›ÛıÈo˘ ÛÎ¤Ïo˘˜ Ùo˘ ÂÈÚ·Ì·-
Ùo˙Òo˘, ÂÂÈ‰‹ Ë ÚfiÛÊ˘ÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ oÌ¿‰ˆÓ
Ùo˘˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ·fi ÙË ÌÂÛfiÙËÙ· ÂÚ›-
o˘ Ùo˘ ÌËÚo‡14.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›o‰o ÙË˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ oÛÙÒÓ ·ÎoÏo˘ıo‡Ó Ù·-
¯‡Ù·ÙÂ˜ ‰È·‰o¯ÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚooÈ‹ÛÂÈ˜: ÛÙ¿‰Èo ·È-
Ì¿ÙˆÛË˜, ÂÈ‰ÈoÚıˆÙÈÎfi, Ùo˘ Ì·Ï·Îo‡ ÒÚo˘, Ùo˘
ÛÙ·ıÂÚo‡ Î·È ÙË˜ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Ùo˘ oÛÙo‡. ™Ù·
ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ¿ Ì·˜ Ë ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÛÙ·ıÂÚo‡ ÒÚo˘
ÛÙËÓ ÂÛÙ›· Ùo˘ Î·Ù¿ÁÌ·Ùo˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ ‰‡o Â‚‰oÌ¿‰Â˜4. ™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË o
ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚ÈoÏoÁÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÎÒÓ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÒÚˆÛË˜ (ı·Ó¿-
ÙˆÛË ·fi ÙËÓ 1Ë ¤ˆ˜ Î·È ÙËÓ 8Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ËÌ¤Ú·) ÛÙËÓ ÂÛÙ›· Ùo˘ Î·Ù¿ÁÌ·Ùo˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙË ÌÂÙ·Ê˘ÛÈ·Î‹ ÏÂ˘Ú¿ Ùo˘ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎo‡ ¯fiÓ‰Úo˘.
OÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ‚ÈoÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ÂÈÊ˘-
ÛÈ·Î‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ Ùo˘ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎo‡ ¯fiÓ‰Úo˘ o˘ Û˘-
Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÙË Û˘Ì‚oÏ‹ Ùo˘˜ ÛÙËÓ ÒÚˆÛË Î·-
Ù¿ÁÌ·Ùo˜ ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó Ùo ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË Ùo˘ Èı·Óo‡ ÚfiÏo˘ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·Ê˘ÛÈ·Î‹˜ ÏÂ˘-
Ú¿˜ ÛÂ ÌoÚÈ·Îfi Â›Â‰o. ∏ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Ùo˘ Î·Ù¿Á-
Ì·Ùo˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o o˘ ·ÎoÏo˘ı‹Û·ÌÂ ÚoÎ·ÏÂ›
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜ Ùo˘ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎo‡ ¯fiÓ-
‰Úo˘ o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ·ÊÂÓfi˜ ÙË˜
ÙÚoÊo‰oÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ·ÊÂÙ¤Úo˘ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
Ùo˘ ÂÚÈoÛÙ¤o˘. ÀoÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Èı·ÓÒ˜ Ë È-
Û¯·ÈÌ›· ·˘Ù‹ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈoo›ËÛË ÛÙo
Û˘˙Â˘ÎÙÈÎfi ¯fiÓ‰Úo o˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ùo˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ

170 E. MπO°§OÀ KAI ™YN.
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EÈÎ. 9. PÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÒÚÔ˘ Î·-
Ù¿ ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜.
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EÈÎ. 10. PÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ÌÂÙ·Ê˘-
ÛÈ·Î‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÔ‡-
ÏˆÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜.
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EÈÎ. 8. ¢Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ ÛÙÔÓ ÒÚÔ
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜.



ÛÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ oÛÙÈÎo‡ Ì‹Îo˘˜ ·˘Í¿Óo-
ÓÙ·˜ Ùo Ú˘ıÌfi oÛÙÂoo›ËÛË˜15.

∏ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Ùo˘ Î·Ù¿ÁÌ·Ùo˜ ÂÎÙfi˜ Ùo˘ fiÙÈ
ÎÈÓËÙooÈÂ› Ùo˘˜ oÛÙÂoÁÂÓÂÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Ùo˘
ÂÚÈoÛÙ¤o˘ Î·È Ùo˘ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎo‡ ¯fiÓ‰Úo˘ Èı·ÓÒ˜
·oÙÂÏÂ› ¤Ó·˘ÛÌ· Î·È ÁÈ· ÙoÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (oÛÙÈÎ¤˜
ÌoÚÊoÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, PDGF Î.¿.) oÚÌoÓÒÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈÙoÛÈÁfiÓˆÓ o˘ÛÈÒÓ16,17, o˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈ-
Ú¿ Ùo˘˜ ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó ‚Èo¯ËÌÎo‡˜ ‰È·ÌÂÛoÏ·‚ËÙ¤˜,
fiˆ˜ oÈ ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ oÈ Úo-
ÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ Ë ∂2) Â¿Áo˘Ó Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÓ-
‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ‰È·‚È‚¿ÛÂˆÓ ‚ÈoÛ˘ÓıÂÙÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌo‡˜ o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÙË Û‡ÓıÂÛË Ùo˘
DNA ÙˆÓ ¯oÓ‰ÚoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÛoÎ˘Ù-
Ù·Ú›o˘ o˘Û›·˜ ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜. ¶Èı·ÓÒ˜ ·›-
˙o˘Ó o˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÚfiÏo Î·È ÛÙo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙˆÓ
¯oÓ‰ÚoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ o˘ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÙÈÎ‹
˙ÒÓË, ÛÙoÓ ÒÚo Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÙË˜ ÂÓ‰o-
¯fiÓ‰ÚÈ·˜ oÛÙÂoo›ËÛË˜, ÂÓÒ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó ÙË ‰Ú·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜1,18,19.

™ÙË ÌÂÙ·Ê˘ÛÈ·Î‹ ÏÂ˘Ú¿ Ùo˘ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎo‡
¯fiÓ‰Úo˘ Î·È ÛÙoÓ ÒÚo oÈ ‰È·‰o¯ÈÎ¤˜ ·˘ÍoÌÂÈÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË, DNA, ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·Ï-
Î·ÏÈÎ‹˜ Î·È fiÍÈÓË˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜
RNA¿ÛË˜ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Âo‡ÏˆÛË˜ Ùo˘ Î·-
Ù¿ÁÌ·Ùo˜ Û˘ÓËÁoÚo‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ ÂÓÙoÓfiÙÂÚË˜ ÌÂ-
Ù·‚oÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈo¯ÒÓ.
OÈ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ·˘Ù¤˜ ·oÙÂÏo‡Ó ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ‰Â›-
ÎÙÂ˜ ˘ÂÚÙÚoÊ›·˜, ˘ÂÚÏ·Û›·˜, oÛÙÂo‚Ï·ÛÙÈÎ‹˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Óo˘ ı·Ó¿Ùo˘
(·fiÙˆÛË). ¢ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë RNA¿ÛË ·ÓÙÈ-
ÚoÛˆÂ‡ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÂÍˆÓo˘ÎÏÂoÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ·, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ÙË˜ ÚoÛ‰›‰ÂÈ ¤Ó· Ù˘ÈÎfi
Î·Ù·‚oÏÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È fi¯È Î¿oÈ· ÌÂÙ·‚oÏÈ-
Î‹ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ fiÍÈÓË ÊˆÛÊ·-
Ù¿ÛË o˘ ·oÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË Ï˘ÛoÛˆÌ·ÙÈ·Î‹˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Î·È Ùo Â‡ÚËÌ· fiÙÈ
Î·È ÛÙo ¿ıÈÎÙo ÛÎ¤Ïo˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ÂÚÈo¯¤˜
·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È Û·ÊÂ›˜ ·˘ÍoÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜
·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ o˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· oÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÊoÚ¤˜ Â›Ó·È ÂÓÙoÓfiÙÂÚÂ˜. ¢Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ù·
ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË,
‰ËÏ·‰‹ o Û˘˙Â˘ÎÙÈÎfi˜ ¯fiÓ‰Úo˜ Î·È Ùo ÂÚÈfiÛÙÂo
Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈooÈËÌ¤Ó·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ oÈ
ÂÎÏ˘fiÌÂÓÂ˜ o˘Û›Â˜ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Úo Ùo˘˜ ‹‰Ë ‰ÈÂÁÂÚÌ¤Óo˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ oÛÙ¤ˆÛË˜ Î·È
Ùo˘ ¿ıÈÎÙo˘ ÛÎ¤Ïo˘˜. ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È ÏoÈfiÓ fiÙÈ oÈ ·-
Ú·ÙËÚo‡ÌÂÓÂ˜ ·˘ÍoÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ o˘ ·Ú·-
ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘ ˘ÁÈo‡˜
ÛÎ¤Ïo˘˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·o‰oıo‡Ó ÌfiÓo ÛÙÈ˜ ·Ùo-

ÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜.
OÈ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ o˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È

Èı·ÓÒ˜ Î·È ·fi Ùo oÚÌoÓÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· (‰È·ÊoÚ¿
Ê‡Ïo˘). ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ ˆoıËÎÂÎÙoÌËı¤ÓÙÂ˜ Â-
›Ì˘Â˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë oÛÙÂoÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·17.
∂ÓÒ ‰ËÏ·‰‹ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈ-
ÛÌo‡ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ·fi Ù· oÈÛÙÚoÁfiÓ· ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È o
ÚfiÏo˜ Ùo˘˜ ÛÙËÓ Âo‡ÏˆÛË Î·Ù¿ÁÌ·Ùo˜ ·Ó Î·È ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó oÈÛÙÚoÁoÓÈÎo› ˘o‰o¯Â›˜16.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ı· ÌoÚo‡Û·ÌÂ Ó· ˘oÛÙË-
Ú›Ío˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ÒÚˆÛË Ùo˘ Î·Ù¿ÁÌ·Ùo˜ ÂÎÙfi˜
·fi ÙËÓ ÂÈÊ˘ÛÈ·Î‹ ÏÂ˘Ú¿, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È Ë ÌÂ-
Ù·Ê˘ÛÈ·Î‹.

ABSTRACT
Mioglou E, Iakovidou Z, Papavasiliou A, Gourtas
K, Antonoglou O, Kotsis A. Biological metabolic
indices of metaphyseal cartilage activity during
fracture healing. Hell Iatr, 2001, 67: 167-172.

This study is an attempt to investigate the mo-
lecular mechanisms, which are activated during the
healing of a fracture, since knowledge about these
mechanisms is limited. A fracture was caused in the
diaphyseal area on the right thighbone of rats (Wi-
star, 35 days old). The sectors of the metaphyseal
cartilage and secondary pore (wound) were the ex-
perimental material, whereas similar sectors of the
left healthy limb of every experimental animal were
used as controls. The animals were sacrificed every
day for 8 days. As criteria of the metabolic activation
at molecular level were chosen: 1) The content of
the tissue in protein and DNA (hypertrophy-hyper-
plasia during the osteogenesis) 2) The enzymic
activity of: a) the acid phosphatase (index of lysoso-
mal activity) and b) the RNAase (index of osteobla-
stic activity). Considerable differences were obser-
ved in every parameter, which shows the active par-
ticipation of the metaphyseal cartilage in the healing
process of the fracture. The observed differences
are considered to be affected from the hormonal
status (sex differences). Considerable activity in the
same parameters is observed also in the controls.
Presumably there are more circulating factors, pro-
staglandines etc., that are influencing the osteoge-
netic mechanisms. 
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MÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ıÂÈÔÎÔÏ¯ÈÎÔÛ›‰Ë˜,
ÔÚÊÂÓ·‰Ú›ÓË˜ Î·È Ê·ÈÓ˘Ú·ÌÈ‰fiÏË˜ ÛÂ
·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ Ì˘ ‚·ÙÚ¿¯Ô˘*

B. AÛËÌ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜, N. NÈÎÔÏ¤ÙÙÔ˜, E. KÔÓÙÔÏ¤ˆÓ-B·Î·ÏÔÔ‡ÏÔ˘

EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, TÌ‹Ì· I·ÙÚÈÎ‹˜ ¢.¶.£., AÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË

∂π™∞°ø°∏
∞fi Ì·ÎÚo‡ ¯ÚfiÓo˘, ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ì˘oÛÎÂ-
ÏÂÙÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË Ì˘o¯·Ï·ÚˆÙÈ-
ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÂÎ ÙˆÓ oo›ˆÓ, Ë ıÂÈoÎoÏ¯ÈÎoÛ›-
‰Ë, Ë oÚÊÂÓ·‰Ú›ÓË Î·È Ë Ê·ÈÓ˘Ú·ÌÈ‰fiÏË, Â›Ó·È ·-
fi Ù· Ï¤oÓ Û˘ÓÙ·ÁoÁÚ·Êo‡ÌÂÓ· ·ÁÎoÛÌ›ˆ˜. ∆·
Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ¤¯o˘Ó Î·ıÈÂÚˆıÂ› ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú¿ÍË, ÁÈ·Ù› ·Ú¤¯o˘Ó ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ Ì˘o¯·Ï·Úˆ-
ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, Â‡ÎoÏ· ‰oÛoÏoÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·, Î·È oÈ-
ÎÈÏ›· Ê·ÚÌ·ÎoÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌoÚÊÒÓ1,2. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿
ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ‰oÌ‹, oÈ ÙÚÂÈ˜ ·˘Ùo› Ì˘o¯·Ï·ÚˆÙÈÎo›
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ıÂÈoÎoÏ¯ÈÎoÛ›‰Ë, Â›Ó·È ¤Ó· ËÌÈ-
Û˘ÓıÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁˆÁo ÙË˜ ÎoÏ¯ÈÎoÛ›‰Ë˜, ÂÓfi˜ ÁÏ˘-
ÎoÛÈ‰›o˘ ÙË˜ ÎoÏ¯ÈÎ›ÓË˜3,4. ∏ oÚÊÂÓ·‰Ú›ÓË Â›Ó·È
ÌÂı˘ÏÈÎfi ·Ó¿ÏoÁo ÙË˜ ‰ÈÊÂÓ˘‰Ú·Ì›ÓË˜2,4, ÂÓÒ Ë
Ê·ÈÓ˘Ú·ÌÈ‰fiÏË Â›Ó·È ·Ú¿ÁˆÁo ÙË˜ ˘ÚÈ‰›ÓË˜4.
ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙoÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘˜, Ï›Á· Â›-
Ó·È ÁÓˆÛÙ¿. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈÂ˜ Â-
Ù·ÈÚÂ›Â˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰È·ı¤ÛÈÌË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·, Ë
Ì˘o¯·Ï·ÚˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ o˘ÛÈÒÓ
·ÛÎÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, ÁÈ· ÙËÓ
Î¿ıÂ o˘Û›·, ·ÏÏ¿ ÛÂ fiÏÂ˜ Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·ÈÙÈo-
ÏoÁ›·˜1,2,5-14.

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™Îofi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ Ì˘o¯·Ï·ÚˆÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜
ıÂÈoÎoÏ¯ÈÎoÛ›‰Ë˜, oÚÊÂÓ·‰Ú›ÓË˜ Î·È Ê·ÈÓ˘Ú·ÌÈ‰fi-
ÏË˜, ÙˆÓ oo›ˆÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ÌfiÓoÓ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹
‰Ú¿ÛË. ÃÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÙÚÈ·ÓÙ·oÎÙÒ ‚¿ÙÚ·¯ÔÈ
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ oÌ¿‰Â˜. ∆· ˙Ò·
ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ∞ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, ÙË˜
oÌ¿‰·˜ µ ¤Ï·‚·Ó ıÂÈoÎoÏ¯ÈÎoÛ›‰Ë, ÙË˜ oÌ¿‰·˜ °
¤Ï·‚·Ó oÚÊÂÓ·‰Ú›ÓË Î·È ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ¢ ¤Ï·‚·Ó Ê·È-
Ó˘Ú·ÌÈ‰fiÏË. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· ¯oÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÌÈ· ÒÚ·
ÚÈÓ ·fi ÙË ı·Ó¿ÙˆÛË ÙˆÓ ˙ÒˆÓ. OÈ Á·ÛÙÚoÎÓ‹-
ÌÈoÈ ·oÌoÓÒıËÎ·Ó Î·È ‰ÈÂÁ¤ÚıËÎ·Ó ÌÂ Ù¿ÛË 10Vt
Î·È ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜: 100, 200 Î·È
400 ÒÛÂÈ˜/min. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Î·ÙÂÁÚ¿ÊË o
¯ÚfiÓo˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÂÙ·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙoÏ‹˜.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì·˜, Î·Ì›· oÌ¿‰·

‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹ Û˘ÛÙoÏ‹, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 100
ÒÛÂˆÓ/min. ªÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 200 ÒÛÂˆÓ/min, ÙÂÙ·ÓÈ-
Î‹ Û˘ÛÙoÏ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Ë oÌ¿‰· ∞ ÛÂ 70,91± 26,27
sec, Ë oÌ¿‰· µ ÛÂ 91,14±16,43 sec, Ë oÌ¿‰· ° ÛÂ
74,42±15,76 sec Î·È Ë oÌ¿‰· ¢ ÛÂ 119,9± 39,86
sec. O ¯ÚfiÓo˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÂÙ·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙo-
Ï‹˜, ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ ÁÈ·
ÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ B Î·È ¢, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ∏
oÌ¿‰· ° ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊoÚ¿. ªÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 400 ÒÛÂˆÓ/min fiÏÂ˜ oÈ
oÌ¿‰Â˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÙÂÙ·ÓÈÎ‹ Û˘ÛÙoÏ‹ ÛÙoÓ ›‰Èo Â-
Ú›o˘ ¯ÚfiÓo. Afi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚoÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ
Ë ıÂÈoÎoÏ¯ÈÎoÛ›‰Ë Î·È Ë Ê·ÈÓ˘Ú·ÌÈ‰fiÏË ‰È·ı¤Ùo˘Ó
Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Ì˘o¯·Ï·ÚˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë
oÚÊÂÓ·‰Ú›ÓË ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Ì˘o-
¯·Ï·ÚˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.  EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 173 - 178.
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™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·fi ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ËÌo-
ÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë
ıÂÈoÎoÏ¯ÈÎoÛ›‰Ë, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ Ù·
oÏ˘Û˘Ó·ÙÈÎ¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿, Ì¤Ûˆ ‰È¤ÁÂÚÛË˜
ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ Ùo˘ Á-·ÌÈÓo‚o˘Ù˘ÚÈÎo‡ oÍ¤o˜
(GABA)6,7,9, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ
ÁÏ˘Î›ÓË˜, o˘ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙoÈ ÛÙË ÛÙÚ˘¯Ó›ÓË8. ∏
ıÂÈoÎoÏ¯ÈÎoÛ›‰Ë ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÌÈÙˆÙÈÎ¤˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÎoÏ¯ÈÎ›ÓË˜15.

∏ oÚÊÂÓ·‰Ú›ÓË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û·Ó ·ÓÙÈ¯oÏÈÓÂÚ-
ÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜, ÌÂ ‰Ú¿ÛË ÛÙÈ˜ oÏ˘Û˘Ó·ÙÈÎ¤˜
ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ o‰o‡˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙo˘˜ Ìo˘ÛÎ·ÚÈ-
ÓÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜2,5,13, ÂÓÒ Â›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›
Î·È ÌË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ
NMDA11. Œ¯ÂÈ ·ÎfiÌË ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÂ Â›Ì˘Â˜, Ì¤Ûˆ
·ÚÂÌfi‰ÈÛË˜ ÙË˜ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ ÓoÚ·‰ÚÂÓ·Ï›-
ÓË˜ ·fi ÙoÓ ÚoÛ˘Ó·ÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÒÓ·, Î·È ˆ˜ ÂÎ
Ùo‡Ùo˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÛÙo˘˜
ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜16. À¿Ú¯o˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
ÁÈ· ‹È· ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ oÚÊÂÓ·‰Ú›ÓË˜, Ë
oo›· Â›Ó·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ·fi ÙË Ì˘o¯·Ï·ÚˆÙÈÎ‹ ÙË˜
‰Ú¿ÛË17-20. ™ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹˜
‰Ú¿ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â˘ı‡ÓÂÙ·È Ë ÂÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜
oÚÊÂÓ·‰Ú›ÓË˜ ÛÙ· ÓˆÙÈ·›· ÛÂÚoÙoÓÂÚÁÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù·12. ∂ÈÏ¤oÓ, Ë oÚÊÂÓ·‰Ú›ÓË ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ›
ÁÈ· Èı·Ó‹ Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÛÂÈ-
Ú¤˜ ÓÂ˘Úo‚Ï·ÛÙˆÌ¿ÙˆÓ21.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙË Ê·ÈÓ˘Ú·ÌÈ‰fiÏË, Ë ‰È·ı¤ÛÈÌË
‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË. ∏ o˘Û›· ·˘Ù‹
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰Ú· ÛÙÈ˜ oÏ˘Û˘Ó·ÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜
o‰o‡˜, ÌÂÈÒÓoÓÙ·˜ ÙoÓ ÙfiÓo ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘-
ÒÓ14. §›Á· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ ÙË˜ Ê·ÈÓ˘Ú·ÌÈ‰fiÏË˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ·˘Ù‹ ·˘Í¿-
ÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ Îo˘Ì·ÚÈÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ,
ÙˆÓ ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ,
Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË˜ Ê·ÈÓ˘Ùo˝ÓË˜, ÂÈÌËÎ‡ÓoÓÙ·˜
ÙoÓ ¯ÚfiÓo ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘˜ ÛÙo Ï¿ÛÌ·. ŒÙÛÈ,
oÈ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÚ¿ÊËÎ·Ó oÏoÎÏËÚˆÙÈ-
Î¿ Úo˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÒÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜22-24. 

™˘ÓoÏÈÎ¿, Î·È ÁÈ· Ù· ÙÚ›· Ê¿ÚÌ·Î·, Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·ÊÂÚıÂ›, fiÙÈ Ë ÁÂÓÈÎ‹ ‰È·›ÛÙˆÛË Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ
¤¯o˘Ó Â·ÚÎÒ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› oÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› Ì˘o-
¯·Ï·ÚˆÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ o˘ÛÈÒÓ5. ∞˘Ùfi
‹Ù·Ó Î·È Ùo ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹Ûo˘ÌÂ ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ Ùo ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Úo·Ó·ÊÂÚ-
ı¤ÓÙˆÓ o˘ÛÈÒÓ.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÂÍÂÙ¿Û·-
ÌÂ Î·Ù¿ fiÛoÓ ·˘Ù¤˜ oÈ o˘Û›Â˜ ‰È·ı¤Ùo˘Ó ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎ‹ ¯·Ï·ÚˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙo ÁÚ·ÌÌˆÙfi Ì‡. 

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
°È· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó Á·ÛÙÚoÎÓ‹ÌÈoÈ Ì‡Â˜ ‚·ÙÚ¿-
¯ˆÓ. ∆ÚÈ·ÓÙ·oÎÙÒ ‚¿ÙÚ·¯ÔÈ Ùo˘ Â›‰o˘˜ Rana balcanica ¯ˆÚ›-
ÛıËÎ·Ó ÛÂ 4 oÌ¿‰Â˜: ™Ùo˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (N=9), ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ o˘
¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ıÂÈoÎoÏ¯ÈÎoÛ›‰Ë (N=10), ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ o˘ ¯o-
ÚËÁ‹ıËÎÂ oÚÊÂÓ·‰Ú›ÓË (N=9) Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ o˘ ¯oÚËÁ‹-
ıËÎÂ Ê·ÈÓ˘Ú·ÌÈ‰fiÏË (N=10). ŸÏÔÈ ÔÈ ‚¿ÙÚ·¯ÔÈ ‹Ù·Ó ıËÏ˘-
ÎÔ›, Úo¤Ú¯oÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ ›‰È· ÂÚÈo¯‹ Î·È ÂÎÙÚ¤ÊoÓÙ·Ó ÛÂ
›‰ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ™Â Î¿ıÂ ˙Òo ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ùo Ì‹Îo˜ Ú‡Á¯o˘˜ –
¤‰Ú·˜ Î·È Ùo ‚¿Úo˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ùo ‚¿Úo˜ ÙˆÓ Á·-
ÛÙÚoÎÓ‹ÌÈˆÓ Ì˘ÒÓ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙ· ÂÈÚ¿Ì·Ù·. 

∆· Ê¿ÚÌ·Î· ¯oÚËÁ‹ıËÎ·Ó, ÛÂ ÂÓ¤ÛÈÌË ÌoÚÊ‹, ÌÈ· ÒÚ·
ÚÈÓ ·fi ÙË ı·Ó¿ÙˆÛË ÙˆÓ ˙ÒˆÓ, ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ ·Ó¿ÏoÁÂ˜ ÂÎÂ›-
ÓˆÓ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÙo˘˜ ·ÓıÚÒo˘˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,
Ë ‰fiÛË ıÂÈoÎoÏ¯ÈÎoÛ›‰Ë˜, o˘ ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ, ‹Ù·Ó 0,008 mg, Ë
‰fiÛË oÚÊÂÓ·‰Ú›ÓË˜ 0,115 mg Î·È Ë ‰fiÛË Ê·ÈÓ˘Ú·ÌÈ‰fiÏË˜
1,53 mg. ™Ùo˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ¯oÚËÁ‹ıËÎ·Ó 2 ml Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡
oÚo‡. OÈ Á·ÛÙÚoÎÓ‹ÌÈoÈ ·oÌoÓÒıËÎ·Ó, ·Ó·ÚÙ‹ıËÎ·Ó Î·È
‰ÈÂÁ¤ÚıËÎ·Ó ÌÂ Ù¿ÛË 10 Vt Î·È Ï¿Ùo˜ ·ÏÌo‡ 10 ms. ∆·
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÂÂÏ¤ÁËÛ·Ó ÌÂÙ¿
·fi ÚoÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÁÈ·Ù› ‹Ù·Ó ‚·Ï‚È‰È-
Î¿ ÁÈ· Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌoÓ¿‰ˆÓ Î·È ·Ú‹Á·Á·Ó Ì¤-
ÁÈÛÙÂ˜ Û˘ÛÙoÏ¤˜. ÃÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙÂ˜: 100, 200 Î·È 400 ÒÛÂˆÓ/min. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ó¿ÚÙË-
ÛË˜ Î¿ıÂ Á·ÛÙÚoÎÓ‹ÌÈo˘ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·Ó ·fi 10-12 ÏÂÙ¿. ∞Ó¿
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, Á›ÓoÓÙ·Ó ÚoÛı‹ÎË ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜ Ringer ÛÙËÓ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· Ùo˘ Á·ÛÙÚoÎÓËÌ›o˘. ™Â Î¿ıÂ Â›Ú·Ì·, ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ o
¯ÚfiÓo˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÂÙ·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙoÏ‹˜. 

∏ ·Ó¿ÚÙËÛË ÙˆÓ Á·ÛÙÚoÎÓ‹ÌÈˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ugo
Basile 7006. °È· ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË, ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ‰ÈÂÁ¤ÚÙË˜
Hugo Sachs Electronics 215/S. OÈ Ì˘˚Î¤˜ Û˘ÛÙoÏ¤˜ Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊËÎ·Ó ÌÂ Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ugo Basile “Gemini” 7070.

°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó oÈ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ Mann-Whitney Î·È Kolmo-
gorov – Smirnov, ÌÂ Ùo ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤Ùo Statistica for Win-
dows 4.5 (StatSoft Inc., 1993).

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
∆· ÌoÚÊoÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùo-
˙ÒˆÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1. ∆fiÛo Ùo Ì‹-
Îo˜ Ú‡Á¯o˘˜-¤‰Ú·˜, fiÛo Î·È Ùo ‚¿Úo˜ ‹Ù·Ó ·Úfi-
ÌoÈ· ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùo˙ÒˆÓ.

ªÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ 100 ÒÛÂˆÓ/min, Ùfi-
Ûo ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ, fiÛo Î·È ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜
ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹

174 µ. ∞™∏ª∞∫O¶OÀ§O™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 1, ªoÚÊoÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ
oÌ¿‰ˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùo˙ÒˆÓ. ¢›‰oÓÙ·È Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Î·È Ë Ù˘ÈÎ‹
·fiÎÏÈÛË. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜

OÌ¿‰· ¡ ª‹Îo˜ Ú‡Á¯o˘˜ – µ¿Úo˜ (g)
ÂÈÚ·Ì·Ùo˙ÒˆÓ ¤‰Ú·˜ (cm)

ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ 9 11,24 ± 1,1 134,36±1,3
£ÂÈoÎoÏ¯ÈÎoÛ›‰Ë 10 11,48 ± 1,8 134,92±0,99
OÚÊÂÓ·‰Ú›ÓË 9 11,34 ± 0,39 134,95±1,06
º·ÈÓ˘Ú·ÌÈ‰fiÏË 10 10,86 ± 0,63 134,14±1,21



Û˘ÛÙoÏ‹, ·ÙÂÏ‹˜ ‹ Ù¤ÏÂÈ·.
ªÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ 200 ÒÛÂˆÓ/min, ÛË-

ÌÂÈÒıËÎÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ oÌ¿‰Â˜, ÙfiÛoÓ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙo ¯ÚfiÓo
¤ˆ˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÂÙ·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙoÏ‹˜, fiÛo Î·È ÛÙo
Â›‰o˜ ÙË˜ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙoÏ‹˜ (¶›Ó. 2 Î·È 3, EÈÎ. 1
Î·È 2): 

™ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ·Úo˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ
ÙÂÙ·ÓÈÎ‹ Û˘ÛÙoÏ‹ ÛÂ ¯ÚfiÓo 70,91 ± 26,26 sec. ∞fi
Ùo˘˜ ÂÓÓ¤· Á·ÛÙÚoÎÓ‹ÌÈo˘˜ oÈ oÎÙÒ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Ù¤-
ÏÂÈ· ÙÂÙ·ÓÈÎ‹ Û˘ÛÙoÏ‹.

™ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ıÂÈoÎoÏ¯ÈÎoÛ›‰Ë˜ ÂÌÊ·Ó›ÛıË-
ÎÂ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹ Û˘ÛÙoÏ‹ ÛÂ ¯ÚfiÓo 91,14 ± 16,43 sec.
∞fi Ùo˘˜ ‰¤Î· Á·ÛÙÚoÎÓ‹ÌÈo˘˜ oÈ oÎÙÒ ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û·Ó ·ÙÂÏ‹ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹ Û˘ÛÙoÏ‹.

™ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ oÚÊÂÓ·‰Ú›ÓË˜ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹ Û˘-
ÛÙoÏ‹ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ 74,42 ± 15,76 sec. ∞fi Ùo˘˜
ÂÓÓ¤· Á·ÛÙÚoÎÓ‹ÌÈo˘˜ oÈ ÂÙ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Ù¤ÏÂÈ·
ÙÂÙ·ÓÈÎ‹ Û˘ÛÙoÏ‹.

™ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ Ê·ÈÓ˘Ú·ÌÈ‰fiÏË˜, ÙÂÙ·ÓÈÎ‹ Û˘-
ÛÙoÏ‹ ·Úo˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ ÛÂ ¯ÚfiÓo 119,9 ± 39,85 sec.
™Â fiÏo˘˜ Ùo˘˜ Á·ÛÙÚoÎÓ‹ÌÈo˘˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜,
Ë ÙÂÙ·ÓÈÎ‹ Û˘ÛÙoÏ‹ ‹Ù·Ó ·ÙÂÏ‹˜.

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ o ¯ÚfiÓo˜ o˘ ··È-
Ù‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÂÙ·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙoÏ‹˜ ÛÙËÓ
oÌ¿‰· ÙË˜ ıÂÈoÎoÏ¯ÈÎoÛ›‰Ë˜ Î·È Ê·ÈÓ˘Ú·ÌÈ‰fiÏË˜
‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙoÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,

‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ Î·È ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÙË˜ oÚÊÂÓ·‰Ú›ÓË˜.
ÿ‰È· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Úo¤Î˘„·Ó ÛÂ fiÙÈ ·ÊoÚ¿ Î·È
Ùo Â›‰o˜ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙoÏ‹˜, Î·ıÒ˜ ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜
ÙË˜ ıÂÈoÎoÏ¯ÈÎoÛ›‰Ë˜ Î·È Ê·ÈÓ˘Ú·ÌÈ‰fiÏË˜, ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÙÂÏ‹˜ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹ Û˘ÛÙoÏ‹.

ªÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ 400 ÒÛÂˆÓ/min, ÛÂ
fiÏ· Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù· o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó Î·È
ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ oÌ¿‰Â˜, ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ Ù¤ÏÂÈ· ÙÂÙ·ÓÈ-
Î‹ Û˘ÛÙoÏ‹, ÂÓÙfi˜ ÂÏ·¯›ÛÙo˘ ¯ÚfiÓo˘ ·fi ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË Î¿ıÂ ÂÈÚ¿Ì·Ùo˜.

™À∑∏∆∏™∏
Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ¤ÚÂ˘Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ

Ù· ÙÚ›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì˘o¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿: ıÂÈoÎoÏ¯È-
ÎoÛ›‰Ë, oÚÊÂÓ·‰Ú›ÓË Î·È oÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÙËÓ
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÌÂ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· 200 ÒÛÂˆÓ/min. T: ¯ÚfiÓo˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙo-
Ï‹˜. p: Â›Â‰o ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊoÚÒÓ
Î¿ıÂ oÌ¿‰·˜ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ

OÌ¿‰· ÂÈÚ·Ì·Ùo˙ÒˆÓ ¡ T (sec) p

ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ 9 70,91 ± 26,26
£ÂÈoÎoÏ¯ÈÎoÛ›‰Ë 10 91,14 ± 16,43 0.041
OÚÊÂÓ·‰Ú›ÓË 9 74,42 ± 15,76 N.S.
º·ÈÓ˘Ú·ÌÈ‰fiÏË 10 119,9 ± 39,85 0,005

¶›Ó·Î·˜ 3. ∂›‰o˜ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙoÏ‹˜ ÛÙ· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ‰È¤-
ÁÂÚÛË˜ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 200 ÒÛÂˆÓ/min. p: Â›Â‰o ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊoÚÒÓ Î¿ıÂ oÌ¿‰·˜ Ê·ÚÌ¿Îo˘
ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ

OÌ¿‰· ÂÈÚ· AÙÂÏ‹˜ ÙÂÙ·ÓÈ- ∆¤ÏÂÈ· ∆ÂÙ·ÓÈ- p
Ì·Ùo˙ÒˆÓ Î‹ Û˘ÛÙoÏ‹ Î‹ Û˘ÛÙoÏ‹

ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ 1 8
£ÂÈoÎoÏ¯ÈÎoÛ›‰Ë 8 2 0,0034
OÚÊÂÓ·‰Ú›ÓË 2 7 N.S.
º·ÈÓ˘Ú·ÌÈ‰fiÏË 10 0 0,00014
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ÙËÙ· 200 ÒÛÂˆÓ/min.
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∂ÈÎ. 2. ∂›‰o˜ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙoÏ‹˜ ÛÙ· ÂÈÚ¿Ì·Ù·
‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 200 ÒÛÂˆÓ/min.



Ê·ÈÓ˘Ú·ÌÈ‰fiÏË, Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË ·Ú¿
ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.
∞Í›˙ÂÈ Ó· ÙoÓÈÛıÂ› fiÙÈ oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜
ÂÚÁ·Û›Â˜ ·ÊoÚo‡Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜17-20, 25-47. §›ÁÂ˜
Â›Ó·È oÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜, ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ Ì˘o¯·Ï·ÚˆÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ o˘ÛÈÒÓ6-9,11-15.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙfiÛo Ë ıÂÈoÎoÏ¯ÈÎoÛ›‰Ë, fiÛo
Î·È Ë Ê·ÈÓ˘Ú·ÌÈ‰fiÏË, ‰È·ı¤Ùo˘Ó Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹
Ì˘o¯·Ï·ÚˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ∏ ·Ú¿Ù·ÛË Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙoÏ‹˜, ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡-
ÚˆÓ, ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡o o˘-
Û›Â˜, Î·È ‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù· o˘
ÂÎÙÂÏ¤ÛÙËÎ·Ó ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 200 ÒÛÂˆÓ/ min. ∂›-
ÛË˜, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÙÂÏo‡˜ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙoÏ‹˜ ÛÙÈ˜
oÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ıÂÈoÎoÏ¯ÈÎoÛ›‰Ë˜ Î·È Ê·ÈÓ˘Ú·ÌÈ‰fiÏË˜,
ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÈ ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÙËÓ ‡·ÚÍË
Ì˘o¯·Ï·ÚˆÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜. ™ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ oÚÊÂÓ·-
‰Ú›ÓË˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ, ÛÙËÓ
ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ù¤-
ÏÂÈ· ÙÂÙ·ÓÈÎ‹ Û˘ÛÙoÏ‹. ¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜, fiÙÈ o
¯ÚfiÓo˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÂÙ·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙoÏ‹˜, o˘
Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ Ê·ÈÓ˘Ú·ÌÈ‰fiÏË˜
‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ ·fi ÙoÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o ÙË˜ oÌ¿‰·˜
ÙË˜ ıÂÈoÎoÏ¯ÈÎoÛ›‰Ë˜, Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o
oÌ¿‰ˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÈÚ·-
Ì¿ÙˆÓ, Ë oÚÊÂÓ·‰Ú›ÓË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Ì˘o¯·Ï·ÚˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. 

O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ì¤Ûˆ Ùo˘ oo›o˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
·˘Ù‹ Ë ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ıÂÈoÎoÏ¯ÈÎoÛ›‰Ë˜ Î·È ÙË˜
Ê·ÈÓ˘Ú·ÌÈ‰fiÏË˜, Â› Ùo˘ Á·ÛÙÚoÎÓ‹ÌÈo˘, Úo˜ Ùo
·ÚfiÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙo˜. ªÂÏÏoÓÙÈÎ‹ ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ì·˜, Úo˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ‰ÈÂ˘-
ÎÚ›ÓiÛË˜ Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜
Ì˘o¯¿Ï·ÛË˜ Â› ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌˆÙÒÓ Ì˘ÒÓ, ÙË˜ ıÂÈ-
oÎoÏ¯ÈÎoÛ›‰Ë˜ Î·È ÙË˜ Ê·ÈÓ˘Ú·ÌÈ‰fiÏË˜, ÈÛÙÂ‡o˘ÌÂ
fiÙÈ ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÁÓÒÛË
Î·È ·o‰oÙÈÎfiÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

ABSTRACT
Asimakopoulos B, Nikolettos N, Kontoleon – Vakalo-
poulou E. Study of the effects of thiocolchicoside,
orphenadrine and phenyramidol in isolated frog
gastrocnemius muscle. Hell Iatr 2001, 67: 173-178.

The aim of this study was to investigate the
peripheral muscleraxant action of thiocolchicoside,
orphenadrine and phenyramidol, which are known
as central muscleralaxant agents. Thirty eight frogs,

divided in four groups, were used. Group A was
used as control, group B received thiocolchicoside,
group C received orphenadrine and group D recei-
ved phenyramidol. All drugs were given one hour
before sacrifice. The gastrocnemius muscles were
isolated, mounted and stimulated with a potential of
10 Vt and three different frequencies: 100, 200 and
400 pulses/min. The time to the appearance of
tetanic contraction was recorded. According to our
results, tetanic contraction was not observed in any
group, at the frequency of 100 pulses/min. At the
frequency of 200 pulses/min, tetanic contraction
was observed in group A after 70.91±26.27 sec, in
group B after 91.14±16.43 sec, in group C after
74.42±15.76 sec and in group D after 119.9±
39.86 sec. Comparing to the controls, the time to
the appearance of tetanic contraction for groups B
and D was statistically significant larger. There was
not any statistically significant difference between
group C and controls. At the frequency of 400
pulses/min, tetanic contraction was observed in all
groups at almost the same time. The above results
indicate that thiocolchicoside and phenyramidol
have also peripheral musclerelaxant action. On the
contrary, orphenadrine does not seems to have
peripheral musclerelaxant action.
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MRI Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË
ÛÔÚ·‰ÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·˜
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘

π. ∏ÏÈfiÔ˘ÏÔ˜1, ∂. ¶·ÙÛÔ‡ÚË˜2, Ã. ¶ÈÂÚ›‰Ô˘1

1 ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¢.¶.£., NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜
2 EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ AÓ·ÙÔÌÈÎ‹˜¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

∏ ÛoÁÁÒ‰Ë˜ ÂÁÎÂÊ·Ïo¿ıÂÈ· Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘ (Ófi-
Ûo˜ ÙˆÓ Creutzfeldt - Jacob-CJD) Â›Ó·È Ì›· Û¿ÓÈ·
ı·Ó·ÙËÊfiÚo˜ ÓfiÛo˜ Ë oo›· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È¿Êo-
Úo˘˜ ÎÏÈÓÈÎo·ıoÏoÁÈÎo‡˜ Ù‡o˘˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ÛoÚ·‰ÈÎ‹, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ÎÏËÚoÓoÌÂ›Ù·È ÌÂ ÙoÓ ·˘ÙoÛˆÌ·ÙÈÎfi Î˘-
Ú›·Ú¯o Ù‡o. ™ÙÈ˜ ÛoÚ·‰ÈÎ¤˜ ÙË˜ ÌoÚÊ¤˜ ÌÂÙ·‰›-
‰ÂÙ·È Ù˘¯·›ˆ˜ ‹ È·ÙÚoÁÂÓÒ˜ ÌÂ ÙÈ˜ “Ú›oÓ” ÚˆÙÂ›-
ÓÂ˜, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜
ÓfiÛo˘ ÌoÚÂ› Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÙˆÓ ÁoÓÈ-
‰È·ÎÒÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ·. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÓÂ˘Úo·ıo-
ÏoÁÈÎ¿ Î·È ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ™Â ÎÏÈÓÈ-
Îfi Â›Â‰o ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÌfiÓo ˘o„›· ÙË˜
ÓfiÛo˘ ÌoÚÂ› Ó· ÙÂıÂ›, ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚o‹ıÂÈ·
·Ú¤¯ÂÈ Ùo ∏∂°Ú¿ÊËÌ· fiÙ·Ó Î·Ù·ÁÚ·Êo‡Ó oÈ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. 

™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ∆oÌoÁÚ·Ê›· (ª∆)
ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ¤¯o˘Ó
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÛÙ›Â˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Û‹Ì·
ÛÙË ∆2 ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÙË Ê·È¿ o˘Û›· Ùo˘ ÊÏoÈo‡ Î·È ÛÙ·
‚·ÛÈÎ¿ Á¿ÁÁÏÈ· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ‡·ÚÍË
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÙÚoÊ›·˜. ∞Ó Î·È Î·Ó¤Ó· Ù˘ÈÎfi ÁÈ·

ÙË ÓfiÛo Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ª∆ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊÂ›, Ë Û˘ÌÌÂÙÚ›· Î·È Ë oÌoÈoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ‚Ï·-
‚ÒÓ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ o˘Û›·˜ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ÂÍfi¯ˆ˜ ˘oıÂÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ÓfiÛo1,2.

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ÛoÚ·‰ÈÎ‹˜
ÌoÚÊ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Creutzfeldt-Jacob ÌÂ Ù·¯Â›· Â-
Í¤ÏÈÍË, o˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎ¿,
Î·È ÛÙË oo›· Ë ÂÍÂÙ¿ÛË ÌÂ ª∆ ·ÂÈÎfiÓÈÛÂ ÂÛÙ›Â˜
ÌÂ ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Û‹Ì· ÛÙËÓ ∆2 ·ÎoÏo˘ı›·
ÛÙË ÏÂ˘Î‹ o˘Û›· ÙˆÓ ÌÂÙˆÈ·›ˆÓ Ïo‚ÒÓ.

¶∂ƒπ°ƒ∞º◊ TH™ ¶∂ƒÿ¶∆ø™Eø™
∞ÛıÂÓ‹˜ ıËÏ˘Îo‡ Á¤Óo˘˜, ËÏÈÎ›·˜ 61 ÂÙÒÓ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚo È-
ÛÙoÚÈÎfi, ÚoÛ‹ÏıÂ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ oÌÈÏ›·˜ Î·È ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ‚¿-
‰ÈÛË˜ ·fi Â‚‰oÌ¿‰o˜.

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˘oÛËÌ·ÈÓfiÌÂÓË
·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ·Ê·Û›· Î·È ‹È· ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚoÌ‹ ‰ÂÍÈ¿.
O ¤ÏÂÁ¯o˜ ÌÂ ∏∂°Ú¿ÊËÌ· Î·È ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂ-
Ê¿Ïo˘ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜. 

™ÙoÓ ÂfiÌÂÓo Ì‹Ó· Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÂÈ‰Â›-
ÓˆÛË ÌÂ ·Óo˚Î¿ Î·È Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∏ ª∆ ÂÁÎÂ-
Ê¿Ïo˘ (EÈÎ. 1) ¤‰ÂÈÍÂ oÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹˜
¤ÓÙ·ÛË˜ Û‹Ì· ÛÙÈ˜ ·ÎoÏo˘ı›Â˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ∆2 Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂ-
ÛË˜ Úo˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ·ÎoÏo˘ı›Â˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ∆1,

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ Ù·¯Â›·
ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ¿ÓoÈ·, o oo›o˜ ÛÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌo-
ÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ÛÙËÓ ∆2 ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ·˘ÍË-
Ì¤ÓË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Û‹Ì· ÛÙË ÏÂ˘Î‹ o˘Û›· ÙˆÓ ÌÂÙˆÈ-
·›ˆÓ Ïo‚ÒÓ. ¶·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎ¿ Ù¤ıËÎÂ Ë ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË ÙË˜ ·ÓÂÁÎÂÊ·ÏÈÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÌoÚÊ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÙˆÓ
Creutzfeldt - Jacob. °›ÓÂÙ·È Û˘˙‹ÙËÛË ÙË˜ ‰È·ÊoÚÈ-
Î‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ Û¿ÓÈˆÓ ÁÈ· ÙË ÓfiÛo ·ÂÈÎoÓÈ-
ÛÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 179 - 182.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2001, 67, 3-4: 179 - 182
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ÛÙËÓ ˘oÊÏoÈÒ‰Ë ÏÂ˘Î‹ o˘Û›· ÙˆÓ ÌÂÙˆÈ·›ˆÓ Ïo‚ÒÓ Î·È
Ì›· ÂÛÙ›· ÛÙo ·ÚÈÛÙÂÚfi ËÌÈˆoÂÈ‰¤˜ Î¤ÓÙÚo. ∫·ÌÌ›· ·fi ÙÈ˜
ÂÛÙ›Â˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ·Ú·Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ o˘Û›·˜.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ·Úo˘Û›·ÛÂ ÁÚ‹ÁoÚË (ÛÂ 4
Â‚‰oÌ¿‰Â˜) ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ÊÏoÈÈÎÒÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ,
Ì˘oÎÏoÓ›Â˜ Î·È ÂÍˆ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›·. ∆o ∂¡À ‹Ù·Ó
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi. ∆o ∏∂°Ú¿ÊËÌ· ¤‰ÂÈÍÂ ÂÚÈo‰ÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ·È¯ÌËÚfiÌoÚÊˆÓ Î·È ÙÚÈÊ·ÛÈÎÒÓ ‚Ú·‰¤ˆÓ Î˘-
Ì¿ÙˆÓ. ™ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ª∆ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó
Î·ÈÓo‡ÚÁÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù·. ™ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ‰‡o Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ÛÙ·‰È·-
Î¿ ¤ÂÛÂ ÛÂ ÎˆÌ·ÙÒ‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Î·Ù¤ÏËÍÂ.

™ÙË ‚Èo„›· ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ (EÈÎ. 2 Î·È 3) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
ÛÙo ÊÏoÈfi ÙˆÓ ËÌÈÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙoÓÈÎ‹˜ ˘Ê‹˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘
·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ¿ÊıoÓÂ˜ ÛoÁÁÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÏoÈÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙo ÓÂ˘Úo›ÏËÌ· ÌÂ oÌoÈfiÌoÚÊo Ì¤ÁÂıo˜. OÈ ÛoÁÁÒ-
‰ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÂÚÈoÚÈ˙fiÙ·Ó ÛÙË Ê·È¿ o˘Û›·.

¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ Ì¤ÙÚÈ· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÁÏo›ˆÛË
·fi ·ÛÙÚoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Î·È oÏÈÁo‰ÂÓ‰ÚoÁÏoÈ·Î¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÛÙË
Ê·È¿ Î·È ÙË ÏÂ˘Î‹ o˘Û›·. ™ÙoÓ ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÌÂ
ÌoÓoÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈ-Ú›oÓ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· 3F4 (USA) Î·È Prion
Protein (UK) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ÌÂÌoÓˆ-
Ì¤Óo˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÛÙË Ê·È¿ o˘Û›· Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÛoÁÁÒ‰ÂÈ˜

·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜. ™˘Ì·ÁÂ›˜ Ï¿ÎÂ˜ Ù‡o˘ Kuru ‹ ÛÙoÈ¯Â›· ·Ú·Ï-
Ï·ÁÌ¤ÓË˜ ÌoÚÊ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘(variant CJ) ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó.

™À∑◊∆∏™∏
¶ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ùo Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi Â˘ÚËÌ¿-
ÙˆÓ ÙË˜ ª∆ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ÛÙË ÛoÁÁÒ‰Ë ÂÁÎÂÊ·-
Ïo¿ıÂÈ· Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘ ·¤Ù˘¯·Ó Ó· ·ÂÈÎoÓ›-
Ûo˘Ó Î¿oÈ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ∆o Èfi Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÂÈ‰ÈÎfi Â‡ÚËÌ· (fi¯È fiÌˆ˜ ·ıoÁÓˆÌÈÎfi) Â›Ó·È Ùo
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Û‹Ì· ÛÙËÓ ∆2 ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÙ· ‚·-
ÛÈÎ¿ Á¿ÁÁÏÈ· Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·Û‡ÌÌÂ-
ÙÚ· fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙo ÊÏoÈfi. ∂¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›
Â›ÛË˜ ·ÚfiÌoÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Û‹Ì·Ù· ‰È¿¯˘Ù· ÛÙË
ÏÂ˘Î‹ o˘Û›·. ∆·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÙÚo-
Ê›·. º˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ª∆ ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ
oÛoÛÙfi ¤ˆ˜ Î·È 50% % ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ3,4. ŒÙÛÈ Ë
·o˘Û›· ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ ÛÙË ª∆ ‰ÂÓ ·oÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ
‡·ÚÍË ÛoÁÁÒ‰o˘˜ ÂÁÎÂÊ·Ïo¿ıÂÈ·˜.

180 I. H§πO¶OÀ§O™ KAI ™YN.

EÈÎ. 1. ¶oÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜
Û‹Ì· ÛÙÈ˜ ·ÎoÏo˘ı›Â˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ∆2..

∂ÈÎ. 2. ™oÁÁÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÛÙo ÓÂ˘Úo›ÏËÌ·. ºÏoÈfi˜
ÌÂÙˆÈ·›o˘ Ïo‚o‡, ∏∂.

∂ÈÎ. 3. ∞ÓoÛoÈÛÙo¯ËÌÈÎ‹ Î·Ù¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ·ÓÒÌ·ÏË˜ Úˆ-
ÙÂ›ÓË˜ Ú›oÓ ÛÙÈ˜ ÛoÁÁÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹ Ùo˘ ÌoÓoÎÏˆÓÈÎo‡ ·ÓÙÈ-Ú›oÓ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ùo˜ 374.



™ÙÈ˜ Ù˘ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ oÈ ÛoÁÁÈfiÌoÚÊÂ˜
·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Èfi ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ‚·Ú‡ÙÂ-
ÚÂ˜ ÛÙoÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÏoÈfi. OÈ ÌÂÙˆÈ·›oÈ Ïo‚o›
ÚoÛ‚¿ÏoÓÙ·È Èfi Û˘¯Ó¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· ‚·ÛÈ-
Î¿ Á¿ÁÁÏÈ·, o ı¿Ï·Ìo˜ Î·È Ë ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·. ∞-
ÙÚoÊ›· Ùo˘ ÊÏoÈo‡ Û˘Óo‰Â‡ÂÈ Ù· Èfi ¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·-
Ù· fiÙ·Ó Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È ‚Ú·‰Â›·5.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfi-
ÌÈÛË ‰È·¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ¤ÓÙÂ ˘fiÙ˘oÈ ÙË˜ ÓfiÛo˘: ·)o
ÊÏoÈo-Ú·‚‰ˆÙo-ÓˆÙÈ·›o˜, ‚)o Ù‡o˜ ÌÂ ÚoÂÍ¿Ú-
¯o˘ÛÂ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÛÙoÓ ÈÓÈ·Îfi ÊÏoÈfi, Á)o ‰È¿-
¯˘Ùo˜ Ù‡o˜-ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ o˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓoÓÙ·È ÛÙ·
‚·ÛÈÎ¿ Á¿ÁÁÏÈ· Î·È ÛÙo ı¿Ï·Ìo, ‰)o ·Ù·ÍÈÎfi˜-ÌÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚoÛ‚oÏ‹ ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰o˜ Î·È
Â)o ·ÓÂÁÎÂÊ·ÏÈÙÈ‰ÈÎfi˜-fio˘ Ë ÏÂ˘Î‹ o˘Û›· ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÈ ‚·Ú‡ÙÂÚË ÚoÛ‚oÏ‹ ·fi ÙË Ê·È¿6,7.

O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘Úo·ıoÏoÁÈÎÒÓ Î·È ·-
ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ Ùo ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎfi o˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙoÓ ·ÓÂÁÎÂÊ·ÏÈÙÈ‰È-
Îfi Ù‡o. OÈ ÂÛÙ›Â˜ ˘„ËÏo‡ Û‹Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ ∆2 ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ ÛÙË ÏÂ˘Î‹ o˘Û›· ÙˆÓ ÌÂÙˆÈ·›ˆÓ Ïo‚ÒÓ, Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÌÂ ÁÏo›ˆÛË
Î·È ‰ÂÓ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙÈ˜ ÛoÁÁÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜
o˘ ÂÚÈoÚ›˙oÓÙ·È ÛÙo ÊÏoÈfi Î·È oÈ oo›Â˜ ‰ÂÓ
·ÂÈÎoÓ›ÛıËÎ·Ó ÛÙËÓ ª∆. ∏ ·o˘Û›· ÊÏÂÁ-
ÌoÓÒ‰o˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ‰ÈÎ·ÈoÏoÁÂ› ÙË ÌË ÚfiÛÏË-
„Ë ÛÎÈ·ÛÙÈÎo‡. 

™ÙË ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÛoÚ·‰ÈÎ‹˜ ÌoÚ-
Ê‹˜ ÙË˜ ÛoÁÁÒ‰o˘˜ ÂÁÎÂÊ·Ïo¿ıÂÈ·˜ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓoÓÙ·È ‰È¿ÊoÚ· ÓoÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÙoÍÈÎÒÛÂÈ˜ ·fi
Ê¿ÚÌ·Î· (Ï›ıÈo, ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÎ¿, ‚ÈÛÌo‡ıÈo), ÏoÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ (ÂÚËÙÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·, ÎÚ˘ÙoÎoÎÎÈÎ‹ ÌË-
ÓÈÁÁoÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·, ·fiÛÙËÌ·), ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù·, ˘‰ÚoÎ¤Ê·Ïo˜, ˘ÂÚ-
·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜, Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo Wernicke-Korsa-
koff Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ B12. ∞˘Ù¿ Ù· ÓoÛ‹Ì·Ù·
·oÎÏÂ›oÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÛÙË ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ˘ÂÈ-
Û¤Ú¯oÓÙ·È Î·È ¿ÏÏ· ÓoÛ‹Ì·Ù· ÁÈ· Ù· oo›· ‰ÂÓ ˘-
¿Ú¯o˘Ó ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ Ó· ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÓo˘Ó ‹ Ó· ·oÎÏÂ›o˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∆¤ÙoÈ·
ÓoÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë ÓfiÛo˜ Ùo˘ Parkinson ÌÂ ¿ÓoÈ·, Ë
Ï¿ÁÈ· Ì˘·ÙÚoÊÈÎ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË-ÌÂ ¿ÓoÈ·, Ë Úo˚o‡-
Û· ˘ÂÚ˘ÚËÓÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË,Ë ¤Ï·Èo-Á¤Ê˘Úo- ·ÚÂ-
ÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÙÚoÊ›·, Ë ÓfiÛo˜ Ùo˘ Huntington, Ùo
Û‡‰ÚoÌo Ramsay-Hunt, Ë ÓfiÛo˜ Ùo˘ Pick Î·È Ë
ÓfiÛo˜ Ùo˘ Alzheimer8.

OÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ÓfiÛo ÂÚÈo‰ÈÎ¤˜
ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ˜ oÍ‡ÌoÚÊˆÓ ‹ ‚Ú·‰¤ˆÓ Î˘ÌÌ¿ÙˆÓ Ùo˘
∏∂°Ú·Ê‹Ì·Ùo˜ ÂÓÈÛ¯‡o˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ·ÏÏ¿ Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· oÛoÛÙfi 60-90% ÙˆÓ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ ·Ó¿ÏoÁ· ÛÂ oÈfi ÛÙ¿‰Èo Á›ÓÂÙ·È Ë Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹9,10. ™Ùo ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi o˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È oÈ
∏∂°Ú·ÊÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ‰‡o Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Â˘ÚË-
Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ ª∆ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ Î·È ¤Ó· Ì‹Ó· ÚÈÓ
·fi Ùo ı¿Ó·Ùo ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜.

∆ÂÏÂ˘Ù·›·, Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÛÙo ∂¡À ÙË˜ ÚˆÙÂ˝-
ÓË˜ 14-3-3 ¯ˆÚ›˜ ‡·ÚÍË ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Ù·¯Â›· ÂÍ¤ÏÈÍË ¿ÓoÈ·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ
·oÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÂÈ‚oËıËÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË11. ™Ùo ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ì·˜ Ùo ∂¡À ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈo-
ÏoÁÈÎfi, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·Ó Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜ ª∆ ‰ÂÓ ·oÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË CJD Ë ·Úo˘-
Û›· Û˘ÌÌÂÙÚÈÎÒÓ ÂÛÙÈÒÓ ·˘ÍËÌ¤Óo˘ Û‹Ì·Ùo˜ ÛÙÈ˜
∆2 ÂÈÎfiÓÂ˜ ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ Á¿ÁÁÏÈ· Â›Ó·È ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿
ÂÈ‰ÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙË˜ CJD. AÓÙ›ıÂÙ· oÈ ÂÚÈÎoÈÏÈ·Î¤˜
ÂÛÙ›Â˜ ˘„ËÏo‡ Û‹Ì·Ùo˜ ÛÙÈ˜ ∆2 ÂÈÎfiÓÂ˜ Â›Ó·È ÌË ÂÈ-
‰ÈÎ¤˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Î·ÙËÁoÚ›·
¿ÏÏˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ.

∞BSTRACT
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dings in a case of sporadic human spongiform en-
cephalopathy. Hell Iatr, 2001, 67: 179-182.

A patient with rapidly progressive dementia
showing increased signal intensity in the white mat-
ter of frontal lobes on magnetic resonance T2 ima-
ges is reported. Pathologically, the case proved to
be a panencephalitic type of Creutzfeldt-Jacob dise-
ase. The differential diagnosis of these unusual for
the disease MRI finding are discussed.
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¶·Ú·Ï˘ÙÈÎfi˜ ÂÈÏÂfi˜ Î·È ‚·ÚÈ¿ ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· ÛÂ ·ÛıÂÓ‹
ÌÂ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi ·fi ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰· Hashimoto
Î·È Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓ ·‰¤ÓˆÌ· ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜

∞. Ã·Ù˙ËÙfiÏÈÔ˜, Ã. ™·‚‚fiÔ˘ÏÔ˜, º. ¶··‰È‰·ÛÎ¿ÏÔ˘, º. ∏ÏÈ¿‰Ë˜,

Ã. ªËÏfiÔ˘ÏÔ˜, °. ∫·ÙÛ¤·˜, ∫. ¶··ÔÏ˘¯ÚÔÓÈ¿‰Ë˜, °. ∑È¿Î·˜

∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
ø˜ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜ oÚ›˙ÂÙ·È Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜

ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜ ·‰¤Ó· ÌÂ Â·ÎfiÏo˘-
ıo ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ ÛÙoÓ
oÚfi. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÚˆÙo·ı‹ Î·È ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹.
O ÚˆÙo·ı‹˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÚˆÙo·ı‹ ‚Ï¿‚Ë
Ùo˘ ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜ ·‰¤Ó·, ÂÓÒ o ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹˜ Â›Ó·È
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ TSH ÏfiÁˆ
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ÚfiÛıÈo˘ Ïo‚o‡ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜
‹ Ùo˘ ˘oı·Ï¿Ìo˘. OÈ Èo Û˘¯Ó¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ùo˘
ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜ ·‰¤Ó· o˘ Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó ÛÂ ˘oı˘ÚÂo-
ÂÈ‰ÈÛÌfi Â›Ó·È Ë ı˘ÚÂoÂÈ‰›ÙÈ‰· Hashimoto Î·È Ë Ófi-
Ûo˜ Ùo˘ Grave’s ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË ÌÂ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÈÒ‰Èo ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË1.
∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ùo˘ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡ oÈ-

Î›ÏÏÂÈ. Ë ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ‚Ú·-
‰Â›· Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË oÏfiÎÏËÚo˘ Ùo˘ Ê¿ÛÌ·Ùo˜ ÙË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ªÂÚÈÎ¤˜
·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡
Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û¿ÓÈÂ˜ fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· o ÎoÏ-
oÎoÈÏÈ·Îfi˜ ·oÎÏÂÈÛÌfi˜, Ë ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË,
Ë Û˘ÏÏoÁ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îo‡ ˘ÁÚo‡, Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·1,2. O ·Ú·-
Ï˘ÙÈÎfi˜ ÂÈÏÂfi˜ ˆ˜ Úo¤¯o˘Û· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ˘oı˘ÚÂo-
ÂÈ‰ÈÛÌo‡ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·2.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ÚˆÙo·ıo‡˜ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰È-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Û¿ÓÈ· ÂÚ›ÙˆÛË Úˆ-
Ùo·ıo‡˜ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡ oÊÂÈÏfiÌÂÓo˘ ÛÂ ı˘ÚÂ-
oÂÈ‰›ÙÈ‰· Hashimoto ÛÂ ¿ÚÚÂÓ· ·ÛıÂÓ‹ 65 ÂÙÒÓ o˘
ÚoÎ¿ÏÂÛÂ ‚·ÚÈ¿ ˘oÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· Î·È ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ ÌÂ
Úo¤¯oÓÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi Ùo ∫¡™ (Û˘Á¯˘ÙÈÎo‰È-
ÂÁÂÚÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈ-
ÛÌo‡) Î·È ·fi Ùo °∂™ (·Ú·Ï˘ÙÈÎfi˜ ÂÈÏÂfi˜ ÌË ·Ó·-
Ù·¯ıÂ›˜ ÌÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· o˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎÂ
‰‡o ÊoÚ¤˜, ·Ú¯ÈÎ¿ ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË-·oÛ˘ÌÊfiÚËÛË
Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ Î·È ÙˆÓ oÚoÁfiÓˆÓ ˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂ ÂÁÎ·ÚÛÈo-
ÛÙoÌ›· Î·È ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚo ¯ÚfiÓo ÁÈ· ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÌÂ
ÙÂÏÈÎoÙÂÏÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË). ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË
·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ÚfiÛıÈÔ˘ Ïo‚o‡ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜
ÛÙËÓ ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ›Û· ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi
Ùo ∫¡™ CT ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ¤ıÂÛÂ Ùo ‰È·ÊoÚo‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Îfi ÂÚÒÙËÌ· ·Ó ÂÚfiÎÂÈÙo ÁÈ· Û˘Ó‡·ÚÍË ˘oı˘ÚÂ-
oÂÈ‰ÈÛÌo‡ Î·È ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ‹ Â¿Ó Ô

ÚˆÙo·ı‹˜ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜ o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ‰Â˘ÙÂ-
Úo·ı‹ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜. ∏ MRI ˘fiÊ˘-
ÛË˜ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓËÛÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ (ÌË ÂÎÎÚÈ-
ÙÈÎo‡, ·fi ÙoÓ oÚÌoÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o) Î·È fi¯È ‰È¿¯˘ÙË˜ ˘-
ÂÚÏ·Û›·˜. ∞ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙË ÂÓ fi„ÂÈ Î·È ÙË˜ ÏoÈ‹˜
‚·ÚÈ¿˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ‹Ù·Ó Ë ·-
o˘Û›· ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Ùo˘ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡ ·fi Ùo
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi, fiˆ˜ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ‹ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™˘˙Ë-
ÙÂ›Ù·È Ë Û¿ÓÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡ ·fi-
ÙoÎo˘ ı˘ÚÂoÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ Hashimoto ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ-
ÎfiÓ· ·fi Ùo ∫¡™ Î·È Ùo °∂™, Ù· ‰È·ÊoÚo‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ fiˆ˜ Ë ˘oÓ·ÙÚÈ-
·ÈÌ›·, o ·ÏÁfiÚÈıÌo˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È Ùo
ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓo Û¯‹Ì· ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·Ú·ÎoÏo‡ıË-
ÛË˜ ·˘Ù‹˜.  EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 183-189.
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ÛÌo‡ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË TSH (Û˘-
Ó‹ıˆ˜ >20 mU/l) Î·È Ù· ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙˆÓ
FT3 Î·È FT4 ÛÙoÓ oÚfi. ¶oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ
Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÓ-
˙‡ÌˆÓ, fiˆ˜ CK Î·È LDH1,2. ™Ùo ∏∫°ÊËÌ· ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÊÏÂ‚oÎoÌ‚ÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ÌÂ ¯·ÌËÏfi Â‡Úo˜
‰˘Ó·ÌÈÎo‡ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ST Î·È ∆. ∂›ÛË˜
ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıo‡Ó ËÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜, fiˆ˜ ˘oÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· o˘ Û¿ÓÈ· ÛÂ ·Ú·-
ÌÂÏËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ ‚·ÚÈ¿ ÌÂ
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î‡ÚÈ· ·fi Ùo ∫¡™1,2.

∏ ıÂÚ·Â›· ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÈÛfi-
‚È·, ÂÓÒ Ë ‰oÛoÏoÁ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙË
‚·Ú‡ÙËÙ· Ùo˘ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹
ÌË Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛo˘1.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ o ‚·Ú‡˜ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜
ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹ ˘ÂÚÏ·Û›·
ÙˆÓ ·‰ÂÓo¸oÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. £· Ú¤ÂÈ ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ó· Á›ÓÂÙ·È ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·-
fi ÙËÓ Û˘Ó‡·ÚÍË ÚˆÙo·ıo‡˜ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡
Î·È ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜3.

∆· ·‰ÂÓÒÌ·Ù· Â›Ó·È fiÁÎoÈ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ o˘
ÂÍÂÏ›ÛÛoÓÙ·È ÌÂ ‚Ú·‰‡ÙËÙ·, ·oÙÂÏo‡Ó Ùo 7% Â-
Ú›o˘ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ, ÌoÚo‡Ó ‰Â Ó· ‰È-
·ÈÚÂıo‡Ó ÛÂ ÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ Î·È ÌË ÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ ‹ ·ÓÂÓÂÚ-
Á¿ ·‰ÂÓÒÌ·Ù·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ Ùo˘˜ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ›ÂÛË Ùo˘ o-
ÙÈÎo‡ ¯È¿ÛÌ·Ùo˜ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÌÊÈÎÚoÙ·-
ÊÈÎ‹ ËÌÈ·Óo„›· Î·È ·ÙÚoÊ›· ÙË˜ oÙÈÎ‹˜ ıËÏ‹˜. OÈ
ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙoÓ
ÈÛÙoÏoÁÈÎfi Ù‡o ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ÂÎ¿ÛÙoÙÂ ·‰Â-
ÓÒÌ·Ùo˜. ª¤ıo‰o˜ ÂÎÏoÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛ‹
Ùo˘˜ Â›Ó·È Ë ∏∞∆ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ Î·È Ë MRI ˘fiÊ˘-
ÛË˜, ÂÓÒ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈ-
Î‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ·ÎÙÈÓo‚oÏÈÒÓ4.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘Û·
ÂÚ›ÙˆÛË ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡ ÌÂ ·Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÚoÂ-
Í¿Ú¯o˘ÛÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi Ùo ∫¡™ Î·È Ùo °∂™ Ïfi-
Áˆ ÙË˜ Û˘Óo‰o‡ ‚·ÚÈ¿˜ ˘oÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·˜ Î·È ‰È·Êo-
Úo‰È·ÁÓˆÛÙÈÎo‡ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ ÙË˜ ÚˆÙo·ıo‡˜ ‹
‰Â˘ÙÂÚo·ıo‡˜ Ê‡ÛË˜ Ùo˘ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡, ÏfiÁˆ
ÙË˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ Î·È ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ¶∂ƒπ¶∆ø™∂ø™
∞ÛıÂÓ‹˜ ¿Ó‰Ú·˜, 65 ÂÙÒÓ, ‰È·ÎoÌ›ÛıËÎÂ ·fi ¶Â-

ÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ¡oÛoÎoÌÂ›o ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË —·‰¤ÓˆÌ· ˘fiÊ˘ÛË˜,
·Ó·ÈÌ›·, ˘oÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·— ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. µÚÈ-
ÛÎfiÙ·Ó ÛÂ Û˘Á¯˘ÙÈÎo‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ·‰˘Ó·Ì›·
ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌo‡ ÛÙo ¯ÒÚo Î·È ÛÙo ¯ÚfiÓo. ∞fi 3ËÌ¤Úo˘ Â›-
¯Â ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ Û˘ÓÂ›‰Ë-
ÛË˜, ‚˘ıÈfiÙËÙ· Î·È ·¸Ó›·, ·ÈÙ›Â˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘ ÛÙo ¡oÛo-

ÎoÌÂ›o ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ¿˜ Ùo˘, fio˘ Ë ÂÂ›Áo˘Û· ∏∞∆ ÂÁÎÂ-
Ê¿Ïo˘ ¤ıÂÛÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Èı·Óo‡ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘-
ÛË˜, ÂÓÒ ·fi ÙoÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·Ó·È-
Ì›· Î·È ˘oÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·. ™Ùo ·ÙoÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi Ùo˘ ·-
ÛıÂÓo‡˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· ¯ˆÚ›˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ Î·È ‰˘ÛÎoÈÏÈfiÙËÙ·.

∫·Ù¿ ÙË ÓoÛËÏÂ›· Ùo˘ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ o ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â
fi„Ë oÈ‰·Ï¤·, ıÚ¤„Ë Î·Ï‹, ‰¤ÚÌ· „˘¯Úfi Î·È ÍËÚfi. ∞ÈÌo‰˘-
Ó·ÌÈÎ¿ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ·ıÂÚfi˜ ÌÂ ∞¶ 120/80 mmHg Î·È ÛÊ‡-
ÍÂÈ˜ 70/ÏÂÙfi, ÂÓÒ Ùo ∏∫°ÊËÌ· ̄ ˆÚ›˜ Ó· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ Â›¯Â ¯·ÌËÏfi Â‡Úo˜ ‰˘Ó·ÌÈÎo‡. ∞fi ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂ-
ÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo ÌfiÓo ·ıoÏoÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· ‹Ù·Ó ¤Ó· „ËÏ·ÊË-
Ùfi, Ì·Ï·Îfi Î·È ·ÓÒ‰˘Óo ‹·Ú o˘ ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ¿ ·o‰fi-
ıËÎÂ ÛÂ ÏÈÒ‰Ë ‰È‹ıËÛË. O ·Ú¯ÈÎfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜
¤‰ÂÈÍÂ oÚıfi¯ÚˆÌË oÚıoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ÌÂ Ht:32%, Hb
10,6 gr/dl, MCV 92,4Ì3 MCH 31pg, MCHC 32%, Fe 49Ìg/dl,
ÊÂÚÚÈÙ›ÓË 330 mg/dl, ¢∂∫ 0,9%, ∆∫∂ 20 mm, ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌo-
ÛÊ·›ÚÈ· 8.100/mm3 ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏoÁÈÎfi Ù‡o Î·È 280.000/mm3
·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ·.∆o Na+ oÚo‡ ‹Ù·Ó 115 mEq/lt, ÌÂ Na+ o‡ÚˆÓ
24ÒÚo˘ 103 mEq/24ˆÚo (Ê.Ù. 75-200), Ùo ∫+ oÚo‡ 4,1 mEq/lt,
ÂÓÒ Ùo Â.‚. ÙˆÓ o‡ÚˆÓ 1.015. O ÏoÈfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜
‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÏËÓ ÙË˜ CK 430
IU/ml (Ê.Ù. <180), SGOT 45 U/ml (Ê.Ù. <40), SGPT 55 U/ml
(Ê.Ù. <45) Î·È ÙË˜ LDH 570 U/ml (Ê.Ù <480).

∏ Ûo‚·Ú‹ ˘oÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ¿ÌÂÛ· ÌÂ
˘¤ÚÙoÓ· ‰È·Ï‡Ì·Ù· NaCl 3% ÌÂ Ú˘ıÌfi ¤Á¯˘ÛË˜ 3 ml/kg/h
Ì·˙› ÌÂ ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ (Êo˘ÚoÛÂÌ›‰Ë) o˘ ·˘Í¿-
Óo˘Ó ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË Ùo˘ ÂÏÂ˘ı¤Úo˘ ‡‰·Ùo˜.ªÂÙ¿ 4 ËÌ¤ÚÂ˜ Ùo
Na+ ·Ó¤‚ËÎÂ ÛÙ· 127 mEq/lt Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ùo˘ ·-
ÛıÂÓo‡˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÂÈ¤‰o˘ Û˘ÓÂÈ‰‹ÛÂˆ˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ,
ÂÓÒ Î·È o Ht ·˘Í‹ıËÎÂ Î·È ÛÙ·ıÂÚooÈ‹ıËÎÂ ÛÙo 39%.

O ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ (∏∞∆ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ÌÂ iv ¤Á¯˘-
ÛË ÛÎÈ·ÛÙÈÎo‡, MRI ˘fiÊ˘ÛË˜) ¤‰ÂÈÍÂ ·‰¤ÓˆÌ· ÙË˜ ˘fiÊ˘-
ÛË˜ (Ì·ÎÚo·‰¤ÓˆÌ· >10 mm), Ùo oo›o ÂÎÙÂÈÓfiÙ·Ó ÂÓÙfi˜ ÙË˜
˘ÂÚÂÊÈÈÎ‹˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ oÏ‡ ÎoÓÙ¿ ÛÙo oÙÈÎfi ¯›·ÛÌ· Î·È
Ùo oo›o Â›¯Â ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 14×14 mm. ™ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜
ÚoÛÙ¤ıËÎÂ Î·È ˘‰ÚoÎoÚÙÈ˙fiÓË ÁÈ· ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ÙˆÓ ÂÈ-
ÏoÎÒÓ Èı·Óo‡ ˘oÊ˘ÛÈÛÌo‡ ·fi ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ ·‰ÂÓÒ-
Ì·Ùo˜. §fiÁˆ ÌË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙ‹ Ë
ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ oÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ. O Ú·‰Èo·ÓoÛoÏoÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜
Ùo˘ ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÚˆÙo·ı‹ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi ÌÂ ÙÈÌ¤˜
FT4 3 pmol/lt, FT3 1,3pmol/lt, TSH 11 mU/lt, ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·-
Ù¿ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜ ∆SH <0,5 U/lt, ·ÓÙÈÌÈÎÚoÛˆÌÈ·Î¿ ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· >5.000 U/lt Î·È ·ÓÙÈı˘ÚÂoÛÊ·ÈÚÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
>2.679 U/lt. O ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜
o˘ Â·ÎoÏo‡ıËÛÂ ·oÎ¿Ï˘„Â ¤Ó·Ó ·‰¤Ó· ÊÙˆ¯fi ÛÂ Ë¯oÁ¤-
ÓÂÈ·, ÌË Î·Ï¿ ·ÈÌ·Ùo‡ÌÂÓo, ÌÂ ˙ˆÓfiÌoÚÊÂ˜ Ïo‡ÛÈÂ˜ Ë¯ËÙÈÎ¤˜
‰oÌ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ o˘ÏÒ‰o˘˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡. ∏ ‚Èo„›· Ùo˘ ı˘-
ÚÂoÂÈ‰o‡˜ ‰È· ÏÂÙ‹˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÈ· Î·Îo‹ıÂÈ·,
‚¿ÛÂÈ ‰Â ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ o‰ËÁËı‹Î·ÌÂ ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·, fiÙÈ ÂÚfiÎÂÈÙo
ÁÈ· ı˘ÚÂoÂÈ‰›ÙÈ‰· Hashimoto. O ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ·ÓoÛoÏoÁÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯o˜ o˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Èı·Ó‹˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ÌÂ Î¿oÈo
·˘Ùo¿ÓoÛo ÓfiÛËÌ·, ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎfi˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ
oÚÌoÓÒÓ Ùo˘ ÚfiÛıÈo˘ Ïo‚o‡ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ –PRL 198 MIU/lt
(Ê.Ù. 78-488), HGH 0,2 MIU/lt ( Ê.Ù. 0,0-7,0), ACTH 16,4 pg/ml
(Ê.Ù. <70), FSH 1,45 MIU/ml (Ê.Ù. 1,6-9,7), LH 0,002 MIU/ml
(Ê.Ù 1,3-10,5)– Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó·
·o‰oıÂ› ÛÂ ·Ú¯fiÌÂÓo ˘oÊ˘ÛÈÛÌfi.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘ÓÂ¯›ÛıËÎÂ Ë ¯o-
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Ú‹ÁËÛË ˘‰ÚoÎoÚÙÈ˙fiÓË˜ 20mg Ùo Úˆ› Î·È 10mg Ùo ·fiÁÂ˘-
Ì·, ÂÓÒ Û˘Á¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ı˘ÚoÍ›ÓË ÛÂ ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÈÎÚ‹ ‰fiÛË 50Ìg
—ÏfiÁˆ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Î·È ÙË˜ Èı·Ó‹˜ Û˘Óo‰o‡
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜— ÌÂ ÛÎofi ‚¤‚·È· ÙËÓ Úoo‰Â˘-
ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛÂˆ˜ ·Ó¿ 15 ËÌ¤ÚÂ˜. ∂ÓÒ ÛÙo Ù¤Ïo˜ ÙË˜
1Ë˜ Â‚‰oÌ¿‰·˜ ·oÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ Ï‹Úˆ˜ Ë ÓoËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Î·È oÌ·ÏooÈ‹ıËÎ·Ó Ù· ·ıoÏoÁÈÎ¿ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÙË 2Ë Â‚‰oÌ¿‰· ÓoÛËÏÂ›·˜ Ùo˘ ·˘Ùfi˜ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛÂ ‰È¿¯˘Ù· ÎoÈÏÈ·Î¿ ¿ÏÁË, Â›Ù·ÛË ÙË˜ ‰˘ÛÎoÈÏÈfiÙËÙ·˜
ÌÂ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ·ÂÚ›ˆÓ, ¤ÓÙoÓo ÌÂÙÂˆÚÈÛÌfi, ˘fiÙ·ÛË ÌÂ Ù·-
¯˘Î·Ú‰›· Î·È ÂÓÙÂÚÈÎo‡˜ ‹¯o˘˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ¯ÚoÈ¿˜. ∞ÎÙÈÓo-
ÁÚ·Ê›· ÎoÈÏ›·˜ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË, ¤‰ÂÈÍÂ ˘ÁÚ·ÂÚÈÎ¿ Â›Â‰·
·Ú¯ÈÎ¿ ÏÂÙo‡ ÂÓÙ¤Úo˘, ÌÂ Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË Î·È ÛÙo
·¯‡, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÂÏ›ÎˆÓ ÙfiÛo Ùo˘ ÏÂÙo‡
fiÛo Î·È Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘ (∂ÈÎ. 1). ªÂÙ¿ ·fi ·oÙ˘¯›· Ï‡-
ÛÂˆ˜ Ùo˘ ÂÈÏÂo‡ ÂÓÙfi˜ 48 ˆÚÒÓ ÌÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
(Levin, ˘oÎÏ˘ÛÌo›) Î·È ·Êo‡ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ∏∞∆ ¿Óˆ
Î·È Î¿Ùˆ ÎoÈÏ›·˜, o˘ ·¤ÎÏÂÈÛÂ ÌÂÓ ·fiÊÚ·ÍË ·fi ·ıo-
ÏoÁÈÎfi ·›ÙÈo, ÈÛÙoo›ËÛÂ fiÌˆ˜ ÙËÓ oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘
·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ˘o‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÂ›Áo˘Û· ‰ÈÂ-
ÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ï··ÚoÙoÌ›· Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·Ùo-
Ó›·, ·‰Ú¿ÓÂÈ· Î·È oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ ÌÂ oÈ‰Ë-
Ì·, ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ¯ÚoÈ¿˜, ÌÈÎÚo‰È·‚ÚÒÛÂÈ˜ Î·È Î›Ó‰˘Óo Ú‹ÍË˜
Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ·˘Ùo‡. ∂ÁÈÓÂ ÂÁÎ·ÚÛÈoÛÙoÌ›·, ÌÂ ÚooÙÈÎ‹
·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚo ¯ÚfiÓo, ÁÈ· ·oÛ˘ÌÊfiÚËÛË Ùo˘
ÂÓÙ¤Úo˘ Î·È ÙˆÓ oÚoÁfiÓˆÓ ˘Ì¤ÓˆÓ. ªÂÙ¿ 10ÌÂÚË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏoÎ¤˜ o ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ·-
Ê¤ÚıËÎÂ Í·Ó¿ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÛÂ Î·Ï‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË,
ÂÓÒ o Ó¤o˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ¤‰ÂÈÍÂ Ht 40%, ¡·+ 134

mEq/lt, K+ 4,1 mEq/lt, FT3 2,04 pmol/lt, FT4 1,73 pmol/lt,
TSH 5,10 mU/lt.

O ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ‹ÏıÂ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó· ÓoÛËÏÂ›·˜ ¯ˆÚ›˜
Ó· ‰Â¯ıÂ› ÙËÓ Û˘ÛÙËıÂ›Û· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ ·‰ÂÓÒ-
Ì·Ùo˜ ·ÊÂÓfi˜ ÏfiÁˆ Î·Ù·fiÓËÛ‹˜ Ùo˘ ·fi ÙËÓ Ì·ÎÚ¿ ÓoÛË-
ÏÂ›· Î·È ÙÈ˜ ‰‡o ÚoËÁËıÂ›ÛÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙoÓ ÂÈÏÂfi, ·Ï-
Ï¿ Î·È ‰ÈfiÙÈ ‹Ù·Ó ·ÓÙ›ıÂÙo˜ ÌÂ Ì›· ÌË ÂÂ›Áo˘Û· Â¤Ì‚·ÛË,
ıÂˆÚÒÓÙ·˜ fiÙÈ ·˘Ù‹ ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÊfiÛoÓ ··ÈÙËıÂ›, ÏfiÁˆ
·‡ÍËÛË˜ Ùo˘ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜, ÛÂ Â˘ıÂÙÒÙÂÚo ¯ÚfiÓo. °È· Ùo ÏfiÁo
·˘Ùfi ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ Î·ÌÂÚÁÎoÏ›ÓË 0,5 mg Ì¤Ú· ·Ú¿ Ì¤Ú·,
·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ÂÚfiÎÂÈÙo ÁÈ· ÌË ÂÎÎÚÈÙÈÎfi ·‰¤ÓˆÌ·,
Î·È Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ Ùo˘
·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ ÌÂ MRI ˘fiÊ˘ÛË˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓo Î·È ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙˆÓ
oÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ oÚÌoÓÒÓ ÙË˜ ·‰ÂÓo˘fiÊ˘ÛË˜
Î·È Ùo˘ ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜ Î¿ıÂ 6 Ì‹ÓÂ˜.

™À∑∏∆∏™∏
∏ ÓfiÛo˜ Ùo˘ Hashimoto ıÂˆÚÂ›Ù·È ·˘Ùo¿ÓoÛË˜

·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ Î·È Â›Ó·È Ë Èo Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ˘oı˘ÚÂoÂÈ-
‰ÈÛÌo‡ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È Û˘¯Ófi-
ÙÂÚ· ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·Ó·ÏoÁ›· 7:1 ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó-
‰ÚÒÓ, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› oÈÎoÁÂÓ‹˜
Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·ıÒ˜ Î·È Û˘Ó‡·ÚÍ‹ ÙË˜ ÌÂ ¿Ï-
ÏÂ˜ ·˘Ùo¿ÓoÛÂ˜ Î·È ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë
ÓfiÛo˜ Ùo˘ Addison, o Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ÌÂ-
Á·Ïo‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Î·È Ë ‚·ÚÈ¿ Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ·.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ oÈ-
ÎÈÏ›· ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ. ŒÙÛÈ ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ˆ˜
‰È¿¯˘ÙË ‹ o˙Ò‰Ë˜ ‚ÚoÁ¯oÎ‹ÏË ÌÂ Â˘ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi,
ı˘ÚÂoÙoÍ›ÎˆÛË ‹ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi. O ˘oı˘ÚÂo-
ÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· ‹ Ó· Â›Ó·È ˘oÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È Ó· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂ-
Ù·È ·fi ÙoÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o, ÙËÓ ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
·Ó·ÚÚoÊ‹Ì·Ùo˜ ÌÂ ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓ·. ŸÙ·Ó ·Ú¯ÈÎ‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Â›Ó·È Ë ı˘ÚÂoÙoÍ›ÎˆÛË (Hashi-
toxicosis), ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È Î·-
ÙfiÈÓ ÌÂÙ·›ÙÂÈ ÛÂ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi. ∏ ıÂÚ·Â›·
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∂ÈÎ. 1. ∞ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ÎoÈÏ›·˜ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÌÂ ˘ÁÚ·ÂÚÈ-
Î¿ Â›Â‰· ÏÂÙo‡ ÂÓÙ¤Úo˘ Î·È ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿Ù·ÛË ÙfiÛo
Ùo˘ ÏÂÙo‡ fiÛo Î·È Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘.

∂ÈÎ. 2. ª·ÎÚo·‰¤ÓˆÌ· ˘fiÊ˘ÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÂÚÂÊÈÈ·Î‹
‰ÂÍ·ÌÂÓ‹, ‰È·Ì¤ÙÚo˘ 13 mm.



ÙË˜ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÌoÚÊ‹˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË ¯oÚ‹-
ÁËÛË LT4 ÛÂ ‰fiÛË 0,1-0,15 Ìg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜5,6.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜ o ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·ÎoÌ›ÛıËÎÂ
ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ˘oÓ·-
ÙÚÈ·ÈÌ›·˜ Î·È ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜. ªÂ ‚¿ÛË
ÙËÓ ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ oÚo‡, o˘ ˘oÏoÁ›ÛıËÎÂ ·fi
ÙoÓ Ù‡o: 2 (Na++K+) + GLU/18+U/6 ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ fiÙÈ ÂÚfiÎÂÈÙo ÁÈ· ˘oˆÛÌˆÙÈÎ‹ ˘oÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·.
ŒÙÛÈ ·oÎÏÂ›ÛıËÛ·Ó Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ oo›Â˜ Ë ˘o-
Ó·ÙÚÈ·ÈÌ›· ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ˘oˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘
oÚo‡, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ‹ ÙˆÓ
ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ oÚo‡ (.¯. Ì·ÎÚoÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·), Î·-
ıÒ˜ Î·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÏo ˆÛÌˆÙÈÎ¿ ‰ÚoÓ ÊoÚÙ›o
ÛÙo Ï¿ÛÌ· .¯. Ì·ÓÓÈÙfiÏË, ÛoÚ‚ÈÙfiÏË, ÁÏ˘Îfi˙Ë.
∞Êo‡ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ¿ÌÂÛ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ Ë ˘o-
Ó·ÙÚÈ·ÈÌ›· Î·Ù·Ï‹Í·ÌÂ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË –Û‡ÌÊˆÓ· Î·È
ÌÂ Ùo ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÏÁfiÚÈıÌo ÙË˜ ˘oˆÛÌˆÙÈÎ‹˜ ˘o-
Ó·ÙÚÈ·ÈÌ›·˜7 (∂ÈÎ. 3)– Ùo˘ ÚˆÙo·ıo‡˜ ˘oı˘ÚÂoÂÈ-
‰ÈÛÌo‡ ÌÂ ‚¿ÛË Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, ÙËÓ ·o˘-
Û›· ÓÂÊÚÈÎ‹˜, Î·Ú‰È·Î‹˜ Î·È Ë·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘, Ù· Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î¤˜ Î·È ÏoÈ¤˜ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

O ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ÚoÎ·ÏÂ› ˘oÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·
·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ Ùo˘
ÂÏÂ˘ı¤Úo˘ ‡‰·Ùo˜, ·ÊÂÙ¤Úo˘ ‰Â ÏfiÁˆ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈ-
ÛË˜ ADH1,7. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‚¤‚·È· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜
Ì·˜ ÏfiÁˆ Î·È ÙË˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ ÙË˜ ˘fi-
Ê˘ÛË˜ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË

‚·ÚÈ¿˜ ˘oÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·˜ Î·È Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ·ÚfiÛÊo-
ÚË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ∞DH (SIADH). ˆÛÙfiÛo ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó
¿ÏÏ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· SIADH, ÂÓÒ Î·È ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ùo˘ ¡·+ Î·È ÙˆÓ
ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ o ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Â·ÓÂÌÊ¿-
ÓËÛÂ ˘oÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· ·Ú¿ ÙËÓ ·Ú·ÌoÓ‹ Ùo˘ ·‰Â-
ÓÒÌ·Ùo˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜.

∏ ·Úo˘Û›· ˘„ËÏÒÓ Ù›ÙÏˆÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚoÛˆÌÈ·-
ÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈı˘ÚÂoÛÊ·ÈÚÈÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙoÓ
·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ Î·ıÒ˜ Î·È o ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-
¯o˜ Ùo˘ ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜, Ì·˜ o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ı˘ÚÂoÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ Hashimoto. ªÂ ÙË ‚Èo„›· Ùo˘
ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜ ÌÂ ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓ· Î·È ÌÂ Ùo ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ¿ÊËÌ· ·oÎÏÂ›ÛıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË ÓÂoÏ·Û›·˜.

™ÙË ı˘ÚÂoÂÈ‰›ÙÈ‰· Hashimoto, ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È
ÛÙo 95% ·ÓÙÈÌÈÎÚoÛˆÌÈ·Î¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÂ ˘„Ë-
Ïo‡˜ Ù›ÙÏo˘˜, ÂÓÒ ÛÙo 60% ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ·ÓÙÈı˘-
ÚÂoÛÊ·ÈÚÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÛÂ
Ù›ÙÏo˘˜ ˘„ËÏfiÙÂÚo˘˜ ·fi 1: 2.000 ·ÓÙÈÌÈÎÚoÛˆÌÈ·-
ÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Ùo˘ Ha-
shimoto Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Û˘Ó¤‚Ë Î·È
ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚ›ÙˆÛË5.

∞fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ˘oı˘ÚÂoÂÈ-
‰ÈÛÌo‡, o ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÍËÚfi Î·È „˘¯Úfi
‰¤ÚÌ·, ·Ó·ÈÌ›·, ‚Ú·‰˘„˘¯ÈÛÌfi Î·È ‰˘ÛÎoÈÏÈfiÙËÙ·2.

∏ ‚·ÚÂÈ¿ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜
ÌÂ ıfiÏˆÛË ÙË˜ ‰È·Óo›·˜, oÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ ÚoÛ·-
Ó·ÙoÏÈÛÌo‡, Ë Û˘Á¯˘ÙÈÎo‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È
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Ùo ·Ú·Ï‹ÚËÌ· o˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â o ¿ÚÚˆÛÙfi˜ Ì·˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ oÊÂ›ÏÂÙo ÚoÊ·ÓÒ˜ ÛÙË ‚·ÚÈ¿ ˘-
oÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· Î·È ÛÙo Û˘Ó·ÎfiÏo˘ıo ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo o›-
‰ËÌ· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘, o˘ ÚoÛÙ¤ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ Ùo˘ ¯ÚfiÓÈo˘ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡ ·fi Ùo ∫¡™, ÁÂ-
ÁoÓfi˜ o˘ Â·ÏËıÂ‡ÙËÎÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ¿Óo‰o Ùo˘ Na+

ÛÙoÓ oÚfi Î·È ÚÈÓ ·fi ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ı˘ÚoÍ›ÓË˜5,7,8. ∏
‰È·Ù·Ú·¯‹ Ì¿ÏÈÛÙ· Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ‹Ù·Ó
Ù¤ÙoÈ·, o˘ o ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈÛ‹¯ıË ·Ú¯ÈÎÒ˜ ÛÂ Â·Ú¯È·-
Îfi ÓoÛoÎoÌÂ›o ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ∞∂∂ ·Ú¿ ÙËÓ
·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÂ›Áo˘Û· ∏∞∆ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË
ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ ÈÛÙo‡˜ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË O2 ·fi ÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·-
Ïo Ùo˘ ÂÓ‹ÏÈÎ· ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¤˜
oÚÌfiÓÂ˜, ÂÓÒ ÛÙo˘˜ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯ÂÈ
·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, Ë
oo›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È
ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ1. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ùo˘
·ÛıÂÓo‡˜ Â¤‚·ÏÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ‰È·ÊoÚo‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ-
Ù·Í‡ Ùo˘ Ì˘ÍoÈ‰ËÌ·ÙÈÎo‡ ÎÒÌ·Ùo˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‚·ÚÈ¿˜ ˘oÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›-
·˜, ÚÈÓ ·fi ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙˆÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ
oÚÌoÓÒÓ Î·È ÙË˜ TSH. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘oıÂÚÌ›·˜ ÛÙoÓ
·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ (ı: 36,8 ÆC), Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘oÍ˘ÁoÓ·ÈÌ›·˜
Î·È ˘ÂÚÎ·Ó›·˜ (pH: 7,4 pO2: 75mmHg, pCO2: 40
mm Hg) Î·È Ë ÌË ‡·ÚÍË ·ıoÏoÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ
·fi Ùo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· (·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÌÂ ∞¶: 110/ 70 mmHg,
ÛÊ‡ÍÂÈ˜ 68-72/ÏÂÙfi Î·È ·o˘Û›· ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜
Û˘ÏÏoÁ‹˜ ÛÙo ECHO Î·Ú‰È¿˜) Ì·˜ o‰‹ÁËÛÂ ÛÙo Û˘-
Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ oÊÂÈ-
ÏfiÙ·Ó ÛÙË ‚·ÚÈ¿ ˘oÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·8.

O ‚·Ú‡˜ ÌË ·Ó·Ù¿ÍÈÌo˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ·Ú·Ï˘ÙÈ-
Îfi˜ ÂÈÏÂfi˜ o˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ o ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ Î·È o oo›-
o˜ ·ÊÂÓfi˜ ‰ËÌÈo‡ÚÁËÛÂ ‰È·ÊoÚo‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Úo-
‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤Óo ·oÊÚ·ÎÙÈÎfi ÂÈÏÂfi, ÂÓÒ
·ÊÂÙ¤Úo˘ o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÂÂ›Áo˘Û· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË, ·o‰fiıËÎÂ ÛÙoÓ ¯ÚfiÓÈo ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi Î·È
ÛÙË Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Û· ̆ oÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÁ-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·Ú·Ï˘ÙÈÎo‡ ÂÈÏÂo‡ ÛÂ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰È-
ÛÌfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙo˜. £ÂˆÚo‡ÌÂ, fiÙÈ ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ Ùo˘ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡ ÛÂ Â›Â‰o ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ
ÈÓÒÓ ı· ÌoÚo‡Û·Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó Î·È ¤ÓÙoÓÂ˜ ËÏÂ-
ÎÙÚoÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂ ÙË ‚·ÚÈ¿ ˘oÓ·ÙÚÈ·È-
Ì›·1,9. ∂Í¿ÏÏo˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ˘oÓ·-
ÙÚÈ·ÈÌ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ùo˘
˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡ ‰ÂÓ ·¤ÙÚÂ„·Ó ÙoÓ ·Ú·Ï˘ÙÈÎfi
ÂÈÏÂfi (ÂÓÒ ‹‰Ë Úo¸‹Ú¯Â ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰˘ÛÎoÈÏÈfi-
ÙËÙ·), ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ë ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ ˘o-
Ó·ÙÚÈ·ÈÌ›·˜ ÛÙoÓ oÚfi Èı·ÓfiÓ Ó· ÌËÓ ‹Ù·Ó Â·ÚÎ‹˜

ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ËÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÂ È-
ÛÙÈÎfi Â›Â‰o, ÂÓÒ ‚¤‚·Èo Â›Ó·È fiÙÈ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜
ÌÈÎÚ‹˜ ÌfiÓo ‰fiÛË˜ 50 Ìg ı˘ÚoÍ›ÓË˜ ÁÈ· ÌfiÏÈ˜ Ì›·
Â‚‰oÌ¿‰· ‰ÂÓ ÚfiÏ·‚Â ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÂÈÏÂo‡.

∂ÓÙ‡ˆÛË ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙfi Ì·˜, ÚoÎ·ÏÂ› Ë ·o˘-
Û›· ÂÈÙÒÛÂˆÓ Ùo˘ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡ ·fi Ùo Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· o˘ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi Ùo ÂÚÂıÈÛÌ·Ù·ÁˆÁfi
Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·10. £· Ú¤ÂÈ
‚¤‚·È· Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›, fiÙÈ Û˘¯Ó¿ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· Û˘ÌÙˆÌ·Ùo-
ÏoÁ›· ·Ú¿ Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙˆÓ FT3 Î·È FT4
ÛÙoÓ oÚfi, Â›Ó·È ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ o˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ıÂÚ·Â›· ÛÂ ÌoÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜
·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜. ∂Í¿ÏÏo˘ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· oÈ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÂ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¤˜ oÚÌfiÓÂ˜
ÂÏ·ÙÙÒÓoÓÙ·È Î·Ù¿ 10% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ÓÂfiÙÂ-
Úo˘˜11. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ o ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜
ÌoÚÂ› Ó· ‰È·Ï¿ıÂÈ ˘oÎÏÈÓÈÎÒ˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿Ïo ¯ÚoÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ·, fiˆ˜ Èı·ÓÒ˜ Û˘Ó¤‚Ë Î·È ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹
Ì·˜. °È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ Ï·Óı¿ÓoÓÙo˜ ˘oı˘ÚÂoÂÈ-
‰ÈÛÌo‡ ¤¯o˘Ó ÚoÙ·ıÂ› ˆ˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÍÈo-
ÏfiÁËÛË˜ Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒ-
Ì·Ùo˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È Ë ‚Ú·-
‰Â›· Â·Ó·ÊoÚ¿ Ùo˘ ¿ÎÚo˘ ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹ÍË Ùo˘
·¯ÈÏÏÂ›o˘ Ù¤ÓoÓÙ·12. O ¿ÚÚˆÛÙfi˜ Ì·˜ ·Ó Î·È Â›¯Â ·˘-
ÍËÌ¤Óo ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜ (BMI= 32,5) Î·È ÌÈ·
ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ¯¿Ï·ÛË˜ Ùo˘ ·¯ÈÏÏÂ›o˘ ·-
ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎo‡, ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·˙Â ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ·Ú¿ ÙoÓ ‚·Ú‡ ˘oı˘ÚÂo-
ÂÈ‰ÈÛÌfi o ¿ÚÚˆÛÙfi˜ Ì·˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Ùo˘ oÚo‡ (TCHO: 198mg
%, TRG: 175mg%, LDL: 125mg%, HDL: 38 mg%).
∞Ó Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ùo ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚoÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ·‡-
ÍËÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Ùo˘ oÚo‡, ¤¯ÂÈ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·Ú·ÙË-
ÚËıÂ› ·fi oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ oÏÈ-
Î‹˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙË˜ HDL Î·È ÙË˜ LDL, ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰· TSH ¿Óˆ ·fi 10mU/lt13.

π‰È·›ÙÂÚo Â›ÛË˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·-
ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÚoÁ¯oÎ‹ÏË˜ ·ÊÂÙ¤Úo˘ ‰Â, Ùo
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜ Ùo˘ ·ÛıÂ-
Óo‡˜ Ì·˜, fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È ÌÂ ÙoÓ ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ o Î‡ÚÈo˜ ·˘ÍËÙÈ-
Îfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜, ˘Â‡ı˘Óo˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
‚ÚoÁ¯oÎ‹ÏË˜ Â›Ó·È Ë TSH. ∏ ‡·ÚÍË fiÌˆ˜ ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ o˘ ·oÎÏÂ›o˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ TSH ÛÙo˘˜
˘o‰o¯Â›˜ ÙˆÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·Ó·ÛÙ¤Ï-
Ïo˘Ó ÙË ‰ÈfiÁÎˆÛË Ùo˘ ·‰¤Ó·15. O Ú·‰Èo·ÓoÛoÏo-
ÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ùo˘
·ÛıÂÓo‡˜ Ì·˜, ·ÂÎ¿Ï˘„Â Ú¿ÁÌ·ÙÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi
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oÛoÛÙfi ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ TSH
(0,5 mU/lt ÌÂ º.∆ <0,15 mU/lt).

∏ ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÊ’ fiÚo˘ ˙ˆ‹˜ ıÂÚ·Â›· ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ı˘ÚoÍ›ÓË˜ 0,1-1,15 Ìg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜.
™ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ı˘ÚoÍ›ÓË˜ ·fi Ùo
ÛÙfiÌ· ¤ÁÈÓÂ ÛÂ Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ‰fiÛË Ïfi-
Áˆ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Î·È ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜
‡·ÚÍË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·fi ÙoÓ
˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi, ·Ú¿ ÙË ÌË ‡·ÚÍË ÎÏÈÓÈÎ¿ ¤Î-
‰ËÏË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘. ∂Í¿ÏÏo˘ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È o Î›Ó‰˘Óo˜ ÎoÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹˜ Â›Ó·È ÙÚÈÏ¿ÛÈo˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ TSH Î¿Ùˆ
·fi Ùo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ˘fi ·ÁˆÁ‹ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ
∆4. °È· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› ¯Ú‹˙o˘Ó
·Ó¿ÁÎË˜ Ù·ÎÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Ùo˘˜ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›·˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏo˘ ÂÏ¤Á¯o˘
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ FT3, FT4 Î·È TSH14,15.

∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ Ùo˘
ÚfiÛıÈo˘ Ïo‚o‡ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ÂÂ›Áo˘-
Û· ∏∞∆ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘, ¤ıÂÛÂ Ùo ‰È·ÊoÚo‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
ÂÚÒÙËÌ· ·Ó ÂÚfiÎÂÈÙo ÁÈ· Û˘Ó‡·ÚÍË ˘oı˘ÚÂoÂÈ-
‰ÈÛÌo‡ Î·È ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜, ‹ Â¿Ó o Úˆ-
Ùo·ı‹˜ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜ o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚo·-
ı‹ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ o
ÚˆÙo·ı‹˜ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ÚoÎ·ÏÂ› ˘ÂÚ‚oÏÈ-
Î‹ ¤ÎÎÚÈÛË ˘oı·Ï·ÌÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ (HP), oÈ oo›Â˜
ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ùo˘˜ Úo¿Áo˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ·‰Â-
Óo¸oÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. °È· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi ‰ÈÂÓÂÚ-
Á‹ıËÎÂ MRI ˘fiÊ˘ÛË˜ Ë oo›· ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓËÛÂ ÙËÓ ‡-
·ÚÍË ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ Î·È fi¯È ‰È¿¯˘ÙË˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜.
∂Í¿ÏÏo˘ Î·È Ë ÌË ˘o¯ÒÚËÛË Ùo˘ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ ÛÂ Â-
·Ó·ÏËÙÈÎfi ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o (CT Î·È MRI ÂÁ-
ÎÂÊ¿Ïo˘) 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ıÂÚ·Â›·˜ ˘o-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ı˘ÚoÍ›ÓË ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙËÓ ¿o„Ë,
fiÙÈ ÂÚfiÎÂÈÙo ÁÈ· ‰‡o ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
o˘ Û˘Ó˘‹Ú¯·Ó3,16,17. §fiÁˆ ÙË˜ ÌË ·‡ÍËÛË˜ Ùo˘ ÌÂ-
Á¤ıo˘˜ Ùo˘ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ Î·È ÙË˜ ÌË ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ
oÚÌoÓÒÓ ÙË˜ ·‰ÂÓo¸fiÊ˘ÛË˜ ·fi ÙoÓ Ï‹ÚË oÚÌo-
ÓoÏoÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o, ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÂÚfiÎÂÈÙo ÁÈ· ÌË
ÂÎÎÚÈÙÈÎfi (¯ÚˆÌfiÊo‚o) ·‰¤ÓˆÌ·. ∏ ›ÂÛË ÛÙo oÙÈ-
Îfi ¯›·ÛÌ· ·oÎÏÂ›ÛıËÎÂ ÌÂ ¤ÏÂÁ¯o ÙˆÓ oÙÈÎÒÓ Â-
‰›ˆÓ, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Èı·Ófi˜ ·Ú¯fiÌÂ-
Óo˜ ˘o¸ÔÊ˘ÛÈÛÌfi˜ (¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ LH Î·È FSH),
ÚoÊ·ÓÒ˜ ·fi ›ÂÛË Ùo˘ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ ÛÙoÓ ˘fiÏoÈ-
o Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ÈÛÙfi ÙË˜ ·‰ÂÓo¸fiÊ˘ÛË˜. ∏ ıÂÚ·-
Â›· o˘ ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Û’·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‹ Î·È ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹. ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÊ’ fiÚo˘ ˙ˆ‹˜ ıÂÚ·Â›· ÌÂ
˘‰ÚoÎoÚÙÈ˙fiÓË ÛÂ ‰oÛoÏoÁ›· 20 mg Ùo Úˆ› Î·È 10
mg Ùo ·fiÁÂ˘Ì· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ˘o-

¸oÊ˘ÛÈÛÌo‡ Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ Ùo˘ ·‰Â-
ÓÒÌ·Ùo˜ Î·È Û˘Ì›ÂÛË˜ Ùo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ÈÛÙo‡ ÙË˜
˘fiÊ˘ÛË˜. ∏ ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË Î·È oÈ ÓÙo·ÌÈÓÂÚÁÈÎo›
·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯o˘Ó ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·o-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ÌË oÚÌoÓoÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ ·‰ÂÓÒÌ·Ù·. ∏
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÌÂ ‰È·ÛÊËÓoÂÈ‰ÈÎ‹ ·‰ÂÓÂÎÙo-
Ì‹ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ Ùo ·‰¤Óˆ-
Ì· ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› Î·È Ó· È¤ÛÂÈ Ùo oÙÈÎfi ¯›·-
ÛÌ· (ÂÂÎÙÂ›ÓoÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ¯ÚˆÌfiÊo‚· Ì·ÎÚo-
·‰ÂÓÒÌ·Ù· fiˆ˜ ·˘Ùfi Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Ì·˜)18.

ªÂ ‰Â‰oÌ¤Óo Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ o ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ‰¤-
¯ıËÎÂ ÙËÓ Û˘ÛÙËıÂ›Û· ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ ·-
‰ÂÓÒÌ·Ùo˜, Ë Û˘ÓoÏÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ o˘
·ÎoÏo˘ı‹Û·ÌÂ ‹Ù·Ó ı˘ÚoÍ›ÓË, ˘‰ÚoÎoÚÙÈ˙fiÓË Î·È
ÏfiÁˆ Ùo˘ ·˘ÍËÌ¤Óo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Â¤ÎÙ·ÛË˜ Ùo˘ ·‰Â-
ÓÒÌ·Ùo˜ o ÓÙo·ÌÈÓÂÚÁÈÎfi˜ ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ Î·ÌÂÚÁÎo-
Ï›ÓË (·Ú¿ ÙËÓ ˘¿Ú¯o˘Û· ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÁÈ· ÙË
Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ·˘Ù‹˜ ÂÓfi˜ ÌË ÂÎÎÚÈ-
ÙÈÎo‡ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜), ÂÓÒ ¤ÁÈÓÂ ÂÍ¿ÏÏo˘ Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ·
Â·Ó·ÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÙˆÓ oÚÌoÓÒÓ ÙË˜ ·‰ÂÓo¸fi-
Ê˘ÛË˜ Î·È Ùo˘ ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ oÙÈÎÒÓ
Â‰›ˆÓ Î¿ıÂ 6 Ì‹ÓÂ˜. ™˘ÓÂÛÙ‹ıË Â›ÛË˜ ·ÂÈÎoÓÈ-
ÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÌÂ MRI ˘fiÊ˘ÛË˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓo, ÁÈ·
ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ Ùo˘ ·‰Â-
ÓÒÌ·Ùo˜ Î·È Î·Ú‰ÈoÏoÁÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÁÈ· ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ùo˘ Î·Ú‰È·Îo‡ Ú˘ıÌo‡.

ABSTRACT
Hatzitolios AI, Savopoulos ChG, Papadidaskalou F,
Iliadis F, Milopoulos Ch, Katseas G, Papapolichro-
niadis K, Ziakas GN. Paralytic ileus and severe hy-
ponatremia in a patient with hypothyroidism due
to Hashimoto’s thyroiditis and coexisting pituitary
adenoma. Hell Iatr 2001, 67: 183-189.

We describe a rare case of primary hypothyroi-
dism due to Hashimoto’s thyroiditis with severe hypo-
natremia, in a male patient 65 years old, with manife-
stations from the C.N.S (disorientation, confusion and
agitation) and from the gastrointestinal tract secondary
to paralytic ileus, not reduced by conservative mea-
sures and therefore requiring surgical treatment twice,
initially for investigation-decongestion of the gut and
the serosa with transversestomy and then for final re-
storation with intestinal anastomosis. An emergency
head CT revealed a pituary adenoma, thus posing the
differential diagnostic question if this is a case of coe-
xisting pituitary adenoma with hypothyroidism or a
case of primary hypothyroidism having led to secon-
dary pituitary hyperplasia. An MRI of the pituary gland
favoured the presence of an adenoma (which was
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non-secretory by endocrine evaluation) over diffuse
hyperplasia. In our case it is very impressive that hy-
pothyroidism, despite the severe clinical picture, did
not affect the cardiovascular system (absence of bra-
dycardia, disturbances of the heart rate and heart fai-
lure). The differential diagnostic problems, the diagno-
stic algorithm of the disease and its complications, the
appropriate treatment along with the follow up instru-
ctions are also discussed.
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¢ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔ˘ÎÔÚÌ‡ÎˆÛË ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÔÍÂ›·
ÏÂÌÊÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË

¶. NÈÎÔÏ·˝‰Ë˜1, M. AÁÁÂÏÔ‡‰Ë1, ¶. KÔÏÏ¿Ú·˜1, E. Aı·Ó·Û›Ô˘2,

I. KˆÛÙfiÔ˘ÏÔ˜2, A. TÛÒÓ·1, ™. MÂÙ·ÏÏ›‰Ë˜1, A¯. TÔ˘ÚÎ·ÓÙÒÓË˜1

1 A′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AXE¶A
2 EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ AÓ·ÙÔÌÈÎ‹˜ A¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°◊
∏ Ìo˘ÎoÚÌ‡ÎˆÛË ‹ ˙˘ÁoÌ‡ÎˆÛË ‹ Ê˘ÎoÌ‡ÎˆÛË
Â›Ó·È Â˘Î·ÈÚÈ·Î‹ Ïo›ÌˆÍË o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
Ì‡ÎËÙÂ˜ o˘ ·Ó‹Îo˘Ó ÛÙËÓ ÎÏ¿ÛË ÙˆÓ ˙˘ÁoÌ˘Î‹-
ÙˆÓ, ÙËÓ Ù¿ÍË mucorales Î·È ÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· Mu-
coraceae. ∆· Â›‰Ë ÙˆÓ Ìo˘ÚÎoÌ˘Î‹ÙˆÓ o˘ Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙË Ïo›ÌˆÍË ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ù·
Phizopus, Mucor, Rhizomucor, Cunninghamella,
Absidia, Apophysomyces, Mortierella Î·È Sakse-
nae1.

OÈ ˙˘ÁoÌ‡ÎËÙÂ˜ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ,
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓoÈ ÛÂ oÚÁ·ÓÈÎ‹ ‡ÏË, o˘ Â›Ó·È ÛÂ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·oÛ‡ÓıÂÛË˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· Û¿È·
¯fiÚÙ·, Ë ÎoÚÈ¿ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ, Ùo Ìo˘¯ÏÈ·ÛÌ¤Óo „ˆÌ›
Î·È Ù· ÊÚo‡Ù·. ¶‡ÏÂ˜ ÂÈÛfi‰o˘ ÙˆÓ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo ·oÙÂÏo‡Ó o ÚÈÓÈÎfi˜

‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˜, o Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ Î·È Ë Ï‡-
ÛË ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Â›·˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜2. 

OÈ ˙˘ÁoÌ‡ÎËÙÂ˜ ÚoÛ‚¿ÏÏo˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Óo-
ÛoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜1 Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙoÍ¤ˆÛË1,3.
∞Ó Î·È Â›Ó·È Â˘Ú‡Ù·Ù· ‰È·‰Â‰oÌ¤ÓoÈ ÛÙË Ê‡ÛË, Ìfi-
Óo Ï›ÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ·˘Ùo‡˜ ¤-
¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙoÌ·4.

ªoÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ o˘ Â›Ó·È Ë ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹, Ë
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹, Ë ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹, Ë ‰È¿¯˘ÙË Î·È Ë ÚÈÓo-
oÊı·ÏÌÈÎ‹ ÌoÚÊ‹5.

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ Ìo˘ÎoÚ-
Ì‡ÎˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ oÍÂ›· ÏÂÌÊo‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ÏÂ˘-
¯·ÈÌ›· Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Ë oo›· ·Úo˘ÛÈ¿-
ÛıËÎÂ ÛÙË ı¤ÛË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ÊÏÂ‚ÈÎo‡
Î·ıÂÙ‹Ú·.

¶ÂÚ›ÏË„Ë. °˘Ó·›Î· 72 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÔÍÂ›· ÏÂÌÊÔ‚Ï·-
ÛÙÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ
ÌÂÙ¿ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·, ˘ÚÂÙfi, Î·È
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ, ÛÙË ı¤ÛË ·-
Ê·›ÚÂÛË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·. ¶·Ú¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÈ-
ÎÚÔ‚È·Î‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Â¤-
ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Ì¤Û· ÛÂ 48 ÒÚÂ˜, ÌÂ ÓÂÎÚˆÙÈÎ¤˜
ÂÛ¯¿ÚÂ˜, Ô›‰ËÌ· ÛÙÔÓ ‚Ú·¯›ÔÓ· Î·È ¿ÚÂÛË ÙË˜
¿ÎÚ·˜ ¯ÂÈÚfi˜. ¶ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÏÈÔÛˆÌÈ·-
Î‹ ·ÌÊÔÙÂÚÈÎ›ÓË µ, Î·È ˘ÏÈÎfi ÂÛÙ¿ÏË ÁÈ· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË fiÔ˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜
˘Ê¤˜ ˙˘ÁÔÌ˘Î‹ÙˆÓ Î·È ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÈ-
‰ÈÎÔ‡ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ë
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ÙÔÓ ˙˘ÁÔÌ‡ÎËÙ· ÙÔ˘

Â›‰Ô˘˜ Rhizopus oryzae. ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ‚ÈÔÙÈ-
ÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜
˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÓÂÎÚˆ-
Ì¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÏÈÔÛˆÌÈ·Î‹ ·Ì-
ÊÔÙÂÚÈÎ›ÓË 5 mg/Kg/ ËÌ¤Ú· ÁÈ· 43 ËÌ¤ÚÂ˜ (Û˘ÓÔÏÈÎ‹
‰fiÛË 15 gr). H Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ˘Ô¯ÒÚËÛÂ, ÌÂ
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈ-
Î¿, Ë Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÙË ÏÈÔÛˆÌÈ·Î‹ ·Ì-
ÊÔÙÂÚÈÎ›ÓË µ Î·È ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Î·ı·ÚÈÛÌÒÓ
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›·
ÙË˜ ÌÔ˘ÎÔÚÌ‡ÎˆÛË˜, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙË-
Ù· Î·È ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 190 - 194.
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¶∂ƒπ°ƒ∞º◊ TH™ ¶∂ƒÿ¶∆ø™Eø™
°˘Ó·›Î· 72 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi Û·Î¯·ÚÒ‰o˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ II
Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓo˘ ÌÂ Ì¤ÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË, ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÏfiÁˆ ˘ÚÂÙo‡ ·fi Â‚‰oÌ¿‰o˜, ·‰˘Ó·Ì›·˜, ˆ¯ÚfiÙËÙ·˜
Î·È ÂÙÂ¯ÂÈÒ‰o˘˜ ÂÍ·Óı‹Ì·Ùo˜ ÛÙoÓ ÎoÚÌfi. ªÂÙ¿ ÙoÓ ·È-
Ì·ÙoÏoÁÈÎfi Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o ÂÙ¤ıË Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
oÍÂ›·˜ ÏÂÌÊo‚Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ (CALLA+).

∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ 4ÌËÓË ÓoÛËÏÂ›· ÙË˜, ¤Ï·‚Â Û˘ÓoÏÈÎ¿
Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·, Ù· oo›· ÂÚÈÏ¿Ì‚·-
Ó·Ó ıÂÈ˚Î‹ ‚ÈÓÎÚÈÛÙ›ÓË Î·È ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙oÏfiÓË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·-
ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ Â˘Ú¤Ô˜ Ê¿ÛÌ·Ùo˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÌ‡ÚÂÙË˜
o˘‰ÂÙÂÚoÂÓ›·˜.

ªÂÙ¿ 7 ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙoÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›o (Ù¤Ù·ÚÙo) Î‡ÎÏo ¯Ë-
ÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜, ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· Î·È ‹Èo ¿ÏÁo˜
ÛÙËÓ ¤Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ·ÚÈÛÙÂÚo‡ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›o˘, ÛÙË ı¤ÛË
·Ê·›ÚÂÛË˜ ÂÓ‰oÊÏ¤‚ÈÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·. ∆o ÂfiÌÂÓo 24ˆÚo Î·È
ÂÓÒ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó o˘‰ÂÙÂÚoÂÓÈÎ‹, ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·-
Â›·˜, ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó: ˘„ËÏfi˜ ˘ÚÂÙfi˜ 39,5oC Î·È ÂÈ‰Â›-
ÓˆÛË Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜ Î·È Ùo oo›o ˘o¯ˆÚo‡ÛÂ ÌfiÓo ÌÂ oÈo‡¯·
·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿, ÌÂ Û˘Óo‰fi Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰· ÛÙo ·ÚÈÛÙÂÚfi ·ÓÙÈ‚Ú¿¯Èo.
¶Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿, ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÌÂÏ·Ó‹
ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÛ¯·Úoo›ËÛË.

O ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ¤‰ÂÈÍÂ: Hct=31,8 %, Hb=
11,2 g/dl, §Â˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·= 1.000/mm3 (¶: 80%, §=
20%), ·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ·=68.000/mm3, TKE=65 mm/ÒÚ·, ÁÏ˘Îfi-
˙Ë=186 mg/dl, o˘Ú›·=43 mg/dl, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË=1,1 mg/dl, ¯oÏÂ-
Ú˘ıÚ›ÓË=1,2 mg/dl, ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·=5,8 g/dl, ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË= 3,9
g/dl, ¯oÏËÛÙÂÚ›ÓË=210 mg/dl, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·=195 mg/dl,
K=4,5 mEq/L, Na=137 mEq/L, Ca=9,3 mg/dl, ALT=31 U/L,
AST=17 U/L, ALP=96 U/L,LDH=397 U/L, ÎÚÂ·ÙÈÓÈÎ‹ Êˆ-
ÛÊoÎÈÓ¿ÛË=143 U/L, Á-GT=72 U/L, o˘ÚÈÎfi oÍ‡=2,8 mg/dl,
CRP=45 mg/L, ¯ÚfiÓo˜ ÚoıÚoÌ‚›ÓË˜=11,7 sec (INR=1,03),
aPTT=24,5 sec , ÁÂÓÈÎ‹ o‡ÚˆÓ=Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹. ∏ ·ÍoÓÈÎ‹ Ùo-
ÌoÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘-ıÒÚ·Îo˜-ÎoÈÏ›·˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹. 

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÙÂ˚ÎoÏ·Ó›ÓË
(400 mgx1IV) Î·È ÎÂÊÙ·˙È‰›ÌË (2 g x 3 IV) ÁÈ· Èı·Ó‹ ÛËÙÈ-
Î‹ ıÚoÌ‚oÊÏÂ‚›ÙÈ‰·.

¶·Ú¿ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, o ˘ÚÂÙfi˜ Â¤ÌÂÓÂ Î·È
‰‡o ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜
‚Ï¿‚Ë˜, ÌÂ ÓÂÎÚˆÙÈÎ¤˜ ÂÛ¯¿ÚÂ˜, ¤ÓÙoÓo ¿ÏÁo˜, ÊÏÂÁÌoÓ‹, o›-
‰ËÌ· ÛÙo ‚Ú·¯›oÓ· (∂ÈÎ. 1) Î·È ¿ÚÂÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ¿ÎÚ·˜

¯ÂÈÚfi˜. ¶ÚoÛÙ¤ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÏÈoÛˆÌÈ·Î‹ ·ÌÊoÙÂÚÈÎ›ÓË
µ ÛÂ ‰fiÛË 3,5 mg/kg/ËÌ¤Ú·. 

∞ÎoÏo‡ıËÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤Óo˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜
Î·È ÛÙ¿ÏıËÎÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ· ÁÈ· ÎoÈÓ¿ ÌÈÎÚfi‚È·, Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·È Ì‡ÎËÙÂ˜.
∆·˘Ùfi¯ÚoÓ· ¤ÁÈÓÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ÏÈoÛˆÌÈ·Î‹˜ ·Ì-
ÊoÙÂÚÈÎ›ÓË˜ µ ÛÂ 5mg/Kg/ËÌ¤Ú·.

∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘ ˘ÏÈÎo‡ ÙË˜ ‚Èo„›·˜ ÛÂ ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈ-
Îfi ¿Á·Ú ‰ÂÍÙÚfi˙Ë˜ Ùo˘ Sabourand ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ Î·È
oÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· ÎoÈÓ¿ ÌÈÎÚfi‚È· Î·È Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰È·. OÈ
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·Ùo˜ ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜.

∏ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·fi ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ùo˘
‰¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ ÛÙË ‡ÏË ÂÈÛfi‰o˘ Ùo˘
ÊÏÂ‚oÎ·ıÂÙ‹Ú·, ¤‰ÂÈÍÂ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌoÓ‹ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜
Î·È Ùo˘ ˘o‰fiÚÈo˘ ÈÛÙo‡, ÌÂ ÂÛÙÈ·Î‹ ÎoÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ·ÓÂ˘Ú¤ıËÛ·Ó ˘Ê¤˜ Ì˘Î‹ÙˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜
ÂÚÈo¯¤˜ ÙË˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· ÙoÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ÓÂ˘Ú›‰È· (ÂÚÈÓÂ‡ÚÈo). OÈ ÂÓ ÏfiÁˆ
˘Ê¤˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Â›ÌËÎÂ˜ Û¯‹Ì· ÌÂ ÏÂÙ¿ ÙoÈ¯ÒÌ·Ù·, ¯ˆÚ›˜
ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ù· (∂ÈÎ. 2). ∏ ÌË ‡·ÚÍË ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ
‰È·ÊÚ·ÁÌ·Ù›ˆÓ ÚoÛ‰›‰ÂÈ ‰oÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÛÙoÓ Ì‡ÎËÙ· Î·È
·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈo ÁÈ· ÙË ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ-
Ù·Í‡ Ùo˘ Ìo˘ÎoÚÌ‡ÎËÙ· Î·È ¿ÏÏˆÓ Ì˘Î‹ÙˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ùo˘
·Û¤ÚÁÈÏÏo˘. ∏ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÌoÚÊoÏoÁ›· ÙˆÓ Ìo˘ÎoÚÌ˘-
Î‹ÙˆÓ ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÈÛÙo¯ËÌÈÎ¤˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜ PAS,
Gomori Silver Î·È Methenamine Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ·ÓoÛo˚-
ÛÙo¯ËÌÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË Ùo˘ ÂÈ‰ÈÎo‡ ÌoÓoÎÏˆÓÈÎo‡
·ÓÙÈÛÒÌ·Ùo˜ Mab-WSSA-RA-1 anti-Rhizomucor, (DAKO,
Glostrup, Denmark). H ıÂÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ Ì‡ÎËÙ· ÛÙo ·Ú·¿-
Óˆ ·ÓÙ›ÛˆÌ· ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ·fi ÙoÓ
Ìo˘ÎoÚÌ‡ÎËÙ· Rhizopus oryzae (∂ÈÎ. 3). ∏ ¯Ú‹ÛË Ùo˘ ÌoÓo-
ÎÏˆÓÈÎo‡ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ùo˜ ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
Î·È ‰È·ÏÂ˘Î¿ÓÂÈ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ‰È·ÊoÚÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÌÂ ¿Ï-
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∂ÈÎ. 1. ∆o ·ÚÈÛÙÂÚfi ·ÓÙÈ‚Ú¿¯Èo Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÌÂ o›‰ËÌ·,
ÊÏÂÁÌoÓ‹, ÓÂÎÚˆÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ·Ó¤˜ ÂÛ¯¿ÚÂ˜ Î·È ¿ÚÂÛË ÙË˜
¿ÎÚ·˜ ¯ÂÈÚfi˜.

∂ÈÎ. 2. ÀÊ¤˜ Ìo˘ÎoÚÌ‡ÎËÙ·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfi-
ÙÚoÂ˜ ‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂÈ˜ (‚¤ÏË) Î·È ·o˘Û›· ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ
‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ. ÃÚÒÛË ·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË˜-ËˆÛ›ÓË˜.



Ïo˘˜ Ù‡o˘˜ Ì˘Î‹ÙˆÓ. 
ªÂ ÙËÓ Â‰Ú·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ Ìo˘-

ÎoÚÌ‡ÎˆÛË˜, ‰È·ÎfiËÎÂ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ Î·È
Û˘ÓÂ¯›ÛıËÎÂ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ·ÌÊoÙÂÚÈÎ›ÓË˜ µ. ∏ Û˘ÓoÏÈÎ‹
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó 43 ËÌ¤ÚÂ˜, ÂÓÒ Ë Û˘ÓoÏÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ ÌÂ ÏÈoÛˆÌÈ·Î‹ ·ÌÊoÙÂÚÈÎ›ÓË µ ¤Êı·ÛÂ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂ¯‹
¯oÚ‹ÁËÛË ÛÙËÓ ·ıÚoÈÛÙÈÎ‹ ‰fiÛË ÙˆÓ 15 g.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÙoÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ùo˘ Û˘ÓÂ¯o‡˜ Î·È Û¯oÏ·-
ÛÙÈÎo‡ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ Î·ı·ÚÈÛÌo‡ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›¯Â Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ˘o¯ÒÚËÛË Ùo˘
¿ÏÁo˘˜, Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜, Ùo˘ ˘ÚÂÙo‡ Î·È ·oÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ Ë
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ÎÚ·˜ ¯ÂÈÚfi˜ ÌÂ ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ
‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ (∂ÈÎ. 4).

™À∑◊∆∏™∏
ªÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙ·Ï-
Ì¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AIDS,
ÔÈ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È·, ÔÈ ÌÂ-
Ù·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔÈ Î.·., Ë Ìo˘ÎoÚÌ‡ÎˆÛË, fiˆ˜ ¿ÏÏˆ-
ÛÙÂ Î·È oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜,
·oÎÙ¿ È‰È·›ÙÂÚo ÎÏÈÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ.

∏ Ìo˘ÎoÚÌ‡ÎˆÛË Â›Ó·È Ì›· È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈıÂÙÈ-
Î‹ Â˘Î·ÈÚÈ·Î‹ Ïo›ÌˆÍË oÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ Ì‡ÎËÙÂ˜
o˘ ·Ó‹Îo˘Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙˆÓ ˙˘ÁoÌ˘Î‹ÙˆÓ Î·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙ· Á¤ÓË Rhizopus, Absidia Î·È Mucor. O ·-
ÎÚÈ‚‹˜ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ Á¤Óo˘˜ Ùo˘ ˘·›ÙÈo˘ Ì‡-
ÎËÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Â˘¯ÂÚ‹˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ¤¯ÂÈ
ÌÈÎÚ‹ ÛËÌ·Û›·, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ë Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿
Ùo˘˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈ·.O Rhizopus oryzae Â˘ı‡ÓÂÙ·È
ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ìo˘ÎoÚÌ˘ÎËÙÈ¿ÛÂˆÓ.

∂ÈÚÚÂÂ›˜ Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ì˘ÎËÙÈ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È oÈ
·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, ÏÂÌ-
ÊÒÌ·Ù·, Î·Îo‹ıË ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù·, ÌÂÙ¿ ·ÓÙÈÓÂoÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó
‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙoÍ¤ˆÛË. ∂›ÛË˜ ¤¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ìo˘ÎoÚÌ‡ÎˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂ-
Ù·‚oÏÈÎ‹ oÍ¤ˆÛË ·fi ‰È¿ÊoÚ· ·›ÙÈ· fiˆ˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Î›ÚÚˆÛË
‹·Ùo˜, Ûo‚·Ú¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù· Î·È oÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜2,6.

∏ Èo Û˘¯Ó‹ ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È Ë ÚÈÓo-
oÊı·ÏÌÈÎ‹, o˘ ·ÊoÚ¿ ÙÈ˜ ·Ú·ÚÚ›ÓÈÂ˜ ÎoÈÏfiÙË-
ÙÂ˜, ÙË Ì·Ïı·Î‹ ˘ÂÚÒ· Î·È Ùo ÌÂÙˆÈ·›o Ïo‚fi Ùo˘
ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘. ∏ Ìo˘ÎoÚÌ‡ÎˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È
Ùo˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚo Û˘¯Ó‹,
ÌÂ ı·Ó·ÙËÊfiÚ· fiÌˆ˜ ÂÍ¤ÏÈÍË7.∏ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÌoÚÊ‹
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙo ‰¤ÚÌ· Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·
ˆ˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ ‚Ï¿‚Ë, o˘ ÁÚ‹ÁoÚ· ÂÍÂÏ›ÛÛÂ-
Ù·È ÛÂ Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰· ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË, ÏfiÁˆ ·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ Î·È ÛÂ Û‡Ó‰ÚoÌo ÂÒ‰˘ÓË˜
Ì˘oÛ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ÓÂÎÚˆÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ·Ó¤˜ ÂÛ¯¿ÚÂ˜. ∏
Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÈÛÙo‡, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÈÌ·ÙoÁÂÓÒ˜, ‰ÈËıÒÓÙ·˜ Ù· ·ÁÁÂ›·
Î·È ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ Â·ÎfiÏo˘ıË
Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ ·Ú‰Â˘fiÌÂÓˆÓ ÈÛÙÒÓ. 

∏ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Ìo˘ÎoÚÌ‡ÎˆÛË ·oÙÂÏÂ› Ûo‚·Úfi
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÏfiÁˆ ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ÓÂÎÚˆÙÈ-
Î‹˜ ÂÍ¿ÏˆÛË˜ ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo˘˜
·ÓoÛoÎ·Ù·ÏÌ¤Óo˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÂÁÎ·˘Ì·Ù›Â˜ ‹
ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ÙÚo¯·›ˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ8. OÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜
o˘ Â˘ÓfiËÛ·Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Ìo˘ÎoÚÌ‡ÎˆÛË˜
ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ ÈÛÙÂ‡o˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È: ·) Ë o˘‰Â-
ÙÂÚoÂÓ›·, ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È‹ıËÛË˜ Ùo˘ Ì˘ÂÏo‡
·fi Ù· ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ‚) Ë Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎ‹ ¯Ë-
ÌÂÈoıÂÚ·Â›·, o˘ ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ·ÏÏ¿ Î·È
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∂ÈÎ. 3. ∞ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÌÂ Ùo ÌoÓoÎÏˆÓÈÎfi ·-
ÓÙ›ÛˆÌ· ÁÈ· anti-Rhizomucor. ªÂÁ¤Óı˘ÓÛË × 400.

∂ÈÎ. 4. ∆o ·ÓÙÈ‚Ú¿¯Èo ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË, 20 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙoÓ
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.



ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ o˘-
‰ÂÙÂÚoÊ›ÏˆÓ Á) Ë Ì·ÎÚ¿ ¯oÚ‹ÁËÛË ÎoÚÙÈÎoÂÈ‰ÒÓ
Î·È ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ Î·È ‰) o Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜,
o˘ ÚoÎ¿ÏÂÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ¯ËÌÂÈoÙ·Í›·˜ ÙˆÓ
o˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Î·È ÙË˜ Ê·ÁoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜ Ùo˘ Ì‡ÎË-
Ù·. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ Â›¯Â ˆ˜ ÂÈÚfiÛıÂÙo ·Ú¿ÁoÓÙ·
ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È·˜ ÁÚ·Ì-
Ì‹˜ Î·È ÙË Ï‡ÛË ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜, ÛÙo ÛË-
ÌÂ›o ÂÈÛfi‰o˘ Ùo˘ ÊÏÂ‚oÎ·ıÂÙ‹Ú· o˘ ÚoÊ·ÓÒ˜
·oÙ¤ÏÂÛÂ ‡ÏË ÂÈÛfi‰o˘ Î·È ÂÛÙ›· oÏÏ·Ï·ÛÈ·-
ÛÌo‡ Ùo˘ Ì‡ÎËÙ·9. Œ¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ Ìo˘ÎoÚÌ‡ÎˆÛË˜ ÛÙo ÛËÌÂ›o ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜
ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ·Ú-
Î‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜10. ∂›ÛË˜,
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ÓoÛoÎoÌÂÈ·Î¤˜
‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ Ìo˘ÎoÚÌ˘ÎÒÛÂÈ˜ ·fi R. oryzae ÌÂÙ¿
·fi ÂÚ›‰ÂÛË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ÌoÏ˘-
ÛÌ¤Óo˘˜ ·fi Ùo Ì‡ÎËÙ· ÂÏ·ÛÙÈÎo‡˜ ÂÈ‰¤ÛÌo˘˜11.

O ˘ÚÂÙfi˜, Ùo o›‰ËÌ· , Ë Ù·¯Â›· ÂÍ¿ÏˆÛË Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ Ë Ó¤ÎÚˆÛË Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È Ùo˘ ˘o‰fi-
ÚÈo˘ ÈÛÙo‡ ·oÙÂÏo‡Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ·Úo˘Û›·˜ Ùo˘
Ì‡ÎËÙ· ˆ˜ ˘Â‡ı˘Óo˘ ÏoÈÌoÁfiÓo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·. ∏
·ÛıÂÓ‹˜ ·Úo˘Û›·ÛÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Î·È ÂÈÏ¤oÓ Û˘Óo‰¤˜ ÌÂÏ·Ó¤˜ ÓÂÎÚˆÙÈÎ¤˜ ÂÛ¯¿-
ÚÂ˜ o˘ ·oÙÂÏo‡Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜
Ìo˘ÎoÚÌ‡ÎˆÛË˜. ™ÙËÓ fiÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ·-
ÛıÂÓo‡˜ Ì·˜ ÚoÛÙ¤ıËÎÂ ¿ÚÂÛË ÙË˜ ¿ÎÚ·˜ ¯ÂÈ-
Úfi˜, Û¿ÓÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È‹ıËÛË
Ùo˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ ·fi ÙoÓ Ì‡ÎËÙ·12.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·oÌfiÓˆÛË Ùo˘
Ì‡ÎËÙ· ÛÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÌoÚÊÒÓ Ùo˘ ÛÙËÓ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹
‚Èo„›·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜ ¤ÁÈÓÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ Ìo˘ÎoÚÌ‡ÎˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÙˆÓ
˘ÊÒÓ ÙˆÓ ˙˘ÁoÌ˘Î‹ÙˆÓ ÛÙo ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÙË˜
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ‚Èo„›·˜-ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. OÈ
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜, ·ÏÏ¿ Ù·
ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó ·ıoÁÓˆÌoÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ìo˘ÚÎoÌ‡ÎˆÛË˜. ∏ Ù·˘Ùoo›ËÛË Ùo˘
Â›‰o˘˜ Ùo˘ Ìo˘ÚÎoÌ‡ÎËÙ· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Û‡Á¯ÚoÓË
Ì¤ıo‰o ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË˜ Ùo˘ ÂÈ‰ÈÎo‡ ÌoÓoÎÏˆ-
ÓÈÎo‡ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ùo˜ ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ Rhizomucor.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÏoÈfiÓ Â›Ó·È ÛÂ ˘o„›· Ù¤ÙoÈ·˜ Ì˘-
ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹˜ Ïo›ÌˆÍË˜ Ó· ‰›Óo˘ÌÂ ˘ÏÈÎfi fi¯È ÌfiÓo
ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· , ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË, ÁÈ·Ù› fiˆ˜ Û˘Ó¤‚Ë Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ì·˜, ‹
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÌoÚÂ› Ó· ·o‚Â› ·ÚÓËÙÈÎ‹13.

∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ‚ÂÏÙÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘.∏ ÛˆÛÙ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ¯ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎo‡ Î·ı·ÚÈÛÌo‡ ÙˆÓ ÓÂÎÚˆÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ·-

ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÌÊoÙÂÚÈÎ›ÓË µ14. O Û¯oÏ·ÛÙÈÎfi˜ ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÂÚÈoÚ›˙ÂÈ ÙË
Ïo›ÌˆÍË Î·È ·ÚÂÌo‰›˙ÂÈ ÙË ‰È·ÛoÚ¿ ÙˆÓ Ì˘Î‹-
ÙˆÓ ÛÂ ÁÂÈÙoÓÈÎo‡˜ ÈÛÙo‡˜.

∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ·ÌÊoÙÂÚÈÎ›ÓË˜ µ ÛÙÈ˜ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜
ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜, ‰ËÏ·‰‹ 1,5 mg/kg/ 24ˆÚo ÁÈ·
ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·ÌÊoÙÂÚÈÎ›ÓË Î·È 5-7 mg/kg/24ˆÚo ÁÈ·
ÙÈ˜ ÌoÚÊ¤˜ ÙË˜ ÏÈoÛˆÌÈ·Î‹˜ ·ÌÊoÙÂÚÈÎ›ÓË˜ ·oÙÂ-
ÏÂ› ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÎÏoÁ‹˜. ∆· ·Ú¿ÁˆÁ· ÙˆÓ ·˙oÏÒÓ
(ÊÏo˘ÎoÓ·˙fiÏË, ÈÙÚ·ÎoÎ·˙fiÏË) ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ı¤ÛË ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Ìo˘ÎoÚÌ‡ÎˆÛË˜. 

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ ˘o‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ Â˘Ú‡ ¯ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÓÂÎÚˆÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ùo˘ ·ÓÙÈ-
‚Ú·¯›o˘ Î·È ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÏÈoÛˆÌÈ·Î‹ ·ÌÊoÙÂÚÈ-
Î›ÓË µ ÛÙË ‰fiÛË ÙˆÓ 5mg/kg/24ˆÚo. ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
·ÁˆÁ‹˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.
∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÌÂ Ï‹ÚË ˘o¯ÒÚË-
ÛË Ùo˘ ˘ÚÂÙo‡, Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜, Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜, Î·È ÙËÓ
·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¿ÎÚ·˜ ¯ÂÈÚfi˜
ÌÂÙ¿ ¿Úo‰o 25 ËÌÂÚÒÓ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È o
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ Î·ı·ÚÈÛÌo‡ Î·È ·ÓÙÈ-
Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·oÙÂ-
Ïo‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó
ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Ìo˘ÎoÚ-
Ì‡ÎˆÛË, ÂÏ¤Á¯oÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛo˘
Î·È ÂÌo‰›˙oÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÚoÛ‚oÏ‹ ¿ÏÏˆÓ
oÚÁ¿ÓˆÓ, fiˆ˜ ÓÂ‡ÌoÓo˜ Î·È ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘.

ABSTRACT
Nikolaidis P, Aggeloudi M, Kollaras P, Athanasiou
E, Kostopoulos I, Tsona A, Metallidis S, Tourkan-
tonis Ach. Cutaneous mucormycosis in a patient
with acute lymphocyte leukemia and diabetes
mellitus. Hell Iatr, 2001, 67: 190-194.

A 72 years old female patient with acute lym-
phocytic leukemia and diabetes mellitus developed
erythema, fever and inflammed soft tissue of the left
forearm at the site from where an intravenous ca-
theter was previous removed after antileu kemic
therapy. Despite immediate treatment with antibio-
tics, 48 hours later she developed an extended infe-
ctive site with necrosis, as well as a swelling of the
forearm and left hand paresis. The infected skin-
tissue was histological examined and liposomal am-
photericin B was administered. The characteristic
morphologic hypheas of zygomycosis were present.
A specific immunohistochemical assay using a mono-
clonal antibody was performed which confirmed to
the diagnosis of Rhizopus oryzae mucormycosis. The
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skin culture was negative. Surgical debridement of
the necrotic tissue was performed and I.V. liposomal
amphotericin B 5 mg/kg/day for 43 days (total dose
15 g) was administered. The clinical signs and sym-
ptoms subsided and the patient was treated succes-
sfully. In conclusion, the combination therapy of li-
posomal amphotericin B with surgical debridement
has modified the natural course of mucormycosis
reducing its aggressiveness and allowing complete
eradication of the infection.
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¶ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜

∞. Ã·Ù˙ËÌ·ÏfiÁÏÔ˘, π. µÂÏÈÛÛ¿ÚË˜, ¢. ∫·˚Ù˙‹˜, ¢. ∫ÈÛÎ›ÓË˜,

µ. ¢·Ï·˝Ó·˜

A′ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, NoÛÔÎÔÌÂ›Ô AXE¶A, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∆· ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÍˆÎÚ¿ÓÈ·˜ Ìo›Ú·˜ ÙË˜ ¤Ûˆ
Î·ÚˆÙ›‰·˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Î·È ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó È‰È·›-
ÙÂÚo ÂÈÛÙËÌoÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ·fi ¿o„Ë ·È-
ÙÈoÏoÁ›·˜, ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜. ∞fi ÙÈ˜ Ï›-
ÁÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ o˘ ¤¯o˘Ó ‰ËÌoÛÈÂ˘ıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·,
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ oÈ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· Î·-
ÚˆÙ›‰·˜ ·ÊoÚo‡Ó Ùo 0,1% ¤ˆ˜ 2% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜1,2. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÓ-
‰·ÚÙËÚÂÎÙoÌ‹ ÙË˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜ Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË
·ÁÁÂÈo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Û‹ÌÂÚ·. ™Ù· ÌÂÁ¿-
Ï· ·ÁÁÂÈo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·, Ë Ì¤ÛË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ÁÈ· ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· Î·ÚˆÙ›‰·˜ Â›Ó·È, ÛÂ
·‰Ú¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·Ó¿ ¤Ùo˜.

¶·Úo˘ÛÈ¿˙o˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Á˘Ó·›Î·˜ ÌÂ
·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜ ÌÂ
ÛÎofi Ó· Û˘Ì‚¿Ïo˘ÌÂ ÛÙË ÁÓÒÛË ÙË˜ Û‡Á¯ÚoÓË˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ Û¿-
ÓÈ·˜ ·˘Ù‹˜ oÓÙfiÙËÙ·˜.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ¶∂ƒπ¶∆ø™∂ø™
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Á˘Ó·›Î· 65 ÂÙÒÓ, Ë oo›· ·Ú·¤ÌÊıË-

ÎÂ ÁÈ· ·ÁÁÂÈo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÌÂ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÛÙËÓ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹ Ï¿ÁÈ· ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ¯ÒÚ· (∂ÈÎ. 1). ∏ ‰ÈfiÁÎˆÛË ¤ÁÈÓÂ
·ÓÙÈÏËÙ‹ ·fi ÙËÓ ›‰È· ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÚÈÓ ·fi ÂÙ¿ Ì‹ÓÂ˜
Î·È Î·Ù¿ Ùo ÙÂÏÂ˘Ù·›o ÙÚ›ÌËÓo Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰ÈfiÁÎˆÛË Î·È Ùo ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ ÛÙoÓ
ÙÚ¿¯ËÏo, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·ÛÂ ¿ÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

∞fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÂÚfiÎÂÈÙo
ÁÈ· ÛÊ‡˙o˘Û· Ì¿˙·, o˘ Â›¯Â Ùo˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ·ÓÂ˘Ú‡-
ÛÌ·Ùo˜. ∞ÎÚo·ÛÙÈÎ¿ ˘‹Ú¯Â Ê‡ÛËÌ· ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ‰Èfi-
ÁÎˆÛË˜. ∞fi ÙËÓ ˘fiÏoÈË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi
ÙË ÏÂÙoÌÂÚ‹ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ‰ÂÓ Úo¤Î˘„·Ó ·ıo-
ÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤·Û¯Â ·fi È‰Èo·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ oo›· ¤·ÈÚÓÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
∞fi Ùo ˘fiÏoÈo ·ÙoÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙoÈ-
¯Â›· o˘ Ó· Úo‰È·ı¤Ùo˘Ó ÛÂ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ doppler ÙˆÓ ÂÍˆ-
ÎÚ¿ÓÈˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ‰È·ÎÚ·ÓÈ·Îfi doppler, ÌÂ Ù·
oo›· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi˜ o ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ Úo‹˜ ÛÙo ÂÚÈÊÂÚÈÎfi-
ÙÂÚo Ùo˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ùo˜ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜. OÈ Úo¤˜
ÛÙ· ·ÁÁÂ›· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜. ∞ÎoÏo‡ıËÛÂ
‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÓ‰·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ „ËÊÈ·Î‹˜ ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›·˜ (∂ÈÎ.
2), ÛÙËÓ oo›· ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÂ›Ù·È ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ·, 5 cm ·fi ÙËÓ ¤Î-
Ê˘ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ·¤Ù˘¯Â Ó·
ÛÎÈ·ÁÚ·Ê‹ÛÂÈ Ùo ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ¤Ûˆ Î·-
ÚˆÙ›‰·˜, ofiÙÂ Î·È Ù¤ıËÎÂ ı¤Ì· ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜. ∞ÎoÏo‡-
ıËÛÂ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÌÂ spiral CT ÙÚ·¯‹Ïo˘ ÌÂ ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÛÙÈÎo‡,
Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· (EÈÎ. 3, 4). ™ÙÈ˜ ÙoÌ¤˜
ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·Ó·Û‡ÛÙ·-
ÛË˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È ‚·Ùfi Î·È Ùo ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÙÌ‹Ì·
ÙË˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜, Ùo oo›o ÂÍoÚÌ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ¤Ûˆ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· Ùo˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ùo˜. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ oÈ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Ùo˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ùo˜ ‹Ù·Ó 4,8 × 5 cm. 

ªÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰oÌ¤Ó· Ë ·ÛıÂÓ‹˜ o‰ËÁ‹ıËÎÂ ÛÙo

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∆· ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ÙË˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜ Â›Ó·È
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·. ¶·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË
Á˘Ó·›Î·˜ 65 ÂÙÒÓ ÌÂ ÁÓ‹ÛÈo ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙË˜ ¤Ûˆ Î·-
ÚˆÙ›‰·˜, Ùo oo›o ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ ˆ˜ ÛÊ‡˙o˘Û· Ï¿-
ÁÈ· ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ Ì¿˙·. O ·Ú·ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Î·È Ë
·ÎÚÈ‚‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›·, spiral ·Ío-
ÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·. ∏
·ÛıÂÓ‹˜ ˘o‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÈÙ˘¯‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-

‚·ÛË ÂÎÙoÌ‹˜ Ùo˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ùo˜ Î·È Ë Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜
¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜ ·oÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÌÂ ÙÂÏÈÎo-ÙÂÏÈÎ‹
·Ó·ÛÙfiÌˆÛË Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ÙÌ‹-
Ì·Ùo˜ ·˘Ù‹˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› ·ÚÂÌ‚oÏ‹ Ìo-
Û¯Â‡Ì·Ùo˜. ∏ ·Ó¿ÓË„Ë Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ oÚÂ›·
ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜ ˘‹ÚÍÂ oÌ·Ï‹.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 195 - 198.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2001, 67, 3-4: 195 - 198
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¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o. Àfi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ¤ÁÈÓÂ ÙoÌ‹ Î·Ù¿ Ì‹Îo˜
Ùo˘ ÚfiÛıÈo˘ ¯Â›Ïo˘˜ Ùo˘ ÛÙÂÚÓoÎÏÂÈ‰oÌ·ÛÙoÂÈ‰o‡˜ Ì˘fi˜
Î·È ÚoÛÂÏ¿ÛıËÎÂ Ë Î·ÚˆÙ›‰· ÌÂ ÙoÓ Ù˘ÈÎfi ÙÚfio. ¶·Ú·-
ÛÎÂ˘¿ÛıËÎÂ Ùo ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· (∂ÈÎ. 5), ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î¿ Ë·Ú›ÓË Î·È ¤ÁÈÓÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎfi˜ ·oÎÏÂÈ-

ÛÌfi˜ ÙË˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜. ∞ÎoÏo‡ıËÛÂ ÂÎÙoÌ‹ Ùo˘ ·ÓÂ˘Ú˘-
ÛÌ·ÙÈÎo‡ Û¿Îo˘ Î·È ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙË˜ ¤Ûˆ
Î·ÚˆÙ›‰·˜ ÌÂ ÙÂÏÈÎo-ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË (∂ÈÎ. 6). ∏ ·Ê‡ÓÈ-
ÛË ‹Ù·Ó oÌ·Ï‹, Ë ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÈ·
ÂÛÙÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È Ë ·ÛıÂÓ‹˜ o‰ËÁ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜
ÛÙË ª∂£, Ù·ÎÙÈÎ‹ o˘ ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰·Ú-
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EÈÎ. 1. ¢ÈfiÁÎˆÛË ‰ÂÍÈ¿˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜.

EÈÎ. 2. EÓ‰·ÚÙËÚÈ·ÎãÏË „ËÊÈ·Î‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·: ·ÓÂ‡-
Ú˘ÛÌ· ‰ÂÍÈ¿˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰Ô˜.

EÈÎ. 5. AÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰Ô˜- ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.

EÈÎ. 3. YÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ [MPR ·-
Ó·Û‡ÓıÂÛË˜].

EÈÎ. 4. M·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ [MIP ·Ó·-
Û‡ÓıÂÛË - Ï¿ÁÈ· ÚÔ‚ÔÏ‹].

EÈÎ. 6. AÔÎ·Ù¿Ù·ÛË ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰Ô˜ ÌÂ ÙÂÏÈÎÔ-ÙÂÏÈÎ‹
·Ó·ÛÙfiÌˆÛË.



ÙËÚÂÎÙoÌ‹˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ. ∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ oÚÂ›· ‹Ù·Ó
oÌ·Ï‹ Î·È Ë Á˘Ó·›Î· ‹ÚÂ ÂÍÈÙ‹ÚÈo ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·. ∆o ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· Ùo˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ùo˜ ÂÛÙ¿ÏË ÁÈ·
ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ë oo›· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÂÚfiÎÂÈÙo ÁÈ·
·ıËÚoÛÎÏËÚˆÙÈÎfi ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ·.

™À∑∏∆∏™∏
Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Ù· ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›-
‰ˆÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·. ∏ Û¯¤ÛË ·Ó‰ÚÒÓ/Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ Â›Ó·È 2/1, ÂÓÒ Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Â›-
Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ Î·-
ÚˆÙ›‰ˆÓ Î·È ·ÊoÚ¿ ÙËÓ 6Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ·ÈÙÈoÏoÁ›·, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
—ÂÚ›o˘ 50%— ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·ıËÚoÛÎÏËÚˆÙÈ-
Î¿3-5. ∂ÓÙ‡ˆÛË ÚoÎ·ÏÂ› fiÙÈ ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÈ-
Ú¤˜6-8, ˆ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ‰˘ÛÏ·-
Û›· ÙË˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜, Ë oo›· oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ Â›Ó·È Ë
ÂÍ¤ÏÈÍË ÂÓfi˜ ·˘ÙfiÌ·Ùo˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÌo‡ Ùo˘ ÙoÈ¯Ò-
Ì·Ùo˜ ÙË˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜. ∆· ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿
·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ·ÊoÚo‡Ó oÛoÛÙfi 12-16% Î·È Ìo-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È „Â˘‰o·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ‡ÛÙÂÚ· ·fi ·ÓoÈ-
ÎÙ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ‹ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ÙË˜ ÛÊ·Á›ÙÈ‰·˜, ‹
Ó· Â›Ó·È ‰È·¯ˆÚÈÛÌo› ÌÂÙ¿ ·fi ÎÏÂÈÛÙ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜.
™¿ÓÈ· Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Ù· Ì˘ÎˆÙÈÎ¿ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù·
ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ, fiˆ˜ Û¿ÓÈ·
Â›Ó·È Î·È ·˘Ù¿ o˘ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ÓfiÛo Takayasu,
ÓfiÛo Behçet, ÈÓoÌ˘˚Î‹ ‰˘ÛÏ·Û›·, Û‡Ó‰ÚoÌo Mar-
fan, Û‡Ó‰ÚoÌo Ehlers-Danlos. ∂È‰ÈÎ‹ Î·ÙËÁoÚ›·
·oÙÂÏo‡Ó Ù· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ÌÂÙ¿
·fi ÂÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙoÌ‹ Î·È Ùooı¤ÙËÛË ÊÏÂ‚ÈÎo‡ ‹
Û˘ÓıÂÙÈÎo‡ ÂÌ‚·ÏÒÌ·Ùo˜. 

∆· ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ÙË˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›-
Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓoÓÙ·È ÌfiÓo ˆ˜
ÛÊ‡˙o˘Û· ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ Ì¿˙·, ·ÓÒ‰˘ÓË ‹ ÂÒ‰˘ÓË.
øÛÙfiÛo oÈ ÌÈÛo› Î·È Ï¤oÓ ¿ÚÚˆÛÙoÈ ÂÎ‰ËÏÒÓo˘Ó
ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ÛËÌÂÈoÏoÁ›·, ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ ·Úo‰ÈÎo‡
‹ ÌfiÓÈÌo˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘ ‹
ÂÂÈÛo‰›ˆÓ ÌoÓfiÏÂ˘ÚË˜ ·Ì·˘ÚÒÛÂˆ˜ ‹ ·ÒÏÂÈ-
·˜ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ oÙÈÎo‡ Â‰›o˘3,9. ∞Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È
Â›ÛË˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÙoÈÎ‹ ›ÂÛË Úo˜
Ùo˘˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓo˘˜ ÈÛÙo‡˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·fi Ùo
˘oÁÏÒÛÛÈo, Ùo ÁÏˆÛÛoÊ·Ú˘ÁÁÈÎfi ÓÂ‡Úo Î·È Ùo
Û˘Ì·ıËÙÈÎfi Ï¤ÁÌ·. 

O ·Ïo‡ÛÙÂÚo˜ ÙÚfio˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ Î·È ÌÂÏ¤-
ÙË˜ Ùo˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ùo˜ Â›Ó·È o ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯o˜ ÌÂ Duplex ‹ ¤Á¯ÚˆÌo Duplex, Ùo oo›o
fiÌˆ˜ ÌoÚÂ› Ó· ·oÙ‡¯ÂÈ ÛÂ ˘„ËÏ‹ ÂÓÙfiÈÛË, È‰È-
·›ÙÂÚ· ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ‚Ú·¯‡ ·˘¯¤Ó·. ∏ ·ÁÁÂÈoÁÚ·-
Ê›· Â›Ó·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË o˘ ı· ‰ÒÛÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË, ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ùo˜, ÙËÓ È-
ı·Ó‹ Û˘Ó‡·ÚÍË ÛÙÂÓˆÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ, ÁˆÓÈÒÛÂˆÓ

Î·È ÂÏÈÎÒÛÂˆÓ. ∏ spiral CT ÌÂ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ·Ó·-
Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÙo
¯ÒÚo Ùo˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ùo˜ Î·È ‰›ÓÂÈ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ·
ÙËÓ ‡·ÚÍË „Â˘‰o‡˜ ·˘Ïo‡ ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.
∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ Ùo ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ·
fiÙÈ ÌoÚÂ› Ó· ˘oÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙË ‚Ï¿‚Ë, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË ıÚoÌ‚ˆÌ¤Óo˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ùo˜.

∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ÂÓÙo›˙oÓÙ·È
ÛÙo ‰È¯·ÛÌfi Î·È ·ÎoÏo˘ıo‡Ó ·˘Ù¿ ÙË˜ ¤Ûˆ Î·Úˆ-
Ù›‰·˜. ∏ Ì¤ÛË ‰È¿ÌÂÙÚo˜ Â›Ó·È 20 mm (10-45 mm).

∏ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈ·ÈÌoÂÙ·ÏÈ·-
Î¿ Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏ¿ oÛo-
ÛÙ¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ Î·È ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi
ıÚoÌ‚oÂÌ‚oÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·3,10, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÂÈ‚¿ÏÏÂ-
Ù·È Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ú‹-
ÍË ÙˆÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
Û¿ÓÈ·, Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ‰Â ·fi ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙoÏoÁ›·. OÈ ÂÈÏoÁ¤˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·oÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È:

1. ∂ÎÙoÌ‹ Î·È ÙÂÏÈÎo-ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË.
2. ∂ÎÙoÌ‹ Î·È ·ÚÂÌ‚oÏ‹ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜.
3. ∂ÎÙoÌ‹ Î·È ÌÂÙ¿ıÂÛË-·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÙË˜ ¤Ûˆ

Î·ÚˆÙ›‰·˜ ÛÙËÓ ¤Íˆ.
4. ªÂÚÈÎ‹ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÂÎÙoÌ‹ Î·È Ùooı¤ÙËÛË

ÂÌ‚·ÏÒÌ·Ùo˜.
5. ∂Ó‰·ÁÁÂÈ·Î‹ Ùooı¤ÙËÛË stent.
∏ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ıÓËÙfiÙËÙ·

1,2% Î·È Î›Ó‰˘Óo ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘ 6% Î·È
Û˘ÓoÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·-ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· 7,2%3,6,7,9. 

ABSTRACT
Hadgibaloglou A, Velissaris I, Kaitzis D, Kiskinis D.
Extracranial aneurysm of internal carotid artery.
Hell Iatr 2001, 67: 195-198.

The extracranial carotid artery aneurysms are
rare but serious problems. This is a case report of a
female aged 65 with an atheroslerotic aneurysm of
left internal carotid artery which presented as
pulsatile neck mass. The diagnosis and evaluation of
aneurysm was made by arteriogram, spiral CT and
magnetic resonance imaging. The patient was tre-
ated surgically. Aneurysm resection and restoration
of the cerebral circulation by direct end-to-end a-
nastomosis performed successfully. No neurologi-
cal deficit or other complications occurred and the
patient was discharged on fourth postoperative day. 
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H ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÒÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ
ÛÙË ™ÂÚ‚›· Ùfi 1914

πÔÎ¿ÛÙË ¶·Ó·ÁÈˆÙ›‰Ô˘

H ÚfiÛÊ·ÙË Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ MÓ‹-
ÌË NÈÎÔÏ¿Ô˘ ™Ì·ÚÔ‡ÓË-TÚ›ÎÔÚÊÔ˘ ·fi ÙÔÓ ·Â›-
ÌÓËÛÙÔ K·ıËÁËÙ‹ X·Ú¿Ï·ÌÔ ™Ì·ÚÔ‡ÓË1, ¤Î·ÓÂ
Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÁÓˆÛÙfi ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ N. ™Ì·ÚÔ‡ÓË ˆ˜ ·Ú-
¯ËÁÔ‡ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ ™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ô-
ÛÙÔÏ‹˜ ÛÙÔÓ ™ÂÚ‚ÈÎfi ™ÙÚ·Ùfi, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Â¯ıÚÔÚ·ÍÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ A˘ÛÙÚÈ·ÎÒÓ Î·È
™¤Ú‚ˆÓ, ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÙÔ˘ 1914. MÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙÈ˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ Î·È, ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ‚¿ÛË
¤ÁÁÚ·Ê· ·fi Ù· AÚ¯Â›· ÙÔ˘ EÏÏËÓÈÎÔ‡ YÔ˘ÚÁÂ›-
Ô˘ ÙˆÓ EÍˆÙÂÚÈÎÒÓ (A.Y.E.), Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏ· ‰Ë-
ÌÔÛÈÂ‡Ì·Ù·, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÁÓˆÛÙ‹ Ë Û‡ÓÙÔÌË ÈÛÙÔ-
Ú›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜ fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ô ÚfiÏÔ˜
ÙË˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ Î·È ·ÚÚÒÛÙˆÓ ÙÔ˘
ÛÂÚ‚ÈÎÔ‡ ÛÙÚ·ÙÔ‡. T· Ì¤ÏË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜ Â›-
Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ EÏÏ‹ÓˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ,
Ô˘ ÚfiÛÊÂÚ·Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË Ì·¯fiÌÂÓË
Î·È ‰ÔÎÈÌ·˙fiÌÂÓË ™ÂÚ‚›· ·˘Ù¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ·. 

ŸÙ·Ó ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÔÈ ÔÏÂÌÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ·-
Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ™ÂÚ‚›· Î·È ÙËÓ A˘ÛÙÚ›· ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙË˜ ÚÒÙË˜ -·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ M·˘ÚÔ‚Ô˘Ó›Ô˘, Ô˘
Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó Ì·˙› ÙË˜- ÛÂ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi
˘ÏÈÎfi ‹Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜. ◊Ù·Ó ÚfiÛÊ·ÙÔÈ ÔÈ B·ÏÎ·ÓÈ-
ÎÔ› fiÏÂÌÔÈ ÙÔ˘ 1912-13 fiÔ˘ ·Ó·ÏÒıËÎÂ ÌÂÁ¿ÏÔ

Ì¤ÚÔ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ·ÒÏÂÈÂ˜
ÁÈ·ÙÚÒÓ ÛÙ· Â‰›· ÙˆÓ Ì·¯ÒÓ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.
ŒÙÛÈ, ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÎÚ·ÙÒÓ ¤ÛÂ˘-
Û·Ó Ó· ·Â˘ı‡ÓÔ˘Ó ·ÁˆÓÈÒ‰ÂÈ˜ ÂÎÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÚÔ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ‹-
Ù·Ó ÁÓˆÛÙ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÊÈÏÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÂÈ˜.

H EÏÏ¿‰· ‰ÂÛÌÂ˘fiÙ·Ó ÌÂ Û‡ÌÊˆÓÔ ÊÈÏ›·˜
Î·È Û˘ÌÌ·¯›·˜ ÌÂ ÙË ™ÂÚ‚›·, Ô˘ ÚÔ¤‚ÏÂÂ ·ÌÔÈ-
‚·›· ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë Ì›·
‹ Ë ¿ÏÏË ı· ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÙfi¯Ô˜ ÔÏÂÌÈÎ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜
·fi ÙÚ›ÙË ¯ÒÚ·2. TÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ fiÌˆ˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÊÒÓÔ˘,
fiˆ˜ ‹Ù·Ó ‰È·Ù˘ˆÌ¤ÓÔ, Â¤ÙÚÂÂ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·
Ó· ÌËÓ ÂÌÏ·ÎÂ› ¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÔÏÂÌÈÎ¤˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹-
ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ·Ú¯›ÛÂÈ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÙÔ˘ 1914 ÌÂ-
Ù·Í‡ A˘ÛÙÚ›·˜ Î·È ™ÂÚ‚›·˜. H ÛÙ¿ÛË ÙË˜ BÔ˘ÏÁ·-
Ú›·˜ Î·È Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ fiÙÈ Ë EÏÏ¿‰· ¤ÚÂÂ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ Ô˘‰¤ÙÂÚË,
¿Ô„Ë Ô˘ Â›ÛË˜ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ÛÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜
ÙˆÓ AÓ·ÎÙfiÚˆÓ Î·È ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ EÈÙÂÏÂ›Ô˘ ÙÔ˘
™ÙÚ·ÙÔ‡2, Â›¯Â ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· (·Ú¿ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜
·fi„ÂÈ˜ Ô˘ ˘‹Ú¯·Ó, fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Û‡ÌÊˆÓÔ ‰¤-
ÛÌÂ˘Â ÙËÓ EÏÏ¿‰· ÁÈ· ÔÏÂÌÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹) Ó· ÌËÓ
˘¿ÚÍÂÈ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÛÙÚ·ÙÔ‡ ÛÙÔ ™ÂÚ‚Ô-
·˘ÛÙÚÈ·Îfi Ì¤ÙˆÔ. 

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ë ·ÔÛÙÔÏ‹ Î·È Ë
‰Ú¿ÛË EÏÏ‹ÓˆÓ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÒÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÛÙË ™ÂÚ‚›·
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎÚËÍË ÙÔ˘ ¶ÚÒÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ¶fiÏÂ-
ÌÔ˘, ˘fi ÙÔÓ ˘›·ÙÚÔ NÈÎfiÏ·Ô ™Ì·ÚÔ‡ÓË-TÚ›ÎÔÚ-
ÊÔ. TË ‚¿ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·Ó¤Î-
‰ÔÙ· ¤ÁÁÚ·Ê· ÙˆÓ AÚ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ EÍˆ-
ÙÂÚÈÎÒÓ. °›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÙË
Û˘ÏÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ Ô˘ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙÔ Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ›
·˘Ù‹ Ë ·ÔÛÙÔÏ‹ fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙË Û˘ÁÎÚfiÙË-

Û‹ ÙË˜. K·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ÔÓfiÌ·Ù· Î·È Ô ÚfiÏÔ˜
ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÙË˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜ Î·È, ·Ú¿ÏÏËÏ· Ì’ ·˘-
ÙÔ‡˜, Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÔÓfiÌ·Ù· Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜ ¿ÏÏˆÓ EÏÏ‹ÓˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Û·Ó ÙÔ
Â¿ÁÁÂÏÌ· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô. T¤-
ÏÔ˜, ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Ë Â˘ÓÔ˚Î‹ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ·ÔÛÙÔ-
Ï‹˜ ·fi ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË ÙË˜ ™ÂÚ‚›·˜ Î·È ÔÈ ÊÈÏÈÎ¤˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ï·ÒÓ. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 199 - 206.
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ŸÌˆ˜ Ë ›ÂÛË ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙Â
fiÙÈ Ë EÏÏ¿‰· ‰ÂÛÌÂ˘fiÙ·Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙË ™ÂÚ‚›·
Î·È Ó· ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ÊÈÏÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·˙fiÌÂÓË
¯ıÂÛÈÓ‹ Û‡ÌÌ·¯Ô ÙˆÓ B·ÏÎ·ÓÈÎÒÓ ÔÏ¤ÌˆÓ, Â›¯Â
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÛÙ·ÏÔ‡Ó ÂÎÂ› ‰‡Ô È·ÙÚÈÎ¤˜ ÌÔ-
Ó¿‰Â˜ ÙÔ˘ EÏÏËÓÈÎÔ‡ EÚ˘ıÚÔ‡ ™Ù·˘ÚÔ‡, ¯ˆÚ›˜ Ó·
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÛÂ ÔÈÔÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ·fiÊ·ÛË ·˘Ù‹.
H ÚÒÙË ÌÔÓ¿‰· ¤Êı·ÛÂ ÛÙË ™ÂÚ‚›· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜
ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ Î·È ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÛÙÔ
KÚ·ÁÎÔ‡ÁÂ‚·Ù˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 17 NÔÂÌ‚Ú›Ô˘ Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙ· ™ÎfiÈ· Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 31 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘
1914. H ‰Â‡ÙÂÚË, Ô˘ ÚÔÔÚÈ˙fiÙ·Ó ÁÈ· ÙÔ ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙÔ ÙfiÙÂ M·˘ÚÔ‚Ô‡ÓÈÔ, ¤Êı·ÛÂ ÛÙË °ÎÔÚ¿Û‰·
ÛÙÈ˜ 16 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙËÓ ¶Ô‰ÁÔÚ›ÙÛ·,
fiÔ˘ Â¿Ó‰ÚˆÛÂ ÙÔ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ ÂÎÂ› ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô. K·È ÔÈ ‰‡Ô ·ÔÛÙÔÏ¤˜ ÙÔ˘ EÚ˘ıÚÔ‡ ™Ù·˘ÚÔ‡
Â¤ÛÙÚÂ„·Ó ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ÙÔÓ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘
19153. OÈ ·ÔÛÙÔÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Â·Ó‰ÚˆÌ¤-
ÓÂ˜ ÌÂ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È Ë ÂÈÛÙÚÔÊ‹
ÙÔ˘˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·ÊÔ‡ Â›¯Â ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ·-
Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‰›ÎÙ˘Ô È·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ, Ô˘ ÔÈ Û‡ÌÌ·¯ÔÈ ÙË˜ ™ÂÚ‚›·˜ ÊÚfiÓÙÈÛ·Ó Ó·
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÂÎÂ›3. EÓ Ùˆ ÌÂÙ·Í‡, Î·È ÌÂ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË ·ÚÎÂÙÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘, ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· Î·Ù·Êı¿-
ÓÔ˘Ó ÁÈ·ÙÚÔ› ·fi ‰È·ÊfiÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. H ÙÚ·ÁÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ Â›¯Â ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ÛÙË ™ÂÚ‚›· ·fi
ÙÔÓ fiÏÂÌÔ, ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÂÈ‰ËÌ›· ÂÍ·Ó-
ıËÌ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡ÊÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ
‰‡Ô ÙÚ›ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚ÈÎÔ‡ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Èı·-
ÓfiÓ 185 ÁÈ·ÙÚÔ› ·fi ÙÔ˘˜ 300). TÔ ÎÂÓfi ·˘Ùfi ÚÔ-
Û¿ıËÛÂ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ Ë Û˘ÚÚÔ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
ÁÈ·ÙÚÒÓ ·fi Û‡ÌÌ·¯Â˜ ÚÔ˜ ÙË ™ÂÚ‚›· ¯ÒÚÂ˜
(AÁÁÏ›·, °·ÏÏ›·, PˆÛ›·) ·ÏÏ¿ Î·È ·fi Ô˘‰¤ÙÂÚÂ˜
fiˆ˜ Ë EÏ‚ÂÙ›· Î·È ÔÈ HÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÙË˜
AÌÂÚÈÎ‹˜. ™Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ ÙÔ˘ 1914 ·-
ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È Ë ·ÔÛÙÔÏ‹ ÛÙÔ ÛÂÚ‚ÈÎfi ÛÙÚ·Ùfi ÔÌ¿-
‰·˜ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÒÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ·fi ÙËÓ EÏÏ¿‰·. 

¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·Ó Ô ÙfiÙÂ ¶Úˆı˘Ô˘ÚÁfi˜ Î·È
YÔ˘ÚÁfi˜ ÙˆÓ ™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÒÓ, BÂÓÈ˙¤ÏÔ˜, ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó
›Ûˆ ·fi ·˘Ù‹ ÙË ¯ÂÈÚÔÓÔÌ›· ‹ ·Ó Ô ‚·ÛÈÏÈ¿˜ KˆÓ-
ÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ Â›¯Â ÙËÓ È‰¤· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÓÒ‰˘ÓË˜ Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ÔÏÂÌÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙË˜ ™ÂÚ‚›·˜. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¤ÁÁÚ·ÊÔ, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·-
Ú·Ù›ıÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ë Â›ÛËÌË ¿Ô„Ë Â›Ó·È fiÙÈ
ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· Y„ËÏ‹Ó B·ÛÈÏÈÎ‹Ó ÂÈı˘Ì›·Ó4.

TÔ YÔ˘ÚÁÂ›ÔÓ ÙˆÓ ™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÒÓ
¶ÚÔ˜
ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›ÔÓ Â› ÙˆÓ EÍˆÙÂÚÈÎÒÓ

§·Ì‚¿Óˆ ÙËÓ ÙÈÌ‹Ó Ó· ÁÓˆÚ›Ûˆ YÌ›Ó Î. ™˘Ó¿-
‰ÂÏÊÂ fiÙÈ, Î·ı’ Y„ËÏ‹Ó B·ÛÈÏÈÎ‹Ó ÂÈı˘Ì›·Ó, ‰È·-

Ù·¯ıÂ›Û· ·Ó·¯ˆÚÂ› ÙËÓ ÚÔÛÂ¯‹ ¶¤ÌÙËÓ 2 OÎÙˆ-
‚Ú›Ô˘ I·ÙÚÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ ·ÔÙÂÏÔ˘Ì¤ÓË ÂÎ ÙÚÈÒÓ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ YÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ AÍÈˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜ EÊÂ-
‰ÚÂ›·˜ Î·È ÂÓfi˜ ÌÔÓ›ÌÔ˘ ÙÔÈÔ‡ÙÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ‡
™ÙÚ·ÙÔ‡, ÙÔ˘ YÈ¿ÙÚÔ˘ ™Ì·ÚÔ‡ÓË NÈÎÔÏ¿Ô˘.

O Y›·ÙÚÔ˜ ™Ì·ÚÔ‡ÓË˜ N. ı¤ÏÂÈ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ¢È-
Â‡ı˘ÓÛÈÓ ÙË˜ fiÏË˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜, ‹ÙÈ˜ ·ÊÈÎÓ˘ÛÔÌ¤ÓË
ÂÈ˜ N‡ÛÛ·Ó ı¤ÏÂÈ ÙÂıÂ› ÂÈ˜ ÙËÓ ‰È¿ıÂÛÈÓ ÙË˜ ™ÂÚ‚È-
Î‹˜ K˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆ˜, ÚÔ˜ ÂÚ›ı·Ï„ÈÓ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·-
ÙÈÒÓ ÙÔ˘ ™ÂÚ‚ÈÎÔ‡ ™ÙÚ·ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜.

™˘ÓËÌÌ¤Óˆ˜ ÂÈÛ˘Ó¿Ùˆ YÌ›Ó ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹Ó
Î·Ù¿ÛÙ·ÛÈÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÂÓ ÏfiÁˆ I·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ô-
ÛÙÔÏ‹˜.

EÓ Aı‹Ó·È˜ ÙË 30 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 1914
O YÔ˘ÚÁfi˜

EÏ. K. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˜

H ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ Ê¿ÎÂÏÏÔ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÛÙ·
A.Y.E. Afi ¿ÏÏ· ¤ÁÁÚ·Ê· fiÌˆ˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ê¿ÎÂÏ-
ÏÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Èı·ÓÔÏÔÁËıÂ› fiÙÈ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÙÚÂÈ˜
¤ÊÂ‰ÚÔÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ› ·ÍÈˆÌ·ÙÈÎÔ› ‹Ù·Ó ÔÈ ºˆÙÈ¿-
‰Ë˜, B¤Ë˜ Î·È ™È·Î‹. Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Î·È
¿ÏÏÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÁÈ·ÙÚÔ› ˘ËÚÂÙÔ‡Û·Ó ÛÂ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›· Î·È ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ™ÂÚ‚ÈÎÔ‡ ÛÙÚ·ÙÔ‡ ÌÂ ‚¿ÛË
È‰ÈˆÙÈÎ¿ Û˘ÌÊˆÓËÙÈÎ¿, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô Î˘-
ÚÈ·Î‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ Iˆ¿ÓÓË˜ N. M·ÚÛ¤ÏÏÔ˜5. 

H ·ÔÛÙÔÏ‹ ¤Ê˘ÁÂ ·fi ÙËÓ Aı‹Ó· Î·È ÚÔˆ-
ı‹ıËÎÂ ÛÙË ™ÂÚ‚›· fiÔ˘ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ÙÔÔıÂÙ‹ıË-
Î·Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ¢ÂÓ Â›-
Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ Ù· ÛËÌÂ›· fiÔ˘ ˘ËÚ¤ÙËÛÂ Ô ·Ú¯ËÁfi˜
ÙË˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜, Y›·ÙÚÔ˜ N. ™Ì·ÚÔ‡ÓË˜. Afi ¤Á-
ÁÚ·ÊÔ fiÌˆ˜ ÙÔ˘ ‰ÈÏˆÌ¿ÙË N. ¶·ÓÔ˘ÚÁÈ¿ ·fi ÙËÓ
KÂÙÙ›ÁÓË6 Á›ÓÂÙ·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô ¤ÊÂ‰ÚÔ˜ ÁÈ·ÙÚfi˜
(·Óı˘›·ÙÚÔ˜;) B¤Ë˜ ˘ËÚÂÙÔ‡ÛÂ ÛÂ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎfi
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ™ÂÚ‚›·˜. TÔ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÙÔ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÛÙËÓ ¶ÚÈÛÚ¤ÓË ·fi
fiÔ˘, fiÙ·Ó ·˘Ùfi ‰È·Ï‡ıËÎÂ, ‹ÁÂ ÛÙËÓ KÂÙÙ›ÁÓË ÌÂ
ÛÎÔfi Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·. E›ÛË˜ Ô ¤ÊÂ-
‰ÚÔ˜ È·ÙÚfi˜ ºˆÙÈ¿‰Ë˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¿ÏÏÔ ¤ÁÁÚ·-
ÊÔ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘ËÚÂÙÔ‡ÛÂ ÛÂ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎfi ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô ÛÙÔ ¶Ô˙·ÚÂ‚¿Ù˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÚÁfiÙÂÚ· ÌÂÙ·-
ÎÈÓ‹ıËÎÂ ÛÙÔ I¤Î. ŸÙ·Ó ·˘Ùfi ‰È·Ï‡ıËÎÂ Ô ºˆ-
ÙÈ¿‰Ë˜ ·Ó·ÁÎ¿ÛÙËÎÂ Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÂÈ ÛÙÔ ™ÎÔ‡Ù·ÚÈ,
fiÔ˘ ˘‹Ú¯Â ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‰ÈÏˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¯‹7.

H Î·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ™ÂÚ‚ÈÎÔ‡ ÛÙÚ·ÙÔ‡
ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ˘ 1914 Î·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÍ¿-
ÌËÓÔ ÙÔ˘ 1915, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹
Ô˘ ÛÙÔ ÌÂÙ·Í‡ Â›¯Â Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘
YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÒÓ ·fi ÙÔÓ ¢. °Ô‡Ó·ÚË2,
Ô·‰fi ÙË˜ ·˘ÛÙËÚ‹˜ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÙËÙ·˜, ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Û˘-
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Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÂÁÁÚ¿ÊÔ˘ ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÙˆÓ
™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô ÙˆÓ EÍˆÙÂÚÈÎÒÓ
ÛÙÈ˜ 20-6-1915, Ô˘ ÔÚ›˙ÂÈ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ë ÂÎ ™ÂÚ‚›·˜
Ë YÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ AÔÛÙÔÏ‹. TÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô EÍˆÙÂÚÈ-
ÎÒÓ ‰È·‚È‚¿˙ÂÈ ÙÔ ¤ÁÁÚ·ÊÔ ÛÙÈ˜ 25-6-1915 ÛÙËÓ
EÏÏËÓÈÎ‹ ¶ÚÂÛ‚Â›· ÛÙË ™ÂÚ‚›·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÎÏËÛË ÙË˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜8. 

O ŒÏÏËÓ·˜ ÂÈÙÂÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ˜ AÏÂÍ·Ó‰ÚfiÔ˘-
ÏÔ˜ ·fi ÙË N‡ÛÛ·, fiÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› Ë ™ÂÚ-
‚ÈÎ‹ K˘‚¤ÚÓËÛË Î·È ÔÈ ‰ÈÏˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÔÛÙÔÏ¤˜,
··ÓÙ¿ ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÓÙÔÏ‹ ÌÂ ÂÂ›ÁÔÓ ÂÌÈ-
ÛÙÂ˘ÙÈÎfi ¤ÁÁÚ·Êfi ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ 8-7-19159, ·fi ÙÔ Â-
ÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚ‹, ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙÔ ‚Â‚È·ÛÌ¤ÓÔ ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜ ÁÈ· ·Ó¿ÎÏËÛË, Î·È Ë
ÚÔ¯ÂÈÚfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ Ë ·ÔÛÙÔ-
Ï‹ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÂÎÂ›.

EÂ›ÁÔÓ
EÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎfiÓ.- A·ÓÙÒÓ ÂÈ˜ ˘Ì¤ÙÂÚÔÓ ¤ÁÁÚ·-

ÊÔÓ ˘’ ·ÚÈı. 6662 ·Ú·Î·ÏÒ YÌ. EÍÔ¯fiÙËÙ· ÌÔÈ
ÂÈÙÚ¤„Ë ÂÎÊÚ¿Ûˆ ÙËÓ ÁÓÒÌËÓ fiÙÈ, ÌË ·Ó·ÎÏËıÂ›-
ÛË˜ Ô˘‰ÂÌÈ¿˜ Í¤ÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜, ·Ó¿ÎÏËÛÈ˜
ËÌÂÙ¤Ú·˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ë¯‹ÛË Ô˘Î Â˘·Ú¤ÛÙˆ˜ ·Ó ÌË
·Ú¿ ™ÂÚ‚ÈÎ‹ K˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·Ú¿ ™ÂÚ-
‚ÈÎÒ Ï·Ò Î·È Û˘ÌÌ¿¯ÔÈ˜ ·˘ÙÔ‡, ÙÔÛÔ‡ÙÔ Ì¿ÏÏÔÓ
Î·ıfiÛÔÓ ËÌÂÙ¤Ú· ·ÔÛÙÔÏ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÓ ™ÂÚ‚›·
ˆ˜ ·ÔÛÙ·ÏÂ›Û· ˘fi ÙË˜ A. M. ÙÔ˘ B·ÛÈÏ¤ˆ˜ ËÌÒÓ.
Y¤Ú EÏÏ‹ÓˆÓ È·ÙÚÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙˆÓ ·ÔÛÙÔÏ‹Ó
Ù·‡ÙËÓ Î·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓˆÓ ÂÓ ‰È·ÊfiÚÔÈ˜ fiÏÂÛÈ
™ÂÚ‚›·˜, ·ÚÌfi‰ÈÔÈ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔÈ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿
ÔÏÏÒÓ Â·›ÓˆÓ, ÙÈÓ¤˜ ‰Â ·ÎÔ‡ÔÓÙÂ˜ ÂÈÎÂÈÌ¤ÓËÓ
·Ó¿ÎÏËÛ›Ó ÙˆÓ ÌÔÈ Â›ÔÓ ÙÔ‡ÙÔ ÌÂÙ¿ ÎÚ˘Ê›·˜ Ï‡Ë˜
ÚÔÛı¤Û·ÓÙÂ˜ fiÙÈ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÔÏ˘Ù›ÌˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·-
ÙÒÓ, Ù· Ì¿Ï· ÂÈÛ¤ÙÈ ¯ÚËÛ›ÌˆÓ. AÓ·Ì¤ÓˆÓ Ô‰ËÁ›·˜
YÌ. EÍÔ¯fiÙËÙÔ˜, ·Ú·Î·ÏÒ ·˘Ù‹Ó ÌÔÈ ÁÓˆÚ›ÛË
Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Ò˜ ÂÁ¤ÓÂÙÔ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛÈ˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜
ÂÚ› ˆÓ Ô ÏfiÁÔ˜ È·ÙÚÒÓ ™ÂÚ‚ÈÎ‹ K˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ, Î·ı’
fiÛÔÓ ËÌÂ›˜ Î·ı’ Ô˘˜ ÂÌÊ·›ÓÂÙ·È ÂÓ ÙË ÂÎı¤ÛÂÈ ÌÔ˘
˘’ ·ÚÈı. 1326 . ÂÙ. ÂÏ¿‚ÔÌÂÓ ÁÓÒÛÈÓ ÂÎ ÙË˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂˆ˜ ·˘ÙÒÓ ÂÓ ÙË B. ¶ÚÂÛ‚Â›· fiÙ·Ó Â›¯ÔÓ
‹‰Ë ÙÔÔıÂÙËı‹ ˘fi ™ÂÚ‚ÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÂÈ˜ Ù· ‰È¿ÊÔ-
Ú· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.

AÏÂÍ·Ó‰ÚfiÔ˘ÏÔ˜

TÔ ¤ÁÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ AÏÂÍ·Ó‰ÚfiÔ˘ÏÔ˘ ‰È·‚È‚¿-
˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ 9-7-1915 ÛÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô ™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÒÓ
ÌÂ ÂÂ›ÁÔÓ ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎfi ¤ÁÁÚ·ÊÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ˙ËÙ¿
fiˆ˜ ÁÓˆÚ›ÛËÙÂ ËÌ›Ó ÙËÓ ·fiÊ·ÛÈÓ YÌÒÓ, fiˆ˜
·Ó·ÎÔÈÓÒÛˆÌÂÓ Ù·‡ÙËÓ ÂÈ˜ ÙËÓ ÂÎÂ› B. ¶ÚÂÛ‚Â›·Ó10. 

™ÙÈ˜ 17-7-1915, ÌÂ ˘ÔÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ °Ô‡Ó·ÚË ˆ˜
YÔ˘ÚÁÔ‡ ÙˆÓ ™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÒÓ, Á›ÓÂÙ·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ë

ÚfiÙ·ÛË ÙË˜ ¶ÚÂÛ‚Â›·˜ Î·È ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÂÎÂ›
·Ú·ÌÔÓ‹ ÙË˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜ Â› ÙÈÓ· ÂÈÛ¤ÙÈ ¯ÚfiÓÔÓ
·Ó¿ÏÔÁÔÓ ÚÔ˜ Ù·˜ ˘ÊÈÛÙ·Ì¤Ó·˜ ¤ÙÈ ·Ó¿ÁÎ·˜.11

ŸÛÔ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙÔ˘ AÏÂÍ·Ó‰ÚfiÔ˘ÏÔ˘ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÁÓˆÛÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ·ÔÛÙÔÏ‹
ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÛÙË ™ÂÚ‚ÈÎ‹ K˘‚¤ÚÓËÛË, ÙÔ YÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô ÙˆÓ ™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÒÓ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ fiÙÈ ÂÚ› ÙÔ‡-
ÙÔ˘ ·ÚÌfi‰ÈÔÓ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ë Ù˘Á¯¿ÓÂÈ ÙÔ ˘Ì¤ÙÂÚÔÓ
YÔ˘ÚÁÂ›ÔÓ ÚÔ˜ fi ‰È¿ ÙÔ˘ ˘. ·ÚÈı. 206738/30-9-
1914 ÂÁÁÚ¿ÊÔ˘ ËÌÒÓ, Ô‡ÙÈÓÔ˜ ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔÓ ÂÈÛ˘Ó¿-
ÙÔÌÂÓ ˘Ì›Ó Ò‰Â, ÂÁÓˆÚ›Û·ÌÂÓ ÂÁÎ·›Úˆ˜ ÙÔÓ ¯Úfi-
ÓÔÓ ÙË˜ ÂÓÙÂ‡ıÂÓ ·Ó·¯ˆÚ‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜ Ù·‡-
ÙË˜, fiˆ˜ ÚÔ‚‹ÙÂ ·ÚÌÔ‰›ˆ˜ ÂÈ˜ Ù·˜ ·Ó·ÁÎ·›·˜
·Ú¿ ÙË ™ÂÚ‚ÈÎ‹ K˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ Â›ÙÂ
·’ Â˘ıÂ›·˜, Â›ÙÂ ‰È¿ ÙË˜ ÂÓ N‡ÛÛË EÏÏËÓÈÎ‹˜ B·ÛÈ-
ÏÈÎ‹˜ ¶ÚÂÛ‚Â›·˜. 

MÂ ÙÔ ¤ÁÁÚ·ÊÔ, ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô ÙˆÓ
EÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ÁÓˆÛÙÔÔÈÂ› ÛÙËÓ ¶ÚÂÛ‚Â›· ÛÙÈ˜ 28-7-
191512 ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙË ™ÂÚ‚›·
ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜ Â› ÙÈÓ· ÂÈÛ¤ÙÈ ¯ÚfiÓÔÓ ·Ó¿-
ÏÔÁÔÓ ÚÔ˜ Ù·˜ ˘ÊÈÛÙ·Ì¤Ó·˜ ·Ó¿ÁÎ·˜, Á›ÓÂÙ·È Î·È Ë
‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓËÛË fiÙÈ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙË˜ ™ÂÚ‚ÈÎ‹˜ K˘‚¤Ú-
ÓËÛË˜ ¤ÁÈÓÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ™ÂÚ‚ÈÎ‹˜ ¶ÚÂÛ‚Â›·˜ ÛÙËÓ
Aı‹Ó· ÂÈ˜ ËÓ ‰ÈÂ‚È‚¿ÛıË ˘Ê’ ËÌÒÓ Î·È Ï‹ÚË˜ ÔÓÔ-
Ì·ÛÙÈÎfi˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙˆÓ ·ÔÛÙÔÏ‹Ó
ÚÔÛÒˆÓ. AÏÏ¿ Î·È ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁÁÚ¿ÊÔ˘ ‰ÂÓ ‚Ú¤-
ıËÎÂ ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ‹ Û¯¤‰ÈÔ ÛÙÔÓ Ê¿ÎÂÏÏÔ ÙˆÓ A.Y.E.

™ÙÈ˜ 4 A˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘ Ô AÏÂÍ·Ó‰ÚfiÔ˘ÏÔ˜ ÂÓËÌÂ-
ÚÒÓÂÈ ÌÂ ÙËÏÂÁÚ¿ÊËÌ¿ ÙÔ˘ ÙËÓ Aı‹Ó·13 ÁÈ· ÙËÓ
·‹¯ËÛË Ô˘ Â›¯Â Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙË Ì·Ù·›ˆÛË ÙË˜
·Ó¿ÎÏËÛË˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÛÙÔ ÙËÏÂÁÚ¿ÊË-
Ì· Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ EÏÏËÓÈÎ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ô-
ÛÙÔÏ¤˜ Î·È Ì’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·˘-
Ùfi Ô˘ Â›Ó·È Î·È ·fi ·ÏÏÔ‡ ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ
ÌÂÙ·Í‡ Â›¯·Ó ÛÙ·ÏÂ› Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÔÛÙÔÏ¤˜ ÁÈ·ÙÚÒÓ,
Ô˘ fiÌˆ˜ Ë Û‡ÓıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ Ì·˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË. AÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÙËÏÂÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜.

AÓ·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ ÂÈ˜ ˘Ì¤ÙÂÚÔÓ ÙËÏÂÁÚ¿ÊËÌ· ˘.
·ÚÈı. 7826 Ï·Ì‚¿Óˆ ÙËÓ ÙÈÌ‹Ó Ó’ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛˆ ˘Ì›Ó
fiÙÈ, ÏfiÁÔ˘ Û˘ÌÂÛfiÓÙÔ˜ ÂÓ Û˘ÓÔÌÈÏ›· ÌÔ˘ ÌÂÙ¿
¶Úˆı˘Ô˘ÚÁÔ‡ ÂÚ› ÙˆÓ ÂÓ ™ÂÚ‚›· EÏÏËÓÈÎÒÓ È·-
ÙÚÈÎÒÓ ·ÔÛÙÔÏÒÓ, Â›ÔÓ fiÙÈ Y. E. ‰È¤Ù·ÍÂ ·Ú·-
ÌÔÓ‹Ó ·˘ÙÒÓ. ¶Úˆı˘Ô˘ÚÁfi˜ Ë˘¯·Ú›ÛÙËÛÂ ıÂÚÌÒ˜
Â› ÙÔ‡Ùˆ, ÚÔÛı¤Û·˜ fiÙÈ ‹ÎÔ˘ÛÂ Ó· Á›ÓËÙ·È ÏfiÁÔ˜
ÂÚ› ·Ó·ÎÏ‹ÛÂˆ˜, ÙÔ‡ÙÔ fiÌˆ˜ ·Â‰fiıË ÂÓÙ·‡ı· ÂÈ˜
Ú·‰ÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÚ›ÙˆÓ.

AÏÂÍ·Ó‰ÚfiÔ˘ÏÔ˜

º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÔÈ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ ÂÈÛÙÚ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜2 ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ Ù‡¯Ë
ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜. O ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÙË Ù¿ÍÂÈ, ÌÂÙ¿
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ÙÔÓ AÏÂÍ·Ó‰ÚfiÔ˘ÏÔ ·ÍÈˆÌ·ÙÔ‡¯Ô˜ ÙË˜ ¶ÚÂÛ‚Â›-
·˜, ¶·ÓÔ˘ÚÁÈ¿˜, ˘ÔÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÏÂÁÚ¿ÊËÌ· Ô˘
Êı¿ÓÂÈ ÛÙËÓ Aı‹Ó· ÛÙÈ˜ 17-9-1915, ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ˙Ë-
Ù¿ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ÙËÏÂÁÚ·ÊÈÎ¿ ·Ó ËÌÂÙ¤Ú· È·ÙÚÈ-
Î‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ ı· ·Ú·ÌÂ›ÓË ‹ ı· ·Ó·ÎÏËı‹14. EÓ‰È-
·Ê¤ÚÔÓ Â›Ó·È ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ÂÁÁÚ¿ÊÔ˘ Ô˘ ÛÙ¤ÏÓÂÈ ·˘-
ıËÌÂÚfiÓ ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô EÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ ÔÌfi-
ÏÔÁfi ÙÔ˘ ÙˆÓ ™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÒÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÈ Ï›·Ó ÂÂ›ÁÔÓ15.

YÔ˘ÚÁÂ›ÔÓ Â› ÙˆÓ EÍˆÙÂÚÈÎÒÓ
¶ÚÔ˜ 
YÔ˘ÚÁÂ›ÔÓ ™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÒÓ

§›·Ó ÂÂ›ÁÔÓ
Œ¯ÔÌÂÓ ÙËÓ ÙÈÌ‹Ó Ó· Ê¤ÚˆÌÂÓ ÂÈ˜ ÁÓÒÛÈÓ ˘ÌÒÓ

fiÙÈ Ë ÂÓ N‡ÛÛË B. ¶ÚÂÛ‚Â›· ˙ËÙÂ› Ó· ÂÈ‰ÔÔÈËı‹
ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ ·Ó Ë ÂÓ ™ÂÚ‚›· ËÌÂÙ¤Ú· È·ÙÚÈÎ‹ ·Ô-
ÛÙÔÏ‹ ı· ·Ú·ÌÂ›ÓË ‹ ı· ·Ó·ÎÏËı‹, Î·ıfiÛÔÓ ÙÈÓ¿
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ¤ÊÂ‰ÚÔÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ› ·ÍÈˆ-
Ì·ÙÈÎÔ›.

ŸıÂÓ ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂÓ ›Ó· Â˘·ÚÂÛÙÔ‡ÌÂÓÔÈ ÁÓˆ-
Ú›ÛËÙÂ ËÌ›Ó ÙËÓ Â› ÙÔ˘ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ˘ÌÂÙ¤Ú·Ó ·-
fiÊ·ÛÈÓ, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙÂ˜ ˘’ fi„ÈÓ fiÙÈ Â¿Ó ¿ÓÂ˘ ‚Ï¿-
‚Ë˜ ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ Ù˘Á¯¿ÓË ‰˘Ó·Ù‹ Ë
ÂÓ ™ÂÚ‚›· ·Ú·ÌÔÓ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹˜, ÙÔ‡ÙÔ ı¤ÏÂÈ Â˘·-
ÚÂÛÙ‹ÛË ™ÂÚ‚ÈÎ‹Ó K˘‚¤ÚÓËÛÈÓ.

[˘ÔÁÚ·Ê‹ ‰˘Û·Ó¿ÁÓˆÛÙË]
¢ÈÂÍÂÂÚ·ÈÒıË
ÙË 18Ë 7‚Ú›Ô˘ 1915
AÚÈı. ‰ÈÂÎ. 12521

TÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ÂÁÁÚ¿ÊÔ˘
(Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙÂ˜ ˘’ fi„ÈÓ ... ™ÂÚ‚ÈÎ‹Ó K˘‚¤ÚÓËÛÈÓ)
¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÚ·ÊÂ›. ¶Èı·ÓfiÙ·Ù· ÎÚ›ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ Y-
Ô˘ÚÁÂ›Ô ÙˆÓ ™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÒÓ ¤ÚÂÂ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ·ÓÂ-
ËÚ¤·ÛÙÔ Ó· ¿ÚÂÈ ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. 

º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜ ¤ÁÈ-
ÓÂ ·ÊÔÚÌ‹ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÙËÏÂÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¶ÚÂ-
Û‚Â›·˜ ·fi ÙË N‡ÛÛ·, ·ÊÔ‡ ÛÙÈ˜ 26-9-1915 Ô AÏÂ-
Í·Ó‰ÚfiÔ˘ÏÔ˜ ÌÂ ÓÂfiÙÂÚÔ ÙËÏÂÁÚ¿ÊËÌ¿ ÙÔ˘16 ·-
Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô EÍˆÙÂÚÈÎÒÓ:

AÚ¯ËÁfi˜ ËÌÂÙ¤Ú·˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ AÔÛÙÔÏ‹˜, Î‡-
ÚÈÔ˜ ™Ì·ÚÔ‡ÓË˜, ·Ó·Ì¤ÓÂÈ ‰È·Ù·Á‹Ó ÂÓ Û¯¤ÛÂÈ
ÚÔ˜ ÙÔ ˘’ ·ÚÈı. 1575 ËÌ¤ÙÂÚÔÓ ÙËÏÂÁÚ¿ÊËÌ·.

AÏÂÍ·Ó‰ÚfiÔ˘ÏÔ˜

MÂ ÙË Û‡ÌÊˆÓË ÁÓÒÌË ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ™ÙÚ·-
ÙÈˆÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ 5 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ ÛÙ¤ÏÓÂÙ·È ÙËÏÂÁÚ·ÊÈÎ‹
Ô‰ËÁ›· ÛÙËÓ ¶ÚÂÛ‚Â›·, Ô˘ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÛÙË N‡Û-

Û·, fiÙÈ Ë ËÌÂÙ¤Ú· ÂÓ ™ÂÚ‚›· È·ÙÚÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ ‰‡-
Ó·Ù·È Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓË ÌË ˘ÊÈÛÙ·Ì¤ÓË˜ Â› ÙÔ˘ ·Úfi-
ÓÙÔ˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙˆÓ ··ÚÙÈ˙fiÓÙˆÓ ·˘Ù‹Ó
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ·ÍÈˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓ ÙË ËÌÂÙ¤Ú· ˘ËÚÂ-
Û›·.17 H ·fiÊ·ÛË ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÙ·È ÛÙË ™ÂÚ‚ÈÎ‹
¶ÚÂÛ‚Â›·, Ô˘ ÛÙÈ˜ 6-10-1915 Â›¯Â ‰È·‚È‚¿ÛÂÈ ·›-
ÙËÌ· ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ¶ÔÏ¤ÌÔ˘ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÙË˜,
ÒÛÙÂ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÁÈ·ÙÚÔ› Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÛÂÚ‚ÈÎfi ÛÙÚ·-
Ùfi18. °È· ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ·˘Ù‹ ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó ıÂÚÌ¤˜
Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ·fi ÙË ™ÂÚ‚ÈÎ‹ K˘‚¤ÚÓËÛË (Ô˘ Ì·˙›
ÌÂ ÙÈ˜ ÚÂÛ‚Â›Â˜ Â›¯Â ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÙÔ TÛ·ÙÛ¿Î)
ÚÔ˜ ÙÔÓ AÏÂÍ·Ó‰ÚfiÔ˘ÏÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿
ÙÔ˘ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô19.

H ‰˘ÛÌÂÓ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÔÏ¤ÌÔ˘ ÁÈ· ÙÔ˘˜
™¤Ú‚Ô˘˜ Î·È Ë Î·Ù¿ÏË„Ë ÔÏÏÒÓ Â‰·ÊÒÓ ·fi Ù·
A˘ÛÙÚÔÁÂÚÌ·ÓÈÎ¿ ÛÙÚ·ÙÂ‡Ì·Ù·2 ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Â›ÛËÌÔÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹Ó È·ÙÚÈÎ‹Ó ·Ô-
ÛÙÔÏ‹Ó, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ™ÂÚ‚›·. T· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ
Ô AÏÂÍ·Ó‰ÚfiÔ˘ÏÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ˙ËÙ¿ ÛÙÈ˜ 16-10-
1915 Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙËÏÂÁÚ·ÊÈÎ¿
ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜20.

EÂÈ‰‹, ˆ˜ ÙËÏÂÁÚ¿ÊËÛ· ‹‰Ë YÌ›Ó, ‰È¿ÊÔÚ·
‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ™ÂÚ‚›·˜ ÂÎÎÂÓÔ‡ÌÂÓ· ‹ ÌË ˘fi ™ÂÚ-
‚ÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi ÙÔ˘ Â¯ıÚÔ‡,
›Ó· ÌË ÂÚÈ¤ÏıË ÂÈ˜ ÁÓÒÛÈÓ ·˘ÙÔ‡ fiÙÈ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÓ
™ÂÚ‚›· Â›ÛËÌÔ˜ È·ÙÚÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ ·ÔÛÙ·ÏÂ›Û·
˘fi ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆ˜, ÚÔÂÎÚ›ıË ›Ó·, ·Ó
Ì¤ÏË ÙË˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜ Ù·‡ÙË˜ ‰ÂÓ ÚÔÊı¿ÓÔ˘ÛÈÓ ·Ó·-
¯ˆÚ‹ÛˆÛÈÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ· ™ÂÚ‚ÈÎ¿˜ ·Ú¯¿˜ Î·È
Û˘ÏÏËÊıÒÛÈÓ ˘fi ÙÔ˘ Â¯ıÚÔ‡, Â›ˆÛÈÓ ·˘ÙÒ ÂÚˆ-
ÙÒÌÂÓ· fiÙÈ Â›Ó·È Ì¤ÏË ÙÔ˘ EÏÏËÓÈÎÔ‡ EÚ˘ıÚÔ‡
™Ù·˘ÚÔ‡. AÓ ÂÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙÔ‡ÙÔ ·Ú·Î·ÏÒ ÂÈ‰ÔÔÈË-
ı‹ ·˘ÙfiıÈ EÚ˘ıÚfi˜ ™Ù·˘Úfi˜ Î·È ÌÔÈ ÙËÏÂÁÚ·Ê‹ÛË-
ÙÂ ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ ...

AÏÂÍ·Ó‰ÚfiÔ˘ÏÔ˜

™ÙÈ˜ 20-10-1915 ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô ÙˆÓ ™ÙÚ·ÙÈˆÙÈ-
ÎÒÓ ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÛËÌÂ›ˆÌ· (¯ˆÚ›˜ ·ÚÈıÌfi ÚˆÙÔÎfiÏ-
ÏÔ˘) ÛÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô EÍˆÙÂÚÈÎÒÓ, Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ
ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙËÏÂÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜21, ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó·
ÛÙ·ÏÂ› ÛÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ ¶ÚÂÛ‚Â›·, fiÔ˘ ÎÈ ·Ó ·˘Ù‹
‚Ú›ÛÎÂÙ·È. ™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Â› ÙËÏÂ-
ÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ YÌÒÓ Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ Ùˆ ™ÂÚ-
‚ÈÎÒ ™ÙÚ·ÙÒ ŒÏÏËÓ·˜ È·ÙÚÔ‡˜, Ô EÚ˘ıÚfi˜ ™Ù·˘-
Úfi˜ ÂÁÎÚ›ÓÂÈ ÚfiÙ·ÛÈÓ YÌÒÓ.

EÓ Ùˆ ÌÂÙ·Í‡ ÛÙÈ˜ 3-10-1915 Ô ·Ú¯ËÁfi˜ ÙË˜ È·-
ÙÚÈÎ‹˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜, ˘›·ÙÚÔ˜ ™Ì·ÚÔ‡ÓË˜, Î·È Ô
ºˆÙÈ¿‰Ë˜ ˘Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¶ÚÂ-
Û‚Â›·˜ ÛÙË N‡ÛÛ· ÁÈ· Ó· ·Ó·ÎÏËıÔ‡Ó ÛÙËÓ EÏÏ¿-
‰·22. OÈ ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‰È·‚È‚¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ
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YÔ˘ÚÁÂ›Ô EÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙˆÓ ™ÙÚ·-
ÙÈˆÙÈÎÒÓ23. TÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜, ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô, Ô˘ ‰Â-
¯fiÙ·Ó ÙËÓ ÌÂÁ›ÛÙËÓ ·ÓËÛ˘¯›·Ó ÙÔ˘ Û˘ÁÁÂÓÈÎÔ‡ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Ô˘ ˘ËÚÂÙÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ
™ÂÚ‚›· ÌÂÙ¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÎÂ› ÔÏÂÌÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·,
·Â˘ı‡ÓÂÈ ¤ÁÁÚ·ÊÔ ÛÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô EÍˆÙÂÚÈÎÒÓ
˙ËÙÒÓÙ·˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜24. TÔ YÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô, ÌÂÙ¿ ¿ÚÔ‰Ô Â›ÎÔÛÈ ËÌÂÚÒÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Èı·ÓfiÙ·Ù· ·Ó·˙ËÙÔ‡ÛÂ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰ÈÏˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˘˜ ÛÙË ™ÂÚ-
‚›·, ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÏÂÁÚ¿ÊËÌ· ·Â˘ı˘ÓfiÌÂÓÔ ÛÙË
Chargé d’ Affaires de Grèce en Serbie, fiÔ˘ ÛË-
ÌÂÈÒÓÂÙ·È ˆ˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË à Scutari d’ Albanie, Î·È
˙ËÙ¿ ¿Û·Ó ÏËÚÔÊÔÚ›·Ó ËÓ Ëı¤Ï·ÙÂ ·Ú˘Ûı‹ Û¯Â-
ÙÈÎÒ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÛÙÒÛ·Ó ‰È·ÌÔÓ‹Ó Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›·Ó
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÂÓ ™ÂÚ‚›· EÏÏËÓÈÎ‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ AÔ-
ÛÙÔÏ‹˜ ˘fi ÙËÓ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛÈÓ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡ N.
™Ì·ÚÔ‡ÓË25. EÓ Ùˆ ÌÂÙ·Í‡ ·fi ÙËÓ KÂÙÙ›ÁÓË,
fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÚÔÍÂÓÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›· ˘fi
ÙÔÓ ¶·ÓÔ˘ÚÁÈ¿, ÛÙ¤ÏÓÂÙ·È ÙËÏÂÁÚ¿ÊËÌ· ÛÙÔ
YÔ˘ÚÁÂ›Ô ÛÙÈ˜ 19-11-191526, ÙÔ ÔÔ›Ô ÏËÚÔÊÔÚÂ›
ÁÈ· ÙËÓ ¿ÊÈÍË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÙË˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜, B¤Ë,
ÛÙËÓ fiÏË Î·È ÙËÓ ÚfiıÂÛ‹ ÙÔ˘ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙËÓ
EÏÏ¿‰·. 

Ÿˆ˜ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ Î·È ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ÂÎÙfi˜
·fi ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜ ˘fi ÙÔÓ ™Ì·-
ÚÔ‡ÓË, Î·È ¿ÏÏÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÁÈ·ÙÚÔ› ˘ËÚÂÙÔ‡Û·Ó
ÛÙ· ÛÂÚ‚ÈÎ¿ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ÛÂ ÌÔ-
Ó¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚ÈÎÔ‡ ÛÙÚ·ÙÔ‡ ÌÂ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÊˆ-
Ó›Â˜, fiˆ˜ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ M·ÚÛ¤ÏÏÔ˜, Ô˘ ‹‰Ë ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ. º·›ÓÂÙ·È Ì¿ÏÈÛÙ· ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Î·È
¿ÏÏÂ˜ ·ÔÛÙÔÏ¤˜ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÙÔ-
Ô›ËÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜, Ô˘ ›Â˙Â Î·È ÙfiÙÂ Î·È
·ÚÁfiÙÂÚ· ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·˙fiÌÂÓË ™ÂÚ-
‚›·27. ™ÙÈ˜ 28 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 1915 Ë I·ÙÚÈÎ‹ EÙ·È-
ÚÂ›· AıËÓÒÓ Û˘˙ËÙÂ› ÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ·Ô-
ÛÙÔÏÒÓ ÛÙË ™ÂÚ‚›·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ  ÙÔ ·Ó¤Î‰ÔÙÔ ÎÂ›-
ÌÂÓÔ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜, Ô BÏ·‰›ÌËÚÔ˜ M¤ÓÛË˜, Ì¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› Ì¤ÚÈÌÓ·
fiˆ˜ ÂÈ˜ Ù·˜ ÂÈ˜ ™ÂÚ‚›·Ó ·ÔÛÙÔÏ¿˜ EÏÏ‹ÓˆÓ È·-
ÙÚÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È È·ÙÚÔ› ÂÚÈˆ‹˜, ÎÂÎÙËÌ¤-
ÓÔÈ ÔÏ˘ÂÙ‹ Â›Ú·Ó Î·È ·ÓˆÙ¤Ú·Ó ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹Ó
ÌfiÚÊˆÛÈÓ, ÙÔ‡ÙÔ ‰Â ‰È¿ ÙÔ ÁfiËÙÚÔÓ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜
È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. O ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜, K.
MÂÏÈÛÛÈÓfi˜, ·›ÚÓÂÈ ÙÔÓ ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ı¤Ì· Î·È
·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÈ fiÙÈ ÙË È‰›· ÊÚÔÓÙ›‰È Î·Ù‹ÚÙÈÛÂ ÛˆÌ·-
ÙÂ›ÔÓ È·ÙÚÒÓ ÂÎ ÙË˜ ÂÏÂ˘ı¤Ú·˜ Î·È ‰Ô‡ÏË˜ EÏÏ¿‰Ô˜
·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔÓ ‰Â ÂÍ È·ÙÚÒÓ Ï›·Ó ÂÂÈÚ·Ì¤ÓˆÓ
ÂÍ·ÛÎËÛ¿ÓÙˆÓ Â› ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ Î·È Â›ÎÔÛÈ ¤ÙË ÙÔ Â-
¿ÁÁÂÏÌ·. TÔ ÛˆÌ·ÙÂ›ÔÓ ÙÔ‡ÙÔ ÚfiÎÂÈÙ·È Î·Ù’ ·˘-
Ù¿˜ Ó· ·¤ÏıË ÂÈ˜ ™ÂÚ‚›·Ó28. ¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÔÓfiÌ·-

Ù· ÁÈ·ÙÚÒÓ, Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ˘ËÚ¤ÙËÛ·Ó ÛÙË
™ÂÚ‚›·, ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·ÔÛÙÔÏ¤˜ ·˘Ù¤˜, ÌÂÚÈÎ¤˜
·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ›Ûˆ˜ ‹Ù·Ó ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ¤˜, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi
Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ›.

MÂÚÈÎÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· (ÛÙÈ˜ 16-5-1915) Ë
I·ÙÚÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›·, ‡ÛÙÂÚ· ·fi Û¯ÂÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË Ô˘
‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·fi ÔÈÔ‡˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ, Î¿ÓÂÈ ‰Â-
ÎÙfi ˆ˜ Ù·ÎÙÈÎfi ÂÙ·›ÚÔ ÙË˜ ÙÔÓ N. ™Ì·ÚÔ‡ÓË, Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌË ÛÙË ™ÂÚ‚›· ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÙË˜ ÛÙÚ·-
ÙÈˆÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜29. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È Ê˘ÛÈÎ¿
ÁÈ· ‰È¿ÎÚÈÛË Ô˘ ÙÔ˘ ·ÔÓ¤ÌÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘
ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈÎ‹ ¯ÒÚ·, Ë ·‹¯ËÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â˘·È-
ÛıËÙÔÔ›ËÛÂ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜.

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ fiÏÔ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ
ÌËÓÒÓ ÙÔ˘ 1915 Ô N. ™Ì·ÚÔ‡ÓË˜ ˘ËÚÂÙÔ‡ÛÂ ÛÂ
ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘, ÌÂÙ¿ ÙË Ú·Á‰·›· ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙÔ˘ ÛÂÚ-
‚ÈÎÔ‡ ÛÙÚ·ÙÔ‡, ¤Ú·ÛÂ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ A˘ÛÙÚÈ·-
ÎÒÓ2. ™ÙÈ˜ 4-12-1915 ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ BÚ›ÓÈÙÛÈ ÙË˜
KÂÓÙÚÈÎ‹˜ ™ÂÚ‚›·˜, fiÔ˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› Î·È
¿ÏÏÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÁÈ·ÙÚÔ›. OÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ·˘ÙÔ› ¤ÊÂÚ·Ó
ÙÈ˜ ÎÔÓÎ¿Ú‰Â˜ ÙÔ˘ EÚ˘ıÚÔ‡ ™Ù·˘ÚÔ‡ ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈ-
Î‹ ·ÌÊ›ÂÛ‹ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·
Ô˘ ÂÚÈÛÒıËÎÂ1. O ™Ì·ÚÔ‡ÓË˜, ÁÓˆÛÙfi˜ ÂÎÂ› ÌÂ
ÙÔ „Â˘‰ÒÓ˘ÌÔ TÚ›ÎÔÚÊÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÙË˜ A˘ÛÙÚ›·˜, Î·Ù·ÊÂ‡ÁÂÈ Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ·ÚÁfi-
ÙÂÚ· ÛÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ ¶ÚÂÛ‚Â›· ÙË˜ BÈ¤ÓÓË˜ Î·È ˙Ë-
Ù¿ Ó· ‰È·‚È‚·ÛÙÂ› ÙËÏÂÁÚ·ÊÈÎ¿ ·›ÙËÌ¿ ÙÔ˘ Ó· Ù·-
ÍÈ‰¤„ÂÈ ÛÙË °·ÏÏ›·. O ÚÂÛ‚Â˘Ù‹˜ °Ú˘¿ÚË˜ ÙÔ
ÙËÏÂÁÚ·ÊÂ› ÛÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô ÛÙÈ˜ 23-12-191530.

AÓ·ÎÔÈÓÒÛ·ÙÂ ·Ú·Î·ÏÒ YÔ˘ÚÁÂ›ÔÓ ™ÙÚ·-
ÙÈˆÙÈÎÒÓ Î·ÙˆÙ¤Úˆ ÙËÏÂÁÚ¿ÊËÌ· ·Ú¯ËÁÔ‡ ÙË˜ ÂÈ˜
™ÂÚ‚›·Ó ·ÔÛÙÔÏ‹˜ EÚ˘ıÚÔ‡ ™Ù·˘ÚÔ‡ ÂÚ› Ë˜ ÙÔ
¯ıÂÛÈÓfiÓ ÙËÏÂÁÚ¿ÊËÌ¿ ÌÔ˘ ˘. ·Ú. 2271 “¶·Ú·Î·-
ÏÒ ÌÔÈ ÂÈÙÚ·‹ ÌÂÙ·‚Ò ÂÈ˜ °·ÏÏ›·Ó Î·È ·Ú·ÌÂ›-
Óˆ ÂÎÂ› ¤Ó· Ì‹Ó· ÚÔ˜ ÌÂÏ¤ÙËÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÔÏ¤ÌÔ˘ Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆ˜.
¶·Ú·Î·ÏÒ ‰È·Ù¿Í·ÙÂ. TÚ›ÎÔÚÊÔ˜.”

°Ú˘¿ÚË˜

™ÙÈ˜ 31-12-1915 Ë ÚÂÛ‚Â›· Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ
ÓÂfiÙÂÚÔ ÙËÏÂÁÚ¿ÊËÌ· ˙ËÙÒÓÙ·˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ·›-
ÙËÌ· ÙÔ˘ ™Ì·ÚÔ‡ÓË31. ¶Èı·ÓfiÙ·Ù· Ô ÊÈÏÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ™Ì·ÚÔ‡ÓË˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ‚ÚÂıÂ› ÛÙË
°·ÏÏ›·, ›Ûˆ˜ Ì˘ËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÙÔ ÌÂÙ·-
Í‡ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙË˜
·fi ÙËÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÙËÙ· ÛÙÔ ÏÂ˘Úfi ÙˆÓ AÁÁÏÔÁ¿Ï-
ÏˆÓ. ŸÌˆ˜ ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô ™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ ÎÈfi-
Ï·˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ ·fi ÙÈ˜ 29 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÁ-
ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ¿‚·Û‹ ÙÔ˘ ÛÙË °·ÏÏ›· Î·È Ë ÂÓ BÈ¤Ó-
ÓË EÏÏËÓÈÎ‹ B·ÛÈÏÈÎ‹ ¶ÚÂÛ‚Â›· Ó· ‰È·Ù¿ÍÂÈ fiˆ˜
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Â·Ó¤ÏıË Ù¿¯ÈÛÙ· ÂÓÙ·‡ı·.32 TÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ÌÂ ÙË-
ÏÂÁÚ¿ÊËÌ¿ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ 2-1-1916 ‰È·‚È‚¿˙ÂÈ ÙË ‰È·Ù·-
Á‹ ÛÙËÓ ¶ÚÂÛ‚Â›·33. Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, Ô ™Ì·-
ÚÔ‡ÓË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹ ÙË ‰È·Ù·Á‹ Â¤ÛÙÚÂ„Â ÛÙËÓ
EÏÏ¿‰· Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›· ÛÙË £ÂÛ-
Û·ÏÔÓ›ÎË34.

£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ, ÌÂ ÙËÓ ÂÈ-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ™Ì·ÚÔ‡ÓË ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·, ÎÏÂ›ÓÂÈ ÙÔ
ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙˆÓ EÏÏ‹ÓˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ
ÛÙÔ ÛÂÚ‚ÈÎfi ÛÙÚ·Ùfi. ŸÌˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·, ÌÂ ‚¿ÛË ¤ÁÁÚ·Ê· ÙÔ˘ Ê·Î¤ÏÏÔ˘ ÙÔ˘ YÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô˘ ÙˆÓ EÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ì·Ù· Â-
ÊËÌÂÚ›‰ˆÓ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜35. ¢È·ÊˆÙÈÛÙÈÎfi ÁÈ·
ÙËÓ fiÏË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÂÎÂ› Â›Ó·È ¤ÁÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ Y-
Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ÙˆÓ EÍˆÙÂÚÈÎÒÓ, Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙËÓ
¢ÈÂ‡ı˘ÓÛÈÓ B′ ÙË˜ EÈÙÂÏÈÎ‹˜ YËÚÂÛ›·˜ ™ÙÚ·-
ÙÔ‡36. °Ú¿ÊËÎÂ ÛÙÈ˜ 26-5-1916 ÛÂ ·¿ÓÙËÛË ÂÁÁÚ¿-
ÊÔ˘ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜, Ô˘ ˙ËÙÔ‡ÛÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·
ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ¢·˘˝‰ ™È·Î‹, Ô˘ Â›¯Â ˘ËÚÂÙ‹ÛÂÈ ÛÙË
™ÂÚ‚›· Èı·ÓfiÓ ˆ˜ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜
K˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹˜ AÔÛÙÔÏ‹˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È
fiÌˆ˜ Î·È Ë ÂÎÂ› ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘. TÔ ¤Á-
ÁÚ·ÊÔ Â›Ó·È ÙÔ ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙË ™ÂÚ-
‚›· Î·È ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÔÏfiÎÏËÚÔ. 

EÈÙÂÏÈÎ‹ YËÚÂÛ›· ™ÙÚ·ÙÔ‡ (¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË B′)
A·ÓÙÒÓÙÂ˜ ÂÈ˜ ÙÔ ·fi 18 ÙÚ¤¯ÔÓÙÔ˜ ˘. ·Ú.

2878 ˘Ì¤ÙÂÚÔÓ ¤ÁÁÚ·ÊÔÓ, ¤¯ÔÌÂÓ ÙËÓ ÙÈÌ‹Ó Ó· ÁÓˆ-
Ú›ÛˆÌÂÓ ˘Ì›Ó fiÙÈ ·‰˘Ó·ÙÔ‡ÌÂ Ó· ·Ú·Û¯ÒÌÂÓ ËÌ›Ó
ÙËÓ ·ÈÙÔ˘Ì¤ÓËÓ ÏËÚÔÊÔÚ›·Ó, Î·ı’ fiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ËÌ›Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÙˆÓ ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·Ú¿ ÙË
™ÂÚ‚ÈÎ‹ K˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ ˘ËÚÂÙËÛ¿ÓÙˆÓ EÏÏ‹ÓˆÓ È·-
ÙÚÒÓ.

EÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜, Î·Ù¿ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ ¯ÔÚËÁËıÂ›Û·˜ Ë-
Ì›Ó ˘fi ÙÔ˘ ·Ú¿ Ùˆ YÔ˘ÚÁÂ›ˆ ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙÔ˜
°Ú·ÌÌ·Ù¤ˆ˜ ÙË˜ ÂÓ ™ÂÚ‚›· B·Û. ¶ÚÂÛ‚Â›·˜, Ô È·ÙÚfi˜
¢·˘˝‰ ™·ÎÎ‹˜ ·fi ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ ÙË˜ ÂÎÚ‹ÍÂ-
ˆ˜ ÙÔ˘ E˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ÔÏ¤ÌÔ˘ ÌÂÙ·‚¿˜ ÂÈ˜ N‡ÛÛ·Ó
·Ó¤Ï·‚ÂÓ ˘ËÚÂÛ›·Ó ·Ú¿ Ùˆ ™ÂÚ‚ÈÎÒ ™ÙÚ·ÙÒ,
·Ú’ ˆ ‰ÈÂÙ¤ÏÂÛÂÓ Î·ı’ fiÏÔÓ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·, ÂÚÁ·ÛıÂ›˜
ÂÓ ÙÔÈ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ÔÈ˜ BÚ·ÁÔ‡ÁÂ‚·Ù˜ Î·È N‡ÛÛË˜ ÌÂ-
Ù¿ ÔÏÏÔ‡ ̇ ‹ÏÔ˘ Î·È Ï›·Ó Â˘‰ÔÎ›Ìˆ˜, ÙÈÌ‹Û·˜ ÙËÓ ÂÏ-
ÏËÓÈÎ‹Ó ÂÈÛÙ‹ÌËÓ ÂÓ ÙË ·ÏÏÔ‰·‹, ÂÊ’ ˆ Î·È Â·-
ÓÂÈÏËÌÌ¤Óˆ˜ ÂÍÂÊÚ¿ÛıËÛ·Ó ÙË B. ¶ÚÂÛ‚Â›· ·È Â˘¯·-
ÚÈÛÙ›·È Î·È Ë Â˘·Ú¤ÛÎÂÈ· ÙÔ˘ ·Ú¯È¿ÙÚÔ˘ ·Ú¯ËÁÔ‡ ÙË˜
™ÂÚ‚ÈÎ‹˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ˘ËÚÂÛ›·˜.

ÕÌ· ÙË ÎËÚ‡ÍÂÈ ÙË˜ ËÌÂÙ¤Ú·˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·˜ Ô
È·ÙÚfi˜ ™·ÎÎ‹˜ ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ›˜ ÂÓÒÈÔÓ ÙË˜ B. ¶ÚÂ-
Û‚Â›·˜ ÂÊˆ‰È¿ÛıË ÌÂ Ê‡ÏÏÔÓ ÔÚÂ›·˜ fiˆ˜ Î·Ù¤Ï-
ıË ÂÈ˜ EÏÏ¿‰· ÚÔ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛÈÓ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ‹˜ ·˘-
ÙÔ‡ ˘ËÚÂÛ›·˜.

H ÌË ¤ÁÎ·ÈÚÔ˜ ÚÔÛ¤ÏÂ˘Û›˜ ÙÔ˘, Î·Ù¿ ÙÔÓ ‰fi-
ÓÙ· ËÌ›Ó Ù·˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Ù·‡Ù·˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤· ÙË˜
B. ¶ÚÂÛ‚Â›·˜, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÂÈ˜ ÙËÓ ÂÎ ÙˆÓ ·ıÚfiˆ˜ Â-
ÂÏıfiÓÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Ï‹ÚË, Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ ¤ÓÂÎ· ÙˆÓ
ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÊÔÚÒÓ Î·È ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ·Óˆ-
Ì·Ï›·Ó ÙˆÓ Û˘ÁÎÔÈÓˆÓÈÒÓ, ÙËÓ ÂÓÙÂÏ‹ ‰Â ‚Ú·‰‡ÙÂ-
ÚÔÓ ·˘ÙÒÓ ‰È·ÎÔ‹Ó Ò˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÂÏ¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ
Â¯ıÚÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

MÂÙ¿ ÙËÓ ̆ Ô¯ÒÚËÛÈÓ ÙÔ˘ ™ÂÚ‚ÈÎÔ‡ ÛÙÚ·ÙÔ‡ ÔÈ
ŒÏÏËÓÂ˜ È·ÙÚÔ› ÔÈ ÙÂ ÙË˜ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜
˘fi ÙÔÓ ˘›·ÙÚÔÓ ™Ì·ÚÔ‡ÓËÓ NÈÎ. Î·È ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ
È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ Û˘Ì‚ÔÏ·›Ô˘ ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙÂ˜ ÂÓ ™ÂÚ‚›·, ‰ÈÂ-
Ù¿¯ıËÛ·Ó Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓˆÛÈ ÂÓ ÙÔÈ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ÔÈ˜ ÙˆÓ
ÂÎÎÂÓÔ˘Ì¤ÓˆÓ fiÏÂˆÓ. EÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ ÏÂ›ÛÙÔÈ ÙÔ‡-
ÙˆÓ Â›Ó·È ¤ÊÂ‰ÚÔÈ È·ÙÚÔ› ‹ ¿ÏÏˆ˜ ˘Â›¯ÔÓ ÛÙÚ·ÙÈˆ-
ÙÈÎ¿˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÂÓ EÏÏ¿‰È, ÂÓÂÚÁÂ›· ÙË˜ B. ¶ÚÂ-
Û‚Â›·˜, Â‰ÚÂ˘Ô‡ÛË˜ ÙfiÙÂ ÂÓ TÛ·ÙÛ¿Î, ÙÔ ™ÂÚ‚ÈÎfiÓ
°ÂÓ. ™ÙÚ·ÙËÁÂ›ÔÓ ‰È¤Ù·ÍÂÓ ›Ó· ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ È·ÙÚÔ›
·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛˆÛÈ ÙÔÓ ˘Ô¯ˆÚÔ‡ÓÙ· ÛÙÚ·ÙfiÓ.

O‡Ùˆ ¿ÓÙÂ˜ ÔÈ ÂÓ N‡ÛÛË Î·È ÙÈÓÂ˜ ÂÓ ¿ÏÏ·È˜
fiÏÂÛÈ Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔÈ ËÌ¤ÙÂÚÔÈ È·ÙÚÔ›, Ô›ÙÈÓÂ˜ Î·-
ÙÔÚıÒıË Ó· ÂÈ‰ÔÔÈËıÒÛÈ ÂÁÎ·›Úˆ˜, ˘Ô¯ÒÚËÛ·Ó
ÂÈ˜ KÚ¿ÏÈÂ‚ÔÓ Î·È BÂÚÓÈ¿ÙÛÎ·-M¿ÓÈ·, fiÔ˘ Î·È
Û˘ÓÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ˘fi ÙÔ˘ ÚÔÂÏ¿Û·ÓÙÔ˜ ·˘ÛÙÚÈ·ÎÔ‡
ÛÙÚ·ÙÔ‡. MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·Ù·Ê˘ÁfiÓÙˆÓ Î·È Û˘ÏÏË-
Êı¤ÓÙˆÓ ÂÓ BÂÚÓÈ¿ÙÛÎ·-M¿ÓÈ· ËÓ Î·È Ô È·ÙÚfi˜ ¢.
™·ÎÎ‹˜ fiÛÙÈ˜, ·ÊÔ‡ ÂÍËÓ·ÁÎ¿ÛıË ˘fi ÙˆÓ ·˘ÛÙÚÈ-
·ÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓË ÂÓ ™ÂÚ‚›· Î·È ˘ËÚÂÙ‹-
ÛË ÂÓ ÙÔÈ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ÔÈ˜, ˆ˜ ÂÍ¿ÁÂÙ·È ÂÎ Û¯ÂÙÈÎ‹˜
‰È·Ù·Á‹˜ ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙÔ‡ÙˆÓ ˘Ô‚ÏËıÂ›ÛË˜ ËÌ›Ó ‰È’
·ÈÙ‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ È·ÙÚÔ‡ ¿Ì· ÙË ÂÓ EÏÏ¿‰È ·Ê›-
ÍÂÈ ÙÔ˘ ÙË 18 I·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 1916, Î·ÙfiÚıˆÛÂ Ù˘¯ÒÓ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ··ÈÙÔ˘Ì¤ÓË˜ ·‰Â›·˜ Ó’ ·Ó·¯ˆÚ‹ÛË ÂÎ
™ÂÚ‚›·˜ Î·È ·ÊÈ¯ı‹ ÂÓÙ·‡ı· ÌÂÙ¿ Ì·ÎÚfiÓ Î·È Ï›·Ó
ÂÚÈÂÙÂÈÒ‰Â˜ Ù·ÍÂ›‰ÈÔÓ.

O YÔ˘ÚÁfi˜
Î·È ·.·. Ô °ÂÓ. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜
[ÌÔÓÔÁÚ·Ê‹ ‰˘·Ó¿ÁÓˆÛÙË]

¢ÈÂÍÂÂÚ·ÈÒıË
ÙË 31-5-1916
AÚÈı. ‰ÈÂÎ. 4836

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· Î·È ¿ÏÏˆÓ EÏÏ‹-
ÓˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÛÙÔ ÛÂÚ‚ÈÎfi ÛÙÚ·Ùfi Ô˘ ÚfiÛÊÂÚ·Ó
ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ ‹ ÌÈÛıÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔÈ.
MÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ ™ÂÚ‚ÈÎÔ‡ ÌÂÙÒÔ˘, ÙÔ
ÊıÈÓfiˆÚÔ ÙÔ˘ 19152, Î¿ÔÈÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Â¤-
ÛÙÚÂ„·Ó ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·. MÂÚÈÎÒÓ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙ¿ ÁÈ·Ù› ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ T. B·ÏÔ‡ÏË, I. KÔ˘ÛÎÔ‡ÙË, O.
B·Ï¤˙È·, ¶. XÚ‹ÛÙÔ˘, I. M·ÚÛ¤ÏÏÔ37, °. K·Ï·Ì¿-
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Ú·, ™˘ÎÈÒÙË,38 A. OÚÊ·Ó›‰Ë, ¶. X·Ù˙Ë¤ÙÚÔ, N.
NÈÎÔÏ·˝‰Ë, A. B·ÁÈ¿ÙË, ¶. ¢Ú·ÎfiÔ˘ÏÔ, M. M·-
‚›‰Ë1. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·Ó Â¤ÛÙÚÂ„Â Ô AÏ¤ÎÔ˜
™˘ÁÁÂÏ¿ÎË˜, Ô˘ ‹Ù·Ó, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË,
‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙË˜ ¶ÚÈÛÚ¤ÓË˜.37 °È·
Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ K. T·Î¿ÎË, °.
B·Ï·‚¿ÓË, A. AÎÚÈ‚È¿‰Ë Î·È ¢. ™È·Î‹ (™·ÎÎ‹˜,
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ¤ÁÁÚ·Ê·) ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ·. ¢‡Ô ·fi ·˘ÙÔ‡˜, ÔÈ T·Î¿ÎË˜ Î·È B·Ï·‚¿-
ÓË˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ 4-12-1915 Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ™Ì·-
ÚÔ‡ÓË ÛÙÔ BÚ›ÓÈÙÛÈ1. TÔ ¤ÁÁÚ·ÊÔ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜
¶ÚÂÛ‚Â›·˜ ÙË˜ BÈ¤ÓÓË˜ ÙÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 191639

ÂÎı¤ÙÂÈ Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÁÂÁÔÓfiÙ·.

¢È’ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·fi 18 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 1915,
ÂÚÈÂÏıÔ‡ÛË˜ ÙË˜ ¶ÚÂÛ‚Â›· ÙË 11 I·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 1916,
ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ È·ÙÚÔ› KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ T·Î¿ÎË˜, °ÂÒÚ-
ÁÈÔ˜ B·Ï·‚¿ÓË˜, Aı·Ó¿ÛÈÔ˜ AÎÚÈ‚È¿‰Ë˜ Î·È ¢·˘˝‰
™·ÎÎ‹˜, ˘ËÚÂÙ‹Û·ÓÙÂ˜ ÂÓ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÒ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›ˆ ÙË˜ ™ÂÚ‚›·˜, Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÏË„ÈÓ ·˘Ù‹˜
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ı‹Û·ÓÙÂ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÂÓ ÙÔÈ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›-
ÔÈ˜, ÂÚÈÂÏıÔ‡ÛÈÓ ˘fi ÙËÓ ·˘ÛÙÚÈ·Î‹Ó ‰ÈÔ›ÎËÛÈÓ,
·fi ÙË˜ 28/10 NÔÂÌ‚Ú›Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÙË˜ 8/21 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›-
Ô˘ 1915, Â˙‹ÙËÛ·Ó ›Ó· ·Ú¤Ì‚ˆ ·Ú¿ ÙË A˘ÛÙÚÈ·-
Î‹ K˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ ÚÔ˜ ·Ô˙ËÌ›ˆÛÈÓ ·˘ÙÒÓ. E› ÙË
·ÈÙ‹ÛÂÈ Ù·‡ÙË, ÚÔ¤‚ËÓ ÚÔÊÔÚÈÎÒ˜ ÙÂ Î·È ÂÁÁÚ¿-
Êˆ˜ ÂÈ˜ ÙËÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·Ó, ÚÔ˜ ËÓ, ÂÓ Ùˆ
ÌÂÙ·Í‡, ¤Ï·‚ÔÓ ·fi 19 I·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 1916 ˘. ·ÚÈı.
505 ÂÈÛËÌÂÈˆÙÈÎfiÓ ¤ÁÁÚ·ÊÔÓ ÙÔ˘ B. YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
Â› ·ÈÙ‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ Î. ¢. ™·ÎÎ‹, ÙÔ ˘’ ·ÚÈı. 3500
·fi 13 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 1916 ÂÈÛËÌÂÈˆÙÈÎfiÓ ¤ÁÁÚ·-
ÊÔÓ Â› ·ÈÙ‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ Î. T·Î¿ÎË, Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÓ ÙÔ
˘’ ·ÚÈı. 5346 ÂÌ.

E› ÙÔÈ˜ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÔÈ˜ ‰È·‚‹Ì·ÛÈ ÙË˜ B.
¶ÚÂÛ‚Â›·˜, ÂÏ‹ÊıË ˘’ ·ÚÈı. 97615/8 ·fi 16/29 ™Â-
ÙÂÌ‚Ú›Ô˘ ÚËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·ÎÔ›ÓˆÛÈ˜ ÙÔ˘ K. B. YÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô˘ ÙˆÓ EÍˆÙÂÚÈÎÒÓ, Î·ı’ ËÓ (Û˘Ó¿Ùˆ ·ÓÙ›ÁÚ·-
ÊÔÓ) ÂÈ˜ ¤Î·ÛÙÔÓ ÙˆÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ È·ÙÚÒÓ ı¤-
ÏÂÈ Î·Ù·‚ÏËıÂ› ˘fi ÙË˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆ˜ ÔÛfiÓ Â›ÎÔÛÈ
ÎÔÚˆÓÒÓ Î·ı’ ËÌ¤Ú·Ó, ‹ÙÔÈ ÂÓ fiÏˆ ÎÔÚ. 840. E˘ı‡˜
ˆ˜ ÌÔÈ ÂÚÈ¤ÏıË ÙÔ ˆ˜ ¿Óˆ ÔÛfiÓ (ÂÓ fiÏˆ ‰È¿ ÙÔ˘˜
Ù¤ÛÛ·Ú·˜ 3360. ÎÔÚ) ı¤Ïˆ ·ÔÛÙÂ›ÏË ÚÔ˜ ÙÔ B.
YÔ˘ÚÁÂ›ÔÓ ‰È¿ ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·Ó.

E˘ÂÈı¤ÛÙ·ÙÔ˜
°Ú˘¿ÚË˜

MÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÛÂÚ‚ÈÎÔ‡ ÌÂÙÒÔ˘
Ë EÏÏËÓÈÎ‹ K˘‚¤ÚÓËÛË ÙÔ˘˜ ·Ó·˙‹ÙËÛÂ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
AÛÙ˘ÓÔÌÈÎÒÓ YËÚÂÛÈÒÓ K·Ù·‰ÈÒÍÂˆ˜40. MfiÚÂ-
ÛÂ fiÌˆ˜ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÌfiÓÔÓ ÙÔÓ A. AÎÚÈ‚È¿‰Ë

ÛÙËÓ Aı‹Ó·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Ó· ÏËÚÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÙÔ Y-
Ô˘ÚÁÂ›Ô EÍˆÙÂÚÈÎÒÓ fiÙÈ ÔÈ T·Î¿ÎË˜ Î·È ™È·Î‹
‰È¤ÌÂÓ·Ó ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ÂÓÒ Ô B·Ï·‚¿ÓË˜
ÛÙËÓ KÚ‹ÙË41. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÁÁÚ·ÊÔ Ô˘ Ó· ‚Â‚·È-
ÒÓÂÈ ·Ó ¤Ï·‚·Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ ·˘ÛÙÚÈ·Î‹ ·Ô˙ËÌ›ˆÛË
ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ˘fi Î·ÙÔ¯‹ ÛÂÚ‚ÈÎfi
¤‰·ÊÔ˜.

TÔ 1916 ·‡ÂÈ Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙË
™ÂÚ‚›· ÌÂ Â›ÛËÌË ÎÚ·ÙÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹. K¿ÔÈÔÈ ›Ûˆ˜
Â¤ÛÙÚÂ„·Ó ÂÎÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÚ‚ÈÎ¤˜
ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈ¿2. ŸÌˆ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. 

OÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‹Ù·Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈ-
ÛˆıÂ› ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË ÛÙ¿ıÌË ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ÚfiÛÊÂÚ·Ó fiÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜
ÁÈ·ÙÚÔ› ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ÛÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ¤˜ ÌÔ-
Ó¿‰Â˜ ÙË˜ ™ÂÚ‚›·˜. MÔÚÔ‡ÌÂ fiÌˆ˜ Ó· Û˘ÌÂÚ¿-
ÓÔ˘ÌÂ, ·fi ÙÔ ¿ÁÈÔ ·›ÙËÌ· ÙˆÓ ™¤Ú‚ˆÓ ·ÍÈˆÌ·-
ÙÔ‡¯ˆÓ ÁÈ· ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘˜, ˆ˜
‹Ù·Ó ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ Î·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÛÙÈ˜
ÙÚ·ÁÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ Ô˘ ˙Ô‡ÛÂ Ë ÁÂÈÙÔÓÈÎ‹ ¯ÒÚ·.

ABSTRACT
Panayotidou I. The military medical mission sent
by Greece to Serbia (1914). ∏ell Iatr 2001, 67: 199-
206.

In this publication the mission, the activity and
the adventures of Greek military physicians, who
were sent into Serbia after the outbreak of the First
World War, is presented. Their leader was the mili-
tary physician Nicolaos Sbarounis-Trikorphos. The
publication is based on unpublished data from the
Greek Foreign Ministry Archives. The conditions
and reasons for the decision of this mission as well
as its composition are reported. The names of
participating doctors are listed and their role de-
scribed. Furthermore, names of other Greek do-
ctors practicing medicine in this area are also in-
cluded. In conclusion, the favorable acceptance of
the mission by the Serbian government and the fri-
endly relations of the two nations are outlined.
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