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E·ÓfiÚıˆÛË

H ™‡ÓÙ·ÍË ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙË Ï‡Ë ÙË˜ ÁÈ· Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ 
Ù˘ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Ï¿ıË Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙÔ 3-4 ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ 2001:

™ÙÔÓ ›Ó·Î· ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÙÔ
ÂÍÒÊ˘ÏÏÔ fiˆ˜ Î·È ÛÙË ÛÂÏ. 195 ÙÔ˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ «¶ÂÚ›-
ÙˆÛË ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜» ÔÈ A. X·Ù˙ËÌ·ÏfiÁÏÔ˘, I. BÂÏÈÛÛ¿ÚË˜, ¢. K·˚Ù˙‹˜, ¢.
KÈÛÎ›ÓË˜, B. ¢·Ï·˝Ó·˜ ·ÓÙ› ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡  A. X·Ù˙ËÌ·ÏfiÁÏÔ˘, I. BÂÏÈÛÛ¿ÚË˜, ¢. K·˚Ù˙‹˜, ¢. KÈ-
ÛÎ›ÓË˜.
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ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ÙÈ;
¡ÂfiÙÂÚÔÈ ·ÓÙÈ-·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜

¢ËÌ‹ÙÚË˜ ∫·Ú·ÎÒÛÙ·˜

µ′ ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÚfiÏË„Ë
ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ (EI) È‰È·›ÙÂÚË ÂÓÙ‡-
ˆÛË ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó Ù· ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ë ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÂÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙÔÌ‹ (KE) ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹, ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙ¤-
ÓˆÛË (>70%) ÙË˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜1 Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜
ÎÔ˘Ì·Ú›ÓË˜ ÛÙËÓ ÌË ‚·Ï‚È‰ÈÎË ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹2. ŒÙÛÈ, Ë ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓË Î·Ù¿ 25% Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ›-

ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ (A)
ÛÙËÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë EI3, Ê·›ÓÂÙ·È ·Û‹Ì·-
ÓÙË, Â¿Ó Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÌÂ ÙËÓ 68% Î·È 65% ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë ÎÔ˘Ì·Ú›ÓË Î·È Ë
Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÂÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙÔÌ‹ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·1,2.

°È· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·Ù·ÎÏ‡˙Ô-
ÓÙ·Ó ·fi ¿ÚıÚ· ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ ‚¤ÏÙÈÛÙË ‰fiÛË ÙË˜ A
ÛÙËÓ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÌÂ ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ ˘Ô-
ÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ, ÌÂÛ·›ˆÓ Î·È ÌÈÎÚÒÓ ‰fi-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2001, 67, 5- 6: 225- 230

225

¶ÂÚ›ÏË„Ë. H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÂ-
Ù·ÏÈ·Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·-
‰Ô¯ÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÍˆ-
ÁÂÓÒÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›Ô˘.
MÂ Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÔÈ Ô‰Ô› Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ÎÔÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·ÈÌÔÂ-
Ù·ÏÈ·Î‹˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ Â›Ó·È: ·) H Ô‰fi˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔ-
ÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË, ‚) H Ô‰fi˜ ÙÔ˘ ADP ÌÂ
ÙÈ˜ ıÂÈÂÓÔ˘ÚÈ‰›ÓÂ˜ (ÙÈÎÏÔÈ‰›ÓË Î·È clopidogrel) Á) H
Ô‰fi˜ ÙË˜ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ‰È˘ÚÈ‰·ÌfiÏË
Î·È ‰) H ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ›ÓË˜ II‚/III· ÙË˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÌÔÓÔÎÏÔÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (abcixi-
mab) ‹ ÌË ÂÙÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜. MÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ıÂÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜, ÙËÓ CATS ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
placebo Î·È ÙËÓ TASS ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË, Ë ÙÈÎÏÔÈ‰›ÓË Î·-
ıÈÂÚÒıËÎÂ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ Úfi-
ÏË„Ë ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ fiÌˆ˜ ÛÔ-
‚·Ú‹˜ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›·˜ (2,4%), Î·È ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜
ıÚÔÌ‚ÔÂÓÈÎ‹˜ ÔÚÊ‡Ú·˜ (££¶ ) (0,02%). TÔ ¯ËÌÈ-
Î¿ Û˘ÁÁÂÓ¤˜ clopidogrel Ê·›ÓÂÙ·È ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ ÙË˜
Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›·˜ (0,05%) Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ 8,7% ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË. H ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹
·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÁÂ-
ÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·, ÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ¿
·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-
ˆÓ ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ fiÌˆ˜ Ô Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ££¶ (11 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ 3.000.000). °È· ÙËÓ ‰È-
˘ÚÈ‰·ÌfiÏË, Ë ÚÒÙË Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ
ÔÔ›· Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË ¤‰ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ placebo ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ (37%), Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË (18%) ‹Ù·Ó
Ë ESPS-2 ÙÔ 1996. H ÌÂÏ¤ÙË fiÌˆ˜ ‰¤¯ÙËÎÂ Î·È ‰¤¯Â-
Ù·È ÛÎÏËÚ‹ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹. TÔ abciximab ¤¯ÂÈ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌfiÓÔ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·
ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ, ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›-
‰ˆÓ Î·È ÛÙËÓ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÂÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙÔÌ‹. ¢È·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È fiÌˆ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·È ·ÓÔÛÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜.
AÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ per-os ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔÈ ÌË ÂÙÈ‰ÈÎÔ› ·Ó·-
ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ IIb/IIIa, ‰ÂÓ Ê·›ÓÔÓÙ·È
Ô‡ÙÂ ·ÛÊ·ÏÂ›˜ Ô‡ÙÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÛÙËÓ ÚfiÏË-
„Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 225 -230



ÛÂˆÓ4-6. AÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ·, ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ‰fiÛË˜ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ Ï‹ÍÂÈ7 ·ÏÏ¿ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÔ‚·Ú¿, fiÙÈ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚÔ-
Ê‡Ï·ÍË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰fiÛÂˆÓ ·fi 30 ¤ˆ˜ 1200 mg
ÙËÓ ËÌ¤Ú·4,5,8. E›ÛË˜, ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ‰ÈÂ-
ÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-·ÈÌÔÂ-
Ù·ÏÈ·Î‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹, fiˆ˜ ÛÔ˘ÏÊ˘Ó˘Ú·˙fiÓË9 Î·È
‰È˘ÚÈ‰·ÌfiÏË (¢)10, ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÂÚÔ-
¯‹ ÛÙÔ fiÊÂÏÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊÂÚıÂ›, ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ A9-11.

Aπª√¶∂∆∞§π∞∫◊ ™À°∫Ÿ§§∏™∏
H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜
·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÍˆÁÂÓÒÓ
·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘˜
ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›Ô˘12. T·
·Ú¯ÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· – ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÂÈÓ·È Ë ‰ÈÊˆÛÊÔ-
ÚÈÎ‹ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË (ADP), Ë ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË, ÔÈ Î·ÙÂ¯Ô-
Ï·Ì›ÓÂ˜, Ë ıÚÔÌ‚›ÓË Î·È ÙÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ. T· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ÂÎÏ‡Ô˘Ó ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎfi ÔÍ‡, ÙÔ
ÔÔ›Ô ÌÂ ÙËÓ Ô‰fi ÙË˜ Î˘ÎÏÔ-ÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›-
˙ÂÙ·È ÛÂ ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË A2, Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ Â-
ÓÂÚÁÔÔÈÂ› Ó¤Ô ADP. A˘Ùfi ÙÂÏÈÎ¿ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ
ÙËÓ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˚ÓË IIb/IIIa ÙÔ˘ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ‡ ˘-
Ô‰Ô¯¤· Î·È Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓË ÌÂ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ÚÔÎ·ÏÂ›
Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›Ô˘12. H Ô‰fi˜ ·˘Ù‹ ÙË˜
Î˘ÎÏÔ-ÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ó·ÛÙ·ÏÂ› ÌÂ
ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ A8,11. TÔ ›‰ÈÔ fiÌˆ˜ ÙÔ ADP, fiˆ˜
Î·È Ë ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË ÎÏ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÏ˘ıÔ‡Ó ·’ Â˘-
ıÂ›·˜ ·fi ÙÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ Î·È ÙËÓ ıÚÔÌ‚›ÓË Î·È ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ Ô‰fi ÙË˜ Î˘ÎÏÔ-ÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜, Ó· ·-
ÔÎ·Ï‡„Ô˘Ó Î·È ¿ÏÈ ÙËÓ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ›ÓË ÙÔ˘ ˘Ô-
‰Ô¯¤· ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË. AÓ·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘
ADP ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ·ÓÙÈ-·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î¿,
ÔÈ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ ıÂÈÂÓÔ˘ÚÈ‰›ÓÂ˜ (ÙÈÎÏÔÈ‰›ÓË Î·È
clopidogrel)12. E›ÛË˜, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Î˘ÎÏÈÎ‹
ÌÔÓÔÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË (cAMP) ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ
ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ›ÓË˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔÂÙ·-
ÏÈ·ÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤·. H cAMP ‰È·Û¿Ù·È ·fi ÙËÓ Êˆ-
ÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË. E‰Ò Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ‰È-
˘ÚÈ‰·ÌfiÏË˜ Ë ÔÔ›· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂ-
ÛÙÂÚ¿ÛË Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ¤ÙÛÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ·-
ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË cAMP10,12 ÌÂ ÙÂÏÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜. ¶ÚfiÛÊ·-
Ù·, ÚÔÙ¿ıËÎÂ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Ì›·˜ ¿ÏÏË˜ Ô‰Ô‡
(ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔ-ÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ADP), ÙË˜
˙ÂÏ·ÙÈÓ¿ÛË˜-A, ÛÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ-
˚ÓË˜ IIb/IIIa. H ˙ÂÏ·ÙÈÓ¿ÛË ·˘Ù‹ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È
·fi ÙËÓ ıÚÔÌ‚›ÓË Î·È ÙÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›

·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÂÓÒ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ·-ÊÂÓ·ÓıÚÔÏ›ÓË, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ·ÎfiÌË Ó· ¤¯ÂÈ ‰È-
Â˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË13, ‹ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÎÏÈÓÈÎÒÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ. Afi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ, Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ ÔÈ
Ô‰Ô› Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÔÔ‡Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿, ÁÈ·
Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜ Û˘-
ÁÎfiÏÏËÛË˜ Â›Ó·È ÌÂ Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÔÈ ÂÍ‹˜:
·) Ô‰fi˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔ-ÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜ (·ÛÈÚ›ÓË)8,11

‚) Ô‰fi˜ ÙÔ˘ ADP (ıÂÈÂÓÔ˘ÚÈ‰›ÓÂ˜)12

Á) Ô‰fi˜ ÙË˜ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ (‰È˘ÚÈ‰·ÌfiÏË)10,12

‰) AÔÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ›ÓË˜ IIb/IIIa (abci-
ximab, lamifiban, lotrafiban)14.

A¡∞™∆√§∂ÿ™ ∆∏™ √¢√⁄ ∆√À ADP
(£∂π∂¡√¶Àƒπ¢ÿ¡∂™)

H ÙÈÎÏÔÈ‰›ÓË (T) Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ıÂÈÂÓÔ˘ÚÈ‰›ÓË
Ô˘ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎÂ ˆ˜ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îfi, ÏfiÁˆ ÙË˜
‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ADP Î·È ‰È·ÎÔ‹
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿-
ÓË˜12,15. EÂÈ‰‹ ÙÔ ADP ¤¯ÂÈ Â˘Ú‡ÙÂÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜
(·fi fiÙÈ Ë Ô‰fi˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜), Ë T ıÂˆÚÂ›-
Ù·È Û·Ó Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îfi ·fi ÙËÓ
A16,17. MÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜, Ë T Î·ıÈ-
ÂÚÒıËÎÂ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ Úfi-
ÏË„Ë ÙË˜ EI, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ placebo18 Î·È A19.
™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË CATS18 Ë ‰ÈÏ‹-Ù˘ÊÏ‹, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤-
ÓË Û‡ÁÎÚÈÛË 500mgT ÌÂ placebo ¤‰ÂÈÍÂ Û¯ÂÙÈÎ‹
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ T Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÁÈ· EI, ¤ÌÊÚ·-
ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ·ÁÁÂÈ·Îfi ı¿Ó·ÙÔ Î·Ù¿
30,2%, ÂÓÒ ÌfiÓÔ ÁÈ· EI Ë ›‰È· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ‹Ù·Ó 33,5%17,18. AÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÂÓÈ-
ÎÒ˜, ‹Ù·Ó 54% ÛÙËÓ T Î·È 34% ÛÙÔ placebo ÂÓÒ
ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ 8,2% Î·È 2,8% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÌÂ
ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÙËÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›·17.

™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË TASS19 Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë T (500 mg)
ÌÂ A (1300 mg) ÛÂ 3069 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔ‰ÈÎ¿ ‹
‹È· ÂÂÈÛfi‰È· EI Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 3 ÂÙÒÓ. H
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· EI ÌÂ T ‹Ù·Ó Î·Ù¿ 21%
(p=0,024) ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ A, ·ÏÏ¿ Ë ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÌÂÈˆÓfiÙ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ 3Ô ¯Úfi-
ÓÔ19,20. E›ÛË˜, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÔ‚·Ú‹˜ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂ-
Ó›·˜ ‹Ù·Ó 2,4% ÌÂ T Î·È 0.8% ÌÂ A (ÏÂ˘Î¿ <450
Î‡ÙÙ·Ú·/mm3)17,19,20. EÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ·Î›Ó‰˘ÓÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, fiˆ˜ Â-
Í¿ÓıËÌ· Î·È ‰È¿ÚÚÔÈ·, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·Ù¿ 9% ÌÂ ÙËÓ T19.
¶Èfi ÚfiÛÊ·Ù· fiÌˆ˜, ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË fiÔ˘ Ë T ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË stent ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Á-
ÁÂ›·20 ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÓÈÎ‹
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ÔÚÊ‡Ú· (££¶), ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (1
ÛÙÔ˘˜ 5000, ‰ËÏ·‰‹ 0,02%), ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÓË-
ÙfiÙËÙ· 33%20.

TÔ Ó¤Ô ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îfi clopidogrel (C),
¯ËÌÈÎ¿ Û˘ÁÁÁÂÓ¤˜ ÌÂ ÙËÓ T Î·È ÌÂ ‰Ú¿ÛË ·Úfi-
ÌÔÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ADP17,21, ‰ÔÎÈÌ¿-
ÛıËÎÂ ÛÙËÓ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰ÈÏ‹-Ù˘ÊÏ‹, Ù˘¯·ÈÔÔÈ-
ËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË CAPRIE22 ÛÂ 19.000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ EI,
¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ Ófi-
ÛÔ. ™Â ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 3 ÂÙÒÓ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· EI, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È
·ÁÁÂÈ·Îfi ı¿Ó·ÙÔ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ 8,7% (P=0,043) ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÌÂ C (75 mg) ·fi ÙËÓ A (325 mg). AÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiˆ˜, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜, Ë·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹ ‹ Á·-
ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÌÂ A,
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÂÍ¿ÓıËÌ· Î·È ÙËÓ ‰È¿ÚÚÔÈ·. T¤ÏÔ˜,
ÛÔ‚·Ú‹ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›· ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ ÛÙÔ 0,05%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ C Î·È 0,04% ÌÂ A22. MÂ ¿ÏÏ· Ïfi-
ÁÈ·, 11 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔ˘Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ C,
·ÓÙ› ÁÈ· A, ÁÈ· 3 ¯ÚfiÓÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ¤Ó·
ÌÂ›˙ÔÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ8, ¯ˆÚ›˜ ÙÔÓ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÛÔ‚·Úfi Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›·˜ Ô˘ Â›¯Â Ë T17.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ˘Ô-ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ CAPRIE ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ C ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ A ÛÙËÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹
ÚfiÏË„Ë EI, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹-
ÙË23, ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·, ÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Î·Úˆ-
ÙÈ‰ÈÎ‹ ÂÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙÔÌ‹ ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹21, Î·ıÒ˜
Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›ˆÓ24 ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ21. TÔ 2003 Úfi-
ÎÂÈÙ·È Ó· ·Ó·ÎÔÈÓˆıÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Ô-
Ï˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ MATCH, fiÔ˘ ÙÔ C ‰ÔÎÈÌ¿-
ÛıËÎÂ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë EI ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
A Î·È C21. ¶ÚfiÛÊ·Ù· fiÌˆ˜ Î·È ¿ÏÈ , Î·È ÂÓÒ ÙÔ C
Â›¯Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 3.000.000 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó 11 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ££¶25, fiÔ˘
Ë ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·˘Ù‹ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒ-
ÙÂ˜ 14 Ì¤ÚÂ˜ ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ™ÙÔ˘˜ 11
·˘ÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ 10 ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹
ÌÂ Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË Î·È 1 ·Â‚›ˆÛÂ25.

A¡∞™∆√§∂ÿ™ ∆∏™ ºø™º√¢π∂™∆∂ƒÕ™∏™
(¢π¶Àƒπ¢∞ªŸ§∏)

H ‰È˘ÚÈ‰·ÌfiÏË (¢) ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ÊˆÛÊÔ-
‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ¤ÙÛÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË cAMP10,12 ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜. ™ÙËÓ ·Ï·Èfi-
ÙÂÚË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ·fi ÙÔ
1980, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ

·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î·Ó¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÈÚfiÛıÂÙÔ
fiÊÂÏÔ˜ ÛÙËÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë EI, ·¤Ó·ÓÙÈ
ÛÙËÓ A10,11.

E›ÛË˜, ÛÂ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 14 ÂÚÁ·ÛÈÒÓ3 Ô˘
Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ¢ Î·È A ·¤Ó·ÓÙÈ ÌÔÓÔ
ÛÙËÓ A, Ê¿ÓËÎÂ ÌÈ· Ì‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· EI ÌÂ ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi, Î·Ù¿
12%.

TÔ 1987, Ì›· ÏÂÙÔÌÂÚÂÈ·Î‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜
‰Ú¿ÛË˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ¢ ÛÙËÓ ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ EI, ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Ë ¯·ÚÈÛÙÈÎ‹
‚ÔÏ‹ Î·Ù¿ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘26, Û˘ÌÂÚ·›ÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ
‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Û·Ó ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îfi26.
AÎfiÌË, Ë ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ¢ ¤¯ÂÈ Û·Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜21 Û·Ó ·-
ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

∏ ÚÒÙË Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ô
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ A Î·È ¢ ¤‰ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ EI ·¤Ó·ÓÙÈ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ
A, ‹Ù·Ó Ë ESPS-227. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ 6000 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi EI (·ÚÔ‰ÈÎfi ‹ Ìfi-
ÓÈÌÔ) Ì‹Î·Ó ÛÂ Ù˘¯·›· ËÌÂÚ‹ÛÈ· ·ÁˆÁ‹ ÌÂ: ÌfiÓÔ
A (50mg), ÌfiÓÔ ¢ (400 mg), Û˘Ó‰˘·ÛÌfi A Î·È ¢
Î·È placebo. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ placébo ˘‹Ú¯Â
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ EI Î·Ù¿ 18% ÌfiÓÔ ÌÂ A, 16%
ÌfiÓÔ ÌÂ ¢, Î·È Û¯Â‰fiÓ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ Î·Ù¿ 37% ÌÂ
ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi A Î·È ¢27. MÂÙ¿ ÙËÓ ‰ËÌÔÛ›Â˘Û‹
ÙË˜ fiÌˆ˜, Ë Ì¤ÏÂÙË ·˘Ù‹ ‰¤¯ÙËÎÂ Î·È ‰¤¯ÂÙ·È ÛÎÏË-
Ú‹ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹11,17,28. T· Î‡ÚÈ· ÂÈ¯ÂÈÚ‹-
Ì·Ù· ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È: 1) ÛÙËÓ ÔÏ‡
ÌÈÎÚ‹ ‰fiÛË A (50mg) Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ, 2) ÙËÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ‰fiÛË ¢ (400 mg)11,17, 3) ÙÔÓ
Î·ı’ ·˘Ùfi Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜28,29,
4) Ù· ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿-ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ESPS-2
ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜17,28 Î·È 5) ÙËÓ ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ A Î·È ¢
ÙË˜ ESPS-2 ÛÙËÓ EI (37%) Î·È ÛÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ófi-
ÛÔ (10%)11,17,28. TÂÏÈÎ¿, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÈÎÚÈÙ¤˜
Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ·ÎfiÌË
·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ Ù· ›‰È· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÒÛÙÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·Ô‰ÂÎÙ¿ ÛÂ Â˘-
ÚÂ›· ‚¿ÛË11,17,28.

¢∂™ª∂À∆Œ™ ∆∏™ °§À∫√¶ƒø∆∂´¡∏™ IIB/IIIA
AÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ Ô˘ ı· ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË (Î˘-
ÎÏÔ-ÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜, ADP, ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜) Ë ÙÂ-
ÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÏËÍË fiÏˆÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜
ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ›ÓË˜ IIb/IIIa ÙË˜ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜ ÌÂÌ-
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‚Ú¿ÓË˜ Ë ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ Î·È
ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË14,21.

T· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ‰Â-
ÛÌÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ›ÓË Î·È ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÔ-
ÓÔÎÏÔÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (abciximab)30 Î·È ÌË ÂÙÈ-
‰ÈÎÔ‡˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ (lamifiban, lotrafiban)14. To ab-
ciximab ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› (ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ A,
Ë·Ú›ÓË ‹ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ¿) ÌfiÓÔ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ ÛÂ ·Á-
ÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ21, ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹
ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ31 Î·È ÛÙËÓ Î·ÚˆÙ‰ÈÎ‹ ÂÓ‰·ÚÙËÚÂ-
ÎÙÔÌ‹32. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‹Ù·Ó ·ÛÊ·Ï¤˜ Î·È
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi EI21,31,32 ‰È·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·È ·ÓÔÛÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜33.
E›ÛË˜ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË, Ê¿ÛÂˆ˜ II ÛÂ 74 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ô-
ÍÂ›· EI ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·ÌÌÈ¿ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹
·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ
·Ó·ËÚ›· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ placebo34.

AÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÔ abciximab, ÔÈ per-os ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÌÂÓÔÈ ÌË ÂÙÈ‰ÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÚˆ-
ÙÂ˝ÓË˜ IIb/IIIa ‰ÂÓ Ê·›ÓÔÓÙ·È Ô‡ÙÂ ·ÛÊ·ÏÂ›˜ Ô‡ÙÂ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ›21,33. ™Â ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 4 ÌÂÏÂÙÒÓ-
ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜, Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘
˘„ËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜, ‹Ù·Ó Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·È-
ÌÔÚÚ·Á›·˜, ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 37%35. EÓÒ Ô
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ·˘ÙÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›21 Î·È ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·-
ÎÔÂ› ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ ÙˆÓ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ36, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË Ë ÌÂÏ¤ÙË
BRAVO ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ lotrafiban ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ EI, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ36. ¶·Ú¿Ï-
ÏËÏ· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ‰‡Ô ·ÎfiÌË per-os
ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ21, ÌÂ ·ÌÊ›‚ÔÏÔ fiÌˆ˜ Ì¤ÏÏÔÓ21,33.

™Àª¶∂ƒÕ™ª∞∆∞
Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ¤ÙÛÈ Î·È ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë
EI, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ ·fiÏ˘ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ‰fiÁÌ·Ù·. H ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ
·fiÊ·ÛË ÁÈ¿ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ (Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹) ‹ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ (Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÂÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙÔÌ‹) ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÙÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ Î·È ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜. A˘Ù¤˜ ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÈÙÚÔ¤˜37,38, ÔÏ˘-
ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ¿ÌÂÛˆÓ Û˘ÁÎÚ›ÛÂ-
ˆÓ1,2,19,22,27, ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤ÌÌÂÛˆÓ
Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆÓ3,39 Î·È ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡-
ÛÂÈ˜ ÁÈ¿ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì·8,17,33,40. EÈÁÚ·ÌÌ·-

ÙÈÎ¿ ÏÔÈfiÓ, ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ-
ÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë EI Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi
˘fiÛÙÚˆÌ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È: 

1) ™ÙÔÓ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi (ÎÔÏÈÎ‹ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹, ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË, ÚfiÛÊ·ÙÔ ¤ÌÊÚ·Á-
Ì·) ·’ ÂÈÏÔÁ‹ KÔ˘Ì·Ú›ÓË (INR 2,0-3,0), ‚’ ÂÈÏÔ-
Á‹ A 325 mg x 1‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ A Î·È ¢ Î·È Â› ·Ô-
Ù˘¯›·˜ ‹ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ T 250 mg x 2 ‹ C 75 mg x 1. 

2) ™Â ÂÛÙÈ·Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜ >
70% ·’ ÂÈÏÔÁ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙÔÌ‹, ‚’
ÂÈÏÔÁ‹ A 75-325 mg ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ A 50 mg Î·È ¢
400 mg. AÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡
·′ ÂÈÏÔÁ‹ A 75-325 mg ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ A Î·È ¢ Î·È
‚′ ÂÈÏÔÁ‹, Â› ·ÓÔ¯‹˜ ‹ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ, T ‹ C ÛÙÈ˜
·Ú·¿Óˆ ‰fiÛÂÈ˜.

3) ™Â ÂÛÙÈ·Î‹ ‹ ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÔÓ-
‰˘ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·ÎÔ‡ ·˘-
ÏÔ‡ (Ì¤ÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹, ‚·ÛÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·) ·′ ÂÈÏÔ-
Á‹ KÔ˘Ì·Ú›ÓË, ‚′ ÂÈÏÔÁ‹ Â› ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ A ‹ C,
‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ A 50-75 mg Î·È C. 

4) ™Â ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‹
ÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ·′ ÂÈÏÔÁ‹ T ‹ C, ‚′ ÂÈÏÔÁ‹ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ A Î·È C.

ABSTRACT
Karacostas D. What is next, after aspirin? Newer
antiplatelet agents in the prevention of cerebral
ischemia. ∏ell Iatr 2001, 67: 225 -230.

The process of platelet’s membrane activation
starts and continues with sequential interactions of
the various agonists with their respective receptors at
the level of the platelet membrane. Up to date data
indicate that blocking of different pathways could
result in inhibition of platelets aggregation, by the use
of various substances such as: a) The cyclo-oxygenase
pathway with aspirin b) The ADP pathway with thi-
enopyridines (ticlopidine and clopidogrel) c) The pho-
sphodiesterase pathway with dipyridamole and d) The
membrane’s glycoprotein IIb/IIIa exposure with
monoclonal antibodies (abciximab) or non-peptide in-
hibitors. For many years, ticlopidine had been establi-
shed in secondary stroke prevention through two po-
sitive large-scale clinical trials, over placebo (CATS
study) and over aspirin (TASS study) maintaining, ho-
wever the danger of severe neutropenia (2.4%) and
thrombotic thrombocytopenic purpura (TTP) 0.02%.
The chemically related clopidogrel seems devoid of
neutropenia (0.05%), offering 8,7% additional benefit
over aspirin. This benefit seems more justified in pa-
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tients with diabetes melitus, generalized vasculopa-
thy, lipidemia as well as following surgical revascula-
rization of the carotid, coronary and peripheral arterial
disease. The danger of TTP still remains (11 reported
cases in 3,000,000). For dipyridamole, the first and
the only study demonstrating significant superiority
for the combination with aspirin over placebo, in stro-
ke risk reduction (37%), compared to aspirin alone
(18%) was the ESPS-2 in 1996. Nevertheless, this stu-
dy has received and continues to receive significant
and negative criticism. The abciximab has been only
parenterally, and successfully used, in both carotid
and coronary angioplasty as well as in carotid endarte-
rectomy, but there are still serious concerns about the
possible risks of cerebral hemorrhage and immuno-
genic action. In contrast, the orally administered gly-
coprotein IIb/IIIa non peptide inhibitors, do not seem
to be either safe or effective in stroke prevention.
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§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜

ªÈ¯·‹Ï ™ÈÒÓ, ªÂÏ›Ó· ∞ÚÌÂÓ¿Î·

°′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A.¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», ∂ÍÔ¯‹ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

1. ∂π™∞°ø°∏
OÈ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îo› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ·oÙÂÏo‡Ó ·Ó·fi-
Û·ÛÙ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙË˜ Û‡Á¯ÚoÓË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ È·-
ÙÚÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜. ∞˘Ùo› ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ËÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÒÓ,
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·›Ì·Ùo˜ Î·È ·Ú·ÁÒÁˆÓ Ùo˘, ‰È·Ï˘Ì¿-
ÙˆÓ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ıÚ¤„Ë˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ·
ÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ, ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ ‚·ÚÈ¿ ¿Û¯o-
ÓÙÂ˜ ·ÚÚÒÛÙo˘˜.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜, Ë Â˘ÚÂ›· ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÙˆÓ
ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ¤¯ÂÈ Î·È ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· ·-
oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Î·ıfiÛoÓ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ì›· ÌÂ-
Á¿ÏË ÛÂÈÚ¿ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ, ÙoÈÎÒÓ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÛËÙÈÎ‹ ıÚoÌ‚oÊÏÂ‚›ÙÈ‰·, Ë ÂÓ-
‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, Ë ÌÈÎÚo‚È·ÈÌ›·-ÛË„·ÈÌ›·, Ë oÛÙÂo-
Ì˘ÂÏ›ÙÈ‰·, Ë ÂÓ‰oÊı·ÏÌ›ÙÈ‰· Î·È Ë ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. OÈ
ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ‚·ÚÈ¤˜ Î·È ‰˘Û›·ÙÂ˜, ÁÈ·Ù›
ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ·fi ÓoÛoÎoÌÂÈ·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÌÈÎÚo-

‚›ˆÓ, Ù· oo›· Â›Ó·È oÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ·
·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿. ∂›ÛË˜, oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜
·˘Ù¤˜ Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ÌÂÁ¿ÏË ıÓËÙfiÙËÙ· (10%-
20%), ·Ú·ÙÂ›Óo˘Ó ÙË ÓoÛËÏÂ›· 7 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·Ù¿ Ì¤-
Ûo fiÚo Î·È ·˘Í¿Óo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ùo ÎfiÛÙo˜ ÙË˜ Óo-
ÛoÎoÌÂÈ·Î‹˜ ÓoÛËÏÂ›·˜1.

ÀoÏoÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÂÚ›o˘ 500.000 ÓoÛo-
ÎoÌÂÈ·Î¤˜ ÌÈÎÚo‚È·ÈÌ›Â˜ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó Î¿ıÂ ¯ÚfiÓo
ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞ Î·È ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË2, Î·È oÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙË ¯ÚËÛÈÌo-
o›ËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ3. OÈ ÏoÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÓo¯ooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· 100.000 ÂÚ›-
o˘ ı·Ó¿Ùo˘˜.

™ÙËÓ ·Úo˘Û›·ÛË ·˘Ù‹ ı· Á›ÓÂÈ Â˘ÚÂ›· ·Ó·-
ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎÒÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ, ÙË˜
·ıoÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÚfiÏË-
„Ë˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ, o˘ oÊÂ›-
ÏoÓÙ·È ÛÙo˘˜ Ï¤oÓ Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓo˘˜
ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îo‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜.
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. OÈ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îo› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙË˜ Û‡Á¯ÚoÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈ-
Î‹˜. OÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜, o˘ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ, Â›Ó·È Ë
ÊÏÂ‚›ÙÈ‰·, Ë ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·,, Ë ÌÈÎÚo‚È·ÈÌ›·-ÛË„·È-
Ì›·, Ë oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· Î·È Ë ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. ∂È‰ËÌÈo-
ÏoÁÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ·Ó·Ê¤Úo˘Ó fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi
500.000 ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÈÎÚo‚È·ÈÌ›·˜, Û¯ÂÙÈ-
˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·ıÂ-
Ù‹ÚˆÓ, Û˘Ì‚·›Óo˘Ó ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒ-
Ë Î·È Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÓoÛoÎoÌÂÈ·ÎÒÓ ÏoÈ-
ÌÒÍÂˆÓ. ∏ Î‡ÚÈ· ËÁ‹ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ
Â›Ó·È Ùo ‰¤ÚÌ· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘, ÂÓÒ oÈ gram-ıÂÙÈÎo›
ÎfiÎÎoÈ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· o ÂÈ‰ÂÚÌÈÎfi˜ Î·È o ¯Ú˘Û›˙ˆÓ

ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo˜ Â›Ó·È Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ıoÁfiÓ·. ∆·
ÌÈÎÚfi‚È· ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙoÓ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·Ù¿ Ùo ¯Úfi-
Óo ÙË˜ Ùooı¤ÙËÛ‹˜ Ùo˘ Î·È Î·ÙfiÈÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡-
o˘Ó Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ‹ ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Â-
ÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú·. ∆· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ ·fi
Ùo Â›‰o˜ ·˘Ùfi ÙˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ oÈÎ›ÏÏo˘Ó ·fi ÙËÓ
ÂÈÏoÁ‹ Ùo˘ ÙÚfio˘ Î·ı·ÚÈÛÌo‡ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ Ì¤-
¯ÚÈ Ùo Û¯Â‰È·ÛÌfi Ó¤ˆÓ Ù‡ˆÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·ıÂ-
Ù‹ÚˆÓ. ∏ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÂÓfi˜ ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ ÂÏ¤Á¯o˘,
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚoÏ¿‚ÂÈ Ùo 20-40% ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÏoÈÌÒÍÂˆÓ. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ Û¯ÂÙÈ˙oÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÂÓ-
‰·ÁÁÂÈ·Îo‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
Ù·¯Â›· Î·È ÂÈıÂÙÈÎ‹, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Úfi-
ÏË„Ë ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 231 - 242



2. ∫ƒπ∆∏ƒπ∞ ∞¶Oπ∫π™ªOÀ ∫∞π §Oπªø•∏™ 
∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·oÈÎÈÛÌo‡ Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ·fi ÏoÈÌo-
ÁfiÓo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÂÓfi˜ ÂÓ-
‰·ÁÁÂÈ·Îo‡ Î·ıÂÙ‹Ú· Â›Ó·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ4: 
1. ∞oÈÎÈÛÌ¤Óo˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ fiÙ·Ó:

– ∞Ó·Ù˘¯ıo‡Ó ≥ 15 ·oÈÎ›Â˜ ÛÂ ËÌÈoÛoÙÈÎfi
ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi

– ∞Ó·Ù˘¯ıo‡Ó >103 ·oÈÎ›Â˜ ÛÂ oÛoÙÈÎfi
ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi, ·fi Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ o˘ ¤ÁÈ-
Ó·Ó ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù· Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú·, ·Ú¿ ÙËÓ
·o˘Û›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

2. §o›ÌˆÍË ÛÙo ÛËÌÂ›o ÂÈÛfi‰o˘ Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó:
– À¿Ú¯ÂÈ ÂÚ‡ıËÌ·, o›‰ËÌ·, ÛÎÏËÚ›·, fiÓo˜

‹ ‰È·‡ËÛË ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË ‰¤ÚÌ·Ùo˜ 2 cm Á‡Úˆ
·fi Ùo ÛËÌÂ›o ÂÈÛfi‰o˘ Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú·.

3. §o›ÌˆÍË ÛÙo ÛËÌÂ›o ¤Á¯˘ÛË˜ ÛÙo˘˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜
Ù‡o˘ Hickman ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó:
– À¿Ú¯ÂÈ ÂÚ‡ıËÌ·, ‰È·‡ËÛË ‹ Î·È Ó¤ÎÚˆÛË

Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜, ¿Óˆ ·fi Ùo ÛËÌÂ›o ·fiÎÚ˘„Ë˜. 
4. §o›ÌˆÍË ÛÙËÓ ˘o‰fiÚÈ· oÚÂ›· Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú·

ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó:
– À¿Ú¯ÂÈ ÂÚ‡ıËÌ·, fiÓo˜ Î·È ÛÎÏËÚ›· ÛÙo˘˜

ÈÛÙo‡˜ o˘ Î·Ï‡Ùo˘Ó ÙoÓ Î·ıÂÙ‹Ú· ‹ Î·È
ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 2 cm ·fi Ùo ÛËÌÂ›o ÂÈÛfi‰o˘.

5. ªÈÎÚo‚È·ÈÌ›·-ÛË„·ÈÌ›· ·fi ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îo‡˜
Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ fiÙ·Ó:
– ∞oÌoÓÒÓÂÙ·È Ùo ›‰Èo ÛÙ¤ÏÂ¯o˜ ÌÈÎÚo‚›o˘,

ÙfiÛo ·fi ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú·, fiÛo
Î·È ·fi ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÂÓfi˜
·ÚÚÒÛÙo˘ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ïo›ÌˆÍË˜
Î·È ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ¤Ó‰ÂÈÍË ¿ÏÏË˜ ÏoÈÌoÁfiÓo˘
ÂÛÙ›·˜. ∂› ·o˘Û›·˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ÂÈ‚Â-
‚·›ˆÛË˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË
ÌÈÎÚo‚È·ÈÌ›·˜ Ë ‡ÊÂÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ,
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú·.

6. ªÈÎÚo‚È·ÈÌ›·-ÛË„·ÈÌ›· ·fi ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË
ÌoÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ
fiÙ·Ó:
– ∞oÌoÓÒÓÂÙ·È o ›‰Èo˜ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·fi

Ùo ‰È¿Ï˘Ì· Î·È ·fi ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·Ùo˜,
·o˘Û›· ¿ÏÏË˜ Èı·Ó‹˜ ÏoÈÌoÁfiÓo˘ ÂÛÙ›·˜.

3. ∂¶π¢∏ªπO§O°π∞
∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ oo›· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È oÈ ÏoÈÌÒ-
ÍÂÈ˜, oÈ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ-
·ÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ (Catheter-Related Bloodstream
Infections, CR-BSI), oÈÎ›ÏÏÂÈ ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· ÓoÛo-
ÎoÌÂ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· Ùo˘ ›‰Èo˘

ÓoÛoÎoÌÂ›o˘ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘
ÓoÛoÎoÌÂ›o˘, ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹ ÙË ÌoÓ¿‰· Ùo˘
ÓoÛoÎoÌÂ›o˘ Î·È ·fi Ùo Â›‰o˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡-
ÌÂÓˆÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË
o˘ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›o‰o 1986-1990, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ªoÓ¿‰ˆÓ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ (ª∂£), Ê¿ÓËÎÂ
fiÙÈ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ CR-BSI ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓoÛËÏÂ˘fiÌÂÓˆÓ ÛÙÈ˜ ª∂£
ÂÁÎ·˘Ì·ÙÈÒÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ (30,2/1.000 ËÌ¤ÚÂ˜ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎo‡ ·ÁÁÂÈ·Îo‡ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌo‡), ÂÓÒ Ë ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓoÛËÏÂ˘oÌ¤ÓˆÓ ÛÙÈ˜ ª∂£ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ (2,1/1.000 ËÌ¤ÚÂ˜ ÎÂÓÙÚÈ-
Îo‡ ·ÁÁÂÈ·Îo‡ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌo‡)3.

OÈ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îo› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÂ
‰‡o ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜: ™Ùo˘˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ o˘
ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó ÁÈ· ‚Ú·¯‡
¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (ÚoÛˆÚÈÓo› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜) Î·È
ÛÙo˘˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÌÂÁ¿-
Ïo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (ÌfiÓÈÌoÈ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜). ∏ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÈ˜ ‰‡o
·˘Ù¤˜ oÌ¿‰Â˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ı· ÂÍÂÙ·ÛÙo‡Ó ¯ˆÚÈÛÙ¿.

3.1 ¶ÚoÛˆÚÈÓo› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜

3.1.1. µÚ·¯Â›˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎo› ÊÏÂ‚ÈÎo› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜.
OÈ ‚Ú·¯Â›˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎo› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Û·Ó›ˆ˜ Úo-
Î·Ïo‡Ó ÏoÈÌÒÍÂÈ˜5. ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÈÏoÎ‹ ·fi ÙË
¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ Â›Ó·È
Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ıÚoÌ‚oÊÏÂ‚›ÙÈ‰·˜, Ë oo›· fiÌˆ˜ ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ïo›ÌˆÍË˜5,6,7..

3.1.2. µÚ·¯Â›˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎo› ·ÚÙËÚÈ·Îo› Î·ıÂÙ‹-
ÚÂ˜. OÈ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ·˘Ùo› ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÌÂ-
Ù·‚oÏÒÓ ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ, o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfi
Î›Ó‰˘Óo. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ÂÍ·È-
Ù›·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÌÈÎÚfiÙÂÚË,
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o˘˜ ÊÏÂ‚ÈÎo‡˜8 Î·È
·˘Ùfi ›Ûˆ˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ›Â-
ÛË, Ë oo›· ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙoÓ ·oÈÎÈÛÌfi Ùo˘˜ ·fi
ÌÈÎÚfi‚È·9.

3.1.3. ∂ÈÌ‹ÎÂÈ˜ ÎÂÓÙÚÈÎo› ÊÏÂ‚ÈÎo› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜.
O ÙÚfio˜ ·˘Ùfi˜ Ùo˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îo‡ Î·ıÂÙËÚÈ·-
ÛÌo‡, o oo›o˜ ·oÙÂÏÂ› ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË Ùo˘ Î·-
ıÂÙËÚÈ·ÛÌo‡ ÙË˜ ˘oÎÏÂÈ‰›o˘ ‹ ÙË˜ ÛÊ·Á›ÙÈ‰·˜
ÊÏ¤‚·˜, Â›Ó·È ÊıËÓfiÙÂÚo˜ Î·È Â˘ÎoÏfiÙÂÚo˜ ÛÙËÓ
ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘. ™˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¯·ÌËÏ¿ oÛoÛÙ¿
ıÚoÌ‚oÊÏÂ‚›ÙÈ‰·˜ Î·È ·fi ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ïo›ÌˆÍË˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo˘˜ ¿ÏÏo˘˜
ÙÚfio˘˜ Ùooı¤ÙËÛË˜ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ Î·ıÂ-
Ù‹ÚˆÓ10,11.
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3.2 ªfiÓÈÌoÈ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜
OÈ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ·˘Ùo› ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿ Î·È
¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo ÙÌ‹Ì· Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ‰È·‰Ú¿ÌÂÈ ˘o-
‰fiÚÈ·. ∆¤ÙoÈo˘ Ù‡o˘ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Â›Ó·È oÈ: Hickman,
Broviac, Groshong Î·È Quinton, oÈ oo›oÈ Û˘Ó‹ıˆ˜
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ˆ˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË ÛÂ ·Ú-
ÚÒÛÙo˘˜ o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÓ-
‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›·, fiˆ˜ Â›Ó·È oÈ ˘o‚·ÏÏfiÌÂÓoÈ
ÛÂ ıÂÚ·Â›· Î·ÚÎ›Óo˘ Î·È ÛÂ ÂÚÈo‰ÈÎ‹ ·ÈÌoÎ¿-
ı·ÚÛË.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜
Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi
Ùo˘˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿ ÂÈÛÂÚ¯fiÌÂÓo˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎo‡˜ ÊÏÂ-
‚ÈÎo‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜11,12..

4. ªπ∫ƒOµπO§O°π∞
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20 ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Ì›· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ,
Ù· oo›· ÂÓo¯ooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÈÎÚo‚È·ÈÌ›Â˜-ÛË-
„·ÈÌ›Â˜ ·fi ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îo‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜. ∏ ÌÂÙ·‚o-
Ï‹ ·˘Ù‹ oÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ·ıoÁfiÓˆÓ: Ùo˘ ÂÈ‰ÂÚÌÈÎo‡ ÛÙ·-
Ê˘ÏfiÎoÎÎo˘, ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Candida, Ùo˘ ÂÓÙÂ-
ÚfiÎoÎÎo˘ Î·È Ùo˘ ¯Ú˘Û›˙oÓÙ· ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo˘13.

O ÂÈ‰ÂÚÌÈÎfi˜ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo˜ Â›Ó·È Ùo Û˘-
¯ÓfiÙÂÚo ÛÂ ·Ó·ÏoÁ›· ÌÈÎÚfi‚Èo o˘ ·oÌoÓÒÓÂÙ·È
ÛÙÈ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îo‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜. ™Â
Ì›· ÌÂÏ¤ÙË13, o˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙo ‰È¿ÛÙËÌ· 1980-1989
‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ, o ÂÈ‰ÂÚÌÈÎfi˜ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo˜ Â˘ı˘-
ÓfiÙ·Ó ÁÈ· Ùo 28% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÓoÛoÎoÌÂÈ·ÎÒÓ ÌÈ-
ÎÚo‚È·ÈÌÈÒÓ. ∆· Èı·Ó¿ ·›ÙÈ· Ùo˘ ·˘ÍËÌ¤Óo˘ Â-
ÈoÏ·ÛÌo‡ Ùo˘ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo˘ Â›Ó·È14,15:
1. ∏ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË Úo-

ÛıÂÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·ıÂÙ‹-
ÚˆÓ.

2. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÚfiˆÚˆÓ
ÓÂoÁÓÒÓ.

3. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË fiÙÈ, o ÂÈ‰ÂÚÌÈÎfi˜ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎ-
Îo˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÓoÛoÎoÌÂÈ·Îfi ·ıoÁfiÓo Î·È fi¯È
·ÏÒ˜ ¤Ó· ÌÈÎÚfi‚Èo ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÌÈÎÚo-
‚È·Î‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘.

∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÏoÈÌÒ-
ÍÂˆÓ ·fi ÂÈ‰ÂÚÌÈÎfi ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo oÊÂ›ÏoÓÙ·È
Î·È ÛÙo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ, Ùo ‰¤ÚÌ· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Î·È Ù·
¯¤ÚÈ· Ùo˘ È·ÙÚÈÎo‡ Î·È Ùo˘ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎo‡ ÚoÛˆ-
ÈÎo‡, Â›Ó·È oÈ Î‡ÚÈÂ˜ ËÁ¤˜ Úo¤ÏÂ˘Û‹˜ Ùo˘.

O ¯Ú˘Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo˜ ÂÓo¯ooÈÂ›Ù·È
ÁÈ· Ùo 16% ÂÚ›o˘ ÙˆÓ ÓoÛoÎoÌÂÈ·ÎÒÓ ÌÈÎÚo‚È-
·ÈÌÈÒÓ Î·È Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÈÌ·ÙoÁÂÓÒ˜ ÚoÎ·-
Ïo‡ÌÂÓÂ˜ ÂÛÙÈ·Î¤˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜16.

OÈ ÂÓÙÂÚfiÎoÎÎoÈ Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÁÈ· Ùo 8% Ùo˘
Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ÓoÛoÎoÌÂÈ·ÎÒÓ ÌÈÎÚo‚È·ÈÌÈÒÓ17. π‰È-
·›ÙÂÚ· ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎfi Â›Ó·È Ùo Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÙË˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ·ÓÙo¯‹˜ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙˆÓ ÂÓÙÂÚfiÎoÎÎˆÓ
¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ‚·ÓÎoÌ˘Î›ÓË˜. ∆o oÛoÛÙfi ·˘Ùfi, ÛÂ Ì›·
ÌÂÏ¤ÙË o˘ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù¿ Ùo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1989-
1993 ·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÂ 3,8%18 . ∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ ·ÓÙo¯‹˜
·˘Ù‹˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È19,20:
1. ∏ ÚoËÁo‡ÌÂÓË ¯oÚ‹ÁËÛË ‚·ÓÎoÌ˘Î›ÓË˜
2. O ·oÈÎÈÛÌfi˜ Ùo˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜

·fi ÛÙÂÏ¤¯Ë ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙË ‚·ÓÎoÌ˘Î›ÓË.
3. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ˘oÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓfiÛo˘ (Î·ÚÎÈÓo-

·ıÂ›˜ Î·È ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â˘ı¤ÓÙÂ˜).
4. ∏ ̄ ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÚoÛÂÏ¿ÛÂˆÓ.
5. OÈ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÓoÛËÏÂ›Â˜.

OÈ ÂÓÙÂÚfiÎoÎÎoÈ Úo¤Ú¯oÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi
ÙËÓ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘, ÂÓÒ ˘¿Ú-
¯o˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ, oÈ ·ÓıÂÎÙÈÎo› ÛÙË ‚·ÓÎoÌ˘Î›ÓË
ÂÓÙÂÚfiÎoÎÎoÈ, Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi Ù· ¯¤ÚÈ· Ùo˘ Úo-
ÛˆÈÎo‡ Î·È ·fi Ù· ÌoÏ˘ÛÌ¤Ó· ÛÎÂ‡Ë Ùo˘ ÓoÛo-
ÎoÌÂÈ·Îo‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘21.

∫·Ù¿ Ùo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1980-1990 ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ ÂÓÙ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓoÛoÎoÌÂÈ·ÎÒÓ
ÌÈÎÚo‚È·ÈÌÈÒÓ ·fi Ì‡ÎËÙÂ˜ (·fi 1,0 ÛÂ 4,9/10.000
ÓoÛËÏÂ˘fiÌÂÓo˘˜)22. ∞fi ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË Úo¤Î˘-
„Â fiÙÈ, Ë Candida albicans Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· Ùo 75%
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÓoÛoÎoÌÂÈ·ÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ·fi Ì‡ÎËÙÂ˜.
∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ·˘Ù‹˜ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙË ÌÂ-
Ù·‚oÏ‹ ÙË˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ
ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ÌoÏ‡ÓÛÂÈ˜, ÚoÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ·fi Ùo Úo-
ÛˆÈÎfi Î·È ·fi Ùo ÓoÛoÎoÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ.

OÈ ÌÈÎÚo‚È·ÈÌ›Â˜-ÛË„·ÈÌ›Â˜, oÈ oÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜
ÛÂ gram-·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi‚È·, ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ·fi
‰‡o Î˘Ú›ˆ˜ ËÁ¤˜: ·fi ÌoÏ˘ÛÌ¤Óo˘˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜
·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ Î·È ·fi ÌoÏ˘ÛÌ¤Ó·
‰È·Ï‡Ì·Ù· ÂÓ‰oÊÏ¤‚È·˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜. ∆· Û˘Ó‹ıË
gram-·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi‚È·, Ù· oo›· ·oÌoÓÒÓo-
ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÛÙÂÏ¤¯Ë Entero-
bacter, Acinetobacter, Serratia marcescens, fiˆ˜
Â›ÛË˜ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÌË ·ÂÚÈoÁfiÓo˘ Pseudomonas23.

5. ¶∞£O°∂¡∂π∞
∏ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îo‡˜
Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙË Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi oÏ-
Ïo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜. ∆· ÌÈÎÚfi‚È· ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È Î·È
·oÈÎo‡Ó ÛÙo˘˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ·fi oÏÏ¿ ÛËÌÂ›·
(∂ÈÎ. 1):
1. ∞fi Ùo ÛËÌÂ›o ÂÈÛfi‰o˘ Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú·
2. ∞fi ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜
3. ∞fi Ù· ¯oÚËÁo‡ÌÂÓ· ‰È·Ï‡Ì·Ù· Î·È Ê¿ÚÌ·Î·
4. ∞fi Ù· ¯¤ÚÈ· Ùo˘ ÚoÛˆÈÎo‡
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5. ∞fi Ù· ‰È¿ÊoÚ· ˘ÏÈÎ¿
6. ∞ÈÌ·ÙoÁÂÓÒ˜

∏ ÌfiÏ˘ÓÛË ·fi Ùo ÛËÌÂ›o ÂÈÛfi‰o˘ ·oÙÂÏÂ› ÙË
Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË o‰fi Ïo›ÌˆÍË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·-
ıÂÙ‹ÚˆÓ24. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÁÈ·Ù› Ù· ÌÈ-
ÎÚfi‚È· ÙË˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜, Î˘Ú›ˆ˜ gram-
ıÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi‚È· (ÂÈ‰ÂÚÌÈÎfi˜ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo˜) Â›-
Ó·È o Î‡ÚÈo˜ ÏoÈÌoÁfiÓo˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÛÙÈ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜
·˘Ù¤˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ, Ë o‰fi˜ ·˘Ù‹ ÙË˜
Ïo›ÌˆÍË˜, Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· o‰fi˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜,
o˘ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó ÛÂ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ o˘ ¤¯o˘Ó ÙooıÂ-
ÙËıÂ› Ì¤Û· ÛÙo ÙÂÏÂ˘Ù·›o 10‹ÌÂÚo25. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë
Ïo›ÌˆÍË, o˘ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜
Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÛËÌÂ›· ¤Á¯˘ÛË˜, ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜, o˘ ¤¯o˘Ó ÙooıÂÙË-
ıÂ› ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 30 ËÌ¤ÚÂ˜24.

À¿Ú¯o˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜, oÈ oo›Â˜ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ,
·ÎfiÌË Î·È oÈ ıÂˆÚo‡ÌÂÓoÈ ÛÙÂ›ÚoÈ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ Î·-
ıÂÙ‹ÚÂ˜, Â›Ó·È ·oÈÎÈÛÌ¤ÓoÈ ·fi ÌÈÎÚfi‚È· Î·È o
·oÈÎÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙo ÚÒÙo
24ˆÚo ·fi ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛ‹ ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ25.

∆· ¯¤ÚÈ· Ùo˘ ÚoÛˆÈÎo‡ Î·È Ù· ‰È¿ÊoÚ·
ÌoÏ˘ÛÌ¤Ó· ˘ÏÈÎ¿ Â›Ó·È Ì›· ¿ÏÏË ËÁ‹ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ,
ÂÓÒ ÏÈÁfiÙÂÚo Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Â›Ó·È Ë ·ÈÌ·ÙoÁÂÓ‹˜
‰È·ÛoÚ¿ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ, ·fi ¿ÏÏË ÏoÈÌoÁfiÓo ÂÛÙ›·,
Ì·ÎÚ¿Ó ÙË˜ ı¤ÛË˜ Ùooı¤ÙËÛË˜ Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú·, Ù·
oo›· ÌoÏ‡Óo˘Ó Ùo ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú·. ∂Ó-
‰·˘ÏÈÎ¿ Â›ÛË˜ ÌoÏ‡ÓÂÙ·È o Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ o˘ Ù· ÌÈÎÚfi‚È· ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤Á-
¯˘ÛË ÌoÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ26,27.

ÕÏÏoÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯o˘Ó ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ·˘ÙÒÓ, Â›Ó·È
Ùo ˘ÏÈÎfi Î·È o ÙÚfio˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ

Î·È oÈ ÂÓ‰oÁÂÓÂ›˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ùo˘ ÏoÈÌoÁfiÓo˘ ÌÈ-
ÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡. À¿Ú¯o˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ, Ù· ÌÈ-
ÎÚfi‚È· ÚoÛÎoÏÏÒÓÙ·È Â˘ÎoÏfiÙÂÚ· ÛÂ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Óo˘˜ ·fi ¯ÏˆÚÈo‡¯o oÏ˘‚ÈÓ‡ÏÈo
Î·È oÏ˘o˘ÚÂı¿ÓË, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Î·-
Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Óo˘˜ ·fi Teflon ‹ ÛÈÏÈÎfiÓË28. ∆¤Ïo˜,
oÚÈÛÌ¤Ó· ˘ÏÈÎ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁo‡Ó ·ÓÒÌ·ÏÂ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, oÈ o-
o›Â˜ Â˘Óoo‡Ó ÙËÓ ÚoÛÎfiÏÏËÛË Û’ ·˘Ù¤˜ oÚÈÛÌ¤-
ÓˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÂ›ÓˆÓ o˘ Î˘Ú›ˆ˜
Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜, fiˆ˜
Â›Ó·È oÈ coagulase-·ÚÓËÙÈÎo› ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎoÈ, Ù·
ÛÙÂÏ¤¯Ë Acinetobacter calcoaceticus Î·È Pseudomo-
nas aeruginosa29. ∏ ÚoÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi ¿ÏÏo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È
Ù· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ, Ë
·Úo˘Û›· oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ·Ú·ÁfiÌÂÓˆÓ
·fi ÙoÓ ÍÂÓÈÛÙ‹ Î·È ·fi ÙÈ˜ Ê·ÈÓoÙ˘ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚o-
Ï¤˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ, oÈ oo›Â˜ ÂÈÙÚ¤o˘Ó ÙËÓ ¤Î-
ÊÚ·ÛË oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, Ù· oo›· Î·Ù·Ï‡o˘Ó
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ oÏ˘Û·Î¯·ÚÈÙÒÓ. OÈ ·Ú·ÁfiÌÂÓoÈ
oÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó ÙÈ˜ ‚ÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓÂ˜ (biofilms)30.

OÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈÂ˜ Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ ‰‡o ÌoÚÊ¤˜: ÙË ¯ˆÚ›˜ ÚoÂ-
Î‚oÏ¤˜ ÌoÚÊ‹, ÌÂ ÙËÓ oo›· ·˘Ùo› ÂÓÙoÈ¯›˙oÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ‚ÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ Ï·ÓÎÙoÓÈÎ‹
ÌoÚÊ‹, Ë oo›· ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÎÈÓo‡ÌÂÓË
ÌoÚÊ‹ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ. ∏ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÎÈÓo‡ÌÂÓË ÌoÚÊ‹
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘Û‹ Ùo˘˜ Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ fiÏo˘
Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È ÁÈ· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ‹
ÌË ÌÈÎÚo‚È·ÈÌ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi Î·È
·fi ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ, Ù· oo›· ‚Ú›ÛÎo-
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∂ÈÎ. 1A,B. ∆· ÛËÌÂ›· ÂÈÛfi‰o˘ ÙˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ 1. ∆o ‰¤ÚÌ· 2. ∆o ÛËÌÂ›o ÂÈÛfi‰o˘ Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú· 3,4. ∆o Û‡ÛÙËÌ· ¤Á¯˘-
ÛË˜ 5. ∆· ‰È·Ï‡Ì·Ù·.



ÓÙ·È ˘fi ÙË ÌoÚÊ‹ ·˘Ù‹25.
∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚooÚÁ·-

ÓÈÛÌÒÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ, ·oÙÂÏÂ›
¤Ó·Ó ¿ÏÏo ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÛÙoÓ ·oÈÎÈÛÌfi
ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Ïo›ÌˆÍË˜. O
Staph. Aureus ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜
ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ùo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹, fiˆ˜ Â›Ó·È
.¯. Ë ÊÈÌÚoÓÂÎÙ›ÓË, Ùo ÈÓˆ‰oÁfiÓo Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚo ‚·ıÌfi Ë Ï·ÌÈÓ›ÓË. OÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ. ∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙˆÓ coagulase-·ÚÓËÙÈÎÒÓ
ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎˆÓ (CoNS), ÚoÛÎoÏÏÒÓÙ·È ÛÙÈ˜ o-
Ï˘ÌÂÚÂ›˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi fiÏ· Ù· ¿Ï-
Ï· ÓoÛoÎoÌÂÈ·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÌÈÎÚo‚›ˆÓ. ∂ÈÏ¤oÓ,
oÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÂÏ¤¯Ë CoNS ¤¯o˘Ó ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· ·-
Ú¿Áo˘Ó Ì›· oÏ˘Û·Î¯·Ú›‰Ë, Ë oo›· Î·Ï‡ÙÂÈ Û·Ó
ÛÙÚÒÌ· Ï¿ÛË˜ (slime) ÙËÓ ·oÈÎ›· ÙˆÓ ÛÙ·Ê˘-
ÏfiÎoÎÎˆÓ (biofilm), ·ÚÂÌo‰›˙oÓÙ·˜ ÙËÓ ÚoÛ¤Á-
ÁÈÛË ÙfiÛo ÛÙ· ·Ì˘ÓÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡
(oÏ˘ÌoÚÊo‡ÚËÓ·, Ì·ÎÚoÊ¿Á·), fiÛo Î·È ÛÙ·
‰È¿ÊoÚ· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿31,32. ∆ËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌo‡ biofilms Î·Ù¤¯o˘Ó Î·È ¿ÏÏ·, ÂÎÙfi˜ Ùo˘ ÛÙ·-
Ê˘ÏfiÎoÎÎo˘, ·ıoÁfiÓ·33. OÈ ÂÓÙoÈ¯ÈÛÌ¤ÓoÈ ÛÙÈ˜

‚ÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› Â›Ó·È ÌÂ-
Ù·‚oÏÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÂ›˜ Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÓoÈ, ˘fi
Úo¸oı¤ÛÂÈ˜, Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·-
ÛoÚ¿ Î·È Ïo›ÌˆÍË34 (∂ÈÎ. 2). 

6. ¢π∞°¡ø™∏ ∆ø¡ §Oπªø•∂ø¡
∞¶O ∂¡¢∞°°∂π∞∫OÀ™ ∫∞£∂∆∏ƒ∂™

∏ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÌÈ·˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ·fi
ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îo‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ oÏ‡ ‰‡ÛÎo-
ÏË. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Ù‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÛÙ·
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Î·ı¤Ó· ·fi Ù· oo›· fiÌˆ˜
¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎo‡˜ ÂÚÈoÚÈÛÌo‡˜.

∆o Î‡ÚÈo ÎÏÈÓÈÎfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÏÈÓÈÎfi ÎÚÈÙ‹-
ÚÈo Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÂÍ‹ÁËÙo˘ ˘ÚÂÙo‡. ∞˘Ùfi
Úo¸oı¤ÙÂÈ ¤Ó· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o ÁÈ· ÙoÓ ·oÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ‡·ÚÍË˜
Î¿oÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ÏoÈÌoÁfiÓo˘ ÂÛÙ›·˜, oo˘‰‹oÙÂ Â-
ÓÙoÈÛÌ¤ÓË˜. ∂ÂÈ‰‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ¯Úo-
Óo‚fiÚ· Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÚÚÒ-
ÛÙˆÓ, Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ, o ·ÓÂÍ‹ÁËÙo˜
˘ÚÂÙfi˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Úo˘Û›· Ùo˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ-
·Îo‡ Î·ıÂÙ‹Ú·, ·˘Ùfi˜ Ó· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ·Ì¤Ûˆ˜ Î·È
Ó· ·oÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 67, 5-6 235

Συγκολλητίνη

Σταφυλόκοκκος

Α. Έκθεση Επιφάνεια του
καθετήρα

Κολλαγόνο
του ξενιστή

Β. Ένωση

Γ. Συγκόλληση

∆. Παραγωγή "Slime''

Slime

Ε. Συσσώρευση

ΣΤ. ∆ιασπόρα

∂ÈÎ. 2. ∞Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜, Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡ slime, ‚ÈoÏoÁÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Î·È ‰È·ÛoÚ¿˜
ÙˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ.



∏ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·ÓÂ‡ÚÂÛË ÌÈÎÚo‚›ˆÓ ÛÙoÓ Î·ıÂÙ‹Ú·, ÌÂ ÙËÓ ¯ÚË-
ÛÈÌoo›ËÛË ËÌÈoÛoÙÈÎÒÓ Î·È oÛoÙÈÎÒÓ ÌÂıfi-
‰ˆÓ. ∏ ·Í›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË
ı¤ÛË Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú·, ·fi ÙoÓ Ù‡o Ùo˘, ·fi ÙË ÌÈ-
ÎÚo‚ÈoÏoÁÈÎ‹ Ì¤ıo‰o o˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·È ·fi
ÙËÓ ËÁ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú·. ŸÙ·Ó Ë ËÁ‹
Ïo›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È Ùo ‰¤ÚÌ·, ÙfiÙÂ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜
ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Â›Ó·È ÚoÙÈ-
ÌfiÙÂÚË, ÂÓÒ fiÙ·Ó Ë ËÁ‹ Â›Ó·È Ù· ÛËÌÂ›· Û‡Ó‰ÂÛË˜
Î·È ¤Á¯˘ÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙfiÙÂ ··ÈÙo‡ÓÙ·È Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Î·È ·fi ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈ-
Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú·26. ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘
Î·ıÂÙ‹Ú· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÏÂoÓÂÎÙÂ› ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈ-
ÒÓ ·›Ì·Ùo˜, oÈ oo›Â˜ Û˘¯Ó¿ ·Ú¤¯o˘Ó „Â˘‰Ò˜ ·Ú-
ÓËÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

7. ™∆ƒ∞∆∏°π∫∏ °π∞ ∆∏¡ ¶ƒOºÀ§∞•∏ 
∆· ÎÏ·ÛÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚoÊ‡Ï·ÍË˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ùo Î·-
Ïfi Ï‡ÛÈÌo ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È Ë ¿ÛËÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ùo-
oı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ, ·Ú·Ì¤Óo˘Ó Ù· Î‡ÚÈ·
ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·. ∂ÎÙfi˜ ·fi ·˘Ù¿ fiÌˆ˜, Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Ï‹„Ë Î·È ¿ÏÏˆÓ ÚfiÛıÂÙˆÓ
Ì¤ÙÚˆÓ ÚoÊ‡Ï·ÍË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙooÈËıÂ› o
Î›Ó‰˘Óo˜ ·oÈÎÈÛÌo‡ Î·È ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú·.
∆· ÚfiÛıÂÙ· Ì¤ÙÚ· ÚoÊ‡Ï·ÍË˜, Ù· oo›· ¤¯o˘Ó
ÚoÙ·ıÂ› Û˘Óo„›˙oÓÙ·È ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ:

7.1. ∂Ó‰oÊÏ¤‚È· ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈoıÂ-
Ú·Â›·

∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÂÓ‰oÊÏ¤‚È·˜
ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÙÂ˚ÎoÏ·Ó›ÓË Â›Ó·È
Ì¿ÏÏoÓ ·oı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿35,36, ·Ó Î·È o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
·ÚÚÒÛÙˆÓ o˘ ÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‹Ù·Ó
·ÚÎÂÙ¿ ÌÈÎÚfi˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÚoÏËÙÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË Ë·Ú›-
ÓË˜ Î·È ‚·ÓÎoÌ˘Î›ÓË˜37. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, oÈ Rackoff Î·È
Û˘Ó.38 ÛÂ Ì›· Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ, Ë
Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯oÚ‹ÁËÛË Ë·Ú›ÓË˜ Î·È ‚·ÓÎoÌ˘Î›-
ÓË˜ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÈ-
ÎÚo‚È·ÈÌ›·˜. ∂ÈÏ¤oÓ, ·fi ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÓË-
ÎÂ fiÙÈ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙË ‚·ÓÎoÌ˘Î›ÓË
gram-ıÂÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ. ∆¤Ïo˜, ÛÂ Ì›·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË39, ÛÙËÓ oo›· ¯oÚËÁ‹ıË-
Î·Ó ÚoÏËÙÈÎ¿ ÌÈÓoÎ˘ÎÏ›ÓË Î·È Âı˘ÏÂÓo-‰È·ÌÈÓo-
ÙÂÙÚ·oÍÈÎfi oÍ‡, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÈÎÚo‚È·ÈÌÈÒÓ Â-
Ï·ÙÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜
·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1.

Ÿˆ˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ë ÚoÏË-
ÙÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚoÊ‡Ï·ÍË ·fi
ÙÈ˜ CR-BSI, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓo ı¤Ì·.
¶¿ÓÙˆ˜, oÈ o‰ËÁ›Â˜ ·fi Ù· Centers for Disease
Control and Prevention ·oÙÚ¤o˘Ó ·fi ÙËÓ Úo-
Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜, ÁÈ·Ù› ˘-
¿Ú¯ÂÈ o Î›Ó‰˘Óo˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙ·
·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÂÓÙÂÚfiÎoÎÎo˘ Î·È ¿ÏÏˆÓ
gram-ıÂÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ40.

7.2. ¢ËÌÈo˘ÚÁ›· oÌ¿‰·˜ ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆÓ ıÂ-
Ú·ÂÈÒÓ

∏ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ oÌ¿‰·˜ ÓoÛËÏÂ˘ÙÒÓ, ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ıÂÚ·Â›·, ·oÙÂÏÂ› ¤Ó·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÙÚo ÚoÊ‡Ï·ÍË˜ ·fi ÙÈ˜ CR-BSI, ·-
Ú¿ ÙËÓ oÈÎoÓoÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÌÂ ÙËÓ oo›· Û˘ÓÂ-
¿ÁÂÙ·È. Ÿo˘ Ë oÌ¿‰· ·˘Ù‹ oÚÁ·ÓÒıËÎÂ Î·È ÏÂÈ-
Ùo‡ÚÁËÛÂ, ÌÂ›ˆÛÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ CR-BSI Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi oÎÙÒ ÊoÚ¤˜41.

7.3. ªÂÁÈÛÙoo›ËÛË ÙˆÓ ÊÚ·ÁÌÒÓ ·ÛË„›·˜
O Û¯oÏ·ÛÙÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, Ë ¯ÚËÛÈ-
Ìoo›ËÛË Á·ÓÙÈÒÓ, Ì¿ÛÎ·˜, o‰È¿˜ Î·È Î·Ï‡ÌÌ·-
Ùo˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜
ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ·oÙÂÏo‡Ó, ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi Î·È ÌÂ Ùo ÚoËÁo‡ÌÂÓo Ì¤ÙÚo, ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
ÚoÊ‡Ï·ÍË ·fi ÙÈ˜ CR-BSI. H Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹ ·˘Ùo‡ Ùo˘ Ì¤ÙÚo˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ
ÙÈ˜ CR-BSI Ì¤¯ÚÈ Î·È 5-6 ÊoÚ¤˜42.

7.4. ∆oÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·ÎÒÓ Î·È
·ÓÙÈÛËÙÈÎÒÓ ·ÏoÈÊÒÓ – ∫·ı·ÚÈÛÌfi˜
Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜

∆o ÌÈÎÚo‚È·Îfi ÊoÚÙ›o Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÛÙoÓ ·oÈÎÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÓ‰·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ·fi ÌÈÎÚfi‚È· Î·È ÛÙËÓ Úfi-
ÎÏËÛË CR-BSI. ∏ ÙoÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∏ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜
·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ*

AÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi §ÔÈÌÒÍÂÈ˜/ ™¯ÂÙÈÎfi˜ MÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›Â˜/
Î·ıÂÙ‹Ú· Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 1.000 ËÌ¤ÚÂ˜
n/n (%) Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡

n

B·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË 6/24 (25) 0,15
M¿ÚÙ˘ÚÂ˜ 7/29 (24) 1,0 (0,4-2,7) 0,14
TÂ˚ÎÔÏ·Ó›ÓË 50/194 (26) 1,5
M¿ÚÙ˘ÚÂ˜ 46/221 (21) 1,2 (0,9-1,8) 1,2

* T· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.



ÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈÛËÙÈÎÒÓ ·ÏoÈÊÒÓ ÛÙo ÛËÌÂ›o ÂÈÛfi-
‰o˘ Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÎoÂ‡ÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÌÈÎÚo-
‚È·Îo‡ ÊoÚÙ›o˘ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·
ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ CR-BSI. 

∏ ÙoÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ polyvidone iodine ÛÙo ÛË-
ÌÂ›o ÂÈÛfi‰o˘ Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ‰ÂÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ o‡ÙÂ ÙoÓ ·oÈÎÈÛÌfi Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú·, o‡ÙÂ Î·È
ÙÈ˜ CR-BSI. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÙoÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÌÈ·˜ ·-
ÏoÈÊ‹˜ o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ (polymi-
xine, neomycin, bacitracin), Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÚÈoÚ›˙ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ CR-BSI43.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙoÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜,
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË Ùo˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îo‡ Î·ıÂ-
Ù‹Ú·, ·˘Ùfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û¯oÏ·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·Ï‡Ì·Ù·. ªÂ ÛÎofi ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ Î·ı·ÚÈÛÌo‡ Ùo˘ ‰¤Ú-
Ì·Ùo˜, oÈ Maki Î·È Û˘Ó44. Û‡ÁÎÚÈÓ·Ó Ù· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Ùo˘ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎo‡ Î·ı·ÚÈÛÌo‡ ÌÂ ÙÚ›· ‰È·Êo-
ÚÂÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·: ‰È¿Ï˘Ì· ·ÏÎofiÏË˜ 70%, poly-
vidone iodine 10% Î·È chlorhexidine gluconate 2%.
∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë chlor-
hexidine ÏÂoÓÂÎÙÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ‰‡o ¿Ï-
ÏˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, o Î·ı·ÚÈÛÌfi˜
Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÌÂ chlorhexidine, ÌÂ›ˆÛÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÙˆÓ CR-BSI Î·Ù¿ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊoÚ¤˜, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÌÂ Ù· ‰‡o ¿ÏÏ· ‰È·Ï‡Ì·Ù·.

7.5. ¢È¿ÓoÈÍË ˘o‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ Û‹Ú·ÁÁ·˜
(Tunneling)

∏ ‰È¿ÓoÈÍË ˘o‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ Û‹Ú·ÁÁ·˜, Ì¤Û· ·fi
ÙËÓ oo›· ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· Ùo˘ Î·ıÂÙ‹-
Ú·, ¤¯ÂÈ ÛÎofi ÙËÓ ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË Ùo˘ ÙÂÏÈÎo‡ ¿-
ÎÚo˘ Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ·fi Ùo ÛËÌÂ›o ÂÈÛfi‰o˘ Ùo˘ ÛÙo
‰¤ÚÌ·. ªÂ ÙoÓ ÙÚfio ·˘Ùfi ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ë Úo-
Ê‡Ï·ÍË Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ·fi ÙË ÌfiÏ˘ÓÛ‹ Ùo˘ ·fi ÌÈ-
ÎÚfi‚È· ÙË˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ùo˘
ÓoÛoÎoÌÂÈ·Îo‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜.

∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ o˘ ¤ÁÈÓ·Ó Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÚo˘fiÌÂÓ·. ™Â Ì›·
ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿
ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ CR-BSI45, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi
ÌÈ· ¿ÏÏË Úo¤Î˘„Â fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ CR-BSI46. ∆· ·ÓÙÈÎÚo˘fiÌÂÓ· ·˘Ù¿ ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Èı·ÓfiÓ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ÌÂÏÂÙ‹-
ıËÎ·Ó ‰‡o ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ oÌ¿‰Â˜ ·ÚÚÒÛÙˆÓ. ™ÙËÓ
ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË oÈ ¿ÚÚˆÛÙoÈ ‹Ù·Ó ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙ·Ï-
Ì¤ÓoÈ, ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‹Ù·Ó ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯oÓÙÂ˜,
ÌË ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓoÈ ¿ÚÚˆÛÙoÈ.

∏ ·Í›· ÙË˜ ‰È¿ÓoÈÍË˜ ˘o‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ Û‹Ú·Á-
Á·˜ ÛÙËÓ ÚoÊ‡Ï·ÍË ·fi CR-BSI ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ì-

Ê›‚oÏË Î·È ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÚoÁÚ·ÌÌ·-
ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÛÊ·ÏÒÓ Û˘-
ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ.

7.6. ÃÚËÛÈÌoo›ËÛË ˘o‰fiÚÈˆÓ «Î·„ÒÓ»
(cuffs) ÂÌÏo˘ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ¿ÚÁ˘Úo

O ¿ÚÁ˘Úo˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î‹
‰Ú¿ÛË. OÈ ˘o‰fiÚÈÂ˜ «Î¿„Â˜» ·oÙÂÏo‡Ó Ê˘ÛÈÎfi
ÊÚ·ÁÌfi ÛÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ. ∂oÌ¤-
Óˆ˜, fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ÂÌÏo˘ÙÈÛÙo‡Ó ÌÂ ¿ÚÁ˘Úo, ·oÙÂ-
Ïo‡Ó ‰ÈÏfi Ì¤ÙÚo ÚoÊ‡Ï·ÍË˜ ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ ·oÈÎÈ-
ÛÌo‡ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ. 

OÈ ÂÌÏo˘ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ¿ÚÁ˘Úo «·Á›‰Â˜» ÌÂÈ-
ÒÓo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ·-
fi ÎÂÓÙÚÈÎo‡˜ ÊÏÂ‚ÈÎo‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜, ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ fi-
Ìˆ˜ Ùo Î·Ïfi ·˘Ùfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ìfi-
Óo ÛÂ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ o˘ ÙooıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÂÚÈoÚÈ-
ÛÌ¤Óo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·47.

7.7. ÃÚËÛÈÌoo›ËÛË ·ÓÙÈÛËÙÈÎÒÓ ÛˆÏ‹-
ÓˆÓ ¤Á¯˘ÛË˜

OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ¤¯o˘Ó Á›ÓÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˆÊ¤ÏÂÈ·
ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË˜ ·ÓÙÈÛËÙÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ¤Á¯˘-
ÛË˜ ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ Î·È fi¯È
Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜. ∞fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ Ùo Ì¤ÙÚo ·˘Ùfi ÚoÊ‡Ï·ÍË˜ ÂÚÈoÚ›˙ÂÈ ÌfiÓo
ÙËÓ ÂÓ‰·˘ÏÈÎ‹ o‰fi ÌfiÏ˘ÓÛË˜, Ë oo›· Â›Ó·È Î·È Ë
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·.

7.8. ∞ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î‹ Â¤Ó‰˘ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ

O ÂÌÏo˘ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÌÂ
‰È¿ÊoÚÂ˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î¤˜ Î·È ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¤˜ o˘-
Û›Â˜ ¤‰ˆÛÂ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. OÈ Dos
Santos Î·È Û˘Ó.48 (¶›Ó. 2) Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ·Ó Ù· ·oÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤-
ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË
Ù¤ÙoÈˆÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÌÂ›ˆÛÂ ·fi 50-
70% ÙoÓ ·oÈÎÈÛÌfi ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ Î·È Î·Ù¿ Ù¤Û-
ÛÂÚÈ˜ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÊoÚ¤˜ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ CR-BSI. ∞fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ù·
ÂÈı˘ÌËÙ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÈ·˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î‹˜
o˘Û›·˜, o˘ ÂÌÏo˘Ù›˙ÂÈ Ùo˘˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îo‡˜ Î·ıÂ-
Ù‹ÚÂ˜ Â›Ó·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:
• ∏ ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È

ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ Â‚‰oÌ¿‰Â˜.
• ¡· ÌËÓ ÂÍo˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÙ·È ·fi Ù· ‚ÈoÏoÁÈÎ¿

˘ÁÚ¿ Î·È ·fi ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡.
• ¡· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÙooıÂÙËıÂ› Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o
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ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú·
• ¡· ÌËÓ Â›Ó·È ÙoÍÈÎ‹ Î·È Ó· ÌË ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ·Óo-

ÛoÏoÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË.
• ¡· ÌË ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂ-

ÏÂ¯ÒÓ.
• ¡· ÌËÓ ·ÏÏoÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎo¯ËÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜

Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú·.
ªÂ ‚¿ÛË fiÏ· Ù· ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È oÏ-

Ï¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ùo Centers for Disease Control
and Prevention, Ùo 19974, ¤Î·ÓÂ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ
Ì¤ÙÚˆÓ ÚoÊ‡Ï·ÍË˜ Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÍÈoÏfi-
ÁËÛË Ù· Î·Ù¤Ù·ÍÂ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜:

∫·ÙËÁoÚ›· π. ∆· ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ·˘Ù‹˜
ÙË˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜ Â›Ó·È ·oÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ·
fiÏ· Ù· ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· Î·È ‚·Û›˙oÓÙ·È ÛÂ
Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÈ‰Ë-
ÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

∫·ÙËÁoÚ›· ππ. ∆· Ì¤ÙÚ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜
Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÁÈ· fiÏ· Ù· ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·, ıÂ-
ˆÚo‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÂÈ‰ÈÎo‡˜ ÛÙoÓ ÙoÌ¤· ÙˆÓ
ÏoÈÌÒÍÂˆÓ, ·ÏÏ¿ ‚·Û›˙oÓÙ·È ÛÂ ÌË Î·Ï¿ ÙÂÎÌË-
ÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜.

∫·ÙËÁoÚ›· πππ. ∆· Ì¤ÙÚ· ·˘Ù¿ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È
ÁÈ· oÚÈÛÌ¤Ó· ÌfiÓo ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· Î·È
ÌoÓ¿‰Â˜ Î·È ‚·Û›˙oÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜, ÌÂ ÈÛ¯˘Ú‹ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ‚¿ÛË.

∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ·fi Ù· Ì¤ÙÚ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È:

∫·ÙËÁoÚ›· π
1. ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ùo˘ È·ÙÚÈÎo‡ Î·È

Ùo˘ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎo‡ ÚoÛˆÈÎo‡.
2. ™¯oÏ·ÛÙÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, ÚÈÓ ·fi

ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË Î·È ·fi Î¿ıÂ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÛÙoÓ
Î·ıÂÙ‹Ú· ‹ Î·È ÛÙo Û‡ÛÙËÌ· ¤Á¯˘ÛË˜.

3. ∂ÈÌÂÏ‹˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÙË˜ ÂÚÈo-
¯‹˜ o˘ ı· ÙooıÂÙËıÂ› o Î·ıÂÙ‹Ú·˜.

4. ∞oÊ˘Á‹ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË˜ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ‰È·-

Îo‹˜ Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÁÈ· ÌË ··Ú·›-
ÙËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

5. ∞oÊ˘Á‹ „ËÏ¿ÊËÛË˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÛÙo ÛËÌÂ›o
ÂÈÛfi‰o˘, ÌÂÙ¿ ·fi ÙoÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi Ùo˘.

6. ∫¿Ï˘„Ë Ùo˘ ÛËÌÂ›o˘ ÂÈÛfi‰o˘ Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ
Á¿˙Â˜ ‹ ÌÂ ‰È·Ê·Ó¤˜ ¿ÛËÙo ˘ÏÈÎfi.

7. ∂ÈÏoÁ‹ Ùo˘ Î·Ù¿ÏÏËÏo˘ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË
ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îo‡ Î·ıÂÙ‹Ú·.

8. ÕÌÂÛË ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú·, ÌfiÏÈ˜ ·˘Ùfi˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo˜.

9. ÕÛËÙo˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÂÁ¯‡ÛÂˆ˜
ÛÙo Û‡ÛÙËÌ·, ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛ‹ Ùo˘.

10. ∞˘ÛÙËÚfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ oÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚÂÓÙÂ-
ÚÈÎÒ˜ ¯oÚËÁo‡ÌÂÓˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ.

11. æ‡ÍË ÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ oÏÏ·ÏÒÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ,
fiÙ·Ó oÈ ÊÈ¿ÏÂ˜ ·ÓoÈ¯Ùo‡Ó, ÂÊfiÛoÓ ‚¤‚·È· ·˘Ùfi
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ·fi ÙoÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹.

12. ™¯oÏ·ÛÙÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
ÊÈ·ÏÒÓ ·Ï‹˜ ‹ oÏÏ·Ï‹˜ ¯Ú‹ÛË˜, ÚÈÓ ·fi
Ùo ÙÚ‡ËÌ¿ Ùo˘˜.

13. ∆ooı¤ÙËÛË Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚo ÌoÏ˘-
ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜

14. ∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ Î·-
ıÂÙ‹ÚˆÓ, fiÙ·Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙo‡Ó ÛËÌÂ›· ÊÏÂ‚›ÙÈ‰·˜.

15. ∞·ÁoÚÂ‡ÂÙ·È Ë Â¿ÏÂÈ„Ë Î·È o Î·ı·ÚÈÛÌfi˜
Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÌÂ oÚÁ·ÓÈÎo‡˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ (·ÎÂÙfi-
ÓË, ·Èı¤Ú·˜), ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË Ùo˘ Î·-
ıÂÙ‹Ú·.

∫·ÙËÁoÚ›· ππ
1. ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ CR-BSI.
2. ∫·ıËÌÂÚÈÓfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ ÛËÌÂ›o˘ ÂÈÛfi‰o˘ Ùo˘

Î·ıÂÙ‹Ú·.
3. ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ËÌÂÚoÌËÓ›·˜ ÂÈÛfi‰o˘ Ùo˘ Î·-

ıÂÙ‹Ú·.
4. ÃÚËÛÈÌoo›ËÛË Á·ÓÙÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË

Î·È ÙË ÊÚoÓÙ›‰· Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú·.

238 M. ™πø¡, ª. Aƒª∂¡∞∫∞

¶›Ó·Î·˜ 2. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÂÌÏo˘ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ·ÓÙÈ-
ÌÈÎÚo‚È·Î¤˜ o˘Û›Â˜

MÂÏ¤ÙË MÈÓÔÎ˘ÎÏ›ÓË + Chlorhexidine + MË ÂÌÔÙÈÛÌ¤ÓÔÈ
PÈÊ·ÌÈÎ›ÓË Silver sulfadiazine Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜

AÔÈÎÈÛÌfi˜
Darouiche et al 7,9% 22,8% —
Raad et al 8,0% — 26%
Maki et al — 13,5% 24,1%
MÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·
Darouiche et al 0,3% 3,4% —
Raad et al 0% — 5%
Maki et al — 1,0% 4,7%

(Dos Santos et al. Intensive Care Med 2.000, 26: 246-9)48



5. ∞ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ Á·˙ÒÓ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ÂÈÛfi‰o˘, fiÙ·Ó
·˘Ù¤˜ Ì·ÙÒÛo˘Ó ‹ ‰È·‚Ú·¯o‡Ó.

6. ∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ¤Á¯˘ÛË˜ ÂÓÙfi˜
24 ˆÚÒÓ, ÂÊfiÛoÓ ·˘Ù¿ ¤¯o˘Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ›
ÁÈ· ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ·›Ì·Ùo˜, ·Ú·ÁÒÁˆÓ ·›Ì·Ùo˜
‹ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÏÈÒÓ.

7. ∏ ¤Á¯˘ÛË ÙˆÓ ÊÈ·ÏÒÓ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ıÚ¤„Ë˜
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ 12-24 ÒÚÂ˜.

8. ∏ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È·˜ ¯o-
Ú‹ÁËÛË˜, fio˘ Î·È Ó· Á›ÓÂÙ·È, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È ˘fi ¿ÛËÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

9. ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·ÎÒÓ
o˘ÛÈÒÓ ÚoÏËÙÈÎ¿ ÙfiÛo ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Ùooı¤ÙËÛË, fiÛo Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·-
Ú·ÌoÓ‹˜ Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú·.

10. ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙoÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚo-
‚È·ÎÒÓ ·ÏoÈÊÒÓ, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ ÁÈ· ÂÚÈÊÂÚÈ-
Îo‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜.

11. ∂›Ó·È ÚoÙÈÌfiÙÂÚË Ë ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË Î·ıÂÙ‹-
ÚˆÓ ÌÂ ¤Ó· ·˘Ïfi, ÂÎÙfi˜ ·Ó Ë ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ·Ú-
ÚÒÛÙo˘ ··ÈÙÂ› ÙË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ
ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Ùo˘ ÂÓfi˜ ·˘Ïo‡˜.

12. ∆ooı¤ÙËÛË Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú·, Î·Ù¿ ÚoÙ›ÌËÛË,
ÛÙËÓ ˘oÎÏÂ›‰È· ÊÏ¤‚·.

13. ∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ
Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Î¿ıÂ 5 ËÌ¤ÚÂ˜.

14. ∞ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ı¤ÛË˜ Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú·, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
ÂÌ‡ÚÂÙË Û˘Ó‰ÚoÌ‹, ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó ·o˘ÛÈ¿˙o˘Ó
Ûo‚·Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú·.

15. ∞oÊ˘Á‹ ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË˜ ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ,
o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ‰È·Ï˘-
Ì¿ÙˆÓ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ıÚ¤„Ë˜, ÁÈ· ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË
¿ÏÏˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ.

∫·ÙËÁoÚ›· πππ
1. ŸÙ·Ó Ùo ÛËÌÂ›o ÂÈÛfi‰o˘ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÛÙÚÒ-

Ì· Á·˙ÒÓ, Ùo oo›o ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹ ÂÍ¤Ù·Û‹ Ùo˘, ÙfiÙÂ ·Ê·ÈÚo‡ÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó¿ oÈ Á¿˙Â˜, ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ùo ÛËÌÂ›o ÂÈÛfi‰o˘ Î·È
ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È ÂÎ Ó¤o˘ Î·ı·Ú¤˜ Á¿˙Â˜.

2. ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ‚¿ÌÌ· Èˆ‰›o˘ ÁÈ· ÙËÓ
·oÛÙÂ›ÚˆÛË Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜, ÙfiÙÂ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÌÂ ·ÏÎofiÏË, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Ùo-
oı¤ÙËÛË Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú·.

3. OÈ ÚoÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ·Úo¯‹˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚo‡ÓÙ·È Î¿ıÂ ÊoÚ¿ o˘ ·ÓÙÈÎ·ı›-
ÛÙ·Ù·È o Î·ıÂÙ‹Ú·˜.

4. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÊÈ·ÏÈ‰›ˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜, fio˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi.

5. ∏ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË «Î·„ÒÓ» ÂÌÏo˘ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ

¿ÚÁ˘Úo Î·È Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÂÌÏo˘ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ
·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î¤˜ o˘Û›Â˜ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ÛÂ
Ì›· ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÌoÓ¿‰· fiÙ·Ó, ·Ú¿ ÙË ÌÂÁÈ-
ÛÙoo›ËÛË ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÚoÊ‡Ï·ÍË˜, ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÏoÈÌÒÍÂˆÓ.

6. ŸÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚo˘˜ Ùo˘ ÂÓfi˜ ·˘Ïo‡˜, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ ¤Ó·˜ ·fi
Ùo˘˜ ·˘Ïo‡˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÁÈ· ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ıÚ¤-
„Ë˜.

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È Ë ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÊÂÚı¤-
ÓÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÚoÊ‡Ï·ÍË˜ Î¿ÓÂÈ Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ù· Ì¤-
ÙÚ· ÙË˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜ π Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ·fi Ù· Ì¤ÙÚ· ÙË˜
Î·ÙËÁoÚ›·˜ ππ, ·oÙÂÏo‡Ó Ù· ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ·
Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ CR-BSI. ∞˘Ùfi ·o‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ÌoÓ¿‰Â˜
ÓoÛËÏÂ›·˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi AIDS, fio˘ oÈ ÓoÛo-
ÎoÌÂÈ·Î¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÂÂÈ‰‹ Ùo ÚoÛˆÈÎfi, Î·È ÁÈ· ÙË ‰È-
Î‹ Ùo˘ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Û¯oÏ·ÛÙÈÎ¿ Ù· Ì¤ÙÚ·
ÚoÊ‡Ï·ÍË˜. 

8. £∂ƒ∞¶∂π∞ ∆ø¡ CR-BSI
∏ ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ ÌoÏ˘ÛÌ¤Óo˘ ‹ Ùo˘ ‡oÙo˘ ÁÈ·
ÌfiÏ˘ÓÛË Î·ıÂÙ‹Ú· Â›Ó·È Ùo ÚÒÙo Î·È ··Ú·›ÙËÙo
‚‹Ì· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ CR-BSI. ∏ ·Ê·›ÚÂÛË
Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË Û˘ÓoÏÈ-
Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ oÍ¤ˆÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ CR-
BSI, ·ÏÏ¿ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ˘oÙÚo¤˜ ·fi 20% ÛÂ
3%50.

∏ Èı·Ó‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÌÈÎÚo‚È·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·Ú-
ÚÒÛÙo˘˜ ÌÂ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îo‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Ù›ıÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘„ËÏo‡ ·ÓÂÍ‹ÁËÙo˘ ˘ÚÂÙo‡, ·fi
ÙËÓ ·Úo˘Û›· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ÛÙo ÛËÌÂ›o
ÂÈÛfi‰o˘ Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È ·fi ÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ‹
Î·È ÙË ‰È·Îo‹ ÙË˜ Úo‹˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ‰È·Ì¤Ûo˘ Ùo˘
·˘Ïo‡ Ùo˘ Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·oÌfiÓˆÛË
Ùo˘ ·ıoÁfiÓo˘ ·ÈÙ›o˘ ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ùo˘ ·›-
Ì·Ùo˜.

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘o„›· ‹ Î·È
ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÌÈÎÚo‚È·ÈÌ›·˜, Ë ÚÒÙË ¿ÌÂÛË ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· Â›Ó·È Ë ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îo‡ Î·ıÂÙ‹-
Ú· Î·È Ë ÂÎ Ó¤o˘ Ùooı¤ÙËÛ‹ Ùo˘, ÂÊfiÛoÓ ‚¤‚·È·
·˘Ùfi ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙo, ÛÂ Ì›· Ó¤· ı¤ÛË, Ì·-
ÎÚ¿Ó ÙË˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓË˜.

∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿, Î·È Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·¿-
ÓÙËÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ·›-
Ì·Ùo˜ ·fi Ùo ÌÈÎÚo‚ÈoÏoÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo, ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÊfiÛoÓ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜, ·ÏÏ¿
Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÈÎÚo‚È·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË, ·Ú-
¯›˙ÂÈ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ. ∏ ÂÌÂÈÚÈ-
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Î‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË
Î·È Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÏoÈÌoÁfiÓˆÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∆· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ Ùo˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ Î·ıoÚ›-
˙oÓÙ·È ·fi Ù· ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ÙË˜ ÌoÓ¿-
‰·˜ Î·È Ùo˘ ÓoÛoÎoÌÂ›o˘, ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Ïo›-
ÌˆÍË˜ Î·È ·fi ÙËÓ Èı·Ó‹ ËÁ‹ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÌÈ-
ÎÚo‚›ˆÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜ o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
¤Ó· ·ÓÙÈÛÙ·Ê˘ÏoÎoÎÎÈÎfi ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎfi (‚·ÓÎoÌ˘Î›-
ÓË ‹ ÙÂ˚ÎoÏ·Ó›ÓË), Ì›· ·ÌÈÓoÁÏ˘ÎoÛ›‰Ë ‹ ÎÈÓoÏfiÓË
Î·È fiÙ·Ó Ùo ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯oÚ‹ÁË-
ÛË˜ ·˘Ùo‡ Ùo˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ ‰ÂÓ ÎÚÈıÂ› ÈÎ·ÓooÈËÙÈ-
Îfi, ÙfiÙÂ ÚoÛÙ›ıÂÙ·È Î·È Ì›· ÎÂÊ·ÏoÛoÚ›ÓË ÙÚ›ÙË˜
‹ Ù¤Ù·ÚÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜. ŸÙ·Ó oÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·o‚o‡Ó
ıÂÙÈÎ¤˜, ·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·È oÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ‰oÎÈÌ·-
ÛÈÒÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·, ¤Ó·˜
ÌÂÁ¿Ïo˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÚÚÒÛÙˆÓ oÊÂ›ÏÂÈ ÙË ÌÈÎÚo‚È·È-
Ì›· ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜
Staph. epidermitis Î·È Staph. aureus, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ
¿ÏÏo˘˜ gram-ıÂÙÈÎo‡˜ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜. °È· Ùo
ÏfiÁo ·˘Ùfi, Ù· ÁÏ˘ÎoÂÙÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ (µ·ÓÎo-
Ì˘Î›ÓË ‹ ∆Â˚ÎoÏ·Ó›ÓË), Â›Ó·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÂÎÏo-
Á‹˜, Â›ÙÂ ˆ˜ ÌoÓoıÂÚ·Â›·, Â›ÙÂ ˆ˜ ¤Ó· ·fi Ù·
·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ ÂÎÏoÁ‹˜ ÛÙË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯ËÌÂÈoıÂ-
Ú·Â›·. ∆· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ·ÓÙÈ‚Èo-
ÙÈÎ¿ ÂÎÏoÁ‹˜, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÂÓ·ÓÙ›oÓ ÙˆÓ
·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙË ÌÂıÈÎÈÏÏ›ÓË ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙˆÓ ÛÙ·Ê˘-
ÏfiÎoÎÎˆÓ.

∏ ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ·-
Ê˘ÏoÎoÎÎÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi Ùo ÁÂ-
ÁoÓfi˜ fiÙÈ, ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿, Ë ÌÈÎÚo‚È·ÈÌ›· ·fi ÛÙ·-
Ê˘ÏfiÎoÎÎo˘˜ ÚoÎ·ÏÂ› Ûo‚·Ú¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜, fiˆ˜
Â›Ó·È Ë ÛËÙÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË, Ë ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÛË„·È-
Ì›·, Ù· ÛËÙÈÎ¿ ¤Ì‚oÏ· ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· fiÚÁ·Ó·, Ë ÂÓ-
‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, Ë oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· Î·È Ù· ‰È¿ÊoÚ· ·-
oÛÙ‹Ì·Ù·.

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ oÈÎ›ÏÏÂÈ. ∂ÊfiÛoÓ
o ÌoÏ˘ÛÌ¤Óo˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ¤¯ÂÈ ·Ê·ÈÚÂıÂ›, ‰ÂÓ ˘-
¿Ú¯o˘Ó ÂÈÏoÎ¤˜ Î·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ¤¯ÂÈ ·ÓÙ·o-
ÎÚÈıÂ› ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤-
ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍ‹ ÙË˜, ÙfiÙÂ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ Ë ¯oÚ‹-
ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ·Ê˘ÏoÎoÎÎÈÎˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ ÁÈ·
‰‡o Â‚‰oÌ¿‰Â˜51. ™ÙÈ˜ ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ıÂ-
Ú·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÁÈ· Ù¤Û-
ÛÂÚÈ˜ Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ˘oÙÚoÒÓ.

ŒÓ· Â›ÛË˜ ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi ÌÈÎÚo‚È·ÈÌÈÒÓ
·fi ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îo‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
gram-·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi‚È· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÛÙÂÏ¤¯Ë
Pseudomonas Î·È AcÈnetobacter. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÌÈ·˜ ÎÂÊ·Ïo-
ÛoÚ›ÓË˜ ÙÚ›ÙË˜ ‹ ÙÂÙ¿ÚÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ (ÎÂÊÙ·˙ÈÙ›ÌË ‹

ÎÂÊÂ›ÌË), ÌfiÓË˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ì›· ·ÌÈÓo-
ÁÏ˘ÎoÛ›‰Ë ‹ Ì›· ÎÈÓoÏfiÓË, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ ÁÈ· ÂÌÂÈ-
ÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÈ˜ gram-·ÚÓËÙÈ-
Î¤˜ ÌÈÎÚo‚È·ÈÌ›Â˜ Â›Ó·È 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜. 

™ÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, o˘ Ë Ïo›ÌˆÍË oÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ ÛÙÂÏ¤¯Ë Candida, ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛË
ÊÏo˘ÎoÓ·˙fiÏË˜, 400 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È ÁÈ· ¯ÚoÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· 14 Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ËÌÂÚÒÓ ‹ ·ÌÊoÙÂÚÈÎ›-
ÓË˜ µ, 0,5 mg/Kg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÁÈ· 14 ËÌ¤ÚÂ˜52. ∏
ÊÏo˘ÎoÓ·˙fiÏË ÏÂoÓÂÎÙÂ› ÙË˜ ·ÌÊoÙÂÚÈÎ›ÓË˜ µ
ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, ·ÏÏ¿ ÌÂÈ-
oÓÂÎÙÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙo¯‹˜ ÙË˜ Candida Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ C. glabrata Î·È C. Krusei.

ABSTRACT
Sion ML, Armenaka M. Intravascular catheter-re-
lated infections. Hell Iatr, 2001, 67: 231 - 242.

Intravascular catheters are essential features of
modern medical care. Infections, such as phlebitis,
endocarditis, septicemia, osteomyelitis and arthritis,
are the most common complications associated
with intravascular catheter use. Epidemiological da-
ta suggests that more than 500,000 cases of cathe-
ter-related bloodstream infections occur annually in
the USA and Western Europe. The mortality due to
these infections is higher than in any other nosoco-
mial infection. The main source of microorganism is
the patient’s skin. Gram-positive microorganisms
and especially Staph. epidermitis and Staph. aureus
are the commonest pathogenes They can gain ac-
cess to a catheter at the time of insertion and migra-
te along the external or internal surface of the cathe-
ter. Preventive strategies to reduce the incidence of
infections, range from the type of skin preparation
selected, to improvement in catheter design. An ef-
fective control program can prevent 20-40% of the-
se infections. The treatment of catheter-related blo-
odstream infections needs to be prompt and aggres-
sive, in order to prevent fatal complications.
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¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜
Î·È ˘ÂÚÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ˘Ê‹˜ ÙˆÓ ·ÔÙˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

EÏ›‰·-N›ÎË ∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï-¡ÈÎÔÏÔ‡ÛË, ¢ËÌÔÛı¤ÓË˜ ªËÏÈ·Ú¿˜

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ πÛÙÔÏÔÁ›·˜-∂Ì‚Ú˘ÔÏÔÁ›·˜, TÌ‹Ì· I·ÙÚÈÎ‹˜ A¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

1. ∂π™∞°ø°∏
OÈ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ oÈ oo›Â˜ ÂÈÙÂÏo‡ÓÙ·È
ÙfiÛo ÛÂ ÌoÚÊoÏoÁÈÎfi fiÛo Î·È ÛÂ ‚Èo¯ËÌÈÎfi Â›Â-
‰o, ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·fiÙˆÛË Î·È oÈ ‰oÌÈÎ¤˜ ·-
Ú¿ÌÂÙÚoÈ, oÈ oo›Â˜ Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ¯ÒÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È-
¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜, ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·1-9.
øÛÙfiÛo ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜ fio˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿
ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·fiÙˆÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È·-
ÊoÚoo›ËÛË ÈÛÙÒÓ Î·È oÚÁ¿ÓˆÓ, ·ıoÏoÁÈÎ‹ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹ ·fiÙˆÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Úo˘ÛÈ·ÛıÂ›,
Â¿Ó ÂÈ‰Ú¿Ûo˘Ó ‚Ï·ÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÛÙo Î‡Ù-
Ù·Úo. ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡
˘oÛÙÚÒÌ·Ùo˜, fiˆ˜ Ë ÊÈÌÚoÓÂÎÙ›ÓË, ÛÙÂÚÂ› ÙÈ˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi
ÙË ÌÂÛoÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÂÈÎoÈÓˆÓ›· Ùo˘˜, ÛÙÂÚÒÓÙ·˜ ¤-
ÙÛÈ ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ “ÛÙ¤Á·Û‹˜” Ùo˘˜, fiˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙oÓÙ·È. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ·o›Ùo˘Ó ·ÎoÏo˘ıÒ-

ÓÙ·˜ Ì›· È‰È·›ÙÂÚË o‰fi Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜, Ë
oo›· oÓoÌ¿˙ÂÙ·È “anoikis” ‰ËÏ·‰‹ “¿ÛÙÂÁo˜”,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ oÚoÏoÁ›·. ∂Í¿ÏÏo˘, ¤-
¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ Ë ÚˆÙÂ˚ÓË Bcl-2, o˘ ·Ó‹ÎÂÈ
ÛÙo˘˜ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜, Â-
ÓÙo›ÛıËÎÂ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰· ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÓÒ ÏÂ›ÂÈ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜
Ùo˘ ÂÈıËÏ›o˘. OÈ ÈÓÙÂÚÁÎÚ›ÓÂ˜ ·›˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏo ÛÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙË˜ ÏËÚoÊoÚ›·˜ ‰È·Ì¤Ûo˘
ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ ·›˙o˘Ó
Ùo ÚfiÏo ‰È·Ì¤ÛˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ, oÈ oo›oÈ ‚Ú›ÛÎo-
ÓÙ·È ÛÂ fiÏo Ùo Â‡Úo˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜10-15. ∂¿Ó ‰ÂÛÌÂ˘ıo‡Ó oÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÓÙÂÚ-
ÁÎÚÈÓÒÓ, ÙfiÙÂ ‰ÈÂÁÂ›ÚoÓÙ·È ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈoÈ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌo› Î·È ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ùo˘ Ca, ÛÙo ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo Ph, ÛÙo
ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÊˆÛÊoÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÓÂÚ-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È Î·È ·Ó·-
Ï‡ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈÙÂÏÔ‡-
ÓÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·fiÙˆÛË ÛÂ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎfi
Â›Â‰Ô, Î·È ÔÈ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜ Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜
‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È ÂÎÙÂÓÒ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ∏ Úfi-
ÛÊ·ÙË Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÚ›ÛÈÌÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ Î·È Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÎÒ‰ÈÎ· Ú‡ı-
ÌÈÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ.ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ
Î‡ÙÙ·ÚÔ ÛÂ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô. ∏ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·-
fiÙˆÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÔÚ-

ÊÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÔÙÈÎfi fiÛÔ Î·È
ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ. ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
·˘Ù¿ Â›Ó·È: 1) Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜.
2) ÎÂÓÔÙÔÈÒ‰ÂÈ˜ ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. 3) Û˘Ì‡ÎÓˆÛË ÙË˜ ¯ÚˆÌ·Ù›-
ÓË˜ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ™Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜
Ô ˘Ú‹Ó·˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ì›· ÂÓÈ·›· Û˘Ì˘ÎÓˆ-
Ì¤ÓË Ì¿˙· ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜.T· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·˘Ù¿ ·Ó·Ï‡Ô-
ÓÙ·È ÂÎÙÂÓÒ˜  ÌÂ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÔÙÈÎÔ‡ Î·È
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÂ ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 243 - 249



Áoo›ËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ·ÛÒÓ. OÈ ÈÓÙÂÚÁÎÚ›ÓÂ˜ Û¯ËÌ·Ù›-
˙o˘Ó ‰‡o ·Ï‡ÛÛo˘˜, ÙËÓ · Î·È ÙËÓ ‚, Î·È ·˘Ù¿ Ù·
oÏ˘ÂÙ›‰È· ÂÚÈ¤¯o˘Ó 20 Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÌfiÚÈ· Â-
ÓÂÚÁoo›ËÛË˜ ‹ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fi-
ÙˆÛË˜. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ·fi ÙÈ˜ ÈÓÙÂÚ-
ÁÎÚ›ÓÂ˜ ·Ó·¯·ÈÙ›˙ÂÈ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·fiÙˆÛË Î·È Ë
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ·fi ÙÈ˜ ÈÓÙÂÚ-
ÁÎÚ›ÓÂ˜ Î·È ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙoÓ Ù‡o ÙˆÓ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ
ÏËı˘ÛÌÒÓ, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·fiÙˆÛË
Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÊoÚoo›ËÛË, ÂÓÒ ÛÙËÓ ·ıoÏoÁÈÎ‹
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·fiÙˆÛË, fiˆ˜ Ù· ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù·, oÈ ÈÓ-
ÙÂÚÁÎÚ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÓÂÚÁooÈËıo‡Ó Î·È
Ó· Úo¿Áo˘Ó, ·ÓÙ› Ó· ·Ó·¯·ÈÙ›˙o˘Ó ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
·fiÙˆÛË6,15,16.

∏ Ù·˘Ùoo›ËÛË Ùo˘ ÎÚ›ÛÈÌo˘ ÚfiÏo˘ ÙË˜ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜ ÛÙo˘˜ oÏ˘Î‡ÙÙ·Úo˘˜ oÚÁ·ÓÈ-
ÛÌo‡˜ Î·È Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Ùo˘ ÁÂÓÂÙÈÎo‡ ÎÒ‰ÈÎ· Ú‡-
ıÌÈÛË˜ Ùo˘ Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘ o‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÌÂÏ¤ÙË˜ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ16-20.

∆· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ oÏ˘Î‡ÙÙ·ÚˆÓ oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ
Â›Ó·È ÚooÚÈÛÌ¤Ó· Ó· ˙‹Ûo˘Ó Ì·˙› ÛÂ ¤Ó· ‰Â‰oÌ¤-
Óo ¯ÚoÓÈÎfi Ï·›ÛÈo ˙ˆ‹˜, ‰È·ÊoÚooÈÒÓÙ·˜ Î·È
‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ Ùo ÛÒÌ· Ùo˘ oÏ˘Î‡ÙÙ·Úo˘ ·˘Ùo‡ oÚ-
Á·ÓÈÛÌo‡, ÙfiÛo ÛÙË ‰È·ÊoÚoo›ËÛ‹ Ùo˘ ÛÙo ¤Ì-
‚Ú˘o, fiÛo Î·È ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ Ùo˘ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË,
Î·ı’ fiÏË ÙË ¯ÚoÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Ùo˘
·ÙfiÌo˘15,19,20. ∏ ÂÈ‚›ˆÛË ·˘Ù‹ ÏoÈfiÓ Î·ı’ fiÏ·
·˘Ù¿ Ù· ¯ÚoÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ÌfiÓoÓ
·fi ÙËÓ ÈÛoÚÚo›· ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
ÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ o˘ Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó Ù· fiÚÁ·Ó· Î·È Ù·
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. øÛÙfiÛo ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ˙ˆ‹ fi-
ÏoÈ ·˘Ùo› oÈ Î˘ÙÙ·ÚÈÎo› ÏËı˘ÛÌo› Ú¤ÂÈ Ó· Úo-
Û·ÚÌoÛıo‡Ó ˆ˜ Úo˜ ÙË ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ ÂÈ‚›ˆÛË, ·Ï-
Ï¿ Î·È ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛ‹ Ùo˘˜ ÛÙo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ
ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË, fiÏoÈ ·˘Ùo› oÈ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎo› ÏËı˘ÛÌo› Ú¤ÂÈ Ó· ÚoÛ·ÚÌoÛıo‡Ó Î·È ÌÂ
Ùo ÂÎ¿ÛÙoÙÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜
ÈÛoÚÚo›· ÙfiÛo ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜, fiÛo Î·È ÌÂ Ùo ÂÚÈ-
‚¿ÏÏoÓ Ùo˘˜11,20-23.

™Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ Ë ÂÓÂÚÁoo›ËÛË
‹ fi¯È ÙË˜ ·fiÙˆÛ‹˜ Ùo˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È
ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· Î·È Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÚÈÒÓ
(3) Î˘Ú›ˆ˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ: 
1. ¶ÚˆÙÂoÏ˘ÙÈÎ‹ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ·ÓÂÓÂÚÁÒÓ

Úfi‰ÚoÌˆÓ ÌoÚÊÒÓ ÙˆÓ Î·Û·ÛÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÓÂÚ-
ÁÂ›˜ Î·Û¿ÛÂ˜.

2. ∞ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·fi Ù· ÌÈÙo¯fiÓ‰ÚÈ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ ÌoÚ›ˆÓ, Ù· oo›· ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ Î·Û·ÛÒÓ, Î·È 

3. ¢È·-·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ Bcl-2 / Ced-9 ÌÂ

ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ÌÈÙo¯oÓ‰Ú›ˆÓ. 
ªÂ Ùo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ·˘Ùo‡˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙoÓ

oÚÁ·ÓÈÛÌfi Ó· Î·ıoÚ›˙ÂÈ Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÌÂ ¤Ó·Ó
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÎÏÂÙ˘ÛÌ¤Óo Î·È È‰È·›ÙÂÚ· oÏ˘Û‡Ó-
ıÂÙo ÙÚfio ÙfiÛo ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË fiÛo Î·È ÙËÓ Î·Ù·-
ÛÙÚoÊ‹ oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÈ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∆o ÁÂÁoÓfi˜
·˘Ùfi Î·ıoÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ
oÏ˘Î‡ÙÙ·ÚˆÓ oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ‰È·Ì¤Ûo˘ ÙˆÓ ·ÈÒÓˆÓ
ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜1,3,20-25.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·fiÙˆÛË ÛÙËÓ
ÂÌ‚Ú˘oÏoÁ›·, ‹‰Ë ·fi Ùo 1976 Î·È ÚÈÓ ·ÎfiÌ· ÌÂ-
ÏÂÙËıÂ› Ùo Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜,
o Saxen25, ÚoÙÂ›ÓÂÈ Î·È Ù·˘ÙooÈÂ› Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ (4)
Â˘ÚÂ›Â˜ ÂÚÈo¯¤˜, fio˘ ¤Ó·˜ ‚Ï·ÙÈÎfi˜ (ÙÂÚ·Ùo-
ÁfiÓo˜) ÂÌ‚Ú˘˚Îfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ¿-
ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ·) ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ Î˘Ù-
Ù¿Úo˘, ‚) Ùo ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘, Á) ÙËÓ ÂÍˆ-
Î˘ÙÙ¿ÚÈ· o˘Û›· Î·È ‰) Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ÛÙo oo›o
‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Ù· ÂÌ‚Ú˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. O ›‰Èo˜ Û˘ÁÁÚ·-
Ê¤·˜ ˘o‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¤ÓÙÂ (5) ÂÍ›Ûo˘ ·ÍÈfiÏoÁ· Â-
‰›·, fio˘ o ‚Ï·ÙÈÎfi˜ ·˘Ùfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ı· Â›¯Â
ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ¿ Ùo˘, oÈ oo›Â˜ Â›Ó·È oÈ ·ÎfiÏo˘ıÂ˜ : ·) ∏ “Î·-
ıoÚÈÛÙÈÎfiÙËÙ·” ÙˆÓ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ ÌoÓÙ¤ÏˆÓ, ‚) Ë “ÂÎ-
Ê‡ÏÈÛË” ÙˆÓ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, Á) Ë “oÚÁ¿-
ÓˆÛË” ÙˆÓ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÛÂ
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ‰) Ë “ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË” ÙˆÓ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ, Î·È Â) o “ÌoÚÊoÏoÁÈÎfi˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ı¿Ó·Ùo˜”, ·o‰›‰oÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ
ÙÚfio ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·fiÙˆÛË, Ë oo›· ˆ˜ fiÚo˜
‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÙfiÙÂ, ·ÏÏ¿ ·ÓÙ›ıÂÙ· ˘‹Ú¯Â ÌfiÓoÓ o
fiÚo˜ Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ ı·Ó¿Ùo˘25. ∆· ‰Â‰oÌ¤Ó· ·˘-
Ù¿ Û˘˙ËÙo‡ÓÙ·È Â˘Ú‡Ù·Ù· ·fi ÙoÓ Snow16. 

2. °∂¡π∫∞ ™∆OπÃ∂π∞ ∂¶π ∆∏™ ªOƒºO§O°π∫∏™
∞¶∂π∫O¡π™∏™ ∆∏™ ∫À∆∆∞ƒπ∫∏™ ∞¶O¶∆ø™∏™

∏ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·fiÙˆÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÙfiÛo
ÛÙo oÙÈÎfi fiÛo Î·È ÛÙo ËÏÂÎÙÚoÓÈÎfi ÌÈÎÚoÛÎfiÈo.
∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ Â›Ó·È: Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË Ùo˘
Î˘ÙÙ·ÚoÏ¿ÛÌ·Ùo˜, ÎÂÓoÙoÈÒ‰ÂÈ˜ ÚoÛÂÎ‚oÏ¤˜
ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, Û˘Ì‡ÎÓˆÛË
ÙË˜ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜ Ùo˘ ˘Ú‹Ó· Î·È ÂÓ·fiıÂÛ‹ ÙË˜ ÛÙ·
·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ Úo˜ ÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ÂÓÒ ÛÂ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·fi-
ÙˆÛË˜ Ë ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË fi¯È
ÌfiÓoÓ Úo˜ ÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÂ-
Á¿ÏÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ‰È¿Û·ÚÙ· ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó·.

™Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ o ˘Ú‹Ó·˜
·ÂÈÎoÓ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ì›· ÂÓÈ·›· Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓË Ì¿˙·
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¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜6,15,19.
∞fi ÙÈ˜ ÎÂÓoÙoÈÒ‰ÂÈ˜ ÚoÛÂÎ‚oÏ¤˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·-

ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ·oÛÒÓÙ·È ÙÌ‹Ì·Ù· Ù·
oo›· ÂÚÈ¤¯o˘Ó oÚÁ·Ó‡ÏÏÈ· Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚoÏ¿ÛÌ·-
Ùo˜. ∆· ÙÌ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ oÓoÌ¿˙oÓÙ·È “·oÙˆÙÈÎ¿
ÛˆÌ¿ÙÈ·” Î·È Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
·fiÙˆÛË˜. ™Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· fiÏo Ùo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·-
ÛÌ· ‰È·Û¿Ù·È ÛÂ ·oÙˆÙÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ·6.

∆· ·oÙˆÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÛˆÌ¿ÙÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡Îo-
Ïo Ó· Ù·˘ÙooÈËıo‡Ó Î·È Ó· ·Ú·ÙËÚËıo‡Ó, ‰ÈfiÙÈ
¿ÌÂÛ· Ê·ÁoÎ˘ÙÙ·ÚÒÓoÓÙ·È, ÙfiÛo ·fi Ù· Ì·ÎÚo-
Ê¿Á·, fiÛo Î·È ·fi ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ù·
oo›· fiÙ·Ó Ë ·fiÙˆÛË ·ÊoÚ¿ ÂÌ‚Ú˘˚Îo‡˜ ÈÛÙo‡˜
·oÙÂÏo‡ÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊoÚo˘˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡˜ ÏËı˘-
ÛÌo‡˜, oÈ oo›oÈ ‰È·ÊoÚooÈo‡ÓÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜, ·ÏÏ¿
Î·È ·fi ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ù· oo›· ‚Ú›-
ÛÎoÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ÛËÌÂ›· ÙˆÓ ˘fi ‰È·ÊoÚoo›ËÛË
ÈÛÙÒÓ Î·È oÚÁ¿ÓˆÓ Ùo˘ ÂÌ‚Ú‡o˘. ŸÏoÈ ·˘Ùo› oÈ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎo› ÏËı˘ÛÌo› Ê¤Úo˘Ó ˘o‰o¯Â›˜ ÛÙËÓ Î˘Ù-
Ù·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ Ùo˘˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, fio˘ ÚoÛÎoÏ-
ÏÒÓÙ·È Ù· ·oÙˆÙÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ·6,11,15,19. 

∏ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·fiÙˆÛË ·ÂÈÎoÓ›˙ÂÙ·È ·fi
ÌoÓ‹ÚË Î‡ÙÙ·Ú· ‹ oÌ¿‰Â˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ù· oo›· ·-
Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÛÙÚoÁÁ˘Ïfi ‹ ˆoÂÈ‰¤˜ Û¯‹Ì· ÌÂ ÂˆÛÈ-
ÓfiÊÈÏo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·, ÂÓÒ Ë ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË Ùo˘ ˘-
Ú‹Ó· Ùo˘˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË Î·È
Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÚoÛÎoÏÏËÌ¤ÓË ÛÙËÓ
˘ÚËÓÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ÛÂ Ì¿˙Â˜ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜, ·Î·ıo-
Ú›ÛÙo˘ Û¯‹Ì·Ùo˜, ÙÈ˜ oo›Â˜ ÛÂ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚ·
ÛÙ¿‰È· Û˘Ó·ÓÙo‡ÌÂ ÛÂ fiÏo ÙoÓ ˘Ú‹Ó· Ùo˘ ÂÌ‚Ú˘˚-
Îo‡ Î˘ÙÙ¿Úo˘6,26,27. ∏ ˘ÚËÓoÚÚËÍ›· Ë oo›· ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜,
ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ ÌoÚÈ·Îfi Â›Â‰o Î·È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ
ÙÌËÌ·Ùoo›ËÛË Ùo˘ DNA6. 

∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È ÌoÚÊoÏoÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
·oÙˆÙÈÎÒÓ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ
“in toto” ¯ÚÒÛË ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿
ÌoÓÙ¤Ï· ÂÈÚ·Ì·Ùo˙ÒˆÓ ÌÂ ¯ÚÒÛË Nile Blue
(NBS) Â›ÙÂ ·ÎfiÌË ÌÂ ·Ï‹ ¯ÚÒÛË ·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË˜-
ÂˆÛ›ÓË˜. ∏ ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ‹ Ù·˘Ùoo›ËÛË ÙË˜ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·oÙˆÙÈÎÒÓ ÛˆÌ·-
Ù›ˆÓ, ÙfiÛo ÛÙo˘˜ ÂÌ‚Ú˘˚Îo‡˜ ÈÛÙo‡˜, fiÛo Î·È ÛÂ
·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ o Î·ÚÎ›Óo˜, Á›ÓÂ-
Ù·È Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùoo›ËÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ùo˘
ıÂÚÌÈÎo‡ shock (HSP), Â›ÙÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o Tunnel
ÛÂ ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·. ∆ÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È Ë Ì¤ıo‰o˜ Ù·˘Ùoo›ËÛË˜ ÌÂ Ùo ·ÓÙ›ÛˆÌ·
F4/80, Ùo oo›o Ù·˘ÙooÈÂ› Ù· Ì·ÎÚoÊ¿Á·, ·ÚÂÁ-
¯˘Ì·ÙÈÎ¿ ‹ ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· oo›· Â-
ÚÈ‚¿ÏÏo˘Ó Ù· ·oÙˆÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‹ Ù· ·oÙˆÙÈ-
Î¿ ÛˆÌ¿ÙÈ·. ∂›ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È oÏÏ·Ï¤˜ ¿Ï-

ÏÂ˜ ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ, oÈ oo›Â˜ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ¿ ÂÌÏo˘Ù›˙oÓÙ·È ÌÂ ÂÈÏ¤oÓ Ù·˘ÙooÈ‹ÛÂÈ˜
ÌoÚ›ˆÓ, Ù· oo›· ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜6,18,26-29.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Û˘ÓËÁoÚo‡Ó ÛÙo fiÙÈ Ë
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·fiÙˆÛË ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙË Û‡ÓıÂÛË
‹ ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÂÓfi˜ ·ÚÈıÌo‡ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ Ùo˘
Î˘ÙÙ·ÚoÏ¿ÛÌ·Ùo˜, oÈ oo›Â˜ ÂÓÂÚÁooÈo‡ÓÙ·È ·-
fi Ì›· oÈÎ›ÏË oÌ¿‰· ÂÓÂÚÁooÈËÙÒÓ ÌÂ oÏÏ·Ï‹
‰Ú¿ÛË, fiˆ˜ Ë ·fiÛ˘ÚÛË ‹ Ë ·Ó·ÛÙoÏ‹ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ‹ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ,
fiˆ˜ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ FAS Î·È o ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜
ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜ Ì¤Ûˆ ÁoÓÈ‰È·Îo‡ ÌË¯·-
ÓÈÛÌo‡3,5,6,17-20,23.

3. ªOƒºO§O°π∫∏ ∞¡∞§À™∏ 
∆∏™ ∫À∆∆∞ƒπ∫∏™ ∞¶O¶∆ø™∏™

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ÌoÚÊo-
ÏoÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜ ÌoÚÂ›
Ó· Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ ÌÂ Ùo oÙÈÎfi Â›ÙÂ ÌÂ Ùo ËÏÂÎÙÚoÓÈÎfi
ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ‰È¤ÏÂ˘ÛË˜ (∆∂ª).

3.1. √ÙÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ
ª›· ·Ï‹ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙˆÓ
·oÙˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È Ë Ì¤ıo‰o˜ Ùo˘
Î˘·Óo‡ Ùo˘ ¡Â›Ïo˘ (Nile blue sulfate, NBS). ªÂ ÙË
Ì¤ıo‰o ·˘Ù‹ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·È Ù· ·oÙˆÙÈÎ¿ Î‡Ù-
Ù·Ú· ˆ˜ ÌÏÂ ÎËÏ›‰Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˙ÒÓÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, Ù· oo›· ·ÂÈÎoÓ›˙oÓÙ·È ˆ˜ ‰È·˘Á¿˙oÓÙ· ‹
ÂÏ·ÊÚÒ˜ Î˘·Ó¿. ∏ Ì¤ıo‰o˜ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÈÛÙo¯ËÌÈÎ‹
Î·È ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÂÈ ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ Ù· fiÍÈÓ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ
·oÙˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, fiˆ˜ Ù· ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹ Ï˘-
ÛoÛˆÌ¿ÙÈ·. ∆o ÌÂÁ¿Ïo ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂ-
ıfi‰o˘ Â›Ó·È fiÙÈ ÌÂ Ùo ·Ó¿ÛÙÚoÊo ‹ ·ÎfiÌË Î·È Ùo
Î·ÓoÓÈÎfi oÙÈÎfi ÌÈÎÚoÛÎfiÈo, ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜ fio˘ ˘¿Ú¯o˘Ó ·oÙˆ-
ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ ÈÛÙoÙÂÌ¿¯È· Î·È fi¯È ÛÂ ÙoÌ¤˜ È-
ÛÙÒÓ, fiˆ˜ Ù· ¿ÎÚ· ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ. ŒÙÛÈ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· ¤¯o˘ÌÂ Ì›· ÙÚÈ‰È¿ÛÙ·ÙË ¿o„Ë Ùo˘ ÈÛÙo-
ÙÂÌ·¯›o˘ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜ fio˘ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë ·-
fiÙˆÛË.

¢È¿ÊoÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÈÛÙo¯ËÌÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, fiˆ˜ Ë
Î·Ù¿ Heidehein Azan, ÌoÚo‡Ó Ó· Ù·˘ÙooÈ‹Ûo˘Ó
ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·fiÙˆÛË26,27.

∏ ÚfiÛÊ·ÙË ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÓoÛo˚-
ÛÙo¯ËÌÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ¤¯ÂÈ ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‚o‹ıÂÈ· ÙfiÛo ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Ùo˘ Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘ ÙË˜
·fiÙˆÛË˜, fiÛo Î·È ÛÙo ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜,È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ Î·È ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ oÈ
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oo›oÈ Úo¿Áo˘Ó ÙËÓ ·fiÙˆÛË. ŒÙÛÈ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· Ù·˘ÙooÈËıo‡Ó ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ¿ Î·È Ó·
‰È·ÁÓˆÛıo‡Ó ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¿ Ë ·Úo˘Û›· ÙˆÓ bcl/2,
S-100, P-53 Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌoÚ›ˆÓ o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó
ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜6, 11,18,

19,30-32.
∏ Î·Ù’ ÂÍo¯‹Ó Ì¤ıo‰o˜ Ù·˘Ùoo›ËÛË˜ ÙË˜ Î˘Ù-

Ù·ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜ Â›Ó·È Ë Ì¤ıo‰o˜ TUNEL. ªÂ
ÙË Ì¤ıo‰o ·˘Ù‹ Ù·˘ÙooÈo‡ÓÙ·È Ù· ·oÙˆÙÈÎ¿
ÛˆÌ¿ÙÈ·. ∏ Ì¤ıo‰o˜ TUNEL ·oÙÂÏÂ› Ì›· oÌ¿‰·
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ “in situ”, oÈ oo›Â˜ ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È ÛÙo o-
ÙÈÎfi ÌÈÎÚoÛÎfiÈo. ™ÙÈ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ TUNEL ·Ó‹-
ÎÂÈ Î·È Ë Ì¤ıo‰o˜ ISEL, ‰ËÏ. “In Situ End La-
beling”, ÙˆÓ ·oÙˆÙÈÎÒÓ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ. ∆o Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ
¤Ó·Ó ÎoÈÓfi ·ÚoÓoÌ·ÛÙ‹, Ùo fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ ‚·-
Û›˙oÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Ù·˘Ùoo›ËÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
·fiÙˆÛË˜ ÛÙ· ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Ùo˘ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈ-
ÛÌo‡ Î·È ÙË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘ DNA Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Ùo˘ Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜, ÁÂÁoÓfi˜ Ùo
oo›o ˘o‰ËÏÒÓÂÈ ¤Ó· ·fi Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜
oÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ “in situ” ‰‡ÛÎoÏ· ·o‰›‰o˘Ó ÙË ÚÂ·ÏÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹˜ ·fiÙˆÛË˜, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ùo “·Ú¿ı˘Úo Ùo˘
¯ÚfiÓo˘” ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Â›Ó·È Î·-
Ù¿ oÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ·fi Ùo “·Ú¿ı˘Úo Ùo˘ ¯Úfi-
Óo˘” o˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈËıÂ› Ë
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·fiÙˆÛË, Ùo oo›o Â›Ó·È 3 ÒÚÂ˜. ŒÙÛÈ
‹‰Ë Ë ¤ÚÂ˘Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ (markers), oÈ oo›oÈ ı· ÌoÚ¤Ûo˘Ó Ó· ÛË-
Ì¿Óo˘Ó ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¿ Ù· ·oÙˆÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ
ÚfiˆÚ· ÛÙ¿‰È· ·o‰ÈoÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ùo˘ DNA Ùo˘˜,
ÌÂ ÛÎofi Ó· ÌoÚÂ› Ó· ÚoÛ‰ÈoÚÈÛıÂ› ¤ÙÛÈ
Â˘ÎoÏfiÙÂÚ· o Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜
ÛÙo˘˜ Î·Îo‹ıÂÈ˜ fiÁÎo˘˜.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÓÔÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎÒÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹˜ ·fiÙˆÛË˜, Â›Ó·È Î·È oÈ Ì¤ıo‰oÈ Ù·˘Ùoo›ËÛË˜
ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ùo˘ ıÂÚÌÈÎo‡ shock (Heat Shock
Proteins, HSP), oÈ oo›Â˜ fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ,
·˘Í¿ÓoÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fi-
ÙˆÛË˜. ∏ Ì¤ıo‰o˜ ·˘Ù‹ Ù·˘ÙooÈÂ› ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, fiˆ˜ oÈ HSP 27, HSP 30, HSP
70,HSP 90, HSP 100 Î·È HSP 120.

∏ Ì¤ıo‰o˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÚoÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ
ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ o˘ Â›Ó·È oÈ Û·ÂÚfi-
ÓÂ˜, ÛÙÈ˜ ˘‰ÚfiÊo‚Â˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÙˆÓ ÓÂoÛ¯ËÌ·ÙÈ˙fi-
ÌÂÓˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÂÌo‰›˙oÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË-
„Ë ‹ Î·È Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÓÂÓÂÚÁÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ
oÌ¿‰ˆÓ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ·˘Ù¿.

3.2. HÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ‰È¤ÏÂ˘ÛË˜
(∆∂ª) 

™Ùo ËÏÂÎÙÚoÓÈÎfi ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ‰È¤ÏÂ˘ÛË˜ (∆∂ª)
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÙËÚËıo‡Ó ‰‡o Ù‡oÈ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜ (Ù‡o˘ π, Ù‡o˘ ππ)6.

O ÎÏ·ÛÛÈÎfi˜ Ù‡o˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜
(Ù‡o˘ π), ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ì›· Ù·¯Â›· Û˘Ì‡-
ÎÓˆÛË Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚoÏ¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È ÙË˜ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜
Ùo˘ ˘Ú‹Ó· Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘. ∆· Û˘Ì‚·›ÓoÓÙ· ·˘Ù¿
¤¯o˘Ó ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙoÓ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi Ùo˘
DNA Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË oÏÏ·ÏÒÓ ÚoÛÂÎ‚oÏÒÓ
ÌÂ ÎÂÓoÙoÈÒ‰ÂÈ˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡˜ ÛÂ oÏÏ·Ï¤˜ Â-
ÚÈo¯¤˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (∂ÈÎ. 1).
™Â oÚÈÛÌ¤Ó· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· fio˘ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·Úo˘-
ÛÈ¿˙o˘Ó ·oÊÚ·ÎÙÈÎo‡ Ù‡o˘ ‹ ÚˆÁÌÒ‰o˘˜ Ù‡o˘
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ¿ÌÂÛË Î·-
Ù·ÎÚ‹ÌÓÈÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ ÏËı˘-
ÛÌo‡, Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Â·-
ÊÒÓ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ÙÌ‹Ì·Ù· (∂ÈÎ. 2). ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹
·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ·fi Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·È Ê·ÁoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÙˆÓ ·oÙˆÙÈÎÒÓ ÛˆÌ·Ù›ˆÓ
·fi Ù· Ì·ÎÚoÊ¿Á· ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜.
™ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ o‰fi ·fiÙˆÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
‰È·ÙËÚËıÂ› Â› Ì·ÎÚfi ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ë ·ÎÂÚ·Èfi-
ÙËÙ· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.

∏ Ù‡o˘ II Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·fiÙˆÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¿, Î·Ù¿ ÚÒÙo ÏfiÁo, ·fi Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ï˘ÛoÛˆÌ·Ù›ˆÓ Ùo˘ Î˘Ù-
Ù·ÚoÏ¿ÛÌ·Ùo˜ (∂ÈÎ. 3), Î·È Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚo ÏfiÁo
Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi Ùo˘ ˘Ú‹Ó· Î·È Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚoÏ¿-
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EÈÎ. 1. £‡Ìo˜ ·‰¤Ó·˜ ÂÓ‹ÏÈÎo˘ ÂÈÚ·Ì·Ùo˙Òo˘ ÛÙo o-
o›o ¯oÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÙÂÚ·ÙoÁfiÓoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜. ∏ÏÂÎÙÚoÓÈ-
Îfi ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ‰È¤ÏÂ˘ÛË˜. ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ·Ú¯ÈÎÒÓ ÛÙ·‰›-
ˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜.™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜
(‚¤ÏË),ÚoÛÂÎ‚oÏ¤˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎË˜ ÌÂÌ‚Ú¿-
ÓË˜ ÌÂ ÎÂÓoÙoÈÒ‰ÂÈ˜ ÚoÛÂÎ‚oÏ¤˜ ÂÚÈ¤¯o˘ÛÂ˜ oÚÁ·-
Ó‡ÏÏÈ· (‚¤ÏË, Oƒ) ª × 10000.



ÛÌ·Ùo˜ (∂ÈÎ. 4). ∫·È Û’ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ Ù‡o ÙË˜ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜ Ë Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ì¤¯ÚÈ
Î·È ÛÂ Úo¯ˆÚËÌ¤Ó· ·oÙˆÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·. ™’ ·˘Ùo‡
Ùo˘ Ù‡o˘ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·fiÙˆÛË, Ë oo›· Ù·˘-
ÙooÈÂ›Ù·È ¿ÌÂÛ· ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o TUNEL ÛÙo
oÙÈÎfi ÌÈÎÚoÛÎfiÈo, ÛÙo ∏ÏÂÎÙÚoÓÈÎfi ªÈÎÚoÛÎfi-
Èo ¢È¤ÏÂ˘ÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹Ûo˘ÌÂ

Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜ Ùo˘ ˘Ú‹Ó· ÌÂ ÙË
ÌoÚÊ‹ «ÛÎ·Ïo·ÙÈo‡». ∆o Ê·ÈÓfiÌÂÓo ·˘Ùfi Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈfiÁÎˆÛË Î·È Î·Ù¿ Ùfio˘˜ ‰È¿‚Úˆ-
ÛË Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚoÏ¿ÛÌ·Ùo˜. OÈ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜
‰È·ÊoÚ¤˜ oÈ oo›Â˜ Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·ÙËÚo‡-
ÓÙ·È Î·È ·ÂÈÎoÓ›˙oÓÙ·È ÌÂ Ùo ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ‰È¤ÏÂ˘-
ÛË˜ ÛÂ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ı‡Ìo˘ ·‰¤Ó· ÂÈÚ·Ì·Ùo-
˙ÒˆÓ ÛÙ· ooÈ· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÓfi˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤Óo˘ Â-
ÚÂ˘ÓËÙÈÎo‡ ÚˆÙoÎfiÏÏo˘ Ì·˜26,27, ¯oÚËÁ‹ıËÎ·Ó
ÙÂÚ·ÙoÁfiÓoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ oÈ oo›oÈ ÚoÎ·Ïo‡Ó Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹ ·fiÙˆÛË (∂ÈÎ. 1-4 ).™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 5 ·ÂÈ-
ÎoÓ›˙ÂÙ·È ı‡Ìo˜ ·‰¤Ó·˜ ÂÈÚ·Ì·Ùo˙Òo˘ ÂÏÂ˘ı¤-
Úo˘ ooÈ·Û‰‹oÙÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜.™Â
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EÈÎ. 3. £‡Ìo˜ ·‰¤Ó·˜ ÂÓËÏ›Îo˘ ÂÈÚ·Ì·Ùo˙Òo˘ ÛÙo o-
o›o ¯oÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÙÂÚ·ÙoÁfiÓoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜. ∏ÏÂÎÙÚoÓÈ-
Îfi ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ‰È¤ÏÂ˘ÛË˜. ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÁÈÁ·ÓÙÈ·›o˘ Ï˘-
ÛoÛˆÌ·Ù›o˘ (‚¤Ïo˜, °§) ÂÓÙfi˜ ÎÂÓoÙoÈÒ‰o˘˜ ÚoÛÂÎ-
‚oÏ‹˜ fio˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ¿ÊıoÓÂ˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜ ·‰Úo‡
ÂÓ‰oÏ·ÛÌ·ÙÈÎo‡ ‰ÈÎÙ‡o˘ (‚¤Ïo˜, ∂¢) ª × 30000.

EÈÎ. 4. £‡Ìo˜ ·‰¤Ó·˜ ÂÓËÏ›Îo˘ ÂÈÚ·Ì·Ùo˙Òo˘ ÛÙo o-
o›o ¯oÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÙÂÚ·ÙoÁfiÓoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜. ∏ÏÂÎÙÚoÓÈ-
Îfi ªÈÎÚoÛÎfiÈo ¢È¤ÏÂ˘ÛË˜. ∞ÂÈÎfiÓÈÛË Úo¯ˆÚËÌ¤Óo˘
ÛÙ·‰›o˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜. ¶·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È oÏ˘-
¿ÚÈıÌ· ·oÙˆÙÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ· (‚¤ÏË, ∞™) ª × 30000.

EÈÎ. 2. £‡Ìo˜ ·‰¤Ó·˜ ÂÓËÏ›Îo˘ ÂÈÚ·Ì·Ùo˙Òo˘ ÛÙo o-
o›o ¯oÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÙÂÚ·ÙoÁfiÓoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜. ∏ÏÂÎÙÚoÓÈ-
Îfi ªÈÎÚoÛÎfiÈo ¢È¤ÏÂ˘ÛË˜. ∞ÂÈÎfiÓÈÛË Úo¯ˆÚËÌ¤Óo˘
ÛÙ·‰›o˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜. ¶˘Ú‹Ó·˜ ·oÙˆ-
ÙÈÎo‡ Î˘ÙÙ¿Úo˘(¶, ‚¤Ïo˜), ·oÙˆÙÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ· (∞¶,
‚¤ÏË) ª × 15000.

EÈÎ. 5. £‡Ìo˜ ·‰¤Ó·˜ ÂÓËÏ›Îo˘ ÂÈÚ·Ì·Ùo˙Òo˘ ÛÙo o-
o›o ‰¤Ó ¯oÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÙÂÚ·ÙoÁfiÓoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜. ∏ÏÂÎ-
ÙÚoÓÈÎfi ªÈÎÚoÛÎfiÈo ¢È¤ÏÂ˘ÛË˜. º˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfi-
ÓÈÛË Ùo˘ ·ÚÂÁ¯‡Ì·Ùo˜. ª × 10000.



·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ Ù‡o˘˜ π Î·È ππ ÙË˜ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜, fio˘ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·
ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙˆÓ ÙÂ-
ÏÈÎÒÓ ÛÙ·‰›ˆÓ, Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¿ÌÂÛË Ï‡ÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. ∏ Ï‡ÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÛÙË Ó¤ÎÚˆÛË Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜
ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ¤Ío‰o ‰È·ÊfiÚˆÓ Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·-
ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, fiˆ˜ Ë Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ·Ê˘‰ÚoÁoÓ¿ÛË.

ªoÚÊoÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ¤¯o˘ÌÂ Â›ÛË˜ Î·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ıoÏoÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ o˘ oÓoÌ¿˙Â-
Ù·È «fiÁÎˆÛË» Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘ Î·È ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ Ùo˘
Î˘ÙÙ¿Úo˘. ∂ÙÛÈ, ÛÙËÓ «fiÁÎˆÛË» ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ù-
Ù·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi o›‰ËÌ· Î·È Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜
ÚoÛÂÎ‚oÏ¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·
ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ
«·fiÙˆÛË» ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË Ùo˘ Î˘Ù-
Ù·ÚoÏ¿ÛÌ·Ùo˜, ÌÂ ÚoÛÂÎ‚oÏ¤˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚoÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜
ÙË˜ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜ Ùo˘ ˘Ú‹Ó· (∂ÈÎ. 1-4), ÂÓÒ ÂÏ¿¯È-
ÛÙÂ˜ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙ·
oÚÁ·Ó‡ÏÏÈ· Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚoÏ¿ÛÌ·Ùo˜, Ù· oo›· ‰È·-
ÙËÚo‡ÓÙ·È ·ÎfiÌË Î·È Ì¤Û· ÛÙ· ·oÙˆÙÈÎ¿ ÛˆÌ¿-
ÙÈ· (∂ÈÎ. 2 Î·È 4 ) ÙˆÓ ·oÙˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

OÈ ˘ÂÚÌÈÎÚoÛÎoÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ oÈ o-
o›Â˜ Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·oÙÂÏo‡Ó ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚ·
‰‡ÛÎoÏo ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo Ù·˘Ùoo›ËÛË˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
·fiÙˆÛË˜, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ùo “ ·Ú¿ı˘Úo “Ùo˘
¯ÚoÓÈÎo‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ fio˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ú·ÙË-
ÚËıo‡Ó Ù· ·oÙˆÙÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ· Ù· oo›· ·ÂÈÎo-
Ó›˙oÓÙ·È ÛÙÈ˜ Úo·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÊˆÙoÁÚ·Ê›Â˜ Ùo˘
∏ÏÂÎÙÚoÓÈÎo‡ ªÈÎÚoÛÎo›o˘ ¢È¤ÏÂ˘ÛË˜ (∆∂ª),
Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙo ¯ÚoÓÈÎ¿, fiˆ˜ ÂÍ’¿ÏÏo˘ ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È Î·È ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi Ùo˘˜ Fulda et al. 12 ,
Gorman et al.5 Î·È Hasimoto et al13. ∆o ÁÂÁoÓfi˜
·˘Ùfi Î·ıÈÛÙ¿ È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎoÏo ÁÂÁoÓfi˜ ÙËÓ ªÈ-
ÎÚoÛÎoÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜
ÌÂ Ùo ∏ÏÂÎÙÚoÓÈÎfi ªÈÎÚoÛÎfiÈo ¢È¤ÏÂ˘ÛË˜.

ŸÏÂ˜ oÈ Úo·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¤˜ ·-
ÂÈÎoÓ›ÛÂÈ˜, ÙfiÛo ÛÙo ÔÙÈÎfi ÌÈÎÚoÛÎfiÈo, fiÛo Î·È
ÛÙo ËÏÂÎÙÚoÓÈÎfi ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ‰È¤ÏÂ˘ÛË˜, Ù·˘Ùo-
oÈo‡Ó Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜ ÛÂ
‰È¿ÊoÚ· fiÚÁ·Ó· Î·È ÈÛÙo‡˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ oÈ o-
o›Â˜ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó.

ABSTRACT
Emmanouil-Nikoloussi E-N, Miliaras D. Morpho-
logical description of cellular apoptosis and ana-
lytical presentation of light and ultrastructural
appearance of the apoptotic cells. Hell Iatr 2001,
67: 243 - 249.

This paper is dealing with the study and ana-
lysis of the diverse and complicated procedures ta-
king place at the morphological field during the apo-
ptotic procedure.The paper deals also with the do-
minant parameters wich have raised extended rese-
arch attention during the recent years. The very re-
cently identification of the crusial role of cell apo-
ptosis in multicellular organisms and the discovery
of apoptotic genetic code regulation has given the
ability of studying the diverse procedures taking pla-
ce during apoptosis.Cell apoptosis is characterised
by very special morphological characteristics such
as: cytoplasmic srinkange, blebbing and swelling of
the cytoplasm resulting to cytoplasm apoptotic bo-
dies, chromatin condensation and chromatin margi-
nation of the nuclei.
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EÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜

∞ÓÙÒÓÈÔ˜-∞fiÛÙÔÏÔ˜ ∫. ∆¤ÓÙÂ˜

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¢È‰˘ÌÔÙÂ›¯Ô˘, ¢È‰˘ÌfiÙÂÈ¯Ô

1. ∂π™∞°ø°∏
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Á›ÓÂÙ·È fiÏo Î·È Èo Û˘¯Ó¿
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î‹˜ ̄ ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜. ªÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ‰‡o ÚoËÁo‡ÌÂÓˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ ÙfiÛo ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ ıÂÚ·Â›·˜1-3

fiÛo Î·È ˆ˜ Ì¤ıo‰o˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ oÚ›ˆÓ ÂÎÙoÌ‹˜
ÌÂÙ¿ ·fi Î˘ÙÙ·ÚoÌÂ›ˆÛË4,5, Â›Ó·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
ÛÙË ıÂÚ·Â›· Î·Îo‹ıˆÓ fiÁÎˆÓ, o˘ ÂÎ‰ËÏÒÓoÓÙ·È
Î˘Ú›·Ú¯· ÌÂ ÙoÈÎo-ÂÚÈo¯ÈÎfi ÙÚfio6, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙ·
ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù· Ùo˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÙˆÓ
ˆoıËÎÒÓ7,8. ∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, o˘ Úo¤Î˘„·Ó ·-
fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜, ÌoÚo‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈË-
ıo‡Ó ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘.

2. §O°π∫∏ ∆∏™ ∂º∞ƒªO°∏™ 
∆∏™ ∂¡¢O¶∂ƒπ∆O¡∞´∫∏™ £∂ƒ∞¶∂π∞™

2.1. ºÚ·ÁÌfi˜ ÂÚÈÙoÓ·›o˘-Ï¿ÛÌ·Ùo˜
Î·È o ÚfiÏo˜ Ùo˘

∏ ÏoÁÈÎ‹ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î‹˜ ¯Ë-

ÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ÊÚ·ÁÌo‡
ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÈÙoÓ·›o˘ Î·È Ï¿ÛÌ·Ùo˜, o˘ Â›Ó·È ·-
ÚfiÌoÈo˜ Ùo˘ ·ÈÌ·Ùo-ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡.

∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î¿ ¯oÚË-
Áo‡ÌÂÓo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙËÓ Â-
ÚÈÙoÓ·˚Î‹ ÎoÈÏfiÙËÙ· ·fi Ùo˘ ˘fiÏoÈo˘ ÛÒÌ·Ùo˜,
‰ÈfiÙÈ o Ú˘ıÌfi˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ·fi Ùo
ÂÚÈÙfiÓ·Èo ÛÙo Ï¿ÛÌ· (ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ Î¿ı·ÚÛË)
Â›Ó·È ‚Ú·‰‡˜, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË Ùo˘ Ê·Ú-
Ì¿Îo˘ ÛÙo ÛÒÌ· Î·È Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ‡·ÚÍË˜
ÂÓfi˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎo‡ ÊÚ·ÁÌo‡ ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÈÙoÓ·›o˘-
Ï¿ÛÌ·Ùo˜, o˘ Û˘ÁÎÚoÙÂ›Ù·È ·fi Ùo ˘ÁÚfi ÙË˜ Â-
ÚÈÙoÓ·˚Î‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜, Ùo ÌÂÛoı‹ÏÈo, Ùo ‰È¿ÌÂÛo
¯ÒÚo Î·È Ùo Ùo›¯ˆÌ· Ùo˘ ·ÁÁÂ›o˘4,5. ™ÙoÓ ¿ÓıÚˆo,
Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fiÛÙ·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·fi ÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ÂÚÈÙoÓ·›o˘, Â›Ó·È 5-20 Ìm9.

ÀÁÚfi ‰ÈËıÂ›Ù·È Î·È ·oÚÚoÊ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Â-
ÚÈÙoÓ·˚Î‹ ÎoÈÏfiÙËÙ· ‰È· Ùo˘ ÂÚÈÙoÓ·›o˘. ∏ ·Ó-
ıÚÒÈÓË ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ÎoÈÏfiÙËÙ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ oÚÒ‰Â˜
ÂÍ›‰ÚˆÌ·, ÂÚ›o˘ 5-20 ml. ∏ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ˘ÁÚo‡
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¶ÂÚ›ÏË„Ë.  ∏ ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· ¯o-
ÚËÁÂ›Ù·È fiÏo Î·È Èo Û˘¯Ó¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Â›-
ÙÂ ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›ÙÂ ˆ˜
Ì¤ıo‰o˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ oÚ›ˆÓ ÂÎÙoÌ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi
Î˘ÙÙ·ÚoÌÂÈˆÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹. ∏ ÏoÁÈÎ‹ ÙË˜ ¯oÚ‹-
ÁËÛ‹˜ ÙË˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎo‡
ÊÚ·ÁÌo‡ ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÈÙoÓ·›o˘ Î·È Ï¿ÛÌ·Ùo˜. ∞fi
Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰‡o ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ
ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ·) Ë
¯oÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿Ïo fiÁÎo
‰È·Ï‡Ùo˘, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È oÌoÈfiÌoÚÊË Î·Ù·ÓoÌ‹
Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙoÓ·˚Î¤˜ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈÂ˜, ‚) o ˘oÏÂÈÌÌ·ÙÈÎfi˜ fiÁÎo˜ Ó· Â›Ó·È ‰È·Ì¤-
ÙÚo˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 1-2mm, ‰ÈfiÙÈ ÌfiÓo ÛÂ Ù¤ÙoÈ·

¤ÎÙ·ÛË ÌoÚÂ› Ó· ·ÛÎËıÂ› Ë Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
Ùo˘ Î·È Á) Ë ¯oÚ‹ÁËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÌÂ Û‡Á¯ÚoÓË ¯oÚ‹ÁËÛË
ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, Â›ÙÂ ÚÒÈÌ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÚÈÓ ·fi
ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ. ∆· ÓoÛ‹Ì·Ù·, ÛÙ· o-
o›· ¤¯ÂÈ ¯oÚËÁËıÂ› ÌÂ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Â›Ó·È
o ˘oÙÚoÈ¿˙ˆÓ Î·ÚÎ›Óo˜ ÙˆÓ ˆoıËÎÒÓ, o Á·ÛÙÚÈ-
Îfi˜ Î·ÚÎ›Óo˜ ÌÂ ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ‰È·ÛoÚ¿, o ˘oÙÚo-
È¿˙ˆÓ oÚıoÎoÏÈÎfi˜ Î·ÚÎ›Óo˜, o Î·ÚÎ›Óo˜ ÙË˜ ÛÎˆ-
ÏËÎoÂÈ‰o‡˜ Î·È Ë ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÛË. OÈ
ÙÚ¤¯o˘ÛÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚-
Î‹˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Â-
ÚÈÙoÓ·˚Î‹˜ Î·Îo‹ıÂÈ·˜ Î·È Ë ÚfiÏË„‹ ÙË˜.
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·fi ÙËÓ ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ÎoÈÏfiÙËÙ· ÛÙo Ï¿ÛÌ· Á›ÓÂ-
Ù·È ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· 30-35 ml/h Î·È ˘oÏoÁ›˙Â-
Ù·È fiÙÈ Ùo 80% ÙË˜ ·oÚÚfiÊËÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ‰È· ÙË˜
˘Ï·›·˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜.

O ÊÚ·ÁÌfi˜ ÂÚÈÙoÓ·›o˘-Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Â›Ó·È ‰È·-
ÂÚ·Ùfi˜ ÌÂ Ùo˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÚfio˘˜: 1) ‰È‹ıËÛË
‰È· ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ Ùo˘ ÙoÈ¯ˆÌ·ÙÈÎo‡ ÂÚÈÙoÓ·›-
o˘, 2) ‰È‹ıËÛË ‰È· ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ Ùo˘ ÂÚÈÛÏ·Á-
¯Ó›o˘ ÂÚÈÙoÓ·›o˘ Î·È 3) ·oÚÚfiÊËÛË ‰È· ÙˆÓ
ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∆o ÓÂÚfi Î·È oÈ o˘Û›Â˜ ÌÂ ªµ<2000
·oÚÚoÊo‡ÓÙ·È ·fi Ùo ÙoÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi Î·È Ùo ÂÚÈÛ-
Ï¿Á¯ÓÈo ÂÚÈÙfiÓ·Èo ‰È· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜. ∞fi Ù· ÏÂÌ-
Ê·ÁÁÂ›·, o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·
Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ÛÙo Â›Ïo˘Ó Î·È ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈo, ·oÚ-
ÚoÊo‡ÓÙ·È oÈ ÚˆÙÂ›ÓÂ˜, oÈ ÌÂÁ·Ïo-ÌoÚÈ·Î¤˜ o˘Û›-
Â˜, Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· Î·È Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡Ù-
Ù·Ú·. ∏ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ‰oÌ‹ Ùo˘ ÊÚ·ÁÌo‡ ‰È·Ê¤ÚÂÈ
·fi ÂÚÈo¯‹ ÛÂ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ÂÚÈÙoÓ·›o˘ Î·È ·˘Ùfi
·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙË ‰È·›‰˘ÛË. ∏ ·oÚÚfi-
ÊËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂÁ¿Ïo˘ ÌoÚÈ·Îo‡ ‚¿Úo˘˜ ·fi Ùo
ÂÚÈÙfiÓ·Èo Â›Ó·È ‚Ú·‰‡ÙÂÚË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ
ÂÓ‰oÊÏ¤‚È·. ∏ ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ‰È·ı¤ÙÂÈ Ùo
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ‰ÈÏ‹˜ Úo‹˜, o˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
ÌÂ ÙË Û¯ÂÙÈÎ¿ Ù·¯Â›· Â›Ûo‰o Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÛÙË Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏoÊoÚ›· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î‹
¯oÚ‹ÁËÛË10. ªÂÙ¿ ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË, Ùo
Ê¿ÚÌ·Îo Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È Ù·¯‡Ù·Ù· ÛÙo˘˜ ÈÛÙo‡˜ Î·È
È‰›ˆ˜ ÛÂ ÂÎÂ›Óo˘˜ o˘ ¤¯o˘Ó Î·Ï‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË. ∂o-
Ì¤Óˆ˜, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÛÙËÓ Î˘ÎÏo-
ÊoÚ›· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÁÚ‹ÁoÚ· ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÌÂÈÒ-
ÓÂÙ·È Ë ‰È·ÊoÚ¿ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·›Ì·Ùo˜
Î·È ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜. ∏, Û¯ÂÙÈÎ¿, Ùˆ¯‹
·ÈÌ¿ÙˆÛË Ùo˘ ÂÚÈÙoÓ·›o˘ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ·ÎfiÌË Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚo ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Úo‹˜ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ Úo˜
ÙËÓ ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ÎoÈÏfiÙËÙ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ-
‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ¯oÚ‹ÁËÛË, ·ÓÈ¯ÓÂ‡oÓÙ·È ˘„ËÏ¤˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ÎoÈÏfiÙËÙ· Î·È ˘-
„ËÏ‹ ‰È·ÊoÚ¿ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·˘Ù‹˜ Î·È ÙË˜
Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜. ªÂÙ¿ ÙË ‰›o‰o Ùo˘ ÊÚ·ÁÌo‡ ÂÚÈÙo-
Ó·›o˘-Ï¿ÛÌ·Ùo˜, Ù· ÌfiÚÈ· Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÌÂÙ·-
Ê¤ÚoÓÙ·È, ÁÚ‹ÁoÚ·, ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·fi Ùo ÂÚÈ-
ÙfiÓ·Èo. ∞ÏÏ¿ Ë ‰È·ÊoÚ¿ ˘„ËÏ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ‰È-
·ÙËÚÂ›Ù·È ÁÈ· ÌÂÁ¿Ïo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·11.

∏ ÂÎÙoÌ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÙoÓ·˚ÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ‰Â
ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙË Ê·ÚÌ·ÎoÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÂÓ‰oÂÚÈÙo-
Ó·˚Î¿ ¯oÚËÁo‡ÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ12. ŸÙ·Ó ¯oÚËÁo‡-
ÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ùo˘ ÊÚ·Á-
Ìo‡ ÂÚÈÙoÓ·›o˘-Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ. ∏ ·Ó·-
Á¤ÓÓËÛË Ùo˘ ÂÚÈÙoÓ·›o˘ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ÛÂ 8 ËÌ¤-
ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÙoÌ‹ Ùo˘. ∞fi ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ ÛÎ‡-
Ïo˘˜, ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ Ë Î¿ı·ÚÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜,

o˘Ú›·˜ Î·È ÈÓo˘Ï›ÓË˜ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ·Ó·ÏÏo›ˆÙÂ˜ ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÌÂ›˙oÓÂ˜ ÂÎÙoÌ¤˜ Ùo˘ ÂÚÈÙoÓ·›o˘13.

2.2. ª¤ıo‰oÈ
ŸÙ·Ó ¤Ó· Î˘ÙÙ·ÚoÛÙ·ÙÈÎfi ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·-
Ê‹ ÌÂ ÙoÓ ˘oÏÂÈÌÌ·ÙÈÎfi fiÁÎo, ÏÂoÓÂÎÙÂ› Ê·Ú-
Ì·ÎoÏoÁÈÎ¿ ·fi Ùo ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚËÁo‡ÌÂÓo, ‰Èfi-
ÙÈ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÓÙ·ÛË ÙoÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜14. ∂›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎ‹˜ ‰ÈÂ›Û‰˘-
ÛË˜ ÙË˜ Ï·Ù›ÓË˜15, ÙË˜ ÌÈÙoÌ˘Î›ÓË˜-C16 Î·È ÙË˜
‰oÍoÚo˘ÌÈÎ›ÓË˜17 Â›Ó·È 1-2 mm ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· Ùo˘ fiÁÎo˘.

∆· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ÌoÓÙ¤Ï·12,18, o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ-
‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎoÎÈÓËÙÈÎ‹˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ¯oÚ‹ÁËÛË, ·o‰ÂÈ-
ÎÓ‡o˘Ó fiÙÈ oÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Úo¸oı¤ÛÂÈ˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜
ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È, fiÙ·Ó 1) Ùo Ê¿ÚÌ·Îo ¤¯ÂÈ ¯·-
ÌËÏ‹ ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ‰ÈËıËÙÈÎfiÙËÙ·, 2) ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ù·-
¯Â›· Î¿ı·ÚÛË ·fi Ùo Ï¿ÛÌ· Î·È 3) oÈ fiÁÎoÈ ¤¯o˘Ó
ÌÈÎÚfi ¿¯o˜.

∂ÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Úo¸oı¤ÛÂÈ˜ ÂÈ-
Ù˘¯o‡˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë Ï‹ÚË˜ ¤ÎıÂÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ Ùo˘ ÂÚÈÙoÓ·›o˘ ÛÙo Ê¿ÚÌ·Îo Î·È o
¯ÚfiÓo˜ ¯oÚ‹ÁËÛ‹˜ Ùo˘. °È· Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ Ë ¯ËÌÂÈoıÂ-
Ú·Â›· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙoÓ·˚Î¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, Ú¤-
ÂÈ Ó· ÌËÓ ¤¯o˘Ó ‰ËÌÈo˘ÚÁËıÂ› Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜, Ó· ÌËÓ
¤¯o˘Ó ·ÁÈ‰Â˘ÙÂ› Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ ¤Ì‚oÏ· ÛÂ ÈÓÒ‰Â˜ ÂÍ›-
‰ÚˆÌ· ‹ ÛÂ o˙Ò‰Ë ÈÛÙfi Î·È o fiÁÎo˜ ÙˆÓ ˘oÏÂÈÌ-
Ì·ÙÈÎÒÓ o˙È‰›ˆÓ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ‰ÈËıËıÂ› Ï‹-
Úˆ˜ ·fi Ùo Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·.

3. ∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞ £∂ƒ∞¶∂À∆π∫ø¡
∂º∞ƒªO°ø¡

3.1. ∫·ÚÎ›Óo˜ ˆoıËÎÒÓ
O Î·ÚÎ›Óo˜ ÙˆÓ ˆoıËÎÒÓ, Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË Î·Îo‹ıÂÈ·
ÌÂ ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ‰È·ÛoÚ¿, ÌoÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-
ÛıÂ› ÌÂ ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·19. ¶Úo˜
Ùo ·ÚfiÓ, Ë ¯oÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ˘oÙÚo-
‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘, ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ
Ï·Ù›ÓË20,21. OÈ Î‡ÚÈoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, ·fi Ùo˘˜ oo›-
o˘˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ÂÈÙ˘¯›· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÂÓ‰oÂÚÈ-
ÙoÓ·˚Î‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·, Â›Ó·È Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ ˘-
oÏÂÈÌÌ·ÙÈÎo‡ fiÁÎo˘ Î·È Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜ o˘ ÚoËÁ‹ıËÎÂ. À-
oÙÚo‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÛÙo
65% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ Ï‹ÚË ‡ÊÂÛË, ÛÂ 3,5 ¯ÚfiÓÈ·
ÂÚ›o˘ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÂÌ‚¿ÛË. OÈ ·oÙ˘¯›Â˜
·˘Ù¤˜ ·o‰›‰oÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÙÂÚoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ fiÁÎˆÓ.
∆o 42% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÂÈ-
Ù˘¯Ò˜ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË Ï·Ù›ÓË˜, ·ÓÙÈÌÂ-
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Ùˆ›ÛıËÎ·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ Î·È ÌÂ ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ¯Ë-
ÌÂÈoıÂÚ·Â›·22. ∞ÏÏ¿, ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Î·Ì›·
·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ¿ ‹ ¿ÌÂÛ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÌÊ˘ÛÈfi-
Ï˘ÛË. ¶·ÚfiÌoÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·fi Ùo ÓoÛoÎoÌÂ›o ∞Ã∂-
¶∞ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ ÙˆÓ ˆoıËÎÒÓ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·,
¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛıÂ› Ë Ì·ÎÚ¿ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ23. À¿Ú¯o˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÛË˜ πππ
ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î‹˜ ̄ ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜ ̂ ˜
1Ë˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ·fi ÙÈ˜ oo›Â˜ Û˘ÌÂÚ·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Â›Ó·È Â˘ÂÚ-
ÁÂÙÈÎfi24, 25, ÂÓÒ ·fi ¿ÏÏÂ˜, Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Â-
È‚›ˆÛË Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈ·, fiˆ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·26, 27. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤-
¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜
(ÌÂ 6 Î‡ÎÏo˘˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo) Î·È oÙ¤
‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‹ ÚÒÈÌ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. 

3.2. ¶ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÛË ·fi oÚ-
ıoÎoÏÈÎfi Î·ÚÎ›Óo Î·È Î·ÚÎ›Óo ÙË˜
ÛÎˆÏËÎoÂÈ‰o‡˜

™ÙoÓ oÚıoÎoÏÈÎfi Î·ÚÎ›Óo Î·È ÛÙoÓ Î·ÚÎ›Óo ÙË˜
ÛÎˆÏËÎoÂÈ‰o‡˜ ÌÂ ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ‰È·ÛoÚ¿ ÌÂÏÂÙ‹-
ıËÎ·Ó Ë ÛËÌ·Û›· Ùo˘ ‚·ıÌo‡ Î·Îo‹ıÂÈ·˜, oÈ ÌÂÙ·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙo˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, o ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ fiÁ-
Îo˜ Î·È Ë Â¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚoÌÂ›ˆÛË˜4,28. OÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› Â›¯·Ó ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ Ù¤ÏÂÈ· Î˘ÙÙ·Úo-
ÌÂ›ˆÛË ‹ o ˘oÏÂÈÌÌ·ÙÈÎfi˜ fiÁÎo˜ ‹Ù·Ó oÏ‡ ÌÈ-
ÎÚfi˜ Î·È ¤Ï·‚·Ó ÚÒÈÌË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÓ‰oÂ-
ÚÈÙoÓ·˚Î‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ o
Èo ÈÛ¯˘Úfi˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÚfiÁÓˆÛË˜
‹Ù·Ó o ‚·ıÌfi˜ Î·Îo‹ıÂÈ·˜ Ùo˘ fiÁÎo˘. ∏ Â¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚoÌÂ›ˆÛË˜ ‹Ù·Ó ÈÛ¯˘Úfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜, ·Ï-
Ï¿ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó ÌÂ Ùo ‚·ıÌfi Î·Îo‹ıÂÈ·˜. ∏ ‰È·-
ÛoÚ¿ Ùo˘ fiÁÎo˘ ÛÙo˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ‹Ù·Ó ·Ú¿Áo-
ÓÙ·˜ ÚfiÁÓˆÛË˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˜. ∆o 11%
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ „Â˘‰oÌ˘ÍÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ÂÚÈÙo-
Ó·›o˘, o˘ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi fiÁÎo˘˜ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎo-
ÂÈ‰o‡˜, ˘oÙÚo›·Û·Ó. ∞˘Ùfi ·o‰fiıËÎÂ ÛÂ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·oÙ˘¯›·, ·ÏÏ¿ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÛÙo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ÚÒÈÌË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ‹ ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·, ¯ˆÚ›˜ Ó·
·ÏÏ¿˙o˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜,
ofiÙÂ Ë Î·Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹
ÎoÈÏfiÙËÙ· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó oÌoÈfiÌoÚÊË.

∏ ÂÌÂÈÚ›· ÌÂ ¯oÚ‹ÁËÛË ÌÈÙoÍ·ÓÙÚfiÓË˜ ÛÂ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Î·ÚÎ›Óo ˆoıËÎÒÓ Â›Ó·È ·oÎ·Ï˘ÙÈ-
Î‹ ÁÈ· ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ù·ÓoÌ‹˜ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘29.

∏ ÌÈÙoÍ·ÓÙÚfiÓË Î·Ù·ÏÂ›ÂÈ Á·Ï¿˙Èo ¯ÚÒÌ· ÛÙÈ˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ùo˘ ÂÚÈÙoÓ·›o˘, o˘ ÂÈÌ¤ÓÂÈ 1-2 Ì‹-
ÓÂ˜. ™Â Ï··ÚoÙoÌ›Â˜ ‰Â‡ÙÂÚo˘ ÂÏ¤Á¯o˘ ‰Â ‚Ú¤ıË-
ÎÂ oÚ·Ùfi˜ Ì·ÎÚoÛÎoÈÎ¿ fiÁÎo˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜
o˘ Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó ·fi Ê¿ÚÌ·Îo, o oo›o˜ ‹Ù·Ó o-
Ú·Ùfi˜ ÛÙÈ˜ ·Î¿Ï˘ÙÂ˜, ·fi Ê¿ÚÌ·Îo, ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.

∞fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ oÈ Â-
ÚÈÙoÓ·˚Î¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, o˘ Â›Ó·È ·‰‡Ó·Ùo Ó· Î·-
Ù·ÏËÊıo‡Ó ·fi Ê¿ÚÌ·Îo, Â›Ó·È Ë Î¿Ùˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ ËÌÈ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Î·È Ë ¿Óˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ Ïo‚o‡ Ùo˘ ‹·Ùo˜, Ë ÚfiÛıÈ· ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘, o˘ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÙoÓ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚfi Ïo‚fi Ùo˘ ‹·Ùo˜, Ù˘¯¤˜ Ùo˘ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›o˘
Î·È ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ¤ÏÈÎÂ˜ Ùo˘ ÏÂÙo‡ ÂÓÙ¤Úo˘, Ë ·Ó-
‰ÚÈÎ‹ ‡ÂÏo˜ Î·È Ùo ÎoÈÏÈ·Îfi Ùo›¯ˆÌ·. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤-
ÂÈ·, oÈ ÌË¯·ÓÈÎo› ÏfiÁoÈ ¤¯o˘Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÛÙËÓ oÌoÈfiÌoÚÊË Î·Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘.

3.3. °·ÛÙÚÈÎfi˜ Î·ÚÎ›Óo˜
ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÛË˜ π ÌÂ ÂÎÙoÌ‹ ÙˆÓ Á·ÛÙÚÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ,
ÙˆÓ ÂÚÈÙoÓ·˚ÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ Î·È ¯oÚ‹ÁËÛË ˘¤Ú-
ıÂÚÌË˜ ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î‹˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜30, Ùo
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ oo›ˆÓ ·Ó··Ú‹¯ıË ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ê¿ÛË˜ ππ31, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Ì¤ıo‰o˜ ‹Ù·Ó ·Ú¿Áo-
ÓÙ·˜ o˘ Â›¯Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË. ∏ ÂÈ‚›ˆÛË
·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ ˘‹Ú-
¯Â ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ‰È·ÛoÚ¿. ∏ Ì¤ıo‰o˜ ¯ÚËÛÈÌo-
oÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÌÈÁ‹ ˘oÙÚo‹ ÙË˜ Ófi-
Ûo˘ ÛÙo ÂÚÈÙfiÓ·Èo, fio˘ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÈ‚›ˆÛ‹
Ùo˘˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿5,32. ∏ oÏ˘·Ú·ÁoÓÙÈ-
Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¿ÏÏˆÓ ·ÚfiÌoÈˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ Úo¯ˆÚËÌ¤Óo Á·ÛÙÚÈÎfi Î·Ú-
Î›Óo, Ë ˘¤ÚıÂÚÌË ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·-
Â›· ‚oËı¿ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË, ¯ˆÚ›˜, ˆÛÙfiÛo, ·˘Ù‹ Ó·
Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·-
Ê¤˜ ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ·, fiÙ·Ó ÂÎÚÈ˙ÒÓoÓÙ·È, Ï‹Úˆ˜, oÈ
ÂÚÈÙoÓ·˚Î¤˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜33.

3.4. ™¿ÚÎˆÌ·
OÈ ˘oÙÚo¤˜ Ùo˘ Û·ÚÎÒÌ·Ùo˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜
ÛÙËÓ oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ÛÙË ÛÏ·Á-
¯ÓÈÎ‹ Ùo˘ ÂÓÙfiÈÛË. ™Ùo 80% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, oÈ
˘oÙÚo¤˜ Â›Ó·È ÙoÈÎo-ÂÚÈo¯ÈÎ¤˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜
ı¤ÛÂÈ˜ ÂÎÙoÌ‹˜ Ùo˘ fiÁÎo˘34, ·ÏÏ¿, ÂÍ›Ûo˘ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ Û·Ú-
ÎˆÌ¿ÙˆÛË, ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·Á›‰Â˘ÛË˜ Î·ÚÎÈÓÈ-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎÒÓ ¯ÂÈ-
ÚÈÛÌÒÓ35. ŸÏoÈ oÈ ÈÛÙoÏoÁÈÎo› Ù‡oÈ Û·ÚÎÒÌ·Ùo˜
··ÓÙo‡Ó ÛÙË ‰oÍoÚo˘ÌÈÎ›ÓË36, o˘ ¤¯ÂÈ, Â› Ï¤-
oÓ, ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ¯oÚ‹-
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ÁËÛË, Ó· ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙo ‹·Ú ‰È· Ì¤Ûo˘ Ùo˘
˘Ï·›o˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·È, ÌÂÙ·‚oÏÈ˙fiÌÂÓË ÂÎÂ›, Ó·
·ÛÎÂ› ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË, ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜
ÚÒÙË˜ ‰Èfi‰o˘ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ·fi Ùo fiÚÁ·Óo ·˘Ùfi,
·ÎÚÈ‚Ò˜ fiˆ˜ Î·È Ë 5-FU37. ª¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜, ·fi
ÙËÓ ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ‰oÍoÚo˘ÌÈÎ›ÓË˜
ÛÙË Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÛË, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó oÚÈÛÙÈÎ¿ ·oÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ oÈ ÚÒÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¤˜38.

4. ¶∞ƒ∞°O¡∆∂™ ¶OÀ ∂¶∏ƒ∂∞∑OÀ¡
∆∏¡ ∫∞∆∞¡Oª∏ ∆OÀ º∞ƒª∞∫OÀ

∏ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ÂÚÈÙoÓ·›o˘ ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Â›-
Ó·È 177 cm2/kgbw12. ÀoÏoÁ›ÛıËÎÂ fiÙÈ, ÁÈ· Ó· Î·-
Ï˘ÊıÂ› Ùo ÂÚÈÙfiÓ·Èo ÂÓfi˜ ·ÙfiÌo˘, ‚¿Úo˘˜ 75 kg, o
ÂÏ¿¯ÈÛÙo˜ fiÁÎo˜ ˘ÁÚo‡ o˘ ··ÈÙÂ›Ù·È, Â›Ó·È 178
ml39. ∞Ú¯ÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÌÈÎÚfi˜ fiÁÎo˜ ‰È·-
Ï˘Ì¿ÙˆÓ40. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, fiÌˆ˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È Â-
È‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ú·‰Èo˚ÛoÙoÈÎ¿ fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂ-
Á¿Ïo˜ fiÁÎo˜ ˘ÁÚo‡, ÁÈ· Ó· ÚoÎÏËıÂ› ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜
ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜41,42, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È Â‡-
ÎoÏ· Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË Ùo˘ ˘ÁÚo‡ Î·È Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘
Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜. ÀoÏoÁ›ÛıËÎÂ fiÙÈ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 1,5l ‰È·Ï‡Ùo˘ ÁÈ· Ó· ÂÈ-
ÙÂ˘¯ıÂ› ·˘Ùfi43. Œ¯ÂÈ, Â›ÛË˜, ÂÊ·ÚÌoÛıÂ› Ë ‰ËÌÈ-
o˘ÚÁ›· ÙÂ¯ÓËÙo‡ ·ÛÎ›Ùo˘, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˘-
¤ÚıÂÚÌË˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î‹˜ ¯Ë-
ÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜, ·ÏÏ¿ Ù· ·ÒÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿
ÙË˜ ·Ó·Ì¤ÓoÓÙ·È44. ∏ ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ Î·Ù·ÓoÌ‹˜ Ùo˘
˘ÁÚo‡, o˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ùo˘ ÛÒ-
Ì·Ùo˜, ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÂ ·ÎÙÈÓoÏo-
ÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜45.

5. ÃƒO¡O™ ÃOƒ∏°∏™∏™ Ã∏ª∂πO£∂ƒ∞¶∂π∞™
∏ ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎo-
fi ÙËÓ Â·‡ÍËÛË Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ùo˜, ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙË˜ ˘oÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘
‹ ÙˆÓ ‰ÈÂÛ·ÚÌ¤ÓˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∂o-
Ì¤Óˆ˜, Â›Ó·È ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ë Î¿Ï˘„Ë fiÏˆÓ, ·-
ÓÂÍ·›ÚÂÙ·, ÙˆÓ ÂÚÈÙoÓ·˚ÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ.

∏ ÙoÈÎo-ÂÚÈo¯ÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù·ÓoÌ‹˜
ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ
Ù· Â›Â‰· ÙË˜ 5-FU ÛÙo ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì·, ÙËÓ 5Ë Ì¤-
Ú· ÙË˜ ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î‹˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜, Â›Ó·È ˘„ËÏfi-
ÙÂÚ· ·fi Ù· Â›Â‰· Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÙo-
Ó·˚Î‹ ÎoÈÏfiÙËÙ·, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÚÈÙoÓ·Èo-ÂÎÙoÌ‹, ·-
fi ·˘Ù¿ ÙË˜ 1Ë˜ Ì¤Ú·˜46, o˘ ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È‹ıËÛË˜ Ùo˘ ÊÚ·ÁÌo‡ ÂÚÈ-
ÙoÓ·›o˘-Ï¿ÛÌ·Ùo˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ o˘ Úo-
Î·ÏÂ› Â›ÙÂ Ë 5-FU Â›ÙÂ Ùo ›‰Èo Ùo ˘ÁÚfi.

O ¯ÚfiÓo˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ¤¯ÂÈ Û¯¤-
ÛË ÌÂ Ùo ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘ Î·È ÌÂ ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o
ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ùo˘. ∏ 5-ÊıoÚÈo-o˘Ú·Î›ÏË Â›Ó·È
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌfiÓo Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó··-
Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, o˘ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙo fiÙÂ
·ÎÚÈ‚Ò˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ. ∂oÌ¤Óˆ˜, ··ÈÙÂ›Ù·È ·Ú·ÙÂ-
Ù·Ì¤Óo˜ ¯ÚfiÓo˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Ùo Ê¿ÚÌ·Îo ·˘Ùfi47.
∆· ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ Ùo˘ Î‡ÎÏo˘ Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ Ë Ï·Ù›ÓË
Î·È Ë ÌÈÙoÌ˘Î›ÓË-C, ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ÌÈÎÚfi ¯ÚfiÓo, ÁÈ·
Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛo˘Ó Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. ∏ Û‡Á-
¯ÚoÓË ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜48,49 ¤¯ÂÈ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÌÂ
ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎfiÙËÙ·, o˘ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo Â›Ó·È
·ÓÂÎÙ‹ ÌfiÓo ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ∏ Ù·ÍfiÏË,
ÂÊfiÛoÓ ¯oÚËÁÂ›Ù·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Ó·, ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË
Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎfiÙËÙ·. ÕÚ·, Î·Ù¿ ÚoÙ›ÌËÛË, ¯oÚË-
ÁÂ›Ù·È ÂÊ¿·Í, ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. ∏ ‰oÍoÚo˘ÌÈÎ›ÓË
Î·È Ë ÌÈÙoÍ·ÓÙÚfiÓË, ÂÊfiÛoÓ ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ÛÂ Û‡-
ÓÙoÌo ¯ÚfiÓo, ÚoÎ·Ïo‡Ó ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·.
°È· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo˘˜
fiÁÎo˘˜ ÙÈ˜ 5-7 ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜,
ofiÙÂ Ù· ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Â›Ó·È ËÈfiÙÂÚ·.

∆o ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·‡Ì· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛ· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ oÚÂ›· Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘. OÈ ÂÓ-
‰oÎoÈÏÈ·Î¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, ÛÂ Û‡ÓÙoÌo ¯ÚfiÓo, ·o-
ÙÂÏo‡Ó, Î·Ù¿ ÚoÙ›ÌËÛË, ı¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·Ú-
Î›Óo˘50,51. ∏ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ-
Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ 24 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË Ùo˘ fiÁÎo˘,
ofiÙÂ Â›Ó·È ÌÂÙÚ‹ÛÈÌË Ë ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ Ùo˘
Ì¤Û· ÛÂ Ì›· Â‚‰oÌ¿‰·52. Œ¯ÂÈ, Â›ÛË˜, ·Ú·ÙËÚË-
ıÂ› fiÙÈ Ë ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î˘Ù-
Ù·ÚoÙoÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, fiÙ·Ó ¯oÚËÁÂ›Ù·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ 3Ë

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ì¤Ú·53. À¿Ú¯o˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ·›ÚÂÛË oÚıoÎoÏÈÎo‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ùo˜,
·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ˙ÒÓÙ· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙËÓ Â-
ÚÈÙoÓ·˚Î‹ ÎoÈÏfiÙËÙ· ÛÙo 30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ54 o˘,
·Ó ·Ú·ÌÂ›Óo˘Ó ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ı· ·ÁÈ-
‰Â˘Ùo‡Ó Ì¤Û· ÛÂ ‹ÁÌ·Ù· ·›Ì·Ùo˜ Î·È ÈÓÈÎ‹˜ Î·È ÌÂ
ÙËÓ ¤ÓÙoÓË Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜55,
ı· ‰ÒÛo˘Ó Á¤ÓÂÛË ÛÂ Î·ÈÓo‡ÚÁÈo fiÁÎo, o˘, Ì¤Û·
ÛÂ Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜, Ù· Î˘ÙÙ·ÚoÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ı· ¤¯o˘Ó ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÙoÓ ‰È·ÂÚ¿Ûo˘Ó.

∏ Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰o-
ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÁÓˆÛÙ‹
·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙo Á·ÛÙÚÈÎfi Î·ÚÎ›Óo. ∆fiÛo Ë ‰È-
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ fiÛo Î·È Ë ÚÒÈÌË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯Ë-
ÌÂÈoıÂÚ·Â›· ÌÂ›ˆÛ·Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÈÙo-
Ó·˚Î‹˜ ‰È·ÛoÚ¿˜56,57. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ˘‹Ú¯Â Ù¿ÛË
·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ 5-ÂÙo‡˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜. ∞fi Ì›· ¿ÏÏË ÌÂ-
Ï¤ÙË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë fi„ÈÌË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÓ-
‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙËÓ
ÂÈ‚›ˆÛË58.
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ABSTRACT
Tentes ∞-∞. The use of intraperitoneal chemothe-
rapy in the management of peritoneal malignan-
cy. ∏ell Iatr, 2001, 67: 250 - 256.

Intraperitoneal chemotherapy is more and mo-
re frequently used the last few years either as an ad-
juvant setting after resection for cure or as an at-
tempt to improve the margins of resection following
cytoreductive surgery. The rationale for the use of
intraperitoneal chemotherapy is based upon the
existence of peritoneal-plasma barrier. Over the last
two decades it has been obvious that the uniform
distribution of the peritoneal surfaces is possible only
if large amount of fluid is used to dilute the cytostatic
drug. The residual tumor must be less than 1-2mm
because the cytotoxic penetration of the drug is li-
mited. Intraperitoneal chemotherapy must be used
either intra-operatively (combined with hyperther-
mia) or in the early postoperative period before adhe-
sion’s formation. Recurrent ovarian cancer, gastric
cancer with peritoneal seeding, recurrent colo-rectal
cancer, appendiceal cancer and peritoneal sarcoma-
tosis constitute the spectrum of the malignant dise-
ases for which intraperitoneal chemotherapy has al-
ready been effectively used. Currently intraperitoneal
chemotherapy is indicated in the treatment and pre-
vention of peritoneal malignancy.
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K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·
™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó¿‰ÂÈÍ‹ ÙÔ˘

¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ∞Ó‰ÚÈÎ¿ÎÔ˜1, ™‡ÚÔ˜ ºÏ·ÌÔ˘ÚÈ¿ÚË˜2

1 AÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ,
2 A′ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹, EÈ‰ÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô NÔÛËÌ¿ÙˆÓ £ÒÚ·ÎÔ˜ ¢˘Ù. EÏÏ¿‰Ô˜

∂π™∞°ø°∏
O Î·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ·, Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›·
ı·Ó¿Ùo˘ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó¿ ÙoÓ ÎfiÛÌo.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ American Lung Association, o ·-
ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ 160.000 ·Ó¿ ¤Ùo˜, fi-
ÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶oÏÈÙÂ›Â˜. ™ÙÈ˜ ÚoÛ¿-
ıÂÈÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ Ûo‚·Ú‹˜ ·˘Ù‹˜ ÓfiÛo˘ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜. 

∆È˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚoÙÂ›-
Óo˘Ó ÙÈ˜ ÂÎ¿ÛÙoÙÂ Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ÌÂıfi‰o˘˜, oÈ oo›Â˜
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂ oÚÈÛÌ¤ÓË ÛÂÈÚ¿ ·˘Í¿Óo˘Ó
Ùo oÛoÛÙfi ·Ó¿‰ÂÈÍË˜ Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÓÂ‡Ìo-
Ó·. ∆¤ÙoÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ú·ÁÌ·ÙooÈo‡ÓÙ·È ÛÂ ·Ó-
ıÚÒo˘˜ o˘ ·Ó‹Îo˘Ó ÛÂ oÌ¿‰· ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡-
Óo˘, Úo ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓfiÛo˘
(screening). 

™ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÚoÛ¿ıÂÈ·
Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ÛËÌ·Û›· Ùo˘ screening  Ùo˘ Î·Ú-
Î›Óo˘ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· Î·È ÌÂÏÂÙo‡ÓÙ·È oÈ ·ÂÈÎoÓÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ fiˆ˜ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·-
Îo˜, ÂÏÈÎoÂÈ‰‹˜ Î·È ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ ·ÍoÓÈÎ‹

ÙoÌoÁÚ·Ê›·.
∞Ó·ÊoÚ¿ Á›ÓÂÙ·È Î·È ÛÂ ÌÂıfi‰o˘˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜

È·ÙÚÈÎ‹˜, ÌoÚÈ·ÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Î·È oÁÎoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈ-
ÎÒÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ.

∞∫∆π¡O°ƒ∞ºπ∞ £øƒ∞∫O™
™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ 1960, ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÌÂÏÂÙ¿Ù·È Ë Â-
Ê·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·Îo˜ Û·Ó ÌÂıfi-
‰o˘ screening ÁÈ· ÙoÓ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ·, Î·-
ıÒ˜ Î·È Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜. ¶oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÁÈ· Ùo ÛÎofi ·˘Ùfi. ª›· ÂÍ’ ·˘ÙÒÓ, Â-
ÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÚooÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ
ÌÂ Û˘ÌÌÂÙo¯‹ 55.000 ·ÓıÚÒˆÓ o˘ Â›¯·Ó ¯ˆÚÈ-
ÛÙÂ› ÛÂ ‰‡o oÌ¿‰Â˜. OÈ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓoÈ ÙË˜ ÚÒÙË˜
oÌ¿‰·˜, ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·Ó ÛÂ ÌÈ· ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒ-
Ú·Îo˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È Ì›· ÛÙo Ù¤Ïo˜ ·˘-
Ù‹˜. OÈ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓoÈ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ oÌ¿‰·˜, ˘o-
‚¿ÏÏoÓÙ·Ó ·Ó¿ ÂÍ¿ÌËÓo ÛÂ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·-
Îo˜, ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ ÛÂ ÚÒÈÌo ÛÙ¿-
‰Èo Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ÂÍ·›ÚÂÛ‹˜ Ùo˘. ∆o o-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ·Ó·ÛÎfiËÛË ·˘Ù‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ Ì·-
˙ÈÎfi ÚÔÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ·-
Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ
·Ó¿‰ÂÈÍË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿-
‰ÈÔ. ∞Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Ó¿‰ÂÈÍË˜, fiˆ˜ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹˜
Î·È ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜. ™‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÊÔÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ
ÌÂıfi‰Ô˘˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜
·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Î·È ÔÁÎÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ

ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÛÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ªÂ ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓÔ ÙÔ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·ÁÎfiÛÌÈ·, ÎÚ›ÓÂÙ·È ·-
·Ú·›ÙËÙË Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ Ì·˙ÈÎÔ‡˜ ÚÔ-
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓıÚÒˆÓ ˘-
„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (screening). ∏ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ Ô˘ Û‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi
Â›Ó·È Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜.
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ÛoÛÙfi ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· ·-
Ú¤ÌÂÓÂ Ùo ›‰Èo Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡o Úo·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜
oÌ¿‰Â˜1.

™Â ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó¿‰ÂÈÍË Ùo˘
Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ
·fi Ùo N.C.I. (National Cancer Institute), ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ fiÙÈ ·fi ÙÈ˜ 31.360 ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›Â˜ ·Û˘Ì-
ÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ, ÛÂ 256 (0,82%) ÂÙ¤ıË Ë ˘-
o„›· Î·ÚÎ›Óo˘ Î·È ÌfiÓo ÛÂ 121 (0,39%) ÂÙ¤ıË Ë
‰È¿ÁÓˆÛË Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ·2.

H Mayo Clinic ÛÙo ÚfiÁÚ·ÌÌ· (Mayo lung
project), ÌÂÏ¤ÙËÛÂ Â› 20ÂÙ›· oÌ¿‰· Î·ÓÈÛÙÒÓ. ∆·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙ·
Ì¤Û· ÙË˜ 10ÂÙ›·˜ Ùo˘ 1980, Î·Ù¤ÏËÁ·Ó ÛÙo Û˘Ì¤-
Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ùo screening ÁÈ· ÙoÓ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ÓÂ‡-
ÌoÓ· ÌÂ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜ Î·È Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ‹
Ù˘¤ÏˆÓ, ‰ÂÓ ÌÂ›ˆÓÂ Ùo oÛoÛÙfi ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó
fiÌˆ˜ ÚoÊ·Ó‹˜ Ë ·‡ÍËÛË Ùo˘ oÛoÛÙo‡ ÂÈ‚›ˆÛË˜
ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ3.

¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fi-
ÙÈ ÌÈÎÚo› Î·ÚÎÈÓÈÎo› fi˙oÈ ÓÂ‡ÌoÓ· ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚo ≤
10 mm Â›¯·Ó oÛoÛÙfi ·Ó¿‰ÂÈÍË˜ ÌfiÓo 18%, ÂÓÒ oÈ
‰È·Ì¤ÙÚo˘ 11-20 mm, Â›¯·Ó oÛoÛÙfi ·Ó¿‰ÂÈÍË˜
66%4. ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ÚoËÁ‹ıËÎ·Ó ·˘Ù‹˜, ÁÈÓfiÙ·Ó
·Ó·ÊoÚ¿ ÁÈ· oÛoÛÙfi ·Ó¿‰ÂÈÍË˜ 50%, ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜
‰È·Ì¤ÙÚo˘ 8-10 mm ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜.
∏ ‰˘Û·Ó·ÏoÁ›· ·˘Ù‹ Ùo˘ oÛoÛÙo‡ ·Ó¿‰ÂÈÍË˜, ı·
ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÂ› ÛÙ· ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ÌoÚÊo-
ÏoÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ5,6. ∂È‰ÈÎfiÙÂ-
Ú·, oÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË
ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜, Â›Ó·È : Ë
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ï‹„Ë˜ Î·È oÈ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ ÛÙËÓ
ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ, Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ o˘
ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·È o ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜, Ù·
Û·Ê‹ ‹ ÌË fiÚÈ¿ ÙË˜, Ë ˘ÎÓfiÙËÙ¿ ÙË˜, Î·ıÒ˜ Â›-
ÛË˜ Î·È Ë ı¤ÛË ·˘Ù‹˜, ÌÂ Ï¤oÓ ‰˘Û‰È¿ÎÚÈÙÂ˜ ÙÈ˜
‚Ï¿‚Â˜ o˘ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ· ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¿
Â‰›· Î·È ÂÚÈ˘Ï·›·7.

∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë —ÌÂ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜ ˆ˜
ÌÂıfi‰o˘ screening— ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ Î·ÚÎ›-
ÓˆÓ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· o‰ËÁo‡ÛÂ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ‹
Ùo˘˜, ˘o‚¿ÏÏoÓÙ¿˜ Ùo˘˜ ¤ÙÛÈ ÛÂ ÌË ·Ó·ÁÎ·›o˘˜
ÂÂÌ‚·ÙÈÎo‡˜ ‹ ÌË ¯ÂÈÚÈÛÌo‡˜. ¢ÂÓ ÌoÚÂ› Î·ÓÂ›˜
fiÌˆ˜ Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÂÈ ÙË Û˘Ì‚oÏ‹ ÙË˜ ·ÎÙÈÓoÁÚ·-
Ê›·˜ ıÒÚ·Îo˜, ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó¿‰ÂÈÍË Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘
Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ·, fiÙ·Ó Î¿ıÂ ¯ÚfiÓo ·ÁÎfiÛÌÈ·
1.000.000 ¿ÓıÚˆoÈ ¯¿Óo˘Ó ÙË ˙ˆ‹ Ùo˘˜ ÂÍ’ ·ÈÙ›·˜
ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ·˘Ù‹˜8.

¶oÏÏ¤˜ Â›Ó·È fiÌˆ˜ oÈ ·ÌÊÈ‚oÏ›Â˜ o˘ ‰È·Ù˘-
ÒıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÎÙÈÓo-

ÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·Îo˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ
Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ‹ Ù˘¤ÏˆÓ, Û·Ó ÌÂıfi‰o˘˜ screening
ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó¿‰ÂÈÍË Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÓÂ‡-
ÌoÓ·9.

∂ıÓÈÎo› oÚÁ·ÓÈÛÌo› ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ¶oÏÈÙÂÈ-
ÒÓ fiˆ˜ Ù·: National Cancer Institute Î·È United
States preventive services Task Force, ‰ÂÓ Û˘ÓÈ-
ÛÙo‡Ó ÙËÓ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜ ‹ ÙËÓ Î˘ÙÙ·Úo-
ÏoÁÈÎ‹ Ù˘¤ÏˆÓ, Û·Ó ÌÂıfi‰o˘˜ screening ÁÈ· ÙoÓ
Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ·, ÂÓÒ ÈÛÙÂ‡o˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ
Ó· ‰oıÂ› ÚoÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÂ ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·Îo-
‹˜ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜2,10.

∞•O¡π∫∏ ∆OªO°ƒ∞ºπ∞
∏ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Î·È ÚfiÛÊ·Ù· Ë ÂÏÈÎoÂÈ‰‹˜ ·ÍoÓÈÎ‹
ÙoÌoÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, o˘ ÌoÚo‡Ó
Ó· ‰È·¯ˆÚ›Ûo˘Ó ÙÈ˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ‰oÌ¤˜ Ùo˘ ıÒÚ·Î·
ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· Î·È Ó· ·Ó·‰Â›Ío˘Ó ‚Ï¿‚Â˜
ÓÂ˘ÌoÓÈÎo‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·Ùo˜, o˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ Ì¤ÁÂıo˜, ·fi ·˘Ù¤˜ o˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡-
oÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜11.

∏ ÂÏÈÎoÂÈ‰‹˜ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ·o‰›‰ÂÈ ˘-
„ËÏ‹˜ oÈfiÙËÙ·˜ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌfiÓˆÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÂÈÛÓo‹˜ ÙËÓ oo›· o
ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÁÈ· ÂÚ›o˘ 20
sec. ∏ Û‡Á¯ÚoÓË ·˘Ù‹ Ì¤ıo‰o˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙoÓ ÂÍÂ-
Ù·˙fiÌÂÓo ÌÂ ÌfiÏÈ˜ ‰ÈÏ¿ÛÈ· ·ÎÙÈÓo‚oÏ›· ·’ fiÙÈ Ë
·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜ Î·È 7 ÊoÚ¤˜ ÏÈÁfiÙÂÚo ·’
fiÙÈ Ë Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·12. ∞˘Ù‹ Ë ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜, ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· Û·Ó Ì¤-
ıo‰o˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ó¿‰ÂÈÍË˜ Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÓÂ‡-
ÌoÓ·, ÛÂ ¿ÙoÌ· Ù· oo›· Î·›ÙoÈ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó Î·Ó¤Ó·
Û‡ÌÙˆÌ· ·Ó‹Îo˘Ó fiÌˆ˜ ÛÂ oÌ¿‰· ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡-
Óo˘13-16. ø˜ Ù¤ÙoÈoÈ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
Claudia Henschke Î·ÓÈÛÙ¤˜ ‹ ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜,
ÂÍ‹ÓÙ· ¯ÚfiÓˆÓ Î·È ¿Óˆ ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜
Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 10 pack years17.

™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Ùo˘ 1990, ‹Ù·Ó ‰È·-
ı¤ÛÈÌË Ë ˘„ËÏ‹˜ oÈfiÙËÙ·˜ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›· o˘ ÚoÛ¤-
ÊÂÚ·Ó Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÏÈÎoÂÈ‰o‡˜ ·ÍoÓÈÎ‹˜
ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜. ŸÌˆ˜, ÌfiÏÈ˜ Ùo 1999 ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË o˘
‰ËÌoÛÈÂ‡ıËÎÂ ÛÙo Lancet, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÏÈÎo-
ÂÈ‰‹˜ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ·Ó·-
‰Â›ÍÂÈ ÏÂÙo‡˜ Î·ÚÎÈÓÈÎo‡˜ fi˙o˘˜ ÛÙo˘˜ ÓÂ‡Ìo-
ÓÂ˜, ÛÒ˙oÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ˙ˆ¤˜18.

ªÂ ÛÎofi ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁ‹ıËÎÂ Ùo ELCAP (Early Lung Cancer Acti-
on Project) ·fi ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÙ· Cornell University
Medical College [CUMC] Î·È New York Universi-
ty Medical Center, o˘ Ú·ÁÌ·Ùoo›ËÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ
ÏËı˘ÛÌfi ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘, ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙoÚÈÎfi Î·Îo-

258 ¶. A¡¢ƒπ∫Õ∫O™, ™. º§∞ª¶OÀƒπ∞ƒ∏™



‹ıÂÈ·˜, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÌÂ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·
o˙Ò‰o˘˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Â›Ó·È Î·Îo‹-
ıË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÙ‹ÛÈo screening Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË˜
ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯oÓÙˆÓ19. ∞fi Ù· 1.000 ¿ÙoÌ· o˘ Â-
ÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó, ‚Ú¤ıËÎ·Ó 233 ÌÂ ıÂÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
(1-6 ÌË ·oÙÈÙ·ÓˆÌ¤ÓoÈ fi˙oÈ) ÂÎ ÙˆÓ oo›ˆÓ 27 ÌÂ
Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ·. ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙˆÓ ÌË ·oÙÈ-
Ù·ÓˆÌ¤ÓˆÓ fi˙ˆÓ ÌÂ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ·˘Ùo‡˜ o˘ ·Ó·‰Â›¯ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·Îo˜ ‹Ù·Ó ÛÂ 3Ï¿ÛÈ· ·Ó·ÏoÁ›· (23% ¤Ó·ÓÙÈ
7%). OÈ Î·Îo‹ıÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÛÂ 4Ï¿ÛÈ· ·Ó·ÏoÁ›·
(2,7% ¤Ó·ÓÙÈ 0,7%), ÂÓÒ oÈ ÛÙ·‰›o˘ I ÛÂ 6Ï¿ÛÈ·
·Ó·ÏoÁ›· (2,3% ¤Ó·ÓÙÈ 0,4%). ∂ÈÚoÛı¤Ùˆ˜, Ùo
Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ·ÎfiÌ· Î·È Ùo˘ ÛÙ·‰›o˘ I o˘
·Ó¤‰ÂÈÍÂ Ë ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ‹Ù·Ó Î·Ù¿ oÏ‡
ÌÈÎÚfiÙÂÚo ·˘ÙÒÓ ÙË˜ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·Îo˜18.
∞fi ÙÈ˜ 27 Î·Îo‹ıÂÈÂ˜ o˘ ·Ó·‰Â›¯ıËÎ·Ó ÌÂ ·Ío-
ÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·, oÈ 15 (56%) ‹Ù·Ó ÌÂÁ¤ıo˘˜ 10
mm ‹ ÏÈÁfiÙÂÚo Î·È ·fi ÙÈ˜ 23 ÛÙ·‰›o˘ I Î·Îo‹ıÂÈ-
Â˜ oÈ 13 (57%) ‹Ù·Ó 10 mm ‹ ÏÈÁfiÙÂÚo. ªÂ ·ÎÙÈÓo-
ÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜ ·Ó·‰Â›¯ıËÎ·Ó ÌfiÓo 2 Î·Îo‹ıÂÈ˜
‚Ï¿‚Â˜ ÌÂÁ¤ıo˘˜ 10 mm. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ·-
oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, oÈ 26 (96%) ·fi Ùo˘˜ 27 ·Ó·‰ÂÈÎÓ˘-
fiÌÂÓo˘˜ Î·ÚÎ›Óo˘˜ ‹Ù·Ó ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌoÈ, oÛoÛÙfi
o˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Î·Ù¿ oÏ‡ ÂÎÂ›Óo o˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ·fi
Ùo Mayo lung project, ÛÙo oo›o oÈ 30 (51%) ·fi
Ùo˘˜ 59 ·Ó·‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓo˘˜ Î·Îo‹ıÂÈ˜ fiÁÎo˘˜ ÌÂ ·-
ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜ ‹Ù·Ó ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌoÈ20.

£¤ÏoÓÙ·˜ Ó· ·Ó·‰Â›Ío˘Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜
ÂÏÈÎoÂÈ‰o‡˜ ·ÍoÓÈÎ‹˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜ oÈ Diederick
Î·È Û˘Ó., ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ÓÂÎÚoÙoÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
Î·È ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿ ÂÈ‚Â‚·È-
ˆÌ¤Ó· ÁÈ· Î·Îo‹ıÂÈ· o˙›‰È·, ‚Ú‹Î·Ó oÛoÛÙ¿ Â˘-
·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ùo˘ 67%, 89% Î·È 100% ÁÈ·
o˙›‰È· ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚo 5 mm, 6-10 mm Î·È 10 mm ·-
ÓÙ›ÛÙoÈ¯·21. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Û˘ÌÊˆÓo‡Ó, fiÙÈ Ë ‰È¿ÌÂÙÚo˜ ÙˆÓ 5 mm Â›Ó·È Ùo Î·-
ÙÒÙÂÚo fiÚÈo ·Ó¿‰ÂÈÍË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ÚˆÙfiÎoÏÏ· ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜11,22.

∂ÎÙfi˜ ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ o˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó·
ÚfiÁÚ·ÌÌ· screening ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó¿‰ÂÈÍË Ùo˘
Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ·, ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ oÊ¤ÏË Ìo-
Úo‡Ó Ó· ÂÓÙoÈÛıo‡Ó. ŒÓ· ·fi ·˘Ù¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Buckshee Î·È Û˘Ó. o˘ ·Úo˘Û›·-
Û·Ó ÛÙËÓ 85th scientific assembly and ·nnual me-
eting of the Radiology Society of North America
(RSNA) – ÌÂÏ¤ÙË o˘ ÂÚÈÁÚ¿Êo˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
ÙˆÓ ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· Î·È ·Ï·ÈÒÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ, oÈ oo›oÈ
Â›¯·Ó ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÙo ELCAP. OÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯oÓÙÂ˜ (¿-
Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÂÍ¤ÊÚ·Û·Ó ÙËÓ ÈÎ·Óoo›ËÛ‹
Ùo˘˜ ÌÂ Ùo ÚfiÁÚ·ÌÌ· screening Î·È ˙‹ÙËÛ·Ó ÙË

Û˘Ó¤¯ÈÛ‹ Ùo˘, oÏÏo› ‰Â ·fi ·˘Ùo‡˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛ·Ó ‹
‰È¤Îo„·Ó Ùo Î¿ÓÈÛÌ·23.

∏ ÂÏÈÎoÂÈ‰‹˜ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ıÂˆÚÂ›Ù·È
Ùo Èo ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤Óo Ì¤Ûo screening ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈ-
ÌË ·Ó¿‰ÂÈÍË Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ·, fiˆ˜
ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÈ˜ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÎoÈÓÒÛÂÈ˜
ÛÙ· International Conference on Screening for
Lung Cancer o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈo‡ÓÙ·È ÛÙË ¡¤·
ÀfiÚÎË24. ∂¿Ó Ùo oÛoÛÙfi ·Ó¿‰ÂÈÍË˜ Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘
Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· ÛÂ ÛÙ¿‰Èo I Â›Ó·È 87%, fiˆ˜ ·Ó·-
Ê¤Úo˘Ó ÙÚÂÈ˜ ÌË Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÙfiÙÂ Ùo
screening ÌÂ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÌoÚÂ› Ó· ·˘Í‹-
ÛÂÈ Ùo oÛoÛÙfi ›·ÛË˜ ÛÂ 60%25.

™Â Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· screenings ÌÂ ÂÏÈÎoÂÈ-
‰‹ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó
ÛÙËÓ π·ˆÓ›· Î·È ÙË ¡¤· ÀfiÚÎË, Ùo oÛoÛÙfi ·Ó¿-
‰ÂÈÍË˜ Ó¤ˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ·
‹Ù·Ó 0,6% Â› Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. OÈ
·ÓÂ˘ÚÂı¤ÓÙÂ˜ fiÁÎoÈ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚo‡ ÌÂÁ¤ıo˘˜ Û¯Â‰fiÓ
fiÏoÈ ÛÂ ÛÙ¿‰Èo π Î·È Ùo oÛoÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÈÎ·Óo-
oÈËÙÈÎfi26.

ªÈ· ÂÈÏ¤oÓ Û‡Á¯ÚoÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ o˘ ÌoÚÂ›
Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È ·ÍÈoÏfiÁËÛË
ÙˆÓ ÌoÚÊoÏoÁÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÓÂ˘Ìo-
ÓÈÎÒÓ fi˙ˆÓ, Â›Ó·È Ë ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ ·ÍoÓÈÎ‹ Ùo-
ÌoÁÚ·Ê›· (High Resolution Computed Tomo-
graphy).

OÈ YANG. ZG Î·È Û˘Ó. ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË o˘ ‰ËÌo-
ÛÈÂ‡ıËÎÂ ÛÙo American Journal of Roentgenology
(2001)27, ÚoÛ¿ıËÛ·Ó Ó· Î·ıoÚ›Ûo˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÌoÚÊoÏoÁÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ —o˘
·Ó·‰Â›¯ıËÎ·Ó ÛÙËÓ HRCT— ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·‰Â-
ÓoÎ·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ùo˘ ÚoÙ‡o˘ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ Ùo˘
fiÁÎo˘ (Tumor growth). ∂ÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó 59 ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎÒ˜ ÂÍ·ÈÚÂı¤ÓÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·‰ÂÓoÎ·ÚÎÈÓÒ-
Ì·Ù· Î·È Ù·ÍÈÓoÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ù‡o˘ I, Ù‡o˘ ππ, Ù‡o˘
πππ Î·È Ù‡o˘ IV ˆ˜ ÂÍ‹˜: 

(∆‡o˘ I), 18 (31%) fi˙oÈ ÌÂ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ıoÏ‹˜
˘¿Ïo˘ (ground glass). ∆· fiÚÈ· Ùo˘ fiÁÎo˘ ‹Ù·Ó
ÛÙÚoÁÁ˘Ï¿ ‹ ÂÏ·ÊÚÒ˜ Ïo‚Ò‰Ë, ÌÂ ÚoÛÂÎ‚oÏ¤˜ ÛÂ
3 ·fi ·˘Ùo‡˜, 4 o˘ ÂÊ¿ÙoÓÙo Ùo˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È
5 ÌÂ ·ÂÚo‚ÚoÁ¯fiÁÚ·ÌÌ·. ∆o Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ fiÁÎo˘
‹Ù·Ó ÌÂÙ·Í‡ 6-18 mm (Ì.o. 10,7 mm) ‰È¿ÌÂÙÚo Î·È
ÌoÓ¿‰Â˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ (-590 HU). ∆· ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿
‰Â›ÁÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙo ÂÛˆÙÂÚÈ-
Îfi ÙˆÓ ÙoÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ o˘ ·ÓÙÈÎ·ıÈ-
ÛÙo‡Û·Ó Ùo Úo¸¿Ú¯oÓ ÂÈı‹ÏÈfi Ùo˘˜ (lepidic
growth), ÂÓÒ Ù· ÌÈÎÚ¿ ·ÁÁÂ›· ÛÙoÓ fi˙o ÂÚÈ‚¿ÏÏo-
ÓÙ·Ó ·fi ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ∞˘Ùfi˜ o ÈÛÙoÏo-
ÁÈÎfi˜ Ù‡o˜ Â˘Ú¤ıË Î·È ÛÙ· 18 Î·ÏÒ˜ ‰È·ÊoÚooÈ-
ËÌ¤Ó· ·‰ÂÓoÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·.
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(∆‡o˘ ππ), 15 (25%) ·ÂÈÎoÓ›ÛÙËÎ·Ó Û·Ó ·-
ÓoÌoÈoÁÂÓÂ›˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ fi˙oÈ. ™Â 13 ·fi
·˘Ùo‡˜ ˘‹Ú¯·Ó ÚoÛÂÎ‚oÏ¤˜, 5 ÂÊ¿ÙoÓÙo Ùo˘ ˘-
Â˙ˆÎfiÙ· Î·È 10 ÂÚÈÂ›¯·Ó ·ÂÚo‚ÚoÁ¯fiÁÚ·ÌÌ·.
∆o Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 6-18 mm
(Ì.o. 11,3 mm) ‰È¿ÌÂÙÚo Î·È ÌoÓ¿‰Â˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜
(-360 HU). ∆· ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù¿ Ùo˘, ¤‰ÂÈÍ·Ó
Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· o˘ Â¤Ó‰˘·Ó Ù· ÏÂÙ˘ÛÌ¤Ó·
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙoÈ¯ÒÌ·Ù· Î·È Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·Ó ·fi ‰È¿-
Û·ÚÙÂ˜ ÂÛÙ›Â˜, ·ÙÂÏÂÎÙ·ÛÈÎÒÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Î·È ·-
fi ‚ÚoÁ¯ÈoÏoÂÎÙ·Û›Â˜.

(∆‡o˘ πππ), 10 (17%) ·ÂÈÎoÓ›ÛÙËÎ·Ó Û·Ó fi-
˙oÈ ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ıoÏ‹˜ ˘¿Ïo˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹ ˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ˙ÒÓË. ∆o 60% ÙˆÓ 10
·˘ÙÒÓ fi˙ˆÓ, Â˘Ú›ÛÎÂÙo ÏËÛ›oÓ ‚ÚoÁ¯ÂÈ·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ ‰oÌÒÓ. ∆· ¯Â›ÏË Ùo˘ fiÁÎo˘ ‹Ù·Ó Ïo‚ˆÙ¿ ÌÂ
ÚoÛÂÎ‚oÏ¤˜ ÛÂ 7 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, 4 ÂÊ¿ÙoÓÙo Ùo˘ ˘-
Â˙ˆÎfiÙ· Î·È 9 ÂÚÈÂ›¯·Ó ·ÂÚo‚ÚoÁ¯fiÁÚ·ÌÌ·. ∆·
ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿ Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ·ÙÂÏÂÎÙ·ÛÈÎ¤˜ ‹
ÎoÏÏ·ÁoÓoÌ¤ÓÂ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜, oÏ˘ÏËı‹ ÓÂ˘ÌoÓÈ-
Î¿ ·ÁÁÂ›· Î·È ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ·ÓıÚ·ÎˆÛÈÎÒÓ ÂÛÙÈÒÓ
ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ˙ÒÓË Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘. ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿,
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Ì¤Û· ÛÙo Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Ùo›¯ˆÌ·.

(∆‡o˘ IV), 16 (27%) ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÂÌÊ·Ó›ÛÙË-
Î·Ó Û·Ó oÌoÈoÁÂÓÂ›˜ fi˙oÈ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Ì·Ï·Îo‡ È-
ÛÙo‡. ∆· ¯Â›ÏË Ùo˘˜ ‹Ù·Ó Ïo‚ˆÙ¿, ÌÂ ÚoÛÂÎ‚oÏ¤˜
ÛÂ 15 ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, 7 ÂÊ¿ÙoÓÙ·Ó Ùo˘ ˘Â-
˙ˆÎfiÙ· Î·È 7 ÂÚÈÂ›¯·Ó ·ÂÚo‚ÚoÁ¯fiÁÚ·ÌÌ·. ∆o
Ì¤ÁÂıfi˜ Ùo˘˜ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 8-20 mm (Ì.o. 14,5
mm) ‰È¿ÌÂÙÚo Î·È ÌoÓ¿‰Â˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ (10 HU).
∆· ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· Ùo˘ Ù‡o˘ IV, ¤‰ÂÈÍ·Ó Û˘-
Ì·Á‹ Ì¿˙· ÌÂ Û·Ê‹ fiÚÈ·. ∆· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
‹Ù·Ó ‰È·ÛÎoÚÈÛÌ¤Ó· Ì¤Û· ÛÙoÓ fiÁÎo ÌÂ Û˘Óo‰fi
ÚoÛ‚oÏ‹ Ùo˘ ÛÙÚÒÌ·Ùo˜. 

Ÿo˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÈÎfiÓ· ıoÏ‹˜ ˘¿Ïo˘
(Ù‡o˜ I Î·È Ù‡o˜ III), oÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ì¤Û· ÛÙo Ùo›¯ˆÌ· ÙˆÓ
Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ. ∏ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ˙ÒÓË ˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜
Ùo˘ Ù‡o˘ III oÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÙo Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÙÂÏÂÎÙ·-
ÛÈÎÒÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÈÓo‚Ï·-
ÛÙÈÎÒÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË. ∏
·ÂÈÎfiÓÈÛË Ùo˘ Ù‡o˘ IV oÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË Ùo˘ Û˘Ì·Áo‡˜ Î·ÚÎ›Óo˘. ∏ ·ÂÈÎfiÓÈÛË Ùo˘ Ù‡-
o˘ II oÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÙËÓ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ Ùo˘ ÂÈÎfiÓ· fiˆ˜
ÂÚÈÂÁÚ¿ÊË ·ÓˆÙ¤Úˆ. 

OÈ YANG Z. G. Î·È Û˘Ó. ÛÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙo
British Journal of Radiology (2001)4, Â›¯·Ó Û·Ó
ÛÎofi Ó· Î·ıoÚ›Ûo˘Ó Î·Ù¿ fiÛo Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· Ùo˘
fiÁÎo˘ Î·È o ÈÛÙo·ıoÏoÁÈÎfi˜ Ùo˘ Ù‡o˜, ÂËÚÂ-
¿˙o˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎÒÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· ÛÙÈ˜ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›Â˜
ıÒÚ·Îo˜ Î·È Ó· Î·ıoÚ›Ûo˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ·ÎÙÈÓoÏo-
ÁÈÎÒÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È: Ë oÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË, Ë
ÌoÚÊoÏoÁ›· oÚ›ˆÓ Ùo˘ fiÁÎo˘, oÈ ÙÈÌ¤˜ Hounsefield
ÛÙËÓ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÌÂ ÙoÓ ÈÛÙo·ıoÏoÁÈÎfi
Ù‡o Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘. ∂·ÓÂÎÙ›ÌËÛ·Ó 63 ÌÈÎÚ¤˜ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ¤˜ Î·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÂÎ ÙˆÓ oo›ˆÓ 31 (49%)
‹Ù·Ó oÚ·Ù¤˜ Î·È 32 (51%) ÌË oÚ·Ù¤˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓo-
ÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜. ∂Í ·˘ÙÒÓ 48 (75%) ·Ó·‰Â›¯ıË-
Û·Ó ÛÙËÓ ÂÏÈÎoÂÈ‰‹ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Î·È 15
(24%) ·Ó·‰Â›¯ıËÛ·Ó ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∏
ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Úo·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ‚Ï·-
‚ÒÓ ‹Ù·Ó: 50 Î·ÏÒ˜ ‰È·ÊoÚooÈËÌ¤Ó· ·‰ÂÓoÎ·ÚÎÈ-
ÓÒÌ·Ù·, 7 ÌÂÙÚ›ˆ˜ ‰È·ÊoÚooÈËÌ¤Ó·, 2 ÌÈÎÚ‹˜ ‰È·-
ÊoÚoo›ËÛË˜, 3 ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· Î·È 1 ÌÈ-
ÎÚoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi. ∆· ‰Â‰oÌ¤Ó· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
Ë oÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ fi˙ˆÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ Ùo ÚfiÙ˘o ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘. ∏ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· Î·-
Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ 2 Ù‡o˘˜: ÙoÓ “Lepidic” Î·È ÙoÓ
“Hilic”. O “Lepidic” Ù‡o˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ù· oo›· ‰È·-
ÙËÚo‡Ó Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎo‡˜ ¯ÒÚo˘˜ ÏËÚo‡ÌÂÓo˘˜ ÌÂ ·¤-
Ú·, ÂÓÒ o “Hilic” ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û˘Ì·Á‹ ÙÚfi-
o ·Ó¿Ù˘ÍË˜, o oo›o˜ Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÙË ‰ÈfiÁÎˆÛ‹ Ùo˘
·ÚÂÎÙo›˙ÂÈ Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ÓÂ˘ÌoÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘-
Ì·. O ÚÒÙo˜ Ù‡o˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÙo ·‰Â-
ÓoÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· Î·È Û˘¯Ó¿ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ì’ ¤Ó· ÌÂÙ·‚·Ï-
ÏfiÌÂÓo ‚·ıÌfi ·ÂÚÈÛÌo‡ ÙË˜ Î˘„ÂÏ›‰·˜ ÂÓÙfi˜ Ùo˘
fiÁÎo˘, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ‚Ï¿‚Ë,
¤¯oÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÈÎÚfi oÛoÛÙfi ·Ó¿‰ÂÈÍË˜. O ‰Â‡ÙÂÚo˜
Ù‡o˜, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘Ì·ÁÒÓ fi˙ˆÓ o˘
ÂÌÂÚÈ¤¯o˘Ó ÌÈÎÚfi ¯ÒÚo ·ÂÚÈÛÌo‡, ‰ËÌÈo˘ÚÁÒÓÙ·˜
¤ÙÛÈ Û·Ê‹ oÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ˘„Ë-
Ïfi oÛoÛÙfi ·Ó¿‰ÂÈÍË˜.

∂ÓÒ Ë ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ıÂˆÚÂ›Ù·È Û‡Á-
¯ÚoÓË Ì¤ıo‰o˜ Î·È ÌÂ Î·Ï¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıo‡Ó Î·È Ù· „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿
Î·È „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ·˘-
Ù‹˜, Ù· oo›· Ì¿ÏÈÛÙ· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿
ÙË˜ ·Ï‹˜ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·Îo˜11.

æÂ˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÌÂ
ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·, oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ fiˆ˜ “partial volume avera-
ging” (ÌÂÚÈÎ‹ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ fiÁÎo˘), “artifacts” ÏfiÁˆ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi ‚¿ıo˜
·Ó·Óo‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙoÌÒÓ. ∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·ÊÂÚıo‡Ó Ù· “artifacts”, ÛÂ ÂÚÈo¯¤˜ ÏËÛ›oÓ
ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‰oÌÒÓ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ™ÙËÓ ÂÏÈÎoÂÈ‰‹ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·
Ùo oÛoÛÙfi ‡·ÚÍË˜ “artifacts” Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤Óo11.
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∆o oÛoÛÙfi ÙˆÓ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎÒÓ ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ, Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi. °ÂÓÈÎ¿ ¤Ó· ıÂÙÈÎfi ·-
oÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙËÓ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·, ·ÎoÏo˘ıÂ›-
Ù·È ·fi ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ·ÎÙÈÓo‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Úo-
ÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜, ÚÈÓ ·oÊ·ÛÈÛÙÂ› ooÈ·‰‹oÙÂ ÂÂÌ‚·-
ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, fiˆ˜ Ë ‚Èo„›·. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
Henschke Î·È Û˘Ó., ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ˘„ËÏ‹˜ Â˘-
ÎÚ›ÓÂÈ·˜ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· (HRCT) Û·Ó ‰Â‡ÙÂ-
ÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·Û›·, Â¿Ó Â˘Ú›ÛÎoÓÙo ‡o-
ÙÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ ÂÏÈÎoÂÈ‰‹ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·-
Ê›·18. O fi˙o˜ o˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙo ÂÎÙÈÌ¿Ùo ˆ˜ Î·Ïo‹-
ıË˜ ÂÊ’ fiÛoÓ ÂÚÈÂ›¯Â ·oÙÈÙ·ÓÒÛÂÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Î·È Î·Ù·ÓoÌ‹˜ (ÌÂ ÌoÓ¿‰Â˜ Houn-
sfield ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ùo˘ +175 ıÂˆÚÂ›Ùo ·Û‚ÂÛÙo-
oÈËÌ¤Óo˜)28, fiÚÈ· oÌ·Ï¿ Î·È ‰È¿ÌÂÙÚo ÌÈÎÚfiÙÂÚË
ÙˆÓ 20 mm. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ fi˙o˘˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘ 5 mm,
o˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ù· Úo·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·-
Ïo‹ıÂÈ·˜, ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·Ó ÛÂ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜
(HRCT) ÛÙo˘˜ 3-6-12 Î·È 24 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ o˙›‰È· ‰È·Ì¤ÙÚo˘ 6-10 mm,
˘o‚¿ÏÏoÓÙ·Ó ÛÂ (HRCT) ‹ ÛÂ ‚Èo„›· Î·È ·Ó Ë
‚Ï¿‚Ë ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 10 mm, ··Ú·›ÙËÙ·
Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ùo ‚Èo„›·18.

∂ÓÒ Ë ÂÏÈÎoÂÈ‰‹˜ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Â›Ó·È
ÈÎ·Ó‹ Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÓÂ˘ÌoÓÈÎo‡˜ fi˙o˘˜ ÛÂ ÚÒ-
ÈÌo ÛÙ¿‰Èo, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û·ÊÒ˜ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi Ù˘¯·È-
ooÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiÙÈ Ùo screening ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÏÈÎoÂÈ‰‹ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·,
·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ‹ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·. 

∆o ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ÂÏÈÎoÂÈ‰o‡˜ ·ÍoÓÈÎ‹˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó
·fiÏ˘Ù· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ›, ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙÈ˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜, fiˆ˜ Â›-
Ó·È Ë ÂÈÏoÁ‹ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÚÂ‡Ì·Ùo˜ ÁÈ·
Î¿ıÂ ÂÚÈo¯‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ o˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È (·-
ÓÒÙÂÚ· - Ì¤Û· ‹ Î·ÙÒÙÂÚ·), ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË È-
ı·Ó‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜29. ∂›ÛË˜ ÛÙË ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ˘-
ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ ÂÎ¿ÛÙoÙÂ ·ÎÙÈÓoÏfiÁo˘ Î·È
ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û·ÊÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ·ÚÓËÙÈÎfi ·-
oÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÍoÓÈÎ‹˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜.

™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜, Ùo
screening ÌÂ ÂÏÈÎoÂÈ‰‹ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Â›Ó·È
4 ÊoÚ¤˜ Î·Ï‡ÙÂÚo, ˆ˜ Úo˜ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÍÂ-
Ù·˙oÌ¤ÓˆÓ o˘ ÛÒ˙oÓÙ·È ·Ó¿ ¤Ùo˜, ·ÏÏ¿ ÌÂÈoÓÂ-
ÎÙÂ› Î·Ù¿ 1,4 ÊoÚ¤˜ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙË Û¯¤ÛË Îfi-
ÛÙo˘˜/·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜ ·fi ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓo-
ÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜30. ∆o National Cancer Advisory
µoard (NCAB) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÌÈ·˜ Ù˘¯·È-
ooÈËÌ¤ÓË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, o˘ ı· ·ÍÈoÏoÁ‹ÛÂÈ
ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ screening ÌÂ ÂÏÈÎoÂÈ-
‰‹ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·, ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ıÓËÙfi-

ÙËÙ· ÁÈ· ÙoÓ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ·. ¶·Ú·Ù‹ÚË-
Û·Ó, fiÙÈ ·Ú’ fiÏo o˘ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
Henschke Î·È Û˘Ó., ‹Ù·Ó ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿, ı· ‹Ù·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÈÛÙooÈo‡ÓÙo Î·È Ó· ·ÍÈoÏoÁo‡ÓÙo
ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ31.

∆o screening Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· ÌÂ
·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ·oÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıo‰o,
ÂÊ’ fiÛoÓ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜
Û˘ÌÏËÚÒÓoÓÙ·È ÌÂ Ó¤· ÛÙoÈ¯Â›·, o˘ ÚoÎ‡Ùo˘Ó
·fi Ù· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÂÙ‹ÛÈ· screenings ÁÈ·
Ùo˘˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo˘˜ ÂÎÂ›Óo˘˜ oÈ oo›oÈ ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈ-
Í·Ó Î·Îo‹ıÂÈ·. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÚoÛÊ¤ÚÂÈ Â›
Ï¤oÓ ÛÙoÈ¯Â›· fiˆ˜: ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ Ó¤-
ˆÓ fi˙ˆÓ, ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ oo›· ·˘Ùo› (fi˙oÈ)
Â›Ó·È Î·Îo‹ıÂÈ˜ Î·È Èı·ÓÒ˜ Ùo oÛoÛÙfi ›·Û‹˜
Ùo˘˜. ∂È‰ÈÒÎoÓÙ·È ‰Â Ù· ÂÙ‹ÛÈ· screenings fi¯È
ÌfiÓo ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎfi ·Ú¯ÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·˘Ùo‡˜ ÌÂ ıÂÙÈÎfi Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË «Î·-
Ïo‹ıÂÈ˜ fi˙oÈ»17.

∞§§∂™ ª∂£O¢Oπ
∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ PET-camera, ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰ÂoÍ˘-ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜
ÌÂ ºıfiÚÈo-18 (FDG), ·oÙÂÏÂ› Â˘·›ÛıËÙË Ì¤ıo‰o
ÛÙË ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Î·Ïo‹ıˆÓ ·fi Ùo˘˜
Î·Îo‹ıÂÈ˜ ÌoÓ‹ÚÂÈ˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎo‡˜ fi˙o˘˜. ∏ ‰È·-
ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Î·ıÒ˜ Î·È oÈ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·-
ÛË˜ ÂÈÙÚ¤o˘Ó ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË fi˙ˆÓ ÌÂÁ·Ï˘Ù¤ÚˆÓ
ÙˆÓ 7 mm. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰Â‰oÌ¤Ó· o˘ ÚoÎ‡Ùo˘Ó
·fi ÌÂÙ¿ - ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ
Â˘·ÈÛıËÛ›· 93-98% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 80-83%32.

ÕÏÏË Ì¤ıo‰o˜ o˘ ÚfiÛÊ·Ù· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Ë ˘-
ÚËÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹, ÁÈ· ÙË ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·Ïo‹-
ıˆÓ Î·È Î·Îo‹ıˆÓ ÌoÓ‹ÚˆÓ ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ fi˙ˆÓ Â›-
Ó·È Ë ̄ ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÙË˜ ÌÂ Tc-99 m ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜
oÎÙÚÂoÙ›‰Ë˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Û˘ÓıÂÙÈÎfi ÓÂ˘Úo-
ÂÙ›‰Èo, ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Óo ÌÂ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÙÂ¯Ó‹ÙÈo-99,
·Ó¿ÏoÁo ÙË˜ ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË˜.

Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ˘o‰o¯¤ˆÓ
ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Ùo˘ ˘o‰o¯¤· 3 ÛÙo ÌÈ-
ÎÚoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·È ÌË ÌÈÎÚoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›Óo Ùo˘
ÓÂ‡ÌoÓ·, ÌÂ ÙoÓ oo›o Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ Ë
Tc-99 m oÎÙÚÂoÙ›‰Ë. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙË-
Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È 96,6% Î·È 73,1% ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯·33.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË ÁÈ· Ó· Î·ıo-
Ú›Ûo˘Ó Â¿Ó Ë ¯Ú‹ÛË Ó¤ˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ fiˆ˜ ÌoÚÈ·Îo›
‰Â›ÎÙÂ˜ ÛÙo ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ‹ ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿
Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ, Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÂÏÈÎoÂÈ-
‰‹ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·, ‚ÂÏÙÈÒÓo˘Ó Ù· oÛoÛÙ¿
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ıÓËÙfiÙËÙ·˜34.
∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÂÚÁ·Û›· Ùo˘˜ oÈ Fliss

Î·È Û˘Ó. ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó, fiÙÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ‚ÚoÁ¯È-
ÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ·
ÂÚÈÂ›¯·Ó ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ùo˘ ÌÈÙo¯oÓ‰ÚÈ·Îo‡ Ùo˘˜
DNA, oÈ oo›Â˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙo ÛÙ· Î‡Ù-
Ù·Ú· Ùo˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ·›Ì·Ùfi˜ Ùo˘˜. ∞˘Ùfi˜ o Ù‡o˜
ÁÂÓÂÙÈÎo‡ ÙÂÛÙ, ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ·˘ÙoÌ·ÙooÈËıÂ›
Î·È Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ· ÚÒÈÌË Ì¤ıo‰o ·Ó¿‰ÂÈÍË˜
Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ·35.

ÕÏÏoÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ‰Ú·ÛÙËÚÈoo›ËÛË
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ oÁÎoÁoÓÈ‰›ˆÓ, ·ÒÏÂÈ· oÁÎoÎ·-
Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ, ÁoÓoÙ˘ÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· Î·ıÒ˜
Î·È ·ÓÒÌ·ÏË ÌÂı˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÛÙ· Ù‡ÂÏ·
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ·. ¶ÚoÙÂ›Óo˘Ó ¤ÙÛÈ,
fiÙÈ Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ· Ù‡ÂÏ·,
ÌoÚÂ› Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ· Â˘·›ÛıËÙË Ì¤ıo‰o ÁÈ· ÙËÓ
ÚÒÈÌË ·Ó¿‰ÂÈÍË Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ·36,37.

¢‡o Â›Ó·È oÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ o˘
ÚoÙÂ›ÓoÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘
Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚË˜ ·ÈÙ›·˜ ı·Ó¿Ùo˘ ÛÂ
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·: ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È-
·Îo‹˜ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ Î·È Ì·˙ÈÎo‡˜ ÂÏ¤Á¯o˘˜ ÛÂ
oÌ¿‰Â˜ ·ÓıÚÒˆÓ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ·-
ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· (ÂÏÈÎoÂÈ‰‹ Î·È ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›-
ÓÂÈ·˜) Úo˜ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. 

ABSTRACT
Andrikakos P, Flabouriaris S. Lung cancer: mo-
dern aspects of its early detection. Hell Iatr 2001;
67: 257 - 263.

This review article aims to present the latest ad-
vances on screening for lung cancer that is perfor-
med on a population of high - risk individuals. All
screening «tools», that are available today, such as
chest radiography, low dose spiral computed tomo-
graphy and high resolution computed tomography
are going to be presented. A brief mention is going
to be done for methods being used by nuclear me-
dicine and also molecular and genetic testing of
lung fluids are going to be mentioned. Lung cancer
is a life threatening disease, which often takes years
to develop and can spread to other parts of the body
before it is discovered. Lung cancer presents high -
mortality rates all over the world. Therefore scree-
ning for lung cancer is recommended on population
of high - risk individuals. Helical computed tomo-
graphy is proposed as the most useful screening
test because it may detect lung cancers at an earlier
stage than chest x-ray
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AÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi Ê¿ÚÌ·Î·

°. HÏÔÓ›‰Ë˜, °. KÔ‡Ï·˜, M. XˆÌ·Ù›‰Ë˜, K. ¶Ô˘ÌÔ˘Ï›‰Ë˜,

I. MÈ¯¿ÏË˜, E. ™ÈÓ¿ÎÔ˜

¢′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£, ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎfi-AÏÏÂÚÁÈÔÏÔÁÈÎfi EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ,
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
OÈ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î·

·oÙÂÏo‡Ó ¤Ó· Ì¤Úo˜ ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ. OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È oÈÎ›-
ÏÂ˜. ÕÏÏoÙÂ Â›Ó·È ‹ÈÂ˜ Î·È ¿ÏÏoÙÂ Ûo‚·Ú¤˜ ÌÂ ı·-
Ó·ÙËÊfiÚ· ÂÓ›oÙÂ ¤Î‚·ÛË. ∏ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·Ïo-
oÈËÌ¤ÓË Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ·o‰ÂÎÙ‹ Â›Ó·È Ë ·Ú·Î¿Ùˆ.

1. ∞ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ o˘ ·o‰›‰oÓÙ·È ÛÙËÓ ÙoÍÈÎ‹
‰Ú¿ÛË Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ‹ ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ
‰È¿ÊoÚˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

2. ∞ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ «È‰ÈoÛ˘ÁÎÚ·Û›·˜», ¿ÁÓˆÛÙË˜
·ÈÙÈoÏoÁ›·˜, fiˆ˜ Î·È ¿ÁÓˆÛÙoÈ Â›Ó·È oÈ ·ıoÊ˘-
ÛÈoÏoÁÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo›.

3. ∞ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ o˘ ·o‰›‰oÓÙ·È ÛÂ ·ÓoÛoÏo-
ÁÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜. OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÂÓÂÚÁooÈo‡-
ÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ Û·Ó ·ÓÙÈÁfiÓo˘, Ùo
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ Â·ÎfiÏo˘ıË ¤Î-
Ï˘ÛË ÌÂÛoÏ·‚ËÙÒÓ ˘Â‡ı˘ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË. OÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙ·

Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ï‡Ùo˘Ó fiÏo Ùo Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË π ¤ˆ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË IV
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È·›ÚÂÛË ÙˆÓ Coombs Î·È Gell.

4. ∞ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·Ê˘Ï·ÎÙoÂÈ‰Â›˜ ‹ „Â˘‰o·Ï-
ÏÂÚÁÈÎ¤˜ fio˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ¯ËÌÈ-
ÎÒÓ ÌÂÛoÏ·‚ËÙÒÓ ·fi Ù· ÛÈÙÂ˘ÙÈÎ¿ Î·È ‚·ÛÂfiÊÈ-
Ï· Î‡ÙÙ·Ú· ¯ˆÚ›˜ Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. ∏
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ı· ÌoÚo‡Û·ÌÂ Ó· o‡ÌÂ fiÙÈ ‰ÂÓ
‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ·˘Ù‹Ó fio˘ ·ÚÂÌ‚·›Óo˘Ó ·ÓoÛo-
ÏoÁÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo›.

µ·ÛÈÎ‹ Úo¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ‰Ú¿ÛË Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ˆ˜ Ï‹ÚÂ˜
·ÓÙÈÁfiÓo1,2 . ∆o Â˘Ù‡¯ËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ o Û˘ÓÙÚÈÙÈÎfi˜
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏfi ÌoÚÈ·Îfi ‚¿-
Úo˜ Î·È Â›Ó·È ÌoÓoÛıÂÓÂ›˜ oÚÁ·ÓÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜, ÂÓÒ
ÁÈ· Ó· ‰Ú¿Ûo˘Ó ˆ˜ Ï‹ÚË ·ÓÙÈÁfiÓ·, Ú¤ÂÈ Ó· ¤-
¯o˘Ó ÌÂÁ¿Ïo ÌoÚÈ·Îfi ‚¿Úo˜ Î·È Ó· Â›Ó·È oÏ˘-
ÛıÂÓ‹. µ¤‚·È·, Ë ·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂËÚÂ¿-
˙ÂÙ·È ·fi ÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘, ÙoÓ
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. OÈ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î·
·oÙÂÏo‡Ó Ì¤Úo˘˜ ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ
·˘ÙÒÓ. ∂ÎÙÈÌ‹Û·ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿
·fi ÙË Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·ÊoÚ¿ 188
¿ÙoÌ· Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ (44,62 ¤ÙË, 86 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 102
Á˘Ó·›ÎÂ˜) o˘ ·Úo˘Û›·Û·Ó ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
ÌÈÛ‹ ÒÚ· ¤ˆ˜ 7 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ. ∞fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê¿ÓËÎÂ
fiÙÈ Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ
Â›Ó·È Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ (oÛoÛÙfi 46,80%),
·ÎoÏo˘ıo‡Ó Ù· ÌË ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë Ê¿Ú-
Ì·Î· (35,10%). ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙÈ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒ-

ÛÂÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Â›Ó·È Ùo ÎË-
ÏÈ‰o‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ· (oÛoÛÙfi 51,06%), Ë ÎÓ›-
‰ˆÛË (42,55%) Î·È Ùo oÏ‡ÌoÚÊo ÂÚ‡ıËÌ· (21,27%).
OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È
Ùo ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· (ÛÂ oÛoÛÙfi 9,57%), Ë ÚÈÓ›ÙÈ‰·
(8,51%) Î·È Ë ·Ó·Ê˘Ï·Í›· (7,74%). ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿
‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ Î·È Ù· ÌË ÛÙÂÚoÂÈ-
‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë Â›Ó·È Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ·ÏÏÂÚ-
ÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ, ÂÓÒ oÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ·Ï-
ÏÂÚÁ›·˜ Â›Ó·È Ùo ÎËÏÈ‰o‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ·, Ë ÎÓ›-
‰ˆÛË Î·È Ùo oÏ‡ÌoÚÊo ÂÚ‡ıËÌ·.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 264 - 268



ÙÚfio, Ùo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ¯oÚ‹ÁËÛË˜ Î·È ÙËÓ
È‰ÈoÛ˘ÁÎÚ·Û›· Ùo˘ ·ÙfiÌo˘1,2.

ªÂÁ¿ÏË ÚoÛo¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›‰ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, fio˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Û˘Ó‰˘·ÛÌo› Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Â›Ó·È ¤ÙoÈÌo˜ ·-
fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›·. ∏ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË Ùo˘ ˘-
Â˘ı‡Óo˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ê·ÚÌ¿Îo˘ Â›Ó·È ‰‡-
ÛÎoÏË. ∆· Ú¿ÁÌ·Ù· Á›ÓoÓÙ·È ‰˘ÛÎoÏfiÙÂÚ·, fiÙ·Ó
o ·ÛıÂÓ‹˜ ·›ÚÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ∂›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·ÛÎoËıo‡Ó fiÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ˆ˜ Úo˜
ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ o˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ÚoÎ·-
Ï¤Ûo˘Ó. OÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· ÚoÎ·Ïo‡Ó Û˘¯ÓfiÙÂ-
Ú· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏ·. °· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· oÈ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÁÏ˘ÎoÛ›‰Â˜
Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏË ·-
ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿1,3. ∞ÎfiÌË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÂÎ-
Ùfi˜ ·fi Ùo ‰Ú·ÛÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo ÌoÚÂ› Ë ·ÈÙ›· ÙË˜
·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ó· Â›Ó·È Ùo ¤Î‰o¯o3.

™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙoÈ¯Â›· fio˘
·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ·Ï-
ÏÂÚÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ. ™Îofi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜
‹Ù·Ó Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„o˘ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜ o˘ ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ·fi Ê¿ÚÌ·Î· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
o˘ ÚoÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜.
∆·˘Ùfi¯ÚoÓ· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ûo˘ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÙË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£O¢Oπ
ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ 188 ¿ÙoÌ· Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 44,62 ¤ÙË, 86 ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·È 102 Á˘Ó·›ÎÂ˜, o˘ ÚoÛ‹Ïı·Ó ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÌÂ
·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌÈÛ‹ ÒÚ· ¤ˆ˜ ÂÙ¿ ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙË Ï‹-
„Ë ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÂÙ›· 1996-2000.

∫·Ó¤Ó· ·fi Ù· ¿ÙoÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·˙Â
«¯ÚfiÓÈo ·ÏÏÂÚÁÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo» Î·È ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ùo Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Óo Ê¿ÚÌ·Îo ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿. ∂›ÛË˜ Î·Ó¤Ó· ·fi Ù·
¿ÙoÌ· ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo fiˆ˜ Ù· ÓoÛ‹Ì·Ù· Ùo˘
ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘, ÂÓ‰oÎÚÈÓo¿ıÂÈ· ÎÏ, Ë ‰Â Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿Îo˘ ‹-
Ù·Ó Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ÛÎofi.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ˘-
Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙo˘˜ 188 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛÙo˘˜ ›-
Ó·ÎÂ˜ 1,2,3. 84 ¿ÙoÌ·, oÛoÛÙfi 46,80%, ·Úo˘Û›·-
Û·Ó ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
‚ÈoÙÈÎÒÓ. 30 ¿ÙoÌ· ÛÙÈ˜ ËÌÈÛ˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ ÂÓÈÎÈÏ›ÓÂ˜,
29 ÛÙÈ˜ ÎÂÊ·ÏoÛoÚ›ÓÂ˜, 12 ÛÙÈ˜ Ûo˘ÏÊoÓ·Ì›‰Â˜, 8
ÛÙÈ˜ ÎÈÓoÏfiÓÂ˜ Î·È 5 ÛÙË ÌÂÙÚoÓÈ‰·˙fiÏË (¶›Ó. 1).

¢Â‡ÙÂÚË Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ·ÈÙ›· ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂˆÓ, oÛoÛÙ¿ 35,10% ‹Ù·Ó Ù· ÌË ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ·-
ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î·. ∞ÎoÏo˘ıo‡Ó ÛÂ Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· oÈ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi Ù· ·ÓÙÈ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎ¿ (·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘, ‚-·‰ÚÂÓÂÚ-
ÁÈÎo› ·oÎÏÂÈÛÙ¤˜, ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡
ÂÓ˙‡Ìo˘, ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜), ÛÂ o-
ÛoÛÙfi 6,35% (¶›Ó. 1), Ù· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÛÈ‰‹Úo˘ ÛÂ
oÛoÛÙfi 4,25% Î·È Ù· Èˆ‰Èo‡¯· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ÛÂ
oÛoÛÙfi 3,19% (¶›Ó. 1)

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙË ÌoÚÊ‹ ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂˆÓ, oÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ‹Ù·Ó Ùo ÎËÏÈ‰o‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Â˜
ÂÍ¿ÓıËÌ· ÛÂ 96 ¿ÙoÌ·, oÛoÛÙfi 51,06%, Ë ÎÓ›‰ˆ-
ÛË ÛÂ 80 ¿ÙoÌ·, 42,35%, Ùo oÏ‡ÌoÚÊo ÂÚ‡ıËÌ·
ÛÂ 40 ¿ÙoÌ·, 21,27%, Ë ÎÓ›‰ˆÛË ÌÂ ·ÁÁÂÈo›‰ËÌ· ÛÂ
24 ¿ÙoÌ·, 12,76%, Ùo ·ÁÁÂÈo›‰ËÌ· ÛÂ 10 ¿ÙoÌ·,
5,31% (¶›Ó. 2).

∆¤Ïo˜, oÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‹-
Ù·Ó Ùo ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· ÛÂ 18 ¿ÙoÌ·, oÛoÛÙfi
9,57%, Ë ÚÈÓ›ÙÈ‰· ÛÂ 16 ¿ÙoÌ·, 8,51% Î·È Ë ·Ó·-
Ê˘Ï·Í›· ÛÂ 14 ¿ÙoÌ·, 7,74% (¶ÈÓ. 2)

™ÙoÓ ›Ó·Î· 3 ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È Ù· oÛoÛÙ¿ Î¿ıÂ
Î·ÙËÁoÚ›·˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 67, 5-6 265

¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ 188 ¿ÙoÌ· ÌÂ ·Ï-
ÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

∞ÚÈıÌfi˜ ¶oÛoÛÙfi %

ªË ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë 66 35,10
∏ÌÈÛ˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ ÂÓÈÎÈÏ›ÓÂ˜ 30 16,66
∫ÂÊ·ÏoÛoÚ›ÓÂ˜ 29 15,90
™o˘ÏÊoÓ·Ì›‰Â˜ 12 6,80
∫ÈÓoÏfiÓÂ˜ 8 4,25
ªÂÙÚoÓÈ‰·˙fiÏË 5 2,65
¶·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË 4 2,12
∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ 5 2,65
µ-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎo› ·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ 3 1,59
∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·-ª∂∞ 2 1,06
∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ 2 1,06
™È‰ËÚo‡¯· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· 8 4,25
πˆ‰Èo‡¯· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· 6 3,19
ÕÏÏ· 8 4,25

¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÛÙ·
Ê¿ÚÌ·Î·

∞ÚÈıÌfi˜ ¶oÛoÛÙfi%

∫ËÏÈ‰o‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ· 96 51,06
∫Ó›‰ˆÛË 80 42,55
¶oÏ‡ÌoÚÊo ÂÚ‡ıËÌ· 40 21,27
∫Ó›‰ˆÛË + ∞ÁÁÂÈoo›‰ËÌ· 24 12,76
∞ÁÁÂÈoo›‰ËÌ· 10 5,31
∞Ó·Ê˘Ï·Í›· 14 7,74
ƒÈÓ›ÙÈ‰· 16 8,51
ÕÛıÌ· 18 9,57



™À∑∏∆∏™∏
∏ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È Ú¿Á-
Ì·ÙÈ Êfi‚o˜ Î·È ÙÚfiÌo˜ ÁÈ· ÙoÓ ÎÏÈÓÈÎfi È·ÙÚfi o˘
ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ Ó· ÂÓo¯ooÈËıÂ› Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¿‰ÈÎ·,
·Êo‡ Ù· ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Â›Ó·È ·Úfi‚ÏÂÙ·
ÏËÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ fio˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ·Ï-
ÏÂÚÁ›· Î·È ·Ú¿ Ù·‡Ù· Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. OÈ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌoÚo‡Ó
Ó· ÂÎ‰ËÏˆıo‡Ó ÛÂ ‰È·ÊfiÚo˘˜ ¯ÚfiÓo˘˜ ·fi Ù· 30
ÏÂÙ¿ ¤ˆ˜ ÙÈ˜ ‰‡o Â‚‰oÌ¿‰Â˜. ∏ ¿ÌÂÛË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
Ù‡o˘ π ÙËÓ oo›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ IgE
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÛÙ· 30′-
60′ ·fi ÙË Ï‹„Ë Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·oÎÏÂ›-
ÂÙ·È Ë fi„ÈÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ 6-24 ÒÚÂ˜. ∏ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ù‡o˘ ππ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi

ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
ÛÂ 6-24 ÒÚÂ˜. ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ù‡o˘ III ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
ÛÂ 48-72 ÒÚÂ˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ùo Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ·ÓoÛoÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›Ë-
ÛË Ùo˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ùo˜4. ∏ ÂÈ‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓo˘ Ù‡-
o˘ IV ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÙËÓ ÚÒÙË ¤ˆ˜ Î·È ‰‡o Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ·-
fi ÙË Ï‹„Ë Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘, ‰›¯ˆ˜ Ó· ·oÎÏÂ›oÓÙ·È
oÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fio˘ oÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ì·ÎÚo-
¯ÚfiÓÈÂ˜ fiÙ·Ó Ë ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi
ÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi Â›Ó·È ‚Ú·‰Â›·. ™ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·˘-
Ù‹ ÚˆÙÂ‡oÓÙ· ÚfiÏo ¤¯o˘Ó Ù· ∆-ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È
oÈ ÂÍ’·˘ÙÒÓ ·Ú·ÁfiÌÂÓÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚoÎ›ÓÂ˜1-6.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÙÂ›Óo˘Ó Ó· ‰È·ÈÚ¤Ûo˘Ó
ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰‡o Î·ÙËÁoÚ›Â˜.
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¶›Ó·Î·˜ 3. OÈ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, Ù· ˘Â‡ı˘Ó· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ë oÛoÛÙÈ·›· Û˘ÌÌÂÙo¯‹

∞ÚÈıÌfi˜ ∞›ÙÈ· ¶oÛoÛÙfi%

∫ËÏÈ‰o‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ· 96 41 ∞ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ 42,7
35 ∞ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë 36,4
3 ¶·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏÂ˜ 3,1
3 ∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ca 3,1
1 ∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ∞ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ π 1,04
6 ™È‰ËÚo‡¯· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· 6,25
4 πˆ‰Èo‡¯· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· 4,1
3 ÕÏÏ· 3,1

∫Ó›‰ˆÛË 80 36 ∞ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ 45
27 ∞ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë 33,75
1 ¶·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË 1,25
3 ∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ca 3,75
6 ™È‰ËÚo‡¯· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· 7,5
5 πˆ‰Èo‡¯· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· 6,25
2 ÕÏÏ· 2,5

¶oÏ‡ÌoÚÊo ÂÚ‡ıËÌ· 40 20 ∞ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ 50
12 ∞ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë 30
4 ™È‰ËÚo‡¯· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· 10
4 πˆ‰Èo‡¯· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· 10

∫Ó›‰ˆÛË + ∞ÁÁÂÈoo›‰ËÌ· 24 10 ∞ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ 41,6
7 12 ∞ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë 50

1 ™È‰ËÚo‡¯o ÛÎÂ‡·ÛÌ· 4,1
1 πˆ‰Èo‡¯o ÛÎÂ‡·ÛÌ· 4,1

∞ÁÁÂÈoo›‰ËÌ· 10 4 ∞ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ 40
4 ∞ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë 40
1 ™È‰ËÚo‡¯o ÛÎÂ‡·ÛÌ· 10
1 πˆ‰Èo‡¯o ÛÎÂ‡·ÛÌ· 10

∞Ó·Ê˘Ï·Í›· 14 5 ∞ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ 35,7
4 ∞ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë 28,5
3 ™È‰ËÚo‡¯· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· 21,42
2 πˆ‰Èo‡¯· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· 14,28

ƒÈÓ›ÙÈ‰· 16 4 ∞ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ 25
11 ∞ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë 68,75
1 πˆ‰Èo‡¯o ÛÎÂ‡·ÛÌ· 6,25

ÕÛıÌ· 18 5 ∞ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ 27,71
12 ∞ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë 66,6
1 πˆ‰Èo‡¯o ÛÎÂ‡·ÛÌ· 5,5



¶ÚÒÙË Î·ÙËÁoÚ›· fio˘ Ùo Ê¿ÚÌ·Îo ‰Ú· Û·Ó ·ÓÙÈ-
ÁfiÓo Î·È ÚoÎ·ÏÂ› Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
(·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ù‡o˘ π-πππ Î·È ‰Â‡-
ÙÂÚË Î·ÙËÁoÚ›· ÌÂ ÙËÓ ·’Â˘ıÂ›·˜ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ Ê·Ú-
Ì¿Îo˘ ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎ¿ ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú· (·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ù‡o˘ IV)7,8. ∞ÎfiÌË Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Á›ÓÂÙ·È ÏfiÁo˜ ÁÈ· «Û‡Ó‰ÚoÌo oÏÏ·-
Ï‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜» Î·Ù¿ Ùo oo›o, Â¿Ó
¤Ó· ¿ÙoÌo ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ¤Ó·
Ê¿ÚÌ·Îo, ¤¯ÂÈ oÏÏ·Ï¤˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚo, ÛÙo oo›o Î·Ù¿ Ùo ·-
ÚÂÏıfiÓ ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·ÛÂ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË9.

º·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î·ıoÚÈÛÌ¤-
ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î·10. ∞fi ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ oÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·Ï-
ÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÊoÚo‡Û·Ó ÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›·
ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÈ˜ ËÌÈÛ˘ÓıÂÙÈ-
Î¤˜ ÂÓÈÎÈÏ›ÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÂÊ·ÏoÛoÚ›ÓÂ˜ ÌÂ ·Û‹Ì·-
ÓÙË ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ (¶ÈÓ. 1), ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ o˘
ÂÚÈ¤¯o˘Ó ‰·ÎÙ‡ÏÈo ‚-Ï·ÎÙ¿ÌË˜ Î·È ·ÎoÏo˘ıo‡Û·Ó
ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· oÈ Ûo˘ÏÊoÓ·Ì›‰Â˜ Î·È oÈ ÎÈÓoÏfiÓÂ˜.

OÈ ‚-Ï·ÎÙ¿ÌÂ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ oÈ ÂÓÈÎÈÏ›ÓÂ˜ ÂÓo-
¯ooÈ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈ-
ÎÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.9 ∆o oÛoÛÙfi
·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÓÈÎÈÏ›ÓÂ˜ ‰ÈÂıÓÒ˜
·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙo 4% ÂÚ›o˘. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÏÏÂÚÁÈ-
Î‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ ÙË˜ ÛÂÈ-
Ú¿˜ ÙˆÓ ‚-Ï·ÎÙ·ÌÒÓ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·
ÛÙÈ˜ ÎÂÊ·ÏoÛoÚ›ÓÂ˜1,9,10. ∏ ‰È·ÛÙ·˘Úo‡ÌÂÓË ·Ï-
ÏÂÚÁ›· Â›Ó·È Èı·Ó‹, ÁÈ’·˘Ùfi Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
‚ÈoÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Úo‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ
¿ÙoÌ· o˘ ÂÎ‰‹ÏˆÛ·Ó ÙËÓ ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÂ Î¿oÈo ·-
fi Ù· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ ·˘Ù¿11,12.

À„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·ÛÙ·˘Úo‡ÌÂÓË˜ ·ÏÏÂÚÁ›-
·˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÂÓÈÎÈÏÈÓÒÓ Î·È ÎÂÊ·Ïo-
ÛoÚÈÓÒÓ ÚÒÙË˜ ÁÂÓÂ¿˜, ÂÓÒ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÂÓÈÎÈÏ›ÓˆÓ Î·È ÎÂÊ·ÏoÛoÚ›-
ÓˆÓ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Î·È ÙÚ›ÙË˜ ÁÂÓÂ¿˜11-13.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙÈ˜ Ûo˘ÏÊoÓ·Ì›‰Â˜ o˘ ‹Ù·Ó Ùo
ÙÚ›Ùo Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ·fi Ù· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ ·›ÙÈo ·ÏÏÂÚÁÈ-
Î‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, Ùo oÛoÛÙfi, ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂˆÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙo 6,8%. ∆o oÛoÛÙfi Â›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤Óo ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AIDS, ÚoÊ·-
ÓÒ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹˜14. ∆· oÍÂÈ‰ˆÌ¤Ó· ·Ú¿ÁˆÁ· ÙˆÓ Ûo˘ÏÊoÓ·ÌÈ-
‰ÒÓ ÌoÚÂ› Ó· ‰Ú¿Ûo˘Ó ·ÊÂÓfi˜ ÙoÍÈÎ¿ ÁÈ· Ùo Ë·-
ÙÈÎfi Î‡ÙÙ·Úo, ·ÊÂÙ¤Úo˘ ˆ˜ ·Ù›ÓÂ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏoÓÙ·˜
ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜14,15.

OÈ ÎÈÓoÏfiÓÂ˜ ·Úo˘Û›·Û·Ó ÙÈ˜ oÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·Ï-
ÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ·-
ÛÊ·Ï‹ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿. ∏ ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙ· ÌË ÛÙÂÚoÂÈ‰‹
·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î· ‹Ù·Ó Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÛÂ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ Ù· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿.
°È· ÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÌË ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙÈ-

ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ë ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË Î·È ÙÂÎ-
ÌËÚÈˆÌ¤ÓË ıÂˆÚ›· Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜
Î˘ÎÏooÍ˘ÁoÓ¿ÛË˜16. ∞˘Ù¿ ÂÎÙÚ¤o˘Ó Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈ-
ÛÌfi Ùo˘ ·Ú·¯È‰oÓÈÎo‡ oÍ¤o˜ ÙˆÓ ‚·ÛÂfiÊÈÏˆÓ Î·È
ËˆÛÈÓfiÊÈÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ 5-ÏÈoÍ˘Áo-
Ó¿ÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ oo›·˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·È ·fi Ùo ·Ú·-
¯È‰oÓÈÎfi oÍ‡ Ù· ÏÂ˘ÎoÙÚÈ¤ÓÈ· LTC4, LTD4 Î·È
LTE4 ÌÂ ‚ÚoÁ¯oÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹ Î·È ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË16,17. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ,
ÎËÏÈ‰o‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ·, ÎÓ›‰ˆÛË, oÏ‡ÌoÚÊo
ÂÚ‡ıËÌ·, ·ÁÁÂÈoo›‰ËÌ· ÌoÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıo‡Ó
Û·Ó ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ «Â˘·ÈÛıËÛ›·˜» ÛÙ· ÌË ÛÙÂÚoÂÈ‰‹
·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÌoÚÂ› Ó·
Û˘Ì‚Â› ·oÎoÎÎ›ˆÛË ÙˆÓ ÛÈÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ
ÌË ·ÓoÛoÏoÁÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜, ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ó·Ê˘-
Ï·ÙoÍ›ÓË˜ C2a Î·È C5a Î·È ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ÎÈÓÈ-
ÓÒÓ16,17. ∂Ó‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ó·
Â˘Óoo‡Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙ· ÌË ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁ-
ÌoÓÒ‰Ë16,17. ∆¤Ïo˜, ÚfiÎÏËÛË ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË˜ Ù‡o˘ π ·fi Ù· ÌË ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë
Â›Ó·È ·Ú·‰ÂÎÙ‹, ·ÏÏ¿ fi¯È Û˘¯Ó‹16-18.

OÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·oÎ¿Ï˘-
„Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ·ÈÙÈo·ıoÏoÁ›·˜ Ùo˘˜. ∏
Û˘ÓÂ¯‹˜ ÁÓÒÛË, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ÌoÚÈ·Îfi Â›Â‰o Î·È
Ë ÚoÛÂÎÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ¤¯o˘Ó ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÙËÓ ÂÈ-
Ù˘¯‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ.

ABSTRACT
Ilonidis G, Koulas G, Chomatidis M, Poumpoulidis
K, Michalis I, Sinakos E. Allergic reactions to drugs.
∏ell Iatr 2001, 67: 264 - 268.

Drug allergy reaction is part of the adverse drug
reaction. We studied 188 subjects mean aged 44.62
years old, 86 men and 102 women with immediate
allergic reaction, 30 min to seven days from the drugs
use. The most frequent reasons of allergy reaction
were the antibiotic drugs (46.8%), consequently the
non-steroid-inflammatory (35.10%). Concerning the
skin reactions, more frequent was the papulo-erythe-
matous exanthema (51.06%), the urticaria (42.55%)
and the polymorphous erythema (21.27%). The clini-
cal reactions were bronchial asthma (9.5%), rhinitis
(8.51%) and anaphylactic shock (7.74%). In conclu-
sion we found that antibiotic and non-steroid anti-
inflammatory drugs are the most frequent reasons for
allergic reactions.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 67, 5-6 267



µπµ§πO°ƒ∞ºπ∞
1. Sullivan TJ. Drug allergy. In: Middleton E. Jr, Reed CE,

Ellis FE, Adkinson NF Jr, Yunginger JW, Busse WW
(eds). Allergy: Principles and Practise, St Louis:
Mosby Co, 1993: 1726-44.

2. Coleman JW, Blanca MJ. Mechanisms of drug allergy.
Immunol Today 1998, 19:196-8.

3. Van Arsded RR. Classification and risk factors for drug al-
lergy. Imuunol Allergy Clin North Am 1991, 11: 123-
30.

4. Roit J, Brostoff J, Male D. Immunology, Fifth edition,
London, Philadelphia, St Luis, Sydney, Tokyo:
Mosby, 1998: 329-40.

5. Sprent J. Immunological of T-cells memory. Current
Opinion Immunol 1997, 9: 371-79.

6. Poccia F, Gougeon ML, Bonneville M et al. Innate T-cell
immunity by non-peptide antigens. Immunol Today
1998, 19: 253-56.

7. Hertl M, Merck HF. Lymphocyte activation in cutaneus
drug reactions. J Invest Dermatol 1995, 105: 955-85.

8. Posadas S, Leyva L, Torres M, et al. Subjects with allergic
reaction to drugs show in vivo, polorized patterns of
cytokine expression depending on the chronology of
the clinical reaction. J Allergy Clin Immunol 2000,
106: 769-76.

9. Weiss M, Adkinson NF. Immediate hypersensitivity rea-
ctions to penicillin and related antibiotics. Clin
Allergy 1998, 18: 515-40.

10. Blanca M. Allergy reactions to penicillin. A changing
world? Allergy 1995, 50: 777-82.

11. Miranda A, Blanca M, Vega JM, et al. Cross-reactivity,
between a penicillin and a cephalosporin with the same
side chain. J Allergy Clin Immunol 1996, 98: 671-77

12. Romano A, Mayorga C, Torres M, Artesani M, Suau R,
Sanchez F, Perez E, Venuti A, Blanca M. Immediate
allergy reaction to cephalosporines: Cross-reactivity

and selective responses. J Allergy Clin Immunol 2000,
106: 1077-83.

13. Baldo BA. Penicillin and cephalosporins as allergens-
structural aspects of recognition and cross-reactions.
Clin Exp Allergy 1999, 29: 744-49.

14. Mauri-Helweg D, Bettens F, Mauri D, Brander C, Hun-
ziker T, Pichlee WJ. Activation of drug-specific CD4
and CD8 T-cells in individuals allergic to sulfonami-
des and carbamazepine. J Immunol 1995, 155: 462-72.

15. Schynder B, Mauri-Hellweg D, Zanni M, Bettens F, Di-
chler WJ. Direct MHC - dependent presentation of
the drug sulfamethaxazole to human a b tell clones. J
Clin Invest 1997, 100: 136-41.

16. Stevenson DD, Simon RA. Sensitivity to aspirin and non-
steroid anti-inflammatory drugs. In: Middleton E,
Reed CE, Ellis EF, Adkinson NF, Yunginer JW, Bus-
se WW, eds. Allergy. Principles and Practice. St
Louis: Mosby, 1993: 1747-65.

17. Bochenek G, Nizankowska E, Szczeklika. The atopy trait
in hypersensitivity to non-steroid anti-inflammatory
drugs. Allergy 1996, 51: 16-23.

18. Wedner HJ. Drug Allergy: Medical Immunology DPSti-
tes 1997: 433-43.

AÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·:
°. HÏÔÓ›‰Ë˜
¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜ 53
552 36 ¶·ÓfiÚ·Ì·
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

Corresponding author:
G. Illonidis
52 Demokratias str.
552 36 Panorama
Thessaloniki
Greece

268 °. H§O¡π¢∏™ ∫∞π ™À¡.



AÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ‰È· ÏÂÙ‹˜ ‚ÂÏfiÓË˜
ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ „ËÏ·ÊËÙÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡

E. KÏÂÈ‰·Ú·‰¿ÎË2, A. X·Ù˙Ë¯Ú‹ÛÙÔ˘1, A. M·Ó‰Ú·Ï‹2, I. ™ÙÚ·Ù‹˜1,

™. ™›ÌËÓ·˜,1 K. ™È‰¤ÚË1, O. M·Ó¿‚·2

1 A′ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹
2 K˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎfi EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», EÍÔ¯‹ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∂π™∞°ø°∏
∏ ‚Èo„›· ÌÂ ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓË (FNAµ) Ùo˘ Ì·ÛÙo‡ Â›-
Ó·È ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÏÏoÈÒÛÂÒÓ Ùo˘. ∆· oÏÏ¿
ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘, fiˆ˜ ˘„ËÏ‹ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Î·Ï‹ ·Óo¯‹ ·fi ÙËÓ
·ÛıÂÓ‹ (Â›Ó·È ·ÓÒ‰˘ÓË), ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‹ Î·ıfiÏo˘ Óo-
ÛËÚfiÙËÙ·, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ (.¯. ÛÂ ·Ï¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ Ùo˘
Ì·ÛÙo‡), ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙo˜, ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜
ÂÈÎo˘ÚÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎo‡˜ Î·È
ÚoÁÓˆÛÙÈÎo‡˜ ÏfiÁo˘˜ ÛÙo ·Ó·ÚÚoÊÒÌÂÓo ˘ÏÈÎfi,
¿ÌÂÛË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·oÊ˘Á‹ ¿ÛÎoˆÓ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌÒÓ, Â›Ó·È Î·È ÁÓˆÛÙ¿ Î·È Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó·.

∆ÚÈÏ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË (triple test) Â›Ó·È o Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÙË˜ Ì·ÛÙoÁÚ·Ê›·˜ Î·È
ÙË˜ FNAµ. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ¤¯o˘Ó o‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÌÊˆ-
Ó›· Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÚoÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ fiÙÈ
Ì›· ·ÏÏo›ˆÛË Â›Ó·È Î·Ïo‹ıË˜ ‹ Î·Îo‹ıË˜, Ë ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ùo 99%1,2.

∏ FNAµ ÛÂ „ËÏ·ÊËÙ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘-
Ù·È fiÙ·Ó:
– ∫·Ï¿ ·ÊoÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Ì¿˙Â˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó ·ÓËÛ˘-

¯›· ÛÙoÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi ‹ ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹, ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙ· ·fi Ù· Ì·ÛÙoÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.
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¶ÂÚ›ÏË„Ë.  ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·oÛÎoo‡ÛÂ: 1) ÛÙËÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Ùo˘
ÚˆÙo·ıo‡˜ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ Ì·ÛÙo‡ ÌÂ ‚Èo„›·
‰È· ÏÂÙ‹˜ ‚ÂÏfiÓË˜ (FNAB) ÛÂ „ËÏ·ÊËÙ¤˜ Ì¿-
˙Â˜, Ì·ÛÙfi o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ì·˜ Î·È 2) Ó· Û˘ÁÎÚÈıo‡Ó Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ
ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›-
·˜. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Ù· Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
·fi Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 100 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ „ËÏ·ÊËÙfi
ÌfiÚÊˆÌ· Ì·ÛÙo‡ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ FNAµ
Î·È Î·ÙfiÈÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó, Î·È Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó
ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î¿ıÂ Ì¿˙·˜. ªÂÙÚ‹-
ıËÎ·Ó Ë Â˘·ÈÛıËÛ›·, Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, Ë ÚoÁÓˆÛÙÈ-
Î‹ ·Í›· ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ (PPV) Î·È
Ë ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ (NPV). ∂Í·ÈÚ¤ıËÎ·Ó Ù· ·ÓÂ·ÚÎ‹ Î·È ·Î·-
Ù¿ÏÏËÏ· ‰Â›ÁÌ·Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È oÈ Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈ-

ÒÛÂÈ˜, ÂÓÒ Ù· ‡oÙ· ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ì·˙› ÌÂ Ù· ıÂ-
ÙÈÎ¿. µÚ¤ıËÎ·Ó 36 ·ÏËıÒ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·,
63 ·ÏËıÒ˜ ıÂÙÈÎ¿, 0 „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ Î·È 1 „Â˘-
‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎfi. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·: (ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜): ∂˘-
·ÈÛıËÛ›·: 98,4% (87,7%), ∂È‰ÈÎfiÙËÙ·: 100%
(94,7%), PPV: 100% (99,4%), PNV: 97,3 (90%).
™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ:1. ∆· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ Î·È „Â˘-
‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÂ›Óo˘Ó Ó· ÂÍ·ÏÂÈ-
Êıo‡Ó Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, 2. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÂÏ·ÊÚ¿ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Â˘·ÈÛıË-
Û›·˜. 3. OÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÂ Ù¤ÙoÈÂ˜
ÂÚÁ·Û›Â˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë FNAµ ¤¯ÂÈ ·Ó·fiÊÂ˘-
ÎÙo˘˜ ÂÚÈoÚÈÛÌo‡˜. ¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ fiÌˆ˜ Ì›· Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÊıËÓ‹ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıo‰o˜ ÛÙË ÚoÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ Ì·ÛÙo‡.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 269 - 273.



– ª¿˙Â˜ o˘ ÌoÚÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘Ùo‡Ó ·fi
ÙËÓ Î·ÓoÓÈÎ‹ ·Ó·ÙoÌ›· Î·È Ê˘ÛÈoÏoÁ›· Ùo˘ Ì·-
˙ÈÎo‡ ·‰¤Ó· (È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÓÂ·Ú¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜),
·Ú·Ì¤Óo˘Ó ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÙˆÓ ‰‡o
(2) Î·Ù·ÌËÓ›ˆÓ Î‡ÎÏˆÓ.

– ∏ Ì¿˙· Â›Ó·È ÂÌÌ¤Óo˘Û· Î·È ‡oÙË (·Û‡ÌÌÂ-
ÙÚË, fi¯È ÛÙÚoÁÁ˘Ï‹, ÚoÛÊ˘fiÌÂÓË, ÛÎÏËÚ‹).

– À¿Ú¯o˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓoÈ oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îo› ·Ú¿Áo-
ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈ-
Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·3.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÛÎofi: ·) Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ
ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ FNA ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ ÚˆÙo-
·ıo‡˜ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ Ì·ÛÙo‡ ÛÂ „ËÏ·ÊËÙ¤˜ Ì¿˙Â˜
o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜, ‚) Ó· Î¿-
ÓÂÈ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜, ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜
ıÂÙÈÎ‹˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ (PPV) Î·È ÙË˜ ·ÚÓËÙÈ-
Î‹˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ (NPV) ÛÙÈ˜ Úo·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ›ÛÂ˜ Ì¿˙Â˜, Á) Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ
Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ o˘
Úo¤Î˘„·Ó ·fi ÙÈ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ o˘ ¤‰ˆÛ·Ó 26
¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛ·Ó Ù· ›‰È· ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·1,2,4-28.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢OI
ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Ù· 100 ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ „ËÏ·-

ÊËÙfi ÌfiÚÊˆÌ· Ì·ÛÙo‡ o˘ ÚoÛ‹Ïı·Ó ÛÙËÓ ∞′ ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘ °.¶.¡. “°. ¶··ÓÈÎoÏ¿o˘’’ £ÂÛ/Ó›ÎË˜ Î·È ÛÙ·
oo›· ·Êo‡ ¤ÁÈÓÂ FNAµ, ·ÎoÏo‡ıËÛÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË
ÙË˜ Ì¿˙·˜ Î·È ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

H FNAµ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚ÂÏfiÓË 22-gauge. ¢ÂÓ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹-
ıËÎÂ ÙoÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi, ÂÈÛÙÚÒıËÎÂ Ùo ˘ÏÈÎfi ÛÂ slides,
ÌoÓÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÌÂ cytospray Î·È ‚¿ÊÙËÎÂ ÌÂ ¯ÚÒÛË ¶··-
ÓÈÎoÏ¿o˘.

∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Û˘Á-
ÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ Î¿ıÂ ÌoÚÊÒÌ·Ùo˜.

ø˜ ·ÏËıÒ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿
Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÙ·Ó Î·È Ë ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹. ∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯· „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙË-
Î·Ó Ù· Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· o˘ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿,
ÂÓÒ Ë ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·¤‚Ë ıÂÙÈÎ‹.

ø˜ ·ÏËıÒ˜ ıÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù· ıÂÙÈÎ¿ Î·È Ù·

‡oÙ· Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÙ·Ó Ë ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
ÛÙËÎ·Ó Ù· Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· o˘ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¿ ‹
‡oÙ· fiÙ·Ó Ë ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·¤‚Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹.

Ÿˆ˜ ¤ÁÈÓÂ Ê·ÓÂÚfi Ù· ıÂÙÈÎ¿ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ì·˙› ÌÂ Ù·
‡oÙ·, ÂÓÒ Ù· ·ÓÂ·ÚÎ‹ Î·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÍ·ÈÚ¤-
ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË4,5,11,14,17,20,25,28.

∞ÍÈoÏoÁ‹ıËÎ·Ó Ë Â˘·ÈÛıËÛ›·, ‰ËÏ·‰‹ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó·
‰oıÂ› ıÂÙÈÎ‹ Ë FNAB fiÙ·Ó Â›Ó·È ‰Â‰oÌ¤Óo fiÙÈ o ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ
Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ‰ËÏ·‰‹ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰oıÂ› ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹ Ë FNAµ fiÙ·Ó Â›Ó·È ‰Â‰oÌ¤Óo fiÙÈ Ë Ì¿˙· ·ÊoÚ¿ Î·-
Ïo‹ıË ÂÍÂÚÁ·Û›·, Ë ıÂÙÈÎ‹ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· (PPV), ‰ËÏ·‰‹
Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¤¯ÂÈ Î·Îo‹ıË ¿ıËÛË o ·ÛıÂÓ‹˜ fiÙ·Ó Ë
FNAµ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ Î·È Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· (NPV),
‰ËÏ·‰‹ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ïo‹ıË ¿ıËÛË o ·ÛıÂÓ‹˜
fiÙ·Ó Ë FNAµ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
∞fi Ù· 100 ‰Â›ÁÌ·Ù· o˘ ·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎ·Ó, ‚Ú¤ıË-
Î·Ó 36 ·ÏËıÒ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·, 63 ·ÏËıÒ˜ ıÂ-
ÙÈÎ¿, 1 „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ·.

∆· ·ÓÂ·ÚÎ‹ ‹ ·Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ‹Ù·Ó ¤-
ÓÙÂÎ· (11). ÀoÏoÁ›ÛÙËÎ·Ó Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ‚Ú¤-
ıËÎÂ 98,4%, Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 100%, Ë ıÂÙÈÎ‹ ÚoÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ·Í›· 100%, Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·
97,3%.

™ÙoÓ ›Ó·Î· 1 o˘ ·ÎoÏo˘ıÂ›, Ê·›ÓoÓÙ·È ·Ó·-
Ï˘ÙÈÎ¿ Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ·fi 26
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜. ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Ì·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙoÓ Ì¤Ûo fiÚo o˘ ÚoÎ‡-
ÙÂÈ ·fi ÙÈ˜ 26 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì¤ÙÚËÛË.

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1 Ê·›ÓÂÙ·È Ë ·Óo‰ÈÎ‹ oÚÂ›· o˘
·ÎoÏo˘ıo‡Ó oÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·.

™À∑∏∆∏™∏
ªÂ ‚¿ÛË Ù· Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ o˘
·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎ·Ó, Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ù·ÍÈÓoÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ: 

·) £ÂÙÈÎ¿, fiÙ·Ó ·Úo˘Û›·˙·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÌo-
ÓˆÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ¯·Ï·Ú¤˜ oÌ¿‰Â˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ

270 E. K§∂π¢∞ƒ∞¢∞∫∏ ∫∞π ™À¡.
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˘ÂÚ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi ˘Ú‹Ó·, ·‰Úfi ‰›ÎÙ˘o ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜,
Â·¯˘Ì¤ÓË ˘ÚËÓÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, Â˘ÎÚÈÓ¤˜ ˘Ú‹-
ÓÈo Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ˘ÚËÓoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÏoÁ›·.

‚) ⁄oÙ·, fiÙ·Ó ·Úo˘Û›·˙·Ó ÌoÚÊoÏoÁÈ-
Îo‡˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Î·Îo‹ıÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹Ù·Ó ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÍÈoÏoÁËıo‡Ó
‹ fiÙ·Ó ·Úo˘Û›·˙·Ó Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ·Ù˘›Â˜ ·ÏÏ¿ ·ÓÂ-
·ÚÎÂ›˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÒÛÙÂ Ó· o‰ËÁ‹-
Ûo˘Ó ÛÂ oÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

Á) ∞ÚÓËÙÈÎ¿, fiÙ·Ó ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÌfiÓo Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Î·È

‰) ∞ÓÂ·ÚÎ‹ ‹ ·Î·Ù¿ÏÏËÏ·, ·˘Ù¿ o˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
·ÓÙÈÚoÛˆÂ˘ÙÈÎ¿ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ Î˘ÙÙ·Úo‚Ú›ıÂÈ·
‹ ÙËÓ oÈfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ùo˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·.

∆o „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· o˘ ‚Ú¤ıË-
ÎÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡ÛÂ ÛÂ ¤Ó· Î·Ï¿ ‰È·-
ÊoÚooÈËÌ¤Óo ÂÓ‰oÎ˘ÛÙÈÎfi ıËÏÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·.
∆o ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈfi Ì·˜ ‰È¤ÁÓˆÛÂ “ı‹ÏˆÌ· ÛÂ Î˘ÛÙÈÎfi
¤‰·Êo˜’’.

∆· ÂÓ‰oÎ˘ÛÙÈÎ¿ ıËÏÒ‰Ë Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ¤¯o˘Ó
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ùo˘ 1% ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ
Ùo˘ Ì·ÛÙo‡. ™˘Ó‹ıˆ˜ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙËÓ ˘oıËÏ·›·

ÂÚÈo¯‹. ¢ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· „ËÏ·ÊËÙ¿ Î·È ÂÎ‰ËÏÒ-
ÓoÓÙ·È ÌÂ ·ÈÌoÚÚ·ÁÈÎ‹ Ú‡ÛË ·fi ÙË ıËÏ‹. OÈ
FNAs ‰›Óo˘Ó Î˘ÙÙ·Úo‚ÚÈı‹ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù·, ÌÂ ÙÚÈÛ-
‰È¿ÛÙ·Ùo˘˜ ıËÏÒ‰ÂÈ˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡˜ o˘ ¤¯o˘Ó o-
Ì·Ïfi ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ·, ¯·Ï·Ú¤˜ oÌ¿‰Â˜ Î·È ÌÂÌoÓˆÌ¤-
Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ¤ÎÎÂÓÙÚo ˘Ú‹Ó· Î·È ·Î¤Ú·Èo Î˘Ù-
Ù·ÚfiÏ·ÛÌ·. ¶˘Ú‹ÓÈo Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘‰È¿ÎÚÈÙo.
¶oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ Ù· ÌÂÌoÓˆÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯o˘Ó ÎˆÓÈ-
Îfi Û¯‹Ì· ÌÂ ÙoÓ ˘Ú‹Ó· ÛÙË ‚¿ÛË10. ¶oÏÏ¿ ·ÊÚÒ-
‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙo ˘fiÛÙÚˆÌ· ‰ËÏÒÓoÓÙ·˜
ÙËÓ Î˘ÛÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙË˜ ·ÏÏo›ˆÛË˜. ∞Ó Î·È ·˘Ù¿ Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ıËÏÒ‰o˘˜ ÓÂo-
Ï¿ÛÌ·Ùo˜, ‰ÂÓ Ùo ‰È·ÊoÚooÈo‡Ó fiÌˆ˜ ·fi ¤Ó·
ÂÓ‰ooÚÈÎfi ı‹ÏˆÌ·. ∫·È Ù· ‰‡o ¤¯o˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Î˘Ù-
Ù·Úo‚Ú›ıÂÈ·, ¯·Ï·Ú‹ Û˘Óo¯‹, ÌÂÌoÓˆÌ¤Ó· ÂÈıË-
ÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ·Î¤Ú·Èo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·, Î˘ÏÈÓ-
‰ÚÈÎfi Û¯‹Ì· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·o˘Û›· ·ÓÈÛo˘Ú‹ÓˆÛË˜,
·Úo˘Û›· ·ÊÚˆ‰ÒÓ Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ Î·È ÎoÎÎÈÒ‰Â˜
˘fiÛÙÚˆÌ·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˘¤Ú Ùo˘ ıËÏÒ‰o˘˜
Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ùo˜ Â›Ó·È o ÌoÓfiÌoÚÊo˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ÏË-
ı˘ÛÌfi˜, ‹È· Úo˜ Ì¤ÙÚÈ· ÏÂÈoÌoÚÊ›·, ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÌÈÙˆÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ï·Ú‹ Û˘Óo¯‹
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜, ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜
ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜

™˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ∞ÚÈıÌfi˜ ∂˘·ÈÛıËÛ›· ∂È‰ÈÎfiÙËÙ· £¶∞ ∞¶∞
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

Alvarez et al4 280 97,7 93,1 87,1 98,8
Atamdele et al5 100 97,0 95,4 94,2 97,6
Barrows et al6 1.283 92,2 86,0 91,1 87,5
Bell et al7 1.145 77,6 97,1 90,2 93,3
Beltrani et al8 44 72,7 100,0 100,0 70,0
Butler et al1 113 98,0 93,4 92,7 98,2
Ciatto et al9 534 97,4 99,3 98,6 98,7
Collaco et al10 276 92,1 98,6 99,4 82,1
Gelabert et al11 107 96,7 100,0 100,0 80,0
Griffith et al12 335 87,3 86,3 88,0 85,5
Guimaraes et al13 496 87,6 99,3 98,8 92,5
Horgan et al14 2.000 85,3 99,2 95,2 97,4
Kern et al15 161 79,5 88,2 90,2 75,9
Kline et al16 3.545 90,3 98,1 84,5 98,8
Lannin et al17 100 92,8 100,0 100,0 96,9
Martelli et al2 1.708 83,0 96,1 95,5 84,8
Norton et al18 49 82,3 78,5 82,3 78,5
Palombini et al19 674 96,9 89,8 96,5 90,9
Pisa et al20 129 85,2 85,2 67,4 94,1
Rangwala et al21 78 77,7 100,0 100,0 95,9
Scheikih et al22 2.623 100,0 98,2 87,9 100,0
Vetrani et al23 265 96,5 93,9 95,1 95,5
Watson et al25 350 77,9 99,5 97,8 93,8
Wollenberg et al26 321 61,1 100,0 100,0 89,3
Zajdela et al27 2.772 96,1 95,3 97,2 93,5
Zuk et al28 87 80,7 93,3 84,0 89,3

ª¤Ûo˜ fiÚo˜ 87,7 94,7 92,8 90,7



Ùo˘ Ù‡o˘ ÙˆÓ ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ·Î¤Ú·Èo
Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·. ∏ Â‡ÚÂÛË ÂÈ¤‰ˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ˘ÂÚ-
Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ fiÚˆÓ ·Ó¿ÌÈÎÙ· ÌÂ ·o-
ÎÚÈÓ‹ ÌÂÙ·Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È o ÏÂÈfiÌoÚÊo˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ‰ËÏÒÓo˘Ó ¤Ó· ı‹ÏˆÌ·. °È’
·˘Ùfi ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ‚Èo„›· ÁÈ·
ÙËÓ ‰È·ÊoÚo‰È¿ÁÓˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡o ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ1. 

ÕÏÏ· ·›ÙÈ· o˘ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹Ûo˘Ó ÛÂ „Â˘-
‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È:
1. ∫·Ï¿ ‰È·ÊoÚooÈËÌ¤Ó· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·
2. °ÂÈÙÓ›·ÛË ÙË˜ Î·Îo‹ıo˘˜ ·ÏÏo›ˆÛË˜ ÌÂ Î·Ïo‹-

ıË, ‹ ‰ÂÛÌoÏ·Û›· ‹ o›‰ËÌ·
3. ªÈÎÚfi Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ (fio˘ fiÌˆ˜ o Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
Î·È FNA .¯. stereotaxic FNA ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ
·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ Î·È ÌË „ËÏ·ÊËÙ¤˜ ·ÏÏoÈÒ-
ÛÂÈ˜)

4. ŒÏÏÂÈ„Ë ÂÌÂÈÚ›·˜7,15,16,21,22.
H ·ÚÓËÙÈÎ‹ FNA Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ oÛ· ·Ó·Ê¤Ú·-

ÌÂ ··ÈÙÂ› Ù·¯Â›· ‚Èo„›· ÒÛÙÂ Ó· ·oÎÏÂÈÛÙÂ› Ë
Î·Îo‹ıÂÈ·.∆·¯Â›· ‚Èo„›· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Â›ÛË˜ fiÙ·Ó
Ë Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È “‡oÙo ÁÈ· Î·-
Îo‹ıÂÈ·’’ ÁÈ·Ù› ÂÓ›oÙÂ ·ÊoÚ¿ Î·Ïo‹ıË ·ÏÏo›ˆÛË.

∞›ÙÈ·, o˘ ÌoÚÂ› Î·Ïo‹ıÂÈ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ Ó·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙo‡Ó ·fi ÙoÓ Î˘ÙÙ·ÚoÏfiÁo ˆ˜ ‡oÙÂ˜
Â›Ó·È:
1. ∆o ÈÓo·‰¤ÓˆÌ·, o˘ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ Â›Ó·È ·fi

ÙÈ˜ Èo Û˘¯Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· Ï¿ıË5,7,16,29

2. ∏ ÈÓoÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜
3. ∞ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ oo›Â˜ Á›ÓÂÙ·È FNAB Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜
4. ºÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜
5. FNAB ÌÂÙ¿ ·fi ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·, Î·È
6. Artifacts o˘ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ o˘

˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· fiÙ·Ó ÌoÓÈÌooÈo‡ÓÙ·È
ÛÙoÓ ·¤Ú·4-7,16,29

∏ ıÂÙÈÎ‹ FNA, ·ÓÙ›ıÂÙ·,¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·,
Î·È fiÙ·Ó Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È ÙË˜ Ì·ÛÙoÁÚ·Ê›·˜ (triple test) ÂÏ·¯È-
ÛÙooÈÂ› ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ù·¯Â›·˜ ‚Èo„›·˜ Î·È ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÛÙoÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi Ó· Úo¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Ì·ÛÙÂ-
ÎÙoÌ‹ ÌÂ ·˘ÙoÂo›ıËÛË24.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó 11 ·ÓÂ·ÚÎ‹ ·o-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙo 9,9% ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿-
ÙˆÓ. ∫‡ÚÈ· ·ÈÙ›· o˘ o‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ·oÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Ë ÌÈÎÚ‹ Î˘ÙÙ·Úo‚Ú›ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÈ¯ÚÈ-
ÛÌ¿ÙˆÓ, o˘ ÌoÚÂ› Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ fiÁÎo˘˜ ÌÂ È-
ÓÒ‰Â˜ ÛÙÚÒÌ·, ÛÂ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜, ÛÂ
Î·Î‹ oÈfiÙËÙ· ˘ÏÈÎo‡ (ÊÙˆ¯fi ‰Â›ÁÌ·, Î·Î‹ Û˘ÓÙ‹-
ÚËÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ), ¤ÏÏÂÈ„Ë Â›Ú·˜ Ùo˘ ÁÈ·ÙÚo‡ o˘
Î¿ÓÂÈ ÙË Ï‹„Ë3,11,24.

°ÂÓÈÎ¿, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ FNAB ÛÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ Ì·ÛÙo‡ ÛÂ „ËÏ·ÊËÙ¤˜ Ì¿˙Â˜,
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 87-97% ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰ËÌoÛÈ-
Â‡ÛÂÈ˜.

OÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙ· oÛoÛÙ¿ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚ-
Á·ÛÈÒÓ ÌoÚÂ› Ó· oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊoÚo˘˜ ·Ú¿-
ÁoÓÙÂ˜, fiˆ˜: Ë ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ï‹„Ë˜ ˘ÏÈ-
Îo‡, .¯. ÛÙÂÚÂoÛÎoÈÎ‹ FNAB (SFNAB), Ë ¯Ú‹ÛË
‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Ùo˘ ˘ÏÈÎo‡
.¯. ·ÓÔÛÔÎ˘ÙÙ·ÚÔ¯ËÌÂ›· Î·È, Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ o˘
ÂÈÏ¤ÁoÓÙ·È Î¿ıÂ ÊoÚ¿ ÁÈ· FNAB.

™Ùfi¯o˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜
ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ‰È-
·ÁÓÒÛÂˆÓ.

∞fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ·˘-
Ù¿ ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
Ù· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ Î·È Ù· „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·oÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙÂ›Óo˘Ó Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıo‡Ó. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â-
Ï·ÊÚ¿ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜.

∏ FNAµ Â›Ó·È Ì›· Ì¤ıo‰o˜ ·ÍÈfiÈÛÙË ÌÂ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· o˘ ÌoÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ Ùo
100%. ∂›Ó·È ·Ï‹ Ì¤ıo‰o˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏoÎ¤˜, ÁÚ‹-
ÁoÚË, oÈÎoÓoÌÈÎ‹, ÌoÚÂ› Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ˘oÎÏÈÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ ‹ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌË ÓÂoÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜ ·ıoÏoÁÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ Ùo˘ Ì·-
ÛÙo‡ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ oÚÈÛÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· Ùo
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ıÂÚ·Â›·˜ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. 

∞BSTRACT
Klidaradaki E, Hadjichristou A, Mandrali A, Stratis
I, Siminas S, Sideri K, Banava O. Value of fine
needle aspiration in the diagnosis of palpable
breast lesions. Hell Iatr 2001, 67: 269 - 273.

100 palbable breast lesions underwent fine ne-
edle aspiration, surgery and histological examination.
Cytologic findings were compared with the histo-
logical diagnosis of each mass. From the correlation
of results the following values concerning diagnostic
accuracy were calculated in the present study and in
26 other reports: sensivity, specificity, positive predi-
ctive value, negative predictive value. Comparing our
results with the means in the literature (numbers in
parenthesis), FNA detected cancer with a sensitivity
of 98.4% (87.7%), specificity of 100% (94.7%), posi-
tive predictive value of 100% (99.4%), negative predi-
ctive value of 97.3 (90.7). It seems that false negative
and the false positive results tend to diminish while
specificity and sensitivity tend to increase.
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O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÏÏÂÚÁÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙË˜ ¶ÔÏ›¯ÓË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

§. ™È¯ÏÂÙ›‰Ë˜, ™. M¿ÚÎÔ˘, ¢. ÃÏˆÚfi˜, E. ¢·ÛÎ·ÏÔÔ‡ÏÔ˘, 

£. KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜, I. TÛÈfiÙÛÈÔ˜

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£, EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ ¶·ı‹ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

H ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÚÈÓ›ÙÈ‰·, Ùo ¿ÛıÌ· Î·È Ùo ·ÙoÈÎfi ¤Î-
˙ÂÌ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜
·ı‹ÛÂÈ˜. H Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ Ì¿ÏÈÛÙ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
·˘Í¿ÓÂÙ·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·1. ™ÙË ™o˘Ë‰›·, ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ o˘ ¿Û¯o˘Ó
·fi ÚÈÓ›ÙÈ‰·, ¿ÛıÌ· ‹ ¤Î˙ÂÌ· ‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Û¯Â-
‰fiÓ ÙËÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓË 12ÂÙ›·2. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ o ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ Ùo˘ ¿ÛıÌ·Ùo˜ oÈÎ›Ï-
ÏÂÈ ·fi 5,8% ¤ˆ˜ 7,2% ÛÙÈ˜ H¶A3. T· ÚÒÙ· ·-
oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÓ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ Ì·ÎÚfiÓoË˜ ‰ÈÂ-
ıÓo‡˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ùo˘ ¿ÛıÌ·Ùo˜ Î·È ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ
·ı‹ÛÂˆÓ ÛÂ ·È‰È¿ (ISAAC) o˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È
ÛÂ ·È‰È¿ Û¯oÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÂ 155 ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Î¤-
ÓÙÚ· ÛÂ 56 ¯ÒÚÂ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙoÓ

ÂÈoÏ·ÛÌfi Ùo˘ ¿ÛıÌ·Ùo˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜4,
o˘ Èı·ÓfiÓ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎo‡˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ o ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ Ùo˘
¿ÛıÌ·Ùo˜ ÛÂ ·È‰È¿ ·fi ÙËÓ Aı‹Ó· ËÏÈÎ›·˜ 6-7
ÂÙÒÓ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 7,6%, ÂÓÒ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·fi ÙË £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË Î˘Ì·›ÓÂ-
Ù·È ·fi 6,2%5 ¤ˆ˜ 10,2%6. H Û˘ÏÏoÁ‹ ÙˆÓ ÛÙoÈ-
¯Â›ˆÓ Î·È Ë Û˘Ó·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
·Ú·¿Óˆ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ·È‰È¿ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÌfiÓoÓ ÛÂ
ÁÚ·Ù¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁoÓ¤ˆÓ ÛÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfi-
ÁÈ·. To ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ·ÏÏoÈÒÛÂÈ
Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·ıÒ˜ oÈ ÁoÓÂ›˜, Û˘Ó‹ıˆ˜, ‰Â
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙o˘Ó Ù· ·È‰È¿ Ùo˘˜ “·ÛıÌ·ÙÈÎ¿”, ·Ó ‰Â
Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ·ÓÙÈ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹7. 
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ô
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜
Î·È ÙË˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ô˘˜ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜ ÛÂ Û¯ÔÏÂ›· ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ ¶ÔÏ›¯ÓË˜ ÙË˜
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. OÈ ÁÔÓÂ›˜ 1042 Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ ‰È¤ÌÂ-
Ó·Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ¶ÔÏ›¯ÓË˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. Afi Ù·
291 ·È‰È¿ Ô˘ ·¿ÓÙËÛ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ
ÙÈ˜ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜, ÙÔ ¿ÛıÌ· Î·È ÙË ÚÈÓ›ÙÈ‰· ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜,
121 ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÌÂ ÙÔ˘˜
ÁÔÓÂ›˜,ÂÂÈ‰‹ ¤·Û¯·Ó Â›ÙÂ ÌfiÓÔ ·fi ·ÙÔÈÎ‹ ‰ÂÚ-
Ì·Ù›ÙÈ‰· ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›· ‹ ÂÂÈ‰‹ Â›¯·Ó
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· IgE. Afi Ù· ˘fiÏÔÈ· 170
·È‰È¿ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, 57 Â›¯·Ó ıÂÙÈ-
Î‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË˜, 35 ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Îfi-
ˆÛË˜, 149 ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚÈÓÈÎ‹˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ

ÈÛÙ·Ì›ÓË Î·È 107 ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· “ÚÈÓÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜”
ÌÂ ÙÚ·Ì·˙ÔÏ›ÓË, ÂÓÒ ÔÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ó˘Á-
ÌÔ‡ ‹Û·Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÂ 83 ·È‰È¿  (53 ÛÂ Á‡ÚÂÈ˜ ‰ËÌË-
ÙÚÈ·ÎÒÓ - ·ÁÚÔÛÙˆ‰ÒÓ, 40 ÛÂ ·Î¿ÚÂ· Î·È 36 ÛÙÔ
ÂÚ‰ÈÎ¿ÎÈ). BÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ 109 ·È‰È¿ ˘¤ÊÂÚ·Ó ·fi
ÚÈÓ›ÙÈ‰·, 41 ·fi ¿ÛıÌ· Î·È ÚÈÓ›ÙÈ‰· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È
20 ÌfiÓÔÓ ·fi ¿ÛıÌ·. MfiÓÔÓ 31% ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÓÒ-
ÚÈ˙·Ó fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Â›¯·Ó ¿ÛıÌ·, ÂÓÒ ·ÎfiÌË
ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ (27%) ‹Û·Ó ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ ÁÈ· ÙË ÚÈÓ›ÙÈ‰· ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¿-
ÛıÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È 5,8%, ÂÓÒ ÙË˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ 14,4% ÌÂÙ·-
Í‡ ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 9-12 ÂÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ¶Ô-
Ï›¯ÓË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÚÈÓ›ÙÈ‰· Î·È ÙÔ
¿ÛıÌ· ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Û˘¯Ó¿ ˘Ô‰È·ÁÈÁÓÒ-
ÛÎÔÓÙ·È Î·È ˘ÔıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È. 
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™Îofi˜ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó o ÚoÛ-
‰ÈoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÂÈoÏ·ÛÌo‡ Ùo˘ ¿ÛıÌ·Ùo˜ Î·È ÙË˜ ·Ï-
ÏÂÚÁÈÎ‹˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 9 ¤ˆ˜ 12 ¯ÚfiÓˆÓ
·fi ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹
Î·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÏÏoÁ‹ Î·È
·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙ· ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈ·.

Y§IKO KAI ME£O¢OI 
1. ÕÙoÌ·

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘
Û¯oÏÈÎo‡ ¤Ùo˘˜ 1998-99 ‹Ú·Ó Ì¤Úo˜ 1042 ·È‰È¿ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰ËÌfiÛÈˆÓ Û¯oÏÂ›ˆÓ ÙË˜ ™ÙoÈ-
¯ÂÈÒ‰o˘˜ EÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ùo˘ ¢‹Ìo˘ ¶oÏ›¯ÓË˜, o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È 7
¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ· B¢ Ùo˘ Î¤ÓÙÚo˘ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜. 

2. EÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo

OÈ ÁoÓÂ›˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo ÂÈ‰ÈÎfi
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰È-
Î‹ ËÏÈÎ›·, o˘ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÂ ·Ó¿ÏoÁo Ùo˘ Ferris8, ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜
ÚoÛı‹ÎÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· ·fi Ùo ·ÓÒÙÂÚo
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. H Â¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏoÁ›o˘
¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ÙÂ› ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘
¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ·È‰È¿9. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ o˘ ·ÊoÚo‡Ó Ù·
‰ËÌoÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Ùo ÌoÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰o
ÙˆÓ ÁoÓÈÒÓ, ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÛÙo Û›ÙÈ, Ùo˘˜ ·Ú¿Áo-
ÓÙÂ˜ ÙË˜ oÈÎÈ·Î‹˜ ·ÙÌoÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ (Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜
Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, Â›‰o˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÁÈ¿ ÙË ı¤Ú-
Ì·ÓÛË Î·È Ùo Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·), ÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·ÙoÈÎ›‰ÈˆÓ ˙Ò-
ˆÓ. MÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi, Ë Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· Ùo˘ ·È‰Èo‡ ·fi Ùo ·ÓÒÙÂÚo Î·È Î·ÙÒÙÂÚo
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, oÈ Èı·Ó¤˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
Î·ıÒ˜ Î·È Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi ÏoÈÌˆ‰ÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ Ë-
ÏÈÎ›·˜. T· ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈ· ‰È·ÓÂÌ‹ıËÎ·Ó ÛÙ· ·È‰È¿, ·Êo‡
‰fiıËÎ·Ó oÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜, Û˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó ·fi
Ùo˘˜ ÁoÓÂ›˜ Î·È Û˘ÏÏ¤¯ÙËÎ·Ó ÌÈ· Â‚‰oÌ¿‰· ·ÚÁfiÙÂÚ·.

Afi Ù· 291 ·È‰È¿ o˘ ·¿ÓÙËÛ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜
ÌÂ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜, ¿ÛıÌ· Î·È ÚÈÓ›ÙÈ‰· ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·oÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó
54 ÌÂÙ¿ ·fi ÏÂÙoÌÂÚ‹ Ï‹„Ë Ùo˘ ÈÛÙoÚÈÎo‡ (ÚoÛˆÈÎ‹ Û˘-
Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÌÂ Ùo˘˜ ÁoÓÂ›˜). EÈÏ¤oÓ ·oÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó 21 ·È-
‰È¿, ÂÂÈ‰‹ ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Û’ ·˘Ù¿ ·ÙoÈÎfi ˘fi‚·ıÚo (oÏÈ-
Î‹ IgE < 50 UI). Afi Ù· ÂÓ·oÌÂ›Ó·ÓÙ· 216 ·ÙoÈÎ¿ ·È‰È¿
Ù· 38 ·Úo˘Û›·˙·Ó ÌfiÓoÓ ·ÙoÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·, ÂÓÒ 8 ¤·-
Û¯·Ó ·fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›·. T· ˘fiÏoÈ· 170 ·ÙoÈÎ¿
·È‰È¿ ·Úo˘Û›·˙·Ó ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ‰ËÏ.
Û˘ÚÈÁÌfi, ‰‡ÛÓoÈ·, Â›ÌoÓo ˘oÙÚoÈ¿˙oÓÙ· ‚‹¯· ‹ ÚÈÓÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (Ù·ÚÌo‡˜, ÎÓËÛÌfi, Î·Ù·ÚÚo‹ Î·È ÚÈÓÈÎ‹ ·fi-
ÊÚ·ÍË) ÌË ÏoÈÌÒ‰o˘˜ ‹ ·ÁÁÂÈoÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·È ÎÚ›-
ıËÎ·Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË. 

3. ¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ Ó˘ÁÌo‡ (skin prick tests)

OÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÙËÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ ÌÂ 11 Ù˘ooÈËÌ¤Ó· ÂÌoÚÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· Û˘Ó‹ıˆÓ ·ÏÏÂÚ-
ÁÈoÁfiÓˆÓ (Á‡ÚÂÈ˜ ·Óı¤ˆÓ, ‰¤Ó‰ÚˆÓ, ı¿ÌÓˆÓ, ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ-
·ÁÚˆÛÙˆ‰ÒÓ, Á‡ÚË ÂÏÈ¿˜, parietaria officinalis, ·Î¿ÚÂ·-d.
pteronyssinus Î·È farinae, ·ÓÙÈÁfiÓ· Ì˘Î‹ÙˆÓ, ÙÚ›¯ˆÌ· Á¿Ù·˜

Î·È ÛÎ‡Ïo˘ Î·È ·ÓÙÈÁfiÓ· o‡o˘ÏˆÓ) Î·È Ë “·Ó¿ÁÓˆÛË” Ùo˘
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘ Ùo˘ oÌÊo‡
o˘ Û¯ËÌ·ÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ Ùo˘˜ ·Ó¿ÏoÁo˘˜ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏo-
ÁÈÎo‡ oÚo‡ Î·È ÈÛÙ·Ì›ÓË˜.£ÂÙÈÎ¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·Ó, fiÙ·Ó Ë
‰È¿ÌÂÙÚo˜ Ùo˘ oÌÊo‡ Ùo˘ ·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓo˘ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÂÎÂ›ÓË˜ Ùo˘ oÌÊo‡ ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜10.

4. ¢oÎÈÌ·Û›· ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ ÌÂÙ·¯oÏ›ÓË Î·È ‰oÎÈÌ·-
Û›· ÎfiˆÛË˜

H ‰oÎÈÌ·Û›· ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ ÌÂÙ·¯oÏ›ÓË ÁÈ· ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ‚ÚoÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ‰È·-
‰o¯ÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜
o˘Û›·˜, Ù· oo›· ·ÂÚoÏ‡oÓÙ·Ó ÌÂ ÓÂÊÂÏooÈËÙ‹ DeVilbiss
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Óo ÌÂ ‰oÛ›ÌÂÙÚo, ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ÙˆÓ ¤ÓÙÂ Ï‹ÚˆÓ
ÂÈÓoÒÓ Î¿ıÂ ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·fi Ùo˘˜
Chai Î·È Û˘Ó11. OÈ ÛÈÚoÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÍËÚfi ÛÈÚfiÌÂ-
ÙÚo Ù‡o˘ Vitalograph Ltd (Buckingham, England). H ‰oÎÈ-
Ì·Û›· ÎÚÈÓfiÙ·Ó ıÂÙÈÎ‹, fiÙ·Ó ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·Ó ÙÒÛË Î·Ù¿ 20%
Ùo˘ FEV1 ÌÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÌÂÙ·¯oÏ›ÓË˜ <8 mg/ml.

H ‰oÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ Î˘ÏÈfiÌÂÓo Ù¿ËÙ· Â› 6
ÏÂÙ¿ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ¤ÚÁo˘ o˘ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈ˙·Ó ÙËÓ Â-
›ÙÂ˘ÍË Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÎfiˆÛË˜ ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ıÂÚÌo-
ÎÚ·Û›·˜ Î·È ˘ÁÚ·Û›·˜, ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o o˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó oÈ
Godfrey Î·È Û˘Ó12. E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ‰oÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜
·oÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o ÚfiÎÏËÛË˜ ÁÈ· ÙË
Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‚ÚoÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ·È‰È¿13.
H ‰oÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÂÚ›o‰o ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· ·fi ÙË ‰oÎÈÌ·Û›· ÌÂ-
Ù·¯oÏ›ÓË˜. £ÂÙÈÎ‹ ÎÚÈÓfiÙ·Ó,fiÙ·Ó ÌÂÙ¿ 6 ÏÂÙ¿ ·fi Ùo Ù¤Ïo˜
ÙË˜ ÎfiˆÛË˜ Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó ÙÒÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ Úo‹˜ ¿Óˆ ·fi 20%.

5. ¢oÎÈÌ·Û›· ÚÈÓÈÎ‹˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ ÈÛÙ·Ì›ÓË Î·È
“ÚÈÓo‰È·ÛÙoÏ‹˜” ÌÂ ÙÚ·Ì·˙oÏ›ÓË 

°È· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ÚÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË Î·Ù¿ ÙË ÚÈÓÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ Î·ıÒ˜
Î·È ÂÎÂ›ÓË ÌÂÙ¿ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÂÓfi˜ ÙoÈÎo‡ ·oÛ˘ÌÊoÚËÙÈÎo‡
Ê·ÚÌ¿Îo˘ (ÙÚ·Ì·˙oÏ›ÓË˜). H ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙË ÚÈÓÈÎ‹ ÚfiÎÏË-
ÛË ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ÚÈÓoÌ·ÓoÌ¤ÙÚË-
ÛË˜14 ˆ˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË (ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛÓo‹ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜) ‹ ˆ˜ ·‡ÍËÛË
(ÌÂÙ¿ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÙÚ·Ì·˙oÏ›ÓË˜) ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ ÚoÒÓ. XÚË-
ÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ùo ÚÈÓoÌ·ÓfiÌÂÙÚo Rhinotest mP500 (Allergo-
pharma Joachim Ganzer KG, Germany). OÈ ÚÈÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ˘oÏoÁ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÚoÒÓ ÌÂ ‰È·ÚÚÈÓÈÎ‹
›ÂÛË 150 Pa ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ÚÒıˆÓ· Î·È oÈ oo›Â˜ ÂÎ-
ÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ cm3/sec. OÈ ÚoÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÛÙo
ÚÒıˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË Úo‹. ¶ÚÈÓ ·fi ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ
ÚoÎÏ‹ÛÂˆÓ ÁÈÓfiÙ·Ó ÂÈÛÓo‹ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ oÚo‡ Î·È ÌÂÙ¿
10′ ÁÈÓfiÙ·Ó Ë ‰oÎÈÌ·Û›·. ™ÙË ‰oÎÈÌ·Û›· ÚÈÓÈÎ‹˜ ÚfiÎÏËÛË˜
¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ‰‡o ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ 15 Ìg Î·È 75 Ìg,
ÂÓÒ ÛÙË ‰oÎÈÌ·Û›· “ÚÈÓo‰È·ÛÙoÏ‹˜” ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ Ì›· ÂÈÛÓo‹
ÙÚ·Ì·˙oÏ›ÓË˜. MÂÙ·‚oÏ‹ Î·Ù¿ 40% ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ıÂ-
ˆÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ ıÂÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ÚÈÓÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË15. OÈ ‰o-
ÎÈÌ·Û›Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ‰‡o ‰È·‰o¯ÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜.

6. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ
Ë ‰oÎÈÌ·Û›· x2.
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A¶OTE§E™MATA
T· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ Ó˘-
ÁÌo‡ Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1. ™Â 83 ·È‰È¿ (57
·ÁfiÚÈ· Î·È 26 ÎoÚ›ÙÛÈ·) ‚Ú¤ıËÎ·Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ‰ÂÚÌ·-
ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜,ÂÓÒ ÛÙ· ˘fiÏoÈ· 87 ‹Û·Ó ·ÚÓË-
ÙÈÎ¤˜ (32 ·ÁfiÚÈ· Î·È 55 ÎoÚ›ÙÛÈ·). H ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ıÂÙÈÎÒÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Áo-
ÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎoÚÈÙÛÈÒÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
(p<0.001), fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ. 

H ‰oÎÈÌ·Û›· ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ ÌÂÙ·¯oÏ›ÓË ‹Ù·Ó
ıÂÙÈÎ‹ ÛÂ 57, ÂÓÒ Ë ‰oÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ ÛÂ Î˘ÏÈfi-
ÌÂÓo Ù¿ËÙ· ÛÂ 35 ·È‰È¿. OÈ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÚÈÓÈÎ‹˜
ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ ÈÛÙ·Ì›ÓË Î·È “ÚÈÓo‰È·ÛÙoÏ‹˜” ÌÂ ÙÚ·-
Ì·˙oÏ›ÓË ‹Û·Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÂ 149 Î·È 107 ·È‰È¿ ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯·. ™ÙoÓ ›Ó·Î· 2 ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È Ù· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ ‚ÚoÁ¯ÈÎ‹˜ Î·È ÚÈÓÈÎ‹˜ Úfi-
ÎÏËÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ.

H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜, Ùo˘ ¿ÛıÌ·Ùo˜ Î·-
ıÒ˜ Î·È Ùo˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ ¿ÛıÌ·Ùo˜ ÌÂ ÚÈÓ›ÙÈ‰·
·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo Ê‡Ïo Î·È Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ‰ÂÚ-
Ì·ÙÈÎÒÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 3.

EÎ·ÙfiÓ ÂÓÓÈ¿ ·È‰È¿ ¤·Û¯·Ó ·fi ÚÈÓ›ÙÈ‰·, 20
·fi ¿ÛıÌ· Î·È 41 ·fi Ùo Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ùo˘˜ (¶›Ó. 4).

O ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ Ùo˘ ¿ÛıÌ·Ùo˜ ÛÙo Û˘ÓoÏÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi ‹Ù·Ó 5,8% Î·È ÂÎÂ›Óo˜ ÙË˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜
14,4%. MfiÓoÓ Ùo 31% ÙˆÓ ÁoÓ¤ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ ÁÓÒÚÈ˙·Ó fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Ùo˘˜ Â›¯·Ó

276 §. ™πÃ§∂∆π¢∏™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 1. £ÂÙÈÎ¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ (ÛÂ 170 ÂÍÂÙ·-
Ûı¤ÓÙ· ·È‰È¿)

AÏÏÂÚÁÈoÁfiÓo AÚÈıÌfi˜ ıÂÙÈÎÒÓ
·ÙfiÌˆÓ

°‡ÚÂÈ˜ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ-·ÁÚoÛÙˆ‰ÒÓ 53
AÎ¿ÚÂ· (D. pteronyssinus Î·È farinae) 40
¶ÂÚ‰ÈÎ¿ÎÈ (parietaria officinalis) 36
°‡ÚË ÂÏÈ¿˜ 24
M‡ÎËÙÂ˜ 21
°‡ÚÂÈ˜ ‰¤Ó‰ÚˆÓ 10
EÈı‹ÏÈ· Á¿Ù·˜ 8
°‡ÚÂÈ˜ ı¿ÌÓˆÓ 4
°‡ÚÂÈ˜ ·Óı¤ˆÓ 4
AÓÙÈÁfiÓ· o‡o˘ÏˆÓ 2
EÈı‹ÏÈ· ÛÎ‡Ïo˘ 1

¶›Ó·Î·˜ 2. ¢oÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·-
Û›Â˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜

¢ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ¢ÔÎÈÌ·Û›·
£ÂÙÈÎ‹ AÚÓËÙÈÎ‹

¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Úfi-
ÎÏËÛË˜ (ıÂÙÈÎ¤˜) ™‡ÓÔÏÔ

BÚÔÁ¯ÈÎ¤˜
MÂÙ·¯oÏ›ÓË 32 25 57
KfiˆÛË 21 14 35

PÈÓÈÎ¤˜
IÛÙ·Ì›ÓË 71 78 149
TÚ·Ì·˙oÏ›ÓË 52 55 107

¶›Ó·Î·˜ 3. ™¯¤ÛÂÈ˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜, ¿ÛıÌ·Ùo˜ Î·È ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ

¢ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
£ÂÙÈÎ‹ (N=83) ∞ÚÓËÙÈÎ‹ (N=87)

º‡ÏÔ ÕÚÚÂÓ £‹Ï˘ ™‡ÓoÏo ÕÚÚÂÓ £‹Ï˘ ™‡ÓoÏo

K·Ù¿ÛÙ·ÛË
PÈÓ›ÙÈ‰· 34 * 16* 50 20* 39* 59
ÕÛıÌ· 8 3 11 4 5 9
™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ 15 7 22 8 11 19

* p<0,002

¶›Ó·Î·˜ 4. EÈoÏ·ÛÌfi˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ Î·È ¿ÛıÌ·Ùo˜ ÛÙoÓ ÌÂÏÂÙËı¤ÓÙ· ÏËı˘ÛÌfi.

º‡ÏÔ AÚÈıÌfi˜ % ÕÚÚÂÓ % £‹Ï˘ % EÈoÏ·ÛÌfi˜
(N=170) (N=1042)

K·Ù¿ÛÙ·ÛË
PÈÓ›ÙÈ‰· 109 64,1 49 51 10,5
ÕÛıÌ· 20 11,8 60 40 1,9
™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ 41 24,1 56 44 3,9
™‡ÓÔÏÔ
PÈÓ›ÙÈ‰· 150 14,4
AÛıÌ· 61 5,8



¿ÛıÌ·, ÂÓÒ ·ÎfiÌË ÏÈÁfiÙÂÚoÈ (27%) ‹Û·Ó ÂÓ‹ÌÂÚoÈ
ÁÈ· ÙË ÚÈÓ›ÙÈ‰· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ùo˘˜.

™YZHTH™H
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ o ÂÈo-
Ï·ÛÌfi˜ Ùo˘ ¿ÛıÌ·Ùo˜ ÛÙo Û˘ÓoÏÈÎfi ·È‰ÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi ‹Ù·Ó 5,8%. H Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ‰Â‰oÌ¤Ó· ¿ÏÏˆÓ
¯ˆÚÒÓ Â›Ó·È Ì¿ÏÏoÓ ¯ˆÚ›˜ ÓfiËÌ·, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙ‹ Ë Â˘ÚÂ›· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË Ùo˘ ÂÈoÏ·ÛÌo‡ Ùo˘ ¿-
ÛıÌ·Ùo˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·, ÁÂÁoÓfi˜
o˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ‰ÈÂıÓ‹
oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ISAAC4. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· o
ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ Ùo˘ ¿ÛıÌ·Ùo˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· Â›Ó·È 7,6%
ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 6-7 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È 3,7% ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙˆÓ 13-14 ¯ÚfiÓˆÓ. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ë ¯ÒÚ· Ì·˜ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÂÈ ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ¤Ó· ÌfiÓoÓ Î¤-
ÓÙÚo, ·fi ÙËÓ Aı‹Ó·, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰˘ÙÈ-
ÎoÂ˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÌÂ 2 ¤ˆ˜ 15
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·. O ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Î·ıÈÛÙ¿
ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ÂÈÛÊ·Ï‹. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù·
Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ‰Â ‰È·Ê¤Úo˘Ó ·fi Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ·ÓÂ-
Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ, fiˆ˜ oÈ H¶A3, fio˘ Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿
oÛoÛÙ¿ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 5,8 Î·È 7,2%. ¢È·Êo-
Ú¤˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ·ÊoÚo‡Ó Ùo ‚oÚÂÈoÂÏ-
Ï·‰ÈÎfi ¯ÒÚo6 Èı·ÓfiÙ·Ù· oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈ-
Î‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÌÂıo‰oÏoÁ›·. ™Â ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ ·È-
‰ÈÎo‡ ¿ÛıÌ·Ùo˜ ÛÙo Ó. Ko˙¿ÓË˜ o˘ ·ÊoÚo‡ÛÂ
2.244 ·È‰È¿, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ Ùo˘, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ Â-
ÚÈo¯‹ ‰È·ÌoÓ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Î˘Ì·ÈÓfi-
Ù·Ó ·fi 5,9 ÛÙËÓ Ko˙¿ÓË ¤ˆ˜ 18,2% ÛÙËÓ ¶ÙoÏÂ-
Ì·˝‰·16. °È· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ¿-
ÛıÌ·Ùo˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÌfiÓoÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfi-
ÁÈ·. AÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË 10.781 ·È‰ÈÒÓ ·fi ÙË
£ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË, Ùo BfiÏo, ÙËÓ ¶ÙoÏÂÌ·˝‰·, Ùo KÈÏÎ›˜
Î·È ÙËÓ Œ‰ÂÛÛ· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ ¿ÛıÌ·Ùo˜ ‹Ù·Ó
5,7% Û˘ÓoÏÈÎ¿ Î·È Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 4,2% (ÛÙËÓ Œ-
‰ÂÛÛ·) Ì¤¯ÚÈ 6,2% (ÛÙË £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË)17. 

¶oÏÏo› ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¤¯o˘Ó, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË
Ùo˘ ÁÈ·ÙÚo‡ Ùo˘˜, ¿ÛıÌ· ·ÚÓo‡ÓÙ·È fiÙÈ ¿Û¯o˘Ó.
™Â ÌÂÏ¤ÙË o˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 4 ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ìfi-
ÓoÓ Ùo 50% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ o˘ Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Ùo˘
ÁÈ·ÙÚo‡ Ùo˘˜ ¤·Û¯·Ó ·fi ¿ÛıÌ· Ùo ·Ó¤ÊÂÚ·Ó
ÛÙo ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo o˘ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó18. Afi ÙËÓ
¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÌfiÓoÓ ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙoÏfiÁÈ·, ÌoÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıo‡Ó ˆ˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎ¿
¿ÙoÌ· ÌÂ ·Û‹Ì·ÓÙ· ÎÏÈÓÈÎÒ˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·19. ¶fiÛo
·ÏËıÈÓ¿ ·ÓÙÈÎ·ÙoÙÚ›˙ÂÙ·È Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· Ùo˘ ¿ÛıÌ·Ùo˜ ÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ooÈ·Û‰‹oÙÂ
ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÂÚÒÙËÌ·, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó
Ùo ˙ËÙo‡ÌÂÓo Â›Ó·È ·Ó ·˘Ù‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ‹ fi¯È20.

°ÂÁoÓfi˜ Â›Ó·È fiÙÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ oÏÏ¤˜ Î·ÏÒ˜ Û¯Â-
‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, o ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ Ùo˘ ¿ÛıÌ·Ùo˜
·˘Í¿ÓÂÙ·È ·ÁÎoÛÌ›ˆ˜ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜
ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È Ùo˘˜ ÓÂ·Úo‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·Ù¿ 5-6%
Î·Ù’ ¤Ùo˜21. TËÓ Ù¿ÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓo˘Ó Ù·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚÈıo‡Ó
ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÚoËÁo‡ÌÂÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ùo˘ EÚ-
Á·ÛÙËÚ›o˘ Ì·˜ ÛÂ ·Ó¿ÏoÁo ÏËı˘ÛÌfi ·fi ÙËÓ ›‰È·
ÂÚÈo¯‹5, ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ ¿ÛıÌ·Ùo˜ Ó· ·Ó¤Ú-
¯ÂÙ·È ÛÂ 6,2% Û˘ÓoÏÈÎ¿ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË Î·È
5,6% ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ £ÂÛ/Ó›ÎË ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·. ¶·ÚoÌo›-
ˆ˜, ÛÂ ÊÈÓÏ·Ó‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 11.500 ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜22 ‰Â
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ¿ÛıÌ·-
Ùo˜ ·fi Ùo 1982 ¤ˆ˜ Ùo 1990. H ·Ú·ÙËÚo‡ÌÂÓË
·ÁÎfiÛÌÈ· ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÂÈoÏ·ÛÌo‡ Ùo˘ ¿ÛıÌ·-
Ùo˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË Ï‹Úˆ˜ ÂÍËÁËıÂ›. OÈ Î‡ÚÈoÈ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ¤¯o˘Ó ÂÓo¯ooÈËıÂ› Â›Ó·È oÈ ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˙ˆ‹˜ (·ÙÌoÛÊ·ÈÚÈ-
Î‹ Ú‡·ÓÛË-ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎ‹ Î·È oÈÎÈ·Î‹) Î·È oÈ
ÈoÁÂÓÂ›˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ÏfiÁˆ Ùo˘ Û˘¯ÓfiÙÂÚo˘ Û˘Á¯Úˆ-
ÙÈÛÌo‡ ÛÙo˘˜ ·È‰ÈÎo‡˜ ÛÙ·ıÌo‡˜23. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
oÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÏÂÙËıÂ›ÛÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ Èı·-
ÓÒ˜ ÂÍËÁÂ› ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÈoÏ·ÛÌo‡ Ùo˘
¿ÛıÌ·Ùo˜ Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË.

O ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙË-
ıÂ› ÙfiÛo Ï·ÙÈ¿, fiÛo ·˘Ùfi˜ Ùo˘ ¿ÛıÌ·Ùo˜. ™ÙËÓ
·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 14,4%.
Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÙo
ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi
10,1 ¤ˆ˜ 18,4% ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ÚˆÙÂ‡o˘-
Û·˜24,25. ™Â ·Ï·ÈfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›o˘
Ì·˜ ÛÂ 10.781 ·È‰È¿ ÛÂ ¤ÓÙÂ fiÏÂÈ˜ ÙË˜ BfiÚÂÈ·˜
EÏÏ¿‰·˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Î˘-
Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 20,8 (ÛÙËÓ Œ‰ÂÛÛ·) ¤ˆ˜ 33,4% (ÛÙËÓ
¶ÙoÏÂÌ·˝‰·)17. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÛÙËÓ
ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ Ko˙¿ÓË˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜
‹Ù·Ó 20% ÂÚ›o˘16. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÚÒÙ· ·oÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ISAAC o ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÚÈ-
Ó›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ·È‰È¿ ÙˆÓ ÛÎ·Ó‰ÈÓ·˘ÈÎÒÓ Î·È ‚oÚÂÈo·-
Ó·ÙoÏÈÎÒÓ Â˘Úˆ·˚ÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 6-7 ¯ÚfiÓˆÓ
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 6,1 ¤ˆ˜ 25,7%, ÂÓÒ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙˆÓ 13-14 ¯ÚfiÓˆÓ ·fi 8,8-45,5% ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË
¯ÒÚ· ‰È·ÌoÓ‹˜ Ùo˘˜26. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ú¿ÏÏË-
Ï· ÌÂ Ùo Â›Â‰o ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜. 

Afi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‰oÎÈÌ·-
ÛÈÒÓ ÚfiÎÏËÛË˜ ‰Â Û˘Ì‚·‰›˙o˘Ó ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ ·Ï-
ÏÂÚÁÈÎÒÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ. E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi
fiÙÈ Ë ·ÙoÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ë ‚ÚoÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ-
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‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ¤¯o˘Ó ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi ·ıoÁÂÓÂÙÈÎfi
ÌË¯·ÓÈÛÌfi. H ·ÓÂ‡ÚÂÛË ıÂÙÈÎÒÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ‰oÎÈ-
Ì·ÛÈÒÓ ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ oˆÛ‰‹oÙÂ Î·È ·Úo˘Û›·
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ o‡ÙÂ Ë ‡·ÚÍË ‚ÚoÁ¯È-
Î‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌoÚÂ› Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÂÈ
ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ù· ·ÛıÌ·ÙÈÎ¿ ·fi Ù· ÌË ·ÛıÌ·ÙÈÎ¿
·È‰È¿27. To ˘„ËÏfi oÛoÛÙfi ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÚÈÓ›ÙÈ‰· ‹
¿ÛıÌ· Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ı·
ÌoÚo‡ÛÂ Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÂ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓ· o˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ‹ÊÙËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌoÛıÂ›ÛÂ˜
‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·Úo˘Û›· ÂÓ‰o-
ÁÂÓo‡˜ ¿ÛıÌ·Ùo˜ ‹ ÌË ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜. 

EÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ·ÎfiÌË Â›Ó·È Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ÌÈÎÚfi
ÌfiÓo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ÁoÓ¤ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ ·È-
‰ÈÒÓ Î·È ·ÎfiÌË ÌÈÎÚfiÙÂÚo ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂ ÚÈÓ›ÙÈ‰· ‹-
Ù·Ó ÂÓ‹ÌÂÚo ÙˆÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
Ùo˘˜. A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Î·È oÈ ‰‡o ·˘Ù¤˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ˘o‰È·ÁÈÁÓÒ-
ÛÎoÓÙ·È Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ˘oıÂÚ·Â‡oÓÙ·È ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
Â·ÎfiÏo˘ıÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

EÓ Î·Ù·ÎÏÂ›‰È, o ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ Ùo˘ ¿ÛıÌ·Ùo˜
Î·È ÙË˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ ‹Ù·Ó 5,8 Î·È 14,4% ·ÓÙÈÛÙo›¯ˆ˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó. TfiÛo Ùo
¿ÛıÌ· fiÛo Î·È o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ Î·È ¿ÛıÌ·-
Ùo˜ ‹Û·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· ·’ fi,ÙÈ ÛÙ· ÎoÚ›-
ÙÛÈ·. H ·Ùo›· (ıÂÙÈÎ¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜) ‹-
Ù·Ó Â›ÛË˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙ· ·ÁfiÚÈ·. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi o-
ÛoÛÙfi ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ıÂÙÈÎ¤˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜
ÚfiÎÏËÛË˜ Â›¯·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›-
Â˜. £ÂˆÚo‡ÌÂ fiÙÈ Ë ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË, ¤Ú·Ó ÙˆÓ Â-
ÚˆÙËÌ·ÙoÏoÁ›ˆÓ, ÙfiÛo ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ fiÛo
Î·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ (‚ÚoÁ¯ÈÎÒÓ Î·È ÚÈÓÈ-
ÎÒÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÚfiÎÏËÛË˜) ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘
¿ÛıÌ·Ùo˜ Î·È ÙË˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ ·ÓÙÈÎ·ÙoÙÚ›˙ÂÈ ÈÛÙfi-
ÙÂÚ· ÙoÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÂÈoÏ·ÛÌfi Ùo˘˜ ÛÙoÓ ·È‰È-
Îfi ÏËı˘ÛÌfi. 

ABSTRACT
Sichletidis L, Markou S, Chloros D, Daskalopoulou
E, Constantinidis Th, Tsiotsios J. The prevalence of
asthma and allergic rhinitis among children of
Polichni, Thessaloniki. Hell Iatr 2001, 67: 274 -279.

The aim of this study was to determine the pre-
valence of asthma and allergic rhinitis among child-
ren of the elementary schools in municipality of Po-
lichni, Thessaloniki. A questionnaire comprising com-
mon respiratory symptoms was administered to
1042 school children living in Polichni, an area loca-
ted 7 kilometers NW of the center of Thessaloniki.
From the 291 children who had positive answers

connected with asthma and rhinitis, 121 were exclu-
ded after an interview either because they suffered
only from atopic dermatitis and drug allergy or beca-
use they had normal IgE level. The remaining 170
children were further studied, because they met the
criteria for chronic respiratory symptoms. The provo-
cation test with methacholine was positive in 57, the
exercise test in 35, the rhinoconstriction test with
histamine was positive in 149 and the rhinodilation
test in 107, while the skin prick tests were positive in
83 children (53 to grass pollen and cereals, 40 to d.
Farinae and d. Pteronyssinus and 36 to Parietaria).
One hundred and nine children suffered from rhini-
tis, 41 from rhinitis plus bronchial asthma, while 20
only from asthma. Only 19 parents (31%) were aware
that their children had asthma and 41 (27%) that their
children suffered from rhinitis. In conclusion, the pre-
valence of asthma is 5.8%, while that of rhinitis is
14.4% among children aged 9-12 years in Polichni.
Children’ s rhinitis and asthma are underdiagnosed
and undertreated diseases.
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™‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ‚-ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË˜ Î·È
ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Ô˘‰¤ÙÂÚË˜ ÂÙÈ‰¿ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡
·ıÏÔ˘Ì¤ÓˆÓ Î·È ÌË ·ıÏÔ˘Ì¤ÓˆÓ

H. K·ÏÏ›ÛÙÚ·ÙÔ˜

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, ªÔÓ¿‰· ∂ÚÁÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹,
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ πˆ¿ÓÓÈÓ·.

∂π™∞°ø°∏
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ oÏÏ¤˜ Ê˘ÛÈÎoıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡oÓÙ·È ÙËÓ ·Ó·ÏÁË-
ÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓ‰oÚÊÈÓÒÓ ÁÈ· Ó· ·Ó·Îo˘Ê›-
Ûo˘Ó ÙoÓ ¿Û¯oÓÙ·. ∏ ÎÈÓËÛÈoıÂÚ·Â›· fiÙ·Ó Â-
Ê·ÚÌoÛıÂ› ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ÙÚfio ¤Ú· ·fi Ùo
Î·ı·Úfi ÎÈÓËÙÈÎfi ÙË˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·, Èı·ÓfiÓ Ó· ‰ÈÂ-
ÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÂÓ‰oÁÂÓÒÓ oÈoÂÈ‰ÒÓ ÌÂ Â·-
ÎfiÏo˘ıo ¤ÙÛÈ ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·. ªÂ ÛÎofi

Ó· ‰o‡ÌÂ ÙÚfio˘˜ ÌÂ Ùo˘˜ oo›o˘˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È Ë
¤ÎÎÚÈÛË ÂÓ‰oÚÊÈÓÒÓ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ì·ÎÚoÚfiıÂÛÌ·
ÂÈÏ¤Í·ÌÂ ·ıÏËÙ¤˜ ‰ÚoÌÂ›˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·oÛÙ¿ÛÂˆÓ,
fio˘ Ë Ì·ÎÚfi¯ÚoÓË ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ Ùo˘˜ ÚoÂÙoÈÌ·-
Û›· Î·È ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹˜
Ùo˘˜ ÛÙo ·ÛÎo‡ÌÂÓo ÛÙÚÂ˜ Èı·ÓfiÓ ı· o‰ËÁo‡ÛÂ
ÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi Ùo˘˜ ÛÂ ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙˆÓ ÂÓ‰oÚÊÈÓÒÓ. ∂fiÌÂÓo ‚‹Ì· Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰o‡-
ÌÂ ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ ÙˆÓ ÂÓ‰oÚÊÈÓÒÓ Î·È Ùo˘˜

280

¶ÂÚ›ÏË„Ë. OÈ ÂÓ‰oÚÊ›ÓÂ˜ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙoÓ ¤ÏÂÁ-
¯o Ùo˘ fiÓo˘ Î·È ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜. O oÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
·ıÏËÙÒÓ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË (ÛÙÚÂ˜)
o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÚfiÓÈ· ·Â-
Úo‚ÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÚoÛ·ÚÌoÛÙÈÎo‡˜
ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ Î·È ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜
‹ ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜. ª¤Úo˜ ·˘Ùo‡ Ùo˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹˜ Â›Ó·È Ùo ÂÓ‰oÁÂÓ¤˜ oÈoÂÈ-
‰¤˜ ÂÙ›‰Èo, ‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË (‚-endorphin) Î·È Ùo ÂÈ‰È-
Îfi ¤Ó˙˘Ìo Î·Ù·‚oÏÈÛÌo‡ ÙË˜, Ë o˘‰¤ÙÂÚË ÂÓ‰oÂ-
ÙÈ‰¿ÛË (neutral endopeptidase, ¡∂ƒ, enkephalina-
se, E.C 3.4.24.11). ™Îofi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó
Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË ÙˆÓ o˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
ÚoÛ·ÚÌoÁ‹˜ ÛÙo ÛÙÚÂ˜, o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·˘-
Ù‹. °È· Ùo ÛÎofi ·˘Ùfi, ÌÂÙÚ‹Û·ÌÂ Ù· Â›Â‰¿ ÙˆÓ
‰‡o ·˘ÙÒÓ o˘ÛÈÒÓ ÛÂ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ. ∏ ÚÒÙË
oÌ¿‰· (¡=30, ËÏÈÎ›·: 21,7±3,5 ¤ÙË) ··ÚÙÈ˙fiÙ·Ó
·fi ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂÛ·›ˆÓ-ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·oÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË (¡=30, ËÏÈ-

Î›·: 22,5±5,4 ¤ÙË) ·fi ÌË ·ıÏËÙ¤˜. ∆· Â›Â‰· ÙË˜
‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ (52,39±15,9 pg/ml) ‚Ú¤-
ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (p< 0,0001) ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿
ÙˆÓ ÌË ·ıÏËÙÒÓ (34,04±5,9 pg/ml) Î·È ÛÙo Û‡ÓoÏo
Î·È ·Ó¿ Ê‡Ïo. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ¡∂ƒ, ‰ÂÓ Â›¯·Ó È‰È·›ÙÂ-
ÚË ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·ıÏo‡ÌÂÓˆÓ (22,10±4,2 pmol/ml/
min) Î·È ÌË ·ıÏo‡ÌÂÓˆÓ (21,81±3,7 pmol/ml/min) Î·È
ÛÙo Û‡ÓoÏo Î·È ·Ó¿ Ê‡Ïo. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›¯·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ NEP Î·È ÛÙo˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ (p<
0,008) Î·È ÛÙo˘˜ ÌË ·ıÏËÙ¤˜ (p<0,002). ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù¿
Ì·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÚoÛ·ÚÌoÛÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ÂÚfi‚È·
¿ÛÎËÛË, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰oÚÊÈÓÒÓ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÚoÊ·-
ÓÒ˜ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜
Î·È Ú‡ıÌÈÛË˜ oÈoÂÈ‰ÒÓ Î·È fi¯È ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ù·‚oÏ¤˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÂÈ‰ÈÎo‡ Î·Ù·‚oÏÈÎo‡
Ùo˘˜ ÂÓ˙‡Ìo˘ ÙË˜ o˘‰¤ÙÂÚË˜ ÂÓ‰oÂÙÈ‰¿ÛË˜. ∂›Ó·È
¤ÙÛÈ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi, fiÙÈ Èı·ÓÒ˜ Ë ¡∂ƒ ‰ÂÓ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÂ
Î˘ÎÏÒÌ·Ù· ·Ï›Ó‰ÚoÌË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙˆÓ oÈoÂÈ‰ÒÓ. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 280 - 285



ÙÚfio˘˜ ÌÂ Ùo˘˜ oo›o˘˜ ı· ÌoÚo‡Û·ÌÂ Ó· ·˘-
Í¿Óo˘ÌÂ Ù· ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Â›Â‰¿ Ùo˘˜. ø˜ ÌoÓÙ¤Ïo
ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ‰ÚoÌÂ›˜ ÌÂÛ·›ˆÓ Î·È ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·o-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ o˘ ÂÊ·ÚÌfi˙o˘Ó ¤Ó· Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈo Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ·ÂÚo‚ÈÎ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ùo
oo›o ı· ÌoÚo‡ÛÂ ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÙÚoo-
oÈ‹ÛÂÈ˜ Ó· ÂÎÙÂÏÂÛıÂ› ÚoÏËÙÈÎ¿ ·fi ·Á‡ÌÓ·-
ÛÙ· ¿ÙoÌ· ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·fi ¿Û¯oÓÙ·. ∏ ·ıÏË-
ÙÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› ÛÙoÓ
oÚÁ·ÓÈÛÌfi ¤Ó· ¤ÓÙoÓo ÂÚ¤ıÈÛÌ· (stress), ·Ó¿ÏoÁo
Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·Û‹ Î·È ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜. ∏ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË Î·È Ë ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Û’ ·˘Ùfi
Ùo ÛÙÚÂ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ¤Ú·Ó ÙˆÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎÒÓ
Î·È ÌÂ ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, Ì¤Ûˆ o˘ÛÈÒÓ, oÈ oo›-
Â˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÈÙ·¯‡Óo˘Ó, Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡Óo˘Ó ‹
Î·È Ó· ·Ó·ÛÙÂ›Ïo˘Ó ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‹ oÚ-
Á·ÓÈÎ¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜, ‹ Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿Ûo˘Ó ÌÂ
oÏÏo‡˜ Î·È oÈÎ›Ïo˘˜ ÙÚfio˘˜ Ì¤Û· ·fi Ùo Ï‹-
ıo˜ Î·È ÙËÓ oÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ Ùo˘˜. ¶oÏÏo› Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜ ¤‰ˆÛ·Ó ÏËÚoÊoÚ›Â˜ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÌÂ-
Ù·‚oÏ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎÒÓ ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË1-4. ™ÙËÓ ·-
Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙ·‚oÏ‹ Î·È ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ‰‡o o˘ÛÈÒÓ. ∆Ë˜ ‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË˜, ÂÓfi˜
ÂÓ‰oÁÂÓo‡˜ oÈoÂÈ‰o‡˜ ÂÙÈ‰›o˘ Î·È Ùo˘ ÂÈ‰ÈÎo‡
Î·Ù·‚oÏÈÎo‡ ÙË˜ ÂÓ˙‡Ìo˘, ÙË˜ o˘‰¤ÙÂÚË˜ ÂÓ‰oÂ-
ÙÈ‰¿ÛË (¡∂ƒ), ÌÈ·˜ Zn2+ ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ¿ÛË˜ ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜, o˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·ÎÈ-
Óo‡ÌÂÓÂ˜ ·fi ÂÙ›‰È· ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÊoÚo˘˜
ÈÛÙo‡˜ Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ùo ÓÂ˘ÚÈÎfi Î·È Ùo ·Óo-
ÛooÈËÙÈÎfi5. ∏ ¡∂ƒ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙoÓ Î·Ù·‚oÏÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ oÈoÂÈ‰ÒÓ6, ·‰Ú·ÓooÈÒÓÙ·˜ Ù· ÛÙo ÎÂ-
ÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ¤¯ÂÈ ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓo ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÛÙoÏ¤-
ˆÓ ÙË˜ ÛÙoÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÓ‰oÁÂÓÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
ÂÏ¤Á¯o˘ Ùo˘ fiÓo˘7,8. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙÈ˜ ÂÓ‰oÚÊ›-
ÓÂ˜, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ·˘Í¿ÓoÓÙ·È ÌÂ Ùo oÍ‡ ÛÙÚÂ˜9

Î·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË10,11. °È· ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙË˜
¡∂ƒ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÂÚÁ·-
Û›Â˜. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÏ¤oÓ ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ¡∂ƒ-ÂÓ‰oÚÊÈÓÒÓ. ªÂ ÙËÓ ·Úo‡-
Û· ¤ÚÂ˘Ó· ¤ÁÈÓÂ ÚoÛ¿ıÂÈ· Ó· ··ÓÙËıÂ› Î·Ù¿
fiÛoÓ oÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂÛ·›ˆÓ Î·È ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·oÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ ÚoÛ·ÚÌfi˙oÓÙ·È ÛÙo ¯ÚfiÓÈo ·ÂÚfi‚Èo ·ÛÎËÛÈo-
ÁÂÓ¤˜ ÛÙÚÂ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰oÚÊÈÓÒÓ Î·È
Î·Ù¿ fiÛoÓ Ë ÚoÛ·ÚÌoÛÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÙ·‚oÏ‹ o-
ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ
ÂÓ‰oÚÊÈÓÒÓ ‹/Î·È ÛÂ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ Î·Ù·‚oÏÈÛÌo‡
Ùo˘˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›·, Ì¤Ûˆ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ ÙË˜ ‰Ú·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÂÈ‰ÈÎo‡ Î·Ù·‚oÏÈÎo‡ Ùo˘˜ ÂÓ˙‡Ìo˘,
ÙË˜ o˘‰¤ÙÂÚË˜ ÂÓ‰oÂÙÈ‰¿ÛË˜.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ

1. ÕÙÔÌ·

°È· ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÙÚÈ¿ÓÙ· ·ıÏËÙ¤˜ (‰¤Î·
¤ÓÙÂ ¿ÚÚÂÓÂ˜, ‰¤Î· ¤ÓÙÂ ı‹ÏÂÈ˜), ËÏÈÎ›·˜ 17-27ÂÙÒÓ (21,7±
3,5 ¤ÙË) Î·È ÙÚÈ¿ÓÙ· ÌË ·ıÏËÙ¤˜ (15 ¿ÚÚÂÓÂ˜ Î·È 15 ı‹ÏÂÈ˜)
·ÚfiÌoÈ·˜ ËÏÈÎ›·˜ (22,5±6,4 ¤ÙË). OÈ ·ıÏËÙ¤˜ ‹Û·Ó ˘ÁÈÂ›˜
Î·È ·ıÏËÙÈÎ¿ ÂÓÂÚÁo› ·fi ‰ÈÂÙ›·˜ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÛÙo ÛÙ›‚o, ÛÙÈ˜
ÌÂÛ·›Â˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·oÛÙ¿ÛÂÈ˜. OÈ ÌË ·ıÏËÙ¤˜ ‹Ù·Ó ˘ÁÈÂ›˜
Î·È ·ıÏËÙÈÎ¿ ·ÓÂÓÂÚÁo›.

2. ™˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ‡

∆· ¿ÙoÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó ÛÂ ÛÙ¤ÚËÛË Ê·ÁËÙo‡ Î·È ÓÂÚo‡ Ùo
ÚˆÈÓfi ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÛÂ ‰È·Îo‹ Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ‰È·-
ÙÚoÊ‹˜ ‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ·fi ÙÚÈËÌ¤Úo˘. ∆· ı‹ÏÂ·
¿ÙoÌ· ‹Ù·Ó ÛÙËÓ ˆoı˘Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿ÛË Ùo˘ ¤ÌÌËÓo˘ Î‡ÎÏo˘
Ùo˘˜, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ oÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏoÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ Î‡ÎÏo˘12 (Tang, LC et al., 1987).
ŸÏ· Ù· ¿ÙoÌ· ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó, ÛÂ ÛˆÌ·ÙoÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
(‡„o˜, ‚¿Úo˜, ‰Â›ÎÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎo‡ ‚¿Úo˘˜), ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ùo˘˜
(Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ Û¯ÂÙÈÎfi ¤ÓÙ˘o ‰ÂÏÙ›o ˘ÁÂ›·˜), Î·È ÛÂ ÂÚÁo-
ÌÂÙÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÁÈ· Ó· ·oÎÏÂÈÛıo‡Ó fiÛoÈ ·ıÏËÙ¤˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó
Ùo ˙ËÙo‡ÌÂÓo Î·Ïfi Â›Â‰o Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È
oÈ ÌË ·ÛÎo‡ÌÂÓoÈ o˘ Â›¯·Ó ˘„ËÏ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓ‰ÂÈ-
ÎÙÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. 

¶ÚÈÓ ÙoÓ ÂÚÁoÌÂÙÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ‰fiıËÎ·Ó oÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜
ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜, Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ ÂÈ‰ÈÎfi ¤ÓÙ˘o ˘ÁÂ›·˜, Î·È ¤ÁÈÓÂ
ÁÚ·Ù‹ Î·È ÚoÊoÚÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÏfiÁˆÓ ‰È·Îo‹˜ ÙË˜
ÂÚÁoÌÂÙÚÈÎ‹˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ 

3. ¶ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

∞. ™ˆÌ·ÙoÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜: ∆o ‚¿Úo˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ
ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ˙˘Áfi ·ÎÚÈ‚Â›·˜ (Electronil, Soehnle, West
Germany), Ùo Úˆ› ÌÂÙ¿ ·fi Î¤ÓˆÛË Î·È o‡ÚËÛË. ∆o ‡„o˜
ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛÂ Ù˘ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ì¤ÙÚËÛË˜
‡„o˘˜. O ‰Â›ÎÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ (BMI-body mass
index) ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙoÓ Û¯ÂÙÈÎfi Ù‡o.

µ. ∂ÚÁoÌÂÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜: ªÂ ÙoÓ ÂÚÁoÌÂÙÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÂÍÂ-
Ù¿ÛıËÎ·Ó Ùo fiÚÈo Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, Ë Ì¤ÁÈÛÙË Úfi-
ÛÏË„Ë oÍ˘ÁfiÓo˘, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÚoÛÊÂÚfiÌÂÓË ÈÛ¯‡˜ Î·È ‚·ı-
ÌoÏoÁ‹ıËÎÂ Ùo Â›Â‰o Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∏ ÂÚÁoÌÂ-
ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Î˘ÎÏoÂÚÁfiÌÂÙÚo (Cat Eye Model
EC-1000, Japan).

4. §‹„Ë ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ – ‰È·ÓÔÌ‹ – Û˘ÏÏÔÁ‹
‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ

™Â fiÏ· Ù· ¿ÙoÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÓËÛÙÂ›·˜,
ÚˆÈÓ‹ ·ÈÌoÏË„›· Î·È ·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ¿ÛËÙ· 10 ml ·›Ì·Ùo˜ ÌÂ
ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ·fi ÙËÓ ¤Ûˆ ÏÂ˘Ú¿ Ùo˘ ‚Ú·¯›oÓ·
(‚·ÛÈÏÈÎ‹ ÊÏ¤‚·), ÌÂ ÚoÛo¯‹ Úo˜ ·oÊ˘Á‹ ·ÈÌfiÏ˘ÛË˜. 

∞˘Ù‹ Ë oÛfiÙËÙ· ·›Ì·Ùo˜ ‰È·ÌoÈÚ¿ÛÙËÎÂ fiˆ˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È ·Ú·Î¿Ùˆ Î·È ·ÎoÏo‡ıˆ˜ ˘¤ÛÙË ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÙÈ˜ ··Ú·›-
ÙËÙÂ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜, ÒÛÙÂ Ó· ¤¯o˘ÌÂ Ùo Î·Ù¿ÏÏËÏo ·Ú¿ÁˆÁo
·›Ì·Ùo˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ì·˜. °È· ÙËÓ Ê˘ÁoÎ¤ÓÙÚËÛË ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ „˘ÎÙÈÎ‹ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚo˜ (Biofuge 17RS, Heraeus
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SEPATECH).
1. ‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË (‚-endorphin) oÚo‡.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ıÚfiÌ‚ˆÛË Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ê˘ÁoÎÂ-

ÓÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ „˘ÎÙÈÎ‹ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚo Î·È ‰È·¯ˆÚ›ÛÙËÎÂ o oÚfi˜
·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·Ì¤Ûˆ˜. 

2. O˘‰¤ÙÂÚË ÂÓ‰oÂÙÈ‰¿ÛË (neutral endopeptidase, 3.
4.24.11, enkephalinase) Ï¿ÛÌ·Ùo˜

∆· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÂ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÂÚÈ¤¯oÓÙÂ˜ ·-
ÓÙÈËÎÙÈÎfi Ë·Ú›ÓË. OÈ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Ê˘ÁoÎÂÓÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ „˘ÎÙÈ-
Î‹ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚo ÛÙo˘˜ 4oC Î·È ÛÙ· 2100 g ÁÈ· 15 ÏÂÙ¿. ∆o ˘-
ÂÚÎÂ›ÌÂÓo Ï¿ÛÌ· Û˘ÏÏ¤¯ıËÎÂ ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È
·Ú·ÈÒıËÎÂ ÛÂ ·Ó·ÏoÁ›· 1/30 ÛÂ 0,05 HEPES, pH 7,4 Ú˘ıÌÈ-
ÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· (buffer) ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÌÂ-
ıfi‰o˘.

5. M¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ

°È· ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ ‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË˜, ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ
·ÓoÛoÚ·‰ÈoÌÂÙÚÈÎ‹ (IRMA) Ì¤ıo‰o˜ (Nichols Institute,
Diagnostics B.V, San Juan Capistrano, 1995). ∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜
·ÓoÛo·Ó¿Ï˘ÛË˜ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÛÙoÓ ›‰Èo
ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi (intra-assay), ˘oÏoÁ›ÛÙËÎÂ ·fi ÚoÛ‰ÈoÚÈ-
ÛÌo‡˜ ÛÂ Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi ‰‡o oÚo‡˜ oÈoÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘, ÛÂ ÌÈ·
ÂÓÈ·›· ‰oÎÈÌ‹ (n=20). H Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Î·È o Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È·Î‡-
Ì·ÓÛË˜ ‹Ù·Ó ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, 213 pg/ml ÌÂ 4,1% Î·È 957pg/ml ÌÂ
4,4%. ∏ Ì¤ıo‰o˜ Â›¯Â Â˘·ÈÛıËÛ›· (sensitivity) ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙˆÓ
14 pg/ml. ∏ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛıËÎÂ Ì¤Ûˆ
ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÛÙ·˘ÚˆÙ‹˜ (¯È·ÛÙ›) ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ (cross-
reactivity) oÏÏÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ. ŒÙÛÈ Ë ÛÙ·˘ÚˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË fi-
ÏˆÓ ÙˆÓ ·Ó·Ï˘ÙÒÓ (‰È·¯ˆÚÈÛÌ¤ÓˆÓ o˘ÛÈÒÓ) o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o-
ÓÙ·È ÛÙË ·Ú·Î¿Ùˆ Ï›ÛÙ·, ·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ ÛÙË Ì¤ıo‰o ÙË˜ ‚-
ÂÓ‰oÚÊ›ÓË˜ ÌÂ ÙË ÚoÛı‹ÎË Î¿ıÂ ¤ÓˆÛË˜ ÛÂ ÚfiÙ˘· ‚-ÂÓ-
‰oÚÊ›ÓË˜ ÁÓˆÛÙ‹˜ ·Í›·˜. ∏ Â› ÙoÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÚoÎ‡Ùo˘Û·
ÛÙ·˘ÚˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È Ë ·ÎfiÏo˘ıË:

∞Ó·Ï˘Ì¤ÓË o˘Û›· ∂› ÙoÈ˜ ÂÎ·Ùfi 
(analyte) cross reactivity

[Des-Tyr1] ∞ÓıÚÒÈÓË ‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË 100
[2-Methyl-Ala2] ∞ÓıÚÒÈÓË ‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË 100
[D-Ala2] ∞ÓıÚÒÈÓË ‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË 100
∞ÓıÚÒÈÓË ‚-ÏÈoÙÚo›ÓË 16
∞ÓıÚÒÈÓË Á-ÏÈoÙÚo›ÓË 0,007
∞ÓıÚÒÈÓË ‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË 1-27 0,007

OÈ ˘fiÏoÈÂ˜ o˘Û›Â˜ Â›¯·Ó ÂÈ ÙoÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÛÙ·˘ÚˆÙ‹ ·-
ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ùo˘ 0,001. °È· Ùo ÚÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÓ¿ÛË˜ (enkephalinase, Neutral endopeptidase, E.C 3.4.
24.11), ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÊıoÚÈÛÌoÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ (Chem.
Pharmacol., 39 N:8, 1353-1356 (1990).

6. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ùo˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎo‡
·Î¤Ùo˘ SPSS 8,4. ÃÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÏÂÁ¯o Î·È ‚Â‚·›ˆÛË ÙË Î·ÓoÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·-
Ù·ÓoÌ‹˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ. °È· ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË (Û‡ÁÎÚÈÛË
Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ) ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ùo Student’s test (T-test,
paired Î·È unpaired), ÁÈ· ÙËÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË (correlation) Ë ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ Î·Ù¿ Pearson Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚË Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ë ÁÚ·ÌÌÈ-
Î‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË (regression).

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
∆· Â›Â‰· ÙˆÓ ‚-ÂÓ‰oÚÊÈÓÒÓ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ

(¶›Ó. 1), ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi ·˘-
Ù¿ ÙˆÓ ÌË ·ıÏËÙÒÓ (ÏËı˘ÛÌo‡) Î·È ÛÙ· ‰‡o Ê‡Ï·
(¶›Ó. 2). ∆· Â›Â‰· ÙË˜ o˘‰¤ÙÂÚË˜ ÂÓ‰oÂÙÈ‰¿-
ÛË˜ (¶›Ó. 1) ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·ÍÈfiÏoÁË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰È·-
ÊoÚ¿ (¶›Ó. 2), ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜. O ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ, ÁÈ· ÙË
Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ‰‡o Ê‡ÏˆÓ, ¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ (P<
0,0001) ˘¤Ú ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌfiÓo ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ÌË
·ıÏËÙÒÓ. ™Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ¡∂ƒ o ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi˜ ¤-
ÏÂÁ¯o˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o o-
Ì¿‰Â˜ ˘¤Ú ÙˆÓ ıËÏ¤ˆÓ ·ÙfiÌˆÓ (ÌË ·ıÏËÙ¤˜: p<
0,002, ·ıÏËÙ¤˜: p<0,008). ™ÙËÓ Î·Ù¿ ˙Â‡ÁË ·Ó¿Ï˘-
ÛË Î·È Û˘Û¯¤ÙÈÛË (correlation) ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ,
Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË˜ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó Ó· Û˘-
Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ·ıÏËÙÒÓ Î·È ÌË ·ıÏËÙÒÓ, ÂÓÒ
·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ¡∂ƒ Â›¯Â ÈÛ¯˘Ú‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË (r = 0,935, p < 0,0001) ÌÂÙ·Í‡ ·ıÏËÙÒÓ
Î·È ÌË ·ıÏËÙÒÓ.

O Î·Ù¿ Pearson ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË˜ ÙË˜ ‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ¡∂ƒ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± Ù˘ÈÎ‹
·fiÎÏÈÛË) ÙË˜ ‚-ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË˜ (pg/ml) Î·È ÙË˜ Ô˘‰¤ÙÂÚË˜ ÂÓ-
‰ÔÂÙÈ‰¿ÛË˜ (pmol/ml/min) ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÌË ·ıÏËÙ¤˜

™‡ÓÔÏÔ ÕÚÚÂÓÂ˜ £‹ÏÂÈ˜
N = 30 N = 15 N = 15

ENDN 34,04±5,9 38,16±2,4 29,93±5,4
ENDA 52,39±15,9 56,56±16,2 48,23±15,0
NEPN 21,81±3,7 19,87±2,7 23,75±3,9
NEPA 22.10±4,2 20,4±2,7 24,7±4,6

ENDN: ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË ÌË ·ıÏËÙÒÓ, ENDA: ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË ·ıÏËÙÒÓ,
NEPN: Ô˘‰¤ÙÂÚË ÂÓ‰ÔÂÙÈ‰¿ÛË ÌË ·ıÏËÙÒÓ, ¡∂ƒ∞: Ô˘‰¤-
ÙÂÚË ÂÓ‰ÔÂÙÈ‰¿ÛË ·ıÏËÙÒÓ

¶›Ó·Î·˜ 2. ¢È·ÊÔÚ¿ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË) Î·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙËÙ· (p) ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ‚-ÂÓ‰ÔÚÊ›-
ÓË˜ (pg/ml) Î·È ÙË˜ Ô˘‰¤ÙÂÚË˜ ÂÓ‰ÔÂÙÈ‰¿ÛË˜ (pmol/ ml/
min) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È ÌË ·ıÏËÙÒÓ

™‡ÓÔÏÔ ÕÚÚÂÓÂ˜ £‹ÏÂÈ˜
N = 30 N = 15 N = 15

ENDN 34,04±5,9 38,16±2,4 29,93±5,4
ENDA 52,39±15,9 56,56±16,2 48,23±15,0
NEPN 21,81±3,7 19,87±2,7 23,75±3,9
NEPA 22.10±4,2 20,4±2,7 24,7±4,6

MT: Ì¤ÛË ÙÈÌ‹, TA: Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË, ENDN: ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË ÌË
·ıÏËÙÒÓ, ENDA: ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË ·ıÏËÙÒÓ, NEPN: Ô˘‰¤ÙÂÚË ÂÓ-
‰ÔÂÙÈ‰¿ÛË ÌË ·ıÏËÙÒÓ, ¡∂ƒ∞: Ô˘‰¤ÙÂÚË ÂÓ‰ÔÂÙÈ‰¿ÛË
·ıÏËÙÒÓ



oÌ¿‰ˆÓ, ¤‰ÂÈÍÂ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ·ÛıÂÓ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ¡∂ƒ Î·È ÛÙÈ˜
‰‡o oÌ¿‰Â˜, ·ıÏËÙÒÓ Î·È ÌË. 

∏ ÂÓ‰oÚÊ›ÓË ÙˆÓ ÌË ·ıÏo‡ÌÂÓˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙË-
ÎÂ ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ Ùo Ê‡Ïo (r =-0,712, P < 0,0001), Ùo
‚¿Úo˜ (r = 0,756, p<0,0001), Ùo ‡„o˜ (r = 0,799,
p<0,0001), Î·È Ì¤ÙÚÈ· ÌÂ Ùo ‰Â›ÎÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì¿-
˙·˜ (r = 0,588, p<0,006) Î·È ÌÂ Ùo Ì¤ÁÈÛÙo fiÚÈo
·ÏÌÒÓ (r = 0,599, p<0,018). ∏ ÂÓ‰oÚÊ›ÓË ÙˆÓ
·ıÏo‡ÌÂÓˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂÛ·›o˘ ‚·ıÌo‡ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ
Ùo ‚¿Úo˜ (r = 0,486, p< 0,030) Î·È ÙoÓ ‰Â›ÎÙË Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ (r = 0,453, p<0,045). ∏ ¡∂ƒ ÙˆÓ ÌË
·ıÏo‡ÌÂÓˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙË ¡∂ƒ ÙˆÓ
·ıÏo‡ÌÂÓˆÓ (r = 0,935, p<0,0001), Ì¤ÙÚÈ· ÌÂ Ùo
Ê‡Ïo (r = 0,540, p<0,002), Ì¤ÙÚÈ· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo
‚¿Úo˜ (r =-0,448, p<0,048) Î·È Ùo ‡„o˜ (r =-
0,440, p< 0,052). ∏ ¡∂ƒ ÙˆÓ ·ıÏo‡ÌÂÓˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ
Ì¤ÙÚÈo ‚·ıÌfi Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂ Ùo Ê‡Ïo (r = 0,477, P
< 0,008). ∆o ‚¿Úo˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙËÓ
ÂÓ‰oÚÊ›ÓË ÙˆÓ ÌË ·ıÏo‡ÌÂÓˆÓ (r = 0,756, p<
0,0001), Ì¤ÙÚÈ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰oÚÊ›ÓË ÙˆÓ ·ıÏo‡ÌÂÓˆÓ
(r = 0,486, p< 0,030) Î·È Ì¤ÙÚÈ· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
¡∂ƒ ÙˆÓ ÌË ·ıÏo‡ÌÂÓˆÓ.

¢Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜ Î·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙË-
Î·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ Ùo ‚¿Úo˜, Ùo ‡„o˜ Î·È o ‰Â›ÎÙË˜ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÌÂ Ùo Ê‡Ïo, fiˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î·È Ùo
Ì¤ÁÈÛÙo fiÚÈo ·ÏÌÒÓ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∆o ‚¿Úo˜ Î·È
Ùo Ê‡Ïo Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜ ¤ÚÁo˘.

™À∑∏∆∏™∏
∞fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ Úo¤Î˘„·Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë
¯ÚfiÓÈ· ·ÂÚo‚ÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙoÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
o˘ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÚoÂÙoÈÌ·Û›· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ
Ì¤ÛˆÓ Î·È ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·oÛÙ¿ÛÂˆÓ ÚoÎ·ÏÂ› ,fiˆ˜
Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ·ıÏËÙÒÓ13,15 ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· ÂÓ‰oÚÊÈÓÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌË ·ÛÎo‡ÌÂ-
Óo˘˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ê‡Ïo˘. OÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÓ‰oÚÊÈÓÒÓ ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Û˘ÌÊˆÓo‡Ó
Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜16.

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë ÚoÛ·ÚÌo-
ÛÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰oÚÊÈ-
ÓÒÓ ÌoÚÂ› Ó· Û¯oÏÈ·ÛıÂ› oÈÎÈÏfiÌoÚÊ·, Î·ıÒ˜
·˘Ù¤˜ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ
Î˘ÚÈfiÙÂÚo Ùo ÛÙÚÂ˜. ∆· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÂÓ‰oÚ-
ÊÈÓÒÓ ÛÙo˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Èı·ÓÒ˜ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙo‡Ó ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›Â˜ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹˜ Ùo˘ Î˘ÎÏoÊoÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ùfi˜ Ùo˘˜, ÛÙo ÛÙÚÂ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜
ÂÚÁ·Û›Â˜ Û˘Ó‰¤o˘Ó ÙÈ˜ ÂÓ‰oÚÊ›ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÛÙ·Ï-
ÙfiÙËÙ· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, fio˘ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·ÛÎo‡Ó ıÂÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚoË ‰Ú¿ÛË, ÂÓÒ ÛÂ

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÚÈoÚ›˙o˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·fi‰oÛË(·Ú-
ÓËÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚoË ‰Ú¿ÛË17-19, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fi-
ÙÈ oÈ ÂÓ‰oÚÊ›ÓÂ˜ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜, Ì¤Ûˆ ‰È¤ÁÂÚÛË˜
Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ Î·È ·Ó·ÛÙoÏ‹˜ Ùo˘ ·Ú·Û˘Ì·-
ıËÙÈÎo‡20-22. ∆·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ
ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜ Î·È Èı·-
ÓÒ˜ ÙË˜ ·ÓoÛ›·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Ùo˘˜ ÌÂ Ùo ·Óo-
ÛoÏoÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·23 Î·È ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘˜
ÛÙË ÚoÊ‡Ï·ÍË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÊoÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
(¡∫)24. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ÚfiÛÏË„Ë oÍ˘ÁfiÓo˘ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘-
Ó¿ Ì·˜ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· ÙˆÓ Î˘ÎÏoÊoÚo‡ÓÙˆÓ ÂÓ‰oÚÊÈÓÒÓ, Û˘Ì-
ÊˆÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ CoIfarb et al25. ∆o ·-
Ú·¿Óˆ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi fiÙÈ Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÂÚo‚ÈÎ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛ· ·fi Ùo Â›Â‰o Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ Ùo˘ ·ÛÎo‡ÌÂÓo˘ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÌoÚÂ› Ó· Â-
ÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·È ÛÂ ¿ÙoÌ· ¯·ÌËÏ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ fiˆ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¿ o˘ Î·Ù·ÊÂ‡Áo˘Ó ÛÙËÓ Ê˘-
ÛÈÎoıÂÚ·Â›· ‹ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË. ∂›Ó·È ·ÎfiÌË
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÂÓ‰oÚÊÈÓÒÓ ·˘Í¿ÓoÓÙ·È
·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÛÎËÛÈoÁÂÓ‹ oÍÂ›· ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË
ÙfiÛo ÛÂ ·ıÏo‡ÌÂÓo˘˜ fiÛo Î·È ÌË ·ıÏo‡ÌÂÓo˘˜ o˘
˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·Ó¿ÏoÁˆÓ ÚˆÙo-
ÎfiÏÏˆÓ Î·È fiÙÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ oÈ ·ıÏo‡ÌÂÓoÈ ··ÓÙo‡Ó
ÛÂ oÍÂ›Â˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜ ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÂÓ-
‰oÚÊÈÓÒÓ ·fi Ùo˘˜ ÌË ·ıÏo‡ÌÂÓo˘˜26-27. OÈ ·ıÏË-
Ù¤˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Â›¯·Ó Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· (¿Óˆ ·fi
‰‡o ¤ÙË) ·ÂÚfi‚È· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (¿ÛÎËÛË). ∂›Ó·È
Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ Â›Â‰· ÙˆÓ ÂÓ-
‰oÚÊÈÓÒÓ Ú˘ıÌ›˙oÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ Ùo˘ ¿ÍoÓ· ˘-
oı¿Ï·Ìo˜ (Úo-oÈoÌÂÏ·ÓÈÓoÎoÚÙ›ÓË) – ˘fiÊ˘-
ÛË˜ (ÌÂÏ·ÓÈÓoÎoÚÙ›ÓË, ACTH)28-29. ™ÙËÓ ‚È‚ÏÈo-
ÁÚ·Ê›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù¿ fiÛoÓ
ÛÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÂÓ‰oÚÊÈÓÒÓ ÛÙËÓ
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È ÛÂ oÈo ‚·ıÌfi Ë ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÈ‰ÈÎo‡ Î·Ù·‚oÏÈÎo‡ Ùo˘˜ ÂÓ˙‡Ìo˘,
o˘‰¤ÙÂÚË ÂÓ‰oÂÙÈ‰¿ÛË (¡∂ƒ). ∞fi Ù· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ¡∂ƒ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ·ÂÚfi‚È·
·ÛÎo˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ‚-ÂÓ‰oÚÊÈÓÒÓ
Î·È ÌË ·ÛÎo˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›-
Â‰·. ∞ÎfiÌË ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÂÓ‰oÚ-
ÊÈÓÒÓ Î·È ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¡∂ƒ , ÛÂ Î·Ì›·
·fi ÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (p<0,28 Î·È p<0,43).
∆· ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Ùo˘ fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ‚-ÂÓ‰oÚÊÈÓÒÓ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÂÚo-
‚ÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË (·ıÏËÙ¤˜ ÌÂÛ·›ˆÓ Î·È ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·-
oÛÙ¿ÛÂˆÓ) Á›ÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙË˜ ¡∂ƒ,
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Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ Èı·ÓÒ˜ Ë ¡∂ƒ ‰ÂÓ ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ Î˘-
ÎÏÒÌ·Ù· ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÙÚoÊo‰fiÙËÛË˜ o˘ ÂÏ¤Á-
¯o˘Ó Ù· ·ÈÌ·ÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÙˆÓ ÂÓ‰oÚÊÈÓÒÓ. ŒÙÛÈ
Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ‚-ÂÓ‰oÚÊÈÓÒÓ o˘ ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎ·Ó ÛÙËÓ oÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
oÊÂ›ÏoÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo˘˜ Úo·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ ÎÂÓ-
ÙÚÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Ùo˘ ¿ÍoÓ· ˘oı¿-
Ï·Ìo˘-˘fiÊ˘ÛË˜ Î·È fi¯È ÛÂ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ Î·Ù·‚oÏÈ-
ÛÌo‡ ÙˆÓ ÂÓ‰oÚÊÈÓÒÓ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏoÊo-
Ú›· ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¡∂ƒ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¯ÚfiÓÈ·
·ÂÚo‚ÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· o˘ ·ÊoÚ¿ ·ıÏËÙÈÎ¤˜, È-
·ÙÚÈÎ¤˜ Î·È Ê˘ÛÈoıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, Û˘ÓÙÂ-
ÏÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎÒÓ ÂÓ‰oÚÊÈÓÒÓ, Ì¤Ûˆ Î˘Ú›ˆ˜ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘˜ Î·È fi¯È Ì¤Ûˆ
Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÂÈ‰ÈÎo‡ Î·-
Ù·‚oÏÈÎo‡ Ùo˘˜ ÂÓ˙‡Ìo˘. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹˜ ÂÓfi˜ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙÚoooÈËÌ¤Óo˘ ÚˆÙoÎfiÏ-
Ïo˘ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÂÚo‚ÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, o˘ ı· ¯ÚËÛÈÌo-
oÈÂ›Ù·È ·fi Ê˘ÛÈoıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜ Î·È È·ÙÚo‡˜, ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ÂÓ‰oÚÊÈÓÒÓ
ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È ·fi Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈfi Ì·˜.

E˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜
∂˘¯·ÚÈÛÙÒ È‰È·›ÙÂÚ· Ùo ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ Ùo˘ ∆Ì‹Ì·Ùo˜ ∞Ó·-
ÏËÚˆÙ‹ ∫·ıËÁËÙ‹ ∫o ∂˘·ÁÁ¤Ïo˘ ÕÁÁÂÏo, ÁÈ· ÙËÓ ·Ì¤-
ÚÈÛÙË ‚o‹ıÂÈ¿ Ùo˘ ÛÙË Ú·ÁÌ·Ùoo›ËÛË Î·È Û˘Ó¤¯ÈÛË
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.

ABSTRACT
Kallistratos E. Comparison between the levels of ‚-
endorphin and its specific enzyme neutral endo-
peptidase in trained and untrained subjects. Hell
Iatr 2001, 67: 280 - 285.

In the present study, we have investigated whe-
ther long lasting aerobic exrcise increases the peri-
pheral levels of b-endorphins, as well as whether
their specific enzyme neutral endopeptidase (NEP) is
implicated in the control of b-endorphin’s levels. Blo-
od levels of ‚-endorphin and NEP activity were thus
estimated in thirty long distance runners (15 males
and 15 females; Mean ± Standard Deviation: 21.7±
3.5 years) as well as in thirty (Mean ± Standard Devi-
ation: 22.5±5.4 years) not trained athletes (control
group). Results revealed that athletes had significan-
tly higher plasma endorphin levels than healthy un-
trained volunteers (‚-endorphin in athletes: 52.39 ±
15.9 pg/ml, ‚-endorphin in volunteers: 34.04 ± 5.9

pg/ml, p<0.0001), whereas no differences were ob-
served in the serum activity of NEP between the two
groups (NEP in athletes: 22.10±4.2 pmol/ml/min,
NEP in volunteers: 21.81±3.7 pmol/ml/min, p<
0.294). The above results indicate that: a) long lasting
aerobic training increases the peripheral endorphins’
levels, b) this increase is probably correlated with the
CNS function, c) NEP activity did not participate in
the control of ‚-endorphins’ levels. 
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TÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Ú‹ÍË ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜

π. ∂˘·ÁÁ¤ÏÔ˘, π. °ÎÔ˘ÏÈÌ¿ÚË˜, ∂. ÃÚÈÛÙÔÊÔÚ›‰Ë˜, ™. ∫·ÏÊ¿‰Ë˜,

™. ∞ÁÁÂÏfiÔ˘ÏÔ˜, π. ∫·Ó¤ÏÏÔ˜, ¢. ªfiÙÛÈÔ˜, π. ¢·‰Ô‡ÎË˜

¢′ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÏÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘» ∂ÍÔ¯‹, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Ú‹ÍË Ùo˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ ·oÙÂÏÂ›
Ì›· oÏ‡ Ûo‚·Ú‹ Î¿ÎˆÛË, Î·Ï¿ ÁÓˆÛÙ‹ ÛÙo˘˜ ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁo‡˜, Ë oo›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ oÏo¤Ó·
Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÏfiÁˆ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÙÚo-
¯·›ˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ‚›·˜. ™ÙËÓ ÏÂÈoÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÎÏÂÈÛÙ‹ Î¿ÎˆÛË
·fi ·Ì‚Ï‡ ÙÚ·‡Ì· ÙË˜ ıˆÚ·ÎoÎoÈÏÈ·Î‹˜ ÂÚÈo¯‹˜
Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÁÈ· ·ÓoÈÎÙ‹ Î¿ÎˆÛË ·fi Ó‹ÛÛoÓ
fiÚÁ·Óo ‹ ˘Úo‚fiÏo fiÏo.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Ú‹ÍË˜ Ùo˘ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ ÛÂ oÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
·fi 0,8-5% Î·È Û˘¯Ó¿ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ÙË˜ ÚoÛo¯‹˜ Î·-
Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹, ÂÂÈ‰‹ oÈ
Û˘Ó˘¿Ú¯o˘ÛÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·oÚÚoÊo‡Ó Î·È ÚoÛË-
ÏÒÓo˘Ó ÂÎÂ› ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë Ùo˘ È·ÙÚo‡.
∞ÛÊ·ÏÒ˜ fiÌˆ˜ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi ı¤ÙÂÈ ·Ê’ ÂÓfi˜ ÌÂÓ

ÛÂ ¿ÌÂÛo Î›Ó‰˘Óo ÙËÓ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ê’ ÂÙ¤Úo˘
‰Â ‰oÎÈÌ¿˙ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ıÂÚ·fiÓÙˆÓ È·ÙÚÒÓ1.

¶oÏÏo› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¤¯o˘Ó Î·Ù¿ Î·ÈÚo‡˜ ·-
Û¯oÏËıÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ·, Ù·ÍÈÓfi-
ÌËÛË, ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Úo·Ó·ÊÂÚfiÌÂ-
ÓË˜ Î¿ÎˆÛË˜2-5. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÏfiÁˆ Î˘Ú›ˆ˜
ÙË˜ Úofi‰o˘ ÙË˜ Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜
·Ó·˙ˆ˘ÚÒıËÎÂ Î·È ¿ÏÈ Ùo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÙˆÓ
¯ÂÈÚo˘ÚÁÒÓ ÁÈ·Ù› fiˆ˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÏËıÒ-
Ú· ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎÒÓ ·Ó·ÎoÈÓÒÛÂˆÓ,
ÛÙo ¿ÌÂÛo Ì¤ÏÏoÓ, ÙfiÛo Ë ‰È¿ÁÓˆÛË fiÛo Î·È Ë ıÂ-
Ú·Â›· ÙË˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Ú‹ÍË˜ Ùo˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜
ı· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ ˘ÏÈÎoÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ ˘o‰oÌ‹ Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÛÙËÓ
ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹6,7.
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Ú‹ÍË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· Î¿ÎˆÛË, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ô-
Ô›·˜ fiÌˆ˜ ·˘Í‹ıËÎÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Î˘Ú›ˆ˜
ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÙÚÔ¯·›ˆÓ ·Ù˘-
¯ËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÔÈÎ›ÏÂÈ. ∏
‰È¿ÁÓˆÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë
·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Ì·˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË 10 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Ú‹ÍË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿-
ÁÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1991-1999. ∂ÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· 7 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
3 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 26 ¤ˆ˜ 68 ÂÙÒÓ. ™Â 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÎÏÂÈÛÙ‹ Î¿ÎˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ë Ú‹ÍË ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÔ
·ÚÈÛÙÂÚfi ËÌÈ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È ÛÂ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÔÈ-
ÎÙ‹ Î¿ÎˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÙÔ ‰ÂÍÈfi ËÌÈ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·. ™Â
7 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë Î¿ÎˆÛË ‹Ù·Ó ÚfiÛÊ·ÙË (Ì¤¯ÚÈ 48 Ò-

ÚÂ˜) Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ 3 ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓË. ¶ÚÔ-
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ù¤ıËÎÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ 4 ·fi
ÙÔ˘˜ 7 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË Ú‹ÍË Î·È ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓË Ú‹ÍË. ŸÏÔÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÌÂ Û˘ÚÚ·-
Ê‹ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÌË ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌ· Ú¿Ì-
Ì·Ù· ÛÂ ‰‡Ô ÛÙÚÒÌ·Ù·. ∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ÔÌ·Ï‹ ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔ-
Î¤˜. ™˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯ÂÈ ¿ÓÙ· Î·Ù¿ ÓÔ˘ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Î¿ÎˆÛË˜ ÙÔ˘
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜. ∏ Ûˆ-
ÛÙ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È Ë ÔÚı‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 286 - 290
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∫·Ù¿ ÙËÓ ¯ÚoÓÈÎ‹ ÂÚ›o‰o 1991-1999 ÓoÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ¢’
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘ ∞.¶.£. 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹
Ú‹ÍË ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜. ∂ÚfiÎÂÈÙo ÁÈ· 7 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 3 Á˘Ó·›ÎÂ˜
ËÏÈÎ›·˜ 29-68 ÂÙÒÓ. ™Â 8 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Ú‹ÍË Ùo˘ ‰È·ÊÚ¿Á-
Ì·Ùo˜ ‹Ù·Ó ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÎÏÂÈÛÙ‹˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÙË˜ ÎoÈÏ›·˜ Î·È
·ÊoÚo‡ÛÂ Ùo ·ÚÈÛÙÂÚfi ËÌÈ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·. ™ÙÈ˜ ˘fiÏoÈÂ˜ 2 Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Î¿ÎˆÛË ‹Ù·Ó ·ÓoÈÎÙ‹ Î·È ·ÊoÚo‡ÛÂ Ùo ‰ÂÍÈfi
ËÌÈ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·.

∏ ·ÈÙ›· ÙË˜ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÛÂ 7 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÙÚo-
¯·›o ·Ù‡¯ËÌ· Î·È ÛÂ 1 ·ÛıÂÓ‹ Ë ÙÒÛË ·fi ‡„o˜. ™ÙoÓ ÚÒ-
Ùo ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·ÓoÈÎÙ‹ Î¿ÎˆÛË Ë Ú‹ÍË ÚoÎÏ‹ıËÎÂ ·fi Ì·-
¯·›ÚÈ Î·È ÛÙoÓ ‰Â‡ÙÂÚo È·ÙÚoÁÂÓÒ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ıˆ-
Ú·ÎÈÎ‹˜ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË˜.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ Ùo˘˜ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o Î·È ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÛÙÈ˜ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, È‰›ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÍoÓÈ-
Î‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·. ™Â 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë Î¿ÎˆÛË ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ ‰ÈÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ Ï··ÚoÙoÌ›·˜
ÏfiÁˆ Î¿ÎˆÛË˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·ÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ. ™Ùo˘˜
˘fiÏoÈo˘˜ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ù¤ıËÎÂ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Ó·
ÌÂÙ¿ 3 Ì‹ÓÂ˜, 7 ¤ÙË Î·È 13 ¤ÙË ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, ÂÚfiÎÂÈÙo ‰ËÏ·‰‹
ÁÈ· ·Ú·ÌÂÏËÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ o˘ ÚoÛ‹Ïı·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ì·˜ ÁÈ· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∂Ù¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó
oÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ Î·È ‰È·ÎoÌ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o ÛÂ ‚·ÚÈ¿
ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. OÈ Û˘Óo‰¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1.

∞¶√∆∂§Œ™ª∞∆∞
∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ 7 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË
Ú‹ÍË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‰È·ÎoÈÏÈ·Î‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË ÁÈ· Î·Ï‡-
ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÙˆÓ Û˘Óo‰ÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ.
OÈ ‰‡o ·ÓoÈÎÙ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ o˘ ·ÊoÚo‡Û·Ó Ùo ‰Â-
ÍÈfi ËÌÈ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ‹Ù·Ó ÌÈÎÚ¤˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙË-
Î·Ó ÌÂ ·Ï‹ Û˘ÚÚ·Ê‹ ÌÂ ÌË ·oÚÚoÊ‹ÛÈÌ· Ú¿Ì-
Ì·Ù·. OÈ 5 Î·ÎÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ·ÚÈÛÙÂÚo‡ ËÌÈ‰È·ÊÚ¿Á-
Ì·Ùo˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·È ·ÊoÚo‡Û·Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ùo ÙÂ-
ÓfiÓÙÈo Î¤ÓÙÚo. ¶Úo›ÙoÓÙ· fiÚÁ·Ó· Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿Ó
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó o ÛÙfiÌ·¯o˜ ÛÂ 6 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ùo
·¯‡ ¤ÓÙÂÚo ÛÂ 3 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ùo ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚo ÛÂ
2 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È Ù¤Ïo˜ o ÛÏ‹Ó·˜ ÛÂ 2 ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓÂ ·Ó¿Ù·ÍË ÙˆÓ
ÚoÈÙfiÓÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ ·fi ÙËÓ ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÛÙËÓ
ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ÎoÈÏfiÙËÙ· Î·È ·ÎoÏo‡ıËÛÂ Û˘ÚÚ·Ê‹
Ùo˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ ÛÂ ‰‡o ÛÙÚÒÌ·Ù· (·Ï‹ Î·È Û˘-
ÓÂ¯‹ Ú·Ê‹) ÌÂ ÌË ·oÚÚoÊ‹ÛÈÌ· Ú¿ÌÌ·Ù·.

OÈ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓË Ú‹ÍË ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË. ∏ ·Ó¿-
Ù·ÍË ÙˆÓ ÚoÈÙfiÓÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ ÛÙÈ˜ ‰‡o ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÂÚÁÒ‰Ë˜ ÏfiÁˆ oÏÏ·ÏÒÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂ-
ˆÓ. ∏ Û˘ÚÚ·Ê‹ Ùo˘ ¯¿ÛÌ·Ùo˜ ¤ÁÈÓÂ Î·È ¿ÏÈ ÛÂ
‰‡o ÛÙÚÒÌ·Ù· ÌÂ ÌË ·oÚÚoÊ‹ÛÈÌ· Ú¿ÌÌ·Ù·.

∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ oÚÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ‹-
Ù·Ó oÌ·Ï‹ ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Î·È ‚Á‹Î·Ó
fiÏoÈ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛÂ oÏ‡ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
™˘ÓoÙÈÎ¿ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È
ÛÙoÓ ›Ó·Î· 2.

™À∑∏∆∏™∏
∏ ÚÒÙË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Ú‹ÍË˜ Ùo˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ ¤ÁÈ-
ÓÂ Ùo 1541 ·fi ÙoÓ Sennertus, o oo›o˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÂÎÚoÙoÌ‹˜ ÛÂ ¿Ó‰Ú· o˘ Â›¯Â ˘oÛÙÂ›
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¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘ÓÔ‰¤˜ ‚Ï¿‚Â˜

µÏ¿‚Ë ∞ÛıÂÓÂ›˜

∫Ú·ÓÈoÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË 7
∫·Ù¿ÁÌ·Ù· ÏÂ˘ÚÒÓ 5
∫·Ù¿ÁÌ·Ù· ÎoÚÌo‡ – ¿ÎÚˆÓ 4
ƒ‹ÍË ‹·Ùo˜ 3
ƒ‹ÍË ÛÏËÓfi˜ 2
OÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Îfi ·ÈÌ¿ÙˆÌ· 3
ƒ‹ÍË ÌÂÛÂÓÙÂÚ›o˘ 1

¶›Ó·Î·˜ 2. AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Ú‹ÍË˜ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜

º‡ÏÔ HÏÈÎ›· EÓÙfiÈÛË ¶ÚÔÛ¤Ï·ÛË £ÂÚ·Â›· ŒÎ‚·ÛË

ÕÚÚÂÓ 50 ∞ÚÈÛÙÂÚ¿ ¢È·ÎoÈÏÈ·Î‹ ™˘ÚÚ·Ê‹ ∫·Ï‹
£‹Ï˘ 57 ∞ÚÈÛÙÂÚ¿ ¢È·ÎoÈÏÈ·Î‹ ™˘ÚÚ·Ê‹ ∫·Ï‹
ÕÚÚÂÓ 38 ∞ÚÈÛÙÂÚ¿ ¢È·ÎoÈÏÈ·Î‹ ™˘ÚÚ·Ê‹ ∫·Ï‹
ÕÚÚÂÓ 43 ∞ÚÈÛÙÂÚ¿ ¢È·ÎoÈÏÈ·Î‹ ™˘ÚÚ·Ê‹ ∫·Ï‹
£‹Ï˘ 62 ∞ÚÈÛÙÂÚ¿ ¢È·ÎoÈÏÈ·Î‹ ™˘ÚÚ·Ê‹ ∫·Ï‹
ÕÚÚÂÓ 34 ¢ÂÍÈ¿ ¢È·ÎoÈÏÈ·Î‹ ™˘ÚÚ·Ê‹ ∫·Ï‹
ÕÚÚÂÓ 68 ¢ÂÍÈ¿ ¢È·ÎoÈÏÈ·Î‹ ™˘ÚÚ·Ê‹ ∫·Ï‹
ÕÚÚÂÓ 67 ∞ÚÈÛÙÂÚ¿ ¢È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ™˘ÚÚ·Ê‹ ∫·Ï‹
£‹Ï˘ 65 ∞ÚÈÛÙÂÚ¿ ¢È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ™˘ÚÚ·Ê‹ ∫·Ï‹
ÕÚÚÂÓ 26 ∞ÚÈÛÙÂÚ¿ ¢È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ™˘ÚÚ·Ê‹ ∫·Ï‹



ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÌÂ Ó‡ÛÛoÓ fiÚÁ·Óo ‚Ú‹ÎÂ ÙoÓ ÛÙfiÌ·-
¯o Ì¤Û· ÛÙo ·ÚÈÛÙÂÚfi ËÌÈıˆÚ¿ÎÈo8. ŸÌˆ˜ Ë ÚÒ-
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ˙ÒÓÙ· ·ÛıÂÓ‹ ¤ÁÈÓÂ Ùo 1853 ·fi
ÙoÓ Bowditch9. ∏ ÚÒÙË ÂÈÙ˘¯‹˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÓoÈÎÙ‹˜ Ú‹ÍË˜ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ ¤ÁÈÓÂ
Ùo 1886 ·fi ÙoÓ Ricoffi Î·È ÎÏÂÈÛÙ‹˜ Ùo 1899 ·fi
ÙoÓ Walker10,11.

¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ë ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Ú‹ÍË Ùo˘ ‰È·ÊÚ¿Á-
Ì·Ùo˜ ıÂˆÚÂ›Ùo Û¿ÓÈ·, Û‹ÌÂÚ· fiÌˆ˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿
ÙË˜ ·˘Í‹ıËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÙÚo-
¯·›ˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ ›Ûˆ˜ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘Îo-
ÏfiÙÂÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛ‹˜ ÙË˜.

O Î‡ÚÈo˜ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÙË˜ Ú‹ÍË˜
Ùo˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Â›Ó·È Ù· ÙÚo¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·
(93%). ∆o ·ÚÈÛÙÂÚfi ËÌÈ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Ú‹ÁÓ˘Ù·È oÏ‡
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· (85-90%) ÂÓÒ Ùo ‰ÂÍÈfi ÛÂ ¤Ó· oÏ‡ ÌÈ-
ÎÚfi oÛoÛÙfi (5-10%) ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜
‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘ ‹·Ùo˜12. ∏ Ú‹ÍË ·ÊoÚ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ
ÙÂÓoÓÙÒ‰Ë Ìo›Ú·, ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ù¤ÏÂÈ· ‹ ·ÙÂÏ‹˜,
·Ï‹ ‹ ‰ÈÏ‹ Î·È ·ÎfiÌË Û·ÓÈfiÙÂÚ· Ó· ·ÊoÚ¿ Î·È
Ù· ‰‡o ËÌÈ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ù·. OÈ Û˘Óo‰¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Â›-
Ó·È oÏ‡ Û˘¯Ó¤˜ Î·È ·ÊoÚo‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·-
Î¿ fiÚÁ·Ó· (51%), ÎÚ·ÓÈoÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜
(35%) Î·È Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Ì·ÎÚÒÓ oÛÙÒÓ (45%).

™ÙoÓ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÎÏÂÈÛÙ‹˜
Ú‹ÍË˜ Ùo˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ oÏ‡ ÌÂÁ¿Ïo ÚfiÏo ‰È·-
‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë ‰‡Ó·ÌË o˘ ı· ·ÛÎËıÂ› ÛÙo ıˆÚ·ÎÈ-
Îfi Î·È ÎoÈÏÈ·Îfi Ùo›¯ˆÌ· o˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÂ-
Á¿ÏË Î·È Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ Ù·¯¤ˆ˜ Î·È ÛÂ Â˘ÚÂ›· ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ·. Œ¯ÂÈ ˘oÏoÁÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ‰‡Ó·ÌË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ
Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 100 mmHg3. OÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘
Â˘Óoo‡Ó ÙËÓ ÎÏÂÈÛÙ‹ Ú‹ÍË ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Â›Ó·È:
1. Ë ÛÙÈÁÌÈ·›· ÌÂÙ·‚oÏ‹ Ùo˘ Û¯‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ıÒ-

Ú·Îo˜
2. Ë ·fiÙoÌË ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ ‰È·ÊoÚ¿˜ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ

ÌÂÙ·Í‡ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ Î·È ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹˜ ÎoÈÏfiÙË-
Ù·˜

3. Ë ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË Ùo˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Î·È
4. Ë ÏËÚfiÙËÙ· ÛÂ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓo Ùo˘ ÂÙÈÎo‡ Ûˆ-

Ï‹Ó·.
∏ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Ú‹ÍË Ùo˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ ·Îo-

Ïo˘ıÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ·fi ¿ÌÂÛË Â›Ûo‰o ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·ÎÒÓ
ÛÏ¿¯ÓˆÓ ÛÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÎoÈÏfiÙËÙ·, ¿ÏÏoÙÂ fiÌˆ˜
oÏ‡ ·ÚÁfiÙÂÚ· ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ÂÙÒÓ.
∏ ÚfiÙˆÛË ÙˆÓ ÛÏ¿¯ÓˆÓ ÛÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÎoÈÏfi-
ÙËÙ· ÂÌo‰›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· ÌÂ ·o-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ,
È¤˙ÂÈ Î·È ·ˆıÂ› Ùo ÌÂÛoıˆÚ¿ÎÈo Úo˜ ÙËÓ ·ÓÙ›-
ıÂÙË ÏÂ˘Ú¿ Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Â·Ó·-
ÊoÚ¿ ·›Ì·Ùo˜ ·fi Î¿Ì„Ë ÙˆÓ Îo›ÏˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÂÓÒ
·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤Ó· Â›‰o˜ ·Ú¿‰oÍË˜ ÎÈ-

ÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜. OÈ ·ıoÊ˘ÛÈoÏo-
ÁÈÎo› ·˘Ùo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÌoÚo‡Ó Ó· o‰ËÁ‹Ûo˘Ó ÛÂ
Î·Ú‰Èo·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ı¤ÙoÓÙ·˜ ÛÂ
¿ÌÂÛo Î›Ó‰˘Óo ÙËÓ ˙ˆ‹ Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Ú‹ÍË˜ Ùo˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤ÓÙoÓo ¿ÏÁo˜ ÛÙo ¿Û¯oÓ ËÌÈ-
ıˆÚ¿ÎÈo, ‰‡ÛÓoÈ·, Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È ÛÂ Ûo‚·ÚfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î˘¿ÓˆÛË Î·È Î·Ù·ÏËÍ›·. ¶Ú¤ÂÈ
fiÌˆ˜ Ó· ÙoÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Â› oÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙoÙÂ Û·Ê‹˜ Ïfi-
Áˆ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ûo‚·ÚÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ.
ŒÙÛÈ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ Ú‹ÍË˜ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· ÏÂ›o˘Ó ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‹ Ó· ÂÈÎ·Ï‡ÙoÓÙ·È, ÌÂ
¿ÌÂÛË Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ú‹ÍË˜ Û˘¯Ó¿ Ó·
‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ. O Arnonoff ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË 161 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë Ú‹ÍË Ùo˘ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ·ÓÙÈÏËÙ‹ ÛÂ oÛoÛÙfi 55%
ÙˆÓ ÎÏÂÈÛÙÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ Î·È 44% ÙˆÓ ·ÓoÈÎÙÒÓ
Î·ÎÒÛÂˆÓ13. ÕÏÏoÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó fiÙÈ ÁÂ-
ÓÈÎÒ˜ Ùo 10-20% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜
Ú‹ÍË˜ Ùo˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ÙË˜ ÚoÛo¯‹˜
ÙˆÓ ıÂÚ·fiÓÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘
·ÛıÂÓ‹14. ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÛÂ 7 ·ÛıÂÓÂ›˜ (70%) Ë
‰È¿ÁÓˆÛË Ù¤ıËÎÂ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È ÛÂ 3 (30%)
‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ Ï·-
·ÚoÙoÌ›·˜.

∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Ú‹ÍË˜
Ùo˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi ·-
fi ÙËÓ ÚoÛÂÎÙÈÎ‹ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Â˘ÚË-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ·Ú·ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. ∆o ÚÒÙo
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ ÛÂ Î¿ıÂ ¿ıËÛË Â›-
Ó·È Ë Ï‹„Ë ÏÂÙoÌÂÚo‡˜ ÈÛÙoÚÈÎo‡. ∆o ÂfiÌÂÓo
‚‹Ì· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ÚoÛÂÎÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË ÂÓÒ oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È o ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ·Ú·-
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. ∏ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒ-
Ú·Îo˜ ÌoÚÂ› ÛÂ oÛoÛÙfi ÂÚ›o˘ 70% Ó· ı¤ÛÂÈ
·fi ÌfiÓË ÙË˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∆o ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ·
ıÒÚ·Îo˜ – ÎoÈÏ›·˜ ÌoÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÛÂ oÛoÛÙfi ÂÚ›o˘ 80%15. ∏ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·-
Ê›· ıÒÚ·Îo˜ – ÎoÈÏ›·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· Û·Ó Ë Ì¤-
ıo‰o˜ ÂÎÏoÁ‹˜ ÙË˜ oo›·˜ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÏËÛÈ¿˙ÂÈ Ùo 100%. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë
Úfio‰o˜ ÙË˜ Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚoÛ-
Ê¤ÚÂÈ Ó¤Â˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙÂ˜ oÈ oo›Â˜ fiÌˆ˜ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ·ÎfiÌË ÂÊ·ÚÌfi˙o-
ÓÙ·È ÌfiÓo ÛÂ oÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· Î¤ÓÙÚ· ÁÈ·Ù› ··ÈÙo‡Ó
Î·Ù¿ÏÏËÏË ˘ÏÈÎoÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘o‰oÌ‹ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤Óo ÚoÛˆÈÎfi16.

∏ ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Ú‹-
ÍË˜ Ùo˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi:
1. ˘„ËÏ‹ ı¤ÛË Ùo˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜
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2. Î¿ÎˆÛË ÊÚÂÓÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘
3. ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·
4. ÂÓÙoÈÛÌ¤Óo ÓÂ˘ÌoıÒÚ·Î·
5. Á·ÛÙÚÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË
6. fiÁÎo˘˜ ÌÂÛoıˆÚ·Î›o˘

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÙË˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Ú‹-
ÍË˜ Ùo˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Â›Ó·È Ë oÍÂ›· Î·Ú‰Èo·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë ÂÚ›ÛÊÈÍË ÙˆÓ ÚoÈ-
ÙfiÓÙˆÓ ÛÏ¿¯ÓˆÓ. ∏ ÌÂÓ ÚÒÙË Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ú‹ÍÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÈÂÛÙÈÎÒÓ Ê·ÈÓoÌ¤-
ÓˆÓ o˘ ÚoÎ·ÏÂ› o ÌÂÁ¿Ïo˜ fiÁÎo˜ ÙˆÓ ÚoÈÙfi-
ÓÙˆÓ ÛÏ¿¯ÓˆÓ, Ë ‰Â ‰Â‡ÙÂÚË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂ-
Ú· fiÙ·Ó Ë Ú‹ÍË Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹. ÕÏÏË Ûo‚·Ú‹ ÂÈ-
ÏoÎ‹ Â›Ó·È Ë ·ÈÌoÚÚ·Á›· Ë oo›· fiÙ·Ó Â›Ó·È ·-
ıÚfi· ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ˘ooÁÎ·ÈÌÈÎ‹ Î·Ù·-
ÏËÍ›·. ™¿ÓÈ· Ù¤Ïo˜ ÂÈÏoÎ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Ú‹ÍË
Ùo˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›o˘.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙoÎ‹-
ÏË˜ Â›Ó·È ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹. ∏ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È
·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ·Êo‡ ÚÒÙ· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıo‡Ó Ù˘-
¯fiÓ ¿ÏÏÂ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘ÛÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ o˘ ı¤Ùo˘Ó
ÛÂ ¿ÌÂÛo Î›Ó‰˘Óo ÙËÓ ˙ˆ‹ Ùo˘. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ
¯ÂÈÚo˘ÚÁo› ÚoÙÈÌo‡Ó Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ oÍÂ›· Ê¿ÛË
ÙËÓ ‰È·ÎoÈÏÈ·Î‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË Ë oo›· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘¯¤ÚÂÈ· ÂÏ¤Á¯o˘ Î·È ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
Û˘Óo‰ÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·ÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ17. ™ÙÈ˜
·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Úo¤¯ÂÈ ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹-
ÙËÙ· Ë ÂÈÏoÁ‹ ÙË˜ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË˜,
ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ o˘ ¤¯o˘Ó ‰ËÌÈo˘ÚÁËıÂ› ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÚoÈÙfiÓÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÙoÌÈ-
ÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ Ùo˘ ıÒÚ·Îo˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Â˘¯ÂÚ¤ÛÙÂÚË ¤ÎÙ˘ÍË Ùo˘ ÓÂ‡-
ÌoÓ· o˘ ·Ú¤ÌÂÓÂ ÁÈ· ÌÂÁ¿Ïo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
·ÙÂÏÂÎÙ·ÛÈÎfi˜. £ˆÚ·ÎoÎoÈÏÈ·Î‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË
ÌoÚÂ› Ù¤Ïo˜ Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË Î¿ÎˆÛË
ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·ÎÒÓ Î·È ÂÓ‰oıˆÚ·ÎÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ.

∏ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ Â·-
Ó·Ùooı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÛÏ¿¯ÓˆÓ, o˘ Èı·ÓÒ˜ Úo›-
Ùo˘Ó, ÛÙËÓ ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ÎoÈÏfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ Û˘Ú-
Ú·Ê‹ ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ ÙË˜ Ú‹ÍË˜ ÌÂ Ú¿ÌÌ·Ù· ÌË ·oÚ-
ÚoÊ‹ÛÈÌ· ‹ Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ‚Ú·‰Â›·˜ ·oÚÚfiÊËÛË˜. ™Â
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ú‹ÍÂÈ˜, fiÙ·Ó Ùo ¯¿ÛÌ· Î·ıÈÛÙ¿ ·‰‡Ó·ÙË
ÙË Û‡ÁÎÏÈÛË, Á›ÓÂÙ·È Ï·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ¯Ú‹ÛË Û˘ÓıÂÙÈ-
Îo‡ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË o˘ Ùo ‰È¿ÊÚ·Á-
Ì· Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·oÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤Óo ·fi Ùo ıˆÚ·ÎÈ-
Îfi Ùo›¯ˆÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÚÚ¿ÙÂÙ·È ÌÂ ÂÚÈÏÂ˘ÚÈ-
Î¤˜ Ú·Ê¤˜.

¶Ú¤ÂÈ ¿ÓÙˆ˜ Ó· ÙoÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ·˘Í¿ÓoÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ oÈ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¤˜ ‰Ë-
ÌoÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ÂÈÙ˘¯‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ Ú‹ÍÂˆÓ Ùo˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ ıˆ-
Ú·ÎoÛÎoÈÎ¿ ‹ Ï··ÚoÛÎoÈÎ¿. ∏ ÙÂÏÂÈoo›ËÛË
ÙˆÓ Úo·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÒÓ ·ÛÊ·ÏÒ˜ ı· ·Óo›Ío˘Ó
Ó¤o˘˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎo‡˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡˜ oÚ›˙oÓÙÂ˜
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘6,7,18,19.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Ú‹ÍË Ùo˘ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· Î¿ÎˆÛË, Ë Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÙË˜ oo›·˜ fiÌˆ˜ ·˘Í‹ıËÎÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯Úfi-
ÓÈ· Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÙÚo¯·›ˆÓ ·Ù˘¯Ë-
Ì¿ÙˆÓ. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚·ÚÈ¿ ÌÂ
fiÓo, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ‰‡ÛÓoÈ· Î·È Î·Ù·ÏËÍ›·. ™Â
ÌÂÚÈÎ¤˜ fiÌˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ
Ûo‚·ÚÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ, Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜
Ú‹ÍË˜ Ùo˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÎ·-
Ï‡ÙoÓÙ·È, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË.
O ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi˜ ¤¯ÂÈ ˘o¯Ú¤ˆÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ oÏ˘-
ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ó· ÛÎ¤ÙÂÙ·È Î·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘-
Ó¿ÂÈ ¿ÓÙoÙÂ Î·È ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Û˘Ó‡·ÚÍË˜ Î¿-
ÎˆÛË˜ Ùo˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ·o-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜.

ABSTRACT
Evangelou J, Goulimaris J, Christoforidis E, Kal-
fadis S, Angelopoulos S, Kanellos J, Botsios D, Da-
doukis J. Tranmatic rupture of the diaphragm.
Hell Iatr 2001, 67: 286 - 290.

The traumatic rupture of the diaphragm is a rare
injury that has become more frequent during the last
years due to the increase of car accidents. The clinical
presentation of the injury varies and sometimes is dif-
ficult to be diagnosed especially in patients having
multiple injuries. The aim of our study is to present
our experience from the treatment of 10 patients ha-
ving traumatic rupture of the diaphragm, between
1991-1999. There were 7 men and 3 women ranging
in age from 26 and 68 years. In 8 patients with blunt
abdominal trauma the rupture was at the left side of
the diaphragm and in 2 patients with open abdominal
trauma the rupture was at the right side. In 7 patients
the diagnosis of the rupture was made within 48 ho-
urs and in 3 patients the rupture was not diagnosed
at the time of the injury. Before surgery correct dia-
gnosis of the rupture was done in 4 of the 7 patients
with a recent injury and in the 3 patients with delayed
diagnosis of the rupture. All patients were surgically
treated. The diaphragm was sutured with nonabsor-
bable suture in two layers. There were no postopera-
tive complications. We conclude that the surgeon
should always be aware of the possibility of ruprure
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of the diaphragm, especially in patients with multiple
injuries. The evaluation of the clinical situation and
correct diagnosis will result in early diagnosis and tre-
atment of the patient with traumatic rupture of the
diaphragm.
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O ÌÂÏÈÙ·›Ô˜ ˘ÚÂÙfi˜ ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 1990-1999
ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹ £ÂÛÛ·Ï›·˜

£. TÛÈÎÚ›Î·˜, M. MˆÚ·˝ÙÔ˘, XÚ. ™Ù·˘ÚÔıÂfi‰ˆÚÔ˜,

EÈÚ. M·ÎÚ‹, K. K·Ú·ÎÔ‡ÛË˜, K. K·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜

A′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô §¿ÚÈÛ·˜, §¿ÚÈÛ·

∏ ‚ÚÔ˘Î¤ÏˆÛË, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Î·È Û‹-
ÌÂÚ· Úfi‚ÏËÌ· Â›Î·ÈÚÔ, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ¢ËÌfiÛÈ· À-
ÁÂ›·, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi1,2. ∆Ô Úfi-
‚ÏËÌ· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·È ··ÓÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜
Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·. ∏ ÓfiÛÔ˜
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÂÎÂ› Ô˘
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ˜ ÎÙËÓÈ·ÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜,
ÒÛÙÂ Ó· ı·Ó·ÙÒÓÔÓÙ·È Ù· ¿Û¯ÔÓÙ· ˙Ò· ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÚÈ˙ˆıÂ› Ë ÓfiÛÔ˜3,4.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ Ù· Â-
È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂÒÓ Ì·˜, ÙÈ˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ Ù·
‰‡Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Doxycycline+Strepto-
mycine ·fi ÙË Ì›· ÏÂ˘Ú¿ Î·È Doxycycline+Rifam-
picine ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜5-7.

Y§π∫Ÿ ∫∞π ªŒ£√¢√™
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ì·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó 119 ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1900-1999.
™Â ·˘Ù‹ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È:

1. H ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (Ë Î·Ù’ ¤ÙÔ˜ Â›ÙˆÛË Î·È Ë
ÂÔ¯È·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹, Ë ËÁ‹ ÓfiÛËÛË˜, Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂÙ¿‰Ô-
ÛË˜, Ë ‡ÏË ÂÈÛfi‰Ô˘, ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·, Ô
ÙfiÔ˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜, Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Â›ÙˆÛË).

2. H ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
3. H ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘.
4. H ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ›Û· ıÂÚ·Â›· Î·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔ-

ÒÓ ÛÙ· ‰‡Ô ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· Û¯‹Ì·Ù·.

A¶√∆∂§Œ™ª∞∆∞
™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó 119 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÌÂÏÈÙ·›Ô˘ ˘ÚÂÙÔ‡, 71 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 48 Á˘Ó·›ÎÂ˜.

H Î·Ù’ ¤ÙÔ˜ Î·È Ë ÂÔ¯È·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Ê·›ÓÔ-
ÓÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 1 Î·È 2. H ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ Ì‹-
ÓÂ˜ AÚ›ÏÈÔ, IÔ‡ÓÈÔ, IÔ‡ÏÈÔ, A‡ÁÔ˘ÛÙÔ Î·È ™Â-
Ù¤Ì‚ÚÈÔ (EÈÎ. 2), ÂÓÒ È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ‹Ù·Ó Ô
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÛÙ· ¤ÙË 1998, 1999.
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ 119 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÏÈÙ·›-
Ô˘ ˘ÚÂÙÔ‡ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙËÓ KÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ 1900-99, 71 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 48 Á˘Ó·›ÎÂ˜. H ËÏÈ-
Î›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ 15-85 ¯ÚfiÓˆÓ. H
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛÙÈ˜ Â·Ú¯›Â˜ EÏ·ÛÛfiÓ·˜ Î·È T˘ÚÓ¿‚Ô˘, fiÔ˘ ÔÈ Î¿-
ÙÔÈÎÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·
Î·È ÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÔÈÎfiÛÈÙ· ˙Ò·. T· ·ÈÁÔÚfi‚·Ù· Î·È Ù·
‚ÔÔÂÈ‰‹ (85%) ‹Ù·Ó Ë Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË˜. OÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ‹Ù·Ó ÁÂˆÚÁÔÎÙËÓÔÙÚfiÊÔÈ Î·È
ÔÈÎÔÎ˘Ú¤˜. H ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÔÈÎfiÛÈÙˆÓ ̇ ÒˆÓ ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Â›ÙˆÛË (15,5%). H ‚Ô˘Î¤ÏÏˆÛË ÌÂ ÙÈ˜

ÔÏ˘Ô›ÎÈÏÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ (˘ÚÂÙfi˜, È‰ÚÒÙÂ˜, ·Ú-
ıÚ·ÏÁ›Â˜, Ì˘·ÏÁ›Â˜, ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ÏÂÌÊ·-
‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·, ÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·, ÔÚ¯ÂÔÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰·,
ÂÓÙfiÈÛË ÛÙ· ÔÛÙ¿, ÌËÓÈÁÁÔÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·, ÔÍÂ›· „˘-
¯ˆÛÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹) ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú¿ÍË ‰‡ÛÎÔÏÔ ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·. ™ÙË
‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· Doxycycline+
Rifampicine (˘ÔÙÚÔ¤˜ 0%) Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘ÂÚ¤¯ÂÈ
ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Streptomycine+Doxycycline (˘ÔÙÚÔ-
¤˜ 2,6%) ‡ÛÙÂÚ· ·fi ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 291 - 295



H ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ 15
Î·È 85 ¯ÚfiÓˆÓ, ÂÓÒ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ 15-25, 46-55 Î·È 56-65 ÂÙÒÓ (EÈÎ. 3).

O ÙfiÔ˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ
›Ó·Î· 1. ™ÙÈ˜ Â·Ú¯›Â˜ EÏ·ÛÛfiÓ·˜ Î·È T˘ÚÓ¿‚Ô˘

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË. OÈ Î¿ÙÔÈ-
ÎÔÈ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÔÚ-
Á·ÓˆÌ¤ÓË ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›· fiÛÔ Î·È ÔÈÎfiÛÈÙ· ˙Ò·.

H Î‡ÚÈ· ‡ÏË ÂÈÛfi‰Ô˘ ‹Ù·Ó Ë ÂÙÈÎ‹ Ô‰fi˜
(‚ÚÒÛË Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ·
(ÎÙËÓÔÙÚfiÊÔÈ, ÂÎ‰ÔÚÂ›˜, ÎÙËÓ›·ÙÚÔ˜) ÛÂ 107 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (90%).

H Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ÓfiÛËÛË˜ ‹Ù·Ó Ù· ·ÈÁÔÚfi‚·Ù·
Î·È Ù· ‚ÔÔÂÈ‰‹ ÛÂ 101 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (85%).

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2, Ê·›ÓÂÙ·È Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Â-
Ó·Û¯fiÏËÛË ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÁÂˆÚÁÔÎÙËÓÔÙÚfiÊÔÈ Î·È ÔÈÎÔÎ˘Ú¤˜ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ ÂÍˆÔÈÎÈ·Î¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.

H ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Â›ÙˆÛË (Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÓfiÛË-
ÛË ‰‡Ô ÌÂÏÒÓ ·fi ÙËÓ ›‰È· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·) ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÛÂ 14 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (15,5%), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÍË-
ÁÂ› ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË ·fi ÙËÓ ÂÎÙÚÔÊ‹ ÔÈÎfiÛÈÙˆÓ ˙ÒˆÓ.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 3 Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· Î·È ÔÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
fiˆ˜ Ë ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Ë ÔÚ¯ÂÔÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰·, Ë ÔÛÙÂ-

292 £. ∆™π∫ƒπ∫∞™ ∫∞π ™À¡.
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EÈÎ. 2. H ÌËÓÈ·›· Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‚Ô˘ÎÂÏÏÒÛÂˆÓ.

¶›Ó·Î·˜ 1. O ÙfiÔ˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

E·Ú¯›· AÚÈıÌfi˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

T‡ÚÓ·‚Ô˜ 32
EÏ·ÛÛÒÓ 24
§¿ÚÈÛ· 17
AÁÈ¿ 9
™˘ÎÔ‡ÚÈÔ 8
º¿ÚÛ·Ï· 4
TÚ›Î·Ï· 5
°ÚÂ‚ÂÓ¿ 1
AÏ‚·ÓÔ› 3

¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi 119 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÏÈÙ·›Ô˘ ˘-
ÚÂÙÔ‡

™˘ÌÙÒÌ·Ù· AÚÈıÌfi˜ %
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

¶˘ÚÂÙfi˜ 92 78
P›ÁÔ˜ 59 50
I‰ÚÒÙÂ˜ (‰‡ÛÔÛÌÔ˜) 40 34
AÚıÚ·ÏÁ›Â˜+Ì˘·ÏÁ›Â˜ 80 67
OÛÊ˘·ÏÁ›·±ÈÛ¯È·ÏÁ›· 38 32
KÂÊ·Ï·ÏÁ›· (ˆ˜ ÌÔÓ·‰ÈÎfi
Û‡ÌÙˆÌ· Ì·˙› ÌÂ ˘ÚÂÙfi) 3 2,5
™ÏËÓÔÌÂÁ·Ï›· 14 12
§ÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·
(ÌÈÎÚÔ› Ì·Û¯·ÏÈ·›ÔÈ) 9 8
AÚıÚ›ÙÈ‰· (R. Wright ÙÔ˘
˘ÁÚÔ‡ ıÂÙÈÎ‹) 1 1
OÚ¯ÂÔÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰· 4 3
OÛÙÂÔÌ˘ÂÏÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË
(1 Oª™™, 1 ∞ª™™) 2 2
OÍÂ›· „˘¯ˆÛÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹
(M·ÓÈÔÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ „‡¯ˆÛË
ÛÂ ‡ÊÂÛË ÌÂ ıÂÚ·Â›·) 1 1

¶›Ó·Î·˜ 2. E·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

E¿ÁÁÂÏÌ· AÚÈıÌfi˜ ·ÚÚÒÛÙˆÓ

KÙËÓÔÙÚfiÊÔÈ 60
OÈÎÔÎ˘Ú¤˜ 41
KÙËÓ›·ÙÚÔ˜ 1
M·ıËÙ¤˜+M·ı‹ÙÚÈÂ˜ 14
AÏ‚·ÓÔ› 3
OÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Â›ÙˆÛË 14 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜



ÔÌ˘ÂÏÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË, Ë ÌËÓÈÁÁÔÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰· Î·È Ë
¤Í·ÚÛË ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·˜ „˘¯ˆÛÈÎ‹˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜.
EÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â‡ÚËÌ· ‹Ù·Ó Ë ıÂÙÈÎ‹ Wright ÙÔ˘ ˘-
ÁÚÔ‡ Ô˘ ¿ÚıËÎÂ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÙË˜
·ÚıÚÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Î·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·¿ÓÙË-
ÛË ÙË˜ R. Wright ÙÔ˘ ÔÚÔ‡.

EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ‹Ù·Ó Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÚÂÙÔ‡, ·Ú-
ıÚ·ÏÁÈÒÓ, Ú›ÁÔ˘˜ ÛÂ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi
ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Hodgkin ÛÂ ‡ÊÂÛË, ÔÏ. Ì˘ÂÏÒÌ·ÙÔ˜ (˘-
fi ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂ Melphalan+Predinsone)
Î·È ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÌÂ Ë·Ù›ÙÈ‰· C Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Interferon. H ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙË˜ fiÏË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ‰‡ÛÎÔÏÔ
Úfi‚ÏËÌ· ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ fiˆ˜ ˘ÔÙÚÔ-
‹˜ ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi
Ê¿ÚÌ·Î· ÎÏ.

H ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË
Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Wright >1:320 Î·È ÙËÓ
¤ÌÌÂÛË Coombs. ™ÙÔ ÎÙËÓÈ·ÙÚÂ›Ô ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ì·˜
·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Û˘Ì-
ÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ fiˆ˜ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Rose
Bengal Î·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Û‡Ó‰ÂÛË Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜
ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ ‹ ÚÔ˜ ÂÈÎ‡ÚˆÛË ÁÂÓÈÎÒ˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
ÙÔ˜. OÈ ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ì·˜ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜. °È· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÂÓÙfiÈ-
ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Â›ÌÔ-
ÓË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ Î·È ·˘¯ÂÓ·ÏÁ›·˜ ‚Ô‹ıËÛÂ ÂÎÙfi˜
ÙË˜ ·Ï‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ (‰È¿‚ÚˆÛË ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ
¿Óˆ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘)
Î·È Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·.

H ÔÛÊ˘ÔÓˆÙÈ·›· ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ˘ÚÂÙfi, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Î·È ·˘¯Â-
ÓÈÎ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· ¤‰ÂÈÍÂ 44 Î‡ÙÙ·Ú·, ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·
70%, Û¿Î¯·ÚÔ 65 mgr% Î·È ÏÂ‡ÎˆÌ· 50 mgr%.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È Û‡ÁÎÚÈÛË
ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ‹ ÌË ˘ÔÙÚÔÒÓ ¤Ï·‚·Ó ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·. ™Â 75 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÔÚËÁ‹-
ıËÎÂ Streptomycine 1 g ÁÈ· 15 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Doxycy-
cline 100 mg × 2 tabl ÁÈ· 30 ËÌ¤ÚÂ˜. ™ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜
44 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Doxycycline 100 mg
1× 2 tabl Î·È Rifampicine 900 mg ÁÈ· 30 ËÌ¤ÚÂ˜. OÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Â-
Ï¿Ì‚·Ó·Ó TMP/SMX forte 1×2 tabl ÁÈ· 30 ËÌ¤ÚÂ˜.
™ÙÔ ÚÒÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
‰‡Ô ˘ÔÙÚÔ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÎ‰ËÏÒıËÎ·Ó ÌÂ ‰ÂÎ·ÙÈ-
Î‹ ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË, Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË, ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜
Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ÙË˜ Wright Coombs. ™ÙÔ˘˜
·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÌÂ ÂÓÙfiÈÛË ÛÙ· ÔÛÙ¿, Ë ıÂÚ·Â›· ‰fi-
ıËÎÂ ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜.

™À∑◊∆∏™∏
H ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó’ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÎfiÌË
Î·È Û‹ÌÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ì·˜ Úfi‚ÏËÌ· ÙfiÛÔ
ÁÈ· ÙË ¢ËÌfiÛÈ· YÁÂ›· fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ È·ÙÚÔÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ·fi ¿Ô„Ë ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ıÂ-
Ú·Â›·˜. E›ÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈÂ˜ ÁÈ·Ù› ·ÔÛÙÂÚÂ› ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ó¤· Î˘-
Ú›ˆ˜ ¿ÙÔÌ·2,4.

Afi ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜, ÔÈ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ Â·Ú¯›Â˜ EÏ·Û-
ÛfiÓ·˜ Î·È T˘ÚÓ¿‚Ô˘, fiÔ˘ ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›· ˆ˜ Î‡ÚÈÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ‹
ÂÎÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÔÈÎfiÛÈÙ· ˙Ò·, ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ
ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÏfiÎÏËÚË Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Â›ÙˆÛË2.

¶·Ú¿ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÎÚ›-
˙ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÏÈÙ·›Ô˘ ˘ÚÂÙÔ‡ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ·fi 1,5-2% ÛÂ
0,3-0,6% 1990-99. H Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÈ˜
ÎÙËÓÔÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi
˘Ô‰ËÏÒÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ê‡ÏÔ.

Afi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3, Î·Ù·Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ÌÂÏÈÙ·›Ô˜
˘ÚÂÙfi˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÔÈÎ›-
ÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜7 ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
Î·È ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÈ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿-
‚ÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÊÔÚ· ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· fiˆ˜ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜, ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÎÏ8.

Afi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Ô˘ Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ˘ÚÂÙfi
Î·È ÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ÔÛÊ˘Ô-
ÓˆÙÈ·›· ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ‹ ÂÈ‚Â-
‚·›ˆÛË ¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜2,9. H ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÙË˜ Rifampicin ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË.

E›ÛË˜ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÔÚ¯ÂÔÂÈ‰Â‰˘Ì›ÙÈ‰·˜10

Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ˘-
ÚÂÙÔ‡, Ú›ÁÔ˜, ‰ÈfiÁÎˆÛË Î·È ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÛ¯¤-
Ô˘. H ÂÍ¤ÏÈÍË Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ 3-15 ËÌ¤ÚÂ˜ ¯ˆÚ›˜
‰È·‡ËÛË Î·È Ë ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È Î·ÏÔ‹ıË˜.

T· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÚÔÛ‚ÏËı¤-
ÓÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ ‹Ù·Ó Ë ‰È¿‚ÚˆÛË ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ ¿-
Óˆ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Ô˘
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ™Â fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó Ë TB ÛÔÓ-
‰˘Ï›ÙÈ‰·, Ë ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ·fi ÎÔÈÓÔ‡˜ ÎfiÎÎÔ˘˜
Î·È Ë ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜11 Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔÏ-
Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡. ø˜ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÂÓÙfi-
ÈÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ë OM™™5.
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OÈ ÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
Wright, Ë ‰ÔÌÈÌ·Û›· Rose Begal, Ë Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÔ·-
ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂ 2-ÌÂÚÎ·ÙÔ·Èı·ÓfiÏË, Ë Û‡Ó‰ÂÛË Û˘-
ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜, Ë ¤ÌÌÂÛË Coombs Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ELI-
SA, Ô ¤ÌÌÂÛÔ˜ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌfi˜ Î·È  ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ (PCR). TÂÏÂ˘Ù·›· ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ-
ÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙË˜ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏ·˜ ÌÂ ELISA13.

H Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Wright ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ıÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿ ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘.

T· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤Ó·ÓÙÈ ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ È‰›Ô˘
·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ (ÏÈÔÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙË˜ ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘) ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ fiÌˆ˜ Ù¿-
ÍÂˆÓ Î·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

O ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·fi ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· Ófi-
ÛÔ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ˜. H Ó¤· ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ IgG Î·È IgA ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÏÏËÏË
·‡ÍËÛË ÙˆÓ IgM, Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ˘Ô-
ÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (¤ÌÌÂÛÔ˜ Coombs Û‡Ó‰ÂÛË Û˘-
ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜).

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË Wright, ÙË Rose Bengal (IgM, IgG1, IgG2),
ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ (IgG1) Ô˘ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ÏÔ›ÌˆÍË, ÂÓÒ Ë ¤ÌÌÂÛÔ˜ Co-
ombs ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÙÂÏÂ›˜ Û˘ÁÎÔÏÏËÙ›ÓÂ˜
(IgG1, IgG2, IgGA) Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙË ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔ˘-
Î¤ÏÏˆÛË.

OÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ì·˜ ‚Ô‹ıËÛ·Ó
Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË12,14.

EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ‹Ù·Ó Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÍÂ›·˜
„˘¯ˆÛÈÎ‹˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜ ÛÂ ¿ÚÚˆÛÙË Ô˘ ¤·Û¯Â
·fi Ì·ÓÈÔÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÂÓÒ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó
˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ „˘¯ÔÊ¿ÚÌ·Î·2.

™ÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· Â›¯·ÌÂ 2 ˘ÔÙÚÔ¤˜ ‡ÛÙÂ-
Ú· ·fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÓfi˜ ¯ÚfiÓÔ˘, ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡-
ÙÂÚË ÔÌ¿‰· Ô˘‰ÂÌ›· ˘ÔÙÚÔ‹ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ2,15.
¶·ÚfiÙÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘-
ÔÙÚÔÒÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 5,7% Ì¤¯ÚÈ 15% ÌÂ Ù·
‰È¿ÊÔÚ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·, Ë ¯·ÌËÏ‹ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· (2,6% ÛÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰·, 0% ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË)
ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙË Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÈ· ¤Ó· Ì‹Ó·
TMP/SMX forte, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÌÂÈ-
Ú›· Ì·˜ ÛÂ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·ÛıÂÓÒÓ2.

Afi Ù· ·Ú·¿Óˆ Î·Ù·Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ‚Ô˘Î¤Ï-
ÏˆÛË ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi Úfi-
‚ÏËÌ· ¢ËÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ì·˜ Î·È ÔÈ
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÓÙ·ıÔ‡Ó. E›ÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÏ˘Ô›ÎÈÏÂ˜ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ‰‡ÛÎÔÏÔ ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Îfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

ABSTRACT
Tsikrikas Th, Moraitou M, Stavrotheodoros Ch,
Makri E, Karakoussis K, Karamitsos K. Brucellosis
in Thessaly between 1990-1999. Hell Iatr 2001, 67:
291 - 295.

In this study, we describe 119 cases of brucello-
sis, hospitalized in our clinic during the period 1990-
1999. The age of the patients (71 male and 48
female) was between 15 and 85 years. The majority
of the cases appeared in the provinces of Elassona
and Tirnavos, where the local inhabitans work mostly
as farmers and raise domestic animals. The major
causes of the infection were the goats, sheep and
beef cattle (85%). Most of the patients were farmers
and housewives. The raising of the domestic animals
led to the infection of more people within the same
family. Brucellosis with multiple manifestations (fe-
ver, sweat, arthralgia, myalgia, low-back pain, heada-
che, lymphadenophathy, splenomegaly, epididymo-
orchitis, localization on the bones, meningoencepha-
litis, acute psychotic syndrome) constitutes a difficult
problem of differential diagnosis in everyday clinical
plactice. The treatment with Doxycycline+Rifampici-
ne leads to zero relapses and seems to be better than
the one with Streptomycine+Doxycycline, which le-
ads to 2.6% relapses after 1 year of follow up.
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚˆÙÔ·ıÒÓ Î·È ‰Â˘-
ÙÂÚÔ·ıÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ì¤ÛÔ˘ Î·È Ô›ÛıÈÔ˘ ˘Ô-
Û·‰›·, ÌÂ ÙËÓ Ô˘Ú‹ıÚ· Ó· ÂÎ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Î¿Ì„Ë
¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡, È‰È·›ÙÂÚ· ÂÌÊ·Ó‹ ÛÙË ÛÙ‡ÛË
Î·È Ù·Ï·ÈˆÚÂ› ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ·ÔÙÂÏÂ› Â˘¯¿ÚÈÛÙË ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË. H ‰ÈfiÚıˆÛË ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙÔÓ
Â˘ıÂÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ Î·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤·˜ Ô˘Ú‹-
ıÚ·˜, Ô˘ ÂÎ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‚·Ï¿ÓÔ˘. H Ô˘-
ÚËıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÎÚÔÔÛıÈ·ÎÒÓ ÌÔ-
Û¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ‹ ÎÚËÌÓÒÓ ‹ Â› ÂÏÏÂ›„Âˆ˜ ·˘ÙÒÓ ÌÂ
‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎfi ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜,
fiˆ˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÎÙÚÔ‹˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, Ô ÙÚfi-
Ô˜ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ¿ÌÂÛÂ˜ Î·È
·ÒÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÛÎÔfi ÙË˜
·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 16
¯ÚfiÓˆÓ (M¿ÚÙÈÔ˜ 1984-IÔ‡ÓÈÔ˜ 2000), 118 ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ (51 ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ Î·È 67 ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜) Ì¤ÛÔ˘
Î·È Ô›ÛıÈÔ˘ ˘ÔÛ·‰›· ÌÂ ¯ÔÚ‰‹ Î·È Î¿Ì„Ë ÙÔ˘
¤Ô˘˜, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ Ï·ÛÙÈÎ‹ ÛÂ ¤Ó· ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎfi ¯ÚfiÓÔ. MÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‰‹˜ Î·È
ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô, ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙ‹ ÛÙ‡ÛË, ÙÔ˘ Â˘ıÂÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘
¤Ô˘˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Ë Ô˘ÚËıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ (‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ÓÂÔ-Ô˘Ú‹ıÚ·˜) Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ·ÎÚÔÔÛıÈ·Îfi Ìfi-
Û¯Â˘Ì· (Ì¤ıÔ‰Ô˜ Horton-Devine) ÛÂ 63 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
(32 ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ Î·È 31 ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜) Î·È ÌÂ Ûˆ-

ÏËÓˆÙfi ¿ÎÚÔ ÚÔÛıÈ·Îfi ÎÚËÌÓfi (Ì¤ıÔ‰Ô˜ Duckett)
ÛÂ 31 ·ÛıÂÓÂ›˜ (19 ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ Î·È 12 ‰Â˘ÙÂÚÔ·-
ıÂ›˜). ¢Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Î·È ÔÈ
¿ÏÏÔÈ 24 ·ÛıÂÓÂ›˜, fiÔ˘ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡ÛÂ
ÁÈ· ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È Ë ÓÂÔ-Ô˘-
Ú‹ıÚ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ·fi ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎfi ÌfiÛ¯Â˘Ì·
ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜. H ÂÎÙÚÔ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ¤ÁÈÓÂ
ÌÂ ÂÚÈÓÂ˚Î‹ Ô˘ÚËıÚÔÛÙÔÌ›· Î·È Ë ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜
·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ÔÙË-
ÚÈÔ‡ (coffe cup dressing). OÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ Â›¯·ÌÂ
‹Ù·Ó ‹ÈÂ˜ Î·È ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÙË˜ ÏÂÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÁ¯Â›-
ÚËÛË˜, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ô˘ÚËıÚÔ‰ÂÚÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ, ÌÂ ‚·ıÌÈ·›· ˘Ô¯ÒÚËÛË Î·È Û·Ê‹
ÙÒÛË ÛÙÔ˘˜ Èfi ÚfiÛÊ·ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ŒÙÛÈ Ë
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ Î·È Ô›ÛıÈÔ˘ ˘ÔÛ·‰›·,
fiÔ˘ ÙÔ ¤Ô˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î¿Ì„Ë (Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜
ÔÔ›·˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙ‹ ÛÙ‡ÛË) Î·È Ë Ô˘-
Ú‹ıÚ· ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ¤ÏÏÂÈÌÌ·, ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔ-
Ï· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÛÂ ¤Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ¯ÚfiÓÔ. TÔ
‰¤ÚÌ· ÙË˜ ·ÎÚÔÔÛı›·˜, Ô˘ Â›Ó·È ¿ÚÈÛÙÔ ˘ÏÈÎfi ÁÈ·
ÙËÓ Ô˘ÚËıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹, ÌÔÚÂ› ÙÔ ›‰ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ‹ ÎÚËÌÓfi˜ Î·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ
Â·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈ-
Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2001, 67: 296 - 309

* ∞Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ∂Îı¤Ì·ÙÔ˜ (Poster), ÛÙÔ 15Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ O˘ÚÔÏÔÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ, K¤Ú-
Î˘Ú·, OÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ 2000.



Eπ™∞°ø°∏
ŸÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ˘ÔÛ·‰›·, ÂÎÙfi˜
›Ûˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÌÂ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÂÎ-
‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ ÛÙÔ ÂÚ›ÓÂÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÔÚ-
ıÒÓÔÓÙ·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÛÂ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ, ÌÂ
ÌÈÎÚ¿ ÔÛÔÛÙ¿ Â‡ÎÔÏ· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ1. OÈ ÚfiÔ‰ÔÈ Ô˘ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Ë ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜, Ë
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ
Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ, fiˆ˜ Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÈ-
Î¿Ï˘„Ë Î·È ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, Û˘Ó¤‚·Ï·Ó
ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹2,3. AÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ
Â›Ó·È Ë ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜
Ï›ÁÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Î·È
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÎÏ›Ì·Î· Î·È Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 200 Î·È Ï¤ÔÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, Ô˘
¤¯Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›4-7.

H ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙË ÌÈÎÚ‹
ËÏÈÎ›·, ‚ÚÂÊÈÎ‹ ‹ ÚÒÙË ·È‰ÈÎ‹, Ô‰ËÁÂ› ‚¤‚·È·
ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘
·ÚÁfiÙÂÚ· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË ‰˘ÛÌÔÚÊ›· ÙÔ˘
¤Ô˘˜, Ô˘ Î¿ÌÙÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË
Ê¿ÛË ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜8,9. ŸÌˆ˜ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ‹ Î˘Ú›ˆ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜, ÛÂ ÓÂ·ÚÔ‡˜
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÙˆÓ O˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ KÏÈ-
ÓÈÎÒÓ Î·È Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Â˘-
¯¿ÚÈÛÙË ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜, Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘-
Û›·ÛË ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Ì·˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 118
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ì¤ÛÔ˘ Î·È Ô›ÛıÈÔ˘ ˘ÔÛ·‰›·, fi-
Ô˘ ÙÔ 56% ·˘ÙÒÓ (67 ·ÛıÂÓÂ›˜) ·ÊÔÚ¿ ‰Â˘ÙÂÚÔ-
·ıÂ›˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ 44% (44 ·ÛıÂÓÂ›˜) ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.

Y§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™
TÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜ ·˘Ù‹˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó 118 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
(51 ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ Î·È 67 ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜) Ì¤ÛÔ˘ Î·È Ô›ÛıÈÔ˘
Â˚ÎÔ‡ ˘ÔÛ·‰›· ÌÂ ¯ÔÚ‰‹ Î·È Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, ÛÂ 74 ·Áfi-
ÚÈ· ËÏÈÎ›·˜ 3-11 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È ÛÂ 44 ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, 17-38
¯ÚfiÓˆÓ, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Û·ÌÂ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ
16 ¯ÚfiÓˆÓ (M¿ÚÙÈÔ˜ 1984-IÔ‡ÓÈÔ˜ 2000). ø˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜,
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ
ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ, Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Û·ÌÂ, ÍÂ-
ÂÚÓÔ‡Û·Ó ÙË Ì›· (Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· 2-3) ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜
(¶›Ó. 1). MfiÓÔ ¤Ó· ·fi Ù· ·ÁfiÚÈ· ·ÚÔ˘Û›·˙Â Î·È ÎÚ˘„ÔÚ-
¯›· ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË, ÂÓÒ ‰‡Ô ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â›-
¯·Ó ˘ÔÛÙÂ› ÔÚ¯ÂÔËÍ›·, ÁÈ· ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÎÚ˘„ÔÚ¯›· ÛÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ.

H Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛ·ÌÂ, Â›Ó·È Ë ÛÂ ¤Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Îfi ¯ÚfiÓÔ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. A˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔÓ
Â˘ıÂÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜

ÈÓÒ‰Ô˘˜ ¯ÔÚ‰‹˜, fiÛÔ Î·È ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Ô˘-
Ú‹ıÚ·˜, ÓÂÔ-Ô˘Ú‹ıÚ·˜ (Ô˘ÚËıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹). TÔ Ô›ÛıÈÔ ¿ÎÚÔ
ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ·Ó·ÛÙÔÌÒÓÂÙ·È ÙÂÏÈÎÔÙÂÏÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘-
Û·, Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Â˘ıÂÈ·ÛÌfi ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÙË ‚¿ÛË
ÙÔ˘ ¤Ô˘˜. TÔ ÚfiÛıÈÔ ¿ÎÚÔ ÙË˜ ÓÂÔ-Ô˘Ú‹ı·˜, Ô˘ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È
ÙË ‚¿Ï·ÓÔ, Ê¤ÚÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜, fiÔ˘ Î·È Î·ıËÏÒ-
ÓÂÙ·È. H ÂÁ¯Â›ÚËÛË ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙÔÏ¤˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜
Î·È ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÚÈÓÂ˚Î‹˜ Ô˘ÚËıÚÔÛÙÔÌ›·˜, Î·Ù¿ ÙË Ì¤-
ıÔ‰Ô Williams (EÈÎ. 1), ÁÈ· ÙË ÂÎÙÚÔ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. TÔÓ ÔÏ‡
Â‡ÎÔÏ· ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ ·˘ÙfiÓ ÙÚfiÔ ÂÎÙÚÔ‹˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, ‰È-
‰·¯ı‹Î·ÌÂ ·fi ÙÔÓ Hendre10, Ô˘ fiˆ˜ ¤ÏÂÁÂ Î·È fiˆ˜ Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Î·È ÛÂ ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘6, Â›¯Â ÂÎÂ›ÓÔ˜ ‰È‰·¯ıÂ›,
ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ, ·fi ÙÔÓ ÚˆÙÔfiÚÔ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÕÁ-
ÁÏÔ O˘ÚÔÏfiÁÔ, D.I. Williams. MÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ›Û¯·ÈÌÔ˘
ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜
¯ÔÚ‰‹˜ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Â˘ıÂÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, ÌÂ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÂ¯ÓËÙ‹˜ ÛÙ‡ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Gittes-Mc Laugh-
ling11 (EÈÎ. 2). °È· Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi ÚÔËÁÂ›Ù·È Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î˘-
ÎÏÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔ˜ ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
·‡Ï·Î·, ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 3-5 ¯ÈÏÈÔÛÙÒÓ ·fi ·˘Ù‹Ó Î·È Ë Î·Ù¿-
Û·ÛË ÙË˜ fiÛıË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, Ô˘ ·ÔÁ˘ÌÓÒ-
ÓÂÙ·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ˘Ô‰ÔÚ›Ô˘ ÂÚÈÙÔÓ›·˜ ÙÔ˘ Colles. ¶·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓË ÛÙÔ ¤Ô˜ ÌfiÓÔ Ë ÂÚÈÙÔÓ›· ÙÔ˘ Buck,
Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ù· ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙË ÛÙ‡ÛË ·ÁÁÂÈÔÓÂ˘ÚÒ‰Ë
‰ÂÌ¿ÙÈ·12, Ù· ÔÔ›· ÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙË Ú·¯È·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘
¤Ô˘˜ Î·È ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔ¯ˆÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ Ô˘ÚËıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹, Ô˘
Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÌÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙË˜ ·ÎÚÔÔÛı›·˜. ™ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ (M¿ÚÙÈÔ˜ 1984-¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜
1990, 1Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜), ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘
ÛˆÏËÓˆÙÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Horton-
Devine13, fiˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 3 Î·È
4 Î·È ÌÂ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·fi ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ‰ÈÎ‹
Ì·˜ ÂÚ›ÙˆÛË, ÛÙË ÂÈÎfiÓ· 5. AÚÁfiÙÂÚ·, ·fi ÙÔÓ I·ÓÔ˘¿ÚÈÔ
ÙÔ˘ 1991 Î·È ÂÓÙÂ‡ıÂÓ (2Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜) ¿Ú¯ÈÛÂ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÎÚÔÔÛı›·˜ Î·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÛˆÏËÓˆÙÔ‡
ÎÚËÌÓÔ‡, Û‡ÌÊˆÓ· ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ Duckett14, Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 6 Î·È ÌÂ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î¤˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ‰ÈÎÒÓ Ì·˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 7, 8
Î·È 9. ŒÙÛÈ ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Û·ÌÂ 63 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ (32 ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ Î·È 31 ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜) Î·È ÌÂ ÙË
‰Â‡ÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô 31 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ 19 ·ÚÔ˘Û›·-
˙·Ó ÚˆÙÔ·ı‹ Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ 12 ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ Â˚Îfi ˘Ô-
Û·‰›· (¶›Ó. 2).

K·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ë ÓÂÔ-Ô˘Ú‹ıÚ· Êı¿ÓÂÈ, fiˆ˜
‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‚·Ï¿ÓÔ˘, fiÔ˘ Î·È Î·ıË-
ÏÒÓÂÙ·È. °È· Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Â˘ÚÂ›· Û‹Ú·ÁÁ·,
Ô˘ ‰ÈÂÏ·‡ÓÂÈ ÙË ‚¿Ï·ÓÔ ‹ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ë ÌÔÚÊÔÏÔ-
Á›· ÙË˜, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ì·Á‹˜ Î·È Îˆ-
ÓÔÂÈ‰‹˜, ·ÏÏ¿ ·˘Ï·ÎˆÙ‹ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, Ë ‚¿Ï·ÓÔ˜
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¶›Ó·Î·˜ 1. TÔ ˘ÏÈÎfi Ì·˜

118 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
(Ì¤ÛÔ˘ Î·È Ô›ÛıÈÔ˘ Â˚ÎÔ‡ ˘ÔÛ·‰›· ÌÂ ¯ÔÚ‰‹)

74 ·ÁfiÚÈ· (3-11 ¯ÚfiÓˆÓ) Î·È
44 ÓÂ·ÚÔ› ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ (17-38 ¯ÚfiÓˆÓ)
51 ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ˘ÔÛ·‰›Â˜ Î·È
67 ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ ˘ÔÛ·‰›Â˜
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EÈÎ. 1. H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÚÈÓÂ˚Î‹˜ Ô˘ÚËıÚÔÛÙÔÌ›·˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Williams. ¢È· ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ Î‡ÛÙË Î·-
ıÂÙ‹Ú·˜, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë Ê·Ú‰ÂÈ¿ ¿ÎÚË ·ÔÎfiÙÂÙ·È Î·È ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi˜ ‰È·ÛÙÔÏ¤·˜ (A), Ô˘
ÚÔˆıÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ ÙË ‚ÔÏ‚Ò‰Ë Ô˘Ú‹ıÚ·, fiÔ˘ ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚ›ÓÂÔ. MÂ Ó˘ÛÙ¤ÚÈ Ù¤ÌÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
Ô˘Ú‹ıÚ·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ¤ÏıÂÈ ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ ÙÔÓ ‰È·ÛÙÔÏ¤· (B). MÂ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ‰È·-
ÛÙÔÏ¤·, ÂÍˆÙÂÚÈÎÂ‡ÂÙ·È Î·È Î·ıËÏÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚ›ÓÂÔ ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· (°).

EÈÎ. 2. TÂ¯ÓËÙ‹ ÛÙ‡ÛË Î·Ù¿ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Gittes-Mc Laughlin. MÂ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡, ÌÂ ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓË (ÌÂÁ¿-
Ï· ‚¤ÏË) ÛÙ· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë ÛÒÌ·Ù·, ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ›Û¯·ÈÌÔ˘ ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ (ÌÈÎÚ¿ ‚¤ÏË),
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙ‡ÛË, Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, fiˆ˜ ÙËÓ Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· A Î·È ÙÔÓ Â˘ıÂÈ·ÛÌfi ÙÔ˘
ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· B, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ Ô˘ÏÒ‰Ô˘˜ ¯ÔÚ‰‹˜, ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË Â˚ÎÔ‡ ˘ÔÛ·‰›·.
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EÈÎ. 3. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·ÎÚÔÔÛıÈ·ÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ (Horton-Devine). MÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÙË˜ ÂÚÈÓÂ˚Î‹˜ Ô˘ÚËıÚÔÛÙÔÌ›·˜ (A), ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙ‹ ÛÙ‡ÛË ÙËÓ Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ (B). AÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÂÚÈÙÔÌ‹ Î·È
Ë Î·Ù¿Û·ÛË ÙË˜ fiÛıË˜ (° Î·È ¢), ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ë ¯ÔÚ‰‹ Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ô Â˘ıÂÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ (E) Î·È ·fi ÙÔ ¤Ûˆ
¤Ù·ÏÔ ÙË˜ ·ÎÚÔÔÛı›·˜, ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÙÔ ·ÎÚÔÔÛıÈ·Îfi ÌfiÛ¯Â˘Ì· (Z Î·È H). TÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ·˘Ùfi ÛˆÏËÓÔÔÈÂ›-
Ù·È (£), ·ÊÔ‡ ·ÔÁ˘ÌÓˆıÂ› ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·fi ÙÔÓ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÈÛÙfi ÙÔ˘.

EÈÎ. 4. H Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 3. ™ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ
ÙËÓ Ô˘Ú‹ıÚ· (B) Î·È ÙËÓ Î·ı‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‚·Ï¿ÓÔ˘, ÌÂ ÙËÓ Û˘ÚÚ·Ê‹ ¿Óˆ ·fi ·˘Ùfi, ÙˆÓ ‰‡Ô ËÌÈÌÔ-
Ú›ˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ¯ˆÚ›ÛÙËÎÂ Ë ‚¿Ï·ÓÔ˜ (A). ŸÙ·Ó Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›Ó·È Û˘Ì·Á‹˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Û’ ·˘Ù‹Ó ÌÂ ÙÔ „·Ï›‰È Û‹-
Ú·ÁÁ· (° Î·È ¢), Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì·. ™ÙÔ ‰ÂÍÈfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ
·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ˘Ô‰ÔÚ›Ô˘ ÈÛÙÔ‡ ÛÙË Ú·¯È·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ fiÛıË˜ (A), Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÎÚËÌÓÒÓ ÛÙËÓ
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· (B), fiˆ˜ Î·È ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ÎÚËÌÓÒÓ
Byars, ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚË ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ (° Î·È ¢).
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EÈÎ. 5. AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ÌÔÚÊ‹˜ ˘ÔÛ·‰›·, ÛÂ ÓÂ·Úfi ÂÓ‹ÏÈÎ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Horton-Devine. H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ ÙÂ¯ÓËÙ‹˜ ÛÙ‡ÛË˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ (A), Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ¯ÔÚ-
‰‹˜ Â˘ıÂÈ¿˙ÂÙ·È (B). ™ÙËÓ ›‰È· ÂÈÎfiÓ· Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÚÔ˜ ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ¤Íˆ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜
Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û‹Ú·ÁÁ·˜, Ô˘ ‰ÈÂÏ·‡ÓÂÈ ÙË ‚¿Ï·ÓÔ. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· °, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÛˆÏËÓÔÔÈËı¤Ó ·ÎÚÔÔÛıÈ·Îfi Ìfi-
Û¯Â˘Ì· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÛÙÔÌˆıÂ› ÚÔ˜ Ù· Ô›Ûˆ, ÙÂÏÈÎÔÙÂÏÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· Ô˘Ú‹ıÚ· Î·È ¤¯ÂÈ Î·ıËÏˆıÂ› ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜
‚·Ï¿ÓÔ˘, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ¢, Ê·›ÓÂÙ·È ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ¤Ô˘˜.
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EÈÎ. 7. ¢Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ÌÔÚÊ‹ ˘ÔÛ·‰›· ÛÂ ÓÂ·Úfi ÂÓ‹ÏÈÎ·, ·fi ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ (A) Î·È ·fi ÙËÓ
Ú·¯È·›· (B), fiÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ë Ô˘Ï‹ ·fi ÙËÓ ÚÔËÁËıÂ›Û· ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 8.

EÈÎ. 6. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Duckett (·ÎÚÔÔÛıÈ·ÎÔ‡ ÎÚËÌÓÔ‡), fiÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·fi ÙÔ
¤Ûˆ ¤Ù·ÏÔ ÙË˜ ·ÎÚÔÔÛı›·˜, ÂÓfi˜ ÌÈÛ¯ˆÙÔ‡ ÎÚËÌÓÔ‡, Ô˘ ÛˆÏËÓÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÓÂÔ-Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‰‹˜ Î·È ÙÔÓ Â˘ıÂÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ¤Ô˘˜.
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EÈÎ. 8. H ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ ˘ÔÛ·‰›· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 7. MÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‰‹˜, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙË Ú·-
¯È·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ·ÎÚÔÔÛı›·˜ ÌÈÛ¯ˆÙfi˜ ÎÚËÌÓfi˜ (A), Ô˘ ÛˆÏËÓÔÔÈÂ›Ù·È Á‡Úˆ ·fi ·Ó¿ÏÔÁÔ˘ ‰È·ÌÂÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÈ-
ÏÈÎÔÓÔ‡¯Ô ÛˆÏ‹Ó· (splint), ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· B. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ° Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÎÚËÌÓÔ‡ ·˘ÙÔ‡, Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂ-
Ù¿ ÈÎ·Ófi Ì‹ÎÔ˜, ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÏÏÂ›Ô˘Û·˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÈ-
ÎfiÓ· ¢ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ï·ÛÙÈÎ‹˜.
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EÈÎ. 9. ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ˘ÔÛ·‰›·˜ ÛÂ ·ÁfiÚÈ 3 ¯ÚfiÓˆÓ (A). MÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‰‹˜ Î·È ÙÔÓ Â˘ıÂÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ¤-
Ô˘˜, Û˘ÓÂÂ›· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙÔ ¤Íˆ ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ (B), ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÛÙË
‚¿Ï·ÓÔ Û‹Ú·ÁÁ· (°), ÁÈ· ÙË ‰È¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÌÈÛ¯ˆÙÔ‡ Î·È ÛˆÏËÓˆÙÔ‡ ·ÎÚÔÔÛıÈ·ÎÔ‡ ÎÚËÌÓÔ‡ (¢), Ô˘ ı· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›
ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ¤Ô˘˜.



‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Ù¤Ú˘ÁÂ˜, Ô˘ Û˘ÚÚ¿ÙÔÓÙ·È ¿Óˆ ·fi
ÙË ÓÂÔ-Ô˘Ú‹ıÚ· (EÈÎ. 4). H ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó·ÛÙÔÌÒÓÂÙ·È ÚÔ˜
Ù· Ô›Ûˆ ÙÂÏÈÎÔÙÂÏÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· Ô˘Ú‹ıÚ· Î·È ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÂÈÏÔÎ‹˜ ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜,
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÚfiÓÔÈ· ÒÛÙÂ Ù· ¿ÎÚ· ÙÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È ÏÔÍ¿ ÎÔÌ¤-
Ó· Î·È ‰ÈÂ˘Ú˘ÛÌ¤Ó· (spatulation). ™ÙËÓ ÚÒÙË ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈfi-
‰Ô˘˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È, Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË Horton-Devine ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡ÛÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Ì·˜, ÂÓÒ ÛÙË
‰Â‡ÙÂÚË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, fiÙ·Ó ·Ú¯›Û·ÌÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ
Î·È ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Duckett, Ë ÚÒÙË ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·È ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡ÌÂ ¤ÎÙÔÙÂ ÙËÓ ›‰È· Ù·ÎÙÈÎ‹, ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜. K·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜, fiÔ˘ Ë ÚÔËÁË-
ıÂ›Û· ‹ ÔÈ ÚÔËÁËıÂ›ÛÂ˜ ·ÓÂÈÙ˘¯Â›˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜, ¤¯Ô˘Ó
ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ Â·ÚÎ¤˜ ‰¤ÚÌ· ÁÈ· ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË.
ŸÌˆ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ Ô˘ÏÒÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‹ ÙË˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜
ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó, ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘¯ÂÚ‹˜ Ë ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÌÈÛ¯ˆÙÔ‡ ÎÚËÌÓÔ‡. AÓÙ›ıÂ-
Ù· ÙÔ ‰¤ÚÌ· ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Û˘¯Ó¿ Ó· ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÂ› Î·È Ó· ·Ó·-
Ù˘¯ıÂ› ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÛˆÏËÓˆÙÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Ô˘-
ÚËıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Ì·˜.

™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Û·-
ÌÂ Î·È 23 ·ÎfiÌË ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ÚÔËÁËıÂ›ÛÂ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙË˜ ÌÈ·˜ Î·È ÛÙËÓ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ÂÚ›ÙˆÛË
·ÁÔÚÈÔ‡ ËÏÈÎ›·˜ 9 ¯ÚfiÓˆÓ, ÔÎÙÒ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜, ‰ÂÓ Â¤ÙÚÂ·Ó
ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÌÂ ÙÔ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·Ó ‰¤ÚÌ·. TÔ ›‰ÈÔ Û˘-
Ó¤‚·ÈÓÂ ÌÂ ¤Ó·Ó Mˆ·ÌÂı·Ófi, ÓÂ·Úfi ÂÓ‹ÏÈÎ·, Ô˘ ÁÈ· ıÚË-
ÛÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, ÔÏ‡ ÂÓˆÚ›˜ Â›¯Â ˘ÔÛÙÂ› ÂÚÈÙÔÌ‹. ŒÙÛÈ
ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·˘ÙfiÓ ·ÛıÂÓ‹, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ 23 (Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ¿ ÛÂ 24 ·ÛıÂÓÂ›˜), Ë Ô˘ÚËıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÌfiÛ¯Â˘Ì·,
Ô˘ Ï‹ÊıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î˘ÛÙË˜
(¶›Ó. 2). ™Â ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
ÔÚfi, Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· ÙË˜ ÂÚÈÓÂ˚Î‹˜ Ô˘ÚË-
ıÚÔÛÙÔÌ›·˜. H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜
ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ Î¿Ì„Ë˜ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ Î·È ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È (EÈÎ. 10). AÊÔ‡
ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Ë Ï·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, ÚÔ¯ˆÚÔ‡ÌÂ
ÛÙË Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘-
ÌÂ Û’ ·˘Ù‹Ó Î·È ˘ÂÚË‚ÈÎ‹ Î˘ÛÙÂÔÛÙÔÌ›·, ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜
·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ·ÔÁ˘ÌÓÔ‡ÌÂÓÔ
ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜15. TÔ Ì‹ÎÔ˜
ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 3 Î·È

5ÂÎ. ÛÂ 13 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ 11 ÍÂÂÚÓÔ‡ÛÂ Ù·
8 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿. °È· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ¿ÌÂÛË Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜
ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‚·Ï¿ÓÔ˘ (ÚfiÙˆÛË ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, ÂÚÂıÈ-
ÛÌfi˜ ·fi ÙËÓ ÙÚÈ‚‹ Î·È ÌÈÎÚÔ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜), Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·-
ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÌÂÙ·Í‡ ·˘Ù‹˜ Î·È ÙË˜ ‚·Ï¿ÓÔ˘, ÌÈÎÚÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜ Ûˆ-
ÏËÓˆÙÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ fiÛıË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Úfi-
Ù·ÛË ÙÔ˘ Ransley16, Ô˘ ÂÊ·ÚÌÔÛ·ÌÂ Î·È ÂÌÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Ô˘˜ 14 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Ô˘ ÛÙËÓ Ô˘ÚËıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜, fiˆ˜ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›-
ÓÂ˜ Ô˘ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙË˜ ·ÎÚÔÔÛı›·˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚ-
Ê‹ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Î·È ÂÈÌÂÏËÌ¤ÓË
ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÓÂÔ-Ô˘Ú‹ıÚ·˜, ÌÂ ÎÚËÌÓÔ‡˜ ·ÁÁÂÈÔÊfiÚÔ˘
Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙË Ú·¯È·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙË˜ ·ÎÚÔÔÛı›·˜ ‹ ÙË˜ fiÛıË˜ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ¤Ô˘˜. H ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙË Î·È ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜,
Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÚ¤ÊÂÙ·È ‰È· ‰È·ÔÙ›ÛÂˆ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ 4Ë ËÌ¤Ú·, ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ17. H ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ Î·È Ë ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘ ¤ÁÈÓÂ
ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ÔÙËÚÈÔ‡18 (coffee cup dressing), Ô˘ ‰È·-
ÙËÚÂ›Ù·È Â› 8 ÂÚ›Ô˘ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÂÔ‡-
ÏˆÛË ÙË˜ Ï·ÛÙÈÎ‹˜.

A¶√∆∂§Œ™ª∞∆∞

MÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ ˘ÔÛ·‰›· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ÛÂ ¤Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi
¯ÚfiÓÔ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¤Ô˘˜. OÈ
ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ Â›¯·ÌÂ ‹Ù·Ó ‹ÈÂ˜ Î·È ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÙË˜
ÏÂÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜, ÌÂ
Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ô˘ÚËıÚÔ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ
Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ, Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÌÂ ‰Â‡ÙÂ-
ÚË ÂÁ¯Â›ÚËÛË. H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ·ÚÔ˘-
Û›·ÛÂ ‚·ıÌÈ·›· ˘Ô¯ÒÚËÛË Î·È Û·Ê‹ ÙÒÛË,
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙ· ÈÔ
ÚfiÛÊ·Ù· ¯ÚfiÓÈ·. Afi ÙËÓ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹ ‰È·ÎÚ›-
ÓÔ˘ÌÂ ‰‡Ô Â›ÛË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›Û·ÌÂ. TËÓ ÚÒÙË, fiÔ˘ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ 32% (33 Û˘Ú›ÁÁÈ· ÛÂ
102 ·ÛıÂÓÂ›˜) Î·È ÙË ‰Â‡ÙÂÚË, ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ô-
Ô›·˜, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ 13% (2
Û˘Ú›ÁÁÈ· ÌÂÙ·Í‡ 16 ·ÛıÂÓÒÓ). K·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›-
Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ Â›Ó·È, Ë
·fi ÙÚÈÒÓ ¯ÚfiÓˆÓ (M¿ÈÔ˜ 1997 Î·È ÂÓÙÂ‡ıÂÓ) ¯Ú‹-
ÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÎÚËÌÓÔ‡, Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔÓ
ÂÏ˘ÙÚÔÂÈ‰‹ ¯ÈÙÒÓ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‹ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ fiÚ¯ÂÔ˜
(tunica vaginalis flap), ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ Ô˘-
ÚËıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜19,20, Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· ÂÈÏ¤ÔÓ
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›·˜ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ. O ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚·Ï·ÓÈÎÒÓ
ÙÂÚ‡ÁˆÓ ÛÂ 3 ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ô˘
Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‚·Ï·ÓÈÎÔ‡

304 ¢. P∞¢O¶OÀ§O™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 2. H Ì¤ıÔ‰Ô˜

¢ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ ¤Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ¯ÚfiÓÔ
O˘ÚËıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹

™ˆÏËÓˆÙfi ·ÎÚÔÔÛıÈ·Îfi ÌfiÛ¯Â˘Ì·
(M¤ıÔ‰Ô˜ Horton-Deivne)

63 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
(32 ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ Î·È 31 ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜)

™ˆÏËÓˆÙfi˜ ·ÎÚÔÔÛıÈ·Îfi˜ ÎÚËÌÓfi˜
(M¤ıÔ‰Ô˜ Duckett)

31 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
(19 ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ Î·È 12 ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜)

™ˆÏËÓˆÙfi ÌfiÛ¯Â˘Ì· ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜
24 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

(23 ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ Î·È 1 ÚˆÙÔ·ı‹˜)
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EÈÎ. 10. AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ÌÔÚÊ‹˜ ˘ÔÛ·‰›· ÛÂ ÓÂ·Úfi ÂÓ‹ÏÈÎ·. MÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‰‹˜ Î·È ÙÔÓ Â˘-
ıÂÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ (A Î·È B), ÙÔ ¤Íˆ ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜ Ô˘Ú›ıÚ·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ¤Ô˘˜. EÂÈ‰‹ ÙÔ ˘¿Ú¯ÔÓ ‰¤ÚÌ· ‰ÂÓ
Â·ÚÎÔ‡ÛÂ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË, ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· °, Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÙÔ-
Ì‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜, ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÂÏ‹ÊıË ÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎfi ÌfiÛ¯Â˘Ì·, Ô˘ ÛˆÏËÓÔÔÈ‹ıËÎÂ (¢) Î·È
Û¯ËÌ¿ÙÈÛÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ Â˚Î‹ Ô˘Ú‹ıÚ·. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ° Ê·›ÓÂÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô ÎÚËÌÓfi˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰ÔÚ›Ô˘ ÈÛÙÔ‡, Ô˘
ı· ÂÈÎ·Ï‡„ÂÈ ÙËÓ Ô˘Ú‹ıÚ·, ÁÈ· Ó· ÙË˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙË Ó¤· ·ÁÁÂ›ˆÛË. T¤ÏÔ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· E ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ï¤ÔÓ, ÌÔÚÊÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ ¤Ô˜ Î·È Ë ˘ÂÚË‚ÈÎ‹ ÙÔÌ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜.



˘ÔÛ·‰›·, Â‡ÎÔÏ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ‰Â‡ÙÂÚË
ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÌÂ ÙË ÁÓˆÛÙ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÚÂÊfiÌÂ-
ÓÔ˘ ÎÚËÌÓÔ‡21.

O Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÙÂÚˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ
Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·‡ËÛË ÙË˜ Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÂ 4
·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜, Ô˘ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ô˘ÚË-
ıÚÔ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘. ™ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÙË ı¤-
ÛË ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜, Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ ÙÚÂÈ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ Ó¿ÚÎˆÛË Î·È ‰È-
·ÛÙÔÏ¤˜, ÛÂ 2-3 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜. ¢È·ÛÙÔÏ¤˜ ÛÙÔ ¤Íˆ ÛÙfi-
ÌÈÔ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ Â-
ÚÈÔ‰ÈÎ¿, Ô˘ ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÂ ÂÎÂÈÓÔ˘˜,
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ Ô‡ÚËÛË, ‰È¿Ù·ÛË
(ÊÔ‡ÛÎˆÌ·) ÙË˜ ÓÂÔ-Ô˘Ú‹ıÚ·˜ (ballooning). MÈ-
ÎÚÔÂ¤Ì‚·ÛË ÌÂ ÙÔÈÎ‹ Ó¿ÚÎˆÛË ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó·
Á›ÓÂÈ ÛÂ 7 ·fi ÙÔ˘˜ 10 ÚÒÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ Ë Ô˘ÚËıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ
ÙË˜ Î‡ÛÙË˜, ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› Ë ÚfiÙˆÛË ÙÔ˘
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, Ô˘ ¤Êı·ÓÂ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ¤Íˆ
ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ (¶›Ó. 3).

¶›Ó·Î·˜ 3. OÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜

O˘ÚËıÚÔ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· 35
(ÔÛÔÛÙfi 29,6%)

¶ÚÒÙË ÂÚ›Ô‰Ô˜ (M¿ÚÙÈÔ˜ 1984-AÚ›ÏÈÔ˜ 1997) 33
(ÌÂÙ·Í‡ 102 ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÛÔÛÙfi 33%)

¢Â‡ÙÂÚË ÂÚ›Ô‰Ô˜ (M¿˚Ô˜ 1997 Î·È ÂÓÙÂ‡ıÂÓ 2
(ÌÂÙ·Í‡ 16 ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÛÔÛÙfi 13%)

M¿˚Ô˜ 1997: ¤Ó·ÚÍË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÎÚËÌÓÔ‡ ÂÏ˘ÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜
¯ÈÙÒÓ· ÙÔ˘ fiÚ¯È

¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ‚·Ï·ÓÈÎÒÓ ÙÂÚ‡ÁˆÓ 3
¢È·‡ËÛË ÙË˜ Ï·ÛÙÈÎ‹˜ 4
™Ù¤ÓˆÛË ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ (Ô›ÛıÈ·˜) ÓÂÔ-Ô˘Ú‹ıÚ·˜ 3

(‰È·ÛÙÔÏ¤˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ ÌÂ Ó¿ÚÎˆÛË)
¶ÚfiÙˆÛË ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ 7

™À∑◊∆∏™∏

H ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ˘ÔÛ·‰›· Â›Ó·È
Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÒÙË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÛÂ
¤Ó· ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ̄ ÚfiÓÔ Î·È ÌÂ Ï›ÁÂ˜, ·Ó fi¯È Î·ıfiÏÔ˘
ÂÈÏÔÎ¤˜. T· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÚıÚ·ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›·, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, ÙÔ-
Ó›˙Ô˘Ó ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Î·È Ù· ÂÍ ·˘Ù‹˜
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ22,23. H ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
2,5 ¤ˆ˜ 3 ¯ÚfiÓˆÓ ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ Â›Ó·È Ë ÈÔ È‰·ÓÈÎ‹,
ÌÈ·˜ Î·È ÙÔ ¤Ô˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ¤¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi Ì¤-
ÁÂıÔ˜, Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â˘¯¤ÚÂÈ· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ
ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÂÓÒ ·ÎfiÌË ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏË-
Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· ·fi Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿, Ô˘ ÙÔ
ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿. B¤‚·È· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›·,

fiˆ˜ ·˘Ùfi ··ÈÙÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÈÎÚÔÛÎÔ›ˆÓ ‹ ÂÈ‰È-
ÎÒÓ ÌÂÁÂı˘ÓÙÈÎÒÓ Ê·ÎÒÓ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-
Ó· Î¤ÓÙÚ·, Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔÓ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi ÂÍÔ-
ÏÈÛÌfi Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂ-
ÓˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ24,25. ŸÌˆ˜ ·Ú¿ ÙÈ˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ·˘-
Ù¤˜, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ ‹ ·Ô-
Ù˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ-
·ıÂ›˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ˘ÔÛ·‰›·. ¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û·Ó ÙÈ˜
ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi
ÚˆÙÔ·ıÒÓ, Ô˘ ·fi ¿ÁÓÔÈ· ‹ ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë ‹
Êfi‚Ô, ·Ê¤ıËÎ·Ó ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ËÏÈÎ›·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡
ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Â˚ÎÔ‡ ˘ÔÛ·‰›· ÌÂ
¯ÔÚ‰‹, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ (ÎÔÈÏÈ·Î‹)
Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜, Î·Ù¿
Î·ÓfiÓ· Ï¤ÔÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ3. ™ÙËÓ Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ë Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ÂÌÂÈ-
Ú›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È Ë ÂÈÓfiËÛË ÙË˜ ÙÂ-
¯ÓËÙ‹˜ ÛÙ‡ÛË˜, ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ Ï‹ÚË
·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‰‹˜ Î·È ÙÔÓ Â˘ıÂÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ¤Ô˘˜
˘Ô Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ô˘ÚË-
ıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹6. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÙÔ ¤Ûˆ ¤Ù·ÏÔ ÙË˜ ·ÎÚÔÔÛı›·˜, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÛÙË Ú·¯È·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ ‹ Ô-
ÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ fiÛıË˜, Ô˘
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ ÓÂÔÔ˘Ú‹ıÚ·˜. TÔ ‰¤ÚÌ· ·˘Ùfi ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚ-
Ê‹ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ (preputial graft), Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹
ÌÈÛ¯ˆÙÔ‡ ÎÚËÌÓÔ‡ (preputial island flap), fiÔ˘
ÛˆÏËÓÔÔÈÂ›Ù·È (ÓÂÔ-Ô˘Ú‹ıÚ·) Î·È ·Ó·ÛÙÔÌÒÓÂ-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û·, ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ÙÔ ¤Íˆ ÛÙfi-
ÌÈÔ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË.

H ÚÔÙ›ÌËÛ‹ Ì·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ÙÔ 1991, fi-
ˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ, Â›Ó·È Ï¤ÔÓ Ë Ô˘ÚËıÚÔÏ·ÛÙÈ-
Î‹ ÌÂ ·ÎÚÔÔÛıÈ·Îfi ÎÚËÌÓfi (Ì¤ıÔ‰Ô˜ Duckett)
ÛÙÈ˜ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ™ÙÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·-
ıÂ›˜ ÚÔÙÈÌÔ‡ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ (Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ Horton-Devine), Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›-
Ó·È Â˘ÎÔÏÒÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓËÓ ÙˆÓ ÎÚËÌÓÒÓ, Ô˘
Û˘¯Ó¿ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÙ·È, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ
Ô˘ÏÒÏÓ ‹ ÙË˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙÔ˜
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, fiˆ˜ Î·È ÛÂ
ÂÎÂ›ÓÂ˜, Ô‡ ÏfiÁˆ ÂÏÏÂ›„Âˆ˜ ÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ ‰¤Ú-
Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÛÙËÓ Ô˘ÚËıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Ô ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ÙË˜ Ô˘ÚÔ-
‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜, Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÚfiÓÔÈ· ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜
ÙÔ˘˜ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ ÌÂ ÎÚËÌÓÔ‡˜ ˘Ô‰ÔÚ›Ô˘, ·ÁÁÂÈÔ-
ÊfiÚÔ˘ ÈÛÙÔ‡, Ô˘ Â›ÙÂ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹
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ÎÚËÌÓÒÓ ·fi ÙË Ú·¯È·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, ‹
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·fi ÙËÓ
fiÛıË. A·Ú·›ÙËÙË ·ÎfiÌË ÚÔ¸fiıÂÛË Â›Ó·È Ë
Î·Ï‹ Î·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·ÔÁ‡ÌÓˆÛË ÙˆÓ ·ÎÚÔÔ-
ÛıÈ·ÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì·ÙˆÓ ·fi ÙÔÓ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÈÛÙfi
ÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙË˜
Î‡ÛÙË˜ ·fi ÙÔÓ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi ÙÔ˘ ¯ÔÚ›Ô˘. MÂ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â·Ó·Á-
ÁÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜
Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË˜ ‹ Î·È ÙË˜ Ó¤ÎÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÌË. H
ÂÈÏÔÎ‹ ·˘Ù‹, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÒÓ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÌÂÈÚ›·3,26, ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·Îfi-
ÌË Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË Î·È ÙËÓ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹, Ô˘ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î¿ÔÈÔ˘ Ô˘-
ÚËıÚÔ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘ ÌfiÓÔ. TÔ ›‰ÈÔ, Ë
·Ô˘Û›· ‰ËÏ·‰‹ Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË˜ ‹ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÛÂÈÚ¿ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ ÔÈ Li ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘27 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó,
fiˆ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘Ô-
Û·‰›·, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ Hendren,
ÙfiÛÔ ÌÂ ·ÎÚÔÔÛıÈ·Î¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·6, fiÛÔ Î·È ÌÂ
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜15, ·fi ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ‰È‰·¯ı‹Î·ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·˘ÙÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÔ·ıÒÓ ‹ ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ-
·ıÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙÔ˘ ˘ÔÛ·‰›·.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ Î·È ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3, fiÏÂ˜ ÏËÓ
ÙˆÓ Ô˘ÚËıÚÔ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
ÔÛÔÛÙ¿ ·Ô‰ÂÎÙ¿ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÙˆÓ Í¤ÓˆÓ ÛÂÈ-
ÚÒÓ. E›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Ë ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ, ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ¿Ú¯ÈÛÂ Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ ÙË˜ Ô˘ÚËıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
Î·È ÌÂ ÎÚËÌÓÔ‡˜ ·fi ÙÔÓ ÂÏ˘ÙÚÔÂÈ‰‹ ¯ÈÙÒÓ· ÙÔ˘
ÂÓfi˜ ‹ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ fiÚ¯ÂÔ˜, Ô˘ ˘Ô‰ÈÏ·Û›·ÛÂ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜. ŸÌˆ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Îfi-
ÌË ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·fi Ù· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ·
‰ÈÂıÓÒ˜ ÔÛÔÛÙ¿ Î·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘ÙfiÓ, ÙÔ˘ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌÔ‡ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜,
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ Ì·˜. E‰Ò
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÈÎ¿Ï˘-
„Ë˜ Î·È ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›-
ÚËÛË, ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ˘ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ, fiÔ˘ Î·È
·Ô‰›‰Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÓÔ¯ÏËÛË Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÂ› Ô fiÓÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜, fiˆ˜ Î·È ÙËÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·Ô˘Û›· ÙˆÓ ÂÒ‰˘ÓˆÓ ÛÙ‡ÛÂˆÓ,
Ô˘ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È1,3,26. °È· ÙÈ˜ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Â˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È  ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙËÓ
¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿ÛÙË-
Î·Ó ÛÂ Î·Ó¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜, ÌÈÎÚÔ‡˜ ‹

ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘˜ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.
H ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ·fi ÙÔÓ

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘-
ÌÂ Î·È ·fi ÙË Ì·ÎÚ¿ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘ÌÂ ÛÙ·
·ÎfiÏÔ˘ı· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Ì¤-
ÛÔ˘ Î·È Ô›ÛıÈÔ˘ ˘ÔÛ·‰›·, fiÔ˘ ÙÔ ¤Ô˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ Î¿Ì„Ë ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, È‰È·›ÙÂÚ· ÂÌÊ·Ó‹ ÛÙË
ÛÙ‡ÛË Î·È fiÔ˘ Ë Ô˘Ú‹ıÚ· ÂÎ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ¤Ï-
ÏÂÈÌ·, ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÛÂ ¤Ó·
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ¯ÚfiÓÔ. H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓËÙ‹˜ ÛÙ‡-
ÛË˜, Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ¿ÌÂÛÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ê·›ÚÂ-
ÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‰‹˜ Î·È ÙÔ˘ Â˘ıÂÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜,
ÒÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ë Ô˘ÚËıÚÔÏ·-
ÛÙÈÎ‹. TÔ ‰¤ÚÌ· ÙË˜ ·ÎÚÔÔÛı›·˜, Ô˘ Â›Ó·È ¿ÚÈ-
ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ Ô˘ÚËıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›
ÙËÓ ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ Ì·˜, ÌÔÚÂ› ÙÔ ›‰ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ‹ ÌÈÛ¯ˆÙfi˜ ÎÚËÌÓfi˜.
MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂıfi‰ˆÓ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎfi ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜,
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û’ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ·Ó·ÏÔ-
Á›·. H ÌfiÓË ‰È·ÊÔÚ¿ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈÛË-
Ì·ÓıÂ› Â›Ó·È Ë Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Î·È ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚË ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ÛˆÏËÓˆÙÔ‡ ÎÚËÌÓÔ‡ (Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ Duckett) Î·È fi¯È Ë Ó¤ÎÚˆÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜,
fiˆ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·ÓÂ›˜ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ·fi ÙËÓ
ÂÁ¯Â›ÚËÛË Horton-Devine, fiÙ·Ó Ê˘ÛÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÔÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ ÔÈ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜, ÁÈ· ÙËÓ
Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ. O ·Û¯ÔÏÔ‡ÌÂ-
ÓÔ˜ ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ˘ÔÛ·‰›· O˘ÚÔÏfiÁÔ˜,
Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜,
Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Ë
·ÎÚÔÔÛı›· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÂ ÙË ÌÔÚ-
Ê‹ ÙÔ˘ ÎÚËÌÓÔ‡ ‹ fiÙ·Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·-
ÛÎÂ˘‹˜ ·Ú·‚Ï¿ÙÂÙ·È Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Ô Ì›-
Û¯Ô˜ ÙÔ˘ ‹ ·ÎfiÌË fiÙ·Ó ÙÔ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓÔ ‰¤ÚÌ·
‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ô ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ÙË˜ Ô˘ÚÔ-
‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎfi Ì·˜ Â‰›Ô Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ·ÊıÔÓ›·, ÛÂ
¤Ó· fiÚÁ·ÓÔ ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙfi Ì·˜ Î·È ÔÈÎÂ›Ô, ·ÔÙÂÏÂ›
ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚfiÙÂÚË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË. H ÂÈÎ¿Ï˘-
„Ë ÙË˜ Ô˘ÚËıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ·fi ·Ú·ÛÎÂ˘·˙fiÌÂÓÔ
ÎÚËÌÓfi ÙÔ˘ ÂÏ˘ÙÚÔÂÈ‰‹ ¯ÈÙÒÓ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‹ ÙÔ˘ ¿Ï-
ÏÔ˘ fiÚ¯Âˆ˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÂÈÏÔÎ‹˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚËıÚÔ-
‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘, ÙË˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË˜ ÂÈÏÔ-
Î‹˜, Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ··ÈÙÂ› ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
‰Â‡ÙÂÚË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜.
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ABSTRACT

Radopoulos D, Iosefides J, Papanikolaou E, Gora-
nes T, Kondelides N, Trantos A. Surgical repair of
hypospadias with chordee. 16 years experience.
Hell Iatr 2001, 67: 296 - 309.

Surgical repair of primary or secondary cases of
penile hypospandias, where the urethral meatus is
located at the inferior surface of the bent downward
penis, has been a pleasant challenge for the surge-
ons. The aim of the repair is the construction of a
normal looking penis, which is straight with the me-
atus of the urethra on the top of the glans. Preputial
graft or flap urethroplasty of the development of the
neo-urethra using bladder mucosa graft, the way of
urinary diversion, penile dressing and the early or
late complications of the repair as well, are presen-
ted. In the past 16 years (March 1984-June 2000),
118 patients suffering from proximal penile hypo-
spadias (51 primary and 67 secondary) with chordee
and the shaft of penis bent downward, underwent
one-stage reconstruction. An artificial erection was
used for the penis to be checked straight after chor-
dee release. The latter one was followed by the pre-
putial graft urethroplasty (Horton-Devine procedu-
re) in 63 cases (32 primary and 31 secondary) or the
preputial tubed flap urethroplasty (Duckett’s proce-
dure) in 31 cases (19 primary and 12 secondary) as
well. The preputial or the penile skin was not enough
for total reconstruction in 24 additional patients,
with a history of one or more failed repairs. In these
cases mucosa graft was used for neo-urethra con-
struction. A perineal urethrostomy for the diversion
was performed in all cases and a coffee cup dressing
of the penis was used. The complications we have
had were minimal. Urethrocutaneous fistula forma-
tion, repaired by a second operation, deserves to be
noticed. The one-stage repair of the middle or po-
sterior hypospadias (primary or secondary) is surgi-
cally feasible. The preputial or penile skin can easily
be applied as a graft or flap for the neo-urethra for-
mation and it can be safely replaced by bladder mu-
cosa graft, in cases where the skin is not enough for
total penile reconstruction.
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T· fiÓÂÈÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·
AÓ·˙ËÙÒÓÙ·˜ ÙË Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË ·ÓÔÚıÔÏÔÁÈÎÔ‡-ÔÚıÔÏÔÁÈÎÔ‡

£. K·Ú¿‚·ÙÔ˜

A′ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£, æ˘¯È·ÙÚÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù‡ˆÛË Ùo˘ Henri Ey
o ¿ÓıÚˆo˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È (Î·È) ·fi Ùo ÁÂÁoÓfi˜
fiÙÈ «¤¯ÂÈ ¤Ó· ·Û˘ÓÂ›‰ËÙo, fiÓÙ·˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙfi˜, Û˘Ó-
ı¤ÙoÓÙ·˜ ÂÓ Ù¤ÏÂÈ ¤Ó· fiÏoÓ». ∏ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û‡Á-
ÎÚo˘ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰ÈoÏÈÎfiÙËÙ·˜, ·fi ÙËÓ oo›·
ÚoÎ‡ÙÂÈ Ë ·ÒıËÛË, ·oÙÂÏÂ› ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰oÌ‹
Ùo˘ ·ÓıÚÒÈÓo˘ „˘¯ÈÛÌo‡. ∏ „˘¯ÈÎ‹ ˙ˆ‹ Ùo˘ ·Ó-
ıÚÒo˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ, Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÙËÓ ·ÌÊ›‰ÚoÌË
Û¯¤ÛË Ùo˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎo‡ ÎfiÛÌo˘ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È
ÙË˜ ÂÈı˘Ì›·˜ ÌÂ ÙoÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÎfiÛÌo ÙË˜ ·Ó·-
ÁÎ·ÈfiÙËÙ·˜1. ∫·ıoÚÈÛÙÈÎ‹ ˘‹ÚÍÂ Â‰Ò Ë Û˘Ì‚oÏÈ-
Î‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, Ë ÁÏÒÛÛ·, o˘ Â¤ÙÚÂ„Â ÙË ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ·fi Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·. ∞Ó o
¿ÓıÚˆo˜ Í¤Ê˘ÁÂ ·fi ÙË ÌoÓoÎÚ·ÙoÚ›· ÙˆÓ ÂÍ·Ú-
ÙËÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ Ùo˘, ·˘Ùfi ¤ÁÈÓÂ ÂÂÈ‰‹
ÌfiÚÂÛÂ Ó· ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÂÈ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÌÂ Ï¤-
ÍÂÈ˜. ªÂ ÙË ÁÏÒÛÛ· Î¿ÙÈ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ˜, Î¿ÙÈ ¯¿ÓÂÈ˜. ∏
ÁÏÒÛÛ·, ‚¤‚·È·, Î¿ÓÂÈ ·‰‡Ó·ÙË ÙËÓ ·ÌÂÛfiÙËÙ·
·ÏÏ¿ oÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙoÓ ·ÓıÚÒÈÓo „˘¯ÈÛÌfi, Î·Ï‡-
ÙoÓÙ·˜ ÙËÓ ·o˘Û›·, Û˘ÓÂÈ‰ËÙooÈÒÓÙ·˜ Ùo ¯Úfi-
Óo, Î·Ù·ÏÂ›oÓÙ·˜ ¤Ó· ·ÓoÚıoÏoÁÈÎfi Î·È ¿¯ÚoÓo
·Û˘ÓÂ›‰ËÙo Úo˜ Ùo oo›o ı· ÛÙÚ·ÊÂ› o Freud,
¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ù’ ·˘ÙfiÓ ‚·ÛÈÏÈÎ‹ o‰fi Ùo˘
oÓÂ›Úo˘ o˘ ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙo ‰›oÏo ÂÁÚ‹ÁoÚÛË -
‡Óo˜. ŒÓ· ·Ó¿ÏoÁo ‰›oÏo ı· ‚Úo‡ÌÂ ÛÙo˘˜ ·Ú-
¯·›o˘˜ Ì·˜: ‡·Ú Î·È fiÓ·Ú. ¢È·‚¿˙o˘ÌÂ ÛÙËÓ O-
‰‡ÛÛÂÈ·: o˘Î fiÓ·Ú, ·ÏÏ’ ‡·Ú ÂÛıÏfiÓ2. ⁄·Ú Â›-
Ó·È Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· o˘ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·ÓÂ›˜

ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÁÚ‹ÁoÚÛË˜ (ÂÍ o˘ Î·È oÈ Ï¤ÍÂÈ˜
˘¿Ú¯ˆ, ‡·ÚÍË, ˘·ÚÎÙfi˜). fiÓ·Ú Â›Ó·È Ùo fiÓÂÈÚo,
o fiÓÂÈÚo˜, Ùo ÂÓ‡ÓÈo. ÂÛıÏfi˜ Â›Ó·È o ·Á·ıfi˜, o
Î·Ïfi˜, o ¿ÍÈo˜. «¢ÂÓ ‹Ù·Ó fiÓÂÈÚo» ·˘Ùfi o˘ Â›‰Â Ë
¶ËÓÂÏfiË «·ÏÏ¿ ÌÈ· Î·Ï‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·». 

OÈ ·Ú¯·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÁÚ·Ù¤˜ Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ-
ÌËÓÂ›· ÙˆÓ oÓÂ›ÚˆÓ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯·›·
ªÂÛooÙ·Ì›· Î·È ÙËÓ ∞›Á˘Ùo, fiÌˆ˜, Î·Ù¿ ÙoÓ J.D.
Hughes, Â›Ó·È oÈ ·Ú¯·›oÈ ŒÏÏËÓÂ˜ o˘ ¤¯o˘Ó ÂÈ Ù·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ· Ùo fiÓÂÈÚo3. ∆¤ÎÓ· ÙË˜ ÂÚÂ‚Ò‰o˘˜
¡‡¯Ù·˜ Â›Ó·È Ù· fiÓÂÈÚ· ÛÙË £ÂoÁoÓ›· Ùo˘ ∏Û›o‰o˘.
«∫È Ë ¡‡¯Ù· Á¤ÓÓËÛÂ Ùo Êo‚ÂÚfi ªoÈÚ·›o Î·È ÙoÓ
Ì·‡Úo ‰·›ÌoÓ· ÙoÓ æ˘¯o‚Á¿ÏÙË Î·È ÙoÓ £¿Ó·Ùo.

Á¤ÓÓËÛÂ Î·È ÙoÓ ⁄Óo Î·È ÙˆÓ oÓÂ›ÚˆÓ ÙoÓ Ï·fi
ÂÁ¤ÓÓËÛÂ»4. ™ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·, o ŸÓÂÈÚo˜
‹Ù·Ó ÁÈo˜ ÙË˜ ¡‡¯Ù·˜ Î·È ·‰ÂÏÊfi˜ Ùo˘ ⁄Óo˘ Î·È
Ùo˘ £·Ó¿Ùo˘, ·ÁÁÂÏÈoÊfiÚo˜ Ùo˘ ¢›· Î·È fiÚÁ·Óo
Ùo˘ ∞fiÏÏˆÓ· Î·È ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ıÂÒÓ. ¢È·È-
ÛÙÒÓÂÙ·È Î·È ÌÈ· ÚoÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ÁÂÓÂ·ÏoÁ›· Ùo˘
o˘ ÙoÓ ¤ÊÂÚÓÂ ·fiÁoÓo ÙË˜ ı¤·˜ ÙË˜ ÁË˜, ÙË˜ Ãıo-
Ófi˜: «ÃıˆÓ ÂÙÂÎÓÒÛ·Ùo Ê¿ÛÌ·Ù’ oÓÂ›ÚˆÓ», Ï¤ÂÈ o
∂˘ÚÈ›‰Ë˜ ÛÙËÓ πÊÈÁ¤ÓÂÈ· ÂÓ ∆·‡ÚoÈ˜, («˘ÓoÊ·-
ÓÙ·ÛÈ¤˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¤˜ ÁÂÓÓo‚fiÏËÛÂ Ë °Ë», ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÈ
oÈËÙÈÎ¿ o £Ú·Û‡‚o˘Ïo˜ ™Ù·‡Úo˘)5. ∆o fiÓÂÈÚo,
ÏoÈfiÓ, ¤Ó· Û‡Ì‚oÏo ‚Á·ÏÌ¤Óo ·fi Ù· ÛÏ¿¯Ó· ÙË˜
ÁË˜, ·’ fio˘, Â›ÛË˜, ·Ó·‰‡ÂÙ·È Ë ÚˆÙfiÁoÓË,
Úo-·Ú¯·˚Î‹ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ· o˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ
oÈÎ›ÏÂ˜ ¯ıfiÓÈÂ˜ Ï·ÙÚÂ›Â˜ Î·È Ì·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊo-

310

∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ë ·ÙÂÏÂ›ˆÙË Î·È ¿ÓÙ· ËÌÈÙÂÏ‹˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË
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ÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜, ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙÈ Â›Ó·È Ë ·ÚÚÒÛÙÈ·.
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Ú¤˜, ÁÈ ·˘Ùfi Î·È Ù· fiÓÂÈÚ· «Û˘ÁÁ¤ÓÂ˘·Ó ÌÂ ÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· Ùo˘ ı·Ó¿Ùo˘ Î·È Î·Ù·Ù¿ÛÛoÓÙ·Ó ÛÂ ¤Ó·
ÛÙ¿‰Èo ÌÂÙ·‚·ÙÈÎfi ÌÂÙ·Í‡ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ Ùo ˘ÂÚ¤Ú·Ó»6.

∫oÈÓ‹, ¯ıfiÓÈ·, Úo¤ÏÂ˘ÛË ¤¯o˘Ó Ùo fiÓÂÈÚo
Î·È Ë ÂÁÎo›ÌÈÛË, ‰ËÏ·‰‹ Ë «ÙÂÏÂÙo˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÎÏÈ-
ÛË Î·Ù¿ ÁË˜ ÛÂ ¤Ó· Î·ıoÚÈÛÌ¤Óo ÈÂÚfi ¯ÒÚo, ÂÓ
·Ó·ÌoÓ‹ oÓÂÈÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ Î·È ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜
ÌÂ ÚoÁfiÓo˘˜, ËÚˆoÈËÌ¤Óo˘˜ ÓÂÎÚo‡˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿
¯ıfiÓÈÂ˜ ıÂfiÙËÙÂ˜». ∞fi ÙË ÁË ‚Ï·ÛÙ·›Óo˘Ó Ù· ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¿ ‚fiÙ·Ó· Î·È ‚Á·›Óo˘Ó Ù· Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È Ù·
ÂÙÚÒÌ·Ù· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·Ó ÁÈ· ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎo‡˜ ÛÎoo‡˜. ÃıfiÓÈo˜ ÎÈ o ÁÈo˜ Ùo˘ ∞fiÏÏˆÓ·,
o ∞ÛÎÏËÈfi˜. •Â¯ˆÚÈÛÙ‹˜ ·›ÁÏË˜ Ùo ∞ÛÎÏËÈÂ›o
ÙË˜ ∂È‰·‡Úo˘ ÎÈ ·oÎ·Ï˘ÙÈÎ‹ Ë ·Ú¯·˚Î‹, ÛÂ ‰ˆ-
ÚÈÎ‹ ‰È¿ÏÂÎÙo, ÁÚ·Ê‹ ¿Óˆ ÛÂ Ï›ıÈÓÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ o˘
·oÎ¿Ï˘„Â Ë ·Ú¯·ÈoÏoÁÈÎ‹ ÛÎ·¿ÓË: «O Ù¿‰Â ‹Ú-
ıÂ ÌÂ ÙËÓ Ù¿‰Â ¿ıËÛË, ÎoÈÌ‹ıËÎÂ ÛÙo Õ‚·Ùo, Â›-
‰Â Ùo ÂÍ‹˜ fiÓÂÈÚo, Î·Ù¤‚·ÏÂ Ù· ›·ÙÚ· Î·È ·‹ÏıÂ
˘ÁÈ‹˜»7. ∏ «È·ÙÚÈÎ‹ ÂÁÎo›ÌËÛË» ı· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› È‰È-
·›ÙÂÚ· ÛÙ· Ù¤ÏË Ùo˘ 5o˘ ·ÈÒÓ·, ÌÂ ÙËÓ ¤Í·ÚÛË ÙË˜
Ï·ÙÚÂ›·˜ Ùo˘ ∞ÛÎÏËÈo‡ ·ÓÂÏÏ·‰ÈÎ¿8.  

™ÙoÓ ∏Ú¿ÎÏÂÈÙo Ùo fiÓÂÈÚo Â›Ó·È Ùo ·ÓÙ›ıÂÙo
ÙË˜ ÂÁÚ‹ÁoÚÛË˜, ·fi ÙË ÌÈ· o È‰ÈˆÙÈÎfi˜ Î·È Úo-
ÛˆÈÎfi˜ ÎfiÛÌo˜ ÙˆÓ ÛÎÈÒÓ Î·È Ùo˘ Õ‰Ë, ·fi ÙËÓ
¿ÏÏË o ÎfiÛÌo˜ Ùo˘ ÊˆÙfi˜ Î·È ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ o˘
ÌoÈÚ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂ Ùo˘˜ ¿ÏÏo˘˜3. ∫·Ù¿ ÙoÓ J.-P. Ver-
nant «oÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÌfiÚÂÛ·Ó Ó· ·Úo˘ÛÈ¿Ûo˘Ó ÌÂ
oÚ·Ù‹ ÌoÚÊ‹ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ùo˘ ÕÏÏo˘ ∫fi-
ÛÌo˘ o˘ ·Ó‹Îo˘Ó ÛÙoÓ ¯ÒÚo Ùo˘ ·fiÚ·Ùo˘». ¶·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· o ÎoÏoÛÛfi˜, o˘ Û‹Ì·ÈÓÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙËÓ ¤-
ÙÚ· Ë oo›· ÛÙ‹ÓÂÙ·È ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó· Ù¿Êo ÁÈ· Ó·
˘oÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Ùo ÛÒÌ· Ùo˘ ÓÂÎÚo‡. ◊Ù·Ó ¤Ó· Â›-
‰ˆÏo fiˆ˜ Î·È Ë „˘¯‹ ÌÂ ÙËÓ oo›· Û˘ÁÁ¤ÓÂ˘Â.
™Ù· Â›‰ˆÏ· ·Ó‹Î·Ó Â›ÛË˜ o fiÓÂÈÚo˜, Ë ÛÎÈ¿ Î·È Ùo
Ê¿ÛÌ· (Ë ˘ÂÚÊ˘ÛÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË). ∆· Ê·ÈÓfiÌÂÓ·
·˘Ù¿ ı· ·oÎÙ‹Ûo˘Ó ÂÓfiÙËÙ· Î·È ı· oÚ›Ûo˘Ó ÌÈ·
«Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ „˘¯oÏoÁÈÎ‹ Î·ÙËÁoÚ›·, ÙËÓ Î·ÙËÁo-
Ú›· Ùo˘ “‰ÈÏo‡”, o˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÌÈ· ÓoËÙÈÎ‹ oÚ-
Á¿ÓˆÛË ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜»: ‰È·ÊoÚÂ-
ÙÈÎfi ·fi ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo
·ÏÏ¿ o‡ÙÂ Î·È Á¤ÓÓËÌ· Ùo˘ Óo˘, Â›Ó·È ÌÈ· Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Íˆ ·fi Ùo ˘oÎÂ›ÌÂÓo, fi-
ÓÙ·˜ «Î¿ÙÈ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙo, Î¿ÙÈ ·fi ·ÏÏo‡»9. ∏ ·Ó·-
ÊoÚ¿ ÛÙËÓ Ï›·Ó ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘Û· ·Ó¿Ï˘ÛË Ùo˘ Ver-
nant ÁÈ· Ùo˘˜ Û˘Ì‚oÏÈÛÌo‡˜ o˘ Â¤ÙÚÂ„·Ó ·˘Ù‹ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ı· Ì·˜ ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÂ ·fi Ùo ı¤Ì· Ì·˜.

™Ù· OÌËÚÈÎ¿ ŒË ˘¿Ú¯ÂÈ Ë «¯ÒÚ· ÙˆÓ oÓÂ›-
ÚˆÓ»: «[o ∂ÚÌ‹˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ „˘¯¤˜ ÙˆÓ ªÓËÛÙ‹-
ÚˆÓ] ¤Ú·Û·Ó ÙË §Â˘ÎfiÂÙÚ· Î·È Ùo˘ øÎÂ·Óo‡ Ùo
Ú¤Ì· / ÂÚÓo‡Ó Ùo˘ ◊ÏÈo˘ ÙËÓ Ì·ÛÈ¿, ÙË ¯ÒÚ·

ÙˆÓ oÓÂ›ÚˆÓ (‰‹ÌoÓ oÓÂ›ÚˆÓ), ÎÈ Â˘Ù‡˜ ÛÂ Ï›Áo
ÊÙ¿Û·ÓÂ ÛÙ’ ·ÛÊfi‰ÂÏo ÏÈ‚¿‰È, / o˘ Ì¤Óo˘Ó fiÏÂ˜ oÈ
„˘¯¤˜, ÙˆÓ Âı·Ì¤ÓˆÓ ‹ÛÎÈoÈ»10. ∞ÎfiÌ·, Ùo fi-
ÓÂÈÚo ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ¤Ó· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi, ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi
Î·È ¯ˆÚÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓo, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ·fi ·˘ÙfiÓ o˘
oÓÂÈÚÂ‡ÂÙ·È. ∆o fiÓÂÈÚo ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È ÙoÓ oÓÂÈÚÂ˘-
fiÌÂÓo. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ıÂfi ‹ ¤Ó·Ó ·ÂÛÙ·ÏÌ¤Óo
Ùo˘ o˘ ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ·Á·ËÙo‡ Ê›Ïo˘ ‹ Û˘Á-
ÁÂÓo‡˜, ÌoÚÂ›, ·ÎfiÌ·, Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÁÁÂÏÈoÊfi-
Úo˜ ‹ ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· (o ¢›·˜ ¤ÛÙÂÈÏÂ ÛÙoÓ ∞Á·Ì¤ÌÓoÓ·
«o‡ÏoÓ [‚Ï·‚ÂÚfi] fiÓÂÈÚo», ÎÈ ·˘Ùfi «ÛÙ¿ıËÎÂ ¿Óˆ
·fi Ùo ÎÂÊ¿ÏÈ Ùo˘ ÌoÈ¿˙oÓÙ·˜ Ùo ¡¤ÛÙoÚ·, Ùo ÁÈo
Ùo˘ ¡ËÏ¤· o˘ o ∞Á·Ì¤ÌÓoÓ·˜ ÙoÓ ÙÈÌo‡ÛÂ Èo
oÏ‡ ·’ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ Á¤ÚoÓÙÂ˜» ÁÈ· Ó· ÙoÓ ·Ú·Û‡-
ÚÂÈ ÛÂ ¿Î·ÈÚË Â›ıÂÛË11). ™Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· ·˘Ù¿, Ë Ï¤-
ÍË fiÓÂÈÚo˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙoÙÂ oÓÂÈÚÈÎ‹ ÌoÚ-
Ê‹. ∏ ·Ó¿ÏoÁË ÂÌÂÈÚ›· oÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÂÓ oÓÂ›Úˆ o˘ Û¿ÓÈ·, fiÌˆ˜, ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È. ∞˘-
Ùfi˜ o˘ oÓÂÈÚÂ‡ÂÙ·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÓÙÂÏÒ˜ ·ıËÙÈ-
Îfi˜, ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ˆ˜ ÎoÈÌ¿Ù·È Î·È ‚Ï¤ÂÈ fiÓÂÈÚo, Ùo
‚Ï¤ÂÈ Ë „˘¯‹ Ùo˘, ‹ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ „˘¯¤˜ Ùo˘, o˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÎÙfi˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜. ∞ÚÁfiÙÂÚ· ı· ‰o-
ıo‡Ó ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÌÂ oÏ‡ÏoÎo˘˜ Û˘Ì‚oÏÈÛÌo‡˜12,8.
™ÙËÓ πÏÈ¿‰· o ∞¯ÈÏÏ¤·˜ ˙ËÙ¿ Ó· ÚˆÙ‹Ûo˘Ó Î·Ó¤Ó·
«Ì¿ÓÙË ‹ ÈÂÚ¤· ‹ Î·È Î¿oÈoÓ o˘ Ó· ÂÍËÁ¿Ë Ù·
fiÓÂÈÚ· (¤Ó·Ó oÓÂÈÚofiÏoÓ) - ÁÈ·Ù› Î·È Ùo fiÓÂÈÚo
·fi ÙoÓ ¢›· ¤Ú¯ÂÙ·È - o˘ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· (Ùo˘˜)
Ë ÁÈ·Ù› ı‡ÌˆÛÂ ÙfiÛo o ºo›‚o˜ ∞fiÏÏˆÓ·˜»13.
∫·È ÛÙ· Î·ÙoÈÓfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ·, o ∞ÈÛ¯‡Ïo˜ ‚¿˙ÂÈ
ÙoÓ OÚ¤ÛÙË Ó· Ï¤ÂÈ: «‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‚¤‚·È· ¯ˆÚ›˜ ÓfiË-
Ì·/ Ù’ fiÓÂÈÚo o˘ ÙË˜ ¤ÛÙÂÈÏÂ [ÙË˜ ∫Ï˘Ù·ÈÌÓ‹ÛÙÚ·˜]
o ¿ÓÙÚ·˜ ÙË˜»14 ÎÈ o ›‰Èo˜ ¿ÏÈ Ì·˜ Ì·ı·›ÓÂÈ ˆ˜ Ë
·oÎÚ˘ÙoÁÚ¿ÊËÛË Ùo˘ Óo‹Ì·Ùo˜ ÙˆÓ oÓÂ›ÚˆÓ ‹-
Ù·Ó ÚoÌËıÂ˚Îfi ‰ÒÚo: «Î·È ÚÒÙo˜ ¤ÎÚÈÓ· Ù· fi-
ÓÂÈÚ· oÈ· ÍÂ‰È·Ï‡Óo˘Ó ÛÙoÓ Í‡Óo»15, Ï¤ÂÈ o
¶ÚoÌËı¤·˜ ¢ÂÛÌÒÙË˜ Ùo˘.

∆· fiÓÂÈÚ· Â›Ó·È ÛËÌ·‰È·Î¿ Î·È ÌË ÛËÌ·‰È·-
Î¿. ∆o‡Ùo Ê·›ÓÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ¯ˆÚ›o ÙË˜ O‰‡ÛÛÂÈ·˜
fio˘ ÌÈÏ¿ÂÈ Ë ¶ËÓÂÏfiË: «∞¯ Í¤ÓÂ, ˘¿Ú¯o˘Ó fi-
ÓÂÈÚ· ÙÚÂÏ¿, ÍÂıˆÚÈ·ÛÌ¤Ó· / ÎÈ fiÛ· oÓÂÈÚÂ‡oÓÙ·È
oÈ ıÓËÙo› ‰ÂÓ ·ÏËıÂ‡o˘Ó fiÏ·. / °È·Ù› Â›Ó·È ÙˆÓ
··ÙËÏÒÓ oÓÂ›ÚˆÓ ‰‡o ÎÈ oÈ fiÚÙÂ˜. / ∏ ÌÈ· Â›Ó·È
·fi Î¤Ú·Ùo ÎÈ Ë ¿ÏÏË ÊÈÏÓÙÈÛ¤ÓÈ·. / ∫È fiÛ· ·’ Ùo
ÊÈÏÓÙ›ÛÈ ÂÚÓo‡Ó Ùo Î·ÏoÙÚo¯ÈÛÌ¤Óo / fiÏ· ÁÂÏo‡Ó
ÙoÓ ¿ÓıÚˆo, ¯·Ì¤Ó· Ê¤ÚÓo˘Ó ÏfiÁÈ·. / ∫·È ¿ÏÂ
fiÛ· ·’ Ùo Î¤Ú·Ùo Ùo ÛÎ·ÏÈÛÙfi ÂÚ¿Ûo˘Ó / ‚Á·›-
Óo˘Ó ·Ï‹ıÂÈ· ÛÙo˘˜ ıÓËÙo‡˜ ÂÎÂ›Óo˘˜ o˘ Ù· ‚Ï¤-
o˘Ó»16. «•¤Óo˜» Â›Ó·È o O‰˘ÛÛ¤·˜, ÚÈÓ ÙË Ê·Ó¤-
ÚˆÛ‹ Ùo˘, ÛÙoÓ oo›o Ë ¶ËÓÂÏfiË Â›¯Â ÌfiÏÈ˜ ÂÍÈ-
ÛÙoÚ‹ÛÂÈ Ùo ÌoÓ·‰ÈÎfi, Î·Ù¿ ÙoÓ Dodds8, fiÓÂÈÚo
ÛÙoÓ ŸÌËÚo o˘ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È Û˘Ì‚oÏÈÎ¿: ¤Ó·˜
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«·ËÙfi˜ ÂÚ‹Ê·Óo˜, ·ËÙfi˜ Î·Ìo˘ÚoÌ‡ÙË˜ ¯‡ÌËÍÂ
·fi „ËÏ‹ ÎoÚÊ‹ ÎÈ ¤Îo„Â Ùo Ï·ÈÌfi» ÙˆÓ Â›ÎoÛÈ ¯Ë-
ÓÒÓ o˘ ‚fiÛÎ·Á·Ó. ‡ÛÙÂÚ· «Á‡ÚÈÛÂ ¿ÏÂ ÎÈ ¤Î·ÙÛÂ
ÛÙo˘ ·Ï·ÙÈo‡ ÙË ÛÙ¤ÁË» Î·È ÌÂ ·ÓıÚÒÈÓË ÊˆÓ‹
ÙË˜ Â›Â ˆ˜ ·˘Ùfi o˘ Â›‰Â «‹Ù·Ó fiÚ·Ì· Î·Ïfi o˘
ı’ ·ÏËı¤„ÂÈ» ÁÈ·Ù› ¯‹ÓÂ˜ ‹Ù·Ó oÈ ªÓËÛÙ‹ÚÂ˜ ÎÈ ·Â-
Ùfi˜ ‹Ù·Ó o ¿ÓÙÚ·˜ ÙË˜, o˘ Â¤ÛÙÚÂ„Â ÁÈ· Ó· ÛÎo-
ÙÒÛÂÈ Ùo˘˜ ªÓËÛÙ‹ÚÂ˜»17. 

ª¤Û· ÛÙ· ÛËÌ·‰È·Î¿ fiÓÂÈÚ· ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È
ÙÚÂÈ˜ Ù‡oÈ oÓÂ›ÚˆÓ: ·) Ùo Û˘Ì‚oÏÈÎfi fiÓÂÈÚo, Û·Ó
·›ÓÈÁÌ· o˘ ¯Ú‹˙ÂÈ ÂÚÌËÓÂ›·˜, ‚) Ùo fiÚ·Ì·, Û·Ó
Úo-ÂÎÏ‹ÚˆÛË ÂÓfi˜ ÌÂÏÏoÓÙÈÎo‡ ÁÂÁoÓfiÙo˜, Á) o
¯ÚËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ‹ ¯ÚËÛÌfi˜ o˘ ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈ-
ÛıÂ› ·fi Î¿oÈoÓ ÛÂ‚¿ÛÌÈo ¿ÓıÚˆo (ÙoÓ ·Ù¤Ú·,
ÙoÓ ÈÂÚ¤· ‹ ÙoÓ ›‰Èo ÙoÓ ıÂfi o˘ ·oÎ·Ï‡ÙÂÈ ¯ˆ-
Ú›˜ Û˘Ì‚oÏÈÛÌfi ·˘Ùfi o˘ ı· Á›ÓÂÈ ‹ ‰ÂÓ ı· Á›ÓÂÈ).
O ∏ÚfiÊÈÏo˜ ı· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ Ù· ıÂfiÂÌÙ· fiÓÂÈÚ·
·fi ÂÎÂ›Ó· o˘ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ÂÓoÚ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
„˘¯‹˜ ‹ ÛÂ Â˘ÛÂ‚Â›˜ fiıo˘˜8. ™Ùo º·›‰ˆÓ·, o ™ˆ-
ÎÚ¿ÙË˜, ı· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙË «ıÂ›· ÚoÙÚo‹» o˘
Ùo˘ «Â‰fiıË Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Óˆ˜ ÂÈ˜ Ù· fiÓÂÈÚ·» Ùo˘18.

ÎÈ ·oÏoÁo‡ÌÂÓo˜ ı· ÙoÓ›ÛÂÈ fiÙÈ Ùo ¤ÚÁo Ùo˘ - Ë Â-
Í¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ o˘ ÓoÌ›˙o˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È Ûo-
Êo› - ‹Ù·Ó ÚoÛÙ·Á‹ ÙˆÓ ıÂÒÓ Ì¤Û· ·fi «¯ÚË-
ÛÌo‡˜ Î·È fiÓÂÈÚ·» ·ÏÏ¿ Î·È «ÌÂ Î¿ıÂ Ì¤Ûo, ÌÂ Ùo
oo›o Ë ıÂ›· ı¤ÏËÛÈ˜ ‰È¤Ù·ÍÂ oÙ¤ ¿ÓıÚˆoÓ Ó·
Î¿ÓÂÈ Î¿ÙÈ»19.

∏ oÚÂ›· ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ Á‡Úˆ ·fi Ùo fiÓÂÈÚo ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·Óo‰ÈÎ¿ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Î·È Û˘¯Ó¿ ‰È·ÛÙ·˘ÚÒ-
ÓoÓÙ·È, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙoÓ ›‰Èo ÊÈÏfiÛoÊo, o oÚıoÏo-
ÁÈÛÌfi˜ Î·È o Ì˘ÛÙÈÎÈÛÌfi˜. O ¶Ï¿ÙˆÓ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Ë
·ÓoÚıoÏoÁÈÎ‹ „˘¯‹ ÌoÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ›. ∆o ÂÈ-
ı˘ÌËÙÈÎfi Ì¤Úo˜ ÙË˜ Ï·ÙˆÓÈÎ‹˜ „˘¯‹˜ «Â›Ó·È È‰È-
·›ÙÂÚ· ÂÈÚÚÂ¤˜ ÛÙË ÁoËÙÂ›· ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÏˆÓ Î·È
ÙˆÓ Ê·ÓÙ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜ Î·È ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜», Ë
Û˘ÁÎ·Ùo›ÎËÛ‹ Ùo˘ fiÌˆ˜ ÌÂ Ùo Û˘ÎÒÙÈ Ùo ÙÈı·ÛÂ‡ÂÈ,
Á›ÓÂÙ·È ‹Èo Î·È Â˘Ù˘¯¤˜, Î·È ÙË Ó‡¯Ù·, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È
·oÎoÌÌ¤Óo ·fi Ùo ÏfiÁo Î·È ÙË ÊÚfiÓËÛË, ÂÈ‰›‰Â-
Ù·È ÌÂ Ûo‚·ÚfiÙËÙ· ÛÙËÓ oÓÂÈÚoÌ·ÓÙÂ›·». Â›Ó·È oÈ
ıÂo› o˘ ÚoÛ¤‰ˆÛ·Ó «·ÎfiÌË Î·È ÛÙo ·Ó¿ÍÈo
Ì¤Úo˜ Ì·˜ Î¿oÈ· Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·, ÂÁÎ·ıÈ-
ÛÙÒÓÙ·˜ ÂÎÂ› Ùo Ì·ÓÙÂ›o Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜»20. ŸÌˆ˜
ÛÙËÓ ¶oÏÈÙÂ›· o ¿ÓıÚˆo˜ ÚoÙÚ¤ÂÙ·È Ó· Ú˘ıÌ›-
ÛÂÈ ÙË «‰›·ÈÙ¿ Ùo˘ ÌÂ Ùo˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È
ÙË˜ ÛˆÊÚoÛ‡ÓË˜» ÁÈ· Ó· ÌoÚ¤ÛÂÈ Ó· ··ÏÏ·ÁÂ›
·fi ÙÈ˜ «ÌË ·Ó·ÁÎ·›Â˜» Î·È «·Ú¿ÓoÌÂ˜» Ë‰oÓ¤˜,
«ÂÎÂ›ÓÂ˜ o˘ Í˘Óo‡Ó Î·Ù¿ ÙoÓ ‡Óo, fiÙ·Ó ÎoÈÌ¿-
Ù·È Ùo ¿ÏÏo Ì¤Úo˜ ÙË˜ „˘¯‹˜ o˘ Â›Ó·È ÏoÁÈÎfi, ‹-
ÌÂÚo Î·È ¿ÍÈo Ó· ¿Ú¯ÂÈ, Ùo ¿ÏÏo ‰Â Ùo ÎÙËÓÒ‰Â˜
Î·È ¿ÁÚÈo, ·Êo‡ ¯oÚÙ¿ÛÂÈ ·fi Ê·ÁËÙfi Î·È Ì¤ıË,
·Ú¯›˙ÂÈ Î·È ÛÎÈÚÙ¿ Î·È ·Êo‡ ·o‰ÈÒÍÂÈ ÙoÓ ‡Óo,

˙ËÙ¿ÂÈ Ó· ‰È·Ê‡ÁÂÈ Î·È Ó· ÈÎ·ÓooÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ oÚ¤-
ÍÂÈ˜ Ùo˘». ¶Ú¤ÂÈ, ÏoÈfiÓ, ÚÈÓ ·Ú·‰oıÂ› ÛÙoÓ
‡Óo, Ó· Í˘Ó‹ÛÂÈ «Ùo ÏoÁÈÛÙÈÎfi Ì¤Úo˜ ÙË˜ „˘¯‹˜
Ùo˘» Î·È Ó· Ùo ıÚ¤„ÂÈ ÌÂ «Î·Ïo‡˜ ÏfiÁo˘˜ Î·È ÛÎ¤-
„ÂÈ˜», ÎÈ ‡ÛÙÂÚ· Ó· ÊÚoÓÙ›ÛÂÈ Ùo «ÂÈı˘ÌËÙÈÎfi»,
o‡ÙÂ Ó· Ùo ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ o‡ÙÂ Ó· Ùo ·Ú·ÊoÚÙÒÛÂÈ ·Ï-
Ï¿ Ó· Ùo˘ ·Ú·¯ˆÚ‹ÛÂÈ «fiÛo ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ùo˘ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó’ ·oÎoÈÌËıÂ› Î·È Ó· ÌËÓ ¤Ú¯ÂÙ·È Ó·
‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ Ùo Î·Ï‡ÙÂÚo Ì¤Úo˜ ÙË˜ „˘¯‹˜ ÌÂ ÙË
¯·Ú¿ Ùo˘ ‹ ÙË Ï‡Ë Ùo˘», Ó· Ùo ·Ê‹ÛÂÈ ‰ËÏ·‰‹
«ÌfiÓo Ùo˘ Î·È ·ÓÂËÚ¤·ÛÙo Ó· ·Ó·˙ËÙ¿ Î·È Ó· Ï·-
¯Ù·Ú¿ÂÈ Ó· ÓÈÒÛÂÈ fi,ÙÈ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ‹ ·fi Ù· Â-
Ú·ÛÌ¤Ó· ‹ ·fi Ù· ·ÚfiÓÙ· ‹ ·fi Ù· Ì¤ÏÏoÓÙ·».
∞ÎfiÌ·, Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘Ó¿ÛÂÈ «Ùo ı˘ÌoÂÈ‰¤˜ Ì¤-
Úo˜ ÙË˜ „˘¯‹˜ Ùo˘». ŸÙ·Ó, Ù¤Ïo˜, «Î·ıËÛ˘¯¿ÛÂÈ
·˘Ù¿ Ù· ‰‡o Ì¤ÚË ÙË˜ „˘¯‹˜ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ¿ÁÚ˘Óo
ÌfiÓo Ùo ÙÚ›Ùo, fio˘ Â‰Ú¿˙ÂÈ Ë ÊÚfiÓËÛË», ÎÈ ¤ÙÛÈ
·oÎoÈÌËıÂ›, ÙfiÙÂ «Ùo ÓÂ‡Ì· Ùo˘ ÂÁÁ›˙ÂÈ fiÛo Á›-
ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ· Î·È ¿ÏÏo ·Ú¿ Ê·-
ÓÙ·Û›Â˜ ·Ú¿ÓoÌÂ˜ Ùo˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛÙ· fiÓÂÈ-
Ú¿ Ùo˘»21.

™Ùo ÈoÎÚ·ÙÈÎfi ¶ÂÚ› ‰È·›ÙË˜ Î¿oÈ· fiÓÂÈÚ·
Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ÛÙo ÁÈ·ÙÚfi Î·ıÒ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ
ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁ›·: «∏ „˘¯‹ ÂÎÙÂÏÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
Ùo˘ ‡Óo˘ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Î·È ÙË˜
„˘¯‹˜. ŸoÈo˜ ÏoÈfiÓ Í¤ÚÂÈ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ Ùo‡Ù·
ÛˆÛÙ¿, ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÌÂÁ¿Ïo Ì¤Úo˜ ÙË˜ ÛoÊ›·˜», Î˘Ú›ˆ˜
ÁÈ· fiÛÂ˜ «ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Úo·Ó·ÁÁ¤ÏÏÂÈ Ë
„˘¯‹». °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, «fiÛ· fiÓÂÈÚ· ·oÙ˘Ò-
Óo˘Ó (...) ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È ÙÈ˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó
ÌÂ ÙoÓ ÙÚfio o˘ ¤ÁÈÓ·Ó (...) ·˘Ù¿ Ù· fiÓÂÈÚ· Â›Ó·È
Î·Ï¿ ÁÈ· ÙoÓ ¿ÓıÚˆo. Ào‰ËÏÒÓo˘Ó ˘ÁÂ›· (...).
ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ù· fiÓÂÈÚ· Â›Ó·È ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È ÂÌÂÚÈ¤¯o˘Ó Ì¿¯Ë ‹ Ó›ÎË,
˘o‰ËÏÒÓo˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙo ÛÒÌ·». ∂ÈÚfiÛıÂÙ·,
fiÌˆ˜, «fiÙ·Ó Î¿oÈo˜ ÓoÌ›˙ÂÈ fiÙÈ ‚Ï¤ÂÈ Î¿ÙÈ ·fi Ù·
Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó·, ˘o‰ËÏÒÓÂÙ·È ÂÈı˘Ì›· ÙË˜ „˘-
¯‹˜»22. ŒÙÛÈ, Ë oÓÂÈÚoÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Ù›ıÂÙ·È ÛÂ
Î¿oÈo oÚıoÏoÁÈÎfi Ï·›ÛÈo. 

™ÙË ÛËÌÂÈoÏoÁÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ oÓÂ›ÚˆÓ ı· Â·-
Ó¤ÏıÂÈ o ∞ÚÈÛÙoÙ¤ÏË˜ («Ï¤Áo˘Ó oÈ Èo ¤Ío¯oÈ ÁÈ·-
ÙÚo› fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚoÛ¤¯o˘ÌÂ ¿Ú· oÏ‡ ÛÙ·
fiÓÂÈÚ·»23) o oo›o˜ ·ÚÓÂ›Ù·È Ù· ıÂfiÂÌÙ· fiÓÂÈÚ·
(«Ùo Ó· ÛÙ¤ÏÓÂÈ o ıÂfi˜ Ù· fiÓÂÈÚ·, ÂÎÙfi˜ ·fi ¿ÏÏo
·Ú·ÏoÁÈÛÌfi Â›Ó·È Î·È ¿Ùoo. Ò˜ Ù· ÛÙ¤ÏÓÂÈ fi¯È
ÛÙo˘˜ Èo Î·Ïo‡˜ Î·È ÛÙo˘˜ Èo ÛoÊo‡˜, ·ÏÏ¿ Û’
fioÈoÓ Ù‡¯ÂÈ»20). ∏ Ì¤ıo‰fi˜ Ùo˘ Â›Ó·È ÂÌÂÈÚÈÎ‹
Î·È Ë ÂÍ‹ÁËÛË Ùo˘ Ó·Ùo˘Ú·ÏÈÛÙÈÎ‹. «∏ ›‰È· ·ÈÙ›·
o˘ Î·È Í˘ÓËÙo‡˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜ Ì·˜ Î¿ÓÂÈ Ó·
··ÙÒÌÂı·, ·˘Ù‹ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·È ÛÙoÓ ‡Óo ÚoÎ·ÏÂ›
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Ùo Ê·ÈÓfiÌÂÓo Ùo˘ oÓÂ›Úo˘». ∆o «ÂÓ˘ÓÈ¿˙ÂÈÓ», ‰ÂÓ
·Ó‹ÎÂÈ ÛÙË ÁÓÒÌË («‰fiÍ·») o‡ÙÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙo ·È-
ÛıËÙÈÎfi, ·ÏÏ¿ Ò˜ Î·È ÌÂ oÈo ÙÚfio Á›ÓÂÙ·È ·˘Ùfi;
«∆o fiÓÂÈÚo Â›Ó·È ¤Ó· ¿ıo˜ Ùo˘ ·ÈÛıËÙÈÎo‡, ·Êo‡
Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· Ù¤ÙoÈo Â›Ó·È Î·È o ‡Óo˜», fiÌˆ˜
˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë Ê·ÓÙ·Û›·,  Ë Î›ÓËÛË ‰ËÏ·‰‹ «o˘ Á›-
ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓË ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·›ÛıËÛË,
Ùo ‰Â fiÓÂÈÚo Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Î¿oÈ· ·Ú¿ÛÙ·ÛË
(...), Â›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ùo fiÓÂÈÚo ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙo ·ÈÛıË-
ÙÈÎfi Î·Ù¿ Ùo Ì¤Úo˜ Ùo˘ o˘ Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ Ùo Ê·-
ÓÙ·ÛÙÈÎfi». ŸÏ· ·˘Ù¿ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó Î·ıÒ˜ «Ù· ·È-
ÛıËÙ¿ Ì·˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó ·›ÛıËÛË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Î¿ıÂ
·ÈÛıËÙ‹ÚÈo fiÚÁ·Óo Î·È Ë ÂÓÙ‡ˆÛË o˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È
·fi ·˘Ù¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤Û· ÛÙ· ·ÈÛıËÙ‹ÚÈ· fi¯È ÌfiÓo
fiÛo ÂÓÂÚÁo‡Ó oÈ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È fiÙ·Ó ¿„o˘Ó
Ó· ÂÓÂÚÁo‡Ó». ∂‡ÎoÏ· ÂoÌ¤Óˆ˜ «··ÙÒÌÂı·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, fiÙ·Ó Î·ÙÂ¯ÒÌÂı· ·fi
ÈÛ¯˘Ú¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·» ‹ ¿ÏÈ, Î¿oÙÂ, «oÈ Î·ÙÂ-
¯fiÌÂÓoÈ ·fi ˘ÚÂÙfi ÓoÌ›˙o˘Ó ˆ˜ ‚Ï¤o˘Ó ÛÙo˘˜
Ùo›¯o˘˜ ˙Ò·, ·fi Î¿oÈ· oÌoÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÈ-
ÎÒÓ Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ (...). ∂›Ó·È ÏoÈfiÓ Ê·ÓÂÚfi ·fi
·˘Ù¿ fiÙÈ oÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ o˘ ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ·fi Ù· ·È-
Ûı‹Ì·Ù· Î·È oÈ ÚoÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎo‡˜
ÂÚÂıÈÛÌo‡˜ Î·È ·˘Ù¤˜ o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó Ì¤Û· ÛÙo ÛÒ-
Ì· Ì·˜, Á›ÓoÓÙ·È fi¯È ÌfiÓo fiÙ·Ó Â›Ì·ÛÙÂ Í˘ÓËÙo›
·ÏÏ¿ Î·È fiÙ·Ó ‰È·ÚÎÂ› Ùo ¿ıo˜ o˘ Ï¤ÁÂÙ·È
‡Óo˜»24. ∆· fiÓÂÈÚ· ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛËÌÂ›· Î·È
·›ÙÈ· ÌÂÏÏoÓÙÈÎÒÓ ÁÂÁoÓfiÙˆÓ, («o‡Ùˆ ÌÂÓ o˘Ó ÂÓ-
‰¤¯ÂÙ·È ÙˆÓ ÂÓ˘Ó›ˆÓ ¤ÓÈ· ÛËÌÂ›· Î·È ·›ÙÈ· Â›-
Ó·È»20) Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· fiÌˆ˜ Â›Ó·È Ù˘¯·›· Î·È
·Ï¤˜ Û˘ÌÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Î¿oÈ· ÁÂÁoÓfiÙ· («o‡ÙÂ ÛË-
ÌÂ›oÓ o‡Ù’ ·›ÙÈoÓ, ·ÏÏ¿ Û‡ÌÙˆÌ·»20). O ∞ÚÈÛÙoÙ¤-
ÏË˜ ÛÙo ı¤Ì· ÙË˜ Î·ı’ ‡ÓoÓ Ì·ÓÙÈÎ‹˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
‰È·ÙËÚÂ› ÌÈ· «ı·˘Ì·ÛÙ‹ ÈÛoÚÚo›· ÌÂÙ·Í‡ Â˘È-
ÛÙ›·˜ Î·È ÛÎÂÙÈÎÈÛÌo‡»25. 

∏ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ oÓÂ›ÚˆÓ ı·
·Ó·‚ÈÒÛÂÈ ÌÂ Ùo˘˜ ™Ùˆ˚Îo‡˜ ·ÏÏ¿ ÌÂ Ù· OÓÂÈÚo-
ÎÚÈÙÈÎ¿ Ùo˘ ∞ÚÙÂÌ›‰ˆÚo˘ ı· Î˘ÚÈ·Ú¯‹ÛÂÈ ¤Ó·˜
ÚË¯fi˜ ÛÙˆÈÎÈÛÌfi˜ o˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ë «Ï·˚Î‹ ÊÈÏoÛo-
Ê›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜» Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ Â˘‰·ÈÌoÓÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜
pax romana, Ùo˘ 2o˘ ·ÈÒÓ· Ì.Ã. ∆· OÓÂÈÚoÎÚÈÙÈÎ¿
- Ùo ÌfiÓo Ï‹ÚÂ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ o-
ÓÂ›ÚˆÓ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·˜ o˘ ¤¯ÂÈ ‰È·Ûˆ-
ıÂ› - ·Â˘ı‡ÓoÓÙ·È «ÛÙoÓ Ì¤Ûo ¿Ó‰Ú· ÌÈ·˜ Ì¿ÏÏoÓ
Ù·ÂÈÓ‹˜, Â·Ú¯È·Î‹˜ fiÏË˜, ÛÙoÓ ¿Ó‰Ú· o˘ ¤¯ÂÈ
oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·, ÛÈÙÈÎfi, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‹ ÏÈÁfiÙÂÚ·
Ïo‡ÙË, Èı·ÓfiÓ ‰o‡Ïo˘˜, Î¿oÈo Â¿ÁÁÂÏÌ· Î·È
Û›Áo˘Ú· ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ ‹ ·ÓËÛ˘¯›Â˜: ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ùo˘,
ÙËÓ ÂÚÈo˘Û›· Ùo˘, Ù· Ù·Í›‰È· Ùo˘, ÙÈ˜ ‰ÈÎ·ÓÈÎ¤˜
Ùo˘ ˘oı¤ÛÂÈ˜, Ù· ·È‰È¿ Ùo˘, ÙË ›ÛÙË ÙË˜ Á˘Ó·›-
Î·˜ Ùo˘, ÙËÓ ÂÚˆÌ¤ÓË Ùo˘. °È ·˘Ùfi ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·Ù·-

ÊÂ‡ÁÂÈ ÛÙoÓ oÓÂÈÚoÎÚ›ÙË»26. 
∫Ï¿‰o˜ ÙË˜ Ì·ÓÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ Ùo ·ÚÂÏıfiÓ, Ë

oÓÂÈÚoÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Ùo˘ ∞ÚÙÂÌ›‰ˆÚo˘ ı· ÛÙÂ-
ÚËıÂ› Î¿ıÂ ıÂˆÚ›·˜ Î·È ı· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ o˘
«Ì·ı·›ÓÂÙ·È» ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·. ∞ÓÙÈÙ›ıÂÙ·È «ÛÙo˘˜
˘ı·ÁoÚÈÛÙ¤˜, Ùo˘˜ Ê˘ÛÈoÁÓˆÌÈÎo‡˜, Ùo˘˜ ·ÛÙÚ·-
Á·ÏoÌ¿ÓÙÂÈ˜...» Î·È ÏoÈo‡˜ Ì¿ÓÙÂÈ˜ Î·È ·Ó·Ï‡ÂÈ
ÌfiÓo Ùo˘˜ ·ÏÏËÁoÚÈÎo‡˜ oÓÂ›Úo˘˜, ÂÎÂ›Óo˘˜ ‰ËÏ·-
‰‹ o˘ Úo‚Ï¤o˘Ó Ùo Ì¤ÏÏoÓ Ì¤Ûˆ Û˘Ì‚fiÏˆÓ.
∞oÎÏÂ›ÂÈ, ‰ËÏ·‰‹,  Ù· ÂÓ‡ÓÈ· o˘ ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È
·fi Î¿oÈo ÛˆÌ·ÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ‹ Î¿oÈ· ¤ÓÙoÓË
ÂÈı˘Ì›· Ùo˘ ·ÚfiÓÙo˜ Î·È Ù· ıÂˆÚËÌ·ÙÈÎ¿ fiÓÂÈ-
Ú·, ‰ËÏ·‰‹ Ù· oÚ¿Ì·Ù· Î·È Ùo˘˜ ¯ÚËÛÌo‡˜ ÙˆÓ È·-
ÙÚÈÎÒÓ Û˘ÓÙ·ÁÒÓ Ùo˘ ∞ÛÎÏËÈo‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎo›ÌÈ-
ÛË. «∆o fiÓÂÈÚo ‰ÂÓ ·ÓÙÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·, ‰ÂÓ ·oÎ·Ï‡ÙÂÈ Ì˘ÛÙÈÎ¿ ·ÚfiÛÈÙ· ÛÙoÓ ·Ó-
ıÚÒÈÓo Óo˘ o‡ÙÂ ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÛÂ ¿ÏÏo˘˜ ÎfiÛÌo˘˜, Â›-
Ó·È ·ÏÒ˜ Ë ›‰È· Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÎÚ˘ÙoÁÚ·ÊË-
Ì¤ÓË Î·È ÛÙË ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹ ÙË˜ ÌoÚÊ‹». O oÓÂÈÚoÎÚ›-
ÙË˜ Û˘Ó‰¤ÂÈ Ùo fiÓÂÈÚo ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È
·oÊ·›ÓÂÙ·È ·Ó Ùo fiÓÂÈÚo Â›Ó·È Î·Ïfi ‹ Î·Îfi. ∂Ú-
Á·ÏÂ›o Ùo˘ Â›Ó·È oÈ ·Ó·ÏoÁ›Â˜. ·Ó¿ÌÂÛ¿ Ùo˘˜ oÈ ÏÂ-
ÎÙÈÎ¤˜ oÏ˘ÛËÌ›Â˜ (o˘Û›· = ÂÚÈo˘Û›· Î·È Û¤Ú-
Ì·, ÎoÈÓfi˜ Ùfio˜ = oÚÓÂ›o Î·È ÓÂÎÚoÙ·ÊÂ›o) ·Ï-
Ï¿ Î·È oÈ ÈÛfi„ËÊÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜, ·˘Ù¤˜ o˘ ‰›Óo˘Ó Ùo ›‰Èo
¿ıÚoÈÛÌ· ·Ó ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıo‡Ó Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù¿ Ùo˘˜
ÌÂ Ùo˘˜ ·ÚÈıÌo‡˜ o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙË ı¤ÛË ÙËÓ
oo›· Î·Ù¤¯o˘Ó ÛÙo ·ÏÊ¿‚ËÙo26. O ∞ÚÙÂÌ›‰ˆÚo˜
ı· ‰È·ÛÒÛÂÈ Î·È ÙË ÊËÌoÏoÁo‡ÌÂÓË ÂÚÌËÓÂ›· Ùo˘
∞Ú›ÛÙ·Ó‰Úo˘ fiÙ·Ó o ª¤Á·˜ ∞Ï¤Í·Ó‰Úo˜ Â›‰Â ÛÙo
fiÓÂÈÚfi Ùo˘ ¤Ó·Ó ™¿Ù˘Úo, oÏÈoÚÎÒÓÙ·˜ ÙËÓ ∆‡Úo:
™·-∆‡Úo˜, Ùo˘ Â›Â, ‰È¯oÙoÌÒÓÙ·˜ ÙË Ï¤ÍË, ‰ËÏ·‰‹
‰ÈÎ‹ Ûo˘ Ë ∆‡Úo˜ Î·È Ùo˘ ¤‰ˆÛÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰‡-
Ó·ÌË Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ·˘Ùfi o˘ ÂÈı˘Ìo‡ÛÂ3.

O Freud ·oÌ·ÎÚ‡ÓıËÎÂ ÙfiÛo ·fi ÙËÓ Û˘Ì-
‚oÏÈÎ‹ fiÛo Î·È ÙËÓ ÎÚ˘ÙoÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ
oÓÂ›ÚˆÓ, ÌÂÙ·ı¤ÙoÓÙ·˜ Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ Ùo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ
ÛÙoÓ oÓÂÈÚÂ˘fiÌÂÓo, ÛÙo˘˜ Û˘ÓÂÈÚÌo‡˜ o˘ Ú·Á-
Ì·ÙooÈÂ› ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÙË ‰È‹ÁËÛË Ùo˘ oÓÂ›Úo˘ Ùo˘.
∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ıÂÒÚËÛÂ Ùo fiÓÂÈÚo ˆ˜ ÙËÓ ÂÎÏ‹Úˆ-
ÛË ÌÈ·˜ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙË˜ ÂÈı˘Ì›·˜. ∏ Roudinesco ı·
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ fiÙÈ, ·Ú¿ ÙÈ˜ Û˘Ì‚o˘Ï¤˜ Ùo˘, o Freud
‰ÂÓ ·¤Ê˘ÁÂ ·ÓÙÂÏÒ˜ ÙoÓ Û˘Ì‚oÏÈÛÌfi, ·Óo›Áo-
ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙoÓ ‰ÚfiÌo ÁÈ· Î·Ù·¯ÚËÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜
·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ù· ·Ú¯¤Ù˘· Ùo˘ Jung.27 £· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ
fiÌˆ˜ Ùo fiÓÂÈÚo Î·È Úo˜ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ „˘¯oÏo-
Á›·˜. ™Ùo ¶·Ú·Ï‹ÚËÌ· Î·È Ù· fiÓÂÈÚ· ÛÙË °ÎÚ·ÓÙ›-
‚· (1907) o Freud ÁÚ¿ÊÂÈ: «°ÂÓÈÎ¿ oÈ ¿ÓıÚˆoÈ
‰ÂÓ ÈÛÙÂ‡o˘Ó ÌÂ Î·Ó¤Ó·Ó ÙÚfio fiÙÈ Ùo fiÓÂÈÚo ÛË-
Ì·›ÓÂÈ Î¿ÙÈ Î·È ÌoÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ›. ∏ ÂÈÛÙ‹ÌË
Î·È Ë ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌoÚÊˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂÈ‰Èo‡Ó, fiÙ·Ó
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Î¿oÈo˜ Ùo˘˜ ˙ËÙ‹ÛÂÈ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡Ûo˘Ó ¤Ó· fiÓÂÈÚo.
O Ï·fi˜ ÌfiÓo, ÚoÛÎoÏÏËÌ¤Óo˜ ·ÎfiÌ· ÛÙË ‰ÂÈÛÈ-
‰·ÈÌoÓ›·, ‰È·ÈˆÓ›˙ÂÈ Ì’ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfio ÙÈ˜ ‰oÍ·-
Û›Â˜ ÙË˜ ∞Ú¯·ÈfiÙËÙ·˜ Î·È ‰ÂÓ ı¤ÏÂÈ Ó· ·Ú·ÈÙËıÂ›
·fi Ùo ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓo ÙË˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙˆÓ oÓÂ›ÚˆÓ. O
Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÙË˜ ∂ÚÌËÓÂ›·˜ ÙˆÓ oÓÂ›ÚˆÓ (Â›¯Â ÂÎ-
‰ÒÛÂÈ Ùo ‚È‚Ï›o ·˘Ùfi Ùo 1900) ÙfiÏÌËÛÂ Î·È ‹ÚÂ Ùo
Ì¤Úo˜ ÙˆÓ ∞Ú¯·›ˆÓ Î·È ÙË˜ ‰ÂÈÛÈ‰·ÈÌoÓ›·˜, ·Ú¿
ÙÈ˜ ·ÓÙÈÚÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÍÈfiÙÈÌË˜ ∂ÈÛÙ‹ÌË˜»28. O ÂÈ-
ÌÂÏËÙ‹˜ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ¤Î‰oÛË˜ ı· ÚoÛı¤ÛÂÈ, ÛÂ
˘oÛËÌÂ›ˆÛË, ÌÈ· ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘Û· ·oÛÙÚoÊ‹ ·fi
¤Ó·Ó ÏfiÁo o˘ Â›¯Â ÂÎÊˆÓ‹ÛÂÈ o Thomas Mann
ÁÈ· ÙoÓ Freud: «o ºÚfi˘ÓÙ Î¿oÙÂ ·oÎ¿ÏÂÛÂ ÙË
ıÂˆÚ›· Ùo˘ ÁÈ· Ù· fiÓÂÈÚ· “ÎoÌÌ¿ÙÈ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹˜
·Úı¤Ó·˜ ÁË˜, o˘ Ë ÂÈÛÙ‹ÌË ÂÎfiÚıËÛÂ ·fi ÙÈ˜
Ï·˚Î¤˜ ‰oÍ·Û›Â˜ Î·È Ùo Ì˘ÛÙÈÎÈÛÌfi”. ™Ùo “ÂÎfiÚ-
ıËÛÂ” ¤ÁÎÂÈÙ·È Ùo ÂÂÎÙ·ÙÈÎfi ÓÂ‡Ì· Î·È ÓfiËÌ·
Ùo˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎo‡ ÛÙfi¯o˘». ∂ÓÙfi˜ ·˘Ùo‡ Î·È Ë ·ÏÏ·-
Á‹ «Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜», ı· ÚoÛı¤Ù·ÌÂ. ¢ÈfiÙÈ ÌÂ ÙoÓ
Freud Ùo fiÓÂÈÚo Á›ÓÂÙ·È ÂÚÁ·ÏÂ›o ÁÈ· ÙËÓ «ÁÓÒÛË»
Ùo˘ ·ÚÂÏıfiÓÙo˜ ÎÈ fi¯È Ùo˘ Ì¤ÏÏoÓÙo˜. ªÂ ÙËÓ ·-
ÎfiÏo˘ıË, ˆÛÙfiÛo, È‰È·›ÙÂÚË ÂÈÛ‹Ì·ÓÛ‹ Ùo˘: «µ¤-
‚·È· Î·È Ë ·Ï·È¿ ‰oÍ·Û›·, fiÙÈ Ùo fiÓÂÈÚo Ì·˜ ‰Â›-
¯ÓÂÈ Ùo Ì¤ÏÏoÓ, ÌoÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ‰fiÛË ·Ï‹ıÂÈ·˜.
∫·ıÒ˜ Ùo fiÓÂÈÚo Ì·˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· ÂÈı˘Ì›· ˆ˜
ÂÎÏËÚˆÌ¤ÓË, Ì·˜ o‰ËÁÂ› oˆÛ‰‹oÙÂ ÛÙo Ì¤ÏÏoÓ.

Ùo Ì¤ÏÏoÓ fiÌˆ˜ ·˘Ùfi, Ùo oo›o o oÓÂÈÚÂ˘fiÌÂÓo˜
ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ˆ˜ ·ÚfiÓ, Â›Ó·È ‰È·ÌoÚÊˆÌ¤Óo ·fi
ÙËÓ ·Î·Ù¿Ï˘ÙË ÂÈı˘Ì›· Ùo˘ ˆ˜ ·ÎÚÈ‚¤˜ oÌo›ˆÌ·
Ùo˘ ·ÚÂÏıfiÓÙo˜»29. ∏ ‰È·Ù‡ˆÛË ·˘Ù‹, ÛËÌÂÈÒÓÂÈ
o ªÈ¯¿ÏË˜ ÃÚ˘Û·Óıfio˘Ïo˜, ·›˙ÂÈ ¤Ó· È‰ÈfiÙ˘o
·È¯Ó›‰È ÌÂ ÙoÓ ¯ÚfiÓo Î·È ÙËÓ ·ÈÙÈfiÙËÙ·, ¤Ó· ·È-
¯Ó›‰È o˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÏoÁ›·: Ùo ·ÚfiÓ ·o-
ÙÂÏÂ› oÌo›ˆÌ· Ùo˘ ·ÚÂÏıfiÓÙo˜ (Ë ·Ó›Û¯˘ÚË ·Ú-
¯‹ ÙË˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜), Ùo ‰Â Ì¤ÏÏoÓ o oÓÂÈÚÂ˘fiÌÂÓo˜
Ùo ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ˆ˜ ·ÚfiÓ, ÂÂÈ‰‹ Ùo fiÓÂÈÚo ·Úo˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· ÂÈı˘Ì›· ˆ˜ ÂÎÏËÚˆÌ¤ÓË, ÂÈÎoÓoÁÚ·-
ÊÒÓÙ·˜ ÙËÓ ˆ˜ Ú¿ÍË. ¶·Ú·ÙËÚo‡ÌÂ ÏoÈfiÓ, ÙoÓ
ÙÚfio ÌÂ ÙoÓ oo›o Ë ÂÚÌËÓÂ›· Ùo˘ ·ÚÂÏıfiÓÙo˜
Î·È Ë ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ùo˘ ÛÙo ·ÚfiÓ Û˘ÏÏÂÈÙo˘ÚÁÂ›
ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ùo˘ Ì¤ÏÏoÓÙo˜ ˆ˜ ·ÚfiÓÙo˜, ÙoÓ
ÙÚfio ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙoÓ oo›o o ºÚfi˘ÓÙ ·ÓÙÚÂ‡ÂÈ
ÙoÓ oÚıoÏoÁÈÎfi ÌÂ ÙoÓ ÌË oÚıoÏoÁÈÎfi ÙÚfio ÛÎ¤-
„Ë˜»30. ∏ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË ‹ÚıÂ, fiÓÙˆ˜, ·ÓÙÈÌ¤ÙˆË ÌÂ
Ùo ·ÓoÚıoÏoÁÈÎfi ·Ó·˙ËÙÒÓÙ·˜ Û’ ·˘Ùfi ·ÈÙ›Â˜ o˘
o‡ÙÂ o ÎoÈÓfi˜ Óo˘˜ o‡ÙÂ Ë ÂÈÛÙ‹ÌË ı· ·o‰¤¯o-
ÓÙ·Ó. ∫·È Ùo‡Ùo ÂÂÈ‰‹, Î·Ù¿ ÙoÓ Neyraut, Ë „˘¯·-
Ó¿Ï˘ÛË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÂ Ùo Â‰›o Ùo˘ oÚıoÏoÁÈÎo‡ ÛÂ Â-
ÚÈo¯¤˜ o˘ ÍÂÂÚÓo‡Ó ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜,
ÂÂÈ‰‹ oÚıoÏoÁÈÎfi Î·È ·ÓoÚıoÏoÁÈÎfi ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È
ÛÂ «Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË»31. 

£· ÎÏÂ›Ûˆ ÂÈÛÙÚ¤ÊoÓÙ·˜ ÛÙoÓ Henri Ey. O
ÙÂÏÂ˘Ù·›o˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ „˘¯o·ıoÏfiÁˆÓ  ‰ÂÓ ›-
ÛÙÂ˘Â ÛÙoÓ ÌoÓo‰È¿ÛÙ·Ùo ¿ÓıÚˆo. ∞oÚÚ›Ùo-
ÓÙ·˜ ÙfiÛo ÙËÓ È‰Â·ÏÈÛÙÈÎ‹ fiÛo Î·È ÙË ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹
«·Ú·›ÛıËÛË» ıÂˆÚo‡ÛÂ fiÙÈ o ¿ÓıÚˆo˜ Â›Ó·È
«ÂÎ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜», Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· Î·È ·ÈˆÓ›ˆ˜, Ì˘ıo-
ÏoÁÒÓ Î·È oÚıoÏoÁÒÓ. °È’ ·˘Ùfi Î·È ˘oÛÙ‹ÚÈ˙Â ÌÂ
È‰È·›ÙÂÚË ı¤ÚÌË fiÙÈ Ë „˘¯È·ÙÚÈÎ‹, fiÓÙ·˜ ÙÌ‹Ì· ÂÈ-
‰ÈÎfi ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, Â›¯Â ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
Î·È ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ o˘ Á¤ÓÓËÛ·Ó ÙËÓ oÚıoÏoÁÈÎ‹
È·ÙÚÈÎ‹ —Ùo ¤ÚÁo ÙˆÓ πÒÓˆÓ Ê˘ÛÈoÎÚ·ÙÒÓ ÊÈÏo-
ÛfiÊˆÓ— ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ fi,ÙÈ o ›‰Èo˜ ·oÎ·Ïo‡ÛÂ Ùo
ı·‡Ì· Ùo˘ ÂÏÏËÓÈÎo‡ Ó·Ùo˘Ú·ÏÈÛÌo‡. ∞˘Ùfi Ùo ı·‡-
Ì· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÌÈ· ÚÈ˙ÈÎ‹ ÌÂÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÏÏ¿ ÌfiÓo ÌÈ·
oÚÈÛÌ¤ÓË ÈÛÙoÚÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÛÎ¤„Ë˜,
o˘ Â¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ ·Ê‡ÓÈÛË Î·È ÙËÓ ·fiÛ·ÛË
·fi ÙoÓ Ì‡ıo-fiÓÂÈÚo, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÌoÚÂ› ‹ Ó·
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ› ·fi ·˘Ùfi, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙÚfio
o˘ Ó· Û˘ÁÎÚoÙÂ›Ù·È ÌÈ· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹, ÂÈÛÙË-
ÌoÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË. ªÂ ÙoÓ ›‰Èo, ‰ËÏ·‰‹,
ÙÚfio o˘ Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÍÂÂÚÓ¿ Ùo
·È¯Ó›‰È ÙË˜ ÌÂÙ·ÊoÚ¿˜ (ÛÙo ÌÈÎÚfi ·È‰› Î·È Î·Ù¿
Ùo fiÓÂÈÚo) —¯ˆÚ›˜ Ó· Ùo ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÈ— ÁÈ· Ó· Û˘Ó-
‰ÂıÂ› ÌÂ Ùo Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ™Â Ú‹ÍË,
ÂoÌ¤Óˆ˜, ÌÂ ÙÈ˜ Ì˘ıÈÎ¤˜ Ê·ÓÙ·ÛÈ·Î¤˜ ·Ó··Ú·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ú‹ÍË o˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙË ıÂoÁoÓ›· ÛÂ
ÎoÛÌoÁoÓ›·, ·ÁÁ¤ÏÏoÓÙ·˜ ÙËÓ Ù¿ÍË ÙË˜ º‡ÛË˜ Ì¤Ûˆ
Ùo˘ §fiÁo˘, ÂÓfi˜ ¿ÏÏo˘, ‰ËÏ·‰‹, Û˘Ì‚oÏÈÛÌo‡32.

ABSTRACT
Karavatos Th. Dreams in greek anciety. Hell Iatr
2001, 97: 310 - 315.

Bπµ§π√°ƒ∞ºÿ∞
1. ∫·Ú¿‚·Ùo˜ ∞ı. ∫oÈÓˆÓÈÎo-oÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙË˜ „˘-

¯ÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜. ™Ùo Ã. πÂÚo‰È·ÎfiÓÓo˘, Ã. ºˆÙÈ¿‰Ë, ∂.
¢ËÌËÙÚ›o˘ (∂Î‰) æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹. ª·ÛÙoÚ›‰Ë˜ 1988: 63-
68.

2. OÌ‹Úo˘ O‰‡ÛÛÂÈ·, ∆ 547, ªÙÊ ∑. ™È‰¤ÚË˜, π. ∑·¯·-
Úfio˘Ïo˜.

3. Hughes JD. Dream interpretation in ancient civilizations.
Dreaming 2000, 10: 7-18.

4. ∏ÛÈfi‰o˘ £ÂoÁoÓ›·, 211-214. ªÙÊ ¶. §ÂÎ·ÙÛ¿, π. ∑·¯·-
Úfio˘Ïo˜.

5. ∂˘ÚÈ›‰o˘, πÊÈÁ¤ÓÂÈ· ÂÓ ∆·‡ÚoÈ˜, ªÙÊ £. ™Ù·‡Úo˘, π.
∑·¯·Úfio˘Ïo˜.

6. OÈÎoÓoÌ›‰Ë˜ ™Ù. ¶Úo·Ú¯·˚Î‹ ∂ÏÏ¿‰· Î·È fiÓÂÈÚ·. OÓÂÈ-
ÚÈÎfi˜ Ï‹ı·ÚÁo˜, „˘¯ÈÎ‹ ÂÁÚ‹ÁoÚÛË, oÏÈÙÈÎ‹ ·Ê‡ÓÈ-
ÛË. ∞Ú¯·ÈoÏoÁ›· 2001, 78: 31-35.

7. ∫o‡ÎË ∂. ∆· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ fiÓÂÈÚ· ÙË˜ ∂È‰·‡Úo˘. ∞Ú-
¯·ÈoÏoÁ›· 2001, 78, 36-40.

8. Dodds ER. OÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È Ùo ·Ú¿ÏoÁo, (Ùo ÎÂÊ¿Ï·Èo

314 £. K∞ƒ∞µ∞∆O™



OÓÂÈÚÈÎfi ÚfiÙ˘o Î·È oÏÈÙÈÛÌÈÎfi ÚfiÙ˘o), ∫·Ú‰·-
Ì›ÙÛ·˜ 1978: 97-121.

9. Vernant J.-P. ª‡ıo˜ Î·È ÛÎ¤„Ë ÛÙËÓ ∞Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·.
OÏÎfi˜ 1975: 307-310.

10. OÌ‹Úo˘ O‰‡ÛÛÂÈ·, ø, 11-14, fi. .

11. OÌ‹Úo˘ πÏÈ¿˜ µ, 1-35. ªÙÊ O. ∫oÌÓËÓo‡-∫·ÎÚÈ‰‹, π.
∑·¯·Úfio˘Ïo˜.

12. Chazaud J. Idees en folies. Fragments pour une histoire
critique et psychanalytique de la psychopathologie. L’
Harmattan 1994 (Ùo ÎÂÊ¿Ï·Èo Aspects du reve grec,
21-34).

13. OÌ‹Úo˘ πÏÈ¿˜, ∞, 62, fi. .

14. ∞ÈÛ¯‡Ïo˘ ÃoËÊfiÚoÈ, 527-535, ªÙÊ ∂. Ã·Ù˙Ë·Ó¤ÛÙË,
∑·¯·Úfio˘Ïo˜ I.

15. ∞ÈÛ¯‡Ïo˘, ¶ÚoÌËı¤·˜ ¢ÂÛÌÒÙË˜ 485-486, ªÙÊ °. £Â-
ÌÂÏ‹, ∑·¯·Úfio˘Ïo  ̃I..

16. OÌ‹Úo˘ O‰‡ÛÛÂÈ·, ∆ 560-567, fi.. 

17. ÛÙo È‰Èo, 535-559.

18. ¶Ï¿ÙˆÓo˜ º·›‰ˆÓ 60, e, ªÙÊ ∂˘. ¶··Óo‡ÙÛo˘, ∑·¯·-
Úfio˘Ïo˜ I.

19. ¶Ï¿ÙˆÓo˜ ∞oÏoÁ›· ™ˆÎÚ¿Ùo˘˜ 33, c, ªÙÊ ∫. ∫o˘Ú·-
‚¤Ïo˘, ∑·¯·Úfio˘Ïo˜ I.

20. ¶Ï¿ÙˆÓo˜ ∆›Ì·Èo˜, 72a-b. ªÙÊ µ. ∫¿ÏÊ·˜, ¶fiÏÈ˜ 1995.

21. ¶Ï¿ÙˆÓo˜ ¶oÏÈÙÂ›·, 9 (£), 571b-572a, ªÙÊ , π. °Ú˘¿-
ÚË, ∑·¯·Úfio˘Ïo˜ I.

22. πoÎÚ¿Ùo˘˜ ¶ÂÚ› ‰È·›ÙË˜ ¢ ‹ ÂÚ› ÂÓ˘Ó›ˆÓ, 86-88.
ªÙÊ µ. ª·Ó‰ËÏ·Ú¿˜. ∫¿ÎÙo˜.

23. ∞ÚÈÛÙoÙ¤Ïo˘˜, ªÈÎÚ¿ º˘ÛÈÎ¿, ¶ÂÚ› ÙË˜ Î·ı’ ‡ÓoÓ Ì·-
ÓÙÈÎ‹˜, 463a-464b. ªÙÊ ¡. ™ˆÙËÚ¿ÎË˜, ∞ ∂˘ÛÙ·ı›o˘,
∑·¯·Úfio˘Ïo˜ I.

24. ∞ÚÈÛÙoÙ¤Ïo˘˜, ªÈÎÚ¿ º˘ÛÈÎ¿, ¶ÂÚ› ÂÓ˘Ó›ˆÓ, 458b-
462b. ªÙÊ ¡. ™ˆÙËÚ¿ÎË˜, ∞ ∂˘ÛÙ·ı›o˘, ∑·¯·-
Úfio˘Ïo˜ I.

25. ª¿Óo˜ ∞. ∏ ·ÚÈÛÙoÙÂÏÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÂÚ› ÙˆÓ oÓÂ›-

ÚˆÓ. ∞Ú¯·ÈoÏoÁ›· 2001, 78: 41-6.

26. ∫¿ÏÊ·˜ µ. ¢È¿ÁÓˆÛË Î·È ÚfiÁÓˆÛË. O ∞ÚÙÂÌ›‰ˆÚo˜
Î·È Ë ·Ú¯·›· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹ ÙˆÓ oÓÂ›ÚˆÓ. ™Ùo ∫˘ÚÙ¿Ù·˜
¢. (∂Î‰) Ÿ„È˜ ÂÓ˘Ó›o˘. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ oÓÂ›ÚˆÓ ÛÙËÓ
ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·È ÚˆÌ·˚Î‹ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·. ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¤˜
∂Î‰fiÛÂÈ˜ ∫Ú‹ÙË˜ 1993: 233-58.

27 Roudinesco E. Plon M. «Reve», Dictionnaire de la psy-
chanalyse. Paris, Fayard 1977: 900-3.

28. Freud S. ∆o ·Ú·Ï‹ÚËÌ· Î·È Ù· fiÓÂÈÚ· ÙË˜ °ÎÚ·ÓÙ›‚·.
(ª·˙› ÌÂ Ùo Jensen W. °ÎÚ·ÓÙ›‚·. ªÈ· ¶oÌËÈ·Ó‹
Ê·ÓÙ·Û›·) ÕÁÚ· 1994: 163-4.

29. ºÚfi˘ÓÙ ™. ∏ ∂ÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ OÓÂ›ÚˆÓ. ∂›Îo˘Úo˜ 1993,
501 (ÛÂ ÙÚoooÈËÌ¤ÓË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË Ùo˘ ª. ÃÚ˘Û·Ó-
ıfio˘Ïo˘, µÏ ÂfiÌÂÓË ˘oÛËÌÂ›ˆÛË).

30. ÃÚ˘Û·Óıfio˘Ïo˜ ª. ∏ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ÛÙ· fiÓÂÈ-
Ú· ÙË˜ ÏoÁoÙÂ¯Ó›·˜: µÈ˙˘ËÓfi˜ Î·È ¶··‰È·Ì¿ÓÙË˜.
∞Ú¯·ÈoÏoÁ›· 2001, 80: 21-8.

31. Neyraut M. Les raisons de l’ irrationnel. PUF 1997: 1-6.

32. ∏enri Ey. Naissance de la medecine, Masson 1981, Paris,
78-79: 92-3.

AÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·:
£. K·Ú¿‚·ÙÔ˜
A′ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£
æ˘¯È·ÙÚÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ˘fiÏÂˆ˜ 36
564 00 £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

Corresponding author:
Th. Karavatos
A′ Psychiatric Department
Psychiatric Hospital
36, Konstantinoupoleos Str.
564 00 Thessaloniki
Greece

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 67, 5-6 315


