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AÈÛÈÔ‰ÔÍ›· – ŒÓ·˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ÛÂ Î¿ıÂ ¿ıËÛË

Ã·Ú¿Ï·ÌÔ˜ ™. πÂÚÔ‰È·ÎfiÓÔ˘

√ÌfiÙÈÌÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∞¶£

ŸÙÈ Ë ·ÈÛÈo‰oÍ›· ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· Î·Ù’ ÂÍo¯‹Ó ‚oË-
ıËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi „˘¯ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ
·oÙÂÏÂ› ÌÈ·Ó ¤ÎÊÚ·ÛË Â˘ÛÂ‚o‡˜ fiıo˘, ·ÏÏ¿
ÌÈ·Ó ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· o˘ ÌoÚÂ›
Ó· ·o‰ÂÈ¯ıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. ∏ ·ÈÛÈo‰oÍ›· ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÂÏ›-
‰·, ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› ÌÈ· Î·Ï‹ ‰È¿ıÂÛË Î·È ËÚÂÌ›· o˘
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi Ó· ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› ÌÂ oÌ·Ïfi
Ú˘ıÌfi. ∞Ó ·ÓÙ› ÙË˜ ·ÈÛÈo‰oÍ›·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿Á¯o˜,
‰ËÏ·‰‹ ·ÁˆÓ›· Î·È ¤ÓÙ·ÛË, Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi Ó· ·Ó·-
ÛÙ·ÙÒÓoÓÙ·È oÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜, Ó· ·Ú¯›-
˙o˘Ó ÓÂ˘ÚoÊ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È oÚÌoÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È
Ó· ÌËÓ ÌoÚÂ› Ó· oÚÁ·ÓˆıÂ› ÌÈ· ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
¿Ì˘Ó· ¤Ó·ÓÙÈ ÌÈ·˜ ÓfiÛo˘. ∞Ó ¿ÏÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ··È-
ÛÈo‰oÍ›·, ¤ÏÏÂÈ„Ë „˘¯ÈÎo‡ Ûı¤Óo˘˜, ·˘Ùfi ‰ËÌÈ-
o˘ÚÁÂ› ˆ˜ ·ÓÙ›ÎÙ˘o ÌÈ·Ó ˘oÙoÓ›· fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ˘oÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› fiÏË Ë ·ÓıÚÒÈÓË ÌË¯·-
Ó‹ —„˘¯ÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹— Î·È ¯¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿-
ÌÂÈ˜ ÙË˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Â¯ıÚÈÎÒÓ Úo˜ ÙËÓ
˘ÁÂ›· ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ.

°È’ ·˘Ùfi Ë Û‡Á¯ÚoÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙËÓ π·ÙÚÈ-
Î‹ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È Ë æ˘¯oÛˆÌ·ÙÈÎ‹. OÈ
„˘¯ÈÎ¤˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙o-
ÓÙ·È Û·Ó ÌÈ· ·ÍÂ‰È¿Ï˘ÙË ÂÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿-
ÍË Î¿ıÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜. OÈ „˘¯ÈÎo› Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎo› ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó Î·È ÂÈ‰Úo‡Ó ÙfiÛo ÛÙËÓ ·Ú-
¯ÈÎ‹ Á¤ÓÂÛË ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÂÈ·˜ fiÛo Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ
oÚÂ›· ÙË˜1. OÙÈ Ë „˘¯oÏoÁÈÎ‹ Ì·˜ ‰È¿ıÂÛË ÂËÚÂ-
¿˙ÂÈ ¿ÌÂÛ· Ùo ÛÒÌ· Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Ì¤Û· ·’ ·˘-
Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ˙ˆ‹: Êo‚fi-
Ì·ÛÙÂ Î·È ̄ ÏˆÌÈ¿˙o˘ÌÂ, ı˘ÌÒÓo˘ÌÂ Î·È È‰ÚÒÓo˘ÌÂ,
ÓÙÚÂfiÌ·ÛÙÂ Î·È ÎoÎÎÈÓ›˙o˘ÌÂ. ™Ùo Â›Â‰o ÙˆÓ
·ı‹ÛÂˆÓ ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, o˘ oÓoÌ¿-
˙oÓÙ·È Ì¿ÏÈÛÙ· «Î·Ù’ ÂÍo¯‹Ó „˘¯oÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜»,Î·È
oÈ ›‰ÈoÈ oÈ ¿ÚÚˆÛÙoÈ ‰¤¯oÓÙ·È Î·È ÂÓo¯ooÈo‡Ó ÙoÓ

„˘¯ÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·: o ·Á¯Ò‰Ë˜ Èo Û˘¯Ó¿ ·ı·›ÓÂÈ
Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰Â˜ ‹ Î·È Á·ÛÙÚÈÎfi ¤ÏÎo˜, o Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi˜
fi¯È Û¿ÓÈ· ˘oÊ¤ÚÂÈ ·fi Â˘ÂÚ¤ıÈÛÙo ¤ÓÙÂÚo ‹ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÈ ÎoÏ›ÙÈ‰·, o Û˘ÁÎÚ·ÙËÌ¤Óo˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÂÎ-
ÊÚ¿˙ÂÈ Ùo ı˘Ìfi Ùo˘ ·ÓÂ‚¿˙ÂÈ ›ÂÛË, o Â˘·›ÛıËÙo˜
fiÙ·Ó ÛÙÂÓo¯ˆÚËıÂ› ¤¯ÂÈ „Â˘‰oÛÙËı·Á¯ÈÎ¿ ‹ Î·È
ÛÙËı·Á¯ÈÎ¿ ÂÓo¯Ï‹Ì·Ù· Î.o.Î

∂›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ¤Ú· ·fi ÌÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
Úo‰È¿ıÂÛË, o ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘ ·›˙ÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo Î·È fiÙÈ o ‹ÚÂÌo˜ Î·È ·ÈÛÈfi‰oÍo˜ Â›-
Ó·È oÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚo Â˘¿ÏˆÙo˜. º˘ÛÈÎ¿ Ù· ‰˘Û¿ÚÂ-
ÛÙ· ÁÂÁoÓfiÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ —o ı¿Ó·Ùo˜ ÚoÛÊÈÏo‡˜
ÚoÛÒo˘, Ë ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË, o fiÏÂÌo˜, Ë ÙÒ¯Â˘-
ÛË, ‰È·ÊˆÓ›Â˜ ÛÙo ˙Â˘Á¿ÚÈ, Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ— ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· oÏÏ¤˜ Êo-
Ú¤˜, ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙o˘Ó ÎÈ ·˘Ù¿ ÙoÓ ‰ÈÎfi Ùo˘˜ ÚfiÏo,
fiÏ· ¤¯o˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îfi, ÛÙo Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi, ÛÙËÓ ÂÚ›o‰o ÙË˜
Á˘Ó·›Î·˜ Î.¿.2

∏ „˘¯ÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi ÂÎ‰ËÏÒ-
ÓÂÙ·È Î·È ¤ÌÌÂÛ·, Ì¤Û· ·fi ÙoÓ ÙÚfio ˙ˆ‹˜ Î·È ÙÈ˜
Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘ o˘ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‚Ï·ÙÈ-
Î¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·: OÙ·Ó ¤Ó·˜ ˘ÂÚÛÈÙ›˙ÂÙ·È ÎÈ Â›-
Ó·È ·¯‡Û·ÚÎo˜ ÌÂ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·
Î·È ÙË ¯oÏËÛÙÂÚ›ÓË ÌoÚÂ› Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ÛÂÈ ·ÚÙË-
ÚÈoÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ‹ Î·È „ËÏfi Û¿Î¯·Úo, ·Ó Î·Ó›˙ÂÈ
˘ÂÚ‚oÏÈÎ¿ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ·fi Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ÓÂ‡Ìo-
Ó·, fiÙ·Ó ›ÓÂÈ oÏ‡ ı· o‰ËÁËıÂ› ÛÂ Î›ÚÚˆÛË Ùo˘
‹·Ùo˜ Î.o.Î. °È·Ù› fiÌˆ˜ ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆo˜ Î·Ù·Ï‹-
ÁÂÈ Ó· ›ÓÂÈ oÏ‡ ‹ Ó· Î·Ó›˙ÂÈ ·ÛÙ·Ì¿ÙËÙ·; ª‹-
ˆ˜ ÂÂÈ‰‹ „˘¯ÈÎ¿ Î·Ù·ÙÚ‡¯ÂÙ·È ·fi ¿Á¯o˜, ·o-
Áo‹ÙÂ˘ÛË, ··ÈÛÈo‰oÍ›·, ¤ÓÙ·ÛË ÂÍ·ÈÙ›·˜ oÈÎoÁÂ-
ÓÂÈ·ÎÒÓ ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ; ∞ÛÊ·ÏÒ˜
·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È, ÁÈ· Ó· ‚oËıË-
ıÂ› Ùo ¿ÙoÌo, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ËÚÂÌ›· Î·È
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·ÈÛÈo‰oÍ›· Ùo˘. ¢ÈfiÙÈ ·ÈÛÈo‰oÍ›· Î·È ËÚÂÌ›· ·o-
ÙÂÏo‡Ó ·ÓÙ›‰oÙo ÁÈ· Ó· ÚoÏËÊıo‡Ó fiÏ· Ù· ‰˘Û¿-
ÚÂÛÙ· Â·ÎfiÏo˘ı· o˘ Úo·Ó¤ÊÂÚ·. OÙÈ o ÙÚfio˜
˙ˆ‹˜ Î·È oÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ ÂËÚÂ-
¿˙o˘Ó Ùo „˘¯ÈÎfi Ûı¤Óo˜ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· Î·È
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿: ∞Ó ¤Ó· oÓÙ›ÎÈ ÙooıÂÙËıÂ› ÛÂ ÛÙÂÓfi
¯ÒÚo ÌÂ oÏÏ¿ ¿ÏÏ· Í¤Ó· ˙Ò· Î·È ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È Ó·
Ì¿¯ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÌoÚÂ› ÛÙo Ù¤Ïo˜ Ó·
¿ıÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘oÎ·Ú‰›o˘!

OÈ ‰ÚfiÌoÈ Ì¤Û· ·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ Ë „˘¯ÈÎ‹
‰È¿ıÂÛË ÂÈ‰Ú¿ ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤¯o˘Ó ÌÂ-
ÏÂÙËıÂ› ÂÈÛÙ·Ì¤Ó· Î·È ¤¯o˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ·fi ÙË
Û‡Á¯ÚoÓË π·ÙÚÈÎ‹. ∂›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Û· ·fi Ùo
ÓÂ˘ÚoÊ˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (Û˘Ì·ıËÙÈÎfi-·Ú·Û˘Ì·-
ıËÙÈÎfi) Î·È Ùo oÚÌoÓÈÎfi (·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË, Î·ÙÂ¯oÏ·Ì›-
ÓÂ˜, ÎoÚÙÈ˙fiÓË Î.Ï). ∂Ó·˜ ÙÚ›Ùo˜ ‰ÚfiÌo˜ o˘ ÂÓÙ·-
ÙÈÎfiÙÂÚ· ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Û‹ÌÂÚ· Î·È ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ È‰È-
·›ÙÂÚo ÚfiÏo, ÛÂ Ûo‚·Ú¤˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ·ı‹ÛÂÈ˜, Â›Ó·È
Ùo ·ÓoÛooÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, —·ÏÏ¿ ÁÈ ·˘Ùfi Î·È ÙËÓ
æ˘¯o·ÓoÛoÏoÁ›· ı· ÌÈÏ‹Ûˆ Ï›Áo ·ÚÁfiÙÂÚ·.

¶ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ ı¿ıÂÏ· Ó· ı˘Ì›Ûˆ fiÛo oÈ
·Ú¯·›oÈ Ì·˜ ÚfiÁoÓoÈ Â›¯·Ó ÚoÛ¤ÍÂÈ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù·
Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. ™oÊo› Î·È ·Ú·ÙËÚËÙÈÎo› Î·ıÒ˜ ‹Û·Ó,
‰ÂÓ Ùo˘˜ ‰È¤Ê˘ÁÂ Î·ıfiÏo˘ Ë Û¯¤ÛË „˘¯‹˜-ÛÒ-
Ì·Ùo˜. ∞fi Ùo˘˜ ∂ÏÏËÓÂ˜ ÊÈÏoÛfiÊo˘˜ ı· ·Ó·Ê¤Úˆ
Â‰Ò ÌfiÓo ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ Ùo˘ ∞ÚÈÛÙoÙ¤ÏË Ùo˘
™Ù·ÁÂÈÚ›ÙË, o˘ Ùo ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈo £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜
·fi Ùo oo›o Úo¤Ú¯oÌ·È Ê¤ÚÂÈ Ùo fiÓoÌ¿ Ùo˘ –
∞ÚÈÛÙoÙ¤ÏÂÈo. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚoÌ·È ÛÙ· ÎÂ›ÌÂÓ¿
Ùo˘ ÁÈ·Ù› Ë ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ Ùo˘ Î·È Ë
Â˘Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ÙoÓ ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Û˘¯Ó¿
oÏ‡ Û‡Á¯ÚoÓo.

∆ËÓ æ˘¯oÛˆÌ·ÙÈÎ‹Ó ÂÓfiÙËÙ· ÙoÓ›˙ÂÈ ÛÂ oÏ-
Ï¿ ¯ˆÚ›· o ∞ÚÈÛÙoÙ¤ÏË˜, Ï·ÎˆÓÈÎ¿ Î·È ·oÊıÂÁ-
Ì·ÙÈÎ¿ .¯. Ï¤ÁÂÈ ÁÈ· Î¿ıÂ ·›ÛıËÛË fiÙÈ «ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÙË˜ „˘¯‹˜ ‰È¿ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÂÛÙÈ»3. ¢›ÓÂÈ, ˆÛÙfiÛo,
ÌÈ·Ó ÂÈÎ˘ÚÈ·Ú¯›· ÛÙËÓ „˘¯‹: «¶¿ÓÙ· Á·Ú Ù· Ê˘-
ÛÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù· ÙË˜ „˘¯‹˜ fiÚÁ·Ó·... ˆ˜ ¤ÓÂÎ· ÙË˜ „˘-
¯‹˜ fiÓÙ·», —fiÏ· Ù· fiÚÁ·Ó· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜, ÏoÈfiÓ,
˘¿Ú¯o˘Ó ÁÈ· ¯¿ÚË, ÁÈ· ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙË˜ „˘¯‹˜.
«∏ „˘¯‹ oÈÂ›», Ï¤ÂÈ ÛÂ ¿ÏÏo ÛËÌÂ›o, Ë „˘¯‹ ‰ËÏ.
ÂÓÂÚÁÂ› Î·È «Ùo ÛÒÌ· ¿Û¯ÂÈ». ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÂ›·
Ùo˘ «¶ÂÚ› æ˘¯‹˜» o ·Ú¯·›o˜ ÊÈÏfiÛoÊo˜ Á›ÓÂÙ·È
oÏ‡ Û·Ê‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ
¿Óˆ ÛÙo ÛÒÌ·: «∆· ÙË˜ „˘¯‹˜ ¿ıË ¿ÓÙ· Â›Ó·È
ÌÂÙ¿ ÛÒÌ·Ùo˜», —fiÙÈ ÛÂ fiÏ· Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ùo ÛÒÌ·. 

∞·ÚÈıÌÂ› Ì¿ÏÈÛÙ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û˘Ó·ÈÛı‹-
Ì·Ù·, fiˆ˜ ÙoÓ Êfi‚o, Ùo Ì›Ûo˜, ÙËÓ oÚÁ‹ ofiÙÂ
«ÙËÓ Î·Ú‰›·Ó ˆ‰› ÎÈÓÂ›Ûı·È», —ÂÚfiÛÂÍÂ fiÙÈ ÙfiÙÂ

ÎÈÓËÙooÈÂ›Ù·È Ë Î·Ú‰È¿, ·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÚoÊ·-
ÓÒ˜ Ù· ÏÂÁfiÌÂÓ· Û‹ÌÂÚ· ÓÂ˘ÚoÊ˘ÙÈÎ¿, Ù·¯˘·ÏÌ›-
Â˜ Î.Ï. ∞Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÌˆ˜ oÏ‡ ÛˆÛÙ¿ fiÙÈ Î·È Â˘¯¿-
ÚÈÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· – Ë ¯·Ú¿, Ë ·Á¿Ë, «Ùo ı¿Ú-
Ûo˜ Î·È Ë Ú·fiÙË˜... ÌÂÙ¿ ÛÒÌ·Ùo˜», fiÙÈ Ùo ı¿ÚÚo˜,
Ë ·ÈÛÈo‰oÍ›· ÂoÌ¤Óˆ˜, Î·È Ë ËÚÂÌ›· ÂËÚÂ¿˙o˘Ó,
Â˘Óo˚Î¿ Ê˘ÛÈÎ¿, Ùo ÛÒÌ·.

∞˜ Â·Ó¤Ïıo˘ÌÂ fiÌˆ˜ ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ Û‡Á-
¯ÚoÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ. ∫¿ıÂ Û˘ÁÎ›ÓËÛË Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È
ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo Î·È ÙoÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ, ofiÙÂ ·˘Ùfi˜ ÌÂ
ÙË ÛÂÈÚ¿ Ùo˘ ÚoÛ·ıÂ› Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ ·Ó¿ÏoÁ·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ,
„˘¯oÈÂÛÙÈÎÒÓ ÁÂÁoÓfiÙˆÓ oÈ Î‡ÚÈÂ˜ o‰o› Â›‰Ú·-
ÛË˜ Â›Ó·È Ùo ÓÂ˘ÚoÊ˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ùo oÚÌoÓÈÎfi,
– o ¿ÍoÓ·˜ ˘oı¿Ï·Ìo˜, ˘fiÊ˘ÛË, ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ÌÂ
¤ÎÎÚÈÛË ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Î.Ï. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰Â-
Î·ÂÙ›· ÂÓÙ¿ıËÎ·Ó oÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È ÛÙo ·ÓoÛooÈËÙÈ-
Îfi, Ùo oo›o ÚoÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÁÂÓÈÎÒ˜ ÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi
·fi ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜, ·ÓÙÈÁfiÓ· Î·È Î¿ıÂ ‚Ï¿‚Ë,
‰È·ı¤ÙoÓÙ·˜ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙo˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜
Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙoÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ oÛÙÒÓ, ÛÙoÓ ÛÏ‹Ó·, ·ÎfiÌË
Î·È ÛÙÈ˜ ·Ì˘Á‰·Ï¤˜4. ∞fi Ù· fiÚÁ·Ó· ·˘Ù¿ Î˘ÎÏoÊo-
Úo‡Ó ÛÙo ·›Ì· oÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙoÈ¯Â›· Ù· oo›· ‰›Óo˘Ó
ÙË Ì¿¯Ë ˘¤Ú Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÊÏÂÁ-
ÌoÓ‹˜ ‹ ¿ÏÏË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â›Ó·È ·fi ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ÏÂ˘Ú¿˜ Ù· ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú·, – ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ
µ, ∆, ¡∫ Î.¿. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·˘Ù¿: ¡∫ (Natural
Killers) ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó oÏ‡ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ú-
Î›Óo˘, ‰ÈfiÙÈ Î˘ÎÏoÊoÚÒÓÙ·˜ ÛÙo ·›Ì· ÂÓÙo›˙o˘Ó
ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂÙ·‚oÏ‹˜ Ùo˘˜ Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·-
Ú· Î·È Ù· Î·Ù·ÛÙÚ¤Êo˘Ó, ÚoÏ·‚·›ÓoÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ
Î·Îo‹ıË ÂÍ¤ÏÈÍË5. 

∞Ó¿ÏoÁ· ÛÙoÈ¯Â›· ‚oËıËÙÈÎ¿ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡
·Ú¿ÁoÓÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú·, fiˆ˜ ·fi Ù·
ÌoÓo‡ÚËÓ· Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË. ∂›ÛË˜ ·Ó¿ÏoÁË o˘-
Û›· Ùo˘ ·ÓoÛooÈËÙÈÎo‡ Â›Ó·È Ë ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË, o˘
·Ú¿ÁÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿
Ï¿Î·˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË. 

°È·Ù›, fiÌˆ˜, ·Ó¤ÊÂÚ· ÚˆÙ‡ÙÂÚ· ÙoÓ fiÚo
æ˘¯o·ÓoÛoÏoÁ›·; À¿Ú¯o˘Ó ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·-
Ù· o˘ Ó· ‰Â›¯Óo˘Ó „˘¯ÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â¿Óˆ ÛÙo
·ÓoÛooÈËÙÈÎfi; ∏ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È: ¡·È, ˘¿Ú¯o˘Ó
Û‹ÌÂÚ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, fiÙÈ ÂÊfiÛoÓ ‰È·ÙËÚÂ› o
¿ÚÚˆÛÙo˜ ÌÈ· Î·Ï‹ „˘¯ÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË, oÈ ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ùo˘ ·ÓoÛooÈËÙÈÎo‡ ÂÓ·ÓÙ›oÓ ÙË˜ ·ÚÚÒ-
ÛÙÂÈ·˜ Á›ÓoÓÙ·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÂ˜! 

∞˜ ·Ó·Ê¤Úˆ ÌÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·, —ÚÒÙ·
Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿. ™Â ¿ÙoÌ· ÌÂ ··ÈÛÈo‰oÍ›· Î·È Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë Ë ·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹ ··ÓÙËÙÈÎfiÙËÙ· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
‰˘ÛÌÂÓÒ˜. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÛÙÚÂ˜ Î·È „˘-
¯oÈÂÛÙÈÎ¿ ÁÂÁoÓfiÙ·, fiˆ˜ ı¿Ó·Ùo˜ Û˘ÁÁÂÓ‹, ‰È·-
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˙‡ÁÈo, ÛÙ¤ÚËÛË ‡Óo˘ Î.¿., Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÌoÓ·ÍÈ·-
ÛÌ¤Ó· ¿ÙoÌ·, ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ‹ ¯‹ÚÂ˜, ÌÂÈÒÓoÓÙ·È Ù·
‚oËıËÙÈÎ¿ ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ∆ Î·È ¡∫. ∞Ó, ÙÒÚ·, ÂÈ-
ÎÚ·ÙÂ› ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹, ‹ÚÂÌË „˘¯ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, fiÙ·Ó
·‡ÛÂÈ Ë ¤ÓÙ·ÛË Î·È Ùo ÛÙÚÂ˜, Â›ÙÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿
Â›ÙÂ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ (¯·Ï¿ÚˆÛË˜, „˘¯oıÂÚ·-
Â›·˜, Ìo˘ÛÈÎoıÂÚ·Â›·˜ Î.Ï.) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ
oÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙oÓÙ·È Ù· ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚oËıËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ∆,
ÙˆÓ ·ÓoÛoÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ Î.¿.6,7.

∆o ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚ›ÛÈÌo ı¤Ì· o˘ ÚoÎ‡ÙÂÈ Â›Ó·È:
fiÛo Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤¯o˘Ó ÂÊ·ÚÌoÁ‹
Î·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, È‰›ˆ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ fi-
o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Ùo ·ÓoÛooÈËÙÈÎfi,
.¯. ÛÙoÓ Î·ÚÎ›Óo, ÛÙo AIDS.

∞Ó ÛÙÈ˜ ÓfiÛo˘˜ ·˘Ù¤˜ ·Úıo‡Ó oÈ „˘¯oÈÂÛÙÈ-
Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› Ùo ·ÓoÛooÈËÙÈÎfi
o˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›o ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË oÚÂ›· Ùo˘˜,
Â‡ÏoÁ· ÁÂÓÓÈ¤Ù·È Ë ÂÏ›‰· ÌÈ·˜ ÂÈÏ¤oÓ È·ÙÚÈÎ‹˜
‚o‹ıÂÈ·˜ Î·È ıÂÙÈÎfiÙÂÚË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜.

¶oÏÏ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤ÁÈÓ·Ó Î·È Á›ÓoÓÙ·È
ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÛÙo AIDS, o˘ Î·È Ë ›‰È· Ë
oÓoÌ·Û›· Ùo˘, ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙËÓ ·È-
ÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ¿ Ùo˘, — ∂›ÎÙËÙË ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ∞-
ÓoÛooÈËÙÈÎo‡. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÙoÍÈÎfi-
ÙËÙ· Ùo˘ Èo‡ Î·È ÙË ‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ·ÓÙo¯‹ Ùo˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Óo˘ ·ÙfiÌo˘, Ë Ûo‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi ÙË ÚoÛˆÈÎfiÙËÙ¿ Ùo˘ Î·È ·fi
ÙÈ˜ „˘¯oÏoÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ˙ÂÈ. 

ŒÙÛÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤Óıo˘˜ ÁÈ· ·Á·ËÙfi
Û‡ÓÙÚoÊo ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊoÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ∆ Î·È ÙˆÓ CD48,9. ∆o ¿Á¯o˜, Ë ıÏ›„Ë, Ë Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·oÌfiÓˆÛË, oÈ „˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¤˜
Ù¿ÛÂÈ˜ ·oÙÂÏo‡Ó ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛo˘10,11. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë Î·ıo‰‹ÁËÛË
Úo˜ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ÂÓÂÚÁo‡ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
ÌÂ ·ÈÛÈo‰oÍ›· ÙˆÓ ÚoÛˆÈÎÒÓ Î·È oÈÎoÁÂÓÂÈ·-
ÎÒÓ ‰˘ÛÎoÏÈÒÓ ÂÂ‚Ú¿‰˘ÓÂ ÙËÓ Úo‚ÏÂfiÌÂÓË Â-
Í¤ÏÈÍË ÙË˜ ¿ıËÛË˜12.

∞Ó¿ÏoÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤ÁÈÓ·Ó Î·È ÁÈ· ÙoÓ Î·ÚÎ›Óo.
ŸÏÂ˜ oÈ ·Ó·ÊoÚ¤˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÈÛÈfi-
‰oÍÂ˜, ·ÏÏ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Û·Ê‹ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·oÏ¤-
ÌËÛË Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Â›Ó·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙoÓ ÚfiÏo ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ NK, Ù· oo›· ÂËÚÂ¿˙o-
ÓÙ·È Â˘Óo˚Î¿ ·fi „˘¯oÏoÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∆¤ÙoÈÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó
ÛÂ ¿ÚÚˆÛÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ÛÙ‹ıo˘˜
Î·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ‰ÈfiÙÈ oÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ¯ÚfiÓo ÂÈ‚›ˆÛË˜, Ì¤¯ÚÈ
Î·È ‰ÈÏ¿ÛÈo Ùo˘ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo˘13. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ oÈ Î·ÚÎÈÓo·ıÂ›˜ o˘ ÂÎ ¯·Ú·-
ÎÙ‹Úo˜ Â›Ó·È ÂÍˆÛÙÚÂÊÂ›˜, ÎoÈÓˆÓÈÎo›, ÌÂ ·ÈÛÈo‰o-
Í›· Î·È «Ì·¯ËÙÈÎfi ÓÂ‡Ì·» (fiˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
Ï¤ÂÈ ¤Ó·˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜) Â›¯·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
˘oÙÚo‹˜ Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜14,15. 

∞Ó, ÂoÌ¤Óˆ˜ ÛÂ Ù¤ÙoÈÂ˜ Ûo‚·Ú¤˜, Î·È Û˘¯Ó¿
ÌoÈÚ·›Â˜, ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ùo AIDS Î·È o Î·ÚÎ›Óo˜
o „˘¯oÏoÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ÈÎ·Ófi
‚·ıÌfi, Ê˘ÛÈÎfi Â›Ó·È Ë È·ÙÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ó· ÛÙÚ¤ÊÂ-
Ù·È Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ oÈ o-
o›Â˜ „˘¯oÏoÁÈÎ¿ ÌoÚÂ› Ó· ‚oËıËıo‡Ó. ∞˜ ÂÍÂ-
Ù¿Ûo˘ÌÂ ÌÈ· ·ÎfiÌË ¿ıËÛË, ÙË ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿
Ï¿Î·˜, ÙË˜ oo›·˜ Ë ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ·o‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó·
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ùo ·ÓoÛooÈËÙÈÎfi. 

◊‰Ë ÚÈÓ ¤Ó· ·ÈÒÓ· Î·È Ï¤oÓ o ‰È¿ÛËÌo˜
°¿ÏÏo˜ ÓÂ˘ÚoÏfiÁo˜ Charcot ÛËÌÂ›ˆÓÂ fiÙÈ Ë ıÏ›„Ë
Î·È Ë ·ÓËÛ˘¯›· Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
ÓfiÛo˘ Î·È ÙËÓ oÚÂ›· ÙË˜. O ‰ÈÎfi˜ Ì·˜, ·Â›ÌÓËÛÙo˜
ÀÊËÁËÙ‹˜ °ÂÒÚÁÈo˜ ºÈÏÈfio˘Ïo˜ ‹Ù·Ó ·fi Ùo˘˜
ÚÒÙo˘˜ o˘ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ 1950. °Ú¿ÊÂÈ o ºÈÏÈfio˘Ïo˜
ÛÂ ¢ÈÂıÓ¤˜ ÂÚÈo‰ÈÎfi: OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ù¿ Ï¿-
Î·˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Â›Ó·È „˘¯ÈÎ¿ Â˘¿ÏˆÙoÈ, Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎ¿ Â˘·›ÛıËÙoÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÚÒÈÌˆÓ ÛÙÂÚ‹ÛÂˆÓ
Î·È Ë ¯ÚoÓÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÛÙÚÂÛÛoÁfiÓˆÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ˘oÙÚoÒÓ «‰‡ÛÎoÏ·
ÌoÚÂ› Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙËıÂ›»16. 

¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ o ¯ÒÚo˜ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÒ ÛÂ ÏÂ-
ÙoÌ¤ÚÂÈÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, ·ÏÏ¿ ı· Û˘Óo„›Ûˆ
Â‰Ò ÛÂ ·‰Ú¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ fi,ÙÈ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ÁÂÓÈÎ¿
·Ú·‰ÂÎÙfi: µ¿ÛÂÈ, ÏoÈfiÓ, ÙË˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ‚È‚ÏÈ-
oÁÚ·Ê›·˜ ˘¿Ú¯o˘Ó ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ù· o-
o›· o‰ËÁo‡Ó ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ùo ÛÙÚÂ˜ ‰È·-
‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È o-
ÚÂ›· ÙË˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·Ù¿ Ï¿Î·˜. ∏ Û¯¤ÛË ·˘Ù‹
Â›Ó·È, Ê˘ÛÈÎ¿, oÏ‡ÏoÎË ‰ÈfiÙÈ o „˘¯ÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁoÓÙ·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÛÊ·ÏÒ˜ o ÌoÓ·‰ÈÎfi˜ ÛÙË Á¤ÓÂÛË
ÙË˜ ¿ıËÛË˜. Œ¯o˘Ó ·Ú·ÎoÏo˘ıËıÂ› ·ÛıÂÓÂ›˜
Â› Ì·ÎÚfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Ì¤¯ÚÈ Î·È 8 ¯ÚfiÓÈ·, ÒÛÙÂ Ó·
ÌÂÏÂÙËıo‡Ó Î·È oÈ ˘oÙÚo¤˜. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ 6 Ì‹ÓÂ˜
¤ˆ˜ 2 ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ‹ ÚÈÓ ¤Ó· Ó¤o ÂÂÈ-
Ûfi‰Èo ˘‹Ú¯Â ¤Ó· Ûo‚·Úfi ÛÙÚÂÛÛoÁfiÓo ÁÂÁoÓfi˜
ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ oÛoÛÙfi 75-80%17,18. ™Â
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ· ·˘Ùfi ·oÙÂÏÂ› ˘-
ÂÚ‰ÈÏ¿ÛÈ· ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË (‰ÈfiÙÈ Î·È ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏo-
ÁÈÎ¿ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó ‰˘Û¿ÚÂÛÙ·). 

∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ùo Â›‰o˜ ÙˆÓ „˘¯oÈÂÛÙÈÎÒÓ ÁÂ-
ÁoÓfiÙˆÓ: ∂Â‚¿Ú˘Ó·Ó fiÛ· ‹Û·Ó Ûo‚·Ú¿ Î·È ÌÂ
Î¿oÈ· ¯ÚoÓÈfiÙËÙ·, fi¯È Ù· oÍ¤· Î·È ·Úo‰ÈÎ¿. ∫˘-
ÚÈfiÙÂÚ· ‹Û·Ó (·) ‰È·ÚoÛˆÈÎ¤˜, oÈÎoÁÂÓÂÈ·Î¤˜
Û˘ÁÎÚo‡ÛÂÈ˜ Èo oÏ‡ ÌÂÙ·Í‡ Û˘˙‡ÁˆÓ, (‚) o ı¿-
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Ó·Ùo˜ ÂÓfi˜ ÚoÛÊÈÏo‡˜ Î·È ‚oËıËÙÈÎo‡ ·ÙfiÌo˘,
Î·ıÒ˜ Î·È (Á) Î¿ıÂ ·ÒÏÂÈ· ÎoÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜,
fiˆ˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ùo˜, ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÎÏ.
∞˘Ù¿ ·Ê‹Óo˘Ó ÌÈ· ·›ÛıËÛË ·‚o‹ıËÙo˘ ÛÙo ¿ÙoÌo,
fiÌˆ˜ o ‚·ıÌfi˜ ÂËÚÂ·ÛÌo‡ ÂÍ·ÙoÌÈÎÂ‡ÂÙ·È, - ·-
ÂÏ›˙oÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo fiÛ· ¿ÙoÌ· ÏfiÁˆ ÚÒÈ-
ÌˆÓ ÛÙÂÚ‹ÛÂˆÓ (fiˆ˜ ÂÂÛ‹Ì·ÓÂ Î·È o ºÈÏÈfi-
o˘Ïo˜) ¤¯o˘Ó ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ ·o¯ˆÚÈÛÌo‡. ÕÏÏ· ¿-
ÙoÌ· o˘ ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›Ó·
o˘ Û˘ÁÎÚ·Ùo‡Ó ÙËÓ ·Á·Ó¿ÎÙËÛË Î·È Ùo ı˘Ìfi Ùo˘˜
Î·È ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È. ∏ ÂÈÎfiÓ· ÂÚÈÏ¤ÎÂÙ·È ‚¤-
‚·È· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛo˘, Ë oo›· Î·È Ë
›‰È·, ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, ÚoÎ·ÏÂ› Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·-
Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜, ¿ÏÏoÙÂ ˘ÂÚ·ÈÛÈo‰oÍ›· Î·È Â˘ÊoÚ›·,
Î·È ¿ÏÏoÙÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë.

∆›ıÂÙ·È ÙÒÚ· Ùo ÂÚÒÙËÌ· ·Ó Û’ ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ··ÓÙËÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ·ÓoÛo-
oÈËÙÈÎo‡ Ùo˘ ÛÙ· ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· ÁÂÁoÓfiÙ· ‹ Ùo ·Óo-
ÛooÈËÙÈÎfi ÂÓfi˜ ·ÚÚÒÛÙo˘, ÙÚfioÓ ÙÈÓ¿, «·‰Ú·-
ÓÂ›». µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Î·È ÛÙËÓ ¿ıËÛË ·˘Ù‹ ÂËÚÂ¿-
˙ÂÙ·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ∆, ¡∫ Î.¿.,
Î·ıÒ˜ Î·È ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜ Î·È ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜. ¶Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ùo˘ 2000 ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·
(MRI) ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓo˘Ó ÙË ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË Ùo˘
ÛÙÚÂ˜ ÛÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ˘oÙÚoÒÓ ‹ Î·È ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·
Ó¤ˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo (Gd+), 8 Â‚‰oÌ¿‰Â˜
ÌÂÙ¿ ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÚo‡ÛÂÈ˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ‰È¿-
Ï˘ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘19,20. 

∞˜ ¤Úıo˘ÌÂ ÛÙo «ÙÈ ‰¤oÓ ÁÂÓ¤Ûı·È», Ò˜ ı·
‚oËıËıÂ› ¤Ó·˜ ¿ÚÚˆÛÙo˜. ∞Êo‡ ˘¿Ú¯o˘Ó ÙfiÛ·
‰Â‰oÌ¤Ó· fiÙÈ Ë ¤ÓÙ·ÛË, Ë ·oÁo‹ÙÂ˘ÛË, Ë ··ÈÛÈo-
‰oÍ›· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓo˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, o ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Îfi˜ ÛÙfi¯o˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÌÈ·˜ ‹ÚÂ-
ÌË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ·ÈÛÈo‰oÍ›·˜. ∏ ·ÈÛÈo‰oÍ›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ
ˆÏÂ›Ù·È ÛÙ· Ê·ÚÌ·ÎÂ›·, – ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È Ì¤Û· ·-
fi ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜
Û¯¤ÛÂÈ˜. £¤Ïˆ Â‰Ò Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›Ûˆ ÙËÓ ¤ÓÓoÈ· «·È-
ÛÈo‰oÍ›·» : ‰ÂÓ ÂÓÓoÒ Ó· Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ ‰È·ÚÎÒ˜ ¯·-
Úo‡ÌÂÓo˜ ¯ˆÚ›˜ ÏfiÁo ‹ ÁÂÌ¿Ùo˜ Â˘ÛÂ‚Â›˜ fiıo˘˜
Î·È oÓÂÈÚooÏ‹Ì·Ù· ¯ˆÚ›˜ ‚¿ÛË, ·ÏÏ¿ Ó· ÛÎ¤ÊÙÂ-
Ù·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¿, ÌÂ ·˘ÙoÂo›ıËÛË, Ó· ‰È·ÙËÚÂ›
„˘¯ÈÎfi Ûı¤Óo˜ ÌÂ Û¯Â‰È·ÛÌfi Ò˜ ı· ÍÂÂÚÓ¿ ÙÈ˜
fioÈÂ˜ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ Î·È ÌÂ ¯·Ú¿ ÁÈ· fi,ÙÈ ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ
Ó· ¤¯ÂÈ. O Cocteau ·ÓÙÈ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÈ˜ ·ÎÚ·›Â˜ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ï¤ÂÈ: «ªÂÙ·Í‡ ·ÈÛÈo‰oÍ›·˜ o˘ ˘-
ÂÚ‚¿ÏÏÂÈ Î·È ··ÈÛÈo‰oÍ›·˜ o˘ ·ÚÓÂ›Ù·È, Ë Ó›ÎË
·Ó‹ÎÂÈ ÛÙo ÚÂ·ÏÈÛÌfi o˘ ˙˘Á›˙ÂÈ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·».

¶oÈ¿ fiÌˆ˜ Â›Ó·È Ë „˘¯ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ fi-
Ù·Ó ÚˆÙoÌ·ı·›ÓÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, È‰›ˆ˜ ÌÈ·˜ Ûo‚·-
Ú‹˜ ¿ıËÛË˜; º˘ÛÈÎfi Â›Ó·È Ó· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
·fi ¤ÎÏËÍË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÁˆÓ›·. £· ı¤ÏÂÈ

Ó· Ì¿ıÂÈ ÏÂÙoÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË ÓfiÛo. ªoÚÂ› Ó·
oÚÁÈÛÙÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ù˘¯›· Ùo˘, – «ÁÈ·Ù› Ó· Û˘Ì‚Â› ·˘-
Ùfi ÛÂ Ì¤Ó·;». ŒÓ·˜ ¿ÏÏo˜, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙoÓ ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú· Ùo˘, ÌoÚÂ› Ó· ·ÚÓËıÂ› ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È Ó· ÌË Û˘ÌÌoÚÊÒÓÂÙ·È ÁÈ· ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜.
ŒÓ·˜ ÙÚ›Ùo˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÎÏoÓÈÛıÂ› ÙfiÛo ÒÛÙÂ Ó·
¯¿ÛÂÈ Î¿ıÂ ÚˆÙo‚o˘Ï›· Î·È Û˘Ó Ùˆ ¯ÚfiÓˆ Ó· Î·-
Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë21. 

∏ ·Ó·ÁÎ·›· ËÚÂÌ›· Î·È ·ÈÛÈo‰oÍ›· ÎÙ›˙oÓÙ·È,
oÈÎo‰oÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ·ÊÂÓfi˜ Ùo˘ ÁÈ·ÙÚo‡
Î·È ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹˜ oÌ¿‰·˜ Î·È ·ÊÂÙ¤Úo˘ ·fi
Ùo oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È Ùo Â˘Ú‡ÙÂÚo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ. O
¿ÚÚˆÛÙo˜ ¿ÓÙ· ÚoÛÙÚ¤¯ÂÈ ÛÙoÓ ÁÈ·ÙÚfi fi¯È ÌfiÓo
ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ùo˘ ÁÓÒÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Úo˜ ¤Ó· ¿ÙoÌo
o˘ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· (·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜)
Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ì·˙› Ùo˘ ÌÈ·Ó ·ÓıÚÒÈÓË Û¯¤ÛË.
«O ÁÈ·ÙÚfi˜ Â›Ó·È ÂÍoÌoÏfiÁo˜», ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ
ÚoÛ‰oÎ›· Î¿ıÂ ÚoÛÂÚ¯fiÌÂÓo˘ Û’ ·˘ÙfiÓ. – ∆o
ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Ùo˘ ıÂÚ¿oÓÙ· ‰È·Ï‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘, Ë ÂÌÈÛÙoÛ‡ÓË o˘ ‰È·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ ‰ÈÒ¯ÓÂÈ ·ÌÊÈ‚oÏ›Â˜ Î·È Êfi‚o˘˜
Î·È ··ÓÙ¿ ÛÂ ‰‡ÛÎoÏ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·. °È’ ·˘Ùfi Î·È o
ÁÈ·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÚoÛÈÙfi˜ Î·È Ó· ÌÈ-
Ï¿ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ˘o‰ÂÈÎÓ‡o-
ÓÙ·˜ fi,ÙÈ ıÂˆÚÂ› ÛˆÛÙfi ÌÂ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË, ·ÏÏ¿ ¯ˆ-
Ú›˜ ˆÚ·ÈooÈ‹ÛÂÈ˜ o˘ Û‡ÓÙoÌ· ÂÍ¿ÏÏo˘ ÙoÓ ‰È·-
„Â‡‰o˘Ó. ∏ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë Â¯ÂÌ‡ıÂÈ· ı·
ÂÈÙÚ¤„o˘Ó ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Ó· ÂÎÌ˘ÛÙËÚÂ˘ıÂ› Ùo˘˜
Úo‚ÏËÌ·ÙÈÛÌo‡˜ Ùo˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÏÂÙ¿ oÈÎoÁÂÓÂÈ·-
Î¿ ı¤Ì·Ù· o˘ ÙoÓ ‚·Ú·›Óo˘Ó. ∆o Û˘ÁÎÚ·ÙËÌ¤Óo
¿ÙoÌo ‹ Ùo ÂÍ·ÚÙËÌ¤Óo ÏfiÁˆ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÎoÏ›·˜
ı· ‚ÚÂÈ Ùo ı¿ÚÚo˜ Ó· ÂÈ Ù· ·Ú¿oÓ¿ Ùo˘, Ó· ÂÎ-
ÊoÚÙ›ÛÂÈ Ù˘¯fiÓ ·Á·Ó¿ÎÙËÛ‹ Ùo˘. O ıÂÚ¿ˆÓ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÂÎÂ› ÁÈ· Ó· «·oÚÚoÊ‹ÛÂÈ» ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È
ÁÈ· Ó· ·Ì‚Ï˘Óıo‡Ó oÈ oÍ‡ÙËÙÂ˜. 

ŒÙÛÈ ·Ó·Îo˘Ê›˙ÂÙ·È Ùo ¿Á¯o˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘,
‰›ÓoÓÙ·È Ï‡ÛÂÈ˜, ·‡ÂÈ Ó· ·oÊÂ‡ÁÂÈ Î·È Ó· ‰ÈÛÙ¿-
˙ÂÈ, Î·È Ì·›ÓÂÈ Û’ ¤Ó· ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi Î·È ·ÈÛÈfi‰oÍo
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ˙ˆ‹˜. ∆Ë Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË o˘ ÌfiÏÈ˜ Â-
ÚÈ¤ÁÚ·„· ‰ÂÓ ÙËÓ ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÌfiÓo o ÁÈ·ÙÚfi˜, ·ÏÏ¿
Î·È Ùo fiÏo ÎÏ›Ì· o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi Ì¤ÏË ÙË˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ oÌ¿‰·˜, „˘¯oÏfiÁo, ÎoÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁfi, Ê˘ÛÈÎoıÂÚ·Â˘Ù‹, ÂÚÁoıÂÚ·Â˘Ù‹ ‹ Óo-
ÛËÏÂ‡ÙÚÈ·, — ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË.

∏ ÔÈÎoÁ¤ÓÂÈ· ·oÙÂÏÂ› Ùo ¿ÏÏo ÌÂÁ¿Ïo ÛÙ‹-
ÚÈÁÌ· Î¿ıÂ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·È-
ÛÈo‰oÍ›· Ùo˘ Î·È ÙË Ì¿¯Ë Î·Ù¿ ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÂÈ·˜.
°È· Ó· ÌoÚ¤ÛÂÈ ˆÛÙfiÛo Ë oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÙË˜ Á·Ï‹ÓË Î·È ÂÓfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÛˆÛÙ¿ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓË ·fi Ùo˘˜ ÂÈ‰ÈÎo‡˜, ÌÂ Û·Ê‹-
ÓÂÈ· Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ˘o‰Â›ÍÂÈ˜. ∆Ë ÛÙoÚÁ‹ Î·È ÙËÓ
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ÂÓ›Û¯˘ÛË ı· ÙË ‰ÒÛo˘Ó fiÏoÈ, ·ÏÏ¿ Î·Ï¿ Â›Ó·È Ó·
ÂÈÌÂÚÈÛıo‡Ó Î¿oÈÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ oÈ-
ÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ o˘ Â›Ó·È Ù· ›‰È· ·ÈÛÈfi‰oÍ·, ÌÂ ›ÛÙË,
ÌÂ ·ÎÌ·›o ËıÈÎfi. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤Ùo˘Ó ¯ÚfiÓo, ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ‚o‹ıÂÈ·˜, ÌÂ ÂÌÈÛÙoÛ‡ÓË Úo˜ Ùo˘˜ ıÂ-
Ú¿oÓÙÂ˜ , ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙ·‰›‰o˘Ó ÙËÓ ÂÏ›‰· ÁÈ· Ù·
Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ‰È·ÚÎÒ˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·È Î·È ÁÈ· ÙË
Û˘ÓoÏÈÎ‹ ÚoÛ¿ıÂÈ·. 

∂›‰·ÌÂ ˆ˜ fiÏÂ˜ oÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ o
¿ÚÚˆÛÙo˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË fiÙÈ Ì¤-
ÓÂÈ ·‚fiËıËÙo˜, — ¤¯ÂÈ ˘oÛÙÂ› ·ÒÏÂÈÂ˜ Î·È
Êo‚¿Ù·È Ó¤Â˜, ‰ÂÓ ı· ·ÓÙ¤ÍÂÈ ÙË ÌoÓ·ÍÈ¿. ∏
ÊÚoÓÙ›‰· ·fi Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÓ›-
Û¯˘ÛË, fi¯È ÌÂ ˘ÂÚÚoÛÙ·Û›· Û·Ó Ó· Â›Ó·È Ùo
¿ÙoÌo ·Ó‹ÌoÚo, — ·ÏÏ¿ ÌÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÒÛÙÂ Ó·
¯ÚËÛÈÌooÈÂ› fiÏo Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ùo˘
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜. OÈ Û˘ÁÁÂ-
ÓÂ›˜ Í¤ÚoÓÙ·˜ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜
Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÂÚÁo‡Ó ÒÛÙÂ Ó·
·oÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÎoÈÓˆÓÈÎ‹ ·oÌfiÓˆÛË. ™’ ·˘Ùfi Û˘Ì-
‚¿ÏÏo˘Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ Î·È oÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜,
Û‡ÏÏoÁoÈ, oÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î.Ï. ™ÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· oÚÁ·ÓˆıÂ› ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ˙ˆ‹˜
ÁÈ· Ùo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ¿ÙoÌo, ÌÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÂ
oÌ¿‰Â˜, ÎoÈÓ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î.Ï. ™Ùo Û›ÙÈ Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë „‡¯Ú·ÈÌË Û˘˙‹ÙËÛË, Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ
o ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· o˘ Î·È ÚÈÓ ÙoÓ ·ÊoÚo‡Û·Ó,
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Î·È oÈÎoÁÂÓÂÈ·Î¿, ÒÛÙÂ Ó· ÓoÈÒıÂÈ
fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯·ÛÂ Ùo ÚfiÏo Ùo˘. 

∏ ÂÓÂÚÁfi˜, Î·È fi¯È ·ıËÙÈÎ‹, ··Û¯fiÏËÛË —
ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹, „˘¯ÈÎ‹ Î·È fiÛo Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹— ·o‰Â›¯ıËÎÂ ·fi ·Ï·È¤˜ Î·È ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ fiÙÈ o‰ËÁo‡Ó Ù·¯‡ÙÂÚ· ÛÙËÓ ·Ó·ÁÎ·›· ·˘-
ÙoÂo›ıËÛË, ËÚÂÌ›· Î·È ·ÈÛÈo‰oÍ›·. ª¤Û· ÛÂ Ù¤-
ÙoÈo ÎÏ›Ì· Ë Ê˘ÛÈÎoıÂÚ·Â›· Î·È ÂÚÁ·ÛÈoıÂÚ·-
Â›· Úoˆıo‡Ó ÙËÓ ·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ·˘Ùo‰˘Ó·Ì›·,
– ‚‹Ì· Úo˜ ‚‹Ì·. 

O Paulley22, o˘ Â› ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıË-
ÛÂ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ ÌÂ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜, ¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ ÛÂ 7 ·fi 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‚oËıo‡ÓÙ·È „˘¯o-
ÏoÁÈÎ¿ ÂÈÌËÎ‡ÓoÓÙ·È Ù· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ˘Ê¤ÛÂˆÓ. ™Â
fiÌoÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó Î·È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ùo˘
2000-2001 ÙoÓ›˙oÓÙ·˜ fiÙÈ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ÛÙÚÂ˜ ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÂÈ ÙÈ˜ ˘oÙÚo¤˜ Î·È ·ÚoÍ‡ÓÛÂÈ˜, Î·È fiÙÈ ÛÙfi-
¯o˜ oÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ˘o‚o‹ıËÛË Úo˜ Ùo ¿ÙoÌo
ÁÈ· Ó· Ï‡ÛÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Úo‚Ï‹Ì·Ù¿ Ùo˘ Î·È
fi¯È ·ÏÒ˜ Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹, ·ÚËÁoÚËÙÈÎ‹ Û˘-
Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË23-25. ∆fiÙÂ ÌfiÓo ·oÎÙ¿ ·˘ÙoÂo›ıË-
ÛË Î·È ·ÈÛÈo‰oÍ›·, ÌÈ· Î·Ï‹ ‰ËÏ·‰‹ „˘¯ÈÎ‹ ‰È¿ıÂ-
ÛË, Ë oo›· (fiˆ˜ Â›‰·ÌÂ) ÎÈÓËÙooÈÂ› ıÂÙÈÎ¿ Ùo
·ÓoÛooÈËÙÈÎfi Î·È ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌÈ·Ó ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-

ÙÂÚË ıÂÚ·Â›·. 
ŒÙÛÈ Ì’ fiÏ· ·˘Ù¿ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ¤Ó·˜ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯o˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÚÚˆÛÙo: ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË
oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, Ùo «Â˘ ˙ËÓ».

Ierodiakonou Ch.S. Optimism - An essential factor
for better prognosis in every disease. Hell Iatr 2002,
68: 11-16.
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∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ 
·fi ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

º·›‰ˆÓ Ã·ÚÛÔ‡ÏË˜

B′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£, TÌ‹Ì· EÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜,
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÂ› ÌÂ›˙oÓ Úfi‚ÏËÌ· ˘-
ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ùo˘ ‰˘ÙÈÎo‡ Îfi-
ÛÌo˘, Î·ıfiÛoÓ Úo‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ o Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ÓfiÛo˜ Î·È Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, oÈ oo›Â˜ Û˘ÓÂ¿ÁoÓÙ·È
·˘ÍËÌ¤ÓË ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·. ∏ ·Ú·‰o-
ÛÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙÈoÏoÁ›· ÙË˜ ·¯˘Û·Ú-

Î›·˜ ÛÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ÂÓ oÏÏo›˜ ÛÙËÓ ¿o„Ë fiÙÈ Î·Ù¿
‚¿ÛË ˘‹Ú¯Â ÌÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜ Ùo˘
·ÙfiÌo˘, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi˜ ·-
Ú¿ÁˆÓ. ∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÌoÓoÁoÓÈ‰È·ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
o˘ ÚoÎ·Ïo‡Û·Ó ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·,
‰ÈÂ‡Ú˘ÓÂ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜, ·ÏÏ¿ Û›Áo˘Ú·
‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·¯˘-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ ·fi
ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Î‡-
ÎÏˆÌ· Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Ô˘
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÚÔÛ·ÁˆÁfi Û‡ÛÙËÌ·, ÙÔ Û‡-
ÛÙËÌ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÙÔ
··ÁˆÁfi Û‡ÛÙËÌ·. TÔ ÚÔÛ·ÁˆÁfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚÂÈ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÚÔÂÏÂ‡ÛÂ-
ˆ˜: ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (·fi ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜), ÙË ÏÂÙ›ÓË
(·fi ÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi) Î·È ÙË ÁÎÚÂÏ›ÓË (·fi ÙÔ ÛÙÔ-
Ì¿¯È Î·È ÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ). ™ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô ÌÂÛÔ-
ÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ˜ (Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÌÂ-
ÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi, ÙÔÓ ÙÔÍÔÂÈ‰‹, ÙÔÓ ·Ú·ÎÔÈÏÈ·Îfi ˘Ú‹-
Ó·, ÙÔÓ Ï¿ÁÈÔ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ) Î·È Ô ˘Ú‹Ó·˜ ÙË˜ ÌÔ-
Ó‹ÚÔ˘˜ ‰ÂÛÌ›‰·˜ ÛÙÔÓ ÚÔÌ‹ÎË. ™ÙÔÓ ÙÔÍÔÂÈ‰‹ ˘-
Ú‹Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Ù·
ÔÚÂÍÈÔÁfiÓ· ÂÙ›‰È· NPY Î·È AGRP (Agouti Related
Protein) Î·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Ù· ·ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓ·
POMC (ÚÔÈÔÌÂÏ·ÓÔÎÔÚÙ›ÓË) Î·È CART (Cocaine
and Amphetamine-Regulated Transcript). OÈ ‰‡Ô ·˘-
Ù¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÙÈ‰›ˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·-
Ù¿ÏË„Ë ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓÔ˘ MSH
(ÌÂÏ·ÓÔÎÔÚÙ›ÓË˜) Ô˘ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·ÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi ˘Ú‹Ó· Î·È ÛÙÔÓ Ï¿ÁÈÔ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ. H ÔÚÂ-
ÍÈÔÁfiÓÔ˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË ‰Ú· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ NPY Î·È

AGRP ÂÓÒ Ë ÏÂÙ›ÓË Î·È Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔ˘˜
POMC Î·È CART ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔ˘˜
NPY Î·È AGRP. OÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Ô˘ Â‰Ú¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
·Ú·ÎÔÈÏÈ·Îfi ˘Ú‹Ó·, ÛÙËÓ ·Ú·„·Ï›‰ÈÔ ˙ÒÓË Î·È
ÛÙÔÓ Ï¿ÁÈÔ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ (Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÔÚÂ-
ÍÈÔÁfiÓÂ˜ CRH, TRH Î·È ˆÎ˘ÙÔÎ›ÓË Î·È ÙÔ ÔÚÂÍÈÔÁfiÓÔ
ÂÙ›‰ÈÔ MCH Î·È ÙË˜ ÔÚÂÍ›ÓÂ˜ A Î·È B) ÚÔ‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÙÔÍÔÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó· ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ‰¤¯Ô-
ÓÙ·È ÓÂ˘Ú¿ÍÔÓÂ˜ ·fi ·˘ÙfiÓ. OÈ ˘Ôı·Ï·ÌÈÎÔ› ÓÂ˘-
ÚÒÓÂ˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ·fi ÓÔÚ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¤˜
Î·È ÛÂÚÔÙÔÓÈÓÂÚÁÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜. O ˘Ú‹Ó·˜ ÙË˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜
‰ÂÛÌ›‰·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÂÚÈÔ¯‹ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ ÛËÌ¿-
ÙˆÓ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ‰Â¯fiÌÂÓÔ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¿
Û‹Ì·Ù· (CCK, ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË) ÌË¯·ÓÈÎ¿ Î·È ¯˘ÌÈÎ¿ ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·Ù· (·fi ÛÙÔÌ¿¯È, ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ) Î·È ÒÛÂÈ˜
·fi ÙÔÓ ·Ú·ÎÔÈÏÈ·Îfi ˘Ú‹Ó· Î·È ÙÔÓ Ï¿ÁÈÔ ˘Ô-
ı¿Ï·ÌÔ. TÔ ··ÁˆÁfi Û‡ÛÙËÌ· Û˘Á¯ÚÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ·) ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ fiÚÂ-
ÍË Î·È ÙÔÓ ÎÔÚÂÛÌfi, ‚) ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì· (Û˘Ì·ıËÙÈÎfi/·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎfi) Î·È Á) Ù· ÙÚ›·
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó ÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (‚·ÛÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi, ıÂÚÌÈÎ‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÙÚÔÊ‹˜, Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·).
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Û·ÚÎ›·˜ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÏ›Ì·Î·, Î·ıfiÛoÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› ‚¤‚·È· Ùo ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi1.

∏ ÈÛ¯‡o˘Û· Û‹ÌÂÚ· ¿o„Ë Â›Ó·È fiÙÈ Ë ·¯˘-
Û·ÚÎ›· Â›Ó·È oÏ˘·Ú·ÁoÓÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Î·È Ë
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·Ù’
·Ú¯‹Ó ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
o˘ ÂÏ¤Á¯o˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÈÛoÚÚo›· Î·È Ùo
‚¿Úo˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜. ™Îofi˜ ÙË˜ ‚Ú·¯Â›·˜ ·˘Ù‹˜
·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ Î·È
ıÂÌÂÏÈˆ‰ÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÙË Ú‡ıÌÈÛË
Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓoËıÂ› Ùo
ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÌoÓÙ¤Ïo Î·ıÒ˜ Î·È o ÚfiÏo˜ Ùo˘ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛ‹ Ùo˘.

¡∂ÀƒO∂¡¢O∫ƒπ¡π∫◊ ƒ⁄£ªπ™∏
∆∏™ ∂¡∂ƒ°∂π∞∫◊™ π™OƒƒO¶ÿ∞™

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ‰È·ÌoÚÊÒıËÎÂ ¤Ó· oÏoÎÏË-
ÚˆÌ¤Óo Û‡ÛÙËÌ· Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ÈÛoÚ-
Úo›·˜, o˘ ÛÙË ‚¿ÛË Ùo˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ·Ú·-
‰oÛÈ·Î¿ Î˘ÎÏÒÌ·Ù· ·ÏÏËÏoÚ‡ıÌÈÛË˜ o˘ ÂÏ¤Á¯o˘Ó
ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ ·fi ÙËÓ
ÚfiÛıÈ· ˘fiÊ˘ÛË. ™ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È Ùo ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÂÓÒ oÈ ÂÚÈÊÂÚÈ-
Î¤˜ oÚÌfiÓÂ˜, ÚoÛ·ÁˆÁo› Î·È ··ÁˆÁo›, ¤¯o˘Ó oÈ-
Î›ÏË Úo¤ÏÂ˘ÛË Î·È o ÂÚÈÊÂÚÈÎfi˜ «·‰¤Ó·˜», o˘
˘fiÎÂÈÙ·È ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË, Â›Ó·È o ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜. 

∆o Î‡ÎÏˆÌ· ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi: 1) ∆o ÚoÛ·-
ÁˆÁfi Û‡ÛÙËÌ· Ùo oo›oÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚÂÈ˜ oÚÌfi-
ÓÂ˜, ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹˜ ÚoÂÏÂ‡ÛÂˆ˜: ÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË, ÙË
ÏÂÙ›ÓË Î·È ÙË ÁÎÚÂÏ›ÓË. 2) ∆o ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· o˘ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÙÈ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜: o
ÌÂÛoÎoÈÏÈ·Îfi˜ ˘oı¿Ï·Ìo˜, o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùo
ÌÂÛoÎoÈÏÈ·Îfi, ÙoÓ ÙoÍoÂÈ‰‹, ÙoÓ ·Ú·ÎoÈÏÈ·Îfi ˘-
Ú‹Ó·, ÙoÓ Ï¿ÁÈo ˘oı¿Ï·Ìo Î·È o ˘Ú‹Ó·˜ ÙË˜
ÌoÓ‹Úo˘˜ ‰ÂÛÌ›‰·˜ ÛÙoÓ ÚoÌ‹ÎË. 3) ∆o ··ÁˆÁfi
Û‡ÛÙËÌ·: ¤Ó· Û‡ÌÏÂÁÌ· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘ Ú˘ıÌ›-
˙o˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ fiÚÂÍË˜ ÌÂ ÙoÓ ÎoÚÂÛÌfi Î·È ÙËÓ
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜2.

∞. ∆o ÚoÛ·ÁˆÁfi Û‡ÛÙËÌ·
·) πÓÛo˘Ï›ÓË. ∏ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ˘‹ÚÍÂ Ë ÚÒÙË oÚÌfiÓË,
Ë oo›· ·o‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙoÓ ÂÁÎ¤-
Ê·Ïo, ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›·, Î·È ‰Ú· ˆ˜ oÚÌfiÓË Ùo˘
ÎoÚÂÛÌo‡, ÂÏ·ÙÙÒÓoÓÙ·˜ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚoÊ‹˜.
¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙo
¿ÁÎÚÂ·˜ Î·È fi¯È ÛÙo ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi, ÂÓÙo‡ÙoÈ˜ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ oÛfiÙËÙ·˜ Ùo˘
Ï›o˘˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜. Ào‰o¯Â›˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ·ÓÂ˘-
Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Ùo˘ ÌÂÛoÎoÈÏÈ·Îo‡ ˘o-
ı·Ï¿Ìo˘3, ÂÓÒ Ë ÂÓ‰oÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÛÂ

ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚoÊ‹˜. 
∫·ıÒ˜ Ùo ‚¿Úo˜ ÛÒÌ·Ùo˜ ·˘Í¿ÓÂÈ, Ë ¤ÎÎÚÈÛË

ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ, ÙfiÛo ÛÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
fiÛo Î·È ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÚoÊ‹˜, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó·
·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË, ÁÈ·
Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ oÌoÈoÛÙ·Û›· ÙË˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜4. ∆˘¯fiÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ·-
ÁÎÚ¤·Ùo˜ Ó· ·ÓÙ·oÎÚÈıÂ› Û’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙ·ı-
ÌÈÛÙÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË, ÚoÎ·ÏÂ› ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ Û·Î¯·ÚÒ‰o˘˜ ‰È·-
‚‹Ùo˘ Ù‡o˘ 2 ÌÂ ·¯˘Û·ÚÎ›·. ø˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘,
ÌoÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ˘oı¤ÛÂÈ fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈ-
ÛË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜, Î·ıÒ˜ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ·˘Í¿ÓÂÈ, ·o-
ÛÎoÂ› ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Úo¯‹ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÛÙoÓ
ÂÁÎ¤Ê·Ïo, fio˘ ‰Ú· ˆ˜ ·ÓoÚÂÍÈoÁfiÓo˜ ·Ú¿ÁˆÓ
ÌÂ ÛÎofi Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚoÊ‹˜ Î·È
Ùo ‚¿Úo˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜5.

‚) §ÂÙ›ÓË. ∏ ÏÂÙ›ÓË ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ÏÈ-
Ò‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· oÚÌfiÓË Ë oo›·
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Ù· Û‹Ì·Ù· ·oıËÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
(oÛfiÙËÙ·˜ ·oıËÎÂ˘Ì¤Óo˘ Ï›o˘˜) ÛÙo ÌÂÛoÎoÈ-
ÏÈ·Îfi ˘oı¿Ï·Ìo. ∂Ï·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ÏÂÙ›ÓË˜
‰ËÏÒÓo˘Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ ·oı‹ÎÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÌÂ
·oÙ¤ÏÂÛÌ· o ÌÂÛoÎoÈÏÈ·Îfi˜ ˘oı¿Ï·Ìo˜ Ó·
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂ-
Ù·‚oÏÈÎ¤˜ ÂÍÂÚÁ·Û›Â˜, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ
fiÚÂÍË Î·È ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚoÊ‹˜6. ∏ oÚÌfiÓË ·o-
ÌoÓÒıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ Ùo 1994 ·fi ÙoÓ oÓÙÈ-
Îfi ob/ob Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÂÙ›‰Èo ·oÙÂÏo‡-
ÌÂÓo ·fi 167 ·ÌÈÓoÍ¤·7. 

¢È¿ÊoÚÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë ÏÂÙ›-
ÓË ¤¯ÂÈ Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ·fi ÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÛÙo
∫¡™ ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ oÌoÈoÛÙ·-
Û›·˜. ∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÏÂÙ›ÓË˜ ÚoÎ·ÏÂ› Ûo‚·Ú‹
·¯˘Û·ÚÎ›·, ÌÂ ˘ÂÚÊ·Á›·, Ë oo›· ÂÈÌ¤ÓÂÈ ·-
Ú¿ Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ‰ÂÓ ÚoÎ·ÏÂ› ·¯˘Û·ÚÎ›·. OÈ
Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈÏ¤ÎoÓÙ·È ·fi ÙoÓ o˘ÛÈ·ÛÙÈ-
Îfi ÚfiÏo o˘ ¤¯ÂÈ Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÛÙo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ùo˘
ÏÈÒ‰o˘˜ ÈÛÙo‡ Î·È ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÏÂÙ›ÓË˜ ·fi Ù·
ÏÈÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·. 

¢Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ë ÂÓ·fiıÂÛË Ï›o˘˜ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È ÈÓÛo˘Ï›ÓË, ·‡ÍËÛË Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó·
Â¤ÏıÂÈ ·ÎfiÌË Î·È Â¿Ó Ùo ¿ÙoÌo ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂ-
Á¿ÏË oÛfiÙËÙ· ÙÚoÊ‹˜. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙoÓ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË, fio˘ ˘¿Ú¯ÂÈ oÏ˘Ê·Á›·, ·ÏÏ¿ Ùo Ï›o˜
Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Óo fiˆ˜ Â›Ó·È Î·È Ù·
Â›Â‰· ÏÂÙ›ÓË˜ ÛÙo Ï¿ÛÌ·8. OÈ ÚoÛÏ·Ì‚·Ófi-
ÌÂÓÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ·ÓÙ› Ó· ·oıËÎÂ‡oÓÙ·È ˆ˜ Ï›o˜,
·o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÙ· o‡Ú·. ¢Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ ÛÙËÓ Î·-
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Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ˘¿Ú¯ÂÈ oÏ˘Ê·Á›·, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ
fiÙÈ ·˘Ù‹ Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ùo ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Óo Û‹Ì· ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ oÚÌoÓÒÓ, ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜
ÛÙo ∫¡™9.

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÛÙoÓ ¿Ó-
ıÚˆo, Â›Ó·È Û¿ÓÈ·. ∏ ÚÒÙË ·Ó·ÊoÚ¿ ‰‡o ·ÎÈ-
ÛÙ·ÓÒÓ ÎoÚÈÙÛÈÒÓ o˘ ˙o‡Û·Ó ÛÙË µÚÂÙÙ·Ó›·, ¤ÁÈÓÂ
Ùo 1997 Î·È ·o‰fiıËÎÂ ÛÂ ÎoÏfi‚ˆÛË ¢133 Ùo˘ ÁoÓÈ-
‰›o˘ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜10. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ÂÍˆÁÂÓo‡˜ ÏÂÙ›-
ÓË˜ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÊË-
‚Â›·˜ ÛÙo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo11.

∏ ÏÂÙ›ÓË ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÛÙo˘˜ ˘o‰o¯Â›˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Ùo˘ ÌÂÛoÎoÈÏÈ·Îo‡ ˘oı·Ï¿Ìo˘, Î·È ‰È-
·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯o˘Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ˘fiÙ˘oÈ ˘o-
‰o¯¤ˆÓ, oÈ ob/Ra, ob/Rb, ob/Rc, ob/Re12. ∏ ‰¤-
ÛÌÂ˘ÛË ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÛÙoÓ ˘o‰o¯¤· ÚoÎ·ÏÂ› ·-
ÊÂÓfi˜ ‰È¿ÓoÈÍË ÙˆÓ Â˘·›ÛıËÙˆÓ ÛÙo ∞∆ƒ ‰È·‡ÏˆÓ
∫, Ë oo›· ÚoÎ·ÏÂ› ˘ÂÚfiÏˆÛË Ùo˘ ÓÂ˘ÚÒÓ·
Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿˜ Ùo˘, ·ÊÂÙ¤Úo˘ ‰Â
ÂÓÂÚÁooÈÂ› Ì›· Janus ÎÈÓ¿ÛË (JAK) , Ë oo›· Êˆ-
ÛÊoÚ˘ÏÈÒÓÂÈ ÙËÓ Ù˘ÚoÛ›ÓË ÌÈ·˜ oÌ¿‰·˜ ÚˆÙÂ˚-
ÓÒÓ, oÈ oo›Â˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÛÙË ÌÂÙ¿-
ÊÚ·ÛË Ùo˘ Û‹Ì·Ùo˜ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÛÙ· ÁoÓ›‰È· ÛÙfi-
¯o˜, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ .¯. ÚooÈoÌÂ-
Ï·ÓoÎoÚÙ›ÓË˜ POMC13.

¢‡o ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ùo˘ ˘o‰o¯¤· ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜
¤¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜14. OÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÏÂÙ›ÓË˜ Î·È
‰ÂÓ ··ÓÙo‡Û·Ó ÛÙËÓ ÂÍˆÁÂÓ‹ ¯oÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜. ™˘Á-
¯ÚfiÓˆ˜ Â›¯·Ó Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜
Î·È ÎÂÓÙÚÈÎfi ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi. 

∏ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈoÓfiÙËÙ· fiÌˆ˜ ÙˆÓ ·¯˘-
Û¿ÚÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ fi,ÙÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È,
¤¯o˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÏÂÙ›ÓË˜ ÛÙo ·›Ì· Î·È
‰ÂÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ùo˘ ˘o‰o¯¤· ÙË˜
ÏÂÙ›ÓË˜15.

∏ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÏÂÙ›ÓË˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ÚoÙÂ›ÓoÓÙ·È ‰‡o ÌË¯·ÓÈÛÌo›.
O ÚÒÙo˜ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ Â›Ûo‰o ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÛÙo ∫¡™.
∏ ÏÂÙ›ÓË, fiˆ˜ Î·È Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË, ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙoÓ
ÂÁÎ¤Ê·Ïo, Ì¤Ûˆ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÂÓ‰oıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÛÙoÓ ·ÈÌ·ÙoÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi, o˘ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁo‡Ó ˆ˜ ÌÂÙ·ÊoÚÂ›˜ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜16. ∏ ‰˘Û-
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ·˘Ùo‡ Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÌÂÙ·ÊoÚ¿˜ Ìo-
ÚÂ› ıÂˆÚËÙÈÎÒ˜ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ ÙËÓ «·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË
ÏÂÙ›ÓË» Î·È ÛÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·. ∆o Â‡ÚËÌ· fiÙÈ Ù·
Â›Â‰· ÏÂÙ›ÓË˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÙo ÂÁÎÂÊ·Ïo-
ÓˆÙÈ·›o ˘ÁÚfi, Û˘ÓËÁoÚÂ› ˘¤Ú ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¿o„Ë˜17.

ª›· ¿ÏÏË Èı·ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
ÌÂÙ·ÊoÚ¿˜ Ùo˘ Û‹Ì·Ùo˜ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÛÙoÓ ÓÂ˘ÚÒ-

Ó·. ∏ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ ˘o‰o¯¤· ÏÂÙ›ÓË˜ Úo-
Î·ÏÂ› ÂÓ‰oÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÈ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜
o˘ Î·ÏÂ›Ù·È Î·Ù·ÛÙoÏ¤·˜ ÙË˜ ÛËÌ·Ùo‰fiÙËÛË˜ Î˘-
ÙoÎÈÓÒÓ -3 (Suppressor of Cytokine Signaling-3,
SOCS-3), Ë oo›· ÂÚÈoÚ›˙ÂÈ ÙË ÌÂÙ¿‰oÛË Ùo˘ Û‹-
Ì·Ùo˜ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ Î·È o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË18.

Á) °ÎÚÂÏ›ÓË. ∏ ÁÎÚÂÏ›ÓË Â›Ó·È ÂÙ›‰Èo ÌÂ 28
·ÌÈÓoÍ¤·, ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ Ùo 1999 Î·È Â›Ó·È oÚÂÍÈo-
ÁfiÓo˜ oÚÌfiÓË o˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi Ùo
ÛÙoÌ¿¯È Î·È Ùo ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘Ïo. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÂÓ¤-
¯ÂÙ·È ÛÙËÓ Â›Ó· Úo ÙˆÓ Î˘Ú›ˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿
Î·È ÛÙË Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ Ùo˘ ÛÒ-
Ì·Ùo˜20. ∏ ·Ó·Î¿Ï˘„‹ ÙË˜ ¤ÁÈÓÂ Ì¿ÏÏoÓ Ù˘¯·›· Î·-
ıfiÛoÓ ·oÌoÓÒıËÎÂ Î·Ù·Ú¯‹Ó ˆ˜ o˘Û›· Ë oo›·
‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ oÚÌfiÓË˜ (GH-
Release, Ghrelin) ‰ÚÒÓÙ·˜ ÛÂ ˘o‰o¯Â›˜ ‰È·ÊoÚÂ-
ÙÈÎo‡˜ ·fi fi,ÙÈ Ë ˘oı·Ï·ÌÈÎ‹ oÚÌfiÓË GHRH. ∞-
ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· fiÌˆ˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜, Ë ÁÎÚÂÏ›ÓË
‰Ú· ÛÙoÓ ÌÂÛoÎoÈÏÈ·Îfi ˘oı¿Ï·Ìo, fio˘ ˘¿Ú-
¯o˘Ó ˘o‰o¯Â›˜ ÙË˜, Î·È ÂÓÂÚÁooÈÂ› Ùo oÚÂÍÈoÁfi-
Óo ÛÎ¤Ïo˜ Ùo˘ ÓÂ˘ÚoÂÙÈ‰›o˘ À Î·È ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜
o˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Agouti (Agouti-Related Protein,
AGRP), ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚoÊ‹˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜
Ï›o˘˜2. 

∏ ÁÎÚÂÏ›ÓË ·˘Í¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ Ùo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
ËÏ›ÎoÓ, o˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ oÍÂ›‰ˆÛË
Ùo˘ Ï›o˘˜ Î·È Úo¿ÁÂÈ ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ùo˘. 

™ÙoÓ ¿ÓıÚˆo Ë ÓËÛÙÂ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛ‹
ÙË˜, ÂÓÒ Ë Ï‹„Ë ÙÚoÊ‹˜ ÙËÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ, Ù· ‰Â Â›-
Â‰¿ ÙË˜ ÛÙo Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· ÛÙo˘˜ ·-
¯˘Û¿ÚÎo˘˜2. 

‰) ¶ÚoÛ·ÁˆÁ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó
ÎoÚÂÛÌfi Â›Ó·È oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÚoÊÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Î·È
oÚÌfiÓÂ˜ fiˆ˜ Ë ¯oÏoÎ˘ÛÙoÎÈÓ›ÓË, Ùo ÂÙ›‰Èo PYY
3-36 , Ë ‚oÌ‚Â˙›ÓË, Ùo ÁÏo˘Î·ÁfiÓo, Ë ·Ì˘Ï›ÓË Î·È Ùo
ÂÙ›‰Èo Ù‡o˘ ÁÏo˘Î·ÁfiÓo˘-1 (GLP-1). ªÂÚÈÎ¿
·fi ·˘Ù¿ Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ‰Úo‡Ó ÛÙo ¤ÓÙÂÚo ‹ ÛÙo
‹·Ú (.¯. ·Ì˘Ï›ÓË, ÁÏo˘Î·ÁfiÓo), ¿ÏÏ· ÌÂÙ·Ê¤Úo-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ Ùo˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ (ÓÂ˘Ìo-
ÓoÁ·ÛÙÚÈÎo‡), fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘
Î·È ¿ÏÏ· ‰Úo‡Ó ÛÂ ˘o‰o¯Â›˜ Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈ-
Îo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. OÈ ˘o‰o¯Â›˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Á·Û/Î¤˜ oÚ-
ÌfiÓÂ˜ ¯oÏoÎ˘ÛÙoÎÈÓ›ÓË Î·È ‚oÌ‚Â˙›ÓË Â˘Ú›ÛÎoÓÙ·È
ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó· ÙË˜ ÌoÓ‹Úo˘˜ ‰ÂÛÌ›‰·˜2.

µ. ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ ÂÓÂÚ-
ÁÂÈ·Î‹˜ oÌoÈoÛÙ·Û›·˜

∆· ÚoËÁo‡ÌÂÓ· 60 ¯ÚfiÓÈ· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ o ˘oı¿Ï·Ìo˜ Â›Ó·È
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Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Î¤ÓÙÚo o˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë
ÙË˜ ÙÚoÊ‹˜ Î·È Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜. ∏ÏÂÎÙÚÈ-
Î‹ ‰È¤ÁÂÚÛË Ùo˘ ÌÂÛoÎoÈÏÈ·Îo‡ ˘Ú‹Ó· Î·Ù·ÛÙ¤Ï-
ÏÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚoÊ‹˜ ÂÓÒ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË
‚Ï¿‚Ë Ùo˘ ÚoÎ·ÏÂ› ˘ÂÚÊ·Á›· Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·
(«Î¤ÓÙÚo ÎoÚÂÛÌo‡»). ∞ÓÙ›ıÂÙ· , ‰È¤ÁÂÚÛË ‹ Î·Ù·-
ÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ Ï¿ÁÈo˘ ˘oı·Ï¿Ìo˘, ÚoÎ·ÏÂ› Ù· ·-
ÓÙ›ıÂÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· («Î¤ÓÙÚo Â›Ó·˜»).

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÁÓÒ-
ÛÂˆÓ Ì·˜, ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ Ù· «Î¤ÓÙÚ·» Ùo˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿Ïo˘ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È¿ÎÚÈÙÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ o‰o‡˜ o˘ ‰¤-
¯oÓÙ·È ÚoÛ·ÁˆÁ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·6. µ·ÛÈÎfi˜ ˘Ú‹-
Ó·˜, o˘ ·oÙÂÏÂ› Î·È ÙoÓ ÚÒÙo ÛÙ·ıÌfi ˘o‰o¯‹˜
ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ, Â›Ó·È o ÙoÍoÂÈ‰‹˜ ‹
¯o·ÓÈÎfi˜, o oo›o˜ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙo ¤‰·Êo˜ ÙË˜ ÙÚ›-
ÙË˜ ÎoÈÏ›·˜, Â›Ó·È ÂÈÌ‹ÎË˜ («Û·Ó ÙfiÍo») Î·È Î·Ù·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ùo ÌÈÛfi Ì‹Îo˜ Ùo˘ ˘oı·Ï¿Ìo˘. ™ÙoÓ ˘-
Ú‹Ó· ·˘ÙfiÓ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ o˘ ·Ú¿Áo˘Ó
oÚÂÍÈoÁfiÓÂ˜ Î·È ·ÓoÚÂÍÈoÁfiÓÂ˜ oÚÌfiÓÂ˜, Î·È Î·-
Ù·Ï‹Áo˘Ó ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ o˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓo˘Ó Óo-
Ú·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË, ÓÙo·Ì›ÓË Î·È ÛÂÚoÙoÓ›ÓË, ÂÓÒ ·fi
·˘ÙfiÓ ÍÂÎÈÓo‡Ó ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ o˘ Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó ÛÙo˘˜
·Ì¤Ûˆ˜ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓo˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜, ÙoÓ ·Ú·ÎoÈÏÈ·-
Îfi, ÙËÓ ·‚¤‚·ÈË ˙ÒÓË, ÙËÓ ÂÚÈ„·Ï›‰Èo ÂÚÈo¯‹
Î·È ÙoÓ Ï¿ÁÈo ˘oı¿Ï·Ìo , o˘ ·oÙÂÏo‡Ó Ùo ‰Â‡-
ÙÂÚo ÛÙ·ıÌfi ˘o‰o¯‹˜6.

·) ¡Â˘ÚoÂÙ›‰Èo À (¡ƒÀ) Î·È ¶ÚˆÙÂ˝ÓË ™¯Â-
ÙÈ˙oÌ¤ÓË ÌÂ ∞gouti (AGRP)

∆o ¡ƒÀ Î·È Ë AGRP ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÂ ‰È·Êo-
ÚÂÙÈÎ¤˜ oÌ¿‰Â˜ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Ì¤Û· ÛÙoÓ ÙoÍoÂÈ‰‹ ˘-
Ú‹Ó·, ÎoÓÙ¿ ÛÂ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ o˘ ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó ÚooÈo-
ÌÂÏ·ÓoÎoÚÙ›ÓË (POMC) Î·È ÙËÓ o˘Û›· o˘ Ï¤ÁÂÙ·È
Cocaine and Amphetamine-Regulated Transcript,
CART.

∆o ¡ƒÀ ÂÈÙÂÏÂ› oÈÎ›ÏÂ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ Ì¤Û·
ÛÙoÓ ˘oı¿Ï·Ìo, fiˆ˜ Ë Ï‹„Ë ÙÚoÊ‹˜, Ë ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜, Ë Ú‡ıÌÈÛË ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÁoÓ·‰oÙÚo-
ÈÓÒÓ Î·È Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ21.
∆o ¡ƒÀ Â›Ó·È Ùo ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ·ÏÏ¿ fi¯È Ùo ÌfiÓo,
oÚÂÍÈoÁfiÓo ÂÙ›‰Èo. ∂Ó‰oÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË
¡ƒÀ ÛÂ Â›Ì˘˜ ÚoÎ·ÏÂ› ˘ÂÚÊ·Á›·, ·oı‹ÎÂ˘ÛË
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·22. ∏ ÓËÛÙÂ›· Î·È Ë ·Ò-
ÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ¡ƒÀ ÛÙoÓ
ÙoÍoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó· ÂÓÒ Ë ÏÂÙ›ÓË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘22. 

∏ AGRP Â›Ó·È Ë ·ÓıÚÒÈÓË oÌfiÏoÁË Úˆ-
ÙÂ˝ÓË agouti, Ë ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ·ÊıÔÓ›· ÛÙÔÓ Î›-
ÙÚÈÓÔ ÔÓÙÈÎfi agouti.

H ÚˆÙÂ˝ÓË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÌÂÏ·ÓÔÎÔÚÙ›ÓË˜, Ô˘
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ MC1R-MC5R, Melanocor-

tin Receptor 1-5. E› ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹-
ÙˆÓ AGRP ÛÙË Û˘Ó·ÙÈÎ‹ Û¯ÈÛÌ‹ ÛÙoÓ ·Ú·ÎoÈ-
ÏÈ·Îfi ˘Ú‹Ó·, Ë ·-MSH ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ‰ÂÛÌÂ˘ıÂ›
ÛÙo˘˜ ˘o‰o¯Â›˜-3, 4 (MC3R-MC4R) ÁÈ· Ó· Úo-
Î·Ï¤ÛÂÈ ÎoÚÂÛÌfi2,3. ∏ AGRP ¤¯ÂÈ Ì·ÎÚ¿ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚoÎ·ÏÂ› ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ˘ÂÚÊ·-
Á›· ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË Ùo˘ ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ùo˜ ‰È·ÙÚoÊ‹˜6.

‚) POMC/· –MSH Î·È CART
O ÙoÍoÂÈ‰‹˜ ˘Ú‹Ó·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ o˘

·Ú¿Áo˘Ó POMC Î·È CART. ∏ ÚooÈoÌÂÏ·Óo-
ÎoÚÙ›ÓË (POMC) Â›Ó·È ÚooÚÌfiÓË, ÌÂ ÌÂÁ¿Ïo Ìfi-
ÚÈo, Ë ‰È¿Û·ÛË Ùo˘ oo›o˘ ‰›ÓÂÈ Á¤ÓÂÛË ÛÂ oÏÏ¿
ÂÙ›‰È·-oÚÌfiÓÂ˜, fiˆ˜ Ë ‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË (oÚÌfiÓË
Ùo˘ stress) Î·È Ë ·-ÌÂÏ·ÓÈÓoÙÚfio oÚÌfiÓË (·-
MSH). ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ï‹„Ë ÙÚoÊ‹˜ Î·È Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹
¤Á¯˘ÛË ÏÂÙ›ÓË˜ Úo¿Áo˘Ó ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ POMC
ÛÙoÓ ÙoÍoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó· Î·È Ùo˘ ÎÏ¿ÛÌ·Ùo˜ ÛÙo
oo›o ‰È·Û¿Ù·È, ÙË˜ ·-MSH24. ∏ ·-MSH ÚoÎ·-
ÏÂ› ·ÓoÚÂÍ›·, ‰ÂÛÌÂ˘fiÌÂÓË ÛÙo˘˜ ˘o‰o¯Â›˜ ÌÂ-
Ï·ÓoÎoÚÙ›ÓË˜ Ì¤Û· ÛÙoÓ ·Ú·ÎoÈÏÈ·Îfi ˘Ú‹Ó·
Î·È ÛÙoÓ Ï¿ÁÈo ˘oı¿Ï·Ìo. OÌo›ˆ˜, Ë CART Û˘-
ÓÙ›ıÂÙ·È ·Úo˘Û›· ÏÂÙ›ÓË˜ Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ·fi
ÙË ÓËÛÙÂ›·25.

∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ fiÙÈ ÚfiÛÊ·Ù· ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ
Ì›· ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ¤ÏÏÂÈ-
„Ë ÂÊË‚Â›·˜. ™ÙoÓ oÚÌoÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ
‰ÂÓ Â›¯Â ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÂ˜ ÛÙo Ï¿ÛÌ· ÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË
Î·È ÙËÓ ACTH, ·ÏÏ¿ ÙÈ˜ ÚooÚÌfiÓÂ˜ ·ÌÊoÙ¤ÚˆÓ,
Úo˚ÓÛo˘Ï›ÓË Î·È POMC. µÚ¤ıËÎÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÙÂÚfi-
˙˘Áo ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ o˘ ÌÂ-
Ù·ÙÚ¤ÂÈ ÙÈ˜ ÚooÚÌfiÓÂ˜ ÛÂ oÚÌfiÓÂ˜ Î·È Ë ·¯˘-
Û·ÚÎ›· ÙË˜ ·o‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÌÂÙ·ÙÚo‹˜
ÙË˜ POMC ÛÂ ·-MSH. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ·-MSH ÂÍ·-
ÛıÂÓo‡ÛÂ Ùo ·ÓoÚÂÍÈoÁfiÓo ÛÎ¤Ïo˜ Ùo˘ ˘oı·-
Ï¿Ìo˘ Î·È ¿ÊËÓÂ ·ÂÚ›Û·ÛÙo Ùo oÚÂÍÈoÁfiÓo
ÛÎ¤Ïo˜, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘ÂÚÊ·Á›·26.

Á) Ào‰o¯Â›˜ ÌÂÏ·ÓoÎoÚÙ›ÓË˜
Ÿˆ˜ ÂÏ¤¯ıË Ë ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙË˜ ˘oı·Ï·ÌÈÎ‹˜

oÚÌfiÓË˜ ·-MSH ÛÙoÓ ˘o‰o¯¤· MC4R ÚoÎ·ÏÂ›
·ÓoÚÂÍ›·, ÂÓÒ Ë ÂÓ‰oÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ·ÓÙ·Áˆ-
ÓÈÛÙÒÓ Ùo˘ MC4 ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚoÊ‹˜.
OÈ ˘o‰o¯Â›˜ ÌÂÏ·ÓoÎoÚÙ›ÓË˜ Â›Ó·È ÊoÚÂ›˜ ÙË˜
·ÓoÚÂÍ›·˜ , ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿Úo˘˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜
ÛÂ oÓÙ›ÎÈ· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ o ˘o‰o¯¤·˜ MC4R ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚoÊ‹˜ ÂÓÒ o MC3R
Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜6.

∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Ùo‰fiÙËÛË˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ MC4R ÂÓo¯ooÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ
·ıoÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ·ÓoÚÂÍ›·˜ Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Î·È ÙˆÓ
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Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ (.¯. ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÂÓ‰o-
ÙoÍ›ÓË, ÏÈoÛ·Î¯·Ú›‰Â˜)27. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜
Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ MC4R, o˘ ¤¯o˘Ó ˆ˜
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·‰Ú·Óoo›ËÛ‹ Ùo˘˜, ¤¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·-
ÊÂ› ˆ˜ ÌoÓoÁoÓÈ‰È·Îfi ·›ÙÈo ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÂ 5%
·¯˘Û¿ÚÎˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙË µÚÂÙÙ·Ó›· Î·È ÛÙËÓ OÏ-
Ï·Ó‰›·28. 

∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜ ÌÂ-
Ï·ÓoÎoÚÙ›ÓË˜ ıÂˆÚËÙÈÎÒ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒ-
ÛÂÈ Ùo ‚¿Úo˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜. ∆o Úfi‚ÏËÌ· fiÌˆ˜ Â›-
Ó·È fiÙÈ oÈ ˘o‰o¯Â›˜ ·˘Ùo› Â›Ó·È ‰È¿Û·ÚÙoÈ ÛÙo
ÛÒÌ·, Î·È ÂÓ¤¯oÓÙ·È ÛÂ ÂÙÂÚfiÎÏÈÙÂ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜
fiˆ˜ Ë ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ (MC1R) Î·È Ë ¤Î-
ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ (MC2R). ÃÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˘o-
‰o¯¤ˆÓ Ùo˘ ˘oı·Ï¿Ìo˘. OÈ Fehm Î·È Û˘Ó.29 ¯o-
Ú‹ÁËÛ·Ó ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎÒ˜ MSH/ACTH 4-10, ‰›˜ ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜, ÁÈ· 6 Â‚‰oÌ¿‰Â˜, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘-
Í‹Ûo˘Ó ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÂÙÈ‰›o˘ ÛÙo
ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o ˘ÁÚfi, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙo ·›Ì·, ÌÂ ·o-
Ù¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÈÙ‡¯o˘Ó ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ 1kg, ÛÂ ˘ÁÈ-
Â›˜, ÌË ·¯˘Û¿ÚÎo˘˜. ∂Ó Ùo‡ÙoÈ˜ Ë ÚˆÙooÚÈ·Î‹
·˘Ù‹ Ì¤ıo‰o˜ ‰ÂÓ ÁÂÓÈÎÂ‡ıËÎÂ Î·ıfiÛoÓ oÈ ‰ÈÂÁÂÈ-
ÚfiÌÂÓÔÈ ˘o‰o¯Â›˜ MC4 ÂÈÙÂÏo‡Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›Â˜, ÂÓÒ o ·oÎÏÂÈÛÌfi˜ Ùo˘ ˘o‰o¯¤· ÌoÚÂ›
·ÓÙ›ÚÚo· Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ AGRP ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ÂÍo˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙË˜ ·ÓoÚÂÍÈoÁfiÓo˘ ‰Ú¿ÛË˜30.

‰) ¡oÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË
OÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ o˘ Û˘Óı¤Ùo˘Ó ÓoÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË

ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo ÂÚÈoÚ›˙oÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÚ· ÙË˜
Á¤Ê˘Ú·˜ Î·È Ùo˘ ÚoÌ‹Îo˘˜ Ì˘ÂÏo‡. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË oÌ¿‰· ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ÌÂ ˘ÎÓ‹ ‰È¿Ù·ÍË, Â˘Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ÛÙoÓ ˘oÌ¤Ï·Ó· Ùfio, Ì›· Ì·ÎÚoÛÎoÈÎÒ˜ o-
Ú·Ù‹ Î˘·ÓfiÌ·˘ÚË Ù·ÈÓ›· ÈÛÙo‡ o˘ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙo
¤‰·Êo˜ ÙË˜ ÙÂÙ¿ÚÙË˜ ÎoÈÏ›·˜ ÛÙo ÚfiÛıÈo ÙÌ‹Ì·
ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜. ∞fi ÙoÓ ˘Ú‹Ó· ·˘ÙfiÓ Î·ÙÂ¯oÏ·ÌÈ-
ÓÂÚÁÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ‰È·ÙÚ¤¯o˘Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÚ· Ùo˘ Ì¤Ûo˘
ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘, ÛÂ Ì›· ı¤ÛË ÎoÈÏÈ·ÎÒ˜ Î·È ¤Íˆ ÙË˜ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹˜ Ê·È¿˜ o˘Û›·˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Êı¿Óo˘Ó
ÛÙoÓ ˘oı¿Ï·Ìo, fio˘ ÂÓÒÓoÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤Ûˆ ÙËÏÂ-
ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‰ÂÛÌ›‰·. ¶Úo˜ Ù· ›Ûˆ Ë ‰ÂÛÌ›‰· Û˘-
ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ Ï¿ÁÈ· ‰¤ÛÌË ÁÈ· Ó· Î·Ù¤ÏıÂÈ
Î·È Ó· ·oÏ‹ÍÂÈ ÛÙo ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi31.

OÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓoÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË-
„Ë ÙÚoÊ‹˜ Ê·›ÓoÓÙ·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¤˜. ∏ ÓoÚ·‰ÚÂÓ·-
Ï›ÓË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË Ï‹„Ë ÙÚoÊ‹˜ fiÙ·Ó
ÂÓ›ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙoÓ ˘oı·Ï·ÌÈÎfi ˘Ú‹Ó·, fio˘ ‰ÈÂ-
ÁÂ›ÚÂÈ Ùo˘˜ ·2 Î·È ‚ ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎo‡˜ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈ-
Îo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ·1-
·ÁˆÓÈÛÙÒÓ, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚoÊ‹˜. ∏
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÓoÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ ÛÙoÓ ˘oı¿Ï·Ìo ÂÍ·Ú-

Ù¿Ù·È ·fi ÙoÓ Ù‡o ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ o˘ ı· ‰ÈÂÁÂ›-
ÚÂÈ, ofiÙÂ Ë Ï‹„Ë ÙÚoÊ‹˜ ı· ·˘ÍËıÂ› ‹ ı· ÂÏ·ÙÙˆ-
ıÂ›32. OÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË ¯Ú‹ÛË
ÓoÚ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiˆ˜ Ë ÊÂÓÙÂÚÌ›ÓË
(·Ó·ÛÙoÏ¤·˜ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙË˜ ÓoÚ·‰ÚÂÓ·Ï›-
ÓË˜) Î·È Ùo˘ ·1-·ÁˆÓÈÛÙo‡ ÊÂÓ˘ÏÚo·ÓoÏ·Ì›-
ÓË33. ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Î˘ÎÏo-
ÊoÚo‡Ó ÏfiÁˆ ÙˆÓ Ûo‚·ÚÒÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚ-
ÁÂÈÒÓ Ùo˘˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù· Î˘ÎÏoÊfiÚËÛÂ Ë ÛÈÌo˘ÙÚ·-
Ì›ÓË (Reductil®-Abbott) o˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ Â·-
Ó·ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ÛÂÚoÙoÓ›ÓË˜ Î·È ÓoÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜
Î·È ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚoÌÂÙ·-
‚È‚·ÛÙÒÓ ÛÙo˘˜ ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜, ¯ˆ-
Ú›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙË˜34. OÈ ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ Â›Ó·È ‹ÈÂ˜. 

Â) ™ÂÚoÙoÓ›ÓË
∆o Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÛÂÚoÙoÓ›ÓË˜ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi

ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ o˘ Â˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo o˘Ú·›o ÙÌ‹Ì· Ùo˘
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÛÙÂÏ¤¯o˘˜, o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùo˘˜
Ú·¯È·›o˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÙË˜ Ú·Ê‹˜. OÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ·˘Ùo›
Úo‚¿ÏÏo˘Ó ‰È·¯‡Ùˆ˜ ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo Î·È Â›Ó·È o
ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÙfi¯o˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ ‰Úo‡Ó ÎÂÓÙÚÈ-
Î¿ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜32. ∏ ÛÂÚo-
ÙoÓ›ÓË ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË Ùo˘ ÎoÚÂÛÌo‡, ÁÂÁo-
Ófi˜ o˘ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› ÌÂ ÛˆÚÂ›· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂ-
ˆÓ, Î·Ù¿ ÙÈ˜ oo›Â˜ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÛÂÚoÙoÓ›ÓË˜ ‹ ·-
ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙË˜ ÛÙoÓ ˘oı¿Ï·Ìo, ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·
·˘Í¿ÓÂÈ Ùo ·›ÛıËÌ· Ùo˘ ÎoÚÂÛÌo‡: Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú-
ıËÎÂ, Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÛÈÌo˘ÙÚ·Ì›ÓË˜, o˘ Â›Ó·È
·Ó·ÛÙoÏ¤·˜ ÙË˜ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙË˜ ÛÂÚoÙoÓ›-
ÓË˜, ÚoÎ·ÏÂ› ·ÓoÚÂÍ›· Î·È ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÒÏÂÈ·
‚¿Úo˘˜33. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÙ¿
oÈÎoÁ¤ÓÂÈÂ˜ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÛÂÚoÙoÓ›ÓË˜ Î·È ÂÍ ·˘ÙÒÓ
o ˘o‰o¯¤·˜ 5-∏∆2c ıÂˆÚÂ›Ù·È o ˘Â‡ı˘Óo˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÎoÚÂÛÌo‡ Î·ıfiÛoÓ Ë Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹
Ùo˘, ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ÚoÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ Úfi-
ÛÏË„Ë˜ ÙÚoÊ‹˜ Î·È Ùo˘ ÛˆÌ·ÙÈÎo‡ ‚¿Úo˘˜2,6. ¶Úfi-
ÛÊ·Ù· ‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÏÂÙ›ÓË ·˘Í¿ÓÂÈ Ùo turnover
ÙË˜ ÛÂÚoÙoÓ›ÓË˜ Î·È fiÙÈ ¤Ó· Ì¤Úo˜ ÙË˜ ·ÓoÚÂÍÈo-
ÁfiÓo˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜, oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË
·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÛÂÚoÙoÓ›ÓË˜5. ∂›Ó·È
ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ fiÙÈ ˘o‰o¯Â›˜ ÛÂÚoÙoÓ›ÓË˜ ÂÓÙo›˙o-
ÓÙ·È Î·È ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó· ÙË˜ ÌoÓ‹Úo˘˜ ‰ÂÛÌ›‰·˜, fi-
o˘ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÂÚoÙoÓ›ÓË˜ Úo¿ÁÂÈ ÙoÓ ÎoÚÂ-
ÛÌfi35.

ÛÙ) ∂ÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈ-
ÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ÂÏ¤¯ıË o ÚÒÙo˜ ÛÙ·ıÌfi˜ ÂÈÛfi‰o˘
ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È o ÙoÍoÂÈ‰‹˜ ˘Ú‹-
Ó·˜ Ùo˘ ˘oı·Ï¿Ìo˘ ÛÙoÓ oo›o ˘¿Ú¯o˘Ó ·) oÈ
ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ o˘ ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó Ù· oÚÂÍÈoÁfiÓ· ÂÙ›‰È·
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¡ƒÀ Î·È AGRP Î·È ‚) ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ o˘ ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó
Ù· ·ÓoÚÂÍÈoÁfiÓ· ÂÙ›‰È· POMC Î·È CART. OÈ
‰‡o ·˘Ù¤˜ oÌ¿‰Â˜ ÂÙÈ‰›ˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙oÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù¿ÏË„Ë ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÌÂÏ·ÓoÎoÚÙ›ÓË˜,
MC3R Î·È MC4R o˘ Â˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙoÓ ·Ú·ÎoÈ-
ÏÈ·Îfi ˘Ú‹Ó· Î·È ÛÙoÓ Ï¿ÁÈo ˘oı¿Ï·Ìo5. OÈ ˘-
o‰o¯Â›˜ ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÙo˘˜ ÓÂ˘ÚÒ-
ÓÂ˜ o˘ ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó ¡ƒÀ Î·È AGRP, ‰ËÏÒÓoÓÙ·˜
fiÙÈ Ë oÚÂÍÈoÁfiÓo˜ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÛÎÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ
‰È¤ÁÂÚÛË˜ Ùo˘ ¡ƒÀ Î·È Ùo˘ AGRP. ∏ ÏÂÈoÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ o˘ ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó POMC/CART Î·È
NPY/AGRP ¤¯o˘Ó ˘o‰o¯Â›˜ ÏÂÙ›ÓË˜5, Î·È ·ÌÊfi-
ÙÂÚoÈ oÈ Ù‡oÈ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Ú˘ıÌ›˙oÓÙ·È ·fi ÙË ÏÂ-
Ù›ÓË, ÌÂ ·ÓÙ›ıÂÙo ÙÚfio. ŒÙÛÈ, oÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ NPY/
AGRP ·Ó·ÛÙ¤ÏÏoÓÙ·È ·fi ÙË ÏÂÙ›ÓË Î·È Î·Ù¿ Û˘-
Ó¤ÂÈ· ÂÓÂÚÁooÈo‡ÓÙ·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fio˘ Ë
ÏÂÙ›ÓË Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Â›ÛË˜ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÓÂÚÁooÈÂ› ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜
ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Î·È ˘o‰o¯Â›˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓo-
ÓÙ·È ÛÙoÓ ÙoÍoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÈÓÛo˘Ï›ÓË ‹
ÏÂÙ›ÓË, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË POMC Î·È
CART ÛÙoÓ ÙoÍoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó· Î·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ oÚÌoÓÒÓ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÏ¿‚ÂÈ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚoÂÙÈ‰›ˆÓ. 

™ÙË Ê¿ÛË ÓËÛÙÂ›·˜, Ë Á·ÛÙÚÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÁÎÚÂ-
Ï›ÓË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ¤Î-
ÎÚÈÛË ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ oÚÌfiÓË˜, Ë oo›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙË ÏÈ-
fiÏ˘ÛË Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· Î·-
Ù·‚oÏÈÛÌfi. ∏ ÁÎÚÂÏ›ÓË ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Â›ÛË˜ Ù· ÓÂ˘Úo-
ÂÙ›‰È· NPY/AGRP Ó· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛıo‡Ó ÙÈ˜ ·-
MSH/CART. ∏ Â·ÎfiÏo˘ıË ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÓoÚÂÍÈoÁfi-
Óo˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙo˘˜ ˘o‰o¯Â›˜ MC4R ÚoÎ·ÏÂ› ·‡-
ÍËÛË Ï‹„Ë˜ ÙÚoÊ‹˜, Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË oÍÂ›‰ˆÛË˜ Ùo˘
Ï›o˘˜2.

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Ï‹„Ë˜
ÙÚoÊ‹˜, Ù· Â›Â‰· ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·È ÏÂÙ›ÓË˜ Â›Ó·È
·˘ÍËÌ¤Ó·, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË Î·È
Â·ÎfiÏo˘ıË ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ˘oı·Ï·ÌÈÎ‹˜ POMC
ÛÙ· ı˘Á·ÙÚÈÎ¿ ÙË˜ ÂÙ›‰È· fiˆ˜ Ë ·-MSH, Ë o-
o›· ÛÂ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ÙËÓ CART, ‰Úo‡Ó ÛÙoÓ ˘o-
‰o¯¤· MC4R ÁÈ· Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛo˘Ó ÙËÓ fiÚÂÍË. 

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ÂÏ¤¯ıË Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ Û‹Ì·Ù· ÌÂ-
Ù¿ ÙoÓ ÙoÍoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó· o‰Â‡o˘Ó ÛÂ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚo
Â›Â‰o, fio˘ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È o ·Ú·ÎoÈÏÈ·Îfi˜ ˘Ú‹-
Ó·˜ (·Ú¿ ÙËÓ 3Ë ÎoÈÏÈ¿) Î·È Ë ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ Ï¿-
ÁÈo˘ ˘oı·Ï¿Ìo˘. 

OÈ ÂÚÈo¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰¤¯oÓÙ·È ¿ÊıoÓË ÓÂ‡ÚˆÛË
·fi Ùo˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Ùo˘ ÙoÍoÂÈ‰o‡˜ NPY-AGRP
Î·È POMC/CART. ∂ÎÙfi˜ Ùo‡ÙˆÓ fiÌˆ˜ ÛˆÚÂ›· ·-
Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ Û˘ÓËÁoÚÂ› fiÙÈ ÛÙo˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ ·˘Ùo‡˜

Û˘ÓÙ›ıÂÓÙ·È oÚÂÍÈoÁfiÓ· Î·È ·ÓoÚÂÍÈoÁfiÓ· ÂÙ›-
‰È·5. ∏ ÂÎÏ˘ÙÈÎ‹ oÚÌfiÓË ÙË˜ ÊÏoÈoÙÚfio˘ oÚÌfiÓË˜
(Corticotrophin Releasing Hormone, CR∏) Úo-
Î·ÏÂ› ·ÓoÚÂÍ›· Î·È ÂÓÂÚÁooÈÂ› Ùo Û˘Ì·ıËÙÈÎfi
ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÂÈÏ¤oÓ Ùo˘ Î˘Ú›o˘ ÚfiÏo˘ ÙË˜
o˘ Â›Ó·È Ë Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ ¿ÍoÓ· ˘oı¿Ï·Ìo˜-˘fi-
Ê˘ÛË-ÂÈÓÂÊÚ›‰È·. ∏ ÂÎÏ˘ÙÈÎ‹ oÚÌfiÓË ÙË˜ ı˘ÚÂo-
ÂÈ‰oÙÚfio˘ oÚÌfiÓË˜, TRH, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË-
„Ë ÙÚoÊ‹˜, ÂÈÏ¤oÓ ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Ùo˘ ¿ÍoÓ· ı˘-
ÚÂoÂÈ‰o‡˜. ∏ ˆÎ˘ÙoÎ›ÓË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Â›ÛË˜ ÙËÓ
ÚfiÛÏË„Ë ÙÚoÊ‹˜, Â› Ï¤oÓ ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ o˘ ·-
ÛÎÂ› ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. OÈ ·Ú·ÎoÈÏÈ·Îo›
ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó Ù· ˆ˜ ¿Óˆ ÂÙ›‰È·, ·o-
ÙÂÏo‡Ó ÙoÓ ‰Â‡ÙÂÚo ÛÙ·ıÌfi ÂÏ¤Á¯o˘ ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÙoÍo-
ÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·, o˘ Â›Ó·È o ÚÒÙo˜ Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚoÓÙ·È
·fi ÙË ÌÂÏ·ÓoÎoÚÙ›ÓË Î·È CART, ÂÓÒ ·Ó·ÛÙ¤Ï-
ÏoÓÙ·È ·fi Ùo NPY/AGRP.

∂ÎÙfi˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ÛÙËÓ
ÂÚÈo¯‹ ·˘Ù‹ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È Ùo oÚÂÍÈo-
ÁfiÓo ÂÙ›‰Èo MCH, Ë Û‡ÓıÂÛË Ùo˘ oo›o˘ ·˘Í¿ÓÂÈ
·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÏÂÙ›ÓË˜ Î·È Ë ‰Ú¿ÛË Ùo˘ Â›Ó·È
·ÓÙ›ıÂÙË ÙË˜ ·ÓoÚÂÍÈoÁfiÓo˘ ‰Ú¿ÛË˜ o˘ ÚoÎ·-
ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ MC4
Î·È CRH.

¢‡o Â› Ï¤oÓ ÂÙ›‰È· ·Ú¿ÁoÓÙ·È ·oÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛÙoÓ Ï¿ÁÈo ˘oı¿Ï·Ìo, ÛÙËÓ ·‚¤‚·ÈË ˙ÒÓË
Î·È ÛÙËÓ ·Ú·„·Ï›‰Èo ÂÚÈo¯‹ , Ù· oo›· Î·Ïo‡-
ÓÙ·È ˘oÎÚÂÙ›ÓÂ˜ 1 Î·È 2 ‹ oÚÂÍ›ÓÂ˜ ∞ Î·È µ36.

∏ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛ‹ Ùo˘˜, ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·,
·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Ï‹„Ë ÙÚoÊ‹˜ Î·È ÚoÎ·ÏÂ› ‰È¤ÁÂÚÛË
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜, ÂÓÒ ·¿ÏÂÈ„Ë Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘
Ùo˘˜, ÛÂ oÓÙ›ÎÈ· ÚoÎ·ÏÂ› Ó·ÚÎoÏË„›·, ÌÈ· Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‡Óo˘, ÛÂ ÛÙÈÁÌ¤˜ o˘ Ê˘ÛÈoÏo-
ÁÈÎ¿ ‰ÂÓ Â¤Ú¯ÂÙ·È6.

∏ ¤ÓÓoÈ· ·˘Ù‹ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÂÓfi˜ ÌoÓÙ¤Ïo˘
o˘ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÚÒÙË˜ Î·È ‰Â‡ÙÂ-
ÚË˜ Ù¿ÍË˜ Ì¤Û· ÛÙo Î‡ÎÏˆÌ· ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ o-
ÌoÈfiÛÙ·ÛË˜, oˆÛ‰‹oÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË. OÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ o˘ Â‰Ú¿˙oÓÙ·È
ÛÙoÓ ·Ú·ÎoÈÏÈ·Îfi ˘Ú‹Ó·, ÛÙËÓ ·Ú·„·Ï›‰Èo
˙ÒÓË Î·È ÛÙoÓ Ï¿ÁÈo ˘oı¿Ï·Ìo Úo‚¿ÏÏo˘Ó
ÛÙoÓ ÙoÍoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ‰¤¯oÓÙ·È
ÓÂ˘Ú¿ÍoÓÂ˜ ·fi ·˘ÙfiÓ, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ
‰ÂÓ ·oÙÂÏo‡Ó ·ıËÙÈÎo‡˜ ·o‰¤ÎÙÂ˜ ÏËÚoÊo-
ÚÈÒÓ ·fi ÙoÓ ÙoÍoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·, ·ÏÏ¿ ÙÈ˜ ÂÂÍÂÚ-
Á¿˙oÓÙ·È.

°. ∆o ··ÁˆÁfi Û‡ÛÙËÌ·
∆o ··ÁˆÁfi Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÌoÓ¿‰·˜ ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›·˜ Û˘Á¯ÚoÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ·oı‹ÎÂ˘ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·-
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Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·) Ùo ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi o˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ fiÚÂÍË Î·È ÙoÓ ÎoÚÂÛÌfi, ‚)
Ùo ·˘ÙfiÓoÌo ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Û˘Ì·ıËÙÈÎfi/·-
Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎfi Î·È Á) Ù· ÙÚ›· ÛÙoÈ¯Â›· o˘ Û˘Á-
ÎÚoÙo‡Ó ÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜,
‹ÙoÈ, ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ËÚÂÌ›·˜ (‚·ÛÈÎfi˜
ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜), ÙË ıÂÚÌÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÙÚoÊ‹˜
Î·È ÙËÓ ÂıÂÏo˘Û›· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (Ê˘ÛÈÎ‹
¿ÛÎËÛË).

·) ŸÚÂÍË/ÎoÚÂÛÌfi˜ Î·È o ˘Ú‹Ó·˜ ÙË˜ ÌoÓ‹-
Úo˘˜ ‰ÂÛÌ›‰·˜

∂›Ó·È ÚoÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Â›ÙÂ Ùo oÛfiÓ ÙË˜ ÙÚoÊ‹˜
o˘ Î·Ù·Ó·Ï›ÛÎÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ÁÂ‡-
Ì·Ùo˜ Â›ÙÂ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ‹ Î·È ·ÌÊfi-
ÙÂÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ·oÙÂÏo‡Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo Ú‡ıÌÈÛË˜
ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ oÌoÈoÛÙ·Û›·. ∫‡-
ÚÈo˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ o˘ Î·ıoÚ›˙ÂÈ Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÂÓfi˜
ÁÂ‡Ì·Ùo˜ Â›Ó·È o ÎoÚÂÛÌfi˜, o˘ Â›Ó·È Ì›· ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›· ÚoÎ·Ïo‡ÌÂÓË ·fi ÓÂ˘Úo¯˘ÌÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÌÂÓ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙÚo-
Ê‹˜ Ù· oo›· o‰ËÁo‡Ó ÛÙoÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi Ùo˘ ÁÂ‡-
Ì·Ùo˜. ∂›Ó·È ÚoÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë ·fiÊ·ÛË ÙÂÚÌ·ÙÈ-
ÛÌo‡ Ùo˘ ÁÂ‡Ì·Ùo˜ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·ÌoÈ‚·›· Â›-
‰Ú·ÛË ˘oı·Ï·ÌÈÎÒÓ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·-
Ù·37. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙÚoÊ‹˜ ÂËÚÂ-
¿˙ÂÙ·È ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎo‡˜ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎo‡˜ ·Ú¿-
ÁoÓÙÂ˜ (.¯. Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Îo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, ÒÚ· ÙË˜ Ë-
Ì¤Ú·˜, ·Úo˘Û›· Î·È ÁÂ˘ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÚoÊ‹˜,
Î.¿.), ÂÓÒ o ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ Ì›· ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›· o˘ ˘·ÁoÚÂ‡ÂÙ·È ÌfiÓo ·fi ‚ÈoÏoÁÈÎo‡˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜.

∆o Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ ÁÂ‡Ì·Ùo˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌoÚÂ›
Ó· ÂËÚÂ·ÛıÂ›, Î·ıfiÛoÓ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË
¡ƒÀ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÚoÎ·ÏÂ› ÙË Ï‹„Ë ÌÂÁ¿ÏˆÓ
ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ˙Ò· ÛÙ· oo›· ¤¯ÂÈ ¯oÚË-
ÁËıÂ› ÏÂÙ›ÓË ÚoÛÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÁÂ‡-
Ì·Ù·5,6.

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ o ˘oı¿-
Ï·Ìo˜ Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ÂÚÈo¯‹ ˘o‰o¯‹˜ ÙˆÓ ÏÈoÁfi-
ÓˆÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ Ë ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë Â-
ÚÈo¯‹ ˘o‰o¯‹˜ ÙˆÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ ÎoÚÂÛÌo‡ Â›Ó·È o
˘Ú‹Ó·˜ ÙË˜ ÌoÓ‹Úo˘˜ ‰ÂÛÌ›‰·˜, o oo›o˜ Â˘Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÙoÓ ÚoÌ‹ÎË. ™ÙoÓ ˘Ú‹Ó· ·˘Ùfi Î·Ù·-
Ï‹Áo˘Ó ÛÏ·Á¯ÓoÚoÛ·ÁˆÁ¤˜ ›ÓÂ˜ ·fi ÙoÓ ·ÓÒ-
ÙÂÚo Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, oÈ oo›Â˜ o‰Â‡o˘Ó ÌÂ
Ùo ÚoÛˆÈÎfi, Ùo ÁÏˆÛÛoÊ·Ú˘ÁÁÈÎfi Î·È Ùo ÓÂ˘-
ÌoÓoÁ·ÛÙÚÈÎfi ÓÂ‡Úo. OÈ ›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›Ûo-
‰fi Ùo˘˜ ÛÙoÓ ÚoÌ‹ÎË, oÚÂ‡oÓÙ·È ÛÙË ÌoÓ‹ÚË ‰Â-
ÛÌ›‰· ÁÈ· Ó· ·oÏ‹Ío˘Ó ÛÙo ÌoÓ‹ÚË ˘Ú‹Ó·31.
™ÙoÓ ˘Ú‹Ó· ·˘Ùfi Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÂÓ‰o-
ÎÚÈÓÈÎ¿ Û‹Ì·Ù· (.¯. ¯oÏoÎ˘ÛÙoÎÈÓ›ÓË, ÛÂÚoÙoÓ›-

ÓË) Î·È ÛÏ·Á¯ÓoÚoÛ·ÁˆÁ¤˜ ›ÓÂ˜ oÈ oo›Â˜ ÌÂÙ·-
Ê¤Úo˘Ó ÌË¯·ÓÈÎ¿ Î·È ¯˘ÌÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·fi Ùo
ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚo Î·È Ùo ÛÙoÌ¿¯È, Ù· oo›· ‰ËÌÈo˘Ú-
Áo‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¤„Ë ÙË˜ ÙÚoÊ‹˜. 

∆· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÂÈÊ¤Úo˘Ó ÙoÓ ÙÂÚÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙÚoÊ‹˜, Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰ÈÂÚÁ·-
Û›· ·˘Ù‹ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó· ÙË˜ ÌoÓ‹Úo˘˜
‰ÂÛÌ›‰·˜ Î·È fi¯È ÛÙoÓ ˘oı¿Ï·Ìo. 

∆o ÂÚÒÙËÌ· Â›Ó·È, ˆ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘, ÌÂ oÈo ÙÚfi-
o Ë ·¿ÓÙËÛË Ùo˘ ˘oı·Ï¿Ìo˘ ÛÙ· ÏÈoÁfiÓ· Û‹-
Ì·Ù· Û˘ÓÙoÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ o˘ Úo-
Î·Ïo‡ÓÙ·È ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙÚoÊ‹˜ Î·È Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘
ÁÂ‡Ì·Ùo˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ o ˘Ú‹Ó·˜ ÙË˜ ÌoÓ‹Úo˘˜
‰ÂÛÌ›‰·˜ ·›˙ÂÈ ¤Ó·Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi, Û˘ÓÙoÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÏo
Î·ıfiÛoÓ ‰¤¯ÂÙ·È Î·È ··ÁˆÁ¤˜ ›ÓÂ˜ ·fi ÙoÓ
·Ú·ÎoÈÏÈ·Îfi ˘Ú‹Ó· Î·È ÙoÓ Ï¿ÁÈo ˘oı¿Ï·Ìo,
ÂÓÒ oÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Ùo˘ ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó ˘o‰o¯Â›˜ MC4,
ÏÂÙ›ÓË˜ Î·È ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ POMC (Ë ÌfiÓË ÂÚÈo¯‹ Ùo˘
ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ÂÎÙfi˜ Ùo˘ ÙoÍoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó· o˘ ÂÎ-
ÊÚ¿˙ÂÈ ÁoÓ›‰Èo POMC), ÛÙoÈ¯Â›· o˘ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ
‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÈ· ÂÓ‰oÁÂÓ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·oÎˆ‰ÈÎo-
oÈÂ› ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ Û‹Ì·Ù·. 

ø˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ o ˘Ú‹Ó·˜ ÙË˜ ÌoÓ‹Úo˘˜ ‰ÂÛÌ›-
‰·˜, o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÏoÁË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ˘o‰o¯Â›˜
ÌÂ ÙoÓ ÙoÍoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·, ¤ÁÈÓÂ o ‰Â‡ÙÂÚo˜ fiÏo˜
Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚoÊ‹˜ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·-
ÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ oÌoÈoÛÙ·Û›·˜ 2,5,6.

™Àª¶∞£∏∆π∫Ÿ ¡∂Àƒπ∫Ÿ ™⁄™∆∏ª∞
∆o Û˘Ì·ıËÙÈÎfi Î·È ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ¤¯o˘Ó Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿ ·ÓÙ›ıÂÙo˘˜ ÚfiÏo˘˜ ÛÙË
Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ÈÛoÚÚo›·˜. ∆o Û˘Ì·-
ıËÙÈÎfi Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Óo ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜ ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ıÂÚÌoÁ¤ÓÂÛË˜ ÚoÛ·ÚÌo-
Á‹˜. ¢È¿ÊoÚ· ··ÁˆÁ¿ Û‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ùo ÎÚ‡o Î·È
Ùo stress, ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó ¿ÌÂÛ· ÙoÓ ˘oÌ¤Ï·Ó· Ùfio, o
oo›o˜ ÂÓÂÚÁooÈÂ› Ùo Û˘Ì·ıËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∆o
Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÙ¤ÏÓÂÈ ›ÓÂ˜ ÛÙo
Ê·Èfi ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi o˘ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙo˘˜ ÛÎÂ-
ÏÂÙÈÎo‡˜ Ì‡˜. O ÈÛÙfi˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ïo‡ÛÈo˜ ÛÂ ‚3-
·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜, oÈ oo›oÈ fiÙ·Ó ÂÓÂÚ-
ÁooÈo‡ÓÙ·È ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜,
ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Ì¤Ûˆ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜
ÙˆÓ ‰È·˙Â˘ÎÙÈÎÒÓ ÚˆÙÂÈÓÒÓ-1 (Uncoupling Pro-
tein-1, UCP-1) Î·È Èı·ÓÒ˜ ÙˆÓ UCP-2 Î·È UCP-3
Î·È ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó ÙË ÏÈfiÏ˘ÛË38.

∫·Ù’ ·Ó·ÏoÁ›·, Î·Ù¿ ÙË ‰›·ÈÙ· ‹ ÙËÓ ÂÍˆÁÂÓ‹
¯oÚ‹ÁËÛË ÏÂÙ›ÓË˜, o ·Ú·ÎoÈÏÈ·Îfi˜ ˘Ú‹Ó·˜ Î·È
o Ï¿ÁÈo˜ ˘oı¿Ï·Ìo˜ ÛÙ¤ÏÓo˘Ó ··ÁˆÁ¤˜ ›ÓÂ˜
Úo˜ ÙoÓ ˘oÌ¤Ï·Ó· Ùfio, oÈ oo›Â˜ ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó Ùo
Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
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·‡ÍËÛË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙ· ÌÈÙo¯fiÓ‰ÚÈ·
Ë oo›· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜
oÍ˘ÁfiÓo˘ Î·È ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜37. ∆o Û˘-
Ì·ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·˘Í¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÙËÓ
¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ TSH Î·È ‰È’ ·˘Ù‹˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ı˘Â-
ÚoÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ËÚÂÌ›·˜2.

∂È‰ÈÎ‹ ÌÓÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÁÈ· Ùo˘˜ ‚3-·-
‰ÚÂÓÂÚÁÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜, Ë ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ o-
o›ˆÓ ·fi ÙË ÓoÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË Úo¿ÁÂÈ ÙË ÏÈfiÏ˘ÛË
Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ıÂÚÌoÁ¤ÓÂÛË. ŒÓ·˜ oÏ˘ÌoÚÊÈ-
ÛÌfi˜ Trp64Arg ÙˆÓ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÒÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ¤¯ÂÈ
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› fiÙÈ ÚoÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÛˆÌ·ÙÈÎo‡ ‚¿-
Úo˘˜, ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜39.

∆o ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (ÓÂ˘-
ÌoÓoÁ·ÛÙÚÈÎfi) ÂÓ¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·oı‹ÎÂ˘-
ÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ‰ÚÒÓÙ·˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∞fi ÙoÓ ÌÂÛo-
ÎoÈÏÈ·Îfi ˘oı¿Ï·Ìo ÂÎÎÈÓo‡Ó ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘-
ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ oÈ oo›Â˜ Êı¿Óo˘Ó ÛÙoÓ Ú·¯È·›o ˘Ú‹Ó·
Ùo˘ ÓÂ˘ÌoÓoÁ·ÛÙÚÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘2, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ ÓÂ˘ÌoÓoÁ·ÛÙÚÈÎo‡. ∏ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ·ÎÂÙoÏ¯oÏ›ÓË, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜, ‰Ú¿ ÛÙo˘˜
Ìo˘ÛÎ·ÚÈÓÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ
ÓËÛÈ‰›ˆÓ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜. ∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
˘o‰o¯¤ˆÓ ÚoÎ·ÏÂ› ·ofiÏˆÛË ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÛÂ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, Ë oo›· ÙÂÏÈÎ¿ Î·Ù·Ï‹-
ÁÂÈ ÛÂ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜. ∏ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË Î·È ÛÙË Û˘ÛÛÒ-
ÚÂ˘ÛË Ï›o˘˜.

¶∂ƒπº∂ƒπ∫◊ ∫∞∆∞¡Õ§ø™∏ ∂¡Œƒ°∂π∞™
·) ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ ËÚÂÌ›· (‚·ÛÈÎfi˜
ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜) Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ùo oÛfiÓ ÙË˜ ¿ÏÈË˜
Ì¿˙·˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Î·È ·ÊoÚ¿ 60-65% ÙË˜ oÏÈÎ‹˜
ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜. ∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ùo
stress, Ùo „‡¯o˜ Î·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÏÂÙ›ÓË˜ ·˘Í¿Óo˘Ó
ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÂÓÂÚÁoo›Ë-
ÛË˜ Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜.
Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Ùo Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ËÚÂÌ›·˜
‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ‚2-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÛÙo˘˜
ÛÎÂÏÂÙÈÎo‡˜ Ì˘˜ Î·È ÙˆÓ ‚3-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘o-
‰o¯¤ˆÓ ÛÙo Ê·Èfi ÈÛÙfi2.

‚) £ÂÚÌÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÙÚoÊ‹˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ‰ËÏ·‰‹
ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË oÍ˘ÁfiÓo˘, Ë oo›· ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È
Î·Ù¿ ÙËÓ ¤„Ë ÙË˜ ÙÚoÊ‹˜ Î·È Î·Ï‡ÙÂÈ 15% ÙË˜
oÏÈÎ‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∞oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
‰‡o ÛÙoÈ¯Â›·, ÂÎ ÙˆÓ oo›ˆÓ Ùo ¤Ó· ÌoÚÂ› Ó· ·o-

ÎÏÂÈÛıÂ› ·fi Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ ·˘Ù¿ o˘ ·oÎÏÂ›-
o˘Ó Ùo˘˜ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜ Î·È Ùo ¿ÏÏo
o˘ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi Ê¿ÚÌ·Î·. ∏ ıÂÚÌÈÎ‹
Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÙÚoÊ‹˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏoÁË
Úo˜ Ùo oÛfiÓ Ùo˘ Ï›o˘˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜, ‰ËÏ·‰‹
fiÛo Ùo oÛfiÓ Ï›o˘˜ ·˘Í¿ÓÂÈ, Ë ıÂÚÌÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ÙÚoÊ‹˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È40.

Á) ∏ ÂıÂÏo˘Û›· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (Ê˘ÛÈ-
Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·) Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 5% ¤ˆ˜ 50%
ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo ‚·ıÌfi ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
o˘ Î·Ù·Ó·Ï›ÛÎÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù· ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡o ÛÙoÈ¯Â›· ÙËÓ ÂıÂÏo˘Û›· Î›-
ÓËÛË/¿ÛÎËÛË Î·È ÙËÓ ·Îo˘Û›· ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-
Ù· Ùo˘ ·ÙfiÌo˘. ∆o ‰Â‡ÙÂÚo ÛÙoÈ¯Â›o oÈÎ›ÏÏÂÈ Î·È
ÌoÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ ˆ˜ 30% ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚoÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÂ oÚÈÛÌ¤Ó· ¿ÙoÌ·. ∏
Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÚoÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓÂÚ-
Áoo›ËÛË˜ Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÛÙo˘˜
ÛÎÂÏÂÙÈÎo‡˜ Ì˘˜, ÌÂ Â·ÎfiÏo˘ıË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È Ùo˘ ‚·ÛÈÎo‡ ÌÂÙ·‚oÏÈ-
ÛÌo‡, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Ë ·Ú¿ÏÏËÏË ¤ÎÎÚÈÛË ·˘ÍË-
ÙÈÎ‹˜ oÚÌfiÓË˜ ÚoÎ·ÏÂ› ÏÈfiÏ˘ÛË, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·o-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜41.

ABSTRACT
Harsoulis F. Central nervous system control of
food intake. Hell Iatr 2002, 68: 17 - 26.

The central nervous system control of food in-
take is based on an energy balance control circuit
composed of an afferent system, an information inte-
grative system and an efferent one. The afferent sy-
stem comprises three different source hormones: in-
sulin (from pancreas), leptin (from adipose tissue)
and ghrelin (from stomach and duodenum). In the
central nervous system, information is integrated in
the ventromedial hypothalamus (ventromedial, arcu-
ate and paraventricular nuclei and lateral hypothala-
mus) and the nucleus of the teractus solitarius. In the
arcuate nucleus there are neurons expressing the fe-
eding stimulating peptides NPY and AGRP (Agouti Re-
lated Protein) and neurons expressing the anorectic
ones POMC (Proopiomelanocortin) and CART (Co-
caine and Amphetamine-Regulated Transcript). These
two peptide groups are antagonized for the occupa-
tion of the anorectic MSH (Melanocyte Stimulating
Hormone) receptors localized in the pararentricular
nucleus and in the lateral hypothalamus. The feeding
stimulating ghrelin acts on NPY and AGRP neurous
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whereas leptin and insulin stimulate the POMC and
CART neurons and inhibite the NPY and AGRP neu-
rons. Neurons localized in the paraventricular nucle-
us, the parafornical zone and the lateral hypothala-
mus (and producing the anorectic peptides CRH,
TRH and oxytocine and the feeding stimulating pe-
ptide MCH as well as the orexins A and B) project to
the arcuate nucleus whilst they accept axons from it.
Hypothalamic neurons are also influenced by nora-
drenergic and serotonergic fibers. The nucleus of the
tractus solitarius accepts satiety signals from periphe-
ral endocrine molecules (CCK, serotonin), from
mechanical and humoral stimuli originating in the
stomach and small intestin as well as impulses from
paraventricular nucleus and the lateral hypothala-
mus. The efferent system synchronize the energy
storage with its expenditure and it comprises: a) the
mechanism regulating the appetite and the satiety, b)
the autonomic nervous system (sympathetic/para-
sympathetic) and c) the three elements constituting
the daily energy epxenditure (basic metabolic rate,
specific dysnamic action of food physical activity).

µπµ§πO°ƒ∞ºπ∞
1. Friedman JM. Obesity in the new millenium. Nature 2000,

404: 632-4.

2. Lustig RH. The neuroendocrinology of obesity. Endo-
crinol Metab Clin N America 2001, 30: 765-85.

3. Baskin DG, Wilcox BJ, Figlewicz DP, et al. Insulin and in-
sulin-like growth factors in the CNS. Trends Neurosci
1988, 11: 107-11.

4. Kahn SE, et al. Quantification of the relatioship between
insulin sensitivity and B-cell function in human sub-
jects: evidence for a hyperbolic function. Diabetes
1993, 42: 1663-72.

5. Schwartz MW, Woods SC, Porteo Jr, et al. Central nervous
system control of food intake. Nature 2000, 404: 661-71.

6. Kalra SP, Dube MG, Pu S, et al. Interacting appetite regu-
lating pathways in the hypothalamic regulation of body
weight. Endocrine Reviews 1999, 20: 68-100.

7. Zhang Y, Proenca R, Maffei M, et al. Positional cloning of
the mouse obese gene and its human homologue.
Nature 1994, 393: 372-425.

8. Hathout E, Sharkley J, Racine M, Ahn D, Mace JW, Saad
ME. Changes in plasma leptin during the treatment of
diabetic ketoacidosis. J Clin Endocrinol Metab 1999,
84: 4545-8.

9. Sindelar D, Havel PJ, Seeley RJ, Winkinson CW, Woods SC,
Schwartz MW. Low plasma leptin levels contribute to di-
abetic hyperphagia in rats. Diabetes 1999, 48: 1275-80.

10. Montague CT, Farooqi IS, Whitehead JP, et al. Congenital
leptin deficiency is associated with severe early-onset
obesity in humans. Nature 1997, 387: 903-8.

11. Farooqi IS, Jebb SA, Langmark G, et al. Effects of recom-

binant leptin therapy in a child with congenital leptin
deficiency. N Engl J Med 1999, 341: 913-5.

12. Lee GH, Proenca R, Montez JM, et al. Abnormal splicing
of the leptin receptor in diabetic mice. Nature 1996,
379: 63205.

13. Tataglia LA. The leptin receptor. J Biol Chem 1997, 272:
6093-6.

14. Clement K, Vaisse C, Lablon N, et al. A mutation in the
human leptin receptor gene causes obesity and pitui-
tary dysfunction. Nature 1998: 392-401.

15. Lallone R, Ranganatham S, Kern PA, et al. Leptin levels
in human and rodent: Measurement of plasma leptin
and ob RNA in obese and weight reduced patients.
Nat Genet 1998, 19: 155-7.

16. Bjorbaek C, Elmquist JK, Michl P. Expression of leptin
receptor isoforms in rat brain microvessels. Endocri-
nology 1998, 139: 3485-91.

17. Rodrigues AM, Radominski RB, Suplicy HDL, et al. The
cerebrospinal fluid/serum leptin ratio during pharma-
cological therapy for obesity. J Clin Endocrinol Metab
2002, 87: 1621-6.

18. Bjorkbaek C, Elmquist JK, Frantz JD, et al. Identification
of SOCS-3 as a potential mediator of central leptin
resistance. Mol Cel 1998, 1: 619-25.

19. Kojima M, Hosoda H, Date Y, et al. Ghrelin is a growth-
hormone-releasing acylated peptide from stomach.
Nature 1999, 409: 656-60.

20. Cumming DE, Weigle DS, Frayo S, et al. Plasma ghrelin
levels after diet-induced weight loss or gastric bypass
surgery. New Engl J Med 2002, 346: 1623-30.

21. Liebowitz SF. Brain peptides and obesity. Pharmacologic
treatment. Obes Res 1995, 3: 5735-5895.

22. Stephens TW, Basinsky M, Bristow PK, et al. The role of
neuropeptide Y in the antiobesity action of the obese
gene product. Nature 1995, 377: 530-4.

23. Ollmann M, Wilson BD, Yang YK, et al. Antagonism of
central melanocortin receptor in vitro and in vivo by
agouti related protein. Science 1997, 278: 135-8.

24. Thornton JE, Cheung CC, Clifton DK, Steiner RA. Regu-
lation of hypothalamic propiomelanocortin m RNA by
leptin in ob/ob mice. Endocrinology 1997, 138: 5063-6.

25. Kristensen P, et al. Hypothalamic CART is a new anorectic
peptide regulated by leptin. Nature 1998, 393: 72-6.

26. Jackson RS, Creemers JW, Ohagi S, et al. Obesity and im-
paired prohormone processing associated with muta-
tions in the prohormone convertase 1 gene. Nat Genet
1997, 16: 303-6.

27. Huang QH, Hruby VJ, Tatro JB. Role of central melano-
cortins in endotoxin-induced anorexia. Am J Physiol
1999, 276: R864-71.

28. Vaisse C, Clement K, Durand E, Hercberg S, Guy-Grand
B, Froguel Ph. Melanocortin-4 receptor mutations are
a frequent and heterogeneous cause of morid obesity .
J Clin Invest 2000, 106: 253-62.

29. Fehma HL, Smalnik R, Kern W, et al. The melanocortin
melanocyte-stimulating chromone/adrenocorticotro-
pin (4-10) decreases body fat in humans. J Clin Endo-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 68, 1-6 25



crinol Metab 2001, 86: 1144-8.

30. Wisse BE, Schwartz MW. Role of melanocortins in con-
trol of obesity. Lancet 2001, 358: 857-9.

31. Nieuwenhuys R, Voogd J, Chrvan Huijen. To ÎÂÓÙÚÈÎfi
ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘. ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË ∞. ∫·-
Ú·Ì·ÓÏ›‰Ë , 3Ë ¤Î‰oÛË ∞ÊoÈ ∫˘ÚÈ·Î›‰Ë, ıÂÛ/Ó›ÎË,
1997.

32. Ã·ÚÛo‡ÏË˜ º. O ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ Î·ÙÂ¯oÏ·ÌÈÓÂÚ-
ÁÈÎÒÓ o‰ÒÓ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ fiÚÂÍË˜. ∂È˜: ¶·¯˘Û·Ú-
Î›·, ∞ı‹Ó·: ∂Î‰oÛË ∂ÏÏ. ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·,
2001: 93-101.

33. Bray GA, Greenway FL. Current and potential drugs for
treatment of obesity. Endocr Rev 1999, 20: 805-75.

34. Luque C, Rey JA. The discovery and status of sibutrami-
ne as an anti-obesity drug. Eur J Pharmacol 2002, 440:
119-28.

35. Simansky KJ. Serotonergic control of the organization of
feeding and satiety. Behav Brain Res 1996, 73: 37-42.

36. Sakurai T, Amemiya A, Ishii M. Orexins and orexin re-
ceptors: a family of hypothalamic neuropeptides and
C-protein –coupled receptors that regulate feeding
behavior. Cell 1998, 92: 573-85.

37. Woods S, Seeley RJ, Porte D, Jr, Schwartz MW. Signals
that regulate food intake and energy homeostatisis.

Science 1998, 280: 1378-83.

38. Haynes WG, Morgan DA, Walsh SA, Mark AL, Sivitz WI.
Receptor mediated regional sympathetic nerve activa-
tion by leptin. J Clin Invest 1997, 100: 270-8.

39. Walston J, Silver K, Bogardus C. Time of onset of non-in-
sulin dependent diabetes mellitus and genetic varia-
tion in the ‚3-adrenergic receptor gene. N.Engl J Med
1995, 333: 343-7.

40. Segal KR, et al. Independent effects of obesity and
insulin resistance on postprandial thermogenesis in
man. J Clin Invest 1992, 89: 824-33.

41. DeLany JP, Lovejoy JC. Energy expenditure. Endocr
Metab Clin North Am 1996, 25: 831-46.

∞ÏÏËÏoÁÚ·Ê›·:
º. Ã·ÚÛÔ‡ÏË˜
∫·ÚfiÏÔ˘ ¡ÙËÏ 3
546 23 £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

Corresponding author:
F. Harsoulis
3, Ch. Diehl Str.
546 23 Thessaloniki
Greece

26 º. X∞ƒ™OÀ§∏™



£ÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Parkinson: ·ÚfiÓ Î·È Ì¤ÏÏÔÓ

™Â‚·ÛÙ‹ ªÔÛÙ·ÓÙ˙ÔÔ‡ÏÔ˘

°′ ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, NoÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ÓfiÛo˜ Ùo˘ Parkinson (NP) Â›Ó·È ÌÈ· Û˘¯Ó‹ ÓÂ˘-
ÚoÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿
·fi ÎÈÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· (ÙÚfiÌo˜ ËÚÂÌ›·˜,
‚Ú·‰˘ÎÈÓËÛ›·, ‰˘ÛÎ·Ì„›·, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‚¿‰ÈÛË˜
Î·È ÈÛoÚÚo›·˜), ·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÎ-
Ê‡ÏÈÛË ÙË˜ Ì¤Ï·ÈÓ·˜ o˘Û›·˜ ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo Î·È
‚Èo¯ËÌÈÎ¿ ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÙo·Ì›ÓË˜ ÛÙ· ‚·-
ÛÈÎ¿ Á¿ÁÁÏÈ·. ™ÙË ÓfiÛo ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÌË
ÎÈÓËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ¿ÓoÈ·, ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Ùo˘ ·˘ÙoÓfiÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜) Ù· o-
o›· Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ ¿ÏÏˆÓ Â-
ÚÈo¯ÒÓ ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo (˘oÌ¤Ï·˜ Ùfio˜, ˘Ú‹ÓÂ˜
Ú·Ê‹˜, ÛÎÂÏoÁÂÊ˘ÚÈÎfi˜ ˘Ú‹Ó·˜ Î.Ï.)1.

∏ ·ÈÙ›· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌ· ¿ÁÓˆ-
ÛÙË. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· fiÌˆ˜ ¯ÚfiÓÈ· ¤¯o˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈ-
ÛıÂ› ·ÚÎÂÙo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· Û˘Ì-
‚¿Ïo˘Ó ÛÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÙË˜ Ì¤Ï·È-
Ó·˜ o˘Û›·˜. ™ÙÈ˜ ÎÏËÚoÓoÌÈÎ¤˜ ÌoÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘,
o˘ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÌÈÎÚfi oÛoÛÙfi, ¤¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›
‰È¿ÊoÚ· ÁoÓ›‰È·2-4. ∏ ÛoÚ·‰ÈÎ‹ ÌoÚÊ‹ ÈÛÙÂ‡Â-
Ù·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· oÏ˘·Ú·ÁoÓÙÈÎ‹, ‰ËÏ. Ë
ÓfiÛo˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË oÈÎ›ÏˆÓ ÂÚÈ-
‚·ÏÏoÓÙoÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ÁÂÓÂ-
ÙÈÎ‹ Úo‰È¿ıÂÛË5.

∏ Û‡Á¯ÚoÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ Ófi-

Ûo˘ ·o‚Ï¤ÂÈ: 1) ÛÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
Û‹ ÙË˜, 2) ÛÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È 3) ÛÙË ÓÂ˘-
ÚoÚoÊ‡Ï·ÍË (¶›Ó. 1).

¶›Ó·Î·˜ 1. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÓfiÛo˘ Parkinson

π. ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
∞. ∂Ó›Û¯˘ÛË ÓÙo·ÌÈÓÂÚÁÈÎ‹˜ ÓÂ˘Úo‰È·‚›‚·ÛË˜

1. ∞‡ÍËÛË Û‡ÓıÂÛË˜ ÓÙo·Ì›ÓË˜
2. ∞‡ÍËÛË ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÓÙo·Ì›ÓË˜
3. ∞Ó·ÛÙoÏ‹ Î·Ù·‚oÏÈÛÌo‡ ÓÙo·Ì›ÓË˜
4. ¡Ùo·ÌÈÓÂÚÁÈÎo› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜

µ. ∆Úooo›ËÛË ¿ÏÏˆÓ ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ
°. ¡Â˘Úo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË

ππ. ¶ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ‰ÈoÚıˆÙÈÎ‹ ‹ Â·ÓoÚıˆÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ıoÏoÁo-
·Ó·ÙoÌÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜

πππ. ¡Â˘ÚoÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

™Àª¶∆øª∞∆π∫◊ ∞¡∆πª∂∆fl¶π™∏
¡Ÿ™OÀ ∆OÀ PARKINSON

∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·ÙÂ˘-
ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ÙÚ›· Â›Â‰·: 1) ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÓÙo·ÌÈ-
ÓÂÚÁÈÎ‹˜ ÓÂ˘Úo‰È·‚›‚·ÛË˜, 2) ÙÚooo›ËÛË ¿Ï-
ÏˆÓ ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ Î·È 3) ÓÂ˘Úo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹
·Ú¤Ì‚·ÛË1,6.
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ Û‡Á¯ÚoÓË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛo˘ Ùo˘
Parkinson ·o‚Ï¤ÂÈ ÛÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘, ÛÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È
ÛÙË ÓÂ˘ÚoÚoÊ‡Ï·ÍË. ∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÓÙo·ÌÈÓÂÚ-
ÁÈÎ‹˜ ÓÂ˘Úo‰È·‚›‚·ÛË˜, ÙËÓ ÙÚooo›ËÛË ¿ÏÏˆÓ
ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ Î·È ÙËÓ ÓÂ˘Úo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË. ∏ L-Dopa ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ùo Èo ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜

ÙË˜ ÓfiÛo˘. OÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ fiÌˆ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ L-
Dopa ÌÂÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜. OÈ
ÓÂ˘Úo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, È‰È·›ÙÂÚ· o ÂÚÂıÈ-
ÛÌfi˜ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ÛÊ·›Ú·˜ ‹ Ùo˘ ˘oı·Ï·Ì›o˘ ˘-
Ú‹Ó·, ‚oËıo‡Ó ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ÂÚÎÈÓËÛÈÒÓ
ÏfiÁˆ ÙË˜ L-Dopa. ¶Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ oÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
ÚoÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÎofi ÙËÓ ÓÂ˘ÚoÚoÛÙ·Û›· ‚Ú›-
ÛÎoÓÙ·È ·ÎfiÌ· ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÛÙ¿‰Èo.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2002, 68: 27 - 34



L-Dopa
OÈ ∫oÙ˙È¿˜ Î·È Û˘Ó.7 ÚÒÙoÈ Ùo 1967 ¯ÚËÛÈÌoo›Ë-
Û·Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ L-Dopa ÛÂ ·ÚÎÈÓÛoÓÈÎo‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ŒÎÙoÙÂ
Ë L-Dopa ·Ú·Ì¤ÓÂÈ o ·ÎÚoÁˆÓÈ·›o˜ Ï›ıo˜ ÙË˜ Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘. ∆· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÙfiÛo ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ o˘ Â›Ó·È È· ·Ú·-
‰ÂÎÙfi fiÙÈ Â¿Ó ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ··ÓÙ¿ Î·ıfiÏo˘
ÛÙËÓ L-Dopa ÙfiÙÂ ‰ÂÓ ¿Û¯ÂÈ ·fi NP.

∏ L-Dopa ¯oÚËÁÂ›Ù·È Ì·˙› ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÚÈÊÂÚÈ-
Îfi ·Ó·ÛÙoÏ¤· ÙË˜ ·oÎ·Ú‚oÍ˘Ï¿ÛË˜ (‚ÂÓ˙ÂÚ·˙›-
‰Ë ‹ Î·Ú‚ÈÓÙfi·). ∫˘ÎÏoÊoÚÂ› Â›ÙÂ ÛÂ ·Ï‹ ÌoÚ-
Ê‹ ÌÂ ÙËÓ oo›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÁÚ‹ÁoÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜, Â›ÙÂ ÛÂ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ‚Ú·‰Â›·˜
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ o˘ ÂÈÊ¤Úo˘Ó ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ËÌÈ-
ÂÚÈfi‰o˘ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ÛÙo Ï¿ÛÌ·. O ·Ú¯ÈÎfi˜ fiÌˆ˜
«Ì‹Ó·˜ Ùo˘ Ì¤ÏÈÙo˜» ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙoÏoÁ›·˜ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÌÂÙ¿ 3-5 ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›·˜
ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ûo‚·ÚÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. ¶ÂÚ›o˘
60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÓo¯ÏËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂ-
Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÂÙ¿ 5 ¤ÙË ıÂÚ·Â›·˜8. ÀoÏoÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ L-Dopa ı· ·Ó·Ù‡Ío˘Ó
¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÂ oÛoÛÙfi 10% ·Ó¿ ¤Ùo˜
ıÂÚ·Â›·˜9. OÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ·˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ L-Dopa Â›Ó·È ‰‡o ÂÈ‰ÒÓ: ·) ·ÎÈÓËÙÈ-
Î¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Î·È ‚) ‰˘ÛÎÈÓËÛ›Â˜, ˘ÂÚÎÈÓËÛ›Â˜
(¶›Ó. 2)8. OÈ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚfiÎÏËÛ‹˜ ÙˆÓ
‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜. ∂ÌÏ¤ÎoÓÙ·È Ê·ÚÌ·Îo‰˘Ó·-
ÌÈÎo› Î·È Ê·ÚÌ·ÎoÎÈÓËÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Î·ıÒ˜
Î·È Ë ›‰È· Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛo˘10,11.

ŒÓ· ¿ÏÏo Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ L-Dopa
Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË, Î·ıÒ˜ Ë ÓfiÛo˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È, Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ù· oo›· ‰ÂÓ ··ÓÙo‡Ó ÛÙo Ê¿ÚÌ·Îo.
∆¤ÙoÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÈÛoÚ-
Úo›·˜, Ùo «¿ÁˆÌ·», Ë ‰˘Û·ÚıÚ›·, Ë ‰˘ÛÊ·Á›·, Ë
ÛÈÂÏfiÚÚoÈ· Î·È oÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi Ùo ·˘ÙfiÓoÌo
ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (‰˘ÛÎoÈÏÈfiÙËÙ·, ÂÊ›‰ÚˆÛË, ˘fi-
Ù·ÛË Î.Ï.)12.

∆¤Ïo˜ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· o˘ ‰ËÌÈo˘Ú-
Á‹ıËÎÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Â›Ó·È Î·Ù¿ fiÛo Ë L-
Dopa Â›Ó·È ÙoÍÈÎ‹ ÁÈ· Ùo˘˜ ÓÙo·ÌÈÓÂÚÁÈÎo‡˜ ÓÂ˘-
ÚÒÓÂ˜. Œ¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› in vitro fiÙÈ Ë L-Dopa Î·È
Ë ÓÙo·Ì›ÓË Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙoÍÈÎ¤˜ Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤-
Êo˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ¿Ï˘Ûo ÙˆÓ ÌÈÙo¯oÓ‰Ú›ˆÓ
ÙˆÓ ÓÙo·ÌÈÓÂÚÁÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ13-15. ∆· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È ÛÂ ·Ó-
ıÚÒo˘˜ Û˘ÁÎÏ›Óo˘Ó ÛÙËÓ ÌË ·o‰o¯‹ ÙË˜ ÙoÍÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙË˜ L-Dopa13-15. ¶¿ÓÙˆ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌ·
Î¿oÈ· ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÓÂ˘ÚoÙoÍÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÙË˜ L-Dopa.

∞ª∞¡∆∞¢ÿ¡∏
∏ ·Ì·ÓÙ·‰›ÓË ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ·fi ·ÏÈ¿ ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ NP. ÃoÚËÁo‡ÌÂÓË ·fi Ùo ÛÙfiÌ· ÛÙ·
·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ fiÏ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜
ÓfiÛo˘ ÛÙo 75% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ6,16. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î˘-
Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 12% ¤ˆ˜ 90%6,16. ¶ÚoÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·oıËÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÛÙÈ˜ ÙÂÏÈ-
Î¤˜ Û˘Ó¿„ÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂÏ·ÈÓoÚ·‚‰ˆÙ‹˜ o‰o‡ ÓÙo·Ì›-
ÓË˜, ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙË˜ ÓÙo·Ì›-
ÓË˜ Î·È ÌÈÎÚ‹ ·ÓÙÈ¯oÏÈÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË6,16. ∆ÂÏÂ˘-
Ù·›· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÚoooÈÂ› ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ
NMDA ˘o‰o¯¤ˆÓ Î·È ‰Ú· ˆ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜
Ùo˘˜17. ™ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·˘Ù‹ ·o‰›‰ÂÙ·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË
o˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛÙÈ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙoÏoÁ›·˜ (·ÎÈÓËÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Î·È ‰˘ÛÎÈÓËÛ›-
Â˜) ¯oÚËÁo‡ÌÂÓË Â›ÙÂ ·fi Ùo ÛÙfiÌ· Â›ÙÂ ÂÓ‰oÊÏ¤-
‚È· ÛÂ Úo¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛo˘18,19.

∞¡∞™∆O§∂ÿ™ ∆OÀ ∂¡∑⁄ªOÀ ª∞O
∏ ÛÂÏÂÁÈÏ›ÓË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌo˜ ÂÎÏÂÎÙÈ-
Îfi˜ ·Ó·ÛÙoÏ¤·˜ ÙË˜ ª∞O-µ20. ªÂÈÒÓÂÈ Ùo Ú˘ıÌfi
‰È¿Û·ÛË˜ ÙË˜ ÓÙo·Ì›ÓË˜ ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ Á¿ÁÁÏÈ· ·˘-
Í¿ÓoÓÙ·˜ ÙË ‚Èo‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜20. ŒÙÛÈ ·Ú¯ÈÎ¿
¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÚÎÈÓÛoÓÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‹Ù·Ó
‹‰Ë ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ L-Dopa ˆ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÙË˜
·ÓÙÈ·ÚÎÈÓÛoÓÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. µÂÏÙ›ˆÛË ·Úo˘Û›·˙Â
Ùo 50-70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ oÛoÛÙfi ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜
o˘ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·Ó ·fi 36% Ì¤¯ÚÈ 85%21,22. ¶ÚÒÙo˜
o Birkmayer Ùo 1985 ·Ó·Îo›ÓˆÛÂ ÙËÓ Èı·Ó‹ ÓÂ˘-
ÚoÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÂÏÂÁÈÏ›ÓË˜ fiÙ·Ó ‰È·-
›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ oÈ ·ÚÎÈÓÛoÓÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¤·ÈÚ-
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÌÂ L- Dopa

∞. ¢È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·˜
(∞ÎÈÓËÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·- º·ÈÓfiÌÂÓ· off)
1. ∂È‰Â›ÓˆÛË ÛÙo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜
2. ∞ÈÊÓ›‰È· “off” Î·È Ù˘¯·›· “off”
3. Yo-yo-ing
4. ∂ÂÈÛo‰È·Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜
5. ∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ï‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜
6. ªÂÈˆÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË ÛÙo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
7. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË oÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ù·

ÁÂ‡Ì·Ù·
8. ∞ÈÊÓ›‰È· ·Úo‰ÈÎ‹ ·ÎÈÓËÛ›· (freezing)

µ. ¢˘ÛÎÈÓËÛ›Â˜- ÀÂÚÎÈÓËÛ›Â˜
1. ¢˘ÛÎÈÓËÛ›Â˜ ÛÙËÓ ·È¯Ì‹ ÙË˜ ‰fiÛË˜ (¯oÚÂ›·, ‚·ÏÏÈÛÌfi˜)
2. ¢ÈÊ·ÛÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÈÓËÛ›Â˜ (¯oÚÂ›·, ‰˘ÛÙoÓ›·)
3. ¢˘ÛÙoÓ›· ÛÙËÓ Ê¿ÛË “off”
4. ª˘oÎÏfiÓo˜
5. ∆·˘Ùfi¯ÚoÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰˘ÛÎÈÓËÛÈÒÓ Î·È ·ÚÎÈÓÛoÓiÛÌo‡



Ó·Ó ÛÂÏÂÁÈÏ›ÓË Â›¯·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÈ‚›ˆÛË ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘Ùo‡˜ o˘ ‰ÂÓ ¤·ÈÚÓ·Ó. ∞˘Ù‹ Ë ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰o-
Ì¤Ó· o˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÛÂÏÂÁÈÏ›ÓË ÚoÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ù·
ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ·fi ÙËÓ ÙoÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ MPTP
Î·È ÂÚÈoÚ›˙ÂÈ ÙoÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ
·oÙ¤ÏÂÛ·Ó Ùo ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· Ó· Û¯Â‰È·Ûıo‡Ó ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÌÂ ÛÙfi¯o ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÚoÊ˘Ï·-
ÎÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË
DATATOP ·Ú¯ÈÎ¿ ¤‰ˆÛÂ Ûo‚·Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÓÂ˘-
ÚoÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÛÂÏÂÁÈÏ›ÓË˜23.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ «wash in» Î·È «wash
out» ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ÛÂÏÂÁÈÏ›ÓË˜ ‹Ù·Ó ÌfiÓo Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹24. ªÈ·
Ó¤· ÌÂÏ¤ÙË (Sindepar Study) ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ¿o„Ë
fiÙÈ Ë ÛÂÏÂÁÈÏ›ÓË ·ÛÎÂ› Î·È ÓÂ˘ÚoÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜25. ¶·Ú’ fiÏo o˘ Ë
·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÂÏÂÁÈÏ›-
ÓË˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È, Ë Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·o-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
Î‹26,27. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰oÌ¤Ó· Ë Èı·Ó‹
ÓÂ˘ÚoÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÂÏÂÁÈÏ›ÓË˜ ‰ÂÓ o-
ÊÂ›ÏÂÙ·È ÌfiÓo ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙoÏ‹ Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ MAO-
B, ·ÏÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÛÎÂ› ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Î·È ·-
ÓÙÈ·oÙˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË6,28. ∞oÙÚ¤ÂÈ ÙË ÌÂ›ˆÛË Ùo˘
‰˘Ó·ÌÈÎo‡ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ÌÈÙo¯oÓ‰Ú›ˆÓ Î·È Â-
¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈ·oÙˆÙÈÎÒÓ
ÁoÓÈ‰›ˆÓ fiˆ˜ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ ÙË˜ ˘ÂÚoÍÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È-
ÛÌo˘Ù¿ÛË˜, ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ Ùo˘ ÌoÓoÍÂÈ‰›o˘ Ùo˘
·˙ÒÙo˘, Ùo˘ c-jun Î·È Ùo˘ bcl-26,28.

ŒÓ· ¿ÏÏo Ê¿ÚÌ·Îo, o˘ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·Ó·-
ÛÙoÏ¤·˜ Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ ª∞O-µ Î·È ¤¯ÂÈ ¯oÚËÁËıÂ›
Â›ÙÂ ˆ˜ ÌoÓoıÂÚ·Â›·, Â›ÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ L-
Dopa Â›Ó·È Ùo rasagiline29.

∞¡∞™∆O§∂ÿ™ ∆OÀ ∂¡∑⁄ªOÀ ∫∞∆∂ÃO§-O-
ª∂£À§∆ƒ∞¡™ºŒƒ∞™∏™ (COMT)

∏ COMT Â›Ó·È ¤Ó· ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ¤Ó˙˘Ìo o˘ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È Û’ fiÏ· Ù· fiÚÁ·Ó·. ∏ ÌÂı˘Ï›ˆÛË ÙË˜ L-Dopa
ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ·fi Ùo ¤Ó˙˘Ìo ·˘Ùfi ÛÂ 3-o-ÌÂı˘Ï-
ÓÙfi· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ‚Èo‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘.
∏ ÂÓÙ·Î·fiÓË ·oÙÂÏÂ› ÂÎÏÂÎÙÈÎfi ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌo
·Ó·ÛÙoÏ¤· Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ COMT. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ÂÓÙ·-
Î·fiÓË˜ Ì·˙› ÌÂ L-Dopa ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·Ú¿Ù·ÛË Ùo˘
¯ÚfiÓo˘ ËÌÈÛÂ›·˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ L-Dopa Î·Ù¿ 60-70%
Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË
ÂÚ›o˘ 42-65% ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
ÙÒÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ L-Dopa ÛÙo Ï¿ÛÌ· Î·È
ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜. ∂ÈÏ¤oÓ ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÂÙ·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ 3-o-ÌÂı˘Ï-ÓÙfi·

Î·Ù¿ 45%30. ™ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘
ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÛÙo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ Ë Úo-
Ûı‹ÎË ÂÓÙ·Î·fiÓË˜ Â¤ÊÂÚÂ ·Ú¿Ù·ÛË Ùo˘ ¯Úfi-
Óo˘ Î·Ï‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ‰fiÛË L-
Dopa ÂÚ›o˘ 30-70 min (‰ËÏ, ·‡ÍËÛË 1-2 ÒÚÂ˜ Û’
fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜)31,32. ∂›ÛË˜ ÌÂÈÒıËÎÂ
Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰fiÛË ÙË˜ L-Dopa Î·Ù¿ 16-30%31,32.
OÈ Lee Î·È Û˘Ó.33 ÛÂ ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·-
Ê¤Úo˘Ó fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Ù· ›‰È· Î·Ï¿ ·o-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Ùo˘ ÁoÓoÙ‡o˘ ÙË˜ COMT
o˘ ¯ÚËÛÈÌoo‹ıËÎÂ.

¶Èı·ÓoÏoÁÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ÚÒÈÌË ¯Ú‹ÛË L-Dopa
Ì·˙› ÌÂ ·Ó·ÛÙoÏ¤· COMT ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜
ÓfiÛo˘ ı· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ·-
ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙË˜ L-Dopa ÂÂÈ‰‹ ı· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛÙ·-
ıÂÚoo›ËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÓÙo·Ì›ÓË˜ ÛÙoÓ ÂÁÎ¤-
Ê·Ïo. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË ı· Â-
È‚Â‚·ÈÒÛo˘Ó ‹ ı· ·oÎÏÂ›Ûo˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·
·˘Ù‹.

¡∆O¶∞ªπ¡∂ƒ°π∫Oÿ ∞°ø¡π™∆Œ™
ªÈ· ÌÂÁ¿ÏË oÌ¿‰· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡-
ÓÙ·È ÛÙË ÓfiÛo Parkinson Â›Ó·È oÈ ÓÙo·ÌÈÓÂÚÁÈÎo›
·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ oÈ oo›oÈ ·ÛÎo‡Ó ÙË Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ‹
Ùo˘˜ ‰Ú¿ÛË ÂÓÂÚÁooÈÒÓÙ·˜ ·Â˘ıÂ›·˜ Ùo˘˜ ÓÙo-
·ÌÈÓÂÚÁÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜. ÃÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË 5 ·ÏÈo› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ (‚ÚˆÌoÎÚ˘Ù›-
ÓË, Ï˘Ûo˘Ú›‰Ë, ÈÚÈ‚Â‰›ÏË, ÂÚÁoÏ›‰Ë Î·È ·oÌoÚ-
Ê›ÓË) Î·È 3 Ó¤oÈ (ÚoÈÓÈÚfiÏË, Ú·ÌÈÂÍfiÏË Î·È Î·-
ÌÂÚÁoÏ›ÓË).

OÈ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ‰È·Ê¤Úo˘Ó ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ ˆ˜ Úo˜
ÙË Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ¿ Ùo˘˜ Úo˜ Ùo˘˜ ‰È·ÊfiÚo˘˜ ÓÙo·ÌÈ-
ÓÂÚÁÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜, ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ‰Ú¿ÛË Ùo˘˜ ÛÂ
¿ÏÏ· ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·ÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ˆ˜ Úo˜
ÙËÓ ËÌÈÂÚ›o‰o ˙ˆ‹˜ Ùo˘˜ 34-36 (¶›Ó. 3). OÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚoÈ ÓÙo·ÌÈÓÂÚÁÈÎo› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È ÂÎÏÂÎÙÈ-
Îo› D2 (D3) ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜. ∫·Ó¤Ó·˜ ·fi ·˘Ùo‡˜ ‰ÂÓ
ÂÓÂÚÁooÈÂ› fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ÓÙo·ÌÈÓÂÚÁÈÎo‡˜ ˘o‰o-
¯Â›˜ (D1-D5) fiˆ˜ Ë ÓÙo·Ì›ÓË1. ™Ùo Û‡ÓoÏfi Ùo˘˜
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¶›Ó·Î·˜ 3. ¡Ùo·ÌÈÓÂÚÁÈÎo› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜

D1 D2 D3 tó (ÒÚÂ˜)

µÚˆÌoÎÚ˘Ù›ÓË - ++ ++ 3-8
§ÈÛo˘Ú›‰Ë + ++ ; 1-7
¶ÈÚÈ‚Â‰›ÏË + +++ ; 2
¶ÂÚÁoÏ›‰Ë + ++ +++ 3-27
∞oÌoÚÊ›ÓË ++ +++ ; 45 min
¶Ú·ÌÈÂÍfiÏË - ++ ++++ 8-12
ƒoÈÓÈÚfiÏË - ++ ++++ 4-6
∫·ÌÂÚÁoÏ›ÓË - +++ ; 65+



oÈ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È
ÌÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ L-Dopa.1,6 ∆·
ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: 1) ‰Úo‡Ó ·Â˘ıÂ›·˜
ÛÙo˘˜ ˘o‰o¯Â›˜ ÛÙo Ú·‚‰ˆÙfi ÛÒÌ· ·Ú·Î¿ÌÙo-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤ÓË ÌÂÏ·ÈÓoÚ·‚‰ˆÙ‹ o‰fi, 2) ‰ÂÓ
¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙÚo‹, 3) ¤¯o˘Ó ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ËÌÈÂÚ›o‰o ˙ˆ‹˜ ÛÙo Ú·‚‰ˆÙfi ÛÒÌ·, 4) ‰ÂÓ
˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi ·fi Ù· ·ÌÈÓoÍ¤· ÙË˜ ÙÚo-
Ê‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰›o‰o Ùo˘˜ ·fi Ùo ¤ÓÙÂÚo ‹ ÙoÓ ·È-
Ì·ÙoÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi, 5) ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÌÂÚÈÎÒÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ, 6)
¤¯o˘Ó ¯·ÌËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂ-
ˆÓ ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·˜ Î·È ‰˘ÛÎÈÓËÛÈÒÓ Î·È 7)
Èı·ÓoÏoÁÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯o˘Ó ÓÂ˘ÚoÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË. ∆· ÌÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ Ùo˘˜ Â›Ó·È: 1) Ë ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ
L-Dopa, 2) Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È 3) Ùo ˘„ËÏfi ÎfiÛÙo˜
Ùo˘˜1,6. 

OÈ ÓÙo·ÌÈÓÂÚÁÈÎo› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È
Â›ÙÂ ˆ˜ ÌoÓoıÂÚ·Â›· ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Ófi-
Ûo˘ Â›ÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ L-Dopa ÙfiÛo ÛÙ·
·Ú¯ÈÎ¿ fiÛo Î·È ÛÙ· Úo¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Ófi-
Ûo˘. ¶·ÏÈ¤˜ Î·È ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ·o-
‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ oÈ ÓÙo·ÌÈÓÂÚÁÈÎo› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎo› ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛo˘37-39. ∂È-
Ï¤oÓ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌoÚo‡Ó Ó·
·Ú·ÌÂ›Óo˘Ó ÛÙË ÌoÓoıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÁÈ·
3 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ¿Óˆ ·fi 30% ÁÈ· 5 ¯ÚfiÓÈ·40. OÈ
·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÙ· Úo¯ˆÚËÌ¤Ó·
ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ¿ÓÙ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ L-
Dopa ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË Ùo˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡ ·oÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ùo˜. ªÂ ÙËÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÁˆÁ‹ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙ· Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÓfiÛo˘, ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ «off» Ê¿ÛË˜ Î·È ÛÂ ·ÚÎÂ-
Ù¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÓoÏÈÎ‹˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜
‰fiÛË˜ ÙË˜ L-Dopa1,6,8,36

∏ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ¯oÚ‹ÁËÛË L-Dopa Ì·˙› ÌÂ ¤Ó·
·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÚoÛÊ¤ÚÂÈ
·ÚÎÂÙ¿ ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·. ∆· ‰˘o Ê¿ÚÌ·Î· ‰Úo˘Ó
Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ Î·È ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·Ï‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·¿ÓÙËÛË ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰fiÛË L-Dopa. ∂ÈÏ¤oÓ
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ùo Î‡ÚÈo ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙË˜ Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ·˜ Ï‹„Ë˜ L-Dopa.
™Â 3 ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿Ïo
·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¿Ú¯È-
Û·Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÓÙo·ÌÈÓÂÚÁÈÎfi ·ÁˆÓÈÛÙ‹ (·Îfi-
Ì· Î·È Â¿Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· ‹Ú·Ó L-Dopa) Â›¯·Ó ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÎÈÓËÙÈÎÒÓ Ê·ÈÓoÌ¤ÓˆÓ Î·È ‰˘ÛÎÈ-

ÓËÛÈÒÓ40-43.
O Î·ı¤Ó·˜ ÓÙo·ÌÈÓÂÚÁÈÎfi˜ ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ¤¯ÂÈ

ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰ÈÎ¤˜ Ùo˘ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜. ∏ ÏÈÛo˘Ú›‰Ë Â-
ÂÈ‰‹ Â›Ó·È ˘‰·Ù˘‰È·Ï˘Ù‹ ÌoÚÂ› Ó· ¯oÚËÁËıÂ› ˘-
o‰oÚ›ˆ˜1,6,8. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰Ú¿ÛË ÛÙo ÛÂÚoÙoÓÈ-
ÓÂÚÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∏ ÈÚÈ‚Â‰›ÏË ‚oËı¿ ÙoÓ ÙÚfiÌo
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÏ·ÊÚ¿˜ ·ÓÙÈ¯oÏÈÓÂÚÁÈÎ‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜43.
∏ Î·ÌÂÚÁoÏ›ÓË ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÌÈÂÚ›o‰o
˙ˆ‹˜ Î·È ¯oÚËÁÂ›Ù·È ÌÈ· ÊoÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·1,6,8.

∏ ·oÌoÚÊ›ÓË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÈÛ¯˘Úfi˜ ÓÙo·ÌÈ-
ÓÂÚÁÈÎfi˜ ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜. ÃoÚËÁo‡ÌÂÓË ˘o‰oÚ›ˆ˜ ¤-
¯ÂÈ Ù·¯Â›· ¤Ó·ÚÍË (68min) Î·È ‚Ú·¯Â›· ‰È¿ÚÎÂÈ·
‰Ú¿ÛË˜ (40-90 min)1,6,8. µÂÏÙÈÒÓÂÈ fiÏ· Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÙË˜ ÓfiÛo˘ fiˆ˜ Ë L-Dopa. ÃoÚËÁÂ›Ù·È Â›ÙÂ
ÛÂ ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓÂ˜ ˘o‰fiÚÈÂ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÍÂÂÚ¿-
Ûo˘Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù· ·ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, Â›ÙÂ ÛÂ
Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ Â›ÙÂ ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ¤Á¯˘-
ÛË ÌÂ ·ÓÙÏ›·44,45. ∆ÂÏÂ˘Ù·›· ‰oÎÈÌ¿˙oÓÙ·È Î·È ¿Ï-
ÏoÈ ÙÚfioÈ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ·oÌoÚÊ›ÓË˜ (ÚÈÓÈÎ‹, ˘-
oÁÏÒÛÛÈ·, ÂÓ‰oÊÏ¤‚È·). ŸÏoÈ oÈ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ¤-
¯o˘Ó oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ›‰ÈÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ fi-
ˆ˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ˘fiÙ·ÛË, „˘¯È·-
ÙÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÂÚ˘ıÚoÌÂÏ·ÏÁ›· Î.Ï.. ªÈ· ÍÂ-
¯ˆÚÈÛÙ‹ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁoÙ·ÌÈÓÈÎÒÓ ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÒÓ (‚ÚˆÌoÎÚ˘Ù›ÓË, ÂÚÁoÏ›‰Ë, Î·ÌÂÚÁoÏ›‰Ë)
Â›Ó·È Ë ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ Î·È oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ›ÓˆÛË.
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· oÏÏo› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¤ÓÙoÓË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ˘ÓËÏ›·˜ Î·È ÂÈ-
Î›Ó‰˘ÓˆÓ ·ÈÊÓ›‰ÈˆÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ ‡Óo˘ (sleep at-
tacks) ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ46.

∆o ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÚ¤ÊÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÓÂ˘ÚoÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜
·fi Ùo˘˜ ÓÙo·ÌÈÓÂÚÁÈÎo‡˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜. ¶Èı·Óo-
ÏoÁÂ›Ù·È fiÙÈ oÈ ÓÙo·ÌÈÓÂÚÁÈÎo› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ¤¯o˘Ó
·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ‰ÂÛÌÂ‡o˘Ó ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜
Ú›˙Â˜ Î·È ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ
ÌÂÙ¿ ·fi ¯oÚ‹ÁËÛË MPTP/MPP Î·È 6-OHDA46-47.
™Â ‰‡o Ó¤Â˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÂ ÙËÓ ÚoÈÓÈÚfiÏË
Î·È ÙËÓ Ú·ÌÈÂÍfiÏË, ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ SPECT
Î·È ƒ∂∆ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÈ-
‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ Ì¤Ï·ÈÓ·˜ o˘Û›·˜ ÛÙo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜48,49.

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙoÓ ÙoÌ¤· ÙˆÓ ÓÙo·ÌÈÓÂÚÁÈÎÒÓ ·-
ÁˆÓÈÛÙÒÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂÏÏoÓÙÈÎ¿ Úo‚Ï¤o-
ÓÙ·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÂÎÏÂÎÙÈÎÒÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ, ‹ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌo‡ ÂÓfi˜ D1 Î·È ÂÓfi˜ D2 ·ÁˆÓÈÛÙ‹ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË
Ó¤ˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÌÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿-
ÛË˜ ‹ ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎo‡˜ ÙÚfio˘˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜. ◊‰Ë
‰oÎÈÌ¿ÛıËÎÂ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ¤Ó·˜ Î·ÈÓo‡Ú-
ÁÈo˜ ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ o˘ ¯oÚËÁÂ›Ù·È ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿50.
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¢È¿ÊoÚ· Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ÙÚoooÈo‡Ó Ùo˘˜ ¿ÏÏo˘˜
ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÓÙo·Ì›ÓË˜ ¤¯o˘Ó ‰o-
ÎÈÌ·ÛıÂ› ÌÂ ·ÓÙÈÎÚo˘fiÌÂÓ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∆o L-
threo-DOPS, o˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Úfi‰ÚÔÌË o˘Û›· ÙË˜
ÓoÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜, ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
‚¿‰ÈÛË˜. OÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ÁÏo˘Ù·ÌÈÓÂÚÁÈÎÒÓ
˘o‰o¯¤ˆÓ ‰oÎÈÌ¿ÛıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÈÓËÛ›Â˜ (re-
macemide, ÚÈÏo˘˙fiÏË, Ï·ÌoÙÚÈÁ›ÓË). ¢oÎÈÌ¿ÛıË-
Î·Ó Â›ÛË˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ∞2∞ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜
·‰ÂÓoÛ›ÓË˜, Î·È ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ cannabinoid ˘o-
‰o¯¤ˆÓ (nabilone)1,6. ∆¤Ïo˜ o Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂ-
Óo˜ (Â› 10 ËÌ¤ÚÂ˜) ‰È·ÎÚ·ÓÈ·Îfi˜ Ì·ÁÓËÙÈÎfi˜ ÂÚÂ-
ıÈÛÌfi˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË fiÙÈ ÚoÎ¿ÏÂÛÂ
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·˜.

¡∂ÀƒOÃ∂πƒOÀƒ°π∫◊ ¶ƒO™Œ°°π™∏
∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÛÙÚ¿ÊËÎÂ
Î·È Úo˜ ÙË ÓÂ˘Úo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ Ófi-
Ûo˘. ÃÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ‰˘o Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ¯ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ: oÈ Î·Ù·ÛÙÚoÊÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
(ˆ¯ÚoÙoÌ‹ Î·È ı·Ï·ÌoÙoÌ‹) Î·È oÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ‰oÌÒÓ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ (ˆ-
¯Ú¿ ÛÊ·›Ú·, ı¿Ï·Ìo˜ Î·È ˘oı¿Ï·ÌÈo˜ ˘Ú‹-
Ó·˜)1,6. ∏ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙoÓ ı¿Ï·Ìo
(ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó· Vim) Â›Ó·È ·oÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ‹ ÌfiÓoÓ ÛÙoÓ ÙÚfiÌo1,51. ∏ ˆ¯ÚoÙoÌ‹ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ
Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ˘o¯ˆÚo‡Ó
oÈ ‰˘ÛÎÈÓËÛ›Â˜. ™Â ÌÈ· Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎoÏo‡-
ıËÛË (>10 ÂÙÒÓ) 13 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˆ¯ÚoÙoÌ‹ Ë ‰o-
ÛoÏoÁ›· ÙˆÓ ÓÙo·ÌÈÓÂÚÁÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¯ÚÂÈ¿-
ÛıËÎÂ Ó· ·˘ÍËıÂ› ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÙËÓ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË
‰˘ÛÎÈÓËÛÈÒÓ1,51,52. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÌˆ˜
Â›¯·Ó Úo˚o‡Û· Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓËÛ›·˜
Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ ·ÁÒÌ·Ùo˜.

O ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÂÚÂıÈÛÌfi˜, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·ÓoÈ¯Ù¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÛÂ ÌÈ· ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÙË˜ ¤Ûˆ
Ìo›Ú·˜ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ÛÊ·›Ú·˜ ‹ Ùo˘ ˘oı·Ï¿ÌÈo˘ ˘-
Ú‹Ó· Â¤ÊÂÚÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·˜
Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Îo‡ÛÈˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. ∆· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙoÓ ÂÚÂıÈÛÌfi Ùo˘ ˘oı·-
Ï¿ÌÈo˘ ˘Ú‹Ó·53-55.

¶·Ú’ fiÏÔ o˘ ·˘Í¿ÓÂÈ o ÂÓıo˘ÛÈ·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÈ˜
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙË ‰È¤-
ÁÂÚÛË Ùo˘ ˘oı·Ï¿ÌÈo˘ ˘Ú‹Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó oÏÏ¤˜
‰˘ÛÎoÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘˜ Î·È oÏÏ¿ ÂÚˆÙ‹-
Ì·Ù· ·Ó·¿ÓÙËÙ·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·-
ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ o˘ ¤¯o˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË (·È-
ÌoÚÚ·Á›·, ÈÛ¯·ÈÌ›·) ˘¿Ú¯o˘Ó Úo‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÌÂ
ÙoÓ ›‰Èo ÙoÓ ÂÚÂıÈÛÙ‹ (ÌÂÙ·ÙfiÈÛ‹ Ùo˘, ÊÏÂÁÌoÓ‹).
∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì·Ù·Ú›·˜ Â›Ó·È ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË Î·È

Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÙ·È Î¿ıÂ 2-5 ¯ÚfiÓÈ·. ∂›ÛË˜ ÂÂÈ-
‰‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌ· Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ·Ú·Îo-
Ïo‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·‰‡oÓÙ·È Úo‚ÏËÌ·ÙÈÛÌo›
ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË „˘¯ÈÎÒÓ Î·È ÓoËÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜53-55.

¢ÈoÚıˆÙÈÎ‹ Î·È Â·ÓoÚıˆÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË
ÙË˜ ·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Ó· ÂÈÚ¿-
Ì·Ù· ÛÂ ˙Ò· ‰oÎÈÌ¿ÛıËÎ·Ó ÛÙo˘˜ ·ÚÎÈÓÛoÓÈÎo‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ Â›ÙÂ Ì˘ÂÏo‡ ÂÈÓÂÊÚÈ-
‰›o˘ Â›ÙÂ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ ÌÂÛÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÛÙo Ú·‚‰ˆÙfi ÛÒÌ·. ™ÙËÓ ·˘ÙoÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘Â-
Ïo‡ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Ùo Â›Â‰o ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ o˘ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ
·fi ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜. ∂ÈÏ¤oÓ ÓÂÎÚoÙoÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·-
Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜ ‰ÂÓ
ÂÈ‚ÈÒÓo˘Ó ÁÈ· ÌÂÁ¿Ïo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·1,6,5. Œ-
ÙÛÈ Ë Ì¤ıo‰o˜ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÂ›.

∆o ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜
ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ ÌÂÛÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ. ™ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ·ÓoÈÎÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÌÈÎÚfi ·-
ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙoÏoÁ›·˜ o˘ ‰È·ÚÎo‡ÛÂ 13 Ì‹ÓÂ˜ Î·È Ù·˘Ùfi-
¯ÚoÓ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÓÙo·Ì›ÓË˜ (ÌÂÏ¤ÙË
ÌÂ PET) ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜1,6. ™ÙË
ÚÒÙË ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌfiÓo oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘
Â›¯·Ó ËÏÈÎ›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ ·Úo˘Û›·Û·Ó
‚ÂÏÙ›ˆÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Ê¿ÛË off56. ŒÓ· ¯ÚfiÓo ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚÈÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 40,3% ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÓÙo·Ì›ÓË˜ ÛÙo ƒ∂∆. ∆o Úfi‚ÏËÌ·
o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ıËÎÂ ‹Ù·Ó Ë Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰˘-
ÛÙoÓ›·˜ Î·È ‰˘ÛÎÈÓËÛÈÒÓ ÛÙo 15% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ oÈ
oo›Â˜ ‰ÂÓ ˘o¯ÒÚËÛ·Ó Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·Îo‹ ÙË˜
L-Dopa. OfiÙÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ıÂ-
ˆÚo‡ÓÙ·È Ì¿ÏÏoÓ ·ÚÓËÙÈÎ¿.

∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë fiÙÈ ÂÌ‚Ú˘˚Î¿ ·Ú¯¤ÁoÓ· Î‡ÙÙ·-
Ú· (Î·È Èı·ÓfiÓ ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ ·Ú¯¤ÁoÓ· Î‡ÙÙ·-
Ú·) ¤¯o˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰È·ÊoÚooÈo‡ÓÙ·È ÛÂ
ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Î·È ÓÂ˘ÚoÁÏo›· ¿ÓoÈÍÂ Ó¤o˘˜ oÚ›˙oÓÙÂ˜
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛo˘57,58.

∆¤Ïo˜ Á›ÓÂÙ·È ÚoÛ¿ıÂÈ· ÁoÓÈ‰È·Î‹˜ ÚoÛ¤Á-
ÁÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘. ∞˘Ù‹Ó ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ‰‡o ÁoÓÈ‰È·Î¤˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÛoÚ·‰ÈÎ¤˜ ÌoÚ-
Ê¤˜, Ë ÌÈ· ·o‚Ï¤ÂÈ ÛÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜ ÓÙo·Ì›ÓË˜ ¯oÚËÁÒÓÙ·˜ ÛÙo Ú·‚‰ˆÙfi ÛÒ-
Ì· ÁoÓ›‰È· ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ o˘ Û˘Óı¤Ùo˘Ó ÓÙo·Ì›ÓË
Î·È Ë ¿ÏÏË ·o‚Ï¤ÂÈ ÛÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÂÎÊ‡-
ÏÈÛË˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ·oÙˆÙÈÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ59.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 68, 1-6 31
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∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ oÈ
ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜ Á‡Úˆ ·fi Ùo˘˜ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎo‡˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌo‡˜ Ùo˘ ı·Ó¿Ùo˘ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ Ì¤Ï·ÈÓ·˜
o˘Û›·˜. ∞˘Ùo› Â›Ó·È Ùo oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress, Ë ‰ÈÂÁÂÚ-
ÙoÙoÍÈÎfiÙËÙ·, Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÌÈ-
Ùo¯oÓ‰Ú›ˆÓ, Ë ÊÏÂÁÌoÓ‹, Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ÓÂ˘Úo-
ÙÚoÊÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È Ë ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜.

∏ ÓÂ˘ÚoÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·o‚Ï¤ÂÈ
ÛÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ‹ ÛÙËÓ ·‡ÛË ÙË˜ ·ıoÏoÁÈÎ‹˜
‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ o˘ ¤¯o˘Ó ˘oÛÙÂ› ‚Ï¿‚Ë Î·È Â›Ó·È
ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· Ó· ÂÎÊ˘ÏÈÛıo‡Ó60,61.

¶Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ fiÏÂ˜ oÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÎofi ÙËÓ ÓÂ˘ÚoÚoÛÙ·Û›· ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È
·ÎfiÌË ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Â›Â‰o. ¢È¿ÊoÚÂ˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ o˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó Ùo oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi
stress ¤¯o˘Ó ‰oÎÈÌ·ÛıÂ› ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ
·ÌÊ›‚oÏ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂, ‚ÈÙ·Ì›ÓË C, ‚-
Î·ÚoÙ¤ÓË, ÛÂÏÂÁÈÏ›ÓË, ÁÏo˘Ù·ıÂÈfiÓË)2,6,60,61. ∂ÂÈ‰‹
ÛÙË ¡ƒ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÁÏo˘Ù·ÌÈÓÂÚÁÈÎ‹ ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ‰È¿ÊoÚÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ ‰oÎÈÌ¿-
ÛıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ‰ÈÂÁÂÚÙoÙoÍÈÎfiÙËÙ·˜
(ª∫ 801, Ï·ÌoÙÚÈÁ›ÓË, ÚÈÏo˘˙fiÏË, ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Û˘Ó-
ı¤Ù·ÛË˜ ¡O, ·Ì·ÓÙ·‰›ÓË)1,6,61,62. ∂ÂÈ‰‹ ÛÙËÓ Ì¤-
Ï·ÈÓ· o˘Û›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÂÓÂÚÁooÈËÌ¤-
Ó· ÓÂ˘ÚoÁÏoÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜ 1, ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜ Î·È ∆¡F ÛÂ Ê¿ÛË
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ o˘-
ÛÈÒÓ fiˆ˜ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ Î˘ÎÏooÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜-2 Î·È
‰È¿ÊoÚÂ˜ immunophilin ligands (Î˘ÎÏoÛoÚ›ÓË,
FK506)1,63. ∂Óı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ¤‰ˆÛÂ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÓÂ˘ÚoÙÚoÊÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ fiˆ˜ ÙˆÓ BDNF, EGF, NT-3, NT-4 Î·ÈNT-5.
∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· o GDNF ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ
ÓÙo·ÌÈÓÂÚÁÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ in vitro. ∂ÈÏ¤oÓ ·˘-
Í¿ÓÂÈ Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·˜1,64.

Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÛÙË Ì¤Ï·ÈÓ· o˘Û›· ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ùo˘
Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ùo˜ π ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·Ï‡Ûo˘ ÙˆÓ
ÌÈÙo¯oÓ‰Ú›ˆÓ. ∆o Û˘Ó¤Ó˙˘Ìo Q10 (o˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ
oÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÊˆÛÊoÚ˘Ï›ˆÛË) ÛÂ ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ‰È-
Ï‹ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË Â¤ÊÂÚÂ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÂÍÂ-
ÏÈÛÛfiÌÂÓË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰Èo ÓfiÛo˘65.

∆¤Ïo˜ ÂÂÈ‰‹ o ı¿Ó·Ùo˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â¤Ú-
¯ÂÙ·È Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙoÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜
Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜

›Ûˆ˜ ‚oËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÚoÊ‡Ï·ÍË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ o˘
¤¯o˘Ó ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ. ™Â ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÛÙ¿‰Èo ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ·ÓÙÈ·oÙˆÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ fi-
ˆ˜ Î˘ÎÏoÛoÚ›ÓË ∞, Ë ÌÈÓoÎ˘ÎÏ›ÓË Î·È Ùo Û‡ÛÙË-
Ì· BCl2.

∏ ¤ÚÂ˘Ó·, ÛÙo ı¤Ì· ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÚoÛÙ·Û›·˜ ÙË˜
ÓfiÛo˘ Ùo˘ Parkinson Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È ÂÏ›˙o˘ÌÂ fiÙÈ
Û‡ÓÙoÌ· ı· ‚ÚÂıo‡Ó o˘Û›Â˜ oÈ oo›Â˜ ı· ÂÈ‚Ú·-
‰‡Óo˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛo˘. 

ABSTRACT 
Bostantjopoulou S. Treatment for Parkinson’s dise-
ase: present and future. Hell Iatr, 2002, 68: 27 - 34.

The current treatment for Parkinson’s disease
focuses on control of symptoms of the disease, on
neural restoration and on neuroprotection. Strate-
gies for symptomatic control includes enhancement
of dopaminergic neurotransmission, modulation of
other neurotransmitters within the basal ganglia and
neurosurgery. L-Dopa remains the most effective
symptomatic agent. However its benefits are limited
because of dopa-related complications. Surgical in-
terventions, especially deep brain stimulation of glo-
bus pallidus or subthalamic nucleus, smooth out le-
vodopa-induced dyskinesias. At the present time
there are no sufficient data to recommend any spe-
cific regimen for neuroprotection.
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NÂfiÙÂÚÂ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓÂ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ £. K·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi K¤ÓÙÚÔ µ′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ A¶£,
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

Afi ÙÔ 1922 Ô˘ ÚˆÙÔÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË (™¢) ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ-
Â˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¿ÚÈÛÙË ¯ËÌÈÎ‹ Î·ı·ÚfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ. H ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›¯Â Û¯¤ÛË ·ÊÂ-
Ófi˜ ÌÂÓ ÌÂ ÙÈ˜ Í¤ÓÂ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜
ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¤˜ ÚÔÛÌ›ÍÂÈ˜, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ô˘ Â›¯Â ˙ˆÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË.H ‚fiÂÈ· ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË ‰È¤ÊÂÚÂ ·fi ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ÛÂ ÙÚ›· ·ÌÈ-
ÓÔÍ¤· Î·È Ë ¯Ô›ÚÂÈ· ÛÂ ¤Ó·. AÓ Î·È ÌÂ ÙË ¯Ô›ÚÂÈ·
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ·ÏÏÂÚÁ›Â˜ ‹ ÈÓÛÔ˘-
ÏÈÓ·ÓÙÔ¯‹ ‹Ù·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·, Î˘ÎÏÔÊfiÚË-
Û·Ó ÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ Ù‡Ô˘ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜
ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1980 Î·È ÂÎÙfiÈÛ·Ó ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜-Î·È ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·- ÙÈ˜ ˙ˆ˚Î¤˜ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓÂ˜1.

H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ Ù‡-
Ô˘ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÒÓ ‰ÂÓ Â¤Ù˘¯Â Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÚÈ˙ÈÎ¿ ÙÔ
Ì¤ÛÔ Â›Â‰Ô Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. TÔ ¯ÚÔÓÔ‰È¿-
ÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ·ÔÚ-
ÚfiÊËÛË˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ Ù‡Ô˘ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒ˜ ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·. °È· ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Â›Ó·È Ì·-
ÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜-ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ˘Ô-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜- ÂÓÒ Ë ·È¯Ì‹ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛ‹˜
ÙË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi fi,ÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÌË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·. 

Afi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÔÈ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓÂ˜ Ì·ÎÚ¿˜ ‹
ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙË-
Ì· Â›ÙÂ ÙË˜ ·ÛÙ·ıÔ‡˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Â›ÙÂ ÙË˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›·˜ ·È¯Ì‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Ô˘ ÙÈ˜ Î¿ÓÔ˘Ó Ó·
Â›Ó·È fi¯È ¿ÓÙ· È‰·ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Ó˘¯ÙÂÚÈ-
ÓÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. 

AÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÈÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ
‹Ù·Ó Ë ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÙÚÔÔÔÈ‹-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ‡-
„Ô˘Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓÂ˜ ¯ˆÚ›˜ Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ˘ Ù‡Ô˘ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ. OÈ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓÂ˜ ·˘-
Ù¤˜ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.
™‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ‰‡Ô ÈÓÛÔ˘Ï›ÓÂ˜ Ù·-
¯Â›·˜ (Î·È ‚Ú·¯Â›·˜) ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ‰˘fi ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤-
ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜.

A¡Õ§√°∞ π¡™√À§ÿ¡∏™ ∆∞Ã∂ÿ∞™ ¢ƒÕ™∏™
E‰Ò ˘¿ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓÂ˜ Lispro (Humalog ®)
Î·È Aspart (Novorapid ®). KÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·ÔÚÚfiÊËÛË ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜
¤ÓÂÛË˜- ÏfiÁˆ ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÍ·ÌÂ-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. T· ·Ó¿ÏÔÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜  ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
·fi ÌÈÎÚ¤˜ ÙÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈ-
ÓÔ˘ Ù‡Ô˘ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‚Ú·¯Â›·˜
(Insulin Lispro, Insulin Aspart) Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜
‰Ú¿ÛË˜ (Insulin Glargin, Insulin Detemir). ™Â oÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·-

ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ô‚Ô‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜. ¶¿ÓÙˆ˜ Î·Ï¿ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓÂ˜ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Û¯‹Ì· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ Ù· ‰È¿-
ÊÔÚ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2002, 68: 35 - 37
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ÚÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ÌÔÓÔÌÂÚÂ›˜- Î·È ÙËÓ
˘„ËÏ‹ ·È¯Ì‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜2. H ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Lispro
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË Ï˘Û›ÓË˜ Î·È ÚÔ-
Ï›ÓË˜ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ B28 Î·È B29. H ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Aspart
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ÌÔÚ›Ô˘
ÚÔÏ›ÓË˜ ÌÂ ·Û·ÚÙÈÎfi ÔÍ‡ ÛÙË ı¤ÛË B28.  H ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË Humalog ‰È·ÚÎÂ› Î·Ù¿ ÙÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙË˜
Novorapid Ë ÔÔ›· ‰È·ÙËÚÂ› Î¿ÔÈ· Â›Â‰· ÛÙÔ
·›Ì· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ÒÚ·3. °È· Ú·ÎÙÈÎÔ‡˜
ÏfiÁÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Î·È ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓÂ˜ Ó· ıÂ-
ˆÚÔ‡ÓÙ·È ÙÂÙÚ¿ˆÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. ¶ÔÏÏÔ› ÙÈ˜ ıÂˆ-
ÚÔ‡Ó Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÂ˜ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÓÙÏ›· Û˘-
ÓÂ¯Ô‡˜ ¤Á¯˘ÛË˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Â‡-
ÎÔÏ· ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÛË Ì¤Û· ÛÙ· ÛˆÏËÓ¿ÎÈ· ¯ÔÚ‹ÁË-
Û‹˜ ÙÔ˘˜. MÂ Ù· Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÈ Î·Ï‡ÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·Ó
Î·Ï‡ÙÂÙ·È Î·Ï¿ Ë ‚·ÛÈÎ‹ (basal) ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË4. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë HbA1c ‹Ù·Ó Î·Ù¿ 0,3 ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›Â˜
ÌÔÓ¿‰Â˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË Lispro ¤Ó·ÓÙÈ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ Ù‡Ô˘ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜5.
øÛÙfiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Lispro ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ› ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÏfiÁˆ ÎÚ˘-
ÛÙ¿ÏÏˆÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ÛˆÏËÓ›ÛÎÔ˘˜ ¯Ô-
ÚËÁËÛ‹˜ ÙË˜6. T· Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· Â›Ó·È
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙÔ ÌÂÛËÌ-
‚ÚÈÓfi ÁÂ‡Ì· ÛÂ Û¯‹Ì·Ù· ÙÚÈÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ. OÈ ¿ÏÏÂ˜
‰‡Ô ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ‚¤‚·È· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì›ÁÌ·Ù· ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ù·¯Â›·˜ (‹ ·Ó¿ÏÔÁÔ Ù·¯Â›·˜) Î·È ÂÓ‰È¿-
ÌÂÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û¯‹-
Ì·Ù· ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Î·Ï¿
Ù· ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÂÊfiÛÔÓ Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È fiÏ· ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÚÔ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. ™Â Û¯‹Ì·-
Ù· ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÔ‡Ó ÌfiÓÔ ·Ó Á›ÓÔÓÙ·È ·Ó¿ 12ˆÚÔ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ‚Ú·‰Â›-
·˜ ‹ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË(Û¯‹Ì·Ù· ¤-
ÓÙÂ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÙÔ 24ˆÚÔ). T· Ù·¯¤ˆ˜ ‰ÚÒÓÙ· ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·ÁÂ˘-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi fi,ÙÈ Ë ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ Ù‡-
Ô˘ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË7. TÔ Ì›ÁÌ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Aspart ÌÂ
NPH ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ï›ÁÔ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜
ÙÈÌ¤˜ Î·È ·fi ÙÔ Ì›ÁÌ· Lispro ÌÂ NPH8. H ·Ú·-
Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙˆ˜ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Î·È
ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. 

OÈ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÌÂ Ù· ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ .¯. ÌÂ ÙËÓ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË Humalog ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ‹Ù·Ó 30% ÏÈÁfi-
ÙÂÚÂ˜5. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·ÓÙÏ›·, ÔÈ
·ÔÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ·fi ‰È·ÎÔ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË˜ Â¤Ú¯ÔÓÙ·È Ù·¯‡ÙÂÚ· ÌÂ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜.

¶Ú·ÎÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· Â›Ó·È
fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜ ·Ì¤Ûˆ˜
ÚÈÓ ‹ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ÁÂ‡Ì·. H ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Úfi‚ÏÂ-
ÙË ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜. 

A¡Õ§√°∞ π¡™√À§ÿ¡∏™ µƒ∞¢∂ÿ∞™ ¢ƒÕ™∏™
E‰Ò ˘¿ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓÂ˜ Glargin (Lantus ®)
Î·È Detemir. H ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ
·ÎfiÌË. H ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Lantus ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ·fi
ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ÌÔÚ›Ô˘ ÁÏ˘Î›ÓË˜ ÛÙË ı¤ÛË
A21 Î·È ‰‡Ô ÌÔÚ›ˆÓ ·ÚÁÈÓ›ÓË˜ ÛÙË ı¤ÛË B30 ÙÔ˘
ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ Ù‡Ô˘ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. TÔ ·Ó¿-
ÏÔÁÔ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ¤¯ÂÈ 24ˆÚË ‰Ú¿ÛË
¯ˆÚ›˜ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· È‰È·›ÙÂÚË˜ ·È¯Ì‹˜ ·ÔÚÚfiÊË-
ÛË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó˘-
¯ÙÂÚÈÓ‹˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜9. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Û¯‹Ì·Ù· 4 ÂÓ¤ÛÂˆÓ (ÌÂ 3 ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ˘ Ù‡Ô˘ Ù·¯Â›·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‹ ÌÂ 3 ÂÓ¤ÛÂÈ˜
‚Ú·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜) Î·ıÒ˜
Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘-
Ú›Â˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 210. TÔ pH ÙÔ˘ ‰È·-
Ï‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È fiÍÈÓÔ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ë ¤ÓÂÛË Â›Ó·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÈÛıËÙ‹. ¢ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ
Ú˘ıÌfi ·ÔÚÚfiÊËÛ‹˜ ÙË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· ¤ÓÂ-
ÛË˜ (¯¤ÚÈ· , ÎÔÈÏÈ¿ , ÌËÚÔ‡˜)11.

H ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Detemir ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ÌÔÚ›Ô˘ ıÚÂÔÓ›ÓË˜ ÛÙË ı¤ÛË
B30 ÌÂ Ì˘ÚÈÛÙÈÎfi ÔÍ‡. H ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·˘Ù‹ ‰ÂÛÌÂ‡Â-
Ù·È ¯·Ï·Ú¿ ÌÂ ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· Î·È ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ‚Ú·-
‰¤ˆ˜, ÔfiÙÂ ¤¯ÂÈ Ì·ÎÚ¿ ‰Ú¿ÛË12. MÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË Detemir Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ
ÙË˜ HbA1c Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ·, ·ÏÏ¿ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘Ô-
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË. ™˘-
ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ NPH Ë Detemir ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜
ÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙË Ó‡¯Ù· Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙÈ-
Ì‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ Úˆ› ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Â‡ÎÔ-
Ï· ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·˘Á‹˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ë·-
ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (Selam JL. Oral presen-
tation in EASD 2002. ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·).
Y¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ Ë ÏËÚÔÊÔÚ›· fiÙÈ ı· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÔfiÙÂ Ë ıÂÚ·-
Â›· ı· Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·ÎÚÈ‚fiÙÂÚË. 

Afi Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ·ÎfiÌË Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Detemir. H ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÁÎÚÈıÂ› ÚÔ˜ ÙÔ ·-
ÚfiÓ. Y¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÓÙˆ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ IÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Lispro ¯ˆÚ›˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙ· ¤Ì‚Ú˘·13.

T· Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ¤¯Ô˘Ó
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¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÛÂ Ì›ÁÌ·Ù· ÌÂ NPH, Ì¿ÏÈÛÙ·
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Û‡ÓÙÔÌ· Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÔ˘Ó Î·È ÛÙË
¯ÒÚ· Ì·˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ù·-
¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤-
ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Ô‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌ· ÛÙËÓ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ·ÚÎÂ› Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜
Ó· Á›ÓÂÈ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË. MÈÎÚ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÌÈ·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Ô‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ‹ ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜. T¤ÏÔ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ù‡-
Ô˘ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ·Ó ÙÔ Û¯‹Ì· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
·Ô‰›‰ÂÈ ¯ˆÚ›˜ Û˘¯Ó¤˜ ‹ ÛÔ‚·Ú¤˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜
Î·È ÌÂ Î·Ï¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆ-
Ì¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·Ú›ÓË˜. 

ABSTRACT
Karamitsos D. Insulin analogues in diabetes mel-
litus treatment. Hell Iatr 2002, 68: 35 - 37.

Insulin analogs are produced after minor mo-
difications of human insulin molecule. They belong
to two groups from the point of view of insulin a-
ction. The fast (sort) acting insulins (Humalog, No-
vorapid) and the long acting insulins (Lantus, De-
temir). The minor differences in pharmacokinetic of
insulin analogs can be proved useful in a number of
patients. Patients in a reasonable diabetes control
with human insulin they have no need to change
their regimen to insulin analogs. 
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º·ÚÌ·ÎÔÁÂÓÂÙÈÎ‹:
¡ÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜

∞ÓÙÒÓË˜ °Ô‡Ï·˜1, §È¿Ó· ºÈ‰¿ÓË2

1 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜, ∆Ì‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹˜, ∞.¶.£.
2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ °ÂÓÈÎ‹˜ µÈÔÏÔÁ›·˜, ∆Ì‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹˜, ∞.¶.£.

1. ∂π™∞°ø°∏
O fiÚo˜ º·ÚÌ·ÎoÁÂÓÂÙÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÁÈ·
ÚÒÙË ÊoÚ¿ Ùo 1959, ·fi ÙoÓ °ÂÚÌ·Ófi ÁÂÓÂÙÈÛÙ‹
F. Vogel, ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ
‰È·ÊoÚÒÓ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ1. ◊‰Ë ·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ ’40, Â›¯Â ÚoÙ·-
ıÂ›, ·fi ÙoÓ Garrot, fiÙÈ ÎÏËÚoÓoÌ‹ÛÈÌÂ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜
ÛÙÈ˜ o‰o‡˜ ‚ÈoÌÂÙ·ÙÚo‹˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ı·
ÌoÚo‡Û·Ó Ó· ÂÎ‰ËÏˆıo‡Ó ˆ˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo› Ê·È-
ÓfiÙ˘oÈ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎoıÂÚ·Â›·, Î·-
Ù¿ ÙÚfio ·Ó¿ÏoÁo ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÎÒÓ Óo-
ÛËÌ¿ÙˆÓ2. ∫·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ ’50, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â¿-
Óˆ ÛÙoÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi Ùo˘ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎo‡ Ê·ÚÌ¿-
Îo˘ ÈÛoÓÈ·˙›‰Ë, o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë fiÙÈ oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ùo Ê¿ÚÌ·Îo ÌoÚo‡Û·Ó
Ó· Î·Ù·ÓÂÌËıo‡Ó ÛÂ ‰‡o ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡˜ ÏËı˘-
ÛÌo‡˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜
Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ·fi ÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜
ÎÏËÚoÓfiÌËÛË˜ ÙˆÓ ‰‡o Ê·ÈÓoÙ‡ˆÓ —ÁÚ‹ÁoÚo˘

Î·È ·ÚÁo‡ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡— ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÓÙÂÏÈÎ¿ ÚfiÙ˘·, ÌÂ ÙoÓ ·ÚÁfi ÌÂ-
Ù·‚oÏÈÛÌfi Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ Ó· ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÂ ·˘-
ÙoÛˆÌÈÎfi ˘oÙÂÏ‹ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ·˘Ùfi˜ oÊÂ›ÏoÓÙ·Ó ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÈ·˜
ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ ÛÙo ÁoÓ›‰Èo Ùo˘ Ë·ÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘ ¡-
·ÎÂÙ˘Ï¿ÛË, Ë oo›· Î·ıÈÛÙo‡ÛÂ Ùo ¤Ó˙˘Ìo ÏÈÁfi-
ÙÂÚo ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi3.

°oÓÈ‰È·Î¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ oÈ oo›Â˜ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂ-
Ú¤˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· > 1% ÛÂ ¤Ó·
ÏËı˘ÛÌfi, oÓoÌ¿˙oÓÙ·È ÁÂÓÂÙÈÎo› oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo›.
™ÙËÓ Èo ·Ï‹ ÌoÚÊ‹ Ùo˘˜, oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜ ÌfiÓo ‚¿ÛË˜ ÛÙo DNA Î·È oÓoÌ¿˙oÓÙ·È
oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo› ÂÓfi˜ Óo˘ÎÏÂoÙÈ‰›o˘ (single nucleotide
polymorphisms - SNPs). ™Ùo ·ÓıÚÒÈÓo ÁoÓÈ‰›ˆÌ·,
¤Ó·˜ SNP ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo ÛÂ Î¿ıÂ 1900
‚¿ÛÂÈ˜4. ŒÓ·˜ ¿ÏÏo˜ Ù‡o˜ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo‡ ·ÓÙÈÛÙoÈ-
¯Â› ÛÙËÓ ·˘ÍoÌÂ›ˆÛË, ÛÂ ¤Ó·Ó ÏËı˘ÛÌfi, Ùo˘ ·ÚÈı-
Ìo‡ ÙˆÓ ‰È·‰o¯ÈÎÒÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ º·ÚÌ·ÎÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜, Â›-
Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË
Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÂ-
Ù·ÏÏ¿ÍÂˆÓ – ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÒÓ ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ÙÔ˘˜
˘ÏÈÎfi. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓ· ÁÔÓ›‰È·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‹/Î·È ÙËÓ ÙÔÍÈ-
ÎfiÙËÙ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÂÓÒ Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË
Ó¤ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Â‰›Ô ¤ÚÂ˘Ó·˜. O
ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› ÛÙÔ DNA ‰È·-
ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙË

Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·, ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï‹˜ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ‹ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Îˆ‰È-
ÎÔÔÈÔ‡Ó ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË Ê·Ú-
Ì·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹, ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‹ ÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi
Ï·›ÛÈÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰Ú· ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∏ ‰È·-
ÎÚ›‚ˆÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜, ÁÂÁÔÓfi˜
ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛËÌ·Û›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÈÎÚÔ‡
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2002, 68: 38 - 45



·ÎoÏo˘ıÈÒÓ ‚¿ÛÂˆÓ Ùo˘ DNA Î·È oÓoÌ¿˙ÂÙ·È ÌÂÙ·-
‚ÏËÙfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‰È·‰o¯ÈÎÒÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ (variable
number of tandem repeats - VN∆R)5. 

™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙo› oÏÏo› ÁÂÓÂÙÈÎo›
oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo› oÈ oo›oÈ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î·,
ÌÂÙ·‚¿ÏÏoÓÙ·˜ Â›ÙÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎoÎÈÓËÙÈÎ‹ Â›ÙÂ ÙË
Ê·ÚÌ·Îo‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ùo˘˜. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ·˘Ùo‡
Ùo˘ Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘ Â›Ó·È fiÙÈ, ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË o˘ Ë ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ oÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È
ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î·ıoÚÈÛÌ¤ÓË, o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯ˆÓ ÁoÓfiÙ˘ˆÓ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î·Ï‡-
ÙÂÚo Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ‰oÛoÏoÁ›·˜ (ÂÍ·ÙoÌ›ÎÂ˘ÛË ‰fi-
ÛË˜), ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· Î·È ÂÏ·¯ÈÛÙoo›ËÛË ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚ-
ÁÂÈÒÓ. ∞˘Ùfi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙ·Ó Ùo
Ê¿ÚÌ·Îo ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Â‡Úo˜. ™ÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛË ÙË˜ ÈÛoÓÈ·˙›‰Ë˜, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÌÂÙ·‚o-
Ï›˙o˘Ó ÁÚ‹ÁoÚ· Ùo Ê¿ÚÌ·Îo ··ÈÙo‡Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜
‹ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·fi ·˘Ùo‡˜ o˘ Ùo ÌÂÙ·‚o-
Ï›˙o˘Ó ·ÚÁ¿. OÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›oÈ Â›Ó·È Èo Èı·Ófi Ó· ÂÌ-
Ê·Ó›Ûo˘Ó ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi
Ùo˘˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Ùo˘˜ ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜. 

2. ¶O§ÀªOƒºπ™ªOπ ¶OÀ ∂¶∏ƒ∂∞∑OÀ¡
∆∏ º∞ƒª∞∫O∫π¡∏∆π∫∏

™ÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È, ÂÍ oÚÈÛÌo‡,
oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo› o˘ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÂ ÁoÓ›‰È· ÙˆÓ
oo›ˆÓ Ù· ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ Úo˚fiÓÙ· Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙÈ˜
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·oÚÚfiÊËÛË˜, Î·Ù·ÓoÌ‹˜, ÌÂÙ·‚o-
ÏÈÛÌo‡ Î·È ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∞Îo-
Ïo˘ıÂ› ÌÈ· Û˘ÓoÙÈÎ‹ ·Úo˘Û›·ÛË ÙˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚˆÓ
oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌÒÓ o˘ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ÁÓˆÛÙo›. ∏ ÂÈ-
ÏoÁ‹ Ùo˘˜ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Î·È ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚·ÛÈÎfi ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈo Ùo ÎÏÈÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó.

2.1. °oÓ›‰È· CYP
∆· ÁoÓ›‰È· CYP Îˆ‰ÈÎooÈo‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ·fi
30 Ù‡o˘˜ Î˘Ùo¯ÚÒÌ·Ùo˜ ƒ450, o˘ Â›Ó·È Ù· Î·Ù’
ÂÍo¯‹Ó ˘Â‡ı˘Ó· ¤Ó˙˘Ì· ÁÈ· ÙoÓ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÌÂ-
Ù·‚oÏÈÛÌfi ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‚ÈoÌÂÙ·-
ÙÚo‹˜ Ê¿ÛË˜ π). OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo›
¤¯o˘Ó ÂÓÙoÈÛÙÂ› ÛÙo ÁoÓ›‰Èo Ùo˘ Î˘Ùo¯ÚÒÌ·Ùo˜
CYP2D6, Ùo oo›o Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi
Ùo˘ 25 %, ÂÚ›o˘, ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤ÓˆÓ ‚-·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ, ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈ-
ÎÒÓ, ·ÓÙÈ¸ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ, ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ, ·ÓÙÈ-
„˘¯ˆÙÈÎÒÓ Î·È oÈoÂÈ‰ÒÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ6. ™‹ÌÂÚ·

Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 50 ·ÏÏËÏfiÌoÚÊ·
Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘, Ù· oo›· ‰È·ÌoÚÊÒÓo˘Ó ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË
oÈÎÈÏ›· Ê·ÈÓoÙ‡ˆÓ ÛÙoÓ ÏËı˘ÛÌfi7. ¶Ï‹ÚË˜
·o˘Û›· ‹ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ CYP2D6
ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÂ
¤Ó·Ó ·fi Ùo˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜: 1) ÌÂ ÂÏ·Ù-
ÙˆÌ¤Óo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÚÒÙË˜ ‰Èfi‰o˘ (.¯. ‚Ú·‰˘-
Î·Ú‰›· ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÌÂÙÔÚoÏfi-
ÏË˜), 2) ÌÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙo ‹·Ú (.¯. Ë·ÙoÙoÍÈÎfiÙËÙ· ·-
fi ÂÚÂÍÈÏ›ÓË) Î·È 3) ÌÂ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÓoÌ‹
(.¯. ÌÂı·ÈÌoÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›· ·fi Ê·ÈÓ·ÎÂÙ›ÓË). ∆o
Î˘Ùfi¯ÚˆÌ· CYP2C19 Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Óo, ÌÂÙ·Í‡ ¿Ï-
ÏˆÓ, ÁÈ· ÙoÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi Ùo˘ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎo‡
Ê·ÚÌ¿Îo˘ (S)-ÌÂÊ·ÈÓ˘Ùo˝ÓË, ÙˆÓ ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎÒÓ
·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ (Ì·˙› ÌÂ Ùo CYP2D6), oÚÈÛÌ¤-
ÓˆÓ ‚·Ú‚ÈÙo˘ÚÈÎÒÓ Î·È Ùo˘ ·Ó·ÛÙoÏ¤· ·ÓÙÏ›·˜
ÚˆÙoÓ›ˆÓ, ÙËÓ oÌÂÚ·˙fiÏË, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Â-
ÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ·ÓıÂÏoÓoÛÈ·ÎÒÓ ÚoÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÚoÁo˘·Ó›ÏË Î·È ¯ÏˆÚoÚoÁo˘·Ó›ÏË6. Œ¯o˘Ó ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› ‰‡o ·ÏÏËÏfiÌoÚÊ· Ùo˘ CYP2C19, Ùo
m1 Î·È Ùo m2, Ù· oo›· ·Ú¿Áo˘Ó ·‰Ú·Ó‹ ¤Ó˙˘Ì·
Î·È o‰ËÁo‡Ó ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ê·ÈÓoÙ‡ˆÓ ÂÏ·ÙÙˆ-
Ì¤Óo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡8. ∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ o˘
Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÙˆÓ m1 Î·È m2 ·ÏÏË-
ÏoÌfiÚÊˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÓÂ˘ÚoÙo-
ÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯oÚ‹ÁËÛË ÌÂÊ·ÈÓ˘Ùo˝ÓË˜ Î·È
·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ Î·Ù·Ú·¸ÓÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ‰È·˙Â-
¿ÌË˜9. ¶oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo› ÌÂ ÎÏÈÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ¤-
¯o˘Ó Â›ÛË˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÙ· ÁoÓ›‰È· ÙˆÓ Î˘Ùo¯Úˆ-
Ì¿ÙˆÓ CYP2C910, CYP1A211 Î·È CYP3A412.

2.2. °oÓ›‰Èo TPMT
∆o ÁoÓ›‰Èo TPMT Îˆ‰ÈÎooÈÂ› Ùo ¤Ó˙˘Ìo ÌÂ-
ı˘ÏoÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË ÙˆÓ ıÂÈoo˘ÚÈÓÒÓ (TPMT), Ùo
oo›o Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙË˜ 6-ÌÂÚÎ·-
Ùoo˘Ú›ÓË˜ Î·È ÙË˜ Úfi‰ÚoÌË˜ ¤ÓˆÛ‹˜ ÙË˜, ÙË˜
·˙·ıÂÈoÚ›ÓË˜, oÈ oo›Â˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ˆ˜ ·-
ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Î·È ˆ˜ Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·-
Î· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ oÍÂ›·˜ ÏÂÌÊo‚Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂ˘-
¯·ÈÌ›·˜13. Œ¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ oÎÙÒ
‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ·ÏÏËÏfiÌoÚÊ·, Ù· oo›· Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È
ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ¤Ó· oÛo-
ÛÙfi ÂÚ›o˘ 10 % ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Â˘Úˆ·˚Î‹˜ Î·Ù·-
ÁˆÁ‹˜, ÂÓÒ ¤Ó· ¿ÙoÌo ÛÙ· 300 ‰ÂÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·-
ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·14. ∆· Èo ÎoÈÓ¿ ··ÓÙÒ-
ÌÂÓ· ·ÏÏËÏfiÌoÚÊ· Â›Ó·È Ù· TPMT*2, TPMT*3A
Î·È TPMT*3C. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ· Ùo˘ TPMT ‰È·ÙÚ¤¯o˘Ó Ûo‚·Úfi Î›Ó‰˘Óo ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚo˘ Ì˘ÂÏoÙoÍÈÎfiÙËÙ·˜, ÏfiÁˆ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ıÂÈoÁo˘·ÓÈÓoÓo˘ÎÏÂoÙÈ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 68, 1-6 39



‰›ˆÓ Î·È ··ÈÙo‡Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È
90 % ÁÈ· ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ15.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
oÍÂ›· ÏÂÌÊo‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, oÈ oo›oÈ Â›Ó·È
oÌo˙˘ÁÒÙÂ˜ ÁÈ· Ù· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ (wild-type) ·ÏÏË-
ÏfiÌoÚÊ·, Û˘¯Ó¿ ··ÈÙÂ› ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ‰fiÛË˜
Úo˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜16.

2.3. °oÓ›‰Èo DPD
∏ ·Ê˘‰ÚoÁoÓ¿ÛË ÙË˜ ‰È¸‰Úo˘ÚÈÌÈ‰›ÓË˜ (DPD),
Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙËÓ ·‰Ú·Óoo›ËÛË Ùo˘ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎo‡
Ê·ÚÌ¿Îo˘ 5-ÊıoÚÈo˘Ú·Î›ÏË, Ùo oo›o ¯ÚËÛÈÌooÈ-
Â›Ù·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘Ì·ÁÒÓ fiÁÎˆÓ fiˆ˜ o
Î·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ Ì·ÛÙo‡ Î·È o Î·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ ·¯¤o˜
ÂÓÙ¤Úo˘. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘
¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ
ÌÂÙ·‚oÏÈÙÒÓ ÙË˜ 5-ÊıoÚÈo˘Ú·Î›ÏË˜, Ë oo›· Ìo-
ÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ûo‚·Ú‹ ·ÈÌ·ÙooÈËÙÈÎ‹, ÓÂ˘-
ÚoÏoÁÈÎ‹ Î·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÙoÍÈÎfiÙËÙ·17. Œ¯o˘Ó
·Ó·ÊÂÚıÂ› 17 oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo› o˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È
ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ DPD18. ŒÓ·˜ ·fi ·˘-
Ùo‡˜ Ùo˘˜ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo‡˜, ÌÈ· ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
Áo˘·Ó›ÓË˜ ·fi ·‰ÂÓ›ÓË (G →A), ÛÙË ı¤ÛË Û˘ÚÚ·-
Ê‹˜ (splice) Ùo˘ ÂÍˆÓ›o˘ 14, ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙo 50 %
ÙˆÓ ·ÏÏËÏoÌfiÚÊˆÓ o˘ ·Ú¿Áo˘Ó ÌË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ŒÓ· 3 % Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡ Â›Ó·È ÂÙÂÚo˙˘-
ÁÒÙÂ˜, ÂÓÒ Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ oÌo˙˘ÁˆÙÒÓ ÁÈ· ÌË Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ·ÏÏËÏfiÌoÚÊ· Â›Ó·È ÂÚ›o˘ 0,1 %19. 

2.4. °oÓ›‰È· UGT
∏ ˘ÂÚoÈÎoÁ¤ÓÂÈ· ÁoÓÈ‰›ˆÓ UGT Îˆ‰ÈÎooÈÂ› ¤Ó·
ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÈıÌfi ÈÛoÌoÚÊÒÓ Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ UDP-ÁÏ˘-
Îo˘ÚoÓo‰˘ÏoÙÚ·ÓÊÂÚ¿ÛË (UGT), oÈ oo›Â˜ Î·Ù·-
Ï‡o˘Ó ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‚ÈoÌÂÙ·ÙÚo‹˜ ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ππ20.
∏ ˘ÂÚoÈÎoÁ¤ÓÂÈ· ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡o oÈÎoÁ¤ÓÂÈÂ˜,
ÙËÓ UGT1 Î·È ÙËÓ UGT2. ŒÓ·˜ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌfi˜
VNTR, o˘ ·ÊoÚ¿ ÛÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ TA Â·Ó·Ï‹-
„ÂˆÓ ÛÙoÓ Úo·ÁˆÁ¤· Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ UGT1A1, o-
‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ UGT1A1
Î·È ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙoÍÈÎfiÙËÙ· ÌÂÙ¿
·fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ùo ·ÓÙÈÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo
ÈÚÈÓoÙÂÎ¿ÓË21. O ›‰Èo˜ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·-
oÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ¯oÏÂÚ˘ıÚ›-
ÓË˜ ÛÙo ·›Ì· (Û‡Ó‰ÚoÌo Gilbert)22.

2.5. °oÓ›‰È· GST
∏ ˘ÂÚoÈÎoÁ¤ÓÂÈ· ÁoÓÈ‰›ˆÓ GST ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 22
Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÁoÓ›‰È· o˘ Îˆ‰ÈÎooÈo‡Ó ÈÛoÌoÚÊ¤˜
Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ S-ÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË ÙË˜ ÁÏo˘Ù·ıÂÈfiÓË˜
(GST)23. OÈ GST Î·Ù·Ï‡o˘Ó ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û‡˙Â˘ÍË˜

ÙË˜ ÁÏo˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ ÌÂ ÂÓ‰oÁÂÓÂ›˜ Î·È ÂÍˆÁÂÓÂ›˜
ËÏÂÎÙÚoÓÈfiÊÈÏÂ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó, fiˆ˜
Î·È oÈ UGT, ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‚ÈoÌÂÙ·ÙÚo‹˜ ÙË˜
Ê¿ÛË˜ ππ. ∆· ÁoÓ›‰È· GST ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó ˘„ËÏfi
‚·ıÌfi oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo‡, o oo›o˜ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ›
ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÌÂ oÚÈÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ë ·-
‰ÚÈ·Ì˘Î›ÓË, Ë ÛÈÛÏ·Ù›ÓË, Ë ÌÂÏÊ·Ï¿ÓË Î·È Ë ÂÙo-
oÛ›‰Ë24,25, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
ÛÙËÓ ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË, ÛÂ ·È‰È¿ o˘ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ıÂ-
Ú·Â›· ÁÈ· oÍÂ›Â˜ ÏÂÌÊo‚Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜26. ∏
·¿ÏÂÈ„Ë Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ GST-T1 ÛÂ oÌo˙˘ÁˆÙ›·,
¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ı·Ó·ÙËÊfiÚo ÙoÍÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Â-
ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ oÍÂ›· Ì˘-
ÂÏoÂÈ‰‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·27, ÂÓÒ ¤Ó·˜ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌfi˜ ÛÙo
ÁoÓ›‰Èo GST-P1 ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ Èı·ÓfiÙË-
Ù· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓo‡˜ oÍÂ›·˜ Ì˘ÂÏoÂÈ‰o‡˜
ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ¯ËÌÂÈoıÂÚ·-
Â›· ÁÈ· ¿ÏÏo˘˜ Ù‡o˘˜ Î·ÚÎ›Óo˘28.

2.6. °oÓ›‰È· ABC
∏ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· ÁoÓÈ‰›ˆÓ ABC (ATP-binding cassette)
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ oÎÙÒ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÁoÓ›‰È· o˘ Îˆ-
‰ÈÎooÈo‡Ó ATP-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¤˜ ·-
ÓÙÏ›Â˜ ÂÎÚo‹˜, fiˆ˜ Ë ƒ-ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË Î·È oÈ
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
ÛÙËÓ oÏ˘Ê·ÚÌ·Î›· (MRPs), oÈ oo›Â˜ Â›Ó·È ˘Â‡-
ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi Ù·
Î‡ÙÙ·Ú·29. ŒÓ·˜ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌfi˜ ÛÙo ÁoÓ›‰Èo
ABCB1 (MDR1) ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ¯·ÌËÏ¿ Â›-
Â‰· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ P-ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË˜ Î·È Û˘ÓÂ-
·ÎfiÏo˘ıË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙË˜ ‰ÈÁo-
Í›ÓË˜ ÛÙo ·›Ì· ÌÂÙ¿ ·fi per os ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘ Ê·Ú-
Ì¿Îo˘30. ∂ÎÙfi˜ ·fi Ùo ABCB1, ¤¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›
oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo› Î·È ÛÙ· ÁoÓ›‰È· MRP1 Î·È MRP2
o˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ ·fiÎÚÈÛË ÛÂ
·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·31. 

3. ¶O§ÀªOƒºπ™ªOπ ¶OÀ ∂¶∏ƒ∂∞∑OÀ¡
∆∏ º∞ƒª∞∫O¢À¡∞ªπ∫∏

OÈ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo› ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜ ÂÓÙo›˙o-
ÓÙ·È ÛÂ ÁoÓ›‰È· Ù· oo›· Â›ÙÂ Îˆ‰ÈÎooÈo‡Ó Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜-ÛÙfi¯o˘˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Â›ÙÂ ‰È·ÌoÚÊÒÓo˘Ó,
ÌÂ ÙoÓ ¤Ó· ‹ ÌÂ ÙoÓ ¿ÏÏo ÙÚfio, Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Ì¤-
Û· ÛÙo oo›o Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ‰Úo˘Ó. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
·fi ·˘Ù¿ Ù· ÁoÓ›‰È· Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘, ·ÏÏ¿ Î·È Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ ‰Úo˘Ó ÛÙo
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î·È Ùo ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
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3.1. °oÓ›‰Èo TS
∏ Û˘Óı¿ÛË Ùo˘ ı˘ÌÈ‰˘ÏÈÎo‡ (TS) Â›Ó·È ¤Ó· ¤Ó˙˘Ìo
··Ú·›ÙËÙo ÁÈ· ÙË ‚ÈoÛ‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ˘ÚÈÌÈ‰ÈÓÒÓ, Ùo
oo›o ·oÙÂÏÂ› ÛÙfi¯o ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
fiˆ˜ Ë 5′-ÊıÔÚÈo˘Ú·Î›ÏË Î·È Ë ÌÂıoÙÚÂÍ¿ÙË. Œ-
Ó·˜ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌfi˜ VNTR ÛÙËÓ ·ÎoÏo˘ı›· ÂÓÈ-
Û¯˘Ù‹ /Úo·ÁˆÁ¤· Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ Ùo˘ TS ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·-
oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘ÍoÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¤ÎÊÚ·-
ÛË˜ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ ÛÙoÓ ÏËı˘ÛÌfi32. À„ËÏ¿ Â›Â‰·
¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ùo˘ TS ÂÏ·ÙÙÒÓo˘Ó ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ 5′–ÊıoÚÈo˘Ú·Î›ÏË33.
∂ÂÈ‰‹ Ë ÙoÍÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ 5′ -ÊıoÚÈo˘Ú·Î›ÏË˜ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó·Ó oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌfi ÛÂ ¤Ó· ¿ÏÏo ÁoÓ›‰Èo,
Ùo DPD, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, o ¤ÏÂÁ¯o˜
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌÒÓ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ·o-
ÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· Î·Ïfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÙË˜ Ê·Ú-
Ì·ÎoÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ÚoÂÈÏoÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ıÂ-
Ú·Â›· ÌÂ Ùo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo Ê¿ÚÌ·Îo.

3.2. °oÓ›‰È· DHFR Î·È MTHFR 
∆o ¤Ó˙˘Ìo ·Ê˘‰ÚoÁoÓ¿ÛË Ùo˘ ‰È¸‰ÚoÊoÏÈÎo‡
(DHFR) Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ‰È¸‰ÚoÊoÏÈ-
Îo‡ ÛÂ ÙÂÙÚ·¸‰ÚoÊoÏÈÎfi, Ùo oo›o Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙo ÁÈ· ÙË ‚ÈoÛ‡ÓıÂÛË ÙˆÓ o˘ÚÈÓÒÓ. ∆o DHFR
·oÙÂÏÂ› ÙoÓ Î‡ÚÈo ÛÙfi¯o Ùo˘ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎo‡ Ê·Ú-
Ì¿Îo˘ ÌÂıoÙÚÂÍ¿ÙË, Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘
oo›o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi oÏ˘ÌoÚÊÈ-
ÛÌo‡˜ o˘ ·˘Í¿Óo˘Ó Ù· Â›Â‰· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ùo˘
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o˘ ÁoÓÈ‰›o˘34. ŒÓ·˜ Ù¤ÙoÈo˜ oÏ˘ÌoÚÊÈ-
ÛÌfi˜ - ÌÈ· ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ı˘Ì›ÓË˜ ·fi Î˘ÙoÛ›ÓË
(T→C) - ¤¯ÂÈ ÂÓÙoÈÛÙÂ› ÛÙËÓ 3′ ·ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛÙË Â-
ÚÈo¯‹ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ DHFR35.

∏ ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË Ùo˘ 5,10-ÌÂı˘ÏÂÓoÙÂÙÚ·¸‰Úo-
ÊoÏÈÎo‡ (MTHFR) Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘ Êo-
ÏÈÎo‡ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo˘˜ ‚Èo¯ËÌÈÎo‡˜ ‰ÚfiÌo˘˜ ‚Èo-
Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ Óo˘ÎÏÂoÙÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÌÂıÂÈoÓ›ÓË˜ Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ Ùo˘ DNA. ŒÓ·˜ ÎoÈÓfi˜
oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌfi˜ ÛÙo ÁoÓ›‰Èo MTHFR (Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Î˘ÙoÛ›ÓË˜ ·fi ı˘Ì›ÓË, 677C→T) o‰ËÁÂ› ÛÂ
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ Î·È ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ ÙË˜ oÌoÈfiÛÙ·ÛË˜ Ùo˘ ÊoÏÈÎo‡36 Î·È ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈ-
ÛÙÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙoÍÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıoÙÚÂÍ¿ÙË˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏo‡
ÙˆÓ oÛÙÒÓ37 Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Ï·Ì‚¿Óo˘Ó
Ùo ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÌÂıoÙÚÂÍ¿ÙË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ Î˘ÎÏoÊˆÛÊ·Ì›‰Ë Î·È 5′-ÊıÔÚÈo˘Ú·Î›ÏË38. 

3.3. °oÓ›‰È· LQT
∆· ÁoÓ›‰È· LQT-1,-2,-3,-4 Î·È –5, Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ Ùo
Û‡Ó‰ÚoÌo ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Óo˘ Â¿ÚÌ·Ùo˜ QT Î·È Îˆ-

‰ÈÎooÈo‡Ó ˘oÌoÓ¿‰Â˜ ‰È·‡ÏˆÓ ∫+ Î·È ¡·+ ÛÙo
Î·Ú‰È·Îfi Ì˘˚Îfi Î‡ÙÙ·Úo. ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù·
ÁoÓ›‰È· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Èı·ÓfiÓ Ó· ÌÂÈÒÓo˘Ó ‰Ú·-
ÛÙÈÎ¿ Ùo ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Â‡Úo˜ oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈ·Ú-
Ú˘ıÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ó· ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ ÙoÍÈÎfi-
ÙËÙ· ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘
Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ39. ŒÓ·˜
oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌfi˜ ÛÙo ÁoÓ›‰Èo KCNE2, Ùo Úo˚fiÓ Ùo˘
oo›o˘ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ Ùo Úo˚fiÓ Ùo ÁoÓÈ‰›o˘
LQT-2 ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Ùo˘ ÚÂ‡Ì·Ùo˜ Â·Ó·fi-
ÏˆÛË˜ IKr, ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ ‰Ú¿-
ÛË Ùo˘ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎo‡ ÎÏ·ÚÈıÚoÌ˘Î›ÓË40. 

3.4. °oÓ›‰Èo ACHE

¢‡o oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo› ÛÙoÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤Óo Úo·ÁˆÁ¤·
Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ ÙË˜ ·ÎÂÙ˘Ïo¯oÏËÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ (ACHE),
oÈ oo›oÈ ÌÂÙ·‚¿ÏÏo˘Ó ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·Û‹˜
Ùo˘ ·fi ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, ¤¯o˘Ó Û˘Û¯Â-
ÙÈÛÙÂ› ÌÂ oÍÂ›· ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙo ·ÓÙÈ¯oÏËÓÂ-
ÛÙÂÚ·ÛÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo ˘ÚÈ‰oÛÙÈÁÌ›ÓË41. 

3.5. °oÓ›‰È· ˘o‰o¯¤ˆÓ

∆ÂÏÂ˘Ù·›· ¤¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·ÚÎÂÙo› oÏ˘ÌoÚÊÈ-
ÛÌo› oÈ oo›oÈ ÌÂÙ·‚¿ÏÏo˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ‹ ÙË ‰Ú·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ· ˘o‰o¯¤ˆÓ Î·È ˆ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ ÂËÚÂ¿-
˙o˘Ó ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÌÂ ÂÓ‰o-
ÁÂÓ‹ ‹ ÂÍˆÁÂÓ‹ ˘oÛÙÚÒÌ·Ù·. 

¢‡o oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo› Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ Ùo˘ ‚2 ·‰ÚÂ-
ÓÂÚÁÈÎo‡ ˘o‰o¯¤·, ÛÙ· ÂÍÒÓÈ· 16 Î·È 27, ¤¯o˘Ó
Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ·Â˘·ÈÛıËÙoo›ËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË˜ ÛÂ ‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ù¿ ÙËÓ
·ÓÙÈ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·42. ŒÓ·˜ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌfi˜
Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ Ùo˘ ˘o‰o¯¤· D3 ÙË˜ ÓÙo·Ì›ÓË˜, ÛÙo
ÂÍÒÓÈo 1, ¤¯ÂÈ ˘oÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Úo-
‰È¿ıÂÛË ÁÈ· fi„ÈÌË ‰˘ÛÎÈÓËÛ›· Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›·
ÌÂ ÓÂ˘ÚoÏËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·43, ÂÓÒ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo›
ÛÙ· ÁoÓ›‰È· HT2A Î·È HT2C, ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜
ÛÂÚoÙoÓ›ÓË˜, ¤¯o˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·-
oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÏo˙·›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·-
Â›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û¯È˙oÊÚ¤ÓÂÈ·44. ∆¤Ïo˜, ¤Ó·˜ ·ÚÈ-
ıÌfi˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ o˘ ¤¯ÂÈ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÂ› ÛÙo ÁoÓ›‰Èo
Ùo˘ ˘o‰o¯¤· ÙË˜ Ú˘·Óo‰›ÓË˜ (RYR1), ÂÎÙÈÌ¿Ù·È
fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË Û˘Á¯oÚ‹ÁËÛË ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ·Ó·È-
ÛıËÙÈÎÒÓ Î·È ÂÎoÏˆÙÈÎÒÓ Ì˘o¯·Ï·ÚˆÙÈÎÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·
ÁÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·Îo‹ıo˘˜ ˘ÂÚıÂÚÌ›·˜45.
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4. ∏ ∞¡∞∑∏∆∏™∏ ¡∂ø¡ ¶O§ÀªOƒºπ™ªø¡
∆o ÛËÌÂ›o ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ
oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌÒÓ fiˆ˜ ·˘Ùo› o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ·-
Ú·¿Óˆ, Â›Ó·È Ë ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÂÓfi˜ o-
ÛoÛÙo‡ ·ÛıÂÓÒÓ, Ï›Áo-oÏ‡ ÛÙ·ıÂÚo‡ ÛÂ ¤Ó· ÏË-
ı˘ÛÌfi, o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È·ÊoÚooÈËÌ¤ÓË
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎoıÂÚ·Â›·, Â›ÙÂ ˆ˜ Úo˜
ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Â›ÙÂ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÙoÍÈÎfi-
ÙËÙ·.

∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ù¤-
ÙoÈˆÓ Ê·ÈÓoÙ‡ˆÓ ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÂÓÂ¤˜ ÌË Û¯Â-
ÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÒÓ (ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜), ·oÙÂÏÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·È ÙËÓ ÌoÓ·‰ÈÎ‹ ¤Ó-
‰ÂÈÍË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÌÈ·˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛ·˜,
ÂÊfiÛoÓ Ë Ê‡ÛË Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ Â›Ó·È Ù¤ÙoÈ· ÒÛÙÂ
Ó· ·oÎÏÂ›ÂÈ ÙÈ˜ oÈÎoÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ¤¯o˘Ó
Ê·ÓÂ› ÙfiÛo ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÎÏËÚoÓfi-
ÌËÛË˜ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ. ∆o ÂfiÌÂÓo ‚‹Ì·, Â›-
Ó·È Ë ·oÌfiÓˆÛË ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ÁoÓÈ‰ÈˆÌ·ÙÈÎo‡ DNA
·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ùo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo Ê·ÈÓfiÙ˘o
(oÌ¿‰Â˜ ÌÂÏ¤ÙË˜), Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘, ·Ó
Î·È ¿Û¯o˘Ó ·fi Ùo ›‰Èo ÓfiÛËÌ·, Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛ‹
Ùo˘˜ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎoıÂÚ·Â›· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
Î‹ (oÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯o˘). ∫·Ù¿ ÙË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÙˆÓ
oÌ¿‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯o˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Ùo
Ê‡Ïo, Ë ËÏÈÎÈ·Î‹ oÌ¿‰·, Ë ÂıÓÈÎ‹ Î·Ù·ÁˆÁ‹, Ë Û˘-
Ó‡·ÚÍË ¿ÏÏo˘ ·ıoÏoÁÈÎo‡ ˘oÛÙÚÒÌ·Ùo˜ Î·-
ıÒ˜ Î·È Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· o˘
Èı·ÓfiÓ Ó· Ùo˘˜ ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È, ÁÈ· ÙËÓ fiÛo Ùo ‰˘-
Ó·ÙfiÓ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÁoÓÈ‰›ˆÓ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ¤-
Ó·Ó oÚÈÛÌ¤Óo Ê·ÈÓfiÙ˘o Á›ÓÂÙ·È ·Ú·‰oÛÈ·Î¿ ÌÂ
‰‡o ÌÂıfi‰o˘˜. ∏ Ì›· Â›Ó·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜
ÙË˜ ÎÏˆÓoo›ËÛË˜ ı¤ÛË˜ (positional cloning), Ë
oo›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙoÓ ÂÓÙoÈÛÌfi ¯ÚˆÌoÛˆÌÈÎÒÓ Ùfi-
ˆÓ (loci) oÈ oo›oÈ Û˘ÁÎÏËÚoÓoÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ ˘-
fi ÌÂÏ¤ÙË Ê·ÈÓfiÙ˘o, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÏ¤ÙË oÏfiÎÏËÚo˘
Ùo˘ ÁoÓÈ‰ÈÒÌ·Ùo˜ (genome-wide scan), ¯ˆÚ›˜ Ó·
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo Ó· ¤¯ÂÈ ÚoËÁËıÂ› ÌÈ· ˘fiıÂÛË
ÂÚÁ·Û›·˜ ·Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ Ùo Â›‰o˜ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ o˘
„¿¯ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜. ∏ Ì¤ıo‰o˜ ·˘Ù‹, o˘ ¤¯ÂÈ ÂÊ·Ú-
ÌoÛÙÂ› ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÓoÛËÌ¿-
ÙˆÓ46, ¤¯ÂÈ Ùo ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌË ÚoÎ·ÙÂÈÏËÌÌ¤-
ÓË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ (Î·È ¤ÙÛÈ ·Ú·Î¿ÌÙÂÈ ÙoÓ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi Ùo˘ Ê·ÈÓoÙ‡o˘ ÛÂ
Â›Â‰o Ê˘ÛÈoÏoÁ›·˜, ‚Èo¯ËÌÂ›·˜ Î.Ï.), ·ÏÏ¿
Úo¸oı¤ÙÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË oÈÎoÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÁÂÓÂ-
·ÏoÁÈÎÒÓ ‰¤Ó‰ÚˆÓ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ ÙÚfio˘
ÎÏËÚoÓfiÌËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÈÓoÙ‡ˆÓ. ∞˘Ù‹ Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
Î‹ Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo Ó· ÂÊ·ÚÌoÛÙÂ› ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎoÁÂ-

ÓÂÙÈÎ‹ Î·È ¤ÙÛÈ ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ¿ÏÏË Ì¤-
ıo‰o˜, ·˘Ù‹ ÙË˜ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË˜ Ùo˘ ˘o„ËÊ›o˘ ÁoÓÈ-
‰›o˘ (candidate gene approach)47. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘-
Ù‹Ó ÙË Ì¤ıo‰o, ·Ó·˙ËÙo‡ÓÙ·È oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo› ÛÂ
ÁoÓ›‰È·, Ù· Úo˚fiÓÙ· ÙˆÓ oo›ˆÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó·
ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÌÂ ÙoÓ ¤Ó· ‹ ÌÂ ÙoÓ ¿ÏÏo ÙÚfio ÙË
‰Ú¿ÛË ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ (ÁoÓ›‰È·
˘o‰o¯¤ˆÓ, ÂÓ˙‡ÌˆÓ, ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ-ÊoÚ¤ˆÓ Î.Ï.).
∂ÊfiÛoÓ ÂÓÙoÈÛıo‡Ó Ù¤ÙoÈoÈ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo›,
·ÎoÏo˘ıÂ› Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÁoÓoÙ‡ˆÓ
(Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏËÏoÌfiÚÊˆÓ) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÂÏ¤Á¯o˘ Î·È Ë ÂÂÍÂÚÁ·-
Û›· ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÁÈ· Ó· ‰È·È-
ÛÙˆıÂ› Ë ‡·ÚÍË ‹ fi¯È Û˘Û¯ÂÙÈÛÌo‡ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo˘˜
oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo‡˜ Î·È ÙoÓ Ê·ÈÓfiÙ˘o ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜
ÛÙo Ê¿ÚÌ·Îo. ∂¿Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Û˘Û¯ÂÙÈ-
ÛÌo‡, Ë ÌÂÏ¤ÙË Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È ÛÂ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ oÌ¿‰Â˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈ-
ÎÒÓ ÂıÓoÙ‹ÙˆÓ, ÁÈ· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË Î·È ÏËÚ¤ÛÙÂÚË
·Ó¿Ï˘ÛË.

∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Ù¤ÙoÈˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿-
ÓÙ· Â‡ÎoÏË ˘fiıÂÛË. ∞ÊÂÓfi˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ, Ë ·-
ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ·oÙÂÏÂ›
Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÙË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ·ÚÎÂÙÒÓ
‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ Î·È ·ÊÂÙ¤Úo˘, ÛÂ oÏÏ¿
ÁoÓ›‰È· ÌoÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ oÏ˘ÌoÚ-
ÊÈÛÌÒÓ o˘ Ó· ÚoÎ·ÏÂ› ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo Ê·ÈÓfi-
Ù˘o. ™’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Û˘Á-
ÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘˜ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo‡˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈ-
ÛË ÛÙo Ê¿ÚÌ·Îo, ··ÈÙÂ› oÏ˘ÏËıÂ›˜ oÌ¿‰Â˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ Î·È ÂÏ¤Á¯o˘ Î·È ¤Ó·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿Ïo ·-
ÚÈıÌfi ÌÂÏÂÙÒÓ, ·Ó Ï¿‚ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ˘fi„Ë fiÙÈ ¤¯o˘Ó
ÂÓÙoÈÛÙÂ› 1,42 ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· SNP oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo›
ÛÙo ·ÓıÚÒÈÓo ÁoÓÈ‰›ˆÌ·4. O ·ÚÈıÌfi˜ ÌoÚÂ› fi-
Ìˆ˜ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Â¿Ó Ë ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ oÏ˘-
ÌoÚÊÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙË Á›ÓÂÈ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Èı·Ó‹˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ ÂÓÙoÈÛÌfi˜ ÛÂ ÂÍÒÓÈ·, ÌË
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÌÈÓoÍ¤ˆÓ, ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÛÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ Úo˚fi-
ÓÙo˜, ÂÓÙoÈÛÌfi˜ ÛÂ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÙˆÓ ÁoÓÈ-
‰›ˆÓ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·Û‹
Ùo˘˜. ∂›ÛË˜, ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÈÏ¤ÁÂ-
Ù·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ·ÏoÙ‡ˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ë Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ·-
Ó¿Ï˘ÛË ÛÙÂÓ¿ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓˆÓ oÏ˘ÌoÚÊÈ-
ÛÌÒÓ48. ∞ÎfiÌË, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ú·Á‰·›· ·Ó·Ù˘ÛÛfi-
ÌÂÓË˜ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›·˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚoÛ˘ÛÙoÈ¯ÈÒÓ Ùo˘ DNA
(microarrays), ¤¯ÂÈ ÂÂÎÙ·ıÂ› ÙÂÏÂ˘Ù·›· Î·È ÛÙË
ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌÒÓ, ÂÈÙÚ¤oÓÙ·˜ ÙoÓ Ù·˘-
Ùfi¯ÚoÓo ¤ÏÂÁ¯o oÏÏÒÓ SNPs Î·È ÙËÓ Ù·¯Â›· ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›· ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿Ïo˘ ·ÚÈıÌo‡ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ49.
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5. ∂¶π§O°O™
ªfiÓo ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶oÏÈÙÂ›Â˜, ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ 2,2
ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÓoÛËÏÂ›·˜ ÏfiÁˆ Ûo‚·-
ÚÒÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ¯ÒÚ·
ÂÙËÛ›ˆ˜, ·fi Ù· oo›· Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó ÂÚ›o˘ ÂÎ·Ùfi
¯ÈÏÈ¿‰Â˜, ÌÂ Û˘ÓoÏÈÎfi ÎfiÛÙo˜ ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙˆÓ 4,3
‰ÈÛÂÎ·ÙoÌÌ˘Ú›ˆÓ ‰oÏ·Ú›ˆÓ50. O ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi Î›ÓËÙÚo
ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ Ê·ÚÌ·ÎoÁÂÓÂÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘,
fio˘ Â›Ó·È ·˘Ùfi ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÙfiÛo ÁÈ· ÏfiÁo˘˜ ‰Âo-
ÓÙoÏoÁ›·˜ fiÛo Î·È ÁÈ· ÏfiÁo˘˜ oÈÎoÓoÌ›·˜. ∂Ó‰ÂÈ-
ÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤Úo˘ÌÂ fiÙÈ, ÛÂ oÚÈÛÌ¤Ó· ÓoÛoÎoÌÂ›·, o
¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo‡ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ TPMT
·oÙÂÏÂ› ÂÍ¤Ù·ÛË Úo˘Ù›Ó·˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¯oÚ‹ÁËÛË
‰oÛoÏoÁÈÎo‡ Û¯‹Ì·Ùo˜ ÌÂÚÎ·Ùoo˘ÚÈÓÒÓ, ·Ú¿
ÙË ÌÈÎÚ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (0,3 %) Ùo˘ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó-
‰˘Óo˘ ÁoÓfiÙ˘o˘51. ∂›ÛË˜, oÏÏ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿Óo˘Ó Ï¤oÓ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎoÁÂÓÂÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·
ÛÙ· Û¯¤‰È· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ52. ∆· Ó¤·
‰Â‰oÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ Î·È ÁoÓÈ‰›ˆÓ, ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÌÂÙ·‚oÏÈÎÒÓ ‰È-
ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, Ù· oo›· Û˘ÛÛˆÚÂ‡oÓÙ·È ÌÂ Ù·¯Â›˜ Ú˘ı-
Ìo‡˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌoÁ¤˜ ÙË˜ ÁoÓÈ‰ÈˆÌ·ÙÈÎ‹˜53, ÙË˜
ÚˆÙÂoÌÈÎ‹˜54 Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·‚oÓoÌÈÎ‹˜55, Ë ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÙË˜ ‚ÈoÏËÚoÊoÚÈÎ‹˜ Î·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË Ùo˘ ·˘ÙoÌ·-
ÙÈÛÌo‡ ÙˆÓ ÌÈÎÚoÛ˘ÛÙoÈ¯ÈÒÓ, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‰Ò-
Ûo˘Ó Ó¤· ÒıËÛË Úo˜ ÙoÓ ÙÂÏÈÎfi ÛÙfi¯o o˘ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ¿ÏÏo˜ ·fi ÙËÓ ÂÍ·ÙoÌ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
ÚoÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ù· ÙÂÚ¿ÛÙÈ· oÊ¤ÏË
o˘ ·˘Ù‹ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È. 

ABSTRACT
Goulas A, Fidani L. Pharmacogenetics: Recent ad-
vances and clinical applications. Hell Iatr 2002; 68:
38 - 45.

Pharmacogenetics is a discipline which deals
with the study of the relationship between genetic
polymorphisms and the response of patients to
drug therapy. As of today, a good number of such
polymorphisms, affecting the efficacy and /or the
toxicity of certain drugs, have been characterized,
while the search for additional ones constitutes an
active field of research. The effect of DNA polymor-
phisms on the response to drug therapy, is media-
ted through the alteration of expression or structure
of genes encoding proteins which affect the phar-
macokinetics, pharmacodynamics or biological con-
text in which a drug acts. The examination of such
correlations is expected to result in better drug mo-
nitoring, an important fact, particularly with respect
to drugs of small therapeutic ratio.
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™˘ÁÁÂÓ‹˜ ·ÈÌÔ¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË

µ·ÛÈÏÈÎ‹ ªÈ¯·‹Ï1, ∂Ï¤ÓË µÚÂÙÙÔ‡2

1 ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·, NoÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», EÍÔ¯‹ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ∞¶£, TÌ‹Ì· I·ÙÚÈÎ‹˜ A¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
¶·Ú’fiÙÈ o Û›‰ËÚo˜ Â›Ó·È ¿ÊıoÓo˜ ÛÙo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ,
Ë ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË ‚ÈoıÂÛÈÌfiÙËÙ¿ Ùo˘ Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ÛÈ-
‰ËÚoÂÓ›· ¤Ó· ·ÁÎfiÛÌÈo Úfi‚ÏËÌ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÌoÛÈ‰‹ÚˆÛË Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË˜
Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌfiÓo Î¿Ùˆ ·fi oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜. ¶·Ú¿ ÛÙËÓ ·Û¿ÊÂÈ· ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÂÈÎÚ·Ùo‡-
Û· oÚoÏoÁ›·, ‰È·ÎÚ›Óo˘ÌÂ:

1. ∆ËÓ Û˘ÁÁÂÓ‹ ‹ ÎÏËÚoÓoÌÈÎ‹ ‹ È‰Èo·ı‹
·ÈÌo¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË, o  ̆Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ oÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙo ·ıoÏoÁÈÎfi ÁoÓ›‰Èo ∏ƒ∂ Î·È ÛÙËÓ
ÂÍ·˘Ùo‡ ÚoÎ·Ïo‡ÌÂÓË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜ ·oÚÚfiÊËÛË˜ Ùo˘ ÛÈ‰‹Úo˘.

2. ∆ËÓ Â›ÎÙËÙË ‹ ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹ ·ÈÌo¯ÚˆÌ¿-
ÙˆÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜. ŒÙÛÈ ÛÙË
ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›· (ÌÂ›˙oÓ· Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛË), ÛÙÈ˜ ÛÈ-
‰ËÚo‚Ï·ÛÙÈÎÂ˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜, ÛÙËÓ Û˘ÁÁÂÓ‹ ‰˘ÛÂÚ˘-
ıÚooÈËÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ·Ó·È-
Ì›Â˜, o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎfi Ì˘Â-

Ïfi Î·È ·Ó·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚ˘ıÚoo›ËÛË, Ë ·oÚ-
ÚfiÊËÛË Ùo˘ ÛÈ‰‹Úo˘ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·È Ë ÂÚ›Û-
ÛÂÈ· o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
·fi ÙÈ˜ oÏÏ·Ï¤˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜. ∞ÎfiÌ· Î·È ÛÙÈ˜
·Ó·ÈÌ›Â˜ o˘ ‰ÂÓ Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ·-
oÚÚfiÊËÛË ÛÈ‰‹Úo˘, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ì¤ÙÚÈ· ˘ÂÚ-
ÊfiÚÙˆÛË ÌÂ Û›‰ËÚo ÛÂ Î¿oÈo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ÚÒ-
ÙË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Û˘ÁÁÂÓo‡˜ ·ÈÌo¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ·-
Ó‹ÎÂÈ ÛÙo˘˜ Trouseau Î·È Troisier Ùo 1871, ÂÓÒ o
Rechlinghausen Ùo 1889 Î·ıÈ¤ÚˆÛÂ ÙoÓ fiÚo ·ÈÌo-
¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË. ∆o 1935 o Sheidon Î·ıfiÚÈÛÂ Ù· ÎÏÈÓÈ-
Î¿ Î·È ·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ·fi 300 ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ·-
Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙËÓ Û˘¯Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÌÂ ÙËÓ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎofiÏË˜. ∆o 1952 oÈ Davis Î·È Ar-
rowsmith ÚfiÙÂÈÓ·Ó ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÙÈ˜ ·-
Ê·ÈÌ¿ÍÂÈ˜1. ∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÎoÛ·ÂÙ›· ·Ó·ÁÓˆÚ›-
ÛÙËÎÂ Ë ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÌÂ ¤Ó·
·ıoÏoÁÈÎfi ÁoÓ›‰Èo ÛÙo ‚Ú·¯‡ ÛÎ¤Ïo˜ Ùo˘ ¯Úˆ-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ‹ È‰ÈÔ·ı‹˜ ·ÈÌÔ¯ÚˆÌ¿Ùˆ-
ÛË Â›Ó·È Ì›· ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘, ÛÙËÓ ÔÔ›· ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÔÚÚfi-
ÊËÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·
Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÛÈ‰‹-
ÚÔ˘ ÛÙ· ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË
ÙËÓ ‰ÔÌÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ∏ Û˘Á-
ÁÂÓ‹˜ ·˘Ù‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
ÔÌfi˙˘ÁË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ¤Ó· ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi
˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙËÓ
HLA ÁÔÓÈ·‰È·Î‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙÔ ‚Ú·¯‡ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙÔ˘
¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ 6. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ Ê‡ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
Î‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰ÈÂ˘ÎÚÈ-

ÓÈÛÌ¤ÓË. ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¤Î‰ËÏË ÓfiÛÔ ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Î›ÚÚˆÛË, Î·Ú‰ÈÔÌ˘Ô¿ıÂÈ·, Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜, ˘¤Ú¯ÚˆÛË ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ ÛÈ‰‹ÚÔ˘
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ÌÂ ÈÛÙÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∏ ıÂÚ·Â›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·Ô-
Ì¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ê·ÈÌ¿ÍÂˆÓ. ™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È
‰˘Ó·Ù‹ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÓ ÚÒÈÌË Ê¿ÛË ÙË˜
·ÈÌÔ¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ Ô-
ÌÔ˙˘ÁˆÙÒÓ ÛÙÔ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ.
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ÌoÛÒÌ·Ùo˜ 6, ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Óo ÌÂ ÙËÓ HLA Áo-
ÓÈ‰È·Î‹ ÂÚÈo¯‹2.

∂¶π¢∏ªπO§O°π∫∞ ¢∂¢Oª∂¡∞
¶·Ú¿ ÙËÓ ÂÈÎÚ·Ùo‡Û· ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ Ë ·ÈÌo¯Úˆ-
Ì¿ÙˆÛË Â›Ó·È Ì›· Û¿ÓÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÛÙËÓ Ú·-
ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÎoÈÓ‹ ÓfiÛo ÛÂ ÏË-
ı˘ÛÌo‡˜ ‚oÚÂÈoÂ˘Úˆ·˚Î‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÂÓÒ Â›Ó·È
Û¿ÓÈ· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Ê˘ÏÂÙÈÎ¤˜ oÌ¿‰Â˜ (∞ÛÈ¿ÙÂ˜, ∞-
ÊÚÈÎ·Óo›). ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‚oÚÂÈoÂ˘Úˆ·›ˆÓ oÈ Â-
ÙÂÚfi˙˘ÁoÈ ÊoÚÂ›˜ ˘oÏoÁ›˙oÓÙ·È ÛÙo 10% Ùo˘ ÏË-
ı˘ÛÌo‡ Î·È oÈ oÌfi˙˘ÁoÈ ÛÙo 0,3-0,5%3. ¶·Ú’fiÏ· ·˘-
Ù¿ Ë ÎÏÈÓÈÎ¿ ¤Î‰ËÏË ÓfiÛo˜ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË˜. ∏ Ê·È-
ÓoÙ˘ÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÚoooÈÂ›Ù·È ·fi oÏÏo‡˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ oÛfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ
‚ÈoıÂÛÈÌfiÙËÙ· Ùo˘ ÛÈ‰‹Úo˘ ÙË˜ ÙÚoÊ‹˜, ÙËÓ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎofiÏË˜ Î·È ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·Ùo˜ ÛÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ŒÙÛÈ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹
¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È 5-10 ÊoÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚË
ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂÙ¿ Ù· 40. ∏ ÓfiÛo˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ÛÂ
ËÏÈÎ›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 20 ÂÙÒÓ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
ÓÂ·ÓÈÎ‹ ·ÈÌo¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË, ÌÈ· Û¿ÓÈ· ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË˜ ÌÂ Û›‰ËÚo, ÌÂ ÚˆÈÌfiÙÂÚË
Î·È ‚·Ú‡ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË, Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ÂÊË-
‚Â›·. ¢ÂÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ùo 6 ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· Î·È ÙË ÌÂ-
Ù¿ÏÏ·ÍË Ùo˘ ∏ƒ∂. ™Â ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·ÛÎfiËÛË Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎ¿
·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌË˜ ·ÈÌo¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ‹Ù·Ó ÙË˜ Ù¿ÍË˜
Ùo˘ 1 ·Ó¿ 20.000 ÛÂ ÓoÛoÎoÌÂÈ·Îo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜4.

°∂¡∂∆π∫∏
∏ Ï¤oÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÛÊ·ÙË Úfio‰o˜ ÛÙËÓ Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÙË˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ıoÁ¤ÓÂÛË˜ ÙË˜
Û˘ÁÁÂÓo‡˜ ·ÈÌo¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ Â›Ó·È Ë Ù·˘Ùoo›ËÛË
Ùo˘ ˘Â‡ı˘Óo˘ ÁoÓÈ‰›o˘. ∏ È‰Èo·ı‹˜ ·ÈÌo¯ÚˆÌ¿-
ÙˆÛË Â›¯Â ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ·fi Ì·ÎÚo‡ ˆ˜ ÎÏËÚoÓo-
ÌÈÎfi ÓfiÛËÌ·, ÌÂÙ·‚È‚·˙fiÌÂÓo Î·Ù¿ ÙoÓ ·˘ÙoÛˆ-
Ì·ÙÈÎfi ˘oÏÂÈfiÌÂÓo ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ∞fi ÂÈÎoÛ·Â-
Ù›·˜ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÁoÓÈ‰È·Î‹ ı¤ÛË
ÁÈ· ÙËÓ ÓfiÛo ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙo ‚Ú·¯‡ ÛÎ¤Ïo˜ Ùo˘ ¯Úˆ-
Ì·ÙoÛÒÌ·Ùo˜ 6, ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ HLA-A
ÁoÓÈ‰È·Î‹ ÂÚÈo¯‹5.

∆o 1996 oÈ Feder Î·È Û˘Ó.6 Ù·˘Ùoo›ËÛ·Ó ¤Ó·
Úfi‰ÚoÌo ÁoÓ›‰Èo, Ùo HLA-H, Î·È Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó
ÌÈ· ÌoÓoÛËÌÂÈ·Î‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Û’·˘Ùfi (C282Y), ˆ˜
Úo˜ ÙËÓ oo›· Ùo 83% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ùo˘˜ ‹Ù·Ó
oÌfi˙˘ÁoÈ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜7,8 ÂÈ‚Â-
‚·›ˆÛ·Ó ÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ›‰È·˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌo¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË. ∆o ÁoÓ›‰Èo o˘ ÌÂÙo-

ÓoÌ¿ÛÙËÎÂ ∏ƒ∂, ÙooıÂÙËÌ¤Óo ÙÂÏoÌÂÚÈÎ¿ Ùo˘
MHC, ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰oÌÈÎ¤˜ oÌoÈfiÙËÙÂ˜
ÌÂ ÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· MHC Ù¿ÍÂË˜ π. ∏ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿
·Ú·ÁfiÌÂÓË ∏ƒ∂ ÚˆÙÂ˝ÓË, Î·Ù’·Ó·ÏoÁ›·Ó ÌÂ Ù·
HLA Ù¿ÍË˜ π ÌfiÚÈ·, Â›Ó·È ¤Ó· oÏ˘ÂÙ›‰Èo ÌoÓ‹˜
·Ï‡Ûo˘ o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈÎÚfi ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo
ÙÌ‹Ì·, ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹ Î·È ÙÚ›· ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈ· Ì¤ÚË (·1, ·2, ·3) ÂÎ ÙˆÓ oo›ˆÓ Ë ·ÁÎ‡ÏË ·3
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î·È Â‰Ò ÌÂ ÌÈ· ‚oËıËÙÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË, ÙËÓ
‚2-ÌÈÎÚoÛÊ·ÈÚ›ÓË.

¶ÂÚ›o˘ 80%-90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È oÌfi-
˙˘ÁoÈ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ Cys282Tyr ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË. ∏ ·ÓÙÈ-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Áo˘·Ó›ÓË˜ ÌÂ ·‰ÂÓ›ÓË ÛÙo Óo˘ÎÏÂ-
oÙ›‰Èo 845 Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ ÚoÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÌÂ Ù˘ÚoÛ›ÓË ÛÙo ·ÌÈÓoÍ‡ 282
ÛÙËÓ ∏ƒ∂ ÚˆÙÂ˝ÓË, ÛÙËÓ ·ÁÎ‡ÏË ·3. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
˘fiÏoÈˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (o˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È oÌfi˙˘ÁoÈ ˆ˜
Úo˜ ÙËÓ C282Y ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË) Ùo 1/3 ÂÍ ·˘ÙÒÓ ·-
Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙËÓ H63D, Ë
oo›· o‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÈÛÙÈ‰›ÓË˜ ÌÂ Ùo
·Û·ÚÙÈÎfi oÍ‡ ÛÙo ·ÌÈÓoÍ‡ 63 ÙË˜ ∏ƒ∂ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·1 Î·È ·2 ·ÁÎ‡ÏË˜.

∆o 3-5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ‰ÈÏo› ÂÙÂÚo˙˘-
ÁÒÙÂ˜ ˆ˜ Úo˜ ÙÈ˜ ‰‡o ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜. ∏ ÌÂ-
Ù¿ÏÏ·ÍË H63D Â›Ó·È oÏ‡ Û˘¯Ó‹ ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi, ÛÂ oÛoÛÙfi 25%, Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›9.

∂Ó Ù¤ÏÂÈ, ÛÙo˘˜ ‚oÚÂÈoÂ˘Úˆ·›o˘˜ ÂÚ›o˘
0,5% Â›Ó·È oÌfi˙˘ÁoÈ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ C282Y ÌÂÙ¿ÏÏ·-
ÍË Î·È ÂÚ›o˘ 10% Â›Ó·È ÂÙÂÚfi˙˘ÁoÈ ÊoÚÂ›˜. ¶Â-
Ú›o˘ 2% Â›Ó·È ‰ÈÏo› ÂÙÂÚo˙˘ÁÒÙÂ˜ ˆ˜ Úo˜ ÙÈ˜
C282Y Î·È H63D ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜. ™Â ¿ÏÏo˘˜ ÏËı˘-
ÛÌo‡˜ (∞ÊÚÈÎ·Óo›, ∞ÛÈ¿ÙÂ˜, πÛ·Óo›) Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
Â›Ó·È oÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË.

∏ ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ ·ıoÏoÁÈÎo‡ ÁfiÓo˘
ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌo¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË ÛÙo˘˜ ÏËı˘ÛÌo‡˜ ∫ÂÏÙÈ-
Î‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ Èı·ÓoÏoÁÂ›Ù·È fiÙÈ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
Ê·ÈÓfiÌÂÓo Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÈÏoÁ‹˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ¤Ó‰ÂÈ·˜
ÛÈ‰‹Úo˘ Î·È ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜.

¶∞£OºÀ™πO§O¶∞-¶∞£O°∂¡∂™∏ ∆∏™ ¡O™OÀ
∫¿Ùˆ ·fi Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ùo Û˘ÓoÏÈÎfi
oÛfi Ùo˘ ÛÈ‰‹Úo˘ (3-4 g) Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ‰È·ÛÊ·Ï›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·oÚÚfiÊËÛË ·fi Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Ûˆ-
Ï‹Ó· oÛfiÙËÙ· ÛÈ‰‹Úo˘ ›ÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜. ∞˘-
Ùfi Ùo oÛfi Â›Ó·È ÂÚ›o˘ 1mg ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÁÈ· Ùo˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 1,5 mg ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ·Ó··Ú·-
ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ™ÙËÓ ·ÈÌo¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË Ë ·oÚÚfi-
ÊËÛË Ùo˘ ÛÈ‰‹Úo˘ Â›Ó·È ‰˘Û·Ó¿ÏoÁË Úo˜ ÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Î·È Êı¿ÓÂÈ Ù· 4 mg ÙËÓ ËÌ¤Ú·
Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ Ê‡ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹˜
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·˘Ù‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË. OÈ ·Îfi-
Ïo˘ıÂ˜ fiÌˆ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜.
∆· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ÂÓÙÂÚÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ ÛÙË Û˘Á-
ÁÂÓ‹ ·ÈÌo¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË Â›Ó·È ÂÓ‰Â‹ ÛÂ Û›‰ËÚo10 Î·È
ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó oÏ‡ ÌÈÎÚfi oÛfi RNA ÙË˜ ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜.
ŒÙÛÈ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È o ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â-
Ï¤Á¯o˘ ÙË˜ ·oÚÚfiÊËÛË˜ Ùo˘ ÛÈ‰‹Úo˘ Î·È ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂÙ·ÊoÚ¿˜ Ùo˘ ÛÙËÓ ˘Ï·›· Î˘-
ÎÏoÊoÚ›·11. ∏ ÚoÎ·Ïo‡ÌÂÓË ˘ÂÚÛÈ‰ËÚ·ÈÌ›· o-
‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÎoÚÂÛÌo‡ ÙË˜ ÙÚ·ÓÛÊÂÚÚ›ÓË˜.
∫¿Ùˆ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë ÙÚ·ÓÛÊÂÚÚ›ÓË ‰Â-
ÛÌÂ‡ÂÈ ‰‡o ¿ÙoÌ· Fe ·Ó¿ ÌfiÚÈo ·ÓÙ› 1 Î·È Ë Û¯¤ÛË
·˘Ù‹ ÚoÛÊ¤ÚÂÈ oÏÏ·Ï¿ÛÈo ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· ˆ˜
Úo˜ ÙËÓ ·o‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÛÈ‰‹Úo˘ ÛÙo˘˜ ˘o‰o¯Â›˜
ÙË˜ ÙÚ·ÓÛÊÂÚÚ›ÓË˜. ™’·˘Ùfi oÊÂ›ÏÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ë ˘-
ÂÚ‚oÏÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÛÈ‰‹Úo˘ ÛÙo˘˜ ÌË ÂÚ˘ıÚo-
oÈËÙÈÎo‡˜ ÈÛÙo‡˜. ŒÓ· Ì¤Úo˜ Ùo˘ ÛÈ‰‹Úo˘ ÙË˜ ˘-
Ï·›·˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜, ÛÂ oÛoÛÙfi Ì¤¯ÚÈ 30% ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ·Û‡Ó‰ÂÙo Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ¤Ó˘‰Ú· ÎoÏÏoÂÈ‰‹
oÏ˘ÈoÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· Ù· oo›· ÚoÛÏ·Ì‚¿Óo-
ÓÙ·È ·fi Ù· Ë·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·12. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· o Û›-
‰ËÚo˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙ· Ï˘ÛoÛÒÌ·Ù· Î·È Ù· ÌÈÙo-
¯fiÓ‰ÚÈ· Ùo˘ Ë·ÙÈÎo‡ Î˘ÙÙ¿Úo˘. ∞˘Ùfi ÚoÎ·ÏÂ›
·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘ÂÚoÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ oÍ¤ˆÓ,
Ï‡ÛË ÙˆÓ Ï˘ÛoÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ¤Ío‰o ÛÙo Î˘ÙÙ·Úfi-
Ï·ÛÌ· fiÍÈÓˆÓ ˘‰ÚoÏ·ÛÒÓ ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ Ë·ÙoÎ˘ÙÙ¿Úo˘13. ªÈ· ¿ÏÏË ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ·oı¤Ì·Ù· ÛÈ-
‰‹Úo˘ ÛÙ· Ì·ÎÚoÊ¿Á· Ùo˘ ÛÏËÓfi˜, Ùo˘ Ì˘ÂÏo‡
ÙˆÓ oÛÙÒÓ Î·È Ùo˘ ‹·Ùo˜ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó oÏ‡ ¯·ÌË-
Ï¿, ·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi ÙËÓ ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹ ·ÈÌo¯ÚˆÌ¿Ùˆ-
ÛË fio˘ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ¢∂™ ÚoÛÏ·Ì‚¿Óo˘Ó Î·-
Ù¿ ÚoÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙËÓ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÛÈ‰‹Úo˘. À¿Ú-
¯o˘Ó ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Á-
ÁÂÓ‹ ·ÈÌo¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË fiÙÈ Ù· Ì·ÎÚoÊ¿Á· ÛÂ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ «in vitro» ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ·ÓÂ·ÚÎ‹ ˆ˜
Úo˜ ÙËÓ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜ ÛÙo Î˘ÙÙ·Úfi-
Ï·ÛÌ· Ùo˘˜14.

ªÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Úfio‰o ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜
·ıoÁ¤ÓÂÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Û˘ÓÈÛÙ¿ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ
Ë Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ∏ƒ∂ ÚˆÙÂ˝ÓË Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ¤Ó· ÛÙ·-
ıÂÚfi Û‡ÌÏÂÁÌ· ÌÂ ÙoÓ ˘o‰o¯¤· ÙË˜ ÙÚ·ÓÛÊÂÚÚ›-
ÓË˜ Î·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ·˘Ù‹ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·
Ùo˘ ˘o‰o¯¤· ÌÂ ÙËÓ ÙÚ·ÓÛÊÂÚÚ›ÓË . ∏ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË
C282Y ·oÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓË˜
∏ƒ∂ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÌÂ ÙoÓ ˘o‰o¯¤· ÙË˜ ÙÚ·ÓÛÊÂÚÚ›-
ÓË˜. ∏ ∏ƒ∂ ÚˆÙÂ˝ÓË o˘ Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË
H63D Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ ˘o‰o¯¤· ÙË˜ ÙÚ·ÓÛÊÂÚÚ›-
ÓË˜, ·ÏÏ¿ Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ‰ÂÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ Û˘ÁÁ¤-
ÓÂÈ· Ùo˘ ÌÂ ÙËÓ ÙÚ·ÓÛÊÂÚÚ›ÓË15. OÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ ·oÎ·Ï‡Ùo˘Ó ÌÈ· ÌoÚÈ·Î‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡

ÙË˜ ∏ƒ∂ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Î·È Ùo˘ ˘o‰o¯¤· ÙË˜ ÙÚ·Ó-
ÛÊÂÚÚ›ÓË˜ Î·È ˘o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó fiÙÈ Ë Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ·ÈÌo-
¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË ÌoÚÂ› Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÛÙo Â›Â‰o ÙÚ·ÓÛÊÂÚÚ›ÓË-˘o‰o¯¤·˜ ÙÚ·Ó-
ÛÊÂÚÚ›ÓË˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ o ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi˜ o˘ o‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·oÚÚfiÊËÛË
Ùo˘ ÛÈ‰‹Úo˘.

ª›· ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÛÙËÓ ·oÚÚfiÊËÛË Ùo˘ ÛÈ‰‹-
Úo˘ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ùo˘ 2 mg ÙËÓ ËÌ¤Ú· ı· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË
Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙoÍÈÎÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÛÈ‰‹Úo˘ ÛÂ
20 ÂÚ›o˘ ¯ÚfiÓÈ·. ™Â oÌfi˙˘Áo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ùo oÛfi
Ùo˘ ÛÈ‰‹Úo˘ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 15-40
g, 5-10 ÊoÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ·fi Ùo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi.
∞˘Ù‹ Ë ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÛÈ‰‹Úo˘ ÂÓ·oÙ›ıÂÙ·È ÛÙ· ·-
ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ‹·Ùo˜, Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜,
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ.

∏ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË Ï‡ÛË
ÙˆÓ Ï˘ÛoÛˆÌ¿ÙˆÓ o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó Û›‰ËÚo, ·fi ÙËÓ
˘ÂÚoÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ oÚ-
Á·ÓÈÏ›ˆÓ Î·È ·fi ÙËÓ ›ÓˆÛË o˘ ÚoÎ·ÏÂ› Ë ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ ·fi Ùo Û›‰ËÚo.

∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎofiÏË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ˘ÂÚo-
ÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË Ùo˘ ÎoÏÏ·-
ÁfiÓo˘. ŒÙÛÈ ÂÍËÁÂ›Ù·È o ÚfiÏo˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Î-
ÊÚ·ÛË Ùo˘ ÓoÛ‹Ì·Ùo˜. ∂ÈÏ¤oÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·Ï-
ÎofiÏË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·oÚÚfiÊËÛË Ùo˘ ÛÈ‰‹Úo˘ Èı·-
ÓÒ˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚoÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ˘‰Úo¯ÏˆÚÈÎo‡ oÍ¤o˜
Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·Ó·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚ˘-
ıÚoo›ËÛË˜ o˘ ÚoÎ·ÏÂ› Ë Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Û· ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ Ùo˘ Ê˘ÏÏÈÎo‡ oÍ¤o˜.

∫§π¡π∫∏ ∂π∫O¡∞
∆· ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË
Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·, Â›Ó·È Î·Ù·‚oÏ‹, ·‰˘Ó·Ì›·, ·¿ıÂÈ·,
ÓˆıÚfiÙËÙ·, ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜, ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ libido
Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û·Î¯·ÚÒ‰o˘˜ ‰È·‚‹ÙË.

À¤Ú¯ÚˆÛË Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙo
80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·ÙÚoÊ›·,
ÍËÚo‰ÂÚÌ›· Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÙÚÈ¯oÊ˘˝·˜.

∏·ÙoÌÂÁ·Ï›·, Ì¤ÙÚÈ· ‹ Î·È ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË,
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙo 95% ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. ¶·Ú¿ ÙËÓ ·Úo˘Û›· Ë·ÙoÌÂÁ·Ï›·˜ Î·È ›Óˆ-
ÛË˜, oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ·Ú¿ Â-
Ï¿¯ÈÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Ùo˘ ‹-
·Ùo˜. ∏ ·ÈÌo¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›· o‰ËÁÂ›
ÛÂ Î›ÚÚˆÛË. ∆o Ë·ÙoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Â›Ó·È
ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÒÙÂÚË ÂÈÏoÎ‹ ÛÙo 30% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î›ÚÚˆÛË, ·ÎfiÌ· Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÈÙ˘¯‹ ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË Ùo˘ ÛÈ‰‹Úo˘.

™ÏËÓoÌÂÁ·Ï›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙo 30% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ.
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™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙo 60%
ÂÚ›o˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞o‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ·fiıÂ-
ÛË ·ÈÌoÛÈ‰ËÚ›ÓË˜ ÛÙ· µ-Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ Ùo˘
·ÁÎÚ¤·Ùo˜ ÛÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Î·È ÌÂ ÙËÓ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Úo-
‰È¿ıÂÛË Ùo˘ ·ÙfiÌo˘.

∏ ˘¤Ú¯ÚˆÛË Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜, o Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜
‰È·‚‹ÙË˜ Î·È Ë Ë·ÙoÌÂÁ·Ï›· Û˘ÓÈÛÙo‡Ó ÙËÓ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÚÈ¿‰· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓfiÛo˘. ∞ÓÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·, ·ÙÚoÊ›· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, ·ÌËÓfiÚÚoÈ· Î·È Â-
Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÙÚÈ¯oÊ˘˝·˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÚÒÈÌÂ˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ÓoÛ‹Ì·Ùo˜. O ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi˜ oÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓË˜ ÛÙo Â›-
Â‰o ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ‹ Ùo˘ ˘oı·Ï¿Ìo˘. Œ¯ÂÈ ·-
Ú·ÙËÚËıÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÚoÏ·ÎÙ›ÓË˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ
‚Ï¿ÙÂÙ·È Ë ¤ÎÎÚÈÛË ¿ÏÏˆÓ ˘oÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ oÚÌo-
ÓÒÓ16.

™˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Û˘Óo-
‰Â˘fiÌÂÓË Û˘¯Ó¿ ·fi Ûo‚·Ú¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È ÛÙo 30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ŒÓ· oÛoÛÙfi Ó¤ˆÓ
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÚoÛ‚¿ÏÏoÓÙ·È ·fi ‰È·Ù·ÙÈÎ‹
Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ· ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›·.

∞ÚıÚo¿ıÂÈ· Ùo˘ Ù‡o˘ ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙoÂÈ‰o‡˜
·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ o›‰ËÌ·, ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ÂÚÈoÚÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ Ì¤¯ÚÈ 50% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·È Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ÚÒÈÌË ÂÎ‰‹ÏˆÛË.

∆¤Ïo˜ Ûo‚·Ú¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ oÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÙËÓ
Yersinia Enterocolitica, ÛÙËÓ E. Coli Î·È ¿ÏÏo˘˜ ÌÈ-
ÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜ ¤¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·ÈÌo¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ùo ·˘ÍËÌ¤Óo ÊoÚÙ›o
ÛÈ‰‹Úo˘ ·ÊÂÓfi˜ ÚoÛÊ¤ÚÂÈ Â‡ÎoÏ· ‰È·ı¤ÛÈÌo Û›-
‰ËÚo ÛÙ· ÌÈÎÚfi‚È· Î·È ÂÈÏ¤oÓ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ Ùo
·ÓoÛoÏoÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

¶∞£O§O°O∞¡∞∆Oªπ∫∏ ∂π∫O¡∞
∆· ÌÂ›˙oÓ· ·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜
·ÈÌo¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË Ùo˘ ‹-
·Ùo˜ (pigment cirrhosis) Î·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÈÌoÛÈ-
‰‹ÚˆÛË o˘ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ·ÈÌoÛÈ‰ËÚ›ÓË˜
ÛÙo ¿ÁÎÚÂ·˜, ÛÙo˘˜ ÂÓ‰oÎÚÈÓÂ›˜ ·‰¤ÓÂ˜, ÛÙo
Ì˘oÎ¿Ú‰Èo, ÛÙo ‰¤ÚÌ· Î·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ÛÂ fiÏ· Ù· ·-
ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈ-
Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· fiÚÁ·Ó· Ùo˘ ¢∂™ ÂÌ-
Ê·Ó›˙o˘Ó ·Ú·È¤˜ ÌfiÓo ÂÓ·oı¤ÛÂÈ˜ ÛÈ‰‹Úo˘.

™Ùo ‹·Ú, ÛÙËÓ oÌfi˙˘ÁË ·ÈÌo¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË Ë Â-
Í¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÂÓ·oı¤ÛÂˆÓ Ùo˘ ÛÈ‰‹Úo˘ ÌoÚÂ› Ó· Ù·-
ÍÈÓoÌËıÂ› ÛÂ ÙÚ›· Â˘ÎÚÈÓ‹ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·17,18.
™Ù¿‰Èo 1: (Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÛÈ‰‹Úo˘-Úo˚ÓˆÙÈÎfi ÛÙ¿-
‰Èo) ™Ù¿‰Èo 2: (›ÓˆÛË) ™Ù¿‰Èo 3: (Î›ÚÚˆÛË).

™Ù¿‰Èo 1: ¶Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÛÈ‰‹Úo˘
·fi ÙËÓ ˙ÒÓË 1 ÙˆÓ Ë·ÙoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (ÂÚÈ˘Ï·›·

ÂÚÈo¯‹) ÛÙËÓ ˙ÒÓË 3 (ÎÂÓÙÚoÏo‚È·Î¿). ∂Ó·oı¤-
ÛÂÈ˜ ·ÈÌoÛÈ‰ËÚ›ÓË˜ ÛÙ· Ï˘ÛoÛˆÌ¿ÙÈ· Î·Ù¿ Ì‹Îo˜
Ùo˘ ¯oÏÈÎo‡ fiÏo˘ ÙˆÓ Ë·ÙoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™Ùo ÛÙ¿-
‰Èo ·˘Ùfi Ë ¯ÚÒÛË ÛÈ‰‹Úo˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÎoÎÎ›ˆÓ ·ÈÌoÛÈ‰ËÚ›ÓË˜ ÛÙ· Ë·ÙoÎ‡ÙÙ·Ú· o˘
‚·›ÓÂÈ ÂÏ·ÙÙo‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ÂÚÈ˘Ï·›· Úo˜ ÙËÓ
ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹.

O Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ÛÙ· ˘Ï·›·, Ù· Ì·ÎÚoÊ¿Á·
Ùo ÂÈı‹ÏÈo ÙˆÓ ¯oÏËÊfiÚˆÓ Î·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Kupffer
ÛÙÂÚo‡ÓÙ·È ·ÈÌoÛÈ‰ËÚ›ÓË˜. OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·-
Ê¤Úo˘Ó fiÙÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ùo˘ ÛÈ‰‹Úo˘ Ì¤Û· ÛÙo ÌÂÛ¤Á¯˘Ì· (Ì·-
ÎÚoÊ¿Á· ˘Ï·›ˆÓ, Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜, Ùo›¯ˆÌ· ·Á-
ÁÂ›ˆÓ) Î·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÎoÏˆ‰ÒÓ. ∂Ó Ùo‡ÙoÈ˜
Ë ·ÈÌoÛÈ‰‹ÚˆÛË Ùo˘ ÂÈıËÏ›o˘ ÙˆÓ ¯oÏËÊfiÚˆÓ Î·È
Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌfiÓo ÛÂ
‚·ÚÈ¿ ÊoÚÙˆÌ¤Óo ‹·Ú. ŸÛo ·˘Í¿ÓoÓÙ·È oÈ Û˘Û-
ÛˆÚÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÙ· Ë·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È oÍ‡-
ÊÈÏË ‹ Î˘ÙÙ·ÚoÏ˘ÙÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™Ù¿-
‰Èo 2: ∞Î·ÓfiÓÈÛÙË ˘Ï·›· ›ÓˆÛË o˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ·ÈÌoÛÈ‰ËÚ›ÓË˜ ÛÙ· ˘Ï·›· Ì·-
ÎÚoÊ¿Á·. §ÂÙ¿ ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙÈ· ·Ú¯›˙o˘Ó Ó· Û˘Ó-
‰¤oÓÙ·È ÌÂ ¿ÏÏ· ˘Ï·›· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË
Ùo˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡ ·Ú·ÎÈÓÂ›Ù·È ·fi ÙoÓ TGF-‚1
o˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ÌË Î‡Ù-
Ù·Ú·, ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ·ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ÊoÚÙˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂ
·ÈÌoÛÈ‰ËÚ›ÓË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Kupffer.

™Ù¿‰Èo 3: ™¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ fi˙ˆÓ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ-
ÎÚoo˙Ò‰o˘˜ Î›ÚÚˆÛË˜ (∂ÈÎ. 1). ™Ùo ÛÙ¿‰Èo ·˘Ùfi Ë
·ÈÌoÛÈ‰ËÚ›ÓË Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙ· Ë·ÙoÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ Ùo˘ Ïo‚›o˘, ÛÙ· Ì·ÎÚoÊ¿Á· ÙˆÓ ˘Ï·›-
ˆÓ, ÛÙoÓ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi, ÛÙ· ¯oÏËÊfiÚ· Î·È ÛÂ oÈ-
Î›ÏÏo ‚·ıÌfi ÛÙ· Kupffer (∂ÈÎ. 2).

™Ù· ÛÙ¿‰È· 2 Î·È 3 ÌoÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÛÙ›Â˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 68, 1-6 49

∂ÈÎ. 1. ªÈÎÚoo˙Ò‰Ë˜ Î›ÚÚˆÛË Î›ÚÚˆÛË. ÃÚÒÛË Gomori
Ã 25.
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ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÛÈ‰‹Úo˘ (Iron-free foci, IFF) ‹ ÌÈÎÚ¤˜
ÂÓ·oı¤ÛÂÈ˜ ÛÙ· Kupffer. ™ÙÈ˜ ÂÛÙ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌoÚÂ›
Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ‰˘ÛÏ·Û›· ÙˆÓ Ë·ÙoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
¶·ÚfiÌoÈÂ˜ ÂÛÙ›Â˜ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È Î·È ÛÙËÓ ‰Â˘ÙÂ-
Úo·ı‹ ·ÈÌoÛÈ‰‹ÚˆÛË.

H·ÙoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È
ÛÙo ÎÈÚÚˆÙÈÎfi ÛÙ¿‰Èo, ‹ Û·Ó›ˆ˜ ÛÙo ÌË ÎÈÚÚˆÙÈÎfi
‹·Ú. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ¯o-
Ï·ÁÁÂÈo-Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ùo˜.∆· ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·-
Ú· ¯·Ú·ÎÙ·ÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÂÚo‡ÓÙ·È ·ÈÌoÛÈ‰ËÚ›ÓË˜.

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ ÛÙo ‹·Ú Á›ÓÂÙ·È
ÛÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ‚Èo„›· ‹·Ùo˜, ÛÂ ÙoÌ¤˜ ·Ú·Ê›ÓË˜
Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÈÛÙo¯ËÌÈÎÒÓ ¯ÚÒÛÂ-
ˆÓ. GOMORI, MASSON ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ›-
ÓˆÛË˜ Î·È PRUSSIAN µLUE (Perl) ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÛÈ‰‹Úo˘. ∏ ·Úo˘Û›· ÛÈ‰‹Úo˘ ÛÙo ‹·Ú
‰È·‚·ıÌ›˙ÂÙ·È (0-4) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ
ÊoÚÙˆÌ¤ÓˆÓ ÛÈ‰‹Úo˘ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓoÌ‹
ÛÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ 1,2 Î·È 3 Ùo˘ Ë·ÙÈÎo‡ Ïo‚›o˘ (ËÌÈo-
ÛoÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË)19.

™Ùo˘˜ ÂÙÂÚo˙˘ÁÒÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·Ú¯ÈÙÂÎÙoÓÈÎ‹ Ùo˘ ‹·Ùo˜ ÌÂ ÛÈ‰‹ÚˆÛË
o˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi 0-2 ‚·ıÌo‡˜ Î·È
ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ˙ÒÓË 1 Ùo˘ Ïo‚›o˘. π‰È·›ÙÂÚË
›ÓˆÛË ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ∫upffer
Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÈ‰‹Úo˘. ¶·ÚfiÌoÈ· ÂÈ-
ÎfiÓ· ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÛÙo˘˜ ÓÂ·Úo‡˜
oÌo˙˘ÁÒÙÂ˜17. °ÂÓÈÎ¿ ÛÙËÓ oÌfi˙˘ÁË ·ÈÌo¯ÚˆÌ¿-
ÙˆÛË ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë ¤ÓÙoÓË Ë·ÙÈÎ‹ ·ÈÌoÛÈ‰‹ÚˆÛË
(‚·ıÌfi˜ 3-4) (∂ÈÎ. 3).

∏ ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÌoÛÈ-
‰‹ÚˆÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ·ıoÏoÁÈ-
ÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ o˘ Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ÂÓ·o-
ı¤ÛÂÈ˜ ÛÈ‰‹Úo˘ ÛÙ· Ë·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‹ ÛÙ· Î‡ÙÙ·-

Ú· ∫upffer, fiˆ˜ ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·, ·ÏÎoÏÈ-
Î‹ ÓfiÛo˜, ·˘Ùo¿ÓoÛË Ë·Ù›ÙÈ˜, ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¿ ÓoÛ‹-
Ì·Ù· Î.¿.

™Ùo ¿ÁÎÚÂ·˜ Ë ·ÈÌoÛÈ‰ËÚ›ÓË ·ıÚo›˙ÂÙ·È ÛÙo
˘fiÛÙÚˆÌ·, ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·‰ÂÓoÎ˘„ÂÏÒÓ, ÛÙ·
ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· Î‡-
·Ú· ÙˆÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ Ùo˘ Langerhans. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·
ÛÙo ¿ÁÎÚÂ·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰È¿¯˘ÙË ‰È¿ÌÂÛË ›Óˆ-
ÛË20.

O ÛÏ‹Ó·˜, oÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Î·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘
¢∂™ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó oÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ·oı¤ÛÂÈ˜
·ÈÌoÛÈ‰ËÚ›ÓË˜.

∏ Î·Ú‰È¿ Â›Ó·È Î·ÛÙ·ÓfiÊ·ÈË ÏfiÁˆ ¿ıÚoÈÛË˜
ÙË˜ ·ÈÌoÛÈ‰ËÚ›ÓË˜ ÛÙÈ˜ Ì˘oÎ·Ú‰È·Î¤˜ ›ÓÂ˜. ∏ ›Óˆ-
ÛË Â›Ó·È Û¿ÓÈ·.

∂Ó·fiıÂÛË ·ÈÌoÛÈ‰ËÚ›ÓË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È
ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜, Ùo˘ ÊÏoÈo‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂ-
ÊÚÈ‰›ˆÓ Î·È Ùo˘ ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙo˘˜
ÛÈÂÏoÁfiÓo˘˜ ·‰¤ÓÂ˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È
Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·. OÈ fiÚ¯ÂÈ˜ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÂÚÈ¤¯o˘Ó Ï›ÁË ·ÈÌoÛÈ‰Ë-
Ú›ÓË Î·È Ë ·ÙÚoÊ›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚo·-
ı‹˜ ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË.

™Ùo ‰¤ÚÌ· Ë ·ÈÌoÛÈ‰ËÚ›ÓË ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙo˘˜
ÈÓo‚Ï¿ÛÙÂ˜ ÛÙo ¯fiÚÈo, Î˘Ú›ˆ˜ Á‡Úˆ ·fi Ù· ÂÍ·ÚÙ‹-
Ì·Ù·. ∏ ¯·ÏÎfi¯ÚoË ¯ÚoÈ¿ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÓ·fiıÂÛË ÌÂ-
Ï·Ó›ÓË˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ÙË˜ ÂÈ-
‰ÂÚÌ›‰·˜.

∆¤Ïo˜ Ë ·ÚıÚo¿ıÂÈ· ÙË˜ ·ÈÌo¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË˜,
ÌÂ ÌÈ· Î·Ù·ÓoÌ‹ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ÏoÁË ÙË˜ ÚÂ˘-
Ì·ÙoÂÈ‰o‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜, oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË
·ÈÌoÛÈ‰ËÚ›ÓË˜ ÛÙoÓ ·ÚıÚÈÎfi ˘Ì¤Ó· ·ÎoÏo˘ıo‡ÌÂ-
ÓË ·fi ÂÓ·oı¤ÛÂÈ˜ ˘ÚoÊˆÛÊoÚÈÎo‡ ·Û‚ÂÛÙ›o˘
ÛÙoÓ ·ÚıÚÈÎfi ¯fiÓ‰Úo (¯oÓ‰Ú·Û‚¤ÛÙˆÛË).

∂ÈÎ. 2. ∂Ó·oı¤ÛÂÈ˜ ·ÈÌoÛÈ‰ËÚ›ÓË˜ ÛÙ· Ë·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·-
Ú· Î·È Î‡ÙÙ·Ú· Kupffer. ÃÚÒÛË Î˘·Óo‡ Ùo˘ µÂÚoÏ›Óo˘
Ã 10.

∂ÈÎ. 3. ∞ÈÌoÛÈ‰‹ÚˆÛË ‹·Ùo˜, ‚·ıÌfi˜ 4. ÃÚÒÛË Î˘·Óo‡
Ùo˘ µÂÚÔÏ›Óo˘ Ã 40.
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∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÈÌo¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙo
ÚÒÈÌo ÛÙ¿‰Èo, ÚÈÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„È-
ÌË ‚Ï¿‚Ë oÚÁ¿ÓˆÓ, ··ÈÙÂ› ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi ÎÏÈÓÈ-
Î‹˜ ˘fiÓoÈ·˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘.

OÈ Ï¤oÓ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛË Ùo˘ ÊoÚÙ›o˘ ÛÈ‰‹Úo˘ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Â›Ó·È oÈ ÙÈ-
Ì¤˜ ÙË˜ ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜, Ùo˘ Fe Î·È ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ ÛÈ‰ËÚo-
‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (TIBC). O ÎoÚÂÛÌfi˜ ÙË˜
ÙÚ·ÓÛÊÂÚÚ›ÓË˜ (Fe oÚo‡/TIBC) ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜
Â˘·›ÛıËÙo˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌo¯Úˆ-
Ì¿ÙˆÛË. ∆ÈÌ¤˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Ùo˘ ÎoÚÂÛÌo‡ ÙË˜ ÙÚ·Ó-
ÛÊÂÚÚ›ÓË˜ >60% ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ˜ Î·È „ËÏ‹ ÊÂÚÚÈÙ›ÓË oÚo‡ ·oÙÂÏo‡Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ÛÈ‰‹Úo˘ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
‰›Óo˘Ó Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜. ∂ÈÏ¤oÓ ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È ·-
fi Û˘Ó˘¿Ú¯o˘ÛÂ˜ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (Ë·-
ÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜, ÊÏÂÁÌoÓ‹, Î·ÚÎ›Óo˜) Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ÂÈÏ¤Ío˘Ó ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ë·Ùo-
ÙoÍÈÎfiÙËÙ· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ Ùo Û›‰ËÚo.

∏ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ı· ÛÙËÚÈ¯ıÂ›
ÛÙËÓ ÌoÚÈ·Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÙËÓ ‚Èo„›· ‹·Ùo˜, Ë
oo›· ‰È·ÙËÚÂ› Î·È Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È
ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Í›·. ∏ ÈÛÙo¯ËÌÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË
Ùo˘ Ù‡o˘ ÙË˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ Ùo˘ ÛÈ‰‹Úo˘, Ë oÛoÙÈ-
Î‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ùo˘ ÛÈ‰‹Úo˘ ÛÙo
ÈÛÙoÏoÁÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÌÂ ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ Î·È o
Î·ıoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·ıoÚ›˙o˘Ó
ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘21.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Â›Ó·È ˘-
o¯ÚÂˆÙÈÎ‹ Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ oÌo˙˘ÁˆÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ (ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÊÂÚÚÈ-
Ù›ÓË˜ Î·È ÎoÚÂÛÌo‡ ÙÚ·ÓÛÊÂÚÚ›ÓË˜, ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ
C282Y Î·È H63D ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ, ‚Èo„›· ‹·Ùo˜).

¢π∞ºOƒπ∫∏ ¢π∞°¡ø™∏
¢‡o Â›Ó·È oÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜

1. ∞Ó·ÈÌ›· o˘ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·ÈÌoÛÈ‰‹ÚˆÛË.
™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÚoÊ·Ó‹˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·Á-
ÁÈ˙oÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Úo‚Ï‹-
Ì·Ù· ÌoÚÂ› ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ Ó· ˘¿ÚÍo˘Ó ÛÙËÓ ÂÓ-
‰È¿ÌÂÛË ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›· Î·È ÛÙËÓ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÈ-
‰ËÚo‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·. ¶¿ÓÙˆ˜ o ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ·-
Ó·ÈÌ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÏoÁo˜ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·oÚ-
ÚfiÊËÛË˜ ÛÈ‰‹Úo˘ Î·È ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ ·ÛÊ·Ï‹ ¤Ó‰ÂÈÍË
ÁÈ· ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË˜ ÌÂ Û›‰ËÚo.

2. ∏ ·ÏÎooÏÈÎ‹ Ë·ÙÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË ÌÂ ‰Â˘ÙÂ-
ÚoÁÂÓ‹ ÂÓ·fiıÂÛË ÛÈ‰‹Úo˘. ∏ ÙooÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·-
Ù·ÓoÌ‹ ÙË˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ Ùo˘ ÛÈ‰‹Úo˘ ÛÙo Ë·ÙÈÎfi
·Ú¤Á¯˘Ì· Î·È Ë ‰È·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ Â›Ó·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ™ÙËÓ ·ÏÎooÏÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË,
fio˘ o Û›‰ËÚo˜ ÂÓ·oÙ›ıÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·
Kupffer, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ÏÈÒ‰Ë˜
ÂÎÊ‡ÏÈÛË Î·È Ë ›ÓˆÛË Â›Ó·È ‰˘Û·Ó¿ÏoÁ· ÌÂÁ¿ÏË ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo oÛfi Ùo˘ ÛÈ‰‹Úo˘. ™ÙË Û˘ÁÁÂÓ‹ ·ÈÌo-
¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÂÓ·fiıÂÛË Ùo˘ ÛÈ‰‹Úo˘ Â›-
Ó·È ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ÛÙ· ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ™ÙËÓ
·ÏÎooÏÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË Ë oÛfiÙËÙ· Ùo˘ ÛÈ‰‹Úo˘ ‰ÂÓ
ÍÂÂÚÓ¿ Ùo ‰ÈÏ¿ÛÈo Ùo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ‹ Ùo ÌÈÛfi
Ùo˘ ÍËÚo‡ ‚¿Úo˘˜ Ùo˘ ‹·Ùo˜. ŒÓ·˜ ·ÍÈfiÈÛÙo˜
‰Â›ÎÙË˜ Â›Ó·È o Ë·ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÛÈ‰‹Úo˘ (Hepatic
Iron Index) o oo›o˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ ÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
Ùo˘ ÛÈ‰‹Úo˘ ÛÙo ‹·Ú ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜.

£∂ƒ∞¶∂π∞
∏ ıÂÚ·Â›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ Â-
Ú›ÛÛÂÈ·˜ Ùo˘ ÛÈ‰‹Úo˘ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ˘oÛÙËÚÈÎÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
∏ ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË Ùo˘ ÛÈ‰‹Úo˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ê·ÈÌ¿ÍÂˆÓ. ∏ oÛfiÙËÙ·
Ùo˘ ÛÈ‰‹Úo˘ o˘ ·oÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ·Ê·›Ì·-
ÍË 500 ml ·›Ì·Ùo˜ Â›Ó·È 200-500 mg. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¤¯oÓÙ·È ÙËÓ ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË 500 ml
·›Ì·Ùo˜ 1-2 ÊoÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰· ÁÈ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤-
ÓÂ˜ ÂÚÈfi‰o˘˜. ™ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË Ë ·Ú¿ÏÏËÏË ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË
¯ËÏÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ‰ÂÛÊÂÚÚoÍ·Ì›ÓË, o-
ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊoÚ¤˜ Ì·˙› ÌÂ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
ÁÈ· ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ ·fi ÙËÓ
ÎÈÓËÙoo›ËÛË Ùo˘ ÛÈ‰‹Úo˘. ∂ÓÒ Ë ‰ÂÛÊÂÚÚoÍ·Ì›-
ÓË Â›Ó·È ˘o¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Ë ÌfiÓË ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ ‰Â˘-
ÙÂÚo·ı‹ ·ÈÌo¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË, ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ› ıÂÚ·Â›·
ÂÎÏoÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÁÁÂÓ‹ ·ÈÌo¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË ÂÂÈ‰‹
Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹, oÏ‡ÏoÎË Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙo Ú˘ıÌfi ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ Ùo˘ ÛÈ‰‹Úo˘. ∏
Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ê·ÈÌ¿ÍÂÈ˜ ¯oÚ‹ÁËÛË ÂÚ˘ıÚo-
oÈËÙ›ÓË˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· È‰›-
ˆ˜ ÛÂ ·Ó·ÈÌÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. O ÛÙfi¯o˜ Â›Ó·È Ë ·o-
Ì¿ÎÚ˘ÓÛË Ùo˘ ÛÈ‰‹Úo˘ ÛÂ 18 Ì‹ÓÂ˜. ™Â ¤Ó·Ó Ì¤Ûo
·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›ÛÛÂÈ· 25 g ÛÈ‰‹Úo˘, 1-2 ¯ÚfiÓÈ·
Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë Â·Ó·Û˘ÛÛÒÚÂ˘-
ÛË Ùo˘ ÛÈ‰‹Úo˘ ÚoÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ·Ê·ÈÌ¿ÍÂÈ˜ ·Ó¿
2-3 Ì‹ÓÂ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÊÂÚÚÈÙ›ÓË Ó· Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È
Î¿Ùˆ ÙˆÓ 200 mg/dl. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
·ÈÌo¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓoÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
ıÂÚ·Â›·. ∏ Ë·ÙoÌÂÁ·Ï›· Î·È Ë ÛÏËÓoÌÂÁ·Ï›·
˘o¯ˆÚo‡Ó, Ë Î·Ú‰ÈoÌ˘o¿ıÂÈ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘o-
ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·È Ë ˘¤Ú¯ÚˆÛË Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ˘o¯ˆ-
ÚÂ› ÂÓÒ o ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi˜ Î·È Ë ·ÚıÚo¿ıÂÈ· Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÂÈÌ¤Óo˘Ó22.
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¶oÏÏo› oÌo˙˘ÁÒÙÂ˜, È‰›ˆ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·Ú·Ì¤Óo˘Ó
‰È· ‚›o˘ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎo›. ÕÏÏoÈ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ‹ÈÂ˜
ÌfiÓo ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi oÛoÛÙfi
ı· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ùo Ï‹ÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo ÙË˜ ·È-
Ìo¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË˜. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ ÂÈ-
‚›ˆÛË ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›·, ¤¯ÂÈ
˘oÏoÁÈÛÙÂ› ÛÙo 18-30% ÛÂ ·Ó·‰ÚoÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
∞ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿Ùo˘ Â›Ó·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë Ë-
·ÙÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË Î·È Ùo Ë·ÙoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›Óˆ-
Ì·. ∏ ÚfiÁÓˆÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ë ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÙo 90%. ª¿ÏÈÛÙ· Ùo ÚoÛ‰fiÎÈÌo ÂÈ-
‚›ˆÛË˜ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Â¿Ó Ë ıÂÚ·-
Â›· ÚoËÁËıÂ› ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ Î›ÚÚˆÛË˜. ∏
Ù·˘Ùoo›ËÛË Ùo˘ ∏ƒ∂ ˆ˜ Ùo˘ ˘Â‡ı˘Óo˘ ÁoÓÈ‰›o˘
ÛÙo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ·ÈÌo-
¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË Î·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜
C282Y ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ ÌÂ ÙoÓ Î‡ÎÏo ÙÚ·ÓÛÊÂÚÚ›ÓË-
˘o‰o¯¤·˜ ÙÚ·ÓÛÊÂÚÚ›ÓË˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈ-
Ó›ÛÂÈ ÙËÓ ÌoÚÈ·Î‹ ‚¿ÛË ÙË˜ ·oÚÚfiÊËÛË˜ Ùo˘ ÛÈ-
‰‹Úo˘ Î·È ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛ‹˜ ÙË˜23.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘,
·Ó Î·È ÚfiˆÚË ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÛÂ ÚoÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ÂÏ¤Á¯o˘ Ùo˘ ÁÂÓÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡, ı· ÂÈÙÚ¤-
„ÂÈ ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ oÌo˙˘ÁˆÙÒÓ ÛÂ
ÚoÎÏÈÓÈÎfi ÛÙ¿‰Èo.

∆¤Ïo˜ Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË Î·È ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÓfi˜ ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎo‡ Î·È ·ÛÊ·Ïo‡˜ ¯ËÏÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· ÁÈ·
per os ¯oÚ‹ÁËÛË ı· ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Úfio‰o
ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘Ó-
‰ÚfiÌˆÓ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË˜ ÌÂ Û›‰ËÚo.

ABSTRACT
Michail V, Vrettou E. Hereditary hemochromato-
sis. Hell Iatr, 2002; 68: 46 - 53.

Hereditary hemochromatosis is a genetic disor-
der of iron metabolism in which an inappropriate
increase in intestinal iron absorption results in de-
position of excessive quantities of iron in parenchy-
mal cells with eventual tissue damage and functio-
nal impairment of the organs involved. The disorder
is the result of homozygosity for an autosomal
recessive gene, located close to the HLA locus on
chromosome 6p. The nature of the metabolic defect
caused by the iron loading gene of hereditary hemo-
chromatosis is still unknown. The common clinical
manifestations in fully developed disease are: cirrho-
sis, cardiomyopathy, diabetes mellitus, hypogona-

dism, skin pigmentation and arthritis. The diagnosis
is made by establishing quantitatively the massive
iron overload using both histological and biochemical
methods. Once clinical manifestations have appea-
red, hemochromatosis is fatal unless the iron can be
removed. Removal of the iron by phlebotomy thera-
py prolongs survival, improves the clinical pricture
but does not cure all disease manifestations. The
disease can now be recognized in its early stage
when tissue damage is minimal and affected asym-
ptomatic homozygotes can also be identified by esti-
mating the transferring saturation and serum ferritin
concentration and by genetic testing.
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O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ ·ÚÔ¯‹˜ O2
·fi ÙËÓ Pv–O2

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ∞ÚÁ˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘-¶·Ù¿Î·

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», EÍÔ¯‹ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

H ·ÚÔ¯‹ O2 (DO2) ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ÔÛfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ O2 Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ·Ï-
Ï¿ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„ÈÓ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÙÔ˘ O2 ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. °È’ ·˘Ùfi Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜
›ÂÛË˜ ÙÔ˘ O2 ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì· (Pv-O2),
Ë ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÙË ÚÔ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰È¿-
¯˘ÛË ÙÔ˘ O2 ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ·Ú¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ
‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ ·’ fi,ÙÈ Ë DO2

1.
¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Ì›· ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÙ›-

ÌËÛË˜ ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ (SaO2) Î·È ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Sv-O2 ÎÔÚÂÛÌÔ‡
ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. MÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ 1) Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› ·Ó Ë ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÈÛÙÈ-
Î‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È 2) Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛıÔ‡Ó ÔÈ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ O2 ·fi ÙËÓ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ DO2 ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
Ì¿ÚÙ˘Ú·.

£∂øƒÿ∞
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ÙÔ˘ Fick, Ë ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ-
‚ÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ O2 (CaO2-Cv-O2) È-

ÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ ËÏ›ÎÔ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
(V

.
O2) ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ (Q

.
).

CaO2 - Cv-O2 = V
.
O2/Q

.
(ÂÍ›ÛˆÛË 1)

∏ ÂÍ›ÛˆÛË ·˘Ù‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi
ÙË˜ Pv-O2 Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
V
.
O2/Q

.
. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ÂÈÎfi-

Ó·˜ 1 Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜  V
.
O2/Q

.
ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜

Pv-O2. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÙÈÌ‹ ÙË˜ Pv-O2 ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi
ÙË ı¤ÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙË˜ ∏bO2 Ô˘
ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ P50 (ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ PO2 fiÙ·Ó Ô
ÎÔÚÂÛÌfi˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È 50%) ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·
1. ŒÙÛÈ, .¯. Ë ÙÈÌ‹ V

.
O2/Q

.
10 ml.min-1/100 ml.

min-1 ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÌÂ  Pv-O2 30 mmHg fiÙ·Ó Ë P50 Â›-
Ó·È 30 mmHg, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ 23 mmHg fiÙ·Ó Ë P50 Â›-
Ó·È 24 mmHg. ™˘ÓÔÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1 ·Ú›ÛÙ·-
ÓÙ·È ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ‰È¿-
Û·ÛË˜ HbO2 ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Hb Ó’ ·ÂÏÂ˘ıÂ-
ÚÒÓÂÈ O2

2.
Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ fiÙÈ Ë

ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ Pv-O2 Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÙË ˙ˆ‹ Â›Ó·È 20
mmHg. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÙÈÌ¤˜ Pv-O2 ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi 28
mmHg Ô‰ËÁÔ‡Ó Û‡ÓÙÔÌ· ÛÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ3.

E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÌÈ· ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÁÚ·ÊÈ-
Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ O2 Î·È ÙË˜
ÈÛÙÈÎ‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ O2. MÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÎÔÚÂÛÌfi
ÙË˜ Hb ·fi ·ÚÙËÚÈ·Îfi (SaO2) Î·È ÎÂÓÙÚÈÎfi ÊÏÂ‚ÈÎfi
·›Ì· (Sv-O2) Î·È ·ÓÙÈ·Ú·‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ·
Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ SaO2 Î·È ÙË˜
SaO2-Sv-O2 Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ·Ó ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‹ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ O2.
OÈ ›‰ÈÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ·
ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÊÂ‰ÚÈÒÓ ·ÚÔ¯‹˜ O2, ·Ó Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÓÙ··Ú·‚ÏËıÔ‡Ó ÚÔ˜ ÙËÓ
“È‰ÂÒ‰Ë” Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2002, 68: 54 - 58



ÛÂ O2 ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô:
CaO2 = SaO2

.1,34 . Hb Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ë ÂÍ›ÛˆÛË 1
ÌÂÙ·ÁÚ¿ÊÂÙ·È:

[SaO2
. 1,34 . Hb] -[Sv-O2

. 1,34 . Hb] = V
.
O2/Q

.

1,34 . Hb (SaO2 - Sv-O2) = V
.
O2/Q

.

SaO2 - Sv-O2 = V
.
O2/Q

. . Hb             (ÂÍ›ÛˆÛË 2)

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 2 ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ SaO2 ·ÓÙÈ·Ú·Ù›-
ıÂÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ SaO2 - Sv-O2. ∫¿-

ıÂ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
SaO2 Î·È SaO2 - Sv-O2 Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ƒv-O2 ÛÙ· 20 mmHg (ÙË˜ ÂÏ¿¯È-
ÛÙË˜ Û˘Ì‚·Ù‹˜ ÌÂ ÙË ˙ˆ‹ ÙÈÌ‹˜) ÁÈ· Î¿ıÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË
ÙÈÌ‹ P50.

E›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ SaO2 ÂÎ-
ÊÚ¿˙Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜, ÂÓÒ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÙÂÙÌËÌ¤ÓË˜
ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 2 ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Î·Ù¿
Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÂÊ’
fiÛÔÓ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ Hb ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹.

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 2 ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ SaO2 Î·È Sv-O2 ÌÂ-
ÙÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ Î·È Î·Ú‰È·ÎÔ‡
ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜. H ÙÈÌ‹ ÙË˜ P50 ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·-
fi ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· ÙÔ˘ Severinghaus4 ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ·-
Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ pH
ÙÔ˘ ÌÈÎÙÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ó·ÁÈÁÓÒÛÎÔ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÈÌ‹ PO2 fiÙ·Ó Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ Â›Ó·È 50%. OÈ
˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ·fi
ÙÔ˘˜ ÓÂÒÙÂÚÔ˘˜ ·Ó·Ï˘Ù¤˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ (.¯.
Radiometer Î.¿). H P50 Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ì’ ·˘Ùfi
ÙÔÓ ÙÚfiÔ Â›Ó·È in vivo ÙÈÌ‹ Ô˘ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘’
fi„ÈÓ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ PCO2 Î·È ÙË˜ 2-3DPG ÛÙÈ˜
ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ P50. E›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ·¤¯ÂÈ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô, Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÙÈ-
Ì¤˜ SaO2 Î·È SaO2 - Sv-O2 ·fi ÙËÓ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹
ÁÚ·ÌÌ‹ ƒ50 Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›Û·ÌÂ, ÙfiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Â›-
Ó·È ÔÈ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ÙÈ˜ ·ÚÔ¯‹˜ O2. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ
ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ·ÚÔ¯‹˜ O2 ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ·fi ÙË ‰È·-
ÊÔÚ¿ ·ÚÔ¯‹˜ O2 Ô˘ ÌÂÙÚ‹Û·ÌÂ, ·fi ÙËÓ ·ÚÔ-
¯‹ O2 Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ Ì·˜ ı· ÚÔ-
Î·ÏÔ‡ÛÂ ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ƒv-O2 20 mmHg. TÔ ÛË-
ÌÂ›Ô Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û·Ó “È‰ÂÒ‰Â˜” (πDEAL)
ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 2 ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ SaO2 Î·È Sv-O2 (SaO2=97% Î·È
SaO2 - Sv-O2 =25% fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ˙ÂÈ ÛÂ ˘„fiÌÂÙÚÔ
›ÛÔ Ì’ ·˘Ùfi ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜). K¿ıÂ
ÛËÌÂ›Ô ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 2 ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È
·fi ÙÔ “È‰ÂÒ‰Â˜” ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·-
ÚÔ¯‹˜ O2. E¿Ó ÔÈ SaO2 Î·È Sv-O2 Ô˘ ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·È
·fi ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ÎÂ›-
Ù·È Â› ÙË˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ÁÚ·Ì-
Ì‹˜ ÙË˜ P50 ÙfiÙÂ Ë ƒv-O2 ı· Â›Ó·È 20 mmHg Î·È ÙÔ
¿ÙÔÌÔ ÓÔÛÂ› ‚·Ú‡Ù·Ù· Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ı·Ó¿ÙÔ˘
Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË.

H ·Í›· ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 2 ¤-
ÁÎÂÈÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ O2 ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·Ú·ÛÙ·ıÔ‡Ó ÁÚ·ÊÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Sv-O2 Î·È SaO2 - Sv-
O2 ÚÔ˜ ‹ ·fi ÙËÓ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ Ô˘ Î·ıÔÚ›-
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EÈÎ. 1. ∏ ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË O2 ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË˜ (V

.
O2) ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ (Q

.
).

H ÂÏ¿ÙÙˆÛË Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÛÔ Ë P50 Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË.
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EÈÎ. 2. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ SaO2 ·ÓÙÈ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜
ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ SaO2-Sv-O2. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î¿ıÂ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹
ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ SaO2 Î·È SaO2-Sv-O2 ÁÈ·
‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ P50 Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË ÙË˜ Pv-O2 ÛÙ· 20 mmHg. Ideal: Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË
SaO2 ÚÔ˜ SaO2-Sv-O2.



˙ÂÈ Ù· P50 ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Û¯¤-
ÛÂÈ˜ SaO2 Î·È SaO2 - Sv-O2 Ô˘ ‰›‰Ô˘Ó ÙÈÌ‹ ƒv-O2 20
mmHg. 

OÈ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ O2 ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌfiÓÔ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ
SaO2 Î·È Sv-O2 ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜:

DO2 = CaO2 
. Q (ÂÍ›ÛˆÛË 3)

·Ó CaO2 = SaO2
. 1,34 . Hb

Î·È Q
.

= V
.
O2 : (CaO2 - Cv-O2)

Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË 3.

∏ ÂÍ›ÛˆÛË 4 ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ
SaO2 Î·È Sv-O2 Î·È Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ËÏ›ÎÔ˘
SaO2 : (SaO2 - Sv-O2) Ì·˜ ‰›‰ÂÈ Î·È ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Ë-
Ï›ÎÔ˘ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ (DO2) ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
O2 (V

.
O2). To ËÏ›ÎÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ ÙÔ˘

Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ O2 (oxygen utilization
coefficient) Î·È Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜
·ÚÔ¯‹˜ O2, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ÙË˜ DO2 ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ·fi ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÌÂÙÚÔ˘Ì¤ÓÔ˘
ËÏ›ÎÔ˘ DO2/V

.
O2(m) Î·È ÙÔ˘ ËÏ›ÎÔ˘ DO2/V

.
O2

Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ı· ·Ú‹Á·ÁÂ ¤Ó· ƒv-O2 20
mmHg [DO2/V

.
O2]20.

H ÂÍ›ÛˆÛË 5 ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ
ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ DO2 Î¿ıÂ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÛÙÈÁ-
Ì‹. ™ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ
ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ, ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·˘Ù¤˜ Ô˘
˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 2. AÓ·Ï˘ÙÈÎ¿, Ë
‰È·ÊÔÚ¿ SaO2 - Sv-O2 Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È
ÛÙÔ X ¿ÍÔÓ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 2, Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÈÛÔÌÂÙÚÈ-
Î‹ ÁÚ·ÌÌ‹ P50 ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· ÙÔ˘
Severinghause Î·È Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ SaO2 ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È
ÛÙÔÓ Y ¿ÍÔÓ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 2.

MÈ· Î·È Ô ·Ú·ÓÔÌ·ÛÙ‹˜ ÙˆÓ ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
ÂÍ›ÛˆÛË˜ 5 Â›Ó·È Ô ›‰ÈÔ˜ ·˘Ù‹ ·ÏÔÔÈÂ›Ù·È:

¶∞ƒ∞¢∂ÿ°ª∞∆∞
™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¿ÙÔÌÔ ÔÈ ÂÊÂ‰Ú›Â˜ ÙË˜ DO2 ˘Ô-
ÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È, fiÙ·Ó Ô (SaO2 ) m=97% Ë (SaO2 - Sv-O2)
m=25% Î·È Ô (SaO2 )20=54,5%, ÛÂ (97-56): 25=
1,70 (EÈÎ. 3). ∏ ÙÈÌ‹ ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ
·Á·ÁˆÁ‹ Î¿ıÂ ÂÊÂ‰ÚÂ›·˜ DO2 ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â› ÙÔÈ˜
% ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¤Ó·˜
·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ SaO2 = 77% Î·È SaO2 - Sv-O2=28%.
TÔ pH ÙÔ˘ ÌÈÎÙÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È 7,29
Î·È Ë ˘ÔÏÔÁÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· ÙÔ˘ Saverin-
ghouse ÙÈÌ‹ ÙË˜ P50 ÙÔ˘ ÌÈÎÙÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ =
30 mmHg Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ë SaO2 Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ¤Ó· ƒv-
O2 20 mmHg ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 4 ÛÂ 54%
(ÛËÌÂ›Ô C). H ÂÊÂ‰ÚÂ›· DO2 ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·˘Ùfi
ı· Â›Ó·È: 77-54/28=0,82, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 48
ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ (0,82/1,7=0,48).

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 5 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ˘¤ÛÙË Ì·˙ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ-
‚ÔÏ‹. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ·ÚÂÎÙfiÈÛË ÙˆÓ
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ÙfiÙÂ Q
.

=             
V
.
O2 

(SaO2 - Sv-O2)1,34 . Hb

DO2 = SaO2
. 1,34 . Hb =             

V
.
O2 

(SaO2 - Sv-O2)1,34 . Hb

DO2 =   
SaO2 . V

.
O2 

SaO2 - Sv-O2

DO2  =       
SaO2

V.
.
O2 SaO2 - Sv-O2 

(ÂÍ›ÛˆÛË 4)

EÊÂ‰ÚÂ›Â˜ DO2 = [
DO2] m - [

DO2] 20         (ÂÍ›ÛˆÛË 5)
V. O2 V. O2

ÂÊÂ‰Ú›· DO2 =  
[SaO2]m-[SaO2]20

(ÂÍ›ÛˆÛË 6)
(SaO2 - Sv-O2) m
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Παράδειγµα φυσιολογικό ατόµου

(SaO2) m =97%
(SaO2 - SvO2) m =25%
P50 28 mHg
(SaO2)20 =54

τότε

DO2 εφεδρείας = 97-54 = 43 =1,70

25 25

EÈÎ. 3. YÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›·˜ ·ÚÔ¯‹˜ O2 (DO2 ÂÊÂ-
‰ÚÂ›·˜) Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘.



ÛËÌÂ›ˆÓ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿Ø Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È
·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ V

.
O2/Q

. . Hb.
H Hb ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ·ıÂÚ‹. O ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó Î·ÙÂ-
ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ V

.
O2 ˘ÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ Â›-

Ó·È ·Û‹Ì·ÓÙÂ˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ‰ÂÍÈ¿ ·ÚÂÎÙfiÈÛË Ó·
·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ-
¯‹˜. H Î¿ıÂÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, Ô˘ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙÔ˘ SaO2 Î·È ·Ú·ÌÔÓ‹ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË˜ ÙË˜ Q ÙË˜ Hb
Î·È ÙË˜ V

.
O2.

Afi ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈÛÎfiÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ
Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎfi shock), ÂÓÒ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

™Àª¶∂ƒÕ™ª∞∆∞
H ÁÚ·ÊÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ ·ÚÔ¯‹˜ O2, Â›Ó·È ·Ï‹
Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙË
ME£ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ï‹„Ë˜ ÎÂÓÙÚÈ-
ÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜.

™ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ¿ Ì·˜ fiÙ·Ó Ù· ÛËÌÂ›·, Ô˘ Î·-
ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈ·Ú·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ SaO2 Î·È
ÙË˜ SaO2 - Sv-O2, ÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·ÙÔ-

›˙ÔÓÙ·È ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ ÙfiÙÂ Ë ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ‹ ÂÂÈ‰‹ Ë V

.
O2 ·˘Í¿ÓÂÙ·È ‹ ÂÂÈ-

‰‹ Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ (Q
.
) Î·È Ë Hb ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È.

MfiÓÔ fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌÂ›· ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ (.¯. ˘ÚÂÙfi) ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó’
·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ V

.
O2. E¿Ó

‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ V
.
O2 ÙfiÙÂ, Î·È

ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ô Ht, ÔÈ
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÚÔ¯‹˜. E¿Ó Ù· ÌÂÙ·ÙÔÈ˙fiÌÂÓ· ÛËÌÂ›· ÏËÛÈ¿-
˙Ô˘Ó Î¿ıÂÙ· ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ P50,
ÙfiÙÂ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ O2
·Ô‰›‰ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ SaO2
‰ËÏ·‰‹ ÛÂ Î·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (EÈÎ. 5).

H ÂÍ›ÛˆÛË 4 ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ ÙÔ˘ O2
extraction ratio (SaO2 - Sv-O2/SaO2) Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ·Ó Ë ·ÚÔ¯‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
(DO2) Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (V

.
O2)

5-6. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜
ÙÔ˘ O2 extraction ratio Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ 0,25Ø ·˘ÍË-
Ì¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì·
ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ O2 Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È. Y¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi O2 extracti-
on ratio ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÈÛÙÈÎ‹ ˘ÔÍ›·. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ SaO2=40% Î·È Sv-O2=30%
¤¯ÂÈ O2 extraction ratio Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi (0,25), ·ÏÏ¿
ƒv-O2 20 mmHg. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÂÌ-
Ê·Ó¤˜ ·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË 6 fiÙÈ ÔÈ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ·ÚÔ¯‹˜
O2 Â›Ó·È ÌË‰ÂÓÈÎ¤˜ (·Ú¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
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EÈÎ. 5. OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ DO2 ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹. H ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ ·fi-
ÎÏÈÛË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ SaO2/SaO2-Sv-O2 ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÂÈ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÚÔ¯‹˜ O2, ÂÓÒ Ë
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û· Î¿ıÂÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·.
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Παράδειγµα ασθενούς

(SaO2)m = 77%
(SaO2 - SvO2)m = 28%
P50 = 30 mmHg
(SaO2)20 = 54

          τότε

DO2 εφεδρεία: 77-54 = 0,82

EÈÎ. 4. YÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›·˜ ·ÚÔ¯‹˜ O2 (DO2 ÂÊÂ-
‰ÚÂ›·˜) ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
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ÎÔ‡ O2 extraction ratio) Î·È fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó’ ·ÓÂ¯ıÂ› ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÚÔ¯‹˜ ‹ ÙË˜ CaO2 ‹ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ V

.
O2.

H Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ Â›Ó·È ·Ï‹ Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛË ÛÙË ME£ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË Î·È Ú‡ıÌÈÛË ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎ‹˜
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÈÓÔ-
ÙÚfiˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

ABSTRACT
Argyropoulou-Pataka P. Determination of O2 deli-
very reverses using ƒv-O2. Hell Iatr, 2002, 68: 54 - 58.

We describe a graphical method for assessing
oxygen delivery and tissue oxygenation. By measu-
ring arterial and mixed venous oxyhemoglobin satu-
ration (SaO2 and Sv-O2 respectively) and compairing
the changes of SaO2 and SaO2- Sv-O2, it is possible
to determine whether the lungs or the cardiovascu-
lar system are responsible for a deteriorating the o-
xygen supply. The data can be used to calculate the
reserve in oxygen delivery which, in turn, can be
compared to the idial for normal indivituals.
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¢˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÚÚÈÓÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
ÙˆÓ ·Ú·ÚÚ›ÓÈˆÓ ÎfiÏˆÓ

I. KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜, ™. EÚÂÏÈ¿‰Ë˜, I. ¢·ÓÈËÏ›‰Ë˜

øP§ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AXE¶A, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°◊
∏ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·-
Ú·ÚÚ›ÓÈˆÓ ÎfiÏˆÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌÈ-
ÎÚo·Ó·ÙoÌ›·˜ Î·È ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›·˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜,
È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÚoÛ¤Ï·ÛË Î·È ÙËÓ
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. 

∏ ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÚÚ›ÓÈˆÓ
ÎfiÏˆÓ ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ
ÙÈ˜ ÂÍˆÚÚÈÓÈÎ¤˜ ÚoÛÂÏ¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· Ù¤ÏË Ùo˘ 19o˘

Î·È ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ùo˘ 20o˘ ·ÈÒÓ·.
∏‰Ë Ùo 1886 o Mikulicz ‰È¿ÓoÈÍÂ ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ¿

Ùo ÁÓ·ıÈ·›o ¿ÓÙÚo ÂÓÒ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÚoÛÂÏ¿ÛıË-
Î·Ó ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ¿ oÈ ËıÌoÂÈ‰Â›˜ Î˘„¤ÏÂ˜ ·fi Ùo˘˜
Grünwald (1893), Hajek (1899), Killian (1900) Î·È
Uffenorde(1907). To ›‰Èo Û˘Ó¤‚Ë Î·È ÌÂ ÙoÓ ÌÂÙˆ-
È·›o Î·È ÛÊËÓoÂÈ‰‹ ÎfiÏo o˘ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿
‰È·Óo›¯ıËÎ·Ó ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ¿ ·fi Ùo˘˜ Jurasz (1883),
Killian (1894), Halle (1906) Î·È Schäffer (1885)
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·3.

§fiÁˆ ÙˆÓ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓˆÓ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ

ÂÈÏoÎÒÓ Ë ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ ·Ú·Ú-
Ú›ÓÈˆÓ ÎfiÏˆÓ ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú·ÁÎˆÓ›ÛÙËÎÂ ·-
fi ÙÈ˜ ÂÍˆÚÚÈÓÈÎ¤˜ ÚoÛÂÏ¿ÛÂÈ˜.

∆o 1970 ÌoÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÛÙ·ıÌfi˜ ÙË˜ Û‡Á-
¯ÚoÓË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙˆÓ ·Ú·ÚÚ›ÓÈˆÓ ÎfiÏˆÓ.

∏ ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ˙Â› ÌÈ· ·Ó·Á¤ÓÓË-
ÛË Ë oo›· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÙÚÂ›˜ ‚·ÛÈÎo‡˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜:

1. ™ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË Û‡Á¯ÚoÓˆÓ
oÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ fiˆ˜ Ùo˘ ÂÓ‰oÛÎo›o˘ (ÌÂ oÙÈÎ¤˜
ÁˆÓ›Â˜ 0, 30, 45, 70 Î·È 900) Î·È Ùo˘ ÌÈÎÚoÛÎo›o˘.

2. ™ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ï·ÈÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
Ó¤ˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈoÏoÁ›·˜.

3. ™ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ıoÊ˘-
ÛÈoÏoÁ›·˜ ÙË˜ ÚÈÓfi˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÚÚ›ÓÈˆÓ ÎfiÏˆÓ.

∞˜ ÌËÓ ÍÂ¯Óo‡ÌÂ ÛÙo ÛËÌÂ›o ·˘Ùfi ÙÈ˜ ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ùo˘ Messerklinger o˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó
ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ËıÌoÂÈ‰ÒÓ Î˘„ÂÏÒÓ Î·È ÌÈ·˜ ÛÂÈ-
Ú¿˜ ·Ó·ÙoÌÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ Ùo˘ Ì¤Ûo˘ ÚÈÓÈÎo‡
fiÚo˘ ÛÙË Á¤ÓÂÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ú·ÚÚÈÓoÎoÏ›ÙÈ-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÂÓ‰ÔÚÚÈÓÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ ·Ú·Ú-
Ú›ÓÈˆÓ ÎfiÏˆÓ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ Ú·Á‰·›· Â-
ÍÂÏÈ¯ıÂ› ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
Ì¤ÛˆÓ (¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ, ·˘ÙÔÛ˘ÁÎÚ·ÙÔ‡-
ÌÂÓ· ÚÈÓÔÛÎfiÈ·, ÂÓ‰ÔÛÎfiÈ· ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÔÙÈ-
Î¤˜ ÁˆÓ›Â˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·), ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔ-
ÏÔÁ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ Î·Ù·-
ÓfiËÛË˜ ÙË˜  ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜
ÙˆÓ ÔÛÙ¤ÈÓˆÓ ÛÙÔÌ›ˆÓ (ostiomeatal complex). ∏
·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ÚÔÛ‚·ÏÏfiÌÂÓ· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ-

¯Â›· Î·È ‚ÔËı¿ ÙÔÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ Ï¿-
ÓÔ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔ-
ÌÔÁÚ·Ê›· ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡
Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ı‹ÛÂˆ˜. ∏ ÂÓ‰ÔÚ-
ÚÈÓÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î¿ÓÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ ıÂÚ·Â›·
ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆ-
ÙÈ·›Ô˘ ˘ÁÚÔ‡, fiÁÎˆÓ ÚÈÓfi˜ Î·È ·Ú·ÚÚ›ÓÈˆÓ ÎfiÏ-
ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÙË˜ ‰·ÎÚ˘ÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÍˆÚÚÈÓÈÎ¤˜ ÚÔÛÂ-
Ï¿ÛÂÈ˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÚÈ˙ÈÎ¤˜ ·Ó·ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜
‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔÌ¤˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2002, 68: 59 - 67



‰·˜12,13.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó oÈÎ›Ï· ÌÈ-

ÎÚo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· o˘ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘Ó·Ó ÙÈ˜ ÂÓ-
‰oÚÚÈÓÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ¤Î·Ó·Ó ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ·È-
‰È¿2,18. 

ºÙ¿Óo˘ÌÂ ÏoÈfiÓ Û‹ÌÂÚ· fio˘ oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú·ÚÚ›ÓÈˆÓ ÎfiÏ-
ˆÓ ÌoÚo‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆiÛÙo‡Ó ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ¿ Î·È
Î‡ÚÈo˜ ÛÙfi¯o˜ ÙË˜ ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ‹˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË˜ ·-
oÙÂÏÂ› Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ‰È¿ÓoÈÍË ÙˆÓ ÛÙÂÓˆÙÈÎÒÓ
ÂÚÈo¯ÒÓ Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË fiÛo ÙoÓ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚo˘ ˘ÁÈo‡˜ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ “Functional endosco-
pic sinus surgery, FESS”8. 

Ã∂πƒOÀƒ°π∫◊ ∞¡∞∆Oªπ∫◊ ∆OÀ ¶§∞°ÿOÀ
ƒπ¡π∫O⁄ ∆OπÃflª∞∆O™ ∫∞π

∆ø¡ ¶∞ƒ∞ƒƒπ¡ÿø¡ ∫Ÿ§¶ø¡
∏ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ Ùo˘ Ï·Á›o˘ ÚÈÓÈÎo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Â›-
Ó·È ÂÚ›ÏoÎË, ‰ÈfiÙÈ ÂÚÈ‚¿ÏÂÈ Ùo˘˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚo˘˜ ·Ú·ÚÚ›ÓÈo˘˜ ÎfiÏo˘˜ Î·È ‰¤¯ÂÙ·È Ù· ÛÙfi-
ÌÈ· ·˘ÙÒÓ. ∆o Ï¿ÁÈo ÚÈÓÈÎfi Ùo›¯ˆÌ· Ê¤ÚÂÈ Î·È
ÙÚÂÈ˜ ‹ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ oÛÙÈÎ¤˜ ÚoÛÂÎ‚oÏ¤˜, ÙÈ˜ ÚÈÓÈÎ¤˜
ÎfiÁ¯Â˜ o˘ Ùo ¯ˆÚ›˙o˘Ó ÛÙoÓ ¿Óˆ, Ì¤ÛÔ Î·È Î¿Ùˆ
ÚÈÓÈÎfi fiÚo. 

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· ÙˆÓ
ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ·›˙ÂÈ o Ì¤Ûo˜ ÚÈÓÈÎfi˜ fi-
Úo˜ o˘ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ
·Ó·ÙoÌÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ fiˆ˜ ÙËÓ ·ÁÎÈÛÙÚoÂÈ‰‹ ·fi-
Ê˘ÛË ‹ ËıÌoÂÈ‰¤˜ ¿ÁÎÈÛÙÚo (Uncinate process) o˘
Â›Ó·È ÌÈ· oÛÙÈÎ‹ ÚoÛÂÎ‚oÏ‹ Ùo˘ ËıÌoÂÈ‰o‡˜ ·fi
ÂÌÚfi˜ Î·È ¿Óˆ Úo˜ Ù· ›Ûˆ Î·È Î¿Ùˆ Î·È ÙËÓ Ëı-
ÌoÂÈ‰‹ oÛÙÂoÎ‡ÛÙË (Bulla ethmoidalis), ÌÈ· oÛÙÈÎ‹
Úo‚oÏ‹ fiÈÛıÂÓ ÙË˜ ·ÁÎÈÛÙÚoÂÈ‰o‡˜ ·fiÊ˘ÛË˜.

ªÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÁÎÈÛÙÚoÂÈ‰o‡˜ ·oÊ‡ÛÂˆ˜ Î·È
ÙË˜ ËıÌoÂÈ‰o‡˜ oÛÙÂoÎ‡ÛÙÂˆ˜ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È Ë Ëı-
ÌoÂÈ‰‹˜ ¯ÒÓË (Ethmoid infundibulum) Ù· ÂÏÂ‡ıÂ-
Ú· ¯Â›ÏË ÙË˜ oo›·˜ ·ÊoÚ›˙o˘Ó ÙËÓ ËÌÈÛÂÏÈÓoÂÈ‰‹
Û¯ÈÛÌ‹ (Hiatus semilunaris).

™ÙËÓ ËıÌoÂÈ‰‹ ¯ÒÓË ÂÎ‚¿ÏÏo˘Ó oÈ ÚfiÛıÈÂ˜
Î·È Ì¤ÛÂ˜ ËıÌoÂÈ‰Â›˜ Î˘„¤ÏÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È o ÌÂÙˆ-
È·›o˜ ÎfiÏo˜. ∆o ÚÈÓÈÎfi ¯·Ú¿ÎˆÌ· (Agger nasi)
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÚfiÛıÈÂ˜ ËıÌoÂÈ‰Â›˜ Î˘„¤ÏÂ˜ o˘ ÂÈÎoÈ-
ÓˆÓo‡Ó ÌÂ Î˘„¤ÏÂ˜ ÙË˜ ÌÂÙˆÈ·›·˜ Î·È ËıÌoÂÈ‰o‡˜
¯ÒÓË˜. ∆o ÚÈÓÈÎfi ¯·Ú¿ÎˆÌ·, o ÌÂÙˆÈ·›o˜ ÎfiÏo˜
Î·È o ÚÈÓo‰·ÎÚ˘˚Îfi˜ fiÚo˜ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo ›‰Èo
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o Â›Â‰o.

O Ï·‚‡ÚÈÓıo˜ ÙˆÓ ËıÌoÂÈ‰ÒÓ Î˘„ÂÏÒÓ ¤¯ÂÈ
˘Ú·ÌoÂÈ‰¤˜ Û¯‹Ì· ÌÂ ÙËÓ ‚¿ÛË Úo˜ Ù· ›Ûˆ Î·È
·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰È¿ÊoÚ· ‚·ÛÈÎ¿ ¤Ù·Ï· fiˆ˜ Ùo

ÚÒÙo ‚·ÛÈÎfi ¤Ù·Ïo ·fi ÙËÓ ·ÁÎÈÛÙÚoÂÈ‰‹ ·fi-
Ê˘ÛË Úo˜ ÙËÓ oÚoÊ‹, Ùo ‰Â‡ÙÂÚo ‚·ÛÈÎfi ¤Ù·Ïo
·fi ÙËÓ ËıÌoÂÈ‰‹ oÛÙÂoÎ‡ÛÙË Úfi˜ ÙËÓ oÚoÊ‹
Î·È Ùo ÙÚ›Ùo Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo ¤Ù·Ïo o˘ ‰È·-
¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÚfiÛıÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ o›ÛıÈÂ˜ ËıÌoÂÈ‰Â›˜
Î˘„¤ÏÂ˜ Î·È ·ÊoÚ›˙ÂÈ ¤Ó·Ó ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfi ·ÁˆÁfi
ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÌÂÓ ÚfiÛıÈˆÓ ËıÌoÂÈ‰ÒÓ Î˘-
„ÂÏÒÓ ÛÙoÓ Ì¤Ûo ÚÈÓÈÎfi fiÚo, ÙˆÓ ‰Â o›ÛıÈˆÓ
Î·È Ùo˘ ÛÊËÓoÂÈ‰o‡˜ ÎfiÏo˘ ÛÙoÓ ¿Óˆ ÚÈÓÈÎfi
fiÚo. OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÚfiÛıÈÂ˜ ËıÌoÂÈ‰Â›˜ Î˘-
„¤ÏÂ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓoÓÙ·È Úo˜ Ùo
¤‰·Êo˜ Ùo˘ oÊı·ÏÌÈÎo‡ ÎfiÁ¯o˘ Î·È oÓoÌ¿˙oÓÙ·È
Î˘„¤ÏÂ˜ Ùo˘ Haller (∂ÈÎ. 1).

™ÙËÓ ¤ÓˆÛË Ùo˘ ‰Â‡ÙÂÚo˘ ‚·ÛÈÎo‡ ÂÙ¿Ïo˘
ÌÂ Ùo Î¿ıÂÙo ¤Ù·Ïo ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ÎfiÁ¯Ë˜
oÚÂ‡ÂÙ·È o fiÚo˜ ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ËıÌoÂÈ‰o‡˜ ·Ú-
ÙËÚ›·˜. ™ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ·˘Ù‹ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ¤ÎÊ˘-
ÛË Ùo˘ Î¿ıÂÙo˘ ÂÙ¿Ïo˘ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ÎfiÁ¯Ë˜
ÂÓÙo›˙oÓÙ·È oÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÛÙËÓ
oÚoÊ‹ Ùo˘ ËıÌoÂÈ‰o‡˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ¤˜ Ëı-
ÌoÂÈ‰ÂÎÙoÌ¤˜.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ·›˙ÂÈ ÛÙo ÚfiÛıÈo ÙÚÈÙËÌfi-
ÚÈo Ùo˘ ËıÌoÂÈ‰o‡˜ oÛÙo‡ Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ oÚoÊ‹˜ ÌÂ
Ùo ÙÂÙÚËÌ¤Óo ¤Ù·Ïfi Ùo˘. O Keros9 Ù·ÍÈÓfiÌËÛÂ ÙËÓ
Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ÛÂ ÙÚÂ›˜ Ù‡o˘˜:

∆‡o˜ π, ‰È·ÊoÚ¿ ÂÈ¤‰o˘ 1-3 mm
∆‡o˜ ππ, ‰È·ÊoÚ¿ ÂÈ¤‰o˘ 4-7 mm
∆‡o˜ πππ, ‰È·ÊoÚ¿ ÂÈ¤‰o˘ 8-16 mm.
ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ o Î›Ó‰˘Óo˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜ ‚¿ÛÂˆ˜

Ùo˘ ÎÚ·Ó›o˘ ÛÙoÓ Ù‡o ππ Î·È πππ ·Ú¿ ÛÙoÓ Ù‡o π.
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∂ÈÎ. 1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÚÚ›ÓÈˆÓ ÎfiÏˆÓ
ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o Â›Â‰o. 1. ∏ıÌoÂÈ‰Â›˜ Î˘„¤ÏÂ˜ Ùo˘ Hal-
ler. 2. ¢Â‡ÙÂÚo ‚·ÛÈÎfi ¤Ù·Ïo ÙˆÓ ËıÌoÂÈ‰ÒÓ Î˘„ÂÏÒÓ.
3. ™¯¤ÛË ÙÂÙÚËÌ¤Óo˘ ÂÙ¿Ïo˘ ÌÂ ÙËÓ oÚoÊ‹ Ùo˘ ËıÌoÂÈ-
‰o‡˜ oÛÙo‡. 4. M¤ÛË ÚÈÓÈÎ‹ ÎfiÁ¯Ë. Bu: ∏ıÌoÂÈ‰‹˜ oÛÙÂo-
Î‡ÛÙË (Bulla ethmoidalis). Pr.un.: ∞ÁÎÈÛÙÚoÂÈ‰‹˜ ·fi-
Ê˘ÛË ËıÌoÂÈ‰o‡˜ (Processus uncinatus).



OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ o›ÛıÈÂ˜ ¿Óˆ ËıÌoÂÈ‰Â›˜ Î˘„¤-
ÏÂ˜ ÌoÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙoÓ ÛÊËÓoÂÈ‰‹
ÎfiÏo Î·È Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ó· oÚÂ‡ÂÙ·È Ùo oÙÈÎfi
ÓÂ‡Úo. OÈ Î˘„¤ÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ oÓoÌ¿˙oÓÙ·È ÛÊËÓoËı-
ÌoÂÈ‰Â›˜ Î˘„¤ÏÂ˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·fi ÙoÓ
Onodi16.

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Â›ÛË˜ ÛÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Ùo˘ ÛÊË-
ÓoÂÈ‰o‡˜ ÎfiÏo˘ Â›Ó·È oÈ ·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ Ùo˘ Û¯¤ÛÂÈ˜
ÌÂ ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË o˘ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙo o›ÛıÈo ÙÌ‹-
Ì· ÙË˜ oÚoÊ‹˜ Ùo˘ ÂÓÒ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ÛÙo Ï¿ÁÈo
Ùo›¯ˆÌ¿ Ùo˘ oÚÂ‡oÓÙ·È Ùo oÙÈÎfi ÓÂ‡Úo, Ë ¤Ûˆ
Î·ÚˆÙ›‰· Î·È ÂÓÙo›˙ÂÙ·È o ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë˜ ÎfiÏo˜.
OÈ ·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·oÎÙo‡Ó È‰È·›ÙÂÚË
ÛËÌ·Û›· ·fi Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ·˘Ù¿ Ìo-
ÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó Â¿ÚÌ·Ù· ‹ oÛÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·
ÙˆÓ ÙoÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ÛÊËÓoÂÈ‰o‡˜ ÎfiÏo˘ ÌÂ ·o-
Ù¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘Í¿Óo˘Ó ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡
ÙË˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜ Î·È Ùo˘ oÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ Î·Ù¿
Ùo˘˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌo‡˜.

¶ƒO∂°Ã∂πƒ∏∆π∫◊ ∂∫∆ÿª∏™∏
∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙˆÓ ·-
Ú·ÚÚ›ÓÈˆÓ ÎfiÏˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ÏÂÙoÌÂÚ‹
ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙfiÛo ÙË˜ ·ıoÏoÁÈÎ‹˜
ÂÍÂÚÁ·Û›·˜ fiÛo Î·È ÙˆÓ ÂÎ¿ÛÙoÙÂ ·Ó·ÙoÌÈÎÒÓ ·-
Ú·ÏÏ·ÁÒÓ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜. 

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ·ÎÚÈ-
‚¤˜ ÈÛÙoÚÈÎfi, ÌÈ· ˆÙoÚÈÓoÏ·Ú˘ÁÁoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË,
ÙËÓ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÚÈÓfi˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜
Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÚÚ›ÓÈˆÓ ÎfiÏˆÓ ÌÂ ·ÍoÓÈÎ‹ Î·È ÂÓ-
‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·. ªfiÓo ÌÂ ÙËÓ
·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÎÚÈ-
‚‹˜ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÎ¿ÛÙoÙÂ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹˜ ÙË˜
ÂÚÈo¯‹˜ Î·È Ó· Î·ıoÚÈÛÙÂ› Ùo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi Ï¿Óo.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙoÌÒÓ (ÂÁ-
Î¿ÚÛÈÂ˜, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜, o‚ÂÏÈ·›Â˜) Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌo Ó·
·ÎoÏo˘ı‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ÂÍ‹˜ ÛÂÈÚ¿ ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜:

1. ∞Ó·ÙoÌÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÙˆÓ ÛÙoÌ›ˆÓ ·Úo¯¤-
ÙÂ˘ÛË˜: ËıÌoÂÈ‰‹˜ oÛÙÂoÎ‡ÛÙË, ·ÁÎÈÛÙÚoÂÈ‰‹˜
·fiÊ˘ÛË, ÚfiÛıÈÂ˜ ËıÌoÂÈ‰Â›˜ Î˘„¤ÏÂ˜, ÌÂÙˆÈ-
·›o ÂÓÙ‡ˆÌ·.

2. ª¤ÛË ÚÈÓÈÎ‹ ÎfiÁ¯Ë: Ì¤ÁÂıo˜, ÂÈÛoÏÎ‹, ·Â-
ÚÈÛÌfi˜ (Ê˘Û·ÏÈ‰Ò‰Ë˜ ÎfiÁ¯Ë, Concha bullosa).

3. ™¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ oÚoÊ‹˜ Ùo˘ ËıÌoÂÈ‰o‡˜
Î·È Ùo˘ ÙÂÙÚËÌ¤Óo˘ ÂÙ¿Ïo˘ (·ÂÈÎoÓ›˙ÂÙ·È Î·Ï‡-
ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÙoÌ‹).

4. ¶·˘ÚÒ‰Â˜ ¤Ù·Ïo Ùo˘ ËıÌoÂÈ‰o‡˜: ‰È¿-
‚ÚˆÛË ·fi ÙËÓ ÊÏÂÁÌoÓ‹ ‹ ÙoÓ fiÁÎo, Î¿Ù·ÁÌ·.

5. ™¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ¿Óˆ ¯Â›Ïo˘˜ ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜
¯o¿ÓË˜ Î·È Ùo˘ ÚfiÛıÈo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ÛÊËÓo-

ÂÈ‰o‡˜ ÎfiÏo˘ (Û˘Ó‹ıˆ˜ 1-1,5 cm).
6. ∞Ó·ÙoÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙˆÓ o›ÛıÈˆÓ ËıÌoÂÈ‰ÒÓ

Î˘„ÂÏÒÓ, Ùo˘ ÛÊËÓoÂÈ‰o‡˜ ÎfiÏo˘, Ùo˘ oÙÈÎo‡
ÓÂ‡Úo˘, ÙË˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜ Î·È Ùo˘ ÛËÚ·ÁÁÒ‰o˘˜
ÎfiÏo˘ (ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ÙoÌ¤˜).

7. ∂¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·ıoÏoÁÈÎ‹˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜
(ÊÏÂÁÌoÓ‹, fiÁÎo˜) ¤Ú· ·fi Ù· fiÚÈ· ÙˆÓ ·Ú·Ú-
Ú›ÓÈˆÓ ÎfiÏˆÓ. 

8. ª·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ· Á‡Úˆ ·fi Ùo˘ ·Ú·ÚÚ›ÓÈo˘˜
ÎfiÏo˘˜ (Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·).

∂¡¢∂ÿ•∂π™ Ã∂πƒOÀƒ°π∫◊™ ¶ƒO™¶Œ§∞™∏™

∞. ºÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈ-
Î‹˜ ÙˆÓ ·Ú·ÚÚ›ÓÈˆÓ ÎfiÏˆÓ ·oÙÂÏÂ› Ë ¯ÚfiÓÈ·
˘oÙÚoÈ¿˙o˘Û· ÚÈÓoÎoÏ›ÙÈ‰·, Ë oo›· ÌoÚÂ› Ó·
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌoÚÊ¤˜ (˘Ò‰Ë˜,
oÏ˘Ò‰Ë˜, Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹)10.

∫‡ÚÈo˜ ÛÙfi¯o˜ ÙË˜ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈ-
Î‹˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓoÎoÏ›ÙÈ‰· Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙË˜ ÙoÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
Ùo˘ ·ÂÚÈÛÌo‡ Î·È ÙË˜ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ
Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÛÙoÌ›ˆÓ Ùo˘˜. °È· ÙoÓ Ïfi-
Áˆ ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È ‰È¿ÓoÈÍË ÙˆÓ ÛÙÂÓˆÙÈÎÒÓ Â-
ÚÈo¯ÒÓ ÌÂ fiÛo Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È·Ù‹ÚËÛË
Ùo˘ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ù˘¯fiÓ ·ıo-
ÏoÁ›·˜ Ùo˘ ÚÈÓÈÎo‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Î·È ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ
ÎoÁ¯ÒÓ. ªÂ ÙoÓ ÙÚfio ·˘Ùfi ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÌÂ Î·Ï‡ÙÂ-
ÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È Úo¸oı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ÙoÈÎ‹ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ Î·È ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰‹. ∆o Â›‰o˜ ÙË˜
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo ÈÛÙoÚÈ-
Îfi, Ù· ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ÙË ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ıoÏoÁ›·˜ Î·È oÈÎ›ÏÂÈ ·fi
ÌÈ· ·Ï‹ Ì¤ÛË ·ÓÙÚoÛÙoÌ›·, ÚfiÛıÈ·, o›ÛıÈ· Î·È
Ï‹ÚË ËıÌoÂÈ‰ÂÎÙoÌ‹, ÛÊËÓoÂÈ‰ÂÎÙoÌ‹ ‹ ¯ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ÚÚ›ÓÈˆÓ ÎfiÏˆÓ
(pansinus operation), (∂ÈÎ. 2).

∂ÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ËıÌoÂÈ‰ÂÎÙoÌ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Û‹ÌÂ-
Ú· ÛÙËÓ Âo¯‹ Ùo˘ ÂÓ‰oÛÎo›o˘ Î·È ÌÈÎÚoÛÎo›o˘
·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ˘oÙÚo-
¤˜ Ó· ·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È ‰ÈfiÙÈ Î·Ù·ÛÙÚ¤Êo˘Ó ÙËÓ ·Ú-
¯ÈÙÂÎÙoÓÈÎ‹ Ùo˘ ÌÂÙˆoÚÈÓÈÎo‡ fiÚo˘, ‰ËÌÈo˘Ú-
Áo‡Ó Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‚ÏÂÓÓo˘oÎËÏÒÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿3,29.

∂›ÛË˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘oÙÈÌ¿ Î·ÓÂ›˜ Î·È
ÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÙoÌ¤˜ o˘ Á›ÓoÓÙ·È ÛÙo ÚfiÛˆo
Î·È o˘ ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌoÚÂ› Ó· o‰Ë-
Á‹Ûo˘Ó ÛÂ ÌË ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·. 
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¶¤Ú· ·fi ÙËÓ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ú-
Ú›ÓÈˆÓ ÎfiÏˆÓ Ë ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Ì·˜ ‰›-
ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· fi¯È ÌfiÓo Ó· ·oÎ·Ï‡„o˘ÌÂ Ùo
ÛÙfiÌÈo Ùo˘ ÌÂÙˆoÚÈÓÈÎo‡ fiÚo˘ ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙË ‚o‹-
ıÂÈ· ÙË˜ ‰È·Ì·ÓÙfiÊÚÂ˙·˜ Î·È Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡Óo˘ÌÂ ÙËÓ
·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË Ùo˘ ÎfiÏo˘ ÛÙo Ì¤ÁÈÛÙo ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜
·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ÙË ‚¿ÛË Ùo˘ ÌÂÙˆÈ·›o˘ ÎfiÏo˘,
ÙËÓ ¿Óˆ ÚÈÓÈÎ‹ ¿Î·Óı·, Ùo ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Ùo˘ ÎfiÏo˘
Î·È Ùo Î¿ıÂÙo ¤Ù·Ïo Ùo˘ ËıÌoÂÈ‰o‡˜ ÂÊ·ÚÌfi˙o-
ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÈ· Ì¤ÛË (¯ˆÓoÂÈ‰‹) ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË Ùo˘
ÌÂÙˆÈ·›o˘ ÎfiÏo˘5,25. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÌÈ· ÂÓ‰oÚÚÈ-
ÓÈÎ‹ Ì¤ÛË ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË Ùo˘ ÌÂÙˆÈ·›o˘ ÎfiÏo˘ ·-
oÙÂÏo‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘oÙÚoÈ¿˙o˘ÛÂ˜ ÌÂÙˆÈ·›-
Â˜ ÎoÏ›ÙÈ‰Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈo˘˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎo‡˜ ·Ú¿-
ÁoÓÙÂ˜ fiˆ˜ oÏÏ·Ï¤˜ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜, ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿-

ÛıÌ·, ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË ·ÛÈÚ›ÓË, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î˘ÛÙÈ-
Î‹ ›ÓˆÛË, Û‡Ó‰ÚoÌo Kartagener Î·È Û‡Ó‰ÚoÌo ·ÎÈ-
Ó‹ÙˆÓ ÎÚoÛÛÒÓ (∂ÈÎ. 3).

ª¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ‹˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË˜ Ìo-
Úo‡ÌÂ Û‹ÌÂÚ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Ûo˘ÌÂ Û¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
‚ÏÂÓÓo˘oÎ‹ÏÂ˜ Ùo˘ ÈÁÌoÚÂ›o˘, ÙˆÓ ËıÌoÂÈ‰ÒÓ Î˘-
„ÂÏÒÓ Î·È Ùo˘ ÛÊËÓoÂÈ‰o‡˜ ÎfiÏo˘.

∏ ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ‹ Ì·ÚÛÈoo›ËÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓo˘-
oÎ‹ÏË˜ Â›Ó·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÚÎÂÙ‹ Î·È
‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë oÏÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜. 

∂›ÛË˜ Î·È ‚ÏÂÓÓo˘oÎ‹ÏÂ˜ Ùo˘ ÌÂÙˆÈ·›o˘
ÎfiÏo˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙo‡Ó ÂÓ‰oÚ-
ÚÈÓÈÎ¿ fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ ‹
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¤¯o˘Ó ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo ÌÂÙˆÈ·›o
ÂÓÙ‡ˆÌ· ‹ ¯ÒÓË1.
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∂ÈÎ. 2. ÃÚfiÓÈ· ·Ú·ÚÚÈÓoÎoÏ›ÙÈ‰· ‰ÂÍÈ¿. ∞. ∞ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ (ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÙoÌ‹). µ. ∂Ó-
‰oÛÎoÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÓoÈÍË Ùo˘ ÁÓ·ıÈ·›o˘ ¿ÓÙÚo˘ (1), ÙˆÓ ËıÌoÂÈ‰ÒÓ Î˘„ÂÏÒÓ (2) Î·È
Ùo˘ ÌÂÙˆoÚÈÓÈÎo‡ fiÚo˘ (3).

∂ÈÎ. 3. ÃÚfiÓÈ· ˘oÙÚoÈ¿˙o˘Û· ÌÂÙˆÈ·›· ÎoÏ›ÙÈ‰·. ∞. ∞ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· (ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÙoÌ‹) ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. µ.
∂Ó‰oÛÎoÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· 5 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ì¤ÛË ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË Ùo˘ ÌÂÙˆÈ·›o˘ ÎfiÏo˘.



µ. ∫·Ù¿ÁÌ·Ù· – TÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo›
∏ ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÌoÚÂ› Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ oÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙˆÓ ·Ú·ÚÚ›ÓÈˆÓ ÎfiÏ-
ˆÓ, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ oÚoÊ‹˜ Ùo˘ ËıÌoÂÈ-
‰o‡˜ Î·È Ùo˘ ÛÊËÓoÂÈ‰o‡˜ ÎfiÏo˘ ÌÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi
ÙË˜ Ì‹ÓÈÁÁ·˜ Î·È ÚÈÓfiÚÚoÈ· ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o˘ ˘-
ÁÚo‡ (∂¡À), (∂ÈÎ. 4). Àfi ÌÈÎÚoÛÎoÈÎfi Î·È ÂÓ-
‰oÛÎoÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ Ó· Á›ÓÂÈ Ï‹ÚË˜ ËıÌoÂÈ‰ÂÎÙoÌ‹, ·ÍÈoÏfiÁËÛË
ÙË˜ oÚoÊ‹˜ Ùo˘ ËıÌoÂÈ‰o‡˜ Î·È ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ÌË-
ÓÈÁÁoÏ·ÛÙÈÎ‹19,21,23. 

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚o‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘
Û˘ÚÈÁÁ›o˘ Ùo˘ ∂¡À Î·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÛÙÂÁ·-
ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌËÓÈÁÁoÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ·oÙÂÏÂ› Ë ‰oÎÈÌ·-
Û›· ÊÏo˘ÚoÛÎÂ˝ÓË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· Á›ÓÂÙ·È ÂÓ‰o-
ÛÎÏËÚ›‰È· ¤Á¯˘ÛË 1 ml Ó·ÙÚÈo‡¯o˘ ÊÏo˘ÚoÛÎÂ˝ÓË˜
5% ÌÂÙ¿ ·fi oÛÊ˘oÓˆÙÈ·›· ·Ú·Î¤ÓÙËÛË. ∏ ‡-
·ÚÍË ÂÎÚo‹˜ ∂¡À ˘o‰ËÏÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¤Ío‰o
ÂÓfi˜ ÎÈÙÚÈÓoÚ¿ÛÈÓo˘ ˘ÁÚo‡22. 

K·Ù¿ ÙoÓ ›‰Èo ÙÚfio ÌoÚÂ› Ó· ÚoÛÂÏ·ÛıÂ›
ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ¿ Î·È o ÛÊËÓoÂÈ‰‹˜ ÎfiÏo˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ o˘ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ Ùo˘ Î·Ù¿ÁÌ·Ùo˜ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÂÈ Î·È Ùo oÛÙ¤˚Óo Î·Ó¿ÏÈ ÙË˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜ Ë
ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›·, ÁÈ· ÙoÓ ·oÎÏÂÈ-
ÛÌfi ‚Ï¿‚Ë˜ Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ÙË˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜ ‹
ÂÓfi˜ „Â˘‰o·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ùo˜, Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË.

∆· oÛoÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ‹˜ ÌË-
ÓÈÁÁoÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo Ì¤ÁÂ-
ıo˜ Î·È ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·fi 76 % ¤ˆ˜ 100
%11,19,23. ø˜ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ù· ÛÙËÓ ÌËÓÈÁÁoÏ·ÛÙÈÎ‹
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘ÙfiÏoÁ· ÌoÛ¯Â‡Ì·Ù·
ÎÚoÙ·ÊÈÎ‹˜ ÂÚÈÙoÓ›·˜, ÌËÚÈ·›·˜ ÂÚÈÙoÓ›·˜ Î·È

‚ÏÂÓÓoÂÚÈoÛÙ¤o˘.
ªÂ ÙËÓ ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·-

ÙfiÓ ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· ·oÊÂ˘¯ıÂ› Ë
ÎÚ·ÓÈoÙoÌ‹ o˘ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Óo-
ÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜
fiÛÊÚËÛË˜ fiÙ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·oÎfiÏÏËÛË ÙË˜ Ì‹ÓÈÁÁ·˜
·fi ÙoÓ ÚfiÛıÈo ÎÚ·ÓÈ·Îfi ‚fiıÚo Î·È ÙËÓ ÌËÓÈÁ-
ÁoÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÌÂÚÈÎ‹ ‹ oÏÈÎ‹ ÙoÌ‹
ÙˆÓ oÛÊÚËÙÈÎÒÓ ÓËÌ·Ù›ˆÓ3,20.

°. ŸÁÎoÈ
ªÂ ÙËÓ oÏo¤Ó· Î·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÌÂÈÚ›· ÛÙËÓ ÂÓ-
‰oÚÚÈÓÈÎ‹, ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ Î·È ÌÈÎÚoÛÎoÈÎ‹ ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÚÚ›ÓÈˆÓ ÎfiÏˆÓ Â›Ì·ÛÙÂ Û‹ÌÂ-
Ú· ÛÂ ı¤ÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ‹˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË˜
fi¯È ÌfiÓo Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Ûo˘ÌÂ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ Î·È Ó· Ï¿‚o˘ÌÂ ‚Èo„›· ·fi ¤Ó·Ó fiÁÎo ÙˆÓ ·-
Ú·ÚÚ›ÓÈˆÓ ÎfiÏˆÓ ·ÏÏ¿ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ Î·È Ó· ·-
Ê·ÈÚ¤Ûo˘ÌÂ ·˘ÙfiÓ Ï‹Úˆ˜4,26.

¢È·Ì¤Ûo˘ ÙË˜ ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ‹˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË˜ ·-
Ê·ÈÚo‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ïo‹ıÂÈ˜ fiÁÎoÈ. ™Â oÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ fiÌˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ê·ÈÚÂ-
ıo‡Ó Î·È ÌÈÎÚo› Î·Îo‹ıÂÈ˜ fiÁÎoÈ4. ™¿ÓÈ· Â›Ó·È
‰˘Ó·Ù‹ Ë en bloc ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜
Á›ÓÂÙ·È ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎÙoÌ‹ Ùo˘. ∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸-
fiıÂÛË ÁÈ· ·˘Ùo‡ Ùo˘ Â›‰o˘˜ ÙËÓ ÚoÛ¤Ï·ÛË Â›-
Ó·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜
ÂÚÈo¯‹˜ ÌÂ ·ÍoÓÈÎ‹ Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·
Î·È Ë ÂÌÂÈÚ›· Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡.

OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚoÈ Î·Ïo‹ıÂÈ˜ fiÁÎoÈ ÚÈÓfi˜ Î·È ·-
Ú·ÚÚ›ÓÈˆÓ fiÁÎˆÓ o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ê·ÈÚÂıo‡Ó ÂÓ-
‰oÚÚÈÓÈÎ¿ Â›Ó·È Ùo ı‹ÏˆÌ·, ·Ó¿ÛÙÚoÊo ı‹ÏˆÌ·,
ÚÈÓo˝ÓˆÌ· Î·È oÛÙ¤ˆÌ· (∂ÈÎ. 5).

∏ Â¤Ì‚·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·-
ÛË ÌoÚÂ› Ó· Ù·ÍÈÓoÌËıÂ› ÁÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎo‡˜ ÏfiÁo˘˜
ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· ÛÙ¿‰È· fiˆ˜: 

1. ∆ËÓ ·oÎ¿Ï˘„Ë Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ Â‰›o˘
ÌÂÙ¿ ·oÛ˘ÌÊfiÚËÛË Ùo˘ ‚ÏÂÓoÁfiÓo˘, Î·È ·ÈÌfi-
ÛÙ·ÛË.

2. ∫·ıoÚÈÛÌfi ÙˆÓ oÚ›ˆÓ Ùo˘ fiÁÎo˘.
3. ∞Ê·›ÚÂÛË ÂÍˆÊ˘ÙÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘

fiÁÎo˘.
4. ∞Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ ÌÂ fiÚÈ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜.
5. §‹„Ë ÂÈÏ¤oÓ ‚Èo„ÈÒÓ ÛÙ· fiÚÈ· ÂÎÙoÌ‹˜

Ùo˘ fiÁÎo˘.
ªÂÙ¿ ·fi ·oÛ˘ÌÊfiÚËÛË Ùo˘ ‚ÏÂÓoÁfiÓo˘

Î·È ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË Á›ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ Ï·ÛÙÈ-
Î‹ Ùo˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÈ· Î·Ï‡-
ÙÂÚË ÚoÛ¤Ï·ÛË ÛÙoÓ Ì¤Ûo ÚÈÓÈÎfi fiÚo. ªÂ ÙËÓ
‚o‹ıÂÈ· ÙˆÓ oÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ, ÂÓ‰oÛÎo›o˘ Î·È ÌÈ-
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EÈÎ. 4. ∫¿Ù·ÁÌ· ÛÙËÓ oÚoÊ‹ Ùo˘ ËıÌoÂÈ‰o‡˜. ∞ÍoÓÈÎ‹
ÙoÌoÁÚ·Ê›· (ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÙoÌ‹). 



ÎÚoÛÎo›o˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· o Î·ıoÚÈÛÌfi˜
ÙˆÓ oÚ›ˆÓ Ùo˘ fiÁÎo˘. ∫·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÙo ÛËÌÂ›o ·˘-
Ùfi ¤¯ÂÈ Ùo ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜ fiÚ·ÛË˜, ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜
‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Ùo˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ ÂÓ‰oÛÎo-
›o˘ Î·È Ùo˘ ÁÂÓoÓfiÙo˜ fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ·˘-
ÙoÛ˘ÁÎÚ·Ùo‡ÌÂÓ· ÚÈÓoÛÎfiÈ· ÌoÚo‡ÌÂ Î·Ù¿ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂ Î·È Ù· ‰‡o Ì·˜ ¯¤-
ÚÈ· Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯o˘ÌÂ ¤ÙÛÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù˘¯fiÓ ÂÈ-
ÏoÎ¤˜ fiˆ˜ ÌÈ· ‰˘Ó·Ù‹ ·ÈÌoÚÚ·Á›· ‹ ÙËÓ ÚÈÓfiÚ-
ÚoÈ· ∂¡À. °È· ÙoÓ ÏfiÁo ·˘Ùfi Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎ‹ fiÁÎˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ÚÚ›ÓÈˆÓ ÎfiÏˆÓ ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂ ¿ÓÙoÙÂ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î¿ ÙoÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÂÓ‰oÛÎo›o˘ Î·È ÌÈÎÚoÛÎo›o˘.  

∞ÎoÏo˘ıÂ› Ë ·Ê·›ÚÂÛË ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÍˆÊ˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ fiÁÎo˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· oÏfi-
ÎÏËÚo˘ Ùo˘ fiÁÎo˘ ÌÂ fiÚÈ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ
ÙoÓ ÈÛÙoÏoÁÈÎfi Ù‡o.

∞Ó¿ÏoÁ· Â›ÛË˜ ÌÂ Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ Â›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› Î·È ¤Ó· ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ ÎoÁ¯ÒÓ, Ùo˘ Ï¿ÁÈo˘ ÚÈ-
ÓÈÎo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Î·È Ùo˘ ¤Ûˆ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ÁÓ·-

ıÈ·›o˘ ¿ÓÙÚo˘. ∂¿Ó Î·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ·Ê·ÈÚÂıÂ›
ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÚÈÓo‰·ÎÚ˘˚Îo‡ fiÚo˘ ‹ Î·È Ùo˘ ‰·ÎÚ˘-
˚Îo‡ ·ÛÎo‡ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙo Ù¤Ïo˜
ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ‹ ‰·ÎÚ˘o·ÛÎoÚÈÓoÛÙo-
Ì›· ÌÂ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi Ùo˘ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ‰·ÎÚ˘˚Îo‡
fiÚo˘.

™Ùo Ù¤Ïo˜ Á›ÓÂÙ·È Ï‹„Ë ‚Èo„ÈÒÓ ÛÙ· fiÚÈ· ÂÎ-
ÙoÌ‹˜ Ùo˘ fiÁÎo˘.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰oÚÚÈÓÈ-
Î‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË Î·Ïo‹ıˆÓ fiÁÎˆÓ ÚÈÓfi˜ Î·È ·-
Ú·ÚÚ›ÓÈˆÓ ÎfiÏˆÓ ·oÙÂÏo‡Ó fiÁÎoÈ oÈ oo›oÈ Â-
ÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÙo ÚÈÓÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, ËıÌoÂÈ‰Â›˜ Î˘-
„¤ÏÂ˜, Ì¤Ûo ÚÈÓÈÎfi fiÚo Î·È ÙoÓ ÛÊËÓoÂÈ‰‹ ÎfiÏo.
∂›ÛË˜ Î·È fiÁÎoÈ o˘ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ÌÂÙˆoÚÈ-
ÓÈÎfi fiÚo ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ê·ÈÚÂıo‡Ó ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ¿
··ÈÙo‡Ó fiÌˆ˜ ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘ Ùo˘ fi-
Úo˘ ÌÂ ÙË ‰È·Ì·ÓÙfiÊÚÂ˙·26.

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÒÚ· o˘ ¤¯o˘ÌÂ ‰È‹ıËÛË ÙË˜
Ì‹ÓÈÁÁ·˜ Î·È Ùo˘ oÛÊÚËÙÈÎo‡ ‚fiıÚo˘, Â›ÙÂ fiÙ·Ó o
fiÁÎo˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ÌÂÙˆÈ·›o˘ Î·È ÁÓ·-
ıÈ·›o˘ ÎfiÏo˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÍˆÚÚÈÓÈÎ¤˜
ÚoÛÂÏ¿ÛÂÈ˜7,25,26. 
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∂ÈÎ. 5. ƒÈÓo˝ÓˆÌ· ÚÈÓfi˜ Î·È ·Ú·ÚÚ›ÓÈˆÓ ÎfiÏˆÓ. ∞.
ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· (ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÙoÌ‹) ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î¿. µ. ∞Ê·ÈÚo‡ÌÂÓo˜ fiÁÎo˜. °. ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·
(o‚ÂÏÈ·›· ÙoÌ‹) ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.



¢. ∂Ó‰oÚÚÈÓÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙË˜ ‰·ÎÚ˘˚-
Î‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ 

O ‰·ÎÚ˘˚Îfi˜ ·ÛÎfi˜ Î·ıÒ˜ Î·È o ÚÈÓo‰·ÎÚ˘˚Îfi˜
fiÚo˜ fi¯È ÌfiÓo ¤¯o˘Ó ÛÙÂÓ‹ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ
Ùo Ï¿ÁÈo ÚÈÓÈÎfi Ùo›¯ˆÌ· ·ÏÏ¿ Î·È ¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo
oÛoÛÙfi ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ·˘Ù‹ Úo-
Î·Ïo‡ÓÙ·È ·fi ˘oÙÚoÈ¿˙o˘ÛÂ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ÙˆÓ
·Ú·ÚÚ›ÓÈˆÓ ÎfiÏˆÓ. 

¢È·Ì¤Ûo˘ ÙË˜ ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ‹˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË˜ Â›-
Ì·ÛÙÂ Û‹ÌÂÚ· ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ê·›ÚÂÛo˘ÌÂ ¤Ó· ÙÌ‹Ì·
Ùo˘ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ Ï¿ÁÈ· ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÚÈ-
ÓÈÎ‹˜ ÎfiÁ¯Ë˜ Î·È ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÌÂÙˆÈ·›·˜ ·fi-
Ê˘ÛË˜ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıo˘ Î·È Ùo˘ ‰·ÎÚ˘˚Îo‡ oÛÙo‡
ÒÛÙÂ Ó· ·oÎ·Ï‡„o˘ÌÂ ÙoÓ ‰·ÎÚ˘˚Îfi ·ÛÎfi Î·È
ÙoÓ ÚÈÓo‰·ÎÚ˘˚Îfi fiÚo. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ‰È-
¿ÓoÈÍË Ùo˘ ¤Ûˆ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ·ÛÎo‡ Î·È ¤ÙÛÈ ·-
Ú¿Î·Ì„Ë ÙË˜ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ‰·ÎÚ‡ˆÓ fi¯È È¿
‰È·Ì¤Ûo˘ Ùo˘ ÚÈÓo‰·ÎÚ˘˚Îo‡ fiÚo˘ ·ÏÏ¿ ·Â˘ıÂ›-
·˜ ÛÙË Ì‡ÙË (¢·ÎÚ˘o·ÛÎoÚÈÓoÛÙoÌ›·). ∫·Ù¿ ·˘-
ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfio ÌoÚÂ› Ó· ·Ê·ÈÚÂıo‡Ó Î·È ‰·ÎÚ˘fi-
ÏÈıoÈ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· fiÁÎoÈ Ùo˘ ‰·ÎÚ˘˚Îo‡ ·ÛÎo‡
Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ·Úo¯ÂÙÂ˘ıo‡Ó Î·È ÂÌ˘‹Ì·Ù· Ùo˘
·ÛÎo‡. ™Ùo Ù¤Ïo˜ Á›ÓÂÙ·È Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰·-
ÎÚ˘˚ÎÒÓ fiÚˆÓ, o oo›o˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÁÈ· ÙÚÂ›˜ Ùo˘-
Ï¿¯ÈÛÙoÓ Ì‹ÓÂ˜14,17, (∂ÈÎ. 6). 

ªÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È ÙoÌ¤˜ Î·È
o˘Ï¤˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ÚoÛÒo˘, Î·È Ë Â¤Ì‚·-
ÛË ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙˆÓ ·Ú·ÚÚ›ÓÈˆÓ ÎfiÏˆÓ.

∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿

ÙË˜ ·ıoÏoÁ›·˜ ·ÍÈoÏoÁÂ›Ù·È ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÙË˜ ‰·ÎÚ˘o·ÛÎoÁÚ·Ê›·˜ Î·È ·ÍoÓÈÎ‹ ‹
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Ùo˘ ÛÏ·¯ÓÈÎo‡ ÎÚ·Ó›o˘. 

To oÛoÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ‹˜ ‰·-
ÎÚ˘o·ÛÎoÚÈÓoÛÙoÌ›·˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 82-98%24,

27,28. °È· ÙË ‰È¿ÓoÈÍË Ùo˘ ‰·ÎÚ˘˚Îo‡ ·ÛÎo‡ ÌoÚÂ›
Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó Î·È ‰È¿ÊoÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· La-
ser ÌÂ ÂÍ›Ûo˘ Î·Ï¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÈÌoÚÚ·Á›·6,15.

∆∂§π∫Œ™ ¶∞ƒ∞∆∏ƒ◊™∂π™ – ¶ƒOO¶∆π∫Œ™
∏ ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÚÚ›ÓÈˆÓ ÎfiÏ-
ˆÓ ¤¯ÂÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î·ıÈÂÚˆıÂ› Î·È ·ÓÙÈ-
Î·Ù¤ÛÙËÛÂ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÛÂÈÚ¿ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·-
Ú·ÚÚ›ÓÈˆÓ ÎfiÏˆÓ ÙÈ˜ ÂÍˆÚÚÈÓÈÎ¤˜ ÚoÛÂÏ¿ÛÂÈ˜
o˘ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚo ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È
Èo Û˘¯Ó¿ ·fi ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜. ∆o o-
ÛoÛÙfi ÂÈÏoÎÒÓ ÙˆÓ ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÂÓfi˜ ¤ÌÂÈÚo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚo ·fi ·˘Ùfi ÙˆÓ ÂÍˆÚÚÈÓÈÎÒÓ ÚoÛÂÏ¿ÛÂ-
ˆÓ. ªÂÁ¿ÏË ÛÙo ÛËÌÂ›o ·˘Ùfi ‹Ù·Ó Ë Û˘Ì‚oÏ‹ ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ oÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ fiˆ˜ ÂÓ‰oÛÎo›o˘ Î·È
ÌÈÎÚoÛÎo›o˘ o˘ ¤Î·Ó·Ó Èo Û›Áo˘ÚË Î·È ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÙË ‰o˘ÏÂÈ¿ Ì·˜. 

∆· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹˜
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ (ÂÚÁ·ÏÂ›·, ·ÎfiÌË ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚ· Î·È ·ÎÚÈ‚‹ ÂÓ‰oÛÎfiÈ·, Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ïo-
‹ÁËÛË˜/Navigation Systems) o˘ ı· ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡Óo˘Ó
·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÙËÓ ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË.

™Ùo ÛËÌÂ›o ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÙoÓÈÛıÂ› fiÌˆ˜ fiÙÈ
Ë ¯ÚfiÓÈ· ˘Ò‰Ë˜ Î·È oÏ˘Ò‰Ë˜ ÚÈÓoÎoÏ›ÙÈ‰·,
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∂ÈÎ. 6. ™Ù¤ÓˆÛË Ùo˘ ÚÈÓo‰·ÎÚ˘˚Îo‡ fiÚo˘ ‰ÂÍÈ¿. ∞. ¢·-
ÎÚ˘o·ÛÎoÁÚ·Ê›·. µ. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÚ-
ÚÈÓÈÎ‹˜ ‰·ÎÚ˘o·ÛÎoÚÈÓoÛÙoÌ›·˜



ˆ˜ Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎ‹˜, ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· ·ÌÈÁÒ˜ ÚÈÓoÏoÁÈÎ‹ ¿ıË-
ÛË. ™ÙËÓ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÌÏ¤-
ÎoÓÙ·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ¿ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ, ·ÓoÛoÏoÁÈÎÒÓ Î·È
Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ ı· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo Ì¤Úo˜ Î·È ÛÙËÓ Â-
Í¤ÏÈÍË ÙË˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

ABSTRACT
KÔnstantinidis I, Ereliadis S, Daniilidis I. Possibi-
lities of the endonasal paranasal sinus surgery.
Hell Iatr, 2002, 68: 59 - 67.

The endonasal surgery of the paranasal sinuses
has changed dramatically in the last few years with
the development of new technology in equipment
(operating microscope and self-retaining nasal spe-
culums, endoscopes with multiple visualization an-
gles, special instruments), operative techniques, con-
trolled hypotensive anesthesia and better under-
standing of the pathophysiology of the ostiomeatal
complex. High-resolution CT provides detailed infor-
mation about the involved anatomical structures and
helps the surgeon plan the surgical treatment. MRI is
helpful in the differentiation between neoplastic and
inflammatory diseases. ∆he endonasal microsurgery
permits the treatment of inflammatory diseases, cere-
brospinal leaks, sino-nasal tumors and stenoses of
the lacrimal system without the need of radical
surgery or external skin incisions.
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H Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÔÈ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚·ÚÂÈ¿˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

™‡ÚÔ˜ ¶··‚Ú·Ì›‰Ë˜

°′ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

H ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ (Bariatric Sur-
gery) ·oÙÂÏÂ› Ó¤o, Î·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·Ó·Ù˘ÛfiÌÂÓo
ÎÏ¿‰o ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Ùo˘ ÂÙÈÎo‡. ™Îofi˜ ÙË˜
Â›Ó·È fi¯È ÌfiÓo Ë ·ÒÏÂÈ· Î·È Ë ÌfiÓÈÌË ‰È·Ù‹ÚËÛË
Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ ÛÒÌ·Ùo˜ ÛÂ Â›Â‰· ÎoÓÙ¿ ÛÙo È‰·ÓÈ-
Îfi, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ›·ÛË ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ o˘ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó
ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·1. ∆o ¿ÙoÌo ÌÂ ‚·ÚÂÈ¿ ·¯˘-
Û·ÚÎ›· (ÓoÛoÁfiÓo Î·È ˘ÂÚÓoÛoÁfiÓo) ·oÙÂÏÂ›
«·ÛıÂÓ‹» Î·È Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË ·oÙÂÏÂ› ÙË Ì›· Î·È
ÌoÓ·‰ÈÎ‹ ÂÏ›‰· ÁÈ· Ó· ˙‹ÛÂÈ fiÛo Î·È oÈ ˘fiÏoÈ-
oÈ ¿ÓıÚˆoÈ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜1-3.
ªÂ ÙoÓ fiÚo «Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹» ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÓfi˜ Á·ÛÙÚÈÎo‡ ı˘Ï¿Îo˘ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿
ÙoÓ oÈÛoÊ¿Áo, o oo›o˜ ÂÈÎoÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙoÓ ˘fi-
ÏoÈo ÛÙfiÌ·¯o ÌÂ ¤Ó· ÛÙfiÌÈo. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÁ-
¯Â›ÚËÛË ÂÚÈoÚÈÛÌo‡ ÙË˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÛÙo-
Ì¿¯o˘ Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ o˘ ÚoÙ¿ıË-
Î·Ó Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó Î·Ù¿ Î·ÈÚo‡˜, Û‹ÌÂÚ· Â-

Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌfiÓo Ë Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È oÈ
‰È¿ÊoÚÂ˜ ÙÚoooÈ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜3. OÈ oÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜ Î·È oÈ
Ï¿ÁÈÂ˜ Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ¤˜ oÈ oo›Â˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙË-
Î·Ó ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ 1970, ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÊÙËÎ·Ó ÁÚ‹-
ÁoÚ· ÁÈ·Ù› Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ùo˘˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ù· ·Ó·-
ÌÂÓfiÌÂÓ·1,3. ™ÙËÓ ∂˘ÚÒË, oÈ Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ¤˜
ÂÎÙÂÏo‡ÓÙ·È ÛÂ oÛoÛÙfi 60% Î·È Ï¤oÓ ÙˆÓ ·¯‡-
Û·ÚÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ ÛÙ˜ ∏¶∞ ÛÂ oÛoÛÙfi Â-
Ú›o˘ 30%1,2.

∆À¶π∫◊ ∫Õ£∂∆∏ °∞™∆ƒO¶§∞™∆π∫◊
(VERTICAL BANDED GASTROPLASTY,

∂°Ã∂ÿƒ∏™∏ ªASON)
O Mason Ùo 19804, ÂÈÓfiËÛÂ Î·È ÂÊ¿ÚÌoÛÂ ÙËÓ Ù˘-
ÈÎ‹ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ (Vertical Banded
Gastroplasty), Ë oo›· ·oÙ¤ÏÂÛÂ ÛÙ·ıÌfi ÛÙËÓ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚·ÚÂÈ¿˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ∏ Ì¤ıo‰o˜
¤ÁÈÓÂ ÁÚ‹ÁoÚ· ÁÓˆÛÙ‹ Î·È Û‹ÌÂÚ·, 20 Î·È Ï¤oÓ
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ (Ù˘ÈÎ‹ ‹
ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË) ·ÔÙÂÏÂ› ‰ËÌÔÊÈÏ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ‚·ÚÂÈ¿˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20
¯ÚfiÓÈ·, Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¯ˆÚË-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘. ∏ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ÚÔ-
ÛÏ¿‚ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ÙÚÔÊ‹˜, ·ÊÔ‡ Ë Ì¤ÁÈÛÙË
¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, Â›Ó·È 15-20ml. ∏ Ù˘-
ÈÎ‹ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ (ÂÁ¯Â›ÚËÛË Mason)
Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÓfi˜ Î¿ıÂÙÔ˘ ‰È·ÌÂÚ›-
ÛÌ·ÙÔ˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙÔÓ ˘fiÏÔÈÔ ÛÙfiÌ·¯Ô ÌÂ ¤Ó· ÛÙfiÌÈÔ
Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi Ï¤ÁÌ· marlex ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘

5cm. OÈ Ï¤ÔÓ ÁÓˆÛÙ¤˜ Û‹ÌÂÚ· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ
‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰‡Ô ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ (ÙÂ¯ÓÈÎ‹
Maclean), Ë Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÛÈ-
ÏÈÎfiÓË˜ (ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Echout-Willbanks) Î·È Ë ‰ÈÎ‹ Ì·˜ Î¿-
ıÂÙË Á·ÛÙÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙfi „Â˘‰Ô˘ÏˆÚfi.
ŸÏÂ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ
ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Mason. ∏ ·ÒÏÂÈ· ‚¿-
ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹, ÂÓÒ ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È
Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›-
Â‰· ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚·ÚÂÈ¿˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2002, 68: 68 - 77
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¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙfiÙÂ, ÂÍ·ÎoÏo˘ıÂ› Ó· ·oÙÂÏÂ› Ì›· Â˘-
Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰oÌ¤ÓË Î·È ‰ËÌoÊÈÏ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹5,6. ∏ ‰Ë-
ÌoÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÏfiÙËÙ¿ ÙË˜, ÛÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Á·ÛÙÚoÂÓÙÂÚÈÎo‡
ÛˆÏ‹Ó·, ÛÙËÓ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ Î·È ÁÈ· ÌÂÁ¿Ïo ¯ÚoÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜, Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÂÈÏoÎ¤˜ o˘ ÙË
Û˘Óo‰Â‡o˘Ó1,5,7.

∏ Ì¤ıo‰o˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÓfi˜
Î¿ıÂÙo˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜ (Á·ÛÙÚÈÎo‡ ı˘Ï¿Îo˘) ·Ì¤-
Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙoÓ oÈÛoÊ¿Áo,¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ 15-20 ml Ùo
oo›o ÂÈÎoÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙoÓ ˘fiÏoÈo ÛÙfiÌ·¯o ÌÂ
¤Ó· ÛÙfiÌÈo, Ùo oo›o ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi Ï¤ÁÌ·
marlex o˘ ¤¯ÂÈ ÂÚ›ÌÂÙÚo 5 cm Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
‰È¿ÌÂÙÚo ≈1,2 cm, fiÛË ÂÚ›o˘ Î·È Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
‰È¿ÌÂÙÚo˜ ÂÓfi˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ˘ÏˆÚo‡1,4 (∂ÈÎ. 1). 

∏ ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘o‚¿Ï-
ÏoÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ
·‰˘Ó·Ì›· ÚfiÛÏË„Ë˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ oÛfiÙËÙ·˜ ÙÚoÊ‹˜,
·Êo‡ Ë Ì¤ÁÈÛÙË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘, Ùo˘˜
ÚÒÙo˘˜ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, Â›-
Ó·È 15-20 ml. ∂È‚oËıËÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÌoÚo‡Ó
Ó· ıÂˆÚËıo‡Ó Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ fiÚÂÍË˜ Î·È o Â‡ÎoÏo˜
ÎoÚÂÛÌfi˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÛÏË„Ë ¤ÛÙˆ Î·È ÌÈÎÚ‹˜
oÛfiÙËÙ·˜ ÙÚoÊ‹˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË
Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ Î¤ÓˆÛË˜ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘1,4,8. ∏ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ fiÚÂÍË˜ ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÈÛÊoÚ¿ ÛÙËÓ
·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È oÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË oÚÌoÓÒÓ Î·È ÂÙÈ‰›ˆÓ
·fi Ùo ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘Ïo Î·È ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Ó‹ÛÙÈ‰·˜
Ù· oo›· ‰Úo‡Ó Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÙ· Î¤ÓÙÚ· ÙË˜ fiÚÂÍË˜
Î·È Ùo˘ ÎoÚÂÛÌo‡ Î·È ÚoÎ·Ïo‡Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ fiÚÂ-
ÍË˜, ÏfiÁˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙË ‰›o‰o
ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ oÛfiÙËÙ·˜ ÙÚoÊ‹˜1,8. ∏ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘
Ú˘ıÌo‡ Î¤ÓˆÛË˜ Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜ Ùo˘

ÛÙoÌ¿¯o˘ o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÛÙ·ıÂÚ‹, ÏfiÁˆ Ùo˘
Ï¤ÁÌ·Ùo˜, ÂÚ›ÌÂÙÚo (4,6 cm - 5 cm) Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘
ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÂ ‰È¿ÌÂÙÚo ÛÙoÌ›o˘
1,1 cm -1,2 cm fiÛË Â›Ó·È Ë ‰È¿ÌÂÙÚo˜ Ùo˘ ·ÓoÈ¯Ùo‡
˘ÏˆÚo‡, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·-
Ú¿ÁoÓÙ· ·ÒÏÂÈ·˜ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ ÌÂ-
Ù¿ ·fi Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹1,4,8. ∏ Úoo‰Â˘ÙÈ-
Î‹ ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ Î·ıÈÛÙ¿ ÙoÓ ·¯‡Û·ÚÎo Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚo Â˘Î›ÓËÙo, ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈo, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Ê˘ÛÈ-
Î‹ Ùo˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÚoÎ·ÏÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË, Ë oo›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜1. ªÂ
ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ Î·È ÙËÓ Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Ò-
ÏÂÈ· Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ oÈ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ oÚ-
Á·ÓÈÛÌo‡ Â›Ó·È oÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ú›Ó, o oÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ÚoÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙ· Ó¤· ‰Â‰oÌ¤Ó·, Ë ÚfiÛÏË-
„Ë ÙÚoÊ‹˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Î·È ¤Ó·
Ó¤o ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÈÛo˙‡ÁÈo ·oÎ·ı›ÛÙ·Ù·È1,8. 

ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹, ‰È·ÎÚ›ÓÂ-
Ù·È Ì›· ÂÓÂÚÁfi˜ Ê¿ÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· Ë ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹
ÚfiÛÏË„Ë Â›Ó·È ÂÚ›o˘ 400-600 kcal/ËÌ¤Ú·. ŒÍË
Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ë ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë
·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ 800-1000 kcal/ËÌ¤Ú· Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ·
Êı¿ÓÂÈ ÙÈ˜ 1200-1400 kcal/ËÌ¤Ú·. ªÂÙ¿ ¿Úo‰o
18-24 ÌËÓÒÓ, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo ‚¿Úo˜ ÛÒÌ·Ùo˜ Ú›Ó
·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, Â¤Ú¯ÂÙ·È Ë Ê¿ÛË ÙË˜ ÛÙ·ıÂ-
Úoo›ËÛË˜. ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ o oÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ·Ó¿-
ÁÎË ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË oÛfiÙËÙ· ıÂÚÌ›‰ˆÓ Î·È
‰È·ÙÚoÊÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ, Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ oo›ˆÓ Â›-
Ó·È oÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi fi,ÙÈ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.
∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÚfiÛÏË-
„Ë˜ ÙÚoÊ‹˜ ÚoÛÙ›ıÂÓÙ·È Î·È oÈ ¯·ÌËÏ¤˜ Ï¤oÓ
ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ Ùo˘ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜1,8. 

OÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ Î¿ıÂÙË˜ Á·ÛÙÚo-
Ï·ÛÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È oÏÏo› Î·È oÈÎ›ÏoÈ. ∏ ·ÒÏÂÈ·
‚¿Úo˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ÛˆÛÙ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ (¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Î¿ıÂÙo˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜, Â-
Ú›ÌÂÙÚo˜ ÛÙoÌ›o˘ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÙÚfio˜ Û˘ÚÚ·-
Ê‹˜ ÙˆÓ ÙoÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘) Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜
Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ùo Ê‡Ïo, Ë
Ê˘Ï‹, Ë ÂıÓÈÎfiÙËÙ· Î·È oÈ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜
Ùo˘ ·ÙfiÌo˘1,2,9.

∏ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ Î¿ıÂÙo˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜
Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘, ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ùo ÛÎo-
fi ÙË˜, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·˘ÛÙËÚ¿ 15-20 ml. ÃˆÚËÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 15 ml ÚoÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ Û˘ÚÚ·Ê‹˜,
Ú‹ÍË Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·˘ÙÒÓ, ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Á·-
ÛÙÚoÁ·ÛÙÚÈÎo‡ Û˘ÚÈÁÁ›o˘ Î·È ·oÙ˘¯›· ÙË˜ ÂÁ¯Â›-
ÚËÛË˜3,9. ∏ Î¿ıÂÙË ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·Ùoo›ËÛË Ùo˘ ÛÙo-
Ì¿¯o˘ ÌÂ ‰‡o ÛÂÈÚ¤˜ ‰ÈÏÒÓ clips 4,8 mm ÌÂ Ùo ÂÈ-

∂ÈÎ. 1. ∆˘ÈÎ‹ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ (Vertical Banded
gastroplasty, ÂÁ¯Â›ÚËÛË Mason).



‰ÈÎfi Û˘ÚÚ·ÙÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ· ∆∞ 90µ (Autosuture
co), Û˘ÚÚ¿ÙÂÈ oÏ‡ Î·Ï¿ Ù· ‰‡o ÙoÈ¯ÒÌ·Ù· Ùo˘
ÛÙoÌ¿¯o˘ Î·È ·oÊÂ‡ÁÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Á·-
ÛÙÚoÁ·ÛÙÚÈÎo‡ Û˘ÚÈÁÁ›o˘5,7,9. ∞ÚÎÂÙo› ¯ÂÈÚo˘ÚÁo›,
ÁÈ· Ó· ÌÂÈÒÛo˘Ó ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Á·-
ÛÙÚoÁ·ÛÙÚÈÎo‡ Û˘ÚÈÁÁ›o˘, ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·ÙooÈo‡Ó Ùo
ÛÙfiÌ·¯o ÌÂ ÙÚÂ›˜ ÛÂÈÚ¤˜ ‰ÈÏÒÓ clips, Ï›ÁoÈ ÌÂ Ù¤Û-
ÛÂÚÈ˜, ÂÓÒ ÌÂÚÈÎo› ÚoÙÈÌo‡Ó ÙoÓ Ï‹ÚË Î¿ıÂÙo
‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰‡o ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ2,3,5,10,11. 

∆o ÛÙfiÌÈo ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ ‰‡o ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿-
ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ‹ Ì‹ ÙË˜
ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜. ™ÙËÓ ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ,
ÂÚ›ÌÂÙÚo˜ ÛÙoÌ›o˘ 5 cm ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÂ ‰È¿ÌÂÙÚo
ÛÙoÌ›o˘ ≈1,2 cm, fiÛË Ùo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ˘ÏˆÚo‡
Î·È ¤Ó·˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ Ewald ‹ Argyle No 32 ·oÙÂ-
Ïo‡Ó Î·Ïfi Ì¤ÙÚo Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘4,5. ™Ù·
Â›ÎoÛÈ Î·È ¿Óˆ ¯ÚfiÓÈ· ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘
·o‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ ÂÚ›ÌÂÙÚo˜ ÛÙoÌ›o˘ <4,7 cm Úo-
Î·ÏÂ› ÛÙ¤ÓˆÛË ·˘Ùo‡, ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ Î¿ıÂÙo˘ ‰È·ÌÂ-
Ú›ÛÌ·Ùo˜ Î·È Ú‹ÍË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜. ¶ÂÚ›-
ÌÂÙÚo˜ ÛÙoÌ›o˘ >5 cm ÛËÌ·›ÓÂÈ Â˘Ú‡ ÛÙfiÌÈo, Â‡-
ÎoÏË ‰›o‰o ÙˆÓ ÙÚoÊÒÓ Î·È ·oÙ˘¯›· ÙË˜ Á·ÛÙÚo-
Ï·ÛÙÈÎ‹˜7,10. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ Ùo Â›‰o˜ Ùo˘ Ï¤ÁÌ·-
Ùo˜ o˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ Ùo ÛÙfiÌÈo, ÌÂÚÈÎo› ¯ÂÈÚo˘ÚÁo›
¯ÚËÛÈÌoo›ËÛ·Ó goretex ‹ ¿ÏÏo Ï¤ÁÌ· Î·Ï‡ÙÂÚË˜
oÈfiÙËÙ·˜ ·fi Ùo marlex, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Î·È Ù· ·o-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ùo˘˜ Ó· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ·2,5,9,12. 

OÈ ‰È·ÙÚoÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘ Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ Î·È oÈ ÎoÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Ùo˘
˘o¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ·›˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ÂÈÙ˘-
¯›· ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜. ™Â Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ë ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË ÁÏ˘ÎÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û˘¯Ó¿ Ò˜ ·ÈÙ›·
·oÙ˘¯›·˜ ÙË˜ Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ÂÓÒ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ë
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜. ∫¿ıÂ o˘Û›· o˘ ÂÚ-
Ó¿ÂÈ Â‡ÎoÏ· Ùo ÛÙfiÌÈo ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ ‰‡o ‰È·-
ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Â›Ó·È ˘„ËÏ‹˜ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹˜ ·Í›·˜
(ÁÏ˘Î¿, ÛfiÚÈ·, ÍËÚo› Î·Úo›, ·ÁˆÙ¿, ÎÚ¤ÌÂ˜, ˙Â-
Ï¤, ÎoÌfiÛÙÂ˜, coca cola Î.Ï..), o˘ Û˘ÓËı›˙o˘Ó Ó·
Î·Ù·Ó·ÏÒÓo˘Ó Ù· ¿ÙoÌ· ·˘Ù¿, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ
·oÙ˘¯›· ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜3,6,10,12.

∆o Ê‡Ïo ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜
ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜. OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ Î¿-
ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹, ÁÈ· ¿ÁÓˆÛÙo˘˜ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁ-
Ì‹˜ ÏfiÁo˘˜, ¤¯o˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·o ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚo ·Â›ı·Ú¯Â˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘
¯ÚfiÓo˘, ÂÓÒ Î·È oÚÌoÓÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ›Ûˆ˜ ·›-
˙o˘Ó Î¿oÈo ÚfiÏo1,3,13.

∏ Ê˘Ï‹ Î·È Ë ÂıÓÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÎfiÌË ·-
Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ Î¿ıÂÙË˜ Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹˜.
Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ›, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Î·È Ó· ·ÈÙÈoÏoÁË-

ıÂ›, fiÙÈ Ë Ì¤ıo‰o˜ ¤¯ÂÈ oÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÛÙo˘˜ ∂˘Úˆ·›o˘˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙo˘˜ ∞ÌÂÚÈ-
Î·Óo‡˜1,2.

∏ Ì¤ÛË ·ÒÏÂÈ· Ùo˘ ÏÂoÓ¿˙oÓÙo˜ ‚¿Úo˘˜, 3
¤ÙË ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 55% ¤ˆ˜
75%, ÂÓÒ 5 ¤ÙË ·fi ·˘Ù‹Ó Â›Ó·È ÂÚ›o˘ 65%. ∞˘-
Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ùo 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘o‚¿Ï-
ÏoÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰ÂÓ ·Ó·ÎÙ¿ Ùo
50% Î·È Ï¤oÓ Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ o˘ ¤¯·ÛÂ. ªÂÙ¿ ·Ú¤-
ÏÂ˘ÛË 5 ÂÙÒÓ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· Ù¿ÛË ·Ó¿ÎÙËÛË˜
Ùo˘ ‚¿Úo˘˜3,5,6,10. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙoÓÈÛÙÂ› Ùo
ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë oÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ oÊÂ›-
ÏÂÙ·È Î·È ÛÙo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ oÈ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo› ¯ÚËÛÈÌo-
oÈo‡Ó, ÁÈ· ÙË ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·Ùoo›ËÛË Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘,
·fi Ì›· ¤ˆ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ‰ÈÏÒÓ clips, Ë ÂÚ›-
ÌÂÙÚo˜ Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi
4,5 cm ¤ˆ˜ 6 cm, ÂÓÒ Î·È Ë ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ Î¿-
ıÂÙo˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜ oÈÎ›ÏÂÈ ·fi 15 ml ¤ˆ˜ 60
ml, ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ o˘ ‰ÈÎ·ÈoÏoÁo‡Ó ÙËÓ oÈÎÈÏ›·
ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ‰ËÌo-
ÛÈÂ‡ÛÂÈ˜3,6,9,11,12,14.

O Mason9 ‰ËÌoÛ›Â˘ÛÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ò-
ÏÂÈ·˜ ‚¿Úo˘˜ ÛÂ Ì›· ÛÂÈÚ¿ 63 ·ÛıÂÓÒÓ 10 ¤ÙË ·fi
ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, oÈ 40 ·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ Â›¯·Ó ÂÚ›ÌÂ-
ÙÚo ÛÙoÌ›o˘ 5 cm Î·È oÈ ˘fiÏoÈoÈ 4, 5 cm (¶›Ó. 1).

™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÛÂÈÚ¿ 48 ·ÛıÂÓÒÓ15 (¶›Ó. 2), o˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó Ù· ¤ÙË 1987-1990 ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
·˘Ù‹ (¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Î·ı¤Ùo˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜ 15 ml
Î·È ÂÚ›ÌÂÙÚo˜ ÛÙoÌ›o˘ 4,8 cm) Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó
10 Î·È Ï¤oÓ ¤ÙË ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, oÛoÛÙfi 70%
ÂÚ›o˘ Â›¯·Ó Î·Ï¿ ‹ oÏ‡ Î·Ï¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
(·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ >50%). ∆· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓo˘Ó ÙËÓ
ÚoÙ·ıÂ›Û· ¿o„Ë fiÙÈ Ë Ì¤ıo‰o˜ ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙo˘˜ ∂˘Úˆ·›o˘˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙo˘˜
∞ÌÂÚÈÎ·Óo‡˜.

∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È
ÛÂ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi 0,5%,
oÛoÛÙfi ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚo ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÁ¯ÂÈ-
Ú‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·3,5,6,14. OÈ ¿ÌÂÛÂ˜ Î·È
·ÒÙÂÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜, ÂÚÈÁÚ¿Êo-
ÓÙ·È Û˘ÓoÙÈÎ¿ ÛÙoÓ ›Ó·Î· 31.

∏ Ï¤oÓ Ûo‚·Ú‹ Î·È, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ ı·Ó·ÙË-
ÊfiÚ·, ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÈÏoÎ‹ Â›Ó·È Ë Ú‹-
ÍË ÙË˜ Î˘ÎÏÈÎ‹˜ ‹/Î·È ÙË˜ Î¿ıÂÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Û˘ÚÚ·-
Ê‹˜, Ù· oÛoÛÙ¿ ÙË˜ oo›·˜ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È ·fi 0,5%
¤ˆ˜ 3% Î·È ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‹
ÙoÈÎ‹ ÂÚÈÙoÓ›ÙÈ‰· Î·È ÛÂ oÛoÛÙfi 0,5-1% Ùo
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ˘o‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎo‡ ‹ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Îo‡
·oÛÙ‹Ì·Ùo˜6,7,13,16. ∏ ÂÈÏoÎ‹ ·˘Ù‹, ÏfiÁˆ ÙË˜
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜, Á›ÓÂÙ·È ‰‡ÛÎoÏ· ·ÓÙÈÏË-
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Ù‹ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ Ùo˘ ¿Û¯oÓÙ· Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÓËÙfi-
ÙËÙ·˜. ∏ Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙË˜ Ú‹ÍË˜ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜
·fi ‰‡ÛÎoÏË ¤ˆ˜ ·‰‡Ó·ÙË Î·È ÌoÚÂ› Ó· ‰ËÌÈo˘Ú-
ÁËıÂ› ‰˘Û›·Ùo Á·ÛÙÚo‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo, Ù· o-
ÛoÛÙ¿ Ùo˘ oo›o˘ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È ·fi 0,5% ¤ˆ˜ 1%
Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ7,17. 

∏ ·ÈÌoÚÚ·Á›· ·fi Ùo ÛÙfiÌ·¯o oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
Î¿ÎˆÛË ·ÁÁÂ›o˘ ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜, ÛÂ oÍ‡
¤ÏÎo˜ ‹ Î·È ÛÂ ·ÈÌoÚÚ·ÁÈÎ‹ Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·. ¶ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÂÙ·È ÛÂ oÛoÛÙfi 0,5%-1,5%, ÂÓÒ Î·È Ë ÂÓ‰oÎoÈ-
ÏÈ·Î‹ ·ÈÌoÚÚ·Á›·, ÏfiÁˆ Î¿ÎˆÛË˜ Ùo˘ ÛÏ‹Ó· Î·È
ÙˆÓ ‚Ú·¯¤ˆÓ Á·ÛÙÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ
oÛoÛÙfi 0,5%-1%7,10,16. 

OÈ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ·fi Ù· ‰È¿ÊoÚ· Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù· Â›Ó·È, fiˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜, Ë
ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ÂÌ‚oÏË Ë oo›· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÌÈ-
ÎÚfi oÛoÛÙfi ı·Ó¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹,
ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ (·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·, ‚ÚoÁ¯oÓÂ˘ÌoÓ›·, ÓÂ˘-
ÌoÓ›·, o˘ÚoÏo›ÌˆÍË, Î.Ï.) Â˘ı‡ÓoÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓoÛËÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ7,10,16. 

OÈ ·ÒÙÂÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜Â›Ó·È
oÏÏ¤˜ Î·È oÈÎ›ÏË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜. OÈ ¤ÌÂÙoÈ7,10,16 ·-
oÙÂÏo‡Ó Ùo Ï¤oÓ Û˘¯Ófi Úfi‚ÏËÌ· Î·È oÊÂ›Ïo-
ÓÙ·È ÛÙo fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Ì·Ûo‡Ó Î·Ï¿ ÙËÓ ÙÚo-
Ê‹ Ùo˘˜ ‹ ÁÈ·Ù› ÙÚÒÓÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË oÛfiÙËÙ· ·fi
·˘Ù‹ o˘ ¯ˆÚ¿ÂÈ Ùo Î¿ıÂÙo ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· Ùo˘ ÛÙo-
Ì¿¯o˘ Ùo˘˜. ªÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘, oÈ ¤ÌÌÂÙoÈ
ÏÈÁoÛÙÂ‡o˘Ó fi¯È ÌfiÓo ÁÈ·Ù› o ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·ı·›ÓÂÈ ÙË
¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ Ùo˘ Î·È ‰ÂÓ Ùo ÊoÚÙÒ-
ÓÂÈ, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ·Ù› Ùo Î¿ıÂÙo ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ·˘Í¿ÓÂÈ
ÛÂ fiÁÎo Î·È ¯ˆÚ¿ÂÈ Û·ÊÒ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·fi 15-20
ml ÙÚoÊ‹. 

∏ ÛÙ¤ÓˆÛË Î·È Ë ·fiÊÚ·ÍË Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘ ÂÈ-
ÎoÈÓˆÓ›·˜, o˘ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi ·ÓÙÈÛÙ·ı-
ÌÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ Î¿ıÂÙo˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜ Ùo˘
ÛÙoÌ¿¯o˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ oÛoÛÙfi 3%-25% Ù· ‰‡o
ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È oÊÂ›ÏÂÙ·È

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 68, 1-6 71

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÒÏÂÈ· ˘¤Ú‚·Úo˘ (%) ·ÛıÂÓÒÓ, o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ VBG 10 ¤ÙË ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË.

∞ÒÏÂÈ· ˘¤Ú‚·Úo˘ ∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ VBG (ÛÙfiÌÈo 5 cm) VBG (ÛÙfiÌÈo 4,5 cm)

(%) (n=63) (n=40) (n=23)
>75% 6 (9,52) 5 (12,50) 1 (4,35)
50-75% 13 (20,63) 7 (17,50) 6 (26,09)
25-50% 31 (49,21) 20 (50,00) 11 (47,83)
™‡ÓoÏo 50 (79,37) 32 (80,00) 18 (78,26)
∞oÙ˘¯›·
<25 10 (15,87) 6 (15,00) 4 (17,39)
∂·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË 3 (4,76) 2 ( 5,00) 1 (4,35)
™‡ÓoÏo 13 (20,63) 8 (20,00) 5 (21,74)

Mason et al, World J Surg 1998; 22: 919-249

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÒÏÂÈ· ˘¤Ú‚·Úo˘ (%) ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘o‚Ï‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ Ù˘ÈÎ‹ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ (ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ma-
son) 10 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË (n=48)

∞ÒÏÂÈ· ˘¤Ú‚·Úo˘ ∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ (%)

>75% 14 29
50-75% 15 31
25-50% 7 14
<25% 4 8
∞Â‚›ˆÛ·Ó Î·Ù¿

ÙËÓ ÂÚ›o‰o ÙË˜
·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ 4 8

∞ÒÏÂÈ· Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÚ›o‰o ÙË˜
·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ 4 8

™‡ÓoÏo 48 100
∂·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË 11 22

Papavramidis et al, Obes Surg 2001; 11: 390-9115

¶›Ó·Î·˜ 3. ∂ÈÏoÎ¤˜ Î¿ıÂÙË˜ Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹˜

(%)

A. ÕÌÂÛÂ˜

ƒ‹ÍË Î˘ÎÏÈÎ‹˜ ‹ Î¿ıÂÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ 0,5-3
∆oÈÎ‹ ‹ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÚÈÙoÓ›ÙÈ˜ 0,5-1
Ào‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ‹ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Îfi ·fiÛÙËÌ· 0,5-1
°·ÛÙÚo‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo 0,5-1

°·ÛÙÚoÚÚ·Á›· 0,5-1,5
oÍ‡ ¤ÏÎo˜, ·ÈÌoÚÚ·ÁÈÎ‹ Á·ÛÙÚ›ÙÈ˜,
Î¿ÎˆÛË ·ÁÁÂ›ˆÓ

∂Ó‰oÎoÈÏÈ·Î‹ ·ÈÌoÚÚ·Á›· 0,5-1,5
∫¿ÎˆÛË ‚Ú·¯¤ˆÓ Á·ÛÙÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ

°ÂÓÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ 
ÓÂ˘ÌoÓ›·, ‚ÚoÁ¯oÓÂ˘ÌoÓ›·,
ıÚoÌ‚oÊÏÂ‚›ÙÈ‰·, ÂÌ‚oÏ‹ Î.Ï.

µ. ∞ÒÙÂÚÂ˜

¶Úo˘ÏˆÚÈÎfi ¤ÏÎo˜ 1-2
™Ù¤ÓˆÛË ‹ Î·È ·fiÊÚ·ÍË Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ 3-25
¢È¿Ù·Ù·ÛË Ùo˘ Î¿ıÂÙo˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜ 5-10
¢È¿Ù·ÛË Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ 5-25

(¢È¿‚ÚˆÛË ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Î·È ·fiÚÚÈ„Ë Ï¤ÁÌ·Ùo˜)
°·ÛÙÚoÁ·ÛÙÚÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo 3-50
ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÎoÈÏÈoÎ‹ÏË 5-20



ÛÙË ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÌÂÙÚo Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜, ÛÙË
Ú›ÎÓˆÛË Ùo˘ Ï¤ÁÌ·Ùo˜ Î·È ÛÙo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ê˘Ùo-
ÈÏÏ‹Ì·Ùo˜3,7,13. ∏ ÛÙ¤ÓˆÛË Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÂÓ‰oÛÎoÈÎ¿ Î·È Ë ·Ï‹ Â›-
Ûo‰o˜ Ùo˘ ÂÓ‰oÛÎo›o˘ Ì¤Û· ·fi Ùo ÛÙfiÌÈo ·oÙÂ-
ÏÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·È ÙË ıÂÚ·Â›·, ÂÓÒ Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·-
·ÈÙo‡ÓÙ·È ‰È·ÛÙoÏ¤˜ ÌÂ ÎËÚ›· ‹ Ì·ÏfiÓÈ7,13,14. 

∏ ÌÈÎÚo‡ ‚·ıÌo‡ ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ Î¿ıÂÙo˘ ‰È·ÌÂ-
Ú›ÛÌ·Ùo˜ ·oÙÂÏÂ› Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÚÈÎ¿
¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿Ù·ÛË fi-
Ìˆ˜ Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹˜ Î·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÚoÛ¿-
ıÂÈ·˜ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ Ó· ˘ÂÚÓÈÎ‹ÛÂÈ ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË
Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘. ∏ ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ Î¿ıÂÙo˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·-
Ùo˜ ·oÙÂÏÂ› ·ÈÙ›· ·oÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜, ÛÂ
oÛoÛÙfi 5-10% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙo˘˜
oo›o˘˜ ·oÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ë Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹5,12,13. 

∏ ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ oÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÂ Î·Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ (ÂÚ›ÌÂÙÚo˜ Ï¤ÁÌ·Ùo˜ >5
cm) Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ‰È¿‚ÚˆÛË Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·-
Ùo˜ Î·È ·fiÚÚÈ„Ë Ùo˘ Ï¤ÁÌ·Ùo˜ Ì¤Û· ÛÙoÓ ·˘Ïfi
Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘5,12,13,16. ªÂ ÙËÓ ¿Úo‰o ÙˆÓ ÂÙÒÓ Ë
ÂÈÏoÎ‹ ·˘Ù‹ ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚo Û˘¯Ó‹ ·fi fiÛo ·Ú¯ÈÎ¿ ˘oÏoÁ›˙oÓÙ·Ó Î·È
·oÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ûo‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·oÙ˘-
¯›·˜ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜. ∆o oÛoÛÙfi ÙË˜ ÂÈÏoÎ‹˜ (1-
3%) Ì¤Û· ÛÙ· ‰‡o ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚË-
ÛË o˘ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ·Ï·ÈfiÙÂÚ·, ˘oÏÂ›ÂÙ·È Î·-
Ù¿ oÏ‡ ÂÎÂ›Óo˘ o˘ Û‹ÌÂÚ· ·fi oÏÏo‡˜ ÈÛÙÂ‡-
ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È (5-25%)1,12-14. ™·ÓÈfiÙÂÚË ÂÈÏoÎ‹
Â›Ó·È Ùo ¤ÏÎo˜ Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜, Ùo oo›o
oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È¿‚ÚˆÛË Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ·fi Ùo
Ï¤ÁÌ·12-14. 

∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ Î·È Ë
·Ó¿Ù˘ÍË Á·ÛÙÚoÁ·ÛÙÚÈÎo‡ Û˘ÚÈÁÁ›o˘, ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È ÛÂ oÛoÛÙ¿ o˘ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È ·fi 3% ¤ˆ˜ Î·È
50% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È
ÛÂ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒ-
ÙË ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÈÙ›· ·oÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘7,12,13.
∏ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊoÚ¿ ÙˆÓ oÛoÛÙÒÓ ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ ‚È-
‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi
·ÚÈıÌfi ÁÚ·ÌÌÒÓ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ o˘ ÂÊ·ÚÌfi˙o˘Ó oÈ
¯ÂÈÚo˘ÚÁo›. ŒÙÛÈ, ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·Ùoo›ËÛË ÌÂ Ì›· ÛÂÈ-
Ú¿ ‰ÈÏÒÓ clips Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ú‹ÍË Î·È ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ ÛÂ oÛoÛÙfi 50%.
∂¿Ó Ë ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·Ùoo›ËÛË Á›ÓÂÈ ÌÂ ‰‡o ÛÂÈÚ¤˜ ‰È-
ÏÒÓ clips Ùo oÛoÛÙfi Â›Ó·È 20% ÂÚ›o˘, ÂÓÒ
fiÙ·Ó Ë ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·Ùoo›ËÛË Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙÚÂ›˜ ÛÂÈÚ¤˜
Ùo oÛoÛÙfi ¤ÊÙÂÈ ÛÙo 3%18-20. 

∏ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ ·oÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ó·
ÂÎÏËÚÒÛÂÈ Ùo ÛÎofi ÙË˜ ÛÂ oÛoÛÙfi o˘ Î˘Ì·›-
ÓÂÙ·È ·fi 5% ¤ˆ˜ 15% ÛÙ· ‰‡o ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ·fi

ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË7,13. O ›Ó·Î·˜ 4 ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ù· ·›ÙÈ·
·oÙ˘¯›·˜ ÙË˜ Î¿ıÂÙË˜ Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹˜1.

¶¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ù· oÛoÛÙ¿
·oÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Â›Ó·È ÂÚ›o˘ 20%, ÌÂ ·˘-
ÍËÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·, ÂÓÒ Ù· o-
ÛoÛÙ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ Â·ÓÂÁ-
¯Â›ÚËÛË Â›Ó·È 1% ÂÚ›o˘ Ùo ¯ÚfiÓo6,9,12,13. 

∏ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹, ·Ï‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ Â-
¤Ì‚·ÛË, ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÌÂÁ¿Ï· oÊ¤ÏË ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹
ÌÂ ‚·ÚÂÈ¿ ·¯˘Û·ÚÎ›·. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó¿ÎÙËÛË˜
Ùo˘ ‚¿Úo˘˜, Ë Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Î¿-
oÈ·˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÚoooÈ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‹ Ì›· ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚo ÚÈ˙ÈÎ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Roux-Y ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ‹ Á·ÛÙÚÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë Î·È Ë ¯oÏo·ÁÎÚÂ·-
ÙÈÎ‹ ÂÎÙÚo‹ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË Ùo˘ ˘ÏˆÚo‡,
Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Â‡ÎoÏË ÁÈ· Ùo ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi Î·È ÙoÓ ·-
ÛıÂÓ‹1. 

∆ƒO¶O¶Oπ◊™∂π™ ∆∏™ ∆À¶π∫◊™ ∫Õ£∂∆∏™
°∞™∆ƒO¶§∞™∆π∫◊™

∆· Â˘¤Ó‰oÙ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Mason, Ù·
oo›· ÌoÚo‡Ó Ó· Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜
Î·È ÙËÓ ·oÙ˘¯›· ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜, Â›Ó·È Ùo Î˘ÎÏÈ-
Îfi ·Ú¿ı˘Úo, Ùo ÛÙfiÌÈo ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ ‰‡o
‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È oÈ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ÙoÈ-
¯ˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘. ¶oÏÏo› ¯ÂÈÚo˘ÚÁo›21,22-24,
ÌÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·o ÙË Ú‹ÍË ÙË˜ ÁÚ·Ì-
Ì‹˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ Ùo˘ Î˘ÎÏÈÎo‡ ·Ú¿ı˘Úo˘, ÂÈÓfiË-
Û·Ó ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÙÚoooÈ‹ÛÂÈ˜ (¶›Ó. 5)1 ÌÂ ÛÎofi
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¶›Ó·Î·˜ 4. ∞›ÙÈ· ·oÙ˘¯›·˜ Î¿ıÂÙË˜ Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹˜

∫·Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ 
ÛÙÂÓfi ‹ Â˘Ú‡ ÛÙfiÌÈo ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜
¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Î¿ıÂÙo˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜ > 20 ml
‰È·ÌÂÚÈÛÌ·Ùoo›ËÛË ÌÂ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ‰ÈÏÒÓ clips

∞Ó¿Ù˘ÍË Á·ÛÙÚoÁ·ÛÙÚÈÎo‡ Û˘ÚÈÁÁ›o˘
¢È¿Ù·ÛË Î¿ıÂÙo˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜
¢È¿Ù·ÛË ÛÙoÌ›o˘ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜
™Ù¤ÓˆÛË ÛÙoÌ›o˘ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜
¢È¿‚ÚˆÛË ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ÛÙoÌ›o˘ Î·È ·fiÚÚÈ„Ë Ï¤ÁÌ·Ùo˜
¢È·ÙÚoÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ·ÙfiÌo˘ (ÁÏ˘Î¿, Ï›Ë, ÛfiÚÈ·,coca
cola Î.Ï..)

¶›Ó·Î·˜ 5. ∆ÚoooÈ‹ÛÂÈ˜ Ù˘ÈÎ‹˜ Î¿ıÂÙË˜ Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈ-
Î‹˜

– Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ Ï‹ÚË ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰‡o
‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ 

– Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ‰·ÎÙ‡ÏÈo ÛÈÏÈÎfiÓË˜
– Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰›ÎËÓ ∫
– ÂÈÌËÎ˘ÛÌ¤ÓË Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ 
– Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙfi „Â˘‰o˘ÏˆÚfi



ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Ùo˘ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Ù˘ÈÎ‹˜ Î¿ıÂÙË˜ Á·-
ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹˜. 

∞fi ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÎÚ›Óo˘ÌÂ ÛÎfiÈÌo Ó·
ÂÚÈÁÚ¿„o˘ÌÂ ÙËÓ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ
Ï‹ÚË ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰‡o ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ (ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ Mac Lean)24 Ë oo›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ï·-
·ÚoÛÎoÈÎ¿, ÙËÓ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ‰·-
ÎÙ‡ÏÈo ÛÈÏÈÎfiÓË˜ (ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Eckhout-Willbanks)22

Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·-
ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙfi „Â˘‰o˘ÏˆÚfi21.

∫¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ Ï‹ÚË ‰È·¯ˆ-
ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰‡o ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ (ÙÂ¯ÓÈÎ‹
Mac Lean)
OÈ Mac Lean Î·È Û˘Ó24 ÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÂÓ‰oÛÎoÈÎ¿
Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ùo˘˜ o˘ Â›¯·Ó ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ ÂÁ-
¯Â›ÚËÛË Mason Î·È ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ùo 48% ·˘-
ÙÒÓ ·Úo˘Û›·˙Â Ú‹ÍË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ
‰‡o ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÈÎÚ‹ ‹ ÌÂÁ¿ÏË ÂÓ‰oÂ-
ÈÎoÈÓˆÓ›· ·˘ÙÒÓ (Á·ÛÙÚoÁ·ÛÙÚÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo),
Ì¤Û· ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. ∆o
oÛoÛÙfi Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿
Ùo˘˜ Ì¤Û· ÛÂ 4 ¯ÚfiÓÈ·, ·Ó‹ÏıÂ ÛÂ 43% Î·È ˆ˜ ‚·-
ÛÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó Ùo ÛÙÂÓfi ÛÙfiÌÈo ÂÈÎoÈ-
ÓˆÓ›·˜ Î·È Ë ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ Î¿ıÂÙo˘ ‰È·ÌÂÚ›-
ÛÌ·Ùo˜, ÂÓÒ ÂÈÙ˘¯‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚·ÚÂÈ¿˜
·¯˘Û·ÚÎ›·˜ (·ÒÏÂÈ· ÂÈÏ¤oÓ ‚¿Úo˘˜ >50%)
˘‹ÚÍÂ ÛÂ oÛoÛÙfi ÌfiÓo 40%. ¶·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó Â›-
ÛË˜ fiÙÈ ÂÊfiÛoÓ oÈ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ ‹Ù·Ó ·Î¤-
Ú·ÈÂ˜ Î·È Ùo ÛÙfiÌÈo ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ Â›¯Â ‰È¿ÌÂÙÚo
1,1 cm, Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ‹Ù·Ó oÏ‡ Î·Ïfi (57% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Â›¯·Ó ·ÒÏÂÈ· ÏÂoÓ¿˙oÓÙo˜ ‚¿Úo˘˜

>75% Î·È 32% Â›¯·Ó 50-75%). ªÂÙ¿ ÙÈ˜ ·Ú·ÙË-
Ú‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÚooo›ËÛ·Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Mason,
‰È·¯ˆÚ›˙oÓÙ·˜ Ï‹Úˆ˜ Ù· ‰‡o ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ÛÂ
Ì‹Îo˘˜ 6-7 cm, Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙oÓÙ·˜ ÛÙfiÌÈo ÂÈÎoÈ-
ÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÂÚ›ÌÂÙÚo 4,5-4,7 cm Î·È Î¿ıÂÙo ‰È·-
Ì¤ÚÈÛÌ· ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ 15 ml (∂ÈÎ. 2). ªÂ ÙËÓ
¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Î·È Ì·-
˙› ÌÂ ·˘Ù‹Ó ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ oÏ‡ Î·È Ù· ·oÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜ Î·È Û‹ÌÂÚ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ Ï·-
·ÚoÛÎoÈÎ¿11,24.

∫¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ‰·ÎÙ‡ÏÈo ÛÈÏÈ-
ÎfiÓË˜ (ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Eckhout-Willbanks)
MÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ (∂ÈÎ. 3) ·oÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ Ùo˘ Î˘ÎÏÈÎo‡ ·Ú·ı‡Úo˘, Ùo Ï¤ÁÌ· marlex
·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ‰·ÎÙ‡ÏÈo ÛÈÏÈÎfiÓË˜ Î·È Ë Î¿-
ıÂÙË ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·Ùoo›ËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰‡o ÛÂÈÚ¤˜
‰ÈÏÒÓ clips ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎo‡ Û˘ÚÚ·ÙÈÎo‡
ÌË¯·Ó‹Ì·Ùo˜ ∆∞90 µ¡ (Autosuture Co). ∆o ÛÙfi-
ÌÈo ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ‰·ÎÙ‡ÏÈo ÛÈÏÈ-
ÎfiÓË˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÂÚ›ÌÂÙÚo 5cm, ÂÓÒ Ùo Î¿ıÂÙo ‰È·-
Ì¤ÚÈÛÌ· ¤¯ÂÈ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· 15-20 ml22 ∏ ·ÒÏÂÈ·
‚¿Úo˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰‡o ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚË-
ÛË Â›Ó·È 60-65%, oÛoÛÙfi ¯·ÌËÏfiÙÂÚo ·fi ÂÎÂ›Óo
ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Mason ÛÙo ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ·1,22,23. ø˜ ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Ìo-
ÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıo‡Ó Ë ·ÏfiÙËÙ¿ ÙË˜ Î·È Ë ·oÊ˘Á‹
ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ ·fi Ùo Î˘ÎÏÈÎfi ·Ú¿ı˘Úo. ™o‚·Úfi
ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È Ùo ˘„ËÏfi oÛoÛÙfi ·fiÚÚÈ„Ë˜
Ùo˘ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ Ì¤Û· ÛÙoÓ ·˘Ïfi Ùo˘ ÛÙo-
Ì¿¯o˘ (15% ÌfiÓo ÛÙ· ÚÒÙ· ‰‡o ¤ÙË ·fi ÙËÓ ÂÁ-
¯Â›ÚËÛË), Ùo oo›o Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î·È ÙËÓ ·oÙ˘¯›·
ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘1,23.
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EÈÎ. 2. ∫¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ MacLean.
∂ÈÎ. 3. ∫¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ‰·ÎÙ‡ÏÈo ÛÈÏÈÎfiÓË˜
(ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Eckhout-Willbanks).



∫¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙfi
„Â˘‰o˘ÏˆÚfi
∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ (∂ÈÎ. 4) ÂÈÓo‹ıËÎÂ ·fi ÂÌ¿˜21 ÌÂ
ÛÎofi ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ ·fi Ùo Î˘ÎÏÈ-
Îfi ·Ú¿ı˘Úo ÙË˜ Ù˘ÈÎ‹˜ Î¿ıÂÙË˜ Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈ-
Î‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰‡o Î·Î¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·fi ÙË Ú‹ÍË Ùo˘
Î˘ÎÏÈÎo‡ ·Ú¿ı˘Úo˘ ÙË˜ Ù˘ÈÎ‹˜ Î¿ıÂÙË˜ Á·-
ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ÙËÓ oo›· ÂÊ·ÚÌfiÛ·ÌÂ ·o Ùo
1987 ¤ˆ˜ Î·È Ùo 1990. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û‹-
ÌÂÚ· ·fi ÁÓˆÛÙo‡˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡˜ ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜
Î·È ÙË˜ ¡¤·˜ ∑ËÏ·Ó‰›·˜. ∏ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ùo˘ „Â˘‰o-
˘ÏˆÚo‡ Â›Ó·È 4,8 cm, Ùo Ì‹Îo˜ Ùo˘ 2 cm, Ë ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚfi˜ Ùo˘ 1,1 cm-1, 2 cm, ÂÓÒ Ùo Î¿ıÂÙo
‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ¤¯ÂÈ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· 15 ml. 

ø˜ ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ù˘-
ÈÎ‹˜ Î¿ıÂÙË˜ Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· ıÂˆ-
ÚËıo‡Ó Ù· ÂÍ‹˜1:

∏ ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·Ùoo›ËÛË Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ ÌÂ ÙÚÂ›˜
ÛÂÈÚ¤˜ ‰ÈÏÒÓ clips ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÚÚ·-
Ê‹ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡ Á·-
ÛÙÚoÁ·ÛÙÚÈÎo‡ Û˘ÚÈÁÁ›o˘.

∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ùo˘ „Â˘‰o˘ÏˆÚo‡ ÌÂ ÙÚ›· Ú¿Ì-
Ì·Ù· ¤¯ÂÈ Ùo ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌfiÓÈÌË˜ ·Ú·ÌoÓ‹˜
Ùo˘˜, ·Êo‡ Î·È fiÙ·Ó ·ÎfiÌ· ·o‚ÏËıÂ› ¤Ó· ·fi ·˘-
Ù¿ ˘¿Ú¯o˘Ó ¿ÏÏ· ‰‡o o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÙoÓ ‰È·ÙË-
Úo‡Ó. 

∏ ·oÊ˘Á‹ Ùo˘ Î˘ÎÏÈÎo‡ ·Ú¿ı˘Úo˘ ÌË‰ÂÓ›-
˙ÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ú‹ÍË˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜
Û˘ÚÚ·Ê‹˜, ·Êo‡ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î˘ÎÏÈÎfi ·Ú¿-
ı˘Úo (nonwindow ÙÂ¯ÓÈÎ‹).

∏ ÌË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË Ï¤ÁÌ·Ùo˜ marlex ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ùo˘ „Â˘‰o˘ÏˆÚo‡ ÌË‰ÂÓ›˙ÂÈ ÙÈ˜
Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜, ‰È¿‚ÚˆÛË˜ Ùo˘ ÙoÈ¯Ò-
Ì·Ùo˜ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘, ·o‚oÏ‹˜ Ùo˘ Î·È ·oÙ˘¯›·˜
ÙË˜ Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹˜.

ø˜ ÌÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó·
ıÂˆÚËıo‡Ó1:

∆· Ú¿ÌÌ·Ù· ÌÂÙ¿ÍË˜ ·oÙÂÏo‡Ó Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù·
Î·È, ˆ˜ Ù¤ÙoÈ·, ÌoÚÂ› Ó· ·o‚ÏËıo‡Ó Î·È Ó·
·oÙÂÏ¤Ûo˘Ó ·ÈÙ›· ·oÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘.

∏ ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·Ùoo›ËÛË Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ ÌÂ ÙÚÂ›˜
ÛÂÈÚ¤˜ ‰ÈÏÒÓ clips, ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÈÛ¯·È-
Ì›· Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ Î·È Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ
ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ Î·È ‰È¿ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÁÚ·Ì-
Ì‹˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜.

∏ ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿-
ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙfi „Â˘‰o˘ÏˆÚfi Â›-
Ó·È oÏ‡ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹. ¢‡o ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ-
¯Â›ÚËÛË oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯o˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ ·ˆÏ¤ÛÂÈ Â-
Ú›o˘ Ùo 70% Ùo˘ ÏÂoÓ¿˙oÓÙo˜ ‚¿Úo˘˜, Ùo oo›o
Î·È ‰È·ÙËÚo‡Ó Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 5-10 ¤ÙË ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›-
ÚËÛË1,25. ∞fi Ù· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰Â‰oÌ¤Ó· (1990-
2002 o˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë Ì¤ıo‰o˜), ¤ÓÙÂ ÌÂ ‰¤Î·
¤ÙË ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ oÛoÛÙfi ¿-
Óˆ ·fi 70% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÂÍ·ÎoÏo˘ıo‡Ó Ó· ¤¯o˘Ó
ÛÙ·ıÂÚ¿ ¯·Ì¤Óo Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo oÛoÛÙfi Ùo˘
ÏÂoÓ¿˙oÓÙo˜ ‚¿Úo˜ Ùo˘˜. O ›Ó·Î·˜ 625 ‰Â›¯ÓÂÈ
Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ 5-10 ¤ÙË ·fi ÙËÓ ÂÁ-
¯Â›ÚËÛË.

OÈ ¿ÌÂÛÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ o˘ ¤¯o˘Ó
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË (Ú‹ÍË ÁÚ·ÌÌ‹˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜,
ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î‹ ·ÈÌoÚÚ·Á›·, ÂÈÏoÎ¤˜ ·fi Ùo ÙÚ·‡-
Ì·) ·Ó‹Ïı·Ó ÛÂ oÛoÛÙfi 3,84%, ÂÓÒ oÈ ÁÂÓÈÎ¤˜
(ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ÂÌ‚oÏ‹, ÓÂ˘ÌoÓ›·, o˙Ò‰Â˜ ÂÚ‡ıËÌ·
Î.Ï.) ÛÂ oÛoÛÙfi 2,56%27. OÈ ·ÒÙÂÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ (Úo˘ÏˆÚÈÎfi ¤ÏÎo˜, ¤ÏÎo˜
„Â˘‰o˘ÏˆÚo‡, ÛÙ¤ÓˆÛË „Â˘‰o˘ÏˆÚo‡, ·fiÚÚÈ„Ë
Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ, ‰È¿Ù·ÛË „Â˘‰o˘ÏˆÚo‡, Á·ÛÙÚo‰ÂÚÌ·-
ÙÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÎoÈÏÈoÎ‹ÏË) ·Ó‹Ïı·Ó
ÛÂ 12,16%, oÛoÛÙfi ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚo ÙˆÓ ¿Ï-
ÏˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ27. ∏ ·fiÚÚÈ„Ë ÙˆÓ Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ Ùo˘
„Â˘‰o˘ÏˆÚo‡ (2,56%) Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Á·ÛÙÚoÁ·-
ÛÙÚÈÎo‡ Û˘ÚÈÁÁ›o˘ (3,20%) o˘ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ¿Úo‰o ‰‡o Î·È Ï¤oÓ ÂÙÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›-
ÚËÛË, ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÈ˜ Ûo˘‰·ÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·oÙ˘-
¯›·˜ ÙË˜ Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜27. 
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∂ÈÎ. 4. ∫¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙfi „Â˘‰o˘ÏˆÚfi.

¶›Ó·Î·˜ 6. ∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î¿ıÂÙË˜ Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÙÂ-
¯ÓËÙfi „Â˘‰o˘ÏˆÚfi 5-10 ¤ÙË ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË

∞oÙ¤ÏÂÛÌ· ∞ÚÈıÌ ·ÛıÂÓÒÓ (%)

¶oÏ‡ Î·Ïfi (·ÒÏÂÈ· > 75%) 34 32
∫·Ïfi (·ÒÏÂÈ· 50-75%) 45 42,4
ª¤ÙÚÈo (·ÒÏÂÈ· 25-50%) 19 17,9
∫·Îfi (·ÒÏÂÈ· < 25%) 8 7,8
™‡ÓoÏo 106 100

* ™Â10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË



§∞¶∞ƒO™∫O¶π∫◊ ∆À¶π∫◊ ∫Õ£∂∆∏
°∞™∆ƒO¶§∞™∆π∫◊ (∂°Ã∂ÿƒ∏™∏ MASON)

∏ Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
·oÙÂÏÂ› ÌoÓÙ¤ÚÓo, ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi Î·È oÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚoÓ Â‰›o ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Ùo˘ ÂÙÈÎo‡, ·ÏÏ¿
Î·È Ùo ¿ÌÌÂÛo Î·È oÚ·Ùfi Ì¤ÏÏoÓ ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜
ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ∞fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌoÚÊ¤˜
Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Û‹ÌÂÚ· ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È Ï·-
·ÚoÛÎoÈÎ¿ Ë Ù˘ÈÎ‹ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹
(ÂÁ¯Â›ÚËÛË Mason)4,28 Î·È Ë Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·-
ÛÙÈÎ‹ ÌÂ Ï‹ÚË ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ
(ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Mac Lean)11 OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ Ï·-
·ÚoÛÎoÈÎ‹˜ Î¿ıÂÙË˜ Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È
·ÎÚÈ‚Ò˜ oÈ ›‰ÈÂ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙oÓÙ·È ÌÂ ·ÓoÈ¯Ù‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹29. ™Ù·
ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Ï··ÚoÛÎoÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
·ÓoÈ¯Ù‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÌÂÙ·‚oÏÈ-
Î‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙo ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi stress, oÈ ÌÈÎÚ¤˜ ÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÙoÌ¤˜, o ÏÈÁfiÙÂÚo˜ fiÓo˜, Ë ÂÍ¿ÏÏÂÈ„Ë
ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜, Ë ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ÓoÛËÚfiÙËÙ·, o ÌÈÎÚfiÙÂÚo˜ ¯ÚfiÓo˜ ÓoÛË-
ÏÂ›·˜ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÙÚo‹˜ Ùo˘˜ ·Ó¿ ¿-
Û· ÛÙÈÁÌ‹ ÛÂ ·ÓoÈ¯Ù¤˜30,31. ø˜ ÌÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ
Ï··ÚoÛÎoÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
ÌoÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıo‡Ó Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÙË˜
ÛÂ ¿ÙoÌ· ‚¿Úo˘˜ ¿Óˆ ·fi 140 kg (µªπ≥45), Ë
ÌÈÎÚ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÒÓ
Î·È ·Ó·ÈÛıËÛÈoÏfiÁˆÓ ÛÙË Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÈ‰ÈÎÒÓ
Ï··ÚoÛÎoÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ (.¯. trocars ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚ· ·fi Ù· Û˘Ó‹ıË, Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ï··ÚoÛÎfiÈ·,
ÂÈ‰ÈÎ¿ Ï··ÚoÛÎoÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Î.Ï) Î·È Ùo
˘„ËÏfi ÎfiÛÙo˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ o˘ ‰‡ÛÎoÏ· ·ÓÙÈ-
ÛÙ·ıÌ›˙ÂÙ·È30,31. ™ÙËÓ Ú¿ÍË, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘
˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚo-
Ï·ÛÙÈÎ‹, ÙÂ¯ÓÈÎ‹ o˘ ··ÈÙÂ› ÏoÁÈÎfi ¯ÚfiÓo,
·Ó¤¯oÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ï¿ Ùo ÓÂ˘ÌoÂÚÈÙfiÓ·Èo Î·È
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÚoÎÏËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ ·Ï-
Ìo‡28.

OÈ ÚÒÙÂ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹˜ Î¿-
ıÂÙË˜ Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ¤ÁÈÓ·Ó Ùo 1993 ·fi ∞ÌÂÚÈ-
Î·Óo‡˜, ™o˘Ë‰o‡˜ Î·È πÙ·Ïo‡˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡˜ Î·È
·ÎoÏo‡ıËÛ·Ó ¯ÂÈÚo˘ÚÁo› ·fi ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ùo˘ Îfi-
ÛÌo˘28,30,31. ŒÁÈÓÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ oÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¤¯o˘Ó ÌÈÎÚ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›o‰o Î·È Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜,
ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‰È·Ê¤Úo˘Ó ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ·ÓoÈ¯Ù‹˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹˜ (ÂÁ¯Â›ÚËÛË Mason). 

∏ ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘o‚¿Ï-

ÏoÓÙ·È ÛÂ Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹ Ù˘ÈÎ‹ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚo-
Ï·ÛÙÈÎ‹ ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 60%-75% Ùo˘ ÏÂoÓ¿-
˙oÓÙo˜ ¤Ó· ÌÂ ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË28. ∏
·ÒÏÂÈ· ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È, ÁÈ· ¿ÁÓˆÛÙo˘˜
Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÏfiÁo˘˜, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË o˘
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÙo ›‰Èo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂ ÙËÓ ·-
ÓoÈ¯Ù‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ∆· Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· (¤Ú·Ó ÙˆÓ 5 Â-
ÙÒÓ) ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· o˘ ¤¯o˘Ó ‰ËÌoÛÈÂ˘ÙÂ› Ì¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ·oÏ‡Ùˆ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙË˜
·ÓoÈ¯Ù‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜30,31.

OÈ Ï¤oÓ Û˘¯Ó¤˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÏoÎ¤˜ Â›Ó·È Ë Ú‹ÍË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ Ùo˘
Î˘ÎÏÈÎo‡ ·Ú·ı‡Úo˘ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë Ú‹ÍË ÙË˜
Î¿ıÂÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜, Ù· oÛoÛÙ¿ ÙˆÓ o-
o›ˆÓ Â›Ó·È oÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ (0-2%)28. ∞fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜
ÂÈÏoÎ¤˜, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÈÌoÚÚ·Á›· ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÛÂ oÛoÛÙfi 0-1,5%, ÚÒÈÌË (<30 ËÌÂÚÒÓ) ÛÙ¤-
ÓˆÛË Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ ÛÂ 0-2%, ıÚoÌ-
‚oÊÏÂ‚›ÙÈ‰· ÛÂ 0-2%, ˘o‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ·fiÛÙË-
Ì· ÛÂ 0-2% Î·È ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¤˜ Â›ÏoÎ¤˜
ÛÂ 0-3%28,30,31.

∞fi ÙÈ˜ ·ÒÙÂÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜,
ÌÈÎÚ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÎoÈÏÈoÎ‹ÏË ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ Trocars ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ oÛoÛÙfi 0-
0,5%, Á·ÛÙÚooÈÛoÊ·ÁÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌÈÛË ÛÂ 0,5-
12%, Á·ÛÙÚoÁ·ÛÙÚÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo ÛÂ 0-3%, ÛÙ¤ÓˆÛË
Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ ÛÂ 0-2%, ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘
Î¿ıÂÙo˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜ ÛÂ 0-2%, ÂÓÒ Ë ıÓËÙfiÙËÙ·
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÛÂ oÛoÛÙfi 0-1,5%30,31. 

§∞¶∞ƒO™∫O¶π∫◊ ∫Õ£∂∆∏ °∞™∆ƒO¶§∞™∆π∫◊
ª∂ ¢π∞Ãøƒπ™ªŸ ∆ø¡ ¢π∞ª∂ƒπ™ªÕ∆ø¡

(∆∂Ã¡π∫◊ MACLEAN)
∏ Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ
‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰‡o ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ÛÙoÌ¿-
¯o˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓoÈ¯Ù‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Mac Lean11

Î·È ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÊÈÏoÛoÊ›·, ˆ˜ Úo˜
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Á·ÛÙÚoÁ·ÛÙÚÈÎo‡ Û˘ÚÈÁÁ›o˘. ø˜
ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ıÂˆ-
ÚËıÂ› Ë ÌÂÁ¿ÏË ÛÂ Ì‹Îo˜ ÁÚ·ÌÌ‹ ‰È·ÙoÌ‹˜-Û˘Ú-
Ú·Ê‹˜ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘, o˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙË-
ÙÂ˜ Ú‹ÍË˜ ÙË˜1. 

¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹, fiˆ˜ Î·È Ë ·-
ÓoÈ¯Ù‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË MacLean, ·o‰›‰ÂÈ Î·Ï¿ ·o-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜,
·Êo‡ ÌË‰ÂÓ›˙oÓÙ·È oÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Á·-
ÛÙÚoÁ·ÛÙÚÈÎo‡ Û˘ÚÈÁÁ›o˘1,30,31. ∏ Ú‹ÍË ÙË˜ ÁÚ·Ì-
Ì‹˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ ·oÙÂÏÂ› ‚·ÚÂÈ¿ Î·È ÂÓ›oÙÂ ı·Ó·-
ÙËÊfiÚ· ÂÈÏoÎ‹, ·Êo‡ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÂ
fiÏo Ùo Ì‹Îo˜ Ùo˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÌ¤Óo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘. OÈ
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˘¿Ú¯o˘ÛÂ˜, Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜, ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ˘oÏo-
Á›˙o˘Ó ÙË Ú‹ÍË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ ÛÂ oÛo-
ÛÙfi 2% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘. ∂›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ‚¤‚·Èo fiÙÈ,
ÂÊfiÛoÓ o ·ÛıÂÓ‹˜ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ ¿ÌÌÂÛË ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›o‰o ·ÓÒ‰˘Ó·, Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜
ı· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, fiˆ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓoÈ¯Ù‹ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ MacLean1.

ABSTRACT
Papavramidis ST. Vertical gastroplasty and its mo-
difications in the treatment of morbid obesity. Hell
Iatr 2002, 68: 68 - 77.

Vertical gastroplasty (banded or modified) re-
presents a very popular method of treatment of
morbid obesity the last 20 years. It is a gastric re-
strictive procedure and the loss of weight is mainly
due to the inability of excess food intake. The te-
chnique implies the construction of a vertical pouch
just after the esophagus with a capacity of 15-20 ml,
which communicates with the other part of sto-
mach with a stoma reinforced by marlex 5 cm in pe-
rimeter. Popular modifications of this technique
are the MacLean vertical gastroplasty, the silicone
elastometer vertical gastroplasty (Echout-Will
banks tecnique), and our vertical gastroplasty with
artificial pseudopylorus. All modifications have the
aim to avoid the complications of vertical banded
gastroplasty, and to improve the results as well. The
loss of weight after vertical gastroplasty is satisfa-
ctory and the complications are less than in other
bariatric procedures. 
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AÒÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

™‡ÚÔ˜ ¶··‚Ú·Ì›‰Ë˜

°′ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·-
oÙÂÏÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ùo Ûo˘‰·ÈfiÙÂÚo ÎÚÈÙ‹ÚÈo
ÂÈÙ˘¯›·˜ ÌÈ¿˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÌÂ-
ıfi‰o˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ¶oÏÏo›
¯ÂÈÚo˘ÚÁo› ıÂˆÚo‡Ó ˆ˜ Î·ÙÒÙÂÚo fiÚÈo ÂÈÙ˘¯›·˜
ÌÈ¿˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰o˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·-
¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÏÂoÓ¿˙oÓÙo˜ ‚¿Úo˘˜ ÛÂ
oÛoÛÙfi >25%, fiÚÈo o˘ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÚoÙ¿-
ıËÎÂ ·fi ÙoÓ Reinhold1 Î·È ˘ÈoıÂÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ
American Society for Bariatric Surgery2. øÛÙfiÛo,
oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo›3,-6. ıÂˆÚo‡Ó ˆ˜ Î·ÙÒ-
ÙÂÚo fiÚÈo ÂÈÙ˘¯›·˜ ÌÈ¿˜ ÌÂıfi‰o˘ ÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È
Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ·ÒÏÂÈ· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Ùo˘ 50% Ùo˘
ÏÂoÓ¿˙oÓÙo˜ ‚¿Úo˘˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ·ÏÏ¿
Î·È ÙË ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·

ÌÈ·˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÂ› (¶›Ó. 1) ˆ˜ «Î·Îfi», «ÊÙˆ¯fi», «Î·Ïfi», «o-
Ï‡ Î·Ïfi» Î·È «¿ÚÈÛÙo»1,2.

∆o ÏÂoÓ¿˙oÓ ‚¿Úo˜ fiÌˆ˜ ˆ˜ ÌfiÓo˜ ‰Â›ÎÙË˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ·ÍÈfiÈÛÙo˜, ·Êo‡ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ‚·ÚÂÈ¿ ·¯˘Û·ÚÎ›· ¤¯o˘Ó Î·È Ï‹ıo˜ ¿ÏÏˆÓ
Ûo‚·ÚÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÎoÈÓˆÓÈÎ¿, oÈÎoÓo-
ÌÈÎ¿, ÛÂÍo˘·ÏÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏ· Úo‚Ï‹Ì·Ù·, Ë ¤Î‚·ÛË
ÙˆÓ oo›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› Ûo‚·Ú¿ ˘fi„Ë ÌÂÙ¿
Ì›· Â¤Ì‚·ÛË. OÈ Oria Î·È Moorhead7 ÂÈÓfiËÛ·Ó
Î·È ÂÚfiÙÂÈÓ·Ó Û‡ÛÙËÌ· ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚo-
ÚfiıÂÛÌˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂıfi-
‰ˆÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ o˘ ‚·Û›ÛÙËÎÂ
ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·È
oÓoÌ¿ÛÙËÎÂ µ∞ROS ·fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ Bariatric
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚·-
ÚÂÈ¿ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È Ë ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi ÚÈÓ Â›Â‰· ·ÔÙÂÏÂ›, fiˆ˜ Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÎfi, ÙÔ ÛÎÔfi Î¿ıÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ªÂÙ¿ ·fi ÂÁ¯Â›ÚË-
ÛË Î¿ıÂÙË˜ Á·ÛÙÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Ë Ì¤ÛË ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘
ÏÂÔÓ¿˙ÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ 3 ¤ÙË ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î˘-
Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 55% ¤ˆ˜ 75%, ÂÓÒ 5 ¤ÙË ·fi ·˘Ù‹Ó
Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 65%. ¢¤Î· Î·È Ï¤ÔÓ ¤ÙË ·fi ÙËÓ ÂÁ-
¯Â›ÚËÛË, ÔÛÔÛÙfi 70% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ¤¯Ô˘Ó
Î·Ï¿ ‹ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (·ÒÏÂÈ· ‚¿-
ÚÔ˘˜ >50%). ∏ Î˘ÎÏÈÎ‹ ÂÚ›‰ÂÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ÌÂ
Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ·fi
ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, fiˆ˜
˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ Ô˘
ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙË Ì¤ıÔ‰Ô, ›‰È· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ Î¿ıÂÙË˜
Á·ÛÙÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ‰ËÏ·‰‹ 65% ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ÏÂÔ-

Ó¿˙ÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜. ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (5-10 ¤ÙË ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË) ‰Â›¯ÓÂÈ
fiÙÈ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Û¯Â‰ÔÓ ·ÔÁÔËÙÂ˘ÙÈÎ‹, fi¯È Ìfi-
ÓÔ ÁÈ· Ù· ÊÙˆ¯¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ·
ÙÈ˜ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜. ∏ Á·ÛÙÚÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì-
„Ë Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Î·È
ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÒÏÂÈ· ÏÂÔÓ¿˙ÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ (75-80%
ÛÙ· 5 ÚÒÙ· ¤ÙË ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË), ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜
·ÚÎÂÙ¤˜ Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. OÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯ÔÏÔ-
·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎÙÚÔ‹˜ (Scopinaro ‹ Marceau)
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜
·fi fi,ÙÈ ÔÈ Á·ÛÙÚÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ Á·ÛÙÚÈÎ¤˜ ·-
Ú·Î¿Ì„ÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ∆¤ÏÔ˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Ï·-
·ÚÔÛÎÔÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›Ó·È
·ÔÏ‡Ùˆ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
·ÓÔÈ¯Ù‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2002, 68: 78 - 87
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Analysis and Report Outcome System. ∆o Û‡ÛÙËÌ·
·˘Ùfi ·Ó·Ï‡ÂÈ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ‹ ÌË ÚoÛ¿ıÂÈ· ·Ò-
ÏÂÈ·˜ ‚¿Úo˘˜ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙÂÚo ÙÚfio, ·o-
ÊÂ‡ÁoÓÙ·˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ «ÂÈÙ˘¯›·» ‹ «·o-
Ù˘¯›·» ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È ÌoÚÂ› Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙÈ˜
‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜. ∏ ‚·ıÌoÏoÁ›·,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi, Â›Ó·È ·Ó¿ÏoÁË ÙË˜
ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›·˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿Úo˘˜, ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙˆÓ
Û˘Óo‰ÒÓ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÓfiÛˆÓ (‚ÂÏÙ›ˆÛË ‹ ›·-
ÛË), ÙˆÓ Ù˘¯fiÓ ÂÈÏoÎÒÓ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙˆÓ
Â·ÓÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·oÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÂÁ-
¯Â›ÚËÛË˜ Î·È ÙË˜ oÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜. ∆o ·oÙ¤ÏÂÛÌ·,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo Û‡ÛÙËÌ· µ∞ROS, ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ˆ˜
«Î·Îfi», «Ì¤ÙÚÈo», «Î·Ïfi», «oÏ‡ Î·Ïfi» Î·È «¿ÚÈ-
ÛÙo» (¶›Ó. 2).

OÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ o˘ ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ ‚·ÚÂÈ¿˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo
ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿Úo˘˜, ÌoÚo‡Ó Ó· Ù·ÍÈ-
ÓoÌËıo‡Ó ÛÂ ÙÚÂ›˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜3:

™ÙÈ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ o˘ ‚·Û›˙oÓÙ·È ·oÎÏÂÈÛÙÈ-
Î¿ Î·È ÌfiÓo ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘
ÛÙoÌ¿¯o˘, ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ·Ó‹Îo˘Ó oÈ Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈ-
Î¤˜ Î·È Ë Î˘ÎÏÈÎ‹ ÂÚ›‰ÂÛË Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ ÌÂ Ú˘ı-
ÌÈ˙fiÌÂÓo ‰·ÎÙ‡ÏÈo ÛÈÏÈÎfiÓË˜.

™ÙÈ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ o˘ ‚·Û›˙oÓÙ·È ·oÎÏÂÈÛÙÈ-
Î¿ Î·È ÌfiÓo ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·oÚÚoÊËÙÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ·˜ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ Î·È ÛÙË ‰˘Û·oÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ‰È-
·ÙÚoÊÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ, ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ·Ó‹Îo˘Ó oÈ ‰È¿-
ÊoÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÓËÛÙÈ‰oÂÈÏÂÈÎ‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜.

™ÙÈ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ o˘ ·oÙÂÏo‡Ó Û˘Ó‰˘¿ÛÌfi
ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ Î·È ÌÂ›-
ˆÛË˜ ÙË˜ ·oÚÚoÊËÙÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘

Î·È ‰˘Û·oÚÚfiÊËÛË˜. ™ÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· ·˘Ù‹ ·Ó‹-
Îo˘Ó oÈ Á·ÛÙÚÈÎ¤˜ ·Ú·Î¿Ì„ÂÈ˜ Î·È oÈ ¯oÏo·Á-
ÎÚÂ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎÙÚo¤˜.

∆À¶π∫◊ ∫Õ£∂∆∏ °∞™∆ƒO¶§∞™∆π∫◊ (VERTICAL
BANDED GASTROPLASTY, ∂°Ã∂ÿƒ∏™∏ ªASON)

ªÂ ÙoÓ fiÚo «Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹» ÂÚÈÁÚ¿ÊÂ-
Ù·È Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÓfi˜ Á·ÛÙÚÈÎo‡ ı˘Ï¿Îo˘ ·Ì¤Ûˆ˜
ÌÂÙ¿ ÙoÓ oÈÛoÊ¿Áo, o oo›o˜ ÂÈÎoÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙoÓ
˘fiÏoÈo ÛÙfiÌ·¯o ÌÂ ¤Ó· ÛÙfiÌÈo. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÈÓo-
‹ıËÎÂ Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ·fi ÙoÓ Mason Ùo 19808

Î·È ·oÙ¤ÏÂÛÂ ÛÙ·ıÌfi ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚·-
ÚÂÈ¿˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ∏ Ì¤ÛË ·ÒÏÂÈ· Ùo˘ ÏÂoÓ¿-
˙oÓÙo˜ ‚¿Úo˘˜, 3 ¤ÙË ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, Î˘Ì·›ÓÂ-
Ù·È ·fi 55% ¤ˆ˜ 75%, ÂÓÒ 5 ¤ÙË ·fi ·˘Ù‹Ó ÂÚ›-
o˘ 65%. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ùo 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰ÂÓ
·Ó·ÎÙ¿ Ùo 50% Î·È Ï¤oÓ Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ o˘ ¤¯·ÛÂ.
ªÂÙ¿ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË 5 ÂÙÒÓ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· Ù¿ÛË
·Ó¿ÎÙËÛË˜ Ùo˘ ‚¿Úo˘˜. ™ÙËÓ Ú¿ÍË oÛoÛÙfi 1%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·ÎÙ¿ Ùo ‚¿Úo˜ o˘ ¤¯·ÛÂ Î¿ıÂ
¯ÚfiÓo o˘ ÂÚÓ¿ÂÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓÙ·ÂÙ›· ·fi ÙËÓ ÂÁ-
¯Â›ÚËÛË3,9,10. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙoÓÈÛÙÂ› Ùo ÁÂÁo-
Ófi˜ fiÙÈ Ë oÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ o˘ ‰ËÌoÛÈ-
Â‡oÓÙ·È oÊÂ›ÏÂÙ·È Î·È ÛÙo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ oÈ ¯ÂÈÚo˘Ú-
Áo› ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó, ÁÈ· ÙË ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·Ùoo›ËÛË
Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘, ·fi Ì›· ¤ˆ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ‰ÈÏÒÓ
clips, Ë ÂÚ›ÌÂÙÚo˜ Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ Î˘-
Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 4,5 cm ¤ˆ˜ 6 cm, ÂÓÒ Î·È Ë ¯ˆÚËÙÈ-
ÎfiÙËÙ· Ùo˘ Î¿ıÂÙo˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜ oÈÎ›ÏÂÈ ·fi
15 ml ¤ˆ˜ 60 ml, ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ o˘ ‰ÈÎ·ÈoÏoÁo‡Ó ÙËÓ
oÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰È¿-
ÊoÚÂ˜ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂÈ˜9,10-12.

O Mason9 ‰ËÌoÛ›Â˘ÛÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ò-
ÏÂÈ·˜ ‚¿Úo˘˜ ÛÂ Ì›· ÛÂÈÚ¿ 63 ·ÛıÂÓÒÓ 10 ¤ÙË ·fi
ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, oÈ 40 ·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ Â›¯·Ó ÂÚ›-
ÌÂÙÚo ÛÙoÌ›o˘ 5cm Î·È oÈ ˘fiÏoÈoÈ 4,5 cm (¶›Ó. 3).

™Â ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÛÂÈÚ¿ 48 ·ÛıÂÓÒÓ6 (¶›Ó. 4), o˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó Ù· ¤ÙË 1987-1990 ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
·˘Ù‹ (¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Î·ı¤Ùo˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜ 15 ml
Î·È ÂÚ›ÌÂÙÚo˜ ÛÙoÌ›o˘ 4,8 cm) Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó
10 Î·È Ï¤oÓ ¤ÙË ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, oÛoÛÙfi 70%
ÂÚ›o˘ Â›¯·Ó Î·Ï¿ ‹ oÏ‡ Î·Ï¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
(·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ >50%). ∆· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ¿-
o„Ë fiÙÈ Ë Ì¤ıo‰o˜ ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÛÙo˘˜ ∂˘Úˆ·›o˘˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙo˘˜ ∞ÌÂÚÈÎ·Óo‡˜.

∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È
ÛÂ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi 0,5%,
oÛoÛÙfi ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚo ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÁ¯ÂÈ-

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂ÎÙ›ÌËÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ∞ÒÏÂÈ· ÏÂÔÓ¿˙ÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ (%)

∫·Îfi <25% ‹ >100%
ºÙˆ¯fi 0-25%
∫·Ïfi 25-50%
¶ÔÏ‡ Î·Ïfi 50-75%
ÕÚÈÛÙÔ >75%

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂ÎÙ›ÌËÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ
ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· BAROS

∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ™ËÌÂ›·

∫·Îfi ≤0
ºÙˆ¯fi 0-1,5
∫·Ïfi 1,5-3
¶ÔÏ‡ Î·Ïfi 3-4,5
ÕÚÈÛÙÔ 4,5-6



Ú‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· 3,6,10-12. 
OÈ ·ÒÙÂÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÙË˜ Î¿ıÂÙË˜ Á·ÛÙÚo-

Ï·ÛÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¤˜ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙËÓ ·o-
Ù˘¯›· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘,6,10-12. ∏ ÛÙ¤ÓˆÛË Î·È Ë ·fiÊÚ·-
ÍË Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜, Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È Û˘¯Ó¿
·fi ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ Î¿ıÂÙo˘ ‰È·ÌÂÚ›-
ÛÌ·Ùo˜ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘. ∏ ÂÈÏoÎ‹ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ
oÛoÛÙfi 3% - 25%, Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ‰‡o ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ·
·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÌÂ-
ÙÚo Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜, ÛÙË Ú›ÎÓˆÛË Ùo˘
Ï¤ÁÌ·Ùo˜ ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ Î·È ÛÙo Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi Ê˘ÙoÈÏÏ‹Ì·Ùo˜5,10,13,14. ∏ ÛÙ¤ÓˆÛË Ùo˘
ÛÙoÌ›o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÂÓ‰oÛÎoÈÎ¿
Î·È Ë ·Ï‹ Â›Ûo‰o˜ Ùo˘ ÂÓ‰oÛÎo›o˘ Ì¤Û· ·fi Ùo
ÛÙfiÌÈo ·oÙÂÏÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·È ÙË ıÂÚ·Â›·, ÂÓÒ
Û·ÓÈfiÙÂÚ· ··ÈÙo‡ÓÙ·È ‰È·ÛÙoÏ¤˜ ÌÂ ÎËÚ›· ‹ Ì·-
ÏfiÓÈ15,16. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·fiÊÚ·ÍË˜ ‹ ·oÙ˘¯›·˜ ÙË˜
ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, Ë ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·oÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È Â‡ÎoÏË ·Êo‡ o ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È, ÏfiÁˆ
ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜, oÏ‡ ·‰‡Ó·Ùo˜ Ï¤oÓ. 

∏ ÌÈÎÚo‡ ‚·ıÌo‡ ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ Î¿ıÂÙo˘ ‰È·ÌÂ-
Ú›ÛÌ·Ùo˜ ·oÙÂÏÂ› Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÚÈÎ¿
¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿Ù·ÛË fiÌˆ˜
Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹˜ Î·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÚoÛ¿ıÂÈ·˜

Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ Ó· ˘ÂÚÓÈÎ‹ÛÂÈ ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË Ùo˘ ÛÙo-
Ì›o˘. ∏ ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ Î¿ıÂÙo˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜ ·oÙÂ-
ÏÂ› ·ÈÙ›· ·oÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜, ÛÂ oÛoÛÙfi 5-
10% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜
·oÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ë Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹3,14,16. 

∏ ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ oÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÂ Î·Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ (ÂÚ›ÌÂÙÚo˜ Ï¤ÁÌ·Ùo˜ >5cm)
Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ‰È¿‚ÚˆÛË Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Î·È
·fiÚÚÈ„Ë Ùo˘ Ï¤ÁÌ·Ùo˜ Ì¤Û· ÛÙoÓ ·˘Ïfi Ùo˘
ÛÙoÌ¿¯o˘. ªÂ ÙËÓ ¿Úo‰o ÙˆÓ ÂÙÒÓ Ë ÂÈÏoÎ‹
·˘Ù‹ ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Û˘¯Ó‹
·fi fiÛo ·Ú¯ÈÎ¿ ˘oÏoÁ›˙oÓÙ·Ó Î·È ·oÙÂÏÂ› Ì›·
·fi ÙÈ˜ Ûo‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·oÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÂÁ¯Â›-
ÚËÛË˜3,14,16. ∆o oÛoÛÙfi ÙË˜ ÂÈÏoÎ‹˜ (1-3%) o˘
·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ·Ï·ÈfiÙÂÚ·, ˘oÏÂ›ÂÙ·È Î·Ù¿ oÏ‡
ÂÎÂ›Óo˘ o˘ Û‹ÌÂÚ· ·fi oÏÏo‡˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ
Â›Ó·È (5-25%)3,16,17. 

∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ Î·È Ë
·Ó¿Ù˘ÍË Á·ÛÙÚoÁ·ÛÙÚÈÎo‡ Û˘ÚÈÁÁ›o˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂ-
Ù·È ÛÂ oÛoÛÙ¿ o˘ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È ·fi 3% ¤ˆ˜ Î·È
50% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È
ÛÂ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒ-
ÙË ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÈÙ›· ·oÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘11,13,

14,17,18. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊoÚ¿ ÙˆÓ oÛoÛÙÒÓ ÙË˜ ‰ÈÂ-
ıÓo‡˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙoÓ ‰È·-
ÊoÚÂÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÁÚ·ÌÌÒÓ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ o˘ ÂÊ·ÚÌfi-
˙o˘Ó oÈ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo›. ŒÙÛÈ, ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·Ùoo›ËÛË ÌÂ
Ì›· ÛÂÈÚ¿ ‰ÈÏÒÓ clips Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ú‹ÍË Î·È
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ ÛÂ oÛoÛÙfi
50%. ∂¿Ó Ë ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·Ùoo›ËÛË Á›ÓÂÈ ÌÂ ‰‡o ÛÂÈ-
Ú¤˜ ‰ÈÏÒÓ clips Ùo oÛoÛÙfi Â›Ó·È 20% ÂÚ›o˘,
ÂÓÒ fiÙ·Ó Ë ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·Ùoo›ËÛË Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙÚÂ›˜ ÛÂÈ-
Ú¤˜ Ùo oÛoÛÙfi ¤ÊÙÂÈ ÛÙo 3%11,13,15. 

∏ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ ·oÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ó·
ÂÎÏËÚÒÛÂÈ Ùo ÛÎofi ÙË˜ ÛÂ oÛoÛÙfi o˘ Î˘Ì·›-
ÓÂÙ·È ·fi 5% ¤ˆ˜ 15% ÛÙ· ‰‡o ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ·fi
ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. ¶¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË
Ù· oÛoÛÙ¿ ·oÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Â›Ó·È ÂÚ›o˘
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÒÏÂÈ· ˘¤Ú‚·Úo˘ (%) ·ÛıÂÓÒÓ, o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ VBG 10 ¤ÙË ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË

∞ÒÏÂÈ· ˘¤Ú‚·Úo˘ ∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ VBG (ÛÙfiÌÈo 5 cm) VBG (ÛÙfiÌÈo 4,5 cm)
(%) (n=63) (n=40) (n=23)

>75% 6 (9,52) 5 (12,50) 1 (4,35)
50-75% 13 (20,63) 7 (17,50) 6 (26,09)
25-50% 31 (49,21) 20 (50,00) 11 (47,83)
™‡ÓoÏo 50 (79,37) 32 (80,00) 18 (78,26)

∞oÙ˘¯›·

<25% 10 (15,87) 6 (15,00) 4 (17,39)
∂·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË 3 (4,76) 2 (5,00) 1 (4,35)
™‡ÓoÏo 13 (20,63) 8 (20,00) 5 (21,74)

¶›Ó·Î·˜ 4. ∞ÒÏÂÈ· ˘ÂÚ‚·Úo˘ (%) ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘o‚Ï‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ Ù˘ÈÎ‹ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ (ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ma-
son) 10 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË (n=48)

∞ÒÏÂÈ· ˘¤Ú‚·Úo˘ ∞ÚÈıÌ ·ÛıÂÓÒÓ (%)

>75% 14 29 
50-75% 15 31
25-50% 7 14
<25% 4 8
∞Â‚›ˆÛ·Ó ÛÙËÓ ÂÚ›o‰o

Ùo˘ follow up 4 8
∞ÒÏÂÈ· ·fi follow up 4 8
™‡ÓoÏo 48 100
∂·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË 11



20% Î·È 10 ¯ÚfiÓÈ· ·fi 20% ¤ˆ˜ 45%. ÌÂ ·˘ÍËÙÈ-
Î¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·. ∆¤Ïo˜, Ù· oÛo-
ÛÙ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ Â·ÓÂÁ¯Â›-
ÚËÛË Â›Ó·È 1% ÂÚ›o˘ Ùo ¯ÚfiÓo3,16-18. O ›Ó·Î·˜
5 ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ù· ·›ÙÈ· ·oÙ˘¯›·˜ ÙË˜ Î¿ıÂÙË˜ Á·-
ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹˜.

∏ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹, ·Ï‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ Â-
¤Ì‚·ÛË, ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÌÂÁ¿Ï· oÊ¤ÏË ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹
ÌÂ ‚·ÚÂÈ¿ ·¯˘Û·ÚÎ›·. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó¿ÎÙËÛË˜
Ùo˘ ‚¿Úo˘˜, Ë Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÙË˜ ‹ Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Î¿oÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È
·ÚÎÂÙ¿ Â‡ÎoÏÂ˜ ÁÈ· Ùo ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi Î·È ÙoÓ ·ÛıÂ-
Ó‹3,19. 

∆ƒO¶O¶Oπ◊™∂π™ ∆∏™ ∆À¶π∫◊™ 
∫Õ£∂∆∏™ °∞™∆ƒO¶§∞™∆π∫◊™

∆· Â˘¤Ó‰oÙ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Mason, Ù· oo›·
ÌoÚo‡Ó Ó· Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Î·È ÙËÓ
·oÙ˘¯›· ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜, Â›Ó·È Ùo Î˘ÎÏÈÎfi ·Ú¿-
ı˘Úo, Ùo ÛÙfiÌÈo ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ ‰‡o ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿-
ÙˆÓ Î·È oÈ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ÙoÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘
ÛÙoÌ¿¯o˘. ¶oÏÏo› ¯ÂÈÚo˘ÚÁo›20-22, ÌÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·o ÙË Ú‹ÍË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ Ùo˘
Î˘ÎÏÈÎo‡ ·Ú¿ı˘Úo˘, ÂÈÓfiËÛ·Ó ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÙÚoo-
oÈ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÎofi ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜
Ùo˘ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Ù˘È-
Î‹˜ Î¿ıÂÙË˜ Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹˜. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo
ÁÓˆÛÙ¤˜ ÙÚoooÈ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚo-
Ï·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ Ï‹ÚË ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰‡o ‰È·ÌÂÚÈ-
ÛÌ¿ÙˆÓ (ÙÂ¯ÓÈÎ‹ MacLean), Ë Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·-
ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ‰·ÎÙ‡ÏÈo ÛÈÏÈÎfiÓË˜ (ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Eckhout-
Willbanks) Î·È Ë ÂÈÓoËıÂ›Û· ·fi ÂÌ¿˜ Î¿ıÂÙË Á·-
ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙfi „Â˘‰o˘ÏˆÚfi.

∞fi ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ë Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·-
ÛÙÈÎ‹ ÌÂ Ï‹ÚË ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰‡o ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ
(ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Mac Lean)20 ÛÙo¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·oÊ˘Á‹ Á·-
ÛÙÚooÁ·ÛÙÚÈÎo‡ Û˘ÚÈÁÁ›o˘, Ùo oo›o ·oÙÂÏÂ› Ûo-
‚·Ú‹ ·ÈÙ›· ·oÙ˘¯›·˜ ÙË˜ Î¿ıÂÙË˜ Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈ-

Î‹˜. OÈ Mac Lean Î·È Û˘Ó13 ÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÂÓ‰oÛÎoÈ-
Î¿ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ùo˘˜ o˘ Â›¯·Ó ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ ÂÁ-
¯Â›ÚËÛË Mason Î·È ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ùo 48% ·˘ÙÒÓ
·Úo˘Û›·˙Â Ú‹ÍË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ‰‡o
‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÈÎÚ‹ ‹ ÌÂÁ¿ÏË ÂÓ‰oÂÈÎoÈÓˆ-
Ó›· ·˘ÙÒÓ (Á·ÛÙÚoÁ·ÛÙÚÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo), Ì¤Û· ÛÂ
Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. ∆o oÛoÛÙfi
Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿ Ùo˘˜ Ì¤Û·
ÛÂ 4 ¯ÚfiÓÈ·, ·Ó‹ÏıÂ ÛÂ 43%, ÂÓÒ ÂÈÙ˘¯‹˜ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ ‚·ÚÂÈ¿˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ (·ÒÏÂÈ· ÂÈ-
Ï¤oÓ ‚¿Úo˘˜ >50%) ˘‹ÚÍÂ ÛÂ oÛoÛÙfi ÌfiÓo
40%. ªÂÙ¿ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÚooo›ËÛ·Ó
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Mason, ‰È·¯ˆÚ›˙oÓÙ·˜ Ï‹Úˆ˜ Ù· ‰‡o
‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ÛÂ Ì‹Îo˘˜ 6-7cm, Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙oÓÙ·˜
ÛÙfiÌÈo ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÂÚ›ÌÂÙÚo 4,5-4,7 cm Î·È
Î¿ıÂÙo ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ 15 ml20. ªÂ ÙËÓ
¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Î·È Ì·˙›
ÌÂ ·˘Ù‹Ó ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ oÏ‡ Î·È Ù· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù¿ ÙË˜ Î·È Û‹ÌÂÚ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ Ï·-
·ÚoÛÎoÈÎ¿.

∏ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ‰·ÎÙ‡ÏÈo ÛÈÏÈÎfi-
ÓË˜ (ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Eckhout-Willbanks)21 ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎofi
ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ Ùo˘ Î˘ÎÏÈÎo‡ ·Ú·ı‡Úo˘, ÂÓÒ Ùo
Ï¤ÁÌ· marlex ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ‰·ÎÙ‡ÏÈo ÛÈÏÈ-
ÎfiÓË˜ Î·È Ë Î¿ıÂÙË ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·Ùoo›ËÛË Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ ‰‡o ÛÂÈÚ¤˜ ‰ÈÏÒÓ clips ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎo‡
Û˘ÚÚ·ÙÈÎo‡ ÌË¯·Ó‹Ì·Ùo˜ ∆∞90 µ¡ (Autosuture
Co). ∏ ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰‡o ¯ÚfiÓÈ·
·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Â›Ó·È 60-65%, oÛoÛÙfi ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚo ·fi ÂÎÂ›Óo ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Mason ÛÙo ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯o ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ªÂ ÙËÓ ¿Úo‰o ÙˆÓ
ÂÙÒÓ Ë ·Ó¿ÎÙËÛË Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙo ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ3,21.

∏ Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙfi „Â˘‰o-
˘ÏˆÚfi o˘ ÂÈÓo‹ıËÎÂ ·fi ÂÌ¿˜22 ÛÙo¯Â‡ÂÈ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ ÙË˜ Ù˘ÈÎ‹˜ Î¿ıÂ-
ÙË˜ Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹˜. ∏ ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·Ùoo›ËÛË Ùo˘
ÛÙoÌ¿¯o˘ o˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÚÂ›˜ ÛÂÈÚ¤˜ ‰ÈÏÒÓ clips
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÚÚ·Ê‹ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ È-
ı·ÓfiÙËÙÂ˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡ Á·ÛÙÚoÁ·ÛÙÚÈÎo‡ Û˘ÚÈÁ-
Á›o˘, ÂÓÒ Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ùo˘ „Â˘‰o˘ÏˆÚo‡ ÌÂ ÙÚ›·
Ú¿ÌÌ·Ù· ¤¯ÂÈ Ùo ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌfiÓÈÌË˜ ·Ú·-
ÌoÓ‹˜ Ùo˘˜, ·Êo‡ Î·È fiÙ·Ó ·ÎfiÌ· ·o‚ÏËıÂ› ¤Ó·
·fi ·˘Ù¿ ˘¿Ú¯o˘Ó ¿ÏÏ· ‰‡o o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÙoÓ
‰È·ÙËÚo‡Ó. ∆¤Ïo˜, Ë ·oÊ˘Á‹ Ùo˘ Î˘ÎÏÈÎo‡ ·Ú¿-
ı˘Úo˘ ÌË‰ÂÓ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ú‹ÍË˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÈ-
Î‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜, ·Êo‡ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Î˘ÎÏÈÎfi ·Ú¿ı˘Úo (nonwindow ÙÂ¯ÓÈÎ‹)22-24.

∏ ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿-
ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙfi „Â˘‰o˘ÏˆÚfi Â›-
Ó·È oÏ‡ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯o˘Ó ÛÙ·ıÂ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 68, 1-6 81

¶›Ó·Î·˜ 5. ∞›ÙÈ· ·oÙ˘¯›·˜ Î¿ıÂÙË˜ Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹˜

∫·Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ 
ÛÙÂÓfi ‹ Â˘Ú‡ ÛÙfiÌÈo ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜
¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Î¿ıÂÙo˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜ > 20ml
‰È·ÌÂÚÈÛÌ·Ùoo›ËÛË ÌÂ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ‰ÈÏÒÓ clips

∞Ó¿Ù˘ÍË Á·ÛÙÚoÁ·ÛÙÚÈÎo‡ Û˘ÚÈÁÁ›o˘
¢È¿Ù·ÛË Î¿ıÂÙo˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜
¢È¿Ù·ÛË ÛÙoÌ›o˘ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜
™Ù¤ÓˆÛË ÛÙoÌ›o˘ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜
¢È¿‚ÚˆÛË ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ÛÙoÌ›o˘ Î·È ·fiÚÚÈ„Ë Ï¤ÁÌ·Ùo˜
¢È·ÙÚoÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ·ÙfiÌo˘ (ÁÏ˘Î¿, Ï›Ë, ÛfiÚÈ·,coca
cola Î,Ï,)



Ú¿ ·ˆÏ¤ÛÂÈ ÂÚ›o˘ Ùo 70% Ùo˘ ÏÂoÓ¿˙oÓÙo˜
‚¿Úo˘˜, Ùo oo›o Î·È ‰È·ÙËÚo‡Ó Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÛÂ
oÛoÛÙfi 70% ÁÈ· ¿Óˆ ·fi 5-10 ¤ÙË ·fi ÙËÓ ÂÁ-
¯Â›ÚËÛË23,24. 

∫À∫§π∫◊ ¶∂ƒÿ¢∂™∏ ∆OÀ ™∆OªÕÃOÀ
(GASTRIC BANDING)

∏ Î˘ÎÏÈÎ‹ ÂÚ›‰ÂÛË Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ ÌÂ ‰·ÎÙ‡ÏÈo ÛÈ-
ÏÈÎfiÓË˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ùo 1983 ·fi ÙoÓ Kuzmak25, o
oo›o˜ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛÂ ‰·ÎÙ‡ÏÈo ÛÈÏÈÎfiÓË˜, ÌÂ ÙoÓ
oo›o ÂÚÈ¤‚·ÏÏÂ Î˘ÎÏoÙÂÚÒ˜ Ùo ıfiÏo Ùo˘ ÛÙoÌ¿-
¯o˘, ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·oÙ˘¯›·˜ ¿ÏÏˆÓ ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ˆ˜ Ì¤ıo‰o ÂÎ-
ÏoÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚·ÚÂÈ¿˜ ·¯˘Û·Ú-
Î›·˜. ∏ ·Ï‹ ·˘Ù‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰ÂÓ ·¤‰ˆÛÂ Ù· ·Ó·ÌÂ-
ÓfiÌÂÓ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·Êo‡ Ë ·ÒÏÂÈ· Ùo˘ ÏÂo-
Ó¿˙oÓÙo˜ ‚¿Úo˘˜ ‰‡o ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË
‹Ù·Ó Î¿Ùˆ ·fi 50%, ÂÓÒ oÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ï‹Úo˘˜
·oÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘, ÏfiÁˆ ‰È¿Ù·ÛË˜ ‹ ÛÙ¤Óˆ-
ÛË˜ Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈ-
ÏoÎÒÓ, ·Ó¤Ú¯oÓÙ·Ó ÛÂ oÛoÛÙfi ¿Óˆ ·fi 20%.
°È· Ùo ÏfiÁo ·˘ÙfiÓ, o ›‰Èo˜ o Kuzmak ÙËÓ ÂÊ¿ÚÌoÛÂ
ÌfiÓo ÁÈ· 4 ¯ÚfiÓÈ· (1983-1986) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¤ÏÂÈ„Â3,25.

∏ Î˘ÎÏÈÎ‹ ÂÚ›‰ÂÛË Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ ÌÂ Ú˘ıÌÈ˙fi-
ÌÂÓo ‰·ÎÙ‡ÏÈo ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÌÂ Ùo ÛÎÂ-
ÙÈÎfi fiÙÈ: «∂ÊfiÛoÓ Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ·oÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÂÁ-
¯Â›ÚËÛË˜ Â›Ó·È Ë ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜
ÙˆÓ ‰‡o ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ oo›o˘ ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘, Â¿Ó ˘¿ÚÍÂÈ ÙÚfi-
o˜ Ú‡ıÌÈÛ‹˜ Ùo˘ ¯ˆÚ›˜ Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË ı· ·oÊ¤-
ÚÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ Î·È ı· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÈ˜
Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·oÙ˘¯›·˜». O Ó¤o˜ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓo˜ Á·-
ÛÙÚÈÎfi˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈo˜ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙoÓ
·Ï·Èfi, ÛÙoÓ oo›o ÚoÛÙ¤ıËÎÂ ¤Ó· Ì·ÏfiÓÈ Ì‹-
Îo˘˜ 4 cm, Ùo oo›o Â›¯Â ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Êo˘-
ÛÎÒÓÂÈ ÌÂ ·¤Ú·, Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi oÚfi ‹ ¿ÏÏo ˘ÁÚfi o˘
ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· (port)25-27. OÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚo ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓoÈ Û‹ÌÂÚ· ‰·ÎÙ‡ÏÈoÈ
Â›Ó·È o Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓo˜ Á·ÛÙÚÈÎfi˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈo˜ ÙË˜ Â-
Ù·ÈÚÂ›·˜ Bioenteric Co Î·È o, ÏÂÁfiÌÂÓo˜, Ûo˘Ë‰È-
Îfi˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈo˜ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Obtech Co. ∏ ·Ò-
ÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ ‰‡o ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, fiˆ˜
˘oÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡˜ o˘
ÂÊ·ÚÌfi˙o˘Ó ÙË Ì¤ıo‰o, Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜
Î¿ıÂÙË˜ Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ‰ËÏ·‰‹ 65% ÂÚ›o˘
Ùo˘ ÏÂoÓ¿˙oÓÙo˜ ‚¿Úo˘˜27,28. ª·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (5-10 ¤ÙË ·fi ÙËÓ ÂÁ-
¯Â›ÚËÛË) ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë Ì¤ıo‰o˜ Â›Ó·È Û¯Â‰oÓ ·o-
ÁoËÙÂ˘ÙÈÎ‹, fi¯È ÌfiÓo ÁÈ· Ù· ÊÙˆ¯¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿

ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ oÈÎ›ÏÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÙË˜29-31.
™ÙÈ˜ ∏¶∞, Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ë oo›· ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ πÙ·Ï›·, µ¤ÏÁÈo Î·È ™o˘Ë‰›·, ·ÏÏ¿
Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· Ï·-
·ÚoÛÎoÈÎ¿, ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È. ªfiÏÈ˜ ÚfiÛÊ·Ù·
o Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓo˜ Á·ÛÙÚÈÎfi˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈo˜ ¤Ï·‚Â ¿‰ÂÈ·
ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ·fi ÙËÓ FDA. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ·, ‰‡o Î¤-
ÓÙÚ· ÙˆÓ ∏¶∞, Ù· oo›· ÂÊ¿ÚÌoÛ·Ó ‰oÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿
ÙË Ì¤ıo‰o ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¤ÏÂÈ„·Ó. 

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÚoÎ¿ÏÂÛÂ Î·È ÚoÎ·ÏÂ› oÏ-
Ï¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜, fi¯È ÌfiÓo ÁÈ· Ù· ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓ· ·-
oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÚÂÎÙÚo¤˜
o˘ Á›ÓoÓÙ·È ·fi ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜, oÈ
oo›Â˜ ·ÊoÚo‡Ó ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚ·Ù‹ÁËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂ-
ˆÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜,
ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰˘ÛÊ‹ÌÈÛË ·ÎfiÌ· Î·È oÏfi-
ÎÏËÚo˘ Ùo˘ ÎÏ¿‰o˘ ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜3,26. 

OÈ ·ÒÙÂÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Â›Ó·È
Ë ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜, Ë ÛÙ¤Óˆ-
ÛË Î·È Ë ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜, Ë oÏ›-
ÛıËÛË Ùo˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜ ‰È· Ì¤Ûo˘
Ùo˘ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘, Ë ‰È¿‚ÚˆÛË Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Ùo˘
ÛÙoÌ¿¯o˘ Î·È Ë ·fiÚÚÈ„Ë Ùo˘ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘, Ë Á·-
ÛÙÚoÚÚ·Á›·, Ë ‚Ï¿‚Ë Ùo˘ ‚·Ï‚È‰ÈÎo‡ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡
Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë oÈÛoÊ·Á›ÙÈ‰·, Ë oo›·
Û˘¯Ó¿ Â›Ó· ‚·ÚÂÈ¿10,28,29. ∆· oÛoÛÙ¿ ÙˆÓ ·ÒÙÂ-
ÚˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo˘˜
‰È¿ÊoÚo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜3,10,28,29, ·fi 5% ¤ˆ˜ Î·È ¿-
Óˆ ·fi 50% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆¤Ïo˜, ¤Ó·
·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ (3-30%) o˘ ̆ o-
‚¿ÏÏoÓÙ·È Û’ ·˘Ù‹Ó, ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË Ïfi-
Áˆ oÏ›ÛıËÛË˜ Ùo˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜ Ì¤Û·
·fi Ùo ‰·ÎÙ‡ÏÈo, ·fiÚÚÈ„Ë˜ Ùo˘ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘, ‚·ÚÂÈ-
¿˜ oÈÛoÊ·Á›ÙÈ‰·˜ Î·È ‚Ï¿‚Ë˜ Ùo˘ ‚·Ï‚È‰ÈÎo‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ùo˜3,10,26-29. °È· Ùo˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÏfiÁo˘˜, oÏ-
Ïo› ¯ÂÈÚo˘ÚÁo› ‰ÂÓ ·o‰¤¯ÙËÎ·Ó Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÙË
Ì¤ıo‰o, ÙËÓ oo›· ıÂˆÚo‡Ó fiÙÈ «ÙÂÏÈÎ¿ Î·È ·Ú¿ ÙË
‰È·Ê‹ÌÈÛË o˘ ÙË˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜, ‰ÂÓ ·-
oÙÂÏÂ› Ì¤ıo‰o ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ‚·ÚÂÈ¿˜ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·˜».

°∞™∆ƒπ∫◊ ¶∞ƒÕ∫∞ªæ∏
OÈ Á·ÛÙÚÈÎ¤˜ ·Ú·Î¿Ì„ÂÈ˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ ·fi ÙÈ˜ Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈ-
Î¤˜, ¤¯o˘Ó fiÌˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·È Ûo‚·ÚfiÙÂÚÂ˜
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜32-34. ™‹ÌÂÚ· ‰È·ÎÚ›Óo-
ÓÙ·È ‰‡o ‚·ÛÈÎo› Ù‡oÈ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜, Ë
Á·ÛÙÚÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë ÎÂÓÙÚÈÎo‡ Ù‡o˘ Î·È Ë Á·-
ÛÙÚÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ Ù‡o˘3. ∏ Á·ÛÙÚÈ-
Î‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë ÎÂÓÙÚÈÎo‡ Ù‡o˘, Ë oo›· ·oÙ¤-
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ÏÂÛÂ «gold standard» ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹
ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÁÈ· oÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·, ‰ÂÓ ·¤‰ˆÛÂ
Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ¶¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ·fi
ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ÌfiÓo Ùo 60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘-
o‚¿ÏÏoÓÙ·È Û’·˘Ù‹Ó ‰È·ÙËÚo‡Ó ·ÒÏÂÈ· ÏÂoÓ¿-
˙oÓÙo˜ ‚¿Úo˘˜ ≥50%33,34. ∏ Á·ÛÙÚÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë
ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ Ù‡o˘ ÌÂ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ‰È-
·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜ 15-30 ml Î·È ‰È¿ÌÂÙÚo Á·ÛÙÚoÂÓÙÂ-
Úo·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ 1,2 cm, ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÒÏÂÈ· ÏÂo-
Ó¿˙oÓÙo˜ ‚¿Úo˘˜ 75-80% ÛÙ· 5 ÚÒÙ· ¤ÙË ·fi ÙËÓ
ÂÁ¯Â›ÚËÛË. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·oÙ˘¯›·˜ ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂ-
ˆÓ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ ÛÂ ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 5
ÂÙÒÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 5% ¤ˆ˜ 40% (Ì¤Ûo˜ fiÚo˜
15%)3,33,34. 

OÈ ·ÒÙÂÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ o˘
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·, ÌoÚÂ› Ó· ÁÂ-
Ì›Ûo˘Ó ¤Ó·Ó Ì·ÎÚ‡ Î·Ù¿ÏoÁo, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· fiÌˆ˜
ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹. OÈ Èfi Û˘ÓËıÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ùo Á·ÛÙÚoÁ·ÛÙÚÈÎfi Û˘Ú›Á-
ÁÈo, Ë ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ Á·ÛÙÚoÂÓÙÂÚo·Ó·ÛÙfiÌˆ-
ÛË˜, Ùo ¤ÏÎo˜ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘, Ùo ¤ÏÎo˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜
Û˘ÚÚ·Ê‹˜, Ë ˘oıÚÂ„›·, Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÎoÈÏÈo-
Î‹ÏË, Ë ÛÈ‰ËÚoÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, ‰È¿ÊoÚÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ12 Î·È ÙˆÓ ÏÈo‰È·Ï˘ÙÒÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ∞,
D Î·È ∂3,33-37.

∏ ÂÓ‰oÂÈÎoÈÓˆÓ›· ÙˆÓ ‰‡o ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ
(Á·ÛÙÚoÁ·ÛÙÚÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo) ÏfiÁˆ Ú‹ÍË˜ Î·È ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜, ·oÙÂÏÂ› Ì›·
·fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·oÙ˘¯›·˜ ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ o˘ ‚·Û›˙oÓÙ·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È,
·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÙˆÓ clips, ·fi 3% ¤ˆ˜ Î·È
48% (Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ 20%)36,37. 

∏ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË / ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ Á·-
ÛÙÚoÂÓÙÂÚo·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ Èfi Û˘ÓËıÈ-
ÛÌ¤ÓË ÂÈÏoÎ‹ ÙË˜ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜. Ã·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË Î·È ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ÂÓÒ o ·ÛıÂÓ‹˜
·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ‹ ·fiÊÚ·-
ÍË˜ (¤ÌÌÂÙoÈ, ·Ê˘‰¿ÙˆÛË, ËÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜, ˘oÚˆÙÂ˚Ó·ÈÌ›·, ÌÂÁ¿ÏË ·ÒÏÂÈ· ‚¿-
Úo˘˜). ∏ ÂÈÏoÎ‹ ·˘Ù‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ oÛoÛÙfi
10% ÂÚ›o˘ Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿3,33,34. ∏ ·-
fiÊÚ·ÍË ·fi Ê˘Ùo›ÏÏËÌ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ oÛoÛÙfi
1-2% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·oÌ¿-
ÎÚ˘ÓÛË Ùo˘ ÈÏÏ‹Ì·Ùo˜ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ¿. ∏ ·Ó·ÙoÌÈ-
Î‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ Á·ÛÙÚoÂÓÙÂÚo·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜
oÊÂ›ÏÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ ‹ Î·È ÛÂ o˘ÏÒ‰Ë
ÛÙ¤ÓˆÛË Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘ ÙË˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈ-

ÏoÎ‹˜ Â›Ó·È 3-4% Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ÌoÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ (‰È·ÛÙoÏ‹ ÌÂ ÎËÚ›· ‹ ÌÂ
Ì·ÏfiÓÈ) ‹, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Û˘¯Ó¿, ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹. ∆o
ÂÙÈÎfi ¤ÏÎo˜ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙ· fiÚÈ· ÙË˜ Á·ÛÙÚoÂ-
ÓÙÂÚo·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ ‹ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ
‰‡o ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· Úo˘ÏˆÚÈÎ¿
‹ ÛÙo ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘Ïo. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ Ùo˘ Â›Ó·È 1-
3%, Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ‰È·ÌÂ-
Ú›ÛÌ·Ùo˜ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ clip ‹
¿ÏÏo Í¤Óo ÛÒÌ· ÛÙËÓ ÂÏÎˆÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›·3,33,34. ∆o
¤ÏÎo˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ Â›Ó·È Û˘¯Ófi (10-
30%) Î·È ·oÙÂÏÂ› ·ÈÙ›· Á·ÛÙÚoÁ·ÛÙÚÈÎo‡ Û˘ÚÈÁ-
Á›o˘37. ∏ ·fiÊÚ·ÍË Ùo˘ ÏÂÙo‡ ÂÓÙ¤Úo˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÛÂ oÛoÛÙfi 5% ÂÚ›o˘ Ì¤Û· ÛÂ 5 ¤ÙË ·fi ÙËÓ ÂÁ-
¯Â›ÚËÛË Î·È ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÙÂÏ‹ ‹ Ï‹ÚË
Û˘ÌÊ˘ÙÈÎfi ÂÈÏÂfi. O ÂÈÏÂfi˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜
Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo Û˘¯Ó¿ ÛÂ Û˘ÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘,
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î‹ÏË ‹ ÂÁÎoÏÂ·ÛÌfi3,33,34. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÎoÈÏÈoÎ‹ÏË˜ Â›Ó·È 5-10% Î·È Â-
Í·ÚÙ¿Ù·È, fiˆ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi, ·fi ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘
¤¯o˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡
ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ùo˘ ÎoÈ-
ÏÈ·Îo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚·ÚÂÈ¿ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·3,4,33. ∆¤Ïo˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰· Ùo˘
ÂÓÂÚÁo‡ ÛÙoÌ¿¯o˘, ÂÓÒ Ùo ·oÎÏÂÈÛÌ¤Óo ÙÌ‹Ì·
Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘, fiˆ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi, Â›Ó·È ·‰‡Ó·Ùo Ó·
ÂÏÂÁ¯ıÂ›3,33. 

OÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ o˘ ¤¯o˘Ó Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ˘oıÚÂ„›· Â›Ó·È Ë ÙÒÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÙË˜ ÎÂ-
Ê·Ï‹˜, Ë ·Ó·ÈÌ›·, Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· Î·È Ë
ÂÁÎÂÊ·Ïo¿ıÂÈ· Ù‡o˘ Wernicke, o˘ oÊÂ›ÏoÓÙ·È
ÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë Î˘Ú›ˆ˜ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ Î·È ÛÈ‰‹Úo˘3,33,34.
¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·fi 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘o‚¿Ï-
ÏoÓÙ·È ÛÂ Á·ÛÙÚÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÛÈ-
‰ËÚoÂÓ›· Î·È ·fi ·˘Ùo‡˜ 10-30% ÛÈ‰ËÚoÂÓÈÎ‹
·Ó·ÈÌ›·. §fiÁˆ ÙË˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ Ùo˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·-
ÎÙ‡Ïo˘, Ë ˘o·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ·oÙÂÏÂ› Û˘¯Ó‹ ÂÈ-
ÏoÎ‹ Î·È, ÛÂ ·ÚÎÂÙo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ·-
Û‚ÂÛÙ›o˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. ∆· ‰È·ÙÚoÊÈÎ¿ ÂÏÏÂ›Ì-
Ì·Ù· (ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Û›‰ËÚo˜, ‚ÈÙ·Ì›ÓË µ12, Ê˘ÏÈÎfi o-
Í‡, ÏÈo‰È·Ï˘Ù¤˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ∞, D Î·È ∂ Î.Ï.) Ú¤-
ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙoÓÙ·È, Â¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÚoÏËÙÈ-
Î¿. ∏ ˘oÚˆÙÂ˚Ó·ÈÌ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È, ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, ÌÂ oÏÈÎ‹ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚoÊ‹. OÈ „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜
·Ú¿Î·Ì„Ë˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ Î·È Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ ¿Á-
¯o˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ·o‰o¯‹˜ ÙË˜ Ó¤·˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜33,34. ÕÏÏÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Â›Ó·È Ë Ó·˘Ù›·,
oÈ ¤ÌÌÂÙoÈ Ú›Ó ‹ ÌÂÙ¿ Ùo Ê·ÁËÙfi, Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo
Dumping, oÈ ‰È¿ÚÚoÈÂ˜ Î·È Ë ˘oÁÏ˘Î·ÈÌ›·. O
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·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ ·˘ÙÒÓ, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ë
‚·Ú‡ÙËÙ¿ Ùo˘˜ ‰È·Ê¤Úo˘Ó ·fi ¿ÙoÌo ÛÂ ¿ÙoÌo. OÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ·˘Ù¿ Ù·
Úo‚Ï‹Ì·Ù· Ì·ı·›Óo˘Ó Ó· Ù· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙o˘Ó
ÌfiÓoÈ, ÂÓÒ Û¿ÓÈ· ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ÓoÛoÎoÌÂÈ·Î‹ Â-
Ú›ı·Ï„Ë33,34.

∏ ·oÙ˘¯›· ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿Úo˘˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·È ·-
oÙ˘¯›· ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Î·È ˆ˜ Ù¤ÙoÈ· ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È
fiÙ·Ó o ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ¯¿ÛÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚo ·fi Ùo 50%
Ùo˘ ÏÂoÓ¿˙oÓÙo˜ ‚¿Úo˘˜ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿oÈo ¯Úo-
ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ó·ÎÙ‹ÛÂÈ Ùo 50% Î·È Ï¤oÓ Ùo˘
‚¿Úo˘˜ o˘ ·ÒÏÂÛÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. ∏ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ·oÙ˘¯›·˜ ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ ·Ú¿-
Î·Ì„Ë˜ ÛÂ ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 5 ÂÙÒÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·-
fi 5% ¤ˆ˜ 40% (Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ 15%) Î·È ÌÂ ÙËÓ ¿-
Úo‰o ÙˆÓ ÂÙÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. OÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·oÙ˘-
¯›·˜ ·ÊoÚo‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙË Á·ÛÙÚÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë ÎÂ-
ÓÙÚÈÎo‡ Ù‡o˘ Î·È oÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚo ÂÎÂ›ÓË Ùo˘ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎo‡ Ù‡o˘3,4,34. O ›Ó·Î·˜ 6 Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Ù· Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ·oÙ˘¯›·˜ ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ.

¶›Ó·Î·˜ 6. ∞›ÙÈ· ·oÙ˘¯›·˜ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜

– XˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÎÂÓÙÚÈÎo‡ Î¿ıÂÙo˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜ ¿Óˆ
·fi 30 ml.

– ¢È¿ÌÂÙÚo˜ ÛÙoÌ›o˘ Á·ÛÙÚoÂÓÙÂÚo·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ·fi 1.4 cm.

– ¢È¿Ù·ÛË ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜ ÛÙoÌ¿¯o˘.
– ¢È¿Ù·ÛË ÛÙoÌ›o˘ Á·ÛÙÚoÂÓÙÂÚo·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜.
– ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î¿ıÂÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË Á·-

ÛÙÚoÁ·ÛÙÚÈÎo‡ Û˘ÚÈÁÁ›o˘.
– ÀÂÚÓoÛoÁfiÓo˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·.
– ÀÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÁÏ˘ÎÒÓ, oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜ Î·È Ï›o˘˜

ÃO§O¶∞°∫ƒ∂∞∆π∫Œ™ ∂∫∆ƒO¶Œ™ 
ªÂ ÙoÓ fiÚo «¯oÏo·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ÂÎÙÚo‹» ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÂÙ·È Ë Ì¤ıo‰o˜ o˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¿Î·Ì„Ë
·fi ÙËÓ ÙÚoÊ‹ Ùo˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡Ïo˘ Î·È ÙË˜ Ó‹ÛÙÈ-
‰·˜ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·oÚÚoÊËÙÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ-
·˜ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ú·ÌoÓ‹ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ Â-
ÓÙÂÚÈÎ‹˜ ¤ÏÈÎ·˜. ∏ ÙÚoÊ‹ ËÁ·›ÓÂÈ Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ·-
fi Ùo ÛÙfiÌ·¯o ÛÙoÓ ÂÈÏÂfi, fio˘ Î·È ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÂÙ·È
ÌÂ ÙË ¯oÏ‹ Î·È Ùo ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi3,38. OÈ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ ¯oÏo·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎÙÚo‹˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÁÂÓÈ-
Î¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ ·fi fi,ÙÈ oÈ Á·-
ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È oÈ Á·ÛÙÚÈÎ¤˜ ·Ú·Î¿Ì„ÂÈ˜ ¤-
¯o˘Ó fiÌˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏo-
Î¤˜. ªÂÁ¿Ïo ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ· ·oÙÂÏÂ› Â›ÛË˜ Ë «ÚÈ˙È-
Î‹ Î·È ‰È¿ ‚›o˘» ·ÏÏ·Á‹ Ùo˘ status Ùo˘ Á·ÛÙÚoÂ-
ÓÙÂÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜3. ™‹ÌÂÚ· ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È ‰‡o
Ù‡oÈ ¯oÏo·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎÙÚo‹˜ Ë ¯oÏo·ÁÎÂ·-
ÙÈÎ‹ ÂÎÙÚo‹ Î·Ù¿ Scopinaro38 Î·È Ë ¯oÏo·ÁÎÂ·-

ÙÈÎ‹ ÂÎÙÚo‹ ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË Ùo˘ ˘ÏˆÚo‡ (ÙÂ¯ÓÈÎ‹
Marceau)39. 

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Scopinaro (˘ÊoÏÈÎ‹ Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹
Î·È ¯oÏo·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ÂÎÙÚo‹) ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û‹ÌÂ-
Ú· ·fi ·ÚÎÂÙo‡˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡˜ ÛÙoÓ ÎfiÛÌo 38,40,42

ÌÂ oÏ‡ Î·Ï¿, ›Ûˆ˜ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ·, ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹, ›Ûˆ˜
Î·È ‰È· ‚›o˘, ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ Î·È ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ
«ÙÂÏÈÎ‹ Ï‡ÛË» Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ o˘ oÓoÌ¿˙ÂÙ·È
‚·ÚÂÈ¿ ·¯˘Û·ÚÎ›·. ∏ ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ ‰‡o ¯Úfi-
ÓÈ· ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ oÛoÛÙfi
70%-80% Ùo˘ ÏÂoÓ¿˙oÓÙo˜ ‚¿Úo˘˜38,42. ∏ ·Ò-
ÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜, o˘ ‰È·ÚÎÂ› ›Ûˆ˜ Î·È ‰È· ‚›o˘, ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘, Ùo Ì‹Îo˜ ÙË˜
Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ ¤ÏÈÎ·˜ Î·È Ùo Ì‹Îo˜ ÙË˜ ÎoÈÓ‹˜ ÂÓÙÂÚÈ-
Î‹˜ ¤ÏÈÎ·˜. ªÈÎÚfiÙÂÚo Ì¤ÁÂıo˜ ÛÙoÌ¿¯o˘ ÛËÌ·›-
ÓÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË oÛfiÙËÙ· ÙÚoÊ‹˜, Ù·¯‡ÙÂÚË ‰È¤ÏÂ˘-
ÛË Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·oÚÚfiÊËÛË, ÂÓÒ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË Á·ÛÙÚÈÎ‹ ¤ÏÈÎ· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·oÚÚfiÊË-
ÛË ‰È·ÙÚoÊÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ. ∆o Ì‹Îo˜ ÙË˜ ÎoÈÓ‹˜ ÂÓÙÂ-
ÚÈÎ‹˜ ¤ÏÈÎ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·˘ÛÙËÚ¿ 50cm, ·Êo‡
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Ì‹Îo˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·oÚÚfi-
ÊËÛË ıÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÒÏÂÈ·
‚¿Úo˘˜38,40,42. ∆· oÛoÛÙ¿ Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ÌÂÙ¿
·fi ·oÙ˘¯›· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›Óo˘Ó Ùo 3%
Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ
¯oÏo·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ÂÎÙÚo‹40,42.

∏ ¯oÏo·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ÂÎÙÚo‹ ÌÂ Î¿ıÂÙË/Ï¿ÁÈ·
Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹, Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË Ùo˘ ˘ÏˆÚo‡ (ÙÂ¯ÓÈÎ‹
Marceau) ‰›‰ÂÈ Î·Ï¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿
ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ù· ÌÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·
ÙË˜ ˘ÊoÏÈÎ‹˜ Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹˜ Î·È ÚoÛÊ¤ÚÂÈ, ÏfiÁˆ
ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ Ùo˘ ˘ÏˆÚo‡, Î·Ï‡ÙÂÚË oÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜ ·fi ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Scopinaro3. ø˜ ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ·
ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ıÂˆÚËıÂ› Ùo ÌÂÁ¿Ïo Ì‹-
Îo˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ‰È·ÙoÌ‹˜-Û˘ÚÚ·Ê‹˜ Ùo˘ ÛÙoÌ¿-
¯o˘ o˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ú‹ÍË˜ ÙË˜. ™ÙËÓ
Ù˘ÈÎ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Marceau (Ì‹Îo˜ ÎoÈÓ‹˜ ÂÓÙÂÚÈ-
Î‹˜ ¤ÏÈÎ·˜ 100 cm) oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
(87%) ¯¿Óo˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi Ùo 50% Ùo˘ ÏÂo-
Ó¿˙oÓÙo˜ ‚¿Úo˘˜ 50 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È
Ùo 80% ·˘ÙÒÓ ¤¯o˘Ó µªπ<35. ∂¿Ó ‰Â Ë ÎoÈÓ‹ Â-
ÓÙÂÚÈÎ‹ ¤ÏÈÎ· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ì‹Îo˜ 50 cm,
Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ›‰È· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË
ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Scopinaro39,40,43.

∏ ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯oÏo·ÁÎÚÂ·ÙÈ-
Î‹ ÂÎÙÚo‹ (ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Scopinaro ‹ Marceau) ‰¤Î·
Î·È Ï¤oÓ ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
ÛÂ oÛoÛÙfi 70%-80% Ùo˘ ÏÂoÓ¿˙oÓÙo˜ ‚¿Úo˘˜
38-40. ∂Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘, ·fi
Ùo Ì‹Îo˜ ÙË˜ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ ¤ÏÈÎ·˜ Î·È ·fi Ùo Ì‹Îo˜
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ÙË˜ ÎoÈÓ‹˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ¤ÏÈÎ·˜. ªÈÎÚfiÙÂÚo Ì¤ÁÂıo˜
ÛÙoÌ¿¯o˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË oÛfiÙËÙ· ÙÚoÊ‹˜,
Ù·¯‡ÙÂÚË ‰È¤ÏÂ˘ÛË Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·oÚÚfiÊËÛË, Â-
ÓÒ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Á·ÛÙÚÈÎ‹ ¤ÏÈÎ· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ·oÚÚfiÊËÛË ‰È·ÙÚoÊÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ. ∆¤-
Ïo˜, Ùo Ì‹Îo˜ ÙË˜ ÎoÈÓ‹˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ¤ÏÈÎ·˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ·˘ÛÙËÚ¿ 50 cm, ·Êo‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Ì‹Îo˜
ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·oÚÚfiÊËÛË ıÚÂÙÈÎÒÓ
ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜38,40,41.

∏ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È ¯·-
ÌËÏ‹ Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ 0,5-1%, ÂÓÒ Ë ·ÒÙÂÚË Â›-
Ó·È ·ÎfiÌË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Î·È oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÚˆÙÂ˚ÓÈ-
Î‹ ˘oıÚÂ„›· ‹ ÛÂ ÂÁÎÂÊ·Ïo¿ıÂÈ·3,38,42. 

∞fi ÙÈ˜ ·ÒÙÂÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜,
Ùo ·Ó·ÛÙoÌˆÙÈÎfi ¤ÏÎo˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Û˘¯Ófi ÛÙo˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜, ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ oÛoÛÙfi 5,5%, ÂÓÒ ÂÓ-
‰oÛÎoÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁËÌ¤Óo˘ ÛÙoÌ¿-
¯o˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó ·‡ÍËÛË ÙˆÓ oÛoÛÙÒÓ ·ÙÚoÊÈÎ‹˜ Á·-
ÛÙÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ÌÂÙ·Ï·Û›·˜ ÌÂ ÙËÓ ¿Úo-
‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ, ›Ûˆ˜, ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ùo˜ ÙÈ˜ ÚoÛÂ¯Â›˜ ‰ÂÎ·-
ÂÙ›Â˜3,42,43.

OÈ ‰È¿ÚÚoÈÂ˜, 4-5 ÂÚ›o˘ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, Â›Ó·È
Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÙoÓ ÚÒÙo ¯ÚfiÓo ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË
Î·È Ù·Ï·ÈˆÚo‡Ó Ùo 30%-40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‰È·ÚÚo˚ÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ38. ∞ÚÎÂÙo› ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÂÚ›o˘ 30% Ùo˘
Û˘ÓfiÏo˘), ·Ú·oÓo‡ÓÙ·È ÁÈ· ·›ÛıËÌ· Ù¿ÛÂˆ˜ ÙË˜
ÎoÈÏÈ¿˜ (Êo‡ÛÎˆÌ·), Ùo oo›o ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘
¯ÚfiÓo˘ ·Ú¤Ú¯ÂÙ·È38,40,42. ∏ oÛÙÂo¿ıÂÈ· ÌoÚÂ›
Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ Â›ÏoÎ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Scopinaro38,
·Êo‡ Ë ÙÒÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ Ùo˘ Ca ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘-
¯Ó¿ Î·È ÚoÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ o-
ÛÙÒÓ, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Ë Ì¤ıo‰o˜ ‰¤¯ÙËÎÂ ÛÙo ·ÚÂÏ-
ıfiÓ oÏÏ¤˜ ÎÚÈÙÈÎ¤˜. O Scopinaro, ÛÂ Ì·ÎÚo¯Úfi-
ÓÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ùo˘38,41, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ oÈ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜
ÓfiÛoÈ ÙˆÓ oÛÙÒÓ o˘ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙËÓ ˘·Û‚ÂÛÙÈ-
·ÈÌ›·, ·‡o˘Ó Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ÌÂÙ¿ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ÙÂ-
ÙÚ·ÂÙ›·˜ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ÚoÊ·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ·ÓÙÈÚÚoÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·oÚÚfiÊË-
ÛË˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘. ∞Ê·Ï¿ÙˆÛË ÙˆÓ oÛÙÒÓ, ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿
·o‰ÂÈÁÌ¤ÓË, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙo ¤Ó· ÙÚ›Ùo ÂÚ›o˘
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË
·˘Ù‹ Î·È Ù· Úo‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙË˜ ·˘Í¿ÓoÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ Î·È
ÙoÓ Ù¤Ù·ÚÙo ¯ÚfiÓo. ª·ÎÚoÚfiıÂÛÌ· (6-10 ¤ÙË ·fi
ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË), Ë ·Ê·Ï¿ÙˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÈÓ
˘o‚ÏËıo‡Ó ÛÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. OÛÙ·ÏÁ›Â˜ o˘ ‰‡Ó·-
ÓÙ·È Ó· ·o‰oıo‡Ó ÛÂ ·Ê·Ï¿ÙˆÛË ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È
ÛÂ oÛoÛÙfi ÌfiÓo 6% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ Î·È oÏ‡ ÏÈÁfi-
ÙÂÚo ÌÂÙ¿  ·Ú¤ÏÂ˘ÛË 6-10 ÂÙÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚË-

ÛË38,41,43. ∏ ·oÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ·fi Ùo ¤-
ÓÙÂÚo ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ÌÂ
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙˆÓ
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙ· ·ÁÁÂ›·
ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ38-40. ∏ ˘oıÚÂ„›· (malnutrition) ÂÎ‰Ë-
ÏÒÓÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ ˘oÚˆÙÂ˚Ó·ÈÌ›·˜,
·Ó·ÈÌ›·˜, oÈ‰‹Ì·Ùo˜, ·‰˘Ó·Ì›·˜ Î·È ·ÏˆÂÎ›·˜
Î·È ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Ûo‚·Ú‹ ·ÒÙÂÚË Â-
ÈÏoÎ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘, o˘ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ ··ÈÙÂ›
ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚoÊ‹˜ ÁÈ· 2-3
Â‚‰oÌ¿‰Â˜. ∏ ÚˆÙÂ›ÓÈÎ‹ ˘oıÚÂ„›·, ˆ˜ fi„ÈÌË
Î˘Ú›ˆ˜ ÂÈÏoÎ‹, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ oÛoÛÙfi 30%
Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÂÙ·È Ë Ì¤ıo‰o˜, ÂÓÒ ÛÂ oÛoÛÙfi 10% Ë ÂÈÏoÎ‹
Â›Ó·È ˘oÙÚoÈ¿˙o˘Û·38,39,41,42. ∏ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹
ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· Î·È Ë ÂÁÎÂÊ·Ïo¿ıÂÈ· Ù‡o˘ Werni-
cke ÌoÚÂ› Û·Ó›ˆ˜ Ó· ·oÙÂÏ¤Ûo˘Ó fi„ÈÌÂ˜ ÂÈ-
ÏoÎ¤˜. ™‹ÌÂÚ·, Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ıÂÈ·Ì›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ o˘ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È «˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘» ¤¯ÂÈ Û¯Â-
‰fiÓ ÂÍ·Ê·Ó›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÏoÎ‹39,41,42. ™o‚·Ú¤˜ Ë·-
ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ-
¯Â›ÚËÛË, ·Êo‡ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÏÂÈÛÙ‹ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¤ÏÈ-
Î·. πÛÙo·ıoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ùo˘ ‹·Ùo˜ ÌÂ ‚Èo-
„›· ÌÂ ‚ÂÏfiÓË ¤‰ÂÈÍ·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙoÓÈ-
Î‹˜ Ùo˘ ‹·Ùo˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÂÎÂ›ÓË o˘ ˘‹Ú¯Â ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿40-42. ¡ÂÊÚoÏÈ-
ı›·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ¯oÏo·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ÂÎÙÚo‹ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È 2-3 ÊoÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi fi,ÙÈ ÛÙo ÁÂÓÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi. ∞Ï‹ ÂÍ‹ÁËÛË ·oÙÂÏÂ› Ë ÌÂ›ˆÛË Ùo˘
ÂÏÂ‡ıÂÚo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ o˘ Êı¿ÓÂÈ ÛÙo ·¯‡ ¤ÓÙÂÚo
Î·È o ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌË ·oÚÚoÊ‹ÛÈÌˆÓ ÏÈ·-
ÚÒÓ oÍ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ oÍ·ÏÈÎÒÓ ÁÈ· Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ Ùo ·-
Û‚¤ÛÙÈo, o˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙ· ÌË ·oÚÚo-
Ê‹ÛÈÌ· oÍ·ÏÈÎ¿ ÙËÓ ·o‚oÏ‹ Ùo˘˜ ·fi Ù· o‡Ú·38,

39,41,43. ∞Ó·ÈÌ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ oÛoÛÙfi 40% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·È oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÈ‰‹Úo˘, Ê˘-
ÏÈÎo‡ oÍ¤Ô˜ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ12. ∏ ÚoÏËÙÈÎ‹ ¯o-
Ú‹ÁËÛË ÛÈ‰‹Úo˘ Î·È ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ÂÚÈoÚ›˙ÂÈ Ù· o-
ÛoÛÙ¿ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÙo 5% ÂÚ›o˘. ∏ ˘oÚˆÙÂ˚Ó·È-
Ì›· Î·È oÈ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÈ‰‹Úo˘ oÚo‡ ·oÙÂÏo‡Ó
Ùo˘˜ Î‡ÚÈo˘˜ ÏfiÁo˘˜ ÁÈ· Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›·38,39,41,43. ∂ÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË o˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ¯ÚfiÓo
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÙˆÓ ‰‡o ÂÙÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ˆÚ›˜ Úo‚Ï‹Ì·Ù·, Ï‹Ó ›Ûˆ˜ ÙË˜ ·Ó·È-
Ì›·˜ o˘ Â‡ÎoÏ· ·oÎ·ı›ÛÙ·Ù·È38-40.

∆· oÛoÛÙ¿ Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·oÙ˘-
¯›· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›Óo˘Ó Ùo 3% Ùo˘ Û˘-
ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ¯oÏo·-
ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ÂÎÙÚo‹38,41,43.
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§∞¶∞ƒO™∫O¶π∫◊ Ã∂πƒOÀƒ°π∫◊ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫ÿ∞™
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 10 ¯ÚfiÓÈ· ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È Ï··Úo-
ÛÎoÈÎ¿ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ùo˘ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓo˘ Á·ÛÙÚÈÎo‡
‰·ÎÙ˘Ï›o˘, Ë Î¿ıÂÙË Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ (ÙÂ¯ÓÈÎ‹
Mason Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ MacLean) Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È oÈ
Á·ÛÙÚÈÎ¤˜ ·Ú·Î¿Ì„ÂÈ˜ Î·È oÈ ¯oÏo·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ¤˜
ÂÎÙÚo¤˜3,44,45. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 5-10 ¯ÚfiÓÈ· ·fi
ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ùo˘ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓo˘ Á·ÛÙÚÈÎo‡ ‰·ÎÙ˘-
Ï›o˘ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ Î·È ÙË˜ Î¿ıÂÙË˜ Á·ÛÙÚoÏ·ÛÙÈÎ‹˜
Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ-
¯ˆÓ ·ÓoÈ¯ÙÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ10,26-28,44,45. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙˆÓ Á·ÛÙÚÈÎÒÓ ·Ú·Î¿Ì„ÂˆÓ (¤ÁÈÓ·Ó ¿Óˆ
·fi 5000 ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙoÓ ÎfiÛÌo Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·)
Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÂÍ›Ûo˘ Î·Ï¿ ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ·ÓoÈ¯Ù‹˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜44-46. °È· ÙÈ˜ ¯oÏo·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎÙÚo¤˜
‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ·ÎfiÌ· Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·,
·Êo‡ oÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È Ï·-
·ÚoÛÎoÈÎ¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰‡o ¯ÚfiÓÈ·47.

ABSTRACT
Papavramidis ST. Long-term results of surgical
treatment of morbid obesity. Hell Iatr 2002, 68: 78
- 87.

Weight loss is the main target of any method of
treatment (surgical or concervative) of morbidly o-
bese patients. Vertical gastroplasty (banded or mo-
dified) induce weight loss of 55-70% 3 years after
surgery. Ten years after surgery the results in 70%
of the patients remain good (loss of weight > 50%).
The technique of adjustable silicone gastric banding
induce the same results as vertical banded gastro-
plasty 2 years after surgery. Unfortunely, long-term
results of this method are disappointing. Gastric
bypass operations, especially Roux en Y gastric by-
pass, gives good results. Loss of excess body weight
of the patients is 75-80%, and this result is stabilized
for many years. The disadvantages are the serious
complications accompanying this method. The bili-
opancreatic diversion (Scopinaro or Marceau tech-
niques) give the best results concerning the weight
loss but they are accompanied by a large number of
complications. Finally, laparoscopic bariatric proce-
dures give nearly the same results as open bariatric
procedures.
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∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÎÒÊˆÛË˜ –
∫Ô¯ÏÈ·Îfi ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì·

π. ¢·ÓÈËÏ›‰Ë˜, °. ∫˘ÚÈ·Ê›ÓË˜

øƒ§ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.

∏ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘ ÛÙo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Â›-
Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂÒÓ
Ùo˘. ¶Ï‹ÚË˜ Î·È oÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·Îo‹˜ ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁÂ› Ûo‚·Ú¿ „˘¯oÏoÁÈÎ¿ Î·È ÎoÈÓˆÓÈÎ¿
Úo‚Ï‹Ì·Ù·, ÂÓÒ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Îo‹˜ o‰ËÁÂ›
ÛÙËÓ ÎˆÊ·Ï·Ï›·. ∏ Úfio‰o˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·ÙfiÚ-
ıˆÛÂ Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ó¤ˆÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎÒÓ
ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ (Ù˘Ì·ÓoÏ·ÛÙÈÎ¤˜) Â›ÙÂ ÌÂ ·Îo˘ÛÙÈ-
Î¿ ‚·ÚËÎo˝·˜ ÛÂ Ï‹ıo˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ó· Â·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ·Îo‹ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿1.

¶·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó fiÌˆ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ oÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, oÈ o-
o›Â˜ ÏfiÁˆ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‹ Ï‹Úo˘˜ Î·Ù·ÛÙÚo-
Ê‹˜ Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘ ÙË˜ ·Îo‹˜, Ùo˘ Îo¯Ï›·, ‹Ù·Ó ·‰‡-
Ó·ÙoÓ Ó· ·Ó·Ù·¯ıo‡Ó Î·Ù·‰ÈÎ¿˙oÓÙ·˜ Ùo˘˜ ·Ó-
ıÚÒo˘˜ ·˘Ùo‡˜ Ó· ˙o˘Ó ÛÙo ÎfiÛÌo ÙË˜ «Ï‹Úo˘˜
ÛÈˆ‹˜» Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙo˘ Ë Úfio‰o˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›·˜
Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ‚ÈoËÏÂÎÙÚoÓÈÎ‹˜ Ùo 1960 Â¤ÙÚÂ-
„Â ÛÙoÓ ·ÌÂÚÈÎ·Ófi ÂÈÛÙ‹ÌoÓ· William House ÙËÓ
Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ Îo¯ÏÈ·Îo‡ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜
ÌÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË2. ∆o Îo¯ÏÈ·Îfi ÂÌÊ‡ÙÂ˘-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÎÔ¯ÏÈ·Î‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Â›Ó·È ÌÈ· ·fi
ÙÈ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È
ÙË˜ ‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20ÂÙ›·,
ÁÈ·Ù› ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ·ÎÔ‹˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ù·
ÔÔ›· Ô˘‰¤ÔÙÂ ¿ÎÔ˘Û·Ó ‹ ¿ÎÔ˘Û·Ó ·ÏÏ¿ ¤¯·Û·Ó
ÙËÓ ·ÎÔ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ˙ˆ‹. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
Ì›· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ Ù·
·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÙÚÈ¯ˆÙ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÙÔ˘ Corti
ÛÙÔÓ ÎÔ¯Ï›·. ∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÂÎÂ› Î·ÙfiÈÓ ÏÂÙ‹˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÌÂÙ·‰›‰ÂÈ Ù· ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿
ÌËÓ‡Ì·Ù· ˘fi ÌÔÚÊ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·ÙÂ˘-
ıÂ›·Ó ÛÙÈ˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜
ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÌÊÔÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚË˜ ÎÒÊˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÓÂ˘ÚÔ-
·ÈÛıËÙ‹ÚÈ·˜ ‚·ÚËÎÔ˝·˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘
·Ú¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÈÛ¯˘ÚÒÓ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÒÓ ‚·ÚËÎÔ˝·˜
Î·È ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÏÔÁÔıÂÚ·Â›· ‰Â ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È
ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›·. ∏ ÚÔÛÊÔÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›· ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÔÙÈ Â›Ó·È Ë ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ·fi
1,5 ‹ 2 ÂÙÒÓ, ÁÈ·Ù› ·` ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜, ÌÂ ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È
Â˘ÓÔ˚Î¿ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ‹¯ˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹

ÌÓ‹ÌË. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È
·˘ÛÙËÚ¿ Î·È Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ˘Â‡ı˘ÓË ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi
– øƒ§, ÙÔÓ ·ÎÔ˘ÔÏfiÁÔ, ÙÔÓ ·È‰Ô„˘¯›·ÙÚÔ Î·È ÙÔÓ
ÏÔÁÔıÂÚ·Â˘Ù‹. ™ÙËÓ øƒ§ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∫ÏÈÓÈ-
Î‹ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·ÚÌfi˙Â-
Ù·È ·fi ÙÔ 1995 Î·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó
47 ¿ÙÔÌ·. ∞` ·˘Ù¿ Ù· 26 Â›Ó·È ·È‰È¿ Î·È 21 ÂÓ‹-
ÏÈÎÂ˜ Î·È Ë ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 2 ¤ˆ˜ 65
ÂÙÒÓ. ∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ô ÙÚfiÔ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ
˘Ô„ËÊ›ˆÓ, Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Î·È ÔÈ Î›Ó‰˘-
ÓÔÈ ·˘Ù‹˜, Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜. ™ÙÔ˘˜ 47 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ‰ÂÓ Â›-
¯·ÌÂ Î·ÌÈ¿ ÂÈÏÔÎ‹. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È Ë Ú‡ıÌÈ-
ÛË, ‰ËÏ·‰‹ Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÎÔ¯ÏÈ·ÎÔ‡ ÂÌ-
Ê˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜, ·Ú¯›˙ÂÈ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÌÂÙ¿ 3 Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÚÈÔ‰È-
ÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ Î·È Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÙ·
·È‰È¿, ˆ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÏÔÁÔıÂÚ·Â›·. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ì·˜, ·È‰È¿ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙËÓ ·fi‰ÔÛË.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2002, 68: 88 - 96
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Ì· Â›Ó·È ¤Ó· ÙÂ¯ÓËÙfi fiÚÁ·Óo-Û˘ÛÎÂ˘‹ Ë oo›·
·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ÙoÓ Îo¯Ï›· ÌÂ ¤Ó· ËÏÂÎÙÚoÓÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· o˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÓ·oÌÂ›Ó·ÛÂ˜
·oÏ‹ÍÂÈ˜ Ùo˘ ·Îo˘ÛÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘. ∏ È‰¤· Ùo˘ ÂÚÂ-
ıÈÛÌo‡ Ùo˘ ·Îo˘ÛÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡-
Ì· ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ÈÓo‡ÚÁÈ·. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÚÒÙo˜
Ùo 1790 o Alessandro Volta ÂÈ¯Â›ÚËÛÂ Ó· ÂÚÂı›ÛÂÈ
ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Ùo Û‡ÛÙËÌ· ·Îo‹˜. ŸÌˆ˜ Ù· ÌÂÁ¿Ï· ‚‹-
Ì·Ù· ¤ÁÈÓ·Ó ÂÚ› Ùo 1930 ÌÂ ‰‡o ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ó·-
Î·Ï‡„ÂÈ˜: ÚÒÙoÓ fiÙÈ Ë ‰Èo¯¤ÙÂ˘ÛË ‰È·ÌoÚÊˆÌ¤-
Óo˘ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓo˘ ÚÂ‡Ì·Ùo˜ ÎoÓÙ¿ ÛÙo ·˘Ù› ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁÂ› ·›ÛıËÌ· ·Îo‹˜ Î·È ‰Â‡ÙÂÚoÓ fiÙÈ o Îo-
¯Ï›·˜ ‰ËÏ. Ùo fiÚÁ·Óo Ùo˘ Corti ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÌÂ-
Ù·ÙÚo¤·˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Îo˘ÛÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ
‚ÈoËÏÂÎÙÚÈÎ‹3-5.

∆o 1953 oÈ Djourno Î·È Eyrie6 ‹Ù·Ó oÈ ÚÒÙoÈ
o˘ ÂÚ¤ıÈÛ·Ó Ùo ·Îo˘ÛÙÈÎfi ÓÂ‡Úo ÛÂ ÎˆÊfi ¿ÙoÌo,
Ùo oo›o Úo˜ ÛÙÈÁÌ‹ ‹Ù·Ó ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ
ÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ Ë¯ËÙÈÎ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜. ∂›ÛË˜ Ë ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎ‹ oÌ¿‰· Ùo˘ Harvard Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙo Û˘Ì¤Ú·-
ÛÌ· fiÙÈ Ùo ·Îo˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· Û˘Ó-
ı¤ÛÂÈ Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ Ë¯ËÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ 24
Î·Ó¿ÏÈ· (ËÏÂÎÙÚfi‰È·). ∆o 1960 o William House7,8

ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È Ùo 1961
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛÂ ÛÂ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ Îo¯ÏÈ·Îfi ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· ÌÂ
¤Ó· ÌfiÓo ËÏÂÎÙÚfi‰Èo (ÌoÓoÎ¿Ó·Ïo), oÈ oo›oÈ ·Ó¤-
Ù˘Í·Ó ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ Î·È Â˘¯¿ÚÈÛÙË Ó¤· ·Îo‹.
ŒÎÙoÙÂ Ë Ì¤ıo‰o˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ‰È·‰›‰ÂÙ·È ‚ÂÏÙÈo‡-
ÌÂÓË Û˘ÓÂ¯Ò˜ È‰›ˆ˜ ˆ˜ Úo˜ Ùo ÙÂ¯ÓoÏoÁÈÎfi Ì¤Úo˜
·˘Ù‹˜.

¶oÏÏ¤˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈ· o˘ ·Û¯oÏÈfiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÙËÏÂÊˆÓ›·, fiˆ˜ ·˘Ù¿
ÙË˜ Bell Laboratories Î·È ÙË˜ ∞∆&∆ o˘ Î·Ù¤ÏË-
Í·Ó ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÌÂ 6-7 Î·Ó¿ÏÈ· Îˆ‰ÈÎo-
o›ËÛË˜ ÙˆÓ Û˘¯ÓoÙ‹ÙˆÓ, Ì¤Ûˆ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹˜ ÁÚ·Ì-
Ì‹˜, ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È Î·Ù·ÓoËÙ‹ oÌÈÏ›·. ∆o 1969 o

Graeme Clark9 ÛÙË ªÂÏ‚o‡ÚÓË ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜
ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ ÚÒÙo˘ oÏ˘Î¿Ó·Ïo˘ (ÌÂ
oÏÏ¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È·) ÂÓ‰oÎo¯ÏÈ·Îo‡ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜
Î·È Û˘Ó¤¯ÈÛÂ ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘Ó¤˜ Ùo˘ ÌÂ ÙËÓ Nucleus Limi-
ted. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ·ÚfiÌoÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Î·È
ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ¤ÙÛÈ ·fi Ùo 1980 ÂÚ›o˘ Ë Ì¤ıo-
‰o˜ ÙË˜ Îo¯ÏÈ·Î‹˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ·-
ÁÎoÛÌ›ˆ˜10-16.

∆È Â›Ó·È Îo¯ÏÈ·Îfi ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì·
ø˜ ÂÏ¤¯ıË Ùo Îo¯ÏÈ·Îfi ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· Â›Ó·È ÌÈ· ËÏÂ-
ÎÙÚoÓÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹, Ë oo›· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ Ù· ·ÈÛıËÙÈ-
Î¿ ÙÚÈ¯ˆÙ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘ Ùo˘ Corti ÛÙoÓ
Îo¯Ï›· Î·È Ë oo›· ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÂÎÂ› Î·ÙfiÈÓ ÏÂ-
Ù‹˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ∏ ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÌoÚÊ‹
Ùo˘ Îo¯ÏÈ·Îo‡ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡o
Ì¤ÚË: Ùo ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î·È Ùo ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· (EÈÎ. 1
& 2). ∆o ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· (speech processor)
ÙooıÂÙÂ›Ù·È oÈÛıoˆÙÈ·›·, ¤¯ÂÈ Ì¤ÁÂıo˜ ÎoÈÓo‡
·Îo˘ÛÙÈÎo‡ ‚·ÚËÎo˝·˜ Î·È Ë ·oÛÙoÏ‹ Ùo˘ Â›Ó·È Ó·
‰¤¯ÂÙ·È Ùo˘˜ ‹¯o˘˜, Ùo˘˜ oo›o˘˜ ·Êo‡ Ùo˘˜ ÊÈÏÙÚ¿-
ÚÂÈ Î·È Ùo˘˜ Îˆ‰ÈÎooÈ‹ÛÂÈ Ùo˘˜ ÂÎ¤ÌÂÈ ˘fi
ÌoÚÊ‹ ËÏÂÎÙÚoÌ·ÁÓËÙÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ·
ÂÓfi˜ ËÓ›o˘ ÛÙo ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· Ùo˘ Îo¯ÏÈ·Îo‡ ÂÌ-
Ê˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜, Ùo oo›o ÌÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÂÌ-
Ê˘ÙÂ‡ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙo ·˘Ù›. ∆o ÙÂÏÈÎfi ÎoÌÌ¿ÙÈ Ùo˘
ÂÛˆÙÂÚÈÎo‡ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÏÂÙfi-
Ù·Ùo Î·ÏÒ‰Èo o˘ Ê¤ÚÂÈ ÛÂÈÚ¿ ËÏÂÎÙÚo‰›ˆÓ (12-22).
∆o‡Ùo ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÌÂ Ù¤ÙoÈo ÙÚfio ÛÙËÓ Ù˘Ì·ÓÈÎ‹
ÎÏ›Ì·Î· Ùo˘ Îo¯Ï›· ÒÛÙÂ Ùo Î¿ıÂ ËÏÂÎÙÚfi‰Èo Ó·
ÂÚÂı›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Ùo˘ ·Îo˘-
ÛÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È Ë ·›ÛıËÛË
ÙË˜ ·Îo‹˜. ∞’ ·˘Ù¿ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓoËÙfi fiÙÈ Ùo
Îo¯ÏÈ·Îfi ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ùo fiÚ-
Á·Óo Ùo˘ Corti Ùo˘ Îo¯Ï›· Î·È ÌÂÙ·‰›‰ÂÈ Ù· ·Îo˘ÛÙÈ-

∂ÈÎ. 1. ∏ ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÌoÚÊ‹ Ùo˘ Îo¯ÏÈ·Îo‡ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜ (ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÌ‹Ì·).



Î¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· ˘fi ÌoÚÊ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·Ù’
Â˘ıÂ›·Ó ÛÙÈ˜ ›ÓÂ˜ Ùo˘ ·Îo˘ÛÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘. ™ËÌÂÈˆ-
Ù¤oÓ ÛÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Î·È Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ
ÙÚÈ¯ˆÙÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘ Ùo˘ Corti oÊÂ›ÏÂ-
Ù·È Ë ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È Â›ÎÙËÙˆÓ Îˆ-
ÊÒÛÂˆÓ ‹ Ûo‚·ÚÒÓ ‚·ÚËÎo˚ÒÓ. 

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ – ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
∏ Ì¤ıo‰o˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ÎÒÊˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÂ-
Á¿Ïo˘ ‚·ıÌo‡ ÓÂ˘Úo·ÈÛıËÙ‹ÚÈ·˜ ‚·ÚËÎo˝·˜, o˘
·Ú¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÈÛ¯˘ÚÒÓ ·Îo˘ÛÙÈÎÒÓ ‚·ÚËÎo˝·˜
Î·È ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÏoÁoıÂÚ·Â›· ‰Â ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È
Úfio‰o˜ ÛÙËÓ oÌÈÏ›· Ùo˘ ·È‰Èo‡. ∏ ÚoÛÊoÚfiÙÂ-
ÚË ËÏÈÎ›· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ·o‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È oÈ ÌÈ-
ÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ ·fi 1,5 ‹ 2 ÂÙÒÓ, ÁÈ·Ù› ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
ËÏÈÎ›Â˜ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·Îo˘ÛÙÈÎÒÓ ÏË-
ÚoÊoÚÈÒÓ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Î·È Ùo ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi
ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ·Îo˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜17-18. ∂›ÛË˜
·È‰È¿ Ù· oo›· ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·Îo‹
Î·È Î·ÙfiÈÓ ¤¯·Û·Ó ÙËÓ ·Îo‹ Ùo˘˜ Ú¤ÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚ·
Ó· ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡ÓÙ·È, ÁÈ·Ù› Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ÍÂ¯Óo‡Ó ÙÈ˜

·Îo˘ÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ Î·È ¯¿Óo˘Ó ÙËÓ ·oÎÙË-
ıÂ›Û· oÌÈÏ›·. O ›Ó·Î·˜ 1 ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜
·È‰ÈÎ‹˜ ÎÒÊˆÛË˜.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ Ùo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏoÈ ˘o„‹-
ÊÈoÈ Â›Ó·È oÈ ÏÂÁfiÌÂÓoÈ ÌÂÙ·ÏÂÎÙÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰Ë-
Ï·‰‹ Ù· ¿ÙoÌ· Ù· oo›· ¤¯·Û·Ó ÙËÓ ·Îo‹ Ùo˘˜
·Êo‡ fiÌˆ˜ ·¤ÎÙËÛ·Ó oÌÈÏ›· Î·È oÌÈÏo‡Ó Ï¤oÓ
ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓoÈ ÛÙËÓ ¯ÂÈÏÂo·Ó¿ÁÓˆÛË. O ›Ó·Î·˜ 2
‰Â›¯ÓÂÈ Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÎÒÊˆÛË˜ ÛÙo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. H
Ì¤ıo‰o˜ ÙË˜ Îo¯ÏÈ·Î‹˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ÎÒÊˆ-
ÛË Î·È ÛÂ ·˘Ùo‡˜ o˘ ·ÒÏÂÛ·Ó ÙËÓ ·Îo‹ Ùo˘˜
ÚoÙo‡ Ì¿ıo˘Ó Ó· oÌÈÏo‡Ó - ÚoÏÂÎÙÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜.
∆· ÂÓÈ¯Ú¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ÛÙ· ¿ÙoÌ·
·˘Ù¿ ·o‰›‰oÓÙ·È ÛÙo fiÙÈ Ùo ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi ÙÌ‹-
Ì· Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÙË˜ ·Îo‹˜ ¤¯ÂÈ ¯¿ÛÂÈ Ï¤oÓ ÙËÓ
Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ Ùo˘ Ó· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ·-
Îo˘ÛÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË Î·È ÙË ‰È·ÎÚÈÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‹¯ˆÓ
˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·Îo˘ÛÙÈÎÒÓ ÏËÚoÊoÚÈÒÓ.
∆· ¿ÙoÌ· ·˘Ù¿ ÂÈÎoÈÓˆÓo‡Ó ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ ÌÂ ÙËÓ
ÓoËÌ·ÙÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· Î·È „˘¯oÏoÁÈÎ¿ ·ÚÓo‡ÓÙ·È
ÛÙËÓ ÏÂÈo„ËÊ›· Ùo˘˜ Î¿ıÂ ÚoÛ¿ıÂÈ· Â·Ó·Êo-
Ú¿˜ ÙˆÓ ÛÙoÓ «ÎfiÛÌo ÙˆÓ ·Îo˘fiÓÙˆÓ».
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∂ÈÎ. 2. ∏ ‰È¿Ù·ÍË Ùo˘ Îo¯ÏÈ·Îo‡ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜ Ì¤Û· ÛÙo ·˘Ù›.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞›ÙÈ· ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ÎÒÊˆÛË˜

∫ÒÊˆÛË ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·

™˘ÁÁÂÓ‹˜ - ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹
∂Ó‰ÔÌ‹ÙÚÈ· (ÂÚ˘ıÚ¿, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ê¿ÚÌ·Î·, Î.¿.)
¶ÂÚÈÁÂÓÂÙÈÎ‹ (ÚÔˆÚfiÙËÙ·, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜, ·ÛÊ˘Í›·, ˘ÚË-
ÓÈÎfi˜ ›ÎÙÂÚÔ˜ Î.¿.)
∂›ÎÙËÙË (ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·, ÂÈ‰ËÌÈÎ‹ ·ÚˆÙ›ÙÈ‰·, ÈÏ·Ú¿ Î.¿.)
øÙÔÙÔÍÈÎ‹

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞›ÙÈ· ÙË˜ ÎÒÊˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

∫ÒÊˆÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

TÚ·‡Ì·
øÙÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË
ºÏÂÁÌÔÓ‹
Meniere
OÍÂ›· ÎÒÊˆÛË



∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏoÁ‹˜
∞˘Ù¿ Â›Ó·È ·˘ÛÙËÚ¿ Î·È Î·ıoÚ›˙oÓÙ·È ·fi ÙËÓ ˘-
Â‡ı˘ÓË ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ oÌ¿‰·, Ë oo›· ·oÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ÙoÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi-øƒ§, ÙoÓ ·Îo˘oÏfiÁo, ÙoÓ
„˘¯oÏfiÁo Î·È ÙoÓ ÏoÁoıÂÚ·Â˘Ù‹. 

∂Ï¤Á¯ÂÙ·È o ˘o„‹ÊÈo˜ ·Îo˘oÏoÁÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ‰È-
·ÈÛÙˆıÂ› o ‚·ıÌfi˜ Î·È Ë ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ·Îo˘ÛÙÈÎ‹˜
‚Ï¿‚Ë˜ Î·È o ‚·ıÌfi˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ·Îo˘ÛÙÈÎo‡
ÓÂ‡Úo˘ (·Îo˘oÁÚ¿ÊËÌ·, Ù˘Ì·ÓoÁÚ¿ÊËÌ·, Úo-
ÎÏËÙ¿ ·Îo˘ÛÙÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿, ˆÙo·Îo˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÎo-
Ì¤˜, ‰oÎÈÌ·Û›· ·ÎÚˆÙËÚ›o˘), ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿ (CT,
MRI) ÁÈ· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·
Î·È Ë ‰È·‚·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÏ›ÎˆÓ Ùo˘ Îo¯Ï›· (EÈÎ. 3).
∞˘Ùfi Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›o ÁÈ·Ù› ÏËÓ ÙË˜ Èı·Ó‹˜ Û˘Á-
ÁÂÓo‡˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜ Ùo˘ Îo¯Ï›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ ·fiÊÚ·ÍË Î·È oÛÙÂoo›ËÛË Ùo˘ ·˘Ïo‡
ÙˆÓ ÂÏ›ÎˆÓ, fiˆ˜ Ùo‡Ùo ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÎÒÊˆÛË˜ ·fi ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·19-20 ofiÙÂ Î·ı›ÛÙ·-
Ù·È ·‰‡Ó·Ùo˜ Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ËÏÂÎÙÚo‰›o˘. 

∂›ÛË˜ Ë „˘¯oÏoÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ÓoËÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ùo˘ ˘-
o„ËÊ›o˘ Î·È Ùo˘ ¿ÌÂÛo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙfi˜ Ùo˘ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ o˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ·-
ÛÙo‡Ó, ÁÈ·Ù› ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿-
˙ÂÈ Ë ˙ˆ‹ Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘ ·Êo‡ ÌÂÙ·Ë‰¿ ·fi ¤Ó·
ÎfiÛÌo ÛÈˆ‹˜ Î·È ·oÌfiÓˆÛË˜ ÛÙo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi
ÎfiÛÌo. ™Ù· ·È‰È¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ·›˙o˘Ó Ë ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË Î·È Ë „˘¯oÏoÁÈÎ‹ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÁoÓ¤ˆÓ. 

A™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π
™ÙËÓ ˆÙoÚÈÓoÏ·Ú˘ÁÁoÏoÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘ ∞.¶.£. -
¡oÛ. ∞Ã∂¶∞ Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ¿Ú¯ÈÛÂ
·fi Ùo 1995. ªÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚoÂÙoÈÌ·Û›·
Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ıËÎÂ Ë ˘Â‡ı˘ÓË oÌ¿‰·
Î·È ‰fiıËÎÂ ·fi Ùo Ào˘ÚÁÂ›o ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓoÈ-
·˜ Ë ÂÈ‰ÈÎ‹ ¿‰ÂÈ· o˘ oÚ›˙ÂÈ ÙËÓ øƒ§ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘
¡oÛ. ∞Ã∂¶∞ «∫¤ÓÙÚo Îo¯ÏÈ·ÎÒÓ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂˆÓ».
™ËÌÂÈˆÙ¤oÓ fiÙÈ Ë ¿‰ÂÈ· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ïfi-

Áˆ Ùo˘ ˘„ËÏo‡ ÎfiÛÙo˘˜ Ùo˘ Îo¯ÏÈ·Îo‡ ÂÌÊ˘ÙÂ‡-
Ì·Ùo˜ Î·È ÙË˜ Ûo‚·Ú‹˜ oÈÎoÓoÌÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜
ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ Ù·ÌÂ›ˆÓ. 

∞fi Ùo 1995 ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó 92 ˘o„‹ÊÈoÈ ÁÈ· Îo-
¯ÏÈ·Î‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Î·È ·fi ·˘Ùo‡˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·
¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó oÈ 47. H ÂÈÎfiÓ· 4 ‰Â›¯ÓÂÈ Ùo Ê‡Ïo
Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È Ë ÂÈÎfiÓ· 5 ÙËÓ ·ÈÙ›· ÎˆÊÒÛÂˆ˜.
∏ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 2-65
ÂÙÒÓ Î·È ·fi ·˘Ùo‡˜ oÈ 25 ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È oÈ 22
Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ ·ÈÙ›· ÙˆÓ ÎÒÊˆÛË˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÛÙo˘˜ 26 o˘ ‹Ù·Ó ·È‰È¿
oÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÙ· 21 ·fi ·˘Ù¿ ÛÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ÎÒÊˆÛË
¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ Î·È ÛÙ· 5 ÛÂ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· Î·-
Ù¿ Ù· ÚÒÙ· ¤ÙË ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ™Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ o˘ ‹Ù·Ó ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÌÂÙ·ÏÂÎÙÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜,
ÛÙo˘˜ 10 ÂÚfiÎÂÈÙo ÂÚ› Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÒÊˆÛË˜,
ÛÙo˘˜ 5 ÂÚ› oÍÂ›·˜ ÎÒÊˆÛË˜ ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈo-
ÏoÁ›·˜, ÛÂ 4 oÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ¯oÚ‹ÁËÛË ˆÙoÙoÍÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÛÂ 2 ÛÂ Î¿Ù·ÁÌ· ÙË˜ ‚¿ÛÂˆ˜ Ùo˘
ÎÚ·Ó›o˘ Î·È ÙˆÓ Ï·‚‡ÚÈÓıˆÓ. 

°È· ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˘o„ËÊ›ˆÓ ‰ËÌÈo˘Ú-
Á‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ¤Ó· ÚˆÙfiÎoÏÏo o˘ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÈÛÙoÚÈÎfi, ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
øƒ§ ÂÍ¤Ù·ÛË, ·Îo˘oÏoÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o, ·ÍoÓÈÎ‹ Î·È
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·, „˘¯oÏoÁÈÎfi ÚoÊ›Ï ˘o-
„ËÊ›o˘ Î·È ÏoÁoıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË. ∂¿Ó Ù·

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 68, 1-6 91

∂ÈÎ. 3. ∞ÂÈÎfiÓÈÛË Ùo˘ Îo¯Ï›· ÛÂ CT Î·È MRI.
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EÈÎ. 4. º‡ÏÔ Î·È ËÏÈÎ›Â˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓˆÓ



·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Â˘Óo˚Î¿, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ·-
ÎÚÈ‚‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÙËÓ Î·Ï‹ ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌfi-
ÙËÙ· Ùo˘ ·Îo˘ÛÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘, ÙË ÓoËÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· Ùo˘ ˘o„ËÊ›o˘ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜
Â¤Ì‚·ÛË˜, o ·ÛıÂÓ‹˜ o‰ËÁÂ›Ù·È ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o.
∂›ÛË˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Úo¸oı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ‰È¿ıÂ-
ÛË Ùo˘ ›‰Èo˘ Î·È Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙfi˜ Ùo˘ Ó· ˘oÛÙÂ›
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ÏoÁÈ-
Î¤˜ ÚoÛ‰oÎ›Â˜ ÁÈ· Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·.

∏ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÙË˜ Îo¯ÏÈ·Î‹˜ ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË˜ Ë oo›· Ê˘ÛÈÎ¿ Á›ÓÂÙ·È ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·È-
ÛıËÛ›·, Â›Ó·È ÌÈ· ÏÂÙ‹ ˆÙo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË
·ÚfiÌoÈ· ÌÈ·˜ Ù˘Ì·ÓoÏ·ÛÙÈÎ‹˜. ∏ ÙoÌ‹ Ùo˘

‰¤ÚÌ·Ùo˜ Á›ÓÂÙ·È oÈÛıoˆÙÈ·›·. ∞oÎ·Ï‡Ùo˘ÌÂ
Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙o˘ÌÂ Ùo ÎÚoÙ·ÊÈÎfi oÛÙfi ÌÂ ÙË Ì·-
ÛÙoÂÈ‰‹ ·fiÊ˘ÛË. °›ÓÂÙ·È Ì·ÛÙoÂÈ‰ÂÎÙoÌ‹, ÂÏ¤Á-
¯ÂÙ·È Ë ı¤ÛË Ùo˘ ÚoÛˆÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ‡-
ÚÂÛË ÙˆÓ ‰‡o o‰ËÁÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Ùo˘ ‚Ú·¯¤Ô˜ ÛÎ¤-
Ïo˘˜ Ùo˘ ¿ÎÌoÓ· Î·È Ùo˘ ¤Íˆ ËÌÈÎ˘ÎÏÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó·
Î·È Ù¤Ïo˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· o›ÛıÈ· Ù˘Ì·ÓoÙoÌ‹.
ª¤Ûˆ ·˘Ù‹˜ ÂÈÛÂÚ¯fiÌ·ÛÙÂ ÛÙo Îo›Ïo Ùo˘ Ù˘Ì¿-
Óo˘ Î·È ÌÂ ÏÂÙfiÙ·ÙË ‰È·Ì·ÓÙ¤ÓÈ· ÊÚ¤˙· Ï›Áo ¿Óˆ-
ıÂÓ ÙË˜ ÛÙÚoÁÁ˘Ï‹˜ ı˘Ú›‰·˜ ‰È·Óo›Áo˘ÌÂ ÙoÓ Îo-
¯Ï›·-Îo¯ÏÈoÛÙoÌ›·. ª¤Ûˆ ÙË˜ Îo¯ÏÈoÛÙoÌ›·˜ ÂÈ-
Û¿Áo˘ÌÂ ÌÂ ÚoÛo¯‹ ÛÙËÓ Ù˘Ì·ÓÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· Ùo˘
Îo¯Ï›· Ùo ËÏÂÎÙÚfi‰Èo ÛÂ ‚¿ıo˜ Ù¤ÙoÈo ÒÛÙÂ Î·È Ù·
22 ÂÈÌ¤Úo˘˜ ËÏÂÎÙÚfi‰È¿ Ùo˘ Ó· ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Ì¤Û·
ÛÙoÓ Îo¯Ï›· (EÈÎ. 6 & 7). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏË ı‹ÎË Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÓÈ· ·oÓÂ‡ÚˆÛË
ÙooıÂÙo‡ÌÂ Î·È Ùo ˘fiÏoÈo ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÌ‹Ì·
Ùo˘ Îo¯ÏÈ·Îo‡ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜. ∫›Ó‰˘Óo˜ ÛÙËÓ Â¤Ì-
‚·ÛË Â›Ó·È Ë ÙÚÒÛË Ùo˘ ÚoÛˆÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ ÛÙË
Ì·ÛÙoÂÈ‰ÈÎ‹ Ìo›Ú· ·˘Ùo‡ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ‡·ÚÍË Û˘Á-
ÁÂÓÒÓ ·Ó·ÙoÌÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ. ¶Úo˜ ·oÊ˘Á‹ Ùo˘
Ûo‚·Úo‡ ·˘Ùo‡ Û˘Ì‚¿ÓÙo˜ ·ÎoÏo˘ıo‡ÌÂ ÙËÓ Ù·-
ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Varese ÙË˜ πÙ·Ï›·˜, Ë oo›· Û˘-
Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘
ÚoÛˆÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ (Monitoring) Î·ı’ fiÏË ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜21.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ËÏÂÎÙÚo‰›o˘ Î·È Úo
ÙË˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ ÂÏ¤Á-
¯o˘ÌÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ÙË˜ ÙËÏÂÌÂÙÚ›·˜ Â¿Ó ÙooıÂÙ‹-
ıËÎ·Ó ÛˆÛÙ¿ fiÏ· Ù· ÂÈÌ¤Úo˘˜ ËÏÂÎÙÚfi‰È·, ÙËÓ
·ÓÙ›ÛÙ·Û‹ Ùo˘˜ Î·È ÙoÓ Ì¤Ûo fiÚo ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚo‰È·-
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∂ÈÎ. 6. ∆ooı¤ÙËÛË Ùo˘ ËÏÂÎÙÚo‰›o˘ ÛÙËÓ Ù˘Ì·ÓÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· Ùo˘ Îo¯Ï›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ Îo¯ÏÈoÛÙoÌ›·˜.
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ÎÒÓ ÊoÚÙ›ˆÓ (AEV, Average Electrode Voltages).
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎÙÈÌo‡ÌÂ ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Îo˘-
ÛÙÈÎ‹˜ o‰o‡ Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜ Ùo ËÏÂÎÙÚÈÎfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·-
ÛÙÈÎfi Ùo˘ Ì˘fi˜ Ùo˘ ·Ó·‚oÏ¤·, Ù· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ·Îo˘-
ÛÙÈÎ¿ ÚoÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÛÙÂÏ¤-
¯o˘˜ (E.A.B.R.: Electrical Auditory Brainstem Re-
sponse) Î·È ÙËÓ ÙËÏÂÌÂÙÚ›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ·o-
ÎÚ›ÛÂˆÓ (N.R.T.: Neural Response Telemetry). Œ-
ÙÛÈ ‚Á·›ÓoÓÙ·˜ o ·ÛıÂÓ‹˜ ·fi Ùo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o ÁÓˆ-
Ú›˙o˘ÌÂ fiÙÈ Ùo Îo¯ÏÈ·Îfi ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› Ûˆ-
ÛÙ¿, fiÙÈ o ·ÛıÂÓ‹˜ «·Îo‡ÂÈ» Î·È ·oÎÙo‡ÌÂ oÏ‡ÙÈ-
ÌÂ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙoÓ o˘‰fi ÙË˜ E.A.B.R. Î·È ÙË˜
N.R.T. o˘ ı· Ì·˜ ‚oËı‹Ûo˘Ó ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÛÙË Ú‡ıÌÈ-
ÛË Î·È ÛÙËÓ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ Îo¯ÏÈ·Îo‡ ÂÌÊ˘ÙÂ‡-
Ì·Ùo˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ·È‰È¿. 

A¶√∆∂§∂™ª∞∆∞
ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ oÚÂ›· – EÎ·›‰Â˘ÛË 
∆o ÛÙ¿‰Èo ·˘Ùfi Â›Ó·È Ùo Ï¤oÓ Ûo‚·Úfi fiÛoÓ ·Êo-
Ú¿ ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ·fi‰oÛË Ùo˘ Îo¯ÏÈ·Îo‡
ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜. ∞·ÈÙÂ› ˘oÌoÓ‹ Î·È ÂÈÌoÓ‹ ÚÒ-
ÙoÓ ·fi Ì¤Úo˘˜ Ùo˘ È·ÙÚo‡ o oo›o˜ Î¿ÓÂÈ Î·Ù¿
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÈ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÌË¯·Ó‹Ì·Ùo˜ Úo-
Û·ıÒÓÙ·˜ Ó· ‚ÚÂÈ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÙËÓ ¿ÚÈÛÙË
¤ÓÙ·ÛË Î·È ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙËÓ oo›· Ú¤ÂÈ Ó·
‰Èo¯ÂÙÂ‡oÓÙ·È Ù· ·Îo˘ÛÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· o‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ
·˘Ùfi˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· Â˘¯¿ÚÈÛÙË Î·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·-
Îo‹. ¢Â‡ÙÂÚoÓ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·È‰È¿ ·fi Ì¤-
Úo˘˜ Ùo˘ ÏoÁoıÂÚ·Â˘Ù‹, o oo›o˜ ı· Ì¿ıÂÈ ÛÙo
·È‰›, o˘ o˘‰¤oÙÂ ¿Îo˘ÛÂ ÛÙË ˙ˆ‹ Ùo˘, Ó· ÌÂÙ·-

ÊÚ¿˙ÂÈ Ù· ·Îo˘ÛÙÈÎ¿ Û‹Ì·Ù· ÛÂ oÌÈÏ›· ÌÂ ÙË ‚o‹-
ıÂÈ· ÙË˜ ·ÈÁÓÈo·Îo˘oÌÂÙÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ·Îo˘oÌÂ-
ÙÚ›·˜ ·Îo˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜ Î·È ÙÚ›ÙoÓ ·fi
Ì¤Úo˘˜ Ùo˘ ›‰Èo˘ Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏo-
ÓÙfi˜ Ùo˘. 

∏ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Î·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ‰ËÏ. o ÚoÁÚ·Ì-
Ì·ÙÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÎÔ¯ÏÈ·ÎÔ‡ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ (∫.∂.) ·Ú¯›-
˙ÂÈ Î·Ù¿ Ì¤ÛoÓ fiÚo ÌÂÙ¿ 3 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ·fi ÙËÓ ÂÁ-
¯Â›ÚËÛË Î·È ·ÎoÏo˘ıo‡Ó ÂÚÈo‰ÈÎo› ¤ÏÂÁ¯oÈ Î·È
Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜, o˘ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÙ· ·È‰È¿. O Î¿-
ıÂ Ó¤o˜ ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·ÍÈoÏoÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ
Â›‰oÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ·Îo˘ÛÙÈÎ‹ ·-
ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ‹¯ˆÓ Î·È ÙË˜ oÌÈÏ›·˜ Î·È ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË
ÙˆÓ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÊÒÓËÛË˜ ‚¿ÛÂÈ ÂÓfi˜
ÚˆÙoÎfiÏÏo˘ o˘ ¤¯o˘ÌÂ ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜. 

™Â Î·Ó¤Ó· ·fi Ùo˘˜ 47 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ o˘ ˘o-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Îo¯ÏÈ·Î‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ ÂÈ-
ÏoÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. OÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â·Ó¤ÎÙË-
Û·Ó Ï‹Úˆ˜ Î·È ¿ÌÂÛ· ÙËÓ ·Îo‹ Ùo˘˜, Â·Ó‹Ïı·Ó
ÛÙËÓ ÎoÈÓˆÓ›· Î·È ¤Ï·Ì„Â ¿ÏÈ ÛÙo ÚfiÛˆfi Ùo˘˜
Ë ¯·Ú¿ Î·È Ùo ¯·ÌfiÁÂÏo. ™Ù· ·È‰È¿ Ù· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ıÂ·Ì·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ·Ù› Ë ·fiÎÙËÛË ÙË˜
·Îo‹˜ o‰‹ÁËÛÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÏoÁo-
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙË˜ oÌÈ-
Ï›·˜. ◊‰Ë ·fi Ùo˘˜ ÚÒÙo˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÌÈ· Ú·Á‰·›· ·‡ÍËÛË Ùo˘ ·ıËÙÈÎo‡ Î·È Î·ÙfiÈÓ
Ùo˘ ÂÓÂÚÁËÙÈÎo‡ ÏÂÍÈÏoÁ›o˘, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ Â·ÏË-
ıÂ‡ÂÙ·È ·fi Ùo˘˜ ÂÏ¤Á¯o˘˜ ÙË˜ oÌÈÏËÙÈÎ‹˜ ·Îo˘o-
ÌÂÙÚ›·˜ Î·È ·fi ÙoÓ ÂÓıo˘ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÁoÓ¤ˆÓ
(EÈÎ. 8).

™À∑◊∆∏™∏
∏ Îo¯ÏÈ·Î‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·ÍÈoÏoÁfi-
ÙÂÚÂ˜ Úofi‰o˘˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ‚ÈoÙÂ¯Óo-
ÏoÁ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20ÂÙ›· ÁÈ·Ù› ‰›‰ÂÈ ÙËÓ
·›ÛıËÛË ÙË˜ ·Îo‹˜ ÛÙ· ¿ÙoÌ· Ù· oo›· o˘‰¤oÙÂ
¿Îo˘Û·Ó ‹ ¿Îo˘Û·Ó ·ÏÏ¿ ¤¯·Û·Ó ÙËÓ ·Îo‹ ÛÙË ÌÂ-
Ù¤ÂÈÙ· ˙ˆ‹. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ·˘Ù‹ 45.000
¿ÙoÌ·22. °È· ÙËÓ ·fi‰oÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ÌÂÁ¿ÏË ÛË-
Ì·Û›· ·›˙ÂÈ Ë ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ·-
ÛıÂÓo‡˜ ·fi ·Îo˘oÏoÁÈÎ‹˜, „˘¯oÏoÁÈÎ‹˜ Î·È Ïo-
ÁoıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜, Ë ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·
Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡ Î·È Ù¤Ïo˜ o ÛˆÛÙfi˜
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.
∫ÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
fiÛo ÓˆÚ›ÙÂÚ· Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙfiÛo Î·Ï‡ÙÂÚ·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯o˘ÌÂ. ∆o‡Ùo ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙo ÁÂÁo-
Ófi˜ fiÙÈ Ë Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ÛÙ¤ÚËÛË Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘
·fi ·Îo˘ÛÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· ÚoÎ·ÏÂ› ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜
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∂ÈÎ. 7. ∞ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· fio˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ùo Îo¯ÏÈ·Îfi ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘Ì· Î·È Ù· 22 ÂÈÌ¤Úo˘˜ ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÛÙËÓ Ù˘Ì·ÓÈÎ‹
ÎÏ›Ì·Î· Ùo˘ Îo¯Ï›·.



·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ·Îo˘ÛÙÈÎ‹˜ o‰o‡ ˘fi
ÌoÚÊ‹ ·ÙÚoÊ›·˜ ÙˆÓ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÒÓ23-24, Ú›ÎÓˆÛË˜ Ùo˘
Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ ÛÒÌ·Ùo˜25-27 Î·È ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙˆÓ Û˘Ó‰¤-
ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Îo˘ÛÙÈÎÒÓ ˘Ú‹ÓˆÓ28-31. ªÂ ÙËÓ
¤ÁÎ·ÈÚË ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Î·È ÙoÓ Û˘ÓÂ¯‹ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ
ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ·Îo˘ÛÙÈÎÒÓ ÙÚo¯ÈÒÓ ÌÂ ·Îo˘ÛÙÈÎ¤˜
ÏËÚoÊoÚ›Â˜ oÈ ÂÎÊ˘Ï›ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙ·Ì·Ùo‡Ó ‹
·Ó·ÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È32-35. 

∂È‚Â‚·›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë
‰È·›ÛÙˆÛË ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ fiÙÈ Â›¯·ÌÂ Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· Î·È Ù·¯‡ÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·-
ÙËÁoÚ›Â˜: 

·) ™Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ÎÒÊˆÛË o˘ ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÚÈÓ ·fi Ùo 5o ¤Ùo˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È
Ù· oo›· ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó ÚoÂÙoÈÌ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÏoÁoıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ù· 

‚) ™Ùo˘˜ ÌÂÙ·ÏÂÎÙÈÎo‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË
ÎÒÊˆÛË. 

Á) ™Ùo˘˜ ÌÂÙ·ÏÂÎÙÈÎo‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ·fi ¯ÚfiÓÈ·
ÎÒÊˆÛË. ™’ ·˘Ùo‡˜ ·Ú¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ÏfiÁo˘
Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë Ùo˘ ‹¯o˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‹Ù·Ó ‰‡-
ÛÎoÏË, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÛÂ ·˘Ùo‡˜ o˘ ‰È¤ıÂÙ·Ó ¤ÛÙˆ
ÌÈÎÚ‹ ˘oÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ·Îo‹ ‹Ù·Ó Â˘ÎoÏfiÙÂÚË Ë ·›-
ÛıËÛË Î·È Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë Ùo˘ ‹¯o˘, ›Ûˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‡-
·ÚÍË˜ ·ÎfiÌË ·Îo˘ÛÙÈÎ‹˜ ÌÓ‹ÌË˜. 

∆o Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ fiÛo Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ ÛÂ Èo ÌÈÎÚ‹
ËÏÈÎ›· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ .¯. Úo ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ Û˘Ó·ÓÙ¿
‰˘ÛÎoÏ›Â˜ fi¯È ·fi ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜, ÁÈ·Ù›
‹‰Ë ÌÂ ÙË Á¤ÓÓËÛË oÈ ·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ùo˘ ·˘-
ÙÈo‡ Â›Ó·È oÈ ›‰ÈÂ˜ ÌÂ Ùo˘ ÂÓ‹ÏÈÎ·, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi
ÏÂ˘Ú¿˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÎÒÊˆÛË˜ ‹ Ùo˘ ÌÂÁ¿Ïo˘
‚·ıÌo‡ ÓÂ˘Úo·ÈÛıËÙËÚ›o˘ ‚·ÚËÎo˝·˜. ∞ÎÚÈ‚Ò˜
ÛÙo ÎÚ›ÛÈÌo ·˘Ùfi ÛËÌÂ›o Ë ·Ú·ÙËÚËÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘

·È‰›·ÙÚo˘ Î·È ÙˆÓ ÁoÓ¤ˆÓ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË Ùo˘ ÓÂoÁÓo‡ ÛÙ· ·Îo˘ÛÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È
o ÚoÏËÙÈÎfi˜ ·Îo˘oÏoÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜, È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙ· ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÓÂoÁÓ¿ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛËÌ·-
Û›·˜. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ Ùo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi Ì¤Úo˜ ÙË˜ ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ‡·ÚÍË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÈ-
ÏoÎÒÓ ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi oÛoÛÙfi ÙÈ˜ oo›Â˜ ‰È·ÈÚo‡Ó
ÛÂ «ÌÂ›˙oÓÂ˜» fiˆ˜ ·Ú¿Ï˘ÛË Ùo˘ ÚoÛˆÈÎo‡
ÓÂ‡Úo˘ ‹ ·o‚oÏ‹ Ùo˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜ o˘ ··È-
Ùo‡Ó ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È «ÂÏ¿ÛÛoÓÂ˜»
fiˆ˜ ÌoÏ‡ÓÛÂÈ˜ Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ o˘ ··ÈÙo‡Ó Î·Ù¿
Î·ÓfiÓ· Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË36-38. ∂ÌÂ›˜
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ ÂÈÏoÎ¤˜.
∆o‡Ùo Ùo ·o‰›‰o˘ÌÂ ÛÙo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È-
¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Á›ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·Îo-
Ïo‡ıËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ÚoÛˆÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘
(Monitoring), o ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÚoÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ¿ ÌÂ Â˘Ú¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·Ùo˜ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎfi Î·È Ù¤Ïo˜ Ùo
Â›‰o˜ ÙË˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘fiÌÂÓË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·oÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ
·fiÚÚÈ„‹ ÙË˜. ™Ùo ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ÛÙ¿‰Èo Ë ·Ó·-
ÊÂÚfiÌÂÓË Û·ÓÈfiÙ·Ù· ·fi ÌÂÚÈÎo‡˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
·Ó¿Ù˘ÍË ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙo ‰È-
Îfi Ì·˜ ˘ÏÈÎfi39-40. ¶ÈÛÙÂ‡o˘ÌÂ fiÙÈ Ù¤ÙoÈo˜ Î›Ó‰˘Óo˜
Â›Ó·È ·Ó‡·ÚÎÙo˜ ÂÊfiÛoÓ Ê˘ÛÈÎ¿ ·ÎoÏo˘ıËıo‡Ó
fiÏ· Ù· Ì¤ÙÚ· ·oÛÙÂ›ÚˆÛË˜, ·oÊÚ¿Ío˘ÌÂ ÙËÓ
Îo¯ÏÈoÛÙoÌ›· ÌÂ ÌÈÎÚfi ÙÂÌ¿¯Èo ÈÛÙo‡ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ¿ Î·Ï‡„o˘ÌÂ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ Â›
10 Ì¤ÚÂ˜. 

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ Ù· Â˘Óo˚Î¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È Î·Ù¿ ÌÂÁ¿Ïo Ì¤Úo˜ ·fi
ÙoÓ ÛˆÛÙfi ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Ùo˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜ (fit-
ting Î·È mapping) ÛÙo ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ÛÙ¿‰Èo. ∏
‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È oÏ‡ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË, oÏ‡-
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EÈÎ. 8. ∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· oÌÈÏËÙÈÎ‹˜ ·Îo˘oÌÂÙÚ›·˜ (ÚˆÙfiÎoÏÏo ∞Ã∂¶∞). º·›ÓÂÙ·È o Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ÙË˜
Â›‰oÛË˜ ÙˆÓ ‰‡o Î·ÙËÁoÚÈÒÓ (·È‰È¿ Û¯oÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ Â›ÎÙËÙË ÎÒÊˆÛË), ÛÂ ¯›ÏÈÂ˜
‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Îo¯ÏÈ·Î‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ Îo¯ÏÈ·Îo‡ ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡Ì·Ùo˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 3 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜.



ÏoÎË Î·È ÎÚ›ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙoÙ‹-
ÙˆÓ ÙË˜ ·Îo˘ÛÙÈÎ‹˜ Î·È oÌÈÏËÙÈÎ‹˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜
Ùo˘ ·ÙfiÌo˘ Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÍ·ÙoÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË Ú‡-
ıÌÈÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ·-
ÛıÂÓ‹41. ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ (CIS: Continuous Interleaved Sam-
pling, SPEAK: Spectral Peak Strategy, ACE: Ad-
vanced Combination Encoders) ÂÈÏ¤Í·ÌÂ ÙËÓ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ Îˆ‰ÈÎoo›ËÛË˜ Ùo˘ ‹¯o˘ ACE. O-
Ú›˙o˘ÌÂ ÙoÓ o˘‰fi ·Îo‹˜ (T level) Î·ıÒ˜ Î·È ÙoÓ
o˘‰fi ‰˘ÛÊoÚ›·˜ (C level) ÁÈ· Î¿ıÂ ËÏÂÎÙÚfi‰Èo Î·È
Ú˘ıÌ›˙o˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙË
‰È·ÌfiÚÊˆÛË Ùo˘ Û‹Ì·Ùo˜, Ùo ÊÈÏÙÚ¿ÚÈÛÌ¿ Ùo˘, ÙoÓ
ÙÚfio Î·È ÙËÓ ÌoÚÊ‹ Ùo˘ ÙÂÏÈÎo‡ ÂÚÂı›ÛÌ·Ùo˜.

ªÂ ÙoÓ ÙÚfio ·˘Ùfi Ù· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù¿ Ì·˜ ‹Ù·Ó ¿ÚÈÛÙ·. 

ABSTRACT
Daniilidis I, Kyriafinis G. Current treatment of
deafness-cochlear implant. Hell Iatr, 2002, 68: 88 - 96.

The cochlear implant is among the most im-
portant achievements of medicine and biotechnology
in the last 20 years, because it allows individuals who
have never heard or have lost their hearing to percei-
ve sound. The cochlear implant is an electronic devi-
ce that replaces the function of the damaged or
absent hair cells in the organ of Corti in the cochlea.
The electrode array is inserted in the cochlea during
a delicate microsurgical procedure and it stimulates
electrically the remaining auditory nerve fibres with
the codified sound information. Cochlear Implants
can be applied in adults and children with bilateral,
severe to profound sensorineural hearing loss, who
have not benefited by the use of powerful hearing
aids and have not improved their oral communicati-
on skills by specific speech therapy. This is because
early stimulation of the acoustic C.N.S., especially in
pre-school ages, leads to improved acoustic memory
and sound discrimination. Selection criteria for candi-
dates are strict and are evaluated in each patient by a
group of a specially trained scientific committee in-
cluding an ENT surgeon, an audiologist, a psychiatrist
and a speech therapist. In our department, cochlear
implantations have been applied since 1995, and
until now 47 patients have been operated. They com-
prised 26 children and 21 adults, aged between 2 and
65 years. The selection criteria, details regarding the
surgical procedure and its hazards, post-operative
follow-up and results after implantation are presen-
ted in this paper. No complications were reported in

any of our 47 patients. Activation and fitting/mapping
of the cochlear implant is initiated three weeks post-
operatively. Regular follow-up sessions and adjust-
ments are held, more frequently in children, along
with specialized speech therapy. Patient satisfaction
was achieved in accordance to pre-operative expe-
ctations.
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K·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·
·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ 894 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

∞. ¡ÈÎÔÏ¿Ô˘, ∫. ª¿ÚÎÔ˘, °. ∫˘ÚÈ·Ê›ÓË˜, π. ¢·ÓÈËÏ›‰Ë˜

øP§ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

Eπ™∞°ø°◊
∆o Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ·fi Ï·ÎÒ‰Â˜ ÂÈı‹ÏÈo Ùo˘ Ï¿Ú˘Á-
Á· ·oÙÂÏÂ› Ùo Û˘¯ÓfiÙÂÚo Î·ÎfiËıÂ˜ ÓÂfiÏ·ÛÌ·
ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹Ïo˘ o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙ÂÈ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ øÙoÚÈÓoÏ·Ú˘ÁÁoÏoÁ›·˜ ÛÙË
¯ÒÚ· Ì·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰ÈÂıÓ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙoÈ-
¯Â›· Ùo Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Ùo˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ùo

2-5% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ Î·Îo‹ıˆÓ ÓÂoÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ
Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘1. ∂ÓÒ ÛÙË µfiÚÂÈ· ∂˘ÚÒË Î·È ∞-
ÌÂÚÈÎ‹2 oÈ fiÁÎoÈ Ùo˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· ·oÙÂÏo‡Ó Ùo 25-
40% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÎÂÊ·-
Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹Ïo˘, ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Ùo oÛoÛÙfi ·˘Ùfi
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Êı¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Ùo 68,4% Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
Ù· ÛÙoÈ¯Â›· ÙˆÓ øÙoÚÈÓoÏ·Ú˘ÁÁoÏoÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈ-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ¶·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ì›· ·Ó·‰ÚoÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
Â› 894 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· o˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ‰Â-
Î·ÂÙ›·˜. O Ì¤Ûo˜ ¯ÚfiÓo˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È 7(1-11) ¯ÚfiÓÈ·. ∆o Û‡ÓoÏo ÙˆÓ oÁÎo-
ÏoÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹Ïo˘ o˘ Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó ÛÙo ›‰Èo ‰È¿ÛÙËÌ· Â›Ó·È 1307. ∂oÌ¤Óˆ˜
Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÓÂoÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ Ùo˘
Ï¿Ú˘ÁÁ· ¤Êı·ÛÂ Ùo 68,4%. ∏ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈo„Ë-
Ê›· ·ÊoÚo‡ÛÂ ¿ÚÚÂÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, 869 (97,2%) ¤Ó·ÓÙÈ
25 ÌfiÓo Á˘Ó·ÈÎÒÓ (2,8%). ∆o 25,2% ·Úo˘Û›·˙Â fiÁÎo
∆1·, 5,4% ∆1‚, 18,8% ∆2, 30,8% ∆3 Î·È Ù¤Ïo˜ 19,8%
∆4 Î·Ù¿ ∆¡ª. ⁄·ÚÍË ıÂÙÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ 113 (12,6%) ·fi
Ùo˘˜ 894 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∫·Ù¿ Ùo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· o˘
·Ú·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·È oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó
˘oÙÚo¤˜ ÛÂ 307 (34,3%) ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ™Â 299 ·fi
Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Â›¯Â ÂÊ·ÚÌoÛÙÂ› ˆ˜
ÚÒÙË ıÂÚ·Â›· Ë ·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›·. ∂Î·ÙfiÓ ÙÚÈ¿ÓÙ·
oÎÙÒ ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜, oÛoÛÙfi 46,1%,
·Úo˘Û›·ÛÂ ˘oÙÚo‹. OÈ ˘oÙÚo¤˜ ÌÂÙ¿ ÙË
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÛÙ·‰›o˘ Ùo˘ ·Ú-
¯ÈÎo‡ fiÁÎo˘, Î·Ù¿ Â›‰o˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÌ-
Ê·Ó›˙o˘Ó ÙËÓ ÂÍ‹˜ Î·Ù·ÓoÌ‹: ∂Ó‰oÏ·Ú˘ÁÁÈÎ‹ ·Ê·›-
ÚÂÛË: 8 ˘oÙÚo¤˜ ÛÙo˘˜ 37 ·ÛıÂÓÂ›˜ (21,6%), ¯oÚ-

‰ÂÎÙoÌ‹: 23 ÛÙo˘˜ 119 (19,3%), Î¿ıÂÙË ËÌÈÏ·Ú˘ÁÁÂ-
ÎÙoÌ‹: 16 ÛÙo˘˜ 54 (29,6%), oÚÈ˙fiÓÙÈ· Ï·Ú˘ÁÁÂ-
ÎÙoÌ‹: 10 ÛÙo˘˜ 33 (30,3%) Î·È Ù¤Ïo˜ oÏÈÎ‹ Ï·Ú˘ÁÁÂ-
ÎÙoÌ‹: 139 ÛÙo˘˜ 445 (31,2%). ∂ÍÂÙ¿˙oÓÙ·˜ ÙÈ˜
˘oÙÚo¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÊoÚoo›ËÛË Ùo˘ ·Ú-
¯ÈÎo‡ fiÁÎo˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ùo 21,6% ÙˆÓ Î·Ï‹˜
‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ ˘oÙÚo›·ÛÂ, Ùo
27,8% ÙˆÓ Ì¤ÙÚÈ·˜ Î·È Ùo 61% ÙˆÓ ¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·Êo-
Úoo›ËÛË˜. ∞fi Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ˘oÙÚoÒÓ Ùo 41%
·ÊoÚo‡ÛÂ Ùo Ï¿Ú˘ÁÁ·, Ùo 34% ÙoÓ ÙÚ¿¯ËÏo, Ùo 18%
Ùo Ï¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÙoÓ ÙÚ¿¯ËÏo, ÂÓÒ ÛÙo 7% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ o˘ ˘oÙÚo›·ÛÂ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ·ÈÌ·ÙoÁÂÓ‹˜ ÌÂ-
Ù¿ÛÙ·ÛË. ∆¤Ïo˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ 64
(7,1%) ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ·Úo˘-
Û›·Û·Ó ‰Â‡ÙÂÚo ÚˆÙo·ı¤˜ ÓÂfiÏ·ÛÌ·. ªÂ ‚¿ÛË
Ù· ·Ú·¿Óˆ, ÂÎÙ›ÌËÛ‹ Ì·˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ÛÙoÓ ÚÒÈÌo ÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎfi Î·ÚÎ›Óo ·oÙÂÏÂ›
·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ÂÈÏoÁ‹ fiÛo ·ÊoÚ¿ ÛÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜
ÓfiÛo˘. ¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ¤¯o˘Ó Û·Ê‹ ‰˘-
ÛÌÂÓ‹ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Â›Ó·È Ë ¯·ÌËÏ‹ ‰È·ÊoÚo-
o›ËÛË Ùo˘ fiÁÎo˘, Ë ‡·ÚÍË ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ, Ë ˘oÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ fiÁÎo˘, Ë ‰È‹-
ıËÛË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ÙË˜ ·Ú˘Ù·ÈÓoÂÈÁÏˆÙ-
ÙÈ‰ÈÎ‹˜ Ù˘¯‹˜ Î·È Ë ÚoËÁËıÂ›Û· ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·. 
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ÎÒÓ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜3,4.
¶·Ú¿ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ

ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙËÓ oÏ‡ÙÈÌË ‚o‹-
ıÂÈ· o˘ ÚoÛÊ¤Úo˘Ó ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ Ë ·ÎÙÈÓoıÂ-
Ú·Â›· Î·È Ë ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·, ·oÙÂÏÂ› ÎoÈÓ‹ ‰È·-
›ÛÙˆÛË Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ o-
ÛoÛÙÒÓ ÂÈ‚›ˆÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· Èo Úo¯ˆÚËÌ¤-
Ó· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛo˘. OÈ ˘oÙÚo¤˜ Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘
Ùo˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙoÈÎ¤˜ ‹ ÂÚÈo¯ÈÎ¤˜, Î·-
ıÒ˜ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ‰Â‡ÙÂÚˆÓ ÚˆÙo·ıÒÓ ÓÂo-
Ï·ÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È oÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘
ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÙË Û˘ÓoÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. 

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·o-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ o˘ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË
·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È, fiÛo Î·È ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙˆÓ ˘oÙÚoÒÓ, ·›˙ÂÈ Ë oÚı‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜, Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· Î·È Ù·ÎÙÈÎ‹
·Ú·ÎoÏo‡ıËÛ‹ Ùo˘˜. ™ÙËÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ øƒ§
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘ ¡oÛoÎoÌÂ›o˘ ∞Ã∂¶∞ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¤ÓÙÂÎ· ¯ÚfiÓÈ· ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› ¤Ó· Ù·ÎÙÈÎfi OÁÎoÏoÁÈÎfi
π·ÙÚÂ›o Ï‹Úˆ˜ ÌË¯·ÓoÚÁ·ÓˆÌ¤Óo. OÈ oÁÎoÏoÁÈ-
Îo› ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ËÏÂÎÙÚoÓÈÎo‡ ˘oÏoÁÈÛÙ‹ Î·È ·Ú·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·È
·‰È·ÏÂ›Ùˆ˜. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ·˘Ù‹ ·Úo˘ÛÈ¿-
˙o˘ÌÂ Ì›· ·Ó·‰ÚoÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ 894 ÂÚÈÙÒÛÂ-
ˆÓ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· o˘ Î·Ù·ÁÚ¿„·ÌÂ ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜. π‰È·›ÙÂÚË ¤Ì-
Ê·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ˘oÙÚoÒÓ ·Ó¿-
ÏoÁ· ÌÂ Ùo ÛÙ¿‰Èo, ÙËÓ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË
Î·È ÙË Ì¤ıo‰o ıÂÚ·Â›·˜ o˘ ÂÈÏ¤¯ÙËÎÂ.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£O¢Oπ
∆o ˘ÏÈÎfi Ì·˜ ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó 894 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Îo‹ıË ÓÂoÏ¿-
ÛÌ·Ù· Ùo˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· o˘ ·Ú·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜
Î·Ù¿ Ùo ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ 1991-2001. O Ì¤Ûo˜ ¯ÚfiÓo˜
·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È 71-11 ¯ÚfiÓÈ·. ∆o
Û‡ÓoÏo ÙˆÓ oÁÎoÏoÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹Ïo˘
o˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó ÛÙo ›‰Èo ‰È¿ÛÙËÌ· Â›Ó·È 1307. ∂oÌ¤Óˆ˜
Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÓÂoÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·
¤Êı·ÛÂ Ùo 68,4%. 

™˘Ó‹ıÂÈÂ˜- ÎÏËÚoÓoÌÈÎfi: ∆o 93% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÙˆÓ 20 ¯Úfi-
ÓˆÓ. ∞fi Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ùo 60% ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜
¿Óˆ ÙˆÓ 40 ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, Ùo12,3% ¿Óˆ ÙˆÓ 30,
Ùo15,7% ¿Óˆ ÙˆÓ 20 Î·È Ùo 5% ¿Óˆ ÙˆÓ 10 ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ. ∂Í‹ÓÙ·
ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (7%) ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜, Â›ÙÂ ‰È¤Îo„·Ó Ùo
Î¿ÓÈÛÌ· ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 10 ¯Úfi-
ÓˆÓ. ∆o 54% ‹Ù·Ó ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ·ÏÎofiÏ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË. ∆o
39% ‹Ù·Ó ·ÁÚfiÙÂ˜, 28,4% ÂÚÁ¿ÙÂ˜, Ùo 9,7% ˘¿ÏÏËÏoÈ ÁÚ·-
ÊÂ›o˘, Ùo 6,8% o‰ËÁo›, Ùo 3% „‹ÛÙÂ˜ Î·È oÈ ˘fiÏoÈoÈ ‰È·-
ÊfiÚˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ. ¢È·ÎfiÛÈoÈ oÎÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ (23,2%) ·-
Ó¤ÊÂÚ·Ó ·fi Ùo ÎÏËÚoÓoÌÈÎfi Ùo˘˜ ÈÛÙoÚÈÎfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Îo-
‹ıo˘˜ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ùo˜ ÛÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ì¤ÏË Ùo˘ ÛÙÂÓo‡

oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îo‡ Ùo˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜. 
º‡Ïo-∏ÏÈÎ›·: ∏ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈo„ËÊ›· ·ÊoÚo‡ÛÂ

¿ÚÚÂÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, 869 (97,2%) ¤Ó·ÓÙÈ 25 ÌfiÓo Á˘Ó·ÈÎÒÓ
(2,8%). O Î·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· Â›Ó·È o ÌfiÓo˜ fiÁÎo˜ ÙË˜ Â-
ÚÈo¯‹˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹Ïo˘ ÛÙoÓ oo›o Ë ÂÈÎÚ¿ÙËÛË Ùo˘
·Ó‰ÚÈÎo‡ Ê‡Ïo˘ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ Î·ıoÏÈÎ‹. ∞fi ÏÂ˘Ú¿˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ˘‹ÚÍÂ ÌfiÓo Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓo‡˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ
Î·È ·ÊoÚo‡ÛÂ ¤Ó· ·ÁfiÚÈ ËÏÈÎ›·˜ 12 ÂÙÒÓ ÌÂ Ú·‚‰oÌ˘oÛ¿Ú-
ÎˆÌ· ÛÙËÓ ˘oÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹. ™˘¯ÓfiÙÂÚË ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ Ùo˘ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· Â›Ó·È Ë 6Ë Î·È 7Ë ‰ÂÎ·-
ÂÙ›·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë Î·Ù·ÓoÌ‹ Î·Ù¿ oÌ¿‰Â˜ ËÏÈÎÈÒÓ Â›¯Â ˆ˜
ÂÍ‹˜: 1-40 ÂÙÒÓ: 14 ·ÛıÂÓÂ›˜, 41-50: 112, 51-60: 250, 61-70:
361 Î·È 71-90: 157 (¶›Ó. 1).

πÛÙoÏoÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 894 ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ Î·Îo‹ıˆÓ fiÁÎˆÓ Ùo˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· ˘‹Ú¯·Ó 4 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙoÁÂÓÒÓ fiÁÎˆÓ (3 Ú·‚‰oÌ˘oÛ·ÚÎÒÌ·Ù· Î·È ¤Ó·
Î·ÎfiËıÂ˜ ÌÂÛÂÁ¯‡ÌˆÌ·), Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË Î·Îo‹ıo˘˜ ·Ú·-
Á·ÁÁÏoÈÒÌ·Ùo˜, 6 ·ÎÚo¯oÚ‰oÓÒ‰Ë Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·, ¤Ó· „Â˘-
‰oÛ¿ÚÎˆÌ·, ¤Ó· ·‰ÂÓoÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· Î·È fiÏ· Ù· ˘fiÏoÈ· ‹Ù·Ó
Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ·fi Ï·ÎÒ‰Â˜ ÂÈı‹ÏÈo. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙË ‰È·-
ÊoÚoo›ËÛË Â›¯·ÌÂ 46% ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ï‹˜ ‰È·ÊoÚoo›Ë-
ÛË˜, 43,5% Ì¤ÙÚÈ·˜ Î·È 10,5% ¯·ÌËÏ‹˜.

∂ÓÙfiÈÛË-™Ù·‰Èoo›ËÛË Î·Ù¿ ∆¡ª: ∏ ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘
ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ùo˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·, Â›¯Â ˆ˜
ÂÍ‹˜: 548 ·ÛıÂÓÂ›˜ (61,4%) ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË,
285 (31,8%) ˘ÂÚÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ‹, 51 (5,7%) ‰È·ÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ‹ Î·È 10
(1,1%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘oÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ‹ (¶›Ó. 2). 

¢È·ÎfiÛÈoÈ Â›ÎoÛÈ ¤ÍÈ (25,2%) ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ fiÁÎo
∆1·, 48 (5,4%) ∆1‚, 168 (18,8%) ∆2, 275 (30,8%) ∆3 Î·È
Ù¤Ïo˜ 177 (19,8%) ∆4 Î·Ù¿ ∆¡ª (¶›Ó. 3).

⁄·ÚÍË ıÂÙÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ 113 (12,6%) ·fi Ùo˘˜ 894 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘

98 A. Nπ∫O§∞OÀ ∫∞π ™À¡.
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¶›Ó·Î·˜ 2. ÀoÙÚo¤˜ ·Ó¿ ÂÓÙfiÈÛË



·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó. ∞fi Ùo˘˜ 113 ·˘Ùo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌfiÓo ¤Ó·˜ ‹Ù·Ó
∆1 Î·È 8 ∆2, ÂÓÒ oÈ ˘fiÏoÈoÈ ‹Ù·Ó ∆3 Î·È ∆4.

ª¤ıo‰oÈ ıÂÚ·Â›·˜
OÈ 540 ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â-
¤Ì‚·ÛË ˆ˜ ÚÒÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏoÁ‹. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· oÈ
37 ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÓ‰oÏ·Ú˘ÁÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ fiÁÎo˘, oÈ
119 ÛÂ ¯oÚ‰ÂÎÙoÌ‹, oÈ 54 ÛÂ Î¿ıÂÙË ËÌÈÏ·Ú˘ÁÁÂÎÙoÌ‹, oÈ 33
ÛÂ oÚÈ˙fiÓÙÈ· Ï·Ú˘ÁÁÂÎÙoÌ‹ Î·È oÈ 297 ÛÂ oÏÈÎ‹ Ï·Ú˘ÁÁÂÎÙo-
Ì‹. ÕÏÏoÈ 148 Ù¤Ïo˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ oÏÈÎ‹ Ï·Ú˘ÁÁÂÎÙoÌ‹ Ïfi-
Áˆ ˘oÙÚo‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ıÂÚ·Â›·, o˘ ‹Ù·Ó Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›· Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ Ï·Ú˘ÁÁÂ-
ÎÙoÌ‹ (¶›Ó. 4).

™Â 63 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
ÛÙËÓ ÚˆÙo·ı‹ ÂÛÙ›·, ¤ÁÈÓÂ Î·È ÚÈ˙ÈÎfi˜ ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfi˜ Î·-
ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÚ·¯‹Ïo˘, ÏfiÁˆ ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∂›ÛË˜
ÛÂ 89 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÎoÏo‡ıËÛÂ
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›·.

OÈ 299 ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›· ÌfiÓo, ˆ˜ ÚÒ-

ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏoÁ‹ Î·È ¿ÏÏoÈ 55 ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÎÙÈÓo-
ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜. 

A¶√∆∂§∂™ª∞∆∞

YÔÙÚÔ¤˜
∫·Ù¿ Ùo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· o˘ ·Ú·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·È
oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, o˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo
71-11 ¯ÚfiÓÈ·, ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ˘oÙÚo¤˜ ÛÂ 307 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, oÈ oo›Â˜ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙo 34,3% Ùo˘ Û˘-
ÓfiÏo˘ ÙˆÓ 894 ·ÛıÂÓÒÓ. 

∂›ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ 64 (7,1%)
·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ·Úo˘Û›·Û·Ó
‰Â‡ÙÂÚo ÚˆÙo·ı¤˜ ÓÂfiÏ·ÛÌ·.

∆· oÛoÛÙ¿ ˘oÙÚo‹˜ Â›¯·Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜:

∞. ∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË Î·È ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰o˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‹ ÛÙ·‰›o˘.
°ÏˆÙÙÈ‰ÈÎ¿ 163/548 (29,8%)
ÀÂÚÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ¿ 107/285 (37,6%)
ÀoÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ¿ 5/10    (50%)
¢È·ÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ¿ 25/51   (49%) (¶›Ó. 2)

µ. ∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÚˆÙo·ıo‡˜ ÂÛÙ›·˜.
∆1· 55/226 (24,3%)
∆1‚ 14/48   (29,7%)
∆2 52/168 (30,9%)
∆3 96/275 (34,8%)
∆4 94/177 (52,8%) (¶›Ó. 3)

°. ∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.
∂Ó‰oÏ·Ú˘ÁÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË 8/37    (21,6%)
ÃoÚ‰ÂÎÙoÌ‹ 23/119  (19,3%)
∫¿ıÂÙË ËÌÈÏ·Ú˘ÁÁÂÎÙoÌ‹ 16/54   (29,6%)
OÚÈ˙fiÓÙÈ· Ï·Ú˘ÁÁÂÎÙoÌ‹ 10/33   (30,3%)
OÏÈÎ‹ Ï·Ú˘ÁÁÂÎÙoÌ‹ 139/445 (31,2%) (¶›Ó. 4)

∫·Ù¿ Ùo ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜, ˘oÙÚo¤˜ Â›¯·Ó ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ›
Û˘ÓoÏÈÎ¿ ÛÂ 139 ·fi Ùo˘˜ 445 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Â›¯·Ó
˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ oÏÈÎ‹ Ï·Ú˘ÁÁÂÎÙoÌ‹, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ
oÛoÛÙfi 31,2%. ∆o oÛoÛÙfi ˘oÙÚoÒÓ ÁÈ· Ùo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÂÍ’ ·Ú¯‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ oÏÈÎ‹
Ï·Ú˘ÁÁÂÎÙoÌ‹ ‹Ù·Ó 27,3% (81 ·fi 297 ·ÛıÂÓÂ›˜),
ÂÓÒ ÁÈ· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ oÏÈÎ‹
Ï·Ú˘ÁÁÂÎÙoÌ‹ ÏfiÁˆ ˘oÙÚo‹˜ ·fi ÚoËÁËıÂ›Û·
ıÂÚ·Â›· ‹Ù·Ó 44,3% (66 ·fi 148 ·ÛıÂÓÂ›˜). ∏ ·-
Ú·¿Óˆ ‰È·ÊoÚ¿ ·o‰Â›¯ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ (p<0,05).

¢. ∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ÌË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜

∞fi Ùo˘˜ 299 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›· ÌfiÓo, Û·Ó ÚÒÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÂÈÏoÁ‹ Î·È ‹Ù·Ó ÛÙ·‰›o˘ ∆1-3, oÈ 138 (46,1%)
˘oÙÚo›·Û·Ó. 

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 68, 1-6 99
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¶›Ó·Î·˜ 4. ÀoÙÚo¤˜ ·Ó¿ Ì¤ıo‰o ıÂÚ·Â›·˜



∆¤Ïo˜ ·fi Ùo˘˜ 55 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›·˜ Î·È ¯ËÌÂÈoıÂÚ·-
Â›·˜ Î·È ‹Ù·Ó Î˘Ú›ˆ˜ πV ÛÙ·‰›o˘, oÈ 36 (65%)
·Úo˘Û›·Û·Ó ˘oÙÚo‹.

∂. ™‡ÁÎÚÈÛË ˘oÙÚoÒÓ ÛÙ· ∆1· ÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ¿
Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi ·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›· ‹ ¯oÚ‰Â-
ÎÙoÌ‹.

π‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· Ù· ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù· ÛÙ·‰›o˘ ∆1 ÌÂ
ÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË, Ë ·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›· ˆ˜ ÚÒÙË
ıÂÚ·Â›· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· oÛo-
ÛÙ¿ ˘oÙÚo‹˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿-
‰·˜ ·˘Ù‹˜ oÈ 85 ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿ Î·È
oÈ 59 ÌÂ ·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›·. ∆o oÛoÛÙfi ˘oÙÚo‹˜
ÁÈ· ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
‹Ù·Ó 19%, ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›·˜
‹Ù·Ó 42%. ∆· oÛoÛÙ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· Ùo˘˜
oo›o˘˜ ··ÈÙ‹ıËÎÂ oÏÈÎ‹ Ï·Ú˘ÁÁÂÎÙoÌ‹ ÂÍ ·ÈÙ›·˜
ÙË˜ ˘oÙÚo‹˜ ‹Ù·Ó 9 Î·È 23% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, ÂÓÒ Ù·
oÛoÛÙ¿ ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÏfiÁˆ ÓfiÛo˘ ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ
oÌ¿‰Â˜ ‹Ù·Ó 3,5 Î·È 13% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·.

™∆. ¶ÚoËÁËıÂ›Û· ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·:
∞fi Ùo˘˜ 894 ·ÛıÂÓÂ›˜, oÈ 103 Â›¯·Ó ˘o‚ÏË-

ıÂ› ÛÂ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›· ÏfiÁˆ ‰‡ÛÓoÈ·˜ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ Ùo˘
fiÁÎo˘ Úo ÙË˜ oÚÈÛÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™ÙËÓ oÌ¿‰·
·˘Ù‹ Ùo oÛoÛÙfi ˘oÙÚo‹˜ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏfi
Êı¿ÓoÓÙ·˜ Ùo 55,3% (57 ·ÛıÂÓÂ›˜). 

∑. ∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ‰È·ÊoÚoo›ËÛË Ùo˘ fiÁÎo˘.
∂ÍÂÙ¿˙oÓÙ·˜ ÙÈ˜ ˘oÙÚo¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË

‰È·ÊoÚoo›ËÛË Ùo˘ ·Ú¯ÈÎo‡ fiÁÎo˘ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ
fiÙÈ Ùo 21,6% ÙˆÓ Î·Ï‹˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ Î·ÚÎÈÓˆ-
Ì¿ÙˆÓ ˘oÙÚo›·ÛÂ, Ùo 27,8% ÙˆÓ Ì¤ÙÚÈ·˜ Î·È Ùo
61% ÙˆÓ ¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜. 

∏. ∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ‰È‹ıËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ
˘oÂÚÈo¯ÒÓ Ùo˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· ‹ ÙˆÓ ÁÂÈÙoÓÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ.

¢È‹ıËÛË Ùo˘ ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜ ¯fiÓ‰Úo˘ ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿ ÛÙ· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·-
Ù· 102 ·ÛıÂÓÒÓ. OÈ 48 (47%) ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘Ùo‡˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ˘oÙÚo‹. ¢È‹ıËÛË ÙË˜ ·Ú˘-
Ù·ÈÓoÂÈÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ‹˜ Ù˘¯‹˜ ·Úo˘Û›·˙·Ó 110 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Î·È oÈ 52 (44%) ˘oÙÚo›·Û·Ó. ÀoÁÏˆÙÙÈ-
‰ÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË ·Úo˘Û›·˙·Ó 85 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È oÈ 42
(49%) ˘oÙÚo›·Û·Ó. ∂¤ÎÙ·ÛË ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜
ÁÏÒÛÛ·˜ ·Úo˘Û›·Û·Ó 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È oÈ 10 (55%)
˘oÙÚo›·Û·Ó.

£. ∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·-
‰¤ÓˆÓ.

∞fi Ùo˘˜ 113 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÙÚ·¯Ë-
ÏÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, oÈ 63 (56%)
·Úo˘Û›·Û·Ó ˘oÙÚo‹. 

∂ÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ˘oÙÚoÒÓ

∞fi Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ˘oÙÚoÒÓ Ùo 41% ·ÊoÚo‡ÛÂ Ùo
Ï¿Ú˘ÁÁ·, Ùo 34% ÙoÓ ÙÚ¿¯ËÏo, Ùo 18% Ùo Ï¿Ú˘ÁÁ·
Î·È ÙoÓ ÙÚ¿¯ËÏo, ÂÓÒ ÛÙo 7% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘
˘oÙÚo›·ÛÂ, ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ·ÈÌ·ÙoÁÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË.

™À∑∏∆∏™∏
∏ ÚÒÙË ·ÍÈfiÏoÁË ‰È·›ÛÙˆÛË, o˘ ÛËÌÂÈÒÓo˘ÌÂ
·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È Ë
Û¯Â‰fiÓ Î·ıoÏÈÎ‹ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË Ùo˘ ·ÓÙÚÈÎo‡ Ê‡Ïo˘.
¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÌfiÓo 2,8% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜
ÛÂÈÚ¿ ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜, oÛoÛÙfi ·ÈÛıËÙ¿ ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚo ·fi fiÛ· ¤¯o˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ·Ó·ÎoÈÓˆıÂ› ÛÂ
‰È¿ÊoÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ·Ó Î·È Ï›Áo Èo ·˘ÍËÌ¤Óo ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ·ÚÂÏıo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Úo ÂÓÙ·ÂÙ›·˜. ∞-
Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ·Ó·ÏoÁ›· ·Ó‰ÚÒÓ Úo˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ·fi 5:1 ¤ˆ˜ 20:1, ÌÂ
Ì›· Ù¿ÛË ‰È·ÚÎo‡˜ ·Ófi‰o˘ Ùo˘ oÛoÛÙo‡ ÙˆÓ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘. ™ÙÈ˜ ∏¶∞ Ë ·-
Ó·ÏoÁ›· ·˘Ù‹ ·fi 12:1 ¤Êı·ÛÂ ÛÙo 5:1 Î·Ù¿ ÙË ‰È-
¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÂÈÎoÛ·ÂÙ›·˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ ∂˘-
ÚÒË oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ì›· ·Ó·ÏoÁ›· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ùo˘
1:7, Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜ Ùo 15% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ5.

ŒÓ· ¿ÏÏo ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙoÈ¯Â›o o˘ ÚoÎ‡ÙÂÈ
·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÚoÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÂ ‹‰Ë Úo¯ˆ-
ÚËÌ¤Óo ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ ÓfiÛo˘, ·Ó Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÌÈ-
ÎÚ‹ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ oÛoÛÙo‡ ÙˆÓ Úo¯ˆÚËÌ¤ÓˆÓ fi-
ÁÎˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo ·ÚÂÏıfiÓ. ∆o 50% ÂÚ›o˘
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ fiÙ·Ó ‹‰Ë o fiÁÎo˜
‹Ù·Ó ∆3 Î·È ∆4 Î·Ù¿ ∆¡ª, ÛÂ ÛÙ¿‰Èo ‰ËÏ·‰‹ o˘
ˆ˜ ÌfiÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏoÁ‹ ·oÌ¤ÓÂÈ Ë oÏÈÎ‹
Ï·Ú˘ÁÁÂÎÙoÌ‹ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙÂ˜ ÙÚ·¯Ë-
ÏÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓo˘Ó ·ÎfiÌË ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚo ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË. ∏ ·Ó¿ÁÎË ÂoÌ¤Óˆ˜ ÁÈ·
ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ oÏÈÙÒÓ fiÛo Î·È ÁÈ·
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÛÙfi¯o ÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë Î·È ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÈ‚Â-
‚ÏËÌ¤ÓË. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·
ÛÂ ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· (∆1 Î·È ∆2) Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ·Ó·Ì-
ÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÌÂ Â˘Óo˚ÎfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË, ÁÈ·Ù› ·ÊÂ-
Ófi˜ ÌÂÓ ÛÙËÓ ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘ ÙË˜ ÊÒÓË-
ÛË˜, ·ÊÂÙ¤Úo˘ ‰Â Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·
oÛoÛÙ¿ ˘oÙÚoÒÓ ÌÂ Â·ÎfiÏo˘ıo Ù· ˘„ËÏfiÙ·Ù·
oÛoÛÙ¿ ÂÓÙ·ÂÙo‡˜ Î·È ‰ÂÎ·ÂÙo‡˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜.

∞fi ÏÂ˘Ú¿˜ ËÏÈÎ›·˜ Ë 6Ë Î·È 7Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· Î·-
Ù¤¯o˘Ó ÙËÓ ÎoÚ˘Ê‹ ÛÙ· oÛoÛÙ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜
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ÓfiÛo˘, ·ÏÏ¿ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ì›· ·ÓË-
Û˘¯ËÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ËÏÈ-
Î›·˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ. 

∏ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ÚÒÈÌo˘ Î·Ú-
Î›Óo˘ Ùo˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Ùo˘ ÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎo‡,
·oÙÂÏÂ› ·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ· ‰ÈÂıÓÒ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo
‰È·ÊˆÓ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ¤ÚÂ˘Ó·˜. ¢‡o Â›Ó·È oÈ Î‡ÚÈoÈ
¿ÍoÓÂ˜ ÙË˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÊ·ÚÌo˙fiÌÂÓË˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Ë ·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›· Î·È Ë ¯ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ‹
ÂÎÙoÌ‹ Ùo˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÂÓÙfi-
ÈÛË Î·È ¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ùo˜. ¶·Ú¿ ÙoÓ ·Ú-
¯ÈÎfi ÂÓıo˘ÛÈ·ÛÌfi o˘ ÂÈÎÚ¿ÙËÛÂ fiÛo ·ÊoÚ¿
ÛÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›·˜, Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÈ· ÂÌÊ·Ó‹˜ Ù¿ÛË
ÛÎÂÙÈÎÈÛÌo‡ ·¤Ó·ÓÙ› ÙË˜. ∆o ‚·ÛÈÎfi ÏÂoÓ¤ÎÙË-
Ì· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ·ÎÂÚ·›o˘ Ùo˘
Ï¿Ú˘ÁÁ·, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ï‹ oÈfiÙËÙ· oÌÈ-
Ï›·˜, o˘ fiÌˆ˜ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ˘oÛÎÂÏ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·-
‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ÂÏ¤Á-
ÍÂÈ Ì·ÎÚoÚfiıÂÛÌ· ÙË ÓfiÛo. 

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·fi Ùo ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ·ÓÂ-
‚¿˙o˘Ó Ù· oÛoÛÙ¿ ˘oÙÚo‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÎÙÈÓoıÂ-
Ú·Â›· ÁÈ· ∆1 ÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎfi Î·ÚÎ›Óo ·fi 20-26%6-12,
o˘ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ÌÂÙ¿ ·fi
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∏ ÁÂÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·Ú·Ù‹ÚË-
ÛË, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ˘ÂÚo¯‹ ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÓÂoÏ¿-
ÛÌ·Ù· ÛÙ·‰›o˘ ∆1 ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÛÂÈÚ¿
·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ ÙË ‰È·ÊoÚ¿ fiÌˆ˜ fiÙÈ Ù· oÛoÛÙ¿ ˘o-
ÙÚo‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
·˘ÍËÌ¤Ó·, Êı¿ÓoÓÙ·˜ Ùo 46,1%. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆ-
ıÂ› fiÙÈ Ùo 23% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘oÙÚo›·Û·Ó ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›·, ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ˘o‚ÏË-
ıo‡Ó ÛÂ oÏÈÎ‹ Ï·Ú˘ÁÁÂÎÙoÌ‹, ÂÓÒ Ùo 13% Î·Ù¤ÏË-
ÍÂ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘. ∆· ·˘ÍËÌ¤Ó· oÛoÛÙ¿ ˘o-
ÙÚo‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó·
Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÁ¿Ïo˘ ·ÚÈıÌo‡ ·ÛıÂÓÒÓ
o˘ ˘oÙÚo›·Û·Ó, ÂÓÒ Â›¯·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÚˆÙo·ı‹
fiÁÎo ÛÂ ÚÒÈÌo ÛÙ¿‰Èo. 

∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ oÛo-
ÛÙÒÓ ˘oÙÚo‹˜ o‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË˜ Ù˘¯fiÓ Úo‰È·ıÂÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘o-
ÙÚo‹˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ
Ë ÚoÛ‚oÏ‹ ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ÂÓÙoÌ‹˜ ·oÙÂÏÂ› ‰˘-
ÛÌÂÓ‹ ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜
·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ∆1 ÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎfi ÓÂfiÏ·ÛÌ·, ÛÂ
‚·ıÌfi Ì¿ÏÈÛÙ· o˘ Ë ÂÓÙfiÈÛË ÛÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ Ó·
·oÙÂÏÂ› ÁÈ· ·ÚÎÂÙo‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ·ÎÙÈ-
ÓoıÂÚ·Â›·˜13,14. ŒÓ·˜ ÚfiÛıÂÙo˜ ‰˘ÛÌÂÓ‹˜ Úo-
ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜, o˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Èo-

ÏoÁ›· Ùo˘ fiÁÎo˘ Úo¤Î˘„Â ·fi ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ‰È-
ÏoÂÈ‰ÈÛÌo‡ ÛÙo DNA ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘15,16. O
Toffoli Î·È Û˘Ó.6 ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ùo˘˜ ÂÚÁ·Û›· Ùo
1995, ÂÎÙÂÏÒÓÙ·˜ Î˘ÙÙ·ÚoÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ·Ó·-
Î¿Ï˘„·Ó fiÙÈ Ùo 85% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰ÈÏoÂÈ‰ÈÛÌfi˜ Ùo˘ DNA ÛÙ· Î‡ÙÙ·-
Ú· Ùo˘ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ùo˜, ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ˘oÙÚo‹ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›·. ∫Ú›Óo˘ÌÂ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ·-
Ú·Ù‹ÚËÛË È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÈ· Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ
ÙËÓ ¿o„Ë fiÙÈ Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÒÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ı· ÚoÎ‡„ÂÈ ·fi ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙË˜ ÌoÚÈ·Î‹˜ ‚ÈoÏoÁ›·˜ Ùo˘ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ùo˜,
o˘ ı· ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÛÂ ˘„ËÏo‡ Î·È ¯·ÌËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ¿-
ÛÙoÙÂ ÂÊ·ÚÌo˙fiÌÂÓË ıÂÚ·Â›·.

∏ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ˘oÙÚoÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi
Î¿ıÂ Â›‰o˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙo Ï¿Ú˘ÁÁ·
Ì·˜ o‰ËÁÂ› ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ∫·Ù’
·Ú¯‹Ó Ë ¯oÚ‰ÂÎÙoÌ‹ Î·È Ë ÂÓ‰oÏ·Ú˘ÁÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂ-
ÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ∆1 ÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎo‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ùo˜
·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î·È ÛÙo ‰ÈÎfi Ì·˜ ˘ÏÈÎfi ·ÛıÂÓÒÓ fiÙÈ
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¯·ÌËÏfi oÛoÛÙfi ˘oÙÚoÒÓ. ∏ ÂÓÙ·Â-
Ù‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ Ùo˘ 93%, fiˆ˜ ‰ËÌoÛÈ-
Â‡Û·ÌÂ ÛÂ ·Ó·ÛÎoÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 94 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ
Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË17. ∆· oÛoÛÙ¿ ˘o-
ÙÚoÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂÙË ËÌÈÏ·Ú˘ÁÁÂÎÙoÌ‹ ÂÌÊ·-
Ó›˙oÓÙ·È „Â˘‰Ò˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· Î·È ·˘Ùfi oÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙo fiÙÈ Î·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ÂÓÙ·ÂÙ›·˜
1991-95 Î·Ù·ÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó ÌÂÚÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Â›-
¯·Ó ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ Î¿ıÂÙË ËÌÈÏ·Ú˘ÁÁÂÎÙoÌ‹ Úo
Ùo˘ 1990 Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ˘oÙÚo‹ ÛÙo ‰È¿ÛÙËÌ·
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ùo
ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹
·ÍÈoÈÛÙ›· Ùo˘ oÛoÛÙo‡ ˘oÙÚo‹˜. ™Â ·Ó·-
ÛÎoÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 81 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î¿ıÂÙË˜ ËÌÈÏ·-
Ú˘ÁÁÂÎÙoÌ‹˜ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ fiÙÈ Ù· oÛoÛÙfi
˘oÙÚo‹˜ ‹Ù·Ó 21% Î·È Ë ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË
89%18. ∆· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· oÛoÛÙ¿ ÛÂ 66 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
oÚÈ˙fiÓÙÈ·˜ Ï·Ú˘ÁÁÂÎÙoÌ‹˜ ‹Ù·Ó 33% Î·È 82%19.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ, ÂÎÙ›ÌËÛ‹ Ì·˜ Â›Ó·È
fiÙÈ Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙoÓ ÚÒÈÌo ÁÏˆÙÙÈ‰È-
Îfi Î·ÚÎ›Óo ·oÙÂÏÂ› ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ÂÈÏoÁ‹ fiÛo
·ÊoÚ¿ ÛÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ÓfiÛo˘. ¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ ‰Â
Ó· ·Ú·‚Ï¤ÂÙ·È Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Û·-
ÊÒ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚo oÈÎoÓoÌÈÎfi ÎfiÛÙo˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›·. ∏ ‚¤‚·ÈË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË o˘
Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ë ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ¯oÚ‰ÂÎÙoÌ‹ ÛÙËÓ oÈfiÙË-
Ù· ÙË˜ oÌÈÏ›·˜ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi Ù· ˘„ËÏ¿ o-
ÛoÛÙ¿ ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Ì·ÎÚoÚfiıÂÛÌ·. ¶·Ú¿
Ùo fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›· ‰ÈÂıÓÒ˜, oÈ
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ÚÒÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Û˘ÓËÁoÚo‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ ¿o„Ë˜ fiÙÈ
Ë ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ¯oÚ‰ÂÎÙoÌ‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ï¤È˙ÂÚ ·-
Ú¤¯ÂÈ ˘„ËÏ¿ oÛoÛÙ¿ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›-
·˜, ÌÂ oÏ‡ Î·Ï¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÛo ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÊˆÓËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜12,20,21. ¶·-
Ú¿ÏÏËÏ· ÏÂoÓÂÎÙÂ› ÙË˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹˜ ¯oÚ‰ÂÎÙoÌ‹˜
ÌÂÙ¿ ·fi ı˘ÚÂoÙoÌ‹ ÌÈ· Î·È ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ·ÌÂ-
ÛoÛÎfiËÛË˜. 

∏ ·Úo˘Û›· ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙoÓ
ÙÚ¿¯ËÏo, ÙfiÛo Î·Ù¿ Ùo ¯ÚfiÓo ÙË˜ ÚÒÙË˜ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË˜ fiÛo Î·È Ë ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ˆ˜ ˘oÙÚo‹ ÛÂ ·Ò-
ÙÂÚo ¯ÚfiÓo ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ·oÙÂÏÂ›
ÎÂÊ·Ï·ÈÒ‰Â˜ Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· fiÛo˘˜ ·Û¯oÏo‡ÓÙ·È ÌÂ
ÙË ıÂÚ·Â›· Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·. ∏ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰·˜ Â-
Í·ÚÙ¿Ù·È ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ·fi Ùo ¯ÚfiÓo ÛÙoÓ oo›o Ù›-
ıÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÚˆÙo·ıo‡˜ ÂÛÙ›·˜ ÌÈ· Î·È
Ë Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙË-
Ù· Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË˜, Î˘Ú›ˆ˜
fiÌˆ˜ ·fi ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Ùo˘ ›‰Èo˘ Ùo˘ fiÁÎo˘. ∞fi Ùo
Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ùo˘ fiÁÎo˘, oÈ oo›Â˜ ¤-
¯o˘Ó ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ˆ˜ Úo‰È·ıÂÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË˜, ‰‡o ÌfiÓo Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ¤¯o˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Î·È Â›Ó·È Ë
ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÚˆÙo·ıo‡˜ ÂÛÙ›·˜ Î·È o ‚·ıÌfi˜
‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ Ùo˘ fiÁÎo˘. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ‡·ÚÍË˜ ‰ÈËıËÌ¤ÓˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÛÂ ˘ÂÚ-
ÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ¿ Î·È ‰È·ÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ¿ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÌÈÁÒ˜ ÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ¿, ¤¯ÂÈ Â·ÚÎÒ˜ ÙÂÎ-
ÌËÚÈˆıÂ› ÙfiÛo ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ fiÛo Î·È ÛÂ oÏ‡
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∏ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜
fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó ÙÚ·¯ËÏÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜
Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·˜ oÛoÛÙfi ˘oÙÚo‹˜ 56% ÛÙo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜ ·˘Ù‹˜.

∏ ·Úo˘Û›· ˘oÎÚ˘ÙfiÌÂÓË˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ‹˜
ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÈÎÚoÛÎoÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÙÚ·-
¯ËÏÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ, Ë oo›· ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏË-
Ù‹ ÎÏÈÓÈÎ¿ („Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹) Â˘ı‡ÓÂÙ·È oˆÛ-
‰‹oÙÂ ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi ÁÈ· Ùo ˘„ËÏfi oÛoÛÙfi
˘oÙÚo‹˜ Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· ÛÙoÓ ÙÚ¿-
¯ËÏo. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·-
‰¤ÓˆÓ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈo-
ÁÚ·Ê›·, ˆ˜ Î·È Ùo 35% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Â›Ó·È ‰Â ·Îfi-
ÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚ- Î·È ‰È·ÁÏˆÙ-
ÙÈ‰ÈÎÒÓ ÓÂoÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ o‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ oÁÎoÏoÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË
Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙o˘Ó ˆ˜ Ì¤ıo‰o Úo˘Ù›Ó·˜ ÙËÓ ÚoÊ˘Ï·-
ÎÙÈÎ‹ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ÂÎÛÎ·Ê‹ ‹ ÙËÓ ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·-
ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎÒÓ
Î·È ¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ fiÁÎˆÓ22-25.

O ‚·ıÌfi˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ Ùo˘ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ùo˜
Â›Ó·È o ‰Â‡ÙÂÚo˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙ·˜. ∆· ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù· ¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·ÊoÚoo›Ë-
ÛË˜ (G3-4) ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Û·ÊÒ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚ· oÛoÛÙ¿
ÙooÂÚÈo¯ÈÎ‹˜ ˘oÙÚo‹˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· Ì¤-
ÙÚÈ·˜ ‹ ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ (G1-2)26. ∆· o-
ÛoÛÙ¿ ̆ oÙÚo‹˜ 21,6%, 27,8% Î·È 61% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·
ÁÈ· Ù· Î·Ï‹˜, Ì¤ÙÚÈ·˜ Î·È ¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜
Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· Î·È Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘Û‹ Ùo˘˜ ÌÂ ÙË
Ì¤ıo‰o Ùo˘ ¯2, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· oÛoÛÙ¿ ˘oÙÚo‹˜
ÙˆÓ ¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ ·ÓÂ-
Í·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÛÙ·‰›o˘ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‰‡o ÈÛÙoÏoÁÈÎÒÓ Î·ÙËÁoÚÈÒÓ. 

Ÿˆ˜ Úo¤Î˘„Â ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Ùo˘ ˘ÏÈÎo‡
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜, Ë ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ‰È‹-
ıËÛË Ùo˘ ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜ ¯fiÓ‰Úo˘, fiˆ˜ Î·È Ë ÂÎÙ¤-
ÏÂÛË ÂÂ›Áo˘Û·˜ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·˜ ·oÙÂÏo‡Ó ‰‡o
ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ‰˘ÛÌÂ-
ÓÒ˜ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ·fi ÙËÓ
oÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿ ‰È‹ıËÛË Ùo˘ ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜ ¯fiÓ‰Úo˘, Ùo
47% ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÙoÈÎo-ÂÚÈo¯ÈÎ‹ ˘oÙÚo‹ ÛÂ ‰Â‡-
ÙÂÚo ¯ÚfiÓo. ∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, ·fi ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ oÈ oo›oÈ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÂ›Áo˘Û· ÙÚ·¯ÂÈ-
oÛÙoÌ›· ÏfiÁˆ ‰‡ÛÓoÈ·˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜
Ùo˘ fiÁÎo˘, ˘oÙÚo›·ÛÂ Ùo 55,3%. ¶ÈÛÙÂ‡o˘ÌÂ fiÙÈ
oÈ ‰‡o ·˘Ù¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿Óo-
ÓÙ·È ˘fi„Ë Î·Ù¿ Ùo Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·, Ë ‰Â ·Úo˘Û›·
Ùo˘˜ Î·ıÈÛÙ¿ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈ-
Î‹˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ‹ ·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜,
ÙfiÛo ÁÈ· ÙoÓ ·Ú¯ÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ÓfiÛo˘, fiÛo Î·È ÁÈ·
ÙoÓ ÂÚÈoÚÈÛÌfi ÌÂÏÏoÓÙÈÎÒÓ ˘oÙÚoÒÓ27,28.
∞Ó¿ÏoÁË ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ¤¯ÂÈ Î·È Ë Â-
¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ Úo˜ ÙËÓ ·Ú˘Ù·ÈÓoÂÈÁÏˆÙÙÈ‰È-
Î‹ Ù˘¯‹, ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ÙoÓ ˘oÁÏˆÙÙÈ-
‰ÈÎfi ¯ÒÚo, ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ oÛoÛÙ¿ ˘oÙÚo‹˜ o˘
Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È ·fi 44-55%.

∞Í›˙ÂÈ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ó· ÛËÌÂÈÒÛo˘ÌÂ fiÙÈ
Ù· oÛoÛÙ¿ ˘oÙÚoÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Ì›· Ù¿ÛË ÌÂ›-
ˆÛË˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ
‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË
ÌÂÚÈÎ¤˜ ˘oÎ·ÙËÁoÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ˘oÙÚoÒÓ, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙoÓ
Ì·ÎÚfi ¯ÚfiÓo ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜
·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜17-19,29,30. ∞˘Ùfi ›Ûˆ˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙ· ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ì¤Û· o˘ ‰È·ı¤Ùo˘-
ÌÂ Û‹ÌÂÚ· (·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·, Â‡Î·ÌÙo ÂÓ‰o-
ÛÎfiÈo Î·È ¿ÏÏ·), ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÌÂÈÚ›· o˘
·oÎÙ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ Î·È Ù¤Ïo˜
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ÛÙoÓ ·˘ÛÙËÚfiÙÂÚo Î·ıoÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË. ∆· ·Ú·¿Óˆ ÛÙoÈ¯Â›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÙËÓ Èo oÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂÙ¿ Ùo ¤Ú·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Â›Ì·ÛÙÂ ‚¤‚·ÈoÈ fiÙÈ
ı· o‰ËÁ‹Ûo˘Ó Ì·ÎÚoÚfiıÂÛÌ· ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È
ÙˆÓ oÛoÛÙÒÓ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi Î·Ú-
Î›ÓˆÌ· Ùo˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·.

∆¤Ïo˜ ¤Ó· ÛËÌÂ›o o˘ Ú¤ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· Ó· Ùo-
ÓÈÛÙÂ› ÌÈ· Î·È ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙoÌ¤· ÙfiÛo ÎÏÈÓÈ-
Î‹˜ fiÛo Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË
‰Â˘Ù¤ÚˆÓ ÚˆÙo·ıÒÓ ÓÂoÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ. ∏ ¯ÚoÓÈÎ‹
Ùo˘˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË oÈÎ›ÏÏÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜. ªoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈ-
ÛÙo‡Ó Â›ÙÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ·, Â›ÙÂ ·ÎfiÌ· Î·È ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ÚÒÙo˘ ÚˆÙo-
·ıo‡˜ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ùo˜. ∏ ÂÓÙfiÈÛ‹ Ùo˘˜ ·ÊoÚ¿ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ o‰fi (ÓÂ‡ÌoÓÂ˜), ÙËÓ ·ÓÒÙÂÚË
ÂÙÈÎ‹, ÙËÓ o˘Úo‰fi¯o Î‡ÛÙË Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ¿ÏÏÂ˜
ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜31. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È, fiÙÈ Ë Ì·ÎÚo¯Úfi-
ÓÈ· Â›‰Ú·ÛË Î·ÚÎÈÓoÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ o Î·-
Ófi˜ Î·È Ùo ·ÏÎofiÏ, ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁ›· ÚoÎ·ÚÎÈÓˆÌ·Ùˆ‰ÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ ÛÂ oÏfi-
ÎÏËÚo Ùo ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ oÚÁ¿ÓˆÓ ÌÂ
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂoÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ‰È·Êo-
ÚÂÙÈÎ‹ ¯ÚoÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹. ∞fi Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ì·˜, Ùo 9% ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓo ‹ ÌÂÙ¿¯ÚoÓo ÓÂfi-
Ï·ÛÌ· ÛÂ ¿ÏÏË ÂÚÈo¯‹, ÁÈ· Ùo oo›o Â›¯Â ·oÎÏÂÈ-
ÛÙÂ› Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆ˜. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰Â‡-
ÙÂÚo˘ ÚˆÙo·ıo‡˜ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ùo˜, ·ÎfiÌË Î·È ‰ÂÎ·Â-
Ù›Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹ÚË ‡ÊÂÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘, ı¤ÙÂÈ
ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Û˘ÓÂ¯o‡˜ Â·ÁÚ‡ÓËÛË˜ ÂÎ Ì¤Úo˘˜ Ùo˘
ÁÈ·ÙÚo‡ Î·È ÙË˜ Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ·˜, Û˘ÓÂ¯o‡˜ ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿
¯ÚoÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞
∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ·›˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË Ùo˘
Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚfiÏo
¤¯o˘Ó Ë ¯·ÌËÏ‹ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË, Ë ∆4 ÚˆÙo·ı‹˜
ÂÛÙ›·, oÈ ÙÚ·¯ËÏÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ë ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ
·Ú˘Ù·ÈÓoÂÈÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎÒÓ Ù˘¯ÒÓ, ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙË˜
ÁÏÒÛÛ·˜, ÙË˜ ˘oÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÚÈo¯‹˜ Î·È Ù¤Ïo˜ Ë
ÚoËÁËıÂ›Û· ÙÚ·¯ÂÈoÙoÌ‹. 

ABSTRACT
Nikolaou A., Markou K., Kyriafinis G., Daniilidis I.
Retrospective analysis of 894 cases of laryngeal
cancer. Hell Iatr, 2002, 68: 97 - 104.

We are presenting a retrospective study of 894

cases of laryngeal carcinoma which were treated in
our department during the years 1991-2001. Me-
dian time of follow up was 7 (1-11) years. The total
number of head and neck cases recorded during
this ten year period was 1307. Consequently the
percentage of laryngeal malignancies was 68.4%.
The vast majority of patients were male (97.2%) and
there were only 25 (2.8%) female patients. Twenty
five per cent of the 894 cases presented with a ∆1a
primary tumor, 5.4% with a ∆1b, 18.8% ∆2, 30.8%
∆3 and 19.8% ∆4. Positive cervical lymph nodes we-
re detected at the time of diagnosis in 113 (12.6%)
patients. During the follow up period 307 (34.3%)
cases of recurrent disease were recorded. Three
hundred but one patients had been treated primarily
with radiotherapy, and 138 (46.1%) of them recur-
red. Relapses after surgical treatment were noted as
follows: Endolaryngeal cordectomy 8 recurrences
out of 37 patients (21.6%), cordectomy 23 out of
119 (19.3%), vertical hemilaryngectomy 16 out of
54 (29.6%), horizontal laryngectomy 10 out of 33
(30.3%) and finally total laryngectomy 139 out of
445 (31.2%) cases. Poor differentiation of tumor
leaded to significantly high percentage of recurren-
ce (61%), while good and moderate differentiation
of carcinoma leaded to lower percentages of
recurrence, 21.6% and 27.8% respectively. The site
of recurrence was in 41% of cases at the primary
site, in 34% at the cervical lymph nodes, in 18%
both at the neck and larynx, while 7% developed
distant metastases. Second primary tumors were
observed in 64 (7.1%) patients. The above men-
tioned data leads us to the conclusion that surgical
treatment seems to be more safe than radiotherapy.
Factors leading to increased incidence of recurrence
are poor tumor differentiation, neck nodes at dia-
gnosis, extension to subglottic space, aryepiglottic
fold, base of tongue and preceding tracheotomy 
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T› ¿ÏÏ·ÍÂ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡
(AÓ¿Ï˘ÛË 100 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ)
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Eπ™∞°ø°◊
O ÚˆÙo·ı‹˜ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂo‰ÈÛÌfi˜ (¶À¶)
·oÙÂÏÂ› ÙËÓ Èo Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·Ì›·˜

ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË Úo˜ ÙËÓ ˘Â-
Ú·Û‚ÂÛÙ·ÈÌ›· ÙË˜ Î·Îo‹ıÂÈ·˜ Ë oo›· Â›Ó·È Û˘-
¯ÓfiÙÂÚË ÛÂ ÓoÛËÏÂ˘fiÌÂÓo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜1. O ¶À¶
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™Îofi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·Úo˘Û›·-
ÛË ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Ì·˜ Î·È ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ o˘ ·Ú·-
ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÚˆÙo·ı‹ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi (¶À¶). ∞fi
ÙoÓ ∞Ú›ÏÈo Ùo˘ 1966 Ì¤¯ÚÈ ÙoÓ ∞‡Áo˘ÛÙo Ùo˘ 2001
¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ¶À¶ 100 ·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ 69 ‹Ù·Ó
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È oÈ 31 ¿Ó‰ÚÂ˜ (2,4/1). ∏ ËÏÈÎ›· Ùo˘˜ Î˘-
Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 16 ¤ˆ˜ 78 ¯ÚfiÓÈ· (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 52 ¯Úfi-
ÓÈ·). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÂ ‰‡o oÌ¿‰Â˜.
™ÙËÓ ÚÒÙË ÌÂ 38 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó
Î·Ù¿ ÙË ¯ÚoÓÈÎ‹ ÂÚ›o‰o 1966-88 Î·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË
ÌÂ 62 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ̄ ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ Ùo 1988. ∏
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙo ÈÛÙoÚÈÎfi Î·È
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ·fi Ù· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· Ùo˘ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎo‡ Î·È ‚Èo¯ËÌÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘. OÈ
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÂÌÊ·ÓÂ›˜ Î·È
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ oÌ¿‰·˜.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙËÓ ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ‰Â‡-
ÙÂÚË˜ oÌ¿‰·˜ ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó Ì¿ÏÏoÓ ·‚ÏË¯Ú¤˜, ÂÓÒ ÛÂ
21 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÓfiÛo˜ ‹Ù·Ó «·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹».
¶ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ¤ÁÈÓÂ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜
‰Â‡ÙÂÚË˜ oÌ¿‰·˜, ÛÈÓıËÚoÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜, ˘Â-
ÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÙÚ·¯‹Ïo˘
Î·È Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘ ˘Â‡ı˘Óo˘ ·‰¤Ó·
ÛÂ oÛoÛÙfi 74%, 60% Î·È 64% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘
˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· Î·È ¤ÁÈ-

Ó·Ó 101 ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜. ™Â 86 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓÂ ·Ì-
ÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ Î·È ÛÂ 15
(15%) ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ÌfiÓo Ë ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿. ∏ ˘oÎÂ›ÌÂ-
ÓË ·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ·ÏÏo›ˆÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ‹Ù·Ó ·‰¤ÓˆÌ· ÛÂ 87 ·ÛıÂÓÂ›˜ (87%),
˘ÂÚÏ·Û›· ÛÂ 12 (12%) Î·È Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÛÂ 1 (1%).
¢ÂÓ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ı¿Ó·Ùo˜, Î¿ÎˆÛË
Î¿Ùˆ Ï·Ú˘ÁÁÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘, ÌfiÓÈÌo˜ ˘o·Ú·ı˘-
ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜. ∏
ÙÈÌ‹ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Â·Ó‹ÏıÂ ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›-
Â‰· ÛÂ 53 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ÛÂ 46 ··ÈÙ‹ıËÎÂ ˘oÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D, ÁÈ· ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi 3
Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ¤ˆ˜ 7 Ì‹ÓÂ˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ˘oÙÚo‹
ÙË˜ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜ ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ o˘ ¯ÂÈÚo˘Ú-
Á‹ıËÎÂ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÏÏo ÌÂ
Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓo‡ÌÂÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· 2,5
Î·È 5 ¯ÚfiÓÈ·, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÚoÎ‡-
ÙÂÈ fiÙÈ Ë ÓfiÛo˜ ‰È·‰Ú¿ÌÂÈ ÌÂ ËÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜,
‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ÂÁÎ·ÈÚfiÙÂÚ· Î·È ÌÂ Èo ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ Î·È ÌoÚÂ›, ¯¿ÚÈ˜ ÛÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÓÙoÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi-
‰ˆÓ, Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ·Îfi-
ÌË ÌÂ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘, ÒÛÙÂ
Ó· ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È Ë ¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ Î·È Ë ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜.
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Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ó‹ ·ıoÏoÁÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Ë oo›· ‰È·‰Ú¿ÌÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˆ˜ ÛoÚ·‰ÈÎ‹
ÓfiÛo˜, ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜, Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ˆ˜
oÈÎoÁÂÓ‹˜ (Û‡Ó‰ÚoÌ· oÏÏ·Ï‹˜ ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎ‹˜ ÓÂ-
oÏ·Û›·˜ Î·È ÔÈÎoÁÂÓ‹˜ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜)
ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ 80-
85% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÛÂ ·‰¤ÓˆÌ· ÂÓfi˜ ·Ú·ı˘-
ÚÂoÂÈ‰o‡˜ ·‰¤Ó·, ÛÂ 15-20% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÛÂ
˘ÂÚÏ·Û›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·‰¤ÓˆÓ Î·È ÂÚ›o˘ ÛÂ 0,5-
1% ÛÂ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·2. 

∏ Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ oÏ˘·Ó·-
Ï˘ÙÒÓ Î·È o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ·›Ì·Ùo˜
ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙoÏoÁ›·˜, Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙËÓ ·oÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ o-
o›·˜ ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË Ùo˘
·Î¤Ú·Èo˘ ÌoÚ›o˘ ÙË˜ ·Ú·ıoÚÌfiÓË˜3,4. ªÂ ÙoÓ
ÙÚfio ·˘Ùfi ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË Î·È ·ÎÚÈ‚¤-
ÛÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ¶À¶, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿
ÛÙ¿‰È·, ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ‹È·˜ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜ ÌÂ
‹ÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ-
ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÛÙ· oÛÙ¿ Î·È/‹
Ùo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜ o˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·Ó ·Ï·ÈfiÙÂÚ·1.
∂ÈÏ¤oÓ, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÂÓÙfiÈÛË˜
Ùo˘ ˘Â‡ı˘Óo˘ ·‰¤Ó·, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ú·‰Èo˚ÛoÙoÈ-
Î¤˜ ÂÓÙoÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜, Î·È o Ù·¯‡˜ ÚoÛ‰ÈoÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ú·ıoÚÌfiÓË˜ oÚo‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÈoÚ›˙oÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÙoÓ
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¯ÚfiÓo Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·5,6.

™Îofi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·Úo˘Û›·-
ÛË ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Ì·˜ Î·È ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ o˘ ·Ú·-
ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÚˆÙo·ı‹ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi.

∞™£∂¡∂ÿ™ ∫∞π ªŒ£O¢Oπ
∞fi ÙoÓ ∞Ú›ÏÈo Ùo˘ 1966 Ì¤¯ÚÈ ÙoÓ ∞‡Áo˘ÛÙo Ùo˘ 2001 ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó, ·fi ÙËÓ ›‰È· ÂÚ›o˘ oÌ¿‰· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÒÓ, 100
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶À¶. OÈ 69 ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È oÈ 31 ¿Ó‰ÚÂ˜
(2,4/1). ∏ ËÏÈÎ›· Ùo˘˜ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 16 ¤ˆ˜ 78 ¯ÚfiÓÈ· (Ì¤-
ÛË ËÏÈÎ›· 52 ¯ÚfiÓÈ·). OÈ 38 ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (oÌ¿‰· ∞)
¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ¯ÚoÓÈÎ‹ ÂÚ›o‰o 1966-1988 Î·È
·oÙ¤ÏÂÛ·Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ‰‡o ÚoËÁo‡ÌÂÓˆÓ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂ-
ˆÓ7,8, ÂÓÒ oÈ ˘fiÏoÈoÈ 62 (oÌ¿‰· µ) ¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿
Ùo ª¿ÚÙÈo Ùo˘ 19889.

OÈ Èo Û˘¯Ó¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Úo‹Ïı·Ó ·fi Ùo˘˜
ÓÂÊÚo‡˜ Î·È Ùo Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. OÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi
Ùo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜ ‹Ù·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÎˆÏÈÎo›, ·ÈÌ·Ùo˘Ú›·, ‰È¿Ù·ÛË Î·-
Ï‡ÎˆÓ ‹ ˘‰ÚoÓ¤ÊÚˆÛË, o˘ÚoÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Î.·. Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
Î·Ó ÛÂ 63 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ÛÂ 63% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ™Â 10 ·fi
·˘Ùo‡˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ¶À¶ ÂÈ‰Â›Óˆ-
ÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. ∞fi Ùo Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
Â›¯·Ó ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ 52 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ Ùo 52% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.
∫˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó oÈ oÛÙÈÎo› fiÓoÈ,
·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜, ·Ê·Ï¿ÙˆÛË, oÛÙÒÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂ›ˆÛË oÛÙÈÎ‹˜
Ì¿˙·˜. ™Â ‰‡o ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚoËÁ‹ıËÎÂ ·Ê·›ÚÂÛË Ê·Èo‡ ÁÈÁ·-
ÓÙoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ fiÁÎo˘ ·fi Ù· oÛÙ¿ ÙË˜ ÁÓ¿ıo˘ Î·È ˆÌoÏ¿-
ÙË˜, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· Î·È ÛÂ ¤Ó·Ó Ë ÓfiÛo˜ ·oÎ·Ï‡ÊıËÎÂ ÌÂ ·ıo-
ÏoÁÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ· Ùo˘ ·˘¯¤Óo˜ Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ ÌËÚÈ·›o˘. ÕÏÏÂ˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó Ùo ¤ÏÎo˜ 12/‰·ÎÙ‡Ïo˘, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ·Ó·ÈÌ›·,
Ë o˘ÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ë ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘Â-
Ú·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜ (¶›Ó. 1). ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ·-
Úo˘Û›· „ËÏ·ÊËÙo‡ ÌoÚÊÒÌ·Ùo˜ ÛÙoÓ ÙÚ¿¯ËÏo o˘ ÙÂÏÈÎ¿
·o‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ oÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ·‰¤ÓˆÌ· ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜
·‰¤Ó· ÛÂ 4 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ™Â 21 Û˘ÓoÏÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÓfiÛo˜
‹Ù·Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹. ¢ËÏ·‰‹, ·oÎ·Ï‡ÊıËÎÂ Ë ˘ÂÚ·Û‚Â-
ÛÙÈ·ÈÌ›· Â›ÙÂ ÙÂÏÂ›ˆ˜ Ù˘¯·›· (10/21), Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜ (1/21), ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (6/21), ‹ Á·ÛÙÚoÚ-
Ú·Á›·˜ (4/21). ™Â 17 ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘Ó˘‹Ú¯·Ó o˙Ò‰ÂÈ˜ ·ÏÏoÈÒ-
ÛÂÈ˜ Ùo˘ ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜ Î·Ïo‹ıo˘˜ Ê‡ÛÂˆ˜. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙo ÈÛÙoÚÈÎfi Î·È ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ·fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ùo˘
·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎo‡ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ùo˘ ‚Èo¯ËÌÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘. ™Â fiÏo˘˜
Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·. OÈ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘
·Û‚ÂÛÙ›o˘ oÚo‡ Î˘Ì¿ÓıËÎ·Ó ·fi 10-16,8 mgr%. ¶·Ú·ıoÚ-
ÌfiÓË oÚo‡ ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙËÎÂ ÛÂ 71 ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÓoÏÈÎ¿, Î·È
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÈ 100 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚˆÙo·ı‹ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ™‡ÓoÏo
∂Î‰ËÏÒÛÂÈ˜ 1Ë oÌ¿‰· (38) 2Ë oÌ¿‰· (62) 100

¡ÂÊÚo› 22 8 30
OÛÙ¿* 7 12 19
ªÈÎÙ¤˜ 8 25 33
∞Ê·›ÚÂÛË Ê·Èo‡ fiÁÎo˘ 2 - 2
ÀÂÚ·Û‚ÂÛÙ·ÈÌ›· 1 9 10
À¤ÚÙ·ÛË 9 8 17
∂ÏÎo˜ 12/‰·ÎÙ‡Ïo˘ 6 3 9
∞Ó·ÈÌ›· 5 1 6
O˘ÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· 2 - 2
¶·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· - 1 1
∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜ - 21 21
æËÏ·ÊËÙ‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË - 4 4

• ∫¿ıÂ ÌoÚÊ‹ ·ÏÏo›ˆÛË˜ Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ¶À¶ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ùo ·Ó ‹Ù·Ó ·ÓÙÈÏËÙ‹ ·fi ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ‹ fi¯È



‚Ú¤ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ fiÏo˘˜. ∂›ÛË˜ Ë ÙÈÌ‹ Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘
oÚo‡ ‹Ù·Ó Î¿Ùˆ ÙˆÓ 2,5 mg% ÛÂ 53 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó
ÛÙ· Î·ÙÒÙÂÚ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ fiÚÈ· ÛÂ 31 ¿ÏÏo˘˜. ™Â 9 ·ÛıÂÓÂ›˜
Ë ÙÈÌ‹ Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘ oÚo‡ ‹Ù·Ó ÛÂ ·ÓÒÙÂÚ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿
Â›Â‰·. ∏ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙËÎÂ ÛÂ fiÏo˘˜
Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ ·ıoÏoÁÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ 54
·ÛıÂÓÂ›˜.

∞ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi Ù· oÛÙ¿, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
Ùo˘ ¶À¶ ‹ ÁÂÓÈÎ¿ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ùo˘ ˘ÂÚ-
·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡, ÌfiÓÂ˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi
Ùo o˘ÚooÈËÙÈÎfi ‹ ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Û˘ÓoÏÈ-
Î¿ ÛÂ 52 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂Í¿ÏÏo˘ o ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘
o˘ÚooÈËÙÈÎo‡ ·oÎ¿Ï˘„Â ÙËÓ ·Úo˘Û›· Ï›ıˆÓ ÛÂ 41 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜.

¶ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ¤ÁÈÓÂ ÛÈÓıËÚoÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÌÂ
Th-Tc ‹ Tc 99 m -sestamibi, ÛÂ 44 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ‹Ù·Ó ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi˜ ÛÂ 34 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‹ ÛÂ oÛoÛÙfi 74%. ÀÂÚË¯oÁÚ¿-
ÊËÌ· ÙÚ·¯‹Ïo˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 24 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙËÓ Úo-
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘ ˘Â˘ı‡Óo˘ ·‰¤Ó· ÛÂ 16 ·fi ·˘Ùo‡˜
(60%), fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÛÂ 15 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·-
Ê›· Î·È ‚o‹ıËÛÂ ÛÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘ ·‰¤Ó· ÛÂ 10 (64%). ª·-
ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ¤ÁÈÓÂ ÙÚÂÈ˜ ÊoÚ¤˜ Î·È ·ÂÎ¿Ï˘„Â ÙËÓ
·Úo˘Û›· Ùo˘ ˘Â˘ı‡Óo˘ ·‰¤Ó· ÛÙo ÚfiÛıÈo ¿Óˆ ÌÂÛoıˆ-
Ú¿ÎÈo. OÈÛoÊ·ÁoÁÚ¿ÊËÌ· ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi Ùo˘˜ ·-
Ï·ÈfiÙÂÚo˘˜ Î·È ˘o‚o‹ıËÛÂ ÛÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘ ·ıoÏoÁÈÎo‡
·‰¤Ó· ÛÂ 2.

ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›·. ™Â ‰‡o ··ÈÙ‹ıËÎÂ ÚoÂÙoÈÌ·Û›· ÌÂ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË Î·È
‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÛÙoÓ
oÚfi. ™Â fiÏo˘˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë ÚoÛ¤Ï·ÛË ÌÂ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·
ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ÙoÌ‹ Î·È ÌfiÓo ÛÂ ¤Ó·Ó ··ÈÙ‹ıËÎÂ o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
ÙË˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË˜ ÌÂ Ì¤ÛË ÛÙÂÚÓoÙoÌ‹. OÈ 100
·ÛıÂÓÂ›˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ 101 ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ˘oÙÚo-
‹˜ Ùo˘ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡, ÏfiÁˆ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
Ã.¡.∞., ÛÂ ¤Ó·Ó ·fi ·˘Ùo‡˜. ™Â 86 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓÂ ·ÌÊo-
ÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ Î·È ÛÂ 15 ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıË-
ÎÂ ÌfiÓo Ë ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿. ∏ ̆ oÎÂ›ÌÂÓË ·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ·Ï-
Ïo›ˆÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ‹Ù·Ó ·‰¤ÓˆÌ· ÛÂ 87
·ÛıÂÓÂ›˜ (87%), ·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ ‰‡o Â›¯·Ó ‰ÈÏfi, ˘ÂÚ-
Ï·Û›· ÛÂ 12 ·ÛıÂÓÂ›˜ (12%) Î·È Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÛÂ ¤Ó·Ó (1%).

ø˜ Úo˜ ÙËÓ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ o˘ ¤ÁÈÓÂ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘
·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ o ·ıoÏoÁÈÎfi˜ ·‰¤Ó·˜ Î·È ¤Ó·˜ ‹ ‰‡o ·ÎfiÌË
ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈoÚÈÛıÂ› Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·Úo˘Û›·˜ oÏ˘·‰ÂÓÈÎ‹˜
ÓfiÛo˘. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙË ÌoÓfiÏÂ˘ÚË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘
ÙÚ·¯‹Ïo˘ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙoÓ ·ıoÏoÁÈÎfi ·‰¤Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ
Î·È o Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ·‰¤Ó·˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÏÂ˘Ú¿˜. 

∂› ·Úo˘Û›·˜ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ ·˘Ùfi ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ ÌfiÓo (37/
87), Â› ıÂÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ·‰¤ÓˆÌ· Ù·¯Â›·˜ ‚Èo„›·˜, ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ¤Ó·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ·‰¤Ó· (50/87). ™Â 12
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÏ·Û›· ¤ÁÈÓÂ Ù˘ÈÎ‹ ˘ÊoÏÈÎ‹ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ-
‰ÂÎÙoÌ‹ (9/12) ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÚÈÒÓ ·‰¤ÓˆÓ (3/12). ∆¤Ïo˜, ÛÙoÓ
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ùo Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ o ·ıoÏoÁÈÎfi˜ ·Ú·-
ı˘ÚÂoÂÈ‰‹˜ ·‰¤Ó·˜ ÛÂ ¤Ó· ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÌÂ ÙoÓ Û‡ÛÙoÈ¯o
ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎfi Ïo‚fi Î·È Ùo˘˜ ÂÈ¯ÒÚÈo˘˜ ·Ú·ÙÚ·¯ÂÈ·Îo‡˜
ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜.

™Â 17 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ïo‹ıÂÈ˜ ı˘ÚoÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜
¤ÁÈÓÂ ·Ó¿ÏoÁË Úo˜ Ùo Â›‰o˜ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ
Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ÂÎÙoÌ‹ Ùo˘ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎo‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·Ùo˜.

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ¤ÁÈÓÂ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ Ùo˘ ·-

Û‚ÂÛÙ›o˘ ÛÂ 24 Î·È 48 ÒÚÂ˜. ∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡-
ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·˘Ù‹˜ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 4 Ì‹ÓÂ˜
Ì¤¯ÚÈ 10 ¯ÚfiÓÈ·. 

∞¶O∆∂§Œ™ª∞∆∞
¢ÂÓ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ı¿Ó·Ùo˜, Î¿Îˆ-
ÛË Ùo˘ Î¿Ùˆ Ï·Ú˘ÁÁÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ ‹ ¿ÏÏË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ÂÈÏoÎ‹. ∏ ÙÈÌ‹ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ oÚo‡ Â·-
Ó‹ÏıÂ ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÛÂ 54 ·ÛıÂÓÂ›˜, Â-
ÓÒ ÛÂ 46 ··ÈÙ‹ıËÎÂ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁË-
ÛË ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
‚ÈÙ·Ì›ÓË D (One-alpha ®) ÁÈ· ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
o˘ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 3 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ Ì¤¯ÚÈ 7 Ì‹ÓÂ˜. ™Â
Î·Ó¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ‰ÂÓ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÌfiÓÈÌo˜ ˘o·-
Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜. 

∏ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ
ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ ÛÂ 87 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ (‰ÈÏfi ÛÂ ‰‡o), ‰È¿¯˘ÙË˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ ÛÂ
12 Î·È Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ùo˜ ÛÂ ¤Ó·Ó. 

ŸÏÂ˜ oÈ ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ì·˜ ·oÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
Î¿ Â›Â‰· Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ˘o¯ÒÚËÛ·Ó oÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ 60 ÂÙÒÓ, ÛÙoÓ
oo›o Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜ ‹Ù·Ó Ù˘-
¯·›·, o ‰Â ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ·ÂÎ¿Ï˘„Â
ÙËÓ ·Úo˘Û›· ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ ·ÚÈÛÙÂÚo‡ Î¿Ùˆ ·Ú·-
ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜ ·‰¤Ó·, ·Â‚›ˆÛÂ ·fi Î·Îo‹ıË ÓfiÛo
6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ Î·È
ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘
ÛÙo ·›Ì·. ∞fi Ùo˘˜ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙˆÛË
ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, oÈ 3 ·Úo˘Û›·Û·Ó ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·È ¤ı·Ó·Ó 5, 6 Î·È 9 ¯Úfi-
ÓÈ·, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ªÈ· ¿ÏÏË Á˘Ó·›Î· ·ÛıÂÓ‹˜ ÙË˜ ˘-
ooÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜, ÌÂ ÓÂÊÚoÏÈı›·ÛË ·fi oÏÏÒÓ Â-
ÙÒÓ, ·ÏÏÂ¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙo˘˜ ‰‡o ÓÂÊÚo‡˜
Î·È, ÙÂÏÈÎ¿, ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ ·ÚÈÛÙÂÚo‡ ÓÂÊÚo‡, ·-
Úo˘Û›·ÛÂ Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Î·È Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰Èo Ã¡∞,
¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ·Ú·ı˘ÚÂo-
ÂÈ‰ÂÎÙoÌ‹˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ·Ê·ÈÚ¤-
ıËÎÂ ¤Ó· ·‰¤ÓˆÌ· ‰ÂÍÈo‡ Î¿Ùˆ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜
·‰¤Ó· Î·ıÒ˜ Î·È o Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜ ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ Î¿Ùˆ
·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰‹˜ Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿
ÙfiÛo ÛÙËÓ Ù·¯Â›· ‚Èo„›· fiÛo Î·È ÛÙÈ˜ ÌfiÓÈÌÂ˜ Ùo-
Ì¤˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Úo˘Û›·ÛÂ ˘oÙÚo‹ Ùo˘ ˘ÂÚ-
·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡ 6 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÁ-
¯Â›ÚËÛË Î·È ÂÚ›o˘ 15 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Â-
ÚÈÙoÓ·˚ÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ. ∏ Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË ·ÂÎ¿Ï˘-
„Â ÙËÓ ·Úo˘Û›· ‰‡o ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ı˘ÚÂo-
ÂÈ‰ÒÓ ·‰¤ÓˆÓ, ÙˆÓ ‰ÂÍÈo‡ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚo‡ ¿Óˆ, ÂÎ
ÙˆÓ oo›ˆÓ o ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ‹Ù·Ó ÂÓ‰oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎfi˜.
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OÈ ‰‡o ·‰¤ÓÂ˜ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó Î·È ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÂÓfi˜
ÂÌÊ˘ÙÂ‡ıËÎÂ ÛÙoÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÛÙÂÚÓoÎÏÂÈ‰oÌ·ÛÙo-
ÂÈ‰‹ Ì˘, Ë ‰Â ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤‰ÂÈÍÂ ˘ÂÚÏ·-
Û›·. ∏ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ˘o¯ÒÚËÛÂ Î·È Ë ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ·Û‚¤ÛÙÈo
Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË D, ÁÈ· ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÚ›o˘ 4
ÌËÓÒÓ. ∞ÎfiÌË ˘oÙÚo‹ ÙË˜ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜
ÛËÌÂÈÒıËÎÂ 2,5 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÙoÓ
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ùo ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·. ∂·-
ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÂ ¿ÏÏo ¡oÛoÎoÌÂ›o ‰ÂÓ ·ÂÎ¿Ï˘„Â
ÙoÈÎ‹ ˘oÙÚo‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘. O ·ÛıÂÓ‹˜ ¤ı·ÓÂ 5
¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ·fi ÌË ÂÏÂÁ¯fi-
ÌÂÓË ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·. 

™À∑◊∆∏™∏
ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·˘Ù‹˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıË-
Î·Ó ÁÈ· ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· Û˘ÓÂÂ›· ÚˆÙo·ıo‡˜
˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ‹Ù·Ó 52 ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ë Û¯¤ÛË Á˘Ó·ÈÎÒÓ
Úo˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó 2,4/1, ÛÙoÈ¯Â›· Ù· oo›· Â›Ó·È
·Ó¿ÏoÁ· Úo˜ Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÙË˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜10.

™Â 21 ·ÛıÂÓÂ›˜ (21%) ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ oÌ¿‰·˜ Ë
ÓfiÛo˜ ‹Ù·Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹. ∏ ·oÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ ˘-
ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ ¤ÁÈÓÂ Â›-
ÙÂ ÛÂ Ù˘¯·›· ÂÍ¤Ù·ÛË Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ¿Ï-
ÏˆÓ ·ıoÏoÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ˘¤ÚÙ·ÛË ‹
Á·ÛÙÚoÚÚ·Á›·, o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓoÓÙ·È ·fi
ÙoÓ ¶À¶ ‰ÂÓ Â›Ó·È, fiÌˆ˜, ·fiÏ˘Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜
·Úo˘Û›·˜ Ùo˘. ∏ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙoÓ Èo Û˘¯Ófi
ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ·›Ì·Ùo˜ ·ÎfiÌË Î·È
ÛÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Úo˘Ù›Ó·˜ Î·È ÛÙËÓ Â‡ÎoÏË ÂÈ‚Â‚·›ˆ-
ÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ùo˘ ¶À¶ ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·-
Ú·ıoÚÌfiÓË˜. ∆o oÛoÛÙfi ÙˆÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ Â›Ó·È 2-12% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ11 ·Ó Î·È ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚ·
oÛoÛÙ¿ (28%)12. ™ÙËÓ ÚÒÙË oÌ¿‰· ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜
Ì·˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜. ∞ÓÙ›ıÂ-
Ù· ÛÙËÓ ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ·˘-
Ù‹˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÂÈÎfiÓ· Î˘Ú›ˆ˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚ·-
Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· Î·È ÌfiÓo ÛÂ 13 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ùo˘˜ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›o˘˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ oÌ¿‰·˜, ˘o‚oËı‹ıËÎÂ
ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·Ú·ıoÚÌfiÓË˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ Úo-
Û‰ÈoÚÈ˙fiÙ·Ó ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ Âo¯‹ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈoÈ-
ÛÙ›· o˘ Â›¯Â Ë Ì¤ıo‰o˜.

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ Û˘¯Ófi-
ÙÂÚÂ˜ ‹Ù·Ó oÈ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ·ÎoÏo˘-
ıo‡Û·Ó oÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi Ù· oÛÙ¿ fiˆ˜ Î·È ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜13,14. OÈ ÂÈÏoÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ùo˘ ¶À¶
‹Ù·Ó ÛÂ oÏ‡ Úo¯ˆÚËÌ¤Óo ÛÙ¿‰Èo ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÙË˜ ÚÒÙË˜ oÌ¿‰·˜. ∂È‰ÈÎ¿ Ë ÓÂÊÚoÏÈı›·ÛË ÛÙË
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË oÌ¿‰· Â›¯Â Ûo‚·Ú¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË
ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ o˘ Úo-
Î·Ïo‡ÛÂ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ˙fiÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.
™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË oÌ¿‰· Ë ÓÂÊÚoÏÈı›·ÛË ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛıËÎÂ ¤ÁÎ·ÈÚ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÏÈıoÙÚÈ„›·, Î·È ÌÂ oÏÈ-
ÁfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜. ∞oÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÙÒÓ ‹Ù·Ó Ë ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· Â›-
Â‰· ÁÂÓÈÎ¿. 

∞ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi Ù· oÛÙ¿ È-
Û¯‡o˘Ó oÈ ›‰ÈÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Ùo˘
Úo¯ˆÚËÌ¤Óo˘ ÛÙ·‰›o˘ Â›Ó·È Ë oÛÙÈÎ‹ ·Ú·ÌfiÚ-
ÊˆÛË, Ë ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÛÙË ‚¿‰ÈÛË, ·ÎfiÌË Î·È Ùo ·-
ıoÏoÁÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ·, ˆ˜ ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘,
ÂÈÏoÎ¤˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏo˘˜ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜15,16. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ oÌ¿‰·˜
Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ·fi Ùo ÛÎÂÏÂÙfi Â›-
Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏ‹ (37%) ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘Ù‹Ó o˘
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· (2-14%)17. ∆o Â›‰o˜
fiÌˆ˜ Î·È Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ Â›Ó·È ‰È·ÊoÚÂ-
ÙÈÎ¿. ¢ËÏ·‰‹, Èo Û˘¯Ó¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi Ùo ÛÎÂÏÂÙfi
Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ oÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ Î·È Ù· ·ÎÙÈÓo-
ÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ oÛÙÈÎ‹˜ ·Ú·›ˆÛË˜ Î·È ˘oÂ-
ÚÈoÛÙÈÎ‹˜ ·oÚÚfiÊËÛË˜ ÙˆÓ oÛÙÒÓ, o˘ Â›ÙÂ Úo-
Î¿ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi
Â›ÙÂ ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó Î·È ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·oÎ¿-
Ï˘„‹ Ùo˘.

∏ ¿o„Ë fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÂÓÙoÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË18 Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó
Ì·˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ Û‡ÌÊˆÓo˘˜. π‰È·›ÙÂÚ· Ì¿ÏÈÛÙ· Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ·Êo‡ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Ìo-
ÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ·ÍÈoÈÛÙ›· o˘ Êı¿ÓÂÈ ÛÙo 100%
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ Ì¤-
ÙÚËÛË˜ Ùo˘ ·Î¤Ú·Èo˘ ÌoÚ›o˘ ÙË˜ ·Ú·ıoÚÌfiÓË˜3.
¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· ‰Â¯ıo‡ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÓÙoÈÛÙÈ-
Î‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, fiˆ˜ Ùo ÛÈÓ-
ıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ Tc 99 m - sestamibi ¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈˆ-
ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÂÏÂ˘Ù·›·. ∂oÌ¤Óˆ˜, oÈ ÂÓÙoÈÛÙÈ-
Î¤˜ Ì¤ıo‰oÈ ÌoÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Úo-
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, fiÙ·Ó fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯o˘Ó Ë Û˘Ì‚oÏ‹ Ùo˘˜
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶À¶ Â›Ó·È ıÂ-
ÙÈÎ‹ Î·È ·˘Ùfi ÙoÓ›˙ÂÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏo˘˜ Û˘ÁÁÚ·-
ÊÂ›˜19,22. ∂Í¿ÏÏo˘ ¯¿ÚÈ˜ ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· o˘
ÚoÛÊ¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÛÈÓıËÚoÁÚ·ÊÈ-
Î‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÌÈ·˜ ÌfiÓo ÏÂ˘Ú¿˜ Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘, Ù·-
ÎÙÈÎ‹ o˘ ÂÊ·ÚÌfiÛ·ÌÂ ÛÂ 15 ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ oÌ¿‰·˜. ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÚÈoÚ›˙ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜
Î·È ÙoÓ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¯ÚfiÓo. OˆÛ‰‹oÙÂ fiÌˆ˜ ÁÈ·
ÙoÓ Ï‹ÚË ·oÎÏÂÈÛÌfi oÏ˘·‰ÂÓÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ ··È-
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ÙÂ›Ù·È Ë Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ù·¯¤ˆ˜ ÚoÛ‰È-
oÚÈÛÌo‡ ÙË˜ ·Ú·ıoÚÌfiÓË˜23. ªÂ ÙÈ˜ Èo ¿Óˆ
Úo¸oı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÂÓfi˜ ·‰Â-
ÓÒÌ·Ùo˜ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙoÌ‹, ÏÈÁfiÙÂÚo ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎfi fiÓo Î·È Û‡ÓÙoÌË, fi¯È ¤Ú·Ó ÙˆÓ 24 ˆÚÒÓ
ÓoÛËÏÂ›·. ∂¿Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ÏËÊıÂ› ÚfiÓoÈ· ÁÈ· ¤Ó·
Î·Ïfi ·ÈÛıËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·, ÂÚÈoÚ›˙oÓÙ·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ˘¤Ú ÙË˜ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹˜ ·-
Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÂÎÙoÌ‹˜, Ë oo›· ‚¤‚·È· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
Ê¿ÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ‰ÂÓ ÌoÚÂ› ·ÎfiÌË Ó· ÎÚÈıÂ›.

ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ Ì·˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹-
ıËÎ·Ó ‰È· ÙË˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ÙoÌ‹˜ Î·È ÌfiÓo ÛÂ ¤Ó·Ó
··ÈÙ‹ıËÎÂ Ì¤ÛË ÛÙÂÚÓoÙoÌ‹, ·Ú·Ù‹ÚËÛË o˘
Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¿o„Ë fiÙÈ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙË ÛÂ 1-2% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ12. ø˜ Úo˜ ÙËÓ
˘oÎÂ›ÌÂÓË ÈÛÙo·ıoÏoÁÈÎ‹ ·ÏÏo›ˆÛË Ùo ·‰¤Óˆ-
Ì· ‹Ù·Ó Ë ·ÈÙ›· Ùo˘ ¶À¶ ÛÂ 87 ·ÛıÂÓÂ›˜ (87%), Ë
˘ÂÚÏ·Û›· ÛÂ 12 (12%) Î·È Ùo Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÛÂ ¤-
Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ (1%). ∆· oÛoÛÙ¿ ·˘Ù¿ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ
·ÚÌoÓ›· ÌÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÛÂÈÚÒÓ24-27. ∏ ÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ o˘ ·ÎoÏo˘ı‹Û·ÌÂ Â›Ó·È Ë Î·ıÈÂ-
ÚˆÌ¤ÓË ‰ÈÂıÓÒ˜26-28. ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·o˘Û›· ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ÌfiÓÈÌo˘ ˘o·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡ ‹ ˘o-
ÙÚo‹˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘. O ÌfiÓÈÌo˜ ˘o·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰È-
ÛÌfi˜ fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ˘„ËÏ‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ·fi 24% ¤ˆ˜ 37%, ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÌÂ-
Ù¿ ·fi ˘ÊoÏÈÎ‹ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÂÎÙoÌ‹ ·ÎfiÌË Î·È
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·‰¤ÓˆÌ·29. ÀoÙÚo‹ ÙË˜ ˘ÂÚ·-
Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ‰‡o ·ÛıÂÓÂ›˜.
™ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ùo Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Î·È ÛÂ ÌÈ· ·ÛıÂÓ‹
ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ oÌ¿‰·˜, ¤ÍÈ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ÏfiÁˆ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰Â˘ÙÂÚo·ıo‡˜ ˘ÂÚ-
·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜
‚Ï¿‚Ë˜ Ùo˘ ÌoÓ·‰ÈÎo‡ ˘¿Ú¯oÓÙo˜ ÓÂÊÚo‡. 

∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ¿-
o„Ë fiÙÈ Ë ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ¶À¶,
·oÙÂÏÂ› ·ÛÊ·Ï‹ Ì¤ıo‰o oÚÈÛÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÌÂ
ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. 

ABSTRACT
Gamvros O, Kesisoglou I, Ntokmetzioglou I, Papa-
vramidis S, Koulouris N, Christopoulos Ch, Aidono-
poulos A. Changes in the surgical treatment of pri-
mary hyperparathyroidism (Analysis of 100
cases). Hell Iatr, 2002, 68: 105 - 110.

The aim of this study is to present our experien-
ce and the changes observed in the treatment of pri-
mary hyperparthyroidism. From April 1966 to August
2001, 100 consecutive cases with primary hyperpa-

rathyroidism were operated on. Sixty-nine of them
were females and 31 males. Their age ranged from 16
to 78 years (mean age 52 years). The patients were
divided in two groups. Thirty eight patients were
operated on from 1966 to 1988 (group A), and 62
patients underwent operation after 1988 (group B).
The diagnosis was based on history and clinical pictu-
re and was confirmed from radiological and bioche-
mical findings. The clinical manifestations were more
prominent in the first group of patients, whereas in
group B the clinical manifestations were mild, and in
21 cases the disease was asymptomatic. Preoperati-
vely, mainly in group B patients, a scan, ultrasound
and neck CT were performed. These examinations
contributed to the localization of the responsible pa-
rathyroid gland in 74%, 60%, and 66% of the patients,
subjected in these examinations, respectively. All pa-
tients of this series underwent operation for hyper-
calcaemia. Totally 101 operations were performed.
Bilateral exploration of the neck was performed in 86
cases and in 15 cases only one side of the neck has
been explored. Adenoma was the underlying pa-
thology in 87 patients (87%), hyperplasia in 12 (12%)
and carcinoma in 1 patient (1%). No postoperative
death, recurrent laryngeal nerve injury, permanent
hypoparathyroidism or other complications occurred
in this series of patients. Calcium plasma levels re-
turned to normal in 53 patients, while in 46 others
calcium per os in conjunction with vitamin D has to
be administered for a period of 3 weeks to 7 months.
In the patient with carcinoma and in another one with
progressively worsening kidney function recurrence
of hypercalcaemia was observed in 2.5 and 5 years
respectively. In conclusion, primary hyperparathyroi-
dism shows milder clinical manifestations, its
diagnosis can be made earlier and with more reliable
methods, and it is possible, thanks to the improve-
ment of localization techniques, to be treated more
effectively even with ipsilateral neck exploration, in
order to minimize the trauma extent and the length
of operation.
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µÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÎfiˆÛË ÛÂ ·È‰È¿:
™‡ÁÎÚÈÛË ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÎÏ˘ÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ

∞. ªÂÎÈ¿ÚË˜1, ∂. ∫Ô˘˚‰‹1, I. ¡ÙfiÙË˜2, ∞. ∞ı·Ó·ÛÈ¿‰Ë˜1,

I. ∆Û·Ó¿Î·˜2, ∞. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË˜1

1 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞ıÏËÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ∆∂º∞∞, ∞¶£
2 °′ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, A¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏ 
∏ ¿ÛÎËÛË ·oÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó Ûo‚·Úfi ·Ú¿ÁoÓÙ· Úfi-
ÎÏËÛË˜ ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo˘. ∂ÙÛÈ, o «·ÛÎËÛÈoÁÂÓ‹˜»
‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo˜ ‹ ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo˜ ÌÂÙ¿ ·fi Îfi-
ˆÛË (µª∫) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙoÓ ·È‰ÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi (16%) Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· (50-80%)1.

∫Ï·ÛÈÎ¿, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ë
‚·Ú‡ÙËÙ· Ùo˘ µª∫ oÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo Â›‰o˜
ÙË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ŒÙÛÈ ˘oÛÙËÚ›˙Â-

Ù·È .¯. fiÙÈ Ùo ÂÏÂ‡ıÂÚo ÙÚ¤ÍÈÌo ÚoÎ·ÏÂ› ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo, ·fi fi,ÙÈ Ùo ÙÚ¤ÍÈÌo
ÛÙo ‰·Â‰oÂÚÁfiÌÂÙÚo, Ùo oo›o ÚoÎ·ÏÂ› ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚo ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ o‰ËÏ·-
Û›·2,3. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÎoÏ‡Ì‚ËÛË ·oÙÂÏÂ› Ùo ÏÈÁfi-
ÙÂÚo ·ÛıÌ·ÙoÁfiÓo ÂÚ¤ıÈÛÌ·4. ∆o ÂÏÂ‡ıÂÚo ÙÚ¤-
ÍÈÌo ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ·ÍÈfiÈÛÙo Î·È ·Ïfi
ÙÚfio ‰oÎÈÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡
¿ÛıÌ·Ùo˜5,6. ∂›ÛË˜, Ùo ÙÚ¤ÍÈÌo ÛÂ ‰·Â‰oÂÚÁfi-
ÌÂÙÚo ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· oÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. O ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÎfiˆÛË
(µª∫) ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· Û˘¯Ó‹ ·ÛÎËÛÈoÁÂÓ‹ ÂÈÏoÎ‹,
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·. øÛÙfiÛo ·-
Ú·Ì¤Óo˘Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙoÓ ‚·ıÌfi Úfi-
ÎÏËÛË˜ ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo˘ ÙfiÛo ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ
¿ÛÎËÛË˜, fiÛo Î·È ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜
fio˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ·˘Ù‹. ™Îofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë
Û‡ÁÎÚÈÛË Ùo˘ ‚·ıÌo‡ ÚfiÎÏËÛË˜ ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo˘
ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ¿ÛÎËÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÚ¤ÍÈÌo ÛÂ ‰·-
Â‰oÂÚÁfiÌÂÙÚo (‰oÎÈÌ·Û›· ∞), ÎˆËÏ·Û›· ÛÂ ÎˆË-
Ï·ÙoÂÚÁfiÌÂÙÚo (‰oÎÈÌ·Û›· µ), ÂÏÂ‡ıÂÚo ÙÚ¤ÍÈÌo (‰o-
ÎÈÌ·Û›· °) Î·È ÎoÏ‡Ì‚ËÛË (‰oÎÈÌ·Û›· ¢) ˘fi fiÌoÈÂ˜
Î·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ Î·È ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜.
ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 17 ·È‰È¿ 7-16 ÂÙÒÓ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 10,6
± 2,7 ¤ÙË) ÌÂ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ¿ÛıÌ·, Ù· oo›·
˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ‰È·‰o¯ÈÎ¿, ÌÂ ÌÂÛo‰È¿ÛÙËÌ· ·Ó¿·˘-
ÛË˜ ÌÈ·˜ ËÌ¤Ú·˜, ÛÂ ˘oÌ¤ÁÈÛÙo ¤ÚÁo ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
‰oÎÈÌ·Û›Â˜. ™ÈÚoÌÂÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ¤ÁÈÓÂ ÚÈÓ ·fi
Î¿ıÂ ‰oÎÈÌ·Û›· Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·Ó ÛÙo 1,5,10
Î·È 15 min ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜, ·’ fio˘ ˘oÏoÁ›ÛÙË-

Î·Ó Ë FEV1 Î·È Ë PEFR. ∏ ıÂÚÌoÎÚ·Û›· Ùo˘ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏoÓÙo˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ ‹Ù·Ó 22,5Ô C Î·È Ë
˘ÁÚ·Û›· 45%. ¢¤Î· ·È‰È¿ (59%) ·Úo˘Û›·Û·Ó µª∫
ÛÙË ‰oÎÈÌ·Û›· ∞, ° Î·È ¢, ÂÓÒ ÛÙËÓ µ 8 (47%) Î·È ÁÈ·
ÙÈ˜ ‰˘o ÛÈÚoÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜. ∏ ‰È·ÊoÚ¿
o˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Ùo˘
µª∫ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ ¿ÛÎËÛË˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. OÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ o˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
Î·Ó ÛÙo ‚·ıÌfi ÚfiÎÏËÛË˜ ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo˘ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ 4 ÂÈ‰ÒÓ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙoÓ FEV1 (20,3±2,8% ÛÙË
‰oÎÈÌ·Û›· ∞, 19,5±2,3% ÛÙË µ, 19,7±3,3% ÛÙËÓ ° Î·È
20,3± 2,1% ÛÙË ¢) Î·È ÁÈ· ÙËÓ PEFR (22,1 ± 3,3% ÛÙË
‰oÎÈÌ·Û›· ∞, 19,6±2,6% ÛÙË µ, 21,1± 3,3% ÛÙË ° Î·È
21,4±2,7% ÛÙË ¢), ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ o ‚·ıÌfi˜ ÚfiÎÏËÛË˜
‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo˘ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ¿ÛÎËÛË˜ ›‰È·˜
¤ÓÙ·ÛË˜ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ, ÂÊfiÛoÓ o ÂÈÛÓÂfiÌÂÓo˜ ·¤Ú·˜
‰È·ÙËÚÂ› fiÌoÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ Î·È ıÂÚÌoÎÚ·-
Û›·˜.
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‰oÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo˘2,7,8.
Œ¯ÂÈ ÂÈÏ¤oÓ Ùo ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÙ·‚oÏ‹˜ ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎÒÓ Û˘ÓıË-
ÎÒÓ ¿ÛÎËÛË˜, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜ Î·È oÈ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ Ùo˘ ÊoÚÙ›o˘ ÎfiˆÛË˜
ÌoÚÂ› Ó· ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÙo‡Ó ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·9,10.

OÈ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙo ÓÂÚfi, fiˆ˜
Ë ÎoÏ‡Ì‚ËÛË, ˘oÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÚoÎ·ÏÂ› ÛÂ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo2. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÁÈ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› Ë ·ÈÙ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ‚ÚoÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜. ø˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo˜ ÏfiÁo˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ù· ·˘-
ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·-
Û›·˜ Ùo˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓo˘ ·¤Ú· ÛÙo˘˜ ¯ÒÚo˘˜ o˘
Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Ë ¿ıÏËÛË ·˘Ù‹11,12. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë
ÎˆËÏ·Û›·, ·Ó Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· ÌÂ ¯·ÌËÏfi Î·Ù¿ ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌfi Î·È Ú·Á-
Ì·ÙooÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÛÂ ıÂÚÌfi/˘ÁÚfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ,
ÌoÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ·ıÏËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ ‚ÚoÁ¯fi-
Û·ÛÌo˘13. øÛÙfiÛo, ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· fiÛoÓ
·ÊoÚ¿ ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi Ùo˘ ‚·ıÌo‡ ·Óo¯‹˜ ÙË˜
ÎˆËÏ·Û›·˜ ÛÂ ·ÛıÌ·ÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó. O
Èı·ÓfiÙÂÚo˜ ÏfiÁo˜ Â›Ó·È Ë ·o˘Û›· Î·ıÈ¤ÚˆÛË˜
ÂÓfi˜ ·ÍÈfiÈÛÙo˘ ÂÚÁfiÌÂÙÚo˘ ÛÙËÓ ÎˆËÏ·Û›·.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, oÚÈÛÌ¤ÓoÈ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ o Ù‡o˜ ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜ ‰ÂÓ ·›˙ÂÈ ÙfiÛo o˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË Î·È ÛÙo ‚·ıÌfi ÙË˜ ‚ÚoÁ¯ÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ˘oÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ Î·-
Ù·‚·ÏÏfiÌÂÓË˜ ÚoÛ¿ıÂÈ·˜ Î·È oÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ıÂÚ-
ÌoÎÚ·Û›·˜ Î·È ˘ÁÚ·Û›·˜ Ùo˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓo˘ ·¤Ú·
o˘ ÂÈÎÚ·Ùo‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â›-
Ó·È oÈ Î‡ÚÈoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË Î·È Î·ıoÚ›˙o˘Ó ÙË Ûo‚·ÚfiÙËÙ· Ùo˘ µª∫11,

12,14-18.
™Îofi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë Û‡ÁÎÚÈÛË Ùo˘

‚·ıÌo‡ ÚfiÎÏËÛË˜ ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo˘ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Ù‡-
ˆÓ ¿ÛÎËÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÚ¤ÍÈÌo ÛÂ ‰·Â‰oÂÚÁfiÌÂ-
ÙÚo, ÎˆËÏ·Û›·, ÂÏÂ‡ıÂÚo ÙÚ¤ÍÈÌo Î·È ÎoÏ‡Ì‚ËÛË,
˘fi fiÌoÈÂ˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ Î·È
ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ ÛÂ ·È‰È¿ o˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ‚ÚoÁ¯È-
Îfi ¿ÛıÌ·.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢OI
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‰¤¯ıËÎ·Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯o˘Ó ·Ú¯ÈÎ¿ 35 ·È‰È¿ o˘
¤·Û¯·Ó ·fi ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· Î·È ·Ú·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·Ó ·fi
Ùo ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ÙË˜ ¶ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ §ÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ °′ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌÈ·Î‹˜ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Ùo˘ πoÎÚ¿ÙÂÈo˘ ¡oÛo-
ÎoÌÂ›o˘ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÏÂÙoÌÂÚ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ
ÁoÓ¤ˆÓ Ùo˘˜ ÁÈ· Ùo ÛÎofi Î·È ÙË ÌÂıo‰oÏoÁ›· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.
¢ÂÎ·ÂÙ¿ ·È‰È¿ (14 ·ÁfiÚÈ·, 3 ÎoÚ›ÙÛÈ·-Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜
10,6±2,7 ¤ÙË) ÏËÚo‡Û·Ó ÙÈ˜ Úo¸oı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È

Ú·ÁÌ·Ùoo›ËÛ·Ó ÙÂÏÈÎ¿ Î·È ÙÈ˜ 4 ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∆o
‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›¯Â ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› ˆ˜
Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·È ·Úo˘Û›·˙Â ÛÙ·ıÂÚ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·,
‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· Ùo˘Ï¿¯È-
ÛÙoÓ 3 ÌËÓÒÓ. ∫·Ó¤Ó· ·È‰› ‰ÂÓ Â›¯Â ¿ÏÏ· Û˘Óo‰¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·
Î·È ‰ÂÓ Ï¿Ì‚·ÓÂ ¿ÏÏË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ·Ú¿ ÌfiÓo ÙËÓ
··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ùo ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·.

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ Ùo ·ÙoÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈ-
Îfi Î¿ıÂ ·È‰Èo‡ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó oÚÈÛÌ¤Ó· ·ÓıÚˆoÌÂ-
ÙÚÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ù· ·È‰È¿
ÂÎÙ¤ÏÂÛ·Ó 4 ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÎfiˆÛË˜: ∆Ú¤ÍÈÌo ÛÂ ‰·Â‰oÂÚÁfi-
ÌÂÙÚo (∞), ÎˆËÏ·Û›· ÛÂ ÎˆËÏ·ÙoÂÚÁfiÌÂÙÚo (µ), ÂÏÂ‡ıÂÚo
ÙÚ¤ÍÈÌo (°) Î·È ÎoÏ‡Ì‚ËÛË (¢). OÈ 4 ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ Ú·ÁÌ·Ùo-
oÈ‹ıËÎ·Ó ·oÁÂ˘Ì·ÙÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ ÌÂ ÌÂÛo‰È¿ÛÙËÌ· ÌÈ·˜ ËÌ¤-
Ú·˜ Ë Î·ıÂÌ›·. 

¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ ‰È·ÎfiËÎÂ Ë Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 2-3 ËÌÂÚÒÓ, ·Ó¿ÏoÁ·
ÌÂ ÙoÓ ¯ÚfiÓo ‰Ú¿ÛË˜ Î¿ıÂ Ê·ÚÌ¿Îo˘. ∂›ÛË˜, Ù· ·È‰È¿ ¤-
ÚÂÂ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 3 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ‰oÎÈÌ·Û›· Ó· ·-
¤¯o˘Ó ·fi Î¿ıÂ Â›‰o˜ ¤ÓÙoÓË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. 

°È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÈÚoÌÂÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜, ÌÂ ÊoÚËÙfi ÛÈÚfi-
ÌÂÙÚo Ù‡o˘ Pony (Cosmed, Italy) ÙfiÛo ÛÂ ËÚÂÌ›·, fiÛo Î·È
Î·Ù¿ Ùo 1, 5, 10 Î·È 15 min ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË˜ (EÈÎ.
1). ªÂÙÚ‹ıËÎ·Ó o Ì¤ÁÈÛÙo˜ ÂÎÓÂfiÌÂÓo˜ fiÁÎo˜ ·¤Ú· ÛÂ 1 sec
(FEV1) Î·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Úo‹ (PEFR). OÈ ÙÈÌ¤˜
˘oÏoÁ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Ùo Ê‡Ïo, Î·È Ù· ·ÓıÚˆ-
oÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

∞·Ú·›ÙËÙË Úo¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î¿ıÂ ‰oÎÈÌ·-
Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Ùo˘ 75 % ÙË˜
Úo‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·È‰› Ùo˘ Ì¤ÁÈÛÙo˘ ÂÎÓÂfi-
ÌÂÓo˘ fiÁÎo˘ ÛÂ ¤Ó· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙo (FEV1) ‹/Î·È ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ (PEFR).19 O ‚·ıÌfi˜ Ùo˘ ·ÛÎËÛÈoÁÂÓo‡˜
‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙoÓ ‰Â›ÎÙË ¢%FEV1, Î·ıÒ˜
Î·È ÌÂ ÙoÓ ‰Â›ÎÙË ¢%PEFR, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜:

¢%FEV1=
FEV1 ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË - FEV1 ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË × 100

FEV1 ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË

¢%PEFR=
PEFR ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË - PEFR ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË × 100

PEFR ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË

¶ÙÒÛË Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 15 % ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ Ùo˘ ÂÓfi˜ ‹ Î·È ÙˆÓ
‰˘o ‰ÂÈÎÙÒÓ ·oÙÂÏo‡ÛÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈo ÁÈ· Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› Ùo
·È‰› ıÂÙÈÎfi ÛÙo ¿ÛıÌ· ·fi ÎfiˆÛË ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ‰oÎÈ-
Ì·Û›·.19

¢oÎÈÌ·Û›Â˜ ÎfiˆÛË˜ 
∫·È ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó, Ùo
ÁÂÓÈÎfi ÚˆÙfiÎoÏÏo ·¤‚ÏÂÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÍoÈÎÂ›ˆÛË Ùo˘
·È‰Èo‡ Î·È Î·ÙfiÈÓ ÛÙËÓ Ù·¯Â›· Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ (∫™) ÛÙfi¯o˘ (170 ÛÊ/min), Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛ‹
ÙË˜ ÛÙo˘˜ 170-200 ÛÊ˘ÁÌo‡˜/min ÁÈ· 6 ÂÚ›o˘ min (EÈÎ. 1).

¢oÎÈÌ·Û›· ∞: ŸÏ· Ù· ·È‰È¿ ¤ÙÚÂÍ·Ó ÛÂ ‰·Â‰oÂÚÁfi-
ÌÂÙÚo (Trackmaster Co, USA) ÛÙo ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ∞ıÏËÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹˜ Ùo˘ ∆∂º∞∞ ∞¶£. ∆o ÚˆÙfiÎoÏÏo o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıË-
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ÎÂ ·oÙÂÏo‡ÓÙ·Ó ·fi 4 ÛÙ¿‰È· Î·È ‹Ù·Ó Û‡ÌÊˆÓo ÌÂ Ùo˘˜
Anderson Î·È Û˘Ó.2 Î·È Kilham Î·È Û˘Ó.14.

¢oÎÈÌ·Û›· µ: ∏ ‰oÎÈÌ·Û›· ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÙÈ˜ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ Â-
ÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ŸÌÈÏo˘ º›ÏˆÓ £·Ï¿ÛÛË˜ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈ-
Ìoo›ËÛË ÂÈ‰ÈÎo‡ ÎˆËÏ·ÙoÂÚÁfiÌÂÙÚo˘ (Concept II, USA).

¢oÎÈÌ·Û›· °: ∆o ÂÏÂ‡ıÂÚo ÙÚ¤ÍÈÌo Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ
ÛÙÈ˜ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ∞ÏÂÍ¿Ó‰ÚÂÈo˘
∞ıÏËÙÈÎo‡ ªÂÏ¿ıÚo˘. ∫¿ıÂ ·È‰› ¤ÙÚÂ¯Â ÛÂ Ù·ÚÙ¿Ó, ÛÂ ÌÈ·
‰È·‰ÚoÌ‹ Ùo˘ ÛÙ›‚o˘, ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·6,20.

¢oÎÈÌ·Û›· ¢: ∏ ÎoÏ‡Ì‚ËÛË ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÎÏÂÈÛÙ‹-ıÂÚÌ·ÈÓfi-
ÌÂÓË ÈÛ›Ó· Ùo˘ È‰ÈˆÙÈÎo‡ ·ıÏËÙÈÎo‡ Î¤ÓÙÚo˘ “∞ll-Star” ÌÂ
ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ÓÂÚo‡ 27,5±0,5Ô C, Â›Â‰· ¯ÏˆÚ›o˘ 1,1 mg/l
(Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ fiÚÈ· 0,5-2 mg/l) Î·È pH 7,5. ∑ËÙ‹ıËÎÂ ·fi Ù·
·È‰È¿ Ó· ÎoÏ˘Ì‹Ûo˘Ó fiˆ˜ ÂÈı˘Ìo‡Û·Ó, ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ fiÌˆ˜
¤ÓÙ·ÛË. ™Ù· ·È‰È¿ o˘ ‰ÂÓ ÁÓÒÚÈ˙·Ó Î·Ï¿ ÎoÏ‡Ì‚ËÛË ¯oÚË-
Á‹ıËÎÂ ‚oËıËÙÈÎ‹ Û·Ó›‰·. °È· ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ë ‰oÎÈÌ·Û›·
ÂÎÙÂÏo‡ÓÙ·Ó ÌÂ ·Úo˘Û›· Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÈÛ›Ó·˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÁÈÓfiÙ·Ó ¿ÌÂÛË Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∫™ ÌÂ ÙËÏÂÌÂÙÚÈÎfi ·ÏÌoÁÚ¿Êo (polar tester). ™Â
fiÏË ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ oÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜
·Ú¤ÌÂÓ·Ó fiÌoÈÂ˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜ (ıÂÚÌoÎÚ·Û›· 19-21Ô C Î·È
Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›· 45-55 %). °È· ÏfiÁo˘˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ oÈ ‰oÎÈÌ·-
Û›Â˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÂÎÙÂÏo‡ÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· È·ÙÚo‡-ÓÂ˘Ìo-
ÓoÏfiÁo˘, ÂÓÒ ˘‹Ú¯Â ÛÙo ¯ÒÚo Á‡ÌÓ·ÛË˜ ÓÂÊÂÏooÈËÙ‹˜.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹-
ıËÎÂ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ANOVA two-way ÌÂ Â·Ó·-
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. ∂Í·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ‹Ù·Ó o Ì¤-
ÁÈÛÙo˜ ÂÎÓÂfiÌÂÓo˜ fiÁÎo˜ ·¤Ú· ÛÙo ÚÒÙo ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙo ÙË˜
‚›·ÈË˜ ÂÎÓo‹˜ (FEV 1) ‹/Î·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Úo‹
(PEFR) o˘ ·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ ÛÂ Î¿ıÂ Ì¤ÙÚËÛË Î·È ÛÂ Î¿ıÂ
‰oÎÈÌ·Û›·. ÃÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ùo ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤Ùo SPSS for
Windows, version 10,0 (Chicago, Illinois). OÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ıÂˆ-
Ú‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÂ Â›Â‰o ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜
p<0,05.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·Úo˘ÛÈ-
¿˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ÛÂ Î·Ó¤Ó· ·È‰› ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÂÈ-
ÏoÎ¤˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÓÂÊÂÏooÈËÙ‹ ÎÚ›ıËÎÂ ··Ú·›ÙË-
ÙË ÛÂ ÌÈ· ÌfiÓo ÂÚ›ÙˆÛË, ÛÙo ÙÚ¤ÍÈÌo ÛÂ ‰·-
Â‰oÂÚÁfiÌÂÙÚo. 

¢¤Î· ·È‰È¿ (59%) ·Úo˘Û›·Û·Ó ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ µª∫ ÛÙÈ˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ∞, ° Î·È ¢
Î·È 8 (47%) ÛÙË µ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘o ÛÈÚoÌÂÙÚÈÎ¤˜
·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ (EÈÎ. 2 Î·È 3). ∏ ‰È·ÊoÚ¿ ·˘Ù‹ ÛÙËÓ
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Ùo˘ µª∫ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.
O ‚·ıÌfi˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo˘ ÙˆÓ 4

‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ ¿ÛÎËÛË˜, fiˆ˜ ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛıËÎÂ ·fi
ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡o ÛÈÚoÌÂÙÚÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ (FEV1 Î·È PEFR), ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÎfi-
ÓÂ˜ 4 Î·È 5. ∞fi ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË Ùo˘ ‚·ıÌo‡ ÚfiÎÏË-
ÛË˜ ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo˘ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ
ÚoÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ùo ÙÚ¤ÍÈÌo ÛÙo ‰·Â‰oÂÚÁfiÌÂÙÚo
ÚoÎ¿ÏÂÛÂ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ‚·ıÌfi ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo,
·ÎoÏo‡ıËÛÂ Ë ÎoÏ‡Ì‚ËÛË, Ùo ÂÏÂ‡ıÂÚo ÙÚ¤ÍÈÌo
Î·È Ù¤Ïo˜ Ùo Â›‰o˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo˘ ‹Ù·Ó Ë ÎˆË-
Ï·Û›·. OÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ˆÛÙfiÛo ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.

¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·ÊoÚ¤˜ ÙfiÛo ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ÛÈ-
ÚoÌ¤ÙÚËÛË˜ ËÚÂÌ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÛÈÚoÌÂ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 68, 1-6 113
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Ένταση (KΣ max)
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Kόπωσης
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EÈÎ. 1. ™˘ÓoÙÈÎ‹ ·Úo˘Û›·ÛË Ùo˘ ÚˆÙoÎfiÏÏo˘
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EÈÎ. 2. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Ùo˘ µª∫ ÌÂ ‚¿ÛË Ùo
FEV1 ÛÙÈ˜ 4 ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ¿ÛÎËÛË˜.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ıÚˆoÌÂÙÚÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ o˘ oÏo-
ÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ Î·È ÙÈ˜ 4 ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÎfiˆÛË˜ (Ì¤ÛoÈ
fiÚoÈ ± SD).

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 10,6 ± 2,7
º‡Ïo 14 ·ÁfiÚÈ·, 3 ÎoÚ›ÙÛÈ·
⁄„o˜ (cm) 146,3 ± 16,6
µ¿Úo˜ (Kg) 46,4 ± 13,8
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EÈÎ. 3. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Ùo˘ µª∫ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË
PEFR ÛÙÈ˜ 4 ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ¿ÛÎËÛË˜.



ÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ
¿ÛÎËÛË˜, fiÛo Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ‰È·‰o¯È-
ÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ ‰oÎÈÌ·Û›·, Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡o
ÛÈÚoÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ (¶›Ó. 2).

™À∑∏∆∏™∏
∞fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
fiÙÈ Ùo ¤ÚÁo o˘ ÚoÎÏ‹ıËÎÂ ·fi Ùo˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
Ù‡o˘˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó Ù·
·È‰È¿ ÌÂ ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· ‰ÂÓ Â¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÛÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo˘ ÂÊfiÛoÓ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó fi-
ÌoÈÂ˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜ oÈ ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ (ıÂÚÌoÎÚ·Û›·-
˘ÁÚ·Û›·).

ªÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Û˘ÌÊˆÓo‡Ó Î·È
¿ÏÏÂ˜ ·Ó¿ÏoÁÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, o˘ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó Ùo ‚·ıÌfi
ÚfiÎÏËÛË˜ ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo˘ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê˘ÛÈ-
ÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈoÙ‹ÙˆÓ, Î·È Î·Ù¤ÏËÍ·Ó fiÙÈ Ë ıÂÚ-
ÌoÎÚ·Û›·, Ë ˘ÁÚ·Û›· Î·È Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
·oÙÂÏo‡Ó Ùo˘˜ ‚·ÛÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Ùo˘ ‚·ıÌo‡
ÙË˜ ‚ÚoÁ¯ÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜11,12,14,16-18. ∂Ó‰È·Ê¤Úo˘-
ÛÂ˜ Â›Ó·È oÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Bundgaard Î·È
Û˘Ó.15 o˘ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó Ùo ‚·ıÌfi ÚfiÎÏËÛË˜ ‚Úo-
Á¯fiÛ·ÛÌo˘ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ÙÚÂÍ›Ì·Ùo˜ ÛÂ ‰·Â‰oÂÚ-
ÁfiÌÂÙÚo, ÙË˜ o‰ËÏ·Û›·˜, Ùo˘ ÂÏÂ‡ıÂÚo˘ ÙÚÂÍ›-
Ì·Ùo˜ Î·È ÙË˜ ÎoÏ‡Ì‚ËÛË˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, fio˘ ‰È·-
Ù‹ÚËÛ·Ó fiÌoÈ· ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Ùo˘ ¤ÚÁo˘ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ Î·È ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜. ∫·Ù¤ÏËÍ·Ó
ÛÙË ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ Ùo Â›‰o˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‰ÂÓ ·›-
˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‚ÚoÁ¯fiÛ·-
ÛÌo˘. OÈ Hahn Î·È Û˘Ó.21 Â›ÛË˜ ˘oÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ
oÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Ùo˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓo˘ ·¤Ú· fiÛoÓ ·ÊoÚ¿
Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· Î·È fi¯È ÙËÓ ıÂÚÌoÎÚ·Û›· Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙË
Ûo‚·ÚfiÙËÙ· Ùo˘ ·ÛÎËÛÈoÁÂÓo‡˜ ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo˘.
OÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÓËÁoÚo‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ ıÂˆ-

114 A. M¶∂∫π∞ƒ∏™ ∫∞π ™À¡.
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EÈÎ. 4. O ‚·ıÌfi˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo˘ ÙˆÓ 4 ‰o-
ÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÎfiˆÛË˜, fiˆ˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜
Ùo˘ FEV1.
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EÈÎ. 5. O ‚·ıÌfi˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo˘ ÙˆÓ 4 ‰o-
ÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÎfiˆÛË˜, fiˆ˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜
ÙË˜ PEFR.

¶›Ó·Î·˜ 2. ¢Â‰oÌ¤Ó· ·fi ÙoÓ ÛÈÚoÌÂÙÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o Î·È ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ ¿ÛÎËÛË˜ (Ì¤ÛoÈ fiÚoÈ ± SD)

¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ¶ÚÈÓ ªÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹ÍË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜
0′′ 1′′ 5′′ 10′′ 15′′

FEV1 (lt)
¢·Â‰oÂÚÁfiÌÂÙÚo 1,91±0,33 1,68±0,39 1,69±0,31 1,76±0,35 1,82±0,23 
∫ˆËÏ·Û›· 1,87±0,34 1,75±0,40 1,58±0,30 1,66±0,21 1,75±0,30 
∂ÏÂ‡ıÂÚo ÙÚ¤ÍÈÌo 1,86±0,29 1,74±0,27 1,61±0,31 1,58±0,23 1,69±0,20 
∫oÏ‡Ì‚ËÛË 1,91±0,33 1,68±0,39 1,69±0,31 1,76±0,35 1,82±0,23 

PEFR(lt)
¢·Â‰oÂÚÁfiÌÂÙÚo 4,35±2,27 3,89±2,16 3,61±1,95 3,58±1,86 3,98±1,99 
∫ˆËÏ·Û›· 4,32±1,04 3,96±1,10 3,63±1,06 3,61±0,91 4,05±0,71 
∂ÏÂ‡ıÂÚo ÙÚ¤ÍÈÌo 4,33±1,01 3,93±0,95 3,55±0,92 3,67±0,94 4,08±0,83 
∫oÏ‡Ì‚ËÛË 4,35±2,27 3,89±2,16 3,61±1,95 3,58±1,86 3,98±1,99



Ú›·˜ fiÙÈ Ë ·ÒÏÂÈ· ‡‰·Ùo˜ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˆÛÌˆ-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙo ‚ÏÂÓoÁfiÓÈo ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ·ÂÚoÊfiÚˆÓ
o‰ÒÓ Â›Ó·È Ë Èı·Ó‹ ·ÈÙ›· ÚfiÎÏËÛË˜ Ùo˘ µª∫22.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ·Ê˘‰¿ÙˆÛË Ùo˘ ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ‚ÏÂÓ-
ÓoÁfiÓo˘ o‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘
‰È¿ÌÂÛo˘ ˘ÁÚo‡ Ùo˘ ÎÚoÛÛˆÙo‡ ÂÈıËÏ›o˘, Î·ıÒ˜
Î·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Ùo˘ ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ‰¤Ó-
‰Úo˘, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ Â˘Óoo‡Ó ÙËÓ ‚ÚoÁ¯ÈÎ‹ ·fi-
ÊÚ·ÍË19. ∂ÈÏ¤oÓ, Ë ˘ÂÚˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ‚ÏÂÓ-
ÓoÁfiÓo˘ o‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÌÂÛoÏ·‚ËÙÒÓ
·fi Ù· Ì·ÛÙoÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÓÂ˘ÚoÂÙÈ‰›ˆÓ, o˘ Â˘-
Óoo‡Ó ÙoÓ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ·oÏ‹ÍÂˆÓ, ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚ÚoÁ¯ÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, Ùo ÙoÈÎfi o›‰Ë-
Ì· ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ, ÙoÓ Û·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ È-
ÓÒÓ Î·È, ÙÂÏÈÎ¿, ÙË ‚ÚoÁ¯ÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË19,22,23. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ¿ÏÏË ıÂˆÚ›·, Ë Ù·¯Â›· Â·Ó·ı¤ÚÌ·ÓÛË
ÙˆÓ ·ÂÚoÊfiÚˆÓ o‰ÒÓ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·Îo‹ ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÛÂ „˘¯Úfi Â-
ÚÈ‚¿ÏÏoÓ, ÚoÎ·ÏÂ› ˘ÂÚ·ÈÌ›· ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·Á-
ÁÂÈ·Î‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË, ÙoÈÎfi o›‰ËÌ· Î·È, ÙÂÏÈÎ¿,
‚ÚoÁ¯ÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË11,12.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ¿ÏÏoÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ
˘¿Ú¯o˘Ó Î¿oÈ· Â›‰Ë ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· oo›· ÂÎ-
‰ËÏÒÓÂÙ·È Èo Û˘¯Ó¿ ·ÛÎËÛÈoÁÂÓ‹˜ ‚ÚoÁ¯fiÛ·-
ÛÌo˜ ·fi oÚÈÛÌ¤Ó· ¿ÏÏ·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜
Ùo˘˜, Ùo ÂÏÂ‡ıÂÚo ÙÚ¤ÍÈÌo Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚoÎ·ÏÂ›
ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ‚·ıÌfi ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo, ·ÎoÏo˘ıÂ›
Ùo ÙÚ¤ÍÈÌo ÛÂ ‰·Â‰oÂÚÁfiÌÂÙÚo, Ë ¿ÛÎËÛË ÌÂ ¯ÂÈ-
ÚoÎ›ÓËÙo Î˘ÎÏoÂÚÁfiÌÂÙÚo, Ë o‰ËÏ·Û›·, Ùo Î·ÓÒ-
Î·ÁÈ¿Î Î·È Ù¤Ïo˜, Ë ÎoÏ‡Ì‚ËÛË, Ë oo›· ·oÙÂÏÂ›
Ùo ÏÈÁfiÙÂÚo ·ÛıÌ·ÙoÁfiÓo ÂÚ¤ıÈÛÌ·2,3,23-27. ¢ËÏ·-
‰‹, oÈ Ù‡oÈ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ o˘ ÂÓÂÚÁooÈo‡Ó Î˘Ú›ˆ˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ Ì¿˙Â˜, fiˆ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ,
ÚoÎ·Ïo‡Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ‚·ıÌfi ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo2.

∞fi ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÛÈÚoÌÂÙÚÈÎÒÓ
ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó ÚÈÓ ·fi Î¿-
ıÂ ‰oÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙo 1,5 10 Î·È
15 min ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜, Úo¤Î˘„Â fiÙÈ Ë Ì¤ÛË
ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›· ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ FEV1 Î·È ÙË˜ PEFR
·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ·fi Ùo 2 ¤ˆ˜ Ùo 10 ÏÂÙfi Î·È ÁÈ·
ÙÈ˜ 4 ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù¿ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯ˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ3,5,8,27,28.
°ÂÓÈÎ¿ ˘oÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ o ·ÛÎËÛÈoÁÂÓ‹˜ ‚ÚoÁ¯fi-
Û·ÛÌo˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·Îo‹ ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜, ÂÓÒ Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·fi Ù· 3-7 min ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹-
ÍË ÙË˜. ™˘Ó‹ıˆ˜, o ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo˜ ‰È·ÚÎÂ› ·fi 2-
15 min Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎÏ˘Û‹ Ùo˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È Ë ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎ‹ ‹ ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙo˜ ÂÚ›o‰o˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ oo›·˜ ooÈ·‰‹oÙÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
‰ÂÓ ÚoÎ·ÏÂ› ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo ‹ Ë Ó¤· ÚfiÎÏËÛË Â›-

Ó·È Î·Ù¿ 50% Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙË˜ ·Ú¯È-
Î‹˜9,12,13.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ µª∫ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ¤-
ÍÈÌo ÛÙo ‰·Â‰oÂÚÁfiÌÂÙÚo (59%) Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ Ùo
oÛoÛÙfi o˘ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜18, 26,

28,29. øÛÙfiÛo, oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ
o µª∫ Î·Ù¿ ÙË ‰oÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ
¯·ÌËÏfiÙÂÚË (29%) Â›ÙÂ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË (92%- 100%)
Û˘¯ÓfiÙËÙ·. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ fiÌˆ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ‰È·-
ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ̆ ÁÚ·Û›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ15,29,30. O ‚·ıÌfi˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ‚ÚoÁ¯fi-
Û·ÛÌo˘ (¢(%) FEV1=20,3, ¢(%) PEFR=22,1)
Ùo˘ Ù‡o˘ ·˘Ùo‡ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Û‡Ì-
ÊˆÓo˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ›‰ÈÂ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ Î·È ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜15,18,29. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, oÈ Bar-Yishay Î·È Û˘Ó.29, Î·ıÒ˜ Î·È oÈ Reg-
giani Î·È Û˘Ó.30 Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· oÛoÛÙ¿
ÚfiÎÏËÛË˜ ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo˘. ŸÌˆ˜, Ë ‰oÎÈÌ·Û›·
ÎfiˆÛË˜ ÛÙo ‰·Â‰oÂÚÁfiÌÂÙÚo ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂ-
Ú· oÛoÛÙ¿ ˘ÁÚ·Û›·˜ Ùo˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓo˘ ·¤Ú·29,30.
OÈ Anderson Î·È Û˘Ó.22 ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ fiÙ·Ó Ë
¿ÛÎËÛË ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜
36-37Æ C Î·È Ï‹Úˆ˜ ÎoÚÂÛÌ¤Óo ÌÂ ̆ ‰Ú·ÙÌo‡˜, Ë È-
ı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÚoÎÏËıÂ› ·ÛÎËÛÈoÁÂÓ‹˜ ‚ÚoÁ¯fiÛ·-
ÛÌo˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ oÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi fi,ÙÈ fiÙ·Ó ·˘Ù‹
ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ ıÂÚÌoÎÚ·Û›· 18-25Æ C Î·È oÏ‡ ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚË ˘ÁÚ·Û›·.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ùo˘ µª∫ (47%) Î·È
Ë ‚·Ú‡ÙËÙ¿ Ùo˘ (¢(%)FEV1=19,5 ¢(%)PEFR=
19,6) Î·Ù¿ ÙËÓ ÎˆËÏ·Û›· Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ÛÂ ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚ·, ·ÏÏ¿ ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ 3 ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜
·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Û˘Ì-
ÊˆÓo‡Ó ÌÂ ÙË ÌoÓ·‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË o˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙË
‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙËÓ ÎˆËÏ·Û›·2.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ùo˘ µª∫ (59%) Î·-
Ù¿ Ùo ÂÏÂ‡ıÂÚo ÙÚ¤ÍÈÌo Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ Ù· ·o-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯ˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ5,18,28. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· oÛoÛÙ¿
(77%, 100%), oÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜15,26. O ‚·ıÌfi˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo˘ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙoÓ FEV1 (¢(%)FEV1=19,7), o˘ ·Úo˘-
ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙo ÂÏÂ‡ıÂÚo ÙÚ¤ÍÈÌo Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ Ùo˘˜
Rubia Î·È Û˘Ó18. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, o ‚·ıÌfi˜ ÚfiÎÏËÛË˜
‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜
PEFR ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (¢(%)PEFR21,1) Â›-
Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚo˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜5,15.
™ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ fiÌˆ˜ Ë ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÁÈ-
ÓfiÙ·Ó ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ·ıÏËÙÈÎfi ¯ÒÚo, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·-
Î‡Ì·ÓÛË ÛÙË ıÂÚÌoÎÚ·Û›· Î·È ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· Ùo˘ Â-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 68, 1-6 115



ÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚoÛ¿ıÂÈ¤˜ Ùo˘˜. 
∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ùo˘ µª∫ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÎoÏ‡Ì‚ËÛË ‹Ù·Ó 59%, oÛoÛÙfi ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚo
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ùfi o˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ·Ó¿ÏoÁÂ˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜29-32. øÛÙfiÛo, ÛÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ o˘ Î·Ù·ÁÚ¿-
Êo˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· oÛoÛÙ¿ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ µª∫ (0%,
38%), Ë ÎoÏ‡Ì‚ËÛË Ú·ÁÌ·ÙooÈo‡ÓÙ·Ó ÛÂ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚË ıÂÚÌoÎÚ·Û›· Î·È ˘ÁÚ·Û›·, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ¿ÏÏÂ˜
ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·Ù·ÁÚ¿Êo˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
µª∫, o˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ¯·ÌËÏ‹ ˘-
ÁÚ·Û›· Ùo˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓo˘ ·¤Ú· o˘ ÂÈÎÚ·Ùo‡ÛÂ
Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË29,32. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ Û˘ÌÊˆ-
Ó›· ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ Ùo ‚·ıÌfi
ÚfiÎÏËÛË˜ ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎoÏ‡Ì‚Ë-
ÛË29-32. øÛÙfiÛo, oÈ Inbar Î·È Û˘Ó.31 ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó
fiÙÈ fiÛo ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ˘ÁÚ·Û›·, ÙfiÛo ·˘Í¿ÓÂÙ·È o
‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ‚ÚoÁ¯ÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi ÙËÓ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÎoÏ‡Ì‚ËÛË.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÙË˜ ‚ÚoÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ Î·È
fi¯È ÙfiÛo ·fi ÙoÓ Ù‡o ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ŒÙÛÈ, o ‚·ı-
Ìfi˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo˘ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ-
‰ÒÓ ¿ÛÎËÛË˜ ›‰È·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ, ÂÊfiÛoÓ
‰È·ÙËÚo‡ÓÙ·È fiÌoÈÂ˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÁÚ·-
Û›·˜ Î·È ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜.

ABSTRACT
µekiaris A, Kouidi E, Ntotis I, Athanasiadis A, Tsa-
nakas I, Deligiannis A. Exercise-induced broncho-
constriction in children: comparison of four chal-
lenge tests. Hell Iatr, 2002, 68: 111 - 117.

Exercise is one of the most common precipitating
factors of acute asthmatic attack in children. Ho-
wever, there are controversial reports concerning the
type of sports, as well as the status of environmental
conditions, that are associated with high prevalence of
Exercise Induced Asthma (∂π∞). Thus, the aim of this
study was to evaluate the effects of different physical
activities on the degree of bronchoconstriction under
similar environmental conditions. Seventeen children
with moderate asthma (mean aged 10.6 + 2.7 years),
were tested in four different indoor activities (tre-
admill running-A, rowing-B, free running-C and
swimming-D) every two days subsequently. Spiro-
metry was performed before and at the 1,5,10 and 15
min after the end of each submaximal test and FEV1
and PEFR were estimated. The environmental con-

dition (air temperature 22.5 oC and relative humidity
45%) were planned to be similar during all tests. Ten
children (59%) appeared EIA after tests A, C and D,
while only 8 (47%) after rowing (NS). There was no
statistical significant difference in the degree of bron-
choconstriction between the four types of exercise
according to FEV1 (20.3±2.8% in test ∞, 19.5±2.3%
in µ, 19.7±3.3% in C and 20.3±2.1% in D) and PEFR
(22.1 ± 3.3% in test A, 19.6±2.6% in µ, 21.1±3.3%
in C and 21.4±2.7% in D). Our results indicate that
the type of physical activity doesn’t seem to influence
the degree of bronchoconstriction, when environ-
mental conditions remain constant. 
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AÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ ÔÏ˘fi‰ˆÓ

M. ¢·ÓÈËÏ›‰Ô˘-NÙÈÓÔÔ‡ÏÔ˘, K. BÏ¿¯ÙÛË˜, M. ¢·ÓÈËÏ›‰Ë˜,

I. ¢·ÓÈËÏ›‰Ë˜

øP§ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AXE¶A
A′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AXE¶A, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

Eπ™∞°ø°◊
∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ oÏ˘fi‰ˆÓ (ÚÈÓÈÎ‹ o-
Ï˘o‰›·ÛË) ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Â‰Ò Î·È 3000 ¯Úfi-
ÓÈ· ˆ˜ Ë Èo Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË oÌ¿‰· Ì·˙ÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒ-
ÛÂˆÓ ÛÙË ÚÈÓÈÎ‹ ÎoÈÏfiÙËÙ· Î·È ¤¯ÂÈ ··Û¯oÏ‹ÛÂÈ
È·ÙÚo‡˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙfiÛo ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ·ÈÙÈoÏo-

Á›· Î·È ·ıoÁ¤ÓÂÈ·, fiÛo Î·È ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛ‹ Ùo˘˜. ∞oÙÂÏo‡Ó Ì›· ¿ıËÛË ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fi-
ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ·Úo˘Û›· ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎo‡, ÂÍoÈ‰Ë-
Ì¤Óo˘ Î·È Úo¤¯oÓÙo˜ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘, ÂÓÒ ‰ÂÓ Û˘ÓÈ-
ÛÙo‡Ó ·ÏËıÂ›˜ Î·Ïo‹ıË˜ fiÁÎo˘˜ fiˆ˜ ÛÂ ¿ÏÏ· fiÚ-
Á·Ó· Î·È ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜. ∂ÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Û˘-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ·ÈÙÈoÏoÁ›· Î·È ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÚÈÓÈ-
ÎÒÓ oÏ˘fi‰ˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈ-
ÛÙÂ›. ¢È¿ÊoÚoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ÂÓo¯ooÈËıÂ› ˆ˜
Úo‰È·ıÂÛÈÎo› ÙË˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ ÚÈÓÈÎÒÓ oÏ˘fi‰ˆÓ,
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oo›ˆÓ Ë ·ÏÏÂÚÁ›· Î·È ÁÂÓÂÙÈÎo› ·Ú¿-
ÁoÓÙÂ˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ·ÎfiÌË Ó· ¤¯o˘Ó ÂÍ·¯ıÂ› Û·Ê‹
Î·È ÎoÈÓÒ˜ ·o‰ÂÎÙ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ™Îofi˜ ÙË˜
·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ
‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ó·ÊoÚÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
Ùo˘ ÚfiÏo˘ ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
Ì¤Ûo˘ Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ HLA, ÛÙËÓ ·ÈÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ·
ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ oÏ˘fi‰ˆÓ.  ∂Í‹ÓÙ· ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
o˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ˘oÙÚoÈ¿˙oÓÙÂ˜ ÚÈÓÈÎo‡˜
oÏ‡o‰Â˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿,
·oÙ¤ÏÂÛ·Ó Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. OÈ 38 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 25 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÓÒ Ë ËÏÈÎ›· Î˘-
Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 16 ¤ˆ˜ 69 ¤ÙË, ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 46,5 ¤ÙË.
™Â fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ Ï‹ÚË˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÁÈ· ÙË
‰È·›ÛÙˆÛË ‡·ÚÍË˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜, ‚·ÛÈÛÌ¤Óo˜ ÛÙo
ÈÛÙoÚÈÎfi, ÙÈ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ Î·È ÙËÓ oÏÈÎ‹ Î·È
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ IgE. ∂›ÛË˜ ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ
¤ÏÂÁ¯o˜ Ù˘oo›ËÛË˜ ÙˆÓ HLA-DRB1* Î·È -DQA1*
·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ PCR. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· 125 ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, o˘ ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ
oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘. ∞Ó Î·È ˘‹ÚÍÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÏ‡o‰Â˜
(21 ·fi Ùo˘˜ 63 ·ÛıÂÓÂ›˜, 33%), ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
‡·ÚÍË ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÙo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Ì¤Úo˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. ∞fi ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ HLA ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓˆÓ HLA-DRB1* 03, - DRB1*04 Î·È –DQA1*0301,
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ·o‰Â›¯ıËÎÂ ÌfiÓo ÁÈ· Ùo HLA-
DRB1*03, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˘oÙÚo¤˜. ∂›ÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ HLA-DRB1*13 Î·È -
DRB1*15 ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ HLA-DRB1* oÌo˙˘ÁˆÙÒÓ ÛÙËÓ oÌ¿‰·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ oÏ‡o‰Â˜, È‰È·›ÙÂÚ· Ì¿ÏÈÛÙ·
ÛÙo˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·fi Ù·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ
Ë ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÈÓÈÎo‡˜ oÏ‡o‰Â˜
‰ÂÓ ¿Û¯ÂÈ ·fi ·ÏÏÂÚÁ›·, ·ÚfiÏo o˘ oÈ ‰‡o ·˘Ù¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó Û˘¯Ó¿. ∂›ÛË˜ ÌoÚo‡-
ÌÂ Ó· ˘oı¤Ûo˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· HLA ÎÏ¿ÛË˜ II
·›˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ·ÈÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ
ÚÈÓÈÎÒÓ oÏ˘fi‰ˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙo˘˜ ÌË ·ÏÏÂÚ-
ÁÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ·oÙÂÏo‡Ó Î·È ÙËÓ ÏÂÈo„Ë-
Ê›·. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2002, 68: 118 - 125
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¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ¿ÚÚÂÓÂ˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·1. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Â›Ó·È ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚoÈ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o ÚÈÓÈÎ¤˜ ı·Ï¿-
ÌÂ˜, ÂÓÒ ÌoÚÂ› Ó· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ·fi ¤Ó·˜ ÌoÓ‹-
ÚË˜ ÌÈÎÚfi˜ oÏ‡o‰·˜ ¤ˆ˜ Ì·˙ÈÎ‹ oÏ˘o‰›·ÛË ÌÂ
Ï‹ÚË Î·Ù¿ÏË„Ë ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ ı·Ï·ÌÒÓ. ∏ ÌoÓfi-
ÏÂ˘ÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ÂÎÙfi˜ Ùo˘ ÌoÓ‹ÚË ·ÓÙÚo¯o·ÓÈÎo‡
oÏ‡o‰· o˘ ÂÍoÚÌ¿Ù·È ·fi Ùo ÈÁÌfiÚÂÈo, ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰È·ÊoÚo‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ·fi ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
fiˆ˜ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù·, ·ÁÁÂÈo˝ÓˆÌ·, Î·È ÌËÓÈÁÁoÂÁÎÂ-
Ê·ÏoÎ‹ÏË. ¶ÚoÎ·Ïo‡Ó ÚÈÓÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË Ë oo›·,
·Ó·ÏfiÁˆ˜ Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ Î·È Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÙˆÓ oÏ˘-
fi‰ˆÓ, ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·fi ‹Èo ·›ÛıËÌ· “Ìo˘-
ÎÒÌ·Ùo˜” ÛÙËÓ Ì‡ÙË ¤ˆ˜ Ï‹ÚË ·fiÊÚ·ÍË. ∂›ÛË˜
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·Ú-
ÚÈÓoÎoÏ›ÙÈ‰· Î·È ·ÓoÛÌ›·. ∏ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ Ùo˘˜ ÂÈ-
ÎfiÓ· Â›Ó·È oÈÎÈÏfiÌoÚÊË, ÌÂ ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ ÙËÓ ÂÍo›‰ËÛË Ùo˘ ÛÙÚÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘,
ÙËÓ ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È ÙËÓ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ·Úo˘Û›· ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÛÈÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Î·È ÂˆÛÈÓfiÊÈÏˆÓ. ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Î·È ÈÓÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ ÌÂ ·Úo˘Û›· ÎoÏÏ·-
ÁfiÓo˘2-5. ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈ-
ÛÌ· ÙˆÓ oÏ˘fi‰ˆÓ Â›Ó·È Ë Ù¿ÛË Ùo˘˜ ÁÈ· ˘o-
ÙÚo‹. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi ÚoÎ·ÏÂ› ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ Ùo˘˜, ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Î·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹.
∆o oÛoÛÙfi Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ oÏ˘fi‰ˆÓ ÌÂÙ¿
·fi ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ¤¯ÂÈ ˘oÏoÁÈÛÙÂ› Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË ¿Óˆ Ùo˘ 40%6. 

∏ ·ÈÙÈoÏoÁ›· Î·È ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ o-
Ï˘fi‰ˆÓ ·oÙÂÏÂ› ·ÎfiÌË ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·oÛ·ÊËÓÈÛÙÂ› Ï‹Úˆ˜. ∂› ÛÂÈÚ¿ ÂÙÒÓ ˘-
‹ÚÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜ o˘
ÂÓo¯ooÈo‡Û·Ó ÙËÓ ·ÏÏÂÚÁ›· ˆ˜ Úo‰È·ıÂÛÈÎfi ·-
Ú¿ÁoÓÙ· ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙˆÓ oÏ˘fi‰ˆÓ7-9. ¡ÂfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÌÂÚ·›Óo˘Ó ˆ˜ Ë ·ÏÏÂÚÁ›·, ·Ó Î·È
ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ, ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ› ÙoÓ ·Ú¯ÈÎfi
Úo‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·10,11. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·Ú-
ÚÈÓoÎoÏ›ÙÈ‰· ¤¯ÂÈ ÂÓo¯ooÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
oÏ˘fi‰ˆÓ, ˆ˜ Ì›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ùo˘ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘
ÙË˜ ÚÈÓfi˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌoÓ‹2. ∂›ÛË˜ Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙ‹ ·fi oÏÏ¿ ¤ÙË ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ oÓÙfiÙËÙ· Ë ÙÚÈ¿‰·
ÙË˜ “·ÛÈÚ›ÓË˜”, ‹ Û‡Ó‰ÚoÌo Samter. ∏ ÙÚÈ¿‰· ·˘-
Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÚÈÓÈÎÒÓ oÏ˘fi-
‰ˆÓ, ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ¿ÛıÌ·Ùo˜ Î·È ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜
ÛÙ· Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿12-14. ÕÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ o˘ Û¯Â-
Ù›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÚÈÓÈÎÒÓ oÏ˘fi‰ˆÓ ÛÙ·
·È‰È¿ Â›Ó·È Ë Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo
Kartagener. ∏ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙˆÓ oÏ˘fi‰ˆÓ ÛÙÈ˜ ·-
ı‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
¯ÚfiÓÈ·˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ÎÚoÛÛˆÙo‡ ÂÈıËÏ›o˘

Ùo˘ ÚÈÓÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘6,15-17. ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤-
¯o˘Ó Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ ÙËÓ ·Úo˘Û›· Ì˘Î‹ÙˆÓ ÛÙo ‚ÏÂÓ-
ÓoÁfiÓo ÙË˜ ÚÈÓfi˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÚÚÈÓ›ˆÓ ÎfiÏˆÓ ÌÂ
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ oÏ˘fi‰ˆÓ, ·Ó Î·È o ÚfiÏo˜ ÙˆÓ
Ì˘Î‹ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ·ÌÊÈÛ‚ËÙËıÂ› ·fi ¿ÏÏo˘˜ ÂÚÂ˘ÓË-
Ù¤˜18-21. ∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¤ÁÈÓ·Ó Â›ÛË˜ Î·È ÁÂ-
ÓÂÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ùo Û‡ÛÙËÌ· HLA (Hu-
man Leukocyte Antigens). ∂ÍÂÙ¿ÛıËÎÂ Ë Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ oÏ˘fi‰ˆÓ ÌÂ Ùo ·ÓÙÈÁoÓÈÎfi ·˘Ùfi
Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÂÓo¯ooÈ‹ıËÎ·Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·ÓÙÈ-
ÁfiÓ·. ª›· ÚÒÙË ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
·˘Ù‹ ¤ÁÈÓÂ Ùo 1980, fio˘ oÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó
·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË Ùo˘ HLA A1B8 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ oÏ‡o‰Â˜, ·ÏÏ¿ ÌfiÓo ÁÈ· ÙËÓ ˘ooÌ¿‰· ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ¿ÛıÌ· Î·È ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙ· Û·ÏÈÎ˘ÏÈ-
Î¿22. ÕÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ 1983 Û˘Ì¤Ú·ÓÂ fiÙÈ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ HLA A Î·È µ ÌÂ
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË oÏ˘fi‰ˆÓ23. 

O ÚfiÏo˜ ÙˆÓ HLA ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÂÎ Ó¤o˘
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ùo 2000, ÌÂ ‰‡o ·Ó·ÊoÚ¤˜. ∏
ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙËÓ O˘ÁÁ·Ú›· Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÈ ÙËÓ
·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÚÈÓÈÎÒÓ oÏ˘fi-
‰ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Ê¤Úo˘Ó Ù· ÁoÓ›‰È· HLA-
DR7, -DQA1*0201 Î·È -DQB1*020210. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË
ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ùo
HLA-A74, ·ÏÏ¿ Î·Ì›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ùo HLA-
A1B8 ÛÙËÓ ˘ooÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÙÚÈ¿‰· ÙË˜
·ÛÈÚ›ÓË˜24. 

∏ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, Ë oo›· ·oÙÂÏÂ› Ì›· Û˘Ó-
‰˘·ÛÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ øÙoÚÈÓoÏ·Ú˘ÁÁoÏo-
ÁÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È Ùo˘ ÂÚÁ·ÛÙË-
Ú›o˘ ∞ÓoÛoÁÂÓÂÙÈÎ‹˜-πÛÙoÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ∞’
¶·ıoÏoÁÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ∞¶£, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎofi ÙË ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Èı·Ó‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Áo-
ÓÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ HLA-DRB1* Î·È HLA-DQA1* ˘oÂ-
ÚÈo¯ÒÓ, ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ oÏ˘-
fi‰ˆÓ. ∂›ÛË˜, ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î·È o ÚfiÏo˜ ÙË˜ ·ÏÏÂÚ-
Á›·˜ ÛÙËÓ ¿ıËÛË ·˘Ù‹ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ˘oÙÚoÈ·˙fiÓÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ oÏ˘fi‰ˆÓ. 

∞™£∂¡∂ÿ™ ∫∞π ªŒ£O¢OI
™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, Ë oo›· ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ùo 1997, Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó
63 ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ oo›oÈ ¤·Û¯·Ó ·fi ˘oÙÚoÈ¿˙oÓÙÂ˜ ÚÈÓÈÎo‡˜
oÏ‡o‰Â˜. ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÂıÓÈÎfiÙËÙ· Î·È
Î·Ù·ÁˆÁ‹ Î·È ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜. ∏ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 16 ¤ˆ˜ 69 ¤ÙË. ∂›ÎoÛÈ ¤ÓÙÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 39,9 ¤ÙË (±14), ÂÓÒ oÈ ¿Ó-
‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó 38 ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 46,3 ¤ÙË (±17). ∞fi fiÏo˘˜ Ùo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ‹ÊıË Ï‹ÚÂ˜ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi ÌÂ ÏÂÙoÌÂÚ‹ ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘˜ Î·È ¤ÁÈÓÂ ÏÂÙoÌÂÚ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË. ∂›ÛË˜ ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓ·Ó oÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜
‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· ·ÏÏÂÚÁ›· (prick tests), ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÈ¤‰ˆÓ



oÏÈÎ‹˜ IgE ÛÙoÓ oÚfi, ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÈ¤‰ˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ IgE ÛÙoÓ
oÚfi (RAST tests) Î·È ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ HLA. ∏ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÛÂ oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ùo˘ ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ¿ÛıÌ·Ùo˜ ¤ÁÈ-
ÓÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰ÈÂıÓ‹ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ¿ıËÛË ·˘Ù‹
(NHLBI/WHO). °È· ÙÈ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹-
ıËÎ·Ó Ù· ÂÍ‹˜ ·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓ·: ·Î¿ÚÂ·, oÈÎÈ·Î‹ ÛÎfiÓË, ÊÙÂÚ¿,
ÙÚ›¯ˆÌ· ÛÎ‡Ïo˘ Î·È Á¿Ù·˜, Á‡ÚÂÈ˜ ·ÁÚˆÛÙˆ‰ÒÓ, ‰¤Ó‰ÚˆÓ Î·È
ı·ÌÓoÂÈ‰ÒÓ, Ì‡ÎËÙÂ˜ Î·È ÙÚoÊÈÎ¿. 

OÈ 63 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 2 oÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo
ÈÛÙoÚÈÎfi ‡·ÚÍË˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜, ÙÈ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ Î·È
Ù· Â›Â‰· oÏÈÎ‹˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ IgE. ™ÙËÓ ÚÒÙË oÌ¿‰· ÙˆÓ
“·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ” ·ÛıÂÓÒÓ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 21 ¿ÙoÌ·, ÂÓÒ
ÛÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË oÌ¿‰· ÙˆÓ “ÌË ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ” 42. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Â›ÛË˜ Î·È 125 ˘ÁÈ‹ ¿ÙoÌ· ˆ˜ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘. ∏
oÌ¿‰· ·˘Ù‹ o˘ ·oÙÂÏo‡ÓÙ·Ó ·fi 66 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 59 Á˘Ó·›-
ÎÂ˜, ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎfi Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÙˆÓ HLA
·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ùo˘˜ ÚÈÓÈÎo‡˜ oÏ‡o-
‰Â˜. ∆· ¿ÙoÌ· ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯o˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·-
Í‡ Ùo˘˜, Â›¯·Ó ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÂıÓÈÎfiÙËÙ· Î·È Î·Ù·ÁˆÁ‹, ÂÓÒ ÂÍ·È-
Ú¤ıËÎ·Ó fiÛoÈ ¤·Û¯·Ó ·fi Ë·Ù›ÙÈ‰·, ·˘Ùo¿ÓoÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜,
‹ ¤·ÈÚÓ·Ó Ê¿ÚÌ·Î·. O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ HLA
ÛÙ· ¿ÙoÌ· ·˘Ù¿ ¤ÁÈÓÂ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯o ·ÙÚfiÙËÙ·˜, ‹ ˆ˜ ˘o„‹-
ÊÈoÈ ‰ˆÚËÙ¤˜ Ì˘ÂÏo‡ oÛÙÒÓ. 

°È· ÙoÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ HLA ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıË-
Î·Ó 10ml ·›Ì·Ùo˜ ·fi Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹. ∏ ÚÒÙË Ê¿ÛË ÂÚÈÂ-
Ï¿Ì‚·ÓÂ ÙËÓ ·oÌfiÓˆÛË Ùo˘ ¯ÚˆÌoÛˆÌÈÎo‡ DNA ·fi Ùo ·›-
Ì·, ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ Ùo Red Cell Lysis Buffer. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·-
oÌfiÓˆÛË Ùo˘ DNA, ¤ÁÈÓÂ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ HLA ÎÏ¿ÛË˜ ππ
·ÏÏËÏ›ˆÓ, ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¤ıo‰o ∞Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹˜ ∞ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜ ¶oÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ (Polymerase Chain Reaction - PCR).
ÃÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë Ì¤ıo‰o˜ ÙË˜ Pel-Freez Clinical Systems
ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· LLC DR4-T SSP UnitrayTM, Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙË˜ o‰ËÁ›Â˜ Ùo˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹. ∆o ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓo ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·ÓÙ›‰Ú·ÛË PCR ÙooıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÂ Á¤ÏË ·Á·Úfi˙Ë˜ ÌÂ ‚ÚˆÌÈ-
o‡¯o Âı›‰ÂÈo ÁÈ· ËÏÂÎÙÚoÊfiÚËÛË. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ËÏÂ-
ÎÙÚoÊfiÚËÛË˜ ÊˆÙoÁÚ·Ê‹ıËÎ·Ó Î·È ·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎ·Ó. ªÂ ÙËÓ
‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ Ë ·Úo˘Û›· ÙˆÓ HLA-DRB1*
Î·È HLA-DQA1* ·ÏÏËÏ›ˆÓ. 

ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙˆÓ oÏ˘fi‰ˆÓ ÛÙËÓ øƒ§ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘ Óo-
ÛoÎoÌÂ›o˘ ∞Ã∂¶∞. Ÿo˘ ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙo Ë Â¤Ì‚·ÛË
Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ Î·È ÌÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÚÚÈÓ›ˆÓ ÎfiÏˆÓ.
ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÛÂ 2 oÏ˘Â-
ÎÙoÌ¤˜, ÌÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 3,15 oÏ˘ÂÎÙoÌÒÓ ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹ (‰È·Î‡-

Ì·ÓÛË: 2-10 oÏ˘ÂÎÙoÌ¤˜). OÈ oÏ‡o‰Â˜ o˘ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó
ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙo Û‡ÓoÏfi Ùo˘˜ ·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎ¿, ÁÈ· ÂÈ-
‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. ™Ù· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·
Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë ·Úo˘Û›· oÈ‰‹Ì·Ùo˜ Î·È ÂˆÛÈÓfiÊÈÏˆÓ.

™Â fiÏ· Ù· ÛÙoÈ¯Â›· o˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó, ¤ÁÈÓÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·. °È· ÙËÓ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· Î·È Ù· Â›Â‰· oÏÈÎ‹˜
IgE ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë Ì¤ıo‰o˜ students T test. °È· ÙËÓ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ HLA ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë Ì¤ıo‰o˜ x2 ÌÂ ‚·ıÌfi
ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ 1. ŸÙ·Ó o ·ÚÈıÌfi˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÏÏËÏ›ˆÓ
‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚo˜ Ùo˘ 5, Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ùo Fisher exact
test. ∆o ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ï˘ÛË ‹Ù·Ó Ùo Epistat 3.0.

∞¶O∆∂§Œ™ª∞∆∞
∞fi Ùo˘˜ 63 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ oÈ 21 ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ “·ÏÏÂÚÁÈÎo›” (oÌ¿‰· ∞) Î·È oÈ ˘fi-
ÏoÈoÈ 42 ˆ˜ “ÌË ·ÏÏÂÚÁÈÎo›” (oÌ¿‰· µ). O ‰È·¯ˆ-
ÚÈÛÌfi˜ ¤ÁÈÓÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi ‡·ÚÍË˜ ·Ï-
ÏÂÚÁ›·˜, ÙÈ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ Î·È Ù· Â›Â‰·
oÏÈÎ‹˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ IgE. ™ÙoÓ ›Ó·Î· 1 ·Ó·Ê¤Úo-
ÓÙ·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È oÈ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘ÛÂ˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi Ù· ÙÂÛÙ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÏÏÂÚÁ›·. À‹ÚÍÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÚÈÓ›-
ÙÈ‰·˜, ¿ÛıÌ·Ùo˜ Î·È ·Ú·ÚÚÈÓoÎoÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÙËÓ o-
Ì¿‰· ÙˆÓ “·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ” ·ÛıÂÓÒÓ. ∆· Â›Â‰· oÏÈ-
Î‹˜ IgE ‚Ú¤ıËÎ·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¤ÓÙoÓ· ıÂÙÈÎ¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ Î·È ıÂÙÈÎfi
ÎÏËÚoÓoÌÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi, ÂÓÒ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 3 oÏ˘Â-
ÎÙoÌ¤˜. ∆o ·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓo o˘ ‚Ú¤ıËÎÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·,
ÙfiÛo ÛÙÈ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜, fiÛo Î·È ÛÙ·
RAST tests ‹Ù·Ó Ù· ·ÁÚˆÛÙÒ‰Ë. 

∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ Ù˘oo›ËÛË ÙˆÓ ·-
ÓÙÈÁfiÓˆÓ HLA- DRB1* Î·È -DQA1* ÛÙËÓ oÌ¿‰·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘
Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙo˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 2 Î·È 3. ™ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÙˆÓ HLA-DRB1*03, - DRB1*
04 Î·È –DQA1*0301. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘Ó˘¿Ú¯o˘ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (ÂÎÙfi˜ ·fi Ùo˘˜ oÏ‡o‰Â˜) ÛÙËÓ oÌ¿‰· ∞ («·ÏÏÂÚ-
ÁÈÎo›») Î·È ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

¶¿ıËÛË ∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ¶oÛoÛÙfi % ·ÛıÂÓÒÓ ¶oÛoÛÙfi % Â› Ùo˘
oÌ¿‰·˜ ∞ oÌ¿‰·˜ ∞ Û˘ÓfiÏo˘ (63)

ƒÈÓ›ÙÈ˜ 6 28,6 9,5
ÕÛıÌ· 3 14 4,8
ƒÈÓ›ÙÈ˜ + ¿ÛıÌ· 8 38 12,7
ƒÈÓ›ÙÈ˜ + ÎoÏ›ÙÈ˜ 1 4,8 1,6
ƒÈÓ›ÙÈ˜ + ¿ÛıÌ· + ÎoÏ›ÙÈ˜ 1 4,8 1,6
ÀÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË 1 4,8 1,6
ƒÈÓ›ÙÈ˜+¿ÛıÌ·+ÎoÏ›ÙÈ˜+˘ÂÚ, ·ÛÈÚ, 1 4,8 1,6
ÕÛıÌ· (Û˘ÓoÏÈÎ¿) 13 62 20,6
ƒÈÓ›ÙÈ˜ (Û˘ÓoÏÈÎ¿) 18 85,7 28,6



ÎÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ HLA-DRB1*13 Î·È -
DRB1*15 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘. ∏ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È o Î·ıoÚÈÛÌfi˜
Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· p, Ùo˘ ‰ÈoÚıˆÌ¤Óo˘ p (p corr) Î·È
Ùo˘ Û¯ÂÙÈÎo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ (RR), Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌfiÓo ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ HLA-DRB1*03 ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ (¶›Ó. 2
Î·È 3).

∂›ÛË˜ ·ÓÂ‚Ú¤ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
HLA-DRB1* oÌo˙˘ÁˆÙÒÓ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ oÏ‡o‰Â˜. ∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË
ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘, ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
(p corr=0,04, RR=2,19). π‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· Ùo˘˜ ¿ÚÚÂ-
ÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ˘‹ÚÍÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
HLA-DRB1* oÌo˙˘ÁˆÙÒÓ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ Ùo˘˜ oÏ‡o‰Â˜ (p corr=0,01, RR=3,78)
(¶›Ó. 4).
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¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ Ùo˘ HLA DRB1* ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘, ÛÂ oÛoÛÙfi %. ∂›-
ÛË˜ ·Ú·ı¤ÙoÓÙ·È Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 oÌ¿‰ˆÓ.

HLA DRB1* % ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜  % ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

p p corr RR
*01 6,35 7,2 0,91 NS 0,92
*03 17,46 7,6 0,002 0,02 2,99
*04 15,87 10 0,06 NS 1,86
*07 10,31 14,4 0,3 NS 0,64
*08 0,39 0,2 - - -
*09 - - - - -
*10 0,39 2,4 0,49 NS 0,78
*11 14,22 26,8 0,9 NS 1,12
*12 - 2 0,47 NS -
*13 4,76 8,4 0,26 NS 0,52
*14 3,17 3,2 0,4 NS 0,98
*15 6,35 11,2 0,2 NS 0,50
*16 6,35 6,8 0,93 NS 0,96

¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ Ùo˘ HLA DQA1* ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘, ÛÂ oÛoÛÙfi %. ∂›-
ÛË˜ ·Ú·ı¤ÙoÓÙ·È Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 oÌ¿‰ˆÓ.

HLA DQA1* % ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ % ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

p p corr RR
*0101 6,34 8,4 0,96 NS 0,87
*0102 12,70 17,6 0,12 NS 0,61
*0103 3,17 7,2 0,09 NS 0,40
*0104 2,38 3,2 0,75 NS 0,88
*0201 9,52 14,8 0,17 NS 0,75
*0301 17,46 10 0,06 NS 2,14
*0401 0,79 0,4 0,92 NS 1,15
*05011-13 47,61 38,4 0,25 NS 1,36

¶›Ó·Î·˜ 4. ¶oÛoÛÙfi % ÙˆÓ oÌo˙˘ÁˆÙÒÓ DRB1* ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ oÏ‡o‰Â˜, ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á-
¯o˘, ÛÙo˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÏ‡o‰Â˜ Î·È ÛÙo˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯o˘. ∂›ÛË˜ ·Ú·ı¤ÙoÓÙ·È
Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 oÌ¿‰ˆÓ

% ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ p p corr RR
oÌo˙˘ÁˆÙ›· DRB1*

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (63) 17,46%
OÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ 8,8% 0,003 0,04 2,19
ÕÚÚÂÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (38) 23,7%
ÕÚÚÂÓÂ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (66) 7,6% 0,001 0,01 3,78



™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›ÛË˜ Â‡ÚËÌ· ·oÙ¤ÏÂÛÂ Ë ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ HLA-DRB1*03 Î·È - DRB1*
04 ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ·fi 3 oÏ˘ÂÎÙoÌ¤˜ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˘oÙÚo¤˜. ™ÙoÓ
›Ó·Î· 5 ·Ú·ı¤ÙoÓÙ·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ HLA-
DRB1*03 Î·È - DRB1*04 ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È
Â›ÛË˜ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘. OÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ o˘ Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.

∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ HLA-DRB1* Î·È HLA-
DQA1* ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ «·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ» Î·È
«ÌË ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ» ·ÛıÂÓÒÓ, ¤‰ÂÈÍÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· Ùo˘ HLA- DRB1*04 ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ «·ÏÏÂÚ-
ÁÈÎÒÓ» ·ÛıÂÓÒÓ Ë oo›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ¢ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ¿ÏÏË ‰È·ÊoÚ¿, fiÛoÓ
·ÊoÚ¿ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ HLA ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ˘ooÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (Û˘Û¯¤ÙÈÛË
·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Ê‡Ïo, ·Úo˘Û›· oÈ‰‹Ì·Ùo˜
Î·È ÂˆÛÈÓfiÊÈÏˆÓ ÛÙËÓ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ¤ÓÙ·ÛË
Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ). 

™À∑◊∆∏™∏
∏ ÚÈÓÈÎo› oÏ‡o‰Â˜ ·Ó Î·È Â›Ó·È Ì›· ¿ıËÛË o˘
¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·oÛ·ÊËÓÈÛÙÂ› fiÌˆ˜ Ï‹Úˆ˜ Ë ·ıoÁ¤ÓÂÈ· Î·È Ë
·ÈÙÈoÏoÁ›· ·Ó¿Ù˘Í‹˜ Ùo˘˜. OÈ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌo› oÈ oo›oÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙoÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ
ÚÈÓÈÎÒÓ oÏ˘fi‰ˆÓ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ÛÎoÙÂÈÓo›. ∏ ¤-
ÚÂ˘Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙoÓ ÚfiÏo ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜
Î·È ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ™‹ÌÂÚ· ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ-
¯ıÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÚÈÓÈÎÒÓ oÏ˘fi‰ˆÓ
Î·È Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÂˆÛÈÓfiÊÈÏˆÓ Ùo˘ ÂÚÈÊÂÚÈ-
Îo‡ ·›Ì·Ùo˜25. ∂Í¿ÏÏo˘ Ë ·Úo˘Û›· ÙˆÓ ÂˆÛÈÓfiÊÈ-
ÏˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙoÓ ÈÛÙfi ÙˆÓ oÏ˘fi‰ˆÓ ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙoÓ ˘ÁÈ‹ ÚÈÓÈÎfi ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo2-5. ∆È Úo-
Î·ÏÂ› fiÌˆ˜ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È oÈo˜ Â›Ó·È o ÚfiÏo˜ Ùo˘˜ ÛÙËÓ
oÏ˘oÂÈ‰‹ ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË Ùo˘ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘, ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›.

¶oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ÂÓo¯ooÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ï-

ÏÂÚÁ›· ˆ˜ Úo‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ÙˆÓ oÏ˘fi‰ˆÓ7-9. ∏ ·ÏÏÂÚÁ›· Ú¿ÁÌ·ÙÈ Û˘Ó˘-
¿Ú¯ÂÈ Û˘¯Ó¿ ÌÂ Ùo˘˜ ÚÈÓÈÎo‡˜ oÏ‡o‰Â˜. ∂›ÛË˜
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÎÏËÚoÓoÌÈÎfiÙËÙ· ·oÙÂÏÂ› ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÛÙËÓ ·ÏÏÂÚÁ›·. ™ÙË ‰ÈÎÈ¿ Ì·˜
ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ıÂÙÈÎfi ÎÏËÚoÓoÌÈÎfi ÈÛÙoÚÈ-
Îfi ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÙo˘˜ 30 ·fi Ùo˘˜ 63 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ Û˘-
Ó‡·ÚÍË ÙˆÓ oÏ˘fi‰ˆÓ ÌÂ ÚÈÓ›ÙÈ‰· ‹/Î·È ·Ú·Ú-
ÚÈÓÈÎoÏ›ÙÈ‰· Â›Ó·È Û˘¯Ó‹, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂ Ùo
‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ oÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È
ÛÙËÓ ÏÂÈo„ËÊ›· Ùo˘˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜.
∏ Û˘Ó‡·ÚÍË ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ oÏ˘fi‰ˆÓ ÌÂ ‚ÚoÁ¯ÈÎfi
¿ÛıÌ· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 3-72%,
ÂÓÒ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÚoÛ‚oÏ‹ Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡
Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ oÏ‡o‰Â˜26. ∂›ÛË˜, Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo Ùo˘
Samter ‹ Ë ÙÚÈ¿‰· ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜, ·oÙÂÏÂ› Ì›·
ÌoÚÊ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜12-14. ™ÙË ‰ÈÎÈ¿ Ì·˜
ÌÂÏ¤ÙË ˘‹ÚÍ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
(18 ·fi Ùo˘˜ 63 ÌÂ ÚÈÓ›ÙÈ‰·, 1 ÌÂ ·Ú·ÚÚÈÓoÎoÏ›-
ÙÈ‰·, 13 ÌÂ ¿ÛıÌ·, 1 ÌÂ ÙËÓ ÙÚÈ¿‰· ·ÛÈÚ›ÓË˜), fi-
Ìˆ˜ Ë ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
Ó· ¿Û¯ÂÈ ·fi ooÈ·‰‹oÙÂ ÌoÚÊ‹ ·ÏÏÂÚÁ›·˜. 

∏ ·ÏÏÂÚÁ›·, ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ Ùo˘˜
ÚÈÓÈÎo‡˜ oÏ‡o‰Â˜, ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ› fiÌˆ˜ ÛÙ·ıÂÚfi
Â‡ÚËÌ· ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ë
ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È “·ÏÏÂÚÁÈÎo›”.
™ÙËÓ ‰ÈÎÈ¿ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙo˘˜ 42 ·fi Ùo˘˜ 63 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (67%) ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ·ÏÏÂÚ-
Á›·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi, ÙÈ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈ-
Ì·Û›Â˜ ÁÈ· ·ÏÏÂÚÁ›· (prick tests), ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÂÈ¤‰ˆÓ oÏÈÎ‹˜ IgE ÛÙoÓ oÚfi Î·È ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÂÈ¤‰ˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ IgE ÛÙoÓ oÚfi (RAST tests). ÕÚ·
ÏoÈfiÓ ÌoÚo‡ÌÂ Ó· ˘oı¤Ûo˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·ÏÏÂÚÁ›·
‰ÂÓ Â›Ó·È ·oÎÏÂÈÛÙÈÎfi˜ ·ÈÙÈo·ıoÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙˆÓ oÏ˘fi‰ˆÓ. À¿Ú-
¯o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜ o˘ Î·Ù·-
Ï‹Áo˘Ó ÛÙo ›‰Èo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·10,11. 

∏ Èı·Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ oÏ˘fi‰ˆÓ
ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ HLA ¤ÁÈÓÂ ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓo ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·fi Ùo 198022. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹
‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ÌfiÓo Ù· HLA ÎÏ¿ÛË˜ I ÌÂ oÚoÏoÁÈ-
Î¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘

122 M. ¢∞¡π∏§π¢OÀ-¡∆π¡O¶OÀ§OÀ KAI ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 5. ¶oÛoÛÙfi % ÙˆÓ HLA DRB1*03 Î·È 04, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ oÏ˘ÂÎÙoÌÒÓ. ∂›ÛË˜ ·Ú·-
ı¤ÙoÓÙ·È Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· (RR) ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 oÌ¿‰ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·
oÛoÛÙ¿ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘.

2-3 ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ >3 ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ RR OÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘

HLA DRB1*03 13,3% 27,7% 4,46 7,6%

HLA DRB1*04 14,4% 22,2% 3,20 10%



·ÏfiÙ˘o˘ HLA-A1/B8 ÌÂ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¤·-
Û¯·Ó ·fi ÚÈÓÈÎo‡˜ oÏ‡o‰Â˜, ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·
Î·È ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË. ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¤·Û¯·Ó ÌfiÓo
·fi oÏ‡o‰Â˜. ∆o Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ùfi ÌÂ
ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ Ùo˘ HLA-
DRB1*03 ÙË˜ ‰ÈÎÈ¿˜ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰Â‰o-
Ì¤ÓË˜ oÏ‡ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÈÛoÚÚo›·˜
Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ HLA ·ÏfiÙ˘o˘ A1, B8 Î·È
Ùo˘ DRB1*0327. 

ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ›· Ùo
200024, Û˘Ì¤Ú·ÓÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘
HLA-A1/B8 ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÈÓÈÎo‡˜ oÏ‡o-
‰Â˜ Î·È ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË. ™ÙË ÌÂÏ¤-
ÙË ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë Ì¤ıo‰o˜ PCR, ·ÏÏ¿
ÌfiÓo ÁÈ· Ù· HLA ÎÏ¿ÛË˜ I. BÚ¤ıËÎÂ fiÌˆ˜ Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ÌÂ Ùo HLA-A74. ∆o ·ÏÏ‹ÏÈo ·˘Ùfi ·Úo˘ÛÈ¿-
˙ÂÙ·È ÌÂ oÏ‡ ÌÈÎÚ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ¤ÙÛÈ, Ù· ·oÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo˘˜ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜ Ó· ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ÚÒÈÌ· ÏfiÁˆ Ùo˘ oÏ‡ ¯·-
ÌËÏo‡ ·fiÏ˘Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ HLA-A74 ıÂÙÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ24. ∞˜ ÛËÌÂÈˆıÂ› Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ·˘-
Ù‹ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ›·, ‰È·ÊoÚÂÙÈ-
Î‹˜ ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË.

™Â Ì›· ·ÎfiÌË ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ 2000 ·fi ÙËÓ O˘Á-
Á·Ú›·10, ‚Ú¤ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ïfi-
Ù˘ˆÓ HLA-DRB1*07, -DQA1*0201 Î·È -DQA1*
0202 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÈÓÈÎo‡˜ oÏ‡o‰Â˜. OÈ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛ·Ó Â›ÛË˜ ÙË
Ì¤ıo‰o PCR ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ HLA ·ÓÙÈÁfi-
ÓˆÓ, Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó fiÌˆ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi ‰Â›ÁÌ·
·ÛıÂÓÒÓ Î·È oÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯o˘, ·fi 50 ¿ÙoÌ· Ë Î¿-
ıÂ oÌ¿‰·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ
ÌÂ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ˘ooÌ¿‰Â˜, ÂÓÒ Ë
ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÎÙfi˜ ·fi oÏ‡o‰Â˜
Â›¯Â Î·È ÙËÓ ÙÚÈ¿‰· ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜. ∏ ‰ÈÎÈ¿ Ì·˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË, ÛÙËÓ oo›· ÌÂÙÂ›¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙoÌ·
ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘, ‰ÂÓ Û˘Ì¤Ú·ÓÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÏfiÙ˘ˆÓ HLA-DRB1*07, -DQA1*
0201 Î·È -DQA1*0202 ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÈÓÈÎo‡˜
oÏ‡o‰Â˜, ÂÓÒ ÌfiÓoÓ 1 ¿ÙoÌo ¤·Û¯Â ·fi ÙËÓ
ÙÚÈ¿‰· ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÛÙËÓ ‰ÈÎÈ¿ Ì·˜
ÌÂÏ¤ÙË o ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙˆÓ HLA ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ Î·È
ÛÙÈ˜ ˘ooÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo Ê‡Ïo, ËÏÈ-
Î›·, ·Úo˘Û›· ·ÏÏÂÚÁ›·˜, ·ÚÈıÌfi oÏ˘ÂÎÙoÌÒÓ,
·Úo˘Û›· oÈ‰‹Ì·Ùo˜ Î·È ÂˆÛÈÓfiÊÈÏˆÓ ÛÙËÓ ÈÛÙo-
ÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ¤ÓÙ·ÛË Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ o˘
‰È·ÊoÚooÈÂ› ÙÈ˜ ‰‡o ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ë ÂıÓÈ-
ÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡ ÛÙoÓ oo›o ¤ÁÈÓ·Ó oÈ ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜. ø˜ ÁÓˆÛÙfi ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÂıÓÈÎfiÙËÙÂ˜ Ê¤Úo˘Ó

‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi ÁoÓÈ‰›ˆÌ· ÁÈ· Ù· HLA. ŒÙÛÈ, Â›Ó·È
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·-
Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Î·È Ô˘ÁÁÚÈÎ‹˜
ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜.

∏ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È Ë ÚÒÙË o˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ
ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜ ∂˘ÚÒË˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Û˘-
ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 63 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È 125 ¿ÙoÌ· ˆ˜ oÌ¿‰·
ÂÏ¤Á¯o˘, o˘ ·oÙÂÏo‡Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ·o‰ÂÎÙo‡˜ ·-
ÚÈıÌo‡˜. ∏ Ì¤ıo‰o˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ HLA ‹Ù·Ó Ë PCR by Pel Freez
Clinical systems LLC. ∏ Ì¤ıo‰o˜ PCR ıÂˆÚÂ›Ù·È
·ÍÈfiÈÛÙË Î·È ·ÎÚÈ‚‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ HLA
·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ oÌo˙˘ÁˆÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ·. 

ªoÚo‡ÌÂ Ó· ˘oı¤Ûo˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Ùo˘ HLA-DRB1*03 Û˘Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÚÈÓÈÎÒÓ o-
Ï˘fi‰ˆÓ. ∏ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Î·È ·fi Ùo
ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 3 o-
Ï˘ÂÎÙoÌ¤˜ Â›¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· Ùo˘ HLA-DRB1*03. ∏ ›‰È· ˘fiıÂÛË Èı·ÓÒ˜ È-
Û¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· Ù· HLA-DRB1*04 Î·È HLA-DQA1*
0301 Ù· oo›· ‚Ú¤ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ Ë ¯·ÌËÏ‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ HLA-DRB1*13 Î·È
HLA-DRB1*15 ÌoÚÂ› Ó· ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› ˆ˜ “Úo-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜” ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜
oÏ˘fi‰ˆÓ. 

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ oÌo˙˘Áˆ-
Ù›·˜ ÎÏ¿ÛË˜ II, ÌoÚÂ› Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ Û˘¯Ó‹ ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë ÎÏËÚoÓoÌÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Î·È ˘o-
ÙÚo‹ ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ oÏ˘fi‰ˆÓ. ∞˘Ù‹ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÎÏËÚoÓoÌÈÎfiÙËÙ·˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È ÛÂ Ì›· ÌÂÁ¿-
ÏË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Drake-Lee Î·È Morgan16. ÕÏÏË ÂÚ-
ÌËÓÂ›· Ùo˘ Â˘Ú‹Ì·Ùo˜ ·˘Ùo‡ ÌoÚÂ› Ó· ·oÙÂÏÂ› Ë
˘fiıÂÛË fiÙÈ ÌÂÚÈÎ¿ oÌo˙˘ÁˆÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· ÂÌÊ·Ó›-
˙o˘Ó ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Úo˘Û›·ÛË˜ Ùo˘
·ÓÙÈÁfiÓo˘ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË oÌ·Ï‹˜
·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜. ŒÙÛÈ, ÌoÚo‡ÌÂ Û˘Óo-
ÙÈÎ¿ Ó· ˘oı¤Ûo˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· HLA-
DRB1*03/04 ÛÂ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ¿ÏÏo(·) ÁoÓ›‰Èo(·)
ÂÏ¤Á¯o˘Ó ÙËÓ ÙoÈÎ‹ ‹ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ·ÓoÛÈ·Î‹ ·¿-
ÓÙËÛË ÛÙoÓ ÚÈÓÈÎfi ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo.  

™Àª¶∂ƒÕ™ª∞∆∞
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÈÛÙÂ‡o˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·ÏÏÂÚÁ›· ‰ÂÓ
·oÙÂÏÂ› ÚˆÙoÁÂÓ‹ ·Ú¿ÁoÓÙ· o˘ Úo‰È·ı¤ÙÂÈ
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË oÏ˘fi‰ˆÓ, ·ÚfiÏo o˘ Û˘¯Ó¿
˘¿Ú¯o˘Ó ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜
ÌoÚÊ¤˜ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜. ∂ÈÏ¤oÓ, ·fi Ù·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘-
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¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ oÏ˘fi‰ˆÓ
Î·È ÙˆÓ ˘oÙÚoÒÓ Ùo˘˜, ÌÂ Ùo Û‡ÛÙËÌ· HLA, ÂÈ-
‰ÈÎ¿ ÛÙo˘˜ ÌË ·ÏÏÂÚÁÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ oo›oÈ ·-
oÙÂÏo‡Ó Î·È ÙËÓ ÏÂÈo„ËÊ›·. ¶ÈÛÙÂ‡o˘ÌÂ fiÙÈ Â›-
Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙo Â‰›o ÙˆÓ
ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Î·È ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘˜, ÁÈ· ÙËÓ
Ï‹ÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ÈÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÚÈÓÈ-
ÎÒÓ oÏ˘fi‰ˆÓ Î·È ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜
Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ Ùo˘˜. ∂›ÛË˜ ÈÛÙÂ‡o˘ÌÂ fiÙÈ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ HLA ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÏÏ¤˜ ˘oÙÚo¤˜ ÙË˜ ¿ıËÛË˜, ÒÛÙÂ
Ó· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Èı·Ó‹ Úo‰È¿ıÂÛË ÙË˜ ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁ›·˜ ÚÈÓÈÎÒÓ oÏ˘fi‰ˆÓ. 

ABSTRACT
Daniilidou-Dinopoulou M, Vlahtsis K, Daniilidis
M, Daniilidis I. Etiology and pathogenesis of nasal
polyps. Hell Iatr, 2002, 68: 118 - 125.

The etiology and pathogenesis of nasal poly-
posis is still poorly understood. Many factors have
been suggested as causative, among them allergy
and genetic factors. In order to investigate the etio-
logy and pathogenesis of nasal polyps, we inve-
stigated the possible role of allergy and the HLA
class II patterns in patients suffering from recurrent
nasal polyps. We also reviewed the international
literature on this subject. In our study group we
included 63 patients (38 male and 25 female, aged
16-69 years, mean age 46.5) suffering from
recurrent nasal polyps. Based on skin prick tests,
serum total IgE and specific IgE results, all patients
were characterized as “allergic” or “non allergic”.
HLA-DRB1* and HLA-DQB1* alleles were typed by
Polymerase Chain Reaction Sequence Specific
Primers (PCR-SSP -Pel Freeze USA). The results
from HLA typing were compared with the HLA pat-
terns of 125 healthy individuals with the same
nationality and origin (Hellenic population), which
was the control group. Twenty one out of 63
patients (33.3%) were defined as “allergic” (group
A), while the remaining 42 (66.7%) as “non allergic”
(group B). A significant increase of HLA-DRB1*03
was found in the patients group with relative risk
(RR) of 2.99. The increase was higher in patients
with more than 3 polypectomies (RR: 4.46). An in-
crease of HLA-DRB1*04 and HLA-DQA1*0301, and
decrease of HLA DRB1*13 and HLA DRB1*15 were
also detected, but not statistically significant. Sta-
tistically significant positive association was found
for HLA-DRB1* homozygotes in the study group,

especially for males (RR: 3.78). The findings of the
present study suggest that the majority of patients
suffering from nasal polyposis are not allergic. Mo-
reover, HLA class II play an important role in the
pathogenesis and recurrence rate of nasal polyps,
especially in non allergic patients.
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∂›‰Ú·ÛË ÂÓ‰ÔÂÁÎÂÊ·ÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÂÁ¯‡ÛÂˆ˜ ÎÔÏÈÎÔ‡
Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚfi-
ÓË˜ Î·È ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ ÎÔ˘Ó¤ÏÈ·*

∫. ∫·ÏÏ·Ú¿˜1, ¡. ∞ÁÁÂÏfiÔ˘ÏÔ˜1, ª. ∫·Ú·ÌÔ‡˙Ë˜2,

√Ï. °Î›Ì·-∆˙È·Ì›ÚË1

1 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, ∆Ì‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹˜ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ µÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÃËÌÂ›·˜, ∆Ì‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹˜ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∆o ÎoÏÈÎfi Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎfi ÂÙ›‰Èo (ANP) Â›Ó·È
ÌÈ· ÂÙÈ‰ÈÎ‹ oÚÌfiÓË o˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi Ùo˘˜
ÎfiÏo˘˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. Œ¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¤˜

Î·È Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó·
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË1. ∏ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·
ÙˆÓ Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚ›·
ÂÙ›‰È·: ANP, BNP Î·È CNP, Ù· oo›· ¯Ú·ÎÙË-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. OÈ ‰È·ÊˆÓ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
Ùo˘ ÎoÏÈÎo‡ Ó·ÙÚÈo˘ÚËÚÙÈÎo‡ ÂÙ‰›o˘ (∞¡ƒ) ÛÙ·
ÁÏ˘ÎoÎoÚÙÈÎoÂÈ‰‹ Î·È ÛÙ· ·Ï·ÙoÎoÚÙÈÎoÂÈ‰‹ ‰ÂÓ
¤¯o˘Ó ÂÈÏ˘ıÂ›. ¶Úo˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆ˜
Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ÂÁ¯ÂfiÌÂÓo˘ ∞¡ƒ ÛÙ· Â›Â‰·
ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜
¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó 20 ·ÚÛÂÓÈÎ¿ ÏÂ˘Î¿ Îo˘Ó¤ÏÈ· ¡¤-
·˜ ∑ËÏ·Ó‰›·˜ (¡∑W). OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ “·ÎÈ-
ÓËÙooÈËÌ¤Ó· ÂÓ ÂÁÚËÁfiÚÛÂÈ” ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ì›·
Â‚‰oÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÌfiÓÈÌo˘ ÂÓ‰oÂ-
ÁÎÂÊ·ÏoÎoÈÏÈ·Îo‡ Î·È ÌfiÓÈÌˆÓ ÂÓ‰oÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎo‡
(ÁÈ· ·ÈÌoÏË„›Â˜) Î·È ÂÓ‰oÎ·ÚˆÙÈ‰ÈÎo‡ (ÁÈ· Ì¤ÙÚËÛË
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜ ) Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ. ∆· ˙Ò· ¯ˆÚ›ÛıË-
Î·Ó ÛÂ ‰‡o Î‡ÚÈÂ˜ oÌ¿‰Â˜: “ÂÓ˘‰·ÙˆÌ¤ÓË “(Ï‹„Ë
‡‰·Ùo˜ ad libitum) Î·È “·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓË” (24ˆÚË ÛÙ¤-
ÚËÛË ‡‰·Ùo˜ ÚÈÓ ·fi ÙÈ˜ ·ÈÌoÏË„›Â˜ ÁÈ· Ùo˘˜
oÚÌoÓÈÎo‡˜ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌo‡˜).∆· ˙Ò· ÙË˜ Î¿ıÂ oÌ¿-
‰·˜ ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡o ˘ooÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5 ˙ÒˆÓ.
∞ÈÌoÏË„›Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ¯ÚfiÓo˘˜ 0 min (Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜) Î·È
30, 60, 90 120 min ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰oÂÁÎÂÊ·ÏoÎoÈ-
ÏÈ·Î‹ ¤Á¯˘ÛË 25 Ìl Â›ÙÂ ÙÂ¯ÓËÙo‡ ∂¡À (Ù∂¡À) Â›ÙÂ
1Ìg hANP ÛÂ Ù∂¡À (25Ìl). OÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜

ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ Ùo˘ Ï¿-
ÛÌ·Ùo˜ ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛıÎ·Ó ÌÂ RIA. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÌÂ ANOVA Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓoÌ¤ÓˆÓ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂˆÓ (repeated measures ANOVA). ™ÙËÓ “·Ê˘‰·-
ÙˆÌ¤Ó·+Ù∂¡À” oÌ¿‰· Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÎoÚÙÈÎo-
ÛÙÂÚfiÓË˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· (p<0,05) ÂÓÒ
ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ oÚÈ·ÎÒ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚ· (p<0,08)
·fi ·˘Ù¿ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ oÌ¿‰ˆÓ, oÈ oo›Â˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂ-
Ú·Ó ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË˜
Î·È ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙo˘˜ ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤Óo˘˜ Ì¿Ú-
Ù˘ÚÂ˜ ‰ÈÎ·ÈoÏoÁÂ›Ù·È ·fi Ùo Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Óo stress ÙË˜
·Ê˘‰·ÙÒÛÂˆ˜ ÎÈ·È ÙË˜ “·ÎÈÓËÙooÈ‹ÛÂˆ˜”. ∏ ÂÓ-
‰oÂÁÎÂÊ·ÏoÎoÈÏÈ·Î‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ANP, ÛÙË Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË o˘ ÂÈÙÂ‡xıËÎÂ ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ‰ÂÓ
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÚoÎ·Ïo‡ÌÂÓË ·fi ·Ê˘‰¿ÙˆÛË ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ
“ÂÓ ÂÁÚËÁfiÚÛÂÈ ·ÎÈÓËÙooÈËÌ¤Ó· “ ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤Ó·
NZW Îo˘Ó¤ÏÈ· ·ÏÏ¿ ÚoÊ·ÓÒ˜ ÙÚoooÈÂ› ÙËÓ
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfi-
ÓË˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ê˘·‰·-
ÙÒÛÂˆ˜. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2002, 68: 126 - 136.

* ∏ ÂÚÁ·Û›· ‚Ú·‚Â‡ıËÎÂ ÛÙo 17o µoÚÂÈoÂÏÏ·‰ÈÎfi π·ÙÚÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈo, 11-13 ∞ÚÈÏ›o˘ 2002, £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË.
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Ú›˙oÓÙ·È ·fi ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ¯ËÌÈÎ‹ ‰oÌ‹2.∆o BNP
·oÌoÓÒıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi ÂÁÎ¤Ê·Ïo ¯o›Úo˘ Î·È
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎfi ÂÙ›-
‰Èo (Brain Natriuretic Peptide)3. ∆o CNP (C- Natri-
uretic Peptide) Â›Ó·È ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ Ó¤o ÂÙ›‰Èo ÌÂ
Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙo ∫¡™2. ∂ÈÏ¤oÓ, ˘¿Ú¯o˘Ó Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÙÚÂÈ˜
Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÁÈ· ·˘Ù¿ Ù· ÂÙ›‰È·:
ANP-A, ANP-B, oÈ oo›oÈ Â›Ó·È ‚ÈoÏoÁÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÂ›˜
Î·È o ˘o‰o¯¤·˜ C, o oo›o˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ˘o‰o¯¤·˜
Î¿ı·ÚÛË˜. O ∞¡ƒ-µ Â›Ó·È ˘o‰o¯¤·˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÁÈ·
Ùo CNP, o ∞¡ƒ-∞ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È
·fi Ùo ANP Î·È ·fi Ùo BNP, ÂÓÒ o ˘o‰o¯¤·˜ C
‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ Î·È Ù· ÙÚ›· Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎ¿ ÂÙ›‰È·. ŸÏ·
Ù· ÂÙ›‰È· Î·È oÈ ˘o‰o¯Â›˜ Ùo˘˜ ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙo
∫¡™ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È Ùo˘ ·ÓıÚÒ-
o˘, ·ÏÏ¿ oÈ ÂÚÈo¯¤˜ ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎ¤Ó-
ÙÚˆÛË Â›Ó·È Ë AV3V ÂÚÈo¯‹ (ÚoÛıÈoÎoÈÏÈ·Î‹
ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ 3Ë˜ ÎoÈÏ›·˜), Ë ‚·ÛÈÎ‹ Ì¤ÛË Ìo›Ú· Ùo˘
˘oı·Ï¿Ìo˘, Ùo ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯o˜ Î·È Ù· Â-
ÚÈÎoÈÏÈ·Î¿ (circumventricular) fiÚÁ·Ó·4. ∞˘Ù¤˜ oÈ
ÂÚÈo¯¤˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙoÓ ÎÂÓ-
ÙÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜
oÌoÈoÛÙ·Û›·˜ Ùo˘ ‡‰·Ùo˜ Î·È ËÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÒÓ. À-
¿Ú¯o˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ùo ANP ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙoÓ ¤-
ÏÂÁ¯o ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ ˆ˜ ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·-
ÛÙ‹˜5-8 ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ Î˘ÎÏoÊoÚo‡Û· oÚÌfiÓË9.

Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ANP
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ·ÏÏ¿ fi¯È ÙËÓ Î·Ú‰È·-
Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙo˘˜ Â›Ì˘˜10,11 Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙËÓ oÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ÂÓ‰oÂ-
ÁÎÂÊ·ÏoÎoÈÏÈ·Î‹ (∂∂∫) ¤Á¯˘ÛË ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜-
ππ12-15 ‹ ‚·˙oÚÂÛÛ›ÓË˜ (ADH)16. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÂÓÙo‡ÙoÈ˜ ˘oÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ùo ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ¯oÚË-
Áo‡ÌÂÓo ANP ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ Ú‡ıÌÈÛË ÛÙo˘˜ Â›Ì˘˜17-22 ‹ ÛÙo˘˜ ÛÎ‡-
Ïo˘˜23 ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÓÙ›ıÂÙ· fiÙÈ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË
ANP ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·24 ‹ ÙËÓ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙo˘˜ Â›Ì˘˜25 Î·È ÛÙ· Úfi‚·Ù·26.

∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘ÎoÎoÚÙÈÎoÂÈ‰ÒÓ ·fi ÙË ÛÙË-
ÏÈ‰ˆÙ‹ ˙ÒÓË Ùo˘ ÊÏoÈo‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi Ùo ANP27,28. OÌo›ˆ˜ Ë
∂∂∫ ¤Á¯˘ÛË ANP ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ì›· ÚoÊ·Ó‹ Â›‰Ú·-
ÛË ÛÙËÓ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÛÂ “ÂÓ ÂÁÚË-
ÁfiÚÛÂÈ” ÌË ·ÎÈÓËÙooÈËÌ¤Óo˘˜ Â›Ì˘˜29 ‹ ÛÙËÓ ÎoÚ-
ÙÈ˙fiÏË Ï¿ÛÌ·Ùo˜* ÛÂ ÂÓ˘‰·ÙˆÌ¤Ó· Î·È Â› 24ˆÚo
·Ê˘‰·ÙˆÌ¤Ó· Úfi‚·Ù·32. ∂ÓÙo‡ÙoÈ˜ ¤¯o˘Ó ‰È·È-

ÛÙˆıÂ› Î·È ‰È¤ÁÂÚÛË33 Î·È ·Ó·ÛÙoÏ‹34,35 ÙË˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÁÏ˘ÎoÎoÚÙÈÎoÂÈ‰ÒÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÂÁ¯ÂfiÌÂÓË ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË ππ ÛÂ “ÂÓ
ÂÁÚËÁfiÚÛÂÈ” ÌË ·ÎÈÓËÙooÈËÌ¤Óo˘˜ Â›Ì˘˜29.

‘OÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙ· ·Ï·ÙoÎoÚÙÈÎoÂÈ‰‹ o˘ ·-
Ú¿ÁoÓÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÛÂÈÚoÂÈ‰o‡˜ ˙ÒÓË˜
Ùo˘ ÊÏoÈo‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, Ùo ∞¡ƒ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ
in vitro ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ o˘ Úo-
Î·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË ππ, ÙËÓ ACTH, Ù·
∫+, Î·È Ùo cAMP28,34,36-38, ÂÓÒ ·Ê‹ÓÂÈ ·ÌÂÙ¿‚ÏË-
ÙË28,36 ‹ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ27,37,38 ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ·Ï-
‰oÛÙÂÚfiÓË˜. ∏ ÂÊ¿·Í ¤Á¯˘ÛË ∞¡ƒ ÛÂ ·ÓıÚÒ-
o˘˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚo‡Û·˜
·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜39. ∏ ∂∂∫ fiÌˆ˜ ¤Á¯˘ÛË ∞¡ƒ ÛÂ
·Ó·ÈÛıËÙooÈËÌ¤Óo˘˜ ÛÎ‡Ïo˘˜40 ‹ ·Ó·ÈÛıËÙooÈË-
Ì¤Óo˘˜ Â›Ì˘˜ Î·È ÌË ·Ó·ÈÛıËÙooÈËÌ¤Ó· Úfi‚·Ù·
41 ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜.
∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ∂∂∫ ¯oÚ‹ÁËÛË ∞¡ƒ ÛÂ ÌË ·Ó·ÈÛıËÙo-
oÈËÌ¤Óo˘˜ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÎÈÓo‡ÌÂÓo˘˜ Â›Ì˘˜ ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙËÓ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ 22.

§·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜ ÏoÈfiÓ ̆ fi„Ë ÙÈ˜ ·ÌÊÈ‚oÏ›Â˜ o˘
˘¿Ú¯o˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÂÁ¯Â-
fiÌÂÓo˘ ANP ÛÙo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ùo
ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ oÈ ‰È·ÊˆÓ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ ANP
ÛÙ· ÁÏ˘ÎoÎoÚÙÈÎoÂÈ‰‹ Î·È Ù· ·Ï·ÙoÎoÚÙÈÎoÂÈ‰‹ ‰ÂÓ
¤¯o˘Ó ÂÈÏ˘ıÂ›, ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ ∂∂∫
¯oÚËÁo‡ÌÂÓo˘ ANP ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÛÙËÓ
Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÛÙ· Â›Â‰· ÎoÚÙÈÎoÛÙÂ-
ÚfiÓË˜ Î·È ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿
Î·È ÛÂ, Â› 24ˆÚo, ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤Ó· Îo˘Ó¤ÏÈ· ¡¤·˜ ∑Ë-
Ï·Ó‰›·˜ (NZW). ÃÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó Ù· Îo˘Ó¤ÏÈ·,
ˆ˜ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· Â‰Ú·ÈˆıÂ› Ë ÁÂ-
ÓÈÎ‹ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·Ú¿Óˆ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ
Ùo˘ ∞¡ƒ ·fi ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ o˘ ı· ÚoÎ‡„o˘Ó Î·È ÛÂ
¿ÏÏ·, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· Úo·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ·, Â›‰Ë ıËÏ·ÛÙÈ-
ÎÒÓ. ∂ÈÏ¤oÓ, ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ Ë ÛÙ¤ÚËÛË ‡‰·Ùo˜ ‰Â-
‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ oÈ ÂÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ¯oÚËÁo‡-
ÌÂÓo˘ ANP ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÂÎ‰ËÏÒÓoÓÙ·È ÂÓÙoÓfiÙÂÚ·
fiÙ·Ó Ù· Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Â˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ‰È¤-
ÁÂÚÛË ÚÈÓ ·fi ÙË ¯oÚ‹ÁËÛ‹ Ùo˘18.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
°È· ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó 20 ·ÚÛÂÓÈÎ¿ ÏÂ˘Î¿
Îo˘Ó¤ÏÈ· ¡¤·˜ ∑ËÏ·Ó‰›·˜ (NZW), ‚¿Úo˘˜ 3,44±0,53 Kg µ™,
Ù· oo›· ‰È·ÙËÚo‡ÓÙ·Ó ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ Û˘ÚÌ¿ÙÈÓ· ÎÏo˘‚È¿ Î·È
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙÚoÊ‹ Î·È ÓÂÚfi ad libitum. ∏ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ˘oÏoÁÈ-

* ™ÙÈ˜ Á¿ÙÂ˜, ÛÙo˘˜ Èı‹Îo˘˜ Î·È ÛÙo˘˜ ·ÓıÚÒo˘˜ Ùo Î˘ÚÈ·Ú¯o‡Ó ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰¤˜ Â›Ó·È Ë ÎoÚÙÈ˙fiÏË ÂÓÒ Ù· o˘-
ÏÈ¿, Ù· oÓÙ›ÎÈ·, oÈ Â›Ì˘Â˜ Î·È Ù· Îo˘Ó¤ÏÈ· ÂÎÎÚ›Óo˘Ó Û¯Â‰fiÓ ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË30,31. °È· ÙoÓ ÏfiÁo ·˘-
ÙfiÓ ÛÂ oÏÏ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Ë Ï¤ÍË ÎoÚÙÈ˙fiÏË ·ÓÙ› ÁÈ· ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË.



˙fiÌÂÓË ÚfiÛÏË„Ë NA+ ‹Ù·Ó 23-30 mEq. ™Â fiÏ· Ù· ˙Ò· ÂÌ-
Ê˘ÙÂ‡ıËÎÂ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ Ï¿ÁÈ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÎoÈÏ›· (Û˘ÓÙÂÙ·Á-
Ì¤ÓÂ˜ ∞ƒ=0, L=+4mm, H = +5,5 mm Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙoÓ ÛÙÂ-
ÚÂoÙ·ÍÈÎfi ¿ÙÏ·ÓÙ· ÙˆÓ Sawyer Î·È Û˘Ó.42) ÌfiÓÈÌo˜ ∂∂∫
·ÙÛ¿ÏÈÓo˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ (‚ÂÏfiÓË oÛÊ˘oÓˆÙÈ·›·˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜
19G ÙË˜ oo›·˜ Ùo Ì‹Îo˜ ÂÚÈoÚÈ˙fiÙ·Ó Ì·˙› ÌÂ ÙoÓ ÛÙ˘ÏÂfi ÙË˜
ÛÂ 6,5mm). ¢‡o ÌfiÓÈÌoÈ ÂÓ‰o·ÁÁÂÈ·Îo› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ (ÛÈÏÈÎoÓÈ-
ÛÌ¤ÓoÈ ÌÂ Clear Silicone Duro® ‚ÚÂÊÈÎo› ÚÈÓoÁ·ÛÙÚÈÎo›
·ÎÙÈÓoÛÎÈÂÚo› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ 6CH o˘ ÏËÚo‡ÓÙ·Ó ÌÂ Ë·ÚÈÓÈ-
ÛÌ¤Óo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi oÚfi 1.000U/ml) ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó, ¤Ó·˜ ÛÙËÓ
·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎoÈÓ‹ Î·ÚˆÙ›‰· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ÙˆÓ Jacobs
Î·È Adriaenssens43 Î·È ¿ÏÏo˜ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÛÊ·Á›ÙÈ‰· ÊÏ¤‚·
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ÙˆÓ Hall Î·È Û˘Ó.44. OÈ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜
ÂÍˆÙÂÚÈÎÂ‡oÓÙ·Ó Î·È Î·ıËÏÒÓoÓÙ·Ó ÛÙoÓ ·˘¯¤Ó· ÙˆÓ ˙ÒˆÓ
ÌÂ Û˘ÚÚ·Ê‹. ŸÏoÈ oÈ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo› ¯ÂÈÚÈÛÌo› Á›ÓoÓÙ·Ó Î·Ùfi-
ÈÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÌÂ ıÂÈoÂÓÙ¿ÏË (Pentothal®) (50 mg/kg
µ.™.). ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÛÂ fiÏ· Ù· ˙Ò· Á›ÓoÓÙ·Ó ÂÊ¿·Í ÂÓ-
‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË 8mg ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË˜ (Decadron®) ˆ˜
·oÈ‰ËÌ·ÙÈÎo‡ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ Î·ıÒ˜ Î·È Â› ÙÚÈ‹ÌÂÚoÓ ÂÓ-
‰oÌ˘˚Î‹ ¯oÚ‹ÁËÛË 1.000.000 U/∏ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË˜ G Î·È 0,5 g/∏
ÛÙÚÂÙoÌ˘Î›ÓË˜. ∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈÓfiÙ·Ó ÂÊ¿·Í ¤ÎÏ˘ÛË ÙˆÓ
Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÌÂ Ë·ÚÈÓÈÛÌ¤Óo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi oÚfi (1.000 U/ml),
ÌÂ ÛÎofi ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ¿˜ Ùo˘˜.

¶¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ù·
Îo˘Ó¤ÏÈ· ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó Ù˘¯·›ˆ˜ ÛÂ ‰‡o Î‡ÚÈÂ˜ oÌ¿‰Â˜: “ÂÓ˘-
‰·ÙˆÌ¤ÓË oÌ¿‰·” ÌÂ ad libitum Ï‹„Ë ‡‰·Ùo˜ Î·È “·Ê˘‰¿Ùˆ-
Ì¤ÓË” oÌ¿‰· o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ 24ˆÚË ÛÙ¤ÚËÛË ‡‰·Ùo˜ (·Ï-
Ï¿ fi¯È Î·È ÙÚoÊ‹˜) ÚÈÓ ·fi ÙÈ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÈÌoÏË„›Â˜ ÁÈ·
ÙoÓ oÚÌoÓÈÎfi ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi. ∆ËÓ 7Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·
Î¿ıÂ oÌ¿‰· ‰È·ÈÚ¤ıËÎÂ ÛÂ ‰‡o ˘ooÌ¿‰Â˜ 1 Î·È 2 ÙˆÓ ¤ÓÙÂ
˙ÒˆÓ. ŸÏoÈ oÈ ÂfiÌÂÓoÈ ¯ÂÈÚÈÛÌo› Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó ÂÓÒ
Ù· Îo˘Ó¤ÏÈ· ‚Ú›ÛÎoÓÙ·Ó ÛÂ “ÂÁÚ‹ÁoÚÛË” Ì¤Û· ÛÂ ·‰È·Ê·Ó¤˜
ÎÈ‚ÒÙÈo ·ÎÈÓËÙooÈ‹ÛÂˆ˜ (restrain box). ªÂÙ¿ ·fi ·Ú¯ÈÎ‹
ÂÚ›o‰o ÂÁÎÏÈÌ·ÙÈÛÌo‡ 45 min, ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ¯ÚfiÓo 0min Ï‹„Ë ·›-
Ì·Ùo˜ (3 ml) ÁÈ· ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ ˆÛÌˆÏÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘
Ï¿ÛÌ·Ùo˜, ÙË˜ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ (ÙÈ-
Ì¤˜ ÂÏ¤Á¯o˘). ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿, ÛÙ· ˙Ò· ÙË˜ ˘ooÌ¿‰·˜ 1(5
“ÂÓ˘‰·ÙˆÌ¤Ó·” + 5 “·Ê˘‰·ÙˆÌ¤Ó·”) ¯oÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ∂∂∫
¤Á¯˘ÛË (ÌÂ ÌÈÎÚoÛ‡ÚÈÁÁ· Hamilton®) 25 Ìl ÙÂ¯ÓËÙo‡ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏoÓˆÙÈ·›o˘ ˘ÁÚo‡ (Ù∂¡À), ÌÂ ÙËÓ ›‰È· Û‡ÓıÂÛË ÌÂ ·˘Ù‹Ó
o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ·fi Ùo˘˜ Davson Î·È Û˘Ó.45, ÂÓÒ ÛÙ·
˙Ò· ÙË˜ ˘ooÌ¿‰·˜ 2 (5 “ÂÓ˘‰·ÙˆÌ¤Ó·” + 5 “·Ê˘‰·ÙˆÌ¤-
Ó·”) ¤ÁÈÓÂ ¤Á¯˘ÛË 1Ìg a-human ANP (hANP) (UCB®
Laboratories-lot 4k1-VB700) ÛÂ 25 Ìl Ù∂¡À. OÈ ÂfiÌÂÓÂ˜
·ÈÌoÏË„›Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ¯ÚfiÓo˘˜ 30, 60, 90, 120 min. ¶Úo˜
·oÊ˘Á‹ ÂÏ·ÙÙÒÛÂˆ˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÌoÏË-
„›Â˜ Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÚÒÙo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ·›Ì·Ùo˜ ÙˆÓ
0min ÁÈÓfiÙ·Ó ·Ì¤Ûˆ˜, ÌÂ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË ›Ûo˘ fiÁÎo˘
·›Ì·Ùo˜ o˘ Â›¯Â Û˘ÏÏÂÁÂ› ÌÂ ¿ÛËÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·fi Ùo ›‰Èo
˙Òo ÙËÓ 5Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· Î·È Â›¯Â ‰È·ÙËÚËıÂ› ÌÂ
ACD (Acid Citrate Dextrose) ÛÙo˘˜ 4oC. ∏ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙˆÓ ÂfiÌÂÓˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·Ùo˜ (30, 60, 90, 120 min) ÁÈÓfi-
Ù·Ó ÌÂ ÂÓ·ÈÒÚËÌ·, ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi oÚfi, ÂÚ˘ıÚÒÓ o˘ Â›¯·Ó
ÏËÊıÂ› ·fi ÙË Ê˘ÁoÎ¤ÓÙÚËÛË Î¿ıÂ ÚoËÁo‡ÌÂÓo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜
·›Ì·Ùo˜. ∆o ·›Ì· Û˘ÏÏÂÁfiÙ·Ó ÛÂ Úo„˘¯ı¤ÓÙ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·
Î·È Ê˘ÁoÎÂÓÙÚo‡ÓÙ·Ó ÛÂ 1.040 g Â› 15 min ÛÙo˘˜ 4oC ÁÈ· ÙË
Ï‹„Ë Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Úo˜ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ˆÛÌˆÏÈÎfiÙËÙ·˜ (ÌÂ ÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÏ·ÙÙÒÛÂˆ˜ Ùo˘ ÛËÌÂ›o˘ ‹ÍÂˆ˜ - Automatic O-
smometer Knauer®) Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂ-

ÚfiÓË˜ Î·È ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÂ RIA. ∆o Ï¿ÛÌ· ‰È·¯ˆÚÈ˙fi-
Ù·Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ·fi Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ Î·È ‰È·ÙËÚo‡ÓÙ·Ó ÛÂ -20oC Ì¤¯ÚÈ
ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÌÂ RIA. ŸÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·Ùo˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚË-
ÛË ÙË˜ ˆÛÌˆÏÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙoÓ oÚÌoÓÈÎfi ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi Û˘Ï-
Ï¤ÁoÓÙ·Ó ÙËÓ ›‰È· ÒÚ· Ùo˘ 24ÒÚo˘ (14.00-16.00). 

°È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıË-
Î·Ó 3H Ù˘ooÈËÌ¤Ó· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· (kits) ÙË˜ ICN Biome-
dicals® ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏË ÙÚooo›ËÛË ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ·-
·ÈÙo‡ÌÂÓË oÛfiÙËÙ· Ï¿ÛÌ·Ùo˜ (Ï¿ÛÌ· 30 Ìl ·ÓÙ› ÁÈ· 10 Ìl
o˘ ··ÈÙo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË˜ ÂÈ-
Ì‡ˆÓ). ∏ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ·ÓÙÈoÚo‡ ‹Ù·Ó 100% ÁÈ· ÙËÓ ÎoÚ-
ÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË. °È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹-
ıËÎ·Ó ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÙË˜ DPC® - USA ÌÂ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ‰È·Î˘-
Ì¿ÓÛÂˆ˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË (inta-assay variation): 5,4%, Û˘ÓÙÂ-
ÏÂÛÙ‹ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ (inter-assay
variation): 8,1%, Â˘·ÈÛıËÛ›·: 16 pg/ml Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·: 100%.

ø˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ Ùo˘ Î˘ÎÏoÊoÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ÂÈÚ¿Ì·Ùo˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó Ë Ì¤ÛË ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (M∞¶) Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (∫™). ∏
ª∞¶ ˘oÏoÁ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ oÏoÎÏ‹ÚˆÛË Ùo˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎo‡
ÛÊ˘ÁÌoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ Ùo oo›o Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÌË-
¯·ÓoÌÂÙ·ÙÚo¤· (transducer) ›ÂÛË˜ Gould P23XL ÛÂ ¤Ó·
monitor Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ (Physiocontrol®
VSM4). ∏ ∫™ ˘oÏoÁ›ÛÙËÎÂ ·fi Ùo Î·ÚˆÙÈ‰oÁÚ¿ÊËÌ· ˆ˜ Ë
‚·ÛÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Ùo˘ Ê¿ÛÌ·Ùo˜ ÈÛ¯‡o˜ Ùo˘. OÈ
·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·Ó ÛÙoÓ ¯ÚfiÓo 0min Î·-
ıÒ˜ Î·È 30, 60, 90, 120 min ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ∂∂∫ ¤Á¯˘ÛË Â›ÙÂ Ù∂-
¡À (“ÂÓ˘‰·ÙˆÌ¤ÓË” oÌ¿‰·) Â›ÙÂ hANP ÛÂ Ù∂¡À(“·Ê˘‰·-
ÙˆÌ¤ÓË” oÌ¿‰·) ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·ÈÌoÏË„›· ÁÈ· ÙoÓ
oÚÌoÓÈÎfi ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi. ∆· ‰Â‰oÌ¤Ó· ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ ‰Èo-
¯ÂÙÂ‡oÓÙ·Ó ·fi Ùo VSM4 Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ 14-bit ·Ó·ÏoÁo„ËÊÈ·-
Îo‡ ÌÂÙ·ÙÚo¤· 8-Î·Ó·ÏÈÒÓ (8-channel 14-bit A/D conver-
ter) ÛÂ ¤Ó· ∏/À (PC 80486 IBM-Û˘Ì‚·Ùfi) ‰È·Ì¤Ûo˘ ÛÂÈÚÈ·-
Î‹˜ (RS-232) ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ÚoÁÚ¿Ì-
Ì·Ùo˜ ÏoÁÈÛÌÈÎo‡ o˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ ·-
Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘ ÂÈÚ¿Ì·Ùo˜. ∞˘Ùfi Ùo ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙÌ‹Ì·Ù· ÁÈ·: i) ÙËÓ Î·ıo‰‹ÁËÛË Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚo¤· A/D Ó·
ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙË ‰ÂÈÁÌ·ÙoÏË„›· ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÌÈ· ÂÈı˘ÌËÙ‹ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· (Ì¤¯ÚÈ 1kHz ·Ó¿ Î·Ó¿ÏÈ) Î·È Ó· Ù· ·oıËÎÂ‡ÛÂÈ ÛÂ
„ËÊÈ·Î‹ ÌoÚÊ‹, ii) ÙoÓ ˘oÏoÁÈÛÌfi ÙË˜ ª∞¶ Ì¤Ûˆ ÙË˜ oÏo-
ÎÏ‹ÚˆÛË˜ Ùo˘ „ËÊÈooÈËÌ¤Óo˘ Î·ÚˆÙÈ‰oÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜, iii) Ùo
ÊÈÏÙÚ¿ÚÈÛÌ· ÙˆÓ „ËÊÈooÈËÌ¤ÓˆÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ˙ˆÓo‰È·-
‚·Ùfi Ê›ÏÙÚo (band-pass filter), iv) ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î‡ÚÈ·˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (Ì¤ÁÈÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â‡Úo˘˜) Ùo˘ Ê¿ÛÌ·Ùo˜
ÈÛ¯‡o˜ Ùo˘ Î·ÚˆÙÈ‰oÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ÙoÓ Ù·¯‡
ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Fourier (FFT)46. 

ªÂÙ¿ ·fi Ùo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ ÂÈÚ¿Ì·Ùo˜ Ù· ̇ Ò· ı˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó
ÌÂ ÂÓ‰oÎ·Ú‰È·Î‹ ¤Á¯˘ÛË ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜ 10% ÊoÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜
˘fi ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÂ ıÂÈoÂÓÙ¿ÏË Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË Ùo˘ Î·ıÂ-
Ù‹Ú· Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎoÈÏ›· ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË Î˘·Óo‡ Ùo˘
Evans Ì¤Û· ÛÙo ÎoÈÏÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ¯Úˆ-
ÛÙÈÎ‹˜ ·fi Ùo ÙÚ‹Ì· Ùo˘ Magendie.

∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÌÂ ANOVA Â·Ó·Ï·Ì-
‚·ÓoÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ (repeated measures ANOVA) [o˘
·ÎoÏo˘ı‹ıËÎÂ ·fi ÙË ‰oÎÈÌ·Û›· Newman - Keuls fiÙ·Ó Ùo F
‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi (™™)] Î·È ÌÂ Ùo t-test. ∆o t-test
¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜
ÛÂ ¯ÚfiÓo 0min. ∆˘¯·ÈooÈËÌ¤Óo Ï‹ÚÂ˜ Û¯¤‰Èo oÌ¿‰ˆÓ (ran-
domized complete block design), ÛÙo oo›o oÈ oÌ¿‰Â˜ ‹Ù·Ó Ù·
ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È oÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó oÈ Â·ÓÂÈÏËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ-
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ÙÚ‹ÛÂÈ˜, ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜,
fio˘ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ÏÏËÏo. ∏ “‚‹Ì· Úo˜ ‚‹Ì· ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË”
(stepwise regression analysis) ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ-
¯o ÙË˜ «Û˘Ì‚oÏ‹˜» ÙË˜ ˆÛÌˆÏÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ∫™ Î·È ÙË˜ ª∞¶
ÛÙËÓ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË Î·È ÛÙËÓ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË. OÈ ÙÌ¤˜ ÙˆÓ ·-
Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·˘ÙÒÓ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÂÓ ÚoÎÂÈÌ¤Óˆ Û˘ÓoÏÈ-
Î¿, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘‰·ÙÒÛÂˆ˜ Ùo˘ ˙Òo˘ Î·È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ∂∂∫ ÂÁ¯ÂfiÌÂÓË o˘Û›·. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· Ùo˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎo‡ ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜
NCSS. 

∆o ÚˆÙfiÎoÏÏo ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÁÎÚ›ıËÎÂ
·fi ÙËÓ ∆oÈÎ‹ ∂ÈÙÚo‹ ¢ÂoÓÙoÏoÁ›·˜ (¢/ÓÛË ∫ÙËÓÈ·ÙÚÈ-
Î‹˜ ¡. £ÂÛ/Ó›ÎË˜) ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ ‹Ù·Ó Û‡ÌÊˆÓo ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿-
ÍÂÈ˜ Ùo˘ ¶.¢. 160/91, Ùo oo›o ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ O‰ËÁ›· 86/
609/∂O∫ Ùo˘ ™˘Ì‚o˘Ï›o˘.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·: OÈ ÙÈÌ¤˜
ÙË˜ ª∞¶ Î·È ∫™ (x– ± SEM) ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎÒÓ oÌ¿‰ˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ¯ÚfiÓo Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜
ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙo˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 1 Î·È 2 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ™Â
¯ÚfiÓo 0min oÈ ÙÈÌ¤˜ ª∞¶ Î·È ÙË˜ ∫™ ÛÙÈ˜ “ÂÓ˘‰·-
ÙˆÌ¤ÓÂ˜” Î·È ÛÙÈ˜ “·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÂ˜” oÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ
‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (t-test). (¶Úo-
ÎÏ‹ıËÎÂ ÌfiÓo ÌË ™™ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ∫™ Î·Ù¿ 9,9% Î·È
ÌË ™™ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ∞¶ Î·Ù¿ 4,95%). T· ·oÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ ÛÙoÓ ¯ÚfiÓo 0min fiÏ·
Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· (n=20) ·Ó‹Îo˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙoÓ
›‰Èo ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ó·‰È·-
Ù·¯ıo‡Ó ÛÂ ‰‡o oÌ¿‰Â˜: “Ù∂¡À” (5 “ÂÓ˘‰·ÙˆÌ¤-
Ó·”+Ù∂¡À Î·È 5”·Ê˘‰·ÙˆÌ¤Ó·”+Ù∂¡À) Î·È
“ANP” (5 “ÂÓ˘‰·ÙˆÌ¤Ó·”+hANP Î·È 5”·Ê˘‰·Ùˆ-
Ì¤Ó·”+hANP) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙoÓ ·Ú¿ÁoÓÙ· “ÂÁ¯Â-

fiÌÂÓË o˘Û›·”. ∆o t-test ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ª∞¶
Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙË˜ ∫™ o˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó
·fi Ù· ˙Ò· ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ “Ù-∂¡À” Î·È “ANP” ÛÂ 0
min ·oÎ¿Ï˘„Â ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·Êo-
Ú¿. ∏ ANOVA Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ·-
oÎ¿Ï˘„Â Â›ÛË˜ ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÁ¯ÂfiÌÂÓË˜ o˘Û›·˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ª∞¶
Î·È ÙË˜ ∫™ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙoÓ ¯ÚfiÓo Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â-
›‰Ú·ÛË Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi
ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ oÌ¿‰· (“Ù∂¡À” ‹ “hANP”).

øÛÌˆÏÈÎfiÙËÙ·: OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ˆÛÌˆÏÈÎfiÙËÙ·˜
Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ (x– ± SEM) ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ›-
Ó·Î· 3. ∏ ˆÛÌˆÏÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ·Úo˘-
Û›·ÛÂ ÌÈ· ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 1,5% ÛÙ· Îo˘Ó¤ÏÈ· ÌÂ
24ˆÚË ÛÙ¤ÚËÛË ‡‰·Ùo˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙˆÓ
ÂÓ˘‰·ÙˆÌ¤ÓˆÓ, ·ÏÏ¿ Ë ‰È·ÊoÚ¿ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∏ ∂∂∫ ¯Ú‹ÁËÛË Ùo˘ ANP ‰ÂÓ ÂË-
Ú¤·ÛÂ ÙËÓ ˆÛÌˆÏÈÎfiÙËÙ·.

∫oÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË: ∆· Â›Â‰· ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË˜
Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1. ∏ ÛÙ¤ÚË-
ÛË ‡‰·Ùo˜ ÚoÎ¿ÏÂÛÂ Î·Ù¿ 1,5 ÊoÚ¿ (143%) ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË (™™) (t-test, t(3,16) =
4,52, p<0,001) ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË˜ ÙË˜
“·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓË˜” oÌ¿‰·˜ ÛÂ 0min ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
·˘Ù¤˜ ÙË˜ “ÂÓ˘‰·ÙˆÌ¤ÓË˜” oÌ¿‰·˜. ∏ ANOVA
Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ·oÎ¿Ï˘„Â ÌÈ· ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (F(3,16) = 3,65, p<0,05) Â›‰Ú·ÛË
Ùo˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ ÙË˜ “Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ˘‰¿ÙˆÛË˜” (ÂÓ˘-
‰¿ÙˆÛË ‹ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË) Î·È ÙË˜ “ÂÁ¯ÂfiÌÂÓË˜ o˘-
Û›·˜” (Ù∂¡À ‹ hANP) ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙoÓ ¯ÚfiÓo
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¶›Ó·Î·˜ 1. ª¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ (x–±SEM) ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜ (ª∞¶) ÛÂ mmHg ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ oÌ¿‰Â˜

ÃÚfiÓo˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ÛË˜
¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¶ÚÈÓ ·fi ∂∂∫ ªÂÙ¿ ·fi ∂∫∫ ¯oÚ‹ÁËÛË
oÌ¿‰· ¯oÚ‹ÁËÛË 30 min 60 min 90 min 120 min

∂Ó˘‰·ÙˆÌ¤Ó· +Ù∂¡ÀF 80 ± 4 74 ± 4 82 ± 5 81 ± 3 79 ± 2
∂Ó˘‰·ÙˆÌ¤Ó· +hANP 82 ± 3 80 ± 4 82 ± 4 82 ± 4 86 ± 4
∞Ê˘‰·ÙˆÌ¤Ó· +Ù∂¡À 81 ± 3 75 ± 6 79 ± 4 81 ± 3 77 ± 3
∞Ê˘‰·ÙˆÌ¤Ó· +hANP 73 ± 5 72 ± 4 72 ± 4 73 ± 5 72 ± 4

¶›Ó·Î·˜ 2. ª¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ (x–±SEM) Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (·ÏÌÔ›/min) ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ oÌ¿‰Â˜

ÃÚfiÓo˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ÛË˜
¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¶ÚÈÓ ·fi ∂∂∫ ªÂÙ¿ ·fi ∂∫∫ ¯oÚ‹ÁËÛË
oÌ¿‰· ¯oÚ‹ÁËÛË 30 min 60 min 90 min 120 min

∂Ó˘‰·ÙˆÌ¤Ó· +Ù∂¡ÀF 211 ± 10 191 ± 11 220 ± 16 227 ± 23 220 ± 14
∂Ó˘‰·ÙˆÌ¤Ó· +hANP 235 ± 18 230 ± 24 252 ± 23 250 ± 17 270 ± 10
∞Ê˘‰·ÙˆÌ¤Ó· +Ù∂¡À 246 ± 21 245 ± 21 248 ± 22 265 ± 19 270 ± 23
∞Ê˘‰·ÙˆÌ¤Ó· +hANP 244 ± 24 245 ± 22 253 ± 20 265 ± 18 260 ± 18



·ÈÌoÏË„›·˜. ¶Èfi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ù· Â›Â‰· ÎoÚÙÈ-
ÎoÛÙÂÚfiÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÛÙËÓ oÌ¿‰· “·Ê˘‰·ÙˆÌ¤-
Ó· + Ù∂¡À” ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· (‰oÎÈÌ·-
Û›· Newman- Keuls, p<0,05) ·’ fi,ÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ Ì›·
·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ oÌ¿‰Â˜ (“·Ê˘‰·ÙˆÌ¤Ó·+hANP”,
“ÂÓ˘‰·ÙˆÌ¤Ó·+Ù∂¡À”, “ÂÓ˘‰·ÙˆÌ¤Ó·+hANP”).
∆· Â›Â‰· ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÛÂ Î¿ıÂ
Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ (‰oÎÈÌ·Û›· Newman- Keuls, p<0,05).
H ANOVA ·oÎ¿Ï˘„Â Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (F(4,12)
= 7,06, p<0,0001) Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ·ÈÌoÏË-
„›·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ oÌ¿‰·. ¶Èfi
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË˜ Ï¿-
ÛÌ·Ùo˜ ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ¯ÚfiÓo˘˜ (30-120 min) ‹Ù·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË (‰oÎÈÌ·Û›· Newman-Keuls,

p<0,05) ·’ fi,ÙÈ ÛÙoÓ ¯ÚfiÓo 0 min.
∞Ï‰oÛÙÂÚfiÓË: ∆· Â›Â‰· ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ Ï¿-

ÛÌ·Ùo˜ Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 2. ∏ ÛÙ¤ÚËÛË ‡‰·-
Ùo˜ ÚoÎ¿ÏÂÛÂ oÚÈ·Î‹ (t(18) = 1,1947, p=0,07) ·‡-
ÍËÛË Î·Ù¿ 20,7% ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ ÙË˜
“·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓË˜” oÌ¿‰·˜ ÛÂ 0min ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
·˘Ù¤˜ ÙË˜ “ÂÓ˘‰·ÙˆÌ¤ÓË˜” oÌ¿‰·˜. ∏ ANOVA Â-
·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ·oÎ¿Ï˘„Â fiÙÈ oÈ ÙÈÌ¤˜
ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙËÓ oÌ¿‰· “·Ê˘‰·ÙˆÌ¤Ó·
+Ù∂¡À” ‹Ù·Ó oÚÈ·ÎÒ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË(F(3,16) =2,68,
p=0,08) ·’ fi,ÙÈ ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ oÌ¿‰Â˜ (“·Ê˘‰·ÙˆÌ¤-
Ó·+hANP”, “ÂÓ˘‰·ÙˆÌ¤Ó· + Ù∂¡À”, “ÂÓ˘‰·Ùˆ-
Ì¤Ó·+hANP”) oÈ oo›Â˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜. H ANOVA ·oÎ¿Ï˘„Â Â›ÛË˜ ÌÈ·
oÚÈ·Î‹ (F(4,12) =2,22, p=0,076) Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ ¯Úfi-
Óo˘ ·ÈÌoÏË„›·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹
oÌ¿‰·, ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜
oÚÈ·Î¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙo˘˜ ¯ÚfiÓo˘˜ (30-120 min) ·’

130 K. K∞§§∞ƒ∞™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 3. ª¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ (x–±SEM) ˆÛÌˆÏÈÎfiÙËÙ·˜ (mOsm/l) ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ oÌ¿‰Â˜

ÃÚfiÓo˜ ·ÈÌoÏË„›·˜
¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¶ÚÈÓ ·fi ∂∂∫ ªÂÙ¿ ·fi ∂∂∫ ¯oÚ‹ÁËÛË
oÌ¿‰· ¯oÚ‹ÁËÛË ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ oÌ¿‰· 30 min 60 min 90 min 120 min

∂Ó˘‰·ÙˆÌ¤Ó· 294,20±9,90 ∂Ó˘‰·ÙˆÌ¤Ó· +Ù∂¡À 285,11±17,63 294,46±9,42 290,03±6,24 286,59±4,67
∂Ó˘‰·ÙˆÌ¤Ó· +hANPF 292,98±5,65 305,28±9,47 287,82±5,38 307,25±12,42

∞Ê˘‰·ÙˆÌ¤Ó· 298,64±6,64 ∞Ê˘‰·ÙˆÌ¤Ó· +Ù∂¡À 288,55±5,42 286,60±2,05 284,13±9,47 304,06±7,01
∞Ê˘‰·ÙˆÌ¤Ó· +hANP 299,14±10,06 290,52±11,09 298,89±3,41 309,96±4,46
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∂ÈÎ. 1. ª¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ (x–±
SEM) ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ oÌ¿‰Â˜. O ·ÛÙÂÚ›ÛÎo˜
‰Â›¯ÓÂÈ ÛÙ·ÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (F(3,16)=3,65, p<0,05) ‰È·-
ÊoÚ¿ ÙË˜ “·Ê˘‰·ÙˆÌ¤Ó· +Ù∂¡À” oÌ¿‰·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ oÌ¿‰Â˜.
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∂ÈÎ. 2. ª¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ (x–±SEM) ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜
ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÛÂÚÂÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ oÌ¿‰Â˜.



fi,ÙÈ ÛÙoÓ ¯ÚfiÓo 0 min.
∏ “‚‹Ì· Úo˜ ‚‹Ì· ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË “ (stepwise

regression analysis) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ: ·fi Ùo˘˜ ·Ú¿-
ÁoÓÙÂ˜ ˆÛÌˆÏÈÎfiÙËÙ·, ∫™ Î·È ª∞¶, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
“Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ” ÛÙËÓ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË ÌfiÓo Ë ˆÛÌˆÏÈ-
ÎfiÙËÙ· (R2 = 0,187, p=0,0001) ÂÓÒ ÛÙËÓ ·Ï‰oÛÙÂ-
ÚfiÓË ÌfiÓo Ë ª∞¶ (R2 = 0,0453, p=0,03).

™À∑∏∆∏™∏
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·: OÈ ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ “ÎÂÓÙÚÈÎ¿” ¯oÚËÁo‡ÌÂÓo˘ ANP ÛÙËÓ
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
¤¯o˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂÓÒ˜ ÛÂ ·Ó·ÈÛıËÙooÈËÌ¤Óo˘˜
‹ “ÂÓ ÂÁÚËÁfiÚÛÂÈ” Â›Ì˘˜, Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ ‹ ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎo‡˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ÛÎ‡Ïo˘˜ Î·È ÛÂ Úfi-
‚·Ù·. 

∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‰Â›¯Óo˘Ó
fiÙÈ Ë 24ˆÚË ÛÙ¤ÚËÛË ‡‰·Ùo˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ª∞¶ Î·È ÛÙËÓ ∫™ ÛÂ “ÂÓ ÂÁÚËÁfiÚÛÂÈ” ·ÎÈ-
ÓËÙooÈËÌ¤Ó· ·ÚÛÂÓÈÎ¿ Îo˘Ó¤ÏÈ· NZW. ∞˘Ù¿ Â›-
Ó·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ∆rapani Î·È
Û˘Ó.47oÈ oo›oÈ ‰ÂÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÛÙËÓ
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ÛÙËÓ ∫™ ÛÂ NZW Îo˘Ó¤ÏÈ·
ÌÂÙ¿ ·fi 48ˆÚË ÛÙ¤ÚËÛË ‡‰·Ùo˜. ∏ ÌË Â›‰Ú·ÛË
Ùo˘ ∂∂∫ ¯oÚËÁo‡ÌÂÓo˘ hANP ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË Î·È ÛÙËÓ ∫™ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÛÂ “ÂÓ ÂÁÚËÁfiÚÛÂÈ” ÓoÚÌoÙ·ÛÈ-
Îo‡˜ Â›Ì˘˜17-20,22 Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ “ÂÓ ÂÁÚË-
ÁfiÚÛÂÈ” ÛÎ‡Ïo˘˜ 23 Î·È Úfi‚·Ù·41,48.

øÛÌˆÏÈÎfiÙËÙ·: OÈ Trapani Î·È Û˘Ó.47 ·Ó·Ê¤-
Úo˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 7,3%
ÛÙËÓ ˆÛÌˆÏÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÛÂ NZW Îo˘-
Ó¤ÏÈ· ÌÂÙ¿ ·fi 48ˆÚË ÛÙ¤ÚËÛË ‡‰·Ùo˜. ∏ ·Ú·-
ÙËÚo‡ÌÂÓË ÛÙ· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰È·ÊoÚ¿
(1,5% ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË) ı· Ìo-
Úo‡ÛÂ Ó· ·o‰oıÂ› ÛÙË ‚Ú·¯‡ÙÂÚË (24ˆÚË) Â-
Ú›o‰o ÛÙÂÚ‹ÛÂˆ˜ ‡‰·Ùo˜ o˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ (ÛÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ·oÊÂ‡¯ıËÎÂ Ë 48ˆÚË ÛÙ¤ÚËÛË ‡-
‰·Ùo˜ ÂÂÈ‰‹ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹
ÚoÎ¿ÏÂÛÂ ˘„ËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ Îo˘ÓÂÏÈÒÓ, ˆ˜
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ·Ê˘‰·ÙÒÛÂˆ˜). ∏ ∂∂∫ ¯oÚ‹ÁËÛË
ANP ‰ÂÓ ÚoÎ¿ÏÂÛÂ ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÛÙËÓ ˆÛÌˆÏÈÎfiÙËÙ·
Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÛÙ· NZW Îo˘Ó¤ÏÈ·. ∆o Â‡ÚËÌ¿ Ì·˜
·˘Ùfi Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙˆÓ Doczi Î·È Û˘Ó.49 ÛÙo˘˜ Â›Ì˘˜, ÙˆÓ Matthews
Î·È Parrott32 ÛÙ· Úfi‚·Ù· Î·È ÙˆÓ Shogi Î·È Û˘Ó.40

ÛÂ ·Ó·ÈÛıËÙooÈËÌ¤Óo˘˜ ÛÎ‡Ïo˘˜ ÛÂ ·ÚfiÌoÈ· ÂÈ-
Ú¿Ì·Ù·. OÈ Parkes Î·È Û˘Ó.26 fiÌˆ˜ Â¤Ù˘¯·Ó Ó·
ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˆ-
ÛÌˆÏÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÛÂ Úfi‚·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi
Û˘ÓÂ¯‹ ∂∂∫ ¯oÚ‹ÁËÛË ANP Â› 24ˆÚo. ∏ ·‡ÍËÛË

·˘Ù‹ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ·o‰oıÂ› ÛÙË ‰Èo˘ÚËÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ÂÁ¯ÂfiÌÂÓo˘ ANP Î·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙË Ì·ÎÚ¿ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤Á¯˘Û‹˜ Ùo˘.

∫oÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË: ∏ Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ ANP ÛÙËÓ
¤ÎÏ˘ÛË ÁÏ˘ÎoÎoÚÙÈÎoÂÈ‰ÒÓ Â›Ó·È Â›ÙÂ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹
Â›ÙÂ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Â›ÛË˜ Î·È
¤ÏÏÂÈ„Ë Â›‰Ú·ÛË˜50. ∞˘Ù¤˜ oÈ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÂ-
Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ Ùo˘ ANP ÌoÚÂ› Ó· oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙËÓ È-
‰ÈoÌoÚÊ›· ÙˆÓ ˙ˆÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ‹/Î·È ÛÙË ‰fiÛË o˘
¯oÚËÁ‹ıËÎÂ. ∆· ‰Â‰oÌ¤Ó· ·fi Ùo˘˜ ·ÓıÚÒo˘˜ Â›-
Ó·È Â›ÛË˜ Û˘ÁÎÚo˘fiÌÂÓ·. OÈ Cody Î·È Û˘Ó.51 Î·È oÈ
Weidmann Î·È Û˘Ó.52 Î·È oÈ ‰‡o Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÈ· Ì¤-
ÙÚÈ· ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ÂÎÏ‡ÛÂˆ˜ ÎoÚÙÈ˙fiÏË˜ Ï¿-
ÛÌ·Ùo˜ ·fi Ùo ANP. ∂ÓÙo‡ÙoÈ˜ ¿ÏÏoÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
¤¯o˘Ó Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·53,54.

OÈ Itoh Î·È Û˘Ó.29 ¤¯o˘Ó ·o‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ∂∂∫
¤Á¯˘ÛË ANP ÛÙo˘˜ “ÂÓ ÂÁÚËÁfiÚÛÂÈ” ÌË ·ÎÈÓËÙo-
oÈËÌ¤Óo˘˜ Â›Ì˘˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÏ˘ÛË ÎoÚ-
ÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË˜ o˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ·fi ÙËÓ “ÎÂÓÙÚÈÎ‹”
·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ‚·ÛÈ-
Î¿ Â›Â‰· ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË˜. ∂ÈÏ¤oÓ oÈ Mat-
thews Î·È Parrott32 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ∂∂∫ ¤Á¯˘ÛË ANP
ÛÂ Úfi‚·Ù· ÂÓ˘‰·ÙˆÌ¤Ó· Î·ıÒ˜ Î·È Û’ ·˘Ù¿ o˘
˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ 24ˆÚË ÛÙ¤ÚËÛË ‡‰·Ùo˜ ‰ÂÓ Â›¯Â
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÎoÚÙÈ˙fiÏË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜. 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰· ÎoÚÙÈ-
ÎoÛÙÂÚfiÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· Â›Ó·È Ì¤Û·
ÛÙ· fiÚÈ· (25±8 ng/ml.) o˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·fi ¿Ï-
Ïo˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜55. ∂ÈÏ¤oÓ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë ·Ê˘‰¿ÙˆÛË o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ
Î·Ù¿ 1,5 ÊoÚ¤˜ ·‡ÍËÛË (143%) ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÎoÚ-
ÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È fiÙÈ Ë ∂∂∫ ¯oÚ‹ÁËÛË
1Ìg (= 325 pmoles) hANP ·Ó¤ÛÙÂÈÏÂ ÛÙËÓ ·Ê˘‰·-
ÙˆÌ¤ÓË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ oÌ¿‰· (“·Ê˘‰·ÙˆÌ¤Ó· +
hANP”) Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË˜
o˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ (“·Ê˘-
‰·ÙˆÌ¤Ó·+Ù∂¡À”). ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ·o-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Itoh Î·È Û˘Ó.25 ÛÙo˘˜ “ÂÓ ÂÁÚËÁfiÚ-
ÛÂÈ” ÌË ·ÎÈÓËÙooÈËÌ¤Óo˘˜ Â›Ì˘˜ Î·È ÂÈ‚Â‚·È-
ÒÓo˘Ó ÙË ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ Itake Î·È Û˘Ó.18 fiÙÈ oÈ ÂÂ-
Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ¯oÚËÁo‡ÌÂÓo˘ ANP Â›Ó·È
ÂÓÙoÓfiÙÂÚÂ˜ fiÙ·Ó Ù· Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Â˘Ú›-
ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ‰È¤ÁÂÚÛË ÚÈÓ ·fi ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘
ANP. ∂ÓÙo‡ÙoÈ˜ Ë ‰fiÛË Ùo˘ hANP o˘ ¯ÚËÛÈÌo-
oÈ‹ıËÎÂ ·fi Ì·˜ ˘oÏoÁÈ˙fiÌÂÓË ·Ó¿ kg µ™ (85
pmoles/kg µ™) ‹Ù·Ó oÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ o˘
¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ·fi Ùo˘˜ Itoh Î·È Û˘Ó. (162,5 -
8125 pmoles/kg µ™). ∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ¤Ú-
¯oÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ Matthews Î·È
Parrott32 ÛÂ Â› 24ˆÚo-·Ê˘‰·ÙˆÌ¤Ó· Úfi‚·Ù· ÛÙ·
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oo›· Ë ∂∂∫ ¯oÚ‹ÁËÛË ANP ‰ÂÓ Â›¯Â ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÙ· Â›Â‰· ÎoÚÙÈ˙fiÏË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ·Ó Î·È Ë ‰fiÛË
ANP o˘ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛ·Ó ‹Ù·Ó Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ‹.
∞˘Ù‹ Ë ·ÓÙ›ıÂÛË ÌoÚÂ› Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÊoÚ¿
ÙˆÓ ˙ˆÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ. 

∞Ï‰oÛÙÂÚfiÓË: ∆o ∞¡ƒ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ in vitro ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
ÙËÓ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË ππ, ÙËÓ ACTH, Ù· ∫+, Î·È Ùo
cAMP28,34,36-38, ÂÓÒ ·Ê‹ÓÂÈ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË28,36 ‹ ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÂÈ27,37,38 ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜.
O ÏfiÁo˜ ÙË˜ ‰È·ÊoÚ¿˜ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË
ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙo˜ Î·È Èı·ÓfiÓ Ó·
oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo ÈÛo˙‡ÁÈo Ó·ÙÚ›o˘ ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·
·fi Ù· oo›· ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÛÂÈ-
ÚoÂÈ‰o‡˜ ˙ÒÓË˜. ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ·-
h∞¡ƒ (0,05 Ìg/kg/min) ÛÂ ·Ó·ÈÛıËÙooÈËÌ¤Ó·
Îo˘Ó¤ÏÈ·56 ÚoÎ·ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜
oÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÚÂÓ›-
ÓË Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜. ¶·ÚoÌo›ˆ˜ ÛÂ “ÂÓ ÂÁÚËÁfiÚÛÂÈ”
ÂÓ˘‰·ÙˆÌ¤Ó· Îo˘Ó¤ÏÈ· Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË
∞¡ƒ ÌÂ Ú˘ıÌfi 15 pmol/min/kg µ™ ÁÈ· 15min ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‰ÈÂÁÂÈÚfiÌÂÓË ·fi ÙËÓ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË ππ
·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË, ÂÓÒ ÛÂ ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ
·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË ·ÏÏ¿ fi¯È ÙËÓ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË57. ∏
ÂÊ¿·Í ¤Á¯˘ÛË ∞¡ƒ ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Â-
›ÛË˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚo‡Û·˜ ·Ï‰oÛÙÂ-
ÚfiÓË˜39. ∏ ∂∂∫ fiÌˆ˜ ¤Á¯˘ÛË ·-h∞¡ƒ ÛÂ ‰fiÛË 2,6
pmol/kg/min ÁÈ· 30 min ÛÂ ·Ó·ÈÛıËÙooÈËÌ¤Óo˘˜
ÛÎ‡Ïo˘˜40 ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÂ-
Ó›ÓË˜ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·Ï-
‰oÛÙÂÚfiÓË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ∂∂∫ ¤Á¯˘ÛË ∞¡ƒ-πππ ÛÂ
·Ó·ÈÛıËÙooÈËÌ¤Óo˘˜ Â›Ì˘˜ Î·È ÌË ·Ó·ÈÛıËÙo-
oÈËÌ¤Ó· Úfi‚·Ù·41, ÙˆÓ oo›ˆÓ Ë ‰›·ÈÙ· ‰ÂÓ Â-
ÚÈ¤¯ÂÈ ¡aCl, ÚoÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ
·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË. ∏ ∂∂∫ fiÌˆ˜ ¯oÚ‹ÁËÛË ∞¡ƒ ÛÂ ‰fi-
ÛÂÈ˜ 1 ng, 100 ng Î·È 1 Ìg ÛÂ ÌË ·Ó·ÈÛıËÙooÈË-
Ì¤Óo˘˜ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÎÈÓo‡ÌÂÓo˘˜ Â›Ì˘˜, ÌÂ ÂÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚË ÓÂÊÚÂÎÙoÌ‹, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
ÚÂÓ›ÓË˜ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜, ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ Î·È
ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜22.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰· ·Ï‰oÛÙÂ-
ÚfiÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÙ· fi-
ÚÈ· (27±9 pg/ml ¤ˆ˜ 99±23 pg/ml) o˘ ·Ó·Ê¤ÚıË-
Î·Ó ·fi ¿ÏÏo˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜58,59 . ∂ÈÏ¤oÓ Ù· ·o-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë ·Ê˘‰¿-
ÙˆÛË o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ Î·Ù¿ 20,7% oÚÈ·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È fiÙÈ Ë ∂∂∫
¯oÚ‹ÁËÛË 1Ìg (=325 pmoles) hANP ·Ó¤ÛÙÂÈÏÂ
ÛÙËÓ ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ oÌ¿‰· (“·Ê˘‰·-
ÙˆÌ¤Ó· + hANP”) Ù· oÚÈ·ÎÒ˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·

·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ o˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ oÌ¿‰·
ÂÏ¤Á¯o˘ (“·Ê˘‰·ÙˆÌ¤Ó·+Ù∂¡À”). ∆· Û˘ÌÂÚ¿-
ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ
Shoji Î·È Û˘Ó.40 ÛÂ ·Ó·ÈÛıËÙooÈËÌ¤Óo˘˜ ÛÎ‡Ïo˘˜
ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Ë ∂∂∫ ¯oÚ‹ÁËÛË ANP ‰ÂÓ Â›¯Â ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÛÙ· Â›Â‰· ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜,
›Ûˆ˜ ÁÈ·Ù› Ë ‰fiÛË ANP o˘ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛ·Ó ‹Ù·Ó
ÌÈÎÚfiÙÂÚË (2,6 pmol/kg/min ÁÈ· 30 min=78
pmoles/kg µ™) ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ (85 pmoles/kg µ™).
∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ¤Ú¯oÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂ-
ÛË ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ Rohmeiss Î·È Û˘Ó.22 oÈ oo›oÈ
¯ÚËÛÈÌoo›ËÛ·Ó È‰È· ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ‰fiÛË ∞¡ƒ (1
Ìg) ÁÈ· ∂∂∫ ¯oÚ‹ÁËÛË ÛÂ ÌË ·Ó·ÈÛıËÙooÈËÌ¤-
Óo˘˜ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÎÈÓo‡ÌÂÓo˘˜ Â›Ì˘˜, ÌÂ ÂÙÂÚfiÏÂ˘-
ÚË ÓÂÊÚÂÎÙoÌ‹, Î·È ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜, ÙË˜ ·ÁÁÂÈ-
oÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ Î·È ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜
∞˘Ù‹ Ë ·ÓÙ›ıÂÛË ÌoÚÂ› Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÊoÚ¿
ÙˆÓ ˙ˆÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ. 

O Èı·Ófi˜ Ùfio˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ Ùo˘ ∂∂∫ ¯oÚËÁo‡-
ÌÂÓo˘ ANP o˘ ÚoÎ·ÏÂ› Î·Ù·ÛÙoÏ‹ ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÙË˜ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜
ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÙoÓ ˘oı¿Ï·Ìo ‹ ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË.
∆o ANP ÂÁ¯ÂfiÌÂÓo ∂∂∫ Â›Ó·È ·›ı·Óo Ó· Î·Ù·-
ÛÙ¤ÏÏÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË˜ ‹ ÙË˜ ·Ï-
‰oÛÙÂÚfiÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ·fi ‰È·ÚÚo‹ ÛÙË Û˘ÛÙËÌÈ-
Î‹ Î˘ÎÏoÊoÚ›· Î·È ‰Ú¿ÛË ÛÙ· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·,
‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› 60 ˆ˜ Ùo ANP Ï¿-
ÛÌ·Ùo˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ∂∂∫ ¤Á¯˘ÛË
1Ìg hANP. 

∆o ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ¯oÚËÁo‡ÌÂÓo ANP ÌÂÈÒÓÂÈ Ù·
·˘ÍËÌ¤Ó· ·fi ÛÙ¤ÚËÛË ‡‰·Ùo˜ Â›Â‰· ADH ÛÂ
“ÂÓ ÂÁÚËÁfiÚÛÂÈ” Â›Ì˘˜18 Î·È Úfi‚·Ù·32, 48. ∂ÂÈ-
‰‹ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ADH ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË
ÊÏoÈoÙÚfio˘ oÚÌfiÓË˜ (ACTH) Î·È ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÎÏ˘ÙÈÎ‹˜ oÚÌfiÓË˜ ÙË˜ ÊÏoÈo-
ÙÚfio˘ (CRH)61 Â›Ó·È Èı·Ófi fiÙÈ, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜,
Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË˜ Ï¿-
ÛÌ·Ùo˜ ÛÙËÓ ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ
∂∂∫ ¯oÚ‹ÁËÛË ANP Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÂÓ
Ì¤ÚÂÈ, ÛÂ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ADH ÛÂ ˘oı·-
Ï·ÌÈÎfi Â›Â‰o. ∏ ˘fiıÂÛË ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi Ùo ÁÂ-
ÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë “‚‹Ì· Úo˜ ‚‹Ì· ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË “¤-
‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË “Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ” ÌfiÓo Ë
ˆÛÌˆÏÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ oo›·˜ Ë ÌÂÙ·‚oÏ‹ Î·È ÌfiÓo Î·-
Ù¿ 1-2% Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹62 ÁÈ· Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÂ-
Ù·‚oÏ¤˜ ÙË˜ ÂÎÏ‡ÛÂˆ˜ ÙË˜ ∞DH. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ë
ˆÛÌˆÏÈÎfiÙËÙ· ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 1,5%.

∏ ˘fiÊ˘ÛË Â›Ó·È ÌÈ· ¿ÏÏË Èı·Ó‹ ÂÚÈo¯‹ Â-
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ùo˘ ANP, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ë ·Ó·ÛÙoÏ‹
ÙË˜ ‰ÈÂÁÂÈÚfiÌÂÓË˜ ·fi ÙËÓ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË Î·È ÙoÓ Â-
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ÚÈoÚÈÛÌfi ÛÙo ÎÈ‚ÒÙÈo ·ÎÈÓËÙoo›ËÛË˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ÙË˜
ACTH ı· ÌoÚo‡ÛÂ Â›ÛË˜ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ Î·-
Ù·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎoÎoÚÙÈÎoÂÈ‰ÒÓ
Î·È ÙˆÓ ·Ï·ÙoÎoÚÙÈÎoÂÈ‰ÒÓ. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ
Ùo ANP ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ACTH
ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ˘oÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÈÌ‡-
ˆÓ61,63,64. ∂ÈÏ¤oÓ oÈ King Î·È Baertschi61 ‚Ú‹Î·Ó
fiÙÈ Ë Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‰fiÛË ANP o˘ ÚoÎ·ÏÂ› ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ Î·Ù·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ (‰ÈÂÁÂÈÚfiÌÂÓË˜ ·fi ÙËÓ CRH)
ACTH Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 10 Î·È 1000 pmoles. ∏ ‰fiÛË
Ùo˘ ANP o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Â›-
Ó·È 325 pmoles (=1 Ìg). ∂ÈÏ¤oÓ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ
Ùo ANP ÂÌo‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ACTH o˘
ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÈÌoÚÚ·Á›· ÛÙo˘˜ Â›Ì˘˜65

Î·È ÛÙ· Úfi‚·Ù·66. ∂ÓÙo‡ÙoÈ˜ ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›
Â›ÛË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÌÂÙ·‚oÏ‹˜ ÙË˜ ACTH ÌÂÙ¿ ·fi
∂∂∫ ¯oÚ‹ÁËÛË ANP ÛÂ “ÂÓ ÂÁÚËÁfiÚÛÂÈ” Úfi‚·-
Ù·26 Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÈÎÚ‹ ·ÏÏ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ ¿Óo‰o˜
ÙË˜ ACTH ÌÂÙ¿ ¯oÚ‹ÁËÛË ∞¡ƒ ÛÂ ·Ú‰Â˘fiÌÂÓo
Û‡ÛÙËÌ· ˘oÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÈÌ‡ˆÓ67.

ø˜ Úo˜ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·Ï‰oÛÙÂ-
ÚfiÓË˜, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Èı·ÓfiÙÂÚË Ë Â›-
‰Ú·ÛË ‰È¿ Ì¤Ûo˘ ÙË˜ ACTH, ÏfiÁˆ Ùo˘ stress ÙË˜
·Ê˘‰·ÙÒÛÂˆ˜ Î·È ÙË˜ ·ÎÈÓËÙoo›ËÛË˜ ÛÙo ÎÈ‚ÒÙÈo
·ÎÈÓËÙoo›ËÛË˜. ∞Ó Î·È Ë “‚‹Ì· Úo˜ ‚‹Ì· ·ÏÈÓ-
‰ÚfiÌËÛË “ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË “Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÂÈ” ÌfiÓo Ë Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, Ë ÌË ™™ ÌÂ-
Ù·‚oÏ‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜ ·fi ÙËÓ ·Ê˘‰¿Ùˆ-
ÛË Î·ıÈÛÙ¿ ·›ı·ÓË ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ ‰È¿ Ì¤Ûo˘ Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ÙÒÛÂˆ˜
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜ Î·È ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·Á-
ÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜.

∏ ‰fiÛË Ùo˘ ∂∂∫ ¯oÚËÁo‡ÌÂÓo˘ hANP (1Ìg =
325 pmoles) o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜
Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ·-
fi Ùo˘˜ Steardo Î·È Nathanson68 oÈ oo›oÈ ¯oÚ‹ÁË-
Û·Ó rANP ÛÂ ¡∑W Îo˘Ó¤ÏÈ· ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ∂∂∫ ¤Á-
¯˘ÛË ÌÂ Ú˘ıÌfi 30 pmoles/l Â› 10 min (= 300
pmoles) Î·È ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ Ú˘ıÌo‡
·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘ ∂¡À Î·Ù¿ Ì¤ÛoÓ fiÚo Î·Ù¿ 53,3 ±
6,9 %, ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Ùo˘ ANP ·fi Ù·
20 min ÌÂÙ¿. ∆o Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Levin Î·È Û˘Ó.10 fiÙÈ Ë Â›‰Ú·-
ÛË Ùo˘ ∂∂∫ ¯oÚËÁo‡ÌÂÓo˘ ANP ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi 20
min Î·È ÌÂÙ¿ ‰ÈÎ·ÈoÏoÁÂ›, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, ÙËÓ ÂÈ-
ÏoÁ‹ ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ·ÈÌoÏË„›·˜.

∆ÂÏÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ˘oÁÚ·ÌÌÈÛÙÂ› fiÙÈ ·Ó Î·È Ë
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ∂∂∫ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ Ùo˘ ANP ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÂÙÈ‰›o˘
¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂÓÒ˜ ÛÙo ·ÚÂÏıfiÓ, Ë ·Ó·Î¿Ï˘-
„Ë ¿ÏÏˆÓ Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ o˘ ‰Úo˘Ó

ÛÙo ∫¡™ (BNP Î·È È‰È·›ÙÂÚ· CNP o˘ Â›Ó·È Ùo ‚·-
ÛÈÎfi “ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi” Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎfi ÂÙ›‰Èo) Î·ıÈ-
ÛÙ¿ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· Ù¤ÙoÈˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ oÏ‡ÏoÎË.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ Ì·˜ ‰ÂÈ¯Óo˘Ó fiÙÈ: 

1. ∏ 24ˆÚË ÛÙ¤ÚËÛË ‡‰·Ùo˜ o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË˜
(Î·Ù¿ 143%) Î·È ÛÂ oÚÈ·Î‹ ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ (Î·-
Ù¿ 20,7%) ÛÙoÓ ¯ÚfiÓo 0min.

2. ∏ ™™ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂ-
ÚfiÓË˜ Î·È Ë oÚÈ·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·Ï-
‰oÛÙÂÚfiÓË˜ ·fi Ù· 30 ¤ˆ˜ Ù· 120 min ÛÙËÓ “·Ê˘-
‰·ÙˆÌ¤Ó· +Ù∂¡À” oÌ¿‰· ı· ÌoÚo‡ÛÂ ÂÓ-
‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Óo stress
ÙË˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜ Î·È Ùo˘ ÂÚÈoÚÈÛÌo‡ ÛÙo ÎÈ‚ÒÙÈo
·ÎÈÓËÙoo›ËÛË˜ Î·È ‰ÂÓ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ·o‰oıÂ›
ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ ˆÛÌˆÏÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜
‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ ·˘Ù¤˜
·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
Ùo˘ ÂÈÚ¿Ì·Ùo˜. 

3. ∆o “ÎÂÓÙÚÈÎ¿” ¯oÚËÁo‡ÌÂÓo hANP ÛÂ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Î·È fi¯È Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ‹ ‰fiÛË (1 Ìg=
325 pmoles) ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ (·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ) ÛÙËÓ
“ ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤Ó·+∞¡ƒ” oÌ¿‰· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ o˘ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙo˘˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (“·Ê˘‰·Ùˆ-
Ì¤Ó· + Ù∂¡À).

∆ÂÏÈÎ¿, Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ùo ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ¯oÚËÁo‡ÌÂÓo ANP, ÛÙË
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË o˘ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ, ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ
“ÂÓ ÂÁÚËÁfiÚÛÂÈ” ·ÎÈÓËÙooÈËÌ¤Ó· Î·È ÌÂ 24ˆÚË
ÛÙ¤ÚËÛË ‡‰·Ùo˜ NZW Îo˘Ó¤ÏÈ· o‡ÙÂ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ
ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÙË˜ ·Ï‰o-
ÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙËÓ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË, ·ÏÏ¿ ÚoÊ·ÓÒ˜ ÙÚo-
oÈÂ› ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·Û‹ Ùo˘˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ê˘‰·ÙÒÛÂˆ˜. ∞˘Ù¿ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓo˘Ó fiÙÈ Ùo ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ANP ÌoÚÂ› Ó·
¤¯ÂÈ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜
ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÙË˜ ·‰oÛÙÂÚfiÓË˜ fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ
ÚoËÁËıÂ› ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÒ˜ Ùo˘˜.

ABSTRACT
Kallaras C, Angelopoulos N, Karamouzis M, Guiba-
Tziampiri O. Effects of intracerebroventricular
administration of atrial natriuretic peptide
(ANP) on plasma corticosterone and aldosterone
levels in rabbits. Hell Iatr 2002, 68: 126 - 136.

In order to investigate the effects of centrally
administered Atrial Natriuretic Peptide (ANP) on
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plasma corticosterone and aldosterone levels, 20
male New Zealand White (NZW) rabbits were used.
Measurements were made on restrained conscious
animals one week after the implantation of an
indwelling intracerebroventricular (icv) cannula and
two indwelling intravascular catheters (intracarotid
and intrajugular). Animals were classified into two
main groups, those with water available ad libitum
(“euhydrated” group) and those who were dehy-
drated for 24h (“dehydrated” group) before blood
pressure and heart rate recordings and blood
sampling for hormonal determination. Each group’s
individuals were divided into two subgroups of five
animals each. Blood samples were collected at 0
min (control) and 30, 60, 90, 120 min following icv
administration of 25 Ìl of either artificial cerebro-
spinal fluid (aCSF) (subgroups “aCSF”) or human (h)
ANP (1Ìg) in aCSF (25 Ìl) (subgroups “hANP”).
Blood pressure and heart rate were also recorded at
the same times. Plasma corticosterone and aldoste-
rone concentrations were determined by RIA. The
results were analysed by ANOVA. Blood pressure
and heart rate values were unaffected by water
deprivation or by ANP administration. Mean plasma
corticosterone levels at all times (30-120 min) were
significantly higher (p<0.001) than at 0 min time.
Plasma corticosterone levels in the “dehydrated+
aCSF” group were significantly higher (p<0.05)
than in each of the other groups (“dehydra-
ted+hANP”, “euhydrated+aCSF”, “euhydrated+
hANP”). Plasma corticosterone levels in each of tho-
se other groups did not differ significantly from one
another. Dehydration resulted in a tendency of in-
crease in aldosterone levels (p<0.07) and icv admi-
nistration of hANP tendend to prevent (p<0.08) in
“dehydrated +hANP” experimental group the in-
crease in aldosterone levels observed in the control
“dehydrated+aCSF” group from 30 to 120 min. The
increase of corticosterone and aldosterone in the
control dehydrated groups could possibly be due to
the combined stress stimulus of dehydration and
restriction in the restrain box. These results indicate
that centrally administered ANP, at the concentra-
tion achieved in the present study, neither affects
blood pressure and heart rate in conscious restrai-
ned euhydrated and 24h-dehydrated NZW rabbits
nor decreases the corticosterone and aldosterone
response to dehydration, but does apparently
modulate corticosterone and aldosterone responses
to other stimuli in the dehydrated state. In conclu-
sion, the results of this study confirm that brain ANP

may have an inhibitory effect on stimulated cortico-
sterone and aldosterone release.
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ŒÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜
ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ
Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ

∞. ¶Ô˘ÏfiÔ˘ÏÔ˜, ∞. ∂È‚·ÙÈ·Ófi˜, π. ∫·ÁÈ¿‚Ë˜, ¶. ¶··Ó·ÁÈÒÙÔ˘

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜, √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ∆Ì‹Ì· ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
O Î·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ o˘ ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡ÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· ·Î·ÓıoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·,
Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ 10 Èo ÎoÈÓ¤˜ ÂÓÙo›ÛÂÈ˜ Î·Îo‹-
ıˆÓ ÓÂoÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ1.

∆· ÌfiÚÈ· Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ Ï¤ÁÌ·Ùo˜, Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo Ê¿ÛÌ· ‚ÈoÏoÁÈÎÒÓ ‰ÈÂÚ-
Á·ÛÈÒÓ, fiˆ˜ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜
ÂÓfi˜ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡, ÛÙËÓ ÂÌ‚Ú˘oÁ¤ÓÂÛË, Î·È ·ÚÁfiÙÂ-
Ú· ÛÙËÓ Âo‡ÏˆÛË, ‹ ÛÙËÓ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÈÛÙÒÓ Î·È
ÏÂÈÙo˘ÚÁo‡Ó ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙo Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‰oÌ‹˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊoÚooÈËÌ¤ÓˆÓ ÏÂÈ-

Ùo˘ÚÁÈÒÓ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ2. ∂›ÛË˜ Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó ¤-
Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰oÌÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿-
ÓË, o˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÌoÚ›ˆÓ ÌÂ ˘„Ë-
Ïfi ÌoÚÈ·Îfi ‚¿Úo˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂÌoÓˆÌ¤-
ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ3.

∆· ÌfiÚÈ· Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ Ï¤ÁÌ·Ùo˜ ·Ú¿-
ÁoÓÙ·È ·fi ÂÈıËÏÈ·Î¿ ÂÓ‰oıËÏÈ·Î¿ Î·È ÌÂÚÈÎ¿
ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÂËÚÂ¿˙o˘Ó Î·ıoÚÈÛÙÈÎ¿
ÙËÓ ÚoÛÎfiÏÏËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·È Èo ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙˆÓ ÎÂÚ·ÙÈÓoÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ4, ÂÓÒ Â›ÛË˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜5. ™Ù· Èo ÁÓˆÛÙ¿ Ìfi-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™Îofi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË
ÙË˜  ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÌoÚ›ˆÓ Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘
Ï¤ÁÌ·Ùo˜ ÊÈÌÚoÓÂÎÙ›ÓË˜ Î·È ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Ù‡o˘
VII ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌoÓÙ¤Ïo ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ ·Î·Ó-
ıoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Â›Ì˘Â˜. ™ÙËÓ
˘ÂÚÒ·  Sprague Dawley ÂÈÌ‡ˆÓ ¤ÁÈÓÂ Â¿ÏÂÈ„Ë
ÌÂ Ùo Î·ÚÎÈÓoÁfiÓo ÓÈÙÚoÎÈÓoÏfiÓË (4 NQO) ÁÈ·
¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 9 ÌËÓÒÓ. OÈ ‚Ï¿‚Â˜ o˘ Úo¤-
Î˘„·Ó ·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó, Î·È ¤ÁÈÓÂ Î˘ÙÙ·ÚoÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·
ÙˆÓ ÎÂÚ·ÙÈÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
ÙooıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ı˘ÌÈÎo‡˜ Â›Ì˘˜, Î·È ·Ó·Ù‡-
¯ıËÎ·Ó Î·Ï¿ ‰È·ÊoÚooÈËÌ¤Ó· ·Î·ÓıoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿
Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·, Î·È fiÁÎoÈ ÌÂ ÌÈÎÙ‹ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ‰È·Êo-
Úoo›ËÛË. ∞fi Ùo˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›o˘˜ fiÁÎo˘˜ ÌÂ ÌÈ· Ìo-
ÓoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÎÏˆÓÈÛÌo‡, Úo‹Ïı·Ó Ù· Î‡Ù-
Ù·Ú· o˘ ÙooıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÂÎ Ó¤o˘ ÛÂ ·ı˘ÌÈÎo‡˜
Â›Ì˘˜ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ·Î·Ó-
ıoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÌÂÁ¿Ïo Â‡Úo˜ È-

ÛÙoÏoÁÈÎ‹˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜. OÈ fiÁÎoÈ ·˘Ùo›
¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤-
ÙË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ ÊÈÌÚoÓÂÎÙ›ÓË˜ Î·È Ùo˘
ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Ù‡o˘ VII. £ÂÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÊÈ-
ÌÚoÓÂÎÙ›ÓË˜ ÂÓÙo›ÛÙËÎÂ Á‡Úˆ ·fi Ù· ÂÈıËÏÈ·-
Î¿ ÓËÛ›‰È· Î·È Ù· ·ÁÁÂ›· ÛÙ· Î·Ï¿ ‰È·ÊoÚooÈËÌ¤-
Ó· ·Î·ÓıoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·. ∞ÎfiÌË, ıÂÙÈÎ‹
¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Ù‡o˘ V II ÂÓÙo›ÛÙËÎÂ
Á‡Úˆ ·fi Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ ÓËÛ›‰È· ÛÙ· Î·Ï¿
‰È·ÊoÚooÈËÌ¤Ó· ·Î·ÓıoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·.
∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙ· ·‰È·ÊoÚoo›ËÙ· ·Î·ÓıoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿
Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ ıÂÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È
ÙˆÓ ‰‡o ÌoÚ›ˆÓ. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘ÓËÁoÚo‡Ó ÁÈ· ÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË ·fi Ù· Î·Ï¿ ‰È·ÊoÚooÈËÌ¤Ó· ·Î·Ó-
ıoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ Ùo˘˜
ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌoÚ›ˆÓ Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ Ï¤Á-
Ì·Ùo˜.
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ÚÈ· Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ Ï¤ÁÌ·Ùo˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓoÓÙ·È Ùo ÎoÏÏ·ÁfiÓo Ù‡o˘ IV, Ùo ÎoÏÏ·ÁfiÓo Ù‡-
o˘ VII, Ë Ï·ÌÈÓ›ÓË, Ë ÊÈÌÚoÓÂÎÙ›ÓË, oÈ ıÂÈo‡¯Â˜
ÚˆÙÂoÁÏ˘Î¿ÓÂ˜, Ë ÂÓÙ·ÎÙ›ÓË/ÓÈ‰ÈÁfiÓo, Ùo ƒ ·Ì˘-
ÏoÂÈ‰¤˜6.

∏ ÚfiÎÏËÛË ÂÓ‰oÛÙoÌ·ÙÈÎÒÓ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ
ÛÂ ÂÈÌ˘Â˜, ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ Ùo Î·ÚÎÈÓoÁfiÓo 4-ÓÈ-
ÙÚoÎÈÓÈÏfiÓË ·oÙÂÏÂ› È‰·ÓÈÎfi ÌoÓÙ¤Ïo ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ-
‰oÛÙoÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÚÎÈÓoÁ¤ÓÂÛË ·Êo‡ ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¤˜
·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛoÓÙ·È ÛÂ ‰ÈËıËÙÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒ-
Ì·Ù·7,8.

™Îofi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ¤Î-
ÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÌoÚ›ˆÓ Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ Ï¤ÁÌ·Ùo˜
ÊÈÌÚoÓÂÎÙ›ÓË˜, Î·È ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Ù‡o˘ V II ÛÙo
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌoÓÙ¤Ïo ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ ·Î·ÓıoÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
ÎÒÓ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Â›ÌÂ˜, Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· Ó·
‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ·Úo˘Û›· Ùo˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo ‚·ı-
Ìfi ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ ÙˆÓ ÓÂoÏ·ÛÌ¿-
ÙˆÓ.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£O¢Oπ

∫˘ÙÙ·ÚoÎ·ÏÏ¤ÚÁÂÈ·
™Ùo ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo ÙË˜ ˘ÂÚÒ·˜ ·fi Sprague-Dawley ·ÚÛÂ-
ÓÈÎo‡˜ ÌË Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ (outbred) Â›Ì˘˜ ¤ÁÈÓÂ Â¿ÏÂÈ„Ë ÌÂ Ùo
Î·ÚÎÈÓoÁfiÓo ÓÈÙÚoÎÈÓoÏfiÓË ÁÈ· 9 Ì‹ÓÂ˜, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ in-situ. ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ·Ú·-
¿Óˆ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ ‰ËÌÈo‡ÚÁËÛÂ ÛÂÈÚ¤˜ ÎÂÚ·ÙÈÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
o˘ ¤¯o˘Ó ÂÎÙÂÓÒ˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›9. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ù·
Î‡ÙÙ·Ú· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ıÚÂÙÈÎfi Ì¤Ûo, ÁÓˆÛÙfi
ˆ˜ Dulbecco’s modified Eagle ‘s (DMEM) (Sigma) ÛÂ ˘ÁÚ‹
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÛÂ 5% CO2/95% ·ÙÌoÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú· ÛÙo˘˜ 37o

C . OÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ùo˘ ıÚÂÙÈÎo‡ Ì¤Ûo˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó
ÙËÓ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ·fi 3T3 ÈÓo‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È
·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿.

∆· ÎÂÚ·ÙÈÓoÎ‡ÙÙ·Ú· ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÙ¿
ÙËÓ 5Ë ¤ˆ˜ Î·È 7Ë  ·ÏÏ·Á‹ ıÚÂÙÈÎo‡ ˘ÏÈÎo‡ Ï‡ıËÎ·Ó ÛÂ Êˆ-
ÛÊoÚÈÎfi Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· (PBS) Î·È ÏËı˘ÛÌfi˜ 2Ã106

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ 0,1 ml ÂÏÂ‡ıÂÚo oÚo‡ ıÚÂÙÈÎfi Ì¤Ûo DMEM
ÂÓ¤ıËÎ·Ó ˘o‰fiÚÈ· ÛÙo˘˜ ÌËÚo‡˜ ·ÚÛÂÓÈÎÒÓ ·ı˘ÌÈÎÒÓ ÂÈ-
Ì‡ˆÓ ËÏÈÎ›·˜ 4-6 Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ.

OÈ fiÁÎoÈ o˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó, ‰È·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù·
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ì¤Úo˜ Ùo˘˜ ÙooıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· ÊoÚÌfiÏË˜,
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÌoÙ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ·Ú·Ê›ÓË, Î·È ÛÂ ÙoÌ¤˜ ¿-
¯o˘˜ 5 Ìm Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›-
ÓË˜-ÂoÛ›ÓË˜.

∞fi ·˘Ù‹ Úo¤Î˘„Â fiÙÈ ·fi ÙËÓ ·ÙÚÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÛÂÈ-
Ú¿ Úo‹Ïı·Ó ‰‡o Â›‰Ë fiÁÎˆÓ. O V69 ¤Ó· ÂÙÂÚoÁÂÓ¤˜ Ì¤ÙÚÈ·˜
‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Î·È o V 110 ¤Ó· oÌoÈoÁÂÓ¤˜ Î·-
Ï¿ ‰È·ÊoÚooÈËÌ¤Óo Î·ÚÎ›ÓˆÌ·. ∞fi ÙËÓ V 69 Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
ÛÂÈÚ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Â·Ó·Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ıËÎ·Ó Î·È ÌÂ ÌÈ·
Ì¤ıo‰o ÌoÓoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ ÎÏˆÓÈÛÌo‡ ·oÌoÓÒıËÎ·Ó 5 Ù‡oÈ
Î·Îo‹ıˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÌoÚÊoÏoÁ›· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. OÈ ÎÏÒÓoÈ ·˘Ùo› Ì·˙‡ ÌÂ ÙoÓ V 110 ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡ıËÎ·Ó Í·Ó¿ ÛÂ ·ı˘ÌÈÎo‡˜ Â›Ì˘˜ ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› o
ÈÛÙoÏoÁÈÎfi˜ Ùo˘˜ Ê·ÈÓfiÙ˘o˜.

∏ Û˘ÓoÏÈÎ‹ oÚÂ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÛÂÈÚÒÓ Î·È ÙˆÓ
fiÁÎˆÓ o˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1.

∞ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ‹ ¯ÚÒÛË
∏ ·ÓoÛoÈÛÙo¯ËÌÈÎ‹ ¯ÚÒÛË Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÛÙoÓ fiÁÎo
Ã4o˘ Úo¤Î˘„Â ·fi ÙoÓ V 110 Î·È Ùo˘˜ fiÁÎo˘˜ Ã6, Ã8, Ã9
o˘ Úo¤Î˘„·Ó ·fi ÙoÓ V 69.

ÃÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ¤ÌÌÂÛË˜ ·ÓoÛÔ¸-
ÂÚoÍÂÈ‰¿ÛË˜ ÛÂ ÙÚ›· ÛÙ¿‰È· ÛÂ ·ÌoÓÈÌoo›ËÙo˘˜ Î·ÙÂ„˘Á-
Ì¤Óo˘˜ ÈÛÙo‡˜. OÏÂ˜ oÈ Âˆ¿ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ‰ˆ-
Ì·Ù›o˘ Î·È ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙË ‰È¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· PBS (pH 7,4).
OÈ È‰·ÓÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÊÈÌÚoÓÂÎÙ›ÓË˜ Î·È ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘
Ù‡o˘ Vππ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ·Êo‡ ‰oÎÈÌ¿ÛÙËÎÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. 

∞Êo‡ ‰È·‰o¯ÈÎ¤˜ ÙoÌ¤˜ ·fi ÎÚ˘oÛÙ¿ÙË ÌoÓÈÌooÈ‹ıË-
Î·Ó ÛÂ ·ÎÂÙfiÓË, Ë ÂÓ‰oÁÂÓ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ˘ÂÚoÍÂÈ‰¿ÛË˜ Â-
Ío˘‰ÂÙÂÚÒıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÒ·ÛË ÙˆÓ ÙoÌÒÓ ÛÂ 0,3% ˘ÂÚoÍÂ›-
‰Èo Ùo˘ ˘‰ÚoÁfiÓo˘ Î·È ·fiÏ˘ÙË ÌÂı·ÓfiÏË ÁÈ· 10′. °È· Ó·
ÂÍo˘‰ÂÙÂÚˆıÂ› Ù˘¯fiÓ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË oÈ ÈÛÙo› Âˆ¿ÛıË-
Î·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÁÈ· 30′ ÛÂ oÚfi ·fi Ùo Â›‰o˜ o˘ Úo‹ÏıÂ Î·È Ùo
‰Â‡ÙÂÚo ·ÓÙ›ÛˆÌ· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· oÈ
ÙoÌ¤˜ Âˆ¿ÛıËÎ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÁÈ· 60′ ÌÂ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÊÈÌÚoÓÂ-
ÎÙ›ÓË˜, Î·È ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Vππ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ıËÎ·Ó Ù·
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·‰o¯ÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜, Î·È oÈ ÙoÌ¤˜ Âˆ-
¿ÛıËÎ·Ó ÌÂ Ùo ‰Â‡ÙÂÚo ·ÓÙ›ÛˆÌ· ÁÈ· 30′. ∆o ·ÓÙ›ÛˆÌ· ÌÂÙ·-
ÎÈÓ‹ıËÎÂ ÌÂ Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È oÈ ÈÛÙo› Âˆ¿ÛıËÎ·Ó ÌÂ Ùo ÙÚ›Ùo
·ÓÙ›ÛˆÌ· o˘ ‹Ù·Ó Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Óo ÌÂ ÙËÓ ·ÓoÛo¸ÂÚoÍÂÈ‰¿ÛË.
ªÂÙ¿ ·fi Ï‡ÛÂÈ˜ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ¤ÁÈÓÂ oÚ·Ù‹ ÌÂ Ùo ¯ÚˆÌoÁfiÓo
DAB ÁÈ· 5′ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤ÁÈÓÂ
¯ÚÒÛË ·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË˜, Î·È ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ oÙÈÎfi ÌÈÎÚoÛÎfiÈo. ∏
·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ ¯ÚÒÛË˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ¤ÁÈÓÂ ·fi ‰‡o
‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡˜ ÎÚÈÙ¤˜. 

∆¤Ïo˜, ̄ ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÙoÌ¤˜ ̂ ˜ ·ÚÓËÙÈÎo› Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜
ÙË˜ ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ‹˜ ¯ÚÒÛË˜ o˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Â›ÙÂ ÙËÓ
·Ú¿ÏÂÈ„Ë Î¿oÈo˘ ·fi Ù· ÙÚ›· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, Â›ÙÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÚÒÙo˘ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ùo˜ ÌÂ ÌË ÂÈ‰ÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ·,
Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÌfiÓo Ùo˘ DAB.∞ÎfiÌË Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó oÈ
··Ú·›ÙËÙoÈ ıÂÙÈÎo› ¤ÏÂÁ¯oÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÂÍÂÈ‰›-
ÎÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ¯ÚÒÛË˜. 

∞¶√∆∂§∂™ª∞∆∞
∆· Î·Ï¿ ‰È·ÊoÚooÈËÌ¤Ó· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· Ã4, Ã6
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi ÂÌÊ·Ó‹ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È·ÊoÚo-
o›ËÛË ÙˆÓ ÎÂÚ·ÙÈÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ì·˙› ÌÂ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÎÂÚ·Ù›ÓË˜. ∆· ·‰È·ÊoÚoo›ËÙ· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· Ã8,
Ã9 ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi oÌoÈoÁÂÓ‹ ÛÙÚÒÌ·Ù· ·-
Ó·Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÎÂÚ·-
Ù›ÓË˜. ∆· ÎÂÚ·ÙÈÓoÎ‡ÙÙ·Ú· Â›¯·Ó ÌoÚÊoÏoÁ›· o˘
o›ÎÈÏÂ ·fi oÏ˘ÁˆÓÈÎ‹ ¤ˆ˜ ·ÙÚ·ÎÙoÂÈ‰‹. ∏ ·Óo-
Ûo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·Ù¤ÁÚ·„Â ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ÁÈ· ÙË ÊÈÌÚoÓÂÎÙ›ÓË ÛÙ· Î·Ï¿ ‰È·ÊoÚo-
oÈËÌ¤Ó· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· Ã4,Ã6, Á‡Úˆ ·fi ÂÈıË-
ÏÈ·Î¿ ÓËÛ›‰È·, ÛÂ ÛÊ·›ÚÂ˜ ÎÂÚ·Ù›ÓË˜, ÛÙ· ÙoÈ¯Ò-
Ì·Ù· ·ÁÁÂ›ˆÓ, Î·È ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡
ÈÛÙo‡ (∂ÈÎ. 2). ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙ· ·‰È·ÊoÚoo›ËÙ· Î·Ú-
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ÎÈÓÒÌ·Ù· Ã8,Ã9 Ë Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯ÚÒÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÊÈÌÚoÓÂÎÙ›ÓË Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ˆ˜ ·Ú· oÏ‡ ÈÛ¯Ó‹
¤ˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ (∂ÈÎ. 3). ∏ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÊÈÌÚoÓÂ-
ÎÙ›ÓË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ¤ÓÙ·-
ÛË ÙË˜ ¯ÚÒÛË˜, Ùo ¿¯o˜ ÙË˜, Ùo ‚·ıÌfi Û˘Ó¤¯ÂÈ¿˜

ÙË˜, ıÂÙÈÎfi Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ‰È·Êo-
Úoo›ËÛË ÙˆÓ ·Î·ÓıoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ. 

∆o ÎoÏÏ·ÁfiÓo Ù‡o˘ Vππ ÂÓÙo›ÛÙËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜
Á‡Úˆ ·fi ÂÈıËÏÈ·Î¿ ÓËÛ›‰È· Î·È ÛÊ·›ÚÂ˜ ÎÂÚ·Ù›-
ÓË˜ ÛÙ· Î·Ï¿ ‰È·ÊoÚooÈËÌ¤Ó· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· Ã4,
Ã6 (∂ÈÎ. 4), fiˆ˜ Î·È ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
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Xηµική καρκινογένεση υπερώας επιµύων
µε 4NQO για 9 µήνες

καρκινώµατα in situ σε κυτταροκαλλιέργεια

R9P
Aλλαγή θρεπτικού υλικού

5η-7η

Eµφύτευση σε
αθυµικούς επίµυς

∆ιαφοροποιηµένο
ακανθοκυτταρικό

καρκίνωµα
∆ιαφοροποιηµένο

µε πολύγωνα κύτταρα
ακανθοκυτταρικό

καρκίνωµα

Aδιαφοροποίητο
αναπλαστικό καρκίνωµα

µε ατρακτοειδή
κύτταρα

Mικτός όγκος

V69

Mονοκυτταρική
τεχνική κλωνισµού

1 2 3 4 5

X8 X9 X6

V110

X4

∂ÈÎ. 1. ¶ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· Ùo˘ ÌoÓÙ¤Ïo˘ ¯ËÌÈÎ‹˜ Î·ÚÎÈÓoÁ¤ÓÂÛË˜.

∂ÈÎ. 2. £ÂÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÊÈÌÚoÓÂÎÙ›ÓË˜ Á‡Úˆ ·fi ÂÈ-
ıËÏÈ·Î¿ ÓËÛ›‰È· ÛÂ Î·Ï¿ ‰È·ÊoÚooÈËÌ¤Óo ·Î·ÓıoÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Â›Ì˘o˜. (∞ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ‹ ¯ÚÒÛË
ÊÈÌÚoÓÂÎÙ›ÓË˜, ·ÓÙ›¯ÚˆÛË ·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË˜, ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂ-
Á¤Óı˘ÓÛË Ã 33).

∂ÈÎ. 3. ∞ÒÏÂÈ· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ ÊÈÌÚoÓÂÎÙ›ÓË˜ ÛÂ
·‰È·ÊoÚoo›ËÙo ·Î·ÓıoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Â›-
Ì˘o˜. (∞ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÊÈÌÚoÓÂÎÙ›ÓË˜, ·ÓÙ›-
¯ÚˆÛË ·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË˜, ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂÁ¤Óı˘ÓÛË Ã 33).



·ÚÈıÌfi ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·È ÛÂ ÎoÎÎÒ‰Ë
ÌoÚÊ‹ ÛÙo fiÚÈo ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È Û˘Ó‰Â-
ÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙ· ·‰È·ÊoÚoo›ËÙ· Î·ÚÎÈ-
ÓÒÌ·Ù· Ã8, Ã9 Ë ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Ù‡o˘
V ππ ‹Ù·Ó ·Ó‡·ÚÎÙË (∂ÈÎ. 5). º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·fi-
ÎÙËÛË ·fi Ù· ·Î·ÓıoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÂÓfi˜
Èo ÂÈıÂÙÈÎo‡ Ê·ÈÓfiÙ˘o˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ
·ÒÏÂÈ· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Ù‡o˘ Vππ. 

™À∑∏∆∏™∏
∏ ÊÈÌÚoÓÂÎÙ›ÓË Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË o˘ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·È Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜
fiˆ˜ Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË Î·È ·Ó·Ù˘ÍË10.
∂›ÛË˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ oÏÏ·Ï¿ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·
ÌÂ Ù· oo›· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ-

Â˜, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ fiˆ˜ ÁÏ˘Îo˙·-
ÌÈÓoÁÏ˘Î¿ÓÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î¿ÓÂ˜, ÎoÏÏ·Áfi-
Óo Ù‡o˘ πV, Ï·ÌÈÓ›ÓË . ªÂ ·˘Ù¿ Ù· oÏÏ·Ï¿ ÛË-
ÌÂ›· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› ˆ˜ Û˘ÓÙoÓÈÛÙ‹˜ ÁÈ· Ó·
‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÈ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÂÍˆ-
Î˘ÙÙ¿ÚÈo˘ Ï¤ÁÌ·Ùo˜11. ∂›ÛË˜ Ë ÊÈÌÚoÓÂÎÙ›ÓË
ÂÈ‰Ú¿ ıÂÙÈÎ¿ ÛÂ ‚ÈoÏoÁÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ fiˆ˜ ÛÙËÓ
ÂÈıËÏÈ·Î‹ Âo‡ÏˆÛË ÂÓÈÛ¯‡oÓÙ·˜ ÙËÓ ÌÂÙ·Ó¿-
ÛÙÂ˘ÛË ÎÂÚ·ÙÈÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ12.

∏ ÊÈÌÚoÓÂÎÙ›ÓË ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·oÙÂÏÂ›
ÌfiÚÈo Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÁÈ· Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÒÛÙÂ Ó·
‰ÈÂ˘ÎoÏ˘ÓıÂ› Ë ÚoÛÎfiÏÏËÛ‹ Ùo˘˜ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ‰È¿Û·Û‹ ÙË˜. ∏ Úo-
ÛÎfiÏÏËÛË ÛÙË ÊÈÌÚoÓÂÎÙ›ÓË ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi oÌ¿‰Â˜ ÌoÚ›ˆÓ, ˘o‰o¯¤ˆÓ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜, ÌÂ Èo ÁÓˆÛÙ‹ ÙËÓ oÈÎoÁ¤-
ÓÂÈ· ÙˆÓ ÈÓÙÂÁÎÚÈÓÒÓ13. ∂Ó Ùo‡ÙoÈ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ
Î˘ÙÙ·ÚoÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiÙÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Ï·ÌÈÓ›ÓË
o˘ Â›ÛË˜ ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·Îo‹ıˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë ÊÈÌÚoÓÂÎÙ›ÓË
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÙËÓ Úo-
ÛÎfiÏÏËÛË ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·Ó·ÏoÁÈÎ¿ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ·14. ∏ ¿o„Ë ·˘Ù‹ ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ·Úo˘Û›·
ÙË˜ ÊÈÌÚoÓÂÎÙ›ÓË˜ ÛÙ· ‚·ÛÈÎoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Î·ÚÎÈ-
ÓÒÌ·Ù· o˘ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙoÓ Û¯ÂÙÈÎ¿
Î·Ïo‹ıË ÎÏÈÓÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÙ˘o Ùo˘˜, ·Êo‡ Ë ÂÓÙfiÈÛ‹
ÙË˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤ÓÙoÓË Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Û’ ·˘-
Ù¿15. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÛÙ· ·Î·Óıo-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙË˜ ÊÈÌÚoÓÂÎÙ›ÓË˜ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Ùo˘
ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ùo˜16. ¶ÚfiÛÊ·Ù· Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÈÛoÌÂÚÒÓ
ÌoÚÊÒÓ ÊÈÌÚoÓÂÎÙ›ÓË˜ ÛÙ· ·Î·ÓıoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿
ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù· Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÛÙÈÒÓ ÛÙo˘˜ Û‡ÛÙoÈ¯o˘˜
ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù·˜17. 

∏ ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Ù‡o˘ Vππ Â›Ó·È
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·
˘fiÏoÈ· ÌfiÚÈ· Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ Ï¤ÁÌ·Ùo˜. ∏
Î˘ÚÈfiÙÂÚË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ Â›Ó·È fiÙÈ ·oÙÂÏÂ› Î‡ÚÈo
Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ ÈÓÈ‰›ˆÓ ·ÁÎ˘ÚÒÛÂˆ˜ o˘ Û˘Ó‰¤o˘Ó
ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÌÂ ÙoÓ ˘oÎÂ›ÌÂÓo Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi
ÈÛÙfi18. O ÚfiÏo˜ Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Ù‡o˘ Vππ ÛÙË
‰oÌÈÎ‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È
ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜, ¤¯ÂÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÙËÓ
Ê˘Û·ÏÈ‰Ò‰Ë ÂÈ‰ÂÚÌfiÏ˘ÛË, fio˘ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙo
ÌfiÚÈo Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Ù‡o˘ Vππ ÚoÎ·Ïo‡Ó Ûo-
‚·Ú¤˜ Ê˘Û·ÏÈ‰Ò‰ÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙo ‰¤ÚÌ·19. ¶ÚoË-
Áo‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÊoÚo˘˜ Ù‡o˘˜ Î·Îo‹ıˆÓ
ÓÂoÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·Úo˘Û›· Ùo˘ ÎoÏÏ·-
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∂ÈÎ. 4. £ÂÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Ù‡o˘ VII Á‡Úˆ
·fi ÂÈıËÏÈ·Î¿ ÓËÛ›‰È· Î·È ÛÊ·›ÚÂ˜ ÎÂÚ·Ù›ÓË˜, ÛÂ Î·-
Ï¿ ‰È·ÊoÚooÈËÌ¤Óo ·Î·ÓıoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Â›-
Ì˘o˜. (∞ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Ù‡o˘ VII,
·ÓÙ›¯ÚˆÛË ·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË˜, ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂÁ¤Óı˘ÓÛË Ã 33).

∂ÈÎ. 5. ∞ÒÏÂÈ· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Ù‡o˘ VII ÛÂ
·‰È·ÊoÚoo›ËÙo ·Î·ÓıoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Â›-
Ì˘o˜. (∞ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Ù‡o˘ VII,
·ÓÙ›¯ÚˆÛË ·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË˜, ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂÁ¤Óı˘ÓÛË Ã 33).



ÁfiÓo˘ Ù‡o˘ Vππ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÊoÚoo›ËÛ‹
Ùo˘˜ Î·È fi¯È ÌÂ ÙËÓ Úo¤ÏÂ˘Û‹ Ùo˘˜20,21.

∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Ù‡o˘ Vππ Èı·ÓÒ˜ ÛË-
Ì·Ùo‰oÙÂ› ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÁÈ· ÂÓ·fiıÂÛ‹ Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿, ÂÓÒ Ë
·ÒÏÂÈ· ¤ÎÊÚ·Û‹˜ Ùo˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙˆÓ fi-
ÁÎˆÓ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, o˘ Èı·-
ÓÒ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜
ÁÈ· ‰È‹ıËÛË22.

∞fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Î·Ï¿ ‰È·ÊoÚooÈËÌ¤ÓˆÓ
·Î·ÓıoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹, ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÂÓ·fiıÂÛË ÙˆÓ  ÌoÚ›ˆÓ Ùo˘
ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ Ï¤ÁÌ·Ùo˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÊÈÌÚoÓÂ-
ÎÙ›ÓË Î·È Ùo ÎoÏÏ·ÁfiÓo Ù‡o˘ Vππ, ·ÓÙ›ıÂÙ· Ù·
·‰È·ÊoÚoo›ËÙ· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ¤¯o˘Ó ·ˆÏ¤ÛÂÈ
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹. ∏ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ
ÌoÚ›ˆÓ Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ Ï¤ÁÌ·Ùo˜ ÛÙ· ·‰È·Êo-
Úoo›ËÙ· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È
Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘˜ ·fi Ù· ÓÂo-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Â›ÙÂ ÛÙoÓ ·˘ÍËÌ¤Óo Ú˘ıÌfi
·o‰fiÌËÛ‹˜ Ùo˘˜ ·fi ¤Ó˙˘Ì·, Â›ÙÂ ÛÙo Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
Î·È ÙˆÓ ‰‡o23. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÛÂ ÈÛÙo·ıoÏoÁÈ-
Îfi Â›Â‰o Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÌoÚ›ˆÓ
Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ Ï¤ÁÌ·Ùo˜ ·fi Ù· ·Î·ÓıoÎ˘ÙÙ·-
ÚÈÎ¿ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù· Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ ÛÙo Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Óo ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌoÓÙ¤Ïo Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÌÈ· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚo ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘
ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ùo˜.

ABSTRACT
Poulopoulos A, Epivatianos A, Kagiavis I, Papanagi-
otou P. Extracellular matrix proteins expression
in experimental oral squamous cell carcinomas.
Hell Iatr 2002, 68: 137 - 142.

This study was undertaken to assess the ex-
pression of extracellular matrix proteins fibronectin
and collagen type VII in experimental oral cancer
with particular regard to its relationship to tumor
differentiation. The palates of Sprague Dawley rats
were painted with 4-nitroquinoline –1-oxide for 9
months, and lesions were excised and keratinocytes
were cultured. Cells were transplanted into nude
mice and this resulted in well differentiated
squamous cell carcinomas and tumors of mixed
morphology. One of the latter was cloned in vitro
using a single cell technique. Retransplantation of
these cell lines into nude mice resulted in the

formation of either well differentiated or poorly
differentiated tumors. Well differentiated and poorly
differentiated tumors were used for immunohisto-
chemical study, and fresh frozen sections were
stained with antibodies against fibronectin and
collagen type VII. In the well differentiated tumors
fibronectin expression was identified around the
epithelial islands and the blood vessels and collagen
type VII expression was only located around epi-
thelial islands. Whereas in the poorly differentiated
tumors there was virtually no staining of these
compartments. Our findings suggest the preserva-
tion of the ability of the malignant epithelial cells in
the well differentiated oral squamous carcinomas to
produce extracellular matrix components.
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