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§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ·ÏÏÂÚÁ›·

ªÂÏ›Ó· ∞ÚÌÂÓ¿Î·, ªÈ¯·‹Ï ™ÈÒÓ

°ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», ∂ÍÔ¯‹ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

1. ∂π™∞°ø°∏
∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ·˘-
ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ fiÏo Ùo ‰˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌo, Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ. π‰È·›ÙÂÚ· ·-
ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÙoÈÎÒÓ-·ÏÏÂÚ-
ÁÈÎÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÙoÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›-
ÙÈ‰· (¤Î˙ÂÌ·), Ë ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÚÈÓ›ÙÈ‰· Î·È Ùo
‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·2-4. ∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ·˘Ù‹˜
‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÓˆÛÙ¿. ∆· ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿ ÓoÛ‹-
Ì·Ù· Â›Ó·È oÏ˘·Ú·ÁoÓÙÈÎ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹Ïˆ-
Û‹ Ùo˘˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ·Úo˘Û›· ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ Î·È Â-
ÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∞fi Ùo˘˜ ·Ú¿Áo-
ÓÙÂ˜ ·˘Ùo‡˜, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ oÈ ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎo›
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓoÈ, o˘ Î˘Ú›ˆ˜ Â˘ı‡ÓoÓÙ·È
ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ
ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ. ∆¤ÙoÈoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Â›Ó·È oÈ ÌÂÙ·-
‚oÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÙÚoÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, ·fi ÙË ‚ÚÂÊÈ-
Î‹ ‹‰Ë ËÏÈÎ›·, oÈ ·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓÂ˜ o˘Û›Â˜, oÈ ÏoÈÌÒ-
ÍÂÈ˜, Ë ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË Î·È o Î·Ófi˜ Ùo˘
ÙÛÈÁ¿Úo˘.

O ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ï-
ÏÂÚÁÈÎÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚˆÓ.

À¿Ú¯o˘Ó ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ Î·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ÚfiÏo ÙˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, oÚÈÛÌ¤ÓoÈ Â-
ÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ, Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ¤ÎıÂÛË
ÛÙÈ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Â-
·ÎfiÏo˘ıo ÙˆÓ Î·ÏÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ÙˆÓ
ÚoÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÌ‚oÏÈ·ÛÌo‡ Î·È ÙË˜ Â˘ÚÂ›·˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ·ÙoÈÎÒÓ-·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ Óo-
ÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜1,5. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È
Ì›· oÏ˘Û˘˙ËÙËÌ¤ÓË ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Û¯Â-
ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘ ÛÙË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË
Î·È ÙËÓ ·ÏÏÂÚÁ›·6. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ·ÙoÈÎÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Ùo˘
·ÓıÚÒo˘ ·fi Ùo Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰Èo ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆ-
ÛË˜. ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘
‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ¿ÛıÌ·Ùo˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ ÏËı˘-
ÛÌo‡˜ o˘ ¤¯o˘Ó ˘oÛÙÂ› ÛÙo ·ÚÂÏıfiÓ Ïo›ÌˆÍË
·fi ∏elicobacter pylori, Lactobacilli, Toxoplasma
gondii Î·È ·fi ÙoÓ Èfi ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ∞1. OÈ ·Ú·-
ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ, Ë
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∆· ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿ ÓoÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ì›· ·fi
ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ∏ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙoÈÎÒÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È È‰È-
·›ÙÂÚ· Ùo˘ ·ÙoÈÎo‡ ÂÎ˙¤Ì·Ùo˜ Î·È Ùo˘ ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡
¿ÛıÌ·Ùo˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙo ‰˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌo, Î·Ù¿ ¿Û·
Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜. OÈ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi
Ùo˘˜ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ Î·È ·o-
ÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÂÈÛÙ·Ì¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· o˘ Û˘-
ÓËÁoÚo‡Ó fiÙÈ oÈ Èo›, Ù· ÌÈÎÚfi‚È·, oÈ Ì‡ÎËÙÂ˜ Î·È Ù·
·Ú¿ÛÈÙ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË ‹ Î·È ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ÓoÛËÌ¿-
ÙˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ¤¯ÂÈ ‰È·Ù˘ˆıÂ› Ì›· ıÂˆÚ›·, o˘
˘oÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ, Ë ÌfiÏ˘ÓÛË ·fi oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ÌÈÎÚo-
oÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜, ÛÙ· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘ ·Ó-
ıÚÒo˘, Èı·ÓÒ˜ ‰Ú· ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
·ÙoÈÎÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙo Ì¤ÏÏoÓ. ™ÙÔ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi
¿ÚıÚÔ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È o ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ÏoÈÌoÁfiÓˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÛÙ· ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ·Ó·-
Ê¤ÚoÓÙ·È Î·È oÈ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÚoÊ‡Ï·ÍË Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈ-
ÎÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ, o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2003, 69: 9 - 17.



ÌfiÏ˘ÓÛË Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘ ·fi Ùo Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰Èo ‹
Î·È ·fi ¿ÏÏo˘˜ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜, Î·Ù¿ Ù· ÚÒÙ·
¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ Ùo˘ ·ÓoÛÈ·Îo‡ Ùo˘ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜, o‰ËÁÂ› ÛÙË ÌË ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ.
∏ Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ Î·È ÙË˜ ·Ï-
ÏÂÚÁ›·˜ Â›Ó·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙo‡ÌÂÓË Î·È ·oÙÂÏÂ› ·-
ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·˜7. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ˘¿Ú-
¯o˘Ó ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜, oÈ oo›Â˜ ÛÙË-
Ú›˙o˘Ó ÙËÓ ¿o„Ë fiÙÈ ÏoÈÌoÁfiÓoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ (Èo›,
ÌÈÎÚfi‚È·, Ì‡ÎËÙÂ˜ Î·È ·Ú¿ÛÈÙ·), Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‹ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ8-10.

O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÏoÈÌoÁfiÓˆÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜, o ÚfiÏo˜ ÙˆÓ
ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙ· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·
Î·È Ë Û‡Á¯ÚoÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ Ùo˘˜ ·-
oÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ·˘Ù‹˜.

2. µ∞™π∫Oπ ª∏Ã∞¡π™ªOπ ∞§§∂ƒ°π∞™ – 
™Ã∂™∏ §Oπªø•∂ø¡ ∫∞π ∞§§∂ƒ°π∞™

O fiÚo˜ ·ÏÏÂÚÁ›· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÈ· fi-
Ïo˘˜ Ùo˘˜ Ù‡o˘˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıË-
Û›·˜, ÂÓÒ Ë ·Ùo›· Úo‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¿-
ÌÂÛË˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ (Ù‡o˘ π Î·Ù¿ Gell Î·È
Coombs). ∆· ¿ÙoÌ· ÌÂ ·Ùo›· ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ˘Â-
ÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· Ë oo›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·ÓoÛoÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜ ∂ (IgE), o˘ ÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È ÂÓ·ÓÙ›oÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ
Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ (·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓ·)1. 

∫Ï·ÛÈÎ¿ ·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓ· Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ Â›-
Ó·È ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÂ˜ o˘Û›Â˜ (Á‡ÚË, ÛÎfiÓË
Î.¿), ÙÚoÊ¤˜ Î·È ¯ËÌÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ (Ê¿ÚÌ·Î· Î.¿.). ∏
¤ÎıÂÛË ÛÙÈ˜ o˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÚoÎ·ÏÂ›, ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏo-
ÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ·, ‹È· ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ Ù‡o˘ 1 ∆-‚oËıËÙÈ-
ÎÒÓ ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÁÓˆÛÙÒÓ ˆ˜ “TH1” Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
(T helper-1), Ù· oo›· ·Ú¿Áo˘Ó ÙËÓ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-
Á Î·È ÙËÓ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-21. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙ· ·ÏÏÂÚÁÈ-
Î¿ ¿ÙoÌ· ÌÂ ·Ùo›·, ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÈ·˜
¿ÏÏË˜ ˘ooÌ¿‰·˜ ∆-‚oËıËÙÈÎÒÓ ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
ÙˆÓ ∆∏2 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ·Ï-
ÏÂÚÁÈÎ‹ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÚoÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ
·fi Ù· ∆∏2 ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú·1. 

∆· ∆∏2 Î‡ÙÙ·Ú· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓo˘Ó Î˘ÙÙ·ÚoÎ›-
ÓÂ˜ (ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓÂ˜ 4, 5 Î·È 13), oÈ oo›Â˜ o‰ËÁo‡Ó
ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ IgE (∂ÈÎ. 1).
∆· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎo‡˜ ˘o-
‰o¯Â›˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ‚·ÛÂfiÊÈÏˆÓ Î·È ÛÈÙÂ˘-
ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Ì·ÛÙoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ), o˘ ·›˙o˘Ó

‚·ÛÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌo-
Ó‹˜. OÈ Î˘ÙÙ·ÚoÎ›ÓÂ˜, o˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·È ·fi Ù· ∆H2
ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÓÂÚÁooÈo‡Ó Ù· ÂˆÛÈÓfiÊÈÏ· Î‡Ù-
Ù·Ú·, Ù· oo›· Â›ÛË˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙËÓ ·ÏÏÂÚÁÈ-
Î‹ ÊÏÂÁÌoÓ‹. 

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙo˘˜ ÏoÈÌoÁfiÓo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜,
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ o ·ÓıÚÒÈÓo˜ oÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ
‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi ÙÚfio, o˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo Â›‰o˜
Ùo˘ ÏoÈÌoÁfiÓo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· Î·È ·fi ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfi-
ÙËÙÂ˜ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘. OÈ ÛÎÒÏËÎÂ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¿ ÚoÎ·-
Ïo‡Ó ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ∆∏2 ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÓÒ
Ùo Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰Èo Î·È oÚÈÛÌ¤ÓoÈ ¿ÏÏoÈ ÌÈÎÚooÚ-
Á·ÓÈÛÌo› ÚoÎ·Ïo‡Ó ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ∆∏1 ÏÂÌÊoÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ. £ÂˆÚËÙÈÎ¿ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ, Ë ÂÓÂÚÁoo›ËÛË
ÙË˜ ∆∏1 ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ‰Ú· ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÏÏÂÚ-
ÁÈÎo‡ Ù‡o˘ ∆∏2 ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (∂ÈÎ. 1) Î·È ›Ûˆ˜, ÌÂ Ùo
ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·˘Ùfi, Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È Ë ¿o„Ë fiÙÈ Ë ¤Î-
ıÂÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙo Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰Èo Î·È
ÛÂ oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ¿ÏÏo˘˜ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜ ÂÏ·ÙÙÒ-
ÓÂÈ ÙËÓ ·ÙoÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
·ÙoÈÎÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ1,6. 

À¿Ú¯o˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ Û˘ÓËÁoÚo‡Ó fiÙÈ Ë ·Óo-
ÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË ÂÓ·ÓÙ›oÓ oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ıoÁfiÓˆÓ,
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÂ›, ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË Î¿oÈ·˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ Úo˜ ÙËÓ Î·-
ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹ ·Ú¤¯ÂÈ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·,
fio˘ Ë Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ¤ÎıÂÛË ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Óo˘˜ Èo‡˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Ù· ∆∏1 ÏÂÌÊo-
Î‡ÙÙ·Ú·. ™Â Ì›· ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹ fiÌˆ˜ Â·Ê‹ ÌÂ Ùo˘˜
›‰Èo˘˜ Èo‡˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÏÏÂÚÁÈÎo‡-Ù‡o˘ ∆∏2
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙ· ˙Ò·, o˘ Â›¯·Ó ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ Î·-
Ù·ÛÙÂ› ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿11.

OÈ ·ÏÏËÏoÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ Î·È
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∂ÈÎ. 1. ∏ ·ÓoÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË Î·È Ù· ∆∏1 Î·È ∆∏2 ÏÂÌ-
ÊoÎ‡ÙÙ·Ú·. ∏ ·¿ÓÙËÛË ∆∏2 Â›Ó·È ·ÏÏÂÚÁÈÎo‡ Ù‡o˘ Î·È
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ·ÙoÈÎ¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·, ÂÓÒ Ë ∆∏1 ·¿ÓÙË-
ÛË ÚoÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÏÏÂÚÁ›·. (∆· ‰È·ÎÂÎoÌÌ¤Ó· ‚¤-
ÏË ˘o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÛÙoÏ‹). πL=ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË, INF=
ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË, TNF=·Ú¿ÁoÓÙ·˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ.



·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓˆÓ Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÛÙo ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿-
ÛıÌ·. ™‹ÌÂÚ· ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ fiÙÈ oÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜
ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi Èo‡˜ ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· Ùo˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· ÂÈÛÓÂfi-
ÌÂÓ· ·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓ·12,13. ∏ Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
ÈoÁÂÓo‡˜ Ïo›ÌˆÍË˜ Î·È ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
Â›Ó·È ·ÌÊ›‰ÚoÌË. À¿Ú¯o˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ù· ·-
ÛıÌ·ÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· ÌÂ ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ·Ï-
ÏÂÚÁÈoÁfiÓ· ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÛÙÈ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡˜
Èo‡˜8,13.

3. §OπªO°O¡Oπ ¶∞ƒ∞°O¡∆∂™ ∞§§∂ƒ°π∞™
¢È¿ÊoÚoÈ Èo›, ÌÈÎÚfi‚È·, Ì‡ÎËÙÂ˜ Î·È ·Ú¿ÛÈÙ· Â›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·
‹ Î·È Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛo˘Ó Ù· Úo¸¿Ú¯oÓÙ·. ∆¤ÙoÈoÈ
ÏoÈÌoÁfiÓoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Â›Ó·È:

1. ƒÈÓo˚o› Î·È ¿ÏÏoÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo› Èo›. ∞˘Ùo›
ÂÓo¯ooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ¿-
ÛıÌ·Ùo˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ·ÚoÍ˘ÛÌÒÓ ÙË˜
ÓfiÛo˘ ÛÂ ¿Û¯oÓÙÂ˜8,13. OÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo› Èo›
ÚoÎ·Ïo‡Ó ¿ÌÂÛË Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡
ÂÈıËÏ›o˘, ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î˘ÙÙ·ÚoÎÈÓÒÓ ·fi
Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î·È ·fi ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ‚ÚoÁ-
¯ÈÎo‡ ‰¤Ó‰Úo˘. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚoÎ·-
Ï¤Ûo˘Ó Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ IgE ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ ÂÓ·ÓÙ›oÓ ÙˆÓ ÈÒÓ8,13.

2. πfi˜ HIV. ∆· ÓoÛ‹Ì·Ù· ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ·-
oÙÂÏo‡Ó ÌÂ›˙oÓ Úfi‚ÏËÌ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙo˘˜ ·ÚÚÒ-
ÛÙo˘˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Ïo›ÌˆÍË ·fi ÙoÓ Èfi HIV, Î·È Û˘-
¯Ó¿ oÈ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÚoËÁo‡ÓÙ·È ÙˆÓ
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙË˜ ·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜14. O Èfi˜ HIV ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Óo-
ÛoÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ, ‰È·Ì¤Ûo˘ ÙË˜ ÚoÛ‚oÏ‹˜ ÎÂÓÙÚÈ-
ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜ ·ÓoÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙË-
ÛË˜14.

3. ÕÙ˘Â˜ ÌÈÎÚo‚È·Î¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜. OÈ ¿Ù˘Â˜
ÌÈÎÚo‚È·Î¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯Ï·Ì‡‰È· Î·È Ì˘ÎfiÏ·-
ÛÌ·, Â›Ó·È oÏ‡ Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯o˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo
‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·. OÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› ·˘Ùo› ¤¯o˘Ó
ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÚoÎ·Ïo‡Ó ¯ÚfiÓÈ· Ïo›ÌˆÍË, Ë oo›·
o‰ËÁÂ› ÛÂ ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÙˆÓ ·ÂÚoÊfiÚˆÓ o‰ÒÓ ÌÂ ÌË-
¯·ÓÈÛÌo‡˜ ·ÚfiÌoÈo˘˜ ÌÂ ÂÎÂ›Óo˘˜ o˘ ·Ó·Ê¤Ú-
ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÈÒÛÂÈ˜8,15.

4. ∂Ó‰oÙoÍ›ÓÂ˜. OÈ ÂÓ‰oÙoÍ›ÓÂ˜ o˘ ·Ú¿Áo˘Ó
oÚÈÛÌ¤Ó· ÌÈÎÚfi‚È·, Â˘ı‡ÓoÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÙoÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ Î·È Èı·ÓfiÓ
Ùo˘ ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ¿ÛıÌ·Ùo˜9. OÈ ÂÓ‰oÙoÍ›ÓÂ˜ ‰Úo˘Ó
ˆ˜ ˘ÂÚ‰‡Ó·Ì· ·ÓÙÈÁfiÓ· (˘ÂÚ·ÓÙÈÁfiÓ·) Î·È Â¿-
Áo˘Ó ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÓoÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË, Ë oo›· ÙÂÏÈÎ¿

o‰ËÁÂ› ÛÂ ÊÏÂÁÌoÓ‹16.
5. ª‡ÎËÙÂ˜. OÈ Ì‡ÎËÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È oÈ ÛfiÚoÈ

Ùo˘˜, oÈ oo›oÈ ·ÈˆÚo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, Úo-
Î·Ïo‡Ó ·ÏÏÂÚÁÈÎfi ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·, ¯ˆÚ›˜ ··Ú·›-
ÙËÙ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË, ÂÓÒ oÈ Ì‡-
ÎËÙÂ˜ o˘ ·oÈÎo‡Ó ÛÙo ‰¤ÚÌ· Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜
ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÙoÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜10. OÈ Ì‡ÎËÙÂ˜
Î·È oÈ ÛfiÚoÈ Ùo˘˜ ‰Úo˘Ó ˆ˜ ·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓ· Î·È
ÚoÎ·Ïo‡Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈÎÒÓ
IgE ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.

6. ¶·Ú¿ÛÈÙ·. OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·ÛÈÙÒÛÂÈ˜
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ˆ˜ ·›ÙÈ· ÎÓ›‰ˆÛË˜ Î·È ·Ó·Ê˘Ï·Í›·˜.
OÈ ¤ÏÌÈÓıÂ˜ (ÛÎÒÏËÎÂ˜) È‰È·›ÙÂÚ·, Â¿Áo˘Ó Ì›· ·-
ÓoÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË, o˘ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ·ÓoÛoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ∂ Î·È ·fi ¿Óo‰o ÙˆÓ ÂˆÛÈÓo-
Ê›ÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙo ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·17. 

4. ∞§§∂ƒ°π∫∞ ¡O™∏ª∞∆∞ ∫∞π §Oπªø•∂π™
4.1. µÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·
∆o ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ·
ÚfiÙ˘· ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜. ∏
ÚÒÙË ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ
ÛÙo ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· ¤ÁÈÓÂ Ùo 1960, ÌÂ Ì›· ·ıoÏo-
Áo·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÚÚÒÛÙˆÓ, o˘ ¤ı·Ó·Ó ·fi
‚·ÚÈ¿ ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË18. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·oÎ¿-
Ï˘„Â Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ ÂÈıËÏ›o˘ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ, ÙËÓ
·Úo˘Û›· oÈ‰‹Ì·Ùo˜ Î·È ¤ÓÙoÓË˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ Ùo˘ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘, ·ÏÏ¿ Î·È
Ùo˘ ˘o‚ÏÂÓÓoÁfiÓÈo˘ ¯ÈÙÒÓ·, Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÏÂÌÊo-
Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÂˆÛÈÓfiÊÈÏ· Î‡ÙÙ·Ú·. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, ÌÂ ÙË
‚o‹ıÂÈ· Ùo˘ Â‡Î·ÌÙo˘ ÈÓo‚ÚoÁ¯oÛÎo›o˘ Î·È ÌÂ
ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Ùo˘ ‚ÚoÁ¯oÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎo‡ ÂÎÎÚ›Ì·Ùo˜
·Û¯fiÓÙˆÓ, ·oÎ·Ï‡ÊıËÎÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÊÏÂÁÌoÓ‹
ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, fi¯È ÌfiÓo ÛÂ ¿Û¯oÓÙÂ˜ ·fi ‚·Ú‡
‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ ÌÂ ‹È·
‹ Î·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo19.

™ÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· Ùo˘ ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ¿ÛıÌ·Ùo˜
Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ‰È¿ÊoÚoÈ ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎo› ·Ú¿Áo-
ÓÙÂ˜, ·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ¤¯o˘Ó Ù·
ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓ· (Á‡ÚË, ÛÎfiÓË Î.¿.), ·Ï-
Ï¿ Î·È oÈ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
Ùo˜ (∂ÈÎ. 2).

OÈ ÈÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Â›Ó·È Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÓoÛ‹Ì·Ù· Ùo˘ ·Ó-
ıÚÒo˘. ÀoÏoÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÁÈ· Ùo 50%
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ o˘ ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙo‡Ó Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜20. OÈ Èo› ·˘Ùo› Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ·Ïfi ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo ‹ Î·È ‚ÚoÁ¯ÈÎfi
¿ÛıÌ·13. ∫·Ù¿ ÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Ùo Û˘¯ÓfiÙÂÚo
·ıoÁfiÓo ·›ÙÈo ÚfiÎÏËÛË˜ ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo˘ ‹ Î·È
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˘oÙÚoÈ·˙fiÓÙˆÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ¿ÛıÌ·-
Ùo˜ Â›Ó·È Ë ‚ÚoÁ¯ÈoÏ›ÙÈ‰· ·fi ÙoÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
Û˘ÁÎ˘ÙÈoÁfiÓo Èfi (RSV), ÂÓÒ ÛÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È-
‰È¿ Î·È ÛÙo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, Û˘¯ÓfiÙÂÚo ·›ÙÈo Â›Ó·È Ùo
ÎoÈÓfi ÎÚ˘oÏfiÁËÌ· ·fi ÚÈÓo˚o‡˜8.

∞fi Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
Úo¤Î˘„·Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ù· ÂÂÈÛfi‰È· Ùo˘ ‚ÚoÁ-
¯ÈÎo‡ ¿ÛıÌ·Ùo˜, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‚ÚoÁ¯ÈoÏ›ÙÈ‰·
·fi Èo‡˜, Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ·Ú·ÈÒÓo˘Ó Î·È ÂÍ·ÛıÂÓo‡Ó
ÛÂ ¤ÓÙ·ÛË, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·, Á‡Úˆ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
12 ÂÙÒÓ Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ï¤oÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ·Ï·È-
¿˜ ‚ÚoÁ¯ÈoÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È Ùo˘ ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ¿ÛıÌ·Ùo˜21.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙÈ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi Ùo˘˜ ÚÈÓo˚-
o‡˜, ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, o˘ ÛÙË-
Ú›˙o˘Ó ÙËÓ ¿o„Ë fiÙÈ oÈ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· ‹ Î·È Ó·
ÂÈ‰ÂÈÓÒÛo˘Ó Úo¸¿Ú¯oÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ·È-
‰È¿8,13.

OÈ Èo ÂÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, oÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙoÓ
·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi ÚfiÏo ÙˆÓ ÈoÁÂÓÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙo
‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·, Úo¤Î˘„·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹
ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ÙË˜ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ oÏ˘ÌÂ-
Ú¿ÛË˜ (PCR), Ë oo›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË Ùo˘ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎo‡ ÏoÈÌoÁfiÓo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·.
OÈ Nicholson Î·È Û˘Ó.22 ÚÒÙoÈ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ·ÛıÌ·-
ÙÈÎo‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ, ÛÙo
44% ÙˆÓ ÂÍ¿ÚÛÂˆÓ ÙË˜ ÓfiÛo˘, Û˘Ó˘‹Ú¯Â oÍÂ›·
ÈoÁÂÓ‹˜ Ïo›ÌˆÍË ·fi ÚÈÓo˚o‡˜ (63%), ·fi ÎoÚÔÓ·-
o˚fi (15%) Î·È ·fi Èfi ÙË˜ ·Ú·˚ÓÊÏo˘¤ÓÙ˙·˜
(11%). ∞ÚÁfiÙÂÚ·, oÈ Johnston Î·È Û˘Ó.23 ÌÂÏ¤ÙË-
Û·Ó 108 ·È‰È¿ ÌÂ ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·, ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ·
ÂÓfi˜ ¤Ùo˘˜, Î·È ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÛÙo 80% ÙˆÓ Â-
Í¿ÚÛÂˆÓ Û˘Ó˘‹Ú¯Â oÍÂ›· ÈoÁÂÓ‹˜ Ïo›ÌˆÍË, Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ·fi ÚÈÓo˚o‡˜, ÂÓÒ oÈ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ Ùo˘ ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡
¿ÛıÌ·Ùo˜ ÂÎ‰ËÏÒıËÎ·Ó 48 ÂÚ›o˘ ÒÚÂ˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi Ùo ·ÓÒÙÂÚo ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

OÈ ·Ú·¿Óˆ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó Î·È ÌÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·. ™Â
·ÙoÈÎ¿ ¿ÙoÌ· ÌÂ ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· Î·È ÌÂ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÛÙ· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓ·, ÚoÎÏ‹-
ıËÎÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË ÌÂ ÚÈÓo˚o‡˜. ∞oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ‹Ù·Ó Ë Â›Ù·ÛË Ùo˘ ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo˘, Ë oo›·
‹Ù·Ó ÂÓÙoÓfiÙÂÚË ÙË 2Ë Î·È ÙËÓ 3Ë ËÌ¤Ú·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¤ÎıÂÛË ÛÙË Ïo›ÌˆÍË24. ™Ùo˘˜ ›‰Èo˘˜ ·ÚÚÒÛÙo˘˜,
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡-
ÍËÛË, ÙfiÛo ÙË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜, fiÛo Î·È ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙ· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ·
·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓ·.

O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ È-
ÒÓ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÚoÛÎfiÏÏËÛ‹ Ùo˘˜ ÛÙo ‚ÏÂÓÓo-
ÁfiÓo Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ùo˘ Î·ÙÒÙÂ-
Úo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜12,13. OÈ ÚÈÓo˚o›
¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó ˆ˜ Î‡ÚÈo ˘o‰o¯¤· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ
Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo ÌfiÚÈo ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜
ICAM-125. ∏ ÚoÛÎfiÏÏËÛË Ùo˘ Èo‡ ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·-
Î¿ Î·È ÛÙ· Ì·ÎÚoÊ¿Á· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Îo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î˘Ù-
Ù·ÚoÎÈÓÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë IL-1, Ë IL-8 Î·È o TNF,
·ÏÏ¿ Î·È ¯ËÌÂÈoÎÈÓÒÓ, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÊÏÂÁÌo-
Ó‹8,13. ∏ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜
ÙˆÓ ·ÂÚoÊfiÚˆÓ o‰ÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi
ÙËÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓË Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ Ùo˘˜. OÈ ¿ÚÚˆÛÙoÈ ÌÂ
Ì¤ÙÚÈo ¤ˆ˜ ‚·Ú‡ ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· ¤¯o˘Ó ÌÂÁ¿ÏË È-
ı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÌÊ·Ó›Ûo˘Ó Ûo‚·Ú‹ ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹ ÎÚ›-
ÛË, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Ù¤ÙoÈ· Ïo›ÌˆÍË, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
·ÚÚÒÛÙo˘˜ ÌÂ ‹Èo ¿ÛıÌ· ‹ Î·È Î·ıfiÏo˘ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù·.

∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÒÓ ÈoÁÂÓÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ Î·È Ùo˘ ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ¿-
ÛıÌ·Ùo˜, ˘¿Ú¯o˘Ó ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, o˘ ÂÈ-

Λοιµώξεις του αναπνευστικού Aλλεργιογόνα

• Kαπνός τσιγάρου

• Aτµοσφαιρική ρύπανση

• Eπαγγελµατικοί παράγοντες

• Συναισθηµατική ένταση (stress)

• Ψυχρός αέρας

• Σωµατική άσκηση

• Eυαισθησία στην ασπιρίνη και στα MΣAΦ

• Pινικοί πολύποδες

• Παραρρινοκολπίτιδα

BPOΓXIKO AΣΘMA

∂ÈÎ. 2. µÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·. ∂›ÎÙËÙoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‹ Î·È ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘.
ª™∞º= ÌË ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î·.



ÛËÌ·›Óo˘Ó Ùo ÚfiÏo oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ¿Ù˘ˆÓ ÌÈÎÚo‚È·-
ÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜,
ÙfiÛo ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, fiÛo Î·È ÛÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Ùo˘
‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ¿ÛıÌ·Ùo˜. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›-
˙o˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË ·fi Chlamydia
pneumoniae Î·È Mycoplasma pneumoniae ÌÂ Ùo
‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·8,12,15. 

OÈ ÂÓ‰oÙoÍ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ Î·È o ÚfiÏo˜
Ùo˘˜ ÛÙo ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· ¤¯o˘Ó ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó·Ó
¿ÏÏo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙ· ÙoÌ¤· ÂÚÂ˘ÓÒÓ, ·fi ÙÈ˜
oo›Â˜ Úo¤Î˘„·Ó ÛÙoÈ¯Â›· o˘ ÂÓo¯ooÈo‡Ó Î˘-
Ú›ˆ˜ ÂÓ‰oÙoÍ›ÓÂ˜ ÙˆÓ Gram-·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚo-
‚›ˆÓ, Ù· oo›· ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙo oÈÎÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ
Î·È ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ÙËÓ
·Ó·Óo‹. ∆· Â›Â‰· ÙˆÓ ÂÓ‰oÙoÍÈÓÒÓ ÛÙËÓ oÈÎÈ·-
Î‹ ÛÎfiÓË ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó·
ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ Î·ÙoÈÎ›Â˜ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ÌÂ
‚·Ú‡ ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·26. ∏ ÂÈÛÓo‹ ÙˆÓ ÂÓ‰oÙoÍÈ-
ÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÚoÎ·ÏÂ›: ·) ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ
Î˘ÙÙ·ÚoÎÈÓÒÓ (IL-6, TNF, INF-Á) ·fi Ù· ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ¿ ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ‚) ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÔÓÔ-
ÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Î·È Á) ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË
Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ ÂÈıËÏ›o˘, Î˘Ú›ˆ˜ ·fi o˘‰ÂÙÂ-
ÚfiÊÈÏ· Î‡ÙÙ·Ú·27, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÊÏÂÁ-
ÌoÓ‹.

OÈ Ì‡ÎËÙÂ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó
‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· ¯ˆÚ›˜ Ïo›ÌˆÍË ÛÙo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·. ¢Úo˘Ó ˆ˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓ· Î·È
ÌÂ ÙË ÌÂÛoÏ¿‚ËÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓoÛoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ∂,
ÚoÎ·Ïo‡Ó Ùo ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·. OÚÈÛÌ¤ÓoÈ Ì‡ÎËÙÂ˜
ÂÓo¯ooÈo‡ÓÙ·È Î·È ÁÈ· ¿ÏÏ·, Èo Û¿ÓÈ· Û‡Ó‰ÚoÌ·
˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‚ÚoÁ¯oÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ·ÛÂÚ-
Á›ÏÏˆÛË Î·È oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÓÂ˘ÌoÓ›ÙÈ‰Â˜ ·fi ˘ÂÚÂ˘-
·ÈÛıËÛ›·17.

4.2. ∞ÙoÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· (∞ÙoÈÎfi ¤Î˙ÂÌ·)
∏ ·ÙoÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·, ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ˆ˜ ·ÙoÈÎfi ¤Î-
˙ÂÌ·, ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜
‰ÂÚÌ·Ùo¿ıÂÈÂ˜28. ∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÛÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ Î·È ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ™Â ÌÈ·
ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÂ
·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 6-7 ÂÙÒÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ùo 10% ÛÙËÓ
µfiÚÂÈ· ∂˘ÚÒË Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞28,29.

À¿Ú¯o˘Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÌÈÎÚo‚È·Îo›
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÁÈ· ·ÚoÍ‡ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ Ófi-
Ûo˘. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÙfiÛo
Ë Ïo›ÌˆÍË, fiÛo Î·È o ·oÈÎÈÛÌfi˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÌÂ
ÛÙÚÂÙfiÎoÎÎo Î·È ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo, ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ
·ÙoÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·. ∞˘Ùfi ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÂÓ·fiıÂÛË ÛÙ·Ê˘ÏoÎoÎÎÈÎÒÓ ÂÓ-
‰oÙoÍÈÓÒÓ ÛÙo ·ÓıÚÒÈÓo ‰¤ÚÌ·, Ë oo›· ÚoÎ·-
ÏÂ› ÂÎ˙ÂÌ·ÙoÂÈ‰‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË9.

π‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· Ùo ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo, ÛÙo˘˜ ÌÈÛo‡˜
ÂÚ›o˘ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ ÂÓÙo›ÛÙËÎ·Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· Ig∂ ÂÓ·ÓÙ›oÓ ÙˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏoÎoÎÎÈÎÒÓ ÙoÍÈÓÒÓ
∞ Î·È µ (SEA, SEB) Î·È ÙË˜ ÙoÍ›ÓË˜ Ùo˘ Û˘Ó‰Úfi-
Ìo˘ ÙË˜ ÙoÍÈÎ‹˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜ (TSST-1)9. ™Ù· ¿Ùo-
Ì· ·˘Ù¿, Ë ·Úo˘Û›· ÙË˜ ÛÙ·Ê˘ÏoÎoÎÎÈÎ‹˜ ÙoÍ›ÓË˜
ÛÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÙoÈÎ‹ ·ÂÏÂ˘ı¤Úˆ-
ÛË ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ Î·È ÛÂ ÎÓËÛÌfi, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜
·ÙoÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜9,16. 

∆ÂÏÂ˘Ù·›·, ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ oÈ ÂÓ‰oÙoÍ›-
ÓÂ˜ Ùo˘ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo˘ ‰Úo˘Ó ÌÂ ¤Ó·Ó ÚˆÙfi-
Ù˘o ÌË¯·ÓÈÛÌfi. ™˘ÌÂÚÈÊ¤ÚoÓÙ·È ˆ˜ È‰È·›ÙÂÚ·
ÂÓÈÛ¯˘Ì¤Ó· ·ÓÙÈÁfiÓ·, Ù· oo›· oÓoÌ¿˙oÓÙ·È "˘Â-
Ú·ÓÙÈÁfiÓ·" (superantigens)16. ∆· ˘ÂÚ·ÓÙÈÁfiÓ·
·˘Ù¿, ·Ú·Î¿ÌÙoÓÙ·˜ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·˘ÛÙËÚo‡˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌo‡˜ ÂÏ¤Á¯o˘ Ùo˘ ·ÓoÛÈ·Îo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜,
ÚoÎ·Ïo‡Ó ¿ÌÂÛË ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ∆-ÏÂÌÊoÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ Î·È ÙË ÌÂÁ¿ÏË ·Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î˘ÙÙ·ÚoÎÈÓÒÓ, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ï-
ÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. 

∂ÎÙfi˜ ·fi Ùo˘˜ ÎfiÎÎo˘˜, Ì›· ¿ÏÏË ·ÈÙ›· ¤Í·Ú-
ÛË˜ ÙË˜ ·ÙoÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È oÈ ‰ÂÚÌ·ÙoÌ‡-
ÎËÙÂ˜ Ùo˘ Á¤Óo˘˜ Pityrosporum10, oÈ oo›oÈ, ·ÚfiÏo
o˘ ·Ó‹Îo˘Ó ÛÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰· Ùo˘ ‰¤ÚÌ·-
Ùo˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ, ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Úo-
Î·Ïo‡Ó ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÙoo›ËÛË ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ
·ÙoÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·30.

4.3. ∫Ó›‰ˆÛË – ∞ÁÁÂÈoo›‰ËÌ·
∏ ÎÓ›‰ˆÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙo
‰¤ÚÌ· oÏÏ·ÏÒÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎÒÓ oÌÊÒÓ, ÌÂ ¤-
ÓÙoÓo ÎÓËÛÌfi, ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi Â-
ÎÙÂÙ·Ì¤Óo o›‰ËÌ· Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ‹ Î·È ÙˆÓ ‚ÏÂÓ-
ÓoÁfiÓˆÓ (·ÁÁÂÈoo›‰ËÌ·). ÀoÏoÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ùo 15-
20% Ùo˘ ÁÂÓÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡ ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Î¿oÙÂ
ÛÙË ˙ˆ‹ Ùo˘ ÎÓ›‰ˆÛË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙoÈ-
¯Â›· ·fi ¯ÒÚÂ˜ ÙÈ˜ ‚oÚÂ›o˘ ∂˘ÚÒË˜ Î·È ÙˆÓ
∏¶∞31-33.

À¿Ú¯o˘Ó ·Ó·ÊoÚ¤˜, o˘ Û¯ÂÙ›˙o˘Ó ÙËÓ ÎÓ›-
‰ˆÛË ÌÂ ÌÈÎÚo‚È·Î¤˜, Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¤˜, ÈoÁÂÓÂ›˜ ‹ ·-
Ú·ÛÈÙÈÎ¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜31-36 (¶›Ó. 1). ™‹ÌÂÚ· ÈÛÙÂ‡Â-
Ù·È fiÙÈ oÈ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·oÙÂÏo‡Ó ÙoÓ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi ·-
Ú¿ÁoÓÙ· ÙË˜ ÎÓ›‰ˆÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÌfiÓo oÛoÛÙfi
·ÚÚÒÛÙˆÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÎÓ›‰ˆÛË33. ∏ ·ÈÙÈoÏoÁ›· ÙË˜
¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛo˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË (È‰Èo·ı‹˜) ÛÂ
oÛoÛÙfi ÂÚ›o˘ 70% ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
oÈ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· oÍÂ›·˜ ÎÓ›‰ˆÛË˜,
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È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ·È‰È¿31. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Â˘-
ı‡ÓoÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ oÈ ÈoÁÂÓÂ›˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È oÈ ·-
Ú·ÛÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ¤ÏÌÈÓıÂ˜. 

4.4. ÕÏÏÂ˜ ‰ÂÚÌ·Ùo¿ıÂÈÂ˜
OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰ÂÚÌ·Ùo¿ıÂÈÂ˜ ·oÙÂÏo‡Ó Ì¤Úo˜ ÙˆÓ
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÏoÈÌˆ‰ÒÓ
ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ. OÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ˘ÂÓ-
ı˘Ì›˙o˘Ó ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿ ÂÍ·Óı‹Ì·Ù·, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó·
¤¯ÂÈ, Â› Ùo˘ ·ÚfiÓÙo˜ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ, ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›
Î¿oÈo˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜.
¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù¤ÙoÈˆÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Î·È Ùo o-
Ï‡ÌoÚÊo ÂÚ‡ıËÌ·, o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘o-
ÙÚoÈ¿˙o˘ÛÂ˜, ‰·ÎÙ˘ÏÈoÂÈ‰o‡˜ Û¯‹Ì·Ùo˜ ‚Ï¿‚Â˜
("ÛÙfi¯o˜ ÛÎoo‚oÏ‹˜"). ∆o oÏ‡ÌoÚÊo ÂÚ‡ıËÌ·
ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È, Û‹ÌÂÚ·, fiÙÈ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ïo›Ìˆ-
ÍË˜ ·fi ÙoÓ Èfi Ùo˘ ·Ïo‡ ¤ÚËÙ·37.

™ÙË Ïo›ÌˆÍË ·fi ÙoÓ Èfi Epstein-Bar, Û¯Â‰fiÓ
fiÏoÈ oÈ ¿ÚÚˆÛÙoÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·Ó›Ûo˘Ó ÎË-
ÏÈ‰o‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ·, ÂÊfiÛoÓ fiÌˆ˜ Ùo˘˜ ¯o-
ÚËÁËıÂ› ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË. ∆o ÂÍ¿ÓıËÌ·
·˘Ùfi ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ›
fiÙÈ ·oÙÂÏÂ› ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·ÌÈÎÈÏÏ›-
ÓË Î·ıfiÛoÓ, ÛÙ· ›‰È· ¿ÙoÌ·, Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÌÈÎÈÏ-
Ï›ÓË˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹ÚË ·o‰ÚoÌ‹ ÙË˜ ÏoÈÌÒ‰o˘˜
ÌoÓo˘Ú‹ÓˆÛË˜, ‰ÂÓ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÍ¿ÓıËÌ·. 

4.5. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ, Ë Ú‹ÍË ÌÈ·˜ Â¯ÈÓoÎoÎÎÈÎ‹˜ Î‡-
ÛÙË˜, ·˘ÙfiÌ·Ù· ‹ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈ-
Î‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚·ÚÈ¿ ·Ó·-
Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ∂›ÛË˜, Û¿ÓÈ· fiÌˆ˜, ¤¯o˘Ó
·Ó·ÊÂÚıÂ› ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÚÚÒ-
ÛÙo˘˜ ÌÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Â¯ÈÓoÎoÎÎ›·ÛË38.

∏ Ïo›ÌˆÍË ·fi Ùo ·Ú¿ÛÈÙo Anisakis (·ÓÈÛ·-

Î›·ÛË), Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Ó·Ê˘Ï·-
Í›·35,39. ∏ ·Ú·Û›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË
‚ÚÒÛË ˆÌÒÓ ‹ ·ÙÂÏÒ˜ „ËÌ¤ÓˆÓ „·ÚÈÒÓ Î·È Ë Â-
ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ·Ú¿ÛÈÙo˘ ÛÙo ¤ÓÙÂÚo, Â˘ı‡ÓÂÙ·È
ÁÈ· ÌÈÎÚoÂÈ‰ËÌ›Â˜ Á·ÛÙÚÈÎÒÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÁÈ· ÎÓ›‰ˆÛË Î·È ·Ó·Ê˘-
Ï·Í›·39.

5. ¶ƒOºÀ§∞•∏ ∫∞π £∂ƒ∞¶∂π∞

5.1. µÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·
OÈ ÈÒÛÂÈ˜ oÈ ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· Ùo ÎoÈÓfi ÎÚ˘oÏfiÁËÌ·,
È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÚÈÓo˚o‡˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜
ÚfiÎÏËÛË˜ ‹ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ¿ÛıÌ·Ùo˜.
∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Ì¤ÙÚ· ÚoÊ‡Ï·ÍË˜ ·fi ÙÈ˜ ÏoÈÌÒ-
ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ
ÌÂÁ¿Ïo˘ Û˘ÓˆÛÙÈÛÌo‡ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜
ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ40. ¶Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ, o ÌÂÁ¿Ïo˜ ·ÚÈıÌfi˜
˘oÙ‡ˆÓ ÙˆÓ ÚÈÓo˚ÒÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ÂÌ‚oÏ›o˘ ÂÓ·ÓÙ›oÓ ÙˆÓ ÈÒÓ Ùo˘ ÎoÈÓo‡
ÎÚ˘oÏoÁ‹Ì·Ùo˜. ∞·Ú·›ÙËÙo˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È o ·ÓÙÈ-
ÁÚÈÈÎfi˜ ÂÌ‚oÏÈ·ÛÌfi˜ ÁÈ· fiÏ· Ù· ¿ÙoÌ· o˘ ¿-
Û¯o˘Ó ·fi ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯oÚ‹-
ÁËÛË ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ·ÓÙÈÁÚÈÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (pi-
rodavir, zanamivir) ÛÂ ·ÛıÌ·ÙÈÎo‡˜, ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È
ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Â-
ÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ.

À¿Ú¯o˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ oÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î·,
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¤¯o˘Ó ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·Í›· ÛÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ¿-
ÛıÌ·Ùo˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ïo›ÌˆÍË.

∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ, ·Ú¿ Ùo
ÁÂÁoÓfi˜ ÙË˜ ÌË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘
ÎoÈÓo‡ ÎÚ˘oÏoÁ‹Ì·Ùo˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÛÎo‡Ó Úo-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË. OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·-
ÛË ·˘Ù‹ ÚoÎ‡Ùo˘Ó ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·ÙËÚ‹-
ÛÂÈ˜: 1. OÈ ·ÛıÌ·ÙÈÎo› o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó ÂÈÛÓÂ-
fiÌÂÓ· ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
oÍ¤ˆÓ ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÚoÍ˘ÛÌÒÓ, o˘ ·Ú·ÙËÚo‡-
ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÎoÈÓfi ÎÚ˘oÏfiÁËÌ·41. 2. ∏
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ·fi Ùo
ÛÙfiÌ·, ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Ùo˘ ÎoÈÓo‡ ÎÚ˘oÏoÁ‹Ì·Ùo˜,
ÁÈ· Ï›ÁÂ˜ ÌfiÓo ËÌ¤ÚÂ˜, Â›¯Â ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÌ·-
ÙÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ42.

∏ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÓÂ‰oÎÚoÌ›ÏË, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ÌÂÙÚÈ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÈÒ-
ÛÂˆÓ ÛÙo˘˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎo‡˜ ·ÚÚÒÛÙo˘˜43. ∆¤Ïo˜, Ì›·
oÏ˘ÂıÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ë oo›· fiÌˆ˜ ·ÎfiÌË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
oÏoÎÏËÚˆıÂ›, ·Ú¤¯ÂÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ÏoÚ·Ù·‰›ÓË,
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫Ó›‰ˆÛË-·ÁÁÂÈoo›‰ËÌ·. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÏoÈÌÒÍÂ-
ˆÓ o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÎÓ›‰ˆÛË-·ÁÁÂÈoo›‰ËÌ·.

¶·ıÔÁfiÓ· §ÔÈÌÒÍÂÈ˜

ªÈÎÚfi‚È· °·ÛÙÚÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË ÌÂ Helicobacter pylori, ·Ú·Ú-
ÚÈÓoÎoÏ›ÙÈ‰·, ÂÚÈo‰oÓÙÈÎfi ·fiÛÙËÌ·, Û‡ÊÈÏË. 

πo› ŒÚËÙ·˜ ·Ïfi˜, Ë·Ù›ÙÈ‰· µ Î·È C, Epstein–Barr. 
ª‡ÎËÙÂ˜ ¢ÂÚÌ·ÙoÌ˘ÎËÙ›·ÛË ·fi Pityrosporum, Î·ÓÙÈÙ›·-

ÛË ‹ ÌoÓÈÏ›·ÛË. 
¶·Ú¿ÛÈÙ· ¶ÚˆÙfi˙ˆ·: ∞ÌoÈ‚¿‰ˆÛË (Dientamoeba fragilis),

ÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰· ·fi Giardia lamblia, ÎoÏ›ÙÈ‰· ·fi Tri-
chomonas vaginalis.
EÏÌÈÓıÂ˜: AÓÈÛ·Î›·ÛË (∞nisakis simplex), Â¯ÈÓÔ-
ÎoÎÎ›·ÛË, Û¯ÈÛÙoÛˆÌ›·ÛË (Schistosoma mansoni
ÙoÍoÎ·Ú›·ÛË (Toxocara canis)



fiÙ·Ó ¯oÚËÁËıÂ› ÚoÏËÙÈÎ¿ ÛÙ· ·È‰È¿, ÙfiÙÂ ·˘Ù¿
ÚoÛÙ·ÙÂ‡oÓÙ·È ·fi Ù· ÂÂÈÛfi‰È· Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎo‡ Û˘ÚÈÁÌo‡, o˘ Û˘Óo‰Â‡o˘Ó ÙÈ˜ ÈoÁÂÓÂ›˜ ÏoÈ-
ÌÒÍÂÈ˜44. ∏ ÏoÚ·Ù·‰›ÓË, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙ·ÌÈ-
ÓÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË, ÌÂÈÒÓÂÈ Â›ÛË˜ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ìo-
Ú›ˆÓ ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜, Ù· oo›· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó oÈ
ÚÈÓo˚o› ˆ˜ ˘o‰o¯¤·, ÁÈ· ÙËÓ Â›Ûo‰fi Ùo˘˜ ÛÙ· ·Ó-
ıÚÒÈÓ· Î‡ÙÙ·Ú·45.

™Â ·ÚÚÒÛÙo˘˜, oÈ oo›oÈ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Ù·¯¤ˆ˜
ÂÈ‰ÂÈÓo‡ÌÂÓo oÍ‡ ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ïo›ÌˆÍË˜ ÌÂ Chlamydia
pneumoniae ‹ Mycoplasma pneumoniae. À¿Ú¯o˘Ó
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ›·ÛË
Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘8,15. OÈ Ì·ÎÚoÏ›‰Â˜ Â›Ó·È Ù· ·ÓÙÈ‚Èo-
ÙÈÎ¿ ÚÒÙË˜ ÂÎÏoÁ‹˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜. ∞fi
ÙÈ˜ Ì·ÎÚoÏ›‰Â˜, Ë ÎÏ·ÚÈıÚoÌ˘Î›ÓË, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ
·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î‹, ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ·ÓÙÈ-
ÂˆÛÈÓoÊÈÏÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙo ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·46.

5.2. ∞ÙoÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·

∏ Ïo›ÌˆÍË ‹ Î·È o ·oÈÎÈÛÌfi˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ·fi
ÛÙÚÂÙfiÎoÎÎo˘˜ Î·È ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo˘˜, fiˆ˜ ‹‰Ë
·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙËÓ ·-
ÙoÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· Î·È ÁÈ· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi ÛÙË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘, ··Ú·›ÙËÙË ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È Ë ÚoÛı‹ÎË ·ÓÙÈÛÙ·Ê˘ÏoÎoÎÎÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜9.
∏ ÂÓÙoÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜
Ïo›ÌˆÍË, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎoÏ· ÌÂ ÙËÓ
ÙoÈÎ‹ ÂÓ·fiıÂÛË Ìo˘ÈÚoÎ›ÓË˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤Óo˜ ·oÈÎÈÛÌfi˜
Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜, ÙfiÙÂ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ¯oÚ‹ÁËÛË
·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ gram-
ıÂÙÈÎÒÓ ÎfiÎÎˆÓ.

OÈ ‰ÂÚÌ·ÙoÌ‡ÎËÙÂ˜, Ì›· ¿ÏÏË ÏoÈÌoÁfiÓo˜ ·È-
Ù›· ÂÍ¿ÚÛÂˆÓ ÙË˜ ·ÙoÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜, Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·-
ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ù· oo›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒ-
Óo˘Ó ÙË ÓfiÛo30.

ª›· Ûo‚·Ú‹ Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÂÈ-
ÏoÎ‹ ÙË˜ ·ÙoÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ·È-
‰È¿, Â›Ó·È Ë ‰È¿¯˘ÙË Ïo›ÌˆÍË ·fi ÙoÓ Èfi Ùo˘ ·Ïo‡
¤ÚËÙ·, ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ «ÂÚËÙÈÎfi ¤Î˙ÂÌ·» (eczema
herpeticum). ∏ Ïo›ÌˆÍË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙ÂÙ·È Ù·¯‡Ù·Ù· ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ·Î˘ÎÏo‚›ÚË˜, ·-
fi Ùo ÛÙfiÌ· ‹ Î·È ÂÓ‰oÊÏ¤‚È·. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘-
Ù‹ ÂÚÈoÚ›˙ÂÈ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ÂÚ-
ËÙÈÎo‡ ÂÎ˙¤Ì·Ùo˜.

5.3. ∫Ó›‰ˆÛË – ∞ÁÂÈoo›‰ËÌ·
™ÙËÓ oÍÂ›· ÌÂÙ·ÏoÈÌÒ‰Ë ÎÓ›‰ˆÛË, Ë ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘
Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ Î·È ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ,
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÏÂoÓÂÎÙÂ› ·fi ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÂÓfi˜ Ìfi-
Óo ·fi Ù· ‰‡o Ê¿ÚÌ·Î·31.

™ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÎÓ›‰ˆÛË, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, o
ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ fiÌˆ˜, fiÙ·Ó ÂÓÙoÈÛÙÂ› Î¿oÈ·
ÂÛÙ›· ÌÈÎÚo‚È·Î‹˜, Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹˜ ‹ ·Ú·ÛÈÙÈÎ‹˜
Ïo›ÌˆÍË˜, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ¯oÚËÁÂ›Ù·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÎofi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·-
ÛË˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÙËÓ ›·ÛË ÙË˜ ÎÓ›‰ˆÛË˜. ∏ ·Î˘-
ÎÏo‚›ÚË, fiÙ·Ó ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ ÌÂ ˘„ËÏfi
Ù›ÙÏo ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ Èo‡ Epstein-Barr Î·È
ÎÓ›‰ˆÛË, ÚoÎ¿ÏÂÛÂ ‡ÊÂÛË ÙË˜ ̄ ÚfiÓÈ·˜ ÎÓ›‰ˆÛË˜47.

∞BSTRACT
Armenaka MC, Sion ML. Infections and allergy.
Hell Iatr 2003, 69: 9 -17.

Allergic diseases are among the most common
causes of chronic illness. The prevalence of atopic
allergy and associated diseases, including atopic e-
czema and asthma, has increased throughout the
western world indicating the importance of envi-
ronmental factors. In recent years, the role of infe-
ctions in the development of allergy has been
intensely studied. πmportant evidence indicates
that viruses, bacteria, fungi and parasites can cause
the development and/or the exacerbation of allergic
diseases. On the contrary, another theory supports
that exposure to certain microorganisms during e-
arly childhood, may protect humans from the deve-
lopment of atopic diseases. This article reviews the
role of infectious agents in allergic diseases, as well
as newer approaches to prevention and treatment
of allergic diseases that are associated with
infections.
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EÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·È ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

πˆ¿ÓÓË˜ ªÔ˘˙¿˜, ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ™ÎÔÚ‰›ÏË˜

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∫Ú‹ÙË˜

Œ¯o˘Ó ÎÈfiÏ·˜ ÂÚ¿ÛÂÈ ¿Óˆ ·fi ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ¯Úfi-
ÓÈ· ·fi ÙfiÙÂ o˘ Ë ÂÓ‰oË¯oÁÚ·Ê›· (ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹
˘ÂÚË¯oÙoÌoÁÚ·Ê›·, endoscopic ulstrasonogra-
phy, EUS, endosonography), ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË1,2. ™Ùo ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û˘ÏÏÂÁÂ›
·fi oÏÏ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÈÎ·Ó‹ ÂÌÂÈÚ›·, ÒÛÙÂ
Û‹ÌÂÚ· Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î¿Óo˘ÌÂ ÌÈ· ·oÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ·˘Ù‹˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ‚o‹ıÂÈ· o˘
ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È, ÂÓ Á¤ÓÂÈ, ÛÙË ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ·ı‹ÛÂˆÓ Ùo˘ ÂÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜.

¶∂ƒπ°ƒ∞º◊ ∆∏™ ª∂£Ÿ¢OÀ 
∆∂Ã¡π∫Õ ¢∂¢OªŒ¡∞

∆o Û‡ÛÙËÌ· ÂÓ‰oË¯oÁÚ·Ê›·˜, ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ùo

Ë¯oÂÓ‰oÛÎfiÈo Î·È ÙËÓ ˘ÂÚË¯oÙoÌoÁÚ·ÊÈÎ‹ Ìo-
Ó¿‰·. ∆· Ë¯oÂÓ‰oÛÎfiÈ· Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ ÂÙÈÎo‡
Â›Ó·È ÂÓ‰oÛÎfiÈ· Ï·Á›·˜ oÚ¿ÛÂˆ˜ ÛÙˆÓ oo›ˆÓ
Ùo ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ¿ÎÚo ¤¯ÂÈ ÚoÛ·ÚÌoÛÙÂ› o Ë¯o‚o-
Ï¤·˜. O Ë¯o‚oÏ¤·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ 5,0
– 7,5 – 12,0 MHz Î·È ·Ú¿ÁÂÈ ÙoÌ¤˜ ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘Ó-
ÛË Â›ÙÂ Î¿ıÂÙË Â›ÙÂ ·Ú¿ÏÏËÏË Úo˜ ÙoÓ ÂÈÌ‹ÎË
¿ÍoÓ· Ùo˘ Ë¯oÂÓ‰oÛÎo›o˘. ∆· fiÚÁ·Ó· ÙË˜ ÚÒ-
ÙË˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜ —fio˘ ‰ËÏ·‰‹, oÈ ˘ÂÚË¯oÙo-
ÌoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÙoÌ¤˜ Á›ÓoÓÙ·È Î¿ıÂÙ· Úo˜ ÙoÓ ÂÈ-
Ì‹ÎË ¿ÍoÓ· Ùo˘ ÂÓ‰oÛÎo›o˘— ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È
Û‹ÌÂÚ· Û˘¯ÓfiÙÂÚ·. O ÌÂÁ¿Ïo˜ fiÁÎo˜ ÙË˜ ‚È‚ÏÈo-
ÁÚ·Ê›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰oË¯oÁÚ·Ê›· ·ÊoÚ¿
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ o˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ÌÂ fiÚÁ·Ó·

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÂÓ‰ÔË¯ÔÁÚ·Ê›· (EUS) ·ÔÙÂÏÂ› Ì›·
·fi ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·. ∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÓ‰ÔË¯ÔÁÚ·-
Ê›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÂÓ‰ÔÛÎfiÈÔ Ï¿ÁÈ·˜ ÔÚ¿-
ÛÂˆ˜, ÛÙÔ ÔÙÈÎfi ¿ÎÚÔ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÛÌ¤ÓÔ˜ Ë¯Ô‚ÔÏ¤·˜ ˘„ËÏÒÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ (5-7, 5-
12 MHz). H ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÙÔ˘ Ë¯Ô‚ÔÏ¤· ÌÂ ÙËÓ ÂÍÂ-
Ù·˙fiÌÂÓË ‚Ï¿‚Ë Î·È Ë ˘„ËÏ‹ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË Î·È ÙËÓ
Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ.
∏ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ÂÓ‰ÔË¯ÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È Ë
‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ Î·ÏÔ‹ıˆÓ Î·È Î·ÎÔ‹ıˆÓ
fiÁÎˆÓ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ Î·È Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Ûˆ-
Ï‹Ó·, ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ fiÁÎˆÓ ÌÂ ÙÔ ∆¡ª Û‡ÛÙËÌ·. ∏ EUS
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙË˜ ‰ÈËı‹ÛÂˆ˜
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ fi¯È ÙÔÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·-
‰ÂÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
·ÎÚ›‚ÂÈ· Ó· Â›Ó·È ·ÓÒÙÂÚË ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·-

Ê›·˜ ÛÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ˆ˜ ÚÔ˜
ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ T Î·È N. ÕÏÏÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È: Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ Â·¯˘-
ÛÌ¤ÓˆÓ Á·ÛÙÚÈÎÒÓ Ù˘¯ÒÓ, fiÔ˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ˘ÔÎ·-
ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ
˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈˆÓ fiÁÎˆÓ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÂÓ-
‰ÔÎÚÈÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜. ∏ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙË
‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ¯ÚÔÓ›·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜
Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, fiÔ˘ fiÌˆ˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜. ™ÙËÓ ˘Ï·›· ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙˆÓ ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎÒÓ Î·È Á·ÛÙÚÈÎÒÓ ÎÈÚÛÒÓ ÚÈÓ
Î·È ÌÂÙ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÂÈ ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·˘-
ÙÒÓ. ∆¤ÏÔ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ
ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤-
ÓˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙÈ˜ È‰ÈÔ·ıÂ›˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Ófi-
ÛÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ªÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÔÚÁ¿-
ÓˆÓ Î·È ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ
ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2003, 69: 18 - 24.
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·˘Ùo‡ Ùo˘ Ù‡o˘ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Ùo GF-UM3
(Olympus Co).

∆· fiÚÁ·Ó· ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜, o˘
·Ú¿Áo˘Ó ˘ÂÚË¯oÙoÌoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÙoÌ¤˜ ·Ú¿ÏÏË-
ÏÂ˜ Úo˜ ÙoÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍoÓ· Ùo˘ ÂÓ‰oÛÎo›o˘ (.¯
Ùo Ë¯oÂÓ‰oÛÎfiÈo FG-34UX, Pentax Co.), ÚoÛ-
Ê¤Úo˘Ó Ùo ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· ÂÁ¯ÚÒÌo˘ Doppler, Î·È ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ï‹„Âˆ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË˜ ‚Èo„›·˜. 

T· ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÁÂÓÈ¿˜ fiÚÁ·Ó·, UM20, UM30
(Olympus Co.) Î·È FG-36UX, FG-38UX (Pentax
Co.) Â›Ó·È ÏÂÙfiÙÂÚ·, Î·È ÌÂ Â˘Ú‡ÙÂÚo ·˘Ïfi ÂÚÁ·-
Û›·˜ (3,2 mm). ∆· fiÚÁ·Ó· ·˘Ù¿ ÚoÛÊ¤Úo˘Ó ·Ó¿-
Ï˘ÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ Î·È ¤¯o˘Ó ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË˜ Úo‚oÏ‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹˜
ÂÈÎfiÓo˜. ∂› Ï¤oÓ ÌoÚÂ› Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› ÂÓ‰oË-
¯oÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË „Â˘‰o-
Î‡ÛÙÂˆÓ, Ï‹„Ë ‚Èo„›·˜ ‹ Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎo‡ ˘ÏÈÎo‡
(FNA), ‹ ·ÎfiÌË Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÂÓ‰o-
ÛÎoÈÎ‹ ·Ï›Ó‰ÚoÌË ¯oÏ·ÁÁÂÈo-·ÁÎÚÂ·ÙoÁÚ·-
Ê›· (ERCP). ¶ÚfiÛÊ·Ù·, Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÙÚÈÛ‰È¿-
ÛÙ·ÙË˜ ÂÓ‰oË¯oÁÚ·Ê›·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘3.  

°È· ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Ùo˘ ··Ú·›ÙËÙo˘ ·Îo˘ÛÙÈ-
Îo‡ ·Ú·ı‡Úo˘ ÌÂÙ·Í‡ Ë¯o‚oÏ¤ˆ˜ Î·È Ùo˘ ÂÍÂÙ·-
˙oÌ¤Óo˘ ÈÛÙo‡, ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ··ÂÚˆÌ¤Óo ÓÂ-
Úfi. ™ÙËÓ Ú¿ÍË Ùo ÓÂÚfi ·˘Ùfi Â›Ó·È ÓÂÚfi ÙË˜ ‚Ú‡-
ÛË˜ o˘ ‚Ú¿˙ÂÙ·È ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ·oÌ·-
ÎÚ˘Óıo‡Ó oÈ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ·¤Úo˜ o˘ ÙÂ›Óo˘Ó Ó· Úo-
Î·Ïo‡Ó Ë¯ËÙÈÎ¿ ·Ú¿ÛÈÙ·. ∆o ÓÂÚfi ·˘Ùfi Â›ÙÂ ÂÁ¯¤-
ÂÙ·È Ì¤Ûˆ Ùo˘ ÂÓ‰oÛÎo›o˘ ÛÙËÓ ÎoÈÏfiÙËÙ· Ùo˘
Úo˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÏ¿¯Óo˘ (ÛÙfiÌ·¯Ô˜, ·¯‡ ¤ÓÙÂÚo),
Â›ÙÂ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÏËÚˆıÂ› ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi
Ì·ÏfiÓÈ Á‡Úˆ ·fi ÙoÓ Ë¯o‚oÏ¤· (ÂÍ¤Ù·ÛË oÈÛo-
Ê¿Áo˘, ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡Ïo˘ Î·È ÙˆÓ ¤ÚÈÍ ÈÛÙÒÓ). ∆·
Ë¯oÂÓ‰oÛÎfiÈ· ‰Â‡ÙÂÚË˜ Î·È ÙÚ›ÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ‰È·-
ı¤Ùo˘Ó ·˘Ïfi ÂÚÁ·Û›·˜, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¿
‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË Ï‹„Ë ‚Èo„›·˜, ÂÓÒ Â›-
ÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË Úo‚oÏ‹ ÂÓ-
‰oÛÎoÈÎ‹˜ Î·È ˘ÂÚË¯oÙoÌoÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜4.

°È· ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ oÚıo‡ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È,
oÏ‡ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Â‡Î·ÌÙˆÓ Ë¯o-
ÂÓ‰oÛÎo›ˆÓ, ¿Î·ÌÙoÈ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÌÂ ÚoÛ·ÚÌo-
ÛÌ¤Óo Ë¯o‚oÏ¤· ÛÙo ¿ÎÚo Ùo˘˜. ∆· fiÚÁ·Ó· ·˘Ù¿
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ 4-10 MHz.
∂‡Î·ÌÙ· Ë¯oÂÓ‰oÛÎfiÈ· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ ·-
¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘ ÌÂ ·˘Ïfi ‚Èo„›·˜ Î·È ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈ-
Î¤˜ ÙoÌ¤˜ Î¿ıÂÙÂ˜ ÛÙoÓ ¿ÍoÓ· Ùo˘ ÂÓ‰oÛÎo›o˘
(Û¿ÚˆÛË 300-3200, Û˘¯ÓfiÙËÙ· 7,5 ‹ 12 MHz)
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Â‰Ò Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·. To ÏÂ-
oÓ¤ÎÙËÌ· ÙˆÓ Ë¯oÎoÏoÛÎo›ˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ ‰È-
ÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÛÙoÓ ›‰Èo ¯ÚfiÓo Ë ÂÓ‰oÛÎfiËÛË Î·È,

Î·ÙfiÈÓ, ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿, Ë ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË ÙË˜ ¿Û¯o˘Û·˜ ÂÚÈo¯‹˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙ· Ë¯oÁ·-
ÛÙÚoÛÎfiÈ· Ë ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ
‰Â‡ÙÂÚo ¯ÚfiÓo ·Êo‡ ¤¯ÂÈ ÚoËÁËıÂ› Á·ÛÙÚoÛÎfi-
ËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙoÈÛÌfi ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

∞Í›˙ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌÈ· ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ùo˘˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ˘Â-
ÚË¯oÁÚ·Ê›·˜ (miniprobes). ∂›Ó·È ÏÂÙo› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜
˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›·˜ (1,9-2,6 mm ÛÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ 7,5-10-
12,5-15 Î·È 20 MHz) o˘ ÂÈÛ¿ÁoÓÙ·È ÛÙoÓ ·˘Ïfi Ùo˘
ÂÓ‰oÛÎo›o˘ Î·È Ì¤Ûˆ ·˘Ùo‡ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÂÓÒ-
ÛÂÈ˜. ∂›Ó·È oÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌoÈ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÂÎÙÂÙ·Ì¤-
ÓˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ ÙˆÓ ¯oÏËÊfiÚˆÓ Î·È
Ùo˘ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ fiÚo˘. ªoÚo‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÂÈÛ¤Ï-
ıo˘Ó Ì¤Ûˆ ‰È·‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙ· ¯oÏËÊfiÚ·.
∏ oÈfiÙËÙ· fiÌˆ˜ ÙË˜ ·ÚÂ¯oÌ¤ÓË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ·fi Ùo˘˜
Ë¯oÎ·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ˘oÏÂ›ÂÙ·È ·˘Ù‹˜ Ùo˘ Ë¯oÂÓ-
‰oÛÎo›o˘. ™Ùo Ì¤ÏÏoÓ, ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜,
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ı· Ù‡¯o˘Ó Â˘ÚÂ›·˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜5,6.

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙˆÓ Â› Ì¤Úo˘˜ Ë¯oÂÓ‰oÛÎo›ˆÓ, Ù· fiÚÁ·Ó· ·˘Ù¿
ÚoÛÊ¤Úo˘Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ·: ÙËÓ ˘-
„ËÏ‹ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (resolution). ªoÚo‡-
ÌÂ ‰ËÏ·‰‹ Ó· ‰È·ÎÚ›Óo˘ÌÂ ‰oÌ¤˜ ÌÂÁ¤ıo˘˜ 2-3 mm
Î·È ¿Óˆ, ÛÂ ‚¿ıo˜ Û·ÚÒÛÂˆ˜ 5-6 cm. ŸÛo ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÙfiÛo Ë ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÂÈ˜ ‚¿Úo˜ fiÌˆ˜ Ùo˘ ‚¿ıo˘˜ Û·ÚÒÛÂˆ˜.

∂Ó‰oË¯oÁÚ·ÊÈÎ¿, ÌoÚo‡Ó Ó· ‰È·ÎÚÈıo‡Ó ÌÂ
Û·Ê‹ÓÂÈ· oÈ Ë¯oÛÙÈ‚¿‰Â˜ Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ Â-
ÙÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó· oÈ oo›Â˜ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ‚·ıÌfi ÛÙÈ˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜ (∂ÈÎ. 1). ∂›-
ÛË˜ ·ÂÈÎoÓ›˙oÓÙ·È, ÏÂÙoÌÂÚÒ˜, ÁÂÈÙoÓÈÎ¿ ÛÙoÓ
ÂÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· fiÚÁ·Ó·. (·ÚÈÛÙÂÚ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜
ÎoÈÏfiÙËÙÂ˜, ¿ÁÎÚÂ·˜, ÛÏ‹Ó·˜, ÛÏËÓÈÎ‹ ÊÏ¤‚·,
˘Ï·›· ÊÏ¤‚·, ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÓÂÊÚfi˜, ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ Ë·-
ÙÈÎfi˜ Ïo‚fi˜, ¯oÏË‰fi¯o˜ fiÚo˜, ÚoÛÙ¿ÙË˜)7,8. 

∏ ∂¡¢O∏ÃO°ƒ∞ºÿ∞
™∆∏ ¢πÕ°¡ø™∏ ¡∂O¶§∞™πfl¡

∏ ÂÓ‰oË¯oÁÚ·Ê›· ÌoÚÂ› Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË fiÁÎˆÓ Ùo˘ ÂÙÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó·, Î·È Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏo˘ıÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:

K·ÚÎ›Óo˜ ÂÙÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó·: ∏ ÂÓ‰oË¯oÁÚ·-
Ê›· ·ÂÈÎoÓ›˙ÂÈ ÌÂ ÏÂÙoÌ¤ÚÂÈ· ÙËÓ ˘Ê‹ Î·È ÙËÓ
¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ ÌÂ ÂÓÙfiÈÛË ÛÙoÓ oÈÛoÊ¿Áo,
ÛÙfiÌ·¯o ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘Ïo Î·È ·¯‡ ¤ÓÙÂÚo. (∂ÈÎ. 2-
4). ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Î˘-
Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 87 ¤ˆ˜ 96%5,7,9,10. Œ¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· Ó· ‰È·ÁÓÒÛÂÈ ÙoÓ ÚÒÈÌo Î·ÚÎ›Óo, ‰ËÏ·‰‹ ÙoÓ
Î·ÚÎ›Óo o˘ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙoÓ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo Î·È ÙoÓ



˘o‚ÏÂÓÓoÁfiÓo. ¢ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈo Ùo Ê·ÈÓfiÌÂÓo,
ÛÂ ¤Ó· Ï¤ÌÊˆÌ· ÛÙoÌ¿¯o˘ ‹ ÛÂ ¤Ó· ÛÎ›ÚÚo Î·Ú-
Î›Óo, oÈ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ¤˜ ‚Èo„›Â˜ Ó· Â›-
Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Ë ‚o‹ıÂÈ·
ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹5,11-16. 

Ào‚ÏÂÓÓoÁfiÓÈoÈ fiÁÎoÈ. ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙËÓ ÂÓ‰oÛÎfiËÛË Î·È ÙËÓ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›·, Ë ÂÓ‰oË-
¯oÁÚ·Ê›· ÌoÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÌÂÙ·Í‡ È¤ÛÂˆ˜ ÂÎ
ÙˆÓ ¤Íˆ Ùo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Î·È ÂÓfi˜ ˘-
o‚ÏÂÓÓoÁfiÓÈo˘ fiÁÎo˘ ‹ ÌÈ·˜ Î‡ÛÙÂˆ˜ (∂ÈÎ. 5,6).
ªoÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ˘Ê‹, ÙÈ˜ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
‰oÌ‹, ÙËÓ ·Ú˘Ê‹ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÁÂÈÙoÓÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·. ªÂ ÙÈ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜
·˘Ù¤˜ ÌoÚo‡Ó Ó· Û˘Ó·¯ıo‡Ó Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ·
Ùo ·Ó o ˘o‚ÏÂÓÓoÁfiÓÈo˜ fiÁÎo˜ Â›Ó·È Î·Ïo‹ıË˜ ‹
Î·Îo‹ıË˜. µ¤‚·È·, Ë Ì¤ıo‰o˜ ‰ÂÓ ˘oÎ·ıÈÛÙ¿ ÌÂ
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∂ÈÎ. 1. º˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË Á·ÛÙÚÈÎo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜.
∞Ó·ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·È 5 ÛÙÈ‚¿‰Â˜ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓË˜ Ë¯oÁ¤ÓÂÈ-
·˜. ∏ ÚÒÙË (˘ÂÚË¯oÁÂÓ‹˜), ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙoÓ ‚ÏÂÓÓo-
ÁfiÓo. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË (˘oË¯oÁÂÓ‹˜), ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙË ‚ÏÂÓ-
ÓoÁfiÓÈo Ì˘˚Î‹ ÛÙÈ‚¿‰·. ∏ ÙÚ›ÙË (˘ÂÚË¯oÁÂÓ‹˜), ·ÓÙÈ-
ÛÙoÈ¯Â› ÛÙoÓ ˘o‚ÏÂÓÓoÁfiÓÈo, Ë Ù¤Ù·ÚÙË (˘oË¯oÁÂÓ‹˜),
·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙË Ì˘˚Î‹ ÛÙÈ‚¿‰· Î·È Ë ¤ÌÙË ÛÙÈ‚¿‰·
(˘ÂÚË¯oÁÂÓ‹˜), ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙoÓ oÚoÁfiÓo.

∂ÈÎ. 2. ∫·ÚÎ›Óo˜ ÛÙË ÌÂÛfiÙËÙ· Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘. ∞ÂÈÎo-
Ó›˙ÂÙ·È ˘oË¯oÁÂÓ‹˜ Ì¿˙· o˘ ‰ÈËıÂ› fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó·ÙoÌÈ-
Î¤˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜. ¶·Ú·oÈÛoÊ·ÁÈÎ¿ ·ÂÈÎoÓ›˙ÂÙ·È ‰ÈËıËÌ¤-
Óo˜ ÏÂÌÊ·‰¤Ó·˜. ™Ù·‰Èoo›ËÛË: T3N1.

∂ÈÎ. 4. ∫·ÚÎ›Óo˜ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘. ÀoË¯oÁÂÓ‹˜ Ì¿˙·
o˘ ‰ÈËıÂ› fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜ ∞ÂÈÎoÓ›˙oÓÙ·È
‰ÈËıËÌ¤ÓoÈ ÂÈ¯ÒÚÈoÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. ™Ù·‰Èoo›ËÛË: T3N1.

∂ÈÎ. 3. ∫·ÚÎ›Óo˜ ÛÙo ÌÂ›˙oÓ ÙfiÍo Ùo˘ ¿ÓÙÚo˘ Ùo˘ ÛÙo-
Ì¿¯o˘. ¢È‹ıËÛË Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì˘˚Î‹ ÛÙÈ‚¿‰·. ∞ÂÈÎoÓ›˙oÓÙ·È
‰ÈËıËÌ¤ÓoÈ ÂÈ¯ÒÚÈoÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. ™Ù·‰Èoo›ËÛË: T2N1. 



Î·Ó¤Ó· ÙÚfio ÙËÓ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË17-19.
∂Ó‰oÎÚÈÓÈÎo› fiÁÎoÈ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜. ∏ ÂÓ‰oË¯o-

ÁÚ·Ê›· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Ì¤ıo‰o˜ ÂÎÏoÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Úo-
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÎÚÈ‚‹ ÂÓÙfiÈÛË ÂÓ-
‰oÎÚÈÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜20. ∏ Ì¤ıo‰o˜ ¤¯ÂÈ
È‰È·›ÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙ· ÈÓÛo˘ÏÈÓÒÌ·Ù·, ÂÊfiÛoÓ Ù·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È
·ÚÓËÙÈÎ¿. ™Ù· Á·ÛÙÚÈÓÒÌ·Ù·, Ù· oo›· Û˘¯Ó¿ Â-
ÓÙo›˙oÓÙ·È ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜ Ë ÂÓ‰oË¯oÁÚ·-
Ê›· ¤¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÌfiÓo ÁÈ· ÙËÓ Ë¯oÙoÌoÁÚ·ÊÈÎ‹ ¤-
ÚÂ˘Ó· Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜.

∫·ÚÎ›Óo˜ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜. ™ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·˘Ùo‡
Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘, o˘ Û˘¯Ó¿ ‰È·ÁÈÓÒÛÎÂÙ·È ˆ˜ ·ÓÂÁ-
¯Â›ÚËÙo˜, Ë ÂÓ‰oË¯oÁÚ·Ê›· ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ Û˘-
ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Úo˜ ÙËÓ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ·Ï›Ó‰ÚoÌË
¯oÏ·ÁÁÂÈo-·ÁÎÚÂ·ÙoÁÚ·Ê›· (ERCP). ™Â Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Î·È ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ˘-
ÂÚË¯oÁÚ·Ê›·, Ë ÂÓ‰oË¯oÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ
˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÛÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ÂÓÒ ·Úo˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ·ÚfiÌoÈ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜
ERCP 15,21. µ¤‚·È·, Ë ÂÓ‰oË¯oÁÚ·Ê›· fiˆ˜ Î·È Ë
ERCP ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó ˆ˜ Ì¤ıo-
‰oÈ ÁÈ· screening ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÚÒÈÌË ‰È¿-
ÁÓˆÛË, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó Û·ÊÂ›˜ oÌ¿‰Â˜ ·˘ÍË-
Ì¤Óo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÙoÓ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜.

∏ ÂÓ‰oË¯oÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ
¿ÓÙ· ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·Ïo‹ıÂÈ˜ ·fi Î·Îo‹ıÂÈ˜ ‚Ï¿-
‚Â˜. Ÿ¯È Û¿ÓÈ·, Â› ÂÓÙfiÓo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ‰›ÓÂÈ „Â˘-
‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÏfiÁˆ ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË˜.
¶Èo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÂÓ‰oË¯oÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ‰È·ÎÚ›-

ÓÂÈ ÌÈ· Î·Ïo‹ıË oÈÛoÊ·ÁÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ·fi ÌÈ· ·Ú-
¯fiÌÂÓË Î·Îo‹ıÂÈ·, .¯. ¤Ó· ·Ú¯fiÌÂÓo ·‰ÂÓoÎ·Ú-
Î›ÓˆÌ· ÛÂ ¤‰·Êo˜ oÈÛoÊ¿Áo˘ Barrett, ‹ ¤Ó· Î·Ïfi-
ËıÂ˜ ·fi ¤Ó· Î·ÎfiËıÂ˜ ¤ÏÎo˜ ÌÂ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ¿
‡oÙo˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜. Ÿˆ˜ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÏÏË Ì¤-
ıo‰o, Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌo Ó· ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ Ùo˘˜ ÂÚÈoÚÈ-
ÛÌo‡˜ ÙË˜ Î·È Ù· fiÚÈ¿ ÙË˜ ÒÛÙÂ Ó· ÙËÓ ·ÍÈooÈo‡-
ÌÂ ÛÙo Ì¤ÁÈÛÙo ‰˘Ó·Ùfi. 

∏ ∂¡¢O∏ÃO°ƒ∞ºÿ∞ ™∆∏ ™∆∞¢πO¶Oÿ∏™∏
∫∞∫O◊£ø¡ ¡∂O¶§∞™πfl¡

∆o Û‡ÛÙËÌ· ∆¡ª ÁÈ· ÙË ÛÙ·‰Èoo›ËÛË ÙˆÓ Î·Îo‹-
ıˆÓ ÓÂoÏ·ÛÈÒÓ ÌÂÙÚ¿ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜: ‚¿-
ıo˜ ‰È‹ıËÛË˜ (∆), ‰È‹ıËÛË ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ (¡), ·o-
Ì·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (ª). ∏ ÂÓ‰oË¯oÁÚ·Ê›·
ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ˆ˜ Úo˜ ∆ Î·È ¡ (∂ÈÎ. 2-
7). ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÁÈ· ‡·ÚÍË ·oÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
ıfi‰o˘˜. ∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ùo ‚¿ıo˜ ‰È‹ıËÛË˜ (∆) Ë ÂÓ‰o-
Ë¯oÁÚ·Ê›· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ˆ˜ Ì¤ıo-
‰o˜. ¶oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ˘ÂÚo¯‹ ÙË˜ Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Î·È ÙË Û˘Ì-
‚·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›·. ™ÙË ÛÙ·‰Èoo›ËÛË ˆ˜
Úo˜ Ùo ‚¿ıo˜ ‰È‹ıËÛË˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ Ë ÂÓ‰oË¯oÁÚ·-
Ê›· ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· 80-96%, ÂÓÒ ˆ˜ Úo˜ ÙË ‰È‹-
ıËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ 70-85%7,22. 

∏ Ì¤ıo‰o˜ ¤¯ÂÈ ˆÛÙfiÛo ÂÚÈoÚÈÛÌo‡˜ ÛÙË ‰È-
¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Î·È ·˘-
ÙÒÓ ÌÂ Î·ÚÎÈÓˆÌ·ÙÒ‰Ë ‰È‹ıËÛË ÂÊfiÛoÓ ÂÎÙÈÌË-
ıo‡Ó ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓo Ù· ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. °È· ÌÂÚÈÎo‡˜, ·ÍÈfiÈÛÙo ÎÚÈÙ‹ÚÈo
Â›Ó·È Ùo Ù·˘Ùfi¯ÚoÓo ‚¿ıo˜ ‰È‹ıËÛË˜ (∆), fiÛo ‰Ë-
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∂ÈÎ. 5. ∫·ÏÒ˜ ·ÊoÚÈ˙fiÌÂÓo˜, oÌoÈoÁÂÓ‹˜ ˘o‚ÏÂÓÓoÁfi-
ÓÈo˜ fiÁÎo˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Ë¯oÁ¤ÓÂÈ·˜, ÚoÂÚ¯fiÌÂÓo˜ ·fi ÙË
Ì˘˚Î‹ ÛÙÈ‚¿‰·. ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÎˆÛË ÛÙoÓ
ÂÈÎ·Ï‡ÙoÓÙ· ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo. §ÂÈoÌ‡ˆÌ·.

∂ÈÎ. 6. ∫·ÏÒ˜ ·ÊoÚÈ˙fiÌÂÓo˜ ˘ÂÚË¯oÁÂÓ‹˜ fiÁÎo˜ ÌÂ Â-
ÓÙfiÈÛË ÛÙoÓ ˘o‚ÏÂÓÓoÁfiÓÈo. §›ˆÌ· ÛÙoÌ¿¯o˘.



Ï·‰‹ ·˘Í¿ÓÂÈ Ùo ∆, ÙfiÛo ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Ùo˘
EUS ˆ˜ Úo˜ ÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi Ùo˘ ¡. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· fi-
Ìˆ˜ ·fi Ù· Â› Ì¤Úo˘˜ ˙ËÙ‹Ì·Ù· o˘ Â›Ó·È ˘fi Û˘-
˙‹ÙËÛË, ÁÂÁoÓfi˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÂÓ‰oË¯oÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ë
ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹˜ Ì¤ıo‰o˜ ÛÙËÓ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÛÙ·-
‰Èoo›ËÛË ˆ˜ Úo˜ ∆ Î·È ¡ ÛÙÈ˜ Î·Îo‹ıÂÈ˜ ÓÂo-
Ï·Û›Â˜ Ùo˘ ÂÙÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó·.

™ÀªµO§◊ ∆∏™ EUS ™∆∏ £∂ƒ∞¶∂À∆π∫◊
∞¶Ÿº∞™∏

∏ ÙoÈÎ‹ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË Â›Ó·È ÚoÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ¤¯ÂÈ
Î·›ÚÈ· ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË. ªÂ ÙËÓ ÂÓ‰oË-
¯oÁÚ·Ê›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ Ùo-
ÈÎ‹ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿1. ŒÙÛÈ Ë ·fi-
Ê·ÛË ÁÈ· ÙoÈÎ‹ ÂÎÙoÌ‹, ÚÈ˙ÈÎ‹ ÂÎÙoÌ‹ ‹ ·ÚËÁo-
ÚËÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› ·fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÙË˜ ÂÓ‰oË¯oÁÚ·Ê›·˜, ÂÊfiÛoÓ ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ·˘Ù‹
ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ë ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË Û‹ÌÂÚ· ÚoÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË. ∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ Î·È ·ÎÚˆÙË-
ÚÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌoÚo‡Ó Ó·
ÂÚÈoÚÈÛÙo‡Ó, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹, Ùo Â›‰o˜
Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Î·È ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡
Î¤ÓÙÚo˘, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ∆3 Î·ÚÎ›ÓˆÌ·.    

∏ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚˆÙoÎfiÏÏˆÓ o˘
Úo‚Ï¤o˘Ó ·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›· ÛÂ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ oÈ-
ÛoÊ¿Áo˘ ‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· ÛÂ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ÛÙo-
Ì¿¯o˘ ‹ ¿ÏÏˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ (Î˘-
Ú›ˆ˜ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·Ú¯ÈÎ¿ Â-
Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ Ùo˘ fiÁÎo˘) Úo¸oı¤ÙÂÈ ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹ ÙË˜ ÂÓ‰oË¯oÁÚ·Ê›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
·ÎÚÈ‚o‡˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Ùo˘ fiÁÎo˘. ŒÙÛÈ, Â› ÛÙ·‰›o˘
∆1 Î·È ∆2 ÌoÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌoÛıÂ› ÂÍ·Ú¯‹˜ ÂÁ¯Â›-

ÚËÛË Î·È Â› ÛÙ·‰›o˘ ∆3 Î·È ∆4 Ó· ÚoËÁÂ›Ù·È ·-
ÎÙÈÓo‚oÏ›· ‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·.

ªÂÈoÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Â›Ó·È Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙo Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÊÏÂÁÌoÓÒ-
‰o˘˜ Î·È ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo-
¯‹ ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·-
ÁÓÒÛÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚ· ÙoÈÎ¤˜ ˘oÙÚo¤˜ Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘7.

∂¡¢O∏ÃO°ƒ∞ºÿ∞ ∫∞π §Oπ¶Œ™ ¶∞£◊™∂π™
∆OÀ ¶∂¶∆π∫O⁄ ™À™∆◊ª∞∆O™

ÃÚfiÓÈ· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·. Ÿˆ˜ ‹‰Ë ÂÈÛËÌ¿ÓıËÎÂ
ÛÙËÓ ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÙo˘˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡˜ ÂÓ‰oÎÚÈÓÈ-
Îo‡˜ fiÁÎo˘˜ ÂÓ‰oË¯oÁÚ·Ê›· ÂÓÙo›˙ÂÈ ÌÈÎÚ¤˜ ‚Ï¿-
‚Â˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘ Ï›ÁˆÓ ¯ÈÏÈoÛÙÒÓ ÛÙo ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi
·Ú¤Á¯˘Ì· Î·È ÛÙoÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi fiÚo. ™˘ÌÏË-
ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ∂RCP, Ë ÂÓ‰oË¯oÁÚ·Ê›· ÂÓÙo›-
˙ÂÈ ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜ (∂ÈÎ. 8).
µ¤‚·È·, o‡ÙÂ Ë Ì¤ıo‰o˜ ·˘Ù‹ ÌoÚÂ› ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·
Ó· ‰È·ÊoÚo‰È·ÁÓÒÛÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ¯ÚoÓ›·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›-
ÙÈ‰·˜ Î·È Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜ ÛÂ ¤‰·Êo˜
¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜15.

¶¿¯˘ÓÛË Ù˘¯ÒÓ ÛÙoÌ¿¯o˘. ∂Ó‰oË¯oÁÚ·ÊÈÎ¿
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¿¯˘Ó-
ÛË˜ ÙˆÓ Ù˘¯ÒÓ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘. ªoÚÂ› Ó· Ê·ÓÂ›
·Ó Â›Ó·È Â·¯˘ÛÌ¤Óo˜ o ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˜ (Á·ÛÙÚ›ÙÈ-
‰·, ÓfiÛo˜ ªenetrier) ‹ ·Ó Ë ¿¯˘ÓÛË oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
Î·Îo‹ıË ÂÍÂÚÁ·Û›· o˘ ‰ÈËıÂ› Ùo Ùo›¯ˆÌ· (Ï¤Ì-
ÊˆÌ·, ÛÎ›ÚÚo˜ Î·ÚÎ›Óo˜). µ¤‚·È·, Ë ÂÓ‰oË¯oÁÚ·-
Ê›· ‰ÂÓ ˘oÎ·ıÈÛÙ¿ o‡ÙÂ ÛÙo ÛËÌÂ›o ·˘Ùfi ÙËÓ È-
ÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË. ™Â ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
fiˆ˜ ÛÂ oÁÎfiÌoÚÊÂ˜ ÂÍÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi

22 π. ªOÀ∑∞™, ¶. ™∫Oƒ¢π§∏™

∂ÈÎ. 7. ¢ÈËıËÌ¤Óo˜ ·Ú·oÈÛoÊ·ÁÈÎfi˜ ÏÂÌÊ·‰¤Ó·˜: oÌ·-
Ïfi˜, ‰ÈoÁÎˆÌ¤Óo˜, ˘oË¯oÁÂÓ‹˜.

∂ÈÎ. 8. ÃÚfiÓÈ· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·. ∞ÂÈÎoÓ›˙ÂÙ·È ·ÓoÌoÈo-
Á¤ÓÂÈ· ·ÚÂÁ¯‡Ì·Ùo˜ ÌÂ ·Û‚ÂÛÙÒÛÂÈ˜, ‰È¿Ù·ÛË ·ÁÎÚÂ-
·ÙÈÎo‡ fiÚo˘.



ÙoÓ ÂÈÎ·Ï‡ÙoÓÙ· ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo, fio˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë
Ï‹„Ë ÌÂÁ¿Ïo˘ ÙÂÌ·¯›o˘ ‚Èo„›·˜ ÌÂ ‚ÚfiÁ¯o oÏ˘-
ÂÎÙoÌ‹˜, Ë ÂÓ‰oË¯oÁÚ·Ê›· ÌoÚÂ› Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ
ÒÛÙÂ Ó· ÌË ‰È·ÙÚ¤ÍÂÈ o ·ÛıÂÓ‹˜ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo Ì·˙È-
Î‹˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ ·fi ÙÚÒÛË ˘o‚ÏÂÓÓoÁfiÓÈˆÓ ‰È-
·ÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ7. 

ÃoÏË‰o¯oÏÈı›·ÛË. À¿Ú¯o˘Ó ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ ÌÈ-
ÎÚo‡˜ ·ÚÈıÌo‡˜ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ‚Ú‹Î·Ó ˘„ËÏ‹ ·ÎÚ›-
‚ÂÈ· ÙË˜ ÂÓ‰oË¯oÁÚ·Ê›·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ï›ıˆÓ Ùo˘
¯oÏË‰fi¯o˘ fiÚo˘. º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ oÈ Ì¤ıo‰oÈ
·Ó·ÊoÚ¿˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏÈıÈ¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ¯o-
ÏËÊfiÚˆÓ, ‰ËÏ. Ë ∂RCP Î·È Ë ‰È·‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÈË·-
ÙÈÎ‹ ¯oÏ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›· (ƒ∆C), ÍÂÂÚÓo‡Ó ÛÂ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙËÓ ÂÓ‰oË¯oÁÚ·Ê›· Î·È ·Ú·-
Ì¤Óo˘Ó fiˆ˜ Î·È ÚÈÓ, ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÂ˜ Ì¤ıo‰oÈ
·Ó·ÊoÚ¿˜23. 

¶˘Ï·›· ˘¤ÚÙ·ÛË. ™ÙËÓ ˘Ï·›· ˘¤ÚÙ·ÛË ·-
Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È oÚÈÛÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓ‰oË¯o-
ÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘ ÙË˜ ˘-
Ï·›·˜ Î·È ÛÏËÓÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜, ·Úo˘Û›· ‰È·ÙÂÙ·Ì¤-
ÓˆÓ ÂÓ‰oÙoÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ·Ú·oÈÛoÊ·ÁÈÎ¿
·Ú¿ÏÂ˘Ú· ·ÁÁÂ›· o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜
ÙË˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜. ªÂÙ¿ ÛÎÏËÚoıÂ-
Ú·Â›·, Ù· ·ÁÁÂ›· Ùo˘ oÈÛoÊ·ÁÈÎo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜
o˘ ·oÊÚ¿ÛÛoÓÙ·È ‰›Óo˘Ó Â›ÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î‹ ÂÓ‰oË¯oÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ∆¤Ïo˜, Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË
ÙˆÓ ÎÈÚÛÒÓ Ùo˘ ıfiÏo˘ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ Â›Ó·È oÏ‡ È-
Î·ÓooÈËÙÈÎ‹. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÓ‰oË¯oÁÚ·Ê›· Ìo-
ÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÛÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıË-
ÛË Ùo˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Â-
Ê·ÚÌoÁ‹ ÛÎÏËÚoıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ÎÈÚÛo‡˜ oÈÛoÊ¿Áo˘
Â› ˘Ï·›·˜ ˘ÂÚÙ¿ÛÂˆ˜18,24.

π‰Èo·ıÂ›˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛoÈ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∏
ÊÏÂÁÌoÓ‹ Ùo˘ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ
ÂÏÎÒ‰Ë ÎoÏ›ÙÈ‰· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÓ‰oË¯oÁÚ·ÊÈÎ¿
·fi ÙË ‰È·ÙoÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌoÓ‹ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÈ ÙË ÓfiÛo Ùo˘ Crohn25. E›ÛË˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰oË¯o-
ÁÚ·Ê›· ÌoÚo‡Ó Ó· ·ÂÈÎoÓÈÛÙo‡Ó Î·È Ó· Î·Ù·-
‰ÂÈ¯ıo‡Ó ·Ú·ÂÓÙÂÚÈÎ¿ ·oÛÙ‹Ì·Ù· Î·È Û˘Ú›ÁÁÈ·.
º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÓ‰oË¯oÁÚ·Ê›· ı· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙo Ì¤ÏÏoÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÓÙÂ-
ÚÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙˆÓ È‰Èo·ıÒÓ
ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ ÓfiÛˆÓ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. OˆÛ‰‹oÙÂ,
¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÈÛ·-
¯ıÂ› Ë ÂÓ‰oË¯oÁÚ·Ê›· ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıo-
‰o˜ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ È‰Èo·ı‹ ÊÏÂ-
ÁÌoÓÒ‰Ë ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÓfiÛo.

™Àª¶Œƒ∞™ª∞
∏ ÂÓ‰oË¯oÁÚ·Ê›· Û˘Ó‰˘¿˙oÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓ‰oÛÎfiË-
ÛË Î·È ÙËÓ ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›·, ÚoÛÊ¤ÚÂÈ Ó¤Â˜ ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙÂ˜ ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Ùo˘ Â-
ÙÈÎo‡. ¶Èo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‹‰Ë ·oÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎ‹
Î·È ··Ú·›ÙËÙË Ì¤ıo‰o ÛÙËÓ ÙoÈÎ‹ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË
ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ Ùo˘ ÂÙÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÓfiÛˆÓ Ùo˘ ÂÙÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó·. ∆¤Ïo˜, ÌÂ ÙË
Û˘ÓÂ¯‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ oÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜
ÌÂıfi‰o˘ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓoÓÙ·È.

ABSTRACT
Mouzas IA, Skordilis PG. ∂ndoscopic ultrasono-
graphy of the gastrointestinal tract. Hell Iatr 2003,
69: 18 - 24.

∂ndoscopic ultrasonography (EUS) is a new di-
agnostic tool that evolved over the past 15 years.
This method combines the advantages of endosco-
py with the capabilities of ultrasonography. The
most common instrument used is the Olympus GF-
EUM3 system with a switchable frequency from 7.5
to 12 MHz. It is a side viewing endoscope with a
radial transducer. EUS offers important diagnostic
information about the gastrointestinal wall and pan-
creato-biliary tree lesions. Diagnostic capacity is ba-
sed on the analysis of the layer structure. EUS can
accurately diagnose submucosal tumors and diffe-
rentiate between malignant and benign ones. EUS
can substantially help in the evaluation of hypertro-
phic gastric folds, although endoscopic biopsy is
still necessary. The contribution of EUS in differen-
tial diagnosis between chronic pancreatitis and pan-
creatic cancer remains to be defined. Portal hyper-
tension and esophageal and gastric varices are other
indications for EUS as well as their assessment be-
fore and after treatment. EUS has been used in e-
valuating inflammatory bowel disease, especially in
Crohn’s disease, for the assessment of bowel wall
thickness, inflammation and existence of lesions ad-
jacent to the intestinal wall. Diagnosing with EUS
the depth of cancer invasion and the presence of
metastatic lymph nodes offers the most accurate
preoperative staging for depth of tissue invasion (T)
and lymph node involvement (N) in the TNM sy-
stem. EUS has been found superior to CT in dete-
cting these parameters. With the evolution of new
instruments and new applications, such as three-di-
mensional EUS, interventional EUS and miniprobes,
the possibilities of EUS are being expanded.
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∏ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓoÛ‹Ì·Ù· ·fi ÙoÓ o‰oÓÙ›·ÙÚo

E˘ı‡ÌÈÔ˜ ª‹ÙÙ·˜1, AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË ∂ÚÂ˘Ó›‰o˘2

1 O‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ∆Ì‹Ì·, ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi °ÂÓÈÎfi ¡oÛoÎoÌÂ›o ∏Ú·ÎÏÂ›o˘
2 ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∫oÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È OÈÎoÁÂÓÂÈ·Î‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË˜

1. ∂π™∞°ø°◊
∆È˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ·‡ÍË-
ÛË Ùo˘ Ì¤Ûo˘ fiÚo˘ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ Î·Ú‰Èo·ıÒÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Úofi‰o˘ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌË˜ ÙfiÛo ÛÙoÓ ÙoÌ¤· ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·˜ fiÛo
Î·È ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›·˜1,2. ∏ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
ÊÚoÓÙ›‰· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ıÂÙÈÎ‹
Â›‰Ú·ÛË ÛÙo Î·Ú‰È·Îfi Ùo˘˜ ÓfiÛËÌ·, Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÚoÛÊ¤ÚÂÈ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‚o‹ıÂÈ· Î·È ÛÙËÓ oÈfiÙËÙ·

ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘˜3-6. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ oÏÏo› o‰oÓÙ›·ÙÚoÈ
‰ÈÛÙ¿˙o˘Ó Ó· ·Ú¤¯o˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ùo˘˜ ÛÂ ·˘-
Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Úo‚ÏËÌ·Ù›˙oÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤Ïıo˘Ó ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ
ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙo ÛÙfiÌ·7. O ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi˜
·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·‚¿ÛÈÌo˜, ·Êo‡ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ o-
Ì¿‰Â˜ Î·Ú‰ÈoÏoÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁÈÒÓ, ˘‹Ú¯Â ¿ÓÙ· ¤Ó· ÌÈÎÚfi oÛoÛÙfi ÂÚÈ-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∂›Ó·È ‰È·ÈÛÙˆÌ¤Óo fiÙÈ Ë o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
ÊÚoÓÙ›‰· ÙˆÓ Î·Ú‰ÈoÏoÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË
ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙo Î·Ú‰È·Îfi Ùo˘˜ ÓfiÛËÌ· Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ Î·È ÛÙËÓ oÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘˜.
¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ oÏÏo› o‰oÓÙ›·ÙÚoÈ ‰ÈÛÙ¿˙o˘Ó Ó· ·-
Ú¤¯o˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ùo˘˜ ÛÂ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Î·È Úo‚ÏËÌ·Ù›˙oÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ Ó· ·-
ÓÙ·ÂÍ¤Ïıo˘Ó ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙo
ÛÙfiÌ·. °È· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·˘Ùo‡˜, Ë ·Úo¯‹ o‰oÓÙÈ-
·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚoÓÙ›‰·˜ ÛÙo È‰ÈˆÙÈÎfi È·ÙÚÂ›o ÌoÚÂ› Ó· Â›-
Ó·È ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ÙfiÛo ÁÈ· ÙoÓ o‰oÓÙ›·-
ÙÚo fiÛo Î·È ÁÈ· ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÂÊfiÛoÓ ¤¯o˘Ó ·ÚıÂ›
fiÏ· Ù· Úo‚ÏÂfiÌÂÓ· ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·. ∏ Ï‹-
„Ë ÂÓfi˜ Î·Ïo‡ ÈÛÙoÚÈÎo‡ Î·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ë
oo›· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î·È ÛÙo
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜
ÛËÌ·Û›·˜. ŒÓ·˜ Î·Ïfi˜ ÙÚfio˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙˆÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·, Â›Ó·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
Î·È ÛÙ·‰Èoo›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ASA. ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘
·ÛıÂÓ‹ Î·È ÌÂ ÁÓÒÌoÓ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ o˘ ·oÚÚ¤o˘Ó
·fi ·˘Ù‹, ı· Á›ÓÂÈ o Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰˘-

Ó·Ù‹˜ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÒÛÙÂ Ë Â¤Ì‚·ÛË
Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙo ¯ÒÚo Ùo˘ o‰oÓÙÈ·-
ÙÚÂ›o˘. ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ o‰oÓÙÈ·-
ÙÚÈÎo‡ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·, ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ËÚÂÌÈÛÙÈÎÒÓ ‹ ·Á¯oÏ˘ÙÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙËÓ Î·Ù·ÛÙoÏ‹ ÌÂ ˘oÍÂ›‰Èo Ùo˘ ·˙Ò-
Ùo˘ Î·È oÍ˘ÁfiÓo, ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÌÂ ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î¿
fio˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo, ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ Ùo˘ ·ÁÁÂÈ-
oÛ˘Û·ÛÙÈÎo‡ ÛÙo ÙoÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi Î·È ÙoÓ ¤ÏÂÁ-
¯o ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Î¿Ùˆ
·fi ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. OÈ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·-
ÎoÏo‡ıËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È Ùo˘ ÎoÚÂÛÌo‡ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÛÂ oÍ˘Áfi-
ÓÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÚoÏËÊıo‡Ó ‹ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ùo‡Ó ¤ÁÎ·ÈÚ·
oÈ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜. °ÂÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ Î·Ú‰Èo·ıÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È ·fi ÙËÓ ÌÂÚÈ¿ Ùo˘ o‰oÓÙÈ¿ÙÚo˘ ÁÓÒÛË ÙˆÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ, ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤-
ÓˆÓ ÚˆÙoÎfiÏÏˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ Î·È
ÚoÂÙoÈÌ·Û›· ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÈ·˜ ÂÂ›Áo˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2003, 69: 25 - 38.
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ÙÒÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ¤ÚÂÂ Ó· ‰È·ÎoÂ› Ë Â¤Ì-
‚·ÛË, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ o Î›Ó‰˘Óo˜ Â›Ó·È
˘·ÚÎÙfi˜8,9.

∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÁÈ· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÂÏÂÁ-
¯fiÌÂÓË ˘¤ÚÙ·ÛË, ·ÚÚ˘ıÌ›·, ‹ Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È-
·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, o Î›Ó‰˘Óo˜ ·fi ÌÈÎÚ¤˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈ-
Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ˘·ÚÎÙfi˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÏ·Ù-
ÙˆÌ¤ÓË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. ∆o ¿Á¯o˜ Î·ıÒ˜ Î·È oÈ ÂÒ‰˘-
ÓÂ˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ¯ÚoÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È Ùo˘ Î·Ú‰È·Îo‡
Ú˘ıÌo‡, ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÁÁÂÈoÛ‡Û·ÛË, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
·Ó·ÁÎÒÓ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ÛÂ oÍ˘ÁfiÓo Î·È ÙÂÏÈÎ¿
ÈÛ¯·ÈÌ›· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘Ùo› Ï·Ì‚¿Óo˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿-
Ûo˘Ó ÙËÓ ·fiÎÚÈÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È
ÛÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË10-13.

∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ Ë ÙÒÛË Ùo˘ ST
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÂÓfi˜ ‰oÓÙÈo‡ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙo˘˜ Î·Ú‰Èo·ıÂ›˜ ˘o‰Ë-
ÏÒÓoÓÙ·˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, ÂÓÒ
Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÌÊ·Óo‡˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›-
Ó·È ›‰È· ÙfiÛo Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙoÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıË-
Û›·˜ fiÛo Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜14.

∞ÏÏ¿ Î·È oÈ ‰È¿ÊoÚÂ˜ oÌ¿‰Â˜ Î·Ú‰Èo·ıÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ fiÙ·Ó ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË o-
‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙o˘Ó ÙoÓ ›‰Èo
Î›Ó‰˘Óo ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·fi Ùo Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Îfi. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È
ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‰ÈÁoÍ›ÓË ÁÈ· ÎoÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ‹ ÁÈ·
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚo ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÂ ÂÈÏoÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· o-
‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·ÙË-
ÁoÚ›Â˜ Î·Ú‰Èo·ıÒÓ15,16.

™Â Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓoÛ‹-
Ì·Ù·, o˘ ·Ú·¤ÌÊıËÎ·Ó ·fi o‰oÓÙ›·ÙÚo˘˜ Â-
ÏÂ‡ıÂÚo˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÛÂ ÓoÛoÎoÌÂ›o ÁÈ· o‰o-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·, Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·
·oÙÂÏo‡Û·Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›·. ™ÙËÓ ›‰È· ÂÚÁ·-
Û›· fiÌˆ˜ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› ÛÙËÓ
ÏÂÈo„ËÊ›· Ùo˘˜ ı· ÌoÚo‡Û·Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-
ÛÙo‡Ó ÛÙ· È·ÙÚÂ›· ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
ÒÓ17. ∂›ÛË˜ Ë o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ Î·Ú-
‰Èo·ı‹ ·ÛıÂÓ‹ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚoÛı¤ÙÂÈ ·fi
ÏÂ˘Ú¿˜ o‰oÓÙÈ¿ÙÚo˘ ÂÈÏ¤oÓ ¯ÚfiÓo ÂÚÁ·Û›·˜,
·ÏÏ¿ o‡ÙÂ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ oÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÂ¯fi-
ÌÂÓË˜ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚoÓÙ›‰·˜18.

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÚoÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ù· ‚È‚ÏÈo-
ÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·,
·Ó¿Áo˘Ó Ùo˘˜ Î·Ú‰Èo·ıÂ›˜ ÛÂ ÌÈ· ·ÍÈfiÏoÁË oÌ¿-
‰· ·ÛıÂÓÒÓ Ùo˘ ¤ÏÏËÓ· o‰oÓÙÈ¿ÙÚo˘, ÌÂ oÏÏ¤˜

È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤Óo ‚·ıÌfi ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙË-
Ù·˜. ªÂ ‰Â‰oÌ¤ÓË ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·,
Ë ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ·oÛÎoÂ› ÛÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÂÓfi˜
ÚˆÙoÎfiÏÏo˘ ÁÈ· ÙËÓ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·.

2. ∞ƒÃπ∫◊ ∂∫∆ÿª∏™∏ ∆OÀ ∞™£∂¡◊

2.1 ¶ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜
¶oÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÌÈ·˜ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿-
ÍË˜ ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ·fi ÓoÛ‹Ì·Ù· o˘ Úo¸‹Ú¯·Ó
Î·È ‰ÂÓ ·oÙÂÏo‡Ó ¿ÌÂÛË Û˘Ó¤ÂÈ· ·˘Ù‹˜, ÁÂÁoÓfi˜
o˘ Î·ıÈÛÙ¿ ·Ó·ÁÎ·›· ÙËÓ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙˆÓ Î·Ú-
‰Èo·ıÒÓ19.

∫·Ù¿ ÙËÓ Ú·ÁÌ·Ùoo›ËÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·-
ÛË˜, oÏÏo› o‰oÓÙ›·ÙÚoÈ ·ÚÎo‡ÓÙ·È ÛÙË Û˘ÌÏ‹Úˆ-
ÛË ÂÓfi˜ ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏoÁ›o˘ Î·È ÛÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ÛÙo-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜. À¿Ú¯o˘Ó fiÌˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘
¤¯o˘Ó ÌË ‰È·ÁÓˆÛÌ¤Ó· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·,
Ù· oo›· ÌoÚo‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó ÙËÓ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡oÓÙ·È ÌfiÓo ·Ó ÚoËÁËıÂ›
¤Ó·˜ ÏËÚ¤ÛÙÂÚo˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜
¤ÏÂÁ¯o˜20.

∞fi ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·Ùo-
oÈÂ›Ù·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹, Ë oo›·
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙoÓ o‰oÓÙoÛÙoÌ·ÙoÏoÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o, Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Ùo˘ È·ÙÚÈÎo‡
ÈÛÙoÚÈÎo‡ Î·È ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜
Ùo˘. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙoÓ
o‰oÓÙ›·ÙÚo Î·È ·fi ÙoÓ oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi ÁÈ·ÙÚfi ÂÊfi-
ÛoÓ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙo. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿Êo-
ÓÙ·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ·›ÚÓÂÈ o ·ÛıÂÓ‹˜, oÈ ‰oÛoÏo-
Á›Â˜ Î·È o ¯ÚfiÓo˜ Ï‹„Ë˜ Î·È Ó· ÛËÌÂÈÒÓoÓÙ·È Èı·-
Ó¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÈÏoÎ¤˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·‰È¿ÁÓˆÛÙo ‹ ÌÂ fi¯È ÛˆÛÙ¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓo Î·Ú‰È·Îfi
ÓfiÛËÌ·, fiÙ·Ó ÂÓÙo›˙oÓÙ·È Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·¤Ìo-
ÓÙ·È ÛÙoÓ oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi Ùo˘˜ ÁÈ·ÙÚfi ÌÂ ÙoÓ oo›o
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË Ë ÂÈÎoÈÓˆÓ›·, ÒÛÙÂ Ó· ·-
oÊ·ÛÈÛıo‡Ó ·fi ÎoÈÓo‡ oÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚoÊ˘Ï¿-
ÍÂÈ˜21. ™Â ·Ó¿ÏoÁ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Û˘ÁÎÏ›Óo˘Ó Î·È
¿ÏÏoÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ÂÓÙoÈÛıo‡Ó Î·È
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıo‡Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿
ÓoÛ‹Ì·Ù·22-24.

™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ oÈ oo›oÈ
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙oÓÙ·È ÛÂ ÓoÛoÎoÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏoÓ, ÚoËÁÂ›Ù·È ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜, o oo›o˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›-
ÌËÛË, ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ¤˜ Î·È ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ·-
ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·, ∏∫° Î·È Î·Ú‰ÈoÏoÁÈÎ‹ ÂÎ-
Ù›ÌËÛË. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ·ıoÏoÁÈÎ¿
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Úo‚Ï‹Ì·Ù·, Á›ÓoÓÙ·È Î·È oÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Î·Ù¿ Â-
Ú›ÙˆÛË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜25.

2.2 ™Ù·‰Èoo›ËÛË Î·Ù¿ ASA
ŒÓ·˜ Î·Ïfi˜ ÙÚfio˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ Úo-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Â›Ó·È
Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË Î·È ÛÙ·‰Èoo›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏo‡
ÎÈÓ‰‡Óo˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ASA, fiˆ˜ ·˘Ù‹
¤¯ÂÈ ÚoÙ·ıÂ› ·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ∞Ó·È-
ÛıËÛÈoÏfiÁˆÓ (¶›Ó. 1)18. ªÂ ÙoÓ ÙÚfio ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È
Î·È o ˘oÏoÁÈÛÌfi˜ Ùo˘ ‚·ıÌo‡ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ Î·È
Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È Ë ÙÚooo›ËÛË ÙË˜ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚo-
ÓÙ›‰·˜. O o‰oÓÙ›·ÙÚo˜ ÁÂÓÈÎ¿ ÌoÚÂ› Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÂ›
Úo‚Ï‹Ì·Ù· o˘ ·ÊoÚo‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ·Ó‹Îo˘Ó
ÛÙÈ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ASA I Î·È ππ ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙÈ˜ Î·-
ÙËÁoÚ›Â˜ πππ Î·È πV, ‹ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ Ë o‰oÓÙÈ-
·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙÚoooÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó o ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó‹-
ÎÂÈ ÛÙÈ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ III Î·È IV22,26.

™Â ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Î·È ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘Û· ¤ÚÂ˘Ó·, Ë
oo›· ¤ÁÈÓÂ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ·fi
ÙË ÛÙ·‰Èoo›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ¤Ó·
˘„ËÏfi oÛoÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ, Î·Ù·-
Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· III ‹ IV Î·Ù¿ ASA, ÂÓÒ
ÛÙ· ÓoÛ‹Ì·Ù· o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Ó· ¤¯o˘Ó Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Ë
˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·26. 

2.3 ™¯¤‰Èo ıÂÚ·Â›·˜
ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÌÂ
ÁÓÒÌoÓ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ o˘ ·oÚÚ¤o˘Ó ·fi ·˘Ù‹, ı·
Á›ÓÂÈ o Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜
o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, o oo›o˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi
·˘ÙfiÓ ÙË˜ È‰ÂÒ‰o˘˜, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
˘ÛÙÂÚÂ›. O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓoÛ‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ
Ó· ÚoÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Ùo˘ Î¿ıÂ

·ÛıÂÓ‹. O ‚·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯o˜ Â›Ó·È Ë ·˘ÛÙËÚ‹ Ù‹ÚËÛË
Ùo˘ Û¯Â‰›o˘ ıÂÚ·Â›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ ıÂÙÈÎ¿
ÙfiÛo ÛÙË ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, fiÛo Î·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
Î·È oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘3.

OÈ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Úo-
ÁÚ·ÌÌ·Ù›˙oÓÙ·È ÚˆÈÓ‹ ÒÚ· Î·È Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹˜
¯ÚoÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. ™Ùo Û¯¤‰Èo ıÂÚ·Â›·˜ fiÙ·Ó
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î¿oÈ· ·ÈÌ·ÙËÚ‹ Â¤Ì‚·ÛË, Ú¤-
ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„ÈÓ o Î›Ó‰˘Óo˜ Ïo›ÌˆÍË˜, Ùo
¿Á¯o˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ ÚÈÓ ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ë Èı·Ó‹ Ù·-
Ï·ÈˆÚ›· Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ‰‡ÛÎoÏÂ˜, ÂÒ‰˘ÓÂ˜ Î·È
ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. 

∂¿Ó Î¿oÈo˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ‚ËÌ·Ùo‰fiÙË ˘¿Ú-
¯ÂÈ o Î›Ó‰˘Óo˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚoÌ·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ·ÚÂÌ‚oÏ‹˜
·fi oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, fiˆ˜ o ‰oÎÈ-
Ì·ÛÙ‹Ú·˜ oÏÊo‡, Ë ¯ÂÈÚoÏ·‚‹ ÌÈÎÚoÌfiÙoÚ Î·È Ë
Û˘ÛÎÂ˘‹ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ‚ËÌ·Ùo‰fiÙÂ˜ ·ÏÈfi-
ÙÂÚË˜ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›·˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÚoÛÙ·Û›·. ∏ ËÏÂ-
ÎÙÚo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‚Ï·ÙÈ-
Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ Ù‡o˘˜ ‚ËÌ·Ùo‰fiÙË Î·È
ÁÈ’ ·˘Ùfi ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È27.

2.4 ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË o‰oÓÙÈ·-
ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ

™ÙËÓ ·ÏÈfiÙÂÚË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ¤ÓÙÂ
“·fiÏ˘ÙÂ˜” ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·Ùoo›ËÛË
ÌÈ·˜ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ Î·Ú‰ÈoÏoÁÈÎo‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜: ·) ÚfiÛÊ·Ùo oÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ùo˘ Ì˘o-
Î·Ú‰›o˘ (ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ¤ÍÈ ÌËÓÒÓ), ‚) ·-
ÛÙ·ı‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë ‹ ÚfiÛÊ·ÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÛÙËı¿Á-
¯Ë˜, Á) Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ‰) ÌË
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ·ÚÚ˘ıÌ›· Î·È Â) ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌË ÂÏÂÁ¯fi-
ÌÂÓË ˘¤ÚÙ·ÛË10. µ¤‚·È· Ë ¤ÓÓoÈ· ÙË˜ ·fiÏ˘ÙË˜
·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ï›Áo ıÂˆÚËÙÈÎ‹, ·-
Êo‡ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ·ÎfiÌË Î·È oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ·Ú·-
¿Óˆ Î·ÙËÁoÚÈÒÓ ÌoÚÂ› Ó· ‚ÚÂıo‡Ó ÛÙË ı¤ÛË Ùo˘
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¶›Ó·Î·˜ 1. ASA Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ë ÙÚooo›ËÛË ÙË˜ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚoÓÙ›‰·˜

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ TÚÔÔÔ›ËÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜

π. ∞ÛıÂÓ‹˜ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÓfiÛËÌ·, ˘ÁÈ‹˜, Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜ I. ∫·Ì›· ÙÚooo›ËÛË (ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ¿Á¯o˘˜).

ππ. ∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÌÈÎÚfi ¤ˆ˜ ÌÂÛ·›o Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÓfiÛËÌ·. II. ¶Èı·Ó‹ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ¿Á¯o˘˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÙÚoooÈ‹ÛÂÈ˜
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜.

πππ. ∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ Ûo‚·Úfi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÓfiÛËÌ·, ÌÂÈÒÓoÓÙ·È III. ¶Èı·Ó¤˜ ·˘ÛÙËÚ¤˜ ÙÚoooÈ‹ÛÂÈ˜: ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ¿Á¯o˘˜,
oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ Ùo˘, ÌoÚÂ› Ó· ·˘ÙoÂÍ˘ËÚÂÙËıÂ›. ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÙÚoooÈ‹ÛÂÈ˜ Î·È È·ÙÚÈÎfi Û˘Ì‚o‡ÏÈo.

IV. ∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ Ûo‚·Úfi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÓfiÛËÌ·, ÌÂÈÒÓoÓÙ·È IV. ∞˘ÛÙËÚ¤˜ ÙÚoooÈ‹ÛÂÈ˜: Ë ÂÎÏoÁ‹ ÌÂÙ·Í‡ È·ÙÚÂ›o˘
oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ Ùo˘, ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ·˘ÙoÂÍ˘ËÚÂÙËıÂ› ÓoÛoÎoÌÂ›o˘ Î·È Ùo Â›‰o˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi 
Î·È ·ÂÈÏÂ›Ù·È Ë ˙ˆ‹ Ùo˘. ÙË Û˘ÓoÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, ÂÂ›Áo˘Û· È·ÙÚÈÎ‹ Û‡ÛÎÂ„Ë.

V. ∂ÙoÈÌoı¿Ó·Ùo˜ ·ÛıÂÓ‹˜, ‰ÂÓ Úo‚Ï¤ÂÙ·È Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ V. ∏ ıÂÚ·Â›· ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È
ÌÂÙ¿ ·fi 24 ÒÚÂ˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Â¤Ì‚·ÛË. ÛÂ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ˙ˆ‹˜.



o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎo‡ ÂÂ›ÁoÓÙo˜.
ŒÙÛÈ Û‡ÌÊˆÓ· Î·È ÌÂ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· ·Ó·ıÂˆÚ‹Ûo˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓoÈ· ÙË˜ ·fiÏ˘ÙË˜ ·-
ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·
ÌÈ· Ì¤ıo‰o˜ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË˜ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ
o˘ ¿Û¯o˘Ó ·fi ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë, ‹ ¤¯o˘Ó ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ oÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›o˘ ÂÍ¿ÌËÓo˘. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙoÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÌoÚo‡Ó Ó· ‰Â¯ıo‡Ó ÌÈ· oÏoÎÏËÚˆ-
Ì¤ÓË ıÂÚ·Â›· ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ·ÓÙÈÛÙË-
ı·Á¯ÈÎ‹˜ Î·È ·Á¯oÏ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‰›¯ˆ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘˜
ÂÈÏoÎ‹˜.28 ¶¿ÓÙˆ˜ ¿ÏÏoÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÂ oÏ‡ Úfi-
ÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜
›‰È·˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜, ·Ó·Ê¤Úo˘Ó Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ ¤Ó·
oÛoÛÙfi 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. §fiÁˆ Ùo˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„Ë-
Ïo‡ oÛoÛÙo‡ ÂÈÏoÎÒÓ, ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È Ùo Û¯¤‰Èo ÙË˜
o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ó· ÂÍ·ÙoÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ‚¿ÛÂÈ
ÙË˜ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Ùo˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹29.

3. ™À™∆∏ª∞∆π∫H ∞¡∆πª∂∆fl¶π™∏
3.1. °ÂÓÈÎ¿
°È· Ùo˘˜ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·, Î˘Ú›ˆ˜ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ÓfiÛo, Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÈÏoÎ¤˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È
ÌÂ Ùo Úo¸¿Ú¯oÓ Î·Ú‰È·Îfi ÓfiÛËÌ·. ∆o ¿Á¯o˜, Ë
›ÂÛË, o fiÓo˜ Î·È Ë ‰˘ÛÊoÚ›· o˘ Û˘Óo‰Â‡o˘Ó
ÌÈ· o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË ·ÏÏ¿ Î·È oÈ Î·ÙÂ¯oÏ·Ì›-
ÓÂ˜ o˘ ÂÚÈ¤¯oÓÙ·È ÛÙ· ÙoÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ıÂ-
ˆÚo‡ÓÙ·È ÂÓo¯ooÈËÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜30. ∏ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎo‡ ·ÛıÂÓ‹
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ËÚÂÌÈÛÙÈÎÒÓ ‹ ·Á¯oÏ˘-
ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙËÓ Î·Ù·ÛÙoÏ‹ ÌÂ ÚˆÙoÍÂ›‰Èo
Ùo˘ ·˙ÒÙo˘ Î·È oÍ˘ÁfiÓo, ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÌÂ ·ÓÙÈÌÈÎÚo-
‚È·Î¿ fio˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo, ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹
Ùo˘ ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎo‡ ÛÙo ÙoÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi
Î·È ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎ¿, Î¿Ùˆ ·fi ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ªÂ
ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ë ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È·-
Î‡Ì·ÓÛË ı· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·9,30,31.

3.2. ∞Á¯oÏ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
™Ùo˘˜ Î·Ú‰ÈoÏoÁÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚oËı¿ Ë ¯oÚ‹ÁË-
ÛË ·fi Ùo ÛÙfiÌ· ·Á¯oÏ˘ÙÈÎÒÓ ‹ ËÚÂÌÈÛÙÈÎÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 5mg ‰È·˙Â¿ÌË˜ ÙËÓ
ÚoËÁo‡ÌÂÓË ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜
›‰È·˜ ‰fiÛË˜ 1 ÒÚ· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË27,28. ™Â
oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó‹Û˘¯o˘˜, Î·ıÒ˜
Î·È ÛÂ fiÛo˘˜ ¿Û¯o˘Ó ·fi ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÓfiÛo Ùo˘ Ì˘-
oÎ·Ú‰›o˘, ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÛÙoÏ‹ ÌÂ ÚˆÙoÍÂ›‰Èo

Ùo˘ ·˙ÒÙo˘ Î·È oÍ˘ÁfiÓo31.
™Â ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ùo ¿Á¯o˜ ÌoÚÂ›

Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÌÂ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ‰È·˙Â¿-
ÌË˜, ÂÓÒ Ù· ‚·Ú‚ÈÙo˘ÚÈÎ¿ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÌËÓ
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÏfiÁˆ Èı·Ó‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜
ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿. ∂¿Ó ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› Î·Ù·ÛÙoÏ‹
ÌÂ ÚˆÙoÍÂ›‰Èo Ùo˘ ·˙ÒÙo˘ Î·È oÍ˘ÁfiÓo, ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ oÍ˘ÁfiÓˆÛË
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙoÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜, ÁÈ·Ù› ÌÈ·
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ˘oÍ›· ı· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜27.

3.3. ∞ÓÙÈÛÙËı·Á¯ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
OÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛÙ·ıo‡˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜ ‹ ÚfiÛÊ·Ùo˘
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ·ÎfiÌË
Î·È Û‹ÌÂÚ· ·fi oÏÏo‡˜ ÎÏÈÓÈÎo‡˜ ˆ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
·fiÏ˘ÙË˜ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ o‰oÓÙÈ-
·ÙÚÈÎ‹. ™Â Î¿ıÂ ÂÂ›Áo˘Û· o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË, Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ıÂÚ·Â›· ÂÎÏoÁ‹˜27. ŸÌˆ˜ oÈ Úfio‰oÈ ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ Ù· Ó¤· ·ÓÙÈÛÙËı·Á¯ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È oÈ Ó¤oÈ
ÙÚfioÈ ¯oÚ‹ÁËÛË˜, Î·Ù¤ÛÙËÛ·Ó Èı·Ó‹ ÙËÓ Ú·Á-
Ì·Ùoo›ËÛË ÙË˜ ÂÂ›Áo˘Û·˜ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂ Ù·˘-
Ùfi¯ÚoÓo ¤ÏÂÁ¯o ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ32. °È· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È ‡-
ÛÙÂÚ· ·fi Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙoÓ ıÂÚ¿oÓÙ· Î·Ú‰Èo-
ÏfiÁo Ë Ùooı¤ÙËÛË ·˘ÙoÎfiÏÏËÙo˘ ÓÈÙÚoÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜
ÙËÓ ·Ú·ÌoÓ‹ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ∏ ·ÓÙÈÛÙËı·Á¯ÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ·›ıo˘Û· ·Ó·ÌoÓ‹˜ ÌÂ ¯oÚ‹-
ÁËÛË 5 mg ÓÈÙÚoÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜ ˘oÁÏÒÛÛÈ· ‹ ÌÂ ÂÈ-
ÛÓÔ‹. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, Ë oo›·
Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ÓoÛoÎoÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏoÓ, Ë ·ÓÙÈÛÙËı·Á¯ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ
Î¿ıÂ ÎÏÈÓÈÎfi ÛËÌÂ›o ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘28,31. 

3.4. ∞ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈoÚoÊ‡Ï·ÍË
™Ùo ·ÚÂÏıfiÓ Â›¯Â ‰oıÂ› ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÛÙo
ÁÂÁoÓfi˜ ÙË˜ ÌÈÎÚo‚È·Ì›·˜ o‰oÓÙoÁÂÓo‡˜ ·ÈÙÈoÏo-
Á›·˜, ·ÚfiÏo o˘ Ë ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›· o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi ÌÈ· o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË, ‰ÂÓ Â›Ó·È oÏ‡ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ o˘ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹
ÙË˜ ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‹ ·fi ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ Ì¿-
ÛËÛË˜33,34. ¶·ÚfiÏo o˘ Ë ÌÈÎÚo‚È·ÈÌ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È
ÂÈÏoÎ‹ oÏÏÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, oÚÈÛÌ¤Ó· ÌfiÓo Â›‰Ë
ÌÈÎÚo‚›ˆÓ ÚoÎ·Ïo‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·.
∂›ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Â‡ÎoÏo Ó· Úo‚Ï¤„ÂÈ Î·-
ÓÂ›˜ oÈo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· ÂÎ‰ËÏÒÛo˘Ó ÙË ÓfiÛo ‹ oÈÂ˜
o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó35. ∂È-
‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ÏoÈÌÒ‰Ë ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰· o o‰oÓÙ›·ÙÚo˜
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Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÓoÛoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
o˘ ··ÈÙo‡Ó ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈoÚoÊ‡Ï·ÍË
(¶›Ó. 2), Ùo Â›‰o˜ ÙˆÓ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ o˘
··ÈÙo‡Ó ¯ËÌÂÈoÚoÊ‡Ï·ÍË (¶›Ó. 3) Î·È Ù· ÂÓ‰ÂÈ-
ÎÓ˘fiÌÂÓ· ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î¿ Û¯‹Ì·Ù· ÌÈ·˜ ‰fiÛË˜ ÁÈ·
·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙o˘Ó Î›Ó‰˘Óo ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÏoÈÌÒ‰o˘˜ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ (¶›Ó. 4)35,36.

∞fi ÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∫·Ú‰ÈoÏoÁÈ-
Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (∞∏∞) Ùo˘ 1997 ÁÈ· ÙË ÏoÈÌÒ‰Ë ÂÓ-
‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, oÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ o˘ ·Êo-
Úo‡Ó ÛÙÈ˜ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ·Ú¯ÈÎ‹
‰fiÛË ÙË˜ ·ÌoÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ 2 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·,
Ë ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎ‹ ‰fiÛË ‰ÂÓ ÎÚ›ÓÂÙ·È È· ··Ú·›ÙËÙË
Î·È Ë ÂÚ˘ıÚoÌ˘Î›ÓË ‰ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ï¤oÓ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎo‡˜ ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË, ·ÏÏ¿ ·ÓÙÈÎ·ı›-
ÛÙ·Ù·È ·fi ¿ÏÏ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ë
ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË35. ∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· Û¯‹Ì·Ù· o˘ ·Ó·Ê¤-
ÚoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 4 oÏÏo› o‰oÓÙ›·ÙÚoÈ Û˘ÓÈÛÙo‡Ó
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ (ÚoÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›-
‰Â˜), Ùo Û¯‹Ì· ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË˜ —ÁÂÓÙ·Ì˘Î›ÓË˜ ÛÂ ‰fi-
ÛÂÈ˜ o˘ÚooÈËÙÈÎo‡: ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË 2 g iv Î·È ÁÂÓÙ·Ì˘-
Î›ÓË 1,5 mg/kg ‚¿Úo˘˜ ÛÒÌ·Ùo˜ iv, 30 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ
·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È ·ÌoÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË 1,5 g per os, 6
ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË. ∫·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Ùo˘ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤· Ùo Û¯‹Ì· ·ÌoÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË˜-ÁÂÓÙ·Ì˘Î›ÓË˜ ›Ûˆ˜
ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÛÂ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎo‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘, oÈ oo›oÈ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÓoÛË-

ÏÂ˘ıo‡Ó Î·È ÂÎÙÂ›ıÂÓÙ·È ÛÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÓoÛoÎoÌÂÈ-
·Î‹˜ Ïo›ÌˆÍË˜. ∂›Ó·È ¿ÏÏˆÛÙÂ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ oÈ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌo› ·ÌÈÓoÁÏ˘ÎoÛÈ‰ÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ‚-Ï·ÎÙ¿ÌÂ˜ Î·-
ıÈ¤ÚˆÛ·Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙo˘˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÓoÛoÎoÌÂÈ·ÎÒÓ ÏoÈ-
ÌÒÍÂˆÓ ·fi oÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi‚È· Î·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙÈ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓˆÓ o˘‰Â-
ÙÂÚoÂÓÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ37,38.

OÈ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡o˘Ó
Ó· ·Ó·Ù‡Ío˘Ó ÏoÈÌÒ‰Ë ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ÙËÚo‡Ó ¤Ó· Î·Ïfi Â›Â‰o ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜,
ÁÈ·Ù› Ë ÊÙˆ¯‹ ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹, ·ÏÏ¿ Î·È oÈ Â-
ÚÈo‰oÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÈ·ÎÚoÚÈ˙ÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌoÓ¤˜ Â˘ı‡-
ÓoÓÙ·È ÁÈ· ÌÈÎÚo‚È·ÈÌ›·. ∂›ÛË˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ì¤-
ÛˆÓ ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ oÏ‡ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚo Î›Ó‰˘Óo ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·o˘Û›· ÊÏÂÁÌo-
Ó‹˜ ·fi ÙË ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹ ÎoÈÏfiÙËÙ·33,34,39. ™Ùo˘˜ Óˆ-
‰o‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÂÍ¤ÏÎˆÛË Ùo˘
‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ ·fi ÙËÓ Î·Î‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ o‰o-
ÓÙoÛÙoÈ¯›·˜, ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÈÎÚo‚È·ÈÌ›·.
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·Ú‡ÓoÓÙ·È Ó· ÂÈÛÎ¤-
ÙoÓÙ·È ÙoÓ o‰oÓÙ›·ÙÚfi Ùo˘˜ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÁÈ· ÂÚÈo‰È-
Îfi ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Úo-
ÛıÂÙÈÎ‹˜ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÙooıÂ-
ÙÂ›Ù·È o‰oÓÙoÛÙoÈ¯›· ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿40.

™Ùo o‰oÓÙÈ·ÙÚÂ›o ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ìo-
ÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ‰È·ÎÏ˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 69, 1 29

¶›Ó·Î·˜ 2. ∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ oo›Â˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¯ËÌÂÈoÚoÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰· (AHA)

™À¡π™∆∞∆∞π ¶ƒOºÀ§∞•∏ °π∞ ∂¡¢O∫∞ƒ¢I∆π¢∞

∫·ÙËÁoÚ›· ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘
• ¶ÚoÛıÂÙÈÎ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ (ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ‚ÈoÚoÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ Î·È oÌoÈoÌoÛ¯Â‡Ì·Ù·)
• ¶ÚoËÁo‡ÌÂÓË ÏoÈÌÒ‰Ë˜ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
• ™‡ÓıÂÙ· Î˘·ÓˆÙÈÎ¿ Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰È·Î¿ ÓoÛ‹Ì·Ù· (.¯. Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌoÓ‹Úo˘˜ ÎoÈÏ›·˜, ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ,

ÙÂÙÚ·ÏoÁ›· Ùo˘ Fallot) 
• ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿ ‰ÈoÚıˆÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¤˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›Â˜ ‹ shunts 

∫·ÙËÁoÚ›· Ì¤ÙÚÈo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘
• OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ˘fiÏoÈÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ o˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î·
• ∂›ÎÙËÙË ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· (.¯. Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛo˜ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜)
• ÀÂÚÙÚoÊÈÎ‹ Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ·
• ¶ÚfiÙˆÛË ÌÈÙÚoÂÈ‰o‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ‹ / Î·È ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ Ù˘¯ÒÓ 

¢∂¡ ™À¡π™∆∞∆∞π ¶ƒOºÀ§∞•∏ °π∞ ∂¡¢O∫∞ƒ¢I∆π¢∞

∫·ÙËÁoÚ›· ¯·ÌËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘
• ªÂÌoÓˆÌ¤Óo ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ¤˜ ÎoÏÈÎfi ¤ÏÂÈÌÌ·
• ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿ ‰ÈoÚıˆÌ¤ÓË ÌÂÛoÎoÏÈÎ‹ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·, ÌÂÛoÎoÈÏÈ·Î‹ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· Î·È ·ÓoÈÎÙfi˜ ‚oÙ¿ÏÂÈo˜ fiÚo˜ (¯ˆÚ›˜

˘oÏÂ›ÌÌ·Ù· Ùo˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›o˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜)
• ¶ÚoËÁo‡ÌÂÓË ·oÚÙoÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë 
• ¶ÚfiÙˆÛË ÌÈÙÚoÂÈ‰o‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜
• º˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfi ‹ ·ıÒo Î·Ú‰È·Îfi Ê‡ÛËÌ·.
• ¶ÚoËÁo‡ÌÂÓË ÓfiÛo˜ Kawasaki ¯ˆÚ›˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ
• ¶ÚoËÁo‡ÌÂÓo˜ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎfi˜ ˘ÚÂÙfi˜ ¯ˆÚ›˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ
• ∫·Ú‰È·Îo› ‚ËÌ·Ùo‰fiÙÂ˜ (ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îo› Î·È ÂÈÎ¿Ú‰ÈoÈ) Î·È ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓoÈ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜
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¶›Ó·Î·˜ 3. O‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ¯ËÌÂÈoÚoÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· ÏoÈÌÒ‰Ë ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰· (AHA)

∫∞∆∞™∆∞™∂π™ ¶OÀ ∂¡¢∂π∫¡À∆∞π Ã∏ª∂πO¶ƒOºÀ§∞•∏*

• ∂Í·ÁˆÁ¤˜ ‰oÓÙÈÒÓ
• ¶ÂÚÈo‰oÓÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÂÚÈo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹, ·oÙÚ‡ÁˆÛË, ÏÂ›·ÓÛË ÚÈ˙ÒÓ, Ì¤ÙÚËÛË ‚¿ıo˘˜ ı˘Ï¿ÎˆÓ,

Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Ùo˘ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜
• ∆ooı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜, Î·È Â·ÓÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÍ·¯ı¤ÓÙˆÓ ‰oÓÙÈÒÓ
• ∂Ó‰o‰oÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· fio˘ Á›ÓÂÙ·È ¤Ío‰o˜ Ùo˘ ÌÈÎÚoÂÚÁ·ÏÂ›o˘ ¤Ú· ·fi Ùo ·ÎÚoÚ›˙Èo ‹ ·ÎÚoÚÈ˙ÂÎÙoÌ‹
• Àoo˘ÏÈÎ‹ Ùooı¤ÙËÛË Ù·ÈÓÈÒÓ ‹ ÈÓÒÓ ÂÌoÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎfi
• ∞Ú¯ÈÎ‹ Ùooı¤ÙËÛË oÚıo‰oÓÙÈÎÒÓ ‰·ÎÙ˘Ï›ˆÓ (fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ·ÁÎ˘Ï›ˆÓ). ∂Ó‰oÛ˘Ó‰ÂÛÌÈÎ‹ ÙoÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ¶ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈ-

Îfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ‰oÓÙÈÒÓ ‹ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ fio˘ Ë ·ÈÌoÚÚ·Á›· Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË

∫∞∆∞™∆∞™∂π™ ¶OÀ ¢∂¡ ∂¡¢∂π∫¡À∆∞π Ã∏ª∂πO¶ƒOºÀ§∞•∏

• ∂·ÓoÚıˆÙÈÎ¤˜ ·oÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (o‰oÓÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ÚoÛıÂÙÈÎ‹) ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË Ó‹Ì·Ùo˜ ·ÒıËÛË˜**
• ∆oÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· (fi¯È ÂÓ‰oÛ˘Ó‰ÂÛÌÈÎ‹).
• ∂Ó‰o‰oÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ì¤Û· ÛÙ· fiÚÈ· Ùo˘ ·ÎÚoÚÈ˙›o˘, Ùooı¤ÙËÛË ÂÓ‰oÚÈ˙ÈÎo‡ ¿ÍoÓ· Î·È ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË Ì‡ÏË˜.
• ∆ooı¤ÙËÛË ·oÌoÓˆÙ‹Ú·.
• ∞Ê·›ÚÂÛË Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.
• ∆ooı¤ÙËÛË ÎÈÓËÙÒÓ ÚoÛıÂÙÈÎÒÓ ‹ oÚıo‰oÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ.
• §‹„Ë ·oÙ˘ÒÌ·Ùo˜.
• ºıoÚ›ˆÛË.
• §‹„Ë ·ÎÙÈÓoÁÚ·ÊÈÒÓ.
• ƒ‡ıÌÈÛË oÚıo‰oÓÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ.
• ∂Í·ÁˆÁ‹ ÓÂoÁÈÏÒÓ ‰oÓÙÈÒÓ.

* ¶ÚoÊ‡Ï·ÍË Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏo‡ Î·È Ì¤ÙÚÈo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘.
** ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ·oÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÂÚË‰oÓÈÛÌ¤ÓˆÓ ‰oÓÙÈÒÓ (¤ÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ÎoÈÏoÙ‹ÙˆÓ) Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‰oÓÙÈÒÓ o˘ ÏÂ›o˘Ó.

∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÎÚ›ÛË Ùo˘ o‰oÓÙÈ¿ÙÚo˘ ÌoÚÂ› Ó· ¯oÚËÁËıÂ› ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈoÚoÊ‡Ï·ÍË ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó·
ÚoÎÏËıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·ÈÌoÚÚ·Á›·.

¶›Ó·Î·˜ 4. ¶ÚˆÙfiÎoÏÏo ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î‹˜ ¯ËÌÂÈoÚoÊ‡Ï·ÍË˜ ÁÈ· ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹ ÎoÈÏfiÙËÙ· (AHA)

∫·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓ‹ ∞ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Îfi Ê¿ÚÌ·Îo ¶ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓo Û¯‹Ì·*

™˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÚoÊ‡Ï·ÍË ∞ÌoÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË ∂Ó‹ÏÈÎÂ˜: 2,0 g
¶·È‰È¿: 50 mg/kg
∞fi Ùo ÛÙfiÌ· 1 ÒÚ· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË

A‰˘Ó·Ì›· ÁÈ· Ï‹„Ë ·fi ∞ÌÈÎÈÏÏ›ÓË ∂Ó‹ÏÈÎÂ˜: 2,0 g
Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ Ê¿ÚÌ·Î· ¶·È‰È¿: 50 mg/kg

∂Ó‰oÌ˘˝Î¿ ‹ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· 30 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË

∞ÏÏÂÚÁÈÎo› ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË ∫ÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË ∂Ó‹ÏÈÎÂ˜: 600 mg
◊ ¶·È‰È¿: 20 mg/kg

∞fi Ùo ÛÙfiÌ· 1 ÒÚ· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË

∫ÂÊ·ÏÂÍ›ÓË** ‹ ∫ÂÊ·‰ÚoÍ›ÏË** ∂Ó‹ÏÈÎÂ˜: 2,0 g
◊ ¶·È‰È¿: 50 mg/kg

∞fi Ùo ÛÙfiÌ· 1 ÒÚ· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË

∞˙ÈıÚoÌ˘Î›ÓË ‹ ÎÏ·ÚÈıÚoÌ˘Î›ÓË ∂Ó‹ÏÈÎÂ˜: 500 mg
¶·È‰È¿: 15 mg/kg
∞fi Ùo ÛÙfiÌ· 1 ÒÚ· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË

∞ÏÏÂÚÁÈÎo› ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË ∫ÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË ∂Ó‹ÏÈÎÂ˜: 600 mg
Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ÁÈ· Ï‹„Ë ◊ ¶·È‰È¿: 20 mg/kg
·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ Ê¿ÚÌ·Î· ∂Ó‰oÊÏ¤‚È· 30 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË

∫ÂÊ·˙oÏ›ÓË ∂Ó‹ÏÈÎÂ˜: 1,0 g
¶·È‰È¿: 25 mg/kg
∂Ó‰oÌ˘˝Î¿ ‹ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· 30 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË

* ∏ oÏÈÎ‹ ‰fiÛË ÁÈ· ·È‰È¿ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÁÈ· ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜
** OÈ ÎÂÊ·ÏoÛoÚ›ÓÂ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ¿ÌÂÛË˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ (ÎÓ›‰ˆÛË, ·ÁÁÂÈoo›‰ËÌ·,

·Ó·Ê˘Ï·Í›·) ÛÂ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜



ÌÂ ÁÏ˘ÎoÓÈÎ‹ ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË ‹ Èˆ‰Èo‡¯o o‚È‰fiÓË39.
∏ Ú·ÁÌ·Ùoo›ËÛË ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Ì¤¯ÚÈ 2 ÒÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘ ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Îo‡ ·Ú¤¯ÂÈ
ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈoÚoÊ‡Ï·ÍË41, ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ·fi
4 ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· fiÊÂÏo˜33,34,39. ∂¿Ó Úo-
ÁÚ·ÌÌ·Ù›˙oÓÙ·È oÏÏ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ o‰oÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÌÂÛo‰È·ÛÙ‹Ì·-
Ù· 9-14 ËÌÂÚÒÓ ÛÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Îo‡,
ÁÈ· Ó· ·oÊÂ˘¯ıÂ› o Î›Ó‰˘Óo˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓıÂÎÙÈ-
ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ42,43. ∂¿Ó ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
‹‰Ë ¯ËÌÂÈoÚoÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· ¿ÏÏo ÏfiÁo Î·È ‰ÂÓ Ìo-
ÚÂ› Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Ùo ‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ 9-14 ËÌÂÚÒÓ Â›-
Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ¿ÚÂÈ ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Îfi ¿ÏÏË˜ Î·-
ÙËÁoÚ›·˜ ·Ú¿ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ‰fiÛË Ùo˘ ‹‰Ë ¯oÚË-
Áo‡ÌÂÓo˘40.

∞fi ÙÈ˜ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ë ÌÈÎÚ‹
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÛÙfiÌ·Ùo˜ (ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‰oÓÙÈÒÓ, ÂÚÈo-
‰oÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·) ÚoÎ·ÏÂ› ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·
‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·˜ ·fi fi,ÙÈ oÈ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜.
∏ Û˘Ó‹ıË˜ ÂÓ‰o‰oÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ·ÌÂÏËÙ¤o
Î›Ó‰˘Óo ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·˜, ÂÓÒ Ë Â›Ûo‰o˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜
ÛÂ o‰oÓÙoÊ·ÙÓÈ·Îfi ·fiÛÙËÌ· ÌoÚÂ› Ó· ÌËÓ Úo-
Î·Ï¤ÛÂÈ ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·44,45. °È· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË Ú·Ì-
Ì¿ÙˆÓ, fiÏÂ˜ oÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚoÙÂ›Óo˘Ó Ó· ÌË ¯oÚËÁÂ›-
Ù·È ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈoÚoÊ‡Ï·ÍË ÛÂ Î·Ú‰Èo-
ÏoÁÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜
Î·ÙËÁoÚ›·˜ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ (ÚoÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›-
‰Â˜ Î·È ÚoËÁo‡ÌÂÓË ÏoÈÌÒ‰Ë˜ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·)46.

3.5. ∞ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
™Ùo ·ÚÂÏıfiÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë
¿o„Ë fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙo˘Ó ÙË Ï‹„Ë Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ 72-96 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÌÈ· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË ÛÙo ÛÙfiÌ·. ™Â ÌÈ· ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘Û· ·Ó·ÛÎfiË-
ÛË ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÛÙo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‰È·ÎfiËÎÂ Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÎ-
‰ËÏÒıËÎ·Ó Ûo‚·Ú¿ ıÚoÌ‚oÂÌ‚oÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·,
·ÎfiÌË Î·È ı¿Ó·ÙoÈ ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÚÈÏ¿ÛÈ· ·fi
Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‰ÂÓ ‰È¤Îo„·Ó ÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹47. ∞ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·
‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÈÎÚ‹˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜
ÛÙfiÌ·Ùo˜, ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ·›-
Ì·Ùo˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ‰È¤Îo„·Ó ÙËÓ ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ·˘ÙÒÓ o˘ Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó ÙË Ï‹„Ë ·-
ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Î·È ·ÎfiÌË ‰ÂÓ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈ-
Î‹ ·ÈÌoÚÚ·Á›·48.

∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi ÏoÈfiÓ fiÙÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ‰È·Îo‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Î·Ì›· ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ ÛÎoÈÌfiÙËÙ·, ÂÓÒ oÈ o‰oÓÙ›·-

ÙÚoÈ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÛÙ‹Óo˘Ó ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ùo˘˜ Ó·
Û˘ÓÂ¯›˙o˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÌÈÎÚÒÓ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∂¿Ó Ì¿-
ÏÈÛÙ· ÎÚÈıÂ› ··Ú·›ÙËÙo oÈ o‰oÓÙ›·ÙÚoÈ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈÎoÈÓˆÓo‡Ó ÌÂ ÙoÓ ıÂÚ¿oÓÙ· È·ÙÚfi ÁÈ· Ó·
Ú˘ıÌ›Ûo˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË48,49.

∞fi ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜
oÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚoÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›Ó·È o ¯ÚfiÓo˜ ÚoıÚoÌ‚›ÓË˜
(ƒ∆), o ̄ ÚfiÓo˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ıÚoÌ‚oÏ·ÛÙ›ÓË˜ (ƒ∆∆) Î·È
o ‰Â›ÎÙË˜ INR (International Normalized Ratio).
°È· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo o˘ Ï·Ì‚¿-
Óo˘Ó Îo˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ·, o ¯ÚfiÓo˜ ÚoıÚoÌ‚›-
ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 1ó ÌÂ 2 ÊoÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ ·fi
Ùo ¯ÚfiÓo Ùo˘ Ì¿ÚÙ˘Ú·, ÙË Ì¤Ú· ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË˜.

O ‰Â›ÎÙË˜ INR ¤¯ÂÈ ÚoÙ·ıÂ› ·fi Ùo WHO ÌÂ
ÛÎofi Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘
¯ÚfiÓo˘ ÚoıÚoÌ‚›ÓË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ
‰ÈÂıÓÒ˜50. OÈ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ π¡R ÁÈ· ÙË
ÌÈÎÚ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÛÙfiÌ·Ùo˜ ·o‰›‰oÓÙ·È ÈÎ·Óo-
oÈËÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ÚˆÙfiÎoÏÏo ÙˆÓ Kwon-Laskin51:
1. °È· ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ‰oÓÙÈo‡ ‹ fio˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È

ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÈÌoÚÚ·Á›· Â›Ó·È ‰ÂÎÙfi˜ INR ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚo˜ ·fi 4.

2. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ Úo‚Ï¤ÂÙ·È Ì¤ÙÚÈ· ·ÈÌoÚ-
Ú·Á›· ‹ Û¯Â‰È¿˙oÓÙ·È oÏÏ·Ï¤˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜, o
INR Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo ‚·-
ıÌfi ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜.

3. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fio˘ Úo‚Ï¤ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·ÈÌoÚÚ·Á›·, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ‰Â›ÎÙË˜ INR ÌÈÎÚfiÙÂ-
Úo˜ ·fi 3. 

4. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¤¯o˘Ó INR ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ·fi 5
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ì›· Â¤Ì‚·ÛË.

°È· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ·ÛÈÚ›ÓË
ˆ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi, o ¯ÚfiÓo˜ Úo‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì¤-
¯ÚÈ 1,5 ÊoÚ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ ·fi Ùo ¯ÚfiÓo Ùo˘ Ì¿Ú-
Ù˘Ú· ÙË Ì¤Ú· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜27. π·ÙÚo› ¿ÏÏˆÓ ÂÈ-
‰ÈÎoÙ‹ÙˆÓ oÈ oo›oÈ ÂÂÌ‚·›Óo˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜
ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘, Û˘ÓÈÛÙo‡Ó ÙË ‰È·Îo‹
ÙˆÓ Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎÒÓ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·-
ÛË. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo ÛÙË ÌÈÎÚ‹ ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎ‹ Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜52, ÁÈ·Ù› Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·
‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ o Î›Ó‰˘Óo˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜
Î·È Ë ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ·Ó¿Ù·Í‹ ÙË˜ Â›Ó·È Â‡ÎoÏË ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÎoÈÏfiÙËÙÂ˜ ‹
ÂÚÈo¯¤˜ ‰‡ÛÎoÏ· ÚoÛÂÏ¿ÛÈÌÂ˜. 

OÈ Î·Ú‰ÈoÏoÁÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘,
ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚo˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ Ë-
ÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›o‰o, Ìo-
Úo‡Ó Ó· ÙÂıo‡Ó ÛÂ Û¯‹Ì· Ë·Ú›ÓË˜ ¿ÓÙ· ‚¤‚·È· ÛÂ
ÓoÛoÎoÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ53. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ù¤ÙoÈˆÓ
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·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È fiÛoÈ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘o‚ÏËıo‡Ó ÛÂ
o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. O
ÌÈÎÚfi˜ ¯ÚfiÓo˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜ ‚oË-
ı¿ ÛÙËÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Î·È ÁÚ‹ÁoÚË ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ Ë-
ÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·Ùoo›ËÛË
ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Ì¤Û· ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ fiÚÈ·. °È· ÙoÓ ˘o-
ÏoÁÈÛÌfi ÙË˜ ‰oÛoÏoÁ›·˜ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ¤Ó· ÓoÌfi-
ÁÚ·ÌÌ·, Ùo oo›o Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙoÓ Î·Ú-
‰ÈoÏfiÁo ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ oÌ¿‰·˜54.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜ Ë ÚfiÏË„Ë ÌÈ·˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ·Ú·ÌoÓ‹ Ùo˘ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o, ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ Â-
ÚÈo¯‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË,
ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ·ÈÌoÛÙ·ÙÈÎo‡ ÛfiÁÁo˘ ÛÙo ÌÂÙÂÍ·-
ÎÙÈÎfi Ê·ÙÓ›o, ÙË Û˘ÚÚ·Ê‹ ÌÂ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi
Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ ˘fi ›ÂÛË, ÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ·
‰‹ÍË Á¿˙·˜ Â› 30 ÏÂÙ¿, ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ¿Áo˘ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎ¿ ÁÈ· 48 ÒÚÂ˜ (ÂÓ·ÏÏ¿Í 30 ÏÂÙ¿ ÂÊ·ÚÌoÁ‹
Ùo˘ ¿Áo˘ ÌÂ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· 30 ÏÂÙ¿), ÙËÓ ·oÊ˘Á‹
ÛÙoÌ·ÙoÏ˘ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· 48 ÒÚÂ˜ Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË
Ì·Ï·Î‹˜ ‰›·ÈÙ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 48-72 ÒÚÂ˜10.

3.6. ∏ ı¤ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹
°È· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· Úo˜ Ì¤ÙÚÈ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹
ÓfiÛo Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, Ë Èo ¿ÓÂÙË ı¤ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹
Â›Ó·È Ë ËÌÈÎ·ıÈÛÙ‹ ÌÂ ÙËÓ Ï¿ÙË ÙË˜ ¤‰Ú·˜ Ó· Û¯Ë-
Ì·Ù›˙ÂÈ ÁˆÓ›· 45Æ ÌÂ Ùo oÚÈ˙fiÓÙÈo Â›Â‰o. ∞˘Ù‹ Ë
ı¤ÛË ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ Î·ıÈÛÙ‹˜-fiÚıÈ·˜ ı¤-
ÛË˜ ÛÙoÓ o‰oÓÙ›·ÙÚo Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ¿ÓÂÛË Î·È
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ fiÛo˘˜ ¤¯o˘Ó
ÓÂ˘ÌoÓÈÎfi o›‰ËÌ·. ∏ ‡ÙÈ· ı¤ÛË o˘ Â›Ó·È Î·È Ë
Èo Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË, ÌÂÈÒÓÂÈ
ÙË ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (VC) Î·Ù¿ 10% ÌÂ 15%
ÂÈ‚·Ú‡ÓoÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÓfiÛo
Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘. ∏ ÙÂÏÂ›ˆ˜ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË fio˘ Ë
Ï¿ÙË ÙË˜ ¤‰Ú·˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ 10% ÌÂ Ùo Î·Ù·ÎfiÚ˘Êo
Â›Â‰o, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ûo‚·Ú‹
ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÓfiÛo Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘. ∏ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ Î·ıÈ-
ÛÙ‹˜-fiÚıÈ·˜ ı¤ÛË˜ Ùo˘ o‰oÓÙ›·ÙÚo˘ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ·ÏÏ¿ Èo ¿‚oÏË18.

∂ÂÈ‰‹ oÏÏ¿ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯o˘Ó
ˆ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙËÓ Í·ÊÓÈÎ‹ oÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË,
Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È oÈ Í·ÊÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙË˜ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ¤‰Ú·˜. ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒ-
ÓÂÈ Ë Û˘ÓÂ‰Ú›·, Ë Ï¿ÙË ÙË˜ ¤‰Ú·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
ÛËÎÒÓÂÙ·È ·ÚÁ¿, o ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·ıÈÛÙfi˜
ÁÈ· Ï›Áo Î·È ‡ÛÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË Ùo˘ o‰oÓÙÈ¿-
ÙÚo˘ Ó· ÛËÎÒÓÂÙ·È fiÚıÈo˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· Â›Ó·È Û›Áo˘Úo
fiÙÈ ÌoÚÂ› Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÌfiÓo˜ Ùo˘ ÙËÓ ÈÛoÚÚo›·27.

3.7. ŒÏÂÁ¯o˜ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ (moni-
toring)

¶·ÚfiÏo o˘ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË ÌÂ ÙoÓ fiÚo
monitoring ÂÓÓoo‡ÌÂ ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o o˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ËÏÂ-
ÎÙÚoÓÈÎ¿ Ì¤Û·, ÂÓ Ùo‡ÙoÈ˜ ÛÙoÓ fiÚo ·˘Ùfi Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È o ¤ÏÂÁ¯o˜ o˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·Ïo‡ÛÙÂ-
Ú· Ì¤Û·, fiˆ˜ Ë „ËÏ¿ÊËÛË Î·È Ë ·ÎÚfi·ÛË55. ¶Ú·-
ÎÙÈÎ¿ ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·ÎÚfi·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÌÂ Ùo ÛÙËıoÛÎfiÈo ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹,
ÚÈÓ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÍ›Ûo˘ ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ Ùo ËÏÂÎÙÚoÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿ÊËÌ·8. 

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓoÛ‹Ì·Ù· fiÙ·Ó
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÂÏ¤Á¯oÓÙ·È
ÌÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ oÈ oo›Â˜ ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó Ó·
ÂÊ·ÚÌoÛÙo‡Ó ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Úo˘Ù›Ó·˜ ÛÙo o‰oÓÙÈ·-
ÙÚÂ›o. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Î·Ú‰ÈoÏoÁÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÛÙo o‰oÓÙÈ·ÙÚÂ›o ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÏ¤Á¯oÓÙ·È
Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ‰‡o ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ (Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÛÊ˘Á-
ÌoÌ·ÓfiÌÂÙÚo˘ Î·È Ùo˘ Î·Ú‰È·Îo‡ Ú˘ıÌo‡ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ËÏÂÎÙÚoÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿Êo˘), ÒÛÙÂ Ó· Úo-
Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È oÈ Èı·Ó¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜11.

°È· o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„Ë-
Ïo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo oÏoÎÏËÚˆÌ¤-
Óo˜ o ¤ÏÂÁ¯o˜ ·Ó ÚoÛÙÂıÂ› Î·È Ë ¯Ú‹ÛË Ùo˘ ·ÏÌÈ-
Îo‡ oÍ‡ÌÂÙÚo˘56. ªÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·-
Ùfi Ó· ˘oÏoÁÈÛıÂ› o ‚·ıÌfi˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Â-
¤Ì‚·ÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÏËÊıo‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚoÊo-
Ú›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ Ùo˘ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎo‡
·ÛıÂÓ‹ ¤Ú· ·fi ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∂›ÛË˜ oÈ ÂÈ-
ÏoÎ¤˜ o˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚoÎ‡„o˘Ó, ÌoÚo‡Ó
Ó· Úo‚ÏÂÊıo‡Ó ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈ-
ÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ. O ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ (ÛÊ˘-
ÁÌfi˜, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÎoÚÂÛÌfi˜ oÍ˘ÁfiÓo˘) ÌoÚÂ›
Ó· Á›ÓÂÈ Èo ¯Ú‹ÛÈÌo˜, Â¿Ó Ë Ì¤ÙÚËÛË Á›ÓÂÙ·È Î¿ıÂ 5
min Î·È oÈ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· oıfiÓË, ÂÓÒ o
¯ÚfiÓo˜ ÙË˜ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó·
ÌËÓ ÍÂÂÚÓ¿ Ù· 30 min57.

∞fi ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜,
È‰È·›ÙÂÚË ÚoÛo¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘-
ÛÙoÏÈÎ‹ ›ÂÛË 160-200 mgHg Î·È ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ›ÂÛË
95-115 mmHg. ™˘ÛÙoÏÈÎ‹ ›ÂÛË o˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù·
200 mmHg Î·È ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ›ÂÛË o˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ
Ù· 115 mmHg, ·oÙÂÏo‡Ó ·fiÏ˘ÙË ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ·
o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË58.

3.8. ∂›‰o˜ ÙoÈÎo‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎo‡
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ o ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ fiÓo˘ o oo›o˜ ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È Ûo‚·Úfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÙ›-
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‰Ú·ÛË, ··ÈÙÂ› ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÁÂÁoÓfi˜
o˘ Î·ıÈÛÙ¿ Ù· ÙoÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎo‡ ˆ˜ Â›‰o˜ ÂÎÏoÁ‹˜,
ÁÈ·Ù› ÚoÎ·Ïo‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi Ùo
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÌÂ Ù· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿
ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎo‡ ‹
¯ˆÚ›˜ Î·ıfiÏo˘ ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎfi59.

°È· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ, ˆ˜ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÙoÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ o‰oÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Ë ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∫·Ú‰ÈoÏoÁÈÎ‹
∂Ù·ÈÚÂ›· ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ O‰o-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÂÍ¤‰ˆÛ·Ó ·fi ÎoÈÓo‡, ÛÙo ·-
ÚÂÏıfiÓ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ o‰ËÁ›·: “∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
Ùo˘ ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎo‡ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÙoÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿, ‰ÂÓ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓoÛ‹Ì·Ù· fiÙ·Ó
¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÚoÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÚoËÁo‡ÌÂÓË
·Ó·ÚÚfiÊËÛË”60. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È
·Ó Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Ë ‰oÎÈÌ·Û›· ÙË˜ ·Ó·ÚÚfiÊË-
ÛË˜, Î¿oÈo˜ ‚·ıÌfi˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ¤Á¯˘ÛË˜ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÛÂ oÛoÛÙfi 20% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÙoÈÎÒÓ ·Ó·È-
ÛıËÛÈÒÓ o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜
ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘61.

™Ùo˘˜ Î·Ú‰ÈoÏoÁÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘-
Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÌÂ ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎfi
ÛÂ ÂÓ‰oÛ˘Ó‰ÂÛÌÈÎ‹ Î·È ÛÂ ÂÓ‰ooÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıË-
Û›·62. ™Â Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó oÈ ›‰ÈÂ˜ ·È-
Ìo‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È
ÛÙoÓ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi, ·fi ÙËÓ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÂÓ-
‰oÊÏ¤‚È·˜, ÙË˜ ÂÓ‰oÛ˘Ó‰ÂÛÌÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ‰ooÛÙÈ-
Î‹˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÌÈÎÚ‹˜ oÛfiÙËÙ·˜ ÙoÈÎo‡ ·Ó·ÈÛıË-
ÙÈÎo‡63 ÌÂ ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎfi 1:100.000.

°È· Ù· ˘fiÏoÈ· Â›‰Ë ÙoÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, Ë
¯Ú‹ÛË ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎo‡ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚoÎ·-
ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙoÌ· ‹ ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚ¿ Ì¤¯ÚÈ Ì¤ÙÚÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Óo-
Û‹Ì·Ù·. ŸÌˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ûo‚·ÚfiÙÂÚ· Úo-
‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÁÁÂÈoÛ˘-
Û·ÛÙÈÎo‡ ‹ ¯Ú‹ÛË ÙoÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ¯ˆÚ›˜
·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎfi, Î·È ¯Ú‹ÛË ·ˆıËÙÈÎo‡ Ó‹Ì·-
Ùo˜ ÌË ÂÌoÙÈÛÌ¤Óo˘ ÛÂ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·oÊ˘-
Á‹ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·fi Ùo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙË-
Ì·62,64,65. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ fi¯È Î·Ï¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÓfiÛo Ùo˘ Ì˘o-
Î·Ú‰›o˘, ÌÂ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Ùo˘
·ÛıÂÓ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë, ÚfiÛÊ·-
Ùo ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, ÚfiÛÊ·ÙË Â¤Ì‚·-
ÛË ·oÚÙoÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜, ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂ-
ÓË ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ÙoÈ-
Î¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎfi62. ø˜ ÁÂÓÈ-

Îfi˜ Î·ÓfiÓ·˜ ÈÛ¯‡ÂÈ fiÙÈ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ùo˘ ·ÁÁÂÈo-
Û˘Û·ÛÙÈÎo‡ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi
1:100.000 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓoÛ‹Ì·-
Ù·66, ÂÓÒ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛË fi¯È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚˆÓ ÙˆÓ 3 Ê˘Û›ÁÁˆÓ ÙoÈÎo‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎo‡27. ™Â
·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ fio˘ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë
¯Ú‹ÛË ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎo‡, Ë ¯Ú‹ÛË ÌÂÈ‚·Î·˝ÓË˜
3% ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÛÊ·Ï‹˜67.

∫·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·È Ùo ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓo ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜
ÙˆÓ ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ o˘ ÂÚÈ¤¯oÓÙ·È ÛÙ· ÙoÈÎ¿
·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿, ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È È-
‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ Ùo˘˜ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎo‡˜ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Î·È Ùo˘˜
·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ ÌoÓo·ÌÈÓoÍÂ›‰·ÛË˜ (ª∞O). ŸÛoÓ
·ÊoÚ¿ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ‚‹Ù·-·‰ÚÂ-
ÓÂÚÁÈÎo‡˜ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ (ÚoÚ·ÓoÏfiÏË), oÚÈÛÌ¤ÓoÈ
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ Ë ÏoÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜
ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ Â›Ó·È
·ÛÊ·Ï‹˜68. ÕÏÏoÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ fiÌˆ˜ Û˘ÌÂÚ·›Óo˘Ó fiÙÈ
Ë Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È
ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎo‡˜ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ (ÈÓ-
‰oÏfiÏË), ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛıÂ› Ûo‚·Ú¿ ·fi ÙoÈÎ¿
·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÂÈÓÂÊÚ›ÓË69. ∂›ÛË˜
¿ÏÏoÈ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎo› ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ fiˆ˜ Ë ÚÂÛÂÚ›ÓË
Î·È Ë Áo˘·ÓÂıÈ‰›ÓË ÂÓ¤¯o˘Ó ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo Ûo‚·Ú‹˜ ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎ¿70. °È· Ùo˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ ÌoÓo·ÌÈÓo-
ÍÂ›‰·ÛË˜ (ª∞O), Ë Ê·ÈÓ˘ÏÂÊÚ›ÓË Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ë ÌfiÓË
·fi Ù· ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎ¿ o˘ ÌÂÙ·‚oÏ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË
ÌoÓo·ÌÈÓoÍÂÈ‰¿ÛË Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·oÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë
¯oÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜27.

∏ ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÙ· ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·-
Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÎÏÂ›ÓÂÈ ÌÂ ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ, Ë Â˘-
ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÙoÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ·fi Ùo˘˜
o‰oÓÙÈ¿ÙÚo˘˜ ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿
·ÛÊ·Ï‹˜, Â›ÙÂ˘ÁÌ· o˘ ÌoÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÌÂ
ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÚoÛÂÎÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Ùo˘˜64.

3.9. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ÂÂ›ÁoÓÙo˜
O o‰oÓÙ›·ÙÚo˜ o˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ùo˘

ÛÂ ¤Ó·Ó Î·Ú‰ÈoÏoÁÈÎfi ·ÛıÂÓ‹, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ
ı¤ÛË Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ Î·Ú‰È·-
Î‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ·ÓoÈ-
ÎÙ‹˜ ÊÏ¤‚·˜ Î·È ·Úo¯‹˜ oÍ˘ÁfiÓo˘, Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙ÂÈ fiÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÂ›Áo˘Û· È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜
‚o‹ıÂÈÂ˜ ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹71.

°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ÂÂ›ÁoÓÙo˜, Ë ÎÚÈÛÈ-
ÌfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ÂÈÏoÎ‹˜ ·fi Ùo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡-
ÛÙËÌ· ÛÙo o‰oÓÙÈ·ÙÚÂ›o, ÌoÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ·fi
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¤Ó· ÁÚ‹ÁoÚo ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ÛÊ˘ÁÌo‡, Î·È
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∞ÎfiÌË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆ-
Ú›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ, Ë Î·Ú‰ÈoÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ·Ó·˙ˆoÁfiÓ-
ÓËÛË Â›Ó·È Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ, ÂÓÒ o ‚·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯o˜ Â›Ó·È o ¤ÏÂÁ¯o˜, Ë
‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È Ë ˘oÛÙ‹ÚÈÍË ‰‡o ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙo˘Ú-
ÁÈÒÓ: ÙË˜ ·Ó·Óo‹˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›·˜72. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ Ë
¯oÚ‹ÁËÛË ˘oÁÏˆÛÛ›ˆ˜ ÓÈÊÂ‰È›ÓË˜ Â›Ó·È ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ÂÓÒ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
·fi Ùo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ‰È·-
Îo‹ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜9.

°È· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó ÛÙo ÈÛÙoÚÈ-
Îfi Ùo˘˜ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ÌÂ Û˘¯Ó¤˜ ÚoÛ‚oÏ¤˜,
Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ÓÈÙÚoÁÏ˘ÎÂ-
Ú›ÓË˜. ∞Ó ÂÎ‰ËÏˆıÂ› fiÓo˜/ÚoÛ‚oÏ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È-
¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó·
ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ Î¿ıÂ ÂÚÁ·Û›·, o ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
ÌÈ· ‰fiÛË Î·È Ó· ËÛ˘¯¿˙ÂÈ ÁÈ· Ï›Áo27. °È· ÙËÓ ÚÒ-
ÙË ‰fiÛË ÂÈÙÚ¤o˘ÌÂ ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈ-
‹ÛÂÈ Ù· ‰ÈÎ¿ Ùo˘ ‰ÈÛÎ›· ÓÈÙÚoÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜, Ù· oo›·
ÙooıÂÙÂ› ˘oÁÏÒÛÛÈ·. ª›· ‰fiÛË ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÂ
1-4 ‰ÈÛÎ›· ÓÈÙÚoÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜, Ù· oo›· ·oÚÚoÊo‡-
ÓÙ·È oÏ‡ ÁÚ‹ÁoÚ· Î·È ·Ó·Îo˘Ê›˙o˘Ó ·fi ÙoÓ
fiÓo ÛÂ 1-2 ÏÂÙ¿. ™ÎfiÈÌË ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·È Ë ¯oÚ‹-
ÁËÛË oÍ˘ÁfiÓo˘ ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÚÈÓÈÎ‹˜ Ì¿ÛÎ·˜, ÛÂ
Ú˘ıÌfi 5-6 Ï›ÙÚ·/ÏÂÙfi. ∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ fiÌˆ˜ Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÌËÓ ‚oËı‹Ûo˘Ó ÛÙËÓ ¿Ú-
ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∞˘Ùfi Â›Ó·È Û˘ÓËıÈÛÌ¤Óo
Úfi‚ÏËÌ· o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙoÓ ÌÈÎÚfi ¯ÚfiÓo ËÌ›ÛÂÈ-
·˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ (3-4 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ ÌË ·ÂÚoÛÙÂ-
Á‹ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·), Î·ıÒ˜ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› ¤¯o˘Ó
oÏÏ¿ ·ÓoÈÎÙ¿ ÊÈ·Ï›‰È· ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· Ì¤ÚË (Û›ÙÈ,
ÁÚ·ÊÂ›o, ·˘ÙoÎ›ÓËÙo, ÎÏ). ∂¿Ó o fiÓo˜ ‰ÂÓ ·-
Ú¤ÏıÂÈ ÛÂ 1-2 ÏÂÙ¿, Ë ÂfiÌÂÓË ‰fiÛË ÓÈÙÚoÁÏ˘ÎÂÚ›-
ÓË˜ ¯oÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ Ùo ‚·ıÌoÏoÁËÌ¤Óo ÛÚ¤È o˘
Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙo o‰oÓÙÈ·ÙÚÂ›o73.

∂› ÂÌÌoÓ‹˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌoÚo‡Ó Ó·
Á›Óo˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÚÂÈ˜ Â·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘Óo-
ÏÈÎfi ¯ÚfiÓo 15 ÏÂÙÒÓ. ∂¿Ó o ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·ÈÛı¿-
ÓÂÙ·È fiÓo ÌÂÙ¿ ·fi 15 ÏÂÙ¿ ÌoÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯È-
ÛıÂ› Ë Â¤Ì‚·ÛË. ∂¿Ó o fiÓo˜ ‰ÂÓ ·Ú¤ÏıÂÈ ÌÂÙ¿
·fi 15 ÏÂÙ¿ Î·È o ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ¿
ÛÙ·ıÂÚfi˜, Ú¤ÂÈ o o‰oÓÙ›·ÙÚo˜ Ó· ÛÎÂÊıÂ› ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Ùo˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘-
Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰ooÈÂ›Ù·È o oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜
Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ó· ÚoÂÙoÈÌ¿˙ÂÙ·È Ë ‰È·ÎoÌÈ‰‹ Ùo˘
·ÛıÂÓ‹ ÛÙo ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚo ÂÊËÌÂÚÂ‡oÓ ¡oÛoÎo-
ÌÂ›o, ÌÂ ÙoÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤Óo ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÚfi-
o. ∞Ó o ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ¿
·ÛÙ·ı‹˜ ÚÈÓ ·fi ÙË ‰È·ÎoÌÈ‰‹, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ

Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÂÂÈÁo˘ÛÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ, ÂÓÒ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË o o‰oÓÙ›·ÙÚo˜ oÊÂ›ÏÂÈ
Ó· Û˘Óo‰Â‡ÂÈ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙo ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ùo˘ ÓoÛoÎoÌÂ›o˘27.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Ùo˘ Î·Ú‰È·Îo‡ ÂÌ-
ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ ÚfiÛÊ·Ù· ÚoÛÙ¤ıËÎÂ ÛÙË ÊÚoÓÙ›‰· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Ë ÈÓo‰ˆÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·:
Á›ÓÂÙ·È Ì¿ÛËÛË ÌÈ·˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ o‰o-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÒÛÙÂ Ó· ‰È·Ï˘ıÂ› Î·È Ó· ·oÚ-
ÚoÊËıÂ› ·fi Ùo ÛÙoÌ·ÙÈÎfi ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo fiˆ˜ Î·È Ë
ÓÈÙÚoÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË. ∏ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfio ¯oÚ‹ÁËÛË 81
mg ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÎÏÈÓÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ 20
min ÂÓÒ Ë Î·Ù¿oÛË ·Ó Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ÈÎ·ÓooÈË-
ÙÈÎ‹, Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜74. 

∆¤Ïo˜ o o‰oÓÙ›·ÙÚo˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚoÂÙoÈ-
Ì·ÛÌ¤Óo˜ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·Ùoo›ËÛË ÙË˜ Úo¯ˆÚËÌ¤-
ÓË˜ Î·Ú‰ÈoÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ ·Ó·˙ˆoÁfiÓËÛË˜ (advanced
cardiac life support), ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Â¤Ì-
‚·ÛË˜. ∞˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùooı¤ÙËÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹
ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÂÊfiÛoÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¯¿ÛÂÈ ÙË Û˘ÓÂ›‰ËÛË
Ùo˘, ¯oÚ‹ÁËÛË oÍ˘ÁfiÓo˘ (5-6 Ï›ÙÚ· / ÏÂÙfi), Î·È ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ
Î¿ıÂ 5 ÏÂÙ¿. ŸÙ·Ó Ùo ÂÂÈÛfi‰Èo Á›ÓÂÈ ÛÂ ÓoÛoÎo-
ÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È 2-5 mg ÌoÚÊ›ÓË˜
Î¿ıÂ 5-30 ÏÂÙ¿. ™Ùo È‰ÈˆÙÈÎfi È·ÙÚÂ›o Ë Î·Ù·ÛÙoÏ‹
ÌÂ ÚˆÙoÍÂ›‰Èo Ùo˘ ·˙ÒÙo˘ Î·È oÍ˘ÁfiÓo ıÂˆÚÂ›Ù·È
¿ÚÈÛÙË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË 35-40% Úˆ-
ÙoÍÂÈ‰›o˘ Ùo˘ ·˙ÒÙo˘ Î·È 60-65% oÍ˘ÁfiÓo˘ ·Ú¤¯ÂÈ
ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›·, Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙoÓ ·Ó‹Û˘¯o
·ÛıÂÓ‹ Î·È Ùo˘ ‰›ÓÂÈ Ùo ··ÈÙo‡ÌÂÓo oÍ˘ÁfiÓo73.

4. ¶∞ƒ∞¶Oª¶◊ ∂π¢π∫fl¡
∫∞∆∏°Oƒπfl¡ ∞™£∂¡fl¡

∆o ‰›ÏËÌÌ· ÙË˜ ·o‰o¯‹˜ ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓoÛ‹Ì·Ù· ÛÙo o‰oÓÙÈ·ÙÚÂ›o ‹ ÙË˜ ·-
Ú·oÌ‹˜ Ùo˘ ÛÂ Î¿oÈo ÓoÛoÎoÌÂ›o, Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
··Û¯oÏÂ› oÏÏo‡˜ ÂÏÂ‡ıÂÚo˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
o‰oÓÙÈ¿ÙÚo˘˜. °ÂÁoÓfi˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë Ú·ÁÌ·Ùoo›ËÛË
Ùo˘ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘, ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ
ÙfiÛo ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ fiÛo Î·È ÙoÓ o‰oÓÙ›·ÙÚo. ŸÌˆ˜
·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó ¤¯ÂÈ ÚoËÁËıÂ› ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÁÓˆÌo‰oÙÈÎ‹˜ Û˘ÁÎ·Ù¿-
ıÂÛË˜ ·fi ÙoÓ oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi ÁÈ·ÙÚfi Ùo˘, ·˘Ùfi ‰ÂÓ
··ÏÏ¿ÛÛÂÈ ÙoÓ o‰oÓÙ›·ÙÚo ·fi ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÌÈ·˜
ÂÈÏoÎ‹˜. O o‰oÓÙ›·ÙÚo˜ o˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÌÈ· ooÈ·-
‰‹oÙÂ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Óo˜ ÁÈ·
ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Ùo˘ Û˘ÓoÏÈÎ¿, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÌÂ-
Ù·ÊoÚ¿ Ùo˘ ÛÂ Î¿oÈo ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ·Ó ÎÚÈıÂ›
··Ú·›ÙËÙo. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi ·oÙÂÏÂ› Ùo ÏfiÁo o˘
oÏÏo› Û˘Ó¿‰ÂÏÊoÈ o‰oÓÙ›·ÙÚoÈ ·oÊÂ‡Áo˘Ó Ó·
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ÂÎÙÂÏ¤Ûo˘Ó Î¿oÈ· Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓoÛ‹Ì·Ù· Î·È ÚoÙÈÌo‡Ó Ó· Ùo˘˜ ·Ú·-
¤Ìo˘Ó ÛÙ· O‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ‹ °Ó·ıo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿
ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¡oÛoÎoÌÂ›ˆÓ7.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌoÚÂ› Ó· ÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÚoÎÂÈ-
Ì¤Óo˘ ÁÈ· Ùo˘˜ ‚·ÚÈ¿ ¿Û¯oÓÙÂ˜ ‹ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜, Úo¤¯ÂÈ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎo‡
Ùo˘˜ ÓoÛ‹Ì·Ùo˜, ÂÓÒ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎo‡
ÂÂ›ÁoÓÙo˜ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌo Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙oÓÙ·È ÛÂ
ÓoÛoÎoÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ‹ ÛÂ ·Ó¿ÏoÁ· oÚÁ·Óˆ-
Ì¤Óo Î¤ÓÙÚo23. ŸÌˆ˜ ÁÈ· fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓoÛ‹Ì·Ù· o˘ ‚Ú›ÛÎo-
ÓÙ·È ˘fi È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË, Ë ·Úo¯‹ o‰o-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚoÓÙ›‰·˜ ÛÙo È‰ÈˆÙÈÎfi È·ÙÚÂ›o ÌoÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ÙfiÛo ÁÈ· ÙoÓ o‰oÓÙ›·-
ÙÚo fiÛo Î·È ÁÈ· ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÂÊfiÛoÓ ¤¯o˘Ó ·ÚıÂ› fiÏ·
Ù· Úo‚ÏÂfiÌÂÓ· ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·12,21,23.

5. ∂¶ÿ§O°O™ – ™Àª¶Œƒ∞™ª∞
°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Î¿ ÓoÛ‹Ì·Ù· o˘ ÚoÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÁÈ· o‰oÓÙÈ-
·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÍ·¯ıo‡Ó Ù· ·Îfi-
Ïo˘ı· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·:
1. ∏ Ï‹„Ë ÂÓfi˜ Î·Ïo‡ ÈÛÙoÚÈÎo‡, Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-

ÛË, o Ï‹ÚË˜ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜, Ë Û˘-
ÓÙfiÌÂ˘ÛË ÙË˜ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·ıÒ˜
Î·È oÈ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‚oËıo‡Ó ÛÙËÓ fiÛo
Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ ·Î›Ó‰˘ÓË ıÂÚ·Â›·.

2. ∏ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙoÓ oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi ÁÈ·ÙÚfi Ùo˘
·ÛıÂÓ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË, ÒÛÙÂ Ó· ·o-
Ê·ÛÈÛıo‡Ó ·fi ÎoÈÓo‡ oÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚoÊ˘-
Ï¿ÍÂÈ˜ o˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıo‡Ó, ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘-
ÍË ·ÛÊ·Ïo‡˜ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚoÓÙ›‰·˜.

3. OÈ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓoÛ‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È
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·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË, Ë ·Úo¯‹ o‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚo-
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ABSTRACT
Mittas E, Erevnidou K. Management of patients
with cardiovascular diseases in dental practice.
Hell Iatr 2001, 69: 25 - 38.

It is established that dental care on patients
who suffer from heart diseases, apart from its
positive contribution to their heart disease, seems
to be of great help towards a more qualitative life.
Nevertheless, many dentists hesitate to offer their
services to this category of patients and even
question the ability of cardiac patients to withstand
even a minor dental operation. Offering dental care
to these patients at the private office can be safe and
successful both for the dentist and the patient
provided all safety measures have been taken.
Precise information about the case history and also
the physical examination emphasizing on the
cardiovascular and respiratory systems, are consi-
dered to be of utmost importance. A good way to
conceive the health problems of dental patients
with cardiovascular diseases is to trace and place
them on the ASA scale. Following the initial eva-
luation and the needs that stem from this evalua-
tion, the planning of the best possible dental care
will be carried out, so that the operation can be per-
formed in safety at the private office. Constant treat-
ment of dental patients includes the administration
of sedatives or antianxiety medication, covering
with antibiotics, where this is necessary, the option
of the vasoconstrictors in the case of local ane-
sthesia and the control of blood pressure with
antihypertensives under continuous monitoring.
Heart rate, blood pressure and blood saturation in
oxygen are the most important parameters to be
monitored, so that any dangerous complications
can be prevented on time. In general, the treatment
of patients suffering from heart diseases presup-
poses the dentist’s knowledge on cardiovascular
diseases, planning and application of the prescribed
prevention protocols and also the taking of the
essential steps in case of an emergency.
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OÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÎÓ›‰ˆÛË
AÓ·˙‹ÙËÛË ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

°. HÏÔÓ›‰Ë˜, I. MÈ¯¿ÏË˜, A. OÚÊ·ÓÔ‡, A. P·ÙÔÔ‡ÏÔ˘,

E. °È·ÓÓÔ‡ÏË, ¶. KÔ˘ÌÔ‡‰Ë˜, M. XˆÌ·Ù›‰Ë˜

¢′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£, ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎfi-AÏÏÂÚÁÈÔÏÔÁÈÎfi EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ,
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi oÛoÛÙfi Ùo˘ ÁÂÓÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡,
ÂÚ›o˘ 15% ı· ÂÌÊ·Ó›Ûo˘Ó ÎÓ›‰ˆÛË ÛÂ Î¿oÈ·
Ê¿ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘˜1,2. ∏ ÎÓ›‰ˆÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÎÓËÛÌÒ‰ÂÈ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎo‡˜ oÌÊo‡˜ o˘ Û˘Óo-
‰Â‡oÓÙ·È ·fi ÂÚ‡ıËÌ·, ¤¯o˘Ó oÈÎ›Ïo Ì¤ÁÂıo˜ Î·È
‰È·ÚÎo‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜. ∏ ÎÓ›‰ˆÛË Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi o›‰ËÌ· ÙˆÓ ˘o-
‰fiÚÈˆÓ ÈÛÙÒÓ (·ÁÁÂÈoo›‰ËÌ·) Î˘Ú›ˆ˜ Á‡Úˆ ·fi Ù·
Ì¿ÙÈ· Î·È Ù· ¯Â›ÏË. ø˜ ÎÓ›‰ˆÛË ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ o-
ÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ·. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ÎÓ›‰ˆÛË oÚ›˙ÂÙ·È Ë ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË ‰È¿Û·ÚÙˆÓ oÌÊÒÓ Û¯Â‰fiÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿
ÁÈ· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ¤ÍË Â‚‰oÌ¿‰Â˜2.

°È· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÎÓÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È
Ùo˘ ·ÁÁÂÈooÈ‰‹Ì·Ùo˜ ÂÓo¯ooÈo‡ÓÙ·È Î·ÙÂÍo¯‹Ó Ë
ÙoÈÎ‹ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Á-
ÁÂÈo‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ·fi Ù· ÛÈÙÂ˘ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
(Ì·ÛÙoÎ‡ÙÙ·Ú·)3-5. º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ oÈÎ›ÏoÈ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌo›, ·ÓoÛoÏoÁÈÎo› Î·È ÌË, ·›ÚÓo˘Ó Ì¤Úo˜ ÛÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘6.

º¿ÚÌ·Î· ‹ ¤Î‰o¯· Ùo˘˜, ÙÚfiÊÈÌ·, ÏoÈÌÒÍÂÈ˜,
ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·Ùo˜ Î·È ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙÔ˘ Î·È Ó˘Á-
Ìo› ÂÓÙfiÌˆÓ, Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi ÁÈ·
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÎÓ›‰ˆÛË ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ 15% ÂÚ›Ô˘
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ Î¿ÔÈ· Ê¿ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ Ófi-
ÛÔ˜ ¤¯ÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È
Û¿ÓÈ·, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 182 ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ÎÓ›-
‰ˆÛË, 108 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 74 ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·
56,4 ¤ÙË, Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ‹
ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÛÙËÓ ÂÍ·ÂÙ›· 1996-
2001. AÊÔ‡ ÂÏ‹ÊıË ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
Îfi ¤ÏÂÁ¯o, o oo›o˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ¤˜, ‚È-
o¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È ·ÏÏÂÚÁÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÛÂ oÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ¤ÁÈÓÂ oÚÌoÓÈÎfi˜, ·ÓoÛoÏoÁÈÎfi˜ Î·È ·Ú·ÛÈÙo-
ÏoÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜. ∞fi Ùo˘˜ 182 ·ÛıÂÓÂ›˜, 128 ÂÌÊ¿-
ÓÈÛ·Ó ¯ÚfiÓÈ· ÎÓ›‰ˆÛË Î·È 54 oÍÂ›· ÎÓ›‰ˆÛË. OÈ 26/
128 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ̄ ÚfiÓÈ· ÎÓ›‰ˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜
‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, oÈ 14 Â›¯·Ó ÎËÏÈ‰o‚Ï·ÙÈ‰Ò-
‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ·, oÈ 8 oÏ‡ÌoÚÊo ÂÍ¿ÓıËÌ· Î·È oÈ 4 ·Á-
ÁÂÈoo›‰ËÌ·. OÈ 38/54 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÍÂ›· ÎÓ›‰ˆÛË ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛ·Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, 28 ÎËÏÈ-
‰o‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ·, 5 oÏ‡ÌoÚÊo ÂÍ¿ÓıËÌ·, 3
·ÁÁÂÈoo›‰ËÌ· Î·È 2 Â›¯·Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi Ùo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (ÚÈÓ›ÙÈ‰·
Î·È ¿ÛıÌ·). ∞fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÎÓ›‰ˆÛË
ÛÙo˘˜ 80 (68,75%) ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi˜ ·Ú¿Áo-
ÓÙ·˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛıËÎÂ È‰Èo·ı‹˜, ÂÓÒ ÛÙo˘˜ 18
(14%) ·o‰fiıËÎÂ ÛÂ ÙÚoÊ¤˜, ÛÙo˘˜ 12 ÂÓo¯ooÈ‹-
ıËÎ·Ó ·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓ· ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ (9,3%), ÛÙo˘˜ 4
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·Ú·ÛÈÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ (3,1%),
ÛÙo˘˜ 2 ̆ ÂÚı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜ (1,5%), ÛÙo˘˜ 2 ÚÂ˘Ì·Ùo-
ÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· (1,5%) Î·È ÛÙo˘˜ 2 ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰·
·fi Èfi µ. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÍÂ›· ÎÓ›‰ˆÛË, ÛÙo˘˜ 25
(46,2%) ·o‰fiıËÎÂ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿, ÛÙo˘˜ 12
(22,2%) ÛÙ· ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë, ÛÙo˘˜ 4 (7,4%) ÛÙ· ÛÈ-
‰ËÚo‡¯· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ÛÙo˘˜ 3 (5,5%) ÛÙÈ˜ ÈoÁÂÓÂ›˜
ÏoÈÌÒÍÂÈ˜, ÛÙo˘˜ 3 (5,5%) ÛÙ· ·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓ· Ùo˘ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ Î·È ÛÙo˘˜ 7 (12,9%) ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·›ÙÈ·.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2003, 69: 39 - 43.



ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ oÍÂ›·˜ ÎÓ›‰ˆÛË˜2,6,7. ™Ù· ·›ÙÈ·
ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÌoÚÊ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ·ÏÏÂÚ-
ÁÈoÁfiÓ· Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜, Ê˘ÛÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜,
ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÓoÛ‹Ì·Ù· ·˘Ùo¿ÓoÛo˘
‹ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜6,7. ™ÙËÓ ÏÂÈoÓfiÙËÙ·
fiÌˆ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÎÓ›‰ˆÛË˜ ÛÙÔ 60-
70% ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿oÈ· ·ÈÙ›·6. µ·Ú‡Óo˘Û·
ÛËÌ·Û›· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÎÓ›‰ˆÛË˜ ¤¯ÂÈ Ùo ÈÛÙoÚÈ-
Îfi Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË. O ·Ú·ÎÏÈ-
ÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Ùo˘ ÁÂÓÂÛÈo˘ÚÁo‡
·ÈÙ›o˘ ¤¯ÂÈ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË ·Í›·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË ¯Úfi-
ÓÈ· ÎÓ›‰ˆÛË.

∞Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¿ ÛÙoÈ-
¯Â›· ÛÙoÓ ∂ÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚo ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙÈoÏoÁ›· Î·È ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛo˘, Ùo ‚¤‚·Èo Â›Ó·È fiÙÈ ·oÙÂÏÂ›
Û˘¯Ófi ÎÏÈÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· fio˘ ·‰˘Ó·Ùo‡ÌÂ oÏÏ¤˜
ÊoÚ¤˜ Ó· ‚¿Ïo˘ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË8.

™Îofi˜ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Î·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË
ÙˆÓ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
oÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÎÓ›‰ˆÛË.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£O¢Oπ
ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 182 Û˘ÓoÏÈÎ¿ ¿ÙoÌ· o˘ ÂÈÛÎ¤ÊıËÎ·Ó Ù·
ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ‹ ÓoÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂ ÎÓ›-
‰ˆÛË ÛÙËÓ ÂÍ·ÂÙ›· 1996-2001. OÈ 108 ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È oÈ
74 ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 17 ¤ˆ˜ 78 ÂÙÒÓ, Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 56,4 ¤ÙË.
∞fi Ùo˘˜ 182, oÈ 128 ·Úo˘Û›·˙·Ó ¯ÚfiÓÈ· ÎÓ›‰ˆÛË, 78 Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Î·È 50 ¿Ó‰ÚÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 58,6 ¤ÙË. ¶ÂÓ‹ÓÙ· Ù¤Û-
ÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Úo˘Û›·˙·Ó oÍÂ›· ÎÓ›‰ˆÛË, 36 Á˘Ó·›ÎÂ˜
Î·È 18 ¿Ó‰ÚÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 52,8 ¤ÙË. AÊÔ‡ ÂÏ‹ÊıË ·Ó·Ï˘-
ÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË, ÛÂ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÏÏÂÚ-
ÁÈoÏoÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÌÂ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ Ó˘ÁÌo‡ ÛÂ ÎoÈ-
Ó¿ ·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓ· Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ (Á‡ÚÂÈ˜ ·ÁÚˆÛÙˆ‰ÒÓ,
‰¤Ó‰ÚˆÓ, ·ÚÈÂÙ¿ÚÈ·), ÛÂ oÈÎÈ·Î¿ ·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓ· (·Î¿ÚÂ·)
Î·È ÛÂ ÎoÈÓ¿ ÙÚoÊÈÎ¿ ·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓ· (Á¿Ï·, Ù˘Ú›, ÎÚ¤·˜, ·˘-
Áfi, „¿ÚÈ, oÛÙÚ·ÎoÂÈ‰‹). ™Â oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·
ÎÓ›‰ˆÛË ¤ÁÈÓÂ oÚÌoÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ (∆3-∆4-∆SH), ·ÓoÛoÏoÁÈ-
Îfi˜ (ANA, AMA, ASMA, Ra test) Î·È ·Ú·ÛÈÙoÏoÁÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯o˜.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
∞fi Ùo˘˜ 128 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÎÓ›‰ˆÛË, 26 ·-
Úo˘Û›·Û·Ó ÎÓ›‰ˆÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÂÚ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜: 14 (10,93%) Â›¯·Ó ÎËÏÈ‰o‚Ï·ÙÈ‰Ò-
‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ·, 8 (6,25%) Â›¯·Ó oÏ‡ÌoÚÊo ÂÍ¿ÓıË-
Ì· Î·È oÈ 4 (3,12%) Â›¯·Ó ·ÁÁÂÈoo›‰ËÌ· (¶›Ó. 1).

™ÙËÓ oÍÂ›· ÎÓ›‰ˆÛË, 28 ·ÛıÂÓÂ›˜ (51,8%) ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛ·Ó ÎËÏÈ‰o‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ·, 5 ·ÛıÂÓÂ›˜
(9,2%) oÏ‡ÌoÚÊo ÂÍ¿ÓıËÌ· Î·È 3 ·ÛıÂÓÂ›˜

(5,55%) ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·ÁÁÂÈoo›‰ËÌ· (¶›Ó. 2). ∏ o-
ÍÂ›· ÎÓ›‰ˆÛË Û˘Óo‰Â˘fiÙ·Ó ·fi ¿ÛıÌ· Î·È ÚÈÓ›ÙÈ-
‰· ÛÂ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ (3,7%).

¶›Ó·Î·˜ 2. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ oÍÂ›· ÎÓ›‰ˆÛË

∞ÚÈıÌfi˜ ¶oÛoÛÙfi %

1. ∫Ó›‰ˆÛË ÌÂ ÎËÏÈ‰o‚Ï·-
ÙÈ‰Ò‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ· 28 52 

2. ∫Ó›‰ˆÛË ÌfiÓo 16 29,6 
3. ∫Ó›‰ˆÛË ÌÂ oÏ‡ÌoÚÊo

ÂÚ‡ıËÌ· 5 9,2 
3. ∫Ó›‰ˆÛË ÌÂ ·ÁÁÂÈoo›‰ËÌ· 3 5,55 
4. ∫Ó›‰ˆÛË ÌÂ ¿ÛıÌ· Î·È ÚÈÓ›ÙÈ‰· 2 3,7

∞ÈÙÈoÏoÁÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
™ÙËÓ ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜
ÎÓ›‰ˆÛË˜ (oÛoÛÙfi 68,75) ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ·ÈÙÈoÏoÁÈ-
Îfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ·fi Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi Î·È ÙoÓ ·Ú·ÎÏÈ-
ÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o (¶›Ó. 3). ∆ÚoÊ¤˜ ÂÓo¯ooÈ‹ıËÎ·Ó, ÌÂ
‚¿ÛË ÙÈ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ·fi Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi Ùo˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ Î·È ÌÂ Ù· ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÙÚoÊÈÎ¿ ·ÏÏÂÚÁÈoÁfi-
Ó· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó, ÛÂ 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ (14,3%)
Î·È Èo ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÂ 9 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù· oÛÙÚ·ÎoÂÈ-
‰‹, ÛÂ 4 oÈ ÍËÚo› Î·Úo›, ÛÂ 2 Ùo oÈÓfiÓÂ˘Ì·, ÛÂ 1
Ùo ·˘Áfi, ÛÂ 1 Ùo Ù˘Ú› Î·È ÛÂ 1 Ë ÛoÎoÏ¿Ù·. 

∞fi ÙoÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o, 12 ·ÛıÂÓÂ›˜
(9,3%) ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÎÓ›‰ˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ‰ÂÚ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓ· Ùo˘ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏoÓÙo˜, oÈ 7 ÛÙÈ˜ Á‡ÚÂÈ˜ (4 ÛÙ· ·ÁÚˆÛÙÒ‰Ë, 2

40 °. ∏§O¡π¢∏™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÎÓ›‰ˆÛË

∞ÚÈıÌfi˜ ¶oÛoÛÙfi %

1. ∫Ó›‰ˆÛË ÌfiÓo 102 87,5 
2. ∫Ó›‰ˆÛË ÌÂ ÎËÏÈ‰o‚Ï·-

ÙÈ‰Ò‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ· 14 10,93 
3. ∫Ó›‰ˆÛË ÌÂ oÏ‡ÌoÚÊo

ÂÍ¿ÓıËÌ· 8 6,25 
4. ∫Ó›‰ˆÛË ÌÂ ·ÁÁÂÈoo›‰ËÌ· 4 3,12

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÈÙÈoÏoÁÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·
ÎÓ›‰ˆÛË

∞›ÙÈ· ∞ÚÈıÌfi˜ ¶oÛoÛÙfi% 

1. π‰Èo·ı‹˜ 88 68,76 
2. ∆ÚoÊ¤˜ 18 14 
3. ∞ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓ· Ùo˘

ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ 12 9,3 
4. ¶·Ú¿ÛÈÙ· ÂÓÙ¤Úo˘ 4 3,1 
5. ÀÂÚı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜ 2 1,5 
6. ƒÂ˘Ì·ÙoÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· 2 1,5 
7. ÃÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· ·fi Èfi µ 2 1,5 



ÛÙËÓ ÂÏÈ¿, 1 ÛÙËÓ ·ÚÈÂÙ¿ÚÈ·) Î·È oÈ 5 ÛÙ· ·Î¿ÚÂ·
D. Pteronyssinus Î·È D. Farinae. ¶·Ú¿ÛÈÙ· Ùo˘ Â-
ÓÙ¤Úo˘ ÂÓÙo›ÛıËÎ·Ó ÛÂ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ (3%) ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·
ÎÓ›‰ˆÛË, 3 ÌÂ ·ÌoÈ‚¿‰Â˜ Î·È 1 ÌÂ Ï¿Ì‚ÏÈÂ˜. ÀÂÚ-
ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÎÂ ÛÂ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ (1,5%),
ÚÂ˘Ì·ÙoÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÛÂ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ (1,5%) Î·È
ÛÂ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· ·fi Èfi µ (1,5%). 

™ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ oÍÂ›· ÎÓ›‰ˆÛË,
Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ‹Ù·Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÂ 41/54
·ÛıÂÓÂ›˜ (oÛoÛÙfi 76%) (¶›Ó. 4). ∞fi ·˘Ù¿ Û˘¯Ófi-
ÙÂÚ· ‹Ù·Ó Ù· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ ÛÂ 25 ·ÛıÂÓÂ›˜ (46,2%),
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· 14 ·fi ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜, 7 ·fi ÎÂÊ·Ïo-
ÛoÚ›ÓÂ˜, 2 ·fi Ûo˘ÏÊoÓ·Ì›‰Â˜ Î·È 2 ·fi ÎÈÓoÏfi-
ÓÂ˜. ∞ÎoÏo˘ıo‡Ó Ù· ÌË ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë
Ê¿ÚÌ·Î· ÛÂ 12 ·ÛıÂÓÂ›˜ (22,2%) Î·È Ù· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·-
Ù· ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÂ 4 (7,4%). πoÁÂÓÂ›˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ÂÓo¯o-
oÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ (5,5%). ∆¤Ïo˜, ÛÂ 7 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ (12,9%) ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Î¿oÈo ·›ÙÈo.

¶›Ó·Î·˜ 4. ∞ÈÙÈoÏoÁÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÍÂ›·
ÎÓ›‰ˆÛË

∞›ÙÈ· ∞ÚÈıÌfi˜ ¶oÛoÛÙfi% 

1. ∞ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ 25 46,2 
2. ªË ÛÙÂÚoÂÈ‰‹

·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë 12 22,2 
3. ™È‰ËÚo‡¯· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· 4 7,4 
4. πoÁÂÓÂ›˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ 3 5,5 
5. ∞ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓ· Ùo˘

ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ 3 5,5 
6. ÕÁÓˆÛÙ· 7 12,9 

™À∑∏∆∏™∏
O Î‡ÚÈo˜ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ o˘ o‰ËÁÂ›
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÎÓ›‰ˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ·o-
ÎoÎÎ›ˆÛË ÙˆÓ ÛÈÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·È ‚·ÛÂfiÊÈÏˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÏË-
ıÒÚ·˜ ÌÂÛoÏ·‚ËÙÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜. OÈ Â-
ÎÏ˘ÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ‰È·¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÙo˘˜ ·ÓoÛo-
ÏoÁÈÎo‡˜ Î·È ÌË ·ÓoÛÔÏoÁÈÎo‡˜.6

∏ oÍÂ›· ÎÓ›‰ˆÛË ÛÙËÓ ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛo˘ Ù‡o˘ (IgE-ÂÍ·ÚÙÒ-
ÌÂÓË) ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓ· ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ Î·È ÙÈ˜
ÙÚoÊ¤˜. ªÂ ÙoÓ ›‰Èo ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È oÍÂ›·
ÎÓ›‰ˆÛË Î·È ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ·ÚÚÒ-
ÛÙo˘˜ o˘ ¤¯o˘Ó Â˘·ÈÛıËÙooÈËıÂ› ÛÙo ‰ËÏËÙ‹ÚÈo
ÙˆÓ ˘ÌÂÓoÙ¤ÚˆÓ (Ó˘ÁÌfi˜ ÂÓÙfiÌˆÓ) Î·È ÛÂ o˘Û›Â˜
Ê˘ÙÈÎ‹˜ ‹ ˙ˆÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜ o˘ ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÂ Â-
·Ê‹ ÌÂ Ùo ‰¤ÚÌ·. ∞ÎfiÌ· Ù· ÎoÈÓ¿ ·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓ·
Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ (·ÂÚo·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓ·) ÂÓo¯ooÈ-
o‡ÓÙ·È, Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ oÍÂ›· ÎÓ›‰ˆÛË Î·È ·Ó·-

Ê˘Ï·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜6,8. ∞oÎoÎÎ›ˆÛË ÙˆÓ ÛÈ-
ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·È ‚·ÛÂfiÊÈÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È
ÛÙÈ˜ Ù‡o˘ ππ Î·È πππ ·ÓoÛoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. Œ-
ÙÛÈ ÂÍËÁÂ›Ù·È Ë ÎÓ›‰ˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·-
Ùo˜ ÛÙËÓ oÚoÓoÛ›· Î·È Ù· ·˘Ùo¿ÓoÛ· ÓoÛ‹Ì·Ù·9-11.

∏ ÌË Î·Ï‹ ¤Î‚·ÛË ÌÂ ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿ ÂÓo¯o-
oÈÂ› ÙË Û˘ÌÌÂÙo¯‹ Î·È ¿ÏÏˆÓ o˘ÛÈÒÓ o˘ Úo¤Ú-
¯oÓÙ·È ·fi Ù· ÛÈÙÂ˘ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‹ ·Ú¿ÁoÓÙ·È
ÙoÈÎ¿, fiˆ˜ Â›Ó·È oÈ ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜, oÈ ÏÂ˘Îo-
ÙÚÈ¤ÓÂ˜ Î·È oÈ ÎÈÓ›ÓÂ˜12-14.

∏ ¯ÚfiÓÈ· ÎÓ›‰ˆÛË Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ Èo Úo-
‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂ-
Ù·È Ë ·ÈÙÈoÏoÁ›· ÙË˜ ÓfiÛo˘. ∆· ‰È¿ÊoÚ· ·ÏÏÂÚÁÈo-
ÁfiÓ· ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo.
∞ÓÙ›ıÂÙ· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜
ÎÓ›‰ˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÎÓ›‰ˆÛË˜ ·fi Ê˘ÛÈÎo‡˜ ·Ú¿-
ÁoÓÙÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ›ÂÛË (‰ÂÚÌoÁÚ·ÊÈÛÌfi˜, ÎÓ›-
‰ˆÛË ·fi ›ÂÛË), ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ¤ˆ˜ 40% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÎÓ›‰ˆÛË ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Î·È
ÎÓ›‰ˆÛË ·fi ¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜ ÛÙo ‰¤ÚÌ·15.

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓo˘Ó
fiÙÈ Ë oÍÂ›· ÎÓ›‰ˆÛË ¤¯ÂÈ Èo Û·Ê‹ ·ıoÊ˘ÛÈoÏo-
Á›· Î·È ·›ÙÈ· ·fi ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÎÓ›‰ˆÛË. ∆o oÛoÛÙfi
ÙË˜ ÌË ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ·ÈÙÈÒÓ ÛÙËÓ oÍÂ›· ÎÓ›‰ˆÛË ‹Ù·Ó
ÌfiÓo 13%, ÂÓÒ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚo ˘„ËÏfi ÛÙË ¯ÚfiÓÈ·
ÎÓ›‰ˆÛË (68,76%).

∆o ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo ·›ÙÈo ÙË˜ oÍÂ›·˜ ÎÓ›‰ˆÛË˜
ÛÙoÓ ÏËı˘ÛÌfi o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ‹Ù·Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î·
(76%). ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ Î·È Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ù· ‚-Ï·ÎÙ·ÌÈÎ¿ (·Ú¿ÁˆÁ· ÂÓÈÎÈÏÏ›-
ÓË˜, ÎÂÊ·ÏoÛoÚ›ÓÂ˜), Î·È ÔÈ ÎÈÓoÏfiÓÂ˜ ‹Ù·Ó Ù·
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· (46%) Î·È ·ÎoÏo˘ıo‡Ó Ù· ÌË
ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î· (22%). OÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÍÂ›· ÎÓ›‰ˆÛË ·fi Ê¿ÚÌ·Î· Û˘¯Ó¿
ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Î·È ÎËÏÈ‰o‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Â˜ (ÈÏ·ÚoÂÈ‰¤˜)
ÂÍ¿ÓıËÌ·. ¶Èo Û¿ÓÈ·, Ë oÍÂ›· ÎÓ›‰ˆÛË Û˘Óo‰Â‡-
ÂÙ·È ·fi ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi Ùo ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÌÈ·˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·-
Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. O È·ÙÚfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë Û˘¯Ó‹ ¯oÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ë ·-
ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË Î·È Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË
Úo‰È·ı¤Ùo˘Ó ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ÂÚÂ˘-
·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË oÍÂ›·˜ ÎÓ›‰ˆÛË˜ Î·È
·Ó·Ê˘Ï·Í›·˜16.

OÈ ÙÚoÊ¤˜ ·oÙÂÏo‡Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·›ÙÈo o-
ÍÂ›·˜ ÎÓ›‰ˆÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È Ùo˘˜ Ó¤o˘˜. ™ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË Ì·˜ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÂÎ Ùo˘ ·ÛÊ·Ïo‡˜ ˆ˜
·ÈÙ›· oÍÂ›·˜ ÎÓ›‰ˆÛË˜ ÔÈ ÙÚoÊ¤˜, ›Ûˆ˜ ÂÂÈ‰‹ Ë Ì¤-
ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏË Î·È o ·ÚÈıÌfi˜
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi˜ Î·È ›Ûˆ˜ ÛÙ·
¿ÁÓˆÛÙ· ·›ÙÈ· Ó· Â›Ó·È Î·È oÈ ÙÚoÊ¤˜.
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ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÎÓ›‰ˆ-
ÛË, Ùo ˘„ËÏfi oÛoÛÙfi ÙË˜ ÌË ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ·ÈÙÈÒÓ ¤Ú-
¯ÂÙ·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù· ‰ÈÂıÓ‹ ‰Â‰oÌ¤Ó·. O  Gre-
aves15 ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÎÓ›‰ˆÛË ÛÙËÓ
ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒÓoÓÙ·È
Ù· ·›ÙÈ·.

™Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ oÈ ÙÚoÊ¤˜
·oÙÂÏo‡Ó Ùo Û˘¯ÓfiÙÂÚo ·›ÙÈo ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÎÓ›‰ˆ-
ÛË. ∆· ÙÚfiÊÈÌ· ÚoÎ·Ïo‡Ó ÎÓ›‰ˆÛË ˆ˜ ·ÏÏÂÚÁÈo-
ÁfiÓ· (ÍËÚo› Î·Úo›, ·˘Áfi, Á¿Ï·, ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ Î.¿.)
Î·È ˆ˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓo˘Ó ÈÛÙ·Ì›ÓË
(ÎÚ·Û›, ÊÚ¿o˘ÏÂ˜, Ù˘Ú› Î.¿.). ∂ÈÛËÌ·›Óo˘ÌÂ fiÌˆ˜
fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙÚoÊÈÎ‹˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎfi˜ ·ÏÏÂÚÁÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜. EÎÙfi˜ ÙˆÓ
‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ Ó˘ÁÌo‡ o˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÁÈ·
oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÚoÊ¤˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‰oÎÈÌ·Û›· ÚfiÎÏË-
ÛË˜ Î·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ IgE ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ
ÙË Ì¤ıo‰o RAST (Ú·‰Èo·ÓoÛoÏoÁÈÎfi˜ ÚoÛ‰ÈoÚÈ-
ÛÌfi˜). ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ÚfiÏo ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎÒÓ
·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓˆÓ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÎÓ›‰ˆÛË, Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË
ıÂÙÈÎÒÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÛÂ ÎoÈÓ¿ ·ÏÏÂÚ-
ÁÈoÁfiÓ· Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ (Á‡ÚÂÈ˜, ·Î¿ÚÂ·) ‰ÂÓ
ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÈ fiÙÈ ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÎÓ›‰ˆÛË˜.
∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ÂÏÈ¿ Î·È Ù· ·ÁÚˆÛÙÒ‰Ë ‰ÈÎ·ÈoÏo-
Áo‡Ó ÌfiÓo Âo¯È·Î¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∆o oÛoÛÙfi ÙˆÓ
·ÚÚÒÛÙˆÓ ÌÂ ıÂÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÌÂ ÙËÓ ·Ùo›· Î·È ÙËÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹
Úo‰È¿ıÂÛË. º·›ÓÂÙ·È ·fi ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË fiÙÈ Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ùo›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÎÓ›‰ˆÛË Î·È ·˘Ùfi Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÙË
‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·8.

∏ ¯ÚfiÓÈ· ÎÓ›‰ˆÛË ·o‰fiıËÎÂ ÛÂ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜
(·Ú·ÛÈÙÈÎ¤˜), ÈoÁÂÓ‹ Ë·Ù›ÙÈ‰· Ù‡o˘ µ Î·È ÛÂ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo (˘ÂÚı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜, ÚÂ˘Ì·ÙoÂÈ‰‹˜
·ÚıÚ›ÙÈ‰·) ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ÂÓo-
¯oo›ËÛË fiÌˆ˜ ÙˆÓ ·Ú·ÛÈÙÈÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ, Ùo˘
˘ÂÚı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡ Î·È ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙoÂÈ‰o‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ-
‰·˜ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›·, Î·ıfiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ë ÎÓ›‰ˆÛË Û˘¯Ó¿ ˘o¯ˆÚÂ›.

OÈ ·Ú·ÛÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÌoÚo‡Ó Ó·
ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ·ÏÏÂÚÁÈÎo‡ – Ù‡o˘ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È
oÈÎ›Ï· ·Ú¿ÛÈÙ· Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË o-
ÍÂ›·˜ Î·È ¯ÚfiÓÈ·˜ ÎÓ›‰ˆÛË˜8. ™ÙËÓ ÙˆÚÈÓ‹ ÌÂÏ¤ÙË
‚Ú¤ıËÎ·Ó ·Ú¿ÛÈÙ· ÂÓÙ¤Úo˘ ÛÂ 3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÎÓ›‰ˆÛË, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·ÌoÈ‚¿‰Â˜ Î·È
Ï¿Ì‚ÏÈ·. ÃÚfiÓÈ· ÎÓ›‰ˆÛË ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó
‚·ÎÙ‹ÚÈ·, Ì‡ÎËÙÂ˜8 Î·È oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÈoÁÂÓÂ›˜ ÏoÈÌÒ-
ÍÂÈ˜ (Èfi˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ µ Î·È C, Èfi˜ ÙË˜ ÏoÈÌÒ‰o˘˜ Ìo-
Óo˘Ú‹ÓˆÛË˜)17. °ÂÓÈÎ¿, oÈ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ o˘ ·Ó·Ê¤-
ÚoÓÙ·È ˆ˜ ·›ÙÈ· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÎÓ›‰ˆÛË˜ ‰ÂÓ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È
Â‡ÎoÏ·, ÁÈ’ ·˘Ùfi o È·ÙÚfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È È-

‰È·›ÙÂÚ· ÚoÛÂÎÙÈÎfi˜ ÁÈ· Ó· ‚ÚÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·ÈÙ›·.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ¯ÚfiÓÈ· ÎÓ›‰ˆÛË ¤¯ÂÈ ·o-

‰oıÂ› ÛÂ Ïo›ÌˆÍË ·fi Helicobacter pylori18. ™Â
ÚoËÁo‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÂÙÈÎfi ¤ÏÎo˜ Î·È ıÂÙÈÎfi Ùo «clo test» ÁÈ·
H. pylori ·Úo˘Û›·˙·Ó ÎÓ›‰ˆÛË ÛÂ oÛoÛÙfi
34%19.

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙË
¯ÚfiÓÈ· ÎÓ›‰ˆÛË ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ·ÈÙÈoÏo-
ÁÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, ·Ú¿ Ùo ÏÂÙoÌÂÚ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ-
·Îfi ¤ÏÂÁ¯o, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ oÍÂ›· ÎÓ›‰ˆÛË, ÛÙËÓ
oo›· Û˘¯Ó‹ Â›Ó·È Ë ‰È·›ÛÙˆÛË ·˘ÙÒÓ. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ
fiÌˆ˜ ·˘Ùfi Ó· ·oı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙoÓ È·ÙÚfi Ó· „¿ÍÂÈ
ÚoÛÂÎÙÈÎ¿ ÁÈ· Èı·Ó¿ ·›ÙÈ· ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÎÓ›‰ˆÛË,
‰ÈfiÙÈ ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ ÌÈ· È¿ÛÈÌË ÓfiÛo, fiˆ˜
oÈ ·Ú·ÛÈÙÒÛÂÈ˜ ‹ o ˘ÂÚı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜.

ABSTRACT
Ilonidis G, Michalis J, Orphanou ∞, Raptopoulou A,
Giannouli H, Koumpoudis P, Chomatidis M. Eva-
luation of etiological factors in acute and chronic
urticaria. ∏ell Iatr 2003, 69: 39 - 43.

The etiology of chronic urticaria is unknown. The
purpose of this study was the evaluation of the factors
that cause acute and chronic urticaria. We have
studied 182 subjects, mean age 54.4 (98 women and
64 men). From 182 subjects, 128 had chronic uricaria.
Twenty six patients from 128 with chronic urticaria
had also other skin lesions. 14 had papulo-erythe-
matous exanthema, 8 had polymorphous erythema
and 4 had angioedema. In 88 subjects with chronic
urticaria no etiological factors were found (68.75%), in
18 of them the cause was food allergy (14%), in 12
subjects allergens caused urticaria (9.3%), in 4 pa-
rasites were found (3.1%), 2 of them had hyperthy-
roidism (1.5%), 2 had rheumatoid arthritis (1.5%) and
2 had chronic hepatitis B (1.5%). In the acute urticaria
group, 25 cases were due to antibiotics (46.2%), 12
cases to non steroid anti-inflammatory drugs (NSAIDS)
(22.4%), 4 cases to iron supplementation (7.4%), 3 ca-
ses to ural infections (5.5%) and in the remaining three
cares allergens of P. grasses and mites were found. In
conclusion etiological factors were mainly found in
acute urticaria.
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EÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· 
ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙÔ˘ ÏÂÎ·ÓÔÂ‰›Ô˘ ÙË˜ EÔÚ‰·›·˜

§. ™È¯ÏÂÙ›‰Ë˜1, I. TÛÈfiÙÛÈÔ˜1, A. °·‚ÚÈËÏ›‰Ë˜1, A. XÏˆÚfi˜1,

E. BÏ·¯ÔÁÈ¿ÓÓË˜1, E. ¢·ÛÎ·ÏÔÔ‡ÏÔ˘1, £. KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜1,

K. æ·ÚÚ¿ÎÔ˜2, ¢. KÔ˘ÊÔÁÈ¿ÓÓË˜2, A. ™ÈÔ‡ÓÙ·˜2,

¢. ºÈÏ›Ô˘3, ¶. ™‡ÚÔ˘3

1 ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A.¶.£., EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ ¶·ı‹ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», EÍÔ¯‹ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

2 EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ I·ÙÚÈÎ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ A.¶.£.
3 £ˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», EÍÔ¯‹ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë. E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô ÏÈÁÓ›ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÚÔÛÌ›ÍÂÈ˜ È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿Ï-
ÏˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ê˘ÛÈÎÒÓ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. TÔ
ÏÂÎ·ÓÔ¤‰ÈÔ ÙË˜ EÔÚ‰·›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙÂÚË ÏÈÁÓÈÙÔÊfiÚÔ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜. ™ÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·
Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ·fi ÙËÓ ÂÍfiÚ˘ÍË,
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È Î·‡ÛË ÙÔ˘ ÏÈÁÓ›ÙË ÛÙÔ˘˜ ·ÙÌÔËÏÂ-
ÎÙÚÈÎÔ‡˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ EÈ¯Â›ÚËÛË˜ H-
ÏÂÎÙÚÈÛÌÔ‡. H ¤ÚÂ˘Ó· ¤ÁÈÓÂ: ·) ªÂ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙˆÓ ı·ÓfiÓÙˆÓ ·fi ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·Ù¿
Ù· ¤ÙË 1971 ¤ˆ˜ 2000 Î·È ‚) ªÂ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ú·-
‰ÈÂÓÂÚÁÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÂ ˘ÏÈÎfi ·fi ÂÎÙÔÌ¤˜ ÓÂÔÏ·-
ÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ø˜ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙË˜ fiÏË˜ ÙÔ˘ KÈÏÎ›˜. ¢È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹˜
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜, Î·È È‰È·›-
ÙÂÚ· ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜ KÔ˙¿-

ÓË Î·È ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰·. øÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ÍÂ¤Ú·ÛÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ô ‰Â›ÎÙË ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ KÈÏÎ›˜
Ô˘ ‹Ù·Ó ‹‰Ë ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙÔ 1971. ™Ù· 20 ‰Â›Á-
Ì·Ù· ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ EÔÚ‰·›·˜ Î·È ÛÙ· 19
ÙÔ˘ KÈÏÎ›˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù· Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏ›‰È· ÙË˜
Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ ÛÂÈÚ¿˜ ÙÔ˘ Ô˘Ú·Ó›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ıÔÚ›Ô˘,
ÙÔ Î¿ÏÈÔ-40 Î·È ÙÔ Î·›ÛÈÔ-137. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÚÈÔ¯ÒÓ.
EÈÏ¤ÔÓ, Ë ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÚËı¤ÓÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ
Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰›ˆÓ ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË. H ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÓÂÔÏ·-
ÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜ KÔ˙¿ÓË Î·È ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰· Û˘-
Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ·ÊÂÓfi˜ ÌÂ ÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜
Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·‡-
ÍËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2003, 69: 44 - 50

OÈ ÏÈÁÓ›ÙÂ˜ Ô˘ Î·›ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÙÌÔËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡˜
ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÚˆÙÔÁÂÓÒ˜ Ê˘ÛÈÎ¿ Ú·‰ÈÂ-
ÓÂÚÁ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙÔ˘ Ô˘Ú·Ó›Ô˘
(U) Î·È Ú·‰›Ô˘ (Ra)1. Afi ÙË ÌÂÙ·ÛÙÔÈ¯Â›ˆÛË ÙÔ˘
Ú·‰›Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÙÔ Ú·‰fiÓÈÔ (222Rn) ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘
Ù· ı˘Á·ÙÚÈÎ¿ ÈÛfiÙÔ· Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó È‰È·›-
ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·2.

H ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙË Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÛÎfiÓË
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙfiˆÓ
ÛÙÔÓ ·¤Ú·, ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi, ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· fiÔ˘ ÂÓ·ÔÙ›-
ıÂÙ·È Ë ÛÎfiÓË3 Î·È ÙÔ Ú˘ıÌfi Î¿ı·ÚÛË˜4. Afi ÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÙÔ Ú·‰fiÓÈÔ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÂÓ·ÔÙ›ıÂÙ·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰È·-



Ï˘ÙfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ Ï›Ô˜. H ÂÓ·fiıÂÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÔÓ›-
Ô˘ ÛÙÔ Ï›Ô˜ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÂÎı¤ÙÂÈ ÙÔ Ì˘Â-
Ïfi ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÓ¤¯ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜5. E›ÛË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÈ¤-
‰ˆÓ Ú·‰ÔÓ›Ô˘ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘6.

OÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ‰È·Ù˘ÒıË-
Î·Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ú·‰ÔÓ›Ô˘ ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ·
˘ÁÂ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤-
ÓÂ˜7, ÂÓÒ Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÈ-
‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡, fiˆ˜ ÔÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÔÚ˘¯Â›ˆÓ8.

O ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ Ú·‰ÔÓ›Ô˘ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ Î·ÙÔ›-
ÎˆÓ ÙË˜ EÔÚ‰·›·˜. 

AÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙË˜ ÂÚÈÔ-
¯‹˜ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓËÛ˘¯›·
ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Èı·Ó‹ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ú·‰ÔÓ›Ô˘.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π
1. ¶ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
TÔ ÏÂÎ·ÓÔ¤‰ÈÔ ÙË˜ EÔÚ‰·›·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ M·ÎÂ-
‰ÔÓ›· ÛÂ ‡„Ô˜ 700 ÂÚ›Ô˘ Ì¤ÙÚˆÓ ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ Î·È ÂÚÈÎÏÂ›ÂÙ·È ·fi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÏ‡ÏÔÎË ÔÚÂÈ-
Ó‹ ÙÔÔÁÚ·Ê›·. Œ¯ÂÈ ¤ÎÙ·ÛË 450.000 ÛÙÚÂÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÏËı˘-
ÛÌfi 80.000. OÈ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÏÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Â›Ó·È Ë KÔ-
˙¿ÓË Î·È Ë ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰·. TÔ ÏÂÎ·ÓÔ¤‰ÈÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ·fi
Ù· ‰‡Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÏÈÁÓÈÙÔÊfiÚ· Â‰›· ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜. T· Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ¿ ·Ôı¤Ì·Ù· ÙË˜ Ù¿ÊÚÔ˘ ÙË˜ EÔÚ‰·›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 78%
ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ‚¤‚·ÈˆÓ ÏÈÁÓÈÙÈÎÒÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ EÏÏ¿-
‰·˜, ÙÔ 58% ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÔÏ‹„ÈÌ· ÌÂ ÂÈÊ·ÓÂÈ-
·Î‹ ÂÍfiÚ˘ÍË. §fiÁˆ ÙË˜ ¿ÊıÔÓË˜ Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÚÒ-
ÙË˜ ‡ÏË˜ ÙÔ 1959 ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÂÎÂ› Ë ÚÒÙË ·ÙÌÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹
ÌÔÓ¿‰·. ™‹ÌÂÚ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó 15 ·ÙÌÔËÏÂÎÙÚÈÎÔ› ÛÙ·ıÌÔ› ÙË˜
¢EH. H ÂÚÈÔ¯‹ Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·-
ÓÈÎ¿ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜. K·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ 40
ÂÎ·Ù. ÙfiÓÔÈ ÏÈÁÓ›ÙË ÂÙËÛ›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ 3,6 GWatt. A˘Ù‹ Ë ÈÛ¯‡˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ 43,5%
ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·. Afi Ù· ÛÙÂÚÂ¿ ·-
Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ Î·‡ÛË˜ ÙÔ˘ ÏÈÁÓ›ÙË Ë Î·Ù·ÎÚ·ÙÔ‡ÌÂÓË Ù¤ÊÚ· ÌÂ-
Ù·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ·fiıÂÛË˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ «ÂÍ·ÓÙÏËÌ¤Ó·»
ÔÚ˘¯Â›·, Ì¤Ûˆ Ù·ÈÓÈÔ‰ÚfiÌˆÓ ‹ ÌÂ ÊÔÚÙËÁ¿ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·. ™ÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ EÔÚ‰·›·˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ˘ÂÚ‚¿-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈ‰È·Î‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÏÈÁÓ›ÙË.

2. K·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ
H ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2001 Î·È ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙËÓ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ı·ÓfiÓÙˆÓ ·fi ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿-
ÙˆÓ ÙËÓ ÙÚÈ·ÎÔÓÙ·ÂÙ›· 1971-2000 ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÏÂÈ˜ ÙÔ˘
ÏÂÎ·ÓÔÂ‰›Ô˘ ÙË˜ EÔÚ‰·›·˜, KÔ˙¿ÓË Î·È ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰·. ø˜
ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë fiÏË ÙÔ˘ KÈÏÎ›˜, Ë ÔÔ›·
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ KÂÓÙÚÈÎ‹ M·ÎÂ‰ÔÓ›·, ÁÂˆÚÁÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹, ¯ˆ-
Ú›˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË Î·È ¯ˆÚ›˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜
·fi Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜. ø˜ ËÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÏËÍÈ·Ú¯ÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘. Afi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·

·˘Ù¿ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜-
¢A£ (Â›Ó·È Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
·ÈÙ›· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏËı˘ÛÌfi ÙËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô).

3. M¤ÙÚËÛË Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù·
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ

H ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ ‰ÈÂÍ‹¯ıË Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1996 ¤ˆ˜ 2001. MÂÏÂÙ‹-
ıËÎ·Ó 20 ‰Â›ÁÌ·Ù· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËı¤ÓÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓ· Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ EÔÚ‰·›·˜ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi
Ù‡Ô, 18 ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿, 2 ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· Î·È 19 ‰Â›Á-
Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ KÈÏÎ›˜ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi Ù‡Ô,
16 ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿, 3 ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ›
ËÏÈÎ›·˜ 57 ¤ˆ˜ 71 ÂÙÒÓ ‹Ù·Ó fiÏÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È Â›¯·Ó ÚˆÙÔ-
·ı‹ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
·Ê·›ÚÂÛË˜. H ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÏËÊı¤ÓÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Ì¤ıÔ‰Ô: 1) TÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó:
·) ™Â ‰È¿Ï˘Ì· ÊÔÚÌfiÏË˜ 10% ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜, ‚) ™Â ‰È¿Ï˘Ì· ÔÈÓÔ-
ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ 96% ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜ Î·È Á) ™Â ·fiÏ˘ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ÁÈ·
24 ÒÚÂ˜, 2) ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÍËÚ·›ÓÔÓÙ·Ó Î·È ˙˘Á›˙Ô-
ÓÙ·Ó ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ̇ ˘Áfi ·ÎÚÈ‚Â›·˜ 0,0001 g, 3) TÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·Ó
ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ¿ ‰Ô¯Â›· ÂÚÌËÙÈÎ¿ ÎÏÂÈÛÙ¿ ÁÈ· ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ÂÚ›Ô˘,
ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi˜ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ Ú·‰›Ô˘-226
Î·È ÙÔ˘ ı˘Á·ÙÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ Ú·‰ÔÓ›Ô˘-222. °È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË
ÙË˜ Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂÙÚËÙ‹˜
ÁÂÚÌ·Ó›Ô˘ ˘„ËÏ‹˜ Î·ı·ÚfiÙËÙ·˜ (HP Ge, High Purity Germa-
nium). O ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔ˜ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·,
ÒÛÙÂ Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ıfiÚ˘‚Ô˜ Ó· Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜. E›ÛË˜ Ô ÎÚ‡-
ÛÙ·ÏÏÔ˜ ‹Ù·Ó ıˆÚ·ÎÈÛÌ¤ÓÔ˜ Â·ÚÎÒ˜ ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜.

¶ÔÛÔÙÈÎ¿ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Ù· ÂÍ‹˜ Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏ›‰È·: ·) K¿-
ÏÈÔ-40 Ô˘ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎ¿ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi Î·È ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜9, ‚) 238U, 226Ra Î·È 210Pb ·fi ÙË Ú·-
‰ÈÂÓÂÚÁfi ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ Ô˘Ú·Ó›Ô˘ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È 228Ra Î·È
228Th ·fi ÙË Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ıÔÚ›Ô˘. T· Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏ›-
‰È· ·˘Ù¿ ÂÈÛÓ¤ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ù¤ÊÚ·˜10, Á) K·›ÛÈÔ-137, Ô˘
·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂÙ¿
ÙÔ ˘ÚËÓÈÎfi ·Ù‡¯ËÌ· ÛÙÔ TÛÂÚÓÔÌ›Ï. EÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ Ë
ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÚËı¤ÓÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰›ˆÓ.
°È· ÙË Ê·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÔÏ˘Î·Ó·ÏÈ-
Îfi˜ ·Ó·Ï˘Ù‹˜ 4096 Î·Ó·ÏÈÒÓ Gamma Trac ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜
Tennelec. °È· ÙË ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
ÎÂ ‰È·ÎÚÈ‚ˆÌ¤ÓË ËÁ‹ MGS-5 ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Oxford Ô˘ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÙ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÈÛfiÙÔ·11.

Afi ÙÔ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ‰È·ÎÚÈ‚ˆÌ¤ÓË˜ ËÁ‹˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·Ó ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·Ó¿
Î·Ó¿ÏÈ Î·È ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ·fi ÙÔ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ Ê¿ÛÌ· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·Ó «ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜» (Regions of
Interest), ·˘ÙfiÌ·Ù· ·fi ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi, Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ÂÌÊ·ÓÈ-
˙fiÌÂÓÂ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜. AÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜
˘ÔÏÔÁÈ˙fiÙ·Ó Ë Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È
·fi‰ÔÛË ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Î·Ó¿ÏÈ.

4. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÔÛÔÙÈÎÒÓ
ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, ÂÊfiÛÔÓ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ‹Ù·Ó Î·ÓÔÓÈ-
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Î‹, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· student t-test. ŸÙ·Ó Ë Î·Ù·-
ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Î·ÓÔÓÈÎ‹, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌË
·Ú·ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ (Wilcoxon Mann-Whit-
ney test), ÂÓÒ ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¯2. H ‚ÈÔÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ
ÛÂ ËÏÂÎÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ·Î¤-
ÙÔ˘ SPSS12.

A¶OTE§E™MATA
1. K·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ
H Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ı·ÓfiÓÙˆÓ ÏfiÁˆ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ
·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ı·ÓfiÓÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÙ· ÏËÍÈ·Ú¯Â›·
ÙˆÓ fiÏÂˆÓ ÙË˜ KÔ˙¿ÓË˜, ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰·˜ Î·È KÈÏÎ›˜.
¢È·¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó Ù· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ·Ó¿ Û‡ÛÙËÌ· Î·È
·Ó¿ ‰ÂÎ·ÂÙ›· 1971-80, 1981-90 Î·È 1991-2000.

O ‰Â›ÎÙË˜ ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ (¢A£)
ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ % Î·È Ù· fiÚÈ· ÂÌÈÛÙÔ-
Û‡ÓË˜ (Confidence Interval 95%) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

Y¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·-
Í‡ 1971-1980 Î·È 1991-2000 ÁÈ· ÙËÓ KÔ˙¿ÓË Î·È ÙËÓ
¶ÙÔÏÂÌ·˝‰· Î·È ÌÂÙ·Í‡ 1981-1990 Î·È 1991-2000
ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰·. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ‰ÂÎ·Â-
ÙÈÒÓ ÛÙÔ KÈÏÎ›˜. °È· ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· 1971-80 ˘¿Ú¯ÂÈ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ KÔ˙¿ÓË˜
Î·È KÈÏÎ›˜.

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ì›· ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·‡-

ÍËÛË ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ fiÏÂÈ˜ (¶›Ó. 2).

Y¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·-
Í‡ 1971-80 Î·È 1991-2000 Î·È ÌÂÙ·Í‡ 1981-90 Î·È
1991-2000 ÁÈ· ÙËÓ KÔ˙¿ÓË. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â-
›ÛË˜ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ 1971-80 Î·È 1991-2000 ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰·. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ‰ÂÎ·-
ÂÙÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ KÈÏÎ›˜ Ô‡ÙÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ fiÏÂˆÓ.

¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·˘ÍËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÙˆÓ ÓÂÔÏ·-
ÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÛÙËÓ fiÏË ÙË˜ ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰·˜ (¶›Ó. 3).
¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ fiÏË ·ÏÏ¿ Î·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ fiÏÂˆÓ.

E›ÛË˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·˘ÍËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÙˆÓ
ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ (¶›Ó. 4) Î·È ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ fiÏË Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ fiÏÂˆÓ.

H Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÓÂfiÏ·ÛÌ· (ÁÈ·
ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ), Ë Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË
Î·È Ù· fiÚÈ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÁÈ· Î¿ıÂ fiÏË Ê·›ÓÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 5. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ì›· Ù¿ÛË ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜.

Y¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·-
Í‡ 1971-80 Î·È 1991-2000 ÁÈ· ÙËÓ KÔ˙¿ÓË Î·È ÁÈ·

46 §. ™πÃ§∂∆π¢∏™ KAI ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ı·Ó¿ÙˆÓ (™A£) Î·È ‰Â›ÎÙË˜ ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Â› ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ % Î·È Ù·
fiÚÈ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ (95% CI)

K Ô ˙ ¿ Ó Ë ¶ Ù Ô Ï Â Ì · ˝ ‰ · K È Ï Î › ˜

™A£ ¢A£% 95%CI ™A£ ¢A£% 95%CI ™A£ ¢A£% 95%CI
1971-1980 1.562 18,8 16,8-20,7 1.103 21,7 19,2-24,1 752 24,2 21,1-27,3
1981-1990 1.680 20,8 18,9-22,8 1.313 19,7 17,6-21,9 803 20,9 18,1-23,7
1991-2000 2.114 24,1 22,3-25,9 1.545 27,6 25,3-29,8 1340 22,8 20,6-25,1

¶›Ó·Î·˜ 2. ¢Â›ÎÙË˜ ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ % Î·È Ù· fiÚÈ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ (95% CI)

K Ô ˙ ¿ Ó Ë ¶ Ù Ô Ï Â Ì · ˝ ‰ · K È Ï Î › ˜

¢A£% 95%CI ¢A£% 95%CI ¢A£% 95%CI
1971-1980 3,5 2,7-4,6 3,5 2,5-4,8 4,9 3,5-6,7
1981-1990 4,3 3,4-5,4 5,4 4,2-6,8 5,1 3,7-6,9
1991-2000 6,8 5,7-7,9 6,2 5,1-7,5 6,7 5,4-8,2

¶›Ó·Î·˜ 3. ¢Â›ÎÙË˜ ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ % Î·È Ù· fiÚÈ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ (95% CI)

K Ô ˙ ¿ Ó Ë ¶ Ù Ô Ï Â Ì · ˝ ‰ · K È Ï Î › ˜

¢A£% 95%CI ¢A£% 95%CI ¢A£% 95%CI
1971-1980 4,2 3,3-5,3 4,9 3,7-6,3 6,8 5,1-8,8
1981-1990 3,4 2,6-4,4 4,9 3,8-6,1 5,0 3,6-6,7
1991-2000 4,2 3,4-5,1 6,1 5,0-7,5 5,2 4,1-6,5
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ÙËÓ ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰·, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ ÁÈ·
ÙÔ KÈÏÎ›˜. Y¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
ÌÂÙ·Í‡ KÔ˙¿ÓË˜ Î·È KÈÏÎ›˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ¶ÙÔÏÂÌ·˝-
‰·˜ Î·È KÈÏÎ›˜ ÛÂ Î¿ıÂ ‰ÂÎ·ÂÙ›·. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
fiÌˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ KÔ˙¿-
ÓË˜ Î·È ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰·˜ ÛÂ Î·Ì›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·.

2. M¤ÙÚËÛË Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù·
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ

OÈ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÈÛÔÙfiˆÓ 238U, 226Ra Î·È 210Pb
·fi ÙË Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ Ô˘Ú·Ó›Ô˘ Î·ıÒ˜ Â›-
ÛË˜ Î·È 228Ra Î·È 228Th ·fi ÙË Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÛÂÈÚ¿
ÙÔ˘ ıÔÚ›Ô˘ Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ‰Â ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·Ó ·fi
ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô
ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ.

T· Â›Â‰· ÙÔ˘ 40K ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÙˆÓ Î·-
ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜ EÔÚ‰·›·˜ ‹Ù·Ó 65±25 Bq/kg, ÂÓÒ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ 70±32 Bq/kg ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
ÈÛÙÔ‡. ¢Â ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÙÈÌÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·È ‰È·Î˘Ì¿ÓıËÎ·Ó ÛÙ· ·Ó·ÌÂÓfi-
ÌÂÓ· (·Ô‰ÂÎÙ¿) fiÚÈ·.

H Ì¤ÁÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ· 137Cs Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛÂ
fiÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ ˘ÂÚ¤‚Ë Ù· 0,9 Bq/kg ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (¶›Ó. 6).

¶›Ó·Î·˜ 6. M¤ÙÚËÛË ÙÈÌÒÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù·

E Ó Â Ú Á fi Ù Ë Ù ·  ( B q / k g )

¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜
EÔÚ‰·›·˜: 20 KÈÏÎ›˜: 19

40K 65±25 70±32
137Cs <0.9 <0.8
238U, 228Th, 226Ra *MË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ *MË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ

*MË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ: ¢Â ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

™YZHTH™H
OÈ ÔÚ˘ÎÙÔ› ¿ÓıÚ·ÎÂ˜, fiˆ˜ Î·È Î¿ıÂ ÔÚ˘ÎÙfi Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË Ê‡ÛË, ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙË-
ÙÂ˜ ¯ËÌÈÎÒ˜ ÙÔÍÈÎ¿ È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›· Î·È Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿
ÓÔ˘ÎÏ›‰È· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÒÓ ÛÂÈÚÒÓ. K·Ù¿
ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î·‡ÛË˜ ÙˆÓ ÔÚ˘ÎÙÒÓ ·ÓıÚ¿ÎˆÓ,
fiˆ˜ ·˘Ù‹ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÙÔ˘˜ ·ÙÌÔËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡˜
ÛÙ·ıÌÔ‡˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡
ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Á›ÓÂÙ·È «ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜» ÛÙËÓ ·Ú·-
ÁfiÌÂÓË Ù¤ÊÚ· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·Ù¿
Ì›· ÂÚ›Ô˘ Ù¿ÍË ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ (‰ÂÎ·Ï¿ÛÈ·). T· Ú·-
‰ÈÔÓÔ˘ÎÏ›‰È· Ù· ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÛÙËÓ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓË Ù¤-
ÊÚ· ‰È·¯¤ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Î·Ù¿ 99% Î·È
ÌfiÓÔ ÙÔ 1% ¤ÊÙÂÈ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜13. H ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹
ÙˆÓ Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·fi Ù· ‚¿ıË
ÙË˜ ÁË˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙË˜, Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ
¤¯Ô˘Ó ··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜14.

™ÙËÓ EÏÏ¿‰· ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ‡·ÚÍË Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÈÛÔÙfi-
ˆÓ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙÔ˘ Ô˘Ú·Ó›Ô˘ ÛÙ· ÔÚ˘¯Â›· ÏÈÁÓ›ÙË
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ15. EÈÏ¤-
ÔÓ ÔÈ Û˘¯Ó¤˜ ÚˆÈÓ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈ·Î¤˜ ·Ó·ÛÙÚÔÊ¤˜
Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ EÔÚ‰·›·˜ È-
ı·ÓfiÓ Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÔÓ›Ô˘
ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ì›· ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Û˘-
ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÏÂÈ˜
ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ ÙË˜ EÔÚ‰·›·˜, KÔ˙¿ÓË Î·È ¶ÙÔÏÂÌ·˝-
‰·, ÂÓÒ ÛÙÔ KÈÏÎ›˜, fiÔ˘ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·Ó·-
‰ÚÔÌÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (1971) Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂÔÏ·-
ÛÈÒÓ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÛÈÌfiÙË-
Ù·. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ Â›ÛË˜ ÌÈ· ·˘ÍËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÓÂÔÏ·Û›· ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ 1971-80 Î·È 1991-2000
ÛÙËÓ KÔ˙¿ÓË Î·È ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰·, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÛÙÔ

¶›Ó·Î·˜ 4. ¢Â›ÎÙË˜ ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ % Î·È Ù· fiÚÈ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ (95% CI)

K Ô ˙ ¿ Ó Ë ¶ Ù Ô Ï Â Ì · ˝ ‰ · K È Ï Î › ˜

¢A£% 95%CI ¢A£% 95%CI ¢A£% 95%CI
1971-1980 1,1 0,6-1,7 2,1 1,3-3,1 1,2 0,5-2,3
1981-1990 0,9 0,5-1,5 1,0 0,5-1,7 0,5 0,1-1,3
1991-2000 1,2 0,8-1,7 1,7 1,1-2,5 1,8 1,1-2,7

¶›Ó·Î·˜ 5. M¤ÛË ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÓÂfiÏ·ÛÌ·, Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË Î·È fiÚÈ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ (95%CI)

K Ô ˙ ¿ Ó Ë ¶ Ù Ô Ï Â Ì · ˝ ‰ · K È Ï Î › ˜

HÏÈÎ›· 95%CI HÏÈÎ›· 95%CI HÏÈÎ›· 95%CI
1971-1980 64,5±16,3 62,6-66,4 64,3±11,6 62,6-65,8 69,9±14,1 68,9-70,9
1981-1990 66,5±11,8 65,3-67,7 66,6±14,2 64,9-68,3 70,5±13,9 69,5-71,5
1991-2000 68,0±11,9 67,0-69,0 68,0±12,9 66,8-69,2 70,2±12,1 69,6-70,8



48 §. ™πÃ§∂∆π¢∏™ KAI ™À¡.

KÈÏÎ›˜, fiÔ˘ Ë ËÏÈÎ›· ‹Ù·Ó Î·È ¿ÏÈ ÂÍ·Ú¯‹˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô fiÏÂÈ˜.

H ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÓÂÔ-
Ï·ÛÌ¿ÙˆÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È fi¯È ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛ‹ ÙÔ˘˜. H
ÂÚÌËÓÂ›· ·˘Ù‹ Ì¿ÏÏÔÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÚÚÈÊıÂ›,
ÂÂÈ‰‹ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ı· ¤ÚÂÂ Ë ·‡ÍËÛË
Ó· ·ÊÔÚ¿ Î·È ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ fiÏÂÈ˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÙËÓ KÔ-
˙¿ÓË Î·È ÙËÓ ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰·.

EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ô ‰Â›ÎÙË˜ ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù·˜ ·fi Î·ÎÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ‰ÂÓ
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Î·ÌÈ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
ÛÙÈ˜ 3 fiÏÂÈ˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó. TË ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÈÌÔ-
ÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· Î·È
ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜16.

E›ÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÈ· ÙˆÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÙˆÓ
ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. E‡ÚËÌ·
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· Ù¿ÛË ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿-
ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜17.

O ‰Â›ÎÙË˜ ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi ÓÂÔ-
Ï¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·‡ÍËÛË Î·È
ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ fiÏÂÈ˜, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜
KÔ˙¿ÓË˜ Î·È ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰·˜. °È· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹
ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈ-
Â˜ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó·18 ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰· ÙÔ 53,8% ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ Â›Ó·È Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÛÙËÓ KÔ˙¿ÓË ÙÔ 48,8%
Î·È ÛÙÔ KÈÏÎ›˜ ÙÔ 47,1%.

Y¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È
ÙË Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ú·‰ÔÓ›Ô˘ ÛÙËÓ Î·Ú-
ÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·19,20. T· Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿
ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘ Ú·‰ÔÓ›Ô˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂ-
Ó· ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜, ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È
ÛÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ›ÛÛ· Î·È ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Â› Ì·-
ÎÚfiÓ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ›ÛÛ· ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ‰‡ÛÎÔÏ·
·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È.

Afi ÔÏÏ¤˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜
ÔÚ˘¯Â›ˆÓ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙÔ Ú·‰fiÓÈÔ Î·È Î˘Ú›ˆ˜
Ù· ı˘Á·ÙÚÈÎ¿ ÙÔ˘ ÈÛfiÙÔ·7,21,22. H ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 8
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ23 ÁÈ· ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ÓÂÔÏ·Û›·˜ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ Ú·‰fiÓÈÔ,
ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ¤‰ÂÈÍÂ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ 1,14
ÌÂ 1,0-1,3 ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 95%. Œ¯ÂÈ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÙÂ› fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È 70 ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈ-
Î‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ Ú·‰fiÓÈÔ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË˜ ÌÂ ÙÔ 5% ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Û˘-
ÓÔÏÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ¿ÙË ÔÚ˘¯Â›Ô˘ Ô˘Ú·Ó›Ô˘24.

EÂÈ‰‹ Ë ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙˆÓ Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰›ˆÓ
238U, 228Th Î·È 226Ra ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·

‹Ù·Ó ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ Î·È ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË, ‰ËÏ·‰‹ ‰Â
‰È¤ÊÂÚÂ ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ‰Â ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
ÈÛÙfi25· ÁÈ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏ›‰È· ÛÂ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, H¶A, K›Ó·, I·ˆÓ›·, PˆÛ›· Î·È ·ÏÏÔ‡,
ÌÂ Â‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ 6-84 mBq/kg Î·È ÙÈÌ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ 20
mBq/kg ÁÈ· ÙÔ 238U, 12-29 mBq/kg Î·È ÙÈÌ‹ ·Ó·ÊÔ-
Ú¿˜ 20 mBq/kg ÁÈ· ÙÔ 228Th Î·È Ù¤ÏÔ˜ 3,6-4,1 mBq/
kg ÌÂ ÙÈÌ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ 4,1 mBq/kg ÁÈ· ÙÔ 226Ra.

To 40K Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ ÛÙ· ÈÛÙÔÙÂÌ¿¯È· ÙˆÓ
‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿. A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· 40K Î·È
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÔ¯¤˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ›‰È· ·›ÙÈ·. £· Ú¤-
ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë fiÙÈ ÙÔ 40K ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰·. EÔÌ¤-
Óˆ˜ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÛÂ 40K ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î·È ·˘Ùfi ·fi
ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. °È· ÙËÓ EÏÏ¿‰· Ë
Ì¤ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 40K Â›Ó·È 360 Bq/kg Â‰¿ÊÔ˘˜ ÌÂ
¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ (12 ¤ˆ˜ 1570 Bq/kg)25‚.

H ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙÔ˘ 137Cs Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ Â›Ó·È
Î·Ù¿ÏÔÈÔ ÙÔ˘ ˘ÚËÓÈÎÔ‡ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ TÛÂÚÓÔ-
Ì›Ï. EÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Î·È ·˘Ùfi ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜
ÙÚÔÊ¤˜ Î·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó (<0,9 Bq/kg) ‰ÂÓ
ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ÓÂ‡-
ÌÔÓ·. YÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È25Á fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙÔ ·Ù‡¯ËÌ· ÙÔ˘
TÛÂÚÓÔÌ›Ï, ÌÔÏ‡ÓıËÎÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜ ¤-
ÎÙ·ÛË˜ ÂÚ›Ô˘ 1.200 km2 ÌÂ 137Cs Ô˘ Â›¯Â Ú·‰ÈÂ-
ÓÂÚÁfi Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 37-185 kBq/m2. °È· Û‡ÁÎÚÈÛË,
Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Û·˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
137Cs Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ˘ÚËÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ‚ÔÌ-
‚ÒÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÂÙÒÓ 1961-62 ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ 2-4 kBq/m2.

EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÔÓ›Ô˘ ÙÔ˘ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÔ˘ ·fi ÏÈÁÓÈ-
ÙÈÎfi Â‰›Ô ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Í·Ó·Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ EÏ-
Ï¿‰·. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰Â ÌÔÚ¤Û·ÌÂ Ó· ÂÓÔ-
¯ÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏ›‰È· ˆ˜ ·›ÙÈ· ÙˆÓ ÓÂ-
ÔÏ·ÛÈÒÓ. A˘Ùfi ‚¤‚·È· ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ Î·ÙËÁÔÚË-
Ì·ÙÈÎ¿ ÙËÓ Èı·Ó‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰›ˆÓ
ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË. XÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ›Ûˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ÔÏ‡¯ÚÔÓÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÁÈ· Ó·
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓËıÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰›ˆÓ, Î¿ÙÈ
Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î·È ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿: H ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô fiÏÂÈ˜ (KÔ˙¿ÓË-¶ÙÔÏÂÌ·˝‰·) ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜
Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ-
¯‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ı·ÓfiÓÙˆÓ



·fi ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·. Afi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ‰Â ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ·
ÙË Û¯¤ÛË ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ Î·È Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÈ‰›ˆÓ.

E˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜
E˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ıÂÚÌ¿ ÙË NÔÌ·Ú¯›· KÔ˙¿ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜.

ABSTRACT
Sichletidis L, Tsiotsios I, Gavriilidis A, Chloros A,
Vlachogiannis E, Daskalopoulou E, Konstantinidis
Th, Psarrakos K, Koufogiannis D, Siountas A, Filip-
pou D, Spyrou P. Radionuclides’ effects on the he-
alth of Eordea valley’s residents. Hell Iatr 2003, 69:
44 -50.

It is known that lignite contains various trace
contaminants, mostly metal ones, but also natural
radioactive contaminants, as well. Eordea valley is
the most important lignite field of Greece. In this
region, a study was conducted concerning the de-
ath rate and the effects of lignite mining, tran-
sport and combustion at the steam-powered ele-
ctricity stations of the Public Electrical Power
Corporation on the health of people living in the
region. For the purposes of the study the follo-
wing information was used: a) Registration of de-
aths due to neoplastic diseases during the period
1971-2000 and b) Detection of radioactive sub-
stances in excised lungs of people living in Eordea
region who had suffered from neoplasm. The
inhabitants of Kilkis city were used as a control
group. A diachronic increase of the proportionate
death rate was detected due to malignant neo-
plasms and, particularly, to lung cancer in the ci-
ties of Kozani and Ptolemaida. However, the abo-
ve rate has not exceeded the corresponding pro-
portionate death rate recorded in Kilkis city, alre-
ady increased, since 1971. In 20 lung samples ta-
ken off from patients from Eordea region and 19
from Kilkis region we detected the radionuclides
of uranium and thorium radioactive decay series,
potassium-40 and cesium-137 respectively. Ac-
cording to the results of the measurements, there
was not a statistically significant difference bet-
ween the inhabitants of the two regions. Further-
more, the activity of the measured natural radio-
nuclides was not higher than expected. The incre-
ase of respiratory system neoplasms in the cities
of Kozani and Ptolemaida was associated with the

high incidence of smoking habits of the inhabi-
tants, on one hand, and with the higher life expe-
ctancy, on the other.
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M·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜

A-A.K. T¤ÓÙÂ˜, °. TÚÈ„È¿ÓË˜, X.£. K·Ï·ÎÏ‹˜, ™.K. M·ÚÎ·Î›‰Ë˜

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, NoÛÔÎÔÌÂ›Ô ¢È‰˘ÌÔÙÂ›¯Ô˘,
∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹˜, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜

∂π™∞°ø°∏
∆È˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÙÚÂÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, oÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÂÙÈÎfi ¤ÏÎo˜ ¤¯o˘Ó ÌÂÈˆıÂ› Î¿ıÂÙ· ÛÂ ·ÚÈıÌfi1,
ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ·, Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤¯o˘Ó
˘oÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜,
o˘ ¿ÏÏoÙÂ ·oÙÂÏo‡Û·Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÎÏoÁ‹˜2, 3.
OÈ ÂÓ ¯Ú‹ÛÂÈ, Û‹ÌÂÚ·, ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi
˘„ËÏfi oÛoÛÙfi ˘oÙÚo‹˜ Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜ Î·È ÌÈÎÚfi
oÛoÛÙfi ¿ÏÏˆÓ ÌÂÙ·-‚·ÁoÙoÌ‹ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ4. OÈ
˘oÙÚo¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÓoÓÙ·È ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfi Ú˘ıÌfi ˆ˜
Úo˜ Ùo ¯ÚfiÓo, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ¿Úo‰o 17 ÂÙÒÓ
·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË5 ,6. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·È o ¯ÚfiÓo˜
ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÒÙÂÚˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ, o˘
Ù·Ï·ÈˆÚo‡Ó Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍ›Ûo˘ ÌÂ ÙËÓ ˘oÙÚo-
‹, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜.

™Îofi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ È-
ı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·-Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹ ‹
ÌÂÙ·-‚·ÁoÙoÌ‹ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ, ÌÂ ·Ó·‰ÚoÌÈÎ‹ ·Ó¿-
Ï˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ÂÙÈÎo‡ ¤ÏÎo˘˜ Î·È Ë Û˘-
Û¯¤ÙÈÛ‹ Ùo˘˜ ÌÂ Ùo Â›‰o˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£O¢Oπ
™Ùo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1987-1998 ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ¯ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎ¿ 471 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 57,5+15,5 ¯ÚfiÓˆÓ (16-91),
ÌÂ ¯ÚfiÓÈo ÂÙÈÎfi ¤ÏÎo˜. OÈ 367 (77,9%) ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È oÈ
104 (22,1%) Á˘Ó·›ÎÂ˜.

ø˜ ¤ÏÎË Ùo˘ 12ÎÙ‡Ïo˘, ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛıËÎ·Ó ÂÎÂ›Ó·, o˘
ÂÓÙo›˙oÓÙ·Ó ÛÙo 12ÎÙ˘Ïo-˘ÏˆÚfi Î·È Úo-˘ÏˆÚÈÎ‹ ÂÚÈo-
¯‹. ø˜ ¤ÏÎË Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘, ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛıËÎ·Ó ÂÎÂ›Ó·, o˘
ÂÓÙo›˙oÓÙ·Ó ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜. ø˜
oÏÏ·Ï¿, ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛıËÎ·Ó Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ‰‡o ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·ÒÙÂÚˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ Ùo˘
¯ÚfiÓÈo˘ ÂÙÈÎo‡ ¤ÏÎo˘˜, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ
˘oÙÚo‹, ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â-
¤Ì‚·ÛË. ŒÁÈÓÂ ·Ó·‰ÚoÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 471 ·ÛıÂÓÒÓ,
Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 57,5± 15,5 ¯ÚfiÓˆÓ, o˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıË-
Î·Ó ÁÈ· ¯ÚfiÓÈo ÂÙÈÎfi ¤ÏÎo˜ ÛÙo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
1987-1998, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Kaplan-Meier
Î·È ÙË˜ ÙÚooo›ËÛË˜ Nelson. OÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó 97,7% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘. ¶·Ú·ÎoÏo˘-
ıo‡ÓÙ·Ó 349 ·ÛıÂÓÂ›˜ (74,1%), 37 ·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜
(10,6%) ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·o‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ÌÂÙ·-Á·ÛÙÚÂ-
ÎÙoÌ‹ Û‡Ó‰ÚoÌ·. O Ì¤Ûo˜ ¯ÚfiÓo˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜
‹Ù·Ó 62±41,1 (1-108) Ì‹ÓÂ˜. ∏ ˘oÙÚo‹ Ùo˘ ¤Ï-
Îo˘˜ ÛÙ· 5 ¯ÚfiÓÈ· ‹Ù·Ó 5,1%±0,1 Î·È ÛÙ· 9 ¯ÚfiÓÈ·
10,45%±4,3. ∆o oÛoÛÙfi ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ

·ÒÙÂÚˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ ÛÙ· 5 ¯ÚfiÓÈ· ‹Ù·Ó 9,87%±
0,64 Î·È ÛÙ· 10 ¯ÚfiÓÈ· 25,13%±4,33. O Ú˘ıÌfi˜ ÂÙ‹-
ÛÈ·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ˘oÙÚoÒÓ ‹Ù·Ó 1,3%, ÂÓÒ ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ ÌÂÙ·-‚·ÁoÙoÌ‹ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ‹Ù·Ó 1,64% ÛÙ· 5
ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· Î·È 5,1% ·fi Ù· 5 Ì¤¯ÚÈ Ù· 10 ¯ÚfiÓÈ·.
™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ˘oÙÚo‹ ¤ÏÎo˘˜ ¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi
Ú˘ıÌfi ·‡ÍËÛË˜ ˆ˜ Úo˜ Ùo ¯ÚfiÓo. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
˘oÙÚo¤˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÂÎ‰ËÏˆıo‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ·
5 ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È Â›Ó·È Û˘¯Ófi-
ÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∆· ¿ÏÏ·
ÌÂÙ·-Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹ Û‡Ó‰ÚoÌ· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÂÎ‰Ë-
Ïˆıo‡Ó ·ÚÁfiÙÂÚ·, ‰ÈfiÙÈ o Ú˘ıÌfi˜ ·‡ÍËÛ‹˜ Ùo˘˜ Â›-
Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ ÌÂÙ¿ Ù· 5 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·-
ÛË Î·È Û˘Óo‰Â‡o˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙÈ˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÙÈÎ¤˜
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. 
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¤ÏÎË, ·fi Ù· oo›· ¤Ó· ‹Ù·Ó 12ÎÙ˘ÏÈÎfi Î·È Ùo ¿ÏÏo Ùo˘ ÛÙo-
Ì¿¯o˘ Î·È Ù¤Ïo˜ ˆ˜ ·Ó·ÛÙoÌˆÙÈÎ¿, Ù· ¤ÏÎË o˘ ÂÓÙo›˙oÓÙ·Ó
ÛÂ ÂÚÈo¯‹ ÚoËÁËıÂ›Û·˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜.

ø˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛıËÎ·Ó Ë ÛÙÂÏÂ¯È-
·›· ‚·ÁoÙoÌ‹ Î·È ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË ‹ ·ÓÙÚÂÎÙoÌ‹, Ë ̆ ÂÚÂÎÎÏÂÎÙÈÎ‹
‚·ÁoÙoÌ‹ Î·È Ù· ‰È¿ÊoÚ· Â›‰Ë Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹˜. OÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÙˆÓ ÌË-ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ·oÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ÓoÂ›Ù·È ˘oÙÚo‹ ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù¤˜.

OÈ ·ÒÙÂÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ
ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. °È· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·ÒÙÂÚˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ, fiÏoÈ
oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·Ó Î·Ù¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚoÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹-
Ì·Ù·. ∞˘Ùo› o˘ ·Ú·oÓo‡ÓÙ·Ó ÁÈ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÂÓo¯Ï‹-
Ì·Ù·, ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·Ó ÛÂ Á·ÛÙÚoÛÎfiËÛË ‹ Î·È ‚·ÚÈo‡¯o ÁÂ‡-
Ì·. ªÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚoÛo¯‹ ·ÍÈoÏoÁo‡ÓÙ·Ó ÂÎÂ›ÓoÈ o˘ Â›¯·Ó
˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ Ùo˘ ÂÙÈÎo‡ Î·-
Ù¿ Billroth II (BII) ‹ ÛÙÂÏÂ¯È·›· ‚·ÁoÙoÌ‹ Î·È ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË,
ÌÂ ÛÎofi ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË, ÎÏÈÓÈÎÒ˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜, ·ÏÎ·ÏÈ-
Î‹˜ Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·˜ ‹ oÈÛoÊ·Á›ÙÈ‰·˜. OÈ ·Ú·¿Óˆ ·ÛıÂÓÂ›˜
˘o‚¿ÏÏoÓÙ·Ó ÛÂ Á·ÛÙÚoÛÎfiËÛË ·Ó¿ ‰ÈÂÙ›·4, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó
ÂÍ·ÎoÏo˘ıo‡Û·Ó Ó· Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎo›.

O ˘oÏoÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ˘oÙÚo‹˜ Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜
¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÈÓ¿ÎˆÓ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Kaplan-Meier5,7,
·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ o ÂÎÙÈÌËÙ‹˜ Nelson6,8. ∞˘Ùfi˜ ÂÎ-
ÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ Èı·Ó‹ ÌÂÙ·‚oÏ‹ Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÙË˜ ˘oÙÚo‹˜ ‹
ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÌÂÙ·-Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ÛÂ ÌÈÎÚfi ¯ÚoÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ·, ‰ÈfiÙÈ ‰Â›¯ÓÂÈ Ùo Ú˘ıÌfi ÙË˜ Û˘ÓoÏÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ, ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ Ùo ¯ÚfiÓo. O ÂÎÙÈÌËÙ‹˜ Nel-
son ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÚfiÛıÂÛË, ÛÂ Ì›· ‰Â‰oÌ¤ÓË ¯ÚoÓÈÎ‹
ÛÙÈÁÌ‹, fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓˆÓ Èı·ÓoÙ‹ÙˆÓ ˘oÙÚo‹˜ ‹
¿ÏÏˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ, o˘ Â›Ó·È o ÏfiÁo˜ Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÂÈÏoÎ‹, Úo˜ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÂÎÂ›ÓˆÓ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È
ÛÂ Î›Ó‰˘Óo Ó· ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛo˘Ó, Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
ÂÎÂ›ÓË ¯ÚoÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹. °È· ÙoÓ ˘oÏoÁÈÛÌfi Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ ·‡-
ÍËÛË˜ ÙË˜ ˘oÙÚo‹˜ ‹ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ, ¯ÚËÛÈÌooÈ‹-
ıËÎÂ Ë ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·Û›· ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ (linear

step-wise regression), ÂÓÒ Ë ‰oÎÈÌ·Û›· ̄ 2, ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ·ÓÂ-
Í·ÚÙËÛ›·˜ ÙˆÓ oÈoÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ. ∆ÈÌ¤˜ Ùo˘ p<0,05 ıÂˆ-
Ú‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
™Ùo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1987-1998 ÓoÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó
Û˘ÓoÏÈÎ¿ 846 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈo ÂÙÈÎfi ¤ÏÎo˜, ·fi
Ùo˘˜ oo›o˘˜ oÈ 643 ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ (76%) Î·È oÈ 203 Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ (24%). ∞fi ·˘Ùo‡˜, oÈ 471 (55,7%) ¯ÂÈÚo˘Ú-
Á‹ıËÎ·Ó Î·È oÈ 375 (44,3%) ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎ¿. ∞fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıË-
Î·Ó ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿, oÈ 12 (2,5%) ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÁÈ· ˘o-
ÙÚo‹ Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜ Î·È oÈ 5 (1%) ·fi ·˘Ùo‡˜ Â›¯·Ó ‹‰Ë
˘o‚ÏËıÂ› ÛÙo ·ÚÂÏıfiÓ ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.
∆o 97,7% ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·È
·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÂ 34 ˘ÊoÏÈÎ¤˜ Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ¤˜, 98 ÛÙÂ-
ÏÂ¯È·›Â˜ ‚·ÁoÙoÌ¤˜ Î·È ·ÓÙÚÂÎÙoÌ¤˜, 261 ÛÙÂÏÂ¯È·›-
Â˜ ‚·ÁoÙoÌ¤˜ Î·È ·Úo¯ÂÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (˘-
ÏˆÚoÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ‹ °∂∞), 56 ˘ÂÚÂÎÏÂÎÙÈÎ¤˜ ‚·ÁoÙo-
Ì¤˜, 8 oÏÈÎ¤˜ Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ¤˜ Î·È 3 ·ÓÒÙÂÚÂ˜ Á·ÛÙÚÂ-
ÎÙoÌ¤˜. ∆o ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘Ïo ‹Ù·Ó Ë ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ı¤ÛË
ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚË˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜ (¶›Ó. 1). 

∏ ÓoÛoÎoÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 5,1% (27 ·-
ÛıÂÓÂ›˜) Î·È Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË (p=0,000) ÌÂ Ùo
Â›‰o˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ∏ ˘ÊoÏÈÎ‹ Î·È oÏÈÎ‹ Á·ÛÙÚÂ-
ÎÙoÌ‹ Â›¯·Ó ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ·ÎoÏo˘-
ıo‡ÓÙ·Ó ·fi ÙË ÛÙÂÏÂ¯È·›· ‚·ÁoÙoÌ‹ Î·È ·ÓÙÚÂÎÙo-
Ì‹ Î·È ÛÙÂÏÂ¯È·›· ‚·ÁoÙoÌ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·Úo-
¯ÂÙÂ˘ÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË (¶›Ó. 2). 95 ·ÛıÂÓÂ›˜ (20,8%),
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∂›‰Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ¤ÏÎo˘˜

E›‰o˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ AÚÈıÌfi˜ % EÓÙfiÈÛË AÚÈıÌfi˜ %

™˘ÚÚ·Ê‹ ‰È·ÙÚËı¤ÓÙo˜ ¤Ïo˘˜ 11 2,3% ÛÙfiÌ·¯o˜ 136 28,9
YÊoÏÈÎ‹ Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹ 34 7,2% 12ÎÙ˘Ïo 329 69,9
™ÙÂÏÂ¯È·›· ‚·ÁoÙoÌ‹+·ÓÙÚÂÎÙoÌ‹ 98 20,8% oÏÏ·Ï¿ 2 0,4
™ÙÂÏÂ¯È·›· ‚·ÁoÙoÌ‹+·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË 261 55,4% ·Ó·ÛÙoÌˆÙÈÎ¿ 4 0,8
YÂÚÂÎÎÏÂÎÙÈÎ‹ ‚·ÁoÙoÌ‹ 56 11,9%
OÏÈÎ‹ Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹ 8 1,6%
AÓÒÙÂÚË Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹ 3 0,6%

¶›Ó·Î·˜ 2. MÂÙ·-Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹ ‹ ÌÂÙ·-‚·ÁoÙoÌ‹ Û‡Ó‰ÚoÌ· Î·È ÓoÛoÎoÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ·
¯ÚfiÓÈo ÂÙÈÎfi ¤ÏÎo˜

™‡Ó‰ÚoÌo À° ™µ+∞ ™µ+¶ À∂µ O° ∞°

AÏÎ·ÏÈÎ‹ Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰· 0% 3,2% 1,2% 0% 0% 0%
AÏÎ·ÏÈÎ‹ oÈÛoÊ·Á›ÙÈ‰· 0% 1,1% 0,8% 0% 0% 33,3%
¢È¿ÚÚoÈ· 3,7% 2,1% 7% 0% 0% 0%
YoıÚÂ„›· 0% 2,1% 0% 0% 14,3% 0%
YoÙÚo‹ 0% 1,1% 5,9% 9,1% 0% 0%
NoÛoÎoÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· 23,5% 5,1% 3,1% 1,8% 12,5% 0%

À°=˘ÊoÏÈÎ‹ Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹, ™µ+∞=ÛÙÂÏÂ¯È·›· ‚·ÁoÙoÌ‹+·ÓÙÚÂÎÙoÌ‹, ™µ+¶=ÛÙÂÏÂ¯È·›· ‚·ÁoÙoÌ‹+·Úo¯ÂÙÂ˘ÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË,
À∂µ=˘ÂÚÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ‚·ÁoÙoÌ‹, O°=oÏÈÎ‹ Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹, ∞°=·ÓÒÙÂÚË Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹



Â›ÙÂ ¯¿ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË, Â›ÙÂ Î·Ù¤ÏË-
Í·Ó ·fi ·ÈÙ›Â˜ o˘ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó ÌÂ Ùo ¤ÏÎo˜. ∏
·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË, ÂoÌ¤Óˆ˜, ·ÊoÚ¿ 349 ·ÛıÂÓÂ›˜
(74,1% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘), ÌÂ ‰È¿ÌÂÛo ¯ÚfiÓo 67 Ì‹ÓÂ˜
Î·È Ì¤Ûo, 62±41,1 Ì‹ÓÂ˜ (1-108).

∞fi Ùo˘˜ ·Ú·ÎoÏo˘ıo‡ÌÂÓo˘˜, oÈ 37 (10,6%)
Â›¯·Ó ·o‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Û‡Ó‰ÚoÌ· ÌÂÙ·-Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ùo 3,7% ÙˆÓ ˘o-
‚ÏËı¤ÓÙˆÓ ÛÂ ˘ÊoÏÈÎ‹ Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹ Â›¯·Ó ‰È¿ÚÚoÈÂ˜,
Ùo 14,3% ÙˆÓ ˘o‚ÏËı¤ÓÙˆÓ ÛÂ oÏÈÎ‹ Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹
Â›¯·Ó ˘oıÚÂ„›·, Ùo 33,3% ÙˆÓ ˘o‚ÏËı¤ÓÙˆÓ ÛÂ
·ÓÒÙÂÚË Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹ Â›¯·Ó ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ oÈÛoÊ·Á›ÙÈ‰·
Î·È Ùo 9,1% ÙˆÓ ˘o‚ÏËı¤ÓÙˆÓ ÛÂ ˘ÂÚÂÎÏÂÎÙÈÎ‹
‚·ÁoÙoÌ‹ Â›¯·Ó ˘oÙÚo‹ Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜. ∞fi ·˘Ùo‡˜
o˘ ̆ o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙÂÏÂ¯È·›· ‚·ÁoÙoÌ‹ Î·È ·ÓÙÚÂ-
ÎÙoÌ‹, Ùo 3,2% Â›¯·Ó ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·, Ùo 1,1%
·ÏÎ·ÏÈÎ‹ oÈÛoÊ·Á›ÙÈ‰·, Ùo 2,1% ‰È¿ÚÚoÈÂ˜, Ùo 2,1%
˘oıÚÂ„›· Î·È Ùo 1,1% ˘oÙÚo‹ Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜. ∞fi
·˘Ùo‡˜ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙÂÏÂ¯È·›· ‚·ÁoÙoÌ‹
Î·È ·Úo¯ÂÙÂ˘ÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Ùo 1,2% Â›¯·Ó ·ÏÎ·ÏÈÎ‹
Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·, Ùo 0,8% ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ oÈÛoÊ·Á›ÙÈ‰·, Ùo 7%
‰È¿ÚÚoÈÂ˜ Î·È Ùo 5,9% ˘oÙÚo‹ Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜ (¶›Ó. 2).
™˘ÓoÏÈÎ¿ 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ (2,4%) ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ 9 Â·-
ÓÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ˘oÙÚo‹ Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜.

∞fi ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ùo oÛoÛÙfi ˘oÙÚo‹˜
Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È
5,1%±0,1 ÛÙ· 5 ¯ÚfiÓÈ· Î·È 10,45%±4,3 ÛÙ· 9 ¯Úfi-
ÓÈ·. ∏ ˘oÙÚo‹ ¤¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË
ÌÂ Ùo ¯ÚfiÓo (R=0,987, p=0,000). O Ú˘ıÌfi˜ ·‡ÍË-
ÛË˜ ÙË˜ ˘oÙÚo‹˜ ÛÙ· 5 ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· Â›Ó·È 0,9%
Î·È ·fi Ù· 5 Ì¤¯ÚÈ Ù· 9 ¯ÚfiÓÈ· 1,77%. O Ì¤Ûo˜
ÂÙ‹ÛÈo˜ Ú˘ıÌfi˜ ·‡ÍËÛË˜ Â›Ó·È 1,3% (EÈÎ. 1). ∏ È-
ı·ÓfiÙËÙ· ˘oÙÚo‹˜ Î·È o ÂÎÙÈÌËÙ‹˜ Nelson ·Ó·-
ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙoÓ ›Ó·Î· 3.

∆o oÛoÛÙfi ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÒÙÂÚˆÓ
ÂÈÏoÎÒÓ ÛÙ· 5 ¯ÚfiÓÈ· Â›Ó·È 9,87%±0,64 Î·È ÛÙ·
10 ¯ÚfiÓÈ· 25,13%±4,33. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Î·È Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘
(R=0,852, p=0,000). O Ú˘ıÌfi˜ ·‡ÍËÛË˜ Ùo˘ o-

ÛoÛÙo‡ ·ÒÙÂÚˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ ÛÙ· ÚÒÙ· 5 ¯ÚfiÓÈ·
Â›Ó·È 1,64% Î·È ·fi Ù· 5 Ì¤¯ÚÈ Ù· 10 ¯ÚfiÓÈ· 5,1%,
EÈÎ. 2). ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÒÙÂÚˆÓ
ÂÈÏoÎÒÓ Î·È o ÂÎÙÈÌËÙ‹˜ Nelson ·Ó·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È
ÛÙoÓ ›Ó·Î· 4.
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EÈÎ. 1. ¶Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·ÒÙÂÚˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ ÌÂ-
Ù¿ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¯ÚfiÓÈo˘ ÂÙÈÎo‡ ¤ÏÎo˘˜.
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EÈÎ. 2. ¶Èı·ÓfiÙËÙ· ˘oÙÚo‹˜ ¤ÏÎo˘˜ ÌÂÙ¿ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¯ÚfiÓÈo˘ ÂÙÈÎo‡ ¤ÏÎo˘˜.

¶›Ó·Î·˜ 3. ¶Èı·ÓfiÙËÙ· ˘oÙÚo‹˜ ¤ÏÎo˘˜

t N(t) l/N(t) l EÎÙÈÌËÙ‹˜ Nelson

2 449 0,0089 4 0,0089 
6 423 0,0023 1 0,0134
13 363 0,0027 1 0,0214
27 319 0,0031 1 0,0332
46 285 0,0035 1 0,0399
51 269 0,0037 1 0,0508
84 157 0,0191 3 0,0699
108 74 0,0270 2 0,1045

t=¯ÚfiÓo˜ ÛÂ Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, N(t)=·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÛÂ Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· ˘oÙÚo‹, l/N(t)=ÏfiÁo˜ ·ÚÈıÌo‡ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ˘oÙÚo‹ Úo˜ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ Î›Ó-
‰˘Óo Ó· ÙËÓ ÂÎ‰ËÏÒÛo˘Ó, l=·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘oÙÚo‹ 

¶›Ó·Î·˜ 4. Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·ÒÙÂÚˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ

t N(t) l/N(t) l EÎÙÈÌËÙ‹˜ Nelson

2 437 0.0068 3 0,0068
6 415 0.0144 1 0,0235
13 358 0.0028 1 0,0396
16 342 0.0058 2 0,0568
25 323 0.0031 1 0,0629
36 302 0.0033 1 0,0725
48 278 0.0036 1 0,0796
60 251 0.0075 2 0,0987
72 213 0.0047 1 0,1079
83 155 0.0193 3 0,1272
94 103 0.0097 1 0,1835
108 72 0.0278 1 0,2113
118 48 0.0208 1 0,2513

t=¯ÚfiÓo˜ ÛÂ Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, N(t)=·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ
Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÒÙÂÚˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ, l/N(t)= ÏfiÁo˜ ·ÚÈı-
Ìo‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÈÏoÎ‹ Úo˜ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ
Î›Ó‰˘Óo Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛo˘Ó ÂÈÏoÎ‹, l=·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÒÙÂ-
ÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜.



∆o Â›‰o˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË
(p=0,000), ÙfiÛo ÌÂ ÙËÓ ˘oÙÚo‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘ fiÛo
Î·È ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ÌÂÙ·-Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹ ‹ ÌÂÙ·-‚·ÁoÙo-
Ì‹ Û‡Ó‰ÚoÌ· (¶›Ó. 2).

™À∑∏∆∏™∏
ÿÛË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÌÂ ÙËÓ ˘oÙÚo‹ Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜ Â›Ó·È
Î·È oÈ ¿ÏÏÂ˜ ·ÒÙÂÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜, o˘ Ù·Ï·Èˆ-
Úo‡Ó Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, o‰ËÁÒÓÙ·˜ Ùo˘˜ oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜
ÛÂ Â·ÓÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜, ÌÂ ·ÌÊ›‚oÏ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·9.

∞fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ÚoÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ oÈ
˘oÙÚo¤˜ Ùo˘ ÂÙÈÎo‡ ¤ÏÎo˘˜ Êı¿Óo˘Ó Ì¤¯ÚÈ
30% ÌÂÙ¿ Ù· 15 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂˆ˜9. ™¯Â‰fiÓ Ùo 80% ·fi ·˘Ù¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÓoÓÙ·È
ÌÂÙ¿ Ù· 10 ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È o
ÌËÓÈ·›o˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ˘oÙÚo‹˜ Â›Ó·È 0,16%6. ∞fi
ÙËÓ ·Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›· Úo¤Î˘„Â fiÙÈ o Ú˘ıÌfi˜ ·‡-
ÍËÛË˜ ÙË˜ ˘oÙÚo‹˜ Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜ Â›Ó·È ‰È·ÊoÚÂÙÈ-
Îfi˜ Ù· 5 ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ·, ·fi ·˘ÙfiÓ o˘ ‰È·ÈÛÙÒ-
ÓÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·. ŒÙÛÈ, Ù· 5 ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· o
Ú˘ıÌfi˜ ·‡ÍËÛË˜ Â›Ó·È 0,9% Î·È 1,77% ·fi Ù· 5 Ì¤-
¯ÚÈ Ù· 9 ¯ÚfiÓÈ·. ∞˘Ùfi, ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÂ Ì›·, ÂÚ›o˘,
ÛÙ·ıÂÚ‹ ·‡ÍËÛË 1,3% ÂÙËÛ›ˆ˜.

∆· ¿ÏÏ· Û‡Ó‰ÚoÌ· ÂÎ‰ËÏÒÓoÓÙ·È ‰È·ÊoÚÂÙÈ-
Î¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo ¯ÚfiÓo. ™Ù· 5 ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ·, o
Ú˘ıÌfi˜ ·‡ÍËÛ‹˜ Ùo˘˜ Â›Ó·È 1,64% ÂÓÒ ·fi Ù· 5 Ì¤-
¯ÚÈ Ù· 10 ¯ÚfiÓÈ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ 5,1%. ŒÙÛÈ, ÙËÓ ÚÒ-
ÙË 5ÂÙ›· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜, Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ ˘o-
ÙÚoÒÓ Î·È ·fi Ù· 5 Ì¤¯ÚÈ Ù· 10 ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·Ì¤ÓÂ-
Ù·È, Î˘Ú›ˆ˜, Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ. OÈ
·ÒÙÂÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜, ÏËÓ ÙË˜ ˘oÙÚo‹˜, ‹Ù·Ó oÈ
ÌÂÙ¿-‚·ÁoÙoÌ‹ ‰È¿ÚÚoÈÂ˜, Ë ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·-
oÈÛoÊ·Á›ÙÈ‰· Î·È Ë ˘oıÚÂ„›·. ™˘Ó‹ıˆ˜, oÈ ‰È¿Ú-
ÚoÈÂ˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË,
·ÏÏ¿ Úo˚fiÓÙo˜ Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ÂÏ·ÙÙÒÓoÓÙ·È, ÌÂ ‰È·È-
ÙËÙÈÎ‹ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹4. ∏ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ Á·-
ÛÙÚ›ÙÈ‰·, o˘ ¤¯ÂÈ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 2%, Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜
ÌÂÙ¿ Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹ µππ ÁÈ· 12ÎÙ˘ÏÈÎfi ¤ÏÎo˜ Î·È fi¯È
Á·ÛÙÚÈÎfi Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÚoÙo‡
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÌÂ Ûo‚·Ú‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·10,11.

∏ ˘ÂÚÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ‚·ÁoÙoÌ‹ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi
ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi ˘oÙÚo‹˜ Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜12, ·ÏÏ¿ Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ··ÓÙ¿ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·4,8. ∫·ÓÂ›˜ ·ÛıÂÓ‹˜, ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÂ
˘ÂÚÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ‚·ÁoÙoÌ‹, ‰ÂÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛÂ ¿ÏÏÂ˜
·ÒÙÂÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜. ∏ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÎÚÈıÂ› ·fi ÙËÓ ·Úo‡Û·
ÌÂÏ¤ÙË Â·ÚÎÒ˜, ÏfiÁˆ Ùo˘ ÌÈÎÚo‡ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ·˘ÙÒÓ, o˘ ˘-
o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ¶·ÚfiÙÈ Ë ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜ ·o‰ÂÎÙ‹, ÏfiÁˆ Ùo˘ ÌÈÎÚo‡

oÛoÛÙo‡ ¿ÏÏˆÓ ·ÒÙÂÚˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ, Ë Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ˘oÙÚo‹˜ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹, Ì¤¯ÚÈ 30%, ÌÂ ¯ÚfiÓo
·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ¤Ú·Ó ÙˆÓ 15 ÂÙÒÓ6,12.

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıË-
Î·Ó ÌÂ ÛÙÂÏÂ¯È·›· ‚·ÁoÙoÌ‹ Î·È ·Úo¯ÂÙÂ˘ÙÈÎ‹ Â-
¤Ì‚·ÛË (˘ÏˆÚoÏ·ÛÙÈÎ‹ ‹ °∂∞), Â›Ó·È ÈÎ·Óo-
oÈËÙÈÎfi˜ ÁÈ· Ó· ÎÚÈıÂ› Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. ∏ ˘oÙÚo‹ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ Ùo 6%, ÂÓÒ Ù·
¿ÏÏ· Û‡Ó‰ÚoÌ· Â›Ó·È Ï›Á· ÛÂ ·ÚÈıÌfi. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi
Â›Ó·È, fiÙÈ Î·Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛÂ Û‡Ó‰Úo-
Ìo dumping, Ùo˘ oo›o˘ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹
‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹13. 

∏ ÛÙÂÏÂ¯È·›· ‚·ÁoÙoÌ‹ Î·È ·ÓÙÚÂÎÙoÌ‹, oÏ‡
ÚoÛÊÈÏ‹˜ Ì¤ıo‰o˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜, ¤¯ÂÈ
Ùo ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ Â›Ó·È ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿
Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÈÎÚfi oÛoÛÙfi ˘oÙÚo‹˜ Ùo˘ ¤Ï-
Îo˘˜, o˘ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ Ùo 2%12. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Â›·˜ Ùo˘ Â-
ÙÈÎo‡ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù¿ Roux, ÛÙ· 60 cm. ∆o Û‡Ó‰ÚoÌo
ÛÙ¿ÛË˜ Roux ‰ÂÓ ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ ÛÂ Î·Ó¤Ó· ·ÛıÂÓ‹, ·-
ÚfiÙÈ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 10-
30%4. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚoÌo
dumping. ∂oÌ¤Óˆ˜, Ë ÛÙÂÏÂ¯È·›· ‚·ÁoÙoÌ‹-·ÓÙÚÂ-
ÎÙoÌ‹ ·oÙÂÏÂ› Ì›· ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ùo˘ ¯ÚfiÓÈo˘ ¤ÏÎo˘˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜,
·Ó·ÌÊ›‚oÏ·, Â›Ó·È Ë Ì¤ıo‰o˜ ÂÎÏoÁ‹˜ ÛÙËÓ ˘oÙÚo‹
Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜, ÛÂ ¤‰·Êo˜ ÚoËÁËıÂ›Û·˜ ‚·ÁoÙoÌ‹˜1.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰Â ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë ÂÎÏÂ-
ÎÙÈÎ‹ ‚·ÁoÙoÌ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓÙÚÂÎÙoÌ‹, o-
Ï‡ ÚoÛÊÈÏ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÛÙÈ˜ ‚fiÚÂÈÂ˜
Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÌÂ ıÓËÙfiÙËÙ· 0% Î·È 20% Â-
Ú›o˘ ·ÒÙÂÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜6,14, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
Ï‹ÚË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎÒÓ
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ. 

OÈ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (˘ÊoÏÈÎ‹-o-
ÏÈÎ‹ Î·È ·ÓÒÙÂÚË Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹) ¤ÁÈÓ·Ó ÛoÚ·‰È-
Î¿, ÛÂ ¤‰·Êo˜ ÚoËÁËıÂÈÛÒÓ ·ÓÙÚÂÎÙoÌÒÓ ‹ Á·-
ÛÙÚÂÎÙoÌÒÓ ‹ ÛÂ oÏÏ·Ï‹˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ¤ÏÎË, ‹ ÛÂ
¤ÏÎË Ùo˘ ıfiÏo˘ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘. ¶·ÚfiÙÈ ‰ÂÓ ÂÎ‰Ë-
ÏÒıËÎ·Ó ˘oÙÚo¤˜, ÌÂÙ¿ ·fi Ù¤ÙoÈÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜,
o ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ùo˘˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹
·ÛÊ·ÏÒÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È, ÛÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó¿-
Ï˘ÛË, Û‹ÌÂÚ· ·oÙÂÏo‡Ó ÙËÓ ·ÎÚ·›· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹
Ï‡ÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ùo˘ ¯ÚfiÓÈo˘ ÂÙÈÎo‡ ¤ÏÎo˘˜,
ÛÂ ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ˘oÙÚo‹ Ùo˘ ÂÙÈÎo‡ ¤Ï-
Îo˘˜, ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÂÎ‰ËÏÒÓÂ-
Ù·È ÌÂ, ÂÚ›o˘, ÛÙ·ıÂÚfi Ú˘ıÌfi ·‡ÍËÛË˜. OÈ ¿ÏÏÂ˜
·ÒÙÂÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÓoÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿ Ù·
5 ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ·, ÌÂ Ú˘ıÌfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Ùo˘ Ú˘ıÌo‡
·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ˘oÙÚoÒÓ. À¿Ú¯ÂÈ ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ-
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Ù·Í‡ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È Ùo˘ Â›‰o˘˜ ÙˆÓ ·ÒÙÂÚˆÓ
ÂÈÏoÎÒÓ. ∏ ÛÙÂÏÂ¯È·›· ‚·ÁoÙoÌ‹, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
Â›ÙÂ ÌÂ ·Úo¯Â˘ÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Â›ÙÂ ÌÂ ·ÓÙÚÂÎÙoÌ‹,
¤¯o˘Ó oÏ‡ Î·Ï¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

∂ÂÈ‰‹ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ó·‰ÚoÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÁÈ·
ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ·Ó·-
Ì¤ÓÂÙ·È ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â› ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∂›ÛË˜, ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÎÚ›-
ÛË ÙË˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˘ÂÚÂÎÎÏÂÎÙÈÎ‹˜
‚·ÁoÙoÌ‹˜, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚo˘ ·ÚÈıÌo‡ ·ÛıÂÓÒÓ.

ABSTRACT
Tentes AA, Tripsianis G, Kalpaklis Ch, Markakidis
S. Long-term results of chronic peptic ulcer follo-
wing surgical treatment. Hell Iatr 2003, 69: 51 - 55.

The aim of this study was to evaluate the risk of
post-vagotomy syndromes with special emphasis to
ulcer recurrence and the relation between the type
of operation and late complications following poten-
tially curative surgery. A retrospective study of 471
patients, mean age 57.5±15.5 years old that un-
derwent surgery for chronic peptic ulcer from 1987-
1998, was undertaken using the Kaplan-Meier and
the Nelson method. 97.7% of the patients under-
went surgery with curable intent. The mean time of
observation was 62±41.1 (1-108) months. 349
(74.1%) patients have been closely followed-up and
37 out of them (10.6%) have had proven post-vago-
tomy syndromes. The calculated risk of recurrence
was 5.1%±0.1 after 5 years and 10.45%±4.3 after 9
years. The calculated risk of post-vagotomy syndro-
mes was 9.87%±0.64 after 5 years and 25.13%±
4.33 after 10 years. The rate of annual increase for
ulcer recurrence is 1.3%. The rate of annual increase
for other post-vagotomy syndromes is 1.64% in the
first 5 years and 5.1% in the next 5 years. It is con-
cluded that the risk of post-gastrectomy syndromes
increases more rapidly after 5 years following the
initial operation. The risk of ulcer recurrence increa-
ses steadily. Conservative operations carry less risk
for ulcer recurrence than aggressive operations. O-
ther post-gastrectomy syndromes are more promi-
nent following aggressive operations.
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OÈ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ·˘ÙÔÂÎÙ˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ÂÓ‰ÔÚÔı¤ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ·ÚËÁÔÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ‰˘ÛÊ·Á›·˜

∂. ÃÚÈÛÙÔÊÔÚ›‰Ë˜1, π. °ÎÔ˘ÏÈÌ¿ÚË˜1, ∆. ∫¤ÏË˜1, π. ∂˘·ÁÁ¤ÏÔ˘1,

™. ∞ÁÁÂÏfiÔ˘ÏÔ˜1, ª. ™È‰ËÚÔÔ‡ÏÔ˘2, π. ¢·‰Ô‡ÎË˜1

1 ¢′ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», ∂ÍÔ¯‹ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
2 ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», ∂ÍÔ¯‹ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∏ Î·Îo‹ıË˜ ‰˘ÛÊ·Á›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›Óo
Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ ‹ ÙË˜ Î·Ú‰ÈooÈÛoÊ·ÁÈÎ‹˜ Û˘Ì‚o-
Ï‹˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ‰È¿ÌÂÙÚo˜ Ùo˘ oÈÛoÊ·ÁÈ-

Îo‡ ·˘Ïo‡ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› Î·Ù¿ Ù· ‰‡o ÙÚ›Ù·, ÁÂÁo-
Ófi˜ fiÌˆ˜ o˘ ·oÎÏÂ›ÂÈ Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo oÛoÛÙfi
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ·fi ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈ-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ·ÚËÁoÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Îo‹ıo˘˜
ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ ÂÙÈÎo‡ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎofi
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÌÂ ·¿ÏÂÈ„Ë ‹
ÂÚÈoÚÈÛÌfi Ùo˘ Èo Ûo‚·Úo‡ Û˘ÌÙÒÌ·Ùo˜ o˘ Â›-
Ó·È Ë ‰˘ÛÊ·Á›· Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ¤˜ ÌÂ-
ıfi‰o˘˜, ·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›· Î·È/‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·. ™Ù·
Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË˜ o˘ Â›Ó·È Ë ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ÂÓ‰oÛÎfiËÛË oÈ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ·˘ÙoÂÎÙ˘ÛÛfi-
ÌÂÓÂ˜ ÂÓ‰oÚoı¤ÛÂÈ˜ (ª∞∂¶) ·Ú¤¯o˘Ó ¤Ó· Û‡Á-
¯ÚoÓo ÙÚfio ·ÚËÁoÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ ÂÙÈÎo‡. ™Â 45
·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 63 (41-87) ¤ÙË o˘ ‰È·ÎoÌ›-
ÛıËÎ·Ó ÙËÓ ÂÓÙ·ÂÙ›· 1996-2000 ÛÙËÓ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹
Ì·˜ ÌoÓ¿‰·, ÌÂ Î·Îo‹ıË ‰˘ÛÊ·Á›· ·fi ÛÙ¤ÓˆÛË
Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ ÂÙÈÎo‡ ÙooıÂÙ‹ıËÎ·Ó Û˘ÓoÏÈÎ¿
50 ª∞∂¶. ∏ Ùooı¤ÙËÛ‹ Ùo˘˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ-
‰oÛÎoÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ˘fi ·ÎÙÈÓoÛÎoÈÎ‹ Î·ıo‰‹-
ÁËÛË Î·È ·Êo‡ ÚoËÁ‹ıËÎÂ ‰È·ÛÙoÏ‹ ‹ ÌË ÙË˜ ÛÙ¤-
ÓˆÛË˜. ™Â 23 Ë ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›· ·ÊoÚo‡ÛÂ
ÙËÓ Î·Ú‰ÈooÈÛoÊ·ÁÈÎ‹ Û˘Ì‚oÏ‹, ÛÂ 9 Ùo ·ÓÒÙÂÚo Î·È
Ì¤Ûo ÙÚÈÙËÌfiÚÈo Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ ÂÓÒ ÛÂ 11 Ùo ÛËÌÂ›o
ÙË˜ oÈÛoÊ·Áo- ‹ Á·ÛÙÚoÓËÛÙÈ‰ÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜.
™˘ÓoÏÈÎ¿ 21 ·ÛıÂÓÂ›˜ (46%) ‹Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜
ÂÓÒ 37 (82%) ‹Ù·Ó ÛÂ Î·Î‹ ıÚ¤„Ë. ™Â 5 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ïfi-
Áˆ Â¤ÎÙ·ÛË˜ Ùo˘ fiÁÎo˘, ÙooıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ª∞∂¶. ™Â 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘Ó˘‹Ú¯Â

oÈÛoÊ·ÁoÙÚ·¯ÂÈ·Î‹-ÏÂ˘ÚÈÎ‹ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·. ∫·Ù¿ ÙË
‰È·ÎoÌÈ‰‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o ‚·ıÌfi˜ ‰˘ÛÊ·Á›·˜ ‹Ù·Ó 3
‹ 4. ŸÏÂ˜ oÈ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ª∞∂¶
‹Ù·Ó ÂÈÙ˘¯Â›˜ ÂÓÒ ‰ÂÓ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó Ûo‚·Ú¤˜ ÂÈ-
ÏoÎ¤˜. O ‚·ıÌfi˜ ‰˘ÛÊ·Á›·˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ 0-1 ÛÙo˘˜
39 (85%) Î·È ÛÂ 1-2 ÛÙo˘˜ 6 (15%) ·ÛıÂÓÂ›˜. Ÿo˘
ÙooıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÂ oÈÛoÊ¿Áo ÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ‹ ÏÂ˘ÚÈÎ‹ Â-
ÈÎoÈÓˆÓ›· Ùo Û˘Ú›ÁÁÈo ¤ÎÏÂÈÛÂ. ∏ Èo Û˘¯Ó‹ ·ÒÙÂ-
ÚË ÂÈÏoÎ‹ ‹Ù·Ó Ë ‰˘ÛÎ·Ù·oÛ›· ÏfiÁˆ: ÌÂÙ·Î›ÓË-
ÛË˜ ÛÂ 2, ˘ÂÚÎ¿Ï˘„Ë˜-‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÛÂ 7 ·fi ÙoÓ
fiÁÎo ‹ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÛÂ 2 ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË, ‹
‚ÏˆÌfi ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ª∞∂¶ ÛÂ 1 ·ÛıÂÓ‹. OÈ ÂÈÏoÎ¤˜
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÂÓ‰oÛÎoÈÎ¿ ÌÂ Ùooı¤ÙËÛË Ó¤-
·˜ ª∞∂¶ ÎÂÓÙÚÈÎ¿, ‰È·ÛÙoÏ‹ ‹ ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÓÂo-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÂÓÙfi˜ Ùo˘ oÈÛoÊ·ÁÈÎo‡ ·˘Ïo‡.
∞fi ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Ùo ¿ÏÁo˜ Î·È Ë ·Ó·ÁˆÁ‹
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó Â‡ÎoÏ· ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
¢ÂÓ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ı¿Ó·Ùo˜ o˘ Ó· ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË (ıÓËÙfiÙËÙ· 0%). ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë
Ùooı¤ÙËÛË ª∞∂¶ ·oÙÂÏÂ› ·ÛÊ·Ï‹ ÙÚfio ÁÈ· ÙËÓ
·ÚËÁoÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‰˘ÛÊ·Á›·˜ ·fi
Î·Îo‹ıË ÛÙ¤ÓˆÛË Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ ÂÙÈÎo‡. ∏
Ùooı¤ÙËÛ‹ Ùo˘˜ ‰ÂÓ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂ›˙oÓÂ˜ ÂÈ-
ÏoÎ¤˜ ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÈ Ùo ‚·ÛÈÎfi Ùo˘˜
ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ· o˘ Â›Ó·È Ùo ÎfiÛÙo˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2003, 69: 56 - 67
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Î‹˜ ÂÍ·›ÚÂÛË˜ ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ Ùo˘ fiÁÎo˘1.
§fiÁˆ Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÚfiÎÏËÛË˜ Ûo‚·ÚÒÓ ÂÈ-

ÏoÎÒÓ Ùo ›‰Èo ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·-
Ó·ÛÙoÌˆÙÈÎfi Î·ÚÎ›Óo ÙË˜ oÈÛoÊ·ÁoÁ·ÛÙÚÈÎ‹˜,
Á·ÛÙÚoÓËÛÙÈ‰ÈÎ‹˜ ‹ oÈÛoÊ·ÁoÓËÛÙÈ‰ÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙfi-
ÌˆÛË˜. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ
·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ Ì¤-
ıo‰oÈ fiˆ˜: ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·, ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·, ÂÓ‰o-
ÛÎoÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙoÏ¤˜ ÌÂ ÎËÚ›· (bougienage), Êˆ-
Ùo‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Laser, ÁÈ·
ÙÈ˜ oo›Â˜ fiÌˆ˜ ‰È·Ù˘ÒÓoÓÙ·È ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÁÈ·
ÙËÓ Ì·ÎÚoÚfiıÂÛÌË ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ Ùo˘˜,
¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Â·Ó·ıÂÚ·Â›·2-4. ∏ ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ÌÂ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ï·ÛÙÈÎÒÓ ‹ ÌÂÙ·ÏÏÈ-
ÎÒÓ ÂÓ‰oÚoı¤ÛÂˆÓ, ·oÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· Ì¤ıo‰o
ÂÎÏoÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Îo‹ıo˘˜ ‰˘-
ÛÊ·Á›·˜ Î·È ÚfiÏË„Ë ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ˘oıÚÂ„›·˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∞fi ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÂÓ‰oÚo-
ı¤ÛÂÈ˜ (∂¶) oÈ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‰˘¿-
˙oÓÙ·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓoÛËÚfiÙËÙ·, ˘„ËÏfi oÛoÛÙfi
ÂÈÏoÎÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ‰È¿ÙÚËÛË˜, o˘ Û¯ÂÙ›˙o-
ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ùooı¤ÙËÛ‹˜ Ùo˘˜. ∂ÈÏ¤oÓ
ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ˘„ËÏ¿ oÛoÛÙ¿ ˘ÂÚÎ¿Ï˘„Ë˜ ·fi ÙoÓ
fiÁÎo (È‰È·›ÙÂÚ· ÏfiÁˆ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜) ‹ ·ÎfiÌË Î·È
·fiÊÚ·ÍË˜ Ùo˘ ·˘Ïo‡ Ùo˘˜ ·fi ‚ÏˆÌfi5,6, ÂÓÒ
ÂÈÙÚ¤o˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿oÛË ÌfiÓo ˘‰·ÚÒÓ ‹ ËÌÈÛÙÂ-
ÚÂÒÓ ÙÚoÊÒÓ4.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, oÈ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ·˘ÙoÂÎÙ˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜
ÂÓ‰oÚoı¤ÛÂÈ˜ (ª∞∂¶) Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰ËÌoÊÈ-
ÏÂ›˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ùo ˘„ËÏfi Ùo˘˜ ÎfiÛÙo˜, ÂÂÈ‰‹
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÎÛÂÛËÌ·-
ÛÌ¤ÓË ‰È·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ (bo-
ugienage), ‰ÈfiÙÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘·Û›· Ùo˘˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚo ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‹ ›ÛË ÌÂ 10 mm, ÂÓÒ Ìo-
ÚÂ› Ó· ‰È·Ù·ıo‡Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È 20 mm.

ŒÙÛÈ, ÂÓÒ oÈ ª∞∂¶ Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ÌÈÎÚ‹
ÓoÛËÚfiÙËÙ·7,8 Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ o˘ ¤¯o˘Ó
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘˜9,10, Ù·˘Ùfi¯Úo-
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ùo ‚·ıÌfi ‰˘ÛÊ·Á›·˜, ÁÂ-
ÁoÓfi˜ o˘ ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ Ùo˘˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. 

™Îofi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ·ÊÂÓfi˜ Ó·
·Úo˘ÛÈ·ÛıÂ› Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÂÌÂÈÚ›·
·fi ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ·˘ÙoÂÎÙ˘ÛÛfiÌÂ-
ÓˆÓ ÂÓ‰oÚoı¤ÛÂˆÓ ÛÂ 45 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‰ÈÂÎoÌ›-
ÛıËÛ·Ó ÛÙo ÂÓ‰oÛÎoÈÎfi Ì·˜ Î¤ÓÙÚo ÌÂ Î·Îo‹ıË
‰˘ÛÊ·Á›·, ·fi ·fiÊÚ·ÍË Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ ÂÙÈÎo‡
Î·È ·ÊÂÙ¤Úo˘ Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ¤Ó·˜ ·ÏÁfiÚÈıÌo˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ª∞∂¶ ·Ó¿-
ÏoÁ· ÌÂ Ùo Â›Â‰o Î·È ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ Î·Îo‹ıo˘˜ ÛÙ¤-
ÓˆÛË˜. 

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£O¢Oπ
™˘ÓoÏÈÎ¿ 48 ·ÛıÂÓÂ›˜ (36 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 12 Á˘Ó·›ÎÂ˜) Ì¤ÛË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ 63 (41-87) ¤ÙË, ÌÂ oÈÎ›Ïo˘ ‚·ıÌo‡ ‰˘ÛÊ·Á›· (∂ÈÎ. 1)
·fi Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ ÂÙÈÎo‡, ÌË ÂÈ‰Â¯fiÌÂÓoÈ ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ‰È·ÎoÌ›ÛıËÎ·Ó ÙËÓ ÂÓÙ·ÂÙ›· 1996-2000
ÛÙËÓ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ Ì·˜ ÌoÓ¿‰· ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıo‡Ó ÌÂ
ª∞∂¶. ø˜ ·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙo ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Ùo ÓÂfiÏ·ÛÌ· ÌÂ Â¤-
ÎÙ·ÛË ÛÙo˘˜ ¤ÚÈÍ ÈÛÙo‡˜ ‹ fiÚÁ·Ó· Î·È/‹ Û˘Ó‡·ÚÍË ·oÌ·-
ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∂ÈÏ¤oÓ ˆ˜ ÌË ÂÈ‰Â¯fiÌÂÓoÈ ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ˘o„‹ÊÈoÈ ÁÈ· Ùooı¤ÙËÛË ª∞∂¶
(¶›Ó. 1) ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È
·˘Ùo› ÌÂ Î·Î‹ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÏfiÁˆ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È‹ıËÛË˜ Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘
·fi fiÁÎo Ùo˘ ÌÂÛoıˆÚ·Î›o˘ ‹ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ·, ÎÚÈÙ‹ÚÈo ÁÈ·
Ùooı¤ÙËÛË ‹ fi¯È ª∞∂¶ ‹Ù·Ó Ë ·oÙ˘¯›· ÙË˜ ·ÎÙÈÓo/¯Ë-
ÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜ Ó· ·oÎ·Ù·ÛÙ‹Ûo˘Ó ÙË ‰˘ÛÊ·Á›·. ∞fi Ùo˘˜
45 Û˘ÓoÏÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈÙ˘¯‹ Ùooı¤ÙËÛË ª∞∂¶ oÈ 21
(46%) ‹Ù·Ó ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ ‹ ÌÂ Û˘Óo‰¤˜ Î·Ú‰Èo·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜
·ı‹ÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™Â ·˘Ùo‡˜ ÙooıÂÙ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Îo‹ıo˘˜ ‰˘ÛÊ·Á›·˜ Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ª∞-
∂¶ (∂ÈÎ. 2). ∂ÈÏ¤oÓ, ÙooıÂÙ‹ıËÎ·Ó MA∂¶ ÛÂ ‰‡o ¿Ï-
Ïo˘˜ ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤Óo ·‰ÂÓo-
Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Î·È Ùo˘ ˘ÏˆÚÈÎo‡ ¿ÓÙÚo˘ Ùo˘ ÛÙo-
Ì¿¯o˘ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· (¶›Ó. 2). 

™Â 34 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë Ùooı¤ÙËÛË ÙË˜ ª∞∂¶ ·oÙÂÏo‡ÛÂ
ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÚËÁoÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÛÂ 3 ·ÎoÏo‡ıËÛÂ ·ÓÂÈÙ˘-

¶›Ó·Î·˜ 1. KÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË ‰˘ÛÊ·-
Á›· ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË MAE¶1

n= %

K·¯ÂÍ›·, Î·Î‹
ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË 37 82%
MÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· (>70 ÂÙÒÓ) 21 46%
EÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÙÔÈÎ¿ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹
ÂÍÂÚÁ·Û›· (ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ,
ÛÎ¤ÏË ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜,
‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, ¿ÁÎÚÂ·˜) 11 25%
NÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈ‹ ‰È‹ıËÛË Ì‹ÎÔ˘˜ >5 cm 17 33%
¢È‹ıËÛË ÛÙÔ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi
‰¤Ó‰ÚÔ (Û˘Ú›ÁÁÈÔ) 4
∞ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ¤˜
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (·Ú··ÔÚÙÈÎÔ›,
˘ÂÚÎÏÂ›‰ÈÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜) 5
∏·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 11
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∂ÈÎ. 1. °Ú·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ‚·ıÌo‡ ‰˘ÛÊ·Á›·˜
ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ÙˆÓ ª∞∂¶.



¯‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ï··ÚoÙoÌ›·, ÂÓÒ ÛÂ 8, ÚoËÁËıÂ›Û· ÏfiÁˆ
‰È‹ıËÛË˜ Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ ·fi fiÁÎo Ùo˘ ÌÂÛoıˆÚ·Î›o˘ ‹ Ùo˘
ÓÂ‡ÌoÓ·, ·ÎÙÈÓo- Î·È/‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·. 

O ÈÛÙoÏoÁÈÎfi˜ Ù‡o˜ ÙË˜ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ Ùo˘
oÈÛoÊ¿Áo˘ ‹Ù·Ó ÛÂ 12 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi Ï·ÎÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÓÒ
ÛÙo˘˜ 3 ‹Ù·Ó ÌË ‰È·ÊoÚooÈËÌ¤Óo˜ ‹ ÌÈÎÚoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜. 

™Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ 30 ·ÛıÂÓÂ›˜, o Ù‡o˜ Ùo˘ ÓÂoÏ¿-
ÛÌ·Ùo˜ ‹Ù·Ó ·‰ÂÓoÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· Ùo˘ ÙÂÏÈÎo‡ oÈÛoÊ¿Áo˘, Ùo˘
ÛÙoÌ¿¯o˘ ‹ ÙË˜ oÈÛoÊ·ÁoÓËÛÙÈ‰ÈÎ‹˜, oÈÛoÊ·ÁoÁ·ÛÙÚÈÎ‹˜ ‹
Á·ÛÙÚoÓËÛÙÈ‰ÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ (¶›Ó. 2). 

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ
∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Î·Îo‹ıˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ Î·-
ıÒ˜ Î·È Ë ÙooÁÚ·Ê›· Ùo˘˜, ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 2.
∆ooÁÚ·ÊÈÎ¿ Ë ÛÙ¤ÓˆÛË Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ ·fi ÓÂfiÏ·ÛÌ· ·-
ÊoÚo‡ÛÂ Ùo ¿Óˆ ÙÚÈÙËÌfiÚÈo ÛÂ 1, ÙË ÌÂÛfiÙËÙ· ÛÂ 8 Î·È ÙoÓ
Î·ÙÒÙÂÚo oÈÛoÊ¿Áo ‹ ÙËÓ Î·Ú‰ÈooÈÛoÊ·ÁÈÎ‹ Û˘Ì‚oÏ‹ ÛÂ 23
·ÛıÂÓÂ›˜ (∂ÈÎ. 3). ™Â 17 ·ÛıÂÓÂ›˜ (33%) Ë ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹
‰È‹ıËÛË ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·Ó ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 5cm, ÂÓÒ
ÛÂ 34 (75%) ·ÛıÂÓÂ›˜ o ˘oÏÂÈÌÌ·ÙÈÎfi˜ ·˘Ïfi˜ ‹Ù·Ó <5 mm
(¶›Ó. 2). ∂ÈÏ¤oÓ, ÛÂ 11 (25%) ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ‰È‹ıËÛË ‹Ù·Ó
ÙoÈÎ¿ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Úo˜ Ù· ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· ·Ó·ÙoÌÈÎ¿ ÛÙoÈ-
¯Â›· fiˆ˜: ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, ÛÎ¤ÏË ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Î·È ‹·Ú ‹ ¿-
ÁÎÚÂ·˜. ™ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË Ùo˘ ·ÓÒ-
ÙÂÚo˘ (EÈÎ. 4) Î·È ÛÂ ¤Ó·Ó ÌÂ ‰È‹ıËÛË ÙË˜ ÌÂÛfiÙËÙ·˜ Ùo˘
oÈÛoÊ¿Áo˘ ·fi ÓÂfiÏ·ÛÌ· Ùo˘ ÌÂÛoıˆÚ·Î›o˘, Û˘Ó˘‹Ú¯Â
Î·È ÙÚ·¯ÂÈooÈÛoÊ·ÁÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo. ∂ÈÏ¤oÓ ˘‹Ú¯Â
oÈÛoÊ·ÁoÏÂ˘ÚÈÎ‹ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÓÂoÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË Ùo˘ Î·ÙÒÙÂÚo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ ·fi ÓÂfiÏ·ÛÌ·
Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· Î·È ÛÂ ¤Ó·Ó ÛÙoÓ ·Ó·ÛÙoÌˆÙÈÎfi Î·ÚÎ›Óo ÙË˜
oÈÛoÊ·ÁoÁ·ÛÙÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi ·ÓÒÙÂÚË˜
Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹˜. 
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∂ÈÎ. 2. ∞ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ‰‡o ª∞∂¶ (Ultraflex)
ÁÈ· ÙË «ÁÂÊ‡ÚˆÛË» ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÂÂÎÙÂÈÓfiÌÂÓË˜ ÓÂo-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜.

¶›Ó·Î·˜ 2. T· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ 45 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ ÙÔÔı¤ÙË-
ÛË MAE¶

AÚÈıÌfi˜ IÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ E›‰Ô˜ MAE¶
·ÛıÂÓÒÓ ÂÈÎfiÓ· ÛÙ¤ÓˆÛË˜ n=50

∂›Â‰Ô ÛÙ¤ÓˆÛË˜ (∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·)

∞˘Ïfi˜ mm ª‹ÎÔ˜ cm

n MÎ ¶Î AÎ >5 <5 >5 <5 Z Str UA UE

ÕÓˆ 1/3 1 1 1 1
ª¤ÛÔ 1/3 9 2 6 4 4 1 4 3 (+1)
∫¿Ùˆ 1/3 5 5 5 1 3 1 (+4)
∫·Ú‰ÈÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹
Û˘Ì‚ÔÏ‹ 18 1 17 3 15 3 10 5
OÈÛÔÊ·ÁÔÓËÛÙÈ‰ÈÎ‹
·Ó·ÛÙfiÌˆÛË 4 4 4 2 2
OÈÛÔÊ·ÁÔÁ·ÛÙÚÈÎ‹
·Ó·ÛÙfiÌˆÛË 5 5 3 2 1 4
°·ÛÙÚÔÓËÛÙÈ‰ÈÎ‹
·Ó·ÛÙfiÌˆÛË 2 2 2 1 1
ÕÓ‰ÚÔ (ÚÔ˘ÏˆÚÈÎfi)
ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ 1 1 1 1
™ÒÌ· ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ 1 1 1 1

™‡ÓÔÏÔ 45 3 12 30 11 34 17 28 3 9 18 15    5
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∆Â¯ÓÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜
∆Ë˜ Ùooı¤ÙËÛË˜ ÙË˜ ª∞∂¶ ÚoËÁÔ‡ÓÙ·Ó ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜
‚·ÙfiÙËÙ·˜ Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ Î·È ÙË˜
¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜. E¿Ó ˘‹Ú¯·Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÚ·¯ÂÈooÈ-
ÛoÊ·ÁÈÎ‹˜ ‹ oÈÛoÊ·ÁoÏÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜, Ùo ÛËÌÂ›o
·˘Ùfi ·ÂÈÎoÓÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÎÙÈÓoÛÎÈÂÚ‹ o˘Û›·. 

ªÂ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË, ˘fi Û˘ÓÂ¯‹
Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ·ÏÌÈÎfi oÍ‡ÌÂÙÚo Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ¯oÚ‹ÁËÛË
‰È·ÚÚÈÓÈÎ¿ O2, ¯oÚËÁÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙoÏ‹ Ùo˘ ÂÓ‰ÔÊÏÂ-
‚›ˆ˜ ÌÈ‰·˙oÏ¿ÌË (Dormicum®) Î·È Ê·ÈÓÙ·Ó›ÏË (Fentanyl®).
ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÛÙoÓ ÚÈÓoÊ¿Ú˘ÁÁ· ÛÚ¤È Í˘ÏoÎ·˝ÓË˜,

·ÎoÏo˘ıo‡ÛÂ ÂÓ‰oÛÎfiËÛË ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ Â-
ÙÈÎo‡, ÌÂ Â‡Î·ÌÙo Á·ÛÙÚoÛÎfiÈo Ù‡o˘ Pentax Î·È Î·Ó¿ÏÈ
‚Èo„›·˜ 2,8 mm. Àfi ¿ÌÂÛË fiÚ·ÛË ·Ó·ÁÓˆÚÈ˙fiÙ·Ó Ùo ¿Óˆ
(ÎÂÓÙÚÈÎfi) fiÚÈo ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·Ó ¤Ó· ÌÂÙ·Ï-
ÏÈÎfi ÛËÌ¿‰È ÛÙo ‰¤ÚÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÙÈÓoÛÎoÈÎ‹ Ù·˘Ùoo›ËÛ‹
Ùo˘. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜
ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ‰ÈÂÎ‚oÏ‹ Ùo˘ ÂÓ‰oÛÎo›o˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ˆ˜ o‰ËÁfi˜ ‰È·Î·Ó·ÏÈ·Îfi Ì·ÏfiÓÈ (Microvasive
Boston SC). ªÂÙ¿ ·fi ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙË˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜
Î·È Ï‹„Ë ‚Èo„ÈÒÓ, fio˘ ‰ÂÓ ̆ ‹Ú¯Â ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË,
·ÎoÏo˘ıo‡ÛÂ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÂÙÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó·

∂ÈÎ. 3. ∂Ó‰oÛÎoÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ·fi ·‰ÂÓoÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙË˜ Î·Ú‰ÈooÈÛoÊ·ÁÈÎ‹˜
Û˘Ì‚oÏ‹˜ ·) ÚÈÓ, ‚) ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ÙË˜ ª∞∂¶ (Ùo ·oÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤Óo ¿ÎÚo ÙË˜ ª∞∂¶ Ù‡o˘ Ultraflex ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È Ì¤Û· ÛÙoÓ ÛÙfiÌ·¯Ô).



ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·˘Ù‹˜. ∞ÎoÏo‡ıˆ˜ ‰È¿ Ùo˘ Î·Ó·ÏÈo‡ ‚Èo„›·˜
ÚÔˆıÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi˜ o‰ËÁfi˜ (Ù‡o˘ Eder Puestow ‹ Â‡-
Î·ÌÙo˜ Ù‡o˘ Zebra ÙË˜ Microvasive Boston SC) Ì¤¯ÚÈ ÙË 2Ë
Ìo›Ú· Ùo˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡Ïo˘, ‹ Â› ÚoËÁËıÂ›Û·˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂ-
ˆ˜ ÛÙoÌ¿¯o˘ ÛÙËÓ ·Èo‡Û· ¤ÏÈÎ· ÙË˜ Ó‹ÛÙÈ‰·˜ Î·È ·ÎoÏo‡-
ıˆ˜ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·Ó ‚·ıÌÈ·›· Ùo fiÚÁ·Óo. ™Ùo Â›Â‰o Ùo˘ Î¿-
Ùˆ (ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡) oÚ›o˘ ÙË˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·Ó Â›
Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ‰Â‡ÙÂÚo ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÛËÌ¿‰È ÁÈ· ·ÎÙÈÓoÛÎoÈÎ‹
Ù·˘Ùoo›ËÛ‹ Ùo˘. ŸÙ·Ó ˘‹Ú¯Â ¤Ó‰ÂÈÍË, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Ê‡-
ÛË, ¤ÎÙ·ÛË Î·È Ùo ‚·ıÌfi ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜, ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÙ·Ó ‰È·-
ÛÙoÏ‹ ÌÂ Ï·ÛÙÈÎ¿ ÎËÚ›· Savary- Gillard (Wilson – Cook
Medical Inc.) No 9-15. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÙÚËÛË Ùo˘
oÈÛoÊ¿Áo˘ ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·Ó Ë ‰È·ÛÙoÏ‹ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ ‹ ÎËÚ›·. 

∆¤Ïo˜, ÌÂ ¿ÍoÓ· ÙoÓ o‰ËÁfi, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·Ó ª∞∂¶ Î·-
Ù¿ÏÏËÏo˘ Ì‹Îo˘˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È fiÏo Ùo
Ì‹Îo˜ ÙË˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜, ÂÈÙÚ¤oÓÙ·˜ Ù· ¿ÎÚ· Ùo˘ Ó· Î·Ï‡-
Ùo˘Ó ÎÂÓÙÚÈÎ¿ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ Ì‹Îo˜ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 2-3 cm
Ì·ÎÚoÛÎoÈÎ¿ ˘ÁÈo‡˜ oÚÁ¿Óo˘. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Î·-
Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÂÓ‰oÛÎo›o˘ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ª∞-
∂¶, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó Ùo ‰È·Î·Ó·ÏÈ·Îfi Ì·ÏfiÓÈ ‰È·ÛÙoÏ‹˜
ÁÈ· ÙËÓ ˘o‚o‹ıËÛË ÙË˜ ¤ÎÙ˘Í‹˜ ÙË˜. 

ø˜ «oÚı‹ ı¤ÛË» Ùooı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ª∞∂¶ ÔÚÈ˙fiÙ·Ó
ÂÎÂ›ÓË o˘ Â¤ÙÚÂÂ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÂÛË-
Ì·ÛÌ¤ÓˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÙË˜ Ù· ·ÎÙÈÓoÛÎoÈÎ¿ ÛÂÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ¿ÎÚ·
ÙË˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜. ŸÙ·Ó ÂÎÙÈÌfiÙ·Ó fiÙÈ Ë ª∞∂¶ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ
«oÚı‹ ı¤ÛË» ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆÓfiÙ·Ó Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙË˜,
·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙoÓ Ù‡o, ÌÂ ¤ÏÍË Ùo˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎo‡ ÂÚÈ‚Ï‹Ì·Ùo˜
Ùo˘ ÛÙ˘ÏÂo‡ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ (Z stent ‹ Strecker) ‹ Ùo˘ ÂÈ‰ÈÎo‡
Ó‹Ì·Ùo˜ ÂÚÈ¤ÏÈÍË˜ (Ultraflex). ªÂÙ¿ ·fi 60 sec ·Ê·ÈÚÔ‡-
ÓÙ·Ó ÙÂÏÈÎ¿ o ÛÙ˘ÏÂfi˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Ì·˙› ÌÂ ÙoÓ o‰ËÁfi. 

ø˜ ·ÓÒÙÂÚo fiÚÈo ÁÈ· ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ª∞∂¶ ıÂˆÚ‹ıË-
Î·Ó Ù· 3 cm ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ Ùo˘ ÎÚÈÎoÊ·Ú˘ÁÁÈÎo‡ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú·.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ª∞∂¶ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ‰È¿-

ÙÚËÛË, ÂÈÙÚÂfiÙ·Ó Ë Ï‹„Ë ˘ÁÚÒÓ ÙËÓ ›‰È· ËÌ¤Ú·. OÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÙÚËÛË ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·Ó ÌÂ ˘‰·Ùo‰È·Ï˘Ùfi ÛÎÈ·ÛÙÈÎfi
ÛÂ ·ÎÙÈÓoÛÎoÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÙËÓ ÂoÌ¤ÓË Î·È ÂÊfiÛoÓ ‰ÂÓ ·ÂÈ-
ÎoÓÈ˙fiÙ·Ó ‰È·Ê˘Á‹, ¿Ú¯È˙·Ó ÙË Û›ÙÈÛË ÌÂ ËÌÈÛÙÂÚÂ¤˜ ÙÚoÊ¤˜.
∞ÎoÏo‡ıˆ˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î·ÓoÓÈÎ‹ ‰›·ÈÙ· ÌÂ ÙË Û‡ÛÙ·ÛË Ó·
·oÊÂ‡Áo˘Ó ÌÂÁ¿Ïo˘˜ Î·È ÛÙÂÚÂo‡˜ ‚ÏˆÌo‡˜. 

ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â·ÓÂÍÂÙ¿˙oÓÙ·Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÎÙÈÓo-
ÏoÁÈÎ¿ ‹ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó· Ì‹Ó· Î·È Î¿ıÂ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ Ì¤-
¯ÚÈ Ùo ı¿Ó·Ùfi Ùo˘˜. 

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰˘ÛÊ·Á›·˜, ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ùooı¤-
ÙËÛË ÙˆÓ ª∞∂¶, ‚·Û›˙oÓÙ·Ó ÛÙËÓ ÂÍ‹˜ ‰È·‚¿ıÌÈÛË11: 
µ·ıÌfi˜ 0: ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·ÙÚoÊ‹˜ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·
µ·ıÌfi˜ 1: ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·ÙÚoÊ‹˜ ÌÂ Î¿oÈÂ˜ ÛÙÂÚÂ¤˜ ÙÚoÊ¤˜
µ·ıÌfi˜ 2: ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·ÙÚoÊ‹˜ ÌfiÓo ÌÂ ËÌÈÛÙÂÚÂ¤˜ ÙÚoÊ¤˜
µ·ıÌfi˜ 3: ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÛÙËÓ Î·Ù¿oÛË ˘‰·ÚÒÓ ÙÚoÊÒÓ 
µ·ıÌfi˜ 4: Ï‹ÚË˜ ‰˘ÛÊ·Á›· 

ª∞∂¶
ÃÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo› Ù‡oÈ ª∞∂¶. O Ù‡-
o˜ Strecker (Boston SC, Boston MA) Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi
ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÎÚ¿Ì· ¯ˆÚ›˜ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë Î·È ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ,
ÛÙËÓ Ï‹ÚË ¤ÎÙ˘Í‹ Ùo˘, Ì¤ÁÈÛÙË ‰È¿ÌÂÙÚo 18 mm. ¢È·Ù›ıÂ-
Ù·È ÛÂ Ì‹ÎË 7,10 Î·È 15 cm. ∆o ÎÂÓÙÚÈÎfi (¿Óˆ) ¿ÎÚo Ùo˘ ‰È·-
ÙÂ›ÓÂÙ·È ¤ˆ˜ 20 mm ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË Â·Ê‹ ÌÂ Ùo Ùo›¯ˆÌ· Ùo˘
oÈÛoÊ¿Áo˘. ∆o Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ˙ÂÏ·Ù›ÓË Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ
ı‹ÎË ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘ 24Fr (8 mm). ∏ Ï‹ÚË˜ ¤ÎÙ˘ÍË
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ıÂÚÌoÎÚ·Û›· Ùo˘ ÛÒ-
Ì·Ùo˜ Î·È ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜, ÛÂ 60-120 sec. O Ù‡o˜
Z-stent (Wilson - Cook Inc.) Â›Ó·È ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Óo˜ (ÂÎÙfi˜ ·fi
Ù· ¿ÎÚ· Ùo˘) ÌÂ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÛÙ˘ÏÂfi-‰È·ÛÙoÏ¤·
ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘ 31 Fr (10 mm). ∂›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·-
ÛÌ¤Óo˜ ·fi ·ÓoÍÂ›‰ˆÙo ¯¿Ï˘‚· Î·È ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ï‹ıo˜
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Û¯‹Ì· «˙ÈÎ-˙·Î». ∆· ‰‡o ¿ÎÚ·
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∂ÈÎ. 4. ·) OÈÛoÊ·ÁoÏÂ˘ÚÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ÙË˜ ª∞∂¶. ‚) ¶Ï‹ÚË˜ ÛÙÂÁ·Óoo›ËÛË ÙË˜ ÂÈÎoÈ-
ÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ÙË˜ ª∞∂¶. ™ËÌ: ·Ú·ÌoÓ‹ ˘oÏÂÈÌÌ·ÙÈÎo‡ ÛÎÈ·ÛÙÈÎo‡ ÛÙo ÌÂÛoıˆÚ¿ÎÈo (7Ë ËÌ¤Ú·).



Ùo˘, ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË Â·Ê‹ ÌÂ Ùo oÈÛoÊ·ÁÈÎfi Ùo›¯ˆÌ·, ¤¯o˘Ó
Ì¤ÁÈÛÙË ‰È¿ÌÂÙÚo 25 mm ÂÈÙ˘Á¯¿ÓoÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙÂÁ·Ó‹ Î·-
Ù¿oÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ÛÙÂÚÂÒÓ ÙÚoÊÒÓ, ÂÓÒ ÛÙË ÌÂÛfiÙËÙ· Ë Ì¤-
ÁÈÛÙË ‰È¿ÌÂÙÚo˜ ÚoÛÂÁÁ›˙ÂÈ Ù· 20 mm. ¢È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ Ì‹ÎË 8,
10, 12, 14 cm. O Ù‡o˜ Ultraflex (Boston SC, Boston MA) Â›-
Ó·È ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Óo˜ ‹ fi¯È ·fi ÌÂÌ‚Ú¿ÓË oÏ˘o˘ÚÂı¿ÓË˜,
ÚˆÙooıÂÙËÌ¤Óo˜ ÛÂ ‰ÈÎfi Ùo˘ ÊoÚ¤· (ÛÙ˘ÏÂfi) ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜
‰È·Ì¤ÙÚo˘ 10mm, ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ o‹ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıo‰‹ÁËÛ‹ Ùo˘,
·fi ÙoÓ ÙooıÂÙËÌ¤Óo o‰ËÁfi, ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ÂÙÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó·.
∫·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ÎÚ¿Ì· ÓÈÎÂÏ›o˘-ÙÈÙ·Ó›o˘ Î·È ¤¯ÂÈ ÂÏ·-
ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÓ‹ÌË Ùo˘ Û¯‹Ì·Ùo˜ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹˜ Ùo˘ (Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi), fiÙ·Ó ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙË Û˘-
ÛÎÂ˘·Û›· Ùo˘. ¢È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ‰‡o Ì‹ÎË 10 Î·È 15 cm, ·-
Ú¤¯oÓÙ·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛ‹ Ùo˘, ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚo
ÙË˜ ª∞∂¶ ¤ˆ˜ 17 mm ÛÙo ÎÂÓÙÚÈÎfi Î·È 21 mm ÛÙo ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· Ùo˘.

∂ÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ª∞∂¶
ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ Ùo˘ Ù‡o˘ ÙË˜ ª∞∂¶ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
Ùo ·›ÙÈo ÙË˜ Î·Îo‹ıo˘˜ ‰˘ÛÊ·Á›·˜, Ùo Â›Â‰o Î·È Ùo Ì‹Îo˜
ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜, ·ÎoÏo˘ı‹ıËÎ·Ó oÈ Èo Î¿Ùˆ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜: 

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È¿ÙÚËÛË˜ Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ (oÈÛoÊ·Áo-
ÙÚ·¯ÂÈ·Î‹˜ ‹ ÏÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜) ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ·˘ÛÙËÚ¿
ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÂ˜ ª∞∂¶. 

™Â Î·Îo‹ıË ‰˘ÛÊ·Á›· o˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ›ÂÛË ·fi
¤Íˆ (.¯. fiÁÎoÈ ÌÂÛoıˆÚ·Î›o˘ ÛÙo Ì¤Ûo ÙÚÈÙËÌfiÚÈo Ùo˘ oÈÛo-
Ê¿Áo˘) ÂÈÏÂÁfiÙ·Ó ÌË ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Óo˜ Ù‡o˜ ª∞∂¶ ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂ Ùo oÈÛoÊ·ÁÈÎfi Ùo›¯ˆÌ· Î·È ÚfiÏË„Ë
ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹˜ ÙË˜. O ›‰Èo˜ Ù‡o˜ MA∂¶ ÂÈÏÂÁfiÙ·Ó Î·È ÛÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜ ÌÈÎÚo‡
Ì‹Îo˘˜ (<5 cm) Î·È ÛÂ ÂÚÈo¯¤˜ ·Ó·ÛÙoÌÒÛÂˆÓ fiˆ˜ oÈÛo-
Ê·Áo ‹ Á·ÛÙÚo-ÓËÛÙÈ‰ÈÎÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ fio˘ Ë
ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¿˙· Î·ÙÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Ì¤Úo˜ Ùo˘ ·˘Ïo‡ Ùo˘
oÈÛoÊ¿Áo˘ Î·È ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 5cm ‹ ·ÊoÚo‡ÛÂ
ÛÙo ¿Óˆ ‹ Ì¤Ûo ÙÚÈÙËÌfiÚÈo Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘, ÂÈÏÂÁfiÙ·Ó Ë ÂÈ-
Î·Ï˘ÌÌ¤ÓË ÂÓ‰oÚfiıÂÛË, ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂ-
ÓË ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ‹ ˘ÂÚÎ¿Ï˘„Ë ·fi ÙË ÓÂoÏ·Û›·. 

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
∏ Ùooı¤ÙËÛË ÙˆÓ ª∞∂¶ ‹Ù·Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÂÈÙ˘¯‹˜
ÛÙo˘˜ 45 ·fi Ùo˘˜ 48 ·ÛıÂÓÂ›˜ (93%), ·Ú¿ Ùo ÁÂ-
ÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜
ÁÈ· ÙËÓ oo›· ‰È·ÎoÌ›ÛıËÎ·Ó ‹Ù·Ó ÙfiÛo Úo¯ˆÚË-
Ì¤ÓË, ÌÂ ˘oÏÏÂÈÌ·ÙÈÎfi ·˘Ïfi ‰È·Ì¤ÙÚo˘ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË˜ ÙˆÓ 5 mm ÛÂ 34/45 (75%) ·ÛıÂÓÂ›˜, o˘ Úo-
Î·Ïo‡ÛÂ ‰˘ÛÊ·Á›· ‚·ıÌo‡ 3-4 (∂ÈÎ. 1). ™Â ‰‡o
·fi ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ˘oÙÚo‹ ÛÂ Á·ÛÙÚo-
ÓËÛÙÈ‰ÈÎ‹ Î·È oÈÛoÊ·ÁoÁ·ÛÙÚÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË,
‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË Î·È
Ùooı¤ÙËÛË ÂÓ‰oÚfiıÂÛË˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› ‰È·-
ÙÚ¿ÊËÎ·Ó ÌÂ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ ‹ ÓË-
ÛÙÈ‰oÛÙoÌ›· ‰È·ÙÚoÊ‹˜. ™Â ÙÚ›Ùo ·ÛıÂÓ‹ Ë ÓÂo-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ‹Ù·Ó ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË
ÙˆÓ 3 cm ·fi ÙoÓ ÎÚÈÎoÊ·Ú˘ÁÁÈÎfi ÛÊÈÁÎÙ‹Ú·, ÁÂ-
ÁoÓfi˜ o˘ Î·ıÈÛÙo‡ÛÂ ÂÈÛÊ·Ï‹ ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË

MA∂¶. °È· ÙË Û›ÙÈÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ·˘Ùo‡ ÂÈÏ¤-
¯ıËÎÂ Ë ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ Á·ÛÙÚoÛÙoÌ›·. 

™Â fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÂÈÙ˘¯‹˜ Ë Ùoo-
ı¤ÙËÛË Î·È ¤ÎÙ˘ÍË ÙˆÓ ª∞∂¶ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ùo˘ ‚·ıÌo‡ ÙË˜ Î·Îo‹ıo˘˜
‰˘ÛÊ·Á›·˜. ™Ùo˘˜ 39/45 (85%) ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Ìfi-
ÚÂÛ·Ó Ó· ‰È·ÙÚ·Êo‡Ó ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‰›·ÈÙ· ‹ ÛÙÂ-
ÚÂ¤˜ ÙÚoÊ¤˜ (‚·ıÌfi˜ 0-1) Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÌÂÙÚo˜ ¤ÎÙ˘-
ÍË˜, ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ‹ fi¯È ‰È·ÛÙoÏ‹˜ Ùo˘ ª∞∂¶, ‹Ù·Ó
>15 mm. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ 6 (15%)
ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Ë ‰È·ÙÚoÊ‹ ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙ‹ ÌÂ ËÌÈÛÙÂÚÂ-
¤˜ ÙÚoÊ¤˜ (‚·ıÌfi˜ 1-2) ÌÂ Î¿oÈ· ‰˘ÛÎoÏ›·, Ë ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯Ë ‰È¿ÌÂÙÚo˜ ¤ÎÙ˘ÍË˜ ÙˆÓ ª∞∂¶ ‹Ù·Ó Â-
Ú›o˘ 10 mm. O Ì¤Ûo˜ ‚·ıÌfi˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰˘-
ÛÊ·Á›·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÚfiıÂÛË˜,
‹Ù·Ó ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi 2-3 ‚·ıÌo‡˜, ÌÂ-
Ù·›ÙoÓÙ·˜ Ë ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÛÂ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÊ·Á›·˜ 0
‹ 1 (∂ÈÎ. 1). ™˘ÓoÏÈÎ¿ ÛÂ 45 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙooıÂÙ‹ıË-
Î·Ó 23 ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÂ˜ ª∞∂¶ (3 Ù‡o˘ ∑, Î·È 20
Ultraflex), Î·È 27 ·Î¿Ï˘ÙÂ˜ (9 Ù‡o˘ Streker Î·È
18 Ù‡o˘ Ultraflex) (¶›Ó. 2).

∫·È ÛÙo˘˜ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÚ·¯ÂÈooÈÛoÊ·ÁÈÎ¿ ‹
oÈÛoÊ·ÁoÏÂ˘ÚÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· (∂ÈÎ. 4a‚) ÙooıÂÙ‹-
ıËÎ·Ó ÂÓ‰oÚoı¤ÛÂÈ˜ ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÂ˜ (3 Ù‡o˘ ∑
Î·È 1 Ù‡o˘ Ultraflex), ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙoÓ ·oÎÏÂÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û›ÙÈÛË˜ (·fi
ÙËÓ 5Ë-7Ë ËÌ¤Ú·) ÌÂ fiÏ· Ù· Â›‰Ë ÙÚoÊÒÓ ÛÙo˘˜ 3
·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ÛÙoÓ ¤Ó·, ÏfiÁˆ ÚfiÎÏËÛË˜ ‚‹¯· Î·-
Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿oÛË ˘‰·ÚÒÓ ÙÚoÊÒÓ, ÌÂ ÙÚooo›ËÛË
ÙË˜ ‰›·ÈÙ¿˜ Ùo˘. 

™Â ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹, ÏfiÁˆ Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÓÂoÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¿, ÙooıÂÙ‹ıËÎ·Ó
‰‡o ÂÈÏ¤oÓ ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰oÚoı¤ÛÂÈ˜, ÂÓÒ
ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ¿ÏÏo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ·ÈÙ›·,
ÙooıÂÙ‹ıËÎÂ Ì›· ÂÈÏ¤oÓ ª∞∂¶. ™Â 3 ·ÛıÂÓÂ›˜
fio˘ o ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ‰È·¤Ú·ÛÂ ÙËÓ ·Î¿-
Ï˘ÙË ÂÓ‰oÚfiıÂÛË (Streker ‹ Ultraflex) Î·È Ë Ì¿-
˙· Ùo˘ Î·ÙÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Ì¤Úo˜ Ùo˘ oÈÛoÊ·ÁÈÎo‡ ·˘-
Ïo‡, ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ‹ Ë ¯Ú‹ÛË ÌfiÓoÓ Ùo˘ ÂÓ‰oÛÎo›o˘
‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰È·ıÂÚÌ›·, ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÓoÈÍË
Ùo˘ oÈÛoÊ·ÁÈÎo‡ ·˘Ïo‡. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ
fiÏoÈ ·˘Ùo› oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Ùo˘ Ì¤-
Ûo˘ ¯ÚfiÓo˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜. 

¢ÂÓ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ÚÒÈÌÂ˜ (Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË) ÂÈÏoÎ¤˜, fiˆ˜
‰È¿ÙÚËÛË ‹ ÂÈÛÚfiÊËÛË. ∞ÈÌoÚÚ·Á›· ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÛËÌ·Û›·, ‹Ù·Ó Û˘¯Ó‹ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙoÏ‹˜
Ùo˘ fiÁÎo˘ Î·È ÌfiÓo ÛÂ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡o˘ Ultraflex
ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Óo˘ Û˘Óo‰Â‡ÙËÎÂ ·fi ÌÈÎÚ‹ ÙÒÛË Ùo˘
·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË, ÒÛÙÂ Ó· ··ÈÙËıÂ› ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›-
Ì·Ùo˜. 
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¢ÂÓ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ı¿Ó·Ùo˜ o˘ Â›¯Â Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË (ıÓËÙfiÙËÙ· 0%). ªÂÙ·Î›ÓËÛË ÙË˜
ª∞∂¶ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ì›· ÚÒÈÌË
Î·È Ì›· ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Â‚‰oÌ¿‰Â˜, ÌÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙË˜ Â-
ÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙË˜ Î·Ú‰ÈooÈÛoÊ·ÁÈÎ‹˜ Û˘Ì‚oÏ‹˜. ™ÙoÓ
¤Ó· ‰ÂÓ ÚoÎ¿ÏÂÛÂ Úfi‚ÏËÌ· Ë Ï‹ÚË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈ-
ÛË ÙË˜ ª∞∂¶ ÛÙoÓ ·˘Ïfi Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘, ÂÓÒ ÛÙoÓ
¿ÏÏo ÙooıÂÙ‹ıËÎÂ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ Á·ÛÙÚoÛÙoÌ›·,
‰ÈfiÙÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰o-
ÚfiıÂÛË˜ ·˘Ù‹ ‰Â ÏÂÈÙo‡ÚÁËÛÂ. 

™Â ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi 4
Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ‰˘ÛÎ·Ù·oÛ›·, ÛÙo˘˜ ‰‡o ÏfiÁˆ ›ÂÛË˜
ÙË˜ ÌÂÛfiÙËÙ·˜ Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ ·fi fiÁÎo Ùo˘ ÌÂÛo-
ıˆÚ·Î›o˘ Î·È ÛÙoÓ ¤Ó·Ó ·fi ÛÙÂÚÂfi ‚ÏˆÌfi ÂÓÙfi˜
ÙË˜ ÂÓ‰oÚfiıÂÛË˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛıËÎ·Ó ÂÓ‰oÛÎoÈÎ¿ ÌÂ ‰È·ÛÙoÏ‹ ‹ ÌÂ ÚoÒıËÛË
Ùo˘ ‚ÏˆÌo‡ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿. 

OÈÛıoÛÙÂÚÓÈÎfi ¿ÏÁo˜, ‹ Î·È ·›ÛıËÌ· Í¤Óo˘
ÛÒÌ·Ùo˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓo ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰oÚfiıÂÛË, ¯ˆÚ›˜
fiÌˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·fi 18 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (40%) ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ Ì·˜, Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË
¤ˆ˜ ÙËÓ ¤ÌÙË ËÌ¤Ú· ÙË˜ Ùooı¤ÙËÛË˜. ™Â 9 fiÌˆ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ùo ¿ÏÁo˜ ·˘Ùfi ‹Ù·Ó Â›ÌoÓo Î·È ‰È‹ÚÎË-
ÛÂ ¤ˆ˜ ‰‡o Â‚‰oÌ¿‰Â˜. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÌÂ ·fi
Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ ¯oÚ‹ÁËÛË ‰ÈÎÏoÊÂÓ¿ÎË˜. ∞Ó·ÁˆÁ‹
ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ 12 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë oo›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›ÛıËÎÂ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (¶›Ó. 3). 

O Ì¤Ûo˜ ¯ÚfiÓo˜ ÓoÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿
ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ÙË˜ ª∞∂¶ ‹Ù·Ó 3 (1-7) ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ·
ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË, ÂÓÒ Â› Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ÙÚ·-
¯ÂÈooÈÛoÊ·ÁÈÎ‹˜ ‹ oÈÛoÊ·ÁoÏÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÂÈÎoÈÓˆ-
Ó›·˜ o Ì¤Ûo˜ ¯ÚfiÓo˜ ÓoÛËÏÂ›·˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚo˜ 6 (5-11) ËÌ¤ÚÂ˜. 

ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÎÏÈÓÈÎ¿,
ÂÓ‰oÛÎoÈÎ¿ ‹ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿ ÛÙÈ˜ 4 Â‚‰oÌ¿‰Â˜.
∆ÂÏÈÎ¿ ÌfiÓoÓ ÙÚÈ¿ÓÙ· oÎÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÎoÏo˘-
ı‹ıËÎ·Ó ·fi 4 ¤ˆ˜ Î·È 64 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ Ì¤¯ÚÈ Ùo˘
ı·Ó¿Ùo˘ Ùo˘˜ (Ì¤Ûo˜ ¯ÚfiÓo˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜: 18 Â‚‰o-
Ì¿‰Â˜). ¢ÂÓ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ı¿Ó·Ùo˜ ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ù¤Û-
ÛÂÚÂÈ˜ Â‚‰oÌ¿‰Â˜, ÛÂ Î·Ó¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹. 

∂ÎÙfi˜ ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ oo›oÈ Â·Ó‹Ïı·Ó
ÁÈ· Î¿oÈo Úfi‚ÏËÌ· (.¯. ·Ó·ÁˆÁ‹ ‹ ‰˘ÛÎ·Ù·o-
Û›·), ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ oÚÂ›· Î·È ÙËÓ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ˘oÏo›ˆÓ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿ ‹ Ì¤Ûˆ
·ÏÏËÏoÁÚ·Ê›·˜ ÌÂ Ùo˘˜ oÈÎÂ›o˘˜ Ùo˘˜. 

™À∑∏∆∏™∏
∏ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ Ùooı¤ÙËÛË˜ (∂¶) ¤¯ÂÈ
Î·ıÈÂÚˆıÂ› ˆ˜ Ë È‰ÂÒ‰Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚËÁoÚÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›· Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ Â-
ÙÈÎo‡. ∞˘Ùfi oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Á›ÓÂÙ·È Î·-
ÏÒ˜ ·ÓÂÎÙ‹ ·fi ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹, ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ÁÂÓÈÎ‹
·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Â›Ó·È ÚoÛÈÙ‹ ÛÙoÓ ÂÓ‰oÛÎfi-
o ÂÓÒ ÌÂ ÙËÓ Û˘Óo‰fi ÚoÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ ‰È¿ÓoÈÍË-
‰È·ÛÙoÏ‹ ÙˆÓ «ÛÎÏËÚÒÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ» ÚoÛÊ¤ÚÂÈ:
·ÊÂÓfi˜ ÙËÓ ¿ÌÂÛË Î·È ÛÂ fiÏË ÙË˜ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÂÈ-
ÛÎfiËÛË ÙË˜ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·ÊÂ-
Ù¤Úo˘, ÌÂ ÙËÓ Â·ÎfiÏo˘ıË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ª∞∂¶
ÌfiÓÈÌË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·Îo‡ÊÈÛË ·fi ÙË ‰˘ÛÊ·-
Á›·12. OÈ ª∞∂¶, ÏfiÁˆ Ùo˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÏÂÙ‹˜ ‰È·Ì¤-
ÙÚo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Ùooı¤ÙËÛ‹˜ Ùo˘˜, ÚoÛÊ¤Úo˘Ó
Ùo ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È Î·È ‰È·Ì¤Ûo˘
ÌÈÎÚo‡ Â‡Úo˘˜ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎo‡ ˘oÏÂÈÌÌ·ÙÈÎo‡
·˘Ïo‡ Î·È ÂÎÙ‡ÛÛoÓÙ·È ÛÂ ‰È·Ì¤ÙÚo˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÂ˜ ·’ fi,ÙÈ oÈ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ∂¶ ¯ˆÚ›˜ Ó· Û˘Óo‰Â‡o-
ÓÙ·È ·fi Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ˘„ËÏ¿ oÛoÛÙ¿ ÂÈÏoÎÒÓ
‹ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ (5-15%)1,5,13,14.

ŒÙÛÈ, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Î·Îo‹-
ıˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ, ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÛÂÈ-
Ú¿˜ (¶›Ó. 2) ÛÂ 17 ·ÛıÂÓÂ›˜ (33%) Ë ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈ-
Î‹ ‰È‹ıËÛË ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·Ó ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÙˆÓ 5 cm, ÂÓÒ ÛÂ 34 (75%) o ˘oÏÂÈÌÌ·ÙÈÎfi˜ ·fi
ÙËÓ Î·Îo‹ıË ÛÙ¤ÓˆÛË ·˘Ïfi˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚo˜ ·fi
5 mm. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ
ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ Î·È ÙoÓ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ‰˘ÛÊ·Á›·˜ (3-4)
ÚÈÓ ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ÙˆÓ ª∞∂¶ (∂ÈÎ. 1). 

∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ª∞∂¶ ‹Ù·Ó ·ÓÂÈÙ˘¯‹˜ Ìfi-
Óo ÛÂ 3/48 (6%) ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, oÛoÛÙfi oÏ‡ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚo ·’ fi,ÙÈ ¿ÏÏˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, oÈ oo›oÈ ·Ó·Ê¤-
Úo˘Ó ÁÈ· ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË Ï·ÛÙÈÎÒÓ ∂¶ oÛoÛÙfi

62 E. Xƒπ™∆OºOƒπ¢∏™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 3. T· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ MAE¶ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó

T‡Ô˜ M¤ÁÈÛÙË M‹ÎÔ˜ (cm) EÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ YÏÈÎfi EÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ
‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ (mm) Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (mm) (Fr)

Strecker 18 7, 10, 15 8 (24) MÂÙ·ÏÏÈÎfi –
(Boston SC) ÎÚ¿Ì·

Z-stent 20 8, 10 10 (31) AÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ˜ ±
(Wilson-Cook) 12, 14 ¯¿Ï˘‚·˜

Ultraflex 17-21 10, 15 10 (31) TÈÙ¿ÓÈÔ- ±
(Boston SC) NÈÎ¤ÏÈÔ



·oÙ˘¯›·˜ ¤ˆ˜ Î·È 15%14-16. 
¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È17 fiÙÈ oÈ ª∞-

∂¶ ·fi ÎÚ¿Ì· ¡ÈÎÂÏ›o˘-∆ÈÙ·Ó›o˘ (¡π∆π¡O§)
(Strecker ‹ Ultraflex, Boston MA) ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿-
Óo˘Ó Ï‹ÚË ¤ÎÙ˘ÍË ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ‰‡-
Ó·ÌË˜ ‰È·ÛÙoÏ‹˜ Ùo˘˜17 ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÂÙ‡¯·ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ¤ÎÙ˘Í‹ Ùo˘˜ (>15
mm) ÛÙo˘˜ 39/42 (93%) ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ÙËÓ Úo ‹ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛ‹ Ùo˘˜ ‰È·ÛÙoÏ‹. 

ŒÙÛÈ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
‰˘ÛÊ·Á›·˜ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ 2-3 ‚·-
ıÌo‡˜ (∂ÈÎ. 1), ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÚfiÌoÈo ÌÂ ·˘Ùfi o˘
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜17,18.

π‰È·›ÙÂÚ· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË
ÙˆÓ ª∞∂¶ fiˆ˜: ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙoÓ ÌË Î·-
Ï˘ÌÌ¤Óo Ù‡o), Ë ˘ÂÚÎ¿Ï˘„‹ Ùo˘˜ ·fi ÙoÓ fiÁÎo ‹
Ë ·fiÊÚ·Í‹ Ùo˘˜ ·fi ‚ÏˆÌfi Î·È Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹
Ùo˘˜ (Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ï˘ÌÌ¤Óo˜ Ù‡o˜) Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È
ÛÙoÓ ›Ó·Î· 3. ∆· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·Úo˘ÛÈ¿-
ÛıËÎ·Ó ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· Û˘¯ÓfiÙËÙ·
o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜14,19.

¢ÈÂ›Û‰˘ÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÂÓ‰oÚfi-
ıÂÛË˜ ÌÂ Û˘Óo‰fi ‰˘ÛÎ·Ù·oÛ›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ
3 ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜. ∏ ÂÈÏoÎ‹ ·˘Ù‹9,14 Â›Ó·È
ÎoÈÓ‹ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ oÛoÛÙfi ¤ˆ˜ Î·È 66%20,
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ‰Â ÌÂ ¤ÓÙoÓË ‰˘ÛÊ·Á›· ÂÂÈ‰‹ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ o‰ËÁÂ› ÛÂ ·fiÊÚ·ÍË ·fi ‚ÏˆÌfi. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙ÂÙ·È Â‡ÎoÏ· ÂÓ‰oÛÎoÈÎ¿ fiˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ì·˜, ÂÂÈ‰‹ o ÈÛÙfi˜ Â›Ó·È Â‡ıÚ˘Ùo˜ Î·È
Â‡ÎoÏ· ‰È·Û¿Ù·È ÌÂ ‰È·ıÂÚÌ›· Î·È ·ˆıÂ›Ù·È ÌÂ
Ùo ÂÓ‰oÛÎfiÈo (¶›Ó. 3). ∏ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÌoÚÂ› Ó· ÂÌ-

Ê·ÓÈÛÙÂ› Î·È ÛÙÈ˜ Î·Ï˘ÌÌ¤ÓÂ˜ ª∞∂¶ ·Êo‡ ‰È·-
ı¤Ùo˘Ó ·Î¿Ï˘Ù· ¿ÎÚ· (ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË Î·ı‹ÏˆÛË
ÛÙo oÈÛoÊ·ÁÈÎfi Ùo›¯ˆÌ· Î·È ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÌÂÙ·Î›-
ÓËÛ‹˜ Ùo˘˜) Ì¤Û· ·fi ÙË ‰oÎ›‰ˆÛË ÙˆÓ oo›ˆÓ
ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÛ¯ˆÚ›ÛÂÈ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ Î·È
Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘oÙÚoÈ¿˙o˘Û· ‰˘ÛÊ·Á›·. 

∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ·fi ÙoÓ
fiÁÎo Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›·˜ Ùo˘ fiÁÎo˘, Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ Â·ÓÂÏ¤Á¯o˘, ÙË˜ ‰È·-
Ì¤ÙÚo˘ ÙË˜ ∂¶ Î·È Ùo˘ Û¯‹Ì·Ùfi˜ ÙË˜12. ™Ùo ÛËÌÂ›o
Â·Ê‹˜ ÙË˜ ª∞∂¶ ÌÂ ÙoÓ ˘ÁÈ‹ ÈÛÙfi ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È
‰È·Ì¤Ûo˘ Ùo˘ Ï¤ÁÌ·Ùo˜ ÙË˜ ÎoÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜
o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÓfi˜ ÛÙÚÒÌ·Ùo˜
«ÏÈıfiÛÙÚˆÙo˘», Û¯Â‰fiÓ Û·Ó ¤Ûˆ ·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ¯ÈÙÒ-
Ó·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ‚·ıÌÈ·›· ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ÓÂoÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡ Ì¤Û· ·fi Ùo Ï¤ÁÌ· ÙË˜ ª∞∂¶
·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· o‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË Ùo˘ ·˘-
Ïo‡ Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘7,21. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ·˘Ù‹ Ùo˘ fiÁÎo˘
·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ·ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙo ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Úfi‚ÏË-
Ì· Ùo oo›o ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÛÂ 3 ‰ÈÎo‡˜ Ì·˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ (¶›Ó. 3) ÌÂ ËÏÂÎÙÚfi‰Èo ‰È·ıÂÚÌ›·˜ Î·È ·-
Ê·›ÚÂÛË ÛÂ Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›· ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ fiÁÎo˘,
‰È·‰ÈÎ·Û›· o˘ ··ÈÙÂ› fiÌˆ˜ ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓo. 

ÀÂÚÎ¿Ï˘„Ë ·fi ÙË ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·-
Û›· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÙË˜ ÂÓ‰oÚfiıÂÛË˜ Û˘Ó¤‚ÂÈ ÛÂ 4 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ˘oÙÚoÈ¿˙o˘Û· ·fi-
ÊÚ·ÍË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÂÈ-
Ï¤oÓ ª∞∂¶ (ÛÂ 3 ·fi Ì›· Î·È ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹
‰‡o) o˘ ˘ÂÚÎ¿Ï˘ÙÂ ÙËÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓË. ∏ Úo-
Ûı‹ÎË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Â‡ÎoÏ· Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈË-
ıÂ› ÛÙÈ˜ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ∂¶ Î·È ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù·

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 69, 1 63

¶›Ó·Î·˜ 4. EÈÏÔÎ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ 50 MAE¶ ÛÂ 45 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË ‰˘ÛÊ·Á›·

A. ÕÌÂÛÂ˜ (1-4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜) n=45 % AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

£ÓËÙfiÙËÙ· 0 –
¢È¿ÙÚËÛË 0 –
AÈÌÔÚÚ·Á›· 2 4,4 MÂÙ¿ÁÁÈÛË
ÕÏÁÔ˜ (1-5 ËÌ¤ÚÂ˜) 18 40 NSAID’S*
AÓ·ÁˆÁ‹ 12 26,6 º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

™‡ÓÔÏÔ 32

B. AÓÒÙÂÚÂ˜ (4-64 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜) n=38

YÂÚÎ¿Ï˘„Ë ·fi ÙËÓ ÓÂÔÂÍÂÚÁ·Û›·: 4 10,5 MAE¶
¢ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙË˜ ÓÂÔÂÍÂÚÁ·Û›·˜ 3 7,8 ¢È·ıÂÚÌ›·

¢˘ÛÎ·Ù·-          MÂÙ·Î›ÓËÛË 2 5,2 1 PEG**
ÔÛ›· (n=12)    AfiÊÚ·ÍË:

– ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË 2 5,2 ¢È·ÛÙÔÏ‹
– ·fi ÛÙÂÚÂfi ‚ÏˆÌfi 1 2,6 ¶ÚÔÒıËÛË ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿

ÕÏÁÔ˜ (n=9)     ÕÏÁÔ˜ 9 23,6% NSAID’S

™‡ÓÔÏÔ 21 55,2%

* NSAID’S: MË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
** PEG: EÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ Á·ÛÙÚÔÛÙÔÌ›·



ÌÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ Ùo˘˜. 
™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÂÈÏoÎ‹ ·˘Ù‹, fiˆ˜ Û˘Ó¤‚Ë Î·È

ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì·˜, Â›Ó·È ·ÒÙÂÚË (ÌÂÙ¿ ·fi 6-
12 Â‚‰oÌ¿‰Â˜) ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ª∞-
∂¶ Î·È ·ÊoÚ¿ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙfiÛo ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎo‡
fiÛo Î·È ÎoÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰o˘˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡12,21.

ª›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈÏoÎ‹ ÙˆÓ ª∞∂¶ Â›Ó·È Ë
ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ Ùo˘˜, fiˆ˜ Û˘Ó¤‚ÂÈ ÛÂ ‰‡o ·fi Ùo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ Î·È ·ÊoÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙoÓ ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Óo
Ù‡o22,23.

∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÈÏoÎ‹˜ ÛÂ oÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 5 ¤ˆ˜ 27%22 Î·È Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÙ·Ó Ë ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ·Êo-
Ú¿ ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ oÈÛoÊ·Áo-Á·ÛÙÚo/ÓËÛÙÈ‰ÈÎ‹˜ ·Ó·-
ÛÙfiÌˆÛË˜. ∫·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› o ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÏÂ-
Ùo‡ ÂÓÙ¤Úo˘ Â˘ÓoÂ› ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙË˜ ÂÈÎ·Ï˘Ì-
Ì¤ÓË˜ ÂÎ‰o¯‹˜ ÂÓ‰oÚfiıÂÛË˜. ™Ùo˘˜ 6 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÛÂÈÚ¿˜ (4 ÌÂ oÈÛoÊ·ÁoÓËÛÙÈ‰ÈÎ‹ Î·È
2 ÌÂ Á·ÛÙÚoÓËÛÙÈ‰ÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË) fio˘ ÙooıÂ-
Ù‹ıËÎÂ ·˘ÛÙËÚ¿ ÌË Î·Ï˘ÌÌ¤ÓË ª∞∂¶ ‰ÂÓ ÛËÌÂÈ-
ÒıËÎÂ Î·Ì›· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛ‹ Ì·˜ ·˘Ù‹
Â›Ó·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ Úo‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙË˜ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ·˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Î·È ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ, ˘ÁÈÒÓ ‹ ÓÂo-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ, ÛÙÈ˜ ÙooıÂÙo‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ÂÓ-
‰oÚoı¤ÛÂÈ˜ o˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ˆ˜ ·ÏÏËÏo˘¯›· ÁÂ-
ÁoÓfiÙˆÓ ·fi ÚoËÁo‡ÌÂÓo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜21. ŒÙÛÈ,
fiÙ·Ó Ë ÂÓ‰oÚfiıÂÛË ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ
ÛÙÂÓˆÌ¤ÓË ÂÚÈo¯‹, ÚÒÙ· ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÈ Î·È ‰È·ÙÂ›-
ÓÂÈ ÙfiÛo ÙË ÓÂoÏ·Û›· fiÛo Î·È ÙoÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi
‚ÏÂÓoÁfiÓo. ∫·ıÒ˜ Ë ›ÂÛË ÂÈÌ¤ÓÂÈ, o ÈÛÙfi˜ Î¿Ùˆ
·fi Ùo Ï¤ÁÌ· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ó¤ÎÚˆÛË ·fi ÙËÓ ·ÛÎo‡-
ÌÂÓË ›ÂÛË Î·È Ë ÂÓ‰oÚfiıÂÛË ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÂÈ ‚·-
ı‡ÙÂÚ·, ÙfiÛo Ì¤Û· ÛÙoÓ fiÁÎo fiÛo Î·È ÛÂ ‚·ı‡ÙÂÚ·
Â›Â‰· Ùo˘ ‚ÏÂÓoÁfiÓo˘ ‹ Ùo˘ ˘o‚ÏÂÓoÁfiÓÈo˘ ¯È-
ÙÒÓ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ÈÛÙo‡ ÎÂÓÙÚÈÎ¿ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈ-
Î¿ ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜. ∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌo-
ÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙoÓ ‚ÏÂÓoÁfiÓo Î·È ˘o‚ÏÂÓo-
ÁfiÓÈo, Î·È ·Ú¿ÁoÓÙ·È ÎoÏÏ·ÁfiÓo Î·È ÈÓÒ‰Ë˜ Û˘Ó-
‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜, ÂÓÒ Ë ÂÓ‰oÚfiıÂÛË ÂÓı˘Ï·ÎÒÓÂÙ·È
(ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È) ÛÙoÓ ·Ú·ÁfiÌÂÓo ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi
ÈÛÙfi. ™Â oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌoÚÂ› Ó· Û¯ËÌ·-
ÙÈÛıÂ› „Â˘‰oÌÂÌ‚Ú¿ÓË o˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ª∞∂¶, Ë
oo›· Î·È ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ Ùo Ï¤ÁÌ· ÙË˜ ·fi Ùo ÂÚÈÂ-
¯fiÌÂÓo Ùo˘ oÈÛoÊ·ÁÈÎo‡ ‹ ÂÓÙÂÚÈÎo‡ ·˘Ïo‡. 

∆o ·ÓÙ›ıÂÙo Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÂ˜
ª∞∂¶ fio˘ Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜, ÂÓÒ Ùo ÂÁÁ‡˜ Î·È
¿ˆ ÂÏÂ‡ıÂÚo ÙÌ‹Ì· ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙÌ‹Ì·
ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙoÓ ˘o‚ÏÂÓÓoÁfiÓÈo Î·È Î·ıËÏÒÓÂ-
Ù·È ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi ÛÙo oÈÛoÊ·ÁÈÎfi Ùo›¯ˆÌ·. ∆o

Ê·ÈÓfiÌÂÓo ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÂÈ‰‹ Â¿Ó Ë ÂÓ-
‰oÚfiıÂÛË Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË ÌÂ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË, ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÓı˘Ï¿ÎˆÛË ÙË˜ ª∞∂¶
ÛÙoÓ ˘o‚ÏÂÓoÁfiÓÈo ¯ÈÙÒÓ· ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Â›-
Ó·È Â‡ÎoÏË Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙË˜21,22.

π‰È·›ÙÂÚ· Úo‚Ï‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë Î·Î‹ Ùooı¤-
ÙËÛË, Ë ·ÙÂÏ‹˜ ¤ÎÙ˘ÍË ÙˆÓ ª∞∂¶ Î·Ù¿ Î·È ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛ‹ Ùo˘˜ ·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ·ÎÙÈÓoÛÎoÈÎo‡ Î·È ÂÓ‰oÛÎoÈÎo‡ ÂÏ¤Á-
¯o˘. ŒÙÛÈ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘ ¿Óˆ
Î·È Î¿Ùˆ oÚ›o˘ ÙË˜ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Î·È
o ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ «‰‡ÛÎoÏˆÓ», oÊÈoÂÈ‰ÒÓ ÌÂÁ¿Ïo˘
Ì‹Îo˘˜ (>5 cm) Î·È ÌÈÎÚo‡ ·˘Ïo‡ (<5 mm) ÛÙÂ-
ÓÒÛÂˆÓ. ∂ÈÏ¤oÓ, ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
‰‡ÛÎoÏˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÛÂÈÚ¿˜ Û˘-
ÓÂÈÛ¤ÊÂÚÂ Ë ¯Ú‹ÛË ÙfiÛo Â‡Î·ÌÙˆÓ o‰ËÁÒÓ fiÛo
Î·È Ùo˘ ‰È·Î·Ó·ÏÈ·Îo‡ Ì·ÏoÓÈo‡ ‰È·ÛÙoÏ‹˜.

™ËÌÂÈÒıËÎÂ ÌÈÎÚ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ¿ÌÂÛË Î·È ·Ò-
ÙÂÚË ÓoÛËÚfiÙËÙ· o˘ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ oÚı‹ Ùoo-
ı¤ÙËÛË ÙˆÓ ª∞∂¶ (¶›Ó. 3) oÛoÛÙ¿ Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ·
ÌÂ ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜12,24 ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ
¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ
Ùooı¤ÙËÛË Û˘Ì‚·ÙÈÎÒÓ Ï·ÛÙÈÎÒÓ ÂÓ‰oÚoı¤-
ÛÂˆÓ13. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÌˆ˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯o˘Ó Î·È ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜24 o˘ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜
∂¶ Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›·
Ùooı¤ÙËÛË˜, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰˘ÛÊ·Á›·˜ Î·È ÙÈ˜
Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜. O Î‡ÚÈo˜ ÏfiÁo˜
ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ·o‰È‰fiÌÂÓË˜ ÛÙÈ˜ ª∞∂¶ ÓoÛËÚfiÙË-
Ù·˜ Â›Ó·È o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·-
Ì¤ÙÚo˘ Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘˜ Î·È ÙË˜ ÌÂ-
Á¿ÏË˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘ ¤ÎÙ˘Í‹˜ Ùo˘˜. ŒÙÛÈ, oÈ ª∞∂¶
··ÈÙo‡Ó Û·ÊÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ – ÛÙÂ-
ÓˆÙÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚo ·ÓoÈÎÙ‹ ·’ fi,ÙÈ oÈ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ·
Ó· ÂÚ¿Ûo˘Ó ‰È¿ ÙË˜ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜,
·Êo‡ ÂÈÛ¿ÁoÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÙ˘ÁÌ¤ÓË Ùo˘˜ ÂÎ ÙˆÓ
Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ÌoÚÊ‹. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË, Ë ‰‡-
Ó·ÌË ¤ÎÙ˘Í‹˜ Ùo˘˜ ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÂÈÏ¤oÓ ÙoÓ fiÁÎo
ˆ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚo 18 mm, o˘ÛÈˆ‰Ò˜ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó o˘ ÚoÛÊ¤Úo˘Ó (10-12 mm) oÈ
Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰oÚoı¤ÛÂÈ˜. ŒÙÛÈ, ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ‰È·ÛÙoÏ‹ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË
ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ·’ fi,ÙÈ ÙˆÓ Ï·ÛÙÈÎÒÓ ÂÓ‰oÚo-
ı¤ÛÂˆÓ25. ∂ÈÏ¤oÓ, Ë È‰ÈfiÙËÙ· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ «ÓÈ-
ÙÈÓfiÏË˜» ÛÙÈ˜ ÁˆÓÈÒÛÂÈ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙËÓ ∂¶ Ó· Ï·Ì-
‚¿ÓÂÈ Û¯‹Ì·Ù· ¯ˆÚ›˜ ÁˆÓ›Â˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó·
Û˘Óı¤ÙÂÈ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· o˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏo‡Ó
ÛÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ «ÌÓ‹ÌË˜» Ùo˘ ˘ÏÈÎo‡. ∞˘Ùfi Û˘ÓÈÛÙ¿
ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· ÛÂ oÊÈoÂÈ‰o‡˜ Û¯‹Ì·Ùo˜ ÓÂoÏ·ÛÌ·-
ÙÈÎo‡˜ ·˘Ïo‡˜ ÚoÛÙ·ÙÂ‡oÓÙ¿˜ Ùo˘˜ ·fi ÂÓ‰Â¯fi-
ÌÂÓË ·fiÊÚ·ÍË. 
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∆¤Ïo˜, ÛÙo˘˜ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ Ì·˜ ÌÂ oÈ-
ÛoÊ¿Áo-ÙÚ·¯ÂÈ·Î‹/ÏÂ˘ÚÈÎ‹ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· ÁÈ· ÁÂ-
Ê‡ÚˆÛË Î·È ÛÙÂÁ·Óoo›ËÛ‹ ÙË˜ ÙooıÂÙ‹ıËÎ·Ó
ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÂ˜ (¶›Ó. 2) ª∞∂¶ (ÛÙo˘˜ 3 Ù‡o˘˜ z-
stent), ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË „Â˘‰oÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜
‹ ·ÏËıo‡˜ ÂÈıËÏ›o˘ fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›26.
∞oÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È o ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ÌÂÛoıˆÚ·ÎÈÎ‹˜
Ïo›ÌˆÍË˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰˘ÛÊ·Á›·˜.
∏ Û›ÙÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ 5Ë-
7Ë ËÌ¤Ú· ÌÂ fiÏ· Ù· Â›‰Ë ÙÚoÊÒÓ ÛÙo˘˜ 3, ÂÓÒ ÛÙoÓ
¤Ó·, ÏfiÁˆ ÚfiÎÏËÛË˜ ‚‹¯· Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿oÛË
˘‰·ÚÒÓ ÙÚoÊÒÓ, ÌÂ ÙÚooo›ËÛË ÙË˜ ‰›·ÈÙ¿˜ Ùo˘. 

OÈ ª∞∂¶ ˘ÂÚ¤¯o˘Ó ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Ï·ÛÙÈÎÒÓ
ÂÓ‰oÚoı¤ÛÂˆÓ ‰ÈfiÙÈ ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È Èo Â‡ÎoÏ·,
‰ÂÓ ··ÈÙo‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·-
Ù·ÛÙoÏ‹ ‹ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÂÓÒ ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È
ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î›Ó‰˘Óo ‰È¿ÙÚËÛË˜2,4,7,25. ŒÙÛÈ, ‰ÈÎ‹
Ì·˜ Ù·ÎÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ó· ÙooıÂÙo‡ÌÂ ÙÈ˜ ª∞∂¶ ÌÂ ‹-
È· Î·Ù·ÛÙoÏ‹ Î·È ·Ó·ÏÁËÛ›· ÌÂÙ¿ ·fi Û‡ÓÙoÌË ÓË-
ÛÙÂ›·, ·Êo‡ oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ˘„ËÏo‡
ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· Ó· ˘o‚ÏËıo‡Ó ÛÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.
∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜, ÏoÈfiÓ, Â›Ó·È ÛÂ Ï‹ÚË ·Ú-
ÌoÓ›· Î·È ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, oÈ oo›oÈ Â›ÛË˜
‰ÂÓ Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÙfiÛo Î·Ù¿
ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË fiÛo Î·È ÛÙo ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Ùooı¤ÙËÛ‹ Ùo˘˜ ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (¶›Ó. 3)20,27,28.

∂ÈÏ¤oÓ, Ë ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ÙˆÓ ª∞∂¶
ÓoÛËÏÂ›· Â›Ó·È Û‡ÓÙoÌË Î·È Â› ·o˘Û›·˜ ÂÈÏo-
ÎÒÓ, fiˆ˜ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÂÓ‰oÚfiıÂÛË˜ ·fi ÙoÓ
fiÁÎo, ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÓoÛËÏÂ›· ÁÈ· ·Ó·Îo‡ÊÈÛË ·fi ÙË
‰˘ÛÊ·Á›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ oÈ ª∞∂¶ ·oÙÂÏo‡Ó ¿ÚÈ-
ÛÙo ÙÚfio ·ÚËÁoÚÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ Î·Îo‹-
ıo˘˜ ‰˘ÛÊ·Á›·˜ o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î·Îo‹ıË ÛÙ¤Óˆ-
ÛË Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ÂÙÈÎo‡, ‰ÈfiÙÈ Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘˜
Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË, ÌÂÙ¿
ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛ‹ Ùo˘˜, Ó· ÛÈÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ Û¯Â‰fiÓ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ oÈÛoÊ·Áo-ÙÚ·-
¯ÂÈ·ÎÒÓ/ÏÂ˘ÚÈÎÒÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È, ÁÈ·
ÙËÓ Ù·¯Â›· Û‡ÁÎÏËÛ‹ Ùo˘˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓˆÓ
ª∞∂¶, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘oÙÚoÒÓ Â› oÈ-
ÛoÊ·Áo-ÓËÛÙÈ‰ÈÎÒÓ ‹ Á·ÛÙÚoÓËÛÙÈ‰ÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙo-
ÌÒÛÂˆÓ ÚoÙÈÌËÙ¤· Â›Ó·È Ë Ùooı¤ÙËÛË ÌË Î·Ï˘Ì-
Ì¤ÓˆÓ ª∞∂¶ ÌÈÎÚo‡ Ì‹Îo˘˜ ÁÈ· Ó· ÚoÏËÊıÂ› Ë
ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ Ùo˘˜. ŸÏoÈ oÈ Ù‡oÈ ª∞∂¶ ÌoÚo‡Ó
Ó· ÂÈÛ·¯ıo‡Ó ¯ˆÚ›˜ ÌÂ›˙oÓ· Úo‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÂÈ-
ÏoÎ¤˜, ·ÚfiÏo o˘ oÈ Ù‡o˘ z-stent Â›Ó·È Èo ‰‡-
Û¯ÚËÛÙÂ˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ¿Î·ÌÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚoÛ¤-
Ï·ÛË ÙË˜ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜. 

OÈ ª∞∂¶ ÚoÛÊ¤Úo˘Ó ¤Ó· ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ·, Ùo
oo›o Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·fi Î¿ıÂ ÂÓ‰oÛÎfio

o˘ ¤¯ÂÈ ÚoÛˆÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Ï·ÛÙÈ-
ÎÒÓ ÂÓ‰oÚoı¤ÛÂˆÓ, Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È Ë ·ÁˆÓ›· Ùo˘
·ÛıÂÓo‡˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ o fiÓo˜ o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·›· Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È·ÛÙoÏ‹, Î·ıÒ˜ Î·È
Ë ÂÚÁÒ‰Ë˜ Ùooı¤ÙËÛ‹ ÙË˜. 

À¿Ú¯o˘Ó fiÌˆ˜ ‰‡o Î‡ÚÈ· ÌÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·
ÙˆÓ ª∞∂¶. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È: ·) Ùo oÈÎoÓoÌÈÎfi ÎfiÛÙo˜
Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· fiÙ·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Ùooı¤ÙËÛË Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÙË˜ Ì›·˜ ÁÈ· Ó· ÁÂÊ˘ÚˆıÂ› Ë ÓÂoÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›·. ∆o ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ· fiÌˆ˜ ·˘Ùfi,
Â¿Ó Û˘Ó˘oÏoÁÈÛıÂ› Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÓoÛËÚfiÙËÙ·, ıÓË-
ÙfiÙËÙ· Î·È o ÌÈÎÚfi˜ ¯ÚfiÓo˜ ÓoÛËÏÂ›·˜ o˘ ÚoÛ-
Ê¤Úo˘Ó oÈ ª∞∂¶, ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ÓÂ-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË Ï·ÛÙÈÎÒÓ ∂¶14 ‹ ÙËÓ Â·-
Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂ laser29 Î·È ‚) Ùo ÁÂ-
ÁoÓfi˜ fiÙÈ ‰‡ÛÎoÏ· ·Ê·ÈÚo‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ Ùo˘˜.9 °È’·˘Ùfi ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÊÚoÓÙ›-
‰· ÛÙË Ê¿ÛË Ùooı¤ÙËÛ‹˜ Ùo˘˜24 Î·È ÂÚ›ÛÎÂ„Ë
ÁÈ· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛ‹ Ùo˘˜, ·Êo‡ Ë ·Ú·ÌoÓ‹ Ùo˘˜, È-
‰›ˆ˜ ÛÙoÓ ÛÙfiÌ·¯o, ‰ÂÓ ÂÁÎ˘ÌoÓÂ› ÎÈÓ‰‡Óo˘˜ ÂÈ-
ÏoÎÒÓ23.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚oÏ›· fiÙÈ Ë ÙÂ¯ÓoÏoÁ›· ÙˆÓ
ÂÓ‰oÚoı¤ÛÂˆÓ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Î·È Ó¤Â˜ Î·ÈÓoÙoÌ›Â˜
Â›Ó·È ÛÙoÓ oÚ›˙oÓÙ· Î·È Úo˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Â›-
ÙÂ˘ÍË˜ ÊıËÓfiÙÂÚˆÓ Ï‡ÛÂˆÓ, fiˆ˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÚoo-
oÈËÌ¤ÓˆÓ Ï·ÛÙÈÎÒÓ ÂÓ‰oÚoı¤ÛÂˆÓ30, fiˆ˜ oÈ
·fi Tygon (a soft transparent polyvinyl tubing)
∂¶, ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙo˜ Î·È Ï›ÁÂ˜ ÂÈ-
ÏoÎ¤˜31, ‹ ÂÚÈoÚÈÛÌo‡ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÂÈÏoÎ‹˜
o˘ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÎˆÓÈÎo‡ Û¯‹-
Ì·Ùo˜ ª∞∂¶ Ù‡o˘ flamingo (Wall stent, SCH-
65140).

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜
OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Â˘¯·ÚÈÛÙo‡Ó ıÂÚÌ¿ ÙË ÓoÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ∂Ó-
‰oÛÎoÈÎ‹˜ ªoÓ¿‰·˜ Î. ∫Ú˘ÛÙ·ÏÏ›· ªoÛ¯oÙ¿ ÁÈ· ÙËÓ
ÚoÛÊoÚ¿ ÙË˜ ÛÙË Û˘ÏÏoÁ‹ Ùo˘ ˘ÏÈÎo‡ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜,
Î·È ÙË ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
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Angelopoulos S, Sidiropoulou M, Dadoukis I. Self-ex-
pandable metallic stents for palliative treatment of
malignant dysphagia due to upper gastrointestinal
obstruction. Hell Iatr 2001, 67: 56 - 67.

The aim of palliative treatment of malignant up-
per gastrointestinal tract obstruction is to improve
the most devastating symptom, dysphagia. This can
be achieved by endoscopic manipulation, radiothe-
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rapy and chemotherapy. Among different endosco-
pic modalities, placement of a self-expandable me-
tallic stent gives excellent and long lasting results.
From 1996-2000 we treated endoscopically 45 pa-
tients, by placing 50 self-expandable metallic stents,
with malignant upper gastrointestinal obstruction
that was considered inoperable. The introduction of
the stents was made under fluoroscopic guidance
and in some cases dilatation of the stenosis was ne-
cessary before the introduction. In 23 patients the
stenosis was located at the cardioesophageal jun-
ction, in 9 patients at the upper or middle third of
the esophagus, and in 11 patients at the level of the
esophagojejunal or gastrostoesophageal anastomo-
sis. 21 patients (46%) were older than 70 years old,
while 37 (62%) had seriously impaired nutritional
status and the level of dysphagia was 3-4 degrees.
In 5 patients more than one stents were placed due
to tumor overgrowth. In 3 patients there was ad-
ditionally an esophagopleural or esophagotracheal
fistula. All the stents were successfully introduced
without any complications. The level of dysphagia
was reduced to 0-1 degrees in 39 patients, and to 1-
2 degrees in 6. All fistulas were healed. Pain and
regurgitation, that were treated medically, were the
most frequent early complications. The most impor-
tant late complication was dysphagia due to tumor
overgrowth in 7 patients, stent dislocation in 2 pa-
tients, and stent obstruction from external tumor
force in 2 patients and from food impaction in 1 pa-
tient. All complications were managed endoscopi-
cally by placement of a second or a third stent, and
dilatation of the stenosis. There was no death repor-
ted, related to the stent placement. In conclusion,
self-expandable metallic stent placement is a suc-
cessful, and safe palliative method of upper gastro-
intestinal malignant obstruction treatment. The high
cost is balanced by the absence of any serious com-
plications. 
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OÈÛoÊ·ÁÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ·fi Ï·ÎÒ‰Â˜ ÂÈı‹ÏÈo
™‡ÁÎÚÈÛË Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Ì·‡Úo˘˜ Î·È ÏÂ˘Îo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

I. ªÂÏÈÛÛ¿˜1, ¡. ™ÙÂÊ·Ó›‰o˘2, °. ™¯oÚÂÙÛ·Ó›ÙË˜1, ¢. Ã·Ú·Ï·Ì›‰Ë˜3,

¡. ∆˙·Ó¿ÎË˜4, ∫. Ã·Ù˙ËıÂoÊ›Ïo˘3

1 ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ OÁÎoÏoÁ›·˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË˜
2 ∞Ó·ÈÛıËÛÈoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË˜.
3 Department of Surgery, Baragwanath Hospital, University of the Witwatersrand,
Johannesburg, R.S.A. 

4 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ∂È‰ËÌÈoÏoÁ›·˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË˜

∂π™∞°ø°◊
O Î·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘, fiˆ˜ Â›Ó·È ‹‰Ë ÁÓˆ-
ÛÙfi ·fi ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÓÙÂ-
ÏÒ˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÂ Ê˘ÏÂÙÈÎ¿ ‰È·ÊoÚÂ-
ÙÈÎo‡˜ ÏËı˘ÛÌo‡˜1,2. ™Â ∞ÊÚÈÎ·Óo‡˜3, ∫ÈÓ¤˙o˘˜4

Î·È ¶¤ÚÛÂ˜5 ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ËÌÈÎ‹ Û¯Â‰fiÓ
ÌoÚÊ‹ ÌÂ 100 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ó¤· ÎÚo‡ÛÌ·Ù· ·Ó¿
100.000 ÏËı˘ÛÌfi, ·Ó¿ ¤Ùo˜, ÂÓÒ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜
ÓfiÛo˘ Â›Ó·È oÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ ÏÂ˘Îo‡˜ ÏËı˘-
ÛÌo‡˜, ‰ËÏ·‰‹ 3,5 Ó¤· ÎÚo‡ÛÌ·Ù·, ·Ó¿ 100.000

ÏËı˘ÛÌfi, ·Ó¿ ¤Ùo˜1. ¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ o Î·Ú-
Î›Óo˜ Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â›ÛË˜ ·ÍÈoÛË-
ÌÂ›ˆÙÂ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË, ÈÛÙoÏoÁÈÎfi Ù‡o,
Úo‰È·ıÂÛÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Î·È ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ ÛÂ ÂÙÂÚoÁÂÓÂ›˜ ÂıÓÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜6-8

‰ÂÓ Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÁÓˆÛÙfi Â¿Ó Ùo ÓfiÛËÌ· Û˘-
ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ Â¤-
ÎÙ·ÛË Ùo˘ ÛÙo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ‰¤Ó‰Úo, ÛÂ ‰È·ÊoÚÂ-
ÙÈÎo‡˜ Ê˘ÏÂÙÈÎ¿ Î·È ÁoÓÈ‰È·Î¿ ÏËı˘ÛÌo‡˜. 

∏ ‚ÚoÁ¯oÛÎfiËÛË Â›Ó·È o˘ÛÈÒ‰Ë˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó Ù· ‚ÚoÁ¯oÛÎoÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·-
Ù· ÛÂ Ì·‡Úo˘˜ Î·È ÏÂ˘Îo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·
oÈÛoÊ¿Áo˘ ·fi Ï·ÎÒ‰Â˜ ÂÈı‹ÏÈo, ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ-
ÚÂ˘ÓËıo‡Ó Ù˘¯fiÓ oÌoÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙËÓ Û˘Ì-
ÂÚÈÊoÚ¿ Ùo˘ ÓoÛ‹Ì·Ùo˜, Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ê˘ÏÂÙÈÎ¿ ‰È·-
ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ oÌ¿‰Â˜. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 168
Ì·‡ÚÔÈ (125 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 43 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 18-72
ÂÙÒÓ) Î·È 78 ÏÂ˘Îo› ·ÛıÂÓÂ›˜ (54 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 24 Á˘-
Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 32-78 ÂÙÒÓ) ÌÂ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ oÈÛoÊ¿-
Áo˘. ∂ÁÈÓÂ ‚ÚoÁ¯oÛÎfiËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Â˘-
ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙo Ï·›ÛÈo ÙË˜ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÛÙ·‰Èo-
o›ËÛË˜ Ùo˘ ÓoÛ‹Ì·Ùo˜. 48,2% ÙˆÓ Ì·‡ÚˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Â›¯·Ó ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
o‰ÒÓ, ·fi Ùo ÓÂfiÏ·ÛÌ· Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘, fiÙ·Ó Ùo
ÓfiÛËÌ· ‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ. ™Ùo˘˜ ÏÂ˘Îo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ùo
oÛoÛÙfi ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚo ‰ËÏ·‰‹ 34,6%
(p<0,05). ∆fiÛo ÛÙo Ì·‡Úo fiÛo Î·È ÛÙo ÏÂ˘Îfi ÏË-

ı˘ÛÌfi fiÌˆ˜, Ùo oÛoÛÙfi ‰È‹ıËÛË˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿, fiÙ·Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ
Ùo ÎÏÈÓÈÎfi ÛÙ¿‰Èo Ùo˘ ÓoÛ‹Ì·Ùo˜. ¢ËÏ·‰‹ ‹Ù·Ó 0%
ÛÙo˘˜ Ì·‡Úo˘˜ Î·È ÏÂ˘Îo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂfiÏ·ÛÌ·
ÛÙ·‰›o˘ π, 48,14% Î·È 50% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÛÂ Ì·‡Úo˘˜
Î·È ÏÂ˘Îo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂfiÏ·ÛÌ· ÛÙ·‰›o˘ ππ Î·È
48,9% Î·È 56,3% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜  ÛÙ·‰›o˘ III (p>0,10). ∆o
ÌÈÎÚfiÙÂÚo Û˘ÓoÏÈÎfi oÛoÛÙfi ‰È‹ıËÛË˜ Ùo˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ ‰¤Ó‰Úo˘ ÛÙo ÏÂ˘Îfi ÏËı˘ÛÌfi ÂÍËÁÂ›Ù·È
·fi Ùo ÁÂÁoÓfi˜ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ÚoÛ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ Î·È ÛÂ ÚˆÈÌfiÙÂÚo ÛÙ¿‰Èo
‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘. ∆o ÓfiÛËÌ·
‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ‰È‹ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚoÊfiÚˆÓ o‰ÒÓ ÛÙo˘˜ ‰˘o Ê˘-
ÏÂÙÈÎ¿ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡˜ ÏËı˘ÛÌo‡˜. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2003, 69: 68 - 73
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Îfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜
Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ ÛÙo ÙÚ·¯ÂÈo‚ÚoÁ¯ÈÎfi
‰¤Ó‰Úo9-1. ∞Ó Î·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È ··-
Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· oÏ‡ Ï›ÁÂ˜
ÏËÚoÊoÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ‚ÚoÁ¯oÛÎoÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù· Î·È ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘˜, ÌÂ Ùo Ì‹Îo˜, ÙËÓ ÂÓÙfi-
ÈÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ Î·È Ùo ÛÙ¿‰Èo Ùo˘ ÓoÛ‹Ì·Ùo˜1,11-13.

™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È Ù· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· Ùo˘ ‚ÚoÁ¯oÛÎoÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘, ÛÂ 168 Ì·‡-
Úo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓoÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù¿ 78 ÏÂ˘ÎÒÓ
ÌÂ Î·ÚÎ›Óo ·fi Ï·ÎÒ‰Â˜ ÂÈı‹ÏÈo Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘. ∏
ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ‰˘o ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿ Î¤ÓÙÚ·: ÛÙo
¡oÛoÎoÌÂ›o Baragwanath Ùo˘ °Èo¯¿ÓÂÛÌo˘ÚÁÎ
ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ Î·È ÛÙo ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi
¡oÛoÎoÌÂ›o ∏Ú·ÎÏÂ›o˘ ∫Ú‹ÙË˜, ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.

∞™£∂¡∂ÿ™ ∫∞π ªŒ£O¢O™ 
MÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚoÌÈÎ¿ 125 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 43 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì·‡-
ÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ (·Ó·ÏoÁ›· 2,9:1), ËÏÈÎ›·˜ ·fi 18 ¤ˆ˜ 72 ÂÙÒÓ
Î·È 54 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 24 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (2,25:1) ÏÂ˘Îo› ·ÛıÂÓÂ›˜, ËÏÈ-
Î›·˜ 32-78 ÂÙÒÓ. ŸÏoÈ oÈ Ì·‡ÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó
ÁÈ· Ùo ÓfiÛËÌ· Ùo˘˜ ÛÙo ¡oÛoÎoÌÂ›o Baragwanath Hospital
Ùo˘ Johannesburg ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 3 ÂÙÒÓ,
ÂÓÒ oÈ ÏÂ˘Îo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÛÙo ·Ú·¿Óˆ
ÓoÛoÎoÌÂ›o Î·È ÛÙo ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡oÛoÎoÌÂ›o ∏Ú·-
ÎÏÂ›o˘ ∫Ú‹ÙË˜ ÛÂ ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 7 ÂÙÒÓ.

O Û˘Ó‹ıË˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
Ùo˘ ÛÙ·‰›o˘ ÙË˜ ÓfiÛo˘, ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘ ÓÂoÏ¿-
ÛÌ·Ùo˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ÙÚÈÙËÌfiÚÈo Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘, Î·È Ùo˘
ÌÂÁ¤ıo˘˜ (Ì‹Îo˘˜) Ùo˘ fiÁÎo˘, ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ: ÏÂÙoÌÂÚ¤˜ È-
ÛÙoÚÈÎfi (fio˘ ÌÂÏÂÙo‡ÓÙ·Ó Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰˘ÛÊ·Á›·˜, o Ìfi-
ÓÈÌo˜ ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ fiÓo˜, o ¯ÚfiÓÈo˜ ‚‹¯·˜, Ë ‡·ÚÍË ·ÈÌfiÙ˘-
ÛË˜, Ë ·ÓoÚÂÍ›·, oÈ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜ Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿-
Úo˘˜) Î·È Ï‹ÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ
·Úo˘Û›· ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓo¿ıÂÈ·˜, ÂÈÁ·ÛÙÚÈÎ‹˜ Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜, „ËÏ·ÊËÙo‡ o˙Ò‰o˘˜ ‹·Ùo˜ Î·È ·ÛÎÈÙÈÎo‡ ̆ ÁÚo‡3,14.

∞Ï‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ¤ÁÈÓÂ ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ÁÈ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› Ë ·Úo˘Û›· ‹ ÌË ‰Â˘ÙÂÚo·ıÒÓ
ÂÓÙo›ÛÂˆÓ ÛÙo˘˜ ÓÂ‡ÌoÓÂ˜, Ù˘¯fiÓ ·fiÎÏÈÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜
ÏfiÁˆ ›ÂÛË˜ ·fi ÙoÓ fiÁÎo, Î·Îo‹ıÂÈ˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏoÁ¤˜
Î·È Ù¤Ïo˜ Ë ·Úo˘Û›· ‹ ÌË ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ùo˘ ÓÂ˘ÌoÓÈÎo‡ ·ÚÂÁ-
¯‡Ì·Ùo˜14.

∆o ‚·ÚÈo‡¯o ÁÂ‡Ì· ¤‰ÈÓÂ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ Ùo Â›Â‰o Î·È Ùo Ì¤ÁÂıo˜ (Ì‹Îo˜) Ùo˘ fiÁÎo˘, ÙËÓ
·Úo˘Û›· ‹ ÌË ÙÚ·¯ÂÈooÈÛoÊ·ÁÈÎo‡ Û˘ÚÈÁÁ›o˘ Î·È ÙËÓ Â¤-
ÎÙ·ÛË Ùo˘ ÓoÛ‹Ì·Ùo˜ ÂÎÙfi˜ Ùo˘ oÈÛoÊ·ÁÈÎo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜.
∞fiÎÏÈÛË Ùo˘ ¿ÍoÓ· Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘, ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÏ›ÎˆÛË Î·È
ÁˆÓ›ˆÛË Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘, o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÓÙ·È ·fi Î·ı‹ÏˆÛË
ÛÙo ÌÂÛoıˆÚ¿ÎÈo ÏfiÁˆ Â¤ÎÙ·ÛË˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ ÛÙo˘˜ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏoÓÙÂ˜ ÙoÓ oÈÛoÊ¿Áo ÈÛÙo‡˜, ‹Ù·Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· Ù· oo›· Û˘-
ÓËÁoÚo‡Û·Ó ÁÈ· ÌË ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿ fiÁÎo14,15.

∞ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ¤˜ Î·È oÚoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·-
Ó·Ó ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È Ùo˘ ·ÈÌ·ÙoÎÚ›-
ÙË, ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜, ÙË˜ o˘Ú›·˜, ËÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÒÓ, ÏÂ˘-
ÎˆÌ¿ÙˆÓ, ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ, ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ Î·È Á-
GT3,12.

∞ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·È ÎoÈÏ›·˜ Î·È ‰È·‰ÂÚ-
ÌÈÎfi ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ‹·Ùo˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ÂÓÒ ÂÓ‰oÛÎoÈÎfi ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ÁÈ· ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈ-
ÛÌfi Ùo˘ ‚¿ıo˘˜ ÙË˜  ‰È‹ıËÛË˜ Ùo˘ oÈÛoÊ·ÁÈÎo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜
Î·ıÒ˜ Î·È ‚Èo„›· ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÁÈÓfiÙ·Ó fiÙ·Ó ·˘-
Ùfi ÎÚ›ÓoÓÙ·Ó ··Ú·›ÙËÙo3,15,16. µÚoÁ¯oÛÎfiËÛË, oÈÛoÊ·Áo-
ÛÎfiËÛË Î·È ‚Èo„›· ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÂ ÌÈ·
Û˘ÓÂ‰Ú›· ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, xÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ¿Î·ÌÙ·
oÈÛoÊ·ÁoÛÎfiÈ· Î·È ‚ÚoÁ¯oÛÎfiÈ·12.

µ·ÛÈ˙fiÌÂÓoÈ ÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
Î·È ÁÈ· ÏfiÁo˘˜ ÂÈÏoÁ‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo
ÎÏÈÓÈÎfi ÛÙ¿‰Èo Ùo˘ ÓoÛ‹Ì·Ùo˜3,12,16. OÌ¿‰· 1: ÂÓÙoÈÛÌ¤Óo˜
fiÁÎo˜ ÛÙoÓ oÈÛoÊ¿Áo ¯ˆÚ›˜ ÂÍˆoÈÛoÊ·ÁÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË (™Ù¿-
‰Èo π-IIB,T1-2/No-È/MÔ), OÌ¿‰· 2: Â¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ ÓoÛ‹Ì·Ùo˜
ÂÎÙfi˜ Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘ Î·È ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ Â-
ÚÈoÈÛoÊ·ÁÈÎÒÓ ÌÂÛoıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ¯ˆÚ›˜ ·oÌ·ÎÚ˘-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, (™Ù¿‰Èo III,T3-4/No-È/MÔ), OÌ¿‰· 3:
‰È¿Û·ÚÙo ÓfiÛËÌ· ÌÂ ·oÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi Ùo ÌÂÛoıˆÚ¿ÎÈo
ÂÛÙ›Â˜ (ª1). 

MÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ Î·Ù¿Ù·ÍË oÈ 168 Ì·‡ÚoÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜: ™Â 21 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ 1
¤ÁÈÓÂ oÈÛoÊ·ÁÂÎÙoÌ‹ Î·È ·ÎÙÈÓo‚oÏ›· ÌÂ ÛÎofi ÙË ÚÈ˙ÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘3,17. ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÙË˜
›‰È·˜ oÌ¿‰·˜, o˘ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÌË ¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ÛÈÌo˜ ÏfiÁˆ Û˘-
Ó˘·Ú¯o˘ÛÒÓ ÓfiÛˆÓ, ˘o‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· Î·È
‰È·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜.

™ÙËÓ oÌ¿‰· 2, ÛÂ 25 Ì·‡Úo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ ·Ú¿Î·Ì-
„Ë Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙoÌ¿¯o˘ Î·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈ-
Î‹ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·18, ÂÓÒ ‰‡o ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÎÚ›ıËÎ·Ó ÌË ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁ‹ÛÈÌoÈ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· Î·È ‰È·ÛÙoÏ‹
Ùo˘ Î·Îo‹ıo˘˜ ÛÙÂÓÒÌ·Ùo˜19. ™ÙËÓ oÌ¿‰· 3 ÛÙo˘˜ 119 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ ·ÚËÁoÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ë oo›· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ
‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Ùo˘ fiÁÎo˘20, ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· ‹ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·
Î·È ‰È·ÛÙoÏ¤˜ Ùo˘ Î·Îo‹ıo˘˜ ÛÙÂÓÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘19. 

∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ·fi Ùo˘˜ 78 ÏÂ˘Îo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, oÈ 28 Â›¯·Ó
fiÁÎo o˘ ÂÓÙo›˙oÓÙ·Ó ÛÙo Ùo›¯ˆÌ· Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ ¯ˆÚ›˜
ÂÍˆoÈÛoÊ·ÁÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË (OÌ¿‰· 1). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› ˘o-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎÙoÌ‹ Ùo˘ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È Û˘-
ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·3,17. 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Â¤ÎÙ·ÛË
Ùo˘ fiÁÎo˘ ÛÙo˘˜ ÂÚÈoÈÛoÊ·ÁÈÎo‡˜ ÈÛÙo‡˜ Ùo˘ ÌÂÛoıˆÚ·-
Î›o˘ (OÌ¿‰· 2) Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ·Ú¿Î·Ì„Ë Ùo˘
ÛÙÂÓÒÌ·Ùo˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙoÌ¿¯o˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·18, ÂÓÒ oÈ ˘fiÏoÈoÈ 32 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜
oÌ¿‰·˜ 3 ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÚËÁoÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ¯Ë-
ÌÂÈoıÂÚ·Â›· Î·È ‰È·ÛÙoÏ¤˜ Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘19 Â›ÙÂ ÌÂ ‰È·Ûˆ-
Ï‹ÓˆÛË Ùo˘ fiÁÎo˘20. 

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
∏ ‰oÎÈÌ·Û›· x2 ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· Î·ıoÚ›-
ÛÙËÎÂ ÛÂ Â›Â‰o ÌÈÎÚfiÙÂÚo Ùo˘ 0,0521,22.

∞¶O∆∂§Œ™ª∞∆∞
∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‚ÚoÁ¯oÛÎfiËÛË˜ Û˘Óo„›-
˙oÓÙ·È ÛÙo˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 1 Î·È 2. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È‹ıË-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙo˘˜ Ì·‡Úo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË (p<0,05) ·fi



·˘Ù‹Ó o˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙo˘˜ ÏÂ˘Îo‡˜ ÙË ÛÙÈÁÌ‹
ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ ‰Â›¯ÓÂÈ Â›ÛË˜ fiÙÈ Ì·‡ÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯o˘Ó
1,75 ÊoÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ‰È‹ıËÛË˜ ÙˆÓ
·ÂÚoÊfiÚˆÓ o‰ÒÓ ·fi Ùo˘˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o˘˜ ÏÂ˘Îo‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ùo˘ ÓoÛ‹Ì·Ùo˜
(odds ratio: 1,75).

ŒÓÙoÓË Î·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ·ÏÏo›ˆÛË Ùo˘ ÙÚ·¯ÂÈo-
‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ‰¤Ó‰Úo˘, ÂÌÊ·Ó‹˜ fiÁÎo˜ o˘ ·Ó·Ù‡Û-
ÛÂÙ·È ÛÙoÓ ·˘Ïfi ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ‹ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·È
ÙÚ·¯ÂÈo‚ÚoÁ¯ÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo, ‹Ù·Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Úo¯ˆ-
ÚËÌ¤ÓË˜ ‰È‹ıËÛË˜. O›‰ËÌ·, ·Ó‡„ˆÛË Ùo˘ ÙoÈ¯Ò-
Ì·Ùo˜, Â‡ÎoÏË ·ÈÌoÚÚ·Á›· ÛÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ Ùo ‚Úo-
Á¯oÛÎfiÈo, ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ oÍ‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ ÙË˜
ÙÚfiÈ‰·˜, Î·ı‹ÏˆÛË Ùo˘ ÙÚ·¯ÂÈo‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ‰¤Ó-
‰Úo˘ ‹ ›ÂÛË ·fi Ì¿˙Â˜ ÂÎÙfi˜ ·˘Ïo‡, ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó
Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ú¯fiÌÂÓË˜ ‰È‹ıËÛË˜. 

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ÏÂ˘Îo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÓfiÛËÌ· ÎÏÈÓÈÎo‡ ÛÙ·‰›o˘ 1 Î·È 2 Î·È ·˘-
Ùfi oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÁÎ·ÈÚfiÙÂÚË ÚoÛ¤ÏÂ˘ÛË, ÂÓ
·ÓÙÈı¤ÛÂÈ ÌÂ Ùo Ì·‡Úo ÏËı˘ÛÌfi o˘ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ›
Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ È·ÙÚÈÎ‹ ‚o‹ıÂÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ
ÚÒÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ oÈÛo-
Ê¿Áo˘1,3 (¶›Ó. 2). ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ oo›· Ùo
ÙÚ·¯ÂÈo‚ÚoÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰Úo ‹Ù·Ó ‰ÈËıËÌ¤Óo ·fi Ùo
ÓÂfiÏ·ÛÌ· Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

fiÙ·Ó ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‚ÚoÁ¯o-
ÛÎfiËÛË˜ ÛÙo˘˜ Ì·‡Úo˘˜ Î·È ÏÂ˘Îo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÓÂfiÏ·ÛÌ· Ùo˘ ›‰Èo˘ ÛÙ·‰›o˘.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo Â›Â‰o Ùo˘ fiÁÎo˘ ÛÙo ‚·ÚÈ-
o‡¯o ÁÂ‡Ì·, 27 Ì·‡ÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Î·ÚÎ›Óo
o˘ ÂÓÙo›ÛÙËÎÂ ÛÙo ¿Óˆ ÙÚÈÙËÌfiÚÈo Ùo˘ oÈÛoÊ¿-
Áo˘ (16%) ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ 22 (28,2%) ÏÂ˘Îo‡˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜. ™Ùo Ì¤Ûo ÙÚÈÙËÌfiÚÈo o Î·ÚÎ›Óo˜ ÂÓÙo›-
ÛÙËÎÂ ÛÂ 93 Ì·‡Úo˘˜ (55,4%) Î·È ÛÂ 27 ÏÂ˘Îo‡˜
(34,6%) ÂÓÒ ÛÙo Î¿Ùˆ ÙÚÈÙËÌfiÚÈo ÛÂ 48 Ì·‡Úo˘˜
(28,6%) Î·È 29 ÏÂ˘Îo‡˜ (37,2%). À‹Ú¯Â ‰ËÏ·‰‹
ÚoÂÍ¿Ú¯o˘Û· ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ùo˜ ÛÙo
Ì¤Ûo ÙÚÈÙËÌfiÚÈo ÛÙo Ì·‡Úo ÏËı˘ÛÌfi, ÂÓÒ ÛÙo
ÏÂ˘Îfi ÏËı˘ÛÌfi ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜
ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÙ· ÙÚ›· ÙÚÈÙË-
ÌfiÚÈ· Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ (¶›Ó. 3). ¶·ıoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ÛÙË ‚ÚoÁ¯oÛÎfiËÛË ‚Ú¤ıËÎ·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ
Î·ÚÎ›Óo˘˜ Ùo˘ ¿Óˆ ÙÚÈÙËÌoÚ›o˘ Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘ ÙfiÛo
ÛÙo˘˜ Ì·‡Úo˘˜ (77,7%) fiÛo Î·È ÛÙo˘˜ ÏÂ˘Îo‡˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ (50%). ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜
·ÛıÂÓÒÓ (39,5% ÙˆÓ Ì·‡ÚˆÓ Î·È 24,1% ÙˆÓ ÏÂ˘-
ÎÒÓ) o˘ Â›¯·Ó fiÁÎo o˘ ÂÓÙoÈ˙fiÙ·Ó ÛÙo Î¿Ùˆ
ÙÚÈÙËÌfiÚÈo Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘, ‰ËÏ·‰‹ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÈ˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ o‰o‡˜, Â›¯·Ó ‰È‹ıËÛË Ùo˘ ÙÚ·¯ÂÈo-
‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ‰¤Ó‰Úo˘.

∆· ıÂÙÈÎ¿ ‚ÚoÁ¯oÛÎoÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó Û˘-
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¶›Ó·Î·˜ 1. AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜ ÛÂ 168 Ì·‡ÚÔ˘˜ Î·È 78 ÏÂ˘ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

E˘Ú‹Ì·Ù· M·‡ÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ % §Â˘ÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ %

EÌÊ·Ó‹˜ ‰È‹ıËÛË 46 27,38 17 21,8
TÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈÔ 5 2,97 1 1,2
AÚ¯fiÌÂÓË ‰È‹ıËÛË 30 27,85 9 11,6

™‡ÓÔÏÔ 81 48,21 27 34,6

¶›Ó·Î·˜ 3. ∂›Â‰Ô fiÁÎÔ˘ Î·È ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

EÓÙfiÈÛË M·‡ÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¢È‹ıËÛË §Â˘ÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¢È‹ıËÛË

ÕÓˆ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ 27 21 (77,7%) 22 11 (50%)
ª¤ÛÔ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ 93 41 (44%) 27 9 (33,3%)
∫¿Ùˆ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ 48 19 (39,5%) 29 7 (24,1%)

™‡ÓÔÏÔ 168 81 (48,2%) 78 27 (34,6%)

¶›Ó·Î·˜ 2. KÏÈÓÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÓfiÛÔ˘ Î·È ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ Ì·‡ÚÔ˘˜ Î·È ÏÂ˘ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

™Ù¿‰ÈÔ M·‡ÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¢È‹ıËÛË §Â˘ÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¢È‹ıËÛË p

I 22 0 (0%) 28 0 (0%) –
II 27 13 (48,14%) 18 9 (50%) NS
II 119 68 (57,1%) 32 18 (56,5%) NS

™‡ÓÔÏÔ 168 81 (48,9) 78 27 (34,6%) 0,03



¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˘ Ì‹Îo˘˜ fiÁÎo˘˜, fiˆ˜ ·˘-
Ù¿ ·ÂÈÎoÓ›˙oÓÙ·È ÛÙo ‚·ÚÈo‡¯o ÁÂ‡Ì·,ÙfiÛo ÛÙo˘˜
Ì·‡Úo˘˜ fiÛo Î·È ÛÙo˘˜ ÏÂ˘Îo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∆o Â‡ÚË-
Ì· ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ÛÙ·ıÂÚfi ÛÂ fiÁÎo˘˜ Ùo˘ ¿Óˆ, Ùo˘ Ì¤-
Ûo˘ Î·È Î¿Ùˆ ÙÚÈÙËÌoÚ›o˘ Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ (¶›Ó. 4).

™À∑◊∆∏™∏ 
∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ oÈ Ì·‡ÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤-
¯o˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·fi Ùo˘˜ ÏÂ˘Îo‡˜
Ó· ¤¯o˘Ó ‰ÈËıËÌ¤Óo ÙÚ·¯ÂÈo‚ÚoÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰Úo ·fi
Â¤ÎÙ·ÛË Ï·ÎÒ‰o˘˜ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ùo˜ Ùo˘ oÈÛo-
Ê¿Áo˘ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ùo˘ ÓoÛ‹Ì·Ùo˜. ∏
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ ‰È·ÊoÚ¿ ‰ÂÓ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
ÁÂÓÂÙÈÎo‡˜ (Ê˘ÏÂÙÈÎo‡˜) ÏfiÁo˘˜, ·ÏÏ¿ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ÚoÛ¤ÏÂ˘ÛË˜
ÙˆÓ Ì·‡ÚˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙo ¡oÛoÎoÌÂ›o, ¿Ú· ÙË˜ ‰È-
¿ÁÓˆÛË˜ Ùo˘ ÓoÛ‹Ì·Ùo˜ ÛÂ Èo Úo¯ˆÚËÌ¤Óo ÛÙ¿-
‰Èo, ·’ fi,ÙÈ oÈ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯oÈ ÏÂ˘Îo› ·ÛıÂÓÂ›˜. ∆o fiÙÈ
oÈ Ê˘ÏÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘
oÈÛoÊ¿Áo˘ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÙË Û˘Ì-
ÂÚÈÊoÚ¿ Ùo˘ ÓoÛ‹Ì·Ùo˜ fiˆ˜ .¯. ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈ-
ÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ ÛÂ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›· ‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·,
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Î·È ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜23.

∏ ·Í›· ÙË˜ ‚ÚoÁ¯oÛÎfiËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË
ÂÍˆoÈÛoÊ·ÁÈÎ‹˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘, ‰ËÏ·‰‹
‰È‹ıËÛË˜  ÙˆÓ ·ÂÚoÊfiÚˆÓ o‰ÒÓ, ¤¯ÂÈ Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ›
ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜10,11. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ‚ÚoÁ¯o-
ÛÎfiËÛË Â›Ó·È Ë Ï¤oÓ Â˘·›ÛıËÙË Î·È ·ÍÈfiÈÛÙË Â-
Í¤Ù·ÛË ÁÈ· Ó· ·oÎ·Ï‡„ÂÈ Ù˘¯fiÓ ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ·Â-
ÚoÊfiÚˆÓ o‰ÒÓ3,12. ∂ÂÈ‰‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÂÈÙÓ›·ÛË ˙ˆÙÈ-
ÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Ùo˘ ÌÂÛoıˆÚ·Î›o˘ ÌÂ ÙoÓ oÈÛoÊ¿Áo,
Ë en bloc ÂÎÙoÌ‹ Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘ ÁÈ· ÙË ÚÈ˙ÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹, ·Ó ‰ÈËıo‡ÓÙ·È
Ù· fiÚÁ·Ó· ·˘Ù¿ ·fi Ùo ÓÂfiÏ·ÛÌ·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÛÂ oÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜3,18. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi
Ùo˘ Î‡ÚÈo˘˜ ÏfiÁo˘˜ o˘ Ë ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Î‹.

¶·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó fiÙÈ
Ë ÙÚ·¯Â›· Â›Ó·È ‰ÈËıËÌ¤ÓË ÛÙo 32% Î·È oÈ ‚ÚfiÁ¯oÈ
ÛÙo 16% ÂÚ›o˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ24 fiÙ·Ó oÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó. ™Â ÚoËÁo‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË Ù· ·-
oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‚ÚoÁ¯oÛÎfiËÛË˜ ÛÂ 525 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙo
33,9% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È ÛÂ ¿ÏÏË o˘ ·ÊoÚo‡-
ÛÂ ÛÂ 145 Ì·‡Úo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ıÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
˘‹ÚÍ·Ó ÛÂ oÛoÛÙfi 48,9%12,13. 

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È‹ıËÛË˜ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Î·È ÙˆÓ
‚ÚfiÁ¯ˆÓ ‹Ù·Ó Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘o ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ fiÁÎo Ùo˘ ÙÚ·¯ËÏÈÎo‡ oÈÛoÊ¿-
Áo˘, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ·˘Ùo‡˜ ÌÂ ÌÂÁ¿Ïo˘ Ì‹-
Îo˘˜ fiÁÎo˘˜.

™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÚooÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· Ó· Î·ıo-
ÚÈÛÙÂ› o ÚfiÏo˜ ÙË˜ ‚ÚoÁ¯oÛÎfiËÛË˜ ÛÙËÓ ÚoÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ oÈ-
ÛoÊ¿Áo˘ o˘ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi Ùo Â›Â‰o Ùo˘
‰È¯·ÛÌo‡ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜, Ì·ÎÚoÛÎoÈÎ¿ ıÂÙÈÎ¿ Â˘-
Ú‹Ì·Ù· Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÙo 15,7% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë
ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È o˘ÛÈÒ‰Ë˜ ÁÈ· ÙË ÛÙ·‰Èoo›ËÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ ·fi Ï·-
ÎÒ‰Â˜ ÂÈı‹ÏÈo, ÌÂ ÂÓÙfiÈÛË Î¿Ùˆ ·fi Ùo ‰È¯·ÛÌfi
ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜10. 

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Û˘ÌÊˆÓo‡Ó ÌÂ
·˘Ù¿ ÙˆÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. ¢Â›¯Óo˘Ó Â›-
ÛË˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ ‰È‹ıËÛË˜ Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ ‰¤Ó‰Úo˘ ÛÂ Ì·‡-
Úo˘˜ Î·È ÏÂ˘Îo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ›‰Èo˘ ÛÙ·‰›o˘ Î·È ÌÂ
›‰È· ÂÓÙfiÈÛË fiÁÎo˘ Î·È ·˘Ù‹ Ë Û‡ÁÎÚÈÛË Á›ÓÂÙ·È
ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·.  

∏ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·Ó·ÏoÁ›· Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘
ÛÙo ÙÚ·¯ÂÈo‚ÚoÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰Úo ÛÙo˘˜ ÏÂ˘Îo‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo ÛÙ¿‰Èo ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ùo˘ ÓoÛ‹-
Ì·Ùo˜ o˘ Á›ÓÂÙ·È ÚˆÈÌfiÙÂÚ· ÛÙo ÏÂ˘Îfi ·fi fi,ÙÈ
ÛÙo Ì·‡Úo ÏËı˘ÛÌfi1,3. 

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ·Úo˘Û›· oÈÛoÊ·Áo‚Úo-
Á¯ÈÎo‡ Û˘ÚÈÁÁ›o˘, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÙfiÛo
ÛÙo ÏÂ˘Îfi (1,2%) fiÛo Î·È ÛÙo Ì·‡Úo ÏËı˘ÛÌfi
(2,97%) ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi fi,ÙÈ ÛÙÈ˜ ÚoË-
Áo‡ÌÂÓÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ fio˘ Ë ÙÚ·¯ÂÈooÈÛoÊ·ÁÈÎ‹ ÂÈ-
ÎoÈÓˆÓ›· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ oÛoÛÙfi 3,4-10% ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ25,26. 

∏ ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È‹ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚoÊfiÚˆÓ
o‰ÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ¿Óˆ ÙÚÈÙËÌoÚ›o˘
Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ Î·È ÛÙo˘˜ ‰˘o ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÏËı˘-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 69, 1 71

¶›Ó·Î·˜ 4. ª‹ÎÔ˜ fiÁÎÔ˘ Î·È ÔÛÔÛÙfi ‰È‹ıËÛË˜ (%) ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ ÛÂ Ì·‡ÚÔ˘˜ Î·È ÏÂ˘ÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜

AÊÚÈÎ·ÓÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ §Â˘ÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜

∂›Â‰Ô fiÁÎÔ˘ ≤5 cm 6-9 cm ≥10 cm ≤5 cm ≤6-9 cm ≥10 cm
ÕÓˆ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ 42,8 81,8 100 28,6 45,5 100
ª¤ÛÔ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ 21,5 38,0 82,6 25 28,6 60,0
∫¿Ùˆ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ 7,6 40,0 66,6 –– 26,7 37,5



ÛÌo‡˜, ÌoÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ·fi ÙËÓ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ Û¯¤-
ÛË, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘ ÌÂ Ùo o›-
ÛıÈo ÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Â˜ Ùo›¯ˆÌ· ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜. ∆o Ùo›-
¯ˆÌ· ·˘Ùfi ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ‰ÂÓ Úo‚¿ÏÏÂÈ ‰˘ÛÎoÏ›·
ÛÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ Î·È ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ÂÌo‰›-
ÛÂÈ ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ ÓoÛ‹Ì·Ùo˜12. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿
fiÁÎoÈ o˘ ÂÍoÚÌo‡ÓÙ·Ó ·fi Ùo Î¿Ùˆ ÙÚÈÙËÌfiÚÈo
Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘, Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ o‰fi,
Â›¯·Ó ıÂÙÈÎ¿ ‚ÚoÁ¯oÛÎoÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙo 39,5%
ÙˆÓ Ì·‡ÚˆÓ Î·È ÛÙo 24,1% ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
∞˘Ùfi ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·Â˘ıÂ›·˜ ÂÍˆoÈÛo-
Ê·ÁÈÎ‹˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ Î·È ‰È‹ıËÛË˜ ÙˆÓ
‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·È ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË˜
ÛÙo˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙo ‰È¯·ÛÌfi ÙË˜
ÙÚ·¯Â›·˜ Î·È Ì¤Ûˆ ·˘ÙÒÓ ‰È‹ıËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÒÓ o‰ÒÓ, o˘ Â›¯Â ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Úo˘-
Û›· ıÂÙÈÎÒÓ ‚ÚoÁ¯oÛÎoÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ3,10,12. 

∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ Ì‹Îo˘˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ Î·È ÙË˜
‰È‹ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚoÊfiÚˆÓ o‰ÒÓ ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂ-
ÓË. OÈ ÌÂÁ¿ÏoÈ, ¿Ú· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Úo¯ˆÚË-
Ì¤ÓoÈ fiÁÎoÈ, Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚo Ó· ‰ÈËıo‡Ó ÌÂÛoıˆ-
Ú·ÎÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· Ù· oo›· ÂÚÈ‚¿ÏÏo˘Ó ÙoÓ oÈÛo-
Ê¿Áo, fiˆ˜ ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ o‰o‡˜. ¶·Ú’ fiÏ·
·˘Ù¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi 5 ÂÎ·ÙoÛÙ¿, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ıË-
Î·Ó ÛÙo oÈÛoÊ·ÁoÁÚ¿ÊËÌ·, Â›¯·Ó ıÂÙÈÎ¿ ‚ÚoÁ¯o-
ÛÎoÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘o oÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ
o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó. ∞˘Ùfi ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ‹Ù·Ó Ùo
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌË oÚı‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Ùo˘ Ì‹Îo˘˜
Ùo˘ fiÁÎo˘ Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË, ¿Ú· ÙË˜ ÌË ÛˆÛÙ‹˜
·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ Ùo˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎo‡ Ì‹Îo˘˜ Ùo˘ fiÁÎo˘14. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
ÌÂÙ·Í‡ ‚ÚoÁ¯oÛÎoÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÏÂ˘Îo‡˜
Î·È Ì·‡Úo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó
o˘ÛÈÒ‰ÂÈ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË
ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È ÛÙË ‰È‹ıËÛË Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ ‰¤Ó-
‰Úo˘. ∏ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙË
‚ÚoÁ¯oÛÎfiËÛË ÛÙo˘˜ ÏÂ˘Îo‡˜, oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo
ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ùo ÓfiÛËÌ· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ÓˆÚ›ÙÂÚ·
ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÏËı˘ÛÌfi.

∏ ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ o‰ÒÓ ‹Ù·Ó Û˘-
¯ÓfiÙÂÚË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Úo¯ˆÚËÌ¤Óo ÓÂfiÏ·ÛÌ·
Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘o ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË oÌ¿‰Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ o fiÁÎo˜ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙo ¿Óˆ ÙÚÈÙË-
ÌfiÚÈo ÛÂ ·Â˘ıÂ›·˜ ‰ËÏ·‰‹ ÁÂÈÙÓ›·ÛË ÌÂ Ùo ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ‰¤Ó‰Úo. 

ABSTRACT
Melissas I, Stefanidou N, Schoretsanitis G, Hara-
lambidis D, Tzanakis N, Hatzitheofilou K. Squa-
mous cell cancer of the oesophagus. Comparison

of bronchoscopic findings in black and white
patients. Hell Iatr 2003, 69: 68 -73.

Bronchoscopic findings in black and white
patients suffering from cancer of the oesophagus
were compared, in order to detect any possible dif-
ferences in the behaviour of the neoplasm in these
ethnically and genetically different groups. 168
black (125 males and 43 females) aged 18-72 years
and 78 white (54 males and 24 females) patients
aged 32-78 years were studied. Bronchoscopy was
performed in all patients for staging of the disease.
48.2% of black patients had invasion of airways on
admission. In white patients the incidence was
significantly lower 34.6%. However black and white
patients had similar incidence of airway invasion
when the patients were studied according to the
clinical stage of their disease. Negative bronchosco-
pic findings were similar in black and white patients
with stage I disease. 48.14% and 50% of the black
and white patients respectively with stage I disease
had positive bronchoscopies. In patients with oeso-
phageal cancer of clinical Stage III the incidence of
airway invasion was 48.9% and 56.3% respectively.
The lower incidence of airway invasion in the black
population with Ca oesophagus at diagnosis, can be
explained by the detection of the neoplasm in an ear-
lier stage in the white population. This difference in
the incidence of airway invasion in black and white
patients is not genetically predisposed, nor indicative
of behavioral differences of the disease.
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OÛÙÂÔÌ˘ÂÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ÌÂÏÈÙ·›Ô˜ ˘ÚÂÙfi˜

£. TÛÈÎÚ›Î·˜1, M. MÔ‡ÏÌÔ˘1, °. §·ÌÚÔ‰‹ÌÔ˘1, K. K·Ú·ÎÔ‡ÛË˜1,

EÈÚ. M·ÎÚ‹1, ¶. AÚÁ‡ÚË2, A. K·Ú·ÓÙ¿Ó·˜2

1 A′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹, ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi °ÂÓ. NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô §¿ÚÈÛ·˜
2 TÌ‹Ì· AÍÔÓÈÎÔ‡-M·ÁÓËÙÈÎÔ‡ TÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘, ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi °ÂÓ. NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô §¿ÚÈÛ·˜

H ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË ·Ú¿ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÁÚÔÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ §¿ÚÈÛ·˜1,2, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. AÎfiÌË ÌÂ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â›·.

H ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÌÂÏÈÙ·›Ô˘ ˘ÚÂÙÔ‡
·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 19323,4 Î·È ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· Î·È ÙËÓ ÌËÓÈÁÁÔÂ-
ÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ¤ÓÙÂ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜ ÌÂ ÂÓÙfiÈÛË ÛÙ·
ÔÛÙ¿ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ·Ó·ËÚ›·.

¶∂ƒπ°ƒ∞º◊ ∆ø¡ ¶∂ƒπ¶∆fl™∂ø¡
™ÙËÓ A′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ §¿ÚÈÛ·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1972-1999
Â›¯·ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÓÔÛËÏÂ‡ÛÔ˘ÌÂ 5 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÏÈ-
Ù·›Ô˘ ˘ÚÂÙÔ‡ ÌÂ ÂÓÙfiÈÛË ÛÙ· ÔÛÙ¿. ◊Ù·Ó 3 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 2

Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÔÈ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, Ù· ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È Ë ıÂÚ·Â›· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

1Ë ÂÚ›ÙˆÛË
ÕÓ‰Ú·˜ ËÏÈÎ›·˜ 45 ÂÙÒÓ, ÎÙËÓÔÙÚfiÊÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ §¿ÚÈÛ·˜
·ÚÔ˘Û›·˙Â ˘ÚÂÙfi 38,5ÔC, Ú›ÁË, ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜, È‰ÚÒÙÂ˜, Ô-
ÛÊ˘·ÏÁ›·. H Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Wright ‹Ù·Ó 1/640 ıÂÙÈ-
Î‹ Î·È ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ ‰È¿‚ÚˆÛË ÛÙÔ
ÚfiÛıÈÔ ¿Óˆ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ O4 ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘. ŒÏ·‚Â ıÂÚ·Â›· ÌÂ
ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË (Tetra) 500 mg × 4 ÁÈ· 30 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÛÙÚÂÙÔ-
Ì˘Î›ÓË (SPM) 1 g × 1 ÁÈ· 15 ËÌ¤ÚÂ˜. AÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÁÈ· ¤Ó· Ì‹Ó·
·ÎfiÌË Tetra 500 mg × 4 Î·È TrimethÔprim-Sulfamethoxasole
forte 1 × 2 tabl ÁÈ· 4 Ì‹ÓÂ˜ Î·È Ù¤ıËÎÂ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi˜ Ó¿Ú-
ıËÎ·˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ï‹ÚË˜ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
ÔÛÙÂÔÊ‡ÙˆÓ ‰›ÎËÓ Ú¿ÌÊÔ˘˜ ··Á¿ÏÔ˘ (parrot-beak).

2Ë ÂÚ›ÙˆÛË
ÕÓ‰Ú·˜ ËÏÈÎ›·˜ 56 ÂÙÒÓ, ÁÂˆÚÁÔÎÙËÓÔÙÚfiÊÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
EÏ·ÛÛfiÓ·˜, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÁÈ· ·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ÂÌ‡ÚÂÙÔ 37,2Ô -
38ÔC Î·È Â›ÌÔÓË ÔÛÊ˘·ÏÁ›·. H R. Wright ‹Ù·Ó 1/1280 ıÂÙÈ-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ¤ÓÙÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜ ÌÂ ÂÓÙfiÈÛË ÛÙ· ÔÛÙ¿, Î·Ù¿ ÙËÓ Â-
Ú›Ô‰Ô 1972-1999. H ÂÓÙfiÈÛË Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÚÔÙ›ÌË-
ÛË˜ ‹Ù·Ó ÙÚÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈ-
Î‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, Ì›· ÛÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ Î·È Ì›· ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹
ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÌËÚÈ·›Ô˘. H ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ Â›Ó·È Ë ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜,
ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÌÔ›Ú· Î·È
ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Û·ÓÈfiÙÂ-
ÚÂ˜. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈÙ›‰· ÙÔ˘ ÌÂÏÈÙ·›-
Ô˘ ˘ÚÂÙÔ‡ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 10%, ÂÓÒ

ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ 119 ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ ‰‡Ô ÌfiÓÔ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ™ÙËÓ Â-
ÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹, Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË, ÁÈ·Ù› ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Û˘ÁÎÔÏ-
ÏËÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Wright ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹
Î·È ı· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È Ë ÓfiÛÔ˜ Î·È
ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. K·Ï‡ÙÂÚÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì·
ıÂˆÚÂ›Ù·È ·˘Ùfi ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË˜+
‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË˜ ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜.
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Î‹ Î·È ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÛÙÔÓ O2
ÛfiÓ‰˘ÏÔ. XÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ë ·Ú·¿Óˆ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ù¤ıËÎÂ ˘Ô-
ÛÙËÚÈÎÙÈÎfi˜ Ó¿ÚıËÎ·˜.

3Ë ÂÚ›ÙˆÛË
°˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 27 ÂÙÒÓ, ·ÚÔ˘Û›·˙Â ˘ÚÂÙfi ·fi ¤Ó· Ì‹Ó·
Ì¤¯ÚÈ 39ÔC, Ú›ÁË, Ó˘ÎÙÂÚÈÓÔ‡˜ È‰ÚÒÙÂ˜, ·ÓÔÚÂÍ›·, ÔÓÔÎ¤Ê·-
ÏÔ, Î·Ù·‚ÔÏ‹ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ, fiÓÔ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ù’ ÈÛ¯›ÔÓ ¿Ú-
ıÚˆÛË ÌÂ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÛÙË ‚¿‰ÈÛË Ì¤¯ÚÈ Ô˘ Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙË˜
Î·Ù¤ÛÙË ·‰‡Ó·ÙË. H R. Wright ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹. ™Â ·ÎÙÈÓÔÏÔ-
ÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ÎÂ-
Ê·Ï‹˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÌËÚÈ·›Ô˘ (¤Ûˆ ÌÔ›Ú·) Ô˘ Û˘Ó¤¯ÂÙ·È ÌÂ
Ù· ÔÛÙ¿ ÙË˜ Û‡ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÎÔÙ‡ÏË˜ (ÊÏÂÁÌÔÓ‹). ™ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË
‚Ú¤ıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î¿Ì„Ë˜, ··ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÚÈ·ÁˆÁ‹˜
ÙÔ˘ ÛÎ¤ÏÔ˘˜. H Wright Coombs ‚Ú¤ıËÎÂ ıÂÙÈÎ‹ 1/640 Î·ıÒ˜
Î·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë Rose-
Bengal. ¢fiıËÎÂ Ë ·Ú·¿Óˆ ·ÁˆÁ‹ ÙËÓ ÔÔ›·Ó Ë ·ÛıÂÓ‹˜
‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ, ‰È¤ÎÔ„Â ÌÂ ÙË ı¤ÏËÛ‹ ÙË˜ Î·È Â·Ó‹ÏıÂ ÌÂ
fiÓÔ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‡ÛÙÂÚ· ·fi
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ™ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi Ì‹-
ÓÂ˜ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ÎÔÙ‡ÏË, ·ÊÔ‡ ·ÚÔ˘Û›·˙Â
¯ˆÏfiÙËÙ·.

4Ë ÂÚ›ÙˆÛË
ÕÓ‰Ú·˜ ËÏÈÎ›·˜ 66 ÂÙÒÓ, ÁÂˆÚÁÔÎÙËÓÔÙÚfiÊÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
™˘ÎÔ˘Ú›Ô˘, ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂ ·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ˘ÚÂÙfi
¤ˆ˜ 38,5ÔC, fiÓÔ ÛÙËÓ ÔÛÊ‡ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ
ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË˜. H R. Wright ‹Ù·Ó
·ÚÓËÙÈÎ‹ Î·È ıÂÙÈÎ‹ Ë Wright Coombs, Ë Rose-Bengal Î·È Ë
·ÓÙ›‰Ú·ÛË Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜. H ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
Î·È Ë CT ÙË˜ OM™™ ¤‰ÂÈÍ·Ó ‰È·‚ÚÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ O4 ÛfiÓ‰˘ÏÔ.
£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ¤Ï·‚Â ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË 900 mg × 1 Î·È ‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›-
ÓË 100 mg × 2 ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÔÚıÔÂ‰ÈÎfi˜
Ó¿ÚıËÎ·˜. MÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ï‹ÚË˜ ˘Ô-
¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜.

5Ë ÂÚ›ÙˆÛË
°˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 66 ÂÙÒÓ, ÔÈÎÔÎ˘Ú¿, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÁÈ· ˘ÚÂÙfi
38,2ÔC, Ú›ÁË Î·È fiÓÔ ÛÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÌÔ›Ú· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-
ÏË˜. AÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÒ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· Î·È Ë ÌË-
ÓÈÁÁ›ÙÈ‰· ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎÂ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÔÛÊ˘ÔÓˆÙÈ·›· ·Ú·Î¤-
ÓÙËÛË ·ÊÔ‡ ÙÔ ENY ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. OÈ R. Wright Coombs,
Ë RÔse Bengal Î·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜
‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¤˜. H ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Î·È MRI AM™™ ¤‰ÂÈÍÂ ‰È·-
‚ÚÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ A4 Î·È A5 ÛfiÓ‰˘ÏÔ (EÈÎ. 1, 2). H ·ÛıÂÓ‹˜ ¤Ï·-
‚Â ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË 900 g × 1 Î·È ‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË 100 mg × 2 ÁÈ· 6 Ì‹-
ÓÂ˜ ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓË ÔÚıÔÂ‰ÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÙÔÔıÂÙ‹-
ıËÎÂ ÔÚıÔÂ‰ÈÎfi˜ Ó¿ÚıËÎ·˜.

™À∑◊∆∏™∏
H ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏ·˜ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË
Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜. H ÚÒÙË ÌÂÏÈÙÔÎÔÎÎÈÎ‹
ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÙÔ 19323 Î·È ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÙËÎÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿. H ÂÓÙfiÈÛË fiÌˆ˜ ÛÙ· ¿Ï-
Ï· ÔÛÙ¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
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EÈÎ. 1. ¢È¿‚ÚˆÛË ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ¿Óˆ ¯Â›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ A5 ÛÙËÓ
·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ AM™™.

EÈÎ. 2. M·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· AM™™, Ô‚ÂÏÈ·›· ÂÈÎfiÓ·
T2 ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÌÂ ·ÏÌÔÛÂÈÚ¿ T2 / TSE. ¶·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ‰È¿‚ÚˆÛË ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ¿Óˆ ¯Â›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
ÙÔ˘ A5 ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘, Ô›‰ËÌ· ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ Ô˘Û›·˜
Î·ıÒ˜ Î·È Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ ÂÈÛÎÏË-
Ú›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ.



ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ‰‡Ô ÌfiÓÔ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi 148 ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜5 Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó
ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1957 Â›¯·Ó
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 24 ÌfiÓÔ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜.

H ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ-
‰·˜, ¤Íˆ ·fi ÙËÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË6 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜:
ÏÂ˘Ú¤˜, ÌËÚÈ·›· ÔÛÙ¿, ÎÚ·Ó›Ô, ÎÓ‹ÌÂ˜, ‚Ú·¯ÈfiÓÈ·
Î·È Ï·ÁfiÓÈ· ÔÛÙ¿. ™ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Î·Ù¿ ÛÂÈ-
Ú¿ ÚÔÙ›ÌËÛË˜ Â›Ó·È Ë ÔÛÊ˘˚Î‹, Ë ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Î·È Ë
·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÌÔ›Ú·.

AÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜8,9 fi-
ÙÈ Ë ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ 10% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ ÌÂ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÂÓÙfiÈÛË ÛÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú·
ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. T¤ÙÔÈ· ˘„ËÏ‹ Â›ÙˆÛË
ÛÙ· ÔÛÙ¿ ‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ‰È·ÈÛÙÒ-
ÛÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1972-1999. OÈ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È ‰È·‚ÚÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ
ÚfiÛıÈÔ ¿Óˆ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ
Î·È ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘.

™ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·,
ÙË CT Î·È MRI, ‚ÔËıÔ‡Ó Î·È Ù· ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈ-
Î¿8 Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË TC39m MDP
(ÙÚÈÒÓ Ê¿ÛÂˆÓ) Î·È Ca67 citrate. H ‰È¿ÁÓˆÛË ˆ˜
ÁÓˆÛÙfiÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌfiÓÔÓ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·,
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÛÂ Î¿ıÂ ˘Ô-
„›· fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹˜ ·fi Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·, ÓÂÔÏ¿ÛÌ·-
Ù· ÔÛÙÒÓ ‹ ¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÔÛÙÂÔ-
Ì˘ÂÏ›ÙÈ‰·.

OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜3 ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·›ÚÂ-
ÛË ÙˆÓ ‚ÚÔ˘ÎÂÏÏÒÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÌÔÚÊ¤˜: ·) ÙË ÌÈ-
ÎÚÔ‚È·Î‹ (ÔÈ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏÂ˜ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ·›-
Ì·, Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÒÓ Â›Ó·È ˘„ËÏfi˜ Î·È
˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜), ‚) ÙËÓ ÔÚÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ (ÔÈ ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜, Ô Ù›Ù-
ÏÔ˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÒÓ Â›Ó·È ˘„ËÏfi˜ Î·È ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜), Á) ÙËÓ ÂÓÙÔÈÛÌ¤-
ÓË (ÚÔÂÍ¿Ú¯ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ˘ÏÈÎÔ‡ fiÔ˘
˘¿Ú¯ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ˘Ô„›·, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ Î·È Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÒÓ ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ¯·ÌËÏfi˜ ‹ ·ÚÓËÙÈÎfi˜) Î·È ‰) ÙË ÌÈÎÙ‹ (fi-
Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ).

O ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ
˘fi„Ë Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È Ó· ÚÔ¯ˆÚ¿ÂÈ
ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÔ·-
ÓÙ›‰Ú·ÛË Wright fiˆ˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì·˜
Î·È Ó· ·Ó·˙ËÙ¿ÂÈ ÙË ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜ fiˆ˜ ÙË Rose-Bengal, ÙË Wright Coombs, ÙËÓ

·ÓÙ›‰Ú·ÛË Û‡Ó‰ÂÛË˜ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂ-
fiÙÂÚÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ELISA, RIA, PCR.

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì·˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ıÂ-
Ú·Â›· ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. H 3Ë
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÌËÚÈ·›Ô˘, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ‰ÈÎ‹ ÙË˜
·fiÊ·ÛË. A˘Ùfi Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË
ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜. TÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÚÈÊ·ÌÈÎ›-
ÓË˜+‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË˜11,12 ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜
ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÔÛÙ¿.

H ‚Ô˘Î¤ÏÏˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜
ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Â·ÁÚ‡ÓËÛË
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛ‹ ÙË˜.

™ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÓÔÛË-
ÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ·fi ÙÔ 1972-1999 Ë
ÂÓÙfiÈÛË Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÚÔÙ›ÌËÛË˜ ‹Ù·Ó ÙÚÂÈ˜ ÂÓÙÔ-
›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-
ÏË˜, Ì›·ÛÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ Î·È Ì›· ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ‰Â-
ÍÈÔ‡ ÌËÚÈ·›Ô˘7. Afi ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·ÙÒÙÂÚË ÌÂÙ¿Ê˘ÛË ÙÔ˘
‰ÂÍÈÔ‡ ÌËÚÈ·›Ô˘ Î·È ÛÙËÓ ˆÏ¤ÓË. ™Â 157 ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ÔÛÙÈÎ‹˜2

ÂÓÙfiÈÛË˜, ÂÓÒ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ 119 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1990-1999 ÓÔÛËÏÂ‡Û·ÌÂ ÙËÓ 4Ë Î·È
5Ë ÂÚ›ÙˆÛË.

ABSTRACT

Tsikrikas Th, Boulbou M, Lambrodimou G, Kara-
kousis K, Makri Ir, Argyri P, Karantanas A. Brucel-
losis with osteomyelitic lesions. Hell Iatr 2003, 69:
74 - 77.

In this study, we describe five cases of bru-
cellosis with osteomyelitic lesions that we obse-
ved during the period 1972-1999. According to
the international bibliography, spondylitis occurs
in about one tenth of the patients and it is more
common in the lumbar spine. In our cases, oste-
omyelitic lesions were 2% and the most frequent
were in the lumbar spine (3 cases), in the
cervical spine (1 case) and in the right femoral
head (1 case). The last two manifestations are
rare in the literature. In chronic brucellosis, the
titers of Wright reaction may appear negative
(due to the prozone phenomenon) and that is
the reason why other methods of establishing
the diagnosis are necessary. The best treatment
is the one with Rifampicine+Doxycycline for six
months.
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∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 69, 1 77

Bπµ§π√°ƒ∞ºÿ∞
1. ¶··Ó·ÁÈÒÙÔ˘ ¶. MÂÏÈÙ·›Ô˜ ˘ÚÂÙfi˜. KÔÈÓˆÓÈÎ·› Î·È

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ·› ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓ Ùˆ ÓÔÌÒ §·Ú›ÛË˜. EÓ‰ËÌÈ-
Î·› NfiÛÔÈ 1974.

2. TÛÈÎÚ›Î·˜ £, K·Ú¿ÓË˜ £, K·ÙÛÈ·ÊÏ¿Î·˜ ¢, AÏÂÍ·Ó‰ÚÔ-
Ô‡ÏÔ˘ B, X·ÏÎÈ¿˜ XÚ., K·Ï˘ÌfiÔ˘ÏÔ˜. EÈ‰ËÌÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘-
ÛÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ 157 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÏÈÙ·›Ô˘ ˘-
ÚÂÙÔ‡. I·ÙÚÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË EÓfiÏˆÓ ¢˘Ó¿ÌÂˆÓ
1981, 15: 39-49.

3. Kelly PJ, Martin WJ, Schurgek A, Weed LA. Brucellosis of
the bone and joints. Experience with thirty-six
patients. JAMA 1960, 174: 347-50.

4. ∫¿ÏÔ˜ ∞. OÛÙÂÔ·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â› ‚ÚÔ˘ÎÂÏÏÒÛÂ-
ˆÓ. I·ÙÚÈÎ‹ 23: 224-9.

5. Rotés-Querol J. Osteoarticular sites of Brucellosis. Ann
Rheum Dis 1957, 10: 63-9.

6. OÈÎÔÓÔÌfiÔ˘ÏÔ˜ ¶, ºÔ‡ÓÙ˙ËÏ·˜ °, ¶ÔÚ¿‚· °. ¶ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ÌÂÏÈÙÈÎÔÎÎÈÎ‹˜ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰Ô˜ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ ˆÏ¤-
ÓË˜. EÏÏËÓ I·ÙÚ 45, Û˘ÌÏ. 1,8.

7. TÛÈÎÚ›Î·˜ £, TÚ˘ÊˆÓ›‰Ë˜ ¶, ºÈÏÔÎÒÛÙ·˜ °, K·Ú˘ÒÙË˜
A, ™·ÚËÁÈ¿ÓÓË˜ E, TÛ¿ÎˆÓ·˜ A. Mat Med Gr 1985,
13: 210-4.

8. Monir Madkour M. Brucellosis. In Harisson’s Principal in
Internal Medicine 14th ed. New York: Mc Graw-Hill
1998: 967-97.

9. Gonzales-Gay MA, Garcia-Parrua C, Ibanez D, Garcia-

Pais MJ. Osteoarticular complications of brucellosis in
an Atlantic area in Spain. J Rheumatol 1999, 26: 141-
5.

10. K·ÓÛÔ˘˙›‰Ô˘-K·Ó·ÎÔ‡‰Ë A. EÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜. EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎfi ¢ÂÏÙ›Ô §ÔÈÌÒÍÂˆÓ
NÔÛËÌ¿ÙˆÓ EÏÏ¿‰Ô˜ (EKE¶A¶) ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
YÁÂ›·˜-¶ÚfiÓÔÈ·˜ 1998, 3: 2.

11. Ariza J, Cudial F, Pallares R, et al. Treatment of human
brucellosis with doxycyclin plus rifampicin or doxycy-
cline plus streptomycin. A randomized, double blind
study. Ann Inter Med 1992, 117: 25-30.

12. Solera J, Martinez-Alfaro E, Saez L. Meta-analysis of the
efficacy of the combination of rifampicine and doxycy-
cline in the treatment of human brucellosis. Med Clin
Barc 1994, 102: 731-8.

∞ÏÏËÏoÁÚ·Ê›·: 
£. TÛÈÎÚ›Î·˜
A′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹
¶.°. NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô §¿ÚÈÛ·˜
411 10 §¿ÚÈÛ·

Corresponding author:
Th. Tsikrikas
A′ Medical Department
General Hospital of Larissa
411 10 Larissa



∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2003, 69, 1: 78 - 81

IÏÈÁÁÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ˆ˜ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜

¢. ∞ÏÂÍ›Ô˘1, £. ∞Ú›‰·2, I. ¢ÂÏËı·Ó¿ÛË˜3, ¢. °ÎÈÛ¿ÎË1,

¶. ∞ÁÁÂÏfiÔ˘ÏÔ˜3, B. ∆Ú·˚ÊfiÚÔ˜1

1 ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÌ·Ú¯È·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∫·‚¿Ï·˜
2 µã ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
3 ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÌ·Ú¯È·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô •¿ÓıË˜

∂π™∞°ø°∏
∆o ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ Î·È
ÙˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·ÛÙoÏ‹ ÌÂ
·Ï·ÈfiÙÂÚ·, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ˆ˜ Ì›· ·fi
ÙÈ˜ Èo Û˘¯Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡ ·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘ (∞∂∂) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜
Î¿Ùˆ ÙˆÓ 45 ÂÙÒÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi ıÂˆÚÂ›Ù·È ˘Â‡ı˘Óo ÛÂ oÛoÛÙfi 0,4-2,5 %
ˆ˜ ·ÈÙ›· ÚfiÎÏËÛË˜ ∞∂∂, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈ-
Î›Â˜ Ùo oÛoÛÙfi ·˘Ùfi ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙo 5-20%1. ∂È‰È-
ÎfiÙÂÚ· ÁÈ· Ùo ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙˆÓ ÛoÓ-
‰˘ÏÈÎÒÓ, ·˘Ùfi ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÈÙ›· ∞∂∂ ÛÂ oÛoÛÙfi
4% ÛÙËÓ ›‰È· ËÏÈÎÈ·Î‹ oÌ¿‰·2.

∆· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· Ù·ÍÈÓoÌo‡ÓÙ·È
·ÈÙÈo·ıoÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
Î¿. ∆· ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ o˘ ·oÙÂÏo‡Ó Î·È ÙË ÌÂÁ¿-
ÏË ÏÂÈo„ËÊ›·, ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÂ ‰‡o Î·ÙËÁoÚ›Â˜:
·˘Ù¿ ÛÙ· oo›· Î·Ó¤Ó·˜ ÂÎÏ˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ‰ÂÓ
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È (·˘ÙfiÌ·Ù·) Î·È ·˘Ù¿ ÛÙ· oo›· ˆ˜
·ÈÙ›· ÚfiÎÏËÛË˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Â›ÙÂ Î¿oÈ· ·fi-
ÙoÌË Î›ÓËÛË ‹ ·ÎÚ·›· ı¤ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Â›ÙÂ Î¿-

oÈo ·Û‹Ì·ÓÙo ÙÚ·‡Ì·. ø˜ Úo‰È·ıÂÛÈÎo› ·Ú¿-
ÁoÓÙÂ˜ ÙˆÓ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎÒÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿-
ÙˆÓ ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë Û‡ÊÈÏË, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ùo
Û‡Ó‰ÚoÌo Marfan, Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo Ehlers-Danlos
(Ù‡o˜ πV), Ë ËÌÈÎÚ·Ó›·, Ë ÈÓoÌ˘˚Î‹ ‰˘ÛÏ·Û›·, Ë
·ÚÙËÚÈ›ÙÈ‰·, Ë Ï‹„Ë ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ, Ë Î‡ËÛË Î·È
ÈÛÙoÚÈÎfi ÚfiÛÊ·ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡3,4.

∆˘ÈÎ¿, Ùo ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙË˜ ÛoÓ-
‰˘ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ fiÓo ÛÙoÓ ·˘¯¤-
Ó· ‹ Î·È ÛÙo ÈÓ›o o˘ ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¿-
ÛÙËÌ· Ï›ÁˆÓ ÏÂÙÒÓ, ˆÚÒÓ ‹ Î·È ËÌÂÚÒÓ ·fi Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÛÙÂÏ¤¯o˘˜,
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ùo˘ Ï¿ÁÈo˘ ÚoÌËÎÈÎo‡
Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ (Wallenberg’s syndrome)5. ™¿ÓÈ·,
ÌoÚÂ› Ó· ‰È·‰Ú¿ÌÂÈ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË
Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·4.

∏ „ËÊÈ·Î‹ ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›· (DSA) ·oÙÂÏÂ› ÙË
‚·ÛÈÎ‹ Ì¤ıo‰o ‰È¿ÁÓˆÛ‹˜ Ùo˘. ∆ÂÏÂ˘Ù·›·, ÌË ·È-
Ì·ÙËÚ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ oÈ ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ì¤-
ıo‰oÈ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·/

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜
45 ÂÙÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡
ÈÏ›ÁÁÔ˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi 24 ÒÚÂ˜ ·fi ÈÓÈ·-
Î‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ¤Ì-
ÊÚ·ÎÙÔ ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜ Â› Â‰¿ÊÔ˘˜ ‰È·¯ˆÚÈ-

ÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜. ∏ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ì›·
ÛÔ‚·Ú‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆ-
ıÂ› ÌÂ Î·ÏÔ‹ıË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2003, 69: 78 - 81
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·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›· ÙÂ›Óo˘Ó Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹Ûo˘Ó ÙËÓ
DSA6,7.

¶·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ì›· Û¿ÓÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ‰È·¯ˆ-
ÚÈÛÙÈÎo‡ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ùo˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜
o˘ ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ ˆ˜ ÂÂÈÛfi‰Èo ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ÈÏ›Á-
Áo˘.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ¶∂ƒπ¶∆ø™∏™
∞ÛıÂÓ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ 45 ÂÙÒÓ, ÚoÛ‹ÏıÂ ÛÙÔ TÌ‹Ì· EÂÈÁfiÓÙˆÓ
¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ¶·ıoÏoÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ÁÈ· ¤ÓÙoÓo ·›ÛıË-
Ì· ÂÚÈÛÙÚoÊÈÎo‡ ÈÏ›ÁÁo˘ o˘ Û˘Óo‰Â˘fiÙ·Ó ·fi Ó·˘Ù›·,
ÂÌ¤Ùo˘˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ÛÙ¿ÛË˜ Î·È ‚¿‰ÈÛË˜ ÏfiÁˆ Ùo˘ ÈÏ›ÁÁo˘Ø
Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ Ó˘-
¯ÙÂÚÈÓo‡ ‡Óo˘ ·Ê˘Ó›˙oÓÙ¿˜ ÙoÓ. O ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ Â›-
ÛË˜ ‹È· ·˘¯ÂÓ·ÏÁ›·, Ë oo›· ÚoËÁ‹ıËÎÂ ÙË˜ ˘fiÏoÈË˜ Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·˜ Î·Ù¿ 12 ÒÚÂ˜. ∆o ·ÙoÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ‹-
Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚo. ∏ Î·Ù¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÍ¤Ù·ÛË ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹.
™ÙË ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù·, ·Ó Î·È o ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÁÈ· ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙË˜ ÈÛoÚÚo›·˜ (·Ú¤ÎÎÏÈÛË ÛÒÌ·Ùo˜ Î·Ù¿ ÙË ÛÙ¿ÛË Î·È ‚¿-
‰ÈÛË) ÏfiÁˆ ÙˆÓ ¤ÓÙoÓˆÓ  Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ÈÏ›ÁÁo˘, o˘ Ú·-
ÎÙÈÎ¿ ·¤ÎÏÂÈ·Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ fiÚıÈ·˜ ı¤ÛË˜. O
·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎfi˜ Î·È ‚Èo¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ùo ∏∫°
‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿. O ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ‰ÈÌÂÓ˘‰ÚÈÓ¿ÙË˜ ÂÓ‰oÌ˘˚ÎÒ˜.

§fiÁˆ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ÎÚ›ıËÎÂ ·Ó·-
ÁÎ·›· Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÍoÓÈÎ‹˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜ (CT) ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘.
∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, o˘ ¤ÁÈÓÂ ÂÓÙfi˜ 6-7 ̂ ÚÒÓ ·fi ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·˜, ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿. ™ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·, o ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈÛ‹¯ıË ÁÈ· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÛÙË ¡Â˘ÚoÏoÁÈ-
Î‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹. ∞fi Ùo ·fiÁÂ˘Ì· ÙË˜ ›‰È·˜ ËÌ¤Ú·˜ ·Úo˘Û›·ÛÂ
Ï‹ÚË ‡ÊÂÛË ÙˆÓ ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ÂÓo¯ÏËÌ¿ÙˆÓ, ·ÓÙ·oÎÚÈ-
ÓfiÌÂÓo˜ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ùo˘ Ï·‚˘Ú›Óıo˘. ∫·-
ıÒ˜ Ë ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·Ú¤ÌÂÓÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹, ÂÍ‹ÏıÂ
ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ÈÏ›ÁÁo˘. ∂ÈÎo-
ÛÈÙ¤ÛÛÂÚÈ˜ ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·, Â·Ó‹ÏıÂ ·Ú·oÓo‡ÌÂÓo˜ ÁÈ·
¤ÓÙoÓË ÈÓÈ·Î‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ¯ˆÚ›˜ Û˘Óo‰¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∏ ÂÎ
Ó¤o˘ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ·oÎ¿Ï˘„Â ÂÛÙÈ·Î‹ ÛËÌÂÈ-
oÏoÁ›·. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·o˘Û›·˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓo˘ ÈÛÙoÚÈÎo‡ Î·È
ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÈÓÈ·Î‹˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜, o ·ÛıÂÓ‹˜ ˘o‚Ï‹ıËÎÂ
ÛÂ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ (MRI), ÛÙËÓ oo›·
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÚÈo¯‹ ·ıoÏoÁÈÎo‡ Û‹Ì·Ùo˜ ÛÙoÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi
Ïo‚fi ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜ o˘ ·o‰fiıËÎÂ ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙË˜
›‰È·˜ ÂÚÈo¯‹˜ (EÈÎ. 1). ªÂÙ¿ Î·È ·fi ̆ ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú-
‰È¿˜ ¿ÓÂ˘ ·ıoÏoÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, ÂÍ‹ÏıÂ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÌÂ ·ÓÙÈ·ÈÌoÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ (ÙÈÎÏoÈ‰›ÓË) Î·È Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ·
˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ÂÍˆÎÚ¿ÓÈ·˜ Î·È ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ·˜
Ìo›Ú·˜ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ.

™ÙoÓ ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o o˘ ¤ÁÈÓÂ 5 ËÌ¤ÚÂ˜ ·Ú-
ÁfiÙÂÚ· (¤Á¯ÚˆÌo Duplex), ‚Ú¤ıËÎÂ Û‹Ì· ˘„ËÏ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜
ÛÙo ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ o˘ ‰È¤Ú¯Â-
Ù·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈˆÓ ·oÊ‡ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ
ÛoÓ‰‡ÏˆÓ Î·È ·o˘Û›· Û‹Ì·Ùo˜ Úo‹˜ ÛÙo ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜ o˘ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ÂÚ› ÙoÓ ÚÒÙo ·˘¯ÂÓÈÎfi ÛfiÓ‰˘Ïo. ∆·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈ-
Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ¿ÙÏ·ÓÙ·. ∆· Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¿ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È Ë ‰ÂÍÈ¿ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ¿. 

Àfi Ùo Êˆ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, ¤ÁÈÓÂ ÏÂÙoÌÂÚ¤ÛÙÂ-
Úo˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ ÈÛÙoÚÈÎo‡ Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ 15 ËÌ¤ÚÂ˜
ÚÈÓ ·fi Ùo Û˘Ì‚¿Ó, Â›¯Â ÚoËÁËıÂ› ‹È· Î¿ÎˆÛË ÛÙËÓ ·˘¯Â-
ÓÈÎ‹ ¯ÒÚ· ÂÓÒ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, o
·ÛıÂÓ‹˜ ‰o‡ÏÂ˘Â Â› ÒÚÂ˜ ÌÂ Ùo ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÂ ı¤ÛË ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË˜.

OÈ Ó¤Â˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ·fi Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ¿ÏÏˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È Ù· ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ¤ıÂÛ·Ó
ÙËÓ ˘fiÓoÈ· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎo‡ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ùo˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜. ÕÌÂÛ· o ·ÛıÂÓ‹˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿
(‰ÈÎo˘Ì·ÚfiÏË) Î·È ÚoÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛıËÎÂ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈo-
ÁÚ·Ê›· (MRA) ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘. ™Â ·˘Ù‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·fiÊÚ·-
ÍË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ Î·È oÈ Î·-
ÚˆÙ›‰Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È oÈ Î‡ÚÈoÈ ÎÏ¿‰oÈ ·˘ÙÒÓ ·Úo˘Û›·˙·Ó Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË (EÈÎ. 2). ¢Â‡ÙÂÚo˜ ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯o˜ o˘ ·ÎoÏo‡ıËÛÂ, ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙËÓ ·o˘Û›· Úo‹˜
ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·.

O ·ÛıÂÓ‹˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿, ÂÍ·ÎoÏo˘ıÂ› Ó· ·Ú·oÓÂ›Ù·È
ÁÈ· Û˘¯Ó¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÈÓÈ·Î‹˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ o˘ ˘Ê›ÂÓÙ·È ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÎoÈÓÒÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ, ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏË Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·.
∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó Ù·
›‰È·.

™À∑∏∆∏™∏
∆o ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ·Ú-
ÙËÚ›·˜ Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜
∞∂∂ ·fi Ùo o›ÛıÈo Û‡ÛÙËÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Ùo˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿Ïo˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 30-45 ÂÙÒÓ. ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ Ùo˘˜ Caplan Î·È Tettenborn5, oÈ ÂÚÈo¯¤˜ o˘
Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÈÛ¯·ÈÌ›· Â›Ó·È Ë Ï¿-
ÁÈ· ÚoÌËÎÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹ Î·È Ë ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·.

ªoÏoÓfiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o ·-
ÎÚÈ‚‹˜ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙfi˜, Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ‹È· Î¿ÎˆÛË

EÈÎ. 1. T2W ·ÎÔÏÔ˘ı›·: ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙËÓ Î·Ù·-
ÓÔÌ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Ô›ÛıÈ·˜ Î¿Ùˆ ·ÚÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ™ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È ÙÔ ÎÚÔÎ˘‰ÔÔ˙Ò‰Â˜ Ïfi‚ÈÔ (Ì·‡Ú· ‚¤ÏË).



‹ ı¤ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ (·fiÙoÌË ÛÙÚoÊ‹, ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤-
ÓË Î¿Ì„Ë ‹ ¤ÎÙ·ÛË). ™ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Ë ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÌoÚÂ› Ó· ÈÂÛÙÂ› ÛÙ· ÛÒÌ·Ù· ÙˆÓ
ÛoÓ‰‡ÏˆÓ Î·È Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁËıo‡Ó ¤ÙÛÈ oÈ Úo¸o-
ı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùfi˜ ÙË˜. 

O ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Î·È Ë ÂÓ‰oÙoÈ-
¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÈÌoÚÚ·Á›· ÌoÚÂ› Ó· ÂÂÎÙ·ıo‡Ó ·fi
ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ùo˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡ ‹ Î·È ·ÚÁfiÙÂ-
Ú·, ÛÙoÈ¯Â›o o˘ ÂÍËÁÂ› Î·È ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. O ÂÓ‰o-
ÙoÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi˜ ıÚfiÌ‚o˜ o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È È¤˙ÂÈ
ÙoÓ ·˘Ïfi ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ o‰ËÁÒÓÙ·˜, Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ· ÛÂ ·-
fiÊÚ·ÍË Â›ÙÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡ ‚·ıÌo‡ ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÂ
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ Î·È ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ıÚfiÌ‚o˘
in situ. O ÂÓ‰o·˘ÏÈÎfi˜ ıÚfiÌ‚o˜ Û˘¯Ó¿ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È
Î·È ÛÙo ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈo ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ‹ ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ¿, ÙÌ‹Ì·Ù· Ùo˘ ÊÚ¤ÛÎo˘ ıÚfiÌ‚o˘ ÌoÚo‡Ó Ó·
·oÛ·Ûıo‡Ó Î·È Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ·ÚÙËÚÈo·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ÂÌ‚oÏ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ·.

™Ùo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· ÂÍÂÏ›ÛÛoÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ˆÚÒÓ ‹
ËÌÂÚÒÓ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ¤ÓÙoÓo ¿ÏÁo˜ oÌfi-
ÏÂ˘Ú· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÛÙËÓ ÈÓÈ·Î‹ Î·È ¿Óˆ ·˘¯ÂÓÈÎ‹
¯ÒÚ·. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-

Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË
ÌoÚÊ‹ Ï‹Úo˘˜ ‹ ·ÙÂÏo‡˜ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ Wallenberg.
™Â Ì›· ·Ó·ÛÎfiËÛË 61 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·˘ÙfiÌ·Ùo ‰È·-
¯ˆÚÈÛÙÈÎfi ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ,
Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹Ù·Ó ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ‹ ·˘¯ÂÓ·Ï-
Á›· ÛÙo 70% Î·È ÂÛÙÈ·Î‹ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ÛËÌÂÈoÏoÁ›·
ÛÙo 30%5.

™ÙoÓ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚo ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË
ÂÓfi˜ Ó¤o˘ ¿Ó‰Ú· ÌÂ ÈÏÈÁÁÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚoÌ‹ ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏË
Û˘Óo‰fi Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·. O ›ÏÈÁÁo˜ ˘o¯ÒÚËÛÂ ÌÂ
ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ùo˘ Ï·‚˘Ú›Óıo˘ Î·È
ÌfiÓo Ë ÌÂÙ¿ ÂÈÎoÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚo ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÈÓÈ·Î‹˜
ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ ¤ıÂÛÂ ÙËÓ ˘fiÓoÈ· ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË
Ûo‚·ÚfiÙÂÚË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. °È· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi ˘o‚Ï‹ıËÎÂ
ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯o ÌÂ MRI ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘, ¤Á¯ÚˆÌo
Duplex Î·È MRA ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, fio˘ Î·È
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡ ÂÌÊÚ¿ÎÙo˘
ÛÙoÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi Ïo‚fi ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜
·fiÊÚ·ÍË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.
¶·Ú¿ Ùo fiÙÈ Ë ·ÈÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û·Ê‹˜, Ù· ˘¿Ú¯oÓÙ· ÛÙoÈ¯Â›· ˘o‰ÂÈ-
ÎÓ‡o˘Ó ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ˆ˜ ÙoÓ Èı·ÓfiÙÂÚo ÌË¯·ÓÈÛÌfi. ∏ ·˘-
¯ÂÓ·ÏÁ›· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ë
¤ÓÙoÓË ÈÓÈ·Î‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· o˘ ·ÎoÏo‡ıËÛÂ, Ùo
ÈÛÙoÚÈÎfi ÙË˜ ÚoËÁËıÂ›Û·˜ ‹È·˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÛÙËÓ ·˘-
¯ÂÓÈÎ‹ ¯ÒÚ· Î·È ÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜
ÎÂÊ·Ï‹˜, Ùo ÓÂ·Úfi ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, Ë ·o˘Û›· Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ËÁ‹˜ ÂÌ‚fiÏˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ıËÚˆÌ·-
ÙÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ ÛÙoÓ ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎfi Î·È ·Á-
ÁÂÈoÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ,
Û˘ÓËÁoÚo‡Ó ˘¤Ú ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¿o„Ë˜.

¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ o ›ÏÈÁÁo˜ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó·
Û‡ÓËıÂ˜ Û‡ÌÙˆÌ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi ·-
ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Ï¿ÁÈo˘ ÚoÌËÎÈÎo‡ Û˘Ó-
‰ÚfiÌo˘ Â›ÙÂ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È/·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Î·È ·fi ¿Ï-
Ï· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÈÛ¯·È-
Ì›·˜8,9. ∞fi ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ ‚È‚ÏÈo-
ÁÚ·Ê›·˜, ˘¿Ú¯o˘Ó Û¿ÓÈÂ˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ Î·È
ÌoÓ·‰ÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÈÏÈÁÁÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚoÌ‹10-13.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Ì·˜, Ùo ¤ÌÊÚ·-
ÎÙo ÛÙËÓ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰· ÂÓÙoÈ˙fiÙ·Ó ÛÙËÓ Î·Ù·-
ÓoÌ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ o›ÛıÈ·˜ Î¿Ùˆ ·-
ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. πÛ¯·ÈÌ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Â-
ÚÈo¯‹˜, fio˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ùo ÎÚoÎ˘‰oo˙Ò-
‰Â˜ Ïfi‚Èo, ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·È-
ıo˘Û·›·˜ Û˘Ó‰ÚoÌ‹˜ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ oÍÂ›·˜ Ï·‚˘-
ÚÈÓı›ÙÈ‰·˜/·Èıo˘Û·›·˜ ÓÂ˘ÚˆÓ›ÙÈ‰·˜. ∏ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙoÏoÁ›· ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ïo‡ÛÈÂ˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜

80 ¢. ∞§∂•πOÀ ∫∞π ™À¡.

EÈÎ. 2. MRA: ·Ô˘Û›· ÚÔ‹˜ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹
·ÚÙËÚ›· Î·ı’ fiÏË ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÂÍˆÎÚ¿ÓÈ·˜ ÌÔ›Ú·˜
ÙË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ· ÌÔ›Ú· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË
ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ Ô›ÛıÈ·˜ Î¿Ùˆ ÂÚÈÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎ‹˜ (Ì·‡ÚÔ
‚¤ÏÔ˜), ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ·ÂÈÎÔ-
Ó›˙ÂÙ·È ÏÂÙÔÊ˘‹˜.
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ÙˆÓ ·Èıo˘Û·›ˆÓ ˘Ú‹ÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ÎÚo-
Î˘‰oo˙Ò‰o˘˜ Ïo‚›o˘, Ùo oo›o ·ÈÌ·ÙÒÓÂÙ·È ·fi
ÙËÓ o›ÛıÈ· Î¿Ùˆ Î·È ÚfiÛıÈ· Î¿Ùˆ ·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
‰ÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·14.

∏ ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÈÏ›ÁÁo˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜
Î·È ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰‡ÛÎoÏË
ÌÂ ‚¿ÛË ÌfiÓoÓ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∫·Ù¿ Û˘Óı‹ÎË
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ·Îo˘-
ÛÙÈÎÒÓ ‹ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·.
™Â ÓÂ·Ú¿ ¿ÙoÌ· ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚo ÈÛÙoÚÈÎfi, Ë ·ÈÊÓ›‰È·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÈÏÈÁÁÈÎ‹˜ Û˘Ó‰ÚoÌ‹˜ È‰È·›ÙÂÚ· ·Úo˘-
Û›· ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ˘o„›·
‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎo‡ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ùo˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ·Ú-
ÙËÚ›·˜. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ˘„›ÛÙË˜ ÛËÌ·-
Û›·˜, Î·ı’ fiÛoÓ oÈ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌoÚÂ›
Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıo‡Ó ·ÎfiÌË Î·È ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰ËÌÈ-
o˘ÚÁ›· Ùo˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎo‡ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ùo˜. ∞Ó Î·È
·o˘ÛÈ¿˙o˘Ó Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÍˆÎÚ¿ÓÈ·˜ Ìo›Ú·˜ ÙˆÓ
ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, Ë ¿ÌÂÛË ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎÒÓ ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ıÚoÌ‚oÂÌ‚oÏÈÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ15,16.

ABSTRACT
Alexiou D, Arida Th, Delithanasis I, Gissaki D, An-
gelopoulos P, Traiforos V. Acute vertigo as a single
manifestation of vertebral artery dissection. Hell
Iatr 2003; 69: 78 - 81.

A 45-year-old man who presented with acute
vertigo followed 24 hours later by occipital heada-
che was found to have a cerebellar infarct as a result
of left vertebral artery dissection (VAD). This case
shows that the clinical picture of VAD may be
benign.
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¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ¯Ú‹ÛË˜ ËÚˆ›ÓË˜ ÌÂ
ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ

π. °ÎfiÏÈ·, °. ¡ÙfiÓ·˜, ∂. ∆ÛÔ‡Î·ÏË

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ π·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ∆ÔÍÈÎÔÏÔÁ›·˜, TÌ‹Ì· I·ÙÚÈÎ‹˜ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°◊
∏ ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿‰oÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ
ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ o˘ Ë ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ Û˘ÓÂ¿-
ÁÂÙ·È, ··ÈÙÂ› ÙËÓ fiÛo Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·È
·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ÈÛÙoÚÈÎo‡ ¯Ú‹ÛË˜
·˘ÙÒÓ. ∏ ËÚˆ›ÓË ·oÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ Èo ÂÈÎ›Ó-
‰˘ÓÂ˜ Î·È Èo ‰È·‰Â‰oÌ¤ÓÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜.
°È· ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÏfiÁo Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ÈÛÙoÚÈÎo‡
¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ËÚˆ›ÓË˜ ·oÎÙ¿ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·. 

™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÚoÛ·ı‹Û·ÌÂ Ó· ‰ÈÂ-
ÚÂ˘Ó‹Ûo˘ÌÂ Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi ¯Ú‹ÛË˜ ËÚˆ›ÓË˜ Î·È Ó·
Î·ıoÚ›Ûo˘ÌÂ Ùo Â›‰o˜ Î·È ÙË ¯ÚoÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂ fiÛo Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ Èo ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈ-
Î¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌÂ ÙËÓ ÙoÍÈÎoÏoÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ o‡-
ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ1. 

∏ ÚÒÙË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÚÈ¯ÒÓ ÁÈ· ‡·ÚÍË Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Ùo 1954 fiÙ·Ó ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ‚·Ú‚È-
Ùo˘ÚÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÙÚ›¯Â˜, ÂÓÒ ÚfiÛÊ·Ù· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó
ÌÂÙ·‚oÏ›ÙÂ˜ ÎoÎ·˝ÓË˜ ÛÂ ÙÚ›¯Â˜ ·fi ÚoÎoÏoÌ-
‚È·Ó¤˜ Ìo‡ÌÈÂ˜ ¯ÚoÓoÏoÁËÌ¤ÓÂ˜ Ùo 1450-1500 .Ã.
ŒÓ· ·fi Ù· ¿ÙoÌ· ‹Ù·Ó Á˘Ó·›Î· 25 ÂÙÒÓ Î·È Ùo
¿ÏÏo ¤Ó· 3¯ÚoÓo ·ÁfiÚÈ. ∂ÎÂ›ÓË ÙËÓ Âo¯‹ Ìo-

Úo‡ÌÂ ÌfiÓo Ó· ˘oı¤Ûo˘ÌÂ fiÙÈ Ùo ·È‰› ·¤ÎÙËÛÂ
ÙËÓ ÎoÎ·˝ÓË ·fi Ùo ıËÏ·ÛÌfi ‹ Èı·ÓfiÓ ˆ˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·2. 

OÈ ›‰ÈoÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó›¯ÓÂ˘Û·Ó Â›ÛË˜ ÎoÎ·›-
ÓË Î·È ÌÂÙ·‚oÏ›ÙÂ˜ ÙË˜ ÛÂ ÙÚ›¯Â˜ ·fi Ìo‡ÌÈÂ˜ ÙË˜
ÂÚ‹Ìo˘ Aticama Úo 2000 ÂÙÒÓ3. ∞ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó
Â›ÛË˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ›‰È·˜ o˘Û›·˜ ÛÂ ÓÂoÁ¤ÓÓËÙ·,
¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ Ë o˘Û›· ¤Ú·ÛÂ ÛÙo ·È‰› Ì¤Ûˆ Ùo˘
Ï·Îo‡ÓÙ· Î·Ù¿ Ùo ÙÂÏÂ˘Ù·›o ÙÚ›ÌËÓo ‹ Ùo ıËÏ·-
ÛÌfi. ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÎoÎ·˝ÓË˜ ÛÙÈ˜ ÙÚ›¯Â˜ ÓÂoÁÓÒÓ
‰Â›¯ÓÂÈ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ o˘Û›· ·˘Ù‹ ‰È·Ì¤-
ÛÔ˘ Ùo˘ ·ÈÌ·ÙoÏ·Îo˘ÓÙÈ·Îo‡ ÊÚ·ÁÌo‡4,5.

™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ‚ÈoÏoÁÈ-
Î¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· o‡ÚˆÓ Î·È ÙÚÈ¯ÒÓ ·fi 10 ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ë-
Úˆ›ÓË˜ o˘ ÚoÛ‹Ïı·Ó ÛÙo ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo π·ÙÚo‰È-
Î·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ∆oÍÈÎoÏoÁ›·˜. 

°È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÛÂ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎo‡˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Î·È Â˘Î·ÈÚÈ·Îo‡˜. ø˜ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Î·ıoÚ›ÛÙËÎÂ Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ï‹„Ë
‹ Ë Ï‹„Ë Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 4 ÊoÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰· ÙË˜
Ó·ÚÎˆÙÈÎ‹˜ o˘Û›·˜, ÂÓÒ ˆ˜ Â˘Î·ÈÚÈ·Î‹ Ë ÛÂ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ·Ú·ÈÒÙÂÚË ÙˆÓ 4 ÊoÚÒÓ ÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰· Ï‹„Ë. 

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Ë ¯Ú‹ÛË ËÚˆ›ÓË˜
ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ.
¢Â›ÁÌ·Ù· Ô‡ÚˆÓ Î·È ÙÚÈ¯ÒÓ ·fi 10 ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ¯Ú‹ÛË ËÚˆ›ÓË˜ ·Ó·-
Ï‡ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÛÔ¯ËÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Flouorescence
Polarization Immynoassay (FPIA), Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
fiÏˆÛË ÙÔ˘ ÊıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÊˆÙfi˜. ¢Â›ÁÌ·Ù· ÙÚÈ¯ÒÓ
·fi ÙËÓ Ô›ÛıÈ· ‚ÚÂÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜
‰È·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë Ô-

ÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó. ∆· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ¤‰ˆ-
Û·Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜, ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹
‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ËÚˆ›ÓË˜. ªÂ ÙË
Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ¯ÚÔÓÈÎ¿ Ù· ‰È·ÛÙ‹-
Ì·Ù· ¯Ú‹ÛË˜ ËÚˆ›ÓË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ·˘Ù‹˜,
fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ÔÚÂ›· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜, ·Ó ‰ËÏ·‰‹
ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ‹ ·˘Í‹ıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù·.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2003, 69: 82 - 86
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ŒÁÈÓÂ Â›ÛË˜ ‰È¿ÎÚÈÛË ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË Î·È ·-
ÚÂÏıoÓÙÈÎ‹ Ï‹„Ë. ø˜ ¿ÙoÌ· ÚfiÛÊ·ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ıÂ-
ˆÚo‡ÓÙ·È ÂÎÂ›Ó· o˘ ¤Î·Ó·Ó ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯Ú‹ÛË Ë-
Úˆ›ÓË˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚo ‹ ›Ûo ÙˆÓ 7 ËÌÂÚÒÓ
·fi ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ ‚ÈoÏoÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÒ ·-
ÚÂÏıoÓÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È fiÙ·Ó Ùo ‰È¿ÛÙËÌ·
·˘Ùfi Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÙˆÓ 7 ËÌÂÚÒÓ. 

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢O™ 

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘

¢ÂÈÁÌ·ÙoÏË„›· Î·È Ì¤ıo‰o˜ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌo‡
∏ ‰ÂÈÁÌ·ÙoÏË„›· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙËÓ o›ÛıÈ· ‚ÚÂÁÌ·-
ÙÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, fio˘ Ë ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚo ·fi Ùo Ê‡Ïo Î·È ÙËÓ
ËÏÈÎ›· Ùo˘ ·ÙfiÌo˘ Î·È fio˘ oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙÚ›¯Â˜ ‚Ú›ÛÎo-
ÓÙ·È ÛÙË Ê¿ÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (85%). ∏ ‚ÚÂÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹ Â‡-
ÎoÏ· oÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÌÈ·˜ ÓoËÙ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ·fi ÙËÓ
ÎoÚ˘Ê‹ ÙˆÓ ·˘ÙÈÒÓ Úo˜ ÙËÓ ÎoÚ˘Ê‹ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· 2,5 ÌÂ 5 cm ›Ûˆ ·fi Ùo Î¤ÓÙÚo ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÁÚ·Ì-
Ì‹˜. ¶oÏÏo› Ì¤ıo‰oÈ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌo‡ oÈoÂÈ‰ÒÓ ¤¯o˘Ó ·Ó·-
Ù˘¯ıÂ›6-10.

™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓˆÓ o˘ÛÈÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÓoÛo¯ËÌÈÎ‹
Ì¤ıo‰o ADx, o˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ fiÏˆÛË ÊıoÚÈÛÌ¤Óo˘ Êˆ-
Ùfi˜ (Fluorescence Polarization Immunoassay, Fƒπ∞). ∏ Ì¤-
ıo‰o˜ ·˘Ù‹˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· o‡ÚˆÓ, ÂÓÒ
ÌÂ ÙÚoooÈ‹ÛÂÈ˜ o˘ Á›ÓoÓÙ·È ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌo-
ÛıÂ› Î·È Û' ¿ÏÏ· ˘ÏÈÎ¿. ™ÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ¿ Ì·˜ Ó· ·oÌoÓÒ-
Ûo˘ÌÂ ÙËÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË o˘Û›·, ÂÂÍÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ Ù· ‚ÈoÏo-
ÁÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· (ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· o‡Ú·) ÌÂ ÙoÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÚfio. 

∞oÌfiÓˆÛË oÈoÂÈ‰ÒÓ 
∏ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·oÌfiÓˆÛË oÈoÂÈ‰ÒÓ ·fi ÙÈ˜ ÙÚ›¯Â˜
ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚoÂÚÁ·Û›·.
– ª¤ÙÚËÛË Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜. (∆· ‰Â›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È

Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 100 mg fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙÈ˜ ÙÚ›¯Â˜). 
– ¶Ï‡ÛÈÌo ÌÂ ÓÂÚfi, ·ÎÂÙfiÓË Î·È ·Èı·ÓfiÏË. OÈ Baumgatner

Î·È Hill (1990) Û˘ÌÊˆÓo‡Ó fiÙÈ Â›Ó·È Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚo Ó·
¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó Ì·Ï·Îo› ÙÚfioÈ Î·ı·ÚÈÛÌo‡ fiˆ˜ .¯.
Û‡ÓÙoÌË Ï‡ÛË ÌÂ ·Èı·ÓfiÏË, ÂÂÈ‰‹ ¿ÏÏÂ˜ o˘Û›Â˜ fiˆ˜
Ùo Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ÊˆÛÊoÚÈÎÒÓ ·oÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ
·ÈÌ·ÙoÁÂÓÒ˜ ÚoÂÚ¯fiÌÂÓË o˘Û›·11. 

– ∞ÏÎ·ÏÈÎ‹ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË. ¶ÚoÛı‹ÎË 10 ml 3% ¡∞O∏ Î·È
Î·ÙfiÈÓ ı¤ÚÌ·ÓÛË ÛÙo˘˜ 80ÆC ÁÈ· 30 min. 

– ŸÍÈÓË ˘‰ÚfiÏ˘ÛË: ¶ÚoÛı‹ÎË 12 ml 3% HCL Î·È Ùo ‰Â›ÁÌ·
·Ê‹ÓÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›o˘ ÁÈ· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙo 1 ÒÚ·. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·oÌfiÓˆÛË ÙˆÓ oÈoÂÈ‰ÒÓ ·fi
ÙÈ˜ ÙÚ›¯Â˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÂÎ¯‡ÏÈÛË. 

™Ùo Úo˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ˘ÏÈÎfi ÚoÛı¤Ùo˘ÌÂ 5 ml ·ÂÛÙ·Á-
Ì¤Óo ÓÂÚfi Î·È ·ÏÎ·ÏooÈo‡ÌÂ (p∏:8) ÌÂ ¡∏40∏. ¶ÚoÛ-
ı¤Ùo˘ÌÂ ÛÙo ‰È¿Ï˘Ì· ∞ÏÎ·ÏÈÎfi µ ÂÚ›o˘ 20 ml o˘ Â›Ó·È
Ì›ÁÌ· ¯ÏˆÚoÊoÚÌ›o˘, ·Èı·ÓfiÏË˜ Î·È oÍÈÎo‡ oÍ¤o˜ (3:1:1).
∞Ó·‰Â‡o˘ÌÂ Î·Ï¿ ÁÈ· 15 min. ¶·Ú·Ï·Ì‚¿Óo˘ÌÂ ÙË ÛÙoÈ‚¿-
‰· Ùo˘ ∞ÏÎ·ÏÈÎo‡ µ Î·È ÂÍ·ÙÌ›˙o˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ ÍËÚo‡. ∂ÙÛÈ,
¤¯o˘ÌÂ ·oÌoÓÒÛÂÈ ÙËÓ Úo˜ ÂÍ¤Ù·ÛË o˘Û›·. ∂·Ó·‰È·-
Ï‡o˘ÌÂ ÙËÓ o˘Û›· ÛÂ 300 rnl ÌÂ›ÁÌ·Ùo˜ ÌÂı·ÓfiÏË˜, ¯ÏˆÚo-

ÊoÚÌ›o˘ (1:1) Î·È ·oıËÎÂ‡o˘ÌÂ ÙËÓ o˘Û›· ÛÂ Á˘¿ÏÈÓo˘˜
‰oÎÈÌ·ÛÙÈÎo‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜. 

∫·Ù'·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfio, ·Êo‡ Ë ·oÌfiÓˆÛË ¤¯ÂÈ oÏoÎÏË-
ÚˆıÂ› ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂ ÙËÓ ·ÓoÛo¯ËÌÈÎ‹ Ì¤ıo‰o ADx, Â·-
Ó·‰È·Ï‡oÓÙ·˜ ÙËÓ o˘Û›· ÛÂ 200 ml o‡ÚˆÓ Î·È ÚoÛ‰ÈoÚ›˙o˘-
ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙oÌ¤ÓˆÓ o˘ÛÈÒÓ. 

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆ø¡ ¶∂ƒπ¶∆ø™∂ø¡
™ÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ùo ÚoËÁo‡ÌÂÓo (·ÚÂÏ-
ıoÓÙÈÎfi) ÈÛÙoÚÈÎfi ¯Ú‹ÛË˜ oÈoÂÈ‰ÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·›ÚÂ-
ÛË ÙË˜ ÙÚ›¯·˜. ™ÙËÚÈ˙fiÌÂÓoÈ ÛÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÚ›¯·˜ Ó· ·Ó·-
Ù‡ÛÂÙ·È ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfi Ú˘ıÌfi ÂÚ›o˘ 1 cm Ùo Ì‹Ó·, oÈ ÙÚ›¯Â˜
o˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ¯ÚoÓÈÎ¿ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ›Ûo ÌÂ
Ùo Ì‹Îo˜ Ùo˘˜. ŒÁÈÓÂ ‰È·›ÚÂÛË ÙË˜ ÙÚ›¯·˜ ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù· .¯. ∆·:
Ùo ÚÒÙo ÙÌ‹Ì· Èo ÎoÓÙ¿ ÛÙË Ú›˙· ÙË˜ ÙÚ›¯·˜, ∆‚: Ùo Âfi-
ÌÂÓo ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÛÙÂÏ¤¯o˘˜ ÙË˜ ÙÚ›¯·˜ Î.o.Î.

∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ùo˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ Ùo˘ Î¿-
ıÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎo‡ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ng/ml ÁÈ· Ù· o‡Ú· Î·È ng/
mg ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÚ›¯Â˜ Î·È ¤¯o˘Ó ·ÂÈÎoÓÈÛıÂ› ÌÂ Ú·‚‰oÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ÂÓÒ ÌÂ Ùo Û‡Ì‚oÏo ¡ Û˘Ì‚oÏ›˙oÓÙ·È Ù· ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ· Â›-
Â‰· ÙˆÓ o˘ÛÈÒÓ.

1. º.
ÕÓ‰Ú·˜ 28 ÂÙÒÓ. ŒÎ·ÓÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯Ú‹ÛË ËÚˆ›ÓË˜ Úo  36
ˆÚÒÓ ÂÚ›o˘ 0,5 g iv. AÓ·Ê¤ÚÂÈ Â˘Î·ÈÚÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË ·fi
3ÂÙ›·˜.
∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜:
ŒÁÈÓÂ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÚÈ¯ÒÓ ·Ó¿ 3 cm. T·: 3cm, ∆‚: 3 cm
OÈoÂÈ‰‹
O‡Ú·: 222, ∆·: ¡, ∆‚: ¡
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ¢ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ‰È·›ÛÙˆÛË ¯Ú‹ÛË˜ ÛÂ Î·Ó¤Ó· ·fi
Ù· ‰‡o ÙÚ›ÌËÓ·, ·Ú¿ ÌfiÓo ÚfiÛÊ·ÙË ¯Ú‹ÛË.

2. ¢.∏.
ÕÓ‰Ú·˜ 27 ÂÙÒÓ. ∂Î·ÓÂ ¯Ú‹ÛË ËÚˆ›ÓË˜ Úo 14 ËÌÂÚÒÓ. ∞Ó·-
Ê¤ÚÂÈ Û˘ÓoÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ËÚˆ›ÓË˜ ÁÈ· 5 ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿, ‰fi-
ÛË 1 g /ËÌ¤Ú·, ÂÎÙfi˜ ·fi ¤Ó· ‰È¿ÛÙËÌ· 4 ÌËÓÒÓ ÚÈÓ ·fi ‰‡o
¯ÚfiÓÈ· o˘ Â›¯Â ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙo 0,5 g ÙËÓ ËÌ¤Ú·.
∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜:
ŒÁÈÓÂ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÚÈ¯ÒÓ ·Ó¿ 5 cm
OÈoÂÈ‰‹
O‡Ú·: ¡, ∆·: 7,95 , ∆‚: 8,10 , ∆Á: 6,86
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË oÈoÂÈ‰ÒÓ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfi
Ú˘ıÌfi ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÓÙ·Ì‹ÓˆÓ.

3. ∫.ª.
°˘Ó·›Î· 24 ÂÙÒÓ. ¶‹ÚÂ ËÚˆ˝ÓË ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÊoÚ¿ ÚÈÓ ·fi 2
Ì‹ÓÂ˜ ÂÚ›o˘ 1 g iv. ∞Ó·Ê¤ÚÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË ˆ˜ 1 g ÙËÓ
ËÌ¤Ú· Â› 2 ¯ÚfiÓÈ·.
∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜
¶¿ÚıËÎ·Ó ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÚÈ¯ÒÓ Ì‹Îo˘˜ 2 cm ·o ÙËÓ ·Ú¯‹ (0-2
cm), ÙË Ì¤ÛË (12-14 cm) Î·È ÙËÓ ¿ÎÚË ÙË˜ ÙÚ›¯·˜ (25-27 cm)
∆·, ∆‚, ∆Á. 
OÈoÂÈ‰‹ 
O‡Ú·: ¡, ∆·:¡, ∆‚:3,88 ∆Á:¡ 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÈ Ùo ‰È¿ÛÙË-
Ì· ÙË˜ ·ÚÂÏıoÓÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜. ∆o ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈ-
Îfi ÁÈ· Ùo ÚÒÙo ‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ 2 ÌËÓÒÓ o˘ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚo
¯Ú‹ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ùo ÙÂÏÂ˘Ù·›o ¤Ú·Ó ÙˆÓ ‰˘o ¯ÚfiÓˆÓ
fio˘ Â›ÛË˜ ‰ÂÓ ¤Î·ÓÂ ¯Ú‹ÛË. ∂ÓÒ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÙo ÂÓ‰È¿ÌÂÛo
‰È¿ÛÙËÌ· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ ËÚˆ›ÓË. 



4. ª.Ã. 
ÕÓÙÚ·˜ 30 ÂÙÒÓ, ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯Ú‹ÛË ËÚˆ›ÓË˜ Úo 4
ÌËÓÒÓ ÂÚ›o˘ 0,5 g iv. ∏Úˆ˝ÓË ·›ÚÓÂÈ ÁÈ· ÂÚÈo˘ 1 ¯ÚfiÓo
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÂ ‰oÛÂÈ˜ 0,25-0,5 g/ËÌ¤Ú·. 
∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜: 
∏ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÚÈ¯ÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ‰‡o ÙÌ‹Ì·Ù·: ∆· (4
cm), ∆‚ (4 cm). 
OÈoÂÈ‰‹ 
O‡Ú·: ¡, ∆·: ¡, ∆‚: 2,52 (EÈÎ. 1)
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∆o ÈÛÙoÚÈÎfi Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÁÈ·
Ùo ÚÒÙo ÙÂÙÚ¿ÌËÓo o˘ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚo ¯Ú‹ÛË˜, ÂÓÒ ‰È·È-
ÛÙÒÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ÛÙo ‰Â‡ÙÂÚo ÙÂÙÚ¿ÌËÓo. 
5. °. 
ÕÓÙÚ·˜ 28 ÂÙÒÓ ¤Î·ÓÂ ¯Ú‹ÛË ËÚˆ›ÓË˜ Úo 20 ˆÚÒÓ, ÛÂ ‰fiÛË
0,25 g. Afi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤Î·ÓÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹-
ÛË ËÚˆ›ÓË˜ ·Ú¯ÈÎ¿, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÈ· 1,5-2 ¯ÚfiÓÈ· ‰È¤Îo„Â ÙË
¯Ú‹ÛË Î·È Í·Ó¿Ú¯ÈÛÂ ÚÈÓ ·fi ¤Ó· ¯ÚfiÓo Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. 
∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜: 
∏ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÙÚ›· ÙÌ‹Ì·Ù· ·Ó¿ 6 cm: ∆· (6
cm), ∆‚ (6 cm), ∆Á (6 cm). 
OÈoÂÈ‰‹ 
O‡Ú·: 720, 
∆·: 5,01, ∆‚: 6,03, ∆Á: ¡ 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ªÂ ÙËÓ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Ë
¯Ú‹ÛË Ùo˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›o˘ ¯ÚfiÓo˘ ÂÓÒ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi Ùo ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÁÈ· Ùo ÚoËÁo‡ÌÂÓo ‰È¿ÛÙËÌ· o˘ Ùo ¿ÙoÌo ‰ÂÓ ¤Î·ÓÂ
¯Ú‹ÛË. 

6. ª.Ã. 
ÕÓÙÚ·˜ 29 ÂÙÒÓ ¤Î·ÓÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÊoÚ¿ ¯Ú‹ÛË ËÚˆ›ÓË˜ Úo
3,5 ËÌÂÚÒÓ, 0,1 g iv. ŒÎ·ÓÂ ¯Ú‹ÛË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÁÈ· ÂÚ›o˘ 2
¯ÚfiÓÈ·, ‰È¤Îo„Â ÚÈÓ 10 Ì‹ÓÂ˜ Î·È Í·Ó¿Ú¯ÈÛÂ Ùo˘˜ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›o˘˜ 5 Ì‹ÓÂ˜ ÂÚ›o˘ 0,5 g/ËÌ¤Ú·
∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜: 
∏ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÚÈ¯ÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ‰˘o ÙÌ‹Ì·Ù· ·Ó¿ 6 cm:
∆· (6 cm), ∆‚ (6 cm). 
OÈoÂÈ‰‹ 
O‡Ú·: 605 
∆·: 6,11, ∆‚:¡ 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ªÂ ÙËÓ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ùo
ÈÛÙoÚÈÎfi Ùo˘ ·ÙfiÌo˘. 

7. ª.§. 
ÕÓÙÚ·˜ 22 ÂÙÒÓ ¤Î·ÓÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÊoÚ¿ ¯Ú‹ÛË ËÚˆ›ÓË˜ ÚÈÓ 2
ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙË Ì‡ÙË, ÂÚ›o˘ 1 g. ŒÎ·ÓÂ Û˘ÓoÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË 4

¯ÚfiÓÈ·, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Â˘Î·ÈÚÈ·Î¿ Î·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ·
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿, ˆ˜ 1 g ÙËÓ ËÌ¤Ú·. 
∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜: 
∏ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÙÚ›· ÙÌ‹Ì·Ù· ·Ó¿ 6 cm: ∆
(6 cm), ∆Á (6 cm) 
OÈoÂÈ‰‹ 
O˘Ú·: 755. 
∆·: 5,12, ∆‚: 6,02, ∆Á: 5,93. 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ™Ù·ıÂÚo‡ Ú˘ıÌo‡ ¯Ú‹ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È ÁÈ·
Ù· ÙÚ›· ÂÍ¿ÌËÓ·. 

8. 
ÕÓÙÚ·˜ 31 ÂÙÒÓ ¤Î·ÓÂ ¯Ú‹ÛË ËÚˆ›ÓË˜ Úo 24 ˆÚÒÓ, 0,5 g i.v.
∞Ó·Ê¤ÚÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ¤ÓÙoÓË ¯Ú‹ÛË 3 ¯ÚfiÓˆÓ, ÌÂ ‰fiÛË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ùo˘ 1 g/ËÌ¤Ú·. ∆o ÙÂÏÂ˘Ù·›o ÂÍ¿ÌËÓo ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË. 
∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜: 
∏ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ‰‡o ÙÌ‹Ì·Ù· ·Ó¿ 6 cm, ∆·
(6 cm), ∆‚ (6 cm) 
OÈoÂÈ‰‹
O‡Ú·: 740,3
∆·: 5,81, ∆‚: 8,07 (EÈÎ. 2)
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
ÙË˜ ÙÚ›¯·˜, o˘ ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË. ∏
·Ó¿Ï˘ÛË o‡ÚˆÓ ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË ̄ Ú‹ÛË, ·‰˘Ó·ÙÂ› fiÌˆ˜ Ó· ÂÈ-
ÛËÌ¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ·˘Ù‹˜. 

9. ∫.¡. 
ÕÓÙÚ·˜ 40 ÂÙÒÓ ¤Î·ÓÂ ¯Ú‹ÛË ËÚˆ›ÓË˜ Úo 50 ˆÚÒÓ, ÂÚ›o˘
1,5 g/ËÌ¤Ú·. ∞Ó·Ê¤ÚÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ËÚˆ›ÓË˜ Â› 11
¯ÚfiÓÈ·. ¢È¤ÎoÙÂ ÌfiÓo fiÙ·Ó ¤Ì·ÈÓÂ ÛÙË Ê˘Ï·Î‹. ∆oÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›o ¯ÚfiÓo ¤Î·ÓÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ¯Ú‹ÛË Ì¤¯ÚÈ Ùo l,5-2
g/ËÌ¤Ú·, ·ÊfiÙo˘ ‚Á‹ÎÂ ·fi ÙË Ê˘Ï·Î‹ fio˘ ‰ÂÓ ¤Î·ÓÂ ¯Ú‹-
ÛË ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜. 
∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜: 
∏ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÙÚ›· ÙÌ‹Ì·Ù· ·Ó¿ 3cm 
OÈoÂÈ‰‹ 
O‡Ú·:680 
∆·: 9,82, ∆‚:7,17, ∆Á:6,61 (EÈÎ. 3)
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: À¿Ú¯ÂÈ Ì›· Û¯ÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÏoÁ›· ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ
¯Ú‹ÛË. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ¯Ú‹ÛË. 

lO. M.B. 
°˘Ó·›Î· 28 ¯ÚoÓÒÓ, ¤Î·ÓÂ ¯Ú‹ÛË ËÚˆ›ÓË˜ Úo 50 ˆÚÒÓ Â-
Ú›o˘ 1,5 g. ∂› 10 ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹, Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó‹ ¤ÓÙoÓË ¯Ú‹ÛË ËÚˆ›ÓË˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 3 g/ËÌ¤Ú·. ∂Ï¿ÙÙˆÛÂ ÙË

84 I. °∫O§π∞ ∫∞π ™À¡.
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EÈÎ. 1. ™¯¤ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ËÚˆ›ÓË˜ ÛÙÈ˜ ÙÚ›¯Â˜ Î·È ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù· ¯ÚfiÓÔ˘ (ÂÚ›ÙˆÛË 4).
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EÈÎ. 2. ™¯¤ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ËÚˆ›ÓË˜ ÛÙÈ˜ ÙÚ›¯Â˜ Î·È ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù· ¯ÚfiÓÔ˘ (ÂÚ›ÙˆÛË 8).



¯Ú‹ÛË ÏfiÁˆ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚo ·fi 0,5 g ‹ Î·È Î·-
ıfiÏo˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙoÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›o ¯ÚfiÓo ¿Ú¯ÈÛÂ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Ì¤¯ÚÈ 1,5 g/ËÌ¤Ú·. 
∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜: 
∏ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÚÈ¯ÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ¤ÍÈ ÙÌ‹Ì·Ù· ·Ó¿ 5 cm.
OÈoÂÈ‰‹ 
O‡Ú·:710 
∆·: 5,16, ∆‚: 6,83, ∆Á: ¡, ∆‰: ¡, ∆Â: ¡, ∆˙: 4,19 (EÈÎ. 4)
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ªÂ ÙËÓ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙËÎÂ Ùo
‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎfi. ¶ÚoÛ‰ÈoÚ›-
ÛıËÎÂ fiÌˆ˜ Â·ÚÎÒ˜ Ùo ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜. 

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 69, 1 85
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EÈÎ. 3. ™¯¤ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ËÚˆ›ÓË˜ ÛÙÈ˜ ÙÚ›¯Â˜ Î·È ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù· ¯ÚfiÓÔ˘ (ÂÚ›ÙˆÛË 9).
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EÈÎ. 4. ™¯¤ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ËÚˆ›ÓË˜ ÛÙÈ˜ ÙÚ›¯Â˜ Î·È ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù· ¯ÚfiÓÔ˘ (ÂÚ›ÙˆÛË 10).

™À∑∏∆∏™∏
∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙoÍÈÎoÌ·ÓÈoÁfiÓˆÓ o˘-
ÛÈÒÓ ÌÂ ÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ Ï‹„Ë˜ ·˘ÙÒÓ
Î·È Ùo˘ Â›‰o˘˜ Â›Ó·È ÛÙoÈ¯Â›· ··Ú·›ÙËÙ· Î·È ¯Ú‹-
ÛÈÌ· ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÌË ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌoÁ¤˜. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÚoÁÚ·ÌÌ¿-
ÙˆÓ ·oÙoÍ›ÓˆÛË˜, ‹ ÛÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË Úo-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ o˘ ··ÈÙo‡Ó ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ¯oÚ‹ÁËÛË
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ
o˘ÛÈÒÓ, ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÙoÍÈÎ‹˜ „‡¯ˆÛË˜ ‹ ÂÌ-
‚Ú˘˚Î‹˜ ¤ÎıÂÛË˜, ÛÙo ÂÁÎÏËÌ·ÙoÏoÁÈÎfi ‰ÈÎ·ÛÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·, ÛÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ‰ÈÏˆÌ¿ÙˆÓ o‰‹ÁËÛË˜,
ÛÙo ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ¯Ú‹ÛÙË-ÂÌfiÚo˘. 

™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Ù· ·o-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ o‡ÚˆÓ Î·È ÙÚÈ¯ÒÓ ÌÂ ÙËÓ
·ÓoÛo¯ËÌÈÎ‹ Ì¤ıo‰o o˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ fiÏˆÛË
ÊıoÚÈÛÌ¤Óo˘ ÊˆÙfi˜ ADx. 

ªÂ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·-
Ú·¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi
¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, o ¯ÚfiÓo˜ Î·È o ‚·ıÌfi˜ ¤ÎıÂ-
ÛË˜ ÛÙË Ó·ÚÎˆÙÈÎ‹ o˘Û›·. ¶ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù·
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï‹„Ë˜ ËÚˆ›ÓË˜ Î·ıÒ˜
Î·È Ù· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·o¯‹˜ ·˘ÙÒÓ. ∏ Â˘Î·ÈÚÈ·Î‹
¯Ú‹ÛË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ›. 

∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ Û˘Ì›Ùo˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·-
ÊoÚ¤˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ. ™Â oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â-
È‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó oÈ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ·fi Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi
ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙË ‚·Ú‡-
ÙËÙ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜, ·Ó ‹Ù·Ó ‰ËÏ·‰‹ Ë ¯Ú‹ÛË ÛÙ·ıÂÚ‹
Û'fiÏo Ùo ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ‰È¿ÛÙËÌ·, ·Ó ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ‹
·˘Í‹ıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù·. 

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ‰Â›¯ÓÂÈ ·ÚÂÏıoÓÙÈÎ‹
Î·È Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ËÚˆ›ÓË˜ ·ÏÏ¿
‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ oÏ‡ ÚfiÛÊ·ÙË ‹ ÂÏ·ÊÚÈ¿ ¯Ú‹ÛË.
∆· o‡Ú· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· Ó· ÚoÛ-
‰ÈoÚÈÛıÂ› ¯Ú‹ÛË ˆÚÒÓ ‹ ËÌÂÚÒÓ. 

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÚÈ¯ÒÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÏÂoÓÂÎÙ‹-
Ì·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ o‡ÚˆÓ Î·È Ì'·˘ÙfiÓ ÙoÓ
ÙÚfio ÌoÚÂ› Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ Ù· ÎÂÓ¿ o˘ ·Ê‹-
ÓÂÈ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË o‡ÚˆÓ12. 

OÈ ÙÚ›¯Â˜ ÌoÚo‡Ó Ó· Û˘ÏÏÂÁo‡Ó ˘fi Â›‚ÏÂ-
„Ë, ¯ˆÚ›˜ ÂÓfi¯ÏËÛË Ùo˘ ·ÙfiÌo˘ Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË
·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË˜ Ùo˘ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜, ·Ú¤¯o˘Ó ÙËÓ
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â·Ó¿ÏË„Ë˜ Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜. E›ÛË˜
‰ÂÓ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ÂÛÎÂÌÌ¤ÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ùo˘
ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo˘ ·ÙfiÌo˘, fiˆ˜ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ o‡ÚˆÓ
o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÚoÛˆÈÎ‹
·o¯‹ ·fi ÙËÓ Ï‹„Ë ÙË˜ o˘Û›·˜ Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ
ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ‹ ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ Ï‹„Ë ˘ÁÚÒÓ ‹ Î·È
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜, ÛÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ·
Ùo˘ ·ÙfiÌo˘ Ó· ‰È·Ê‡ÁÂÈ ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o. 

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ Ó· Î·-
Ù·ÎÚ·Ùo‡Ó ÙËÓ o˘Û›· Ì¤¯ÚÈ Ùo ı¿Ó·Ùfi Ùo˘˜ Î·È Ó·
·Ú¤¯o˘Ó ¯ËÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜. 

ŒÓ· ÎÚ›ÛÈÌo Úfi‚ÏËÌ· o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙o˘Ó
Ù· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÂÏ¤Á¯o˘ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È
Ù· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›ÙÂ ·fi ÛÊ¿ÏÌ·-
Ù· ÛÙË Û˘ÏÏoÁ‹ ÛÙË Ì¤ıo‰o Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÁ-
Ì¿ÙˆÓ, Â›ÙÂ ÛÂ ıÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ·ıËÙÈÎ‹
¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ o˘Û›·. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ‰ÂÓ ̆ fi-
ÎÂÈÙ·È ÛÂ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Î·ıÒ˜ oÈ ÙÚ›¯Â˜
·Óı›ÛÙ·ÓÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÛÙË ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË o˘ÛÈÒÓ ·' ¤Íˆ
·ÏÏ¿ Î·È Î·ı·Ú›˙oÓÙ·È Â‡ÎoÏ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ï˘ÛË o‡ÚˆÓ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘ÌÂ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi Î·Ù¿oÛË ÌoÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙËÓ



o˘Û›· ÙÚoÊÒÓ. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰ÈfiÙÈ Ùo °∂™ ‰ÂÓ
·oÙÂÏÂ› ÊÚ·ÁÌfi ÛÙËÓ o˘Û›· (ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
˘¿Ú¯o˘Ó ÂÓÂÚÁo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÌÂÙ·ÊoÚ¿˜ ÛÙo ÛÒ-
Ì·)11. 

∏ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎ‹˜ o˘Û›·˜ ÛÙËÓ
ÎÂÚ·Ù›ÓË o˘Û›· ÙË˜ ÙÚ›¯·˜ ÛÙË ‰Â‰oÌ¤ÓË ¯ÚoÓÈÎ‹
ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Ï‹„Ë˜, Ë ·o˘Û›· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÙ·‚oÏÈ-
ÛÌo‡ Î·È o ÛÙ·ıÂÚfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ·‡ÍËÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â-
Ú›o˘ 1cm ·Ó¿ Ì‹Ó· (0,9-1,2), ÌoÚo‡Ó Ó· ‰ÒÛo˘Ó
oÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· Ùo ¯ÚoÓo‰È¿ÁÚ·ÌÌ·
¯Ú‹ÛË˜ ‹ ·o¯‹˜ ·fi ÙÈ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ Î·ıÒ˜
Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·˘ÙÒÓ, ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜
ÌÂ ÙÚfio ÌoÓ·‰ÈÎfi Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÙoÍÈÎo-
Ì·ÓÈoÁfiÓˆÓ o˘ÛÈÒÓ. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Áx¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·›ÚÂÛË Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÙÚ›¯·˜. 

∏ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ Â›Ó·È Ë ÌfiÓË
Ì¤ıo‰o˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Ùo˘ ÈÛÙoÚÈÎo‡ ¯Ú‹ÛË˜ ÂÓfi˜
·ÙfiÌo˘ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙfiÛo Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË˜, ·fi ËÌ¤ÚÂ˜ ¤ˆ˜ ¯ÚfiÓÈ·, ÍÂÂÚÓÒÓÙ·˜ Ùo
ÊÚ¿ÁÌ· o˘ ı¤ÙÂÈ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ¿ÏÏˆÓ ‚ÈoÏoÁÈÎÒÓ
˘ÏÈÎÒÓ fiˆ˜ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ. 

ABSTRACT
Gkolia I, Ntonas G, Tsoukali E. Segmental hair a-
nalysis as diagnostic tool in the determination of
heroin abuse. Hell Iatr 2003, 69: 82 - 86.

Purpose of this study is to determine heroin -
abuse histories in correlation with the time and the
pattern of drug-use. Biological specimens such as
urine and hair from 10 selected clinical cases, were
tested for opiates by Abbolt's Fƒπ∞ and measured.
The method is applied internationally for urine but it
was modified for detection of heroine in hair in our
study. Hair analysis can investigate the drug-abuse
history of an individual and can provide long term
information. Drug incorporation in hair, the chemical
stability of the sample and the constant rate of gro-
wth (1cm/month) can give us valuable information in
determining drug-abuse histories,especially with the
method of segmental analysis. Results of the seg-
mental analysis gave useful information about the
relative changes in the pattern of an individual's he-
roin use, whether it was increased or reduced recen-
tly. In contrast to short term and qualitative informa-
tion from urinalysis, segmental hair analysis provides
long-term, semi-quantitative data, concerning the
duration pattern and severity of an individual’s drug
use. The extensive use of this method, could be use-
ful in monitoring compliance of medication intake, in
workplace and within the criminal justice system. 
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