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∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË

XÚ‹ÛÙÔ˜ ™·Ì¿ÓË˜

µ` ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£,
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

°È· ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ùo ÂÓ‰oı‹ÏÈo ıÂˆÚo‡ÓÙ·Ó
ÌÈ· ·Ï‹ ÛÙÈ‚¿‰· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, o˘ ÏÂÈÙo˘ÚÁo‡ÛÂ ˆ˜
ËÌÈ‰È·ÂÚ·Ù‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo ·›Ì· Î·È ÙoÓ
ÌÂÛoÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ¯ÒÚo, ÌÂ ·ıËÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙË ÌÂÙ·-
ÊoÚ¿ ‡‰·Ùo˜ Î·È ÌÈÎÚÒÓ ÌoÚ›ˆÓ. 

∏ ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·Ó·ÙÚ¤ÂÙ·È ÚÈÓ
·fi 30 ¯ÚfiÓÈ· ÂÚ›o˘, fiÙ·Ó o Sir John Vane ‰È·-
›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ Ùo ÂÓ‰oı‹ÏÈo Â›¯Â ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÎ-
ÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ ÚoÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË, ÌÈ· o˘Û›· ÌÂ ·ÁÁÂÈo‰È·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ o˘ ÂÈÏ¤oÓ ÂÌfi‰È˙Â Î·È ÙË
Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ2.

OÚfiÛËÌo ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘ ·oÙ¤-
ÏÂÛÂ Ùo Â›Ú·Ì· ÙˆÓ Furchgott Î·È Zawadski3, ÛÙo
oo›o Ë ·ÁÁÂÈoÛ‡Û·ÛË o˘ Â›¯Â ÚoÎÏËıÂ› ÌÂÙ¿
·fi ¤Á¯˘ÛË ÓoÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ ÂÍo˘‰ÂÙÂÚÒıËÎÂ ·fi

ÙËÓ ·ÎÂÙ˘Ï¯oÏ›ÓË ÌÂ ÙËÓ Úo¸fiıÂÛË fiÙÈ Ùo ·Á-
ÁÂ›o Î·Ï˘ÙfiÙ·Ó ·fi ·Ó¤·ÊË ÛÙÈ‚¿‰· ÂÓ‰oıË-
ÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Ùo˘ ÂÓ‰oıË-
Ï›o˘ ·o‰fiıËÎÂ ÛÙoÓ ·Ú¿ÁoÓÙ· ¯¿Ï·ÛË˜ Ùo˘ ÂÓ-
‰oıËÏ›o˘ (Endothelium Derived Relaxant Factor
– EDRF), o˘, fiˆ˜ ·o‰Â›¯tËÎÂ ÌÂ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂ-
ÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ‹Ù·Ó Ùo ÌoÓoÍÂ›‰Èo Ùo˘ ·˙ÒÙo˘
(¡O)4.

∞ÎoÏo‡ıËÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÈoÓoÛÙÈ‚¿‰· ·Ó·-
ÎoÈÓÒÛÂˆÓ Î·È ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂˆÓ ÌÂ ı¤Ì· Ùo ÚfiÏo Ùo˘
ÂÓ‰oıËÏ›o˘ ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜.
™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›-
Ù·È o fiÚo˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘, ˆ˜ ¤Î-
ÊÚ·ÛË ÙË˜ Ï¤oÓ ÚÒÈÌË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, o˘ Úo-
ËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÌfiÓÈÌË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∆Ô ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÈÛÙfi ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ™˘ÌÌÂ-
Ù¤¯ÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜, fi-
ˆ˜ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÔÈ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë
Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜. ∫·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ‰¤¯ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜
‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È ÂÎÎÚ›ÓÂÈ Ìi· ÛÂÈÚ¿ Ô˘ÛÈÒÓ
Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›·˜
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜
ÚfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÙ·ıÂÚ‹˜
·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË
ÛÂÈÚ¿˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÁÁÂÈ·Îfi Ùfi-
ÓÔ, ÙË ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. ™Â ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÙÔ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÙËÓ ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›·, ÙËÓ
˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝Ó·ÈÌ›·, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÌÂ ÙËÓ ¿-

ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Â-
ÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ¯¿Ï·ÛË. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ·-
Ô‰fiıËÎÂ ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡
·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈ-
ÒÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘. ∏ ·-
ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘. ªÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ·˘-
Ù‹ Û‹ÌÂÚ· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó fiÚÁ·Ó· ÛÙfi-
¯Ô˘˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∏ ·fi‰ÂÈÍË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ··ÈÙÂ› ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ì·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈˆÓ Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2003, 69: 177 - 187.
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∆o ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰oı‹ÏÈo ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÛÙÈ‚¿‰·
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, o˘ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏoÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo ·›Ì·
Î·È Ù· ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÌÂ Û˘ÓoÏÈ-
Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÓ‹ÏÈÎ· 1500 m2 Î·È ‚¿Úo˜
ÂÚ›o˘ 1,5 kg5.

∆· ÂÓ‰oıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÏÂÈÙo˘ÚÁo‡Ó ˆ˜ ËÌÈ-
‰È·ÂÚ·Ù‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, Ë oo›· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÊoÚ¿
ÌÈÎÚÒÓ Î·È ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌoÚ›ˆÓ Ì¤Û· ÛÙo ·ÚÙËÚÈ·Îfi
Ùo›¯ˆÌ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÌÂÙ·ÊoÚ¿ Ùo˘˜ ‰È· Ì¤Ûo˘
ÙˆÓ ÙoÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ
ÛÙo˘˜ ÈÛÙo‡˜.

ø˜ ˙ˆÓÙ·Ófi˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜, Ùo ÂÓ‰oı‹ÏÈo
·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÎÏËÎÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚoÛ·ÚÌoÁ‹˜
ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· Ê˘ÛÈÎ¿ Î·È ¯ËÌÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ì¤Ûˆ
¤ÎÎÚÈÛË˜ oÏÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ¿Óˆ
ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ÙˆÓ ÂÓ-
‰oıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, o˘ ·oÙÂÏo‡Ó Ùo˘˜ ‰¤ÎÙÂ˜,
‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ.

∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ·˘ÙÒÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘-
Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·fi Ù·
ÂÓ‰oıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· o˘ÛÈÒÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË
Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜, ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È oÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÌo‡ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ1, Ùo˘ Ùfi-
Óo˘ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ6 Î·È ÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ıÚoÌ‚Ò-
ÛÂˆ˜7. 

™ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜
Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·-
ÛÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜, oÈ oo›Â˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓoÓÙ·È ·fi Ù·
ÂÓ‰oıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘
oÚÁ·ÓÈÛÌo‡. OÈ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ ÂÎÚo-
Ûˆo‡ÓÙ·È ·fi Ùo ¡O, ÙË ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË, ÙËÓ ÚoÛÙ·-
Î˘ÎÏ›ÓË Î·È ÙoÓ ˘ÂÚoÏˆÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· (Endo-
thelium Derived Hyperpolarizing Factor - EDHF),
ÂÓÒ oÈ ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ ·fi ÙË ıÚoÌ-
‚oÍ¿ÓË ∞2, ÙËÓ ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË ∏2, ÙËÓ ÂÓ‰oıËÏ›-
ÓË-1 Î·È ÙËÓ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË ππ (·˘Ù‹ ·Ú¿ÁÂÙ·È Ùo-
ÈÎ¿ ‹ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›·). 

∆o ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰oı‹ÏÈo Â›ÛË˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË
ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ
ÙË ‚o‹ıÂÈ· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘ ¤¯o˘Ó ·ÓÙÈıÚoÌ‚ˆÙÈ-
Î¤˜ Î·È ÚoıÚoÌ‚ˆÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. Àfi Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ oÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ·˘Ùo› ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ
ÏÂÙ‹ ÈÛoÚÚo›·. ™ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ
·ÓÙÈËÎÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Ë ıÂÈ˚Î‹ Ë·Ú¿-
ÓË, Ë ÚoÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË, Ë ıÚoÌ‚oÌoÓÙo˘Ï›ÓË, o ÂÓÂÚ-
ÁooÈËÙ‹˜ Ùo˘ Ï·ÛÌÈÓoÁfiÓo˘ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È Ë ÂÓ-
‰oıËÏÈ·Î‹ ¡O Û˘ÓıÂÙ¿ÛË o˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙o˘Ó ÙËÓ
·ÓÙÈıÚoÌ‚ˆÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÓ‰oıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÛÙËÓ ÚoËÎÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ‚Ú›-
ÛÎoÓÙ·È o ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ von Willebrand, o ·Ó·ÛÙoÏ¤-
·˜ Ùo˘ ÂÓÂÚÁooÈËÙ‹ Ùo˘ Ï·ÛÌÈÓoÁfiÓo˘ 1 (PAI-1),
o ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ
(cell-surface tissue factor) Î·È Ë ıÚoÌ‚›ÓË8. 

¢È¿ÊoÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Ù· oo›· ·Ú·ı¤ÙoÓÙ·È
ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1, Ú˘ıÌ›˙o˘Ó ÙÈ˜ ËÍÂÔÁfiÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ·-
ÓÙÈËÎÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÓ‰oıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
∆· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È o ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜
ÙˆÓ fiÁÎˆÓ-‚ (∆¡F-‚, tumor necrosis factor-‚), Ë È-
ÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-1 (IL-1, interleukin 1), o ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÌÂÙ·ÙÚo‹˜-‚ (TGF-‚, transforming
growth factor-‚),o ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÓ‰o-
ıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (VEGF, vascular endothelium
growth factor), o ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÙˆÓ ·ÈÌo-
ÂÙ·Ï›ˆÓ (PDGF, platelet-derived growth factor), Ë
‰È·ÙÌËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË (shear stress) Î·È Ë ˘oÍ›·.

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ùo ÂÓ‰oı‹ÏÈo ·ÚÂÌ-
‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ·ÓoÛoÏoÁÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·-
ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÏÂ˘Îo-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ Ùo ·ÁÁÂÈ·Îfi Ùo›¯ˆÌ·9. OÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù¤˜ ¯¿ÚË ÛÙËÓ ·Úo˘Û›· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓˆÓ ÌoÚ›ˆÓ ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜, fiˆ˜ oÈ ÛÂÏÂÎÙ›ÓÂ˜ ∂
Î·È ƒ, Ù· VCAM-1, (vascular cell adhesion molecu-
le) Î·È Ù· ICAM – 1 Î·È ICAM-2 (intercellular ad-
hesion molecules). ∆· ÌfiÚÈ· ·˘Ù¿ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙o˘Ó
Ûo˘‰·›o ÚfiÏo ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·ıËÚoÛÎÏ‹Úˆ-
ÛË˜ Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·Û‹ Ùo˘˜ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘10. 

ÕÏÏÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘ Â›-

178 X. ™∞ª¶∞¡∏™

¶›Ó·Î·˜ 1. EÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ËÍÂÔÁfiÓÂ˜ Î·È
·ÓÙÈËÎÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

EÚÂı›ÛÌ·Ù· AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

TNF-‚ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÌÔÓÙÔ˘Ï›ÓË˜
·‡ÍËÛË ¤ÎÊÚ·ÛË˜ PAI-1

IL-1 ÂÏ¿ÙÙˆÛË ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÌÔÓÙÔ˘Ï›ÓË˜
TGF-‚ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÌÔÓÙÔ˘Ï›ÓË˜

·‡ÍËÛË ¤ÎÊÚ·ÛË˜ PAI-1
VEGF ·‡ÍËÛË ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÌÔÓÙÔ˘Ï›ÓË˜

PAI-1 Î·È t-PA
PDGF ·‡ÍËÛË ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ vW
¢È·ÙÌËÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÌÔÓÙÔ˘Ï›ÓË˜
Ù¿ÛË t-PA Î·È NO Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜
YÔÍ›· ·‡ÍËÛË ¤ÎÊÚ·ÛË˜ PAI-1

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ¤ÎÊÚ·ÛË˜ t-PA

TNF-‚ (tumor necrosis factor-·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ fi-
ÁÎˆÓ), IL-1 (interleukin-ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË), TGF-‚ (transforming gro-
wth factor-·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜), VEGF (vascu-
lar endothelium growth factor-·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ ·Á-
ÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘), PDGF (platelet-derived growth factor-·˘-
ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ), t-PA (tissue pla-
sminogen activator-ÈÛÙÈÎfi˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹˜ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘).



Ó·È Ë ÚfiÛÏË„Ë Î·È Ë oÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈoÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜11,12 Î·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ Î·È Ùo˘ oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌo‡ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÙË ÌÂÛoÏ¿‚ËÛË ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ11. 

™ÙoÓ ›Ó·Î· 2 ·Ú·ı¤ÙoÓÙ·È oÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›Â˜ Ùo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ÂÓ‰oıËÏ›o˘. Àfi Ê˘ÛÈo-
ÏoÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ùo ÂÓ‰oı‹ÏÈo Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·-
‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ÚfiÏo, ‰ËÏ·‰‹
·Ì‚Ï‡ÓÂÈ ÙË Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘˜ Î·È ÚoÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙËÓ ÚoÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ12. 

¢À™§∂π∆OÀƒ°ÿ∞ ∆OÀ ∂¡¢O£∏§ÿOÀ – Oƒπ™ªŸ™
∫∞π Oπ ¶∞ƒÕ°O¡∆∂™ ¶OÀ ∆∏¡ ¶ƒO∫∞§O⁄¡

O fiÚo˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ-
Â›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ‰È¿ÊoÚÂ˜, Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÛÙÚ¤-
„ÈÌÂ˜, ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÓ‰oıËÏÈ·ÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, o˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ
‰È¿ÊoÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. K·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó
¯ÚfiÓÈ· ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÂÓ‰oıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Â›Ó·È Ë
˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, o Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹-
ÙË˜, Ùo Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ˘ÂÚoÌoÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·, oÈ ·ÈÌo-
‰˘Ó·ÌÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, oÈ ÙoÍ›ÓÂ˜, oÈ Èo› Î·È oÈ ·Óo-
ÛoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› o ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ ·ÁÁÂÈ-
·Îo‡ ÙfiÓo˘, fiˆ˜ Â›Ó·È Ùo ÌoÓoÍÂ›‰Èo Ùo˘ ·˙ÒÙo˘,
o ˘ÂÚoÏˆÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ (EDHF), Ë ÚoÛÙ·-
Î˘ÎÏ›ÓË, Ë ‰È·ÙÌËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË, Ë ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË Î·È Ë ÂÓ-
‰oıËÏ›ÓË. 

O ƒŸ§O™ ∆OÀ ªO¡O•∂ÿ¢πOÀ
∆OÀ ∞∑fl∆OÀ (¡O)

∆o ¡O ·oÙÂÏÂ› ÙoÓ Î‡ÚÈo ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ·-
Ú¿ÁoÓÙ· Ùo˘ ·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÂÓ‰oıËÏ›o˘. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
¤Ó· oÏ‡ ‚Ú·¯‡‚Èo ·¤ÚÈo, ÌÂ ËÌÈÂÚ›o‰o ˙ˆ‹˜ oÏ›-
ÁˆÓ ‰Â˘ÙÂÚoÏ¤ÙˆÓ ¤ˆ˜ oÏ›ÁˆÓ ÏÂÙÒÓ. 

∂Ú¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ¡O Â›Ó·È
·ÊÂÓfi˜ Ë ‰È·ÙÌËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË Î·È ·ÊÂÙ¤Úo˘ Ë ‰È¤ÁÂÚÛË
˘o‰o¯¤ˆÓ, o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙˆÓ ÂÓ‰oıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·fi o˘Û›Â˜ fiˆ˜ Ë
·ÎÂÙ˘Ï¯oÏ›ÓË, ÓÂ˘ÚoÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ¤˜ Î·È oÚÌfiÓÂ˜1.

∏ Û‡ÓıÂÛË Ùo˘ ¡O Á›ÓÂÙ·È ÛÙo˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜, Ù·
ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· Î·Ú‰È·Î¿ Ì˘oÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù·
ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·, Ù· ·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ· Î·È ÛÙ· ÂÓ-
‰oıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ÀfiÛÙÚˆÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
Ùo˘ ¡O Â›Ó·È Ùo ·ÌÈÓoÍ‡ L-·ÚÁÈÓ›ÓË, ÛÙo oo›o ÂÈ-
‰Ú¿ Ùo ¤Ó˙˘Ìo ¡O Û˘ÓıÂÙ¿ÛË (NOS) Úo˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ¡O Î·È L-ÎÈÙÚo˘Ï›ÓË˜. ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹
ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·ÛÙ·ÏÂ› ÌÂ ·Ó¿ÏoÁo ÙË˜ L-·ÚÁÈÓ›ÓË˜,
ÙËÓ L-NG monomethyl arginine (L NAM∂)13-16. 

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÙÚÂÈ˜ ÈÛo-
ÌoÚÊ¤˜ ÙË˜ NOS, Ë ÂÓ‰oıËÏÈ·Î‹ (endothelial – e
NOS), Ë ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ (neuronal – n NOS) Î·È Ë Â·-
ÁÒÁÈÌË (inducible – i NOS). OÈ ‰‡o ÚÒÙÂ˜ (È‰ÈoÛ˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ – constitutive ¡OS) ÌoÚÊ¤˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·-
fi ÙËÓ ·Úo˘Û›· ·Û‚ÂÛÙ›o˘ – Î·ÏÌo‰o˘Ï›ÓË˜ Î·È
o‰ËÁo‡Ó ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÌÈÎÚÒÓ oÛoÙ‹ÙˆÓ ¡O. ∏
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË
ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ·ÎÂÙ˘Ï¯oÏ›ÓË˜ ÌÂ Ùo˘˜
˘o‰o¯Â›˜ Ùo˘˜ ¿Óˆ ÛÙ· ÂÓ‰oıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·,
o˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
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¶›Ó·Î·˜ 2. B·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÓ‰ÔıË-
Ï›Ô˘

1. P‡ıÌÈÛË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜
2. EÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÔÚ›ˆÓ ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¤˜-·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¤˜

È‰ÈfiÙËÙÂ˜
¶ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË
£ÚÔÌ‚ÔÌÔÓÙÔ˘Ï›ÓË
EÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹˜ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘
H·ÚÈÓÔÂÈ‰‹ ÌfiÚÈ·

3. EÂÍÂÚÁ·Û›· ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ
¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ von Willebrand
IÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
AÓ·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘
(PAI-1)

4. ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜
∫ÔÏÏ·ÁfiÓÔ
¶ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î¿ÓÂ˜

5. ƒ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘
∞ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜:

∂Ó‰ÔıËÏ›ÓË
∞ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ
¶ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË ∏2
£ÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË ∞2

∞ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜:
ªÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘
µÚ·‰˘ÎÈÓ›ÓË
¶ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË
ÀÂÚÔÏˆÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

6. ƒ‡ıÌÈÛË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜
πÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓÂ˜ (IL-1, IL-6, IL-8)
AÓÙÈÁfiÓ· ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜
MfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ (ÛÂÏÂÎÙ›ÓÂ˜ E, P, VCAM-1,
ICAM-1, ICAM-2)

7. P‡ıÌÈÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
¢ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜:

·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (PDGF)
‰ÈÂÁÂÚÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙˆÓ ·ÔÈÎÈÒÓ (CSF)
·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ (FGF)
·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ (VEGF)

AÓ·ÛÙÔÏÂ›˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜:
H·Ú›ÓË, ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜
(TGF-‚)

8. OÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ (LDL)



Ù·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· ÙË˜ Â·ÁÒÁÈÌË˜ ÌoÚÊ‹˜ ÙË˜ NOS, o˘ Â›Ó·È
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÂÁ¿ÏˆÓ oÛoÙ‹ÙˆÓ
¡O, ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· Ùo˘ ·Û‚Â-
ÛÙ›o˘13.

ªÂÙ¿ Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ùo˘ ¡O, ·˘Ùfi ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È
ÌÂ Ùo ÌfiÚÈo ÙË˜ ·›ÌË˜ ÙË˜ Áo˘·Ó˘ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏ¿ÛË˜,
Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ë Î˘ÎÏÈÎ‹ ÌoÓoÊˆÛÊoÚÈÎ‹ Áo˘·ÓoÛ›-
ÓË (c GMP)17 Î·È ·ÎoÏo˘ıÂ› Ë ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ
Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (EÈÎ. 1).

ÕÏÏÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ¡O Â›Ó·È ·-
Ó·ÛÙoÏ‹ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ (Ì¤Ûˆ ÙË˜
c GMP), ÂÓÒ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘oÍ›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·-
Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ·˘ÍËÙÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ·
ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·ÏÈÒÓ (PDGF – platelet derived growth
factor). ∂›ÛË˜ Ùo ¡O ¤¯ÂÈ ÌÂÛoÏ·‚ËÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·ÎÂÙ˘Ï¯oÏ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜, oÈ
oo›Â˜ ·Êo‡ Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘o‰o¯Â›˜ Ùo˘˜,
ÚoÎ·Ïo‡Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘. ∞ÎoÏo˘ıÂ› Ë ‰È¤ÁÂÚÛË Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘
Î·ÏÌo‰o˘Ï›ÓË, Ë oo›· ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ
È‰ÈoÛ˘ÛÙ·ÛÈ·Î‹ ¡O Û˘ÓıÂÙ¿ÛË Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
Ùo˘ ¡O (EÈÎ. 1).

ŒÓ·˜ ·fi Ùo˘ Î˘ÚÈfiÙÂÚo˘˜ Ùfio˘˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
Ùo˘ ¡O Â›Ó·È o ÓÂÊÚfi˜, fio˘ ÚoÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜
·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙË Ì˘ÂÏÒ‰Ë Ìo›Ú· Ùo˘ Î·È Ó·ÙÚÈo‡ÚË-
ÛË. ªÂ ÙoÓ ÙÚfio ·˘Ùfi Ùo ¡O Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ o-
ÌoÈoÛÙ·Û›· Ùo˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îo‡ fiÁÎo˘18. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤-
‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ÌÈÎÚ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Ú·Áˆ-
Á‹˜ Ùo˘ ¡O ·fi Ùo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜, Ë oo›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·-
ÎfiÌË Â›ÙˆÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, Úo-
Î·ÏÂ› ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îo‡ fiÁÎo˘ ÏfiÁˆ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË˜ ÙË˜ Ó·ÙÚÈo‡ÚËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Î·Ù·-

ÎÚ¿ÙËÛË˜ ‡‰·Ùo˜.
∆o ¡O ÂÍo˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÙ·È ÁÚ‹ÁoÚ· ·fi ÙÈ˜ Â-

ÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ oÍ˘ÁfiÓo˘, o˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·È ÌÂ ·˘-
ÍËÌ¤Óo Ú˘ıÌfi ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙo
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÛÙËÓ ˘ÂÚ¯o-
ÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›·, ÛÙo˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ÙËÓ
¿Úo‰o ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ™ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ o-
Í˘ÁfiÓo˘ ÌÂ Â·ÎfiÏo˘ıo ÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÈÛoÚ-
Úo›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ˘ÂÚoÍÂÈ‰›o˘ Î·È Ùo˘ ¡O. ªÂ ÙoÓ
ÙÚfio ·˘Ùfi ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤Óo oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi
stress19-21. ¢Â›¯ÙËÎÂ ·ÎfiÌË, fiÙÈ Ùo oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi
stress ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙoÓ ˘ÚËÓÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· NFkB
(Nuclear Factor kB) o˘ Â›Ó·È Ì›· ÚˆÙÂ˝ÓË, Ë
oo›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ì¤Û·
ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÛÂ ·ÓÂÓÂÚÁ‹ ÌoÚÊ‹ Û˘Ó‰Â‰Â-
Ì¤ÓË ÌÂ ÌÈ· ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË, ÙËÓ πÎµ·. ™Â
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎo‡ stress Ë πÎµ· ÌÂÙ¿ ·fi
ÊˆÛÊoÚ˘Ï›ˆÛË ‰È·Û¿ Ùo˘˜ ‰ÂÛÌo‡˜ ÙË˜ ÌÂ ÙoÓ
NFkB, o oo›o˜ ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ Ùo˘ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È
ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó· Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏÈ·Îo‡ Î˘ÙÙ¿Úo˘ Î·È ·Ú-
¯›˙ÂÈ Ë ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ ÁÈ· Ù· ÌfiÚÈ·
ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜22. 

O À¶∂ƒ¶O§ø∆π∫Ÿ™ ¶∞ƒÕ°√¡∆∞™
(ENDOTHELIUM DERIVED HYPERPOLARIZING

FACTOR – EDHF)
O ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ·˘Ùfi˜ ·oÙÂÏÂ› ·ÛÙ·ı‹ ÌÂÙ·‚oÏ›ÙË
Ùo˘ ·Ú·¯È‰oÓÈÎo‡ oÍ¤o˜, o oo›o˜ ÚoÎ·ÏÂ› ˘ÂÚ-
fiÏˆÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ¯¿Ï·ÛË. ∞˘Ùfi Á›-
ÓÂÙ·È, Î·ıÒ˜ o ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ·˘Ùfi˜ ·Óo›ÁÂÈ Ùo˘˜ ‰È-
·‡Ïo˘˜ Î·Ï›o˘ Î·È ·ÏÏoÈÒÓÂÈ Ùo ËÏÂÎÙÚÈÎfi ‰˘Ó·-
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EÈÎ. 1. ™‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (NO) ·fi Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘ ÛÙ· ÏÂ›· Ì˘˚Î¿
Î‡ÙÙ·Ú·.



ÌÈÎfi23. OÈ ‰›·˘ÏoÈ ·˘Ùo› Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙoÈ ·fi
ÙËÓ ÙÚÈÊˆÛÊoÚÈÎ‹ ·‰ÂÓoÛ›ÓË (∞∆ƒ), Î·ıÒ˜ Ë
˘ÂÚfiÏˆÛË ÛÙËÓ oo›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ o EDHF ‰ÂÓ
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÁÏ˘‚ÂÓÎÏ·Ì›‰Ë, Ë oo›·
‰È·ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ Ùo˘˜ ‰›-
·˘Ïo˘˜ Î·Ï›o˘. O Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È Ë ·ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÛË Ùo˘ EDHF ·fi Ù· ÂÓ‰oıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ˘ÎÓfiÙËÙ· Ùo˘
·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È ·fi ÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ï-
Ìo‰o˘Ï›ÓË˜24.

∏ ¶ƒO™∆∞∫À∫§ÿ¡∏
∏ ÚoÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜, o˘ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi
Ùo ÂÓ‰oı‹ÏÈo25. ∏ ÚoÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË, ·oÙÂÏÂ› Ì·˙› ÌÂ
¿ÏÏÂ˜ ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜ Î·È ÙË ıÚoÌ‚oÍ¿ÓË ∞2
Úo˚fiÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ Ùo˘ ·Ú·¯È‰oÓÈÎo‡ oÍ¤o˜. ∆o
·Ú·¯È‰oÓÈÎfi oÍ‡ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi Ù· ÊˆÛÊoÏÈ›-
‰È· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÌÂ ÙË ÌÂÛoÏ¿‚ËÛË
Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ ÊˆÛÊoÏÈ¿ÛË ∞, Ùo oo›o ÂÓÂÚÁooÈ-
Â›Ù·È ÌÂ ÙËÓ Â·Ê‹ ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ ÌÂ Ùo ÂÓ‰oı‹-
ÏÈo (EÈÎ. 2).

∏ ÚoÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË ÚoÎ·ÏÂ› ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ
Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘
ÂÓ˙‡Ìo˘ ·‰ÂÓ˘ÏÈÎ‹ Î˘ÎÏ¿ÛË, o˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ·
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÈÎ‹˜ 3′, 5′ ÌoÓoÊˆ-
ÛÊoÚÈÎ‹˜ ·‰ÂÓoÛ›ÓË˜ (c AMP). ∏ ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ÙË˜
ÚoÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ¡O,
Î·ıÒ˜ Ë Î˘ÎÏÈÎ‹ ÌoÓoÊˆÛÊoÚÈÎ‹ Áo˘·ÓoÛ›ÓË, Ë o-
o›· ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Ùo˘ ¡O
ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÂÓ‰oÁÂÓ‹˜ ·Ó·ÛÙoÏ¤·˜ ÙË˜ ÊˆÛÊo-
‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜, Ë oo›· ‰È·Û¿ ÙËÓ c AMP.

O ƒŸ§O™ ∆∏™ ¢π∞∆ª∏∆π∫◊™ ∆Õ™∏™
(SHEAR STRESS)

∏ ‰È·ÙÌËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË (shear stress) oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Úo‹
Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Î·È ·oÙÂÏÂ› Ùo Î‡ÚÈo ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ¡O26. ŸÛo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë Úo‹,
ÙfiÛo ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ‰È·ÙÌËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·-
Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ¡O. ∞oÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘
·ÁÁÂ›o˘ Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Úo‹˜ ·›Ì·Ùo˜. 

O ƒŸ§O™ ∆∏™ µƒ∞¢À∫π¡ÿ¡∏™
∏ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË Â›Ó·È ‚Ú·¯‡‚Èo ÂÙ›‰Èo ÌÂ ËÌÈÂ-
Ú›o‰o ˙ˆ‹˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ¤Ó· ÏÂÙfi. ∂ÓÙo›˙ÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo˘˜ ÈÛÙo‡˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›· ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜. 

¶Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË Ùo˘ ÎÈÓÈÓo-
ÁfiÓo˘ ·fi ÙËÓ Î·ÏÏÈÎÚÂ˝ÓË Î·È ‰È·Û¿Ù·È ÛÂ ·ÓÂ-
ÓÂÚÁ¿ ÂÙ›‰È· ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡
ÂÓ˙‡Ìo˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ (EÈÎ. 3).

OÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜ Â›Ó·È oÏÏ¤˜ Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÈÙÂÏo‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ µ2
˘o‰o¯¤ˆÓ. ∏ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË ÚoÎ·ÏÂ› ÂÓÂÚÁoo›Ë-
ÛË ÙË˜ o‰o‡ Ùo˘ ·Ú·¯È‰oÓÈÎo‡ oÍ¤o˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰¤-
ÛÌÂ˘ÛË ÙË˜ ÌÂ Ùo˘˜ µ2 ˘o‰o¯Â›˜, oÈ oo›oÈ ‚Ú›ÛÎo-
ÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ÂÓ‰oıË-
ÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∞ÎoÏo˘ıÂ› Ë ¤ÎÎÚÈÛË Ùo˘ ¡O,
ÙË˜ ÚoÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜ (ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË˜ π2 - PGI2)
Î·È Ùo˘ ˘ÂÚoÏˆÙÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· (EDHF) ÌÂ Û˘-
Ó¤ÂÈ· ÙË ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÛÙÈ˜
ÊÏ¤‚Â˜ ÚoÎ·ÏÂ› Û‡Û·ÛË, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó-
‰›ÓË˜ F2a (PGF2a)

27. 
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙË˜ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘

·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÙfiÓo˘, Ë ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ‰È·Â-
Ú·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜
ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ·fi Ù· Ì·ÛÙoÎ‡ÙÙ·Ú·. ∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·˘Ù‹
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÌÂ ·ÁÁÂÈo›‰ËÌ·
Î·È ÌÂ o›‰ËÌ· ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜. 

∂›ÛË˜ Ë ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË ÂÓo¯ooÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÎÏËÛË Ùo˘ ‚‹¯· Î·È Ùo ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo, Ì¤Ûˆ
·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ·ÂÚoÊfiÚˆÓ o‰ÒÓ ÛÂ
‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜. 
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EÈÎ. 2. MÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜.
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EÈÎ. 3. TÔ Û‡ÛÙËÌ· Î·ÏÏÈÎÚÂ˝ÓË˜-‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜.



™Ùo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜ Ë ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË ¤¯ÂÈ ‰Èo˘ÚËÙÈÎ‹
Î·È Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·-
ÛÙoÏ‹ ÙË˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Ó·ÙÚ›o˘ Î·È ‡‰·Ùo˜ ÛÙ·
·ıÚoÈÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙË˜
ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË˜ ∂2 (PGE2). OÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚Ú·-
‰˘ÎÈÓ›ÓË˜ o˘ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁo-
o›ËÛË Ùo˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË Ùo˘ ·Ú·¯È‰oÓÈÎo‡ oÍ¤o˜,
ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ó·ÛÙ·Ïo‡Ó ·fi Ù· ÌË ÛÙÂÚÈÓoÂÈ‰‹ ·-
ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë.

∏ ∂¡¢O£∏§ÿ¡∏
∏ ÚÒÙË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÓ‰oıËÏ›ÓË˜ ¤ÁÈÓÂ ·fi Ùo˘˜
Yanagisawa Î·È Û˘Ó. (1988) ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi Nature28.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· oÏ‡ ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹ o˘-
Û›·, o˘ ¤¯ÂÈ oÏÏ¤˜ oÌoÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ Ùo ‰ËÏËÙ‹ÚÈo o-
¯È¿˜, ÙË ™·Ú·ÊoÙoÍ›ÓË28,29. 

∏ ÂÓ‰oıËÏ›ÓË Â›Ó·È oÏ˘ÂÙ›‰Èo, Ùo oo›o ·-
oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 21 ·ÌÈÓoÍ¤·. ™¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
Úo-Úo-ÂÓ‰oıËÏ›ÓË, Ë oo›· ‰È·Û¿Ù·È ÛÂ Úo-ÂÓ-
‰oıËÏ›ÓË Î·È ÛÂ ÂÓ‰oıËÏ›ÓË ÌÂÙ¿ ·fi Â›‰Ú·ÛË Ùo˘
ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÙË˜ ÂÓ˙‡Ìo˘. ∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ÂÓ‰oıË-
ÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ë ÂÓ‰oıËÏ›ÓË ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ ÏÂ›-
Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ‹·Ùo˜,
Ùo˘ ÂÓ‰oÌËÙÚ›o˘, ÛÙ· ÌÂÛ·ÁÁÂÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ÓÂ-
ÊÚo‡ Î·È ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ Ì·ÛÙo‡. 

À¿Ú¯o˘Ó ÙÚÂÈ˜ ÈÛoÌoÚÊ¤˜ ÙË˜ ÂÓ‰oıËÏ›ÓË˜,
o˘ ‰È·Ê¤Úo˘Ó ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ·ÌÈÓoÍ¤·. ∆o
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÓ‰o-
ıËÏ›ÓË 1, Ë oo›· ·Ú¿ÁÂÙ·È ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi Ù·
ÂÓ‰oıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘30.

∂Ú¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÓ‰oıËÏ›ÓË˜
Â›Ó·È ‰È¿ÊoÚÂ˜ o˘Û›Â˜, fiˆ˜ Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË, Ë ıÚoÌ‚›-
ÓË, oÈ ÏÈoÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ LDL, Ë ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË II Î·È Ë
›‰È· Ë ÂÓ‰oıËÏ›ÓË, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ ÂÓ-
˙‡Ìo˘ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË C. ∏ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘

ÂÓ˙‡Ìo˘ ·˘Ùo‡ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·-
ÙÌËÙÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜31. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ë ÚoÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË, Ù·
Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎ¿ ÂÙ›‰È·, Ë Ë·Ú›ÓË Î·È Ë ˘„ËÏ‹ ‰È-
·ÙÌËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÌÂÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ (¶›Ó. 4).

OÈ oÛfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÂÓ‰oıËÏ›ÓË˜, o˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡o-
ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›· Â›Ó·È oÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜, Î·-
ıÒ˜ Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Ì¤Úo˜ ÙË˜ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙo
Ùo›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È Úo˜ Ù·
ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·.

ªÂÙ¿ Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜, Ë ÂÓ‰oıËÏ›ÓË 1 ‰Â-
ÛÌÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜ ÙË˜ ∂∆∞ Î·È ∂∆µ,
ÂÓÂÚÁooÈÂ› ÙË ÊˆÛÊoÏÈ¿ÛË C, o˘ ‰È· ÙË˜ o‰o‡
ÙË˜ ÙÚÈÊˆÛÊoÚÈÎ‹˜ ÈÓoÛÈÙfiÏË˜ Î·È ÙË˜ ‰È·Î˘ÏÁÏ˘-
ÎÂÚfiÏË˜ ÚoÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ˘-
ÎÓfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È ÙoÓ oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi
ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ31. 

OÈ ˘o‰o¯Â›˜ ∂∆ ∞ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÏÂ›-
Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ Î·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, ÂÓÒ
oÈ ˘o‰o¯Â›˜ ∂∆µ Î˘Ú›ˆ˜ ¿Óˆ ÛÙ· ÂÓ‰oıËÏÈ·Î¿
Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÂ oÏ‡ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ÛÙÈ˜ ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜
›ÓÂ˜32,33. 

∏ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙË˜ ÂÓ‰oıËÏ›ÓË˜ 1 ÌÂ Ùo˘ ˘o‰o-
¯Â›˜ ∂∆µ o‰ËÁÂ› ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ¡O Î·È ÚoÛÙ·Î˘-
ÎÏ›ÓË˜ (PGI2) o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó ¯¿Ï·ÛË Î·È ·Ó·ÛÙ¤Ï-
Ïo˘Ó ÙoÓ oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Ì¤Ûˆ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡ ÙË˜ c GMP Î·È ÙË˜ c AMP.
∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ˘o‰o¯¤ˆÓ ∂∆∞ ÚoÎ·ÏÂ›
ÙËÓ Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ34. 

∏ ¿o„Ë, fiÙÈ Ë ÂÓ‰oıËÏ›ÓË ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· Ê˘ÛÈ-
Îfi ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ Ùo˘ ¡O, ‰ÂÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛÂ, Î·ıÒ˜
˘¿Ú¯o˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo ¡O Î·È
ÙËÓ ÂÓ‰oıËÏ›ÓË-1 ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘˜ Î·È ÙËÓ
Ù·¯‡ÙËÙ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘˜. 

∂ÓÒ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ¡O ÌoÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ›
Ì¤Û· ÛÂ Ï›Á· ÏÂÙ¿, ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·Ù·, Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰oıËÏ›ÓË˜ Á›ÓÂÙ·È
Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Ó·, ÏfiÁˆ ÙË˜ Èo ÂÚ›ÏoÎË˜ o‰o‡ o˘
·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ÛÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙË˜35-37.

O ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚfiÏo˜ ÙË˜ ÂÓ‰oıËÏ›ÓË˜ 1 ÛÂ ‰È¿Êo-
ÚÂ˜ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈ-
ÛÙÂ› ·ÎfiÌË. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ˘-
¿Ú¯o˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, fiÙÈ Ë ÂÓ‰oıËÏ›ÓË 1 ·›˙ÂÈ Î¿-
oÈo ÚfiÏo ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ¿ ÙË˜, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ë
¯oÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙË˜ ÚoÎ·ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. 

¢À™§∂π∆OÀƒ°ÿ∞ ∆OÀ ∂¡¢O£∏§ÿOÀ
™∆∏¡ À¶Œƒ∆∞™∏

∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÂÓÂÚÁo‡ Û˘ÌÌÂÙo¯‹˜ Ùo˘ ÂÓ‰oıË-
Ï›o˘ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ ·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÙfiÓo ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 4. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙË Û‡ÓıÂÛË
ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜-1

A˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜-1:

1. OÚÌfiÓÂ˜: ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË, ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË II, ‚·ÛÔÚÂÛ›ÓË, ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË, ÎÔÚÙÈ˙fiÏË

2. ¶ÂÙ›‰È·: Î˘ÙÙÔÎ›ÓÂ˜, ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 1, ∆GF ‚, ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓË,
ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË

3. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜: Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË
4. º˘ÛÈÎ¿ Î·È ¯ËÌÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·: ˘ÔÍ›·, ¯·ÌËÏ‹ ‰È·ÙÌËÙÈ-

Î‹ Ù¿ÛË, ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·
5. ™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·›Ì·ÙÔ˜: ıÚÔÌ‚›ÓË, ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË LDL

MÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜-1:

¶ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË, Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÂÙ›‰È·, Ë·Ú›ÓË, ˘„ËÏ‹
‰È·ÙÌËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË



ÛË ·ÁÁÂÈo‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ·oÙ¤ÏÂÛÂ ¤Ó·˘ÛÌ·
ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿˜
Ùo˘ ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜
ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË. 

∂ÎÙÂÓÂ›˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌoÓÙ¤Ï· ˘-
¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È-
·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘, ÛÙÈ˜ oo›Â˜ Î˘Ú›·Ú¯o Úfi-
Ïo ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙o˘Ó Ùo ¡O, Ë ÂÓ‰oıËÏ›ÓË 1 Î·È Ù·
·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ Î˘ÎÏooÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜1.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·oÈÎo‰fiÌËÛË Ùo˘
¡O37-41. ™ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ oÍ˘ÁfiÓo˘ o˘ o-
‰ËÁÂ› Î·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÍo˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË Ùo˘ ¡O. ∂-
ÈÏ¤oÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Î·È o ÚfiÏo˜
Ùo˘ ¡O, o˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ùo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜. ∂›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ oÈ ÓÂÊÚo› Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â˘·›ÛıËÙoÈ
ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘ ¡O ÌÂ oÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜
‰fiÛÂÈ˜ ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÙË˜ L-·ÚÁÈÓ›ÓË˜, o˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘-
Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰Èo‡ÚËÛË˜, ÙË˜ Ó·ÙÚÈo‡ÚË-
ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Úo‹˜ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜. ∂›Ó·È È-
ı·ÓfiÓ, fiÙÈ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌoÚÊ¤˜ ˘¤ÚÙ·-
ÛË˜, Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘ ¡O
·fi Ùo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜ o‰ËÁÂ› ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·-
ÛË, Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ Ùo˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îo‡ fiÁÎo˘42,43.

∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, o ÚfiÏo˜ ÙË˜ ÂÓ‰oıËÏ›ÓË˜ ÛÙËÓ ·-
ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚo Û·Ê‹˜44,45,
Î·ıÒ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘-
ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÂÓ‰oıËÏ›ÓË˜ Î·È ÌfiÓo ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÂÚ-
Á·Û›Â˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜
ÂÓ‰oıËÏ›ÓË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË. ™Â ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ¯ÚËÛÈÌo-
oÈ‹ıËÎ·Ó ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘
ÙË˜ ÂÓ‰oıËÏ›ÓË˜ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ
ÙË˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚·Û›ÛÙËÎÂ Ë
¿o„Ë, fiÙÈ Ë ÂÓ‰oıËÏ›ÓË 1 Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌoÚÊ¤˜ ˘¤ÚÙ·-
ÛË˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜, ¯ˆÚ›˜ fi-
Ìˆ˜ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› o ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚfiÏo˜ ÙË˜46-48.

∏ ‰È·›ÛÙˆÛË, fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰Èo·ı‹ ˘-
¤ÚÙ·ÛË ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ¯¿Ï·ÛË˜ ÛÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈo ·Ú-
ÙËÚ›· ÌÂÙ¿ ·fi ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÎÂÙ˘Ï¯oÏ›ÓË˜, ·˘Ù‹ ‚ÂÏ-
ÙÈˆÓfiÙ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ¯oÚ‹ÁËÛË ÈÓ‰oÌÂı·Î›ÓË˜ o‰‹ÁË-
ÛÂ ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·, fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓÂÚÁfi˜ Û˘ÌÌÂÙo-
¯‹ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ ÛÙËÓ
·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜49. ∂ÈÏ¤oÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ıËÎÂ Î·È o ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ
oÍ˘ÁfiÓo˘ ÛÙË ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘ ÛÙËÓ
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË50-52. 

∞¡∆πÀ¶∂ƒ∆∞™π∫◊ £∂ƒ∞¶∂ÿ∞ ∫∞π
§∂π∆OÀƒ°π∫Ÿ∆∏∆∞ ∂¡¢O£∏§ÿOÀ

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘. ªÂ ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ Û‹ÌÂÚ· ÂÚÌË-
ÓÂ‡ÂÙ·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ó· Úo-
ÛÙ·ÙÂ‡o˘Ó fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯o˘˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙoÓ ‚·-
ıÌfi ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∏ ÚoÛ¿-
ıÂÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙË˜
‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘ ÛÙ· ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Â›oÓË Î·È Ì·-
ÎÚo¯ÚfiÓÈ·. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 Î·È ‰È·-
‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ· ¤‰ÂÈÍ·Ó ÓÂÊÚoÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ AT1 ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜
·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Ùo˘ ‚·ıÌo‡ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜53-55.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ·Ó·ÊÂÚıo‡ÌÂ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ Î·-
ÙËÁoÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, fiˆ˜ oÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚Â-
ÛÙ›o˘, oÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘ ÙË˜
·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ π, oÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙˆÓ ∞∆1 ˘o‰o¯¤-
ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ Î·È oÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ
˘o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜ ÂÓ‰oıËÏ›ÓË˜ Î·È ı· ÂÚÈÁÚ¿„o˘ÌÂ
ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ùo˘˜ ¿Óˆ ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ· Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘.

∞¡∆∞°ø¡π™∆Œ™ ∞™µ∂™∆ÿOÀ
OÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ·
ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘
1960. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ÂÌo‰›˙o˘Ó ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË
ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ L-‰È·‡ÏˆÓ ‚Ú·‰Â›-
·˜ ÂÈÛfi‰o˘. ™Â Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ¯oÚ‹ÁËÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
‚ÂÏÙÈÒÓo˘Ó ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘, Î·-
ıÒ˜ ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡Óo˘Ó ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¯¿-
Ï·ÛË˜ Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘ (EDRFs) ¿Óˆ ÛÙ· ÏÂ›· Ì˘-
˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ56,57. ∂ÈÏ¤oÓ Ù· Ê¿ÚÌ·-
Î· ·˘Ù¿ in vitro ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿-
ÛË, ÂÓÒ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙oÓÙ·È ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÂÓ‰oıËÏ›-
ÓË˜-1 Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ÙË˜ o-
‰o‡ ÙË˜ Î˘ÎÏooÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜4,58,59. 

∞¡∞™∆O§∂ÿ™ ∆OÀ ª∂∆∞∆ƒ∂¶∆π∫O⁄ ∂¡∑⁄ªOÀ
∆∏™ ∞°°∂πO∆∂¡™ÿ¡∏™ π

∆o ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ¤Ó˙˘Ìo, Ùo oo›o ÂÓÙo›˙ÂÙ·È Î˘Ú›-
ˆ˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ÂÓ‰oıËÏÈ·-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË π ÛÂ
·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË ππ, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ‰È·Û¿ ÙË ‚Ú·‰˘-
ÎÈÓ›ÓË o˘ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜ ‰ÈÂÁ¤ÚÙË˜ ÙË˜ L-·ÚÁÈÓ›ÓË˜
Î·È ÙË˜ Î˘ÎÏooÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜ ÛÂ ·ÓÂÓÂÚÁ¿ ÂÙ›‰È·. 

OÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘ (·
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ª∂∞) ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓ-
Û›ÓË˜ ππ, o˘ ÂÎÙfi˜ ·fi ÈÛ¯˘Úfi˜ ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎfi˜
·Ú¿ÁoÓÙ·˜, ÚoÎ·ÏÂ› oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ
Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ªÈ· ·fi ÙÈ˜ Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ · ª∂∞ Â›Ó·È Ë ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ‰È¿-
Û·ÛË ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜ (EÈÎ. 4). ∏ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË ÌÂ
ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÚoÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘
¡O Î·È ÙË˜ ÚoÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜, ÂÓÒ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ì¤Ûˆ
·˘Ù‹˜ Î·È Ë ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ˘ÂÚoÏˆÙÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ·
(EDHF) Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·-
Ï›ˆÓ60,61. ¶·ÚfiÏo o˘ Ë ÌÂ›˙ˆÓ Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ‹ ‰Ú¿-
ÛË ÙˆÓ · ª∂∞ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜
·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¯¿-
Ï·ÛË˜ Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜ ‚oË-
ı¿ÂÈ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ› Ë ‰Ú¿ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Î·È ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·
ÚÂÓ›ÓË˜ ÛÙo Ï¿ÛÌ·.

∞¡∆∞°ø¡π™∆Œ™ ∆ø¡ ∞∆1 À¶O¢OÃŒø¡
∆∏™ ∞°°∂πO∆∂¡™ÿ¡∏™ ππ

OÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ∞∆1 ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈo-
ÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ ·oÙÂÏo‡Ó Ó¤· Î·ÙËÁoÚ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ,
Ù· oo›· ‰ÂÛÌÂ‡oÓÙ·È ÌÂ Ùo˘˜ ˘o‰o¯Â›˜ ∞∆1 Î·È
ÂÌo‰›˙o˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ.

∆o ‚·ÛÈÎfi Ùo˘˜ ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
Ùo˘˜ · ª∂∞ Â›Ó·È oÈ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜, fiˆ˜ o ‚‹¯·˜ Î·È Ùo ·ÁÁÂÈoo›‰ËÌ·. ªÂÈoÓÂ-
ÎÙo‡Ó fiÌˆ˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ Ó· ‰ÈÂ-
ÁÂ›Úo˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜. 

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 Î·È ‰È·‚ËÙÈÎ‹
ÓÂÊÚo¿ıÂÈ· ¤‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ÚoÛ-
Ê¤Úo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÂÊÚoÚoÛÙ·Û›·53-55. ¶ÚoËÁo‡-
ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
Ù‡o˘ 2 ·¤Ù˘¯·Ó Ó· ·o‰Â›Ío˘Ó ÓÂÊÚoÚoÛÙ·Û›·
ÌÂ · ª∂∞ ‹ Î·È ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·62. ∂ÈÛËÌ¿ÓıËÎÂ fi-
ÙÈ oÈ · ª∂∞ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·ÛÙÂ›-
Ïo˘Ó Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ,
fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ¿ÏÏˆÓ o‰ÒÓ, o˘ ‰ÂÓ
ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘ ÌÂ-
Ù·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÓÂÊÚoÚo-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ ÙˆÓ ∞∆1 ˘o-
‰o¯¤ˆÓ ·o‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÛÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ÛÙËÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌÂ›-
ˆÛË˜ ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ùo˘Ú›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Û‡Ó-
ıÂÛË˜ Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ Ùo˘ ·˘ÍËÙÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· ÌÂÙ·ÙÚo‹˜ ‚
(transforming growth factor ‚), o˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È o
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ùo˘ ·fi ÙËÓ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË ππ53.

ÕÏÏÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ ÙˆÓ ∞∆1 ˘o-
‰o¯¤ˆÓ, oÈ oo›Â˜ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ·ÎfiÌË ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈoÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎ‹ Ùo˘˜ ‰Ú¿ÛË Î·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·Á-
ÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ, oÈ oo›Â˜ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·-
fi ÙËÓ o‰fi ÙË˜ Î˘ÎÏooÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜63,64.

∞¡∆∞°ø¡π™∆Œ™ ∆ø¡ À¶O¢OÃŒø¡
∆∏™ ∂¡¢O£∏§ÿ¡∏™

OÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜ ÂÓ‰oıËÏ›ÓË˜
·Ó·Ù‡¯ÙËÎ·Ó ÚfiÛÊ·Ù· Î·È ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ·ÎfiÌË Â-
Ê·ÚÌoÁ‹ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∆· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Úo¤Ú-
¯oÓÙ·È ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌoÓÙ¤Ï· Î·È Â›Ó·È Û˘¯Ó¿
·ÓÙÈÎÚo˘fiÌÂÓ·. ª¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÌÂÈÚ›·
˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÙËÓ µoÛÂÓÙ¿ÓË (Bosentan), o˘ Â›Ó·È
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ ∂∆∞/∂∆µ ˘o‰o¯¤ˆÓ. ¶ÚfiÛÊ·ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ, fiÙÈ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜ µoÛÂÓÙ¿ÓË˜ ÛÂ ÂÓ-
‰oÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ÚoÎ¿ÏÂÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, o˘ ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÌÂ ÂÎÂ›-
ÓË ÙË˜ ÂÓ·Ï·Ú›ÏË˜65. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¿Óˆ ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Ùo˘
ÂÓ‰oıËÏ›o˘ oÏÏ¿ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ˘fi ÌÂÏ¤ÙË.

ABSTRACT
Sambanis Ch. Endothelium function in hyperten-
sion. Hell Iatr 2003, 69: 177-187.

Vascular endothelium is the largest metabolic
tissue, that participates in many important functions
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in human life, such as regulation of inflammation,
immunologic reactions and blood circulation. Du-
ring life the endothelium is subject to continuous
signals and secretes many substances which main-
tain homeostasis. One of the most important fun-
ctions of the vascular endothelium is to maintain
stable blood circulation. This function is achieved by
secretion of substances that regulate vascular tone,
thrombosis and fibrinolysis and platelet function.
Endothelial dysfunction occurs in certain circum-
stances, such as arterial hypertension, diabetes mel-
litus, hypercholesterolemia, hyperhomocysteine-
mia, smoking and with aging. Hypertensive patients
demonstrate increased peripheral resistance and
decreased ability of vasodilatation. This phenome-
non has been attributed to imbalance between va-
soconstrictor and vasodilatation substances due to
endothelial dysfunction. Antihypertensive therapy
seems to improve endothelial function. This ex-
plains why antihypertensive drugs offer protection
of target organs and/or in addition to blood pressure
control. To prove this action many long term well
designed studies are needed.
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H C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË (CRP) ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ˆ˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜
ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘

∞ÓÙÒÓÈÔ˜ ∑È¿Î·˜, °ÂÒÚÁÈÔ˜ °È·ÓÓfiÁÏÔ˘

A′ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AXE¶A, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

1. Eπ™∞°ø°◊
∞ÍÈfiÏoÁ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È ÂÓ-
‰ÂÈÎÙÈÎ¿ fiÙÈ Ë ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ùo˘
ÂÓ‰oıËÏ›o˘ Î·È ˘ÂÓ‰oıËÏÈ·Î‹˜ ÛÙoÈ‚¿‰·˜ Ùo˘
·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜, ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi (‹ Î·È ÎÚÈÙÈÎfi) ÚfiÏo, ÙfiÛo ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ·ıËÚoÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚ-
Á·Û›·˜, fiÛo Î·È ÛÙË ÌÂÙ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·ıËÚoÛÎÏË-
ÚˆÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ (Ï·ÎÒÓ) ·fi ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÛÂ ·ÛÙ·-
ıÂ›˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜1. π‰È·›ÙÂ-
Ú· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ ÙË˜ ¿o„Ë˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ù· Â˘Ú‹Ì·-
Ù· ·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ o˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ
·Úo˘Û›· ‰È¿ÊoÚˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜
‰ÈÂÚÁ·Û›·˜, fiˆ˜ .¯. ÌoÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î˘ÙÙ·ÚoÎÈ-

ÓÒÓ Î·È ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÂÓÙfi˜ Î·È ¤ÚÈÍ
ÙˆÓ ·ıËÚoÛÎÏËÚˆÙÈÎÒÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ,
fio˘ Ë ·Úo˘Û›· Ùo˘˜ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ ÂÈÏ¤oÓ Î·È
ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ·ıËÚoÛÎÏËÚˆÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ2,3.

ŸÌˆ˜ ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿o„Ë Î·È ˆ˜ ÚfiÛÊ·Ù·,
oÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘
Úo˜ ÙË ÊÏÂÁÌoÓ‹ ‹Ù·Ó fi¯È ÌfiÓo ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜, ·ÏÏ¿
Î·È Úo¤Ú¯oÓÙ·Ó ·fi Ï›ÁÂ˜ ·Ó·‰ÚoÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,
oÈ oo›Â˜ fiÌˆ˜ ‹Ù·Ó ‰‡ÛÎoÏo Ó· ÂÚÌËÓÂ‡Ûo˘Ó Ù·
Â˘Ú‹Ì·Ù·, ·Êo‡ oÈ ‰È¿ÊoÚoÈ ÌÂÛoÏ·‚ËÙ¤˜ ÙË˜
ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ·oÙÂÏo‡Û·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· oÈ ›‰ÈoÈ Î·È
Ì¤Úo˜ ·˘Ù‹˜ Î·ı·˘Ù‹˜ ÙË˜ oÍÂ›·˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜
·¿ÓÙËÛË˜ (acute phase responce)1. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤ÁÈÓ·Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi Û¯ÂÙÈÎ¤˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË (CRP) ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ˘ÁÈ‹ ‹ ÌÂ
ÁÓˆÛÙ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· CRP
ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ˘ÁÈÂ›˜ ‹ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ (ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·-
ÙÔ˜, ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ). ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· CRP ‰È·-
¯ˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÛÂ ˘„ËÏÔ‡ Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‹ fi¯È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘
ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. ™ÙÔ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (∂ª) Ù·
Â›Â‰· ÙË˜ CRP Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙË
ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ 6 ÂfiÌÂÓÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜, ÂÓÒ ÛÙÔ ·ÓÂ-

›ÏÂÎÙÔ ∂.ª. Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÌÂ Ó¤· Î·Ú‰È·Î¿
ÂÂÈÛfi‰È· ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CRP ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘
ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·-
Î‹ ÚfiÁÓˆÛË, ÙË˜ ‰Â ÂÍfi‰Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÛÙÔ
ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
CRP Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Â·Ó·ÛÙ¤Óˆ-
ÛË˜. ™Â ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÛÈÚ›ÓË Ë ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CRP, ÂÓÒ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡
∂ª ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿-
ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CRP.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2003, 69: 188 - 201.
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ÚooÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, oÈ oo›Â˜ Â›¯·Ó Î·È Ùo
ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· Ùo˘ ÂÏ¤Á¯o˘ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Â˘ÚË-
Ì¿ÙˆÓ, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Ó-
‰ÂÈÍË ‡·ÚÍË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ ÁÂÓÈÎ¿ ‰È¿ÊoÚoÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ Î·È
ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË (CRP) Ùo˘ ·›-
Ì·Ùo˜ ÚooÈˆÓ›˙ÂÈ ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ ÛÂ ¿ÙoÌ· ˘ÁÈ‹ ‹ ¿ÙoÌ· ÌÂ ÁÓˆ-
ÛÙ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌooÈËıÂ› ˆ˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜.

2. ∏ C-∞¡∆π¢ƒfl™∞ ¶ƒø∆∂´¡∏ (CRP)
∆OÀ ∞ÿª∞∆O™: µ∞™π∫Œ™ °¡fl™∂π™

∏ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË (CRP) ıÂˆÚÂ›Ù·È Ùo
ÚfiÙ˘o Î·È o Î‡ÚÈo˜ ÂÎÚfiÛˆo˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
oÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÌÂÏÂÙËıÂ›-
Û· o˘Û›· ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜.

∏ CRP ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ Ùo 1930 ·fi Ùo˘˜ Tillet
Î·È Francis, oÈ oo›oÈ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó Î·Ù·ÎÚ‹ÌÓÈÛË
(=›˙ËÌ·) ÙË˜ C-oÏ˘Û·Î¯·Ú›‰Ë˜ (·fi ÙË ÌÂÌ‚Ú¿-
ÓË) Ùo˘ ÓÂ˘ÌoÓÈfiÎoÎÎo˘, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚoÛı‹ÎË
oÚo‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ oÍÂ›· ÓÂ˘ÌoÓ›· Î·È ·oÎ¿ÏÂ-
Û·Ó ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ o˘Û›· Ùo˘ oÚo‡ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·
ÚˆÙÂ˝ÓË (CRP)4. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· oÈ ›‰ÈoÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙË˜ CRP Î·È ÛÙoÓ oÚfi
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ oÍ‡ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎfi ˘ÚÂÙfi, ÌÈÎÚo‚È·Î‹ ÂÓ-
‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰· Î·È ÛÙ·Ê˘ÏÏoÎoÎÎÈÎ‹ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ-
‰·4. To 1939 ‚Ú¤ıËÎÂ Î·È ¿ÏÈ ÛÙoÓ oÚfi ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÓÂ˘ÌoÓ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ Ùo˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ ÌÈ· o˘Û›·, Ë oo›· ·ÚÁfiÙÂÚ·, Ùo 1944,
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó Ë C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË5,6.

∞fi ÙfiÙÂ Ë CRP ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Â˘Ú‡Ù·Ù·
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ˆ˜ ¤Ó·˜ Î·Ïfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜
ÂÓÂÚÁo‡ Ê¿ÛË˜ ÌÈ·˜ ÓfiÛo˘, ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜ ÙË˜, ·ÏÏ¿
Î·È ÙË˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ ÌË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌo˙fi-
ÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (.¯. Ùo˘ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎo‡ ˘ÚÂÙo‡)7.
∆¤Ïo˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÂÚ›o‰o ÌÂÈˆÌ¤Óo˘ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚoÓÙo˜ Ë CRP Â·Ó‹ÏıÂ ÛÙo ÚoÛÎ‹ÓÈo. ∞˘Ùfi o-
ÊÂÈÏfiÙ·Ó6,7: ·) ÛÙËÓ Ï‹ÚË ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ÙË˜ ¯ËÌÈ-
Î‹˜ ‰oÌ‹˜ Î·È ÏoÈÒÓ Ê˘ÛÈÎo¯ËÌÈÎÒÓ È‰ÈoÙ‹ÙˆÓ
ÙË˜, ‚) ÛÙoÓ ·ÎÚÈ‚‹ oÛoÙÈÎfi ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙË˜, Á)
ÛÙoÓ Â·Ó·ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ ‚ÈoÏoÁÈÎ‹˜ ·oÛÙo-
Ï‹˜ Î·È ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ·ıoÏoÁÈ-
Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Î·È ‰) Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ·È-
ÙÈoÏoÁÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ·ıËÚoÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÌÂ ÙË
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›·.

2.1. ¢oÌ‹ Î·È Ê˘ÛÈÎo¯ËÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
∏ CRP Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÂÓÙÚ·Í›ÓÂ˜
(pentraxins),6 o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÌÈ· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹

ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÙË ‰oÌ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û‡Ó‰Â-
Û‹˜ Ùo˘˜ ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ ÌÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ o˘Û›Â˜, ÁÂÁoÓfi˜
o˘ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
Î·È ·oÛÙoÏ‹ ÁÂÓÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÓÙÚ·ÍÈÓÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙÂÚ· ÙË˜ CRP6. ∏ CRP ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤ÓÙÂ
·ÓoÌoÈfiÙ˘Â˜ ˘ooÌ¿‰Â˜ ÌÂ 206 ·ÌÈÓoÍ¤· Ë Î·-
ıÂÌÈ¿, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ‰oÌ‹6,8 Î·È ¤¯ÂÈ
ÌoÚÈ·Îfi ‚¿Úo˜ 115085 Daltons ÂÚ›o˘. 

∏ CRP, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ-
·˜-Û‡Ó‰ÂÛ‹˜ ÙË˜ ÌÂ ÙË ÊˆÛÊo¯oÏ›ÓË, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
ÌÈ· oÈÎÈÏ›· Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ, ÙoÈ¯ˆÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ oÏ˘Û·Î¯·ÚÈ‰ÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ·fi
ÊˆÛÊoÏÈ›‰È·, ¿ÓÙoÙÂ ÌÂÙ¿ ÚoËÁo‡ÌÂÓË Î·Ù¿Ú-
ÁËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙoÓÈÎ‹˜ ·˘ÙÒÓ6.
∆¤Ïo˜ Ë CRP Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÌÈ· ÌÂ-
Á¿ÏË oÈÎÈÏ›· ·ıoÁfiÓˆÓ o˘ÛÈÒÓ (‚·ÛÈÎ¿ ÂÍˆÁÂ-
ÓÒÓ), ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ÏoÈ· ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Î·ÙÂÛÙÚ·Ì-
Ì¤ÓˆÓ ‹ ÓÂÎÚˆÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ¿Û¯oÓÙo˜, Ë
ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ oo›ˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË Úo˜ ÙË ‚ÈoÏoÁÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÙË˜ CRP Â›Ó·È ÚoÊ·Ó‹˜6 .

2.2. µÈoÛ‡ÓıÂÛË Î·È È‰ÈfiÙËÙÂ˜
∏ CRP Â›Ó·È ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË oÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ o˘ ÛÙËÓ
ËÏÂÎÙÚoÊfiÚËÛË ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙˆÓ Á-
ÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ9,10. ∏ CRP ·Ú¿ÁÂÙ·È ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÛÙo ‹·Ú, fio˘ Ë Û‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È
ÛÙ·ıÂÚ‹, ÁÈ' ·˘Ùfi Î·È ·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi fi,ÙÈ ÈÛÙÂ˘fiÙ·Ó
·Ï·ÈfiÙÂÚ· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙoÓ oÚfi Î·È ÙˆÓ Ê˘ÛÈ-
oÏoÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ oÛfiÙËÙÂ˜10,11.
∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ·Ó Î·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ·
·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÙÈÌ¤˜ CRP ·ÎfiÌË Î·È Î¿Ùˆ ÙˆÓ 0,05
mg/dl12, ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ 0,2 Î·È 0,5 mg/dl10,12. ¶¿ÓÙˆ˜ Ë Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
Î‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ CRP Ùo˘ oÚo‡ Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo
Ó· Î·ıoÚÈÛÙÂ›, ·Êo‡ ‰È¿ÊoÚoÈ ÌÈÎÚoÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo›
o˘ Û˘¯Ó¿ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ Ùo˘
·ÙfiÌo˘, Â›Ó·È oÏ‡ Èı·ÓfiÓ Ó· ÚoÎ·Ïo‡Ó ÌÈÎÚo‡
‚·ıÌo‡ ·‡ÍËÛË ÙË˜ CRP13. °È' ·˘Ùfi Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜
ÊoÚ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ CRP ˆ˜ Î·È 1 mg/ dl ıÂˆÚo‡ÓÙ·È
ˆ˜ «Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜»12,13. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜
·Ú¯ÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ CRP ¤¯ÂÈ Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÌÂ-
Ù·‚oÏÒÓ ·˘Ù‹˜.

∏ ¤Ó·ÚÍË ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ CRP ÛÙoÓ oÚfi (fiˆ˜
Î·È ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ oÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜, Ùo˘ ∞-
·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜ Ùo˘ oÚo‡, SAA), ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ Î¿-
ıÂ ·ÈÙ›· o˘ ÚoÎ·ÏÂ› ·ÓÙ›‰Ú·ÛË oÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜
(∞Oº), Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù·¯Â›· Î·È ·fiÙoÌË. ∂È‰È-
ÎfiÙÂÚ· Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ CRP Á›ÓÂÙ·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 4 ÒÚÂ˜6 Î·È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜



8 ÒÚÂ˜10. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ CRP ÊÙ¿ÓÂÈ Ùo Ì¤ÁÈÛÙo
ÛÙÈ˜ 48-72 ÒÚÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û¯Â-
ÙÈÎ¿ Ù·¯Â›· ˘o¯ÒÚËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜6,10 (EÈÎ. 1).
∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
fiˆ˜ .¯. ÛÙË ÚÂ˘Ì·ÙoÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ‹ ÛÂ Î·Îo‹-
ıË ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù·, Ë CRP ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ÁÈ· ÌÂÁ¿Ïo ‰È¿ÛÙËÌ·13. ∏ oÛoÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ CRP ÛÙoÓ oÚfi Â›Ó·È Û˘Ó¿ÚÙËÛË ‚·ÛÈÎ¿ ÙË˜
¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. °ÂÓÈÎ¿ ÈÛ¯‡ÂÈ o Î·Ófi-
Ó·˜ fiÙÈ, fiÛo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ë ‚Ï¿‚Ë, ÙfiÛo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ CRP Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜13. ¶¿-
ÓÙˆ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ CRP, fi¯È
Û¿ÓÈ· ¤¯o˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ˆ˜ Î·È 100 ‹
Î·È 1000 ÊoÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜6,11.
ªÈ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ CRP
Â›Ó·È ·˘Ù‹ o˘ Ù·ÍÈÓoÌÂ› ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ˆ˜ ÂÍ‹˜13:

·) CRP Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ·˘ÍËÌ¤ÓË: ≤
1,0 mg/dl.

‚) CRP ÌÂÙÚ›ˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË: 1-10 mg/dl.
Á) CRP ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË: >10 mg/dl.
ToÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜

CRP (20 ‹ 30 mg/dL) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ‚·ÚÂÈ¤˜ o-
ÍÂ›Â˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜14 ‹ ‚·ÚÂÈ¤˜ ‚·-
ÎÙËÚÈ‰È·Î¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜. ∆¤Ïo˜, Ë CRP ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ÛÂ oÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ oÛfiÙËÙÂ˜ (≤0,05 mg/dl) ÛÙoÓ
oÚfi Ùo˘ oÌÊ¿ÏÈo˘ ÏÒÚo˘, ÂÓÒ ‰Â ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ÙoÓ
Ï·Îo‡ÓÙ·, o‡ÙÂ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙo ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï·15.

2.3. µÈoÏoÁÈÎ‹ ·oÛÙoÏ‹
∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ CRP ÁÂÓÈÎ¿ Î·È

ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·-·oÛÙoÏ‹
ÙË˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó ∞Oº ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›. ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ¿-
ÓÙˆ˜ fiÙÈ o ÚfiÏo˜ ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜,
fiˆ˜ ·˘Ùfi ¤ÌÌÂÛ· Û˘Ó¿ÁÂÙ·È ·fi13:
• ∆ËÓ ÂÎÏËÎÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ‰oÌ‹˜ Ùo˘

ÌoÚ›o˘ Î·È ÙˆÓ È‰ÈoÙ‹ÙˆÓ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ Î·È Û‡Ó-
‰ÂÛË˜ ÙË˜ CRP ÌÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ o˘Û›Â˜.

• ∆ËÓ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ Ù·¯‡ÙËÙ· Û‡ÓıÂÛË˜ Î·È ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ CRP ÛÙoÓ oÚfi ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
∞Oº6.

∆¤Ïo˜, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· in vitro Î·È
in vivo ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ, ˘oÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›· ÙË˜ CRP Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜6,16:
• ¡· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÂÍˆÁÂÓ‹ ·ıoÁfiÓ·, ·ÏÏ¿ Î·È

Î·ÙÂÛÙÚ·Ì¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ¿Û¯oÓÙo˜ oÚÁ·ÓÈ-
ÛÌo‡. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ‰È·Ì¤Ûo˘ ÙË˜ ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓË˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÙË˜ CRP ÌÂ ÛÂÈÚ¿ o˘ÛÈÒÓ
(.¯. ÊˆÛÊoÏÈ›‰È·, Óo˘ÎÏÂ˚ÓÈÎ¿ oÍ¤· Î.Ï.)
o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‹ ÛÙo ÂÛˆÙÂÚÈ-
Îfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÈÎÚo-
oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, Ù· oo›· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓoÓÙ·È ÛÙËÓ
ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜
·Ú¯ÈÙÂÎÙoÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Ùo˘˜.

• ¡· ÂÓÂÚÁooÈÂ› ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜
ÙˆÓ o˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ, ‰È·Ì¤Ûo˘ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜
ÙË˜ ÌÂ Ù· ‰È¿ÊoÚ· ¯˘ÌÈÎ¿ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ù· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜.

ŒÙÛÈ Ù· ÌfiÚÈ· ÙË˜ CRP, fiˆ˜ Î·È Ù· ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù·, ¤¯o˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Î·È
ÙË˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙË˜ CRP ÌÂ
ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜, Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È
ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜6,16: 
• ™ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ùo˜ ‰È·-

Ì¤Ûo˘ ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ o‰o‡ Î·È ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË
ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ (C3 Î·È C4) ¿Óˆ ÛÙË CRP Î·È
ÛÙÈ˜ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ·˘Ù‹Ó o˘Û›Â˜ (.¯.
ÊˆÛÊo¯oÏ›ÓË), ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙoÓ ›‰Èo ÙÚfio, fiˆ˜
ÌÂ Ù· ·ÓoÛoÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù·.

• ™ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË —ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· Î·È Ùo˘
Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ùo˜— ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ê·ÁoÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÛË˜. ŒÙÛÈ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë CRP Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
Ù· oÏ˘ÌoÚÊo‡ÚËÓ·17 Î·È Ù· ÌoÓo‡ÚËÓ·18

Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜, ÙˆÓ oo›ˆÓ ÙË ‰Ú¿ÛË ÂÓÂÚÁooÈÂ›
Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›·, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∞ÎfiÌË ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ in
vivo ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë CRP Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È
ÌfiÓo ÛÂ ÂÛÙ›Â˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ‹ ÛÂ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜
ÂÚÈo¯¤˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙo˘˜ ¤ÚÈÍ ˘ÁÈÂ›˜ ÈÛÙo‡˜19.
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EÈÎ. 1. MÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ CRP (Î·È ¿ÏÏˆÓ ¶Oº) ÛÙÔ ·›Ì·
ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· AOº10.



• ™ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ.
ŒÙÛÈ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë CRP Â˘ÓoÂ› ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ·-
Ú¿ÁoÓÙ· ÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ, ÂÓÒ
‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Î·È Î¿oÈo ÚfiÏo ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·Úo-
ÙoÍÈÎfiÙËÙ· o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ‰È·Ì¤Ûo˘ ·˘ÙÒÓ20.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÏËıÒÚ· ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹-
ÛÂˆÓ o‰ËÁÂ› ÛÙË ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ Ë CRP Â›Ó·È Ì¿Ï-
ÏoÓ ·›ı·Óo Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÌfiÓo ‰Ú¿ÛË Î·È fiÙÈ ·ÓÙ›-
ıÂÙ· ÂÓÂÚÁÂ› ‰È·Ì¤Ûo˘ ÂÓfi˜ Â˘Ú¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·Ùo˜ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ Î·È ÚfiÏˆÓ, ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË
ÛÂ ooÈ·‰‹oÙÂ ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‹ ÊÏÂÁÌoÓ‹. ŒÙÛÈ o
ÚfiÏo˜ ÙË˜ CRP Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Î·Ù·Ú¯‹Ó ÛÙËÓ ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙË˜ ÌÂ Ùo˘˜ oÈ-
Î›Ïo˘˜ ‚Ï·ÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ (ÂÓ‰oÁÂÓÂ›˜ ‹ ÂÍˆ-
ÁÂÓÂ›˜). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁo-
o›ËÛË ÙË˜ Ê·ÁoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜, ÙË˜ Û˘ÁÎoÏÏËÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈo-
o›ËÛË Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ùo˜. ∆ÂÏÈÎ¿, Ë
Û˘ÓoÏÈÎ‹ ‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ CRP ·oÛÎoÂ›
ÛÙoÓ ÂËÚÂ·ÛÌfi ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜,
·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È Û˘ÓÂ-
Ò˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜, Ë oo›· ÚoÎÏ‹ıËÎÂ ·fi ooÈ·‰‹oÙÂ ·ÈÙ›·.

3. ∏ CRP ø™ ¶∞ƒÕ°O¡∆∞™ ∫π¡¢⁄¡OÀ
∆∏™ ™∆∂º∞¡π∞ÿ∞™ ¡Ÿ™OÀ

∏ ÚÒÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ Î·È Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜ ÌÂÏ¤ÙË Â›-
Ó·È ·˘Ù‹ o˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Multiple Risk
Factor Intervention Trial (MRFIT). ™ÙËÓ ÚooÙÈ-
Î‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë Ù˘¯fiÓ Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜
·Ú¯ÈÎ‹˜ CRP Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Úo˜ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ (∂ª) ‹
Î·Ú‰È·Îo‡ ı·Ó¿Ùo˘ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·oÏ‡Ùˆ˜ ˘ÁÈÂ›˜,
·ÏÏ¿ ˘„ËÏo‡ Î·Ú‰È·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘, ·fi ÙËÓ ¿o„Ë
fiÙÈ Â›¯·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· oÏÏo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜, o˘ ‹Ù·Ó 6-7 ¤ÙË ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ∂ª Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 17 ¤ÙË ÁÈ· Î·Ú-
‰È·Îfi ı¿Ó·Ùo, 98 ¿ÙoÌ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ∂ª Î·È 148
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o ı¿Ó·Ùo (ÛÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ 491 «Ì¿ÚÙ˘-
ÚÂ˜» ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜). ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤‰ÂÈÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ CRP Î·È ÙË˜ ÌÂÙ¤-
ÂÈÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o˘ ı·Ó¿Ùo˘ (p≤0,01),
fi¯È fiÌˆ˜ ·Ó¿ÏoÁË Î·È ÁÈ· Ùo ∂ª. ∏ Û¯¤ÛË ·˘Ù‹
‹Ù·Ó ·ÎfiÌË ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ,
ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ o Î›Ó‰˘Óo˜ Î·Ú‰È·Îo‡ ı·Ó¿Ùo˘ ‹Ù·Ó
¿Óˆ ·fi ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈo˜ (4,3) ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ CRP
o˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙo ·ÓÒÙÂÚo ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈo ÙË˜ ÎÏ›-
Ì·Î·˜ CRP, ÛÂ Û¯¤ÛË Úo˜ Ù· ¿ÙoÌ· ÌÂ CRP ÛÙo
Î·ÙÒÙÂÚo ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈo ·˘Ù‹˜. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·-

Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË CRP
·oÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o˘ ı·Ó¿Ùo˘ ÛÙ· ¿ÙoÌ· ˘„ËÏo‡
ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Î·ÓÈ-
ÛÙ¤˜21. ∏ ·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo
ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚¤‚·Èo Â¿Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿
‹Ù·Ó Ù˘¯·›· ‹ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÏÏËÏoÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ
(Û˘Ó˘·Ú¯fiÓÙˆÓ) ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ (.¯. ÙË˜
˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›·˜ Î·È Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜), ·-
Êo‡ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ CRP ·˘-
Í¿ÓÂÈ ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÌÈ·˜ oÍÂ›·˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È Â›Ó·È
ÛÂ Â˘ıÂ›· Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ Ùo Î¿ÓÈÛÌ·.

π‰È·›ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÈ· ÌÂÙ·ÁÂ-
Ó¤ÛÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË, Ë Physicians Health Study, Ë oo›·
‰›ÓÂÈ Î·Ù¿ Î¿oÈo ÙÚfio Î·È ·¿ÓÙËÛË ÛÙÈ˜ ·Ú·-
¿Óˆ ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ
Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ MRFIT. ™ÙËÓ ÚooÙÈÎ‹,
Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓË, ‰ÈÏ‹, Ù˘ÊÏ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË, o˘ ¤-
ÁÈÓÂ ÛÂ ·oÏ‡Ùˆ˜ ˘ÁÈÂ›˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ‰È‹ÚÎÂÛÂ 8 ¤-
ÙË, ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Î·È Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó oÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ CRP
(Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜) ÛÂ 543 ¿ÙoÌ· (Ì¤-
ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 59±9,1) o˘ ·Úo˘Û›·Û·Ó ∂ª ‹ ·Á-
ÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo (∞∂∂) ‹ ÊÏÂ‚o-
ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· 543 ¿ÙoÌ· (Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜
59±9,2) o˘ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Î·ÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·-
¿Óˆ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‚Ú¤-
ıËÎÂ fiÙÈ oÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ CRP ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÙ· ¿ÙoÌ· o˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ∂ª (1,51
mg/L)) ‹ ∞∂∂ (1,38 mg/dL), fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÊÏÂ‚o-
ıÚfiÌ‚ˆÛË (1,26 mg/L), Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ Úo˜ ÙËÓ ÙÌ‹
ÙË˜ CRP ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ o˘ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Î·ÌÈ¿ ·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ¿ıËÛË (1,13 mg/L). °ÂÓÈÎ¿ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù·
¿ÙoÌ· ÌÂ CRP ÛÙo ·ÓÒÙÂÚo ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈo ÙË˜ ÎÏ›-
Ì·Î·˜ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ CRP Â›¯·Ó ÙÚÈÏ¿ÛÈo Î›Ó‰˘Óo ÁÈ·
ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ∂ª (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ 2,9)
Î·È ‰ÈÏ¿ÛÈo Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· ∞∂∂ (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜
1,9), Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ¿ÙoÌ· ÌÂ CRP o˘ ‚Ú›ÛÎo-
ÓÙ·Ó ÛÙo Î·ÙÒÙÂÚo ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈo ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜. ∞-
ÎfiÌË Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‹Ù·Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÂ fiÏË ÙËÓ
oÎÙ·ÂÙ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÂÓÒ ‹Ù·Ó Î·È ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·Úo˘Û›· ‹ fi¯È ¿ÏÏˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ (fiˆ˜ oÏÈÎ‹˜ Î·È HDL ¯oÏËÛÙÂÚ›-
ÓË˜, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, Lp(a), ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘, Î·Ó›-
ÛÌ·Ùo˜ ÎÏ.). ∆¤Ïo˜ oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙo
Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ CRP ·oÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó
ÈÛ¯˘Úfi ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹˜ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ∂ª ‹ ∞∂∂ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌooÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘ ÛÂ ¿ÙoÌ· ˘ÁÈ‹, Ù· oo›· ÂÈÏ¤oÓ
‰ÂÓ ¤¯o˘Ó Î·Ó¤Ó· ‹ Ï›Áo˘˜ ÌfiÓo ·fi Ùo˘˜ ÁÓˆ-
ÛÙo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘22,23.
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™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, o˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜
Women’s Health Study (WHS) Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó oÈ ÙÈ-
Ì¤˜ ÙË˜ CRP (o˘ ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ¤-
Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜) 122 Á˘Ó·ÈÎÒÓ o˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó
¤Ó· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰Èo ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 3
ÂÙÒÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜, Úo˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ 244 ¿ÏÏˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ·Úfi-
ÌoÈˆÓ ÏoÈÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, o˘ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û·Ó Î·Ó¤Ó· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰Èo (Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜)
Î·Ù¿ ÙËÓ ›‰È· ÂÚ›o‰o ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜. ∏ WHS
·ÊoÚo‡ÛÂ 39876 ÌÂÙ·ÂÌÌËÓo·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
˘ÁÈÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓo ÈÛÙoÚÈÎfi ∂ª, ∞∂∂, ‹
·Úo‰ÈÎo‡ ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘-
Ù‹ ÁÂÓÈÎ¿ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP ‹Ù·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÈ˜ 122 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰Èo, ÛÂ Û¯¤ÛË Úo˜ ÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ CRP ÙˆÓ 244 Á˘Ó·ÈÎÒÓ ¯ˆÚ›˜
ÂÂÈÛfi‰Èo (p≤0.001). AÎfiÌË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ o
Î›Ó‰˘Óo˜ ÂÓfi˜ ÌÂÏÏoÓÙÈÎo‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡
ÂÂÈÛo‰›o˘ ·‡Í·ÓÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ CRP. ŒÙÛÈ, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· oÈ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ o˘ Â›¯·Ó CRP ÛÙo ·ÓÒÙÂÚo ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈo ÙË˜
ÎÏ›Ì·Î·˜ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ CRP, ·Úo˘Û›·Û·Ó ÂÙ·Ï¿-
ÛÈo Î›Ó‰˘Óo ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÁÂÓÈÎ¿ ÂÓfi˜
ooÈo˘‰‹oÙÂ ÂÂÈÛo‰›o˘ ‹ ÂÓÙ·Ï¿ÛÈo Î›Ó‰˘Óo
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ∂M ‹ ∞∂∂, ¿ÓÙoÙÂ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
Úo˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ CRP ÛÙo Î·ÙÒÙÂÚo ÙÂÙ·ÚÙË-
ÌfiÚÈo ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·˘Ùo› Î·Ù¤ÏË-
Í·Ó ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, fiˆ˜ Î·È
ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Ë CRP Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ·oÙÂÏÂ› ¤-
Ó·Ó ÈÛ¯˘Úfi Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo (·fi Ùo˘˜ ¿ÏÏo˘˜ ÁÓˆ-
ÛÙo‡˜) ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹˜ ÂÎ‰‹Ïˆ-
ÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘24. ∆oÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ù· Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiˆ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË MONICA-Augsburg
Cohort (o˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›-
·˜)25, ÛÙËÓ Cardiovascular Health Study (CHS)26

Î·È ÛÙË Rural Health Promotion Project (o˘ ¤ÁÈÓÂ
ÛÂ ˘ÁÈ‹ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙoÌ· Î·È ÙˆÓ ‰‡o Ê‡ÏˆÓ)27.

ÀoÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·ÎfiÌË fiÙÈ o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜
ÙË˜ CRP ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Î·È Ùo˘
·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ oÏÈÎ‹ ‹/Î·È HDL ¯oÏËÛÙÂÚfi-
ÏË, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ Èı·ÓoÏoÁÂ› fiÙÈ o ‰Â›ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜
ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·
ÙfiÛo ÛÙËÓ ÚˆÙo·ı‹, fiÛo Î·È ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹
ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ28. ∆¤-
Ïo˜ ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Â›Â‰·
CRP>0,28 mg/dl Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ‰ÈÏ¿ÛÈo Î›Ó-
‰˘Óo Î·Ú‰È·Îo‡ ı·Ó¿Ùo˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÙoÌ·
Ùo˘ È‰›o˘ Ê‡Ïo˘, ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ·ÚfiÌoÈˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

4. H CRP ø™ ¶ƒO°¡ø™∆π∫Ÿ™ ¢∂ÿ∫∆∏™
∆∏™ ™∆∂º∞¡π∞ÿ∞™ ¡Ÿ™OÀ

°ÂÓÈÎ¿ oÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎÂ Ù˘¯fiÓ
Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ ÙË˜ CRP Ùo˘ oÚo‡ ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ, ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÚfiÁÓˆÛ‹ Ùo˘˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜. OÈ Î˘-
ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Â›Ó·È oÈ ·ÎfiÏo˘ıÂ˜:

4.1. ™Ù·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ÚoÛ¿-
ıÂÈ·˜

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ECAT (European Concerted Action on
Thrombosis and Disabilities) Angina Pectoris
Study29, ÂÚ›o˘ 3000 ¿ÙoÌ· ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë
·Ú·ÎoÏo˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ‰‡o ¤ÙË, ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË oÍ¤ˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ CRP Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ (·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ). ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ CRP Î·È ÙË˜ ÌÂÙ¤-
ÂÈÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ. ∆oÓ›˙Â-
Ù·È fiÙÈ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ oÈ ÙÈÌ¤˜ CRP ÙfiÛo ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ o˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Î·Ú‰È·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È·, fiÛo Î·È
ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·Ó Ì¤Û· ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿
fiÚÈ·. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ fiÌˆ˜ oÈ ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙo˘˜ ÌÂÓ
ÚÒÙo˘˜ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·Ó ÛÙo ·ÓÒÙÂÚo ÂÌÙËÌfiÚÈo
ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ CRP, ÛÙo˘˜ ‰Â ¿ÏÏo˘˜ ÛÙo Î·ÙÒÙÂÚo.
¶¿ÓÙˆ˜ Ë ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Â›¯Â Ùo ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ oÈ
·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ CRP ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÎÚÈ-
‚Â›˜, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi˜ o ÚoÛ-
‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙo 30% ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·Ùo˜.

™Â ¿ÏÏË ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË, o˘ ·ÊoÚo‡-
ÛÂ ¿ÏÈ ÛÂ ¿ÙoÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ECAT, ÚoÛ‰ÈoÚ›-
ÛÙËÎ·Ó ÌfiÓo oÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ oÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ CRP Î·È
SAA (=Serum Amyloid A protein), ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ ˘„ËÏ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜, oÈ ‰Â ÙÈÌ¤˜ ·˘ÙÒÓ Û˘Û¯Â-
Ù›ÛÙËÎ·Ó Úo˜ ÌÈ· Ù˘¯fiÓ ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›ˆÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· 2121 ¿ÙoÌ· ÌÂ
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙËı¿Á¯Ë˜ (1030 ÌÂ ·ÛÙ·ı‹, 743 ÌÂ
ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È 348 ÌÂ ¿Ù˘o ÚoÎ¿Ú‰Èo fiÓo ÛÙËÓ
·Ó¿·˘ÛË) Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈoÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ·Ú·Îo-
Ïo˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ‰‡o ¤ÙË, ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ oo›ˆÓ
75 ·ÛıÂÓÂ›˜ (41 ÌÂ ·ÛÙ·ı‹, 29 ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á-
¯Ë Î·È 5 ÌÂ ¿Ù˘· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙËı¿Á¯Ë˜) ÂÌÊ¿-
ÓÈÛ·Ó Ó¤o oÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o ÂÂÈÛfi‰Èo. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË
·˘Ù‹ Î·Ù·Ú¯‹Ó ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÈ· ÂÏ·ÊÚ¿ ·‡ÍËÛË ÙË˜
CRP ÛÂ fiÏ· Ù· ¿ÙoÌ· ÌÂ ÛÙËı¿Á¯Ë. ∞ÎfiÌË ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ CRP (·ÏÏ¿ fi¯È Î·È ÙË˜ SAA) Î·È ÙË˜
ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ
(∂ª ‹ ·ÈÊÓ›‰Èo˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ı¿Ó·Ùo˜), ·Êo‡ o Û¯Â-
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ÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ‹Ù·Ó ‰ÈÏ¿ÛÈo˜ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÙÈÌ¤˜ CRP o˘ ‹Ù·Ó ÛÙo ·ÓÒÙÂÚo ÂÌÙËÌfiÚÈo ÙË˜
ÎÏ›Ì·Î·˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ¿ÏÏo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
o˘ Ë CRP ‚Ú›ÛÎoÓÙ·Ó ÛÙ· ˘fiÏoÈ· Ù¤ÛÛÂÚ· Â-
ÌÙËÌfiÚÈ· ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜, ÂÓÒ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ CRP >3,6 mg/dl ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Ùo 30%
ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ30.

4.2. ŒÌÊÚ·ÁÌ· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ÌÂ ·Ó¿-
Û·ÛË Ùo˘ ST

ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ÛÂ ÌÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË oÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ (∞Oº)
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ oÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ o˘ ·˘Í¿Óo˘Ó
Â›Ó·È Î·È Ë C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË (CRP). ∆o ∂ª,
‰È·Ì¤Ûo˘ ÙË˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÈÛÙo‡ o˘ ÚoÎ·ÏÂ›, ÂÓÂÚ-
ÁooÈÂ› ÌÈ· ∞Oº Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚoÎ·ÏÂ›
·‡ÍËÛË Î·È ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ·˘Ù‹˜31. ™Ùo Ï·›ÛÈo ·˘-
Ùfi, ‹‰Ë ·fi ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·, ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó oÈ Ù˘-
¯fiÓ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ CRP (·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ) ÛÙËÓ ¿ıËÛË ·˘Ù‹. ŒÙÛÈ ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜32,33 Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜34

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ë CRP ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÙo
∂ª ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ÛÙo
∂ª ·Ú¯›˙ÂÈ ÂÚ›o˘ 12 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
ÓfiÛo˘, Â›Ó·È Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·È Êı¿ÓÂÈ ÛÙo Ì¤ÁÈÛÙo
ÛÙÈ˜ 50 ÂÚ›o˘ ÒÚÂ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë CRP ·Ú¯›˙ÂÈ
Ó· ˘o¯ˆÚÂ›, ¿ÏÈ Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿, ·fi ÙËÓ ¤‚‰oÌË
Ì¤Ú· ÙË˜ ÓfiÛo˘34,35.

OÈ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ CRP o˘ ¤o-
ÓÙ·È ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯ˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ ÙË˜ CK-Mµ Î·È
·Ú·Ì¤Óo˘Ó Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘o¯ÒÚËÛË ÙË˜ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›·˜, ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÂ ∂ª ÌÂ oÌ·Ï‹ ‰È·‰ÚoÌ‹,
¯ˆÚ›˜ ÂÈÏoÎ¤˜, ÛÙ· oo›· ÂÈÏ¤oÓ ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ Û‡Ó‰ÂÛË-Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘ ‡„o˘˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ·˘-
Ù‹˜ Úo˜ Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙÒÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ35. ∞ÓÙ›ıÂÙ·
ÛÙ· ∂ª ÌÂ ÂÈÏoÎ¤˜, ‹ CRP ÂÍ·ÎoÏo˘ıÂ› Ó· ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·È Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ‚·Ú‡-
ÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË˜ ÚfiÁÓˆ-
ÛË˜ Ùo˘˜35. ∆¤Ïo˜, ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
(ÙË˜ oÌ¿‰·˜ Ùo˘ Pietila) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë CRP
·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ÌfiÓo ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ‰È·-
ÙoÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi (non-Q) ∂ª, ÂÓÒ ÁÂÓÈÎ¿ Ë ·‡ÍËÛË
·˘Ù‹ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙË˜ CRP ÙˆÓ ‰È·ÙoÈ-
¯ˆÌ·ÙÈÎÒÓ ∂ª36,37. 

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ıÚoÌ‚oÏ˘ÙÈ-
Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙo ∂ª, oÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ CRP ÛÙo
Ï¿ÛÌ· ‰È·Ê¤Úo˘Ó, ÂÓÒ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ Â›Ó·È Î·È Ë
ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ ·˘Ù‹˜. ∂È‰È-
ÎfiÙÂÚ· ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÈ-
Ù˘¯‹ ıÚoÌ‚oÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Ì¤Û· ÛÂ 3 ÒÚÂ˜ ·fi
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Ùo˘ ∂ª, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ CRP Û˘Ó‹ıˆ˜

ÊÙ¿ÓÂÈ ÌfiÓo ÛÙo 20% ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ CRP ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
o˘ ‰ÂÓ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ıÚoÌ‚fiÏ˘ÛË, ÂÓÒ ÂÈÏ¤-
oÓ oÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ CRP ‰Â Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ Ùo
Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ ∂ª38. ∞ÎfiÌË, ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘-
o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ıÚoÌ‚fiÏ˘ÛË Ì¤Û· ÛÂ 6 ÒÚÂ˜ ·fi
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Ùo˘ ∂ª, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜
CRP ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌfiÓo ÛÙo 32% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘Ù‹˜ ÌÂ
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏoÎÒÓ (Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Î·È ÂÓ‰oÓoÛoÎoÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ·), ·Ú¿ ÌÂ Ùo Ì¤-
ÁÂıo˜ Ùo˘ ∂ª39. °ÂÓÈÎ¿ ¿ÓÙˆ˜ oÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈ-
Ì¤˜ CRP ÛÙo ∂ª (ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰ÈfiÚıˆÛ‹ Ùo˘˜ Î·È ÌÂ
‚¿ÛË Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜) ‰È·ÈÛÙÒıË-
Î·Ó ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Ë ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ·
Ùo ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ·ÚÙËÚ›· ·Ú¤ÌÂÈÓÂ
·oÊÚ·ÁÌ¤ÓË Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ıÚoÌ‚fiÏ˘ÛË, ÂÓÒ ·ÓÙ›-
ıÂÙ· ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈÙ˘¯‹ ıÚoÌ‚fiÏ˘ÛË Î·È
Î·Ï‹ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË (‰È¿ÓoÈÍË Ùo˘ ·ÁÁÂ›o˘), oÈ ÙÈ-
Ì¤˜ ÙË˜ CRP ‹Ù·Ó ÌÈÎÚ¤˜ Î·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜
o˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ‰È·ÙoÈ¯ˆ-
Ì·ÙÈÎfi (non-Q) ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘40. 

∏ Èo ·ÍÈfiÏoÁË ÌÂÏ¤ÙË o˘ Û˘Ó¤‰ÂÛÂ ÙÈ˜ ÌÂ-
Ù·‚oÏ¤˜ ÙË˜ CRP Úo˜ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË Ùo˘ ∂ª Â›-
Ó·È ·˘Ù‹ Ùo˘ Pietila Î·È Û˘Ó.41. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÛÂ
188 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂ª o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ıÚoÌ‚o-
Ï˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙÚÂÙoÎÈÓ¿ÛË (124 ¿ÙoÌ·) ‹
t-PA (64 ¿ÙoÌ·), ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Â› 7 Ì¤ÚÂ˜ (·fi ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË Ùo˘ ∂ª) oÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ CRP Î·È Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙË-
Î·Ó oÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ·˘Ù‹˜ Úo˜ ÙËÓ oÏÈ-
Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿Ùo˘
(Ó¤o ∂ª, Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È
·ÈÊÓ›‰Èo˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ı¿Ó·Ùo˜), ÙfiÛo ÛÙo Û‡ÓoÏo
ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜, fiÛo Î·È ÛÂ ÂÈÌ¤-
Úo˘˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ¯ÚoÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰o˘˜ (‰ËÏ·‰‹ ÛÂ 3,
3-6, 6-12 Î·È 12-24 Ì‹ÓÂ˜). ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÓoÏÈ-
Î¿ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó 28 ı¿Ó·ÙoÈ, ·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ oÈ 17
ÛÙo˘˜ ÚÒÙo˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ (14+3 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·) Î·È 11
(6+5 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·) ÙËÓ ˘fiÏoÈË ÂÚ›o‰o. ∆ÂÏÈÎ¿
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP —o˘
ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ 2Ë˜ Î·È 4Ë˜ Ì¤Ú·˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË Ùo˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜— ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ o˘ ¤ı·Ó·Ó
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë˜ CRP
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ o˘ Â¤˙ËÛ·Ó, ·ÏÏ¿ ÌfiÓo Î·Ù¿ Ùo˘˜
ÚÒÙo˘˜ 3-6 Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ (166 Î·È
136 mg/dl ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·). ∞ÎfiÌË Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË Úo˜
ÙÈ˜ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿Ùo˘, oÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ CRP
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÙ· ¿ÙoÌ· o˘ ¤ı·-
Ó·Ó ·fi Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (226
mg/ dl) Î·È ·ÈÊÓ›‰Èo Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·Ùo (167 mg/dl).
OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·˘Ùo› Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·
fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË CRP ÌoÚÂ› Ó· ·oÙÂÏÂ› ÚoÁÓˆ-
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ÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÁÈ· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂ª
o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ıÚoÌ‚oÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ·Ï-
Ï¿ ÌfiÓo ÁÈ· Ùo˘˜ 6 ÚÒÙo˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘.

∞ÎfiÌË, o Anzai Î·È Û˘Ó.42 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 220 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÍ‡ ‰È·ÙoÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ∂ª Î·È Û˘Û¯¤ÙÈ-
Û·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CRP  Úo˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ûo‚·-
ÚÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ, fiˆ˜ Ú‹ÍË Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ÂÓÙfi˜ Ùo˘
ÓoÛoÎoÌÂ›o˘ ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ùo˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜
ÎoÈÏ›·˜ ‹ Î·Ú‰È·Îo‡ ı·Ó¿Ùo˘ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓfi˜ ¤-
Ùo˘˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·˘Ùo› ‰È·-
›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP (ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·
CRP>20 mg/dl) ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ·
¿ÙoÌ· o˘ ·Úo˘Û›·Û·Ó ÙÈ˜ Úo·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜
Ûo‚·Ú¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Î·È Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙo Û˘Ì¤Ú·-
ÛÌ· fiÙÈ Ë CRP ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ˆ˜ Úo-
ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∂ª.
∆¤Ïo˜, o Tommasi Î·È Û˘Ó. (1999)43 ·Ú·ÎoÏo˘ı‹-
Û·Ó ÁÈ· ¤Ó· ¤Ùo˜ 64 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ›ÏÂÎÙo ∂ª,
oÈ oo›oÈ Î·ıoÚ›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ˘o-
ÏÂÈfiÌÂÓË ÈÛ¯·ÈÌ›· ÛÙË ‰oÎÈÌ·Û›· ÎoÒÛÂˆ˜ (o˘
‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ío‰o ·fi Ùo ÓoÛoÎoÌÂ›o)
Î·È ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈ-
Ï›·˜ (ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ >50%). OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ·Úo˘Û›·Û·Ó ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏoÎ¤˜ ÛÙo ¤Ó· ¤Ùo˜ (ı¿Ó·Ùo˜, Â·-
ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙËı¿Á¯Ë˜ Ë Ó¤o ∂ª) Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ CRP (3,61±2,83 mg/dl ¤Ó·ÓÙÈ
1,48±2,07 mg/dl). ∞ÎfiÌË, fiÙ·Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·-
ÓÂÌ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CRP ÛÂ ÙÂÙ·Ú-
ÙËÌfiÚÈ· (<0,45, ÌÂÙ·Í‡ 0,45 Î·È 0,93, ÌÂÙ·Í‡ 0,93
Î·È 2,55 Î·È >2,55 mg/dl), ÙfiÙÂ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏoÎÒÓ Ùo˘˜ ‹Ù·Ó 6%, 12%, 31% Î·È
56% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙo Û˘-

Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Î·È ÛÙo ·ÓÂ›ÏÂÎÙo ∂ª Ë CRP
ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ˆ˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‹ ÌË ÂÈÏoÎÒÓ, Ùo˘-
Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÁÈ· ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ¤Ùo˘˜ (EÈÎ. 2).

4.3. ∞ÛÙ·ı‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë (∞™) Î·È O∂ª ¯ˆ-
Ú›˜ ·Ó¿Û·ÛË Ùo˘ ST

™ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ o˘ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙË CRP
ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë CRP
·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ¿ıËÛË ·˘Ù‹44,45. OÌˆ˜
ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›¯Â Ï‹Úˆ˜ ·oÎÏÂÈÛÙÂ› Ë
Ù˘¯fiÓ ‡·ÚÍË ˘oÎÂ›ÌÂÓË˜ Ì˘oÎ·Ú‰È·Î‹˜ Ó¤ÎÚˆ-
ÛË˜, Ë oo›· ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ÂÓÂÚÁooÈÂ› ÌÈ· ∞Oº
o˘ o‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ oÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜
CRP. ™Â ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË o˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 31 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë, fi¯È ÌfiÓo ‚Ú¤-
ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ CRP, ·ÏÏ¿ ÂÈÏ¤oÓ ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚oÏ‹˜ ÙË˜ Úo˜ ÌÈ·
·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÂÈÛo‰›ˆÓ ˘oÙÚoÈ¿˙o˘-
Û·˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜ ‹ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ (fiˆ˜ ·˘-
Ù¿ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÙo 24ˆÚo Holter monitor). OÈ
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜, ·Êo‡ Î·Ù·Ú¯‹Ó
˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ CRP ‰ÂÓ oÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ ˘oÎÂ›ÌÂÓË Ó¤ÎÚˆÛË Ì˘oÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÛÙËÓ ∞™ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ CRP Û˘Ó‹ıˆ˜ ¿Óˆ ·fi 3 mg/dl ˘o‰ËÏÒÓÂÈ
‚·ÚÈ¿ ÚfiÁÓˆÛË, ·ÎfiÌË Î·È Â› ·o˘Û›·˜ ¿ÏÏË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜46.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË European Concerted Action on
Thrombosis and Disabilities (ECAT) Angina Pe-
ctoris Study, 965 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÓfiÛo, ·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ 589 ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë
(Î·È oÈ ˘fiÏoÈoÈ ÌÂ non-Q EM), ·Ú·ÎoÏo˘ı‹-
ıËÎ·Ó ÁÈ· 5 Ì‹ÓÂ˜ Î·È Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ·˘-
ÙÒÓ (‚·ÛÈÎ¿ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÈÊÓ›‰Èo˘ Î·Ú-
‰È·Îo‡ ı·Ó¿Ùo˘, ∂ª ‹/Î·È Ù· ‰‡o Ì·˙›) Úo˜ ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ CRP Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ (·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ Ùo˘ ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘). ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘-
Ù‹ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÁÂÓÈÎ¿ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP ‹Ù·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¤ı·-
Ó·Ó (42 Û˘ÓoÏÈÎ¿), Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ Úo˜ ÙË CRP ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ o˘ Â¤˙ËÛ·Ó (15 mg/dl Î·È 5 mg/dl ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯·). ∞ÓÙ›ıÂÙ· Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË Û˘ÓoÏÈÎ¿ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ o˘ ·Úo˘Û›·Û·Ó Û˘Ì‚¿Ì·Ù· (Î·Ú‰È·Îfi
ı¿Ó·Ùo ‹/Î·È ∂ª) Úo˜ ·˘Ùo‡˜ o˘ Â¤˙ËÛ·Ó, Ë Ì¤-
ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÌÂÓ ÛÙo˘˜ ÚÒÙo˘˜ ÌÈ·
Ù¿ÛË ·‡ÍËÛË˜, ·ÏÏ¿ Ë ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜
‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
(7,5 mg/dl Î·È 5,0 mg/dl ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·). ∞ÎfiÌË, Î·Ù¿
ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ oÌ¿‰Â˜ (CRP
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EÈÎ. 2. ¶ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Îfi Û˘Ì‚¿Ó ÛÙÔ ¤Ó·
¤ÙÔ˜ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CRP (ÙÂÙ·ÚÙËÌfi-
ÚÈ· CRP) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ›ÏÂÎÙÔ OEM.



<2, 2-10 Î·È >10 mg/l) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË È-
ı·ÓfiÙËÙ· ı·Ó¿Ùo˘ o˘ Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ CRP (2,2%, 3,6% Î·È 7,5% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·), ·ÏÏ¿ ‰Â
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ oÌ¿-
‰Â˜ ˆ˜ Úo˜ Ù· Û˘ÓoÏÈÎ¿ Û˘Ì‚·Ì·Ù· (11,8%, 14,9%
Î·È 16,3%). OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·˘Ùo› Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙo Û˘-
Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÁÈ· Ùo˘˜ 5 Ì‹ÓÂ˜ ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË CRP Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ·, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÌÂ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∂ª47.

™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ Haverkate Î·È Û˘Ó.30

ÛÂ 2121 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙËı¿Á¯Ë (1030 ÌÂ ·ÛÙ·ı‹,
743 ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È 348 ÌÂ ¿Ù˘o fiÓo ÛÙËÓ ·Ó¿-
·˘ÛË) ·Ú·ÎoÏo˘ı‹ıËÎÂ ÁÈ· ‰‡o ¤ÙË Ë ÂÍ¤ÏÈÍ‹
Ùo˘˜ Î·È ·˘Ù‹ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ Úo˜ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹
ÙË˜ CRP (·ÏÏ¿ Î·È Ùo˘ SAA). ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·‡ÍËÛË ÙË˜
CRP, Ë oo›· Î·Ù·Ú¯‹Ó ‰Â ‰È¤ÊÂÚÂ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ‹ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë. ∏ ·‡ÍËÛË fi-
Ìˆ˜ ·˘Ù‹ Û˘Ó‰¤oÓÙ·Ó ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo (ÌÂÏ-
ÏoÓÙÈÎ‹˜) ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∂ª ‹ ·ÈÊÓ›‰Èo˘ Î·Ú‰È·Îo‡
ı·Ó¿Ùo˘. ∞ÎfiÌË ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË FRISC (Fragmin du-
ring instability in Coronary Artery Disease)47 ÌÂÏÂ-
Ù‹ıËÎ·Ó 965 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ‹ non
Q ∂ª, o˘ ¤Ï·‚·Ó ÌÈÎÚo‡ ÌoÚÈ·Îo‡ ‚¿Úo˘˜ Ë·-
Ú›ÓË Î·È ·Ú·ÎoÏo˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 5 Ì‹ÓÂ˜. ™Â ÌÈ·
ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë
CRP ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ· ¿ÙoÌ· o˘
·Úo˘Û›·Û·Ó Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·Ùo ÛÙo ‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ
5 ÌËÓÒÓ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌoÚo‡ÛÂ Ë CRP Ó· Û˘Û¯ÂÙÈ-
ÛıÂ› ÌÂ ÙË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ∂ª. ¶¿ÓÙˆ˜, fiÙ·Ó Ù· Â›Â-
‰· ÙË˜ CRP ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ·˘ı·›ÚÂÙ· ÛÂ <2, 2-10,
>10 mg/dl ÙfiÙÂ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ı·Ó¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó 2,2%,
3,6% Î·È 7,3% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË TπMI ππA (ıÚoÌ‚fiÏ˘ÛË ÛÙo O∂ª)48

·Ú·ÎoÏo˘ı‹ıËÎ·Ó ¿ÙoÌ· ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ‹
non Q ∂ª Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ı·-
Ó¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 14 ËÌ¤ÚÂ˜ ‹Ù·Ó 5,6% ÛÙo˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË CRP (>1,55 mg/dl)  Î·È Ìfi-
ÏÈ˜ 0,3% ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ·˘ÍËÌ¤ÓË CRP
(EÈÎ. 3). ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ¿ÍÈ· ‰ÈfiÙÈ
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÙÚooÓ›ÓË ∆, oÈ oo›oÈ Â›¯·Ó Û˘ÓoÏÈÎ‹
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· 1,5%, Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP ‹Ù·Ó ÈÎ·Ó‹ Ó·
‰È·¯ˆÚ›ÛÂÈ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ oÌ¿‰· ˘„ËÏo‡ Î·È
¯·ÌËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘, ·Êo‡ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË
CRP (>1,55 mg/dl) Â›¯·Ó ıÓËÙfiÙËÙ· 5,8% ÂÓÒ oÈ
˘fiÏoÈoÈ 0,4%. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÊÏÂÁ-
ÌoÓ‹˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· ‰Â›ÎÙË Ó¤ÎÚˆÛË˜, ÙfiÙÂ Ë
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0,4% ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎo‡˜ Î·È Ùo˘˜ ‰‡o ‰Â›ÎÙÂ˜, ÛÂ 4,7% ÛÙo˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤Ó· ıÂÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË Î·È 9,1% ÛÙo˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÙÈÎo‡˜ Î·È Ùo˘˜ ‰‡o ‰Â›ÎÙÂ˜. ¶Úfi-
ÛÊ·Ù· o Heeschen Î·È Û˘Ó.49 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó Ùo˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ CAPTURE o˘ ¤Ï·‚Â pla-
cebo (Î·È fi¯È ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË˜ IIB/
IIIA). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÛÙ·-
ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë o˘ ‰Â ·ÓÙ·oÎÚ›ıËÎ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙË
Û˘Ó‹ıË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÁÈ·˘Ùfi Î·È ˘o‚Ï‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÂ›ÁoÓÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈoÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË, ÂÓÒ ·Ú·ÎoÏo˘-
ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·˘Ùo› ‰È·›-
ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÚooÓ›ÓË ∆, Ë CRP
·ÚfiÙÈ ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË (>1 mg/dl ÛÙo 41% ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ) ‰Â Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰oÓoÛoÎoÌÂÈ-
·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË (ÂÌÊ¿ÓÈÛË ∂ª ‹ ı¿Ó·Ùo˜). ∞ÓÙ›ıÂ-
Ù· Ë CRP, ·ÏÏ¿ fi¯È Ë ÙÚooÓ›ÓË ∆, Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó
Û·ÊÒ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÓoÛoÎoÌÂÈ·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË ·fi
ÙoÓ ÚÒÙo ˆ˜ Î·È Ùo˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜.

O Biasucci Î·È Û˘Ó.50 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÛÂ 53 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CRP Î·-
Ù¿ ÙËÓ ¤Ío‰fi Ùo˘˜ ·fi Ùo ÓoÛoÎoÌÂ›o Î·È ÙËÓ Ù˘¯fiÓ
ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ·˘ÙÒÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ùo 49% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË
CRP(>0,3 mg/dl) Î·È ·fi ·˘Ùo‡˜ Ùo 69% ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛÂ Ó¤o ÂÂÈÛfi‰Èo ÛÙo ÚÒÙo ¤Ùo˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜
(ÓoÛËÏÂ›· ÁÈ· ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë Ë Ó¤o ∂ª), ÂÓÒ
ÌfiÏÈ˜ Ùo 15% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹
CRP (<0,3 mg/dl) Â›¯·Ó Ó¤o ÂÂÈÛfi‰Èo ÛÙo ›‰Èo
¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∞ÎfiÌË ÛÂ Â›Â‰· CRP <2,5,
2,5-8,6, >8,7 mg/dl Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ó¤o˘ Â-
ÂÈÛo‰›o˘ ‹Ù·Ó 13%, 42% Î·È 67% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. OÈ
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó fiÙÈ ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ·ÛÙ·ı‹
ÛÙËı¿Á¯Ë o Î›Ó‰˘Óo˜ Ó¤o˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o˘ ÂÂÈÛo‰›-
o˘ (∂ª, ‹ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë), ÛÙo ¤Ó· ¤Ùo˜ Û˘Û¯Â-
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Chi-square P= .0007

EÈÎ. 3. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ 14 ÚÒÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÛÂ ¿ÙÔ-
Ì· ÌÂ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ Ù· Â›-
Â‰· ÙË˜ CRP Î·È ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ T (Tn T ıÂÙÈÎ‹+, ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹–).



Ù›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CRP o˘ ÌÂ-
ÙÚ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ¤Ío‰o ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi Ùo Óo-
ÛoÎoÌÂ›o (EÈÎ. 4). ∆¤Ïo˜, ÛÙo ›‰Èo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·
Î·Ù¤ÏËÍ·Ó oÈ Ferreiros Î·È Û˘Ó.51, oÈ oo›oÈ ÌÂÏ¤-
ÙËÛ·Ó 194 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë. ∂È‰ÈÎfi-
ÙÂÚ· ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ, ÂÓÒ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË CRP (>1,5
mg/dl) Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o ‰Â Û˘-
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰oÓoÛoÎoÌÂÈ·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË,
·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË CRP (>1,5 mg/dl) Î·Ù¿ ÙËÓ
¤Ío‰o Ùo˘˜ ·fi Ùo ÓoÛoÎoÌÂ›o Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛ‹ Ùo˘˜, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÛÙo˘˜
ÚÒÙo˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ (ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤o˘ ∂ª, ·ÛÙ·ı‹˜
ÛÙËı¿Á¯Ë ‹ Î·Ú‰È·Îfi˜ ı¿Ó·Ùo˜).  

5. ∏ CRP ø™ ¶ƒO°¡ø™∆π∫Ÿ™ ¢∂ÿ∫∆∏™
™∆∏¡ ∂¶∞¡∞πªÕ∆ø™∏ ∆ø¡ ™∆∂º∞¡π∞ÿø¡ 

∏ ·ÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ (∞¶™) Û˘Óo-
‰Â‡ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi ˘„ËÏo‡ ‚·ıÌo‡ ÂÈÙ˘¯›· (ˆ˜
Î·È 90%)52, ·ÏÏ¿ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ùo ‚·ÛÈÎfi Úfi‚ÏË-
Ì¿ ÙË˜ Â›Ó·È Ë Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË Ùo˘ ·ÁÁÂ›o˘. O
·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ Â·Ó·ÛÙ¤Óˆ-
ÛË˜ Ùo˘ ·ÁÁÂ›o˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›. ¶¿ÓÙˆ˜
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈoÏ·-
ÛÙÈÎ‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÓÙoÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Î·È ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ), ÙfiÛo Ùo-
ÈÎ¿ (·fi Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙo ·›Ì· Ùo˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o˘
ÎfiÏo˘)53,54, fiÛo Î·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤Ó· (·fi Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÛÙo ·›Ì· ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜)55, ÂÓÒ
‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ
˘„ËÏo‡ ‚·ıÌo‡ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÚÚÂÂ›˜ (‹ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘) ÁÈ· Â-
·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË Ùo˘ ·ÁÁÂ›o˘ Î·È ÁÈ· ¿ÏÏ· Î·Ú‰È·Î¿
ÂÂÈÛfi‰È·54,55. ∞ÎfiÌË, Î·ıÒ˜ Ë Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜ oÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ CRP ÂÓÂÚÁooÈÂ›Ù·È ‰È·Ì¤-
Ûo˘ Î˘ÙÙ·ÚoÎÈÓÒÓ o˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·È ·fi ‰Ú·ÛÙËÚÈ-

ooÈËÌ¤Ó· oÏ˘ÌoÚÊo‡ÚËÓ· Î·È Ì·ÎÚoÊ¿Á· (fi-
ˆ˜ ·˘Ù¿ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜ ·ıËÚoÛÎÏËÚˆ-
ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜), Â›Ó·È Î·Ù·Ú¯‹Ó ÏoÁÈÎfi Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·˘Ù‹˜ ÛÙo Ï¿ÛÌ· ÌoÚÂ›
Ó· ·oÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·ÎÚÈ‚‹ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi ‰Â›ÎÙË
‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÌÈ·˜
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜55.

™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù¿ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó oÈ Ù˘¯fiÓ ÌÂÙ·-
‚oÏ¤˜ ÙË˜ CRP Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÁÁÂÈo-
Ï·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ, ÂÓÒ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Î·È
Ùo ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓo Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜ CRP Úo˜ ÌÈ· ÌÂÏ-
ÏoÓÙÈÎ‹ Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË ‹ ÌË Ùo˘ ·ÁÁÂ›o˘. ŒÙÛÈ ÛÙË
ÚÒÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ Azar Î·È Û˘Ó.56 ÌÂÙÚ‹-
ıËÎ·Ó oÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ CRP ÛÂ 42 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘-
o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹ (ÛÂ 15 ·fi ·˘Ùo‡˜
ÙooıÂÙ‹ıËÎÂ Î·È stent) Î·È ÛÂ 20 ¿ÙoÌ· o˘ ˘o-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·Ï‹ ÛÙÂÊ·ÓÈoÁÚ·Ê›· (Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜). H
CRP ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙËÎÂ ÚÈÓ, Î·È 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·ÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹. ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP ·Úo˘Û›·-
ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹
(·fi 4,4±3,5 ÛÂ 27±22 mg/dl, p<0,001), ·ÏÏ¿ fi¯È
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ï‹ ÛÙÂÊ·ÓÈoÁÚ·Ê›· (·fi 6,4±7,8 ÛÂ
9,0±6,0 mg/dl). ªÂÙ¿ ·fi ·˘ı·›ÚÂÙo ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË CRP ·˘ÙÒÓ ÛÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜,
Â¿Ó ‰ËÏ·‰‹ ‹Ù·Ó ¿Óˆ ‹ Î¿Ùˆ ·fi 6,0 mg/ dl, ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÛÂ 2 ·fi Ùo˘˜ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ CRP
>6,0 mg/dl ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó¤· ·ÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙo˘˜
6 Ì‹ÓÂ˜, ÂÓÒ ÌfiÓo ÛÂ 1 ·fi Ùo˘˜ 37 ÌÂ ÙÈÌ‹ CRP
<6,0 mg/dl. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙo Û˘Ì¤-
Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ·ÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÓÂÚÁooÈÂ› ÁÂÓÈÎÂ˘-
Ì¤ÓË ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›·, o˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ÌÈ¿
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ùo˘ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌo‡ (o‡ÙÂ
Î·È ÌÂ Ó¤ÎÚˆÛË Ì˘oÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ) Î·È Ë
oo›· o‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ CRP. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›·,
fiÙ·Ó Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË, ·oÙÂÏÂ› ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi
‰Â›ÎÙË Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Ùo˘ ·ÁÁÂ›o˘, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ
ÛÙo˘˜ ÚÒÙo˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜.

™Â ¿ÏÏË ÂÚÁ·Û›· Ùo˘ Liuzzo Î·È Û˘Ó.57 ÌÂÏÂ-
Ù‹ıËÎ·Ó oÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ CRP (·ÏÏ¿ Î·È Ùo˘ SAA
Î·È ÙË˜ πL-6) ÛÂ 86 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
·ÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÓfi˜ ·ÁÁÂ›o˘, ·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ oÈ
30 ¤·Û¯·Ó ·fi ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È oÈ 56 ·fi ·ÛÙ·ı‹
ÛÙËı¿Á¯Ë. OÈ ›‰ÈÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·È
ÛÂ 27 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·Ï‹ ÛÙÂÊ·-
ÓÈoÁÚ·Ê›·, ·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ oÈ 12 ¤·Û¯·Ó ·fi
ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È oÈ 15 ·fi ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë. OÈ ÚoÛ-
‰ÈoÚÈÛÌo› ÙË˜ CRP (Î·È Ùo˘ SAA Î·È IL-6) Á›Óo-
ÓÙ·Ó ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·ÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹ ‹ ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈo-
ÁÚ·Ê›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ 6, 24, 48 Î·È 72 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿
·fi ·˘Ù‹. ™ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È
ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍ‹ ÙË˜, Ë CRP ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÛÙo
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EÈÎ. 4. ¶ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ (%) ¯ˆÚ›˜ Ó¤Ô Î·Ú‰È·Îfi Û˘Ì-
‚¿Ó ÛÙÔ ¤Ó· ¤ÙÔ˜, ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CRP
Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.



87% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë Î·È ÌfiÓo
ÛÙo 29% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë. ∞Îfi-
ÌË ÛÙËÓ oÌ¿‰· ·˘Ù‹ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP ‰ÂÓ ·-
Úo˘Û›·ÛÂ Î·ÌÈ¿ ·‡ÍËÛË ÛÂ fiÏË ÙË˜ ÂÚ›o‰o ·Ú·-
ÎoÏo‡ıËÛË˜, ÙfiÛo ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë
(0,23-0,26 mg/dl), fiÛo Î·È ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ ·ÛÙ·ı‹,
o˘ fiÌˆ˜ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ (0,23-0,26
mg/dl). ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë CRP ·Úo˘Û›·ÛÂ ·‡ÍËÛË ÛÙ·
¿ÙoÌ· ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë o˘ Â›¯·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú-
¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ CRP (0,90-2,26 mg/dl), Ë oo›· ÌÂÁÈÛÙo-
oÈ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜ (2,26 mg/dl) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ˘o¯ÒÚËÛÂ Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ (2,0 mg/dl ÛÙÈ˜ 48 Ò-
ÚÂ˜ Î·È 1,0 mg/dl ÛÙÈ˜ 72 ÒÚÂ˜). ™ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈoÁÚ·Ê›·˜ Ë CRP ‰Â ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë (0,14→ 0,24 mg/dl,
p<0,19), ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙ· ¿-
ÙoÌ· ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë (0,46→1,86 mg/dl, p<
0,002), ¿ÏÈ ÛÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈoÁÚ·Ê›·.
∆ÂÏÈÎ¿, oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·˘Ùo› Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙo Û˘-
Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÛÙËÓ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ oÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ‰Â›ÎÙË ˘Â-
Ú·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÙË˜ ÊÏÂÁ-
ÌoÓ‹˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ·ÛıÂÓo‡˜ ¤ÓÙ·ÛË˜.

ªÂÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ‰˘o ·˘Ù¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ùo ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚoÓ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ CRP ÛÙËÓ Â·Ó·ÛÙ¤Óˆ-
ÛË ‹ ÌË Ùo˘ ·ÁÁÂ›o˘ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹ ·˘-
Í‹ıËÎÂ Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó. ŒÙÛÈ
o Gaspardone Î·È Û˘Ó.58 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 76 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ùooı¤ÙË-
ÛË ÂÓ‰oÛÙÂÊ·ÓÈ·›o˘ Ï¤ÁÌ·Ùo˜ (stent) Î·È Ùo˘˜
·Ú·ÎoÏo‡ıËÛ·Ó ÁÈ· ¤Ó· ¤Ùo˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ, fiÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CRP Ùo˘ oÚo‡
·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó >0,5 mg/dl ÛÙÈ˜ 72 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Á-
ÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Û˘Ì‚·-
Ì¿ÙˆÓ ÛÙoÓ ÚÒÙo ¯ÚfiÓo ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË (EÈÎ. 5). O Gottsauner Î·È Û˘Ó.59 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó
40 ¿ÙoÌ· ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ ·ÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹. ∏ ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙË-
ÎÂ ÚÈÓ, Î·È Î¿ıÂ 24 ÒÚÂ˜, ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 120 ÒÚÂ˜, ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·ÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·˘Ùo› ‰È·›ÛÙˆ-
Û·Ó fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CRP ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹, ‹Ù·Ó ‰Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ
¿ÙoÌ· ÌÂ ‚Ï¿‚Ë Ù‡o˘ C (·fi fi,ÙÈ ÌÂ ‚Ï¿‚Ë Ù‡o˘
∞ ‹ µ). ∞ÎfiÌË oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Â·Ó·-
ÛÙ¤ÓˆÛË Û˘Ó¤¯È˙·Ó Ó· ¤¯o˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ CRP
ˆ˜ ÛÙÈ˜ 96 ÒÚÂ˜, ÂÓÒ oÈ ˘fiÏoÈoÈ ·Úo˘Û›·Û·Ó
ÌÈ· Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ CRP ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ 48
ÒÚÂ˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¯ÚoÓÈ-
Î‹ ÌÂÙ·‚oÏ‹ Î·È fi¯È Ë ·fiÏ˘ÙË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP Û˘-
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË ‹ ÌË Ùo˘ ·ÁÁÂ›o˘.
∆¤Ïo˜, o Buffon Î·È Û˘Ó.60 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 52 ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë Î·È 69 ÌÂ ·ÛÙ·ı‹, o˘ ˘o-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÓfi˜ ·ÁÁÂ›o˘ Î·È ‰È-
·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· CRP (>0,3 mg/
dl) ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo
·ÚÈıÌfi ÂÈÏoÎÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÁÁÂÈo-
Ï·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ÓoÛoÎoÌÂ›o˘, Î·ıÒ˜ Î·È
ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÛÙoÓ ÚÒÙo ¯Úfi-
Óo ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜. 

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ CRP Î·Ù¿ ÙËÓ
·ÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹ o˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙËÓ oÍÂ›· Ê¿-
ÛË Ùo˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ (ÚˆÙoÁÂÓ‹˜
·ÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹), o Tomoda Î·È Û˘Ó.61 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó
234 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÍ‡ ∂ª o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·Á-
ÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÚoÛ‰ÈfiÚÈÛ·Ó ÙË CRP Ì¤Û· ÛÂ 6
ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍ‹ Ùo˘. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó
ÛÂ 2 oÌ¿‰Â˜ ÌÂ CRP< 0,3 Î·È >0,3 mg/dl. ∂›Ó·È
ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ fiÙÈ, ÂÓÒ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙˆÓ ‰˘o oÌ¿-
‰ˆÓ ‰Â ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÛÙ·
Â›Â‰· ÙË˜ CK Î·È ÛÙo ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜, oÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ CRP >0,3 mg/dl ·Úo˘Û›·Û·Ó Û˘ÁÎÚÈ-
ÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo˘˜ ¿ÏÏo˘˜ (CRP<0,3 mg/dl) ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ·ÚÈıÌfi ÂÈÏoÎÒÓ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o
(Â·Ó·fiÊÚ·ÍË Ùo˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o˘ ·ÁÁÂ›o˘, ·Ó¿ÁÎË
ÁÈ· Ó¤· Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË, Ó¤o ∂ª ‹ ı¿Ó·Ùo).

∂Ó‰È·Ê¤ÚoÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
Ùo˘ Milazzo Î·È Û˘Ó.62 oÈ oo›oÈ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ
ÛÂ 83 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·oÚÙoÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë Î·È Â›¯·Ó ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·-
ÛË ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· CRP (>0,3 mg/dl), ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· (ÂÓÙ·Ï¿ÛÈ·) ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ Ó¤ˆÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ 3 ÂÙÒÓ. ∆¤Ïo˜, o Eisenberg
Î·È Û˘Ó.63 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 99 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o‚Ï‹ıË-
Î·Ó ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ Î·È ·Ú·ÎoÏo˘ı‹-
ıËÎ·Ó ÁÈ· 5±2,7 ¤ÙË. ™Ùo ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi 20 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·Â‚›ˆÛ·Ó, ÂÓÒ 9 ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó Ó¤· ÌÂÙ·Ìfi-
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ÛÙÈ˜ 72 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË stent.



Û¯Â˘ÛË. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ˘oÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ CRP Â›-
Ó·È ¤Ó·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜
ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·Îo‡ ı·Ó¿Ùo˘ ‹ ·Ó¿-
ÁÎË˜ ÁÈ· Ó¤· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. 

6. CRP ∫∞π £∂ƒ∞¶∂ÿ∞ ∆∏™ ™∆∂º∞¡π∞ÿ∞™
¡Ÿ™OÀ

6.1 ∞ÛÈÚ›ÓË
™ÙË Physicians’ Health Study ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ oÈ
¿Ó‰ÚÂ˜ o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÛÈÚ›-
ÓË Â›¯·Ó 44% ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÚÒÙo˘ oÍ¤o˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘22,23.
∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ fiÙÈ Ùo fiÊÂÏo˜ ·fi ÙË Ï‹„Ë ·ÛÈ-
Ú›ÓË˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚo ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â-
‰· CRP (ÛÙo ÌÈÎÚfiÙÂÚo ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈo) Î·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚo ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· CRP (ÛÙo ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚo ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈo). OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ˘oÛÙË-
Ú›˙o˘Ó fiÙÈ oÈ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·ÛÈ-
Ú›ÓË˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ o˘ Èı·ÓfiÓ Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙË
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-
·˜ ÓfiÛo˘.

6.2. ™Ù·Ù›ÓÂ˜
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ÂÏ·ÙÙÒÓo˘Ó ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÂÈ-
Ûo‰›ˆÓ ‰È·Ì¤Ûo˘ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ LDL. ¶Èı·ÓoÏo-
ÁÂ›Ù·È Â›ÛË˜ fiÙÈ oÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ¤¯o˘Ó Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁ-
ÌoÓÒ‰ÂÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ŒÙÛÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË CARE (Cho-
lesterol and Reccurent Events) ¤‰ÂÈÍÂ 24% ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ó¤o˘ ∂ª ‹ Î·Ú-
‰È·Îo‡ ı·Ó¿Ùo˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Â¤˙ËÛ·Ó ÂÓfi˜
oÍ¤o˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ Î·È ¤Ï·‚·Ó
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, o Ridker
Î·È Û˘Ó. (1998)64 ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ CRP ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË Î·È ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ Ùo˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘. ∫·Ù·Ú-
¯‹Ó Ù·ÍÈÓfiÌËÛ·Ó Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ CARE
ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ «ÂÓÂÚÁfi ÊÏÂÁÌoÓ‹» (fiÛoÈ Â›¯·Ó ÛÙoÓ
oÚfi ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· CRP Î·È ·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜ ∞,
SAA) Î·È ÛÂ ¿ÙoÌ· ¯ˆÚ›˜ «ÂÓÂÚÁfi ÊÏÂÁÌoÓ‹»
(fiÛoÈ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ CRP Î·È SAA) Î·È ‰È·›-
ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË Â¤ÊÂÚÂ 54% ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÙ·
¿ÙoÌ· ÌÂ "ÂÓÂÚÁfi ÊÏÂÁÌoÓ‹", ÂÓÒ ÌfiÓo 25% ÛÙ·
¿ÙoÌ· ¯ˆÚ›˜ ·˘Ù‹Ó, ·ÚfiÏo o˘ fiÏoÈ Â›¯·Ó Ù· ›‰È·
Â›Â‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ. ∆¤Ïo˜, Ù· ¿ÙoÌ· ˘fi ıÂÚ·Â›·
ÌÂ Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË o˘ ·Ú·ÎoÏo˘ı‹ıËÎ·Ó Â› 5
¤ÙË ·Úo˘Û›·Û·Ó 38% ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ CRP, ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Ùo˘˜65,
ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ oÈ ÛÙ·-
Ù›ÓÂ˜ ¤¯o˘Ó Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË65.

7. ™Àª¶∂ƒÕ™ª∞∆∞ ∫∞π O¢∏°ÿ∂™
∞fi fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜
fiÙÈ ÁÈ· fiÏo Ùo Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÓfiÛo, ·fi Ùo ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ¿ÙoÌo (·ÏÏ¿ ÌÂ ·˘-
ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ™¡ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ Î›Ó‰˘Óo˘) ˆ˜ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË
™¡ o˘ ˘o‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË, Ù· ·˘ÍË-
Ì¤Ó· Â›Â‰· CRP Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó-
‰˘Óo ÌÂÏÏoÓÙÈÎÒÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ. ™˘-
ÓÂÒ˜, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ˆ˜ ÙÒÚ· ÛÙoÈ¯Â›·, ˘oÛÙËÚ›˙Â-
Ù·È fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ CRP ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈ-
ËıÂ› ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ‰È·‚¿ıÌÈÛË˜ Ùo˘ ÌÂÏÏoÓÙÈÎo‡ Î›Ó-
‰˘Óo˘ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÍ‡ ∂ª, ·ÛÙ·-
ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë Î·È ÛÂ fiÛo˘˜ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ Â·-
Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙoÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË, ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙo˘˜ Î·ÓÈ-
ÛÙ¤˜. ŒÙÛÈ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·:

• ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÍ‡ ∂ª, ÙÈÌ¤˜ CRP>2,55 mg/
dl Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o, Û˘Ó‰¤oÓÙ·È
ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo ÌÂÏÏoÓÙÈÎfi Î›Ó‰˘Óo, ÁÈ·˘Ùfi Î·È Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ú·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·È ÂÓÙ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ.

• ™Â ¿ÙoÌ· ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë, Ë CRP Ú¤-
ÂÈ Ó· ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È ÙfiÛo Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹,
fiÛo Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ío‰o ·fi Ùo ÓoÛoÎoÌÂ›o. ∂È‰È-
ÎfiÙÂÚ· oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ CRP >0,3 mg/dl ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ˆ˜ ˘„ËÏo‡ Î›Ó‰˘Óo˘ Î·È Ó· ıÂÚ·-
Â‡oÓÙ·È Èo ÂÈıÂÙÈÎ¿. ∏ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
ÌoÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË,
Â¿Ó ˘¿Ú¯o˘Ó oÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. 

• ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ Â·Ó·ÈÌ¿-
ÙˆÛË, ÙÈÌ¤˜ CRP>0,3 mg/dl ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È
>0,5 mg/dl ÛÙÈ˜ 72 ÌÂ 96 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿, ˘o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó
¿ÙoÌ· o˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·È Î·Ï‡-
ÙÂÚ· ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ
Î·È Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË.

• ™Â ¿ÙoÌ· ¯ˆÚ›˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ófi-
Ûo, ·ÏÏ¿ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· ‹
Î·ÓÈÛÙ¤˜, Ë CRP ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ˆ˜
Ì¤Ûo ÚÒÈÌË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ˘oÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜
ÙË˜ ÓfiÛo˘. ∂ÓÓoÂ›Ù·È fiÙÈ ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› Ë
CRP ÁÈ· Ùo ÛÎofi ·˘Ùfi (screening ) ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·oÎÏÂÈÛÙo‡Ó ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· ·›ÙÈ·
ÊÏÂÁÌoÓ‹˜. ¶¿ÓÙˆ˜ ÛÙ· ¿ÙoÌ· ·˘Ù¿ Â›Â‰· CRP
ÛÙo ·ÓÒÙÂÚo ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈo ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÙÈ-
ÌÒÓ ¤¯o˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ÌÂÏ-
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ÏoÓÙÈÎÒÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ. ∆¤Ïo˜, Â›Â-
‰· CRP >0,38 mg/dl ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÌÂÙÂÌÌËÓo·˘ÛÈ·-
Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È >0,15 mg/dl ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜, ‰È·¯ˆÚ›-
˙o˘Ó Ù· ¿ÙoÌ· ÛÂ ˘„ËÏo‡ Î·È ¯·ÌËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘.
™Ù· ¿ÙoÌ· ·˘Ù¿ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙÂÚË ıÂÚ·-
Â›· ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î›Ó‰˘Óo˘, fiˆ˜ Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘
Û·Î¯¿Úo˘, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ‰È·Îo-
‹ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜.

SUMMARY
Ziakas A, Giannoglou G. C-reactive protein as a
risk factor and as prognostic index of coronary
heart disease. Hell Iatr 2003, 69: 188 -201.

Several studies over the last years have shown
that C-reactive protein (CRP) can be used as a pro-
gnostic factor for future cardiovascular events in
healthy individuals or patients with known coronary
heart disease. In healthy men and postmenopausal
women, increased levels of CRP are related to the
risk of future cardiovascular events. CRP levels in
patients with stable angina can predict future car-
diac events. In patients with acute myocardial infar-
ction, CRP levels are related both to in-hospital
complications and mortality over the next 6 months,
while in patients with uncomplicated infarction with
the risk of cardiac event over the following year. In
patients with unstable angina, CRP levels on admis-
sion predict in-hospital complications, whereas le-
vels at discharge are related to the outcome over the
next year. The risk of restenosis with stable or un-
stable angina undergoing PTCA is greater when CRP
levels are increased. The reduction in the risk of
future events in patients on aspirin is related to CRP
levels. The benefit of treatment with statins after an
acute myocardial infarction is greater in patients
with elevated CRP levels.
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§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ
ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

AfiÛÙÔÏÔ˜ K·Ì·ÚÔ‡‰Ë˜, £ˆÌ¿˜ °ÂÚ·ÛÈÌ›‰Ë˜

E′ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

1. Eπ™∞°ø°∏
H ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÚÙË-
ÚÈ·ÎÒÓ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙÔ˘ ’40 Î·È
ÙÔ˘ ’50 ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú-
ÙËÚÈÒÓ. A˘Ù‹ Ë ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘-
ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÁÂÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÈ‰È-
Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. H ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ÚÔÛıÂÙÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ-
·ÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ÛÔ‚·Ú¤˜
Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙfiÛÔ
ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹-·ÓÔÈÎÙ‹ ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, fiÛÔ Î·È
ÛÙËÓ ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿-
ÙˆÓ ÌÂ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· Î·È ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂ-
ˆÓ ‹ ·ÔÊÚ¿ÍÂˆÓ ÌÂ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹

Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰ÔÚÔı¤ÛÂˆÓ. AÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È
Î·È ÂÎÚÈ˙ÒÓÂÙ·È ‰‡ÛÎÔÏ·, Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘-
„ËÏ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·, ˘„ËÏ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÒÏÂÈ·˜
ÙÔ˘ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ Î·È ˘„ËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·1-3.

H Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘
·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi
0,6-6%. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ “ÂÈÔÏ‹˜” fiÙ·Ó ·ÊÔÚ¿
ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ˘Ô‰ÔÚ›Ô˘ Î·È ÛÂ
“ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ” fiÙ·Ó ·ÊÔÚ¿ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁËıÂ›ÛË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÔÔıÂÙËı¤ÓÙÔ˜ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜. H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ “ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË˜” Â›Ó·È 0,6-2%. ¶·Ú¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÚÔÛ·-
ıÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ‰˘-
Ó·Ù‹ Ë ·Ú·¤Ú· ÌÂ›ˆÛ‹ ÙË˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰Ë-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. H ÏÔ›ÌˆÍË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ
Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0,6-6%.
MÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛtÂ› ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÂÚ›Ô‰Ô (ÚÒÈÌË ÏÔ›ÌˆÍË), ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Ì‹ÓÂ˜
‹ ¯ÚfiÓÈ· (fi„ÈÌË ÏÔ›ÌˆÍË). O ·ıÔÁfiÓÔ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·-
ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Â›Ó·È Ô Staphy-
lococcus aureus Î·È Ô Staphylococcus epidermidis. H
ÏÔ›ÌˆÍË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÌÔÚÂ›
fiÌˆ˜ Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì·. H ı¤ÛË
ÙÔ˘ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, Ë ı¤ÛË, Ë ÔÚÂ›· Î·È ÙÔ
Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· Í¤ÓˆÓ ÛˆÌ¿-
ÙˆÓ, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙÈ˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È Ë ÏÔÈÌÔÁfi-
ÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·
ÈÛÙfi Î·È Ë ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›-
Ó·È Î¿ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó

ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. H ‰È¿ÁÓˆÛ‹
ÙË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÙÔ˘ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏË, ÔÏ‡ÏÔÎË Î·È Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË. ¶ÏËÓ ÙË˜ ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
·Ú¤Ì‚·ÛË. O ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÙÚ·‡-
Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi˜ ÛÂ ÂÈÔÏ‹˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÂÓÒ Ë
·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· fiÙ·Ó Ë
ÏÔ›ÌˆÍË ¤¯ÂÈ ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È
ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. H ÛˆÛÙ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ë
Î·Ï‡ÙÂÚË ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙ· ‚ÈÔÛ˘ÓıÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÔÓ ·ÔÈÎÈÛÌfi ÙˆÓ ÌÈ-
ÎÚÔ‚›ˆÓ Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÏÔ›-
ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2003, 69: 202 - 211.



∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 69, 3 203

Á‹ÛÂÈ ÛÂ Ú‹ÍË ÙË˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ ·ÁÁÂ›Ô˘ Î·È ÌÔÛ¯Â‡-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÛÂ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ Ú·Ê‹˜ Î·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· „Â˘‰Ô·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ÛËÙÈÎ‹
ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂ ÚfiÎÏË-
ÛË ÛËÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆ˜1,2,4-12.

2. E¶π¢∏ªπ√§√°π∫Õ ™∆√πÃ∂ÿ∞
H ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ
ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙÈ˜
ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. O Staphylococcus ¶(–) ¤¯ÂÈ
·Ó·‰ÂÈ¯ÙÂ› ÛÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ·ıÔÁfiÓÔ ÌÈÎÚÔÔÚ-
Á·ÓÈÛÌfi Ô˘ ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È ÛÙ· ÊÏÂÁÌ¤ÓÔÓÙ· ·Á-
ÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÚ·‡Ì·Ù·. AÎfiÌË Î·È ÛÂ Î·ÏÏÈ-
¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ·ÔÚÙÈÎÒÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙÔ 10-20% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ,
·ÔÌÔÓÒıËÎÂ Staphylococcus Epidermidis ÛÂ Ô-
ÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 50%. ™Â Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ˘ÏÈ-
ÎÔ‡ ·fi ÏÔ›ÌˆÍË ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ
ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ÂÈÏ¤ÎÔ-
ÓÙ·È Î·È ÌÂ ÂÓÙÂÚÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈÔ, ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÌÈÎÚÔ-
‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·4,13-16.

O ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ ÂÈ‚Ú·‰˘ÓÙÈÎ‹ Ù¿ÛË. AÓ¿ÏÔÁ· ‰Â ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ
Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È Ù· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ·˘Ù‹
‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ:

– ¶ÚÒÈÌË, fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒ-
ÙÂ˜ ÙÚÈ¿ÓÙ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜. AÔÙÂÏÂ› ÙËÓ
ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÊÔ‡ ÙÔ 65% ÙˆÓ
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Ì‹Ó·. T·
ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·fi ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi
Ù· ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ÙÚ·‡Ì·Ù· Â›Ó·È: Ô Staphylococcus
aureus ÛÙÔ 43% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ë Escherichia
Coli ÛÙÔ 35%, Ë Pseudomonas aeruginosa ÛÙÔ 20%,
Ô Proteus spp ÛÙÔ 16% Î·È Ô Staphylococcus Epi-
dermidis ÛÙÔ 14%. ™ÙÔ 23-60% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë
ÏÔ›ÌˆÍË Â›Ó·È ÔÏ˘ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹, ÂÓÒ ÛÂ ÏÔ›ÌˆÍË
·ÔÚÙÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ÂÎ-
‰ËÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ ·ÔÚÙÔÂÓÙÂÚÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈÔ, ÂÓÔ¯ÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È Î·È ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, fiˆ˜ ÙÔ
Bacteroides fragilis Î·È Ô Peptostreptococcus.

– Ÿ„ÈÌË, fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ì‹ÓÂ˜ ‹ Î·È ¯Úfi-
ÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÎ-
‰ËÏÒÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ „Â˘‰Ô·ÓÂ˘Ú‡-
ÛÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘. ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 25% ÙÔ˘ Û˘-
ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ 30
ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Ì¤Û· ÛÙ· Âfi-
ÌÂÓ· ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ·. O Staphylococcus Epidermidis
Â›Ó·È Ô ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘
·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È ÛÙÔ 60-100% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·˘-

ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ13,23,25,27,32-34,45. ™Â ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜4

Î‡ÚÈÔ ·ıÔÁfiÓÔ ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÛÙÈ˜ ÚÒÈ-
ÌÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Ô Staphylococcus Epider-
midis (73%), ÂÓÒ ÛÂ fi„ÈÌÂ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
ÂÈÏ·ÎÂ›ÛÂ˜ ÌÂ ÂÓÙÂÚÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈÔ Ô ∂nterococcus
Î·È Ë Klebsiella. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·‡-
Ì· Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· Í¤ÓˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜
ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È Ë ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË
ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ù·¯Â›·˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜
ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ÈÛÙfi, Ë ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜
ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜17,22-31.

E›ÛË˜ Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜
¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. TÔ
ÙÚ·‡Ì· ÛÙËÓ ÌËÚÔ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹ ¯ÒÚ· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
·fi ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÂÓÒ ÙÔ
ÙÚ·‡Ì· ÛÙÔÓ ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi ¯ÒÚÔ ·fi ÙË ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘, Ô Szilagyi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ 0,7% ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÚÙÔÏ·Áfi-
ÓÈÔ ÂÚÈÔ¯‹, 1,6% ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÚÙÔÌËÚÈ·›· ÂÚÈÔ¯‹
Î·È 2,5% ÁÈ· ÙËÓ ÌËÚÔ˚ÁÓ˘·Î‹ ÂÚÈÔ¯‹. ™ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Îfi ÌfiÛ¯Â˘Ì·
ÙÔ 70% ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÙÔÓ
ÚÒÙÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ.

ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÌ‹ ÛÙËÓ ÌËÚÔ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹ ¯ÒÚ· ÙfiÙÂ
ÙÔ 70% ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜
‰‡Ô ÚÒÙÔ˘˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜17,18.

T¤ÏÔ˜ Ë ı¤ÛË Î·È Ë ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜
(.¯. ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·), ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜
Â¤Ì‚·ÛË˜ (ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ‹ ÂÂ›ÁÔ˘Û·), Ë Â·ÓÂÁ¯Â›-
ÚËÛË ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÏfiÁˆ ·È-
ÌÔÚÚ·Á›·˜ ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜, Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, Ë Û˘Ó‡·ÚÍË Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜
‰È·‚‹ÙË Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÓÂÎÚˆÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÈÛÙÒÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿
ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. H Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
fiÙ·Ó ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î˘-
Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ 0,6%. A˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ
2,5% ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· Î·È 53,8% ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ
ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ19,20. ™Â
·Ó¿ÏÔÁË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË
ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Â›¯·Ó ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ¤Ó· ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·4.

OÈ ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÔÓÙ·È “Î·ı·Ú¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜” Î·È Ë ÏÔ›ÌˆÍË Ô-



ÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÛÂ ÂÍˆÁÂÓ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆ˜. ™Ù·
ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ËÁ‹ ÙË˜ ÌÔÏ‡ÓÛÂˆ˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Î·È Ù· ÏÂÌ-
Ê·ÁÁÂ›· ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÊÏÂÁÌ·›ÓÔ˘ÛÂ˜ ÓÂÎÚˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ™Ù· ÎÂÓÙÚÈÎ¿
ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ËÁ‹ ÌÔÏ‡ÓÛÂˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È
Ô ÂÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜. Y¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿-
ÙˆÓ. ™’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏÔÈÌÒÍÂ-
ˆ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ·ÎÂ-
Ú·ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘. T¤ÏÔ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÂ-
·ÁfiÌÂÓË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ˘ÔÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜4,33-37.

AÓ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙÈ˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË Î·È
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ-
‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È
ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘„ËÏ‹. O ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-
ÙÔ˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 14-84% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ô ı¿Ó·-
ÙÔ˜ Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ˜ ÛÙÔ 11-33%. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·,
Ô ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ÛÂ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ11,12,21.

3. K∞∆Õ∆∞•∏ ∆ø¡ §√πªfl•∂ø¡
O Szilagyi18 ÙÔ 1972 Ù·ÍÈÓfiÌËÛÂ ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘
·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‚·ıÌÔ‡˜
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜.

1Ô˜ B·ıÌfi˜: EÈÔÏ‹˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË (·-
ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ ‰¤ÚÌ·).

2Ô˜ B·ıÌfi˜: ™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ÏÔ›ÌˆÍË Î·È Ô
˘Ô‰fiÚÈÔ˜ ÈÛÙfi˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÂÚÈÙÔÓ›·.

3Ô˜ B·ıÌfi˜: EÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÏÔ›-
ÌˆÍË˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÂÚÈÙÔÓ›· ÌÂ Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ.

O Bunt38,39 ‰È·›ÚÂÛÂ ·Ú·¤Ú· ÙÈ˜ 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÂ ÚÒÈÌË˜ Î·È Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ¤Ó·Ú-
ÍË˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓË˜ ÏÔ›-
ÌˆÍË˜, ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘, ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÁÂÈÙÔÓÈ-
ÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ‹ ÛËÙÈÎÒÓ ·ÔÚÙÈÎÒÓ ÎÔÏÔ‚ˆÌ¿ÙˆÓ.

4. K§π¡π∫◊ ∂π∫Ÿ¡∞
OÈ ÚÒÈÌÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈÎfiÓ·
ÛËÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (˘ÚÂÙfi˜, ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË,

ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·) Î·È ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ (ÙÔÈÎ¿
ÛËÌÂ›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜-ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·, fiÓÔ˜, ‰ÈfiÁÎˆÛË,
·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜) ‹ ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi
ÙËÓ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË. ™˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÈÏÔ-
Î‹˜ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ fiˆ˜ ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜, ÏÂÌÊfiÚÚÔÈ-
·˜ ‹ ÏÂÌÊÔÎ‹ÏË˜ Î·È Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰ÔÚ›Ô˘ Ï›-
Ô˘˜. H ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·-
ÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ·-
ÓÂÍ‹ÁËÙË ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ô ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ÂÈ-
ÏÂfi˜, Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ‰È¿Ù·ÛË Î·È Ë ·È-
ÌÔÚÚ·Á›· ·fi ÙÔÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÏfiÁˆ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÔÚÙÔÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘. T· ÎÏÈÓÈ-
Î¿ ÛËÌÂ›· ÙˆÓ fi„ÈÌˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰‡ÛÎÔÏ·
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È. MÔÚÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ·Ú·Ô-
ÓÂ›Ù·È ÁÈ· ·‰˘Ó·Ì›·, Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË, ÛËÌÂ›· ‰Ë-
Ï·‰‹ ‹È·˜ ·Ó·ÈÌ›·˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÏÂ˘-
ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË. H ·ÚÔ˘Û›· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡
Î·È Ë ·Ô˘Û›· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜
ÛÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ¯ÒÚÔ Â›Ó·È ÛËÌÂ›· fi„ÈÌË˜ ÏÔ›-
ÌˆÍË˜. H ÙÔÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË Â›Ó·È Ù· Î‡-
ÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÂÓÒ ÙÔ
50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ fi„ÈÌË ÏÔ›ÌˆÍË ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó „Â˘‰Ô·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ Ô˘ ÂÎ-
‰ËÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÛÊ‡˙Ô˘Û· Ì¿˙·4,23,25.

5. ¢πÕ°¡ø™∏
H ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›
ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ fiˆ˜ ÛËÙÈ-
Î‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜, ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÔÌ·-
ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. H ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜ Î·È
ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È ·fi ÙË
ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

5.1. AÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
AÓ·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜, ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔ-
ÌÔÁÚ·Ê›·, Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ‹ ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·-
Ê›·, ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹˜ ÛÙË ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. H ÁÓÒÛË ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤-
ÚˆÓ ÌÈ·˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi
Î·È ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘, ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ·Ú·ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ.

TÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË
ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· Î·È ÁÈ· ÙÔ
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‚Ô˘‚ˆÓÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ·ÔÚÙÔÌËÚÈ·›ˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿-
ÙˆÓ40.

H ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË
ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡
Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· Î·È ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ÏÔ›ÌˆÍË. ™ÙÔÈ-
¯Â›· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÂÓfi˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔ-
ÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ˘ÁÚÔ‡ ‹ ·¤Ú· Á‡Úˆ
·fi ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì·, Ë Ï¤Ù˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·ÙÔ˜, Ë Ú˘·ÚfiÙËÙ· Î·È Ë ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ Ô˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· „Â˘‰Ô·-
ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜47-49.

H Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÂ‡ÛÂÈ ÛÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· Î·È ÙˆÓ ·-
Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÁÈ·Ù› Ë Â˘ÎÚ›ÓÂÈ¿ ÙË˜
ÛÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ Ì·Ï·ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Â›Ó·È ÔÏ‡
ÌÂÁ¿ÏË41.

O Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿-
ÊËÌ· ÌÂ Á¿ÏÏÈÔ ‹ ÌÂ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ Iridium-111

ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ ÛÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ42,43,46.

AÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›-
Ù·È Û’ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘Ô„›· ‹ ÂÈ‚Â‚·È-
ˆÌ¤ÓË ÏÔ›ÌˆÍË, ÚÈÓ ·fi ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ¤Ó·
„Â˘‰Ô·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ·, Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙËÓ
¿Û¯Ô˘Û· ÂÚÈÔ¯‹ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ Û˘-
ÓÔ‰ÒÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ù· Ì¤-
ÁÈÛÙ· ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË Î·È ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ47.

H ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ, ·ÏÏ¿ ÛÂ ·˘ÛÙËÚ¿ ÂÈÏÂÁÌ¤-
Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÔ-
·ÔÚÙÈÎÔ‡ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘, ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË fiÚ·ÛË ÙÔ˘ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ 3Ë-4Ë ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘.

5.2. MÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
H ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, Ë ·Ó·ÈÌ›· Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË
T.K.E. Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. OÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›-
Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¤˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 50% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÏÔ›ÌˆÍË. ™Â fi„ÈÌË ÏÔ›-
ÌˆÍË ·fi Staphylococcus Epidermidis fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜. H ·ÔÌfiÓˆÛË ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ·fi ÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜34.

6. A¡∆πª∂∆fl¶π™∏
OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·Ó·-
ÙËÊfiÚÂ˜ ·Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ¤ÁÎ·ÈÚ· Î·È Ûˆ-
ÛÙ¿. OÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› Ì·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·-
Ï‡ÙÔ˘Ó ‰‡Ô ÛÙfi¯Ô˘˜: ·) ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ‚) ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÈÎ·ÓÔÔÈ-
ËÙÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

ŸÙ·Ó Ë ÏÔ›ÌˆÍË ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔËÁËıÂ› Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·-
ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· 2-4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‚¿ÛÂÈ Û˘-
¯ÓÒÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ·fi ÙÔ ÙÚ·‡Ì·, ·fi ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘-
Ì· Î·È ·fi ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·, ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙˆÓ
‚·ÛÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÌÂ Û¯Â‰È·-
ÛÌfi ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜
˘fi„Ë fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜.

TÔ ·Ó ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ‹ ·Ó ı· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›
¤Ó· ·ÁÁÂÈ·Îfi ÌfiÛ¯Â˘Ì·, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·-
ÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ
Î·È ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌ›· Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·ÚÙË-
ÚÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘50,51.

6.1. AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ

6.1.1. AÓÔÈÎÙ‹/ÙÔÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜

H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ¿ÌÂÛË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ÙÚ·‡-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÌÂ ·Ô-
Ì¿ÎÚ˘ÓÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛËÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÈÛÙÒÓ,
ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·ÓÙÈÛËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔ-
ÙÈÎÒÓ. MÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ÂÈÔÏ‹˜ ‰ÈÂÚ¯fi-
ÌÂÓ· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·, fiˆ˜ ÛÙË ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹ ¯ÒÚ·, ÛÙÔ
ÌËÚfi, ÛÙËÓ ÎÓ‹ÌË, ÛÂ ÂÍˆ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Î·È ÛÂ ÂÍˆÂ-
ÚÈÙÔÓ·˚Î¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·.

KÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È Ë
ÚÒÈÌË ÏÔ›ÌˆÍË, Ë ·Ô˘Û›· ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi ÙËÓ
ÏÔ›ÌˆÍË ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ, Ë ·Ô˘Û›· ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ
ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÛËÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆ˜ Î·È Ë ·Ô˘-
Û›· ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.

AÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È Ë fi„ÈÌË ÏÔ›-
ÌˆÍË, Ë ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ë ·È-
ÌÔÚÚ·Á›· ‹ Ë ·ÚÔ˘Û›· „Â˘‰Ô·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜.

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘’ fi„Ë fiÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ, Â›Ó·È
‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ 60% ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. T· ·˘ÙfiÏÔÁ· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË. T· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· PTFE ÌÔ-
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ÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È ÛÙÔ 90% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÔÙ˘¯›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙ·
ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· Dacron, fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ2,9,10,15, 52,53.

6.1.2. AÓÔÈÎÙ‹/ÙÔÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ·-
Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜

ŸÙ·Ó ·ÔÙ‡¯Ô˘Ó ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ‹ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛË„·ÈÌ›·,
„Â˘Ô‰·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ·, ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ‹ fi„ÈÌË ÏÔ›ÌˆÍË,
ÙfiÙÂ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·-
ÙÔ˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÈÛÙÔ‡˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙË˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË ÙË˜ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÎ¤ÏÔ˘˜. ¶›ÂÛË ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÛÙÚ·Á¿ÏˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 40 mmHg
ıÂˆÚÂ›Ù·È Â·ÚÎ¤˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ·-
ÓÂ·ÓfiÚıˆÙË ÈÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·. ™Â ÚÒÙË Ê¿ÛË ‰È·-
ÓÔ›ÁÂÙ·È Î·È Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ÙÔ ÙÚ·‡Ì·, ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÙÔ
ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÌÂ ·Ú·ÌÔÓ‹ ·ÓÔÈÎÙÔ‡ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜.
™Â ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÊ’ fiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÚ›ÛÈÌË ÈÛ¯·È-
Ì›· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛÎ¤ÏÔ˘˜. ™ÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ¿ÌÂÛË
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

H Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Â›ÙÂ ÌÂ
ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹, ÂÊ’ fiÛÔÓ Ù· ·Ô-
ÊÚ·ÁÌ¤Ó· ·ÚÙËÚÈ·Î¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ·
ÙˆÓ 6 cm ‹ ÌÂ Ï·ÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÌËÚÈ·›·˜
·ÚÙËÚ›·˜. ™’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈÔÙÔÌ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ ÊÏÂ‚ÈÎfi ÂÌ-
‚¿ÏˆÌ·.

ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÙÚfiÔ˘˜ ·Á-
ÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ÙfiÙÂ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë Â·Ó·ÙÔÔı¤-
ÙËÛË ·˘ÙÔÏfiÁÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ˘ÁÈ‹
ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. EÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÔÊÚ·ÁÌ¤ÓˆÓ ÌË-
ÚÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ˆ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·, ÌÂÙ¿
·fi ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ÂÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙÔÌ‹. ø˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ
Ì¤ÙÚÔ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È Ë ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ Ì˘˚ÎÔ‡˜
Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÎÚËÌÓÔ‡˜ Î·È Ë ÙÔÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ. O Ì˘˚Îfi˜ ÈÛÙfi˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÏÔ‡ÛÈÔ ‰›-
ÎÙ˘Ô ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Ù¿ÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘,
ÛÙÔÈ¯Â›· ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜
ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. H ¯Ú‹-
ÛË Ì˘˚ÎÔ‡ ÎÚËÌÓÔ‡ ·fi ÙÔ Ú·ÙÈÎfi Ì˘ Â›Ó·È Ë Ï¤-
ÔÓ Â‡ÎÔÏË ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Ï‡ÛË. ŸÙ·Ó Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË Ë
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·
‹ Ë ·Ú¿ÏÂ˘ÚÔ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ›, ÙfiÙÂ Ë

ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ï‡ÛË Â›Ó·È Ô ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜. TÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 30-50% ÙˆÓ Â-
ÚÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘ ··ÈÙ‹ıËÎÂ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡-
Ì·ÙÔ˜. H ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹, Ë ÂÓ-
‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ fiÌˆ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÒÈÌÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘„ËÏ‹ (10-20%)2,4,38,54-60.

6.2. AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜

ŸÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÚÒÈÌË ÏÔ›ÌˆÍË ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚfi˜, ÙfiÙÂ Ë ·-
ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÌÂ ÂÍˆ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹
·Ú¿Î·Ì„Ë ·fi ¿ÛËÙË ÂÚÈÔ¯‹ Î·È Ë ¿ÌÂÛË ‹
ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÌÔÏ˘Óı¤ÓÙÔ˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Â›-
Ó·È Ë ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜. O Reilly ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙÔ˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÌÔÏ˘-
ÛÌ¤ÓÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. AÚ¯ÈÎ¿ Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÍˆÓ·ÙÔÌÈ-
Î‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜
ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÂ 1-5 ËÌ¤ÚÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÁÂ-
ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. MÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi 38% ÛÂ
18% Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·-
ÛÌÒÓ ·fi 39% ÛÂ 17%. O O’ Hara fiÌˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ
·ÓÙ›ıÂÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‰‡Ô ÔÌ¿-
‰ˆÓ. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË
Î·È ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÌÔÏ˘Ûı¤ÓÙÔ˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ·-
ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ··ÈÙ‹ıËÎÂ ÛÙ· 7% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·È Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ¤Êı·ÛÂ ÛÙÔ 25%. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË (·Ú¯ÈÎ¿ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË
Î·È ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜)
·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ··ÈÙ‹ıËÎÂ ÛÙÔ 41% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ Î·È Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ‹Ù·Ó Ë ›‰È· (25%).

AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜ Î·È ÙÈ˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ë ¿ÛËÙË ÂÍˆ·Ó·ÙÔÌÈ-
Î‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ì·Û¯·ÏÔÌËÚÈ·›·,
ÌÔÓ‹ ‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË, ˘Ô‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹, ÌÂ-
Ù·Í‡ Î·ÙÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÌËÚÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ‰È·
ÙÔ˘ ı˘ÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹.

H in situ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ¤-
¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ÁÈ· Ï›ÁÔ˘˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ
ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ÏÔ›Ìˆ-
ÍË ‹ ÂÎÂ› fiÔ˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÔÔÈ·-
‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹. Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ›
Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÓÙÂÚÈÎfi Û˘-
Ú›ÁÁÈÔ, ·ÏÏ¿ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â·Ó·ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È ¿-
Ú· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Â˘Ú‡˜ Î·È ÂÈÛÙ·Ì¤ÓÔ˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ Ì¤¯ÚÈ
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·ÓÂ˘Ú¤ÛÂˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ. AÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÓÙÈ-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ in situ Î·È ÂÈÎ¿Ï˘„‹
ÙÔ˘ ÌÂ ÌÂ›˙ÔÓ Â›ÏÔ˘Ó. T· ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ÙÌ‹Ì·Ù·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È en block Ì·˙› ÌÂ ÙÔ Î·Ó¿ÏÈ
ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. MÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÙÔÌ‹ ÙˆÓ ÌÔÏ˘Ûı¤-
ÓÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘-
ÛË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂˆ˜ Î·È ÂÎÏ‡ÛÂˆ˜ ÙÔ˘
ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ó¤Ô PTFE
ÌfiÛ¯Â˘Ì·6,57,61-64.

6.3. AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜ ·ÔÚÙÔ-Ï·ÁÔ-
Ó›Ô˘/·ÔÚÙÔ-ÌËÚÈ·›Ô˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜

H ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ·ÔÚÙÔÌËÚÈ·›Ô˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È
Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÏÔ›ÌˆÍË ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Ïfi-
Áˆ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË ÙˆÓ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÒÓ
ÂÚÈÔ¯ÒÓ. O Â˘Ú‡˜ Î·È ÂÈÛÙ¿ÌÂÓÔ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜
Î·ı·ÚÈÛÌfi˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ Î·È ÙË˜ ·Ê·›-
ÚÂÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜
·fi ÂÍˆ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi
in situ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·.

∏ ÂÍˆ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ·
Ó· ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ¿ÛËÙË ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È Ì·Û¯·ÏÔ-ÌËÚÈ·›·, ‹ ÌËÚÔ-ÌËÚÈ·›·, fiÔ˘
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÌfiÛ¯Â˘Ì· Ë ÌÂ›˙ˆÓ
Û·ÊËÓ‹˜ ÊÏ¤‚·, ÂÊ’ fiÛÔÓ fiÌˆ˜ Ë ‰È¿ÌÂÙÚfi˜ ÙË˜ Â›-
Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 4 mm Î·È ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹,
‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ı˘ÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜.

™ÙËÓ in situ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜
ˆ˜ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÊÏ¤‚·
(ÌÂ›˙ÔÓ Û·ÊËÓ‹˜ ‹ ÎÂÊ·ÏÈÎ‹), ‹ ÙÌ‹Ì· ·ÔÊÚ·Á-
Ì¤ÓË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ÂÓ‰·ÚÙËÚÂ-
ÎÙÔÌ‹, Â›ÙÂ Û˘ÓıÂÙÈÎfi ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÌÂ ˙ÂÏ·Ù›ÓË ÂÌ-
ÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘-
Ù¤˜ ÙÔ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜
ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊÙÂ› ÌÂ ÌÂ›˙ÔÓ Â›ÏÔ˘Ó.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡-
Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÂÍˆ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·-
Ú¿Î·Ì„Ë, Ë ·Ó¿ÁÎË Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ÏfiÁˆ ÂÈÏÔ-
Î‹˜ (·ÈÌÔÚÚ·Á›· ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË) Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ 50%. H
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› ÛÙÔ 15% ÌÂ
ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Ó· ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ‹ ÛË„·È-
Ì›·. H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ Î˘Ì·›ÌÂÙ·È ·fi
5-15%, ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ù· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Ô-
ÛÔÛÙ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÛÂÈÚ¤˜ Ô˘ Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘
ÌÔÏ˘Ûı¤ÓÙÔ˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ·fi ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜2,4,64-68.

6.4. XÚ‹ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·Ù·

6.4.1. ¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË
H ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ·Ô‚Ï¤ÂÈ
ÛÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜
ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ
ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. ™ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
ÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÔÈ ™Ù·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔÈ.
ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ
ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÛÙ·-
Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. E›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›‰ÔÓÙ·È
ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÔ Û¯‹Ì·. H ÚÒÙË ‰fiÛË ÏÔÈfiÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚË-
ÁÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ·Ó·È-
ÛıËÛ›·, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ ÙËÓ ÒÚ· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ÛÙ¿ıÌË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘. H
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÔÈÎÈÛÌfi ÙË˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜,
ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ¯ÔÚËÁÔ˘Ì¤ÓÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ë Î·È fi¯È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÚÔÊ‡-
Ï·ÍË˜. EÊ’ fiÛÔÓ Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË ‰È·ÚÎÂ› ¿Óˆ ·fi
‰‡Ô ÒÚÂ˜ ‹ Ë ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, Ùfi-
ÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ‰fiÛÂ-
ˆ˜. MÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆ˜ ‰Â ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›-
Ù·È ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¯ÔÚËÁ‹ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎÒÓ ¤Ú·Ó ÙˆÓ 24 ˆÚÒÓ, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÚÔÊ˘Ï¿Û-
ÛÂÈ Ô‡ÙÂ ·fi ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡-
Ì·ÙÔ˜, Ô‡ÙÂ ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ Ù· ‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¿ (The Medical Letter on
Drugs and Therapeutics: Antimicrobial Prophylaxis
in Surgery, 1993) Ë ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÈ·˜
ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË˜ 1Ë˜ ÁÂÓÂ¿˜ ‹ ÂÊ’ fiÛÔÓ ÂÈÎÚ·-
ÙÔ‡Ó ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔÈ ·ÓıÂÎÙÈÎÔ› ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ·Ê˘ÏÔ-
ÎÔÎÎÈÎ¤˜ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË˜
Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹, fiÙ·Ó Ë Â¤Ì‚·ÛË ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÔÚÙ‹, Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ÌÂ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi
ÙÚ·‡Ì· ÛÙÈ˜ ÌËÚÔ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‹ ÚfiÎÂÈ-
Ù·È ÁÈ· ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ÈÛ¯·ÈÌÔ‡ÓÙÔ˜ ÛÎ¤ÏÔ˘˜. MÂ
ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·-
ÍË˜ Ë Â›ÙˆÛË ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡
ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ·fi 24% ÛÂ 1-3% Î·È ÙÔ˘
ÙÔÔıÂÙËı¤ÓÙÔ˜ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ·fi
5,6% ÛÂ 0,9%. H E˘Úˆ·˚Î‹ EÙ·ÈÚÂ›· XÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
ÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ (1992) ÛÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÈ·˜ ‰fiÛÂˆ˜
ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË˜ ÚÒÙË˜ ‹ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÂÓÂ¿˜ ‹ Ô˘-
ÚÂ˚‰ÔÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË˜. TÔ Û¯‹Ì· ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â·-
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Ó·ÏËÊÙÂ›, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Î·È ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÛÂ Ì›· ‹ ‰‡Ô ‰fiÛÂÈ˜. ŸÙ·Ó Ë ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· Â›Ó·È ·ÔÈÎÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ÛÙ·Ê˘Ïfi-
ÎÔÎÎÔ˘˜ ·ÓıÂÎÙÈÎÔ‡˜ ÛÙËÓ ÌÂıÈÎÈÏÏ›ÓË, ÙfiÙÂ ¤¯ÂÈ
·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË˜. ™ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ÙÚ·‡Ì· ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ ÌËÚÔ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹ ¯ÒÚ·, ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ ÂÁ-
¯ÂÈÚ‹ÛÂˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÔ›ÌˆÍË ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚÔ
ÛËÌÂ›Ô, Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› Î·È ÓÈÙÚÔ˚ÌÈ‰·˙fiÏË.
™ÙËÓ ¯ÒÚ· Ì·˜ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¿
ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ›Û·˜ ‹‰Ë ˘„ËÏ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜
ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ. ŒÙÛÈ
fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ› Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÔÚÙ‹
‹ ÔÈ Ï·ÁfiÓÈÂ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÙÚÈ-
‹ÌÂÚË ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Îfi Û¯‹Ì· ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË, ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË ‹ ÎÂÊÙ·˙ÈÓÙ›-
ÌË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·-
ÎÔ‡˜ Gram(–) ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-
ÓfiÌÂÓË˜ Î·È ÙË˜ Pseudomonas aeruginosa Î·È ÓÈ-
ÙÚÔ˚ÌÈ‰·˙fiÏË ‹ ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË
·fi ·Ó·ÂÚfi‚È· ÛÙÂÏ¤¯Ë2,13,69-71.

6.4.2 ¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·

H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿-
ÙˆÓ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙË Ï‹„Ë Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ Î·È ÙË ‰ÈÂ-
Ó¤ÚÁÂÈ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ™Â ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi Sta-
phylococcus ¶.(–) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Î˘-
Ú›ˆ˜ ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË ÌfiÓË ÙË˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÚÈ-
Ê·ÌÈÎ›ÓË Î·È ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 14 ËÌÂÚÒÓ. ™ÙËÓ Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
ÁÈ· 1-2 Ì‹ÓÂ˜. MÂÚÈÎÔ› ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ÂÊ’ fi-
ÚÔ˘ ˙ˆ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ·fi ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì·. ™Â
ÏÔ›ÌˆÍË ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ.
T¤ÏÔ˜, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ Ó·
ÙÔÔıÂÙËıÂ› ·ÔÚÙÈÎ‹ ÚfiıÂÛË Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ¯Ô-
ÚËÁËıÔ‡Ó ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ. AÓ
‰Â ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ Â˘¯¤ÚÂÈ· ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂ-
Ú·Â‡ÂÙ·È ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ·
˘Ô¯ÒÚËÛË˜ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ÏÔ›-
ÌˆÍË˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË2,4,13,72.

7. A¶√∆∂§Œ™ª∞∆∞ – ¶ƒ√√¶∆π∫Œ™
H ÂÈÙ˘¯‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙˆÓ ·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ··ÈÙÂ› ÁÓÒÛË ÙˆÓ ·ıÔÁÂ-
ÓÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÙˆÓ ‚ÈÔÛ˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙË˜ ÂÛÙ›-
·˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜.

H ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË, Î·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Û¯Â-
‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛ·Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ıÂÚ·Â›-
·˜ (‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ in situ
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË) ¤¯ÂÈ ÌÂÈÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÓÔÛË-
ÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. TfiÛÔ Ë ÂÎÙÔÌ‹ fiÛÔ Î·È
Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÈÎ·Ó‹
ÁÓÒÛË Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·.

°ÂÓÈÎ¿ Ë ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
ÙÔ˜ ··ÈÙÂ› ÙË ÛˆÛÙ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛˆÛÙ‹˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ·’ ÙÔÓ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁfi ÁÈ· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˘ ÂÛÙ›·˜
Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ.

TÚ›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·Í›˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË˜
ÚÔÛÔ¯‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·. A˘Ù¿ Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙ· ‚ÈÔÛ˘ÓıÂÙÈ-
Î¿ ˘ÏÈÎ¿, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÙÔÓ ·ÔÈÎÈÛÌfi ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·È Ë ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈ-
Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÔ ‚·ıÌfi ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÛÙË ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ‚ÈÔ-
Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ¤‰ˆÛ·Ó ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù·. H Â·Ó·ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂÙ¿ ÙËÓ in situ ·ÓÙÈÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ó·
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÂÌÏÔ˘ÙÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ (·ÌÈÎ·Û›ÓË, ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË,
ÔÍ·ÎÈÏÏ›ÓË). ™Â ÔÏÏ¿ Î¤ÓÙÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· Dacron ÌÂ ˙ÂÏ·Ù›ÓË ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓË ÌÂ
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË. H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘-
Ù‹ ··ÈÙÂ› ÂÒ·ÛË 10 min Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜
ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ‰‡Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ËÌ¤ÚÂ˜. E-
›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ‹‰Ë ÂÈıË-
ÏÈÔÔÈËı¤ÓÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È
ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÁÎÔÏÏ‹ÛÂˆ˜
ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Â› Ù˘¯fiÓ ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·˜. MÂ fiÏÂ˜
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ¤ÁÈÓÂ ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ 38-70% Ô˘ ‹Ù·Ó
ÙÔ 1970, ÛÂ 11-20% Û‹ÌÂÚ· Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ·fi 30-50% ÙÔ 1970, ÛÂ 17-39%
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Û‹ÌÂÚ·. MÂÁ¿ÏÔ Úfi‚ÏËÌ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË Ë
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÛËÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. H ıÓËÙfi-
ÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÁÈ· Ù· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·Ù· ÊÙ¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ 90%, ÂÓÒ ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿
ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ÛÙÔ 10%61,67,68,72-78.

ABSTRACT
Kambaroudis Ap, Gerassimidis Th. Infection of in-
travascular grafts. Hell Iatr 2003, 69: 202 - 211.

Infection of vascular grafts is one of the most se-
rious and dangerous complications, its frequency
ranging between 0,6-6%. It can appear during the im-
mediate postoperative period (primary infection), or
after months or years after surgery (late infection).
The pathogenic microorganism that is most commo-
nly isolated is Staphylococcus aureus and Staphy-
lococcus epidermidis. The infection can involve only
the skin and subcutaneous tissues or it may spread to
the graft. The location of surgical wound, the locati-
on, the route and the type of graft, the presence of
foreign bodies, the ability of microbes to infiltrate the
graft surfaces, their kind or infective actions, the abili-
ty of the graft to adjust to the surrounding tissues and
the immune status of the patient are some of the fa-
ctors that influence the percentage of the appearance
of infection. The diagnosis is based on clinical find-
ings and the results of laboratory inve-stigations. Ma-
nagement of the intravascular grafts in-fection is
difficult, perplexing and long. Apart from antibiotic
coverage surgical intervention is always necessary.
Surgical debridement is enough for superficial infe-
ctions, while removal of the graft is necessary when
the infection has spread in depth involving the graft.
Meticulous surgical technique, better knowledge of
the alteration in the behavior of microorganism to
biosynthesis materials, the evolution of grafts that are
resistant to the colonization of microbes and the
improvement of the immunological behavior of the
patient are factors that can decrease even more the
percentage of the vascular surgical wound.
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AÏÏÂÚÁÈÎ‹ Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹ ÚÈÓÔ·Ú·ÚÚÈÓÔÎÔÏ›ÙÈ‰·:
ªÈ· ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË ÔÓÙfiÙËÙ·

£ÂÔÁÓˆÛ›· ÃÂÈÌÒÓ·, πˆ¿ÓÓË˜ ªÈ˙¿ÎË˜

øƒ§ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘

∂π™∞°ø°◊ 
À¿Ú¯o˘Ó ‰‡o ‚·ÛÈÎo› Ù‡oÈ Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘:
‰ÈËıËÙÈÎfi˜ Î·È ÌË ‰ÈËıËÙÈÎfi˜. ∞˘Ùo› ÌoÚo‡Ó Ó·
‰È·ÈÚÂıo‡Ó ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜: OÍÂ›· ‰ÈËıËÙÈÎ‹-
ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÌoÚÊ‹, ¯ÚfiÓÈ· ‰ÈËıËÙÈÎ‹ (ÎoÎÎÈˆÌ·ÙÒ-
‰Ë˜ Î·È ÌË), Ì˘Î‹ÙˆÌ·, Û·ÚoÊ˘ÙÈÎfi˜ ·oÈÎÈÛÌfi˜
Î·È ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹ ·Ú·ÚÚÈÓoÎoÏ›ÙÈ‰·1.
OÈ ÌoÚÊ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ˘o¤Ûo˘Ó ·fi Ìi·
ÌË ‰ÈËıËÙÈÎ‹ ÛÂ ‰ÈËıËÙÈÎ‹ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo ·ÓoÛo-
ÏoÁÈÎfi ÚoÊ›Ï Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ (¶›Ó. 1)1. ∏ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹
Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹ ·Ú·ÚÚÈÓoÎoÏ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÂÍ’oÚÈÛÌo‡
ÌË ‰ÈËıËÙÈÎ‹ ÌoÚÊ‹ Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘. ∆ÂÏÂ˘-
Ù·›·, ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ÌÂÁ¿Ïo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÙfiÛo Ë ·ıoÊ˘-
ÛÈoÏoÁ›· ÙË˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È oÈ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚoÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ o˘ ¤¯o˘ÌÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ·
Ì·˜, ·ÊÔ‡ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ˘oÙÈÌËÌ¤ÓË oÓÙfiÙËÙ·.

π™∆Oƒπ∫◊ ∞¡∞™∫Ÿ¶∏™∏
¶ÚÒÙo˜ o Safirstein Ùo 1976 ·Úo˘Û›·ÛÂ Ùo Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ oÏ˘o‰›·ÛË˜, Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÎÚo˘-
ÛÙÒÓ Î·È ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Aspergillus ·fi ˘ÏÈÎfi ÙˆÓ
·Ú·ÚÚÈÓ›ˆÓ Î·È ÙÈ˜ oÌoÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹

‚ÚoÁ¯oÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË (ABPA)2. ∆o
1983 Ë Anna-Luise Katzenstein Î·È Û˘Ó. ·Úo˘Û›·-
Û·Ó ÂÙ¿ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ú·ÚÚÈÓoÎoÏ›ÙÈ‰·˜
Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÓËÌ¿ÙÈ· Ì˘Î‹ÙˆÓ (·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·-
Ú·ÚÚÈÓoÎoÏ›ÙÈ‰· ·fi ·Û¤ÚÁÈÏÏo) Î·È ÙÈ˜ oÌoÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ABPA3.OÈ Sher Î·È Schwartz ¤ÓÙÂ ̄ ÚfiÓÈ·
·ÚÁfiÙÂÚ· ·Úo˘Û›·Û·Ó ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂ-
Ó‹ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ABPA Î·È AFRS4. ™Â ‰˘o
‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ oÈ Allphin Î·È Manning ·Ó·-
Ê¤Úo˘Ó fiÙÈ ˘Â‡ı˘ÓoÈ Ì‡ÎËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ AFRS Â›Ó·È
·˘Ùo› ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ Dematiaceae5,6. 

∂¶π¢∏ªπO§O°π∫Õ ™∆OπÃ∂ÿ∞
∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ oÈÎ›ÏË ÁÂˆ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ Î·È Â›Ó·È Ë Èo ÎoÈÓ‹ Ì˘ÎËÙÈ·-
ÛÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ™Â ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ùo 5-10% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ ÛÙ· ·Ú·ÚÚ›ÓÈ·1. ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚo ›Ûˆ˜ oÛoÛÙfi ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÏfiÁˆ ·ÏÏ·ÁÒÓ
ÛÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ Ì˘Î‹ÙˆÓ Î·È ¯¿ÚË ÛÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ. 

O ·ÛıÂÓ‹˜ o˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi AFRS, Â›Ó·È Û˘-
Ó‹ıˆ˜ Ó¤o˜, ËÏÈÎ›·˜ 23-42 ÂÙÒÓ1. OÈ ¿ÓÙÚÂ˜ Úo-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹ ÚÈÓÔ·Ú·ÚÚÈÓÔ-
ÎÔÏ›ÙÈ‰· (AFRS) Â›Ó·È Ì›· ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË
ÔÓÙfiÙËÙ· ÌÂ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó
ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË˜
(ABPA). ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈ-
Î‹ ÚÈÓÔ·Ú·ÚÚÈÓÔÎÔÏ›ÙÈ‰· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ ÙËn ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›·, ÛÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ‰‡ÛÎÔÏ· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ Ô-

ÓÙfiÙËÙ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙˆÓ
·Ú·ÚÚÈÓ›ˆÓ ÎfiÏˆÓ. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î‡ÚÈ· ÛÙËÓ
¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙ·ıÂÚÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, Î·ıÒ˜
Î·È ÛÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ (·ıÔÏÔÁÔ·Ó·-
ÙÔÌÈÎfi, ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi) Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
·fi ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2003, 69: 212 - 216.
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Û‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÙo ›‰Èo oÛoÛÙfi ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·Ó
Î·È oÈ ªanning Î·È Holman ·Ó·Ê¤Úo˘Ó ÌÈÎÚ‹ ˘-
ÂÚo¯‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (1,6:1)7. ∏ ÓfiÛo˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ˙ÂÛÙ¿ Î·È ˘ÁÚ¿ ÎÏ›Ì·Ù·. ∆o 50% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ AFRS ¿Û¯o˘Ó ·fi ¿ÛıÌ·, ÂÓÒ Â-
Ú›o˘ Ùo 27% ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·-
ÛÈÚ›ÓË8. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AFRS Â›Ó·È ÂÍ’oÚÈÛÌo‡
·ÙoÈÎo›, ÌÂ Â·ÚÎ¤˜ ·ÓoÛoÏoÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ∆∫∂, ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó ·Ó·Ù‡Ío˘Ó
‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË1.

™Àª¶∆øª∞∆O§O°ÿ∞
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AFRS, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÓˆÛÙo› ·ÙoÈÎo›,
·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ›‰È· ÌÂ ÂÎÂ›Óo˘˜ o˘
¿Û¯o˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÚÚÈÓoÎoÏ›ÙÈ‰·. ∆˘ÈÎ¿
¤¯o˘Ó ÈÛÙoÚÈÎfi ÚÈÓÈÎ‹˜ oÏ˘o‰›·ÛË˜ Î·È oÏÏo›
·fi ·˘ÙÔ‡˜ ¤¯o˘Ó ‹‰Ë ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÚÈÓfi˜-·Ú·ÚÚÈÓ›ˆÓ ÎfiÏ-
ˆÓ. ∆o 75% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÚÈÁÚ¿Êo˘Ó ·o‚oÏ‹
ÂÎÎÚÈÌ¿ÙˆÓ o˘ ÌoÈ¿˙o˘Ó ÌÂ ÛÎo˘Úfi¯ÚˆÌ· ÚÈÓÈÎ¿
ÂÎÌ·ÁÂ›·, ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜1. ∞˘Ù¿ ·oÙÂÏo‡-
ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‚ÏÂÓÓ›ÓË Ì¤Û· ÛÙËÓ oo›·
ÌoÚo‡Ó Ó· ‚ÚÂıo‡Ó Ì˘Î‹ÏÈ· Ì˘Î‹ÙˆÓ.

™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ·ÓÒÙÂÚË˜ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹˜ o‰o‡ Â›Ó·È Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·È ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È
·ÚÁ¿ ÒÛÙÂ o ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û›Áo˘-
Úo˜ ÁÈ· Ùo ¯ÚfiÓo ¤Ó·ÚÍË˜ Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜. ™Â
oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÂ
ÁÂÈÙoÓÈÎ¤˜ ‰oÌ¤˜ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. O Carter Î·È Û˘Ó. ·Ó·Ê¤Úo˘Ó fiÙÈ Ë
ÚfiÙˆÛË oÊı·ÏÌo‡ Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË oÊı·ÏÌo-
ÏoÁÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ AFRS9. ∏ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ fiÚ·-
ÛË˜ ·fi ÙË ÓfiÛo ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 3,7% Î·È ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÌÂÛË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË ÙË˜ ˘oÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓfiÛo˘10. ŸÛoÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ıÂÚ·Â‡oÓÙ·È ÌfiÓo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿, Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘-
oÙÚoÈ¿˙o˘Ó. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ oÚÂ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ Î·È Ì·ÎÚfi¯ÚoÓË ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ÛÙËÓ
ÚoÛ¿ıÂÈ· Ó· ÎÚ·ÙËıÂ› Ë ÓfiÛo˜ ÛÂ ‡ÊÂÛË11. 

¶∞£OºÀ™πO§O°ÿ∞
∏ AFRS ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·ÚfiÌoÈo ·ıoÊ˘-
ÛÈoÏoÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‚ÚoÁ¯o-
ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË (ABPA). ∏ ABPA Â›-
Ó·È ÓfiÛo˜ Ë oo›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¿ÛıÌ·, ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ IgE, ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ËˆÛÈÓoÊÈÏ›·, ÂÈ-
‰ÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È ·¯‡ÚÚÂ˘ÛÙÂ˜ ÂÎ-
ÎÚ›ÛÂÈ˜ o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ
Î·È ‚ÚoÁ¯ÈÂÎÙ·Û›Â˜.

∏ AFRS ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ fiÙ·Ó ¤Ó·˜ ·ÙoÈÎfi˜ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓo˘˜ Ì‡ÎËÙÂ˜. Œ¯ÂÈ ˘o-
ÏoÁÈÛÙÂ› fiÙÈ ÂÈÛÓ¤oÓÙ·È ÂÚ›o˘ 5,7 × 107 ÛfiÚÈ·
‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ Ì˘Î‹ÙˆÓ ÛÙo ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÈ·˜ ËÌ¤-
Ú·˜12. OÈ Ì‡ÎËÙÂ˜ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ Î¿oÈo ·-
Ú·ÚÚ›ÓÈo ÎfiÏo Î·È ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÌÈ· ÛÙ·‰È·Î‹ ·ÓoÛo-
ÏoÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, Gell Î·È Coombs I (Èı·Ó¿ Î·È
III)1. ∞ÎoÏo˘ıÂ› ·fiÊÚ·ÍË Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘ Ùo˘ ÎfiÏ-
o˘ ÏfiÁˆ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘, ÛÙ¿ÛË˜ ÙˆÓ
ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È Ùo˘ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ÂÍÈ‰ÚÒÌ·Ùo˜. ∏
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌoÚÂ› ÂÂÎÙÂÈÓfiÌÂÓË Ó· ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ
Î¿oÈo ÁÂÈÙoÓÈÎfi ÎfiÏo Î·È Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰ÈÂ‡-
Ú˘ÓÛË Ùo˘ ÎfiÏo˘ Î·È oÛÙÈÎ‹ ‰È¿‚ÚˆÛË. ªoÚÂ›
Ó· ·ÎoÏo˘ı‹ÛÂÈ ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ‰›Óo-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË oÍÂ›·˜ ·Ú·ÚÚÈÓoÎoÏ›ÙÈ‰·˜ Â-
› Â‰¿Êo˘˜ ¯ÚfiÓÈ·˜1.

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AFRS ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÂ
Ì‡ÎËÙÂ˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ «‚ÏÂÓÓÒ‰Ë»
·ÓÙ›‰Ú·ÛË Û’·˘Ùo‡˜. §fiÁˆ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ IgE
ÛÙo˘˜ Ì‡ÎËÙÂ˜, o ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¿ÁÂÈ ËˆÛÈÓoÊÈÏÈÎ‹
·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‚ÏÂÓÓ›ÓË. OÈ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓoÈ Ì‡ÎËÙÂ˜
ÚoÛÎoÏÏÒÓÙ·È ÛÙË ‚Ï¤ÓÓË ·fi ÙËÓ MBP (major
basic protein), Ë oo›· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ
·oÎoÎÎ›ˆÛË ÙˆÓ ËˆÛÈÓoÊ›ÏˆÓ1. ∆o «Û‹Ì·» ÁÈ·
ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ËˆÛÈÓoÊ›ÏˆÓ Î·È ÙËÓ ·o-
ÎoÎÎ›ˆÛ‹ Ùo˘˜ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Ì¤Ûˆ IL-5 ·fi Ù· ∆-
ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú·. OÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ MBP Â›Ó·È
ÙoÍÈÎ¤˜ ÁÈ· Ùo ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo Î·È o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ‚Ï¿‚Ë
Ùo˘ ÂÈıËÏ›o˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·Ú-
ÚÈÓoÎoÏ›ÙÈ‰· Î·È oÏ˘o‰›·ÛË1.

O ·Ú·¿Óˆ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÍ‹ÁË-
ÛË ÙË˜ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·Ó Î·È ·˘Ù‹
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ‰È·ÏÂ˘Î·ÓıÂ›. ∞Ó ıÂˆÚ‹Ûo˘ÌÂ fi-
ÙÈ Ë ‡·ÚÍË Ì˘Î‹ÙˆÓ ÛÂ Î¿oÈo ·Ú·ÚÚ›ÓÈo ÎfiÏo
ÌoÚÂ› ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Ó· Ï¿‚ÂÈ ‰ÈËıËÙÈÎ‹ ÌoÚÊ‹, Ë ÂÈ-
ÏoÁ‹ ÙË˜ Â˘ÚÂ›·˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·ÛÈ-
ÎÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ë oÚıfiÙÂÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈ-
ÛË13. ∞Ó fiÌˆ˜ ‰Â¯Ùo‡ÌÂ fiÙÈ Ë ÓfiÛo˜ ·ÊoÚ¿ ÌÈ· ·-

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢È¿ÊoÚoÈ Ù‡oÈ Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ ÙˆÓ ·-
Ú·ÚÚÈÓ›ˆÓ ÎfiÏˆÓ

∆‡Ô˜ AÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô

¢ÈËıËÙÈÎfi˜ 
OÍÂ›· ÎÂÚ·˘Óo‚fiÏo˜ Ì˘ÎË- ∞ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤Óo˜
ÙÈ·ÛÈÎ‹ ·Ú·ÚÚÈÓoÎoÏ›ÙÈ‰·

ÃÚfiÓÈ· Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹ º˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜
·Ú·ÚÚÈÓoÎoÏ›ÙÈ‰·

ªË ‰ÈËıËÙÈÎfi˜ 

ª˘Î‹ÙˆÌ· º˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜ 

∞ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹ ∞ÙoÈÎfi˜
·Ú·ÚÚÈÓoÎoÏ›ÙÈ‰· 



ÓoÛoÏoÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·Úo˘Û›· Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈ-
ÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, Ë ¯Ú‹ÛË ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ Â›Ó·È
›Ûˆ˜ Ë Èo Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÁˆÁ‹ ·oÊÂ‡ÁoÓÙ·˜ Û˘Á-
¯ÚfiÓˆ˜ Î·È ÙÈ˜ Ûo‚·Ú¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ÙˆÓ ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·ÛÈÎÒÓ fiˆ˜ ÙË˜ ·ÌÊoÙÂÚÈÎ›ÓË˜ Î·È
ÙË˜ ÈÙÚ·ÎoÓ·˙fiÏË˜13.

¶∞£O§O°ÿ∞ 
OÈ ÚÒÙÂ˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘, oÈ oo›Â˜ ÂÓo¯o-
oÈo‡Û·Ó Â›‰Ë Aspergillus ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜
AFRS, ‚·Û›˙oÓÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ˘-
ÊÒÓ (ÓËÌ·Ù›ˆÓ ÙˆÓ Ì˘ÎËÏ›ˆÓ) Î·Ù¿ ÙËÓ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ·ÓoÛoÏoÁÈ-
Î¤˜ oÌoÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÌÂ ÙËÓ ABPA13. ∂ÈÏ¤-
oÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÈ‰ÈÎ‹ IgE ÁÈ· ÙoÓ Asper-
gillus flavus ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ÛÂÈÚ¿ ·ÛıÂÓÒÓ3. 

ªÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
¤ÁÈÓÂ ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·›˙o˘Ó ÚˆÙ·-
ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÏo Î·È ¿ÏÏ· Â›‰Ë Ì˘Î‹ÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘. ™Â ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÛÂÈÚ¿ 263 ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙo˘˜ 168, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ
ÌfiÓo Ùo 13% oÊÂ›ÏoÓÙ·Ó ÛÂ Â›‰Ë Aspergillus, ÂÓÒ Ùo
87% oÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ Ì‡ÎËÙÂ˜ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ demati-
aceous7. ∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Â›‰Ë ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È
Bipolaris, Curvularia, Exserohilum, Alternaria,
Drechslera, Helminthosporium Î·È Fusarium.

¢πÕ°¡ø™∏
∞. ∞ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
À¿Ú¯o˘Ó oÚÈÛÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈ-
Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AFRS. ¶·Úo˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ÌoÓfiÏÂ˘ÚË ÓfiÛo˜ ÌÂ Î·Ù¿ Û˘-
Ó¤ÂÈ· ·Û‡ÌÌÂÙÚË ÚoÛ‚oÏ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÚÚÈÓ›ˆÓ ÎfiÏ-
ˆÓ. ∏ oÛÙÈÎ‹ ‰È¿‚ÚˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Úo-
¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÊoÚ¿ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Ùo
·˘ÚÒ‰Â˜ ¤Ù·Ïo, Ùo ¤‰·Êo˜ Ùo˘ ÚfiÛıÈo˘, Ì¤Ûo˘
Î·È o›ÛıÈo˘ ÎÚ·ÓÈ·Îo‡ ‚fiıÚo˘13. ¶·Ú¿ ÙËÓ ÂÎÙÂ-
Ù·Ì¤ÓË Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ
oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹
‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÁÂÈÙoÓÈÎÒÓ ‰oÌÒÓ13. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Â›-
ÛË˜ ÂÙÂÚoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Û‹Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ
·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·. ∞Ó Î·È ·˘Ùfi Ùo Â‡ÚËÌ· ‰Â ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· ÙË ÓfiÛo, ÌoÚÂ› Ó· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ
ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ AFRS. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ
‡·ÚÍË ‚·Ú¤ˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ (ÛÈ‰‹Úo˘, Ì·ÁÁ·Ó›o˘)
Î·È ·Ï¿ÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÛÙËÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‚ÏÂÓÓ›ÓË14.

µ. ∞ÓoÛoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
∏ oÏÈÎ‹ IgE ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜ Î·Ïfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
AFRS ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ·˘ÍËÌ¤Óo Ù›ÙÏo ÂÈ‰ÈÎÒÓ IgE ÁÈ·
·ÓÙÈÁfiÓ· Ì˘Î‹ÙˆÓ. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ oÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜
‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ¤¯o˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ·fi fiÙÈ
Ù· RAST ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·Ùo›·˜ ÛÂ Ì‡ÎËÙÂ˜15.
∆fiÛo oÈ in vitro Ì¤ıo‰oÈ (RAST) fiÛo Î·È oÈ in vivo
(‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜) ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÈıÌfi Ì˘Î‹ÙˆÓ, ÂÓÒ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ·oÌoÓÒÓÂÈ ¤Ó·Ó ˘Â‡ı˘Óo Ì‡ÎËÙ· ÁÈ· ÙË
ÓfiÛo. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯ÂÈ ·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ› Ì›· 18-kD
ÚˆÙÂ˝ÓË ÛÙËÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‚ÏÂÓÓ›ÓË Î·È ¤¯ÂÈ ÂÎ-
ÊÚ·ÛÙÂ› Ë ıÂˆÚ›· fiÙÈ ÌoÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡ÂÈ
¤Ó· ·Ó-·ÓÙÈÁfiÓo15.

°. πÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙo·ıoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË ÙË˜ ‚Ï¤ÓÓË˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜. ∂Í¤Ù·ÛË ÙË˜
·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ‚ÏÂÓÓ›ÓË˜ ÌÂ ¯ÚÒÛË ·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË˜-
ËˆÛ›ÓË˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ËˆÛÈÓoÊ›ÏˆÓ,
ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ Charcot-Leyden Î·È Èı·Ó¿ ˘ÊÒÓ1.
OÈ ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏoÈ Charcot-Leyden ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È ·fi
Ï˘ÛoÊˆÛÊoÏÈ¿ÛË Î·È Ùo Ì¤ÁÂıfi˜ Ùo˘˜ oÈÎ›ÏÂÈ
·fi 2 ¤ˆ˜ 60 Ìm. OÈ ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏoÈ ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È È‰È-
·›ÙÂÚ· Î·Ï¿ ÌÂ ¯ÚÒÛË Brown-Brenn1. ∏ ¯ÚÒÛË
Gomori Methenamine silver ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÁÈ·
Ó· Ê·Óo‡Ó Ù· Ì˘Î‹ÏÈ· Ì¤Û· ÛÙËÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‚ÏÂÓ-
Ó›ÓË, ÂÓÒ Ë ¯ÚÒÛË Fontana-Masson ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ dematiaceous ÁÈ·Ù› ‚¿-
ÊÂÈ ÙË ÌÂÏ·Ó›ÓË o˘ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜1.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙoÓ›Ûo˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·Úo˘Û›· ÙË˜ ·Ï-
ÏÂÚÁÈÎ‹˜ ‚ÏÂÓÓ›ÓË˜ Â›Ó·È Ùo Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‡ÚËÌ·
ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ AFRS. ∏ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË oÏ˘fi‰ˆÓ Î·È ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ ·fi Ù· ·Ú·ÚÚ›-
ÓÈ· ÌoÚÂ› Ó· Ì·˜ ‰Â›ÍÂÈ ÌfiÓo fiÙÈ ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ‰ÈËıËÙÈÎ‹ ÓfiÛo13.

∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ o Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜
ÁÈ· Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯Ùo‡Ó Ù· ÓËÌ¿ÙÈ· ÙˆÓ Ì˘ÎËÏ›ˆÓ Â›Ó·È
Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙo‡Ó Ù· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÛÂ oÏ‡o-
‰Â˜ Î·È ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‚ÏÂÓÓ›ÓË Î·È Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙËÓ fiÏË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙo ·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo o
˘Â‡ı˘Óo˜ o˘ ı· ı¤ÛÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË16. 

¢. ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ì˘Î‹ÙˆÓ 
∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ì˘Î‹ÙˆÓ ÌoÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ AFRS. ™Â Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ
ÌoÚÂ› Ó· ‚·ÛÈÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ ÌfiÓo ÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜. ªÈ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË Ìo-
ÚÂ› Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÂÈÚ›· Ùo˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›o˘, ÂÓÒ
ıÂÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÌoÚÂ› Ó· ·ÊoÚ¿ Û·ÚoÊ˘ÙÈÎ‹
·Ó¿Ù˘ÍË Ì˘Î‹ÙˆÓ13. 
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¢π∞°¡ø™∆π∫Õ ∫ƒπ∆◊ƒπ∞
∞fi ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯o˘Ó
Á›ÓÂÈ oÏÏ¤˜ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó· oÚÈÛÙo‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. OÈ Bent Î·È Kuhn fiÚÈ-
Û·Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ¤ÓÙÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ·
ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘17,18:

i. ÀÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· Ù‡o˘ π
ii. ƒÈÓÈÎo› oÏ‡o‰Â˜
iii. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÍoÓÈÎ‹

ÙoÌoÁÚ·Ê›·
iv. £ÂÙÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÁÈ· Ì‡ÎËÙÂ˜ 
v. ⁄·ÚÍË ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ‚ÏÂÓÓ›ÓË˜ ÌÂ ÙÌ‹Ì·Ù·

Ì˘Î‹ÙˆÓ, ¯ˆÚ›˜ ‰È‹ıËÛË ÈÛÙo‡. 
∏ ·Úo˘Û›· ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ‚ÏÂÓÓ›ÓË˜ Â›Ó·È

ÙfiÛo ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÒÛÙÂ ·Ó Î¿oÈo˜
·ÙoÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ oÏ‡o‰Â˜, ‹ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ‹ ıÂÙÈ-
Î‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· Ì‡ÎËÙÂ˜, ·ÏÏ¿ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·Ï-
ÏÂÚÁÈÎ‹ ‚ÏÂÓÓ›ÓË ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¿Û¯ÂÈ ·fi AFRS.

∏ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· Ù‡o˘ π ÛÂ Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¿ ·-
ÓÙÈÁfiÓ· ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› in vitro (RAST) ‹ in
vivo ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙoÓÈ-
ÛÙÂ› fiÙÈ ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·-
¿ÓÙËÛË ÛÙÈ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÌÂ-
Ù¿ ·fi 48 ÒÚÂ˜ ÛÙo 16% ¤ˆ˜ 33% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ1.

Œ¯o˘Ó Â›ÛË˜ ÚoÙ·ıÂ› 6 ÂÏ¿ÛÛoÓ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
Ù· oo›· ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ AFRS,
¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È Î·ıoÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘Ù‹˜18:

i.   ÕÛıÌ·
ii.  ªoÓfiÏÂ˘ÚË ÂÓÙfiÈÛË
iii. OÛÙÈÎ‹ ‰È¿‚ÚˆÛË
iv. £ÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ì˘Î‹ÙˆÓ 
v.  ∫Ú‡ÛÙ·ÏÏoÈ Charcot-Leyden
vi. ∏ˆÛÈÓoÊÈÏ›·
∆o ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Î¿oÈoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, oÈ oo›oÈ

‰ÂÓ ÏËÚo‡Û·Ó fiÏ· Ù· ÌÂ›˙oÓ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ·ÓÙ·o-
ÎÚ›ıËÎ·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎoÏ-
Ï·, ›Ûˆ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙o-
ÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‹ ·ÎfiÌ· Î·È fiÙÈ
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ıÂˆÚËıo‡Ó.

£∂ƒ∞¶∂ÿ∞
∏ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ‚·ÛÈÎ¿ ÙÚÂÈ˜ Î‡-
ÚÈo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜. ¶ÚÒÙoÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·oÌ·ÎÚ˘Ó-
ıÂ› fiÏË Ë ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‚ÏÂÓÓ›ÓË Î·È Ù· ÓËÌ¿ÙÈ· ÙˆÓ
Ì˘ÎËÏ›ˆÓ ·fi ÙoÓ ·ÙoÈÎfi ·ÛıÂÓ‹, ÌÂÈÒÓoÓÙ·˜
¤ÙÛÈ Î·Ù¿ Ùo Ì¤ÁÈÛÙo ‰˘Ó·Ùfi ÙËÓ ·ÓÙÈÁoÓÈÎ‹ ¤ÎıÂ-
ÛË. ∫·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚo ÏfiÁo ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ›
o ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚoÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÚÚÈÓ›ˆÓ
ÎfiÏˆÓ Î·È Ù¤Ïo˜ ¤Ó·˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÙfi-
¯o˜ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ·Ó·ÙoÌÈÎÒÓ o‰ËÁÒÓ ÛËÌÂ›-

ˆÓ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË1. ∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ oÏ‡ ÁÚ‹ÁoÚ·. ™˘Ó‹ıˆ˜
Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Î¿ıÂ Â‚‰oÌ¿‰· ÁÈ·
ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ Û¯ËÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÎÚo˘ÛÙÒÓ, ÙˆÓ
˘oÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ì˘Î‹ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙoÓ ¤-
ÏÂÁ¯o ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ùo˘ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘19. ¶ÚoÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌo Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ o ·ÛıÂÓ‹˜
·ÁˆÁ‹ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ-
‰ÒÓ Â› Ì›· Â‚‰oÌ¿‰· ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÊÏÂÁ-
ÌoÓÒ‰o˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·È Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÙˆÓ oÏ˘-
fi‰ˆÓ. ™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ‰fiÛË Â›Ó·È 0,5-1,0 mg/kg/ËÌ¤-
Ú· ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜, Ë oo›· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÂ
‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓfi˜ ÌËÓfi˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË19.

O Kupferberg Î·È Û˘Ó. Î·ıfiÚÈÛ·Ó Ù¤ÛÛÂÚ·
ÛÙ¿‰È· Ùo˘ ÚÈÓÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ fiˆ˜ ·˘Ùfi˜ ÂÏ¤Á-
¯ÂÙ·È ÂÓ‰oÛÎoÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ AFRS (¶›Ó. 2)20.

¶›Ó·Î·˜ 2. ™Ù¿‰È· Î·Ù¿ Kupferberg

™Ù¿‰Èo ∂Ó‰oÛÎoÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· 

0 ÃˆÚ›˜ o›‰ËÌ· ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‚ÏÂÓÓ›ÓË 
π O›‰ËÌ· ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‚ÏÂÓÓ›ÓË 
II ¶oÏ˘oÂÈ‰‹˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜

·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‚ÏÂÓÓ›ÓË 
πππ ¶oÏ‡o‰Â˜ ·Ú·ÚÚÈÓ›ˆÓ ÌÂ Û˘ÁÎÚ›Ì·Ù· Ì˘Î‹ÙˆÓ

‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‚ÏÂÓÓ›ÓË

™À¡∆∏ƒ∏∆π∫◊ ∞°ø°◊ 
ÃÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· Î¤ÓÙÚ· ÚˆÙfiÎoÏ-
Ï· ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÙoÈÎ¿
¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÙÂ› Ë ‰fiÛË Î·È Ùo
¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ¯oÚ‹ÁËÛË˜13. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚË-
ÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, o Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ˘-
¤ÚÙ·ÛË, o Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜, Ùo ÁÏ·‡ÎˆÌ·, Á·ÛÙÚÂ-
ÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ë oÛÙÂofiÚˆÛË Î·È Ë ¿ÛË-
ÙË Ó¤ÎÚˆÛË Ùo˘ ÈÛ¯›o˘. ∞ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË
ÙoÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÛÙÂÚoÂÈ‰‹, o ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ú·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ÛÙÂÓ¿.

∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·ÛÈÎÒÓ fiˆ˜ Ë ·ÌÊo-
ÙÂÚÈÎ›ÓË µ, Ë ÈÙÚ·ÎoÓ·˙fiÏË Î·È Ë ÊÏo˘ÎoÓ·˙fiÏË
‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯o˘Ó in vivo Î·Ì›· ‰Ú¿ÛË ¤Ó·ÓÙÈ
ÙˆÓ Ì˘Î‹ÙˆÓ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ dematiaceous7. ¶·-
Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë oÏÈÎ‹
Ig∂ Î·È Ó· ··ÈÙo‡ÓÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜
ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ÁÈ· Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‡ÊÂÛË Ë
ABPA ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÈÙÚ·ÎoÓ·˙fiÏË˜, Ë Ferguson
ÙoÓ›˙ÂÈ fiÙÈ Ùo ÎfiÛÙo˜ , Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ Î·È Ë
Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ-
·ÛÈÎÒÓ ‰Â ‰ÈÎ·ÈoÏoÁo‡Ó ÙËÓ ¯oÚ‹ÁËÛË Ù¤ÙoÈˆÓ
ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÓfiÛo ÌË ‰ÈËıËÙÈÎ‹,
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fiˆ˜ Ë ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹ ·Ú·ÚÚÈÓoÎoÏ-
›ÙÈ‰·21,22. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË fiÛoÓ ·-
ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÙoÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·ÛÈÎÒÓ Î·È
ÙËÓ ·ÓoÛoıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛo˘. 

™Àª¶Œƒ∞™ª∞
∏ AFRS Â›Ó·È ÓfiÛo˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹˜ ·Ú¯‹˜
·Ú¿ ÏoÈÌÒ‰o˘˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙoÈ¯Â›o
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Ë ·Úo˘Û›· ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜
‚ÏÂÓÓ›ÓË˜. ∞oÙÂÏÂ› ¤ˆ˜ Ùo 10% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ú·ÚÚÈÓoÎoÏ›ÙÈ‰·˜ o˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡ÓÙ·È.
ªoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ oÛÙÈÎ‹ ‰È¿‚ÚˆÛË ·ÏÏ¿ oÙ¤
‰È‹ıËÛË ÙˆÓ Á‡Úˆ ÈÛÙÒÓ. ∏ oÏÈÎ‹ IgE ÌoÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛo˘, ÂÓÒ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÎfiÌË ·˘ÛÙËÚfi Ï·›ÛÈo ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ.
∏ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û·Ó ÌoÓ·‰ÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· o‰ËÁÂ› ÛÂ ˘„ËÏ¿ oÛoÛÙ¿ ˘oÙÚo‹˜. ∏ Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ÛÂ oÏÏ¿ ÛËÌÂ›· ˘fi ÌÂÏ¤ÙË
Î·È ‹‰Ë ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È ÚˆÙfiÎoÏÏ· ÙoÈÎ‹˜ Î·È Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ, ÙoÈÎ‹˜ ¯oÚ‹-
ÁËÛË˜ ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·ÛÈÎÒÓ Î·È ·ÓoÛoıÂÚ·Â›·˜. 

ABSTRACT
Chimona Th, Bizakis J. Allergic fungal rhinosinu-
sitis. Hell Iatr 2003, 69: 212 - 216.

Allergic fungal rhinosinusitis (AFRS) is a relative-
ly recently defined pathological entity, with a patho-
physiologic mechanism similar to that of allergic bron-
chopulmonary aspergillosis (ABPA). Though AFRS has
been identified during the last 20 years, it is very dif-
ficult for it to be distinguished from other forms of
fungal sinus infection in clinical practice. The reasons
are mainly: a) the lack of specific clinical diagnostic
criteria and b) the difficulty of the laboratories to en-
sure the diagnosis from the specimens they receive.
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AÂÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ Á‡ÚÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Â› 15ÂÙ›·. ™¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÙÂˆÚÔÏÔÁÈÎ¤˜
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛËÌ·Û›·*

¢. °ÎÈÔ˘Ï¤Î·˜1, ∞. ¢¿ÌÈ·ÏË˜1, ¢. ¶··ÎÒÛÙ·1, Ã. ª·Ï·ÊÔ‡ÙË˜2,

°. Ã·Ù˙ËÁÂˆÚÁ›Ô˘1, ¢. ¶·Ù¿Î·˜1

1 ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô "°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘", EÍÔ¯‹ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
2 ∆Ì‹Ì· ªÂÙÂˆÚÔÏÔÁ›·˜ Î·È ∫ÏÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ A¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2003, 69, 3: 217 - 234

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™Îofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó: 1. ∏ ‰ËÌÈ-
o˘ÚÁ›· ‚¿ÛË˜ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ Á‡ÚÂˆÓ
(∫°) ÌÂ ·ÏÏÂÚÁÈoÏoÁÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹
ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ 2. ∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË Û¯¤ÛÂˆÓ ÙË˜ ∫°
ÌÂ ÌÂÙÂˆÚoÏoÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ (ª¶) Î·È 3. ∞Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÂ Á‡ÚÂÈ˜ (∂°) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›· (∞∞). ∏ ÌÂıo‰oÏoÁ›· ÂÚÈ-
Ï¿Ì‚·ÓÂ: 1. ∆Ë 15ÂÙ‹ Û˘ÓÂ¯‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È Ë-ÌÂ-
Ú‹ÛÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ 16 ÂÈ‰ÒÓ Á‡ÚÂˆÓ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎfi ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚoÓ. ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ Û˘ÏÏÂÎÙÈÎ‹ Û˘-
ÛÎÂ˘‹ Burkard o˘ Â›Ó·È ÙooıÂÙËÌ¤ÓË ÛÙo Î¤ÓÙÚo
ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜. 2. ∆Ë 15ÂÙ‹ ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹ ¤ÓÙÂ ÌÂÙÂˆÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, ıÂÚ-
ÌoÎÚ·Û›· (£™), Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›· (™À), ‡„o˜ ‚Úo¯‹˜
(Àµ), ËÏÈoÊ¿ÓÂÈ· (∏º) Î·È ¤ÓÙ·ÛË ·Ó¤Ìo˘ (∂∞). OÈ
Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ Á‡ÚÂˆÓ Î·È ª¶ ÁÈÓfiÙ·Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·fi
01/02/87 ¤ˆ˜ 31/01/2001. ∞ÎoÏo‡ıËÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ∫° ÌÂ ÙÈ˜ ª¶. 3. ∆ËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜
∂° ÌÂ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ (¢∆) ÛÂ 1744 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∞
o˘ ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ÛÙo ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi π·ÙÚÂ›o '∞ÛıÌ·-
Ùo˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜, ÛÙo ‰È¿ÛÙËÌ· 1990-2001. ∏
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ∂° ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ¤-
ÓÙ˘o ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo Î·È ÌÂ 55 ¢∆ ÛÙ· oo›· Â-
ÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÙ·Ó Î·È ÌÂÌoÓˆÌ¤Ó· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÙˆÓ 13
ÂÈ‰ÒÓ Á‡ÚÂˆÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚo ÎÏÈÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ. OÈ
Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ Á‡ÚÂˆÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ùo 24,9% Ùo˘ Û˘-
ÓfiÏo˘ ÙˆÓ Á‡ÚÂˆÓ o˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·Ó‹ÎÂ ÛÙo
∫˘·Ú›ÛÛÈ, 20.8% ·Ó‹ÎÂ ÛÙË µÂÏ·ÓÈ‰È¿, 13,6% ·Ó‹-

ÎÂ ÛÙ· ∫ÓÈ‰Ò‰Ë (¶·ÚÈÂÙ¿ÚÈ·, Î. ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ÂÚ‰È-
Î¿ÎÈ), 9,1% ÛÙ· ∂Ï·ÈoÂÈ‰‹ (∂ÏÈ¿), 8,9% ÛÙ· ¶Â˘ÎÒ-
‰Ë, 6,3% ÛÙ· ∞ÁÚˆÛÙÒ‰Ë, 5,4% ÛÙ· ¶Ï·Ù·ÓoÂÈ‰‹,
3% ÛÙËÓ §ÂÙoÎ·Ú˘¿, 2,5% ÛÙ· ÃËÓoo‰ÈÒ‰Ë,
1,4% ÛÙË §Â‡ÎË. ∆o oÛoÛÙ¿ ÙˆÓ Á‡ÚÂˆÓ ™ËÌ‡‰·˜,
∞ÚÙÂÌÈÛ›·˜, ¶ÂÓÙ¿ÓÂ˘Úo˘, πÙÈ¿˜, `∞ÏÓo˘ Î·È ºÙÂÏÈ¿˜
‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚo Ùo˘ 1%. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜
Á‡ÚÂˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ª¶ ÌÂ ÙË £™ ¤‰ÂÈÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ (™™) ÁÈ· 15 Â›‰Ë, ÂÓÒ 1 Â›‰Ë fi¯È. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ∏º ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ™™ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÁÈ· 10 Â›‰Ë
Á‡ÚÂˆÓ. ∏ ∂∞ ·Úo˘Û›·ÛÂ ™™ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÁÈ· 8 Â›‰Ë
Á‡ÚÂˆÓ. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË ™À ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÌfiÓo ÁÈ· ¤Ó· Â›‰o˜. ∆¤Ïo˜, Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ùo Àµ ‚Ú¤-
ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌfiÓo ÙÚ›· Â›‰Ë Á‡ÚÂˆÓ. ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ 530
(40,4%) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Úo˘Û›·Û·Ó ıÂÙÈÎ¿ ¢∆ ÛÂ ∞-
ÁÚˆÛÙÒ‰Ë, 417 (31,8%) ÛÂ Á‡ÚÂÈ˜ ∂ÏÈ¿˜, 240 (18,3%)
ÛÙo ÃËÓofi‰Èo, 201 (15,3%) ÛÙÈ˜ Á‡ÚÂÈ˜ ¶·ÚÈÂÙ¿ÚÈ-
·˜, 198 (15,1%) ÛÂ Á‡ÚÂÈ˜ ∞„ÈıÈ¿˜, 194 (14,8%) ÛÙo
¶Ï·ÓÙ¿ÁÎo (Î. ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ¶ÂÓÙ¿ÓÂ˘Úo), 166 (12,7%)
ÛÙo ∫˘·Ú›ÛÛÈ, 126 (9,6%) ıÂÙÈÎ¿ ¢∆ ·ÓÂ˘ÚÂ‡ıËÎ·Ó
ÛÙËÓ ∞ÁÚÈoÊo˘ÓÙo˘ÎÈ¿, 122 (9,3%) ıÂÙÈÎ¿ ¢∆ ‚Ú¤ıË-
Î·Ó ÛÙ· ¶Â˘ÎÒ‰Ë, 111 (8,4%) ÛÙË §Â‡ÎË, 107 (8,2%)
·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙ¤‰Ú·Û·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙoÓ ¶Ï¿Ù·Óo, 99
(7,6%) ÛÙË µ·Ï·ÓÈ‰È¿, Î·È Ù¤Ïo˜ 89 (6,8%) ÛÙÈ˜ Á‡ÚÂÈ˜
™ËÌ‡‰·˜. ∆¤Ïo˜ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÈ˜ Á‡ÚÂÈ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈ·
ÚoÙ›ÌËÛË ÛÙo˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ Î·Ù¿ 57,9%.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2003, 69: 217 - 234.

* H ÂÚÁ·Û›· ‚Ú·‚Â‡ıËÎÂ ÛÙÔ 17Ô BÔÚÂÈÔÂÏÏ·‰ÈÎfi I·ÙÚÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ, 11-13 AÚÈÏ›Ô˘ 2002, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË



∂π™∞°ø°◊
∞fi ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ùo ¿ÛıÌ·
ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ 5-30% Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È
2-30% ÛÙo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜1,2. ∆o ÌÂÁ¿Ïo Â‡Úo˜ ‰È·Î‡-
Ì·ÓÛË˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ÁÂˆ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÌÂÏÂÙÒÓ. ∏ Â›-
ÙˆÛË ˆÛÙfiÛo ÛÙ· ·È‰È¿ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi
fiÙÈ ÛÙo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ·Ú’ fiÏo o˘ ÛÙ· ·È‰È¿ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ Î·È o ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ Î¿ÓÈÛÌ·. ƒÈÓ›ÙÈ‰· ·-
ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ 40% Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡. ∞fi ·˘Ùfi, Ùo
30% ·ÊoÚ¿ ÛÂ Âo¯È·Î‹ ÚÈÓ›ÙÈ‰· Î·È 10% ÛÂ ÚÈÓ›-
ÙÈ‰· Î·ı’fiÏo Ùo ¤Ùo˜ (perenial)3. ™ÙË Û¯¤ÛË ÚÈÓ›ÙÈ-
‰·˜ Î·È ¿ÛıÌ·Ùo˜ ˘¿Ú¯o˘Ó oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÂ
ÌÈ· ‰Â ·fi ·˘Ù¤˜, fio˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÂÈ‰ÈÎ¿
ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙË ÚÈÓ›ÙÈ‰· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ï-
ÏÂÚÁÈÎfi ¿ÛıÌ·, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ó˘‹Ú¯Â ÂÚÈ-
ÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÚÈÓ›ÙÈ‰· Ì¤¯ÚÈ Î·È 98,9%. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
Û˘ÌÂÚ·›Óo˘Ó fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· «¯ÚfiÓÈo ·ÏÏÂÚÁÈ-
Îfi ÓfiÛËÌ· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ»4. 

∏ Á˘ÚÂo·ÏÏÂÚÁ›· (˘ÚÂÙfi˜ ÂÎ ¯fiÚÙo˘, hay fe-
ver, Á‡ÚˆÛË, pollinosis) ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· ÎoÈÓ‹ Î·È ·Ú-
ÎÂÙ¿ Û˘¯Ó‹ ¿ıËÛË, o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ˘ÂÚÂ˘·È-
ÛıËÛ›· Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·È ÙˆÓ
ÂÈÂÊ˘ÎfiÙˆÓ. ªÂ ÙoÓ fiÚo Á˘ÚÂo·ÏÏÂÚÁ›· ÂÓÓo-
o‡ÌÂ ÙÈ˜ Âo¯ÈÎ¤˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ o˘ ·-
oÛ¯oÏo‡Ó ÁÈ·ÙÚo‡˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓıoÊoÚ›·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê˘ÙÒÓ. ™˘¯Ófi-
ÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È Ë ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÚÈÓ›ÙÈ‰·, Ë ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÂÈ-
ÂÊ˘Î›ÙÈ‰·, Ùo ·ÏÏÂÚÁÈÎfi ¿ÛıÌ· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo Ë
ÎÓ›‰ˆÛË, ÌÂ oÈÎÈÏ›· Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ Ùo˘˜. O fiÚo˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›· Î·Ï‡ÙÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓÂ˜ ·Ï-
ÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi Ùo ·ÓÒÙÂÚo Î·È Ùo Î·ÙÒ-
ÙÂÚo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, Â›Ó·È oÏ‡ Û˘ÓoÙÈÎfi˜ Î·È
¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÙfiÛo ·fi ŒÏÏËÓÂ˜, fiÛo
Î·È ·fi Í¤Óo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·fi oÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· fiÙÈ Ë ÂÈÛÓo‹
Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ ÚoÎ·ÏÂ› Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi Ùo ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÂ Â˘·ÈÛıËÙooÈËÌ¤Ó· ¿ÙoÌ·,
‰ËÏ·‰‹ ÚÈÓoÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰· Î·È ¿ÛıÌ·. OÈ ‚¿ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ Âo¯ÈÎÒÓ ·Ï-
ÏÂÚÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ù¤ıËÎ·Ó ·fi ÙoÓ AÁÁÏo
È·ÙÚfi Sir Charles Blackley, o˘ ¤˙ËÛÂ ÙoÓ 19o ·ÈÒ-
Ó·5. ¶oÏÏ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ Ùo˘ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· ÙfiÛo ÛÙË ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹, fiÛo Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈ-
ÎÒÓ Âo¯ÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ6. 

∆· Â›‰Ë ÙˆÓ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ o˘ ··ÓÙÒÓÙ·È
ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Â›Ó·È ¿Ú· oÏÏ¿ Î·È Û¯ÂÙ›˙o-
ÓÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ï¿ÛÙËÛË Î·È ÙË ¯ÏˆÚ›‰· ÙË˜ Î¿ıÂ Â-
ÚÈo¯‹˜. OÈ Á˘ÚÂfiÎoÎÎoÈ ·oÙÂÏo‡Ó Ù· “ÛÂÚÌ·Ùo-
˙ˆ¿ÚÈ·” Ùo˘ Ê˘ÙÈÎo‡ ‚·ÛÈÏÂ›o˘ Î·È ¯ÚËÛÈÌÂ‡o˘Ó

ÁÈ· ÙoÓ oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi, ÙËÓ Î·ÚoÊoÚ›· Î·È ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ, ÙfiÛo ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ fio˘ ‚Ú›-
ÛÎoÓÙ·È, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ Ì·ÎÚ‡ÙÂÚ·
·fi ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜7,8. ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È
Ë Úfi‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ Á‡ÚÂˆÓ, o˘ ÂÚÈ¤¯oÓÙ·È ÛÙËÓ
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÌÈ·˜ ÂÚÈo¯‹˜, ÚoÛÂÏÎ‡o˘Ó Û‹ÌÂÚ·
Ùo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ ÁÈ· oÏ-
Ïo‡˜ ÏfiÁo˘˜. ™Ùfi¯o˜ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ËÌÂÚo-
ÏoÁÈ·ÎÒÓ ¯·ÚÙÒÓ ·ÓıoÊoÚ›·˜ (pollen calendar),
Î·ıÒ˜ Î·È Ë Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ Î·È ÙË˜
‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ oÈÎoÁÂ-
ÓÂÈÒÓ ÌÂ ·ÏÏÂÚÁÈoÏoÁÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Î·Ù¿ Â-
ÚÈo¯‹. ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ËÌÂÚoÏoÁÈ·Îo›
¯¿ÚÙÂ˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ (pollen calen-
dars) o˘ Ó· ‚·Û›˙oÓÙ·È ÛÂ Ì·ÎÚfi¯ÚoÓË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ Ùo˘˜ ÛÙËÓ ·ÙÌfi-
ÛÊ·ÈÚ· Î·È Ó· ·ÊoÚo‡Ó Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· Ê˘ÙÒÓ ÌÂ ·Ï-
ÏÂÚÁÈoÏoÁÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ .

™∫O¶Ÿ™ ∆∏™ ª∂§Œ∆∏™
O ÛÎofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ¯Úo-
ÓÈÎ¿ Â˘ÚÂ›·˜ ‚¿ÛË˜ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜
ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ Á‡ÚÂˆÓ (Pollen Calen-
dar), o˘ Ó· ·ÊoÚ¿ ÌÂÁ¿Ïo Ê¿ÛÌ· Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ
ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜. £ÂˆÚ‹ıËÎÂ ‰Â
··Ú·›ÙËÙo: ∞. ¡· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› Ë Î˘ÎÏoÊoÚ›· ÙˆÓ
Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙÂˆÚoÏoÁÈÎ¤˜
·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ o˘ ÙËÓ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó7,9 Î·È µ. ¡· ·-
ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÂ› Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ Ì·˜
ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÂ Á‡ÚÂÈ˜ o˘ Û˘¯Ó¿
ÂÓo¯ooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜
Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜10.

¶ÂÚÈo¯‹ ÌÂÏ¤ÙË˜
∏ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË Â›Ó·È ÌÈ· ·ÏÈ¿ fiÏË o˘ Ùo 1984
ÁÈfiÚÙ·ÛÂ Ù· 2300 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ›‰Ú˘Û‹ ÙË˜, ¤¯ÂÈ
ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ÛÙ›ÁÌ· 40o37′∂ Î·È 22o57′¡ Î·È
·oÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· Ùo Î˘ÚÈfiÙÂÚo oÏÈÙÈÛÙÈÎfi Î·È oÈ-
ÎoÓoÌÈÎfi Î¤ÓÙÚo ÙË˜ ª·ÎÂ‰oÓ›·˜ Î·È ÙË˜ µfiÚÂÈ·˜
∂ÏÏ¿‰·˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û‡Á¯ÚoÓË fiÏË ÌÂ 800.000
Î·Ùo›Îo˘˜ Î·È Ì¤ÙÚÈ· ‚ÈoÌË¯·Óoo›ËÛË. ∂›Ó·È ¯ÙÈ-
ÛÌ¤ÓË ¿Ó·Ú¯· ÛÙo ‚¿ıo˜ Ùo˘ £ÂÚÌ·˚Îo‡ ÎfiÏo˘
(Ùo˘ ∞ÈÁ·›o˘ ÂÏ¿Áo˘˜) Î·È ·oÙÂÏÂ› Ùo ‰Â‡ÙÂÚo
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÏÈÌ¿ÓÈ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜.

∆ËÓ fiÏË ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏo˘Ó ·Ú-
ÎÂÙo› ÏfiÊoÈ È‰›ˆ˜ ·fi Ù· ‚oÚÂÈo·Ó·ÙoÏÈÎ¿ fio˘
Â›Ó·È ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤Óo ÙÔ ÌÂÁ¿Ïo ‰¿Ûo˜ Ùo˘ ∫¤‰ÚÈÓo˘
§fiÊo˘ (™¤È¯-™o˘) o˘ ·oÙÂÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi
Â‡Î·, Î˘·Ú›ÛÛÈ· Î·È Î¤‰Úo˘˜. ™ÙË ‰˘ÙÈÎ‹ ÏÂ˘-
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Ú¿ ÙË˜ fiÏË˜ Â›Ó·È ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓË Ë ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎ‹ ˙Ò-
ÓË, ·fi fio˘ fiÌˆ˜ Ë fiÏË ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÌÂ-
Á¿ÏÂ˜ ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ Î·ÏÏÈÂÚÁo‡ÌÂÓˆÓ ÛÈÙËÚÒÓ, ·ÁÚˆ-
ÛÙˆ‰ÒÓ Ê˘ÙÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÁÂˆÚÁÈÎÒÓ Úo˚fiÓÙˆÓ.
∏ ·Ó·ÙoÏÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ fiÏË˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË
Â·Ê‹ Â›ÛË˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÈÙËÚÒÓ Î·È
¿ÏÏˆÓ ·ÁÚoÙÈÎÒÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÌÂ-
Á¿ÏÂ˜ ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÏ·ÈÒÓˆÓ ÙË˜ Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜. ∆¤Ïo˜ Ë
fiÏË Ì·˜ ·fi ÙË ÓfiÙÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Â·-
Ê‹ ÌÂ ÙË ªÂÛfiÁÂÈo ı¿Ï·ÛÛ·.

À§π∫Ÿ ∫∞π ªŒ£O¢Oπ
O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ: 
∞. ∆ËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰È·Î‡-

Ì·ÓÛË˜ 30 ÂÈ‰ÒÓ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ ·fi ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ Ê˘ÙÈÎ¤˜
oÈÎoÁ¤ÓÂÈÂ˜. ∆ËÓ ÂÈÏoÁ‹ 16 ÂÈ‰ÒÓ, ÙˆÓ Ï¤oÓ ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎÒÓ ·fi ·ÏÏÂÚÁÈoÏoÁÈÎ‹ ÛÎoÈ¿ ÁÈ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È
·Úo˘Û›·ÛË

µ. ∆ËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ 5 ÌÂÙÂˆÚoÏo-
ÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ

°. ∆Ë ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Î·È ·Úo˘Û›·ÛË ÙˆÓ ËÌÂÚoÏoÁÈ·ÎÒÓ ‰È·-
Î˘Ì¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Á‡ÚÂˆÓ 16 Ê˘ÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ÛÂ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ ËÌÂÚoÏoÁÈ·ÎÒÓ ¯·ÚÙÒÓ ·ÓıoÊoÚ›·˜ Á˘-
ÚÂoÎfiÎÎˆÓ (Pollen Calendar)

¢. ∆ËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ (·ÏÏÂÚÁ›·˜) ÛÂ Á‡ÚÂÈ˜ ÌÂ ·Ï-
ÏÂÚÁÈoÏoÁÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÛÂ ·ÛıÌ·ÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜
ÂÚÈo¯‹˜ Ì·˜, Î·Ù¿ Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ‰È¿ÛÙËÌ· o˘ ÁÈÓfiÙ·Ó
Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ

∂. ∆o Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi Î·È ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤Úo˘˜
ËÌÂÚ‹ÛÈˆÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ ÙˆÓ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÌ¤-
Úo˘˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÙÂˆÚoÏoÁÈÎÒÓ ·-
Ú·Ì¤ÙÚˆÓ

∑. ∆ËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Î·È ·Úo˘Û›·ÛË ÙË˜ ÂÙ‹ÛÈ·˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È
Ùo˘ Ù¤Ïo˘˜ ÙË˜ ·ÓıoÊoÚ›·˜ Î¿ıÂ Ê˘ÙÈÎo‡ Â›‰o˘˜ ·fi Ù·
16 Â›‰Ë o˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ·Úo˘-
Û›·ÛË ÙË˜ ËÌÂÚoÌËÓ›·˜ Ùo˘ Ì¤ÁÈÛÙo˘ (peak) ·ÚÈıÌo‡ Á˘-
ÚÂoÎfiÎÎˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ Â›‰o˜ Á‡ÚÂˆÓ o˘ ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ.

∞. ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË, Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ·Úo˘Û›·ÛË ÙˆÓ Á˘-
ÚÂoÎfiÎÎˆÓ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¿Ú¯ÈÛÂ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ·fi Ùo ™Â-
Ù¤Ì‚ÚÈo Ùo˘ 1986, fiÙ·Ó ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ Î·È ÏÂÈÙo‡ÚÁËÛÂ
Û˘ÛÎÂ˘‹ Â‚‰oÌ·‰È·›·˜ Û˘ÏÏoÁ‹˜ Î·È o ÌÂÙÂˆÚoÏoÁÈÎfi˜ ÛÙ·-
ıÌfi˜ ÛÙo Î¤ÓÙÚo ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜. ∏ ËÌÂÚ‹ÛÈ· Û˘ÏÏoÁ‹
‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ ¿Ú¯ÈÛÂ ·fi ÙËÓ 1Ë ºÂ‚Úo˘·Ú›o˘
1987 Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ·. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹
·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È Ù· 15 ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÏÏoÁ‹˜ ÙˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ, ‰È¿-
ÛÙËÌ· oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ËÌÂÚoÏoÁÈ·ÎÒÓ ¯·Ú-
ÙÒÓ ·ÓıoÊoÚ›·˜ ÌÈ·˜ ÂÚÈo¯‹˜11.

°È· ÙË Û˘ÏÏoÁ‹ ÙˆÓ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Ë
Â‚‰oÌ·‰È·›·˜ Û˘ÏÏoÁ‹˜ oÁÎoÌÂÙÚÈÎ‹ ·Á›‰· (O™¶) Bur-
kard, o˘ Â›Ó·È ·ÁÎfiÛÌÈ· ·o‰ÂÎÙfi fiÚÁ·Óo Û˘ÏÏoÁ‹˜ Î·È
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ·ÂÚoÌÂÙ·ÎÈÓo‡ÌÂÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ7,8,12,13. ∏
O™¶ Â›Ó·È ÙooıÂÙËÌ¤ÓË ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÛËÌÂ›o ÙË˜ £ÂÛÛ·Ïo-
Ó›ÎË˜, ‰›Ï· ·fi Ùo Ào˘ÚÁÂ›o ª·ÎÂ‰oÓ›·˜-£Ú¿ÎË˜ Î·È ÛÂ
‡„o˜ ÂÚ›o˘ 25 Ì¤ÙÚ· ·o Ùo ¤‰·Êo˜ (‰ÒÌ· ÂÍ·fiÚoÊË˜
oÈÎo‰oÌ‹˜)7. µ·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ O™¶ Â›Ó·È Ë Û˘-
ÓÂ¯‹˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÛÙ·ıÂÚ‹˜ oÛfiÙËÙ·˜ ·¤Ú· 10 l/min ·fi

¤Ó· ÏÂÙfiÙ·Ùo ÛÙfiÌÈo. ∏ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ Î·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (∂ÈÎ. 1). O ÚoÛÚoÊÒ-
ÌÂÓo˜ ·¤Ú·˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ Ì›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ù·ÈÓ›·˜
ÌÂ Â¿ÏÂÈ„Ë ÎoÏÏËÙÈÎ‹˜ o˘Û›·˜ (ÛÈÏÈÎfiÓË DC 200). ∏ ÂÈ‰ÈÎ‹
·˘Ù‹ Ù·ÈÓ›· Â›Ó·È ÚoÛ·ÚÌoÛÌ¤ÓË ÛÂ ¤Ó· Ù‡Ì·Óo o˘ ÂÚÈ-
ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÌÂ ¯ÚoÓo‰È·ÎfiÙË ÁÈ· Â‚‰oÌ·‰È·›Â˜/
ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜. ™ÙË Ù·ÈÓ›· ÚoÛÎoÏÏÒÓÙ·È fiÏ· Ù·
ÚoÛÚoÊÒÌÂÓ· ÌÈÎÚoÛˆÌ·Ù›‰È· o˘ ‰È¤Ú¯oÓÙ·È ·fi Ùo ÏÂ-
Ùfi ÛÙfiÌÈo Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ÙË˜ O™¶, ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÚoÛÚo-
ÊÒÓÙ·È Î·È oÈ Á˘ÚÂfiÎoÎÎoÈ o˘ Î˘ÎÏoÊoÚo‡Ó ÛÙËÓ ·ÙÌfi-
ÛÊ·ÈÚ·. ∏ Ù·ÈÓ›· ·oÎoÏÏ¿Ù·È Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÂÍÂÚ-
Á·Û›· Î·È ¯ÚÒÛË ·oıËÎÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚÂ˜ Ï¿-
ÎÂ˜. ™Â Î¿ıÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚo Ï¿Î· ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È 48 mm
ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜ o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÂ ˘ÏÈÎfi Û˘ÏÏoÁ‹˜ ÂÓfi˜ 24Ò-
Úo˘. ∆o ÙÌ‹Ì· ·˘Ùfi ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·-
Û›· Ù·ÎÙooÈÂ›Ù·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·ÛÂÙ›ÓÂ˜ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›· ‰ËÏ·‰‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË Î·È ·oı‹ÎÂ˘-
ÛË. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È Ë Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ Á›-
ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ÊˆÙÈÛÌo‡ Î·È ÛÂ ÌÂÁ¤Óı˘ÛË 40Ã. ∏
Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‚¿ÛË Î·È ·ÎoÏo˘ıÂ› ·Ó·-
ÁˆÁ‹ ÛÂ ·ÚÈıÌfi Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ ·Ó¿ Î˘‚ÈÎfi Ì¤ÙÚo ·¤Ú·7,10,12. 

∏ ·Úo˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ÛÂ ∂ÈÎfiÓÂ˜, ¶›Ó·ÎÂ˜ Î·È
¢È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¤ÁÈÓÂ ÛÂ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ 10ËÌ¤ÚˆÓ, fiˆ˜ Úo‚Ï¤-
ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·fiÊ·ÛË Ùo˘ 1988 ÙË˜ International Associa-
tion for Aerobiology11. ™Â oÏÏ¤˜ ‰Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌo-
oÈ‹ıËÎ·Ó «ÙÚ¤¯o˘ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜» 10ËÌ¤ÚˆÓ.

∆Ú¤¯o˘ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ‹ ÎÈÓËÙfi˜ Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ÙÈÌÒÓ ÁÈ· Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ‰È¿ÛÙËÌ· ·oÙÂÏÂ› ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi Ù¤¯Ó·ÛÌ· ·Úo˘-
Û›·ÛË˜ ÙÈÌÒÓ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·, ÁÈ· ¿Ì‚Ï˘ÓÛË ÙˆÓ
·ÓÙÈı¤ÛÂˆÓ ·fi ÙÈÌ‹ ÛÂ ÙÈÌ‹. ∞˘Ùfi Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ·Ú·-
ÙËÚo‡ÌÂ ÙËÓ Ù¿ÛË ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜, Ú¿ÁÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo
·fi ÙÈ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜, Ë ¿Ì‚Ï˘ÓÛË
ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓˆÓ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ·fi ËÌ¤Ú·
ÛÂ ËÌ¤Ú· Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Úo‚Ï¤o˘ÌÂ ÙËÓ Ù¿ÛË ·‡ÍËÛË˜
‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ Ùo˘ ·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓo˘, Ú¿ÁÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo
·fi Ì›· ËÌÂÚ‹ÛÈ· ·˘ÍoÌÂ›ˆÛË ÙÈÌÒÓ.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 69, 3 219

EÈÎ. 1. OÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ Û˘ÏÏÂÎÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ Burkard.



µ. ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÌÂÙÂˆÚoÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (ª¶)

∞fi ÙÈ˜ ª¶ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË, Ë Ì¤ÁÈÛÙË Î·È Ë Ì¤ÛË
ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ÛÂ ‚·ıÌo‡˜ ∫ÂÏÛ›o˘ (oC), Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›· ÛÂ
%, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ËÏÈoÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÂ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ÒÚÂ˜, Ë Ù·¯‡ÙËÙ·
Ùo˘ ·Ó¤Ìo˘ ÛÂ ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ· ·Ó¿ ÒÚ· (Km/h) Î·È Ùo ‡„o˜
‚Úo¯‹˜ ÛÂ ¯ÈÏÈoÛÙ¿ (mm). ∞˘Ù¤˜ oÈ ª¶ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ˆ˜ ÔÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚo ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È
ÁÈ· ÙË ‰È·ÛoÚ¿ Î·È ÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›· ÙˆÓ Á˘ÚÂÎfiÎÎˆÓ7,9,10,12.

∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ª¶ ÁÈÓfiÙ·Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î·È Û˘ÓÂ-
¯Ò˜ ÛÙ· 15 ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ™Ù· ‰‡Ô ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· 1987
Î·È 1988 ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ùo ·˘ÙfiÌ·Ùo Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· Ù‡o˘ SIAPE-S 2000 (Bologne-Italy), o˘ ‹Ù·Ó Ùoo-
ıÂÙËÌ¤Óo ÛÙo ›‰Èo ÛËÌÂ›o ÌÂ ÙËÓ O™¶. ™Ù· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·
¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ª¶ o˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·Ó ÛÙo
ÙÌ‹Ì· ªÂÙÂˆÚoÏoÁ›·˜ Î·È ∫ÏÈÌ·ÙoÏoÁ›·˜ Ùo˘ ∞ÚÈÛÙoÙÂ-
ÏÂ›o˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜.

°. ¢ËÌÈo˘ÚÁ›· Î·È ·Úo˘Û›·ÛË ÙˆÓ ËÌÂÚoÏoÁÈ·ÎÒÓ
¯·ÚÙÒÓ ·ÓıoÊoÚ›·˜ Á‡ÚÂˆÓ (Pollen Calendar)

°È· ÙËÓ ·oı‹ÎÂ˘ÛË Î·È ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ·Úo˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÛÙoÈ-
¯Â›ˆÓ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ùo Û¯Â‰È·ÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Excell. °È·
ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ËÌÂÚoÏoÁÈ·ÎÒÓ ¯·ÚÙÒÓ ·ÓıoÊoÚ›·˜ (Pollen
Calendar) ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë ÌÂıo‰oÏoÁ›· o˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÙo Allergenic pollen and pollinosis in Europe (SPI91). ∞˘Ù‹
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ËÌÂÚ‹ÛÈˆÓ ÙÈÌÒÓ Á‡ÚÂˆÓ ÛÂ Ì¤-
ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ 10ËÌ¤ÚˆÓ Î·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó·ÁˆÁ‹ ÛÂ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜
10ËÌ¤ÚˆÓ ÙˆÓ ÂÙÒÓ o˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜
15 ¤ÙË. OÈ ÙÈÌ¤˜ ‰›‰oÓÙ·È ÛÂ ÎÏ›Ì·Î· fio˘ Î¿ıÂ ÛÙ‹ÏË ÙË˜ ·-
ÊoÚ¿ Û’¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ·ÚÈıÌfi Á‡ÚÂˆÓ. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfio
ÂÏ·¯ÈÛÙooÈo‡ÓÙ·È oÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ·-
Úo˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ ÙË˜ Û˘ÏÏoÁ‹˜ ÙˆÓ Á‡ÚÂˆÓ Î·È ÌoÚÂ›
Î·ÓÂ›˜ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ oÏ‡
Â‡ÎoÏ·. ¢ËÏ·‰‹ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó oÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ‰ÂÎ·ËÌ¤-
ÚˆÓ ÙË˜ 15ÂÙo‡˜ Û˘ÏÏoÁ‹˜ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌfiÓo ÁÈ·
Ùo˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ Á‡ÚÂˆÓ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, ‰ËÏ·‰‹
·fi 1Ë ºÂ‚Úo˘·Ú›o˘ Ì¤¯ÚÈ 30 ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘.

¢. ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÂ Á‡ÚÂÈ˜ ÌÂ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜
‰oÎÈÌ·Û›Â˜

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÛıÌ· ‹/Î·È ÚÈÓ›ÙÈ‰·
o˘ ÚoÛÂÚ¯fiÙ·Ó ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙo ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi π·ÙÚÂ›o Õ-
ÛıÌ·Ùo˜ ÙË˜ ¶ÓÂ˘ÌoÓoÏoÁÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ùo˘ ∞ÚÈÛÙoÙÂÏÂ›o˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ ÛÙo °ÂÓÈÎfi ¡oÛoÎoÌÂ›o “°.
¶··ÓÈÎoÏ¿o˘”, Î·Ù¿ Ùo ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi 01/01/1990 Ì¤¯ÚÈ
Ù¤Ïo˜ Ùo˘ 2001. ™Â ·˘Ùo‡˜ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó Î·È oÚÈÛÌ¤ÓoÈ
È‰ÈˆÙÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞·Ú·›ÙËÙo ÛÙoÈ¯Â›o ÁÈ· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏË-
ÊıÂ› ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó Ë ÂÙ‹ÛÈ· ÂÚÈo‰ÈÎfiÙËÙ·
Î·È Ë Âo¯È·Î‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‹/Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜. 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÙ·Ó: 
·) ™˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÂÈ‰ÈÎo‡ ¤ÓÙ˘o˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo˘ 200 ÂÚˆ-

Ù‹ÛÂˆÓ. ™Îofi˜ Ùo˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo˘ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓË-
ıÂ› Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ (·ÏÏÂÚÁ›·˜) o˘ ·ÓÈ¯ÓÂ˘fi-
Ù·Ó ÌÂ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ (‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ), ÌÂ Ùo
ÈÛÙoÚÈÎfi ÙË˜ ËÌÂÚoÏoÁÈ·Î‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂˆÓ. 

‚) ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË 
Á) ™ÈÚoÌ¤ÙÚËÛË, Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·Û›·

ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ ÌÂÙ·¯oÏ›ÓË ‹ ÈÛÙ·Ì›ÓË 
‰) ∞ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜ Î·È 

Â) ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË oÏÈÎ‹˜ ‹/Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ πgE ÁÈÓfiÙ·Ó ÌfiÓo ÛÂ ÂÈ‰È-
Î¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

ÛÙ)∆· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ o˘ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ÙÚoooÈË-
Ì¤Óo˘ Ó˘ÁÌo‡ (modified skinprick test, SPT) ÌÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
oÌÊo‡ Î·È ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·˜6,10,15,16. ÃÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó 55
oÌ¿‰Â˜ Î·È ÌÂÌoÓˆÌ¤Ó· ÂÌoÚÈÎ¿ ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ù· ·ÏÏÂÚ-
ÁÈoÁfiÓˆÓ ·fi Ù· Èo Û˘ÓËıÈÛÌÂÓ· ÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Î·È
ÙÚoÊÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÛÙ· oo›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·Ó Î·È 12 Â›‰Ë
Á‡ÚÂˆÓ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Allergopharma (°ÂÚÌ·Ó›·˜), ÙˆÓ
oo›ˆÓ Ë ÂÈÏoÁ‹ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÁÓÒÌoÓ· ÙËÓ ÂÚÈo¯ÈÎ‹ ‚Ï¿ÛÙË-
ÛË Î·È ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·Ó·ÊoÚ¤˜
·fi ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ·ÏÏ¿
Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ Î·È ÙˆÓ ∏¶∞10,17-29.
∆· ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Á‡ÚÂˆÓ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ·
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ·oÙÂÏo‡ÓÙ·Ó ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Á‡-
ÚÂÈ˜: AÁÚˆÛÙˆ‰ÒÓ Ê˘ÙÒÓ Ì›ÁÌ· π Î·È Ì›ÁÌ· ππ (oÈÎ.
Poaceae), EÏÈ¿˜ ÙË˜ Â˘Úˆ·˚Î‹˜ (oÈÎ. Oleaceae), ÃËÓofi-
‰Èo˘ (Î. §o˘‚o˘‰È¿, oÈÎ. Chenopodiaceae), ∫ÓÈ‰Ò‰Ë (∂ÏÍ›-
ÓË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜, Î. ¶ÂÚ‰ÈÎ¿ÎÈ (¶·ÚÈÂÙ¿ÚÈ·), oÈÎ. ∫ÓÈ-
‰Ò‰Ë, Urticaceae), AÚÙÂÌÈÛ›·˜ (Î. ∞„ÈıÈ¿, oÈÎ. ™‡ÓıÂÙ·),
¶ÂÓÙ¿ÓÂ˘Úo˘ (Î. ∞ÚÓfiÁÏˆÛÛo, oÈÎ. Plantago), ∫˘·ÚÈÛ-
ÛÈo‡ (oÈÎ. ∫˘·ÚÈÛÛoÂÈ‰‹, Cupressaceae), §ÂÙoÎ·Ú˘¿˜ ‹
∞ÁÚÈoÊo˘ÓÙo˘ÎÈ¿˜ (Á¤Óo˜ Corylus), ¶Â‡Îo˘ (oÈÎ. ¶Â˘ÎÒ‰Ë,
Pinaceae), §Â‡ÎË˜ (oÈÎ. Salicaceae), ¶Ï·Ù·ÓoÂÈ‰‹ (Î. ¶Ï·-
Ù¿ÓÈ, Platanus spp), B·Ï·ÓÈ‰È¿˜ (Î. ¶o˘ÚÓ¿ÚÈ, Â›‰o˜
Quercus coccifera, Á¤Óo˜ Quercaceae, oÈÎ. Fagaceae), ™ËÌ‡-
‰·˜ (Î. µÂÙo‡ÏÈ, oÈÎ. Betulaceae). ∏ ıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ SPT Î·-
Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó 15 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ·fi Ó˘ÁÌfi, Ù· ‰Â ÌÂÁ¤ıË ÙË˜
ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·˜ Î·È Ùo˘ oÌÊo‡ ·oÙ˘ˆÓfiÙ·Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ‰È·-
Ê·Ó¤˜ tape16 o˘ ÌÂÙ¿ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ·oıËÎÂ˘fiÙ·Ó ÁÈ· ÂÓ‰Â-
¯fiÌÂÓË ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË. ø˜ ıÂÙÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·Û›· ıÂˆÚÂ›Ùo Ë
‰È¿ÌÂÙÚo˜ oÌÊo‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 3 mm Î·È ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 10 mm, ¿ÓÙoÙÂ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ıÂÙÈÎfi Î·È
·ÚÓËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o Î·Ù¿ Ù· Î·ıÈÂÚˆÌ¤Ó·15.

∂. ∫·Ù·¯ÒÚËÛË, ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿-
Ï˘ÛË 

°È· ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Ù· ÛÙoÈ¯Â›· ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ, ÙfiÛo ÙˆÓ
Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ, fiÛo Î·È ÙˆÓ ÌÂÙÂˆÚoÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
Î·Ù·¯ˆÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ËÏÂÎÙÚoÓÈÎfi ˘oÏoÁÈÛÙ‹ Î·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿
‰È·ÌoÚÊˆÌ¤Ó· Worksheets, ÁÈ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ùo Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Lotus 1-2-3 Î·È Excel ÁÈ· Windows. OÈ Î·Ù·¯ˆÚ‹-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Á‡ÚÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÙÂˆÚoÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÂ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î¿ıÂ ¯ÚoÓÈ¿˜ ¯ˆÚÈÛÙ¿
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÈÓfiÙ·Ó ·Ó·ÁˆÁ‹ ÛÂ Ì¤Ûo˘˜ fiÚo˘˜ ËÌÂÚ‹-
ÛÈˆÓ Î·È ‰ÂÎ·‹ÌÂÚˆÓ ÙÈÌÒÓ ÁÈ· Ù· 15 ¯ÚfiÓÈ·11. 

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ùo ÚfiÁÚ·ÌÌ· Statistica
Î·È ¯Ú‹ÛË ÌoÓ‹˜ Î·È oÏÏ·Ï‹˜ ™˘Û¯¤ÙÈÛË˜/¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜
(Regression ∞Ó¿Ï˘ÛË). ™˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ o Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ÙˆÓ ËÌÂ-
Ú‹ÛÈˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ 15ÂÙ›·˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤Úo˘˜ 16 ÂÈ-
‰ÒÓ Á‡ÚÂˆÓ, ÌÂ Ùo˘˜ Ì¤Ûo˘˜ fiÚo˘˜ ÙˆÓ ËÌÂÚ‹ÛÈˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ
5 ÌÂÙÂˆÚoÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ̄ ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi Ù·
Ù· 15 ¯ÚfiÓÈ· ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ9. ∂›ÛË˜, Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó oÈ
ÂÈÌ¤Úo˘˜ Ì¤ÛÂ˜ ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜ 15ÂÙ›·˜ ÙˆÓ 5 ÌÂÙÂˆÚoÏoÁÈÎÒÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÂÙ‹ÛÈ·˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ Ùo˘
Û˘ÓoÏÈÎo‡ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤ÓÙˆÓ Á‡ÚÂˆÓ. 

∂‰Ò, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
Î·È Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó (Á‡ÚÂÈ˜
Î·È ÌÂÙÂˆÚoÏoÁÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ) ·ÊoÚo‡ÛÂ Ùo˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ Á‡ÚÂˆÓ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ (ºÂ-
‚Úo˘¿ÚÈo-™ÂÙ¤Ì‚ÚÈo).

220 ¢. °∫IOÀ§∂∫∞™ ∫∞π ™À¡.



∑. ¶·Úo˘Û›·ÛË ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜, Ùo˘ Ù¤Ïo˘˜ Î·È Ùo˘
Ì¤ÁÈÛÙo˘ ·ÓıoÊoÚ›·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Â›‰o˜ Á˘ÚÂoÎfiÎ-
ÎˆÓ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·È
·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È oÈ ËÌÂÚoÌËÓ›Â˜ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜, Ùo˘ Ì¤ÁÈÛÙo˘
Î·È Ù¤Ïo˘˜ ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ Î¿ıÂ Â›‰o˘˜ Á‡ÚÂˆÓ. ø˜ ¤Ó·ÚÍË
Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ ÁÈ· ¤Ó· Â›‰o˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ùo 5% ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÙÈÌ‹˜
ÙˆÓ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ ‹ Ì˘Î‹ÙˆÓ Ùo˘ Â›‰o˘˜ ·fi Ù· ÚoËÁo‡ÌÂÓ·
¯ÚfiÓÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜. ∆ËÓ ËÌ¤Ú· o˘ ı· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·˘Ùfi Ùo
oÛfi ·ıÚoÈÛÙÈÎ¿, ÙfiÙÂ Â›Ó·È Â›ÛËÌ· Î·È Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Â-
ÚÈfi‰o˘ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ Ùo˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘ ·ÂÚo·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓo˘.
∞˘Ùfi Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊoÚ¤˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ,
ÁÈ’ ·˘Ùfi Ùo ÏfiÁo Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ «ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Ó·ÚÍË». ø˜
Ù¤Ïo˜ ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ Î¿ıÂ Â›‰o˘˜ ·ÂÚo·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓo˘ ıÂˆ-
Ú‹ıËÎÂ Ùo ¯ÚoÓÈÎfi ÛÙÈÁÌÈfiÙ˘o fio˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Ùo 95% ÙË˜
Ì¤ÛË˜ ÂÙ‹ÛÈ·˜ ÙÈÌ‹˜ ÙˆÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓˆÓ ÂÙ‹ÛÈˆÓ Î·Ù·ÁÚ·-
ÊÒÓ30,31. ∂›ÛË˜, ‚Ú¤ıËÎÂ Î·È ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ùo ¯ÚoÓÈÎfi ÛÙÈÁ-
ÌÈfiÙ˘o fio˘ ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ Ùo Ì¤ÁÈÛÙo (peak) oÛfi Î˘-
ÎÏoÊoÚ›·˜ ·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓˆÓ/m3 Î¿ıÂ Â›‰o˘˜ ÛÂ Ì›· ËÌ¤Ú·.

∞¶O∆∂§Œ™ª∞∆∞

∞. ∞ÂÚo‚ÈoÏoÁÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Á‡ÚÂˆÓ
H Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Á‡ÚÂˆÓ Î·È oÈ Û¯ËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·-
Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1 Î·È ÛÙÈ˜
ÂÈÎfiÓÂ˜ 2-5.

™˘ÓoÏÈÎ¿ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó 30 Â›‰Ë Á‡ÚÂˆÓ,
·ÏÏ¿ Î·Ù·ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Î·È Î·Ù·¯ˆÚ‹ıËÎ·Ó Û˘ÓÂ-
¯Ò˜ Î·È Â› 15 ¯ÚfiÓÈ· ÌfiÓo 16 Â›‰Ë, ‰ËÏ·‰‹ ·˘Ù¤˜
o˘ ÂÓo¯ooÈo‡ÓÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ÁÈ· ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∏ Î·Ù·ÁÚ·-
Ê¤˜ ÙˆÓ ·ÂÚoÌÂÙ·ÎÈÓo‡ÌÂÓˆÓ Á‡ÚÂˆÓ ÛÙËÓ ·ÙÌfi-
ÛÊ·ÈÚ· ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ ÁÈ· Ù· 15 ¯ÚfiÓÈ· ·-
Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1. ¶·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙËÓ oÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ-
‰ÒÓ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜, Î·Ù’¤Ùo˜. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 2, ·Úo˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ o Û˘ÓoÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Á˘ÚÂ-
oÎfiÎÎˆÓ ÛÂ Ì¤ÛÂ˜ ÙÚ¤¯o˘ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ 10ËÌ¤ÚˆÓ ÁÈ· Ù·
15 ¯ÚfiÓÈ· ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ. ∆· ÂÈÌ¤Úo˘˜ ÛÙoÈ¯Â›·
Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ Î·È ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ Á‡ÚÂˆÓ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ Ùo ¯ÚfiÓo ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ Û¯ËÌ¿-
ÙˆÓ (∂ÈÎ. 3 Î·È 4), ÛÂ ÙÚ¤¯o˘ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ 10ËÌ¤ÚˆÓ.
™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 4 ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ Ë Î˘ÎÏo-
ÊoÚ›· ÙˆÓ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ o˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó ˆ˜
«ËÌÂÚoÏfiÁÈo Á‡ÚÂˆÓ» (Pollen Calendar).

µ. ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÌÂÙÂˆÚoÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ 
OÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ ÌÂÙÂˆÚoÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 2 Î·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 6.

OÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ ÌÂÙÂˆÚoÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛÂ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ 10 ËÌ¤ÚˆÓ
ÁÈ· Ù· 15 ¯ÚfiÓÈ· ÛÙoÓ ›Ó·Î· 2. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 6,

«oÌ¿‰· Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙÂˆÚoÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ»,
·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ Ù· ÛÙoÈ¯Â›· ÙˆÓ ª¶
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo ¯ÚfiÓo Î·È ÙË Û˘ÓoÏÈÎ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË
Ùo˘ oÏÈÎo‡ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ Á‡ÚÂˆÓ ÁÈ· Ù· 15 ¯ÚfiÓÈ·. 

∆o ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ÛÙ›ÁÌ· ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ Â›-
Ó·È 40o37′∂ Î·È 22o57′¡. ∏ Ì¤ÛË ÂÙ‹ÛÈ· ıÂÚÌoÎÚ·-
Û›· ÁÈ· Ù· 15 ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ÂÚ›
Ùo˘˜ 16,2oC, ÂÓÒ Ë Ì¤ÛË ıÂÚÈÓ‹ ıÂÚÌoÎÚ·Û›· Î˘-
Ì¿ÓıËÎÂ ÂÚ› Ùo˘˜ 23,6oC Î·È Ë Ì¤ÛË ¯ÂÈÌÂÚÈÓ‹ Â-
Ú› Ùo˘˜ 8,2oC. O ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ıÂÚÌfi˜ Ì‹Ó·˜ Â›Ó·È o
πo‡ÏÈo˜, ÌÂ Ì¤ÛË ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ÛÙo˘˜ 27oC, ÂÓÒ o
Èo „˘¯Úfi˜ Ì‹Ó·˜ Â›Ó·È π·Óo˘¿ÚÈo˜ ÌÂ Ì¤ÛË ıÂÚ-
ÌoÎÚ·Û›· Ùo˘˜ 6oC. ∏ Ì¤ÛË Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›· Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 15ÂÙo‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ
ÁÈ· Ùo˘˜ Ì‹ÓÂ˜ Ùo˘ ¯ÂÈÌÒÓ· ÌÂÙ·Í‡ 65% Î·È 90%,
ÂÓÒ ÁÈ· Ùo ı¤Úo˜ ÌÂÙ·Í‡ 45% Î·È 60%. OÈ ‰È·Î˘-
Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ÌÂÙÂˆÚoÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 2. H Ì¤ÛË ÙÈÌ‹
Ùo˘ ‡„o˘˜ ‚Úo¯‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 15ÂÙo‡˜ Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ‹Ù·Ó 10 mm. ™ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ £ÂÛÛ·Ïo-
Ó›ÎË˜ ÂÈÎÚ·Ùo‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¤¯ÚÈ Ì¤ÙÚÈoÈ ¿ÓÂÌoÈ
o˘ Û¿ÓÈ· ÍÂÂÚÓo‡Ó Ù· 5 km/h. ™Ùo˘˜ ıÂÚÈÓo‡˜
Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ı·Ï¿ÛÛÈ· ·‡Ú·, o˘
oÓoÌ¿˙ÂÙ·È «Ìo˘Î·‰o‡Ú·», Û¯Â‰fiÓ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó‹ ‚¿ÛË Î·È ·˘Ù‹ fiÌˆ˜ Û¿ÓÈ· ÍÂÂÚÓ¿ Ù· 4,3 km/h.
∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ ÛÂ 50% ÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ
Î·Ù'¤Ùo˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ï‹ÚË˜ ¿ÓoÈ·. ∏ Ì¤ÛË ÂÙ‹ÛÈ·
ËÏÈoÊ¿ÓÂÈ· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÂÚ› ÙÈ˜ 8 ÒÚÂ˜/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜.

°. ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÂ
Á‡ÚÂÈ˜
∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ Á‡ÚÂÈ˜ ·Úo˘ÛÈ¿-
˙ÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 3.
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∂ÈÎ. 2. ¶·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ‰È·Î‡Ì·ÓÛË Ùo˘ Ì¤Ûo˘ fiÚo˘
ÙˆÓ ËÌÂÚ‹ÛÈˆÓ ÙÈÌÒÓ (ÛÂ ÙÚ¤¯o˘ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ 10ËÌ¤ÚˆÓ)
Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ ÁÈ· Ù· 15 ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù·-
ÁÚ·ÊÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo ¯ÚfiÓo. 
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Kυπαρισσοειδή (Cupressaceae) 70
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Bαλανιδιά κ. πουρνάρι (Quercus spp.)
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Kνιδώδη κ. περδικάκι (Urticaceae) 35
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Eλαιοειδή (Oleaceae)
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Πευκώδη (Pinaceae) 16
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Aγρωστώδη (Poaceae)
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Πλατανοειδή (Platanaceae) 10
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Λεπτοκαρυά κ. φουντουκιά (Corylus spp.)

∂ÈÎ. 3. ¢È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· (ÔÌ¿‰· Û¯ËÌ¿ÙˆÓ) ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÚÂ¯o˘ÛÒÓ ÙÈÌÒÓ 10ËÌ¤ÚˆÓ 8 ÂÈ‰ÒÓ Á‡ÚÂˆÓ ÁÈ·
15 ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ (1987-2001).
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Xηνοποδιώδη κ. λουβουδιά (Chenopodiaceae) 5
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Λεύκη (Populus spp.)
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Σύνθετα (Asteraceae) 2
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Πεντάνευρο κ. αρνόγλωσσο (Plantaginaceae)

2

1
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Iτιά (Slix spp.) 3
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Άλνος κ. κλήθρα (Alnus spp.)

2
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Φτελιά κ. καραγάτσι (Ulmaceae) 2

1

0
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Σηµύδα (Betula spp.)

∂ÈÎ. 4. ¢È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· (ÔÌ¿‰· Û¯ËÌ¿ÙˆÓ) ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÚÂ¯o˘ÛÒÓ ÙÈÌÒÓ 10ËÌ¤ÚˆÓ 8 ÂÈ‰ÒÓ Á‡ÚÂˆÓ ÁÈ·
15 ¤ÙË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ (1987-2001).



∆o ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÁÈ·
ÙËÓ ‡·ÚÍË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÂ Á‡ÚÂÈ˜ Ùo ·oÙÂÏo‡-
Û·Ó 1744 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›· Î·È
ÈÛÙoÚÈÎfi ıÂÙÈÎfi ÁÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙÈ˜
ÂÚÈfi‰o˘˜ ª¿ÚÙÈo-ª¿Èo Î·È πo‡ÏÈo-∞‡Áo˘ÛÙo. OÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÚoÛ‹Ïı·Ó ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ Úo‚Ï‹-
Ì·Ùfi˜ Ùo˘˜ Î·È Â›¯·Ó Ì¤Ûo fiÚo ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÛıÌ·-
Ùo˜ 23 Ì‹ÓÂ˜ (·fi 3 ÌËÓÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 10 ¯ÚfiÓÈ·) Î·È
Ì¤Ûo fiÚo ËÏÈÎ›·˜ 35 ¤ÙË (·fi 6 Ì¤¯ÚÈ Î·È 68 ¤ÙË).
™Â 1311 (75,2%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ıÂÙÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·-
ÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· 55
‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ o˘ ¤ÁÈÓ·Ó, ÂÓÒ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈ-
Î‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ 433 (24,8%). ∏ Î·Ù·Óo-
Ì‹ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ ÛÙo˘˜ 1311 ·ÛıÂÓÒÓ o˘ Â›¯·Ó ıÂÙÈ-
Î¿ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ ÛÙÈ˜ Á‡ÚÂÈ˜ ‹Ù·Ó 552 (42,1%)
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 759 (57%) ¿Ó‰ÚÂ˜. ™ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ

433 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ, Ë Î·-
Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ ‹Ù·Ó ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹, 173 (40%)
‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 260 (60%) Á˘Ó·›ÎÂ˜. 

£ÂÙÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ Á‡ÚÂÈ˜ AÁÚˆ-
ÛÙˆ‰ÒÓ ·Úo˘Û›·Û·Ó 530 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ËÏ·‰‹ 40,4%
Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙË Á‡ÚË ÙˆÓ ∂Ï·ÈoÂÈ-
‰ÒÓ (Î EÏÈ¿) ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ 417
·ÛıÂÓÂ›˜, oÛoÛÙfi 31,8% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™ÙË Á‡ÚË
ÙˆÓ ÃËÓoo‰Èˆ‰ÒÓ (Î. §o˘‚o˘‰È¿) ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙË-
ÎÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ 240 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ËÏ·‰‹ 18,3% Ùo˘
Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™ÙË Á‡ÚË ∫ÓÈ‰ˆ‰ÒÓ (Î. ¶·-
ÚÈÂÙ¿ÚÈ·˜ ‹ ÂÚ‰ÈÎ¿ÎÈ) ·Úo˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ Â˘·ÈÛıË-
Û›· ÛÂ 201 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ËÏ·‰‹ 15,3% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™ÙË Á‡ÚË ÙˆÓ ™‡ÓıÂÙˆÓ (AÚÙÂÌÈÛ›·,
Î. ∞„ÈıÈ¿) ·Úo˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ 198 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ‰ËÏ·‰‹ 15,1% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
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¶›Ó·Î·˜ 2. ª¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ 10ËÌ¤ÚˆÓ ÙˆÓ 5 ÌÂÙÂˆÚoÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· Ù· 15 ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ Î·È Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ 10ËÌ¤-
ÚˆÓ ÁÈ· Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ o˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó 

M¤ÛË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· BÚÔ¯fiÙˆÛË ™¯ÂÙÈÎ‹ HÏÈÔÊ¿ÓÂÈ· T·¯‡ÙËÙ· ™‡ÓÔÏÔ
(‚·ıÌÔ› ∫ÂÏÛ›Ô˘) (mm) ˘ÁÚ·Û›· (ÒÚÂ˜) ·Ó¤ÌÔ˘ (km/h) °∫/l

I·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 6,3 0,8 74% 4,0 3,8 0
6,6 0,8 74% 4,4 3,7 1
5,9 1,2 74% 4,2 3,7 2

ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ˜ 5,8 1.1 69% 4.9 4.5 5
7,5 0,9 72% 4,7 4,0 33
8,7 1,6 69% 5,9 4,2 37

M¿ÚÙÈÔ˜ 8,5 1,0 65% 5,7 5,0 79
9,3 0,9 69% 5,8 4,7 34

11,2 1,4 70% 5,8 4,3 32
AÚ›ÏÈÔ˜ 13,3 1,0 68% 6,6 3,9 77

13,5 1,5 66% 6,7 4,2 102
15,3 1,2 69% 7,5 2,9 112

M¿ÈÔ˜ 17,2 1,6 66% 8,0 3,3 159
19,1 1,4 69% 8,2 3,2 97
20,0 1,8 67% 9,2 4,0 81

IÔ‡ÓÈÔ˜ 22,0 0,9 65% 10,2 3,6 63
24,2 1,1 60% 10,5 4,2 30
25,0 0,6 59% 11,4 4,3 16

IÔ‡ÏÈÔ˜ 26,0 1,1 61% 10,8 3,7 8
25,9 0,9 59% 11,0 4,0 6
26,7 0,6 59% 11,0 3,3 5

A‡ÁÔ˘ÛÙÔ˜ 26,4 0,8 62% 11,0 3,3 6
26,3 0,8 62% 10,9 3,1 9
25,4 0,7 63% 10,5 3,2 11

™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 23,3 0,7 64% 9,6 3,9 8
22,2 0,4 65% 9,1 3,5 7
21,1 0,7 68% 7,6 3,0 4

OÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ 18,8 1,1 70% 6,6 3,2 2
17,7 0,8 72% 6,4 3,3 1
15,3 1,7 73% 5,1 3,2 1

NÔ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 12,9 1,2 75% 5,0 2,6 0
11,4 1,9 76% 4,0 3,3 0
10,2 2,6 73% 3,3 4,5 0

¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 8,6 1,9 75% 4,0 3,5 0
7,3 1,6 77% 3,4 3,8 0
6,9 1,5 78% 3,5 3,3 0



™ÙË Á‡ÚË ¶ÂÓÙ¿ÓÂ˘Úo˘ (Î. ∞ÚÓfiÁÏˆÛÛo, oÈÎ. Plan-
taginaceae) ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ 194 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ‰ËÏ·‰‹ 14,8% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
™ÙË Á‡ÚË ∫˘·ÚÈÛÛoÂÈ‰ÒÓ (Î. ∫˘·Ú›ÛÛÈ, Cupres-
saceae), ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ 166 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ‰ËÏ·‰‹ 12,7% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™ÙË
Á‡ÚË §ÂÙoÎ·Ú˘¿ (Î. ∞ÁÚÈoÊo˘ÓÙo˘ÎÈ¿, Á¤Óo˜ Co-

rylus), ·Úo˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ 126 ·ÛıÂÓÂ›˜
‰ËÏ·‰‹ 9,6% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™ÙË Á‡ÚË
¶Â˘Îˆ‰ÒÓ (Î. ¶Â‡Îo), ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÛÂ 122 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ËÏ·‰‹ 9,3% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ™ÙË Á‡ÚË §Â‡ÎË˜ (Populus ssp), ·Úo˘-
ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ 111 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ËÏ·‰‹ 8.4%
Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™ÙË Á‡ÚË ¶Ï·Ù·ÓoÂÈ‰ÒÓ
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∂ÈÎ. 5. ∏ÌÂÚoÏfiÁÈo Á‡ÚÂˆÓ (Pollen Calendar) ÁÈ· 19 Ê˘ÙÈÎ¿ Â›‰Ë ÛÂ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ 10ËÌ¤ÚˆÓ ÁÈ· 15 ¤ÙË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜
(1987-2001) ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜.



(Î. ¶Ï·Ù¿ÓÈ) ·Úo˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ 107
·ÛıÂÓÂ›˜, ‰ËÏ·‰‹ 8,2% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
™ÙË Á‡ÚË B·Ï·ÓÈ‰È¿˜ (Î. o˘ÚÓ¿ÚÈ Â›‰o˜ Quercus
coccifera), ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ 99 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ‰ËÏ·‰‹ 7,6% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
∆¤Ïo˜, ÛÙË Á‡ÚË ÙË˜ ™ËÌ‡‰·˜ (Î. µÂÙo‡ÏÈ, Betula
spp) ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ 89 ·ÛıÂÓÂ›˜,
‰ËÏ·‰‹ 6,8% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

¢. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È Û¯¤ÛÂÈ˜ Î˘ÎÏo-
ÊoÚ›·˜ Á‡ÚÂˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ª¶ 

™ÙoÓ ›Ó·Î· 4 Î·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 7 «OÌ¿‰· Û¯ËÌ¿-
ÙˆÓ» ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È Ù· ÛÙoÈ¯Â›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ Á‡ÚÂˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜
ÌÂÙÂˆÚoÏoÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜.

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 7 ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È Ù· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ (regression ana-
lysis). Ÿo˘ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó oÈ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ÌÂÙÂˆÚo-
ÏoÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚoÈ (·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˜ ¿ÍoÓ·˜ Ã) ÌÂ ÙÈ˜
˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ Ùo˘ Û˘ÓoÏÈÎo‡ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ Á˘ÚÂo-ÎfiÎ-
ÎˆÓ (ÂÍ·ÚÙËÌ¤Óo˜ ¿ÍoÓ·˜ À) ÁÈ· Ùo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· o˘ ˘‹Ú¯·Ó Á‡ÚÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· (ºÂ-
‚Úo˘¿ÚÈo˜-™ÂÙ¤‚ÚÈo˜). ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ·ÊoÚ¿ ÙÈ˜ Ì¤-
ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ 24ÒÚo˘ ÙË˜ 15ÂÙ›·˜ 1987-
2001. ™ÙË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË Ùo˘ Û˘ÓoÏÈÎo‡ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ
Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ª¶ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË (r=0,65991, p<0,05) ÌÂ ÙË Ì¤ÛË
£ÂÚÌoÎÚ·Û›· (∞). E›ÛË˜ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË (r=0,43130, p<0,05) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÌÂ
ÙËÓ ∏ÏÈoÊ¿ÓÂÈ· (°). ∞ÚÓËÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ ÙˆÓ Á‡ÚÂˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË
Û¯ÂÙÈÎ‹ ÀÁÚ·Û›· (µ) (r=– 0,1339, (p< 0,05) Î·È ÙËÓ
¤ÓÙ·ÛË Ùo˘ ·¤Ú· (¢) (r=– 0,2241, (p<0,05).

™ÙÈ˜ ÂÈÌ¤Úo˘˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ª¶ ÌÂ ÙËÓ Î˘ÎÏo-
ÊoÚ›· ÙˆÓ ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓˆÓ Â›‰ˆÓ Á‡ÚÂˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎ·Ó oÈÎ›Ï· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜
Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È Û˘ÓoÙÈ-
Î¿ ÛÙoÓ ›Ó·Î· 4. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› Ë ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ ÙË˜
ÏÂÈoÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Á‡ÚÂˆÓ ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ıÂÚÌoÎÚ·-
Û›·. ªË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Î˘-
ÎÏoÊoÚ›·˜ ÙˆÓ Á‡ÚÂˆÓ ÌÂ ÙË ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÌfiÓo 1 Â›‰o˜, ¶Ï·Ù·ÓoÂÈ‰‹. ªÂ Ùo
‡„o˜ ‚Úo¯‹˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌfiÓo ÁÈ· 3 Â›‰Ë Á‡ÚÂˆÓ (πÙÈ¿, ÕÏÓo˜,
ºÙÂÏÈ¿), ÂÓÒ ÁÈ· fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· Â›‰Ë Á‡ÚÂˆÓ Ë Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ ÌÂ Ùo ‡„o˜ ‚Úo¯‹˜ ‹Ù·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (¶›Ó. 4). ™ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜
Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ ÙˆÓ Á‡ÚÂˆÓ ÌÂ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›·
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ oÏ‡ ¤ÓÙoÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÁÈ· ¤Ó· Â›‰o˜, Ù· ™‡ÓıÂÙ·. ªË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ˘-
ÁÚ·Û›·˜ ÌÂ Ù· ˘fiÏoÈ· Â›‰Ë Á‡ÚÂˆÓ (¶›Ó. 4). ∏
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ∏ÏÈoÊ¿ÓÂÈ·˜ ÌÂ ÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›· Á‡-
ÚÂˆÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· 10 Â›‰Ë Á‡-
ÚÂˆÓ, ÂÓÒ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ù· ˘fiÏoÈ· 6 Â›‰Ë (¶›Ó. 4). ∆¤Ïo˜ Ë
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ ÙˆÓ Á‡ÚÂˆÓ ÌÂ ÙËÓ Ù·-
¯‡ÙËÙ· Ùo˘ ·Ó¤Ìo˘ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÁÈ· 8 Â›‰Ë Á‡ÚÂˆÓ, ÂÓÒ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó
ÁÈ· Ù· ˘fiÏoÈ· 7 Â›‰Ë (¶›Ó. 4).  

∂. ¶·Úo˘Û›·ÛË ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜, Ùo˘ Ù¤Ïo˘˜
Î·È Ì¤ÁÈÛÙo˘ ·ÓıoÊoÚ›·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Â›‰o˜
Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÙË˜
£ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜

™ÙoÓ ›Ó·Î· 6, ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È Ù· ÛÙoÈ¯Â›· ÙË˜ ¤-
Ó·ÚÍË˜, ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·È Ùo˘ Ù¤Ïo˘˜ ÙË˜ Î˘ÎÏo-
ÊoÚ›·˜ ÙˆÓ16 ÂÈ‰ÒÓ Á‡ÚÂˆÓ.

™ÙoÓ ›Ó·Î· 5 Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ 7 Â›‰Ë Á‡ÚÂˆÓ ¤-
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¶›Ó·Î·˜ 3. ¶·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ 13 Â›‰Ë  Á‡ÚÂˆÓ ÛÂ oÛoÛÙ¿ Â› Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ 1311 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›·. ∂›ÛË˜ ÛÙoÓ ›‰Èo ›Ó·Î· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë oÛoÛÙÈ·›· Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙ· ‰‡o Ê‡Ï· 

E›‰Ô˜ Á˘ÚÂÔÎfiÎÎˆÓ AÚÈıÌfi˜ % ÕÓ‰ÚÂ˜ % °˘Ó·›ÎÂ˜ %

AÁÚˆÛÙÒ‰Ë (Poaceae) 530 40,4% 282 52,8 245 46,2%
EÏ·ÈÔÂÈ‰‹ (Oleaceae) 417 31,8% 225 54,0% 192 46,0%
XËÓÔÔ‰ÈÒ‰Ë (Chenopodiaceae) 240 18,3% 135 56,3% 105 43,7%
™‡ÓıÂÙ· (Compositae) 198 15,1% 112 56,6% 86 43,4%
KÓÈ‰Ò‰Ë (Urticaceae) 201 15,3% 108 53,7% 93 46,3%
¶ÂÓÙ¿ÓÂ˘ÚÔ (Plantaginaceae) 194 14,8% 115 59,3% 79 40,7%
K˘·ÚÈÛÛÔÂÈ‰‹ (Cupressaceae) 166 12,7% 91 54,8% 75 45,2%
§ÂÙÔÎ·Ú˘¿ (Corylus spp.) 126 9,6% 73 58,0% 53 42,0%
¶Â˘ÎÒ‰Ë (Pinaceae) 122 9,3% 84 68,9% 38 31,1%
§Â‡ÎË (Populus spp.) 111 8,4% 63 56,7% 48 43,3%
¶Ï·Ù·ÓÔÂÈ‰‹ (Platanus spp.) 107 8,2% 68 63,6% 39 36,4%
B·Ï·ÓÈ‰È¿ (Quercus spp.) 99 7,6% 52 53,0% 47 47,0%
™ËÌ‡‰· (µetula spp.) 89 6,8% 57 64,0% 32 36,0%



¯o˘Ó Â›ÛËÌË ¤Ó·ÚÍË Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ ÌÂ Ùo Û‡ÛÙËÌ·
«5%» Ùo ºÂ‚Úo˘¿ÚÈo, ¤Ó· Â›‰o˜ ÙoÓ ª¿ÚÙÈo (ÕÏ-
Óo˜), 6 Â›‰Ë ÙoÓ ∞Ú›ÏÈo, ¤Ó· Â›‰o˜ Ùo ª¿Èo (ÃË-
Óofi‰Èo) Î·È ¤Ó· Â›‰o˜ ÙoÓ πo‡ÏÈo (™‡ÓıÂÙ·). ∆o
Ù¤Ïo˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ ÌÂ Ùo Û‡ÛÙËÌ· «95%», ÙË˜ ÂÙ‹-
ÛÈ·˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÁÈ· ¤Ó· Â›‰o˜ Ùo
ª¿ÚÙÈo (ÕÏÓo˜), ¤Ó· Â›‰o˜ ÙoÓ ∞Ú›ÏÈo (ºÙÂÏÈ¿),
6 Â›‰Ë Ùo ª¿Èo, 4 Â›‰Ë ÙoÓ πo‡ÓÈo Î·È 4 Â›‰Ë ÙoÓ ™Â-
Ù¤Ì‚ÚÈo. OÈ ËÌÂÚoÌËÓ›Â˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜
ÁÈ· Ù· ‰È¿ÊoÚ· Â›‰Ë Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
Î·Ó ÁÈ· 13 Â›‰Ë ÙËÓ ÂÚ›o‰o ·fi ºÂ‚Úo˘¿ÚÈo ¤ˆ˜
Î·È ª¿Èo, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· ˘fiÏoÈ· 3 Â›‰Ë ·fi ÙoÓ πo‡-
ÓÈo Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙoÓ ∞‡Áo˘ÛÙo. O ª¿Èo˜ Â›Ó·È o Ì‹-
Ó·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ËÌÂÚoÌËÓ›Â˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î˘-
ÎÏoÊoÚ›·˜ Á‡ÚÂˆÓ (5 Â›‰Ë) (¶›Ó.5).

™À∑◊∆∏™∏
∆· oÈÎ›Ï· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ùo˘ ·ÙÌoÛÊ·ÈÚÈÎo‡ ·¤Ú·
‰ÂÓ ¤¯o˘Ó fiÏ· Ùo ›‰Èo ·ÏÏÂÚÁÈoÏoÁÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ
ÁÈ· ÙoÓ ¿ÓıÚˆo. OÈ Á˘ÚÂfiÎoÎÎoÈ ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó
Î·È ÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ˆ˜ ·ÂÚo·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓ·. ∏
·ÏÏÂÚÁ›· o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ Á‡ÚÂÈ˜ ÛÙoÓ ¿Ó-
ıÚˆo ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈo¯ÈÎ‹ ‚Ï¿ÛÙËÛË, Ùo
Ì¤ÁÂıo˜ Î·È ÙoÓ ÙÚfio ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ·
Â›‰Ë ÙˆÓ Á‡ÚÂˆÓ, ··Ú·›ÙËÙË ‚¤‚·È· Úo¸fiıÂÛË
ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Úo‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË
·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘26,36,40. ¶oÏÏo› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·È
·fi oÏ‡ ·ÏÈ¿ Û˘Û¯¤ÙÈÛ·Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÌÂ ÙËÓ ·-
Úo˘Û›· Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, ¤¯ÂÈ ‰Â ‰È-

·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ë ÂÈÛÓo‹ oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Á‡ÚÂˆÓ Úo-
Î·ÏÂ› Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜5,6. 

∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÂÚoÌÂÙ·ÎÈÓo‡ÌÂÓˆÓ Á‡ÚÂ-
ˆÓ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏoÓÈÎË˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙfiÛo ÛÙoÓ ÂÙ‹ÛÈo Û˘ÓoÏÈÎfi ·ÚÈı-
Ìfi ÙˆÓ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ, fiÛo Î·È ÛÙÈ˜ ÂÙ‹ÛÈÂ˜ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ÂÈ‰ÒÓ Á‡ÚÂˆÓ ÁÈ· Ù· 15
¯ÚfiÓÈ· o˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó. ∞˘Ùfi Â›Ó·È Û˘ÓËıÈ-
ÛÌ¤Óo Ê·ÈÓfiÌÂÓo Î·È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ· oÏÏo‡˜ Ïfi-
Áo˘˜ ÛÙo º˘ÙÈÎfi ‚·Û›ÏÂÈo ·fi ¯ÚfiÓo ÛÂ ¯ÚfiÓo. °È’
·˘Ùfi Ùo ÏfiÁo ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Ë fiÛo Ùo ‰˘Ó·-
Ùfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¯ÚoÓÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÒÛÙÂ Ó· ÂÎ-
ÊÚ¿˙oÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ
ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·11. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ
o˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Î·È oÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙ· ‰È¿-
ÊoÚ· ¤ÙË ·fi Ùo 1987 Ì¤¯ÚÈ Î·È Ùo 2001 Ê·›ÓoÓÙ·È
ÛÙo ›Ó·Î· 1. ∞ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓÂ˜ Á‡ÚÂÈ˜ o˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡o-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ ÂÌÊ·-
Ó›˙oÓÙ·È ÌfiÓo Î·Ù¿ Ùo ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi Ù¤ÏË π·Óo˘·-
Ú›o˘ Ì¤¯ÚÈ Ùo Ù¤Ïo˜ ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘ (¶›Ó. 2, ∂ÈÎ. 2).
À„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙o-
ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ª·ÚÙ›o˘ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ πo˘Ó›-
o˘ (∂ÈÎ. 3), Ùo 81% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ
o˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó, Î˘ÎÏoÊoÚÂ› ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·È-
Ú· Î·Ù¿ Ùo ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi 1 ª·ÚÙ›o˘ Ì¤¯ÚÈ 10 πo˘-
Ó›o˘ (¶›Ó. 2).

∏ ‰È·ÛoÚ¿, Ë ‰È¿ıÂÛË Î·È Ë ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÙˆÓ
·ÓÂÌfiÊÈÏˆÓ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÌÈ·˜
ÂÚÈo¯‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÌÂÁ¿ÏË oÈÎÈÏ›· ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ. ∂›Ó·È ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Î¿ıÂ Ê˘Ùfi
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¶›Ó·Î·˜ 4. ™˘Û¯¤ÙÈÛË – ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË (Regression Analysis) ÙˆÓ 5 ÌÂÙÂˆÚoÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂ Ù· 16 Â›‰Ë Á‡ÚÂˆÓ, ÛÂ
Ì¤ÛÂ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜ 15ÂÙ›·˜, ÌÂ ¯Ú‹ÛË Ùo˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎo‡ ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ Statistica Î·È ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o Regression Analysis

¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË M¤ÛË ⁄„Ô˜ ‚ÚÔ¯‹˜ ™¯ÂÙÈÎ‹ HÏÈÔÊ¿ÓÂÈ· T·¯‡ÙËÙ· 
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ˘ÁÚ·Û›· ·Ó¤ÌÔ˘

K˘·ÚÈÛÛÔÂÈ‰‹ (Cupressaceae) -0,04  * -0,02  ns -0,03  ns -0,03  ns 0,06  ***
B·Ï·ÓÈ‰È¿ (Quercus spp.) 0,05  ** 0,01  ns 0,02  ns 0,07  *** -0,01  ns
KÓÈ‰Ò‰Ë (Urticaceae) 0,04  * 0,00  ns -0,02  ns 0,03  ns 0,01  ns
EÏ·ÈÔÂÈ‰‹ (Oleaceae) 0,09  *** 0,00  ns 0,03  ns 0,08  *** 0,03  *
¶Â˘ÎÒ‰Ë (Pinaceae) 0,07  *** 0,02  ns 0,00  ns 0,07  *** 0,03  ns
AÁÚˆÛÙÒ‰Ë (Poaceae) 0,18  *** 0,01  ns 0,02  ns 0,14  *** 0,05  ***
¶Ï·Ù·ÓÔÂÈ‰‹ (Platanaceae) 0,00  ns 0,00  ns 0,00  ns 0,00  ns 0,00  ns
§ÂÙÔÎ·Ú˘¿ (Corylus spp.) -0,05  ** -0,01  ns -0,03  ns 0,03  ns 0,01  ns
XËÓÔÔ‰ÈÒ‰Ë (Chenopodiaceae) 0,35  *** 0,00  ns -0,03  ns 0,02  ns 0,04  **
§Â‡ÎË (Populus Spp.) -0,11  *** -0,01  ns -0,03  ns 0,02  ns 0,00  ns
™‡ÓıÂÙ· (Compositae) 0,29  *** 0,00  ns -0,04  * 0,01  ns -0,02  ns
¶ÂÓÙ¿ÓÂ˘ÚÔ (Plantaginaceae) 0,16  *** 0,00 ns 0,01  ns 0,09  *** 0,09 ***
IÙÈ¿ (Salix spp.) -0,08  *** -0,03  * 0,04  ns 0,03  ns 0,05  ***
ÕÏÓÔ˜ (Alnus spp.) -0,16  *** -0,03  * -0,01  ns 0,03  ns 0,05  **
ºÙÂÏÈ¿ (Ulmaceae) -0,13  *** -0,04  * 0,00  ns 0,03  ns 0,03  ns
™ËÌ‡‰· (Betula spp.) -0,13  *** -0,03  ns 0,02  ns 0,04  * 0,07  ***

* ·Ï‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· (0,01<p<0,05), ** ¤ÓÙÔÓË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· (0,001<p<0,01),
*** ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· (p<0,001)
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∂ÈÎ. 6. ¶·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ oÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ª¶ ÌÂ ÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›· Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘
ÙˆÓ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ ÙË˜ 15ÂÙ›·˜.
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¶›Ó·Î·˜ 5. ¶·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È oÈ ËÌÂÚoÌËÓ›Â˜ ¤Ó·ÚÍË˜, Ì¤ÁÈÛÙo˘ Î·È Ï‹ÍË˜ ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ Î¿ıÂ Â›‰o˘˜ Á‡ÚÂˆÓ ¯ˆÚÈÛÙ¿, ÌÂ
Ùo Û‡ÛÙËÌ· «Úfi‚ÏÂ„Ë˜ 5%-95%». ™ÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È oÈ ÂÈÌ¤Úo˘˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ
ËÌÂÚoÌËÓ›·. 

E›‰Ô˜ Á‡ÚË˜ ŒÓ·ÚÍË (5%) M¤ÁÈÛÙÔ §‹ÍË (95%)

K˘·ÚÈÛÛÔÂÈ‰‹ (Cupressaceae) 11-ºÂÚ (123) 5-ª·Ú. (151) 17-ª·˚ (2346)
B·Ï·ÓÈ‰È¿ (Quercus spp.) 14-∞Ú (109) 5-ª·˚ (78) 10-πÔ˘Ó (2080)
KÓÈ‰Ò‰Ë (Urticaceae) 5-∞Ú (70) 5-ª·˚ (101) 29-πÔ˘Ó (1335)
EÏ·ÈÔÂÈ‰‹ (Oleaceae) 8-∞Ú (48) 28-ª·˚ (39) 14-πÔ˘Ó (908)
¶Â˘ÎÒ‰Ë (Pinaceae) 31-ª·Ú (47) 25-∞Ú (27) 19-πÔ˘Ó (900)
AÁÚˆÛÙÒ‰Ë (Poaceae) 17-∞Ú (33) 26-ª·˚ (17) 6-™Â (628)
¶Ï·Ù·ÓÔÂÈ‰‹ (Platanaceae) 2-∞Ú (26) 10-∞Ú (48) 12-ª·˚ (495)
§ÂÙÔÎ·Ú˘¿ (Corylus spp.) 20-ºÂÚ (14) 4-ª·˚ (14) 15 ª·˚ (271)
XËÓÔÔ‰ÈÒ‰Ë (Chenopodiaceae) 27-ª·˚ (13) 27-∞˘Á (7) 24-™Â (249)
§Â‡ÎË (Populus Spp.) 15-ºÂ‚ (8) 6-∞Ú (6) 5-ª·˚ (143)
™‡ÓıÂÙ· (Compositae) 9-πÔ˘Ï (9) 17-∞˘Á (6) 27-™Â (166)
¶ÂÓÙ¿ÓÂ˘ÚÔ (Plantaginaceae) 12-∞Ú (4) 4-πÔ˘Ó (2) 11-™Â (75)
IÙÈ¿ (Salix spp.) 21-ºÂ‚ (3) 15-ª·Ú (2) 12-ª·˚ (58)
ÕÏÓÔ˜ (Alnus spp.) 12-ºÂ‚ (3) 22-ºÂ‚ (6) 26-ª·Ú (55)
ºÙÂÏÈ¿ (Ulmaceae) 15-ºÂ‚ (2) 24-ºÂ‚ (3) 25-∞Ú (38)
™ËÌ‡‰· (Betula spp.) 12-ºÂ‚ (2) 4-ª·Ú (2) 4-ª·˚ (33)
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Temperat vs. Pollen (Casewise MD deletion)
Pollen= -59,63 + 11,363* Temperat

Correlation: r= ,65991, p<0,05
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Correlation: r= -,2241, p<0,05
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∂ÈÎ. 7. ¢È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜-·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÁÈ· Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ ÛÂ Ì¤ÛÂ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙË
15ÂÙ›· 1987-2001, ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ıÂÚÌoÎÚ·Û›· (∞), ÌÂ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›· (µ), ÌÂ ÙËÓ ËÏÈoÊ¿ÓÂÈ· (°) Î·È ÌÂ ÙËÓ Ù·¯‡ÙË-
Ù· Ùo˘ ·Ó¤Ìo˘ (¢).



ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ ÙoÓ ÂÙ‹ÛÈo Î‡ÎÏo Ùo˘, ‰ËÏ·‰‹ Ê‡ÏÏˆ-
Ì·, ·ÓıoÊoÚ›· Î·È Î·ÚoÊoÚ›· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ··-
Ú·›ÙËÙ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ Â˘Óo˚Îfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜,
˘ÁÚ·Û›·˜ Î·È ËÏÈoÊ¿ÓÂÈ·˜, ÙÈ˜ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ ‚·ıÌoË-
Ì¤ÚÂ˜ (degreedays). ∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ o˘ Ùo˘ ‰oıo‡Ó
·˘Ù¿ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙoÈ¯Â›·, ÙfiÙÂ Ùo Ê˘Ùfi ı· Î¿-
ÓÂÈ ÙoÓ ÂÙ‹ÛÈo Î‡ÎÏo Ùo˘32. ∆o fiÛÂ˜ Á‡ÚÂÈ˜ ı· Î˘-
ÎÏoÊoÚ‹Ûo˘Ó ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, ÌÂ oÈ· ˘ÎÓfiÙË-
Ù· Î·È Ùo fiÛo ı· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ Ë Î˘ÎÏoÊoÚ›· Ùo˘˜ ı·
Ùo Î·ıoÚ›Ûo˘Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ ¿ÏÏoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, fiˆ˜
Â›Ó·È Ë ¤ÓÙ·ÛË Î·È ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Ùo˘ ¿ÓÂÌo˘, Ë ‡·Ú-
ÍË ‹ fi¯È ‚Úo¯oÙÒÛÂˆÓ Î·È Ë ˘ÁÚ·Û›· o˘ ÂÈ-
ÎÚ·ÙÂ› ÛÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÓıoÊoÚ›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ o˘
Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ8. ∂ÓÒ oÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ Ê˘ÙÒÓ ÌoÚÂ› Ó· Î·ıoÚÈÛÙo‡Ó ÌÂ Û¯ÂÙÈ-
Î‹ Â˘ÎoÏ›· Î·È ÌÂ Î¿oÈ· Â˘ÎoÏ›· Ó· ·Ó··Ú·-
¯ıo‡Ó ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo, oÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜
ÙˆÓ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Â›Ó·È oÏ‡ ‰‡-
ÛÎoÏo Ó· Î·ıoÚÈÛÙo‡Ó Â·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·È ·ÎfiÌË ‰˘-
ÛÎoÏfiÙÂÚo Ó· ·Ó··Ú·¯ıo‡Ó ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo,
Ê·›ÓÂÙ·È ‰Â ·˘Ù¤˜ Ó· Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ê˘ÙÈ-
Îfi Â›‰o˜. H ·Úo˘Û›· ÙˆÓ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ ÛÙËÓ ·Ù-
ÌfiÛÊ·ÈÚ· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÎfiÌË Î·È
·fi ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ·Ó·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ·Óı¤ˆÓ. ªÂÏ¤ÙÂ˜
o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Û'·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÈÛÙooÈ-
o‡Ó ÙË ÛÙÂÓ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ ÙˆÓ Á‡ÚÂˆÓ
ÛÙoÓ ·¤Ú· ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜
ÂÈÌ¤Úo˘˜ ÌÂÙÂˆÚoÏoÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜7. ∞fi
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo
Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È Î·È Ó·
Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È oÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙÂˆÚoÏoÁÈÎ¤˜ ·-
Ú¿ÌÂÙÚoÈ ÌÂ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜
ÙˆÓ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·14. ∆o ÁÂÁoÓfi˜
ÙË˜ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ùo˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤Óo˘ ÛÙoÓ
ÂÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚo ˘o‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ·Ó·ÁÎ·È-
fiÙËÙ· ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ı¤Ì·Ùo˜. °È'·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜
ÏfiÁo˘˜ ·oÊ·Û›Û·ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙˆÓ Î˘ÚÈoÙ¤ÚˆÓ ÌÂÙÂˆÚoÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
ÛÙËÓ ÂÚ›o‰o Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ ÙˆÓ
Á‡ÚÂˆÓ. OÈ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ o˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Â›Ó·È:
Ë Ì¤ÛË ıÂÚÌoÎÚ·Û›·, Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›·, Ë ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ËÏÈoÊ¿ÓÂÈ·˜, Ë Ù·¯‡ÙËÙ· Ùo˘ ·Ó¤Ìo˘ Î·È Ùo
‡„o˜ ‚Úo¯‹˜. OÈ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ·˘Ùo› ¤¯o˘Ó ¿ÌÂÛË
Û¯¤ÛË ÙfiÛo ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ, fiÛo Î·È
ÌÂ ÙË Î˘ÎÏoÊoÚ›· Î·È ‰È·ÛoÚ¿ ÙˆÓ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ
ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·14. °È· ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ
Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙË Û˘ÏÏoÁ‹ ÙˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ,
ÙfiÛo ÙˆÓ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ fiÛo Î·È ÙˆÓ ÌÂÙÂˆÚoÏoÁÈ-
ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, ˆ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Ù· ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ·. ∂ÂÈ‰‹, oÈ ‰È·Î˘Ì¿Ó-

ÛÂÈ˜ ·fi ¯ÚfiÓo ÛÂ ¯ÚfiÓo Â›Ó·È oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜, ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· Ì¤ÛÂ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜
ÁÈ· fiÛo ‰˘Ó·Ùfi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ·11. ∏ ¯ÚËÛÈÌo-
o›ËÛË ·fi ÂÌ¿˜ Ì¤ÛˆÓ ËÌÂÚ‹ÛÈˆÓ ÙÈÌÒÓ 15¯Úo-
ÓË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙfiÛo ÁÈ· ÙÈ˜ Á‡ÚÂÈ˜ (¶›Ó. 1, ∂ÈÎ.
2), fiÛo Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙÂˆÚoÏoÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜
(¶›Ó. 2, ∂ÈÎ. 6) ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙoÈ¯Â›o ÁÈ·
ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÛÊ·ÏÒÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ. ™’·˘Ù¤˜
ÛÙÈ˜ ·Úo˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÌoÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ
ÙÈ˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ Ùo˘ Û˘ÓoÏÈÎo‡ ·ÚÈıÌo‡
ÙˆÓ Á‡ÚÂˆÓ ·fi ¯ÚfiÓo ÛÂ ¯ÚfiÓo (¶›Ó. 1) Î·È Ì¿ÏÈ-
ÛÙ· ÛÙo 1987 Â›¯·Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› 9684 Á˘ÚÂfiÎoÎÎoÈ,
ÂÓÒ Ùo 1994 Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó 5624 Á‡ÚÂÈ˜, Û¯Â‰fiÓ
˘o‰ÈÏ¿ÛÈo˜ ·ÚÈıÌfi˜ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ Ùo˘ 1987. ∆o
1998 ı· ÂÚ›ÌÂÓÂ Î·ÓÂ›˜ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ ÂÙ‹ÛÈ·˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ, ·ÊÔ‡
ÚoËÁ‹ıËÎÂ ÌÈ· Î·Ù·ÛÙÚoÊÈÎ‹ ˘ÚÎ·ÁÈ¿ ÙoÓ πo‡-
ÏÈo Ùo˘ 1997 o˘ Î·Ù¤Î·„Â 16.000 ÛÙÚ¤ÌÌ·Ù·, ‰Ë-
Ï·‰‹ Ùo 60% Ùo˘ Â˘Îo‰¿Ûo˘˜ Ùo˘ ∫¤‰ÚÈÓo˘ §fi-
Êo˘ (ÎoÈÓÒ˜ ™¤È¯-™o˘) o˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ fiÏË
ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ Ë ÂÙ‹ÛÈ· Á˘-
ÚÂoÛ˘ÏÏoÁ‹ Ùo 1998 ‹Ù·Ó ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙË˜
15ÂÙ›·˜ Î·È ·Ó‹ÏıÂ ÛÙÈ˜ 10.144 Á‡ÚÂÈ˜. ∆Ë ‰Â ÌÂıÂ-
fiÌÂÓË ¯ÚoÓÈ¿ ·fi ÙËÓ ˘ÚÎ·ÁÈ¿ Ùo 1999, Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÙËÎÂ ˆ˜ Ë ¯ÚoÓÈ¿ ÌÂ Ùo Ì¤ÁÈÛÙo ÂÙ‹ÛÈo oÛfi
Á‡ÚÂˆÓ oÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ 15ÂÙ›·˜ ·Ú¿ Ùo fiÙÈ Â›¯Â
Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ› ¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo Ì¤Úo˜ Ùo˘ ‰¿Ûo˘˜ o˘
ÙÚoÊo‰oÙÂ› Î·Ù¿ ÌÂÁ¿Ïo Ì¤Úo˜ ÌÂ Á‡ÚË ÙËÓ ·ÙÌfi-
ÛÊ·ÈÚ· ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜. ¶·ÚfiÌoÈÂ˜ ·˘ÍoÌoÈÒ-
ÛÂÈ˜ ·fi ¯ÚfiÓo ÛÂ ¯ÚfiÓo ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿, fi-
ˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏo˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜7. ∞˘Ù¿
ÛËÌ·›Óo˘Ó fiÙÈ Ë Ê‡ÛË ¤¯ÂÈ Ùo˘˜ ‰ÈÎo‡˜ ÙË˜ Î·ÓfiÓÂ˜
Î·È Â›Ó·È oÏ‡ ‰‡ÛÎoÏo Ó· Î·Ù·ÓoËıo‡Ó ·fi ÂÌ¿˜.
ÃÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ‰Â È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ Ó· ·Êo-
Úo‡Ó ÛÙËÓ ·ÙÌoÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Î˘ÎÏoÊoÚ›· «Ì¤ÛË˜ ÎÏ›-
Ì·Î·˜» ÁÈ· Ó· ‚Á¿Ïo˘ÌÂ ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.

™Â fiÙÈ ·ÊoÚ¿ ÙÈ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ (‰ÂÚ-
Ì·ÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ, skin prick test) Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯o˘Ó
oÏ‡ ˘„ËÏ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌooÈo‡-
ÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo È·ÙÚÈÎfi
ÈÛÙoÚÈÎfi Ùo˘ ¿Û¯oÓÙ·. ∆· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ Â›Ó·È
oÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚo Û˘¯Ó¿ ıÂÙÈÎ¿ ÛÂ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ oÌ¿-
‰Â˜ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·31. ∏ Ì¤ıo‰o˜ o˘ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹Û·ÌÂ, Ì¤ıo‰o˜ Ùo˘ ÙÚoooÈËÌ¤Óo˘ Ó˘Á-
Ìo‡ (modified skin prick test, SPT), Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ·ÍÈfiÈÛÙo Î·È Î·Ï¿ Î·Ùo¯˘ÚˆÌ¤Óo
ÙÚfio Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ Ù‡o˘ π Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ùo˘ ·Ó-
ıÚÒÈÓo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡, ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË ‰ÈÂıÓÒ˜
(10,16,34). ªÂ ÙËÓ Ì¤ıo‰o ‰Â ÙË˜ ·oÙ‡ˆÛË˜ ÛÂ
tape Î·È ·oı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÌoÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ
Â·ÎÚÈ‚Ò˜ Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ooÈo‰‹oÙÂ ÛÙÈÁÌÈ-
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fiÙ˘o Î·È ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ¯ÚoÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·
ÛÙoÓ ›‰Èo ·ÛıÂÓ‹ ‹ Î·È ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·Ó
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ∂ÏÏ¿‰·˜. ∏ ıÂÙÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÂÛÙ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÚÈÛÙ· ÌÂ ÙË
‚ÚoÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ù· ¿ÏÏ· ÎÏÈÓÈ-
Î¿ ÛÙoÈ¯Â›· o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙o˘Ó Ùo ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿-
ÛıÌ·35. ∂›ÛË˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ ˘oÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ
Ù· ¢∆ ¤¯o˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ·fi ÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ πgE Î·È ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ πg∂ ÌÂ
Phadiatop34. ÕÏÏo ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙoÈ¯Â›o ·oÙÂÏÂ› Ùo
ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë ˘ÂÚo¯‹ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ
·fi Ùo ·ÓÒÙÂÚo ‹ Ùo Î·ÙÒÙÂÚo ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰È·ÊoÚÂ-
ÙÈÎ‹ oÛoÛÙÈ·›· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙ·
ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓ·36. ™ÙË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ È·-
ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È ÛÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË Ì·˜ ÌÂ ÙoÓ
·ÛıÌ·ÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ ‰È·ÈÛÙÒÓo˘ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ùo
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜
ÌÂ Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙˆÓ Á‡ÚÂˆÓ. ∆· ÛÙoÈ¯Â›· o˘ ˘-
¿Ú¯o˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜
Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÂ Á‡ÚÂÈ˜ ÁÈ· Ùo˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ oÏ›ÙÂ˜
Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙoÓ ÂÏÏËÓÈÎfi È·ÙÚÈÎfi
Ù‡o ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ˘¿Ú¯o˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙË˜ Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜ ÛÂ Á‡ÚÂÈ˜ ÛÙo˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ oÏ›ÙÂ˜18,28,29.
∆· ÛÙoÈ¯Â›· ÙË˜ ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ¢∆ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È oÏ‡ ·ÍÈfiÏoÁ·, ‰ÈfiÙÈ ·ÊoÚo‡Ó ÛÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÏÂÚ-
Á›· (1744 ¿ÙoÌ·), Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜
Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÂÚÈo¯‹˜ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜, ÂÚÈo¯‹ o˘
¤ÁÈÓÂ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ Î·È ·ÊoÚ¿
ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ Ï¤oÓ ·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓˆÓ Á‡ÚÂˆÓ
ÙË˜ ªÂÛoÁÂ›o˘ Î·È ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜7,8,10,12,18, 23,24,25,27.
∏ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÂÛÙ ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ Â-
Ú›o‰o 1990-2001 o˘ Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›o‰o ÙˆÓ
Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ ÙˆÓ Á‡ÚÂˆÓ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÙË˜
›‰È·˜ ÂÚÈo¯‹˜. ™Ùo ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ 1744 ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ, Ë ıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÈ˜
Á‡ÚÂÈ˜ ·Ó‹ÏıÂ ÛÙo 75,2% (1311 ¿ÙoÌ·), ÂÓÒ ·ÚÓË-
ÙÈÎ¿ ¢∆ ·Úo˘Û›·Û·Ó ÌfiÓo 24,8% (433 ¿ÙoÌ·)
(¶›Ó. 3). ¶·ÚfiÌoÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Î·È ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙfiÛo ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·29, fiÛo Î·È ÛÂ ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜23,24. ∞fi Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi ·o‰ÂÈÎÓ˘fiÙ·Ó
fiÙÈ fiÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
¿ÛıÌ·Ùo˜ ÛÙËÓ ÂÚ›o‰o Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ Á‡-
ÚÂˆÓ (ª¿ÚÙÈo-ª¿Èo). ∂‰Ò ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛË-
Ì·ÓıÂ› Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ¢∆ ‹Ù·Ó Èo Û˘-
¯Ó‹ ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‰ËÏ·‰‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ
Á‡ÚÂÈ˜ ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ 759 (57,9%) ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È

ÛÂ 552 (42,1%) Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›
Î·È ·fi ¿ÏÏo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜18,29 Î·È ·o‰›‰ÂÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎo‡˜ Î·È oÚÌoÓÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜,
¯ˆÚ›˜ Ó· ·oÎÏÂ›oÓÙ·È Î·È ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

∏ Úfi‚ÏÂ„Ë ‹ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ ÙˆÓ
·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓˆÓ Á‡ÚÂˆÓ ÛÂ ÌÈ· Î·ıoÚÈÛÌ¤ÓË Â-
ÚÈo¯‹ ·oÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ‚·ÛÈÎ‹ ÂÈ‰›ˆÍË fiÏˆÓ ÙˆÓ
È·ÙÚÈÎ¿ ÚoËÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ, ÒÛÙÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ
ÚoÊ‡Ï·ÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙooÈËıo‡Ó Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÈo¯‹. ∞˘Ùfi ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÎoÈÓÒÛÂÈ˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜
Á‡ÚÂˆÓ ÛÙ· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ (Ú·‰ÈfiÊˆÓo,
ÙËÏÂfiÚ·ÛË, teletext, ÙËÏ¤ÊˆÓo, ÿÓÙÂÚÓÂÙ Î.¿.). ¢È·-
Ì¤Ûo˘ ‰Â ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÏËÚoÊoÚÈÒÓ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ë
Ì·˙ÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÙoÌÈÎ‹ ÚoÊ‡Ï·ÍË Î·È, Ì¤Û·
·fi ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ Û˘ÓoÏÈÎo‡ Îfi-
ÛÙo˘˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ.
ÀoÏoÁ›˙ÂÙ·È ‰Â fiÙÈ o ·ÚÈıÌfi˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÌÂÈÒÓoÓÙ·È ÛÙo 50%, ÂÊfiÛoÓ
Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Ù¤ÙoÈo˘ Â›‰o˘˜ (Ì·˙ÈÎ¿) ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈ-
Î¿ Ì¤ÙÚ·37,38. ™’·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÂÌÂ›˜ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹Û·ÌÂ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Úfi‚ÏÂ„Ë˜ 5% Î·È
95% ˆ˜ ¤Ó·ÚÍË Î·È Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ·ÓıoÊoÚ›·˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ-
¯· ÁÈ· Î¿ıÂ Ê˘ÙÈÎfi Â›‰o˜. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfio
ÌoÚo‡Ó oÈ ‰È¿ÊoÚoÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ó· Î·ıoÚ›˙o˘Ó Î·-
Ù¿ ÂÚÈo¯‹ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ Â›ÛËÌË˜
«ÎÏÈÓÈÎ‹˜» ·ÓıoÊoÚ›·˜ Î¿ıÂ Ê˘ÙÈÎo‡ Â›‰o˘˜. ™ËÌ·-
ÓÙÈÎfi Â›ÛË˜ ÛÙoÈ¯Â›o ·oÙÂÏÂ›, Î·Ù¿ ÙËÓ ¿o„‹
Ì·˜, Î·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Ùo˘ Ì¤ÁÈÛÙo˘ oÛo‡
Á‡ÚÂˆÓ Ùo˘ Î¿ıÂ Ê˘ÙÈÎo‡ Â›‰o˘˜ ÁÈ· Ù· 15 ¯ÚfiÓÈ·
Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ. ∞˘Ù¿ ‚¤‚·È· Ù· Û‡ÛÙËÌ·Ù· ·o-
ÙÂÏo‡Ó ÌÈ· ‚¿ÛË ÁÈ· Î¿ıÂ Ê˘ÙÈÎfi Â›‰o˜ Î·È ÁÈ· Î¿-
ıÂ ÂÚÈo¯‹ ¯ˆÚÈÛÙ¿, ‚·Û›˙oÓÙ·È fiÌˆ˜ ˘o¯ÚÂˆÙÈÎ¿
ÛÂ ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜30,31. ŸÛo ‰Â Èo
oÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ Á‡ÚÂˆÓ ˘¿Ú¯o˘Ó, ÙfiÛo
Èo Û›Áo˘ÚË Â›Ó·È Ë ÂÚ›o‰o˜ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È Ùo˘
Ù¤Ïo˘˜ ÙË˜ «ÎÏÈÓÈÎ‹˜» ÂÚÈfi‰o˘ ·ÓıoÊoÚ›·˜. ø˜
ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Ó·ÚÍË Î·È Ù¤Ïo˜ ·ÓıoÊoÚ›·˜ ÂÓÓoo‡ÌÂ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ¤¯o˘Ó
Ì¤ÙÚÈ· Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ‰È·‚Èo‡Ó Ì¤Û· ÛÙËÓ fiÏË.
∞˘Ùfi Ùo Â›¯·ÌÂ Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹
Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ Á‡ÚÂÈ˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ
ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ì·˜ (∫˘·Ú›ÛÛÈ, ¶·ÚÈÂÙ¿ÚÈ·,
∂Ï·ÈoÂÈ‰‹ Î·È ∞ÁÚˆÛÙÒ‰Ë) Î·È ·Ú¿ÏÏËÏË Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi Á‡ÚÂˆÓ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·39.∆o
ÁÂÁoÓfi˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Ùo˘ Ì¤ÁÈÛÙo˘ Î·È
Ùo˘ Ù¤Ïo˘˜ ÙË˜ ·ÓıoÊoÚ›·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ê˘ÙÈÎfi Â›‰o˜
ÌÂ ·ÏÏÂÚÁÈoÏoÁÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ·oÙÂÏÂ› Ú¿ÁÌ·
oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙfiÛo ÁÈ· Ùo˘˜ ÁÈ·ÙÚo‡˜ fiÛo Î·È ÁÈ·
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Ùo˘˜ ¿Û¯oÓÙÂ˜.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÙËÎÂ Â› 15 ¯ÚfiÓÈ·

Ë Î˘ÎÏoÊoÚ›· ÙˆÓ Á˘ÚÂoÎfiÎÎˆÓ 16 Ê˘ÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ
ÌÂ Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ·ÏÏÂÚÁÈoÏoÁÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ
ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ Î·È ·Úo˘-
ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÛÂ ÌoÚÊ‹ «∏ÌÂÚoÏfi-
ÁÈo˘ Á‡ÚÂˆÓ» (Pollen Calendar), ÁÂÁoÓfi˜ oÏ‡ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ì·˜ Î·È ÁÈ· ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜,
Î·ıÒ˜ Î·È oÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌo ÁÈ· ooÈ·‰‹oÙÂ È·ÙÚÈÎ‹
Î·È ‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË.

∏ Î˘ÎÏoÊoÚ›· ÙˆÓ Á‡ÚÂˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ
ÙÈ˜ Ï¤oÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÂˆÚoÏoÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚo˘˜ Î·È ‚Á‹Î·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· o˘ ı·
ÌoÚ¤Ûo˘Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó ÁÈ· È·ÙÚÈÎo‡˜ Î·È
‚ÈoÏoÁÈÎo‡˜ ÛÎoo‡˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÚoÊ‡Ï·ÍË
·˘ÙÒÓ o˘ ¿Û¯o˘Ó ·fi ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›·.

∞ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· 13 Â›‰Ë Á‡ÚÂ-
ˆÓ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›· ÙË˜ Â-
ÚÈo¯‹˜ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜. ∂ÈÏ¤¯ÙËÎ·Ó Ù· Ï¤oÓ
Û˘¯Ó¿ ÂÓo¯ooÈo‡ÌÂÓ· ‰ÈÂıÓÒ˜ Ê˘ÙÈÎ¿ Â›‰Ë. ∆·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌoÚo‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó ÛÂ
ÌÂÁ¿Ïo Ê¿ÛÌ· ‚ÈoÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.

ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ÛÙoÈ¯Â›· ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó
Î·È ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹
Ì·˜ Î·È ·oÙÂÏo‡Ó ‚¿ÛË ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ Î·È ˘o‰oÌ‹
o˘ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Î·È ı· ¤¯ÂÈ Â˘ÚÂ›· Î·È ÌÂÁ¿ÏË
¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜
‚Èo˚·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜.  

ABSTRACT
Gioulekas D, Damialis A, Mpalafoutis C, Papakosta
D, Chatzigeorgiou G, Patakas D. Aerobiological re-
cords of allergenic pollen in Thessaloniki-Greece
during 15 years. Clinical significance and relati-
ons with meteorological parameters. Hell Iatr
2003, 69: 217 - 234.

The aim of the study was 1: to create a pollen
(PO) calendar in the area of Thessaloniki, 2. to detect
the relation of PO circulation with meteorological
parameters (MP) and 3. to detect the skin sensitivity
(SS) to PO in allergic asthmatics. Methods: We
collected daily pollen samples over a 14ten-year pe-
riod (1/1/87-31/12/2001) using a Burkard volumatic
trap, located in the centre of the city. We then iden-
tified 16 PO species of plants with specific clinical
interest. At the same time daily recordings of 5 me-
teorological parameters (MP) (temperature, relative
humidity, rainfall, sunshine and wind speed) were
performed and then correlated with PO circulation.

1311 allergic asthmatics admitted to the Outpatient
Clinic in the years 1990-2001 were examined and SS
was tested to the same PO species. 24% of the total
pollen count recorded belonged to Cupressaceae,
21% to Quercus, 14% to Urticacea, 9% to Oleaceae, 9%
to Pinaceae, 6.3% to Grammineae, 5% to Platanaceae,
2.7% to Corylus, 2.5% to Chenopodiaceae and 1.4% to
Populus. The percentage of Betula, Compositeae
(Artemisia, Ambrosia), Salix, Ulmaceae and Alnus was
<1%. A positive correlation between PO circulation
and temperature also between PO and shunshine was
observed, whereas an inverse correlation between PO
and humidity and PO and rainfall was observed. 530
patients (40.4%) presented a SS to grasses, 417. to Olea
(31.8%), 240. to Chenopodium (18.3%), 201. to Pari-
etaria (15.3%), 198. to Artemisia (15.1%), 194. to
Plantango (14.6%), 166. to Cypress (12.7%), 126. to
Corylus (9.6%), 122. to Pinus (9.3%), 111. to Populus
(8,4%), 107. to Platanus (8.2%), 99. to Quercus (7.6%),
and 89 patients (6.8%) to Betula. The sensitivity to PO
displays a preponderance (57.9%) to males.
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AÓ·ÙÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË – ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·
ÙˆÓ ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡ fiÚÔ˘

™. ∞ÔÛÙÔÏ›‰Ë˜1, A. ªÈ¯·ÏfiÔ˘ÏÔ˜2, B. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜2,

¢. ¶·Ú·Ì˘ıÈÒÙË˜2, N. Ã·ÚÏ·‡ÙË˜2, ¶. ∆ÛÈÎ¿Ú·˜1, ™. ¡¤ÙÙ·2, ¶. °ÈÁ‹˜1

1. ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2. ∞′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£. ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞.Ã.∂.¶.∞., £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‚o˘‚ˆÓoÎ‹ÏË˜ ÌoÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ·Ï‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ Î·È „Ë-
Ï·ÊËÙ‹˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜ ÛÙË ‚o˘‚ˆÓÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹. ™ÙË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÓoÈÎÙÒÓ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ Ë ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È
‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÌÂÛË fiÚ·ÛË Ùo˘ Úo›ÙoÓÙo˜
ÂÚÈÙoÓ·˚Îo‡ Û¿Îo˘ ‰È·Ì¤Ûo˘ Ùo˘ ¯¿ÛÌ·Ùo˜ ÛÙo
ÎoÈÏÈ·Îfi Ùo›¯ˆÌ·. ¶·ÚfiÌoÈ·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹˜ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ Î‹ÏË˜, Ë
ÏoÍ‹ ‹ Î·È Ë Â˘ıÂ›· Î‹ÏË ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ oÚ·Ù‹
Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ÚfiÙˆÛË1. 

∆o ‰›ÏËÌÌ· ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ‚o˘‚ˆÓoÎ‹ÏË˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›-
ÛÎÂÙ·È ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÎoÈÏÈ·Îfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ‹ ÎËÏÈÎfi˜
Û¿Îo˜, ·ÏÏ¿ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë ‡·ÚÍË ÏÈÒ‰o˘˜
ÈÛÙo‡ ÛÙoÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi ÙfiÓo, o˘ ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ùo
¤Ûˆ ‚o˘‚ˆÓÈÎfi ÛÙfiÌÈo. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
Ë Ï··ÚoÛÎfiËÛË Â›ÛË˜ ‰Â ı· ·oÎ·Ï‡„ÂÈ ¤Ï-
ÏÂÈÌÌ· ÛÙo ÂÚÈÙfiÓ·Èo Î·È o ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi˜ ı· Ú¤ÂÈ
ÙfiÙÂ Ó· ·oÊ·Û›ÛÂÈ Â›ÙÂ Ó· ·oÎ·Ï‡„ÂÈ ÙoÓ
ÚoÂÚÈÙoÓ·˚Îfi ¯ÒÚo Î·È Ó· ÙooıÂÙ‹ÛÂÈ Ùo Ï¤Á-
Ì·, Â›ÙÂ Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∫·Ù¿ ÙÈ˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ 48 ÙˆÌ¿-
ÙˆÓ, 28 ·Ó‰ÚÒÓ Î·È 20 Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ¤ÁÈÓ·Ó 96 ·Ú·-
ÛÎÂ˘¤˜ ÙË˜ ‚o˘‚ˆÓÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë
·Úo˘Û›· 12 ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙo ‚o˘‚ˆÓÈÎfi fiÚo, ÂÎ
ÙˆÓ oo›ˆÓ 2 ‰Â Û˘Ó˘‹Ú¯·Ó ÌÂ Î‹ÏË Î·È ÌÂÏÂÙ‹-
ıËÎÂ Ë ÂÓÙfiÈÛ‹ Ùo˘˜. ∂ÈÏ¤oÓ, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·-
‰ÚoÌÈÎ¿ oÈ Ê¿ÎÂÏoÈ 111 ·ÛıÂÓÒÓ, 98 ·Ó‰ÚÒÓ Î·È 13
Á˘Ó·ÈÎÒÓ, o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›o‰o
1998-2002 ÛÂ 124 ·ÓoÈÎÙ¤˜ Î·È 6 Ï··ÚoÛÎoÈÎ¤˜
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‚o˘‚ˆÓoÎ‹ÏË˜ ÁÈ· Ó· Î·ıoÚÈÛÙÂ› Ë Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·, Ë ÛËÌ·Û›· Î·È Ë ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ı¤ÛË ÙˆÓ ÏÈ-
ˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÙfiÓo˘ Î·È Ùo˘ ÛÙÚoÁ-
Á‡Ïo˘ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘ Ì¤Û· ÛÙo ‚o˘‚ˆÓÈÎfi fiÚo. ¶·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó 32 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (24,6%) ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ
Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÙfiÓo˘ ÂÎ ÙˆÓ oo›ˆÓ 8 (6,1%) ‰ÂÓ
Û˘Ó˘‹Ú¯·Ó ÌÂ Î‹ÏË. ∞fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË fiÏÂ˜
oÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÏËÓ ÌÈ·˜, ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ‚o˘-
‚ˆÓoÎ‹ÏÂ˜. ¢ÂÎ·Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÊoÚo‡-
Û·Ó ÛÂ Û˘Ó‡·ÚÍË ÏÈÒÌ·Ùo˜ ÌÂ ÏoÍ‹ Î‹ÏË Î·È 10
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÈÒÌ·Ùo˜ ÌÂ Â˘ıÂ›· Î‹ÏË. ™Â Ì›· Â-

Ú›ÙˆÛË ·fi ÙÈ˜ ‰‡o ÌÂ ÏÈÒÌ·Ù· Ï··ÚoÛÎoÈ-
Î‹˜ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ·ÓÙÈÏËÙfi Ùo Ï›ˆ-
Ì·. OÈ 5 ·fi Ùo˘˜ 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÈÒÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜
Î‹ÏË ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ‹Èo ¿ÏÁo˜ ÛÙË ‚o˘‚ˆÓÈÎ‹ ¯ÒÚ· Â-
ÓÒ oÈ ˘fiÏoÈoÈ 3 ‹Ù·Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎo›. ∆· ÏÈÒ-
Ì·Ù· Ùo˘ ‚o˘‚ˆÓÈÎo‡ fiÚo˘ Â›Ó·È Úo›ÙoÓ Úo-
ÂÚÈÙoÓ·˚Îfi Ï›o˜ ‰È· Ì¤Ûo˘ Ùo˘ ¤Ûˆ ‚o˘‚ˆÓÈÎo‡
ÛÙoÌ›o˘. ¶Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi Ùo ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi o˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ›Ûˆ ·fi ÙËÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÂÚÈÙoÓ›· Î·È Â-
ÓÙo›˙oÓÙ·È Â› Ù· ¤Íˆ Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÙfiÓo˘.
™˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È oÚ·Ù¿ Î·Ù¿ ÙË Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹
‰È·ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î‹ÏË˜ (∆∞ƒƒ).
∂ÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ˘„ËÏfi oÛoÛÙfi, ·Úo˘ÛÈ¿-
˙o˘Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌÂÈoÏoÁ›· ‚o˘‚ˆÓoÎ‹ÏË˜ Î·È ÛÂ ÌÂ-
ÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·oÙÂÏo‡Ó Ùo ÌfiÓo Â‡ÚËÌ· Î·-
Ù¿ ÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ Î·È Ë ÛËÌ·-
Û›· Ùo˘˜ Ù›ıÂÙ·È ˘fi Ó¤· oÙÈÎ‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹˜ ‰È·ÎoÈÏÈ·Î‹˜ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2003, 69: 235 - 239.
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∆· ÏÈÒÌ·Ù· Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÙfiÓo˘ ·ÓÂ˘Ú›-
ÛÎoÓÙ·È Ù˘¯·›·, Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó ÌÂ Î‹ÏË
Î·È Â‡ÎoÏ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙oÓÙ·È ÌÂ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi Ùo˘˜
·fi Ùo ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi ÙfiÓo. ¢ÂÓ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ fiÌˆ˜ oÈ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ ·oÙÂÏo‡Ó Ùo ÌfiÓo Â‡ÚËÌ·, ¯ˆ-
Ú›˜ ÎËÏÈÎfi Û¿Îo. ™ÙËÓ ∆∞ƒƒ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· Èo ‰‡ÛÎoÏË Î·È ¤ÙÛÈ
Ë ‡·ÚÍ‹ Ùo˘˜ Ù›ıÂÙ·È ˘fi Ó¤· oÙÈÎ‹ ÁˆÓ›·.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÚoÛ¿ıÂÈ· Ó·
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ë ·Ó·ÙoÌ›· ÙˆÓ ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ, Ó·
Û˘Û¯ÂÙÈÛÙo‡Ó ÌÂ Ùo Â›‰o˜ ÙË˜ Î‹ÏË˜, Ó· Î·ıoÚÈÛÙÂ›
Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ÛËÌ·Û›· Ùo˘˜ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î‹-
ÏË˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·˘Ùo‡˜ o˘ ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È
ÎËÏÈÎfi˜ Û¿Îo˜.

À§π∫O KAI ª∂£O¢O™
∫·Ù¿ ÙÈ˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¤˜ ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÊoÈÙËÙÒÓ ÛÂ
48 ÙÒÌ·Ù· (28 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 20 Á˘Ó·›ÎÂ˜) o˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙo ∂Ú-
Á·ÛÙ‹ÚÈo ¶ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ∞Ó·ÙoÌÈÎ‹˜ Ùo˘ ∞.¶.£ Î·È ÛÙËÓ π·-
ÙÚÈÎ‹ ™¯oÏ‹ ÙË˜ ∫oÏˆÓ›·˜ ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë
·Úo˘Û›· 12 ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ 2 ‰ÂÓ Û˘Ó˘‹Ú¯·Ó ÌÂ
Î‹ÏË Î·È ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ÂÓÙfiÈÛ‹ ÙÔ˘˜

EÈÏ¤ÔÓ, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ ÔÈ Ê¿ÎÂÏÔÈ 111
·ÛıÂÓÒÓ, 98 ·Ó‰ÚÒÓ Î·È 13 Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ Ù·
57 ¤ÙË (‰È·Î‡Ì·ÓÛË 20-79) Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ Â-
Ú›Ô‰Ô 1998-2002 ÛÙËÓ A′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ KÏÈÓÈ-
Î‹ ÙÔ˘ A¶£ ÛÂ 124 ·ÓÔÈÎÙ¤˜ Î·È 6 Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏË˜ (Î·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› 19 ·ÛıÂÓÂ›˜ - 17 ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·È 2 Á˘Ó·›ÎÂ˜ - Â›¯·Ó ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Î‹ÏË) ÁÈ· Ó· Î·ıÔ-
ÚÈÛÙÂ› Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ë ÛËÌ·Û›· Î·È Ë ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË ÙˆÓ ÏÈ-
ˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÛÙÚÔÁÁ‡ÏÔ˘ Û˘Ó‰¤-
ÛÌÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎfi fiÚÔ.

∏ ·ÓoÈÎÙ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Û˘Ó›ÛÙ·Ùo ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î‹ÏË˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ï¤ÁÌ·Ùo˜ Î·Ù¿ Lichtenstein,
ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙË Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹ Ì¤ıo‰o ÁÈÓfiÙ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ˘ÂÏÈÎ‹
Ï··ÚoÛÎfiËÛË ÁÈ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË Ùo˘ ÂÚÈÙoÓ·˚Îo‡ ÂÏÏÂ›ÌÌ·-
Ùo˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÍÂÛÎÂ·˙fiÙ·Ó ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÂÚÈÙoÓ·›o˘
Î·È ÙooıÂÙo‡ÓÙ·Ó ÙÂÌ¿¯Èo Ï¤ÁÌ·Ùo˜, Ùo oo›o Î·ıËÏˆÓfi-
Ù·Ó ÌÂ clips. ∏ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
Ï‹ÊıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. 

A¶√∆∂§∂™ª∞∆∞
I. AÓ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¤˜: ™Ù· 48 ÙÒÌ·Ù· Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë ·ÚÔ˘Û›· 12 ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ (25%), 2 ÛÂ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ (10%) Î·È 10 ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ (35%) ÛÙÔ ‚Ô˘-
‚ˆÓÈÎfi fiÚÔ. ™Â ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ì›· ÛÂ ¿Ó‰Ú·
Î·È Ì›· ÛÂ Á˘Ó·›Î·, ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ ÎËÏÈÎfi˜ Û¿ÎÔ˜. T·
ÏÈÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÂÍÔÚÌfiÓÙ·Ó ·fi ÙÔÓ ÚÔÂÚÈÙÔÓ·˚-
Îfi ¯ÒÚÔ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÂÁÎ·ÚÛ›· ÂÚÈÙÔÓ›· Î·È ÙÔ
ÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ Î·È ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎfi fiÚÔ
·fi ÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ÙÔ˘ ÛÙfiÌÈÔ ÌÂ ÂÓÙfiÈÛË ÚÔ˜ Ù·
¤Íˆ ·fi ÙÔ ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi fiÚÔ ‹ ÙÔ ÛÙÚÔÁÁ‡ÏÔ Û‡Ó-
‰ÂÛÌÔ. TÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó 3-5 cm Î·È ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔÓ ÎÔÈÓfi ÂÏ˘ÙÚÔÂÈ‰‹ ¯ÈÙÒÓ· ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘
(∂ÈÎ. 1). ∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË
ÒÚÈÌÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, ¯ˆÚ›˜ Î¿„·.

ππ. ∞ÓÔÈÎÙ¤˜ Î·È Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏË˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó 32 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
(24,6%) ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘. ∆Ô Ï›-
ˆÌ· ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ Û·Ó
¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÙÂÌ¿¯ÈÔ Ï›Ô˘˜ Ô˘ ·Ó·‰˘fiÙ·Ó ·fi
ÙÔ˘˜ ÚÔÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÚÔÂÍÂ›¯Â ‰È·Ì¤ÛÔ˘
ÙÔ˘ ¤Ûˆ ÛÙÔÌ›Ô˘ Î·È ÌÔÚÔ‡ÛÂ Â‡ÎÔÏ· Ó· ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÙÂ› ·fi ÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘ (∂ÈÎ. 2).

OÈ Î‹ÏÂ˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÏÔÍ¤˜, Â˘ıÂ›Â˜, ‰›ÎËÓ
·ÓÙ·ÏÔÓ›Ô˘ (Â˘ıÂ›· Î·È ÏÔÍ‹ Ì·˙›) Î·È ¿ÓÂ˘ ÂÏ-
ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ (¶›Ó. 1).
¢È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó 65 ÏÔÍ¤˜ Î‹ÏÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ
14 Û˘Ó˘‹Ú¯·Ó ÌÂ Ï›ˆÌ·, 44 Â˘ıÂ›Â˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›-
Â˜ ÔÈ 10 Û˘Ó˘‹Ú¯·Ó ÌÂ Ï›ˆÌ· ÂÓÒ ÛÙÈ˜ 13 Î‹ÏÂ˜
‰›ÎËÓ ·ÓÙ·ÏÔÓ›Ô˘ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ï›ˆÌ·. ™Â

∂ÈÎ. 1. ∞Ó·ÙoÌÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÏÈÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ‚o˘-
‚ˆÓÈÎo‡ fiÚo˘ ÛÂ ÙÒÌ·.

∂ÈÎ. 2. §›ˆÌ· Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÙfiÓo˘, ¯ˆÚ›˜ ÎËÏÈÎfi
Û¿Îo.



8 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏË˜
·ÓÂ˘Ú¤ıËÎÂ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÙÂÏÈÎ¿ Ï›ˆÌ· (6,1%) ̄ ˆ-
Ú›˜ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·. ¢˘Ô ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÏÈÒÌ·Ù· ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ŒÙÛÈ,
Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Â˘-
ıÂ›· Î‹ÏË ‹Ù·Ó 7,69% Î·È ÌÂ ÏÔÍ‹ Î‹ÏË 10,77%.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‰È·ÁÓÒ-
ÛÙËÎ·Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ˆ˜ ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏÂ˜. ™Â ÌÈ· ·ÛıÂÓ‹
Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜
ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÏÈÒÌ·ÙÔ˜
ÛÙÔ ÛÙÚÔÁÁ‡ÏÔ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ (EÈÎ. 3). ™ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ¤ÁÈÓÂ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È
·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ ÙÔ Ï›ˆÌ·. ™Â ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ‰È·ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÈÎÚ‹˜ ÏÔÍ‹˜ ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏË˜ Ë ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Ù¤ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË
Â¤Ì‚·ÛË Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú·,
ÂÂÈ‰‹ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ Ë ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË. OÈ 5 ·-
fi ÙÔ˘˜ 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÈÒÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜ Î‹ÏË ·Ó¤-
ÊÂÚ·Ó ‹ÈÔ ¿ÏÁÔ˜ ÛÙË ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹ ¯ÒÚ· Î·È ÔÈ 3
‹Ù·Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›.

™À∑∏∆∏™∏ 
∆· ÏÈÒÌ·Ù· Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÙfiÓo˘ ¤¯o˘Ó Á›ÓÂÈ
Â˘Ú¤ˆ˜ ·o‰ÂÎÙ¿ ˆ˜ Ù˘¯·›· Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È-
¿ÚÎÂÈ· Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ‚o˘‚ˆÓo-
Î‹ÏË˜. ∏ ÛËÌ·Û›· Ùo˘˜ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÂ› ‰Â˘ÙÂÚÂ‡o˘-
Û· ÏfiÁˆ ÙË˜ Â‡ÎoÏË˜ Î·È Î·Ù¿ Úo˘Ù›Ó· ÂÎÙoÌ‹˜
Ùo˘˜, ·fi ÙÈ˜ ‰oÌ¤˜ Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÙfiÓo˘, ÛÙo
¯ÚfiÓo ÙË˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ Ùo˘ ÎËÏÈÎo‡ Û¿Îo˘. ™ÙÈ˜ Ï·-
·ÚoÛÎoÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ú·-
‚ÏÂÊıÂ› Ùo Ï›ˆÌ· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È Â·ÓÂÍÂ-
Ù¿˙ÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ.

∂›Ó·È ÁÂÁoÓfi˜, fiÙÈ ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚoÂÚÈÙoÓ·˚-
Î‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ï›o˘˜ ›Ûˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰fiÎÈÌo˜ o
fiÚo˜ “Ï›ˆÌ·’’, o oo›o˜ ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙo Î·Ïo‹ıÂ˜
ÓÂfiÏ·ÛÌ·. OÈ Tobin Î·È oÈ Û˘Ó.2, ‹‰Ë ·fi Ùo 1946
ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ï›o˘˜ ÌÂÙ·Í‡ Â-
ÚÈÙoÓ·›o˘ Î·È ÎoÈÏÈ·Îo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ÛÂ ÙÚ›· ÛÙÚÒ-
Ì·Ù·, ÂÎ ÙˆÓ oo›ˆÓ Ùo ÂÓ‰È¿ÌÂÛo, o˘ ¤¯ÂÈ Û˘Ó¿-
ÊÂÈ· ÌÂ Ùo oÈÛıoÂÚÈÙfiÓ·Èo Î·È ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ Ù· ÓÂ-
ÊÚ¿ Î·È Ùo˘˜ o˘ÚËÙ‹ÚÂ˜, ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ ËÁ‹ Úo¤-
ÏÂ˘ÛË˜ Ùo˘ ÏÈÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÙfiÓo˘. 

OÈ Nyhus Î·È oÈ Û˘Ó.3 ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó Ù· ÏÈÒ-
Ì·Ù· Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÙfiÓo˘ ˆ˜ ÂÚÈÂÚÈÙoÓ·˚Îfi
Ï›o˜ Ùo oo›o Úo‚¿ÏÏÂÈ ‰È· Ùo˘ ¤Ûˆ ‚o˘‚ˆÓÈÎo‡
ÛÙoÌ›o˘ Úo˜ Ù· Ï¿ÁÈ· Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÙfiÓo˘.
ªÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¿o„Ë Û˘ÌÊˆÓo‡Ó Î·È oÈ Lilly Î·È
Û˘Ó.1, fio˘ ıÂˆÚo‡Ó ÂÈÏ¤oÓ fiÙÈ Ù· ÏÈÒÌ·Ù· ¤-
¯o˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Îo‡˜ ÈÛÙo‡˜
Î·È fiÙÈ Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛ‹ Ùo˘˜ Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¤Ûˆ
ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÙoÓ›·.

∆o Ï›ˆÌ· Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÙfiÓo˘ ‹ Ùo˘
ÛÙÚoÁÁ‡Ïo˘ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘ ·oÙÂÏÂ› ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ ÙËÓ
ËÁ‹ ¯ÚfiÓÈo˘ ‚o˘‚ˆÓÈÎo‡ fiÓo˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜
ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‚o˘‚ˆÓoÎ‹ÏË˜. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˘Â-
Ú¤¯o˘Ó ÛÂ ·ÚÈıÌfi ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜1. ™ÙÈ˜ ‰È-
Î¤˜ Ì·˜ 8 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÈÒÌ·Ùo˜ ¯ˆÚ›˜ Î‹ÏË ‰‡o
‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ (15,3%). OÈ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·oÓÈfi-
ÓÙ·Ó ÁÈ· ¯ÚfiÓÈo ‹Èo ¿ÏÁo˜ ÛÙË ‚o˘‚ˆÓÈÎ‹ ¯ÒÚ·
ÂÓÒ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎo›. ™ÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜, Ùo ÌÈÎÚfi Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ ¤Ûˆ ÛÙoÌ›o˘ Ùo˘ ‚o˘-
‚ˆÓÈÎo‡ fiÚo˘ o˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÏÈÒÌ·Ù·
Ó· ‰È¤Ïıo˘Ó, ›Ûˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚo¯‹
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ·Ó Î·È ¤¯o˘Ó Â-
ÚÈÁÚ·ÊÂ› ÌÂÁ¿Ï· Î·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ÏÈÒÌ·Ù· ÛÂ
Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∞˘Ùfi o˘ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ‚¤‚·Èo, Â›Ó·È fiÙÈ Ù·
ÏÈÒÌ·Ù· Ùo˘ ÛÙÚoÁÁ‡Ïo˘ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘ Â›Ó·È ‰‡-
ÛÎoÏ· Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙo‡Ó, Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› Û˘¯Ó¿ Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù¿ Ùo˘˜ ·o‰›‰oÓÙ·È ÛÂ Á˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎ¤˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜, Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
o˘ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏË. 

™Â ÌÂÏ¤ÙË 1.736 ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ‚o˘‚ˆÓoÎ‹ÏË˜
ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÙo 22% ÏÈÒÌ·Ù· Ùo˘

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 69, 3 237

¶›Ó·Î·˜. 1. ∫·Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘ ÏÈÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ‚o˘‚ˆÓÈÎo‡ fi-
Úo˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo Â›‰o˜ ÙË˜ Î‹ÏË˜

∂›‰o˜ Î‹ÏË˜ n %

∂˘ıÂ›Â˜ 34 26,16
∂˘ıÂ›Â˜ Î·È Ï›ˆÌ· 10 7,69
§oÍ¤˜ 51 39,23
§oÍ¤˜ Î·È Ï›ˆÌ· 14 10,77
¢›ÎËÓ ·ÓÙ·ÏoÓ›o˘ 13 10
§›ˆÌ· ¯ˆÚ›˜ 8 6,15
ÎËÏÈÎfi Û¿Îo
™‡ÓoÏo 130 100

∂ÈÎ. 3. ¶ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ‰ÂÍÈ¿˜ ‚o˘‚ˆ-
ÓÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ùo Ï›ˆÌ· Ùo˘ ‚o˘‚ˆÓÈÎo‡
fiÚo˘.
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ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÙfiÓo˘ ÌÂ Ì¤Ûo fiÚo Ì‹Îo˘˜ Ù· 5,5 Â-
Î·ÙoÛÙ¿4. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏoÍ‹ Î‹ÏË ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘Ùo‡˜ ÌÂ Â˘-
ıÂ›· Î‹ÏË1. ™ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú¿ÁÌ·ÙÈ
·ÓÂ˘Ú¤ıËÎ·Ó 14 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ o˘ Û˘-
Ó˘‹Ú¯·Ó ÌÂ ÏoÍ‹ ‚o˘‚ˆÓoÎ‹ÏË Î·È 10 ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÌÂ Â˘ıÂ›·. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎoÏo Ó· ·o‰ÂÈ-
¯ÙÂ›, Â›Ó·È Èı·Ófi fiÙÈ Ïo‚ˆÙfi oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Îfi
Ï›o˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ‰È· Ùo˘ ¤Ûˆ ‚o˘‚ˆÓÈÎo‡
ÛÙoÌ›o˘ ÛÙo ‚o˘‚ˆÓÈÎfi ¯ÒÚo Î·È Ó· ‰ÈoÁÎˆıÂ›
Úo‰È·ı¤ÙoÓÙ·˜ ÛÂ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Î‹ÏË˜1. ∂›ÛË˜, oÈ
Montgomery Î·È Û˘Ó.4 ·Ó·Ê¤Úo˘Ó 2 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Î·Ï¿ ‰È·ÊoÚooÈËÌ¤Óo˘ ÏÈoÛ·ÚÎÒÌ·Ùo˜ Ùo˘
ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÙfiÓo˘ Ì‹Îo˘˜ 10 Î·È 13 cm ¤Î·ÛÙo ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·fi Ùo Ì¤Ûo fiÚo
ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ï›ˆÌ·. 

™Â ÌÂÏ¤ÙË 36 ÙˆÌ¿ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ 24-92
ÂÙÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ù· 27 (75%) ·Úo˘Û›·˙·Ó
¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÙÌ‹Ì· Ï›o˘˜ Ì¤Û· ÛÙo ‚o˘‚ˆÓÈÎfi
fiÚo, Ùo oo›o ÂÈÎoÈÓˆÓo‡ÛÂ ÌÂ Ùo ÂÚÈÂÚÈÙo-
Ó·˚Îfi Ï›o˜ ‰È·Ì¤Ûo˘ Ùo˘ ¤Ûˆ ÛÙoÌ›o˘ Ùo˘ ‚o˘‚ˆ-
ÓÈÎo‡ fiÚo˘5. ∆o 50% ÙˆÓ ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›¯·Ó
Ì‹Îo˜ ¿Óˆ ·fi 4 ÂÎ·ÙoÛÙ¿ ·ÏÏ¿ ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘Ùo‡ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ‹ Ùo ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜
ÛÒÌ·Ùo˜. ™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË, ÛÂ 48 ÙÒÌ·Ù· Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë ·Úo˘Û›· 12 (25%) ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙo
‚o˘‚ˆÓÈÎfi fiÚo ÂÎ ÙˆÓ oo›ˆÓ Ù· 2 ‰Â Û˘Ó˘‹Ú¯·Ó
ÌÂ Î‹ÏË. To oÛoÛÙfi Ùo˘˜ ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó 35%,
·ÈÛıËÙ¿ Î·ÙÒÙÂÚo ·fi Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ
ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ. ∆o Ì‹Îo˜ Ùo˘˜ ·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÂ 4-5 cm.

Œ¯o˘Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› Î·Ù¿ Î·ÈÚo‡˜ ‰È¿Êo-
ÚÂ˜ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
‚o˘‚ˆÓÈÎ‹˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÌÂ ·ÌÊ›‚oÏË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏
ÎËÏÈoÁÚ·Ê›· ·ÚfiÙÈ Â›Ó·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ Î·È
ÌÂ Èı·Ó¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ·ÚÎÂ-
Ù¿, ·ÏÏ¿ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ oÈÎ›Ïo˘Ó6,7. ŸÛoÓ
·ÊoÚ¿ fiÌˆ˜ ÛÙ· ÏÈÒÌ·Ù· Ùo˘ ‚o˘‚ˆÓÈÎo‡ fiÚo˘
‰ÂÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ·Êo‡ Â›ÙÂ ˘-
¿Ú¯ÂÈ Â›ÙÂ fi¯È ÎËÏÈÎfi˜ Û¿Îo˜, Ù· ÏÈÒÌ·Ù· ÂÓÙo-
›˙oÓÙ·È ¤ÍˆıÂÓ ·˘Ùo‡. ∏ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Â›-
Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ Úfi-
ÙˆÛË˜ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·ÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ, ÂÓÒ Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹
ÙoÌoÁÚ·Ê›·, Ë oo›· ‰›‰ÂÈ oÏÏ¤˜ ÏÂÙoÌ¤ÚÂÈÂ˜
ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· 94% ÛÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î‹ÏË˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfi-
Ó· ‚o˘‚ˆÓoÎ‹ÏË˜8. ∫·È oÈ ‰˘o fiÌˆ˜ Ì¤ıo‰oÈ Â›Ó·È
oÏ˘¤Ío‰oÈ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ Úo˘Ù›Ó· ¯Ú‹ÛË Î·È ‰ÂÓ
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Â‡ÎoÏ·.

∏ ˘ÂÚË¯oÙoÌoÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ¤¯ÂÈ Û˘-
ÁÎÚ›ÛÈÌË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÂıfi‰o˘˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·. ∂›-
Ó·È ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜, ¯·ÌËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜,

ÌoÚÂ› Ó· Â·Ó·ÏËÊÙÂ› Â‡ÎoÏ· Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, Ë oo›· ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÚoÂÍo¯‹
ÙË˜ Î‹ÏË˜, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰˘ÛÎoÏ›·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË9.
ŒÙÛÈ, ·ÚÎÂÙo› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó ÂÈÙ˘¯‹ ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË Ùo˘ Â›‰o˘˜ ÙË˜ Î‹ÏË˜ ÌÂ ˘ÂÚË¯oÙoÌo-
ÁÚ¿ÊËÌ· ‚o˘‚ˆÓÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜, ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· o˘
oÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 85-96% ÂÓÒ Ë ·Úo˘Û›· Ùo˘ ÏÈÒ-
Ì·Ùo˜ Û˘¯Ó¿ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ Â˘ıÂ›· Î‹ÏË9-1. ™Â
oÏÏ¿ Î¤ÓÙÚ· Ùo˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎo‡ Ë ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚o˘‚ˆÓÈÎ‹˜ ÂÚÈo¯‹˜ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ·fi
Ùo˘˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡˜9. ™Ùo ˘ÏÈÎfi Ì·˜ ÛÂ Ì›· ÌfiÓo ·fi
Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ˘Â-
ÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ·, ÌÂ Ùo oo›o ‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ Ë
‡·ÚÍË ÏÈÒÌ·Ùo˜ ÛÙo ÛÙÚoÁÁ‡Ïo Û‡Ó‰ÂÛÌo.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ï··ÚoÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È
oÏ‡ ‰‡ÛÎoÏo Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙo‡Ó Ù· ÏÈÒÌ·Ù· Ùo˘
ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÙfiÓo˘ fiˆ˜ Û˘Ó¤‚Ë ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ¤ÍÈ
‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ Ï··ÚoÛÎoÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
oo›· ·Ú·‚Ï¤ÊıËÎÂ Ùo ˘¿Ú¯oÓ Ï›ˆÌ·. ™‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ Ùo˘˜ Lilly Î·È Û˘Ó.1 Û˘¯Ó¿ ··ÈÙÂ›Ù·È ‹È·
¤ÏÍË Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÙfiÓo˘ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î¿ ‹ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¯ÂÈÚÈÛÌfi, ÒÛÙÂ Ó· ÛÚˆ¯ÙÂ›
Ùo Ï›ˆÌ· Úo˜ Ù· ›Ûˆ ‰È·Ì¤Ûo˘ Ùo˘ ¤Ûˆ ‚o˘‚ˆ-
ÓÈÎo‡ ÛÙoÌ›o˘ Î·È Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› oÚ·Ùfi. ¶·Ú’ fiÏ·
·˘Ù¿ Ùo oÛoÛÙfi ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ Ùo˘ ÏÈÒÌ·Ùo˜ ÛÙË Ï·-
·ÚoÛÎoÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î‹ÏË˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÙˆÓ Lilly Î·È Û˘Ó.1 ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚo ·fi
ÙËÓ ·ÓoÈÎÙ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (19,6% vs 29%).

∆· ÏÈÒÌ·Ù· Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÙfiÓo˘ o˘ ·ÓÂ˘-
Ú›ÛÎoÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹˜ ·o-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‚o˘‚ˆÓoÎ‹ÏË˜, Â›ÙÂ Û˘Ó‰˘¿˙oÓÙ·È ÌÂ
Î‹ÏË Â›ÙÂ fi¯È, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙ¤ÌÓoÓÙ·È, ·Ú’ fiÏo
o˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Â‡ÎoÏo Ó· ‰È¤Ïıo˘Ó ·fi ı‡Ú·
ÂÈÛfi‰o˘ 5 mm. ŒÙÛÈ, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Â›ÙÂ Ó· ÙÂÌ·¯›˙ÂÙ·È
ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÎoÌÌ¿ÙÈ· Î·È Ó· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È, ‚·ÚÂÙ‹
ÂÚÁ·Û›· ·ÏÏ¿ ›Ûˆ˜ Î·È Ë Èo ÛˆÛÙ‹, Â›ÙÂ Ó· ·Ê‹ÓÂ-
Ù·È, ·Êo‡ ÂÎÙ·ÌÂ›, ÛÙo ¯ÒÚo ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÈÙoÓ·›o˘ Î·È
Ï¤ÁÌ·Ùo˜, Â›ÙÂ Ó· ÙÂÌ·¯›˙ÂÙ·È Î·È Ó· ·Ê‹ÓoÓÙ·È Ù·
ÙÂÌ¿¯È· ÛÙoÓ ›‰Èo ¯ÒÚo1. OÈ Felix Î·È Û˘Ó.12 ÛÂ ÌÈ·
oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 10.000 Ï··ÚoÛÎoÈÎÒÓ Ï·-
ÛÙÈÎÒÓ ·oÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‚o˘‚ˆÓoÎ‹ÏË˜ ÂÚÈÁÚ¿-
Êo˘Ó 35 ˘oÙÚo¤˜ ·fi ÙÈ˜ oo›Â˜ oÈ 4 oÊÂ›ÏoÓÙ·Ó
ÛÂ Ï·Óı¿ÓoÓ Ï›ˆÌ·. OÌo›ˆ˜ oÈ Gersin Î·È Û˘Ó 13
ÂÚÈÁÚ¿Êo˘Ó 6 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÈÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ÛÂÚÌ·-
ÙÈÎo‡ ÙfiÓo˘ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‚o˘‚ˆÓoÎ‹ÏË˜ ¯ˆÚ›˜
Ó· ‚ÚÂıÂ› ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÙo ‚o˘‚ˆÓÈÎfi Ùo›¯ˆÌ·. ™ÙË ‰È-
Î‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË, 8 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›¯·Ó Ï›ˆÌ· ¯ˆÚ›˜
Î‹ÏË ·fi ÙÈ˜ oo›Â˜ oÈ ‰‡Ô ·ÊoÚo‡Û·Ó ÏÈÒÌ·Ù·
ÛÙÚoÁÁ‡Ïo˘ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘.  

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ùo Ï›ˆÌ· Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡
ÙfiÓo˘ ‹ Ùo˘ ÛÙÚoÁÁ‡Ïo˘ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ù›ıÂ-
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Ù·È ÛÙË ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ‚o˘-
‚ˆÓÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜, ·Êo‡ Û˘¯Ó¿ ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‚o˘‚ˆÓoÎ‹ÏË˜. ŸÙ·Ó ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, Â›ÙÂ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ
Î‹ÏË Â›ÙÂ fi¯È, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È. ∞˘Ùfi
‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÏÈÒÌ·Ù· o˘ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿
Î·È ·Ó·Î·Ï‡ÙoÓÙ·È Ù˘¯·›· Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÂÚË¯oÁÚ·-
ÊÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‚o˘‚ˆÓÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜, ¯ˆÚ›˜ Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ Î‹ÏË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙ¤ÌÓoÓÙ·È, ·ÏÏ¿ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Ûo‚·Ú¿ ˘’ fi„ÈÓ. ™ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜
Î‹ÏË, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· ·˘Ù‹ Ó·
oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ï›ˆÌ· Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË. ∫·Ù¿ ÙË Ï·-
·ÚoÛÎoÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î‹ÏË˜ Â›Ó·È Â‡ÎoÏo
Ó· ·Ú·‚ÏÂÊÙÂ› Ë ‡·ÚÍË Ùo˘ ÏÈÒÌ·Ùo˜ ·ÏÏ¿ o
¯ÂÈÚo˘ÚÁfi˜ ı· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ
·Úo˘Û›· Ùo˘˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ÁÈ· ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo
Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ Î‹ÏË˜ Ó· ·o‰›‰oÓÙ·È ÛÙo Ï›ˆ-
Ì·. ∆¤Ïo˜, ÛÂ ‰‡ÛÎoÏ· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÂ˜ Î‹ÏÂ˜ Ë ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË ÙË˜ ‚o˘‚ˆÓÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜ ÌÂ ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ‹
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·, ·fi È·ÙÚo‡˜ o˘ ¤¯o˘Ó
ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚÈo¯‹, ÌoÚÂ› Ó· ·oÎ·Ï‡-
„ÂÈ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙˆÓ ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ. 

ABSTRACT
Apostolidis S, Michalopoulos A, Papadopoulos V,
Paramythiotis D, Harlaftis N, Tsikaras P, Netta S,
Gigis P. Anatomy and clinical significance of lipo-
mas of the cord and round ligament. Hell Iatr
2003, 69: 235 - 239.

96 dissections were carried out on 48 cada-
vers, 28 males and 20 females during the students’
courses in the Department of Anatomy, University
of Thessaloniki and University of Cologne. 12
lipomas of the cord and round ligament were found,
2 of them without an associated peritoneal defect.
The anatomy of these entities was studied. Besides
that, there was a retrospective review of 130 ingu-
inal hernia repairs (124 open and 6 laparoscopic) on
98 male and 13 female patients performed from
1998-2002. The incidence and cord lipoma and the
relationship to inguinal hernia were evaluated. Thir-
ty-two lipomas of the cord were identified for an in-
cidence of 24.6%. Overall, 8 cord lipomas (6.1%)
were found in groins without hernias. All of them
were misdiagnosed as a hernia before surgery, as
they presented with mild groin pain, except one that
was asymptomatic. There were 14 cord lipomas as-
sociated with indirect hernias, 10 with direct herni-
as. We conclude that lipomas of the cord and round
ligament occur with a significant incidence. They

can cause hernia-type symptoms in the absence of
a true hernia, and should be considered in the pa-
tient with groin pain and normal examination re-
sults. Besides they can be easily overlooked at the
time of laparoscopic hernia repair. 
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º˘Ì·ÙÈÒ‰Ë˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰·
ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓË ·ÛıÂÓ‹

E. XÔÏfiÁÎÈÙ·˜, A. M·˘ÚÔÁÈ·ÓÓ¿ÎË, E. ¢‹ÌÔ˘, °. ¶··ıÂÔ‰ˆÚ›‰Ë˜

B′ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹, NoÛÔÎÔÌÂ›Ô IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, ∞ı‹Ó·

∂π™∞°ø°∏
∏ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
Èo Û˘¯Ó¤˜ ÂÍˆÓÂ˘ÌoÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Ê˘-
Ì·Ù›ˆÛË˜1. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ oÏÏ¤˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜
·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË, ÂÍ·ÈÙ›·˜ oÈÎ›-
ÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌo˘ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓoÛo·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (AIDS) Î·È
Ë ·Úo˘Û›· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ ·fi ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â›-
ÙˆÛË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜2. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ
¿ÙoÌ· o˘ ‰ÂÓ ·Ó‹Îo˘Ó ÛÂ oÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘. 

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÂÚ›ÙˆÛË Á˘Ó·›Î·˜ 89 ÂÙÒÓ,
o˘ ÚoÛ‹ÏıÂ ÌÂ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤-
ÓˆÓ oÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· ·fi Ì˘Îo‚·-
ÎÙËÚ›‰Èo ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. 

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ¶∂ƒπ¶∆ø™∏™
∞ÛıÂÓ‹˜, ËÏÈÎ›·˜ 89 ÂÙÒÓ, Û˘ÓÙ·ÍÈo‡¯o˜ ·ÁÚfiÙÈÛÛ·, Î¿ÙoÈ-
Îo˜ E‡‚oÈ·˜, ÓoÛËÏÂ‡ÙËÎÂ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·‰˘-

Ó·Ì›·˜, ·ÓoÚÂÍ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹˜ ÂÊ›‰ÚˆÛË˜, ·fi
ÌËÓfi˜. ∞fi 20ËÌ¤Úo˘ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰Èfi-
ÁÎˆÛË Ì¿˙·˜ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ˘ÂÚÎÏÂ›‰È· ¯ÒÚ·, ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·È
ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹, ¯ˆÚ›˜ fiÓo ‹ ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜
ÓoÛËÏÂ‡ÙËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ Â·Ú¯È·Îfi ÓoÛoÎoÌÂ›o, fio˘ Î·È
¤Ï·‚Â ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎÏÈÓÙ·Ì˘Î›ÓË ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜ ¯ˆÚ›˜ o˘ÛÈ·ÛÙÈ-
Î‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∞ÙoÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ÂÏÂ‡ıÂÚo. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜
‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ Â·Ê‹ ÌÂ ¿ÙoÌ· ¿Û¯oÓÙ· ·fi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, o‡-
ÙÂ ÌÂ Î·ÙoÈÎ›‰È· ˙Ò·. ¢ÂÓ ¤Î·ÓÂ ¯Ú‹ÛË ·Èı˘ÏÈÎ‹˜ ·ÏÎofiÏË˜
Î·È Î·Óo‡. 

∏ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤‰ÂÈÍÂ Á˘Ó·›Î· ÛÂ Î·Ï‹ ÁÂ-
ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ∞.¶. 160/80 mmHg, ÛÊ‡ÍÂÈ˜: 70/min, ı:
36,5ÔC, ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ Î·È ˘ÂÚÎÏÂÈ‰›ˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤-
ÓˆÓ ¿ÌÊˆ, ÛÎÏËÚ‹˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜, ·ÓÒ‰˘ÓˆÓ, ÌÂÁ¤ıo˘˜ Ì¤¯ÚÈ
4 ÂÎ·ÙoÛÙÒÓ. ∆o ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓo ‰¤ÚÌ· ‹Ù·Ó ÂÚ˘ıÚfi, ¯ˆÚ›˜
·‡ÍËÛË ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ (EÈÎ. 1A Î·È 1B). H ·ÎÚfi·ÛË ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi „Èı‡ÚÈ-
ÛÌ·.

∞fi ÙoÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Ht:
32%, Hb: 9,9 g/dl, ¢∂∫: 2,7%, WBC: 6900/mm3 (¶: 70%, §:
22%, ª: 6%), PLT: 352.000/mm3, ∆∫∂: 116 mm/1Ë ÒÚ·,
™¿Î¯·Úo: 93 mg/dl, O˘Ú›·: 42 mg/dl, ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË: 1,2 mg/dl,
ÃoÏËÛÙÂÚ›ÓË: 168 mg/dl, oÏÈÎ‹ ¯oÏÂÚ˘ıÚ›ÓË: 0,6 mg/dl, ¿ÌÂ-
ÛË: 0,2 mg/dl, ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·: 7,2 g/dl, ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË: 3,9 g/dl, Na:
138 mEq/L, K: 4,2 mEq/L, Ca: 8,9 mg/dl, P: 2,8 mg/dl, Cl: 110
mEq/L, AST: 16 U/L, ALT: 10 U/L, ÁGt: 11 U/L, ALP: 65

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Û¿ÓÈÔ ·›ÙÈÔ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·˜ (¯ÔÈ-
Ú¿‰ˆÛË˜) ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Á˘Ó·›Î· ËÏÈ-
Î›·˜ 89 ÂÙÒÓ, Ë ÔÔ›· ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎÂ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜
ÏfiÁˆ ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓˆÓ ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ. ∏ ·ÍÔ-
ÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆ-
ÛÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Â˘ÌÂÁ¤ıˆÓ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÒÓ Ì·˙ÒÓ.
ŒÁÈÓÂ Ï‹„Ë ˘ÏÈÎÔ‡ ‰È· ÏÂÙ‹˜ ‚ÂÏfiÓË˜ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ ÂÍ·›ÚÂÛË˜ ÂÓfi˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎÔ‡ ÏÂÌÊ·‰¤Ó·. ∏
¯ÚÒÛË ∑iehl-Neelsen ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹, fiˆ˜ Î·È Ë PCR

ÁÈ· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·. ∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÏÂÌ-
Ê·‰¤Ó· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ‚Ï¿‚Â˜ Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi
Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·, ÂÓÒ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·ÔÌÔÓÒ-
ıËÎÂ ª. tuberculosis Ô˘ ‹Ù·Ó Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÂ fiÏ· Ù·
ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ™˘ÓÂÒ˜, Ë
¯ÔÈÚ¿‰ˆÛË ·Ó Î·È Û¿ÓÈ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ËÏÈÎ›-
Â˜, ı· Ú¤ÂÈ ·ÎfiÌË Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙË ‰È-
·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ÏÂÌÊ·-
‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2003, 69: 240 - 244.
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U/L, LDH: 200 U/L, CPK: 42 U/L, ·Ì˘Ï¿ÛË: 37mg/dl, o˘ÚÈ-
Îfi: 7,6 mg/dl, PT: 11,9 sec (INR 0,99), APTT: 27,2 sec, ÈÓˆ-
‰oÁfiÓo: 720 mg/dl, CEA: 5,1 ng/ml, AFP: 1,5 ng/ml, Ca-19-9:
8 U/ml, Ca-125: 15 U/ml, Ca-15-3: 21 U/ml, Fe: 30 Ìg/dl, ÊÂÚ-
ÚÈÙ›ÓË 174,7 ng/ml, ÛÈ‰ËÚoÊ˘ÏÏ›ÓË 240 mg/dl, Ê˘ÏÏÈÎfi oÍ‡:
10,5 ng/ml, ‚ÈÙ·Ì›ÓË B12: 260 pg/ml, CRP:7,2 mg/ml, Ra test:
·ÚÓËÙÈÎfi, ªonotest: ·ÚÓËÙÈÎfi, Widal-Wright: ·ÚÓËÙÈÎ¿, anti-
∏πV1,2: ·ÚÓËÙÈÎfi, ªÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ŒÓ˙˘Ìo ∞ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜
OÚo‡ (SACE): 20 U/L (Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ: 8-52
U/L). ∏ ËÏÂÎÙÚoÊfiÚËÛË ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ·2 ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÂÓÒ o oÛoÙÈÎfi˜ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ·ÓoÛo-
ÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ: IgG: 1190 mg/dl, IgA: 510 mg/dl, IgM: 96,5 mg/dl,
Î: 1430 mg/dl, Ï: 556 mg/dl. ∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÁÈ· Ùo˘˜ Èo‡˜ CMV,
EBV: ·ÚÓËÙÈÎ¿. ∆· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ∆oxoplasma gondii,
Borelia burgdoferi Î·È Bartonella henselae ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿.
Mantoux: 20 mm. 

H ÁÂÓÈÎ‹ o‡ÚˆÓ ‹Ù·Ó ¯ˆÚ›˜ ·ıoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È
Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· o‡ÚˆÓ ÛÙÂ›Ú·. ∏ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜ ·Ó¤-
‰ÂÈÍÂ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÌÂÛoıˆÚ·Î›o˘ ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ·fi Ùo
ÓÂ˘ÌoÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·. ∆o ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ÙÚ·¯‹Ïo˘ ¤‰ÂÈ-
ÍÂ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ¿ÌÊˆ, È‰›ˆ˜ ÛÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ ˘ÂÚÎÏÂ›-
‰Èo ¯ÒÚ·, ÂÓÒ o ı˘ÚÂoÂÈ‰‹˜ ·‰¤Ó·˜ ‹Ù·Ó ¯ˆÚ›˜ ·ıoÏoÁÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù·. 

∆o ÈÛÙoÚÈÎfi, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜, Ì·˙› ÌÂ ÙË
ıÂÙÈÎ‹ Mantoux (20 mm) ¤ıÂÛ·Ó ÙËÓ ˘o„›· ¯oÈÚ¿‰ˆÛË˜
(ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰·˜ ·fi Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰È·), ÁÈ· ÙËÓ
ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ oo›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙoÓ ·oÎÏÂÈÛÌfi Ù˘¯fiÓ
¿ÏÏo˘ ˘oÎÂ›ÌÂÓo˘ ÓoÛ‹Ì·Ùo˜, ˘o‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Î·È ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o. ∏ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌo-
ÁÚ·Ê›· ÙÚ·¯‹Ïo˘ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Â˘ÌÂÁ¤ıÂÈ˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ¤˜ ‰Èo-
ÁÎÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·È ‰ÂÍÈ¿˜ Î¿Ùˆ ÙÚ·¯Ë-
ÏÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ·ÚÈÛÙÂÚo‡ Î·È Î˘-
Ú›ˆ˜ Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ ˘oÎÏÂÈ‰›o˘ Î·È ˘ÂÚÎÏÂÈ‰›o˘ ¯ÒÚo˘ (∂ÈÎ.
2). ∏ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜ ·oÎ¿Ï˘„Â ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈ-
Î¤˜ ‰ÈoÁÎÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ¿Óˆ ÌÂÛoıˆÚ·Î›o˘ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿ Î·È ‰ÂÍÈ¿ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÏËÛ›oÓ Ùo˘ ·oÚÙÈÎo‡ ÙfiÍo˘, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ ·Ú·ÙÚ·¯ÂÈ·Îo‡ ¯ÒÚo˘ ·-
Ú¿ Î·È ˘fi ÙËÓ ÙÚfiÈ‰·, ¯ˆÚ›˜ ÂÈÎfiÓ· ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ ‡ÎÓˆ-
ÛË˜, ·ıoÏoÁÈÎÒÓ o˙ˆ‰ÒÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ, ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ‹˜ ‹ ÂÚÈ-
Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÏÏoÁ‹˜. ∏ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÎoÈÏÈ¿˜ ‰ÂÓ ·-
Ó¤‰ÂÈÍÂ ·ıoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÂÓÒ ÛÙo ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ·
oÛÙÒÓ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÂÛÙ›Â˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜

Ùo˘ Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘. 
ŒÁÈÓÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ‰È· ÏÂÙ‹˜ ‚ÂÏfiÓ·˜. ∏

¯ÚÒÛË Ziehl Neelsen ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹. ™ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ‹ Ùo˘
˘ÏÈÎo‡ o˘ Ï‹ÊıËÎÂ ÌÂ ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓË ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÏÂÌ-
ÊoÎ‡ÙÙ·Ú·, oÏ˘ÌoÚÊo‡ÚËÓ· Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÊıoÓo ÓÂÎÚˆÙÈ-
Îfi ˘ÏÈÎfi. ŒÁÈÓÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÚ·¯ËÏÈÎo‡ ÏÂÌÊ·-
‰¤Ó·. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ PCR ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹ ÁÈ· Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰È·, Ë
ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ ÙÚ·¯ËÏÈÎo‡ ÏÂÌÊ·‰¤Ó· ·oÎ¿Ï˘„Â
ËˆÛÈÓfiÊÈÏo ÓÂÎÚˆÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÌÂ ·ÓÈÛoÌÂÁ¤ıË ÂÈıËÏoÂÈ‰‹
ÎoÎÎÈÒÌ·Ù·, ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ù˘ÚoÂÈ‰fiÌoÚÊË Ó¤ÎÚˆÛË Î·È ·Ú-
ÎÂÙ¿ ÁÈÁ·ÓÙoÎ‡ÙÙ·Ú· Ù‡o˘ Langhans, Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿
ÌÂ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË. ™ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ BACTEC Î·È Lowen-
stein-Jensen ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Mycobacterium tuberculosis o˘
‹Ù·Ó Â˘·›ÛıËÙo ÛÂ fiÏ· Ù· ÚˆÙÂ‡oÓÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿Ú-
Ì·Î·.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÚÈÏ‹ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
ÈÛoÓÈ·˙›‰Ë, ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË Î·È Âı·Ì‚o˘ÙfiÏË ÁÈ· 2 Ì‹ÓÂ˜, ÌÂ
ÛÎofi Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÌÂ ÈÛoÓÈ·˙›‰Ë Î·È ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË ÁÈ· ·Îfi-
Ì· 7 Ì‹ÓÂ˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Û‹ÌÂÚ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙoÓ ÙÚ›Ùo Ì‹Ó· ıÂ-
Ú·Â›·˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈ-
ÛË Î·È ˘o¯ÒÚËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ.

∂ÈÎ. 1. ¢ÈfiÁÎˆÛË ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ Î·È ˘ÂÚÎÏÂÈ‰›ˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ.

∂ÈÎ. 2. AÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÙÚ·¯‹Ïo˘ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÏÂÌ-
Ê·‰ÂÓÈÎ¤˜ Ì¿˙Â˜ (‚¤ÏË).



™À∑∏∆∏™∏
OÈ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰È· (Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜
Î·È ¿Ù˘·) ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.
∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÌÂÙ·Í‡ 1985 Î·È 1992, ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÎÚo˘ÛÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ 20%, ÂÓ
·ÓÙÈı¤ÛÂÈ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 5,8% o˘ Â›¯Â ·Ú·-
ÙËÚËıÂ› Ùo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1953–19852. ∏ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¿ÙoÌ· ËÏÈ-
Î›·˜ 25 ˆ˜ 44 ÂÙÒÓ. ™ÙËÓ ›‰È· ËÏÈÎÈ·Î‹ oÌ¿‰· ·-
Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È Î·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÍˆ-
ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Ïo›ÌˆÍË˜ ·fi Ì˘Îo‚·-
ÎÙËÚ›‰Èo ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜2. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ùo Ì˘Îo‚·-
ÎÙËÚ›‰Èo bovis ıÂˆÚo‡ÓÙ·Ó Ùo Û˘¯ÓfiÙÂÚo ·›ÙÈo
ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰·˜, ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·-
ıÂ› ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi Ùo Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰Èo
ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ (ª. tuberculosis) Î·È ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›-
Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·fi ¿Ù˘· Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰È· fiˆ˜ Ù·
avium, scrofulaceum Î·È malmoense, ÂÓÒ ‰Â ÏÂ›-
o˘Ó ·fi ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ·Ó·ÊoÚ¤˜ Î·È ÁÈ· Û¿-
ÓÈ· Â›‰Ë fiˆ˜ Ùo celatum3,4. OÈ ÏfiÁoÈ ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ·fi Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰È·
Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Â›Ó·È oÏÏo› Î·È ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿Óo˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ·ÙfiÌˆÓ
·fi ¯ÒÚÂ˜, fio˘ Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ Î·È ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ·ÓoÛoÎ·-
Ù·ÛÙoÏ‹ (HIV Ïo›ÌˆÍË, ÎoÚÙÈ˙oÓoıÂÚ·Â›·, Î·Ú-
ÎÈÓo·ıÂ›˜)5.

∏ Ì˘Îo‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î‹ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ-
‰· (¯oÈÚ¿‰ˆÛË) ·oÙÂÏÂ› ›Ûˆ˜ ÙËÓ Èo Û˘¯Ó‹ ÂÍˆ-
ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜1. ∂›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙ‹ ·fi Ù· ·Ú¯·›· ¯ÚfiÓÈ·, Î·ıÒ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi
ÙoÓ πoÎÚ¿ÙË Î·È ÙoÓ ∏Úfi‰oÙo, ÂÓÒ ·ÎfiÌ· Î·È
Û‹ÌÂÚ·, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ Úofi‰o˘˜ ÙË˜ È·ÙÚÈ-
Î‹˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ì·›ÓÂÈ ÛÙË ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ Ì·˙ÒÓ ÙfiÛo ÛÂ ·È‰È¿, fiÛo Î·È ÛÂ
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜6. ™ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜, Ë ¯oÈÚ¿‰ˆÛË Â›¯Â ÙÂ-
ıÂ› ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÛÙË ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ·Ó Î·È
Ë ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·-
‰¤ÓˆÓ ÛÂ ÌÈ· ÌË-·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓË ·ÛıÂÓ‹ ËÏÈ-
Î›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 80 ÂÙÒÓ ·oÙÂÏo‡Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ È-
‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ o˘ ‰ÂÓ Û˘ÓËÁoÚo‡Û·Ó ¤ÓÙoÓ· ˘¤Ú
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.

ª˘Îo‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î‹ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰·
Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂ ‰‡o ÙÚfio˘˜. O ¤-
Ó·˜ Â›Ó·È Ì¤Ûˆ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ Ïo›ÌˆÍË˜ Î·È ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ·ÈÌ·ÙoÁÂÓo‡˜ ‹ ÏÂÌÊoÁÂÓo‡˜ ‰È·ÛoÚ¿˜
ÛÙo˘˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎo‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜6 Î·È o ‰Â‡ÙÂÚo˜
Ì¤Ûˆ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ Ùo˘ ÛÙoÌ·ÙÈÎo‡ ‚ÏÂÓ-
ÓoÁfiÓo˘ Î·È ÂÈÛfi‰o˘ ÙˆÓ Ì˘Îo‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÛÙo˘˜
ÙÚ·¯ËÏÈÎo‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜3,7. ∆· ¿Ù˘· Ì˘Îo‚·ÎÙË-

Ú›‰È· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂÙ·‰›‰oÓÙ·È ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ
Ùo ‰Â‡ÙÂÚo ÙÚfio, Î·ıÒ˜ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙo
ÓÂÚfi Î·È Ùo Á¿Ï·8. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ·Úo‡Û· Â-
Ú›ÙˆÛË Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë ÌÂÙ¿‰oÛË ¤ÁÈÓÂ Ì¤Ûˆ ·-
Ï·ÈfiÙÂÚË˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ Ïo›ÌˆÍË˜. À¤Ú ·˘Ùo‡ Û˘-
ÓËÁoÚo‡Ó ÙfiÛo Ë ËÏÈÎ›· ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜ fiÛo Î·È oÈ
‰ÈoÁÎˆÌ¤ÓoÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Ùo˘ ÌÂÛoıˆÚ·Î›o˘.

∏ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· ·fi Ì˘Îo‚·ÎÙË-
Ú›‰È· ·ÊoÚ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È
Ì¿ÏÈÛÙ· Á˘Ó·›ÎÂ˜7. ¶Èo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙËÓ ËÏÈ-
ÎÈ·Î‹ oÌ¿‰· 25-44 ÂÙÒÓ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È Ù· 2/3 ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÍˆÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ·fi
ª. tuberculosis2. ∆· ¿Ù˘· Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰È· Â›Ó·È
˘Â‡ı˘Ó· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 1-5 ÂÙÒÓ, (·Ó
Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÏÂÈ˜ ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ 37% ÙˆÓ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÙ· ·È-
‰È¿ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo ª. tuberculosis)5, o˘ ·Úo˘ÛÈ-
¿˙o˘Ó ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ Ì¿˙· o˘ ‰ÂÓ ˘o¯ˆ-
ÚÂ› ·Ú¿ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎoÈÓ¿ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ Î·È ‰ÂÓ
Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¿ÏÏË Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·8. ¶Úfi-
ÎÂÈÙ·È Û˘¯Ó¿ ÁÈ· ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤Ó· ¿ÙoÌ·9 Î·È
ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ ‹ ·È‰È¿ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ ·fi ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ
˘„ËÏ‹ Â›ÙˆÛË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜10, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÏÂ›o˘Ó
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ‰ÂÓ ·Ó‹Îo˘Ó ÛÂ oÌ¿‰Â˜
˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘11. ™Â ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ 192 ·ÛıÂÓÒÓ ·fi
ÙËÓ πÓ‰›· ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓo¿ıÂÈ·, 80 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ (43%) ¤·Û¯·Ó ·fi Ì˘Îo‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î‹
Ïo›ÌˆÍË7. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÛÂ 1100 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÚ·¯ËÏÈ-
Î‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓo¿ıÂÈ· ·fi ÙÈ˜ ∏¶∞, ÌfiÏÈ˜ ÛÙo˘˜ 214
(19%) ·oÌoÓÒıËÎ·Ó Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰È·3. OÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 80 ÂÙÒÓ ·oÙÂÏo‡Û·Ó Ùo 1,5% ÙˆÓ Â-
ÓËÏ›ÎˆÓ ÌÂ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓo¿ıÂÈ· Î·È Ùo 6%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯oÈÚ¿‰ˆÛË, ÂÓÒ Ë Ì˘Îo‚·ÎÙËÚÈ-
‰È·Î‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ oÊÂ›ÏÂÙ·È ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙo ª. tuberculosis.
∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰o˘˜
ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰·˜, Ë ·oÌfiÓˆÛË ª. tuberculosis ‹Ù·Ó
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÛÙËÓ 89 ÂÙÒÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜3. 

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ¯oÈÚ¿‰ˆÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ·ÓÒ‰˘ÓË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ ÏÂÌ-
Ê·‰¤ÓˆÓ o˘ ‰›Óo˘Ó ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡
block. ªÂ Ùo ¤Ú·ÛÌ· Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ Ùo ‰¤ÚÌ· ÌoÚÂ›
Ó· Á›ÓÂÈ ÂÚ˘ıÚfi Î·È Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁËıÂ› Û˘Ú›ÁÁÈo o˘
·Úo¯ÂÙÂ‡ÂÈ Ùo ÓÂÎÚˆÌ¤Óo ˘ÏÈÎfi ·fi Ùo˘˜ ÏÂÌÊ·-
‰¤ÓÂ˜8. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ·fiÏ˘Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
‰È·ÊoÚÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ª. tuberculosis Î·È
¿Ù˘ˆÓ, ·ÏÏ¿ Ë ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, Ë ·-
o˘Û›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË
ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿, Ë ·o˘Û›· ‰È-
fiÁÎˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ÂÚÎÏÂÈ‰›ˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Î·È Ë ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ·fi 15 mm ªantoux ·oÙÂÏo‡Ó ÛÙoÈ¯Â›·
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o˘ Û˘ÓËÁoÚo‡Ó ˘¤Ú ÏoÈÌÒÍÂˆ˜ ·fi ¿Ù˘· ª˘-
Îo‚·ÎÙËÚ›‰È·5. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ì˘Îo‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î‹˜ ÏÂÌÊ·‰Â-
Ó›ÙÈ‰·˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ıÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ·7. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Û˘¯Ó¿ Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ‰Â Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰·˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ÏÂ˘Îo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‰ÂÓ ·Ó‹Îo˘Ó ÛÂ oÌ¿‰·
˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ (.¯. ÛÙo 55% ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ¯oÈÚ¿‰ˆÛË ·fi ÙË µÚÂÙÙ·Ó›· ‰ÂÓ Â›¯Â ÛÙ·-
ÏÂ› Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰È·). ∂ÈÚfiÛıÂ-
Ù·, Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· (Ì¤¯ÚÈ
65%)7, ÂÓÒ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› oÏ‡ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ì˘-
Îo‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÛÙ· Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿.

∏ Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·Î¤-
ÓÙËÛË ÌÂ ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓË (FNA), Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÈ ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÎoÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë ÊÏÂÁÌoÓ‹
ÌÂ Ù˘ÚoÂÈ‰ooÈfi Ó¤ÎÚˆÛË Î·È ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· Î·Ï‹
ÚÒÙË ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ fio˘ Ë Ì˘Îo‚·ÎÙËÚÈ-
‰È·Î‹ Ïo›ÌˆÍË Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ (ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È fiÙÈ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙË µÚÂÙ·Ó›· Î·ÌÈ¿ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ‰ÂÓ Ù¤ıËÎÂ ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË10, ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙËÓ πÓ‰›· fio˘ Ë Î˘Ù-
Ù·ÚoÏoÁÈÎ‹ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹ ÛÙo 83%7). ªÂ FNA Ìo-
ÚÂ› ·ÎfiÌË Ó· ÏËÊıÂ› ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ¯ÚÒÛË Ziehl-Ne-
elsen Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·. ™Â ¯ÒÚÂ˜, fiˆ˜ oÈ ∏¶∞, Ë
¯ÚÒÛË Ziehl-Neelsen, Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ë Î˘Ù-
Ù·ÚoÏoÁÈÎ‹ ¤¯o˘Ó Â˘·ÈÛıËÛ›· 53%12, ÌÂ ˘„ËÏfi fi-
Ìˆ˜ oÛoÛÙfi „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎÒÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, Ïfi-
Áˆ ÎoÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰o˘˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ·fi ¿ÏÏ· ·›ÙÈ·
(ÓfiÛo ÂÍ oÓ‡¯ˆÓ Á·Ï‹˜, Û·ÚÎoÂ›‰ˆÛË, Ì˘ÎËÙ›·ÛË,
Í¤Óo ÛÒÌ·)12.

µÈo„›· ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ··È-
ÙÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÙÂıÂ› ·fi
ÙËÓ FNA13. ™Ù· ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ‚Èo„›·˜ Û˘Ì-
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· (88-100%)7,

10, Ë Ù·¯Â›· Ï‹„Ë (ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜)
·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÒ ÛÙ· ÌÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Ë È-
ı·ÓfiÙËÙ· ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ Û˘ÚÈÁÁ›o˘ Î·È o˘Ï‹˜, Î·ıÒ˜
Î·È ‚Ï·‚ÒÓ Ùo˘ ÚoÛˆÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘8,14.

∏ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙË˜ oÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜
(PCR) ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ·
ÁÚ‹ÁoÚË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜
‚Èo„›·˜, Ù·˘Ùoo›ËÛË ÛÙÂÏ¤¯o˘˜ Î·È ¤ÏÂÁ¯o Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜ ÛÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·14. ∏ Â˘·ÈÛıË-
Û›· ÙË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 75 ˆ˜ 95%14,15, ·ÏÏ¿ ÏfiÁˆ
˘„ËÏo‡ ÎfiÛÙo˘˜ Ë ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛ‹ ÙË˜ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ
ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È ÌfiÓo ÛÂ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ fio˘ oÈ ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ Ì¤ıo‰oÈ ·o-
Ù˘Á¯¿Óo˘Ó ·Ú¿ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘o„›·25.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¯oÈÚ¿‰ˆÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
ÁÈ· ¤ÍÈ ¤ˆ˜ ‰Ò‰ÂÎ· Ì‹ÓÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ¯ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÚoÛ‚ÏËı¤ÓÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ. ∏
ÙÂÏÂ˘Ù·›·, ›Ûˆ˜ Â›Ó·È Î·È Ë ÌoÓ·‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙË
¯oÈÚ¿‰ˆÛË ·fi ¿Ù˘· Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰È·8,11.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ¯oÈÚ¿‰ˆÛË, o˘ ·oÙÂÏÂ›
Û¿ÓÈo ·›ÙÈo ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓo¿ıÂÈ·˜ ÛÙo
ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ùo˘ ‰˘ÙÈÎo‡ ÎfiÛÌo˘, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Ù›ıÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÙË ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î¿ıÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË˜ ÌÂ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Î·È ÙËÓ
·Úo˘Û›· ‹ ÌË ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙoÏ‹˜. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Ë
·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, o˘ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜, ÏfiÁˆ oÏÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-
ÓoÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜-ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÏËı˘-
ÛÌÈ·ÎÒÓ oÌ¿‰ˆÓ ·fi ¯ÒÚÂ˜ ˘„ËÏ‹˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜
Ïo›ÌˆÍË˜, ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â·ÁÚ‡ÓËÛË
ÁÈ· ÙË Ïo›ÌˆÍË ·˘Ù‹ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÌÂ Û˘Ì-
‚·Ù‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· Ì¤¯ÚÈ Û‹-
ÌÂÚ· Û˘Ó‹ıË ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘.

ABSTRACT
Cholongitas E, Mavrogiannaki A, Dimou E, Papa-
theodoridis G. Tuberculous cervical lymphadenitis
in an old patient. ∏ell Iatr 2003, 69: 240 - 244.

Mycobacterial infection is a rare cause of cer-
vical lymphadenopathy (scrofula) in Greece. We de-
scribe a case of a 89 year old woman with enlarged
cervical lymph nodes. Computed tomography of the
neck confirmed the presence of enlarged lymph
nodes. Acid-fast bacilli was detected and PCR was
positive for mycobacterial in tissue obtained by fine
needle aspiration and surgical excision of a lymph
node. Histopathologic examination of the lymph no-
de showed lesions from mycobacterial and culture
was positive for M. tuberculosis, which was sensiti-
ve to all primary anti-tuberculosis drugs. In conclu-
sion, scrofula, although rare, particularly in old ages,
should be still considered in the differential dia-
gnosis of cervical lymphadenopathy. 
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¢È¿ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ ·fi ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË
Í¤ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË

Ã. ™ÎÔ˘Ï¿ÎË˜1, °. ¶·ÚÔ‡ÙÔÁÏÔ˘2, °. ∫·Ï·Ê¿ÙË3, ∫. ¶fiˆÙ·˜2,

§. Ã·Ù˙ËÓÈÎÔÏ¿Ô˘3, ∞. ∫·ÂÙ·Ó¿ÎË˜2

1 øƒ§ ∫ÏÈÓÈÎ‹,  2 °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,
3 £ˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, §¿ÚÈÛ·

∂π™∞°ø°∏
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·Ù¿oÛË˜, o ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˜
Ùo˘ Ê¿Ú˘ÁÁ· Î·È Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È, Û˘-
¯Ó¿, ÌÈÎÚoÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡˜. K·Ù¿ Î·ÓfiÓ· oÈ ÌÈÎÚo-
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo› ·˘Ùo› Âo˘ÏÒÓoÓÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù·, ¯ˆ-
Ú›˜ Î¿oÈ· È‰È·›ÙÂÚË ·ÁˆÁ‹. ™¿ÓÈ·, ·È¯ÌËÚfi ÙÌ‹-
Ì· Ùo˘ ‚ÏˆÌo‡ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÌ‹Ì· oÛÙo‡ ‹ ¿ÏÏo Í¤Óo
ÛÒÌ·), ÌoÚÂ› Ó· ÂÓÛÊËÓˆıÂ› ÛÙoÓ oÈÛoÊ¿Áo Î·È
Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ Î·È
‰È¿ÙÚËÛË Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Ùo˘1,2.

∏ Ûo‚·ÚfiÙËÙ· Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ·ÛıÂ-
Óo‡˜, o˘ ÚoÎ‡ÙÂÈ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÙÚËÛË Ùo˘ ÙoÈ¯Ò-
Ì·Ùo˜ Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ ·fi Ùo Í¤Óo ÛÒÌ·, oÈÎ›ÏÂÈ
·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ ‰È¿ÙÚËÛË˜, Ùo ÛËÌÂ›o
o˘ ¤ÁÈÓÂ, Ùo Â›‰o˜ Ùo˘ ÂÛÊËÓˆı¤ÓÙo˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤-
Óo˘, Ùo ¯ÚfiÓo ·Ú·ÌoÓ‹˜ Ùo˘, Ùo˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌo‡˜ o˘
¤ÁÈÓ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ· ·Ê·›ÚÂÛË˜ Ùo˘, Î·-

ıÒ˜ Î·È ·fi ¿ÏÏ· ·ıoÏoÁÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· o˘
Èı·ÓfiÓ Â›¯Â o ·ÛıÂÓ‹˜3,4.

∏ ¤Ío‰o˜ ·¤Ú·, ÛÈ¤Ïo˘ ‹ Î·È Ùo˘ ›‰Èo˘ Ùo˘ Í¤-
Óo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ·fi ÙoÓ ·˘Ïfi Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ ÛÙo˘˜
Á‡Úˆ ÈÛÙo‡˜ ÚoÎ·ÏÂ› ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜, ÌfiÏ˘ÓÛË Î·È
Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜,
‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ·oÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo ÛËÌÂ›o
ÙË˜ ‰È¿ÙÚËÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁËıÂ› ·fiÛÙËÌ·
ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘, ÌÂÛo-
ıˆÚ·Î›ÙÈ‰·, ·fiÛÙËÌ· ÌÂÛoıˆÚ·Î›o˘, ÓÂ˘ÌoıÒ-
Ú·Î·˜, ·ÈÌoÚÚ·Á›· ·fi ‰È¿‚ÚˆÛË Î¿oÈo˘ ·Ú·-
ÎÂ›ÌÂÓo˘ ·ÁÁÂ›o˘, Î.Ï..2,5.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ù¤ÙoÈˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ Â›Ó·È Î·-
Ù¿ Î·ÓfiÓ· ‰‡ÛÎoÏË, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È
ıÓËÙfiÙËÙ·. ¶oÏ‡ Û˘¯Ó¿ Ù›ıÂÙ·È Ùo ı¤Ì· ÙË˜ ÂÈÏo-
Á‹˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. ªÈÎÚ¤˜ ‰È·ÙÚ‹ÛÂÈ˜ o˘ ‰È·ÁÈÁÓÒ-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. OÈ ‰È·ÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË Í¤Óo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Â›Ó·È ÌÈ· Ûo‚·Ú‹ Î·È Â-
ÈÎ›Ó‰˘ÓË ÂÈÏoÎ‹ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓË-
ÙfiÙËÙ·. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ù¤ÙoÈo Úfi-
‚ÏËÌ·, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÈÏoÁ‹ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ‹ ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
·˘Ù‹. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ‰‡Ô ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È¿ÙÚËÛË oÈÛoÊ¿Áo˘, ÌÂÙ¿ ·-
fi Î·Ù¿oÛË Í¤Óo˘ ÛÒÌ·Ùo˜. ∫·È oÈ ‰‡o ·ÛıÂÓÂ›˜
·Úo˘Û›·Û·Ó ‰È¿ÙÚËÛË oÈÛoÊ¿Áo˘ ̂ ˜ ÂÈÏoÎ‹ ÙË˜
ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ Î·Ù·oı¤ÓÙo˜ Í¤Óo˘ ÛÒÌ·Ùo˜. ™ÙoÓ
ÚÒÙo ·ÛıÂÓ‹, o‡ ¤ÁÈÓÂ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰È¿-

ÙÚËÛË˜, o ·ÛıÂÓ‹˜ ıÂÚ·Â‡ÙËÎÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎoÏ·, ÌÂ
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ÌfiÓoÓ ·ÁˆÁ‹. ∂ÓÒ, ÛÙoÓ ‰Â‡ÙÂÚo ·ÛıÂ-
Ó‹, o˘ ¿ÚÁËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ó· ÙÂıÂ› Ë oÚı‹ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË, ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÌÂÁ¿ÏË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, Î·È
‰‡ÛÎoÏË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ oÚÂ›·. °È· Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙooÈ-
Ëıo‡Ó Ù· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ·fi Ù¤ÙoÈo˘ Â›‰o˘˜ Û˘Ì‚¿-
Ì·Ù· ı· Ú¤ÂÈ o ÁÈ·ÙÚfi˜ Ó· ˘o„È·ÛÙÂ› Ùo Úfi-
‚ÏËÌ·, Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÁÚ‹ÁoÚ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ó·
ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ, ¿ÌÂÛ·, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∏ Û˘ÓÙËÚË-
ÙÈÎ‹ Î·È Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÊ·Ú-
ÌoÛÙo‡Ó, ÂÈÙ˘¯Ò˜, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2003, 69: 245 - 250.
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ÛÎoÓÙ·È ÓˆÚ›˜ ÌoÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙo‡Ó Û˘ÓÙËÚË-
ÙÈÎ¿ ÂÓÒ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜, ‹ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÙÚ‹-
ÛÂÈ˜, o˘ ¤¯o˘Ó ‹‰Ë ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ÛÂÈ ·oÛÙ‹Ì·Ù·, Î·-
Ù¿ Î·ÓfiÓ· ¯Ú‹˙o˘Ó ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. 

™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÌ-
ÂÈÚ›· Ì·˜ ·fi ‰‡o ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ‰È¿ÙÚËÛË oÈÛo-
Ê¿Áo˘ ·fi Í¤Óo ÛÒÌ·, o˘ Ùo ¤Ó· ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÂÓÒ Ùo ¿ÏÏo ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛÙËÎÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆ø¡ ¶∂ƒπ¶∆ø™∂ø¡
¶ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË
°˘Ó·›Î·, 40 ÂÙÒÓ, ÚoÛ‹ÏıÂ ÛÙo ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎÒÓ ÏfiÁˆ ‰˘ÛÎ·Ù·oÛ›·˜, o‰˘ÓoÎ·Ù·oÛ›·˜ Î·È fiÓo˘
ÛÙoÓ ·˘¯¤Ó·. Ÿˆ˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ Ë ›‰È·, Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· ÙË˜
¿Ú¯ÈÛÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿oÛË ‚ÏˆÌo‡ ·fi ÎoÙfio˘Ïo, 6 ÒÚÂ˜
ÚÈÓ ÙËÓ ÚoÛ¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o. ∞fi ÙËÓ ÂÈÛÎfi-
ËÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ÌfiÓoÓ ‹Èo o›-
‰ËÌ· ÛÙo˘˜ ·Ú˘Ù·ÈÓoÂÈ‰Â›˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË Ùo˘ ÙÚ·-
¯‹Ïo˘ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÎÚÈÁÌfi˜, ÂÓÒ ˘‹Ú¯Â ‰È¿¯˘ÙË Â˘·ÈÛıËÛ›·
Î·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÈÛÙÒÓ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜.
∞fi ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ˘oÏo›ˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ
Î¿oÈo ·ıoÏoÁÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·.

∞fi Ùo ·ÙoÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ¤·Û¯Â ·fi
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ¿ÏÏo Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi
ÓfiÛËÌ·, o‡ÙÂ Î¿oÈo Úfi‚ÏËÌ· ·fi ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ Ê¿Ú˘Á-
Á· – oÈÛoÊ¿Áo˘ Î·Ù¿ Ùo ·ÚÂÏıfiÓ.

∞fi ÙoÓ ·Ïfi ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ ıÒÚ·Î· ‰ÂÓ
˘‹Ú¯·Ó ·ıoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ™ÙËÓ ·Ï‹ Ï¿ÁÈ· ·ÎÙÈÓo-
ÁÚ·Ê›· Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ ÙÚ·¯‹Ïo˘ ‰ÂÓ ·ÂÈÎoÓÈ˙fiÙ·Ó Í¤Óo
·ÎÙÈÓoÛÎÈÂÚfi ÛÒÌ· ÛÙoÓ oÈÛoÊ¿Áo, ˆÛÙfiÛo ˘‹Ú¯Â ÌÈ· ·-
Û¿ÊÂÈ· ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ÎÚÈÎoÊ·Ú˘ÁÁÈÎo‡ ÛÙÂÓÒÌ·Ùo˜ Ùo˘
oÈÛoÊ¿Áo˘ Î·È Û˘ÏÏoÁ‹ ÌÈÎÚ‹˜ oÛfiÙËÙ·˜ ·¤Ú· ÛÙo oÈ-
ÛıoÊ·Ú˘ÁÁÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ‰È¿ÙÚËÛË˜ Ùo˘ ·˘Ïo‡
Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ (∂ÈÎ. 1). ™ÙoÓ ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi

¤ÏÂÁ¯o Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ‹È· ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, ¯ˆÚ›˜ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ∆∫∂, ÂÓÒ Ë ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ÛÒÌ·Ùo˜ ‹Ù·Ó 36,7o C.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜, ÌÂ ÙËÓ ˘o„›· ‡·ÚÍË˜ ÂÓÛÊËÓˆÌ¤Óo˘ Í¤-
Óo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ÛÙoÓ oÈÛoÊ¿Áo, Ùo oo›o Â›¯Â ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È¿-
ÙÚËÛË Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Ùo˘, ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÂ oÈÛoÊ·-
ÁoÛÎfiËÛË ÌÂ Â‡Î·ÌÙo oÈÛoÊ·ÁoÛÎfiÈo. ∫·Ù¿ ÙËÓ oÈÛo-
Ê·ÁoÛÎfiËÛË ‚Ú¤ıËÎÂ, Â˘ÌÂÁ¤ıË˜ ‚ÏˆÌfi˜ ÛÙo ÎÚÈÎoÊ·Ú˘Á-
ÁÈÎfi ÛÙ¤ÓˆÌ·, ·fi ÎoÙfio˘Ïo ÌÂ ÌÈÎÚfi ÙÂÌ¿¯Èo oÛÙo‡. ªÂ
‹Èo˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌo‡˜ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ o ‚ÏˆÌfi˜ Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ÌÈÎÚfi˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÛÙo o›ÛıÈo Ùo›¯ˆÌ· Ùo˘
oÈÛoÊ¿Áo˘. ∆ooıÂÙ‹ıËÎÂ ÚÈÓoÁ·ÛÙÚÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜, ‰È·Îfi-
ËÎÂ Ë Û›ÙÈÛË ·fi Ùo ÛÙfiÌ· Î·È Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ·ÓÙÈ-
‚ÈoÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎÂÊoÚ·Ó›‰Ë, ÌÂÙÚoÓÈ‰·˙fiÏË Î·È ÓÂÙÈÏÌÈÎ›-
ÓË. 

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ Í¤Óo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó
ÎÏÈÓÈÎ¿ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË, ·Ú¤ÌÂÓÂ fiÌˆ˜ o fiÓo˜ ÛÙoÓ ·˘¯¤Ó· Î·È
Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘. ™ÙËÓ ·ÎÙÈÓoÁÚ·-
Ê›· Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘, o˘ ¤ÁÈÓÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿, ‰Â Ê¿ÓËÎÂ Ó· ·˘-
Í‹ıËÎÂ Ë oÛfiÙËÙ· Ùo˘ ·¤Ú· oÈÛıoÊ·Ú˘ÁÁÈÎ¿. H ·ÛıÂÓ‹˜
·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÌÂ Ùo ÚÈÓoÁ·ÛÙÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, ˘fi ÛÙÂÓ‹ ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË, ÁÈ· ¤ÍÈ Ì¤ÚÂ˜, ofiÙÂ ÛÙoÓ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o
Ê¿ÓËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ oÛfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ·¤Ú· oÈ-
ÛıoÊ·Ú˘ÁÁÈÎ¿ (∂ÈÎ. 1∞). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤ÁÈÓÂ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯o˜ ÌÂ Î·Ù¿oÛË Á·ÛÙÚoÁÚ·Ê›ÓË˜ Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ë
Âo‡ÏˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÙÚËÛË˜, ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ o ÚÈÓoÁ·ÛÙÚÈÎfi˜ ÛˆÏ‹-
Ó·˜ Î·È Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ‹ÏıÂ ·fi Ùo ÓoÛoÎoÌÂ›o. ™ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤-
Ù·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi 15 Ì¤ÚÂ˜ ‹Ù·Ó ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È
Ë ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ (∂ÈÎ. 1µ).

¢Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË
∞Ó‰Ú·˜, 52 ÂÙÒÓ, ÚoÛ‹ÏıÂ ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÏfiÁˆ ‰˘-
ÛÎ·Ù·oÛ›·˜, o‰˘ÓoÊ·Á›·˜, fiÓo˘ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ·˘¯¤Ó·
Î·È Ùo˘ ıÒÚ·Î· Î·È ˘ÚÂÙo‡, Ì¤¯ÚÈ 38,5ÔC. ∏ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙoÏoÁ›· Â›¯Â ·Ú¯›ÛÂÈ Úo ¤ÓÙÂ ËÌÂÚÒÓ, ofiÙÂ, fiˆ˜ ·Ó¤-
ÊÂÚÂ o ›‰Èo˜, Èı·ÓfiÓ Ó· Â›¯Â ÛÊËÓˆıÂ› ÙÌ‹Ì· oÛÙo‡ ÛÙoÓ
“Ï·ÈÌfi Ùo˘” Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÁÂ‡Ì·Ùo˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ Ì›· Ì¤-
Ú· ÌÂÙ¿ Ùo ÂÂÈÛfi‰Èo ·˘Ùfi ÂÈÛÎ¤ÊÙËÎÂ ÁÈ·ÙÚfi, o˘ ‰È¤ÁÓˆ-

EÈÎ. 1. ¶Ï¿ÁÈ· ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ ÙÚ·¯‹Ïo˘, ÚÈÓ (∞) Î·È ÌÂÙ¿ (µ) ÙË ıÂÚ·Â›·. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ·Úo˘-
Û›· ·¤Ú· oÈÛıoÊ·Ú˘ÁÁÈÎ¿ (‚¤ÏË) ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· (∞).



ÛÂ Ê·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰· Î·È Ùo˘ ¯oÚ‹ÁËÛÂ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·fi Ùo
ÛÙfiÌ·. ∂ÂÈ‰‹ Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÂÈ‰ÂÈÓo‡-
Ù·Ó ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o ÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ ÚoÛ‹ÏıÂ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o
Ì·˜ ÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·
o ·ÛıÂÓ‹˜ ·Úo˘Û›·˙Â fi„Ë ¿Û¯oÓÙo˜, ÌÂ ‹È· Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤ÌÌÂÛË Ï·Ú˘ÁÁo-
ÛÎfiËÛË ·Úo˘Û›·˙Â ‹Èo o›‰ËÌ· ÛÙo˘˜ ·Ú˘Ù·ÈÓoÂÈ‰Â›˜ Î·È
ÛÈÂÏfiÛÙ·ÛË ÛÙ· ÁÏˆÛÛoÂÈÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ¿ ‚oıÚ›·. O ·ÛıÂÓ‹˜
Â›¯Â ·ÎfiÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ÛÒÌ·Ùo˜ (38,6o C), ÏÂ˘-
ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË (16.500/Ìl) Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ∆∫∂ (32 mm). 

ªÂ ÙËÓ ˘o„›· Í¤Óo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ÛÙoÓ oÈÛoÊ¿Áo, o ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ˘o‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÓ‰oÛÎoÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o, Î·Ù¿ ÙoÓ oo›o
‚Ú¤ıËÎÂ ÂÓÛÊËÓˆÌ¤Óo oÛÙfi (Ì‹Îo˘˜ 1,5 cm) ÛÙo ‡„o˜ Ùo˘
·oÚÙÈÎo‡ ÛÙÂÓÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘. ∆o oÛÙfi ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ
ÌÂ ‹Èo˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌo‡˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÌˆ˜ fiÙÈ Â›¯Â ÚoÎ·Ï¤-
ÛÂÈ ‰È¿ÙÚËÛË Ùo˘ oÈÛoÊ·ÁÈÎo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ÛÂ ‰‡o ÛËÌÂ›·.
∫·Ù¿ ÙoÓ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÌÂ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒ-
Ú·Îo˜ (F+P) ‚Ú¤ıËÎÂ ¤ÓÙoÓË ‰È·Ï¿Ù˘ÓÛË Ùo˘ ÌÂÛoıˆÚ·-
Î›o˘ (∂ÈÎ. 2∞), ·Úo˘Û›· ·¤Ú· ÛÙo ¿Óˆ ÌÂÛoıˆÚ¿ÎÈo, ÌÂ-
Ù·ÙfiÈÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Úo˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ Î·È Û˘ÏÏoÁ‹ ÌÈÎÚ‹˜
oÛfiÙËÙ·˜ ˘ÁÚo‡ ÛÙo ·ÚÈÛÙÂÚfi ËÌÈıˆÚ¿ÎÈo. ∞ÎoÏo‡ıˆ˜,
¤ÁÈÓÂ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÌÂ CT ıÒÚ·Î·, fio˘ Ê¿ÓËÎÂ Ë ‰È¿ÙÚËÛË Ùo˘
oÈÛoÊ¿Áo˘ Î·È ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙËÎÂ Ë ı¤ÛË ÙË˜ Î·È Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜
Û˘ÏÏoÁ‹˜ Ùo˘ ÌÂÛoıˆÚ·Î›o˘ (∂ÈÎ. 3).

∫·ÙfiÈÓ Ùo‡Ùo˘, ÂÏ‹ÊıË Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ¿ÌÂÛË ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. ª¤Ûˆ ÂÈÌ‹Îo˘˜ Ùo-
Ì‹˜ Ù‡o˘ J ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ¯ÒÚ· ÚoÛÂÏ¿ÛÙËÎÂ
Ë ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ‰È¿ÙÚËÛË˜ Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘. ∏ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ‰È¿-
ÙÚËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ÌÂÛoıˆÚ·Î›o˘ ‹Ù·Ó Î·ÙÂÈ-
ÏËÌÌ¤ÓË ·fi oÚo˘Ò‰Â˜ ˘ÁÚfi. ∂Ï‹ÊıË Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ¤ÁÈ-
Ó·Ó Ï‡ÛÂÈ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi oÚfi. ∆ooıÂÙ‹ıËÎÂ ·Úo¯ÂÙÂ˘-
ÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (Redivac) ÛÙo o›ÛıÈo ÌÂ-
ÛoıˆÚ¿ÎÈo ÌÂ ÛÙfiÌÈo ÂÍfi‰o˘ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ¯Ò-
Ú·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÙooıÂÙ‹ıËÎÂ ÛˆÏ‹Ó·˜ ıˆÚ·ÎoÛÙoÌ›·˜ ÛÙo
·ÚÈÛÙÂÚfi ËÌÈıˆÚ¿ÎÈo. ∞ÎfiÌ·, ÙooıÂÙ‹ıËÎÂ ÚÈÓoÁ·ÛÙÚÈÎfi˜
ÛˆÏ‹Ó·˜ Û›ÙÈÛË˜ ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ùo˘ ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ÙÚÈÏ‹
·ÓÙÈ‚›ˆÛË (·ÌoÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË + ÎÏ·‚o˘Ï·ÓÈÎfi oÍ‡, ÌÂÙÚoÓÈ‰·-
˙fiÏË, ÓÂÙÈÏÌÈÎ›ÓË) Î·ıÒ˜ Î·È oÏÈÎ‹ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚoÊ‹.

O ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ·Úo˘Û›·ÛÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙfiÛo ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ fiÛo Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. ∆ËÓ 7Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ì¤Ú· ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ Ë ·-
Úo¯¤ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ıˆÚ·ÎoÛÙoÌ›·˜, ·Êo‡ Â›¯Â ˘o¯ˆÚ‹ÛÂÈ Ë
Û˘ÏÏoÁ‹ ÛÙoÓ ·Ïfi ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o. ªÂÙ¿ ·o 10 ËÌ¤-
ÚÂ˜, ¤ÁÈÓÂ ‰oÎÈÌ·Û›· Î·Ù¿oÛË˜ Á·ÛÙÚoÁÚ·Ê›ÓË˜ ˘fi ·ÎÙÈ-
ÓoÛÎoÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› o ÚÈÓoÁ·ÛÙÚÈÎfi˜ Î·-
ıÂÙ‹Ú·˜, ofiÙÂ ‰ÈÂÈÛÙÒıËÎÂ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ùo˘
oÈÛoÊ¿Áo˘, ¯ˆÚ›˜ ‰È·Ê˘Á‹. O ·ÛıÂÓ‹ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÛÈÙ›˙ÂÙ·È
·fi ÙoÓ ÚÈÓoÁ·ÛÙÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·. ∫·Ù¿ ÙËÓ 20‹ Ì¤Ú· ¤ÁÈÓÂ
¤ÏÂÁ¯o˜ ÌÂ CT ofiÙÂ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Â›¯Â ˘o¯ˆÚ‹ÛÂÈ Î·È Ë Û˘Ï-
ÏoÁ‹ ÛÙo ÌÂÛoıˆÚ¿ÎÈo. ŒÙÛÈ, ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ Ë ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË
Ùo˘ ÌÂÛoıˆÚ·Î›o˘ Î·È o ÚÈÓoÁ·ÛÙÚÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ Û›ÙÈÛË˜ Î·È
¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÛÈÙ›˙ÂÙ·È ·fi Ùo ÛÙfiÌ·. O ·ÛıÂÓ‹˜ Â·ÓÂÓ-
‰oÛÎo‹ıËÎÂ 30 Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ofiÙÂ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ Ï‹ÚË˜ Âo‡ÏˆÛË ÙˆÓ Úo·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ
Î·È o ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ‹ÏıÂ ·fi Ùo ÓoÛoÎoÌÂ›o.

∫·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¤Ío‰o Ùo˘, ‹Ù·Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ Î·Ï¿. 

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 69, 3 247

EÈÎ. 2. ∞ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜, ÚÈÓ (∞) Î·È ÌÂÙ¿ (µ) ÙË ıÂÚ·Â›·. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË Ùo˘ ÌÂÛoıˆÚ·Î›o˘ (‚¤ÏË)
Î·È ‹È· ·ÚÂÎÙfiÈÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ (∞), ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È¿ÙÚËÛË˜ Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ Î·È ÙË˜ ÂÍfi‰o˘ ·¤Ú· ÛÙo ÌÂÛoıˆÚ¿ÎÈo.

EÈÎ. 3. ∞ÍoÓÈÎ‹ ∆oÌoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜ fio˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ë
‰È¿ÙÚËÛË Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ Î·È Ë ‰È·Ê˘Á‹ ·¤Ú· ÛÙo
ÌÂÛoıˆÚ¿ÎÈo (‚¤Ïo˜). ¶·Ú·ÏÂ‡Úˆ˜ Â›Ó·È Ë ÙÚ·¯Â›· (∆)
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™À∑∏∆∏™∏
H ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË Í¤Óo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ÛÙoÓ Ê¿Ú˘ÁÁ· ‹ ÙoÓ
oÈÛoÊ¿Áo Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ófi Û‡Ì‚·Ì·. ∆· Ù¤ÛÛÂ-
Ú· ÛÙÂÓÒÌ·Ù· (ÎÚÈÎoÊ·Ú˘ÁÁÈÎfi, ÙÚ·¯ÂÈ·Îfi, ·oÚ-
ÙÈÎfi, Î·Ú‰È·Îfi) o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ o
oÈÛoÊ¿Áo˜ ·ÏÏ¿ Î·È oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ o˘ÏÒ‰ÂÈ˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜, fiÁÎoÈ, ÓÂ˘Úo-
Ì˘˚Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, Î.Ï., ‚oËıo‡Ó ÁÈ· Ù¤ÙoÈo˘ Â›-
‰o˘˜ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·5-8.

◊Èo˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ Ùo˘ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ Ùo˘
oÈÛoÊ¿Áo˘ Â›Ó·È Û‡ÓËıÂ˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓo Î·È ÌoÚÂ›
Ó· Û˘Ì‚Â›, ÙfiÛo Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË, fiÛo Î·È Î·-
Ù¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ Í¤Óo˘ ÛÒÌ·Ùo˜. ™o‚·ÚfiÙÂÚo˜
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÈÎ·Ófi˜ Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È¿ÙÚËÛË Ùo˘
ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚo
·fi 1% ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ Í¤Óo ÛÒÌ· oÈÛoÊ¿-
Áo˘9. ¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ·˘Í¿Óo˘Ó ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
‰È¿ÙÚËÛË˜ Â›Ó·È: ·) ·Ó Ùo ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo o˘ ÂÓÛÊË-
ÓÒıËÎÂ Â›Ó·È ·È¯ÌËÚfi (oÛÙ¿, ‚ÂÏfiÓÂ˜, ·Ú·Ì¿ÓÂ˜,
·È¯ÌËÚ¿ ·È¯Ó›‰È· Î.Ï.) ‚) Ë oÏ‡ˆÚË ·Ú·ÌoÓ‹
Ùo˘ Í¤Óo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ÛÙoÓ oÈÛoÊ¿Áo, ofiÙÂ ‰ËÌÈo˘Ú-
ÁÂ›Ù·È ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È Â˘ÎoÏfiÙÂÚË
‰È¿‚ÚˆÛË Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Á) oÈ ·fiÙoÌoÈ ¯ÂÈÚÈÛÌo›
Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË (·fiÙoÌo ÙÚ¿‚ËÁÌ· Ùo˘ Í¤Óo˘
ÛÒÌ·Ùo˜, ‚›·ÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ oÈÛoÊ·ÁoÛÎo›o˘) ‰)
Ë ‡·ÚÍË ·ıoÏoÁÈÎÒÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ·ÚÚÒ-
ÛÙo˘, È‰È·›ÙÂÚ· ‰Â ·ı‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘10-12.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÙÚËÛË˜ Î·È Ë ‰È·ÊoÚÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ ÙË˜, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ oÚÂ›· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘
Î·È Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·,
fiˆ˜ fiÓo˜ ÛÙoÓ ÙÚ¿¯ËÏo, ‰È¿¯˘Ùo ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿Ï-
Áo˜, Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ‰‡ÛÓoÈ·˜ o˘ Û˘ÓÂ¯›˙oÓÙ·È Î·È
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË Ùo˘ ÂÓÛÊËÓˆı¤ÓÙo˜ Í¤Óo˘
ÛÒÌ·Ùo˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈoÏoÁËıo‡Ó Î·È Ó· ‰ÈÂ-
ÚÂ˘ÓËıo‡Ó ˆ˜ ‡oÙ· ‰È¿ÙÚËÛË˜. π‰È·›ÙÂÚ· Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÍÈoÏoÁËıo‡Ó, ·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó, ÛÙoÈ¯Â›· ÊÏÂÁÌo-
Ó‹˜ ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo, fiˆ˜ ˘ÚÂÙfi˜, ·‡ÍËÛË Ùo˘ ·ÚÈ-
ıÌo‡ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ∆∫∂ Î·È ÙË˜ CRP. ∏
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·¤Ú· ÛÙo˘˜ Á‡Úˆ ·fi ÙoÓ oÈÛoÊ¿Áo
ÈÛÙo‡˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Í¤Óo ÛÒÌ· ÛÙoÓ oÈÛoÊ¿Áo
·oÙÂÏÂ› ·fi‰ÂÈÍË ‰È¿ÙÚËÛË˜ Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘. ∏
ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·Ê˘Á‹˜ ·¤Ú· ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ,
ÎÏÈÓÈÎ¿, ÌÂ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÎÚÈÁÌo‡ Î·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿-
ÊËÛË ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ïfi ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘
ÙÚ·¯‹Ïo˘ Î·È Ùo˘ ıÒÚ·Î·13.

OÈ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ ÛÂ Ù¤ÙoÈ· ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎ¿ ‚oËıo‡Ó, ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi, ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘
Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. ∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È Ë
Ûo˘‰·ÈfiÙËÙ· Ùo˘ ¤ÁÎ·ÈÚo˘ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎo‡ ÂÏ¤Á-
¯o˘ Ê·›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙo ÚÒÙo ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜, Ùo oo›o, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÁÚ‹ÁoÚË˜ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË˜ Î·È ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜ ‰È¿ÙÚËÛË˜, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛÙËÎÂ ¯ˆÚ›˜ Î¿oÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÏoÎ‹. OÈ ·-
ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›Â˜ o˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È ¿ÌÂÛ· Â›Ó·È:
·) Ï¿ÁÈ· Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ ÙÚ·¯‹Ïo˘ ‚) ıÒÚ·Îo˜
(F+P)6,14. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÙoÓÈÛıÂ› È‰È·›ÙÂÚ· Ë ÛË-
Ì·Û›· Î·È Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ·˘Ùo‡ Ùo˘ ·Ú¯ÈÎo‡
·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ ‰ÈfiÙÈ: ·) ·Ó Ùo Í¤Óo ÛÒÌ·
Â›Ó·È ·ÎÙÈÓoÛÎÈÂÚfi ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ùo
Â›‰o˜ Î·È Ë ı¤ÛË Ùo˘ ‚) ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·¤Ú·˜ ÛÙo˘˜
Á‡Úˆ ÈÛÙo‡˜, ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ‡·ÚÍË ‰È¿ÙÚËÛË˜
Á) ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‹‰Ë ‰È¿ÙÚËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏÂÁÂ›
Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË Ì¤ıo‰o˜, o˘ ı· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ›
ÁÈ· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› Ë ‰È¿-
ÙÚËÛË ‰) ı· ÏËÊıo‡Ó ¿ÌÂÛ· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·oÊ˘-
Á‹ ¿ÏÏˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ Â) ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÛËÌÂ›o
·Ó·ÊoÚ¿˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜,
ÚoÛ‰ÈoÚ›˙oÓÙ·˜ ·Ó Ë ‰È¿ÙÚËÛË Û˘Ó¤‚Ë ÚÈÓ ÙËÓ
‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ê·›ÚÂÛË˜ Ùo˘ Í¤Óo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ‹ ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ Ùo˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌo‡˜.

∂› ˘o„›·˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ ·oÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÌÂÙ¿
·fi ‰È¿ÙÚËÛË, Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏoÁ‹˜ ÁÈ· ÙoÓ ÚoÛ‰È-
oÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÎÚÈ‚o‡˜ ı¤ÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜
Ùo˘ ·oÛÙ‹Ì·Ùo˜ Â›Ó·È Ë ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÌÂ
ÙËÓ oo›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È, ÙfiÛo Ë ÂÚÈo¯‹
o˘ ÁÂÈÙÓÈ¿˙ÂÈ ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË ‰È¿ÙÚËÛË, ·ÏÏ¿ Î·È oÈ
ÂÚÈo¯¤˜ o˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÂÎÙ·ıÂ› Ùo ·fi-
ÛÙËÌ·15.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙo ÌÂÓ ÚÒÙo, o˘ ¤ÁÈÓÂ
¤ÁÎ·ÈÚ· Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÙÚËÛË˜, ·ÚfiÙÈ ˘‹Ú¯Â
·ıoÏoÁÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· (Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ¤·Û¯Â ·fi
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‰‹ÙË), ıÂÚ·Â‡ÙËÎÂ Û‡ÓÙoÌ·, ÌÂ
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÌfiÓo. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË o˘ ‚o‹ıËÛÂ
Î·ıoÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ‹Ù·Ó Ë ·Ï‹ Ï·Á›·
·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ ÙÚ·¯‹Ïo˘. ∆o ‰Â‡-
ÙÂÚo ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi, ÏfiÁˆ Î·Î‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È Î·-
ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ‰È¿ÙÚËÛË˜ ·Ó¿Ù˘ÍÂ
·fiÛÙËÌ· Î·È ÌÂÛoıˆÚ·Î›ÙÈ‰·, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ‰‡ÛÎoÏË Â¤Ì‚·ÛË Î·È Ì·ÎÚfi¯ÚoÓË Óo-
ÛËÏÂ›· ÁÈ· Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÂ›. O ¤ÏÂÁ¯o˜ ÌÂ CT ‚o‹-
ıËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ‰ÈfiÙÈ ¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ Úo-
‚Ï‹Ì·Ùo˜, ÂÓÙo›ÛÙËÎÂ Ë ‰È¿ÙÚËÛË Î·È ÚoÛ‰ÈoÚ›-
ÛÙËÎÂ Ë Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Û˘ÏÏoÁ‹˜ ÛÙo ÌÂÛoıˆÚ¿ÎÈo.
ŒÙÛÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÛˆÛÙ¿ Î·È o ·ÛıÂÓ‹˜ ÍÂ¤-
Ú·ÛÂ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· o˘, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË
ıÓËÙfiÙËÙ·.

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·, ·ÏÏ¿
Î·È ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ·fi Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿,
Ë ‰È¿ÙÚËÛË Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ ÌoÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-
ÛÙÂ› Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿. ¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘
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ı· ·ÍÈoÏoÁËıo‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ Ùo˘ ÙÚfio˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜, Â›Ó·È Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Î·È Ë ı¤ÛË ÙË˜ ‰È¿ÙÚË-
ÛË˜, o ¯ÚfiÓo˜ o˘ ÌÂÛoÏ¿‚ËÛÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÚoÛ¤ÏıÂÈ
o ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙo ÁÈ·ÙÚfi, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘3.

∏ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÈÎÚÒÓ ‰È·ÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È Ë
¿ÌÂÛË ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌoÚÂ› Ó·
ÚoÏ¿‚ÂÈ ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Ûo‚·ÚÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ Î·È Ë
oÚÂ›· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ ¤Î‚·ÛË. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ o˘ ¤¯o˘Ó ÌÂ›ÓÂÈ ·‰È¿ÁÓˆÛÙ· ‹
Â›Ó·È ·Ú·ÌÂÏËÌ¤Ó·, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏ·
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯Ú‹˙o˘Ó ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È ¤¯o˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ıÓËÙfi-
ÙËÙ·13,16.

™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘o„›· ÂÓÛÊËÓˆÌ¤Óo˘ ÛÒ-
Ì·Ùo˜ ÛÙoÓ oÈÛoÊ¿Áo ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ï‹
ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ Í¤Óo˘ ÛÒ-
Ì·Ùo˜, ·Ú·ÌoÓ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙÚoÊ‹ ÁÈ· 24 Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ
ÒÚÂ˜ Î·È Â·Ó¤ÏÂÁ¯o˜ ÁÈ· Èı·Ó‹ ‰È¿ÙÚËÛË, ÚÈÓ
·fi ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË Û›ÙÈÛË. ∂¿Ó o ·ÛıÂÓ‹˜ ·Úo˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌÂ›· ‰È¿ÙÚËÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È
Ë Û›ÙÈÛË ·fi Ùo ÛÙfiÌ·, Ó· Ù›ıÂÙ·È ÚÈÓoÁ·ÛÙÚÈÎfi˜
ÛˆÏ‹Ó·˜, Ó· ·›ÚÓÂÈ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ó· ‰ÈÂ-
ÚÂ˘Ó¿Ù·È Ï‹Úˆ˜.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÚoÛ¤Ú¯oÓÙ·È ‹‰Ë ÌÂ ·fi-
ÛÙËÌ·, ÛÙo˘˜ Á‡Úˆ ·fi ÙoÓ oÈÛoÊ¿Áo ÈÛÙo‡˜, ÌÂÙ¿
·fi ‰È¿ÙÚËÛË ‹ ·Úo˘Û›·Û·Ó ·fiÛÙËÌ· ·Ú¿ ÙË
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ o˘ ¤Ï·‚·Ó, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙oÓÙ·È ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿ ÌÂ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË Ùo˘ ·o-
ÛÙ‹Ì·Ùo˜, ‰È·Îo‹ ÙË˜ ‰È·ÙÚoÊ‹˜ ·fi Ùo ÛÙfiÌ·
Î·È ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë. ∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈo¯‹
Ùo˘ ·oÛÙ‹Ì·Ùo˜ Á›ÓÂÙ·È Î·È ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ÚoÛ¤-
Ï·ÛË. ªÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ ÌoÚÂ›
Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙo‡Ó Û˘ÚÚ·Ê‹.

∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo ÛËÌÂ›o o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È Ë ‰È¿-
ÙÚËÛË ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È Î·È Ë ÂÈÏoÎ‹. ∞Ó Ë ‰È¿ÙÚË-
ÛË ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ Ìo›Ú· Ùo˘ oÈÛoÊ¿-
Áo˘, ¤¯o˘ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ·oÛÙ‹Ì·Ùo˜
ÛÙ· ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘. ∆o ·-
fiÛÙËÌ· ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ÙÚ·¯‹-
Ïo˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Ûo‚·Ú‹ ÂÈÏoÎ‹ Î·È ¯Ú‹˙ÂÈ ¿-
ÌÂÛË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. ∏ ·Úo¯¤ÙÂ˘-
ÛË Ù¤ÙoÈˆÓ ·oÛÙËÌ¿ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË (ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹) ‹ ÌÂ ‰È¿ÓoÈÍË Â-
ÛˆÙÂÚÈÎ¿ (‰È·ÛÙoÌ·ÙÈÎ¿). ∞Ó Ùo ·fiÛÙËÌ· ‰ÂÓ ·-
Úo¯ÂÙÂ˘ÙÂ› ¿ÌÂÛ· ÌoÚÂ› Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ›, Ì¤Ûˆ Ùo˘
ÂÈÎ›Ó‰˘Óo˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜, ÛÙo ÌÂÛoıˆÚ¿ÎÈo (fiˆ˜
¤ÁÈÓÂ ÛÙo ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜), ‹ Ì¤-
Ûˆ Ùo˘ ÚoÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜, ÛÂ fiÏo Ùo
Ì‹Îo˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, Ì¤¯ÚÈ ÙoÓ ÎfiÎÎ˘Á·.
∞ÎfiÌ·, ÌoÚÂ› Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÙo Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi ‰È¿-

ÛÙËÌ· Î·È Ó· ‰È·‚ÚÒÛÂÈ Ù· ÌÂÁ¿Ï· ·ÁÁÂ›·.
°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÌÂÛoıˆÚ·Î›ÙÈ‰·˜

Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ Ùo˘ ıÒÚ·Î· Û˘Ó‹ıˆ˜
··ÈÙÂ›Ù·È ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, o˘ ÌoÚÂ›
Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùooı¤ÙËÛË ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË˜, ıˆ-
Ú·ÎoÙoÌ‹, Î.Ï. O Cameron ÚoÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ ÌoÚÂ›
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿, ·ÎfiÌ· Î·È Ë ÌÂÛo-
ıˆÚ·Î›ÙÈ‰· ÂÊfiÛoÓ: ·) Â›Ó·È Î·Ï¿ ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤-
ÓË ÛÙo ÌÂÛoıˆÚ¿ÎÈo Ë ÊÏÂÁÌoÓ‹ ‚) ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂ-
Ù·Í‡ ÌÂÛoıˆÚ·Î›o˘ Î·È ˘Â˙ˆÎfiÙo˜ Á) ·Úo¯Â-
ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi Ùo ÛËÌÂ›o ÙË˜ ‰È¿ÙÚËÛË˜ Ùo˘ oÈÛoÊ¿-
Áo˘, Î·È ‰) Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÊÏÂÁ-
ÌoÓ‹˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ·1,17.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞
∏ ‰È¿ÙÚËÛË Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË
Í¤Óo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Â›Ó·È ÌÈ· Ûo‚·Ú‹ Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË
ÂÈÏoÎ‹. ∏ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·-
Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ Ùo˘
·ÛıÂÓo‡˜. ∏ Î·Ï‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È o ·Ïfi˜
·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚oËı¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ÚÒ˚ÌË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ‰È·ÙÚ‹ÛÂˆÓ. ŒÙÛÈ,
Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤Óo˜ o ¤ÏÂÁ¯o˜ ÌÂ
·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜ Î·È ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· Ï·Á›·
Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ ÙÚ·¯‹Ïo˘, ÛÂ fiÏ· Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
ÌÂ ˘o„›· ‡·ÚÍË˜ ÂÓÛÊËÓˆÌ¤Óo˘ Í¤Óo˘ ÛÒÌ·Ùo˜
ÛÙoÓ oÈÛoÊ¿Áo. ∏ ÂÈÏoÁ‹ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ‹ ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ùo Ì¤ÁÂıo˜
ÙË˜ ‰È¿ÙÚËÛË˜, ÙË ı¤ÛË ÙË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi Ù· ¿Ï-
Ï· Úo‚Ï‹Ì·Ù· o˘ ¤¯o˘Ó ‰ËÌÈo˘ÚÁËıÂ› ÛÙoÓ ¿Ú-
ÚˆÛÙo (·fiÛÙËÌ·, ÌÂÛoıˆÚ·Î›ÙÈ‰· Î.Ï.). 

ABSTRACT
Skoulakis Ch, Paroutoglou G, Kalafati G, Popotas
K, Hatzinikolaou L, Kapetanakis A. Esophageal
perforation after an impacted foreign body during
swallowing. Hell Iatr 2003, 69: 245 - 250.

Esophageal perforations after an impacted fore-
ign body is a very serious and dangerous compli-
cation, with high and morbidity mortality. The treat-
ment of patients with esophageal perforations, as
well as the choice of conservative or surgical method
is presented in this paper. We present our experience
in the management of two patients with esophageal
perforations after an impacted foreign body. Esopha-
geal perforations appeared in both patients as a
complication after an impacted foreign body. The e-
arly diagnosis in the first patient led to his cure only
by conservative treatment. However, the second pa-
tient, with delayed diagnosis needed serious opera-
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tion and difficult postoperative care. ∆he keys to mi-
nimizing the problems of esophageal perforations a-
fter the impaction foreign body includes a high index
of suspicion, expeditious confirmation of diagnosis,
and early therapeutic intervention. Conservative or
surgical treatment could be successful methods.
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