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™Ù·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜
O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎfiËÛË˜

πˆ¿ÓÓË˜ ∫¿ÙÛÔ˜, ∑‹ÛË˜ ∞ÓÙˆÓfiÔ˘ÏÔ˜

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £Â·Á¤ÓÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌoÚÊ‹ Î·Îo‹ıo˘˜ ÓÂoÏ·Û›·˜ Ùo˘
·ÁÎÚ¤·Ùo˜ Â›Ó·È Ùo ·‰ÂÓoÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙˆÓ fiÚˆÓ
(90% ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ÓÂoÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÍˆ-
ÎÚÈÓo‡˜ Ìo›Ú·˜). ¶·Ú¿ ÙËÓ Úfio‰o ÛÙÈ˜ ·ÂÈÎo-
ÓÂÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜, Ë ÚfiÁÓˆÛË Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘
·ÁÎÚ¤·Ùo˜ (∫.¶.) ÂÍ·ÎoÏo˘ıÂ› Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ È‰È-

·›ÙÂÚ· Î·Î‹ (2-3% Û˘ÓoÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË), ÂÓÒ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌfiÓo 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó
fiÁÎo ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Óo ÛÙo ¿ÁÎÚÂ·˜ ‰ËÏ·‰‹ ‰˘ÓËÙÈÎ¿
ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌo, 40% ¤¯o˘Ó ÙoÈÎ¿ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓfiÛo
Î·È 50% ·oÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜1.

¢Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ ÌfiÓo Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÂÍÂÏ›¯ıËÎ·Ó Ì¤ıo-
‰oÈ, Î˘Ú›ˆ˜ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¤˜, oÈ oo›Â˜ ÚoÛ·ıo‡Ó
Ó· ÂÈÏ¤Ío˘Ó Ùo˘˜ ˘o„‹ÊÈo˘˜ ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÂÎÙoÌ‹, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›Óo ·ÁÎÚ¤·Ùo˜, ÍÂ¯ˆÚ›-
˙oÓÙ·˜ ·˘Ùo‡˜ o˘ ¤¯o˘Ó ÙoÈÎ¿ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓfiÛo
(∆3) Î·È ·˘Ùo‡˜ o˘ ¤¯o˘Ó ·oÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (ª1) ÁÈ· Ó· ·oÙÚ¤„o˘Ó ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Â-
ÚÈÙÙÒÓ Ï··ÚoÙoÌÈÒÓ. ∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ‰È·ÎoÈÏÈ·Î‹ ˘Â-
ÚË¯oÁÚ·Ê›·, Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·, Ë ·ÁÁÂÈo-
ÁÚ·Ê›· Î·È Ë ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›· Û˘ÓÂÈ-
ÛÊ¤Úo˘Ó Ù· Ì¤ÁÈÛÙ· ÛÙoÓ ÂÓÙoÈÛÌfi Î·È ÙË ‰È·Êo-
ÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜. OÈ Ì¤-
ıo‰oÈ ·˘Ù¤˜ fiÌˆ˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÂÓ Á¤ÓÂÈ ·‰˘Ó·Ì›-
Â˜ ÛÙËÓ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘. OÈ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ
ÙÂ¯ÓoÏoÁ›· ÙË˜ ·ÍoÓÈÎ‹˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜ Î·ıÈ¤ÚˆÛ·Ó
ÙËÓ Ì¤ıo‰o ·˘Ù‹, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÂÏÈÎoÂÈ‰‹ ·ÍoÓÈÎ‹
ÙoÌoÁÚ·Ê›·, ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙo ÂÚÁ·ÏÂ›o ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË, ÙËÓ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË Î·È Úfi-
‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ÂÍ·ÈÚÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ fi-
ÁÎˆÓ. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÏÈÎoÂÈ-
‰o‡˜ ·ÍoÓÈÎ‹˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜ o‰ËÁÂ› ÛÂ ˘„ËÏ¿ oÛo-
ÛÙ¿ ÛˆÛÙ‹˜ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ¤ÎÙ·-
ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi Ùo ˘„Ë-
Ïfi oÛoÛÙfi Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜ ÂÍ·ÈÚÂÛÈÌfiÙËÙ·˜
(>75%). ∆o ÌÈÎÚfi ·˘Ùfi oÛoÛÙfi „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈ-
ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÏÈÎoÂÈ‰o‡˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜ Úo-
Û·ıÂ› Ó· ÂÍ·ÏÂ›„ÂÈ Ë Ï··ÚoÛÎfiËÛË. ∏ ÌÂÁ¿ÏË

‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, fiÌˆ˜, ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓoÏoÁÈÒÓ
ı¤ÙÂÈ ˘fi ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ï··ÚoÛÎfi-
ËÛË˜ Û·Ó Ù˘ÈÎ‹ Ì¤ıo‰o ÛÙ·‰Èoo›ËÛË˜ ÛÂ fiÏo˘˜
Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹
ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi ¯ÚfiÓo ·fi ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË. øÛÙfiÛo, ˘¿Ú¯o˘Ó Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ
o˘ ¤¯o˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Î›Ó‰˘Óo Ó· ¿Û¯o˘Ó ·fi ª1
ÓfiÛo Ë oo›· ÌoÚÂ› Ó· ‰È·Ê‡ÁÂÈ ÙË˜ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹˜ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË˜. OÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È oÈ
ÂÍ‹˜: ·) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ¿Ïo˘˜ ÚˆÙo·ıÂ›˜ fiÁÎo˘˜,
‚) ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙoÓ ·˘¯¤Ó·, Ùo ÛÒÌ· Î·È ÙËÓ o˘Ú¿
Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜, Á) ÌÂ ·ÌÊ›‚oÏ· ‹ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÌÂÙ·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ·ÛÎ›ÙË˜, ÌÈ-
ÎÚ¤˜ ˘fi˘ÎÓÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÛÙo ‹·Ú o˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÚoÛÈÙ¤˜ ÛÙË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ‚Èo„›· Î·È o˙Ò‰Ë˜ ·ÂÈÎfi-
ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙoÓ·˚ÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ Î·È ‰) ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿
‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· o˘ ˘o‰ËÏÒÓo˘Ó Úo-
¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛo fiˆ˜ ÌÂÁ¿ÏË ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜, ÌÂ-
Á¿ÏË ·‡ÍËÛË Ùo˘ CA 19-9, Ûo‚·Ú‹ ˘o·Ï‚o˘ÌÈÓ·È-
Ì›· Î·È ¤ÓÙoÓo ¿ÏÁo˜ o˘ ‰ËÏÒÓÂÈ oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚-
Î‹ Â¤ÎÙ·ÛË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·
ˆÊÂÏËıo‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi ÙËÓ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË ÌÂ
Ï··ÚoÛÎfiËÛË Î·È Èı·Ó¿ ÛÂ ·˘Ùo‡˜ Ë Ï··Úo-
ÛÎfiËÛË Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Ùo˘ ·Ï-
ÁoÚ›ıÌo˘ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË˜ Î·È ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜.
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Ùo˘ fiÁÎo˘ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ Ì·ÎÚ¿ ÂÈ‚›ˆÛË,
oÏÏo› ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ·, ˘o‚¿ÏÏo-
ÓÙ·È ÛÂ Ï··ÚoÙoÌ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ oo›·˜,
fi¯È Û¿ÓÈ· Á›ÓoÓÙ·È ÌfiÓo ÛÙ·‰Èoo›ËÛË, ÈÛÙoÏoÁÈ-
Î‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË Î·È ·ÚËÁoÚÈÎo› ¯ÂÈÚÈÛÌo›. ∂›Ó·È
ÏoÈfiÓ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ë ÛˆÛÙ‹ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÛÙ·‰Èoo›ËÛË Ë oo›· ı· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÂÈÙ˘¯Ò˜ Ùo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ oo›ˆÓ oÈ fiÁÎoÈ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌoÈ. ∏
ÛÙ·‰Èoo›ËÛË Î·Ù¿ ∆¡ª Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓo ÌÂ ÙË Ï··-
ÚoÙoÌ›· Î·È ÙËÓ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎo‡ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ùo˜ (¶›Ó. 1), Ë ÚoÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ‹ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË, fiÌˆ˜, Î·ıoÚ›˙ÂÈ Ùo ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌo
‹ fi¯È Ùo˘ fiÁÎo˘ Î·È ÛÎoÂ‡ÂÈ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏoÁ‹
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ı· ¯ÂÈÚo˘ÚÁËıo‡Ó ÌÂ ÂÏ›‰Â˜ ›·-
ÛË˜. O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ fiÏÂ˜ oÈ Ì¤ıo‰oÈ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜
ÛÙ·‰Èoo›ËÛË˜ ÚoÛ·ıo‡Ó Ó· ÍÂ¯ˆÚ›Ûo˘Ó Î˘Ú›-
ˆ˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¤¯o˘Ó fiÁÎo˘˜ ÌÂ ÛÙ¿‰Èo ∆3,
‹/Î·È ª1 (¶›Ó. 1) Î·È Ó· ·oÙÚ¤„o˘Ó ¿ÛÎoÂ˜ Ï·-
·ÚoÙoÌ›Â˜ Û’·˘Ùo‡˜.

∞ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙo Â›Ó·È, fiÙÈ Ë ˘Èoı¤ÙËÛË ÚoËÁ-
Ì¤ÓˆÓ ÙÂ¯ÓoÏoÁÈÒÓ ‰Â ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ ÂÈ-
‚›ˆÛË ·fi ÙoÓ ∫.¶. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo, ·-
Êo‡ oÈ ‰È¿ÊoÚÂ˜ Ì¤ıo‰oÈ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÛÂ Î·ÌÈ¿
ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó Ùo ¯ÚfiÓo ·Ó·˙‹ÙËÛË˜
È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚoÓÙ›‰·˜ ·fi ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ˆ˜ ÂÎ Ùo‡-
Ùo˘ Ùo ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ ÓfiÛo˘2. ∞˘Ùfi o˘ ¿ÏÏ·ÍÂ Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Â›Ó·È Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË Î·È ÂÁÎ·-
Ù¿ÏÂÈ„Ë, ·fi oÏÏ¿ Î¤ÓÙÚ·, ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜ ÎoÈÏ›·˜, Ú·ÎÙÈÎ‹˜ o˘
Â› ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ÓfiÛo˘ ÚoÎ·Ïo‡ÛÂ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓoÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÂËÚ¤·˙Â ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Î·È oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

ª∂£O¢Oπ ¶ƒO∂°Ã∂πƒ∏∆π∫∏™
™∆∞¢πO¶Oπ∏™∏™

∏ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË Ùo˘ ∫.¶. ·Ú¯›˙ÂÈ
·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ o˘ Ù›ıÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ

Î¿oÈ· ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ
ÓÂoÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ı¤ÛË˜ Ùo˘
oÚÁ¿Óo˘ Î·È ÙË˜ ·Û¿ÊÂÈ·˜ Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ‰‡-
ÛÎoÏË Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÈ-
‰ÈÎfiÙËÙ· – Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·
Î·È ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈ-
Ú›· Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙÈ˜ ÌÂıfi-
‰o˘˜ ·˘Ù¤˜, Ùo˘ ÂÎ¿ÛÙoÙÂ ÁÈ·ÙÚo‡ ‹ È‰Ú‡Ì·Ùo˜ o˘
Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ› ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË. ∏ ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÂÍÂ˙ËÙËÌ¤ÓˆÓ Î·È oÏ‡ÏoÎˆÓ ÙÂ¯ÓoÏoÁÈÒÓ
ÂÈÙÚ¤ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÙË ÏÂÙoÌÂÚ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË oÏfiÎÏË-
Úo˘ Ùo˘ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·Ùo˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
fiÚˆÓ Î·È ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·
·ÂÈÎoÓ›˙oÓÙ·È Â‡ÎoÏ· ·ÚÂÎÙfiÈÛË ‹ ‰È‹ıËÛË ‰È-
Ï·ÓÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ Á›-
ÓÂÙ·È Î·Ù¿¯ÚËÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ, o‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ Î·È Ùo˘ ÎfiÛÙo˘˜ ÂÚ›ı·Ï-
„Ë˜. ∏ ÁÓÒÛË ·fi ÙoÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌfi-
ÙËÙ·˜, ÙˆÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ ÂÚÈoÚÈÛÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ıÂÙÈÎ‹
Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·-
ÎÚ›‚ÂÈ·) ÙË˜ Î¿ıÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‰oÎÈÌ·Û›·˜ Â›Ó·È
ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜. 

ªoÚÈ·Îo› ‰Â›ÎÙÂ˜
ªÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÛÂÈÚ¿ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ, fiˆ˜ Â›-
Ó·È Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ·, ÔÈ oÚÌfiÓÂ˜, Ù· ¤Ó˙˘Ì· Î·È ÔÈ ·Óo-
ÛoÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ¤¯o˘Ó ·ÍÈoÏoÁËıÂ› ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÛÙ·‰Èoo›ËÛË Ùo˘ ∫.¶.

∞fi Ùo˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·˘Ùo‡˜, ÌfiÓo o CA 19-9 ¤¯ÂÈ
Ùo ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ (90%)
Î·È ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï‹˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ (75%). O ‰Â›-
ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ Â›ÛË˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·, ·-
Êo‡ Ë ·‡ÍËÛ‹ Ùo˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎÙoÌ‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

262 I. K∞∆™O™, ∑. ∞¡∆ø¡O¶OÀ§O™

¶›Ó·Î·˜ 1. ™Ù·‰ÈÔÔ›ËÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·Ù¿ TNM

™Ù¿‰Èo π T1-T2 ¡0 ª0
™Ù¿‰Èo ππ T3 ¡0 ª0
™Ù¿‰Èo πππ OoÈo‰‹oÙÂ ∆ ¡1 ª0
™Ù¿‰Èo πV OoÈo‰‹oÙÂ ∆ OoÈo‰‹oÙÂ ¡ ª1

∆1 ªË ¿ÌÂÛË Â¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ ÚˆÙo·ıo‡˜ fiÁÎo˘
∆1 ·/‚ </> 2 ÂÎ·ÙoÛÙ¿ Ì¤ÁÂıo˜
∆2 ¶ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË ¿ÌÂÛË Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙo 12/Ïo, ¯oÏË‰fi¯o fiÚo, ‹ ÂÚÈ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡˜ ÈÛÙo‡˜
∆3 ªÂÁ¿ÏË ¿ÌÂÛË Â¤ÎÙ·ÛË ÛÂ ‰ÈÏ·Óo‡˜ ÈÛÙo‡˜ (ÌË ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌo˜) 
¡0 ªË ‡·ÚÍË ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙo˘˜ ÂÚÈo¯ÈÎo‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜
¡1 ªÂÙ¿ÛÙ·ÛË ÛÙo˘˜ ÂÚÈo¯ÈÎo‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜
ª0 ªË ‡·ÚÍË ·oÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 
ª1 ∞oÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜



Î·Î‹ ÂÈ‚›ˆÛË. 
™Â ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ Ùo ÛÙ¿-

‰Èo ÙË˜ ÓfiÛo˘. ŸÁÎoÈ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÁ¿ÏË Â¤ÎÙ·ÛË Î·È
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯o˘Ó CA 19-9 ÌÂ Ì¤ÛÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÛÂÈ˜ 135 Ì/mL, ÂÓÒ ÙÈÌ¤˜ ¿Óˆ ·fi 600 Ì/mL ˘o-
‰ËÏÒÓo˘Ó Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛo, ˆÛÙfiÛo o ‰Â›ÎÙË˜
·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› ÛÂ Î·ÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ·oÙÂÏ¤-
ÛÂÈ ÙË ÌfiÓË Ì¤ıo‰o ÛÙ·‰Èoo›ËÛË˜ Î·È Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÂ ·oÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌo‡˜2,3. 

ÀÂÚË¯oÁÚ·Ê›·
∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·Í›· ÛÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ Èı·Ó¿ ¿-
Û¯o˘Ó ·fi ∫.¶. ∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ÚoÙÈÌfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ
·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Û·Ó ÊıËÓfiÙÂÚË, Ù·¯‡ÙÂÚË Î·È
Èo ·Î›Ó‰˘ÓË (¯ˆÚ›˜ ÈoÓ›˙o˘Û· ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·) Ì¤ıo-
‰o˜. ¶·ÚfiÏË ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›·
(80 Î·È 90% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·) ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ∫.¶. Ë
ÎÏ·ÛÈÎ‹ ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›· ‰Â Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙË ÛÙ·‰Èoo›ËÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÏfiÁˆ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÂ¯ÓÈ-
ÎÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÈoÚÈÛÌÒÓ ÙË˜. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â-
Í·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ÂÌÂÈÚ›· Ùo˘ ÂÍÂ-
Ù·ÛÙ‹, Ùo ÛÒÌ· Î·È Ë o˘Ú¿ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜ ÌoÚÂ›
Ó· ·ÂÈÎoÓÈÛÙÂ› ÛˆÛÙ¿ Ùo oÏ‡ ÛÙo 67% ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂˆÓ ÂÓÒ ÛÙo 15-20% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë ·ÂÈÎfi-
ÓÈÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰·ÓÈÎ‹ ÏfiÁˆ ·ÂÚ›ˆÓ, ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ‹
ÚoËÁo˘Ì¤ÓˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË fiÌˆ˜
Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ÓfiÛo˘ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÏÂÌÊ·‰Â-
ÓÈÎ‹˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜, Ë·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·ÛÎ›-
ÙË, Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÂ ˘ÂÚ‹¯o˘˜ Ìo-
ÚÂ› Ó· ·oÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· oÏÏ·ÏÒÓ, ¿ÛÎo-
ˆÓ Î·È ‰··ÓËÚÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ2.

∞ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·
OÈ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›· ÙË˜ ·ÍoÓÈÎ‹˜ ÙoÌo-
ÁÚ·Ê›·˜ Î·ıÈ¤ÚˆÛ·Ó ÙË Ì¤ıo‰o ·˘Ù‹, Î·È Î˘Ú›ˆ˜
ÙËÓ ÂÏÈÎoÂÈ‰‹ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·, ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙo
ÂÚÁ·ÏÂ›o ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÙËÓ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÛÙ·‰Èoo›ËÛË Î·È Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ÂÍ·ÈÚÂÛÈÌfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ. ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÁÚ‹ÁoÚË˜
Î·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÂÓ‰oÊÏ¤‚Èo˘ ÛÎÈ·ÛÙÈÎo‡
Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Û¿ÚˆÛË˜, Ë ÂÏÈÎoÂÈ‰‹˜ ·ÍoÓÈÎ‹ Ùo-
ÌoÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÂÈÎoÓ›˙ÂÈ fiÏo
Ùo ¿ÁÎÚÂ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ofiÙÂ
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÂÓ›Û¯˘ÛË Ùo˘ Û‹Ì·Ùo˜ Ùo˘
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·Ùo˜4. ∂-
ÎÙfi˜ ·˘Ùo‡ Ë ÂÏÈÎoÂÈ‰‹˜ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Â›Ó·È
¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË˜, ·Ó·-
‰ÂÈÎÓ‡oÓÙ·˜ ÙËÓ ÙoÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ fiÁÎo˘, ÂÚÈ-
·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÏË„Ë, ‰È‹ıËÛË ·Á-

ÁÂ›ˆÓ Î·È ÎÈÚÛo‡˜ ·fi ˘Ï·›· ˘¤ÚÙ·ÛË ÏfiÁˆ ‰È‹-
ıËÛË˜ ‹ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ˘Ï·›·˜ ‹ ÙË˜ ÛÏËÓÈÎ‹˜ ÊÏ¤-
‚·˜. ∏ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Â›Ó·È ÏÂÙoÌÂÚ‹˜
Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ï‡ÙÂÚË ·’
·˘Ù‹Ó ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›·˜, ÌÂıfi‰o˘ o˘ ÛÙo ·ÚÂÏ-
ıfiÓ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·Ó Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÈ· ÙË ÛÙ·‰Èoo›Ë-
ÛË Ùo˘ ∫.¶1. ∏ ÂÓÙfiÈÛË ·ÛÎ›ÙË, ÂÚÈÙoÓ·˚ÎÒÓ ÂÌ-
Ê˘ÙÂ‡ÛÂˆÓ Î·È Ë·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È Â›-
ÛË˜ ÂÊÈÎÙ‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·. øÛÙfiÛo Ùo
¤Ó· ÙÚ›Ùo ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi ∫.¶. Â›-
Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Ùo˘ 1 ÂÎ·ÙoÛÙo‡ Î·È ÌoÚo‡Ó Ó·
‰È·Ê‡Áo˘Ó ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ
ÙËÓ ÂÏÈÎoÂÈ‰‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· (‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Ì¤¯ÚÈ 3 ¯ÈÏÈoÛÙ¿) ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi
„Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi Ùo ‹·Ú.

∏ ÌË ¯Ú‹ÛË, Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ, ÙË˜ ÂÏÈÎoÂÈ‰o‡˜
·ÍoÓÈÎ‹˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜ ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ·
ÙËÓ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË ÛÙoÓ ∫.¶. ·fi
fiÏ· Ù· Î¤ÓÙÚ· ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·È Ë ·o˘Û›· ÎoÈÓÒ˜
·o‰ÂÎÙÒÓ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÍ·ÈÚÂÛÈÌfi-
ÙËÙ·˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·-
ÊoÚ¤˜ ÛÙ· oÛoÛÙ¿ ÂÍ·ÈÚÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ¿ ·fi
ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÍoÓÈÎ‹, o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ·fi
‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (·fi 53 ˆ˜ 89%)4. ¶¿ÓÙˆ˜ ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi Î¤ÓÙÚ· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó
˘„ËÏ‹˜ oÈfiÙËÙ·˜ ÙoÌoÁÚ¿Êo˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÏÈÎoÂÈ‰‹
ÙÂ¯ÓoÏoÁ›·, Ë Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ÂÍ·ÈÚÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È
˘„ËÏ‹ (>75%). ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÈÁÚ¿Êo-
ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· o˘ Î·ıoÚ›˙o˘Ó ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌo˘˜ ·-
ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡˜ fiÁÎo˘˜. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿Óo˘Ó: ·) ·o˘Û›· ·oÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓË˜ ÂÍˆ·ÁÎÚÂ-
·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘, ‚) ‚·Ù‹ Û˘Ì‚oÏ‹ ¿Óˆ ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈ·˜
ÊÏ¤‚·˜ ÌÂ ÙËÓ ˘Ï·›· Î·È Á) ÌË ¿ÌÂÛË Â¤ÎÙ·ÛË
Ùo˘ fiÁÎo˘ ÛÙËÓ ÎoÈÏÈ·Î‹ ‹ ÙËÓ ¿Óˆ ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈ· ·Ú-
ÙËÚ›·. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ·ÓÂ‚¿˙ÂÈ ÙË
ıÂÙÈÎ‹ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÂÍ·ÈÚÂ-
ÛÈÌfiÙËÙ· Ùo˘ fiÁÎo˘, ÛÂ oÛoÛÙ¿ Á‡Úˆ ÛÙo 80%4. ™Â
Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË, ÚooÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Freeny
Î·È Û˘Ó. ÌÂ 213 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·o‰Â›¯ÙËÎÂ, fiÙÈ Ë ·ÍoÓÈ-
Î‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ‹Ù·Ó ÛˆÛÙ‹ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË, ÛÙo 97% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÂÓÒ Úo¤‚ÏÂ„Â
ÙË ÌË ÂÍ·ÈÚÂÛÈÌfiÙËÙ· Ùo˘ fiÁÎo˘ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· 100%,
Ë ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÂÍ·ÈÚÂ-
ÛÈÌfiÙËÙ· Ùo˘ fiÁÎo˘ ‹Ù·Ó ÌfiÓoÓ 67%6. ∞˘Ùfi ÛË-
Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, Ùo 33% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
o˘ Ë ·ÍoÓÈÎ‹ ¤‰ÂÈÍÂ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌË ‚Ï¿‚Ë ˘o‚Ï‹ıË-
ÎÂ ¿‰ÈÎ· ÛÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ oo›·
ÙÂÏÈÎ¿ o fiÁÎo˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÍ·ÈÚÂıÂ›.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Ë ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÍoÓÈÎ‹ ‰Â›-
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¯ÓÂÈ ÙoÓ fiÁÎo ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌo (11-47%), o‰ËÁÂ›Ù·È ¿‰È-
Î· ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o ·Ú¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÏÈÎoÂÈ‰o‡˜
ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÙË ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜. ∂›ÛË˜ oÈ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›Â˜ ÙË˜ ·ÍoÓÈÎ‹˜ ÙoÌo-
ÁÚ·Ê›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ·fi fiÏ· Ù· Î¤ÓÙÚ·
Î·È Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚¤˜, ÂÓÒ ÌÂÚÈÎo› ¯ÂÈÚo˘ÚÁo› ÚoÙÈ-
Ìo‡Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ en bloc ÂÎÙoÌ¤˜ Î·È
ÌoÚÂ› Ó· ÌË ıÂˆÚo‡Ó Ù· ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌË
ÂÍ·ÈÚÂÛÈÌfiÙËÙ·˜, o˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, ·fiÏ˘Ù·. 

ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·
∆o ¿ÁÎÚÂ·˜ ·ÂÈÎoÓ›˙ÂÙ·È ‰‡ÛÎoÏ· ÌÂ ÙË Ì·ÁÓË-
ÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÏÂ-
ÙÒÓ ÙoÌÒÓ, ÙË˜ ‰‡ÛÎoÏË˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ ·fi
ÙÈ˜ ÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ¤ÏÈÎÂ˜ Î·È ÙˆÓ artifacts ·fi ÂÚÈ-
ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜7. ¶Úo˜ Ùo
·ÚfiÓ Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ Ï‡ÛÂÈ˜
ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ∫.¶., fiÙ·Ó Ë ·ÍoÓÈÎ‹ ‰Â›¯ÓÂÈ ·-
Û·Ê‹ Î·È oÚÈ·Î‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Ùo˘ ·-
ÁÎÚ¤·Ùo˜8. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙË ÛÙ·‰Èoo›ËÛË, ·Ú¿
ÙË ÏÂÙoÌÂÚ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ,
ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ Î·È ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
‰oÌÒÓ, Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ÚoÛÊ¤ÚÂÈ
ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÏÈÎoÂÈ‰‹ ·Ío-
ÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Î·È ÁÈ’·˘Ùfi ‰Â ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È
ˆ˜ Î‡ÚÈ· Ì¤ıo‰o˜7.

∞ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›·
O ÚfiÏo˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙ·-
‰Èoo›ËÛË Ùo˘ ∫.¶. Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰Â-
Î·ÂÙ›·, Î·ıÒ˜ Ë Ì¤ıo‰o˜ ·˘Ù‹ Û¿ÓÈ· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ
ÂÈÏ¤oÓ ÏËÚoÊoÚ›·, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙË ÌoÚÊoÏo-
Á›· Î·È ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜. ª¿ÏÈÛÙ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó ÌÈÎÚ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜ ÌË ÂÍ·ÈÚÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ (66% ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ Ùo 100% ÙË˜ ·ÍoÓÈÎ‹˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜)9. ™‹ÌÂÚ· Ë
·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÛÂ Ï›Á· Î¤ÓÙÚ· ˆ˜
‰Â˘ÙÂÚÂ‡o˘Û· Ì¤ıo‰o˜ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË˜, fiÙ·Ó ˘¿Ú-
¯o˘Ó ·ÌÊ›‚oÏ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÈ˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜
·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ‹ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘o„›·
·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ‹ ·Ú·ÏÏ·ÁÒÓ (ÚoËÁo‡-
ÌÂÓË ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·, ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÙËÓ ÎoÈÏÈ¿, Î.·.)10.

∂Ó‰oÛÎoÈÎ‹ ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›·
∏ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È
ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘¯Ó¿ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙ·‰Èoo›Ë-
ÛË ÛÙoÓ ∫.¶., È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‹ ·Ì-
Ê›‚oÏ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ˘ÂÚË¯oÁÚ·-

Ê›· Î·È ÙËÓ ·ÍoÓÈÎ‹. ∏ Ì¤ıo‰o˜ ·˘Ù‹ ÌoÚÂ› Ó·
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ fiÁÎo˘˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚo˘˜ ÙˆÓ 2 ÂÎ·ÙoÛÙÒÓ
(ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· 82%), Î·ıoÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Ùo˘
fiÁÎo˘ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· 85-90% Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰Èo-
ÁÎˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈo¯ÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·
80%7. ∏ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Èı·-
Ó¿ Ë Èo ·ÎÚÈ‚‹˜ Ì¤ıo‰o˜ ÛÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi ÙË˜ Ùo-
ÈÎ‹˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ (∆) Î·È ÙˆÓ ÂÚÈ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ
ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ (¡) Î·È ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·ÓÒÙÂÚË ·fi
ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÛÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈ-
ÛË ÙˆÓ ÁÂÈÙoÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‰oÌÒÓ (95 ¤Ó·ÓÙÈ
73%)8. øÛÙfiÛo Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·ıoÚÈÛÌo‡ ÙË˜ ÂÍ·È-
ÚÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ‹ fi¯È Ùo˘ fiÁÎo˘ Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈ· ÌÂ
·˘Ù‹Ó ÙË˜ ÂÏÈÎoÂÈ‰o‡˜ ·ÍoÓÈÎ‹˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜. ∂È-
Ï¤oÓ Ë Ì¤ıo‰o˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ ÚoÛÈÙ‹
ÛÂ fiÏ· Ù· Î¤ÓÙÚ·, ··ÈÙÂ› Î·Ï‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È
ÂÍoÈÎÂ›ˆÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÛÎfio˘ Î·È ‰ÂÓ ÌoÚÂ› ¿-
ÓÙoÙÂ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ·oÌ·-
ÎÚ˘ÛÌ¤ÓË˜ ÓfiÛo˘ (ª).

§··ÚoÛÎfiËÛË
O ∫.¶. ÌÂı›ÛÙ·Ù·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘¯Ó¿ ÛÙo ‹-
·Ú Î·È Ùo ÂÚÈÙfiÓ·Èo. ∂ÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÙo ‹·Ú Î·È
ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ÂÚÈÙoÓ·›o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó Î·Ù¿ ÙË
ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÛÙo 27% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
fiÁÎo˘˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜ Î·È ÛÙo 65%
ÌÂ fiÁÎo˘˜ ÛÙo ÛÒÌ· Î·È ÙËÓ o˘Ú¿. ∏ Ï··ÚoÛÎfi-
ËÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·,
ÌoÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› ÌÂ ÙoÈÎ‹ Ó¿ÚÎˆÛË ‹ ÁÂÓÈÎ‹
·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È Ì¤ıo‰o˜ ÌÂ ÙËÓ oo›·
ÌoÚo‡Ó Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙo‡Ó ÌÈÎÚ¤˜ (1-2 ¯ÈÏÈoÛÙ¿) ÂÓ-
‰oÎoÈÏÈ·Î¤˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜, Ó· ÏËÊıo‡Ó ‚Èo„›Â˜ ·fi
‡oÙÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ Î·È ÂÚÈÙoÓ·˚Îfi ¤ÎÏ˘Ì· ÁÈ·
Î˘Ù·ÚoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (o˘ ÌoÚÂ› Ó· ·o‚Â› ıÂ-
ÙÈÎfi ˆ˜ Î·È ÛÙo 30% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ) Î·È Ó·
·oÊÂ˘¯Ùo‡Ó ¿ÛÎoÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ Ï··ÚoÙoÌ›Â˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ªO ·fi ÙË ÛÙ·‰Èo-
o›ËÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜2.

∏ Û‡ÏÏË„Ë ÙË˜ È‰¤·˜ fiÙÈ ÌÂ ÙË Ï··ÚoÛÎfiË-
ÛË ÌoÚo‡Ó Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙo‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Úo¯ˆ-
ÚËÌ¤Óo ∫.¶., o˘ ‰È¤Ê˘Á·Ó ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ÈÓo‡ÚÁÈ·. ÃÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó·
ÂÚ¿Ûo˘Ó oÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ·fi Ùo 1911, o˘ o Bern-
heim ÂÎÙ¤ÏÂÛÂ ÙËÓ ÚÒÙË «oÚÁ·ÓoÛÎfiËÛË» ˆ˜ Ùo
1986, o˘ ¿Ú¯ÈÛÂ Ë Ï··ÚoÛÎfiËÛË Ó· ¯ÚËÛÈÌo-
oÈÂ›Ù·È ·fi ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡˜ oÁÎoÏfiÁo˘˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË Î·È ÛÙ·‰Èoo›ËÛË ÎoÈÏÈ·ÎÒÓ fiÁÎˆÓ. ∆· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· 15 ¯ÚfiÓÈ· Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙËÓ Ì¤ıo‰o, ÙËÓ ÙÂ¯Óo-
ÏoÁ›· Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙo Â‰›o ÙË˜ Ï··ÚoÛÎfi-
ËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÙÂÏÂÈoo›ËÛË ¿ÏÏˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
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·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ fiˆ˜ Ë ÂÏÈÎoÂÈ‰‹˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›·, o‰‹-
ÁËÛÂ, ÌÂÙ¿ ÙoÓ ·Ú¯ÈÎfi ÂÓıo˘ÛÈ·ÛÌfi, ÛÂ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙË˜
Ï··ÚoÛÎfiËÛË˜ Î·È Î·ÙfiÈÓ, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·
ÛÂ Â·Ó·ÊoÚ¿ Ùo˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙo˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ·ÚËÁoÚÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫.¶., ÌÂ Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË1.

¶Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ ˘¿Ú¯o˘Ó Î¤ÓÙÚ· o˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌooÈo‡Ó ÙË Ï··ÚoÛÎfiËÛË ˆ˜ Úo˘Ù›Ó· ÛÙoÓ ¤-
ÏÂÁ¯o ÚÈÓ ÙË Ï··ÚoÙoÌ›·. ∂›ÛË˜ ÌÂÚÈÎo› oÁÎo-
ÏfiÁoÈ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo› ÂÎÙÂÏo‡Ó ÙË Ï··ÚoÛÎfiËÛË Ì¤-
Û· ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o, ÌÂ Ùo ›‰Èo ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ·Ì¤-
Ûˆ˜ ÚÈÓ ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÂÓÒ ¿ÏÏoÈ ÌÂ
‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ Ó¿ÚÎˆÛË ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÚoÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜. 

O ÚfiÏo˜ ÙË˜ Ï··ÚoÛÎfiËÛË˜ Ì¤¯ÚÈ Úo ÙÈÓfi˜
·Ú¤ÌÂÓÂ ÛÙËÓ ·oÎ¿Ï˘„Ë Ë·ÙÈÎÒÓ ‹ ÂÚÈÙoÓ·˚-
ÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ o˘ ‰È¤ÊÂ˘Á·Ó ÙË˜ ·ÍoÓÈÎ‹˜.
∆ÂÏÂ˘Ù·›·, ·fi Ùo Memorial Sloan-Kettering Can-
cer Center ·Ó·Ù‡¯ÙËÎÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ Ï·-
·ÚoÛÎoÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÌÂ ÂÈÛÎfiËÛË Ùo˘ ‹-
·Ùo˜, ÙˆÓ ˘ÏÒÓ Ùo˘, Ùo˘ ÙÚ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ Winslow,
Ùo˘ ÌÂÛoÎfiÏo˘, Ùo˘ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘ Ùo˘ Treitz, Î·È, ÌÂ-
Ù¿ ·fi Û¯¿ÛË Ùo˘ Ë·ÙoÁ·ÛÙÚÈÎo‡ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘, ÙË˜
Î¿Ùˆ Îo›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ Î·È ÙË˜ ÎoÈÏÈ·Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ
Ùo˘˜ Á‡Úˆ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÈÌÂ›Ù·È ÛÂ
ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓoÈ¯Ù‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
ÙË˜ ÎoÈÏ›·˜ Î·È Ùo˘ oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Îo‡ ¯ÒÚo˘ Î·È
ÌoÚÂ› Ó· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙoÈÎ‹
Â¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙˆÓ ÁÂÈÙoÓÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ (ÛÙ·‰Èoo›ËÛË Î·Ù¿
∆ Î·È ¡). ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ oÈ Mer-
chant Î·È Conlon ÛÂ 303 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÎÚ›ıËÎ·Ó
·fi ÙËÓ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ÛÈÌoÈ, ·Ó·-
Î¿Ï˘„·Ó ÛÙoÈ¯Â›· ÌË ÂÍ·ÈÚÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ ÛÂ
104 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓÒ oÈ ˘fiÏoÈoÈ 199 ·ÛıÂÓÂ›˜
˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ï··ÚoÙoÌ›· ÌÂ ÛÎofi
ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ fiÁÎo˘. ∆ÂÏÈÎ¿ ÛÂ 181 ·fi Ùo˘˜
199 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Ë ÂÍ·›ÚÂÛË Ùo˘ fiÁÎo˘,
ÂÓÒ ÛÂ 18 (9%) ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ fi-
ÁÎo˘ („Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ Ï··-
ÚoÛÎfiËÛË 9%, ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· 91%)1.

∆· ·Ú·¿Óˆ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ·fi Ù· Î·-
Ï‡ÙÂÚ·, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ÂÍ·ÈÚÂÛÈ-

ÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ï··ÚoÛÎfiËÛË˜. ∏ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜ ÎoÈ-
ÏÈ¿˜ ··ÈÙÂ› ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÍoÈÎÂ›ˆÛË ·fi ÙoÓ
¯ÂÈÚo˘ÚÁfi Î·È Èı·Ó¿ ·˘Í¿ÓÂÈ Ùo˘˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘˜ Î·È
Ùo ÎfiÛÙo˜, ÌoÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÂÈÏ¤oÓ
ÛÙoÈ¯Â›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÍoÓÈÎ‹, ÁÈ· ÙËÓ
ÙoÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ fiÁÎo˘. 

O ·ÓÙ›ÏoÁo˜ Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË
·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ ·fi Ùo˘˜ Pisters,
Lee, Vauthey, Charnsangavej Î·È Evans. OÈ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜ ·˘Ùo› ˘oı¤Ùo˘Ó fiÙÈ, ÂÊfiÛoÓ Ë ˘„ËÏ‹˜ ‰È-
·ÎÚÈÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÏÈÎoÂÈ‰‹˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Úo‚Ï¤ÂÈ
Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙËÓ ÂÍ·ÈÚÂÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙo 80% ÂÚ›o˘
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫.¶., Ë Ì¤ÁÈÛÙË ıÂÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÈÛÊo-
Ú¿ ÙË˜ Ï··ÚoÛÎfiËÛË˜ ˆ˜ Ì¤Úo˜ Ùo˘ ·ÏÁfiÚÈıÌo˘
ÛÙ·‰Èoo›ËÛË˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› ˘„ËÏ‹˜ oÈfiÙË-
Ù·˜ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ı· Â›Ó·È 20%. ¢Â‰oÌ¤Óo˘
fiÙÈ Î·È Ë Ï··ÚoÛÎfiËÛË ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡-
ÛÂÈ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¤¯o˘Ó ª1 ÓfiÛo (·Ó·-
Ê¤ÚoÓÙ·È „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ oÛoÛÙ¿
·fi 3 ˆ˜ 9%), Ùo oÛoÛÙfi ·˘Ùfi ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚo4.

∏ Û˘ÓÂÈÛÊoÚ¿ ÙË˜ Ï··ÚoÛÎfiËÛË˜ ÛÙËÓ
·ÓÂ‡ÚÂÛË Úo¯ˆÚËÌ¤Óo˘ ∫.¶. Î·È ·oÙÚo‹ ·ÓÒ-
ÊÂÏˆÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÌoÚÂ› Ó· ‰È·-
ÎÚÈıÂ› ·)ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·oÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÓ‰o-
ÎoÈÏÈ·ÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ‚)ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo-
ÈÎ‹˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ ÛÂ ·ÁÁÂ›· Î·È ÁÂÈÙoÓÈ-
Î¿ fiÚÁ·Ó·.

∞. ∏ Ï··ÚoÛÎfiËÛË ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·oÌ·-
ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·ÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

OÈ ÚÒÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌoo›Ë-
Û·Ó ÙË Ï··ÚoÛÎfiËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÛÙ·‰Èoo›ËÛË ÌÂ ÛÎofi ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ª1 ÓfiÛo˘ o˘
Â›¯Â ‰È·Ê‡ÁÂÈ ÙË˜ ·ÍoÓÈÎ‹˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜, Úo‹Ïı·Ó
·fi Ùo Massachusetts General Hospital ÌÂ ÛÙoÈ¯Â›·
·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰‡o ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ 11,12 Î·È ·fi
¤Ó· ¿ÏÏo oÁÎoÏoÁÈÎfi Î¤ÓÙÚo, Ùo Memorial Sloan-
Kettering Cancer Center13. ∆· oÛoÛÙ¿ ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (ª1) ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Â›¯·Ó ÎÚÈıÂ›
¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ÛÈÌoÈ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÚoÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹˜ ·ÍoÓÈÎ‹˜, Û˘Óo„›˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 2.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 69, 4 265

¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ï··ÚoÛÎfiËÛË˜

ÿ‰Ú˘Ì· ∞Ú. ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ∞Ú. ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 
ÛÂ Ï··ÚoÛÎfiËÛË Î·Ù¿ ÙË Ï··ÚoÛÎfiËÛË

MGH 11 114 27 (24%)
MGH 12 125 39 (31%)
MSKCC 13 108 25 (23%)



∏ È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ª1
ÓfiÛo˘ ·Ú¿ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÍoÓÈÎ‹, oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
oÏÏo‡˜ ÏfiÁo˘˜. ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰Â ¯ÚËÛÈÌo-
oÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏÈÎoÂÈ‰‹˜ ÙoÌo-
ÁÚ·Ê›· Î·È Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙoÈÎ¿
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓfiÛo Î·È ÌÂ ·‰ÂÓoÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· Ùo˘
ÛÒÌ·Ùo˜ Î·È ÙË˜ o˘Ú¿˜, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ Û˘Óo‰Â‡-
oÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ ·oÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∏ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ o˘ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡Ó ÂÏÈÎoÂÈ‰‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙË ÛÙ·‰Èo-
o›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ùo oÛoÛÙfi ·ÛıÂ-
ÓÒÓ o˘ Â›¯·Ó ÙÂÏÈÎ¿ ª1 ÓfiÛo („Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ·ÍoÓÈÎ‹), Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÈÎÚfi
Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 4 Î·È 15% (¶›Ó. 3). ∞˘Ùfi
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ, Î·È ÛÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË o˘ Ë
Ï··ÚoÛÎfiËÛË ·Ó·Î¿Ï˘ÙÂ Ùo 100% ÙˆÓ ÌÂÙ·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ı· ‚oËıo‡ÛÂ ÌfiÓo Ùo 4-15% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ó· ·oÊ‡Áo˘Ó ÙËÓ ·ÓoÈ¯Ù‹ Â¤Ì‚·ÛË.

À¿Ú¯ÂÈ ÏoÈfiÓ ÌÈ· ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘
oÛoÛÙo‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ‚oË-
ı‹ÛÂÈ Ë ÛÙ·‰Èoo›ËÛË ÌÂ Ï··ÚoÛÎfiËÛË ÌÂÙ¿ ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË o˘ Â‹ÏıÂ ÛÙË ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜
·ÍoÓÈÎ‹˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ-
o‡Ó Ï··ÚoÛÎfiËÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÂÏÈÎoÂÈ‰‹ ÙoÌo-
ÁÚ·Ê›·, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ·ÏÁfiÚÈıÌo˘ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫.¶.

µ. ∏ Ï··ÚoÛÎfiËÛË ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙoÈ-
Î‹˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ ÛÂ ·ÁÁÂ›· Î·È
ÁÂÈÙoÓÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·

∏ Ï··ÚoÛÎfiËÛË ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙË
‰È·›ÛÙˆÛË ÙoÈÎ‹˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ Ùo˘ fiÁÎo˘, È‰›ˆ˜
ÛÂ oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Î¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‰oÌ¤˜. Ÿˆ˜
·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ·Ú·¿Óˆ, ·fi Ùo Memorial Slo-
an-Kettering Cancer Center ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ Ï··ÚoÛÎfiËÛË˜ ÌÂ ÛÎofi ÙoÓ ¤ÏÂÁ-
¯o Ùo˘ ÂÚÈ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ ¯ÒÚo˘. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ oÌ¿‰·˜13, Â› Û˘ÓfiÏo˘ 115

·ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Ï··-
ÚoÛÎfiËÛË ÌÂÙ¿ ·fi ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÍoÓÈÎ‹, ÌfiÓo 14
(12%) Â›¯·Ó ÙoÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ ÛÂ Â-
Íˆ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡˜ ÈÛÙo‡˜, ÂÚÈ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡˜ ÏÂÌ-
Ê·‰¤ÓÂ˜ Î·È ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‰oÌ¤˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯o˘Ó ª1
ÓfiÛo. ∂›ÛË˜ ·fi Î¤ÓÙÚ· fio˘ Ë ¯Ú‹ÛË ÚoÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹˜ ÂÏÈÎoÂÈ‰o‡˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ ÂÎÙoÌ¤˜ Î·È ·oÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÁÁÂ›ˆÓ,
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È oÏ‡ ÌÈÎÚ¿ oÛoÛÙ¿ ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ fi-
ÁÎˆÓ o˘ ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ê·ÈÚÂıo‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ
·ÓoÈ¯Ù‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈ-
ÌooÈÂ›Ù·È ˘„ËÏ‹˜ oÈfiÙËÙ·˜ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·
ÌÂ ·˘ÛÙËÚ¿ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙoÈÎ‹˜ Â¤-
ÎÙ·ÛË˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ Î·È Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÌÂÈÚ›·
ÛÙËÓ ÂÎÙoÌ‹ Î·È ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ¿Óˆ ÌÂÛÂÓÙ¤-
ÚÈ·˜ Î·È ÙË˜ ˘Ï·›·˜ ÊÏ¤‚·˜ fiÙ·Ó Â›Ó·È ‰ÈËıËÌ¤-
ÓÂ˜, ÙfiÙÂ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ ·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙo˘
fiÁÎo˘ ÏfiÁˆ ÙoÈÎ‹˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË Ï··Úo-
ÛÎfiËÛË, Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹4. ∞˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Î·È
ÛÙoÓ ›Ó·Î· 4 fio˘ ·Ú·ı¤ÙoÓÙ·È Ù· ÛÙoÈ¯Â›· ·fi
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛ·Ó ÂÏÈÎoÂÈ‰‹ ÙoÌoÁÚ·-
Ê›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Ù· o-
ÛoÛÙ¿ ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÙoÈÎ¿ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÓfiÛo˘ Î·Ù¿
ÙËÓ Ï··ÚoÙoÌ›·.

§··ÚoÛÎoÈÎ‹ ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›·
OÈ ÂÚÈoÚÈÛÌo› ÙË˜ Ï··ÚoÛÎfiËÛË˜ ÛÙË ÛÙ·‰Èo-
o›ËÛË Ùo˘ ∫.¶. ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó: ·) Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÈ ‰˘Û‰È¿ÛÙ·ÙË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ
Ùo˘ ‹·Ùo˜ Î·È Ùo˘ ÂÚÈÙoÓ·›o˘, ‚) ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË Ùo˘ ‹·Ùo˜ Î·È ÙË˜ ÂÚÈ·ÁÎÚÂ·ÙÈ-
Î‹˜ ÂÚÈo¯‹˜ Î·È Á) ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· Î·ıoÚÈÛÙÂ› Ë
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚ÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. °È·
Ùo˘˜ ÏfiÁo˘˜ ·˘Ùo‡˜ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 5ÂÙ›· ¿Ú¯ÈÛÂ Ó·
·ÍÈoÏoÁÂ›Ù·È o ÚfiÏo˜ ÙË˜ Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹˜ ˘ÂÚË-
¯oÁÚ·Ê›·˜ ÛÙË ÛÙ·‰Èoo›ËÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Ùo˘ ·-
ÁÎÚ¤·Ùo˜ ÌÂ ÛÎofi Ó· ÌÂÈˆıo‡Ó Ù· „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓË-
ÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ Ï··ÚoÛÎfiËÛË˜.
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¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ª1 ÓfiÛo˘ Î·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÏÈÎoÂÈ‰‹ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·4

™˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ŒÙo˜ ∞Ú. ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∞Ú. ·ÛıÂÓÒÓ ª¤ÁÈÛÙo oÛoÛÙfi (%) 
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·ÍoÓÈÎ‹ ÌÂ ª1 ÓfiÛo o˘ Èı·Ó¿ ı· 

·¤ÊÂ˘ÁÂ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË

Steinberg et al. 1998 32 4 13
Friess et al. 1998 159 16 10
Rumstadt et al. 1997 194 9 5
Holzman et al. 1997 23 1 4
Spitz et al. 1997 118 18 15
Saldinger et al. 2000 68 3 4



OÈ ÏÈÁoÛÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó Úo˜ Ùo
·ÚfiÓ ‰Â ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó ÎoÈÓ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏoÁ‹˜
·ÛıÂÓÒÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ
Î·È ‰Â ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó fiÏÂ˜ ÂÏÈÎoÂÈ‰‹ ÚoÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÁÈ· Ó· ÌoÚÂ› ·fiÏ˘Ù· Ó· ÂÎÙÈ-
ÌËıÂ› Ë Û˘ÓÂÈÛÊoÚ¿ ÙË˜ Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹˜ ˘ÂÚË-
¯oÁÚ·Ê›·˜. ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ù· oÛoÛÙ¿ ÂÎÙo-
Ì‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÛÙ·‰Èoo›ËÛË ÌÂ Ùo Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ï·-
·ÚoÛÎfiËÛË˜ Î·È ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜
Â›Ó·È ÌÈÎÚ¿ (·fi 25 ˆ˜ 62%) ·ÏÏ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo-
ÓÙ·È Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚoËÁË-
ıÂ› ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· fiˆ˜ Î·È
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙoÈÎ¿ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓfiÛo4. ∞·ÈÙÂ›Ù·È
ÏoÈfiÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÌÂÈÚ›· ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıo‰o ·˘Ù‹.
∆· ÛÙoÈ¯Â›· o˘ ÚoÎ‡Ùo˘Ó ·fi ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë Ì¤ıo‰o˜ Èı·Ó¿ Â›Ó·È ¯Ú‹-
ÛÈÌË ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¤¯o˘Ó oÚÈ·Î¿ ÂÍ·ÈÚ¤-
ÛÈÌo˘˜ fiÁÎo˘˜ fiˆ˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÚoÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ·ÍoÓÈÎ‹ ‹ ÛÂ ·˘Ùo‡˜ o˘ ¤¯o˘Ó ‰ÈÊoÚo‡ÌÂ-
Ó· Â˘Ú‹Ì·Ù· fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÂÍ·ÈÚÂÛÈÌfiÙËÙ·
Î·Ù¿ ÙËÓ Ï··ÚoÛÎfiËÛË. ¶Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ Ë Ï··-
ÚoÛÎoÈÎ‹ ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÙ·-
ıÂ› ˆ˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË, Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ Ï·-
·ÚoÛÎfiËÛË˜, Ì¤ıo‰o˜ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞
∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÙÚ¤¯o˘Û·˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜
ÁÈ· ÙË ÛÙ·‰Èoo›ËÛË Ùo˘ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ ·‰ÂÓo-
Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ùo˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ï··ÚoÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È
‰‡ÛÎoÏo Ó· ·ÍÈoÏoÁËıo‡Ó ‰ÈfiÙÈ: ·) ‰Â ¯ÚËÛÈÌo-
oÈo‡Ó fiÏÂ˜ oÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘„ËÏ‹˜ oÈfiÙËÙ·˜ ÂÏÈÎoÂÈ-
‰‹ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙo ÎÚÈÙ‹ÚÈo
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ‚) ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó Û·Ê‹ Î·È
ÎoÈÓÒ˜ ·o‰ÂÎÙ¿ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÍ·ÈÚÂÛÈ-
ÌfiÙËÙ·˜, Á) ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo-
ÓÙ·È Î·È fiÁÎoÈ Ùo˘ Ê‡Ì·Ùo˜ Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ïo‹ıÂÈ˜
fiÁÎoÈ Î·È ‰) oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÙoÈÎ¿ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓfiÛo fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È
·fi ÙËÓ Úo ÙË˜ Ï··ÚoÛÎfiËÛË˜ ·ÍoÓÈÎ‹.

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· o˘ ÌoÚo‡Ó
Ó· ÂÍ·¯ıo‡Ó Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

• OÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Úfio‰oÈ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›· ÙˆÓ
·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ˘„ËÏ‹ ‰È·-
ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÏÈÎoÂÈ‰o‡˜ ·ÍoÓÈÎ‹˜ ÙoÌo-
ÁÚ·Ê›·˜ o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ˘„ËÏ¿ oÛoÛÙ¿ Úfi‚ÏÂ„Ë˜
ÙË˜ ÂÍ·ÈÚÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ
(ÂÚ›o˘ 75%), ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ¯Ú‹ÛË˜ ÂÈÏ¤-
oÓ ÌÂıfi‰o˘ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË˜.

• ∞fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ‰È·ÊfiÚˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ, fiˆ˜
·˘Ù‹ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÈ˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜, Â›Ó·È ÚoÊ·Ó¤˜
fiÙÈ Ë Ï··ÚoÛÎfiËÛË ÌoÚÂ› Ó· ·oÙÚ¤„ÂÈ ¿ÛÎo-
Â˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ¤Ó· oÛoÛÙfi ·-
ÛıÂÓÒÓ o˘ ¤¯o˘Ó, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¤˜
ÌÂıfi‰o˘˜, ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌo ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›Óo.

• ∏ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÙÂ-
¯ÓoÏoÁÈÒÓ ı¤ÙÂÈ ˘fi ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜
Ï··ÚoÛÎfiËÛË˜ ˆ˜ Ù˘ÈÎ‹ Ì¤ıo‰o ÛÙ·‰Èoo›Ë-
ÛË˜ ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Á›ÓÂ-
Ù·È ÌÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÛÂ ‰È·ÊoÚÂ-
ÙÈÎfi ¯ÚfiÓo ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

• ∏ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ï··ÚoÛÎfiËÛË˜ ÙË
ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ·Ê·›-
ÚÂÛË˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ˆÊÂÏÈÌfiÙÂÚË
ÁÈ· ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È oÈÎoÓoÌÈÎ¿ Èo Û‡ÌÊoÚË.

• ªÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Ï··ÚoÛÎoÈÎÒÓ ·ÚËÁo-
ÚËÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ fiˆ˜ Ë Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹ ¯oÏo-
ÂÙÈÎ‹ Î·È Á·ÛÙÚoÓËÛÙÈ‰ÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË9 ·Ó·-
Î‡Ùo˘Ó Ó¤oÈ ÚfiÏoÈ ÁÈ· ÙË Ì¤ıo‰o ·˘Ù‹, oÈ oo›oÈ
ÌoÚo‡Ó Ó· ·ÏÏ¿Ío˘Ó Ùo˘˜ ·ÏÁfiÚÈıÌo˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆı¤ÓÙ· ÛÙoÈ¯Â›·, oÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¤¯o˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Î›Ó‰˘Óo Ó· ¿-
Û¯o˘Ó ·fi ª1 ÓfiÛo Ë oo›· ÌoÚÂ› Ó· ‰È·Ê‡ÁÂÈ
ÙË˜ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË˜, Â›Ó·È oÈ ÂÍ‹˜:
·) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ¿Ïo˘˜ ÚˆÙo·ıÂ›˜ fiÁÎo˘˜, ‚)
ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙoÓ ·˘¯¤Ó·, Ùo ÛÒÌ· Î·È ÙËÓ o˘Ú¿ Ùo˘
·ÁÎÚ¤·Ùo˜, Á) ÌÂ ·ÌÊ›‚oÏ· ‹ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÌÂÙ·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ·ÛÎ›ÙË˜,
ÌÈÎÚ¤˜ ˘fi˘ÎÓÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÛÙo ‹·Ú o˘ ‰ÂÓ Â›-
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¶›Ó·Î·˜ 4. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÙoÈÎ¿ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÓfiÛo˘ Î·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÏÈÎoÂÈ‰‹ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·

™˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ŒÙo˜ ∞Ú. ·ÛıÂÓÒÓ  ∞Ú. ·ÛıÂÓÒÓ  ª¤ÁÈÛÙo oÛoÛÙfi (%)
ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË o˘ Èı·Ó¿ ı·

·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÈÎ¿ ÓfiÛo ·¤ÊÂ˘ÁÂ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË

Steinberg et al. 1998 32 4 13
Friess et al. 1998 159 17 11
Rumstadt et al. 1997 194 20 10
Holzman et al. 1997 23 1 4
Spitz et al. 1997 118 2 2
Saldinger et al 2000 68 13 19



Ó·È ÚoÛÈÙ¤˜ ÛÙË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ‚Èo„›· Î·È o˙Ò‰Ë˜
·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙoÓ·˚ÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ Î·È ‰)
ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· o˘ ˘o‰Ë-
ÏÒÓo˘Ó Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛo fiˆ˜ ÌÂÁ¿ÏË ·ÒÏÂÈ·
‚¿Úo˘˜, ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË Ùo˘ CA 19-9, Ûo‚·Ú‹ ˘o-
·Ï‚o˘ÌÈÓ·ÈÌ›· Î·È ¤ÓÙoÓo ¿ÏÁo˜ o˘ ‰ËÏÒÓÂÈ oÈ-
ÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ Â¤ÎÙ·ÛË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› Â›-
Ó·È Èı·Ófi Ó· ˆÊÂÏËıo‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi ÙËÓ
ÛÙ·‰Èoo›ËÛË ÌÂ Ï··ÚoÛÎfiËÛË, ·Êo‡ Â› ıÂÙÈ-
ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ı· ·oÊ‡Áo˘Ó ÙËÓ ·ÓoÈ¯Ù‹ Â¤Ì‚·-
ÛË Î·È Èı·Ó¿ ÛÂ ·˘Ùo‡˜ Ë Ï··ÚoÛÎfiËÛË Ó· Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Ùo˘ ·ÏÁoÚ›ıÌo˘ Úo-
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜.

ª¤¯ÚÈ Ó· ·oÛ·ÊËÓÈÛÙo‡Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ ˙Ë-
Ù‹Ì·Ù·, ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ¤Ó·˜ ·ÏÁfiÚÈıÌo˜ o˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌooÈÂ›Ù·È ·fi oÏÏ¿ oÁÎoÏoÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·, ÌÂ ÂÍoÈ-
ÎÂ›ˆÛË ÛÙË Ï··ÚoÛÎfiËÛË, ÁÈ· ÙË ÛÙ·‰Èoo›ËÛË
Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ·-
ÁÎÚ¤·Ùo˜ (EÈÎ. 1).

ABSTRACT
Katsos I, Antonopoulos Z. Pancreatic cancer staging
– Role of laparoscopy. Hell Iatr 2003, 69: 261-269.

In the last few years many imaging techniques

have been used for the selection of patients with
pancreatic cancer that are candidates for curative
excision, avoiding unnecessary laparotomies in tho-
se with T3 or M1 disease. Classic intra-abdominal
ultrasonography, magnetic resonance imaging, an-
giography and endoscopic ultrasonography are me-
thods that contribute to the localization and diffe-
rential diagnosis of pancreatic tumors, but fail in the
accurate staging of the disease. Computerized to-
mography and especially spiral CT are essential me-
thods for the diagnosis, the pretreatment staging
and the prediction of the resectability of pancreatic
tumors. Using specific and objective radiological
criteria for the extension of local disease, the positi-
ve predictive value of spiral CT for the resectability,
reaches up to 80%. The low rate of false negative
findings of spiral CT is further diminished by lapara-
scopy, a minimally invasive technique, which allows
the surgeon to detect small peritoneal implantations
and take biopsies or peritoneal lavage for cytology,
avoiding unnecessary explorative laparotomies in
patients considered MO. However the detailed ac-
curacy of the new imaging techniques contest the
use of laparoscopy as typical method of staging, e-
specially when laparoscopy is performed under ge-
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∂ÈÎ. 1. AÏÁfiÚÈıÌo˜ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜3.



neral anesthesia and in different operative time. Ne-
vertheless there are patient groups with higher pro-
bability of having M1 disease as those with: a) large
primary tumors, b) neck, body and tail pancreatic
lesions, c) mbiguous radiological findings (ascites,
hypodense hepatic lesions that are not amenable to
percutaneous biopsy or CT findings indicating pos-
sible carcinomatosis) and d) clinical or laboratory
findings suggesting more advanced disease (e.g.
marked hypoalbuminaemia, weight loss, significant
increase in CA 19-9 level and severe pain). It is pos-
sible that these patients can profit from laparoscopy
and probably in these patients laparoscopy is neces-
sary as part of the pretreatment staging algorithm. 
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ªÂı˘Ï›ˆÛË ÙÔ˘ D¡∞ Î·È Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË.
∂ÈÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌÔÚÈ·ÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘

™oÊ›· ∫Ô˘˝‰Ô˘

EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ BÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ XËÌÂ›·˜, TÌ‹Ì· I·ÙÚÈÎ‹˜ A¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™Â ÚfiÛÊ·Ùo Î‡ÚÈo ¿ÚıÚo, ÌÂ ı¤Ì· ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹
Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi Nature1, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
fiÙÈ «˘¿Ú¯o˘Ó oÏo¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ
ÂÈÁÂÓÂÙÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› ·ÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜, ·ÓÙ›
ÁÈ· ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ·ÂÓÂÚÁo-
o›ËÛË ÙˆÓ oÁÎoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙˆÓ
ÁoÓÈ‰›ˆÓ». ∞Í›˙ÂÈ, ˆÛÙfiÛo, Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ·Îfi-
ÌË Î·È ÛÙ· Èo ¤ÁÎ˘Ú· Û‡Á¯ÚoÓ· Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù·,
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·ÚÎÈÓoÁ¤ÓÂÛË2, ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ·Ó·Ê¤-
ÚoÓÙ·È oÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› ·˘Ùo› Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ùo Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓo ÙË˜ ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜, o˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ oÁÎoÎ·Ù·ÛÙ·Ï-
ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·ÚÎÈÓoÁ¤ÓÂÛË. ∏ Î·Ù·ÓfiË-
ÛË Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË˜ Ùo˘˜ ÌÂ ÙoÓ Î·ÚÎ›Óo3-5 ·oÙÂÏÂ›, Ú·-
ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÛÙo oo›o oÈ ÁÓÒÛÂÈ˜
Ì·˜ ÂÌÏo˘Ù›˙oÓÙ·È ÌÂ ·ÏÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ Ú˘ıÌo‡˜. 

∏ ÂÈÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÙÚooo›ËÛË Ùo˘ DNA oÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÂ ÚoÛı‹ÎË ÌÈ·˜ oÌ¿‰·˜ –CH3 (ÌÂı˘ÏoÌ¿-
‰·˜) ÛÂ Î·ıoÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ Î˘ÙoÛ›ÓË˜, o˘ Úo-
ËÁo‡ÓÙ·È ÙË˜ Áo˘·Ó›ÓË˜. ∏ ÙÚooo›ËÛË ·˘Ù‹ Ùo˘

ÁÂÓÂÙÈÎo‡ Ì·˜ ˘ÏÈÎo‡, Â›Ó·È ÌfiÓÈÌË Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È,
Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÁoÓÈ‰›ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ o-
ÓÙoÁ¤ÓÂÛË (Ã ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·), Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ‰È·ÊoÚoo›-
ËÛË3. ∞oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È fiÙÈ
ÛÙo Î‡ÙÙ·Úo ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ÌfiÓo Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÁoÓ›‰È·
housekeeping genes Î·È Ù· ÁoÓ›‰È· o˘ Â›Ó·È ÈÛÙoÂÈ-
‰ÈÎ¿ ‹ ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ÌfiÓoÓ ÛÂ Î·ıoÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È·
Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ Î‡ÎÏo˘ Î·È ÌfiÓo fiÙ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙo. ∂›ÛË˜, ÌÂ ÌÂı˘Ï›ˆÛË ·ÂÓÂÚÁooÈÂ›-
Ù·È ÌÈÎÚfi˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÚÈıÌfi˜ ÁoÓÈ‰›ˆÓ (ÂÚ›o˘ 60),
o˘ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘˜ Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙoÓ ÁoÓ¤·
·fi ÙoÓ oo›o Úo¤Ú¯oÓÙ·È (imprinted genes) 6.

∞Ó Î·È ·fi Ùo 1983 oÈ Feiberg Î·È Vogelstein7

¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ˘oÌÂı˘Ï›ˆÛË ·oÙÂÏÂ› ÁÂÓÈÎfi Ê·È-
ÓfiÌÂÓo Î·Ù¿ ÙËÓ oÁÎoÁ¤ÓÂÛË, Ë Û‡Ó‰ÂÛË Ùo˘ Ê·È-
ÓoÌ¤Óo˘ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ Úo·ÁˆÁ¤ˆÓ ÙˆÓ
ÁoÓÈ‰›ˆÓ Î·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ¿ÌÂÛË Û‡Ó‰ÂÛË
ÌÂ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË ÓfiÛo ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ
Ì¤¯ÚÈ Ùo 1995, ofiÙÂ o Laird Î·È Û˘Ó.8 ¤‰ÂÈÍ·Ó, ÛÂ
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌoÓÙ¤Ï· ÌÂ knock out mice ÌÂ ·Â-
ÓÂÚÁooÈËÌ¤Óo Ùo ÁoÓ›‰Èo ÙË˜ ·‰ÂÓoÌ·ÙÒ‰o˘˜ o-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™‡Á¯ÚoÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë
˘ÂÚÌÂı˘Ï›ˆÛË ÙË˜ Î˘ÙoÛ›ÓË˜ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ·Ï-
ÏËÏo˘¯›Â˜ CpG, o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÚÈÓ ·fi ÁoÓ›‰È·
(Úo·ÁˆÁÂ›˜), o‰ËÁÂ› ÛÂ Î·Ù·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ·Ú·Áˆ-
Á‹˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜. OÈ ÌÂı˘ÏoÌ¿‰Â˜
ÚoÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙo DNA Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘oÁ¤ÓÂÛË, ˆ˜
ÂÈÁÂÓÂÙÈÎfi, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÈÌo ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ùo˘ DNA.
¢È·Ù·Ú·¯‹ Ùo˘ ¯¿ÚÙË ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ ÛÙo DNA ˆ˜ ·-
¿ÓÙËÛË ÛÂ ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È, Û˘¯ÓfiÙ·Ù·, Î·Ù¿ ÙËÓ Î·ÚÎÈÓoÁ¤ÓÂÛË, ÛÂ
ÛoÚ·‰ÈÎ¤˜ ÌoÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ

ÁoÓ›‰È· o˘ ¤¯o˘Ó ÂÓo¯ooÈËıÂ› ÁÈ· oÈÎoÁÂÓ‹ Î·Ú-
Î›Óo. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ ¯¿ÚÙË ÌÂı˘Ï›ˆ-
ÛË˜ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi Ó¤ˆÓ Áo-
ÓÈ‰›ˆÓ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó oÁÎoÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‹ oÁÎoÎ·-
Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙o˘Ó Ùo˘˜ ‰È·-
ÊfiÚo˘˜ Ù‡o˘˜ Î·ÚÎ›Óo˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·Úo˘-
ÛÈ¿˙oÓÙ·È Ù· Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ Ê·ÈÓoÌ¤-
Óo˘ Î·È ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Ùo˘, Î·ıÒ˜ Î·È ·-
Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÂÈÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÒ˚ÌË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛo˘.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2003, 69: 270 - 280.
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Ï˘o‰›·ÛË˜, fiÙÈ Ë ˘oÌÂı˘Ï›ˆÛË, ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ ·Ó·ÛÙoÏ‹˜ ÙË˜ ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ ÌÂ 5-‰ÂoÍ˘-·˙·Î˘-
ÙÈ‰›ÓË, ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘. 

øÛÙfiÛo, ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î·ÚÎÈÓoÁ¤ÓÂ-
ÛË˜ È‰È·›ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÌÂı˘Ï›ˆ-
ÛË Ùo˘ DNA, ÂÊfiÛoÓ ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·¿ÓÙË-
ÛË Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Î·È ÛÂ ÂÚÈ-
‚·ÏÏoÓÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Û˘¯Ó¿ Ì¿ÏÈÛÙ· ÚoËÁÂ›-
Ù·È ÙË˜ ÌÂÙ·ÏÏ·ÍÈoÁ¤ÓÂÛË˜9. O ¯¿ÚÙË˜ ÙË˜ ÌÂı˘-
Ï›ˆÛË˜ ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË Ì›ÙˆÛË10 Î·È Ë ÙÚo-
oo›ËÛË Â›Ó·È ÌfiÓÈÌË. ∏ ·oÚÚ‡ıÌÈÛË ·˘Ùo‡ Ùo˘
ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î·Ú-
ÎÈÓoÁ¤ÓÂÛË˜4. ™ÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ ÂÈ-
ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÂÍ·ÏÏ·Á‹˜ Ùo˘ ÁoÓÈ‰ÈÒÌ·Ùo˜ Û˘Ó¤‚·Ï-
Ï·Ó oÈ ·ÎfiÏo˘ıÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜: 

1. oÚÈÛÌ¤Ó· ÁoÓ›‰È· o˘ Ú˘ıÌ›˙o˘Ó ÙËÓ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊoÚo˘˜
fiÁÎo˘˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜11.

2. ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ùo
Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ‡ÊÂÛË˜ fiÁÎˆÓ4.

∂Ï¿¯ÈÛÙ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ı¤-
ÛÂÈ˜ ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ ÛÙo ÁoÓÈ‰›ˆÌ· Î·È Ùo ÚfiÏo Ùo˘˜,
ÁÂÁoÓfi˜ o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË˜
ÌÂıo‰oÏoÁ›·˜. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ·Ó·ÁÓÒ-
ÚÈÛË ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ ‰ÂÓ ÚoÎ‡ÙÂÈ Î·Ù¿
ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙo DNA ÌÂ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜
ÌÂıfi‰o˘˜. ŒÙÛÈ, oÈ ·ÏÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ o˘ Úo-
¤Î˘„·Ó, ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ Ùo˘ ·Ó-
ıÚˆ›Óo˘ ÁoÓÈ‰ÈÒÌ·Ùo˜, ‰Â Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË Ùo˘ ıÂÌÂÏÈÒ‰o˘˜ ·˘Ùo‡ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ÁÈ· ÙoÓ
¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ÁoÓÈ‰È·Î‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜. 

∏ ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÌÂıo‰oÏoÁ-
›·˜ ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙÈ˜ Ú·Á‰·›Â˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜
ÛÙoÓ ÙoÌ¤· ÙË˜ ÌoÚÈ·Î‹˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜3,4. ¶Ï‹ıo˜
ÂÈÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ, o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÛÂ ÛoÚ·-
‰ÈÎo‡˜ Î·ÚÎ›Óo˘˜ Î·È Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ·ÂÓÂÚÁoo›Ë-
ÛË ÁÓˆÛÙÒÓ ÁoÓ›‰ÈˆÓ ¤¯o˘Ó ‹‰Ë ÚoÙ·ıÂ›. °È· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ Ì·ÛÙo‡ Ùo ÁoÓ›‰Èo
BRCA1, o˘ ÂÓo¯ooÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ oÈÎoÁÂÓ‹ ÌoÚÊ‹
ÙË˜ ÓfiÛo˘ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ, oÏ‡ Û˘¯Ó¿, ·ÂÓÂÚ-
ÁooÈÂ›Ù·È ÌÂ ˘ÂÚÌÂı˘Ï›ˆÛË Ùo˘ Úo·ÁˆÁ¤·, ÛÂ
ÛoÚ·‰ÈÎfi. ∆o ›‰Èo ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ Ùo ÁoÓ›‰Èo APC
ÛÂ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ·¯¤o˜. ∆·˘Ùfi¯ÚoÓ·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ ÛÂ Úo·ÁˆÁÂ›˜
¿ÏÏˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ, o˘ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÚfiÁÓˆ-
ÛË˜ ÁÈ· ÙË ÓfiÛo Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ (˘o‰o¯¤·˜ ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ (ER) Î·È Ùo˘
ÚÂÙÈÓo˚Îo‡ oÍ¤o˜ (RAR) ÁÈ· Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ Ì·ÛÙo‡.

™ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ·˘Ù‹ ı· ·Úo˘ÛÈ·ÛÙo‡Ó Û‡Á-

¯ÚoÓ· ‰Â‰oÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÌÂı˘-
Ï›ˆÛË˜ Î·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ· Ùo˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙÂÚo˘˜ ÌoÚÈ·Îo‡˜ ÂÈÁÂÓÂÙÈÎo‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·ÚÎ›Óo˘,
o˘ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘.

£Œ™∂π™ ª∂£À§ÿø™∏™ ∫∞π
ª∂∆∞§§∞•πO°Œ¡∂™∏

OÈ CpG ·ÏÏËÏo˘¯›Â˜ ‰ÂÓ ··ÓÙo‡Ó Û˘¯Ó¿ ÛÙo Áo-
ÓÈ‰›ˆÌ·3. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÂÓÒ oÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌo› ÙˆÓ
ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ ·Ó¿ ˙Â‡ÁË (16 Û˘Ó‰˘·ÛÌo›) ı·
¤ÚÂÂ Ó· ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo DNA ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â-
Ú›o˘ 1/16 ‰ËÏ·‰‹ 6%, ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
·˘Ù‹ ÁÈ· ÙËÓ CpG ·ÏÏËÏo˘¯›· Â›Ó·È oÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË ·fi ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Î·È ¿ÓÈÛ· Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓË
ÛÙo ÁoÓÈ‰›ˆÌ·. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÌÂı˘Ï›ˆ-
ÛË˜ Û˘ÛÙoÈ¯›˙oÓÙ·È ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘ Áo-
ÓÈ‰ÈÒÌ·Ùo˜, fio˘ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÏÏËÏo˘¯›·˜
CpG ÌoÚÂ› Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ùo 6%. OÈ Â-
ÚÈo¯¤˜ ·˘Ù¤˜ o˘ oÓoÌ¿˙oÓÙ·È CpG ÓËÛ›‰Â˜ (CpG
islands*), Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Ì‹Îo˜ ›Ûo ‹ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚo ·fi 200 Óo˘ÎÏÂoÙ›‰È· Î·È ÌoÚÂ› Ó· ·Ó¤Ú¯Â-
Ù·È ÛÂ 3000 ‚¿ÛÂÈ˜, ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
ÛÂ CG>50% Î·È ÏfiÁo CpG/GpC>0,5 (∂ÈÎ. 1). À-
oÏoÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ >60% ÙˆÓ Úo·ÁˆÁ¤ˆÓ ÙˆÓ ÁoÓÈ-
‰›ˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó CpG ÓËÛ›‰Â˜12.

∏ ÙÚooo›ËÛË ÙË˜ Î˘ÙoÛ›ÓË˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ‰‡o Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, o˘ Î·Ïo‡-
ÓÙ·È ÌÂı˘Ï¿ÛÂ˜13,14. ∆· ¤Ó˙˘Ì· ·˘Ù¿ ÚoÛı¤Ùo˘Ó
ÌÈ· ÌÂı˘ÏÈÎ‹ oÌ¿‰· ÛÙËÓ Î˘ÙoÛ›ÓË, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ 5-ÌÂı˘ÏoÎ˘ÙoÛ›ÓË˜. ∏ ÌÂı˘Ï›ˆÛË
Á›ÓÂÙ·È ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÌ¤ÓÂ˜ CpG ·ÏÏË-
Ïo˘¯›Â˜, ÒÛÙÂ ÌfiÓo 70-80% ÙˆÓ CpG ·ÏÏËÏo˘¯ÈÒÓ
ÛÙo ÁoÓÈ‰›ˆÌ· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ ÌÂı˘ÏÈˆÌ¤ÓÂ˜.

∏ ÌÈÎÚ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÏÏËÏo˘¯›·˜, È-
ı·ÓfiÙ·Ù·, oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·Ï-
Ï¿ÍÂˆÓ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙË ÌÂı˘ÏÈˆÌ¤ÓË Î˘Ùo-
Û›ÓË, ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜
ÌÂı˘ÏoÎ˘ÙoÛ›ÓË˜16 (Pfeifer 2000). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo
ÌË¯·ÓÈÛÌfi:

Nησίδες

EÈÎ. 1. OÈ ÓËÛ›‰Â˜ CpG ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÚÂÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒ-
Ì·ÙÔ˜ Rb.



ªÂı˘ÏoÎ˘ÙoÛ›ÓË--->ÌÂı˘Ïoo˘Ú·Î›ÏË--->ı˘Ì›ÓË

··ÌÈÓÒÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂı˘Ïoo˘Ú·Î›ÏË, Ë oo›· ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË DNA oÏ˘ÌÂÚ¿ÛË,
ˆ˜ ı˘Ì›ÓË. ø˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ··Ì›ÓˆÛË˜, Ùo ·Ú-
¯ÈÎfi ˙Â‡Áo˜ ‚¿ÛÂˆÓ C:G Î·Ù¿ ÙoÓ ÂfiÌÂÓo ·Ó·‰È-
Ï·ÛÈ·ÛÌo‡ Ùo˘ DNA ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙo ÁoÓÈ‰›ˆÌ·
∞:∆. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÛÂ ÁoÓ›‰È· o˘ ÂÌ-
Ê·Ó›˙oÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤Ó· (.¯. Ùo p53)
·ÊoÚo‡Ó, oÏ‡ Û˘¯Ó¿, ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ CpG, ÁÂÁoÓfi˜
o˘ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ÌÂı˘Ï›ˆÛË Û˘¯Ó¿ ÚoËÁÂ›-
Ù·È ÙË˜ ÌÂÙ·ÏÏ·ÍÈoÁ¤ÓÂÛË˜15,16. 

OÈ ÌÂı˘ÏoÎ˘ÙoÛ›ÓÂ˜ (m5CpG) ÛÙo ÁoÓÈ‰›ˆÌ·
Î·È o ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi˜ ÙÚfio˜ Î·Ù·ÓoÌ‹˜ Ùo˘˜ ÙÈ˜
Î·ıÈÛÙ¿ ı¤ÛÂÈ˜ «ÚÂfiÚÙÂÚ», o˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·È,
fiˆ˜ ı· ‰o‡ÌÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ∆o Û‡-
ÌÏoÎo o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È ·›˙ÂÈ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ÚfiÏo
ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ùo˘ DNA, ‰Ë-
Ï·‰‹ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ.

Oπ M5CPG ∞§§∏§OÀÃÿ∂™ ∫∞π
∏ Œ∫ºƒ∞™∏ ∆ø¡ °O¡π¢ÿø¡

∆o DNA ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì·, fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, Û¯ËÌ·Ù›-
˙ÂÈ ‰ÂÍÈfiÛÙÚoÊË ¤ÏÈÎ· (µ ‰oÌ‹) ÌÂ ·˘ÛÙËÚ¿ Î·ıo-
ÚÈÛÌ¤ÓË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË, ‰ËÏ·‰‹ ‰¤Î· ‚¿ÛÂÈ˜ ‰È·ÙÂ-
Ù·ÁÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù¿ Ùo ‚‹Ì· ÙË˜ ¤ÏÈÎ·˜ (34 nm) Î·È ıÂÚ-
Ìo‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·. OÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·˘-
Ù¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ùo˘ ÌoÚ›o˘ ·ÏÏ¿˙o˘Ó, ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ fio˘
˘¿Ú¯ÂÈ m5C, Ùo DNA ·oÎÙ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹
‰oÌ‹ (∑), Ë oo›· Â›Ó·È ·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚoÊË Î·È ÌÂ
‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi ‚‹Ì· ¤ÏÈÎ·˜. ™˘ÓÂÒ˜, oÈ ÌÂı˘ÏÈˆÌ¤-
ÓÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙË ‚Èo¯ËÌÈÎ‹ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊoÚ¿ Ùo˘ DNA ÌoÚ›o˘ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ùo˘
·fi ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜.

Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, o ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÌÂ ÙËÓ oo›· ÌÂÙ·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È oÈ ·ÏÏËÏo˘¯›Â˜ ÙˆÓ
ÁoÓÈ‰›ˆÓ ÛÙo DNA, ·oÙÂÏÂ› ÙoÓ Î‡ÚÈo ÌË¯·ÓÈÛÌfi

ÂÈÏoÁ‹˜ ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ, o˘ ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÙË ‰È·ÊoÚoo›ËÛË Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘. ∏ Â-
ÏÂ‡ıÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË Ùo˘ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎo‡ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡
ÛÙÈ˜ ÁoÓÈ‰È·Î¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜
Î¿ıÂ ÁoÓÈ‰›o˘ ·oÙÂÏÂ› ··Ú·›ÙËÙË Úo¸fiıÂÛË
ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÚÂÌfi-
‰ÈÛË ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ Ùo˘ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎo‡ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌo‡ ÛÙË ı¤ÛË ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜, ÈÛo‰˘Ó·-
ÌÂ› ÌÂ Î·Ù·ÛÙoÏ‹ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘.

∏ ·ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛÙË ÂÚÈo¯‹, o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ
·Ú¯‹ ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ, Ù· oo›· Ì¿ÏÈÛÙ· ·›˙o˘Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙoÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î‡ÎÏo ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
È‰È·›ÙÂÚ· Ïo‡ÛÈ· ÛÂ CpG ·ÏÏËÏo˘¯›Â˜5. ™‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÓÂfiÙÂÚ· ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ¿ ÌoÓÙ¤Ï·, Ë ‰oÌ‹ ÙË˜
¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜ ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜
‰È·ÊoÚooÈÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ÌÂı˘Ï›ˆÛË Î·È ·ÂÓÂÚ-
ÁooÈÂ›Ù·È ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÚˆÙÂ˚-
ÓÒÓ o˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙o˘Ó ÙÈ˜ ÌÂı˘ÏoÌ¿‰Â˜17 (∂ÈÎ. 2).
¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙË˜ ÌÈ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, o˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙o˘Ó ÙÈ˜ ÌÂı˘ÏÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏËÏo˘¯›Â˜ ¤¯o˘Ó ·oÌo-
ÓˆıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· (MeCP2, MBD1)18,19. ŸÙ·Ó oÈ
CpG ÓËÛ›‰Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂı˘ÏÈˆÌ¤ÓÂ˜, Ë ‰ËÌÈo˘Ú-
Á›· Û˘ÌÏfiÎo˘ ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎo‡˜ ·Ú¿Áo-
ÓÙÂ˜ ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡
Î‡ÎÏo˘ (ªad-Max) Î·ıÈÛÙ¿ ÙË ·ÂÓÂÚÁoo›ËÛË
ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË17. ∏ ÌÂı˘Ï›ˆÛË ÙË˜ ·Ï-
ÏËÏo˘¯›·˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÙÚooo›ËÛË
ÙˆÓ ÈÛÙoÓÒÓ ∏3 Î·È ∏4 Ùo˘ Û˘ÌÏfiÎo˘ (‰Â·Î˘Ï›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ÈÛÙoÓÒÓ-histone deacetylation)20, ÙËÓ ·Ó·-
‰È¿Ù·ÍË ÙË˜ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈ-
Î‹ ·ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o˘ ÁoÓÈ‰›o˘. 

¢π∞°¡ø™∆π∫Œ™ ªŒ£O¢Oπ ∂§Œ°ÃOÀ
∆∏™ ª∂£À§ÿø™∏™ 

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ
ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜ ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ ‚·Û›˙oÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË
DNA ÙÚoooÈËÌ¤Óo˘ ÌÂ NaHSO3 (bisulfite). ªÂ ÙË
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Ô›ËÛË. B. H ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ MeCP2 Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘.



Ì¤ıo‰o ·˘Ù‹ ‰È·ÊoÚooÈÂ›Ù·È, ¯ËÌÈÎ¿, Ë Î˘ÙoÛ›ÓË,
ÂÓÒ Ë ÌÂı˘ÏoÎ˘ÙoÛ›ÓË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹21. ªÂ ÙË
¯ËÌÈÎ‹ ÙÚooo›ËÛË Ë Î˘ÙoÛ›ÓË ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ
·Ú¿ÁˆÁo ÙË˜ o˘Ú·Î›ÏË˜, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ DNA oÏ˘ÌÂÚ¿ÛË ˆ˜ ı˘Ì›ÓË. 

m5CpG +NaHSO3--x---> 
CpG +NaHSO3---> TpG----->∆:A

ŒÙÛÈ, ÛÂ ÙÚoooÈËÌ¤ÓË, ÌÂÚÈÎÒ˜ ÌÂı˘ÏÈˆÌ¤-
ÓË ·ÏÏËÏo˘¯›·, Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙË˜ DNA o-
Ï˘ÌÂÚ¿ÛË˜, oÈ ÌÂı˘ÏÈˆÌ¤ÓÂ˜ Î˘ÙoÛ›ÓÂ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙oÓÙ·È Î·ÓoÓÈÎ¿ ˆ˜ Î˘ÙoÛ›ÓÂ˜, ÂÓÒ oÈ ÌË ÌÂı˘ÏÈˆ-
Ì¤ÓÂ˜ ˆ˜ ı˘Ì›ÓÂ˜. 

∆o Úo˚fiÓ ÙË˜ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ oÏ˘-
ÌÂÚ¿ÛË˜ (PCR) ÌoÚÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ·ÏÏËÏo˘-
¯ËıÂ› (methylation sequencing)21 ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ ‹ Ó· ÌÂÁÂı˘ÓıÂ› ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÎÎÈÓËÙÒÓ (primers), o˘ ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙o˘Ó ÙÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÙˆÓ CpG ÓË-
Û›‰ˆÓ (Methylation Specific PCR ‹ MSP)22. ™‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË o˘ oÈ ÂÎÎÈ-
ÓËÙ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹Ûo˘Ó ÌÂı˘ÏÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏËÏo˘¯›Â˜
(o˘ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÙÚoooÈËıÂ›), ı· ÚoÎ‡„o˘Ó ‰Ë-
Ï·‰‹ Úo˚fiÓÙ·. ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ·ÏÏË-
Ïo˘¯›· (Ë ÌË ÌÂı˘ÏÈˆÌ¤ÓË) ‰Â ı· ÌÂÁÂı˘ÓıÂ›. ∆o
ÙÚoooÈËÌ¤Óo DNA ·Ó·Ï‡ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·-
Úo˘Û›· ÙÚoooÈËÌ¤ÓˆÓ ÓËÛ›‰ˆÓ (o˘ ÚoÎ‡Ùo˘Ó
·fi ÌË ÌÂı˘ÏÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏËÏo˘¯›Â˜) ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÎ-
ÎÈÓËÙÒÓ, o˘ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎo› ÁÈ· ÙÈ˜ ÌË ÌÂı˘ÏÈˆÌ¤ÓÂ˜
·ÏÏËÏo˘¯›Â˜ (unmethylated specific primers). 

ÕÏÏÂ˜ Ì¤ıo‰oÈ, o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ ÛÂ ÙÚoooÈËÌ¤Óo
DNA, ‚·Û›˙oÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Ùo˘ ÌÂ ¤Ó˙˘Ì· Â-
ÚÈoÚÈÛÌo‡, Ù· oo›· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙o˘Ó ÙË ÌÂı˘ÏÈˆÌ¤-
ÓË Î˘ÙoÛ›ÓË (¡otI, SacII, EagI, Bss∏ππ ÎÏ.)23. 

ÕÏÏË Ì¤ıo‰o˜, o˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ÙÚoooÈ-
ËÌ¤Óo DNA Â›Ó·È Ë Ì¤ıo‰o˜ ªs-SnuPE (Methyla-
tion-Sensitive Single Nucleotide Primer Extensi-
on), o˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÌË ÌÂı˘ÏÈˆ-
Ì¤ÓË˜ Î˘ÙoÛ›ÓË˜ (Ë oo›· ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ı˘Ì›-
ÓË) ‹ ÙË˜ ÌË ÙÚoooÈËÌ¤ÓË˜ m5CpG24. ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ÛÂ ÂÎÎÈÓËÙ‹, o˘ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÙÚoooÈËÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏËÏo˘¯›Â˜ o˘ ÚoËÁo‡ÓÙ·È ÙË˜
ı¤ÛÂÈ˜ ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜, Á›ÓÂÙ·È ÚoÛı‹ÎË ÂÓfi˜ ÌfiÓo
Ú·‰ÈÂÓÂÚÁo‡ Óo˘ÎÏÂoÙÈ‰›o˘ (primer extension),
o˘ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ùo Óo˘ÎÏÂoÙ›‰Èo ∞ (·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙ÂÈ Ùo ∆ o˘ ÚoÎ‡ÙÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚooo›ËÛË ·fi
ÙË ÌË ÌÂı˘ÏÈˆÌ¤ÓË ı¤ÛË˜ C) ‹ G, o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ‡·ÚÍË m5C ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ı¤ÛË.

ª¤ıo‰oÈ o˘ ÂÈÙÚ¤o˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜
ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ ÛÂ ÌË ÙÚoooÈËÌ¤Óo DNA ¤¯o˘Ó Â›-

ÛË˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÙÂ›. ™ÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· ·˘Ù‹ ·Ó‹Îo˘Ó
Ì¤ıo‰oÈ o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó Î·Ù¿ÙÌËÛË ÌÂ Óo˘-
ÎÏÂ¿ÛÂ˜ ÂÚÈoÚÈÛÌo‡, o˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙o˘Ó ÙÈ˜ ÌÂı˘-
ÏÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏËÏo˘¯›Â˜25. OÈ Ì¤ıo‰oÈ ·˘Ù¤˜, ˆÛÙfi-
Ûo, Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚo Â˘·›ÛıËÙÂ˜ Î·È ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ·-
Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜, ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·. 

øÛÙfiÛo, Â›Ó·È ÚoÊ·Ó¤˜ fiÙÈ o ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi˜
ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ ¯¿ÚÙË ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜, o˘ Â›Ó·È
Û˘¯Ó¿ ··Ú·›ÙËÙo˜ ÁÈ· Ùo ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi ÙˆÓ fi-
ÁÎˆÓ, Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi˜ ÌfiÓo ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÈÎÚoÛ˘-
ÛÙoÈ¯ÈÒÓ (microarrays) DNA26. ∏ Ì¤ıo‰o˜ ÂÓ‰Â›-
ÎÓ˘Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘
ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ oÚÈ-
ÛÌ¤Óo˘˜ Ù‡o˘˜ Î·ÚÎ›Óo˘ (‚Ï. Î·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ ·¯¤-
o˜) Î·È ¤¯ÂÈ Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÁÈ· ÙËÓ Ù˘oo›ËÛË Î·Ú-
Î›Óo˘ Ùo˘ Ì·ÛÙo‡. 

ª∂£À§ÿø™∏ ™∂ ¶ƒO∞°ø°∂ÿ™
ƒÀ£ªπ™∆π∫fl¡ °O¡π¢ÿø¡

¶oÏÏ¿ ÁÓˆÛÙ¿ ÁoÓ›‰È·, o˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙o˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙ·Ùo ÚfiÏo ÛÙËÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘, Ú˘-
ıÌ›˙oÓÙ·È ·fi Úo·ÁˆÁÂ›˜ o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÓËÛ›‰Â˜
CpG. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ¤¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÙÂ› ÂÚ›o˘
65 ÁÓˆÛÙ¿ ÁoÓ›‰È·, o˘ Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘˜ Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÚÎ›Óo˘ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo12. °È·
oÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿, o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÛÂ Û˘Ó‹ıÂÈ˜
ÓÂoÏ·Û›Â˜ Î·È ÁÈ· Ù· oo›· ˘¿Ú¯o˘Ó Â·ÚÎ‹ ‚È-
‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î·
1. ™Ùo ¿ÌÂÛo Ì¤ÏÏoÓ, ı· ÚoÛÙÂıo‡Ó ·ÛÊ·ÏÒ˜ Î·È
¿ÏÏ· ÁoÓ›‰È·, ÂÊfiÛoÓ ÛÙÈ˜ ÙÚ¿Â˙Â˜ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ
¤¯o˘Ó ‹‰Ë ÂÚÈÏËÊıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 30 Ó¤·
ÁoÓ›‰È·, o˘ Ë ‰Ú¿ÛË Ùo˘˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ Î·Ú-
Î›Óo Î·È ÙË Á‹Ú·ÓÛË, ·ÏÏ¿ o ‚ÈoÏoÁÈÎfi˜ Ùo˘˜ ÚfiÏo˜
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙo˜.

∏ ÌÂı˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ Úo·ÁˆÁ¤ˆÓ ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ›
Ùo ÌoÓ·‰ÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Áo-
ÓÈ‰›ˆÓ, o˘ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ Î·ÚÎ›Óo. ∏ ¤ÎÊÚ·-
ÛË oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi Ùo ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜, Î·È, Û›Áo˘Ú·, oÏÏ¿ Â-
ÚˆÙ‹-Ì·Ù· ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ·Ó·¿ÓÙËÙ·: .¯. oÈfi˜
Â›Ó·È o ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÈÏoÁ‹˜ ÙˆÓ Úo·ÁˆÁ¤ˆÓ
o˘ ı· ÌÂı˘ÏÈˆıo‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÊoÚoo›ËÛË Î·È
Ùo oÈo˜ ÂÏÂÁÎÙÈÎfi˜/‰ÈoÚıˆÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË ÌÂı˘Ï›ˆÛË. ∂›ÛË˜, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘-
ÎÚ›ÓÈÛÙo˜ o ÚfiÏo˜ o˘ ·›˙o˘Ó oÈ ÌÂı˘ÏoÌ¿‰Â˜,
o˘ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ï-
ÏËÏo˘¯›·˜ ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ. ∂›Ó·È ‚¤‚·Èo fiÙÈ ÁÈ· Ùo
Û‡ÓıÂÙo ·˘Ùfi Ê·ÈÓfiÌÂÓo Ùo˘ ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜ ÌÂı˘-
Ï›ˆÛË˜ ı· ÚoÎ‡„o˘Ó oÏÏ·Ïo› Ú˘ıÌÈÛÙÈÎo› ÌË-
¯·ÓÈÛÌo›, ÛÙo ¿ÌÂÛo Ì¤ÏÏoÓ.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 69, 4 273



ª∂£À§ÿø™∏ ¶ƒO∞°ø°Œø¡ ∫∞π
∂¶π°∂¡∂∆π∫Oÿ ¢∂ÿ∫∆∂™ ∫∞ƒ∫ÿ¡OÀ

™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜, ÛÂ
Û˘ÓoÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· 500 ÂÚ›o˘ ·ÙfiÌˆÓ, 342 ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ oÈÎoÁÂÓ‹ Î·È 215 ÌÂ ÛoÚ·‰ÈÎfi Î·ÚÎ›Óo26,
¤ÁÈÓÂ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ ÛÂ 10 ÁÓˆÛÙo‡˜ ÂÈ-
ÁÂÓÂÙÈÎo‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·ÚÎ›Óo˘ (hMLH1, BRCA1,
APC, LKB1, CDH1, p16 (INK4a), p14(ARF),
MGMT, GSTP1 Î·È RARbeta2). ∆fiÛo ÛÂ Î·ÚÎ›Óo
Ùo˘ Ì·ÛÙo‡, fiÛo Î·È Ùo˘ ·¯¤o˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ
Î·Ù¿ ÙËÓ oÈÎoÁÂÓ‹ ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Ù· ÌÂÙ·ÏÏ·Á-
Ì¤Ó· ÁoÓ›‰È·, o˘ ÂÓo¯ooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ oÙ¤ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ˘ÂÚÌÂı˘ÏÈˆ-
Ì¤Ó·. øÛÙfiÛo, ˘ÂÚÌÂı˘Ï›ˆÛË, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È, Û˘¯Ó¿, ÛÂ Î¿oÈo ·fi Ù·
˘fiÏoÈ· ÁoÓ›‰È·, Ù· oo›· ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ¿ÓÙoÙÂ
ÙËÓ ·ÏÏËÏo˘¯›· Ùo˘ Ê˘ÛÈÎo‡ Ù‡o˘. O ¯¿ÚÙË˜ ÙË˜
ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ ‰Â ‰È¤ÊÂÚÂ ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÌÂı˘ÏÈˆÌ¤Óo˘˜
Úo·ÁˆÁÂ›˜, ÛÂ oÈÎoÁÂÓ‹ Î·È ÛoÚ·‰ÈÎfi Î·ÚÎ›Óo.
∞fi Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· ·˘Ù¿ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜, Â›Ó·È ÚoÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë ˘ÂÚÌÂı˘Ï›ˆÛË ÌoÚÂ›
Ó· ıÂˆÚËıÂ› Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓo, o˘ ·ÊoÚ¿ ÛÂ
ÛoÚ·‰ÈÎo‡˜ Î·ÚÎ›Óo˘˜ Î·È Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜
«‰Â‡ÙÂÚo» ÁÂÁoÓfi˜ (second hit) Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ú-
ÎÈÓoÁ¤ÓÂÛË. 

∏ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ·Ó·ıÂÒ-

ÚËÛË Ùo˘ ÙÚoooÈËÌ¤Óo˘ ÌoÓÙ¤Ïo˘ Ùo˘ Knudson,
fiˆ˜ ÚoÙ¿ıËÎÂ ·fi Ùo˘˜ Kinzler Î·È Vogelstein2,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo oo›o Ë ÂÍ·ÏÏ·Á‹ Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÌÈ·˜ ·ÏÏËÏo˘¯›·˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÛÂ Î·ıoÚÈÛÙÈ-
Î¿ oÁÎoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÁoÓ›‰È·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Ó¤·
‰Â‰oÌ¤Ó·, Ë Î·Ù·ÛÙoÏ‹ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘, o˘ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È ˆ˜ ‰Â‡ÙÂÚo ÁÂÁoÓfi˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ·ÏÏ·Á‹, Û˘-
¯Ó¿ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÂÓÂÚÁoo›ËÛË, ÏfiÁˆ ˘ÂÚÌÂ-
ı˘Ï›ˆÛË˜ Ùo˘ Úo·ÁˆÁ¤· Ùo˘27. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· ÙË˜
˘ÂÚÌÂı˘Ï›ˆÛË˜, o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Óo˘˜ Ù‡o˘˜ Î·ÚÎ›Óo˘.

°oÓ›‰È· o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ˘ÂÚÌÂı˘ÏÈˆÌ¤Ó·
ÛÂ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· Î·È ÛÂ Ù‡ÂÏ· Î·ÓÈ-
ÛÙÒÓ: ∏ ÌÂı˘Ï›ˆÛË Ùo˘ Úo·ÁˆÁ¤· Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘
p16 ·oÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÈÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÂÍ·ÏÏ·Á‹,
o˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ›, Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ÛÂ Î·ÚÎ›Óo
Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· Î·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÙo Û‡-
ÓoÏo ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ. To ÁoÓÈ‰›o p16 Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÈÓo-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ 4, o˘
·›˙ÂÈ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ Â›Ûo‰o Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘
ÛÙË Ê¿ÛË G1. ∞‰Ú·Óoo›ËÛË Ùo˘ o‰ËÁÂ› ÛÂ ÁÂÓÂ-
ÙÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·. ™Ùo ÁoÓ›‰Èo ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È Û˘-
¯Ó¿ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜, ˆÛÙfiÛo Ë ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘
oÈÎ›ÏÂÈ, ÛÂ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù· ‹ Î·È ·‡ÂÈ Ó· ÂÎÊÚ¿˙Â-
Ù·È ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ Ùo˘ Úo·Áˆ-
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¶›Ó·Î·˜ 1. °ÔÓ›‰È· Ô˘ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ

°oÓ›‰Èo ∆‡o˜ Î·ÚÎ›Óo˘ o˘ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÌÂı˘ÏÈˆÌ¤Óo

∞µL1 CML/ALL (ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙ¿ıÂÛË brc/abl
APC ∫·ÚÎ›Óo˜ ·¯¤o˜, oÈÛoÊ¿Áo˘
∞R (Ào‰o¯¤·˜ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ) ∫·ÚÎ›Óo˜ ÚoÛÙ¿ÙË, ·¯¤o˜
µRCA1 K·ÚÎ›Óo˜ Ì·ÛÙo‡
CALCA K·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ ·¯¤o˜, ÓÂ‡ÌoÓ·, Î·È Ùo˘ ·ÈÌooÈËÙÈÎo‡
CD44 ∫·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË
∫˘ÎÏ›ÓË ∞1 ¢È¿ÊoÚoÈ Ù‡oÈ 
DBCCR1 ∫·ÚÎ›Óo˜ ÙË˜ o˘Úo‰fi¯o˘ Î‡ÛÙÂo˜
DAP-ÎÈÓ¿ÛË §ÂÌÊÒÌ·Ù·
ECAD (CHD1) E-cadherin) K·ÚÎ›Óo˜ Ì·ÛÙo‡, ‹·Ùo˜, ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜, ·Î·ÓıoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·
∂R (˘o‰o¯¤·˜ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ) ¢È¿ÊoÚoÈ Ù‡oÈ Î·ÚÎ›Óo˘ (·¯¤o˜, ‹·Ùo˜, Ì·ÛÙo‡, ÌË ÌÈÎÚoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜

Î·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓo˜)
GST-pi K·ÚÎ›Óo˜ ÚoÛÙ¿ÙË, ‹·Ùo˜, ·¯¤o˜, Ì·ÛÙo‡, ÓÂÊÚo‡
hªL∏1 ∫·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ ·¯¤o˜, ÏÂÌÊÒÌ·Ù·
H-Cadherin ∫·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓo˜ 
P15 (CDKN2B) AML/ALL, ·¯¤o˜, ÓÂ‡ÌoÓo˜/Ì·ÛÙo‡
P16 (CDKN2A) ∫·ÚÎ›Óo˜ ÓÂ‡ÌoÓ·, ·¯¤o˜, ÏÂÌÊÒÌ·Ù·, o˘Úo‰fi¯o˘, ALL. AML
PgR (˘o‰o¯¤·˜ ÚoÁÂÛÙÂÚfiÓË˜) ∫·ÚÎ›Óo˜ Ì·ÛÙo‡
RAR-2 (˘o‰o¯¤˜ ÚÂÙÈÓo˚Îo‡ oÍ¤o˜) ∫·ÚÎ›Óo˜ ·¯¤o˜, Ì·ÛÙo‡, ÓÂ‡ÌoÓo˜
Rµ1 ƒÂÙÈÓo‚Ï¿ÛÙˆÌ·
TGFBR1 ∫·ÚÎ›Óo˜ ÛÙoÌ¿¯o˘
VHL (Von-Hippel Lindau) ∫·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ o˘ÚooÈËÙÈÎo‡
WT1 ∫·ÚÎ›Óo Ùo˘ Ì·ÛÙo‡, ·¯¤o˜, fiÁÎo˜ Wilm's
RASSF1A K·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓo˜, Ì·ÛÙo‡, ˆoıËÎÒÓ, Î‡ÛÙÂo˜



Á¤· Ùo˘29-31. To Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo
oÛoÛÙfi ÛÂ ÌË-ÌÈÎÚoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ÓÂ‡-
ÌoÓ·29,32.

MÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ ÛÙoÓ Úo·Áˆ-
Á¤· o˘ ÁoÓÈ‰›o˘, o˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 40% ¤ˆ˜ Î·È
80%33,34, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌo‡.
∫·Ù¿ ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘ ·fi Ùo ‰ÈÎfi Ì·˜
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo35, ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o MSP (∫o˘›‰o˘ 2002)
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ oÛoÛÙfi o˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 80%
ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi fiÁÎo˘˜ Î·È 48 % ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi
‚ÚoÁ¯ÈÎ¿ ÂÎÏ‡Ì·Ù· ·ÛıÂÓÒÓ, ¤ˆ˜ 40% ÛÂ ‰Â›Á-
Ì·Ù· ·fi Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi, ÎÏÈÓÈÎ¿ ˘ÁÈ‹, ÈÛÙfi ·Ú·-
ÎÂ›ÌÂÓo Ùo˘ fiÁÎo˘. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ Èı·ÓfiÙ·Ù· oÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Úo-
Û‰ÈoÚÈÛÌo‡ MSP (methylation specific PCR), Ë
oo›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÌÂı˘ÏÈˆÌ¤ÓˆÓ
Úo·ÁˆÁ¤ˆÓ, fiÙ·Ó Ë oÛoÛÙÈ·›· ·Ó·ÏoÁ›· Ùo˘˜
ÛÙo ‰Â›ÁÌ· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹9. O ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ·Úo˘Û›-
·˜ ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·, o˘ ÂÚÈ¤-
¯o˘Ó ÌÈÎÚo‡ oÛoÛÙo‡ ÌÂı˘Ï›ˆÛË Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo
Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ùo‡Ó ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.

H ·Úo˘Û›· ˘ÂÚÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ ÛÙoÓ Úo·Áˆ-
Á¤· Ùo˘ p16 ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È, Â›ÛË˜, ÛÂ ‚ÚoÁ¯ÈÎ¿ ÂÎ-
Ï‡Ì·Ù· ‹ Ù‡ÂÏ· ¯ÚfiÓÈˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ9. Ÿˆ˜
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊoÚo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, Ë ·ÓÒÌ·-
ÏË ÌÂı˘Ï›ˆÛË ÛÙoÓ Úo·ÁˆÁ¤· Ùo˘ p16 Â›Ó·È Úfi-
‰ÚoÌo ÁÂÁoÓfi˜ Î·È ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ oÛoÛÙfi
50%, ÛÂ ¿ÙoÌ· Ù· oo›· ¤¯o˘Ó ÓoÛ‹ÛÂÈ9,33,36, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÛÂ ¿ÙoÌ· o˘ ÓfiÛËÛ·Ó ÚÈÓ ÙËÓ ¿Úo‰o
ÙÚÈÂÙ›·˜ ·fi oÏoÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∆o ÁÂÁoÓfi˜
·˘Ùfi ˘o‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë Ì¤ıo‰o˜ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌo‡
ÙË˜ ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ Ùo˘ p16, ÛÂ Ù‡ÂÏ· Î·ÓÈÛÙÒÓ,
ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ, Î·ıoÚÈÛÙÈÎ¿, ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘, ÛÂ ÚoÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·.

¶ÚfiÛÊ·Ù· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ¤Ó· Ó¤o ÁoÓ›‰Èo, o˘
·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ RAS, Ùo
RASSF1A (ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ 1 ÙˆÓ ÁoÓÈ-
‰›ˆÓ ÙË˜ RAS ˘ÂÚoÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ -RAS superfamily
3p21.3) ·ÂÓÂÚÁooÈÂ›Ù·È, oÏ‡ Û˘¯Ó¿, ˆ˜ ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÂÈÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ37,38 ÛÂ ÌÈÎÚoÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· (78%). ∆o ÁoÓ›‰Èo
·˘Ùfi Â›Ó·È Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ‰‡o ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ Û˘-
Ó·ÚÌoÏoÁo‡ÌÂÓ· ÌÂÙ¿ÁÚ·Ê· RASSF1A Î·È RAS-
SF1C ÙË˜ ›‰È·˜ ÁoÓÈ‰È·Î‹˜ ÂÚÈo¯‹˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ··ÈÙo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‰È-
·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ ·˘Ùo‡. øÛÙfiÛo, Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÂÓÂÚ-
Áoo›ËÛË ÛÙo ÁoÓ›‰Èo p16, o˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Úfi‰ÚoÌo
ÁÂÁoÓfi˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·ÚÎÈÓoÁ¤ÓÂÛË ÛÙoÓ ÓÂ‡ÌoÓ·, Ë
˘ÂÚÌÂı˘Ï›ˆÛË ÛÙo ÁoÓ›‰Èo RASSF1A ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È

ÌfiÓo ÛÂ ¿Û¯oÓÙÂ˜31. 
ªÂı˘Ï›ˆÛË Úo·ÁˆÁ¤ˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ ÛÂ Î·ÚÎ›-

Óo Ùo˘ Ì·ÛÙo‡: ™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ·Êo-
Ú¿, Â›ÛË˜, ÛÙo Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÙË˜ ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ ÛÂ Î·Ú-
Î›Óo Ùo˘ Ì·ÛÙo‡. °oÓ›‰È· o˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ
Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘
Ì·ÛÙo‡ Î·Ù¿ ÙËÓ oÈÎoÁÂÓ‹ ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘, fiˆ˜
Ùo µRCA1 ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È, fiˆ˜ Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ·-
ÂÓÂÚÁooÈËÌ¤Ó· ÛÂ ÛoÚ·‰ÈÎfi Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ Ì·-
ÛÙo‡, ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ Ùo˘ Úo·ÁˆÁ¤·
Ùo˘˜39,40. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÁoÓ›‰È· o˘ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘˜
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛo˘, fiˆ˜ o ˘o-
‰o¯¤·˜ Ùo˘ ÚÂÙÈÓo˚Îo‡ oÍ¤o˜41,42 Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆ-
ÛË, fiˆ˜ oÈ ˘o‰o¯Â›˜ ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ43-46 Î·È
Ùo˘ p5347, ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂı˘ÏÈˆÌ¤Ó· ÛÂ
Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ Ì·ÛÙo‡. ∞ÏÏ¿ Î·È ÁoÓ›‰È· o˘ ·Â-
ÓÂÚÁooÈo‡ÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏo˘˜ Ù‡o˘˜ Î·ÚÎ›Óo˘, fiˆ˜
.¯. Ùo ∞PC48, o˘ ¤¯o˘Ó Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘
·¯¤o˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ·oÚÚ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÌÂ-
ı˘Ï›ˆÛË˜ ÙˆÓ Úo·ÁˆÁ¤ˆÓ Ùo˘˜. 

¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÙÚoooÈo‡Ó Ù· Â›Â‰· ÌÂ-
ı˘Ï›ˆÛË˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ¿ÚÛË ÙË˜ Î·-
Ù·ÛÙoÏ‹˜ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ˘ÂÚÌÂı˘Ï›ˆÛË˜. ∏ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ ÌÂ tamoxifen, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË
ÌÂı˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ Úo·ÁˆÁ¤ˆÓ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙˆÓ
oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ49. °È· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÚoÙ·ıÂ› fiÙÈ
Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ ÌÂı˘Ï›ˆ-
ÛË˜, ÛÂ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ Ì·ÛÙo‡, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ fiÁÎo˘˜
·ÚÓËÙÈÎo‡˜ ÁÈ· ˘o‰o¯Â›˜ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ Î·È ÚoÁÂ-
ÛÙÂÚfiÓË˜ ÌoÚÂ› Ó· ·o‚Â› È‰È·›ÙÂÚ· ˆÊ¤ÏÈÌË44.
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ùo Â›Â‰o ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ ÁoÓÈ‰›ˆÓ, fi-
ˆ˜ Ùo˘ ÌÂÙ·ÊoÚ¤· Ùo˘ ÊoÏÈÎo‡ (folate carrier ge-
ne) ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·-
Â›· ÌÂ ÌÂıoÙÚÂÍ¿ÙË50. ∂›Ó·È, ÏoÈfiÓ, Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ
o ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯¿ÚÙË ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ ÌoÚÂ› Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ, Î·ıoÚÈÛÙÈÎ¿, ÙfiÛo ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘, fiÛo Î·È ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜.

∫·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ ·¯¤o˜: H ˘ÂÚÌÂı˘Ï›ˆÛË Ùo˘
oÁÎoÁoÓÈ‰›o˘ APC, o˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿, ÌÂ-
Ù·ÏÏ·ÁÌ¤Óo ÛÂ fiÁÎo˘˜ Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘, ·-
Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ·¯Âfi˜51. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÛÙ¿-
ıÂÈ· Ùo˘ ÌÈÎÚo‰oÚ˘ÊoÚÈÎo‡ DN∞ (microasatellite
instability – MSI), ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ˘ÂÚÌÂı˘Ï›ˆÛË
ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÓËÛ›‰Â˜ CpG, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ¿ÙoÌ·
ÌÂ ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎ‹ oÏ˘o‰›·ÛË (hyperplastic poly-
posis) (CpG island methylator phenotype- CIMP)
Î·È ·‰ÂÓoÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·52. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È, Â›ÛË˜, Û˘¯Ó‹ ˘ÂÚÌÂı˘Ï›ˆÛË ÛÂ Úo·-
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ÁˆÁÂ›˜ ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ APC Î·È hªL∏152-53. ∆o Ê·È-
ÓfiÌÂÓo ÙË˜ ˘ÂÚÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ Î·È, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ˘-
ÂÚÏ·ÛÙÈÎ‹ oÏ˘o‰›·ÛË, ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ¤ÎıÂ-
ÛË ÛÂ ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙoÏoÁÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ·Ú¿Ï-
ÏËÏ· ÌÂ ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Úo‰È¿ıÂÛË52.

∫·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË: ¢‡o Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ
‰Â›ÎÙÂ˜ Î·ÚÎ›Óo˘, o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ˘ÂÚÌÂı˘-
Ï›ˆÛË ÛÂ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË ¤¯o˘Ó ÚoÙ·ıÂ›
·fi ‰È¿ÊoÚ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·. O ¤Ó·˜ ·ÊoÚ¿ ÛÂ ÌÂı˘-
Ï›ˆÛË Úo·ÁˆÁ¤· Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ CD4454,55. O ‰Â›-
ÎÙË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË˜
·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘ ÛÂ oÚfi
Ùo˘ ¿Û¯oÓÙo˜56. 

O ‰Â‡ÙÂÚo˜ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË ƒ1 ÙË˜
ÁÏo˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ S (GSPT1)57-59, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜
ÌÂ ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛo˘60. 

H ˘ÂÚÌÂı˘Ï›ˆÛË ÛÙoÓ Úo·ÁˆÁ¤· ÙË˜ ∂ Î·È
ÙË˜ ƒ-Î·ÓÙ¯ÂÚ›ÓË˜61-62 ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ÂÈ‚Â‚·Èˆ-
ıÂ› ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Î·ÚÎ›Óo˘.

∫·ÚÎ›Óo˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Î·È ÙË˜ o˘Úo‰fi¯o˘ Î‡-
ÛÙÂo˜: ∏ ·ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ p15 Î·È
p16 ÌÂ ÂÈÁÂÓÂÙÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÛÂ
Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ÓÂÊÚo‡63 Î·È ÙË˜ o˘Úo‰fi¯o˘ Î‡ÛÙÂ-
o˜64 Î·È ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress64. ∂-
›ÛË˜, Û˘¯Ó‹ Â›Ó·È Ë ˘ÂÚÌÂı˘Ï›ˆÛË ÛÙo ÁoÓ›‰Èo
RASSF1A65,66. øÛÙfiÛo, o Î·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ o˘ÚooÈË-
ÙÈÎo‡ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ˘ÂÚÌÂı˘Ï›ˆÛË ÛÂ ‰‡o
¿ÏÏ· ÁoÓ›‰È·, o˘ ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ÌfiÓo ÛÂ Î·ÚÎ›Óo
Ùo˘ ÓÂÊÚo‡ Î·È ı· ÌoÚo‡Û·Ó, Èı·Ó¿, Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÂ‡Ûo˘Ó ˆ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÍ·ÏÏ·Á‹˜, Ùo ÁoÓ›‰Èo ÙË˜
ÚˆÙÂ˝ÓË˜ MN/CA9 o˘ ·oÙÂÏÂ› ÈÛo¤Ó˙˘Ìo ÙË˜
Î·Ú‚oÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿ÛË˜67,68 Î·È ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ (cell adhesion protein-
pinin/DRS/memA)69.

MÂı˘Ï›ˆÛË ÛÂ ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎo‡˜ Î·ÚÎ›Óo˘˜:
π‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ófi Â›Ó·È Ùo Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÙË˜ ˘ÂÚÌÂı˘-
Ï›ˆÛË˜ ÛÂ ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎo‡˜ Î·ÚÎ›Óo˘˜. OÈ Úo·Áˆ-
ÁÂ›˜ ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ p16 Î·È p15 ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ˘ÂÚ-
ÌÂı˘ÏÈˆÌ¤ÓoÈ, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÛÂ
oÏÏ·ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ· (ªª)70,71, ÛÂ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜72

Î·È ÏÂÌÊÒÌ·Ù·73,75. ∆o ÁoÓ›‰Èo p19, oÌfiÏoÁo Ùo˘
p1676, Â›ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˘ÂÚÌÂı˘ÏÈˆÌ¤Óo ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÂÌÊˆÌ¿ÙˆÓ. ∆o ›‰Èo ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Î·È ÌÂ ÙoÓ ˘o‰o¯¤· ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ (∂R), ÛÙËÓ
ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎÒÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ77

(O§§, OM§, XM§ Î·È ÛÂ ÏÂÌÊÒÌ·Ù·). 
¶ÚfiÛÊ·Ù·, ¤Ó· ¿ÏÏo ÁoÓ›‰Èo, Ùo p73, Ì¤Ïo˜

ÙË˜ oÈÎoÁÂÓÂ›·˜ Ùo˘ oÁÎoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎo‡ ÁoÓÈ‰›o˘
p53 ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ˘ÂÚÌÂı˘-
Ï›ˆÛË Ùo˘ Úo·ÁˆÁ¤· Ùo˘ ÛÙo Û‡ÓoÏo Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ
¡∫C ÏÂÌÊˆÌ¿ÙˆÓ (Natural Killer Cell Lympho-

mas), o˘ ¤¯o˘Ó ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› (oÛoÛÙfi (94%)78-81.
∫·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ - ªÂÙ·Ï·ÛÙÈÎfi Â-

Èı‹ÏÈo Ùo˘ Barrett: ∆o oÁÎoÁoÓ›‰Èo APC, o˘
fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfiÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂÙ·ÏÏ·Á-
Ì¤Óo ÛÂ fiÁÎo˘˜ Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘, ·Úo˘ÛÈ¿˙Â-
Ù·È ·ÂÓÂÚÁooÈËÌ¤Óo ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·‰ÂÓoÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ùo˜ (92%), Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚo oÛoÛÙfi ÛÂ ÂÈıËÏÈ·Îfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Ùo˘ oÈÛo-
Ê¿Áo˘81.

ªÈ· ·ÎfiÌË ÚoÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ùo ÌÂ-
Ù·Ï·ÛÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈo Ùo˘ Barrett, o˘ Û˘¯Ó¿ ÂÍÂ-
Ï›ÛÛÂÙ·È ÛÂ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ˘ÂÚÌÂı˘Ï›ˆÛË ÛÂ Úo·Áˆ-
ÁÂ›˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ82. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·fi Ù·
104 ‰Â›ÁÌ·Ù· ÈÛÙo‡ o˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó (84 ÁÈ· Û‡-
ÓoÏo 20 ÁoÓÈ‰›ˆÓ) ÛÂ 51 ·ÛıÂÓÂ›˜, ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜
˘oÎ·ÙËÁoÚ›Â˜ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·Ó
·fi ˘ÂÚÌÂı˘Ï›ˆÛË ÛÙ· ÁoÓ›‰È· p16, Î·È MGMT,
Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË ‹ ·o˘Û›· ÙˆÓ Úo˚fiÓÙˆÓ ÙˆÓ ÁoÓÈ-
‰›ˆÓ CDKN2A, ESR1, MYOD1, CALCA, MGMT,
Î·È TIMP3. ªÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
Úo‚ÏÂÊÙÂ› Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛo˘. ∆· ·Ú·¿Óˆ
ÛÙoÈ¯Â›· ·o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ˘ÂÚÌÂı˘-
Ï›ˆÛË˜ ÛÙ· ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ oÁÎoÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È
Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· Ùo Â›Â‰o ÙË˜ oÏ˘ÏoÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘
Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘.

∫·ÚÎ›Óo˜ ÙˆÓ ˆoıËÎÒÓ: ™ÙoÓ Î·ÚÎ›Óo ÙˆÓ
ˆoıËÎÒÓ Ë oÁÎoÁ¤ÓÂÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ˘ÂÚÌÂı˘-
Ï›ˆÛË ÛÙ· ÁoÓ›‰È· RASSF1A83 BRCA184,85 Î·È Ùo˘
˘o‰o¯¤· ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ (ER)86. ∆·˘Ùfi¯ÚoÓ·,
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó‹ ˘ÂÚÌÂı˘Ï›ˆÛË Î·È ÛÂ ‰È¿-
ÊoÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Úo·ÁˆÁ¤ˆÓ (BRCA1, HIC1,
MINT25, MINT31, MLH1, p73 and hTR), o˘ ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÛÂ Î·ÙËÁoÚ›Â˜87.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ Ù‡o˘˜ ˆÛÙfiÛo, o Î·Ú-
Î›Óo˜ ÙˆÓ ˆoıËÎÒÓ ‰Â ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚ-
ÌÂı˘Ï›ˆÛË ÛÙoÓ Úo·ÁˆÁ¤· Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ p16 Î·È
BRCA288-90.

∫·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘: H ÌÈÎÚo‰oÚ˘ÊoÚÈÎ‹
·ÛÙ¿ıÂÈ· (MSI), Û˘¯Ó¿, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙoÓ Î·ÚÎ›Óo
Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘92 Î·È Ùo Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤-
Úo˘. ŒÙÛÈ, ÛÂ ÛoÚ·‰ÈÎfi Î·ÚÎ›Óo ÛÙo ¿ÓÙÚo Ùo˘
ÛÙoÌ¿¯o˘ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fio˘
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È oÚoıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ H. pylori, Î·È ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜,
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ·Ó·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎo‡ Ï·ÈÛ›o˘ ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÁoÓÈ‰È·Î¤˜ ı¤ÛÂÈ˜
.¯. TGFbetaRII, IGFIIR, BAX93. OÈ fiÁÎoÈ ·˘Ùo›
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È, Â›ÛË˜, ·fi ÌÈÎÚ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ-
Ù·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÛÙo oÁÎoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ÁoÓ›‰Èo p5394.
™Ùo˘˜ ˘ÂÚÌÂı˘ÏÈˆÌ¤Óo˘˜ Úo·ÁˆÁÂ›˜, o˘ Ìo-
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ÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÔ˘Ó ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙË ÓfiÛo Ú¤-
ÂÈ Ó· ÚoÛÙÂıÂ› o Úo·ÁˆÁ¤·˜ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘
MGMT (DNA ÌÂı˘ÏoÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË ÙË˜ O6 ÌÂı˘-
ÏoÁo˘·Ó›ÓË˜-O6-methylguanine-DNA methyltran-
sferase), o˘ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜
ÓfiÛo˘95.

K·ÚÎ›Óo˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜: π‰È·›-
ÙÂÚ· Û˘¯Ó‹ ·Úo˘Û›· ˘ÂÚÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ ÛÙoÓ Úo·-
ÁˆÁ¤·, Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ p16, ÛÂ Î·ÚÎ›Óo ÙË˜ ÛÙoÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ì¤-
¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 100 ‰Â›Á-
Ì·Ù· fiÁÎˆÓ. ∏ ·Ú·ÙËÚo‡ÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î˘Ì·›ÓÂ-
Ù·È ·fi 54 % ¤ˆ˜ 85%96,97. ∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ˘ÂÚÌÂı˘Ï›ˆÛË ‰ÂÓ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙoÓ Úo·ÁˆÁ¤· Ùo˘ ›‰Èo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ ÛÂ
ÎÂÚ·ÙÈÓoÎ‡ÙÙ·Ú·98. ∏ ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘ÂÚÌÂı˘-
Ï›ˆÛË˜ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ·ÂÓÂÚÁo-
o›ËÛË Ùo˘ p16, ›Ûˆ˜ ·oÙÂÏÂ› ÙoÓ Èo ·ÍÈfiÈÛÙo
‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙË ÓfiÛo, o oo›o˜ ¤¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·
˘oÙÈÌËıÂ›93 (Wu Î·È Û˘Ó. 1999).

™‡Á¯ÚoÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ˘ÂÚÌÂı˘Ï›ˆÛË ÛÙoÓ
Úo·ÁˆÁ¤· Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ ÙË˜ ∂-Î·ÓÙ¯ÂÚ›ÓË˜, ÛÂ
Î·ÚÎ›Óo ÙË˜ ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÌÈ-
ÎÚ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ ·oÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË Î·Î‹˜
ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘99 (Chang Î·È Û˘Ó 2002) Î·È
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ.

ABSTRACT
Kouidou S. DNA methylation and carcinogenesis.
Epigenetic molecular markers of cancer. Hell Iatr
2003, 69: 270-280.

Recent studies have shown that hypermethyla-
tion of cytosine in selected CpG nucleotide sequen-
ces, located in promoter regions of specific genes, is
responsible for the suppression of expression of the
corresponding gene product. Methyl groups are ad-
ded to DNA during embryogenesis, as an epigene-
tic, though permanent DNA feature. Distraction of
the DNA methylation map as a response to environ-
mental factors is frequently observed during carci-
nogenesis, in sporadic forms of the disease, particu-
larly in genes, which are frequently mutated in fa-
milial cancer. In addition, methylation abnormalities
are observed in a significant number of other genes,
which exhibit tumor-suppressor activity. The princi-
pal characteristics of this phenomenon, the techni-
ques by which it can be analyzed, as well as the de-
tailed presentation of the epigenetic markers, which
have been associated with early diagnosis of cancer,
are presented below.
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K·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÂÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙÔÌ‹: ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË
Î·È fi¯È ·Ó¿ÎÂÈ·

¢ËÌ‹ÙÚË˜ K·Ú·ÎÒÛÙ·˜

B' NÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AXE¶A, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

H ÚÒÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙÔ-
Ì‹˜ (KE) ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 19541 Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ·Ó·ÊÔ-
Ú¤˜ ·fi ÙËÓ AÚÁÂÓÙÈÓ‹2 ÙÔ 1955 Î·È ÙÈ˜ H¶A3 ÙÔ
1965. AÚÁfiÙÂÚ·, ÔÈ ÚÒÙÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ KE ÌÂ ÙË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·-
ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ (EI)
‰È·ÎfiËÎ·Ó ÚfiˆÚ·4,5, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ˘„ËÏÒÓ Ô-
ÛÔÛÙÒÓ (11-12%)4 ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ
(¶E). ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, Ô ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙË ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ·˘Í·ÓfiÙ·Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, Ô˘ ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ H¶A ·fi
15.000 ÙÔ 1971 ¤ÊÙ·Û·Ó ÙÈ˜ 107.000 ÙÔ 19856. TfiÙÂ,
‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤Ó· ÂÎ‰ËÏÒıËÎ·Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È
·ÓËÛ˘¯›·6,7, fiÙ·Ó ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜,

1.000.000 ¿ÓıÚˆÔÈ Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÙËÓ Â¤Ì-
‚·ÛË8. A·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÎÚ›ÛÈÌ· Î·È ·ÈÓÈÁÌ·ÙÈÎ¿
ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÁÈ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙË˜ KE ÛÙÔ˘˜
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜
·ÓıÚÒÔ˘˜, ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Î·È
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ¿-
ÓÙ· ÌÂ ÙË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÎÏ‹ıËÎ·Ó Ó· ‰Ò-
ÛÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ 1990. To 1997, o Goldstone9

·Ú¤ıÂÛÂ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ Ù˘¯·È-
ÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙË˜ KE, Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÔ
ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ NASCET10 Î·È ECST11, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÙÔ 1998.
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÁ¿ÏˆÓ, ÚfiÛÊ·ÙˆÓ
Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÚˆÙÈ-
‰ÈÎ‹ ÂÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙÔÌ‹ (KE) ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ ‚·ıÌfi
ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜, ÙËÓ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡
Î·È ÙÔÓ ·ÒÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜
ÙË˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ KE.
™Â Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÔ‚·ÚÔ‡
‚·ıÌÔ‡ (70-99% ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿), ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ Ô˘
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë KE Â›Ó·È ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÔ, ÌÂ 65% Û¯Â-
ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜. ¶ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ÌfiÓÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎÔ‡
ıÚfiÌ‚Ô˘ Î·È ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·˜. ™Â Ì¤ÛÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙ¤ÓˆÛË (50-69%), ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ Â¤Ì-
‚·ÛË Â›Ó·È ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÌÂ ËÌÈÛÊ·ÈÚÈÎ¿ ÌfiÓÈÌ· ÂÂÈ-
Ûfi‰È·, ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘ ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È, ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ fiÙÈ ·ÏÈfiÙÂÚ·

ÈÛÙÂ‡·ÌÂ, ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË fiÌˆ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ (¶E) <7%. ™Â ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡
ÛÙ¤ÓˆÛË (<50%), Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¿
ÁÈ¿ ÙËÓ KE Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô-
ÓÙ·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿. ™ÙËÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÚˆÙÈ‰È-
Î‹ ÓfiÛÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ fiÊÂ-
ÏÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ‚·-
ıÌÔ‡ ÛÙ¤ÓˆÛË˜. AÓ·Ì¤ÓÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ, fiÔ˘ Èı·ÓÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ ÌÂ ÙËÓ KE
¤¯Ô˘Ó ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË >75% Î·È Û˘Ó‡·ÚÍË
ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜, ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ˘ fiÌˆ˜
ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ¶E <3%. E›ÛË˜, ÛÂ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (·ÔÚÙ‹˜, Î·Ú‰È·ÎÒÓ ‚·Ï‚›-
‰ˆÓ, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜) Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÛÔ-
‚·Ú‹˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ‰ÂÓ
·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ¿ KE ÚÔ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2003, 69: 281 - 287.
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™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË NASCET10 ÛÙÈ˜ H¶A Î·È ECST11

ÛÙËÓ E˘ÚÒË, Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÂÚ›Ô˘ 6.000 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ (75 % ¿Ó‰ÚÂ˜), ÂÓÒ Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË
VA12 ÛÙÈ˜ H¶A, ÂÚÈ¤Ï·‚Â ÌfiÓÔ 189 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
‰ÈÂÎfiË ÚfiˆÚ· ·Ú¿ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ Â˘ÓÔ˚Î¿ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÁÈ¿ ÙËÓ KE. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ (·ÚÔ‰ÈÎ¿
ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·-¶IE ‹ ‹È· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈ-
Ûfi‰È·-HIE), ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·-
Ê›· ÁÈ· Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Î·È
¤Ï·‚·Ó "¿ÚÈÛÙË" Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹-Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹. ™ÙËÓ NASCET Î·È VA ÔÈ ÌÈÛÔ› ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÛÂ KE, ÂÓÒ ÛÙËÓ ECST ÔÈ 2 ÛÙÔ˘˜ 3.
¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ì¤-
ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ (%) ÙË˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÛÙ¤Óˆ-
ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ NASCET-VA (›‰È· Ì¤ıÔ‰Ô˜) Î·È ÙË˜
ECST, ÁÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎ¿, ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ
Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÊfiÚÌÔ˘Ï·13 ÌÂ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Â˜ ÈÛÔ‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ, ÒÛÙÂ Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ó· Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÛÂ ‚·ıÌfi ÛÙ¤ÓˆÛË˜ 50% Î·È 70% ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
NASCET, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ECST Â›Ó·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯· 75% Î·È 85%13,14. ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ ÛÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡
‚·ıÌÔ‡ ÛÙ¤ÓˆÛË (70-99%) Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ (™MK) Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë KE Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ‹Ù·Ó 65% (p<0.001), ÙfiÛÔ
ÛÙËÓ NASCET, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ECST (·fiÏ˘ÙË ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙ· 2 ¯ÚfiÓÈ· 16% Î·È 13% ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·). OÈ ¶E Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó Ù· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·È ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ (ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜
30, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ 90 Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË) ‹Ù·Ó
5.8% ÛÙËÓ NASCET Î·È 5,6% ÛÙËÓ ECST15.

°È¿ Ì¤ÛÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙ¤ÓˆÛË (50-69%), ÌfiÓÔ Ë
NASCET Â›¯Â ÔÚÈ·Î¿ Â˘ÓÔ˚Î‹ (36%) ™MK ÌÂ ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË Î·È ÔÈ ¶E ‹Ù·Ó 6,9% Î·È 9,8% ÁÈ¿ ÙËÓ
NASCET Î·È ECST ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. T¤ÏÔ˜, ÁÈ· ÌÈÎÚÔ‡
‚·ıÌÔ‡ ÛÙ¤ÓˆÛË (< 50%), Ë KE ‰ÂÓ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ
Î·Ó¤Ó· fiÊÂÏÔ˜ ÌÂ ™MK 13% (p=0.20) ÛÙËÓ NA-
SCET Î·È Û·ÊÒ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (™MK -
109%) ÛÙËÓ ECST15,16 (¶›Ó. 1). H ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹-
ıÂÈ· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë KE ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë EI, Î·ıÒ˜
Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ·˘Í¿ÓÂÈ, Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ›, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ¤Ó· ÂÈÚfiÛıÂ-
ÙÔ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÛÙ· 2 ¯ÚfiÓÈ·. ŒÙÛÈ, Ô ·ÚÈı-
Ìfi˜ ·˘Ùfi˜ (NASCET) ‹Ù·Ó 6, 19 Î·È 67 ÛÂ ÛÙ¤ÓˆÛË
70-99%, 50-69% Î·È <50% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·15,16 (¶›Ó. 1).

¢∂À∆∂ƒ√°∂¡∂ÿ™ ∞¡∞§⁄™∂π™
OÈ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌfiÓÔ ÙË˜ NASCET Î·È ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó
ÙÔ˘˜ "È‰·ÓÈÎÔ‡˜" ˘Ô„‹ÊÈÔ˘˜ ÁÈ· KE, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙ¤ÓˆÛË˜ (ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‹ Ì¤ÛÔ˘ ‚·ıÌÔ‡),
Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¶E. º¿ÓËÎÂ ÏÔÈfiÓ fiÙÈ, ÁÈ·
ÛÙ¤ÓˆÛË 70-99%, Ë ÌfiÓË ˘Ô-ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ ÔÔ›·
‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÍÂÎ¿ı·ÚÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË,
‹Ù·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎfi ıÚfiÌ‚Ô ÛÙËÓ ·Ú-
¯ÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·16,17. E›ÛË˜, ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi
ÛÙ¤ÓˆÛË˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Â·ÚÎ‹ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
¶E18. °È· ÛÙ¤ÓˆÛË 50-69%, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ‹Ù·Ó ÔÈ ¿Ó-
‰ÚÂ˜14,16, ÌÂ HIE ËÌÈÛÊ·ÈÚ›Ô˘ (fi¯È ¶IE ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·
·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜)14,16, ÌÂ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÂÌÊÚ¿-
ÎÙÔ˘ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂÊ¿-
ÏÔ˘10,16 Î·È Ù¤ÏÔ˜, ·ÚÔÛ‰fiÎËÙ· Î·È ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ fi-
ÙÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ÈÛÙÂ‡·ÌÂ16, ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÂÓ‰ÔÎÚ·-
ÓÈ·Î‹ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË19. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ¶E Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘ÔÏÔÁÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ NASCET10 Î·È ECST11 ÛÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ‚·ıÌÒÓ 

™Ù¤ÓˆÛË %-MÂÏ¤ÙË  AÛıÂÓÂ›˜ AfiÏ˘ÙË ¢K% ™MK% AXX ¶E%

70-99% (ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡) 2 ¯ÚfiÓÈ·)
NASCET 659 15,9 65 6 5,8
ECST 501 2,9 65 8 5,6

50-69% (Ì¤ÛÔ˘ ‚·ıÌÔ‡)
NASCET 858 5,3 36 19 6,9
ECST 684 –1,4 –14 ,,,,,,,, 9,8

< 50% (ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡)
NASCET 1368 1,5 13 67 6,5
ECST 1822 –5,2 –109 ,,,,,,, 6,1

¢K: ‰È·ÊÔÚ¿ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ™MK: Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, AXX: ·ÚÈıÌfi˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ› ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ¤Ó·
ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÛÙ· 2 ¯ÚfiÓÈ·, ¶E: ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ,....: ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó·



ÛÙÂ› Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÛÙ¤-
ÓˆÛË˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜. O
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ¶E ‹Ù·Ó
Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ (ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ›-
Û·˜) Î·ÚˆÙ›‰·˜, Ë ‡·ÚÍË ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎÔ‡ ıÚfiÌ‚Ô˘
·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÚˆÙ›‰·, Ë ‡-
·ÚÍË ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘, Û‡ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÙËÓ ·-
ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ‰È-
·ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (>90 mmHg), Ë ·ÓÒÌ·ÏË ‹ Â-
ÍÂÏÎˆÌ¤ÓË ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ï¿Î· Î·È ÂÚÈ¤ÚÁˆ˜ Ù¤-
ÏÔ˜, Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·ÚˆÙ›‰·16. TÔ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Ô ·˘Ùfi ·ÚÔÛ‰fiÎËÙÔ Â‡ÚËÌ·, ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ Î·È ÛÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË KE, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ NASCET, ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ACE20 Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙË ‰ÂÍÈÔ¯ÂÈ-
Ú›· ‹ ·ÚÈÛÙÂÚÔ¯ÂÈÚ›· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ (‰ÂÍÈ¿ ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜) Ô˘
‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â-
¤Ì‚·ÛË˜16. T¤ÏÔ˜, ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÁÈ¿ 3 ¯ÚfiÓÈ· (NASCET), ·˘ÙÔ› Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌfiÓÔ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÔ-
‚·ÚÔ‡ Î·È Ì¤ÛÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ (50-99%) Î·È ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈ-
Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÌË-ÎÂÓÔ¯ˆÚÈÒ‰Â˜ (non-lacunar), ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛ·Ó 21,8% Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ¿ Ó¤Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ EI Û‡-
ÛÙÔÈ¯·, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌfiÓÔ 10,5% ·˘ÙÒÓ Ô˘ ˘-
Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ KE (p=0,003)16. AÓÙ›ıÂÙ·, Ù¤ÙÔÈÔ
fiÊÂÏÔ˜ ˘¤Ú ÙË˜ KE ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ Ì‹Î·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÎÂÓÔ¯ˆÚÈÒ-
‰Â˜ (lacunar). ™Ù· 3 ¯ÚfiÓÈ·, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· Ó¤Ô, Û‡ÛÙÔÈ¯Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹Ù·Ó 23,4% ÛÙË Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È 24% ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ (p=
0,90)16, ¯ˆÚ›˜ ‰ËÏ·‰‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿. 

¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÁÈ·
KE ÛÙÈ˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ Î·È
Ì¤ÛÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ (50-99%) ÎÚ›ÛÈÌÔ ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó ‰‡Ô
ÂÈÚfiÛıÂÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: 1). H Â¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡21,22, Ô˘ Ú¤-
ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹22

ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ¶E ÙË˜ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ Ë ·˘-
ÙÔ-ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
Áfi Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÙËÓ KE ˘ÔÂÎÙÈÌ¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·-
Ù¿ 5% Ù· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË
ÔÌ¿‰· ÁÈ·ÙÚÒÓ23 Î·È È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
·˘Ù‹ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˜24,25. 2) ¶·Ú¿ ÙËÓ ˘-
¿Ú¯Ô˘Û· ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· ‰È¯ÔÁÓˆÌ›·, Ë "¯Ú˘-
Û‹ ÙÔÌ‹"-Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ¿ ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ Î·È ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜
·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·, Û˘ÓÂÈÎÔ˘-
ÚÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙÈ˜ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜

ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·14,26. Ÿ-
ˆ˜ fiÌˆ˜ ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È Ë "¿ÚÈÛÙË" ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â-
¿ÚÎÂÈ· (¶E <7%)14,26, ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Ú¤ÂÈ
Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó Û·Ê‹ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ, Â›ÙÂ ·˘Ù¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· (ÂÈÏÔÎ¤˜ <1%), Â›ÙÂ ÛÙÔ˘˜
˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ Î·È ÙÔ Ì·ÁÓËÙÈÎfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi26.

™Àª¶∂ƒÕ™ª∞∆∞ ™Àª¶∆øª∞∆π∫fl¡ ∞™£∂¡fl¡
1. AÛıÂÓÂ›˜, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ Ê‡ÏÔ˘, ÌÂ ÂÛÙÈ·Î¿ Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· ‹ ÛËÌÂ›·, Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ¿ÌÂÛ· ÌÂ 70-
99% ÛÙ¤ÓˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ KE,
Î·ıÒ˜ Ë ™MK Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë Â¤Ì‚·ÛË Â›-
Ó·È ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË (65%)10,11. 

2. ™Â ÚfiÛÊ·ÙÔ (3 ÌËÓÒÓ) ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰›Ô˘ ‹ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ú¤-
ÂÈ Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ KE Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ú-
‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë
Â¤Ì‚·ÛË14. 

3. AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ˙ˆÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ,
ÚÔ˚Ô‡Û· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ‚·ÚÈ¿ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔ¿ıÂÈ·, ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ‹ Î·ÎÔ‹ıË ÓÂÔ-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿14,16.

4. ™Â ÛÙ¤ÓˆÛË 50-69% Ë KE ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·È ¿ÏÈ Ë
ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹, Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ fiÌˆ˜ ˘fi„Ë fiÙÈ
ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÌÂ ËÌÈÛÊ·È-
ÚÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÈÌ· HIE14,16, ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË
‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·9,15 Î·È Û˘Ó˘-
¿Ú¯Ô˘Û· ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË19.

5. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, ÁÈ· ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ‚·ıÌÒÓ
(50-99%), Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÌÂ-
ıfi‰ˆÓ (˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· ‹ Ì·ÁÓËÙÈÎfi˜ Û˘ÓÙÔÓÈ-
ÛÌfi˜) Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·È ÚÔÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·26 (·ÓÂÎÙfi fiÚÈÔ
ÂÈÏÔÎÒÓ <1%)14,26.

6. ™ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ KE, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· 50-69%, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË (·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ¶E <7%)21,22,26. 

7. AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÈÎÚÔ‡
‚·ıÌÔ‡ (< 50%) Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ Î·È Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘15,16.

A™Àª¶∆øª∞∆π∫◊ ∫∞ƒø∆π¢π∫◊ ¡Ÿ™√™ – 
¶ƒø∆√°∂¡∂ÿ™ ∞¡∞§⁄™∂π™

OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤-
ÓˆÛË (AK™) Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ì-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 69, 4 283



ÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÈ˜ H¶A ˘Ô-
ÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· 2.000.00027, ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁ-
Ì‹. ™˘˙ËÙÂ›Ù·È Â›ÛË˜, Â¿Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È
"·ÛıÂÓÂ›˜", Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ó¤Ó· Û‡ÌÙˆÌ· Î·È
ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ, ·Ó fi¯È fiÏÔÈ, ÙÔ ÌfiÓÔ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È Â›Ó·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Ú‡ıÌÈÛË Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË,
Û¿Î¯·ÚÔ, ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ÔÚÔ‡ Î·È Î¿ÓÈÛÌ·)16. EÈ-
ÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜28 ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ô ÂÙ‹ÛÈÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· EI, ÛÂ ‡·ÚÍË
AK™ >70% Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ 2,5%28,29, ÂÓÒ ÁÈ· Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È 13-15%28 (‰ËÏ·‰‹, ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ ÂÓÙ·Ï¿ÛÈÔ˜). M¿ÏÈÛÙ·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Â›-
Ó·È Ô ÂÙ‹ÛÈÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ô˘ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·˘ÙÔ› ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÁÈ· ı¿Ó·ÙÔ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ (3,4%)28. MfiÓÔ ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿, Â›-
Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÙÔ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ fiÊÂÏÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë KE, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË Û˘ÓÙËÚËÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹ ¯¿ÓÂÙ·È, ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ¶E ˘ÂÚ‚Ô‡Ó ÙÔ
2,5%16. ™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ '90, ‰‡Ô Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ AK™ ‰È·ÎfiËÎ·Ó Úfiˆ-
Ú·, fiÙ·Ó ÛÙË ÌÈ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ KE Î·È ‰ÂÓ ¤·ÈÚÓÂ ·ÛÈÚ›ÓË30, ÂÓÒ
ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË31 ÂÍ·ÈÚÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ >90% Î·È ˘-
‹ÚÍ·Ó ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ KE31. MÈ· ÙÚ›ÙË ÌÂÏ¤ÙË, Ë VA32, ‰Â
‚Ú‹ÎÂ Î·ÌÈ¿ ‰È·ÊÔÚ¿ ˘¤Ú ÙË˜ KE ÛÂ 444 ¿Ó‰ÚÂ˜
ÌÂ AK™ >50% Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 2 ÂÙÒÓ. ¶·Ú¿
ÙÔ „ËÏfi ÂÙ‹ÛÈÔ ÔÛÔÛÙfi ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ EI Ô˘ Â›¯Â Ë Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· (3,5%), Ë ™MK Ô˘ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ Ë
Â¤Ì‚·ÛË ‹Ù·Ó 27% , ÌÂ ¶E fiÌˆ˜ 4,4%32 (¶›Ó. 2).

™ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ¿ ÙËÓ
AK™, ÙË ÌÂÏ¤ÙË ACAS33 Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 1.662
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË >60% ÛÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ (·ÛÈÚ›ÓË Î·È Ú‡ıÌÈÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘),
‹ Î·È KE. H ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÚÈ˙fiÙ·Ó Î·Ù' ·Ú¯‹Ó ÛÙ· ˘-
ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· (Doppler), ÂÓÒ ·ÁÁÂÈÔ-
ÁÚ·Ê›· ··ÈÙÔ‡ÓÙ·Ó ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. E›ÛË˜, ˘‹Ú¯Â ·˘ÛÙËÚ‹ ÂÈÏÔ-
Á‹ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ34 (··ÈÙÔ‡ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 12

KE ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ¶E ÛÙÔ ·ÍÈÔ˙‹ÏÂ˘ÙÔ 1,52%34),
·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ33 (ÂÍ·ÈÚÔ‡ÓÙ·Ó >79 ÂÙÒÓ,
ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë, ‰˘Û·Ú‡ıÌÈÛÙË ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË). ŒÙÛÈ, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ACAS Ë
™MK Ô˘ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ Ë Â¤Ì‚·ÛË ÛÙ· 5 ¯ÚfiÓÈ·
‹Ù·Ó 53% (·fiÏ˘ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÙ· 5 ¯ÚfiÓÈ· 5,9%),
ÂÓÒ ÔÈ ¶E ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ¯·ÌËÏfi Ô-
ÛÔÛÙfi 2,6% (Á˘Ó·›ÎÂ˜ 3,3%)33. EÎ ÚÒÙË˜ fi„Âˆ˜,
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ (53%
™MK ÛÙ· 5 ¯ÚfiÓÈ·), ·ÏÏ¿ ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎfiÙÂÚË ·-
Ú·Ù‹ÚËÛË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ·fiÏ˘ÙÔ ÂÙ‹ÛÈÔ fiÊÂÏÔ˜
ÌÂ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ 1,18% (5,9% ÛÙ· 5
¯ÚfiÓÈ·), Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁËıÔ‡Ó 83 ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ÁÈ· Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ¤Ó·
ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÛÙ· 2 ¯ÚfiÓÈ·
(¶›Ó. 2). Àfi„ÈÓ fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ (83) ı· ÚÔ-
¤ÏıÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ·˘ÛÙËÚ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÈÎÒÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ Î·È ı· Á›ÓÂÈ ·fi "¿ÚÈÛÙÔ" ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁfi (ÂÈÏÔÎ¤˜ 1,534-2,6%33).

H ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, ÌÂ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi (p<0,05), ·Ï-
Ï¿ ıÂˆÚËÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÛÙ· 5 ¯ÚfiÓÈ· ˘¤Ú ÙË˜ KE
·¤Ù˘¯Â Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÈ ·ÏÈfiÙÂÚË ˘fiıÂÛË35 fiÙÈ ÛÂ
AK™ >75%, ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë KE ·˘-
Í¿ÓÂÈ, Î·ıÒ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ EI ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏ·
ÌÂ ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË. ŒÙÛÈ, ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi ÂÈÎÚ·ÙÂ›
‰È¯ÔÁÓˆÌ›·. MÈ· ÔÌ¿‰· ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì-
‚·ÛË ÛÂ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ >60%, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ "ÛÎÏËÚ¿" Â-
È¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·36, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈ-
ÎÔ›37. ™ÙËÓ E˘ÚÒË ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË Ë ÌÂÏ¤ÙË
ACST38 Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÌÂ 3.000 AK™ Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ
Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘Ô-ÔÌ¿‰Â˜ (¿Ó‰ÚÂ˜, ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜
>75%), fiÔ˘ ÙÔ ÂÙ‹ÛÈÔ ·fiÏ˘ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ˘¤Ú ÙË˜
KE ı· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 1,18% ÙË˜ ACAS33,
‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÔ “¿ÚÈÛÙÔ” 2,6%
¶E ÙË˜ ›‰È·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜33.

¢∂À∆∂ƒ√°∂¡∂ÿ™ ∞¡∞§⁄™∂π™
H ÌÂÏ¤ÙË ACE20 Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·
ÙË˜ NASCET10 Î·È ÙË˜ ACAS33 Â›¯Â ÛÙfi¯Ô ÙÔÓ Î·-
ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ‰fiÛË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Ô˘ Ú¤-
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¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ VA32, ACAS33 Î·È ACE20 ÛÙËÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË,
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ (>60%).

MÂÏ¤ÙË (ÛÙ¤ÓˆÛË %) AÛıÂÓÂ›˜ AfiÏ˘ÙË ¢K% ™MK% AXX ¶E%  

VA (>50%) 444 2,1 (2 ¯ÚfiÓÈ·) 27 48 4,4

ACAS (>60%) 1662 5,9 (5 ¯ÚfiÓÈ·) 53 83 2,6

ACE (>60%) 1521 3,6 (5 ¯ÚfiÓÈ·) ....... ....... 4,6

¢K: ‰È·ÊÔÚ¿ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ™MK: Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, AXX: ·ÚÈıÌfi˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ› ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ¤Ó·
ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÛÙ· 2 ¯ÚfiÓÈ·. ¶E: ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ...... : ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó·



ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ KE Î·È
Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 2.804 ·ÛıÂÓÂ›˜ (Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜). ŸÏÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıË-
Î·Ó ÛÂ KE Î·È ÛÙÔ˘˜ 1.521 ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜, ÔÈ
¶E ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· ‹Ù·Ó 4,6% (¶›Ó. 2), ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜
151 ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ·fi ÙË Ì›· ÏÂ˘Ú¿ Î·È ·fiÊÚ·ÍË
·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ¤ÊÙ·Û·Ó ÙÔ ··ÁÔÚÂ˘-
ÙÈÎfi 12,6%39. ŸÙ·Ó ¤ÁÈÓÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ACE20 ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
ACAS33 ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÛÙËÓ AK™ ÙÔ ÂÙ‹ÛÈÔ ·fiÏ˘ÙÔ
fiÊÂÏÔ˜ ˘¤Ú ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‹Ù·Ó ÌfiÓÔ 0,7% (3,6%
ÛÙ· 5 ̄ ÚfiÓÈ·) Î·È ‚¤‚·È· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ·Û‹Ì·ÓÙÔ (p=
0,10)16 (¶›Ó. 2). 

AÓ¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÏÔ‡ÛÈÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙË˜ NASCET
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚÒÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ EI ÛÙ·
5 ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·-
ÚˆÙ›‰·˜, ÂÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓË˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÛÂ 1.820 ·ÛıÂÓÂ›˜39. O Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ·˘Í·ÓfiÙ·Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜
AK™. ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÁÁÂ›Ô, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ EI ÛÙ· 5
¯ÚfiÓÈ· ‹Ù·Ó 4,6%, ¤ÊÙ·ÛÂ ÙÔ 18,5% ÛÂ ÛÙ¤ÓˆÛË
75-94% Î·È Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ 9,4% ÛÙËÓ Ï‹ÚË ·fi-
ÊÚ·ÍË39 (¶›Ó. 3). H ›‰È· Û¯¤ÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ
ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ECST, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿40. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ÛÙËÓ ·Ú·-
¿Óˆ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË39 ÙË˜ NASCET, Î·È fi-
ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·-
ÚˆÙ›‰·˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÚÒÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ EI ÛÙ· 5
¯ÚfiÓÈ· ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙ¤ÓˆÛË˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·Û˘Ì-
ÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·. ŒÙÛÈ ÛÂ ÛÙ¤ÓˆÛË <50% Ô Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ‹Ù·Ó 18,7%, ¤ÊÙ·ÛÂ ÙÔ 27,1% ÛÂ ÛÙ¤ÓˆÛË
75-94% Î·È ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙ· 17,2% ÛÂ ÛÙ¤ÓˆÛË 95-
99%39 (¶›Ó. 3). ™ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÔÏÔÊ¿ÓÂ-
ÚË Ë ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÈÎÒÓ Î·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ Î·È ¿Ú· ÙÔ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë
KE. AÎfiÌË, fiÙ·Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ NASCET ÌÂ
AK™ 60-99%, ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó Ù· ·›ÙÈ· ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ EI (Î·Ú‰ÈÔÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi˜, ÈÛ¯·ÈÌ›· ÌÈÎÚÔ‡ ‹ ÌÂ-
Á¿ÏÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘), Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ÂÓÙ˘ˆ-
ÛÈ·Î¿. O ÎÈÓ‰˘ÓÔ˜ EI ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÁÁÂ›Ô ÛÙ· 5
¯ÚfiÓÈ· ‹Ù·Ó 9,9%, ÂÓÒ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·fi Î·Ú‰ÈÔÂÌ‚Ô-

ÏÈÛÌfi Î·È ÌÈÎÚfi ·ÁÁÂ›Ô (lacunar) ‹Ù·Ó 8,1% (2,1%
Î·È 6% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·)39. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË NASCET ÂÍ·È-
ÚÔ‡ÓÙ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘, Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,
ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë Î·È ‚·Ï‚È-
‰ÈÎ‹ ÓfiÛÔ10. E›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ë KE ÛÙËÓ AK™ ‰Â
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ 8,1% ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·fi
Î·Ú‰ÈÔÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ·fiÊÚ·ÍË ÌÈÎÚÔ‡ ·ÁÁÂ›Ô˘,
ÂÓÒ ÙÔ 9,9% ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘) ÛÙ·
5 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 2% ÙÔ ¯ÚfiÓÔ.
E¿Ó ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ACAS33 Ô ÂÙ‹ÛÈÔ˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ EI ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó 2,5% Î·È fiÙÈ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿-
ÍË Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ¶E Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ 5,6%-10%41,
ÙfiÙÂ Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· KE ÛÂ AK™ ·Ôı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È ·-
ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. E›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
Ú·ÎÙÈÎ‹ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÂÈÏÔÁ‹ ÌfiÓÔÓ "¿ÚÈÛÙˆÓ"
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ34, fiˆ˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ACAS33,34.

T¤ÏÔ˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙË˜ AK™, ÚÈÓ
·fi ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (Î·Ú‰È·ÎÒÓ
‚·Ï‚›‰ˆÓ, ·ÔÚÙ‹˜, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜) Ù· ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· Û‹ÌÂÚ· ‰Â Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ KE ÚÔ ÙË˜ ÌÂ›˙Ô-
ÓÔ˜ Â¤Ì‚·ÛË˜14. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ¶E ÛÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ Â›Ó·È 0,5-1% ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi42 Î·È ÊÙ¿-
ÓÂÈ ÙÔ 3,6% ÛÂ Û˘Ó‡·ÚÍË AK™ >50%43, ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ¶IE ‹ ÌfiÓÈ-
ÌÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ EI, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜
·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÛÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ
‚·ıÌfi Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜43. EÔÌ¤Óˆ˜ Ô Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ (3,6%) Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ˜ ÙÔ˘ ÂÙ‹ÛÈÔ˘ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ EI Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÂ ˘„ËÏÔ‡ ‚·ı-
ÌÔ‡ (>60%) AK™33,39 (¶›Ó. 3).

™Àª¶∂ƒÕ™ª∞∆∞ ∞™Àª¶∆øª∞∆π∫◊™
∫∞ƒø∆π¢π∫◊™ ¡Ÿ™√À

1. MÂ Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ë KE ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ‚·ıÌfi AK™14,16,33,39. 

2. AÓ·Ì¤ÓÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, fiÔ˘ ı· ‰ÈÂ˘ÎÚÈ-
Ó›˙ÂÙ·È Â¿Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ˘Ô-ÔÌ¿‰Â˜ AK™
(¿Ó‰ÚÂ˜, ÛÙ¤ÓˆÛË >75%, Û˘Ó‡·ÚÍË ·fiÊÚ·-
ÍË˜ ÙË˜ Ì›·˜ ÏÂ˘Ú¿˜), ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂ-
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¶›Ó·Î·˜ 3. AÓ¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ39 ÙË˜ NASCET10 Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚÒÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÈÛ¯·È-
Ì›·˜ (EI)%, ÛÙ· ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Û‡ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ÙËÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÚˆÙ›‰·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
‡·ÚÍË Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙ¤ÓˆÛË˜. ºA: Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÁÁÂ›Ô, ...... : ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

K›Ó‰˘ÓÔ˜ EI %-5 ¯ÚfiÓÈ· ºA <50% 50-59% 60-74% 75-94% 95-99% AfiÊÚ·ÍË Û‡ÛÙÔÈ¯· ÌÂ:

AÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÚˆÙ›‰· 4,6 7,8 12,9 14,8 18,5 14,7 9,4

™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÚˆÙ›‰· ...... 18,7 20,2 25,8 27,1 17,2 .....



ÏÔ˜ ÌÂ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ‰È·ÙËÚÔ˘Ì¤ÓÔ˘ fiÌˆ˜ Ô-
ÛÔÛÙÔ‡ ¶E <3%14,33,34.

3. ™Â ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ë Û˘Ó‡-
·ÚÍË ÛÔ‚·Ú‹˜ (>60%) AK™ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó-
‰ÂÈÍË ÁÈ· KE ÚÔ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, Î·ıÒ˜ Ô Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ EI ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ˜ ÙÔ˘
ÂÙ‹ÛÈÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ EI ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ (>60%)
AK™33,39,43. 

4. H ÙÂÏÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· KE ‹ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ Î·È
ÂÈÏÈÎÚÈÓÔ‡˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÏfi-
ÁÔ˘, ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡, ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È
ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÙÔ˘, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙÔ˘
ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ Î·È
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ Î¿ıÂ ·fiÊ·ÛË˜25,26,43.

ABSTRACT
Karacostas D. Carotid endarterectomy. Elective so-
lution and not panacea. Hell Iatr 2003, 69: 281-287.

Results of extensive randomised clinical trials
on carotid endarterectomy (CE) suggest the way of
management of carotid stenosis, in relation to the
presence or absence of symptoms, degree of steno-
sis, skill of the surgeon and the long-term risk of ce-
rebral ischemia, for the conservative-drug treatment
compared to CE. In symptomatic severe carotid ste-
nosis (70-99% by angiogram) the benefit offered by
CE is undoubtful with 65% relative risk reduction for
cerebral ischemia. Care should only be taken in the
presence of intraluminal thrombus and inadequate
collateral circulation. In moderate stenosis (50-69%)
the patients with relatively higher benefit from CE
are males, with hemispheric stroke, appropriate CT
lesion and unexpectedly, those with concomitant in-
tracranial arterial stenosis, provided the periopera-
tive risk (PR) is <7%. In contrast, the results are ne-
gative for CE, in lesser degrees of stenosis (<50%)
and patients should be managed conservatively. Se-
rious doubt exists concerning the benefit of CE in a-
symptomatic carotid disease, compared to conser-
vative treatment, regardless of the degree of steno-
sis. Pending are results of clinical trials where possi-
bly, men with higher stenosis (>75%) and concomi-
tant contralateral occlusion may benefit from CE,
provided the PR remains <3%. Additionally, in ma-
jor surgical procedures (aorta, heart valves, corona-
ry by-pass), the co-existence of asymptomatic ca-
rotid stenosis is not an indication for CE, as a pre-
lude to major surgery.
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MË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Î¿ÎˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
Î·È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÎÙ›ÌËÛ‹˜ ÙË˜

AÓÙÒÓÈÔ˜ K˘¿ÚÔ˜

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, ∆Ì‹Ì· ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡, ∞¶£

∏ ¿ÛÎËÛË ÁÂÓÈÎ¿ ÚoÎ·ÏÂ› Î¿ÎˆÛË ÛÙo Ì˘˚Îfi
ÈÛÙfi. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÌˆ˜ ‰Ú¿ÛË ¤¯ÂÈ Ë ¿ÛÎËÛË, Ë
ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ Û˘ÛÙoÏ¤˜, ‰ËÏ·-
‰‹ Û˘ÛÙoÏ¤˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ oo›Â˜ oÈ Ì‡Â˜ ·Ó·Ù‡ÛÛo˘Ó
‰‡Ó·ÌË ÂÓÒ ÂÈÌËÎ‡ÓoÓÙ·È. ∏ Èo Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË
ÌoÚÊ‹ ¤ÎÎÂÓÙÚË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È Ùo ÙÚ¤ÍÈÌo ÛÂ Î·-
ÙËÊfiÚ·, Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÌoÓÙ¤Ïo ¤Î-
ÎÂÓÙÚË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·
Î·È ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜. ∂ÈÏ¤oÓ, ÛÙo˘˜ ·ÓıÚÒo˘˜
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ¿ÛÎËÛË˜ (ÛÂ
ÈÛoÎÈÓËÙÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚ·), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈ¤¯o˘Ó
¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜ Û˘ÛÙoÏ¤˜ (.¯. ¤ÎÎÂÓÙÚË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
Î·ÌÙ‹ÚˆÓ Ì˘ÒÓ Ùo˘ ‚Ú·¯›oÓ·). 

ª∏Ã∞¡π™ªOÿ ∆∏™ ªÀ´∫◊™ ∫Õ∫ø™∏™
°È· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· Ùo˘ Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Î¿-
ÎˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ¤¯o˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ‰È-
¿ÊoÚoÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo›, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔ-
ÓÙ·È Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÈÊfiÚÙÈÛË Î·È ‰È¿ÊoÚoÈ ÌÂÙ·-

‚oÏÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ (EÈÎ. 1).
1. ªË¯·ÓÈÎ‹ ÂÈÊfiÚÙÈÛË. OÈ ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜ Ì˘˚Î¤˜

Û˘ÛÙoÏ¤˜ Û˘ÓÈÛÙo‡Ó ÁÈ· Ùo Ì˘˚Îfi ÈÛÙfi, ÌË¯·ÓÈÎ‹
ÂÈÊfiÚÙÈÛË Ë oo›· ÚoÎ·ÏÂ› Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙË˜ ‰o-
Ì‹˜ ÙˆÓ Ì˘o˚ÓÈ‰›ˆÓ ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ∂È-
Ï¤oÓ, Ë ‰È¿ÚÚËÍË Î·È ·o‰ÈoÚÁ¿ÓˆÛË Ùo˘ Û·Ú-
ÎoÏ·ÛÌ·ÙÈÎo‡ ‰ÈÎÙ‡o˘ Î·È Ùo˘ Û·ÚÎÂÈÏ‹ÌÌ·Ùo˜
ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ Ca++ Ì¤-
Û· ÛÙË Ì˘˚Î‹ ›Ó·, ÁÂÁoÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÛËÌ·Ùo‰oÙÂ›
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·Ù·‚oÏÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÂÈÙÂ›Óo˘Ó ÙËÓ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓË Î¿ÎˆÛË.

Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ›, fiÙÈ ÁÈ· ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ùo ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÎfiÛÙo˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚo Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÎÂÓÙÚË ¿ÛÎËÛË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘-
Ùfi Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÂÓÙÚË ¿ÛÎËÛË1,2 Î·È fiÙÈ Ë ËÏÂÎ-
ÙÚoÌ˘oÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÎÂÓÙÚË
·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÂÚ›o˘ ÛÙo 50% ÙË˜ Û‡ÁÎÂÓÙÚË˜3,4. H
‰È·›ÛÙˆÛË ·˘Ù‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈoo›Ë-
ÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌoÓ¿‰ˆÓ Î·Ù¿
ÙËÓ ¤ÎÎÂÓÙÚË Û˘ÛÙoÏ‹5, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ó·-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ¿ÛÎËÛË, Ë ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜
Ì˘˚Î¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡
Î¿ÎˆÛË ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÙË˜ ¿-
ÛÎËÛË˜. ŒÓ·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜
Â›Ó·È Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÈÊfiÚÙÈÛË, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÏfiÁˆ
˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜, ‰È¿ÚÚËÍË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Û·ÚÎÔÌÂÚ›ˆÓ
Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Úˆ-
ÙÂ˚ÓÒÓ. ∞fi ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÔ˘-
‰·ÈfiÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Ca++ ÛÙÔ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ›Ó·˜, ÏfiÁˆ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜
‹ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ‰È·‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Ca++. To
Ca++ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ¤Ó˙˘Ì·, Ù· ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ï‡ÛË

‰ÔÌÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ÕÏÏÔÈ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ï‡ÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È Ë ÙÔ-
ÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Ë ÔÔ›· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ
Ù· ‰ÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ Ì˘fi˜. °È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
Ì˘˚Î‹˜ Î¿ÎˆÛË˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÌÔÚ-
ÊÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ Ì˘fi˜, Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜
ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ CK Î·È LDH ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È Ë Ì¤ÙÚËÛË
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜, Ë ÔÔ›· ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È Ô Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2003, 69: 288 - 296.
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Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰‡Ó·ÌË ·Ó¿ Ì˘˚Î‹ ›Ó·6,7. ∏
ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚo‡ ·ÚÈıÌo‡ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ
ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÏoÁÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË ·Ú·ÁfiÌÂÓË
‰‡Ó·ÌË ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ o ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo˜ ·Ú¿Áo-
ÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Î¿ÎˆÛË˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÎÂÓÙÚË ¿ÛÎËÛË8,9. 

OÈ Warren et al.10 ¤‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
Ù¿ÛË˜ ÙË˜ ÈÛoÌÂÙÚÈÎ‹˜ Û˘ÛÙoÏ‹˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Î¿ÎˆÛË Ùo˘ Ì˘fi˜, Ë oo›· ÚoÎÏ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ¤ÎÎÂÓÙÚˆÓ Û˘ÛÙoÏÒÓ, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ·
ÌÂ Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜, Ë ÔÔ›· ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÛÙoÏÒÓ. øÛÙfiÛo, oÈ Lieber
& Friden11 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜
Î¿ÎˆÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÌÂ Ùo ‚·ıÌfi ‰È¿-
Ù·ÛË˜ Ùo˘ Ì˘fi˜ ·Ú¿ ÌÂ Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌo˙fi-
ÌÂÓË˜ ‰‡Ó·ÌË˜, ¯ˆÚ›˜ ‚¤‚·È· ·˘Ùfi Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
Ë Û˘ÌÌÂÙo¯‹ Ùo˘ ‰Â‡ÙÂÚo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹.

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ¿Ï-
ÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜
Î¿ÎˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÎÂÓÙÚË Û˘ÛÙoÏ‹ Â›Ó·È ÙfiÛo
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, fiÛo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ‹Ù·Ó Ùo ·Ú¯ÈÎfi Ì‹-
Îo˜ Ùo˘ Ì˘fi˜12,13. ∏ ·Ú·¿Óˆ ‰È·›ÛÙˆÛË ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒıËÎÂ Î·È ÛÂ Â›Â‰o Û·ÚÎoÌÂÚ›o˘, Î·ıfiÙÈ Ë
¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÌÂ
Ùo ‚·ıÌfi ‰È¿Ù·ÛË˜ Ùo˘ Û·ÚÎoÌÂÚ›o˘ ·Ú¿ ÌÂ ÙËÓ
Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ÙËÓ Ù¿ÛË ÙË˜ ¤ÎÎÂÓÙÚË˜ Û˘ÛÙoÏ‹˜14. 

Œ¯ÂÈ ‰È·Ù˘ˆıÂ› Ë ˘fiıÂÛË15, fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ
¤ÎÎÂÓÙÚË Û˘ÛÙoÏ‹ oÚÈÛÌ¤Ó· Û·ÚÎoÌ¤ÚÈ·, ÏfiÁˆ ÙË˜
˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Ù¿ÛË˜ Ë ÔÔ›· ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÙ·È, ¯¿Óo˘Ó ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ Ùo˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.
∞˘Ùfi Èı·ÓÒ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚo-

Ê‹˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚoÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ùo˘ ÏÂÁfi-
ÌÂÓo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÙˆÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÓËÌ·Ù›ˆÓ – in-
termediate filament system16-18. ∆o Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ÂÓ‰oÛ·ÚÎoÌÂÚÈ·Îfi (ÙÈÙ›ÓË, ÓÂ-
Ìo˘Ï›ÓË, ·-·ÎÙÈÓ›ÓË) Î·È ¤Ó· ÂÍˆÛ·ÚÎoÌÂÚÈ·Îfi
(‰ÂÛÌ›ÓË, Û˘ÌÂÓ›ÓË, ‚ÈÌÂÓÙ›ÓË) ‰›ÎÙ˘o, Ù· ÔÔ›· Â›-
Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙË ‰oÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘-
ÛÙ·ÏÙÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ ÂÓ ÛÂÈÚ¿ Î·È ÂÓ ·Ú·ÏÏ‹Ïˆ Û·ÚÎoÌÂÚ›ˆÓ
Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÌÂÙ¿‰oÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Û˘-
ÛÙoÏ‹˜19-21. ∏ ·Ú·¿Óˆ ˘fiıÂÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ
Î·È ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Talbot & Morgan22, ÛÙËÓ o-
o›· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ¤ÎÎÂÓÙÚˆÓ Û˘ÛÙoÏÒÓ
‚Ú¤ıËÎ·Ó ˘ÂÚ‰È·Ù·Ì¤Ó· Û·ÚÎoÌ¤ÚÈ·, Ù· ÔÔ›·
‹Ù·Ó Ù˘¯·›· Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤Ó· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo Û‡ÓoÏo
ÙˆÓ ¿ıÈÎÙˆÓ Û·ÚÎoÌÂÚ›ˆÓ. ∆· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ
ÌoÚÊoÏoÁÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ, Ë ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎÎÂÓÙÚË ¿ÛÎËÛË, fio˘ oÚÈÛÌ¤Ó· ÌfiÓo
Û·ÚÎoÌ¤ÚÈ· ˘¤ÛÙËÛ·Ó ‰È¿ÚÚËÍË, ÂÓÒ Ù· ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ‰È·Ù‹ÚËÛ·Ó ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ¿ Ùo˘˜23,24. 

2. ªÂÙ·‚oÏÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜. ∏ ÚoÂÚ¯fiÌÂÓË
·fi ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÈÊfiÚÙÈÛË Î¿ÎˆÛË Ùo˘ Ì˘˚Îo‡
ÈÛÙo‡ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ·-
ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, oÈ ÔÔ›Â˜ ÂÎ‰ËÏÒÓoÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÁÚ‹-
ÁoÚ· (5-30 min) ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË25 Î·È oÈ oo›Â˜
ÂÈÙÂ›Óo˘Ó ÙËÓ ‹‰Ë ˘¿Ú¯o˘Û· Î¿ÎˆÛË.

·) ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÈÛoÚÚo›·˜ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ
Ca++: ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÎÂÓÙÚË Û˘ÛÙoÏ‹ Ë Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹
ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Û·ÚÎÂÈÏ‹ÌÌ·Ùo˜ Î·È Ùo˘
Û·ÚÎoÏ·ÛÌ·ÙÈÎo‡ ‰ÈÎÙ‡o˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·

AΣKHΣH

MHXANIKH EΠIΦOPTIΣH METABOΛIKOI ΠAPAΓONTEΣ

Eνεργοποίηση φωσφολιπασών

∆ιάσπαση φωσφολιπιδίων µεµβράνης

Aπελευθέρωση αραχιδονικού οξέος

Παραγωγή προσταγλανδινών

Eνεργοποίηση πρωτεασών

Mη λυσοσωµατικές

Λυσοσωµατικές

Kαταστροφή δοµικών πρωτεϊνών
της συσταλτής συσκευής

Kαταστροφή συσταλτών πρωτεϊνών;

  I. Kαταστροφή συσταλτής συσκευής
     Συσταλτές πρωτεΐνες
     ∆οµικές πρωτεΐνες

 II. ∆ιάρρηξη κυτταρικής µεµβράνης

III. ∆ιάρρηξη/αποδιοργάνωση σαρκο-
     πλασµατικού δικτύου

IV. Eνεργοποίηση ευαίσθητων στη
     µυϊκή διάταση καναλιών Ca++

     της κυτταρικής µεµβράνης

I. Παραγωγή EPO
   λόγω διαφυγής O2 κατά την άσκηση
   λόγω της λευκοκυτταρικής αντίδρασης
   λόγω αύξησης των µακροφάγων
   λόγω της επαναιµάτωσης του µυός

II. Aύξηση Ca++ στο κυτταρόλπλασµα

EÈÎ. 1. OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Î¿ÎˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.



ÙËÓ Â›Ûo‰o ÌÂÁ¿ÏË˜ oÛfiÙËÙ·˜ Ca++ Ì¤Û· ÛÙË Ì˘-
˚Î‹ ›Ó·26. ∂›ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÎÂÓÙÚË Û˘ÛÙoÏ‹ Â›Ó·È
Èı·Ófi Ó· ÂÓÂÚÁooÈo‡ÓÙ·È Ù· Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙË ‰È¿-
Ù·ÛË Î·Ó¿ÏÈ· Ca++, Ù· ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo Û·Ú-
ÎÂ›ÏËÌÌ· ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÂÈÛfi‰o˘ Ca++ ÛÙ· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·27,17. ∏ ·‡ÍË-
ÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Ca++ ÛÙo Û·ÚÎfi-
Ï·ÛÌ· ÚoÎ·ÏÂ› ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈoo›ËÛË oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
Î·Ù·‚oÏÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜ Î·Ù·‚oÏÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ.

Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
ÙÔ˘ Ca++ ÛÙoÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ¯ÒÚo ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙfiÛo ÌÂÙ¿ ·fi Î·ÙËÊoÚÈÎfi
ÙÚ¤ÍÈÌo28, fiÛo Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ¤ÎÎÂ-
ÓÙÚˆÓ Û˘ÛÙoÏÒÓ in situ29, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ca++ ÛÙ· ÌÈÙo¯fiÓ‰ÚÈ· ÌÂÙ¿
·fi Î·ÙËÊoÚÈÎfi ÙÚ¤ÍÈÌo30. øÛÙfiÛo, ¿ÏÏ· ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ¤‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ oÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ïfi-
Áˆ ÙË˜ ¤ÎÎÂÓÙÚË˜ Û˘ÛÙoÏ‹˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ¤¯o˘Ó ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Ú˘ıÌ›˙o˘Ó ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›Ûo‰o
Ca++ ÛÂ ·˘Ù¤˜ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚo‡Ó ÙËÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ca++ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹, ·oÙÚ¤oÓÙ·˜
ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ Î·Ù·‚oÏÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ
Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜
ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ 31. 

O Èı·ÓfiÙÂÚo˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘Ó‰¤ÂÈ
ÙÔ Ca++ ÌÂ ÙË Ì˘˚Î‹ Î¿ÎˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ·fiÙÔ Ca++ ÊˆÛÊoÏÈ·ÛÒÓ32 Î·È
ÚˆÙÂ·ÛÒÓ33,34, oÈ oo›Â˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÙË Ï‡ÛË ‚·-
ÛÈÎÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ‰oÌÒÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ·‡ÍËÛË
Ca++ ÂÓÂÚÁooÈÂ› ÙË ÊˆÛÊoÏÈ¿ÛË ∞2, Ë oo›·
‰È·Û¿ Ù· ÊˆÛÊoÏÈ›‰È· ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È ·Â-
ÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ·fi ·˘Ù¿ Ùo ·Ú·¯È‰oÓÈÎfi oÍ‡ ‰È·Ù·-
Ú¿ÛÛoÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ‰oÌÈÎ‹ Û˘Óo¯‹ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ùo ·Ú·¯È‰oÓÈÎfi oÍ‡, ·o-
ÙÂÏÂ› ÛÙfi¯o ÚoÛ‚oÏ‹˜ ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ oÍ˘-
ÁfiÓo˘ (∂ƒO) Î·È Ë oÍÂ›‰ˆÛ‹ Ùo˘ ·fi ·˘Ù¤˜ ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁÂ› Ó¤Â˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÛÂ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·Ï˘ÛÈ‰ˆÙÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ35. ∂ÈÏ¤oÓ, ·fi Ùo ·-
Ú·¯È‰oÓÈÎfi oÍ‡ ·Ú¿ÁoÓÙ·È ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜ ∂2
(PGE2), oÈ oo›Â˜ ÂÓÂÚÁooÈo‡Ó Ï˘ÛoÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜
ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜, ÂÈÙ·¯‡ÓoÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓoÏ˘ÙÈ-
Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·36. 

Œ¯ÂÈ ‰È·Ù˘ˆıÂ› Â›ÛË˜ Ë ˘fiıÂÛË, fiÙÈ ÙÔ
Ca++ ÂÓÂÚÁooÈÂ› ÌÈ· o˘‰¤ÙÂÚË ÌË Ï˘ÛoÛˆÌ·ÙÈÎ‹
ÚˆÙÂ¿ÛË, ÙËÓ Î·Ï·˝ÓË. ∏ ÚˆÙÂ¿ÛË ·˘Ù‹ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÙË ˙ÒÓË π Î·È ÛÙo ‰›ÛÎo ∑ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ
Î·È ‰È·Û¿ ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚoÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ùo˘
Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÙˆÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÓËÌ·Ù›ˆÓ (‰ÂÛÌ›ÓË,
·-·ÎÙÈÓ›ÓË, ‚ÈÌÂÓÙ›ÓË, Û˘ÌÂÓ›ÓË), Û˘Ì‚¿ÏÏoÓÙ·˜
ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Î¿ÎˆÛË˜37. ∆o ÁÂÁoÓfi˜,

fiÙÈ Ë ·ÎÙ›ÓË Î·È Ë Ì˘oÛ›ÓË ‰ÂÓ ·oÙÂÏo‡Ó ˘fi-
ÛÙÚˆÌ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï·˝ÓË, ÂÍËÁÂ› Èı·ÓÒ˜ ÁÈ·Ù› Ë
ÌÈÎÚoÛÎoÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚo‡ÌÂÓË Î¿ÎˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ∑ ‰›ÛÎo˘, ÂÓÒ ‰È·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Î¤Ú·È· Ë ‰oÌ‹ ÙˆÓ ÏÂÙÒÓ Î·È ·-
¯¤ˆÓ ÓËÌ·Ù›ˆÓ.

‚) ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ oÍ˘ÁfiÓo˘: ∏
·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ∂ƒO Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜ Î·È Ë Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ÏÈÈ-
‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜
·oÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·ÎfiÌË ·Ú¿ÁoÓÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ Ì˘˚-
Î‹˜ Î¿ÎˆÛË˜38. 

ÕÏÏË ·ÈÙ›· ¤ÎÏ˘ÛË˜ ∂ƒO Â›Ó·È Ë ÊÏÂÁÌoÓÒ-
‰Ë˜ ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤-
ÓˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ39. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È‹ıËÛË o˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ ÏÂ˘-
ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙË Ì˘˚Î‹ ›Ó· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜
ÙË˜ Î¿ÎˆÛ‹˜ ÙË˜40,41. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ o˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ ÙfiÛo ÛÙËÓ Î˘-
ÎÏoÊoÚ›· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ 42, 43, fiÛo Î·È ÛÙo Ì˘˚Îfi È-
ÛÙfi44 ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎÎÂÓÙÚË ¿ÛÎËÛË. øÛÙfiÛo o ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi˜ Ì¤Ûˆ Ùo˘ oo›o˘ Ù· ÏÂ˘ÎoÎ‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿
Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Î¿ÎˆÛË˜
Î·È ·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›
·fiÏ˘Ù·45. 

OÌÔ›ˆ˜ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó EPO Ù· Ì·-
ÎÚÔÊ¿Á· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ë ÔÍÂÈ‰¿ÛË ÙË˜ Í·Óı›ÓË˜45,

46, Ù· ÔÔ›· ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË Ì˘˚Î‹ Î¿ÎˆÛË. TÔ ·˘Ùfi
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘-
Î›ÓË 1, Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 2 Î·È Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ó¤ÎÚˆ-
ÛË˜ fiÁÎÔ˘ (TNF), Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚˆÙÂÔÏ˘-
ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿ Ùo ÚÒÙo 12-
ˆÚo ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ Î·È o ÚfiÏo˜ Ùo˘˜ Â›Ó·È Ë ·o‰fi-
ÌËÛË Ùo˘ Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤Óo˘ ÈÛÙo‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ÙË˜ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ41. 

¶Èı·ÓoÏoÁÂ›Ù·È, fiÙÈ Ùo ¤Ó˙˘Ìo oÍÂÈ‰¿ÛË ÙË˜
Í·Óı›ÓË˜ ÂÓo¯ooÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚo-
Ê‹ Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘ ÙˆÓ ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙË˜ Ì˘-
˚Î‹˜ ›Ó·˜. ∆o ¤Ó˙˘Ìo ·˘Ùfi ÚoÎ·ÏÂ› ·Ú·ÁˆÁ‹
∂ƒO Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË Ùo˘ Ì˘fi˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂ-
Ù¿ Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ o-
o›·˜ Ë Û‡Û·ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÚoÎ·ÏÂ› Û˘Ì›ÂÛË
ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·48,49. ™ËÌÂÈÒ-
ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ì¤-
Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎÎÂÓÙÚË ¿ÛÎËÛË, Ë ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹
ÛÙo˘˜ Ì˘˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿50. 

Á) ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ ÛÙo˘˜ Ì˘˜: ∏ Ùo-
ÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ ÛÙo˘˜ Ì˘˜, ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÌoÚÂ› Ó·
Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÂÈ Ù· ‰oÌÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÌÂ ·o-
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Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂ-
ıÂ›, fiÙÈ o Ú˘ıÌfi˜ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È ·Ó·ÏoÁÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿Óo‰o ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜51

Î·È fiÙÈ Ë ¤ÎÎÂÓÙÚË ¿ÛÎËÛË Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ ÛÙo˘˜ Ì˘˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û‡ÁÎÂÓÙÚË ¿ÛÎËÛË52. 

‰) ªÂ›ˆÛË Ùo˘ ∞∆ƒ: ∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
ÙˆÓ ÌÈÙo¯oÓ‰Ú›ˆÓ o‰ËÁÂ› Èı·ÓÒ˜ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘
∞∆ƒ, ÒÛÙÂ ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÏÈÒÓ Ca++ ÙˆÓ ÌÈÙo¯oÓ‰Ú›ˆÓ, Ùo˘
Û·ÚÎoÏ·ÛÌ·ÙÈÎo‡ ‰ÈÎÙ‡o˘ Î·È Ùo˘ Û·ÚÎÂÈÏ‹Ì-
Ì·Ùo˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È o Ú˘ıÌfi˜ ÂÍfi‰o˘
ÙÔ˘ Ca++ ·fi Ùo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·. øÛÙfiÛo, Ë Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Î-
ÎÂÓÙÚË ¿ÛÎËÛË, ‰ÈfiÙÈ fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi oÈ ÂÓÂÚ-
ÁÂÈ·Î¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ Ùo Â›‰o˜ ·˘Ùfi ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜.

Â) OÍ¤ˆÛË: ∫·Ù¿ Ùo Î·ÙËÊoÚÈÎfi ÙÚ¤ÍÈÌo Ê·›-
ÓÂÙ·È ·›ı·ÓË Ë ÌÂÁ¿ÏË ÙÒÛË Ùo˘ pH, ‰ÈfiÙÈ Ë ·-
Ú·ÁˆÁ‹ Á·Ï·ÎÙÈÎo‡ oÍ¤o˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹, Î·È
ÂoÌ¤Óˆ˜ Ë Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· ·˘Ùo‡ ‰Â ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ Ù· Ì¤¯ÚÈ ÙÒ-
Ú· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ì˘˚Î‹ Î¿-
ÎˆÛË ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÚoÎ·-
ÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÓÂÚÁo-
oÈo‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ Ca++. ª¤Ûˆ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
·˘ÙÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚoÛ‚¿ÏÏoÓÙ·È Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙË˜
Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜ Î·È oÈ ‰oÌÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ùo˘ ÂÓ‰È¿-
ÌÂÛo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› ·-
ÎfiÌË o ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙoÓ oo›o Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È
Ù· ÏÂÙ¿ Î·È ·¯¤· ÓËÌ¿ÙÈ·53,25. 

™∆Õ¢π∞ ∂•Œ§π•∏™ ∆∏™ ªÀ´∫◊™ ∫Õ∫ø™∏™
∏ ¯ÚoÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ÛÎËÛÈoÁÂÓo‡˜ Ì˘˚Î‹˜ Î¿-
ÎˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙoÓ Armstrong54 oÏoÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÛÙ·
ÂÍ‹˜ Ù¤ÛÛÂÚ· ÛÙ¿‰È·: 

·) ∞Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰Èo (initial stage): ∆o ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿-
‰Èo ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùo ·›ÙÈo, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Î¿Îˆ-
ÛË˜.

‚) ∞˘ÙoÁÂÓÂÙÈÎfi ÛÙ¿‰Èo (autogenetic stage):
™Ùo ÛÙ¿‰Èo ·˘Ùfi, Ùo oo›o ‰È·ÚÎÂ› ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜,
Á›ÓÂÙ·È ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚˆÙÂoÏ˘ÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ÏÈoÏ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ‰oÁÂÓÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ‰oÌÒÓ.

Á) º·ÁoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÛÙ¿‰Èo (phagocytic stage):
∆o ÛÙ¿‰Èo ·˘Ùfi ·Ú¯›˙ÂÈ 4-6 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË
Î·È ‰È·ÚÎÂ› 2-4 ËÌ¤ÚÂ˜. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÊÏÂÁ-
ÌoÓÒ‰Ë ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ùo˘ Ì˘˚Îo‡
ÈÛÙo‡. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ Ùo˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÈ‰Â›-

ÓˆÛË ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÏfiÁˆ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ÙË˜ ‰È¿Û·-
ÛË˜ Î·È ·o‰fiÌËÛË˜ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ
ÈÓÒÓ ·fi Ï˘ÛoÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜, ∂ƒO Î·È ¿Ï-
ÏÂ˜ o˘Û›Â˜ o˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·È ·fi Ù· Ì·ÎÚoÊ¿Á·
Î‡ÙÙ·Ú·.

‰) ∞Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎfi ÛÙ¿‰Èo (regeneration stage):
™Ùo ÛÙ¿‰Èo ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ‰È·‰o¯ÈÎ‹ ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi
ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ·Ó·Á¤ÓÓË-
ÛË˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ. ∂ÌÊ·Ó‹ ÛËÌ¿‰È· ·Ó·Á¤ÓÓË-
ÛË˜ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È 4-6 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË,
ÂÓÒ 10-14 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ oÈ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È
·fiÏ˘Ù· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜.

¢∂ÿ∫∆∂™ ∂∫∆ÿª∏™∏™ ∆∏™ ªÀ´∫◊™ ∫Õ∫ø™∏™
∫∞π ∞•πO¶π™∆ÿ∞ ∆OÀ™

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Î¿ÎˆÛË˜ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ
ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ Ì˘fi˜, ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ì˘˚ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÛÙo ·›Ì· Î·È ÌÂ Ì¤-
ÙÚËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Ì˘fi˜. ™Â
ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·ÛÎfiËÛË 100 ÂÚ›o˘ ÂÚÂ˘ÓÒÓ
ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ 15ÂÙ›·˜55 ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜ Î·È ÛÂ ÂÈ-
Ú·Ì·Ùfi˙ˆ· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ Ë ·ÍÈoÏfiÁËÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ
‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Î¿ÎˆÛË˜. °È· ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ·-
ÓıÚÒo˘˜ ‚Ú¤ıËÎÂ, fiÙÈ oÈ Èo Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡-
ÌÂÓoÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›Ó·È Ë ·›ÛıËÛË Ì˘˚Îo‡ fiÓo˘ (73%),
Ù· Â›Â‰· Ì˘˚ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÛÙo ·›Ì· (52%), Ë Ì¤ÁÈ-
ÛÙË ÂÎo‡ÛÈ· Û˘ÛÙoÏ‹ (50%), Ë ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
Ùo˘ Ì˘fi˜ (25%) Î·È Ùo Â‡Úo˜ Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂ-
ˆÓ (19%). °È· ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· oÈ Èo
Û˘¯Óo› ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›Ó·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÙÂÙ·ÓÈÎ‹ Û˘ÛÙoÏ‹
(67%), Ë ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ùo˘ Ì˘fi˜ (63%) Î·È Ù·
Â›Â‰· Ì˘˚ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÛÙo ·›Ì· (37%). ŸÏoÈ
fiÌˆ˜ oÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰Â ‰È¤oÓÙ·È ·fi ÙoÓ ›‰Èo ‚·ıÌfi
·ÍÈoÈÛÙ›·˜. 

πÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË: ™ÙËÓ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È oÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ
ÈÓÒÓ, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯o˘Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ ÛÙËÓ o-
ÛoÙÈÎoo›ËÛË ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜, Î·ıfiÙÈ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË
Ú·ÁÌ·ÙoÈÂ›Ù·È ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· Ùo˘ Ì˘fi˜ Î·È fi¯È ÛÂ
oÏfiÎÏËÚo Ùo Ì˘, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙo˘˜ ·ÓıÚÒo˘˜ fio˘
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È oÏ‡ ÌÈÎÚfi ‰Â›ÁÌ· ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ÙË˜
Ì˘˚Î‹˜ ‚Èo„›·˜. ∞ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙË ‰È·‚¿ıÌÈÛË Ùo˘
ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÙË˜ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹˜ ·ÏÏo›ˆÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó
Î·ıÈÂÚˆıÂ› ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË
Â›Ó·È ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ‹. ∂ÈÏ¤oÓ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ o‡ÙÂ Ë
¯ÚoÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË, ·ÏÏ¿ o‡ÙÂ Î·È Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ
ÌoÚÊoÏoÁÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ Ùo˘ Ì˘fi˜, Û˘Ì‚·‰›-
˙o˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ùo˘. ∆˘ÈÎ¿ Ë ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÙÒÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ì¤-
Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË, ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÈÛÙoÏoÁÈÎ¤˜
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·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ÛÙo oÙÈÎfi ÌÈ-
ÎÚoÛÎfiÈo, ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿. OÈ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È 2-4 ËÌ¤-
ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË, ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·Ù¿ Ùo
oo›o Ë ‰‡Ó·ÌË Ùo˘ Ì˘fi˜ ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Â·Ó¤Ú-
¯ÂÙ·È ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰·23,56,57. øÛÙfiÛo ÛÂ
Â›Â‰o ËÏÂÎÙÚoÓÈÎo‡ ÌÈÎÚoÛÎo›o˘ ¤¯o˘Ó ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË23,58. 

∂›ÛË˜, Ùo oÛoÛÙfi ÙË˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ‰È·ÙoÌ‹˜
Ùo˘ Ì˘fi˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ˘oÛÙÂ› ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜, fiˆ˜
·˘Ù¤˜ ÈÛÙooÈo‡ÓÙ·È ÛÙo oÙÈÎfi ÌÈÎÚoÛÎfiÈo, Â›-
Ó·È oÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚo ·fi Ùo oÛoÛÙfi ÙÒÛË˜ ÙË˜
‰‡Ó·ÌË˜ Ùo˘ Ì˘fi˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· oÈ McCully &
Faulkner59 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ, ÂÓÒ Ùo oÛoÛÙfi ·ÏÏo›ˆÛË˜
ÙË˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÚÈÒÓ Ì˘ÒÓ, ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ÏfiÁˆ ¤ÎÎÂÓÙÚˆÓ Û˘ÛÙoÏÒÓ, ‹Ù·Ó 5%, 21%
Î·È 34%, Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· oÛoÛÙ¿ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ Ì¤ÁÈ-
ÛÙË˜ ÈÛoÌÂÙÚÈÎ‹˜ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙoÏ‹˜ ‹Ù·Ó 38%,
60% Î·È 85%. ∂ÈÏ¤oÓ, ·fi ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯ÂÈ
‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÌoÚ-
ÊoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡Ío˘Ó
Û¯Â‰fiÓ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÈÛoÌÂÙÚÈÎ‹ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹ Ùo˘˜ ‰‡Ó·-
ÌË60, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ È-
ÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÂ Â›Â‰o oÙÈÎo‡ ÌÈÎÚoÛÎo›-
o˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ó·Ù‡Ío˘Ó ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰‡-
Ó·Ì‹ Ùo˘˜61,10.

ª¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÛÙo ·›Ì·:
∫·Ù¿ ÙË Ì˘˚Î‹ Î¿ÎˆÛË, ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ
Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË˜ oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÛÙo ·›Ì·, fiˆ˜ ÙË˜ ÎÚÂ·-
ÙÈÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ (CK), ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·Ê˘‰ÚoÁo-
Ó¿ÛË˜ (LDH), ÙË˜ Î·Ú‚oÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿ÛË˜ III (CA
III) Î·È ÙË˜ ·ÌÈÓoÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï·Ó›ÓË˜
(ALT), Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÛÙo
Ì˘, fiˆ˜ ÙË˜ CK, ÙË˜ LDH, ÙË˜ ·Ê˘‰ÚoÁoÓ¿ÛË˜
ÙË˜ 6-ÊˆÛÊoÚÈÎ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (G-6-PD) Î·È ÙË˜ ‚-
ÁÏ˘Îo˘ÚoÓÈ‰¿ÛË˜. ∞fi fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜
·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜, ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È
Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, ˆ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ì˘˚Î‹˜ Î¿ÎˆÛË˜, Â›Ó·È Ë CK
(Î˘Ú›ˆ˜) Î·È Ë LDH. 

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ CK Î·È ÙË˜
LDH Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÛÎËÛÈoÁÂÓ‹ Ì˘˚Î‹ Î¿Îˆ-
ÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡-
ÂÈ Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ·˘Ù‹˜. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ, fiÙÈ Ë Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ CK Î·È ÛÙo oÛoÛÙfi
ÙˆÓ Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ì˘˚ÎÒÓ
ÈÓÒÓ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÌfiÏÈ˜ 0,0462. ∂›ÛË˜ Ë ¯ÚoÓÈ-
Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ·˘ÙÒÓ
ÛÙo ·›Ì· ‰Â Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜
·ÏÏ·Á¤˜ Ùo˘ Ì˘fi˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË63,24. 

¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ, fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Â›Ó·È ‰ÈÊ·ÛÈÎ‹. ∏ ÚÒÙË ·‡ÍËÛË ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚoÎ·Ïo‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ
¿ÛÎËÛË Î¿ÎˆÛË Î·È oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÈ-
‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÂÓÒ Ë ‰Â‡ÙÂÚË ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È 2-4 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ Î·È ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ÊÏÂÁÌoÓÒ-
‰Ë ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË, ÙËÓ ÔÔ›· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È
oÈ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜64. ∫·Ù¿ Ùo ¯ÚoÓÈÎfi fiÌˆ˜ ‰È¿ÛÙËÌ·
ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÛÙo ·›Ì· Ë Ì˘-
˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË ·Ú¯›˙ÂÈ ‹‰Ë Ó· Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰·. ∞˘Ù‹ Ë ÂÙÂÚfi¯ÚoÓË Û¯¤ÛË ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜
‰‡Ó·ÌË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi Ùo ÁÂÁoÓfi˜, fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·-
fi Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ Û˘ÛÙo-
Ï¤˜, ÂÓÒ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÙË˜ CK, Ë Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‚ÂÏÙÈÒÓÂ-
Ù·È65. ∂›ÛË˜, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ›‰Èo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜
¤¯ÂÈ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ CK66.

∂ÈÏ¤oÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›, fiÙÈ o ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁoÓÙ·˜ Ô ÔÔ›Ô˜ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈ-
ÛÙË˜ ÈÛoÌÂÙÚÈÎ‹˜ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙoÏ‹˜ Â›Ó·È Ë Ì¤ÁÈ-
ÛÙË ÂÊ·ÚÌo˙fiÌÂÓË ‰‡Ó·ÌË Î·Ù¿ ÙÈ˜ ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜ Û˘-
ÛÙoÏ¤˜, ÂÓÒ o ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜, Ô Ô-
Ô›Ô˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ CK Â›Ó·È Ë
Ù·¯‡ÙËÙ· ‰È¿Ù·ÛË˜10. 

∞fi Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ, fiÙÈ Ë
Èo Èı·Ó‹ ¯ÚoÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
Ì˘˚Î‹˜ ·fi‰oÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ
ÛÙo ·›Ì· Â›Ó·È ·˘Ù‹ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎÎÂÓÙÚË ¿-
ÛÎËÛË. ∂¿Ó ˘oÙÂıÂ›, fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜
oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Î¿ÎˆÛË ÙˆÓ ‰oÌÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ,
·˘Ùfi ˘o‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÚoÛ‚ÏËıÂ› Ë ·ÎÂÚ·Èfi-
ÙËÙ· Ùo˘ Û·ÚÎÂÈÏ‹ÌÌ·Ùo˜, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰È-
Â˘ÎoÏ‡ÓÂÙ·È Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ
ÛÙoÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ¯ÒÚo Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î˘-
ÎÏoÊoÚ›·. ŸÌˆ˜ o ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜
·Ú·¿Óˆ ˘fiıÂÛË˜ Â›Ó·È, fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ Ì˘-
˚ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏo‡Ó fi¯È ÌfiÓo ÙËÓ ·ÂÏÂ˘-
ı¤ÚˆÛ‹ Ùo˘˜ ÛÙo ·›Ì·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹
Ùo˘˜ ·fi ·˘Ùfi 67. 

ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ùo˘
Ì˘fi˜: O Èo ¤ÁÎ˘Úo˜ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙo˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ Î·È ÙË˜ ¯ÚoÓÈÎ‹˜
ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Î¿ÎˆÛË˜ Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Ì˘fi˜. ™Ùo˘˜ ·ÓıÚÒ-
o˘˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÎo‡-
ÛÈ·˜ Û˘ÛÙoÏ‹˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ùo Â‡Úo˜ Î›ÓËÛË˜
ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜
¤¯ÂÈ oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ·ÍÈoÈÛÙ›· (r>0,85) Î·È ÂÁÎ˘Úfi-
ÙËÙ·68,69, ÁÂÁoÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÙËÓ Î·ıÈÛÙ¿ ˆ˜ ÙoÓ Ï¤-
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oÓ ·ÓÙÈÚoÛˆÂ˘ÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi
ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·fi‰oÛË˜56. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÙÒÛË ÙË˜
‰‡Ó·ÌË˜ Î·Ù¿ ÙË Ì˘˚Î‹ Î¿ÎˆÛË ·ÎoÏo˘ıÂ› ¯ÚoÓÈ-
Î¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·Á¤ÓÓË-
ÛË˜ Ùo˘ Ì˘˚Îo‡ ÈÛÙo‡, Ì¤¯ÚÈ o Ì˘˜ Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙË
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Î¿ÎˆÛË, Î·Ù¿ÛÙ·Û‹
Ùo˘. ∂›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo fiÌˆ˜ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Û˘ÌÌÂÙo-
¯‹ Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· ·˘Ùo‡, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Î¿Îˆ-
ÛË˜ ÛÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜, Î·ıfiÙÈ ˘¿Ú-
¯ÂÈ Â›ÛË˜ Ë Û˘ÌÌÂÙo¯‹ Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎfiˆÛË,
È‰È·›ÙÂÚ· Ì¿ÏÈÛÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ·Ì¤Ûˆ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎÎÂÓÙÚË ¿ÛÎËÛË, fio˘ Ë Û˘ÓÂÈÛÊoÚ¿ ÙË˜
ÎfiˆÛË˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰Â-
‰oÌ¤ÓË70. 

™Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂÙÚo‡ÓÙ·È ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜
ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Û˘ÛÙoÏ‹˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË Ù¿ÛË
ÙË˜ ÌoÓ‹Úo˘˜ ÈÛoÌÂÙÚÈÎ‹˜ Û˘ÛÙoÏ‹˜, o ¯ÚfiÓo˜ ·-
Ó¿Ù˘Í‹˜ Î·È o ¯ÚfiÓo˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ¯¿Ï·Û‹˜ ÙË˜, Ë Ì¤-
ÁÈÛÙË ÈÛoÌÂÙÚÈÎ‹ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹ Û˘ÛÙoÏ‹, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜
Î·È ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ o˘ Û˘Ó‰˘¿˙o˘Ó ‰‡Ó·ÌË - Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· Î·È ‰‡Ó·ÌË - Ù·¯‡ÙËÙ· 70. ∞fi fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·-
Ú·Ì¤ÙÚo˘˜, Ë Ù¿ÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙoÏ‹˜
ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ Ì˘fi˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÁÈ· ÙË Ì˘˚Î‹ Î¿ÎˆÛË Î·Ù¿
ÙËÓ ¤ÎÎÂÓÙÚË ¿ÛÎËÛË ÂÓo¯ooÈo‡ÓÙ·È Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹
ÂÈÊfiÚÙÈÛË Ùo˘ Ì˘fi˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î¿oÈˆÓ ÌÂ-
Ù·‚oÏÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙo Ì˘, ÌÂ Ûo˘‰·ÈfiÙÂÚË
·˘Ù‹ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Ca++. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜
ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË, ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ
ÛÙo ·›Ì· Î·È ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜ Ùo˘ Ì˘fi˜, Ë oo›· ·oÙÂÏÂ› ÙoÓ Ï¤oÓ ·ÍÈfi-
ÏoÁo Î·È ·ÍÈfiÈÛÙo ‰Â›ÎÙË. 

ABSTRACT
Kyparos A. Mechanisms of exercise-induced mu-
scle damage and estimation markers. ∏ell Iatr
2003, 69: 288-296.

Eccentric exercise causes the greatest muscle
damage than any other kind. One of the damage-in-
ducing mechanisms is mechanical loading, which
due to overstretching causes rupture of sarcomeres
and destruction of sarcoplasmic proteins. Most im-
portant among the metabolic mechanisms is the cal-
cium (Ca++) increase outside the muscle fiber due to
either membrane damage or increased Ca++ chan-
nels trasportance. Calcium ions energize enzymes
that degradate structural proteins of the contraction
system. Other metabolic mechanisms are the produ-
ction of free radicals during exercise that cause lesi-

ons in the sarcolemma and the locally increased tem-
perature that destroys structural muscle elements.
The methods used to estimate muscle damage are
study of morphological changes of the muscle, the
determination of CK and LDH plasma levels, and me-
asurement of muscular function, which is considered
to be the most reliable marker.
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O ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ ÛÙË µ. ∂ÏÏ¿‰·

§. ™È¯ÏÂÙ›‰Ë˜, ¢. ÃÏˆÚfi˜, I. ∆ÛÈfiÙÛÈo˜, B. ™ÙÂÚÁ›o˘, O. ∫·˚¿Ê·,

™. ∫·o˘Ú‹, A. ∫·Ú·Ì·ÓÏ›‰Ë˜, ¢. ∫·ÏÎ¿ÓË˜, ™. ¶oÛoÚ¤ÏË˜

¶ÓÂ˘ÌoÓoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ŒÚÂ˘Ó·˜ ¶·ı‹ÛÂˆÓ ·fi Ùo ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ,
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», EÍÔ¯‹ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∏ Û˘ÓÂÈ‰ËÙoo›ËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi
Ùo Î¿ÓÈÛÌ· o‰‹ÁËÛÂ oÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÛÙo Û¯Â‰È·-
ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÚoÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙoÓ Â-
ÚÈoÚÈÛÌfi Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ùo Ào˘ÚÁÂ›o ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶Úfi-
ÓoÈ·˜ Â·Ó¤Ï·‚Â ÚfiÛÊ·Ù· Â˘ÚÂ›· ·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÌ·-
ÙÈÎ‹ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·. ∏ ·Ó¿ÁÎË ·Ó¿ÏË„Ë˜ ÌÈ·˜ Ù¤ÙoÈ·˜
ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·˜ Ê¿ÓËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÏÏoÁ‹ ‰ÈoÁÎo‡ÌÂ-
ÓˆÓ ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oo›ˆÓ
Ë Î·Ù¿ÏË„Ë ·fi ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ı¤ÛË˜
ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ÛÂ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù· Ùo˘
ÓÂ‡ÌoÓ· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÓÂ·ÚÒÓ ËÏÈÎÈÒÓ (<45 ÂÙÒÓ).

Ë Â›ÙˆÛË Â›Ó·È 4,1 ·Ó¿ 100.000 ÏËı˘ÛÌo‡ ·Ó¿
¤Ùo˜, fiÙ·Ó o Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË
Â›Ó·È 2,51. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó ÂÙ‹ÛÈ·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÛÈ-
Á¿ÚˆÓ ·fi ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, o˘ ‹Ù·Ó 2.640
ÙÛÈÁ¿Ú· ·Ó¿ Î¿ÙoÈÎo Î·Ù’ ¤Ùo˜ ÙËÓ ÂÚ›o‰o 1970-

72, ofiÙÂ Ë ∂ÏÏ¿‰· Î·ÙÂ›¯Â ÙË 16Ë ı¤ÛË ·ÁÎo-
ÛÌ›ˆ˜, 3.440 ÙË ‰ÈÂÙ›· 1980-82, ofiÙÂ Î·ÙÂ›¯Â ÙËÓ
4Ë ı¤ÛË ÛÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· Î·Ù¿Ù·ÍË, ÂÓÒ ÙËÓ ÂÚ›o-
‰o 1990-92 ‹Ù·Ó 3.590, ofiÙÂ Î·Ù¤Ï·‚Â ÙË 2Ë ı¤ÛË
ÌÂÙ¿ Ùo˘˜ ¶oÏˆÓo‡˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙoÈ¯Â›· Ùo˘
¶·ÁÎfiÛÌÈo˘ OÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ÀÁÂ›·˜2.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ù· ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈ-
Î¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜
Ùo˘ Ào˘ÚÁÂ›o˘ ∂ÌoÚ›o˘, o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÙÈ˜ ˆ-
Ï‹ÛÂÈ˜ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Î·È fi¯È ·fi ¿ÌÂÛÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∏ Î¿Ï˘„Ë Ùo˘ ÎÂÓo‡ ·˘Ùo‡ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, o˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎofi ÙË
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ÂÈoÏ·ÛÌo‡ ÙË˜ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹˜
Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ oÌ¿‰Â˜. OÈ oÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó: ·)
ª·ıËÙ¤˜, ÂÂÈ‰‹ ·˘Ùo› ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ Ùo˘˜,
Úo˚‰Â¿˙o˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÏÏoÓÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜
ÙË˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜, ‚) ºoÈÙËÙ¤˜ ÙË˜
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™Îofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰È·›ÛÙˆÛË
Ùo˘ ÂÈoÏ·ÛÌo‡ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi Î·È ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ oÌ¿‰Â˜
ÛÙË µ. ∂ÏÏ¿‰·. ŒÁÈÓÂ ÌÂÏ¤ÙË ÂÈoÏ·ÛÌo‡ Î·Ù¿ Ù·
¤ÙË 1999-2001. ∂ÚˆÙ‹ıËÎ·Ó 21.854 ¿ÙoÌ· ·fi Ùo
ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi (ËÏÈÎ›·˜ 21-80 ÂÙÒÓ), 9.276 Ì·ıË-
Ù¤˜ Ï˘ÎÂ›o˘, 1.072 ÊoÈÙËÙ¤˜ Û¯oÏÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ ˘ÁÂ›-
·˜, 597 È·ÙÚo› Ùo˘ ∂ıÓÈÎo‡ ™˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÀÁÂ›·˜, 825
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎo› Î·È 624 ·ıÏo‡ÌÂÓoÈ ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎfi Á˘ÌÓ·-
ÛÙ‹ÚÈo. ÃÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ùo ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo ÙË˜
ICRF study group, fiˆ˜ ÙÚoooÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙoÓ
Fowler. µÚ¤ıËÎÂ, fiÙÈ Î·Ó›˙o˘Ó Ùo 34,4% Ùo˘ ÁÂÓÈÎo‡
ÏËı˘ÛÌo‡ (47,8% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Ùo 21,6% ÙˆÓ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ), Ùo 29,6% ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ï˘ÎÂ›o˘, Ùo 40,7%

ÙˆÓ ÊoÈÙËÙÒÓ, Ùo 44,9% ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ, Ùo 46,4% ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È Ùo 36,9% ÙˆÓ ·ıÏo˘Ì¤ÓˆÓ. ∆o
79,1% ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ùo Î¿ÓÈÛÌ·
‚Ï¿ÙÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ùo˘˜, Ùo 61,7% ÂÈı˘ÌÂ› Ó· Îfi„ÂÈ
Ùo Î¿ÓÈÛÌ·, Ùo 32,7% Ùo ÂÈ¯Â›ÚËÛÂ, ·ÏÏ¿ ÌfiÏÈ˜ Ùo
4% ˙‹ÙËÛÂ È·ÙÚÈÎ‹ ‚o‹ıÂÈ· ÁÈ· Ùo ÛÎofi ·˘Ùfi. ™˘-
ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜
ÛÙË µ. ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È ˘„ËÏfi˜. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ï˘ÎÂ›o˘ Î·È
oÈ ÊoÈÙËÙ¤˜ Î·Ó›˙o˘Ó ÛÂ ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿Ïo o-
ÛoÛÙfi, fiˆ˜ ÂÍ¿ÏÏo˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜-
ÚfiÙ˘· Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡ (È·ÙÚo›, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎo›). ∞-
·ÈÙÂ›Ù·È ÂÓÙ·ÙÈÎoo›ËÛË ÙˆÓ ÚoÏËÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎ·-
ÓÈÛÌ·ÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2003, 69: 296 - 302.
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™¯oÏ‹˜ ∂ÈÛÙËÌÒÓ ÀÁÂ›·˜ Ùo˘ ∞ÚÈÛÙoÙ¤ÏÂÈo˘ ¶·-
ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜, ÂÂÈ‰‹ ·˘Ùo› ı· ·oÙÂ-
Ï¤Ûo˘Ó Ùo˘˜ ·˘ÚÈ·Óo‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, Á)
π·ÙÚo› Ùo˘ ∂ıÓÈÎo‡ ™˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÀÁÂ›·˜, ÂÂÈ‰‹ ·˘-
Ùo› ·oÙÂÏo‡Ó ÙËÓ oÌ¿‰· ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÈÛ¯‡
ÁÓÒÌË˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, ‰) ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎo›, ÂÂÈ‰‹
Ë ÂÈÚÚo‹ Ùo˘˜ ÙfiÛo ÛÙË ÓÂoÏ·›· fiÛo Î·È ÛÙo ÁÂÓÈ-
Îfi ÏËı˘ÛÌfi ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È Â) ∞ıÏo‡-
ÌÂÓoÈ, ÂÂÈ‰‹ ÛÂ ·˘Ùo‡˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿Ù·È, Ú·ÎÙÈÎ¿,
Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÂÓfi˜ ˘ÁÈÂÈÓfiÙÂÚo˘ ÙÚfio˘ ˙ˆ‹˜.

Y§π∫√ ∫∞π ªŒ£O¢Oπ
∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 10 fiÏÂÈ˜
ÙË˜ µ. ∂ÏÏ¿‰·˜ ÌÂ Û˘ÓoÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi 653.249. ∞fi Ùo˘˜ Î·-
Ù·ÏfiÁo˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ˘‰ÚÂ‡ÛÂˆ˜ ¤ÁÈÓÂ Â-
ÈÏoÁ‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ ÙË
Ì¤ıo‰o ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Ù˘¯·›·˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙoÏË„›·˜. ∏ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË Ì¤ıo‰o˜ ÂÊ·ÚÌfiÛtËÎÂ ÂÂÈ‰‹ Ùo ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
‹Ù·Ó oÏ‡ ÌÂÁ¿Ïo.  ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤ÁÈÓ·Ó ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ «fiÚÙ·-
fiÚÙ·» ·fi ÊoÈÙËÙ¤˜ Ô˘ ‹Ù·Ó Ì¤ÏË ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰Ô˜
ÁÈ· ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË Ùo˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo˘. Afi Ù· 23.840
¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›¯·Ó ÂÈÏÂÁÂ› ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÙÔ˘ ‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Î·È ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙÔ 5% ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ËÏÈÎ›·˜ 21-80 ÂÙÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó 21.
854 ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·. ∆o ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo ‰fiıËÎÂ ÚÔ˜ Û˘-
ÌÏ‹ÚˆÛË ÛÙo˘˜ ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜ Î·È ÂÈÎÚ¿ÙËÛÂ «¯¤ÚÈ-¯¤ÚÈ»
·Ì¤Ûˆ˜.

∂ÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜
oÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·.

OÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜:
·) ª·ıËÙ¤˜ Ï˘ÎÂ›o˘ (9.276) ·fi 6 fiÏÂÈ˜, ËÏÈÎ›·˜

17,5±1,3
‚) ºoÈÙËÙ¤˜ ÙË˜ ™¯oÏ‹˜ ∂ÈÛÙËÌÒÓ ÀÁÂ›·˜ Ùo˘ ∞ÚÈÛÙo-

Ù¤ÏÂÈo˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ (1.072), ËÏÈÎ›·˜
22,4±2,4

Á) π·ÙÚo› Ùo˘ ∂ıÓÈÎo‡ ™˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÀÁÂ›·˜ (597) ÙˆÓ
¡oÛoÎoÌÂ›ˆÓ 6 fiÏÂˆÓ, ËÏÈÎ›·˜ 36,9±8,2

‰) ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎo› (825) ·fi 6 fiÏÂÈ˜, ËÏÈÎ›·˜ 39,8±7,1
Â) ∞ıÏo‡ÌÂÓoÈ (624) ÎÂÓÙÚÈÎo‡ È‰ÈˆÙÈÎo‡ Á˘ÌÓ·ÛÙËÚ›o˘

ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜, ËÏÈÎ›·˜ 29,2±9,6.
∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤ÁÈÓÂ Ùo 1999-2001 Î·È ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ùo

ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo Ùo˘ ICRF study group, fiˆ˜ ÙÚoo-
oÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙoÓ Fowler3 Î·È Ùo oo›o ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÛÙo ·-

Ú¿ÚÙËÌ· π.
∫·ÓÈÛÙ‹˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ·˘Ùfi˜ o˘ Î¿ÓÈ˙Â ¤Ó· ÙÛÈÁ¿Úo

Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÂÓÒ ÚÒËÓ ·˘Ùfi˜ o˘ Î¿ÓÈ˙Â Ùo˘-
Ï¿¯ÈÛÙoÓ ¤Ó· ÙÛÈÁ¿Úo ÙËÓ ËÌ¤Ú· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚfiÓo
Î·È o oo›o˜ ·Â›¯Â Ï‹Úˆ˜ ·fi Ùo Î¿ÓÈÛÌ· Ùo˘˜ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›o˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜3.

°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë ‰oÎÈÌ·-
Û›· x2.

∞¶O∆∂§Œ™ª∞∆∞
∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· Ùo˘
ÁÂÓÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î·
1, fio˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ Î·-
Ù¿ oÌ¿‰Â˜ ËÏÈÎÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi Ùo˘ Î·-
Ó›ÛÌ·Ùo˜ ÛÂ ·Î¤Ù·-¤ÙË (Â›Ó·È o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î·-
ÓÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ·Ó¿ ËÌ¤Ú· Â› ÙoÓ ·ÚÈıÌfi
ÙˆÓ ÂÙÒÓ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ ‰È·ÈÚo‡ÌÂÓo˜ ‰È· Ùo˘ 20) ÛÂ
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜.

¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È, fiÙÈ Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Úfio‰o ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÂÓÒ Ë
oÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·ÓÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ˘ÂÚ-
‰ÈÏ¿ÛÈ· ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.
OÈ ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ·˘Í¿ÓoÓÙ·È ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·-
Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ¿Óo‰o ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ÂÍËÁÂ›Ù·È ·fi ÙË Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÚfiÛÊ·ÙË ‰È¿‰oÛË ÙË˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ Ùo˘ Î·Ó›-
ÛÌ·Ùo˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∆o oÛoÛÙfi ÌË Î·-
ÓÈÛÙÚÈÒÓ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Â›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi
(95,9%).

°È· ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi Ùo˘ Û˘ÓoÏÈÎo‡ oÛo-
ÛÙo‡ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Ï‹ÊıËÎ·Ó
˘fi„Ë Ù· ‰ËÌoÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ™Ù·-
ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Ùo˘ 2000, Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ Ù· oo›· o Û˘ÓoÏÈÎfi˜ ÂÏÏËÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜
Â›Ó·È 10.600.000 Î·È Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ËÏÈÎÈ·Î¿ ˆ˜
ÂÍ‹˜: 21-40 ÂÙÒÓ (14,8% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ¿Ó‰ÚÂ˜-
14,6% Á˘Ó·›ÎÂ˜), 41-60 ÂÙÒÓ (12,2% ¿Ó‰ÚÂ˜-
12,5% Á˘Ó·›ÎÂ˜), 61-80 ÂÙÒÓ (8,4% ¿Ó‰ÚÂ˜-9,8%
Á˘Ó·›ÎÂ˜). ªÂ ÙËÓ ·Ó·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÂÏÂÁ¯ı¤ÓÙo˜ ÏË-

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· ÁÂÓÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡

∫·ÓÈÛÙ¤˜ ¶ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ªË Î·ÓÈÛÙ¤˜

∏ÏÈÎ›Â˜ % ¶·Î¤Ù·-¤ÙË % ¶·Î¤Ù·-¤ÙË %

ÕÓ‰ÚÂ˜
21-40 59,5 17,7±16,2 13,6 14,9±8,8 26,9
41-60 47,7 41±22,6 27,8 36,8±26 24,5
61-80 27,2 55,5±30,5 32,9 47,9±27,3 39,9

°˘Ó·›ÎÂ˜
21-40 40,2 8,5±8,4 2,6 10,8±6,6 57,2
41-60 15 18,3±18 2,6 20,5±14,5 82,4
61-80 2,4 23,3±16 1,7 27,6±22,3 95,9



ı˘ÛÌo‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙo Û˘ÓoÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Úo¤-
Î˘„Â fiÙÈ oÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·Ó›˙o˘Ó ÛÂ oÛoÛÙfi 47,8%,
ÂÓÒ oÈ ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ‹Ù·Ó 23,1%. ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Î·Ó›˙ÂÈ Ùo 21,6%, ÂÓÒ oÈ ÚÒËÓ Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜ ‹Ù·Ó
2,4%. ™Ùo Û‡ÓoÏo Î·Ó›˙ÂÈ Ùo 34,4%, ÂÓÒ oÈ ÚÒ-
ËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ‹Ù·Ó 12,5%.

™ÙoÓ ›Ó·Î· 2 Ê·›ÓÂÙ·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ Ë Î·ÓÈ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· ÙˆÓ Î·Ùo›ÎˆÓ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ¶Ùo-
ÏÂÌ·˝‰·˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1991 Î·È 2001, ÂÚÈo¯‹ o˘
Â›¯Â ÂÚÂ˘ÓËıÂ› Î·È Î·Ù¿ Ùo ·ÚÂÏıfiÓ4 Î·È ÛÙËÓ
oo›· Ë Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡,
ËÏÈÎ›·˜ 21-40 ÂÙÒÓ, ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓË. 

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È, Ë Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· ·Ó-
‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·ÎoÏo˘ıÂ› ·ÓÙ›ÛÙÚoÊË oÚÂ›·
‰È·¯ÚoÓÈÎ¿. OÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙËÓ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ó‹-
ıÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ ÙfiÛo ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
fiÛo Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
(p<0,001).

™ÙoÓ ›Ó·Î· 3 ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È o ÂÈoÏ·ÛÌfi˜
Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ï˘ÎÂ›o˘ Î·È
ÙˆÓ ÊoÈÙËÙÒÓ ÙË˜ Û¯oÏ‹˜ ÂÈÛÙËÌÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Ùo˘
∞.¶.£.

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È, Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·Ó›˙o˘Ó ÛÂ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚo oÛoÛÙfi (32,6%) ·fi Ù· ÎoÚ›ÙÛÈ· (26,7%).
∏ ‰È·ÊoÚ¿ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ p<0,001.

∏ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÊoÈÙËÙÒÓ ÙË˜
™¯oÏ‹˜ ∂ÈÛÙËÌÒÓ ÀÁÂ›·˜ Ùo˘ ∞.¶.£. ‰Â ‰È·Ê¤ÚÂÈ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ˆ˜ Úo˜ Ùo Ê‡Ïo.

™ÙoÓ ›Ó·Î· 4 ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È o ÂÈoÏ·ÛÌfi˜

Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Ùo˘ ∂ıÓÈÎo‡
™˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÀÁÂ›·˜, ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ
·ıÏo˘Ì¤ÓˆÓ.

∆o oÛoÛÙfi ÙˆÓ Î·ÓÈ˙fiÓÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Â›Ó·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚo (47,5%) ·fi ·˘Ùfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (40,9%),
p<0,05. ∏ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ‰Â ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ˆ˜ Úo˜ Ùo Ê‡Ïo.
∆¤Ïo˜, oÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ıÏo‡ÌÂÓoÈ Î·Ó›˙o˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
(38,3%) ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (34,8%), p< 0,05%.

™ÙoÓ ›Ó·Î· 5, Ê·›ÓÂÙ·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ Ë Ì¤ÛË
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙ·Û¯fiÓÙˆÓ Î¿ıÂ ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹˜
oÌ¿‰·˜, Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜, Ë
ÂÙ‹ÛÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· oÛo-
ÛÙ¿ Î·ÓÈÛÙÒÓ Î·È ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ.

¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È, fiÙÈ oÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎo› ·oÙÂ-
Ïo‡Ó ÙËÓ oÌ¿‰· ÌÂ ÙoÓ ˘„ËÏfiÙÂÚo ÂÈoÏ·ÛÌfi Î·-
Ó›ÛÌ·Ùo˜, ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË Î·Óo‡ Î·È Ùo ÌÈÎÚfiÙÂÚo oÛoÛÙfi ‰È·Îo‹˜
Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜. ∆o ·ÓÙ›ıÂÙo Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ Ùo˘˜
·ıÏo‡ÌÂÓo˘˜, ÂÓÒ oÈ ÁÈ·ÙÚo› Î·Ù¤¯o˘Ó ÂÓ‰È¿ÌÂÛË
ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓˆÓ oÌ¿‰ˆÓ. ∂Ó‰È·-
Ê¤ÚoÓ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙo˘˜ ÊoÈÙËÙ¤˜ ÙfiÛo o ÂÈoÏ·-
ÛÌfi˜ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ fiÛo Î·È Ë Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó
ÂÙ‹ÛÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË.
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∫·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· ÙˆÓ Î·Ùo›ÎˆÓ ÙË˜
¶ÙoÏÂÌ·˝‰·˜ Ù· ¤ÙË 1991 Î·È 2001

1991 2001

¡: ∂ÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ 2.172 1.996
∫·ÓÈÛÙ¤˜ ¿Ó‰ÚÂ˜% 64,7 57,5 p<0,001
∫·Ó›ÛÙÚÈÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜% 25,8 47,5 p<0,001

¶›Ó·Î·˜ 3. ∫·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· Ì·ıËÙÒÓ Ï˘ÎÂ›o˘ Î·È
ÊoÈÙËÙÒÓ

¡ ∫·ÓÈÛÙ¤˜ %

ª·ıËÙ¤˜ Ï˘ÎÂ›o˘
∞ÁfiÚÈ· 4.525 32,6
∫oÚ›ÙÛÈ· 4.751 26,7 p<0,001
™‡ÓoÏo 9.276 29,6

ºoÈÙËÙ¤˜
ÕÓ‰ÚÂ˜ 648 41,4
°˘Ó·›ÎÂ˜ 424 39,6 ¡.S.
™‡ÓoÏo 1.072 40,7

¶›Ó·Î·˜ 4. ∫·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· È·ÙÚÒÓ, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ·ıÏo˘Ì¤ÓˆÓ

¡ ∫·ÓÈÛÙ¤˜ % ¶ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜ % ªË Î·ÓÈÛÙ¤˜ %

π·ÙÚo›
ÕÓ‰ÚÂ˜ 362 47,5 19,6 32,9
°˘Ó·›ÎÂ˜ 235 40,9 12,3 46,8 p<0,05
™‡ÓoÏo 597 44,9 16,7 38,4
∂Î·È‰Â˘ÙÈÎo›
ÕÓ‰ÚÂ˜ 460 47,2 15,2 37,6
°˘Ó·›ÎÂ˜ 365 45,5 12,9 41,6 N.S.
™‡ÓoÏo 825 46,4 14,2 39,4
∞ıÏo‡ÌÂÓoÈ
ÕÓ‰ÚÂ˜ 360 38,3 24,7 37
°˘Ó·›ÎÂ˜ 264 34,8 15,5 49,6 p<0,05
™‡ÓoÏo 624 36,9 20,8 42,3



∞fi ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ oÌ¿‰ˆÓ ÛÙ·
ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈ· ·ÓÙÏo‡ÓÙ·È Î·È ¿ÏÏ· ÂÓ‰È·Ê¤Úo-
ÓÙ·È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. O ‚·ıÌfi˜ ÁÓÒÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‚Ï·-
‚ÂÚ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂ-
Á¿Ïo˜ (79,1%), fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ÂÈı˘Ì›· ‰È·Îo-
‹˜ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ (61,7%). ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi o-
ÛoÛÙfi Î·ÓÈÛÙÒÓ (32,7%) ÚoÛ¿ıËÛÂ Ó· ‰È·Îfi-
„ÂÈ Ùo Î¿ÓÈÛÌ· Ùo ÙÂÏÂ˘Ù·›o ‰ˆ‰ÂÎ¿ÌËÓo. ªfiÓo
Ùo 4% ·fi ·˘Ùo‡˜ ˙‹ÙËÛÂ È·ÙÚÈÎ‹ ‚o‹ıÂÈ·.

™À∑◊∆∏™∏
O ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi (34,4%) ‰Â ‰È·Ê¤ÚÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ ¿Ï-
ÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÛÙoÈ¯Â›· Ùo˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈo˘ OÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ÀÁÂ›·˜
(¶OÀ)5,6, o ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ ‹Ù·Ó
37% ÛÙË ¢·Ó›·, 36,5% ÛÙËÓ πÛ·Ó›·, 36% ÛÙË
¡oÚ‚ËÁ›·, 34,5% ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ›·, 33,5% ÛÙË °·Ï-
Ï›·, 32% ÛÙËÓ πÙ·Ï›·. øÛÙfiÛo, oÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰‡o Ê‡ÏˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È oÏ‡ ÂÓÙoÓfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ fi,ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ›ÛÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. µÚ¤ıËÎÂ, fiÙÈ o ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ÛÙo˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È 47,8% Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 21,6%, ÂÓÒ
Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· oÛoÛÙ¿ ÛÙË ¢·Ó›· ‹Ù·Ó ÛÙo˘˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ 37%, ÛÙËÓ πÛ·Ó›· 48% ÛÙo˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 25% ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÛÙË ¡oÚ‚ËÁ›·
36,4% ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 35,5% ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÛÙËÓ
∞˘ÛÙÚ›· 42% ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 27% ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜,
ÛÙË °·ÏÏ›· 40% ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 27% ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜, ÛÙËÓ πÙ·Ï›· 38% ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 26% ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜.

∏ ‰È·¯ÚoÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘-
Ó‹ıÂÈ·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, fiˆ˜ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È ·fi Û˘Á-
ÎÚÈÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÁÈ·
ÙËÓ fiÏË ÙË˜ ¶ÙoÏÂÌ·˝‰·˜, Â›Ó·È ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÂÈ-
oÏ·ÛÌo‡ ÙË˜ ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜. ¶·ÚfiÌoÈ· Ù¿ÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiˆ˜ .¯. ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, fio˘ Ùo
1989 ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Î¿ÓÈ˙Â Ùo 30,2% ÙˆÓ ·Ó-
‰ÚÒÓ Î·È 27% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È fiÙÈ ‰È·¯ÚoÓÈÎ¿
·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ì›· ÙˆÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ·fi Ùo 1974, ÌÂ

ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo Ú˘ıÌfi ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜7 (45% ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·ÓÈÛÙ¤˜, 29% Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜ Ùo 1974).

º·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ Î·È Ë ∂ÏÏ¿‰· ·ÎoÏo˘ıÂ› Ùo Ù˘-
ÈÎfi ÌoÓÙ¤Ïo ‰È¿‰oÛË˜ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ ÙˆÓ ÙÂÛ-
Û¿ÚˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ8. ™Ùo ÚÒÙo Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ Î·-
Ó›ÛÌ·Ùo˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È ÛÙ· ‰‡o Ê‡Ï·, ÌÂ ¯ÚoÓÈÎ‹
˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÛÙo ‰Â‡ÙÂÚo ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È
Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û˘-
ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ, ÛÙo ÙÚ›Ùo ÛÙ¿‰Èo ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È
Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÛÙo Ù¤Ù·ÚÙo ÛÙ¿‰Èo ÂÍoÌoÈÒ-
ÓÂÙ·È ÛÙ· ‰‡o Ê‡Ï·. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ·˘Ù‹ ·ÊoÚ¿ ÛÂ ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÂÚ›o˘ 80 ÂÙÒÓ. ∏ ∂ÏÏ¿‰· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙo
‰Â‡ÙÂÚo ÛÙ¿‰Èo Î·È Úo‚Ï¤ÂÙ·È fiÙÈ ı· ÚoÛÂÁÁ›-
ÛÂÈ Ùo Ù¤Ù·ÚÙo ÛÙ¿‰Èo, ÛÙo oo›o .¯. ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë
¢·Ó›·, ÛÂ 20 ÌÂ 30 ¯ÚfiÓÈ· ÂÚ›o˘.

O ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ ÛÙo˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ Ï˘ÎÂ›o˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È oÏ‡ ˘„ËÏfi˜ Î·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÛÙ· ÎoÚ›ÙÛÈ·, fio˘ ÍÂÂÚÓ¿ ÙoÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o Ùo˘
Á˘Ó·ÈÎÂ›o˘ ÁÂÓÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÛÙ·
·ÁfiÚÈ· Ùo oÛoÛÙfi Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚo Ùo˘
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o˘ ·Ó‰ÚÈÎo‡ ÁÂÓÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡. ¶·-
ÚfiÌoÈ· oÛoÛÙ¿ Î·ÓÈÛÙÒÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Î·È ÛÂ ÌÂ-
Ï¤ÙË 2.032 Ì·ıËÙÒÓ Ï˘ÎÂ›o˘ Ùo 1989-90 ÛÙËÓ ∞ı‹-
Ó·, ¶¿ÙÚ· Î·È πˆ¿ÓÓÈÓ· (33,5% ·ÁfiÚÈ· Î·È 26%
ÎoÚ›ÙÛÈ·)9. ∞fi ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ Ë Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹
Û˘Ó‹ıÂÈ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ï˘ÎÂ›o˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ
¿ÏÏ·ÍÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·. ™ÙË µo˘‰·¤ÛÙË,
Ùo 1995 Î¿ÓÈ˙Â Ùo 36% ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÂÓÒ Ùo 1999
Ùo 46%10. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, fio˘ Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È
·˘ÛÙËÚ¿ Ì¤ÙÚ· Î·Ù¿ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜, Ùo 1998-99
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Î·Ó›˙ÂÈ Ùo 12,8% ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
Ï˘ÎÂ›o˘11, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ¯ˆÚ›˜ ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹ ·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÌ·ÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙ· Û¯oÏÂ›· o
ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÌÂÈˆıÂ›.

OÈ ÊoÈÙËÙ¤˜ ÙË˜ ™¯oÏ‹˜ ∂ÈÛÙËÌÒÓ ÀÁÂ›·˜
Ùo˘ ∞.¶.£. Î·Ó›˙o˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi. ∞fi ÙË
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ÓÂfiÙÂÚË ËÏÈÎÈ·Î‹ oÌ¿‰· Ùo˘ ÌÂÏÂ-
ÙËı¤ÓÙo˜ ÁÂÓÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡ 21-40 ÂÙÒÓ ÚoÎ‡-
ÙÂÈ, fiÙÈ oÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚo ‚·ıÌfi, ÂÓÒ oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ó›˙o˘Ó fiÛo
Î·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ùo˘ ÁÂÓÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡, Ú¿ÁÌ· o˘
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¶›Ó·Î·˜ 5. ∏ ËÏÈÎ›·, Ë ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜, Ë ÂÙ‹ÛÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·È oÈ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ
ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÒÓ oÌ¿‰ˆÓ

∏ÏÈÎ›· ∏ÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ∂Ù‹ÛÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ∫·ÓÈÛÙ¤˜% ¶ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜ %

ª·ıËÙ¤˜ 17,5±1,3 14,4±1,8 4.505 29,6 –
ºoÈÙËÙ¤˜ 22,4±2,4 17,8±2 6.345 40,7 –
π·ÙÚo› 36,9±8,2 20,5±3,7 6.113 44,9 16,7
∂Î·È‰Â˘ÙÈÎo› 39,8±7,1 19,8±4,1 6.544 46,4 14,2
∞ıÏo‡ÌÂÓoÈ 29,2±9,6 19±4 5.579 36,9 20,8



‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ oÈ ÊoÈÙ‹ÙÚÈÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛo Â˘·ÈÛıË-
ÙooÈËÌ¤ÓÂ˜, fiÛo ı· ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó. ∆o 1989 ÛÂ 14
Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Î¿ÓÈ˙Â Ùo 21% ÙˆÓ ÊoÈÙËÙÒÓ
ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜12. ™Ùo˘˜ ÊoÈÙËÙ¤˜ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ Ë Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ‹Ù·Ó È‰È-
·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏË. °È· Û‡ÁÎÚÈÛË Ë ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË ÛÂ ÊoÈÙËÙ¤˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙo ¶·ÎÈÛÙ¿Ó13 ‹Ù·Ó
ÌfiÏÈ˜ 3.103.

OÈ È·ÙÚo› Ùo˘ ∂ıÓÈÎo‡ ™˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÀÁÂ›·˜
Î·Ó›˙o˘Ó ÛÂ oÛoÛÙfi 44,9%. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÁÈ·
¿ÏÏË ÌÈ· ÊoÚ¿ Ë Û˘ÓÂÈ‰ËÙoo›ËÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ,
o˘ Î·Ó›˙o˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚo ·fi Ùo ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë˜ ËÏÈÎ›·˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙoÈ¯Â›· ÙË˜ ÂÚÈfi‰o˘ 1992-93 ÛÙËÓ
∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË oÈ È·ÙÚo› Î¿ÓÈ˙·Ó ÛÂ oÛo-
ÛÙfi 37%. AÓ·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË Î·ÙÂ›¯·Ó
oÈ πÛ·Óo› ÌÂ 44% Î·È ·ÎoÏo˘ıo‡Û·Ó oÈ πÙ·Ïo› ÌÂ
41%, oÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÌÂ 39%, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ı¤-
ÛË ‚Ú›ÛÎoÓÙ·Ó oÈ ÕÁÁÏoÈ ÌÂ 12%14,15. ¶Èo Úfi-
ÛÊ·Ù· ÛÙoÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ πÙ·Ï›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÂ
ÓoÛoÎoÌÂ›o Î·È ÛÂ ‰Â›ÁÌ· 959 ·ÙfiÌˆÓ Ùo˘ ÚoÛˆ-
ÈÎo‡ ÁÂÓÈÎ¿, ËÏÈÎ›·˜ 31±9 ÂÙÒÓ, o ÂÈoÏ·ÛÌfi˜
Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ ‹Ù·Ó 44%, ÂÓÒ ÛÙo˘˜ È·ÙÚo‡˜ ÙË˜
Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ ‹Ù·Ó 39%16.

∆o 46,4% ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
Î·Ó›˙o˘Ó. To oÛoÛÙfi ·˘Ùfi Â›Ó·È oÏ‡ ˘„ËÏfi,
È‰È·›ÙÂÚ· ‰Â fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∞fi ÛÙoÈ-
¯Â›· Ùo˘ 1992-93 Ê·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹
ŒÓˆÛË Î¿ÓÈ˙Â Ùo 26% ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ÌÂ
ÚÒÙo˘˜ Ùo˘˜ πÙ·Ïo‡˜ (37%), ‰Â‡ÙÂÚo˘˜ Ùo˘˜
πÛ·Óo‡˜ (35%), ÙÚ›Ùo˘˜ Ùo˘˜ ¢·Óo‡˜ (34%) Î·È
ÙÂÏÂ˘Ù·›o˘˜ Ùo˘˜ ÕÁÁÏo˘˜ (13%). OÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÌÂ
ÔÛÔÛÙfi 30% Î·ÙÂ›¯·Ó ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ı¤ÛË14,15. ¶Úfi-
ÛÊ·Ù· ÛÙoÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ πÓ‰›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ùo 51%
ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·Ó›˙o˘Ó (73,9% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ
Î·È 13,9% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ)17. 

OÈ ·ıÏo‡ÌÂÓoÈ ÙfiÛo oÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ fiÛo Î·È oÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜, Î·Ó›˙o˘Ó ÛÂ oÛoÛÙfi ·ÚÎÂÙ¿ ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚo, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∂›Ó·È Èı·-
ÓfiÓ fiÙÈ Ë ¿ıÏËÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÙË ÛÙ¿ÛË Ùo˘
·ÙfiÌo˘ ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜
·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙˆÓ ·ıÏo‡ÌÂÓˆÓ ÁÈ· ˘ÁÈÂÈÓfiÙÂÚË ˙ˆ‹.
∏ ÛÙ¿ÛË ·˘Ù‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË 1.462
ÊoÈÙËÙÒÓ ·fi ÙËÓ πÙ·Ï›·, fio˘ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ¿ıÏË-
ÛË˜ Î·È Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ, ÂÓÒ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Úo˚o‡ÛË˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜,
ÛÙo˘˜ ·ıÏo‡ÌÂÓo˘˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ·ÓÙ›ıÂÙË Ù¿-
ÛË18. ∏ Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ‰Â ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo Î¿ÓÈÛÌ·19. º·›-
ÓÂÙ·È ÏoÈfiÓ, fiÙÈ Ë ¿ıÏËÛË Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·o-
Ê˘Á‹ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜.

∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ oÌ¿‰ˆÓ Ùo˘ ÂÓ‹ÏÈÎo˘
ÏËı˘ÛÌo‡ o˘ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ oÈ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎo› ¤¯o˘Ó Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo oÛoÛÙfi ÂÈo-
Ï·ÛÌo‡ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜, ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù¿ ÎÂ-
Ê·Ï‹Ó Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·Óo‡ Î·È Ùo ÌÈÎÚfiÙÂÚo o-
ÛoÛÙfi ‰È·Îo‹˜ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜, ÌÂ Ùo˘˜ È·ÙÚo‡˜
Ó· ·ÎoÏo˘ıo‡Ó Î·È Ùo˘˜ ·ıÏo‡ÌÂÓo˘˜ Ó· ˙o˘Ó ÌÂ
Ùo ÏÈÁfiÙÂÚo ·Óı˘ÁÈÂÈÓfi ÙÚfio. º·›ÓÂÙ·È, ÏoÈfiÓ,
fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi ÙÈ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È
ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ o˘ ¤ÌÌÂÛ· ÌoÚÂ› Ó· ·oÎÙ‹ÛÂÈ Î·-
ÓÂ›˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ùo˘ Î·Óo‡ (ÁÈ·-
ÙÚo›, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎo›), ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Í›· ÁÈ· ÙË ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓooÙÚo›·˜ ¤¯ÂÈ Ë
Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ˘ÁÈÂÈÓÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÚoÛˆÈ-
Î‹˜ ˙ˆ‹˜, Â˘Î·ÈÚ›· o˘ ¤¯o˘Ó oÈ ·ıÏo‡ÌÂÓoÈ.

∏ ÂÙ‹ÛÈ· Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·Óo‡
Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÊoÈÙËÙÒÓ, È·ÙÚÒÓ
Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ÂÓÒ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÙo˘˜
·ıÏo‡ÌÂÓo˘˜, ‰ËÏ·‰‹ oÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›oÈ fi¯È ÌfiÓo Î·-
Ó›˙o˘Ó ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚo oÛoÛÙfi, ·ÏÏ¿ Î·Ó›˙o˘Ó
Î·È ÏÈÁfiÙÂÚ· ÙÛÈÁ¿Ú·. ∂ÈÏ¤oÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¿-
ıÏËÛË ‚oËı¿ÂÈ Î·È ÛÙË ‰È·Îo‹ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜,
·Êo‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ıÏo‡ÌÂÓˆÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ùo ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚo oÛoÛÙfi ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ, ÌoÏoÓfiÙÈ
¤¯o˘Ó ÓÂ·ÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›· ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ oÌ¿‰Â˜.

OÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÁÓˆÚ›˙o˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi
ÙÈ˜ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ (79,1%),
˘¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ Û›Áo˘Ú· ÂÚÈıÒÚÈo ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ‰È¿‰oÛË˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ·˘Ù‹˜. E›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎfi fiÙÈ ÛÙË ™·o˘‰ÈÎ‹ ∞Ú·‚›· ÛÂ 819 ÂÚˆÙËı¤-
ÓÙÂ˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ï˘ÎÂ›o˘ ·fi 15 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ Ùo 95%
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ùo˘ Î·Óo‡20, ÂÓÒ ÛÙo ¶·-
ÎÈÛÙ¿Ó Ùo 98% ÙˆÓ ÚˆÙoÂÙÒÓ ÊoÈÙËÙÒÓ È·ÙÚÈÎ‹˜
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Î·È Ùo ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· ‚Ï¿ÙÂÈ13.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi oÛoÛÙfi ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ Ùo
Î¿ÓÈÛÌ· (61,7%) Î·È ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿Ïo˜ ·ÚÈıÌfi˜ Úo-
Û¿ıËÛÂ (32,7%) ¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ˘¯›·. ∞˘Ùfi Èı·ÓfiÓ Ó·
oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚o‹ıÂÈ·˜, ÙËÓ
oo›· ˙‹ÙËÛÂ ÌfiÓo Ùo 4%. ∆· ‰ÈÂıÓ‹ ‰Â‰oÌ¤Ó· ·-
o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó, fiÙÈ Ùo oÛoÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙˆÓ Úo-
Û·ıÂÈÒÓ ÙË˜ ‰È·Îo‹˜ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ ˘ÂÚ‰È-
Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ˘fi
È·ÙÚÈÎ‹ Î·ıo‰‹ÁËÛË21,22. ∏ ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹ ı· Â›-
Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÌÈ·˜
Û˘ÓÙoÓÈÛÌ¤ÓË˜ ·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚoÛ¿ıÂÈ·˜,
fiˆ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÍÂÎ›ÓËÛÂ ·fi Ùo Ào˘ÚÁÂ›o ÀÁÂ›-
·˜ ¶ÚfiÓoÈ·˜ ÌÂ ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ ‰È·-
Îo‹˜ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ ÛÂ 15 ÌÂÁ¿Ï· ÓoÛoÎoÌÂ›· ÙË˜
¯ÒÚ·˜23. ™ÙÈ˜ ∏¶∞ Ë ·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎÛÙÚ·-
ÙÂ›· ¤¯ÂÈ ·o‰ÒÛÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∆o
1965 Ùo 52% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜, Ùo 1998

300 §. ™πÃ§∂∆ÿ¢∏™ ∫∞π ™À¡.



Ùo 24% Î·È o ÛÙfi¯o˜ Â›Ó·È Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÛÙo 12% Ùo
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∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜
∏ ÂÚÁ·Û›· ˘oÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ oÈÎoÓoÌÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ¶ÂÚÈÊ¤-
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ABSTRACT
Sichletidis L, Chloros D, Tsiotsios π, Stergiou V, Kai-
afa O, Kaouri S, Karamanlidis ∞, Kalkanis D, Po-
sporelis S. The prevalence of smoking in Northern
Greece. Hell Iatr 2003, 69: 296-302.

Data directly associated to the smoking habits
of the Greek population are fragmentary or inexi-
stent. Aim of the study was to find out the prevalen-
ce of smoking in the general population and in cer-
tain special population groups in Northern Greece.
A prevalence study has been conducted during the
period 1999-2001. A number of 21,854 persons
have been interviewed from the general population
(aged 21-80), 9,276 high-school students, 1,072
health science students, 597 physicians of the Nati-
onal Health System, 825 teachers and 624 exerci-
sing persons in a private-owned gym. ∞ special que-
stionnaire of ICRF study group was used, as modi-
fied by Fowler. It was found that a percentage of
34.4% of the general population were smokers
(47.8% of male and 21.6% of female subjects), and
respectively 29.6% of high-school students, 40.7%
of university students, 44.9% of physicians, 46.4%
of teachers and 36.9% of exercising persons. A per-
centage of 79.1% of the interviewed subjects is awa-
re of the impact of smoking on their health, 61.7%
expresses its intention to quit smoking and a percen-
tage of 32.7% has tried to quit, but only a percentage
of 4% asked for medical assistance for this purpose.
The prevalence of smoking in Northern Greece is
high. High school and university students present
extremely high smoking rates, whereas the same
situation is observed in standard population groups
(physicians-teachers). Thus an intensification of the
preventive antismoking measures is required.
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H ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’90

º. ∫·Ì¿ÚÈ·1, ¡. ∫·Ú·ÓÙ¿ÓË1, ¶. ∆ÛÂÎÔ‡Ú·1, ∞. ∫·ÓÛÔ˘˙›‰Ô˘2,

§. ™È‰ËÚfiÔ˘ÏÔ˜1

1 ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹,
2 ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∂È‰ÈÎÒÓ ¶·ı‹ÛÂˆÓ (§ÔÈÌˆ‰ÒÓ), £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ÓÂ˘ÌoÓÈoÎoÎÎÈÎ‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Ûo-
‚·Ú‹ ÓfiÛo ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ıÓËÙfiÙËÙ·, o˘ ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ
¿ÙoÌ· Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·˜, ·È‰È¿, ÂÓ‹ÏÈÎo˘˜ ÌÂ Úo‰È·-
ıÂÛÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿Ùo-
Ì·. ∞oÙÂÏÂ›, Ì·˙› ÌÂ ÙË ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰oÎoÎÎÈÎ‹ ÌË-
ÓÈÁÁ›ÙÈ‰·, ÙËÓ Èo Û˘¯Ó‹ ÌoÚÊ‹ ÌÈÎÚo‚È·Î‹˜ ÌËÓÈÁ-
Á›ÙÈ‰·˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÂÌ‚oÏ›o˘ ÁÈ· ÙoÓ ·È-
ÌfiÊÈÏo. ™Â oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiˆ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞,
·oÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌoÚÊ‹ ÌÈÎÚo‚È·Î‹˜ ÌËÓÈÁÁ›-
ÙÈ‰·˜ ÛÙo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎo˘˜1. ∂›Ó·È Ë ÌoÚÊ‹ ÌÈÎÚo‚È·-
Î‹˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· (20-
30%) ÛÙo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎo˘˜ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ‰È¿ÊoÚÂ˜
·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜1,2 Î·È ÙÈ˜ ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ-
ÏoÎ¤˜, Î˘Ú›ˆ˜ ‚·ÚËÎo˝·, ÛÙ· ·È‰È¿3. OÈ ı¿Ó·ÙoÈ

Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚoÈ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜4 Î·È ÂÌ-
Ê·Ó›˙oÓÙ·È Ù· ÚÒÙ· ÂÈÎoÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚ· ÙË˜ ÓfiÛo˘2,
ÁÈ’ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌoÓÈoÎoÎÎÈÎ‹˜ ÌËÓÈÁÁ›-
ÙÈ‰·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ Úo‰È·ıÂÛÈÎo‡˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ˆÙ›ÙÈ‰·, Ë ÎÚ·ÓÈoÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ‹ fi¯È ÂÎÚo‹ ∂¡À, Ë ÛÏË-
ÓÂÎÙoÌ‹, Ë ÓÂ˘ÌoÓ›· Î.¿5. ∏ ÓÂ˘ÌoÓÈoÎoÎÎÈÎ‹
ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈÏoÎ‹ ÌÂ Û˘-
¯Ó¤˜ ˘oÙÚo¤˜ ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· Ùo˘
˘·Ú·¯ÓoÂÈ‰o‡˜ ¯ÒÚo˘ ÌÂ ÙË ‚¿ÛË Ùo˘ ÎÚ·Ó›o˘
Î·È ÂÎÚo‹ ∂¡À, Ë oo›· Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÚ·˘Ì·-
ÙÈÛÌfi ‹ Â›Ó·È È·ÙÚoÁÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi Â¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™Îofi˜ ÙË˜ ·Ó·‰ÚoÌÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Â›Ó·È Ë ·Úo˘Û›·ÛË ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÓÂ˘ÌoÓÈoÎoÎ-
ÎÈÎ‹˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ (¶ª), ÌÈ·˜ ‚·ÚÈ¿˜ Ïo›ÌˆÍË˜, ÌÂ
ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Ùo˘ ˘ÏÈÎo‡ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›·
Ùo˘ ’90. ∆o ˘ÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó 101 ·ÛıÂÓÂ›˜ (65 ¿Ó-
‰ÚÂ˜ Î·È 36 Á˘Ó·›ÎÂ˜), 38 ÌÂ ‚¤‚·ÈË Î·È 63 ÌÂ Èı·-
Ó‹ ¶ª, o˘ ÓoÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ¶·ıoÏoÁÈÎ‹ KÏÈÓÈ-
Î‹ Ùo˘ ¡∂¶£ Ù· ¤ÙË 1991-2000. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Ùo˘ ÓÂ˘ÌoÓÈoÎfiÎÎo˘
ÛÙo ¿ÌÂÛo ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ‹ ÙËÓ ·oÌfiÓˆÛ‹ Ùo˘
·fi ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘ ∂¡À ‹ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜. OÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Èı·Ó‹ ¶ª Â›¯·Ó ÌÈÎÚo‚È·Î‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·
Î·È Î¿oÈoÓ Úo‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·. ™Ùo Û‡ÓoÏo
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ oÌoÈfiÌoÚÊË Î·-
Ù·ÓoÌ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜, ÂÓÒ Ë ıÓË-
ÛÈÌfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 12% ÌÂ Ù· 10/12 ¿ÙoÌ· Ó· Î·Ù·Ï‹-
Áo˘Ó ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‰‡o ËÌ¤ÚÂ˜. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·˘ÙÒÓ ÌÂ Èı·Ó‹

‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·
o˘ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ ÚÒÙË oÌ¿‰· (p< 0,05).
OÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (>50 ÂÙÒÓ) Â›¯·Ó
ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˆÙ›ÙÈ‰· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ıÓËÙfiÙËÙ· (11/12 ı·Ó¿Ùo˘˜, p<0,05), ÂÓÒ oÈ ÓÂfi-
ÙÂÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÎÚ·ÓÈoÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹
Î¿ÎˆÛË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Úo‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿Áo-
ÓÙ· Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· (p<0,001). OÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘oÙÚoÈ¿˙o˘Û· ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· Â›¯·Ó ÌË‰Â-
ÓÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¶ª ÙË ‰ÂÎ·Â-
Ù›· Ùo˘ ’90 ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÌÈ· ‚·ÚÈ¿ ÓfiÛo, È‰›ˆ˜ ÛÙ·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿ÙÔÌ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ Úo‰È·-
ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ·ÛıÂÓÂ›˜, ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â fiÌˆ˜
ÙfiÛo ÌÂÁ¿ÏË ıÓËÙfiÙËÙ·, fiÛo ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2003, 69: 303-307.



ÂÚÈo¯‹6.
ŒÓ· ¿ÏÏo ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ·Ó·‰Â›-

¯ÙËÎÂ Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·Ó-
ıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÓÂ˘ÌoÓÈoÎfiÎÎo˘ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈ-
Î¿, fi¯È ÌfiÓo ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÎÂ-
Ê·ÏoÛoÚ›ÓÂ˜ ÙÚ›ÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜7.

™Îofi˜ ÙË˜ ·Ó·‰ÚoÌÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È
Ë ·Úo˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÓÂ˘ÌoÓÈoÎoÎÎÈ-
Î‹˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ o˘ ÓoÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ¶·ıo-
ÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘ ¡oÛoÎoÌÂ›o˘ ∂È‰ÈÎÒÓ ¶·ı‹-
ÛÂˆÓ (§oÈÌˆ‰ÒÓ) £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Ùo˘ ’90. ™Ùo ¡oÛoÎoÌÂ›o §oÈ-
Ìˆ‰ÒÓ ÓoÛËÏÂ‡oÓÙ·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ ·-
fi fiÏË ÙË µfiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰·.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
∆o ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 101 ·ÛıÂÓÂ›˜, 65 ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·È 36 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ (X±SD) 50,44±18,13 ÂÙÒÓ,
38 ÌÂ ‚¤‚·ÈË Î·È 63 ÌÂ Èı·Ó‹ ÓÂ˘ÌoÓÈoÎoÎÎÈÎ‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ-
‰·, o˘ ÓoÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ù· ¤ÙË 1991-2000. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·,
ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ ∂¡À (·ÚÈıÌfi˜ Î·È Ù‡o˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÏÂ‡Îˆ-
Ì·, ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È Á·Ï·ÎÙÈÎfi oÍ‡), ÛÙo ¿ÌÂÛo ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ·
Ùo˘ ∂¡À ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÌÈÎÚo‚›ˆÓ, ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·
∂¡À Î·È ·›Ì·Ùo˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙoÓ ·ÚÈıÌfi Î·È ÙoÓ Ù‡o ÙˆÓ
ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜. °È· ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘
∂¡À ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó oÈ Ì¤ıo‰oÈ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È
ÛÙo ªÈÎÚo‚ÈoÏoÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo Ùo˘ ¡oÛoÎoÌÂ›o˘ Ì·˜8 Î·È
ÁÈ· ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Ùo ·˘ÙfiÌ·Ùo Û‡ÛÙËÌ·
BACTEC 9050 (Becton Dickinson). °È· ÙËÓ Ù·˘Ùoo›ËÛË ÙˆÓ
ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ, o˘ ·oÌoÓÒıËÎ·Ó ·fi Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ∂¡À ‹ ·›-
Ì·Ùo˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó oÈ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ8,
Î·ıÒ˜ Î·È Ùo ·˘ÙfiÌ·Ùo Û‡ÛÙËÌ· Vitek (BioMerieux) Î·È ¤ÁÈ-
ÓÂ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ùo˘˜ ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙË Ì¤ıo‰o ÙˆÓ ‰›ÛÎˆÓ (Kirby-Bauer).

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÛÂ 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ‡-
ÚÂÛË Ùo˘ S. Pneumoniae (Gram+ ‰ÈÏfiÎoÎÎo˜) ÛÙo ¿ÌÂÛo
·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ·, ÛÂ 28 ÌÂ ÙËÓ ·oÌfiÓˆÛË Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘ ·fi
ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘ ∂¡À Î·È ÛÂ ‰‡o ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ ·oÌfi-
ÓˆÛË Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘ ·fi ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜. OÈ
·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Èı·Ó‹ Ë ÓÂ˘ÌoÓÈoÎoÎ-
ÎÈÎ‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·, Â›¯·Ó ÌÈÎÚo‚È·Î‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ∂¡À Î·È ·›Ì·Ùo˜, ·ÏÏ¿ ·Úo˘Û›·˙·Ó Î¿oÈo
·Ú¿ÁoÓÙ· o˘ Úo‰È·ı¤ÙÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· ·fi
ÓÂ˘ÌoÓÈfiÎoÎÎo, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÎÚo‹ ∂¡À ÌÂÙ¿ ·fi ÎÚ·-
ÓÈoÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË (∫∂∫), Ë ˆÙ›ÙÈ‰· ‹ Ë ÛÏËÓÂÎÙoÌ‹.

°È· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎ·Ó ÂÈ‰ËÌÈo-
ÏoÁÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ùo Ê‡Ïo, Ë ËÏÈÎ›·, Ùo ¤Ùo˜
ÓoÛËÏÂ›·˜, o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÚoÛ‚oÏÒÓ, oÈ Ì¤ÚÂ˜ ÓoÛËÏÂ›·˜
Î·È Ë ¤Î‚·ÛË, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë
‡·ÚÍË Úo‰È·ıÂÛÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ·, Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜, Ù· Î‡ÙÙ·Ú·,
Ùo ÏÂ‡ÎˆÌ·, Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È Ùo Á·Ï·ÎÙÈÎfi Ùo˘ ∂¡À.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈo-
ÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-
ˆÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ oÌoÈfiÌoÚÊË Î·Ù·ÓoÌ‹ ÛÂ fiÏË
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ (∂ÈÎ. 1), ÂÓÒ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÓoÛËÏÂ›·˜ ‹Ù·Ó ÂÚ›o˘ 12 ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ ıÓËÙfiÙË-
Ù·, ÁÂÓÈÎ¿, ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÂ ·Ó·ÏoÁ›· 12% Î·È oÈ 10 ·fi
Ùo˘˜ 12 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‰‡o Ì¤ÚÂ˜
ÙË˜ ÓoÛËÏÂ›·˜. À‹Ú¯·Ó 21 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈÎoÈÓˆ-
Ó›· Ùo˘ ˘·Ú·¯ÓoÂÈ‰o‡˜ ¯ÒÚo˘ ÌÂ ÙË ‚¿ÛË Ùo˘
ÎÚ·Ó›o˘ Î·È ÂÎÚo‹ ∂¡À, o˘ ·Úo˘Û›·Û·Ó ‰‡o
¤ˆ˜ ÂÙ¿ ÚoÛ‚oÏ¤˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ o Î¿ıÂ ¤Ó·˜ Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜. ∂›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎ·Ó Î·È ‰‡o ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙo˘˜ oo›-
o˘˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ËÌÈÏËÁ›· ˆ˜ ÂÈÏoÎ‹.

ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ˘ÚÂÙfi, ÎÂÊ·-
Ï·ÏÁ›· Î·È ÂÌ¤Ùo˘˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘˜
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹. OÈ 33/38 ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚¤-
‚·ÈË ‰È¿ÁÓˆÛË ·Úo˘Û›·˙·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
Ùo˘˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· Î·È oÈ 30/38 Â›¯·Ó ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. ∞fi Ùo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Èı·Ó‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜
Â›¯·Ó oÈ 49/63 Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ Û˘ÓÂ›-
‰ËÛË˜ oÈ 38/63.

∞fi Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ‚¤‚·ÈË ‰È¿ÁÓˆÛË Â›¯·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘˜
ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· ·›Ì·Ùo˜ (X±SD) 16866± 6437/
Ìl, ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· ∂¡À 2019 ±1182/Ìl, ÏÂ‡Îˆ-
Ì· ∂¡À 416±378 mg/dl, ÁÏ˘Îfi˙Ë ∂¡À 36±17 mg/
dl, Á·Ï·ÎÙÈÎfi ∂¡À 89±32 mg/dl. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È-
ı·Ó‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›¯·Ó ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›-
ÚÈ· ·›Ì·Ùo˜ 16291±5247/Ìl, ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·
∂¡À 2731±3465/Ìl, ÏÂ‡ÎˆÌ· ∂¡À 357±286 mg/dl,
ÁÏ˘Îfi˙Ë ∂¡À 38 mg/dl 32 mg/dl, Á·Ï·ÎÙÈÎfi ∂¡À
80±41 mg/dl.

™Ùo˘˜ 88 ·fi Ùo˘˜ 100 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ·Ï-
Ï·Á‹ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Ë oo›· Ù·
ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· (1991-1996) ‹Ù·Ó ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË 18 g/
24ˆÚo Î·È ¯ÏˆÚ·ÌÊÂÓÈÎfiÏË 3 g/24ˆÚo, ÂÓÒ Ù· ÙÂ-

304 º. ∫∞ª∞ƒπ∞ ∫∞π ™À¡.

EÈÎ. 1. K·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· 1991-
2000.
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ÏÂ˘Ù·›· (1997-2000) ÎÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË 6 g/24ˆÚo. ™Ùo˘˜
4/38 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚¤‚·ÈË ‰È¿ÁÓˆÛË ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó·
Á›ÓÂÈ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·fi ·ÌÈÎÈÏ-
Ï›ÓË Î·È ¯ÏˆÚ·ÌÊÂÓÈÎfiÏË ÛÂ ÎÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË. ∞fi
Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Èı·Ó‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·Áˆ-
Á‹˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 8/62, ÛÙo˘˜ 5/62 ·fi ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË Î·È
¯ÏˆÚ·ÌÊÂÓÈÎfiÏË ÛÂ ÎÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË Î·È ÛÂ 3/62 Úo-
ÛÙ¤ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË Î·È ‚·ÓÎo-
Ì˘Î›ÓË 2 g/24ˆÚo, ÏfiÁˆ ÌË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™Â fiÏo˘˜
Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ
Î·È ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË 24 mg/24ˆÚo ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜.

OÈ Ì¤ÚÂ˜ ÓoÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚¤‚·ÈË
‰È¿ÁÓˆÛË ‹Ù·Ó (X±SD) 12±9, ÂÓÒ ·˘ÙÒÓ ÌÂ Èı·-
Ó‹ ‹Ù·Ó 13±5. O ·ÚÈıÌfi˜ ÚoÛ‚oÏÒÓ ÙË˜ ÚÒÙË˜
oÌ¿‰·˜ ‹Ù·Ó 1,3±0,87 Î·È ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ 1,6±1. 

¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
‚¤‚·ÈË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È ·˘ÙÒÓ ÌÂ Èı·Ó‹
‰È¿ÁÓˆÛË, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· o˘ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ ÚÒÙË oÌ¿‰· (9/38, ·Ó·ÏoÁ›· 23%,
¤Ó·ÓÙÈ 3/63 ·Ó·ÏoÁ›· 4,8%, p<0,05). ∂›ÛË˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
¯ˆÚ›˜ Úo‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜, o˘ Â›¯·Ó Î¿oÈoÓ (6/15 ¤Ó·ÓÙÈ 6/86,
p<0,001) (∂ÈÎ. 2). 

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·, oÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (>50 ÂÙÒÓ) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·Úo˘Û›·Û·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÊÏÂÁÌoÓ‹
ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ Ùo˘ ˆÙfi˜ (28/54 ¤Ó·ÓÙÈ 15/47, p<0,05)
Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· (11/54 ¤Ó·ÓÙÈ 1/47, p<
0,05). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, oÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›-
¯·Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÎÚ·ÓÈoÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹
Î¿ÎˆÛË ˆ˜ Úo‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
Ùo˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ (26/47 ¤Ó·ÓÙÈ 15/54, p<
0,01) (∂ÈÎ. 3).

OÈ ‰‡o ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·o-
ÛÙÂ›ÚˆÛË Ùo˘ ∂¡À ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹ Û˘Ó-

‰ÚoÌ‹ ·Ú¿ ÙËÓ Ï‹ÚË ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÂÈ¤-
‰o˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, Â›¯·Ó ·fi ÙoÓ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎfi ¤-
ÏÂÁ¯o Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ (CT, MRI) ¤ÌÊÚ·ÎÙ· Û˘Ì-
‚·Ù¿ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹˜ Û˘Ì-
ÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·˜. ∞fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ o ¤Ó·˜
·Ó‹ÎÂ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÌÂ ÙË ‚¤‚·ÈË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È o
¿ÏÏo˜ ÌÂ ÙËÓ Èı·Ó‹.

∆¤Ïo˜, Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ˘oÙÚoÈ¿˙o˘Û· ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·.

ŸÏ· Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë, o˘ ·oÌoÓÒıËÎ·Ó ÛÙo ªÈ-
ÎÚo‚ÈoÏoÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo Ùo˘ ÓoÛoÎoÌÂ›o˘ Ì·˜,
‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó Sreptococcus pneumoniae Î·È ‹-
Ù·Ó fiÏ· Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË Î·È ÛÙÈ˜ ÎÂ-
Ê·ÏoÛoÚ›ÓÂ˜ ÙÚ›ÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜.

™À∑∏∆∏™∏
∏ ÓÂ˘ÌoÓÈoÎoÎÎÈÎ‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·, ·Ú’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
Úofi‰o˘˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÌÂ Ùo ·ÓÙÈÓÂ˘ÌoÓÈoÎoÎ-
ÎÈÎfi ÂÌ‚fiÏÈo Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÓÂfiÙÂÚ· ·ÓÙÈ-
‚ÈoÙÈÎ¿, ÂÍ·ÎoÏo˘ıÂ› Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÁÎfiÛÌÈ· ÌÈ·
oÏ‡ Ûo‚·Ú‹ ÏoÈÌÒ‰Ë˜ ÓfiÛo˜, ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ oÏ‡ ÁÚ‹-
ÁoÚË Î·È ‚·ÚÈ¿ ÂÈÛ‚oÏ‹, ÌÂÁ¿ÏË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È Ûo-
‚·Ú¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜.

¢È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ, fiÙÈ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÈÎÚo‚È·Î¤˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰Â˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ·, Ë oo›· ÛÂ oÏÏ¤˜ ·Ó·-
Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÍÂÂÚÓ¿ Ùo 30%, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË. ∏ ıÓËÙfiÙË-
Ù·· ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Â›-
Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ¯·ÌËÏ‹, ÌfiÏÈ˜ 12%. ∞Ó ÂÎÙÈÌËıÂ›
fiÌˆ˜ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÌfiÓo ÛÙÈ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌoÓÈoÎoÎÎÈÎ‹˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜, Ë ·Ó·-
ÏoÁ›· Êı¿ÓÂÈ Ùo 23% Î·È Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈ· ÌÂ ·Ó¿-
ÏoÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜1,2. ∂›ÛË˜, ·ÎfiÌË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‹Ù·Ó Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙo˘˜ 15 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·-
fi ·˘Ùo‡˜ ÌÂ ‚¤‚·ÈË ‰È¿ÁÓˆÛË, o˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·-
Ó¤Ó· Úo‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· (6/15, ·Ó·ÏoÁ›·
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EÈÎ. 2. ™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÙfiÙËÙ·˜.
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40%), ·˘Í¿ÓoÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË Û˘ÓoÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ‚¤‚·ÈË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, oÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Èı·Ó‹ ÓÂ˘ÌoÓÈoÎoÎÎÈÎ‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·
Â›¯·Ó oÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·, ÌfiÏÈ˜ 4,7%, ÁÂÁoÓfi˜
o˘ ›Ûˆ˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› ·-
Úo˘Û›·˙·Ó fiÏoÈ Î¿oÈo Úo‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·
Î·È ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ o‰ËÁ‹ıËÎ·Ó Èo
ÁÚ‹ÁoÚ· ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚o‹ıÂÈ·˜, ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓË˜ oÌ¿‰·˜.

∂ÈÏ¤oÓ, ÛÙo˘˜ 21 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·
Ùo˘ ˘·Ú·¯ÓoÂÈ‰o‡˜ ¯ÒÚo˘ ÌÂ ÙË ‚¿ÛË Ùo˘ ÎÚ·Ó›o˘
Î·È ˘oÙÚoÈ¿˙o˘Û· ÌÈÎÚo‚È·Î‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·, Ë
ıÓËÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ÌË‰ÂÓÈÎ‹, ÂÂÈ‰‹ Èı·ÓÒ˜ Â-
Ê·ÚÌfiÛÙËÎÂ ¿ÌÂÛ· Ë ıÂÚ·Â›· Ùo˘˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂ-
Á¿ÏË˜ Â˘·ÈÛıËÙoo›ËÛË˜ Ùo˘˜. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÏoÈ-
fiÓ fiÛo ÎÚ›ÛÈÌo˜ Â›Ó·È, ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË, o
¯ÚfiÓo˜ o˘ ÌÂÛoÏ·‚Â› ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ ˆ˜ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, o˘ Û˘ÓÙoÌÂ‡-
ÂÈ ÛˆÙ‹ÚÈ· ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ Úo‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·9.

ŒÓ· ¿ÏÏo ÛËÌÂ›o ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, o˘ ·ÊoÚ¿ ÛÙË
ıÓËÙfiÙËÙ·, Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™Ùo˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ËÏÈÎ›· ¿Óˆ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
Î·Ó oÈ 11 ·fi Ùo˘˜ 12 ı·Ó¿Ùo˘˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û˘¯Ófi-
ÙÂÚˆÓ ˘oÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ o˘ Û˘Ó˘‹Ú¯·Ó,
fiˆ˜ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ‰È·‚‹ÙË˜, ·ÈÌ·ÙoÏo-
ÁÈÎ¤˜ Î·Îo‹ıÂÈ˜ ÓfiÛoÈ ÎÏ.10.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜,
o˘ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Â›-
Ó·È fiÙÈ o ı¿Ó·Ùo˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ‰‡o ÌÂ
ÙÚ›· ÚÒÙ· 24ˆÚ· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓoÛËÏÂ›·˜
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÏfiÁˆ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ oÈ‰‹Ì·Ùo˜2,4.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜, ‰‡o ÌfiÓo ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÂÍ‹Ïı·Ó ·fi Ùo ÓoÛoÎoÌÂ›o ÌÂ ËÌÈÏËÁ›·. ∏
Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÈÏoÎ‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÌoÓÈoÎoÎÎÈÎ‹˜ ÌËÓÈÁ-
Á›ÙÈ‰·˜, Ë ‚·Ú˘Îo˝·, ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ›.

∏ ÌÈÎÚ‹ ·Ó·ÏoÁ›· ·oÌfiÓˆÛË˜ Ùo˘ ÓÂ˘ÌoÓÈ-
oÎfiÎÎo˘ Î·È ÙË˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË˜ ¤ÙÛÈ ÙË˜ ÓfiÛo˘,
ÌoÚÂ› Ó· ·o‰oıÂ› ÛÙo ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ùo ÓoÛoÎo-
ÌÂ›o Ì·˜ ‰¤¯ÂÙ·È ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ ·fi fiÏË
ÙË µ. ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘,
Û˘¯Ó¿ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯o˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
·fi Ùo ÚÒÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ¤ÛÙˆ Î·È
ÌÈ·˜ ‰fiÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎo‡ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ ÚÈÓ ÙËÓ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘ ∂¡À ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·oÌfiÓˆÛË Ùo˘
·ÈÙÈoÏoÁÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· ÙË˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜.

ŒÓ· ÌÂÁ¿Ïo Úfi‚ÏËÌ·, o˘ ··Û¯oÏÂ› ÙË ‰È-
ÂıÓ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÎoÈÓfiÙËÙ·, Â›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓıÂÎÙÈ-
ÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÓÂ˘ÌoÓÈoÎfiÎÎo˘ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿, o˘
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙËÓ Â-
ÓÈÎÈÏÏ›ÓË Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·È ÛÙÈ˜ ÎÂÊ·ÏoÛoÚ›ÓÂ˜
ÙÚ›ÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜. ∆o Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙoÓo

ÛÙÈ˜ ∏¶∞11, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi oÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘-
ÚÒË˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë πÛ·Ó›·12 Î·È Ë ª. µÚÂÙ·-
Ó›·10 ¤Ú¯oÓÙ·È ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù·. °È· Ùo ÏfiÁo
·˘Ùfi Ù· ÂÌÂÈÚÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
ÁÈ· ÓÂ˘ÌoÓÈoÎoÎÎÈÎ‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÂÊ·ÏoÛoÚ›ÓÂ˜ ÙÚ›ÙË˜
ÁÂÓÈ¿˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó Î·È ‚·ÓÎoÌ˘Î›ÓË. ∞fi Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi
¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÙoÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚo Ê·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌË Úfi‚ÏËÌ· ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÓÂ˘ÌoÓÈoÎfiÎÎo˘, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿
Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÛÙÈ˜ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎ¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ‚·ÎÙËÚÈ-
·ÈÌ›· Î·È ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·13,14. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‚Ú¤ıË-
ÎÂ fiÙÈ fiÏ· Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÓÂ˘ÌoÓÈoÎfiÎÎo˘ o˘ ·o-
ÌoÓÒıËÎ·Ó, ‹Ù·Ó Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿, ÂÓÒ
·ÎfiÌË ÛÙo 88% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰Â ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· Á›-
ÓÂÈ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. À-
¿Ú¯o˘Ó fiÌˆ˜ Î·È Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÓÂ˘ÌoÓÈoÎfiÎÎo˘
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÁÈ· Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë o˘ ·-
oÌoÓÒÓoÓÙ·È ·fi Ùo ÚÈÓoÊ¿Ú˘ÁÁ·15. ŸÛoÓ ·Êo-
Ú¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌoÓÈoÎoÎÎÈÎ‹˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ-
‰·˜, ¤Ó· ·ÎfiÌË ı¤Ì· o˘ Úo‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÈ ‰ÈÂıÓÒ˜
Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ‹ fi¯È ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ16. ™ÙËÓ
¶·ıoÏoÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘ ¡∂¶£ ¯oÚËÁÂ›Ù·È ¿ÓÙ·
‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜
Ì¤ÚÂ˜ ÙË˜ ÓoÛËÏÂ›·˜.

ŒÓ· ¿ÏÏo ÌÂÁ¿Ïo Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë
ÙˆÓ ˘oÙÚoÒÓ ÙË˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ ÂÎ-
Úo‹ ∂¡À17. ™ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ÂÚ›-
ÙˆÛË ·ÛıÂÓo‡˜ ÌÂ 39 ÂÂÈÛfi‰È· ˘oÙÚoÈ¿˙o˘-
Û·˜ ÌÈÎÚo‚È·Î‹˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ ÏfiÁˆ ÂÎÚo‹˜ ∂¡À
ÛÂ ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 20 ¯ÚfiÓˆÓ18. ªÂÁ¿ÏË ·oÁo-
‹ÙÂ˘ÛË ‹Ù·Ó Ë ·oÙ˘¯›· Ùo˘ ·ÓÙÈÓÂ˘ÌoÓÈoÎoÎ-
ÎÈÎo‡ ÂÌ‚oÏ›o˘ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ˘oÙÚoÒÓ ÙË˜
ÓÂ˘ÌoÓÈoÎoÎÎÈÎ‹˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹
oÈ 17 ·fi Ùo˘˜ 21 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘oÙÚoÈ¿˙o˘Û· ÌË-
ÓÈÁÁ›ÙÈ‰· Â›¯·Ó Î¿ÓÂÈ ·ÓÙÈÓÂ˘ÌoÓÈoÎoÎÎÈÎfi ÂÌ‚fi-
ÏÈo ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÚoÛ‚oÏ‹. ¶·Ú¿ ÙoÓ ÂÌ‚oÏÈ·-
ÛÌfi fiÌˆ˜ ÂÍ·ÎoÏo‡ıËÛ·Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ˘oÙÚo-
¤˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜. ™ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÂÓ-
‰È·Ê¤Úo˘Û· ÂÍ‹ÁËÛË fiÙÈ, ·Ó Ùo ÌÈÎÚfi‚Èo ÂÚ¿ÛÂÈ
¿ÌÂÛ· ·fi Ùo ÚÈÓoÊ¿Ú˘ÁÁ· ÛÙÈ˜ Ì‹ÓÈÁÁÂ˜ Ì¤Ûˆ
Ùo˘ ¯¿ÛÌ·Ùo˜, ÙfiÙÂ ·Ú·Î¿ÌÙÂÈ Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·-
fi Ùo ÂÌ‚fiÏÈo o˘ Î˘ÎÏoÊoÚo‡Ó ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î¿4.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÓÂ˘ÌoÓÈoÎoÎÎÈÎ‹ ÌËÓÈÁ-
Á›ÙÈ‰· Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ ’90 ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÌÈ· ‚·-
ÚÈ¿ ÓfiÛo, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ıÓËÙfiÙËÙ·, È‰›ˆ˜ ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ-
Á¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·o˘Û›· Úo‰È·ıÂ-
ÛÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ·. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· fiÌˆ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË
·˘Ù‹ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÙfiÛo ÌÂÁ¿ÏË, fiÛo ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
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ABSTRACT
Kamaria F, Karantani N, Tsekoura P, Kansouzidou
A, Sidiropoulos L. Pneumococcal meningitis in the
decade of ’90. (A 10-year epidemiological study of
Pneumococcal meningitis). ∏ell Iatr 2003, 69: 303-307.

The aim of this retrospective study is to review
the pneumococcal meningitis, studying the archives
of our clinic, in the decade 1991-2000. 101 patients
were included, 65 male and 36 female, 38 with con-
firmed and 63 with probable pneumococcal menin-
gitis. The diagnosis was estasblised by finding Gram-
positive diplococci in CSF samples or/and by isolation
of S. pneumoniae from blood or CSF culture. The
patients with probable diagnosis had bacterial me-
ningitis and a predisposing factor. An unvarying di-
stribution of cases was observed during the study
period. Overall mortality was 12% and 10/12 per-
sons succumbed the first two days. There was no
difference in clinical characteristics or laboratory
findings between the confirmed and the probable
cases, except for the mortality that was greater in
the first group, (p<0.05). The older (>50 years) pa-
tients had aural pathology and mortality in greater
proportion (11/12 deaths, p<0.05), whereas the yo-
unger ones had head trauma in greater proportion.
The patients without predisposing factor had higher
mortality (p<0.001). There were no cases of death
among patients with recurrent meningitis. In con-
clusion the pneumococcal meningitis during the 10-
year study period (1991-2000) was a serious illness,
especially for elder patients and patients without
predisposing factors, but with less mortality rate
than in other studies. 
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™‡ÁÎÚÈÛË Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ
‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ÂÎÎÚ›ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡
ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

∞. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, µ. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜, ¢. ¶·Ú·Ì˘ıÈÒÙË˜,

¡. Ã·ÚÏ·‡ÙË˜

A′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AXE¶A, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™ÙÈ˜ ªoÓ¿‰Â˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ Ë ÚfiÏË„Ë
Î·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ, oÈ oo›Â˜ ·Ú·ÙËÚo‡-
ÓÙ·È ÛÂ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎfi
·ÂÚÈÛÌfi, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·ıÒ˜ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓoÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜1,2.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë ÓoÛoÎoÌÂÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌoÓ›·
ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ¿ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (¶ª∞∞)
·oÙÂÏÂ› Ùo 45% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙÈ˜ ªoÓ¿-
‰Â˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ (ª∂£)3 Î·È Ë ‰È·ÊoÚÈ-
Î‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿-
ÓÙ· Â‡ÎoÏË4. 

∞Ïo› ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎo› ¯ÂÈÚÈÛÌo› ÛÙËÓ ¶ª∞∞,
fiˆ˜ Ë ÂÓ‰oÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ùo˘ ‚ÚoÁ¯È-
Îo‡ ÂÎÎÚ›Ì·Ùo˜ (µ∂) ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú·, ‰›Óo˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰oÙÚ·¯ÂÈ·Î‹
¯ÏˆÚ›‰·, ·ÏÏ¿ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ Â›Ó·È ·Ú·Ï·ÓËÙÈ-
Î¤˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·oÈÎÈÛÌo‡ ÌÈ-
ÎÚo‚›ˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÂÁÁ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ∏ ‚ÚoÁ¯o-
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ¤ÎÏ˘ÛË (µ∫∂) Î·È Ë Ï‹„Ë ‰Â›ÁÌ·Ùo˜
·fi Ù· ‚ÚoÁ¯ÈfiÏÈ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ „‹ÎÙÚ· ·oÙÂÏo‡Ó
Î·Ï¿ Ù˘ooÈËÌ¤ÓÂ˜ Î·È Â˘Ú¤ˆ˜ ·o‰ÂÎÙ¤˜ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ùo˘ ·-
ıoÁfiÓo˘ ·ÈÙ›o˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌoÓ›·˜. ∏ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ê‡-
ÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ (¯Ú‹ÛË ‚ÚoÁ¯oÛÎo›o˘), Ë
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™Îofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚo‚ÈoÏoÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÌË-
¯·ÓÈÎ¿ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¿Û¯o˘Ó ·fi
ÓÂ˘ÌoÓ›· (¶ÓÂ˘ÌoÓ›· ªË¯·ÓÈÎ¿ ∞ÂÚÈ˙fiÌÂÓˆÓ ∞-
ÛıÂÓÒÓ-¶ª∞∞) Û˘ÁÎÚ›ÓoÓÙ·˜ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ÙË˜ ·Ï‹˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ‚ÚoÁ-
¯ÈÎo‡ ÂÎÎÚ›Ì·Ùo˜ (µ∂) Î·È ÙË˜ ‚ÚoÁ¯oÛÎfiËÛË˜ ÌÂ
‚ÚoÁ¯oÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ¤ÎÏ˘ÛË (µ∫∂). ∫·Ù¿ Ùo ¯ÚoÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· 1997-2001 ÛÙËÓ ª∂£ ÙË˜ ∞′ ¶Úo·È‰Â˘-
ÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Ùo˘ ∞¶£ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó
46 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·Ó ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈ-
ÛÌfi Î·È ·Úo˘Û›·˙·Ó ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË ÁÈ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi ‰‡o ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ ¶ª∞∞ Î·ıoÚ›ÛÙË-
ÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ CPIS (Clinical Pulmonary Infection
Score). ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘ µ∂ Î·È Ùo˘ ·Ú·ÏÏ‹Ïˆ˜

ÏËÊı¤ÓÙo˜ µ∫∂ ¤‰ÂÈÍÂ Ù· ›‰È· ÌÈÎÚo‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë
ÛÂ 24 ·ÛıÂÓÂ›˜ (52,2%), ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ÛÂ 18 ·ÛıÂÓÂ›˜
(39,1%), Ì‡ÎËÙÂ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹, ÂÓÒ ÛÂ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜
‹Ù·Ó ÛÙÂ›Ú· ÌÈÎÚo‚›ˆÓ. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù· ›‰È·
ÛÙÂÏ¤¯Ë ÌÈÎÚo‚›ˆÓ ÛÙÈ˜ ‰‡o ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Úo˘Û›·Û·Ó o Staphylococcus aureus,
Ùo Acinetobacter anitratus Î·È Ë Pseudomonas aerugi-
nosa. H µ∫∂ Û˘Ó‰˘¿ÛıËÎÂ ÌÂ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ÌË¯·ÓÈÎfi Î·-
ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ, Ë µ∫∂ ¤¯ÂÈ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙËÓ Ù·˘Ùoo›ËÛË
ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ ÙË˜ ¶ª∞∞ Î·È fi¯È ·˘ÙÒÓ
o˘ ·oÈÎ›˙o˘Ó Û˘¯Ó¿ ÙÈ˜ ÂÁÁ‡˜ ·ÂÚoÊfiÚo˘˜ o‰o‡˜,
Û˘ÓÙÂÏÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ oÚı‹ ÂÈÏoÁ‹ Î·È ÛÙËÓ ·oÊ˘Á‹
ÙË˜ ¿ÛÎoË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2003, 69: 308 - 313.
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¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ o˘ ı· ÙÈ˜ ‰ÈÂÓÂÚ-
Á‹Ûo˘Ó Î·È Ùo ˘„ËÏfi ÎfiÛÙo˜, ·oÙÂÏo‡Ó ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘˜5,6. 

™ÙËÓ ·Ó·‰ÚoÌÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË ·Úo˘ÛÈ¿-
˙oÓÙ·È Ù· ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¿ Î·È ÌÈÎÚo‚ÈoÏoÁÈÎ¿ Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ¶ªA∞ Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓoÓÙ·È Ù· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ, ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ·fi ÙËÓ ·-
Ï‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ÂÎÎÚ›Ì·Ùo˜, ·ÊÂÙ¤-
Úo˘ ‰Â ·fi ÙË ‚ÚoÁ¯oÛÎfiËÛË Î·È ÙË ‚ÚoÁ¯oÎ˘-
„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ¤ÎÏ˘ÛË.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
∫·Ù¿ Ùo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1997-2001 ÛÙË ª∂£ ÙË˜ ∞′
¶Úo·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Ùo˘ ∞ÚÈÛÙoÙÂÏÂ›o˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 46 ·ÛıÂÓÂ›˜
o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·Ó ˘fi ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi
2 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ˘‹Ú¯Â ˘o„›· ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ Ïo›ÌˆÍË˜. ∆· ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1.

∏ ¶ª∞∞ Î·ıoÚ›ÛÙËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È
·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ CPIS (Clinical Pulmo-
nary Infection Score) (¶›Ó. 2). µ·ıÌoÏoÁ›· CPIS >6 ·o-
ÙÂÏo‡ÛÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈo ÁÈ· ÙËÓ Â›Ûo‰o Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË.

™Â fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ ·Ú¯ÈÎ¿ Ï‹„Ë ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡
ÂÎÎÚ›Ì·Ùo˜ ·fi ÙoÓ ÙÚ·¯ÂÈoÛˆÏ‹Ó· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰ÈÂ-
ÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ‚ÚoÁ¯oÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ¤ÎÏ˘ÛË ÌÂ Ùo Â‡Î·ÌÙo

‚ÚoÁ¯oÛÎfiÈo (PENTAX FB-15 BS).
§‹„Ë ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ÂÎÎÚ›Ì·Ùo˜: ¢¤Î· ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ÙËÓ

ÂÍ¤Ù·ÛË oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÂÚ›˙oÓÙ·Ó ÌÂ oÍ˘ÁfiÓo 100%. ¢È·-
Ì¤Ûo˘ Ùo˘ ÙÚ·¯ÂÈoÛˆÏ‹Ó· ÂÈÛ·ÁfiÙ·Ó ÛÙËÓ ÙÚ·¯Â›· ·oÛÙÂÈ-
ÚˆÌ¤Óo˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ 18 Fr Î·È ‰È· Ì¤Ûo˘ ·˘Ùo‡
‰Â‡ÙÂÚo˜ ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤Óo˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ 8 Fr, o oo›o˜ Úoˆ-
ıo‡Ù·Ó ¤ˆ˜ fiÙo˘ ‚ÚÂıÂ› ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (45-50 ÂÎ.). ∞ÎoÏo‡ıˆ˜,
‰È· Ùo˘ ‰Â˘Ù¤Úo˘ ÛˆÏ‹Ó· ÁÈÓfiÙ·Ó ¤Á¯˘ÛË 20 Î.ÂÎ. Ê˘ÛÈo-
ÏoÁÈÎo‡ oÚo‡ ÛÙËÓ ÙÚ·¯Â›· Î·È ¿ÌÂÛË ·Ó·ÚÚfiÊËÛ‹ Ùo˘. ∆o
·Ó·ÚÚoÊËı¤Ó ˘ÁÚfi ·oÛÙÂÏÏfiÙ·Ó ÁÈ· ÌÈÎÚo‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·.

µÚoÁ¯oÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ¤ÎÏ˘ÛË: ∆ÚÈ¿ÓÙ· ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ÙËÓ
ÂÍ¤Ù·ÛË oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÂÚ›˙oÓÙ·Ó ÌÂ oÍ˘ÁfiÓo 100% Ùo oo›o
‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÁÈ· ¿ÏÏ· 30 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ Ùo ¤Ú·˜ ÙË˜ ÂÍ¤-
Ù·ÛË˜. ∫·Ù¿ Ùo ›‰Èo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ıÂÙÈÎ‹ ÙÂÏoÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË. ∆oÈÎ‹ ·Ó·È-
ÛıËÛ›· Ùo˘ ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ,
ÂÓÒ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ¤ÁÈÓÂ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ.

¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â›Ûo‰o Ùo˘ ÂÓ‰oÛÎo›o˘ ÁÈÓfiÙ·Ó ÂÈÌÂ-
Ï‹˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜. ªÂÙ¿
ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ ÁÈÓfiÙ·Ó Ï‹„Ë ‚ÚoÁ¯oÎ˘„ÂÏÈ-
‰ÈÎo‡ ÂÎÏ‡Ì·Ùo˜. ¶Úo˜ Ùo‡Ùo, ÙooıÂÙo‡ÓÙ·Ó Ùo Â‡Î·ÌÙo
‚ÚoÁ¯oÛÎfiÈo ÛÂ ı¤ÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ˘oÙÌËÌ·ÙÈÎfi
‚ÚfiÁ¯o Ùo˘ Ì¤Ûo˘ Ïo‚o‡ ‹ ÙË˜ ÁÏˆÛÛ›‰·˜, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙoÓ
ÓÂ‡ÌoÓ· o˘ ·Úo˘Û›·˙Â ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‚ÚoÁ¯oÓÂ˘Ìo-
ÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜. ∞ÎoÏo‡ıˆ˜, ‰È· Ùo˘ ·˘Ïo‡ Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘
Úoˆıo‡Ù·Ó Ì¤¯ÚÈ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜, ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤Óo˜
Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙooÈo‡ÓÙ·Ó ¤Á¯˘ÛË 100 Î.ÂÎ. Ê˘ÛÈo-
ÏoÁÈÎo‡ oÚo‡, ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ ·Ó¿ 20 Î.ÂÎ. ∞ÎoÏo‡ıˆ˜, ÁÈÓfiÙ·Ó
·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ùo˘ ˘ÁÚo‡, ÌÂÙ¿ Ùo ¤Ú·˜ Î¿ıÂ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤Î-
Ï˘ÛË˜. ∆o ¤ÎÏ˘Ì· ·oÛÙÂÏÏfiÙ·Ó ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë Ùo˘ ÁÈ· ÌÈ-
ÎÚo‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·.

∆· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂÙ·Ê¤ÚoÓÙ·Ó ÛÙo ÌÈÎÚo‚ÈoÏoÁÈÎfi ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈo ÂÓÙfi˜ 30 ÏÂÙÒÓ ·fi ÙË Ï‹„Ë Ùo˘˜ Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È Ù·˘Ùoo›ËÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ ÍÂÎÈÓo‡ÛÂ
¿ÌÂÛ·.

∏ Ï‹„Ë Ùo˘ ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ÂÎÎÚ›Ì·Ùo˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ·fi ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤Óo ÚoÛˆÈÎfi ÙË˜ ª∂£, ÂÓÒ Ë ‚ÚoÁ¯oÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ¤Î-
Ï˘ÛË ÁÈÓfiÙ·Ó ·fi ÙoÓ ›‰Èo ¿ÓÙoÙÂ È·ÙÚfi. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹-

¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ∞ÛıÂÓÂ›˜ n=46

º‡Ïo (ÕÓ‰ÚÂ˜ / °˘Ó·›ÎÂ˜) 30/16
¢È¿ÌÂÛË ∏ÏÈÎ›· (‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÛÂ ¤ÙË) 56 (22-84) 
∫oÈÏÈ·Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 8
¶oÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ 21
∫Ú·ÓÈoÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ 13
¶·ıoÏoÁÈÎ¿ ·›ÙÈ· 4

¶›Ó·Î·˜ 2. ∫Ï›Ì·Î· ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· – Clinical
Pulmonary Infection Score (C.P.I.S.)7

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ¢È·Î‡Ì·ÓÛË µ·ıÌfi˜

£ÂÚÌoÎÚ·Û›· oC 360-380 0
(Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓo˘ 12h) 380-390 1

>390 ‹ <360 2
§Â˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· (×× 109/L) 4-11 0
(›‰È· ËÌ¤Ú· ÌÂ ÙË ‰ÂÈÁÌ·ÙoÏË„›· 11-17 1
Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡) <4 ‹ >7 2
º‡ÛË Î·È oÛfiÙËÙ· ∂Ï¿¯ÈÛÙÂ˜ 0
ÂÓ‰oÙÚ·¯ÂÈ·ÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ÕÊıoÓÂ˜- fi¯È ˘Ò‰ÂÈ˜ 1

(ÚoËÁo‡ÌÂÓo 24h) ÕÊıoÓÂ˜ Î·È ˘Ò‰ÂÈ˜ 2
¢Â›ÎÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ > 33 0
(PaO2 / FIO2 kPa) < 33 2
(Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓo˘ 12h) 
∞ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜ (‰È‹ıËÛË) ∫·Ì›· 0

∞ÓoÌoÈfiÌoÚÊË 1
∆oÈÎ‹ 2



ıËÎÂ Î·Ì›· ÂÈÏoÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ‰‡o ·˘ÙÒÓ
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î‹
ıÂÚ·Â›· Ë oo›· ÙÚoooÈ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ‰oÎÈÌ·Û›·˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ ÙˆÓ
ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ o˘ ·oÌoÓÒıËÎ·Ó ·fi Ùo ‚ÚoÁ¯oÎ˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì·.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘ ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ÂÎÎÚ›Ì·Ùo˜ Î·È Ùo˘
·Ú·ÏÏ‹Ïˆ˜ Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ‚ÚoÁ¯oÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎo‡
ÂÎÏ‡Ì·Ùo˜ ¤‰ÂÈÍÂ Ù· ›‰È· ÌÈÎÚo‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÛÂ
24 ·ÛıÂÓÂ›˜ (oÛoÛÙfi 52,2%). ™Â ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹
‚Ú¤ıËÎ·Ó Ì‡ÎËÙÂ˜, ÂÓÒ ÛÂ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙfiÛo Ùo ‚Úo-
Á¯ÈÎfi ¤ÎÎÚÈÌ· fiÛo Î·È Ùo ‚ÚoÁ¯oÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤Î-
Ï˘Ì· ‹Ù·Ó ÛÙÂ›Ú· ÌÈÎÚo‚›ˆÓ. ™Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜
18 ·ÛıÂÓÂ›˜ (oÛoÛÙfi 39,1%) ‚Ú¤ıËÎ·Ó ‰È·ÊoÚÂ-
ÙÈÎ¿ ÌÈÎÚo‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÛÙo ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¤ÎÎÚÈÌ·
Î·È ÛÙo ‚ÚoÁ¯oÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· (¶›Ó. 3.). ∆·
ÌÈÎÚo‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë o˘ ·oÌoÓÒıËÎ·Ó Û˘ÓoÏÈÎ¿
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 4).

™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù· ›‰È· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÌÈÎÚo‚›ˆÓ
ÛÙÈ˜ ‰‡o ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‹Ù·Ó o Staphylococcus aureus, Ùo Acine-
tobacter anitratus Î·È Ë Pseudomonas aeruginosa.

∞fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë

ÌÈÎÚo‚›ˆÓ ÛÙÈ˜ ‰‡o ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÛÂ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Ùo ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¤ÎÎÚÈÌ· ¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ
·Úo˘Û›· Pseudomonas aeruginosa, Ùo ‚ÚoÁ¯oÎ˘-
„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ·oÎ¿Ï˘„Â ÛÙo˘˜ 6 ·fi ·˘Ùo‡˜
ÙËÓ ·Úo˘Û›· Acinetobacter anitratus Î·È ÛÂ ¤Ó·Ó
ÂÈÚfiÛıÂÙ· Î·È Streptococcus faecalis. ∂ÓÒ oÈ
˘fiÏoÈoÈ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·
‚ÚoÁ¯oÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎo‡ ÂÎÏ‡Ì·Ùo˜. 

™Â 8 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ Ùo ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¤ÎÎÚÈÌ· ¤‰ÂÈ-
ÍÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ·Úo˘Û›· Klebsiella pneumoniae
Î·È Pseudomonas aeruginosa, Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘
‚ÚoÁ¯oÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎo‡ ÂÎÏ‡Ì·Ùo˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÛÂ 2 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Acinetobacter anitratus, ÛÂ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ Staphy-
lococcus ËÎÙ¿ÛË ıÂÙÈÎfi, ÂÓÒ ÛÂ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹. 

∏ ‚ÚoÁ¯oÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ¤ÎÏ˘ÛË Û˘Ó‰˘¿ÛıËÎÂ
Î·È ÌÂ ÂÈÌÂÏ‹ ÌË¯·ÓÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜,
ÙˆÓ Î˘Ú›ˆÓ, ÙˆÓ Ïo‚È·ÎÒÓ, ÙˆÓ ÙÌËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È
ÙˆÓ ˘oÙÌËÌ·ÙÈÎÒÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙˆÓ
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ. ∆È˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊoÚ¤˜ ·-
Ó·ÚÚoÊ‹ıËÎÂ ˘ÏÈÎfi Ùo oo›o ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ‡oÓ,
·›Ì· Î·È ·oÍËÚ·Ì¤ÓÂ˜ ‚ÚoÁ¯ÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜.
™Ùo˘˜ ÂÚÈÛÛoÙ¤Úo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·Îo˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‚ÚoÁ¯oÛÎfiËÛË ¤‰ÂÈÍÂ ıÂ·Ì·ÙÈ-
Î‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ùo˘ ·ÂÚÈÛÌo‡ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.

ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Úo˘Û›·Û·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. ™Â oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó Ì›· ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‚ÚoÁ¯oÛÎo‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË
ÙˆÓ ‚ÚoÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ. 

™À∑∏∆∏™∏
∏ ÓoÛoÎoÌÂÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌoÓ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó oÈ
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo› ·Ì˘ÓÙÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÂÍ·ÛıÂÓ›Ûo˘Ó. OÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ ¿Ì˘Ó· Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤Óo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Â›Ó·È
oÏÏo›. ∏ ·‰˘Ó·Ì›· ·o‚oÏ‹˜ ‚ÚoÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›-
ÛÂˆÓ ÏfiÁˆ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, Ë Î·Ù·ÛÙÚo-
Ê‹ Ùo˘ ÎÚoÛÛˆÙo‡ ÂÈıËÏ›o˘ ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÂÓ-
‰oÙoÍÈÓÒÓ ‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ë Û˘Ì‚oÏ‹ Ùo˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ˆ˜ ÌË¯·ÓÈÎo‡ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ·
ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· Â›Ó·È ÌÂÚÈÎo› ·fi ·˘-
Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ ÚoÎ·ÏÂ› ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂ ¤ÎÏ˘ÛË Î˘ÙÙ·ÚoÎÈÓÒÓ Ë oo›· ÂÈ-
‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ ÙoÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. OÈ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶ª∞∞ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË oÏÏ·-
ÏÒÓ ·ÈÙÈÒÓ o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁ-
ÌoÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜,
ÛÙËÓ ÚoËÁËıÂ›Û· ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ Î·È ÛÙËÓ
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¶›Ó·Î·˜ 3. ™‡ÁÎÚÈÛË ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂ-
Ù¿ ·fi µ∂ Î·È µ∫∂.

∞ÛıÂÓÂ›˜ ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· µ∂ Î·È µ∫∂

N ÿ‰È· ¢È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ™ÙÂ›Ú· ª‡ÎËÙÂ˜
(%) (%) (%) (%)

46 (100) 24 (52,2) 18 (39,1) 3 (6,5) 1 (2,2)

¶›Ó·Î·˜ 4. ∆· ÌÈÎÚo‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë o˘ ·oÌoÓÒıËÎ·Ó ÌÂ-
Ù¿ ·fi Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· µ∂ Î·È µ∫∂.

ªÈÎÚo‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë µ∂ µ∫∂***

Gram (+)
Staphylococcus aureus 10 10
Staphylococcus (cns) 4
Streptococcus Faecalis 1*

Gram (-)
Pseudomonas aeruginosa 24** 6
Klebsiella sp. 8**
Acinetobacter anitratus 16*

Candida 1 1

* ™Â ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘ µ∫∂ ‚Ú¤ıËÎ·Ó
Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· 2 ÌÈÎÚo‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë

** ™Â 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘ µ∂ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ù·˘-
Ùfi¯ÚoÓ· 2 ÌÈÎÚo‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë

*** ™Â 6 Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ùo˘ µ∫∂ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌÈÎÚo‚È·Î¿
ÛÙÂÏ¤¯Ë



·o˘Û›· ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ
Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ7.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË o˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÌfiÓo ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È ÛÂ oÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ï·Óı·ÛÌ¤-
ÓË.8,9 ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË
ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯oÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌË ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ ·-
ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ Î·È ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏
¿ÛÎoË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ, ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÌÈ-
ÎÚo‚›ˆÓ Î·È Ì˘Î‹ÙˆÓ, Ù· oo›· ·˘Í¿Óo˘Ó ÌÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿ Ùo˘˜ ÙË ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·. ∞fi
ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛˆÛÙ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ
‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ oo›oÈ ¿Û¯o˘Ó ·-
fi ÓÂ˘ÌoÓ›· o‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ÓoÛËÏÂ›·˜
Î·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜.10

∏ ÚoÛ¿ıÂÈ· ÂoÌ¤Óˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÌÈ·˜ Ïo›ÌˆÍË˜ Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜ ÛÙË ª∂£ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ·Ó
Î·È ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ÙÂ›
Â¿Ó Ë ¶M∞∞ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·. ™Â ÌÈ· Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË oÈ Bregeon Î·È Û˘Ó.10 ·Ó·-
Ê¤Úo˘Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤-
Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ª∂£ oÈ oo›oÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÓoÛËÏÂ›·˜ ·Úo˘Û›·Û·Ó ÓÂ˘ÌoÓ›·. ÕÏÏÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o ·˘ÙÒÓ oÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ11. ∂›Ó·È
‚¤‚·Èo fiÙÈ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ Ùo˘ ÚoÁÓˆÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜
APACHE II Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Û·ÊÒ˜ ·fi Ùo˘˜ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎo‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌo‡˜. ™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ
ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ‹ Ë ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·ıÒ˜ ¤ÁÈÓÂ ÚoÛ¿ıÂÈ· Ó· ·ÍÈoÏoÁËıÂ› Ë ·ÍÈoÈ-
ÛÙ›· ÙˆÓ ‰‡o ÌÂıfi‰ˆÓ Â‡ÚÂÛË˜ ÙˆÓ ·ıoÁfiÓˆÓ ÌÈ-
ÎÚo‚›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙoo›ËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌoÓ›·˜. 

∂ÎÙfi˜ Ùo˘ ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ Î·È ÙË˜ ·ÎÙÈ-
ÓoÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Ùo˘ ıÒÚ·Î·, Ë oo›· ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓÒ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o-
‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi, ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ¤-
¯ÂÈ Î·È Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ Ï‹„Ë ÂÎÎÚ›Ì·Ùo˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÂÚoÊfi-
Úo˘˜ o‰o‡˜, ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÈÛÙoo›ËÛË ‡·Ú-
ÍË˜ ·ıoÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ∞˘Ùfi ÌoÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ ÌÂ ‰‡o ÙÚfio˘˜ ·) ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ÂÎ-
ÎÚ›Ì·Ùo˜ (µ∂), ‚) ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ‚ÚoÁ¯oÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎo‡
ÂÎÏ‡Ì·Ùo˜ (µ∫∂) Â›ÙÂ ÌÂ ÙoÓ ÎÏ·ÛÈÎfi ÙÚfio ÙË˜ ·-
Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ˘ÏÈÎo‡ ‰È·Ì¤Ûo˘ Ùo˘ ‚ÚoÁ¯oÛÎo›o˘,
Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ Ï‹„Ë ˘ÏÈÎo‡ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ „‹ÎÙÚ·.

™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ oÏ‡ ·ÎÚÈ‚fiÙÂÚË ÛÂ Îfi-
ÛÙo˜ µ∫∂, Ë Ù˘ÊÏ‹ Ï‹„Ë ÂÎÎÚ›Ì·Ùo˜ ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú·,
o oo›o˜ ÚoˆıÂ›Ù·È Ù˘ÊÏ¿ ÛÂ ¤Ó· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿
ÙÌ‹Ì·Ù· Ùo˘ Î¿Ùˆ Ïo‚o‡ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Â›Ó·È
ÊıËÓfiÙÂÚË Ì¤ıo‰o˜ Î·È ÌoÚÂ› Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ›

ÁÚ‹ÁoÚ· ·fi È·ÙÚÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Óo Óo-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ìo-
ÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌoÛıÂ› ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹
˘o„›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌoÓ›·˜, ·Êo‡ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘ÁÎ-
Ú›ÛÈÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÚoÁ¯oÛÎoÈ-
Î¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜12-14. ™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË Ë µ∂ ·o-
Î¿Ï˘„Â Ù· ›‰È· ·ıoÁfiÓ· ÌÈÎÚfi‚È· ÌÂ ÙËÓ µ∫∂ ÛÂ
oÛoÛÙfi 52,2%. 

AÓ·ÌÊ›‚oÏ· fiÌˆ˜, Ë ‚ÚoÁ¯oÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ¤Î-
Ï˘ÛË ¤¯ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÍÈoÈÛÙ›· ÛÙoÓ ÚoÛ-
‰ÈoÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ıoÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙo
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ¢Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ë ÂÚÈo¯‹
·fi ÙËÓ oo›· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ùo ¤ÎÏ˘Ì· Â›Ó·È ¤Ó·
ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· Ùo oo›o ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùo˘Ï¿-
¯ÈÛÙoÓ 1.000.000 Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÌoÚo‡ÌÂ Ó· o‡ÌÂ fiÙÈ
Ùo ‰Â›ÁÌ· Â›Ó·È Ï¤oÓ ·ÓÙÈÚoÛˆÂ˘ÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ
˘¿Ú¯o˘Û· ¯ÏˆÚ›‰· Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ·. ∂›Ó·È Ë Ì¤o‰o˜
Ë oo›· ‰›ÓÂÈ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ·fi ˘ÏÈÎfi ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›-
‰ˆÓ fiÛo Î·Ì›· ¿ÏÏË, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌoÚÂ› Ó· Á›-
ÓÂÈ Î·È ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ·, ¿ÌÂÛË
ÌÈÎÚoÛÎoÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Î·È
ÙˆÓ ‰È·Ï˘ÙÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ·15. ∞˘Ù¤˜ oÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÌË ‚ÚoÁ¯oÛÎoÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜.
∏ ˘o¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË 20 Î.ÂÎ. ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÙË˜ Û˘ÏÏoÁ‹˜ Ùo˘ ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ÂÎÎÚ›Ì·Ùo˜ ‰Â Û˘ÏÏ¤-
ÁÂÈ Â·ÚÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ· ÌÈ-
ÎÚoÛÎoÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË16.

∂ÈÏ¤oÓ, Ë µ∫∂ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ùo ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·oÌ¿-
ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ‚ÚoÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚÈÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÈ˜ ‚Úo-
Á¯oÓÂ˘ÌoÓÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜. ∏ ÂÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ‚ÚfiÁ-
¯ˆÓ Ë oo›· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ µ∫∂
ÌoÚÂ› ÂÓ›oÙÂ Ó· ·Úo˘ÛÈ¿ÛÂÈ Î·È Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÂÏÂ›-
ˆ˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ·fi Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ·fi Ùo ÈÛÙo-
ÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. ™Â ¤Ó·Ó oÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ·ÛıÂÓ‹ ÙË˜
ª∂£ o oo›o˜ ·Úo˘Û›·˙Â ¤ÓÙoÓo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÂÈÎfiÓ· Ïo‚Ò‰o˘˜ ÓÂ˘ÌoÓ›·˜ ÛÙËÓ
·Ï‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·, Ë ‚ÚoÁ¯oÛÎfiËÛË ·-
Ó¤‰ÂÈÍÂ ·fiÊÚ·ÍË Ùo˘ ÙÌËÌ·ÙÈÎo‡ ‚ÚfiÁ¯o˘ Ùo˘
ÎoÚ˘Ê·›o˘ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ Î¿Ùˆ Ïo‚o‡ (S6) ·fi ÓÂ-
fiÏ·ÛÌ·.

À¿Ú¯o˘Ó ‚¤‚·È· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó
fiÙÈ oÈ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤¯o˘Ó ·ÌÊÈÛ‚Ë-
Ùo‡ÌÂÓ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ oo›oÈ Ï·Ì-
‚¿Óo˘Ó ‹‰Ë ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿17,18, ÌoÚÂ› ‰Â Ó· ÂÈ‰ÂÈ-
ÓÒÛo˘Ó ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ (Úfi-
ÎÏËÛË ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, ˘oÍ›·, ·ÈÌoÚÚ·Á›·). ∆· Û˘Ì-
‚¿Ì·Ù· ·˘Ù¿ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ oÏ‡ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi
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·ÛıÂÓÒÓ19 Î·È ·˘Í¿Óo˘Ó Ùo ÎfiÛÙo˜ ÓoÛËÏÂ›·˜, ·Ï-
Ï¿ Ùo Û˘ÓoÏÈÎfi ÎfiÛÙo˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÙ·È
·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÛˆÛÙÒÓ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ20.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓ‰oÓoÛoÎoÌÂÈ·Î¤˜ ÓÂ˘Ìo-
Ó›Â˜ oÈ oo›Â˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ¿ Ùo˘˜ Ìo-
ÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› Ó· ıÂÚ·Â˘Ùo‡Ó ÛÙË ª∂£, Ìo-
Úo‡Ó Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙo‡Ó ÛÂ ÓÂ˘ÌoÓ›Â˜ ·fi Â˘Î·ÈÚÈ-
·Îo‡˜ ‹ ÌË Â˘Î·ÈÚÈ·Îo‡˜ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜. ™ÙËÓ
ÚÒÙË Î·ÙËÁoÚ›· ˘¿ÁoÓÙ·È ÓÂ˘ÌoÓ›Â˜ ·ÓoÛoÎ·-
Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ Â˘Î·ÈÚÈ·-
Îo‡˜ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜, fiˆ˜ Ë pneumocystis ca-
rinii. ™ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌoÓ›Â˜ ·fi ÌË Â˘Î·ÈÚÈ·Îo‡˜ ÌÈÎÚo-
oÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜, oÈ oo›Â˜ ··ÓÙÒÓÙ·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ·
ÛÙË ª∂£, ¤¯o˘Ó ˆ˜ ·ıoÁfiÓo ·›ÙÈo Î˘Ú›ˆ˜ Gram-
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi‚È· Klebsiella, Enterobacter, Pseu-
domonas aeruginosa, ÂÓÒ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·˘-
Í¿ÓÂÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÔÌfiÓˆÛË˜ Î·È Gram-ıÂÙÈÎÒÓ.

∆· ˘Â‡ı˘Ó· ÌÈÎÚfi‚È· ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌoÓ›· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡o˘Ó ÙË ÌÈÎÚo‚È·Î‹
¯ÏˆÚ›‰· ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ª∂£. ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏË ÁÈ·Ù›
Î¿ıÂ ª∂£ ¤¯ÂÈ Ùo ‰ÈÎfi ÙË˜ ÂÈoÏ·ÛÌfi ÌÈÎÚo-
‚›ˆÓ, ÂÓÒ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚È-
oÙÈÎ¿ oÈÎ›ÏÏÂÈ. 

™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È ÏoÈfiÓ fiÙÈ Ë ‚ÚoÁ¯oÎ˘„ÂÏÈ‰È-
Î‹ ¤ÎÏ˘ÛË ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· oÏ‡ÙÈÌo ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ì¤Ûo ÁÈ· ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÙÈ˜ ªoÓ¿‰Â˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜. µ·ÛÈÎfi ÚfiÏo
·›˙ÂÈ o ÌË¯·ÓÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ‰¤-
ÓÙÚo˘ ·fi ÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜, o oo›o˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙoÓ ·Â-
ÚÈÛÌfi Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ Ùo˘˜ ·Ì˘ÓÙÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜
Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓo˜. ∏ Ï‹„Ë ˘ÏÈÎo‡ ·fi Ùo˘˜ ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎo‡˜ ‚ÚfiÁ¯o˘˜ ‚oËı¿ ÛÙËÓ Ù·˘Ùoo›ËÛË ÙˆÓ
˘Â‡ı˘ÓˆÓ ·ıoÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È fi¯È
·˘ÙÒÓ o˘ ·oÈÎ›˙o˘Ó Û˘¯Ó¿ Ùo˘˜ ÂÁÁ‡˜ ·ÂÚoÊfi-
Úo˘˜ o‰o‡˜. ∞˘Ùfi Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ oÚı‹ ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ
·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ Î·È ÛÂ oÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·-o-
Ê˘Á‹ ÙË˜ ¿ÛÎoË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ ÚÒÙË˜
ÁÚ·ÌÌ‹˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·
Ùo˘ µ∫∂ ·o‚·›ÓÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹.

ABSTRACT
Papageorgiou A, Papadopoulos V, Paramythiotis D,
Harlaftis N. Bacteriologic analysis of bronchosco-
pic and non-bronchoscopic bronchoalveolar lava-
ge fluid in ventilator associated pneumonia. ∏ell
Iatr 2003, 69: 308-313.

Ventilator-associated pneumonia (VAP) is a fre-
quent acquired infection in the ICU, which contri-
butes to morbidity and costs of caring of mechani-

cally ventilated patients. Aim of the study was to e-
valuate the incidence and microbiology of VAP and
to compare non-bronchoscopic with bronchoscopic
lung lavage for microbiological specimen sampling.
Forty-six adults patients, mechanically ventilated for
at least 48 h, with a clinical suspicion of VAP accor-
ding to Clinical Pulmonary Infection Score (CPIS)
underwent bronchoscopy and bronchoalveolar lava-
ge and non bronchoscopic lung lavage. The quanti-
tative measurements in identifying the bacterial eti-
ology of VAP between these two methods were e-
quivalent in 52.2% of cases, different in 39.1% whe-
reas in 6.5% revealed no bacteria. The most com-
mon pathogens for VAP were Staphylococcus aure-
us, Acinetobacter anitratus and Pseudomonas aeru-
ginosa. Bronchoscopy and bronchoalveolar lavage is
a useful diagnostic and therapeutic procedure in ca-
se of VAP, which provides useful infor-mation for
the necessity of antibiotic therapy.
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ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·
ÌÂ ˘¤Ú˘ıÚÔ Laser ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

H. K·ÏÏ›ÛÙÚ·ÙÔ˜

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

∏ Ë¯ÂoÎ·ÚÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË Î·È Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï·, ·o-
ÙÂÏo‡Ó ÌÈ· ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹, Ë oo›· Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∏
˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Ùo˘ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· (˘¿ÏÏËÏoÈ ÁÚ·-
ÊÂ›o˘, ¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ ËÏÂÎÙÚoÓÈÎo‡ ˘oÏoÁÈÛÙ‹) Ìo-
ÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÂÓoÓÙoÂÏ˘ÙÚ›ÙÈ‰Â˜, oÈ oo›Â˜
·oÙÂÏo‡Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi oÏÏÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙË˜
ÂÚÈo¯‹˜1. ªoÚÂ› fiÌˆ˜ Ë ‚Ï¿‚Ë Ó· Úo¤ÏıÂÈ ·fi
‚›· ÛÙË ÂÚÈo¯‹. ™˘¯Óo› Â›Ó·È oÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo›
ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ ‹ ÛÂ Â·Á-

ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ fio˘ Ùo ¿ÎÚo ¯¤ÚÈ Î·È Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ¤¯o˘Ó
‚·ÛÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. ™ÙË Û‡Á¯ÚoÓË È·ÙÚÈÎ‹, Ë ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›·˜ ÙˆÓ Lasers Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Î·È ‰È·ÚÎÒ˜ ·ÓÂÚ¯fiÌÂÓË ÛÂ ÂÊ·ÚÌoÁ¤˜ Î·È ¯Ú‹-
ÛË. º·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Laser ÛÂ Ì˘oÛÎÂÏÂ-
ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤¯ÂÈ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·-
oÙ¤ÏÂÛÌ·2-4. To ›‰Èo ·ÓÒ‰˘ÓË Î·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹ Â›Ó·È Î·È ÛÂ ÂÊ·ÚÌoÁ¤˜ ÛÂ ÂÒ‰˘Ó· ÛËÌÂ›·
(trigger points) ˆ˜ ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ‹ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈ-
Î‹ ¿ÏÏˆÓ ıÂÚ·Â›·5. ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·o‰›‰o˘Ó Ùo
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ Laser Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·-
Û›· ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÙÔ ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰‡Ô ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ “ÌË ıÂÚÌÈÎÔ‡” Laser (‰ÈÔ‰ÈÎÔ‡ ˘¤Ú˘-
ıÚÔ˘, 904 nm) ÛÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÓÙ›-
¯ÂÈÚ·. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ‰ÂÎ·Ù¤ÛÛÂ-
ÚÈ˜ ı‹ÏÂÈÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 25,64±2,56
ÂÙÒÓ. ∆· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ 1 Î·È 2 ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ‰‡Ô
ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Laser, Ù· ÔÔ›· ‰È¤ÊÂ-
Ú·Ó ÌfiÓÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó
2500 Hz Î·È 3000 Hz ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· 3
ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÂÈÎÔÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (placebo). ∂Ê·ÚÌfi-
ÛÙËÎ·Ó ÂÙ¿ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÌÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Ì¤Ú· ·Ú¿ Ì¤-
Ú·. ∆Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ (0-10) Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜
ÙÔ˘ fiÓÔ˘. ∞ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Ô fiÓÔ˜ ËÚÂÌ›·˜ Î·È Ô fi-
ÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙË Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ËÚÂ-

Ì›· Î·È Î·Ù¿ ÙË Î›ÓËÛË. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ‹Ù·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p<0,05) ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ 1 Î·È 2 (Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜). ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Úˆ-
ÙÔÎfiÏÏˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ¤‰ÂÈÍÂ, fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÌÂ›ˆÛË ‹Ù·Ó ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ 2500 Hz
¤Ó·ÓÙÈ ·˘Ù‹˜ ÙˆÓ 3000Hz Î·È ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· Î·È Î·Ù¿
ÙË Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· (p<0,005). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù¿ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó, fiÙÈ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂ
·˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ Laser ¤¯ÂÈ ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙË˜ placebo ıÂÚ·-
Â›·˜, ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ 2500 Hz Ó· ˘ÂÚ¤¯ÂÈ
¤Ó·ÓÙÈ ·˘Ù‹˜ ÙˆÓ 3000 Hz. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜
˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó, fiÙÈ ÁÈ· Î¿ıÂ ÛËÌÂ›Ô ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· È‰·ÓÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÎÙÈÓÔ‚fi-
ÏËÛË˜ ÌÂ Laser, Ë ÔÔ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙÔ˘
fiÓÔ˘ Î·È ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∏ ÂÈÊ·-
ÓÂÈ·Î‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ÚÔ˜ ıÂÚ·Â›· ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜
Laser ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ‚ÔËı¿ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2003, 69: 314 - 319.
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ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ·˘ı˘o‚oÏ‹ (place-
bo)6-8, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ fi¯È2,9. ∂›Ó·È ÁÂÁoÓfi˜ ¿ÓÙˆ˜, fiÙÈ
¿Óˆ ÛÙo ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌo-
Á‹˜ ÙˆÓ Laser ˘¿Ú¯o˘Ó ·ÓÙÈÎÚo˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜,
¿ÏÏÂ˜ o˘‰¤ÙÂÚÂ˜10, ¿ÏÏÂ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ÙË˜ ıÂÚ·Â›· placebo11. º·›-
ÓÂÙ·È, fiÙÈ Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
Laser, ¤Ú·Ó Ùo˘ Â›‰o˘˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÙË˜
ÂÌÂÈÚ›·˜ Ùo˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Â-
ÚÈo¯‹ ‹ Ùo ÛËÌÂ›o o˘ ·ÎÙÈÓo‚oÏÂ›Ù·È Î·È ·fi fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙË ‰oÛoÏoÁ›·
ÙË˜ ÚoÛÊÂÚfiÌÂÓË˜ ·ÎÙÈÓo‚fiÏËÛË˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ·, o ¯ÚfiÓo˜ ·Ó¿ ÛËÌÂ›o Î·È o Û˘ÓoÏÈÎfi˜
¯ÚfiÓo˜ ·Ó¿ ÂÚÈo¯‹.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π
°È· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ÂÈÏ¤¯ÙËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÂ˜
Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·. OÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ·ÊoÚo‡-
Û·Ó ÛÂ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘˜ Î·È Ù¤ÓoÓÙÂ˜. ™Ùo ÚoÛ‚Â‚ÏËÌ¤Óo ¯¤ÚÈ
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ‰‡o ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿, ˆ˜
Úo˜ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÚˆÙfiÎoÏÏ· ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Laser ·ÎÙÈ-
Óo‚oÏ›·, ÌÂ ÛÎofi ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ fiÓo˘. ∏ ÌÂÙ·‚oÏ‹ Ùo˘
fiÓo˘ ·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ ÙfiÛo ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜, fiÛo Î·È
Î·Ù¿ ÙËÓ Î›ÓËÛË Ùo˘ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·. ∂›ÛË˜ ·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ Ë ÌÂ-
Ù·‚oÏ‹ Ùo˘ fiÓo˘ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›·.

TÔ ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÂ ‰ÂÎ·Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ı‹-
ÏÂÈÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 25,64 ± 2,56 ÂÙÒÓ ÌÂ Â‡Úo˜ ËÏÈ-
Î›·˜ 21-29 ¤ÙË. ∆· ¿ÙoÌ· ·˘Ù¿ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ oÌ¿‰Â˜
(¶›Ó. 1) ·ÚfiÌoÈˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ: ÛÙËÓ oÌ¿‰· 1 (N=6, ª∆±
TA: 25,83±2,93 ¤ÙË), ÛÙËÓ oÌ¿‰· 2 (¡=5, ª∆±TA: 25,80±
2.39 ¤ÙË) Î·È ÛÙËÓ oÌ¿‰· 3 (¡=3, ª∆ ± TA: 25±3 ¤ÙË).

°È· ÙË ıÂÚ·Â›· ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ˘¤Ú˘ıÚo Laser ¯·-
ÌËÏ‹˜ ÈÛ¯‡o˜ (IR-27 Roland Serie, Electronica Pagani, πÙ·-
Ï›·). ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‹Ù·Ó ¤Ó· Laser 904 nm GaAs, ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË
‰‡Ó·ÌË 27-Watt, Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰ÈÂ˘ıÂÙ‹ÛÈÌË ·fi 5 ¤ˆ˜ 7000 Hz
Î·È ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·ÎÙÈÓo‚oÏo‡ÌÂÓË˜ ÂÚÈo¯‹˜ 1cm2. °È· ÙË ıÂ-

Ú·Â›· ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ 1 Î·È 2, ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó Ù· Î¿ÙˆıÈ
‰‡o ÚˆÙfiÎoÏÏ·, ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ÌfiÓo ˆ˜ Úo˜ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·:

– ™˘¯ÓfiÙËÙÂ˜: 2500 Hz ÁÈ· ÙËÓ oÌ¿‰· 1 Î·È 3000 Hz ÁÈ·
ÙËÓ oÌ¿‰· 2

– ∞ÚÈıÌfi˜ ·ÎÙÈÓo‚oÏo‡ÌÂÓˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ: 9
– ÃÚfiÓo˜ ·ÎÙÈÓo‚fiÏËÛË˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÛËÌÂ›o: 120 ‰Â˘ÙÂ-

ÚfiÏÂÙ·
– ™˘ÓoÏÈÎfi˜ ¯ÚfiÓo˜ ıÂÚ·Â›·˜: 108 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·
– ∞ÚÈıÌfi˜ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ (ÂÊ·ÚÌoÁÒÓ): 7
– ¢oÛoÏoÁ›·: Ì¤Ú· ·Ú¿ Ì¤Ú·.
™ÙËÓ ÙÚ›ÙË oÌ¿‰· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ «ÂÈÎoÓÈÎ‹» ıÂÚ·Â›·,

ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, ÌÂ ÙoÓ ·ÎÙÈÓo‚fiÏo ÂÊ·Ùfi-
ÌÂÓo, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÎÙÈÓo‚oÏÂ›. ¢fiıËÎÂ Ì¤ÚÈÌÓ·, ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÛËÌÂ›o o˘ Ó· ÌË ‰‡Ó·Ù·È
o ¿Û¯ˆÓ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓÂÚÁooÈËÌ¤ÓË Ë
¤Ó‰ÂÈÍË ÂÎÎ›ÓËÛË˜ (start) ÙË˜ ·ÎÙÈÓo‚fiÏËÛË˜.

OÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Ùo˘ fiÓo˘ ËÚÂÌ›·˜ Î·È Î›ÓËÛË˜, ·ÍÈoÏo-
Á‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Ùo˘ fiÓo˘
(numeric rating scale), ‰È·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË ·fi 0 (Î·Ó¤Ó·˜ fi-
Óo˜) Ì¤¯ÚÈ 10 (o ¯ÂÈÚfiÙÂÚo˜ fiÓo˜). ŒÓ· ÚoÛˆÈÎfi ËÌÂÚo-
ÏfiÁÈo fiÓo˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‚o‹ıËÛÂ ÛÙË Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÎÙ›ÌËÛË
Ùo˘ ËÌÂÚ‹ÛÈo˘ fiÓo˘. O fiÓo˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙËÓ
›‰È· ÒÚ·. ∆È˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÙË˜ Laser ıÂÚ·Â›·˜ o
fiÓo˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓo‚fiÏËÛË. °È· Ó· ÂÎÙÈ-
ÌËıÂ› Ë ‰È·ÙËÚËÛÈÌfiÙËÙ· Ùo˘ ·Ó·ÏÁËÙÈÎo‡ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜ o
fiÓo˜, ¤Ú·Ó ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ËÌ¤Ú·˜ ıÂÚ·Â›·˜ (13 ËÌ¤Ú·),
·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ 11 Î·È 21 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘ÓÂ‰Ú›·
(24Ë Î·È 34Ë ËÌ¤Ú·).

°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ‚Ô-
‹ıÂÈ· H/Y, Ùo ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ˘oÏoÁÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· SPSS
10.07. °È· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ Î·Ù·ÓoÌ‹˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ùo
Kolmogorov-Smirnov test. §fiÁˆ Ùo˘ ÌÈÎÚo‡ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ
ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÁÈ· Ùo ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ÌË ·-
Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. OÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÁÈ· Ù· Â-
Í·ÚÙËÌ¤Ó· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó ÌÂ Ùo Wilcoxon signed rank
test (two related test) Î·È ÁÈ· Ù· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂ Ùo
Mann-Whitney U test. °È· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ‡·ÚÍË˜ Èı·Ó‹˜ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ Î·Ù¿ Spearman.

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ¿ıËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, oÌ·‰ooÈËÌ¤ÓˆÓ ÛÂ OÌ¿‰· 1(1-6), OÌ¿‰· 2
(6-11) Î·È OÌ¿‰· 3 (12-14).

A/A ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ¶¿ıËÛË

1 ¶ÚoÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙÚÈ· ∏/À ∞Ú¯fiÌÂÓË ÛÙÂÓˆÙÈÎ‹ ÙÂÓoÓÙoÂÏ˘ÙÚ›ÙÈ‰· de Quervain
2 ÃÂÈÚ›ÛÙÚÈ· ∏/À ∂Ò‰˘Óo˜ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·˜ ÏfiÁˆ ˘¤Ú¯ÚËÛË˜
3 ¶ˆÏ‹ÙÚÈ· ·ÁˆÙÒÓ ¯‡Ì· ∂Ò‰˘Óo˜ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·˜ ÏfiÁˆ ˘¤Ú¯ÚËÛË˜
4 ∞ıÏ‹ÙÚÈ· ¯ÂÈÚoÛÊ·›ÚÈÛË˜ (handball) ∆Ú·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ Ì˘ÒÓ ¤ÎÙ·ÛË˜ Î·È ··ÁˆÁ‹˜ Ùo˘ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·
5 ∞ıÏ‹ÙÚÈ· ÂÙoÛÊ·›ÚÈÛË˜ (volleyball) ∆Ú·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ Ì˘ÒÓ ¤ÎÙ·ÛË˜ Î·È ··ÁˆÁ‹˜ Ùo˘ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·
6 ∞ıÏ‹ÙÚÈ· ¯ÂÈÚoÛÊ·›ÚÈÛË˜ (handball) ¢È¿ÛÙÚÂÌÌ· ·fi ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË-··ÁˆÁ‹ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·
7 ∞ıÏ‹ÙÚÈ· ¯ÂÈÚoÛÊ·›ÚÈÛË˜ (handball) ™˘Ì›ÂÛË ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·-‰È¿ÛÙÚÂÌÌ·
8 ∞ıÏ‹ÙÚÈ· ¯ÂÈÚoÛÊ·›ÚÈÛË˜ (handball) ∆Ú·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ Ì˘ÒÓ ¤ÎÙ·ÛË˜ Î·È ··ÁˆÁ‹˜ Ùo˘ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·
9 ÃÂÈÚ›ÛÙÚÈ· ∏/À ∆ÂÓoÓÙ›ÙÈ‰· ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ Î·È ··ÁˆÁÒÓ Ì˘ÒÓ Ùo˘ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·
10 ÃÂÈÚ›ÛÙÚÈ· ∏/À ∞Ú¯fiÌÂÓË ÛÙÂÓˆÙÈÎ‹ ÙÂÓoÓÙoÂÏ˘ÙÚ›ÙÈ‰· de Quervain
11 ƒ¿ÙÚÈ· ∂Ò‰˘Óo˜ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·˜ ÏfiÁˆ ˘¤Ú¯ÚËÛË˜
12 ∫oÙoÚ¿ÙÚÈ· ∂Ò‰˘Óo˜ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·˜ ÏfiÁˆ ˘¤Ú¯ÚËÛË˜
13 ÃÂÈÚ›ÛÙÚÈ· ∏/À ∂Ò‰˘Óo˜ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·˜ ÏfiÁˆ ˘¤Ú¯ÚËÛË˜
14 ∞ıÏ‹ÙÚÈ· ¯ÂÈÚoÛÊ·›ÚÈÛË˜ (handball) ∆Ú·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ Ì˘ÒÓ ¤ÎÙ·ÛË˜ Î·È ··ÁˆÁ‹˜ Ùo˘ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·

™˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜: ∏/À = ËÏÂÎÙÚoÓÈÎo‡ ˘oÏoÁÈÛÙ‹



∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
∏ ·oÙ›ÌËÛË Ùo˘ fiÓo˘ ËÚÂÌ›·˜ Î·È Î›ÓËÛË˜ Ùo˘
·ÓÙ›¯ÂÈÚ· ÌÂÙ·Í‡ 1Ë˜-7Ë˜-13Ë˜-24Ë˜ Î·È 34Ë˜ ËÌ¤Ú·˜
¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ fiÓo˘ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜. ∏ ÌÂ›-
ˆÛË fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌfiÓo ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜,
o˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (¶›Ó. 2,
EÈÎ. 1, 2 ). ™Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (13Ë ËÌ¤Ú·) o
fiÓo˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ 1 Î·È 2 Î·È
Î·Ù¿ ÙËÓ ËÚÂÌ›· (oÌ¿‰· 1: p=0,026, oÌ¿‰· 2: p=
0,034) Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î›ÓËÛË (oÌ¿‰· 1: p=0,024,
oÌ¿‰· 2: p=0,038) Ùo˘ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·. ∏ ÂÈÎoÓÈÎ‹ (pla-

cebo) ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ oÌ¿‰· 3 ‰ÂÓ Â›¯Â ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
ÛÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ fiÓo˘ ÌÂÙ¿ Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ (fiÓo˜ ËÚÂÌ›·˜: p=0,109, fiÓo˜ Î›ÓËÛË˜: p=
0,102). ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚oÏ‹˜ Ùo˘ fiÓo˘ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ (1 Î·È 2) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ùo Úˆ-
ÙfiÎoÏÏo o˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÙËÓ oÌ¿‰· 1 ÌÂ ÙË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ 2500 Hz, Â›¯Â Î·Ï‡ÙÂÚË ·oÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÙo fiÓo ËÚÂÌ›·˜ Î·È ÛÙoÓ fiÓo Î›ÓË-
ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo ÚˆÙfiÎoÏÏo ÙˆÓ 3000 Hz, o˘
ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÙËÓ oÌ¿‰· 2 (¶›Ó. 3). ÕÍÈo ÛËÌÂ›o
·Ó·ÊoÚ¿˜ Â›Ó·È Ë ¤ÛÙˆ Î·È ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
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EÈÎ. 2. ªÂÙ·‚oÏ‹ Ùo˘ fiÓo˘ Î›ÓËÛË˜ (ª¤ÛË ÙÈÌ‹ ± 2 ∆˘ÈÎ¤˜ ·oÎÏ›ÛÂÈ˜) ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜.



Ùo˘ fiÓo˘ ÛÙËÓ oÌ¿‰· placebo, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÙË˜ ·-
Ú¿ÏÏËÏË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Â›‰Ú·ÛË˜ Ùo˘ „˘¯oÏoÁÈÎo‡
·Ú¿ÁoÓÙ· ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Úˆ-
ÙfiÎoÏÏ·. ∏ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ fiÓo˘ ËÚÂÌ›·˜ Î·È Î›ÓËÛË˜
·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ıÂ ıÂÚ·Â›· ‹Ù·Ó oÏ‡ ÈÎ·Óo-
oÈËÙÈÎ‹ (EÈÎ. 3, 4).

™À∑∏∆∏™∏
™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ, fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›·
Laser Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Îfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·. ∆o Ê·ÈÓfiÌÂÓo Ùo˘ „Â˘ÙoÊ¿ÚÌ·-
Îo˘ (placebo) ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÊ›‚oÏ· ˘·ÚÎÙfi Î·È
Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹
·ÍÈoÏfiÁËÛË. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›, fiÙÈ Ë
ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ fiÓo˘ ËÚÂÌ›·˜ Î·È Î›ÓËÛË˜ ‹Ù·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÌfiÓo ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ fio˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ
·ÏËıÈÓ‹ ıÂÚ·Â›·. OÈ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÂ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜
ÌÂ›ˆÓ·Ó ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ÙËÓ ·›ÛıËÛË Ùo˘ fiÓo˘ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ 1 Î·È 2. ∆o ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· ‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚo ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ 2500
Hz ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ 3000 Hz. ∏ ‰È·ÊoÚ¿
·˘Ù‹ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Û˘ÓoÏÈÎ‹
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· o˘ ‰¤¯ÂÙ·È Ë ÂÚÈo¯‹. º·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ Ë

ÛˆÛÙ‹ ‰oÛoÏoÁ›· Â›Ó·È ·˘Ù‹ o˘ Î·ıoÚ›˙ÂÈ Ùo ÙÂ-
ÏÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·. ¢fiÛË ·ÎÙÈÓo‚fi-
ÏËÛË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ùo˘ ÂÈı˘ÌËÙo‡
ÌoÚÂ› Ó· ÌË Ê¤ÚÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹ ·Îfi-
Ì· Î·È Ó· Ê¤ÚÂÈ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·12. ∏
‰È·ÊoÚ¿ ÙˆÓ 500 Hz (2500-3000 Hz) ‹Ù·Ó ·ÚÎÂ-
Ù‹ ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÏÁËÛ›·.
∂›ÛË˜, Ë ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ÂÒ‰˘ÓˆÓ
ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Ë ÂÍ ·˘Ù‹˜ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·È ·’ Â˘ıÂ›-
·˜ ÛÙfi¯Â˘Û‹ Ùo˘˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹
Laser ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·˜. O ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi˜, ˆ˜ Úo˜ ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ ‚ÈoÏoÁÈÎo‡˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂËÚÂ¿˙o˘Ó Ùo ÙÂÏÈÎfi
·Ó·ÏÁËÙÈÎfi-ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·. OÈ È-
ı·Óo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ Laser ¯·ÌËÏo‡ ÂÈ-
¤‰o˘, ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÚÈÊˆÛÊoÚÈ-
Î‹ ·‰ÂÓoÛ›ÓË (ATP) ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰o, Ë
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÊÏÂÁÌoÓ‹, Ë ÚoÛˆÚÈÓ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÛÂÚoÙoÓ›ÓË˜13, Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ‚-ÂÓ-
‰oÚÊÈÓÒÓ Î·È Ë ÚoÎ·Ïo‡ÌÂÓË ÂÍ ·˘ÙÒÓ ·Ó·ÏÁË-
Û›·14-15. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ·ÌÂÛfiÙËÙ·, fiÌˆ˜, ÙË˜ ·Ú·-
ÙËÚo‡ÌÂÓË˜ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ Î¿ıÂ
·ÎÙÈÓo‚fiÏËÛË ¯Ú‹˙ÂÈ ÂÈ‰ÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘, ÂÓÒ Ë Ì¤-
ÙÚËÛË ÙË˜ ‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË˜ ÛÂ ÙoÈÎfi Î·È ÎÂÓÙÚÈÎfi
Â›Â‰o ÎÚ›ÓÂÙ·È ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË. ªÈ· ·Ú·¤Ú·
¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ ¤ÏÂÁ¯o ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÂÓ‰oÁÂÓÒÓ
oÈoÂÈ‰ÒÓ (ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓo‚fiÏËÛË) ÛÙÈ˜
‰˘o ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ 2500 Î·È 3000
Hz ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Û˘¯ÓoÙ‹ÙˆÓ, ›Ûˆ˜
‰È·ÊˆÙ›ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Ù· Â›Â‰· Û˘¯ÓoÙ‹ÙˆÓ,
o˘ Â›Ó·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚÈo¯‹
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·È ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ˘fiÏoÈÂ˜ ·-
Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ıÂÚ·Â›·˜.
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¶›Ó·Î·˜ 2. ªÂÙ·‚oÏ‹ Ùo˘ fiÓo˘ ËÚÂÌ›·˜ Î·È Î›ÓËÛË˜ (ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·, p) ÛÙË Î¿ıÂ oÌ¿‰·.

OÌ¿‰· 1 (2500 Hz) OÌ¿‰· 2 (3000 Hz) OÌ¿‰· Placebo

¶fiÓo˜ ËÚÂÌ›·˜ 1Ë – 7Ë ËÌ¤Ú· 0,027 0,041 0,083
¶fiÓo˜ ËÚÂÌ›·˜ 7Ë – 13Ë ËÌ¤Ú· 0,027 0,041 0,157
¶fiÓo˜ ËÚÂÌ›·˜ 13Ë – 24Ë ËÌ¤Ú· 1,000 0,564 0,157
¶fiÓo˜ ËÚÂÌ›·˜ 24Ë – 34Ë ËÌ¤Ú· 0,317 0,157 1,000
¶fiÓo˜ ËÚÂÌ›·˜ 1Ë –34Ë ËÌ¤Ú· 0,024 0,034 0,180
¶fiÓo˜ Î›ÓËÛË˜ 1Ë – 7Ë ËÌ¤Ú· 0,020 0,039 0,102
¶fiÓo˜ Î›ÓËÛË˜ 7Ë – 13Ë ËÌ¤Ú· 0,026 0,039 0,083
¶fiÓo˜ Î›ÓËÛË˜ 13Ë – 24Ë ËÌ¤Ú· 0,317 0,059 0,317
¶fiÓo˜ Î›ÓËÛË˜ 24Ë – 34Ë ËÌ¤Ú· 0,655 0,317 0,317
¶fiÓo˜ Î›ÓËÛË˜ 1Ë –34Ë ËÌ¤Ú· 0,027 0,041 0,102

¶›Ó·Î·˜ 3. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚oÏ‹˜ Ùo˘ fiÓo˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰‡o ÚˆÙoÎfiÏÏˆÓ ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ 1 (Û˘¯ÓfiÙËÙ· 2500 Hz) Î·È 2
(Û˘¯ÓfiÙËÙ· 3000 Hz)

¶fiÓÔ˜ ™ËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· (p)

¶fiÓÔ˜ ËÚÂÌ›·˜ 1Ë ËÌ¤Ú· 0,190
¶fiÓÔ˜ ËÚÂÌ›·˜ 7Ë ËÌ¤Ú· 0,012
¶fiÓÔ˜ ËÚÂÌ›·˜ 13Ë ËÌ¤Ú· 0,005
¶fiÓÔ˜ ËÚÂÌ›·˜ 24Ë ËÌ¤Ú· 0,004
¶fiÓÔ˜ ËÚÂÌ›·˜ 34Ë ËÌ¤Ú· 0,004
¶fiÓÔ˜ Î›ÓËÛË˜ 1Ë ËÌ¤Ú· 0,560
¶fiÓÔ˜ Î›ÓËÛË˜ 7Ë ËÌ¤Ú· 0,011
¶fiÓÔ˜ Î›ÓËÛË˜ 13Ë ËÌ¤Ú· 0,005
¶fiÓÔ˜ Î›ÓËÛË˜ 24Ë ËÌ¤Ú· 0,005
¶fiÓÔ˜ Î›ÓËÛË˜ 34Ë ËÌ¤Ú· 0,008



ABSTRACT
Kallistratos E. Changes of pain in thumb injuries
with low energy infrared laser of different fre-
quency protocols. Hell Iatr 69: 314-319.

The frequency is one significant parameter in
the effectivity of laser therapy. In this study was in-
vestigated the analgetic effect of two athermal Laser
(IR diode, 904 nm) Laser protocols, in the treatment
of thump injuries. These protocolls were different
only in frequency. Fourteen female patients (mean

age=25.64 years, SD=2.56, range=21-29) partici-
pated in this study. These subjects were separated
in three groups. In the two first groups was applied
real treatment, while in third was applied placebo
treatment. The Laser was applied every other day
(seven sessions). The frequency was 2500 Hz in
group 1 and 3000 Hz in group 2. In group 3 was ap-
plied blind (placebo) therapy. The resting and mo-
vement pain was evaluated with a numeric rating
scale, before and after each treatment, every day
and 11.25 days after the end of therapy. In the end
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of therapy, a significant reduction (p=less than
0.05) in resting and movement pain was observed
only on groups where true therapy was applied.
This reduction was greater with 2500 Hz frequency
than with the 3000 Hz (resting pain: p<0.005; mo-
vement pain: 0.005). Our results provide indicati-
ons that there is a special Laser frequency for each
area of human body. This special frequency is a ba-
sic factor for the effectiveness of laser therapy. The
true therapy had better analgetic results than the
placebo therapy.
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OÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë
ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË˜: ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

°. ∏ÏÔÓ›‰Ë˜1, ∂. ∞ÎÚÈ‚È¿‰Ë˜1, ∞. ªfiÛ¯Ô˘1, ∞. ¶··ÁÈ¿ÓÓË2,

¢. ∫ÈÚÌÈ˙‹˜2, ∂. ∞ÏÂÍfiÔ˘ÏÔ˜2

1 ¢′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A¶£,
2 ¡ÂÊÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

ø˜ oÍÂ›· ‰È¿ÌÂÛË ÓÂÊÚ›ÙÈ‰· oÚ›˙ÂÙ·È Ë oÍÂ›· ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (O¡∞) ÌÂ Î˘Ú›·Ú¯o ÛÙoÈ¯Â›o
ÙËÓ ÊÏÂÁÌoÓ‹ Ùo˘ ‰È·ÌÂÛoÛˆÏËÓ·ÚÈ·Îo‡ ¯ÒÚo˘.
∏ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ·oÙÂÏÂ›Ù·È
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ ÏÂ˘-
ÎoÎ‡ÙÙ·Ú·, Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÎoÎÎÈÒÌ·Ù·. ™˘Ó‹-
ıˆ˜ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi o›‰ËÌ· Ùo˘ ‰È¿ÌÂÛo˘ ¯ÒÚo˘
Î·È ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë.

∏ O¢¡ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎÏËıÂ› ·fi Û·ÚÎoÂ›-
‰ˆÛË, ÛÙÚÂÙoÎoÎÎÈÎ¤˜ Î·È ÈoÁÂÓÂ›˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜,
ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÏÂÁÂˆÓ¤ÏÏ· Î·È ÏÂÙoÛÂ›ÚˆÛË, Û˘-
Ó‹ıˆ˜ fiÌˆ˜ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ê¿ÚÌ·Î·. O ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ˆ˜ ·›ÙÈ·
O¢¡ Â›Ó·È oÏ‡ ÌÂÁ¿Ïo˜, Ï›Á· fiÌˆ˜ ·fi ·˘Ù¿
ÚoÎ·Ïo‡Ó O¢¡ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ™‹ÌÂ-
Ú·, Ù· Èo Û˘¯Ó¿ ·›ÙÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ O¢¡ Â›Ó·È
Ù· ÌË ÛÙÂÚÈÓoÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë (ª™∞º) (Î˘-
Ú›ˆ˜ Ë Ê·ÈÓoÚoÊ¤ÓË), oÈ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜ Î·È oÈ ÎÂ-
Ê·ÏoÛoÚ›ÓÂ˜, oÈ Ûo˘ÏÊoÓ·Ì›‰Â˜, Ë Êo˘ÚoÛÂÌ›‰Ë
Î·È Ù· ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿, Ë ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË, Ë ·Ï-

Ïoo˘ÚÈÓfiÏË, Ë ÛÈÚoÊÏoÍ·Û›ÓË, Ù· 5-·ÌÈÓoÛ·ÏÈ-
Î˘ÏÈÎ¿ (ÌÂÛ·Ï·Ì›ÓË) Î·È Ë ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË.

O Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ O¢¡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜, Î·ıÒ˜ oÈ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
‰ÂÓ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Èo„›·. ™Â ‰‡o ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ÌÂ ‚Èo„›Â˜ ÓÂÊÚo‡ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙËÙ·
0,8% ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ oÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·1,2. ™ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ÂÚÈÁÚ¿Êo-
ÓÙ·È Û¿ÓÈ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚·ÚÈ¿˜ O¢¡ ·fi ÚÈÊ·-
ÌÈÎ›ÓË. ¶ÂÚÈÁÚ¿Êo˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Á˘Ó·›Î·˜
o˘ ÚoÛ‹ÏıÂ ÌÂ O¡∞ ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë ÚÈÊ·ÌÈÎ›-
ÓË˜. ∏ Ù˘ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÈÎfiÓ·
¤ıÂÛ·Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ O¢¡, Ë
oo›· ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÚÈÛÙË ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›·.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ¶∂ƒπ¶∆ø™∏™
∏ ·ÛıÂÓ‹˜, 64 ÂÙÒÓ, ÚoÛ‹ÏıÂ ÛÙo ¡oÛoÎoÌÂ›o ÁÈ· ˘„ËÏfi
˘ÚÂÙfi ¤ˆ˜ 39oC ·fi 4ËÌ¤Úo˘, ÌÂ Û˘Óo‰fi ·›ÛıËÌ· ‚¿Úo˘˜

320

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË, Ê¿ÚÌ·Îo ÂÎÏoÁ‹˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, ÌoÚÂ› Ó· ·-
oÙÂÏ¤ÛÂÈ ·›ÙÈo oÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ÏfiÁˆ ÚfiÎÏËÛË˜ oÍÂ›·˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂÊÚ›ÙÈ-
‰·˜ (O¢¡). µ·ÚÈ¿ oÏÈÁo·Óo˘ÚÈÎ‹ oÍÂ›· ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ-
ÊÚ›ÙÈ‰· ÌÂÙ¿ ·fi Â·Ó¤ÎıÂÛË ÛÂ ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË ¤¯ÂÈ
Û·Ó›ˆ˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·.
¶ÂÚÈÁÚ¿Êo˘ÌÂ ·ÛıÂÓ‹ o˘ ÚoÛ‹ÏıÂ ÌÂ ˘ÚÂÙfi
Î·È oÏÈÁo·Óo˘Ú›·, ÌÂÙ¿ ·fi ‰Â‡ÙÂÚË ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÚÈ-

Ê·ÌÈÎ›ÓË. ∞fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÈÎfi-
Ó· Ù¤ıËÎÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ O¢¡ ·fi ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË
Î·È Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ˘oÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÌÂ ·ÈÌoÎ¿ı·ÚÛË Î·È
¤Ï·‚Â ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÚÂ‰ÓÈ˙oÏfiÓË. ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÁÚ‹ÁoÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ¤ˆ˜ Ùo Ù¤Ïo˜
ÙË˜ ‰›ÌËÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·oÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÛÂ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜. ™˘˙ËÙo‡ÓÙ·È Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù·.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2003, 69: 320 - 323.
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ÛÙÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘Ú·, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË
Ùo˘ fiÁÎo˘ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ Ùo ÙÂÏÂ˘Ù·›o 24ˆÚo. ∞fi ¤Ùo˘˜ Ë ·-
ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÍËÚfi ·ÚoÍ˘ÛÌÈÎfi ‚‹¯·, ÁÈ· ÙoÓ oo›o ÂÍÂ-
Ù¿ÛÙËÎÂ ÙoÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›o Ì‹Ó· ·fi È‰ÈÒÙË ÓÂ˘ÌoÓoÏfiÁo, o
oo›o˜ ‰È¤ÁÓˆÛÂ Èı·Ó‹ ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË ·Ï·È¿˜ Tbc Ïo›Ìˆ-
ÍË˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ¯oÚ‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Â˜ 7 ËÌ¤ÚÂ˜ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË. ¶Úo 15ÂÙ›·˜ Â›¯Â
ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Ë ÚÒÙË Tbc Ïo›ÌˆÍË, ÁÈ· ÙËÓ oo›· Ë ·ÛıÂÓ‹˜
Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË, ¯ˆÚ›˜ ÙfiÙÂ Ó· ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ Î¿oÈ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi Ùo Ê¿ÚÌ·Îo. ∏ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË˜ ÙË˜ Tbc ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ·Úo˘Û›·
ÈÓˆ‰oÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ÛÙÈ˜ ÎoÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
Î·È Â·Û‚ÂÛÙˆÌ¤ÓˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÛÙoÓ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi ¤ÏÂÁ-
¯o Î·È ÙËÓ CT ıÒÚ·Îo˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ¯ÚfiÓÈ·˜
‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·˜ ·fi ÙË ‚ÚoÁ¯oÛÎfiËÛË. ∞fi Ùo ÏoÈfi ·ÙoÌÈÎfi
·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È oÛÙÂofiÚˆÛË, ÁÈ· ÙËÓ oo›· ‹Ù·Ó
ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‰ÈÊˆÛÊoÓÈÎ¿ ¿Ï·Ù·. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ÚoÛ¤ÏÂ˘Û‹ ÙË˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ˆ¯Ú‹ Î·È Â›-
¯Â fi„Ë ¿Û¯o˘Û·˜. ∞fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
∞¶=160/90 mmHg, Ù·¯˘Î·Ú‰›· (108 ÛÊ/min) Î·È ˘ÚÂÙfi˜
(£=38,6oC), ÂÓÒ ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ·.
◊·Ú, ÛÏ‹Ó·˜, ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ·„ËÏ¿ÊËÙ·. O˘ÚËÙËÚÈÎ¿ ÛË-
ÌÂ›· Î·È ÛËÌÂ›o Giordano ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘Ú·. ∞fi
ÙË ÏoÈ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË o˘‰¤Ó ·ıoÏoÁÈÎfi. ∞fi ÙoÓ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË (§=
11800/Ìl), ÂˆÛÈÓoÊÈÏ›· (1600 ÂˆÛÈÓfiÊÈÏ·/Ìl), ‚·ÚÈ¿ ÓoÚÌfi-
¯ÚˆÌË ÓoÚÌoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· (Ht=21%), ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·Û·È-
Ì›· (SGOT=75 IU/L, SGPT=89 IU/L) Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· (Pcr=3.4 mg/dL, o˘Ú›·=111 mg/dL). ∏ ∆∫∂ ‹Ù·Ó 45
mm/1′ Î·È Ë CRP ·ÚÓËÙÈÎ‹. ™Ùo ›˙ËÌ· ÙˆÓ o‡ÚˆÓ ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ ‹È· ÏÂ˘ÎˆÌ·Ùo˘Ú›· (700 mg/24ˆÚo), ·ÈÌ·Ùo˘Ú›· (15-
20 ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· Îo) Î·È Î‡ÏÈÓ‰ÚoÈ ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
ÂÓÒ ·fi ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ o‡ÚˆÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂˆÛÈÓoÊÈ-
Ïo˘Ú›·. OÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·Ùo˜ Î·È o‡ÚˆÓ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
fiˆ˜ Î·È oÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ù˘¤ÏˆÓ Î·È o‡ÚˆÓ Î·Ù¿ Lowen-
stein Î·È Ùo ¿ÌÂÛo ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÁÈ· Koch. O ¤ÏÂÁ¯o˜ ÁÈ·
ÈoÁÂÓÂ›˜ Ë·Ù›ÙÈ‰Â˜ ·¤‚Ë ·ÚÓËÙÈÎfi˜, fiˆ˜ Î·È o ·ÓoÛoÏoÁÈ-
Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ (∞¡∞, ·ÓÙÈ-dsDNA, ·ÓÙÈ-∂¡∞S, ANCA, ÎÚ˘o-
ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ oÚo‡). ∏ ‰oÎÈÌ·Û›· Mantoux ‹Ù·Ó ÌÂÙÚ›ˆ˜ ıÂÙÈ-
Î‹ (+). ∞fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Úo¤Î˘„·Ó Â˘Ú‹Ì·-
Ù· ¯ÚfiÓÈ·˜ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈ·˜ Î·È ÈÓˆ‰o-
ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÛÙÈ˜ ÎoÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·ÌÊoÙÂ-
ÚfiÏÂ˘Ú·. O ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎfi Ì¤ÁÂıo˜ Î·È Ë¯oÁ¤ÓÂÈ· ÓÂÊÚÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÛÙoÈ¯Â›·
·fiÊÚ·ÍË˜, ÂÓÒ Ùo ÓÂÊÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ 99Tc-MAG3 ¤‰ÂÈÍÂ ÂÈ-
¤‰ˆÛË ÙË˜ ‚′ Î·È Á′ Ê¿ÛË˜, Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ oÍÂ›· ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. 

∞fi Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÙoÓ ·Ú·ÎÏÈ-
ÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·Ó·˙ˆ‡-
ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·Ï·È¿˜ Tbc Ïo›ÌˆÍË˜, ÂÓÒ o ÍËÚfi˜ ‚‹¯·˜ ÙË˜
·ÛıÂÓo‡˜ ·o‰fiıËÎÂ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌoÓo¿-
ıÂÈ·, ‰È¿ÁÓˆÛË o˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Î·È ÌÂ ÙË ÛÈÚoÌ¤ÙÚËÛË.
µ¿ÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜
Î·È ÙË˜ ¯ÚoÓÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹˜ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ Ï‹„Ë
ÙË˜ ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË˜ Ù¤ıËÎÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Èı·Ó‹˜ oÍÂ›·˜ ‰È¿-
ÌÂÛË˜ ÓÂÊÚ›ÙÈ‰·˜ ·fi ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË. ¶·Ú¿ ÙË ‰È·Îo‹ ÙË˜ ÚÈ-
Ê·ÌÈÎ›ÓË˜, Ù· ÚÒÙ· 24ˆÚ· Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ (ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË= 9 mg/dL, o˘Ú›·= 220
mg/dL) Î·È Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù¤ÛÙË ·Óo˘ÚÈÎ‹. ∏ ·Óo˘Ú›· ‰È‹Ú-
ÎÂÛÂ ÂÚ› ÙÈ˜ 7 ËÌ¤ÚÂ˜, ‰È¿ÛÙËÌ· Î·Ù¿ Ùo oo›o Ë ·ÛıÂÓ‹˜

¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ˘oÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÌÂ ¤ÓÙÂ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜
·ÈÌoÎ¿ı·ÚÛË˜, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ iv.
ÚÂ‰ÓÈ˙oÏfiÓË 50 mg/ËÌ¤Ú·. ∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ‹Ù·Ó ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹, ÌÂ Ù·¯Â›· ÙÒÛË
ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÛÂ Â›Â‰· 3 mg/dL
Î·È ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ fiÁÎo˘ o‡ÚˆÓ Ì¤Û· ÛÂ Â-
Ù¿ ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÎoÚÙÈÎoÂÈ‰‹.
°È· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi Ë ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ‚Èo„›· ÓÂÊÚo‡ Ì·-
Ù·ÈÒıËÎÂ. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ‹ÏıÂ ÙËÓ 21Ë Ì¤Ú· ÓoÛËÏÂ›·˜ ÙË˜ ÌÂ
ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË oÚo‡ 3 mg/dL Î·È ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙oÏfiÓË
32 mg/ËÌ¤Ú·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛ‹ ÙË˜ ÛÙo ÂÍˆÙÂÚÈÎfi
È·ÙÚÂ›o Ë ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Ùo˘ oÚo‡ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÛÙo˘˜ ÂfiÌÂÓo˘˜
‰‡o Ì‹ÓÂ˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÙ·‰È·Î‹ ÙÒÛË ¤ˆ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ (ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË=0,9 mg/dL). ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌÂı˘Ï-
ÚÂ‰ÓÈ˙oÏfiÓË ÂÍ·ÎoÏo‡ıËÛÂ Û’ fiÏo ·˘Ùfi Ùo ‰È¿ÛÙËÌ·, ÌÂ
ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂÈo‡ÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ¤ˆ˜ Ï‹Úo˘˜ ‰È·Îo‹˜ ‰‡o Ì‹-
ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÓoÛËÏÂ›· ÙË˜. 

™À∑∏∆∏™∏
∏ ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË ·oÙÂÏÂ› Ê¿ÚÌ·Îo ÂÎÏoÁ‹˜ ÁÈ· ÙË
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. ªoÚÂ› Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ
·›ÙÈo oÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÙÚfi-
o˘˜: Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ì¤Ûˆ ÚfiÎÏËÛË˜ oÍÂ›·˜ (·ÏÏÂÚ-
ÁÈÎ‹˜) ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂÊÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È Û·Ó›ˆ˜ Ì¤Ûˆ
ÚfiÎÏËÛË˜ oÍÂ›·˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ‹ ·Á-
ÁÂÈ˝ÙÈ‰·˜3. ∂‰Ò Î·È ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ë ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË ¤¯ÂÈ
·Ó·ÊÂÚıÂ› ˆ˜ ·›ÙÈo O¢¡. O ·ıoÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Â›Ó·È ·ÓoÛoÏoÁÈÎfi˜.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÂÓo¯ooÈÂ›Ù·È Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙfiÛo ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ fiÛo Î·È ÙË˜ ¯˘ÌÈÎ‹˜ ·ÓoÛ›·˜ ÛÙËÓ Úfi-
ÎÏËÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜4,5. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË O¢¡
‰ÂÓ Â›Ó·È ‰oÛoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË. ™˘¯Ó¿ Ë O¢¡ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·Îo‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Â·Ó·¯o-
Ú‹ÁËÛ‹ ÙË˜, ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Â·Ó·¯oÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÁÈ·
˘oÙÚo‹ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, fiˆ˜ Û˘Ó¤‚Ë Î·È ÛÙË
‰ÈÎ‹ Ì·˜ ·ÛıÂÓ‹. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÎ‰ËÏÒÓoÓÙ·È
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ‹ Î·È ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË
Ï‹„Ë Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘, ÌÂ Ì˘·ÏÁ›Â˜, ˘ÚÂÙfi ÌÂ Ú›Áo˜,
¿ÏÁo˜ ÛÙÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ó·˘Ù›·, ÂÌ¤Ùo˘˜ Î·È
ÛÎo˘Úfi¯ÚˆÌ· o‡Ú· (Ì·ÎÚoÛÎoÈÎ‹ ·ÈÌ·Ùo˘Ú›·).
ªoÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ÂÍ¿ÓıË-
Ì·, ÂˆÛÈÓoÊÈÏ›·, ıÚoÌ‚oÂÓ›·, ·ÈÌfiÏ˘ÛË ‹ Î·È
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ë·Ù›ÙÈ‰·. ™Ù· o‡Ú· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È
ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·, Û˘¯Ó¿ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo oÛoÛÙfi
ÂˆÛÈÓoÊ›ÏˆÓ, oÏÏ¿ ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· Î·È ÏÂ‡-
ÎˆÌ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Â›Â‰· <1 g/ËÌ¤Ú·6. I‰È·›ÙÂ-
ÚË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂˆÛÈÓoÊÈÏo˘Ú›·˜.
∞Ó Î·È ·oÙÂÏÂ› Â‡ÚËÌ· ÌË-ÂÈ‰ÈÎfi, Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·˘-
ÍËÌ¤Óo˘ oÛoÛÙo‡ ÂˆÛÈÓoÊ›ÏˆÓ (>5% Â› ÙˆÓ
ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙo ›˙ËÌ· ÙˆÓ o‡ÚˆÓ), ÛÙo
ÎÏÈÓÈÎfi Ï·›ÛÈo ÌÈ·˜ Èı·Ó‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜
O¡∞ ÌÂ Û˘Óo‰¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜
(˘ÚÂÙfi˜, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÍ¿ÓıËÌ·), Û˘ÓËÁoÚÂ› ˘¤Ú



ÙË˜ O¢¡7-9. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÂˆÛÈÓoÊÈÏo˘Ú›· Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¯ÚÒÛË Hansel, o˘ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ÙÂ›
oÏ‡ Èo Â˘·›ÛıËÙË ·fi ÙËÓ ¯ÚÒÛË Wright8. ™ÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
Óo˘Ó oÏÈÁo˘ÚÈÎ‹ O¡∞ Î·È Û˘¯Ó¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ˘o-
ÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ·ÈÌoÎ¿ı·ÚÛË10.

™ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ (˘ÚÂÙfi˜, ¿ÏÁo˜
ÛÙÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, oÏÈÁo·Óo˘ÚÈÎ‹ O¡∞) Î·È ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÈÎfiÓ· (ÏÂ˘ÎˆÌ·Ùo˘Ú›·, ÌÈÎÚoÛÎoÈ-
Î‹ ·ÈÌ·Ùo˘Ú›·, ÂˆÛÈÓoÊÈÏ›· Î·È ÂˆÛÈÓoÊÈÏo˘Ú›·)
‹Ù·Ó Ù˘ÈÎ¤˜ oÍÂ›·˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂÊÚ›ÙÈ‰·˜, fiˆ˜
‹Ù·Ó Î·È Ë ¯ÚoÓÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ Ï‹„Ë Ùo˘
‡oÙo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘. ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂˆÛÈÓoÊÈÏ›·˜
ÛÙo ·›Ì· Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÂˆÛÈÓoÊÈÏo˘Ú›·˜ ÛÙ· Ï·›-
ÛÈ· ·˘Ù¿ ·oÙ¤ÏÂÛÂ ‚·ÛÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈo ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË. ∏ ‹È· ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·Û·ÈÌ›· ·o‰fiıËÎÂ Â›-
ÛË˜ ÛÙË ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË. ∏ ¯ÚoÓÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Ï‹-
„Ë˜ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ Î·È ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÓfiÛo˘
·ÊÂÓfi˜ Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi Ùo ›˙ËÌ· ÙˆÓ o‡ÚˆÓ
·ÊÂÙ¤Úo˘ Â›Ó·È ·˘Ù¿ o˘ ‰È·ÎÚ›Óo˘Ó ÙËÓ O¢¡
·fi ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ oÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜11.
¶·ÚfiÏo o˘ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Èo„›· Â›Ó·È ·˘Ù‹ o˘ ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ O¢¡, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
Î·È Ë ¯ÚoÓÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ùo ˘Â‡ı˘Óo Ê¿ÚÌ·Îo
Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ oÏ‡ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜,
Â› ·o˘Û›·˜ ‰È·ÊoÚo‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÈÏËÌÌ¿ÙˆÓ,
·Ú·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Ë oÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·-
Îo‹ Ùo˘ ‡oÙo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘, Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙËÓ oo›·
·ÎoÏo˘ı‹Û·ÌÂ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜
·ÛıÂÓo‡˜. ∂¿Ó Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ
‚ÂÏÙ›ˆÛË Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ
··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ‹
ıÂÚ·Â›·, ÏËÓ ÙË˜ ˘oÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ‹ ·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓË O¡∞ ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ÎoÚ-
ÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰‹ (ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË 1 mg/kg/ËÌ¤Ú· ‹, ÛÙÈ˜
Èo ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙oÏfiÓË 1 g/
ËÌ¤Ú· Â› 3 ËÌ¤ÚÂ˜), Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÌÂ Ù·
ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰‹ Â¤Ú¯ÂÙ·È Ù·¯‡ÙÂÚË Î·È ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜12,13, fiˆ˜
·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜
·ÛıÂÓo‡˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Èo ‹È· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÚoÛ-
‚oÏ‹ ÌoÚo‡Ó Ó· Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ÂÌÂÈÚÈÎ¿ Û¯‹Ì·
ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ÁÈ· 4 Â‚‰oÌ¿‰Â˜. ™ÙËÓ O¢¡ Ë
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ù˘ÈÎ¿ ·Ú¯›˙ÂÈ
Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 7 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÁÚ‹ÁoÚ· Â·Ó¤Ú¯Â-
Ù·È ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰·. ∂¿Ó ‰ÂÓ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi 4-6
Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÎoÚÙÈÎoÂÈ‰‹, ÌoÚÂ› Ó·
‰oÎÈÌ·ÛıÂ› Ë Î˘ÎÏoÊˆÛÊ·Ì›‰Ë (2 mg/kg/ËÌ¤Ú·) ‹
¿ÏÏ· ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ (mycophenolate mofe-
til)7. ∏ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ¿ÓÙˆ˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË

ÙˆÓ ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ O¢¡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·-
ÎfiÌË Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË. ∏ Û˘ÓoÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ 2-3 Ì‹ÓÂ˜, ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÌfiÏÈ˜ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Ùo˘
Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰·. 

∏ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ O¢¡ ÁÂÓÈÎ¿
Â›Ó·È oÏ‡ Î·Ï‹, Î·ıÒ˜ Û¯Â‰fiÓ fiÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
‚ÂÏÙÈÒÓoÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·Îo‹ Ùo˘ ˘Â‡ı˘Óo˘ Ê·Ú-
Ì¿Îo˘ Î·È, ÂÓ ·Ó¿ÁÎË, ÙË ¯Ú‹ÛË ÎoÚÙÈÎoÂÈ‰ÒÓ. ∏
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Â› Ùo ÏÂ›ÛÙoÓ Ì¤Û· ÛÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ 6 ¤ˆ˜ 8 Â‚‰oÌ¿‰Â˜14. ∂ÓÙo‡ÙoÈ˜, Ë ·oÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÌoÚÂ› Ó· ÌËÓ
Â›Ó·È Ï‹ÚË˜ Î·È Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ¿ÏÏoÙÂ ¿ÏÏo˘ ‚·ı-
Ìo‡ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·15. OÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÌÂÙ¿ÙˆÛË ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È oÈ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ‰È·ÌÂÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î¤˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜, o ÌÂÁ¿Ïo˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÎoÎÎÈˆ-
Ì¿ÙˆÓ Ùo˘ ‰È·Ì¤Ûo˘ ¯ÒÚo˘, Ë Ï‹„Ë Ùo˘ ˘Â‡ı˘Óo˘
Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÁÈ· ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Ùo˘
ÂÓfi˜ Ì‹Ó·, Ë Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÚÂ‰-
ÓÈ˙fiÓË Î·È Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË oÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi ÙÚÂÈ˜ Â‚‰oÌ¿‰Â˜15,16.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë O¢¡ Ú¤ÂÈ Ó· Ì·›ÓÂÈ
¿ÓÙ· ÛÙËÓ ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ oÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ
ÚoËÁËıÂ› Ï‹„Ë Î¿oÈo˘ ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· o˘
ÂÓo¯ooÈo‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· (ª™∞º, ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜,
ÎÂÊ·ÏoÛoÚ›ÓÂ˜, ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË). Œ¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ o-
Ï‡ Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË. µ·ÛÈÎ‹ Úo¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ï‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È Ó· Ù›ıÂÙ·È ÓˆÚ›˜ Ë
˘fiÓoÈ· ÁÈ· ÙËÓ Èı·Ó‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ÒÛÙÂ Ó· ÍÂÎÈÓ‹-
ÛÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚ· Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

ABSTRACT
Ilonidis G,  Akriviadis E, Moschou A, Papagianni A,
KirmiziS D, Alexopoulos E. ∞cute renal failure due
to rifampin: diagnostic and therapeutic challen-
ges. Hell Iatr 2003, 69: 320-323.

Rifampin is a well-known cause of acute inter-
stitial nephritis. We describe a 64-year-old woman
who was admitted for acute renal failure due to ri-
fampin. The diagnosis of drug-induced acute inter-
stitial nephritis was made on the grounds of the ty-
pical clinical and laboratory manifestations (fever,
anuria, eosinophilia and eosinophiluria). The patient
was treated with prednizolone and was supported
with five sessions of dialysis. Her renal function ra-
pidly recovered and finally reached normal levels
after a two-month therapy with corticosteroids. We
discuss the diagnostic and therapeutic challenges.

322 °. H§O¡π¢∏™ ∫∞π ™À¡. 
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°Ï˘ÎÔÁÔÓ›·ÛË Ù‡Ô˘ V (ÓfiÛÔ˜ McArdle):
¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÌÈ·˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ 

∞. ™ÔÊfi˜1, ¶. ¡ÈÎÔÏ·˚‰Ë˜1, Ã. ªÂÏÏ›‰Ë˜1, ª. πÁÓ·ÙÈ¿‰Ë˜1,

™. ªÂÙ·ÏÏ›‰Ë˜1, ¡. ∆¿ÛÎÔ˜1, °. ∫·ÚÎ·‚¤Ï·˜1, ∞. ∆Ô˘ÚÎ·ÓÙÒÓË˜1

1 ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 µã ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
3 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÊˆÛÊoÚ˘Ï¿ÛË˜ (ÓfiÛo˜ McArdle) Â›Ó·È
ÌÈ· Û¿ÓÈ· ÓfiÛo˜ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰˘Û·-
ÓÂÍ›· ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Ì˘˚Î¤˜ ÎÚ¿ÌÂ˜ Î·È Ì˘oÛÊ·È-
ÚÈÓo˘Ú›·. ∏ ÚÒÙË ·Ó·ÊoÚ¿ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·fi ÙoÓ
ªcArdle ·ÊoÚo‡ÛÂ Ì›· ÛoÚ·‰ÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË, Â-
ÓÒ oÈ ·Ó·ÊoÚ¤˜ o˘ ·ÎoÏo‡ıËÛ·Ó ˘o‰ËÏÒÓo˘Ó
˘„ËÏ‹ oÈÎoÁÂÓ‹ Â›ÙˆÛË Î·È Û¯ÂÙ›˙o˘Ó ÙË ÓfiÛo
ÌÂ ˘oÏÂÈfiÌÂÓË ·˘ÙoÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÎÏËÚoÓoÌÈÎfiÙËÙ·.
∏ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿, ‚Èo¯Ë-
ÌÈÎ¿ Î·È ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ÓÂ·Úfi ¿Ó‰Ú· 19
ÂÙÒÓ ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÊˆÛÊoÚ˘Ï¿ÛË˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎfi oÈ-
ÎoÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙoÚÈÎfi. 

¶∂ƒπ°ƒ∞º◊ ∆H™ ¶∂ƒπ¶∆ø™∏™
∞ÛıÂÓ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ 19 ÂÙÒÓ ÚoÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÏfiÁˆ ¤ÓÙoÓË˜ Ì˘˚Î‹˜
·‰˘Ó·Ì›·˜ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ – Ì˘·ÏÁÈÒÓ ÌÂ ·ÈÊÓ›‰È· ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ·fi ÂÍ·ÒÚo˘, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈÎÚ‹˜ ÂÓÙ¿ÛÂˆ˜ Ì˘˚Î‹ ÚoÛ¿-
ıÂÈ· (¤ÓÙoÓË ‚¿‰ÈÛË Â› 15 ÏÂÙ¿) Û˘Óo‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ‰‡o
ÂÂÈÛfi‰È· Ì·ÎÚoÛÎoÈÎ‹˜ ·ÈÌ·Ùo˘Ú›·˜ ÛÙo ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ o ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ∞.¶. 90/50
mmHg, Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 80/min Î·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ıÂÚ-
ÌoÎÚ·Û›·. ∏ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·È Ùo ∏.∫.°. ‹Ù·Ó Ê˘-

ÛÈoÏoÁÈÎ¿. O ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ‹Ù·Ó o ·ÎfiÏo˘ıo˜: Hb
14,7 g/dL, ÏÂ˘Î¿ 6.310/Ìl, oÏ˘ÌoÚÊo‡ÚËÓ· 63%, ÏÂÌ-
ÊoÎ‡ÙÙ·Ú· 32%, ÌoÓo‡ÚËÓ· 3,2%, ·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ· 186.000/Ìl,
∆∫∂ 8, o˘Ú›· 30 mg/dL, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË oÚo‡ 0,91 mg/dL, LDH
12.800 IU/L, CPK 3410 IU/L, SGOT 1280 IU/L, SGPT 280
IU/L, ALP 30 IU/L,  Á-GT 15 IU/L, ¯oÏÂÚ˘ıÚ›ÓË 1,1 mg/dL,
Û¿Î¯·Úo 111 mg/dL, oÏÈÎ¿ ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· oÚo‡ 6,5 g/dL, ·Ï-
‚o˘Ì›ÓË 3,74 g/dL, K 3,6 mEq/L, Na 138 mEq/L, Ca 8,6 mEq/
L, P 3,65 mEq/L, o˘ÚÈÎfi oÍ‡ 8,21 mg/dL, ÁÂÓÈÎ‹ o‡ÚˆÓ:
¯ÚoÈ¿ ·ÓoÈ¯Ùfi oÚÙoÎ·Ï›, ÂÚ˘ıÚoÎ‡ÙÙ·Ú· 1-2 Î.o.., ˘o-
ÛÊ·›ÚÈ· 2-3 Î.o.., o˘Úo¯oÏ›ÓË-+, Ì˘oÛÊ·ÈÚ›ÓË ıÂÙÈÎ‹. ªÂ
Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· CPK, ÙË Û˘Óo‰fi Ì˘oÛÊ·ÈÚÈÓo˘Ú›· Î·È ÙË
Ì˘ÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›· Ù¤ıËÎÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ú·‚‰oÌ˘fiÏ˘ÛË˜. ∏
·Ï‰oÏ¿ÛË oÚo‡ ‚Ú¤ıËÎÂ ·ıoÏoÁÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË 26,5 mU/ml
(Ê.Ù. <7,6 mu/ml). O ¤ÏÂÁ¯o˜ ÁÈ· ÏoÈÌÒ‰Ë ·›ÙÈ· (CMV, her-
pes, EBV, Coxsackie, influenza, HIV) ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎfi˜, fiˆ˜
Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· µ Î·È C. 

ŒÁÈÓÂ ËÏÂÎÙÚoÌ˘oÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ o oo›o˜ Î·Ù¤-
ÁÚ·„Â ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·Ø oÈ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Ù·-
¯‡ÙËÙÂ˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È
Ùo Î‡Ì· «F» ·Ú·ÁfiÙ·Ó ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ oÚ›ˆÓ. ∫·Ù·-
ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ¿Ù˘Â˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ oÏ˘Ê·ÛÈÎ¤˜ ÌoÓ¿‰Â˜. ™Ùo˘˜
Ì‡Â˜, ¤Ûˆ Î·È ÚfiÛıÈo ÎÓËÌÈ·›o ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ‹È· ·˘ÙfiÌ·ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·fi ÈÓÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘-
ÛÙoÏ¤˜.

324

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÁÏ˘ÎÔÁÔÓ›·ÛË Ù‡Ô˘ V ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘
McArdle Â›Ó·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ÓfiÛËÌ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘ Ô˘ ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ˘-
ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. OÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï¿ÛË. ¶·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi È-
ÛÙÔÚÈÎfi, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ Ë ÓfiÛÔ˜ ÛÂ ËÏÈÎ›·

19 ÂÙÒÓ ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙËÓ ·ÈÊÓ›‰È· ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ì˘˚-
Î‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜, Ì˘·ÏÁ›·˜, ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi Ì˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘-
Ú›·. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÚfiÛÊ·-
ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘fi-
‚·ıÚÔ, ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÈ˜ Â-
ÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2003, 69: 324 - 327.
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™ÙËÓ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‚ÈÔ„›·˜ Ì˘fi˜ (ÙÂÙÚ·ÎÂÊ¿-
ÏÔ˘) ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ Ë ·Úo˘Û›· Ì˘o·ıËÙÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂ-
ˆÓ. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ oÈÎÈÏ›· ÌÂÁ¤ıo˘˜ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, ÙfiÛo
˘ÂÚÙÚoÊÈÎÒÓ fiÛo Î·È ·ÙÚoÊÈÎÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÌÂ
Û¯¿ÛË. ™Â ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È
ÓÂÎÚˆÌ¤ÓÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÌÂ Ì˘oÊ·Á›·. ªÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÁÈ·
ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÁÏ˘ÎoÁfiÓo˘ (PAS) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÂÓ·oı¤-
ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ. ∆¤Ïo˜ ÌÂÙ¿
·fi ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÁÈ· ·Úo˘Û›· ÊˆÛÊoÚ˘Ï¿ÛË˜
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ï‹ÚË˜ ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙË˜ (EÈÎ. 1) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
Ì¿ÚÙ˘Ú· ÌÂ ıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï¿ÛË (EÈÎ. 2). ∆· ÌoÚ-
ÊoÏoÁÈÎ¿ Î·È ÈÛÙo¯ËÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿
ÁÏ˘ÎoÁoÓ›·ÛË˜ Ù‡o˘ V (ÓfiÛo˜ McArdle).

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓoÛËÏÂ›·˜ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
·Ú¤ÌÂÈÓÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹, oÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·Úo˘Û›·Û·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË: LDH 699 IU/L, SGOT
73 IU/L, SGPT 110 IU/L. H CPK ·Úo˘Û›·ÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ·˘ÍË-
ÙÈÎ‹ oÚÂ›· ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ 39688 IU/L Î·È ÙÈÌ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ
¤Ío‰o ·fi Ùo ÓoÛoÎoÌÂ›o 802 IU/L. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡-
ıËÛË 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿, o ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¿ÚÈÛÙË ÎÏÈÓÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È oÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ CPK o˘ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È ·fi 3680
¤ˆ˜ 6425 IU/L, LDH 475 IU/L, SGOT 46 IU/L, SGPT 68
IU/L, o˘ÚÈÎfi oÍ‡ 7,19 mg/dL.

™À∑◊∆∏™∏
∏ ÁÏ˘ÎoÁoÓ›·ÛË Ù‡o˘ V ‹ ÓfiÛo˜ Ùo˘ McArdle Â›-
Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÎÏËÚoÓoÌÈÎ¿ ÓoÛ‹Ì·Ù· o˘ ·Êo-
Úo‡Ó ÛÙo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi Ùo˘ ÁÏ˘ÎoÁfiÓo˘, ÎÏËÚoÓo-
ÌÂ›Ù·È ÌÂ ÙoÓ ˘oÏÂÈfiÌÂÓo ·˘ÙoÛˆÌ·ÙÈÎfi ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú· ÎÈ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÊˆÛÊoÚ˘Ï¿-
ÛË˜. ∆o ¤Ó˙˘Ìo ·˘Ùfi Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘-
Îo˙o-1-ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ ·fi Ùo ÁÏ˘ÎoÁfiÓo Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ó·ÂÚfi‚È· ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË (EÈÎ. 3) Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ
ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌ·-
ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ Î·È ÙË˜ ·Úo¯‹˜ O2 ÛÙÈ˜ ·ÛÎo‡ÌÂÓÂ˜
Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ o˘ ··ÈÙo‡Ó
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, ·ÓÙo¯‹ Î·È ÈÛoÌÂ-
ÙÚÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË (fiˆ˜ ¿ÚÛË ‚¿Úo˘˜). ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË

ÎfiˆÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
Á·Ï·ÎÙÈÎo‡ ÛÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ o˘ ÚoÎ·ÏÂ› oÍ¤ˆÛË
ÛÙ· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·1. ∏ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·ÓfiÚÁ·Óo˘ ƒ,
‰ÈÊˆÛÊoÚÈÎ‹˜ ·‰ÂÓoÛ›ÓË˜ (ADP) Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ìo-
ÓoÛıÂÓ‹˜ ÌoÚÊ‹ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÎo‡ ƒ, ıÂˆÚo‡ÓÙ·È Â-
›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó
ÛÙËÓ Â¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ÎfiˆÛË˜2,3.

∏ ÌoÚÈ·Î‹ ÂÙÂÚoÁ¤ÓÂÈ· Î·È oÈ Ê·ÈÓfiÙ˘oÈ ÙË˜
ÓfiÛo˘ ¤¯o˘Ó Î·Ù·‰ÂÈ¯ÙÂ› ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
o˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÙËÓ ›‰È· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ·ÏÏ¿ ‰È·-
ÊoÚÂÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÊˆÛÊoÚ˘Ï¿ÛË˜ Î·È Ùo˘
mRNA. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÛÈÌË ÊˆÛÊoÚ˘Ï¿ÛË, ÂÓÒ ÛÂ ÌÂÚÈÎo‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ ÛÂ oÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·. º˘ÛÈo-
ÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÊˆÛÊoÚ˘Ï¿ÛË˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÂ
‰‡o ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÏÏ¿ Ë ÚˆÙÂ˝ÓË ‹Ù·Ó ·‰Ú·Ó‹˜.O
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÊˆÛÊoÚ˘Ï¿ÛË˜ ÌÂ Ùo mRNA
(Ï‹ÚË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Óo ‹ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯·) Î·ıoÚ›˙ÂÈ Ùo˘˜ ÌoÚÈ·Îo‡˜ Ê·ÈÓfiÙ˘o˘˜, Ë
·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ oo›ˆÓ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ (ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÙËÓ R49X) ·oÚ˘ıÌ›-
˙ÂÙ·È Ë ÚˆÙÂ˝ÓË4. 

∫ÏÈÓÈÎ¿ Ë ÓfiÛo˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ
‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Ì˘·ÏÁ›Â˜, ÎÚ¿ÌÂ˜, Ì˘-
oÛÊ·ÈÚÈÓo˘Ú›·, ÂÏÏ·ÙˆÌ¤ÓË ·ÓÙo¯‹, o›‰ËÌ· Ì˘ÒÓ
Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ·‰˘Ó·Ì›·. ∏ ·‰˘Ó·Ì›· ÌoÚÂ› Ó· ÂÌ-
Ê·ÓÈÛÙÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÏÏ¿ ¤-
ÓÙoÓË ÈÛoÌÂÙÚÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È ¿ÏÏoÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ¿ÛÎËÛË ·ÓÙo¯‹˜.

∆· Â›Â‰· ÙË˜ CK Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘ÍËÌ¤Ó·
·fi 50 ¤ˆ˜ 100 ÊoÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
ÎÒÓ ÛÙo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÌoÚÂ› Ó·
Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤Óo o˘ÚÈÎfi oÍ‡. ÀÂÚÊˆ-
ÛÊ·Ù·ÈÌ›· Î·È ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈ-
ÛÙÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ ·o‰ÚoÌ‹ ÙË˜ O.¡.∞. ∆· Â›Â‰·
CPK ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ˘„ËÏ¿ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÂÈÛo‰›-
ˆÓ ÙË˜ Ì˘oÛÊ·ÈÚÈÓo˘Ú›·˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· Â›-

EÈÎ. 1. ¶Ï‹ÚË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÊˆÛÊoÚ˘Ï¿ÛË˜ ÛÂ Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈ-
Î¤˜ ›ÓÂ˜ Ùo˘ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·Ïo˘ Ì˘fi˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜.

EÈÎ. 2. M¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÌÂ ıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï¿ÛË.



Â‰· CPK Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÍÂÎo‡Ú·ÛË˜, o˘ ·-
ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë
Î·ÚÓÈÙ›ÓË˜.

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ùo ËÏÂÎÙÚoÌ˘oÁÚ¿ÊËÌ· ËÚÂÌ›·˜
Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ıoÏoÁÈÎfi Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·-
fi Ì˘oÙoÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÈÓÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ Î·È
ıÂÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù·, ÂÚ›o˘ ÛÙo˘˜ ÌÈÛo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∆o ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÈÛÙoÏoÁÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙË˜
ÓfiÛo˘ Â›Ó·È Ë ·o˘Û›· ÙË˜ Ì˘oÊˆÛÊoÚ˘Ï¿ÛË˜ ·fi
ÙÈ˜ ÒÚÈÌÂ˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÌÂ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË
ÌfiÓo ¤ÎÊÚ·Û‹ ÙË˜ ÛÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·Ó·ÁÂÓÓÒÌÂ-
ÓˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ. ∞Ó Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ì˘˚Î¤˜
›ÓÂ˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ·Úo˘Û›· ÁÏ˘Îo-
ÁfiÓo˘, ÂÓÙo‡ÙoÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ
oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ˘oÛ·ÚÎÂÈÏËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ Ùo˘.
∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Â›ÛË˜, È‰›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÛÎËÛË, Ó·
·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙo‡Ó ÓÂÎÚˆÌ¤ÓÂ˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜5.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙo ÂÚÒÙËÌ· ÁÈ· Ùo Â›Â‰o Ê˘-
ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ o˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎoÏo˘ıo‡Ó
oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ¤ˆ˜ Ì¤-

ÙÚÈ· ¿ÛÎËÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜,
·˘Í¿ÓoÓÙ·˜ ÙË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜6

Î·È ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÚoÛÊoÚ¿ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ oÍ¤ˆÓ
Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÛÙ· oo›· ‚·Û›˙ÂÙ·È o Ì˘˚Îfi˜ ÌÂ-
Ù·‚oÏÈÛÌfi˜, fiÙ·Ó ÌÏoÎ¿ÚÂÙ·È o ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜ Ùo˘
ÁÏ˘ÎoÁfiÓo˘7.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›·, Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ ‹ ÊÚo˘ÎÙfi˙Ë˜ ÛÙË ‰È·ÙÚoÊ‹ ‰Â Ê¿ÓËÎÂ Ó· ‚ÔË-
ıÔ‡Ó, ÂÓÒ ÚoÎ¿ÏÂÛÂ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Ùo˘
ÛˆÌ·ÙÈÎo‡ ‚¿Úo˘˜. ¢›·ÈÙÂ˜ ˘„ËÏo‡ Ï›o˘˜ Î·È ¯·-
ÌËÏÒÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ‰ÂÓ Â¤ÊÂÚ·Ó Â›ÛË˜ Ù· ·-
Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ì›· ÂÚ›-
ÙˆÛË ·ÛıÂÓo‡˜ o˘ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÌÂ ‰›·ÈÙ· ÌÂ
˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ8,9. ¶ÚoÙ¿ıËÎÂ
fiÙÈ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ6 ÛÙËÓ ‰È·ÙÚoÊ‹ Èı·-
ÓÒ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË Ì˘˚Î‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
ÏÈÁfiÙÂÚË Ì˘˚Î‹ ÎfiˆÛË. ∞˘Ùfi Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ùo
ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË µ6 ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› Û‡ÌÏÂÁÌ·
ÌÂ ÙË ÊˆÛÊoÚ˘Ï¿ÛË, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÊˆÛÊo-
Ú˘Ï¿ÛË˜ Ó· Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-
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EÈÎ. 3. ªÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜ ÁÏ˘ÎoÁfiÓo˘ Î·È ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË. OÈ Ù‡oÈ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎoÁoÓÈ¿ÛÂˆÓ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡oÓÙ·È ÌÂ Ï·ÙÈÓÈÎ¿ ÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜: (ππ) fiÍÈÓË Ì·ÏÙ¿ÛË, (III) ·o‰È·ÎÏ·‰ˆÙÈÎfi ¤Ó˙˘Ìo, (IV) ·o‰È·ÎÏ·‰ˆÙÈÎfi
¤Ó˙˘Ìo, (V) Ì˘˚Î‹ ÊˆÛÊoÚ˘Ï¿ÛË, (VII) ÊˆÛÊoÊÚo˘ÎÙoÎÈÓ¿ÛË (PFK), (VIII) ÎÈÓ¿ÛË ÙË˜ ‚ ÊˆÛÊoÚ˘Ï¿ÛË˜ (PBK), (IX)
ÊˆÛÊoÁÏ˘ÎÂÚÈÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË (PGK), (X) ÊˆÛÊoÁÏ˘ÎÂÚÈÓÈÎ‹ Ìo˘Ù¿ÛË (PGAM), (XI) Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ‰Â¸‰ÚoÁÂÓ¿ÛË (LDH).
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‰ˆÓ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ6 ÛÙo Ì˘ÈÎfi ÈÛÙfi Î·Ù¿ 20%10,11.
§fiÁˆ ÙË˜ Û·ÓÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo Ó·
Á›ÓÂÈ Èo ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ·ÚÈı-
Ìfi ·ÛıÂÓÒÓ. ø˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏoÁ‹ ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜
ÂÚ›ÙˆÛË ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ‰›·ÈÙ· ˘„ËÏ‹˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈ-
Î‹˜ ·Í›·˜ (50% ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, 20% Ï›o˜ Î·È
30% ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜) ÌÂ ÂÚÈo‰ÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙË˜
Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ‚Èo¯ËÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌfiÏÈ˜ ¯ÚfiÓÈ· ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÓoËÙ‹
Ë ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎfi Â›Â‰o ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·-
Ê‹ 20 ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÛÙo ÁoÓ›‰Èo ÙË˜ ÊˆÛÊoÚ˘Ï¿-
ÛË˜ ÛÙo ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 11, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ·Óo›ÁÂÈ ÙoÓ
oÚ›˙oÓÙ· ÛÂ Ó¤Â˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÁ¤˜12.

ABSTRACT
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Glycogen storage type V (McArdle’s disease). Ca-
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Glycogen storage type V or McArdle’s disease
is an autosomal recessive disorder of glycogen me-
tabolism due to the deficiency of the enzyme pho-
sphorylase. We present the case of a patient 19 ye-
ars old with this disease. He developed fatigue, my-
algia and myoglobinuria and his family history was
negative. The current developments on the genetic
basis of the disorder, the clinical features, as well as
the therapeutic interventions are reviewed.
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°·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÛÂ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË
·fi Èfi Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (HIV)

ª. πÁÓ·ÙÈ¿‰Ë˜, °. ªËÙÂÏÔ‡‰Ë˜, ¢. µ·Ï·ÁÎÔ‡ÙË, Ã. ªÂÏÏ›‰Ë˜,

µ. ∫ÈÔÛ¤˜, ∞. ∆Ô˘ÚÎ·ÓÙÒÓË˜

ªÔÓ¿‰· ∂È‰ÈÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ (ª∂§) - ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A¶£,
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∆· NRTIs ¤¯o˘Ó ·o‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ¿ Ùo˘˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓoÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË HIV1. ™˘Ó‰˘·-
ÛÌo› ‰‡o ‹ ÙÚÈÒÓ NRTIs ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÓÙÈÚÂ-
ÙÚo˚Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜2. ∂È‰ÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ HIV ·-
ÛıÂÓÒÓ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Ïo›ÌˆÍË ·fi
ÙoÓ Èfi ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ¯oÚËÁo‡ÌÂ-

ÓˆÓ NRTIs ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘Á¯oÚËÁo‡ÌÂÓË˜
ÚÈÌ·‚ÈÚ›ÓË˜. ∆· NRTIs ¤¯o˘Ó ÂÓo¯ooÈËıÂ› ÁÈ·
oÈÎ›ÏÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiˆ˜ Ì˘o¿ıÂÈ·,
ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·, ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, Ë·ÙÈÎ‹ ÛÙÂ¿ÙˆÛË,
Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ oÍ¤ˆÛË3,4,5. °È· ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÓo¯ooÈÂ›Ù·È Ë ÌÈÙo¯oÓ‰ÚÈ·Î‹
ÙoÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ NRTIs5. ∏ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ Á·Ï·-
ÎÙÈÎ‹˜ oÍ¤ˆÛË˜ ·fi Ù· NRTIs Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ oÍ¤ˆÛË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Â-
Ù·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÈ· ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·-
Ó·ÙËÊfiÚ· ÂÈÏoÎ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Ùo˘˜ ·Ó·-
ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ ·Ó¿ÛÙÚoÊË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË˜ (NRTIs)
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·-
ÓÙÈÚÂÙÚo˚Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (HAART). ¶·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È
‰‡o ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ÚfiÛÊ·Ù·
ÛÙË ª∂§ Ùo˘ ÓoÛoÎoÌÂ›o˘ ∞Ã∂¶∞. ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜,
32 ÂÙÒÓ ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË HIV, ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈ-
Û·ÁˆÁ‹ Ùo˘ Â› ÌÈ· Â‚‰oÌ¿‰· ¿Ù˘· ÎoÈÏÈ·Î¿ ¿Ï-
ÁË Î·È Ó·˘Ù›· Î·È ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ 24 ÒÚÂ˜ ÂÌ¤Ùo˘˜.
∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ·Úo˘Û›·˙Â ÎoÌ‚ÈÎ‹ ‚Ú·-
‰˘Î·Ú‰›·, ÂÈÎfiÓ· oÍÂ›·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜ Î·È ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÏ¿Ì-
‚·ÓÂ ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÛÙ·‚o˘‰›ÓË, ‰È‰·ÓoÛ›ÓË, ÚÈÙo-
Ó·‚›ÚË Î·È ÓÂÏÊÈÓ·‚›ÚË. OÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ oÍ¤ˆÛË Î·È Á·Ï·ÎÙÈÎfi oÍ‡
oÚo‡ 175 mg/dl. O ·ÛıÂÓ‹˜ ·Â‚›ˆÛÂ ÛÂ 48 ÒÚÂ˜
Î·È o ı¿Ó·Ùo˜ Ùo˘ ·o‰fiıËÎÂ ÛÂ Úo˚o‡Û· Á·Ï·-
ÎÙÈÎ‹ oÍ¤ˆÛË, oÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· oÏÏ·ÏÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ. ŒÓ·˜ ¿ÏÏo˜ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÌÂ HIV, 49 ÂÙÒÓ, ·Úo˘Û›·ÛÂ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ‰¤Î·
ËÌÂÚÒÓ Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓo‡ÌÂÓË ‰‡ÛÓoÈ· Î·È

‰È·Ù·Ú·¯‹ Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. ∂Ï¿Ì‚·ÓÂ
ÛÙ·‚o˘‰›ÓË, ‰È‰·ÓoÛ›ÓË Î·È ÓÂ‚ÈÚ·›ÓË ÁÈ· 29 Ì‹ÓÂ˜.
O ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ oÍ¤ˆÛË
Î·È Á·Ï·ÎÙÈÎfi oÍ‡ oÚo‡ 58 mg/dl. ŒÁÈÓÂ ¿ÌÂÛË ‰È·-
Îo‹ ÙˆÓ NRTIs Î·È ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ·-
ÁˆÁ‹. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘o¯ÒÚËÛ·Ó Î·È Ùo Á·Ï·-
ÎÙÈÎfi oÍ‡ Ùo˘ oÚo‡ Â·Ó‹ÏıÂ ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â-
‰· ÛÂ ¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù¤ÏËÍÂ ¤Ó· Ì‹Ó·
·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi ¿ÏÏË ·ÈÙ›·. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡o ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ë Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ oÍ¤ˆÛË ·o‰fiıËÎÂ ÛÙ· NRTIs ÌÂ Èı·-
ÓfiÙÂÚo ÂÓo¯ooÈo‡ÌÂÓo Ê¿ÚÌ·Îo ÙË ÛÙ·‚o˘‰›ÓË.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ oÈ È·ÙÚo› ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎÒÓ Î·È oÈ È·ÙÚo› o˘ ıÂÚ·Â‡o˘Ó HIV ·ÛıÂÓÂ›˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙o˘Ó ÙËÓ ÚoÎ·Ïo‡ÌÂÓË ·fi Ù·
NRTIs Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ oÍ¤ˆÛË. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÈÏo-
Î‹˜ ·˘Ù‹˜, o˘ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰˘Û¯ÂÚ‹˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·-
Ùfi Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·fi ÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÙËÓ ·ÓÂ‡-
ÚÂÛË ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹˜ oÍ¤ˆÛË˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤Óo˘ Á·Ï·ÎÙÈ-
Îo‡ oÍ¤o˜ Ùo˘ oÚo‡ Ë oo›· ‰ÂÓ ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏË
·ÈÙ›·. ∏ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È·Îo‹ ÙˆÓ NRTIs
Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2003, 69: 328 - 331.
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È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏ‹. ∞fi Ù· NRTIs, Ë ÛÙ·‚o˘‰›ÓË
¤¯ÂÈ ÂÓo¯ooÈËıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË
Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ oÍ¤ˆÛË˜3,4,7,8. ™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›·
ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È ‰‡o ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ oÈ o-
o›oÈ ·Úo˘Û›·Û·Ó Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ oÍ¤ˆÛË ˆ˜ ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÓÙÈÚÂÙÚo˚Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ o˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó. 

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆ø¡ ¶∂ƒπ¶∆ø™∂ø¡
¶ÂÚ›ÙˆÛË 1Ë
ÕÓ‰Ú·˜ ËÏÈÎ›·˜ 32 ÂÙÒÓ ÌÂ HIV oÚoıÂÙÈÎfiÙËÙ·, ÁÓˆÛÙ‹ ·fi
ÂÍ·Ì‹Óo˘, Î·È ÛÙ¿‰Èo ÓfiÛo˘ C3 Î·Ù¿ CDC 1993 (Èı·Óo-
ÏoÁo‡ÌÂÓË ÌfiÏ˘ÓÛË Úo ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜), ÚoÛ‹ÏıÂ ·Ú·oÓo‡-
ÌÂÓo˜ ÁÈ· ÂÈÁ·ÛÙÚ·ÏÁ›· ÌÂ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË ÛÙËÓ oÛÊ‡ Î·È
ÂÌ¤Ùo˘˜ ·fi 24 ÒÚÂ˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ‰È¿¯˘Ù· ¿Ù˘· ÎoÈ-
ÏÈ·Î¿ ¿ÏÁË, Ó·˘Ù›· Î·È Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓo‡ÌÂÓË ‰‡-
ÛÓoÈ· Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙË-
Ì· ÂÙ¿ ËÌÂÚÒÓ. ∞fi Ùo ·ÙoÌÈÎfi Ùo˘ ÈÛÙoÚÈÎfi ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ fiÙÈ ÓoÛËÏÂ‡ıËÎÂ ÁÈ· ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Ï·ÁoÓoÌËÚÈ·›-
·˜ ÊÏ¤‚·˜ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ Î·È ÁÈ·
ÓÂ˘ÌoÓ›· ·fi ÓÂ˘ÌoÓoÎ‡ÛÙË carinii ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜
‹Ù·Ó: ÊÏo˘ÎoÓ·˙fiÏË 200 mg ÁÈ· ÚoÊ‡Ï·ÍË ·fi Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈ-
Î¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜, ·Ùo‚·ÎfiÓË 1500 mg ÁÈ· ÚoÊ‡Ï·ÍË ·fi
ÓÂ˘ÌoÓoÎ‡ÛÙË carinii, ·ÎÂÓoÎo˘Ì·ÚfiÏË 4 mg ÁÈ· ÚoÊ‡Ï·-
ÍË ·fi ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚oıÚfiÌ‚ˆÛË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È
·ÏÏoo˘ÚÈÓfiÏË 100 mg. ∂Ï¿Ì‚·ÓÂ Â›ÛË˜ ÙÚÂÈ˜ ÊoÚ¤˜ Â‚‰o-
Ì·‰È·›ˆ˜ ÂÚ˘ıÚooÈËÙ›ÓË ¿ÏÊ· 5000 iu. ∆o˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›o˘˜
ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ Ë ·ÓÙÈÚÂÙÚo˚Î‹ ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÛÙ·‚o˘-
‰›ÓË 80 mg, ‰È‰·ÓoÛ›ÓË 400 mg, ÚÈÙoÓ·‚›ÚË 400 mg Î·È ÓÂÏ-
ÊÈÓ·‚›ÚË 2500 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ ¤Ï·‚Â Û˘ÓoÏÈÎ¿
¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ·ÓÙÈÚÂÙÚo˚Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ oÏ‡ Î·Ï‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
Î·È ¤ÙÛÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ Ùo ÈÈÎfi ÊoÚÙ›o ‹Ù·Ó 297
cop/ml Î·È Ù· CD4 120 cells/Ìl.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤‰ÂÈÍÂ Ù·¯‡ÓoÈ·, ·Ó·Óo‹, Cus-
smaul, ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·, Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙo ÂÈÁ¿ÛÙÚÈo Î·È ‹È·
‰È·Ù·Ú·¯‹ Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. ∏ ·ÎÚfi·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌfiÓˆÓ ‹Ù·Ó ¯ˆÚ›˜ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∏ ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ‹Ù·Ó 36,2oC, Ë
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË 120/80 mmHg Î·È oÈ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ 50/min. ∆o
ËÏÂÎÙÚoÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿ÊËÌ· ¤‰ÂÈÍÂ ÎoÌ‚ÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·. ∆·
·¤ÚÈ· Ùo˘ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ·›Ì·Ùo˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ oÍ¤ˆÛË
pH 7,257, pCO2 11,3 mmHg, pO2 135,1 mmHg, HCO3 4,9
mm/l, ∞µ∂ -21,3 mm/l, SATO2 98,3% Î·È Ùo Á·Ï·ÎÙÈÎfi oÍ‡
Ùo˘ oÚo‡ ‹Ù·Ó 175,6 mg/dl. ∆· ˘fiÏoÈ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰‡o ÚÒÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ ÙË˜ ÓoÛËÏÂ›·˜ Ùo˘ Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1.

∏ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ oÍ¤ˆÛË ÛÙo ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì·, Ë ·‡ÍËÛË
Ùo˘ Á·Ï·ÎÙÈÎo‡ oÍ¤o˜ Ùo˘ oÚo‡ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÂÈÎfiÓ· o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ oÍ¤ˆÛË˜
o˘ ·o‰fiıËÎÂ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ NRTIs ÁÈ·Ù› Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ-
Û·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛËÌÂ›· ÈÛÙÈÎ‹˜ ˘oÍ›·˜ (Á·Ï·ÎÙÈÎ‹
oÍ¤ˆÛË Ù‡o˘ ∞) ‹ ooÈ·‰‹oÙÂ ·fi ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÈ-
Î‹˜ oÍ¤ˆÛË˜ Ù‡o˘ µ. 

∏ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ¿Óˆ, Î¿Ùˆ ÎoÈÏ›·˜ Î·È oÈÛıo-
ÂÚÈÙoÓ·ÈÎo‡ ¯ÒÚo˘ ¤‰ÂÈÍÂ Ú‡·ÓÛË Ùo˘ ÂÚÈ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡
Ï›o˘˜ Î·È ·Úo˘Û›· ˘ÁÚo‡, Â˘Ú‹Ì·Ù· Ù· oo›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ì˘Ï¿ÛË˜ Ùo˘ oÚo‡ Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ-
ÎfiÓ· ·o‰fiıËÎ·Ó ÛÂ oÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·. ∏ oÍÂ›· ·ÁÎÚÂ-
·Ù›ÙÈ‰· ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ NRTIs,

Î·ıÒ˜ o ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÏÎooÏÈÎfi˜, ‰ÂÓ Â›¯Â ¯oÏoÏÈı›·-
ÛË, ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, o‡ÙÂ Î¿oÈo ¿ÏÏo ·›ÙÈo oÍÂ›·˜ ·ÁÎÚÂ-
·Ù›ÙÈ‰·˜.

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‹Ù·Ó ¿ÌÂÛË Î·È ÂÚÈÏ¿Ì-
‚·ÓÂ ‰È·Îo‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈÚÂÙÚo˚ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘oÏo›ˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ o˘ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ o ·ÛıÂÓ‹˜, ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÌÂ ËÏÂÎÙÚoÏ˘-
ÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· 4 l/24ˆÚo, ¯oÚ‹ÁËÛË ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ Î·È
ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î‹˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÈÌÈÂ-
Ó¤ÌË-ÛÈÏ·ÛÙ·Ù›ÓË 3 g Ùo ÚÒÙo 24ˆÚo Î·È 2g Ùo ‰Â‡ÙÂÚo
24ˆÚo.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ oÚÂ›· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Ú·Á‰·›· ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ÌÂ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, 36 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘,
˘fiÙ·ÛË˜ Î·È Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ oÏÏ·ÏÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ
(oÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ oÍ¤ˆÛË, oÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ‰È¿¯˘ÙË ÂÓ‰o·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË, shock). O ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Î·Ù¤ÏËÍÂ 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘.

¶ÂÚ›ÙˆÛË 2Ë
ÕÓ‰Ú·˜ ËÏÈÎ›·˜ 49 ÂÙÒÓ ÌÂ HIV oÚoıÂÙÈÎfiÙËÙ·, ÁÓˆÛÙ‹ ·fi
ÂÙ·ÂÙ›·˜, Î·È ÛÙ¿‰Èo ÓfiÛo˘ µ3 Î·Ù¿ CDC 1993 ÓoÛËÏÂ˘fi-
Ù·Ó ÛÙËÓ ª∂§ ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÂÌ˘Ú¤Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ÏÂ˘-
ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏoÁ‹˜ Î·È ·ÁÌÈÎÚo‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·. O
·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
ÎÂÊÂ›ÌË 6 g Î·È ıÂÈÈÎ‹ ·ÌÈÎ·Û›ÓË 1 g ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·˘Ú¤ÙË-
ÛÂ, ÂÓÒ Ë ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏoÁ‹ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË. ¶·Ú’
fiÏ· ·˘Ù¿ o ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ‰¤Î· ËÌÂÚÒÓ ‰‡-
ÛÓoÈ·, Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓo‡ÌÂÓË. ∞fi Ùo ·ÙoÌÈÎfi ÈÛÙoÚÈ-
Îfi ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ o ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· o ·ÛıÂÓ‹˜
ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·ÙÂÓoÏfiÏË 50 mg, ÂÓ·Ï·Ú›ÏË 5 mg Î·È
GM-GCSF 400 Ìg. ∂Ï¿Ì‚·ÓÂ Â›ÛË˜ ÙÚÂÈ˜ ÊoÚ¤˜ Â‚‰oÌ·‰È-
·›ˆ˜ ÂÚ˘ıÚooÈËÙ›ÓË ¿ÏÊ· 10000 iu. ∆o˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›o˘˜ 29
Ì‹ÓÂ˜ Ë ·ÓÙÈÚÂÙÚo˚Î‹ ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÛÙ·‚o˘‰›ÓË
80 mg, ‰È‰·ÓoÛ›ÓË 400 mg Î·È ÓÂ‚ÈÚ·›ÓË 400 mg. O ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ¤Ï·‚Â Û˘ÓoÏÈÎ¿ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ·ÓÙÈÚÂÙÚo˚Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È ¤ÙÛÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ oÍ¤ˆÛË˜ Ùo ÈÈÎfi ÊoÚÙ›o ‹Ù·Ó 2470 cop/ml Î·È Ù·
CD4 200 cells/Ìl.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤‰ÂÈÍÂ Ù·¯‡ÓoÈ·, oÍÂˆÙÈÎ‹ ·Ó·-
Óo‹ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. ∏ ıÂÚ-
ÌoÎÚ·Û›· ‹Ù·Ó 36,5oC, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË 135/80 mmHg Î·È
oÈ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ 80/min. ∆· ·¤ÚÈ· Ùo˘ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ·›Ì·Ùo˜ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ oÍ¤ˆÛË pH 7,19, pCO2 20 mmHg, pO2 68
mmHg, HCO3 7 mm/l, ∞µ∂-20 mm/l, SATO2 90% Î·È Ùo Á·-
Ï·ÎÙÈÎfi oÍ‡ Ùo˘ oÚo‡ ‹Ù·Ó 54,8 mg/dl. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ·›Ì·Ùo˜ Î·È ÏÂ˘ÚÈÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿
ÁÈ· ÎoÈÓ¿ ·ÂÚfi‚È· ‹ ·Ó·ÂÚfi‚È· ·ıoÁfiÓ·, ÁÈ· Ì‡ÎËÙÂ˜ Î·È
ÁÈ· Ùo Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰Èo ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒÛÂˆ˜. O ˘fiÏoÈo˜ ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1. ∏ Á·Ï·-
ÎÙÈÎ‹ oÍ¤ˆÛË ·fi NRTIs ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Ë Èı·ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÙË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Î·ıÒ˜ ·o˘Û›·˙·Ó ¿ÏÏÂ˜
ÁÓˆÛÙ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ oÍ¤ˆÛË˜. 

∆· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ‹Ù·Ó Ë ¿ÌÂÛË ‰È·Îo‹ ÙË˜ ·ÓÙÈ-
ÚÂÙÚo˚Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ë ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ oÚÂ›· Ùo˘
·ÛıÂÓo‡˜ ‹Ù·Ó Ë ÛÙ·‰È·Î‹ ˘o¯ÒÚËÛË ÙË˜ ‰‡ÛÓoÈ·˜ Î·È Ë
·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. ª¤Û· ÛÂ ¤ÓÙÂ
ËÌ¤ÚÂ˜ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ Ï‹ÚË˜ Â¿Óo‰o˜ ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜
ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Î·È Ùo˘ Á·Ï·ÎÙÈÎo‡ oÍ¤o˜ Ùo˘ oÚo‡. 

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓoÛËÏÂ›·˜ Î·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜



‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜ ·ÁÎ˘ÙÙ·ÚoÂÓ›·˜ o ¤ÏÂÁ¯o˜ ÌÂ oÛÙÂoÌ˘Â-
ÏÈÎ‹ ‚Èo„›· ¤‰ÂÈÍÂ Èı·Ó‹ Î·Ù¿ÏË„Ë Ùo˘ Ì˘ÂÏo‡ ·fi leisma-
nia. O ·ÛıÂÓ‹˜ ¤Ï·‚Â Â›ÎoÛÈ ËÌ¤ÚÂ˜ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÏÈoÛˆ-
ÌÈ·Î‹ ·ÌÊoÙÂÚÈÎ›ÓË 1 mg/kg ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
o‡ÙÂ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÓÁÎ˘ÙÙ·ÚoÂÓ›·˜. ∏ ıÚoÌ‚oÂ-
Ó›· (20000-40000/Ìl) ‰Â ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÓıÚÒÈÓË˜
¿ÓoÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ ‰fiÛË 400 mg/kg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· ‰‡o ËÌ¤-
ÚÂ˜. ∆ÂÏÈÎ¿ o ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÌÂ ·ÈÙ›· ı·Ó¿Ùo˘ Èı·Ó‹
ÛÏ·Á¯ÓÈÎ‹ ÏÂÈÛÌ·Ó˝·ÛË ÛÂ ¤‰·Êo˜ HIV Ïo›ÌˆÍË˜.

™À∑∏∆∏™∏
™Ùo˘˜ ‰˘o ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ oÍ¤ˆÛË ·o‰fiıËÎÂ
ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ NRTIs Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÛÙ·‚o˘‰›ÓË˜.
∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‹Ù·Ó Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓo‡ÌÂÓË
Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ÌÂ ‰‡o Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·
o˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ¿Ù˘· ÎoÈÏÈ·Î¿ ¿ÏÁË, Ó·˘Ù›·-
ÂÌ¤Ùo˘˜, ‰‡ÛÓoÈ·-Ù·¯‡ÓoÈ· Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ùo˘
ÂÈ¤‰o˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ ·o˘-
Û›·˙·Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ˘oÍ›·˜ ‹ ¿ÏÏ· ·›ÙÈ· Á·Ï·-
ÎÙÈÎ‹˜ oÍ¤ˆÛË˜ (¶›Ó. 2). ™ÙoÓ ‰Â‡ÙÂÚo ·ÛıÂÓ‹ Ì¿ÏÈ-
ÛÙ· Ë Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ oÍ¤ˆÛË ˘o¯ÒÚËÛÂ ÌÂ ÙË ‰È·Îo‹
ÙˆÓ NRTIs. ∫·È oÈ ‰‡o ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ oÍ¤ˆÛË˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹
·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÚÂÙÚo˚Î‹ ıÂÚ·Â›·. ™ÙoÓ ÚÒÙo
·ÛıÂÓ‹ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ‹Ù·Ó Ú·Á‰·›· Î·È ·Â‚›ˆÛÂ ÛÂ 48
ÒÚÂ˜. ™ÙoÓ ‰Â‡ÙÂÚo ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·oÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ oÍ¤ˆÛË˜ ÛÂ
¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ ˆÛÙfiÛo Î·Ù¤ÏËÍÂ ¤Ó· Ì‹-
Ó· ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi ¿ÏÏË ·ÈÙ›·. 

∏ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ oÍ¤ˆÛË ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÌÈÙo-
¯oÓ‰ÚÈ·Î‹ ÙoÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ NRTIs5. ∆· Ê¿ÚÌ·Î·
·˘Ù¿ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ·Ó¿ÛÙÚoÊË˜ ÌÂ-
Ù·ÁÚ·Ê¿ÛË˜ Ùo˘ Èo‡ ÚoÎ·Ïo‡Ó Î·È ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜

DNA oÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜-Á Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹, Ùo˘
ÂÓ˙‡Ìo˘ o˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo ÁÈ· ÙoÓ oÏÏ·Ï·-
ÛÈ·ÛÌfi Ùo˘ ÌÈÙo¯oÓ‰ÚÈ·Îo‡ DNA. ∞oÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ ·Ó·ÛÙoÏ‹˜ ÙË˜ DNA oÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜-Á Â›Ó·È Ë ‰È-
·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘
Ì¤Ûˆ Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÙË˜ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÊˆÛÊoÚ˘-
Ï›ˆÛË˜. ∞˘Í¿ÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ë Û¯¤ÛË NADH/NAD+,
Ùo Á·Ï·ÎÙÈÎfi oÍ‡ ·ÏÏ¿ Î·È Ë Û¯¤ÛË Á·Ï·ÎÙÈÎo‡/
˘Úo˘‚ÈÎfi5. ∞fi Ù· NRTIs Ë ÛÙ·‚o˘‰›ÓË ¤¯ÂÈ ÂÓo-
¯ooÈËıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Á·Ï·ÎÙÈ-
Î‹˜ oÍ¤ˆÛË˜ ·ÚfiÏo o˘ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ oÍ¤ˆÛË ¤¯ÂÈ
ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Î·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ¿ÏÏ·
NRTIs9. ÕÏÏÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÈÙo¯oÓ‰ÚÈ·Î‹˜ Ùo-
ÍÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë oÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, Ë Ë·ÙÈÎ‹
ÛÙÂ¿ÙˆÛË, Ì˘o¿ıÂÈ· Î·È ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·. OÈ ÂÈ-
ÏoÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙ· ÌÈÙo¯fiÓ‰ÚÈ· Ì¤Ûˆ Ùo˘ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜ ÙË˜ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÊˆÛÊoÚ˘Ï›ˆÛË˜5.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜
oÍ¤ˆÛË˜ ·fi NRTIs Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ Ïfi-
Áˆ ÙˆÓ ‹ÈˆÓ ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Ù·
oo›· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË. H
‰È¿ÁÓˆÛË ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙo
ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÂÈ‰‹ oÏ-
Ï¤˜ ÊoÚ¤˜ ·oÎÚ‡ÙÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ·ÓÙÈ-
ÚÂÙÚo˚Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÎoÈÓˆÓÈÎo‡˜ ÏfiÁo˘˜. O È·ÙÚfi˜
o˘ ıÂÚ·Â‡ÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HIV ·ÏÏ¿ Î·È o È·ÙÚfi˜
ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ·˘-
ÍËÌ¤Óo ‰Â›ÎÙË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘o„›·˜ ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙË Û¿ÓÈ·
·ÏÏ¿ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÂÈÏoÎ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÚÂ-
ÙÚo˚Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ oÍ¤ˆ-
ÛË˜ ·fi Ù· NRTIs ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¿ÌÂÛË ‰È·Îo‹
ÙˆÓ NTRIs o˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ o ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È ˘Ô-
ÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. À¿Ú¯o˘Ó ·Ó·ÊoÚ¤˜ ÛÙË
‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÚÈ‚oÊÏ·‚›ÓË˜ ÛÂ
ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Á·Ï·-
ÎÙÈÎ‹˜ oÍ¤ˆÛË˜ ·fi NRTIs10, oÈ oo›Â˜ ̄ ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È
ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ·fi Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰‡o ·ÛıÂÓÒÓ

EÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹
ÂÍ¤Ù·ÛË ¶ÂÚ›ÙˆÛË 1 ¶ÂÚ›ÙˆÛË 2

∞ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË (g/dl) 11,9 7,1
∞ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË˜ (%) 36,4 22,8
§Â˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· (Ìl) 7600 3890
∞ÈÌoÂÙ¿ÏÈ· (Ìl) 120000 44000
°Ï˘Îfi˙Ë (mg/dl) 104 135
O˘Ú›· (mg/dl) 42 61
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (mg/dl) 0,98 0,67
∫¿ÏÈo oÚo‡ (m∂q/l) 4,8 4,4
¡¿ÙÚÈo oÚo‡ (m∂q/l) 131 129
SGOT (u/l) 56 27
SGPT (u/l) 24 15
LDH (u/l) 835 675
CPK (u/l) 196 —
∞Ì˘Ï¿ÛË (u/l) 186 —
ÃoÏÂÚ˘ıÚ›ÓË (mg/dl) 2,6 0,9

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞›ÙÈ· Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ oÍ¤ˆÛË˜

– °·Ï·ÎÙÈÎ‹ oÍ¤ˆÛË Ù‡o˘ ∞ (oÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ÈÛÙÈÎ‹ ˘oÍ›·):
∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, shock, ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi CO

– °·Ï·ÎÙÈÎ‹ oÍ¤ˆÛË Ù‡o˘ µ ( ÌË oÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ÈÛÙÈÎ‹ 
˘oÍ›·):
∏·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÓÂoÏ·Û›Â˜,
ÂÈÏËÙÈÎo› Û·ÛÌo›
º¿ÚÌ·Î·,ÙoÍ›ÓÂ˜ .¯ ‰ÈÁo˘·Ó›‰Â˜, Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿, ·Èı·ÓfiÏË
°ÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ ÙˆÓ ÌÈÙo¯ÔÓ-
‰Ú›ˆÓ

– °·Ï·ÎÙÈÎ‹ oÍ¤ˆÛË oÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ NRTIs*

* (¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› ·Ó Ë Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ oÍ¤ˆÛË o˘ oÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ NRTIs Â›Ó·È Ù‡o˘ ∞ ‹ Ù‡o˘ µ )
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ABSTRACT
Ignatiadis M, Miteloudis G, Valagouti D, Mellidis C,
Kioses V, Tourkantonis A. Lactic acidosis in two
HIV infected patients on antiretroviral therapy.
Hell Iatr 2003, 69: 328-331.

Lactic acidosis is a potentially fatal complication of
treatment with nucleoside analogue reverse
transcriptase inhibitors (NRTIs) in the era of highly a-
ctive antiretroviral therapy (HAART) is recognized with
increased frequency. We are presenting two cases in
the HIV/AIDS unit of AHEPA University Hospital. A 32
year old man HIV positive presented with one week
history of abdominal pain and nausea and a 24 hour
history of vomiting. On admission he had AV nodal
bradycardia, confusion and signs of acute pancreatitis.
He was taking stavudine, didanosine, ritonavir and
nelfinavir for three months. The laboratory evaluation
demonstrated metabolic acidosis with lactic acid 175
mg/dl. The patient died within 48 hours and his death
was attributed to lactic acidosis, acute pancreatitis and
multiple organ failure. Another 49 year old HIV patient
had worsening dyspnea and confusion during a 10 day
period. He was taking stavudine, didanosine and
nevirapine for 29 months. He had metabolic acidosis
with lactic acid 58 mg/dl. NRTIs were immediately and
therapy was instituted. The patient became symptom
free and lactic values returned to normal within 5 days,
but he died one month later due to another cause. In
both patients no other cause of lactic acidosis was
found it was attributed to antiretroviral treatment
containing the NRTI stavudine. In conclusion clinicians
in the emergency department and clinicians treating
HIV patients with NRTIs should be aware of the risk of
lactic acidosis due to NRTIs. When this is suspected, all
NRTIs must be stopped. The diagnosis can be made
when elevated lactate levels are not attributed to other
causes of lactic acidosis.
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