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∂Ó‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈoÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› Î·È ·ÓoÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË

∂˘‰oÍ›· ¢›˙·-ª·Ù·˘ÙÛ‹

∞′ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎfi ∆Ì‹Ì· ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂Ó‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈoÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ·˘-
Ùo› o˘ ¤¯o˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È, Ó·
ÂÈ˙o‡Ó Î·È Ó· oÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙oÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ Î‡ÙÙ·-
Ú· Ùo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È,
Î·Ù¿ Î‡ÚÈo ÏfiÁo, ·fi ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ùo˘ ÌÈÎÚo-
oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Ó· ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ‹ Ó· ·Óı›ÛÙ·Ù·È ÛÙo˘˜
ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ÙË˜ ·ÓoÛ›·˜ Ùo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹. ∏ ¤Î‚·ÛË
‰Â ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ o˘
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ùo˘ ÌÈÎÚo-
oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Î·È ÙËÓ ·ÓoÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË, ÌÈ· o-
Ï‡ÏoÎË ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ Â˘·›ÛıËÙË ÈÛoÚÚo›·.

∞. ∂¡¢O∫À∆∆ÕƒπOπ ªπ∫ƒOOƒ°∞¡π™ªOÿ
OÈ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈoÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› oÈ oo›oÈ ·Ó·-
Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙ· ÎÏ·ÛÈÎ¿ Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù·1,2 Â›Ó·È: ŸÏoÈ

oÈ πo›, B·ÎÙ‹ÚÈ·, fiˆ˜ Ù· Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰È· ÙË˜ Ê˘-
Ì·Ù›ˆÛË˜ Î·È Ï¤Ú·˜, Ë ÏÈÛÙ¤ÚÈ· Ë ÌoÓoÎ˘ÙÙ·ÚoÁ-
fiÓo˜, Ë ÏÂÁÈˆÓ¤ÏÏ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌoÓ›·˜, Â›‰Ë Û·ÏÌo-ÓÂÏ-
ÏÒÓ, Â›‰Ë ‚Úo˘ÎÂÏÏÒÓ, oÈ ÚÈÎ¤ÙÛÈÂ˜, Ù· ¯Ï·Ì‡‰È·, Ë
ÌoÚÚ¤ÏÈ· burgdorferi, ¶·Ú¿ÛÈÙ·, fiˆ˜ Ù· Ï·ÛÌÒ-
‰È·, Ùo ÙoÍfiÏ·ÛÌ·, Â›‰Ë ÏÂ˚ÛÌ·ÓÈÒÓ, Ù· ÙÚ˘·Óo-
ÛÒÌ·Ù·, ª‡ÎËÙÂ˜, fiˆ˜ Â›‰Ë Î¿ÓÙÈÙ·, o ÎÚ˘ÙfiÎoÎ-
Îo˜ neoformans Î·È Ùo ÈÛÙfiÏ·ÛÌ·.

∆ÂÏÂ˘Ù·›·, Î·È ¿ÏÏoÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› Û˘Ì-
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·Ú›ˆÓ ‹ ÌÂ-
ÏÂÙ¿Ù·È Ë ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ Ùo˘˜. ∏
Porphyromonas gingivalis, o˘ ÂÓo¯ooÈÂ›Ù·È ÁÈ·
ÂÚÈo‰oÓÙ›ÙÈ‰Â˜3, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ÎÂÓoÙfiÈ· ÛÙ·
ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÚÂÈÒÓ Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜
Î·È ÛÙ· ÂÓ‰oıËÏÈ·Î¿ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜,
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. OÈ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈoÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› ¤¯o˘Ó
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ÍÂ-
ÓÈÛÙ‹ ÌÂ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ‹ Ê·ÁoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, Ì¤Ûˆ
˘o‰o¯¤ˆÓ, Ó· ÂÈ˙o‡Ó Î·È Ó· oÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙oÓÙ·È
Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù¿. ªÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› o˘ ·Ó‹Îo˘Ó ÛÙ·
‚·ÎÙ‹ÚÈ·, Ùo˘˜ Èo‡˜, Ù· ÚˆÙfi˙ˆ· Î·È Ùo˘˜ Ì‡ÎË-
ÙÂ˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ú·ÌÂ›Óo˘Ó ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·Ú›ˆ˜ ‰È·
‚›o˘ ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· ‹ Ó· o‰Ë-
Á‹Ûo˘Ó ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ÂÓÂÚÁfi Ïo›ÌˆÍË. ∏ ¿Ì˘Ó· Ùo˘ ÍÂ-
ÓÈÛÙ‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ÙË˜ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹˜ ·ÓoÛ›·˜, ÙfiÛo Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ¤Ì-
Ê˘ÙË˜ fiÛo Î·È ÙË˜ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓoÛ›·˜. ™ÙËÓ ·Ó·ÛÎfi-
ËÛË ·˘Ù‹ ÙoÓ›˙ÂÙ·È o ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏo˜ ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Ùo˘ ÌoÓo˘ÚËÓÈÎo‡ Ê·ÁoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜ Î·È ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÊoÓ¤ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
·ÚÂÌfi‰ÈÛË Ùo˘ oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌo‡ Î·È ÙË˜ ‰È·-
ÛoÚ¿˜ ÙˆÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·Ú›ˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙ·
·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜. ∞fi Ùo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜
ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓoÛ›·˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë Ûo˘‰·ÈfiÙËÙ·

ÙˆÓ CD4-Th1 ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· ÙoÓ ÂÚÈoÚÈÛÌfi
ÙˆÓ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ (Ì˘Îo‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ, Û·ÏÌoÓÂÏ-
ÏÒÓ, ‚Úo˘ÎÂÏÏÒÓ, ÙoÍoÏ¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ), oÈ o-
o›oÈ ÂÈ˙o‡Ó ÛÙ· Ê·ÁoÛˆÌ¿ÙÈ· ÙˆÓ Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ûo˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚoÏ˘ÙÈÎÒÓ/
Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎÒÓ CTL ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·-
oÏ¤ÌËÛË ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ (ÈÒÓ, ¯Ï·Ì˘‰›ˆÓ, ÚÈÎÂ-
ÙÛÈÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ), oÈ oo›oÈ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo Î˘Ù-
Ù·ÚfiÏ·ÛÌ· ÙˆÓ ÌoÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∞Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È Â›ÛË˜ Ë ‰Ú¿ÛË Î˘ÙÙ·ÚoÎÈÓÒÓ fiˆ˜ ÙË˜ ÈÓÙÂÚ-
ÏÂ˘Î›ÓË˜ 12 Î·È ÙË˜ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜ Á. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È oÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÌÂ Ùo˘˜ oo›o˘˜ oÈ ·-
ıoÁfiÓoÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› ‰È·ÊÂ‡Áo˘Ó ÙËÓ ·ÓoÛÈ·Î‹
·¿ÓÙËÛË, ÌÂ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ Ê·ÁoÏ˘ÛoÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Û‡ÓÙËÍË˜ ‹ ÌÂ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ·Úo˘Û›·ÛË˜
ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ‹ Î·È ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜. ∆oÓ›˙Â-
Ù·È ·ÎfiÌË Ë ÛËÌ·Û›· Ùo˘ Û¯Â‰È·ÛÌo‡ Ó¤ˆÓ ÂÌ‚oÏ›ˆÓ
o˘ ı· ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓoÛ›·.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2004, 70: 5 - 16.



ÛÙÈ˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ Ï¿ÎÂ˜. O ™Ù·Ê˘ÏfiÎoÎÎo˜ o
¯Ú˘Û›˙ˆÓ, ¤Ó· ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ÌÈÎÚfi‚Èo ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È
ÌÂ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, Ì¤Ûˆ ˘o‰o¯¤ˆÓ, Î·È oÏÏ·-
Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÌË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Ê·ÁoÎ‡ÙÙ·Ú·,
fiˆ˜ oÈ oÛÙÂo‚Ï¿ÛÙÂ˜. O Ê·ÈÓfiÙ˘o˜ ·˘Ùfi˜ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ˘fi ÌoÚÊ‹ ÌÈÎÚÒÓ ·oÈ-
ÎÈÒÓ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÌÌ¤Óo˘ÛÂ˜ Î·È ˘oÙÚo-
È¿˙o˘ÛÂ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜4. ™ÙÂÏ¤¯Ë Ùo˘ ÎoÏo‚·ÎÙËÚÈ‰›-
o˘ ÂÈ˙o‡Ó Î·È oÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛÂ Î˘ÙÙ·Úo-
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÛÙË ÓfiÛo Crohn.

∂›Ûo‰o˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙo Î‡ÙÙ·Úo
OÚÈÛÌ¤ÓoÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙo Î‡Ù-
Ù·Úo-ÍÂÓÈÛÙ‹ ÌÂ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Ì¤Ûˆ ˘o‰o-
¯¤ˆÓ5. ∂ÁÎoÏÒÓoÓÙ·È ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo
·fi ÙËÓ ÎÏ·ıÚ›ÓË Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙo Î˘ÙÙ·Úfi-
Ï·ÛÌ·, Ì¤Û· ÛÙ· ÂÓ‰oÛˆÌ¿ÙÈ·, ÚÒÈÌ· Î·È fi„È-
Ì·. ªÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› Î·È ÛˆÌ·Ù›‰È· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·
·fi 0,5 Ìm ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·ÚÒÓoÓÙ·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚo ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ÙË˜ ÎÏ·ıÚ›ÓË˜ Î·È ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo
·fi ÙoÓ oÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÎÙ›ÓË˜, ÙË Ê·ÁoÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÛË. ªÂÙ·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· Ì¤Û· ÛÂ
ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Î˘ÛÙ›‰È·, Ù· Ê·ÁoÛˆÌ¿ÙÈ·, Ù· oo›·
ˆÚÈÌ¿˙o˘Ó Î·È Û˘ÓÂÓÒÓoÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ Ù·
Ï˘ÛoÛˆÌ¿ÙÈ· (Ê·ÁoÏ˘ÛoÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Û‡ÓÙËÍË). OÈ
ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
˘‰ÚoÏ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙˆÓ Ï˘ÛoÛˆÌ·Ù›ˆÓ Î·È ÌÂ
Ù· ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ· Ùo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘ (ROI, Rea-
ctive Oxygen Intermediates) Î·È Ùo˘ ·˙ÒÙo˘ (RNI,
Reactive Nitrogen Intermediates)6,7, Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ¤ÎÚËÍË.

°È· Ùo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ Èo‡˜ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È
ÌÂ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ¤¯ÂÈ ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ oÏÏ¿ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘ ‰Úo‡Ó ˆ˜ ˘-
o‰o¯Â›˜8. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È oÚÈÛÌ¤ÓoÈ ˆ˜
Èı·Óo› ˘o‰o¯Â›˜: Ù· ˘oÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÈ·ÏÈÎo‡ o-
Í¤o˜ (Èo› ÁÚ›Ë˜, Reo), oÈ ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜ (·‰ÂÓo˚o›,
Echo), o CR2 (EBV, Epstein-Barr virus), CD4
(HIV-1, Human immunodeficient virus 1)9. ¶oÏÏo›
Â›ÛË˜ Â›Ó·È oÈ ˘o‰o¯Â›˜ ÙË˜ Ê·ÁoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜2,

5,10,11. OÈ ˘o‰o¯Â›˜ ·˘Ùo›, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘Ùo‡˜
ÙˆÓ ÈÒÓ, ‰Â ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú·, ·ÏÏ¿
ÌfiÓo ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Ê·ÁoÎ‡ÙÙ·Ú·. ¢È·ÎÚ›-
ÓoÓÙ·È ÛÂ: 1. Fc ˘o‰o¯Â›˜ (FcÁRI, FcÁRIIA, FcÁ
RIII) o˘ Ê·ÁoÎ˘ÙÙ·ÚÒÓo˘Ó ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜
Î·Ï˘ÌÌ¤Óo˘˜ ÌÂ IgG1 Î·È IgG3 (o„ˆÓ›ÓÂ˜). H Û‡Ó-
‰ÂÛË ÌÂ Fc ˘o‰o¯Â›˜ Â›Ó·È Ë Ï¤oÓ ÈÛ¯˘Ú‹ Û‡Ó‰Â-
ÛË Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ê·ÁoÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÛË˜, (·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ‰¤ÛÌÂ˘ÛË Ùo˘ ÌÈÎÚo-
oÚÁ·ÓÈÛÌo‡, ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡ Ê·-

ÁoÛˆÌ·Ù›o˘ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ G ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ-
·˜ Rho Î·È Rab12, Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ùo˘ Ê·ÁoÏ˘ÛoÛˆ-
Ì·Ù›o˘ Î·È, Ù¤Ïo˜, Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈ-
ÛÌo‡). 2. Yo‰o¯Â›˜ Ì·ÓÓfi˙Ë˜. OÈ ˘o‰o¯Â›˜ ·˘Ùo›
·Ó·ÁÓˆÚ›˙o˘Ó ÌfiÚÈ· Ì·ÓÓfi˙Ë˜ Î·È Êo˘Îfi˙Ë˜ o˘
‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙ· ÁÏ˘ÎoÏÈ›‰È· Î·È ÙÈ˜ ÁÏ˘ÎoÚˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È fi¯È ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Ùo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹. ¶ÚoÎ·Ïo‡Ó, fiˆ˜ Î·È oÈ Fc ˘o‰o-
¯Â›˜, Ï‹ÚË Ê·ÁoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË (ÏÂÎÙÈÓoÊ·ÁoÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÛË). 3. Yo‰o¯Â›˜ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ùo˜ Î·È ˘o‰o-
¯Â›˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ o„ˆÓÈÓÒÓ (CD35 ‹ CR1, CD11b/
CD18 ‹ MAC-1 ‹ CR3, CD11c/CD18 ‹ CR4 ). OÈ
˘o‰o¯Â›˜ ·˘Ùo› ·Ó·ÁÓˆÚ›˙o˘Ó ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜
Î·Ï˘ÌÌ¤Óo˘˜ ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ·Ù· Ùo˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ‹
ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ o„ˆÓ›ÓÂ˜ (ÈÓˆ‰oÁfiÓo, ÊÈÌÚo-
ÓÂÎÙ›ÓË, mannose binding lectin, C-reactive prote-
in). ¢ÂÓ ÂÓÂÚÁooÈo‡Ó Ï‹Úˆ˜ ÙË Ê·ÁoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË.
4. EÎÎ·ı·ÚÈÛÙ¤˜ (scavenger). ª¤Ûˆ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤-
ˆÓ ·˘ÙÒÓ oÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË LDL ¯oÏËÛÙÂÚ›ÓË ·ÏÏ¿ Î·È
ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo›, ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙo Î‡ÙÙ·Úo. 

∞Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·Ú¿ÛÈÙ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â‰Ú·Èˆ-
ıÂ› ·ÎfiÌË Î·Ù¿ fiÛoÓ oÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› o˘ ¯ÚËÛÈÌo-
oÈo‡Ó oÌoÈ¿˙o˘Ó ÌÂ ·˘Ùo‡˜ o˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó
ÁÈ· Ùo˘˜ Èo‡˜ Î·È Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÌfiÓo
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, fiÙÈ ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ ÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·-
ıÚ›ÓË Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ Â›Ûo‰o Ùo˘ ÙoÍoÏ¿ÛÌ·Ùo˜
ÛÙo Î‡ÙÙ·Úo13.

∏ Ê‡ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜ ÂÓ‰o-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜ Î·È Ê·ÁoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
Óo ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÁÈ·Ù› Â¿Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÚÈÓ o ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÂÈÛ¤Ï-
ıÂÈ ÛÙo Î‡ÙÙ·Úo, ı· Â›Ó·È oÏ‡ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹9.

¶·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó oÈ
ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈoÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo›
OÈ ‚Ï¿‚Â˜ o˘ ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ÛÙoÓ ÍÂÓÈÛÙ‹ ·fi ÙoÓ
oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·Ú›ˆÓ ÌÈÎÚooÚÁ·-
ÓÈÛÌÒÓ oÊÂ›ÏoÓÙ·È: 1. ÕÌÂÛ·, ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ· oo›· ·Ú·ÛÈÙo‡Ó. ∏ ÏÈÛÙÂÚÈo-
Ï˘Û›ÓË ÙË˜ ÏÈÛÙ¤ÚÈ·˜ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓÂ˜, Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍ›ÓÂ˜ ÙË˜ ÏÂÁÈˆÓ¤ÏÏ·˜ Ï‡o˘Ó
Î‡ÙÙ·Ú·16, oÈ ÚÈÎ¤ÙÛÈÂ˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó oÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Î·-
Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ· oo›·
·Ú·ÛÈÙo‡Ó1, oÈ ‰Â Èo› ¤¯o˘Ó Î˘ÙÙ·Úo·ıoÁfiÓo
‰Ú¿ÛË ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ (Èo› polio,
influenza, herpes simplex virus, Ï‡ÛÛ·˜)8. 2. ŒÌÌÂ-
Û·, ÛÙËÓ ·ÓoÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË Ùo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹. Ã·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È o Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÎoÎ-
ÎÈˆÌ¿ÙˆÓ5,7,14, ÛÙË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·È ÛÙË Ï¤Ú·. ™ÙÈ˜
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ÈoÁÂÓÂ›˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Ù· Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎ¿ ∆ ÏÂÌÊoÎ‡Ù-
Ù·Ú· Î·Ù·ÛÙÚ¤Êo˘Ó Ù· Ë·ÙoÎ‡ÙÙ·Ú· (Ïo›ÌˆÍË
·fi ÙoÓ Èfi ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ µ), ÙÈ˜ Ì‹ÓÈÁÁÂ˜ (Ïo›Ìˆ-
ÍË ·fi ÙoÓ Èfi ÙË˜ ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ¯oÚÈoÌËÓÈÁ-
Á›ÙÈ‰·˜, LCHM)8. 

ŒÎ‚·ÛË ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ·fi ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘˜
ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜
∏ Ïo›ÌˆÍË ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È oÍÂ›· ÂÓÂÚÁfi˜, ·ÏÏ¿
oÏ‡ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ ¤ÁÎ·ÈÚ·
Î·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ oÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› Â-
ÚÈoÚ›˙oÓÙ·È ·fi Ùo˘˜ ·ÓoÛÈ·Îo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜14.
∏ ÏoÈÌoÁfiÓo˜ ‰‡Ó·ÌË Î·È o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÈ-
ÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, Ë ‡ÏË ÂÈÛfi‰o˘ Î·È Ë Â·ÚÎ‹˜
·ÓoÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË, Î·ıoÚ›˙o˘Ó ÙËÓ Â˘ÌÂÓ‹ ·˘Ù‹
ÂÍ¤ÏÈÍË (ÈoÁÂÓÂ›˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜, Ïo›ÌˆÍË ·fi Ì˘Îo‚·-
ÎÙËÚ›‰È·, ∆. gondii)5,15. ¶·Ú¿ fiÌˆ˜ ÙoÓ ÂÚÈoÚÈ-
ÛÌfi Ùo˘ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Î·È ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜, ÙÈ˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊoÚ¤˜ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î¿ı·ÚÛË Ùo‡
ÍÂÓÈÛÙ‹ Î·È oÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ÛÂ
·˘ÙfiÓ ‰È· ‚›o˘. °È· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi oÈ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi
ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·Ú›o˘˜ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙o-
ÓÙ·È ·fi ¯ÚoÓÈfiÙËÙ·, ˘fi ÙËÓ ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ÂÓÂÚÁo‡ ‹
Ï·Óı¿Óo˘Û·˜ ‹ ˘oÙÚoÈ¿˙o˘Û·˜ ¯ÚoÓ›·˜ Ïo›Ìˆ-
ÍË˜7,14. ∂›ÛË˜, ÁÈ· ÙoÓ ›‰Èo ÏfiÁo, oÈ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·˘-
Ù¤˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ ÛÙ· ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤Ó· ¿ÙoÌ·
(Â˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜).

µ. ∞¡O™π∞∫◊ ∞¶Õ¡∆∏™∏ ™∆OÀ™
∂¡¢O∫À∆∆ÕƒπOÀ™ ªπ∫ƒOOƒ°∞¡π™ªO⁄™

OÈ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈoÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› Î·Ù¿ ÙËÓ
Â›Ûo‰fi Ùo˘˜ ÛÙoÓ ÍÂÓÈÛÙ‹ Î·È fiÛo ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙoÓ
ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ¯ÒÚo ‹ ÛÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙oÓÙ·È, fiˆ˜ Î·È oÈ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈoÈ, ÌÂ
ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ÙË˜ ¯˘ÌÈÎ‹˜ ·ÓoÛ›·˜. OÈ Î‡ÚÈoÈ fiÌˆ˜
ÌË¯·ÓÈÛÌo› o˘ Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ Ùo˘˜ Â›Ó·È oÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÙË˜ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹˜ ·ÓoÛ›·˜, ÙfiÛo ÙË˜ ¤ÌÊ˘ÙË˜ fiÛo Î·È ÙË˜ Â›-
ÎÙËÙË˜. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· o˘ ·›˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo
Â›Ó·È Ù· ÌoÓo‡ÚËÓ· Ê·ÁoÎ‡ÙÙ·Ú· (Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘
ÌoÓo˘ÚËÓÈÎo‡ Ê·ÁoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜), oÈ
Ê˘ÛÈÎo› ÊoÓÂ›˜, Ù· CD4-Th1 ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù·
‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Î˘ÙÙ·ÚoÏ˘ÙÈÎ¿/Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎ¿ ∆ ÏÂÌÊo-
Î‡ÙÙ·Ú· (CTL, Cytolytic/Cytotoxic T Lemphocy-
tes). ¢ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È o ÚfiÏo˜ ÙˆÓ Á‰ ∆ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È
ÙˆÓ CD1 ÌoÚ›ˆÓ, ÂÓÒ ÌÈÎÚfi˜ Â›Ó·È o ÚfiÏo˜ ÙˆÓ
oÏ˘ÌoÚÊo˘Ú‹ÓˆÓ. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙo Û˘ÓÙoÓÈÛÌfi
ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙËÓ
·ÓoÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·Ú›ˆÓ ÌÈ-
ÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Â›Ó·È oÈ Î˘ÙÙ·ÚoÎ›ÓÂ˜, ÌÂ Ûo˘-

‰·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ˜ IL-12 Î·È IFN-Á. Ã˘ÌoÎ›ÓÂ˜ Î·È Ìfi-
ÚÈ· ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó Â›ÛË˜ ÛÙËÓ fiÏË
·ÓÙ›‰Ú·ÛË18.

B1. ŒÌÊ˘ÙË ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÓoÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË
∆· ÌoÓo‡ÚËÓ· Ê·ÁoÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È oÈ Ê˘ÛÈÎo› Êo-
ÓÂ›˜ Û˘ÓÈÛÙo‡Ó Î·Ù¿ Î‡ÚÈo ÏfiÁo ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
·ÓoÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ÂÈ-
Ûfi‰o˘ ÙˆÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·Ú›ˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ∆·
ÌÂÓ Ê·ÁoÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ‚·ÎÙË-
Ú›ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ Ì˘Î‹ÙˆÓ Î·È oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Úˆ-
Ùo˙ÒˆÓ, ÂÓÒ oÈ Ê˘ÛÈÎo› ÊoÓÂ›˜ Î˘Ú›ˆ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ
ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚˆÙo˙ÒˆÓ, Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ
‚·ÎÙËÚ›ˆÓ. §ÈÁfiÙÂÚo ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È ÚfiÏo˜ ÙˆÓ
o˘‰ÂÙÂÚoÊ›ÏˆÓ oÏ˘ÌoÚÊo˘Ú‹ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
™ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ¤ÌÊ˘ÙË˜ ·ÓoÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜
Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó
Î˘Ú›ˆ˜ Ë IL-12 Î·È Ë IFN-Á.

ªoÓo‡ÚËÓ· Ê·ÁoÎ‡ÙÙ·Ú·
OÈ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈoÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo›, oÏ‡ ÁÚ‹ÁoÚ·
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›Ûo‰fi Ùo˘˜ ÛÙo ÍÂÓÈÛÙ‹ Î·È ÁÈ· Ó·
·oÊ‡Áo˘Ó Ùo˘˜ ‚Ï·ÙÈÎo‡˜ ÁÈ· ·˘Ù¿ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜
ÛÙoÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ¯ÒÚo Î·Ù·ÊÂ‡Áo˘Ó Ì¤Û· ÛÙ·
Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ì¤Û· ÛÙ· ÌoÓo‡ÚËÓ· Ì·-
ÎÚoÊ¿Á· (Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ÌoÓo˘ÚËÓÈÎo‡ Ê·ÁoÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜). ∞˘Ù¿ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ùo
Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ oÛÙÒÓ Î·È ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Û˘ÓÂ¯‹ ‰È·Êo-
Úoo›ËÛË, ·Ú¯ÈÎ¿ Î˘ÎÏoÊoÚo‡Ó ÛÙo ·›Ì·, ˆ˜ Ìo-
ÓoÎ‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÁÎ·ı›-
ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙo˘˜ ‰È¿ÊoÚo˘˜ ÈÛÙo‡˜, ˆ˜ Ì·ÎÚoÊ¿Á·
ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ (ÌÈÎÚoÁÏoÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Î‡ÙÙ·Ú· Ku-
pfer, oÛÙÂoÎÏ¿ÛÙÂ˜ Î.¿.). OÈ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈoÈ ÌÈÎÚo-
oÚÁ·ÓÈÛÌo› ÛÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ¿ Ùo˘˜ Ó· ÂÈ‚ÈÒÛo˘Ó
ÚoÛ·ıo‡Ó Ó· ÂÈÛ¤Ïıo˘Ó ÛÙ· Ì·ÎÚoÊ¿Á· Ì¤Ûˆ
˘o‰o¯¤ˆÓ o˘ ‰Â ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó Ï‹Úˆ˜ ÙË Ê·ÁoÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÛË. ŒÙÛÈ Ùo ª. tuberculosis Î·È oÈ ÏÂ˚ÛÌ¿ÓÈÂ˜
¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ùo˘˜ CR3 ˘o‰o¯Â›˜14,19.
∆· Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰È· ÂÈÏ¤oÓ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ÂÛÙÂ-
ÚooÈËÌ¤ÓË ¯oÏËÛÙÂÚ›ÓË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿-
ÓË˜ Ùo˘ Ì·ÎÚoÊ¿Áo˘ Î·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË Ê·ÁoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË5. ¶·ıoÁfiÓ·
Î·È ÌË ·ıoÁfiÓ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÏÂÁÈˆÓ¤ÏÏ·˜ ¯ÚËÛÈÌo-
oÈo‡Ó ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡˜ ÙÚfio˘˜ ÂÈÛfi‰o˘ ÛÙ· Ì·-
ÎÚoÊ¿Á·. 

∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙ· Ê·ÁoÛÒÌ·Ù·. ªÂÙ¿ ÙË Ê·-
ÁoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Ù· Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰È·, Ë ÏÂÁÈˆÓ¤ÏÏ·, Ë
‚Úo˘Î¤ÏÏ·, Ù· ¯Ï·Ì‡‰È·, Ë Û·ÏÌoÓ¤ÏÏ· Î.·., ÂÁÎ·-
ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙ· Ê·ÁoÛˆÌ¿ÙÈ· Ù· oo›· Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤-
o˘Ó ÛÂ ¯ÒÚo˘˜ ÊÈÏÈÎo‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛ‹ Ùo˘˜.
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£ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È
Ë ·oÙÚo‹ ÙË˜ Ê·ÁoÏ˘ÛoÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Û‡ÓÙËÍË˜20.
ŒÙÛÈ ·oÊÂ‡Áo˘Ó ÙË ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰Ú·-
ÛÙÈÎÒÓ ÌoÚÊÒÓ Ùo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘, Ùo˘ ·˙ÒÙo˘ Î·È ÙˆÓ
Ï˘ÛoÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ. ™Ù· Ê·ÁoÛˆÌ¿ÙÈ· ÌÂ ˙ˆ-
ÓÙ·Ó¿ Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰È· ¤¯o˘Ó ‚ÚÂıÂ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÚÒÈ-
ÌˆÓ (rab 5) Î·È fi¯È fi„ÈÌˆÓ ÂÓ‰oÛˆÌ·Ù›ˆÓ (rab 7)
Î·È ·˘Ùfi ˘o‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ù· Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰È· ÂÌo-
‰›˙o˘Ó ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÛË ÙˆÓ Ê·ÁoÛˆÌ·Ù›ˆÓ21. ™Ù· Ê·-
ÁoÛˆÌ¿ÙÈ· ÌÂ ˙ˆÓÙ·Ó¿ Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰È· ‚Ú¤ıËÎ·Ó
Â›ÛË˜ ÌfiÚÈ· ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ TACO (Tryptophane
asparate containing coat protein), o˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯o˘Ó ÛÙ· Ê·ÁoÛˆÌ¿ÙÈ· ÌÂ ÓÂÎÚ¿ ÌÈÎÚfi‚È·, o‡ÙÂ
ÛÙ· Ê·ÁoÛˆÌ¿ÙÈ· ÌË ÌoÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ 22.
ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë ÚˆÙÂ˝ÓË ∆∞-
CO ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙË ÌË ˆÚ›Ì·ÛË ÙˆÓ Ê·Áo-
ÛˆÌ·Ù›ˆÓ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Â›ÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÁoÛˆÌ·Ù›ˆÓ
o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó ˙ˆÓÙ·Ó¤˜ ‚Úo˘Î¤ÏÏÂ˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë
·fiÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÙoÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ Â›Ó·È oÏ‡
ÌÈÎÚ‹ Î·È ‰È·Ê¤Úo˘Ó ·fi Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· o˘ ÂÚÈ-
ÎÏÂ›o˘Ó ÓÂÎÚ¤˜ ‚Úo˘Î¤ÏÏÂ˜23. OÈ ÏÂ˚ÛÌ¿ÓÈÂ˜ Â›-
ÛË˜ Ì¤Û· ÛÙo ·Ú·ÛÈÙoÊfiÚo ÎÂÓoÙfiÈo ÌÂÙ·ÙÚ¤-
oÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÚoÌ·ÛÙÈÁˆÙ‹ ÛÂ ·Ì·ÛÙÈÁˆÙ‹ ÌoÚ-
Ê‹, o˘ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.
ªÂ ‚¿ÛË ÙË ÁÓÒÛË ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÛÙË ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ Ë ·ÌÊoÙÂÚÈÎ›ÓË µ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÏÈ-
oÛˆÌ¿ÙÈ·, Ù· oo›· ¤¯o˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÛÙo-
¯Â‡o˘Ó ÛÙ· fi„ÈÌ· ÂÓ‰oÛˆÌ¿ÙÈ·. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·˘Ù‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· oÏ‡ ÛÙÈ˜
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜19. ∂ÈÏ¤oÓ, Ë ÏÂ˚ÛÌ¿ÓÈ·
donovani ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË Û‡ÓÙËÍË Ùo˘ ·Ú·ÛÈÙoÊfi-
Úo˘ ÎÂÓoÙo›o˘ ÌÂ Ù· Ï˘ÛoÛˆÌ¿ÙÈ·. 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ Ê·ÁoÏ˘ÛoÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ Û‡ÓÙËÍË˜ oÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› ÂÈ‚ÈÒÓo˘Ó
ÛÙo Î‡ÙÙ·Úo ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁÒÁˆÓ Ùo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘ Î·È Ùo˘ ·˙ÒÙo˘7,16,24 Î·È
ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ oÍ‡ÙËÙ·˜ Ì¤Û· ÛÙo Ê·ÁoÛˆÌ¿-
ÙÈo16, ÂÓÒ ¿ÏÏoÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓoÈÛÌo›, fiˆ˜ Ë ÏÈÛÙ¤-
ÚÈ· Î·È Ùo Trypanosoma cruzi ¤¯o˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Ó· ‰È·ÊÂ‡Áo˘Ó ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·1. OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‚Ï·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘ ÌÔÓÔÍÂÈ-
‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡O, nitrogen oxides) Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó¿ ·˘Í¿Óo˘Ó7,14, Î·È fi¯È ÌfiÓo ÛÙÈ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi
‚·ÎÙ‹ÚÈ·. ∆o ¡O Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È¿-
Û·ÛË Ùo˘ DNA Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÛÙËÓ ·fiÙˆÛË
ÙˆÓ ÌoÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰È· Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ.
∂Ó‰È·Ê¤ÚoÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ o ÚfiÏo˜ Ùo˘ ¡O ÛÙË Ïo›-
ÌˆÍË ·fi ÙoÓ MCMV (murine cytomegalovirus)28.
∫·Ù¿ ÙËÓ oÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi-
˙ˆo ·fi ÙoÓ Èfi ·˘ÙfiÓ Ùo ¡O ·›˙ÂÈ ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi

ÚfiÏo, ÂÓÒ ·ÚÁfiÙÂÚ· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ˆ˜ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎfi˜
·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌoÓ›ÙÈ‰·˜.

°ÂÓÈÎ¿, ÛÙÈ˜ ÈoÁÂÓÂ›˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ oÈ Èo› ÂÈ‚ÈÒ-
Óo˘Ó Ì¤Û· ÛÙ· Ê·ÁoÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂÙ·Ê¤-
ÚoÓÙ·È Ì¤Ûˆ ·˘ÙÒÓ Î·È ‰È·ÛÂ›ÚoÓÙ·È ÛÙoÓ oÚÁ·-
ÓÈÛÌfi. 

∏ ÌoÚÈ·Î‹ ‚¿ÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÌÂ Ùo˘˜ o-
o›o˘˜ oÈ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈoÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› Î·ÙoÚ-
ıÒÓo˘Ó Ó· ·oÚoÁÚ·ÌÌ·Ù›˙o˘Ó ÙË Ê·ÁoÎ˘ÙÙ¿Úˆ-
ÛË Î·È Ó· ÂÈ‚ÈÒÓo˘Ó Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË ·Ú¿ ÙËÓ
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó·7,16. ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ì¤Û· ÛÙ· Ê·Áo-
ÛˆÌ¿ÙÈ· ÛÂ ÁoÓÈ‰È·Îfi Â›Â‰o, ‚Ú¤ıËÎÂ Ùo ÁoÓ›‰Èo
Eis o˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Ùo˘ ª. tuber-
culosis25, Ù· ÁoÓ›‰È· sodA, sodC Î·È katG o˘ Û¯Â-
Ù›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Ùo˘ ›‰Èo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘ ÛÙÈ˜
‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜ Ùo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘26, Î·È Ùo ÁoÓ›‰Èo
ahpC o˘ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
·˘Ùo‡ ÛÙ· ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ· Ùo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘ Î·È
Ùo˘ ·˙ÒÙo˘24. ∂ÂÈ‰‹ Ë ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ RNI ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·Ú›ˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ÂÓÙ·ÙÈÎ¿ Ë ‡·ÚÍË Áo-
ÓÈ‰›ˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ oo›ˆÓ oÈ ÌÈÎÚooÚÁ·-
ÓÈÛÌo› ·Óı›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ RNI. ™Â ¿Ï-
ÏÂ˜ ÁoÓÈ‰È·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÁÈˆÓ¤Ï-
Ï·˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘Ù-
Ù·ÚoÙoÍÈÓÒÓ Î·È ÂÓ˙‡ÌˆÓ, Î·È ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÁoÓÈ-
‰›ˆÓ o˘ Ú˘ıÌ›˙o˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Î›ÓËÛË Ùo˘
ÌÈÎÚo‚›o˘. ªÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰Â ÙË˜ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›·˜
IVET (in vivo technology)27 Á›ÓÂÙ·È ÚoÛ¿ıÂÈ·
ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÁoÓÈ‰›ˆÓ in vivo, ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË
ÁoÓÈ‰›ˆÓ o˘ ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË Ïo›ÌˆÍË, Î¿Ùˆ
·fi ÙËÓ ›ÂÛË ÙˆÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ.

∫‡ÙÙ·Ú· Ê˘ÛÈÎo› ÊoÓÂ›˜
∆· Î‡ÙÙ·Ú· Ê˘ÛÈÎo› ÊoÓÂ›˜ Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÏÂÌ-
ÊoÎ‡ÙÙ·Ú· o˘ Ï‡o˘Ó Î‡ÙÙ·Ú· ÌoÏ˘ÛÌ¤Ó· ÌÂ Ùo˘˜
ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘˜ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜ Î·È ·Ú¿Áo˘Ó
IFN-Á. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎo› Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙˆÓ
ÈoÁÂÓÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ, ÂÚÈoÚ›˙oÓÙ·˜ ÙoÓ
oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙË ‰È·ÛoÚ¿ Ùo˘ Èo‡. 

∆· ÌoÏ˘ÛÌ¤Ó· ÌÂ Ùo˘˜ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘˜ ÌÈÎÚo-
oÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜ Î‡ÙÙ·Ú·, o˘ ¤¯o˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿
Ùo˘˜ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡
·Ó·ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ê˘ÛÈÎo› ÊoÓÂ›˜,
Ì¤Ûˆ Ùo˘ ˘o‰o¯¤· FcÁRIIIa. ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, Èı·ÓoÏoÁÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Á›-
ÓÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ ·ÎfiÏo˘ıo ÌË¯·ÓÈÛÌfi2: ÔÈ Ê˘ÛÈÎo› Êo-
ÓÂ›˜ fiÙ·Ó ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÌË ÌoÏ˘ÛÌ¤Óo Î‡Ù-
Ù·Úo, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙o˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ Ùo˘ ÌfiÚÈ·
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MHC-Ù¿ÍË˜ π (major histocompatibility complex
class-I) Ì¤Ûˆ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ (KIRs,
Killer Inhibitory Receptors) Î·È ‰ÂÓ ÂÓÂÚÁooÈo‡-
ÓÙ·È. ™Ù· ÌoÏ˘ÛÌ¤Ó· fiÌˆ˜ ÌÂ Èfi Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ ÌoÚ›ˆÓ MHC- Ù¿-
ÍË˜ π, ‹ ÙÚooo›ËÛË ·˘ÙÒÓ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹
Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ê˘ÛÈÎo› ÊoÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙o˘Ó Ìfi-
ÚÈ· MHC- Ù¿ÍË˜ I Î·È ¤ÙÛÈ ÂÓÂÚÁooÈo‡ÓÙ·È Î·È
Ï‡o˘Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú·. ∫·Ù·ÛÙÚ¤Êo˘Ó ‰Â Ù· ÌoÏ˘ÛÌ¤-
Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ Ùo˘˜ ›‰Èo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ o˘ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡Ó Ù· CTL Î‡ÙÙ·Ú·. 

¶oÏ˘ÌoÚÊo‡ÚËÓ· Ê·ÁoÎ‡ÙÙ·Ú·
O ÚfiÏo˜ ÙˆÓ oÏ˘ÌoÚÊo˘Ú‹ÓˆÓ Ê·ÁoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
·Ú’ fiÏo fiÙÈ Ï›Áo ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ›, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È
ÌÈÎÚfi˜. OÚÈÛÌ¤ÓoÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› ÂÈ‚ÈÒÓo˘Ó
ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ·ÏÏ¿, ÏfiÁˆ ÙË˜ Û‡ÓÙoÌË˜ ˙ˆ‹˜
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÁÚ‹ÁoÚ· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓoÓÙ·È. ™ÙË
Ïo›ÌˆÍË ·fi ÙÔÍfiÏ·ÛÌ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· o-
Ï˘ÌoÚÊo‡ÚËÓ· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ¿Ì˘Ó·
Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜29. OÈ ÏÂ˚ÛÌ¿-
ÓÈÂ˜ Ê·ÁoÎ˘ÙÙ·ÚÒÓoÓÙ·È ·fi oÏ˘ÌoÚÊo‡ÚËÓ·
Î·È oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊoÓÂ‡oÓÙ·È. OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ fiÌˆ˜
ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÈ˙‹Ûo˘Ó Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Â› Ì›· ËÌ¤Ú·.
ŒÙÛÈ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÛÙ· oÏ˘ÌoÚ-
Êo‡ÚËÓ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Î·Ù¿ ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜30. 

πÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-12 (IL-12), πÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-Á (IFN-Á)
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ Ë
Î˘ÙÙ·ÚoÎ›ÓË πL-12 ¤¯ÂÈ ·Ó·‰ÂÈ¯ÙÂ› ˆ˜ Ë ÚoÂÍ¿Ú-
¯o˘Û· Î˘ÙÙ·ÚoÎ›ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ÙË˜ ¤ÌÊ˘ÙË˜
·ÓoÛ›·˜, ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·Ú›ˆÓ ·ıoÁfiÓˆÓ
Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÓoÛ›·˜31,32. ¶·-
Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ÌoÓo‡ÚËÓ· Ì·ÎÚoÊ¿Á· Î·È ‰ÂÓ-
‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÌfiÏÈ˜ ·˘Ù¿ ‰ÈÂÁÂÚıo‡Ó ·fi
ÏÈooÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙË (LPS, lipopolysaccharide) ‹
Ê·ÁoÎ˘ÙÙ·ÚÒÛo˘Ó Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰È· ‹ ¿ÏÏo˘˜ ÂÓ-
‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘˜ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜19 ‹ Èo‡˜. ™Â ÂÈ-
Ú¿Ì·Ù· Ì¿ÏÈÛÙ· in vivo ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË ÌÂ ∆. gondii, ÛÙ· oÏ‡ ·Ú¯ÈÎ¿
ÛÙ¿‰È·, ·Ú¿ÁÂÙ·È πL-12 ·fi Ù· ÌoÏ˘ÛÌ¤Ó· ‰ÂÓ-
‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÌoÓo‡ÚËÓ·
Ì·ÎÚoÊ¿Á·33 Î·È fiÙÈ ÏoÈÌoÁfiÓ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ ÏÂÁÈˆ-
Ó¤ÏÏ·˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌoÓ›·˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÌË ÏoÈÌoÁfi-
Ó·, ÚoÎ·Ïo‡Ó ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ IL-12 ·fi
Ù· ÌoÏ˘ÛÌ¤Ó· Ì·ÎÚoÊ¿Á·34.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë IL-12 ‰Ú¿ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ê˘ÛÈ-
Îo‡˜ ÊoÓÂ›˜ ÁÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ IFN-Á, o˘ Â·˘Í¿ÓÂÈ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ IL-12 ·fi Ù· Ì·-

ÎÚoÊ¿Á·. ∂ÈÏ¤oÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÈ‰È-
Î‹˜ ·ÓoÛ›·˜ Ë IL-12 ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Ù· ∆ ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú·
ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ IFN-Á. ŒÙÛÈ Ë πL-12 fi¯È ÌfiÓoÓ
ÎÈÓËÙooÈÂ› ÙËÓ ·ÓoÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿
ÛÙ¿‰È·, ·ÏÏ¿ Û˘ÓÙËÚÂ› ·˘Ù‹Ó Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ·33.

∏ πFN-Á (interferon-Á) ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· Î‡Ù-
Ù·Ú· Ê˘ÛÈÎo‡˜ ÊoÓÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ IL-1219,
‰Ú¿ ÛÙ· Ì·ÎÚoÊ¿Á· Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È o Î·Ï‡ÙÂÚo˜
ÂÓÂÚÁooÈËÙ‹˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ1,2. ª¤Ûˆ ÙˆÓ
·ÓÙÈÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ STAT-1 (Signal tranc-
ducer and Activator of Transcription-1) Î·È IRF-
1(Interferon-Regulatory Factor-1) ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ
¤ÎÊÚ·ÛË oÏÏÒÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·-
Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo
‚·ıÌfi.

§ÈÁfiÙÂÚo ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤Óo˜ Â›Ó·È o ÚfiÏo˜ Ùo˘
∆NF (Tumor Necrosis Factor), ·Ú’ fiÙÈ, ÛÂ oÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ‰Ú¿ÛË ÌÂ ÙËÓ
πFN-Á. º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ Ë Î˘ÙÙ·ÚoÎ›ÓË ·˘Ù‹ Â›-
Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· Ùo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ Î·È ‹‰Ë ¤-
¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÂ˘Ì·-
ÙoÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ô˘ ·Úo˘Û›·Û·Ó ÂÓÂÚÁfi Ê˘Ì·-
Ù›ˆÛË35 ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ-∆NF ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜.

OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓoÛ›·˜, fiˆ˜ Úo-
·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Â›Ó·È oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎo› ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜
Ïo›ÌˆÍË˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ Â·ÚÎÂ›˜ ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚË
Î·Ù·oÏ¤ÌËÛË Ùo˘ ÂÈÛ‚oÏ¤·. °È· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi ··È-
Ùo‡ÓÙ·È Î·È oÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÙË˜ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓoÛ›·˜.

B2. ∂›ÎÙËÙË ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓoÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË 
∏ Â›ÎÙËÙË ·ÓoÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË Ùo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ ÛÙo˘˜
ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘˜ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙo˘˜
‰‡o ‚·ÛÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÓoÛ›·˜,
ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ CD4-Th1 ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙË ‰Ú¿-
ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚoÏ˘ÙÈÎÒÓ/Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎÒÓ (CTL)
ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ªÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› o˘ ÂÈ˙o‡Ó ÛÙ·
Ê·ÁoÛˆÌ¿ÙÈ·, fiˆ˜ Ù· Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰È·, oÈ Û·ÏÌo-
Ó¤ÏÏÂ˜, Ë ÏÂÁÈˆÓ¤ÏÏ·, Ù· ÙÚ˘·ÓoÛÒÌ·Ù·, Ùo ÙoÍfi-
Ï·ÛÌ·, o ÎÚ˘ÙfiÎoÎÎo˜ Î·È Ùo ÈÛÙfiÏ·ÛÌ· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙oÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ CD4-Th1 Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, ÂÓÒ oÈ Èo›, Ù· ¯Ï·Ì‡‰È·, oÈ ÚÈÎ¤ÙÛÈÂ˜, Ë ÏÈÛÙ¤ÚÈ·
Î·È oÚÈÛÌ¤Ó· ÚˆÙfi˙ˆ·, ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› ‰ËÏ·‰‹
o˘ Î·Ù·ÊÂ‡Áo˘Ó ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙oÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚoÏ˘ÙÈÎÒÓ/
Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎÒÓ ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

CD4-Th1 ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú·
™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜, Î·Ù¿ ÙË Ê·Áo-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·Ú›ˆÓ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ
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Ô˘ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÙ· Ê·ÁoÛˆÌ¿ÙÈ· (.¯. Ì˘Îo‚·-
ÎÙËÚ›‰È·), ÚoÎ‡Ùo˘Ó ·ÓÙÈÁoÓÈÎ¿ ÂÙ›‰È· Ô˘
ÂÓÒÓoÓÙ·È ÛÙo Ê·ÁfiÛˆÌ· ÌÂ ÌfiÚÈ· MHC-Ù¿ÍË˜ Iπ,
Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ Ì·ÎÚoÊ¿Áo˘ ‹ ¿Ï-
ÏˆÓ ·ÓÙÈÁoÓo·Úo˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÂÓÂÚ-
ÁooÈo‡Ó Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ùo ·ÓÙÈÁfiÓo CD4-∆ Î‡ÙÙ·-
Ú·. ∞ÏÏ¿ Î·È ·ÓÙÈÁfiÓ· ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ o˘
ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·, fiˆ˜ ·˘Ù¿ ÙˆÓ
ÈÒÓ, ÌoÚo‡Ó Ó· ·Úo˘ÛÈ·ÛÙo‡Ó ÌÂ ÌfiÚÈ· Ù¿ÍË˜ ππ,
ÌÂ ÙË ‰È·ÌÂÛoÏ¿‚ËÛË ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ·˘ÙoÊ·Á›·˜ ‹
Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. ŒÙÛÈ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ÂÈ‰ÈÎ‹
·ÓoÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË Ùo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹.

∏ Â˘ÌÂÓ¤ÛÙÂÚË ÁÈ· ÙoÓ ÍÂÓÈÛÙ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ CD4-T Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È Ë
‰È·ÊoÚoo›ËÛË ·˘ÙÒÓ Úo˜ Ùo Ê·ÈÓfiÙ˘o ∆h1.

∫·ıoÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊoÚo-
o›ËÛË Úo˜ CD4-Th1 Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È Ë ¤ÎÎÚÈÛË
ÙË˜ πL-12 Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ¤ÌÊ˘ÙË˜ ·Óo-
Û›·˜14,32. ∏ πL-12 ‰Ú· ÛÙ· ÂÓÂÚÁooÈËÌ¤Ó· ·fi Ùo
·ÓÙÈÁfiÓo ‚oËıËÙÈÎ¿ T ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú· (CD4-Th)
Î·È Ì¤Ûˆ Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ STAT-4 ‰È·ÊoÚooÈÂ›
·˘Ù¿ ÛÂ Th1 Ê·ÈÓfiÙ˘o, o oo›o˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ IFN-Á, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ TNF Î·È
IL-21. ∆· ÂÓÂÚÁooÈËÌ¤Ó· Î·È ‰È·ÊoÚooÈËÌ¤Ó·
CD4-∆h1 Î‡ÙÙ·Ú· Â·ÓÂÚ¯fiÌÂÓ· ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜
ÊÏÂÁÌoÓ‹˜, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙o˘Ó Ù· Ì·ÎÚoÊ¿Á·, ÛÙ· o-
o›· oÈ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈoÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› ÂÍ·Îo-
Ïo˘ıo‡Ó Ó· oÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙oÓÙ·È Î·È ÚoÎ·Ïo‡Ó È-
Û¯˘Ú‹ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ·˘ÙÒÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ πFN-Á7. ªÂ
ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È
Î·Ù¿ oÏ‡ Ë Ê·ÁoÏ˘ÛoÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Û‡ÓÙËÍË, Ë ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ¤ÎÎÚËÍË Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ NO, Î·ıÒ˜
Î·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ï˘ÛoÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ. ŒÙÛÈ Ùo
Ì·ÎÚoÊ¿Áo Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ‰Ú·ÛÙÈÎfi
ÛÙo˘˜ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜ o˘ ·Ú·ÛÈÙo‡Ó14. ªÂÁÈ-
ÛÙooÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ Ë ·ÓoÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË, Î·ıÒ˜
ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ÂÓÂÚÁooÈËÌ¤Óo˘ Ì·ÎÚoÊ¿-
Áo˘ ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi ÌfiÚÈ· MCH-
Ù¿ÍË˜ π Î·È II Î·È Û˘Ó‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ ÌfiÚÈ· µ7, ofiÙÂ
Î·È ÌÂÁÈÛÙooÈÂ›Ù·È Ë ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ∆ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ36.

∂ÈÏ¤oÓ, Ù· CD4-Th1 Î‡ÙÙ·Ú·, Ì¤Ûˆ ÙË˜
IFN-Á, ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ IgG1 Î·È IgG3
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ Ô„ˆÓ›ÓÂ˜ Î·È ‰ÈÂ˘-
ÎoÏ‡Óo˘Ó ÙË Ê·ÁoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·Ú›ˆÓ.
∂ÈÏ¤oÓ, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ πL-2, ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó
ÙoÓ oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙˆÓ
CD8 CTL Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Î˘ÙÙ·ÚÔÏ˘ÙÈÎÒÓ/Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔ-
ÍÈÎÒÓ ∆ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ), ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘˜ ÌÈ-
ÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜.

∏ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ IFN-Á Î·È πL-12 ÁÈ·
ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·ÓoÛ›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÂÓ‰o-
Î˘ÙÙ·Ú›ˆÓ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·‰ÂÈ¯ÙÂ› ÌÂ
oÏÏo‡˜ ÙÚfio˘˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ
ÏÂ˘Îo‡˜ Ì‡˜ ÁÂÓÂÙÈÎÒ˜ ÙÚoooÈËÌ¤Óo˘˜ (knockout
mice) ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ IFN ‹ ÙË˜ πL-12. ªÂÙ¿
·fi Ïo›ÌˆÍË ÌÂ ª. tuberculosis oÈ Ì‡Â˜ ·˘Ùo› Î·Ù·-
Ï‹Áo˘Ó ÛÙo ı¿Ó·Ùo, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÌË ÙÚoooÈ-
ËÌ¤Óo˘˜ Ì‡˜ o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙o˘Ó ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ ÙË
Ïo›ÌˆÍË37.

∆· ÂÓÂÚÁooÈËÌ¤Ó· Ì·ÎÚoÊ¿Á· ·Ú¿Áo˘Ó
Î·È ¿ÏÏÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚoÎ›ÓÂ˜ fiˆ˜ πL-1, TNF-‚ Î·È IL-
121,2. O TNF-‚, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ, Î·Ù·ÛÙÚ¤-
ÊÂÈ Î·È Ì·ÎÚoÊ¿Á· o˘ ¤¯o˘Ó ¯¿ÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù· Ó· ÂÓÂÚÁooÈo‡ÓÙ·È Î·È ¤¯o˘Ó ¯¿ÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤Êo˘Ó Ù· ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·. ªÂ ÙËÓ
Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ Ùo˘˜ ·fi ÙoÓ TNF ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓoÓÙ·È
·fi ·˘Ù¿ oÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo›, o˘ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
Ê·ÁoÎ˘ÙÙ·ÚÒÓoÓÙ·È ·fi ¿ÏÏ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ‰Ú·-
ÛÙÈÎ¿ Ê·ÁoÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ¤ÙÛÈ ·˘Í¿Óo˘Ó oÈ Èı·Ófi-
ÙËÙÂ˜ Ó· Î·Ù·ÛÙÚ·Êo‡Ó. ¶·Ú¿ÁoÓÙ·È Â›ÛË˜ IL-3,
MG-CSF, ¯ËÌÂÈoÙ·ÎÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Î·È ÌfiÚÈ·
ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ ÌÂ ÛÎofi ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹, ‰È·ÊoÚo-
o›ËÛË Î·È ÚoÛ¤ÏÎ˘ÛË ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ÊÏÂÁ-
ÌoÓ‹˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Ê·ÁoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

º·ÈÓfiÙ˘o˜ ∆h2. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰oÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈÂ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜ o˘ ÂÈ-
‚ÈÒÓo˘Ó ÛÙ· Ê·ÁoÛˆÌ¿ÙÈ·, Ë ∆h1 ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È
Ë ÂÈÎÚ·Ùo‡Û·14,19,32. °È· ¿ÁÓˆÛÙo˘˜ ÏfiÁo˘˜, ÛÂ
oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·
Ïo›ÌˆÍË ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ë ∆h1 ·ÏÏ¿ Ë ∆h2 ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ‹ Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∆˘ÈÎfi ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È Ë Ï¤Ú·, o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ›
ÌÂ ÙË Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ‹ ÙË ÏÂÚoÌ·ÙÒ‰Ë ÌoÚÊ‹. ™ÙË
Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ÌoÚÊ‹ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë ∆h1 ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È
Ë ÓfiÛo˜, ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÂÓÂÚÁooÈËÌ¤ÓˆÓ Ì·-
ÎÚoÊ¿ÁˆÓ Î·È Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÎoÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ Â-
ÚÈoÚ›˙ÂÙ·È. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙË ÏÂÚoÌ·ÙÒ‰Ë ÌoÚÊ‹ ÂÈ-
ÎÚ·ÙÂ› Ë ∆h2 ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ πL-
4, πL-5 Î·È πL-1038. ¶·Ú¿ÁoÓÙ·È oÏÏ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·-
Ù· ·ÏÏ¿ Ù· Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰È· ÂÍ·ÎoÏo˘ıo‡Ó Ó·
oÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙oÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙ· Ì·ÎÚoÊ¿Á· Î·È Ë
Ïo›ÌˆÍË ÁÂÓÈÎÂ‡ÂÙ·È. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ ∆h1 ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙË Ïo›ÌˆÍË ÏÂ˘-
ÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÌÂ Ùo ÚˆÙfi˙ˆo §Â˚ÛÌ¿ÓÈ· major39. ™ÙÂ-
Ï¤¯Ë ÏÂ˘ÎÒÓ Ì˘ÒÓ o˘ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙË Ïo›Ìˆ-
ÍË, ·Ó·Ù‡ÛÛo˘Ó ∆h1 ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·Ú·-
ÁˆÁ‹ IF¡-Á, ÂÓÒ Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙÂÏ¤¯Ë Ì˘ÒÓ ·Ó·-
Ù‡ÛÛo˘Ó ÙËÓ ∆h2 ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È Âı·›Óo˘Ó. ∂¿Ó
Î·Ù¿ ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂ Ùo ·Ú¿ÛÈÙo ÂÓÂıÂ› Î·È πL-12,
ofiÙÂ Î·È ı· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ∆h1 ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, oÈ Ì‡Â˜
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ÂÈ‚ÈÒÓo˘Ó. ™Ùo Â›Ú·Ì· ·˘Ùfi Î·Ù·Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ πL-12 ÁÈ· ÙË ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÛÂ
CD4-Th1. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÈoÁÂÓÂ›˜
ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ oÈ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎo‡ ¿ÛıÌ·Ùo˜ Â›Ó·È
Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜, o‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ·˘Ùfi oÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙË ÛÙÚoÊ‹ Úo˜ ÙËÓ ∆h2 ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·fi ÙÈ˜
Î˘ÙÙ·ÚoÎ›ÓÂ˜ o˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÈoÁÂÓ‹
Ïo›ÌˆÍË40.

∞Ó¿Ù˘ÍË ·fi Ùo˘˜ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘˜ ÌÈÎÚo-
oÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÛÂ ·¿ÓÙË-
ÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜ ÙˆÓ CD4-Th1 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·È ÙˆÓ Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ. OÈ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈoÈ ÁÈ· Ó·
·oÊ‡Áo˘Ó ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚoÊÈÎ‹ ÁÈ· ·˘Ù¿ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
CD4-Th1 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÓÂÚÁooÈËÌ¤ÓˆÓ Ì·-
ÎÚoÊ¿ÁˆÓ ·Ó·Ù‡ÛÛo˘Ó ‰È¿ÊoÚo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜,
ÌÂ Ûo˘‰·ÈfiÙÂÚo ÙË ÌÂ›ˆÛË ‹ Ï‹ÚË ¤ÏÏÂÈ„Ë ·-
Úo˘Û›·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Ùo˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÊÂ‡-
Áo˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ‹ Ùo˘˜ ·fi Ù· ∆ Î‡ÙÙ·Ú·. ∂Ó-
‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ùo Mycobacterium tuber-
culosis ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÌoÚ›ˆÓ MHC-
Ù¿ÍË˜ II ÛÂ Ì·ÎÚoÊ¿Á· Ì˘ÂÏo‡ ÙˆÓ oÛÙÒÓ41. ∏
‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ÏoÈÌoÁfiÓo˜ ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ ˘oÂÈ‰ÒÓ pa-
ratuberculosis Î·È avium Ùo˘ ª. avium42 ÛÂ ÂÈÚ¿-
Ì·Ù· in vitro, Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‹ fi¯È
Ó· ÌÂÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ªHC- Ù¿ÍË˜ ππ ·ÏÏ¿
Î·È Ù¿ÍË˜ π. ∆o ÙoÍfiÏ·ÛÌ· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙˆÓ Û˘Ó‰ÈÂÁÂÚÙÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Úo˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ÁoÓÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË43 ‚Ú¤ıËÎÂ
fiÙÈ Ùo ·Ú¿ÛÈÙo ·˘Ùfi ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÁoÓÈ‰È·Î‹ ¤ÎÊÚ·-
ÛË ÙˆÓ ÌoÚ›ˆÓ MHC-Ù¿ÍË˜ ππ, o˘ Â¿ÁÂÙ·È ·fi
ÙËÓ πF¡-Á, ÌÂ Â›‰Ú·ÛË ÛÙo ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎfi ·Ú¿-
ÁoÓÙ· STAT-1·. ∞ÏÏ¿ Î·È Â›‰Ë ÏÂ˚ÛÌ·ÓÈÒÓ ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏo˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÌoÚ›ˆÓ MHC-Ù¿ÍË˜ ππ19.
To M. tuberculosis ÚoÎ·ÏÂ› Â›ÛË˜ ·ÓoÛoÎ·-
Ù·ÛÙoÏ‹ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ IL-107.

ÃÚfiÓÈ· ·Ú·ÌoÓ‹ ÙˆÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÌÈÎÚo-
oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙo ÍÂÓÈÛÙ‹. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ o˘ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÈÛ¯˘Ú‹˜ ·ÓoÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙË-
ÛË˜ Ùo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ CD4-Th1 Î·È ÙˆÓ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÒÓ Ùo˘ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡, Â›Ó·È o ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜
ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ Î·È Ë ÚoÛÙ·Û›· Ùo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ ·fi ÁÂ-
ÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Ïo›ÌˆÍË. ª¿ÏÈÛÙ·, oÏ‡ Û˘¯Ó¿, Ë Ïo›-
ÌˆÍË Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹. ∆o ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fi-
Ìˆ˜ ÙˆÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·Ú›ˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ ·Ú¿
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È,
Î·Ù¿ Ùo ÏÂ›ÛÙoÓ, Ë Î¿ı·ÚÛË Ùo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ ·fi Ùo
ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌfi7,14,43 (Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ÙoÍoÏ¿ÛÌˆ-
ÛË) Î·È Ë Ïo›ÌˆÍË ÌÂÙ·›ÙÂÈ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· (Ï·Óı¿-
Óo˘Û· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÓÂÚÁfi ‹
˘oÙÚoÈ¿˙o˘Û· ÛÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜)14,31. ∞oÙ¤ÏÂÛÌ·

ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È o Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÎoÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë
Ó¤ÎÚˆÛË ÈÛÙÒÓ Ùo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹5,7,14. ∆· ÎoÎÎÈÒÌ·Ù·
‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÓÙ·È ·fi ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Á‡-
Úˆ ·fi Ùo˘˜ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜, ÛÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ·
Ùo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ Ó· Ùo˘˜ ÂÚÈ¯·Ú·ÎÒÛÂÈ Î·È Ó· ÂÌo‰›-
ÛÂÈ ÙË ‰È·ÛoÚ¿ Ùo˘˜ Î·È ÙË ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ Ïo›Ìˆ-
ÍË˜. ∆˘ÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
Â›Ó·È o Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÓ ÛÙo ÓÂ˘ÌoÓÈÎfi ·-
Ú¤Á¯˘Ì· Î·È Ë ÚoÛÙ·Û›· ·fi ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Ê˘Ì·-
Ù›ˆÛË. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ fiÌˆ˜ Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ·fi Ù· Ê·ÁoÎ‡ÙÙ·Ú· ÚoÎ·ÏÂ› Î·È
Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹, o˘ Ìo-
ÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·31. ∏
Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÁÈ·Ù› Ù· Ì·-
ÎÚoÊ¿Á·, ÁÈ· ÂÍoÈÎoÓfiÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È
‰È·ÚÎÒ˜ ÂÓÂÚÁooÈËÌ¤Ó·. ∂ÈÏ¤oÓ Ù· CD4-∆h1
Î‡ÙÙ·Ú· ÂÎÎÚ›Óo˘Ó ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ oÛfiÙËÙÂ˜ Î·È πL-10,
o˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙ· ÂÓÂÚÁooÈËÌ¤Ó·
Ì·ÎÚoÊ¿Á· Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ oÌoÈfiÛÙ·ÛË44.

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÛoÚÚo›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈ-
ÛÌo‡ Î·È ÍÂÓÈÛÙ‹ ÌoÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ‰È· ‚›o˘.
Àfi ÙËÓ ÂÈÙ‹ÚËÛË ‰ËÏ·‰‹ Ùo˘ ·ÓoÛÈ·Îo‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜ oÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› Â›Ó·È ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓoÈ Î·È
‰ÂÓ oÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙oÓÙ·È, ‹ oÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙oÓÙ·È Â-
ÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿, ‰ÂÓ ÂÍoÏoıÚÂ‡oÓÙ·È fiÌˆ˜ ÙÂÏÂ›ˆ˜.
∆˘ÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·oÙÂÏÂ› Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË o˘ Â›-
Ó·È Ûo‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂ-
ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ùo˘ ÎfiÛÌo˘, Î·ıÒ˜ ÂÚ›o˘ Ùo ¤Ó· ÙÚ›Ùo
Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡ Ùo˘ Ï·Ó‹ÙË ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ Ìo-
Ï˘ÓıÂ› ÌÂ Ùo Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰Èo Î·È ¤¯ÂÈ Ï·Óı¿Óo˘Û·
Ïo›ÌˆÍË, ÂÓÒ ÂÚ›o˘ 2 ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆoÈ
Âı·›Óo˘Ó ÂÙËÛ›ˆ˜ ·fi ÙË ÓfiÛo7. ∆o ÌÂÁ¿Ïo fiÌˆ˜
Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙo 5-10% ÙˆÓ ·ÓoÛo˚Î·ÓÒÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Ï·Óı¿Óo˘Û· Ïo›ÌˆÍË Ë ÓfiÛo˜
ÌoÚÂ› Ó· Â·ÓÂÓÂÚÁooÈËıÂ›. ∆o oÛoÛÙfi ·˘Ùfi
Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÛÙ· ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤Ó· ¿ÙoÌ·,
fiˆ˜ .¯. ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ AIDS.

∏ ‰È· ‚›o˘ ·Ú·ÌoÓ‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ
ÛÙoÓ ÍÂÓÈÛÙ‹, ÌÂ Î›Ó‰˘Óo ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË˜ ÙË˜ Ófi-
Ûo˘, Î·ıÈÛÙ¿ ÙÈ˜ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ¤Ó· Ûo-
‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÁÈ· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi oÈ Â-
ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹
Ùo˘˜ Â›Ó·È ÂÓÙ·ÙÈÎ¤˜. ¶·Ú¿ fiÌˆ˜ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Úo-
fi‰o˘˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ÓoÛÈ·ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ, Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·. Ò˜ o ÍÂÓÈÛÙ‹˜
ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË Î·È ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÂÓÂÚÁfi˜ ÓfiÛo˜ ‚. oÈo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o‰ËÁo‡Ó ÛÙËÓ
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ï·Óı¿Óo˘Û·˜ Ïo›ÌˆÍË˜ Á. Ò˜ Ë Ï·Ó-
ı¿Óo˘Û· Ïo›ÌˆÍË ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·È ‰ÂÓ Â·ÓÂÓÂÚ-
ÁooÈÂ›Ù·È ‰. Ò˜ o ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Î·ÙoÚıÒÓÂÈ
Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÈÛ¯˘Ú‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ
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·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ··ÓÙËıÂ›7,16,20.
∆o Ûo˘‰·ÈfiÙÂÚo o˘ Ú¤ÂÈ Ó· ··ÓÙËıÂ› Î·È
¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÌ‚oÏ›ˆÓ Â›Ó·È, ˆ˜ Ùo
·ÓoÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ı· ÂÈÙ‡¯ÂÈ fi¯È ÌfiÓo Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ
ÙË Ïo›ÌˆÍË, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÙËÓ ÂÚÈoÚ›˙ÂÈ.

∫˘ÙÙ·ÚoÏ˘ÙÈÎ¿/∫˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎ¿ ∆ ÏÂÌÊo-
Î‡ÙÙ·Ú·, CTL
∆· CTL Â›Ó·È ÛÙËÓ ÏÂÈoÓfiÙËÙ· CD8 ∆ ÏÂÌÊoÎ‡Ù-
Ù·Ú· ÂÓÂÚÁooÈËÌ¤Ó· ·fi ·ÓÙÈÁfiÓ· o˘ ·Úo˘-
ÛÈ¿˙oÓÙ·È ·fi MHC-π ÌfiÚÈ·2. ∆¤ÙoÈ· ·ÓÙÈÁfiÓ·
Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜ o˘ ‚Ú›-
ÛÎoÓÙ·È ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·, fiˆ˜ oÈ Èo›. ¶oÏ‡ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ CD4-Th45,46 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
o˘ ˘o‚oËıo‡Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ CTL ÌÂ
¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚo ÂÚ¤ıÈÛÌ·2. ∆· CD8 CTL ÌoÚo‡Ó Ó·
ı·Ó·ÙÒÛo˘Ó fiÏ· Ù· ÂÌ‡ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú·, Î·ıÒ˜ fiÏ·
Ù· ÂÌ‡ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú· ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó ÌfiÚÈ· MHC-Ù¿-
ÍË˜ π. §›Á· CTL Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯o˘Ó CD4 ÌfiÚÈ·, ofiÙÂ
ÊoÓÂ‡o˘Ó ÌfiÓo Ù· Ï›Á· Î‡ÙÙ·Ú· o˘ ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó
MHC-II.

∆· CTL Î‡ÙÙ·Ú· Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙˆÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·Ú›ˆÓ, ÊoÓÂ‡oÓÙ·˜ Î‡ÙÙ·Ú·
ÌoÏ˘ÛÌ¤Ó· ÌÂ Èo‡˜ ‹ ¿ÏÏo˘˜ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜,
ÌÂ ‚·ÛÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ˘ÛË2,46,47,48.
∆· CTL ·Ó·ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·˜ Ù· ÌoÏ˘ÛÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú·
(Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙfi¯o˜) ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÂ oÏ‡ ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹
ÌÂ ·˘Ù¿. ™Ùo ÛËÌÂ›o Â·Ê‹˜, ÌÂ Â·Ó·‰ÈoÚÁ¿ÓˆÛË
Ùo˘ Î¤ÓÙÚo˘ oÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚoÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ,
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓoÓÙ·È oÏÏ¿ Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÎoÎ-
Î›· Ùo˘ CTL, Ù· oo›· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓo˘Ó Ùo ÂÚÈÂ-
¯fiÌÂÓfi Ùo˘˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘ ÛÙfi¯o˘.
∆· ÎoÎÎ›· ÂÚÈ¤¯o˘Ó ‰‡o oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
Î˘ÙÙ·ÚfiÏ˘ÛË ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÙËÓ ÂÚÊoÚ›ÓË Î·È Ù·
ÎoÎÎÈo¤Ó˙˘Ì· (granzymes). ∏ ÂÚÊoÚ›ÓË oÏ˘ÌÂ-
Ú›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·Ó¿ÏoÁo Ùo˘ Û˘ÌÏË-
ÚÒÌ·Ùo˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› ‰È·‡Ïo˘˜ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚoÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÓÂÚo‡ Î·È ËÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÒÓ, Î·È ı¿-
Ó·Ùo Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘, Î·ıÒ˜ Î·È Â›Ûo‰o oÛoÙ‹ÙˆÓ
·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÛÙo Î‡ÙÙ·Úo, o˘ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹Ûo˘Ó
ÛÂ ·fiÙˆÛË. ∆· ÎoÎÎÈo¤Ó˙˘Ì· ÌÂ Ûo˘‰·ÈfiÙÂÚo
Ùo ÎoÎÎÈo¤Ó˙˘Ìo µ ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙo Î‡ÙÙ·Úo ÛÙfi¯o
Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ÙË˜ ÂÚÊoÚ›ÓË˜ Î·È, ÂÓÂÚÁo-
oÈÒÓÙ·˜ Ù· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· Î·Û¿ÛÂ˜, o‰ËÁo‡Ó
Ùo Î‡ÙÙ·Úo ÛÂ ·fiÙˆÛË. ∆· CTL Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯o˘Ó
ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ Ùo˘˜ Ùo Û˘Ó‰¤ÙË Fas (Fas ligand)
Î·È Ì¤Ûˆ ·˘Ùo‡ ÌoÚo‡Ó, Â›ÛË˜, Ó· ÂÓÂÚÁooÈ‹-
Ûo˘Ó ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· o˘ ¤¯o˘Ó Fas ˘-
o‰o¯¤·49. ∏ ·fiÙˆÛË, ‰ËÏ·‰‹ o ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÌ¤Óo˜ ı¿Ó·Ùo˜ Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘, Â›Ó·È Èo ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi ÙË Ó¤ÎÚˆÛË Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·Ú›ˆÓ, ÁÈ·Ù› ÌÂ ÙËÓ ·fi-
ÙˆÛË Î·Ù·ÎÂÚÌ·Ù›˙ÂÙ·È fi¯È ÌfiÓo Ùo DNA Ùo˘
Î˘ÙÙ¿Úo˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, Î·È ¤ÙÛÈ
·˘Ùo› Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È ¿ÌÂÛ·. 

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ú-
¯›˙ÂÈ Ó· ÊˆÙ›˙ÂÈ Ó¤Â˜ Ù˘¯¤˜ ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ-
›‰Ú·ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo˘˜ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘˜ ÌÈÎÚo-
oÚÁ·ÓÈÛo‡˜ Î·È ÛÙoÓ ÍÂÓÈÛÙ‹, Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ó· Ú˘ıÌ›˙o˘Ó ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÌ-
Ì¤Óo˘ÛÂ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜
·fiÙˆÛË˜ ·fi Ùo ¯Ï·Ì‡‰Èo ÙÚ·¯ÒÌ·Ùo˜ ¤¯ÂÈ Û˘-
Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÌÌ¤Óo˘Û· ÊÏÂÁÌoÓ‹ Î·È ÙË ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ùo˘ ÙÚ·¯ÒÌ·Ùo˜50. ¶Èı·Óo-
ÏoÁÂ›Ù·È fiÙÈ oÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› ·Ó·ÛÙ¤ÏÏoÓÙ·˜
ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ Î·È ÂÈ-
ÌËÎ‡ÓoÓÙ·˜ ÙoÓ ¯ÚfiÓo ˙ˆ‹˜ Ùo˘˜, ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡Óo˘Ó ÙË
‰È·ÛoÚ¿ Ùo˘˜ ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· fiÚÁ·Ó· Ùo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹,
ÁÂÓÈÎÂ‡oÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË Ïo›ÌˆÍË51.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È o ÚfiÏo˜ ÙˆÓ
CTL ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ CD8 Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÌÓ‹ÌË˜, Î·È ÛÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ·Ó·˙ˆ‡Úˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ ÈoÁÂÓÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ52. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤-
ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ CTL
ÛÙËÓ ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË Ï·Óı¿Óo˘Û·˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ·fi
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¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ ·ıoÁfiÓˆÓ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ Ùo˘˜ ÛÙo Î‡ÙÙ·Úo

∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ º·ÁoÛˆÌ¿ÙÈ· K˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·

∂›‰Ë ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ª˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰È·, Û·ÏÌoÓ¤ÏÏÂ˜ πo›, ¯Ï·Ì‡‰È·, ÚÈÎ¤ÙÛÈÂ˜
ÏÂÁÈˆÓ¤ÏÏÂ˜, ∆.gondii, §ÈÛÙ¤ÚÈÂ˜, ÚˆÙfi˙ˆ· Î.·
ÏÂ˚ÛÌ¿ÓÈÂ˜ Î.¿.

™‡Ó‰ÂÛË ÂÙÈ‰›ˆÓ ÌÂ MHC Ù¿ÍË ππ MHC Ù¿ÍË π

¶·Úo˘Û›·ÛË ÛÂ CD4 T Î‡ÙÙ·Ú· CD8 T Î‡ÙÙ·Ú·

∞oÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙo ∂ÓÂÚÁoo›ËÛË Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ §‡ÛË-ı¿Ó·Ùo˜ Î˘ÙÙ¿Úo˘
ÌoÏ˘ÛÌ¤Óo Î‡ÙÙ·Úo £·Ó¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·ıoÁfiÓˆÓ (ÂÚÊoÚ›ÓË,Granzymes)

(ROI, RNI, ¤Ó˙˘Ì·)



ÙoÓ Èfi Ùo˘ ·Ïo‡ ¤ÚËÙ· oÊÂ›ÏÂÙ·È, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ
Î·Ù¿ ¤Ó· Ì¤Úo˜, ÛÙËÓ IFN-Á15.

∫·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÈÛÙo‡ ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ CTL
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ‚Ï¿‚Ë Î·È ÛÙo˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ È-
ÛÙo‡˜ ·fi Ù· ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ CTL8. ŒÙÛÈ ÛÙË Ïo›ÌˆÍË
ÌÂ ÙoÓ Èfi ÙË˜ ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ¯oÚÈoÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜
(LCMV) ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÙˆÓ ÌËÓ›ÁÁˆÓ, ÂÓÒ ÛÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· µ Î·Ù·ÛÙÚ¤-
ÊoÓÙ·È Ë·ÙoÎ‡ÙÙ·Ú·.

∏ Î˘ÙÙ·ÚoÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ CTL Â›Ó·È Úˆ-
Ù·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙÈ˜ ÈoÁÂÓÂ›˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜. ∞˘Ùfi
Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î·È ·fi Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ oÏÏo› Èo›
¤¯o˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ·oÊ˘Á‹˜ ÙË˜
‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ CTL. OÈ ÂÚËÙo˚o› Î·Ù·ÊÂ‡Áo˘Ó ÛÙ·
ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, o˘ ¤¯o˘Ó ÌÈÎÚ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Ìo-
Ú›ˆÓ MHC-Ù¿ÍË˜ π. ∞ÏÏ¿ Î·È Ù· Ï·ÛÌÒ‰È·1, Î·-
Ù·ÊÂ‡Áo˘Ó ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·, Î‡ÙÙ·Ú· o˘
‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó Î·ıfiÏo˘ ÌfiÚÈ· MHC-Ù¿ÍË˜ π. ∏
·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ·Úo˘Û›·ÛË˜ ÙˆÓ È˚ÎÒÓ ·ÓÙÈÁfi-
ÓˆÓ ÌÂ Ù· ÌfiÚÈ· Ùo˘ MHC-π ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· ÌËÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·È ·fi Ù· CTL. ™Â ‰È¿Êo-
Úo˘˜ Èo‡˜ ¤¯o˘Ó ·ÓÂ˘ÚÂıÂ› Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 50 ÁoÓ›‰È·
˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙË ÌË ·Úo˘Û›·ÛË ÙˆÓ È˚ÎÒÓ ·ÓÙÈÁfi-
ÓˆÓ, ÛÂ fiÏË ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Ùo˘ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓo˘ Ì¤Û· ÛÙ· ·ÓÙÈÁoÓo·Úo˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
(Û‡Ó‰ÂÛË Ùo˘ ÂÙÈ‰›o˘ ÌÂ Ùo MHC-π ÌfiÚÈo Î·È
ÌÂÙ·ÊoÚ¿ Ùo˘ Û˘ÌÏfiÎo˘ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ Î˘Ù-
Ù¿Úo˘1,2). OÈ Èo› HCMV Î·È EBV ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó ÙËÓ
ÚˆÙÂ˚ÓoÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙo ÚˆÙÂ˚ÓfiÛˆÌ·. OÈ ÂÚ-
ËÙoÈo› (HSV-1 Î·È HSV-2) ·Ú¿Áo˘Ó ÙËÓ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË ICP-47 o˘ Û˘Ó·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È Ù· È˚Î¿ ÂÙ›‰È·
ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË TAP. OÈ ·ıoÁfiÓoÈ

·‰ÂÓo˚o› ÚoÎ·Ïo‡Ó ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜
ÙˆÓ ÌoÚ›ˆÓ MHC-Ù¿ÍË˜ π. OÈ ·‰ÂÓo˚o› Â›ÛË˜ ·-
Ú¿Áo˘Ó ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË E3 19kD o˘ Û˘Ó·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È
ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ÌÂ Ùo ÌfiÚÈo π, Ì¤Û· ÛÙo
ÂÓ‰oÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘o. ∞Ó¿ÏoÁ· ‰Ú¿ o CMV ÌÂ
ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË US3, ÂÓÒ o ›‰Èo˜ Èfi˜ ÌÂ ÙÈ˜ US2 Î·È
US11 ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Ù· ÌfiÚÈ· Ù¿ÍË˜ π ¤Íˆ ·fi Ùo ÂÓ-
‰oÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘o, ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·53. O
·ÓıÚÒÂÈo˜ HIV, ÌÂ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Vpu Î·È Nef
Â›ÛË˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÌoÚ›ˆÓ Ù¿ÍË˜
π ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘54. ∂ÈÏ¤oÓ oÚÈ-
ÛÌ¤ÓoÈ Èo› ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÌoÚ›ˆÓ
MHC-Ù¿ÍË˜ ππ (HCMV), ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ÓÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· Î·È ÙˆÓ CD4+ T ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ¤Ó·ÓÙÈ ÈoÁÂÓÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ55.

OÈ Èo› ·oÊÂ‡Áo˘Ó ÙËÓ ·ÓoÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË
Î·È ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ oÏÏo‡˜ Î·È oÈÎ›Ïo˘˜ ÙÚfio˘˜.
ŒÙÛÈ oÈ Poxviruses ·Ú¿Áo˘Ó ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ oÌfiÏoÁÂ˜
ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚoÎÈÓÒÓ IFN-Á, TNF Î·È
IL-1, Î·È ¤ÙÛÈ ·‰Ú·ÓooÈo‡Ó ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘˜. OÈ
EBV Î·È CMV ·Ú¿Áo˘Ó ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ oÌfiÏoÁÂ˜ ÙË˜
Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ IL-156. O HIV-1 ÂÈÏ¤oÓ ·oÙÚ¤-
ÂÈ ÙËÓ ·Úo˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ·fi Ù· ‰ÂÓ‰ÚÈ-
ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÌÂ ÙoÓ ÙÚfio ·˘Ùfi, ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜,
ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Ë ¯ÚfiÓÈ· Ïo›ÌˆÍË57.

∆· CTL Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÛÂ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ÌÂ
ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜ o˘ ÂÈ˙o‡Ó ÛÙo Ê·ÁfiÛˆÌ·, fi-
ˆ˜ Ùo Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰Èo7,14,47, Ùo ÙoÍfiÏ·ÛÌ·43,58

Î.¿., ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ÙoÓ Î‡ÚÈo ÏfiÁo ¤¯o˘Ó
Ù· CD4-∆h1 Î‡ÙÙ·Ú·. ŒÙÛÈ, ÛÙË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Ù·
CD8 ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ï‡o˘Ó ÌoÏ˘ÛÌ¤Ó· ÌÂ Ù·
Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰È· Ì·ÎÚoÊ¿Á·. ∆· Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰È·
o˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓoÓÙ·È Ê·ÁoÎ˘ÙÙ·ÚÒÓoÓÙ·È ÛÙË
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K·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ·ıÔÁfiÓˆÓ

§‡ÛË ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

Mονοπύρηνα φαγοκύτταρα CD4-Th1 (µυκοβακτηρίδια κ.α.)

CTL (ιοί κ.α.)

Περφορίνη, Granzymes

Περφορίνη, Granzymes

Φυσικοί φονείς

ROI, RNI, ένζυµα

IL-12

IL-12

IL-2IFN-γ

IFN-γ

¶›Ó·Î·˜ 2. K˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜



Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ¿ÏÏ· Èo ÂÓÂÚÁ¿ Ê·ÁoÎ‡ÙÙ·Ú·, ÌÂ
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ‰Ú¿ÛË14. ∂ÈÏ¤oÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·-
ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ÚˆÙÂ˝ÓË ÙˆÓ CTL, Ë ÎoÎÎÈoÏ˘Û›ÓË
(granulysin), Ë oo›· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ¿-
ÌÂÛ· Ù· Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰È·14,47. ∞ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÂÏo-
ÓoÛ›·, ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙË Ûo˘‰·ÈfiÙË-
Ù¿ ÙˆÓ CTL2. K·Ù¿ Ùo Ë·ÙÈÎfi ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ Ïo›Ìˆ-
ÍË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· CTL Î·Ù·ÛÙÚ¤Êo˘Ó ¿ÌÂÛ· Ù·
Ë·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ù· ÌoÏ˘ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÛoÚo˙ˆ˝‰È·, ‹
¤ÌÌÂÛ· ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó Ù· Ë·ÙoÎ‡ÙÙ·Ú· ÁÈ· ·Ú·Áˆ-
Á‹ ¡O, ÌÂ ÙËÓ IFN o˘ ·Ú¿Áo˘Ó.

∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË fiÙÈ Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎ¿ CD8 ÏÂÌ-
ÊoÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ Ê˘Ì·-
Ù›ˆÛË˜, ÙË˜ ÂÏoÓoÛ›·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ·fi
ÌÈÎÚfi‚È· o˘ ÂÈ˙o‡Ó ÛÙ· Ê·ÁoÛˆÌ¿ÙÈ· ¤¯ÂÈ ‰Úo-
ÌoÏoÁ‹ÛÂÈ Ùo Û¯Â‰È·ÛÌfi ÂÌ‚oÏ›ˆÓ o˘ ı· ‰ÈÂÁÂ›-
Úo˘Ó Ù· Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎ¿ ·˘Ù¿ Î‡ÙÙ·Ú·. OÈ ÚÒÙÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ·ÓÙÈÁfiÓ· Ùo˘ Ì˘Îo‚·ÎÙËÚÈ‰›o˘
·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÌoÚ›ˆÓ MHC- Ù¿ÍË˜ π,
fiˆ˜ ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙ· ÂÌ‚fiÏÈ· DNA, Â›¯·Ó o-
Ï‡ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·59.

OÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ o˘ ¤¯o˘Ó Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÂ› ·fi ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙˆÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·Ú›ˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ Î·È ÙËÓ ·Óo-
ÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË, ·ÎfiÌË ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ‰ÒÛÂÈ ··ÓÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó.
∆o ıÂÙÈÎfi fiÌˆ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ¤¯o˘Ó ÚoÛ·Ó·ÙoÏ›ÛÂÈ
ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Úo˜ Ó¤Â˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜. ∏ Ûo˘‰·Èfi-
ÙÂÚË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÌ‚oÏ›ˆÓ o˘
ı· ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó fi¯È ÌfiÓoÓ ÙËÓ ¯˘ÌÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓoÛ›·, fi¯È ÌfiÓÔÓ Ù· CD4-Th1 ·ÏÏ¿
Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È Ù· CTL59. ∂›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È
Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Úo˜ ÙË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÙˆÓ ·ÓoÛoÂ-
ÓÈÛ¯˘ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ. H ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÙË˜ πL-
12 ˆ˜ ·ÓoÛoÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎo‡60 Î·È Ù· DNA ÂÌ‚fiÏÈ·14,19

ÂÏ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ı· ·o‰ÒÛo˘Ó Ùo˘˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo˘˜
Î·Úo‡˜ Î·È ı· Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·Ú›ˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË o˘
Á›ÓÂÙ·È ‰˘ÛÎoÏfiÙÂÚË ÌÂ ÙËÓ oÏo¤Ó· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.
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The intracellular microorganisms are able to
enter host cells by receptor-mediated endocytosis,
to survive and even replicate inside them. Patho-
gens belonging to bacteria, viruses, protozoa and
fungi can persist lifelong without clinical sings or
lead to chronic progressive disease conditions. Host

resistance consists mainly of cell-mediated immuni-
ty. This review focuses on important role of mono-
nuclear phagocytes, CD4-Th1 and cytolytic/cytoto-
xic CTL cells, as well as on interleukin 12 and IFNÁ.
It is hereby also described how the pathogens evade
the immune system, by inhibition of antigen presen-
tation and other mechanisms. The importance of
designing novel vaccination strategies which elicit
cellular immune responce is underligned.
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NfiÛÔ˜ Lyme

∞ıËÓ¿ ∫·ÓÛÔ˘˙›‰Ô˘-∫·Ó·ÎÔ‡‰Ë

ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∂È‰ÈÎÒÓ ¶·ı‹ÛÂˆÓ (§ÔÈÌˆ‰ÒÓ), £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ÓfiÛo˜ Lyme ‹ ÌoÚÚÂÏ›ˆÛË Lyme Â›Ó·È oÏ˘-
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜, o˘ ·ÚfiÏo fiÙÈ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË
oÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Â›¯·Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÙÈ˜
·Ú¯¤˜ Ùo˘ ÚoËÁo˘Ì¤Óo˘ ·ÈÒÓ·, ˆ˜ ÓfiÛo˜ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ Ùo 1975, fiÙ·Ó ÛÙËÓ fiÏË Lyme Ùo˘
Connecticut, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ Î·ÏoÎ·ÈÚÈo‡,
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·‰oÙÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›-
ÙÈ‰·˜ ÛÂ ·È‰È¿1. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-
ˆÓ o‰‹ÁËÛÂ ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·, fiÙÈ Ë ÌÂÙ¿‰oÛË ÙË˜
ÓfiÛo˘ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ·ÚıÚfio‰·. ∆o ·›ÙÈo ÙË˜ ÓfiÛo˘
·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ Ùo 1982, fiÙ·Ó oÈ Burgdorfer Î·È
Barbour ·oÌfiÓˆÛ·Ó ÌÈ· ÛÂÈÚo¯·›ÙË ·fi ÎÚfi-
ÙˆÓÂ˜ Ùo˘ Â›‰o˘˜ Ixodes dammini2. ŒÓ· ¯ÚfiÓo ·Ú-

ÁfiÙÂÚ·, Ë ›‰È· ÛÂÈÚo¯·›ÙË ·oÌoÓÒıËÎÂ ·fi ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞3, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ
∂˘ÚÒË4, ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ Ó¤o Â›‰o˜ Ùo˘ Á¤Óo˘˜
Borrelia Î·È oÓoÌ¿ÛÙËÎÂ Borrelia burgdorferi Úo˜
ÙÈÌ‹ Ùo˘ Willy Burgdorfer5.

™ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ Èo Û˘¯Ó‹ ÓfiÛo
o˘ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ·ÚıÚfio‰· Î·È ÂÓ‰ËÌÂ› Î˘Ú›-
ˆ˜ ÛÙÈ˜ ‚oÚÂÈo·Ó·ÙoÏÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÙˆÓ ∏¶∞. ∞-
fi Ùo 1982, o˘ ¿Ú¯ÈÛÂ Ë Â›ÛËÌË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜
ÓfiÛo˘ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘-
Í·ÓfiÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È ¤ˆ˜ Ùo 1996
Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 100.000 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜6. π‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ·Ú·ÙËÚ‹-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÓfiÛo˜ Lyme ‹ ÌoÚÚÂÏ›ˆÛË Lyme Â›-
Ó·È oÏ˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜ Î·È ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ Èo
Û˘¯Ó‹ ÓfiÛo, o˘ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ·ÚıÚfio‰· ÛÙÈ˜
∏¶∞ Î·È ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. ∞›ÙÈo ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È Ë
ÛÂÈÚo¯·›ÙË Borrelia burgdorferi sensu lato complex,
Ë oo›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚ›· Î‡ÚÈ· ·ıoÁfiÓ· Â›‰Ë
ÁÈ· ÙoÓ ¿ÓıÚˆo (Borrelia burgdorferi sensu stricto,
Borrelia afzelii, Borrelia garinii). ∆o ÌÈÎÚfi‚Èo ÌÂÙ·‰›‰Â-
Ù·È ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo ÌÂ Ùo˘˜ ÎÚfiÙˆÓÂ˜ Ùo˘ Â›‰o˘˜
Ixodes, ·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÂÈÎÚ·Ùo‡Ó
oÈ Ixodes dammini (Ixodes scapularis) Î·È Ixodes pa-
cificus, ÂÓÒ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË oÈ Ixodes ricinus. ∆ËÓ Î‡ÚÈ·
‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘ ·oÙÂÏo‡Ó Ù· ÌÈÎÚ¿ ÙÚˆ-
ÎÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÌÂÁ¿Ï· ˙Ò·, o˘ ·›˙o˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙoÓ Î‡ÎÏo ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ÎÚoÙÒÓˆÓ. ∏ ÓfiÛo˜
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÚ›· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÌÂ ‰È·ÊoÚÂ-
ÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. OÈ Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ùo ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎfi ÂÚ‡ıËÌ·, Ë ÌË-
ÓÈÁÁ›ÙÈ‰·, Ë ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ë Ì˘oÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, Ë ·ÎÚo-
‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· Î·È Ë ÂÁÎÂÊ·ÏoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·. ∞fi Ù· ÙÚ›·
Â›‰Ë, Ë B.afzelii Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ·ÙÚoÊÈÎ‹ ·ÎÚo-
‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·, Ë B.garinii ÌÂ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

Î·È Ë B.burgdorferi sensu stricto ÌÂ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÂÓÒ Ùo
ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎfi ÂÚ‡ıËÌ· ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È Î·È ·fi Ù·
ÙÚ›· Â›‰Ë. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· Ù˘-
ÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜. ∂ÂÈ‰‹ Ë ·oÌfiÓˆÛË ÌÂ
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ë ¿ÌÂÛË ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ B.burgdorferi
ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏË, Ë
‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÈ‰È-
ÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜, fiˆ˜ o ·ÓoÛoÊıo-
ÚÈÛÌfi˜, Ë ELISA Î·È Ë ·ÓoÛo·oÙ‡ˆÛË ˆ˜ ÂÈ‚Â-
‚·ÈˆÙÈÎ‹. ∂ÂÈ‰‹ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ „Â˘‰Ò˜ ıÂ-
ÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ùo CDC ÚoÙÂ›ÓÂÈ ‰ÈÏ‹ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘. ∞Ú¯ÈÎ¿ Ó· ¯ÚËÛÈÌo-
oÈÂ›Ù·È Â˘·›ÛıËÙË ELISA ‹ ·ÓoÛoÊıoÚÈÛÌfi˜ Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓo-
ÓÙ·È ÌÂ ·ÓoÛo·oÙ‡ˆÛË. ∆ÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚËÛÈÌooÈ-
Â›Ù·È Î·È Ë PCR ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Ùo˘ DNA Ùo˘ ÌÈ-
ÎÚo‚›o˘ ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·. °È· ÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤-
ÙÚ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÌ‚fiÏÈo. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë
ÓfiÛo˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈÎÚ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2004, 70: 17 - 29.



ıËÎÂ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ 1990, Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘
Û¯Â‰fiÓ ‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ·o‰fi-
ıËÎÂ ÛÂ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Ùo˘ oÈÎoÛ˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈo-
¯¤˜ fio˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ÓfiÛo˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ··Áfi-
ÚÂ˘ÛË Ùo˘ Î˘ÓËÁÈo‡ ÙˆÓ ÂÏ·ÊÈÒÓ, ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Úo-
ÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÚÈo¯ÒÓ, Î·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛË Î·È ·‡ÍË-
ÛË Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡ ÛÙÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ·˘Ù¤˜. ∞ÎfiÌË Î·È
Û‹ÌÂÚ· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓfiÛo ÛÙÈ˜
∏¶∞ ÌÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·7. 

™ÙËÓ ∂˘ÚÒË Ë ÓfiÛo˜ ÂÓ‰ËÌÂ› ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›·,
∞˘ÛÙÚ›·, ∂Ï‚ÂÙ›·, °·ÏÏ›· Î·È ™o˘Ë‰›· Î·È ˘o-
ÏoÁ›˙ÂÙ·È, fiÙÈ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓo Û˘Ì‚·›Óo˘Ó ÂÚ›o˘
50.000 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓfiÛo˘8,9. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›-
ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ∂˘-
ÚÒË, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ›·, fio˘ Ë Â›ÙˆÛË Î˘-
Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 300 ¤ˆ˜ 350 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 100.000
Î·Ùo›Îo˘˜9. ∂›ÛË˜ Û˘¯Ó‹ Â›Ó·È Ë ÓfiÛo˜ Î·È ÛÂ ¯Ò-
ÚÂ˜ ÙË˜ ∞Ó·ÙoÏÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜, fiˆ˜ Ë ™Ïo‚·Î›·, Ë
∆ÛÂ¯›· Î·È Ë ¶oÏˆÓ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ µ·ÏÎ·ÓÈÎ¤˜ ̄ Ò-
ÚÂ˜, fiˆ˜ Ë µo˘ÏÁ·Ú›· Î·È Ë ™Ïo‚ÂÓ›·. ªÂ ÛÎofi
ÙËÓ ÂÈÙ‹ÚËÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ∂˘-
ÚÒË ‰›ÎÙ˘o Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ (European
Concerted Action on Lyme Borreliosis, EUCALB)
o˘ ˘oÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË. ∂-
›ÛË˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÓfiÛo ‰›ÓoÓÙ·È ÛÙËÓ ËÏÂÎ-
ÙÚoÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË http://www. dis.strath. ac.uk/ ly-
meEU/. ™ÙË ƒˆÛ›· Ë ÓfiÛo˜ ÂÓ‰ËÌÂ› ÛÙÈ˜ ·Ú¿ÎÙÈÂ˜
ÂÚÈo¯¤˜ Úo˜ ÙË µ·ÏÙÈÎ‹ Î·È ÙoÓ ∂ÈÚËÓÈÎfi øÎÂ·-
Ófi. ¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓfiÛo˘ ¤¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È ÛÙËÓ
∞˘ÛÙÚ·Ï›·, ∫›Ó· Î·È π·ˆÓ›·. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ë ÁÂÓÈ-
Î‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÓfiÛo˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ Î·È
oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ›-
Ûˆ˜ Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË˜. 

°ÂÓÈÎ¿ Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ‰È·Ù˘ÒÓoÓÙ·È ÂÎ ‰È·-
Ì¤ÙÚo˘ ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ¿ ÙË˜. ∞fi ¿ÏÏo˘˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÓfiÛo˜ ˘Â-
ÚÂÎÙÈÌ¿Ù·È Î·È ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓfiÛo˘
oÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi fiÙÈ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó ÛÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·fi ¿ÏÏo˘˜ fiÙÈ ˘oÂÎÙÈÌ¿Ù·È.

∏ ÓfiÛo˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Âo¯È·Î‹ Î·Ù·-
ÓoÌ‹, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ¿ÓoÈÍË Î·È Ùo Î·Ïo-
Î·›ÚÈ Î·È ·˘Ùfi oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo fiÙÈ Ùo˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ·˘Ùo‡˜
oÈ ÎÚfiÙˆÓÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·10.

∞ÿ∆πO ∆∏™ ¡Ÿ™OÀ
O ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È Ë
Borrelia burgdorferi, Ë oo›· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·È
ÏÂÙfiÙÂÚË ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌoÚÚ¤ÏÈÂ˜ ÌÂ Ì‹Îo˜ 20-
30 Ìm Î·È ¿¯o˜ 0,1-0,3 Ìm. ∞oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Úˆ-

ÙoÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi Î‡ÏÈÓ‰Úo, Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, 7-11
ÂÚÈÏ·ÛÌÈÎ¤˜ ‚ÏÂÊ·Ú›‰Â˜ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿-
ÓË. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·‚·ıÂ›˜ ÛÂ›ÚÂ˜, ÁÚ·ÌÌÈ-
Îfi ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· Î·È 4-9 Ï·ÛÌ›‰È·, Ù· oo›· Â›Ó·È
˘ÂÚÂÏÈÁÌ¤Ó· ‹ Î·È ÁÚ·ÌÌÈÎ¿ Î·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ·
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ
Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 30 ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ·ÚÎÂÙ¤˜
·fi ÙÈ˜ oo›Â˜ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· Î·È ·›˙o˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙË ÏoÈÌoÁfiÓo ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ÌÈÎÚo-
‚›o˘11. ¢ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È ÌÂ Ùo ÎoÈÓfi ÌÈÎÚoÛÎfiÈo, ·Ï-
Ï¿ ÌfiÓo ÌÂ ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ·ÓÙ›ıÂÛË˜ Ê¿ÛÂˆ˜ Î·È
ÛÎoÙÂÈÓo‡ Â‰›o˘. ¢ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› Gram
ıÂÙÈÎfi ‹ Gram ·ÚÓËÙÈÎfi ÌÈÎÚfi‚Èo, ÁÈ·Ù› ‰Â ¯ÚˆÌ·-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÚÒÛË Gram, ÂÓÒ ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÂÙ·È Î·-
Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙË ¯ÚÒÛË Giemsa.

∞fi ÌoÚÈ·Î¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ
˘¿Ú¯o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ. π‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ o˘
·oÌoÓÒÓoÓÙ·È ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ∂˘ÚÒË ¤-
¯o˘Ó ‚ÚÂıÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙË
ÌoÚÊoÏoÁ›·, ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿-
ÓË˜, Ù· Ï·ÛÌ›‰È· Î·È ÙËÓ oÌoÏoÁ›· Ùo˘ DNA11.
∞ÎfiÌË, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÙÂÚoÁ¤ÓÂÈ· Î·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ o˘ ·oÌoÓÒÓoÓÙ·È ÛÙËÓ
∂˘ÚÒË, ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ‰ËÏ·‰‹ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÙfiÛo
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ fiÛo Î·È Ì¤Û· ÛÙo ›‰Èo Â›‰o˜.
ŒÙÛÈ, ÛÙo ÁÂÓÈÎfi fiÓoÌ· Borrelia burgdorferi sensu
lato complex ·Ó‹Îo˘Ó fiÏ· Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë Î·È ‰È·¯ˆ-
Ú›˙oÓÙ·È ÛÂ Â›‰Ë Î·È oÚoÙ‡o˘˜. Œ¯o˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÙÚ›-
· Î‡ÚÈ· Â›‰Ë ·ıoÁfiÓ· ÁÈ· ÙoÓ ·ÓıÚˆo Ë Borrelia
burgdorferi sensu stricto, Ë Borrelia afzelii Î·È Ë
Borrelia garinii. ∆· ÙÚ›· ·˘Ù¿ Â›‰Ë ‰È·¯ˆÚ›˙oÓÙ·È
ÛÂ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 8 oÚoÙ‡o˘˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ-
ÁfiÓ· OspA ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È ÛÂ 16
oÚoÙ‡o˘˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· OspC12. ∆· Â›-
‰Ë ·˘Ù¿ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹
Î·Ù·ÓoÌ‹, ¤ÙÛÈ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë Borrelia
burgdorferi sensu stricto, ÂÓÒ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ¤¯o˘Ó
·oÌoÓˆıÂ› Î·È Ù· ÙÚ›· Â›‰Ë ·fi ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·-
Ù· Î·È ·fi ÎÚfiÙˆÓÂ˜, Ù· ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚ· fiÌˆ˜ Â›-
Ó·È Ë Borrelia garinii Î·È Ë Borrelia afzelii13. 

∞fi ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÌˆ˜ Úo¤Î˘„Â fiÙÈ ˘-
¿Ú¯o˘Ó Î·È ¿ÏÏ· Â›‰Ë ÙË˜ Borrelia burgdorferi sen-
su lato Ù· oo›· Èı·ÓfiÓ Ó· ÚoÎ·Ïo‡Ó ÓfiÛo ÛÙoÓ
¿ÓıÚˆo, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë B. valaisiana Î·È Ë B. lusita-
niae12,14.

ª∂∆Õ¢O™∏
∆o ÌÈÎÚfi‚Èo ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo ÌÂ Ùo˘˜
ÎÚfiÙˆÓÂ˜ Ùo˘ Â›‰o˘˜ Ixodes, oÈ oo›oÈ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁo‡Ó ˆ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛoÈ ÍÂÓÈÛÙ¤˜10. ™ÙËÓ ∞ÌÂÚÈ-
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Î‹ ÂÈÎÚ·Ùo‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ oÈ ÎÚfiÙˆÓÂ˜ Ùo˘ Â›‰o˘˜
Ixodes dammini (Ixodes scapularis) Î·È Ixodes
pacificus, ÂÓÒ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· oÈ
ÎÚfiÙˆÓÂ˜ Ixodes ricinus. ∏ ÌÂÙ¿‰oÛË ÙˆÓ ÌoÚÚÂ-
ÏÈÒÓ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
Ùo˘ ‰‹ÁÌ·Ùo˜, Ë oo›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ÙˆÓ 24 ˆÚÒÓ, ÌÂ Ùo Û›ÂÏo ÙˆÓ ÎÚoÙÒÓˆÓ, ·ÏÏ¿
Î·È ÌÂ Ù· ÂÚÈÙÙÒÌ·Ù· Î·È Ùo ÛÒÌ· Ùo˘˜ Î·Ù¿ ÙË
Û‡ÓıÏÈ„‹ Ùo˘10,15. ªÂÙ¿‰oÛË ·fi ¿ÓıÚˆo ÛÂ ¿Ó-
ıÚˆo ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ·ÏÏ¿ Ùo ÌÈÎÚfi‚Èo ÌÂ-
Ù·‰›‰ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰oÌ‹ÙÚÈo ˙ˆ‹ ÛÙo ¤Ì‚Ú˘o
Î·È ÛÂ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚoÎ·ÏÂ› Ùo ı¿Ó·Ùo
Ùo˘ ÂÌ‚Ú‡o˘16. 

∆ËÓ Î‡ÚÈ· ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘ ·oÙÂÏo‡Ó
Ù· ÌÈÎÚ¿ ÙÚˆÎÙÈÎ¿ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ù· oÓÙ›ÎÈ· (field
mouse, white-footed mouse), Ù· ÂÏ¿ÊÈ· Î·È Ù· Ú·-
Îo‡Ó, Ù· oo›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰Â ÓoÛo‡Ó, Î·È ·fi Ù· o-
o›· ÌoÏ‡ÓoÓÙ·È oÈ ÎÚfiÙˆÓÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘
ÁÂ‡Ì·Ùfi˜ Ùo˘˜17. OÈ ÎÚfiÙˆÓÂ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙o-ÓÙ·È
·fi ‰ÈÂÙ‹ Î‡ÎÏo ˙ˆ‹˜ Î·È ·fi ÙÚ›· ÛÙ¿‰È· ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË˜ (ÛÎÒÏËÎ·˜, Ó‡ÌÊË, ÂÓ‹ÏÈÎ·˜) ÛÂ Î¿ıÂ ¤-Ó· ·-
fi Ù· oo›· ÁÂ˘Ì·Ù›˙o˘Ó Ì›· ÌfiÓo ÊoÚ¿ ÁÈ· ÙË ÌÂ-
Ù¿ÙˆÛË ·fi Ùo ¤Ó· ÛÙ¿‰Èo ÛÙo ¿ÏÏo11,17. ∆· Â-Ï¿-
ÊÈ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ÎÚo-ÙÒ-
ÓˆÓ, ÁÈ·Ù› oÈ ÂÓ‹ÏÈÎoÈ ÎÚfiÙˆÓÂ˜ ‰È·¯ÂÈÌ¿˙o˘Ó Î·È
˙Â˘Á·ÚÒÓo˘Ó ¿Óˆ ÛÙ· ÂÏ¿ÊÈ·. ∞fi ÙoÓ ¿ÓıÚˆo
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÚ¤ÊoÓÙ·È oÈ Ó‡ÌÊÂ˜, oÈ oo›Â˜ ÏfiÁˆ Ùo˘
ÌÈÎÚo‡ Ùo˘˜ ÌÂÁ¤ıo˘˜ (<2 mm) Û¿ÓÈ· Á›ÓoÓÙ·È
·ÓÙÈÏËÙ¤˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· oÈ ÂÓ‹ÏÈÎoÈ ÎÚfiÙˆÓÂ˜ ÛÂ ÌÈ-
ÎÚ‹ ·Ó·ÏoÁ›· ÙÚ¤ÊoÓÙ·È ·fi ÙoÓ ¿ÓıÚˆo. ∏
·Ó·ÏoÁ›· ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÎÚoÙÒÓˆÓ ÌÂ ÌoÚ-Ú¤ÏÈÂ˜
‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÂÚÈo¯‹ ÛÂ ÂÚÈo¯‹ Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
·fi 2-50%17. OÈ ÌoÚÚ¤ÏÈÂ˜ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ÛÙoÓ
ÎÚfiÙˆÓ· ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜ Ùo˘. ∏ Î¿ıÂÙË
ÌÂÙ¿‰oÛË ÙˆÓ ÌoÚÚÂÏÈÒÓ ÛÙo˘˜ ÎÚfiÙˆÓÂ˜ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›.

∏ ÓfiÛo˜ ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ Î·È Î·ÙoÈÎ›‰È· ˙Ò·
(ÛÎ‡Ïo˘˜, ¿ÏoÁ·, ‚ooÂÈ‰‹) ÛÙ· oo›· ÚoÎ·ÏÂ› ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.

¶∞£O°Œ¡∂π∞
∏ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È oÈ ÏoÈÌoÁfiÓoÈ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ¿ÁÓˆÛÙoÈ ·Ó
Î·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Úfio‰o˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÙoÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰È-
·ÊfiÚˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Ùo˘. ∏ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÈ˜
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, oÈ oo›Â˜
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. OÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ¤¯o˘Ó ÚoÛÎoÏÏËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÁÈ·
ÙËÓ ÚoÛÎfiÏÏËÛË Î·È ÙË ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘

ÛÂ ‰È·ÊfiÚo˘˜ Ù‡o˘˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ¤¯o˘Ó
‰Ú¿ÛË oÚÈÓÒÓ. ∂›ÛË˜ oÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·›Ú-
Óo˘Ó Ì¤Úo˜ ÛÙÈ˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜. ªÂÏ¤-
ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (p66) Ë oo›· ¤¯ÂÈ ÚoÛÎoÏÏËÙÈÎ‹ ‰Ú¿-
ÛË ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜
ÓfiÛo˘18. ∂›ÛË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ, fiÙÈ Ùo ÌÈÎÚfi‚Èo ÚoÛÎoÏ-
Ï¿Ù·È Î·È ·oÈÎ›˙ÂÈ ÈÛÙo‡˜ o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÎoÏÏ·-
ÁfiÓo Î·È Ë ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›·
‰‡o ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ∞ Î·È µ (decorin binding
proteins), oÈ oo›Â˜ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÂoÁÏ˘-
Î¿ÓË decorin Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘19. 

∏ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘ Î·È Ë ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ Ùo˘ Â›Ó·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ÛÙo˘˜
ÎÚfiÙˆÓÂ˜ ·fi fiÙÈ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo Î·È ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·o›ÎÈÛË Ùo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹,
ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜
Î·È ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘20. ŒÙÛÈ, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
o˘ ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÌoÓ‹ Ùo˘ ÌÈÎÚo-
‚›o˘ ÛÙoÓ ÎÚfiÙˆÓ· ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â›-
Ûo‰fi Ùo˘ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo. ∂›ÛË˜ oÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ùo˘
ÌÈÎÚo‚›o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÁoÓÈÎ‹ Â-
ÙÂÚoÁ¤ÓÂÈ· (OspC) o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·ÊoÚ¤˜ o˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÏÏËÏo˘¯›·
ÙˆÓ ˘Â‡ı˘ÓˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ, ÙfiÛo ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÌoÚÚ¤ÏÈ·˜, fiÛo Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Ùo˘ ›‰Èo˘ Â›‰o˘˜ Î·È ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
Ùo˘ ÛÙÂÏ¤¯o˘˜ Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘21.

ªÂÙ¿ ÙËÓ Â›Ûo‰fi Ùo˘ ÛÙo ‰¤ÚÌ· ÌÂ Ùo ‰‹ÁÌ·
Ùo˘ ÎÚfiÙˆÓ· Ùo ÌÈÎÚfi‚Èo oÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙoÈ-
Î¿ Î·È ·ÎoÏo˘ıÂ› Ë ‰È·ÛoÚ¿ Ùo˘ ÛÙ· ¿ÏÏ· fiÚÁ·-
Ó·, Ë oo›· ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙoÓ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi Â-
Í¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜. ™Ù· ‰È¿Êo-
Ú· fiÚÁ·Ó· Ë ÌoÚÚ¤ÏÈ· Î·ÙoÚıÒÓÂÈ Î·È ÂÈ‚ÈÒ-
ÓÂÈ ÁÈ· ÌÂÁ¿Ïo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙo Ì¤-
¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÙÚfio. ¶Èı·ÓÒ˜ Ó· ÚoÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi
¤Ó· ÛÙÚÒÌ· slime, Ùo oo›o ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
Ùo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ ‹ Èı·ÓÒ˜ Ó· Î·ÙoÚıÒÓÂÈ Ó· ÂÈ‚ÈÒÓÂÈ
ÛÂ Î¿oÈÂ˜ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜11. 

OÈ oÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·-
Û›Â˜ o˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· fiÚÁ·Ó·, Î˘-
Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ Ùo 2o Î·È 3o ÛÙ¿‰Èo, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ oÊÂ›-
ÏoÓÙ·È ÙfiÛo ÛÙËÓ ·Ú·ÌoÓ‹ ÙË˜ ÌoÚÚ¤ÏÈ·˜, fiÛo
Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË Î·È ÙËÓ ·Ú·-
ÌoÓ‹ ·ÓoÛoÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ19. ∏ ·Ú·ÌoÓ‹ Ùo˘ ÌÈ-
ÎÚo‚›o˘ ÛÙo˘˜ ÈÛÙo‡˜ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ıoÁÂÓÂ-
ÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛo˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ·˘Ùo¿ÓoÛÂ˜
‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ o˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›ÚÓo˘Ó Ì¤Úo˜ ÛÙËÓ
·ıoÁ¤ÓÂÈ·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ÙË˜ Ófi-
Ûo˘22.
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∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
oÏ˘ÌoÚÊ›· Î·È oÈÎÈÏ›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ
·fi ‰È¿ÊoÚ· fiÚÁ·Ó·, oÈ oo›Â˜ ‰È·Ê¤Úo˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ·fi ¿ÙoÌo ÛÂ ¿ÙoÌo. ∏ ÓfiÛo˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÙÚ›· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Ù· oo›· ‰ÂÓ ÂÌÊ·-
Ó›˙oÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· fiÏ· ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹. ∏ ÓfiÛo˜
ÌoÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ùo˘ ‰Â˘-
Ù¤Úo˘ ÛÙ·‰›o˘ ‹ ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ùo˘ ÙÚ›Ùo˘ ÛÙ·-
‰›o˘, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙo‡Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ
ÚoËÁo˘Ì¤ÓˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ. ∞fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÌfiÓo ¤Ó·, Û¿ÓÈ· ‰‡o
Î·È oÏ‡ Û¿ÓÈ· ÙÚ›·. 

™Ù¿‰Èo 1 ‹ ÚÒÈÌË ÂÓÙoÈÛÌ¤ÓË ÓfiÛo˜: Ã·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ùo ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎfi ÂÚ‡ıËÌ·, Ùo
oo›o ·oÙÂÏÂ› ›Ûˆ˜ Ùo Èo ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Û‡-
ÌÙˆÌ· ÙË˜ ÓfiÛo˘11,23. ™Ùo ÛËÌÂ›o Ùo˘ ‰‹ÁÌ·Ùo˜, 3-
30 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ Ùo ‰‹ÁÌ·, ÛÂ 60-80% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÚ˘ıÚfi ÂÍ¿ÓıËÌ· Û˘ÚÚ¤oÓ, Ùo
oo›o ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ Î·È Êı¿ÓÂÈ ÛÂ ‰È¿-
ÌÂÙÚo Ù· 75 mm23. ∂›Ó·È Â›Â‰o ÌÂ ÂËÚÌ¤ÓË Â-
ÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È oÏ‡ Û˘¯Ó¿ ¤¯ÂÈ ‰·ÎÙ˘ÏÈoÂÈ‰‹ ÌoÚÊ‹
ÌÂ ‰È·‡Á·ÛË ÛÙo Î¤ÓÙÚo24. Ào¯ˆÚÂ› ÌÂÙ¿ ·fi 3-4
Â‚‰oÌ¿‰Â˜, ·ÎfiÌË Î·È ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›· Î·È ÛÂ oÚÈ-
ÛÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘ÚÂÙfi, oÓo-
Î¤Ê·Ïo, Ì˘·ÏÁ›Â˜, Î·Îo˘¯›·, ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜ Î·È ÏÂÌ-
Ê·‰ÂÓ›ÙÈ‰·. ∆o ÂÚ‡ıËÌ· ÌoÚÂ› Ó· ˘oÙÚoÈ¿ÛÂÈ
Î·È Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛÂ ¿ÏÏ· ÛËÌÂ›· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜.
ªÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›· ÛÂ ·˘Ùfi Ùo ÛÙ¿‰Èo Ùo ÂÚ‡-
ıËÌ· ˘o¯ˆÚÂ› Î·È ÚoÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È oÈ ÂÈÏoÎ¤˜
Î·È Ë Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘. ÃˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›·, ÌÂÙ¿
ÙËÓ Â›Ûo‰fi ÙË˜ ÛÙo ‰¤ÚÌ· Ë ÌoÚÚ¤ÏÈ· ÂÍ·ÏÒÓÂ-
Ù·È Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚ· ·fi Ùo ÛËÌÂ›o ÂÈÛfi‰o˘. ™Ùo ÛÙ¿-
‰Èo ·˘Ùfi Ë ÌoÚÚ¤ÏÈ· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÙÂÌ¿¯Èo
‚Èo„›·˜ ÙË˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜11.

™Ù¿‰Èo 2 ‹ ÚÒÈÌË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜: ∂›Ó·È
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÈÛfi‰o˘ ÙË˜ ÌoÚÚ¤ÏÈ·˜ ÛÙo ·›Ì·.
∏ ÛÂÈÚo¯·ÈÙ·ÈÌ›· ‰È·ÚÎÂ› ÁÈ· ËÌ¤ÚÂ˜ ‹ Â‚‰oÌ¿-
‰Â˜ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰È·ÛoÚ¿ Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘
ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· fiÚÁ·Ó· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜11,24. ªÂÙ¿ ·fi
Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ¤ˆ˜ Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË ÂÌÊ·-
Ó›˙oÓÙ·È oÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi Ù· ‰È¿ÊoÚ·
fiÚÁ·Ó·.

¡Â˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙo
10-15% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÚ‡ıËÌ·, Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›-
Ó·È ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·, ÌËÓÈÁÁoÚÈ˙oÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·, ·Ú¿Ï˘ÛË
Ùo˘ ÚoÛˆÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ Î·È Û¿ÓÈ· ‹È· ÂÁÎÂÊ·-
Ï›ÙÈ‰·. ∏ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙo ∂¡À (ÂÚ›o˘ 100/Î¯, Î˘Ú›ˆ˜
ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú·), ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Î·È Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë11. OÈ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙ· ·È‰È¿ ·fi fiÙÈ
ÛÙo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎo˘˜. ™ÙËÓ ∂˘ÚÒË Ë Èo Û˘¯Ó‹ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË Â›Ó·È Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo Bannwarth o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÚÈ˙ÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

∞fi Ùo Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È
·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜ Î·È Ì˘·ÏÁ›Â˜ ÌÂ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎfi ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú·. ∏ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ‰Èfi-
ÁÎˆÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÁÚo‡24.
¶ÚoÛ‚¿ÏÏoÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ oÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, fi-
ˆ˜ Ùo ÁfiÓ·Ùo, ÂÓÒ oÈ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈ-
ÒÓ Î·È ÙˆÓ o‰ÈÒÓ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È24. ™Ùo ·ÚıÚÈ-
Îfi ˘ÁÚfi ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ oÏ˘ÌoÚÊo˘-
Ú‹ÓˆÓ, ÙˆÓ ·ÓoÛoÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÚ˘o-
ÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ. ∏ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÛÂ ·˘Ùfi Ùo ÛÙ¿‰Èo Â›Ó·È
Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙ· ·È‰È¿ ·fi fi,ÙÈ ÛÙo˘˜ ÂÓËÏ›Îo˘˜ Î·È
ÛÂ ·Ó·ÏoÁ›· 6% ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÚÒÙo Û‡ÌÙˆ-
Ì·25.

¶·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
·ÚfiÌoÈÂ˜ ÌÂ Ùo ·Ú¯ÈÎfi ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎfi ÂÚ‡ıËÌ·.
ªÈ· Û¿ÓÈ· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Â›Ó·È Ùo ÏÂÌ-
ÊoÎ‡ÙˆÌ· o˘ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo Ïo‚fi Ùo˘
·˘ÙÈo‡ Î·È ÛÙË ıËÏ‹ Ùo˘ Ì·ÛÙo‡.

∞fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ì˘oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·,
ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ‹ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∂›-
ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ‰È¿ÊoÚ· ¿ÏÏ·
fiÚÁ·Ó·, fiˆ˜ oÊı·ÏÌo›, ‹·Ú, ÛÏ‹Ó·˜, ÎÏ. ∆·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ùo˘ ÛÙ·‰›o˘ ·˘Ùo‡ ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›·
Û˘ÓÂ¯›˙oÓÙ·È ÂÚ›o˘ ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚfiÓo. ™Ùo ÛÙ¿‰Èo
·˘Ùfi Ë ÌoÚÚ¤ÏÈ· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo ·›Ì·,
·ÚıÚÈÎfi ˘ÁÚfi, ∂¡À Î·È ÛÙo ˘ÏÈÎfi ‚Èo„›·˜ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ. 

™Ù¿‰Èo 3 ‹ fi„ÈÌË ÓfiÛo˜: Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÚoÛ‚oÏ‹ oÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È Ì‹ÓÂ˜ ‹ Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË.
∆ÚÂÈ˜ Â›Ó·È oÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·˘Ùo‡
Ùo˘ ÛÙ·‰›o˘, Ë ¯ÚfiÓÈ· ·ÙÚoÊÈÎ‹ ·ÎÚo‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·,
Ë oo›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÎÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ, Ë ¯ÚfiÓÈ· Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·Ï›-
ÙÈ‰· ‹ ÌËÓÈÁÁoÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·, o˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ
Û·ÛÙÈÎ‹ ¿ÚÂÛË Î·È ·Ù·Í›· Î·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ÌoÓo·Ú-
ıÚ›ÙÈ‰· ‹ oÏ˘·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ë oo›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙo˘˜ ÂÓËÏ›Îo˘˜11. ™Â ·Ó·ÏoÁ›· 10-15% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¯ÚfiÓÈ· ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÛÙo Áfi-
Ó·Ùo o˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·oÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ Î·È
Ë oo›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓo ÈÛÙoÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ HLA-DR425,26. 

∏ ÌfiÏ˘ÓÛË Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘ fiÌˆ˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›-
Ó·È Î·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ ·Ó·ÏoÁ›· 5-10%11 Î·È
‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÛo ÂÈ‚ÈÒÓo˘Ó oÈ ÌoÚÚ¤ÏÈÂ˜
ÛÙo˘˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

∞fi ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù·
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‰È¿ÊoÚ· Â›‰Ë ÙË˜ B. burgdorferi sensu lato ¤¯o˘Ó ‰È-
·ÊoÚÂÙÈÎfi oÚÁ·ÓoÙÚoÈÛÌfi Î·È Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ12.
ŒÙÛÈ, ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÚoÎ·ÏÂ› ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·Ïo-
Á›· (75%) Ë B. burgdorferi sensu stricto Î·È ÛÂ oÏ‡
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·Ó·ÏoÁ›· oÈ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡o27. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë
ÓÂ˘ÚoÌoÚÚÂÏ›ˆÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ·fi B. garinii Î·È Ë ·ÙÚoÊÈ-
Î‹ ·ÎÚo‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ïo›ÌˆÍË˜ ·fi B. afzelii27. ∞oÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È oÈ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÂ ∂˘ÚÒË Î·È ∞ÌÂÚÈÎ‹, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ
∞ÌÂÚÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÂÓÒ
ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ë ÓÂ˘ÚoÌoÚÚÂÏ›ˆÛË Î·È
Ë ·ÙÚoÊÈÎ‹ ·ÎÚo‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·. 

∞¡∆π™øª∞∆π∫◊ ∞¶Õ¡∆∏™∏
∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ÓfiÛo Â›Ó·È ·ÚÁ‹
Î·È ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ 5-10 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙo 50-60% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ÂÚ‡-
ıËÌ·24. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ fiÌˆ˜, Ë ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ›, ·ÏÏ¿ Ë
·Ó›¯ÓÂ˘Û‹ Ùo˘˜ ÂÌo‰›˙ÂÙ·È ·fi Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
ÙˆÓ ·ÓoÛoÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜
ÓfiÛo˘28.

∆· IgM ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·Ú¯›˙o˘Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙o-
ÓÙ·È 2-3 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ÎoÚ˘ÊÒÓoÓÙ·È ÙËÓ 6Ë-8Ë Â‚‰oÌ¿‰·, ·-
Ú·Ì¤Óo˘Ó ÁÈ· Ì‹ÓÂ˜ Î·È Â·Ó¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙ· Ê˘ÛÈo-
ÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÛÂ 4-8 Ì‹ÓÂ˜. ™Â oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ù· IgM ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÌoÚÂ› Ó· ÌËÓ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡oÓÙ·È Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛo˘.
∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·Ú¯›˙ÂÈ ÙËÓ 4Ë-
6Ë Â‚‰oÌ¿‰· Î·È ÎoÚ˘ÊÒÓÂÙ·È ÙoÓ 4-6 Ì‹Ó·. ∆·
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ÁÈ· oÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·. ŒÙÛÈ,
ÂÓÒ ÛÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ÚÒÈÌË ÓfiÛo ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È
IgM Î·È IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ÛÙ· ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÛÙ¿‰È·
ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ IgG. ∆· IgM
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÁÂÓÈÎ¿ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚo ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙË
ÓfiÛo ·fi fiÙÈ Ù· IgG24. ∆· IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· fiÌˆ˜
·Ú·Ì¤Óo˘Ó ÁÈ· oÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· (10-20 ¯ÚfiÓÈ·) ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË Î·È Ë ·Úo˘Û›· Ùo˘˜ ‰Â ÛË-
Ì·›ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· ÂÓÂÚÁfi Ïo›ÌˆÍË29. ∏ ·Ú·ÌoÓ‹
·˘Ù‹ ‰˘ÛÎoÏÂ‡ÂÈ oÏ‡ ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁo‡
·fi ÙËÓ ·ÏÈ¿ ÓfiÛËÛË. °ÂÓÈÎ¿ Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·-
Ù¿ Ùo 1o ÛÙ¿‰Èo ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙo 20-50% ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ, Î·Ù¿ Ùo 2o ÛÙ¿‰Èo ÛÙo 70-90% Î·È Î·Ù¿ Ùo
3o ÛÙo 100% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo ÛÙ¿‰Èo Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·ÓÈ¯ÓÂ‡oÓÙ·È, ÂÎÙfi˜

·fi ÙoÓ oÚfi, Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·, fiˆ˜
ÛÙË ÓÂ˘ÚoÌoÚÚÂÏ›ˆÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÓ‰oÚÚ·¯È-
·›· ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. 

∆· ÚÒÙ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· o˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È ¤Ó·ÓÙÈ oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÚˆÙÂ˚-
ÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘, fiˆ˜ Ùo p41 ‚ÏÂ-
Ê·ÚÈ‰ÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓo, p21, p35 Î·È p30. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÌÂ ÙËÓ Úfio‰o ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ·ÓÙÈÛÒÌ·-
Ù· Î·È ¤Ó·ÓÙÈ ¿ÏÏˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘.
∂›ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·È
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈÙfiˆÓ ÙË˜ ›-
‰È·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜, oÈ oo›oÈ ÂÓÂÚÁooÈo‡ÓÙ·È ÛÙ·‰È-
·Î¿26. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜
ÚˆÙÂ˝ÓË˜ OspC ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ÓfiÛo,
ÂÓÒ Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ OspA ÂÌ-
Ê·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙËÓ fi„ÈÌË ÓfiÛo Î·È Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜30. 

∏ ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ‰È·Ê¤ÚÂÈ oÏ‡ ·fi
·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ·˘Ùfi oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È·Êo-
ÚÂÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Î·È
ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹. ∆· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· o˘ ·-
Ú¿ÁoÓÙ·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Î·È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ïo›ÌˆÍË Ùo˘ ›‰Èo˘ ·ÙfiÌo˘24.

ŸÙ·Ó Ë ıÂÚ·Â›· ·Ú¯›˙ÂÈ ÓˆÚ›˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ìfi-
Ï˘ÓÛË Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÏ·ÙÙÒÓoÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ 3-6
Ì‹ÓÂ˜. ™ÙËÓ fi„ÈÌË ÓfiÛo fiÌˆ˜ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ÁÈ·
¯ÚfiÓÈ·, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ıÂÚ·-
Â›·29. ∞˘Ùfi oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ
oÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ
fiÏo Î·È ÂÚÈÛÛoÙ¤ÚˆÓ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ.

¢πÕ°¡ø™∏
ø˜ Lyme oÚ›˙ÂÙ·È Ë ÓfiÛo˜ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎo‡ ÂÚ˘ı‹Ì·Ùo˜
ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‹ ›ÛË ÌÂ 5 cm, ‹ ·fi ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ÌÂ ÂÎ‰‹Ïˆ-
ÛË Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÂÓfi˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ùo˜ ·fi Ùo Ì˘oÛÎÂ-
ÏÂÙÈÎfi, ÓÂ˘ÚÈÎfi ‹ Î·Ú‰È·Îfi Û‡ÛÙËÌ·7,23.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜. ™Ùo ÚÒÈÌo ÛÙ¿‰Èo ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙo
ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎfi ÂÚ‡ıËÌ·, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ. °ÂÓÈÎ¿ Ë
‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÛÙËÓ
¿ÌÂÛË ·Ó·˙‹ÙËÛË Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘ ‹ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ· Î·È ·oÌfiÓˆÛË Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘ ·fi Ù· ‰È¿-
ÊoÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, ÛÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÌÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ·ÓoÛoÏoÁÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·-
Û›Â˜ (·ÓoÛoÊıoÚÈÛÌfi˜, ELISA, ·ÓoÛo·oÙ‡ˆÛË)
Î·È ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Ùo˘ DNA Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘ ÌÂ
ÌoÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (PCR). 
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ÕÌÂÛË ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ B. burgdorferi 
ÕÌÂÛË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ B. burgdorferi ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ
ÛÂ ÙÂÌ¿¯Èo ‚Èo„›·˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÚ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, o‡Ú·, ∂¡À, ·ÚıÚÈÎfi ˘ÁÚfi, Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ·ÓÙ›ıÂÛË˜ Ê¿ÛÂˆ˜ ‹ ÛÎo-
ÙÂÈÓo‡ Â‰›o˘ ‹ ÌÂ ¯ÚÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë Warthin-Starry
‹ acridine orange24.

∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· – ∞oÌfiÓˆÛË ÙË˜ B. burgdor-
feri 
°È· ÙËÓ ·oÌfiÓˆÛË Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘ Ùo ÎÏÈÓÈÎfi ˘ÏÈ-
Îfi Ùo oo›o Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo ÛÙ¿-
‰Èo ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È Â›Ó·È ·Ó¿ÏoÁo ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÌoÚÊ‹, fiˆ˜ ÙÂÌ¿¯Èo ‚Èo„›·˜ ‰¤ÚÌ·Ùo˜, ·›Ì·,
Ï¿ÛÌ· ‹ oÚfi˜, ∂¡À, ·ÚıÚÈÎfi ˘ÁÚfi, ‰Â›ÁÌ·Ù·
‚Èo„›·˜ ·fi ‹·Ú, ÛÏ‹Ó·, ÂÁÎ¤Ê·Ïo Î·È ¿ÏÏ·
fiÚÁ·Ó·24,31.

∏ B. burgdorferi Â›Ó·È ··ÈÙËÙÈÎfi ÌÈÎÚfi‚Èo Î·È
ÁÈ· ÙËÓ ·oÌfiÓˆÛ‹ ÙË˜ ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È oÏ‡ÏoÎ·
ıÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿. ∆o ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, o˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È
ÎÏ·ÛÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ·oÌfiÓˆÛË Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘ Â›Ó·È
Ùo BSK (Barbour-Stoenner-Kelly)4. O ¯ÚfiÓo˜ ‰È-
Ï·ÛÈ·ÛÌo‡ Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘ Â›Ó·È 10-12 ÒÚÂ˜. Œ-
¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÙÚoooÈ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ˘-
ÏÈÎo‡ ·˘Ùo‡ ÌÂ ÛÎofi ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÏoÁ›· ·-
oÌfiÓˆÛË˜ Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘24, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ¯ÚËÛÈÌo-
o›ËÛË ¿ÏÏˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ùo ªƒª, ÌÂ È‰È-
·›ÙÂÚ· Î·Ï¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·oÌfiÓˆÛË˜ Ùo˘ ÌÈ-
ÎÚo‚›o˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛo, ·ÎfiÌË Î·È
fiÙ·Ó Â›Ó·È ÛÂ L-ÌoÚÊ‹, Î¿ÙÈ Ùo oo›o ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ Ùo ˘ÏÈÎfi BSK32. 

¶·ÚfiÏo o˘ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ·oÌfiÓˆÛË
Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘ Â›Ó·È Ë ÌfiÓË Û›Áo˘ÚË Ì¤ıo‰o˜ ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË, ‰ÂÓ ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È Â›oÓË,
¯ÚoÓo‚fiÚ· Î·È ÌÂ ÌÈÎÚ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·. ∏ ·Ó·ÏoÁ›·
·oÌfiÓˆÛË˜ Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘ ·fi Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÂÌ·-
¯›o˘ ‚Èo„›·˜ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ‹ ·›Ì·Ùo˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi
20-85%, ÂÓÒ ÛÙo ∂¡À Â›Ó·È oÏ‡ ÌÈÎÚ‹ Î¿Ùˆ ·fi
10%33.

ŒÏÂÁ¯o˜ ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜
OÈ oÚoÏoÁÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È o ·ÓoÛoÊıo-ÚÈ-
ÛÌfi˜, Ë ELISA Î·È Ë ·ÓoÛo·oÙ‡ˆÛË (We-stern-
Blot). °È· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿-
˙ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· oÚo‡ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚo ‰Â›ÁÌ· ÛÂ 3-6 Â‚‰oÌ¿‰Â˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË ÙˆÓ IgM ‹ Î·È ÙˆÓ IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ‰‡o ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·oÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-

Îfi ÎÚÈÙ‹ÚÈo. ŸÙ·Ó Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ·ÌÊÈ-
Û‚ËÙo‡ÌÂÓ·, ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ÂÍÂÙ¿˙oÓÙ·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ‰Â›ÁÌ·Ù· oÚo‡ ÌÂ ÌÂÛo‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓfi˜ ÌËÓfi˜. 

∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ
oÚfi, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·, fiˆ˜ Â›-
Ó·È Ùo ∂¡À ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÌoÚÚÂÏ›ˆ-
ÛË˜34. ∏ ÓÂ˘ÚoÌoÚÚÂÏ›ˆÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÂÓ‰oÚÚ·¯È·›· ·Ú·ÁˆÁ‹ IgM Î·È IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ Î·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË Ùo˘˜ ··Ú·›ÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· Á›-
ÓÂÙ·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ ÛÙoÓ oÚfi35. °È· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ·Úo˘Û›·˜
ÙË˜ ÌoÚÚ¤ÏÈ·˜ ÛÙo ∂¡À Î·È ÙË˜ ÂÓ‰oÚÚ·¯È·›·˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È o ‰Â›ÎÙË˜
ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ o˘ Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË Ùo˘ Ù›Ù-
Ïo˘ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙo ∂¡À Úo˜ ÙoÓ Ù›ÙÏo ÙˆÓ
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙoÓ oÚfi. ™ÙoÓ ˘oÏoÁÈÛÌfi Ï·Ì‚¿ÓÂ-
Ù·È ˘fi„Ë Î·È Ë Û¯¤ÛË Ùo˘ ÏÂ˘ÎÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ∂¡À
Úo˜ Ùo ÏÂ‡ÎˆÌ· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜, ÌÂ ÛÎofi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË Ùo˘ ‚·ıÌo‡ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Ùo˘ ·ÈÌ·ÙoÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡
ÊÚ·ÁÌo‡. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙo ∂¡À Êı¿ÓÂÈ Ùo 21% ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 3 Â‚-
‰oÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È Ùo 90% ÌÂÙ¿ ·fi 6 Â‚‰oÌ¿-
‰Â˜35. ™ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÚoÌoÚÚÂÏ›ˆÛË ·ÓÂ˘Ú›-
ÛÎoÓÙ·È ÌfiÓo IgG ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙo ∂¡À.

™ÙoÓ ·ÓoÛoÊıoÚÈÛÌfi ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ˆ˜
·ÓÙÈÁfiÓo oÏfiÎÏËÚo Ùo ÌÈÎÚo‚È·Îfi Î‡ÙÙ·Úo Î·È oÈ
Ù›ÙÏoÈ o˘ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ıÂÙÈÎo› Â›Ó·È >64 ‹ >256
·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡-
ÓÙ·È. ™˘¯Ó¿ fiÌˆ˜ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·24.

™ÙËÓ ELISA ˆ˜ ·ÓÙÈÁfiÓo ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ
·Ú¯ÈÎ¿ oÏfiÎÏËÚo Ùo ÌÈÎÚo‚È·Îfi Î‡ÙÙ·Úo Î·Ù·-
ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌ¤Óo ÌÂ ˘ÂÚ‹¯o˘˜, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıË-
Û›· ·ÏÏ¿ ÌÈÎÚ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÁ¿ÏË
·Ó·ÏoÁ›· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎÒÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ (30-
55%)36. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÛÎofi Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë Â˘-
·ÈÛıËÛ›· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘
¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÎÂÎ·ı·ÚÌ¤Ó· ·ÓÙÈÁfiÓ· ‹ ca-
pture ELISA ‹ ÚoÛÚfiÊËÛË ÌÂ Ùo Û·ÚoÊ˘ÙÈÎfi
ÛÙ¤ÏÂ¯o˜ Treponema phagedenis, Î.·. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹
Â›ÛË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓˆÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘ (OspC, OspF, p22, p34,
p39), ·ÏÏ¿ Î·È Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈÒ-
ÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
ELISA È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙo 1o ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ ÓfiÛo˘37,38. ∂›-
ÛË˜ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË Á-ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÂËÚÂ¿-
˙ÂÈ Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ELISA Î·È ‰›ÓÂÈ „Â˘‰Ò˜ ıÂ-
ÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·39.

∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ELISA ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ÓfiÛo
ÌÂ ÂÚ‡ıËÌ· Â›Ó·È 59-66% Î·È 63-75% ÛÙËÓ ÚÒÈÌË
ÓÂ˘ÚoÌoÚÚÂÏ›ˆÛË40. ™ÙËÓ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Ë Â˘·ÈÛıË-
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Û›· Êı¿ÓÂÈ Ùo 89-95% Î·È ÛÙËÓ fi„ÈÌË ÓÂ˘ÚoÌoÚ-
ÚÂÏ›ˆÛË Ùo 91-100%40. °ÂÓÈÎ¿ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜
ELISA ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo Â›‰o˜ Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘ ‹ Ù·
·ÓÙÈÁfiÓ· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÙË Ì¤ıo‰o, ·fi Ùo
ÛÙ¿‰Èo Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È ·fi ÙË
ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹ ÛÙËÓ oo›· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È. 

™Â ÌÈ· oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· ÌÂ
ÛÎofi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ELI-
SA ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÛÙ· IgM Î·È IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â›¯Â Ë ELISA ÌÂ ·-
ÓÙÈÁfiÓo B. afzelii Î·È ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ë ELISA ÌÂ
·ÓÙÈÁfiÓo B. burgdorferi sensu stricto ÌÂÙ·Í‡ ‰ÂÈÁ-
Ì¿ÙˆÓ oÚo‡ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛo Lyme Î·È Ì·Ú-
Ù‡ÚˆÓ13.

∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ¤ÁÈÓ·Ó Ê·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ o ¤ÏÂÁ-
¯o˜ ÙË˜ avidity ÙˆÓ IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÚoÛÊ¤ÚÂÈ
‚o‹ıÂÈ· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ÚÒÈÌo˘ ÛÙ·-
‰›o˘ fio˘ Ù· IgG ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi ¯·ÌËÏ‹ a-
vidity. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ fi„ÈÌË ÓfiÛo, ·Ï-
Ï¿ Î·È ÛÙ· ˘ÁÈ‹ ¿ÙoÌ· ÌÂ ·ÓoÛ›·, Ù· IgG ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ˘„ËÏ‹ avidity41.

™Â ÌÈ· ÚoÛ¿ıÂÈ· Ó· ÚoÙ˘ooÈËıÂ› Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Ùo CDC ÚfiÙÂÈÓÂ Î¿ıÂ ıÂÙÈÎfi
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ ·ÓoÛoÊıoÚÈÛÌfi ‹ ELISA Ó· ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ·ÓoÛo·oÙ‡ˆÛË. ∏ ·ÓoÛo·o-
Ù‡ˆÛË ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÌÂ ÛÎofi Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ oÚoÏoÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘.
∞oÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÚÓËÙÈÎfi ÌÂ ÙËÓ ELISA ‹ ÌÂ ÙËÓ ·-
ÓoÛo·oÙ‡ˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÚÓËÙÈÎfi
ÁÈ· ÓfiÛo Lyme Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÁÈ· ÙË ÛÙÈÁÌ‹ o˘ Á›-
ÓÂÙ·È. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ·ÓoÛo·oÙ‡-
ˆÛË˜ Ùo CDC ¤ıÂÛÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÙfiÛo ÁÈ· Ù· IgG,
fiÛo Î·È ÁÈ· Ù· IgM ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· oo›·
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÓoÛo·oÙ‡ˆÛË˜42.

ªÂÙ¤ÂÈÙ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÌˆ˜ ¤¯o˘Ó ÂÁÂ›ÚÂÈ ·ÌÊÈ-
‚oÏ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ o˘ ¤ıÂÛÂ Ùo CDC ÁÈ· ÙËÓ ·ÓoÛo·oÙ‡-
ˆÛË43-45. ∞ÎfiÌË, ÂÂÈ‰‹ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ‹-
Ù·Ó Û›Áo˘Úo fiÙÈ ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌoÛÙo‡Ó ÌÂ ÂÈ-
Ù˘¯›· Î·È ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË, Î·Ù¿ Ùo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
1994-1996 ¤ÁÈÓÂ ÌÈ· oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÂÚ-
Á·ÛÙ‹ÚÈ· ÂÓÓ¤· ∂˘Úˆ·˚ÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ ÌÂ ÛÎofi ÙoÓ
Î·ıoÚÈÛÌfi ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÓoÛo·oÙ‡ˆÛË˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË46.
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‚Ú¤ıËÎÂ, fiÙÈ Ë ·ÓoÛo·oÙ‡ˆÛË
¤¯ÂÈ oÏÏ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË
Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛ· ·fi Ùo Â›‰o˜ ÙË˜ B. burgdor-
feri sensu lato o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ˆ˜ ·ÓÙÈÁfiÓo,
·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘. ∏ ÌÂ-
Ï¤ÙË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÌÈ· ÚoÛ¿ıÂÈ· ÚoÙ˘oo›ËÛË˜

ÙË˜ ·ÓoÛo·oÙ‡ˆÛË˜, fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ ¤Ó·
·Ïfi Î·ÓfiÓ· ·ÏÏ¿ ÛÂ ¤ÓÙÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡˜ ÌÂ o-
ÎÙÒ ˙ÒÓÂ˜ ÎoÈÓ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ (IgM p41, OspC-IgG
p83/100, p58, p41, p39, OspC, p17), ·fi ÙÈ˜ oo›Â˜
Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È oÈ OspC Î·È p41 ÁÈ· Ù· IgM
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È oÈ p83/100 Î·È p58 ÁÈ· Ù· IgG. OÈ
Î·ÓfiÓÂ˜ ·˘Ùo› ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó Ó· ÚoÛ·ÚÌoÛÙo‡Ó
ÛÙo Î¿ıÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo, ·ÏÏ¿ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó
ÌfiÓo ˆ˜ o‰ËÁo›. ™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, ÛÙËÓ oo›·
ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó oÚo› ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ‰È¿ÊoÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜
ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· Â›¯Â Ë ·ÓoÛo·oÙ‡ˆÛË ÌÂ ·ÓÙÈÁfiÓo B. afzelii
(PKo)47. ŒÙÛÈ, ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È oÚoÏoÁÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ o˘ ¤¯o˘Ó ˆ˜
·ÓÙÈÁfiÓo ÙË B. afzelii ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÚÒÈÌË˜
Î·È ÙË˜ fi„ÈÌË˜ ÓfiÛo˘46,47.

∂›ÛË˜ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙË˜ ·ÓoÛo·o-
Ù‡ˆÛË˜ ÚoÎ‡Ùo˘Ó ·fi ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Ùo˘ ¯ÚÒÌ·-
Ùo˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ˙ÒÓÂ˜, ›Ûˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ùo˘ ‚·-
ıÌo‡ ·ÓoÛo·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙ¿-
‰È· ÙË˜ ÓfiÛo˘46.

∞Ó·˙‹ÙËÛË Ùo˘ DNA Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘ ÌÂ
ÌoÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜-PCR

∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÙ· oo›· ·Ó·˙ËÙ¿Ù·È Ùo
DNA Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘ ÌÂ PCR Â›Ó·È Ï¿ÛÌ·, ÙÂÌ¿-
¯Èo ‚Èo„›·˜ ‰¤ÚÌ·Ùo˜, ∂¡À Î·È ·ÚıÚÈÎfi ˘ÁÚfi, ÂÓÒ
Ù· o‡Ú· ‰Â ıÂˆÚo‡ÓÙ·È Î·Ïfi ÎÏÈÓÈÎfi ‰Â›ÁÌ·48. ∆o
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ PCR ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛ· ·fi Ùo ÛÙ¿-
‰Èo ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È Ùo Â›‰o˜ Ùo˘ ÎÏÈÓÈÎo‡ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜.
∂›ÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌoÚÚÂÏÈÒÓ
o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·, o oo›o˜ Â›Ó·È
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi˜ (È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙo ∂¡À Î·È Ùo ·Ú-
ıÚÈÎfi ˘ÁÚfi) oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ Î¿Ùˆ ·fi 50 ÌÈÎÚfi‚È·
·Ó¿ ml35,48. ∫·Ï‡ÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯ÂÈ Ë PCR ÛÂ
ÙÂÌ¿¯È· ‚Èo„›·˜ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÚÈÓ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·,
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÙÂÌ¿¯È· ·ÚıÚÈÎo‡ ÈÛÙo‡, ÛÙ· oo›· Ë
Â˘·ÈÛıËÛ›· Êı¿ÓÂÈ Ùo 81%49. 

Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›, fiÙÈ ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›· Ùo DNA Ùo˘
ÌÈÎÚo‚›o˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÁÈ· 1-6
Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË Ùo˘ ÂÚ˘ı‹Ì·Ùo˜. ∞Îfi-
ÌË, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ùo DNA ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙo ∂¡À
Î·È Ùo ·ÚıÚÈÎfi ˘ÁÚfi ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 10 ¯Úfi-
ÓÈ· ·fi ÙË Ïo›ÌˆÍË. ŒÙÛÈ, ¤Ó· ıÂÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ PCR ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· Î·È ÂÓÂÚÁfi Ïo›-
ÌˆÍË. ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ fiÌˆ˜ Ë
PCR ·o‚·›ÓÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Ì¤Û· ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜48.

Œ¯o˘Ó Á›ÓÂÈ oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿
ÁoÓ›‰È·-ÛÙfi¯o˘˜, ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ˙Â‡ÁË ÙˆÓ ÂÎÎÈÓË-
ÙÒÓ Î·È ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, fiˆ˜ nested PCR Î·È real
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time PCR, Ë oo›· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Â˘-
·ÈÛıËÛ›·. ∫·Ï¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯ÂÈ Ë PCR fiÙ·Ó
¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÛÙfi¯o˜ Ùo ÁoÓ›‰Èo o˘ Îˆ-
‰ÈÎooÈÂ› ÙÈ˜ ‚ÏÂÊ·Ú›‰Â˜48.

°ÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ oÚoÏo-
ÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
°È· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ, ÚoÙ¿ıËÎ·Ó ·fi Ùo CDC Î¿oÈÂ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ú-
¯¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ oÚoÏoÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ42.
• ŸÙ·Ó Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ oÚoÏoÁÈÎ¤˜ ‰o-

ÎÈÌ·Û›Â˜ Ùo CDC ÚoÙÂ›ÓÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ Ó· Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ Â˘·›ÛıËÙË ELISA ‹ ·ÓoÛoÊıoÚÈÛÌfi Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ó· ÂÈ‚Â‚·È-
ÒÓoÓÙ·È ÌÂ ·ÓoÛo·oÙ‡ˆÛË.

• ¢Â›ÁÌ·Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ELISA ‹ ·ÓoÛoÊıo-
ÚÈÛÌfi ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙oÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ.

• ŸÙ·Ó Ë ·ÓoÛo·oÙ‡ˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 4
Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙo‡ÓÙ·È
Î·È Ù· IgM Î·È Ù· IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·.

• ŒÓ· ıÂÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· IgM ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ
·oÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÓÂÚÁo‡ ÓfiÛo˘ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË
o˘ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ¤Ó·
Ì‹Ó·, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È oÏ‡ Èı·Ófi Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· Â›Ó·È „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎfi.

• ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙oÓÙ·È ‰‡o ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
‰Â›ÁÌ·Ù· oÚo‡.

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ fi„ÈÌo ÛÙ¿‰Èo ÓfiÛo˘ ¤¯o˘Ó Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÌfiÓo IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·.

¶Úo‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ fiÌˆ˜ ÚoÎ‡Ùo˘Ó
oÏÏ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· Ù· oo›· oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙo fiÙÈ: 
• ∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ Â›Ó·È

·Û·Ê‹ Î·È ÌoÈ¿˙o˘Ó ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· oÏÏÒÓ
¿ÏÏˆÓ ÓfiÛˆÓ.

• ™˘¯Ó¿ Ë Ïo›ÌˆÍË Â›Ó·È ·Ê·Ó‹˜ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘Ì-
ÙÒÌ·Ù·.

• ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› oÏ‡
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

• ∏ ·Ú·ÌoÓ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÌÂÁ¿Ïo
¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·
‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ fi„ÈÌË˜
ÓfiÛo˘, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜.

• ™˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ·oÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜ oÚoÏoÁÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÏfiÁˆ ‰È·-
ÛÙ·˘Úo‡ÌÂÓˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÓfiÛo˘˜
(Û‡ÊÈÏË, ÂÚ˘ı˘Ì·ÙÒ‰Ë Ï‡Îo, ÏoÈÌÒ‰Ë ÌoÓo˘-
Ú‹ÓˆÛË, ˘fiÛÙÚoÊo ˘ÚÂÙfi)24.

• ¢ÂÓ ¤¯o˘Ó ÚoÙ˘ooÈËıÂ› oÈ oÚoÏoÁÈÎ¤˜ Ì¤-
ıo‰oÈ, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙ· ›‰È· ‰Â›ÁÌ·Ù·13. ∆o
Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ÂÈÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙË ÌÂÁ¿ÏË
ÂÙÂÚoÁ¤ÓÂÈ· o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÙÂ-
ÏÂ¯ÒÓ, ·fi Ù· ‰È¿ÊoÚ· ·ÓÙÈÁfiÓ· o˘ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ oÚoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜, Î·ıÒ˜
Î·È ·fi ÙËÓ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹
ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË fio˘ ÂÈ-
ÎÚ·Ùo‡Ó Î·È Ù· ÙÚ›· Â›‰Ë. ∂›ÛË˜ Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ
·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
Â›Ó·È Úo‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊoÚÒÓ o˘
˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. 

OÚoÏoÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘
∏ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ oÚoÏoÁÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜
ÓfiÛo˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌoÚÊ‹ Î·È Ùo
ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ ÓfiÛo˘ (http://www.dis.strath.ac.uk/
lymeEU/). °ÂÓÈÎ¿ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÙËÚ›˙Â-
Ù·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ (¶›Ó. 1).

™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎfi ÂÚ‡ıËÌ· Ë
‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·-
Ù·. ∂È‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜
·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ IgM ‹ Î·È IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡
‰‡o ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ oÚo‡, Ù· oo›· Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Ùo
ÚÒÙo Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Î·È
Ùo ‰Â‡ÙÂÚo 3-6 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ Ù›ÙÏo˘ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÂÓfi˜ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ o˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÂÓfi˜ ¿ÏÏo˘ o˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È 3 Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙÒÌ·Ùo˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ IgM ‹ Î·È IgG ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡o ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ oÚo‡, Ù· oo›·
Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Ùo ÚÒÙo Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë
Î·È Ùo ‰Â‡ÙÂÚo 3-6 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·. ™ËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ Ù›ÙÏo˘ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÂÓfi˜ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ o˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·-
Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÂÓfi˜ ¿ÏÏo˘ o˘
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·. 

™ÙË ¯ÚfiÓÈ· ·ÙÚoÊÈÎ‹ ·ÎÚo‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ IgG ·-
ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤Óo˘˜ Ù›ÙÏo˘˜ ÛÙoÓ oÚfi.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ IgM ‹ Î·È IgG ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡o ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ oÚo‡ Â›Ó·È Ûo‚·Ú‹
¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÓÂ˘Úo-

24 A. KAN™OÀ∑π¢OÀ-K∞¡∞∫OÀ¢∏



ÌoÚÚÂÏ›ˆÛË˜. ∆· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· fiÌˆ˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜
ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÛÙo ∂¡À ·fi fiÙÈ ÛÙoÓ oÚfi.
ŒÙÛÈ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ ÛÙo ∂¡À Î·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Û‡Á¯ÚoÓË ÂÍ¤Ù·ÛË
oÚo‡ Î·È ∂¡À ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘.

°È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂ˘ÚoÌoÚÚÂ-
Ï›ˆÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ IgG
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙo ∂¡À, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙoÓ oÚfi. ∏
ÂÍ¤Ù·ÛË oÚo‡ Î·È ∂¡À Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û˘Á-
¯ÚfiÓˆ˜. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙo
∂¡À ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÌoÚÚÂ-
Ï›ˆÛË˜ ÛÂ 80-100% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÁÈ·Ù›
·oÙÂÏÂ› Ùo Î‡ÚÈo ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È
Ùo Î˘ÚÈfiÙÂÚo ÎÚÈÙ‹ÚÈo ÁÈ· ÙË ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ·fi ·ÚfiÌoÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (ÔÏÏ·-
Ï‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË). 

∏ ‰oÎÈÌ·Û›· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÚÒÙË
ÂÈÏoÁ‹ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È Ë
·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË ÙˆÓ IgM ‹ Î·È IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ˘„ËÏ¿
Â›Â‰· IgG ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡o
‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ oÚo‡ Â›Ó·È Ûo‚·Ú‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÓÂ‡-
ÚÂÛË ˘„ËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ IgG ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ. ∂ÂÈ‰‹ Ë ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ·oÙÂÏÂ› Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙoÙÂ
ÂÈÏoÎ‹ ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ o˘ ‰È·ÚÎÂ› Ì‹ÓÂ˜ ‹ ¯Úfi-
ÓÈ·, „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ oÚoÏo-
ÁÈÎÒÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ Û¿ÓÈ· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È. ™Â Ù¤-
ÙoÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ oÚoÏoÁÈÎ¤˜ ‰oÎÈ-
Ì·Û›Â˜ ÛÙoÓ oÚfi ¤Ó· ıÂÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ PCR
ÛÙo ·ÚıÚÈÎfi ˘ÁÚfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È „Â˘‰Ò˜
ıÂÙÈÎfi50.

£∂ƒ∞¶∂ÿ∞
∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·-
Û›· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÓÙÈ-
‚ÈoÙÈÎ¿, Ë oo›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Î·È ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹. ∏ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›· ÚoÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚo·ıÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙË˜ ÓfiÛo˘.
ŸÙ·Ó Ë ÓfiÛo˜ ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÂ ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó· Ë ·-
oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÂÚÈoÚÈ-
ÛÌ¤ÓË, ÁÈ·Ù› Ùo ÌÈÎÚfi‚Èo Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜
oo›Â˜ ‰‡ÛÎoÏ· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi Ù· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿51. 

°È· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÙ· ‰‡o ÚÒÙ· ÛÙ¿-
‰È·, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎÒÓ Î·È Î·Ú‰È·-
ÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛË doxycy-
cline, ‹ amoxicillin, ÁÈ· 14-28 ËÌ¤ÚÂ˜17,51. ™Ù· ·È-
‰È¿ (<8 ¯ÚfiÓˆÓ) Î·È ÙÈ˜ ¤ÁÎ˘Â˜ ¯oÚËÁÂ›Ù·È peni-cil-
lin, amoxicillin, cefuroxime ‹ erythromycin. °È· ÙË
ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ûo‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏo-Î¤˜,
fiˆ˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· ‹ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ceftriaxone, penicil-
lin, cefotaxime ‹ doxycycline ÁÈ· 4 Â‚‰oÌ¿‰Â˜17.

∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo˜ o
ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o
ÙË˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙË˜.

¶ƒŸ§∏æ∏ ∆∏™ ¡Ÿ™OÀ
°È· ÙËÓ ÚoÊ‡Ï·ÍË ·fi ÙË ÓfiÛo Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË
Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ Ì¤-
ÙÚˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜:
• AoÊ˘Á‹ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÎÚfiÙˆÓÂ˜.
• ∂¿ÏÂÈ„Ë ÌÂ ÂÓÙoÌo·ˆıËÙÈÎfi.
• ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÌoÓ‹ ÛÂ ÂÚÈo¯¤˜ o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌoÚÊ‹

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÌoÚÊ‹ ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË

ªÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎfi ÂÚ‡ıËÌ· – H ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.
– ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘ ÛÂ ÙÂÌ¿¯Èo ‚Èo„›·˜ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÌÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‹ PCR.
– ∂È‚Â‚·›ˆÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ IgM ‹/Î·È IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ

ÌÂÙ·Í‡ ‰‡o ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ oÚo‡. 
§ÂÌÊoÎ‡ÙÙˆÌ· – ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ IgM ‹ Î·È IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡o ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ oÚo‡.

– ÛÙoÏoÁÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË „Â˘‰oÏÂÌÊoÎ˘ÙÙÒÌ·Ùo˜ µ-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÃÚfiÓÈ· ·ÙÚoÊÈÎ‹ ·ÎÚo‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· – ∞ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤Óo˘˜ Ù›ÙÏo˘˜ ÛÙoÓ oÚfi.

– ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘ ÛÂ ÙÂÌ¿¯Èo ‚Èo„›·˜ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÌÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‹ PCR.
¶ÚfiÛÊ·ÙË ÓÂ˘ÚoÌoÚÚÂÏ›ˆÛË – ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙo ∂¡À.

– ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ IgM ‹ Î·È IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙo ∂¡À ‹ Î·È ÛÙoÓ oÚfi. 
– ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘ ÛÙo ∂¡À ÌÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‹ PCR.

ÃÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÚoÌoÚÚÂÏ›ˆÛË – ∞ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙo ∂¡À, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙoÓ oÚfi.
– ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙo ∂¡À.

∞ÚıÚ›ÙÈ‰· – ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ IgM ‹/Î·È IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· IgG ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ 
ÌÂÙ·Í‡ ‰‡o ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ oÚo‡.

– ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘ ÌÂ PCR ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÙo ·ÚıÚÈÎfi ˘ÁÚfi



ÎÚfiÙˆÓÂ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÂÓ‰˘Ì·Û›· ·ÓoÈ-
ÎÙo‡ ¯ÚÒÌ·Ùo˜ ÌÂ Ì·ÎÚÈ¿ Ì·Ó›ÎÈ· Î·È Ì·ÎÚÈ¿
·ÓÙÂÏfiÓÈ·.

• ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÌoÓ‹ ÛÂ ÂÚÈo¯¤˜ o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó
ÎÚfiÙˆÓÂ˜ Ùo Î¿Ùˆ Ì¤Úo˜ Ùo˘ ·ÓÙÂÏoÓÈo‡ Ó·
ÙooıÂÙÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Î¿ÏÙÛÂ˜.

• ™˘¯Ófi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙˆÓ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Ùo˘
ÛÒÌ·Ùo˜ ÁÈ· ·Úo˘Û›· ÎÚoÙÒÓˆÓ.

• ∞oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË fiÛo Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ Èo ÁÚ‹ÁoÚ· Ùo˘
ÎÚfiÙˆÓ· ·fi Ùo ‰¤ÚÌ· ÌÂ ÌÈÎÚ‹ Ï·‚›‰·.

• ªÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ÙË˜
ÓfiÛo˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ¿ÌÂÛË Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ ÁÈ·ÙÚfi.

• ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰‹ÁÌ·Ùo˜ ·fi ÎÚfiÙˆÓ· Ë ÁÂÓÈÎ‹
¿o„Ë Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ¯ËÌÂÈoÚoÊ‡-
Ï·ÍË. ∫·Ù¿ ÌÈ· ·ÓÙ›ıÂÙË ¿o„Ë fiÌˆ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛË doxycycline ‹ amoxicillin ÁÈ· 10
ËÌ¤ÚÂ˜ ‹ Ì›· ‰fiÛË doxycycline51.

™ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ Î˘ÎÏoÊfiÚËÛÂ ÂÌ‚fiÏÈo (Lyme-
rix, SmithKline Beecham) ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜
ÓfiÛo˘, Ùo oo›o Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÌfiÓo ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ B.
burgdorferi sensu stricto. ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ÌÈ·
·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˝ÓË ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜, ÙËÓ OspA, Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜, Ë ·o-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ Ùo˘ Â›Ó·È 80%, ·ÏÏ¿ ·Ú¤¯ÂÈ
ÚoÛÙ·Û›· ÁÈ· ÌÈÎÚfi ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÁÈ· ÌÂÚÈ-
Îo‡˜ Ì‹ÓÂ˜. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛ‹ Ùo˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ¿ÙoÌ·
ËÏÈÎ›·˜ 15-70 ÂÙÒÓ o˘ ˙o˘Ó ÛÂ ÂÓ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÚÈo-
¯¤˜ ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÎÚfiÙˆÓÂ˜, ÛÂ Ù·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜
15-70 ÂÙÒÓ ÛÂ ÂÓ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜ Î·È Ù¤Ïo˜ ÛÂ ¿-
ÙoÌ· 15-70 ÂÙÒÓ ÌÂ ÚoËÁo‡ÌÂÓË ÓfiÛo ¯ˆÚ›˜ ÂÈ-
ÏoÎ¤˜, oÈ oo›oÈ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ Î›Ó‰˘Óo. ∏
¯oÚ‹ÁËÛ‹ Ùo˘ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ¤ÁÎ˘Â˜ Î·È ·È-
‰È¿ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 15 ÂÙÒÓ. ÃÚ‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÚoÊ‡Ï·ÍË Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÓfiÛo˘
‰›ÓoÓÙ·È ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚoÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Ùo˘ CDC
(http://www.cdc.gov/incidod/dvbid/lyme).

À¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· fiÛoÓ
·ÊoÚ¿ ÛÙo ÂÌ‚fiÏÈo ·˘Ùfi, ÁÈ·Ù› Ë ÚˆÙÂ˝ÓË OspA
ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÚoÎ·ÏÂ› ·˘Ùo¿ÓoÛË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
o˘ o‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·12. ∂›ÛË˜ ¤Ó· ¿ÏÏo ÌÂÈo-
Ó¤ÎÙËÌ· Ùo˘ ÂÌ‚oÏ›o˘ Â›Ó·È Ë ÂÙÂÚoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜
OspA o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ-
‰ÒÓ ÙË˜ B. burgdorferi, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ Ìo-
ÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜
∞ÌÂÚÈÎ‹˜52. §fiÁˆ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ,
·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· oÈÎoÓoÌÈÎo‡˜ ÏfiÁo˘˜ Ùo ºÂ‚Úo˘¿ÚÈo
Ùo˘ 2002 Ë ∂Ù·ÈÚÂ›· ·oÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÂÌ‚oÏ›o˘. 

∏ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ oÏ˘‰‡Ó·Ìo˘ OspA ÂÌ‚oÏ›o˘
ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÈÎ·Ó‹ ‰È·ÛÙ·˘Úo‡ÌÂ-

ÓË ÚoÛÙ·Û›· ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· Ì¤ÚË Ùo˘ ÎfiÛÌo˘. °È·
Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› Ùo ÂÌ‚fiÏÈo ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÈÏ¤oÓ ÙËÓ OspA ÚˆÙÂ˝ÓË ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ ‰‡o ÂÈ‰ÒÓ, ÙË˜ B. garinii Î·È ÙË˜ B. afzelii.

ª∂§Œ∆∏ ∆∏™ ¡Ÿ™OÀ ™∆∏¡ ∂§§Õ¢∞
∂Ï¿¯ÈÛÙÂ˜ Â›Ó·È oÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙoÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚo
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÓfiÛo. ∞Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·-
Ó·˙‹ÙËÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Ù˘¯·›o ˘ÁÈ‹ ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ
ELISA ‹ Î·È ·ÓoÛoÊıoÚÈÛÌfi, ÂÓÒ ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ·fi ·˘-
Ù¤˜ ·ÎoÏo˘ıÂ› ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÌÂ ·ÓoÛo·oÙ‡ˆÛË. 

∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·Ó·˙‹ÙËÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Ù˘-
¯·›o ˘ÁÈ‹ ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ ·Ó·ÏoÁ›· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜
14,78% ÌÂ ELISA Î·È IFA53. ∞fi ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË
ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·ı›ÁÁ·Óo˘˜ ·˘Ù¿ ‚Ú¤ıËÎ·Ó
ÛÂ ·Ó·ÏoÁ›· 1,1%54. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÙoÓÈÛÙÂ› fiÙÈ
ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ELISA ‹ ·ÓoÛoÊıoÚÈÛÌfi ¯ˆÚ›˜ ÂÈ-
‚Â‚·›ˆÛË ÌÂ ·ÓoÛo·oÙ‡ˆÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÂ ÌÈ·
¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ë oo›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË
IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Ó·‡ÙÂ˜ Ë ·Ó·ÏoÁ›· ·ÓÂ‡ÚÂ-
ÛË˜ ÌÂ ELISA ‹Ù·Ó oÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË (3,27%) Î·È
·ÎfiÌË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÌÂ
·ÓoÛo·oÙ‡ˆÛË (0,27%)55. ∂›ÛË˜ ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË
ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓo‡˜ ÌÂ
ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙoÓ oo›o Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÂ ·Ó·˙‹ÙËÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙoÓ oÚfi
ÌfiÓo (fi¯È ÛÙo ∂¡À) Î·È ÌfiÓo ÌÂ ELISA Î·È ·Óo-
ÛoÊıoÚÈÛÌfi ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÌÂ ·ÓoÛo·oÙ‡-
ˆÛË Î·È ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÊoÚ¿ Ù›ÙÏo˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o
‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ oÚo‡ o˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó56. ∞fi ÙËÓ ·Ó·-
˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ µ. burgdorferi
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Úo¤Î˘„Â fiÙÈ oÈ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Lyme ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ ÛÙË µfi-
ÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰·57. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
Â›Ó·È ÊÙˆ¯‹, ·ÏÏ¿ ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Î·Ù¿ ÁÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›-
ÌËÛË Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹. µ¤-
‚·È· ·fi ¿ÏÏo˘˜ ˘oÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÌÈÎÚ‹ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ Èı·ÓÒ˜ Ó· Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ˘o-
ÂÎÙ›ÌËÛ‹˜ ÙË˜.

ABSTRACT
Kansouzidou A. Lyme Borreliosis. Hell Iatr 2004,
70: 17 - 29.

Lyme borreliosis, a multi-system illness, is the
most prevalent vector-borne disease in the USA.
The disease is also endemic in some parts of Euro-
pe. Lyme borreliosis is caused by a cultivable spiro-
chete Borrelia burgdorferi sensu lato, which includes
three genospecies B. burgdorferi sensu stricto,
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Borrelia afzelii and Borrelia garinii. The Lyme disease
spirochete B. burgdorferi is transmitted to hu-mans
by Ixodes ticks. These include I. dammini (I. scapu-
laris) and I. pacificus in USA and I. ricinus in Europe.
Reservoirs are small animals (rodents), but large
animals are also important for the life cycle of the
tick. Lyme disease generally occurs in three stages
with different clinical manifestations at each stage.
The most important of the clinical manifestations
are erythema migrans, meningitis, arthritis, myo-
pericarditis, acrodermatitis and encephalomyelitis.
Of the genospecies, Borrelia afzelii has predominan-
tly been associated with acrodermatitis chronica a-
trophicans, Borrelia garinii with neurological manife-
stations and B. burgdorferi sensu stricto with arthritis,
while erythema migrans is caused by all three geno-
species. The diagnosis of the disease is based on the
recognition of typical clinical signs and is supported
by laboratory tests. Since the culture or direct visua-
lization of B. burgdorferi from patient specimens is
difficult, the diagnosis of the disease is usually sup-
ported by serologic methods as Immunoflu-ore-
scence, ELISA and Western Blot as confirmation. As
false positive serologic results may usually occur, the
CDC suggests a two-step diagnostic approach: first
use a sensitive ELISA or immunofluorescence fol-
lowed by a more specific immunoblot test for all se-
rum samples with a borderline or reactive ELISA re-
sult. PCR assays are also available for detecting the
DNA of the agent of Lyme disease. For the preven-
tion of the disease, personal preventive measures
and also a vaccine are recommended. It is believed
that the disease is of low frequency in our country.
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O›‰ËÌ· ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹:
∞ÈÙ›Â˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

∫ÒÛÙ·˜ ª·˘ÚÔÌ·Ù›‰Ë˜

¡ÂÊÚÔÏÔÁÈÎfi ∆Ì‹Ì·, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∫ÔÌÔÙËÓ‹˜

∏ ıÂÚ·Â›· Ùo˘ oÈ‰ËÌ·ÙÈÎo‡ ·ÛıÂÓ‹ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ
‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú¿ Î·È
·o‰›‰o˘Ó Ù· Ì¤ÁÈÛÙ· ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜.
∂ÈÏ¤oÓ, oÈ ÓÂÊÚo› fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎ¿, ÚoÛ·ÚÌfi˙o˘Ó ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘˜ ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ï‹„Ë˜ ‰Èo˘ÚËÙÈÎÒÓ. ŒÙÛÈ Ù· ÙÌ‹-
Ì·Ù· ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÌÂÙ¿ Ùo ÛË-
ÌÂ›o ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘ ‰Èo˘ÚËÙÈÎo‡ o˘ ÚoÎ·ÏÂ› ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ·o‚oÏ‹˜ Ùo˘ NaCI, ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ Â·Ó·Ú-
ÚfiÊËÛË Ùo˘ NaCI, ÂÂÈ‰‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ùo ÊoÚÙ›o o˘
Êı¿ÓÂÈ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ·˘Ù¿. ¢Â‡ÙÂÚoÓ, fiÙ·Ó Ë Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË Ùo˘ ‰Èo˘ÚËÙÈÎo‡ ÛÙ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È,
·˘Ù¿ ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ùo˘ NaCI, Ì¤¯ÚÈ
Ó· ‰oıÂ› Ë ÂfiÌÂÓË ‰fiÛË Ùo˘. ∆Ú›ÙoÓ, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Ùo˘ ‰Èo˘ÚËÙÈÎo‡ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·o‚oÏ‹ Ùo˘ NaCI
ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Úfio‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘, ÁÂÁoÓfi˜ o˘

oÊÂ›ÏÂÙ·È ÙfiÛo ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ ˘ÁÚÒÓ Ùo˘
ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ ¯ÒÚo˘, fiÛo Î·È ÛÂ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ ‰o-
Ì‹˜ Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ. ŸÏÂ˜ oÈ ·-
Ú·¿Óˆ ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Í¿Óo˘Ó Ùo Ú˘ıÌfi ÙË˜ Â·Ó·Ú-
ÚfiÊËÛË˜ Ùo˘ NaCI Î·È ÌÂ ÙoÓ ÙÚfio ·˘Ùfi ·Ì‚Ï‡-
Óo˘Ó ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰Èo˘ÚËÙÈÎÒÓ1.
∆¤Ïo˜, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙo˘˜ ÎÈÚÚˆÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ Ùo 10% o˘ ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·-
ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‰Èo˘ÚËÙÈÎÒÓ, ¤¯ÂÈ ¤ÓÙoÓË
ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘Úo¯˘ÌÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, oÈ
oo›oÈ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÛÙo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜ ·ÁÁÂÈoÛ‡Û·ÛË
Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ó·ÙÚ›o˘ ÛÙ· ÂÁÁ‡˜
(Â›‰Ú·ÛË ·ÁÁÂÈoÙ·Û›ÓË˜ ππ Î·È ÓoÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜)
Î·È ÛÙ· ·ıÚoÈÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· (Â›‰Ú·ÛË ·Ï‰o-
ÛÙÂÚfiÓË˜). ªÂÚÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ·ÓÙ›-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. O oÈ‰ËÌ·ÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·oÙÂÏÂ› Î·ıË-
ÌÂÚÈÓfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ‰ÈfiÙÈ Ë ·Ó¿-
ÁÎË ·Ê·›ÚÂÛË˜ ˘ÁÚÒÓ Â›Ó·È oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ÂÂ›Áo˘-
Û· Î·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹. ¶fiÛo Â‡ÎoÏo Â›Ó·È fiÌˆ˜ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙oÓÙ·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ù¤ÙoÈÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜; ∏ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È fiÙÈ, ·Ó Î·È Â›Ó·È ‰‡-
ÛÎoÏo Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¤Ó· ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi ‰Èo˘ÚËÙÈÎfi
·oÙ¤ÏÂÛÌ·, ÙÂÏÈÎ¿ ·˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÊoÚ¤˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›, fiÙÈ Î¿ıÂ
ÂÚ›ÙˆÛË oÈ‰ËÌ·ÙÈÎo‡ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚË Î·È
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË. °ÂÓÈÎ¿ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo Ó· ·oÎ·Ï‡-
ÙoÓÙ·È oÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› o˘ Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ÙË ÌÂÈoÓÂÎÙÈÎ‹
·¿ÓÙËÛË Ùo˘ ÓÂÊÚo‡ ÛÙ· ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿ Î·È Î·ÙfiÈÓ
Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ˆ˜ ·ÓÙ›‰oÙo˘ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ o˘ Ùo˘˜

ÂÍo˘‰ÂÙÂÚÒÓo˘Ó, ·oÙÂÏÂ› ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Êo-
Ú¤˜ ÙË Ï‡ÛË. ∆¤Ïo˜, ÂÂÈ‰‹ oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ Ë Úo-
Û¿ıÂÈ· ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË ‰Èo‡ÚËÛË˜ Â›Ó·È ¤ÓÙoÓË, oÈ
ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ Ì·˜ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹Ûo˘Ó ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹
ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÏÂ˘Ú¿ (¤ÓÙoÓË ·Ê˘‰¿ÙˆÛË, ÂÈ-
‚¿Ú˘ÓÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Î.¿.). °È· ÙÔ ÏfiÁÔ
·˘Ùfi Â›Ó·È ÛÎfiÈÌo Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Û˘¯Ó¿, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ó· ÚoÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Ù¤ÙoÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ Î·Ï‹
ÁÓÒÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ o˘
Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜, Ë Î·-
Ï‹ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ‰Èo˘ÚËÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ·˘ÙÒÓ o˘ ÂÍo˘‰ÂÙÂÚÒÓo˘Ó ÙËÓ ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ Ùo˘˜, ·oÙÂÏÂ› Ùo ÎÏÂÈ‰› Ï‡ÛË˜ Ùo˘
Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ o˘ oÓoÌ¿˙ÂÙ·È “o›‰ËÌ· ·ÓıÂÎÙÈÎfi
ÛÙ· ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿”.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2004, 70: 30 - 35.
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ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‰Èo˘ÚËÙÈÎÒÓ, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜, ·Ú¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÁÈ· ÙËÓ ·-
ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÁÎ‡-
ÏË˜, Â›Ó·È Ë ·oÎ·Ïo‡ÌÂÓË “rebound Â›‰Ú·ÛË”
ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· ‰fiÛË ‰Èo˘ÚËÙÈÎo‡, Ë oo›· ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ‰˘Û·Ó¿ÏoÁË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â·Ó·ÚÚfiÊË-
ÛË˜ Ùo˘ Ó·ÙÚ›o˘ ·fi Ùo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰Ú¿ÛË
Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ (·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ¯o-
Ú‹ÁËÛË Ùo˘ ‰Èo˘ÚËÙÈÎo‡ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜).

°È· Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› fiÌˆ˜ ¤Ó· o›‰ËÌ· ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎfi ÛÙ· ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo Ó· ÂÏÂÁ-
¯ıÂ› Î·Ù¿ fiÛo ·ÎoÏo˘ıÂ› o ·ÛıÂÓ‹˜ ÙË ‰›·ÈÙ· Â-
ÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·Ï¿ÙÈ (ÚoÛ‰ÈoÚÈ-
ÛÌfi˜ Ó·ÙÚ›o˘ o‡ÚˆÓ 24/ˆÚo˘). ™Ùo˘˜ ÎÈÚÚˆÙÈÎo‡˜
‚¤‚·È· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ùo ·ÓıÂÎÙÈÎfi o›‰ËÌ· Î·È o ·ÛÎ›ÙË˜
‰ÂÓ ··ÓÙo‡Ó ÛÙË ‰›·ÈÙ· ÌÂ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Óo Ó¿ÙÚÈo
Î·È ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‰Èo˘ÚËÙÈÎÒÓ (400 mg ÛÂÈÚo-
ÓoÏ·ÎÙfiÓË˜ Î·È 160 mg Êo˘ÚoÛÂÌ›‰Ë˜), fiÙ·Ó ‚¤-
‚·È· o ·ÛıÂÓ‹˜ ‰Â Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌË ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ·ÓÙÈ-
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î·. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË fiÏo Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰fi-
ÛÂˆ˜ ‰Èo˘ÚËÙÈÎÒÓ, Ù· oo›· fiÌˆ˜ ‚oËıo‡Ó ÁÈ· Ï›Áo
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ·¿ÓÙËÛË Û’ ·˘Ù¿ ÂÍ·ÛıÂÓ›˙ÂÈ
ÌÂ ÙËÓ Úfio‰o Ùo˘ ̄ ÚfiÓo˘. ŸÙ·Ó Ù¤Ïo˜ Î¿oÈo˜ ÎÈÚ-
ÚˆÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ ÛÙË
‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‰Èo˘ÚËÙÈÎÒÓ, Ë Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ Ùo˘ Ú¤ÂÈ Ó·
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË, ÂÎÙfi˜ ÎÈ ·Ó Ë ‚Ï¿‚Ë Ùo˘
‹·Ùo˜ o˘ Â˘ı‡ÓoÓÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙ·‚oÏ‹ ·˘Ù‹ ‹-
Ù·Ó ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË (Ï.¯. ·ÏÎooÏÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË). 

∞π∆πO¶∞£O°Œ¡∂π∞ ∞¡£∂∫∆π∫O⁄ Oπ¢◊ª∞∆O™
™∆∞ ¢πOÀƒ∏∆π∫Õ ∫∞π £∂ƒ∞¶∂ÿ∞

OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙ· ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿
Â›Ó·È Ë ÌË ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
ÚˆÙo·ıo‡˜ ÓfiÛo˘, Ë ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
‰›·ÈÙ·˜ ÛÂ ·Ï¿ÙÈ, Ë ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜
ÌÂ ÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ Ùo˘ ÁÈ·ÙÚo‡ Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·oÚÚfi-
ÊËÛË ÙˆÓ ‰Èo˘ÚËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi Ùo ¤ÓÙÂÚo.
ÕÏÏÂ˜ ÏÈÁfiÙÂÚo Û˘¯Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÙËÓ
˘ooÁÎ·ÈÌ›·, Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ‰È‹ıËÛË
ÙˆÓ ‰Èo˘ÚËÙÈÎÒÓ Î·È ¿Ú· Î·È Ë ÚfiÛ‚·Û‹ Ùo˘˜
ÛÙoÓ ·˘Ïfi ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ (fio˘ Î·È ‰Úo˘Ó) Î·È
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÁÁ‡˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ Â·Ó·ÚÚfiÊË-
ÛË˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ, ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ oo›·˜ ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È
Ë oÛfiÙËÙ· Ó·ÙÚ›o˘ Î·È ‡‰·Ùo˜ o˘ Êı¿ÓÂÈ ÛÙ· ¿-
ˆ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· (fio˘ ‰Úo˘Ó Î·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿), ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ˘ooÁÎ·ÈÌ›· ‰ÈÂ-
ÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ (·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ
Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ùo˘ Ó·ÙÚ›o˘ ÛÙ· ¿ˆ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·).

∆¤Ïo˜, ·ÎfiÌË ÏÈÁfiÙÂÚo Û˘¯Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜
ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‰Èo˘ÚËÙÈÎÒÓ Â›Ó·È Ë Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË Ï‹-
„Ë ÌË ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
(ÌÂÈÒÓo˘Ó ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ Úo‹ ·›Ì·Ùo˜), ÎoÚÙÈÎoÂÈ‰ÒÓ
(Î·Ù·ÎÚ·Ùo‡Ó Ó¿ÙÚÈo) Î.¿.

∞˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë Ó·ÙÚ›o˘
O ·ÛıÂÓ‹˜ o˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿ Î·È Ù·˘Ùfi-
¯ÚoÓ· ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ Ó·-
ÙÚ›o˘ ‰È· ÙË˜ ÙÚoÊ‹˜, ÂÌo‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‡‰·-
Ùo˜, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ¤ÓÙoÓË ‰Èo‡ÚË-
ÛË2. O ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ ¿Ï·Ùo˜ Â›Ó·È oÏ‡ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi Ì¤Ûo ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·-
ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ‰ÈfiÙÈ oÈ ·ÓÙÈÚÚoÈÛÙÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo›
ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË
Ó·ÙÚ›o˘ Î·È ‡‰·Ùo˜ ÛÙo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È o fiÁÎo˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜.
°È’ ·˘Ùfi Ë ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë Ó·ÙÚ›o˘ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È Á‡Úˆ ÛÙ· ‰‡Ô ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·/ËÌ¤Ú·, Î¿ÙÈ
o˘ ÁÈ· Ùo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ
·Ó¤ÊÈÎÙo, ÂÓÒ Ù· ÙÚ›· ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· Ó·ÙÚ›o˘ ÙËÓ ËÌ¤-
Ú· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË oÛfiÙËÙ· o˘ Â-
ÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ Î·Ú‰È-
·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. º˘ÛÈÎ¿ ··ÁoÚÂ‡ÂÙ·È Ë ÚoÛı‹-
ÎË ·Ï·ÙÈo‡ ÛÙo Ê·ÁËÙfi ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ùo˘3.

∆oÓ›˙ÂÙ·È, fiÙÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È
ˆ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎo› ÛÙ· ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó ÚÒ-
Ù· ‰ÂÓ ·oÎÏÂÈÛÙÂ› Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ÚfiÛÏË-
„Ë Ùo˘ Ó·ÙÚ›o˘. ∞˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Â‡ÎoÏ· ÌÂ
ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi Ùo˘ Ó·ÙÚ›o˘ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ 24ÒÚo˘ (Â-
›Â‰· >100 mEq/ËÌ¤Ú· ÂÈ‚¿ÏÏo˘Ó ÙË Û‡ÛÙ·ÛË
ÁÈ· ·˘ÛÙËÚfiÙÂÚo ÂÚÈoÚÈÛÌfi Ùo˘). ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
·˘Ù‹ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ío‰o Ùo˘
·ÛıÂÓo‡˜ ·fi Ùo ÓoÛoÎoÌÂ›o, ofiÙÂ ÌoÚÂ› Î·È
ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙoÓ ·˘ÛÙËÚfi ‰È·ÈÙËÙÈÎfi ÂÚÈoÚÈÛÌfi,
fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙo ·Ï¿ÙÈ. ŒÙÛÈ, Ùo ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi È-
Ûo˙‡ÁÈo Ó·ÙÚ›o˘ Î·È ‡‰·Ùo˜ o˘ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÂÓ-
‰oÓoÛoÎoÌÂÈ·Î¿ ·‡ÂÈ Ï¤oÓ Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È, ofiÙÂ
o ·ÛıÂÓ‹˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ oÈ‰‹Ì·Ù·, ¯ˆÚ›˜
Ì¿ÏÈÛÙ· Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Úˆ-
Ùo·ıo‡˜ ÓfiÛo˘.

ªÂÈˆÌ¤ÓË ·oÚÚfiÊËÛË Êo˘ÚoÛÂÌ›‰Ë˜ ·fi
Ùo ¤ÓÙÂÚo 
∆· ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ Â›Ó·È Ù· ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚ·,
·Êo‡ ÌoÚo‡Ó Î·È ·o‚¿ÏÏo˘Ó Ùo 20% Ùo˘
‰ÈËıo‡ÌÂÓo˘ Ó·ÙÚ›o˘. ¢Úo˘Ó Ì¤Û· ÛÂ 20-40 ÏÂÙ¿,
fiÙ·Ó ‰›‰oÓÙ·È ·fi Ùo ÛÙfiÌ· Î·È Ì¤Û· ÛÂ 5 ÏÂÙ¿ fi-
Ù·Ó ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜, o ‰Â ¯ÚfiÓo˜ ËÌ›ÛÂÈ-
·˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘˜ Â›Ó·È 1 Î·È 1/2 ÒÚÂ˜.



∞Ó Î·È ÌÂÚÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ··ÓÙo‡Ó ÈÎ·Óo-
oÈËÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Êo˘ÚoÛÂÌ›‰Ë˜ ·fi Ùo
ÛÙfiÌ· (Ï.¯. 240 mg), ··ÓÙo‡Ó ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ fiÙ·Ó
Ï·Ì‚¿Óo˘Ó 40 mg ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜. ∆o Úfi‚ÏËÌ· ·˘-
Ùfi ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·4 ‹ ÛÂ Î›ÚÚˆÛË Ùo˘ ‹·Ùo˜, ÏfiÁˆ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË˜ ÙË˜ ·oÚÚfiÊËÛË˜ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ·fi Ùo ¤ÓÙÂ-
Úo. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ·˘Ù‹ ÌoÚÂ› Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ o›‰Ë-
Ì· Ùo˘ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘, ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·È-
Ì¿ÙˆÛ‹˜ Ùo˘ ‹ Î·È ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ¿˜ Ùo˘ (ÏfiÁˆ Â-
ÚÈoÚÈÛÌo‡ ÙË˜ ¿Ú‰Â˘ÛË˜ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Úo¯‹˜). ŒÙÛÈ, Ë ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁË-
ÛË Ùo˘ ‰Èo˘ÚËÙÈÎo‡ (·Ú¿Î·Ì„Ë Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ oÈ-
‰‹Ì·Ùo˜ Î·È ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜) Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Úo¯‹˜ (·‡ÍËÛË ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÂÓÙ¤-
Úo˘)4, ·oÎ·ıÈÛÙo‡Ó Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÌÂÚÈÎ¿ Ù· ·Ú·-
¿Óˆ Úo‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÂÈÊ¤Úo˘Ó Ùo ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·4. ∞ÎfiÌË, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
fiÙÈ Ë ÛÙ¿Á‰ËÓ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ÙË˜ Êo˘ÚoÛÂÌ›-
‰Ë˜ Â›Ó·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ Ù·¯Â›· ¤Á-
¯˘ÛË (bolus) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌË ·ÓÙÈÚÚoo‡ÌÂÓË Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎfi o›‰ËÌ· ÛÙË ‰Èo˘-
ÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹5.

ªÂÈˆÌ¤ÓË Â›Ûo‰o˜ ‰Èo˘ÚËÙÈÎo‡ ÛÙoÓ ·˘Ïfi
ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ
∆· ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo
oÛoÛÙfi ÌÂ ÙË ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË oÚo‡ Î·È ÁÈ· Ùo ÏfiÁo
·˘Ùfi ÁÈ· Ó· Êı¿Ûo˘Ó ÛÙoÓ ·˘Ïfi ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ
Î·È Ó· ‰Ú¿Ûo˘Ó, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo Ó· ÂÎÎÚÈıo‡Ó
Î·È fi¯È ·Ï¿ Ó· ‰ÈËıËıo‡Ó ‰È·Ì¤Ûo˘ Ùo˘ ÛÂÈ-
Ú¿Ì·Ùo˜1. ∂ÓÒ ÏoÈfiÓ ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ· Ùo
Ì¤ÁÈÛÙo ‰Èo˘ÚËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ
40 mg Êo˘ÚoÛÂÌ›‰Ë˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÓÂÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo ‹ Î›ÚÚˆÛË
‹·Ùo˜ ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜. ∏ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË Â›Ûo‰o˜ Ùo˘ ‰Èo˘ÚËÙÈÎo‡ ÛÙoÓ ·˘Ïfi ÙˆÓ Ûˆ-
ÏËÓ·Ú›ˆÓ (fio˘ ·ÛÎÂ› ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘) ÌoÚÂ› Ó·
ÂÚÈoÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ë·ÙÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ˘oÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓ·ÈÌ›· ‹ Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

∏·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· : ªÂÚÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Óı›ÛÙ·ÓÙ·È ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ˘-
„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Êo˘ÚoÛÂÌ›‰Ë˜ (160-240 mg/ËÌ¤Ú·)6,
ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ··ÓÙo‡Ó Â‡ÎoÏ· ÛÙË ÛÂÈÚoÓoÏ·ÎÙfi-
ÓË. ∏ ÂÍ‹ÁËÛË Ùo˘ Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙo
ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ¤¯o˘Ó ¤ÓÙoÓo ˘ÂÚ·Ï‰oÛÙÂÚoÓÈÛÌfi, ÌÂ
·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ùo Ó¿ÙÚÈo o˘ ‰ÂÓ Â·Ó·ÚÚoÊ‹ıËÎÂ
ÛÙo ·ÓÈfiÓ ÛÎ¤Ïo˜ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ Ùo˘ Henle (·fi ÙË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ Êo˘ÚoÛÂÌ›‰Ë˜) Ó· Êı¿ÓÂÈ ÛÙ· ¿ˆ Î·È

·ıÚoÈÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, fio˘ Ë ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË Ùo
Â·Ó·ÚÚoÊ¿ ¿ÏËÛÙ· ÂÍo˘‰ÂÙÂÚÒÓoÓÙ·˜ Î·Ù¿ ÙoÓ
ÙÚfio ·˘Ùfi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜. µ¤‚·È· ÛÂ ÎÈÚÚˆ-
ÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È Î·È Ë Â›Ûo‰o˜ ÙË˜
Êo˘ÚoÛÂÌ›‰Ë˜ ÛÙoÓ ·˘Ïfi ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ, ÂÍ ·ÈÙ›·˜
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌo‡ o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘
Î·È ÙˆÓ ¯oÏÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ, Ù· oo›· Û˘ÛÛˆÚÂ‡oÓÙ·È
ÛÙo ·›Ì· (Î·È Ù· ‰‡o ÁÈ· Ó· ·o‚ÏËıo‡Ó ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡Ó ÙËÓ o‰fi ÙˆÓ oÚÁ·ÓÈÎÒÓ oÍ¤ˆÓ). ∞ÓÙ›ıÂ-
Ù·, Ë ÛÂÈÚoÓoÏ·ÎÙfiÓË Â›Ó·È Ùo ÌfiÓo ‰Èo˘ÚËÙÈÎfi o˘
·ÛÎÂ› ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë
Â›Ûo‰fi˜ ÙË˜ ÛÙo ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Îfi ·˘Ïfi (ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi
ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ¿ Ùo˘˜, fio˘ Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜). ∂ÈÏ¤oÓ ÛÙËÓ Î›ÚÚˆÛË
Ùo˘ ‹·Ùo˜ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ Û‡Û·ÛË˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ (o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏfiÁˆ ‰È·ÛÙoÏ‹˜ ÙˆÓ ÛÏ·¯ÓÈÎÒÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ), Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ë oÛfiÙËÙ· Ùo˘ ‰Èo˘ÚË-
ÙÈÎo‡ o˘ Êı¿ÓÂÈ ÛÙo ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Îfi ·˘Ïfi.

¡ÂÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo ÌÂ ˘oÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓ·È-
Ì›·: ∏ ¤ÓÙoÓË ˘oÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓ·ÈÌ›· (ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË
oÚo‡ <2 mg/dl), o˘ ÌoÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ùo
ÓÂÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÛfi‰o˘ ÙˆÓ ‰Èo˘ÚËÙÈÎÒÓ ÛÙo ÛˆÏËÓ·-
ÚÈ·Îfi ·˘Ïfi. ∏ ÂÍ‹ÁËÛË Ùo˘ Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘ ·˘Ùo‡ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÙo fiÙÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Ùo ÚˆÙÂ˚ÓoÛ‡Ó‰ÂÙo
Ê¿ÚÌ·Îo, ¤¯ÂÈ fiÁÎo Î·Ù·ÓoÌ‹˜ ·˘ÙfiÓ Ùo˘ ÂÓ‰·Á-
ÁÂÈ·Îo‡ ¯ÒÚo˘, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ÂÚÈoÚ›˙ÂÈ ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ÂÈÛfi‰o˘ Ùo˘ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ‹ Ùo ‰È¿ÌÂÛo ¯ÒÚo,
ofiÙÂ Î·Ù¿ ÙoÓ ÙÚfio ·˘Ùfi ·˘Í¿ÓÂÈ Ùo Ú˘ıÌfi ·Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛ‹˜ Ùo˘ ÛÙ· ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·7. ŸÙ·Ó
fiÌˆ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ‰¤ÛÌÂ˘ÛË Ùo˘ ‰Èo˘ÚËÙÈÎo‡ ÙË˜
·ÁÎ‡ÏË˜ ÌÂ Ù· ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·, fiˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘oÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓ·ÈÌ›·, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Â›-
Ûo‰fi˜ Ùo˘ ÛÙo ‰È¿ÌÂÛo ¯ÒÚo Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚo˜ Ú˘ıÌfi˜ ÂÈÛfi‰o˘ ÛÙo ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Îfi ·˘Ïfi.

∏ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ‰È-
o˘ÚËÙÈÎo‡ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜
Ùo˘ (ofiÙÂ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ¤ÎÎÚÈÛË Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘
ÛÙoÓ ·˘Ïfi Ùo˘ ÛˆÏËÓ·Ú›o˘). ∞ÎfiÌË, ÛÂ Ù¤ÙoÈÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙo ‰Èo˘ÚËÙÈÎfi ·oÎ·ı›-
ÛÙ·Ù·È Î·È ÌÂ ¯oÚ‹ÁËÛË ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ Ì·˙› ÌÂ
Êo˘ÚoÛÂÌ›‰Ë (40 mg Êo˘ÚoÛÂÌ›‰Ë˜ Ì·˙› ÌÂ 6,5 g
ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË)8. ŸÌˆ˜ ÛÙo ÓÂÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo,
o˘ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÏÂ˘ÎˆÌ·Ùo˘Ú›·, Ùo ‰Èo˘ÚËÙÈ-
Îfi o˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙoÓ ·˘Ïfi ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·-
Ú›ˆÓ Ì¿ÏÏoÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË o˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÎÂ›, ofiÙÂ ÌÂ ÙoÓ ÙÚfio ·˘Ùfi ·ÚÂÌo-
‰›˙ÂÙ·È Ë ‰Ú¿ÛË Ùo˘ (ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙË
ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË Î·Ù¿ 50%), Î¿ÙÈ o˘ ÍÂÂÚÓÈ¤Ù·È Â›-
ÛË˜ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛÂˆ˜ Ùo˘ ‰Èo˘ÚËÙÈÎo‡, ·Ó Î·È
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o ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Û‹ÌÂÚ· ‰Â ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È oÏ‡ Èı·Ófi˜.

∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·: ™ÙË ‚·ÚÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÏfiÁˆ ¯·ÌËÏo‡ ÎÏ¿ÛÌ·Ùo˜ ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜
Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ë oÛfiÙËÙ· Ùo˘ ‰Èo˘ÚËÙÈÎo‡ o˘
Êı¿ÓÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙo ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Îfi ·˘Ïfi ÁÈ· Ó· ‰Ú¿-
ÛÂÈ. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÂÓ-
‰oÊÏ¤‚È· ‰fiÛË ÙË˜ Êo˘ÚoÛÂÌ›‰Ë˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È 80-120 mg6.

∞˘ÍËÌ¤ÓË Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ó·ÙÚ›o˘
∏ Â›‰Ú·ÛË ÂÓfi˜ ‰Èo˘ÚËÙÈÎo‡ ·Ì‚Ï‡ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ
·˘ÍËÌ¤ÓË Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ùo˘ Ó·ÙÚ›o˘ ÛÂ ·ÒÙÂÚ·
ÛËÌÂ›· ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ·fi Ùo ÛËÌÂ›o ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘.
ŒÙÛÈ oÚÈÛÌ¤ÓoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Úo˘ÛÈ¿-˙o˘Ó ÌÂÚÈÎ‹ ‹
Û¯ÂÙÈÎ¿ Ï‹ÚË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‰Èo˘ÚËÙÈ-
ÎÒÓ. E›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi fiÙÈ ÛÙo ÂÁÁ‡˜ ÛˆÏËÓ¿ÚÈo ·˘-
Í¿ÓÂÈ Ë Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ùo˘ Ó·ÙÚ›o˘ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ·ÁÁÂÈoÙ·Û›ÓË˜ II Î·È ÓoÚÂÈ-
ÓÂÊÚ›ÓË˜, ÛÙo ¿ˆ ÛˆÏËÓ¿ÚÈo ÏfiÁˆ ˘ÂÚÙÚoÊ›·˜
Ùo˘, o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÓÙoÓË Úo‹ Ùo˘ ‰ÈËı‹Ì·Ùo˜,
ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ̄ ÚfiÓÈ·˜ Ï‹„Âˆ˜ ‰Èo˘ÚËÙÈÎo‡ ÙË˜ ·ÁÎ‡-
ÏË˜ (·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Ó·ÙÚ›o˘ ÛÙ· ¿ˆ Ûˆ-
ÏËÓ¿ÚÈ·) Î·È ÛÙ· ·ıÚoÈÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÂÍ ·ÈÙ›·˜
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË
‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‰Èo˘ÚËÙÈÎÒÓ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜, Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ùo Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡
ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ (2-3 ÊoÚ¤˜/ËÌ¤Ú·), ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ¯o-
Ú‹ÁËÛË ıÂÈ·˙›‰Ë˜ ‹ Î·ÏÈoÛ˘ÓÙËÚËÙÎÒÓ ‰Èo˘ÚËÙÈ-
ÎÒÓ (·Ó·ÛÙoÏ‹ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Ó·ÙÚ›o˘ ÛÂ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· Î·È ·ÒÙÂÚ· ÛËÌÂ›· ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ·fi
ÙËÓ ·ÁÎ‡ÏË fio˘ ‰Ú· Ë Êo˘ÚoÛÂÌ›‰Ë)7,9. ŸÙ·Ó Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ‰›‰oÓÙ·È ·fi ÙËÓ ›‰È· o‰fi ¯oÚËÁo‡-
ÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ·, ÂÓÒ fiÙ·Ó ‰›‰oÓÙ·È ·fi ‰È·ÊoÚÂ-
ÙÈÎ‹, ÙfiÙÂ Ù· ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿-
ÓoÓÙ·È 30-60 ÏÂÙ¿ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ o˘ ¯oÚË-
Áo‡ÓÙ·È ÂÓ‰oÊÏ¤‚È·. ™Â Ù¤ÙoÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ
È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· o ÚoÛÂÎÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ ·-
ÛıÂÓ‹, Ì‹ˆ˜ Î·È ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÂÓÙoÓfiÙÂÚË ‰Èo‡ÚËÛË
·fi ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹, ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÌÂÁ¿ÏË ·Ò-
ÏÂÈ· Î·Ï›o˘ (ıÂÈ·˙›‰Ë + Êo˘ÚoÛÂÌ›‰Ë)10. øÛÙfiÛo,
Ú¤ÂÈ Ó· ÙoÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜
Êo˘ÚoÛÂÌ›‰Ë˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁË-
ÛË ÂÓfi˜ ¿ÏÏo˘ ‰Èo˘ÚËÙÈÎo‡ ÙË˜ ›‰È·˜ oÌ¿‰·˜
(Ìo˘ÌÂÙ·Ó›‰Ë, ÙoÚÛÂÌ›‰Ë Î.¿.)8.

ªÂÁ¿ÏË Â›ÛË˜ ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜
Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ‰fiÛË˜ Êo˘ÚoÛÂÌ›‰Ë˜ (Â›Ó·È ÚoÙÈÌfi-
ÙÂÚË Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰fiÛË ·Ó¿ ¯oÚ‹ÁËÛË ·fi ÙË ¯o-
Ú‹ÁËÛË ÙË˜ ›‰È·˜ ‰fiÛË˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊoÚ¤˜)6,8, Ë

o‰fi˜ ¯oÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙË˜ (ÚoÙÈÌfiÙÂÚË Ë ÂÓ‰oÊÏ¤‚È·
Û˘ÓÂ¯‹˜ ÛÙ¿Á‰ËÓ ¤Á¯˘ÛË ·fi ÙËÓ Ù·¯Â›· ¤Á¯˘ÛË [20
mg/h Î·È ·Ó ‰ÂÓ ˘¿ÚÍÂÈ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È
‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜])4,5,11, ÙfiÛo ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË, fiÛo Î·È ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË
(·oÊÂ‡ÁÂÙ·È o Î›Ó‰˘Óo˜ ÙË˜ ˆÙoÙoÍÈÎfiÙËÙ·˜).

∆¤Ïo˜ ·Êo‡ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ Ë ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÂÁÁ‡˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Ùo˘ Ó·-
ÙÚ›o˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· Ùo ·ÓıÂÎÙÈÎfi o›‰ËÌ·, Â›Ó·È Ïo-
ÁÈÎ‹ Ë ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ ÙË˜ Î·Ú‚oÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿-
ÛË˜ Ì·˙› ÌÂ Ù· ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜12.

ªÂÈˆÌ¤ÓË ÚoÛÊoÚ¿ Ó·ÙÚ›o˘ ÛÙËÓ ·ÁÎ‡ÏË
Ùo˘ Henle
™Â ÌÂÚÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡ ‚·ıÌo‡ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ÌÂ Î›ÚÚˆÛË Ùo˘ ‹·Ùo˜, Ë ÌÂ›-
ˆÛË Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ Ì·˙›
ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÁÁ‡˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ùo˘ Ó·ÙÚ›o˘
(o˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÚÈÎ¿ ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙ·Û›-
ÓË˜ II), Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ oÏ‡ ÌÈÎÚ‹
ÚoÛÊoÚ¿ Ó·ÙÚ›o˘ Î·È ‡‰·Ùo˜ ÛÙ· ·ÒÙÂÚ· ÙÌ‹Ì·-
Ù· ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ, fio˘ ‰Úo˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ‰Èo˘ÚË-
ÙÈÎ¿ (ıÂÈ·˙›‰Â˜ Î·È Êo˘ÚoÛÂÌ›‰Ë)12. ∞ÎfiÌË oÈ ·-
Ú·¿Óˆ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÂ›Óo˘Ó Ó· ¤¯o˘Ó ÌÂÈˆÌ¤Óo ‰Ú·-
ÛÙÈÎfi fiÁÎo Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ (¢O∫) Î·È ·ÁÁÂÈoÛ‡Û·-
ÛË ÛÙ· ÂÓ‰oÓÂÊÚÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·, ÁÂÁoÓfiÙ· o˘ o-ÊÂ›-
ÏoÓÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙ·Û›ÓË˜ ππ Î·È
ÙË˜ ÓoÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ (Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·˘Ù¿ ÂÈ-
ÙÂ›ÓoÓÙ·È ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹).

ŒÙÛÈ, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌoÚÂ› Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰Èo‡ÚËÛË˜, ·Êo‡ ÛÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÓÒ Ë Î·Ú‰È¿ ·ÓÙÈÚÚoÂ› ÈÎ·-
ÓooÈËÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË
Î·È ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ùo˘ ÓoÛoÎoÌÂ›o˘, ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó·
·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ‰ÈfiÙÈ
ÙfiÙÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÂÈÙÂ›ÓoÓÙ·È. ™ÙËÓ
fiÚıÈ· ÏoÈfiÓ ı¤ÛË oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› ·‰˘Ó·Ùo‡Ó
Ó· ·˘Í‹Ûo˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·Úo¯‹, ofiÙÂ Ë ·ÈÌ¿-
ÙˆÛË ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Î·È Ë ÚoÛÊoÚ¿ ‰Èo˘ÚËÙÈÎo‡ Û’
·˘Ùo‡˜ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤Ó·, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÚÈo-
Ú›˙ÂÙ·È Î·È Ùo ‰Èo˘ÚËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·. ∏ ‡ÙÈ· ı¤-
ÛË ÙÂÏÈÎ¿ ÌoÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÎÚÂ-
·ÙÈÓ›ÓË˜ Î·Ù¿ 40% Î·È Ó· ‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÂÈ Ùo ‰Èo˘ÚË-
ÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Êo˘ÚoÛÂÌ›‰Ë˜.

ÕÏÏ· Ì¤Û· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ùo˘ ·ÓıÂÎÙÈÎo‡
oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ÛÙ· ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‰ÂÓ ··ÓÙo‡Ó ÛÂ fiÏ· Ù· ·Ú·¿-
Óˆ Ì¤Û· Î·È Ì¤ÙÚ·, ÌoÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌoÛÙÂ› Ë Û˘ÓÂ-
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¯‹˜ ·ÈÌo‰È‹ıËÛË (·ÚÙËÚÈoÊÏÂ‚ÈÎ‹-[™∞º∞] ‹
ÊÏÂ‚oÊÏÂ‚ÈÎ‹ -[™ºº∞])13,14, Ì¤ıo‰o˜ ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹, Ë oo›· fiÌˆ˜ ··ÈÙÂ› ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÚoÛ¤-
Ï·ÛË, ÁÓÒÛË ÙË˜ ·fi Ì¤Úo˘˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·È ·Ó¿-
ÏoÁo ÂÍoÏÈÛÌfi (ÁÈ· ÙË ™ºº∞)15. K·Ù¿ Ùo˘˜ Blake
& Paganini ÛÙË Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·, Ë ·Ê·›ÚÂÛË ˘ÁÚÒÓ ÌÂ ˘ÂÚ‰È‹ıËÛË (·ÈÌo‰È‹-
ıËÛË) ÌoÚÂ› Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ Ùo Ê·‡Ïo Î‡ÎÏo o˘
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ Î·È Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ (‰È·Îo‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜
ÓÂ˘Úo¯˘ÌÈÎÒÓ ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ)16. ∏
·ÈÌo‰È‹ıËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÛÙ·‰›o˘ πππ ¤ˆ˜ IV o˘ ·o‚¿ÏÏo˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚo
·fi 1000 ml o‡ÚˆÓ/ËÌ¤Ú· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·-
oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ·Ó·Îo˘Ê›˙ÂÈ
·fi Ùo ÓÂ˘ÌoÓÈÎfi o›‰ËÌ·, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙoÓ ·ÛÎ›ÙË Î·È
Ùo ÂÚÈÊÂÚÈÎfi o›‰ËÌ·, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰Èo˘ÚËÙÈÎÒÓ, Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂÈÒÓÂÈ
ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÓoÛËÏÂÈÒÓ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o16. ÕÏÏoÈ
Û˘ÛÙ‹Óo˘Ó Î·È ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÊoÚËÙ‹ ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ Î¿-
ı·ÚÛË (™º¶∫), ÙË˜ oo›·˜ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È
Ì¿ÏÏoÓ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·, ÁÂÁoÓfi˜ ÌÂ Ùo oo›o Û˘ÌÊˆÓo‡ÌÂ ÎÈ Â-
ÌÂ›˜ ÌÂ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ 7 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌfiÛ·ÌÂ.

∞ÎfiÌË, ÛÙo o›‰ËÌ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂÊÚˆÛÈÎfi
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, o˘ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙ· ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿ Î·È
oÈ oo›oÈ ‹Ù·Ó ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÈÌoÎ¿ı·ÚÛË˜ ‹ Î·È
Û’ ·˘Ùo‡˜ ¯ˆÚ›˜ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰Èo ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¤ÓÙoÓË ‰Èo‡ÚËÛË ÌÂ ÙË
¯oÚ‹ÁËÛË ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ (‰È¿Ï˘Ì· 100 ml 25%)17.

∆¤Ïo˜, ÛÂ oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÏÈÁfiÙÂÚo
·fi Ùo 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î›ÚÚˆÛË ‹·Ùo˜ Î·È
·ÛÎ›ÙË ¤¯o˘Ó ·ÓıÈÛÙ¿ÌÂÓo ÛÙËÓ ooÈ·‰‹oÙÂ ·Áˆ-
Á‹ o›‰ËÌ· Î·È ·ÛÎ›ÙË. ™’ ·˘Ùo‡˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰È-
o˘ÚËÙÈÎÒÓ ‰Â ‚oËı¿ ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË Î·È Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙoÓÙ·È, ÂÓÒ ¯Ú‹ÛÈÌ· Ì¤ÙÚ· ÌoÚÂ› Ó·
Â›Ó·È: ·) Ë Î·Ù’ Â·Ó¿ÏË„Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ·Ú·ÎÂÓÙ‹-
ÛÂˆÓ ÙË˜ ÎoÈÏ›·˜, ‚) Ë ÂÚÈÙoÓ·ÈoÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·Ú¿-
Î·Ì„Ë (shunt), Á) Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·Ùo˜ (Â›Ó·È Ë
Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ÎÈÚÚˆÙÈÎo‡ ÌÂ ·ÓıÈ-
ÛÙ¿ÌÂÓo ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ·ÛÎ›ÙË, ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÂÊÈÎÙ‹
ÁÈ· fiÏo˘˜ fiÛo˘˜ ÙË ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È) Î·È Ë Ë·ÙoÛÊ·-
ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë. ∏ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È
Î¿ıÂ 15 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Ó· ·Ê·ÈÚo‡ÓÙ·È ÂÚ›o˘ 6 Ï›-
ÙÚ· Î¿ıÂ ÊoÚ¿,  ‰ÈfiÙÈ Ùo ÂÚÈÙoÓ·˚Îfi ˘ÁÚfi ÂÚÈ¤-
¯ÂÈ Ùo ›‰Èo Ó¿ÙÚÈo o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È Ùo Ï¿ÛÌ· Î·È
¿Ú· Ù· 6 Ï›ÙÚ· o˘ ·Ê·ÈÚo‡ÓÙ·È ÂÚÈ¤¯o˘Ó Â-
Ú›o˘ 6×130=780 mEq Ó·ÙÚ›o˘. O ·ÛıÂÓ‹˜ fiÌˆ˜
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ 88 mEq Ó·-
ÙÚ›o˘, ofiÙÂ ·Êo‡ ·fi ·˘Ù¿ Ù· 10 mEq Ù· ¯¿ÓÂÈ ÌÂ

ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ¤˜ o‰o‡˜ (‰¤ÚÌ·, ÎfiÚ·Ó·), Â›Ó·È
ÚoÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ˘oÏÂ›oÓÙ·È Ù· 78 mEq ÁÈ· ·o‚o-
Ï‹. ∞Ó ˘oÙÂıÂ› fiÙÈ ¯¿ÓÂÙ·È Î·È ÌÈ· oÛfiÙËÙ· Ó·-
ÙÚ›o˘ ÌÂ Ù· o‡Ú·, ÙfiÙÂ ·˘Ù‹ Ì·˙› ÌÂ Ù· 130x 6=780
mEq ·Ó¿ 2 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ o˘ ı· ¯·ıo‡Ó ÌÂ ÙËÓ ·-
Ú·Î¤ÓÙËÛË ·ÚÎo‡Ó ÁÈ· Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› Â·ÚÎÒ˜ Ùo
ÈÛo˙‡ÁÈo Ó·ÙÚ›o˘ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. ¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜
fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÙË˜ ÎoÈÏ›·˜ Ùo˘ ÎÈÚÚˆ-
ÙÈÎo‡ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Î·È ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË, ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ÚoÛÊ¤ÚÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· Ë ¯oÚ‹ÁË-
Û‹ ÙË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ ·ÛÎÈÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡,
ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ, ˆÛÙfiÛo ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ·’
fiÏo˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË. 

™˘Óo„›˙oÓÙ·˜ ÏoÈfiÓ, ÛÂ ÎÈÚÚˆÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎfi o›‰ËÌ· Û˘ÛÙ‹ÓoÓÙ·È Î·Ù’ Â·Ó¿-
ÏË„Ë ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎoÈÏ›·˜ (·Ó¿ ‰‡o Â‚‰oÌ¿-
‰Â˜ ·Ê·›ÚÂÛË 6 Ï›ÙÚˆÓ Î¿ıÂ ÊoÚ¿ ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯oÚ‹-
ÁËÛË ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜, ÂÓÒ ÛÂ ·Ê·›ÚÂÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
Úo˘ fiÁÎo˘ ¯oÚËÁÂ›Ù·È oÛfiÙËÙ· <50 g ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›-
ÓË˜ (‰‡o Î·È 1/2 fl ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ 20%)
‹ 6-8 g ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ·Ó¿ Ï›ÙÚo ˘ÁÚo‡ o˘ ·Ê·È-
Ú¤ıËÎÂ, ·ÏÏ¿ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·È ™∞º∞ È‰È·›ÙÂÚ·
fiÙ·Ó o ÎÈÚÚˆÙÈÎfi˜ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
Ùo˘ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜14.

™ÃŸ§π√
∆o Úfi‚ÏËÌ· Ùo˘ oÈ‰ËÌ·ÙÈÎo‡ ·ÛıÂÓ‹ o˘ ‰ÂÓ
·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙ· ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Î·È
·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ófi. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ Ùo˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÚÒÙ· ·’ fiÏ· ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌˆÓ ·È-
Ù›ˆÓ (Ï.¯. ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë Ó·ÙÚ›o˘,
Ï‹„Ë ÌË ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Î.¿.). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Êo‡ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› o ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
o˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Î·È
ÙËÓ ÌË ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ‰Èo‡ÚËÛË, ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ·Ú¿-
Î·Ì„Ë Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜. ™¿ÓÈ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ·ÍÂ¤-
Ú·ÛÙo, ·Êo‡ Ë ÌÂıo‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ÂÈ-ÌoÓ‹ Ì·˜
ÌoÚo‡Ó Ó· ‰ÒÛo˘Ó ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜.

ABSTRACT
Mavromatidis K. Oedema refractory to the diuretic
treatment. Causes and confrontation. Hell Iatr
2004, 70: 30 - 35.

Diuretic drugs are usually an effective treat-
ment for Ôedema when used judiciously. However,
some patients become resistant to their action. Ada-
ptation to diuretic drugs and diuretic resistance may
be caused by similar mechanisms. Diuretic a-da-
ptations can be classified as those occurring du-ring
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diuretic action, those causing sodium retention in
the short term, as well as those increasing sodi-um
retention chronically. The Ôedematous patient
constitutes a routine problem in the clinical practice
and the necessity for diuresis in these cases is usu-
ally urgent and imperative. However, the question is
how easy and effectively is to treat patients in such
cases? The answer is that in most of these cases it
is difficult to have a satisfactory result. Here it sho-
uld be emphasized that each case of Ôedematous
patient is different, hence there is a need for diffe-
rent assessment and confrontation. Therefore, it is
necessary to reveal the mechanisms that are re-
sponsible for the increased withhold of water and the
unfavourable response of the kidney to the diuretics.
Later the application of a treatment as an antidote will
neutralize these mechanisms and will constitute, in
most cases, the solution of the problem. Finally, there
are many cases where the effort for achievement of
diuresis is intense, and as a result, patients may have
the opposite results (intense dehydration, acute renal
failure ect.). Therefore, it is necessary for patients to
be checked frequently, in order to prevent such ca-
ses. In conclusion, knowledge about the physiology,
as well as the mechanisms that are responsible for
the creation of oedema, the knowledge of the mecha-
nisms of diuretic action and the ways of neutralizing
their effectiveness, constitute the key for the solution
of the problem that is called “refractory oedema to
the diuretics’”.
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EÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË: 
ª›· ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÁÏˆÛÛÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·

Ã·Ú›ÎÏÂÈ· ¶ÚÒÈÔ˘, NÈÎfiÏ·Ô˜ AÚÙ¤ÌË˜

B′ NÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AXE¶A, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ o˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ o ÁÈ·ÙÚfi˜
ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·oÏ‡Ùˆ˜ Î·-
Ù·ÓoËÙ‹ ·fi ÙoÓ ÁÏˆÛÛo·ıoÏfiÁo, ÒÛÙÂ Ë ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË Î·È Ùo ÚfiÁÚ·ÌÌ· ıÂÚ·Â›·˜ Ó· Â›Ó·È ·o-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ·. O fiÚo˜ ÁÏˆÛÛo·ıoÏoÁÈÎ‹ Ê·Ú-
Ì·ÎoÏoÁ›· Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ
ÁÏˆÛÛo·ıoÏoÁ›· (ÂÈÎoÈÓˆÓÈoÏoÁ›·) Î·È Ê·Ú-
Ì·ÎoÏoÁ›·. ∏ ÁÏˆÛÛo·ıoÏoÁ›· ·Û¯oÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜, ÂÓÒ Ë
Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁ›· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ÛÙ· ‚ÈoÏoÁÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ∏ Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ÌÂıo‰oÏoÁ›·.

∏ o‰fi˜ ̄ oÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ oÈÎ›ÏÏÂÈ. º¿Ú-
Ì·Î· o˘ ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ·fi Ùo ÛÙfiÌ· ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È
ÛÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Ì¤Ûˆ Ùo˘ ÂÓÙÂÚÈÎo‡
ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜. º¿ÚÌ·Î· o˘ ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ˘oÁÏˆÛ-
Û›ˆ˜ ‰È·Ï‡oÓÙ·È ·fi Ùo Û¿ÏÈo Î·È ·oÚÚoÊo‡ÓÙ·È
ÁÚ‹ÁoÚ· ·fi Ùo˘˜ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘˜ Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜.
ªÂÚÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È ÙoÈÎ¿ ÛÙo ‰¤Ú-
Ì· Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ÂÈÛÓ¤oÓÙ·È ˆ˜ ·¤ÚÈ·. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË
·fi Ùo oÚıfi ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ ˘Ôı¤ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜, fiÙ·Ó o ·ÛıÂÓ‹˜ ¿Û¯ÂÈ ·fi Ó·˘Ù›· Î·È ‰ÂÓ
·Ó¤¯ÂÙ·È ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ·fi Ùo ÛÙfiÌ·. ŒÓÂÛË ÂÓfi˜
Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÓ‰oÌ˘˚Î¿, ˘o‰fiÚÈ·,
ÂÓ‰o‰ÂÚÌÈÎ¿ ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·. ŸoÈ· fiÌˆ˜ Î·È Ó· Â›-
Ó·È Ë o‰fi˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜, Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·Îo o˘ ‰È¤Ú¯Â-
Ù·È ÙoÓ ·ÈÌ·ÙoÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi ÌoÚÂ› Ó· Úo-
Î·Ï¤ÛÂÈ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜1,2.

OÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ oÌÈÏ›·˜ Î·È
ÙË˜ Î·Ù¿oÛË˜ ÌoÈÚ¿˙oÓÙ·È Ùo˘˜ ›‰Èo˘˜ ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜, ·ÏÏ¿ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓoÓÙ·È Ì¤Ûˆ
‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ∞˘Ù¿ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ ÌoÈÚ¿˙oÓÙ·È ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î·È ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ‹ oÚÁ¿ÓˆÛË, Ë oo›· Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ fiÏo Ùo
ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∆fiÛo Ë ÂÈÎoÈÓˆÓ›·,
fiÛo Î·È Ë Î·Ù¿oÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜
Î·È Ì›· ‰È·Ù·Ú·¯‹ o˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰‡o
Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ‹ ıÂÙÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙË
Ê˘ÛÈÎ‹ ˘ÁÂ›·3. ∏ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿-
oÛË˜ ˘·Îo‡ÂÈ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfiÙÂÚo ÌoÓÙ¤Ïo
·fi ÂÎÂ›Óo ÙË˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜, ·ÏÏ¿ Ë ÚoÛ·ÚÌoÁ‹
ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Û›ÙÈÛË˜ (Ì¤ÁÂıo˜
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. OÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· ·ı‹ÛÂÈ˜ ¿Û¯ÂÙÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘
Î·È ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ·ÓÙÈÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ ÙÔ˘
Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·È Î¿ÔÈ· ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ¯ËÌÂÈ-
ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Î·ıÒ˜ Î·È fiÏ· Û¯Â‰fiÓ Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎfi
ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ·, ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¿ÚıÚˆ-

ÛË˜ Î·È ·ÎÔ‹˜, Â›ÙÂ ¤ÌÌÂÛ·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÌÓ‹ÌË˜, Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ‹ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. ™ÙoÓ ·ÚfiÓ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ Á›ÓÂÙ·È
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó¿‰ÂÈÍË˜ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜
ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ÁÏˆÛÛÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ ‚·-
ÛÈÛÌ¤ÓË˜ ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›· Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2004, 70: 36 - 42.
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‚ÏˆÌo‡, ˘Ê‹ Î.Ï..) Â›Ó·È ÙfiÛo ÂÚ›ÏoÎË fiÛo Ë o-
ÌÈÏ›· Î·È ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› ·Ú·Ï‹ÛÈ· ÓÂ‡Ú· Î·È Ì‡-
Â˜ ÌÂ ÙËÓ oÌÈÏ›·. ªÈ· ·ıoÏoÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, Ë oo›·
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙoÓ ÏfiÁo, ÙËÓ oÌÈÏ›· ‹ ÙËÓ Î·Ù¿oÛË
ÌoÚÂ› Ó· ·ÊoÚ¿ Â›ÙÂ ÛÙo ÂÚÈÊÂÚÈÎfi, Â›ÙÂ ÛÙo ÎÂ-
ÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÛÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛË ¿ÌÂÛË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÂÍˆÁÂÓÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î·.

OÈ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓÂ›˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ¿ÏÏˆÓ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎÒÓ ·-
ı‹ÛÂˆÓ. ∫·ıÒ˜ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÚˆÙoÁÂÓo‡˜
ÓfiÛo˘ Úo¤¯ÂÈ, Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·ıoÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ÙË˜ ÚˆÙoÁÂÓo‡˜ ÓfiÛo˘
Î·È fi¯È ·fi Èı·Ó¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÌoÚ-
Ê›ÓË Ë oo›· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙoÏ‹
ÈÛ¯˘ÚÒÓ fiÓˆÓ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È
·Ê·ÛÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ¯ÏˆÚoÊ·ÈÓÈÚ·Ì›ÓË, ¤Ó·
·ÓÙÈÛÙ·ÌÈÓÈÎfi Ùo oo›o ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‹ÈˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÒÓ, ÚoÎ·ÏÂ› ‰˘ÛÎoÏ›·
ÛÙËÓ oÌÈÏ›· Î·È ÙËÓ Î·Ù¿oÛË, ÍËÚoÛÙoÌ›· Î·È ÚÈÓÈ-
Î‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ oÌÈÏ›·˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È
ÛÂ ˘oÊˆÓ›· Î·È ÛÂ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ¿ÚıÚˆÛË˜. ¶oÏ-
Ï¤˜ ÊoÚ¤˜ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ıÂ-
Ú·Â›· ÙË˜ ÚˆÙoÁÂÓo‡˜ ÓfiÛo˘ ‚ÂÏÙÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓo‡˜ ÓfiÛo˘4. ∏ ¯oÚ‹-
ÁËÛË, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·ÎÒÓ ¯ËÌÂÈoıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÈ·˜ ‚·ÎÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘ o˘ ÚoÎ·ÏÂ› Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ¿Ú-
ıÚˆÛË ‹ ÙË ÊˆÓ‹, ‚ÂÏÙÈÒÓo˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘
ÏfiÁo˘ Î·ıÒ˜ ·ÓÙÈÌ¿¯oÓÙ·È ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË.

∂›Ó·È oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ o ÁÏˆÛ-
Ûo·ıoÏfiÁo˜ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ o˘ Ï·Ì‚¿Óo˘Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ùo˘, ‰ÈfiÙÈ oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌoÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰È·‚¿-
Ûo˘Ó ÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜ ‹ ÌoÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÛÂ
ı¤ÛË Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛo˘Ó ÙoÓ ÁÈ·ÙÚfi fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹ fiÙÈ Í¤¯·Û·Ó Ó· ¿Úo˘Ó
Ùo Ê¿ÚÌ·Îo. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ oÈ Û˘Ì‚o˘-
Ï¤˜ Ùo˘ ÁÏˆÛÛo·ıoÏfiÁo˘ ‰È·ÛÊ·Ï›˙o˘Ó fiÙÈ o
·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ùo ÛˆÛÙfi Ê¿ÚÌ·Îo ÛÙË ÛˆÛÙ‹
‰oÛoÏoÁ›·. ∞fiÙoÌÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â-
ÈÎoÈÓˆÓ›·˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌoÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ
·‡ÍËÛË, ÌÂ›ˆÛË, ‰È·Îo‹ ‹ ·ÏÏ·Á‹ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘
Î·È ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÚÒÙ· ˙ËÙ‹-
Ì·Ù· o˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ o ÁÏˆÛÛo·ıoÏfiÁo˜ fiÙ·Ó ·-
Ú·ÙËÚÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÈÎ·ÓoÙ‹ÙˆÓ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ Ùo˘
·ÛıÂÓ‹ Ùo˘. ™˘Ó‹ıˆ˜, Ë ·fiÊ·ÛË ¤ÁÎÚÈÛË˜ ‹ ·fi-
Û˘ÚÛË˜ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÓÂfiÙÂÚˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ. ∫·ıÒ˜ oÈ ·Ó·ÊoÚ¤˜ Ó¤ˆÓ ·Ó·-
Î·Ï‡„ÂˆÓ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁ›· ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È

ÂÁÎ·›Úˆ˜ ÛÙo ÎoÈÓfi, Î·Ïfi ı· ‹Ù·Ó o ÁÏˆÛÛo·-
ıoÏfiÁo˜ Ó· ÚooÚÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË5.

∏ Â›‰Ú·ÛË ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÛÙËÓ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·
ÌoÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰fiÛË Î·È ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹. ™˘Ó‹ıˆ˜ ··ÈÙo‡-
ÓÙ·È ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï· ¯ÚoÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·-
Ù· ÁÈ· Ó· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó ÙËÓ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·, ÂÓÒ Î·Óo-
ÓÈÎ¤˜ ‹ Î·È ˘oıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÌoÚo‡Ó Ó·
ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿oÛË6. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·
ÛËÌÂÈˆıÂ›, fiÙÈ oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó Î·È ÙËÓ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· Î·È ÙËÓ
Î·Ù¿oÛË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Î·ÙËÁoÚ›Â˜
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÔÈ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ Â›-
ÙÂ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿oÛË˜ Â›ÙÂ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o ·˘-
Ù¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜7.

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË ·fi ÙË Ï‹„Ë
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
1. BÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿:

– AÏ‚o˘ÙÂÚfiÏË (ÍËÚfiÙËÙ· ‹ ÂÚÂıÈÛÌfi Ùo˘ ÛÙfi-
Ì·Ùo˜ Î·È Ùo˘ Ï·ÈÌo‡)

– BÈÙoÏÙÂÚfiÏË, (‚‹¯·˜, ¿ÏÁo˜ ÛÙo Ï·ÈÌfi Î·È
ÂÚÂıÈÛÌfi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜)

– ¶ÈÚ‚o˘ÙÂÚfiÏË, (‚‹¯·˜ Î·È ÍËÚoÛÙoÌ›·) 
– XÚˆÌoÏ›ÓË (‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹ Î·È ÙËÓ

Î·Ù¿oÛË, o›‰ËÌ· ÛÙo ÚfiÛˆo, Ù· ¯Â›ÏË Î·È
Ùo ÛÙfiÌ·, ÈÛ¯˘Úfi Ï·¯¿ÓÈ·ÛÌ·, ‚‹¯·, ÂÚÂıÈ-
ÛÌfi ÛÙo ÛÙfiÌ· Î·È ÛÙoÓ Ï·ÈÌfi, ‚Ú·¯Ó¿‰· Î·È
ÚÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË)

2. ∞ÓÙÈËÎÙÈÎ¿:
¢ÈÎo˘Ì·ÚfiÏË (¿ÏÁo˜ ÛÙo Ï·ÈÌfi, Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÛÙ· o‡Ï·, ÏËÁ¤˜ ‹ ÏÂ˘Î¤˜ ÎËÏ›‰Â˜ ÛÙo ÛÙfiÌ·
Î·È ÛÙo Ï·ÈÌfi).

3. ∫·ı·ÚÙÈÎ¿:
æ›ÏÏÈo (‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ Î·Ù¿oÛË).

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÛÙËÓ Î·-
Ù¿ÔÛË ·fi ÙË Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
1. OÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ∏1 ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜ ÈÛÙ·-

Ì›ÓË˜: 
OÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ∏1 ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›-
ÓË˜ (·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿), fiˆ˜ Ë ·ÛÙÂÌÈ˙fiÏË, ¯Ïˆ-
ÚoÊ·ÈÓ˘Ú·Ì›ÓË, Î˘ÚoÂÙ·‰›ÓË, ÙÂÚÊÂÓ·‰›ÓË,
‚ÚˆÌoÊ·ÈÓ˘Ú·Ì›ÓË, ‰ÈÊ·ÈÓ˘‰Ú·Ì›ÓË, ˘‰ÚoÍ˘˙›-
ÓË, ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ÍËÚoÛÙoÌ›·, ÍËÚfi-
ÙËÙ· ÛÙË Ì‡ÙË Î·È ÛÙo Ï·ÈÌfi, ¿ÏÁo˜ ÛÙo Ï·ÈÌfi,
‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹, Û‡Á¯˘ÛË, Úo‚Ï‹Ì·Ù·
ÛÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÓ‹ÌË, ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË ÙË˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È ·oÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi.



∏ ¯ÏˆÚoÊ·ÈÓ˘Ú·Ì›ÓË Î·È Ë Î˘ÚoÂÙ·‰›ÓË
ÌoÚo‡Ó Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ÂÈÚoÛı¤Ùˆ˜ ÂÌ‚o‹
ÒÙˆÓ, Ë ‰Â ÙÂÚÊÂÓ·‰›ÓË Î·È ‚‹¯·.

2. ∫˘ÙÙ·ÚoÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·:
– ™ÈÛÏ·Ù›ÓË (ÂÌ‚o‹ ÒÙˆÓ Î·È ÎÒÊˆÛË). 
– K˘ÎÏoÊˆÛÊ·Ì›‰Ë (¿ÏÁo˜ ÛÙo Ï·ÈÌfi, Û‡Á¯˘-

ÛË, ‚‹¯·, ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹, ÏËÁ¤˜
ÛÙo ÛÙfiÌ· Î·È Ù· ¯Â›ÏË, o›‰ËÌ· ÛÙ· ¯Â›ÏË
Î·È ÍËÚoÛÙoÌ›·). 

– AÎÙÈÓoÌ˘Î›ÓË (‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ Î·Ù¿oÛË,
¿ÏÁo˜ ÛÙo Ï·ÈÌfi Î·È oÈÛoÊ·Á›ÙÈ‰·). 

– EÙÔoÛ›‰Ë (o›‰ËÌ· ÛÙo ÚfiÛˆo Î·È ÙË ÁÏÒÛ-
Û·, ‚‹¯·, ÛÊ›ÍÈÌo ÛÙo Ï·ÈÌfi Î·È Ï·Ú˘ÁÁoÛ·-
ÛÌfi).

3. ∫oÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰‹: 
ªÂÚÈÎ¿ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰‹, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë BÂ-
ÎÏoÌÂı·˙fiÓË, BÂÙ·ÌÂı·˙fiÓË, ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË, ˘-
‰ÚoÎoÚÙÈ˙fiÓË, ÙÚÈ·ÌÛÈÓoÏfiÓË, ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË, Ìo-
ÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ‚‹¯·, ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·-
Óo‹, Û˘ÌÊfiÚËÛË ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Î·È ÙˆÓ ÒÙˆÓ, ¿Ï-
Áo˜ ÛÙo Ï·ÈÌfi, ‚Ú·¯Ó¿‰· ‹ ¿ÏÏÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜
ÊˆÓ‹˜ Î·È ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ Î·Ù¿oÛË. ∆· ÎoÚ-
ÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ÁÂÓÈÎ¿ ÚoÎ·Ïo‡Ó Â˘ÊoÚ›·, ·Ï-
Ï¿ ÌÂÚÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›Ûo˘Ó Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë ‹ „˘¯ˆÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·8. ∏ ÚÂ‰ÓÈ˙fi-
ÓË ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ·oÛ‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ÌÓ‹-
ÌË˜ Î·È Û˘ÓoÏÈÎ‹ ·Ú·ÎÌ‹ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁÈÒÓ.

4. º¿ÚÌ·Î· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÂ˘Ì·Ùo-
ÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÙËÓ o˘ÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ‹ ˆ˜ ·Óo-
ÛoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿:
– ∏ Ï‹„Ë ÂÓÒÛÂˆÓ Ùo˘ ¯Ú˘Ûo‡ ÌoÚÂ› Ó·

ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚‹¯·, ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹
Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿oÛË, ¿ÏÁo˜ ÛÙo Ï·ÈÌfi, o›‰Ë-
Ì· ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ o‡ÏˆÓ. 

– Y‰ÚoÍ˘¯ÏˆÚoÎ›ÓË (‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹,
ÂÌ‚o‹ ÒÙˆÓ Î·È ÎÒÊˆÛË)

– ™o˘ÏÊ·Û·Ï·˙›ÓË ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ
(‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ Î·Ù¿oÛË Î·È ¿ÏÁo˜ ÛÙo
Ï·ÈÌfi)

– ¶Úo‚ÂÓÂÛ›‰Ë (o›‰ËÌ· Ùo˘ ÚoÛÒo˘, fiÓo
ÛÙo Ï·ÈÌfi Î·È ÛÙ· o‡Ï· Î·È ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ
·Ó·Óo‹)

– A˙·ıÂÈoÚ›ÓË (‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹, ‚‹¯·,
‚Ú·¯Ó¿‰·, ÏËÁ¤˜ ÛÙo ÛÙfiÌ· Î·È ÛÙ· ¯Â›ÏË)

– K˘ÎÏoÛoÚ›ÓË (o›‰ËÌ· ÙˆÓ o‡ÏˆÓ, ÏËÁ¤˜
ÛÙo ÛÙfiÌ·, ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ Î·Ù¿oÛË Î·È
Û‡Á¯˘ÛË).

5. AÓÙÈÓÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈÎ¿: 
T· ·ÓÙÈÓÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ˆ˜
·ÓÙÈÂÌÂÙÈÎ¿ (ÌÂÙoÎÏoÚ·Ì›‰Ë, Úo¯ÏˆÚoÂÚ·-

˙›ÓË, ÚoÌÂı·˙›ÓË) ÛÙËÓ ÓÂ˘ÚoÏËÙ·Ó·ÏÁËÛ›·
Î·È ˆ˜ ÓÂ˘ÚoÏËÙÈÎ¿ ‹ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿ (¯ÏˆÚo-
ÚoÌ·˙›ÓË, ÊÏo˘ÊÂÓ·˙›ÓË, ıÂÈoÚÈ‰·˙›ÓË, ÙÚÈ-
ÊıoÚoÂÚ·˙›ÓË, ·ÏoÂÚÈ‰fiÏË, Ûo˘ÏÈÚ›‰Ë).
ªoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ÍËÚoÛÙoÌ›·, ÚÈÓÈÎ‹
Û˘ÌÊfiÚËÛË, fiÓo ÛÙo ÛÙfiÌ·, Ù· o‡Ï· Î·È Ùo
Ï·ÈÌfi, Úo‚Ï‹Ì·Ù· ·Ó·Óo‹˜, ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ
Î·Ù¿oÛË, ‚‹¯·, ‰˘ÛÙoÓ›· ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ÛÈÂ-
ÏfiÚÚoÈ·, ·ÏÈÏ·Ï›·, Ù·¯˘Ï·Ï›·, ‰˘Û·ÚıÚ›·,
ÙÚ·˘ÏÈÛÌfi, Û‡Á¯˘ÛË, Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÚfiÛÊ·ÙË˜
ÌÓ‹ÌË˜, ·oÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÚoÛo¯‹˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÚÎÈÓÛo-
ÓÈÛÌo‡ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ oÌÈÏ›· Î·È
ÛÙËÓ Î·Ù¿oÛË, ··ı¤˜ ÚoÛˆÂ›o. ™Â ÂÚ›-
ÙˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ fi„ÈÌË˜ ‰˘ÛÎÈÓËÛ›·˜ ·Ú·ÙË-
Úo‡ÓÙ·È Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÏÈÒÓ, Ì·ÛËÙÈ-
Î¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, Ú‹ÍÈÌo ÙˆÓ ·ÚÂÈÒÓ, ·Îo‡ÛÈÂ˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜. 
– ∏ ÎÏo·˙›ÓË, Ùo ÚÒÙo ¿Ù˘o ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎfi

o˘ ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ùo 1989 Ìo-
ÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÚ·˘ÏÈÛÌfi, ÙÈÎ, ‰˘Û·Ú-
ıÚ›·, ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜, ÍËÚfiÙËÙ· ÛÙo Ï·ÈÌfi,
‚‹¯·, ‰˘ÛÙoÓ›· ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ÛÈÂÏfiÚ-
ÚoÈ·9.

6. ∞ÓÙÈ·ÚÎÈÓÛoÓÈÎ¿: 
– BÚˆÌoÎÚÈÙ›ÓË (ÍËÚoÛÙoÌ›·, ÚÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÊfi-

ÚËÛË Î·È Û‡Á¯˘ÛË)
– ™ÂÏÂÁÈÏ›ÓË (‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹ Î·È

ÛÙËÓ oÌÈÏ›·, ÂÌ‚o‹ ÒÙˆÓ, ÍËÚoÛÙoÌ›·, Î¿-
„ÈÌo ÛÙ· ¯Â›ÏË Î·È Ùo Ï·ÈÌfi, ÙÚÈÁÌfi ÙˆÓ ‰o-
ÓÙÈÒÓ)

– AÌ·ÓÙ·‰›ÓË (Û‡Á¯˘ÛË, Úo‚Ï‹Ì·Ù· ¿ÚıÚˆ-
ÛË˜, ¿ÏÁo˜ ÛÙo Ï·ÈÌfi, ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·-
Óo‹, ÍËÚoÛÙoÌ›·, ÍËÚfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Î·È
Ùo˘ Ï·ÈÌo‡, ‰˘ÛÎoÏ›· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜)

– §Â‚oÓÙfi· (¯oÚÈoÂÈ‰Â›˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ Úo-
ÛÒo˘, Û‡Á¯˘ÛË, ·oÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi Î·È
Û·ÓÈfiÙÂÚ· Û¯È˙oÂÈ‰‹ Û˘Ó‰ÚoÌ‹10 ÌÂ ·-
Ú·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ Î·È „Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜)8

7. ªo˘ÛÎ·ÚÈÓÈÎo› ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜: 
OÈ Ìo˘ÛÎ·ÚÈÓÈÎo› ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ-
o‡ÓÙ·È ˆ˜ ‚oËıËÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ-·ÚÎÈÓÛoÓÈÎ¿ (‚ÂÓ˙o-
ÙÚo›ÓË), ‚oËıËÙÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ (ÈÚ·-
ÙÚfiÈo), ÛÙËÓ oÊı·ÏÌoÛÎfiËÛË Î·È ÛÂ ÊÏÂÁ-
ÌoÓ¤˜ ÙˆÓ oÊı·ÏÌÒÓ (Î˘ÎÏoÂÓÙoÏ¿ÙË, ÙÚoÈ-
Î·Ì›‰Ë) Î·È ˆ˜ Û·ÛÌoÏ˘ÙÈÎ¿ (·ÙÚo›ÓË, ÛÎo-
oÏ·Ì›ÓË). ªoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ÍËÚoÛÙo-
Ì›·, Úo‚Ï‹Ì·Ù· ¿ÚıÚˆÛË˜, ‚Ú·¯Ó¿‰·, ‚‹¯·,
ÚÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË, Û‡Á¯˘ÛË, Úo‚Ï‹Ì·Ù· ·Ò-
ÏÂÈ·˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜, ·oÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi
Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚoÛo¯‹˜.
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8. ◊È· ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿ – ˘ÓˆÙÈÎ¿ – ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿:  
– OÈ ‚ÂÓ˙o‰È·˙Â›ÓÂ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ˆ˜

ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿ (oÍ·˙Â¿ÌË), ˆ˜ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿
(ÎÏoÓ·˙Â¿ÌË) ‹ Ì·˙› ÌÂ Û·ÛÌoÏ˘ÙÈÎfi ‹
·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎfi (¯ÏˆÚo‰È·˙ÂoÍÂ›‰Èo).
ªoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ¿ÏÁo˜ ÛÙo Ï·ÈÌfi,
‰È·ÚÎÂ›˜ ÏËÁ¤˜ ÛÙo ÛÙfiÌ· Î·È ÛÙo Ï·ÈÌfi,
ÍËÚoÛÙoÌ›·, ‰›„·, ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË
Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜, Úo‚Ï‹Ì·Ù· ¿ÚıÚˆÛË˜, ÚÈÓÈ-
Î‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË, ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹,
Û‡Á¯˘ÛË, o›‰ËÌ· Ùo˘ ÚoÛÒo˘, Úo‚Ï‹Ì·-
Ù· ·ÒÏÂÈ·˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤-
ÓË ÚoÛo¯‹.

– ∏ Ê·ÈÓo‚·Ú‚ÈÙ¿ÏË ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ˆ˜ ˘-
ÓˆÙÈÎfi Î·È ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎfi. ªoÚÂ› Ó·
ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹, Úo-
‚Ï‹Ì·Ù· ¿ÚıÚˆÛË˜, Û‡Á¯˘ÛË, o›‰ËÌ· Ùo˘
ÚoÛÒo˘ Î·È ÙˆÓ ¯ÂÈÏÒÓ Î·È ¿ÏÁo˜ ÛÙo
Ï·ÈÌfi. 

– ∏ ÁÏo˘ÙÂıÈÌ›‰Ë (˘ÓˆÙÈÎfi) ÌoÚÂ› Ó· Úo-
Î·Ï¤ÛÂÈ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È ·ÚÁ‹
Úo‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·Óo‹. 

– ∏ Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË (·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎfi) ÌoÚÂ›
Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Î·ÓfiÓÈÛÙË ·Ó·Óo‹, Û‡Á-
¯˘ÛË, Úo‚Ï‹Ì·Ù· ¿ÚıÚˆÛË˜, ÂÌ‚o‹ ÒÙˆÓ,
ÍËÚoÛÙoÌ›·, ÂÚÂıÈÛÌfi ‹ ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÙË˜
ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ Ûo‚·Ú¤˜ ÓoËÙÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. 

– ∏ Ê·ÈÓ˘Ùo˝ÓË (·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎfi, ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈ-
Îfi) ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ¿ÏÁo˜ ÛÙo Ï·ÈÌfi,
o›‰ËÌ· ÚoÛÒo˘, ‰ÈfiÁÎˆÛË Î·È ·ÈÌoÚÚ·-
Á›· ÙˆÓ o‡ÏˆÓ, Úo‚Ï‹Ì·Ù· ¿ÚıÚˆÛË˜, Û‡Á-
¯˘ÛË Î·È ÓoËÙÈÎ‹ ·o‰ÈoÚÁ¿ÓˆÛË.

9. ∞ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿:
– AÌ˘ÙÚÈÙÈÏ›ÓË (Û‡Á¯˘ÛË, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜

ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚoÛo¯‹˜,
·oÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi Î·È ÍËÚoÛÙoÌ›·)

– Bo˘ÚoÈfiÓË (ÍËÚoÛÙoÌ›· ‹ ÛÈÂÏfiÚÚoÈ·,
ÊÏÂÁÌoÓ‹ Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜, Û‡Á¯˘ÛË, ·o‰ÈoÚ-
Á¿ÓˆÛË ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜, Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÌÓ‹ÌË˜,
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚoÛo¯‹˜, ·oÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi
Î·È ÂÌ‚o‹ ÒÙˆÓ)

– ¢ÂÛÈÚ·Ì›ÓË (‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹, Û‡Á-
¯˘ÛË, Úo‚Ï‹Ì·Ù· ·ÒÏÂÈ·˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜
ÌÓ‹ÌË˜, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚoÛo¯‹˜, ·oÚoÛ·-
Ó·ÙoÏÈÛÌfi, ÙÚ·‡ÏÈÛÌ·, ¿ÏÁo˜ ÛÙo Ï·ÈÌfi, ÍË-
ÚoÛÙoÌ›·, ÎÏoÓÈÎo‡˜ Ì˘˚Îo‡˜ Û·ÛÌo‡˜ Ùo˘
Û·ÁoÓÈo‡ Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·Ú-
ÎÈÓÛoÓÈÛÌo‡ ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ oÌÈÏ›· Î·È ··-
ı¤˜ ÚoÛˆÂ›o)

– ºÏo˘oÍÂÙ›ÓË (‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹, o›‰Ë-

Ì· ÙˆÓ ·‰¤ÓˆÓ, ÍËÚoÛÙoÌ›·, ÚÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÊfi-
ÚËÛË, ‚‹¯·, ÙÚ·˘ÏÈÛÌfi, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, Û‡Á¯˘ÛË Î·È Úo‚Ï‹Ì·-
Ù· ÌÓ‹ÌË˜)

– ÕÏ·Ù· Ùo˘ ÏÈı›o˘ (·ÓÙÈÌ·ÓÈoÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿),
(Úo‚Ï‹Ì·Ù· ¿ÚıÚˆÛË˜, ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ
·Ó·Óo‹, ÍËÚoÛÙoÌ›· ‹ ÛÈÂÏfiÚÚoÈ·, ‰›„·,
Û‡Á¯˘ÛË, ·oÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi, ·ÒÏÂÈ·
ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÚÎÈÓÛoÓÈÛÌo‡
‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ oÌÈÏ›· Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿oÛË,
··ı¤˜ ÚoÛˆÂ›o. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ˘oı˘-
ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎÏËıo‡Ó ‚Ú¿Á-
¯o˜ ÊˆÓ‹˜ Î·È o›‰ËÌ· ÛÙo Ï·ÈÌfi)

– NoÚÙÚÈÙÈÏ›ÓË, Ë ·ÌoÍ·›ÓË, Ë ‰oÍÂ›ÓË, Ë È-
ÌÈÚ·Ì›ÓË, Ë Ì·ÚoÙÈÏ›ÓË Î·È Ë ÙÚ·˙o‰fiÓË,
(Úo‚Ï‹Ì·Ù· ·Ó·Óo‹˜, ÍËÚoÛÙoÌ›·, ¿ÏÁo˜
ÛÙo Ï·ÈÌfi, Û‡Á¯˘ÛË, Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ Úfi-
ÛÊ·ÙË ÌÓ‹ÌË, ·oÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi Î·È ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ÚoÛo¯‹˜). 

– ™ÂÙÚ·Ï›ÓË (ÙÚ·‡ÏÈÛÌ·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ oÌÈ-
Ï›·˜ Î·È ÊÙˆ¯¿ ·ÚıÚˆÌ¤Óo ÏfiÁo). 

– TÚ·Ó˘ÏÎ˘ÚoÌ›ÓË (‹Èo ÙÚ·˘ÏÈÛÌfi ‹ ÏÂÎÙÈ-
Î‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·, ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
‰fiÛË˜), ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏÂÎÙÈÎ‹ Î·È ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹ Â˘-
ÊÚ¿‰ÂÈ·). 

– KÏoÌÈÚ·Ì›ÓË, o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ „˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹˜, ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÍËÚoÛÙoÌ›· Î·È
ÂÌ‚o‹ ÒÙˆÓ.

10. ª˘o¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿:
– OÚÊ·ÈÓ·‰Ú›ÓË (ÍËÚoÛÙoÌ›·, Û‡Á¯˘ÛË, Úo-

‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÓ‹ÌË, ·oÚoÛ·-
Ó·ÙoÏÈÛÌfi Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚoÛo¯‹˜)

11. ¡ÈÎoÙ›ÓË:
OÈ Ì·ÛÙ›¯Â˜ ÓÈÎoÙ›ÓË˜, o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È
ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ùo Î¿ÓÈÛÌ·, ‰˘ÛÎo-
Ï›· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹, ÍËÚoÛÙoÌ›·, fiÓo ÛÙo ÛÙfiÌ·
Î·È Ùo Ï·ÈÌfi,  Ì˘˚Î¤˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ Û·ÁoÓÈo‡
Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·Îo‹.

12. º¿ÚÌ·Î· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·È-
ÛıËÛ›·:
– Mo˘ÙoÚÊ·ÓfiÏË (ÍËÚoÛÙoÌ›·, ‚‹¯·, Ê·Ú˘Á-

Á›ÙÈ‰·, ÂÚÂıÈÛÌfi Î·È Û˘ÌÊfiÚËÛË ÙË˜ ÚÈÓfi˜,
Û‡Á¯˘ÛË, ÂÌ‚o‹ ÒÙˆÓ Î·È fiÓo ÛÙ· ·˘ÙÈ¿). 

– ¢·ÓÙÚoÏ¤ÓË (‰È·Ù·Ú·¯‹ Ùo˘ ÏfiÁo˘ Î·È Û‡Á-
¯˘ÛË).

13. ∞ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ – ·ÓÙÈÛÙËı·Á¯ÈÎ¿ – ·ÓÙÈ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎ¿:
– §È‰oÎ·˝ÓË (·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi) (·oÚoÛ·Ó·-

ÙoÏÈÛÌfi Î·È ˘ÓËÏ›·)
– KÈÓÈ‰›ÓË (·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi) (Ï·¯¿ÓÈ·ÛÌ·,
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Û‡Á¯˘ÛË, ÂÌ‚o‹ ÒÙˆÓ Î·È ·ÒÏÂÈ· ÙË˜
·Îo‹˜)

– ¶ÚoÎ·˚Ó·Ì›‰Ë (·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi) (ÍËÚfiÙËÙ·
ÛÙo ÛÙfiÌ·, ÙË Ì‡ÙË Î·È Ùo Ï·ÈÌfi Î·ıÒ˜ Î·È
Û‡Á¯˘ÛË)

– ¢ÈÛo˘Ú·Ì›‰Ë (·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi) (ÍËÚfiÙËÙ·
ÛÙo ÛÙfiÌ·, ÙË Ì‡ÙË Î·È Ùo Ï·ÈÌfi, ¿ÏÁo˜ ÛÙo
Ï·ÈÌfi, ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹, Û‡Á¯˘ÛË, Úo-
‚Ï‹Ì·Ù· ·ÒÏÂÈ·˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜, ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÚoÛo¯‹˜ Î·È ·oÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi).

– ToÎ·˚Ó›‰Ë (·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi) (‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ
·Ó·Óo‹, ‚‹¯·, ¿ÏÁo˜ ÛÙo Ï·ÈÌfi Î·È Û‡Á¯˘ÛË) 

– ºÏÂÎ·˚Ó›‰Ë (·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi) (o›‰ËÌ· ÛÙ·
¯Â›ÏË, ÛÙo ÛÙfiÌ· Î·È ÙË ÁÏÒÛÛ·, ÍËÚoÛÙo-
Ì›· Î·È ÂÌ‚o‹ ÒÙˆÓ)

– ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎo› ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ (ÚoÚ·Óo-
ÏfiÏË, ·ÎÂÌo˘ÙoÏfiÏË, ·ÏÚÂÓoÏfiÏË, ÌÂÙo-
ÚoÏfiÏË, Ú·ÎÙoÏfiÏË) ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ˆ˜
·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿, ·ÓÙÈ-ÛÙËı·Á¯ÈÎ¿, ·ÓÙÈ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎ¿, Î·È Ë ÙÈÌoÏfiÏË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘
ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ùo˜. ªoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ‰˘-
ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹, Û‡Á¯˘ÛË, ÍËÚoÛÙoÌ›·,
fiÓo ÛÙo ÛÙfiÌ· Î·È Ùo Ï·ÈÌfi, ÚÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÊfi-
ÚËÛË, Ó˘¯ÙÂÚÈÓfi ‚‹¯· Î·È ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜.

– ∞ÌÈo‰·ÚfiÓË (·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi) (ÂÒ‰˘ÓË ‰˘-
ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹, ÛÈÂÏfiÚÚoÈ· Î·È ÂÒ-
‰˘ÓË ·Ó·Óo‹).

– AÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ (ÈÛÚ·‰È›ÓË, ÓÈ-
Î·Ú‰È›ÓË, ÓÈÊÂ‰È›ÓË, ‚ÂÚ··Ì›ÏË, ‰ÈÏÙÈ·-
˙¤ÌË) ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ˆ˜ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿,
·ÓÙÈÛÙËı·Á¯ÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿. ªo-
ÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ÍËÚoÛÙoÌ›·, ‰›„·, ‰Èfi-
ÁÎˆÛË Î·È ·ÈÌoÚÚ·Á›· ÙˆÓ o‡ÏˆÓ, ‚‹¯·, Ï·-
¯¿ÓÈ·ÛÌ· Î·È Û‡Á¯˘ÛË

– ∂‰ÚoÊÒÓÈo (·ÓÙÈ¯oÏÈÓÂÛÙÂÚ·ÛÈÎfi, ·ÓÙÈ·Ú-
Ú˘ıÌÈÎfi) (‰˘Û·ÚıÚ›·, ‰˘ÛÊˆÓ›· Î·È ‰˘-
ÛÎoÏ›· Î·Ù¿oÛË˜)

– ∞Ì˘ÏoÓÈÙÚ›‰Èo Î·È ÓÈÙÚÈÎo› ÂÛÙ¤ÚÂ˜ (·ÓÙÈ-
ÛÙËı·Á¯ÈÎ¿) (‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹, ÍË-
ÚoÛÙoÌ›· Î·È Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË)

– ∞Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘ ÙË˜
·ÁÁÂÈoÙ·Û›ÓË˜ ππ (·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿) (‰˘-
ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹, Í·ÊÓÈÎfi o›‰ËÌ· ÙˆÓ
¯ÂÈÏÈÒÓ, ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È Ùo˘ Ï·ÈÌo‡, Û‡Á-
¯˘ÛË, ‚Ú¿Á¯Ô˜, Ìo‡‰È·ÛÌ· ‹ ÎÓËÛÌfi ÛÙ·
¯Â›ÏË, ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ Î·Ù¿oÛË, ‚‹¯· ‹ ·›-
ÛıËÛË Á·ÚÁ·ÏËÙo‡ ÛÙo Ï·ÈÌfi)

– ¢È·˙oÍ›‰Ë (·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi) (ÛÊ›ÍÈÌo ÛÙo
ÛÙ‹ıo˜, ÍËÚoÛÙoÌ›·, ÛÙÈÁÌÈ·›· ·ÒÏÂÈ· ÙË˜

·Îo‹˜ Î·È ÂÌ‚o‹ ÒÙˆÓ)
– ¢Èo˘ÚËÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ Ùo˘ Helne (Êo˘-

ÚoÛÂÌ›‰Ë, ‚o˘ÌÂÙ·Ó›‰Ë) (ÍËÚoÛÙoÌ›· Î·È ‰›„·)
– ™ÂÈÚoÓoÏ·ÎÙfiÓË (‰Èo˘ÚËÙÈÎfi, ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-

ÛÙ‹˜ ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜) (‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ
·Ó·Óo‹, ¿ÏÁo˜ ÛÙo Ï·ÈÌfi, ÍËÚoÛÙoÌ›·,
Û‡Á¯˘ÛË Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ¯ÚoÈ¿˜ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜)

– ™˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· Î·Ï›o˘ (Ìo‡‰È·ÛÌ· ‹ ÎÓË-
ÛÌfi ÛÙ· ¯Â›ÏË Î·È Û‡Á¯˘ÛË).

14. ∞ÓÙÈÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡:
– ∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ∏2 ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜ ÈÛÙ·-

Ì›ÓË˜ (ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË, Ê·ÌoÙÈ‰›ÓË, ÓÈ˙·ÙÈ‰›ÓË)
(¿ÏÁo˜ ÛÙo Ï·ÈÌfi, ÚÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË, o›‰Ë-
Ì· Ùo˘ ÚoÛÒo˘ Î·È ÙˆÓ ¯ÂÈÏÈÒÓ, ‰˘ÛÎoÏ›·
ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹ Î·È ÙËÓ oÌÈÏ›·)

– ∞Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ˘‰ÚoÁfiÓo˘-Î·Ï›o˘
(oÌÂÚ·˙fiÏË) (‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹, ¿Ï-
Áo˜ ÛÙo Ï·ÈÌfi Î·È ÏËÁ¤˜ ÛÙo ÛÙfiÌ·).

15. º¿ÚÌ·Î· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÙo ÁÏ·‡Îˆ-
Ì·:
– ∞Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ Î·Ú‚oÓÈÎ‹˜ ·Ó‡‰Ú·ÛË˜ (·-

ÎÂÙ·˙oÏ·Ì›‰Ë, ÌÂı·˙oÏ·Ì›‰Ë) (ÍËÚoÛÙoÌ›·,
‰›„·, ¿ÏÁo˜ ÛÙo Ï·ÈÌfi, Û‡Á¯˘ÛË, ‰˘ÛÎoÏ›·
ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹, ÂÌ‚o‹ ÒÙˆÓ, Ìo‡‰È·ÛÌ·,
ÎÓËÛÌfi ‹ Î·˘Û·ÏÁ›Â˜ ÛÙo ÛÙfiÌ·, Ù· ¯Â›ÏË
Î·È ÙË ÁÏÒÛÛ·)

– ªo˘ÛÎ·ÚÈÓÈÎo› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ (Î·Ú‚·¯fiÏË, È-
ÏoÎ·Ú›ÓË) (Ï·¯¿ÓÈ·ÛÌ· Î·È ÛÈÂÏfiÚÚoÈ·).

16. OÚÌfiÓÂ˜
– OÈÛÙÚoÁfiÓ· Î·È ÚoÁÂÛÙÂÚÓoÂÈ‰‹ (oÈÛÙÚ·-

‰ÈfiÏË, ‰È·Èı˘ÏÛÙÈÏ‚ÂÛÙÚfiÏË, oÈÛÙÚoÈ¿ÙË,
ÌÂ‰ÚoÍ˘ÚoÁÂÛÙÂÚfiÓË, ÓoÚÂıÈÓ‰ÚfiÓË) (‰˘-
ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹ Î·È Úo‚Ï‹Ì·Ù· ¿Ú-
ıÚˆÛË˜). 

– AÓ‰ÚoÁfiÓ· (ÊÏo˘oÍ˘ÌÂÛÙÂÚfiÓË, ÌÂı˘ÏoÙÂ-
ÛÙoÛÙÂÚfiÓË) (‚·ı·›Óo˘Ó ÙË ÊˆÓ‹ Î·È Ìo-
ÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·-
Óo‹, ¿ÏÁo˜ ÛÙo Ï·ÈÌfi Î·È oÚÊ˘Ú¤Ú˘ıÚÂ˜
ÎËÏ›‰Â˜ ÛÙo ÛÙfiÌ·). 

– K·ÏÛÈÙoÓ›ÓË (‚‹¯·˜, ÍËÚoÛÙoÌ›·, ÂÌ‚o‹ Ò-
ÙˆÓ, ·ÒÏÂÈ· ·Îo‹˜ Î·È fiÓo ÛÙo ·˘Ù›)

– EÙÈ‰ÚoÓÈÎfi Ó¿ÙÚÈo (oÈÛoÊ·Á›ÙÈ‰·, o›‰ËÌ·
ÛÙË ÁÏÒÛÛ· Î·È Û‡Á¯˘ÛË)

– AÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ o˘ Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ·fi Ùo ÛÙfi-
Ì· (ÁÏÈ˙È›‰Ë, ÁÏ˘‚o˘Ú›‰Ë, ÙoÏ·˙·Ì›‰Ë, ÙoÏ-
‚o˘Ù·Ì›‰Ë) (ÍËÚoÛÙoÌ›·, ¿ÏÁo˜ ÛÙo Ï·ÈÌfi,
‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹, ‚·ıÈ¤˜ ÁÚ‹ÁoÚÂ˜
·Ó·Óo¤˜ Î·È Û‡Á¯˘ÛË)
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17. ∞ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î¿ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·:
– ¶ÂÓÈÎÈÏ›ÓÂ˜ (·ÌÈÎÈÏ›ÓË, ·ÌoÍ˘ÛÈÏ›ÓË, ÂÓÈ-

ÎÈÏ›ÓË G, ÂÓÈÎÈÏ›ÓË V, ÎÏoÍ·ÎÈÏ›ÓË, Î·Ú‚Â-
ÓÈÎÈÏ›ÓË) (ÍËÚoÛÙoÌ›·, o›‰ËÌ· ÛÙË ÁÏÒÛÛ·,
ÙÚ·¯Â›· ÁÏÒÛÛ·, ·o¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi ÛÙË ÁÏÒÛ-
Û·, fiÓo ÛÙo ÛÙfiÌ· Î·È ÙË ÁÏÒÛÛ·, ‰›„·

– KÂÊ·ÏoÛoÚ›ÓÂ˜ (ÎÂÊÈÍÈÌ›ÓË, ÎÂÊo˘ÚoÍ›ÌË,
ÎÂÊ·ÎÏfiÚË, ÎÂÊ·‰ÚoÍ›ÏË, ÎÂÊ·ÏÂÍ›ÓË, ÎÂÊ·-
‰Ú›ÓË) (‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹, ÍËÚoÛÙoÌ›·,
‰›„·, fiÓo ÛÙo ÛÙfiÌ· Î·È ÙË ÁÏÒÛÛ·).

– TÂÙÚ·Î˘Ï›ÓÂ˜ (‰oÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË, ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË,
‰ÂÌÂÎÏoÎ˘ÎÏ›ÓË) (¿ÏÁÔ˜ ÛÙo Ï·ÈÌfi, ÛÙo ÛÙfi-
Ì· Î·È ÙË ÁÏÒÛÛ·, ·o¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi Ùo˘ ÛÙfi-
Ì·Ùo˜ Î·È ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, o›‰ËÌ· ÛÙË ÁÏÒÛÛ·,
oÈÛoÊ·Á›ÙÈ‰· Î·È ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ Î·Ù¿oÛË)

– KÏÈÓÙ·Ì˘Î›ÓË (ÏÈÓÎo˙·Ì›‰Èo) (‰›„· Î·È fi-
Óo ÛÙo ÛÙfiÌ· Î·È ÙË ÁÏÒÛÛ·)

– EÚ˘ıÚoÌ˘Î›ÓË (Ì·ÎÚoÏ›‰Èo) (¿ÏÁÔ˜ ÛÙo
ÛÙfiÌ· Î·È ÙË ÁÏÒÛÛ· Î·È Û·Ó›ˆ˜ ÚoÛˆÚÈ-
Ó‹ ·ÒÏÂÈ· ·Îo‹˜)

– AÌÈÓoÁÏ˘ÎoÛ›‰Â˜ (ÛÙÚÂÙoÌ˘Î›ÓË, ÁÂÓÙ·Ì˘-
Î›ÓË, Î·Ó·Ì˘Î›ÓË, ÓÂoÌ˘Î›ÓË, ·ÌÈÎ·Û›ÓË)
(‚Ï¿‚Ë Ùo˘ Ï·‚˘Ú›Óıo˘ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ›ÏÈÁ-
Áo, ·Ù·Í›· Î·È ‚Ï¿‚Ë Ùo˘ Îo¯Ï›· o˘ o‰ËÁÂ›
ÛÙËÓ ÎÒÊˆÛË). 

– IÛoÓÈ·˙›‰Ë (·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎfi) (Úo‚Ï‹Ì·Ù·
¿ÚıÚˆÛË˜, ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹, Û‡Á¯˘-
ÛË, ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, fiÓo ÛÙo
Ï·ÈÌfi, ÛÙo ÛÙfiÌ· Î·È ÙË ÁÏÒÛÛ·)

– TÚÈÌÂıoÚ›ÌË (·Ó·ÛÙoÏ¤·˜ ÙË˜ ‚·ÎÙËÚÈ·-
Î‹˜ ‰Â¸‰ÚoÁoÓ¿ÛË˜ Ùo˘ ‰È¸‰ÚoÊoÏÈÎo‡
oÍ¤Ô˜), (fiÓo ÛÙo Ï·ÈÌfi, ÛÙo ÛÙfiÌ· Î·È ÙË
ÁÏÒÛÛ·, ÌÂÏ¿ÓÈ·ÛÌ· ÙˆÓ ¯ÂÈÏÈÒÓ Î·È ‰˘-
ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹)

– MÂÙÚoÓÈ‰·˙fiÏË (Â›Ó·È Î·È ·ÓÙÈÚˆÙo˙ˆÈÎfi)
(ÍËÚoÛÙoÌ›· Î·È fiÓo ÛÙo Ï·ÈÌfi, ÛÙo ÛÙfiÌ·
Î·È ÙË ÁÏÒÛÛ·).

18. ∞ÓıÂÏÌÈÓıÈÎ¿:
MÂÌÂÓÙ·˙fiÏË (¿ÏÁo˜ ÛÙo Ï·ÈÌfi Î·È ÂÌ‚o‹
ÒÙˆÓ).

19. º¿ÚÌ·Î· o˘ ÂÈ‰Úo‡Ó ÛÙË Û‡ÓıÂÛË, Ùo ÌÂ-
Ù·‚oÏÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·oÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ̄ oÏËÛÙÂÚfiÏË˜:
– XoÏÂÛÙ˘Ú·Ì›ÓË (ÂÚÂıÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È

ÂÌ‚o‹ ÙˆÓ ÒÙˆÓ)
– §o‚·ÛÙ·Ù›ÓË (‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹, o›-

‰ËÌ· ÛÙo ÚfiÛˆo Î·È Ù· ¯Â›ÏË)
– ¶Úo‚o˘ÎfiÏË (o›‰ËÌ· ÛÙo ÚfiÛˆo Î·È Ùo

ÛÙfiÌ·, Ìo‡‰È·ÛÌ· ‹ ÎÓËÛÌfi ÛÙo ÚfiÛˆo
Î·È ÂÌ‚o‹ ÙˆÓ ÒÙˆÓ).

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·fi ÙË Ï‹-
„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
1. ∞Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ Î˘ÎÏooÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜ Ùo˘ ·Ú·-

¯È‰oÓÈÎo‡ oÍ¤o˜:
OÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ Î˘ÎÏooÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜ Ùo˘ ·Ú·-
¯È‰oÓÈÎo‡ oÍ¤o˜ Â›Ó·È ÌË ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ·ÓÙÈ-
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿, fiˆ˜ Ùo ·ÎÂÙ˘ÏoÛ·-
ÏÈÎ˘ÏÈÎfi oÍ‡, Ë Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ‹ ¯oÏ›ÓË, ‰ÈÎÏoÊÂÓ¿-
ÎË, ÊÂÓoÚoÊ¤ÓË, ÈÌo˘ÚoÊ¤ÓË, ÎÂÙoÚoÊ¤-
ÓË, ÌÂÎÏoÊ·ÈÓ·ÌÈÎfi, Ó·ÚoÍ¤ÓË, Ûo˘ÏÈÓÙ¿Î,
ÊÏo˘ÚÌÚoÊ¤ÓË. ªoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ·Ï-
Ï·Á¤˜ ÛÙËÓ ·Îo‹, ÂÌ‚o‹ ÒÙˆÓ, ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ
·Ó·Óo‹, Û‡Á¯˘ÛË Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÓ‹ÌË˜.

2. OÈoÂÈ‰Â›˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜: 
OÈ oÈoÂÈ‰Â›˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ fiÓo˘ (Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿
·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿: Îˆ‰Â˚ÓË, ˘‰ÚoÌoÚÊfiÓË, ÌÂÂÚÈ‰›-
ÓË), ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· (ÓÂ˘ÚoÏËÙo-·Ó·ÏÁËÛ›·:
Ê·ÈÓÙ·Ó‡ÏÈo), ˆ˜ ·ÓÙÈ‚Ë¯ÈÎ¿ (˘‰ÚoÎˆ‰fiÓË) Î·È
ÛÂ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (ÏoÂÚ·Ì›‰Ë).
ªoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ÍËÚoÛÙoÌ›·, o›‰ËÌ·
ÛÙo ÚfiÛˆo, ÂÌ‚o‹ ÙˆÓ ÒÙˆÓ, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
Î·Ù·ÛÙoÏ‹, Û‡Á¯˘ÛË, Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÚfiÛÊ·ÙË˜
ÌÓ‹ÌË˜, ·oÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi, ·oÛ‡Ó‰ÂÛË ÙË˜
ÚoÛo¯‹˜, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜, ‰È·Ù·Ú·¯‹
Ùo˘ ÏfiÁo˘, ·Ê·Û›·.

3. ∆oÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿: 
∏ ÏÈ‰oÎ·˝ÓË (‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹, ÂÌ‚o‹
ÒÙˆÓ, Â˘ÊoÚ›·, ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ· Î·È ¤ÓÙoÓË ·ÓËÛ˘-
¯›·).

4. ∞ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¿: 
∏ ·ÌÊoÙÂÚÈÎ›ÓË µ, Ù¤Ïo˜, ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤-
ÛÂÈ Ï·¯¿ÓÈ·ÛÌ·, ÂÌ‚o‹ ÒÙˆÓ, ›ÏÈÁÁo Î·È ·Ò-
ÏÂÈ· ·Îo‹˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞
OÈ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ o˘ ı¤ÙÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ‚oË-
ıo‡Ó ÛÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë ·ÙfiÌˆÓ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ oÌÈÏ›·˜ Î·È ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, Â›Ó·È
ÂÍoÈÎÂÈˆÌ¤ÓoÈ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ¤˜
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ oÌÈÏ›·, ÙË
ÁÏÒÛÛ· Î·È Ùo Û‡ÛÙËÌ· Î·Ù¿oÛË˜. OÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ fiÌˆ˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ·fi
·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙË ‰fiÛË Î·È ÙË
Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ŒÓ·˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓo˜ ·ÚÈıÌfi˜
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ·Ó·Îo‡ÊÈÛË ÛÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈ-
Î‹ ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ÚˆÙoÁÂÓÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, fiÌˆ˜
oÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ oÌÈÏ›·,
ÙË ÁÏÒÛÛ· Î·È ÙËÓ Î·Ù¿oÛË ¤¯o˘Ó ··Û¯oÏ‹ÛÂÈ
ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Óo ÌfiÓo ‚·ıÌfi. ∏ ·-
Úo‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÚoÛ·ıÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Ì›· ÂÈ-
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ÛÎfiËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ó· ˘oÁÚ·ÌÌ›ÛÂÈ
‰ËÏ·‰‹ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ù· oo›·
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ ‰Â Û˘Ó‰¤oÓÙ·È, ‹ ‰Â Û˘Ó‰¤oÓÙ·È
·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÓ‰oÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ ÏfiÁo˘
Î·È ÙË˜ Î·Ù¿oÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ ÌÈ-
·˜ ÁÏˆÛÛo·ıoÏoÁÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·˜ ·Ó·‰‡ıË-
ÎÂ ·fi ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Á‡-
Úˆ ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ· Â›Ï˘ÛË˜
ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÁÏˆÛÛo·ıoÏoÁ›·˜. ∂-
ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ o˘ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë ıÂÙÈÎ‹
ÏÂ˘Ú¿ Ë ÔÔ›· ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ·ÚÈıÌÔ‡
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ù· oo›· ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ Î¿oÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ oÌÈÏ›·˜, fi-
ˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÚoÚ·ÓoÏfiÏË, Ë oo›·
¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ‹‰Ë ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ oÊÂÈ-
ÏfiÌÂÓË˜ ÛÂ Ì˘˚Îfi ÙÚfiÌo Û·ÛÌˆ‰ÈÎ‹˜ ‰˘ÛÊˆÓ›-
·˜11, ÂÓÒ ÂÈÚfiÛıÂÙ· ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È Ê¿Ú-
Ì·Î· Ù· oo›· ‚oËıÔ‡Ó ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ÙÚ·˘ÏÈÛÌo‡12.

ABSTRACT
Proios H, Artemis N. Drug actions on communi-
cation and swallowing. A new “logopathological
pharmacology”. Hell Iatr 2004, 70: 36 - 42.

The majority of drugs used for diseases  not re-
levant to speech and language disturbances (e.g.,
some antiulcer and some antibacterial drugs), and
practically all drugs that act on the central and peri-
pheral nervous system, may influence the commu-
nication capabilities of patients either directly, cau-
sing for example dysarthria and tinnitus, or indire-
ctly, causing memory, concentration and cognitive
problems. The present review attempts to empha-
size the need to construct a new “logopathological
pharmacology” with subject matter these new drug
actions on communication and swallowing.
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AÔÌfiÓˆÛË ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Escherichia coli O157: H7
·fi ÙÚfiÊÈÌ· ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎ¿ ˙Ò·

∞. ¡ÙfiÓÙoÚo˘1, Ã. ¶··‰oo‡Ïo˘1, °. ºÈÏÈo‡ÛË˜2, ∂. OÈÎoÓfiÌo˘1,

π. ∞oÛÙfiÏo˘1, °. ∑¿Î·˜1, ∞. ™·Ï·Ìo‡Ú·1, ∞. ∫·ÓÛo˘˙›‰o˘3,

™. §Â‚ÂÈ‰ÈÒÙo˘1

1 ªoÓ¿‰· ªÈÎÚo‚ÈoÏoÁ›·˜ ∆ÚoÊ›ÌˆÓ, ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ªÈÎÚo‚ÈoÏoÁ›·˜,
π·ÙÚÈÎ‹ ™¯oÏ‹, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈo πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, Iˆ¿ÓÓÈÓ·

2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ªÈÎÚo‚ÈoÏoÁ›·˜ ∆ÚoÊ›ÌˆÓ, 406 °ÂÓÈÎfi ™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎfi ¡oÛoÎoÌÂ›o, πˆ¿ÓÓÈÓ·
3 ∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚo ∞Ó·ÊoÚ¿˜, ªÈÎÚo‚ÈoÏoÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo,
¡oÛoÎoÌÂ›o ∂È‰ÈÎÒÓ ¶·ı‹ÛÂˆÓ, £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË

∏ Escherichia coli O157:∏7 ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· oÏo¤Ó·
Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚo ·›ÙÈo Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ Î·È Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÂÓÙÂÚÈÎ¿ ·ıo-
ÁfiÓ· Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘. ∏ E.coli O157:H7 ·Ó·ÁÓˆÚ›-
ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ˆ˜ ÂÓÙÂÚÈÎfi ·ıoÁfiÓo Ùo
1982, ofiÙÂ Î·È ÚoÎ¿ÏÂÛÂ ‰‡o ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ‰ËÌ›Â˜
·ÈÌoÚÚ·ÁÈÎ‹˜ ÎoÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞.1. ∞fi ÙfiÙÂ
Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Ùo ‚·ÎÙ‹ÚÈo ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˘Â‡ı˘Óo
ÁÈ· ÂÎ·ÙoÓÙ¿‰Â˜ ÂÈ‰ËÌ›Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÌoÓˆÌ¤Ó·
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÁÎoÛÌ›ˆ˜. ∏ E.coli O157:H7 Ìo-
ÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÈÌoÚÚ·ÁÈÎ‹ ÎoÏ›ÙÈ‰·, ·ÈÌoÏ˘-

ÙÈÎfi o˘Ú·ÈÌÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo, ıÚoÌ‚ˆÙÈÎ‹ ıÚoÌ‚oÂ-
ÓÈÎ‹ oÚÊ‡Ú· Î·È ÛÂ Ûo‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ı¿Ó·-
Ùo2. ¢ÂÍ·ÌÂÓ‹ Ùo˘ ‚·ÎÙËÚ›o˘ ÛÙË Ê‡ÛË ·oÙÂÏo‡Ó
˘ÁÈ‹ ‚ooÂÈ‰‹3, ÂÓÒ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÙÂÏÒ˜ „ËÌ¤-
Óo˘ ‚oÂ›o˘ ÎÚ¤·Ùo˜1,4 Î·È ÌË ·ÛÙÂÚÈˆÌ¤Óo˘ ·ÁÂ-
Ï·‰ÈÓo‡ Á¿Ï·ÎÙo˜5, Â›Ó·È oÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚoÈ ÙÚfi-
oÈ ÌÂÙ¿‰oÛ‹˜ Ùo˘ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo. øÛÙfiÛo, Î·È ¿Ï-
Ï· Â›‰Ë ÙÚoÊ›ÌˆÓ ¤¯o˘Ó ÂÓo¯ooÈËıÂ› Î·Ù¿ Î·È-
Úo‡˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¿‰oÛË ÙË˜ E.coli O157:H7 ÛÙoÓ ¿Ó-
ıÚˆo, fiˆ˜ Ùo Á›‰ÈÓo Á¿Ï· Î·È Ù˘Ú›6,7, Ù· Ïo˘Î¿-
ÓÈÎ·8, Ùo ÁÈ·o‡ÚÙÈ9, Ù· Û¿ÓÙo˘ÈÙ˜ ÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ10, Î·-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ·Úo˘Û›· ÙË˜ Escherichia coli O157:
H7 ÛÂ ÙÚfiÊÈÌ· ˙ˆÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·È ·Ú·ÁˆÁÈ-
Î¿ ˙Ò·, ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ µ¢ ∂ÏÏ¿-
‰·˜. ∂Í·ÎfiÛÈ· ÂÓ‹ÓÙ· ¤ÓÙÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌË ·ÛÙÂ-
ÚÈˆÌ¤Óo˘ ·ÁÂÏ·‰ÈÓo‡, Úfi‚ÂÈo˘ Î·È Á›‰ÈÓo˘ Á¿Ï·-
ÎÙo˜, Óˆo‡ ÌoÛ¯·Ú›ÛÈo˘ ÎÈÌ¿, ¯¿Ìo˘ÚÁÎÂÚ˜, Û¿-
ÓÙo˘ÈÙ˜ ·ÏÏ·ÓÙÈÎÒÓ, ¯ˆÚÈ¿ÙÈÎˆÓ Ïo˘Î¿ÓÈÎˆÓ Î·È
¯oÈÚÈÓÒÓ ÂÓÙ¤ÚˆÓ ¤ÙoÈÌˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ·-
Ú·‰oÛÈ·ÎÒÓ Â‰ÂÛÌ¿ÙˆÓ (ÎoÎoÚ¤ÙÛÈ), Î·ıÒ˜ Î·È ÙÚÈ-
·ÎfiÛÈ· ÂÓ‹ÓÙ· ¤Ó· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÎoÚ¿ÓˆÓ ˙ÒˆÓ, Â-
ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ·˜, Ùo˘ ·ÓoÛoÌ·ÁÓËÙÈÎo‡ ‰È·¯ˆÚÈÛÌo‡ Î·È ÙË˜
PCR. ∆o ‚·ÎÙ‹ÚÈo ·oÌoÓÒıËÎÂ ·fi ¤Ó· ·fi Ù·
122 (0,8%) ‰Â›ÁÌ·Ù· Úfi‚ÂÈo˘ Á¿Ï·ÎÙo˜, 1 ·fi Ù·
92 (1,1%) ¯ˆÚÈ¿ÙÈÎ· Ïo˘Î¿ÓÈÎ·, ¤Ó· ·fi Ù· 50 (2%)

‰Â›ÁÌ·Ù· ·Ú·‰oÛÈ·ÎÒÓ Â‰ÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ·fi ¤Ó·
·fi Ù· 82 (1,2%) ‰Â›ÁÌ·Ù· ÎoÚ¿ÓˆÓ ·ÈÁÒÓ. ∆·
ÛÙÂÏ¤¯Ë o˘ ·oÌoÓÒıËÎ·Ó ·fi Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ‰ÂÓ
˙‡ÌˆÓ·Ó ÙË ÛoÚ‚ÈÙfiÏË, ‹Ù·Ó MUG ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î·È
¤ÊÂÚ·Ó Ù· ÁoÓ›‰È· ÁÈ· ÙÈ˜ ‚ÂÚoÙoÍ›ÓÂ˜ VT1 Î·È VT2.
∆o ÛÙ¤ÏÂ¯o˜ o˘ ·oÌoÓÒıËÎÂ ·fi Ù· ÎfiÚ·Ó·
·›Á·˜ ‹Ù·Ó MUG ıÂÙÈÎfi, ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚ· Û¿ÓÈ· ‚Èo-
¯ËÌÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ· Î·È ¤ÊÂÚÂ Ùo ÁoÓ›‰Èo ÁÈ· ÙË ‚ÂÚoÙo-
Í›ÓË VT2. ∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë o˘ ·oÌoÓÒıËÎ·Ó ÂÍÂÙ¿-
ÛÙËÎ·Ó Î·È ‚Ú¤ıËÎ·Ó Â˘·›ÛıËÙ· ÛÂ oÎÙÒ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈ-
Î¿ (·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË, ¯ÏˆÚ·ÌÊ·ÈÓÈÎfiÏË, Î·Ó·Ì˘Î›ÓË, Ó·-
ÏÈ‰ÈÍÈÎfi oÍ‡, ÓoÚÊÏoÍ·Û›ÓË, ÛÙÚÂÙoÌ˘Î›ÓË, Ûo˘Ï-
Ê·ÌÂıoÍ·˙fiÏË-ÙÚÈÌÂıoÚ›ÌË Î·È ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË).
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2004, 70: 43 - 49.



ıÒ˜ Î·È o ÌË ·ÛÙÂÚÈˆÌ¤Óo˜ ÌËÏ›ÙË˜ o›Óo˜ Î·È o
¯˘Ìfi˜ Ì‹Ïo˘11,12.

™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó oÏÏ¿ ÛÙoÈ¯Â›·
ÁÈ· ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÙË˜ E.coli O157:H7 ÙfiÛo ÛÂ ·Ó-
ıÚÒo˘˜, fiÛo Î·È ÛÂ ˙Ò· Î·È ÙÚfiÊÈÌ·. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿-
‰· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Â› Î·Ì›· ÂÈ‰ËÌ›· ÂÍ·ÈÙ›·˜ Ùo˘
‚·ÎÙËÚ›o˘, ÂÓÒ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 15 ¯ÚfiÓÈ· ¤¯o˘Ó Î·-
Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÙ· ·Ú¯Â›· Ùo˘ ∂ıÓÈÎo‡ ∫¤ÓÙÚo˘ ∞Ó·-
ÊoÚ¿˜, Ù¤ÛÛÂÚ· ÛoÚ·‰ÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ·Ó-
ıÚÒo˘˜.

™Îofi˜ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ·Ó·-
˙‹ÙËÛË ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙË˜ E.coli O157:H7 ÛÂ ÙÚfiÊÈÌ·
˙ˆÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤ÓˆÓ Î¿-
oÈˆÓ ·Ú·‰oÛÈ·ÎÒÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ Â‰ÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È o
¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ÌÈÎÚo‚ÈoÊoÚ›·˜ ÛÙ· ·Ú·ÁˆÁÈÎ¿ ˙Ò·.

À§π∫O ∫∞π ªŒ£O¢O™
™˘ÏÏoÁ‹ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ: ∏ Û˘ÏÏoÁ‹ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙÚoÊ›ÌˆÓ
¤ÁÈÓÂ ·fi ÂÎÙÚoÊ¤˜ Á·Ï·ÎÙo·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ˙ÒˆÓ, ·fi Ûo˘-
ÂÚÌ¿ÚÎÂÙ, Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÏÈ·ÓÈÎ‹˜ ÒÏËÛË˜ Î·È Î·ÓÙ›ÓÂ˜
ÛÙÚ·Ùo¤‰ˆÓ, Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 2000 Î·È 2001. ∆· ÙÚfiÊÈÌ·
oÌ·‰ooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜. ∏ ÚÒÙË Î·-
ÙËÁoÚ›· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 339 ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌË ·ÛÙÂÚÈˆÌ¤Óo˘ Á¿-
Ï·ÎÙo˜ (116 ‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÁÂÏ·‰ÈÓo‡, 122 ‰Â›ÁÌ·Ù· Úfi‚ÂÈo˘
Î·È 100 ‰Â›ÁÌ·Ù· Á›‰ÈÓo˘ Á¿Ï·ÎÙo˜). ∏ ‰Â‡ÙÂÚË Î·ÙËÁoÚ›·
ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÎÚ¤·Ùo˜ o˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ˘oÛÙÂ› ıÂÚ-
ÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· 50 ˆÌ¿ ÚoÌ·ÁÂÈÚÂ˘Ì¤-
Ó· ÌoÛ¯·Ú›ÛÈ· ÌÈÊÙ¤ÎÈ· (¯¿Ìo˘ÚÁÎÂÚ˜), 61 Û¿ÓÙo˘ÈÙ˜ o˘
ÂÚÈÂ›¯·Ó ˙·ÌfiÓ ‹ Á·Ïoo‡Ï·, ·Ó¿ÌÈÎÙÂ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ Ï·¯·ÓÈ-
ÎÒÓ ÌÂ Ì·ÁÈoÓ¤˙· Î·È Ì·Úo‡ÏÈ, Î·ıÒ˜ Î·È 64 ‰Â›ÁÌ·Ù· Óˆ-
o‡ ÌoÛ¯·Ú›ÛÈo˘ ÎÈÌ¿. ∏ ÙÚ›ÙË Î·ÙËÁoÚ›· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ
‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÏÏ·ÓÙÈÎÒÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· 92 ¯ˆÚÈ¿ÙÈÎ· Ïo˘Î¿-
ÓÈÎ·, ÂÓÒ Ë Ù¤Ù·ÚÙË Î·ÙËÁoÚ›· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 50 ‰Â›ÁÌ·Ù·
¯oÈÚÈÓÒÓ ÂÓÙ¤ÚˆÓ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹
·Ú·‰oÛÈ·ÎÒÓ Â‰ÂÛÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Ùo ÎoÎoÚ¤ÙÛÈ.

ŸÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÚoÊ›ÌˆÓ Û˘ÏÏ¤ÁoÓÙ·Ó Î¿Ùˆ ·fi
¿ÛËÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÂ ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤Óo˘˜ ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜ Î·È ÌÂÙ·-
Ê¤ÚoÓÙ·Ó ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ÛÙo˘˜ 4oC Ù· Óˆ¿ Î·È ÛÙo˘˜ –4oC
Ù· Î·Ù·„˘ÁÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·, Ì¤Û· ÛÂ ÈÛfiıÂÚÌ· ÎÈ‚ÒÙÈ·. ∆· Óˆ-
¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÂÍÂÙ¿˙oÓÙ·Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÊÈÍ‹ Ùo˘˜ ÛÙo ÂÚ-
Á·ÛÙ‹ÚÈo, ÂÓÒ Ù· Î·Ù·„˘ÁÌ¤Ó· ·oıËÎÂ‡oÓÙ·Ó ÛÙo˘˜ –18oC
Î·È ÂÍÂÙ¿˙oÓÙ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fi„˘Í‹ Ùo˘˜. 

∆· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÎoÚ¿ÓˆÓ ˙ÒˆÓ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ·fi
ÂÎÙÚoÊ¤˜ ·ÁÂÏ¿‰ˆÓ (99 ‰Â›ÁÌ·Ù·), Úo‚¿ÙˆÓ (171 ‰Â›ÁÌ·Ù·)
Î·È ·ÈÁÒÓ (81 ‰Â›ÁÌ·Ù·). ∆· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÎoÚ¿ÓˆÓ Û˘ÏÏ¤Áo-
ÓÙ·Ó ÌÂ ‚·Ì‚·ÎoÊfiÚo˘˜ ÛÙ˘ÏÂo‡˜ ·fi Ùo ·Â˘ı˘ÛÌ¤Óo ÙˆÓ
˙ÒˆÓ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚoÓÙ·Ó ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ÛÂ ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤-
Óo˘˜ ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜ ÛÙo˘˜ –4oC. 

∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ·oÌfiÓˆÛË ÙË˜ E.coli O157:H7: ¶oÛfi-
ÙËÙ· 25 g ·fi Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ· ÙÚoÊ›Ìo˘ ÚoÛÙ›ıÂÙo ÛÂ 225 ml
˙ˆÌo‡ tryptone soya broth (TSB/CM129, Oxoid, UK), Ùo o-
o›o ÂÚÈÂ›¯Â 20 mg/l novobiocin (Novobiocin/N1628, Sigma,
Germany). ∞ÎoÏo˘ıo‡ÛÂ oÌoÁÂÓoo›ËÛË ÛÂ ·Ó·‰Â˘Ù‹Ú·
Ù‡o˘ stomacher ÁÈ· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ‰‡o ÏÂÙ¿ Î·È ÂÒ·ÛË Ùo˘
‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ÛÙo˘˜ 37oC ÁÈ· 16-18 ÒÚÂ˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÒ·ÛË, Â-
Ê·ÚÌfi˙oÓÙ·Ó Ë ÌÂıo‰oÏoÁ›· Ùo˘ ·ÓoÛoÌ·ÁÓËÙÈÎo‡ ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÌo‡ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ·˜ ÂÙ·ÈÚÂ›-

·˜ (Dynal, Norway). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ‰‡o oÛfiÙËÙÂ˜ 50 Ìl ·fi
Ùo Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ· ÙÚoÊ›Ìo˘, ÂÓoÊı·ÏÌ›˙oÓÙ·Ó ÛÂ Sorbitol Mac
Conkey Agar (SMAC Agar, Merck, Germany), Ùo oo›o Â-
ÚÈÂ›¯Â 0,05 mg Cefixime Î·È 2,5 mg Tellurite (CT Supplement
109202, Merck), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ Fluorocult Agar (Fluorocult
Agar/104036, Merck). ∆¤Ïo˜, ·ÎoÏo˘ıo‡ÛÂ ÂÒ·ÛË ÛÙo˘˜
37oC ÁÈ· 18-24 ÒÚÂ˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÒ·ÛË, ÂÍÂÙ¿˙oÓÙ·Ó oÈ ·oÈ-
Î›Â˜ ˆ˜ Úo˜ ÙË ˙‡ÌˆÛË ÙË˜ ÛoÚ‚ÈÙfiÏË˜ Î·È ÙËÓ ·Úo˘Û›· ‚-
ÁÏ˘Îo˘ÚoÓÈ‰¿ÛË˜. OÈ ‡oÙÂ˜ ·oÈÎ›Â˜ ÂÍÂÙ¿˙oÓÙ·Ó ÁÈ· ÙÈ˜
‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ Ùo˘˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ Ùo Û‡ÛÙËÌ· API 20E (API 20E/
20100, Biomerieux, France). 

°È· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÎoÚ¿ÓˆÓ ˙ÒˆÓ, ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·Ó Ë
ÌÂıo‰oÏoÁ›· ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂ Ùo ›‰Èo ÚoÂ-
ÌÏo˘ÙÈÛÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È ÛÙ· ›‰È· ÛÙÂÚÂ¿ ıÚÂÙÈÎ¿ ˘oÛÙÚÒ-
Ì·Ù· fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó Î·È ÁÈ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÙÚoÊ›ÌˆÓ.

OÚoÏoÁÈÎ‹ Ù·˘Ùoo›ËÛË: ŸÏÂ˜ oÈ ÛoÚ‚ÈÙfiÏË-·ÚÓËÙÈÎ¤˜
·oÈÎ›Â˜ ·fi Ùo CT-SMAC Agar, Î·ıÒ˜ Î·È fiÏÂ˜ oÈ MUG-
·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·oÈÎ›Â˜ ·fi Ùo Fluorocult Agar, ‰oÎÈÌ¿˙oÓÙ·Ó
oÚoÏoÁÈÎ¿ ÌÂ ÛˆÌ·Ù›‰È· latex Î·Ï˘ÌÌ¤Ó· ÌÂ ·ÓÙÈoÚfi ÂÈ‰ÈÎfi
ÁÈ· ÙËÓ E.coli O157.

ª¤ıo‰o˜ PCR: ∞fi Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÚoÊ›ÌˆÓ 55 ‰Â›ÁÌ·Ù·
Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, 22 ‰Â›ÁÌ·Ù· Úfi‚ÂÈo˘ Á¿Ï·ÎÙo˜, 16 ‰Â›Á-
Ì·Ù· ·ÁÂÏ·‰ÈÓo‡ Á¿Ï·ÎÙo˜ Î·È 17 ¯ˆÚÈ¿ÙÈÎ· Ïo˘Î¿ÓÈÎ·, ÂÍÂ-
Ù¿ÛÙËÎ·Ó Î·È ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ÙË˜ PCR. °È· ÙË Ì¤ıo‰o ·˘Ù‹ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó Ù· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· AutoBax-E. Coli O157:H7
Ùo˘ ·˘ÙoÌ·ÙooÈËÌ¤Óo˘ ÎÏÂÈÛÙo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ PCR, BAX
(Qualicon, Wilminghton, Del), ÛÙo oo›o ¤ÁÈÓÂ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ
‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. 

∆·˘Ùoo›ËÛË, Ê·ÁoÙ˘›·, ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙoÍÈ-
ÓÒÓ: ∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ E.coli O157:H7 o˘ ·oÌoÓÒıËÎ·Ó,
ÛÙ¿ÏıËÎ·Ó ÛÙo ∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚo ∞Ó·ÊoÚ¿˜ (£ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË)
Î·È ÛÙo Special Projects Lab (Laboratory for Enteric Patho-
gens, CPHLS, UK) ÁÈ· ÙËÓ E.coli O157:H7, ÁÈ· Ê·ÁoÙ˘›·
Î·È ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙoÍÈÓÒÓ. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÙoÍÈÓÒÓ ·fi Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë, Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÌÂ mul-
tiplex PCR (SPL, CPHLS).

∂˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿: ∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ E.coli
O157:H7 o˘ ·oÌoÓÒıËÎ·Ó, ‰oÎÈÌ¿ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ Â˘-
·ÈÛıËÛ›· Ùo˘˜ ÛÂ oÎÙÒ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ (·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË, ¯ÏˆÚ·Ì-
Ê·ÈÓÈÎfiÏË, Î·Ó·Ì˘Î›ÓË, Ó·ÏÈ‰ÈÍÈÎfi oÍ‡, ÓoÚÊÏoÍ·Û›ÓË, ÛÙÚÂ-
ÙoÌ˘Î›ÓË, Ûo˘ÏÊ·ÌÂıoÍ·˙fiÏË-ÙÚÈÌÂıoÚ›ÌË Î·È ÙÂÙÚ·Î˘-
ÎÏ›ÓË) ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o Kirby-Bauer13.

∞¶O∆∂§Œ™ª∞∆∞
∞fi Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÙÚoÊ›ÌˆÓ o˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó,
·oÌoÓÒıËÎ·Ó ÙÚ›· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ E.coli O157:H7,
¤Ó· ·fi Ù· 122 ‰Â›ÁÌ·Ù· Úfi‚ÂÈo˘ Á¿Ï·ÎÙo˜
(0,8%), ¤Ó· ·fi Ù· 92 ¯ˆÚÈ¿ÙÈÎ· Ïo˘Î¿ÓÈÎ·
(1,1%) Î·È ¤Ó· ·fi Ù· 50 ‰Â›ÁÌ·Ù· ·Ú·‰oÛÈ·ÎÒÓ
Â‰ÂÛÌ¿ÙˆÓ (2%). ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Úo˘ÛÈ¿-
˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1. ∫·È Ù· ÙÚ›· ÛÙÂÏ¤¯Ë ‰Â ˙‡-
ÌˆÓ·Ó ÙË ÛoÚ‚ÈÙfiÏË Î·È ‰ÂÓ ·Ú‹Á·Ó ‚-ÁÏ˘Îo˘-
ÚoÓÈ‰¿ÛË, ¤‰ÈÓ·Ó Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÌÂ ÙoÓ ÂÈ‰ÈÎfi ·ÓÙÈ-
oÚfi Î·È ¤ÊÂÚ·Ó Ù· ÁoÓ›‰È· Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡o ÙoÍ›ÓÂ˜
(VT1, VT2). ∆o ÛÙ¤ÏÂ¯o˜ o˘ ·oÌoÓÒıËÎÂ ·fi
Ùo Úfi‚ÂÈo Á¿Ï· ·Ó‹ÎÂ ÛÙo Ê·ÁfiÙ˘o 21/28, ÂÓÒ
Ù· ¿ÏÏ· ‰‡o ÛÙÂÏ¤¯Ë ·Ó‹Î·Ó ÛÙo Ê·ÁfiÙ˘o 21. ∆·
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ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ E.coli O157:H7 o˘ ·oÌoÓÒıËÎ·Ó
‹Ù·Ó Â˘·›ÛıËÙ· Î·È ÛÙ· oÎÙÒ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ ÛÙ· o-
o›· ‰oÎÈÌ¿ÛÙËÎ·Ó.

∞fi Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÎoÚ¿ÓˆÓ ˙ÒˆÓ ·o-
ÌoÓÒıËÎÂ ¤Ó· ÛÙ¤ÏÂ¯o˜ ÙË˜ E.coli O157:H7 ·fi Ù·
81 ‰Â›ÁÌ·Ù· ÎoÚ¿ÓˆÓ ·ÈÁÒÓ o˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó
(1,2%). ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛÙoÓ
›Ó·Î· 2. ∆o ÛÙ¤ÏÂ¯o˜ ‰Â ˙‡ÌˆÓÂ ÙË ÛoÚ‚ÈÙfiÏË, ·Ï-
Ï¿ ·Ú‹ÁÂ ‚-ÁÏ˘Îo˘ÚoÓÈ‰¿ÛË, ¤‰ÈÓÂ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË
ÌÂ ÙoÓ ÂÈ‰ÈÎfi ·ÓÙÈoÚfi Î·È ¤ÊÂÚÂ Ùo ÁoÓ›‰Èo ÌfiÓo
ÁÈ· ÙË ‚ÂÚoÙoÍ›ÓË VT2. ∆¤Ïo˜, Ùo ÛÙ¤ÏÂ¯o˜ ·Ó‹ÎÂ
ÛÙo Ê·ÁfiÙ˘o 14. ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ-
¯ÒÓ ÙË˜ E.coli O157:H7 o˘ ·oÌoÓÒıËÎ·Ó ·-
Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 2.

™À∑◊∆∏™∏
™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯o˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜
·Ó·ÊoÚ¤˜ ·fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›·
ÙË˜ E.coli O157:H7 ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· Â›‰Ë ÙÚoÊ›ÌˆÓ
(¶›Ó. 3). ™ÙËÓ ∞›Á˘Ùo, oÛoÛÙfi 6% ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿-
ÙˆÓ Óˆo‡ ·ÁÂÏ·‰ÈÓo‡ Á¿Ï·ÎÙo˜ o˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙË-
Î·Ó, ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌoÏ˘ÛÌ¤Ó· ÌÂ E.coli O157:H714.
™ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È oÛoÛÙfi 3% ÌoÏ˘ÛÌ¤-
Óo˘ ·ÁÂÏ·‰ÈÓo‡ Á¿Ï·ÎÙo˜15, ÂÓÒ ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· Ìfi-
ÏÈ˜ 0,3%16. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÈ˜
∏.¶.∞.17, ÛÙË µÚÂÙ·Ó›·18 Î·È ÛÙËÓ OÏÏ·Ó‰›·19, ‰ÂÓ
·oÌoÓÒıËÎÂ Î·Ó¤Ó· ÛÙ¤ÏÂ¯o˜ ÙË˜ E.coli O157:
H7 ·fi Ù· ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· Óˆo‡ ·ÁÂÏ·-
‰ÈÓo‡ Á¿Ï·ÎÙo˜. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙo ÌË ·ÛÙÂÚÈˆÌ¤-
Óo Úfi‚ÂÈo Î·È Á›‰ÈÓo Á¿Ï·, ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó· o˘ Ú·-
ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÛÙË µÚÂÙ·Ó›· ‰ÂÓ ·oÌoÓÒıËÎÂ

Î·Ó¤Ó· ÛÙ¤ÏÂ¯o˜ Ùo˘ ‚·ÎÙËÚ›o˘20, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ oo›· ·oÌoÓÒıËÎÂ ¤Ó·
ÛÙ¤ÏÂ¯o˜ ·fi Ùo Úfi‚ÂÈo Á¿Ï· (0,8%), ·ÏÏ¿ Î·Ó¤-
Ó· ·fi Ùo Á›‰ÈÓo Á¿Ï·. 

ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯o˘Ó Ú·ÁÌ·ÙooÈËıÂ› Î·È ÛÂ Ïo˘-
Î¿ÓÈÎ·, fio˘ Ùo oÛoÛÙfi ·oÌfiÓˆÛË˜ ÙË˜ E.coli
O157:H7 ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È: ÛÙË °·ÏÏ›· 0,4%21, ÛÙËÓ
∞ÚÁÂÓÙÈÓ‹ 4,8% ÁÈ· Ù· Óˆ¿ Ïo˘Î¿ÓÈÎ· Î·È 3,3%
ÁÈ· ÂÎÂ›Ó· o˘ ¤¯o˘Ó ˘oÛÙÂ› Í‹Ú·ÓÛË22. ™ÙË ‰ÈÎ‹
Ì·˜ ¤ÚÂ˘Ó·, oÛoÛÙfi 1,1% ·fi Ù· ¯ˆÚÈ¿ÙÈÎ· Ïo˘-
Î¿ÓÈÎ· o˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌoÏ˘ÛÌ¤Ó· ÌÂ
E.coli O157:H7.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙ· ¯¿Ìo˘ÚÁÎÂÚ˜, ÛÙËÓ ∫oÏoÌ-
‚›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È oÛoÛÙfi ÌfiÏ˘ÓÛ‹˜ Ùo˘˜ 8,7%23,
ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙË µÚ·˙ÈÏ›·24 ‰ÂÓ ·oÌoÓÒıËÎÂ
Î·Ó¤Ó· ÛÙ¤ÏÂ¯o˜ Ùo˘ ‚·ÎÙËÚ›o˘ ·fi Ù· ÂÍÂÙ·Ûı¤-
ÓÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù·, fiˆ˜ Î·È ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚÁ·Û›·.

¢Â›ÁÌ·Ù· Óˆo‡ ÌoÛ¯·Ú›ÛÈo˘ ÎÈÌ¿ ÂÍÂÙ¿ÛÙË-
Î·Ó ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Úo˘Û›· E.coli
O157:H7. ™ÙË ¢·Ó›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È oÛoÛÙfi ÌfiÏ˘Ó-
ÛË˜ Ùo˘ ÎÈÌ¿ 0,3%25, ÛÙËÓ OÏÏ·Ó‰›· 1,1%26 Î·È
ÛÙËÓ ∂Ï‚ÂÙ›· 0%27, fiˆ˜ Î·È ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ¤ÚÂ˘Ó·.
∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ Û¿ÓÙo˘ÈÙ˜ Î·È ‰Â›ÁÌ·Ù·
·fi ÎoÎoÚ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È-
‚ÏÈoÁÚ·Ê›·.

∏ ÌÈÎÚo‚ÈoÊoÚ›· ÙË˜ E. coli O157 ÛÂ ·Ú·-
ÁˆÁÈÎ¿ ˙Ò· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ oÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜. ™˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, 16,6% ÙˆÓ ·ÁÂÏ¿‰ˆÓ ÛÙËÓ πÙ·Ï›·28,
12,9% ÛÙË µÚÂÙ·Ó›·29, 11,1% ÛÙËÓ OÏÏ·Ó‰›·30,
10,8% ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›·31, 9% ÛÙËÓ πÛ·Ó›·32, 6,5%
ÛÙËÓ ∫oÏoÌ‚›·23, 1.8% ÛÙËÓ π·ˆÓ›·33, 1,3% ÛÙË

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 70, 1 45

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞oÌfiÓˆÛË ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙË˜ ∂. coli O157:H7 ·fi ÙÚfiÊÈÌ·

∂›‰o˜ ÙÚoÊ›Ìo˘ ∞Ú. ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ∞Ú. ıÂÙÈÎÒÓ ∞Ú. ·oÌoÓˆı¤ÓÙˆÓ ¶·Ú·ÁˆÁ‹
‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ (%) ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ VT1, VT2

¶Úfi‚ÂÈo Á¿Ï· 122 1 (0,8) 1 1
∞ÁÂÏ·‰ÈÓfi Á¿Ï· 116 0 (0) – –
°›‰ÈÓo Á¿Ï· 100 0 (0) – –
¡ˆfi˜ ÎÈÌ¿˜ 64 0 (0) – –
Ã¿Ìo˘ÚÁÎÂÚ˜ 50 0 (0) – –
™¿ÓÙo˘ÈÙ˜ 61 0 (0) – –
∫oÎoÚ¤ÙÛÈ 50 1 (2) 1 1
§o˘Î¿ÓÈÎ· 92 1 (1,1) 1 1

¶›Ó·Î·˜ 2. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙË˜ E.coli O157:H7 o˘ ·oÌoÓÒıËÎ·Ó

∂›‰o˜ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ∑‡ÌˆÛË ÛoÚ‚ÈÙfiÏË˜ MUG VT1 VT2 º¿Áo˜ ™˘ÁÎfiÏÏËÛË ÌÂ ·ÓÙÈoÚfi

¶Úfi‚ÂÈo Á¿Ï· – – + + 21/28 +
§o˘Î¿ÓÈÎo – – + + 21 +
∫oÎoÚ¤ÙÛÈ – – + + 21 +
∫fiÚ·Ó· ·›Á·˜ – + – + 14 +



ºÈÓÏ·Ó‰›·34, 1% ÛÙo ÃoÓÁÎ ∫oÓÁÎ35, 1,1% ÛÙË
™o˘Ë‰›·36, 0,3% ÛÙË ¡oÚ‚ËÁ›·37 Î·È 0,13% ÛÙËÓ
∆·˚‚¿Ó38 Â›Ó·È ÊoÚÂ›˜ ·˘Ùo‡ Ùo˘ ‚·ÎÙËÚ›o˘. ™Â
·ÚfiÌoÈÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙËÓ O˘ÁÎ¿ÓÙ·39 Î·È ÛÙËÓ ¶o-
ÏˆÓ›·40 ‰ÂÓ ·oÌoÓÒıËÎÂ Î·Ó¤Ó· ÛÙ¤ÏÂ¯o˜ ÙË˜ E.
coli O157, fiˆ˜ Î·È ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚÁ·Û›·. 

∞Ó¿ÏoÁË ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. ·oÎ¿Ï˘„Â o-
ÛoÛÙfi ÊoÚÂ›·˜ ÙˆÓ Úo‚¿ÙˆÓ ¤ˆ˜ Î·È 31% Ùo Ì‹Ó·
πo‡ÓÈo41 ÂÓÒ ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙË µÚÂÙ·Ó›· ·Ó·Ê¤-
ÚÂÈ oÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚo oÛoÛÙfi (7,4%) Ùo˘ ‚·ÎÙËÚ›-
o˘29. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙË ¡oÚ‚ËÁ›· Î·Ó¤Ó· ÛÙ¤ÏÂ¯o˜ ÙË˜
E. coli O157 ‰ÂÓ ·oÌoÓÒıËÎÂ ·fi Ù· Úfi‚·Ù·42,
fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚÁ·Û›·.  

∞oÌfiÓˆÛË ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙË˜ E. coli O157 ·fi
ÎfiÚ·Ó· ·ÈÁÒÓ Û¿ÓÈ· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›. °È· ÚÒÙË
ÊoÚ¿ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·oÌfiÓˆÛË Ùo˘ ‚·ÎÙËÚ›o˘ ·fi
·›ÁÂ˜ Ùo 1994 ÛÙË µÚÂÙ·Ó›· ofiÙÂ Î·È ÚoÎ¿ÏÂÛÂ
ÂÈ‰ËÌ›· ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜43 Î·È Ùo 1995 ¿ÏÈ ·fi Â-
È‰ËÌ›· ÛÙËÓ ∆ÛÂ¯›·6. 

∏ ·oÌfiÓˆÛË ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙË˜ E.coli O157:H7,
ÙfiÛo ·fi ÙÚfiÊÈÌ· fiÛo Î·È ·fi ·Ú·ÁˆÁÈÎ¿ ˙Ò·,
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ŒÚÂ˘Ó·
o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ Ùo 1994 ÛÂ 187 ‰Â›ÁÌ·Ù·
ÎoÚ¿ÓˆÓ ÌoÛ¯·ÚÈÒÓ ·ÁÂÏ¿‰ˆÓ Î·È o˘ÏÂÚÈÎÒÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ 87 ‰Â›ÁÌ·Ù· Óˆo‡ Î·È Î·Ù·„˘Á-
Ì¤Óo˘ ÎÈÌ¿, ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ·oÌfiÓˆÛË ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ
Ùo˘ ‚·ÎÙËÚ›o˘44. ∏ ›‰È· oÌ¿‰· ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, ·Ó·Ê¤-
ÚÂÈ ÙËÓ ·oÌfiÓˆÛË ÂÓfi˜ ÛÙÂÏ¤¯o˘˜ E.coli O157:H7,
·fi Ù· ÎfiÚ·Ó· ‚Ú¤Êo˘˜ ÂÓÓ¤· ÌËÓÒÓ ÌÂ ÌË
·ÈÌoÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿ÚÚoÈ·45. ∆o ‚·ÎÙ‹ÚÈo ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎÂ
ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Î·È ÛÙo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Î·È ÛÙo ÚoÛˆÈ-
Îfi Ùo˘ Ì·ÁÂÈÚ›o˘ ÂÓfi˜ ÓoÛoÎoÌÂ›o˘ ÛÙË £ÂÛ-

Û·ÏoÓ›ÎË, ¯ˆÚ›˜ Â›ÛË˜ Ó· ·oÌoÓˆıÂ› Î¿oÈo ÛÙ¤-
ÏÂ¯o˜46. ∆¤Ïo˜, Ë E.coli O157:H7 ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· Î·È ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· fiÛÈÌo˘ Î·È ÂÈÊ·ÓÂÈ·-
ÎÒÓ ÓÂÚÒÓ, ¯ˆÚ›˜ ıÂÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·47. 

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ·oÌoÓˆ-
ı¤ÓÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ·ÓıÂÎÙÈ-
ÎÒÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, oÈ Meng Î·È Û˘Ó., ÂÍ¤Ù·Û·Ó
ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ E.coli O157:H7 o˘ ·oÌoÓÒıËÎ·Ó
·fi ·ÓıÚÒo˘˜, ˙Ò· Î·È ÙÚfiÊÈÌ·, Ù· oo›· ÛÂ o-
ÛoÛÙfi 24% ‹Ù·Ó ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎfi Î·È
19% ÛÂ ‰‡o ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿48. ∂›ÛË˜,
oÈ Radu Î·È Û˘Ó., ÂÍ¤Ù·Û·Ó 28 ÛÙÂÏ¤¯Ë Ùo˘ ‚·ÎÙË-
Ú›o˘ ·fi ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ fiÏ· ‹Ù·Ó ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎ¿ ÛÂ ‰‡o Ë ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ ·fi Ù· 14
ÛÙ· oo›· ‰oÎÈÌ¿ÛÙËÎ·Ó49.

∏ ÌË ·oÌfiÓˆÛË, Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·,
ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙË˜ E.coli O157:H7 ·fi ˙Ò·, ÙÚfiÊÈÌ·
Î·È ÓÂÚ¿, ›Ûˆ˜ Ó· oÊÂ›ÏoÓÙ·Ó ÛÙË ÌÂıo‰oÏoÁ›· o˘
¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ (ÌfiÓo Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ SMAC, ‰Â
¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ·ÓoÛoÌ·ÁÓËÙÈÎfi˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜
o‡ÙÂ ÌoÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙoÓ ÂÚÈoÚÈ-
ÛÌ¤Óo ·ÚÈıÌfi ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ. øÛÙfiÛo, Ë ·oÌfiÓˆÛË
ÙÚÈÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ·fi ÙÚfiÊÈÌ·, fiˆ˜ Î·È ÂÓfi˜ ÛÙÂ-
Ï¤¯o˘˜ ·fi ÎfiÚ·Ó· ·›Á·˜, ·oÎ·Ï‡Ùo˘Ó ÙËÓ
‡·ÚÍË ÙË˜ E.coli O157:H7 Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. ∏
ÌË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÂÈ‰ËÌÈÒÓ ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜ ›Ûˆ˜ Ó·
oÊÂ›ÏÂÙ·È: ·) ÛÙÈ˜ ‰È·ÙÚoÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ∂Ï-
Ï‹ÓˆÓ, o˘ ÚoÙÈÌo‡Ó Ù· ÁÂ‡Ì·Ù¿ Ùo˘˜ o˘ Â-
ÚÈ¤¯o˘Ó ÎÚ¤·˜, Î·Ï¿ „ËÌ¤Ó·, ‚) ÛÙË ÌË Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË ··ÛÙÂÚ›ˆÙo˘ Á¿Ï·ÎÙo˜ Î·È Ù˘ÚÈÒÓ, Á) ÛÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ Èo ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∞oÌfiÓˆÛË ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙË˜ E.coli O157 ·fi ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜

ÃÒÚ· ∞ÁÂÏ·‰. ¶Úfi‚ÂÈo °›‰ÈÓo ªoÛ¯. ÎÚ¤·˜ §o˘Î¿ÓÈÎ· Ã¿Ìo˘ÚÁÎÂÚ˜ 
Á¿Ï· (%) Á¿Ï· (%) Á¿Ï· (%) (%) (%) (%)

∞›Á˘Ùo˜ 6* 6*
∞ÚÁÂÓÙÈÓ‹ 3,8** 4,8-3,3** 0**
∞˘ÛÙÚ›· 3***
µÚÂÙ·Ó›· 0**** 0**** 0****
µÚ·˙ÈÏ›· 0+

°·ÏÏ›· 0,4++

°ÂÚÌ·Ó›· 0,3+++

¢·Ó›· 0,3++++

∂Ï‚ÂÙ›· 0¨

∂ÏÏ¿‰· 0 0,8 0 0 1,1 0
∏.¶.∞. 0¨¨

∫oÏoÌ‚›· 8,7¨¨¨

OÏÏ·Ó‰›· 0¨¨¨¨ 1,1¨¨¨¨

*Abdul-Raouf et al, 1996,  **Chinen et al, 2001,  ***Allerberger Î·È Dierich, 1997,  ****Coia et al, 2001
+Silveira et al, 1999,  ++Vernozy-Rozard et al, 1997,  +++Klie et al, 1997,  ++++Boel et al, 1997
¨Fantelli Î·È Stephan 2001,  ¨¨Ansay Î·È Kaspar, 1997,  ¨¨¨Matta Î·È V΅squez, 1998,  ¨¨¨¨Heuvelink et al, 1998



(·ÓoÛoÌ·ÁÓËÙÈÎfi˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜, ÌoÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜) ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ‰) ÛÙËÓ ·Ú-
ÎÂÙ¿ ¯·ÌËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÊoÚ›·˜ ÙË˜ E.coli O157:H7
·fi Ù· ·Ú·ÁˆÁÈÎ¿ ˙Ò· Î·È Â) ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Ùo˘ ‚·ÎÙËÚ›o˘ ÛÂ ÎoÈÓ¿
·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙoÓÈÛÙÂ›, fiÙÈ
·Ú¿ ÙË ¯·ÌËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ E.coli
O157:H7 ÛÙË ∂ÏÏ¿‰·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌoÛÙÂ›
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÂÏ¤Á¯o˘, ÙfiÛo ·fi ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ fiÛo Î·È
·fi ÙÈ˜ ÎÙËÓÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ‰È·-
ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·.  

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜
OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÈı˘Ìo‡Ó Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûo˘Ó ÙoÓ ¢ÈÂı˘-
ÓÙ‹ Ùo˘ LEP Colindale CPHLS Dr.Tom Cheasty Î·È ÙË
Dr.Geraldine Willshaw-Smith (Special Projects Lab,
CPHLS) ÁÈ· ÙË ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË Î·È Ù·˘Ùoo›ËÛË ÙˆÓ ÛÙÂ-
ÏÂ¯ÒÓ o˘ ÛÙ¿ÏıËÎ·Ó ·fi Ùo ∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚo ∞Ó·-
ÊoÚ¿˜. ∂›ÛË˜, oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÈı˘Ìo‡Ó Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹-
Ûo˘Ó ÙËÓ Î· µ·ÛÈÏÈÎ‹ OÈÎoÓfiÌo˘, ÙÂ¯ÓoÏfiÁo ÂÚÁ·ÛÙË-
Ú›o˘, ÁÈ· ÙË Û˘Ì‚oÏ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·Ùoo›ËÛË ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÙËÓÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜,
·Ú·ÁˆÁo‡˜ ˙ÒˆÓ, Ù· Ûo˘ÂÚÌ¿ÚÎÂÙ Î·È È‰ÈoÎÙ‹ÙÂ˜ Î·-
Ù·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È Î·ÓÙÈÓÒÓ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ùo˘˜ ÛÙË
Û˘ÏÏoÁ‹ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

ABSTRACT
Dontorou A, Papadopoulou C, Filiousis G, Ekono-
mou V, Apostolou I, Zakas G, Salamoura A, Kan-
souzidou A, Levidiotou S. Isolation of Escherichia
coli 0157:H7 in food of animal origin and in pro-
ductive animals. Hell Iatr 2004, 70: 43 - 49.

The presence of Escherichia coli O157:H7 in
food of animal origin and in productive animals was
investigated in the region of Northwestern Greece.
A total of 1001 samples were examined using the
standard cultural method and the immunomagnetic
separation technique. Specifically 650 samples of
various foods including non pasteurized cow’s, go-
ats and ewe’s milk, minced bovine meat, uncooked
frozen hamburgers, meat sandwiches, fresh traditi-
onal Greek pork sausages, swine intestines appro-
priate for traditional Greek kokoretsi and 351 fecal
samples collected from goat, sheep and cattle bre-
eding farms in the area of Epirus, Northwestern as-
sayed for E. coli serogroup O157:H7. The pathogen
was detected in 1 out of 122 (0.8%) samples of e-
wes’ milk, 1 out of 92 (1,1%) fresh sausages and 1
out of 50 (2.0%) swine intestines prepared for ko-

koretsi and in 1 out of 82 (1.,2%) goat fecal samples.
The food isolates were non-sorbitol fermenters,
MUG-negative, O157 agglutinating, verotoxin pro-
ducing and carried both VT1 and VT2 genes. The E.
coli O157:H7 isolate from the goat feces was non
sorbitol-fermenter, produced only VT2 and showed
a ‚-glucuronidase positive activity, a rather unusual
biochemical feature for the E. coli O157:H7 seroty-
pe. The isolated strains were tested for antibiotic
resistance and were found to be susceptible to 8 an-
timicrobial agents (ampicillin, chloramphenicol, ka-
namycin, nalidixic acid, norfloxacin, streptomycin,
sulfamethoxazole-trimethoprim, tetracycline). 
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EÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·fi
ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÍËÚÒÓ Ê‡ÏÏˆÓ

¢. ÃÏˆÚfi˜, §. ™È¯ÏÂÙ›‰Ë˜, °. ∫˘ÚÈ·˙‹˜, ∂. µÏ·¯ÔÁÈ¿ÓÓË,

π. ∆ÛÈfiÙÛÈÔ˜, ª. ∫¿ÎÔ˘Ú·

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ ¶·ı‹ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

¶oÏÏo› ÂÚÁ·˙fiÌÂÓoÈ ··Û¯oÏo‡ÓÙ·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Ùo˘ Î·Óo‡ Î·È
ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÎÈÓ‰‡Óo˘˜, o˘ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi Ù·
‰oÌÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· Ùo˘ Ê˘Ùo‡ Î·È ·fi ÙoÓ ÙÚfio ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÍËÚÒÓ Ê‡ÏÏˆÓ  Ùo˘. ¢‡o Â›Ó·È oÈ
ËÁ¤˜ ÙˆÓ o˘ÛÈÒÓ, o˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â˘ı‡ÓoÓÙ·È
ÁÈ· Ù· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÂ
Î·ÓÂÚÁoÛÙ¿ÛÈ·: 1) ∏ ÛÎfiÓË Î·Óo‡ o˘ ‰ËÌÈ-
o˘ÚÁÂ›Ù·È ÛÙo˘˜ ¯ÒÚo˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È 2) OÈ ·Ï-

ÏoÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ Î·Óo‡, o˘ oÊÂ›ÏoÓÙ·È
ÛÙËÓ ‡ÁÚ·ÓÛË Î·È ı¤ÚÌ·ÓÛ‹ Ùo˘˜. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÂ Î·ÓÂÚÁoÛÙ¿ÛÈ· Â›Ó·È ÂÏ¿¯È-
ÛÙÂ˜. ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·
‰‡ÛÓoÈ·, ÂÌÊ‡ÛËÌ· Î·È ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰· ¤¯o˘Ó
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·Ù¿ Ùo ·ÚÂÏıfiÓ1. ™ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È,
Û‹ÌÂÚ·, Î˘Ú›ˆ˜ Ë Â˘·ÈÛıËÙoo›ËÛË ÛÂ o˘Û›Â˜ Ùo˘
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÍËÚÒÓ Ê‡ÏÏˆÓ
Î·ÓÔ‡ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓˆÓ ÛÂ Î·ÓÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ·. ¢ÈÂıÓÒ˜ ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ·fi ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜
Î·ÓÔ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Â›ÛË˜. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó
1.020 ÂÔ¯ÈÎÔ› Î·È ÌË Î·ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ (188 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
832 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÛÂ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. ∏
ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ: 1) ™˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ (British Medical Research Council-
MRC, 1986), 2) ™ÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Î·È 3) ƒÈÓÔÌ·ÓÔÌ¤ÙÚË-
ÛË. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ¤ÁÈÓÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜
ÛÎfiÓË˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ ¯Ò-
ÚˆÓ. ø˜ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 469 ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓÔÈ (87 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 382 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÛÂ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. ∂‚‰ÔÌ‹ÓÙ· ¤ÍÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ
ÌÂ ÚÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ̆ Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ: 1) ∂È‰ÈÎ‹ ÚÈ-
ÓÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ÌÂ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡,
2) ¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ (prick tests) Î·È 3) ª¤ÙÚË-
ÛË ÔÏÈÎ‹˜ IgE, ÂÈ‰ÈÎ‹˜ IgE Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ IgG ¤Ó·ÓÙÈ Úˆ-
ÙÂ˚ÓË˜ Î·ÓÔ‡. µÚ¤ıËÎ·Ó ÔÏ‡ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Û˘-

ÓÔÏÈÎ‹˜ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÛÎfiÓË˜ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ
(·fi 45,3 ¤ˆ˜ 54,4 mg/m3). ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¯Úfi-
ÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ ‹Ù·Ó 8,6% ¤Ó·ÓÙÈ 20,9% ÙˆÓ Ì·Ú-
Ù‡ÚˆÓ. ÃÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ‚Ú¤-
ıËÎÂ ÛÂ 13 ÂÚÁ¿ÙÂ˜ (1,3%) Î·È ÛÂ 16 Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (3,4%).
∏ FVC, Ô FEV1 Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ FEV1/FVC ‹Û·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂ-
ÚÔÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÂÓÒ Ë FEF25-75% ‹Ù·Ó ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ (ˆ˜ ÙÈÌ¤˜ % ÙˆÓ ÚÔ-
‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ). ¢Â ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi
¿ÛıÌ· ‹ ÂÍˆÁÂÓ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏ›ÙÈ‰·. ƒÈÓ›ÙÈ‰· ·Ó¤-
ÊÂÚÂ ÙÔ 27,3% ¤Ó·ÓÙÈ 17,9% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘,
ÂÓÒ ÔÈ ÚÈÓÈÎ¤˜ ÚÔ¤˜ ‹Û·Ó 563±211 ¤Ó·ÓÙÈ 645±321
ml/sec ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∞fi ÙÔÓ ·ÏÏÂÚÁÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÚÈÓ›ÙÈ‰· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ 6 ·fi ·˘-
ÙÔ‡˜ Â›¯·Ó Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÂ› ÛÙË ÛÎfiÓË ÙˆÓ ÍËÚÒÓ
Ê‡ÏÏˆÓ Î·ÓÔ‡. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
ÍËÚÒÓ Ê‡ÏÏˆÓ Î·ÓÔ‡ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Û˘-
¯Ó¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ
·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ˘„ËÏ¿ Â›-
Â‰· Ú‡·ÓÛË˜ ÌÂ ÛÎfiÓË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2004, 70: 50 - 58.
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ÂÚÁ·ÛÈ·Îo‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ‚ÚoÁ-
¯ÈÎo‡ ¿ÛıÌ·Ùo˜2-4. ∞ÎfiÌË ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÂÍˆÁÂÓÂ›˜
·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰Â˜5 Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜6. ™˘ÓoÏÈÎ¿, ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ Û˘ÌÊˆÓ›· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÙË˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Ùo˘ Î·Óo‡
ÛÙo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·7. 

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Î·Óo-
·Ú·ÁˆÁo‡˜ ¯ÒÚÂ˜ Ùo˘ ÎfiÛÌo˘, ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ‰ÈÂÍ·-
¯ıÂ› ·ÚfiÌoÈÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜. 

™Îofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó o ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ Ú‡·ÓÛË˜ Ùo˘ ÂÚÁ·ÛÈ·Îo‡ ¯ÒÚo˘ Î·È Ë
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜
¤ÎıÂÛË˜ ÛÙË ÛÎfiÓË Î·Óo‡ ÛÙo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· ÙˆÓ Î·ÓÂÚÁ·ÙÒÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌoÚÈÎ‹ ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›· ÍËÚÒÓ Î·ÓoÊ‡ÏÏˆÓ. 

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
1. ¢Â›ÁÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
∫·ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Î·È Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜: ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤ÁÈÓÂ Î·Ù¿ Ùo ¯ÚoÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· 1996-99, ÛÂ Î·ÓÂÚÁoÛÙ¿ÛÈo ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ £ÂÛ-
Û·ÏoÓ›ÎË˜. ∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó 1.020 Âo¯ÈÎo› Î·È ÌË Î·ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜
(188 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 832 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ËÏÈÎ›·˜ 19-71 ÂÙÒÓ (Ì¤Ûo˜
fiÚo˜ ËÏÈÎ›·˜ 45,9±9,8 ¤ÙË). OÈ Âo¯ÈÎo› ÂÚÁ·˙fiÌÂÓoÈ ··-
Û¯oÏo‡ÓÙ·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛoÓ fiÚo 4 Ì‹ÓÂ˜ Ùo ¯ÚfiÓo, ·fi Ùo Ù¤Ïo˜
ÙË˜ ¿ÓoÈÍË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·Ú¯‹ Ùo˘ ÊıÈÓoÒÚo˘, fiÛo ‰ËÏ·‰‹
‰È·ÚÎÂ› Ë ÂÚ›o‰o˜ ÂÌoÚÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Ùo˘ Î·Óo‡. O
Û˘ÓoÏÈÎfi˜ ¯ÚfiÓo˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛÂ Ì‹ÓÂ˜. 

À‹Ú¯Â Ë Û‡ÌÊˆÓË ÁÓÒÌË Ùo˘ ∂ÚÁ·ÛÈ·Îo‡ ™ˆÌ·ÙÂ›o˘
Î·È ÙË˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ Ùo˘ ÂÚÁoÛÙ·Û›o˘, ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·. 

ø˜ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÂÚÁ·˙fiÌÂÓoÈ
ÛÙo °ÂÓÈÎfi ¡oÛoÎoÌÂ›o “°. ¶··ÓÈÎoÏ¿o˘” ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏoÓ›-
ÎË˜, ÛÙo oo›o ··Û¯oÏo‡ÓÙ·È 1618 ¿ÙoÌ·, ·fi Ù· oo›·
ÂÈÏ¤¯ÙËÎ·Ó 469 ¿ÙoÌ· ·ÚfiÌoÈo˘ Ê‡Ïo˘ Î·È ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ
Ùo˘˜ Î·ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ 87 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 382 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈ-
Î›·˜ 19-67 ÂÙÒÓ (Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ËÏÈÎ›·˜ 46,0±13,2 ¤ÙË). ∞o-
ÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ¿ÙoÌ· ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ÛÙo
ıÒÚ·Î·, Î·Ú‰È·Îo‡ ÓoÛ‹Ì·Ùo˜, ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ¿ÛıÌ·Ùo˜,
ÓÂ˘ÌoÓÈÎo‡ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ùo˜ ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘: ™Ùo ÂÚÁoÛÙ¿ÛÈo ˘¿Ú-
¯o˘Ó oÈ ÂÍ‹˜ ¯ÒÚoÈ: 1) πÛfiÁÂÈo Î·È ÚÒÙo˜ fiÚoÊo˜. ∂›Ó·È
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓoÈ ÂÓÈ·›oÈ ¯ÒÚoÈ, fio˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÂÓ ·Ú·ÏÏ‹Ïˆ
Í‡ÏÈÓÂ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ÌÂ Ú¿ÊÈ·. ∂ÎÂ› ·oıËÎÂ‡oÓÙ·È Ù· ‰¤Ì·-
Ù· ÙfiÛo Î·Ù¿ ÙËÓ ˘o‰o¯‹ Ùo˘ ·ÓÂÂÍ¤ÚÁ·ÛÙo˘ Î·Óo‡, fiÛo
Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·. 2) O ¿Óˆ fiÚoÊo˜ Â›Ó·È Î·È ·˘Ùfi˜
ÂÓÈ·›o˜, ÌÂ oÏÏ¿ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ·Óo›ÁÌ·Ù·, ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Â-
Ù·È o ÊˆÙÈÛÌfi˜ Ùo˘. ™Ùo ¯ÒÚo ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ Î·Óo‡, Ùo ÍÂÛ¿ÁÁÈ·ÛÌ· (ÙÚoÊo‰oÛ›·), Ë ‰È·-
ÏoÁ‹, Ë ·Ó¿ÌÈÍË Î·È ·Ó·Í‹Ú·ÓÛË Î·È Ë ‰ÂÌ·Ùoo›ËÛ‹ Ùo˘˜.
∂‰Ò ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÈ‰ÈÎo› ¿ÁÎoÈ, Ù·ÈÓ›Â˜ ÌÂÙ·ÊoÚ¿˜, ·Ó·‰Â˘-
Ù‹ÚÂ˜ Î·È Ú¤ÛÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰ÂÌ·Ùoo›ËÛË.

OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓoÈ ‹Û·Ó Î·Ù¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 5 ÌÂÙ·ÊoÚÂ›˜,
142 ÛÙÈ‚·‰fiÚoÈ, 569 ÙÚoÊo‰fiÙÚÈÂ˜, 132 ÂÚÁ¿ÙÚÈÂ˜ ‰È·ÏoÁ‹˜,
5 Ì¿ÛÙoÚÂ˜, 68 Ú¿ÙÚÈÂ˜, 38 Î·ı·Ú›ÛÙÚÈÂ˜, 37 ÙÂ¯ÓÈÎo› ÂÓÒ
24 ·oÙÂÏo‡Û·Ó Ùo ‰ÈoÈÎËÙÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi. ∆¤ÛÛÂÚÂÈ˜ oÌ¿-
‰Â˜ (ÙÚoÊo‰fiÙÚÈÂ˜, ÂÚÁ¿ÙÚÈÂ˜ ‰È·ÏoÁ‹˜, Ú¿ÙÚÈÂ˜, Î·ı·Ú›-

ÛÙÚÈÂ˜) ÂÚÁ¿˙oÓÙ·Ó ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓÂ˜, ÁÈ’
·˘Ùfi ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó Î¿ıÂ ÌÈ· ¯ˆÚÈ-
ÛÙ¿. OÈ ¿ÏÏÂ˜ 5 ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË
ˆ˜ Ì›· oÌ¿‰·.

2. ª¤ıo‰oÈ ¤ÚÂ˘Ó·˜
πÛÙoÚÈÎfi Î·È ¤ÏÂÁ¯o˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜: 1) ™˘ÌÏ‹-
ÚˆÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏoÁ›o˘ ÙË˜ ∂ÈÙÚo‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÂÚÈ‚·Ï-
ÏoÓÙÈÎ‹ Î·È ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÀÁÈÂÈÓ‹ Ùo˘ µÚÂÙ·ÓÈÎo‡ ™˘Ì‚o˘-
Ï›o˘ π·ÙÚÈÎÒÓ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ (Medical Research Council-MRC
1986)8, Î·Ù¿ÏÏËÏo˘ ÁÈ· ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ o˘ ·Êo-
Úo‡Ó ÛÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∏ Ï‹„Ë
Ùo˘ ÈÛÙoÚÈÎo‡ ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÂ ¤Ó· ÁÚ·ÊÂ›o, o˘ ·Ú·¯ÒÚËÛÂ Ë
‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Ùo˘ ÂÚÁoÛÙ·Û›o˘, fio˘ oÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓoÈ ÚoÛ¤Ú-
¯oÓÙ·Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÓ·Ó Ùo ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo ˘fi
ÙËÓ Î·ıo‰‹ÁËÛË È·ÙÚo‡. ¶·Ú¤¯oÓÙ·Ó oÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‰ÈÂ˘-
ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜, fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó. ∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂ-
ˆÓ ˘oÏoÁ›ÛÙËÎ·Ó Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·˜ Î·È
ÙË˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜9.

2) ™ÈÚoÌ¤ÙÚËÛË o˘ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÍËÚfi ÛÈÚfiÌÂÙÚo Ù‡-
o˘ Vitalograph Ltd, Buckingham, England, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
o‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ £ÒÚ·Îo˜ (American
Thoracic Society)10. ∆o ÛÈÚfiÌÂÙÚo ‚·ıÌoÓoÌo‡ÓÙ·Ó Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ¿ ÚÈÓ ÙÈ˜ ÛÈÚoÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. ∫·Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó o ‰˘Ó·ÌÈÎfi˜
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ fiÁÎo˜ ·¤Ú· ÛÙo ÚÒÙo ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙo (Forced
Expiratory Volume in one second- FEV1) Î·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˙ˆ-
ÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (Forced Vital Capacity- FVC). ∫·ÙfiÈÓ
˘oÏoÁÈ˙fiÙ·Ó o ÏfiÁo˜ FEV1/FVC Î·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹ Úo‹ ÌÂÙ·Í‡ 25-75% ÙË˜ FVC (Forced Expiratory Flow 25-
75%- FEF25-75%). ÃÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó oÈ Úo‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÈ-
Ì¤˜ ÙË˜ European Respiratory Society11. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ·oÊÚ·-
ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈ· (Ã∞¶) ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ
‡·ÚÍË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi Ùo ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo Ùo˘ MRC8
Î·È ·fi FEV1<80% Úo‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ ÙÈÌÒÓ Î·È FEV1/FVC
<70%, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ µÚÂÙ·ÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
£ÒÚ·Îo˜ (British Thoracic Society)12.

3) ƒÈÓoÌ·ÓoÌ¤ÙÚËÛË ÌÂ ÚÈÓoÌ·ÓfiÌÂÙÚo Rhinotest
mP500 ÙË˜ Allergopharma Joachin Ganzer KG °ÂÚÌ·Ó›·˜.
ªÂ ÙË Ì¤ıo‰o ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ÚÈÓoÌ·ÓoÌ¤ÙÚËÛË˜ ÚoÛ‰ÈoÚ›-
ÛÙËÎ·Ó oÈ ÚÈÓÈÎ¤˜ Úo¤˜ Î·È, ¤ÌÌÂÛ·, oÈ ÚÈÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜13.
OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓoÓÙ·Ó ÛÂ 150 Pascal (Pa) Î·È oÈ Úo¤˜ ÌÂÙÚÒ-
ÓÙ·Ó ÛÂ ml/sec. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÂÎÙÈÌ‹-
ıËÎÂ ·fi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÚÈÓoÌ·ÓoÌ¤ÙÚËÛË˜14,15.

MÂÏ¤ÙË ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜: O ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈ-
ÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÛÙo Î·ÓÂÚÁoÛÙ¿ÛÈo ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹
‰ÂÈÁÌ·ÙoÏËÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ù‡o˘ 13040/1 ÙË˜ CF Casella &
Co Ltd, London England, Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜
Û˘ÓoÏÈÎ‹˜ ·ÈˆÚo‡ÌÂÓË˜ ÛÎfiÓË˜ ÛÙoÓ ·¤Ú· Ùo˘ ÂÚÁ·ÛÈ·Îo‡
¯ÒÚo˘16. ∏ Ï‹„Ë ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ‰Ò‰ÂÎ· ÛËÌÂ›· Ùo˘
¯ÒÚo˘ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ (ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙoÏË„›Â˜), Ù· oo›·
ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ¯·ÚÙoÁÚ¿ÊËÛË Ùo˘ ¯ÒÚo˘ ÂÚÁ·Û›·˜
ÌÂ ÊoÚËÙfi ÎoÓ›ÌÂÙÚo Ù‡o˘ aus JENA ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹˜ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹˜. ∏ Úo‹ ·¤Ú· ÙË˜ ·Ó·ÚÚoÊËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘-
‹˜ Ú˘ıÌ›ÛÙËÎÂ ÛÙ· 1,9 l/min, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ Ùo˘ Î·-
Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹. ∆· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ Î·Ù·ÎÚ·Ùo‡ÓÙ·Ó ÛÂ
ÂÈ‰ÈÎfi ËıÌfi (Ê›ÏÙÚo). º›ÏÙÚo Î·È ı‹ÎË Ì·˙› ˙˘Á›˙oÓÙ·Ó, ÚÈÓ
Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ÚoÎ·ıoÚÈÛÌ¤ÓË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (4
ˆÚÒÓ) ÂÚÈfi‰o˘ Û˘ÏÏoÁ‹˜, ÛÂ ËÏÂÎÙÚoÓÈÎfi ˙˘Áfi ·ÎÚÈ‚Â›·˜
(ÌÂ ÛÊ¿ÏÌ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ùo˘ 10-5 g), ·Êo‡ ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ Â›¯Â



·Ê·ÈÚÂıÂ› Î¿ıÂ ›¯Óo˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ ÛÂ ÍËÚ·ÓÙ‹ÚÈo. ∆o Ê›ÏÙÚo,
o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ, ‹Ù·Ó Ù‡o˘ ∞∞ ÙË˜ Millipore Corpo-
ration, Bedford MA USA, ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚo fiÚˆÓ 0,8 Ìm.∆¤Ïo˜,
˘oÏoÁ›ÛÙËÎÂ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ (ÛÂ mg/m3 ·¤Ú·) ÌÂ
·Ó·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ o˘ Û˘ÁÎÚ·Ù‹ıËÎÂ ¿Óˆ
ÛÙo Ê›ÏÙÚo ÛÙoÓ fiÁÎo Ùo˘ ·¤Ú· o˘ ÂÈÛÚoÊ‹ıËÎÂ Û˘ÓoÏÈÎ¿. 

EÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜: ™Ù¿ÏıËÎÂ ÛÎfiÓË Ê‡ÏÏˆÓ Î·Óo‡ ·-
fi Ùo ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Allergo-
pharma Joachin Ganzer KG °ÂÚÌ·Ó›·˜ ÁÈ· ÙËÓ, Î·Ù¿ ·Ú·Á-
ÁÂÏ›·, ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÂÈ‰ÈÎo‡ ·ÓÙÈÁoÓÈÎo‡ ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜ ÛÂ ÌoÚÊ‹
Î·Ù¿ÏÏËÏË: 1) °È· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ (prick tests) Î·È 2)
°È· ÚÈÓÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË (provocation test).

OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓoÈ, o˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÚÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·-
Ù¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË Ùo˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏoÁ›o˘ Î·È ‰¤¯ÙËÎ·Ó Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯o, ÂÊfiÛoÓ ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·˙·Ó ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÙoÌ›·˜ ÙË˜ ÚÈÓfi˜ o‡ÙÂ Â›¯·Ó ˘oÛÙÂ› ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈ-
Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÚÈÓÈÎ¤˜ ÎfiÁ¯Â˜, ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ: 1) ƒÈ-
ÓÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ÌÂ Ùo ÂÈ‰ÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓo ÛÎfiÓË˜ Ê‡ÏÏˆÓ Î·Óo‡,
·Êo‡ Â›¯Â ÚoËÁËıÂ› ÙoÈÎfi˜ „ÂÎ·ÛÌfi˜ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi oÚfi.
∏ ‰oÎÈÌ·Û›· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ıÂÙÈÎ‹, ·Ó Ë ÙÒÛË ÙË˜ Úo‹˜
‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi Ùo 40% ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜15. 2) ¢ÂÚÌ·-
ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ Ó˘ÁÌo‡ (prick tests) ÌÂ Ùo ÂÈ‰ÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·
·ÓÙÈÁfiÓo˘ ÛÎfiÓË˜ Ê‡ÏÏˆÓ Î·Óo‡17. 3) ∞ÈÌoÏË„›· ÁÈ· ÙË Ì¤-
ÙÚËÛË ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ IgE Î·È ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ IgE Î·È IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ ·ÓÙÈÁfiÓo˘ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ Ê‡ÏÏˆÓ Î·Óo‡. O
ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ IgE ÛÙoÓ oÚfi ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o
ÙË˜ ÌÈÎÚoÛˆÌ·ÙÈ‰È·Î‹˜ ·ÓoÛoÂÓ˙˘ÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ (micro-
particle enzyme immunoassay, MEIA), ÌÂ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Ùo˘
o›Îo˘ Abbott Laboratories, ÛÂ ·Ó·Ï˘Ù‹ Iªx system Ùo˘ ›‰Èo˘
o›Îo˘. O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙoÓ oÚfi ÙË˜ ÂÈ-
‰ÈÎ‹˜ IgE ¤Ó·ÓÙÈ ·ÓÙÈÁfiÓo˘ ÛÎfiÓË˜ Ê‡ÏÏˆÓ Î·Óo‡ ÁÈÓfiÙ·Ó
ÌÂ ÙËÓ ·ÓoÛoÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ì¤ıo‰o (RAST), ÌÂ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ‰›-
ÛÎˆÓ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË˜, Â› ÙˆÓ oo›ˆÓ Â›¯·Ó ÚoÛÚoÊËıÂ› Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ Î·Óo‡ o˘ Úo¤Ú¯oÓÙ·Ó ·fi Ùo Î·ÓÂÚÁoÛÙ¿ÛÈo. OÈ
‰›ÛÎoÈ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Allergophar-
ma Joachim Ganzer KG °ÂÚÌ·Ó›·˜. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰È-
ÎÒÓ IgG (È˙ËÌ·ÙÈÓÒÓ) ÛÙoÓ oÚfi ¤Ó·ÓÙÈ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎo‡ ·ÓÙÈÁfi-
Óo˘ Î·Óo‡, o˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ fiˆ˜ ‹‰Ë ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ,
ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ÙË˜ ‰ÈÏ‹˜ ·ÓoÛo‰È¿¯˘ÛË˜ (double
immunodiffusion, DID) ÛÂ ·Á·Úfi˙Ë18. OÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó
ÛÙo ∞ÓoÛoÏoÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ÙË˜ ¶ÓÂ˘ÌoÓoÏoÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈ-
Î‹˜ Ùo˘ ∞¶£. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ Ù· ·Ó¿ÏoÁ·
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· Ùo˘ ÂÚÁoÛÙ·Û›o˘ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜.

ŸÛoÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓoÈ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÚoÛ‚oÏ¤˜ ‰‡ÛÓoÈ·˜ ‹
Î·È Û˘ÚÈÁÌo‡ ‹ Â›¯·Ó ÈÛÙoÚÈÎfi ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ¿ÛıÌ·Ùo˜ ˘o‚Ï‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ: 1) ¢oÎÈÌ·Û›· ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·˜ (ÛÈÚoÌÂÙÚÈÎfi ¤-
ÏÂÁ¯o ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙoÏ‹ ÌÂ ÂÈÛÓo‹ 400 Ìg Û·Ï-
‚o˘Ù·ÌfiÏË˜) Î·È 2) ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÎ-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ (PEFR) ÚÈÓ Î·È ÛÙo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·-
ıÒ˜ Î·È ÚÈÓ ·fi ÙË ‚Ú·‰ÈÓ‹ Î·Ù¿ÎÏÈÛË ÁÈ· ‰‡o Â‚‰oÌ¿‰Â˜,

ÌÂ ÚofiÌÂÙÚo Ù‡o˘ mini-Wright ÙË˜ Clement Clarke Inter-
national Ltd. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ Ù· ·Ó¿ÏoÁ·
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· Ùo˘ ÂÚÁoÛÙ·Û›o˘ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ¿ÛıÌ·Ùo˜.

3. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ oÛoÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, ÂÊfiÛoÓ Ë Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ ‹Ù·Ó
Î·ÓoÓÈÎ‹, ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë ‰oÎÈÌ·Û›· Student’s t-test, ÂÓÒ
ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ oÈoÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıË-
ÎÂ Ë ‰oÎÈÌ·Û›· x2. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆÓ oÛoÙÈÎÒÓ
‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·fi ‰‡o ˘ooÌ¿‰Â˜ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ (ANOVA). °È· ÙoÓ
¤ÏÂÁ¯o ÁÚ·ÌÌÈÎÒÓ Ù¿ÛÂˆÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë ‰oÎÈÌ·Û›· x2

ÙÚoooÈËÌ¤ÓË Î·Ù¿ Mantel-Haenszel19.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜: ŒÁÈÓ·Ó 12 ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
ÛÎfiÓË˜ ÛÙo ¯ÒÚo ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 4 ˆÚÒÓ
Ë Î¿ıÂ ÌÈ·, ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ùo˘ ÂÚÁoÛÙ·-
Û›o˘. OÈ Â˘ÚÂıÂ›ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ ·ÈˆÚo‡ÌÂÓË˜
ÛÎfiÓË˜ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·Ó ·fi 45,3-54,4 mg/ m3 ·¤Ú·. 

¢Â›ÁÌ·: ∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó 1.020 Î·ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Î·È
469 Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÂÚÁ·ÙÒÓ Î·È Ì·ÚÙ‡-
ÚˆÓ ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·˙Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·Êo-
Ú¿. ø˜ Úo˜ ÙÈ˜ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜: ·) ∞fi
Ùo˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓo˘˜ Î¿ÓÈ˙Â Ùo 34%, ÂÓÒ ÚÒËÓ
Î·ÓÈÛÙ¤˜ ‹Û·Ó Ùo 2,8% Î·È ‚) ∞fi Ùo˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜
Î¿ÓÈ˙Â Ùo 35,8%, ÂÓÒ ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ‹Û·Ó Ùo
10,9%. OÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ‹Û·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
(p<0,001) ÏfiÁˆ Ùo˘ ÌÂÁ¿Ïo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÚÒËÓ Î·-
ÓÈÛÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ.

∞) ∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙo Î·ÙÒÙÂÚo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·

™ÙoÓ ›Ó·Î· 1 ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Ù· ÛÈÚoÌÂÙÚÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù· (m±SD) Î·È Ùo Â›Â‰o ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊoÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÁ·ÙÒÓ Î·È
Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ. 

∏ FVC % Úo‚ÏÂfiÌÂÓË˜, o FEV1 % Úo-
‚ÏÂfiÌÂÓo˘ Î·È o ÏfiÁo˜ FEV1/FVC% Â›¯·Ó ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙo˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi. ∏ FEF25-75%% Úo‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ‹Ù·Ó
¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÙo˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ (p<0,01).

H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·˜ ‚Ú¤ıË-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ™ÈÚoÌÂÙÚÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

No FVC, %Ú FEV1, %Ú FEF25-75, %Ú FEV1/FVC, %

∂ÚÁ¿ÙÂ˜ 1.020 102 ±14,9 106,5±17 90,6±19,2 88,3±4,6
OÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ 469 99,9±17,3 103,7±18,8 95,6±31,1 83,4±8,4

p < 0,05 <0,01 < 0,01 < 0,001

OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ FVC,Ùo˘ FEV1 Î·È ÙË˜ FEF25-75% ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È Â› ÙoÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÙˆÓ Úo‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ.



ÎÂ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Ùo˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏoÁ›o˘ Ùo˘
MRC8. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ: ·) ™Ùo˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ 8,6%
(·Ï‹ 5,2%, ÏoÈÌÒ‰Ë˜ 1,4% Î·È ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹
2,1%) Î·È ‚) ™Ùo˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ 20,9% (·Ï‹ 12,1%,
ÏoÈÌÒ‰Ë˜ 5,1% Î·È ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ 3,4%). H ‰È·Êo-
Ú¿ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, p<0,001.

ÃÚfiÓÈ· ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈ·, ·fi
ÙÈ˜ ÛÈÚoÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ ÙË˜
BTS12, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ 13 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓo˘˜ (1,3%)
Î·È 16 Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (3,4%), p<0,01. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚoÁ¯›-
ÙÈ‰· Î·È Ë ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰· ‹Ù·Ó
Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÙo˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, ÂÂÈ‰‹ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜
˘‹Ú¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜.

™ÙoÓ ›Ó·Î· 2 Ê·›ÓoÓÙ·È Ùo Ê‡Ïo, Ë ËÏÈÎ›·, Ë
ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜, o ¯ÚfiÓo˜ ··Û¯fiÏËÛË˜, Ë Î·ÓÈ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· Î·È o ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Î·Ù¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·ÓÂÚÁ·-
ÙÒÓ. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎo‡ Ï¿ıo˘˜, ÛÙËÓ ¿ÎÚ·
‰ÂÍÈ¿ ÛÙ‹ÏË Ùo˘ ›Ó·Î·, ¤¯ÂÈ ˘oÏoÁÈÛÙÂ› ÌÂ ÙË
Ì¤ıo‰o ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ (ANOVA).

∏ ËÏÈÎ›· ‰È¤ÊÂÚÂ ·Ó¿ oÌ¿‰· (p<0,001). ¶·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È, fiÙÈ oÈ ˘fiÏoÈoÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓoÈ (ÛÙÈ‚·-
‰fiÚoÈ, ˘¿ÏÏËÏoÈ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ ÎÏ) o˘ ‹Û·Ó ÛÙËÓ
ÏÂÈoÓfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÂÚÁ¿ÛÙË-
Î·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ¯ÚfiÓo, ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚo
FEV1 (p<0,001).

ªÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ ÌoÓÙ¤Ïo˘ oÏÏ·Ï‹˜
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ (multiple regression) ‚Ú¤ıËÎÂ o FEV1
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi Ùo ¯ÚfiÓo ··Û¯fi-
ÏËÛË˜ (p<0,001). O FEV1 Î·È o ¯ÚfiÓo˜ ··Û¯fiÏË-
ÛË˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚ· ÛÙo˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜
(p<0,01) ·Ú¿ ÛÙo˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ (p<0,05), (∂ÈÎ. 1).

∆fiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ÂÈÎoÛÈÂÙ¿ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, o˘
·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÛÙo ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo Ùo˘ MRC ÚoÛ‚o-
Ï¤˜ Û˘ÚÈÁÌo‡ ‹ Î·È ‰‡ÛÓoÈ·˜ ‹ Â›¯·Ó ÈÛÙoÚÈÎfi
‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ¿ÛıÌ·Ùo˜, fiÛo Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰ÂÎ·Ù¤ÛÛÂ-
ÚÂÈ˜ ¿ÏÏÔ˘˜, o˘ ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·˙·Ó ·ÚfiÌoÈ· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ oÌ¿‰· Û‡-
ÁÎÚÈÛË˜, ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ¤·Û¯·Ó ·fi ‚ÚoÁ-
¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· ÌÂÙ¿ ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o.

µ) ∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙo ·ÓÒÙÂÚo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 70, 1 53

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·È ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜

∂ÚÁ. ‰È·ÏoÁ‹˜ ∂ÚÁ. ÙÚoÊo‰. ƒ¿ÙÚÈÂ˜ ∫·ı·Ú›ÛÙÚÈÂ˜ §oÈo› p

∞ÚÈıÌfi˜ 132 569 68 38 213
ÕÓ‰ÚÂ˜ 0 6 0 0 182
°˘Ó·›ÎÂ˜ 132 563 68 38 31
∏ÏÈÎ›· 47,6±9,2 47±8,6 42,1±8,7 39,2±9 44,2±12,3 0,001
ÃÚ.ÂÚÁ·Û›·˜
(Ì‹ÓÂ˜) 41,6±28 36,8±24,5 52,5±26,9 57,6±57,8 107,7±108,9
∫·ÓÈÛÙ¤˜, % 23,5 23,7 42,6 44,7 63,4
FVC, %Ú 102±13,3 103,4±14,6 102±14,5 103,6±13,7 97,8±16,2 0,001
FEV1, %Ú 106,5±15,4 108,1±16,9 104,6±17 107,9±15,3 102,8±18,1 0,01
FEF25-75, %Ú 88,1±18 91±17,8 82,8±18,2 86,5±15,6 94,5±22,9 0,001
FEV1/FVC, % 88,6±3,8 88,8±4,4 87,7±4,5 89,2±3,1 86,7±5,5 0,01

OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ FVC,Ùo˘ FEV1 Î·È ÙË˜ FEF25-75% ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È Â› ÙoÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÙˆÓ Úo‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ.

∂ÈÎ. 1. E›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÛÙÔÓ FEV1.



ÛÙËÌ·
∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜, Ùo ¿ıÚoÈÛÌ· ÙˆÓ

ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÚoÒÓ Î·È ·fi Ùo˘˜ ‰‡o ÚÒıˆÓÂ˜
(Flow Sum ÛÂ ml/sec, m±SD) Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜
Ûo‚·Ú‹˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ (Flow Sum < 500
ml/sec) Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 3.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ
·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜.

O ÂÎÙÈÌÒÌÂÓo˜ Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ (odds ratio)
ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ûo‚·Ú‹˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜
‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË 1 ÛÙÈ˜ Î·ı·Ú›ÛÙÚÈÂ˜ Î·È ÌÂ Ùˆ-
ÙÈÎ‹ Ù¿ÛË, 0,64 ÁÈ· Ùo˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓo˘˜ ÛÙË ‰È·Ïo-
Á‹, 0,59 ÁÈ· Ùo˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓo˘˜ ÛÙËÓ ÙÚoÊo‰oÛ›·,
0,58 ÁÈ· ÙÈ˜ Ú¿ÙÚÈÂ˜ Î·È 0,22 ÁÈ· Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜
(p<0,001, ∂ÈÎ. 2).

™ÙoÓ ›Ó·Î· 4 Ê·›ÓoÓÙ·È oÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ı¤ÛË˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜, ‚·ÚÈ¿˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ Î·È ÌÂÛoÂÎ-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Úo‹˜. º·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ Ù· ¿ÙoÌ· o˘ Â›¯·Ó
Ûo‚·Ú‹ ÚÈÓÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË Â›¯·Ó Î·È ¯·ÌËÏ‹ ÌÂÛo-

ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Úo‹ ÛÙË ÛÈÚoÌ¤ÙÚËÛË.
∫·Ù¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË Ùo˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏoÁ›Ô˘

Ùo˘ MRC, 279 (27,3%) ÂÚÁ·˙fiÌÂÓoÈ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÚÈ-
Ó›ÙÈ‰·. ∞fi ·˘Ùo‡˜ ‰¤¯ÙËÎ·Ó Ó· ˘o‚ÏËıo‡Ó ÛÂ
·Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚo ¤ÏÂÁ¯o oÈ 76, ÂÓÒ ˆ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó 35 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓoÈ ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· ÙË˜
Î·Óo‚ÈoÌË¯·Ó›·˜ o˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo
ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜. ŸÏoÈ ˘o-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÈÓÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ÌÂ ·ÓÙÈÁfiÓ·
ÛÎfiÓË˜ Î·Óo‡, ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÛÙË ÛÎfiÓË
Ùo˘ Î·Óo‡ Î·È ÛÂ Ì¤ÙÚËÛË oÏÈÎ‹˜ IgE, ÂÈ‰ÈÎ‹˜
IgE Î·È IgG ¤Ó·ÓÙÈ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÛÎfiÓË˜ Î·Óo‡. ∆·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 5.

∞fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ Ù· ¿ÙoÌ·
o˘ Â›¯·Ó Â˘·ÈÛıËÙooÈËıÂ› ÛÙË ÛÎfiÓË ÙˆÓ ÍËÚÒÓ
Ê‡ÏÏˆÓ Î·Óo‡ ‹Û·Ó ÌfiÏÈ˜ ¤ÍÈ, ·fi Ù· oo›· Ù·
Ù¤ÛÛÂÚ· Â›¯·Ó ıÂÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ IgE.

™À∑∏∆∏™∏
OÈ Â˘ÚÂıÂ›ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Û˘ÓoÏÈÎ‹˜ ·ÈˆÚo‡ÌÂÓË˜
ÛÎfiÓË˜ ÛÙoÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚo Î˘Ì¿ÓıËÎ·Ó ·fi
45,3-54,4 mg/m3 ·¤Ú·. ∞˘Ù¤˜ oÈ ÙÈÌ¤˜ ‹Û·Ó ˘ÂÚ-
‚oÏÈÎ¿ ˘„ËÏ¤˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·Ó¿ÏoÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,
fio˘ oÈ ÙÈÌ¤˜ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·Ó ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¿ Â›-
Â‰·. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È: Valic Î·È Û˘Ó.2

54 ¢. X§øƒO™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÚÈÓÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·

∂ÚÁ¿ÙÂ˜ (¡o=1.020) ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (¡o=469) p

™˘¯ÓfiÙËÙ· ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜, % 27,3 17,9 <0,001
Flow Sum, ml/sec 563±211 645±321 <0,001
™o‚·Ú‹ ·fiÊÚ·ÍË, % 46,2 36,2 <0,001

¶›Ó·Î·˜ 4. £¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜, Ûo‚·Ú‹ ÚÈÓÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË Î·È ÌÂÛoÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Úo‹

£¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ¡o Flow Sum, <500 ml/sec (%) FEF25-75, % Úo‚Ï

∂ÚÁ. ‰È·ÏoÁ‹˜ 132 52,3 88,1±18,0
∂ÚÁ. ÙÚoÊo‰oÛ›·˜ 569 50,4 91,0±17,8
ƒ¿ÙÚÈÂ˜ 68 50 82,8±18,2
∫·ı·Ú›ÛÙÚÈÂ˜ 38 63,2 86,5±15,6
ÀfiÏoÈoÈ 213 27,2 94,5±22,9

¶›Ó·Î·˜ 5. ∂˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙoÓ ·ÏÏÂÚÁÈoÏoÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o

∞ÛıÂÓÂ›˜ ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ 
(¡o=76) (¡o=35)

ƒÈÓÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ıÂÙÈÎ‹ 53/76 3/35
ƒrick test ıÂÙÈÎfi 6/76 —
OÏÈÎ‹ IgE ˘„ËÏ‹ 21/76 3/35
∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ IgE 4/76 —
∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ IgG - —
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∂ÈÎ. 2. ™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ (odds ratio) ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Ûo‚·Ú‹˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·-
Û›·˜ (1=Î·ı·Ú›ÛÙÚÈÂ˜).



0,9-27,5 mg/m3, Lander Î·È Gravesen4 0,27-0,89
mg/m3, Viegi Î·È Û˘Ó.6 0,7-24,9 mg/m3, Kjaergaard
Î·È Û˘Ó.7 0,02-5,69 mg/m3 Î·È Ghosh Î·È Û˘Ó.20

29,37 mg/m3. ¶Ú¤ÂÈ Â‰Ò Ó· ÙoÓÈÛÙÂ›, fiÙÈ ‰ÂÓ
¤¯o˘Ó Î·ıoÚÈÛÙÂ› ÂÈÙÚÂÙ¿ Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙË
ÛÎfiÓË Ùo˘ Î·Óo‡.

∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Ùo˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏoÁ›o˘ Ùo˘
MRC ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ, fiÙÈ Ùo 8,6% ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ Î·È
Ùo 20,9% ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ·Úo˘Û›·˙Â ¯ÚfiÓÈ·
‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰· ‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚË
ÛÙo˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, ÂÂÈ‰‹ oÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›oÈ ˘ÂÚÙÂÚo‡-
Û·Ó ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÍË (ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›·
Î·ÓÈÛÙ¤˜ 35,8% ¤Ó·ÓÙÈ 34% ÛÙo˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Î·È
ÚÒËÓ 10,9% ¤Ó·ÓÙÈ 2,8% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·). OÈ Valic
Î·È Û˘Ó.2 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 318 ÌË Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÂ˜ ÛÂ Î·ÓÂÚÁoÛÙ¿ÛÈo ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎo‡ ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙoÏoÁ›o˘ Ùo˘ MRC Î·È ‚Ú‹Î·Ó Û˘¯ÓfiÙËÙ·
¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·˜ 7,5%, oÛoÛÙfi Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌo ÌÂ
ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. OÈ Kjaergaard Î·È Û˘Ó. ÌÂ-
Ï¤ÙËÛ·Ó 75 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓo˘˜ ÛÂ ‚ÈoÌË¯·Ó›· Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹˜ o‡ÚˆÓ Î·È ‰Â ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·˜7. ∞ÏÏ¿ o Huuskonen
Î·È Û˘Ó.5 ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË 57 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÂ Î·Óo‚Èo-
ÌË¯·Ó›· ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ˘„ËÏ¿ oÛoÛÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·˜
‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·˜ (22,2%). O ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·-
Ûı¤ÓÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Î·ıÈÛÙ¿ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·Úo‡Û· ÂÈÛÊ·Ï‹ .

∞ÈÛıËÙ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË
‹Ù·Ó Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜
ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈ·˜ o˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ oÛoÛÙfi 1,3%
ÛÙo˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Î·È 3,4% ÛÙo˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (p<0,01).
OÈ Sichletidis Î·È Û˘Ó.21 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ·Ó¿ÏoÁ· ÌÈ-
ÎÚfi oÛoÛÙfi ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈ·˜ ÛÂ
¤ÚÂ˘Ó· ÛÙË µfiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰· o˘ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi
2,4% ¤ˆ˜ 4% ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ oÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌo‡.

OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ FVC % Úo‚ÏÂfiÌÂÓË˜, FEV1 %
Úo‚ÏÂfiÌÂÓo˘ Î·È FEV1/FVC% ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÛÙo˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ FEF25-75%%
Úo‚ÏÂfiÌÂÓË˜ o˘ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÙo˘˜ ÂÚÁ¿-
ÙÂ˜. º·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ o Û˘ÓoÏÈÎfi˜ ¯ÚfiÓo˜ ··Û¯fiÏË-
ÛË˜ ÛÙo Î·ÓÂÚÁoÛÙ¿ÛÈo ÂËÚ¤·ÛÂ ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÚfio ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ. ªÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ ÚoÙ‡o˘ ·-
Ó¿Ï˘ÛË˜ oÏÏ·Ï‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ, fiÙÈ o
FEV1 ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ùo ¯ÚfiÓo ··Û¯fi-
ÏËÛË˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ·fi ÙÈ˜ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹-
ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ. ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ Ë ÂÚÁ·-
Û›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÂÚoÊfiÚÂ˜ o‰o‡˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È, ÛÂ
ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È
¿ÏÏˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ6,7,22,23.

¢Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· ÛÙo˘˜ ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓo˘˜, ÁÂÁoÓfi˜ ˆÛÙfiÛo o˘ ÌoÚÂ› Ó· oÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘ Ùo˘ «˘ÁÈo‡˜
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓo˘», ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜ ·fi Ùo˘˜ ¿Û¯oÓÙÂ˜, ÂÓÒ o ˘ÁÈ‹˜ ÏËı˘-
ÛÌfi˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
˘oÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜. OÈ ÚoÛ‚oÏ¤˜ Û˘-
ÚÈÁÌo‡ ‹ Î·È ‰‡ÛÓoÈ·˜ ÛÙo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ·fi
Ùo˘˜ 27 ˘fi Û˘˙‹ÙËÛË ÂÚÁ·˙fiÌÂÓo˘˜ ı· ÌoÚo‡ÛÂ
Ó· ·o‰oıo‡Ó ÛÂ ¤Í·ÚÛË ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·˜. ™Â
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
oÛoÛÙfi 69% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÂ ‚ÈoÌË¯·Ó›· Î·-
Ù·ÛÎÂ˘‹˜ o‡ÚˆÓ o˘ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó oÈ Lander Î·È
Gravesen ·Ó¤ÊÂÚÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ¿-
ÛıÌ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ 6% ÌfiÓo ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ. ∆o ÁÂ-
ÁoÓfi˜ ·o‰fiıËÎÂ ÛÙ· ·ÓÙÈÁoÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜
ÛÎfiÓË˜ Ùo˘ Î·Óo‡4. OÈ Viegi Î·È Û˘Ó. ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË
223 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÂ ‚ÈoÌË¯·Ó›· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÛÈÁ·-
Ú¤ÙÙˆÓ Î·È o‡ÚˆÓ ‚Ú‹Î·Ó, fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·-
ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙo˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓo˘˜ ‹-
Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË Ùo˘ ÁÂÓÈÎo‡ ÏËı˘-
ÛÌo‡ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜6. OÈ Kjaergaard Î·È Û˘Ó. ÌÂÏ¤-
ÙËÛ·Ó 75 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓo˘˜ ÛÂ ‚ÈoÌË¯·Ó›· Î·Ù·ÛÎÂ˘-
‹˜ o‡ÚˆÓ Î·È Ùo˘˜ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÌÂ 50 Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.
™ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÙoo›ËÛË˜ ÛÙË ÛÎfiÓË Î·-
Óo‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜
(prick tests) oÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÌoÏoÓfiÙÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, ‹Û·Ó oÏ‡ ÂÏ·ÊÚ¤˜
Î·È ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·7. ∏ ·Û˘ÌÊˆÓ›· ÙˆÓ Â˘-
ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È ÙË˜ ·Úo‡-
Û·˜ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ› ·fi ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜
‰È·ÊoÚ¤˜ ÙˆÓ Î·ÓoÊ‡ÏÏˆÓ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ Úo¤ÏÂ˘-
ÛË Î·È ÙËÓ oÈÎÈÏ›·. ∂›Ó·È ÁÂÁoÓfi˜ ¿ÓÙˆ˜, fiÙÈ
·ÓÙÈÁfiÓ· ÈÎ·Ó¿ Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·-
ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈ¤¯oÓÙ·È ÛÂ ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ù· Ê‡ÏÏˆÓ
Î·Óo‡24. ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›, fiÙÈ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙo ÂÌfiÚÈo Ù˘ooÈËÌ¤Óo ‰È¿Ï˘Ì· ·ÓÙÈ-
ÁfiÓo˘ Î·Óo‡, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·¯ıo‡Ó ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂ-
Ú¿ÛÌ·Ù· ·fi Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜.

O˘‰Â›˜ ·fi Ùo˘˜ ÌÂÏÂÙËı¤ÓÙÂ˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·-
Úo˘Û›·ÛÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÍˆÁÂÓo‡˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ Î˘-
„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·˜.

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ, fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜
‹Ù·Ó 27,3% ÛÙo˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓo˘˜ Î·È 17,9% ÛÙo˘˜
Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ∏ ‰È·Ù‡ˆÛË ÂÓfi˜ ·ÎÚÈ‚o‡˜ oÚÈÛÌo‡
ÙË˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ ·oÙÂÏÂ› oÏ‡ ‰‡ÛÎoÏo Úfi‚ÏËÌ·
Î·Ù¿ Ùo Û¯Â‰È·ÛÌfi ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ ÂÈoÏ·ÛÌo‡ ÙË˜. ∫·Ù¿ Î¿oÈoÓ
ÙÚfio o Î·ı¤Ó·˜ ¤¯ÂÈ «ÚÈÓ›ÙÈ‰·», ·Êo‡ o ÚÈÓÈÎfi˜
‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˜ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·fi oÈÎÈÏ›·
ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎÒÓ Ú‡ˆÓ, ÈÒÓ Î·È ÌÈÎÚo‚›ˆÓ Î·È
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ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· «Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜» ÚÈÓÈÎfi˜ ‚ÏÂÓ-
ÓoÁfiÓo˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ25. OÈ  Sibbald Î·È Rink26 ‰È·-
›ÛÙˆÛ·Ó ÛÂ ‰Â›ÁÌ· 5.349 ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
ÛÙo §oÓ‰›Óo, fiÙÈ o ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ ‹Ù·Ó
24%. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È Û·ÓÈfiÙ·ÙÂ˜. OÈ
Hytonen Î·È Û˘Ó. Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÚÈfi‰o˘ ·Ú·-
ÙËÚ‹ÛÂˆÓ 5 ÂÙÒÓ Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó ÛÙË ºÈÓÏ·Ó‰›· 1.244
Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜27. 

Afi ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÚÈÓoÌ·ÓoÌ¤ÙÚËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙oÌ¤ÓˆÓ Ê¿ÓËÎÂ, fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÙo˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo
¤·ÈÍÂ Ë ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ¿Ú· Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙË˜
ÛÎfiÓË˜ Î·Óo‡ ÛÙoÓ ·¤Ú·.

∏ ¯ÚfiÓÈ· ÂÈÛÓo‹ ÛÎfiÓË˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂ-
ÚË ·ÈÙ›· ‚Ï¿‚Ë˜ Ùo˘ ÚÈÓÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘, ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ oo›·˜ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÙfiÛË ÛËÌ·Û›· oÈ
ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜, fiÛo Ë ¯ËÌÈÎ‹ ÙË˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÂ ÌÈÎÚfi‚È·.
Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÛÎfiÓË ÙˆÓ ÂÚ-
Á·˙oÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ‚ÈoÌË¯·Ó›· Î·ÙÂÚÁ·Û›·˜ Í‡Ïo˘
ÚoÎ·ÏÂ› Ûo‚·Ú‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ‚ÏÂÓÓo-
ÎÚoÛÛˆÙ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜28. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ÂÈÛÓo‹ ·-
‰Ú·Óo‡˜ ÛÎfiÓË˜ ÛÂ Â›Â‰· Ì¤¯ÚÈ Î·È 25 mg/m3

‰ÂÓ ÚoÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙË ÚÈÓÈÎ‹ ‚ÏÂÓÓoÎÚoÛ-
ÛˆÙ‹ Î¿ı·ÚÛË ‹ ÛÙÈ˜ ÚÈÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜29. 

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜,
ÌÂÛoÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜
·fiÊÚ·ÍË˜ ÌoÚÂ› Ó· Èı·ÓoÏoÁËıÂ›, fiÙÈ Ë ‚Ï¿‚Ë
ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ o‰ÒÓ, o˘ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÓÂÙ·È ˆ˜ ÚÈÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¤ÎÙˆÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ Î·ÙÒÙÂ-
Úo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
ÌÂÛoÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ ÌoÚÂ› Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ o˘ Û˘Ó‰¤o˘Ó ÙË Ì‡ÙË ÌÂ Ùo˘˜ ‚ÚfiÁ¯o˘˜30. 

∞fi ÙoÓ ·ÏÏÂÚÁÈoÏoÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ‚Ú¤ıËÎÂ, fiÙÈ
ÌfiÓoÓ 6 ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Â›¯·Ó Â˘·ÈÛıËÙooÈËıÂ› Î·È ·-
Úo˘Û›·˙·Ó ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÚÈÓ›ÙÈ‰· ÛÙË ÛÎfiÓË ÙˆÓ ÍË-
ÚÒÓ Ê‡ÏÏˆÓ Î·Óo‡. OÈ ˘fiÏoÈoÈ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Â˘·È-
ÛıËÙooÈËıÂ› ÛÙ· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ Î·Óo‡
(non sensitized), o‡ÙÂ ‚Â‚·›ˆ˜ ÌoÚÂ› Ó· ıÂˆ-
ÚËıo‡Ó ˆ˜ ·Â˘·ÈÛıËÙooÈËı¤ÓÙÂ˜ (desensitized),
‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ ÛÂ Î·Ó¤Ó·Ó ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó IgG
¤Ó·ÓÙÈ ·ÓÙÈÁfiÓo˘ ÛÎfiÓË˜ Î·Óo‡. ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË
ıÂÙÈÎ‹˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÛÙo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ ·fi
Ùo˘˜ 53 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓo˘˜ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· ·fi ÙË
Ì‡ÙË, o˘ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›¯·Ó Â˘·ÈÛıËÙooÈËıÂ›
ÛÙ· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ Î·Óo‡, ˘o‰ËÏÒÓÂÈ Ì¿Ï-
ÏoÓ ÙËÓ ·Úo˘Û›· È‰Èo·ıo‡˜ (·ÁÁÂÈoÎÈÓËÙÈÎ‹˜)

ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ‰Â fiÙÈ Ë ÚÈÓÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ‹-
Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹ ÌfiÓo ÛÂ 3 ·fi Ùo˘˜ 35 Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ,
fiÙÈ Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· Ùo˘ ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜ Ùo˘ ·ÓÙÈÁfiÓo˘
ÛÎfiÓË˜ Î·Óo‡ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Â-
ÚÂıÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· Ùo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ÚÈÓÈÎfi ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo.
OÈ Valic Î·È Û˘Ó.2 ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘˜ ÛÂ 318 ÌË Î·-
Ó›ÛÙÚÈÂ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÂ Î·ÓÂÚÁoÛÙ¿ÛÈo ‚Ú‹-
Î·Ó ÚÈÓÈÎ‹ Î·Ù·Úo‹ ÛÂ 11%, oÛoÛÙfi o˘ ‰Â ‰È¤-
ÊÂÚÂ ·fi ÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘. OÈ Viegi Î·È Û˘Ó.6
·ÓÙ›ıÂÙ· ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó, fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË Ùo˘
ÁÂÓÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜. OÈ Gleich Î·È
Û˘Ó.3 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ÚÈÓ›ÙÈ-
‰·˜ Î·È ¿ÛıÌ·Ùo˜ o˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙÚ›· ¤ÙË
ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Ê‡ÏÏˆÓ Î·Óo‡. Œ¯ÂÈ
‚ÚÂıÂ›, fiÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË Î·Óo‡ ÙÛÈÁ¿Úo˘ ‹ ¿ÏÏˆÓ
ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ‹ ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÚoÎ·ÏÂ› ÊÏÂ-
ÁÌoÓ‹ Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ o˘ oÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË o˘Û›·˜ ƒ ·fi ·Ì‡ÂÏÂ˜ C-
ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜31. ∏ ÊÏÂÁÌoÓ‹ Ùo˘ ÂÈıËÏ›o˘ ÙˆÓ ·Â-
Ú·ÁˆÁÒÓ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÚÈÓÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÛÙÂÓ¿32, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌfiÓÈÌË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ÚÈÓÈÎo‡
‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘. ŸÌˆ˜, ‰Â ÌoÚÂ› Ó· ·oÚÚÈÊıÂ› Ùo
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓo ÙË˜ ÙoÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ¤ÎÎÚÈÛË˜
IgE ¯ˆÚ›˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÙoo›ËÛË, ˘fiıÂ-
ÛË o˘ ¤¯ÂÈ ÚoÙ·ıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ ·ÏÏÂÚ-
ÁÈÎ‹˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜33.

∏ ÂÚÁ·Û›· ÂÈ‰oÙ‹ıËÎÂ ·fi Ùo ∫ÂÓÙÚÈÎfi ™˘Ì-
‚o‡ÏÈo ÀÁÂ›·˜ Ùo˘ Ào˘ÚÁÂ›o˘ ÀÁÂ›·˜- ¶ÚfiÓoÈ·˜
Î·È ∫oÈÓˆÓÈÎÒÓ ∞ÛÊ·Ï›ÛÂˆÓ. 

ABSTRACT
Chloros D, Sichletidis L, Kyriazis G, Vlachogianni
E, Tsiotsios I, Kakoura M. Effect on the respiratory
system of the processing of dried tobacco leaves.
Hell Iatr 2004, 70: 50 - 58.

Aim of this study was to examine the pollution
levels of the occupational environment and to in-
vestigate the effects of the occupational exposure to
tobacco dust on the respiratory system of tobacco
workers, during the processing of dried tobacco le-
aves. No such study has been previously conducted
in Greece, which is one of the important tobacco
producing countries. Cases of 1,020 seasonal and
permanent tobacco workers (188 men and 832 wo-
men) were studied in a factory of Thessaloniki. The
study included: 1) Filling out of a questionnaire (Bri-
tish Medical Research Council 1986), 2) Spirometry
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and 3) Rhinomanometry. At the same time, mea-
surement of the tobacco dust levels in the working
environment was performed. As controls, 469 (87
men and 382 women) workers of a Thessaloniki
hospital were used. Seventy six workers with nasal
symptoms underwent: 1) Special nasal provocation
test with tobacco dust antigen, 2) Prick tests and 3)
Measurement of total IgE, specific IgE and specific
IgG against tobacco protein. Very high levels of the
total suspended dust were found in the work site air
(45.3-54.4 mg/m3). The chronic bronchitis preva-
lence was 8.6% versus 20.9% in controls. Chronic
obstructive pulmonary disease was found in 13
workers (1.3%) and in 16 controls (3.4%). FEV1%
pred, FVC%pred and FEV1/FVC ratio were lower in
controls, whereas FEF25-75%%pred was lower in
workers. There were no workers with bronchial
asthma or extrinsic allergic alveolitis. Rhinitis was
reported in 27.3% versus 17.9% of controls, whe-
reas nasal flows were 563±211 against 645±321
ml/sec, respectively. According to prick tests re-
sults, 6 workers were sensitized to the dust of dried
tobacco leaves. The results of our study do not
support an association between the development of
chronic diseases of the lower respiratory system
and pollutants associated with the processing of dri-
ed tobacco leaves. On the contrary, an association
between disorders of the upper airways and tobac-
co dust in work sites is postulated.
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∂›Â‰· ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
ÙˆÓ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ

¢. ¶·Ó›‰Ë˜1, °. ∫ÔÏÈ¿ÎÔ˜2, ∞. ∫Ô‡ÚÙË˜1, ¢. º·ÚÌ·ÎÈÒÙË˜1,

∆. ªÔ‡ÛÏÂ¯1, ¢. ƒÔ‡ÛÛÔ˜1

1 ∆Ì‹Ì· ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ∞ÓıÚÒÈÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, µã M·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È
°˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, A¶£

2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ µÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÃËÌÂ›·˜, ∞¶£

∂π™∞°ø°◊
∆o Û‡Ó‰ÚoÌo ÙˆÓ oÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆoıËÎÒÓ
(PCOS), o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¯ÚfiÓÈ· ·Óˆoı˘-
Ï·ÎÈoÚÚËÍ›· Î·È ˘ÂÚ·Ó‰ÚoÁoÓ·ÈÌ›·, ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ
Ùo 5-10% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›-
·˜1. ∞oÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ÂÓ‰oÎÚÈÓo¿ıÂÈ· ÙˆÓ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ·Óˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚË-
ÎÙÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜2. ŒÙÛÈ, oÛoÛÙfi 50-70%
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·, ÏfiÁˆ ·Óˆ-
oı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ÙˆÓ o-

Ï˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆoıËÎÒÓ3,4.
∏ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ÙˆÓ oÏ˘Î˘ÛÙÈ-

ÎÒÓ ˆoıËÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË5. À„ËÏfi
oÛoÛÙfi Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ PCOS ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Î·È ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·, o˘ ·oÙÂÏo‡Ó È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ Î·È ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·›˙o˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ˘ÂÚ·Ó‰Úo-
ÁoÓ·ÈÌ›·˜. ∆fiÛo oÈ ÏÂÙfiÛˆÌÂ˜ fiÛo Î·È oÈ ·¯‡-
Û·ÚÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÂÓ‰Â›-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. H ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÛÎofi:
·) ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÛÙoÓ
oÚfi Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ PCOS Î·È ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ‹ ·ıo-
ÏoÁÈÎfi ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜ (BMI), Î·È ‚) ÙËÓ ·Ó·-
˙‹ÙËÛË Èı·Ó‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›-
ÓË˜ ÌÂ Ùo µªπ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ oÚÌoÓÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜
·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 90 ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜, oÈ oo›Â˜ Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ oÌ¿‰Â˜, ·Ó¿-
ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ Ùo˘ µªπ Î·È ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È
Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ÙˆÓ oÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆoıËÎÒÓ. ∏
ÚÒÙË oÌ¿‰· ·oÙÂÏo‡ÓÙ·Ó ·fi 35 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ
PCOS Î·È ·ıoÏoÁÈÎfi BMI. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË oÌ¿‰· ·Ó‹-
Î·Ó 35 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS Î·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi µªπ. ∏
ÙÚ›ÙË, Ù¤Ïo˜, oÌ¿‰· ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ 20 ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚË-
ÎÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚ·Ó‰ÚoÁoÓ·ÈÌ›· Î·È ÌÂ
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi µªπ. ∞ÈÌoÏË„›Â˜ ÁÈ· ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi
ÙË˜ FSH, ÙË˜ LH, ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜, ÙË˜ ¢4-·Ó‰Úo-
ÛÙÂÓ‰ÈfiÓË˜, ÙË˜ DHEA-S, ÙË˜ ÚoÏ·ÎÙ›ÓË˜, ÙË˜ 17·-
˘‰ÚoÍ˘ÚoÁÂÛÙÂÚfiÓË˜, ÙË˜ SHBG, ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜,

ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
ÙÚ›ÙË˜ Î·È ÙË˜ ¤ÎÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Ùo˘ ÂÌÌËÓoÚÚ˘ÛÈ·Îo‡
Î‡ÎÏo˘, ÛÙÈ˜ 9 .Ì., ‡ÛÙÂÚ· ·fi oÏoÓ‡ÎÙÈ· ÓËÛÙÂ›·.
∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ: ·) Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÛÙoÓ oÚfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ ÚÒÙË˜
oÌ¿‰·˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ oÌ¿‰·˜ Î·È ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ oÌ¿‰·˜, ‚) ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ Ùo˘ oÚo‡
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Î·È ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜
oÌ¿‰·˜, Î·È Á) o ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜ ·oÙÂÏo‡-
ÛÂ Ùo ÌfiÓo ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ·Ú¿ÁoÓÙ· o˘ ÂËÚ¤·˙Â
Ù· Â›Â‰· ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÂÓÈ-
Û¯‡o˘Ó ÙËÓ ¿o„Ë fiÙÈ Ë ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË, fiÙ·Ó Ë
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ‰Â Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·-
¯˘Û·ÚÎ›·. ∂ÈÏ¤oÓ, Ë ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË ‰ÂÓ ·›˙ÂÈ, Èı·Ófi-
Ù·Ù·, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· Ùo˘ PCOS. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2004, 70: 59 - 65.



ÍÂÈ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË
ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜6, ·ÏÏ¿ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË
Î·È Ë ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›· Â›Ó·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚo ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS7,8.

∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Î·È Ë ˘ÂÚÈÓÛo˘-
ÏÈÓ·ÈÌ›· ·˘Í¿Óo˘Ó ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· Èı·Ó¤˜ Ì·-
ÎÚoÚfiıÂÛÌÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜. ™ÙÈ˜ ÂÈ-
ÏoÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
·Óo¯‹˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (Ì¤¯ÚÈ 35%) Î·È o Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡o˘ 2 (Ì¤¯ÚÈ 10%)9, Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·È-
Ì›· Î·È Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo˜10.

∆o ÏÈoÎ‡ÙÙ·Úo ıÂˆÚÂ›Ù·È, Ï¤oÓ, ‰˘Ó·ÌÈÎfi
ÛÙoÈ¯Â›o Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÙˆÓ ÂÓ‰oÎÚÈÓÒÓ ·‰¤ÓˆÓ,
o˘ Û˘ÓÙoÓ›˙ÂÈ ÙoÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi Î·È
ÙÚoooÈÂ› ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË
ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ oÈÎÈÏ›·˜ o˘-
ÛÈÒÓ, ÙˆÓ “ÏÈoÎÈÓÒÓ”11,12. ∞fi ÙÈ˜ o˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜,
Èo ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ Ë ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË, ÂÙ›-
‰Èo ÌÂ 114 ·ÌÈÓoÍ¤·, o˘ ‹ÚÂ Ùo fiÓoÌ¿ Ùo˘ ·fi
Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ o ÎÚ›Îo˜ o oo›o˜ Û˘Ó-
‰¤ÂÈ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÌÂ Ùo Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË13.
ŒÙÛÈ, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÛÙoÓ oÚfi ·˘-
Í¿ÓoÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÁÂÓÂ-
ÙÈÎ‹˜ ‹ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜, ÂÓÒ ÂÏ·ÙÙÒÓoÓÙ·È
‡ÛÙÂÚ· ·fi ¯oÚ‹ÁËÛË ÚoÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜. ∂ÈÏ¤oÓ,
Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜
‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ·, ÏfiÁˆ ÂÈ‰È-
Î‹˜ ‰›·ÈÙ·˜, oÓÙ›ÎÈ·. ∞ÎfiÌË, Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ·Ó·Û˘Ó-
‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ oÓÙ›ÎÈ·
‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙËÓ ·Óo¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ÙËÓ oÌ·Ï‹
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜. ∆¤Ïo˜, Ë ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂÍ·ÚÙÒ-
ÌÂÓË ÚfiÛÏË„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi Ù· ÏÈoÎ‡ÙÙ·Ú· ·˘-
Í¿ÓÂÙ·È ‡ÛÙÂÚ· ·fi ·‰Ú·Óoo›ËÛË ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜
Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ‡ÛÙÂÚ· ·fi ¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜ oÚÌfi-
ÓË˜ ·˘Ù‹˜13. 

ªÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰oÌ¤Ó· oÈ Steppan Î·È
Û˘Ó.13 ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÙË ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË ˆ˜ ÙoÓ ÎÚ›Îo o˘
Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÌÂ Ùo Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹-
ÙË. ∏ ¿o„Ë, fiÌˆ˜, ·˘Ù‹ ‰Â Á›ÓÂÙ·È ·o‰ÂÎÙ‹ ·fi
fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜14-22. 

∂ÂÈ‰‹ ˘„ËÏfi oÛoÛÙfi Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ PCOS
·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·Óo¯‹
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 Î·È Â-
ÂÈ‰‹ Ë ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË ·oÙÂÏÂ›, ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜, ÙoÓ ÎÚ›-
Îo o˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÌÂ Ùo Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË, Ë ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û¯Â‰È¿ÛıËÎÂ ÌÂ ÛÎofi: ·)
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÛÙoÓ o-
Úfi Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ PCOS Î·È ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ‹ ·ıo-
ÏoÁÈÎfi ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜ (BMI), Î·È ‚) ÙËÓ

·Ó·˙‹ÙËÛË Èı·Ó‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÚÂ˙È-
ÛÙ›ÓË˜ ÌÂ Ùo µªπ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ oÚÌoÓÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙ·‚o-
ÏÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó
¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·, o˘ Ó· ·-
Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙ· Â›Â‰· ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ oÚo‡ ÛÂ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÌÂ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ÙˆÓ oÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆoıËÎÒÓ.

A™£∂¡∂π™ ∫∞π ªŒ£O¢Oπ
ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 90 ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 14-39 ÂÙÒÓ
(Ì¤ÛË ÙÈÌ‹±SD: 26,8±4,7 ¤ÙË), oÈ oo›Â˜ ÚoÛ‹Ïı·Ó ÛÙo
∂ÍˆÙÂÚÈÎfi π·ÙÚÂ›o °˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎ‹˜ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ ÌÂ ¤Ó·
‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·: oÏÈÁoÌËÓfiÚ-
ÚoÈ·, Úfi‚ÏËÌ· ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜, ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË, ·ÎÌ‹ Î·È ·fi-
ÙˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ·Ó‰ÚÈÎo‡ Ù‡o˘. ∫·ÌÈ¿ ·fi
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·˙Â Á·Ï·ÎÙfiÚÚoÈ· Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, o˘ ı· ÌoÚo‡Û·Ó Ó· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó ÙË
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ÁÂÓÓËÙÈÎo‡ ¿ÍoÓ·. ∂›ÛË˜, Î·ÌÈ¿ Á˘Ó·›Î·
‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ùo ÙÂÏÂ˘Ù·›o ÂÍ¿ÌËÓo, o˘ ı·
ÌoÚo‡Û·Ó Ó· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ¿ÍoÓ· ˘oı¿-
Ï·Ìo˜-˘fiÊ˘ÛË-ˆoı‹ÎÂ˜.

OÈ 90 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ oÌ¿‰Â˜,
·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ Ùo˘ µªπ Î·È ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È Ùo˘
Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ÙˆÓ oÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆoıËÎÒÓ. ∏ ÚÒÙË oÌ¿‰·
(OÌ¿‰· π) ·oÙÂÏo‡ÓÙ·Ó ·fi 35 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS Î·È ·-
ıoÏoÁÈÎfi BMI (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹±SD: 32,5±6,6 Kg/m2, fiÚÈ· 25,3
¤ˆ˜ 44,9 Kg/m2). ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË oÌ¿‰· (OÌ¿‰· ππ) ·Ó‹Î·Ó 35
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS Î·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi µªπ (21,6±1,6 Kg/m2,
fiÚÈ· 18,6 ¤ˆ˜ 24,8 Kg/m2). ∏ ÙÚ›ÙË, Ù¤Ïo˜, oÌ¿‰· (OÌ¿‰·
πππ) ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ 20 ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÎÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ¯ˆÚ›˜ ˘-
ÂÚ·Ó‰ÚoÁoÓ·ÈÌ›·, Î·È ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi µªπ (21,6±3,0 Kg/
m2, fiÚÈ· 18,3 ¤ˆ˜ 24,9 Kg/m2). 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ PCOS ÛÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ OÌ¿‰ˆÓ π
Î·È ππ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙo ÈÛÙoÚÈÎfi, ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÛÙËÓ
˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ¤Ûˆ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Î·È
ÛÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ı˘Ï·ÎÈo-
ÙÚfio˘ oÚÌfiÓË˜ (FSH), ÙË˜ ˆ¯ÚÈÓoÙÚfio˘ oÚÌfiÓË˜ (LH),
ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ (∆), ÙË˜ ¢4-·Ó‰ÚoÛÙÂÓ‰ÈfiÓË˜ (¢4∞) Î·È
ÙË˜ ıÂÈÈÎ‹˜ ‰Â¸‰ÚoÂÈ·Ó‰ÚoÛÙÂÚfiÓË˜ (DHEA-S). ∂ÈÏ¤oÓ,
ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÚoÏ·ÎÙ›ÓË˜ (PRL), ÙË˜
17·-˘‰ÚoÍ˘ ÚoÁÂÛÙÂÚfiÓË˜, ÙË˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ o˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÈ˜
oÚÌfiÓÂ˜ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ (SHBG), ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜, ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜
Î·È ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∆¤Ïo˜, ˘oÏoÁ›ÛÙËÎ·Ó o ‰Â›ÎÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ (FAI: Free Androgen Index) Î·È Ë Û¯¤ÛË
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Úo˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË. 

OÈ ·ÈÌoÏË„›Â˜ ÁÈ· ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ Î·È ÙË˜ ¤ÎÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
Ùo˘ ÂÌÌËÓoÚÚ˘ÛÈ·Îo‡ Î‡ÎÏo˘, ÛÙÈ˜ 9 .Ì., ‡ÛÙÂÚ· ·fi oÏo-
Ó‡ÎÙÈ· ÓËÛÙÂ›·. ∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë Ùo˘ oÚo‡ ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ
ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ì¤ıo‰o (GOD/POD). OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ LH, ÙË˜ FSH Î·È
ÙË˜ PRL ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÓoÛoÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ì¤ıo‰o (ª∂π∞),
oÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜, ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ Î·È ÙË˜ 17·-˘‰ÚoÍ˘
ÚoÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÂ ÙË Ú·‰Èo·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹ Ì¤ıo‰o, ÂÓÒ oÈ ÙÈÌ¤˜
ÙË˜ SHBG ÌÂ ÙËÓ ·ÓoÛoÚ·‰ÈoÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıo‰o, ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ·
¤ÙoÈÌˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ, o˘ Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙo ÂÌfiÚÈo ÌÂ ÙË
ÌoÚÊ‹ kits (FSH: Radioisotopic Kit, Nichols Institute Dia-
gnostics, San Juan Capistrano, California, 92675, USA. LH:
Radioisotopic Kit, Nichols Institute Diagnostics, San Juan
Capistrano, California, 92675, USA. PRL: Radioisotopic Kit,
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Nichols Institute Diagnostics, San Juan Capistrano, Califor-
nia, 92675, USA. ∆: Direct Radio-immunoassay Kit, Sorin, Bi-
omedica. ¢4∞: Gamma Coat [125I] Radio-immunoassay Kit,
Incstar Corporation. DHEA-S: Direct Radio-immunoassay
Solid Phase Coated Tubes, Zer Science Based Industries Ltd.
17·-O∏ ÚoÁÂÛÙÂÚfiÓË: ImmuChem Double Antibody [125I]
Radio-immunoassay Kit, ICN Pharmaceuticals, Inc. SHBG:
[125I] Immunoradiometric Assay Kit, Orion Diagnostica. In-
sulin: Coat-A-count Insulin, Diagnostic Products Corpora-
tion). ∆¤Ïo˜, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ
ÙËÓ ·ÓoÛoÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ì¤ıo‰o, ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ¤ÙoÈÌˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú·-
ÛÙËÚ›ˆÓ, o˘ Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙo ÂÌfiÚÈo ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ kits (Phoenix
Pharmaceuticals Inc. Belmond CA). 

°È· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ùo
unpaired t-test, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÏoÁ·ÚÈıÌÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙÚo‹ ÙˆÓ ÙÈ-
ÌÒÓ. OÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË Î·È ÛÙÈ˜ ‰È¿Êo-
ÚÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÙoÓ ˘oÏoÁÈÛÌfi Ùo˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Pearson, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÏoÁ·ÚÈıÌÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙÚo‹
ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ. O ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ
ÌÂ ÙË ‰oÎÈÌ·Û›· oÏÏ·Ï‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ (Multiple regression
analysis), ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÏoÁ·ÚÈıÌÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙÚo‹ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ. °È·
ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıË-
ÎÂ Ùo ÚfiÁÚ·ÌÌ· SPSS (ver.11.0)

∞¶O∆∂§Œ™ª∞∆∞
™ÙoÓ ›Ó·Î· 1 ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıË-
Î·Ó. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙËÓ ËÏÈ-
Î›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ OÌ¿‰·˜ π ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚo µªπ ·fi ÂÎÂ›Óo ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
ÙË˜ OÌ¿‰·˜ ππ (p<0,001) Î·È ÙË˜ OÌ¿‰·˜ πππ
(p<0,001). ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙo
µªπ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙˆÓ OÌ¿‰ˆÓ Iπ Î·È πππ. 

™ÙoÓ ›Ó·Î· 2 Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜
FSH, ÙË˜ LH, ÙË˜ ÚoÏ·ÎÙ›ÓË˜, ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜,
ÙË˜ ¢4-·Ó‰ÚoÛÙÂÓ‰ÈfiÓË˜, ÙË˜ ıÂÈÈÎ‹˜ ‰Â¸‰ÚoÂÈ·Ó-
‰ÚoÛÙÂÚfiÓË˜, ÙË˜ 17·-˘‰ÚoÍ˘ÚoÁÂÛÙÂÚfiÓË˜, ÙË˜
SHBG, ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜, ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙË˜ ÚÂ˙È-
ÛÙ›ÓË˜, Î·ıÒ˜ Î·È o ‰Â›ÎÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ·Ó‰ÚoÁfi-
ÓˆÓ Î·È o ÏfiÁo˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Úo˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÛÙoÓ oÚfi
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıË-
Î·Ó. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ÙˆÓ oÏ˘Î˘ÛÙÈ-

ÎÒÓ ˆoıËÎÒÓ (OÌ¿‰Â˜ π Î·È ππ) ·Úo˘Û›·˙·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· FSH oÚo‡ ·fi ÙÈ˜
Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (OÌ¿‰· πππ). ŒÙÛÈ, oÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ FSH ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ OÌ¿‰·˜ π ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ OÌ¿‰·˜ πππ (p<
0,05), fiˆ˜ Î·È oÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ FSH ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜
oÌ¿‰·˜ ππ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÂÎÂ›-
ÓÂ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ OÌ¿‰·˜ πππ (p<0,01). ∂Í¿Ï-
Ïo˘, oÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ LH ÙˆÓ ÏÂÙfiÛˆÌˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ
PCOS (OÌ¿‰· ππ) ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜
ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ PCOS (OÌ¿‰· π)
Î·È ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ (OÌ¿‰· πππ). ŒÙÛÈ,
oÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ LH ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ OÌ¿‰·˜ ππ ‹Ù·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
ÙˆÓ OÌ¿‰ˆÓ π Î·È πππ (p<0,005 Î·È p<0,05, ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯·). ∆¤Ïo˜, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜
ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÚoÏ·ÎÙ›ÓË˜ oÚo‡ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ, ÌoÏoÓfiÙÈ ¤ÓÙÂ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ π (14,3%) Î·È ‰‡o Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ O-
Ì¿‰·˜ ππ (5,7%) Â›¯·Ó ÙÈÌ¤˜ ÚoÏ·ÎÙ›ÓË˜ oÚo‡ ˘-
„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ùo ·ÓÒÙÂÚo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi fiÚÈo. 

OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙoÓ oÚfi
ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏÂÙfiÛˆÌˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
ÌÂ PCOS ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜. OÈ
ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù¤˜, fiÌˆ˜, ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·-
fi fi,ÙÈ ÛÙÈ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (OÌ¿‰· π ¤Ó·ÓÙÈ OÌ¿‰·˜ πππ:
p<0,001, OÌ¿‰· ππ ¤Ó·ÓÙÈ OÌ¿‰·˜ πππ: p<0,001).
¶·ÚfiÌoÈ· ‹Ù·Ó Î·È Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ¢4- ·Ó-
‰ÚoÛÙÂÓ‰ÈfiÓË˜ (OÌ¿‰· π ¤Ó·ÓÙÈ OÌ¿‰·˜ πππ: p<
0,001, OÌ¿‰· ππ ¤Ó·ÓÙÈ OÌ¿‰·˜ πππ: p<0,001). ¶·-
ÚfiÌoÈ· ‹Ù·Ó, Ù¤Ïo˜, Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ıÂÈÈÎ‹˜
‰Â¸‰ÚoÂÈ·Ó‰ÚoÛÙÂÚfiÓË˜, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ oÚÌfiÓË˜ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ OÌ¿‰Â˜ π Î·È ππ, ÂÓÒ oÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ıÂÈÈÎ‹˜
‰Â¸‰ÚoÂÈ·Ó‰ÚoÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙoÓ oÚfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜
·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ OÌ¿‰·˜ πππ (OÌ¿‰· π ¤Ó·ÓÙÈ OÌ¿-
‰·˜ πππ: p<0,001, OÌ¿‰· ππ ¤Ó·ÓÙÈ OÌ¿‰·˜ πππ: p<
0,001). ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ FAI, oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÌÂ oÏ˘Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ˆoı‹ÎÂ˜ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ FAI ·fi fi,ÙÈ oÈ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (OÌ¿‰· π ¤-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± SD, fiÚÈ· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ) 

∫ÏÈÓÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· OÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ

π ππ πππ

∞ÚÈıÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ (n) 35 35 20

¢È¿ÁÓˆÛË PCOS, ·ıoÏoÁÈÎfi µªπ PCOS, Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi µªπ ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜, Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi µªπ

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 26,80±5,2 (14-39) 25,7±4,0 (18-38) 28,6±4,5 (21-36)

µªπ (Kg/m2) 32,5±6,1 (25,3-44,9) 21,6±1,6 (18,6-24,8) 21,6±3,0 (18,3-24,9)



Ó·ÓÙÈ OÌ¿‰·˜ πππ: p<0,001, OÌ¿‰· ππ ¤Ó·ÓÙÈ OÌ¿-
‰·˜ πππ: p<0,05). ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË, fiÌˆ˜, ÌÂ fi,ÙÈ Û˘Ó¤-
‚·ÈÓÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ oÏÈÎÒÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ oÈ ÙÈÌ¤˜
Ùo˘ FAI ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ OÌ¿‰·˜ π ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜
OÌ¿‰·˜ ππ (p<0,05). 

OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ 17·-˘‰ÚoÍ˘ÚoÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙoÓ
oÚfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ ·Úo˘ÛÈ¿-
˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 2. ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ 17·- ˘‰Úo-
Í˘ÚoÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙoÓ oÚfi ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ (O-
Ì¿‰· π) Î·È ÙˆÓ ÏÂÙfiÛˆÌˆÓ (OÌ¿‰· ππ) Á˘Ó·ÈÎÒÓ
ÌÂ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ÙˆÓ oÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆoıËÎÒÓ. OÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜, fiÌˆ˜, ÙˆÓ OÌ¿‰ˆÓ π Î·È ππ Â›¯·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ 17·-˘‰ÚoÍ˘ÚoÁÂÛÙÂÚfi-
ÓË˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ OÌ¿‰·˜ πππ (O-
Ì¿‰· π ¤Ó·ÓÙÈ OÌ¿‰·˜ πππ: p<0,001, OÌ¿‰· ππ ¤Ó·-
ÓÙÈ OÌ¿‰·˜ πππ: p<0,001).

∆· Â›Â‰· ÙË˜ SHBG ÛÙoÓ oÚfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
ÙË˜ OÌ¿‰·˜ π ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi
ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ OÌ¿‰·˜ ππ (p<0,005) Î·È
·fi ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ OÌ¿‰·˜ πππ (p<
0,001). ∂ÈÏ¤oÓ, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ·˘Ù‹˜
ÛÙoÓ oÚfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ OÌ¿‰·˜ ππ ‹Ù·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜
OÌ¿‰·˜ πππ (p<0,001). OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜, Â-
Í¿ÏÏo˘, ÛÙoÓ oÚfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ PCOS (OÌ¿‰Â˜
π Î·È ππ) ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙÈ˜
Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (OÌ¿‰· πππ) (OÌ¿‰· π ¤Ó·ÓÙÈ OÌ¿‰·˜
πππ: p<0,001, OÌ¿‰· ππ ¤Ó·ÓÙÈ OÌ¿‰·˜ πππ: p<

0,05). ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ oÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ oÚÌfiÓË˜ ·˘Ù‹˜
ÛÙoÓ oÚfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ OÌ¿‰·˜ π ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ OÌ¿-
‰·˜ ππ (p<0,001). ∂ÈÏ¤oÓ, oÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÛÙoÓ oÚfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ OÌ¿‰·˜ π ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ oÌ¿-
‰·˜ ππ (p<0,05) Î·È ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜
OÌ¿‰·˜ πππ (p<0,005). OÈ ÙÈÌ¤˜, fiÌˆ˜, ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ OÌ¿‰·˜ ππ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ OÌ¿‰·˜ πππ.
∆¤Ïo˜, o ÏfiÁo˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Úo˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÛÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ OÌ¿‰·˜ π ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚo˜
·fi ÂÎÂ›ÓoÓ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙˆÓ OÌ¿‰ˆÓ ππ Î·È πππ
(p<0,001 Î·È p<0,001, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·), Î·È o ÏfiÁo˜
ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Úo˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ O-
Ì¿‰·˜ ππ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚo˜ ·fi ÂÎÂ›-
ÓoÓ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ OÌ¿‰·˜ πππ (p<0,05). 

∆· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÛÙoÓ oÚfi ÙˆÓ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ OÌ¿‰ˆÓ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·-
Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 2. OÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜
ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÛÙoÓ oÚfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ OÌ¿‰·˜ π
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ OÌ¿‰·˜ ππ (p<0,005) Î·È ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ OÌ¿‰·˜ πππ (p<0,05). OÈ ÙÈÌ¤˜
ÙË˜ oÚÌfiÓË˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙoÓ oÚfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ o-
Ì¿‰·˜ ππ ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜
·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ OÌ¿‰·˜ πππ. 

O ˘oÏoÁÈÛÌfi˜ Ùo˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜
Pearson, o˘ ¤ÁÈÓÂ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÏoÁ·ÚÈıÌÈÎ‹ ÌÂÙ·-
ÙÚo‹ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂ-
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∂›Â‰· oÚÌoÓÒÓ ÛÙoÓ oÚfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ±SD, fiÚÈ· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ) 

OÚÌfiÓÂ˜ o˘ OÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ º˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ 
ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó π ππ πππ ÙÈÌ¤˜ 

FSH (mIU/ml) 5,6±2,0 (1,5-10,2) 5,7±1,4 (3,2-9,0) 6,8±2,2 (3,6-10,6) 3,6-13,7
LH (mIU/ml) 6,1±3,2 (1,6-16,2) 9,1±5,3 (2,4-26,7) 6,3±2,2 (3,9-10,4) 1,9-11,9
PRL (ng/ml) 13,9±8,4 (4,8-35,5) 14,5±6,1 (5,0-31,5 11,5±5,1 (4,4-21,6) 3,0-23,2
T (ng/dl) 92,6±23,9 (60,0-165,0) 93,8±24,9 (47,0-170,0) 33,4±10,3 (12,9-45,0) 10-80
¢4∞ (ng/ml) 3,0±1,1 (1,2-6,5) 2,9±1,0 (1,2-6,0) 1,6±0,4 (1,0-2,2) 0,6-2,7
DHEA-S (ng/ml) 2954,6±896,6  2807,5±1106,0  1380,7±282,1  400-3800

(1690-5586) (1254-5100) (984,0-1949,0)
17·-˘‰ÚoÍ˘ÚoÁÂ-
ÛÙÂÚfiÓË (ng/ml) 1,1±0,4 (0,4-2,0) 1,1±0,4 (0,4-2,0 0,6±0,2 (0,3-1,0) 0,2-1,0 
SHBG (nmol/l) 28,5±14,6 (11,0-68,0) 38,9±17,0 (12,0-80,0) 69,4±24,7 (38,0-110,0) 20,0-120,0
πÓÛo˘Ï›ÓË (ÌIU/l) 14,7±9,7 (4,0-37,0) 7,9±3,8 (2,4-20,0) 5,7±2,0 (3,0-10,0) 4,0-25,0
°Ï˘Îfi˙Ë (mg/dl) 91,1±13,0 (70,0-135,0) 84,2±10,2 (70,0-113,0) 82,2±6,8 (75,0-96,0) 70-110
FAI (T ÛÂ nmol/l 
X100/SHBG ÛÂ nmol/l) 14,6±8,3 (3,8-35,3) 10,6±7,0 (3,7-33,5) 2,0±1,2 (0,5-4,1) <5
°Ï˘Îfi˙Ë/πÓÛo˘Ï›ÓË
(°Ï˘Îfi˙Ë ÛÂ mg/dl-
πÓÛo˘Ï›ÓË ÛÂ ÌIU/l) 8,9±5,1 (2,5-20,0) 12,6±5,2 (4,5-29,2) 15,9±4,7 (9,0-25,0 >4,5
ƒÂ˙ÈÛÙ›ÓË (ng/ml) 19,2±27,4 (2,1-139,5) 6,6±8,2 (1,3-49,5) 5,8±3,5 (1,9-16,5) —



ÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›-
ÓË˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ µªπ (EÈÎ. 1, p<0,001), ÛÙÈ˜
ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ (p<0,01) Î·È ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (p<0,05), Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ Î·È
ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ SHBG (p<0,05), Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Ùo˘
ÏfiÁo˘ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Úo˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË (p<0,05). ¢ÂÓ
‚Ú¤ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÂ˙È-
ÛÙ›ÓË˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ, fiˆ˜
Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ Î·È ÛÙ·
Â›Â‰· ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÂ ÙË
‰oÎÈÌ·Û›· oÏÏ·Ï‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ (Multiple regres-
sion analysis), ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÏoÁ·ÚÈıÌÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙÚo‹
ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ o ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜
·oÙÂÏÂ› ÙoÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ·Ú¿ÁoÓÙ·, o˘ ÂËÚÂ¿-
˙ÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ (p<0,001). ∞ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙË ·fi Ùo µªπ Û˘Û¯¤ÙÈÛË, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹,
ÙˆÓ ˘oÏo›ˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (ÈÓÛo˘Ï›ÓË, ÁÏ˘Îfi˙Ë,
ÏfiÁo˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Úo˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË, SHBG) ÌÂ ÙË ÚÂ-
˙ÈÛÙ›ÓË ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ. 

™À∑◊∆∏™∏
OÈ ÏÂÙfiÛˆÌÂ˜ Î·È oÈ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙˆÓ
OÌ¿‰ˆÓ π Î·È ππ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ÙˆÓ oÏ˘-
Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆoıËÎÒÓ, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ ·Úo˘Û›·˙·Ó
¯ÚfiÓÈ· ·Óˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›· (ÏÈÁfiÙÂÚoÈ ·fi ¤ÍÈ ÂÌ-
ÌËÓoÚÚ˘ÛÈ·Îo› Î‡ÎÏoÈ ÛÂ 12 Ì‹ÓÂ˜) Î·È ˘ÂÚ·Ó-
‰ÚoÁoÓ·ÈÌ›·. ∂ÈÏ¤oÓ, ·oÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó Ù· ÁÓˆÛÙ¿

·›ÙÈ· ˘ÂÚ·Ó‰ÚoÁoÓ·ÈÌ›·˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÌ-
ÌËÓÔÚ˘ÛÈ·ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ fiˆ˜ Ùo ÚoÏ·ÎÙ›ÓˆÌ·, Ë
Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, Ùo Û‡Ó-
‰ÚoÌo Cushing Î·È oÈ ·ÚÚÂÓooÈËÙÈÎo› fiÁÎoÈ ÙˆÓ
ˆoıËÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ23. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜
ÙÚ›ÙË˜ oÌ¿‰·˜ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚË-
ÎÙÈÎo‡˜ Î‡ÎÏo˘˜ (ÚoÁÂÛÙÂÚfiÓË ·›Ì·Ùo˜ ÛÂ ‰‡o Û˘-
ÓÂ¯fiÌÂÓo˘˜ Î‡ÎÏo˘˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi 10 ng/ml) Î·È
‰ÂÓ ·Úo˘Û›·˙·Ó ˘ÂÚ·Ó‰ÚoÁoÓ·ÈÌ›·. 

∆· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÛÙÈ˜ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ÙˆÓ oÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆoıË-
ÎÒÓ (OÌ¿‰· π) ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÙfiÛo
·fi ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ ÏÂÙfiÛˆÌˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ Ùo Û‡Ó-
‰ÚoÌo (OÌ¿‰· ππ, p<0,005), fiÛo Î·È ·fi ÂÎÂ›Ó·
ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ (OÌ¿‰· πππ, p<0,05) (¶›Ó. 2). ¢ÂÓ
˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›-
ÓË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÏÂÙfiÛˆÌÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS
(OÌ¿‰· ππ) Î·È ÛÙÈ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (OÌ¿‰· πππ). ∏ ·-
Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ Ùo Â‡ÚËÌ· Ùo˘ Savage
Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ Ùo˘21, oÈ oo›oÈ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó
·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ (Â-
›Â‰· mRNA) ÛÙo ˘o‰fiÚÈo Ï›o˜ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ
·ÙfiÌˆÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ ÙË˜
ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÛÙo ˘o‰fiÚÈo Ï›o˜ ÏÂÙfiÛˆÌˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ. ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË, fiÌˆ˜, ÌÂÏ¤ÙË ‰Â ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ÁoÓÈ-
‰›o˘ ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÛÂ ·oÌoÓˆÌ¤Ó· ·ÓıÚÒÈÓ·
ÏÈoÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÙo ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜. OÈ
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÚÌËÓÂ‡o˘Ó Ùo Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ‰È·Ù˘-
ÒÓoÓÙ·˜ ÙËÓ ¿o„Ë fiÙÈ Ë ·o˘Û›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·-
Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜
ÛÂ ·oÌoÓˆÌ¤Ó· ÏÈoÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÙo µªπ, oÊÂ›-
ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÙË ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ mRNA Î·Ù¿
ÙËÓ ·oÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ÏÈoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹, Èı·ÓfiÙÂÚ·,
ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘Ì‚oÏ‹ ÙˆÓ ÛÙÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›-
ˆÓ Ùo˘ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙo‡ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÛÙËÓ ¤Î-
ÎÚÈÛË ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜
ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ ˘„ËÏ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÛÙoÓ oÚfi Î·È ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜
Ùo˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙· ÛÒÌ·Ùo˜ (∂ÈÎ. 1, p<0,001).

O ÚfiÏo˜ ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙo˜.
OÚÈÛÌ¤ÓoÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘oÛÙ‹ÚÈÍ·Ó ÙËÓ ¿o„Ë fiÙÈ
Ë ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË ·oÙÂÏÂ› ÙoÓ ÎÚ›Îo o˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙËÓ
·¯˘Û·ÚÎ›· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË13,24-

32. ∏ ¿o„Ë, fiÌˆ˜, ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıoÏÈÎ¿ ·o-
‰ÂÎÙ‹14-22. ªÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo Ó· ˘oÛÙËÚ›Ío˘ÌÂ ÙË Ì›· ‹ ÙËÓ ¿ÏÏË
ı¤ÛË. ¶Ú¤ÂÈ, ¿ÓÙˆ˜, Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú-
¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÏÂÙfiÛˆÌÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS (O-
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r(log) = +0.3573, p < 0,001

EÈÎ. 1. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜
ÛÙoÓ oÚfi ÙˆÓ 90 Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿-
˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜ (‡ÛÙÂÚ· ·fi ÏoÁ·ÚÈıÌÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙÚo‹ ÙˆÓ
ÙÈÌÒÓ).



Ì¿‰· ππ) Î·È ÛÙÈ˜ ÏÂÙfiÛˆÌÂ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (OÌ¿‰·
πππ), ÌoÏoÓfiÙÈ oÈ ÏÂÙfiÛˆÌÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS
·Úo˘Û›·˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚo Ïfi-
Áo ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Úo˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ Ì·Ú-
Ù‡ÚˆÓ. ªÂ Ùo Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ı· ÌoÚo‡Û·ÌÂ Ó· ˘-
oÛÙËÚ›Ío˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË, fiÙ·Ó Ë ·-
ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ‰Â Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·-
¯˘Û·ÚÎ›·.

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, oÈ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ÙˆÓ oÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆoıË-
ÎÒÓ (OÌ¿‰· π) ·Úo˘Û›·˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂ-
Ú· Â›Â‰· ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÛÙoÓ oÚfi ÙfiÛo ·fi ÙÈ˜ ÏÂ-
ÙfiÛˆÌÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo (OÌ¿‰· ππ, p<
0,005) fiÛo Î·È ·fi ÙÈ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (OÌ¿‰· πππ, p<
0,05). O ˘oÏoÁÈÛÌfi˜ Ùo˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜
Pearson, o˘ ¤ÁÈÓÂ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÏoÁ·ÚÈıÌÈÎ‹ ÌÂÙ·-
ÙÚo‹ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ, ¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÈ-
Ì¤˜ Ùo˘ µªπ (™¯. 1, p<0,001), ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘-
Ï›ÓË˜ (p<0,01) Î·È ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (p<
0,05), Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜
SHBG (p<0,05), Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Ùo˘ ÏfiÁo˘ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
Úo˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË (p<0,05). ªÂ ÙË ‰oÎÈÌ·Û›·, fiÌˆ˜,
oÏÏ·Ï‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ (Multiple regression a-
nalysis) ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ o ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜ ·o-
ÙÂÏÂ› ÙoÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ·Ú¿ÁoÓÙ·, o˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ (p<0,001). ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙË
·fi Ùo µªπ Û˘Û¯¤ÙÈÛË, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÙˆÓ
˘oÏo›ˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (ÈÓÛo˘Ï›ÓË, ÁÏ˘Îfi˙Ë, Ïfi-
Áo˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Úo˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË, SHBG) ÌÂ ÙË ÚÂ˙È-
ÛÙ›ÓË ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿
ÛÙËÚ›˙o˘Ó ÙË ı¤ÛË fiÙÈ Ë ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ
ÌÂ ÙoÓ ·‰Úfi ‰Â›ÎÙË Ùo˘ ÏfiÁo˘ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Úo˜ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË, ÌfiÓoÓ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È fi¯È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ·˘Ù‹.

∂Ó‰È·Ê¤ÚoÓ Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, o˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·, ‹Ù·Ó fiÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÌÂ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ÙˆÓ oÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆoıËÎÒÓ
‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜, fiÙ·Ó
oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ·¯˘Û·ÚÎ›·.
ŒÙÛÈ, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙ· Â›Â‰·
ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÏÂÙfiÛˆÌÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÌÂ PCOS (OÌ¿‰· ππ) Î·È ÛÙÈ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (OÌ¿‰·
πππ). ∂ÈÏ¤oÓ, ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ·Ó-
‰ÚoÁfiÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ. ∆¤Ïo˜, o Ìfi-

Óo˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ o˘ ·Úo˘Û›·˙Â ˘-
„ËÏ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÌÂ
ÙË ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË ‹Ù·Ó o ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜. ∆· Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Û˘ÓËÁoÚo‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ ¿o„Ë˜ fiÙÈ Ë
ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo
ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ÙˆÓ oÏ˘Î˘ÛÙÈ-
ÎÒÓ ˆoıËÎÒÓ. 

ABSTRACT
Panidis D, Koliakos G, Kourtis A, Farmakiotis D,
Mouslech T, Roussos D. Serum resistin levels in
women with polycystic ovary syndrome. Hell Iatr
2004, 70: 59 - 65.

This study was designed in order to measure
serum resistin levels in women with polycystic o-
vary syndrome (PCOS) and assess possible correla-
tions of resistin to the hormonal and metabolic pa-
rameters of the syndrome. We studied 90 selected
women who were classified as follows: Group I: 35
women with PCOS (BMI>25 Kg/m2). Group II: 35
women with PCOS (BMI<25 Kg/m2). Group III: 20
ovulating women without hyperandrogenemia
(BMI<25 Kg/m2). Blood samples were collected
between the 6th and the 9th day of the menstrual
cycle, at 9:00 a.m., after an overnight fast. Serum
levels of FSH, LH, PRL, 17·-hydroxy-progesterone,
SHBG, androgens, insulin, resistin and glucose were
measured. It was found that resistin levels were fo-
und to be significantly increased in group I compa-
red to those of group II and those of group III. No si-
gnificant difference in resistin levels was found bet-
ween groups II and III, despite significant differen-
ces in insulin levels, and the glucose/insulin ratio.
Multiple regression analysis showed that resistin le-
vels do not correlate with any parameter indepen-
dent of BMI. Based on the above findings, we pre-
sume that resistin is unlikely to be a major deter-
mining factor of PCOS-associated insulin resistance
and is not actively involved in the pathogenesis of
the syndrome. 
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∆Ú·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›· ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
™‡ÁÎÚÈÛË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜

π. ∫ÂÛ›ÛoÁÏo˘, ¡. ¢ÂÏËÁÈ·ÓÓ›‰Ë˜, ¢. ∞oÛÙoÏ›‰Ë˜, ∂. µfiÏ·ÎÏË,

Ã. ™Îo‡ÚÙË˜, O. °·Ì‚Úfi˜

°′ ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ªoÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ∞Ó·ÈÛıËÛÈoÏoÁ›·˜,
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË

∏ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›· Â›Ó·È ÌÈ· ·Ú¯·›· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë oo›· ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÌÂ Ùo˘˜ ·ÈÒÓÂ˜.
∏ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›· Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó
ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∞›Á˘Ùo. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi ˘o-
ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÂÈÎoÓoÁÚ·ÊËÌ¤Ó· ÛÙoÈ¯Â›·,
·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ÙÂ›. ∏ ™¯oÏ‹ Ùo˘ ∞ÛÎÏËÈo‡
‹Ù·Ó ‰ËÌÈo˘ÚÁfi˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜1 Î·È Ë ÚÒÙË Â-
ÎÏÂÎÙÈÎ‹ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›· ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙo˘˜ ∞ÛÎÏË-
ÂÈ¿‰Â˜ ÙË˜ µÈı˘Ó›·˜ Ùo 100 .Ã. ÂÚ›o˘2. ∏ ÙÚ·-
¯ÂÈoÛÙoÌ›· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ÌÈ· oÏ‡ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Â-
¤Ì‚·ÛË Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙo˘ Ùo 1909 o Chevalier Jackson3

ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÙË Û‡Á¯ÚoÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜
ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·˜ (Ã∆). O Jackson ¤‰ˆÛÂ ¤ÌÊ·ÛË
ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ÙoÌ‹˜, ÛÙËÓ Î·Ï‹ ·Ú·-
ÛÎÂ˘‹, ÙË ‰È·ÙoÌ‹ Ùo˘ ÈÛıÌo‡ Ùo˘ ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜
Î·È, ÛÂ ÌÈ· ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ‰ËÌoÛ›Â˘Û‹ Ùo˘, ÙËÓ
·oÊ˘Á‹ ÙË˜ ‰È·ÙoÌ‹˜ Ùo˘ ÚÒÙo˘ Î·È Ùo˘ ‰Â˘-
Ù¤Úo˘ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜4.

∞Ó Î·È ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ Ë Â¤Ì‚·-
ÛË Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÓ‰oÙÚ·¯ÂÈ·Î‹˜
‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·-
ÛË, Î·Ù·ÚÁÒÓÙ·˜ ÙoÓ ÂÂ›ÁoÓÙ· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ ÛÂ
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›· Â›Ó·È Ë Â¤Ì‚·ÛË o˘
ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È
ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÁÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
˘oÛÙ‹ÚÈÍË. ™Îofi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó·
Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰‡o ‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ ÙÂ-
¯ÓÈÎÒÓ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·˜. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚoÌÈÎ¿
200 ·ÛıÂÓÂ›˜, 129 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 71 Á˘Ó·›ÎÂ˜, oÈ oo›oÈ
ÓoÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÂ oÏ˘‰‡Ó·ÌË ªoÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜
£ÂÚ·Â›·˜ (ª∂£) ÙÚÈÙo‚¿ıÌÈo˘ ÓoÛoÎoÌÂ›o˘ ÛÂ ‰È-
¿ÚÎÂÈ· ÙÚÈÒÓ ÂÙÒÓ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰‡o
oÌ¿‰Â˜ ·fi 100 ·ÚÚÒÛÙo˘˜ Ë Î¿ıÂ ÌÈ·, ÌÂ ·-
ÚfiÌoÈ· ‰ËÌoÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜
oÌ¿‰·˜ ∞ ÂÎÙÂÏ¤ÛıËÎÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·,
ÂÓÒ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ µ ÂÎÙÂÏ¤ÛıËÎÂ ‰È·-
‰ÂÚÌÈÎ‹ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›· Î·Ù¿ Griggs. ∏ Î‡ÚÈ· ·-
ıoÏoÁ›· ÂÈÛfi‰o˘ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛo˘,
fiˆ˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· APACHE II, ‹Ù·Ó
fiÌoÈ· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜. ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó
‹‰Ë ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓoÈ Î·È ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ·Â-

ÚÈÛÌfi. ™ÙËÓ oÌ¿‰· ∞ Ë ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›· ÂÎÙÂÏ¤ÛÙËÎÂ
·fi ÙËÓ ›‰È· oÌ¿‰· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÒÓ ˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÂÓÈ-
Î‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È Ì˘o¯¿Ï·ÛË˜. ™ÙËÓ oÌ¿‰· µ
fiÏÂ˜ oÈ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¤˜ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ·fi È·-
ÙÚo‡˜ ÙË˜ ª∂£, ˘fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÂ ÙËÓ oÌ¿-
‰· ∞. ¢ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ı¿Ó·Ùo˜ ‹ ¿ÏÏË ÂÈÏoÎ‹ ·ÂÈ-
ÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ
Î·ÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·È oÈ
‰‡o Ì¤ıo‰oÈ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·˜ ¤¯o˘Ó ˘„ËÏfi oÛoÛÙfi
·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ¤¯o˘Ó ÌÈÎÚfi oÛoÛÙfi ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·È ÌÈ-
ÎÚ¿ oÛoÛÙ¿ ÂÈÏoÎÒÓ, fiÌˆ˜ Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ Ì¤-
ıo‰o˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ù·¯‡ÙÂÚË Î·È Á›ÓÂÙ·È Â˘ÎoÏfiÙÂÚ·
ÛÙËÓ ÎÏ›ÓË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ó· ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿, ÂÚÈoÚ›˙oÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹ ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰o˘ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎÒÓ ‰˘ÛÎoÏÈÒÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2004, 70: 66 - 72.
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oÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜, o ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ‰ÈÊıÂ-
Ú›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓoÛoo›ËÛË Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡ Î·È Ë
‡·ÚÍË ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
ÊÏÂÁÌoÓÒÓ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ o‰ÒÓ
¤Î·Ó·Ó ÙËÓ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›· ÌÈ· ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·-
ÛË ÁÈ· Ùo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÂÂÎÙ¿ıËÎ·Ó ¤Ú·Ó ÙË˜ oÍÂ›·˜ ·-
fiÊÚ·ÍË˜ Ùo˘ ·ÂÚ·ÁˆÁo‡ Î·È ÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ÙË ıÂ-
Ú·Â›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌoÓo¿-
ıÂÈ·˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ Ë ÙÚ·¯ÂÈoÛÙo-
Ì›· ÌÂÈÒÓÂÈ Ùo ÓÂÎÚfi ¯ÒÚo ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ5, ·Ú¤-
¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌoÓÈ-
ÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ÛÂ oÏÏ¤˜ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¿ÓÂÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚·ıÌÈ·›·˜ ·Ó·Û‡Ó‰ÂÛË˜/·Ô‰¤ÛÌÂ˘-
ÛË˜ ·fi ÙoÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·. ¶Èı·ÓfiÓ Ë Èo ‰Ú·Ì·-
ÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Úfio‰o˜ o˘ ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÚ·-
¯ÂÈoÛÙoÌ›· ‹Ù·Ó Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ ·Ú¿Ï˘ÛË˜ ·fi oÏ˘oÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·, ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹ ÙË˜ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Úo¯‹ ·ÂÚÈÛÌo‡
ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ›ÂÛË6.

OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·˜ ÍÂÎ·ı¿ÚÈÛ·Ó
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ 1960 ofiÙÂ Î·È ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó
Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÌÂ ¿ÛËÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
Î·È oÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙoÓ ÙÚ·¯ÂÈoÛˆÏ‹Ó·7. ∂ÌÊ·Ó›ÛÙË-
Î·Ó oÈ ÙÚ·¯ÂÈoÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÌÂ ·ÂÚoı¿Ï·Ìo, oÈ oo›oÈ
fiÌˆ˜ ÚoÎ¿ÏÂÛ·Ó Ó¤· Úo‚Ï‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ÛÙ¤Óˆ-
ÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜, Ë ·fiÊÚ·ÍË Ùo˘ ÙÚ·¯ÂÈoÛˆÏ‹Ó·
·fi ÙËÓ ÚfiÙˆÛË Ùo˘ ·ÂÚoı·Ï¿Ìo˘, ·ÎfiÌË Î·È
¤Ío‰o Ùo˘ ÙÚ·¯ÂÈoÛˆÏ‹Ó·, ÂÈÏoÎ¤˜ o˘ Î·Ù¤ÏË-
Á·Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ ÛÂ ı·Ó¿Ùo˘˜8. ∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ
·ÂÚoı·Ï¿ÌˆÓ ¯·ÌËÏ‹˜ ›ÂÛË˜ ÁÈ· Ùo˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜
ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·˜ Û›Áo˘Ú· ‚o‹ıËÛÂ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
ÂÈÏoÎÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÂÈÙÚ¤oÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·Ú·ÙÂ-
Ù·Ì¤ÓË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË. ÕÚ¯ÈÛÂ ÙfiÙÂ ÌÈ· Ó¤· ‰È·Ì¿-
¯Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘ÓoÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·ÛˆÏ‹-
ÓˆÛË˜. ∂›ÛË˜ o Î·Ù¿ÏÏËÏo˜ ¯ÚfiÓo˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ÙË˜ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·˜ ÛÂ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤Óo˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË oÚÈÛÙÂ› Û·ÊÒ˜9.

∏ Ì¤ıo‰o˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÚ·-
¯ÂÈoÛÙoÌ›·˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ Ë ›‰È· ¯ˆÚ›˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜,
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÚ›o‰o Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Ë
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·˜ (¢∆) ·fi
Ùo˘˜ Sheldon Î·È Û˘Ó Ùo 195710 Î·È ·fi Ùo˘˜ Toye
Î·È Weinstein Ùo 196911. ∆o 1985 oÈ Ciaglia Î·È
Û˘Ó12 ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¢∆ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È-
·ÛÙoÏ¤ˆÓ oÈ oo›oÈ ‰ÈÂÎ‚¿ÏÏoÓÙ·È ¿Óˆ ·fi ¤Ó·
o‰ËÁfi Û‡ÚÌ·, ‰ËÌÈo˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÈ· ÛÙoÌ›· ÛÙËÓ
oo›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ¤Ó·˜ ÛÙ¿ÓÙ·ÚÓÙ ÙÚ·¯ÂÈoÛˆÏ‹-
Ó·˜. ∞fi ÙfiÙÂ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¢∆ ¤¯o˘Ó ÚoÙ·-
ıÂ›, fiˆ˜ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ o˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·fi Ùo˘˜

Griggs Î·È Û˘Ó.13, Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È
ÌÈ· ÙÚoooÈËÌ¤ÓË ·ÈÌoÛÙ·ÙÈÎ‹ Ï·‚›‰· Kelly ÁÈ·
ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ÛÙoÌ›·˜ ÌÂ ÙË ‰È·ÛÙoÏ‹ ÙˆÓ ‰·-
ÎÙ˘Ï›ˆÓ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ‰‡o ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·˜, ÙË˜
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜, o˘ Â-
ÎÙÂÏ¤ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ›‰È· oÌ¿‰· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÒÓ Î·È
·Ó·ÈÛıËÛÈoÏfiÁˆÓ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ oÏ˘‰‡Ó·ÌË˜
ªoÓ¿‰·˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ÂÓfi˜ ÙÚÈÙo‚¿ı-
ÌÈo˘ ÁÂÓÈÎo‡ ÓoÛoÎoÌÂ›o˘.

À§π∫Ÿ ∫∞π ªŒ£O¢O™
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚoÌÈÎ¿ 200 ·ÛıÂÓÂ›˜, oÈ
oo›oÈ ÓoÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÂ oÏ˘‰‡Ó·ÌË ªoÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜
£ÂÚ·Â›·˜ (ª∂£) ÙÚÈÙo‚¿ıÌÈo˘ ÁÂÓÈÎo‡ ÓoÛoÎoÌÂ›o˘ ÛÂ
¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÚÈÒÓ ÂÙÒÓ. ∞fi ·˘Ùo‡˜ oÈ 129 ‹Ù·Ó ¿Ó-
‰ÚÂ˜ Î·È oÈ 71 Á˘Ó·›ÎÂ˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰‡o o-
Ì¿‰Â˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË oÌ¿‰· (OÌ¿‰· ∞) ÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 100 ·-
ÛıÂÓÂ›˜, 58 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 42 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 3 ¤ˆ˜ 89 Â-
ÙÒÓ ÌÂ Ì¤Ûo fiÚo Ù· 57,6±19,8 ¤ÙË. ™ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË oÌ¿‰· (O-
Ì¿‰· µ) ÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 100 Â›ÛË˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, 71 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
29 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ ·fi 15 ¤ˆ˜ 77 ÂÙÒÓ ÌÂ Ì¤Ûo fiÚo Ù·
49,8±18,3 ¤ÙË. 

™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ OÌ¿‰·˜ ∞ ÂÎÙÂÏ¤ÛÙËÎÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈ-
Î‹ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›· ·fi ÙËÓ ›‰È· oÌ¿‰· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÒÓ. ™Â 34
·ÛıÂÓÂ›˜ Ë Â¤Ì‚·ÛË ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o (o-
ÛoÛÙfi 34%), ÂÓÒ ÛÂ 66 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÙÂÏ¤ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ÎÏ›ÓË
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÙË ª∂£ (oÛoÛÙfi 66%). ∏ Â¤Ì‚·ÛË ¤ÁÈÓÂ
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜
Î·È Ì˘o¯¿Ï·ÛË˜ ·fi ‰‡o ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡˜ ·Úo˘Û›· ÂÓfi˜ ·Ó·È-
ÛıËÛÈoÏfiÁo˘. ∏ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›· ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ı¤ÛË.
°È· ÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Ùo˘ Î·Ú‰È·Îo‡ Ú˘ıÌo‡ Î·È Ùo˘ ÎoÚÂ-
ÛÌo‡ Ùo˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ·›Ì·Ùo˜ ÛÂ oÍ˘ÁfiÓo. ÃÚËÛÈÌooÈ‹ıË-
Î·Ó ÙÚ·¯ÂÈoÛˆÏ‹ÓÂ˜ ˘„ËÏo‡ fiÁÎo˘ Î·È ¯·ÌËÏ‹˜ ›ÂÛË˜. °È·
Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÙÚ·¯ÂÈoÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎo‡ ‰È·ÌÂÙÚ‹Ì·Ùo˜ 9 mm Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙÚ·¯ÂÈoÛˆ-
Ï‹ÓÂ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎo‡ ‰È·ÌÂÙÚ‹Ì·Ùo˜ 8 mm.

™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ OÌ¿‰·˜ µ ÂÎÙÂÏ¤ÛÙËÎÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹
ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›· Î·Ù¿ Griggs13 Ë oo›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
Howard Kelly (Portex Ltd, UK). ∏ Ì¤ıo‰o˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ
·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ÎÚÈÎoÂÈ‰o‡˜ ¯fiÓ‰Úo˘
Ùo˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· Î·È Ùo˘ ÚÒÙo˘ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ÌÂÙ¿
·fi ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈÎÚ‹˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ÙoÌ‹˜ 1,5 ¤ˆ˜ 2 ÂÎ·-
ÙoÛÙÒÓ Î·È ÙËÓ ·fiÛ˘ÚÛË Ùo˘ Úo¸¿Ú¯oÓÙo˜ ÂÓ‰oÙÚ·¯ÂÈ-
·Îo‡ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙo ‡„o˜ ÙˆÓ ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯oÚ‰ÒÓ (∂ÈÎ. 1). ªÂ-
Ù¿ ÙËÓ Â›Ûo‰o ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ‰ÈÂÎ‚¿ÏÏÂÙ·È
Û‡ÚÌ· Ù‡o˘ Seldinger ÌÂ Â‡Î·ÌÙo ¿ÎÚo Û¯‹Ì·Ùo˜ J (∂ÈÎ.
2). ªÈ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌoÚÊˆÌ¤ÓË ·ÈÌoÛÙ·ÙÈÎ‹ Ï·‚›‰· Howard-
Kelly, ÛÙËÓ oo›· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Ë ÎÏ›ÛË Î·È ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈo˘ÚÁËıÂ›
¤Ó· ÎÂÓÙÚÈÎfi Î·Ó¿ÏÈ ·fi ÙËÓ ÎoÚ˘Ê‹ Ì¤¯ÚÈ Ùo Ì¤ÛoÓ ÙˆÓ ÛÎÂ-
ÏÒÓ ÙË˜, ÚoˆıÂ›Ù·È Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ Ùo˘ Û‡ÚÌ·Ùo˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Ì·-
Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ Ì¤¯ÚÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÈÛıËÙ‹ Î¿oÈ· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. ∆·
ÛÎ¤ÏË ÙË˜ Ï·‚›‰·˜ ‰È·Óo›ÁoÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ‰È·ÛÙoÏ‹˜
ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Úo ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜. ∏ Ï·‚›‰· Û˘ÁÎÏÂ›ÂÙ·È Î·È Úoˆ-
ıÂ›Ù·È ÂÎ Ó¤o˘ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙËÓ ÙÚ·¯Â›· (∂ÈÎ. 3). °È· ÙËÓ



ÚoÂÙoÈÌ·Û›· ÙË˜ ÛÙoÌ›·˜ Ë Ï·‚›‰· ‰È·Óo›ÁÂÙ·È ÙfiÛo fiÛo Â›-
Ó·È Ë ÙoÌ‹ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜. ∫·ÙfiÈÓ Ë Ï·‚›‰· ·oÛ‡ÚÂÙ·È Î·È ÌÂ
o‰ËÁfi Ùo Û‡ÚÌ· ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ o ÙÚ·¯ÂÈoÛˆÏ‹-
Ó·˜ Ì·˙› ÌÂ ¤Ó· Î·Ù¿ÏÏËÏo ÙÚoÎ¿Ú (∂ÈÎ. 4). ∆¤Ïo˜ ·oÛ‡ÚÂ-
Ù·È Ùo Û‡ÚÌ· Î·È Ùo ÙÚoÎ¿Ú Î·È Êo˘ÛÎÒÓÂÙ·È o ·ÂÚoı¿Ï·Ìo˜
Ùo˘ ÙÚ·¯ÂÈoÛˆÏ‹Ó·. 

™Â fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ µ Ë ¢∆ ÂÎÙÂÏ¤ÛÙË-
ÎÂ ÛÙËÓ ÎÏ›ÓË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÙË ª∂£ (oÛoÛÙfi 100%) ·fi
ÙËÓ ›‰È· oÌ¿‰· ·Ó·ÈÛıËÛÈoÏfiÁˆÓ. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â-
ÁÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ Ùo ›‰Èo monitoring, fiˆ˜ Î·È ÁÈ· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÙË˜ ÚÒÙË˜ oÌ¿‰·˜. ∆¤Ïo˜, ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ·ÚfiÌoÈoÈ
ÙÚ·¯ÂÈoÛˆÏ‹ÓÂ˜ ˘„ËÏo‡ fiÁÎo˘ Î·È ¯·ÌËÏ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ·-
ÚfiÌoÈo˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎo‡ ‰È·ÌÂÙÚ‹Ì·Ùo˜ fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ oÌ¿‰· ∞.

∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰‡o
oÌ¿‰ˆÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ APACHE
II. OÈ ÙÈÌ¤˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌoÈÂ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜: 10 ¤ˆ˜
38 ÌÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 21,8±6,2. ∂›ÛË˜ Ë ·ıoÏoÁ›· ÂÈÛfi‰o˘ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË ª∂£ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌoÈ· Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜
(¶›Ó. 1).

™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ∞ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ÂÎÙÂÏ¤-
ÛÙËÎÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·, Ë Â¤Ì‚·ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ 1Ë˜ Î·È ÙË˜ 29Ë˜ ËÌ¤Ú·˜ ·fi ÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›-
·˜ (Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ 14,3±7,3 ËÌ¤ÚÂ˜). ∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÛÙo˘˜ ·ÛıÂ-

68 π. ∫∂™π™O°§OÀ ∫∞π ™À¡.

∂ÈÎ. 1. ¶·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜.

∂ÈÎ. 2. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ o‰ËÁo‡ Û‡ÚÌ·Ùo˜ J.

∂ÈÎ. 4. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÙÚ·¯ÂÈoÛˆÏ‹Ó·.

∂ÈÎ. 3. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌoÚÊˆÌ¤ÓË˜ Ï·‚›‰·˜ Kelly.

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶·ıoÏoÁ›· ÂÈÛfi‰o˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË ª∂£

∫¡™ (ÂÎÙfi˜ Î·ÎÒÛÂˆÓ) 33%
∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· 11%
∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· 11%
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· 6%
∆Ú·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ 40%
¶oÏ˘oÚÁ·ÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 2%
∫·Ú‰È·Î‹ ·Ó·Îo‹ 4%



ÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ µ fio˘ ÂÎÙÂÏ¤ÛıËÎÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÙÚ·-
¯ÂÈoÛÙoÌ›·, Ë Â¤Ì‚·ÛË ¤ÁÈÓÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ 1Ë Î·È ÙËÓ 18Ë

ËÌ¤Ú· (Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ 6,8±3,7 ËÌ¤ÚÂ˜) ·fi ÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË
ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜.

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ
ÌÂ Ù· ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ù· Microsoft Excel Î·È GraphPad InStat
Î·È ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó oÈ
‰oÎÈÌ·Û›Â˜ Anova Î·È Fisher Exact test.

∞¶O∆∂§Œ™ª∞∆∞
™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›· ‰ÈÂÓÂÚ-
Á‹ıËÎÂ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ. ¢ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Î·Ó¤Ó·˜ ı¿Ó·Ùo˜ ÛÂ Î·ÌÈ¿
·fi ÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ o˘ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â¤Ì-
‚·ÛË. ∂›ÛË˜ ÛÂ Î·ÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î¿oÈ· ÂÈÏoÎ‹ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË
˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiˆ˜ Î·Ú‰Èo·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó·-
Îo‹, ÓÂ˘ÌoıÒÚ·Î·˜ ‹ ÓÂ˘ÌoÌÂÛoıˆÚ¿ÎÈo.
™ÙËÓ ÚÒÙË oÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó 4 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ (oÛoÛÙfi 4%) ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î¿. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·ÈÌoÚÚ·Á›· ÚoÂÚ-
¯fiÙ·Ó ·fi ÙÚÈ¯oÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· Ùo˘ ˘o‰oÚ›o˘ Î·È
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÌÂ ›ÂÛË ÙoÈÎ¿. ™Â 6 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ oÌ¿‰·˜ (oÛoÛÙfi 6%), o˘ ˘o‚Ï‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·, ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
Î·Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÙÚ·-
¯ÂÈoÛÙoÌ›·˜: ÛÂ 3 ˘‹ÚÍ·Ó Úo‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ o‰ËÁo‡ Û‡ÚÌ·Ùo˜, ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ o
ÙÚ·¯ÂÈoÛˆÏ‹Ó·˜ ÂÈÛ‹ÏıÂ ·Ú·ÙÚ·¯ÂÈ·Î¿ Î·È ¯ÚÂÈ-
¿ÛÙËÎÂ Â·Ó·Ùooı¤ÙËÛ‹ Ùo˘, ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ Ùo
Ì‹Îo˜ Ùo˘ ÙÚ·¯ÂÈoÛˆÏ‹Ó· ‹Ù·Ó ·Î·Ù¿ÏÏËÏo Î·È
Ù¤Ïo˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÏÏoÓ ˘‹ÚÍ·Ó ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÚoÛ¤Ï·ÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜. ™Â 14 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (o-
ÛoÛÙfi 14%) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÈÌoÚÚ·Á›· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ™Â 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ·ÈÌoÚÚ·-
Á›· ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ··ÈÙ‹ıËÎÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹
·Ú¤Ì‚·ÛË, ÂÓÒ ÛÙo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ 12 Ë ·ÈÌoÚÚ·-
Á›· ‹Ù·Ó ÌÈÎÚ‹ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌfiÓo ÌÂ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ›ÂÛË˜ ÙoÈÎ¿. ∆¤Ïo˜, ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹
(oÛoÛÙfi 1%) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ o Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ˘o-
‰oÚ›o˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·Ùo˜ Ùo oo›o ‰ÂÓ ··›ÙËÛÂ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È ÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÏÏo (oÛoÛÙfi
1%) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ïo›ÌˆÍË Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ Ë o-
o›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ (¶›Ó. 2).

∞fi ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ (p<0,05). ∂›ÛË˜, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË
Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË
ÙË˜ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·˜ (p<0,001).

™À∑◊∆∏™∏
∞Ó Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÓ‰oÙÚ·¯ÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹-
ÓˆÛË˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ÙÚ·-
¯ÂÈoÛÙoÌ›·˜, Ë Â¤Ì‚·ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÎÙÂÏo‡ÌÂÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ªoÓ¿-
‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜14. OÈ ·Ú·‰oÛÈ·Î¤˜ ÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·˜ Ê·›Óo-
ÓÙ·È ÛÙo ›Ó·Î· 3.

O Èo ÎoÈÓfi˜ Ù‡o˜ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙoÓ oo›o Á›ÓÂÙ·È
ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›· Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ o˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙoÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ‹ ··ÈÙÂ› ·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓo
ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ o˘ Ê·›-
ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 4.

™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
ÂÓ‰oÙÚ·¯ÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÌÂ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·
·Ú¤¯ÂÈ oÏÏ¿ ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È
ÛÙoÓ ›Ó·Î· 5.

∂ÓÒ Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›· (Ã∆) Â›Ó·È
ÌÈ· Î·Ù·ÍÈˆÌ¤ÓË ·fi Ùo ¯ÚfiÓo Â¤Ì‚·ÛË, Ë ‰È·-
‰ÂÚÌÈÎ‹ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›· (¢∆) ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÏÎ˘-
ÛÙÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÁÈ· oÏÏo‡˜ ÏfiÁo˘˜. ∞fi
ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Ùo 1985, Ë ¢∆ ¤Ù˘¯Â Â˘-
ÚÂ›·˜ ·o‰o¯‹˜ Û·Ó ÌÈ· Ì¤ıo‰o˜ o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›
ÌÈ· ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË ÛÙo˘˜ ·Â-
Ú·ÁˆÁo‡˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ··ÈÙo‡Ó Ì·ÎÚo¯Úfi-
ÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË16. ŸÌˆ˜ Ë ¢∆ ‰ÂÓ

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 70, 1 69

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂ÈÏoÎ¤˜ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·˜

OÌ¿‰· ∞ (Ã∆) OÌ¿‰· µ (¢∆) 

∞ÈÌoÚÚ·Á›· 4 14
Ào‰fiÚÈo ÂÌÊ‡ÛËÌ· – 1
§o›ÌˆÍË ÛÙoÌ›·˜ – 1

¶›Ó·Î·˜ 3. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·˜

1. ∞ÛıÂÓ‹˜ ·Ó›Î·Óo˜ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙË ÁÏÒÛÛ·
2. ∫¿Ù·ÁÌ· Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıo˘
3. O›‰ËÌ· ÛÙoÌ·ÙoÊ¿Ú˘ÁÁ· ‹ ÁÏˆÙÙ›‰·˜
4. ªË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÚÈÓoÚÚ·Á›·
5. ∞ÛÙ·ı‹˜ ıÒÚ·Î·˜
6. ¡Â˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
7. ™ÎÏËÚˆÙÈÎ‹, ·Î›ÓËÙË Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıo˜
8. ∫·Îo‹ıÂÈ˜ fiÁÎoÈ Ùo˘ ÛÙoÌ·ÙoÊ¿Ú˘ÁÁ·

¶›Ó·Î·˜ 4. ∞›ÙÈ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÚ·¯ÂÈoÙoÌ›·˜

1. ¡Â˘ÚoÌ˘˚Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
2. ÃÚfiÓÈÂ˜ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈÂ˜
3. OÈ‰ËÌ·ÙÒ‰Ë˜ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
4. ¶oÏ˘oÚÁ·ÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
5. ¶ÓÂ˘ÌoÓ›· ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›·



Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÊ·ÚÌoÛÙÂ› ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË
Î·È oÈ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ Ê·›Óo-
ÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 6.

∆· ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ¢∆, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo˘˜
˘oÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙË˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙoÌ‹
ÛÙo ‰¤ÚÌ·12,17 Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È Î·-
ÎÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ18,19, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË
·ÈÌoÚÚ·Á›·20,21, ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÊÏÂÁÌoÓ¤˜22, ÏÈÁfiÙÂÚ·
Úo‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÙÚ·¯Â›·,23 Î·Ï‡ÙÂÚo ÎoÛÌËÙÈ-
Îfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·24 Î·È Ù¤Ïo˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂ-
Û‹˜ ÙË˜ ·fi Ùo˘˜ ÁÈ·ÙÚo‡˜ ÙË˜ ª∂£ ÛÙËÓ ÎÏ›ÓË Ùo˘
·ÛıÂÓo‡˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi
ÁÈ·ÙÚo‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎoÙ‹ÙˆÓ (¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡˜, øƒ§)
Î·È ÙË˜ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·›ıo˘Û·˜. ™Â
‰È¿ÊoÚÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈÛËÌ¿ÓıËÎÂ fiÙÈ Ë
¢∆ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ Î·È ·ÒÙÂÚÂ˜ ÂÈ-
ÏoÎ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ã∆20, ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ fiÌˆ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ‰ÂÓ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ22. ∂›-
ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ
ÂÈÏoÎÒÓ Î·È ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fio˘ Ë
¢∆ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÁÈ·ÙÚo‡˜ o˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÂÌÂÈÚ›· ÌÂ
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹25.

™Â Î·ÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ‰‡o ÛÂÈÚ¤˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘

˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›· ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Î¿-
ÔÈ· ÂÈÏoÎ‹ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹. ™ÙËÓ oÌ¿‰·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ã∆ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÛÂ 4 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (oÛoÛÙfi 4%) ÌÈÎÚ‹
·ÈÌoÚÚ·Á›· ¿ÌÂÛ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ›ÂÛË˜ ÙoÈÎ¿. ™ÙËÓ oÌ¿-
‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¢∆ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ·ÈÌoÚÚ·Á›· ÛÂ 14 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (oÛoÛÙfi
14%). ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ‰ÂÓ ·oÙ¤ÏÂÛÂ Ûo‚·Úfi
Úfi‚ÏËÌ· Î·ıÒ˜ ÌfiÓo ÛÂ ‰‡o ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ··È-
Ù‹ıËÎÂ Ë Ùooı¤ÙËÛË ·ÈÌoÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ú·ÊÒÓ, ÂÓÒ
ÛÙo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ¿ÛÎËÛË ÙoÈÎ‹˜ ›Â-
ÛË˜ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÛË ÙË˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜.
∂›ÛË˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ÌfiÓo ·ÛıÂÓ‹ ÙË˜ È‰›·˜ oÌ¿‰·˜ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ïo›ÌˆÍË Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ Ë oo›· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ Ù· ÙÂ¯ÓÈ-
Î¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜,
‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Î·Ó¤Ó· ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÙË˜ Ã∆.
∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÛÂ 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÙË˜ ¢∆ ˘‹Ú-
Í·Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜
ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·˜. 

¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ·fi ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ
ÂÈÏoÎÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ (p<0,05), ÙfiÛoÓ o
·ÚÈıÌfi˜ fiÛo Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ ÛÙo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¢∆, Â˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ
¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·, ‰ÈfiÙÈ Ë Ì¤ıo‰o˜ ·˘Ù‹ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿Úo‰o ÈÎ·Óo‡ ¯ÚfiÓo˘ ·fi
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ª∂£ Ùo˘ ÓoÛoÎoÌÂ›o˘
Ì·˜, ÂÚ›o‰o Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·Ó ÌfiÓo
Ã∆ ·fi ÙËÓ ›‰È· oÌ¿‰· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÒÓ Û˘ÓÂÈÎo˘Úo‡-
ÌÂÓˆÓ ·fi Ùo˘˜ ›‰Èo˘˜ ·Ó·ÈÛıËÛÈoÏfiÁo˘˜. ŒÙÛÈ
˘‹ÚÍÂ Â·ÚÎ¤˜ ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍoÈ-
ÎÂ›ˆÛË ·fi Ùo ÚoÛˆÈÎfi ÙË˜ ª∂£ ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o.

O ¯ÚfiÓo˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤Óo˘˜ ˘fi ÙÂ¯ÓËÙfi ·ÂÚÈÛÌfi
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ı¤Ì· Û˘˙‹ÙËÛË˜. OÈ Dulguerov Î·È
Û˘Ó.2 ÛÂ ÌÈ· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ÙË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·
·Ó·Ê¤Úo˘Ó fiÙÈ ÛÙÈ˜ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ·fi Ùo 1960 ¤ˆ˜
Ùo 1984 Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹Óˆ-
ÛË˜ Úo ÙË˜ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂˆ˜ ÙË˜ Ã∆ ‹Ù·Ó 4±3,6 ËÌ¤ÚÂ˜
Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo, ÂÓÒ ·fi Ùo 1985 ¤ˆ˜ Ùo 1996 ‹Ù·Ó
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· 12,7±5,2 ËÌ¤ÚÂ˜. ∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÁÈ· Ùo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¢∆ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ‹Ù·Ó
13,1±3,9 ËÌ¤ÚÂ˜. OÌo›ˆ˜ ÛÙËÓ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ·fi
Ùo˘˜ Freeman Î·È Û˘Ó.16 ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙo
¯ÚfiÓo ÙË˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË
ÙË˜ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ã∆ Î·È ¢∆. ™ÙËÓ ·-
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¶›Ó·Î·˜ 5. ¶ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÚ·¯ÂÈoÛÙo-
Ì›·˜15

∂È‰ÈÎ¿
1. ¶ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÈÛÚfiÊËÛË˜ ·fi Ùo Ê¿Ú˘ÁÁ· ‹ Ùo Á·ÛÙÚÂ-

ÓÙÂÚÈÎfi
2. ∂˘ÎoÏfiÙÂÚË ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ
3. ∂˘ÎoÏfiÙÂÚË Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË
4. ªÂ›ˆÛË Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ ÓÂÎÚo‡ ¯ÒÚo˘
°ÂÓÈÎ¿
1. ªÂ›ˆÛË Ùo˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡ Ùo˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· ·fi ÂÓ‰oÙÚ·¯ÂÈ-

·Îfi ÛˆÏ‹Ó·
2. ¢ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚoÓÙ›‰·˜ (·Ó·ÚÚfiÊËÛË,

ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹)
3. ∫·Ï‡ÙÂÚË ·Óo¯‹ ·fi ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹, ÏÈÁfiÙÂÚË Î·Ù·ÛÙoÏ‹,

Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·
4. ª·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ÚoÛÙ·Û›· Ùo˘ ·ÂÚ·ÁˆÁo‡ (ÁÚ‹ÁoÚË ÌÂ-

Ù·ÊoÚ¿ ·fi ÙË ª∂£)
5. ∂˘ÎoÏfiÙÂÚË ‚·ıÌÈ·›· ·ÔÛ‡Ó‰ÂÛË/·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË

¶›Ó·Î·˜ 6. ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·˜

1. ÕÌÂÛË ÚoÛ¤Ï·ÛË Ùo˘ ·ÂÚ·ÁˆÁo‡. ∞Ó Î·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹
ÌoÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏÂÛıÂ› Ù·¯¤ˆ˜ ·fi ÂÂÈÚ·Ì¤Óo ÚoÛˆ-
ÈÎfi, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÒÙË˜ ÂÎÏoÁ‹˜ Â›Ó·È Ë ÎÚÈÎoı˘-
ÚÂoÙoÌ‹.

2. ¢‡ÛÎoÏË ·Ó·ÙoÌ›·, ‚Ú·¯‡˜ Î·È ·¯‡˜ ÙÚ¿¯ËÏo˜, Â˘ÌÂÁ¤-
ıË˜ ı˘ÚÂoÂÈ‰‹˜ ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· „ËÏ¿ÊËÛË˜ ÙˆÓ ËÌÈÎÚÈ-
Î›ˆÓ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜.

3. ºÏÂÁÌoÓ‹ ÎoÓÙ¿ ‹ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·˜.
4. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË.
5. ⁄·ÚÍË Î·Îo‹ıÂÈ·˜ ÙoÈÎ¿.



Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË o ¯ÚfiÓo˜ ÙË˜ ‰È·Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹˜ ‰È·Ûˆ-
Ï‹ÓˆÛË˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ‹Ù·Ó 14,3±7,3
ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ã∆
Î·È 6,8±3,7 ÁÈ· ÂÎÂ›Óo˘˜ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¢∆.
∏ ‰È·ÊoÚ¿ ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p<
0,001). ∞ÈÙ›· ÁÈ· ÙË ‰È·ÊoÚ¿ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÊÂÓfi˜
ÌÂÓ Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ùo˘˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡˜ (·‰˘Ó·Ì›·
·ÓÂ‡ÚÂÛ‹˜ Ùo˘˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë ¯ÚfiÓo˘ ·fi Ì¤Úo˘˜ Ùo˘˜)
Î·È ·ÊÂÙ¤Úo˘ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰È·ı¤ÛÈÌË˜ ·›ıo˘Û·˜ ¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÂ›o˘, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
ÛÂÈÚ¿˜ ·˘Ù‹˜. ∆o Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ·Ú·Î¿ÌÊıËÎÂ
ÂÓ Ì¤ÚÂÈ fiÙ·Ó ·oÎÙ‹ıËÎÂ o Î·Ù¿ÏÏËÏo˜ ÂÍoÏÈ-
ÛÌfi˜ (ÂÚÁ·ÏÂ›·, ‰È·ıÂÚÌ›·, ÊˆÙÈÛÌfi˜) Î·È Ë ÂÌ-
ÂÈÚ›· ÂÎ Ì¤Úo˘˜ Ùo˘ ÚoÛˆÈÎo‡ ÙË˜ ª∂£. °È’
·˘Ùfi Î·È oÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙo-
Ì›Â˜ ÂÎÙÂÏ¤ÛıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏ›ÓË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, oÈ ¢∆ ÂÎÙÂÏ¤ÛÙËÎ·Ó ·fi Ùo˘˜ ›‰Èo˘˜ ·Ó·È-
ÛıËÛÈoÏfiÁo˘˜ oÈ oo›oÈ ÂÚÁ¿˙oÓÙ·È ÛÙË ª∂£ Î·È
¤¯o˘Ó ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÏ¤Ío˘Ó oÈ ›‰ÈoÈ Ùo
¯ÚfiÓo ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹˜ Ùo˘˜.

∏ ¢∆ Â›Ó·È ÏoÈfiÓ ÌÈ· ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ ÁÈ·
oÏÏo‡˜ ÏfiÁo˘˜. ªoÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› ÛÙËÓ ÎÏ›ÓË
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜20,21, ÌÂÈÒÓoÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÙË˜
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ¤Ó· ÂÚÈ-
‚¿ÏÏoÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜26,27.
ŒÓ· ·ÎfiÌË ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Â›Ó·È Î·È Ë
ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÎfiÛÙo˘˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
·›ıo˘Û·˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o˘ Î·È ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË ÓoÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎo‡ ÚoÛˆÈÎo‡28. ∆¤Ïo˜, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË ·fi ÙÈ˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ Î·È ··ÏÂ›-
ÊÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË˜
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÌÂÈÒÓoÓÙ·˜ ˆ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘
Ùo ¯ÚfiÓo ·Ó·ÌoÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· Ó· ˘o‚ÏË-
ıo‡Ó ÛÂ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·29.

ABSTRACT
Kesisoglou I, Deligiannidis N, Apostolidis D, Volakli
E, Skourtis Ch, Gamvros O. Tracheostomy in criti-
cally ill patients. Comparison between surgical
and percutaneous technique. Hell Iatr 2004, 70:
66 -72.

Tracheostomy is one of the more commonly
performed operations in patients under long time
intubation and mechanical ventilation support. In
this study the results of two different tracheostomy
techniques are compared. Two hundred patients
(129 males and 71 females) were included in the
study. The patients were admitted in the ICU of a
general hospital during a three years period. The pa-
tients were separated in two groups of 100 patients

each with identical demographic data. In patients of
group A a surgical tracheostomy was performed,
while in patients of group B a transcutaneous Griggs
tracheostomy was performed. The admittance
pathology according to APACHE II score was the sa-
me in the two groups. The tracheostomy in group A
was performed by the same team of surgeons under
general anesthesia. In group B all tracheostomies
were performed by the ICU doctors, under the same
conditions as previously. No death or other com-
plication threatening patients’ lives connected to the
procedure, were observed in this series. It is assu-
med that both methods of tracheostomy have a high
safety percentage, low risk and low complication
rate, but the percutaneous technique is faster and is
more easily performed on patient’s bed. As a result
the percutaneous technique is performed regularly
during the last years, and the classical technique is
limited only in case of technical difficulties.
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™ÔÓ‰˘ÏÔ‰ÈÛÎ›ÙÈ‰· Î·È ·Ú·ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi ·fiÛÙËÌ·
·fi ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏ·. ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÚÈÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

¶. ¡ÈÎÔÏ·˝‰Ë˜1, ™. ªÂÙ·ÏÏ›‰Ë˜1, ¶. ∫ÔÏÏ¿Ú·˜1, ∞. ™ÔÊfi˜1,

∞. ¢ÚÂ‚ÂÏ¤ÁÎ·˜2, ∞. ∆ÛÒÓ·1, ∂. ∫Ô˘ÌÂÓÙ¿ÎË1, ∞. ∆Ô˘ÚÎ·ÓÙÒÓË˜1

1 ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ∆Ì‹Ì· §ÔÈÌÒÍÂˆÓ, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞
2 ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ‚Úo˘Î¤ÏÏˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· ˙ˆoÓfiÛo˜ o˘ Úo-
Î·ÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ÌÈÎÚfi‚È· Ùo˘ Á¤Óo˘˜ Brucella. ∂›-
Ó·È ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË o˘ ÌoÚÂ› Ó·
ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ oÏÏ¿ fiÚÁ·Ó· Î·È ÈÛÙo‡˜. ∏ Ïo›ÌˆÍË
Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Â·-
Ê‹ ÌÂ ÌoÏ˘ÛÌ¤Óo ˙Òo ‹ ·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌoÏ˘-
ÛÌ¤Óo˘ Á¿Ï·ÎÙo˜, Á·Ï·ÎÙoÎoÌÈÎÒÓ Úo˚fiÓÙˆÓ ‹
ÌoÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ. 

∏ ÛoÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· ·fi ‚Úo˘Î¤ÏÏ· Â›Ó·È Ë Èo
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi ÙÈ˜ oÛÙÂo·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜, ·Êo-
Ú¿ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ùo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ Î·È Û¿ÓÈ· Ìo-
ÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ·Ú·ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎÒÓ ·oÛÙËÌ¿ÙˆÓ ‹ ·oÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÙoÓ ÓˆÙÈ·›o
ÛˆÏ‹Ó·1. ∂›Ó·È ‰‡ÛÎoÏË ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ··È-
ÙÂ›Ù·È ˘„ËÏfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ˘o„›·˜. ∫‡ÚÈo Û‡ÌÙˆÌ·

Â›Ó·È o fiÓo˜ ÛÙËÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË. ¢ÂÓ ˘¿Ú-
¯o˘Ó Û·ÊÂ›˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· Ùo Â›‰o˜, ÙoÓ ·ÚÈıÌfi Î·È
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈo-
ÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ Î·ı›ÛÙ·Ù·È Û·Ê¤˜ ·Ó Ù· ÙÚÈÏ¿ Û¯‹-
Ì·Ù· ıÂÚ·Â›·˜ (ÛÙÚÂÙoÌ˘Î›ÓË + ‰oÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË +
ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË) ˘ÂÚÙÂÚo‡Ó ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ‰ÈÏÒÓ
Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∂›-
ÛË˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ Û˘ÁÁÚ·-
ÊÂ›˜ ÛÙËÚ›˙oÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË, Î·-
ıÒ˜ Ù· ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘o¯ˆÚo‡Ó ÌÂ
oÏ‡ ‚Ú·‰‡ Ú˘ıÌfi. ¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÓÙ· Ùo Úfi‚ÏË-
Ì· ÙË˜ ÌË ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÙË˜ ÛÙÚÂ-
ÙoÌ˘Î›ÓË˜ ÛÙ· oÛÙ¿ Î·È ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Î·Ù¿ fiÛo
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÙ· Û¯‹Ì·Ù· ıÂÚ·Â›·˜. 
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÈÛÎ›ÙÈ‰· Î·È Û‡Á¯ÚoÓË ·Ó¿-
Ù˘ÍË ·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·oÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·fi ‚Úo˘-
Î¤ÏÏ·. ∏ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È ÛÙo˘˜ ÙÚÂÈ˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÛÙËÓ oÛÊ˘˚Î‹ Ìo›Ú· ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ o-
ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÙË˜ ‚Úo˘Î¤ÏÏˆÛË˜ (Ù›ÙÏo˜ ·-
ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ >1:160) Î·È ÛÂ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓo-
ÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ fiˆ˜ Ë ·ÍoÓÈÎ‹ Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ Ùo-
ÌoÁÚ·Ê›·. ∏ ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó ÙÚÈÏ‹ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·oÛÙËÌ¿ÙˆÓ. OÈ
‰˘o ÚÒÙoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó ÛÙÚÂÙoÌ˘Î›ÓË ÁÈ· 21
ËÌ¤ÚÂ˜ Ì·˙› ÌÂ ‰oÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË Î·È ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË, ÂÓÒ o
ÙÚ›Ùo˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤Ï·‚Â ‰oÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË, ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË Î·È
ÙÚÈÌÂıoÚ›ÌË - Ûo˘ÏÊ·ÌÂıoÍ·˙fiÏË. ∏ Ì¤ÛË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó 130 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂ Ï‹ÚË ‡ÊÂÛË
ÙË˜ ÓfiÛo˘. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î¿ ‹Ù·Ó ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÈÛÎ›ÙÈ‰·
·fi ‚Úo˘Î¤ÏÏ·, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
Ì¤¯ÚÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·o‰ÂÎÙfi, fiÙÈ Ë
‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÈÛÎ›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ‚Úo˘Î¤ÏÏˆÛË. ŸÌˆ˜ ·-
ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ· Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È Ùo Â›‰o˜ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÛÙËÚ›˙oÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·. OÈ ˘o-
ÙÚo¤˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÛÙ· ÙÚÈÏ¿ Û¯‹Ì·Ù·. ∞Ó·-
Ù‡ÛÛoÓÙ·È Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Úo-
‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜
Û‡Á¯ÚoÓË˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜.
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™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È, ÏfiÁˆ Û·-
ÓÈfiÙËÙ·˜, ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÈÛÎ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ
Ù·˘Ùfi¯ÚoÓo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·o-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·fi Brucella Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ù· ‰È-
·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÓfiÛo˘.

∞™£∂¡∂ÿ™ ∫∞π ªŒ£O¢Oπ
∆ÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÛoÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· ·fi Brucella ‰È·ÁÓÒ-
ÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ∞′ ¶·ıoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ∞¶£ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
1999-2000. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‚Úo˘Î¤ÏÏˆÛË˜ ¤ÁÈÓÂ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ Ù›ÙÏo˘ (>160) ÙË˜ Ù˘ooÈËÌ¤-
ÓË˜ Û˘ÁÎoÏÏËÙÈÓo·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Brucella (·ÓÙ›‰Ú·ÛË
Wright) Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ Ù›ÙÏo˘ ÙË˜ Coombs ÁÈ· ÌÂÏÈÙ·›o.
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÛoÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙoÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤Óo ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o ÙfiÛo Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓoÛËÏÂ›·˜ Ùo˘˜,
fiÛo Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜.

∞ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË ¤ÁÈÓ·Ó
Î·È ÛÙo˘˜ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· oÛÙÒÓ ÌÂ Ú·‰ÈÂ-
ÓÂÚÁfi ÙÂ¯Ó‹ÙÈo, ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌo-
ÁÚ·Ê›·. ∏ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ‚o-‹ıÂÈ·
ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÛÂ Ì›· ·fi Ùo˘˜ ·-ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈ-
ÓÂ ÂÈÏ¤oÓ oÏoÛˆÌ·ÙÈÎfi ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ÌoÓoÎÏˆÓÈÎ¿
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÎoÎÎÈoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Leukoscan).

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·-
ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Î·È ÙËÓ ·ÂÈ-
ÎoÓÈÛÙÈÎ‹ ·ÍÈoÏfiÁËÛË. 

¶ÂÚ›ÙˆÛË ÚÒÙË
°˘Ó·›Î· 66 ÂÙÒÓ ÓoÛËÏÂ‡ÙËÎÂ ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÁÂÓÈÎfi
ÓoÛoÎoÌÂ›o ÏfiÁˆ ‰È¿¯˘Ùo˘ ÎoÈÏÈ·Îo‡ ¿ÏÁo˘˜ Î·È ˘ÚÂÙo‡
(¤ˆ˜ 38oC, ¯ˆÚ›˜ Ú›Áo˜) ·fi 20Ì¤Úo˘. πÛÙoÚÈÎfi ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜. 

∞fi ÙoÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o Úo¤Î˘„·Ó: §Â˘Î¿ ·È-
ÌoÛÊ·›ÚÈ· 10300/ÌL, o˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· 62%, ∆∫∂ 64 mm/ h, ·È-
Ì·ÙoÎÚ›ÙË˜ 34,9 %, SGOT 45 U/L, SGPT 49 U/L, ALP 150
mg/dl, LDH 470 mg/dl, CRP 5 mg/dl Î·È Wright 1/320.

∏ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÎoÈÏ›·˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹. ∞-
Ó¤ÊÂÚÂ ÙË ‚ÚÒÛË ÌË ÂÏÂÁÌ¤ÓˆÓ Á·Ï·ÎÙoÎoÌÈÎÒÓ Úo˚fiÓÙˆÓ
Î·È ‰È·ÌoÓ‹ ÛÂ ÂÓ‰ËÌÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹ ÁÈ· ÌÂÏÈÙ·›o. ªÂ ÙËÓ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ‚Úo˘Î¤ÏÏˆÛË˜ (ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ Ù›Ù-
Ïo˘ ÙË˜ Ù˘ooÈËÌ¤ÓË˜ Û˘ÁÎoÏÏËÙÈÓo·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÁÈ· ÙË Bru-
cella - ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Wright −>1/160 ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ùo ÂÈ‰Ë-
ÌÈoÏoÁÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈo) ¤ÁÈÓÂ ¤Ó·ÚÍË ‰ÈÏo‡ Û¯‹Ì·Ùo˜ ÌÂ ÛÙÚÂ-
ÙoÌ˘Î›ÓË (1 g x 1 im ÁÈ· 21 ËÌ¤ÚÂ˜) Î·È ‰oÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË (100
mg x 2 p.Ô.). ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Úo˘Û›·ÛÂ ‡ÊÂÛË Ùo˘ ˘ÚÂÙo‡ Î·È
¤Ï·‚Â ÂÍÈÙ‹ÚÈo. ªÂÙ¿ 10‹ÌÂÚo ·Úo˘Û›·ÛÂ ¤ÓÙoÓË oÛÊ˘-
·ÏÁ›· Î·È ÈÛ¯È·ÏÁ›· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÌÂ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·
Ùo˘ fiÓo˘ (fiÓo˜ o˘ ·Úo˘Û›·˙Â ‡ÊÂÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÈÓËÙo-
o›ËÛË, ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË Î·È Â›ÛË˜ ÚˆÈÓ‹ ‰˘-
ÛÎ·Ì„›·). ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ Èı·Ó‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÛoÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·˜ ·fi Brucella. 

™Ùo ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· oÛÙÒÓ (Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÙÂ¯Ó‹ÙÈo)
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ıÂÚÌ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙ· ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ
O2-O3 ÛoÓ‰‡ÏˆÓ Î·È ÛÙo O4-O5 ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ‰È-
ÛÎ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÈÂÚoÏ·ÁoÓ›ÙÈ‰· ¿ÌÊˆ. 

™ÙËÓ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· oÛÊ˘˚Î‹˜ Ìo›Ú·˜ ÛoÓ‰˘ÏÈ-
Î‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ (Oª™™) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙo ‡„o˜ Ùo˘ O2-O3 ÌÂÛo-
ÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÚoÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÂ ˘-
ÎÓfiÙËÙÂ˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ Î·È ÌÈÎÚfi ˘o˘ÎÓˆÙÈÎfi ÙÌ‹Ì·. 

™ÙËÓ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Oª™™ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È-
¿‚ÚˆÛË Ùo˘ ÚoÛı›o˘ Î¿Ùˆ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ O2 Î·È Ùo˘ Úo-
Ûı›o˘ ¿Óˆ Ùo˘ O3 ÛoÓ‰‡Ïo˘ ÌÂ Û˘Óo‰¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ Î·È ·-
ıoÏoÁÈÎfi ÂÌÏo˘ÙÈÛÌfi Ùo˘ ‰›ÛÎo˘, ·Úo˘Û›· ÚoÛoÓ‰˘ÏÈ-
Î‹˜ Ì¿˙·˜ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·ıoÏoÁÈÎfi ÂÌÏo˘ÙÈÛÌfi Î·È ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ¤˜ ÓÂÎÚÒÛÂÈ˜, o˘ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙo ‡„o˜ ÙˆÓ O2-O3
ÛoÓ‰‡ÏˆÓ, ‰ÈfiÁÎˆÛË Ùo˘ ÙÂÏÈÎo‡ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ Ì˘ÂÏÈÎo‡
ÎÒÓo˘ Î·È ÙË˜ Èo˘Ú›‰·˜ ÌÂ ·Û·Êoo›ËÛË Ùo˘ ÂÈÛÎÏËÚ›-
‰Èo˘ Ï›o˘˜ o˘ ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ˘fiÓoÈ· Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜
ÂÓ‰oÎ·Ó·ÏÈÎ¿ (∂ÈÎ. 1).

ªÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÈÛÎ›ÙÈ‰·˜ ·fi ‚Úo˘Î¤Ï-
Ï· Î·È ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË 20 ËÌÂÚÒÓ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÛÙÚÂÙoÌ˘Î›ÓË,
Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘Ó¤¯ÈÛÂ ÌÂ ‰ÈÏfi Û¯‹Ì·: ‰oÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË + ÚÈÊ·-
ÌÈÎ›ÓË (600 mg x 2 ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜). ¢˘o Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿, ·-
Ú¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Úo˘Û›·ÛÂ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·-
Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÛÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Î·È ÂÙ¤ıÂÈ
ÛÂ ÙÚÈÏfi Û¯‹Ì· ÌÂ ÚoÛı‹ÎË ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÙÚÈÌÂıoÚ›-
ÌË˜ – Ûo˘ÏÊ·ÌÂıoÍ·˙fiÏË˜ (800 + 160 mg x 2 p.Ô.). ∏ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ·Úo˘Û›·ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∏ Û˘ÓoÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜
‹Ù·Ó 150 ËÌ¤ÚÂ˜. 

¶ÂÚ›ÙˆÛË ‰Â‡ÙÂÚË
°˘Ó·›Î· 47 ÂÙÒÓ, ÚoÛ‹ÏıÂ ÁÈ· Â›ÌoÓË oÛÊ˘·ÏÁ›· ·fi
6Ì‹Óo˘ ÌÂ Û˘Óo‰fi Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È
ÈÛ¯È·ÏÁ›· ‰ÂÍÈ¿. ∆o ¿ÏÁo˜ Â›¯Â ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ¶·-
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∂ÈÎ. 1. OÛÊ˘˚Î‹ ªo›Ú· ™oÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ™Ù‹ÏË˜ (Oª™™),
ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ∆oÌoÁÚ·Ê›· ÛÂ ∆1 ·ÎoÏo˘ı›·, ÂÈÌ‹ÎË˜ Ùo-
Ì‹. ¶ÚoÛ‚oÏ‹ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ O2-O3,
ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Â¤ÎÙ·-
ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ Úo˜ ÙoÓ ÚfiÛıÈo ÂÈÌ‹ÎË Û‡Ó‰ÂÛÌo.



Úo˘Û›·ÛÂ ˘Ú¤ÙÈo ¤ˆ˜ 37,8oC o˘ Î·Ï‡ÙoÓÙ·Ó ·fi ÙË Û˘ÓÂ-
¯‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÚÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ-·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ. ∞fi ÙËÓ ÓÂ˘Úo-
ÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿
ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. À‹Ú¯Â ÈÛÙoÚÈÎfi oÏÈoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ·È‰È-
Î‹ ËÏÈÎ›· Î·È oÛÙÂofiÚˆÛË ·fi 5ÂÙ›·˜. ™Â Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌo-
ÁÚ·Ê›· ˆ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÛıÂÓ‹˜ Úo ÙÚÈÌ‹Óo˘ ‚Ú¤ıËÎÂ Î‹ÏË
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÛÙo ‡„o˜ O3-O4 ÛoÓ‰‡Ïo˘
Î·È Û˘ÓÂÛÙ‹ıË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∞Ó·Ê¤ÚÂÈ ‚ÚÒÛË
ÌË ÂÏÂÁÌ¤ÓˆÓ Á·Ï·ÎÙoÎoÌÈÎÒÓ Úo˚fiÓÙˆÓ.

∞fi ÙoÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó: §Â˘Î¿
·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· 6000/ÌL, O˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· 70%, Hct 36%, CRP
12 mg/dl, ∆∫∂ 64 mm/h, Wright 1/800.

™Ùo ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· oÛÙÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ¤ÓÙoÓË
ÚfiÛÏË„Ë Ùo˘ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁo‡ ÈÛoÙfio˘ (ÙÂ¯Ó‹ÙÈo) ÛÙoÓ O3-O4
ÛfiÓ‰˘Ïo Î·È ÙÈ˜ ÈÂÚoÏ·ÁfiÓÈÂ˜ ¿ÌÊˆ.

™ÙËÓ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Oª™™ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
·ıoÏoÁÈÎfi˜ ÂÌÏo˘ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÙˆÓ Û‡ÛÙoÈ¯ˆÓ ‰›ÛÎˆÓ (O3-O4), ·ıoÏoÁÈÎfi˜ ÂÌÏo˘ÙÈÛÌfi˜
·ÊoÚo‡ÛÂ Ùo˘ ÚoÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ¯ÒÚo˘ fiÈÛıÂÓ Ùo˘ ÚoÛ-
ı›o˘ ÂÈÌ‹Îo˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘ Î·È Ùo˘ ·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ¯ÒÚo˘
o˘ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Úo˜ ÙoÓ Û‡ÛÙoÈ¯o „o˚ÙË Î·È Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÂÈ Ùo ¤Ï˘ÙÚo ÙˆÓ O3-O4 ÚÈ˙ÒÓ (∂ÈÎ. 2, 3).

ªÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÈÛÎ›ÙÈ‰·˜ ·fi Brucella
¤ÁÈÓÂ ¤Ó·ÚÍË ÙÚÈÏÔ‡ Û¯‹Ì·Ùo˜ ÌÂ ÛÙÚÂÙoÌ˘Î›ÓË (1 g x 1 im.
ÁÈ· 21 ËÌ¤ÚÂ˜), ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË (600 mg x 2 p.o.) Î·È ‰oÍ˘Î˘ÎÏ›-
ÓË (100 mg x 2 p.o.). ∂›ÎoÛÈ Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜
·Úo˘Û›·ÛÂ ¿ÏÁo˜ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ Î·Ù¿ ÁfiÓ˘ ¿ÚıÚˆÛË ÌÂ Û˘ÏÏoÁ‹
˘ÁÚo‡ ÛÙoÓ ˘ÂÚÁoÓ·ÙÈ‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÂÛÌo. ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘
˘ÁÚo‡ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÈ· ‚Úo˘Î¤ÏÏ· Î·È ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ ·ÓÙÈ-
‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ·fi ÙË ‚Úo˘Î¤ÏÏ·. ¶ÚoÛÙ¤ıËÎÂ ÛÙËÓ

·ÁˆÁ‹ ÙÚÈÌÂıoÚ›ÌË-Ûo˘ÏÊ·ÌÂıoÍ·˙fiÏË (800+160 mg x 2
·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜) ÛÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÛÙÚÂÙoÌ˘Î›ÓË˜. §fi-
Áˆ ÙË˜ ÂÈÌoÓ‹˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
‹Ù·Ó 150 ËÌ¤ÚÂ˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙÒÛË Ùo˘ Ù›ÙÏo˘ ÙË˜ Wright Î·È
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ MRI.

¶ÂÚ›ÙˆÛË ÙÚ›ÙË
ÕÓ‰Ú·˜ 25 ÂÙÒÓ, ÓoÛËÏÂ‡ÙËÎÂ ÛÂ oÚıo·È‰ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÏfiÁˆ
¿ÏÁo˘˜ ÛÙËÓ oÛÊ˘˚Î‹ Ìo›Ú· ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ÌÂ
·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÎoÈÏ›· ·fi 40Ì¤Úo˘. O ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ
·Úo˘Û›·ÛÂ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ÛËÌÂÈoÏoÁ›· Î·È o fiÓo˜ Â›¯Â
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Â·Ê‹ ÌÂ ˙Ò· ‹
‚ÚÒÛË ÌË ÂÏÂÁÌ¤ÓˆÓ Á·Ï·ÎÙoÎoÌÈÎÒÓ Úo˚fiÓÙˆÓ, ·ÏÏ¿ ‹-
Ù·Ó Î¿ÙoÈÎo˜ ÂÓ‰ËÌÈÎ‹˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÁÈ· ÌÂÏÈÙ·›o.

∞fi ÙoÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o Úo¤Î˘„·Ó: §Â˘Î¿ ·È-
ÌoÛÊ·›ÚÈ· 7230/ÌL, O˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· 54%, Hct 41,3%, TKE 12
mm/h, CRP 0,1 mg/dl, Wright 1/360, ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Coombs ÁÈ·
‚Úo˘Î¤ÏÏˆÛË 1/1280.

™Ùo ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· oÛÙÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË Î·ı‹ÏˆÛË Ùo˘ Ú·‰ÈoÊ·ÚÌ¿Îo˘ ÛÙoÓ O3 ÛfiÓ‰˘Ïo.

™ÙËÓ ·ÍoÓÈÎ‹ Oª™™ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·Úo˘Û›· ‰‡o Ï˘-
ÙÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ ÌÂ ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎfi fiÚÈo ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ O2 Î·È O3 ÛoÓ‰‡ÏˆÓ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ·Ú·ÛoÓ-
‰˘ÏÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ ‰ÂÍÈ¿. O ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·ÎoÌ›-
ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜. 

™Â Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Oª™™ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Úo-
Û‚oÏ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÛÙo ÌÂÛo-
ÛoÓ‰‡ÏÈo ‰È¿ÛÙËÌ· O2 Î·È O3 ˘fi ÌoÚÊ‹ ·˘ÍËÌ¤Óo˘ Û‹Ì·-
Ùo˜ Î·È ·ıoÏoÁÈÎo‡ ÂÌÏo˘ÙÈÛÌo‡ o oo›o˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È
Úo˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿, fio˘ ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ „o˚ÙË ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È
ÌÈÎÚo·oÛÙËÌ¿ÙÈ· (∂ÈÎ. 4).

ªÂ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÛoÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·˜ ·fi Brucella, ¤ÁÈÓÂ

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 70, 1 75

∂ÈÎ. 2. Oª™™, ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ∆oÌoÁÚ·Ê›· ÛÂ ∆1 ·ÎoÏo˘-
ı›·, ÂÈÌ‹ÎË˜ ÙoÌ‹. ™Ù¤ÓˆÛË ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰È·ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜ O3-O4 ÌÂ Úo‚oÏ‹ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘, ·ÓˆÌ·Ï›· ÙË˜ ·-
Ú˘Ê‹˜ ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ
ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ¯·ÌËÏfi Û‹Ì· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜.

∂ÈÎ. 3. ∂ÁÎ¿ÚÛÈ· ÙoÌ‹ ÛÙo ˆ˜ ¿Óˆ ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ ∆1 ·Îo-
Ïo˘ı›· ÌÂÙ¿ ¤Á¯˘ÛË ·Ú·Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ o˘Û›·˜. ¶·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ·ıoÏoÁÈÎfi˜ ÂÌÏo˘ÙÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰˘Ï›o˘
‰›ÛÎo˘ ˆ˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ
Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ ÌÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÌÈÎÚo·oÛÙËÌ·Ù›ˆÓ.



¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÙÚÈÏo‡ Û¯‹Ì·Ùo˜ ÌÂ ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË (600 mg x
2 ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜), ‰oÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË (100 mg x 2 p.o.) Î·È ÙÚÈ-
ÌÂıoÚ›ÌË – Ûo˘ÏÊ·ÌÂıoÍ·˙fiÏË (800+160 mg x 2 ·fi Ùo˘ ÛÙfi-
Ì·Ùo˜). ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó 90 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂ Úo-
o‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ Ù›ÙÏo˘ ÙË˜ oÚo·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Wright Î·È
˘o¯ÒÚËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ MRI. 

™À∑◊∆∏™∏ 
∏ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏ· Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜, ÌË ÎÈÓËÙfi˜, gram ·ÚÓË-
ÙÈÎfi˜ ÎoÎÎo‚¿ÎÈÏo˜, o˘ ‰Â Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÛfiÚo˘˜.
À¿Ú¯o˘Ó Ù¤ÛÛÂÚ· Â›‰Ë ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏ·˜, o˘ Úo-
Î·Ïo‡Ó Ïo›ÌˆÍË ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo. ∏ B. melitensis Â›-
Ó·È Ë ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·ıoÁfiÓo˜ Î·È ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È
·fi ÙËÓ B. suis, ÙËÓ B. abortus Î·È ÙËÓ B. canis. ¶·-
ÁÎoÛÌ›ˆ˜ Ë B. melitensis Â›Ó·È Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ·È-
Ù›· ‚Úo˘Î¤ÏÏˆÛË˜. 

∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ‚Úo˘Î¤ÏÏˆÛË˜ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙoÓ ÂÈoÏ·ÛÌfi ÙË˜ ÓfiÛo˘
ÛÙ· ˙Ò·. ∫‡ÚÈo˜ ÛÙfi¯o˜ ÙˆÓ ÚoÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Úfi-
ÏË„Ë˜ Â›Ó·È o ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ ÓoÛ‹Ì·Ùo˜ ÛÙ· ˙Ò·.
™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ùo 1975 ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Î·Ù·oÏ¤ÌËÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÙ· ˙Ò·. ∆·
ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ o ÂÈoÏ·-
ÛÌfi˜ Ùo˘ ÓoÛ‹Ì·Ùo˜ ÛÙ· ˙Ò· Î·È ·fi Ùo 1982 ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-
ˆÓ ‚Úo˘Î¤ÏÏˆÛË˜ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo. ∆o 1990 ¿Ú¯ÈÛÂ

Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ ÂÎÚ›˙ˆÛË˜ ÙË˜ Ófi-
Ûo˘ ÛÙ· ˙Ò·, o˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ï‹Úˆ˜,
ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·fi Ùo 1994 ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo2.

∆o 1998 ‰ËÏÒıËÎ·Ó ÛÙo ∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚo ∂È-
‰ËÌÈoÏoÁÈÎ‹˜ ¶·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ Î·È ¶·Ú¤Ì‚·ÛË˜
(∂∫∂¶∞¶) 439 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚Úo˘Î¤ÏÏˆÛË˜. ¶·-
Ú¿ÏÏËÏ· ÛÙo ™‡ÛÙËÌ· ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ¶·Ú·Îo-
Ïo‡ıËÛË˜ Ùo˘ ∂∫∂¶∞¶ ‰ËÏÒıËÎ·Ó 637 ıÂÙÈÎ¤˜
oÚoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È 38 ·oÌoÓÒÛÂÈ˜ ‚Úo˘-
Î¤ÏÏ·˜. µ¤‚·È· ·Ó Î·È Ë ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ‚Úo˘Î¤ÏÏˆ-
ÛË˜ Â›Ó·È ˘o¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È
fiÙÈ o Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Â›Ó·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚo˜ ·fi ·˘ÙfiÓ o˘ ‰ËÏÒÓÂÙ·È3.

OÛÙÂo·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÙË˜ ‚Úo˘Î¤ÏÏˆÛË˜
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ oÛoÛÙfi 20-60 % ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ4.
∆o Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ oÛÙÈÎÒÓ Î·È ·ÚıÚÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÛoÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·, oÛÙÂoÌ˘Â-
Ï›ÙÈ‰·, ÙÂÓoÓÙ›ÙÈ‰· Î·È ı˘Ï·Î›ÙÈ‰·. ∏ ÈÂÚoÏ·ÁoÓ›-
ÙÈ‰· Â›Ó·È Ë Èo Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÂÈÏoÎ‹. OÈ
ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ o˘ ÚoÛ‚¿ÏÏoÓÙ·È Èo
Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È Ù· ÈÛ¯›·, Ù· ÁfiÓ·Ù· Î·È oÈ ·ÁÎÒÓÂ˜. ∏
ÛoÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· ·ÊoÚ¿ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ùo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
Óo˘˜ Î·È ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ Û¿ÓÈ· ÛÙËÓ ‰ËÌÈ-
o˘ÚÁ›· ·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·oÛÙËÌ¿ÙˆÓ.

∏ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÈÛÎ›ÙÈ‰· ·fi ‚Úo˘Î¤ÏÏ· Â›Ó·È ·-
Û˘Ó‹ıË˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fio˘ Ë ‚Úo˘-
Î¤ÏÏ· ¤¯ÂÈ ÂÎÚÈ˙ˆıÂ› ÛÙ· ˙Ò·, fiÌˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È
ÛÂ ÂÚÈo¯¤˜ fio˘ Ë ÓfiÛo˜ ÂÓ‰ËÌÂ›, fiˆ˜ Ë ªÂÛfi-
ÁÂÈo˜, Ë §·ÙÈÓÈÎ‹ ∞ÌÂÚÈÎ‹ Î·È Ë ª¤ÛË ∞Ó·ÙoÏ‹.

™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯o˘Ó ÌfiÓo 5
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÌÂ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÈÛÎ›ÙÈ‰· ·fi ‚Úo˘-
Î¤ÏÏ· ·fi Ùo 1974 ¤ˆ˜ Ùo 19994-8. ∞ÊoÚo‡Ó ÛÂ ÂÓ‹-
ÏÈÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 50-60 ÂÙÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ o˘ ˙o˘Ó
ÛÂ ÂÓ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜ Î·È ¤¯o˘Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ˙Ò· ‹ Î·Ù·Ó·ÏÒÓo˘Ó ÌË ·ÛÙÂ-
ÚÈˆÌ¤Ó· Á·Ï·ÎÙoÎoÌÈÎ¿ Úo˚fiÓÙ·. ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË
ÂÓÙfiÈÛË Â›Ó·È Ë oÛÊ˘˚Î‹ Ìo›Ú· ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜ (70-80%) Î·È ·ÎoÏo˘ıÂ› Ë ·˘¯ÂÓÈÎ‹ Î·È
ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Ìo›Ú·. ∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È
o fiÓo˜ (95-100%) Î·È o ˘ÚÂÙfi˜ (60-85%) ∏ ·-
Ó¿Ù˘ÍË ·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·oÛÙËÌ¿ÙˆÓ ‹ ÊÏÂÁ-
ÌoÓˆ‰ÒÓ Ì·˙ÒÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 6-85%4. ∏ Bru-
cella melitensis Â›Ó·È Ë Èo Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· oÛÙÂoÌ˘Â-
Ï›ÙÈ‰·˜ Î·È ·ÎoÏo˘ıo‡Ó Ë Brucella suis Î·È Bru-
cella abortus. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÛoÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·˜ ·fi ‚Úo˘Î¤Ï-
Ï· Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏË, ÁÈ·Ù› Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Â˘Ú‹-
Ì·Ù· Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
ÌÂÁ¿ÏË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ™ÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·-

76 ¶. NIKO§A´¢H™ KAI ™YN.

∂ÈÎ. 4. ∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÙË˜ Oª™™ ÛÂ ∆2 ·Îo-
Ïo˘ı›· ‰Â›¯ÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤Óo Û‹Ì· ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ
O2-O3 ˆ˜ Î·È Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘, ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎfi Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ·˘ÙÒÓ.



Ê›· Ùo ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È 70 ËÌ¤ÚÂ˜ (SD=63)4.
™ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ Ùo ‰È¿-
ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ‹Ù·Ó 68 ËÌ¤ÚÂ˜ (SD=53).

∆o Î‡ÚÈo Û‡ÌÙˆÌ· Â›Ó·È o fiÓo˜ ÛÙËÓ ÂÚÈ-
o¯‹ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ÌÂ ÂÓÙfiÈÛË ÛÙËÓ o-
ÛÊ˘˚Î‹ Ìo›Ú·. ∂ÂÈ‰‹ Ë oÛÊ˘·ÏÁ›· Â›Ó·È oÏ‡ Û˘-
¯Ófi Û‡ÌÙˆÌ· ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, Â›Ó·È oÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·oÛ·ÊËÓ›˙ÂÙ·È o ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ Ùo˘
fiÓo˘, ‰ËÏ·‰‹ Â¿Ó Â›Ó·È ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ‹ ÊÏÂÁÌoÓÒ-
‰Ë˜. ºÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ Â›Ó·È o fiÓo˜ o˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
·˘ÙfiÌ·Ù·, ‰ÂÓ ˘o¯ˆÚÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿·˘ÛË Î·È Û˘-
Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¤ÓÙoÓË ÚˆÈÓ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›·. ™ÙÈ˜
ÏoÈÌÒ‰ÂÈ˜ ÛoÓ‰˘Ï›ÙÈ‰Â˜ o fiÓo˜ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜5.

O ˘ÚÂÙfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘„ËÏfi˜ Î·È ÛÂ
·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌoÚÂ› Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‹ Ó·
Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ,
fiˆ˜ Û˘Ó¤‚Ë ÌÂ ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙË˜ 2Ë˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜. ∏
·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜, Ë Î·Îo˘¯›· Î·È Ë ·ÓoÚÂÍ›· Â›Ó·È
ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, o˘ Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· Â-
ÁÂ›Úo˘Ó ÙËÓ ˘fiÓoÈ· ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›-
·˜ Ùo˘ fiÓo˘. ∏ Û˘Óo‰fi˜ ÈÂÚoÏ·ÁoÓ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ¤-
Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. 

∆· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌË
ÂÈ‰ÈÎ¿, fiˆ˜ ‹È· ·Ó·ÈÌ›·, ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·-
Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ Î·È Ì¤ÙÚÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ∆∫∂
o˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙËÓ ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ. ∏ C-ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˚ÓË (CRP) Â›Ó·È ÌÂ-
ÙÚ›ˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË5. 

OÈ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·Ùo˜ Â›Ó·È ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È oÏÏ·Ï¿
‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·Ùo˜ ¿ÓÙoÙÂ. ∏ ‚Úo˘Î¤ÏÏ· fiÌˆ˜ ·-
oÌoÓÒÓÂÙ·È ÛÂ ·Ó·ÏoÁ›· ÌfiÓo 20-50% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ Ïo›ÌˆÍË˜ ·fi B. abortus Î·È 10-70% ÁÈ·
ÙËÓ B. melitensis2. ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ-
‰˘Ï›o˘ ‰›ÛÎo˘ ‹ oÛÙÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ o˘ ·Ê·ÈÚo‡-
ÓÙ·È ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿ ‹ ¤ÂÈÙ· ·fi ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÌÂ ‚Â-
ÏfiÓË, ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹Ûo˘Ó ÛÙËÓ ·oÌfiÓˆÛË Ùo˘
ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‚Úo˘Î¤ÏÏˆÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· ÛÙË-
ÚÈ¯ıÂ› ÛÂ oÚoÏoÁÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·‡-
ÍËÛË Ùo˘ Ù›ÙÏo˘ ÙË˜ Û˘ÁÎoÏÏËÙÈÓo·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Wright
‹ Ë ¤ÌÌÂÛË Coombs. ŸÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ oÈ oÚoÏoÁÈÎ¤˜
‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡o˘Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ ÏÈ-
oÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙË ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Ùo˘
ÌÈÎÚo‚›o˘. °È· ÙËÓ oÍÂ›· ‚Úo˘Î¤ÏÏˆÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È
ıÂÙÈÎfi˜ Ù›ÙÏo˜ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Wright > 1:160. ªÂ-
Ù¿ ÙËÓ ›·ÛË ÌoÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ù›ÙÏo˜ 1:80 ‹ Î·È
„ËÏfiÙÂÚo˜ ¤ˆ˜ Î·È 5 ¯ÚfiÓÈ·. ÕÙoÌ· ÌÂ È·ıÂ›Û·
‚Úo˘Î¤ÏÏˆÛË ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›Ûo˘Ó Ù›ÙÏo ¤ˆ˜ Î·È
1:160 Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÌ‡ÚÂÙˆÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ, o

oo›o˜ ˘o¯ˆÚÂ› ÛÂ 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹
Wright ‰ÂÓ ·oÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ÓfiÛo. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ oÚoÏoÁÈÎÒÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ ·Úo˘ÛÈ¿-
˙o˘Ó Î¿oÈÂ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙËÓ oÍÂ›· Î·È ÛÙËÓ ¯ÚfiÓÈ·
ÓfiÛo. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·È IgM ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÚ›o˘ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË
Â‚‰oÌ¿‰· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È IgA Î·È IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·.
ŒÙÛÈ ÛÙËÓ oÍÂ›· ÓfiÛo ıÂÙÈÎooÈÂ›Ù·È ÚÒÙ· Ë ·-
ÓÙ›‰Ú·ÛË Wright (IgM, IgG2), ÂÓÒ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ·
‚Úo˘Î¤ÏÏˆÛË, fio˘ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ÌfiÓo Ù· IgG ·-
ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Wright ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È
·ÚÓËÙÈÎ‹ Î·È Ë ¤ÌÌÂÛË Coombs Ó· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹
(·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘ÁÎoÏÏËÙ›ÓÂ˜ IgG1, IgG2
Î·È IgA)2.

∆· ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ·
ÁÈ· ÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÂ
ÙoÈÎ¿ Î·È ‰È¿¯˘Ù·. 

™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ·
ÂÛÙ›· ÙoÈÎ‹˜ ·ÏÏo›ˆÛË˜ ‹ ÛÎÏËÚ›·˜ ÛÙo ÚfiÛıÈo
Î·È ¿Óˆ ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜
·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ·˘Ù‹. ∏ ‡·ÚÍË ÙË˜ ÙoÈ-
Î‹˜ ÛÎÏËÚ›·˜ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ ÙË ‚Ú·‰Â›· ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
ÓfiÛo˘. O ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓo˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˜ ‰›ÛÎo˜
Î·È Ù· ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ· Â›Ó·È Ê˘ÛÈoÏo-
ÁÈÎ¿. ™ÙËÓ ÙoÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÚoÛ‚oÏ‹ Ë ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ·Ï·ÈÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ ·fi ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛo Á›-
ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi,Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù·, Ùo ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· oÛÙÒÓ Î·È ÙËÓ Ì·ÁÓË-
ÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ÚoÛ‚oÏ‹˜ Úo-
Û‚¿ÏÏÂÙ·È oÏfiÎÏËÚo Ùo ÛÒÌ· Ùo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘ ‹ ·-
Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ‡·ÚÍË
Ì¿˙·˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ, o˘ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ·-
Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¿, Â›ÙÂ ÛÙoÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo ¯ÒÚo. ∆·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡oÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙË
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· fio˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÂÚÈ-
o¯¤˜ ¯·ÌËÏo‡ Û‹Ì·Ùo˜ ÛÙÈ˜ ∆1 ÂÈÎfiÓÂ˜, ˘„ËÏo‡
ÛÙÈ˜ ∆2 Î·È ·ıoÏoÁÈÎfi˜ ÂÌÏo˘ÙÈÛÌfi˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á-
¯˘ÛË ·Ú·Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ o˘Û›·˜. O ÂÌÏo˘ÙÈÛÌfi˜
·ÊoÚ¿ ÛÙoÓ ‹ ÛÙo˘˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓo˘˜ ÛoÓ‰‡Ïo˘˜,
Ùo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo Î·È Ù· ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· Ì·-
Ï·Î¿ ÌfiÚÈ·.

∏ ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ÙËÓ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë
ÛoÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·,
·Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ‹, ÌoÚÂ› Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÛÙo ÁÂ-
ÁoÓfi˜ fiÙÈ ÛÙË ÛoÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· ·fi ‚Úo˘Î¤ÏÏˆÛË o
ÛfiÓ‰˘Ïo˜ ‰È·ÙËÚÂ› Ùo Û¯‹Ì· Ùo˘, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚo‡-
ÓÙ·È ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¿ ·oÛÙ‹Ì·-
Ù·, ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ oÛÊ˘˚Î‹ Ìo›Ú· ÙË˜
ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Ë
‡·ÚÍË ·ÂÚ›ˆÓ ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘.
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∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÈÛÎ›ÙÈ‰·˜ ·fi
‚Úo˘Î¤ÏÏ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê‹˜ ˆ˜ Úo˜ Ùo Â›‰o˜, ÙoÓ
·ÚÈıÌfi Î·È ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓˆÓ
·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ. ∂Ó·fiÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ùo˘ ÁÈ·-
ÙÚo‡ Ë ÂÈÏoÁ‹ Ùo˘ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚo˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡
Û¯‹Ì·Ùo˜.

∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·o‰ÂÎÙfi, fiÙÈ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·˜ ·fi ‚Úo˘Î¤ÏÏ· Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙË˜ ·Ï‹˜ ‚Úo˘Î¤ÏÏˆÛË˜. ∏
Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ Solera et
al (1999) ‹Ù·Ó 120 ËÌ¤ÚÂ˜ (45-535) Î·È Ùo 83% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ¤Ï·‚·Ó ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi 90
ËÌ¤ÚÂ˜4. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ Ë Ì¤-
ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó 130 ËÌ¤ÚÂ˜ (90-150).

O Èo Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓo˜ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ Â›Ó·È Ë ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË (Î˘Ú›ˆ˜ Ë
‰oÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË 100 mg x 2 p.o.) ÌÂ ·ÌÈÓoÁÏ˘ÎoÛ›‰Ë
(Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÚÂÙoÌ˘Î›ÓË 1 g x 1 im, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÁÈ·
14 ÌÂ 21 ËÌ¤ÚÂ˜)9. ∞˘Ùfi˜ o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÚoÎ·ÏÂ›
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ oÛoÛÙfi 60 - 90 %
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ1. ¶oÏ‡ Û˘¯Ófi Â›Ó·È Î·È Ùo ÙÚÈÏfi
Û¯‹Ì· ÌÂ ÙËÓ ÚoÛı‹ÎË ÙË˜ ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË˜ (600 mg
x 2 p.o.) ÛÙo ·Ú·¿Óˆ Û¯‹Ì·4. ÕÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·,
o˘ ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· o-
ÛoÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜, Â›Ó·È Ë ÛÈÚoÊÏoÍ·Û›ÓË (500 mg
x 2 p.o.)10 Î·È Ë ÙÚÈÌÂıoÚ›ÌË - Ûo˘ÏÊ·ÌÂıoÍ·˙fi-
ÏË (800 + 160 mg x 2 p.o.)11.

ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ Ì¿˙Â˜ ·˘-
Í¿ÓÂÙ·È Ùo oÛoÛÙfi ·oÙ˘¯›·˜ Ùo˘ ‰ÈÏo‡ Û¯‹Ì·-
Ùo˜1. ∞oÙ˘¯›Â˜ o˘ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜. 

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ, ÏfiÁˆ ÙˆÓ
·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·oÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ë ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó
ÙÚÈÏ‹ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË. OÈ ‰˘o ÚÒÙoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
¤Ï·‚·Ó ÛÙÚÂÙoÌ˘Î›ÓË ÁÈ· 21 ËÌ¤ÚÂ˜ Ì·˙› ÌÂ ‰oÍ˘-
Î˘ÎÏ›ÓË Î·È ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË, ÂÓÒ o ÙÚ›Ùo˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤-
Ï·‚Â ‰oÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË, ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË Î·È ÙÚÈÌÂıoÚ›ÌË-
Ûo˘ÏÊ·ÌÂıoÍ·˙fiÏË.

™ÙËÓ 1Ë ÂÚ›ÙˆÛË, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜
·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜, ÚoÛÙ¤ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹
ÌÂÙ¿ 2ÌËÓo ÙÚÈÌÂıoÚ›ÌË-Ûo˘ÏÊ·ÌÂıoÍ·˙fiÏË.
™ÙËÓ 2Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›-
ÙÈ‰·˜ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ, ÚoÛÙ¤ıËÎÂ ÙÚÈÌÂıo-
Ú›ÌË - Ûo˘ÏÊ·ÌÂıoÍ·˙fiÏË.

∏ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Û¿ÓÈ· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘-
Ù·È, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ÛË-
ÌÂÈoÏoÁ›·.

∏ ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Î·È ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÂÙÚ·ÏËÁ›· ‹ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁ-
ÌoÓ‹˜ ÛÙËÓ ÎoÈÏÈ·Î‹ ·oÚÙ‹.

OÈ ˘oÙÚo¤˜ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ·fi 4-

55%1-5. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙÈ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ o˘ ÂÌÊ·-
Ó›˙oÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·›˙ÂÈ Ùo Â›‰o˜, o
·ÚÈıÌfi˜ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ÂÊ·ÚÌo-
Á‹ ÙÚÈÏÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ
˘oÙÚoÒÓ.

ABSTRACT
Nikolaidis P, Metallidis S, Kollaras P, Sofos A, Dre-
velegas A, Tsona A, Koumentaki E, Tourkantonis A.
Spondylitis and paravertebral abcess due to Bru-
cella. Report of three cases. Hell Iatr 2004, 70: 73 - 79.

We describe three cases of patients who had
brucellar spondylitis and paravertebral abscesses. In
all three patients the findings were in the lumbar
region of the spine. Diagnosis was based on sero-
logical findings (titers of antibodies to Brucella of
>1:160) and imaging procedures such as CT and
MRI. The treatment was triple since the beginning
due to the paravertebral abscesses. The first two
patients received streptomycin for 21 days combi-
ned with doxycycline and rifampin, while the third
patient received doxycycline, rifampin and trime-
thoprim-sulfamethoxazole. The mean duration of
treatments was 130 days until the complete remis-
sion of the disease. The symptoms, signs and labo-
ratory results are not specific for brucellar spondy-
litis, which may lead to a very long period of investi-
gation from the start of symptoms to the final dia-
gnosis. It is a generally accepted concept that the
duration of the spondylitis’ treatment should be lon-
ger than that of the common brucellosis. But even
today the duration and the type of treatment are
completely based to clinical experience. The num-
ber of relapses is reduced when triple regimens are
used. In this article the therapeutic and diagnostic
problems of this disease are discussed after review
of the current bibliography.
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OÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ùo˘ Î·Óo‡ ·fi ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·,
ÂÂÍÂÚÁ·Û›·... ¤ˆ˜ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

°ÂÒÚÁÈÔ˜ HÏÔÓ›‰Ë˜

¢′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∆o ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ·˘Ùo‡ Ùo˘ ¿ÚıÚo˘
‰fiıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘Û· ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÃÏˆ-
Úo‡ Î·È Û˘Ó.1 o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÂÙ·È ÛÙo ·ÚfiÓ ÙÂ‡¯o˜.

™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ùo˘ 16o˘ ·ÈÒÓ· oÈ Agricola Î·È Pa-
celsus ‰È·Ù˘ÒÓo˘Ó ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ú·ÙË-
Ú‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·. ™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜
Ùo˘ 18o˘ ·ÈÒÓ· Ùo 1713, o Ramazzini2 ÚÒÙo˜ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÈ Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ‰‡ÛÓoÈ·˜ ÛÂ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤Óo˘˜
ÛÂ Ì‡Ïo˘˜ Î·È Ùo ›‰Èo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ¤ÁÚ·„Â
ÁÈ· ÓoÛ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ Ùo˘˜ ÂÚÁ·˙oÌ¤Óo˘˜
ÛÂ Î·Ófi.

∏ ·ÏÌ·ÙÒ‰Ë˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‚ÈoÌË¯·Ó›·˜ Î·È
‚ÈoÙÂ¯Ó›·˜ Â›¯Â ˆ˜ Ù›ÌËÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù·, ÌÂ ÚÒÙË
Ùo ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·, o˘ oÓoÌ¿˙ÂÙ·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Îfi ¿ÛıÌ·, o˘ ·ÌÂÛfiÙ·Ù· Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË Ùo˘ ·ÙfiÌo˘ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
o˘Û›Â˜. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂÓˆÓ o˘ÛÈÒÓ
o˘ Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÁÈ· Ùo Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· Î·È
ÁÂÓÈÎ¿ oÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi Ùo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ‰È·Ú-
ÎÒ˜ ·˘Í¿ÓoÓÙ·È ˆ˜ Ù›ÌËÌ· ÙË˜ ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Î·È
ÙÂ¯ÓoÏoÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜.

OÈ Ghosh Î·È Û˘Ó.3 ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi oÛoÛÙfi ÙˆÓ ·ÁÚoÙÒÓ o˘ Î·ÏÏÈÂÚÁo‡Ó Î·Ófi
ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· o˘ ·o‰›‰oÓÙ·È ÛÙËÓ
·oÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ÓÈÎoÙ›ÓË˜ ÙˆÓ Ú¿ÛÈÓˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ
Ùo˘ Î·Óo‡ ·fi Ùo ‰¤ÚÌ· “green symptoms” Î·È
·ÊoÚo‡Ó ÙË Ó·˘Ù›·, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ÂÌ¤Ùo˘˜, ˙¿ÏË,
ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰· Î·È ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ.

∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙoÓ Î·Ófi, fiˆ˜
·˘Ù‹ ÙˆÓ Î·ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo ÙˆÓ ·ÁÚoÙÒÓ o˘ Î·ÏÏÈÂÚ-
Áo‡Ó Î·Ófi4. ∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ Î·-
ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ o˘ ·ÊoÚo‡Ó Ùo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi fiˆ˜ o ‚‹¯·˜,

o Û˘ÚÈÁÌfi˜, Ë ‰‡ÛÓoÈ·, Ë Î·Ù·ÚÚo‹ Î·È ·˘ÙoÙÂÏ‹
ÓoÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ùo ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·, Ë ¯ÚfiÓÈ·
‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·, ÚÈÓ›ÙÈ‰·, ÂÍˆÁÂÓ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏ›-
ÙÈ‰·, ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË4.

∏ ÛÎfiÓË Î·Óo‡ ÌoÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‚·ÎÙËÚ›-
‰È·, ÂÓ‰oÙoÍ›ÓÂ˜, ÛfiÚo˘˜ Ì˘Î‹ÙˆÓ, Á‡ÚÂÈ˜, ·Î¿-
ÚÂ·. ∞˘Ù‹ Ë ÛÎfiÓË ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÈÙ›· ·ÏÏÂÚÁÈ-
ÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ·fi Ùo ·ÓÒÙÂÚo Î·È Î·ÙÒÙÂÚo
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÂÓÒ o Î·Ófi˜ ÙÛÈÁ¿Úo˘ ÛÂ
Â˘·ÈÛıËÙooÈËÌ¤Ó· ¿ÙoÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ¯ËÌÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ
·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎo‡ ¿ÛıÌ·Ùo˜5,6. OÈ Vali Î·È Beri7 ÂÈÛËÌ·›Óo˘Ó
fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ
ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· Û˘ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ ÂÍ·ÂÚÈÛÌo‡, ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· Ùo˘ ¯ÒÚo˘ Î·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜
o˘ ·oÌ¤ÓÂÈ ˆ˜ ˘fiÏÂÈÌÌ· ÙË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ
ÍËÚÒÓ Ê‡ÏÏˆÓ Î·Óo‡.

∂ÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ Â›Ó·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
Lander Î·È Gravesen8 o˘ ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ùo 69% ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙oÌ¤ÓˆÓ ÛÂ Î·Ófi ·Úo˘Û›·Û·Ó Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙoÏoÁ›· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎo‡ ¿ÛıÌ·Ùo˜ Î·È ¯ÚfiÓÈ·˜
‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ
ÛÂ Â‚‰oÌ·‰È·›· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË oÈ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ÌÂ-
Ù·‚oÏ¤˜ ÙË˜ PEFR (ÌÂÁ›ÛÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Úo‹˜)
‹Ù·Ó 14,3% ÛÙo˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ oÌ¿‰· Ì·Ú-
Ù‡ÚˆÓ Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ ‹Ù·Ó 9,8%.
∂›ÛË˜, ÛÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÙÒÛË ÙË˜ FVC (‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·),
fiˆ˜ Ùo˘ FEV1 (‰˘Ó·ÌÈÎfi˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ fiÁÎo˜
·¤Ú· ÛÙo ÚÒÙo ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙo).

OÈ Veigi Î·È Û˘Ó.9 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
·fi Ùo ·ÓÒÙÂÚo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, fiˆ˜ Ë
ÚÈÓ›ÙÈ‰· Î·È Ùo Î·ÙÒÙÂÚo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·,
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fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ Û˘Ú›ÙÙo˘Û·˜ ·Ó·Óo‹˜ Î·È ‰‡Û-
ÓoÈ·˜ Î·È ÛÂ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤Óo˘˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹
ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Î·È o‡ÚˆÓ ÌË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›· Ê‡ÏÏˆÓ Î·Óo‡.

OÈ Mukhatar Î·È Û˘Ó.10 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÛÂ Î·-
ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ o˘
·o‰fiıËÎÂ ÛÙË ÛÎfiÓË Î·Óo‡. OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙ· Ê‡ÏÏ· Î·Óo‡.

OÈ Mustajbegovic Î·È Û˘Ó.4 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙo˘˜ Î·ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜. ∆o 6,2% ·Úo˘-
Û›·ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ·. OÈ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ FEV1 Î·È
ÙË˜ FEF50 Î·È FEF25 (‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Úo‹)
ÌÂÙ·Í‡ 25-50%, ÙË˜ FVC ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÙˆÓ Úo‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ ÙÈÌÒÓ. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰Â›-
¯Óo˘Ó ÙË Û·Ê‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ Î·Óo‡ ÛÙo˘˜
ÌÈÎÚo‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁo‡˜.

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÃÏˆÚo‡ Î·È Û˘Ó.1 ‰È·Ê¤-
Úo˘Ó ·fi ·˘Ù¿ ÙˆÓ ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ. ∂›-
Ó·È ·ÍÈo·Ú·Ù‹ÚËÙo Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo
ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ë ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹, ÁÈ· Ùo ‚·ÛÈÎfi
ÏfiÁo Ùo˘ ÌÂÁ¿Ïo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ o˘
ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚoÁ¯›ÙÈ-
‰·˜ fiˆ˜ Î·È ·˘Ù‹ ÙË˜ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌoÓo¿-
ıÂÈ·˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ oÌ¿‰· Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ,
ÚoÊ·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û·Êo‡˜ ˘ÂÚo¯‹˜ ÙˆÓ Î·ÓÈ-
ÛÙÒÓ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ·˘Ù‹. OÈ ÙÈÌ¤˜ FEF 25-75% Ï›Áo
·Â›¯·Ó ·fi ÙÈ˜ Úo‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜. ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË
ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙo˘˜ ÌÈÎÚo‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁo‡˜ ¤¯ÂÈ
ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› Î·È ·fi Ùo˘˜ Mokhart Î·È Û˘Ó.10.

∂ÎÂ›Óo o˘ Î¿ÓÂÈ ÂÓÙ‡ˆÛË ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
ÙˆÓ ÃÏˆÚo‡ Î·È Û˘Ó.1 Â›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ (27,3%). º·›ÓÂÙ·È ·fi ‰Â‰oÌ¤Ó· ÙË˜
Û‡Á¯ÚoÓË˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜, fiÙÈ Â›Ó·È Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo
oÛoÛÙfi ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤Óo˘˜ ÛÂ ·ÚfiÌoÈ-
o˘˜ ¯ÒÚo˘˜. ∞˘Ùfi ÌoÚÂ› Ó· ·o‰oıÂ› ÛÙËÓ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÈˆÚo‡ÌÂÓË˜ ÛÎfiÓË˜ ÛÙo ¯ÒÚo
ÂÚÁ·Û›·˜ o˘ Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· Ùo˘ ˘„ËÏo‡ oÛoÛÙo‡
ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰ËÌoÛÈÂ˘ıÂ›ÛÂ˜
ÂÚÁ·Û›Â˜ ‰ÂÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙfiÛo ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ oÛfi-
ÙËÙÂ˜ ·ÈˆÚo‡ÌÂÓË˜ ÛÎfiÓË˜ ÛÙoÓ ¯ÒÚo ÂÚÁ·Û›·˜.
ÿÛˆ˜ ·˘Ùfi Ó· ·oÙÂÏÂ› ‚¿ÛÈÌo ÏfiÁo ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ Î·È Èı·Ófi Ó· ·o‰›-
‰ÂÙ·È ÛÂ ¯ËÌÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi.

∞fi ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ ‰È·-
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ oÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙo˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤Óo˘˜
ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Î·È o‡ÚˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Ûo‚·Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·.

∂›Ó·È fiÌˆ˜ ËıÈÎ‹ ˘o¯Ú¤ˆÛË ‰›¯ˆ˜ ˘oÎÚÈ-
Û›· ·ÏÏ¿ Î·È ˘ÂÚ‚oÏ¤˜ Ó· ÂÈÛËÌ·Óıo‡Ó ÂÈÏÂ-

ÎÙÈÎ¿ Ì¤Úo˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·Óo‡. OÈ
ı¿Ó·ÙoÈ oÈ oÊÂÈÏfiÌÂÓoÈ ÛÙo Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚoÈ ·fi Ùo ¿ıÚoÈÛÌ· ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi Ù·
˘Úo‚fiÏ· fiÏ·, Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, ÙÈ˜ ·˘ÙoÎÙoÓ›Â˜, Ùo
AIDS Î·È Ù· ·˘ÙoÎÈÓËÙÈÛÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·11,12. ∆o
90% ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙË
¯Ú‹ÛË Î·Óo‡.

OÈ ÂÙ‹ÛÈoÈ ı¿Ó·ÙoÈ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ·Ó¤Ú¯oÓÙ·È ÛÂ
410.000 ÂÓÒ ÛÙËÓ ∂.∂. ÛÙÈ˜ 500.000 Î·È Û¯Â‰fiÓ ÛÙ·
2.000.000 ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. OÈ Î·Óo-
‚ÈoÌË¯·Ó›Â˜ ÌÈÏo‡Ó ÁÈ· ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÂÏÂ˘-
ıÂÚ›Â˜ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘. ™ÙÈ˜ ‰ËÌoÎÚ·Ù›Â˜ fiÌˆ˜ Ë ¿ÛÎË-
ÛË ÂÓfi˜ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ùo˜ fiˆ˜ Ùo Î¿ÓÈÛÌ· ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ
Î·È ÌÈ· Â˘ı‡ÓË, Ë ·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ oo›·˜ Úo¸oı¤ÙÂÈ
ÙËÓ ÏËÚoÊfiÚËÛË12. ™˘ÓÂÒ˜ Â›Ó·È ·‰‹ÚÈÙË ·Ó¿ÁÎË
Ùo˘ Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛÙË Î·Óo‡ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
ÙË˜ Û˘Ó‹ıÂÈ¿˜ Ùo˘ ÒÛÙÂ Ó· ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Û˘-
ÓÂÈ‰ËÙ¿ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÈÛË˜ ÙË˜12.

∏ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÃÏˆÚo‡ Î·È Û˘Ó.1 Â›Ó·È ÌÈ·
·Ú¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ¤ÚÁo˘, fio˘ ‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È
Ûo‚·Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙oÌ¤ÓˆÓ
ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Ê‡ÏÏˆÓ Î·Óo‡. ∏ ¿ÏÏË fi„Ë fi-
Ìˆ˜ ‰ËÏ·‰‹ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Úo˚fiÓÙˆÓ Î·Óo‡ ÂÎ-
ÊÚ¿˙ÂÈ ·Ó¿ÁÏ˘Ê· ÌÈ· ˙oÊÂÚ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ Ùo˘ Î·Óo‡ o˘ ‰È·¯ÚoÓÈÎ¿ ÚoÎ·ÏÂ› ÌË
·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Â›Ó·È ÌÈ· Û˘-
ÓÂ¯‹˜ ·ÂÈÏ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ oÏÈÙÒÓ.
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AÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ¿ÓÙÔ¯· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Î·È ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·

¶·‡ÏÔ˜ KÔ˝‰Ë˜

KÙËÓÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ A¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ 70, 1, 2004 ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ù›ÙÏÔ
“AÔÌfiÓˆÛË ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Escherichia coli O157:H7 ·-
fi ÙÚfiÊÈÌ· ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎ¿
˙Ò·”. ∏ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï¿
‰ÔÌËÌ¤ÓË, ÌÂ ÛˆÛÙ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Î·È ÚfiÊ·ÙË ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ∂›ÛË˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜ ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ‰ÈfiÙÈ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ıËÎÂ ÛÂ ÙÚfiÊÈÌ· ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Ë Esche-
richia coli O157:H7 Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ¿Ô„Ë ‰Ë-
ÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ˆ˜ ¤Ó· ·fi Ù· ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚ· ÙÚÔ-
ÊÈÌÔÁÂÓ‹ ·ıÔÁfiÓ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

¶·›ÚÓÔÓÙ·˜ ·ÊÔÚÌ‹ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ıÂÒÚË-
Û· ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÒ ÛÂ ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏË-
Ì· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎÔ·ÓÙÔ¯‹ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ÙÚÔÊÈÌÔ-
ÁÂÓ‹ ·ıÔÁfiÓ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹-
ÌÂÚ· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¿
fiÙÈ ÔÏÏ¿ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂÚ·Â‡-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ÙˆÓ ˙ÒˆÓ.

E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿
Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ù· ·ıÔÁfiÓ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÔ˘, ·Ô‰›‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÏfiÁÈÛÙË ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹, ˆÛÙfiÛÔ ˘ÔÛÙËÚ›-
˙ÂÙ·È Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ
ÛÙËÓ ÎÙËÓÈ·ÙÚÈÎ‹ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ·
ÔÏÏ¿ ·ıÔÁfiÓ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·1,2.

H ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÎÙËÓÈ·ÙÚÈ-
Î‹ Ú¿ÍË Û˘Ó¤‚·ÏÏÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ÙÈ˜ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ¶·Ú¿ ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌË ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿
ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜. øÛÙfiÛÔ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜

ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ·ÓÙÔ¯‹˜ Á›-
ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ Û˘¯Ó‹. E›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ·ıÔÁfi-
Ó· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÙË˜
ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Â˘Ú¤-
ˆ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚÈÓÒÓ, ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛÈ‰ÒÓ
Î·È ÊÏÔ˘ÔÚÔÎÈÓÔÏÔÓÒÓ3,4.

H ¯Ú‹ÛË Î·È Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ
ÛÂ È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÎÙËÓÈ·ÙÚÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
A˘Ùfi ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙfiÛÔ ÛÙ· ·ıÔÁfiÓ· fiÛÔ Î·È ÛÙ· ÌË ·ıÔÁfiÓ· ‚·-
ÎÙ‹ÚÈ·. H ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÔ˘Û›· ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ-
‚›ˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Ú¤ÔÓÙ· ·fi‚ÏËÙ·, ˘fiÓÔ-
ÌÔÈ, ¯ÒÌ·) Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ· ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ËÁ‹ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ
ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, ·fi fiÔ˘ Ë ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó·
ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ˙Ò·5-9.

H ·Ó¿Ù˘ÍË ·ıÔÁfiÓˆÓ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙ· ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎ¿ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ÛÙ· ˙Ò· ·ÔÙÂÏÂ› Î›Ó‰˘ÓÔ fi¯È Ìfi-
ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙˆÓ ̇ ÒˆÓ, ·ÏÏ¿ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È ÙË ‰Ë-
ÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·, fiÙ·Ó ·˘Ù¿ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ
ˆ˜ ÛÈÙÈÔÁÂÓÂ›˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜3,10,11.

T· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· 10 ¯ÚfiÓÈ·, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ
Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÔÏ‡ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ¿ÓÙÔ¯·
ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ÌÂ
ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ˙ˆÈÎÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
Î·È ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. T· ˙ˆÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÌÔÏ‡-
ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ¿ÓÙÔ¯· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, ·ıÔÁfiÓ·
‹ ÌË, Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÊ·-
Á›Ô˘ (Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÎÛÏ·¯ÓÈÛÌfi) ‹ ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘. øÛÙfiÛÔ Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ˘-
ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ËÁ‹ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ‚·-
ÎÙËÚ›ˆÓ ÛÙË Ê¿ÚÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ô ›‰ÈÔ˜ Ô ¿Ó-
ıÚˆÔ˜ ‹ Î·È ¿ÏÏ· ˙Ò· ·ÎfiÌË Î·È ÙËÓ¿ Ô˘ ÌÂ
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Ù· ·fi‚ÏËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È fiÙÈ
Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ÛÙ· ˙Ò· Â›Ó·È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. EÔÌ¤-
Óˆ˜ ÙÚfiÊÈÌ· ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÔ¿ÓÙÔ¯· ‚·-
ÎÙ‹ÚÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ˙Ò· ÛÙ· ÔÔ›·
‰ÂÓ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. T¤ÏÔ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi Â·Ê‹ ÌÂ ˙Ò· Û˘ÓÙÚÔÊÈ¿˜ ÛÙ·
ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜2,6,9,12-14.

H Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÌÂ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ·ıÔÁfiÓ·
Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÓÙÈÔ‚ÈÙÈÎ¿ Ô˘
ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·
ÙÔ˘. MÂÚÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÚÔÊÔÌÔÁÂÓ‹ ·ıÔÁÂÓ‹ ‚·-
ÎÙ‹ÚÈ·, Â›Ó·È Î¿ÔÈ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙ· Á¤ÓË Salmo-
nella, Campylobacter, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÓÙÂÚÔÙÔÍÈÎÔ-
ÁfiÓÔ˜ Escherichia coli. A˘Ù¿ fiÏ· Â›Ó·È ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÈÎ·-
Ó¿ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜4,15-17.

TÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜
Â›Ó·È ‰ÈÂıÓ¤˜. H ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ÙËÓ
˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· Â·ÁÚ˘ÓÂ›. H AÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ EÙ·È-
ÚÂ›· MÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ·ÔÙÚ¤-
ÂÈ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÛÙ· ˙Ò·. OÈ Phillips Î·È Û˘Ó.2 ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎÂÓ-
ÙÚˆıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·-
ıÔÁfiÓˆÓ ÙÚÔÊÈÌÔÁÂÓÒÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ·ÓÙÔ¯‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ «ÛˆÛÙ‹˜ ˘ÁÈ-
ÂÈÓ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜» ÛÙË Ê¿ÚÌ·, ÛÙÔ ÛÊ·ÁÂ›Ô, ÛÙËÓ
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜
·fi ÙÔÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹. ™Â fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜
E˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ ·fi ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó
·Ó·Ù˘¯ıÂ› ‰›ÎÙ˘· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.

H ÓÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜
YÁÂ›·˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ KÙËÓÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ÚÔ‚Ï¤ÂÈ: 
– YÂ‡ı˘ÓÔ ÎÙËÓ›·ÙÚÔ ÙË˜ ÎÙËÓÔÙÚÔÊÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿-

‰·˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¤Ó· ·fi Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘ ı·
Â›Ó·È Î·È ÔÈ ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ˙Ò·.

– T‹ÚËÛË ‚È‚Ï›Ô˘ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ÛÙËÓ
ÂÎÙÚÔÊ‹.

– YÔ¯ÚÂˆÙÈÎ‹ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË.
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