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∂ÚÏ›¯È·: ŒÓ·˜ Ó¤Ô˜ ·ıÔÁfiÓÔ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜
ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ

∫·ÙÂÚ›Ó· ª·Ó›Î·1, ™Ù¤ÏÏ· ∞ÏÂÍ›Ô˘-¢·ÓÈ‹Ï2

1 ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ™o˘‰ÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜ (¶ƒO.ª∂.™.π.)
2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ªÈÎÚo‚ÈoÏoÁ›·˜, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

1. ∂π™∞°ø°◊
OÈ ÂÚÏ›¯ÈÂ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ·-
ıoÁfiÓo ‰Ú¿ÛË ÛÙ· ˙Ò·1. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ
·o‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ oÚÈÛÌ¤Ó· Â›‰Ë ÂÚÏÈ¯ÈÒÓ ÌoÚo‡Ó Ó·
ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ÓfiÛo Î·È ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo2. OÈ ÂÚÏ›¯ÈÂ˜
Â›Ó·È Gram ·ÚÓËÙÈÎo›, ·Î›ÓËÙoÈ, ·oÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ÂÓ-
‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈoÈ ÎoÎÎo‚¿ÎÈÏÏoÈ o˘ ·Ú·ÛÈÙo‡Ó ÛÙ·
ÏÂ˘ÎoÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ˙ÒˆÓ Î·È ·Ó‹Î·Ó Ì¤-
¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· Rickettsiaceae. ªÂ
‚¿ÛË fiÌˆ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰Â‰oÌ¤Ó· ¤¯o˘Ó ÚoÎ‡„ÂÈ
oÏÏ¤˜ ·Ó·Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ oo›Â˜ Ë
oÌ¿‰· ÙˆÓ Ehrlichieae Ì·˙› ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ Wolbachieae
·Ó‹Îo˘Ó ÛÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· Anaplasmataceae3,4. ∏
oÌ¿‰· Ehrlichieae ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÂÍ‹˜ Á¤ÓË:
– Ùo Á¤Óo˜ Neorickettsia ÛÙo oo›o ·Ó‹Îo˘Ó Ë

Neorickettsia (Ehrlichia) risticii Î·È Ë Neori-
ckettsia (Ehrlichia) sennetsu.

– Ùo Á¤Óo˜ Ehrlichia o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Cow-

dria ruminantium, ÙËÓ Ehrlichia chaffeensis Î·È
ÙËÓ Ehrlichia ewingii. 

– Ùo Á¤Óo˜ Anaplasma o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùo Ana-
plasma (Ehrlichia) phagocytophila (o˘ ÂÚÈ¤-
¯ÂÈ ÙËÓ E. equi Î·È ÙoÓ ·Ú¿ÁoÓÙ· HGE), Ùo A-
naplasma (Ehrlichia) bovis Î·È Ùo Anaplasma
(Ehrlichia) platys3. 

H ÂÚÏÈ¯›ˆÛË Â›Ó·È Ì›· ˙ˆoÓfiÛo˜ o˘ ÌÂÙ·‰›-
‰ÂÙ·È ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo Î·È ÛÙ· ˙Ò· Ì¤Ûˆ ‰ËÁÌ¿ÙˆÓ
ÎÚoÙÒÓˆÓ. ∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÎoÛ·ÂÙ›·, Ë ÂÚÏ›¯È· ¤-
¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÛÙo Â›ÎÂÓÙÚo ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ Ë ÂÚÏÈ¯›ˆÛË, ˆ˜ Ó¤· ÎÏÈÓÈÎ‹ oÓÙfiÙË-
Ù·, ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·, ÙËÓ
ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÙË ıÂÚ·Â›·.

2. I™∆Oƒπ∫◊ ∞¡∞¢ƒOª◊
H ÂÚÏ›¯È· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ Ùo 1935 ˆ˜ ·È-
ÙÈoÏoÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÌÈ·˜ ÓfiÛo˘ ÙˆÓ ÛÎ˘ÏÈÒÓ1
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. OÈ ÂÚÏ›¯ÈÂ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› ÁÓˆ-
ÛÙo› Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÓfiÛo˘ ÙˆÓ
˙ÒˆÓ. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯o˘Ó ÚoÛÂÏÎ‡ÛÂÈ ÌÂ-
Á¿Ïo ÂÈÛÙËÌoÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ, Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ-
¯ÙÂ› fiÙÈ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ÚoÎ·-
Ï¤Ûo˘Ó ÓfiÛo Î·È ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo. ∞fi Ùo 1954 o˘ Ë
Ehrlichia sennetsu ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿
ÛÙËÓ π·ˆÓ›· ˆ˜ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÓfiÛo˘
ÛÂ ¿ÓıÚˆo, oÏÏ¿  Ó¤· ·ıoÁfiÓ· Â›‰Ë ÂÚÏÈ¯ÈÒÓ ¤-
¯o˘Ó ·Ó·Î·Ï˘ÊÙÂ› ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘ Îfi-
ÛÌo˘. ŒÙÛÈ, Ùo 1984 ·Ó·Î·Ï‡ÊÙËÎÂ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Ë Eh-
rlichia chaffeensis o˘ ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ÌoÓo-

Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ùo 1994 o ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ∞ÓıÚÒÈÓË˜
∫oÎÎÈoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ∂ÚÏÈ¯›ˆÛË˜ o˘ ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ Ù·
ÎoÎÎÈoÎ‡ÙÙ·Ú·. ∏ ÚÒÙË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË˜
ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ¤ÁÈÓÂ Ùo 1997. ∏ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›
Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ÛÙo Â›ÎÂÓÙÚo Ùo˘ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎo‡
ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙo˜ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÎoÛ·ÂÙ›·, ÏfiÁˆ ÙˆÓ
Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓˆÓ ÎÚo˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Î·È ÙË˜ ÌÂ-
Á¿ÏË˜ oÈÎÈÏoÌoÚÊ›·˜ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-
‰· ÂÓÒ ¤¯o˘Ó ‚ÚÂıÂ› ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÂ ˘ÁÈ‹ ÏËı˘ÛÌfi
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÎÚo‡ÛÌ· ÙË˜ ÓfiÛo˘. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2004, 70: 89 - 101.



Î·È ‹ÚÂ Ùo fiÓoÌ¿ ÙË˜ ·fi ÙoÓ ·Ù¤Ú· ÙË˜ ªÈÎÚo-
‚ÈoÏoÁ›·˜ Paul Ehrlich. ∂›ÎoÛÈ ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·,
Ùo 1954, ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÛÙËÓ π·-
ˆÓ›· Î·È ˆ˜ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÓfiÛo˘ ÛÂ
¿ÓıÚˆo2. O ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ o˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ
¤ÌoÈ·˙Â ÌÂ ÚÈÎ¤ÙÛÈ· Î·È oÓoÌ¿ÛÙËÎÂ ∂hlrichia sen-
netsu. To 1986 Ë ÂÚÏÈ¯›ˆÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÁÈ· ÚÒ-
ÙË ÊoÚ¿ ÛÙÈ˜ ∏¶∞5. ∆o 1991 ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ Ë E.
chaffeensis ˆ˜ o ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÙË˜
ÓfiÛo˘6. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÂÚÏ›¯È· o˘, fiˆ˜ Î·È Ë
∂. sennetsu, ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ÌoÓoÎ‡ÙÙ·Ú·
Î·È ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo ÌÂ ÙoÓ ÎÚfiÙˆÓ· A-
mblyomma americanum o˘ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞7.
∞fi Ùo 1986 Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÎ·-
ÙoÓÙ¿‰Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌoÓoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË˜
oÊÂÈÏfiÌÂÓË˜ ÛÙËÓ ∂. chaffeensis. 

∆o 1994 ÂÚÈÁÚ¿ÊÙËÎÂ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Ë ÚÒÙË ÂÚ-
ÏÈ¯›ˆÛË o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ·fi ÚoÛ‚oÏ‹ ÙˆÓ
ÎoÎÎÈoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ8, o ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÙË˜
oo›·˜ oÓoÌ¿ÛÙËÎÂ Ï›Áo ·ÚÁfiÙÂÚ· “·Ú¿ÁˆÓ ÙË˜
·ÓıÚˆÂ›o˘ ÎoÎÎÈoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË˜” (∏u-
man Granulocytic Ehrlichiosis agent, HGE agent)9.
O ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ·˘Ùfi˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ È‰È·ÈÙÂÚfiÙË-
Ù· Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ oÏÏ¤˜ oÌoÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ Â›‰Ë fiˆ˜ Ë
Ehrlichia phagocytophila Î·È Ë Ehrlichia equi, o˘
·Ú·ÛÈÙo‡Ó ÛÙ· ÎoÎÎÈoÎ‡ÙÙ·Ú· ˙ÒˆÓ Î·È ÚoÎ·-
Ïo‡Ó ÓfiÛo ÛÂ ·˘Ù¿10. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ fiÙÈ o ·-
Ú¿ÁoÓÙ·˜ HGE Â›¯Â ·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ› Ùo 1938 ÛÙÈ˜
∏¶∞ ÛÂ ÙÚˆÎÙÈÎ¿ Î·È Â›¯Â oÓoÌ·ÛÙÂ› ÙfiÙÂ Cytoe-
cetes microti11. ∆o 1997 o ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ HGE ·Ó·-
ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ o ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ùo˘
ÚÒÙo˘ ÎÚo‡ÛÌ·Ùo˜ ÎoÎÎÈoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË˜
ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË12. ∂Î·ÙoÓÙ¿‰Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÎoÎÎÈ-
oÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË˜ ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ì¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ· ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÂÓÒ Ù· ÎÚo‡ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ∂˘ÚÒ-
Ë Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÏÈÁfiÙÂÚ·. ø˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛoÈ ÍÂÓÈÛÙ¤˜
Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· HGE ¤¯o˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ÎÚfiÙˆ-
ÓÂ˜ Ùo˘ Á¤Óo˘˜ Ixodes (Ixodes scapularis, I. paci-
ficus Î·È I. ricinus)13-14. ∆o 1999, Ù¤Ïo˜, ·Ó·Î·Ï‡-
ÊıËÎÂ Î·È ÌÈ· Ó¤· ·ıoÁfiÓo˜ ÁÈ· ÙoÓ ¿ÓıÚˆo ÂÚ-
Ï›¯È·, Ë ∂. ewingii16.

3. Oπ •∂¡π™∆Œ™
OÈ ÂÚÏ›¯ÈÂ˜, ˆ˜ ·oÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈoÈ ÌÈ-
ÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo›, ·Ú·ÛÈÙo‡Ó ¿ÓÙ· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·
Î¿oÈo˘ ¿ÏÏo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡. O oÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜
o˘ ÊÈÏoÍÂÓÂ› ÙËÓ ÂÚÏ›¯È· Î·È ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ·ÏÒ˜
ÛÙË ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÙË˜ oÓoÌ¿˙ÂÙ·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛo˜ ÍÂÓÈÛÙ‹˜,
ÂÓÒ o oÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ o˘ ·oÙÂÏÂ› ÙË ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÙË˜
ÂÚÏ›¯È·˜ ÛÙË Ê‡ÛË Î·È ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ÓoÛÂ› ·fi ·˘-
Ù‹Ó oÓoÌ¿˙ÂÙ·È Î‡ÚÈo˜ ÍÂÓÈÛÙ‹˜.

3.1. ∂Ó‰È¿ÌÂÛoÈ ÍÂÓÈÛÙ¤˜ (vectors)
∆fiÛo o ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ HGE fiÛo Î·È Ë E. chaffeensis
¤¯o˘Ó ˆ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛo˘˜ ÍÂÓÈÛÙ¤˜ ÎÚfiÙˆÓÂ˜ ÙË˜
oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ Ixodidae17. O ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ HGE, o˘
ÚoÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·ÓıÚÒÂÈo ÎoÎÎÈoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÚÏÈ-
¯›ˆÛË (HGE) ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛo˘˜ ÍÂÓÈÛÙ¤˜ ÎÚfi-
ÙˆÓÂ˜ Ùo˘ Á¤Óo˘˜ Ixodes9. ™ÙÈ˜ ∏¶∞, fio˘ Î·È ·-
Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿, oÈ ÂÓ‰È¿ÌÂÛoÈ ÍÂÓÈ-
ÛÙ¤˜ Â›Ó·È o Ixodes scapularis ÛÙÈ˜ ‚oÚÂÈo·Ó·Ùo-
ÏÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÛo‰˘ÙÈÎ¤˜ oÏÈÙÂ›Â˜ ÙˆÓ ∏¶∞13 Î·È o
Ixodes pacificus ÛÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ oÏÈÙÂ›Â˜ ÙˆÓ ∏¶∞14.
™ÙËÓ ∂˘ÚÒË o ‚·ÛÈÎfi˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛo˜ ÍÂÓÈÛÙ‹˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È o Ixodes ricinus15. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿
ÛÙËÓ E. chaffeensis, o˘ ÚoÎ·ÏÂ› ÌoÓoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
ÂÚÏÈ¯›ˆÛË (∏ª∂), ÂÓ‰È¿ÌÂÛoÈ ÍÂÓÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È Î˘-
Ú›ˆ˜ o Amblyomma americanum Î·È Èı·ÓÒ˜ o
Dermacentor variabilis7.

∆· Ixodidae ¤¯o˘Ó ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·oÎÏ›ÛÂÈ˜ ·-
ÚfiÌoÈo Î‡ÎÏo ˙ˆ‹˜. π‰È·›ÙÂÚ· o I. ricinus Î·È ÛÂ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚo ‚·ıÌfi oÈ I. scapularis, I. pacificus Î·È ∞.
americanum ·oÙÂÏo‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛo˘˜
ÍÂÓÈÛÙ¤˜ ÁÈ· Ùo˘˜ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ oÏ-
ÏÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙfiÛo ·ÓıÚÒˆÓ fiÛo Î·È ˙ÒˆÓ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ oo›ˆÓ Ë ÓfiÛo˜ Ùo˘ Lyme, Ë ÎÚoÙˆÁÂÓ‹˜
ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰· Î·È Ë Ì·ÌÂÛ›ˆÛË18.

O Î‡ÎÏo˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜
Ixodidae ‰È·ÚÎÂ› ÂÚ›o˘ ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚ›· ÛÙ¿‰È·18: ÙËÓ ÚoÓ‡ÌÊË, ÙË Ó‡ÌÊË
Î·È Ùo ÂÓ‹ÏÈÎo ¿ÙoÌo. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÛÂ Î¿ıÂ
¤Ó· ·fi Ù· ÛÙ¿‰È· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ¯ÚfiÓo˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ oo›o˘ o ÎÚfiÙˆÓ·˜ ·Ú·ÛÈÙÂ› ÛÙoÓ
ÍÂÓÈÛÙ‹ Ùo˘ ÌÈ· ÌfiÓo ÊoÚ¿ Î·È ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· Ï›ÁˆÓ
ËÌÂÚÒÓ18. ∆o ˘fiÏoÈo ‰È¿ÛÙËÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙo
¤‰·Êo˜ Ì¤Û· ÛÙË ‚Ï¿ÛÙËÛË, fio˘ Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤Â-
Ù·È ÛÙo ÂfiÌÂÓo ÛÙ¿‰Èo17 (∂ÈÎ. 1). 

3.2. OÈ Î‡ÚÈoÈ ÍÂÓÈÛÙ¤˜ (reservoir hosts)
H ÌÂÙ¿‰oÛË Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· ∏GE Î·È ÙË˜ ∂hrichia
chaffeensis ÛÙ· Ixodidae ·fi ÁÂÓÈ¿ ÛÂ ÁÂÓÈ¿, ‰ËÏ·-
‰‹ ·fi Ùo ÂÓ‹ÏÈÎo ıËÏ˘Îfi ÛÙ· ·˘Á¿, Â›Ó·È Û¿ÓÈ·,
ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ Ë ÌfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ
Ixodidae ·fi Ùo ˙Òo ÛÙo oo›o ·Ú·ÛÈÙo‡Ó Î·È Ùo
oo›o ·oÙÂÏÂ› ÙoÓ Î‡ÚÈo ÍÂÓÈÛÙ‹ (reservoir host)
ÙË˜ ÂÚÏ›¯È·˜19,20. O Î‡ÚÈo˜ ÍÂÓÈÛÙ‹˜ Â›Ó·È o˘ÛÈ·ÛÙÈ-
Î¿ ÌÈ· ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ Ùo˘ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Î·È ¤¯ÂÈ
ÚoÊ·Ó‹ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÂÚÏÈ¯ÈÒÓ
ÛÙË Ê‡ÛË. 

O ‚·ÛÈÎfi˜ Î‡ÚÈo˜ ÍÂÓÈÛÙ‹˜ Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·
HGE, ·fi ÙoÓ oo›o ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È
ÂÈ‚›ˆÛË Ùo˘, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÙÚˆÎÙÈÎ¿ (A-
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podemous spp, Peromyscus spp, Tamias spp, Cle-
thrionymus spp) Ù· oo›· Î·È ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ·Û˘Ì-
ÙˆÌ·ÙÈÎ¿19,21. ¶oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ˆ˜ Î‡ÚÈoÈ
ÍÂÓÈÛÙ¤˜ ·›˙o˘Ó Î·È Ù· ÂÏ¿ÊÈ· (Capreolus spp,
Cervus spp, Odocoileus spp)18,19,21. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜
‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ˙Ò· o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÎoÓÙ¿ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆ-
o (Úfi‚·Ù·, ‚ooÂÈ‰‹, Î·ÙÛ›ÎÂ˜, ¯o›ÚoÈ) ¤¯o˘Ó ·-
ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· HGE, Ë Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÙˆÓ oo›ˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Â-
ÚÈfi‰o˘˜ ‚oÛÎ‹˜21. ∫·ÙoÈÎ›‰È· ˙Ò· fiˆ˜ ÛÎ˘ÏÈ¿,
ÌoÚÂ› Ó· ÌoÏ˘Óıo‡Ó ÌÂ ÙoÓ ·Ú¿ÁoÓÙ· HGE ·Ï-
Ï¿ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ o ÚfiÏo˜ Ùo˘˜ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Ùo˘
ÛÙË Ê‡ÛË, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ˘fiÏoÈ· ˙Ò·, Â›Ó·È
ÌÈÎÚfi˜18. ™˘ÓoÙÈÎ¿ Ë ÂÈ‚›ˆÛË Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·
HGE Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ¿ÁÚÈ· ˙Ò· fiˆ˜
Ù· ÙÚˆÎÙÈÎ¿, ÂÓÒ Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ˙Ò· ·oÙÂÏo‡Ó
··Ú·›ÙËÙo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÙË
Ê‡ÛË ÙˆÓ ÎÚoÙÒÓˆÓ o˘ ·oÙÂÏo‡Ó Ùo˘˜ ÂÓ‰È¿-
ÌÂÛo˘˜ ÍÂÓÈÛÙ¤˜ Ùo˘18,21. 

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ∂. chaffeensis Î·È ÛÂ ·ÓÙ›-
ıÂÛË ÌÂ fiÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙoÓ ·Ú¿ÁoÓÙ· HGE, Ù·
ÙÚˆÎÙÈÎ¿ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙o˘Ó ÚfiÏo ÛÙËÓ ÂÈ-

‚›ˆÛË ÙË˜22. ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ∂. chaffeensis ÛÙË
Ê‡ÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· ÂÏ¿ÊÈ· Î·È ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙÂÚ· ·fi Ùo Odocoileus virginiatus20,23, ÂÓÒ Ù·
ÛÎ˘ÏÈ¿ ›Ûˆ˜ ·›˙o˘Ó ÎÈ ·˘Ù¿ Î¿oÈo ÚfiÏo, ·Ó Î·È
‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ìo-
ÓoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ È‰ÈoÎÙËÛ›· ‹ ÙËÓ
Â·Ê‹ ÌÂ Î·ÙoÈÎ›‰È·24.

4. ∏ ªŸ§À¡™∏ ∆OÀ ∞¡£ƒfl¶OÀ
O Î‡ÚÈo˜ ÙÚfio˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘ ·fi ÙoÓ
·Ú¿ÁoÓÙ· HGE Î·È ÙËÓ ∂hrichia chaffeensis Â›-
Ó·È Ì¤Ûˆ ‰ËÁÌ¿ÙˆÓ ÎÚoÙÒÓˆÓ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜
Ixodidae9. ∏ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ Ixodidae ÌÂ ÙoÓ ·Ú¿Áo-
ÓÙ· HGE ‹ ÙËÓ ∂hrichia chaffeensis Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
Û¿ÓÈ· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·˘ÁÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ·fi Ùo ÌoÏ˘-
ÛÌ¤Óo ÂÓ‹ÏÈÎo ıËÏ˘Îfi ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÚoÓ‡ÌÊÂ˜19. ™˘-
ÓÂÒ˜ oÈ ÚoÓ‡ÌÊÂ˜ ·Ó Î·È ·Ú·ÛÈÙo‡Ó ÛÙoÓ ¿Ó-
ıÚˆo Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Î›Ó‰˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¿‰oÛË
ÙË˜ ÓfiÛo˘. ∆· Ixodidae ÌoÏ‡ÓoÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi
ÙoÓ ÍÂÓÈÛÙ‹ Ùo˘˜. ∫·ıÒ˜ fiÌˆ˜ ·Ú·ÛÈÙo‡Ó ÌfiÓo
Ì›· ÊoÚ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ¿‰Èo Î·È ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· Ï›ÁˆÓ
ËÌÂÚÒÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·o‡Ó ÛÙo ÂfiÌÂÓo
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∂ÈÎ. 1. O Î‡ÎÏo˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ Ixodidae.
™ËÌÂ›ˆÛË: ∆o Û¯ÂÙÈÎfi Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· Ùo˘˜ ˆ˜ ÍÂÓÈÛÙÒÓ ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· ÛÙ¿‰È· Ùo˘ Î‡-
ÎÏo˘ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÎÚoÙÒÓˆÓ.



ÛÙ¿‰Èo Ùo˘ Î‡ÎÏo˘ ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË
Ó· ÌoÏ‡Óo˘Ó ÌÂ ÙoÓ ·Ú¿ÁoÓÙ· HGE ‹ ÌÂ ÙËÓ
∂hrichia chaffeensis ÙoÓ ÂfiÌÂÓo ÍÂÓÈÛÙ‹18. O ¿Ó-
ıÚˆo˜ Û˘ÓÂÒ˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ·fi ÙÈ˜ Ó‡ÌÊÂ˜ Î·È ·-
fi Ù· ÂÓ‹ÏÈÎ· ¿ÙoÌ· ÙˆÓ Ixodidae. ∫·ıÒ˜ Ë ÌÂÙ·-
ÊoÚ¿ ÙË˜ ÂÚÏ›¯È·˜ ·fi Ùo ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ùo˘
ÎÚfiÙˆÓ· ÛÙo˘˜ ÛÈÂÏoÁfiÓo˘˜ ·‰¤ÓÂ˜ ‰È·ÚÎÂ› 2-3 Ë-
Ì¤ÚÂ˜, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ÌoÏ˘ÓıÂ› o ¿ÓıÚˆo˜ ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È o ÎÚfiÙˆÓ·˜ Ó· ÙÚ¤ÊÂÙ·È ·fi ·˘ÙfiÓ ÁÈ· Ùo˘-
Ï¿¯ÈÛÙoÓ 24 ÒÚÂ˜19.

H HGE ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ˆ˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜ ÎÚÂoˆÏÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Îo‹ ÌÂÁ¿-
ÏˆÓ oÛoÙ‹ÙˆÓ ÎÚ¤·Ùo˜ ÂÏ·ÊÈo‡, Î·ıÒ˜ Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ o ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ HGE ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙoÓ
·ÓıÚÒÈÓo oÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì¤Ûˆ Ï‡ÛÂˆÓ ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜
Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓˆÓ19.

5. ∂¶π¢∏ªπO§O°ÿ∞
∏ ÌoÓoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ (oÊÂÈÏfiÌÂÓË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ E.
chaffeensis) Î·È Ë ÎoÎÎÈoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ (oÊÂÈÏfiÌÂÓË
ÛÙoÓ ·Ú¿ÁoÓÙ· HGE) ÂÚÏÈ¯›ˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Û·-
Ê‹ Âo¯È·Î‹ Î·Ù·ÓoÌ‹, Ë oo›· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Îo-
Ú˘Ê‹ ÛÙo ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi Ùo ª¿Èo ˆ˜ ÙoÓ ∞‡Áo˘-
ÛÙo10,20. ∏ ÎoÚ˘Ê‹ ·˘Ù‹ Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÎoÚ˘Ê‹
ÙË˜ Âo¯È·Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ
ÍÂÓÈÛÙÒÓ ÙË˜ ÂÚÏ›¯È·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ÎÚoÙÒÓˆÓ19.
¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ÌoÓoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·È Ë ÎoÎÎÈoÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Û·Ê‹ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·-
Ù·ÓoÌ‹. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, Ë ÌÂÓ ÌoÓoÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË ··ÓÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÓfiÙÈÂ˜
Î·È ÓoÙÈo·Ó·ÙoÏÈÎ¤˜ oÏÈÙÂ›Â˜, ÂÓÒ Ë ÎoÎÎÈoÎ˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ‚oÚÂÈo·Ó·ÙoÏÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÛo‰˘ÙÈÎ¤˜ oÏÈ-
ÙÂ›Â˜25. ∏ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ·˘Ù‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ Û˘Ì›ÙÂÈ
·fiÏ˘Ù· ÌÂ ÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯ˆÓ ÎÚoÙÒÓˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ùo˘ Amblyomma ame-
ricanum ÁÈ· ÙËÓ ÌoÓoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË7 Î·È Ùo˘
πxodes scapularis13 Î·È Ixodes pacificus14 ÁÈ· ÙËÓ
ÎoÎÎÈoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË. 

O ·fiÏ˘Ùo˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÎÚo˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÂÚÏÈ¯›-
ˆÛË˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› oÏ‡ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. Ã·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ù· ÎÚo‡ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ‹Ù·Ó 69 Ùo
1994 Î·È ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÛÂ 364 Ùo 199725. ∏ ·‡ÍËÛË
·˘Ù‹ ÌoÚÂ› Ó· ·o‰oıÂ› ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ·ÚÈı-
Ìo‡ ÙˆÓ oÏÈÙÂÈÒÓ fio˘ Ë ÂÚÏÈ¯›ˆÛË ‰ËÏÒÓÂÙ·È
˘o¯ÚÂˆÙÈÎ¿, ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÎoÎÎÈoÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹˜ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË˜ Ùo 1994, ÛÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ‰È·ıÂÛÈ-
ÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ Î·È ÛÙo fiÙÈ
Ë ÂÚÏÈ¯›ˆÛË Á›ÓÂÙ·È fiÏo Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÁÓˆÛÙ‹
ÛÙo˘˜ ÎÏÈÓÈÎo‡˜ ÁÈ·ÙÚo‡˜25. 

5.1. ∏ ÌoÓoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ∂ÚÏÈ¯›ˆÛË ÛÙËÓ ∂˘-
ÚÒË

∏ ·Úo˘Û›· ÙË˜ ÌoÓoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË˜ ÛÙËÓ
∂˘ÚÒË Â›Ó·È ¤Ó· ı¤Ì· o˘ ¤¯ÂÈ ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ
oÏÏ¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ ÛÂ ‰È-
ÂıÓ¤˜ Â›Â‰o. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙË ™o˘Ë‰›·, ÙËÓ ∞ÁÁÏ›·
Î·È ÙË ™Ïo‚ÂÓ›· Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ∂. chaffeensis ÛÂ oÛoÛÙfi 0,2-
2,8%26-28. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· oÚoÂÈ‰ËÌÈo-
ÏoÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ πÙ·Ï›· Ùo 4,5% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙oÌ¤-
ÓˆÓ ÛÂ ¤Ó· ÂıÓÈÎfi ¿ÚÎo Â›¯·Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ
ÙË˜ ∂. chaffeensis29. 

∫Úo‡ÛÌ·Ù· ÌoÓoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË˜ oÊÂÈ-
ÏfiÌÂÓË˜ ÛÙËÓ ∂. chaffeensis ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙËÓ
∂˘ÚÒË Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙËÓ ¶oÚÙoÁ·Ï›·, ÙËÓ
πÛ·Ó›· Î·È Ùo µ¤ÏÁÈo30,31. øÛÙfiÛo, Ú¤ÂÈ Ó· ÛË-
ÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ ÎÚo‡ÛÌ·Ù· Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
‚·Û›ÛÙËÎÂ ÌfiÓo ÛÂ oÚoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ Î·È ‰ÂÓ
˘‹Ú¯Â ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ·Úo˘Û›·˜ ∂. chaffeensis
ÌÂ ·oÌfiÓˆÛË ‹ ÌÂ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ ÁÂÓÂÙÈÎo‡ ˘ÏÈ-
Îo‡ Ùo˘ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡. Œ¯oÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ Â-
ÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ‰È·ÛÙ·˘Úo‡ÌÂÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ o˘ ·-
Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÂÚÏ›-
¯È·˜, Ë ·Úo˘Û›· ÙË˜ ∂. chaffeensis ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË
Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi. OÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ıÂˆÚo‡Ó fiÙÈ ÙfiÛo Ë ∂.
chaffeensis fiÛo Î·È o ÊoÚ¤·˜ ÙË˜ Amblyomma a-
mericanum ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÌfiÓo ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹. ∆o ˙‹-
ÙËÌ· ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÌoÓoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË˜
ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ¤¯ÂÈ ·oÎÙ‹ÛÂÈ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚoÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·, Î·ıÒ˜ Ùo 1999 ÛÙo ¶ÂÚÌ ÙË˜ ƒˆÛ›-
·˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ ÌÂ ÌoÚÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ÁÂÓÂÙÈÎfi
˘ÏÈÎfi ÙË˜ ∂. muris ·fi ÎÚfiÙˆÓÂ˜ Ùo˘ Â›‰o˘˜ Ixodes
persulatus32,33. ∏ ˘„ËÏo‡ ‚·ıÌo‡ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÌÂÙ·-
Í‡ ÙË˜ ∂. muris Î·È ÙË˜ ∂. chaffeensis Î·È Ùo ÁÂÁo-
Ófi˜ fiÙÈ ÛÙËÓ ›‰È· ÂÚÈo¯‹ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙoÓ ÏËı˘-
ÛÌfi ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ∂. chaffeensis Î·È ÙË˜
E. canis ı¤Ùo˘Ó Ùo ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÌoÓoÎ˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹˜ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÛÂ Ó¤Â˜ ‚¿ÛÂÈ˜. ∆o
˙‹ÙËÌ· ·˘Ùfi ÂÚÈÏ¤ÎÂÙ·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ù·ÍÈ‰È-
ÒÓ ÛÂ ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰o. ∆o 2001 ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ ÛÙËÓ
∆ÛÂ¯›·, ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË, ÁÂÓÂÙÈÎfi
˘ÏÈÎfi ÙË˜ ∂. chaffeensis ÛÂ ‰‡o ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Â›¯·Ó
ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ ÛÙË µo˘ÏÁ·Ú›·, ÙÈ˜ ∏¶∞
Î·È ÙËÓ ∆·˚Ï¿Ó‰Ë34. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ··È-
Ùo‡ÓÙ·È ÙfiÛo ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙË˜ ∂. chaffe-
ensis, fiÛo Î·È ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË ¿ÏÏˆÓ Û˘ÁÁÂ-
ÓÒÓ ÂÚÏÈ¯ÈÒÓ. 
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5.2. ∏ ÎoÎÎÈoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË ÛÙËÓ
∂˘ÚÒË
∏ ÚÒÙË ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÎoÎÎÈoÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹˜ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ
∂Ï‚ÂÙ›· Ùo 199535. ŒÎÙoÙÂ ¤¯o˘Ó Á›ÓÂÈ oÏÏ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÎÚo˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓfiÛo˘, ÙË
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· HGE ÛÂ
ÎÚfiÙˆÓÂ˜ Î·È ˙Ò· Î·È ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· HGE
ÙfiÛo ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, fiÛo Î·È ÛÂ oÌ¿‰Â˜
˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘. ø˜ oÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ıÂ-
ˆÚo‡ÓÙ·È ¿ÙoÌ· o˘ ÂÚÁ¿˙oÓÙ·È ÛÙo ‡·ÈıÚo Î·È
ÂoÌ¤Óˆ˜ ‰È·ÙÚ¤¯o˘Ó ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo Ó· ¤Ú-
ıo˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÎÚfiÙˆÓÂ˜, ¿ÙoÌ· o˘ ·Ó·-
Ê¤Úo˘Ó ‰‹ÁÌ· ÎÚfiÙˆÓ· Î·È ¿ÙoÌ· ÌÂ ÓfiÛo Ùo˘
Lyme ‹ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰· ·fi ÎÚfiÙˆÓÂ˜ (Tick Borne
Encephalitis, TBE), ·Êo‡ oÈ ‰‡o ·˘Ù¤˜ ÓfiÛoÈ ¤-
¯o˘Ó ÙoÓ ›‰Èo ÂÓ‰È¿ÌÂÛo ÍÂÓÈÛÙ‹ ÌÂ ÙËÓ HGE.

∆o ÚÒÙo ÎÚo‡ÛÌ· ÎoÎÎÈoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÂÚÏÈ-
¯›ˆÛË˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Ùo 1997 ÛÙË
™Ïo‚ÂÓ›·12 Î·È ·ÊoÚo‡ÛÂ ÌÈ· Á˘Ó·›Î· 70 ÂÙÒÓ. ∏
·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi, Ó·˘Ù›·, ÂÌ¤Ùo˘˜,
Î·Îo˘¯›·, ¤ÓÙoÓÂ˜ Ì˘·ÏÁ›Â˜ Î·È ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜ Î·È Â›-
¯Â ÈÛÙoÚÈÎfi ‰‹ÁÌ·Ùo˜ ·Î¿ÚÂˆ˜ Úo 12 ËÌÂÚÒÓ. ∏
Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·oÎ¿Ï˘„Â ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰· Î·È
ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓo¿ıÂÈ·. ∏ ÓfiÛo˜ È¿ıËÎÂ ¯ˆ-
Ú›˜ ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÓoÛËÏÂ›· ÙË˜
·ÛıÂÓo‡˜. ∞fi ÙfiÙÂ 6 ·ÎfiÌË ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯o˘Ó ·-
Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙË ™Ïo‚ÂÓ›·36-38, Ì›· ÛÙËÓ OÏÏ·Ó‰›·39,
Ì›· ÛÙËÓ πÛ·Ó›·40, 12 ÛÙÈ˜ ™Î·Ó‰ÈÓ·‚ÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜41

Î·È 3 ÛÙË ∆ÛÂ¯›·34. 
∏ ·Úo˘Û›· ÂÚÏÈ¯ÈÒÓ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÙË˜ E. pha-

gocytophila ÛÂ I. ricinus ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜
∂˘ÚÒË˜ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ÙÂ› ÌÂ ÌoÚÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜42,

43. ∂›ÛË˜ ¤¯o˘Ó Á›ÓÂÈ oÏÏ¤˜ oÚoÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· ∏GE. ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡oÓÙ·È ÛÂ oÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡-
Óo˘ ‹ ÛÂ oÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯o˘ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘
·Ú¿ÁoÓÙ· ∏GE, ÙË˜ E. equi ‹ ÙË˜ E. phagocyto-
phila ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÙÈÁoÓÈÎ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÏÈ¯ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ. ™Â ¿ÙoÌ· o˘ ‰o˘ÏÂ‡o˘Ó
ÛÙo ‡·ÈıÚo ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙo 1,5% ÛÙËÓ
∞ÁÁÏ›·, ÛÙo 14% ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· Î·È ÛÙo 5,5-8,6%
ÛÙËÓ πÙ·Ï›·27,44,45. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈ-
‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ‹ ‡oÙË ÓfiÛo Ùo˘ Lyme ‹ ÌÂ TBE Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó 10,2%, 13,1%
ÛÙË ¡oÚ‚ËÁ›· Î·È ÙËÓ °ÂÚÌ·Ó›· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·42,46.
™ÙË ÁÂÈÙoÓÈÎ‹ µo˘ÏÁ·Ú›· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·-
ÓÂ˘Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙo 9,7% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÙ·Ó·-

ÛÙÂ˘ÙÈÎfi ÂÚ‡ıËÌ· (erythema migrans) Î·È Ùo 2,9%
ÙˆÓ ·ÈÌo‰oÙÒÓ47. ™Â ÌÈ· oÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘Û· ÌÂÏ¤-
ÙË ÛÙËÓ ∂Ï‚ÂÙ›· ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ 5 oÌ¿‰Â˜ ÌÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi ‚·ıÌfi ¤ÎıÂ-
ÛË˜ ÛÂ ÎÚfiÙˆÓÂ˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÓÂo-
ÁÓ¿, ·ÈÌo‰fiÙÂ˜, Î˘ÓËÁo›, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛo Ùo˘ Ly-
me Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∆µ∂ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· 0,5%, 1,1%, 9%, 12,7%
Î·È 19,5%48. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙoÓ ÁÂÓÈ-
Îfi ÏËı˘ÛÌfi ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Â›Ó·È 1,5-3,5% ÌÂ ÂÍ·›-
ÚÂÛË ÙË ™Ïo‚ÂÓ›· Î·È ÙË ™o˘Ë‰›· fio˘ Ù· oÛoÛÙ¿
Â›Ó·È oÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚ· (15,4% Î·È 11,4% ·ÓÙ›ÛÙoÈ-
¯·)26,28. ∆o Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ Ù· ÎÚo‡ÛÌ·-
Ù· ÙË˜ ÓfiÛo˘ o˘ ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË
Î·È Úo¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË Ùo˘˜ ÏÂÈo„ËÊ›· ·fi
ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·˘Ù¤˜.

5.3. ∏ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
™¯Â‰fiÓ Ù›oÙÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙo˘˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛo˘˜ ÍÂ-
ÓÈÛÙ¤˜, o˘ ·oÙÂÏo‡Ó ‚·ÛÈÎ‹ Úo¸fiıÂÛË ‡·Ú-
ÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘, o Amblyomma americanum, ÂÓ‰È¿-
ÌÂÛo˜ ÍÂÓÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ∂. chaffeensis, Èı·ÓfiÙ·Ù· ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ Î·Ó¤Ó· Ì¤Úo˜ Ùo˘ ÎfiÛÌo˘ ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙÈ˜ ∏¶∞, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· o Ixodes ricinus, o ÂÓ‰È¿-
ÌÂÛo˜ ÍÂÓÈÛÙ‹˜ Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· HGE, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›
ÛÙË ª·ÎÂ‰oÓ›· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ‰¿ÛË ‚ÂÏ·ÓÈ‰È¿˜
Î·È ÛÂ ‚oÛÎoÙfiÈ· ÎoÓÙ¿ ÛÂ ı¿ÏÏ·ÛÛ·, oÙ¿ÌÈ·
Î·È Ï›ÌÓÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo˘˜ ÓoÌo‡˜ Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜, ™ÂÚ-
ÚÒÓ Î·È ¢Ú¿Ì·˜49. π‰È·›ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ·Úo˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ˆÛÙfiÛo Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë ÓfiÛo˜ Ùo˘ Lyme
o˘ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ ›‰Èo ÂÓ‰È¿ÌÂÛo ÍÂÓÈÛÙ‹, ÙoÓ
Ixodes ricinus, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› oÙ¤ ÛÙËÓ ∂Ï-
Ï¿‰·. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÌfiÏÈ˜ Ùo 3,27% 1100 ∂ÏÏ‹-
ÓˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎo› ÁÈ· IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙË˜ Borrelia burgdorferi, Ùo˘ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎo‡ ·-
Ú¿ÁoÓÙ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ Ùo˘ Lyme, ÌÂ ·ÓoÛoÂÓ˙˘ÌÈÎ‹
Ì¤ıo‰o, ÂÓÒ fiÙ·Ó Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ IgG
Western Blot, ÌfiÓoÓ Ùo 0,27% ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¿50. ™Â
ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· HGE Î·È ÙË˜ ∂. chaffeensis
ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o Ùo˘ ¤ÌÌÂÛo˘ ·ÓoÛoÊıoÚÈÛÌo‡ ‰Â›Á-
Ì·Ù· oÚÒÓ ·›Ì·Ùo˜ ·fi 300 ¿ÙoÌ·. ∏ Û˘ÏÏoÁ‹ ÙˆÓ
‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÙo˘˜ ÓoÌo‡˜ ∫·ÛÙoÚÈ¿˜, ∆ÚÈÎ¿-
ÏˆÓ, ºÏÒÚÈÓ·˜, ∫·‚¿Ï·˜, Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜ Î·È ™ÂÚ-
ÚÒÓ. ∆· ‰Â›ÁÌ·Ù· Úo¤Ú¯oÓÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ·ÁÚfi-
ÙÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙoÚÈÎfi ÚÈÎÂÙÛ›ˆÛË˜ o˘ ÚoÛ‹Ïı·Ó
ÛÙo ¡oÛoÎoÌÂ›o ‹ Ùo ∫¤ÓÙÚo ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Úo˘Ù›Ó·˜ Î·È ‹Ù·Ó ·‡ÚÂÙoÈ ÛÂ
‰È¿ÛÙËÌ· Ì›·˜ Â‚‰oÌ¿‰·˜ ÚÈÓ ÙË Û˘ÏÏoÁ‹ Ùo˘ ‰Â›-
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ÁÌ·Ùo˜. ™Â Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ¿ÙoÌ· ·˘Ù¿ ‰Â ‚Ú¤ıË-
Î·Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ∂. chaffeensis, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂ-
Ù· ÁÈ· ÙoÓ ·Ú¿ÁoÓÙ· HGE ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‚Ú¤ıËÎ·Ó
ÛÂ 22 (7,33%)51. 

6. ∏ ∂ƒ§πÃÿø™∏

6.1. ∫ÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
∏ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÎÏÈ-
ÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ. ∏ ÓfiÛo˜ ÌoÚÂ› Ó· ‰È·‰Ú¿ÌÂÈ
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿, Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ˆ˜ oÍÂ›· ÂÌ‡ÚÂÙË
Û˘Ó‰ÚoÌ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ ÌÂ ‚·ÚÈ¿
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·20. ∏ ÌoÓoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·È Ë ÎoÎ-
ÎÈoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË ¤¯o˘Ó ·ÚfiÌoÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·Ó Î·È ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ÌoÓo-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË (∏ª∂) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ Èo
‚·ÚÈ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·fi ÙËÓ ÎoÎÎÈoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
(HGE)52. O ¯ÚfiÓo˜ ÂÒ·ÛË˜ ÙË˜ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË˜ Â›Ó·È
7 ÌÂ 10 ËÌ¤ÚÂ˜9,20,53,54. ∏ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ oÍÂ›· ÂÌ‡ÚÂÙo˜ ÓfiÛo˜ ÌÂ ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∆· Èo Û˘¯Ó¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ˘-
„ËÏfi˜ ˘ÚÂÙfi˜, Ú›Áo˜, ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Ì˘·ÏÁ›Â˜, ÎÂ-
Ê·Ï·ÏÁ›· Î·È Î·Îo˘¯›·9,20,53-55. B‹¯·˜ ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È ÛÂ oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ÊoÚ¤˜ ·fi ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒ-
Ú·Î·54. ∂Í¿ÓıËÌ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙo ¤Ó· ÙÚ›Ùo ÙˆÓ
ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∏ª∂20,52, ÂÓÒ ÛÂ ·È‰È¿ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ oÛoÛÙfi 60%52,56. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÂÍ¿ÓıË-
Ì· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û¿ÓÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HGE19,52.
OÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÏÈ-
¯›ˆÛË˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ Ì˘ÂÏo‡ ÙˆÓ
oÛÙÒÓ. ∞Ó·ÈÌ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜54. ™˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ıÚoÌ‚oÎ˘ÙÙ·-
ÚoÂÓ›·, ÏÂ˘ÎoÂÓ›· (o˘‰ÂÙÂÚoÂÓ›· Î·È ÏÂÌÊo-
ÂÓ›·)19,20,53,54 Î·È ÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎo‡
Ù‡o˘ Úo˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿19,20. ¶Ú¤ÂÈ ˆÛÙfiÛo Ó·
ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰È-
¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘19. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË
ÙÈÌ‹ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ¤-
‚‰oÌË ËÌ¤Ú·19. 

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË˜ ·o-
ÙÂÏÂ› Ë ·Úo˘Û›· ·ıÚoÈÛÌ¿ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ (moru-
lae) ÎoÓÙ¿ ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó· ÙˆÓ oÏ˘ÌoÚÊo˘Ú‹ÓˆÓ
Î·È È‰›ˆ˜ ÙˆÓ o˘‰ÂÙÂÚoÊ›ÏˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎoÎÎÈoÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË19,54 Î·È ÙˆÓ ÌoÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·Ù¿
ÙËÓ ÌoÓoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË57. ∆· morulae, o˘
Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙo ÌÈÎÚoÛÎfiÈo
ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ùo˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ·›Ì·Ùo˜ ÌÂ ¯ÚÒÛË
Wright, ¤¯o˘Ó ÂÌÊ¿ÓÈÛË Èo ·‰Ú‹ Î·È ¯ÚˆÌ·Ù›˙o-
ÓÙ·È Èo ÛÎo‡Ú· ·fi ÙË ÁÂÈÙoÓÈÎ‹ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË19. ∆o

Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È Â›ÛË˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚo ÙËÓ ÚÒÙË
Â‚‰oÌ¿‰· ÙË˜ ÓfiÛo˘19. 

ø˜ Úo˜ Ùo ‚Èo¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Û˘¯Ó‹
Â›Ó·È Ë ‰ÈÏ¿ÛÈ· ˆ˜ ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ë·ÙÈ-
ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ (SGOT, SGPT, LDH)19,20,55. ∏ Ù·¯‡ÙË-
Ù· Î·ı›˙ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ Î·È Ë C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· Úˆ-
ÙÂ˝ÓË (CRP) Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜54. 

∆· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘-
ÁÎÚoÙo‡Ó ÙËÓ Èo Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜
ÂÚÏÈ¯›ˆÛË˜. ∞Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È fiÌˆ˜ Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÌÂ Èo ‚·ÚÈ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, fiˆ˜ ÌËÓÈÁÁoÂÁÎÂ-
Ê·Ï›ÙÈ‰·19,52, Û‡Ó‰ÚoÌo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ-
·˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ58,59, oÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·52,60,
‰È¿¯˘ÙË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË52, Û‡Ó‰ÚoÌo ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ oÏÏ·ÏÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ58 Î·È Â˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜ ÏoÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·54,58. ∂ÛÙÈ·-
Î¤˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ Ë·-
ÙoÛÏËÓoÌÂÁ·Ï›·, Ì˘oÎ·Ú‰›ÙÈ‰· Î·È ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ-
‰· ¤¯o˘Ó Â›ÛË˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ›61-64. ™Â oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÓoÛËÏÂ›· ÛÂ
ÌoÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜53,54. 

∆o 10% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ∏ª∂ o˘ ¤¯o˘Ó ·-
Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙo Center for Disease Control and Pre-
vention (CDC) ÙˆÓ ∏¶∞ ·ÊoÚo‡Ó ·È‰È¿65. §›Á·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ ˆ˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Ë ÂÚÏÈ¯›ˆÛË
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·66 ÌoÚÂ› Ó·
·Úo˘ÛÈ·ÛÙÂ› Â›ÙÂ ÌÂ ÂÓÙÂÏÒ˜ ¿Ù˘· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·67, Â›ÙÂ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· o˘ ··ÈÙÂ› ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÌoÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜56. 

¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ HGE Î·È HME ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚo‡, ‹·Ùo˜
Î·È ·ÁÎÚ¤·Ùo˜68-70, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
AIDS71. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ ··ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂ-
ÚË ÚoÛo¯‹ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ·fi Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ˆ˜ 2 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ·ÒÙÂÚÂ˜ Â-
ÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È72. ∏ ËÏÈÎ›·,
oÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (fiˆ˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜,
ÓfiÛoÈ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘, ·ı‹ÛÂÈ˜ o˘ ··ÈÙo‡Ó ·ÓÔÛo-
Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·) Î·È Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·oÙÂÏo‡Ó ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎo‡˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜20. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ÙË ÓfiÛo Î˘Ì·›ÓÂ-
Ù·È ÛÙo 1-5%19.

6.2. EÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Úo˘Ù›Ó·˜
o˘ ı¤Ùo˘Ó ÙËÓ ˘fiÓoÈ· ÙË˜ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË˜, ˘¿Ú¯o˘Ó
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Û‹ÌÂÚ· Î·È oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜
Ì¤ıo‰oÈ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆ-
ÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. OÈ Ì¤ıo‰oÈ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È oÚoÏo-
ÁÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ, ÌoÚÈ·Î¤˜ Ì¤ıo‰oÈ Î·È Ë Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ· Ùo˘ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡73. 

6.2.1. OÚoÏoÁÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ
∞fi ÙÈ˜ oÚoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÂÚÏÈ¯›ˆÛË˜ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· o ¤ÌÌÂÛo˜
·ÓoÛoÊıoÚÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È ÙoÓ ÚoÛ-
‰ÈoÚÈÛÌfi Ùo˘ Ù›ÙÏo˘ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
(∂ÈÎ. 2, 3). ø˜ ·ÓÙÈÁfiÓo ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ fiˆ˜ Ë DH80 o˘ ÌoÏ‡ÓÂÙ·È ÌÂ E.
chaffeensis ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ∏ª∂ Î·È Ë HL60
o˘ ÌoÏ‡ÓÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ ·Ú¿ÁoÓÙ· HGE ÁÈ· ÙËÓ
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ HGE20,55. ∫·ÏfiÓ Â›Ó·È Ó· ÂÍÂÙ¿-
˙oÓÙ·È ‰‡o ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·Ùo˜ ÌÂ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ‰‡o
Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜, ¤Ó· Î·Ù¿ ÙËÓ o-
ÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È ¤Ó· Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ·Ó¿Ú-
ÚˆÛË˜54. ™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙo ÂÌfiÚÈo ·ÓÙÈ‰Ú·-
ÛÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙfiÛo ÙˆÓ IgG fiÛo Î·È
ÙˆÓ IgM ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. 

¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ o ¤ÌÌÂÛo˜ ·ÓoÛoÊıoÚÈ-
ÛÌfi˜ ·oÙÂÏÂ› Ùo ‚·ÛÈÎfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›o
ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË˜,
Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ·ÍÈoÏoÁËıÂ› Ï‹Úˆ˜ o‡ÙÂ
Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ·, o‡ÙÂ Ë ·ÓÙÈ·ÓıÚÒÂÈo˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓË o˘
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÌÊˆÓ›· ˆ˜
Úo˜ Ùo ÙÈ ıÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÙÈ fi¯È.
™˘Ó‹ıˆ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ıÂÙÈÎfi˜ ¤Ó·˜ Ù›ÙÏo˜ ≥80, o
oo›o˜ ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡ÂÈ ÚfiÛÊ·ÙË ‹ ·ÏÈ¿ ¤ÎıÂÛË
ÛÙo ·ÓÙÈÁfiÓo10,58,74.

™ÙoÓ ¤ÌÌÂÛo ·ÓoÛoÊıoÚÈÛÌfi ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È
Û˘¯Ó¿ ‰È·ÛÙ·˘Úo‡ÌÂÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

ÂÚÏÈ¯ÈÒÓ ÙË˜ ›‰È·˜ oÌ¿‰·˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÏÈ¯ÈÒÓ
‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ oÌ¿‰ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÏÈ¯ÈÒÓ
Î·È ¿ÏÏˆÓ ÁÂÓÒÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ fiˆ˜ Ë Coxiella bur-
neti, Ë Rickettsia rickettsii, Ë Rickettsia typhi Î·È Ë
Borrelia burdgorferi. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È
oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ‰‡ÛÎoÏo Ó· Î·ıoÚÈÛÙÂ› oÈo˜ Â›Ó·È
o ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜, ·ÊÔ‡ Ù›-
ıÂÙ·È Î·È Ùo ˙‹ÙËÌ· Èı·Ó‹˜ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË˜ ÌfiÏ˘Ó-
ÛË˜53,73. 

™Â ·Ó·‰ÚoÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂÈÚÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ë
Â˘·ÈÛıËÛ›· Ùo˘ ·ÓoÛoÊıoÚÈÛÌo‡ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ HGE ‹Ù·Ó oÏ‡ ˘„ËÏ‹ (99%) Â›ÙÂ ÂÚfiÎÂÈÙo
ÁÈ· ¤Ó·Ó Ù›ÙÏo ≥80 (54), Â›ÙÂ ÁÈ· oÚo·Ó·ÛÙÚoÊ‹ ÛÂ
‰‡o ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ‰‡o Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ‰È·-
ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜54,72.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙoÓ ¤ÌÌÂÛo ·ÓoÛoÊıoÚÈÛÌfi, ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ¤¯o˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È Î·È Ó·
·ÍÈoÏoÁo‡ÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÂ˜ oÚoÏoÁÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ fi-
ˆ˜ Ë Western blot ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ E. chaffeensis Î·È Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·
HGE75. ∏ Ì¤ıo‰o˜ Western blot ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓËÛË˜ Ùo˘ ·ÎÚÈ‚o‡˜ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎo‡ ·-
Ú¿ÁoÓÙ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·ÛÙ·˘Úo‡ÌÂÓˆÓ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙoÓ ·ÓoÛoÊıoÚÈÛÌfi75. ∞-
Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· Î·È ·ÓoÛoÂÓ˙˘-
ÌÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ (∂LISA) Ë oo›· ¤¯ÂÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Â˘·ÈÛıËÛ›· 100% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
98%76. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ··ÈÙo‡-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·˘ÙÒÓ oÚoÏoÁÈ-
ÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÚÈÓ ÂÈÛ·¯ıo‡Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

6.2.2. ªoÚÈ·Î¤˜ Ì¤ıo‰oÈ
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ oÚoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·-
‰Â‰oÌ¤ÓË Â›Ó·È Î·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ ÁÂÓÂÙÈÎo‡

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 70, 2 95

EÈÎ. 2. ŒÌÌÂÛo˜ ·ÓoÛoÊıoÚÈÛÌfi˜ ıÂÙÈÎfi˜ ÁÈ· IgG ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· HGE.

EÈÎ. 3. ŒÌÌÂÛo˜ ·ÓoÛoÊıoÚÈÛÌfi˜ ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÁÈ· IgG
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· HGE.



˘ÏÈÎo‡ ÙˆÓ ÂÚÏÈ¯ÈÒÓ ÌÂ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË o-
Ï˘ÌÂÚ¿ÛË˜ (polymerase chain reaction, PCR) ÛÙo
·›Ì· ·ÏÏ¿ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ‰Â›ÁÌ·Ù·77,78.
H Ì¤ıo‰o˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ·ÍÈoÏoÁËıÂ› Ï‹Úˆ˜ Î·È
Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ oÈÎ›ÏÏo˘Ó ·fi
ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∏ PCR ÁÈ· ÙoÓ ·Ú¿ÁoÓÙ·
HGE ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ıÂÙÈÎ‹ 3 ÌÂ 5 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ·fi ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo CDC.
ø˜ Úo˜ ÙËÓ ∂. chaffeensis Ë PCR ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹ ˆ˜
Î·È 7 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË54. ∏ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÙË˜ PCR Î·Ù¿ ÙËÓ oÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜ HGE Î˘-
Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 43% ˆ˜ 75%53, 54. ø˜ Úo˜ ÙËÓ ∏ª∂
Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ PCR Â›Ó·È Â›ÛË˜ oÏ‡ ˘„ËÏ‹
(ÂÚ›o˘ 100%)76. 

6.2.3. ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·
∏ ·oÌfiÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÏ›¯È·˜ ÌÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·-
oÙÂÏÂ› ÙoÓ È‰·ÓÈÎfi ÙÚfio ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi-
¯ÚoÓ· Î·È ÙËÓ Èo ‰‡ÛÎoÏË Î·È ̄ ÚoÓo‚fiÚ· Ì¤ıo‰o.
∆fiÛo Ë ∂. chaffeensis fiÛo Î·È o ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ HGE
¤¯o˘Ó ·oÌoÓˆıÂ› ·fi Ùo ·›Ì· ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ oÍÂ›·
Ê¿ÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘. ÃÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó oÈ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜
ÛÂÈÚ¤˜ DH82 Î·È HL6073,79. ∆ÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó·Ù‡Û-
ÛoÓÙ·È Î·È Ì¤ıo‰oÈ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÏÈ¯ÈÒÓ ÛÂ È-
ÛÙoÏoÁÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·80. 

∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË morulae ÛÙo ÎoÎÎÈoÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È
È‰›ˆ˜ ÛÙ· o˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÁÈ· ÙoÓ ·Ú¿ÁoÓÙ· HGE
(∂ÈÎ. 4) Î·È ÛÙ· ÌoÓoÎ‡ÙÙ·Ú· ÁÈ· ÙËÓ ∂. chaffeen-
sis (∂ÈÎ. 5) ÛÂ Â›¯ÚÈÛÌ· ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ·›Ì·Ùo˜, Â-
ÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o ˘ÁÚfi ‹ ‚Èo„›· Ì˘ÂÏo‡ ÙˆÓ oÛÙÒÓ,
·Ó Î·È ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂ-
Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË˜.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì¤ıo‰o ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ·ÏÏ¿,
fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È, ÌÂ fi¯È Î·Ï‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·. ∏ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÛÙo Â›¯ÚÈÛÌ· ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡
·›Ì·Ùo˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 25% ˆ˜ 62% ÁÈ· ÙoÓ ·-
Ú¿ÁoÓÙ· HGE53,54, ÂÓÒ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ∏ª∂ Ë
ÂÌÊ¿ÓÈÛË morulae Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚo Û˘¯Ó‹ (22%) Î·È
¿Ú· ÏÈÁfiÙÂÚo ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹81. ∆· morulae ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡oÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚo Û˘¯Ó¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË Â‚‰oÌ¿-
‰· ÙË˜ ÓfiÛo˘19.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ o ¤ÌÌÂÛo˜ ·ÓoÛoÊıoÚÈÛÌfi˜
Â›Ó·È ‰È·‰Â‰oÌ¤ÓË, Â‡¯ÚËÛÙË Î·È Â˘·›ÛıËÙË Ì¤ıo-
‰o˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÏÈ¯›ˆ-
ÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿Úo‰o ÙË˜ oÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜. OÈ ¿ÏÏÂ˜
oÚoÏoÁÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ Ê·›ÓoÓÙ·È ÂÏÈ‰oÊfiÚÂ˜, ·ÏÏ¿
‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ·ÍÈoÏoÁËıÂ› Ï‹Úˆ˜. ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË mo-
rulae ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘„ËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ ÌÈÎÚ‹ Â˘-
·ÈÛıËÛ›·, Ë oo›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙoÓ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹. ∏
PCR Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ¤‰·Êo˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ
‰È¿ÁÓˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ oÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·Úo˘-
ÛÈ¿˙oÓÙ·˜ ‚¤‚·È· Ù· ÁÓˆÛÙ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· Ùo˘ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘ ÙˆÓ ÂÈÌoÏ‡ÓÛÂˆÓ Î·È oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊoÚ¤˜ ÙË˜
·Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ. ∆¤Ïo˜ Ë Î·ÏÏÈ-
¤ÚÁÂÈ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ·oÏ‡Ùˆ˜ Â-
ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ·.

OÈ ÂÏÏÈÂ›˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙËÙ· Î·È ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÌÂ-
ıfi‰ˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË˜ Û˘ÓËÁo-
Úo‡Ó ÛÙo fiÙÈ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈoÏo-
Áo‡ÓÙ·È ÌÂ ÚoÛo¯‹ ·fi ÙoÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi Î·ıÒ˜
oÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ‰ÂÓ ·oÎÏÂ›o˘Ó ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË˜. ∏ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË ·oÙÂÏÂ› ÌÈ·
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË Î·È ÁÈ· ÙoÓ ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ÙoÓ
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ÁÈ·ÙÚfi.
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∂ÈÎ. 4. Morulae ÛÂ o˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏo oÏ˘ÌoÚÊo‡ÚËÓo ÛÂ
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ∏G∂. ∂ÈÎ. 5. Morulae ÛÂ ÌoÓoÎ‡ÙÙ·Úo ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ∏ª∂.



6.2.4 OÚÈÛÌfi˜ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎo‡ (Case Definition)
∆o case definition ÙË˜ ∂ÚÏÈ¯›ˆÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ùo o-
o›o ‰ËÏÒÓoÓÙ·È ·fi Ùo 2000 Ù· ÎÚo‡ÛÌ·Ù· ∂ÚÏÈ-
¯›ˆÛË˜ ÛÙo Center for Disease Control and Pre-
vention (CDC) ÙˆÓ ∏¶∞ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÂÍ‹˜82:

∞ÓıÚÒÂÈo˜ ªoÓoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ∂ÚÏÈ¯›ˆÛË (∏ª∂)
Î·È ∞ÓıÚÒÂÈo˜ ∫oÎÎÈoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ∂ÚÏÈ¯›ˆÛË
(HGE)
1. ∆ÂÙÚ·Ï¿ÛÈ· ÌÂÙ·‚oÏ‹ Ùo˘ Ù›ÙÏo˘ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆ-

Ì¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ ·ÓÙÈÁfiÓo˘ ÙË˜ E. chaffeensis ‹
Ùo˘ ·ÓÙÈÁfiÓo˘ ÙË˜ E. phagocytophila ÛÂ ‰‡o
‰Â›ÁÌ·Ù· oÚo‡ ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o Ùo˘ ¤ÌÌÂÛo˘
·ÓoÛoÊıoÚÈÛÌo‡ ‹

2. £ÂÙÈÎ‹ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË oÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ Î·È
ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË fiÙÈ Ùo Úo˚fiÓ Â›Ó·È DNA ÙË˜ E.
chaffeensis ‹ ÙË˜ E. phagocytophila ‹

3. ⁄·ÚÍË morulae ÛÙ· ÏÂ˘ÎoÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ ·ÓÙÈÁfiÓo˘ ÙË˜ E. chaffeensis
‹ ÙË˜ E. phagocytophila ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o Ùo˘ ¤Ì-
ÌÂÛo˘ ·ÓoÛoÊıoÚÈÛÌo‡ (ÌÂ ‚¿ÛË Ùo ÙÈ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ıÂÙÈÎfi ÛÙo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo) ‹

4. ∞ÓÂ‡ÚÂÛË Ùo˘ ·ÓÙÈÁfiÓo˘ ÙË˜ E. chaffeensis ‹
ÙË˜ E. phagocytophila ÌÂ ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂ-
ıfi‰o˘˜ ÛÙo ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ‚Èo„›·˜ ‹ ·˘Ùo„›·˜ ‹

5. ∞oÌfiÓˆÛË ÙË˜ E. chaffeensis ‹ ÙË˜ E. phago-
cytophila ·fi ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎfi ‰Â›ÁÌ·.

∞ÓıÚÒÂÈo˜ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË oÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ¿ÏÏo ‹ ÛÂ ÌË
Î·ıoÚÈÛÌ¤Óo ·Ú¿ÁoÓÙ·
1. ∆ÂÙÚ·Ï¿ÛÈ· ÌÂÙ·‚oÏ‹ Ùo˘ Ù›ÙÏo˘ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆ-

Ì¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÂÚÈÛÛoÙ¤ÚˆÓ Ùo˘ ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÁfi-
ÓˆÓ Ùo˘ Â›‰o˘˜ ∂hrlichia ÛÙoÓ ¤ÌÌÂÛo ·ÓoÛo-
ÊıoÚÈÛÌfi ÛÂ ‰‡o ‰Â›ÁÌ·Ù· oÚo‡, ¯ˆÚ›˜ Ó· Ìo-
ÚÂ› Ó· Î·ıoÚÈÛÙÂ› Èo Â›Ó·È Ùo Î˘Ú›·Ú¯o ·ÓÙÈ-
ÁfiÓo ‹

2. ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÓfi˜ Â›‰o˘˜ ∂hrlichia ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ
E. chaffeensis Î·È ÙËÓ E. phagocytophila ÌÂ
PCR, ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ‹ Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ·.

∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÌfiÓo ıÂÙÈÎfi˜ Ù›ÙÏo˜ ÛÙoÓ ¤Ì-
ÌÂÛo ·ÓoÛoÊıoÚÈÛÌfi ‹ morulae ÛÙ· ÏÂ˘ÎoÎ‡ÙÙ·Ú·
ÙfiÙÂ Ë ÓfiÛo˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Èı·Ó‹, ÂÓÒ fiÙ·Ó ÌÈ· Â-
Ú›ÙˆÛË ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË ÏËÚÂ› Î·È
Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ·Ú·-
¿Óˆ, ÙfiÙÂ Ë ÓfiÛo˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË.

∏ ·Ú·¿Óˆ case definition Ùo˘ 2000 ·Úo˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ‰‡o ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ·fi ·˘Ù‹Ó Ùo˘ ›‰Èo˘
Î¤ÓÙÚo˘ Ùo˘ 1998: 1) ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
ÙÈ˜ ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ Î·È ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ· ÙË˜ ÂÚÏ›¯È·˜ ‰Â›¯ÓoÓÙ·˜ ÙËÓ Úfio‰o o˘ ¤¯ÂÈ
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÂ› ÛÂ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ÙoÌÂ›˜ Î·È 2) Î¿ÓÂÈ

ÏfiÁo ÁÈ· ·ÓıÚÒÂÈo ÂÚÏÈ¯›ˆÛË o˘ ‰ÂÓ oÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ Î·Ó¤Ó·Ó ·fi Ùo˘˜ “ÁÓˆÛÙo‡˜” ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜,
·Ó·ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·˜ fiÙÈ oÈ ÂÚÏ›¯ÈÂ˜ ·oÙÂÏo‡Ó ÛÂ ÌÂ-
Á¿Ïo ‚·ıÌfi ¤Ó· ¿ÁÓˆÛÙo Â‰›o ÌÂ oÏÏ¤˜ ·ÓÂÍÂ-
ÚÂ‡ÓËÙÂ˜ Ù˘¯¤˜.

7. £∂ƒ∞¶∂ÿ∞
OÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË˜ Û‹ÌÂ-
Ú· ‚·Û›˙oÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, Î·ıÒ˜ Ë Â˘-
·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÂÚÏÈ¯ÈÒÓ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Â›Ó·È ‰‡-
ÛÎoÏo Ó· ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÙÂ› in vitro. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·
¤¯ÂÈ ‰ËÌoÛÈÂ˘ÙÂ› ÌfiÓo Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙËÓ Â˘·ÈÛıË-
Û›· Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· HGE ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿83. ∞fi
ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ oÈ ÂÚÏ›¯ÈÂ˜ ·ÓÙ·oÎÚ›ÓoÓÙ·È Î·Ï¿ ÛÙ·
·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏÈÓÒÓ20,

84. ™Â ¿ÙoÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 8 ÂÙÒÓ ‰›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰o-
Í˘Î˘ÎÏ›ÓË 100 mg ‰‡o ÊoÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ‹ 4,4 mg
·Ó¿ kg ‚¿Úo˘˜ ÛÒÌ·Ùo˜ ÛÂ ‰‡o ‰fiÛÂÈ˜85. ∏ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ 14 ËÌ¤ÚÂ˜ ‹ 3 Ë-
Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘o¯ÒÚËÛË Ùo˘ ˘ÚÂÙo‡ Î·È ÁÈ· Â-
Ï¿¯ÈÛÙo ‰È¿ÛÙËÌ· 5 ÌÂ 7 ËÌÂÚÒÓ. ™Â ·È‰È¿ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚ· ÙˆÓ 8 ÂÙÒÓ ÌoÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ¯oÚËÁËıÂ› ıÂ-
Ú·Â›· ÌÂ ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜ Î·ıÒ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ o
Î›Ó‰˘Óo˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌo‡ ÙˆÓ ‰oÓÙÈÒÓ ÌÂ Ì›· ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚo˜ ·fi ÙoÓ
Î›Ó‰˘Óo ·ÓÂ·ÚÎo‡˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË˜86.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ¿Ï-
ÏË ÂÚ›ÙˆÛË o˘ oÈ ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘-
ÓÙ·È Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË˜ ÁÈ· 7 ÌÂ
10 Ì¤ÚÂ˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙÂ-
Ó‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙ·oÎÚ›ÓoÓÙ·È Î·Ï¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›·,
Î·ıÒ˜ Ë ÂÌÂÈÚ›· ÌÂ ÙË ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹87.
∏ ¯ÏˆÚ·ÌÊÂÓÈÎfiÏË ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ÙÂ› ÌË ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ in
vitro Î·È Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÌÊÈ-
Û‚ËÙÂ›Ù·È, ofiÙÂ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰Â Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È88. ∏
¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË ‡oÙË˜ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÚÈÓ ÙËÓ
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË85. ªÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÙÂ-
ÙÚ·Î˘ÎÏÈÓÒÓ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘o¯ˆÚo‡Ó ÛÂ 24-72
ÒÚÂ˜. ™ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË oÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ˘o„›-
Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÚ·Êo‡Ó ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ¿ÏÏo˘ ·È-
ÙÈoÏoÁÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ·19. ¶ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË
·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‰‹ÁÌ·Ùo˜ ÎÚfiÙˆÓ· ‰ÂÓ
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È85.

8. ™Àª¶∂ƒÕ™ª∞∆∞
∏ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË ·oÙÂÏÂ› “·Ó·‰˘fiÌÂÓË ·Ûı¤ÓÂÈ·”. ∏
ÚÒÙË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÓfiÛo˘ ÛÂ ¿ÓıÚˆo oÊÂÈÏfiÌÂÓË
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ÛÂ ÂÚÏ›¯È· ¤ÁÈÓÂ Ùo 1954, ÂÓÒ ‹Ù·Ó ‹‰Ë ÁÓˆÛÙ‹ Ë
·ıoÁfiÓo˜ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÂÚÏÈ¯ÈÒÓ ÛÙ· ˙Ò·. ŒÎÙoÙÂ
·Ó·Î·Ï‡ÙoÓÙ·È Û˘Ó¤¯ˆ˜ Ó¤· ·ıoÁfiÓ· ÁÈ· ÙoÓ
¿ÓıÚˆo Â›‰Ë ÂÚÏ›¯È·˜ ÌÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙËÓ ∂.
ewingii, Ùo 1999. º·›ÓÂÙ·È Èı·ÓfiÙÂÚo Ù· Â›‰Ë ·˘-
Ù¿ Ó· Úo¸‹Ú¯·Ó, ·ÏÏ¿ Ó· ‹Ù·Ó ¿ÁÓˆÛÙ·, ÂÓÒ Ë
ÂÎ‰o¯‹ Ó· Úo¤Î˘„·Ó ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ Èı·Ó‹. ∏ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·fi
Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ o ·Ú¿ÁˆÓ HGE ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi˜ ˆ˜
Cytoecetes microti ·fi Ùo 1938. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ oÏ‡
ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘Û· Ë oÌoÈfiÙËÙ· Ùo˘ ·ıoÁfiÓo˘ ÁÈ· ÙoÓ
¿ÓıÚˆo ·Ú¿ÁoÓÙ· HGE ÌÂ ÙËÓ E. phagocyto-
phila Î·È ÙËÓ E. equi o˘ Â›Ó·È ·ıoÁfiÓÂ˜ ÁÈ· Ù·
˙Ò·. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÛÙÂÏ¤¯Ë Ùo˘ ›‰Èo˘
Â›‰o˘˜ Î·È fi¯È ÁÈ· Â›‰Ë ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜. 

∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÂÚÏÈ¯ÈÒÓ Î·È ÙË˜ ·ıoÁfi-
Óo˘ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘˜ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÂÈ-
ÛÙËÌoÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ÂÎÙÂ›ÓoÓÙ·È ÛÂ Â˘Ú‡Ù·Ùo
Â‰›o ¤ÚÂ˘Ó·˜. ∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ¤-
¯ÂÈ ·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ› ¤Ó· ÌfiÓo Ì¤Úo˜ ÙˆÓ ·ıoÁfiÓˆÓ
ÁÈ· ÙoÓ ¿ÓıÚˆo ÂÚÏÈ¯ÈÒÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÁÈ· ÙÈ˜ ‹‰Ë
ÁÓˆÛÙ¤˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ·oÛ·ÊËÓÈÛÙÂ› Ë ÁÂˆÁÚ·-
ÊÈÎ‹ Ùo˘˜ Î·Ù·ÓoÌ‹ o‡ÙÂ ¤¯o˘Ó ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› fiÏoÈ
oÈ Î‡ÚÈoÈ Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛoÈ ÍÂÓÈÛÙ¤˜. ŸÏ· Ù· ·Ú·-
¿Óˆ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË Û˘¯Ó‹ ˘oÎÏÈÓÈÎ‹ o-
ÚÂ›· ÙË˜ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ·˘Úo‡ÌÂÓÂ˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ oÚoÏoÁÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÌÂÙ·Í‡
ÂÚÏÈ¯ÈÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ
Î·ıÈÛÙo‡Ó ÙËÓ ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎÙ·-
ÛË˜ Ùo˘ Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘ ÙË˜ ÂÚÏÈ¯›ˆÛË˜ ‰˘Û¯ÂÚ‹. ∂È-
Ï¤oÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÂÚÏÈ¯›ˆÛË Â›Ó·È
ÌÈ· ÓfiÛo˜ ÌÂ Â˘Ú‡Ù·Ùo Ê¿ÛÌ· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂ-
ˆÓ o˘ ÌoÚÂ› Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÂ› ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ·Ó
·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ÂÁÎ·›Úˆ˜. ™ÙoÓ ÂÈÎoÛÙfi ÚÒÙo ·ÈÒ-
Ó· fio˘ oÈ ÚÒÙÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿Ùo˘ Â›Ó·È o Î·ÚÎ›Óo˜
Î·È Ù· Î·Ú‰·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓoÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·ÍÈoÛËÌÂ›-
ˆÙo fiÙÈ ÌoÚÂ› Ó· ·o‚Â› ı·Ó·ÙËÊfiÚo˜ ÌÈ· È¿ÛÈÌË
ÏoÈÌÒ‰Ë˜ ÓfiÛo˜ o˘ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ·fi oÏÏ¤˜ ÏÂ˘-
Ú¤˜ ¿ÁÓˆÛÙË.

ABSTRACT
Manika K, Daniil A. Ehrlichia: A new pathogenic
microorganism for humans. Hell Iatr 2004, 70: 89 -
101.

Ehrlichiae were initially recognised as the etio-
logic agent of animal disease. Lately there has been
substantial evidence to suggest that ehrlichiae can
cause disease to humans as well. Since 1954 when
the first case of human ehrlichiosis due to Ehrlichia
sennetsu was described in Japan many new species

of ehrlichiae have been discovered. The first case of
human monocytic ehrlichiosis in the USA was de-
scribed in 1984 and was attributed to E. chaffeensis,
whereas the first case of human granulocytic ehrli-
chiosis was reported in 1994. The first case of ehli-
chiosis in Europe was reported three years later. Be-
cause of the diversity of the clinical manifestations
of Ehrlichiosis and the increasing number of repor-
ted cases a significant amount of clinical and labora-
tory research has been conducted in the USA and
Europe during the last twenty years. As for Ehrlichi-
osis in Greece although antibodies to the HGE agent
have been detected in healthy population, no case
of ehrlichiosis has been reported so far. 
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ªÂÙÊÔÚÌ›ÓË Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ:
¤¯ÂÈ ı¤ÛË Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘;

∞Ó¿ÚÁ˘ÚÔ˜ ∫Ô‡ÚÙË˜, ∞‚Ú·¿Ì ∞‚Ú·Ì›‰Ë˜

∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∆o Û‡Ó‰ÚoÌo ÙˆÓ oÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆoıËÎÒÓ (PCOS)
Â›Ó·È ÌÈ· oÏ‡ Û˘¯Ó‹ ÂÓ‰oÎÚÈÓo¿ıÂÈ·, o˘ ÂËÚÂ-
¿˙ÂÈ Ùo 4 ¤ˆ˜ 7% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈ-
Î‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ∏ ·ÏËıÈÓ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘
Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo Ó· Î·ıoÚÈÛÙÂ›. ∆· oÛoÛÙ¿ o˘ ·Ó·-
Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜
‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜, Î·È ÁÈ·Ù› Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛıËÎÂ ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡˜ ÏËı˘ÛÌo‡˜ Î·È
ÁÈ·Ù› Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· o˘ ıÂÛ›ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ Î·ıÈ¤-
ÚˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ù¤ıËÎ·Ó ÌÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ·˘-
ÛÙËÚfiÙËÙ·. ŒÙÛÈ, Ùo PCOS ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙo 1
¤ˆ˜ 5% Ùo˘ ÁÂÓÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡ Î·È ÛÙo 5 ¤ˆ˜ 10%
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ∂È-
Ï¤oÓ, Ë ‡·ÚÍË Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙo
5% ÙˆÓ ˘oÁfiÓÈÌˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÛÙo 20 ¤ˆ˜ 50%
ÙˆÓ ·Óˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÎÙÈÎÒÓ ˘oÁfiÓÈÌˆÓ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ. ∆¤Ïo˜, PCOS ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙo 26% ÙˆÓ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ ÌÂ ·ÌËÓfiÚÚoÈ·, ÛÙo 87% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ o-
ÏÈÁoÌËÓfiÚÚoÈ· Î·È ÛÙo 92% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ¤Î-
‰ËÏË ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË. ∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-

ÙˆÓ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·, Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ
ÂÌÌËÓ·Ú¯‹1-5.

OÈ Stein Î·È Leventhal, ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÁÈ· ÚÒ-
ÙË ÊoÚ¿ Ùo 1935 ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·ÌË-
ÓfiÚÚoÈ·, Ùo ‰·Û˘ÙÚÈ¯ÈÛÌfi, ÙËÓ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· Î·È
ÙÈ˜ oÏ˘Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ˆoı‹ÎÂ˜6. ∞fi ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ·fi Ùo˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÂ˘ÓË-
Ù¤˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· oÏÏ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿
Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤¯o˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ Ùo PCOS. 

∆o PCOS ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚ·Ó‰ÚoÁo-
Ó·ÈÌ›· Î·È ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓ·ÈÌ›· o‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ˆoıËÎÈÎÒÓ
·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ Î·È ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ o˘
‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ oÚÌfiÓÂ˜ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ (SHBG). ∆o ÙÂÏÈ-
Îfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜
ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜. ∆· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfi-
ÓˆÓ o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ·Óˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·, ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÂÌÌ‹Óo˘ Ú‡ÛÂˆ˜ Î·È ‰·Û˘ÙÚÈ¯ÈÛÌfi. OÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo Ù˘ÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ·˘-
ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ˆ¯ÚÈÓoÙÚfio˘ oÚÌfiÓË˜ (LH), ·˘-
ÍËÌ¤Óo ÏfiÁo ˆ¯ÚÈÓoÙÚfio˘ Úo˜ ˆoı˘Ï·ÎÈoÙÚfio
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÔ‰Ô˜, Ô˘ ÛËÌÂÈÒıË-
ÎÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙˆÓ ÔÏ˘-
Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ (PCOS) ‹Ù·Ó Ë ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ
˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∏ ‰È·›-
ÛÙˆÛË ·˘Ù‹ Â¤ÙÚÂ„Â ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Â˘·ÈÛıËÙÔ-
ÔÈËÙÒÓ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘. ∏ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÔ Ê¿ÚÌ·-
ÎÔ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜. Œ¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› fiÙÈ Ë
ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ·ÓˆÔ-

ı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ PCOS. ¶ÚÔ-
Î·Ù·ÚÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Ó· Â›Ó·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
ÚÒÈÌÂ˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ·Ô‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ
PCOS. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ
‰Ú¿ÛË ÛÙ· ÏÈ›‰È· ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, ÛÙÔÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘
ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ ·ÏÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ (PAI-1) Î·È Ó·
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2004, 70: 102 - 108.
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oÚÌfiÓË (FSH)(LH:FSH) Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË. À¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙËÓ ˘ÂÚ·Ó‰ÚoÁoÓ·ÈÌ›· Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ
ÈÓÛo˘Ï›ÓË, Î·È ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ˘ÂÚ·Ó‰ÚoÁoÓ·ÈÌ›·˜ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙË ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÛÙoÓ oÚfi1,7,8. ¶·ÚfiÏ·
·˘Ù¿, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ÛÙoÓ oÚfi ‰ÂÓ
o‰ËÁÂ› ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜9,
ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹ ‰È-
·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· Ùo˘
PCOS. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË o‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘-
ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 Î·ıÒ˜ Î·È ‰È·‚‹ÙË Î‡ËÛË˜10.

∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË, o˘ ¤¯o˘Ó ÙfiÛo
oÈ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ fiÛo Î·È oÈ ·‰‡Ó·ÙÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ
PCOS, ÂÎı¤ÙÂÈ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ·˘Ùfi
ÛÂ ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›-
ÓË, fiˆ˜ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË11,12, Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· (¯·ÌËÏ‹
HDL Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·)13,14 Î·È Ë ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· ÓfiÛo˜15-17. ∂ÈÏ¤oÓ, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ıÂÙÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÛÙoÓ
oÚfi Î·È ÛÙoÓ ·Ó·ÛÙoÏ¤· Ùo˘ ÂÓÂÚÁooÈËÙ‹ Ùo˘ Ï·-
ÛÌÈÓoÁfiÓo˘ (PAI-1)18,19 o oo›o˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ
·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘ Î·È ÙˆÓ ·˘-
ÙfiÌ·ÙˆÓ ÂÎÙÚÒÛÂˆÓ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS. 

H ÎÏ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ÙˆÓ o-
Ï˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆoıËÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘-
ÂÚ·Ó‰ÚoÁoÓ·ÈÌ›·˜ ÛÙo¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙoÏ‹ ÙË˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ·fi ÙÈ˜ ˆoı‹ÎÂ˜ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Óo˘ (oÈÛÙÚoÁfiÓo+ÚoÁÂ-
ÛÙ·ÁfiÓo) ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎo‡ ·fi Ùo ÛÙfiÌ·, Ùo oo›o
Û˘¯Ó¿ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· ·ÓÙÈ·Ó‰ÚoÁfiÓo. ∏ ˘o-
ÁoÓÈÌfiÙËÙ· Î·È Ë ·Óˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙oÓÙ·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Â›ÙÂ ÌÂ ÎÈÙÚÈÎ‹ ÎÏoÌÈÊ¤ÓË
‹ ÌÂ ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓÂ˜. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË Ùo˘ Î˘Ú›·Ú¯o˘ ÚfiÏo˘ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ
ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ÙˆÓ
oÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆoıËÎÒÓ o‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
Â˘·ÈÛıËÙooÈËÙÒÓ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ (ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË,
ÙÚoÁÏÈÙ·˙fiÓË, ÈoÁÏÈÙ·˙fiÓË, ÚoÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË) ÁÈ· ÙË
ıÂÚ·Â›· Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
Èo ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜
ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS oÌ·Ïoo›ËÛÂ
ÙoÓ ÂÌÌËÓoÚÚ˘ÛÈ·Îfi Î‡ÎÏo Î·È ·‡ÍËÛÂ ÙË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÎÙÈÎÒÓ Î‡ÎÏˆÓ20-22, ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ
Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚfiÎÏËÛË˜ ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·˜
ÌÂ ÎÈÙÚÈÎ‹ ÎÏoÌÈÊ¤ÓË21,23,24, ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ˘oÁoÓÈ-
ÌfiÙËÙ·23,25 Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ Ùo ˘„ËÏfi oÛoÛÙfi ÚÒÈ-
ÌˆÓ ·o‚oÏÒÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜26. ∞ÍÈoÛËÌÂ›-
ˆÙo Â›Ó·È Ùo ÁÂÁoÓfi˜ ˆ˜ Î·Ó¤Ó·˜ Â˘·ÈÛıËÙooÈË-
Ù‹˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ¤ÁÎÚÈÛË ·fi Ùo

FDA (Food and Drug Administration) ÛÙÈ˜ ∏¶∞
ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ PCOS. 

PCOS: Œ¡∞ µ◊ª∞ ¶ƒπ¡
∆O ™∞∫Ã∞ƒfl¢∏ ¢π∞µ◊∆∏;

∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰Â›¯Óo˘Ó
fiÙÈ oÛoÛÙfi 31 ¤ˆ˜ 35% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ PCOS
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·Óo¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È
7,5 ¤ˆ˜ 10% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ¤¯o˘Ó Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 210,27. ∂ÈÏ¤oÓ, ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Ë
ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·Óo¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë
ÛÂ ¤Î‰ËÏo Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÌÂ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo Â›Ó·È ·fi ÂÓÙ·Ï¿ÛÈ· ¤ˆ˜
‰ÂÎ·Ï¿ÛÈ·27,28. O ·˘ÍËÌ¤Óo˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˜ ·fi ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·29 Î·È ÂÎÙÈÌ¿Ù·È
fiÙÈ 30 ¤ˆ˜ 50% ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ
PCOS ı· ÂÌÊ·Ó›Ûo˘Ó Â›ÙÂ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·Óo¯‹
ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ‹ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 Ì¤¯ÚÈ
ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ. 

M∂∆ºOƒªÿ¡∏
∆o Èo ÌÂÏÂÙËÌ¤Óo Ê¿ÚÌ·Îo ÙË˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜ ÙˆÓ
Â˘·ÈÛıËÙooÈËÙÒÓ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÙÊoÚ-
Ì›ÓË. ∏ ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË Â›Ó·È ‰ÈÁo˘·Ó›‰Ë Ë oo›· ¯o-
ÚËÁÂ›Ù·È ·fi Ùo ÛÙfiÌ· Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆ-
ıÂ›. ∞Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi Ùo
‹·Ú20,21, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·oÚÚfiÊËÛË Î·È
Úo¿ÁÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
·fi Ùo˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡˜ ÈÛÙo‡˜30 Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ
oÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ oÍ¤ˆÓ31. ∏ ÌÂÙ-
ÊoÚÌ›ÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜
ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜, fi¯È, fiÌˆ˜, Î·È ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜
ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ˘oÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÂ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

H Èo Û˘¯Ó‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi ÙË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË˜ Â›Ó·È Ë ÎoÈÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÊoÚ›·
Ë oo›· ÌoÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Â¿Ó Ùo Ê¿ÚÌ·Îo ¯o-
ÚËÁËıÂ› ÌÂ Ùo ÁÂ‡Ì· Î·È ÂÊfiÛoÓ ‰Â ‰oıÂ› ÛÙË Ì¤-
ÁÈÛÙË ‰fiÛË, ·ÏÏ¿ Ë ‰fiÛË ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿
Ì¤¯ÚÈ ÙË ‰fiÛË ÙˆÓ 1,5 ÁÚ/ËÌ¤Ú·. ∏ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ oÍ¤-
ˆÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ Û¿ÓÈ· ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi ÙË
¯Ú‹ÛË Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ·˘Ùo‡ Î·È ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ›
ÌfiÓo ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·31. 

∆o ÙÂÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ë
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·È, Î·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ
ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙË˜ ˘ÂÚ·Ó‰ÚoÁoÓ·ÈÌ›·˜31. 



ª∂∆ºOƒªÿ¡∏, PCOS ∫∞π
À¶∂ƒπ¡™OÀ§π¡∞πªÿ∞

Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË˜ ÛÂ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙfiÛo ÙËÓ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈ-
Ó·ÈÌ›· fiÛo Î·È ÙËÓ ˘ÂÚ·Ó‰ÚoÁoÓ·ÈÌ›·2,20-22,32-

,34. ∂ÈÏ¤oÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÊoÚÌ›-
ÓË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰oÎÈÌ·Û›·˜ ·Óo¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë
(OGTT)34. º·›ÓÂÙ·È, fiÌˆ˜, fiÙÈ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹˜,
fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Â-
·ÚÎ‹˜ ÁÈ· Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ
·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙoÓ ÂÌÌËÓoÚÚ˘-
ÛÈ·Îfi Î‡ÎÏo. ∂›Ó·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓo Ë ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË Ó·
‰Ú· ¿ÌÂÛ· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË ı‹ÎË˜ ÙˆÓ ˆoıËÎÒÓ
Î·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ
·fi ÙÈ˜ ˆoı‹ÎÂ˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ¯oÚ‹-
ÁËÛË ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË˜ Â›¯Â ¿ÌÂÛË ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿-
ÛË ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ó‰ÚoÛÙÂÓ‰ÈfiÓË˜ ·fi ˆoıË-
ÎÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· o˘ ·Ú¿Áo˘Ó ·Ó‰ÚoÁfi-
Ó·35.

∏ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ‰Ú· ·Êo‡ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÂ› ÌÂ ÙoÓ ÂÈ-
Ê·ÓÂÈ·Îfi ˘o‰o¯¤· ÙË˜ ÂÓÂÚÁooÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ù˘Úo-
ÛÈÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË. ∏ ÊˆÛÊoÚ˘Ï›ˆÛË ÙË˜ Ù˘ÚoÛ›ÓË˜
ÂÓÂÚÁooÈÂ› ÙoÓ ˘o‰o¯¤·, ÂÓÒ Ë ÊˆÛÊoÚ˘Ï›ˆÛË
ÙË˜ ÛÂÚ›ÓË˜ ÙoÓ ·ÂÓÂÚÁooÈÂ›36. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË oÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÌÈ·
ÌÂÙ·-˘o‰o¯È·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙË ÌÂÙ¿‰oÛË Ùo˘ Û‹Ì·-
Ùo˜ ·Ú¿ ÛÂ ÌÈ· ‚Ï¿‚Ë ÛÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ˘o‰o¯¤-
ˆÓ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜. ∏ ‚Ï¿‚Ë ·˘Ù‹ o‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË ·˘ÙoÊˆÛÊoÚ˘Ï›ˆÛË ÙË˜ Ù˘ÚoÛ›ÓË˜ Î·È ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ÊˆÛÊoÚ˘Ï›ˆÛË ÙË˜ ÛÂÚ›ÓË˜ ÛÙË ‚‹Ù· ˘oÌo-
Ó¿‰· Ùo˘ ˘o‰o¯¤· ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›
fiÙÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÊˆÛÊoÚ˘Ï›ˆÛË ÙË˜ ÛÂÚ›ÓË˜ Úo¿ÁÂÈ
ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ CYP17 ÙfiÛo ÛÙÈ˜
ˆoı‹ÎÂ˜ fiÛo Î·È ÛÙ· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·, ÌÂ Â·ÎfiÏo˘ıË
·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ37. ∏ ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË
ÂÏ·ÙÙÒÓoÓÙ·˜ ÙËÓ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ CYP17 ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ ÙËÓ Â·ÎfiÏo˘ıË ˘ÂÚ·Ó‰ÚoÁo-
Ó·ÈÌ›·38. ∏ ÙÒÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ˆ˜
·¿ÓÙËÛË ÛÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË˜ Î·È Ë Â·-
ÎfiÏo˘ıË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚ·Ó‰ÚoÁoÓ·ÈÌ›·˜ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÛÂ ÏÂÙfiÛˆÌÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS39.

ª∂∆ºOƒªÿ¡∏, PCOS ∫∞π
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∏ ÚÒÙË ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ oo›· ÂÎÙÈÌ‹-
ıËÎÂ Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË˜
ÛÙËÓ oÌ·Ïoo›ËÛË Ùo˘ ÂÌÌËÓoÚÚ˘ÛÈ·Îo‡ Î‡ÎÏo˘

¤ÁÈÓÂ Ùo 1994 ·fi ÙoÓ Velasquez Î·È Ùo˘˜ Û˘ÓÂÚ-
Á¿ÙÂ˜ Ùo˘32, oÈ oo›oÈ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ÌÂÙ-
ÊoÚÌ›ÓË oÌ·Ïoo›ËÛÂ ÙoÓ ÂÌÌËÓoÚÚ˘ÛÈ·Îfi Î‡ÎÏo
ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS o˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË
ÛÂ ‰fiÛË 1500 mg ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÁÈ· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ‰‡o
Ì‹ÓÂ˜. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯o˘Ó ‰ËÌoÛÈÂ˘ıÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ oo›ˆÓ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ
Ë ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË Â›Ó·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÙfiÛo ÛÙËÓ
oÌ·Ïoo›ËÛË Ùo˘ ÂÌÌËÓoÚÚ˘ÛÈ·Îo‡ Î‡ÎÏo˘ fiÛo
Î·È ÛÙËÓ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·˜40.
∏ ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË, ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ûo‚·Ú‹˜ ÓÔÛÔÁfiÓÔ˘ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·˜41.

ª∂∆ºOƒªÿ¡∏, PCOS ∫∞π ¶ƒŸ∫§∏™∏
øO£À§∞∫πOƒƒ∏•ÿ∞™

OÚÈÛÌ¤ÓoÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û˘ÛÙ‹Óo˘Ó ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÌÂÙ-
ÊoÚÌ›ÓË˜ ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·˜ ÌfiÓoÓ
‡ÛÙÂÚ· ·fi ·o‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·oÙ˘¯›· ÙË˜ ÎÈÙÚÈÎ‹˜
ÎÏoÌÈÊ¤ÓË˜42. ∏ ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË ‰ÂÓ ÚoÎ·ÏÂ› ˆoı˘-
Ï·ÎÈoÚÚËÍ›· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo
ÙˆÓ oÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆoıËÎÒÓ. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ÌÂÙ-
ÊoÚÌ›ÓË˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÎÈÙÚÈÎ‹ ÎÏoÌÈÊ¤ÓË, ı·
ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
·fi ÙË ÌoÓoıÂÚ·Â›·; °È· Ó· ··ÓÙËıÂ›, ‚¤‚·È·,
ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ Ùo ÂÚÒÙËÌ· ·˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Á›-
ÓÂÈ ÌÂÏ¤ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÎÈÙÚÈÎ‹˜ ÎÏoÌÈÊ¤ÓË˜ ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙˆÓ Â˘·ÈÛıËÙooÈËÙÒÓ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜. ∆¤ÙoÈ·
ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·43. 

∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ÌfiÓo ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ
PCOS Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË ÚoÎ¿ÏÂÛÂ
ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›· ÛÂ oÛoÛÙfi 34%. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË
ÌfiÓo ÎÈÙÚÈÎ‹˜ ÎÏoÌÈÊ¤ÓË˜ ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Úo-
Î¿ÏÂÛÂ ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›· ÛÂ oÛoÛÙfi 8%. ∂È-
Ï¤oÓ, Ë ÚfiÎÏËÛË ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·˜ ÌÂ ÎÈÙÚÈÎ‹
ÎÏoÌÈÊ¤ÓË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚ‹, ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹,
·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ oÏ‡‰˘ÌË˜ Î‡ËÛË˜43,44. 

∏ ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË ‰ÂÓ ÚoÎ·ÏÂ› ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚË-
Í›· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ÙˆÓ oÏ˘-
Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆoıËÎÒÓ. ∆ÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙË
‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·, ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ Ë ¯o-
Ú‹ÁËÛË Â˘·ÈÛıËÙooÈËÙÒÓ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÛÂ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS o˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎÈÙÚÈÎ‹
ÎÏoÌÈÊ¤ÓË. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË Ë Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯o-
Ú‹ÁËÛË ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË˜ ÌÂ ÎÈÙÚÈÎ‹ ÎÏoÌÈÊ¤ÓË ÛÂ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS ÚoÎ¿ÏÂÛÂ ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›· ÛÙo
90% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ45. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË, Â-
Í¿ÏÏo˘, ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ÙÚoÁÏÈÙ·˙fiÓË ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ
PCOS Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÎÈÙÚÈÎ‹ ÎÏoÌÈÊ¤ÓË. ∏
ÚoÛı‹ÎË ÙÚoÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›¯Â
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ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·˜
ÛÙo 83% Î·È ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ ÛÙo 39%46.
™ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÌÂÏ¤ÙË, Ù¤Ïo˜, ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË
ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÎÏoÌÈ-
Ê¤ÓË. ∏ ÚoÛı‹ÎË ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·˘-
Ù¤˜ o‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·˜
ÛÙo 75% Î·È ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ ÛÙo
58%23. 

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS ·Úo˘-
ÛÈ¿˙o˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚo oÛoÛÙfi Ùo Û‡Ó-
‰ÚoÌo ÙË˜ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ˆoıËÎÒÓ, ‡ÛÙÂÚ·
·fi ¯oÚ‹ÁËÛË ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË
ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·˜. ∏ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË, ¤Ó·
Ì‹Ó· ÚÈÓ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÚfiÎÏËÛË˜ ˆoı˘-
Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·˜ ÌÂ ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓÂ˜, ÌÂ›ˆÛÂ ÙË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ˆoıË-
ÎÒÓ Î·È ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo oÏ‡‰˘ÌˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ47. 

∂˘Óo˚Î¿ ‹Ù·Ó Î·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¯oÚ‹-
ÁËÛË˜ ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo
ÙˆÓ oÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆoıËÎÒÓ, o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·Ó
ÛÂ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁoÓÈÌoo›ËÛË. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ÌÂÙ-
ÊoÚÌ›ÓË˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ¤Ó· Ì‹Ó· ÚÈÓ
Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÚfiÎÏËÛË˜ ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚË-
Í›·˜ ÌÂ ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓÂ˜, ·‡ÍËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙoÓ ·-
ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÒÚÈÌˆÓ ˆoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ùo oÛoÛÙfi ÁoÓÈ-
Ìoo›ËÛË˜ Î·È ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙoÓ oÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ˆoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹
ÙÈ˜ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜ oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜48.

ª∂∆ºOƒªÿ¡∏, PCOS ∫∞π ¶ƒflπª∂™ ∞¶OµO§Œ™
ª›· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ o˘ ÂÌÊ·-
Ó›˙o˘Ó oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ Â›Ó·È Ë ÚÒÈÌË ·o‚oÏ‹. ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È
fiÙÈ Ùo 30 ¤ˆ˜ 50% ÙˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ
PCOS ‰È·ÎfiÙoÓÙ·È ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ·o‚oÏ¤˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ÚÒÙo˘ ÙÚÈÌ‹Óo˘ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡-
ÓË˜26. ¢‡o Â›Ó·È oÈ Èo ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ oÈ
oo›Â˜ ÂÎÙ›ÌËÛ·Ó Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜
ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË˜ ÛÙÈ˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ÚÒÈÌÂ˜ ·o‚oÏ¤˜ Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ÚÒÙo˘ ÙÚÈÌ‹Óo˘ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡-
ÓË˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS26,49. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡o ÌÂÏÂÙÒÓ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË
ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÒÈÌˆÓ
·o‚oÏÒÓ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS. ∂ÊfiÛoÓ Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÂÈ‚Â‚·Èˆıo‡Ó ÛÙo Ì¤ÏÏoÓ Î·È
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË ı· ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙË
ÌoÓ·‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ·˘-
ÍËÌ¤Óo˘ oÛoÛÙo‡ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ·o‚oÏÒÓ ÛÂ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÌÂ PCOS. 

ª∂∆ºOƒªÿ¡∏, PCOS ∫∞π ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫◊
¡Ÿ™O™

∆o Û‡Ó‰ÚoÌo ÙˆÓ oÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆoıËÎÒÓ Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓfiÛo50. ¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ, Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ, ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙo
Ùo ÁÂÁoÓfi˜ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘
PCOS ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·
·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo. ∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È ÌÈ·
Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ PCOS
Î·È ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·
ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÙfiÛo ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo fiÛo Î·È
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2. ∂ÈÏ¤oÓ,
Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂ ¿ÏÏo˘˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo,
fiˆ˜ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË. ∂Í¿ÏÏo˘, Ùo PCOS Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
Î·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤Óo ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚoÊ›Ï13,14. Œ¯ÂÈ
‚ÚÂıÂ› fiÙÈ oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, oÏÈÎ‹˜ Î·È LDL-
¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜18,19 Î·ıÒ˜ Î·È PAI-119. T¤Ïo˜, ¤¯ÂÈ
‚ÚÂıÂ› fiÙÈ oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó
˘„ËÏfiÙÂÚ· Ì¤Û· Â›Â‰· Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜15.

∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ
PCOS Î·È ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙË ÏÈÈ‰·È-
ÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ Ùo ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜
Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ Ù· Â›Â‰· Ùo˘ PAI-119. 

M∂∆ºOƒªÿ¡∏, PCOS ∫∞π ¢π∞µ◊∆∏™ ∫⁄∏™∏™
Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚoÌo oÏ˘-
Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆoıËÎÒÓ o˘ ¤Ï·‚·Ó ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ ·Úo˘Û›·Û·Ó ‰ÂÎ·-
Ï¿ÛÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ‰È·‚‹ÙË Î‡Ë-
ÛË˜51. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS ÂÌ-
Ê·Ó›˙o˘Ó ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·‚‹ÙË
Î‡ËÛË˜. ∂oÌ¤Óˆ˜ Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË˜ Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ ÌoÚÂ› Ó· ‚oËı‹-
ÛÂÈ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË Î‡ËÛË˜. 

™Àª¶∂ƒÕ™ª∞∆∞
∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰Â›-
¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË ¤¯ÂÈ ı¤ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·
·Óˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·˜ ÛÙo PCOS. ∂›ÛË˜, ÂÓı·Ú-
Ú˘ÓÙÈÎ¿ Â›Ó·È Î·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË
ÙË˜ ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÚÒÈÌˆÓ ·˘Ùfi-
Ì·ÙˆÓ ·o‚oÏÒÓ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS. ∂ÈÏ¤oÓ,
Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Â˘Óo˚Î‹
Â›‰Ú·ÛË ÛÙo ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚoÊ›Ï Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ
PCOS fiˆ˜ Î·È ÛÙ· Â›Â‰· Ùo˘ PAI-1. ∏ Ì¤¯ÚÈ
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Û‹ÌÂÚ· ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ·oÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ùo˘ Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ·ÏÏ¿ Â-
ÏÂÁ¯fiÌÂÓË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Î·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS.
¶¿ÓÙˆ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·‚Ï¤ÂÙ·È Ùo ÁÂÁoÓfi˜
fiÙÈ ··ÈÙo‡ÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤-
ÓÂ˜, ‰ÈÏ¤˜ Ù˘ÊÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÂÈÎoÓÈ-
Îfi Ê¿ÚÌ·Îo ÁÈ· Ó· Î·ıÈÂÚÒÛo˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂÙ-
ÊoÚÌ›ÓË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ PCOS
Î·È ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·.

ABSTRACT
Kourtis A, Avramidis A. Metformin and polycystic
ovary syndrome; is there a role for metformin in
the treatment of the syndrome? Hell Iatr 2004, 70:
102 - 108.

The recognition of insulin resistance as a prin-
cipal factor in the pathogenesis of polycystic ovary
syndrome (PCOS) has led to the use of insulin-
lowering agents, also called insulin-sensitizing
drugs, for its treatment. The most extensively stu-
died insulin-lowering drug in the treatment of
PCOS is metformin. Metformin is effective in the
treatment of PCOS-related anovulation and
infertility. Preliminary evidence indicates that this
drug may also be effective in decreasing the risk of
early spontaneous miscarriage in women with
PCOS. Furthermore, metformin also appears to
induce cardioprotective effects on serum lipids as
well as plasminogen activator inhibitor (PAI-1) and
may decrease the risk of development of type 2
diabetes. 
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∂ÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ Î·È ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ÛÙË ÏÔ›ÌˆÍË
·fi HIV-1: Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ Î·È
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜

XÚ‹ÛÙÔ˜ NÙ·‹˜

TÌ‹Ì· KÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È MÔÚÈ·Î‹˜ EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜, EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ YÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜, 
I·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Iˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

1. EI™A°ø°H
∞ÚÎÂÙ¤˜ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ¤¯o˘Ó Î·Ù·‚ÏËıÂ› ÚoÎÂÈ-
Ì¤Óo˘ Ó· ·oÛ·ÊËÓÈÛÙÂ› o fiÚo˜ «ÂÏÂ‡ıÂÚË Ú›˙·»
(free radical) Î·È ¤¯o˘Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ› ÂÓÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ·Ó o ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ «ÂÏÂ‡ıÂÚË» Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙo˜. ŒÓ·˜ ·Ïfi˜ oÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È o ÂÍ‹˜:
«∂ÏÂ‡ıÂÚË Ú›˙·» oÓoÌ¿˙ÂÙ·È Î¿ıÂ ÌfiÚÈo ‹ ¿ÙoÌo,
Ùo oo›o ÌoÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·˘ÙoÙÂÏ‹ ‡·ÚÍË (Â‰Ò
oÊÂ›ÏÂÙ·È o ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ «ÂÏÂ‡ıÂÚË»), Î·È Ê¤-
ÚÂÈ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·Û‡˙Â˘ÎÙ· ËÏÂÎÙÚfiÓÈ·1. O
Û˘Ó·Ê‹˜ fiÚo˜ «¢Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ªoÚÊ¤˜ OÍ˘ÁfiÓo˘»
(¢ªO, Reactive Oxygen Species, ROS) ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È fi¯È ÌfiÓo ÛÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ o˘ Úo¤Ú-
¯oÓÙ·È ·fi Ùo ÌoÚÈ·Îfi oÍ˘ÁfiÓo (O2

⋅– Î·È O∏⋅),
·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÂÓÒÛÂÈ˜ o˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›-
˙Â˜ Î·È Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi Ùo ÌoÚÈ·Îfi oÍ˘ÁfiÓo
(∏2O2, ∏OCl, O3 Î·È 1O2)

1.
OÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÂÍ·È-

ÚÂÙÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÌfiÚÈ·, ·Êo‡ ÏfiÁˆ Ùo˘ ·Û‡˙Â˘-

ÎÙo˘ ËÏÂÎÙÚoÓ›o˘ ÙÂ›Óo˘Ó Ó· ÚoÛÏ¿‚o˘Ó ¿ÏÏo ¤-
Ó· ËÏÂÎÙÚfiÓÈo ·fi ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· ÌfiÚÈ·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁËıÂ› ˙Â‡Áo˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› Ùo ÌfiÚÈo
ÛÙ·ıÂÚfi. ŒÙÛÈ, Û¯ËÌ·Ù›˙oÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ó¤Â˜ ÂÏÂ‡-
ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ (·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜) Ì¤¯ÚÈ Ó· ·-
ÓÙÈ‰Ú¿Ûo˘Ó ÌÂ ÌfiÚÈ·, Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË Ú›˙· ÙˆÓ oo›ˆÓ
Â›Ó·È ÌË ‰Ú·ÛÙÈÎ‹. ∆· ÌfiÚÈ· ·˘Ù¿ Î·Ïo‡ÓÙ·È ÂÎÎ·-
ı·ÚÈÛÙ¤˜ (scavengers). ∂›Ó·È ÚoÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë ˘ÂÚ-
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi
«oÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜», Î·ıÒ˜ Ù· ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ·˘Ù¿
ÌfiÚÈ· ·ÓÙÈ‰Úo‡Ó ÌÂ ¤Ó· Ï‹ıo˜ ÎÚ›ÛÈÌˆÓ ‚ÈoÌo-
Ú›ˆÓ, fiˆ˜ ÏÈ›‰È·, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, DNA. ∂oÌ¤Óˆ˜,
ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÈ· ÈÛoÚÚo›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Î·È ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. ∏ ¤Î-
ÊÚ·ÛË «oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜» (oxidative stress) ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÈÛoÚÚo›·˜ o˘
oÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÙËÓ ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. To ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÙËÓ
˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ
ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-
Á›· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ù‡Ô˘ 1 (HIV-1). Œ¯ÂÈ ÚÔ-
Ù·ıÂ› fiÙÈ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÎÔÈÓfi ÌÔ-
ÓÔ¿ÙÈ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· ÎÚ›ÛÈÌ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi HIV-1, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë

·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÈÔ‡, Ë ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ CD4 T ÏÂÌ-
ÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ë ¿ÓÔÈ· ÙÔ˘ AIDS. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ô˘ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·ÓÙÈÔÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÂ ÔÚÔıÂÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË. ∞·ÈÙÂ›Ù·È, fiÌˆ˜, ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ˘„ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ,
Î·ıÒ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓ· Â›Â‰· ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜
ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
ÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2004, 70: 109 - 114.



˙ÒÓ, Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÂÎÎ·ı¿ÚÈÛ‹˜ Ùo˘˜ ·fi Ùo˘˜
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o˘˜ ·Ì˘ÓÙÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Î·È Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi oÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. 

2. O•∂π¢ø∆π∫O ™∆ƒ∂™ ∫∞π
§Oπªø•∏ ∞¶O HIV-1

∆o oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ÚoÎ·ÏÂ› ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Î¤˜ ‰oÌ¤˜ Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ o˘ Ú˘ıÌ›˙oÓÙ·È ·fi
ÙËÓ oÍÂÈ‰o·Ó·ÁˆÁÈÎ‹ ÈÛoÚÚo›· Î·È, ÂoÌ¤Óˆ˜,
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ oÏÏ¤˜ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜2-4

¶ÚfiÛÊ·Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ‹Úı·Ó Ó·
ÚoÛı¤Ûo˘Ó ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙË Ïo›ÌˆÍË
·fi ÙoÓ Èfi ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ Ù‡o˘ 1 (HIV-1). 

2.1. ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ
¶ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·. ∆· Ì·ÎÚoÊ¿Á·, Ù· o˘-
‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· oÏ˘ÌoÚÊo‡ÚËÓ· Î·È ¿ÏÏ· Ê·Áo-
Î‡ÙÙ·Ú· ÂÓÂÚÁooÈo‡ÓÙ·È ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙoÓ HIV-
1 Î·È ·Ú¿Áo˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ·ÓÈfiÓÙo˜ Ùo˘
˘ÂÚoÍÂÈ‰›o˘ (O2

⋅–), Ê·ÈÓfiÌÂÓo o˘ Î·ÏÂ›Ù·È oÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎ‹ ¤ÎÚËÍË (oxidative burst)5,6. ∆o Û¯ËÌ·ÙÈ˙fi-
ÌÂÓo O2

⋅– ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ˘ÂÚoÍÂ›‰Èo Ùo˘ ˘‰Úo-
ÁfiÓo˘ (∏2O2) ·fi Ùo ¤Ó˙˘Ìo ‰ÈÛÌo˘Ù¿ÛË Ùo˘ ˘-
ÂÚoÍÂÈ‰›o˘ (SOD): 

O2
⋅– + O2

⋅– + 2∏+ → ∏2O2 + O2

À¿Ú¯o˘Ó ‰‡o Ù‡oÈ ÙË˜ SOD ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo: Ë
‰ÈÛÌo˘Ù¿ÛË ¯·ÏÎo‡-„Â˘‰·ÚÁ‡Úo˘ (CuZnSOD), Ë
oo›· ÂÓÙo›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· Î·È Ë
‰ÈÛÌo˘Ù¿ÛË o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ì·ÁÁ¿ÓÈo (MnSOD), Ë
oo›· ÂÓÙo›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÌÈÙo¯fiÓ‰ÚÈ·7. Œ¯o˘Ó
·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ‰‡o ÈÛoÌoÚÊ¤˜ ÙË˜ CuZnSOD, o˘ Â›-
Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ˆ˜ SOD-1 Î·È SOD-2. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈ-
ˆıÂ› fiÙÈ ÌfiÓoÓ Ùo ÁoÓ›‰Èo ÙË˜ MnSOD ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Â-
·ÁˆÁ‹ Î·È Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi 70%
ÙË˜ Û˘ÓoÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ ÛÙoÓ ¿Ó-
ıÚˆo.

∏ Î·Ù·Ï¿ÛË (CAT) Â›Ó·È ÌÈ· ·ÈÌoÚˆÙÂ˝ÓË
o˘ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙ· ˘ÂÚo-
ÍÂÈÛÒÌ·Ù· Î·È Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ∏2O2 ÛÂ
∏2O:

2∏2O2 → 2∏2O + O2

∂›ÛË˜, Ùo ¤Ó˙˘Ìo ˘ÂÚoÍÂÈ‰¿ÛË ÙË˜ ÁÏo˘Ù·-
ıÂÈfiÓË˜ (GPx) Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ∏2O2,
·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ ˘ÂÚoÍÂÈ‰›ˆÓ, ÛÂ ∏2O Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË:

ROOH + 2GSH → GSSG + H2O + ROH

∏ GPx ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› ˆ˜ ‰fiÙË ËÏÂÎÙÚoÓ›ˆÓ
·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ¤Ó· ÙÚÈÂÙ›‰Èo ÌÈÎÚÔ‡ ÌoÚÈ·Îo‡
‚¿Úo˘˜, ÙË ÁÏo˘Ù·ıÂÈfiÓË.

™Â Ïo›ÌˆÍË ·fi HIV-1 ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÌÂ-
Ù·‚oÏ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· Î·È ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓ-
˙‡ÌˆÓ SOD, CAT Î·È GPx. ∏ ÚˆÙÂ˝ÓË Tat Ùo˘
HIV-1 Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ in vitro ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ Ùo˘ ÁoÓÈ-
‰›o˘ ÙË˜ MnSOD, o˘ Â¿ÁÂÙ·È ·fi Ùo oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi
ÛÙÚÂ˜8. ŒÙÛÈ, Ë ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ SOD Â›Ó·È ÂÏ·Ù-
ÙˆÌ¤ÓË ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ·›Ì·Ùo˜. ∂›-
ÛË˜, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ GPx
Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ9. 

°Ïo˘Ù·ıÂÈfiÓË. ™Ùo˘˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ ÈÛÙo‡˜,
Û¯Â‰fiÓ fiÏË Ë ÁÏo˘Ù·ıÂÈfiÓË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈ· ÛÙËÓ ·ÓËÁÌ¤ÓË ÌoÚÊ‹ ÙË˜ (GSH), fio˘ Û˘ÓÙ›-
ıÂÙ·È ·fi ÁÏo˘Ù·ÌÈÎfi oÍ‡, Î˘ÛÙÂ˝ÓË Î·È ÁÏ˘Î›ÓË,
·Úo˘Û›· ATP Î·È Ì·ÁÓËÛ›o˘. ™Â oÚoıÂÙÈÎ¿ ¿Ùo-
Ì· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Ù· Û˘ÓoÏÈÎ¿ Â›Â-
‰· ÙË˜ ÁÏo˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ ÛÙo Ï¿ÛÌ·10, Ù· ÂÚ˘ıÚÔ-
Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·Óo-
Ì¤ÓˆÓ oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ∆ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ11. ∆·
Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏo˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓoÓÙ·È ÁÚ‹ÁoÚ·
ÌÂÙ¿ ÙË Ïo›ÌˆÍË ·fi ÙoÓ HIV-1 Î·È Û˘ÓÂ¯›˙o˘Ó
ÙËÓ ÙˆÙÈÎ‹ Ùo˘˜ oÚÂ›· ÌÂ ÙËÓ Úfio‰o ÙË˜ Ïo›Ìˆ-
ÍË˜12. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙoÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘Óo-
ÏÈÎ‹˜ ÁÏo˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·ÓËÁÌ¤ÓË˜ ÌoÚÊ‹˜ ÙË˜
(GSH), ÂÓÒ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË ÙË˜ oÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË˜ ÌoÚÊ‹˜ (GSSG). ∆o ÁÂÁoÓfi˜
·˘Ùfi ·o‰›‰ÂÙ·È ·ÊÂÓfi˜ ÛÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË
Î·È ·ÊÂÙ¤Úo˘ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·oÈÎo‰fiÌËÛ‹ ÙË˜.

ÕÏÏ· ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿. ∆o ·ÛÎoÚ‚ÈÎfi oÍ‡ (‚È-
Ù·Ì›ÓË C), Ë ·-ÙoÎoÊÂÚfiÏË (‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂) Î·È Ù·
Î·ÚoÙ¤ÓÈ· (Úfi‰ÚoÌ· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∞) ıÂˆÚo‡-
ÓÙ·È ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ ÂÂÈ‰‹ ‰Úo˘Ó ˆ˜ ÂÎÎ·ı·ÚÈ-
ÛÙ¤˜ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ. ∆o ÛÂÏ‹ÓÈo (Se) ıÂˆÚÂ›Ù·È
·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÌÂ ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ¤ÓÓoÈ· Ùo˘ fiÚo˘
ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›· ÙË˜ GPx. ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ìo-
Ú›ˆÓ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÙfiÛo ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿
oÚoıÂÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· fiÛo Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AIDS13,14.

2.2. ¢Â›ÎÙÂ˜ (markers) oÍÂÈ‰ˆÙÈÎo‡ ÛÙÚÂ˜
À„ËÏ¿ Â›Â‰· ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ, o˘ Ë Ì¤ÙÚË-
Û‹ Ùo˘˜ ÛÙo Ï¿ÛÌ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ oÛoÙÈÎ¿ Ùo
oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜, ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
Î¿ oÚoıÂÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AIDS. ∆¤-
ÙoÈoÈ Â›Ó·È: 
– ∆· ˘‰Úo¸ÂÚoÍÂ›‰È· Î·È Ë Ì·ÏoÓÈÎ‹ ‰È·Ï‰Â˛‰Ë,

Úo˚fiÓÙ· ÏÈÈ‰È·Î‹˜ ˘ÂÚoÍÂ›‰ˆÛË˜15,16.
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– ¶Úo˚fiÓÙ· oÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
Î·È Ùo˘ DNA17,18.

– ∫Ï·ÛÙoÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ (clastogenic factors,
CFs), ‰ËÏ·‰‹ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È
fiÙ·Ó ˘ÂÚ·Ú¿ÁoÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ Î·È
ÚoÎ·Ïo‡Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙo DNA19,20.

3. ¶∞£OºÀ™πO§O°π∞ ∆∏™ §Oπªø•∏™
∞¶O HIV-1

3.1. ∞Ó·‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜ Ùo˘ HIV-1
O HIV-1 Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÚÂÙÚo˚fi˜ Î·È ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÈ·
RNA oÏ˘ÌÂÚ¿ÛË o˘ Â›Ó·È ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi Ùo
DNA, ÙËÓ ·Ó¿ÛÙÚoÊË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË. ∆o ¤Ó˙˘Ìo
·˘Ùfi Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÙÚo‹ Ùo˘ ÈÈÎo‡ RNA ÛÂ
DNA, Ùo oo›o Î·ÙfiÈÓ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜
¿ÏÏo˘ ÈÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘, ÙË˜ ÈÓÙÂÁÎÚ¿ÛË˜, ÛÙo ÁoÓÈ-
‰›ˆÌ· Ùo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ ˆ˜ Úo˚fi˜. ∆o ÈÈÎfi DNA ÌoÚÂ›
Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ Úo˚o‡ ÁÈ· ÌÂ-
Á¿Ïo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚoÎ·ÏÂ› Î¿-
oÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË Ê˘ÛÈoÏoÁ›· Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘-ÍÂ-
ÓÈÛÙ‹. ∏ ‰È¤ÁÂÚÛË, fiÌˆ˜, Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘-ÍÂÓÈÛÙ‹ ·-
fi ¿ÏÏo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ˘Úo‰oÙÂ› ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Ùo˘
·Ó·‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌo‡ Ùo˘ HIV-1 Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁo-
o›ËÛË˜ Ùo˘ ˘ÚËÓÈÎo‡ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ·
Îµ (Nuclear Factor-kappaB, NF-Îµ)21.

O NF-Îµ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡o ˘oÌoÓ¿‰Â˜
(p50 Î·È p65) Î·È ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÓÂÓÂÚÁ‹ ÌoÚÊ‹
Ì¤Û· ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·-
Û‹˜ Ùo˘ ÌÂ ÌfiÚÈ·-·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ (IÎµ). ∏ ÊˆÛÊoÚ˘-
Ï›ˆÛË Ùo˘ πÎµ ÚoËÁÂ›Ù·È ¿ÓÙoÙÂ ÙË˜ ÂÓÂÚÁo-
o›ËÛË˜ Ùo˘ NFÎµ22,23. ∏ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‹ ÌÈ·
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÚˆÙÂoÏ˘ÙÈÎ‹ ·oÈÎo‰fiÌËÛË Ùo˘ Êˆ-
ÛÊoÚ˘ÏÈˆÌ¤Óo˘ πÎµ ÚoˆıÂ› ÙËÓ ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹
Ùo˘ ·fi Ùo Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi Û‡ÌÏoÎo p50-
p65-πÎµ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÊˆÛÊoÚ˘-
ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ˘oÌoÓ¿‰·˜ πÎµ, Ùo Û‡ÌÏoÎo p50-p65
ÂÓÂÚÁooÈÂ›Ù·È Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó·
fio˘ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ‰‡o ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ ÛÙoÈ-
¯Â›· (cis-acting sequence elements) ÙË˜ 5′ Ì·ÎÚ¿˜
Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ÙÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏo˘¯›·˜ Óo˘-
ÎÏÂoÙÈ‰›ˆÓ (Long Terminal Repeat, LTR) Ùo˘
HIV-1 Î·È ˘Úo‰oÙÂ› ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜
ÙˆÓ È˚ÎÒÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ24. 

Œ¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ oÈ ¢ªO Î·ıÒ˜ Î·È ÌfiÚÈ·
o˘ Â¿Áo˘Ó Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ¢ªO, fiˆ˜ Ë IL-1 Î·È
o TNF·, ÂÓÂÚÁooÈo‡Ó ÙoÓ NF-Îµ Î·È, ÌÂ ·˘Ùfi ÙoÓ
ÙÚfio, ˘Úo‰oÙo‡Ó ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Ùo˘ ·Ó·‰ÈÏ·ÛÈ·-
ÛÌo‡ Ùo˘ HIV-1 ÛÂ ∆ ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÌoÓo-
Î‡ÙÙ·Ú·25,26. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ·fi
ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÙ· oo›· ÙfiÛo ˘‰·Ùo‰È·Ï˘Ùo› fiÛo Î·È

ÏÈo‰È·Ï˘Ùo› ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o‰‹ÁË-
Û·Ó ÛÂ ·Ó·ÛÙoÏ‹ Ùo˘ ·Ó·‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌo‡ Ùo˘ HIV-1
in vitro. ∆¤ÙoÈoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Â›Ó·È Ë ¡-·ÎÂÙ˘Ï-Î˘-
ÛÙÂ˝ÓË (NAC)27, Ë Î˘ÛÙÂ˝ÓË28, Ë ÁÏo˘Ù·ıÂÈfiÓË Î·È
ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ÙË˜29, Ùo ·ÛÎoÚ‚ÈÎfi oÍ‡30, Ùo ·-ÏÈo˚Îfi
oÍ‡31, Ùo oltipraz32 Î.¿. 

3.2. ∞ÒÏÂÈ· ÙˆÓ CD4 ∆ ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ùo Èo ÎÚ›ÛÈÌo ÛËÌÂ›o
ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ oÚÂ›·˜ ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ·fi HIV-1 Â›Ó·È
Ë Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ CD4 ∆
ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ŸÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ CD4 ∆ ÏÂÌ-
ÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÏ·ÙÙˆıo‡Ó ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ (<50/ mm3), Ùo
·ÓoÛooÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·‰˘Ó·ÙÂ› Ï¤oÓ Ó· ‰È·ÙË-
Ú‹ÛÂÈ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Î·È o
·ÛıÂÓ‹˜ Á›ÓÂÙ·È Â˘¿ÏˆÙo˜ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘-
ÓˆÓ Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
fiˆ˜ Ùo ·Ú¿ÛÈÙo Pneumocystis carinii Î·È o Î˘Ù-
Ù·ÚoÌÂÁ·Ïo˚fi˜.

OÈ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ-
·˜ ÙˆÓ CD4 ∆ ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·ÊÂ›˜,
·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ùo oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Î·È Ë
·fiÙˆÛË Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·33-

35. In vitro ÂÈÚ¿Ì·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÚoÛı‹ÎË
H2O2 ÛÂ T Î‡ÙÙ·Ú· o˘ ¤¯o˘Ó ÌoÏ˘ÓıÂ› ·fi HIV-
1 ÚoˆıÂ› ÙËÓ ·fiÙˆÛ‹ Ùo˘˜33,36. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi
fiÙÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ∏2O2 o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ˘ÂÚ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Ú›˙·˜ Ùo˘ ˘‰ÚoÍ˘Ï›o˘ (O∏⋅)
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Haber-Weiss Î·È ÏÈÈ‰È·ÎÒÓ
˘ÂÚoÍÂÈ‰›ˆÓ, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·-
fiÙˆÛË˜. 

3.3. ÕÓoÈ· Ùo˘ AIDS
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AIDS ÛÂ oÛoÛÙfi 20-30% ·Úo˘-
ÛÈ¿˙o˘Ó ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ˘oÊÏoÈ-
Ò‰o˘˜ ¿ÓoÈ·˜ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜, ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜, ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜, ÙË˜ Î›ÓËÛË˜
Î·È ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ. πÛÙoÏoÁÈÎ¿ Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜
‰È¿¯˘ÙÂ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ o˘Û›·˜ o˘ ·ÓÙÈ-
ÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÂ ·ÍoÓÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Î·È ·oÌ˘ÂÏ›ÓˆÛË.
∂›ÛË˜, Û˘¯Ó¤˜ Â›Ó·È oÈ ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ Î·È ·ÚÂÁ-
¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ıÚo›ÛÂÈ˜ ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÓÒ
Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ù· oÏ˘‡ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú· o˘
Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi Ì·ÎÚoÊ¿Á· ‹ Ù· ÌÈÎÚoÁÏoÈ·Î¿
Î‡ÙÙ·Ú·. O HIV-1 ÌoÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÂ› ÛÂ ·˘Ù¿
Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ fi¯È ÛÙo˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜.
Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Ùo˘ ÊÏoÈo‡. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹, Ë oo›·
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ Û‡ÌÏÂÁÌ· AIDS-¿ÓoÈ·˜ (AIDS
dementia complex) ‹ ˆ˜ Û‡ÌÏÂÁÌ· ¿ÓoÈ·˜ Î·È ÎÈ-
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ÓËÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ùo˘ HIV-1 (HIV-1 associated
motor/cognitive complex) ·o‰›‰ÂÙ·È, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ
ÌÂÚÈÎÒ˜, ÛÙo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ùo˘ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÙoÍÈÎo‡
˘ÂÚoÍ˘ÓÈÙÚÒ‰o˘˜ ·ÓÈfiÓÙo˜ (O¡OO–)37.

∆· ÌÈÎÚoÁÏoÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· oo›· ·Ó‹Îo˘Ó
ÛÙË ÌoÓoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿, Î·È Ù· ·ÛÙÚoÎ‡ÙÙ·Ú· ·-
Ú¿Áo˘Ó Î·È ÂÎÎÚ›Óo˘Ó ÓÂ˘ÚoÙoÍÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ ÛÂ ·fi-
ÎÚÈÛË ÛÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË gp120 Ùo˘ HIV-138,39. OÈ o˘-
Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÂÈÎoÛ·ÓoÂÈ‰‹ (·Ú·¯È‰oÓÈÎfi oÍ‡,
PAF), ÚoÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘ÙoÎ›ÓÂ˜ (TNF·, IL-1‚,
IL-6), ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÁÏo˘Ù·ÌÈÎo‡ Ù‡o˘
NMDA (Î˘ÛÙÂ˝ÓË), ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ (¡O⋅, O2

⋅–) Î·È
¿ÏÏÂ˜ o˘ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ·ÎfiÌË Ù·˘ÙooÈËıÂ›. 

O Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·Ú·¯È‰oÓÈÎo‡ oÍÂfi˜, o˘ Î·-
Ù·Ï‡ÂÙ·È ·fi Ùo ¤Ó˙˘Ìo ÊˆÛÊoÏÈ¿ÛË ∞2, ‰ÈÂÁÂ›-
ÚÂÈ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Ùo˘ ÁÏo˘Ù·ÌÈÎo‡ Î·È Ù·˘Ùfi-
¯ÚoÓ· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ Â·Ó·ÚfiÛÏË„‹ Ùo˘ ·fi Ù·
·ÛÙÚoÎ‡ÙÙ·Ú·39-41. ∆o ÁÏo˘Ù·ÌÈÎfi ÂÓÂÚÁooÈÂ›
Ùo˘˜ NMDA ˘o‰o¯Â›˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ·ıÚfi· ÂÈÛÚo‹ ÈfiÓÙˆÓ Ca2+ Ì¤Û· ÛÙo˘˜
ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜39. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi o‰ËÁÂ› ·ÊÂÓfi˜ ÛÂ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÁÏo˘Ù·ÌÈÎo‡ Î·È ˘ÂÚ‰È¤-
ÁÂÚÛË ÙˆÓ NMDA ˘o‰o¯¤ˆÓ ÁÂÈÙoÓÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒ-
ÓˆÓ Î·È ·ÊÂÙ¤Úo˘ ÛÂ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÌÈ·˜ oÈÎÈÏ›·˜
ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ39. ∆· ÈfiÓÙ·
Ca2+ ‰ÂÛÌÂ‡oÓÙ·È ·fi ÙËÓ Î·ÏÌo‰o˘Ï›ÓË (CaM)
Î·È Ùo Û‡ÌÏÂÁÌ· Ca2+/CaM ÂÓÂÚÁooÈÂ› ÌÈ· Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓË (constitutive) ÈÛoÌoÚÊ‹ ÙË˜
Û˘Óı¿ÛË˜ Ùo˘ ÌoÓoÍÂÈ‰›o˘ Ùo˘ ·˙ÒÙo˘ (neuronal
NOS, nNOS ‹ NOS1). ∆o ¤Ó˙˘Ìo ·˘Ùfi Î·Ù·Ï‡ÂÈ Ùo
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÌoÓoÍÂÈ‰›o˘ Ùo˘ ·˙ÒÙo˘ (NO⋅) ·fi Ùo
·ÌÈÓoÍ‡ L-·ÚÁÈÓ›ÓË. ∏ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙË˜ Â·ÁfiÌÂ-
ÓË˜ ÈÛoÌoÚÊ‹˜ ÙË˜ NOS (inducible NOS, iNOS ‹
NOS2) ·fi ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË gp41 Ùo˘ HIV-1 o‰ËÁÂ›,
Â›ÛË˜, ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¡O⋅ 42. ∆o Û¯ËÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓo
¡O⋅ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ Ùo O2

⋅–, ‰ËÌÈo˘ÚÁÒÓÙ·˜ ·Ú¯ÈÎ¿
O¡OO– Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· O∏⋅:

NO⋅ + O2
⋅– → O¡OO– + ∏+→ O¡OO∏ → ¡O2

⋅ + O∏⋅

4. ™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞
OÈ Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ÚoÛ·-
Ó·ÙoÏ›˙oÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ o˘ ı· ·ÍÈooÈo‡Ó ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ ÂÓÂÚ-
Áoo›ËÛË˜ Ùo˘ NF-Îµ (·-ÙoÎoÊÂÚfiÏË, ·-ÏÈo˚Îfi
oÍ‡, PDTC), Ûo˘ÏÊ˘‰Ú˘ÏÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ (GSH, NAC,
ıÂÈoÚÂ‰oÍ›ÓË), ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ L-Ù‡o˘ Î·Ó·ÏÈÒÓ
·Û‚ÂÛÙ›o˘ (nimodipine), ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ NMDA
˘o‰o¯¤ˆÓ (memantine, nitroglycerin), ÂÓÒÛÂÈ˜
o˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó ¤ÌÌÂÛ· Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ¢ªO (de-
feroxamine, rotenone, tepoxalin) Î·È, Ù¤Ïo˜, Úo-

ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ «·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿» ¤Ó˙˘Ì· (CAT).
∞Ó Î·È Ë ‚Èo¯ËÌÂ›· ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Î·È

Ùo˘ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎo‡ ÛÙÚÂ˜ ÂÍËÁÂ› ÎÚ›ÛÈÌ· ÛËÌÂ›· ÙË˜
Ê˘ÛÈÎ‹˜ oÚÂ›·˜ ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ·fi HIV-1, Û˘¯Ó¿
Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ·Ó··Ú¿ÁoÓÙ·È
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ŒÙÛÈ, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ oÈ «·-
ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜» ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ó· ÌË Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È
·fi ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. °È·
·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È ¿ÓÙoÙÂ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
ÌÂ ·˘ÛÙËÚfiÙËÙ· Î·È Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È·
ÙˆÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰oÎÈÌÒÓ. 

ABSTRACT
¡tais C. Free radicals and oxidative stress in HIV-
1 infection: current perspectives and future
directions. Hell Iatr 2004, 70: 109 -114.

Oxidative stress may be caused by either o-
verproduction of free radicals or a deficiency of cel-
lular antioxidant defenses. Experimental data sug-
gest that free radicals may contribute to the patho-
physiology of human immunodeficiency virus type
1 (HIV-1) infection. It has been suggested that oxi-
dative stress is the common pathway for several
crucial points of the natural history of HIV-1 infe-
ction, such as viral replication, depletion of CD4 T
lymphocytes and AIDS dementia complex. Clinical
studies are underway to evaluate the efficacy of an-
tioxidant agents in HIV-1 infected individuals. Cauti-
on should be exercised when using high-dose antio-
xidant supplementation, since moderate levels of o-
xidative stress are involved in a number of physio-
logic cellular functions.  
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∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ı˘ÌÂÎÙÔÌ‹˜ ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ ÂÈÌ‡ˆÓ

∞. ∫·˝ÎË-∞ÛÙ¿Ú·1, §. √ÈÎÔÓfiÌÔ˘2, ∂. ™¿Ó‰Ô˘1,

∞. ™ÈfiÁÎ·2, √. °Î›Ì·-∆˙È·Ì›ÚË1

1 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶ÂÈÚ. º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, ∆Ì‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹˜ ∞¶£
2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ πÛÙÔÏÔÁ›·˜-∂Ì‚Ú˘ÔÏÔÁ›·˜, ∆Ì‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹˜ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
O ı‡Ìo˜ ·‰¤Ó·˜ Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎfi ÏÂÌÊoÂÈ‰¤˜ fiÚ-
Á·Óo, Ùo oo›o ·Ú¿ÁÂÈ Î·È ÂÎÎÚ›ÓÂÈ ÌÂÚÈÎ¿ Â-
Ù›‰È· ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË ‰È·ÊoÚoo›ËÛË Î·È ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁÈÎ‹ ˆÚ›Ì·ÛË ÙˆÓ ∆-ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.1 ∏ ‰Ú¿-
ÛË fiÌˆ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ, ‰ÂÓ ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È
ÌfiÓo ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ·ÓoÛÈ·Îo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, ·Ï-
Ï¿ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ÓÂ˘ÚoÂÓ‰oÎÚÈ-
ÓÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜2.

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ fiÙÈ Ùo ÂÙ›‰Èo ı˘Ìo-
Û›ÓË-·1 (∆-·1) ‰Ú· ÛÙo ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
(∫¡™) Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ÂÁÎÂ-

Ê¿Ïo˘ (Î˘Ú›ˆ˜ Ùo˘ ÈoÎ¿Ìo˘), fio˘, Èı·ÓfiÓ,
‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÓÂ˘ÚoÙÚoÊÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ3. ∂›ÛË˜, o Zhang Î·È oÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ùo˘4 ·Ó¤-
ÊÂÚ·Ó fiÙÈ Ì‡Â˜ oÈ oo›oÈ ı˘ÌÂÎÙoÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÓÂ·-
Ú‹ ËÏÈÎ›·, ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÁÈ· Ì¿ıËÛË Î·È ÌÓ‹ÌË, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹ Ùo˘˜.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ Ì˘˜ Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜,
ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ o ı‡Ìo˜ ÂÎÊ˘Ï›ÛıËÎÂ, ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘o-
‰o¯¤ˆÓ ÛÙoÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÏoÈfi5, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯Â˘ÛË ı˘ÌÈÎo‡ ÈÛÙo‡. ∆¤Ïo˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ¿o„Ë
ÌÂÚÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, oÈ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2004, 70, 2: 115 - 119
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ, ˘-
ÂÚÌÈÎÚoÛÎoÈÎ¿, Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ı˘ÌÂÎÙoÌ‹˜ ÛÙoÓ
ÈfiÎ·Ìo. ÃÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ¿ÚÚÂÓÂ˜ Â›Ì˘Â˜ ,
Ê˘Ï‹˜ Wistar, oÈ oo›oÈ Â›¯·Ó ı˘ÌÂÎÙoÌËıÂ› ÛÂ ËÏÈÎ›·
‰‡o ËÌÂÚÒÓ (Tx2). ø˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó
Â›Ì˘Â˜ „Â˘‰oÂÁ¯ÂÈÚÈÛÌ¤ÓoÈ, ÛÂ ›‰È· ËÏÈÎ›· (D2). Ÿ-
Ï· Ù· ˙Ò· ı˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó ÛÂ ËÏÈÎ›· ÂÓfi˜ ¤Ùo˘˜, ÌÂÙ¿
·fi ÂÓ‰oÎ·Ú‰È·Î‹ ¤Á¯˘ÛË Ú˘ıÌÈÛÙÈÎo‡ ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜
ÁÏo˘Ù·Ú·Ï‰Â˛‰Ë˜ 3% (pH 7,3), ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· Ìo-
ÓÈÌooÈËıÂ› o ÓÂ˘ÚÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤ÁÈÓÂ Ï‹-
„Ë ÌÈÎÚÒÓ ÙÂÌ·¯›ˆÓ Ùo˘ ÈoÎ¿ÌÂÈo˘ Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌo‡ Ù· oo›· ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÂ ÙÂÙÚoÍÂ›‰Èo Ùo˘ o-
ÛÌ›o˘ 2% ÁÈ· 1,5 ÒÚ· Î·È ÌÂÙ¿, ·Êo‡ ¯ÚˆÌ·Ù›ÛÙË-
Î·Ó ÌÂ oÍÂÈÎfi o˘Ú·Ó‡ÏÈo 1% ÁÈ· 17 ÒÚÂ˜, ·Ê˘‰·ÙÒ-
ıËÎ·Ó ÌÂ ·ÏÎofiÏÂ˜ Î·È ÂÁÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÚËÙ›ÓÂ˜
EPON. ∆¤Ïo˜ Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·Ó ÙoÌ¤˜ ¿¯o˘˜ 50-65 nm,
‚¿ÊoÓÙ·Ó ÌÂ oÍÂÈÎfi ÌfiÏ˘‚‰o Î·È ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·Ó ÌÂ
ËÏÂÎÙÚoÓÈÎfi ÌÈÎÚoÛÎfiÈo Ù‡o˘ JEOL TEM 2000 F x

II ÛÙ· 80 KV. ∆· ˙Ò· ÙË˜ oÌ¿‰·˜ Tx2 ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÌÈ-
ÎÚ‹ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË Ùo˘ ·‰Úo‡ ÂÓ‰oÏ·ÛÌ·ÙÈÎo‡ ‰ÈÎÙ‡o˘,
Ï›ÁÂ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ÌÈÙo¯fiÓ‰ÚÈ· Î·È ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜
ÂÚÈ˘ÚËÓÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
∂›ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÎÂÓoÙoÈÒ‰ÂÈ˜ ¯ÒÚoÈ ÛÙo Î˘Ù-
Ù·ÚfiÏ·ÛÌ· ÌÂÚÈÎÒÓ ÂÌÌ‡ÂÏˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·-
ıÒ˜ Î·È ·o‰ÈoÚÁ¿ÓˆÛË Ùo˘ ÂÏ‡ÙÚo˘ ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÓË˜.
∆¤Ïo˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÓÂ˘ÚoÁÏoÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ˘‹ÚÍÂ ÌÂÚÈ-
Î‹ ·o‰ÈoÚÁ¿ÓˆÛË Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚoÏ¿ÛÌ·Ùfi˜ Ùo˘˜.
∞fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯·Ó
ÈÛÙoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙoÓ ÈoÎ¿ÌÂÈo Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ı˘ÌÂÎÙoÌËı¤ÓÙˆÓ Â›Ì˘ˆÓ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
Ùo˘˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ŒÙÛÈ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È
Î·È ˘ÂÚÌÈÎÚoÛÎoÈÎ¿ Ë ¿o„Ë ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÒÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ oo›· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
(ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹) ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ı‡Ìo˘ Î·È Ùo˘ ÈoÎ¿-
ÌÂÈo˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2004, 70: 115 - 119.



ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛo Alzheimer, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó·
¤¯o˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÌË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÓoÛo·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ o˘ Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ¯ÒÚ· ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo6,7.

∞fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ó·ÊoÚ¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi
Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ÂÓÙo›ÛÙËÎ·Ó ı˘ÌÈÎ¿ ÂÙ›‰È· ÛÙoÓ
ÂÁÎ¤Ê·Ïo, Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹
Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ı‡Ìo˘ ·‰¤Ó· Î·È Ùo˘ ÎÂÓ-
ÙÚÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜4.

™Îofi˜ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÌÂÏÂ-
ÙËıÂ› ˘ÂÚÌÈÎÚoÛÎoÈÎ¿, ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ÓÂ˘-
ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· o ÈoÎ¿Ì-
ÂÈo˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ Â›Ì˘ˆÓ, oÈ oo›oÈ fi-
Ìˆ˜ Â›¯·Ó ı˘ÌÂÎÙoÌËıÂ› ÛÙË ÓÂoÁÓÈÎ‹ Ùo˘˜ ËÏÈÎ›·.

À§π∫O ª∂£O¢Oπ
ÃÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó 12 ÓÂoÁ¤ÓÓËÙoÈ ¿ÚÚÂÓÂ˜ Â›Ì˘Â˜ Ê˘Ï‹˜
Wistar, ·fi ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›o˘ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
Î‹˜ º˘ÛÈoÏoÁ›·˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯oÏ‹˜. ∆· ˙Ò· ‰È·ÙËÚo‡ÓÙ·Ó
ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ 220 C±20 C Î·È Ùo˘˜
¯oÚËÁÔ‡ÓÙ·Ó ¿ÊıoÓË ÙÚoÊ‹ Î·È ÓÂÚfi. ∏ ËÌ¤Ú· ÙË˜ Á¤ÓÓËÛË˜
ÙˆÓ Â›Ì˘ˆÓ ıÂˆÚo‡ÓÙ·Ó ˆ˜ Ë ÚÒÙË ËÌ¤Ú· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘˜.

∏ ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÓÂoÁÓÒÓ ·fi ÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Ùo˘˜, ÁÈ·
ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ, ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÂÏ·ÊÚ¿
Ó¿ÚÎˆÛË ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ. ∏ Â·Ó·ÊoÚ¿ Ùo˘˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ·Êo‡
ÚÒÙ· Î·ı·Ú›˙oÓÙ·Ó ·fi Ù· ›¯ÓË ·›Ì·Ùo˜ Î·È Î·Ï‡ÙoÓÙ·Ó
Ùo ÛÒÌ· Ùo˘˜ ÌÂ o‡Ú· Î·È ÂÚÈÙÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ Ùo˘˜,
ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ÂÚÈoÚÈÛıÂ› o Î·ÓÓÈ‚·ÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ
Úo˜ Ù· ·È‰È¿ Ùo˘˜8.

∞fi Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ·˘Ù¿ ·Ê·ÈÚo‡ÓÙ·Ó o ı‡Ìo˜ ·‰¤-
Ó·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ËÌ¤Ú· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘˜ (Tx2). ∏ ı˘ÌÂ-
ÎÙoÌ‹ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ùo˘ ·‰¤Ó·, Î¿Ùˆ ·fi ·Ó·È-
ÛıËÛ›· ÌÂ ˘oıÂÚÌ›· ‰È¿ „‡ÍÂˆ˜. °È· ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ı˘ÌÂ-
ÎÙoÌËı¤ÓÙˆÓ Â›Ì˘ˆÓ ˘‹Ú¯Â Ë ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë oÌ¿‰· „Â˘‰oÂÁ-
¯ÂÈÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Â›Ì˘ˆÓ (D2), ÙË˜ oo›·˜ Ù· ˙Ò· ¯ÚËÛÈÌooÈ‹-
ıËÎ·Ó ˆ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.

ŸÏ· Ù· ˙Ò· ı˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ËÏÈÎ›· ÂÓfi˜ ¤Ùo˘˜, ÌÂÙ¿
·fi ÂÓ‰oÎ·Ú‰È·Î‹ ¤Á¯˘ÛË Ú˘ıÌÈÛÙÈÎo‡ ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜ ÁÏo˘Ù·-
Ú·Ï‰Â˛‰Ë˜ 3% (pH 7,3), ÁÈ· ÙË ÌoÓÈÌoo›ËÛË Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡
ÈÛÙo‡ Î·È ÙËÓ ÂÍ¤Ù·Û‹ Ùo˘ ÛÙo ËÏÂÎÙÚoÓÈÎfi ÌÈÎÚoÛÎfiÈo

(∏.ª). ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÌfiÓo oÈ Â›Ì˘Â˜
ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Ë ı˘ÌÂÎÙoÌ‹ ‹Ù·Ó Ï‹ÚË˜.

∆o ˘ÏÈÎfi ÙˆÓ ‚Èo„ÈÒÓ, ÙÂÌ¿¯È· Ùo˘ ÈoÎ¿ÌÂÈo˘ Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌo‡, ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÂÚ›o˘ 1 mm, ÂÌ‚·Ù›˙oÓÙ·Ó Î·È ·Ú¤-
ÌÂÓ·Ó ÛÂ ÙÂÙÚoÍÂ›‰Èo Ùo˘ oÛÌ›o˘ 2% ÁÈ· 1,5 ÒÚ·. ∞ÎoÏo˘-
ıo‡ÛÂ in tissue  ¯ÚÒÛË ÌÂ oÍÂÈÎfi o˘Ú·Ó‡ÏÈo 1% ÁÈ· 17 Ò-
ÚÂ˜, ·Ê˘‰¿ÙˆÛË ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ·ÏÎofiÏÂ˜ Î·È
ÂÁÎÏÂÈÛÌfi˜ ÛÂ ÚËÙ›ÓÂ˜ EPON. §ÂÙ¤˜ ÙoÌ¤˜ ¿¯o˘˜ 50-65
nm ÙooıÂÙo‡ÓÙ·Ó ÛÂ Ï¤ÁÌ·Ù·, ‚¿ÊoÓÙ·Ó ÌÂ oÍÂÈÎfi ÌfiÏ˘-
‚‰o (Reynold’s) Î·È ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·Ó ÛÂ ËÏÂÎÙÚoÓÈÎfi ÌÈ-
ÎÚoÛÎfiÈo Ù‡o˘ JEOL TEM 2000 F x II ÛÙ· 80 KV.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞

£ÓËÙfiÙËÙ·
∫·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ Ë ıÓËÙfiÙËÙ·
o˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ oÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ
ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÛÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰˘ÛÙÚoÊ›·˜ (wa-
sting disease) Î·È ÛÂ Î·ÓÓÈ‚·ÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ
Úo˜ Ù· ·È‰È¿ Ùo˘˜, ¤ÛÙˆ Î·È ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Óo.

πÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
∫·Ù¿ ÙËÓ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ È-
oÎ¿ÌÂÈo˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ù·
˙Ò· ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ∆x2 ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÌÈÎÚ‹ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË
Ùo˘ ·‰Úo‡ ( rough ) ÂÓ‰oÏ·ÛÌ·ÙÈÎo‡ ‰ÈÎÙ‡o˘, Ï›-
ÁÂ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ÌÈÙo¯fiÓ‰ÚÈ· (·o‰ÈoÚÁ·ÓˆÌ¤-
ÓÂ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ·ÎÚoÏoÊ›Â˜) Î·È ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ Â-
ÚÈ˘ÚËÓÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
(∂ÈÎ. 2, 3), ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (∂ÈÎ. 1). ∂-
›ÛË˜, Ï›ÁÂ˜ ÂÌÌ‡ÂÏÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÎÂ-
ÓoÙoÈÒ‰ÂÈ˜ ¯ÒÚo˘˜ ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ¿ Ùo˘˜
(∂ÈÎ. 4), ÂÓÒ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ˘‹ÚÍÂ ·o‰ÈoÚÁ¿ÓˆÛË
Ùo˘ ÂÏ‡ÙÚo˘ ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÓË˜ Ùo˘˜ (∂ÈÎ. 5). ∆¤Ïo˜, ÛÂ
¤Ó· ·ÚÈıÌfi ÓÂ˘ÚoÁÏoÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·Úo˘ÛÈ¿-
ÛÙËÎÂ ÌfiÓo ÌÂÚÈÎ‹ ·o‰ÈoÚÁ¿ÓˆÛË Ùo˘ Î˘ÙÙ·Úo-
Ï¿ÛÌ·Ùfi˜ Ùo˘˜ (∂ÈÎ. 6). 

116 ∞. ∫∞´∫∏-∞™∆∞ƒ∞ KAI ™YN.

∂ÈÎ. 1. OÌ¿‰· D2 : πfiÎ·Ìo˜ x 6.000. ∂ÈÎ. 2. OÌ¿‰· Tx2 : πfiÎ·Ìo˜. ¡: ÓÂ˘ÚÈÎfi Î‡ÙÙ·Úo
ÌÂ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ÌÈÙo¯fiÓ‰ÚÈ· (↑) x 8.000.



™À∑∏∆∏™∏
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, oÏÏo› ÂÈÛÙ‹ÌoÓÂ˜ ÌÂÏÂ-
Ùo‡Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ı‡Ìo˘ ·‰¤Ó· ÛÙo ∫¡™ Î·È
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo3,4,9. ∏ ÚÒÙË ·Ó·-
ÊoÚ¿ ÛÙo ı¤Ì· ·˘Ùfi ¤ÁÈÓÂ Ùo 1994, ·fi ÙoÓ Zhang
Î·È Ùo˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ùo˘4, oÈ oo›oÈ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó
fiÙÈ Ì‡Â˜ oÈ oo›oÈ ÛÙÂÚ‹ıËÎ·Ó Ùo ı‡Ìo ·‰¤Ó· Ùo˘˜
·fi ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›· (ÏfiÁˆ ı˘ÌÂÎÙoÌ‹˜), ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È Ì¿ıËÛË˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹ Ùo˘˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÚˆÈÌfiÙÂÚ·
·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ó¿ÏoÁË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÂ Ì˘˜ o˘
ÁËÚ¿ÛÎo˘Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿. ∆o fiÚÈÛÌ· ·˘Ùfi Û˘ÌÊˆ-
ÓÂ› ÌÂ ÙËÓ ¿o„Ë ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, oÈ oo›oÈ ·-
Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ ı‡Ìo˘ ·‰¤Ó· ÛÂ ¤Ó·
¿ÙoÌo Î·È Ë Á‹Ú·ÓÛ‹ Ùo˘, ÂÍÂÏ›ÛÛoÓÙ·È ·Ú¿ÏÏË-
Ï·2,10,11.

∂›ÛË˜ ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ oo›Â˜, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Ì¿ıËÛË Î·È
ÌÓ‹ÌË ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÂ˜
·ÓoÛo·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, oÈ oo›Â˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó ·ÏÏoÈÒ-

ÛÂÈ˜ ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo10-12. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·oÙÂÏÂ› Ë ‡·ÚÍË
ÂÓÂÚÁooÈËÌ¤Óo˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ùo˜ Î·È ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ¯oÏÈÓÂÚÁÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ÛÂ ÂÁÎ¤Ê·Ïo
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛo Alzheimer7,13,14.

™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›·, ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ˘ÂÚÌÈ-
ÎÚoÛÎoÈÎ¿ o ÈfiÎ·Ìo˜ (∏π) Â›Ì˘ˆÓ oÈ oo›oÈ
ı˘ÌÂÎÙoÌ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ÓÂoÁÓÈÎ‹ Ùo˘˜ ËÏÈÎ›·, ‰È-
fiÙÈ ·˘Ùfi Ùo ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ·oÙÂÏÂ› Ùo Î¤-
ÓÙÚo Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÌÓ‹ÌË˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙo˘˜ Â›Ì˘Â˜14.

∞fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Úo¤Î˘-
„Â fiÙÈ Ë ı˘ÌÂÎÙoÌ‹ ÚoÎ¿ÏÂÛÂ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÓÂ˘-
ÚÒÓÂ˜ Î·È ÓÂ˘ÚoÁÏoÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓo-
ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ¿o„Ë Ùo˘ Zhang Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·-
ÙÒÓ Ùo˘4, oÈ oo›oÈ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ÌÓ‹-
ÌË Î·È Ì¿ıËÛË, ·Ó Î·È Ë ‰ÈÎ‹ Ùo˘˜ ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÛÂ
ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ¿ÏÏo˘ Â›‰o˘˜ (Ì˘˜), Ù· oo›· ı˘ÌÂ-
ÎÙoÌo‡Û·Ó ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·.

µ¤‚·È·, o ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙoÓ oo›o ‰Ú· ÛÙo
∫¡™ o ı‡Ìo˜ ·‰¤Ó·˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹-
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∂ÈÎ. 5. ∞o‰ÈoÚÁ¿ÓˆÛË Ùo˘ ÂÏ‡ÙÚo˘ ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÓË˜ ÛÂ ÂÌ-
Ì‡ÂÏÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ (↑) x 40.000. 

∂ÈÎ. 6. ¡Â˘ÚoÁÏoÈ·Îfi Î‡ÙÙ·Úo. ∞o‰ÈoÚÁ¿ÓˆÛË Ùo˘
Î˘ÙÙ·ÚoÏ¿ÛÌ·Ùfi˜ Ùo˘ (c) Î·È Ùo˘ ˘Ú‹Ó· (n) x 10.000.

∂ÈÎ. 3. ¡Â˘ÚÈÎfi Î‡ÙÙ·Úo. ¢ÈÂ‡Ú˘ÓÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÏ·ÛÌ·-
ÙÈÎo‡ ‰ÈÎÙ‡o˘ (↑) Î·È ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ÂÚÈÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (e) x 24.000.

∂ÈÎ. 4. ∞o‰ÈoÚÁ¿ÓˆÛË Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚoÏ¿ÛÌ·Ùo˜ ÛÂ ·-
Ì‡ÂÏÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ (↑) x 24.000.



ÌÂÚ·. ∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ı‡Ìo˘ ÛÙoÓ ÂÁÎ¤-
Ê·Ïo, ÌoÚÂ› Ó· ˘oÙÂıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ¤ÌÌÂÛË, ‰ÈfiÙÈ
ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ o ı‡Ìo˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ Î¿ı·ÚÛË
ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÒÚÈÌo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ Î·Ù¿ ÙË
Á‹Ú·ÓÛË, oÈ oo›Â˜, ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi, ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙË Ì·-
ıËÛÈ·Î‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·15.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, o ı‡Ìo˜ ‰Ú·
‰È¿ ÙˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ Ù· oo›· ÂÎÎÚ›ÓÂÈ (ı˘ÌÈÎ¿ Â-
Ù›‰È·), ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· oo›· ÂÓÙo›ÛÙËÎ·Ó Î·È
ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo, fiˆ˜ oÈ ı˘ÌoÛ›ÓÂ˜ ·1 (∆-·1), ‚4
(∆-‚4) Î·È ‚10 (∆-‚10)16,17. ¢ËÏ·‰‹ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ,
o ı‡Ìo˜ Ó· ÂÂÌ‚·›ÓÂÈ ‰È¿ ÙˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ÛÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ‡·ÚÍË˜ ÂÓfi˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡, ·-
·Ú·›ÙËÙo˘ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÌÂÚÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ ÌÓ‹-
ÌË˜ ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ.18 ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË (Long-Term-Po-
tentiation – LTP) ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ÈoÎ¿Ìo˘,
o˘ ·oÙÂÏÂ› ÙË ‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È
ÌÓ‹ÌË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, o ı‡Ìo˜ ·‰¤Ó·˜ Èı·ÓfiÓ
Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ùo˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo˘˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎo‡˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÙË˜ LTP, ‰ËÏ·‰‹ Ùo˘˜ ·˘ÍËÙÈÎo‡˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ (ÓÂ˘ÚoÙÚoÊÈÎo‡˜), oÈ oo›oÈ Ú˘ıÌ›˙o˘Ó
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ÂÈÊ¤Úo˘Ó ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙË Êˆ-
ÛÊoÚ˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ Ùo˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Û‹-
Ì·Ù· o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó ÙË Û˘Ó·ÙÈÎ‹
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·È Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ19.

∞fi ÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚoÙÚoÊÈÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ, ÙÚ›· Ì¤ÏË Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ, o NGF (¡erve
Growth Factor), o BDNF (Brain Derived Neurotro-
phic Factor) Î·È o NT-3 (Neurotrophine-3), ÂÎ-
ÊÚ¿˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ∏π Î·È Ú˘ıÌ›˙o˘Ó ÙË ÓÂ˘ÚoÏ·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ·, Ë oo›· ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌÓ‹ÌË Î·È Ì¿ıËÛË20.
OÈ Úo·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓoÈ ÓÂ˘ÚoÙÚoÊÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
‰ÂÛÌÂ‡oÓÙ·È ÛÂ ˘o‰o¯Â›˜ o˘ Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈoÈ ‹
Î·Ù¿ ¤Ó· Ì¤Úo˜ ›‰ÈoÈ, ‰Úo˘Ó ‰Â, fi¯È ÌfiÓo ÛÂ ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓo˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜
ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ21.

∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, o NGF, o oo›o˜, ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙoÓ ∏π fio˘ Î˘Ú›ˆ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È22, ÂÓÙo›ÛÙËÎÂ Î·È
ÛÙo ı‡Ìo ·‰¤Ó·23, Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∆-·1, ‰ÈfiÙÈ
Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ Ùo˘, Î·Ù¿
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ∫¡™. ∂oÌ¤Óˆ˜, Ë ∆-·1, Ë oo›·,
Î·Ù¿ ÙoÓ Turrini24, Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È Î·È ÛÙoÓ ∏π, Èı·ÓfiÓ
Ó· Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Â›ÙÂ ·ÛÎÒÓÙ·˜ ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË ÛÂ
·˘Ùo‡˜, Â›ÙÂ Ú˘ıÌ›˙oÓÙ·˜ ÂÓ‰oÁÂÓÒ˜ Ùo˘˜ ·Ó¿Ïo-
Áo˘˜ ÓÂ˘ÚoÙÚoÊÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜.

ŸÛo ·ÊoÚ¿ ÙoÓ BDNF, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÛÎÂ›
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo (ÚfiÏo ÎÏÂÈ‰›) ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
ÌÓ‹ÌË˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ Î·È ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ∏π Ùo˘˜. OÈ

ÂÈÛÙ‹ÌoÓÂ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙÚ¤Êo˘Ó ÙËÓ ÚoÛo¯‹
Ùo˘˜ ÛÂ Èı·Ó‹ Û‡Ó‰ÂÛË Ùo˘ ÓÂ˘ÚoÙÚoÊÈÎo‡ ·˘Ùo‡
·Ú¿ÁoÓÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙoÓ ∏π Î·È Ù· Úo‚Ï‹-
Ì·Ù· ÌÓ‹ÌË˜ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ¿ÙoÌ· ÌÂ ÓfiÛo
Alzheimer, ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‹ ·ÎfiÌË Î·È Î·Ù¿ ÙË Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Á‹Ú·ÓÛË25.

∆¤Ïo˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·,
ÌÂÚÈÎo› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚfiÙÂÈÓ·Ó fiÙÈ, Ù· ı˘ÌÈÎ¿ ÂÙ›-
‰È· Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ‰Úo˘Ó ÛÙoÓ ˘oı¿Ï·Ìo (ÙoÓ
ÎÂÓÙÚÈÎfi Ú˘ıÌÈÛÙ‹ Ùo˘ ·˘ÙfiÓoÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜ o˘ ÓÂ˘ÚÒÓÂÈ Ùo ı˘ÌÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·), ÌÂÙ·-
‚¿ÏÏoÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ Ùo˘4. ∂ÂÈ‰‹ ‰Â o ˘o-
ı¿Ï·Ìo˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜
Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘, ÌÂÙ·Í‡ ‰ÈÂÁÎÂÊ¿Ïo˘, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡
ÛÙÂÏ¤¯o˘˜ Î·È ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡, Î¿ıÂ ÌÂÙ·‚oÏ‹
ÛÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ı‡Ìo˘ ·‰¤Ó·, ı· ÚoÎ·ÏÂ›, ÂÎÙfi˜
·fi ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙoÓ ˘oı¿Ï·Ìo Î·È ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ9.
¢ËÏ·‰‹ ÌoÚÂ› Ó· ˘oÙÂıÂ› fiÙÈ Ë ı˘ÌÂÎÙoÌ‹ ‰È·-
Ù·Ú¿ÛÛoÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ Ùo˘ ˘oı·Ï¿-Ìo˘, Û˘-
ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ÚˆÈÌfiÙÂÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜
Î·È ÛÙoÓ ÂÚÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Ì¿ıËÛË
Î·È ÌÓ‹ÌË.

∂oÌ¤Óˆ˜, Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· oÚ›ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÒÓ, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ¿o„Ë fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯¤-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ı‡Ìo˘ ·‰¤Ó· Î·È Ùo˘ ÈoÎ¿ÌÂÈo˘
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡.

ABSTRACT
∫aiki-Astara A, Economou L, Spandou E, Sioga A,
Guiba-Tziampiri O. The effect of thymectomy on
hippoocampus in rats. Hell Iatr 2004, 70: 115 -119.

The purpose of the present study was to inve-
stigate the effects of neonatal thymectomy on the
hippocampus of adult rats. Thymectomy was per-
formed on 2d-old rats (Tx2) male Wistar rats. Sham-
thymectomized rats were used as control group
(D2). All animals were processed for nerve tissue e-
lectron microscopic examination by intracardiac
infusion of a phosphate buffer solution (pH 7.3) of
3% glutaraldeyde. Small pieces (approximately 1
mm3) of hippocampal formation were excised and
immersed in 1% osmium tetroxide for 1.5 hrs and
then stained with 1% aqueous uranyl-acetate for
17h. Dehydration was accomplished with graded
series of alcohol solutions and the specimens were
embedded in EPON. Ultrathin sections (50-65 nm)
were stained with lead citrate and were examined in
a JEOL TEM 2000 F x II, in 80 KV. In this study, hip-
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pocampal formation showed minor focal alterations
compared to the control animals. Only some dila-
tion of the endoplasmic reticulum, a few alterations
in mitochondria (disrupted internal cisternae) and ex-
pansion of the perinuclear membrane of the nerve
cells have been observed. A few unmyelinated nerve
fibers appeared some vacuolar spaces in their cyto-
plasm. Also in some myelinated nerve fibers a disor-
ganization of the myelin’s sheath have been seen. Fi-
nally, some glial cells revealed only a partial degene-
ration of their cytoplasm. These data support previ-
ous studies where a functional interaction between
thymus and hippocampus has been observed.
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∏ ˘ÔÍ›· ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ
ÌÂÏ·ÓˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜: ¶Úfi‰ÚÔÌË ÌÂÏ¤ÙË

∞. °È·ÙÚÔÌ·ÓˆÏ¿ÎË1, ∂. ™È‚Ú›‰Ë˜1, ∫. ∫Ô˘ÛÎÔ‡ÎË˜2, ∞. ∫·ÚÔ‡˙Ë˜2,

∞. ªÔ˘Ófi‚·˜3, ª.I. ∫Ô˘ÎÔ˘Ú¿ÎË˜4

1 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜,
∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË

2 ¢ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜, ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË
3 B′ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜, ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË
4 ∞ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹-√ÁÎÔÏÔÁ›·, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜, ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË

∆o ÌÂÏ¿ÓˆÌ·, ÓÂfiÏ·ÛÌ· Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÌÂÁ¿ÏË˜
ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Ì·˜ ÌÂ
Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ·Ó Î·È Ë ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ· ·fi ÙË ÓfiÛo ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÏfiÁˆ
ÚˆÈÌfiÙÂÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜1. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜,
ıÂÚ·Â›· ÂÎÏoÁ‹˜ Â›Ó·È Ë Â˘ÚÂ›· ÙoÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË
Ùo˘ fiÁÎo˘ Î·È  ÙˆÓ  ˘oÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ2. ™Â fiÙÈ
·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË, ·˘Ù‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·Ù¿ Î‡-
ÚÈo ÏfiÁo ·fi Ùo ¿¯o˜ Ùo˘ ÌÂÏ·ÓÒÌ·Ùo˜ Î·Ù¿
Breslow, Ùo Â›Â‰o ‰È‹ıËÛË˜ Î·Ù¿ Clark, ÙË ÌÈÙˆ-
ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·3 ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÂ˜, ÏÈÁfiÙÂÚo ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÍ¤ÏÎˆÛË ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜, Ë ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙoÓ fiÁÎo, Ë

ËÏÈÎ›· Î·È Ùo Ê‡Ïo Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜4. 
¶¿ÓÙˆ˜, Ùo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹˜ ¤-

ÚÂ˘Ó·˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÌoÚÈ·-
ÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ o˘, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ùo˘˜ Û˘Ì‚·-
ÙÈÎo‡˜ ÈÛÙo·ıoÏoÁÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, ı· ÌoÚo‡-
Û·Ó Ó· ÚoÛÊ¤Úo˘Ó ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
ÏËÚoÊoÚ›Â˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë ·ÁÁÂÈoÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂ-
Ï·ÓˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·oÙÂÏÂ›
ÈÛ¯˘Úfi Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ‰Â›ÎÙË ÚfiÁÓˆÛË˜5, ÂÓÒ Ë
ÂÓ‰o-oÁÎÈÎ‹ ˘oÍ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfi ÌÂÙ·ÛÙ·-
ÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Ìo-
ÓÙ¤Ï·6. ÀoÛÙËÚ›˙ÂÙ·È, fiÙÈ Ë ·o‰fiÌËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ˘ÔÍ›·, ˆ˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜
ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜, ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘-
Û‹ ÙË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË
ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÁÓˆÛÙÒÓ ˆ˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â-
·ÁÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙËÓ ˘ÔÍ›· 1· Î·È 2· (hypoxia in-
ducible factors 1· and 2· ‹ HIF-1· Î·È HIF-2·). ™ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· Ì·˜, ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ HIF-1· Î·È HIF-2· ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó, ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎÒ˜, ÛÂ 46 Ô˙Ò‰Ë ÌÂÏ·-
ÓÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÂÈıËÏÈÔÂÈ‰Ô‡˜ Ù‡Ô˘, Î·È Ë
¤ÎÊÚ·Û‹ ÙÔ˘˜, ¯·ÌËÏ‹ ‹ ˘„ËÏ‹, Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ
‰È·ÊfiÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÁÓˆ-
ÛÌ¤ÓË˜ ·Í›·˜, fiˆ˜ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÌÂÏ·ÓÒÌ·ÙÔ˜ Î·-
Ù¿ Breslow, Ù· Â›Â‰· ‰È‹ıËÛË˜ Î·Ù¿ Clark Î·È ÙË

ÌÈÙˆÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ¤-
‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· HIF-2·,
·ÏÏ¿ fi¯È ÙÔ˘ HIF-1·, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË,
ÙfiÛÔ ÛÂ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈ-
Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ë ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ Î·Ù¿
Breslow Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·-
Ù¿ Clark, ·Ó Î·È ÌfiÓÔ ÛÂ Â›Â‰Ô ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜
·Ó¿Ï˘ÛË˜. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ Ô ·Ú¿ÁˆÓ HIF-2·
Î·È, ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi, ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Breslow Î·È Clark
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚfiÁÓˆÛË˜
ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÌÂÏ·ÓˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2004, 70: 120 - 125.
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ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ HIF-1· Î·È HIF-2·
ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÙ·È ˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›Â-
ÛË˜ oÍ˘ÁfiÓo˘, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·
Û˘ÛÛÒÚÂ˘Û‹ Ùo˘˜7. OÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ·˘Ùo› o˘, fiÙ·Ó
˘ÂÚÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ fiÁÎo˘, ·o-
ÙÂÏo‡Ó ÂÓ‰oÁÂÓÂ›˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ˘oÍ›·˜ ÌÂÙ¤¯o˘Ó ÂÓÂÚ-
ÁÒ˜ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁÁÚ·Ê‹˜ Î·È ÙË˜ ¤ÎÊÚ·-
ÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ o˘ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙËÓ ·Á-
ÁÂÈoÁ¤ÓÂÛË, ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË Î·È ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· / ÌÂ-
Ù·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ‰˘ÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ8. 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¤Î-
ÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰oÁÂÓÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ˘oÍ›·˜ HIF-1·
Î·È HIF-2· ·fi Ù· ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘
ÌÂÏ·ÓÒÌ·Ùo˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÁÓˆÛÙÒÓ ÈÛÙo-
·ıoÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ÌÂ-
Ï·ÓˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
∆o ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÂÙ¤ÏÂÛ·Ó 46 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˙Ò‰o˘˜
ÌÂÏ·ÓÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜, ÂÈıËÏÈoÂÈ‰o‡˜ Ù‡o˘ Î·È Î¿ıÂ-
ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ¯ˆÚ›˜ ·Úo˘Û›· „ËÏ·ÊËÙÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ‹
·oÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ Ùo ¯ÚfiÓo ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Úo¤Ú¯oÓÙ·Ó ·fi ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘ ÁÂˆÁÚ·-
ÊÈÎo‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜ ÙË˜ £Ú¿ÎË˜ o˘ Î·Ï‡ÙoÓÙ·È È-
ÛÙo·ıoÏoÁÈÎ¿ ·fi Ùo ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ¶·ıoÏoÁÈÎ‹˜ ∞Ó·ÙoÌÈ-
Î‹˜ Ùo˘ ¢ËÌoÎÚÈÙÂ›o˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘, ÌÂ ¤‰Ú· ÙËÓ ∞ÏÂÍ·Ó-
‰Úo‡oÏË. ∂›ÎoÛÈ ¤ÓÙÂ ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜, Î·È
21 Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ ËÏÈÎ›· Ùo˘˜ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 21 ¤ˆ˜ 91 ÂÙÒÓ,
ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Ù· 54 ¤ÙË. ∆· ÈÛÙo-
·ıoÏoÁÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ›-
Ó·Î· 1.

∆o ¿¯o˜ Ùo˘ ÌÂÏ·ÓÒÌ·Ùo˜ Î·Ù¿ Breslow, Ù· Â›Â‰·
‰È‹ıËÛË˜ Î·Ù¿ Clark Î·È Ë ÌÈÙˆÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ùo˘ fi-
ÁÎo˘ ·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÙoÌ¤˜ ·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË˜-ËˆÛ›ÓË˜. OÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒ˜, ÌÂ Â˘ÚÂ›· ÙoÈ-
Î‹ ÂÎÙoÌ‹, ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓoıÂ-
Ú·Â›·˜ ‹ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜. O ¯ÚfiÓo˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 24 ¤ˆ˜ 120 Ì‹ÓÂ˜, ÌÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹
Ùo˘˜ 46 Ì‹ÓÂ˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È
ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜.

∏ ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜
OÈ ÈÛÙo›, ÌÂÙ¿ ÌoÓÈÌoo›ËÛ‹ Ùo˘˜ ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· ÊoÚÌfiÏË˜
10%, ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙË Û˘Ó‹ıË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ùo˘ ∂ÚÁ·ÛÙË-
Ú›o˘. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ HIF-1· Î·È HIF-2· Ú·Á-
Ì·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÓoÛo˚ÛÙoËÌÈÎ‹ Ì¤ıo‰o ÛÙÚÂÙ·‚È‰›-
ÓË˜, ÛÂ ÙoÌ¤˜ ·Ú·Ê›ÓË˜ ¿¯o˘˜ 3 Ìm, ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ Ù·
ÌoÓoÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ESEE 122 (‰È¿Ï˘Ì· 1:20) Î·È EP
190b (·fiÏ˘ÙË˜ Î·ı·ÚfiÙËÙ·˜), ·ÓÙÈÛÙo›¯ˆ˜ (Oxford Uni-
versity, Professor K.C. Gatter). OÈ ÈÛÙoÏoÁÈÎ¤˜ ÙoÌ¤˜, ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·o·Ú·Ê›ÓˆÛ‹ Ùo˘˜, ÙooıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 15′ ÛÂ ‰È¿Ï˘-
Ì· ÌÂı·ÓfiÏË˜ H2O2 3% ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÏˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ ÂÓ‰oÁÂÓo‡˜ ˘ÂÚoÍÂÈ‰¿ÛË˜. ∏ ·Ó¿ÎÙËÛË Ùo˘ ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ùo˜ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÛÂ Êo‡ÚÓo ÌÈÎÚoÎ˘Ì¿ÙˆÓ

(ÙÚÂÈ˜ ÊoÚ¤˜ Â› 5′ ÙËÓ Î¿ıÂ ÊoÚ¿). ∏ ÂÒ·ÛË ÈÛÙÒÓ / Úˆ-
Ùo·ıÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‰È‹ÚÎÂÛÂ 90′ ÛÂ ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·-
Ù›o˘. ∞ÎoÏo‡ıËÛÂ Ï‡ÛË ÙˆÓ ÙoÌÒÓ ÌÂ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·
Tris-buffer saline (TµS), ÂÒ·ÛË ÙˆÓ ÙoÌÒÓ ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚo·-
ı¤˜ ·ÓÙ›ÛˆÌ· ‚ÈoÙ›ÓË˜ 0.69∞ antirabbit-antimouse (Shan-
don-Upshaw) ÁÈ· 15′, Ï‡ÛË ÛÂ TBS, Ùooı¤ÙËÛË ·ÓÙÈ‰Ú·-
ÛÙËÚ›o˘ ÛÙÚÂÙ·‚È‰›ÓË˜ ˘ÂÚoÍÂÈ‰¿ÛË˜ 0,39 (Shandon-Up-
shaw) ÁÈ· 15′, Î·È ÂÎ Ó¤o˘ Í¤Ï˘Ì· ÙˆÓ ÙoÌÒÓ ÛÂ TµS. H
·Ó¿Ù˘ÍË ¯ÚÒÌ·Ùo˜ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÌÂ Ùooı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÙoÌÒÓ
ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· 3-3′ ÙÂÙÚ·¸‰Úo¯ÏˆÚÈÎ‹˜ ‰È·ÌÈÓo‚ÂÓ˙È‰›ÓË˜ ˆ˜
¯ÚˆÌoÁfiÓo˘ ÁÈ· 15′. ∆¤Ïo˜, oÈ ÙoÌ¤˜ ÌÂÙ·¯ÚÒÛıËÎ·Ó ÂÏ·-
ÊÚÒ˜ ÌÂ ·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË. 

ø˜ ıÂÙÈÎfi˜ Ì¿ÚÙ˘Ú·˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Î·ÚÎ›ÓˆÓ· Ì·-
ÛÙo‡ ÌÂ ¤ÓÙoÓË ˘ÚËÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË HIF-1· Î·È HIF-2·, ÂÓÒ
ˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎfi˜ Ì¿ÚÙ˘Ú·˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÙoÌ‹ Î·ÚÎÈÓÒÌ·-
Ùo˜ È‰›o˘ Ù‡o˘ ÛÙËÓ oo›· Ùo ÚˆÙo·ı¤˜ ·ÓÙ›ÛˆÌ· ·ÓÙÈ-
Î·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ·fi Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·ÓoÛoÛÊ·ÈÚ›ÓË IgG o-
ÓÙÈÎo‡ ÛÙËÓ ›‰È· Û˘ÁÎ¤ÓÙˆÛË.

∞ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ HIF-1· Î·È HIF-
2·
∏ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ HIF-1· Î·È HIF-2· Ú·Á-
Ì·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ o˘ Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜9. ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ HIF-1· Î·È HIF-2· ‹Ù·Ó Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È
˘ÚËÓÈÎ‹. ∏ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯ÚÒÛË˜ ‚·ı-
ÌoÏoÁ‹ıËÎÂ ˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ (·o˘Û›· ¯ÚÒÛË˜), ·ÛıÂÓÒ˜ ıÂÙÈ-

¶›Ó·Î·˜ 1. πÛÙo·ıoÏoÁÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ Î·Îo‹-
ıo˘˜ ÌÂÏ·ÓÒÌ·Ùo˜ 

∂ÓÙfiÈÛË
∫ÂÊ·Ï‹ Î·È ÙÚ¿¯ËÏo˜ 16
∫¿Ùˆ ¿ÎÚ· 12
¶Ï¿ÙË 11
∫oÈÏ›· 4
ÕÓˆ ¿ÎÚ· 2
£ÒÚ·Î·˜ 1
¶¿¯o˜ Breslow (mm)
1 16
2 12
3 18
∂‡Úo˜ 1,1-11 
ª¤ÛË ÙÈÌ‹ 3,9
∂›Â‰· ‰È‹ıËÛË˜ Î·Ù¿ Clark 
1 8
2 6
3 5
4 12
5 15
ªÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 5 oÙÈÎ¿ Â‰›·
ÌÂÁ¿ÏË˜ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË˜ 
0 5
1-2 10
3-5 13
6-18 8
∂‡Úo˜ 0-8 
ª¤ÛË ÙÈÌ‹ 3



Î‹ Î·È ÈÛ¯˘ÚÒ˜ ıÂÙÈÎ‹. ∏ ˘ÚËÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË, fiÙ·Ó ˘‹Ú¯Â,
Û˘Óo‰Â˘fiÙ·Ó ·fi ‰È¿ÊoÚo˘˜ ‚·ıÌo‡˜ Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ·Ó Î·È Â˘Î·ÈÚÈ·Î¿ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ·ÌÈÁ‹˜
˘ÚËÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó,
Â›ÛË˜, Î·È ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ¯ÚÒÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ fi-
ÁÎˆÓ. ∆· oÛoÛÙ¿ ÙˆÓ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÈÛ¯˘Ú‹
HIF-1· Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È/‹ ˘ÚËÓÈÎ‹ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙË-
Ù· Î·Ù·¯ˆÚ‹ıËÛ·Ó ÛÂ fiÏ· Ù· oÙÈÎ¿ Â‰›·. °È· ÏfiÁo˘˜ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜, Ë ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ fiÁÎˆÓ (·ÚÓËÙÈ-
Î‹, ¯·ÌËÏ‹ Î·È ˘„ËÏ‹) Î·Ù·¯ˆÚ‹ıËÎÂ ·ÏÒ˜ ˆ˜ ·ÚÓËÙÈ-
Î‹/¯·ÌËÏ‹ Î·È ˘„ËÏ‹ (¶›Ó. 2)

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ·Î¤ÙˆÓ GraphPad Prism 2,01. OÈ Î·Ì‡ÏÂ˜
Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ˘oÙÚo‹ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o
Kaplan Î·È Meier, ÂÓÒ Ë ‰oÎÈÌ·Û›· log-rank test ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ‰È·ÊoÚÒÓ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÈÓ¿ÎˆÓ ÂÈ‚›ˆÛË˜. ∆ÈÌ‹ p<0,05 ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ HIF-1· Î·È HIF-2·
˘‹ÚÍÂ, Î·Ù¿ Ùo ÏÂ›ÛÙoÓ, Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹, ÏÈ-
ÁfiÙÂÚo Û˘¯Ó¿ ÌÈÎÙ‹ (Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ˘-
ÚËÓÈÎ‹), ÂÓÒ, Û·ÓÈfiÙÂÚ·, ‹Ù·Ó ·ÌÈÁÒ˜ ˘ÚËÓÈÎ‹.
∏ Ì¤ÛË oÛoÛÙÈ·›· ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ÌÂÏ·ÓÈÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ

·ÌÈÁÒ˜ ˘ÚËÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· HIF-1·
‹Ù·Ó 0% (Â‡Úo˜ 0-30%), ÂÓÒ ÈÛ¯˘Ú‹ Î˘ÙÙ·ÚoÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ È‰›o˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ oÛoÛÙfi 10% (Â‡Úo˜ 0-90%). ªÂ
‚¿ÛË Ùo Û‡ÛÙËÌ· ‰È·‚¿ıÌÈÛË˜ Ùo˘ ›Ó·Î· 2, 13
·fi Ù· 46 ÌÂÏ·ÓÒÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (28%) ·Úo˘-
Û›·Û·Ó ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· HIF-1·.

∏ Ì¤ÛË oÛoÛÙÈ·›· ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ÌÂÏ·ÓÈÓoÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÌÂ ˘ÚËÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· HIF-2·
‹Ù·Ó, Â›ÛË˜, 0% (Â‡Úo˜ 0-60%), ÂÓÒ Ë Î˘ÙÙ·Úo-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· ·˘Ùo‡
·Ó‹ÏıÂ ÛÙo 60% (Â‡Úo˜ 0-100%). ÃÚËÛÈÌooÈÒ-
ÓÙ·˜ Ùo Úo·Ó·ÊÂÚı¤Ó Û‡ÛÙËÌ· ‰È·‚¿ıÌÈÛË˜ ÁÈ·
Ùo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ HIF, 30 ·fi ÙÈ˜ 46 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
(65%) ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Úo˘Û›·Û·Ó ÈÛ¯˘Ú‹ ¤ÎÊÚ·ÛË
Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· HIF-2·. 

O ›Ó·Î·˜ 3 ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ HIF-1· Î·È HIF-2· ÌÂ ‰È¿ÊoÚ· ÈÛÙo·ıoÏo-
ÁÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏ·ÓˆÌ¿ÙˆÓ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ù·ÍÈ-
ÓfiÌËÛ‹ Ùo˘˜ ÛÂ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹/¯·ÌËÏ‹ ¤Ó·ÓÙÈ ˘„ËÏ‹˜. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi
ÙoÓ ›Ó·Î· ·˘Ùfi, ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·Ùo Â‡ÚËÌ· ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÂ o Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ùo˘ ·Ú¿Áo-
ÓÙ· HIF-1· ÌÂ ÙË ¯·ÌËÏ‹ ÌÈÙˆÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
Ùo˘ fiÁÎo˘ (p=0,03). ÕÏÏÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·-

122 A. °π∞∆ƒOª∞¡ø§∞∫∏ KAI ™YN.

¶›Ó·Î·˜ 2. ™‡ÛÙËÌ· ‰È·‚¿ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ HIF12 

™‡ÛÙËÌ· ‰È·‚¿ıÌÈÛË˜ µ·ıÌoÏoÁ›·

¶Ï‹ÚË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙË·˜ ÙˆÓ HIF Ã·ÌËÏ‹ (·ÚÓËÙÈÎ‹)
∞ÛıÂÓ‹˜ Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· (·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ¤ÎÙ·ÛË˜) Ã·ÌËÏ‹ 
πÛ¯˘Ú‹ Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ <50% ÙˆÓ ÓÂoÏ·ÛÌ. Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ã·ÌËÏ‹
¶˘ÚËÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÛÂ ÛoÚ·‰ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (<10% ÙˆÓ ÓÂoÏ·ÛÌ. Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ) Ã·ÌËÏ‹ 
πÛ¯˘Ú‹ Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÛÂ >50% ÙˆÓ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ À„ËÏ‹
¶˘ÚËÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÛÂ >10% ÙˆÓ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ À„ËÏ‹

¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ HIF-1· Î·È HIF-2· ÌÂ ÁÓˆÛÙo‡˜
ÈÛÙo·ıoÏoÁÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÙˆÓ Î·Îo‹ıˆÓ ÌÂÏ·ÓˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜

HIF-1· ∏πF-2·
Ã·ÌËÏ‹ À„ËÏ‹ p-value Ã·ÌËÏ‹ À„ËÏ‹ p-value

¶¿¯o˜ Breslow (mm)
1 9 7 5 11
2 9 3 0,21 4 8 0,75
3 15 3 7 11

∂›Â‰· ‰È‹ıËÛË˜ Î·Ù¿ Clark
1-3 12 7 0,97 4 15
4-5 21 6 13 15 0,10

ªÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 5 oÙÈÎ¿ Â‰›·
ÌÂÁ¿ÏË˜ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË˜

0 7 8 2 13
1-5 19 4 0,03 12 11 0,35
6-18 7 1 2 6



ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎÒÓ Î·È ÈÛÙo·ıoÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ·¤‚ËÛ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜. O ‰È·-
¯ˆÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÂ ‰‡o
Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ÚoÙÈÌ‹ıËÎÂ ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÌo‡
ÛÂ ÙÚÂÈ˜, ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ
¯·ÌËÏ‹ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· HIF Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚoÓÙ·È
fiÌoÈ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜. 

™Â ÌoÓo·Ú·ÁoÓÙÈÎ‹ Î·È oÏ˘·Ú·ÁoÓÙÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË Ë ˘„ËÏ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· HIF-2·
Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ ‰˘Ûo›ˆÓË ÂÈ‚›ˆÛË (p=0,01 Î·È
p=0,04, ·ÓÙÈÛÙo›¯ˆ˜). OÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Breslow Î·È Clark
·Â‰Â›¯ıËÛ·Ó Î·È ·˘Ùo› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹˜
ÛËÌ·Û›·˜, ·Ó Î·È ÌfiÓo ÛÂ Â›Â‰o ÌoÓo·Ú·ÁoÓÙÈ-
Î‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ (p=0,02 Î·È p=0,03, ·ÓÙÈÛÙo›¯ˆ˜).

™À∑∏∆∏™∏
∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓ‰ooÁÎÈÎ‹˜ ˘oÍ›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌoÚÈ·-
ÎÒÓ o‰ÒÓ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ
ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ó¤ˆÓ
·ÈÌoÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·  ÌÂ-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜1,10. ø˜ ·fiÚÚoÈ· fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ, Ë ·Ó›¯ÓÂ˘-
ÛË ÂÓ‰o-oÁÎÈÎ‹˜ ˘oÍ›·˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÂÈıÂÙÈÎfi-
ÙËÙ· Ùo˘ fiÁÎo˘ Î·È ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎÒÓ ˘oÙÚoÒÓ. ÀoÛÙËÚ›˙ÂÙ·È, fiÙÈ o ÚfiÏo˜
·˘Ùfi˜ ÙË˜ ÂÓ‰o-oÁÎÈÎ‹˜ ˘oÍ›·˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘
ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎo‡ ‰˘Ó·ÌÈÎo‡ ÙˆÓ Î·Îo‹ıˆÓ ÌÂÏ·Óˆ-
Ì¿ÙˆÓ, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÛÂ Â›Â‰o ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ Ìo-
ÓÙ¤ÏˆÓ, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ˘o‰o-
¯¤ˆÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜ ÙË˜ o˘ÚoÎÈÓ¿ÛË˜ Ùo˘ Ï·ÛÌÈ-
ÓoÁfiÓo˘, ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜
‹ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂÈoÁÂÓÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ6. À¿Ú¯o˘Ó, Â›ÛË˜, ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ oÈ ˘oÍÈÎ¤˜
·˘Ù¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈÊ¤Úo˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·-
ÛË˜ ÙˆÓ ÌoÚ›ˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Û˘Óo¯‹˜ Î·È ·o¯ˆÚÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ11 ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡Óo-

ÓÙ·˜ ÙËÓ ÙoÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË Î·È ÙÈ˜ ·oÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

™Â fiÙÈ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÓ‰o-oÁÎÈÎ‹˜
˘oÍ›·˜ ·˘Ù‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ¤˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ‰ÈËıËÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜12, fiˆ˜
·˘Ù‹ Ùo˘ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌo‡ ‰È¿ ‚ÂÏfiÓË˜ o˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌooÈ‹ıËÎÂ ·fi Ùo˘˜ Lartigau Î·È Ùo˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿-
ÙÂ˜ Ùo˘, Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜
›ÂÛË˜ Ùo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈ-
Î‹˜ ÈÎ·ÓoÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌÂÏ·ÓˆÌ¿ÙˆÓ13. ™Ù· Ï·›ÛÈ·
·˘Ù¿, Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÂÓ‰o-oÁÎÈÎ‹˜ ˘oÍ›·˜ ı·
ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ·o‚Â› ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙo Û¯Â‰È·ÛÌfi Úˆ-
ÙoÎfiÏÏo˘ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ÌÂÏ·-
ÓˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘
ÛÙo¯Â‡o˘Ó ÙËÓ ˘oÍ›·, fiˆ˜ .¯. Ë ÙÈÚ··‰·Ì›ÓË14.
∂ÈÏ¤oÓ, Ë ·Ú¿ÏÏËÏË ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ·ÁÁÂÈoÁÂÓÂ-
ÙÈÎo‡ ÚoÊ›Ï ÙˆÓ ÌÂÏ·ÓˆÌ¿ÙˆÓ, o˘ Î·È ·˘Ùfi
Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È ·ÍÈo›ÛÙˆ˜ ÌÂ ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈ-
Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜5, ·oÙÂÏÂ› ÚfiÛıÂÙo Ì¤Ûo ÛÙo Û¯Â-
‰È·ÛÌfi ·ÓÙÈ-·ÁÁÂÈoÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ15.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
HIF-1· Î·È HIF-2·, ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ-
Ù·ÁÚ·Ê‹˜ o˘ Ú˘ıÌ›˙oÓÙ·È ·fi ÙËÓ ˘oÍ›·, ·ÍÈo-
ÏoÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ÛÂ ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ 46 ÌÂÏ·ÓˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜. ÀÂÚ¤ÎÊÚ·-
ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ ÛÂ o-
ÛoÛÙfi 28% Î·È 68% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ·ÓÙÈÛÙo›¯ˆ˜.
∏ ÂÈÎÚ·Ùo‡Û· ·˘Ù‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ HIF-
2· ÛÙ· ÌÂÏ·ÓÒÌ·Ù· Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ Â›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·-
Î‹, Î·ıfiÛoÓ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Ï‹ÚË ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ¤Î-
ÊÚ·ÛË ÙˆÓ HIF ÛÂ ¿ÏÏ· Î·Îo‹ıË ÂÈıËÏÈ·Î¿ ÓÂo-
Ï¿ÛÌ·Ù· Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘, fio˘ o ·Ú¿ÁˆÓ o˘ Î·Ù’
ÂÍo¯‹Ó ÚoÂÍ¿Ú¯ÂÈ Â›Ó·È o HIF-1·. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÛÂ
ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ì·˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ HIF-1· ÛÂ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· Ùo˘ ÓÂ‡-
ÌoÓ·, ÎÂÊ·Ï‹˜ / ÙÚ·¯‹Ïo˘ Î·È ÂÓ‰oÌËÙÚ›o˘ ÛÂ o-
ÛoÛÙ¿ 63%, 52% Î·È 49% ·ÓÙÈÛÙo›¯ˆ˜, ÂÓÒ ÁÈ· Ùo˘˜
›‰Èo˘˜ fiÁÎo˘˜ Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· oÛoÛÙ¿ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·-
ÛË˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ HIF-2· ‹Ù·Ó ÌfiÏÈ˜ 41%, 33% Î·È
17%16. ∏ o‰fi˜ HIF-2· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÓÂÚÁooÈÂ›Ù·È
·fi oÚÈÛÌ¤Ó· ÌfiÓoÓ Î‡ÙÙ·Ú·, Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ÂÓ‰oıË-
ÏÈ·Î¿17, Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ˘o‰Ë-
ÏÒÓo˘Ó fiÙÈ Î·È Ù· ÌÂÏ·ÓÈÓoÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó
·ÚfiÌoÈ· Ù¿ÛË. 

¶ÚoÛÊ¿Ùˆ˜ ·Ó·ÎoÈÓÒıËÎÂ, fiÙÈ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË
ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ HIF-1·  ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È, Î·Ù¿ ÚoÙ›-
ÌËÛË, ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂÏ·ÓÒÌ·Ùo˜ ÌÂ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ bcl-2 Î·È fiÙÈ Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·˘Ù‹ Û˘-
Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· VEGF
Î·È ¤ÓÙoÓË ·ÁÁÂÈoÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·18, ÁÂÁo-
Ófi˜ o˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙË ÌÂÙÂÁÁÚ·ÊÈÎ‹
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ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ VEGF ·fi ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ HIF-
1· Î·È HIF-2·17.

∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ fiÙÈ, ·Ú¿ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘-
Û¯ÂÙÈÛÌo‡ ÌÂÙ·Í‡ ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎÒÓ Î·È Û˘Ì‚·ÙÈ-
ÎÒÓ ÈÛÙoÏoÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ, ÙfiÛo Ùo ¿¯o˜ Ùo˘ ÌÂÏ·-
ÓÒÌ·Ùo˜ Î·Ù¿ Breslow Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ‰È‹ıËÛË˜
Î·Ù¿ Clark, fiÛo Î·È Ë ˘„ËÏ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ-
˚ÓÒÓ HIF-2· ·Â‰Â›¯ıËÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎo› ·Ú¿ÌÂ-
ÙÚoÈ ‰˘Ûo›ˆÓË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜. ™Â oÏ˘·Ú·ÁoÓÙÈÎ¿
¿ÓÙˆ˜ ÌoÓÙ¤Ï·, ÌfiÓoÓ Ë ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ-
˚ÓË˜ HIF-2· ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
Î·Î‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜. ¶·Ú¿ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜ HIF-2· ÌÂ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË, o ÌÈÙˆÙÈÎfi˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ùo˘ HIF-2·
‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfi˜. ∞˘Ùfi, ÚoÊ·ÓÒ˜, Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
Î·Î‹˜ oÍ˘ÁfiÓˆÛË˜, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ ˘o‰ËÏÒÓÂÙ·È
Î·È ·fi ÙËÓ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ HIF-2·. H ˘ÂÚ¤Î-
ÊÚ·ÛË, fiÌˆ˜, Ùo˘ HIF-2· ·ÊÂÓfi˜ ÚoÛ‰›‰ÂÈ ÛÙ·
ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·ÓÙo¯‹ ÛÙËÓ ·fiÙˆÛË19

Î·È ·ÊÂÙ¤Úo˘ Â¿ÁÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚-
ÓÒÓ o˘ ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ ·ÁÁÂÈoÁ¤ÓÂÛË Î·È ÁÏ˘ÎfiÏ˘-
ÛË, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ÌÂÏ·ÓÈÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ Ë ˘oÍ›·, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÚoÛ-
‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ‹ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜
ÚˆÙÂ˝ÓË˜ HIF-2·, ·oÙÂÏÂ› ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ÙoÓ Ï¤-
oÓ Î·ıoÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ Î·Îo-
‹ıˆÓ ÌÂÏ·ÓˆÌ¿ÙˆÓ. ∂ÈÏ¤oÓ, Ë ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜
·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ HIF-2· ÚoÛÊ¤-
ÚÂÈ ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÏ·ÓÒÌ·Ù· ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘ o˘ ı· ÌoÚo‡Û·Ó Ó· ÂˆÊÂÏËıo‡Ó ·fi ÂÈ-
‰ÈÎ¿ ‚ÈoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈ-·ÁÁÂÈoÁÂÓÂÙÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î·. ∏ ·Ú·ÙËÚËıÂ›Û· ·˘Ù‹ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ HIF· ÛÙ· ÌÂÏ·ÓÒÌ·Ù· Ùo˘ ‰¤Ú-
Ì·Ùo˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ
·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ ÙˆÓ HIFs20 ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ Î·Îo‹-
ıˆÓ ÌÂÏ·ÓˆÌ¿ÙˆÓ.

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜
∂˘¯·ÚÈÛÙo‡ÌÂ ıÂÚÌ¿ Ùo˘˜ ∫·ıËÁËÙ¤˜ KC Gatter Î·È AL
Harris (Oxford University, U.K.) ÁÈ· ÙËÓ Â˘ÁÂÓ‹ Î·È ÁÂÓ-
Ó·Èfi‰ˆÚË ÚoÛÊoÚ¿ ÙˆÓ ÌoÓoÎÏˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
ESSE 122 Î·È EP 190b.

ABSTRACT
Giatromanolaki A, Sivridis E, Kouskoukis K, Kar-
pouzis A, Bounovas A, Koukourakis MI. Hypoxia as
prognostic factor in cutaneous malignant melano-
mas. Hell Iatr 2004, 70: 120 -125.

Hypoxia, as a factor activating angiogenesis,
plays an important regulatory role in tumour deve-
lopment and growth. It is recognized by the intra-
cellular accumulation of specific proteins, known as
hypoxia-inducible factor-1· and -2· (HIF-1· and
HIF-2·). These factors were detected, immunohisto-
chemically, in a series of 46 nodular malignant me-
lanomas of the skin, of the epithelioid cell variant,
and their expression (low or high) was correlated
with several histopathological factors, including Bres-
low’s thickness, Clark’s levels of invasion and mitotic
activity. Our results showed that overexpression of
HIF-2·, but not that of HIF-1·, was associated with a
poorer prognosis on both univariate and multivariate
analyses. In addition, the value of Breslow’s thickness
and Clark’s levels in prognosis was also reaffirmed,
although in univariate analysis only. It is concluded
that the transcription factor HIF-2· and, to a lesser
extent, the Breslow’s and Clark’s in-dices, are im-
portant prognostic factors in the no-dular malignant
melanomas of the skin.
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™Ï·¯ÓÈÎ‹ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË: ∞Ó¿Ï˘ÛË 14 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
Î·È Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÚÈÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ

ª. ™ÈÒÓ, ¡. ¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘, π. ∞‚Ú·Ì›‰Ë˜, ∫. ∫·Ú·Ó›Î·,

µ.π. ƒÔ˘ÓÙ¤ÓÎÔ, ª. ∞ÚÌÂÓ¿Î·

°′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°◊
∏ ÛÏ·¯ÓÈÎ‹ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË Â›Ó·È ÌÈ· ‚·ÚÈ¿ Ïo›ÌˆÍË
Ùo˘ ‰ÈÎÙ˘oÂÓ‰oıËÏÈ·Îo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÂ ÛÙÂÏ¤¯Ë Ùo˘ ÚˆÙfi˙ˆo˘ Leishmania. ∞·-
ÓÙ¿Ù·È ··ÓÙ·¯o‡ ÙË˜ ÁË˜, Â›ÙÂ ˘fi ÂÓ‰ËÌÈÎ‹ ÌoÚ-
Ê‹, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ ÙˆÓ ÛoÚ·‰ÈÎÒÓ ÎÚo˘ÛÌ¿ÙˆÓ.
™ÙÈ˜ ªÂÛoÁÂÈ·Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÂÚ›o˘
1.000 ¿ÓıÚˆoÈ ÚoÛ‚¿ÏÏoÓÙ·È ÂÙËÛ›ˆ˜, ÌÂ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙ· ·È‰È¿, ÛÙo˘˜ ·ÓoÛo·ÓÂ·Ú-
ÎÂ›˜ Î·È ÛÙo˘˜ ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤Óo˘˜1,2.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÛÏ·¯ÓÈÎ‹˜ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË˜ ‚·-
Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ·Ï¿ÙˆÓ ·ÓÙÈÌoÓ›o˘, ·ÌÊoÙÂ-
ÚÈÎ›ÓË˜ µ, Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ

o˘ÛÈÒÓ3. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙo¯‹˜ ÙˆÓ leishmaniae ÛÙ·
¿Ï·Ù· Ùo˘ ·ÓÙÈÌoÓ›o˘4, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÌÊoÙÂÚÈÎ›ÓË˜ µ5 ¿ÏÏ·Í·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ Ù· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘·.

™Â ÌÈ· ÚoÛ¿ıÂÈ· ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ ÙÚÈÒÓ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ, ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Î·È ÌÂÏÂÙ‹ıË-
Î·Ó ÙÚ›· ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·, o˘
¯oÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 14 ·ÚÚÒÛÙo˘˜ ÌÂ ÛÏ·¯ÓÈÎ‹ ÏÂ˚-
ÛÌ·Ó›·ÛË.

À§π∫Ÿ ∫∞π ªŒ£O¢OI
™ÙËÓ ·Ó·‰ÚoÌÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 14 ¿ÚÚˆÛÙoÈ,
o˘ ÓoÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÁÈ· ÛÏ·¯ÓÈÎ‹ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË Î·Ù¿ ÙË
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÛÏ·¯ÓÈÎ‹ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË Â›Ó·È ÌÈ· Ûo‚·-
Ú‹ ÓfiÛo˜ Ùo˘ ¢.∂.™., Û˘¯Ó¿ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹.
∆· Î‡ÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È o
˘„ËÏfi˜ ˘ÚÂÙfi˜, Ë ¤ÓÙoÓË Î·Ù·‚oÏ‹ ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ,
Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜, Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË Ùo˘ ‹·Ùo˜ Î·È Ùo˘
ÛÏËÓfi˜ Î·È Ë ÏÂÌÊ·‰ÂÓo¿ıÂÈ·, ÂÓÒ Ù· Î‡ÚÈ· ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ë ·ÁÎ˘ÙÙ·ÚoÂ-
Ó›· Î·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Á-ÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ. ∏ ·Úo‡-
Û· ·Ó·‰ÚoÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 14 ·ÚÚÒÛÙo˘˜,
7 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 7 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÚoÂÚ¯fiÌÂÓo˘˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi
ÙË µfiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰·, ËÏÈÎ›·˜ 18-66 ÂÙÒÓ (x=39,64 ¤ÙË).
∆· Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ‹Ù·Ó: ˘ÚÂ-
Ùfi˜ (100%), Î·Ù·‚oÏ‹ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ (92,85%) Î·È Ë
·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ (50%), ÂÓÒ Ù· Î‡ÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ‹Ù·Ó Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË Ùo˘ ‹·Ùo˜ Î·È Ùo˘ ÛÏËÓfi˜
(100%), Ë ÏÂÌÊ·‰ÂÓo¿ıÂÈ· (85,71%) Î·È Ù· ‰ÂÚÌ·-
ÙÈÎ¿ ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· (35,71%). ∞Ó·ÈÌ›· Â›¯·Ó fiÏoÈ oÈ ¿Ú-
ÚˆÛÙoÈ, ÏÂ˘ÎoÂÓ›· 12 (85,71%), ıÚoÌ‚oÂÓ›· 11
(78,57%), ÂÓÒ ˘ÂÚÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›· Â›¯·Ó Â›ÛË˜ fiÏoÈ oÈ

¿ÚÚˆÛÙoÈ. OÈ 14 ¿ÚÚˆÛÙoÈ ‰È·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ o-
Ì¿‰Â˜, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· o˘ Ùo˘˜ ¯oÚËÁ‹ıË-
ÎÂ. ∏ oÌ¿‰· ∞ (¡=5) ¤Ï·‚Â meglumine antimonialite
(MA) 20 mg/kg/24ˆÚo Ã 21 ËÌ¤ÚÂ˜, Ë oÌ¿‰· µ (¡=4)
ÏoÛˆÌÈÎ‹ ·ÌÊoÙÂÚÈÎ›ÓË µ (L-AmB), 2 mg/kg/24ˆÚo
Ã 10 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Ë oÌ¿‰· ° (¡=5) L-AmB 3 mg/kg/
24ˆÚo ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ 1Ë-5Ë, 14Ë Î·È 21Ë. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¤-
‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë oÌ¿‰· ° ÏÂoÓÂÎÙo‡ÛÂ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ
oÌ¿‰ˆÓ ÛÙo ¯ÚfiÓo ›·ÛË˜, ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘oÙÚo-
ÒÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ, ¯oÚ‹ÁËÛË ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚˆÓ ‰fiÛÂˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÌÈÎÚfiÙÂÚo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë Â·Ó¿ÏË„Ë ËÌÂÚËÛ›ˆÓ
‰fiÛÂˆÓ, ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚoÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
Î·Ï‡ÙÂÚË ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÛÏ·¯ÓÈÎ‹˜ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2004, 70: 126 - 130.
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¯ÚoÓÈÎ‹ ÂÚ›o‰o 1995-2003. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·oÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó
¿ÚÚˆÛÙoÈ ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi ‡oÙË˜ ‹/Î·È ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË˜ ÚoË-
Áo‡ÌÂÓË˜ ÚoÛ‚oÏ‹˜ ·fi ÙË ÓfiÛo, ¿ÙoÌ· ËÏÈÎ›·˜ <14 ÂÙÒÓ,
oÈ ·ÓÔÛoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓoÈ Î·È ¿ÙoÌ· ÛÙ· oo›· Â›¯Â ¯oÚËÁËıÂ›
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù· ·ÌÊoÙÂÚÈÎ›ÓË-µ, ÁÈ· ooÈoÓ‰‹oÙÂ ÏfiÁo.
™Â fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ
ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÂÓÒ ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ıËÎÂ ÌÂ ÙoÓ ÂÓÙoÈÛÌfi ÙˆÓ ÚoÌ·ÛÙÈÁˆÙÈÎÒÓ ÌoÚÊÒÓ Ùo˘ ·-
Ú¿ÛÈÙo˘ ÛÙo ·Ó·ÚÚfiÊËÌ· Ùo˘ Ì˘ÂÏo‡ ÙˆÓ oÛÙÒÓ, ÂÓÒ ÛÂ 10
·fi Ùo˘˜ 14 Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙoÓ oÚfi
(Ì¤ıo‰o˜ IFA) ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹.

∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ù· ‰ËÌoÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ÙˆÓ ·ÚÚÒ-
ÛÙˆÓ (ËÏÈÎ›·, Ê‡Ïo, Ùfio˜ ‰È·ÌoÓ‹˜ Î·È Â¿ÁÁÂÏÌ·), Ù· Î‡-
ÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
Ùo˘˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ù· Î‡ÚÈ· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË
ÓfiÛo ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.

OÈ 12 ·fi Ùo˘˜ 14 ·ÚÚÒÛÙo˘˜ ‹Ù·Ó Î¿ÙoÈÎoÈ ÓoÌÒÓ ÙË˜
µfiÚÂÈ·˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, ÂÓÒ 2 ‹Ù·Ó Î¿ÙoÈÎoÈ £ÂÛÛ·Ï›·˜. ∞fi
Ùo˘˜ 12 ·ÚÚÒÛÙo˘˜, o˘ ‹Ù·Ó Î¿ÙoÈÎoÈ ÙË˜ µfiÚÂÈ·˜ ∂ÏÏ¿-
‰·˜, ÔÈ ¤ÓÙÂ ‹Ù·Ó Î¿ÙoÈÎoÈ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ (3 ÛÙÔ ∞Û‚Â-
ÛÙo¯ÒÚÈ, ¤Ó·˜ ∂Ío¯‹ Î·È ¤Ó·˜ ÛÙË ¡Â¿oÏË), ÂÚÈo¯¤˜ fio˘
˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘ÓÒÓ.

OÈ 14 ¿ÚÚˆÛÙoÈ ‰È·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÛÂ 3 oÌ¿‰Â˜ (∞, µ, Î·È °),
·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ oo›· ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó. ™Ùo˘˜
·ÚÚÒÛÙo˘˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ∞ (5 ¿ÚÚˆÛÙoÈ) ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ meglu-
mine antimoniate (MA), 20 mg/kg/24h x 21 ËÌ¤ÚÂ˜, ÛÙo˘˜ ·Ú-
ÚÒÛÙo˘˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ µ (4 ¿ÚÚˆÛÙoÈ) liposomal amphotericin-
B (L-AmB), 2 mg/kg/24h x 10 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÛÙo˘˜ ·ÚÚÒÛÙo˘˜
ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ° (5 ¿ÚÚˆÛÙoÈ) ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ L-AmB, ·Ï-
Ï¿ ÛÂ ‰fiÛË 3 mg/kg/24h, ÛÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ 1Ë-5Ë, 14Ë Î·È 21Ë.

∆· ‰ËÌoÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ ·ÚÚÒ-
ÛÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1.

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È
·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó:
– ∏ ËÌ¤Ú· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (ÌÂÁ¿ÏË

ÙÒÛË ‹ Î·È ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË Ùo˘ ˘ÚÂÙo‡, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ÏoÈÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ).

– ∏ ËÌ¤Ú· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ (·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË, ·ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË, ·ÚÈıÌfi˜ ÏÂ˘ÎÒÓ
Î·È ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ).

– O ¯ÚfiÓo˜ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ·ıoÏoÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ.

– O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ˘oÙÚoÒÓ ÛÙÈ˜ 3 oÌ¿‰Â˜ Î·È
– ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙˆÓ

¯oÚËÁo˘Ì¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

∞¶O∆∂§Œ™ª∞∆∞
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË, fiˆ˜ ‹‰Ë Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÂÚÈÏ‹-
ÊıËÎ·Ó 14 ¿ÚÚˆÛÙoÈ. ∏ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ Î˘-
Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 18-66 ¤ÙË (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 39,64 ¤ÙË, ±
12,82 ¤ÙË) Î·È ‹Ù·Ó 7 ¿Ó‰ÚÂ˜ (50%) Î·È 7 Á˘Ó·›ÎÂ˜
(50%). ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿, fiÛoÓ
·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÛÙo Ê‡Ïo, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ.

∏ ÂÈÛ‚oÏ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘˜ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó
·fi 1-4 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ·fi Ùo ¯ÚfiÓo ÚoÛ¤ÏÂ˘-
Û‹˜ Ùo˘˜ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o (x=2,42, ±0,75 Â‚‰oÌ¿-
‰Â˜) Î·È ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·Êo-
Ú¿, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙo ¯ÚfiÓo ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ.

∆· Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹Ù·Ó: o ˘ÚÂÙfi˜ (14/14
·ÚÚÒÛÙo˘˜, 100%), Ë Î·Ù·‚oÏ‹ ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ
(13/14 ·ÚÚÒÛÙo˘˜, 92,85%), Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜
(7/14 ·ÚÚÒÛÙo˘˜, 50%), Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi Ùo Â-
ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, fiˆ˜ ¿ÏÁo˜ ÂÈÁ·ÛÙÚ›o˘, Ó·˘Ù›·,
¤ÌÂÙo˜, ‰È¿ÚÚoÈ· (6/14 ·ÚÚÒÛÙo˘˜, 42,85%), Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi Ùo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (3/14
·ÚÚÒÛÙo˘˜, 21,42%) Î·È o ›ÎÙÂÚo˜ (2/14 ·ÚÚÒ-
ÛÙo˘˜, 14,28%).

∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙo
ÓoÛoÎoÌÂ›o, ‹Ù·Ó: ‰ÈfiÁÎˆÛË Ùo˘ ‹·Ùo˜ (14/14 ·Ú-
ÚÒÛÙo˘˜, 100%), ‰ÈfiÁÎˆÛË Ùo˘ ÛÏ‹Ó· (14/14,
100%), ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ
ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ (12/14, 85,71%) Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÂÍ·Ó-
ı‹Ì·Ù· (5/14, 35,71%).

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ
14 ·ÚÚÒÛÙˆÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 2.

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ·Ó·-
ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙoÓ ›Ó·Î· 3. ∞fi Ù· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ·Ó·ÈÌ›· Â›¯·Ó
fiÏoÈ oÈ ¿ÚÚˆÛÙoÈ (100%), ÏÂ˘ÎoÂÓ›· Â›¯·Ó 12/14
(85,71%), ıÚoÌ‚oÂÓ›· 11/14 (78,57%) Î·È ˘ÂÚ-
ÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·, (IgG ÛÊ·ÈÚ›ÓË) Â›¯·Ó Â›ÛË˜ fiÏoÈ oÈ
¿ÚÚˆÛÙoÈ (100%). ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿
ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ‰ÂÓ
˘‹Ú¯Â ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, fiˆ˜ ·˘Ù¿ oÚ›ÛÙËÎ·Ó, Ë ·ÍÈoÏfiÁË-
ÛË ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ¤‰ˆÛÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘
Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 4.

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ ›Ó·Î· 4 ÚoÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ
˘‹Ú¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡

¶›Ó·Î·˜ 1. ∆· ‰ËÌoÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ

OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· µ OÌ¿‰· °
¡=5 ¡=4 ¡=5

º‡Ïo 
– ÕÓ‰ÚÂ˜ 3 2 2 NS
– °˘Ó·›ÎÂ˜ 2 2 3

23-52 33-57 18-66
∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) x=38,80 x=42,25 x=38,40 NS

±11,51 ±10,93 ±17,38
∂¿ÁÁÂÏÌ·
– ∞ÁÚfiÙË˜ 3 2 1
– OÈÎoÎ˘Ú¿ 1 1 1
– π‰. À¿ÏÏËÏo˜ 1 1 2
– ª·ıËÙ‹˜ 1
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¶›Ó·Î·˜ 4. ∞ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ 

KÚÈÙ‹ÚÈ· OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· µ OÌ¿‰· °
¡=5 ¡=4 ¡=5

7Ë-9Ë 6Ë-7Ë 2Ë-5Ë

⁄ÊÂÛË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ (ËÌ¤Ú·) x=7,75 x=6,50 x=4,00 NS
±0,95 ±0,57 ±1,41

8Ë-32Ë 6Ë-12Ë 5Ë-12Ë

µÂÏÙ›ˆÛË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ (ËÌ¤Ú·) x=16 x=9,25 x=8,40 NS
±10,95 ±2,50 ±3,04

17Ë-64Ë 16Ë-18Ë 15Ë-23Ë

¶Ï‹ÚË˜ ›·ÛË (ËÌ¤Ú·) x=34,25 x=17,25 x=18,60 p=0,043
±20,50 ±17,25 ±3,36

ÀÔÙÚÔ¤˜ (¡) 1 1 0

∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (¡) 2* 3* 0

*OÌ¿‰· ∞: ∞‡ÍËÛË ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ ÛÂ 2 ·ÚÚÒÛÙo˘˜
OÌ¿‰· µ: ∞‡ÍËÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÂ ‰‡o ·ÚÚÒÛÙo˘˜, ¤Ó·˜ ·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ Â›¯Â ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ 
ÛÙoÓ oÚfi

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·Úo˘Û›·ÛË ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ

E‡ÚËÌ· OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· µ OÌ¿‰· °
¡=5 ¡=4 ¡=5

7,8-12,3 8,00-9,10 9,00-12,00
∞ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË (g/dl) x=10,10 x=8,47 x=10,38 NS

±1,79 ±0,51 ±1,13

28,20-37,00 25-32 27-33
∞ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË˜ (%) x=31,98 x=29,15 x=31 NS

±4,60 ±2,91 ±2,60

1.8-4.1 1,8-3,9 2,5-4,5
§Â˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· (x103/Ìl) x=2.8 x=3,12 x=3,48 NS

±0,857 ±0,928 ±0,260

51-17 92-128 98-170
∞ÈÌoÂÙ¿ÏÈ· (x103/Ìl) x=108,808 x=110,00 x=119,60

±49,44 ±14,6 ±28,81

4,5-6,4 4,20-5,90 4,40-7,90
™Ê·ÈÚ›ÓÂ˜ (g/dl) x=5,62 x=5,05 x=5,56 NS

±0,79 ±0,72 ±1,35

¶›Ó·Î·˜ 2. ∆· Î‡ÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Â˘Ú‹Ì·Ù·

¶·Ú¿ÌÂÙÚoÈ OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· µ OÌ¿‰· ° ™‡ÓoÏo %
¡=5 ¡=4 ¡=5 ¡=14

¶˘ÚÂÙfi˜ 5/5 4/4 5/5 14/14 100%
∫·Ù·‚oÏ‹ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ 4/5 4/4 5/5 14/14 92,85%
∞ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ 2/5 3/4 2/5 7/14 50%
™˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÙÈÎÔ‡ 2/5 3/4 1/5 6/14 42,85%
™˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ 1/5 0/4 2/5 3/14 21,42%
ÿÎÙÂÚo˜ 1/5 1/4 0/5 2/14 14,28%
¢ÈfiÁÎˆÛË ‹·Ùo˜ 5/5 4/4 5/5 14/14 100%
¢ÈfiÁÎˆÛË ÛÏËÓfi˜ 5/5 4/4 5/5 14/14 100%
¢ÈfiÁÎˆÛË ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ 4/5 4/4 4/5 12/14 85,71%
¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· 1/5 2/4 2/5 5/14 35,71%



ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ËÌ¤Ú· ›·ÛË˜, fi-
o˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿
ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ° ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡o ¿ÏÏÂ˜ oÌ¿‰Â˜.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ·˘-
Ù¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡o ·ÚÚÒÛÙo˘˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜
∞ Î·È ÛÂ ‰‡o ·ÚÚÒÛÙo˘˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ µ Î·È ·-
ÊoÚo‡Û·Ó ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·-
ÛÒÓ ÛÙoÓ oÚfi (2 ÛÙËÓ oÌ¿‰· ∞, ¤Ó·˜ ÛÙËÓ oÌ¿‰· µ)
Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙoÓ oÚfi
(2 ÛÙËÓ oÌ¿‰· µ). OÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÌ-
Ê·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛÙo Ù¤Ïo˜ ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ, ‹Ù·Ó ‹ÈÂ˜,
oÈ ıÂÚ·Â›Â˜ oÏoÎÏËÚÒıËÎ·Ó Î·È oÈ ÙÈÌ¤˜ Â·Ó‹Ï-
ı·Ó ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÂÙ¿ Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

™À∑◊∆∏™∏
∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÛÏ·¯ÓÈÎ‹˜ ÏÂ˚-
ÛÌ·Ó›·ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, Â›ÙÂ ÌÂ ¿Ï·Ù· ·-
ÓÙÈÌoÓ›o˘, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÌÊoÙÂÚÈÎ›ÓË˜-µ.
∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙ· ¿Ï·Ù· ·-
ÓÙÈÌoÓ›o˘4, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙoÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
·Ï¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ6,7, o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ¯oÚ‹-
ÁËÛË˜ ÙË˜ ·ÌÊoÙÂÚÈÎ›ÓË˜ µ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ÏÈo-
ÛˆÌÈÎ‹˜ ÌoÚÊ‹˜ ÙË˜ (L-AmB) ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜
ÛÏ·¯ÓÈÎ‹˜ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË˜.

∏ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ¯oÚ‹ÁË-
ÛË˜ L-AmB ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÛÏ·¯ÓÈÎ‹˜ ÏÂ˚-
ÛÌ·Ó›·ÛË˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ¿Ú· oÏ‡, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯o˘Ó ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, o˘ Ó· Û˘ÁÎÚ›Óo˘Ó ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ L-AmB ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ Meglumi-
ne antimoniate (MA) ÛÙÈ˜ ÌÂÛoÁÂÈ·Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜8. ™Â
Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙËÓ πÙ·Ï›·9 Û˘ÁÎÚ›ıË-
Î·Ó Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜
ª∞ (20 mg/kg/24h × 21 ËÌ¤ÚÂ˜) ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ¯oÚ‹-
ÁËÛË˜ L-AmB (3 mg/kg/24h ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ 1Ë-5Ë Î·È
10Ë) Î·È oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù¿ÏËÍ·Ó ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ
Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·:
– ∏ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙˆÓ ‰‡o Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹Ù·Ó

›ÛË Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜.
– O ¯ÚfiÓo˜ ‡ÊÂÛË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ‹Ù·Ó ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚo˜ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ L-AmB.
– ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ

‹Ù·Ó ›‰È· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜.
– ∏ oÌ¿‰· ÙË˜ L-AmB ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·ÓÂÈı‡ÌË-

ÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ª∞ ÂÌÊ·Ó›-
ÛÙËÎ·Ó 3 ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

∏ ›ÛË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰‡o Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂÚÌË-
ÓÂ‡ÂÙ·È ·fi Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·fi Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ
‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙ· ¿Ï·Ù· ·ÓÙÈÌoÓ›o˘
leishmaniae ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË ÙË˜ ªÂÛoÁÂ›o˘10.

™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ·Ó·‰ÚoÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıË-

ÎÂ ÌÈ· ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È
ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ fi¯È ÌfiÓo ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ L-AmB Î·È Ùo˘
ª∞, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÚÈÒÓ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
ÙˆÓ ‰ËÌoÁÚ·ÊÈÎÒÓ, ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ ÛÙÈ˜
·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ·˘Ù¤˜, ÂÚfiÎÂÈÙo ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· oÌoÈo-
ÁÂÓ‹ ÏËı˘ÛÌfi ·ÚÚÒÛÙˆÓ.

∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿
ÛÙËÓ ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, ÂÓÒ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ (p=0,043) ÛÙo ¯ÚfiÓo
ÙË˜ Ï‹Úo˘˜ ›·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ° Î·È ÙˆÓ
oÌ¿‰ˆÓ ∞ Î·È µ, ‰È·ÊoÚ¿ o˘ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ∞ Î·È µ. ∂›ÛË˜ Ë oÌ¿‰· ° ÏÂoÓÂÎÙÂ›
¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ∞ Î·È µ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘o-
ÙÚoÒÓ Î·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, o ÌÈÎÚfi˜ fi-
Ìˆ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ
ÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÛÊ·ÏÒÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ.
ÿÛˆ˜ fiÌˆ˜ Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ıÂÙÈÎ¿ ˘¤Ú ÙË˜ oÌ¿‰·˜ °
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘Ùo‡Ó ·fi
ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ‰fiÛË˜ L-
AmB (3 mg/kg, ¤Ó·ÓÙÈ 2 mg/kg ÙË˜ oÌ¿‰·˜ µ). À-
¿Ú¯o˘Ó ¿ÏÏˆÛÙÂ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ o˘ Û˘ÓËÁoÚo‡Ó
ÛÙo ÁÂÁoÓfi˜ ÙË˜ ‰oÛoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ L-AmB11. O ÌÈÎÚfiÙÂÚo˜
·ÚÈıÌfi˜ ˘oÙÚoÒÓ ›Ûˆ˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡o
Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ 14Ë Î·È 21Ë,
ÂÓÒ oÈ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi Ùo
‚Ú·¯‡ ¯ÚfiÓo ·Ú¯ÈÎ‹˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ (5 ËÌ¤ÚÂ˜), ‰Â‰o-
Ì¤Óo˘ fiÙÈ oÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÙoÍÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Úo˜ Ùo
Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

ABSTRACT
Sion ª, Papaioannou N, Avramidis I, Rudenco I,
Armenaka M. Visceral leishmaniasis: Analysis of
14 cases and comparison of three drug regiments.
Hell Iatr 2004, 70: 126 - 130.

Visceral leishmaniasis (Kala Azar) is a serious
and potentially life threatening disease. Aim of this
study was to review our experience with the disease
and to evaluate the response to drug treatment. This
retrospective study includes 14 patients (7 males, 7
females) from Northern Greece, aged 18-66 years
(mean 39.6 years) that were hospitalized with vi-
sceral leishmaniasis. The main symptoms were fever
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(100%), weakness (92.9%) and weight loss (50%),
while important clinical findings were liver and
spleen enlargement (100%), lymphadenopathy
(85.7%) and skin rashes (35.7%). Anemia was pre-
sent in all patients, leukopenia in 12 (85.7%), throm-
bocytopenia in 11 (78.6%), while hyperglobulinemia
was also seen in all patients. The 14 study patients
were divided into the following three therapeutic
groups: Group A (N=5) received meglumine antimo-
niate 20 mg/kg/d for 21 days, Group B (N=4) recei-
ved liposomal amphotericin B, 2 mg/kg/d for 10 days
and Group C (N=5) received the same amphotericin
preparation at a dose of 3 mg/kg/d on day 1-5, day
14 and day 21. The statistical analysis of therapeutic
responses demonstrated that Group C had an ad-
vantage over the other groups with regard to time to
cure, relapses and unwanted drug side effects. In
conclusion, it appears that for the treatment of vi-
sceral leishmaniasis, higher daily dose amphotericin
and repeated dose schedule, is associated with bet-
ter and more safe therapeutic results.
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AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ô›ÛıÈˆÓ ÚÈÓÔÚÚ·ÁÈÒÓ ÌÂ ‰ÈÔÏÈÎ‹
‰È·ıÂÚÌ›· ˘fi ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô

π. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜, ∞ı. ∆ÚÈ·Ú›‰Ë˜, ™Ù. ∆ÚÈ·Ú›‰Ë˜,

∫. ∫·Ú·ÁÈ·ÓÓ›‰Ë˜, ¡. ªÂÓ‹˜

øƒ§ KÏÈÓÈÎ‹, ¡oÛoÎoÌÂ›o «πoÎÚ¿ÙÂÈo», £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË

∂π™∞°ø°◊
∏ ÚÈÓoÚÚ·Á›· Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· Èo Û˘¯Ó¿ ÂÂ›-
ÁoÓÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙oÓÙ·È ·fi ÙoÓ
øÙoÚÈÓoÏ·Ú˘ÁÁoÏfiÁo. ¶·Ú¿ ÙËÓ oÈÎÈÏ›· ÙˆÓ Ì¤-

ÛˆÓ Â›Û¯ÂÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ o˘ ¤¯o˘Ó ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, oÈ ÚÈÓoÚÚ·Á›Â˜ o˘ Úo¤Ú-
¯oÓÙ·È ·fi Ùo o›ÛıÈo Ì¤Úo˜ ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ı·Ï¿ÌË˜
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÚoÛıÈo›ÛıÈo ˆ-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™Îofi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ·Úo˘-
ÛÈ¿ÛÂÈ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ
‰È¿ÛÙËÌ· 6 ÌËÓÒÓ, ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ÙË˜ o›ÛıÈ·˜ ÚÈÓoÚÚ·Á›·˜ ÌÂ Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌfi Ùo˘
·ÁÁÂ›o˘ o˘ ·ÈÌoÚÚ·Áo‡ÛÂ ÌÂ ‰ÈoÏÈÎ‹ ‰È·ıÂÚÌ›·
˘fi ÂÓ‰oÛÎoÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o. ∫·Ù¿ Ùo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì· 1-12-2002 ¤ˆ˜ 1-6-2003 ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙ·
È·ÙÚÂ›· ÂÊËÌÂÚ›·˜ ÙË˜ øƒ§ KÏÈÓÈÎ‹˜ Ùo˘ πoÎÚ¿-
ÙÂÈo˘ °.¡. £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ 221 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÈÓoÚÚ·-
Á›·, ÂÎ ÙˆÓ oo›ˆÓ 13 ÌÂ o›ÛıÈ· ÚÈÓoÚÚ·Á›·, Ô˘
ÓoÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹. ™Â fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
¤ÁÈÓÂ ÚoÛˆÚÈÓfi˜ ÚÈÓÈÎfi˜ ˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÛÙ· ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· Ì¤¯ÚÈ Ó· o‰ËÁËıo‡Ó ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o,
fio˘ ¤ÁÈÓÂ ÂÓ‰oÛÎoÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ Ì‡ÙË˜ ˘fi
ÙoÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ™Â 12 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ
Ùo ÛËÌÂ›o ÙË˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ Î·È ¤ÁÈÓÂ Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌfi˜
ÌÂ ‰ÈoÏÈÎ‹ ‰È·ıÂÚÌ›·, ÂÓÒ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ‰Â ‚Ú¤-
ıËÎÂ ‡oÙo ÛËÌÂ›o ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜. ∏ Â›Û¯ÂÛË ÙË˜
ÚÈÓoÚÚ·Á›·˜ ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ˆÌ·ÙÈÛÌo‡ ¤ÁÈÓÂ ÂÊÈ-
ÎÙ‹ ÌÂ ÙoÓ Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌfi ÛÂ ‰¤Î· ·ÛıÂÓÂ›˜ (o-
ÛoÛÙfi 83,3%) ÂÓÒ ÛÂ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ Ó·
ÙooıÂÙËıÂ› ÂÎ Ó¤o˘ ˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÌÂÙ¿ ÙoÓ Î·˘ÙË-
ÚÈ·ÛÌfi. ™Â ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ Î·È ‰Â‡ÙÂÚo˜
ÂÓ‰oÛÎoÈÎfi˜ Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Î·Ù¿ ÙË ÓoÛËÏÂ›· Ùo˘

ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ÚÈÓoÚÚ·Á›·˜. ∏ Ì¤ıo‰o˜ ÌÂ›ˆÛÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ùo ¯ÚfiÓo ÓoÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi
4,2 ËÌ¤ÚÂ˜ (·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚoÛıÈo›ÛıÈo ˆÌ·ÙÈÛÌfi
ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯o o›ÛıÈ·˜ ÚÈÓoÚÚ·Á›·˜) ÛÂ 2,6 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È
¤ÁÈÓÂ ·ÓÂÎÙ‹ ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚ· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ·fi
Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™Â Â·Ó¤ÏÂÁ¯o Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÂ oÎÙÒ Â‚-
‰oÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÓoÛËÏÂ›· Ùo˘˜, ÌfiÓo ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜
·Ó¤ÊÂÚ·Ó Ó¤o ÂÂÈÛfi‰Èo ÚÈÓoÚÚ·Á›·˜, ÌÈÎÚ‹˜ fiÌˆ˜
¤ÓÙ·ÛË˜ o˘ ‰Â ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÓoÛËÏÂ›· ÛÂ ¡o-
ÛoÎoÌÂ›o. ™˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ
‰È·ıÂÚÌ›· Ùo˘ ·ÁÁÂ›o˘ o˘ ·ÈÌoÚÚ·ÁÂ› ¯ÚËÛÈ-Ìo-
oÈÂ›Ù·È ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÚÈÓoÚÚ·Á›·. ™Â
oÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Ù¿ÛË ÂÓ‰oÛÎfi-
ËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ Î·È
ÂÊfiÛoÓ ÂÓÙoÈÛıÂ› Ùo ·ÁÁÂ›o o˘ ·ÈÌoÚÚ·ÁÂ›, Á›ÓÂ-
Ù·È ÚoÛ¿ıÂÈ· Â›Û¯ÂÛË˜ ÌÂ clips ‹ ‰È·ıÂÚÌ›·. ∏
Ì¤ıo‰o˜ ·˘Ù‹ ÌÂÈÒÓÂÈ Ùo ¯ÚfiÓo ÓoÛËÏÂ›·˜, Á›ÓÂÙ·È
Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÓÂÎÙ‹ ·fi ÙoÓ ÚoÛıÈo›ÛıÈo ˆÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ÏfiÁˆ Ùo˘ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤Óo˘ fiÓo˘ Î·È ÙË˜
‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ·Ó·Óo‹˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· Û˘-
Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ fiˆ˜ o Úo-
ÛıÈo›ÛıÈo˜ ˆÌ·ÙÈÛÌfi˜. 
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* ∞Ó·ÎoÈÓÒıËÎÂ ÛÙo 12o ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈo ™˘Ó¤‰ÚÈo øÙoÚÈÓoÏ·Ú˘ÁÁoÏoÁ›·˜, ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ∫ÂÊ·Ï‹˜ Î·È ∆Ú·¯‹Ïo˘,
£ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË 8-12/10/03.



Ì·ÙÈÛÌfi. OÈ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ Ùo˘ ·ÁÁÂ›o˘ o˘
·ÈÌoÚÚ·ÁÂ› ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÚÈÓoÛÎfiËÛË Î·È Ë
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙo ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
¡oÛoÎoÌÂ›ˆÓ Î·È ∫¤ÓÙÚˆÓ ÀÁÂ›·˜ ·fi ÂÊËÌÂÚÂ‡-
oÓÙÂ˜ È·ÙÚo‡˜ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙËÓ
øÙoÚÈÓoÏ·Ú˘ÁÁoÏoÁ›· ‹ ·fi È·ÙÚo‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰È-
ÎoÙ‹ÙˆÓ, Â›Ó·È oÈ ÏfiÁoÈ ÙË˜ ÂÈÏoÁ‹˜ Ùo˘ ˆÌ·ÙÈ-
ÛÌo‡ ÁÈ· ÙËÓ Â›Û¯ÂÛË ÙË˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜, ·ÓÙ› ÌÈ·˜
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰o˘. ŒÓ·˜ ·‰Úfi˜
·Ó·ÙoÌÈÎfi˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, ˆ˜ ÂÚÈo-
¯¤˜ ÚfiÛıÈ·˜ ÚÈÓoÚÚ·Á›·˜, ·˘Ù¤˜ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È
ÌÚoÛÙ¿ ·fi Ùo Â›Â‰o Ùo˘ ÂÎÊoÚËÙÈÎo‡ fiÚo˘
Ùo˘ ÁÓ·ıÈ·›o˘ ¿ÓÙÚo˘ Î·È ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ˆ˜ ÂÚÈo¯¤˜
o›ÛıÈ·˜ ÚÈÓoÚÚ·Á›·˜ ·˘Ù¤˜ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ›Ûˆ
·fi Ùo Â›Â‰o ·˘Ùfi. ∏ ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÈÓfi˜ Úo-
¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÎÏ¿‰o˘˜ ÙË˜ ¤Ûˆ Î·È ¤Íˆ Î·ÚˆÙ›‰o˜.
™ËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo˜ ÎÏ¿‰o˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ Ì‡-
ÙË˜ Â›Ó·È Ë ÛÊËÓo¸ÂÚÒÈ· ·ÚÙËÚ›· ÎÏ¿‰o˜ ÙË˜
ÁÓ·ıÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∞Ú‰Â‡ÂÈ Ùo o›ÛıÈo Î˘Ú›ˆ˜
ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Î·È Ùo ÛËÌÂ›o ¤ÎÊ˘Û‹˜ ÙË˜ ÛÙo
Ï¿ÁÈo ÚÈÓÈÎfi Ùo›¯ˆÌ·, Î¿Ùˆ ·fi Ùo o›ÛıÈo ÙÚÈ-
ÙËÌfiÚÈo ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ÎfiÁ¯Ë˜, ·oÙÂÏÂ› Ùo Èo
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛËÌÂ›o ·Ó·ÊoÚ¿˜ ÛÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó·-
ÙoÌÈÎ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÌÈ·˜ ÚÈÓoÚÚ·Á›·˜ ·fi Ùo
o›ÛıÈo ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Ì‡ÙË˜.

∞ÈÙÈoÏoÁÈÎ¿ ÌÈ· ÚÈÓoÚÚ·Á›· ÌoÚÂ› Ó· oÊÂ›-
ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ÙoÈÎ¿, Â›ÙÂ ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·›ÙÈ·
(¶›Ó. 1), Ù· oo›· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Ûo‚·Ú¿
˘fi„Ë ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘oÎÂ›ÌÂÓË˜ ·ıoÏo-
Á›·˜ o˘ o‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ÚÈÓoÚÚ·Á›·. ™ÙËÓ ·Úo‡Û·
ÂÚÁ·Û›· ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
o›ÛıÈ· ÚÈÓoÚÚ·Á›·, oÈ oo›oÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó
ÌÂ ÂÓ‰oÛÎoÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Î·È ¯Ú‹ÛË ‰Èo-
ÏÈÎ‹˜ ‰È·ıÂÚÌ›·˜ ˘fi ÙoÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ∏ Ì¤-
ıo‰o˜ ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ·ÛÊ·Ï‹˜,
oÈÎoÓoÌÈÎ‹, Â‡ÎoÏË ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÏoÁ¤˜ Ùo˘ øÙoÚÈÓoÏ·Ú˘ÁÁo-
ÏfiÁo˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ oÈÛı›ˆÓ ÚÈÓoÚ-
Ú·ÁÈÒÓ1.

À§π∫Ÿ ∫∞π ªŒ£O¢Oπ
™Â ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 6 ÌËÓÒÓ (·fi 1/12/2002 ¤ˆ˜ 1/6/2003)
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÂÊËÌÂÚ›·˜ ÙË˜
øƒ§ KÏÈÓÈÎ‹˜ Ùo˘ πoÎÚ¿ÙÂÈo˘ °.¡. £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ 221
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÈÓoÚÚ·Á›·, ÂÎ ÙˆÓ oo›ˆÓ ÓoÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙËÓ
øƒ§ ÎÏÈÓÈÎ‹ 13 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ o›ÛıÈ· ÚÈÓoÚÚ·Á›·. OÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜, 8 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 5 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›¯·Ó Ì¤Ûo fiÚo ËÏÈÎ›·˜ Ù·
67 ¤ÙË (Ì.o. ËÏÈÎ›·˜ 65,3 ÁÈ· Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Ì.o. ËÏÈÎ›·˜ 70,8
ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜). ∆¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ¯ÚfiÓÈ· ıÂ-
Ú·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ÏfiÁˆ Î·Ú‰Èo·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ
(oÛoÛÙfi 33,5% Â› Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ) Î·È Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· ‰‡o ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÎÂÙ˘ÏoÛ·ÏÈÎ˘ÏÈÎfi
oÍ‡ Î·È ‰‡o ÌÂ ·ÎÂÓoÎo˘Ì·ÚfiÏË.

∂ÊÙ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ÚÈÓoÚÚ·Á›Â˜,
ÂÓÒ ÛÂ ¤ÍÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÚÈÓoÚÚ·Á›· ‹Ù·Ó ÚˆÙoÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓo
Û‡ÌÙˆÌ·. O¯ÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÈÛÙoÚÈÎfi ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ˘fi
·ÁˆÁ‹, ·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ ÌfiÓo ÙÚÂÈ˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘˜ ÛÙo ¡oÛoÎoÌÂ›o.
∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ Ï‹Úˆ˜ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ËÌ¤Ú· ÓoÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ÈÛÙoÚÈÎfi ·ÏÎooÏÈÛÌo‡ ÌÂ
·ıoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Óo˘˜
¯ÚfiÓo˘˜ ‹ÍË˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜.

™Â ¤ÍÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Û· ÛÎoÏ›ˆÛË Ùo˘
ÚÈÓÈÎo‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ (ÌÈÎÚo‡ ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈo˘ ‚·ıÌo‡), Ë
oo›· ‰Â ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÛÂ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Â˘¯ÂÚ‹ ÂÓ‰oÛÎfi-
ËÛË ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ı·Ï¿ÌË˜. ™Â ÙÚÂ›˜ ·fi ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ë ·ÈÌoÚÚ·Á›· ÚoÂÚ¯fiÙ·Ó ·fi Ùo o›ÛıÈo ÚÈÓÈÎfi ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ·. I‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ‰‡o ·ÛıÂÓÂ›˜ Ùo ·ÁÁÂ›o o˘ ·ÈÌoÚ-
Ú·Áo‡ÛÂ, ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ ÛËÌÂ›o Ù¿ÛÂˆ˜ Ùo˘ ÚÈÓÈÎo‡ ‚ÏÂÓ-
ÓoÁfiÓo˘ (¿Î·Óı·) ·fi ÙËÓ ˘oÎÂ›ÌÂÓË ÛÎoÏ›ˆÛË Ùo˘ ÙÂÙÚ¿-
ÏÂ˘Úo˘ ¯fiÓ‰Úo˘ Ùo˘ ÚÈÓÈÎo‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜.

™Â fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ ÚoÛˆÚÈÓfi˜ ˆÌ·ÙÈÛÌfi˜
ÙË˜ Ì‡ÙË˜ ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· o‰ËÁ‹ıË-
Î·Ó ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜
Ùo˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛ‹˜ Ùo˘˜ Î·È Ï‹ÚË ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o. 

™Ùo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ o ˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È ¤ÁÈÓÂ
ÙoÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÂ Ùooı¤ÙËÛË Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o ÚÈÓÈÎ¤˜ ı·-
Ï¿ÌÂ˜ ÙoÏ˘›o˘ ‚¿Ì‚·Îo˜ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· ·ÓÙoÎ·˝ÓË˜ 2% Î·È
˘‰Úo¯ÏˆÚÈÎ‹˜ Í˘ÏoÌÂÙ·˙oÏ›ÓË˜ 0,1%, ÁÈ· ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
·fi 2 ¤ˆ˜ 10 ÏÂÙ¿ ·Ó·ÏfiÁˆ˜ Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜. O
·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¤ÌÂÓÂ Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤Óo˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹, ÙÚ¿¯ËÏo
Î·È ıÒÚ·Î· ÛÂ ÁˆÓ›· 30-40 ÌoÈÚÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo ˘fiÏoÈo
ÛÒÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ÂÈÛÚfiÊËÛË˜. ∞ÎoÏo‡ıËÛÂ ÂÓ‰oÛÎo-
ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Î·È ·Ó·˙‹ÙËÛË ÛËÌÂ›ˆÓ ·ÈÌoÚÚ·-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∞›ÙÈ· ÚÈÓoÚÚ·Á›·˜

∆oÈÎ¿ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿

∆Ú·˘Ì·ÙÈÛÌo› ∞ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÓfiÛoÈ (∞ÚÙËÚÈoÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË-
ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ À¤ÚÙ·ÛË, ¡fiÛo˜ Osler -Weber-Rendu)
ºÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (.¯. ÚÈÓoÎoÏ›ÙÈ‰·) ∂È‰ÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌoÓ¤˜ (™‡ÊÈÏË, º˘Ì·Ù›ˆÛË
•¤Ó· ÛÒÌ·Ù· ∫oÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË Wegener Î.¿.)
ŸÁÎoÈ ÚÈÓfi˜, ·Ú·ÚÚÈÓ›ˆÓ, ÚÈÓoÊ¿Ú˘ÁÁ· ∞ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·
ÃÚ‹ÛË ÚÈÓÈÎÒÓ spray §‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (.¯. ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿)
∞Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ∞ÏÎooÏÈÛÌfi˜
(.¯. ¿Î·Óı· ÚÈÓÈÎo‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜) ÃÚfiÓÈ· ¡ÂÊÚÈÎ‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
∞ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· Î·ÚˆÙ›‰o˜ (ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë˜ ÎfiÏo˜) ∏·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·



Á›·˜ ÌÂ ¿Î·ÌÙo ÂÓ‰oÛÎfiÈo 0 ÌoÈÚÒÓ Î·È ¿¯o˘˜ 4,5 ¯ÈÏ.
Î·È ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÌÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi Ú‡Á¯o˜. ™ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË Â‡ÚÂÛË˜ Ùo˘ ÛËÌÂ›o˘ ÙË˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ ‹ Èı·Óo‡ ÛË-
ÌÂ›o˘ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌË ÂÓÂÚÁo‡ ÚÈÓoÚÚ·Á›-
·˜, ·ÎoÏo˘ıo‡ÛÂ Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Ùo˘ ÛËÌÂ›o˘ ·˘Ùo‡ ÌÂ ‰Èo-
ÏÈÎ‹ ‰È·ıÂÚÌ›·. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ Mann-Whitney U test ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi Â›Â‰o p<0,05.

∞¶O∆∂§Œ™ª∞∆∞
O Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ˘fi ÂÓ‰oÛÎoÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ¯ˆÚ›˜
ÙË ¯Ú‹ÛË ˆÌ·ÙÈÛÌo‡ Â›¯Â ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Â›-
Û¯ÂÛË ÙË˜ ÚÈÓoÚÚ·Á›·˜ ÛÂ 10 ·fi Ùo˘˜ Û˘ÓoÏÈÎ¿ 13
·ÛıÂÓÂ›˜ (oÛoÛÙfi 83,3%), ÛÂ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ-
¿ÛÙËÎÂ Ó· ÙooıÂÙËıÂ› ÂÎ Ó¤o˘ ÚoÛıÈo›ÛıÈo˜
ˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ (o ¤Ó·˜ Ï¿Ì‚·ÓÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÎÂÓoÎo˘-
Ì·ÚfiÏË), ÂÓÒ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÂÓÂÚÁfi˜
·ÈÌoÚÚ·Á›· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ ÚoÛˆÚÈÓo‡
ˆÌ·ÙÈÛÌo‡ Î·È ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ Èı·Ófi ÛËÌÂ›o ·ÈÌoÚ-
Ú·Á›·˜. ™Â ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹, ·Ú¿ ÙoÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÚÒÙo
ÂÓ‰oÛÎoÈÎfi Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌfi, ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ Î·È ‰Â‡-
ÙÂÚo˜ Î·Ù¿ ÙË ÓoÛËÏÂ›· Ùo˘, ÁÈ· ÙoÓ Ï‹ÚË ¤ÏÂÁ¯o
ÙË˜ ÚÈÓoÚÚ·Á›·˜. ∏ Ì¤ıo‰o˜ ·˘Ù‹ ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ Ùo ¯ÚfiÓo ÓoÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ o›ÛıÈ·
ÚÈÓoÚÚ·Á›· ÛÙo ¡oÛoÎoÌÂ›o Ì·˜. ŒÙÛÈ, o Ì¤Ûo˜
fiÚo˜ ·Ú·ÌoÓ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌfi ˘fi ÂÓ-
‰oÛÎoÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ‹Ù·Ó 2,6 ËÌ¤ÚÂ˜, ÂÓÒ Î·Ù¿ Ùo ¤-
Ùo˜ 2002 o Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ·Ú·ÌoÓ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÚoÛıÈo›ÛıÈo ˆÌ·ÙÈÛÌfi ‹Ù·Ó 4,2 ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ ÌÂ›-
ˆÛË Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ÓoÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ùo˘ 37% (p<0,05).

∏ Ì¤ıo‰o˜ ¤ÁÈÓÂ ·ÓÂÎÙ‹ ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚ· Úo-
‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ Ùo ¯ÚfiÓo ÓoÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
ÂÓÒ ÌfiÓo ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ Î·È ‰Â‡ÙÂÚo˜
Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌfi˜. O Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜
·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ (·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË ·Ó¿ 4-6 ÒÚÂ˜, ·Ó·Ïfi-
Áˆ˜ Ùo˘ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓo˘ fiÓo˘) ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚo˜ (Î·Ù¿ 50%) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ oÛfiÙËÙ·,
o˘ ··ÈÙ‹ıËÎÂ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ fiÓo˘ ÛÂ 21 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÚoÛıÈo›ÛıÈo ˆÌ·ÙÈÛÌfi Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Ùo˘ ¤Ùo˘˜ 2002 (Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ 2,5 g ·Ú·ÎÂÙ·Ìfi-
ÏË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÛÂ ÚoÛıÈo›ÛıÈo ˆÌ·ÙÈÛÌfi Î·È 1,2
g ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰oÛÎoÈÎfi Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌfi) (p<0,05).

∞fi Ùo˘˜ 12 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ¤ÁÈÓÂ
Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌfi˜, Ùo ÛËÌÂ›o ÙË˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ ‚Ú¤ıË-
ÎÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ¤ÍÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙo Ì¤Ûo Î·È Ùo o›-
ÛıÈo ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÚÈÓÈÎo‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜, ÛÂ ‰‡Ô ÛÙo
o›ÛıÈo Ì¤Úo˜ Ùo˘ Â‰¿Êo˘˜ ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ı·Ï¿ÌË˜,
ÛÂ ‰‡Ô ·fi ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ¤ÎÊ˘ÛË˜ ÙË˜ ÛÊËÓo˘-
ÂÚÒÈ·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·fi Ùo Ï¿ÁÈo ÚÈÓÈÎfi Ùo›¯ˆÌ·,
ÛÂ ÌÈ· ·fi Ùo ÚfiÛıÈo Ì¤Úo˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜
ÎfiÁ¯Ë˜ Î·È ÛÂ ÌÈ· ·fi Ùo o›ÛıÈo ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î¿Ùˆ

ÚÈÓÈÎ‹˜ ÎfiÁ¯Ë˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰oÛÎfiËÛË ÙˆÓ ·Ú·-
¿Óˆ ·ÛıÂÓÒÓ ‰Â ‚Ú¤ıËÎ·Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ıoÏo-
Á›·˜ ÙË˜ Ì‡ÙË˜.

™Â Â·Ó¤ÏÂÁ¯o 4-8 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÓoÛË-
ÏÂ›· Ùo˘˜, ÌfiÓo ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Ó¤o ÂÂÈ-
Ûfi‰Èo ÚÈÓoÚÚ·Á›·˜, ÌÈÎÚ‹˜ fiÌˆ˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, o˘ Â-
Ï¤Á¯ıËÎÂ ·˘ÙfiÌ·Ù· Î·È ‰Â ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ ÓoÛËÏÂ›·
ÛÂ ¡oÛoÎoÌÂ›o.

™À∑◊∆∏™∏
∏ ÚÈÓoÚÚ·Á›· Â›Ó·È Û˘¯Ófi Û‡ÌÙˆÌ· ÙoÈÎÒÓ ‹ ÁÂ-
ÓÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ∞ÊoÚ¿ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙ· ÓÂ·Ú¿ ¿ÙoÌ· Î·È ÛÙo˘˜ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤Óo˘˜. OÈ ÚÈÓoÚÚ·Á›Â˜ ÛÙ· ÓÂ·Ú¿ ¿ÙoÌ· Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Î›Ó‰˘ÓÂ˜, Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi Ùo ÚfiÛıÈo
ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ı·Ï¿ÌË˜, Â›Ó·È ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜
Î·È ÛÙ·Ì·Ùo‡Ó ·˘ÙfiÌ·Ù· ‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙oÓÙ·È
Â‡ÎoÏ· ÛÙo ÂÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›o. ™Ù· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó·
¿ÙoÌ· oÈ ÚÈÓoÚÚ·Á›Â˜ Â›Ó·È Ûo‚·ÚfiÙÂÚÂ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ Ê‡ÛË˜ Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜,
ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi Ùo o›ÛıÈo ÙÌ‹Ì· ÙË˜
ÚÈÓÈÎ‹˜ ı·Ï¿ÌË˜1. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·fi ·˘Ùo‡˜
Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÚoÛıÈo›ÛıÈo
ˆÌ·ÙÈÛÌfi, ÎÏÈÓoÛÙ·ÙÈÛÌfi, ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜, ‰ÈfiÚıˆÛË Ùo˘ ËÎÙÈÎo‡ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡, Ï‹„Ë
ËÚÂÌÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ·Ú·ÌoÓ‹ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜
ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o, ÂÓÒ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
oÛoÛÙfi ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜1.

∂È‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¿, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ-
¯ıÂ› ˆ˜ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÚÈÓoÚÚ·Á›·˜,
‰ÂÓ ÌoÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ·Ú·‚ÏÂÊıÂ› Ùo ˘„ËÏfi oÛo-
ÛÙfi Û˘Ó‡·ÚÍ‹˜ ÙË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi ÚÈ-
ÓoÚÚ·ÁÈÒÓ2. ™˘Ó‹ıÂÈ˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, o˘ Û˘Ì‚¿Ï-
Ïo˘Ó ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÚÈÓoÚÚ·ÁÈÒÓ, Â›Ó·È Ê¿ÚÌ·Î·
Î·È ·ı‹ÛÂÈ˜ o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ÍË˜.
OÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈ‚·Ú‡Óo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË
ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÚÈÓoÚÚ·Á›· Î·È
ÂÈ‚¿ÏÏo˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ Ùo ‰˘Ó·Ùfi Û˘ÓÙoÌfiÙÂÚË ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÛÙo ¡oÛoÎoÌÂ›o.  

O ÚoÛıÈo›ÛıÈo˜ ˆÌ·ÙÈÛÌfi˜, ÂÊfiÛoÓ ÂÈÙ‡-
¯ÂÈ ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜, ˘o¯ÚÂÒÓÂÈ ÙoÓ
·ÛıÂÓ‹ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÓoÛËÏÂ˘fiÌÂÓo˜ ˆ˜ ÂÛˆÙÂÚÈ-
Îfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÁÈ· ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi 3,5 ¤ˆ˜ 5,5
ËÌ¤ÚÂ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰È¿ÊoÚo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜2-4. ∫·-
Ù¿ Ùo ¤Ùo˜ 2002 o Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ·˘Ùfi˜ ‹Ù·Ó ÁÈ· Ùo
¡oÛoÎoÌÂ›o Ì·˜ 4,2 ËÌ¤ÚÂ˜ ÓoÛËÏÂ›·˜. 

O ÚoÛıÈo›ÛıÈo˜ ˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ
˘„ËÏfi oÛoÛÙfi ÂÈÏoÎÒÓ ÌÂ Â·ÎfiÏo˘ıË ˘„ËÏ‹
ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, ÂÓÒ ÚoÎ·ÏÂ› fiÓo
Î·È ‰˘ÛÊoÚ›· ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™ÙËÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÂÈÏoÎ¤˜, fiˆ˜ ·Ú·ÚÚÈÓoÎoÏ›ÙÈ-
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‰·, Ì¤ÛË ˆÙ›ÙÈ‰·, ÂÈÛÚfiÊËÛË, ÙoÍÈÎfi shock, ˘o-
Í›·-˘ÂÚÎ·Ó›·, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, Î·Ú‰Èo-
·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È·, Ó¤ÎÚˆÛË Î·È ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· o˘-
ÏÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ÛÙ˘Ï›‰·˜ Î·È ÙˆÓ Î¿Ùˆ Ï¿-
ÁÈˆÓ ¯fiÓ‰ÚˆÓ, ‰È¿ÙÚËÛË Ùo˘ ÚÈÓÈÎo‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·-
Ùo˜ Î·È Û˘Ó¤¯ÂÈÂ˜ ÚÈÓfi˜3.

∏ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÚoÛıÈo›ÛıÈo˘
ˆÌ·ÙÈÛÌo‡ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Á‡Úˆ ÛÙo 75% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ2. ∏ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ Ùo˘ ÂÓ‰oÛÎoÈ-
Îo‡ Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌo‡ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÛÙËÓ Â›Û¯ÂÛË ÌÈ·˜ ÚÈÓoÚÚ·Á›·˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜
Ùo˘ 90%3-5. ∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ˆÌ·ÙÈ-
ÛÌfi˜ ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Î·È ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ˘fi ÙoÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıË-
Û›·. ∏ Ì¤ıo‰o˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÂÎÙ‹ ¯ˆÚ›˜ Úo‚Ï‹Ì·Ù·
·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ùo ¯Úfi-
Óo ÓoÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙo ¡oÛoÎoÌÂ›o ÌÂ
Ì¤Ûo fiÚo ÓoÛËÏÂ›·˜ ÛÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ·-
fi 1,5 ¤ˆ˜ 3 ËÌ¤ÚÂ˜2,4,5. ™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›· o
Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ÓoÛËÏÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ oÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ,
o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÂÓ‰oÛÎoÈÎfi Î·˘ÙËÚÈ·-
ÛÌfi, ‹Ù·Ó 2,6 ËÌ¤ÚÂ˜. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi Î¿ÓÂÈ ÙË
Ì¤ıo‰o ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ oÈÎoÓoÌÈÎfiÙÂÚË Ï‡ÛË ÁÈ· ¤Ó·
¡oÛoÎoÌÂ›o, ÂÓÒ ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ·Ú·ÌoÓ‹ ÛÙo ¡oÛoÎoÌÂ›o Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË
oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÌoÓ‹ Ùo˘˜ ÛÂ ·˘Ùfi,
ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ·Ó·Óo‹˜ Î·È ÙË˜
·o˘Û›·˜ ÂÈÏoÎÒÓ fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ oÈ oo›Â˜ ·Úo˘-
ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛÙo ÚoÛıÈo›ÛıÈo ˆÌ·ÙÈÛÌfi.

O ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓo˜ fiÓo˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰oÛÎoÈ-
Îfi Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚo˜. ∆o
ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÚÁ·-
Û›Â˜ ÙfiÛo ÌÂ ÙËÓ ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ (ÂÚÁ·Û›Â˜ ‚·ÛÈÛÌ¤-

ÓÂ˜ ÛÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈ· o˘ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó oÈ ›‰ÈoÈ
oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜), fiÛo Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ (ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ) Ùo˘
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡ fiÓo˘2,4,6. ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Ó·Ï-
ÁËÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›· ‹Ù·Ó Î·Ù¿ 50% ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ oÛfiÙËÙ· o˘ ··ÈÙ‹-
ıËÎÂ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ fiÓo˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚoÛ-
ıÈo›ÛıÈo ˆÌ·ÙÈÛÌfi.

O ÂÍoÏÈÛÌfi˜, o˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘, Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌo˜ ÛÂ
Î¿ıÂ ÙÚÈÙo‚¿ıÌÈo ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ›‰Ú˘Ì·. ¶ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ¿Î·ÌÙo ÂÓ‰oÛÎfiÈo ÚÈÓfi˜ (0 ÌoÈÚÒÓ ¿-
¯o˘˜ 4 ¯ÈÏ, Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ 0 ÌoÈÚÒÓ ÌÂ ¿¯o˜
2,7 ¯ÈÏ), ‰ÈoÏÈÎ‹ ‹ Î·È ÌoÓooÏÈÎ‹ ‰È·ıÂÚÌ›· ÌÂ
·oÏ‹ÍÂÈ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÁˆÓÈÒÓ, ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi Ú‡Á¯o˜
·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜, Ë oo›· ÌoÚÂ› Ó· ÌoÓˆıÂ› Î·Ù¿ Ùo
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Ì¤Úo˜ ÙË˜ ÌÂ ÌË ·ÁÒÁÈÌo ˘ÏÈÎfi Î·È Ó·
Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙË ‰È·ıÂÚÌ›· ‹ Î·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË ·-
Ó·ÚÚfiÊËÛË ÛÙË ·fiÏËÍË ÙË˜ ‰ÈoÏÈÎ‹˜ ‰È·ıÂÚÌ›·˜
ÁÈ· Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ·Ó·ÚÚfiÊËÛË Î·È Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌfi
(∂ÈÎ. 1). ∆¤Ïo˜, o ÓÈÙÚÈÎfi˜ ¿ÚÁ˘Úo˜ ÛÂ stick ¯ÚË-
ÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÈÎÚÒÓ ‰È¿¯˘-
ÙˆÓ ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÈÌoÚÚ·ÁÈÒÓ. 

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË o›ÛıÈˆÓ ÚÈÓoÚÚ·ÁÈÒÓ ÂÓ-
‰oÛÎoÈÎ¿ ·fi oÏÏo‡˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ Ù·
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛËÌÂ›· ·fi Ù· oo›· Úo¤Ú¯ÂÙ·È Ë
·ÈÌoÚÚ·Á›· Î·È ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ùo o›ÛıÈo ÙÌ‹Ì· Ùo˘
Ï¿ÁÈo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ÙË˜ Ì‡ÙË˜ ÎoÓÙ¿ ÛÙo ÛÊËÓo˘-
ÂÚÒÈo ÙÚ‹Ì·, Ë o›ÛıÈ· ·fiÏËÍË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÚÈÓÈ-
Î‹˜ ÎfiÁ¯Ë˜, Ë ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ÎfiÁ¯Ë˜
·¤Ó·ÓÙÈ ·fi Ùo ÚÈÓÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, Ùo o›ÛıÈo Î·È
Î¿Ùˆ ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÚÈÓÈÎo‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜, Ùo o›ÛıÈo
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∂ÈÎ. 1. O ··Ú·›ÙËÙo˜ ÂÍoÏÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÓ‰oÛÎoÈÎo‡ Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌo‡ ÚÈÓfi˜.



ÙÌ‹Ì· Ùo˘ Â‰¿Êo˘˜ ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ı·Ï¿ÌË˜ Î·È Ùo ·Á-
ÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘o Á‡Úˆ ·fi Ùo ÛÙfiÌÈo ÙË˜ Â˘ÛÙ·¯È·Ó‹˜
Û¿ÏÈÁÁ·˜ (Woodruff’s plexus)6-8. 

OÈ ÏËÚoÊoÚ›Â˜, oÈ oo›Â˜ Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ÂÓ‰oÛÎfiËÛË ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ÛËÌÂ›o
ÙË˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ·ÎfiÌ·
Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË o˘ Ë Ì¤ıo‰o˜ ·oÙ˘Á¯¿ÓÂÈ
Ó· ÙËÓ ÂÏ¤Á¯ÍÂÈ, ·oÙÂÏÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÚÒÙË ·ÍÈoÏfi-
ÁËÛË˜ ÙË˜ Ûo‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚÈÓoÚÚ·Á›·˜. ∏ ÂÓ‰o-
ÛÎfiËÛË ÙË˜ Ì‡ÙË˜ ·oÎ·Ï‡ÙÂÈ ˘oÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ·-
ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ ÌoÚÂ› Ó· ·oÙÂÏo‡Ó
ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜ ÚÈÓoÚÚ·Á›·˜ (fiÁÎo˜, ‰È¿ÙÚËÛË Ùo˘ ÚÈ-
ÓÈÎo‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜, ÚÈÓoÎoÏ›ÙÈ‰·). °›ÓoÓÙ·È
oÚ·Ù¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙoÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜
ı·Ï¿ÌË˜, oÈ oo›Â˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó ·‰˘Ó·Ì›· ÂÏ¤Á¯o˘
ÙË˜ ÚÈÓoÚÚ·Á›·˜ ÌÂ ˆÌ·ÙÈÛÌfi (ÛÎoÏ›ˆÛË ÚÈÓÈÎo‡
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜, ÓÂ˘Ì¿ÙˆÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜
ÎfiÁ¯Ë˜) Î·È ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÙ·È Ë Ï‹„Ë ·oÊ¿ÛÂˆÓ ÁÈ·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë
·oÏ›ÓˆÛË ÙË˜ ¤Íˆ Î·ÚˆÙ›‰o˜, ‹ o ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ÂÌ-
‚oÏÈÛÌfi˜ ·ÁÁÂ›ˆÓ ˘fi ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o9. 

∏ Ì¤ıo‰o˜ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› Ûo‚·Ú¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˘·ÈÛıË-
Û›· ‹ Î·È ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÛÎÏËÚ¿˜ Î·È ÙË˜ Ì·Ï·Î‹˜
˘ÂÚÒ·˜ ÏfiÁˆ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡ Ùo˘ ÌÂ›˙ÔÓo˜ ˘ÂÚÒ-
Èo˘ ÓÂ‡Úo˘ Ë oo›· Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·Úo‰ÈÎ‹6,10. ∏
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈ‚Â-
‚ÏËÌ¤ÓË ÌÈ· Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ o Î›Ó‰˘Óo˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
Û˘ÓÂ¯ÂÈÒÓ, ÂÓÒ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ ÙË˜ ‰È·ıÂÚÌ›·˜ ÌoÚÂ› Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁËıÂ› Î·È
‰È¿ÙÚËÛË Ùo˘ ÚÈÓÈÎo‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜10,11. ªÂÙ¿ ÙoÓ
Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌfi Ë o˘ÏÒ‰Ë˜ Ú›ÎÓˆÛË ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·-
Ï¤ÛÂÈ ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ Â˘ÛÙ·¯È·Ó‹˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜, ÁÈ·
·˘Ùfi Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰È·ıÂÚÌ›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Á‡Úˆ
·fi Ùo ÛÙfiÌÈfi ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚoÛo¯‹2,6,7. 

∂ÍÂÏÈÁÌ¤ÓË ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ·oÙÂÏÂ› Ë ÂÓ-
‰oÛÎoÈÎ‹ ·oÏ›ÓˆÛË ·ÁÁÂ›ˆÓ, fiˆ˜ Ë ÛÊËÓo¸Â-
ÚÒÈ· ·ÚÙËÚ›· ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ clip. H ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Èo ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ¿ÚÈÛÙ· ·oÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù·, Úo¸oı¤ÙÂÈ fiÌˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÂÍoÏÈ-
ÛÌfi Î·È ÂÌÂÈÚ›· ÛÙËÓ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹
ÚÈÓfi˜ ·fi Ùo ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi, o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ› ÙËÓ
ÂÓ‰oÛÎfiËÛË6,7.

™Â oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡ ‚·ı-
Ìo‡ ÛÎoÏ›ˆÛË Ùo˘ ÚÈÓÈÎo‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Î·ıÈÛÙ¿
·‰‡Ó·ÙË ÙËÓ Â˘¯ÂÚ‹ ÂÓ‰oÛÎfiËÛË. π‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘oÙÚoÈ·˙o˘ÛÒÓ ÚÈÓoÚÚ·ÁÈÒÓ Ë ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ï·-
ÛÙÈÎ‹ Ùo˘ ÚÈÓÈÎo‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÊoÚ¤˜
¤Ó· Î¿Ù·ÁÌ· Ùo˘ ÙÂÙÚ¿ÏÂ˘Úo˘ ¯fiÓ‰Úo˘ ‹ ÙË˜ o-
ÛÙÂ˝ÓË˜ Ìo›Ú·˜ Ùo˘ ÚÈÓÈÎo‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ ÌoÚÂ›

Ó· È¤˙ÂÈ ‹ Î·È Ó· ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÂÈ Î¿oÈo ·ÁÁÂ›o ÌÂ
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ˘oÙÚoÈ¿˙o˘ÛÂ˜ ÚÈÓoÚÚ·Á›Â˜. ∏
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË Ù¤ÙoÈˆÓ ·Ó·ÙoÌÈÎÒÓ ÎˆÏ˘-
Ì¿ÙˆÓ ·Ê·ÈÚÂ› ÙÌ‹Ì·Ù· Ùo˘ ÚÈÓÈÎo‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·-
Ùo˜, o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡Ó Ù¿ÛË ÛÙoÓ ÚÈÓÈÎfi ‚ÏÂÓÓo-
ÁfiÓo, ÂÓÒ Ë Ùooı¤ÙËÛË ‰È·ÌÂÚÒÓ o¯ÙÔÂÈ‰ÒÓ Ú·-
ÊÒÓ ÛÙo ÚÈÓÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·ÎfiÌ· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚo ÙËÓ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË11. 

O ÂÓ‰oÛÎoÈÎfi˜ Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Â›-
Ó·È ÌÈ· Ì¤ıo‰o˜ Â‡ÎoÏË, ·ÎfiÌ· Î·È ÁÈ· ¯ÂÈÚo˘Ú-
Áo‡˜ ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚË Â›Ú· ÛÙËÓ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙË˜ Ì‡ÙË˜ ÌÈ· Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹. ¢›ÓÂÈ ¤ÙÛÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÛÂ Ó¤o˘˜ øÙo-
ÚÈÓoÏ·Ú˘ÁÁoÏfiÁo˘˜ Ó· ·Ó·Ù‡Ío˘Ó ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ¤˜
Ùo˘˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÛÙË Ì‡ÙË ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰oÛÎo›o˘. 

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ
·ÈÌoÚÚ·Á›Â˜ oÈ oo›Â˜ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ÎÏ¿‰o˘˜
ÙË˜ ÛÊËÓo¸ÂÚÒÈ·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÙfiÛo ÛÙo o›ÛıÈo ‰È-
¿ÊÚ·ÁÌ·, fiÛo Î·È ÛÙo Ï¿ÁÈo Ùo›¯ˆÌ· ÙË˜ Ì‡ÙË˜,
fiˆ˜ Î·È ÛÂ ·ÈÌoÚÚ·Á›Â˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÈÓÈÎ¤˜ ÎfiÁ¯Â˜.
ªoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› Î·È ÛÙoÓ Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌfi
ÙˆÓ ÚfiÛıÈˆÓ ËıÌoÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi
Úo˘oı¤ÙÂÈ ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ËıÌoÂÈ‰ÂÎÙoÌ‹˜ ˘fi
ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÙËÓ ·oÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤-
Úˆ ·ÁÁÂ›ˆÓ6,11. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÂÓ‰oÛÎfiËÛË ÙË˜ Ì‡ÙË˜
ÛÙËÓ o›ÛıÈ· ÚÈÓoÚÚ·Á›· ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
fiÏo ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Ùo˘ øÙoÚÈÓoÏ·Ú˘ÁÁoÏfiÁo˘, o o-
o›o˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙË Û˘¯Ó‹ Î·È
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÂÂ›Áo˘Û·
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∏ ÂÓ‰oÛÎfiËÛË ÙË˜ Ì‡ÙË˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·oÙÂÏÂ› Ì¤Úo˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ Â-
Ú›ÙˆÛË ÚÈÓoÚÚ·Á›·˜ ÛÙËÓ oo›· ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ Ùo
ÛËÌÂ›o ÙË˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ˘oÙÚo-
È¿˙o˘ÛÂ˜ ÚÈÓoÚÚ·Á›Â˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ùo ÛËÌÂ›o ·˘Ùfi ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ›
Î·È Ó· Á›ÓÂÈ Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Ùo˘ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ¿. ∏
Ì¤ıo‰o˜ ·˘Ù‹ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚo fiÓo ÛÙoÓ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ fiÏ· Ù· Â›‰Ë ˆÌ·ÙÈÛÌo‡ ÙË˜ Ì‡ÙË˜,
ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜, ÂÓÒ ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ
·Ú·ÌoÓ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙo ¡oÛoÎoÌÂ›o.

∞BSTRACT
Konstantinidis I, Triaridis A, Triaridis S, Benis N,
Karagiannidis K. Management of posterior epi-
staxis with nasal endoscopy and bipolar diather-
my. Hell Iatr 2004, 70: 131 - 136.

Management of epistaxis is directly related to
the site of the bleeding. The introduction of rigid
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nasal endoscopes has refined the diagnostic and
therapeutic capabilities in the treatment of epistaxis.
Posterior epistaxis presents significant greater pro-
blems as bleeding is usually severe and treated with
conventional packing can lead to increased morbi-
dity and life-threatening complications. We present
the results of a prospective study during a period of
six months in which 13 patients who suffered po-
sterior epistaxis were treated under local anaesthesia
with bipolar cauterization under endoscopic control.
Haemostasis was achieved in 10 patients (83.3%);
the bleeding was not controlled in 2 patients who
required posterior nasal packing. One patient re-
bled and had a second cauterization during his ho-
spital stay. The method had an excellent patient to-
lerance and significantly reduced hospital stay and
postoperative pain. We compared the hospital stay
and the analgesia required, between this group of
patients and a control group of patients treated for
posterior epistaxis with conventional posterior nasal
packing. The mean hospital stay was 2.6 days in the
group of endoscopic catheterization and 4.2 days in
the control group. The mean requirement for anal-
gesia was 1.2 g paracetamole per day in the group of
endoscopic cauterization and 2.5 g paracetamole per
day in the control group. At follow up appointment
one to two months later, only two patients reported
further episode of epistaxis without need of specia-
list’s care or admission. Endoscopic cauterization re-
presents a relatively atraumatic, safe, rapid, and effe-
ctive treatment. It helps in diagnosis of underlying
nasal pathology, and affords an early screening me-
thod for more extensive surgery, as the potential se-
verity of bleeding is obvious. Furthermore it is cost-
efficient modality of treatment as it decreases signi-
ficantly the hospital stay. 
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XÚfiÓÈÔ˜ ˘ÚÂÙfi˜ Q Î·È Ì˘ÂÏÔ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

E.B. M¿ÛÛ·, M. TÛ·Ì¿˙Ë˜, ¢. AÁ·¿ÎË˜, Mˆ˘Û›‰Ë˜

∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
O ˘ÚÂÙfis Q Â›Ó·È ˙ˆoÓfiÛos Î·È ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi Ùo ‚·ÎÙ‹ÚÈo Coxiella burnetii ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·s
Rickettsiaceae. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÓfiÛo ÌÂ Â˘ÚÂ›· ÁÂˆ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹. ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ oÈ ÂÚÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙËÓ µ. EÏÏ¿‰·.

∏ ÌÂÙ¿‰oÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌoÏ˘-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ Ùo˘ ˙Òo˘ (‚ooÂÈ‰‹ Î·È ·ÈÁoÚfi-
‚·Ù·) Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. O
¯ÚfiÓo˜ ÂÒ·ÛË˜ Â›Ó·È ÙÚÂÈ˜ Â‚‰oÌ¿‰Â˜. 

∏ oÍÂ›· ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË,
·˘Ùo˚ÒÌÂÓË, ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÂÈÛ‚¿ÏÏÂÈ
ÌÂ ¿Ù˘· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ˘ÚÂÙfi, Ú›Áo˜, Ì˘·Ï-
Á›Â˜ ÂÓÒ oÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·ÊoÚo‡Ó Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ÙËÓ ÚoÛ‚oÏ‹ ‹·Ùo˜ Î·È ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∞-
ÓÙ›ıÂÙ· Ë ¯ÚfiÓÈ· ÌoÚÊ‹ ¤¯ÂÈ ‚·Ú‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË
(65% ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·), Â›Ó·È Û·ÓÈfiÙÂÚË Î·È ‰È·ÎÚ›-
ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ oÍÂ›· ÌoÚÊ‹, ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Û‡Ó-
‰ÂÛË˜ Ùo˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ùo˜1-3. ∏ ÂÚ›ÙˆÛË Ì·˜, ·-
ÊoÚ¿ ¯ÚfiÓÈo ˘ÚÂÙfi Q ÌÂ ·ÁÎ˘ÙÙ·ÚoÂÓ›·, ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ÌÂ Ì˘ÂÏÔ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎfi Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ (MDS). 

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ¶∂ƒπ¶∆ø™∏™
ÕÓ‰Ú·˜ 55 ÂÙÒÓ, ÎÙËÓoÙÚfiÊo˜ (·ÈÁoÚfi‚·Ù·), ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚo
ÈÛÙoÚÈÎfi, ·Ú·¤ÌÊıËÎÂÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·ÁÎ˘ÙÙ·ÚoÂÓ›·˜
Î·È ÂÌ˘Ú¤Ùo˘ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. ¡oÛËÏÂ‡ÙËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿
ÛÙËÓ ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘ °. ¶. ¡. “¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘”
Î·È ÌÂÙ¿ ÙoÓ ·oÎÏÂÈÛÌfi ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎo‡ ÓoÛ‹Ì·Ùo˜ (¤ÁÈÓ·Ó
2 ÌuÂÏoÁÚ¿ÌÌ·Ù·) ‰È·ÎoÌ›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ·ıoÏoÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹. 

O ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ Î·Ù·‚oÏ‹ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ, Ì˘·ÏÁ›Â˜
Î·È ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜, ¿ÊıoÓÂ˜ ‰‡ÛoÛÌÂ˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¤˜ ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜
·fi ÙÚÈÌ‹Óo˘ Î·È ˘ÚÂÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ¤ˆ˜ 38Ô C Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‚Ú·-
‰ÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ (‰È·ÏÂ›ˆÓ ˘ÚÂÙfi˜). 

Afi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ·ıoÏoÁÈ-
Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÏËÓ ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜, (120 ÛÊ‡ÍÂÈ˜/ÏÂÙfi).
∆· Î‡ÚÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙoÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o ‹Ù·Ó: ·-
ÁÎ˘ÙÙ·ÚoÂÓ›·, ˘ÂÚÁ·ÌÌ·-ÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÊÂÚ-
ÚÈÙ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ CRP. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·: WBC 2500/Ìl, oÏ˘-
ÌoÚÊo‡ÚËÓ· 60%, ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú· 28%, MCV 90, Hct 24%,
Hb 7g/dl, PLT 50000/Ìl, TKE 80, SGOT 20, SGPT 20, ÊÂÚ-
ÚÈÙ›ÓË 1110, CRP 120, ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· 8,8 (2, 8 ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË/
6 ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜), ·ÓoÛoÏoÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ·ÚÓËÙÈÎfi˜, ı˘ÚÂoÂÈ‰È-
Î¤˜ oÚÌfiÓÂ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜, ‚2 ÌÈÎÚoÛÊ·ÈÚ›ÓË (-), Mantoux
·ÓÙ›‰Ú·ÛË (-), ·ÓÙÈı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (-), HIV(-),
HCV(-), HBsAg(+), ·ÓÙÈıÚoÌ‚›ÓË 88%, ¶ÚˆÙÂ˝ÓË C 66%,
PT 12/11, PTT 32/28, ¢∂∫ 1%, µ12 199, Ê˘ÏÏÈÎfi 24. 

∫·ıÒ˜ Ë ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÏoÈ-
ÌÒ‰Ë ÓoÛ‹Ì·Ù· ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ
·ÚÓËÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (Wright-Widal, ¤ÏÂÁ¯o˜ ÁÈ· ÏÂ˚-
ÛÌ¿ÓÈ·, ‚Úo˘Î¤ÏÏ·, oÏÏ·Ï¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·Ùo˜). 
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë Û¿ÓÈ· ÂÚ›ÙˆÛË Û˘-
Ó‡·ÚÍË˜ ¯ÚfiÓÈo˘ ˘ÚÂÙo‡ Q Î·È Ì˘ÂÏo‰˘ÛÏ·-
ÛÙÈÎo‡ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÌ‡-
ÚÂÙo Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·fi ÙÚÈÌ‹Óo˘ Î·È ·ÁÎ˘Ù-
Ù·ÚoÂÓ›· o˘ ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ ·fi Â·Ú¯È·Îfi Óo-
ÛoÎoÌÂ›o ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. ∞fi ÙoÓ ÂÓ‰Â-
ÏÂ¯‹ ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ fiÙÈ ¤·Û¯Â ·fi Ïo›ÌˆÍË ÌÂ ¯ÚfiÓÈo ˘ÚÂÙfi Q. ∏
‰È¿ÁÓˆÛË Ù¤ıËÎÂ ·fi Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ IgM, IgG ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Coxiella burnetti. O ·-

ÓoÛoÊıoÚÈÛÌfis ÁÈ· ˘ÚÂÙfi Q ¤‰ÂÈÍÂ Ê¿ÛË 1 (¯Úo-
ÓÈfiÙËÙ·). ∏ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·s
o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ‡ÊÂÛË ÙËs ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÛËÌÂÈoÏoÁ›·˜ ¯ˆÚ›s
fiÌˆs Ó· ·oÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. ¢ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚo ¯ÚfiÓo, ÂÎ
Ó¤o˘ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÌÂ ÌÂ Ì˘ÂÏfiÁÚ·ÌÌ· Î·È oÛÙÂoÌ˘ÂÏÈÎ‹
‚Èo„›· Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ì˘ÂÏo‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎfi Û‡Ó-
‰ÚoÌo.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2004, 70: 137 - 139.



∞fi Ùo ‰ÈoÈÛoÊ¿ÁÂÈo ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ·oÎÏÂ›ÛÙËÎÂ
Ë ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·. ∞fi ÙoÓ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o (CT ıÒÚ·-
Îo˜, ÎoÈÏ›·˜, scanning ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜) Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙoÓ ÂÓ-
‰oÛÎoÈÎfi, ‰ÂÓ ·Ó·‰Â›¯ÙËÎÂ ·ıoÏoÁÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›·. ∂›ÛË˜
·fi Ù· ‰˘o Ì˘ÂÏoÁÚ¿ÌÌ·Ù· o˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ÚÈÓ ÙË ÓoÛË-
ÏÂ›· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÙËÓ ·ıoÏoÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
·Ú¯ÈÎ¿ Ì˘ÂÏfi˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· Î˘ÙÙ·Úo‚Ú›ıÂÈ· Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ·Ó·ÏoÁ›·˜ ÙË˜ ÎoÎÎÈÒ‰o˘˜ ÛÂÈÚ¿˜, ÂÓÒ Î·È ÛÙo Â·Ó·ÏË-
ÙÈÎfi ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Â˘Ú‹Ì·Ù·, o˘ ÂÓ›Û¯˘·Ó ÙËÓ ˘fiÓoÈ·
ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ (ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Î˘ÙÙ·Úo‚Ú›ıÂÈ·˜
Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÎoÎÎÈÒ‰o˘˜ ÛÂÈÚ¿˜ Î·È ÙˆÓ Ï·-
ÛÌ·ÙoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ). π‰È· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÛ·Ó Î·È ÛÙo
ÙÚ›Ùo Ì˘ÂÏfiÁÚ·ÌÌ· o˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ¤Ó· Ì‹Ó· ·ÚÁfiÙÂÚ·. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù¤ıËÎÂ ·fi ÙoÓ oÚoÏoÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o. ∏
·ÓÂ‡ÚÂÛË ˘„ËÏo‡ Ù›ÙÏo˘ IgG Î·È IgM ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ
ÙË˜ Coxiella burnetii o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ¯ÚfiÓÈo˘ ˘-
ÚÂÙo‡ q. 

O ·ÛıÂÓ‹˜ Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‰ÔÍ˘Î˘-
ÎÏ›ÓË 500 × 4 (ÏfiÁˆ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÍ·Óı‹Ì·Ùo˜ ÛÙË vibramycin)
Î·È ÚÈÊ·ÌÈÌÈÎ›ÓË 300 mg × 2 Î·È ·Úo˘Û›·ÛÂ ‡ÊÂÛË Ùo˘
˘ÚÂÙo‡, Î·È Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·-
ÙÚÂ›·. 

∂È ÙÚÂ›˜ Ì‹ÓÂ˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·‡ÚÂÙo˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÙËÓ
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ÁÂ-
ÁoÓfi˜ o˘ o‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÎ Ó¤o˘ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ë oo›· ÂÚÈÂ-
Ï¿Ì‚·ÓÂ Î·È ÙoÓ ·oÎÏÂÈÛÌfi ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜. ∏
oÛÙÂoÌ˘ÂÏÈÎ‹ ‚Èo„›· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ·˘Ù‹ ÙË ÊoÚ¿ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ o-
ÛÙÒÓ ÌÂ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ Î˘ÙÙ·Úo‚Ú›ıÂÈ· Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ·ÚÎÂ-
ÙÒÓ ÏÈoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÈÌooÈË-
ÙÈÎÒÓ ÛÂÈÚÒÓ, ÌÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ˆÚ›Ì·ÛË˜. ∏ ÎoÎÎÈÒ‰Ë˜ ÛÂÈ-
Ú¿ ‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·fi ÙËÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓË ‚Èo„›· Î·È
˘‹Ú¯·Ó ‚Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÌoÚÊ¤˜ ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì˘ÂÏo¯Ò-
ÚˆÓ. ∏ ÂÚ˘ıÚ¿ ÛÂÈÚ¿ ·Ó·ÁÓˆÚÈ˙fiÙ·Ó, ˆ˜ Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ·Î·-
Ú˘oÎ‡ÙÙ·Ú·. À‹Ú¯·Ó Ï›ÁÂ˜ ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÌoÚÊ¤˜. ¶·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÂÓ·fiıÂÛË ·ÈÌoÛÈ‰ËÚ›ÓË˜ Î·È Ï›Á· ‰È¿Û·ÚÙ·
Ï·ÛÌ·ÙoÎ‡ÙÙ·Ú·,Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ MDS. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙË FAB Î·Ù¿Ù·ÍË ·Ó‹ÎÂ ÛÙ· ·Ù·ÍÈÓfiÌËÙ·, Î·È ‰ÂÓ ÎÚ›ıËÎÂ
··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚoÁÂÓÂÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o. 

O ·ÛıÂÓ‹˜ ¤ÎÙoÙÂ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ·ÁˆÁ‹
ÁÈ· ˘ÚÂÙfi Q Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· Ùo ·È-
Ì·ÙoÏoÁÈÎfi ÓfiÛËÌ· ÂÓÒ ·Ú·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚoÓÈÎ¿
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ŒÓ· ¯ÚfiÓo ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰Â
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·Ì›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜. 

™À∑∏∆∏™∏
∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜
ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ ÛÙo ·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓo ÂÌ‡ÚÂÙo, ÛÙo ÂÈ-
‰ËÌÈoÏoÁÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi Î·È ÛÙËÓ ·ÁÎ˘ÙÙ·ÚoÂÓ›·.
∞fi Ùo ·Ú¯ÈÎfi Ì˘ÂÏfiÁÚ·ÌÌ· ·oÎÏÂ›ÛÙËÎÂ Ë
Î·Îo‹ıÂÈ· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÂÓÒ oÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ o˘ Â›¯·-
ÌÂ o‰ËÁo‡Û·Ó ÛÂ ÏoÈÌÒ‰Â˜ ÓfiÛËÌ· ·fi ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o
Ùo˘ oo›o˘ ·oÎ·Ï‡ÊıËÎÂ ¯ÚfiÓÈ· Ïo›ÌˆÍË Q, ¯ˆ-
Ú›˜ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜
ÓfiÛo˘ (Ë·Ù›ÙÈ‰·, ÓÂ˘ÌoÓ›ÙÈ‰·, oÈÛıo‚oÏ‚ÈÎ‹,
ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·)1,4-6.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ ÛÙËÓ oÚoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ˘„ËÏÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë

·ÁÎ˘ÙÙ·ÚoÂÓ›· ·o‰fiıËÎÂ ÛÙË Ïo›ÌˆÍË ·˘Ù‹
(ˆ˜ ·Úo‰ÈÎ‹ Â›ÙˆÛË). 

∏ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· o˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›-
Ó·È o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰oÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË˜ Î·È ÚÈÌÊ·ÌÈÎ›-
ÓË˜ ÁÈ· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ‰‡o ¤ÙË ÛÙËÓ oo›· Î·È
˘o‚Ï‹ıËÎÂ o ·ÛıÂÓ‹˜7,8. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıË-
ÛË ·Ó·˙ËÙo‡ÓÙ·È ÛÙoÈ¯Â›· Ù˘¯fiÓ ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË˜
ÙË˜ ÓfiÛo˘ (¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜) Î·È Ë
oÚÂ›· Ùo˘ Ù›ÙÏo˘ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. ∏ ıÂÚ·Â›·
o-‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÛÙËÓ ˘-
o¯ÒÚËÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ (∆.∫.∂.,
CRP) fi¯È fiÌˆ˜ Î·È Ùo˘ Ù›ÙÏo˘ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ,
ÂÓÒ ‰ÂÓ ·oÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ Ë ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·.
∏ ·oÎ¿Ï˘„Ë Ùo˘ Ì˘ÂÏo‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎo‡ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘
ı¤ÙÂÈ Ùo ÂÚÒÙËÌ· ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·ÈÙÈo·ıoÁÂÓÂÙÈ-
ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‹ ÙË˜ ·Ï‹˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ÙˆÓ ‰‡o
ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ.

™ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ Â‡ÎoÏ· ·oÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚo·ıo‡˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ì˘ÂÏo‰˘-
ÛÏ·Û›·˜, ·Êo‡ ‰ÂÓ ˘o‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ¯ËÌÂÈo-
ıÂÚ·Â›· ‹ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·, o‡ÙÂ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÓÂo-
Ï·Û›· ÂÓÒ Ë ·ÎoÏo˘ıo‡ÌÂÓË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÌÏ·ÎÂ› ÛÂ ·Ó¿Ù˘ÍË
ªD™. ∂›ÛË˜ Ë ËÏÈÎ›· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ
ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ (Ì¤Ûo˜ fiÚo˜
60 ÂÙÒÓ) ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÚˆÙo·ıo‡˜ Û˘Ó‰Úfi-
Ìo˘9,10. ∞ÎfiÌË, Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Ì˘ÂÏoÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
(·Ú¯ÈÎo‡ Î·È ÙÂÏÈÎo‡) ¤ÁÈÓÂ ·fi Ùo ›‰Èo Î¤ÓÙÚÔ ÌÂ
˘„ËÏ‹ ·ÍÈoÈÛÙ›· (∞ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹).

∞ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙË ‹Ù·Ó Î·È Ë ·Úo˘Û›· ˘„ËÏÒÓ
Ù›ÙÏˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Ê¿ÛÂˆ˜ π
o˘ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛo˘, ÛÂ fiÏo Ùo ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÙË˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ fiÏ· Ù·
·Ú·¿Óˆ, Ë ¯ÚoÓÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ
‰‡o ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ˘o-
ı¤Ûo˘ÌÂ Èı·Ó‹ ÂÎÏ˘ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ¯ÚfiÓÈo˘ ·ÓÙÈ-
ÁoÓÈÎo‡ ÂÚÂıÈÛÌo‡ ÛÂ ¿ÙoÌo Ì¿ÏÏoÓ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Úo-
‰È·ıÂÙËÌ¤Óo ÁÈ· Ì˘ÂÏo‰˘ÛÏ·Û›·. 

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ó·Êo-
Ú¿˜ Î·È Ë Û·ÓÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ Ì·˜ o‰‹ÁË-
Û·Ó ÛÙËÓ ·Úo˘Û›·ÛË ÙË˜ ˆ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÂÚ›-
ÙˆÛË.
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The rare case of chronic fever Q coexistence
with myelodysplastic syndrome is described. It is
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about a patient with long lasting fever and pancyto-
penia. Clinical and laboratory examination revealed
chronic lever Q infection. Diagnosis was based on
increasing levels of IgM, IgG antibodies against Co-
xiella burnetti. Immunofluorescence for fever Q
showed phase 1 (chronic phase) reaction. The the-
rapeutic regiment used in the treatment of fever Q
led to remission of clinical symptoms. However,
pancytopenia was not restored. A second bone mar-
row aspirate and biopsy gave findings consistent
with myelodysplastic sydrome.
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πÛÙÔÚÈÎÔ› ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÔÚÔÏÔÁ›·
ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·

Aı·Ó¿ÛÈÔ˜ K·Ú¿‚·ÙÔ˜

A′ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ oÚoÏoÁ›· ÛÙo ÓÂoÛ‡-
ÛÙ·Ùo ÂÏÏËÓÈÎfi ÎÚ¿Ùo˜ ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹.
∞·Û¯fiÏËÛÂ Ùo˘˜ È·ÙÚo‡˜ ÙË˜ EÓ ∞ı‹Ó·È˜ π·ÙÚÈÎ‹˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜, o˘ Â›¯Â Û˘ÁÎÚoÙËıÂ› ÙoÓ OÎÙÒ‚ÚÈo Ùo˘
1835, fiÙ·Ó ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· Û˘˙ËÙo‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ¤Î‰oÛË Ùo˘
ÚÒÙo˘ ÂÏÏËÓÈÎo‡ È·ÙÚÈÎo‡ ÂÚÈo‰ÈÎo‡, ·oÛÎo-
ÒÓÙ·˜ ÛÙË ÌÂÙ¿‰oÛË ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜. ™Ùo ÚÒÙo ÙÂ‡¯o˜ Ùo˘
∞ÛÎÏËÈo‡, fiˆ˜ oÓoÌ¿ÛÙËÎÂ Ùo ÂÚÈo‰ÈÎfi, o˘
Î˘ÎÏoÊfiÚËÛÂ ÙËÓ 1Ë ∞˘Áo‡ÛÙo˘ 1836, ‰È·‚¿˙o˘ÌÂ:
«ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÚˆÙoÙ‡ˆÓ ‰È·ÙÚÈ‚ÒÓ ı¤Ïo˘Ó Î·Ù·¯ˆ-
ÚÂ›Ûı·È (...) Î·È oÏÏ·› ÙˆÓ ·ÍÈoÏoÁˆÙ¤ÚˆÓ ·Ú·-
ÙËÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ·Ó·Î·Ï‡„ÂˆÓ ÙˆÓ Â˘ÚÈÛÎoÌ¤ÓˆÓ ÂÈ˜
Í¤Ó·˜ È·ÙÚÈÎ¿˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜». ¶Úo¤Î˘ÙÂ, Ê˘ÛÈÎ¿,
Ùo ı¤Ì· ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ fiÔ˘ ¤ÚÂÂ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ
‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜. O ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ·Ú¯›·-
ÙÚo˜ ƒ¤˙ÂÚ ÚoÙÈÌo‡ÛÂ Ù· Ï·ÙÈÓÈÎ¿, «fiˆ˜ Î·Ù·-
ÛÙ‹ Â‡ÎoÏo˜ Ë ÌÂÙ¿ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ ÓÂ˘-
Ì·ÙÈÎ‹ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·». ∆ÂÏÈÎÒ˜ ÂÂÎÚ¿ÙËÛÂ Ë ¿o-
„Ë Ùo˘ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· Î·ıËÁËÙ‹ ÙË˜ ∞Ó·ÙoÌÈÎ‹˜ ¢ËÌË-
ÙÚ›o˘ ª·˘ÚoÎoÚ‰¿Ùo˘ o˘ ˘oÛÙ‹ÚÈÍÂ «ÙËÓ ÂÈ˜ ÙËÓ
¿ÙÚÈoÓ ÁÏÒÛÛ·Ó Û˘ÁÁÚ·Ê‹Ó, ›Ó· o‡Ùˆ ‰È·Ï·ÛÙ‹
Î·È ÂÏÏËÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·»1.

∏ ÚoÙÚo‹ ·˘Ù‹ Ùo˘ ª·˘ÚoÎoÚ‰¿Ùo˘ ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏo‡ÛÂ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· Ùo˘ ÂÏÏËÓÈÎo‡
19o˘ ·ÈÒÓ·, ÙË ÏÂÍÈıËÚ›· Î·È ÏÂÍÈÏ·Û›· o˘ Û˘-
ÌoÚÂ‡ÙËÎ·Ó, ·fi Ùo 1830 Î·È ‡ÛÙÂÚ·, ÌÂ ÙËÓ Û˘-
ÁÎÚfiÙËÛË Ùo˘ Ó¤o˘ ÂÏÏËÓÈÎo‡ ÎÚ¿Ùo˘˜. ªÂÁ¿ÏÔ˜
·ÚÈıÌfi˜ Ï¤ÍÂˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜2, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë ·Ó·‰›ÊËÛË
ÙˆÓ 60000 ÏËÌÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ™˘Ó·ÁˆÁ‹˜ Ó¤ˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ
˘fi ÙˆÓ ÏoÁ›ˆÓ Ï·ÛıÂÈÛÒÓ Ùo˘ ™Ù¤Ê·Óo˘ ∞. ∫o˘-
Ì·Óo‡‰Ë o˘ ÂÎ‰fiıËÎÂ ·fi ÙoÓ ÁÈo Ùo˘ Ùo 1900.
™Ùo ÚoÛ¯¤‰Èo Ùo˘ ÚoÏfiÁo˘ Ùo˘, o˘ ‰ÂÓ oÏoÎÏ‹-

ÚˆÛÂ ÏfiÁˆ Ùo˘ ı·Ó¿Ùo˘ Ùo˘, ÛËÌÂÈÒÓÂÈ fiÙÈ «oÈ ‰˘-
ÙÈÎo› Ï·o› Â›¯oÓ ÚoÏ¿‚ÂÈ Ï¿Û·È ÂÏÏËÓÈÎ¿ Ù·
oÏÏ¿ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ oÓoÌ¿ÙˆÓ, o›oÓ ÙÚÈÁˆÓoÌÂÙÚ›·Ó,
ÓoÛoÏoÁ›·Ó, ÁÂˆÏoÁ›·Ó, ·Ï·ÈoÓÙoÏoÁ›·Ó Î·È Ùfi-
Û· ¿ÏÏ·», ÎÈ ·˘Ùfi ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÂ Ùo˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜, ÏËÓ
fiÌˆ˜ «Û˘¯Ó¿ÎÈ˜ ‹Û·Ó (...) Î·ÎÒ˜ ÂÛ¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ‹
ÙÚ·ÁÂÏ·ÊÈÎ¿ Ù· ÙoÈ·‡Ù· ÙË˜ ∂ÛÂÚ›·˜ ÓÂoÏ¿-
ÛÌ·Ù·»3.

∆·˘Ùfi¯ÚoÓ·, oÈ ÂÏÏËÓoÏ¿ÙÚÂ˜ ÙË˜ ∂ÛÂÚ›·˜,
‹‰Ë ·fi Ùo ÚÒÙo ÌÈÛfi Ùo˘ 19o˘ ·ÈÒÓ·, Úo¤ÙÚÂ-
·Ó ÌÂ ÚÔÌ·ÓÙÈÛÌfi: «∞fi ÂÎÂ› (·fi ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·)
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÏ‹Ûo˘ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Â¿Ó ı¤Ïo˘-
ÌÂ Ó· Êı¿Ûo˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ËÁ¤˜ Ùo˘˜. ∂˘ÁÏˆÙÙ›·, o›Ë-
ÛË, ÈÛÙoÚ›·, ÊÈÏoÛoÊ›·, È·ÙÚÈÎ‹, fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ oÈ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌÂ˜, fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ oÈ Ù¤¯ÓÂ˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· Î·È, oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜, ÂÎÂ› ÙÂÏÂÈooÈ‹ıË-
Î·Ó. ∂ÎÂ› Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÌÂ Ó· ÙÈ˜ „¿Ío˘ÌÂ», ÙfiÓÈ˙Â
o ÂÏÏËÓÈÛÙ‹˜ Joseph Planche ÛÙËÓ Î·Ù·ÎÏÂ›‰· Ùo˘
ÚoÏfiÁo˘ Ùo˘, ÛÙo ÌÂÁ¿Ïo ∂ÏÏËÓo-°·ÏÏÈÎfi §ÂÍÈÎfi
Ùo˘ (1824)4.

∂›Ó·È ÚoÊ·Ó¤˜ fiÙÈ oÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÂÈÛÙ‹ÌoÓÂ˜
ÙË˜ Âo¯‹˜ ÂÎÂ›ÓË˜, o˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓoÈ Ó·
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙o˘Ó Ó¤Â˜ Ï¤ÍÂÈ˜, ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ‚Ï¤o˘Ó
Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· Î·È Ù· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÔÚÔ-
ÏÔÁ›· o˘ Úo¤Î˘Ù·Ó ·fi ÙËÓ ¿ÛÙo¯Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ÛÙËÓ oo›· ˘¤ÈÙ·Ó oÈ ∂˘Úˆ·›oÈ È·-
ÙÚo›. π‰o‡ ˆ˜ ÂÎÙ›ıÂÙ·È Ùo Úfi‚ÏËÌ· ÛÂ ÙÂ‡¯o˜
Ùo˘ 1855 ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ª¤ÏÈÛÛ·˜ o˘ ÂÍ¤‰È‰Â o ∞-
Ó·ÛÙ¿ÛÈo˜ °o‡‰·˜, o ÚÒÙo˜ ‰È‰¿ÎÙˆÚ È·ÙÚÈÎ‹˜
Ùo˘ OıˆÓÈÎo‡ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘. ∫¿Ùˆ ·fi ÙoÓ Ù›Ù-
Ïo «¶ÂÚ› ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ oÓoÌ·ÙoÏoÁ›·˜ Ùo˘ Î˘Ú›o˘
¶ÈoÚÚ‹ (Piorry)» o ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜ ÏËÚoÊoÚÂ›Ù·È
fiÙÈ, ÛÙo Ï·›ÛÈo ÙË˜ ÚÈ˙ÈÎ‹˜ ÙÚooo›ËÛË˜ ÙË˜ È·-
ÙÚÈÎ‹˜ oÚoÏoÁ›·˜ o˘ ÚoÙÂ›ÓÂÈ o °¿ÏÏo˜ È·ÙÚfi˜,
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¤ÚÂÂ fi¯È ÌfiÓo «ÂÎ¿ÛÙË Ï¤ÍÈ˜ Ó· ÛËÌ·›ÓË Ùo Â›-
‰o˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È Ùo ¿Û¯oÓ fiÚÁ·ÓoÓ», ¤ÚÂÂ
·ÎfiÌ· Î·È «¿Û·È ·È Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù·› Ó· ¤¯ˆÛÈ Î·Ù·-
ÁˆÁ‹Ó ‹, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ, ÌoÚÊ‹Ó ÂÏÏËÓÈÎ‹Ó». ∆o ‰Â‡-
ÙÂÚo ·˘Ùfi ÛÎ¤Ïo˜ ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜ ı· ‰Â¯ÙÂ› ÙÈ˜ È‰È·›-
ÙÂÚ· ÎÚÈÙÈÎ¤˜ ‚oÏ¤˜ Ùo˘ °o‡‰·: «ËÌÂ›˜ Ùo˘Ï¿¯È-
ÛÙoÓ oÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Ëı¤ÏoÌÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÌÂÁ›ÛÙËÓ
¯¿ÚÈÓ ÂÈ˜ ÙoÓ ¤Ó‰oÍoÓ ÙË˜ °·ÏÏ›·˜ ∫·ıËÁËÙ‹Ó,
·ÏÏ’ o Î‡ÚÈo˜ ¶ÈoÚÚ‹ ¤‚·ÏÂÓ ÂÈ˜ Ùo ¯ˆÓÂ˘Ù‹ÚÈoÓ
fiÏ·˜ Ù·˜ È·ÙÚÈÎ¿˜ Ï¤ÍÂÈ˜. o˘‰¤Ó· ‰’ ¤ÂÈÙ· Î·ÓfiÓ·,
‹ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ o˘‰ÂÌ›·Ó ·Ó·ÏoÁ›·Ó ÂÚ› ÙËÓ ¤ÎıÂ-
ÛÈÓ ‹ ÂÚ› ÙËÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·Ó ÙË˜ oÓoÌ·ÙoÏoÁ›·˜ ·˘-
Ùo‡ ÙËÚ‹Û·˜, ¤Ï·ÛÂ Ï¤ÍÂÈ˜ ˘oÙÈıÂÌ¤Ó·˜ ÂÏÏËÓÈ-
Î¿˜, Ù·˜ oo›·˜ fiÌˆ˜ oÏÈÁÒÙÂÚoÓ ¿ÓÙˆÓ ÙˆÓ ¿Ï-
ÏˆÓ ÂÓÓoo‡ÛÈÓ oÈ ŒÏÏËÓÂ˜»5. ªÂ ¿ÏÏË ·ÊoÚÌ‹, o
°o‡‰·˜ ı· ·Ú·Î·Ï¤ÛÂÈ «ıÂÚÌÒ˜ Ùo˘˜ ÛoÊo‡˜ ÙË˜
∂˘ÚÒË˜ ‹ Ó· ÌËÓ ÎÈÓÒÛÈ ÙËÓ ÎfiÓÈÓ ÙˆÓ ÓÂÎÚÒÓ
ËÌÒÓ ÚoÁfiÓˆÓ, ‹ Ó· ÎÈÓÒÛÈÓ ·˘Ù‹Ó Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ
ÌÂÙ¿ Ùo˘ ÛÂ‚·ÛÌo‡ ÂÎÂ›Óo˘ ÙoÓ oo›oÓ oÊÂ›ÏÂÈ ÙÈ˜
ÂÈ˜ Ùo˘˜ ÓÂÎÚo‡˜»6.

∞Ó¿ÏoÁo˜ Úo‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ
Î·È ÛÙ· Ù¤ÏË Ùo˘ 19o˘ ·ÈÒÓ·, ·fi ÙÈ˜ ÛÙ‹ÏÂ˜ Ùo˘ Â-
ÚÈo‰ÈÎo‡ π·ÙÚÈÎ‹ ¶Úfio‰o˜, o˘ ÂÍ¤‰È‰Â o π. ºo˘-
ÛÙ¿Óo˜, ÛÙËÓ ∂ÚÌo‡oÏË. ∆o ÙÂ‡¯o˜ Ùo˘ ª·˝o˘
1899 ÏËÚoÊoÚo‡ÛÂ Ùo˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ÁÈ·ÙÚo‡˜ ÁÈ·
¤Ó· ¿ÚıÚo Ùo˘ ∞ÌÂÚÈÎ·Óo‡ Î·ıËÁËÙ‹ Achilles
Rose –ÁÓÒÛÙË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Î·È ÁÓˆÛÙo‡ «‰È· Ù·
¤ÓıÂÚÌ· ÊÈÏÂÏÏËÓÈÎ¿ ·˘Ùo‡ ·ÈÛı‹Ì·Ù·»– o˘ Â›¯Â
‰ËÌoÛÈÂ˘ÙÂ› ÛÙo New York Medical Journal ÙoÓ ›‰Èo
Ì‹Ó·, fio˘ Î·Ù·‰ÈÎ·˙fiÙ·Ó Ë Î·Î‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÏÏË-
ÓÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ oÚoÏoÁ›·. ∂È˜ Â›Ú-
ÚˆÛÈÓ ÙˆÓ ÏÂÁoÌ¤ÓˆÓ Ùo˘ ÂÈÎ·Ïo‡ÓÙ·Ó Î·È ÙoÓ
°¿ÏÏo A. Corlieu, o oo›o˜, ·ÚıÚoÁÚ·ÊÒÓÙ·˜ ÛÙo
ÂÚÈo‰ÈÎfi La France Medicale (Ù¯. 10, 1899), Î¿ÎÈ-
˙Â «ÙËÓ ÁÈÁÓoÌ¤ÓËÓ ÂÓ ∂˘ÚÒË Î·Ù¿¯ÚËÛÈÓ ÂÚ›
ÙËÓ ‚¿Ú‚·ÚoÓ Î·È ÏÂÏ·Óı·ÛÌ¤ÓËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹Ó oÓo-
Ì·ÙoıÂÛ›·Ó»7.

∆o ı¤Ì· ·Ó·ÎÈÓ‹ıËÎÂ Î·È ¿ÏÈ Ùo 1902, Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ÂÚÈÏËÙÈÎ‹˜ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂˆ˜ ÌÈ·˜ ‰È¿ÏÂÍË˜ Ùo˘
Rose «ÂÓÒÈoÓ ÙË˜ ÂÓ µ·ÏÙÈÌfiÚË §¤Û¯Ë˜ ÙˆÓ ™˘Á-
ÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ¢ËÌoÛÈoÁÚ¿ÊˆÓ» Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹-
ÛË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ fiÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ
«fiÏoÈ oÈ ÏÂÍÈÎoÁÚ¿ÊoÈ, oÈ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰o˜, Ê·›-
ÓoÓÙ·È ·ÁÓoo‡ÓÙÂ˜ ÙËÓ ˙ÒÛ·Ó ÂÏÏËÓÈÎ‹Ó, oÈ ‰Â ¤Ï-
ÏËÓÂ˜ È·ÙÚo› ·oÎÏÂ›o˘Ó ·˘Ù‹Ó ·fi ÙËÓ ÊÈÏoÏoÁ›-
·Ó, ‹, Ùo ¯ÂÈÚfiÙÂÚoÓ, ÂÈÛ¿Áo˘Ó Ï¤ÍÂÈ˜, Ù·˜ oo›·˜
ÛËÌÂÈÒÓo˘Ó ˆ˜ «ÓÂoÂÏÏËÓÈÎ¿˜», ·È oo›·È fiÌˆ˜
‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıfiÏo˘ ÂÏÏËÓÈÎ·› (...). ∏ ÂÈÛÙ‹ÌË ·-
·ÈÙÂ› fiˆ˜ Ë oÓoÌ·ÙoÏoÁ›· ‹ÓÂ oÚı‹ Î·È ÂÈÛÙË-
ÌoÓÈÎ‹ Î·È Ùo‡Ùo ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÁÂ›ÓË fiÙ·Ó ·È Ó¤·È ¤Ó-
ÓoÈ·È oÓoÌ·ÛıÒÛÈ ‰È’ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ oÓoÌ¿ÙˆÓ, Î·ÓÂ›˜

‰Â Ó¤o˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Ï¤ÍÂˆ˜ ‰ÂÓ ‰‡Ó·-
Ù·È Ó· ıÂˆÚËıÂ› oÚıfi˜ ¿ÓÂ˘ ÙË˜ ÂÈ‰oÎÈÌ·Û›·˜ Î·È
ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Ì·˜»8.

∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ú·Ù‹ÚËÛË Ê¤ÚÓÂÈ ÛÙo Óo˘ ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Ùo˘ fiÚo˘ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÎÊoÚ¿˜ ÚoÊo-
ÚÈÎo‡ ÏfiÁo˘ ·Ê·Û›· o˘ ¤¯ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Ó· ‰o‡-
ÌÂ ·fi Èo ÎoÓÙ¿. O Paul Broca Â›¯Â oÓoÌ¿ÛÂÈ ·-
ÊËÌ›· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÎÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚÈÎÔ‡
ÏfiÁÔ˘, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ 3Ë˜ ÌÂÙˆÈ·›·˜
¤ÏÈÎ·˜ (·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÛÙo˘˜ ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜) o˘ Â›¯Â ÌÂ-
ÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙÔ 1861-1865. ∆ÂÏÈÎÒ˜, ÂÂÎÚ¿ÙËÛÂ o fiÚo˜
·Ê·Û›· o˘ ˘Èoı¤ÙËÛÂ Ùo 1864 o Trousseau9. Ÿ-
ˆ˜ o ›‰Èo˜ Ï¤ÂÈ, ‹Ù·Ó ÚfiÙ·ÛË Ùo˘ «Î˘Ú›o˘ ÃÚ˘-
Û¿ÊË, ÂÓfi˜ Ï›·Ó ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘ ŒÏÏËÓ· Ûo˘‰·-
ÛÙ‹», o˘ ·o‰Â¯fiÙ·Ó ÌÂÓ ÙoÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚo fiÚo «·-
Ï·Ï›·» Ùo˘ Lordat, ÏËÓ fiÌˆ˜ ¤‚ÚÈÛÎÂ ÙoÓ fiÚo ·-
Ê·Û›· Î·Ï‡ÙÂÚo. Ë ÂÈÏoÁ‹ ·˘Ù‹ Â›¯Â Ù‡¯ÂÈ Î·È ÙË˜
˘oÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ùo˘ «Î. Littre Î·È Ùo˘ Dr Briau, ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ oÈ ÙÚÂÈ˜ Ùo˘˜ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë Ùo˘
fiÚo˘ ·ÊËÌ›·»10. ∆Ë «ÏÂÙoÌ¤ÚÂÈ·» ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ı·
·Ú·ÏÂ›„ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ, Ùo 1880, o ˘ÊËÁËÙ‹˜ Ùo˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ ∞ıËÓÒÓ §·Ì·‰¿ÚÈo˜: «∂‰fiıË ‰Â
·˘ÙÒ Ë Ï¤ÍÈ˜ ˘fi Ùo˘ ÂÎ ∫ÂÚÎ‡Ú·˜ ŒÏÏËÓo˜ Û˘-
Ûo˘‰·ÛÙo‡ Î·È Ê›Ïo˘ ËÌÒÓ ∫. ÃÚ˘Û¿ÊË, fiÛÙÈ˜
‰ÈËÁ‹ıË ËÌ›Ó Ùo ÁÂÁoÓfi˜, fiÙÈ o Trousseau ÁÓˆÚ›-
˙ˆÓ ·˘ÙfiÓ ˆ˜ ŒÏÏËÓ· ËÚÒÙËÛ¤ oÙÂ ˆ˜ Ë‰‡Ó·Ùo
Ó· oÓoÌ¿ÛË ÙËÓ ÓfiÛoÓ»11. ∞˜ ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë Ï¤ÍË
·Ê·Û›· Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ùo oÌËÚÈÎfi ÏÂÍÈÏfiÁÈo. ∞Ì-
Ê·Û›Ë ‹Ù·Ó Ë ‰˘ÛÎoÏ›· Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ˘fi ÙËÓ
Â›ÚÚÂÈ· ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Û˘ÁÎ›ÓËÛË˜ (πÏÈ¿‰· - ƒ,
694-695 Î·È O‰‡ÛÛÂÈ· - ¢, 700-705). O Broca ˘Â-
Ú·Û›ÛÙËÎÂ ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ Ùo˘ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓo˜ ÛÙËÓ
ÂÚÌËÓÂ›· ·˘Ù‹12.

™ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Ùo˘ Rose ı· Â·Ó¤ÏıÂÈ Ùo 1908 Ë
π·ÙÚÈÎ‹ ¶Úfio‰o˜, ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË
¤ÎÎÏËÛ‹ Ùo˘ Úo˜ Ùo˘˜ Ú˘Ù¿ÓÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÂÚÌ·ÓÈÎÒÓ
·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ: «∫·ı’ fiÛoÓ Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ (ÂÎ ÙˆÓ
ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ÁÏˆÛÛÒÓ) Ó¤ˆÓ ÂÓÓoÈÒÓ Ë‡Í·ÓÂ, ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ·È ·ÓˆÌ·Ï›·È ÂÈÛ‹Ï·˘ÓoÓ Ù·˘Ùo¯ÚfiÓˆ˜ ÂÈ˜
ÙËÓ oÓoÌ·ÙoÏoÁ›·Ó ËÌÒÓ». °È’ ·˘Ùfi ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ıË-
Î·Ó ÂÚÈÙÙ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ·ıÂÙ‹ıËÎ·Ó oÈ ÓfiÌoÈ ÙË˜
·Ó·ÏoÁ›·˜ Î·È ÙË˜ oÚıoÁÚ·Ê›·˜ ·fi ·ÓıÚÒo˘˜
o˘ «‰ÂÓ ˆÌ›Ïo˘Ó, ‰ÂÓ oÌÈÏo‡ÛÈÓ ÂÏÏËÓÈÎ¿ (...) Î·È
‰ÂÓ Û˘ÓÂ‚o˘ÏÂ‡oÓÙo Û˘Á¯ÚfiÓo˘˜ ŒÏÏËÓ·˜ È·-
ÙÚo‡˜». °È’ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ, ÛÙo ÂÍ‹˜, Ó· ÂÈÛ¿ÁoÓÙ·È
Ó¤oÈ ÂÏÏËÓÈÎo› fiÚoÈ ÌfiÓoÓ «·Êo‡ ÂÁÎÚÈıÒÛÈÓ ‹
ÁÂ›ÓˆÛÈ ·Ú·‰ÂÎÙo› ˘fi oÏÏÒÓ ÂÈ‰ËÌfiÓˆÓ ∂ÏÏ‹-
ÓˆÓ (...). À¤Ú ÙË˜ È‰¤·˜ Ù·‡ÙË˜ ÂÈÚÁ¿ÛıËÓ ·‰È·-
·‡ÛÙˆ˜ ·fi Ùo˘ 1894 (...) Î·È Â‰ËÌoÛ›Â˘Û· ÂÓ Ùˆ
Medical Brief ÙËÓ ·Ú¯‹Ó ÂÏÏËÓÈÎo‡ È·ÙÚÈÎo‡ ÏÂ-
ÍÈÎo‡ (...) Ë ‰Â π·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÙˆÓ ∞ıËÓÒÓ (...)
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1907, ˘fi ÙËÓ ÚoÂ‰Ú›·Ó Ùo˘ Î·ıËÁËÙo‡ °ÂÚo˘Ï¿-
Óo˘ ¤Ï·‚Â Ùo Ú¿ÁÌ· ˘fi ÛÎ¤„ÈÓ». ªÂ ‚¿ÛË ÙË
‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ «Î·Ù¿ Ùo˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›o˘˜ Î·ÈÚo‡˜ oÈ
ÂÍ ∂ÛÂÚ›·˜ È·ÙÚo› ÂÈÛ‹Á·ÁoÓ (...) Ó¤o˘˜ fiÚo˘˜,
fiˆ˜ Î·ÙoÓoÌ¿ÛˆÛÈ Ó¤·˜ ÂÓÓo›·˜, Ù·˜ oo›·˜ Û˘-
ÓÂ‹Á·ÁoÓ Ó¤·È ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ Î·È ÂÊÂ˘Ú¤ÛÂÈ˜» Î·È
ÙËÓ ·Ú·‰o¯‹ fiÙÈ «Ùo ÌÂ›˙oÓ Ì¤Úo˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ Ùo‡-
ÙˆÓ ·ÚÂÏ‹ÊıË ÂÎ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜, ·ÏÏ’ oÈ ÏÂ›ÛÙoÈ
Ùo‡ÙˆÓ ÂÈÛ› ÏËÌÌÂÏÒ˜ ÂÛ¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓoÈ Î·È Î·ÎÒ˜
Î·ıˆÚÈÛÌ¤ÓoÈ». ∏ ∂Ù·ÈÚÂ›· ·o‰¤¯ÙËÎÂ ÙËÓ Úfi-
Ù·ÛË Ùo˘ È·ÙÚo‡ ∫·ÏÏÈ‚ˆÎ¿ Î·È ‰ÈfiÚÈÛÂ ÂÈÙÚo‹
«·oÙÂÏo˘Ì¤ÓË ÂÎ 34 ÌÂÏÒÓ: °. ª·ÁÁ›Ó· Úo¤-
‰Úo˘, A. Rose ÂÎ ¡. ÀfiÚÎË˜, °·‚ÚÈËÏ›‰o˘ ÂÎ ∫ˆÓ-
ÛÙ·ÓÙÈÓo˘fiÏÂˆ˜, .... (¤oÓÙ·È 34 ¿ÏÏ· oÓfiÌ·Ù·)»
ÁÈ· Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ ÛÙo «¤ÚÁoÓ ÙË˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂˆ˜
ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ oÓoÌ·ÙoÏoÁ›·˜»13.

∆o Úfi‚ÏËÌ· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·Ïfi. ™Â ÂfiÌÂÓo
ÙÂ‡¯o˜, ‰È·ÈÛÙˆÓfiÙ·Ó fiÙÈ oÚÈÛÌ¤ÓoÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÁÈ·-
ÙÚo› «ÂÓÒ ÁÚ¿Êo˘ÛÈ ÂÈ˜ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹Ó ÁÏÒÛÛ·Ó
Î·È ¤‰ÂÈ Ó· ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙oÓÙ·È ÂÏÏËÓÈÎo‡˜ fiÚo˘˜ Î·È
ÌfiÓoÓ ÂÓ ·ÚÂÓı¤ÛÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯oÓ
oÓoÌ·Û›·Ó ÂÈ˜ ÙËÓ §·ÙÈÓÈÎ‹Ó ‹ ¿ÏÏËÓ ÁÏÒÛÛ·Ó
(Î·È Ùo‡Ùo ÌfiÓoÓ oÛ¿ÎÈ˜ o fiÚo˜ ‹ Â›ÓÂ fiÏˆ˜ Ó¤o˜ ‹
·ÌÊÈÛ‚ËÙo‡ÌÂÓo˜ ¤ÙÈ), Ùo˘Ó·ÓÙ›oÓ oÈo‡ÓÙ·È ¯Ú‹-
ÛÈÓ ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ‹Ó ÂÓ Ùˆ ÂÏÏËÓÈÎÒ ÎÂÈÌ¤Óˆ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ÍÂÓoÁÏÒÛÛˆÓ fiÚˆÓ Î·È oÓoÌ·ÛÈÒÓ».14 OÈ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ ·ÓÙ› Ó· ÂÚÈoÚÈÛÙo‡Ó
Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÌÂÁÂı‡ÓıËÎ·Ó. ∆o‡Ùo ÚoÎ‡ÙÂÈ ·-
fi Ù¤ÛÛÂÚ· ÂÎÙÂÓ‹ ¿ÚıÚ· Ùo˘ π. ºo˘ÛÙ¿Óo˘, fio˘
ÌÂ ·Ú¯·ÈoÁÓˆÛ›· Î·È ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙoÏoÁ›·, o˘ ·¤-
Û·ÛÂ Ù· Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ· Ùo˘ ªÈÛÙÚÈÒÙË Î·È Ã·Ù˙È-
‰¿ÎË, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰fiÎÈÌË ÂÏÏË-
ÓÈÎ‹ oÚoÏoÁ›·, Î·ıÒ˜ Î·È oÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ¯ÚËÛÈÌo-
oÈo‡Ó Ùo˘˜ «·Î·Ù·ÏÏ‹Ïo˘˜» Î·È «ËÌ·ÚÙËÌ¤Óo˘˜»
ÂÏÏËÓoÁÂÓÂ›˜ fiÚo˘˜ ÙˆÓ Í¤ÓˆÓ, oÈ oo›oÈ «Î·Ù·-
ÛÈÏo‡ÛÈ Î·È ‰È·ÊıÂ›Úo˘ÛÈ ÙËÓ ¿ÁÎ·ÏoÓ ËÌÒÓ
ÁÏÒÛÛ·Ó». ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ï¤ÓÂ Ê˘Ì·Ù›ˆÛÈ˜ ·ÓÙ›
Ùo˘ oÚıo‡ Ê˘Ì·Ù›·ÛÈ˜, ·ÈÌfiÙ˘ÛÈ˜ ·ÓÙ› Ùo˘ oÚıo‡
·ÈÌoÙ˘Û›· ÎÙÏ.15.

À‹ÚÍ·Ó Â›ÛË˜ ·ÓÙÈÚÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fi‰oÛË
Í¤ÓˆÓ fiÚˆÓ ÌÂ ·Ï‹ ÊˆÓËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊoÚ¿ Ùo˘˜ ÛÙ·
ÂÏÏËÓÈÎ¿. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, o È·ÙÚfi˜ º. ∞Ó‰ÚÂo˘-
‰¤ÏË˜ o˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙoÓ fiÚo ·Ù·‚È-
ÛÌfi˜: «ÙËÓ oıÓÂ›·Ó Ù·‡ÙËÓ Ï¤ÍÈÓ ÚoÛÎ·›Úˆ˜ Ùo˘-
Ï¿¯ÈÛÙoÓ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛˆÌÂÓ ‰È· ÙË˜ «ÚoÁoÓÈ-
ÛÌo‡», ÌÈÌ‹ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÚoÁfiÓˆÓ. ∞‡ÙË ‰Â o˘‰¤Ó
¿ÏÏoÓ ÂÛÙ›Ó ÂÈ ÌË ÎÏËÚoÓoÌÈÎfiÙË˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ
Î·È „˘¯ÈÎÒÓ È‰ÈoÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÚoÁfiÓˆÓ». O ÂÈÛÙo-
ÏoÁÚ¿Êo˜ ıÂˆÚo‡ÛÂ Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙÈ Ë ÚfiÙ·Û‹ Ùo˘
ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙËÓ «·fi ÙÈÓo˜ ·ÚÍ·Ì¤ÓËÓ Úfio‰oÓ

ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, Ë oo›· Â¯ÒÚËÛÂ Î·È Ì¤-
¯ÚÈ Ùo˘ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎo‡ ·˘Ù‹˜ Ì¤Úo˘˜»16.

∫¿oÈo˜ Û‡Á¯ÚoÓo˜ ·fiË¯o˜ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ, Â›-
Ó·È Ùo ÂÚÒÙËÌ· o˘ ··Û¯fiÏËÛÂ, ÙÚÂÈ˜ ÂÈÛÙoÏo-
ÁÚ¿Êo˘˜ ÛÙo ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¡ature, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÚoÊoÚ¿ Ùo˘ fiÚo˘ apoptosis: apoptosis ‹ apo’tosis,
fiˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚoÊ¤Úo˘Ó oÈ ÊoÈÙËÙ¤˜17,18. ¡·
ÚoÛı¤Ûˆ fiÙÈ o fiÚo˜ ÁÈ· ÙoÓ ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Óo
Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·Ùo (ÙËÓ «·˘ÙoÎÙoÓ›·» Î·ÙÂÛÙÚ·Ì-
Ì¤ÓˆÓ, ÌoÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ Î·È ÁÂÚ·ÛÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ)
Ï¿ÛÙËÎÂ Ùo 1951 ·fi ÙoÓ ∞. Glucksmann, ÛÙo ¿Ú-
ıÚo Ùo˘ «Cell Death in Normal Vertebrate Onto-
geny » (µiological Review 1951, 26, 59-86)19.

Karavatos A. Historical reflections on the medical
terminology in the Greek language. Hell Iatr 2004,
70: 140 - 143. 
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