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™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈÔ-
ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘: O ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·ÓoÛ›·˜

°ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫·Ì¿ÎË˜1, ÃÚÈÛÙ›Ó· ∆ÛÈÁ¿Ïo˘2

1 ƒÂ˘Ì·ÙoÏoÁÈÎfi ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi π·ÙÚÂ›o ¶°¡ ∞ÏÂÍ·Ó‰Úo‡oÏË˜
2 ∞ÓoÛoÏoÁÈÎfi ∆Ì‹Ì· ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›o˘ µÈÔ·ıÔÏÔÁ›·˜ ∂.™.À., ¶°¡ ∞ÏÂÍ·Ó‰Úo‡oÏË˜

∂π™∞°ø°◊
∏ ·ÚÙËÚÈoÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜ (∞™¡) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÙËÓ ·Úo˘Û›· ·ıËÚoÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÒÓ (∞™)
‚Ï·‚ÒÓ ÛÙo Ùo›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ÌÈ·˜ Úoo‰Â˘-
ÙÈÎ¿ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ë oo›· oÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÈÓˆ‰ÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ
ÛÙo ·ÁÁÂÈ·Îfi Ùo›¯ˆÌ· (AT) o˘ o‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË
Ùo˘ ¿¯o˘˜ Ùo˘ ∞∆ Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ‹ ‹ Ï‹ÚË ·fiÊÚ·-
ÍË Ùo˘ ·˘Ïo‡ ÙˆÓ ÚoÛ‚ÏËıÂÈÛÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ.

∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÛÂÈÚ¿
Ê·ÈÓoÌ¤ÓˆÓ fiˆ˜: ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
oÈÎÈÏ›·˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (.¯. ·ÓÙÈÊˆÛÊoÏÈÈ‰ÈÎÒÓ
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ – ∞º∞, ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË˜ oÍÂÈ-
‰ˆÌ¤ÓË˜ ÌoÚÊ‹˜ ÙË˜ LDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ – ·ÓÙÈ-
oxLDL, ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÏoÈÌˆ‰ÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ, Î.¿.), ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÏËı˘-
ÛÌÒÓ (∆- Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo µ-ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌoÓo˘-
Ú‹ÓˆÓ-ªo, Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ-ªº, Ì·ÛÙoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
Î.¿.), ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (∞À), Ùo Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢), ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÏoÈÌÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ

ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ fiˆ˜ ÙË˜ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜
(CRP), Ùo˘ ·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜ Ùo˘ oÚo‡ Î·È Ùo˘ ÈÓˆ‰o-
ÁfiÓo˘. ™ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
Â›Ó·È Â›ÛË˜ o ÚfiÏo˜ Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ‹ÍÂˆ˜ Î·È
ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜.

O ƒ√§√™ ∆ø¡ ª∏Ã∞¡π™ªfl¡ ∞¡√™π∞™ ∫∞π
∆√À ª∏Ã∞¡π™ª√À ¶◊•∂ø™

∫∞π π¡ø¢√§À™∏™
™ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯o˘Ó ·ÌÊfiÙÂÚ· Ù· ÛÎ¤ÏË Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ·Óo-
Û›·˜ - Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·È Ë ¯˘ÌÈÎ‹ ·ÓoÛ›·. ªÂÙ¿ÁÁÈ-
ÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ·fi oÓÙ›ÎÈ· ÌÂ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ˘o‰o¯¤ˆÓ ÁÈ· LDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË o˘
·ÓoÛooÈ‹ıËÎ·Ó ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓË ıÂÚ-
ÌÈÎo‡ shock 65 (HSP-65) ÛÂ ¿ÏÏ· oÓÙ›ÎÈ·, o‰‹-
ÁËÛÂ ÛÂ Â›Ù·ÛË ÙˆÓ ∞™ ‚Ï·‚ÒÓØ ÛÙo ›‰Èo ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· o‰‹ÁËÛÂ Ë ÂÓ‰oÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ¤Á¯˘ÛË πgG
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ·fi Ù· ›‰È· oÓÙ›ÎÈ·1.

™ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
·ÍÈfiÏoÁË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ∆-ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (oÏ‡
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149

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ·ÚÙËÚÈoÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜, ÌÈ· Úo-
o‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË,¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÁÂÁoÓfiÙˆÓ o˘ o‰ËÁo‡Ó ·fi ÙËÓ ·Ú-
¯ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘ ¤ˆ˜ ÙËÓ ÌÂÚÈÎ‹ ‹ oÏÈÎ‹
·fiÊÚ·ÍË Ùo˘ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ·˘Ïo‡. Œ¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈ-
ÛÙÂ› ÌÂ oÈÎ›ÏÏ· ÓoÛ‹Ì·Ù· fio˘ oÈ ·ÓoÛÈ·Îo› ÌË-
¯·ÓÈÛÌo› (Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·È ¯˘ÌÈÎ‹ ·ÓoÛ›·, ÊÏÂÁÌoÓ‹)
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙË˜. ∂ÈÚoÛı¤Ùˆ˜ ÛÙo ¿ÚıÚo ·˘Ùfi ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

Î·È o ÚfiÏo˜ ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜, ÙˆÓ oxLDL, ÙˆÓ
ÏoÈÌˆ‰ÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ,ÙË˜ ˘ÂÚoÌoÎ˘ÛÙÂïÓ·ÈÌ›·˜
Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÊˆÛÊoÏÈÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÏfiÁˆ
ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ùo˘˜ ÛÙËÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈoÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∏ Ï‹ÚË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Â›Ó·È ‚¤‚·Èo fiÙÈ ÛÙo ¿ÌÂÛo
Ì¤ÏÏoÓ ı· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È
¤ÁÎ·ÈÚË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛo˘.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2004, 70: 149 - 174.



ÏÈÁfiÙÂÚo µ) Î·È ªº ÂÓÒ ÂÌÊ·Ó‹˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È o ÚfiÏo˜
ÙˆÓ Ì·ÛÙoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ2-4. ªÂÙ¿ÁÁÈÛË ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ oÓÙÈÎÈÒÓ ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙËÓ ¤Î-
ÊÚ·ÛË ˘o‰o¯¤ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ LDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË o˘
·ÓoÛooÈ‹ıËÎ·Ó ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ ÌÂ ‚2-ÁÏ˘ÎoÚˆ-
ÙÂ˝ÓË (‚2-GPI), ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ oÓÙ›ÎÈ· o‰‹ÁËÛÂ
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ∞™¡ o˘ ¤·„Â fiÌˆ˜ Ó· ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ∆-ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
·fi Ù· ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â˘ı¤ÓÙ· ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú·5. ∆o ·-
Ú·¿Óˆ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ∆-ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú· o˘ ·ÓÙÈ-
‰Úo‡Ó ÌÂ ‚2-GPI ÌoÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤Úo˘Ó ÛÙËÓ
ÚfiÎÏËÛË ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÓËÎÂ Â›-
ÛË˜ fiÙÈ Ë ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË Mo Î·È Ë ‰È·ÊoÚoo›ËÛË
Ùo˘˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ ªº ¤¯ÂÈ Î·ıoÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏo
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜6.

∞fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ o˘ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÙËÓ
ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·Ú·ÁˆÁ‹ oÈÎ›ÏÏˆÓ ÊÏÂÁÌoÓoÁfiÓˆÓ o˘ÛÈÒÓ, ·˘-
ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÂÓ˙‡ÌˆÓ (ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ-
˚Ó·ÛÒÓ o˘ ı· ·Ó·ÊÂÚıo‡Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·). ¢È·È-
ÛÙÒıËÎÂ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÓÙÂÚÏÂ˘ÎÈÓÒÓ (IL-1, IL-2,
IL-6, IL-8), ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜-Á (πF¡Á), ·Ú¿ÁoÓÙ· Ó¤-
ÎÚˆÛË˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ (TNFa), ¯ËÌÂÈoÙ·ÎÙÈÎ‹˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜ ÙˆÓ ÌoÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (MCP-1), Î.·. O ·Ú¿-
ÁoÓÙ·˜ TNFa ·oÙÂÏÂ› Èı·ÓfiÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ·-
Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ˘oÙÚoÈ·˙fiÓÙˆÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ
∂ª7 ÂÓÒ Ë IL-6 Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚfiÁÓˆÛË
ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë8.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È o ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ∆-
ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÈ-
ÎÚ·Ùo‡Ó Ù· CD4+ ‚oËıËÙÈÎ¿ ∆-ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú· Â-
ÓÒ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ Î˘ÙÙ·Úo-
ÎÙfiÓˆÓ (¡∫) Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È µ-ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
(ÛÙo Á‡Úˆ ÈÓÒ‰Ë ¯ÈÙÒÓ· Ùo˘ AT)9,10.

∏ ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË ∞Úo∂ -/- oÓÙÈÎÈÒÓ ÌÂ oÓÙ›-
ÎÈ· ÌÂ Ûo‚·Ú‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÓoÛo·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
o˘ ÛÙÂÚo‡ÓÙ·È ÙË˜ ·Úo˘Û›·˜ ∆- Î·È µ-ÏÂÌÊoÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ o‰ËÁÂ› ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· oÓÙÈÎÈÒÓ ÌÂ Î·Ù¿
70% ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙË˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ∞™
‚Ï¿‚Ë11. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ù· oÓÙ›ÎÈ· ·˘Ù¿ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÙË-
Î·Ó ÌÂ CD4+ ∆-ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú· ·fi ∞Úo ∂-/- o-
ÓÙ›ÎÈ· ÌÂ ∞™ ‚Ï¿‚Ë ÙfiÙÂ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ‚Ï¿‚Ë ÌÂ-
Á¤ıo˘˜ ·ÚfiÌoÈo˘ ·˘Ù‹˜ ÙˆÓ ·ÓoÛo·ÓÂ·ÚÎo‡-
ÓÙˆÓ oÓÙÈÎÈÒÓ11. ∏ ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË oÓÙÈÎÈÒÓ ∞-
Úo∂ -/- Î·È Lder-/- (ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ ˘o‰o¯Â›˜
ÁÈ· LDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË) ÌÂ oÓÙ›ÎÈ· Ray1 -/- ‹
Ray2 -/- o‰‹ÁËÛÂ ÛÙË Á¤ÓÂÛË oÓÙÈÎÈÒÓ ¯ˆÚ›˜ ∆
Î·È µ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙ· oo›· Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ‰›·ÈÙ·˜
Ïo‡ÛÈ·˜ ÛÂ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ˘„ËÏ‹ ˘ÂÚ-
¯oÏËÛÙÂÚoÏ·ÈÌ›· (>1300 mg/dl) ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË fi-

Ìˆ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜ – ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜
‰ËÏ·‰‹ o˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ· oÓÙ›ÎÈ· ∞Úo∂-/-
ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·ÓoÛÈ·Î‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· – ·ÎfiÌË Î·È
ÌÂÙ¿ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ ÁÈ· ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
>16 Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ12-14. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ∞™ ‚Ï¿-
‚Ë ‹Ù·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË fiÙ·Ó Ë ÂÍ¤Ù·Û‹
ÙË˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 4-8 Â‚‰oÌ¿-
‰ˆÓ, fiÙ·Ó ‰ËÏ·‰‹ Ù· Â›Â‰· ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÂÎÙÈ-
Ì‹ıËÎ·Ó ÛÙ· 600-800 mg/dl.

∆· Ì·ÛÙoÎ‡ÙÙ·Ú· o˘ ÚoÛÂÏÎ‡oÓÙ·È ÛÙËÓ
ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂÙ¿ ·oÎoÎÎ›ˆÛË ÂÎÎÚ›Óo˘Ó
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ fiˆ˜ TNFa, ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜
fiˆ˜ ÙÚ˘Ù¿ÛË, ¯˘Ì¿ÛË Î·È Ë·Ú›ÓË ÌÂ ÙoÓ ·ÓÙÈ-
ËÎÙÈÎfi ÙË˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·. OÈ ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ÙË˜ ÛÂÚ›-
ÓË˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁooÈ‹Ûo˘Ó ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ˚Ó¿-
ÛÂ˜ ÙË˜ ıÂÌÂÏ›o˘ o˘Û›·˜ (matrix metalloproteina-
ses: MMPs) ÂÓÒ Ë ¯˘Ì¿ÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ π.

∆· ªº o˘ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi Ù· Mo Ùo˘ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎo‡ ·›Ì·Ùo˜ Ù· oo›· ‰ÈÂÚ¯fiÌÂÓ· ·fi Ùo ÂÓ-
‰oı‹ÏÈo ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‚Ï¿‚Ë – ·Ó·-
ÁÎ·›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË fiˆ˜ ı· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÙË˜ ·-
ıËÚoÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ – ¤Êı·Û·Ó ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ∞™
‚Ï¿‚Ë˜, ˘ÂÚÂÎÊÚ¿˙o˘Ó ˘o‰o¯Â›˜ (SR-A, SR-B1,
CD36) ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙË˜ oxLDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙËÓ
oo›· Ê·ÁoÎ˘ÙÙ·ÚÒÓo˘Ó, ·Ú¿Áo˘Ó Î˘ÙÙ·ÚoÎ›ÓÂ˜,
MMPs, ÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· (π¶) Î·È ROS (reactive
oxygen species) o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó Î·ıoÚÈÛÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜3,4.

™ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÓÙo›ÛÙËÎ·Ó Â-
›ÛË˜ CD4+ CD28- ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú· o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o-
ÓÙ·È ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi oÛoÛÙfi ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
Î¿ ¿ÙoÌ· ·ÏÏ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÚÂ˘Ì·ÙoÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· (ƒ∞) Î·È ÂÍˆ·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‹ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·15 Î·È ÛÂ oÛoÛÙfi 65% ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ·ÎfiÌË Î·È 2-6 Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘o¯ÒÚËÛ‹ ÙË˜16. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ÂÎ-
ÊÚ¿˙o˘Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· IFN-Á Î·È ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó
Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙˆÓ ÂÓ‰oıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
(∂∫) ‰Ú¿ÛË17.

∏ IFN-Á Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ∞™ ‚Ï¿‚Ë ÂÓÂÚ-
ÁooÈÒÓÙ·˜ Ù· ªº Úo˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ MMPs ÂÓÒ
Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎoÏÏ·ÁfiÓˆÓ
ÈÓÒÓ ·fi ÙÈ˜ ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ (§MI) Ùo˘ AT, Î¿ÙÈ
o˘ o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·oÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ÛÙo ∞∆3. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë Â›‰Ú·-
Û‹ ÙË˜ ÛÙ· ªº ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·Áˆ-
Á‹ IL-12 Î·È IL-18 oÈ oo›Â˜ Â˘Óoo‡Ó ÙËÓ ·Ú·¤-
Ú· ·Ú·ÁˆÁ‹ IFNÁ18,19. ∏ IL-1 Î·È o TNFa Â˘Óo-
o‡Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ MMPs, IL-6 Î·È CRP o˘ Û˘-
ÓÂÈÛÊ¤Úo˘Ó ÛÙËÓ ∞™ ‚Ï¿‚Ë. ∏ IL-10 ‰˘ÓËÙÈÎ¿

150 °.¶. ∫∞ª¶∞∫∏™, Ã.∫. ∆™π°∞§OÀ



ÌoÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ πF¡Á Î·È IL-
1220 ÂÓÒ Ë IL-4 Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ ·ıËÚˆÌ·ÙoÁfiÓo
‰Ú¿ÛË21. ™ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜
ÚfiÏo Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Ë Èı·Ó‹ ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·-
ÛË ÙË˜ IL-1‚ Î·È Ùo˘ TNFa ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·-
Ú· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ4. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹
·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ·oÎ·Ï˘ÊıÂ› Ë ·Úo˘Û›· ÎÈ ¿ÏÏˆÓ Î˘Ù-
Ù·ÚoÎÈÓÒÓ fiˆ˜ IL-12 Î·È IL-18.

À¤Ú ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙo¯‹˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÓoÛ›·˜
Û˘ÓËÁoÚÂ› Â›ÛË˜ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë ÛÏËÓÂÎÙoÌ‹ ÛÂ
oÓÙ›ÎÈ· ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· apoE (apoE -/-) ‹
ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜ ÌoÚÂ› Ó· Â˘o‰ÒÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
∞™¡ fiˆ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘22-24. ™ÙËÓ ÚÒÈÌË
∞™ ‚Ï¿‚Ë Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÈÎÚ·Ùo‡Ó Ù· Th1 ‰È·Êo-
Úoo›ËÛË˜ ∆-ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú· o˘ ÂÎÎÚ›Óo˘Ó Î˘ÙÙ·-
ÚoÎ›ÓÂ˜ fiˆ˜ IL-1, TNFa Î·È IFNÁ ÂÓÒ ÛÙËÓ fi„È-
ÌË ∞™ ‚Ï¿‚Ë Ù· Th2 ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ Î‡ÙÙ·Ú· o˘
ÂÎÎÚ›Óo˘Ó IL-4, IL-5, IL-10. ™Â oÓÙ›ÎÈ· ÌÂ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· apoE Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙoÏ¤· ÙË˜ ‰È·Êo-
Úoo›ËÛË˜ Th1 o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÈoÚÈÛÌfi
ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜, Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ oo›·˜ fiÌˆ˜ Û˘-
Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ IFNÁ25. ∞˘Ùfi
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ o ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·fi ¿o„Ë
ÌÂÁ¤ıo˘˜ Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË˜ – Ë ‚Ï¿‚Ë ÂÚÈoÚ›ÛÙËÎÂ
ÌfiÓo ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÏÈÒ‰Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÛÙo ·ÚÙËÚÈ·Îfi
Ùo›¯ˆÌ· – oÊÂ›ÏÂÙ·È fi¯È ÌfiÓo ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜
Th1 ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ Â˘fi‰ˆÛË ÙË˜
Th2 ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜.

°È· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË fiÌˆ˜ ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi˜ Â›Ó·È o ÚfiÏo˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘ ÙˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ. ∆o Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ÂÓ‰oı‹ÏÈo ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Â-
Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ ÙfiÓo˘
Ùo˘ ∞∆, ÛÙË ‰È¤ÏÂ˘ÛË ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Úo˜ Ùo ∞∆
Î·È Ùo˘˜ ÂÍˆ·ÁÁÂÈ·Îo‡˜ ÈÛÙo‡˜, ÛÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË
Î·È ÚoÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ, ÛÙËÓ ‹ÍË
Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Î·È ÛÙËÓ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË26. ∆Ë Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘
·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÙfiÓo˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ o˘-
ÛÈÒÓ ÌÂ ‰Ú¿ÛË ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ fiˆ˜ ÚoÛÙ·-
Î˘ÎÏ›ÓË˜ Î·È ¡O Î·È ÌÂ ‰Ú¿ÛË ·ÁÁÂÈoÛ˘ÛÙ·ÏÙÈÎ‹
fiˆ˜ ÂÓ‰oıËÏ›ÓË˜-1 (∂∆-1). ∏ ÚoÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË ·-
Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ o‰fi Ùo˘ ·Ú·¯È‰oÓÈÎo‡
oÍ¤o˜ Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·fi Ù· ÊˆÛÊoÏÈ›‰È·
ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ∂∫ ÂÓÒ Ùo NO ·fi ÙËÓ ·ÚÁÈÓ›-
ÓË ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ NO Ùo˘ ÂÓ-
‰oıËÏ›o˘ (eNOS)26. To NO ‰Ú· ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÛÙË
Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ27, ÛÙoÓ oÏÏ·Ï·-
ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ §MI Ùo˘ AT28 Î·È ÛÙË ‰È·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂ-
Ù·Í‡ ∂∫ Î·È ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ o˘ ÚoËÁÂ›Ù·È ÙË˜
‰È¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÛÙo AT29-30. ™ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÙË˜ ∂∆-1 ÚfiÏo Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Ë ¿ÛÎËÛË ‰˘-
Ó¿ÌÂˆÓ ÛÙo ÂÓ‰oı‹ÏÈo ·fi Ùo Î˘ÎÏoÊoÚo‡Ó ÛÙ·

·ÁÁÂ›· ·›Ì·26. ∏ ∂∆-1 ¤¯ÂÈ ÂÓÙoÈÛÙÂ› ÛÙËÓ Â-
ÚÈo¯‹ ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ∞™¡31-33.

ªÂÙ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
(·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ, ÊÏÂÁÌoÓ‹˜, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜, ¤Î-
ÎÚÈÛË˜ ıÚoÌ‚›ÓË˜, ÈÛÙ·Ì›ÓË˜, Î.¿. ·fi Ù· Ì·ÛÙo-
Î‡ÙÙ·Ú·, Î.·.) ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ∂∫ ÌoÚÂ› Ó·
·Ú·ÙËÚËıÂ› ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÌoÚ›ˆÓ ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜
(ª¶) fiˆ˜ P-selectin34 Î·È E-selectin35,36 ·Ú¯ÈÎ¿
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ICAM-1 Î·È VCAM-134,35,37. ªÂ
Ù· ª¶ ·˘Ù¿ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡ÓÙ· Û’ ·˘Ù¿
ª¶ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (fiˆ˜ ‚2-ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜ ÌÂ
Ù· ICAM-1 Î·È ·4‚1-ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜ ÙˆÓ Mo ÌÂ Ù·
VCAM-1)38. OÈ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Úo··È-
Ùo‡ÌÂÓo ÁÈ· ÙË ‰È¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ ·fi
Ùo ÂÓ‰oı‹ÏÈo ÛÙo AT. ∂Ó‰È·Ê¤ÚoÓ ¤¯ÂÈ Ë ‰È·›-
ÛÙˆÛË fiÙÈ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· (o-
ÍÂÈ‰ˆÌ¤Ó· ÊˆÛÊoÏÈ›‰È·, ·Ï‰Â‡‰Â˜ ‚Ú·¯¤o˜ Ì‹-
Îo˘˜ ·Ï˘Û›‰·˜, oxLDL), Ù· ∞º∞ Î·È ¿ÏÏ· ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù· Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ª¶ ·˘ÙÒÓ
(fiˆ˜ Ùo˘ VCAM-1)39,40. ™ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ·˘Ù‹ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ Â›ÛË˜ Ë ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ NF-ÎB, ÙËÓ
oo›· ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ó·ÛÙÂ›Ïo˘Ó Ë ‰ÈÛÌo˘Ù¿ÛË Ùo˘
˘ÂÚoÍÂÈ‰›o˘41 Î·È Ùo NO42. ∆ËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÌoÚ›ˆÓ
ICAM-1 Î·È VCAM-1 ÌoÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÈ Ë ·Á-
ÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË-II Ë oo›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·oÙÂÏÂ› oÍÂÈ-
‰oÁfiÓo Î·È ÊÏÂÁÌoÓoÁfiÓo ·Ú¿ÁoÓÙ·. Œ¯ÂÈ Û˘-
Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË IL-6 ·fi ÙÈ˜ §MI Ùo˘
AT Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜43.

™ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
Â›ÛË˜ Ë ·Úo˘Û›· ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fi-
ˆ˜ CRP44 Î·È mRNA ·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜ ∞ Ùo˘ oÚo‡
(SS-∞ – ÛÙ· ∂∫, Ù· ªº Î·È ÙÈ˜ §MI)45. ∆· ˘„ËÏ¿
Â›Â‰· CRP Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ Î·È ∞∂∂44,46-53. °È· ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÈÎ·ÓooÈËÙÈ-
ÎfiÙÂÚo˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·’ fiÙÈ Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ HDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜44,46. ∆· ÌfiÚÈ· CRP ¤¯o˘Ó
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Â¿Áo˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ª¶ ÛÙ·
∂∫53, ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ‰oıËÏ›ÓË˜ Î·È MCP-153,54,
ÂÓÂÚÁooÈo‡Ó Ùo Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ·55, ÂÏ·ÙÙÒÓo˘Ó ÙË ‚È-
o‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Ùo˘ NO Ùo˘ AT Î·È Û˘ÓÂÈÛÊ¤Úo˘Ó
ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÊÏÂÁÌoÓoÁfiÓˆÓ Î˘ÙÙ·ÚoÎÈÓÒÓ ·fi
Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜56. ∆· Â›Â‰· SSA Û˘Û¯Â-
Ù›ÛÙËÎ·Ó fi¯È ÌfiÓo ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜57 ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÓfiÛo˘58 ÂÓÒ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙË ÌÂÙ·Êo-
Ú¿ Î·È Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙË˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜57. ªÂ
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜59,60 ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ∫∞¡61-64 Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó Â›ÛË˜ Ù· ˘„ËÏ¿ Â›-
Â‰· ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘.
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π‰È·›ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË
Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· von Willebrand (vWF – ÌÂÙ·ÊoÚ¤·
Ùo˘ VIII ·Ú¿ÁoÓÙ· ÙË˜ ‹ÍË˜) ÛÙ· ∂∫ o˘ Î¿Ùˆ
·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Úo·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁo‡Ó65. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·-
ÛË Ùo˘ vWF ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ¤ÎÊÚ·ÛË p-selectin65,
ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¤ÎÊÚ·ÛË ÈÛÙÈÎo‡
·Ú¿ÁoÓÙ· (π¶) ‰›ÓÂÈ ¤Ó·˘ÛÌ· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ Î·È Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ
ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ Â›Ù·ÛË
ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘ Î·È ÙË˜ ¯ËÌÂÈ-
oÙ·Í›·˜ o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚÈo-
¯‹65,66. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ (.¯. ·ÓÙÈ-oxLDL) Î·È oÈÎ›ÏÏˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÛÙo ÂÓ‰oı‹ÏÈo ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ú·-
¤Ú· ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ (ÌÂ ÙË Û‡Á-
¯ÚoÓË Â›‰Ú·ÛË o˘ÛÈÒÓ fiˆ˜ ·-ıÚoÌ‚›ÓË˜, ıÚoÌ-
‚oÍ¿ÓË˜, Î.¿.) Î·È ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ıÚoÌ‚oÁÂÓÂÙÈ-
ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Ùo˘ vWF, ÙË˜ p-selectin Î·È
Ùo˘ ÈÛÙÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ·.

O ÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ (π¶) ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· ‰È·-
ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË67 o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÂ›
ÛÙ· ∂∫ Î·È Ù· Mo ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Î˘ÙÙ·ÚoÎÈ-
ÓÒÓ (IL-1, IL-6, TNFa), ·ÓoÛoÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ, ·-
ıÚoÌ‚›ÓË˜, ª¶ ‹ ÈÓÈÎ‹˜66,68. Œ¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ‹ÍË˜ (ÌÂ-
Ù¿ ·Ú·ÁˆÁ‹ ıÚoÌ‚›ÓË˜, ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ Î·È ÈÓÈÎ‹˜)
Î·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂo·ÁÁÂ›ˆÛË˜66,69. ªÂ ÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ıÚoÌ‚›ÓË˜ Úo¿ÁÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÊÏÂÁ-
ÌoÓoÁfiÓˆÓ Î˘ÙÙ·ÚoÎÈÓÒÓ70,71 Î·È ÈÓÈÎ‹˜, ÙËÓ ·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· Î·È ÙË ¯ËÌÂÈoÙ·Í›·72,73.

∏ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ o‰ËÁÂ› ÛÂ
Ù·¯Â›· ¤ÎÊÚ·ÛË ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘˜ CD40L (Û˘Ó-
‰¤ÙË Ùo˘ Û˘Ó‰ÈÂÁÂÚÙÈÎo‡ ÌoÚ›o˘ CD40) Î·È ÛÙËÓ
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ o˘ÛÈÒÓ fiˆ˜ Ùo˘ Úo-
ÂÚ¯fiÌÂÓo˘ ·fi ·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ· ·˘ÍËÙÈÎo‡ ·Ú¿Áo-
ÓÙ· (PDGF), Ùo˘ ·˘ÍËÙÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· ÙˆÓ fi-
ÁÎˆÓ-‚ (TGF-ß), Ùo˘ ·ÈÌoÂÙ·ÏÈ·Îo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ·
4 (PF4), ÙË˜ ıÚoÌ‚oÛoÓ‰›ÓË˜ (TSP), Î.¿. o˘
ÌoÚo‡Ó Ó· o‰ËÁ‹Ûo˘Ó:

·) ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ NO.
‚) ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË Ùo˘ CD40 ÌÂ CD40L ÛÙËÓ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ· Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘ Î·È ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿-
ÛÙÂ˘ÛË˜ ∂∫, ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ o˘ Á›ÓÂÙ·È ÚoÎÂÈ-
Ì¤Óo˘ Ó· ·oÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ë ‚Ï¿‚Ë Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘
o˘ ÚoÎ¿ÏÂÛÂ Ë Â›‰Ú·ÛË oÈÎ›ÏÏˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ
Û’ ·˘Ùfi ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

Á) ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ROS Î·È ÌÂÙ¿
¤ÎÊÚ·ÛË ·˘ÍËÙÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· ÂÓ‰oıËÏ›o˘ (VE-
GF) ÛÙËÓ Â˘fi‰ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÙËÚo‡ÌÂÓË˜ ÛÙÈ˜ Â-
ÚÈo¯¤˜ ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜ ÓÂo·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi ÌÂ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ∂∫ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹
·ÒÏÂÈ·˜ Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘.

™Ù· ·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ· ¤¯ÂÈ ÂÓÙoÈÛÙÂ› Ë ·Úo˘Û›·
ÌoÚ›ˆÓ CD40 Î·È Ùo˘ Û˘Ó‰¤ÙË Ùo˘˜ CD40L. ∆· Ìfi-
ÚÈ· CD40L ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘
ÂÓÂÚÁooÈo‡Ó Ù· ·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ· ÌÂÙ·Ùo›˙oÓÙ·È Ù·-
¯¤ˆ˜ ·fi Ùo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÛÙËÓ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Ùo˘˜
ÂÓÒ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·o›Ùo˘Ó ÛÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›·
fio˘ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ˆ˜ ‰È·Ï˘Ù¿ ÌfiÚÈ· (sCD40L)74.
∆· ÌfiÚÈ· sCD40L ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó‰Âıo‡Ó ÌÂ ÌfiÚÈ·
CD40 o˘ ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË oÈÎ›Ï-
ÏˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ∂∫ o‰ËÁÒ-
ÓÙ·˜ Èı·ÓfiÓ ÛÂ74,75:

·) ¤ÎÊÚ·ÛË ª¶ ÛÙ· ∂∫76

‚) ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚoÎÈÓÒÓ ·fi Ù· ∂∫ Î·È
MMPs ·fi Ù· ÈÛÙÈÎ¿ ªº Ùo˘ AT

Á) oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ §MI Ùo˘ AT Î·È ·‡-
ÍËÛË Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜

‰) ÓÂo·ÁÁÂÈoÁ¤ÓÂÛË ÌÂÙ¿ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙË˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ VEGF ·fi ÙÈ˜ MMPs o˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·È ·fi
Ù· ªº

Â) ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ∂∫ Î·È ·o-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘

ÛÙ) ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË Ùo˘ Ïo‡ÛÈo˘ ÛÂ ÏÈ›‰È·
ıÚfiÌ‚o˘ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ÛÙÈ˜ Â-
ÚÈo¯¤˜ ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜

˙) ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË IL-177

∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ CD40 ÛÂ ÂÈ-
Ú·Ì·Ùfi˙ˆ· o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÂÚÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿-
‚Ë˜78.

∆o ÌfiÚÈo CD40L ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· ÙÚÈÌÂÚ‹ ‰È·-
ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹ ÚˆÙÂ›ÓË ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
Ùo˘ TNFa o˘ ¤¯ÂÈ ÂÓÙoÈÛÙÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÈıÌfi
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ fiˆ˜ ÛÂ ∂∫, ªo/ªº, §MI Ùo˘ AT, ·È-
ÌoÂÙ¿ÏÈ·, CD4+ ÂÓÂÚÁooÈËÌ¤Ó· ∆-ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·-
Ú·, Ì·ÛÙoÎ‡ÙÙ·Ú·, ‚·ÛÂfiÊÈÏ·, ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· Î·È Ê˘-
ÛÈÎ¿ Î˘ÙÙ·ÚoÎÙfiÓ· Î‡ÙÙ·Ú· (¡∫). À„ËÏ¿ Â›Â‰·
sCD40L Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë79, oÍ¤·
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û‡Ó‰ÚoÌ·79,80 Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·Á-
ÁÂÈo¿ıÂÈ·81. ™Â ˘ÁÈÂ›˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ù· ˘„ËÏ¿ Ùo˘ Â›-
Â‰· ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË
ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ∫∞¡82. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ
ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚË-
ıÂ› Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÏoÈ-
Ìˆ‰ÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ83.

∆· ∂∫ ·oÙÂÏo‡Ó Â›ÛË˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
ÈÛÙÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· ·Ó·ÛÙoÏ‹˜ ÙË˜ ÂÍˆÁÂÓo‡˜ o‰o‡
ÙË˜ ‹ÍË˜ [TFPI] o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ıÚfiÌ‚o˘ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·ıÒ˜ Î·È
ı¤ÛÂÈ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓÂÚÁooÈËÙ‹ Ùo˘ ÈÛÙÈÎo‡ Ï·-
ÛÌÈÓoÁfiÓo˘ (tissue plasminogen activator: t-ƒ∞)
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Î·È Ùo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ Ùo˘ ·Ó·ÛÙoÏ¤· ƒ∞π-1, ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ ÈÓˆ‰oÏ˘-
ÙÈÎo‡ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡84-86. ∏ ÊÏÂÁÌoÓ‹ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚoÎÈÓÒÓ Î·È ÂÓ‰oÙoÍÈÓÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ t-PA ·Ê‹ÓoÓÙ·˜ ·ÓÂËÚ¤·ÛÙË ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ƒ∞π-187 ÂÓÒ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
ƒ∞π-1 ·fi Ù· ∂∫ Èı·ÓfiÓ Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ Ë Â›-
‰Ú·ÛË Û’ ·˘Ù¿ oxLDL88.

∂Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›-
Ó·È o ÚfiÏo˜ ÙË˜ ıÚoÌ‚›ÓË˜ ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ∂∫
Î·ıfiÙÈ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fi,ÙÈ26:

1. ¶ÚoÎ·ÏÂ› Ù·¯Â›· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Î·È
¤ÎÎÚÈÛË˜ NO Î·È ÚoÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ùo˘
·Ú¿ÁoÓÙ· o˘ ÂÓÂÚÁooÈÂ› Ù· ·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ· (PAF)

2. ¶ÚoÎ·ÏÂ› Ù·¯Â›· ¤ÎÎÚÈÛË vWF Î·È Û˘Á¯Úfi-
Óˆ˜ ¤ÎÊÚ·ÛË P-selectin

3. ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ t-PA
·ÏÏ¿ Î·È Ùo˘ ƒ∞π-1

™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ fiÌˆ˜ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ıÚoÌ‚›ÓË˜ Â-
ÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰‡o ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜:

·) ªÂ ÙË Û‡ÏÏË„Ë ÙË˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈıÚoÌ‚›ÓË
(·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙo ‹·Ú Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌfiÚÈ· ÁÏ˘-
Îo˙·ÌÈÓoÁÏ˘Î·ÓÒÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ∂∫) ÛÙ·
∂∫ o˘ o‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Ùo˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·-
Ùo˜ ıÚoÌ‚›ÓË˜-·ÓÙÈıÚoÌ‚›ÓË˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›·
Î·È ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹ ÙË˜ ·fi Ùo ‹·Ú89.

‚) ªÂ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ÌÂ ÙË ıÚoÌ‚oÌoÓÙo˘Ï›ÓË
o˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ∂∫90. ∞˘Ùfi o‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ıÚoÌ‚›ÓË˜-ÈÓˆ‰oÁfi-
Óo˘ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ıÚoÌ-
‚›ÓË˜-ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C (ÂÓÂÚÁooÈËıÂ›Û·˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏo-
ÊoÚ›· Ë oo›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ·Â-
ÓÂÚÁooÈÒÓÙ·˜ Ùo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Va Î·È Vπππa).

ªÂÙ¿ ÙË ‚Ï¿‚Ë Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘ Î·È ÙËÓ Úo-
ÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Û’ ·˘Ù¿ ÚoÎÂÈÌ¤-
Óo˘ Ó· ‰È¤Ïıo˘Ó Úo˜ Ùo AT, ÚfiÏo ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÈ Ë ·Ú·ÈÙ¤Úˆ ÚoÛ¤ÏÎ˘ÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ¯ËÌÂÈoÙ·ÎÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
fiˆ˜ MCP-191-93, CXC ¯˘ÌoÎÈÓÒÓ (ÌÂÙ¿ Â›‰Ú·ÛË
IFNÁ)94, CC ¯˘ÌoÎÈÓÒÓ95 Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ
Ùo˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ùo˜ – ÌfiÚÈ· o˘ ¤¯o˘Ó ÂÓÙoÈÛÙÂ›
ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜96-98. π‰È·›ÙÂÚo ÚfiÏo
¤¯ÂÈ Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Ùo˘ MCP-1 Î·È ÙˆÓ CCR2
˘o‰o¯¤ˆÓ ÙˆÓ Mo ÛÙËÓ ÚoÛ¤ÏÎ˘ÛË ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈ·˜ CC
¯˘ÌoÎ›ÓË˜ ÙË˜ eotaxin ÛÙËÓ ÚoÛ¤ÏÎ˘ÛË Ì·ÛÙoÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ÌÂ Ùo˘˜ CCR3 ˘o‰o-
¯Â›˜ Ùo˘˜4.

∏ ¯ËÌÂÈoÙ·ÎÙÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ÌoÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
(MCP-1) ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ oÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û‡Ó-
‰ÚoÌ·99-104 Î·È ÙËÓ ˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚoÏ·ÈÌ›·91,105-111.

Œ¯ÂÈ Ê·ÓÂ› fiÙÈ ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·¯ıÂ› ·fi ÌÂÁ¿Ïo
oÛoÛÙfi Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ·ıËÚoÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜,
È‰È·›ÙÂÚ· ·fi Ù· ∂∫ Î·È Ù· ªº108-111. °È· ÙËÓ ¤Î-
ÊÚ·Û‹ Ùo˘ ¤¯o˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› Ù· ÂÓÂÚÁooÈËÌ¤Ó·
·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ·112 Î·È Ë ıÚoÌ‚›ÓË113 ÂÓÒ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›·˜ Ë oÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË LDL91,105-

107. Œ¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ICAM-1 Ìo-
Ú›ˆÓ ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ ·fi Ù· ∂∫114, ÙËÓ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘-
ÛË ÌoÓo‡ÚËÓˆÓ115 Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ π¶116 o˘
fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Úo·ÁˆÁ‹ ÙË˜
ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜.

∂Ó‰È·Ê¤ÚoÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË 279 ˘ÁÈÒÓ Â-
ıÂÏoÓÙÒÓ Î·È 2270 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ oÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
Û‡Ó‰ÚoÌ· ·fi Ùo˘˜ de Lemos Î·È Û˘Ó.102 fio˘ ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎ·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· MCP-1 ÛÙo˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ (p<0.0001) Ù· oo›· Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó ÌÂ ÙË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›·, ÙËÓ ∞À, ÙËÓ ·Úo˘Û›· ™¢, Ùo
ÈÛÙoÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ Î·È ÙoÓ ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó-
‰˘Óo ∂ª ‹ ı·Ó¿Ùo˘ ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ÚoÛ‚oÏ‹ fi¯È
fiÌˆ˜ ÌÂ Ùo Î¿ÓÈÛÌ·, Ùo ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜
(µody ªass Index: BMI), Ùo ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎoÈÏ›·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù·
Â›Â‰· CRP Î·È ÙÚooÓ›ÓË˜ π. ƒfiÏo ¯ËÌÂÈoÙ·ÎÙÈ-
Îfi ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Ë IL-8103, Ë oxLDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË
ÛÙËÓ ÚoÛ¤ÏÎ˘ÛË ∆-ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ117, Ù· ÂÓÂÚ-
ÁooÈËÌ¤Ó· ·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ·65, Î.¿.

ªÂÙ¿ ÙË ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ∂∫ Î·È ÙË ÚoÛ¤ÏÂ˘ÛË Î·È
‰È¤ÏÂ˘ÛË oÈÎ›ÏÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
ªo/ªº) Î·È o˘ÛÈÒÓ (ÏÈÈ‰›ˆÓ) ·fi Ùo ¿Û¯oÓ ÂÓ-
‰oı‹ÏÈo Úo˜ Ùo ˘ÂÓ‰oı‹ÏÈo ¤¯o˘Ó ÙÒÚ· Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚˆıÂ› Û’ ·˘Ùfi (‰ËÏ·‰‹ ÛÙo ˘ÂÓ‰oı‹ÏÈo) ∆-ÏÂÌ-
ÊoÎ‡ÙÙ·Ú·, ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Ê˘ÛÈÎ¿ Î˘ÙÙ·ÚoÎÙfiÓ· Î‡ÙÙ·-
Ú· Î·È µ ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú·, Mo o˘ ¤¯o˘Ó ÌÂÙ·ÙÚ·Â›
ÛÂ ÈÛÙÈÎ¿ ªº Î·È ÏÈ›‰È· (‚·ÛÈÎ¿ oxLDL). ∞˘Ùfi
o‰ËÁÂ› ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙË˜ ÏÈÒ‰o˘˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Ï¿Î·˜ o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙo “¿‰ÂÈ·ÛÌ·”
Ùo˘ ÂÚÈÂ¯oÌ¤Óo˘ ÙˆÓ ªº. ªÂÙ¿ ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·
ÙË˜ Ï¿Î·˜ ·˘Ù‹˜, ·Ú¯›˙ÂÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘ ÂÎÎÚ›ÓoÓÙ·È ·fi Ù· ªº o ·Ó·‰È-
Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ §ªπ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜
‚Ï¿‚Ë˜ Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎoÏÏ·ÁfiÓˆÓ ÈÓÒÓ o˘ ÛÙÂ-
ÚÂÒÓo˘Ó ÙË ÏÈÒ‰Ë ·˘Ù‹ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹ ÌÂ
Ùo AT. ∆· ∂∫ ÂÓ Ùˆ ÌÂÙ·Í‡ o˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ‚Ï¿‚Ë
·o›Ùo˘Ó ·Ê‹ÓoÓÙ·˜ Á˘ÌÓ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜ o˘ Úo-
ÛÊ¤ÚoÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ıÚfiÌ‚o˘117. ∞Ó Û˘ÓÂ¯È-
ÛÙÂ› Ë ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ·˘Ù‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· fiˆ˜ Î·È Ë
Â›‰Ú·ÛË ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ .¯. ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ-
‰·ÈÌ›·˜, ÙfiÙÂ Ë ÏÈÒ‰Ë˜ ·˘Ù‹ ‚Ï¿‚Ë Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó·
·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ Ì¤ÁÂıo˜. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈo¯‹
ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÎÎÚ›ÓoÓÙ·È o˘Û›Â˜ o˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ ·fi ÙÈ˜ §ªπ (fiˆ˜
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IFN-Á) ·Ê’ ÂÓfi˜, Î·È ·Ê’ ÂÙ¤Úo˘ MMPs (ªªƒ-1,2,
8,9,13) oÈ oo›Â˜ Ï‡o˘Ó ÙÈ˜ ÎoÏÏ·ÁfiÓÂ˜ ›ÓÂ˜ o˘
ÛÙÂÚÂÒÓo˘Ó ÙË ÏÈÒ‰Ë ‚Ï¿‚Ë ÌÂ Ùo ·ÁÁÂÈ·Îfi Ùo›-
¯ˆÌ·118-128 – Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ¤¯ÂÈ ·-
Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·-
ÛÙoÏ¤ˆÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ MMPs127. ∆o ·Ú·¿Óˆ
o‰ËÁÂ› ÛÂ Ú‹ÍÂÈ˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ Î·È
¤Ó·ÚÍË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ ıÚfiÌ‚o˘ o oo›o˜ ·˘Í·Ófi-
ÌÂÓo˜ o‰ËÁÂ› ÛÂ Â›Ù·ÛË ÙˆÓ ·oÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ Ê·È-
ÓoÌ¤ÓˆÓ120-125.

™ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È
ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Û’ ·˘Ù‹Ó Ú‹ÍÂˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ë ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ·˘Ù‹ ÓÂo·ÁÁÂ›ˆÛË˜. ªÂ ÙËÓ
·‡ÍËÛË Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜
Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓˆÓ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ fiˆ˜ FGF Î·È VEGF129,130 ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ vasa vasorum131. ∞˘Ùfi ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË
ıÚ¤„Ë ÙˆÓ ‚·ı‡ÙÂÚ· ÂÓÙoÈ˙fiÌÂÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜
ÂÚÈo¯‹˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜ ∆· ÓÂo·ÁÁÂ›· ·˘Ù¿
·oÙÂÏo‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi Ì›· ÛÙÈ‚¿‰· ∂∫ Â¿-
Óˆ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰· Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùfi˜ Ùo˘˜ ¯ˆÚ›˜
˘oÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÛÙÈ‚¿‰· §ªπ. ∏ ÛÙÈ‚¿‰· ·˘Ù‹ ÌÂ-
ÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ Â›Ó·È ·ÙÂÏ‹˜ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Â‡ÎoÏË
Ú‹ÍË132 ÛÙo Î¤ÓÙÚo Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÙË˜ ∞™
‚Ï¿‚Ë˜. ∫¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ
ÌÂÙ·‚oÏÒÓ ÛÙoÓ ·˘Ïfi Ùo˘ ·ÁÁÂ›o˘ o˘ ¿Û¯ÂÈ È-
ı·ÓfiÓ Ó· ·Ú·ÙËÚËıo‡Ó ÛÙo ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ∞™
‚Ï¿‚Ë˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›Â˜133. ∏ ÓÂo·ÁÁÂ›ˆÛË ÏoÈfiÓ
Û˘Ì‚¿ÏÏoÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ ÏfiÁˆ Ùo˘ ÚfiÏo˘ o˘ ¤¯ÂÈ ÛÙË ıÚ¤„Ë ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÙË˜134 ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·ÈÌoÚÚ·-
Á›Â˜ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛÙ¤ÓˆÛË Ùo˘ ·˘Ïo‡ Ùo˘
ÚoÛ‚ÏËı¤ÓÙo˜ ·ÁÁÂ›o˘.

™ÙÈ˜ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Î·È ÚoÛÎfiÏÏËÛË ·ÈÌo-
ÂÙ·Ï›ˆÓ (ÌÂÙ¿ Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ vWF, Ùo˘ ÈÓˆ‰oÁfi-
Óo˘ Î·È ÙË˜ ÈÓoÓÂÎÙ›ÓË˜) Ù· oo›· ÚoÛÎoÏÏÒÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÎoÏÏ·ÁfiÓˆÓ ÈÓÒÓ Ùo˘
˘ÂÓ‰oıËÏ›o˘. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
Ùo˘ vWF, Ùo˘ ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ Î·È ÙË˜ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜
ÙˆÓ ·ππb‚3 ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ Ùo˘˜ Â˘Óo-
o‡Ó ÙËÓ ·Ú·¤Ú· Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË/ Î·ı‹ÏˆÛË Ó¤ˆÓ
·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›· Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË
¤ÙÛÈ ÙË˜ ıÚoÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜65.

¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ıÚoÌ‚›ÓË o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›-
Ù·È ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ Úo˜
¤ÎÎÚÈÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘ Â˘Óoo‡Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
∞™ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË ÙË˜ ÌÂ
Ùo AT, fiˆ˜ TGF-ß Î·È PDGF4. ∏ TGF-ß ·˘Í¿ÓÂÈ

ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ
ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·Ú›o˘ ıÂÌÂÏ›o˘ o˘Û›·˜ ·fi ÙÈ˜ §MI
Ùo˘ AT ÂÓÒ o PDGF (platelet derived growth fa-
ctor) Â˘ÓoÂ› ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ §MI ·˘ÙÒÓ
Úo˜ ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, fio˘ fiˆ˜ Úo·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ ÌÂÙ·ÙÚ¤oÓÙ·È ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜ ÌfiÚÈ·
oxLDL ÛÂ ·ÊÚÒ‰Ë ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜
Î‡ÙÙ·Ú·.

∆· ÚoÛÎoÏÏËı¤ÓÙ· ·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ· ·fi ÙËÓ ¿Ï-
ÏË ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÌoÚo‡Ó Ó· Â˘o‰ÒÛo˘Ó ÙËÓ ÂÈ-
ÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË Î·È ÚoÛ¤ÏÎ˘ÛË ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Úo˜
ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜, Ó· ÂÓÂÚÁooÈ‹Ûo˘Ó Ù·
ªº ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ Î·È Ó· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó ÙËÓ
oÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ LDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜83,135,136. ™Â ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞™¡ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ƒ∞π-1, vWF, tPA-Ag Î·È D-‰ÈÌÂÚÒÓ ÙË˜ ÈÓÈ-
Î‹˜59,60,64,137-140.

∂ÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌoÂ-
Ù·Ï›ˆÓ Úo¿ÁÂÈ Ë ·-ıÚoÌ‚›ÓË, Ë ıÚoÌ‚oÍ¿ÓË, Ë Â-
ÈÓÂÊÚ›ÓË Î·È Ë ADP, ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘Û‹ Ùo˘˜ o vWF,
Ùo ÈÓˆ‰oÁfiÓo Î·È Ë ÊÈÌÚÔÓÂÎÙ›ÓË, ÙË ÛÙ·ıÂÚo-
o›ËÛË Ùo˘ ·Ú·ÁfiÌÂÓo˘ ıÚfiÌ‚o˘ Ë P-selectin Î·È
o CD40L ÂÓÒ ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙoÏ‹ Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ‰ËÌÈo˘Ú-
Á›·˜ Ùo˘ Ë ÚoÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË, Ùo NO Î·È Ùo ÌfiÚÈo
ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ PECAM-1 (platelet-endothelial cell
adhesion molecule-1)

§fiÁˆ Ùo˘ È‰È·›ÙÂÚo˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙo˜ Ùo˘ Úfi-
Ïo˘ ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ Î·È ÙˆÓ ∞º∞ Î·ıÒ˜ Î·È
‰È·ÊfiÚˆÓ ÏoÈÌˆ‰ÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚo-
ÌoÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ∞™
‚Ï¿‚Ë˜ ı· ·Ó·ÊÂÚıo‡ÌÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Û’ ·˘-
Ù¿ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·.

O ƒ√§O™ ∆∏™ ¢À™§π¶π¢∞πªπ∞™
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚oÏ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÙÂÓ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ-
‰·ÈÌ›·˜ ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ∞™¡141-151. °È· Î¿-
ıÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·Ù¿ 10%
ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÌÈ· Î·Ù¿ 15% ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ı·Ó¿Ùo˘
·fi ∞™¡150. ªÈ· Î·Ù¿ 30-50% ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ LDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÌÂÙ¿ ¯oÚ‹ÁËÛË
ÛÙ·ÙÈÓÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó Ë ·ÁˆÁ‹ ·˘Ù‹ ·Ú¯›ÛÂÈ ÚÒÈ-
Ì· Î·È Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› ÁÈ· ÈÎ·Ófi ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, o‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi ∫∞¡141-146.
∏ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÁˆÁ‹ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË LDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜, VLDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜
Î·È ¯·ÌËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË HDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ o‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÚoÛ‚oÏ‹˜ Ùo˘˜ ·fi ∞™¡151.

π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ∞™¡ ¤¯ÂÈ Ë
·Úo˘Û›· ÙˆÓ LDL ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›-
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Ó·È Î·È o ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ∞º∞ Î·È ÙË˜ ÏÈoÚˆÙÂ˝ÓË˜-·
[Lp(a)] ÛÙ· oo›· ı· ·Ó·ÊÂÚıo‡ÌÂ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·.

O ƒ√§O™ ∆ø¡ oxLDL
∏ Ê˘ÛÈÎ‹ HDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ˘„ËÏ¤˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ıËÚˆÌ·ÙoÁfiÓo ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ‰ÂÛÌÂ˘ÙÂ› ·fi Ùo˘˜
˘o‰o¯Â›˜ ÙˆÓ ªº, Ó· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ Û’ ·˘Ù¿ Î·È Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚo‡ÌÂÓË Ì¤Û· Ùo˘˜ Ó· Ù· ÌÂÙ·ÙÚ¤„ÂÈ ÛÙ· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜ ·ÊÚÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·152,153.
∏ ·ÎÂÙ˘Ï›ˆÛË ‹ oÍÂ›‰ˆÛ‹ ÙË˜ fiÌˆ˜ o‰ËÁÂ› ÛÙË
Û‡ÓıÂÛË ÌoÚ›ˆÓ LDL (fiˆ˜ oxLDL ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘
ÁÈ· ÙËÓ oÍÂ›‰ˆÛË) Ù· oo›· ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ·fi
Ù· ªº Î·È ÙÈ˜ §MI Ùo˘ AT ÌÂÙ·ÙÚ¤oÓÙ·˜ Ù· Î‡Ù-
Ù·Ú· ·˘Ù¿ ÛÂ ·ÊÚÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· oo›· ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ÂÎ¯¤oÓÙ·˜ Ùo ÏÈÒ‰Â˜ Ùo˘˜ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓo
Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó Î·ıoÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Ùo˘ ÏÈ-
Ò‰o˘˜ ˘Ú‹Ó· ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜ (ÙË˜ ÏÈ-
Ò‰o˘˜ Ï¿Î·˜).

∆· Mo Ùo˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ·›Ì·Ùo˜ ¤¯o˘Ó ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚo‡ ·ÚÈıÌo‡
˘o‰o¯¤ˆÓ Î·Ù·ÏÏ‹ÏˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙˆÓ
oxLDL, ˘o‰o¯¤ˆÓ fiˆ˜ SR-A Î·È CD36. ∂ÈÛÂÚ-
¯fiÌÂÓ· fiÌˆ˜ ÛÙo AT ÌÂÙ·ÙÚ¤oÓÙ·È ÛÂ ÈÛÙÈÎ¿ ªº
˘ÂÚÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·˜ Ùo˘˜ ˘o‰o¯Â›˜ ·˘Ùo‡˜. ∆ËÓ ¤Î-
ÊÚ·ÛË SR-A ˘o‰o¯¤ˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ÛÙo AT ªº Â˘o‰ÒÓÂÈ Ë ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·
‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ·oÈÎÈÒÓ ÙˆÓ ªº (Macrophage co-
lony-stimulating factor: M-CSF) o oo›o˜ Â˘o‰Ò-
ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚoÎÈÓÒÓ Î·È ·˘ÍË-
ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿4. ¡· ÛË-
ÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙoÓË ¤ÎÊÚ·ÛË M-CSF154,155 o o-
o›o˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÙfiÛo ÛÙËÓ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ªº
ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ·˘Ù‹156,157 fiÛo Î·È ÛÙËÓ Â›Ù·ÛË ÙË˜
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ·Ú·ÙÂ›ÓoÓÙ·˜ Ùo
¯ÚfiÓo ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ªo/ ªº158. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ
oxLDL ÛÙ· ªº ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ §MI Ùo˘ AT Î·ıfi-
ÙÈ Î·È Û’ ·˘Ù¤˜ ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ·Ó¿ÏoÁoÈ ˘o‰o¯Â›˜
o‰ËÁÂ› ÛÙË ÌÂÙ·ÙÚo‹ Ùo˘˜ fiˆ˜ Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ
ÛÂ ·ÊÚÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·159.

™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Ù· ÌfiÚÈ· oxLDL ‰ËÌÈo˘ÚÁÒÓÙ·˜
·ÓoÛoÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ÌÂ ·ÓoÛoÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ÌÂ ÙË ‰È·-
ÌÂÛoÏ¿‚ËÛË ÙˆÓ Fc ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙˆÓ ªº ·fi Ùo˘˜
oo›o˘˜ Î·È ‰ÂÛÌÂ‡oÓÙ·È, Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ·ÎfiÌË Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚo ÛÙË ÌÂÙ·ÙÚo‹ Ùo˘˜ ÛÂ ·ÊÚÒ‰Ë Î‡ÙÙ·-
Ú·. ∆· ÌfiÚÈ· oxLDL ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡Ó Â˘ÎoÏfiÙÂÚ· ·-
ÓoÛoÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ·Ó ‹‰Ë ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ÌoÚÊ‹
Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜160. ª·˙› ÌÂ ÙËÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· oxLDL
‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÓÙ·È Î·È ¿ÏÏ· oÍÂÈ‰ˆÌ¤Ó· ÏÈ›‰È· Î·È
ÊˆÛÊoÏÈ›‰È· o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ˘oÛÙo‡Ó Ê·Áo-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÛË ·fi Ù· Úo·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯oÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜161-

164. ∆ËÓ oÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÏÈÈ‰›ˆÓ (Î·È ÙË˜
LDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜) Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â˘ÓoÂ› Ë ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË3. ∆· ÌfiÚÈ· oxLDL ÂÌÊ·-
Ó›˙o˘Ó Â›ÛË˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜:

·) ¢Úo˘Ó ÙoÍÈÎ¿ ÛÙ· ∂∫ ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‚Ï¿‚Ë
Ùo˘˜, ÁÂÁoÓfi˜ Èı·ÓfiÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜
ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜165-167

‚) ¢Úo˘Ó ÌÈÙoÁfiÓ· ÛÙËÓ ÚoÛ¤ÏÂ˘ÛË ∆-ÏÂÌ-
ÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ªº Î·È §MI ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ∞™
‚Ï¿‚Ë˜168,169

Á) ™˘ÓÂÈÛÊ¤Úo˘Ó ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË MCP-1
Î·È M-CSF ·fi Ù· ∂∫, o˘ÛÈÒÓ o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó
Î·ıoÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜3,168,169

‰) Œ¯o˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È¤ÏÂ˘ÛË˜ ·fi Ùo ¿-
Û¯oÓ ÂÓ‰oı‹ÏÈo Î·È Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÛÙËÓ ˘oÂÓ‰o-
ıËÏÈ·Î‹ ÛÙÈ‚¿‰·117,170

™Ù· ÌfiÚÈ· ÙË˜ oxLDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÂÎÊÚ¿-
˙oÓÙ·È Ó¤oÈ Â›ÙooÈ o˘ ˘Úo‰oÙo‡Ó ‰ÚÒÓÙ·˜
·ÓÙÈÁoÓÈÎ¿ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù’ ·˘ÙÒÓ
(·ÓÙÈ-oxLDL)2,117,170. ∆¤ÙoÈ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤¯o˘Ó ·-
oÎ·Ï˘ÊıÂ› ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜, ÂÓÒ ˘-
„ËÏo› Ùo˘˜ Ù›ÙÏoÈ ¤¯o˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÚÒÈÌË ·Ó¿-
Ù˘ÍË ∞™¡171,172, ÚÒÈÌË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·Á-
ÁÂÈo¿ıÂÈ·173, Ûo‚·Ú‹ ∞™ ‚Ï¿‚Ë Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ174, ÛÙÂÊ·ÓÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›Û·˜ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘175,176 Î·È ··Û‚¤ÛÙˆÛË Ùo˘ ÙoÈ¯Ò-
Ì·Ùo˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ177. ∞oÙÂÏo‡Ó
Â›ÛË˜ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
EM178 ‹ ∞™¡ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ177.

O ÚfiÏo˜ ÏoÈfiÓ ÙË˜ oxLDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Â›-
Ó·È Î·ıoÚÈÛÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
∞™¡. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› Â›ÛË˜ fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· Â›Ó·È ÎÈ o ÚfiÏo˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙ·˘Úo‡ÌÂÓË˜ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-oxLDL Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ Î·Ù¿ ß2GPI ÌÂ ·ÓÙÈÁoÓÈÎo‡˜ ÂÈÙfio˘˜ o˘
ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ∂∫

∂ÎÙfi˜ ·fi Ùo ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·˘Ùfi ÚfiÏo ÙË˜ oxLDL-
¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Î·È o
ÚfiÏo˜ ÙË˜ Lp(a). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Ïo‡ÛÈ· ÛÂ
¯oÏËÛÙÂÚfiÏË ÏÈoÚˆÙÂ˝ÓË Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÌÂ ˘„Ë-
Ïfi ÌoÚÈ·Îfi ‚¿Úo˜ o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÏÈÒ‰Ë ˘Ú‹Ó·
·fi ÊˆÛÊoÏÈ›‰È·, ÌÈ· apoB-100 Î·È ÌÈ· apo-· (ÌÂ-
Á¿Ïo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ̆ ‰ÚfiÊÈÏË ̆ „ËÏo‡ ‚·ıÌo‡ ÁÏ˘Îo˙˘-
Ï›ˆÛË˜ ˘ooÌ¿‰·) ·oÏÈoÚˆÙÂ˝ÓË179. ∆o ÌfiÚÈo
ÙË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¯ËÌÈÎ‹ oÌoÈfiÙËÙ· ÌÂ Ùo ÌfiÚÈo ÙË˜
LDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÚfiÌoÈ· oÌo-
ÏoÁ›· ÌÂ Ùo ÌfiÚÈo Ùo˘ Ï·ÛÌÈÓoÁfi-Óo˘.

Œ¯ÂÈ ÂÓÙoÈÛÙÂ› ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜
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∞™¡180-183 ÂÓÒ ˘„ËÏ¤˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ¤¯o˘Ó
Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ∂ª ‹ ¿ÏÏË˜ ∫∞¡ ÛÂ
ÓÂ·ÚfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿ÙoÌ· È‰È·›ÙÂÚ· Á˘Ó·›ÎÂ˜184-

187. ∏ oÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË ÙË˜ ÌoÚÊ‹ Èı·ÓfiÓ Ó· ·Ó·ÛÙ¤Ï-
ÏÂÈ ÙËÓ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË Â¿ÁoÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ƒ∞π-
1188,189. π‰È·›ÙÂÚo ·ıoÁÂÓÂÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ÚfiÎÏË-
ÛË ∞™¡ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Ù· ÌÈÎÚo‡ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÌfiÚÈ· ÙË˜.
OÈ Holmer Î·È Û˘Ó.190 ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ 834 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
∂ª Î·È 1548 ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ˘„ËÏ‹
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Lp(a) Î·È ·Úo˘Û›· oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo‡
ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ promoter (Â·Ó¿ÏË„Ë ÂÓÙ·Óo˘-
ÎÏÂoÙÈ‰ÈÎ‹-ƒ¡) Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜ Îˆ‰ÈÎoo›ËÛË˜
[Â·Ó¿ÏË„Ë IV(K4)]. O oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌfi˜ ƒ¡ ÂÚÈo-
Ú›ÛÙËÎÂ ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ Lp(a) ÌÈÎÚo‡ ÌÂÁ¤ıo˘˜, ¿-
ÙoÌ· ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚo oÛoÛÙfi EM (OR=1.47 ÁÈ·
Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 1.7 ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, p<0.002). OÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·ÏfiÙ˘o ÌÂ ≤8 ƒ¡ Î·È ≤22 ∫4 Â·-
Ó·Ï‹„ÂÈ˜, ·ÏfiÙ˘o o˘ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Lp(a) ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘Óo ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ∂ª ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË Û˘ÓoÏÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÙË˜ Lp(a) (OR=1.8, p< 0.01) ¶Èı·ÓfiÓ Ó·
Â˘o‰ÒÓÂÈ Â›ÛË˜ ÙËÓ oÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ LDL-¯oÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¤ÙÛÈ ÌoÚ›ˆÓ oxLDL ÌÂ ·-
ıËÚoÁfiÓo ‰Ú¿ÛË. Œ¯ÂÈ ˘oÙÂıÂ› Ë ·Úo˘Û›· ÂÓfi˜
ÎoÈÓo‡ ÂÈÙfio˘ Î·Ù¿ Ùo˘ oo›o˘ ÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È Û˘Á-
¯ÚfiÓˆ˜ ∞º∞ Î·ıÒ˜ Î·È ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙË˜
Lp(a) [·ÓÙ›-Lp(a)] ·˘Ùo·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·.

™Ùo Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡Îo (™∂§)93,

191-193 Î·È ÛÙo Û‡Ó‰ÚoÌo ∞º∞194,195 Ë Lp(a) ¤¯ÂÈ
Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ∞™¡. OÈ Buba Î·È
Û˘Ó.191 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚo oÛoÛÙfi ·˘ÍËÌ¤-
ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∂§ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÌÂ oÌ¿‰· Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ (56% ¤Ó·ÓÙÈ 30%). ¢Â ‰È·›-
ÛÙˆÛ·Ó fiÌˆ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ Ùo˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·
Ùo˘ ™∂§, ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË °∫ ‹ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ∞º∞
o‡ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ıÚoÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ.
OÈ Kawai Î·È Û˘Ó.192 Û˘ÁÎÚ›ÓoÓÙ·˜ 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
™∂§ Î·È ÈÛÙoÚÈÎfi Ì˘oÎ·Ú‰È·Îo‡ ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡
ÂÌÊÚ¿ÎÙo˘ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë˜ ËÏÈÎ›·˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ·Ó·-
Ê¤Úo˘Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ Lp(a)
o˘ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛo˘. OÈ Kawa-Takatsuji Î·È Û˘Ó.93 ÌÂ-
ÏÂÙÒÓÙ·˜ 55 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∂§ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ Lp(a) o˘ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘o-
ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓ·ÈÌ›·/ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
(ÏfiÁˆ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÚoÛ‚oÏ‹˜ Ùo˘ ™∂§) Î·È ÙËÓ Â-
ÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛo˘. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó Â-
›ÛË˜ fiÙÈ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË °∫ o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ Lp(a). ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ
ÙË˜ Lp(a), ÙË˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘, ÙË˜ ÏÂ˘Îˆ-
Ì·ÙÈÓo˘Ú›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ∞∫∞ fiˆ˜

·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÎÈ ·fi ¿ÏÏo˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜191. ¡· ÛË-
ÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙo ÎÏ·ÛÈÎfi ÓÂÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Lp(a) Î·È ÙË˜ ˘-
oÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓ·ÈÌ›·˜/ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘-
ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜196-199.

O ƒ√§O™ ∆ø¡ §Oπªø¢ø¡ ¶∞ƒ∞°√¡∆ø¡
™ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÓo¯ooÈ‹-
ıËÎ·Ó oÈÎ›ÏoÈ ÏoÈÌÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Î·ıfiÙÈ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÚˆÙÂ˝-
ÓË˜ ıÂÚÌÈÎo‡ shock-65 (HSP-65) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ200, Î·Ù¿ HSP ·ÓıÚÒ-
ˆÓ Î·È Ì˘Îo‚·ÎÙËÚÈ‰›o˘ 65/60201 ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË˜
HSP-60202 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞™¡. ™ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜
∞™ ‚Ï¿‚Ë˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ Ë ·Úo˘Û›· DNA
¯Ï·Ì˘‰›ˆÓ ÓÂ˘ÌoÓÈfiÎoÎÎo˘203. ∂Óo¯ooÈ‹ıËÎ·Ó
Â›ÛË˜ o ÌÂÁ·ÏoÎ˘ÙÙ·Úo˚fi˜204,205 Î·È Ùo Î·Ì˘Ïo-
‚·ÎÙËÚ›‰Èo Ùo˘ ˘ÏˆÚo‡206-208, ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ¿ÏÏ·
¯Ï·Ì‡‰È·209,210 Î·ıÒ˜ Î·È ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi S. sanguis
Î·È ƒ. gingivalis211,212. ∞ÓoÛoo›ËÛË Lder -/- oÓÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂ HSP-65 ÚoÏ·‚·›ÓÂÈ ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó¿Ù˘ÍË
∞™¡213 ÂÓÒ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ HSP-65
o‰ËÁÂ› ÛÂ ·Óo¯‹ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ∞™¡ ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·fi ·˘Ù‹Ó214.

¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ¤ÎÊÚ·ÛË HSP-60 ÛÙËÓ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙˆÓ ∂∫ ÌÂÙ¿ Â›‰Ú·ÛË oÈÎ›ÏÏˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ
Û’ ·˘Ù¿ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (.¯. ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜, ·ÈÌo‰˘-
Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î.¿.). ∫·Ù¿ ÙˆÓ ÌoÚ›ˆÓ ·˘-
ÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÌoÚ›ˆÓ HSP o˘ ·Ú‹¯ıËÛ·Ó ·fi
ÚoËÁo‡ÌÂÓË ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÏoÈÌÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ È-
ı·ÓfiÓ Ó· ÛÙÚ·Êo‡Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ∆-ÏÂÌÊoÎ‡Ù-
Ù·Ú· ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ∂∫215. ∞Ó·Ê¤ÚıË-
ÎÂ Â›ÛË˜ Â·ÁˆÁ‹ TNFa Î·È ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ˚Ó·-
ÛÒÓ ·fi ªº ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ¤ÎÊÚ·ÛË ª¶
Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ IL-6 ·fi Ù· ∂∫ ÌÂÙ¿ Â›‰Ú·ÛË HSP
·ÓıÚÒo˘ ‹ ¯Ï·Ì˘‰›ˆÓ202,208,216,217.

∏ Ïo›ÌˆÍË ·fi C. pneumoniae Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ
·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ218-220,
·ıËÚoÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË (∞™) Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ212

Î·È Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂÙ¿
·ÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹221 ÂÓÒ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ¿ÏÏ· ¯Ï·Ì‡-
‰È· ÌÂ ∞∂∂221 Î·È ∫∞¡222. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÂÚ-
ÌËÓÂ‡ÛÈÌË ∫∞¡ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤Óo oÛoÛÙfi
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ MBL (Mannose Binding Lectin)222 o˘
¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·Ù¿ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ·fi
Â›‰Ë ¯Ï·Ì˘‰›ˆÓ223-225. OÈ Hegele Î·È Û˘Ó.226 Û˘Û¯¤-
ÙÈÛ·Ó Ùo ·Ú·¿Óˆ ÌÂ ∞™ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜
·ÚÙËÚ›Â˜. OÈ Sigh Î·È Û˘Ó.227 Û˘Û¯¤ÙÈÛ·Ó ÙË Ïo›Ìˆ-
ÍË ·fi H.pylorii ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Â-
ÂÈÛo‰›ˆÓ ÂÓÒ oÈ Farsak Î·È Û˘Ó.228 ·oÎ¿Ï˘„·Ó

156 °.¶. ∫∞ª¶∞∫∏™, Ã.∫. ∆™π°∞§OÀ



ÙËÓ ·Úo˘Û›· DNA Ùo˘ ∏. pylorii ÛÙo 37% ‰ÂÈÁÌ¿-
ÙˆÓ ·fi ÂÓ‰·ÚÙËÚÈÂÎÙoÌ‹ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂Ó‰È·Ê¤Úo˘Û·
Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Chiu Î·È Û˘Ó.211,212 o˘
Û˘Û¯¤ÙÈÛ·Ó ÙË ·ıËÚoÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ Î·Úˆ-
Ù›‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÌÂ ÂÚÈo‰oÓÙÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË ·fi P.
gingivalis Î·È S. sanguis. ™Â 76 ‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÂÓ-
‰·ÚÙËÚÈÂÎÙoÌ¤˜ ·oÎ¿Ï˘„·Ó ÙËÓ ·Úo˘Û›· C.
pneumoniae ÛÙo 71%, Î˘Ù·ÚoÌÂÁ·Ïo˚o‡ (CMV)
ÛÙo 35,5% Î·È Èo‡ ·Ïo‡ ¤ÚËÙ· ÛÙo 10,5% Û˘Á-
ÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Î·Ó¤Ó· ıÂÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· 20 Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ
Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ. ŒÓ·˜ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌfi˜
·oÎ·Ï‡ÊıËÎÂ ÛÂ oÛoÛÙfi 77,6%, 2 ÛÂ oÛoÛÙfi
23,7% Î·È 3 ÛÂ oÛoÛÙfi 8% ÂÚ›o˘. OÈ Ï¿ÎÂ˜ ÌÂ
ıÚfiÌ‚ˆÛË ·Úo˘Û›·˙·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· C.pneumoniae
(80,4%) Î·È CMV (57,8%).

O ƒ√§O™ ∆∏™ À¶∂ƒOªO∫À™∆∂´¡∞πªπ∞™
∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ oÌoÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ (OK) ¤¯ÂÈ
Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ∞™¡229-235 fiˆ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ófi-
Ûo229-231, ÛÙ¤ÓˆÛË Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ·fi ÙËÓ
·Úo˘Û›· ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ235 Î·È ÚÒÈÌË
·Ó¿Ù˘ÍË ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜
ÚoÛ‚oÏ‹˜229-231. ™Â ÌÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ·fi Ùo˘˜
Bouchey Î·È Û˘Ó.236 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÛÂÈ˜ 5 Ìmol/L Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ∞∂∂ (RR=1,5), ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ (RR=
1,7) Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈo¿ıÂÈ·˜ (RR=6,8) Â-
ÓÒ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ (> 12-15 Ìmol/
L) ·oÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ-
‰‡Óo˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∞™¡.

À„ËÏ¿ Â›Â‰· OK ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙoÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÛÂ ·ÁˆÁ‹237-241 ‹
ÌË242-244 ÌÂ ÌÂıoÙÚÂÍ¿ÙË. OÈ Seriolo Î·È Û˘Ó.243

‰È·›ÛÙˆÛ·Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚoÌoÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·˜
(ÀO∫ª) ÌÂ Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi ıÚoÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ
Î·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo˘˜ Ù›ÙÏo˘˜ ∞º∞ ÂÓÒ oÈ Hemanz
Î·È Û˘Ó.244 ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÀO∫ª ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÂ ıÂÈoÏÈÎo‡˜
‰ÂÛÌo‡˜ o˘ÛÈÒÓ o˘ ÂÓo¯ooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ Úfi-
ÎÏËÛË ∞™¡ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÙoÍÈÎ‹˜ Ùo˘˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙ·
∂∫ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙË˜ Â˘o‰ˆÙÈÎ‹˜ Ùo˘˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÛÙË Û‡ÓıÂÛË oxLDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜.

∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ OK Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ
ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Î·È ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›·˜, ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÌÂıoÙÚÂÍ¿ÙË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ ƒ∞245-248. OÈ Ha-
agma Î·È Û˘Ó.238 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ O∫ ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË (C677T oÏ˘ÌoÚÊÈ-
ÛÌfi˜, ÂÙÂÚo˙˘ÁˆÙ›·) ÙË˜ MTEFR (methylene-tetra-
hydro-folate reductase), ÂÓ˙‡Ìo˘ ··Ú·›ÙËÙo˘ ÁÈ·
ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙÂÙÚ·¸‰ÚoÊ˘ÏÏÈÎo‡ oÍ¤o˜, Î¿ÙÈ fiÌˆ˜

o˘ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚ· ·fi ÌÂÏ¤ÙË
ÙˆÓ van Ede Î·È Û˘Ó.241. ŸÏoÈ oÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜
‰È¸‰ÚoÊ˘ÏÏÈÎ‹˜ ÚÂ‰o˘ÎÙ¿ÛË˜ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÀO∫ª fiˆ˜ Ë ÌÂıoÙÚÂÍ¿ÙË, oÏ‡ ÏÈÁfi-
ÙÂÚo Ë Ûo˘ÏÊ·Û·Ï·˙›ÓË, È‰È·›ÙÂÚ· fiÌˆ˜ o Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰‡o ·Ú·¿Óˆ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ238. O
Slot239 ‰È·›ÛÙˆÛÂ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓˆÓ
ÙÈÌÒÓ Ê˘ÏÏÈÎo‡ oÍ¤o˜ ÛÙ· ÂÚ˘ıÚoÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ƒ∞ ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌÂıoÙÚÂÍ¿ÙË. ∂Ó‰È·Ê¤ÚoÓ
Â›ÛË˜ ¤¯ÂÈ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ·Ú·ÙËÚo‡ÌÂÓË˜
ÀO∫ª ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ∞ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·
ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ·˘Ù‹ ÚoÎ·ÏÂ›240. ∏ ¯oÚ‹-
ÁËÛË Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ùo˜ Ê˘ÏÏÈÎo‡ ‹ Ê˘ÏÏÈÓÈÎo‡ oÍ¤o˜
o‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ˘o¯ÒÚËÛË ÙË˜ ÀO∫ª ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ƒ∞ o˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ÌÂıoÙÚÂÍ¿ÙË237,239-241.

O ƒ√§O™ ∆ø¡ ∞¡∆πºø™ºO§π¶π¢π∫ø¡
∞¡∆π™øª∞∆ø¡

∞ÓÙÈÊˆÛÊoÏÈÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (∞º∞) ¤¯o˘Ó Â-
ÓÙoÈÛÙÂ› ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜249. ∏ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ Î·Ú‰ÈoÏÈ›ÓË˜ (∞∫∞)
Î·È ‚2-GPI ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ∞™¡2,31,170,177,250-262. H ‚2-GPI ·oÙÂÏÂ› ÌÈ·
50kDa ÚˆÙÂ˝ÓË o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛÂ oÛoÛÙfi 17%
˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ o˘ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙ· ¯˘ÏoÌÈÎÚ¿, ÙËÓ
VLDL, HDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁooÈËıÂ›-
Û· LDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË250. ¢Ú· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏoÓÙ·˜ ÙË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C263, ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÚoıÚoÌ-
‚ÈÓ¿ÛË˜, ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ (o˘ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙËÓ ADP) Î·È ÙËÓ ÂÓ‰oÁÂÓ‹ o‰fi Ùo˘ ÌË-
¯·ÓÈÛÌo‡ ÙË˜ ‹ÍË˜ Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓË ÌÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ·-
ÓÈoÓÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ fiˆ˜ ÊˆÛÊoÏÈ›‰È·, Ë·Ú›ÓË, ÏÈ-
oÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÂÓÂÚÁooÈËı¤ÓÙ· ·ÈÌo-
ÂÙ¿ÏÈ·264-269. ∞ÓoÛoo›ËÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ
oÓÙÈÎÈÒÓ ÌÂ ‚2-GPI o‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·˘-
Ùo·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ‚2-Gƒπ Î·È ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜
ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ∞™¡2. ∆· ·˘Ùo·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·˘Ù¿
Úo¿Áo˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ª¶ (E-selectin, VCAM-1,
ICAM-1) ÛÙ· ∂∫ ÂÓÒ ÚoÛÎoÏÏÒÌÂÓ· ÛÙ· Mo ÌÂ-
Ù·ÙÚ¤o˘Ó ·˘Ù¿ ÛÂ ªº Ù· oo›· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜ oxLDL ÌÂÙ·ÙÚ¤oÓÙ·È ÛÂ ·-
ÊÚÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·270,271. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∂§ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·ÓoÛoÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ
o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó ‚2-GPI Ù· oo›· Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ
˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· Lp(a) Ë oo›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ∞™¡272. ™Ù· ∂∫ Ù· o-
o›· ¤¯o˘Ó ˘oÛÙÂ› ‚Ï¿‚Ë ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ›
oÍÂ›‰ˆÛË ÊˆÛÊoÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È Û‡ÓıÂÛË Ï˘ÛoÊˆ-
ÛÊ·ÙÈ‰˘Ïo¯oÏ›ÓË˜, o˘Û›·˜ o˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ
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ÊˆÛÊ·ÙÈ‰˘Ïo¯oÏ›ÓË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ
ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÊˆÛÊoÏÈ¿ÛË˜ ∞2 – Èı·ÓfiÓ Ó·
ÂÓÙoÈÛÙÂ› ÛÙÈ˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜273. ∏ Ï˘Ûo-
ÊˆÛÊ·ÙÈ‰˘Ïo¯oÏ›ÓË Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
·ÓÙÈÁoÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ oxLDL Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·-
ÓÙÈ-oxLDL ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ274 Î·È ·oÙÂÏÂ› ›Ûˆ˜ ÎoÈ-
Ófi ·ÓÙÈÁoÓÈÎfi Ùfio ·˘Ùo·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ‚2-
GPI Î·È oxLDL275 – ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÈ Ë ‰È·ÛÙ·˘Úo‡ÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·ÓÙÈ-oxLDL Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ‚2-GPI ÌÂ
·ÓÙÈÁoÓÈÎo‡˜ ÂÈÙfio˘˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ∂∫.

Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÌÂÚÈÎ¿ ∞∫∞ ÛÙÚ¤-
ÊoÓÙ·È Î·Ù¿ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ùo˜ o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÂ-
Ù·Í‡ oxLDL Î·È ‚2-GPI, Î¿ÙÈ o˘ Â˘o‰ÒÓÂÈ ÙËÓ
ÚfiÛÏË„‹ Ùo˘˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi Ù· ªº o˘ ÌÂ-
Ù·ÙÚ¤oÓÙ·È ·Ú·¤Ú· ÛÂ ·ÊÚÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·, ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiˆ˜ Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÙË˜ ‰ËÌÈo˘Ú-
Á›·˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜276. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ
Ù· ∞º∞ ¤¯o˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·
Î·È ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ·˘ÙÒÓ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜31,178,277.

OÈ Charles Î·È Û˘Ó.254 ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ 864 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ∞™¡ (·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë, ∂ª, ‰È·ÏÂ›o˘Û·
¯ˆÏfiÙËÙ·, ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤Óo ∞∂∂ ‹ ·Úo‰ÈÎfi ∞∂∂,
·ÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹ ‹ ·Ú·Î·ÌÙ‹ÚÈo ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÈ˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜) ËÏÈÎ›·˜ <55 ÂÙÒÓ ‰È·›-
ÛÙˆÛ·Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· IgM ∞∫∞ Î·È ¯·ÌËÏ¿ Â›-
Â‰· HDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÌÂ Ù· IgM AKA Ó· ·o-
ÙÂÏo‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ∞™¡ (ÌÂ OR=2.1-2.8 Î·È 2.4 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ıËÚoÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ,
∂ª ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ·ÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹˜/ ·Ú·Î·ÌÙ‹-
ÚÈo˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜). OÈ
Vaarala Î·È Û˘Ó.255 Û˘ÁÎÚ›ÓoÓÙ·˜ 133 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ (∂ª) ‹ ı¿Ó·Ùo ·fi ∞™¡
ÌÂ 133 Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ IgG-AKA
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (p<0.005). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ
oo›ˆÓ Ù· IgG-AKA ‚Ú›ÛÎoÓÙ·Ó ÛÙo ·ÓÒÙÂÚo ÙÂ-
Ù·ÚÙËÌfiÚÈo ÛÙËÓ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Ùo˘˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
˙·Ó ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘Óo ·Ó¿Ù˘ÍË˜ EM (RR=2.0). ∆·
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·oÙÂÏo‡Ó ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙo ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ·Ù› Ë Â›‰Ú·ÛË Ùo˘˜
·Ú¤ÌÂÈÓÂ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜,
Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜, ÙË˜ ·Úo˘Û›·˜ ∞À Î·ıÒ˜ Î·È
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ HDL Î·È LDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜. OÈ
Wu Î·È Û˘Ó.178 ·Ú·ÎoÏo˘ıÒÓÙ·˜ ˘ÁÈÂ›˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
ËÏÈÎ›·˜ 50 ÂÙÒÓ ÁÈ· 20 ¯ÚfiÓÈ· ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ÙˆÓ IgG ‹ IgA ∞∫∞ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ∂ª
ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 60-70 ÂÙÒÓ.

ªO¡∆∂§O ∞¡∞¶∆À•∏™ ∞™¡
ªÂ ‚¿ÛË fiÏ· Ù· Úo·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ı· ·oÂÈÚ·-
ıo‡ÌÂ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„o˘ÌÂ Û˘ÓoÙÈÎ¿ ÙË ‰È·‰o¯‹ ÙˆÓ
ÁÂÁoÓfiÙˆÓ o˘ o‰ËÁÂ› ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Ùo˘
ÂÓ‰oıËÏ›o˘ ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÏÈÒ‰o˘˜
ÂÛÙ›·˜ Ùo˘ AT, ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞™ Ï¿Î·˜ Î·È
ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·˘Ù‹˜, ÙËÓ
Èı·Ó‹ Ú‹ÍË ÙË˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ıÚfiÌ‚o˘ ÌÂ ÙÂ-
ÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂÚÈÎ‹ ‹ Ï‹ÚË ·fiÊÚ·ÍË Ùo˘
·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ·˘Ïo‡. ™ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙ·
ÙoÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÌoÚo‡ÌÂ Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ Ó·
·Ó·Ê¤Úo˘ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È·‰o¯‹ ÁÂÁoÓfiÙˆÓ:

1. °È· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜ ·Ó·ÁÎ·›·
Úo¸fiıÂÛË ·oÙÂÏÂ› Ë ‚Ï¿‚Ë Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘ ÙˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ. ∆· ÂÓ‰oıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· (∂∫) ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË oÈÎ›ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ oÍÂÈ‰ˆÌ¤-
ÓˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ (oÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË ÌoÚÊ‹ LDL-¯oÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜: ox-LDL), ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (∞À), ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ fiˆ˜ CRP, ·ÓoÛoÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ, ·ÓÙÈÊˆ-
ÛÊoÏÈÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (∞º∞), Î.¿. ÂÎÊÚ¿-
˙o˘Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÌoÚ›ˆÓ ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ (ª¶) fiˆ˜
∂- Î·È ƒ- ÛÂÏÂÎÙ›ÓË˜, ICAM-1 Î·È VCAM-134-

40,215,249,278-281. ƒfiÏo Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Î·È Ë Â›‰Ú·-
ÛË ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ200-214,218-

228,282 Î·È ÙË˜ ˘ÂÚoÌoÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·˜229-244.
2. ∆· ·Ú·¿Óˆ ª¶ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ·ÓÙÈ-

ÛÙoÈ¯o‡ÓÙ· (.¯. ‚2-ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜ ÁÈ· Ù· ICAM-1,
·4‚1-ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜ ÁÈ· Ù· VCAM-1, Î.¿.) ÛÙËÓ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (∆-ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú·, ÌoÓo-
‡ÚËÓ·-ªo) o˘ ÚoÛÂÏÎ‡oÓÙ·È ÌÂÙ¿ Â›‰Ú·ÛË
¯ËÌÂÈoÙ·ÎÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘ ÂÎÎÚ›ÓoÓÙ·È ·fi
Ù· ∂∫ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ fiˆ˜ MCP-191-

93,102,115, ‹ IL-8283, ÌoÚ›ˆÓ oxLDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜
[65], ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ùo˜ ÌÂ ¯ËÌÂÈoÙ·ÎÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË96-98, Î.¿. ∏ Û‡Ó‰ÂÛË ·˘Ù‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È¤-
ÏÂ˘Û‹ Ùo˘˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ùo˘ ÂÓ‰o-
ıËÏ›o˘ ÛÙËÓ ˘ÂÓ‰oıËÏÈ·Î‹ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ·ÁÁÂÈ·-
Îo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ (∞∆). ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÚoÛÂÏÎ‡oÓÙ·È
Î·È Ì·ÛÙoÎ‡ÙÙ·Ú· Ù· oo›· ÂÎÎÚ›Óo˘Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Û˘ÓÂÈÛÊ¤Úo˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·-
ıËÚoÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹˜ (∞™) ‚Ï¿‚Ë˜ fiˆ˜ ÙÚ˘Ù¿ÛË˜,
¯˘Ì¿ÛË˜, TNFa, Ë·Ú›ÓË˜, Î.·

– ™ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â›-
ÛË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó ·Á-
ÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹ Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
∞™ ‚Ï¿‚Ë˜ fiˆ˜ ÚoÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜ Î·È ¡O o˘ ‰Ú·
·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ,
ÙoÓ oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ
(§ªπ) Ùo˘ AT o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·
ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙË˜ ‰È¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿-

158 °.¶. ∫∞ª¶∞∫∏™, Ã.∫. ∆™π°∞§OÀ



ÚˆÓ ·fi Ùo ÂÓ‰oı‹ÏÈo27-30 Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÂÓ‰oıËÏ›ÓË˜ o˘ Â˘o‰ÒÓÂÈ ÙËÓ ∞™ ‚Ï¿‚Ë31-

33 Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÚÈ˙ÒÓ oÍ˘ÁfiÓo˘ Î·È ˘‰ÚoÍÂÈ-
‰›o˘ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ¤ÓÙoÓË ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË284-286.

– ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ Ù· ∂∫ ÂÎÊÚ¿-
˙o˘Ó ·Ú¿ÁoÓÙ· von Willebrand (vWF) Î·È ÈÛÙÈÎfi
·Ú¿ÁoÓÙ· (π¶) o˘ ¤¯o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ
Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Î·È ÚoÛÎfiÏÏËÛË ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÂ
ÂÚÈo¯¤˜ Ú‹ÍÂˆÓ ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·65-73. ¡·
ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ o π¶ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÓÂo·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ∞™
‚Ï¿‚Ë˜66,69.

3. ™ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ˘ÂÓ‰oıËÏ›o˘ ¤¯o˘Ó ÙÒÚ·
Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› ∆-ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú· (Î‡ÚÈ· CD4 ‚oË-
ıËÙÈÎ¿), ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ Î˘ÙÙ·ÚoÎÙfiÓˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÏ¿¯ÈÛÙ· µ-ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÌoÓo‡-
ÚËÓ· (Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÂÙ·ÙÚ¤oÓÙ·È ÛÂ ÈÛÙÈÎ¿ Ì·-
ÎÚoÊ¿Á·) Î·ıÒ˜ Î·È ÈÎ·Ófi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌoÚ›ˆÓ
oxLDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜.

– ™ÙËÓ ÚÒÈÌË ∞™ ‚Ï¿‚Ë ÂÈÎÚ·Ùo‡Ó Ù· Th1
‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú· (ÂÎÎÚ›Óo˘Ó IL-1,
TNFa, πF¡Á) ÂÓÒ ÛÙËÓ fi„ÈÌË Ù· Th2 (ÂÎÎÚ›Óo˘Ó
IL-4, IL-5, IL-6, IL-10)

– ∆· ÌoÓo‡ÚËÓ· ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
Ùo˘˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ˘o‰o¯¤ˆÓ (SR-A,
SR-B, CD36) ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙˆÓ ÌoÚ›ˆÓ oxLDL-¯o-
ÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ·ÚÈıÌfi˜ o˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
Î·ıÒ˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤oÓÙ·È ÛÂ ÈÛÙÈÎ¿ ªº Ùo˘ AT

4. ∆· ªº ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ùo˘ ∞∆
ÚoÛÏ·Ì‚¿Óo˘Ó, Ê·ÁoÎ˘ÙÙ·ÚÒÓo˘Ó Î·È Û˘ÛÛˆ-
ÚÂ‡o˘Ó ÌfiÚÈ· oxLDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÌÂÙÂÙÚÂfiÌÂ-
Ó· ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ∞™¡ ·ÊÚÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·.
™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·˘Ù‹˜ Úo-
ÛÂÏÎ‡oÓÙ·È ÏÂ›Â˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ (§ªπ) Ùo˘ AT (˘fi
ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË o˘ÛÈÒÓ fiˆ˜ TGF-ß Î·È PDG-F [4])
o˘ oÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙oÓÙ·È Î·È ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜ Î·È
·˘Ù¤˜ ÌfiÚÈ· oxLDL ÌÂÙ·ÙÚ¤oÓÙ·È ÛÂ ·ÊÚÒ‰Ë
Î‡ÙÙ·Ú·. ∆· ·ÊÚÒ‰Ë ·˘Ù¿ Î‡ÙÙ·Ú· “·‰ÂÈ¿˙o˘Ó”
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ùo ÏÈÒ‰Â˜ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓo Ùo˘˜ ‰ËÌÈ-
o˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹ ÏÈÒ‰o˘˜ ÂÎÊ‡-
ÏÈÛË˜, ÌÈ· ÚÒÈÌË ÏÈÒ‰Ë ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ï¿Î·.
™˘Á¯ÚfiÓˆ˜:

·) OÈ §MI ·Ú¿Áo˘Ó ÛÙo AT ÎoÏÏ·ÁfiÓÂ˜ ›ÓÂ˜
ÌÂ ÙÈ˜ oo›Â˜ ÛÙÂÚÂo‡Ù·È Ë ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ “ÏÈÒ‰o˘˜
·˘Ù‹˜ Ï¿Î·˜” Î·È ÙË ÌÂÙ·ÙÚ¤o˘Ó ÛÂ ÈÓÒ‰Ë Ï¿Î·.

‚) ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·Ú¿Áo˘Ó ÌÂÙ·ÏÏo-
ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ (MMPs) o˘ Ï‡o˘Ó ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ –
Î·ıÒ˜ Î·È o˘Û›Â˜ o˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
MMPs – ·oÛÙ·ıÂÚooÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ï¿Î· ·˘Ù‹118-

128.

Á) ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¤Î-
ÎÚÈÛË˜ ·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ MMPs127.

‰) ∫¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË o˘ÛÈÒÓ o˘ ·-
Ú¿ÁoÓÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜
fiˆ˜ EGF Î·È VEGF129,130 ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÓÂo·Á-
ÁÂ›ˆÛË Ë oo›· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÌÂ-
Á¤ıo˘˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÚ¤ÊoÓÙ·˜ Ù· Î‡ÙÙ·Ú¿ ÙË˜, Î¿-
Ùˆ fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÛÙ›Â˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ o˘ Èı·ÓfiÓ
Ó· o‰ËÁ‹Ûo˘Ó ÛÂ oÍÂ›· ·fiÊÚ·ÍË Ùo˘ ·˘Ïo‡ Ùo˘
¿Û¯oÓÙo˜ ·ÁÁÂ›o˘.

∆· ·Ú·¿Óˆ o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ·oÛÙ·ıÂÚoo›Ë-
ÛË ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÚfiÎÏËÛË Ú‹ÍÂˆÓ.

5. ™ÙÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÙˆÓ Ú‹ÍÂˆÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ CD40/CD40L ÛÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ∂∫, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ë ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË
∂∫ o˘ ı· ÌoÚo‡Û·Ó Ó· ·oÎ·Ù·ÛÙ‹Ûo˘Ó ÙËÓ Â-
ÚÈo¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘ ÂÓÒ ÚoÛÂÏ-
Î‡oÓÙ·È ·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ· Ù· oo›· ÚoÛÎoÏÏÒÓÙ·È ÛÙÈ˜
ÎoÏÏ·ÁfiÓÂ˜ ›ÓÂ˜ ÙË˜ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓË˜ ÂÚÈo¯‹˜ Ùo˘ AT
Û˘Ì‚¿ÏÏoÓÙ·˜ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ ıÚfiÌ‚o˘.

6. ªÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË (Â›‰Ú·ÛË Û‡ÓıÂÙË Î·È
oÏ‡ÏÂ˘ÚË) oÈÎ›ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘ ¤¯o˘Ó Ó·
Î¿Óo˘Ó ÌÂ ÙoÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‹ÍË˜ Î·È ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜
Û˘ÛÛˆÚÂ‡oÓÙ·È oÏo¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÈÌoÂ-
Ù¿ÏÈ· Ù· oo›· ÚoÛÎoÏÏÒÌÂÓ· ÛÙ· ÚoËÁo˘Ì¤-
Óˆ˜ ÚoÛÎoÏÏËı¤ÓÙ· ÛÙo AT ·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ· ‰ËÌÈ-
o˘ÚÁo‡Ó ıÚfiÌ‚o ÈÎ·Óo‡ ÌÂÁ¤ıo˘˜ Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
ÌÂÚÈÎ‹ ‹ Ï‹ÚË ·fiÊÚ·ÍË Ùo˘ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ·˘Ïo‡
Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓfiÛo˘. ∂ÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ı· ·Ó·Ê¤-
Úo˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ
Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó Ë ıÚoÌ‚›ÓË, Ë ıÚoÌ‚oÍ¿ÓË, Ë ÂÈÓÂ-
ÊÚ›ÓË Î·È Ë ADP, ÛÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘Û‹ Ùo˘˜ o vWF, Ùo
ÈÓˆ‰oÁfiÓo Î·È Ë ÊÈÌÚÔÓÂÎÙ›ÓË, ÛÙË ÛÙ·ıÂÚoo›Ë-
ÛË Ùo˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁËı¤ÓÙo˜ ıÚfiÌ‚o˘ Ë ƒ-ÛÂÏÂÎÙ›ÓË
(ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ Ùo vWF) Î·È Ùo ÌfiÚÈo
CD40L ÂÓÒ ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜
‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ ıÚfiÌ‚o˘ Ë ÚoÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË Î·È Ùo NO.
¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ù· ÚoÛÎoÏÏËı¤ÓÙ· ·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ·
ÂÈÙÂ›Óo˘Ó ÙËÓ ∞™ ‚Ï¿‚Ë ÚoÛÂÏÎ‡oÓÙ·˜ Î·È ÂÈ-
ÛÙÚ·ÙÂ‡oÓÙ·˜ Úo˜ ·˘Ù‹Ó ÏÂ˘ÎoÎ‡ÙÙ·Ú·, ÂÓÂÚ-
ÁooÈÒÓÙ·˜ Ù· ªº Î·È ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·˜ ÙËÓ oÍÂ›‰ˆ-
ÛË ÙË˜ LDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜83,135,136.

™∆ƒ∞∆∏°π∫∏ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏™ ∆∏™ ∞™¡
ªÂ ‚¿ÛË ÏoÈfiÓ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ
ÛÂÈÚ¿˜ ÁÂÁoÓfiÙˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂıo‰Â˘ÙÂ› Î·È Ë
‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÚoÏËÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË
o˘ ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ı· ‚¿ÏÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚoÙÂ-
Ú·ÈfiÙËÙÂ˜:

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 70, 3 159



1. ¡· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÎÏ·ÛÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ∞™¡ fiˆ˜ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ùo
Î¿ÓÈÛÌ·, ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ùo ™¢, ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÙËÓ ˘ÂÚoÌoÎ˘ÛÙÂ˚Ó·È-
Ì›·, Î.¿.

2. ¡· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙËÓ ÊÏÂÁÌoÓ‹ o˘ fiˆ˜
·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙË˜ ∞™ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Ó· ÂÚÈoÚ›ÛÂÈ
ÙËÓ ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ Û˘ÓÂÈ-
ÛÊ¤Úo˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·˘Ù‹˜ fiˆ˜
°∫, ÌÂıoÙÚÂÍ¿ÙË˜ - Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ˘ÂÚoÌo-
Î˘ÛÙÂ˝Ó·ÈÌ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ oo›·Ó ı· ··ÈÙËıÂ› Ë ¯oÚ‹-
ÁËÛË Ê˘ÏÏÈÎo‡ oÍ¤o˜ Î·È Èı·ÓfiÓ ÙË˜ Î˘ÎÏoÛoÚ›-
ÓË˜ o˘ ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ-
‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› o Â˘Óo˚Îfi˜ ÚfiÏo˜
ÙˆÓ ·ÓıÂÏoÓoÛÈ·ÎÒÓ Î·È Èı·ÓfiÓ Î·È ÙˆÓ ª™∞º.
ø˜ Úo˜ ÙËÓ Î˘ÎÏoÛoÚ›ÓË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈˆıÂ› fiÙÈ
Ë ¯oÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÙfiÛo ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·287, fiÛo Î·È
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË
Û˘Ì·ÁÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ288-290 Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ‰˘ÛÏÈÈ-
‰·ÈÌ›· Î·È ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ oÏÈÎ‹˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜, VLDL, ·o-
ÏÈoÚˆÙÂ˝ÓË˜-µ (apoB) Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ287-288

o˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈ-
ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹
Û‡ÓıÂÛË ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜. ∂¿ÁÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
CTGF (connective tissue growth factor) o˘ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ o˘-
Û›·˜, ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ π Î·È mRNA ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ III ÛÙo
Ì˘oÎ¿Ú‰Èo o˘ ¤¯ÂÈ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·Á-
ÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË ππ (Î·Ù·ÛÙoÏ‹ Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÚÂÓ›-
ÓË˜-·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ)290. OÈ Chen
Î·È Û˘Ó.289 ‰È·Ù‡ˆÛ·Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë Î˘ÎÏo-
ÛoÚ›ÓË-∞ ÌÂÙ¿ Â·ÁˆÁ‹ ∆-·˘Ùo·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ o˘ ÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È Î·Ù¿ ·ÓÙÈÁoÓÈÎÒÓ ÂÈ-
ÙfiˆÓ o˘ ˆ˜ Û‡ÌÏÂÁÌ· ÌÂ MHC-II ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È
ÛÙ· ∂∫ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÚoÛ‚oÏ‹ Ùo˘ ·ÁÁÂÈ·Îo‡
ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ÛÂ ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â˘ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

3. ¡· ˘o‚ÏËıo‡Ó Ù· ¿ÙoÌ· ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚo Ùo˘
È‰·ÓÈÎo‡ ‚¿Úo˘˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰›·ÈÙ· Î·È Ó·
·ÚoÙÚ˘ÓıÂ› Ùo Û‡ÓoÏo Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡ Ó· ·ÛÎÂ›-
Ù·È Ù·ÎÙÈÎ¿.

4. ™Â Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ıÚoÌ‚oÂÌ‚oÏÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÂ-
ÊÙo‡ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÌÈÎÚÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÛÈÚ›ÓË˜.

5. ™Â Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ı· ¯ÚÂÈ·-
ÛÙÂ› Èı·ÓfiÓ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ fiˆ˜ ÊÈÌÚ·ÙÒÓ Î·È ÛÙ·ÙÈÓÒÓ. ™Ùo ÚfiÏo Î·È
ÙËÓ oÈÎÈÏoÌoÚÊ›· ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ
(·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë, Î·Ù¿ ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜, Î·Ù¿

·ÓoÛÈ·ÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ∞™¡) ı· ·Ó·ÊÂÚıo‡ÌÂ Ïfi-
Áˆ ÙË˜ Ûo˘‰·ÈfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ı¤Ì·Ùo˜ Û˘ÓoÙÈÎ¿ ·Ì¤-
ˆ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ.

£∂ƒ∞¶∂À∆π∫∏ ¶ƒO°¡ø™∆π∫∏ ¶∞ƒ∂ªµ∞™∏
Ÿˆ˜ Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· CRP
Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ∂ª/ ∞∂∂47,

48,50-52, ÛÙËı¿Á¯Ë˜291 Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘49. ∆È-
Ì¤˜ CRP 1-3 Ìg/ml Û˘ÓÈÛÙ¿ Ì¤ÙÚÈo ÂÓÒ >10 Ìg/ml
˘„ËÏfi Î›Ó‰˘Óo ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∫∞¡.
∞oÙÂÏÂ› Î·Ï‡ÙÂÚo ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ·fi Ù·
Â›Â‰· ÙË˜ LDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜46 Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÙËÓ ·›ÚÓo˘ÌÂ Ûo‚·Ú¿ ˘fi„Ë Ì·˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó LDL<160 mg/ ml Î·ıfiÙÈ Ùo
77% ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ ·Ú·ÙËÚo‡-
ÓÙ·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜46. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ˘Ô-
ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ‰›·ÈÙ· Î·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ÛˆÌ·ÙÈÎo‡
‚¿Úo˘˜292,293 Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ31,32,

294-301 o‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ CRP. Œ¯ÂÈ ‰È·Ù˘ˆıÂ›
Ë ¿o„Ë ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ‰oÛoÏoÁ›·˜ ·ÛÈÚ›-
ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ CRP >0,55 Ìg/ml47. ∞Ó·Ê¤ÚıË-
ÎÂ fiÙÈ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ÙÈÌ¤˜
CRP ÛÙo ·ÓÒÙÂÚo ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈo ÙË˜ Î·Ù·ÓoÌ‹˜ ÙˆÓ
ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∂ª Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÌÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ÛÙo ¯·ÌËÏfiÙÂÚo ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈo47.
∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ‰ÂÓ o‰‹-
ÁËÛÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ CRP ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
Î¿ ¿ÙoÌ·302 Î¿ÙÈ o˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÌˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ
˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜303.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ê¿ÓËÎÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ Â›Ó·È Ë ¯oÚ‹ÁË-
ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ ·oÎ·ıÈÛÙo‡Ó ÙÈ˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ ÙˆÓ ÊÈÌÚ·ÙÒÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ.

OÈ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ ‰Úo˘Ó ˆ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ùo˘ ˘-
o‰o¯¤· PPAR-· (Peroxisomal Proliferating Acti-
vating Receptor - ·) o‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤Î-
ÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜, ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL-¯oÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ LDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ∞po C3 (Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË
Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ LDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÌÂ Ùo˘˜ ∞po µ/ ∂
˘o‰o¯Â›˜ ÙË˜)304. ∏ o‰fi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ PPAR-· Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ·oÙÂÏÂ› o‰fi ÙÚooo›ËÛË˜ ÙË˜ ·Ú·Áˆ-
Á‹˜ IL-6, Î¿ÙÈ o˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÍËÁÂ› ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÙˆÓ ÊÈÌÚ·ÙÒÓ ÛÙËÓ HDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË305-307.

OÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ (™∆) ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘
ÂÓ˙‡Ìo˘ HMG-CoA ÙË˜ ÚÂ‰o˘ÎÙ¿ÛË˜ (3-OH-3-
methylglutaric) ÂÏ·ÙÙÒÓoÓÙ·˜ ÙË Û‡ÓıÂÛË mevalo-
nate (ÌÂ‚·ÏoÓÈÎo‡ oÍ¤o˘˜) Î·È ¤ÙÛÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡ ·-

160 °.¶. ∫∞ª¶∞∫∏™, Ã.∫. ∆™π°∞§OÀ



ÚÈıÌo‡ ÈÛoÚÂÓoÂÈ‰ÒÓ ‰È·Ì¤ÛˆÓ o˘ÛÈÒÓ ÛÙËÓ o‰fi
Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜31,308. OÈ ÈÛoÚÂÓoÂÈ-
‰Â›˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ·˘Ù¤˜ o˘Û›Â˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙËÓ ÌÂ-
Ù·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÙÚooo›ËÛË ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oo›ˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ras o˘ Û˘Ó‰¤o-
ÓÙ·È ÌÂ GTP Î·ıÒ˜ Î·È Ras Ù‡o˘ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ fi-
ˆ˜ Rho, Rab, Rac, Rai Î·È Rap309. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›
fiÙÈ oÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ras ÌÂÙ·Ùo›˙oÓÙ·È ·fi Ùo Î˘ÙÙ·-
ÚfiÏ·ÛÌ· ÛÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ∂∫ Ì¤Û· ·fi ‰È·‰È-
Î·Û›Â˜ ÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜ oÈ oo›Â˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏoÓÙ·È ·fi ÙË
‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ o‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË
·ÓÂÓÂÚÁÒÓ GTP Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓˆÓ o˘ÛÈÒÓ ÛÙo Î˘ÙÙ·-
ÚfiÏ·ÛÌ·. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË
o˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Rho ÚˆÙÂ˝ÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ §ªπ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÙoÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ
ÛÙo ·Û‚¤ÛÙÈo ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË310 Î·È Ùo Û·-
ÛÌfi ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ311 ÂÓÒ Ë ÂÓÂÚÁo-
o›ËÛË ÙË˜ Rho ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈ-
o˘ÚÁ›· ÂÛÙÈ·ÎÒÓ Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜309,

312,313. ∆· ·Ú·¿Óˆ fiˆ˜ ı· ‰o‡ÌÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌË-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·-
ÛË ÛÙË ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ o‰fi Û‡ÓıÂÛË˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜
‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ314-317.

¢ƒ∞™∂π™ ∆ø¡ ™∆∞∆π¡ø¡
¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·fi ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÈıÌfi Â-
ÚÂ˘ÓÒÓ fiÙÈ oÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓo˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜
oÏÈÎ‹˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙË˜ LDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È
ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ·˘Í¿Óo˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜
HDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓo˘Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘83,142-145,318. ∏ Ù·¯Â›· ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ LDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó Û˘Óo-
‰Â‡ÙËÎÂ ·fi ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜,
ÙˆÓ ·Úo‰ÈÎÒÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ Â-
ÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜ Î·Ù¿ 30%, 30% Î·È 28%
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. π‰È·›ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó oÈ
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ fiÙÈ Ë Â˘Óo˚Î‹ Ùo˘˜ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ
∞™¡ ‰ÂÓ ÂÍ·ÓÙÏÂ›Ù·È ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ùo˘˜ ÛÙËÓ o‰fi
‚ÈoÛ‡ÓıÂÛË˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·ıfiÙÈ:

·) ∆· ¿ÙoÌ· o˘ ıÂÚ·Â‡ÙËÎ·Ó ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜
ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚo Î›Ó‰˘Óo ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÌÂ ·Ó¿ÏoÁË˜ ËÏÈÎ›·˜
¿ÙoÌ· o˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ÂÈÎoÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo ·Ú¿ Ùo
ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË Ùo˘˜ ÛÙ· ÏÈ›‰È· ‹Ù·Ó ·-
ÚfiÌoÈ·142,144,319,320.

‚) OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ıÂÚ·Â‡ÙËÎ·Ó ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜
ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚo Î›Ó‰˘Óo ∂ª Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ıÂÚ·Â‡ıËÎ·Ó ÌÂ ¿ÏÏ·
˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ·ÚfiÌoÈ·
ÂÈÎfiÓ· ÏÈÈ‰›ˆÓ321,322.

Á) ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘˜ Û˘Óo‰Â‡ÙËÎÂ ·fi ÂÍ·ÈÚÂ-

ÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ ·fi Ù·
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›· (Î·Ù¿ 70%) ·Ú¿ ÙËÓ ÂÚÈoÚÈ-
ÛÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË Ùo˘˜ ÛÙË ÌÂÙ·‚oÏ‹ Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÙË˜
ÂÚÈo¯‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (ÌfiÓo Î·Ù¿ 0,7%)321,323 o˘ Èı·-
ÓfiÓ Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË Î·È ·Ó·‰fi-
ÌËÛË ÙˆÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ31.

‰) Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› È‰È·›ÙÂÚ· Â˘Óo˚Î‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ˘oÙÚoÈ·˙fiÓÙˆÓ ÈÛ¯·ÈÌÈ-
ÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ oÏ‡ ÓˆÚ›˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÂÂÈÛo‰›ˆÓ oÍÂ›·˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ, ¯ÚfiÓo o˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ ÂÎ‰ËÏˆ-
ıÂ› Ë Â˘Óo˚Î‹ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË ÛÙo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙˆÓ
ÏÈÈ‰›ˆÓ324 Î¿ÙÈ o˘ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Ì¿ÏÏoÓ ÌÂ È‰È·›-
ÙÂÚ· ¤ÓÙoÓË Â›‰Ú·ÛË Ùo˘˜ ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ÂÓ-
‰oıËÏ›o˘ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·˘ÙÒÓ325,326.

∂Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿Ïo˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ¤¯ÂÈ
‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ùo˘˜ ÛÙË
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘, ÛÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË Î·È
ÙoÓ oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ §ªπ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÙoÈ-
¯ˆÌ¿ÙˆÓ, ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ, ÙˆÓ
ªo/ªº Î·È ÛÙË ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· o˘ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÙoÈ¯ÒÌ·Ù·326-352, ÂÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ o˘ Û˘Óo„›˙oÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ.

• ™Ùo ÂÓ‰oı‹ÏÈo ÂÏ·ÙÙÒÓo˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ
ª¶353-358,332,333,343,344,347,353, Î˘ÙÙ·ÚoÎÈÓÒÓ (IL-lß,
IL-6) Î·È TNFa8,9,31,32,329,348, Ùo˘ t-PA31-33 Î·È ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ Ros314,359 ÂÓÒ ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
¡O315,360,361.

• ∂Ï·ÙÙÒÓo˘Ó ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË/ oÏÏ·Ï·ÛÈ-
·ÛÌfi ÙˆÓ §ªπ Ùo˘ AT Úo˜ ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ∞™
‚Ï¿‚Ë˜343,345,357,362 ÂÓÒ ÛÙ· ªº ÂÏ·ÙÙÒÓo˘Ó ÙËÓ
¤ÎÊÚ·ÛË ª¶31,358, ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚoÎÈ-
ÓÒÓ31,32,363,364, ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¯ËÌÂÈoÙ·ÎÙÈÎ‹˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜ ªº (MCP-1)31,32,228,296,316 Î·È ÙËÓ ·Ú·Áˆ-
Á‹ ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ (MMPs)32,211,296,365,366.
∂Ï·ÙÙÒÓo˘Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Î˘Ù-
Ù·ÚoÎÙfiÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ32,367 Î·È ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ∆-ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ32.

• ∂Ï·ÙÙÒÓo˘Ó ÙËÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·-
Ï›ˆÓ368-372 Î·È ÙËÓ ÚoÛÎfiÏÏËÛ‹ Ùo˘˜ ÛÂ ÂÚÈo¯¤˜
∞™ ‚Ï¿‚Ë˜373-375.

• ∂Ï·ÙÙÒÓo˘Ó Ù· Â›Â‰· CRP47,50-52,297, 299,

376,377 Ë ‰˘ÛÌÂÓ‹˜ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ™¡
·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜

• ∂Ï·ÙÙÒÓo˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÈÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
o˘ Â˘o‰ÒÓo˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ÚˆÙÂoÏ˘ÙÈÎo‡ ·-
Ú¿ÁoÓÙ· VIπA(·) o˘ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
·ÛÙ·ıo‡˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜32,378,379, Ù· Â›Â‰· Ùo˘
ÈÛÙÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ·380, Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· von Wille-
brandt (vWF)32 Î·È Ùo˘ ·Ó·ÛÙoÏ¤· Ùo˘ ÂÓÂÚÁo-
oÈËÙ‹ Ùo˘ Ï·ÛÌÈÓoÁfiÓo˘ (PAπ-4)32,381-383.
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(∞∂∂) ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo
(∞∫∞) ·ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
(∞™¡) ·ÚÙËÚÈoÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜
(∞™) ·ıËÚoÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÒÓ
(AT) ·ÁÁÂÈ·Îfi Ùo›¯ˆÌ·
(∞À) ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË 
(∞º∞) ·ÓÙÈÊˆÛÊoÏÈÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
(∂∫) ÂÓ‰oıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
(∂ª) ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘
(π¶) ÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·
(∫∞¡) Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
(§MI) ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ
(ªo) ÌoÓo‡ÚËÓ·
(ª¶) ÌfiÚÈ· ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜
(ª™∞º) ÌË ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë 
(ªº) Ì·ÎÚoÊ¿Á· 
(OK) oÌoÎ˘ÛÙÂ˝ÓË
(ƒ∞) ÚÂ˘Ì·ÙoÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ˜ 
(™¢) Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜
(ÀO∫ª) ˘ÂÚoÌoÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›· 
(‚2-GPI) ‚2-ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË 
(BMI-µody ªass Index) ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜
(CD40L) Û˘Ó‰¤ÙË˜ Ùo˘ Û˘Ó‰ÈÂÁÂÚÙÈÎo‡ ÌoÚ›o˘ CD40
(CRP) C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË 
(CTGF) connective tissue growth factor
(eNOS) Û˘ÓıÂÙ¿ÛË NO Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘ 
(∂∆-1) ÂÓ‰oıËÏ›ÓË-1
(HSP-65) ÚˆÙÂ˝ÓË ıÂÚÌÈÎo‡ shock 65 
(πF¡Á) ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-Á
Lp(a) ÏÈoÚˆÙÂ˝ÓË-· 

(M-CSF- Macrophage colony-stimulating factor) ·Ú¿ÁoÓÙ·˜
‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ·oÈÎÈÒÓ ÙˆÓ ªº
(MCP-1) ¯ËÌÂÈoÙ·ÎÙÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ÙˆÓ ÌoÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
(MMPs-matrix metalloproteinases) ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ÙË˜
ıÂÌÂÏ›o˘ o˘Û›·˜
(¡∫) Ê˘ÛÈÎ¿ Î˘ÙÙ·ÚoÎÙfiÓ· Î‡ÙÙ·Ú·
(PDGF- platelet derived growth factor) ÚoÂÚ¯fiÌÂÓo˘ ·fi
·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ· ·˘ÍËÙÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· 
(PF4) ·ÈÌoÂÙ·ÏÈ·Îfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ 4 
(PPAR-·) Peroxisomal Proliferating Activating Receptor – ·
(ROS) (reactive oxygen species)
(SSA) ·Ì˘ÏoÂÈ‰¤˜ ∞ oÚo‡ 
(TNFa) ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ Ùo˘ fiÁÎo˘
(v.Wf) ·Ú¿ÁoÓÙ·s von Willebrand
(TFPI) ÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ·Ó·ÛÙoÏ‹˜ ÙË˜ ÂÍˆÁÂÓo‡˜ o‰o‡
ÙË˜ ‹ÍË˜
(TGF-ß) ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ-‚ 
(t-ƒ∞- tissue plasminogen activator) ÂÓÂÚÁooÈËÙ‹˜ Ùo˘
ÈÛÙÈÎo‡ Ï·ÛÌÈÓoÁfiÓo˘
(TSP) ıÚoÌ‚oÛoÓ‰›ÓË 
(VEGF) ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÂÓ‰oıËÏ›o˘

ABSTRACT
Kambakis GP, Tsigalou CK. Current opinions for
the pathogenesis of atherosclerosis. The role of
immunity mechanisms. Hell Iatr 2004, 70: 149-174.

Atherosclerosis is an evolutionary process cha-
racterized by serial events beginning with edothelial
lesion to partial or complete obstruction of arterial
lumen. It has been related with many pathological
conditions and factors in innate and acquired im-
munity as well as inflammation play important role.
The comprehension of these mechanisms will lead
to prevention and treatment of the disease.
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H Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÙË ÓfiÛÔ ∞lzheimer
∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ¤˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜

πˆ¿ÓÓË˜ ¡ËÌ·ÙÔ‡‰Ë˜1, ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ µÏ·˚Î›‰Ë˜2

1 °ã ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£.
2 ∞ã ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£., £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
OÈ ¿ÓÔÈÂ˜ Î·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ·oÙÂÏo‡Ó Ù· Èo Û˘¯Ó¿
„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚoÌ· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ. ™˘¯Ó¿ Û˘-
Ó˘¿Ú¯o˘Ó Î·È Ë Û˘ÓÓoÛËÚfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ ¤¯ÂÈ Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÂÈÛÙ·Ì¤Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ˆ˜ Úo˜
oÏÏ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÙfiÛo ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜, fiÛo
Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‹ ‚ÈoÏoÁÈÎ¤˜. ¶·Ú’ fiÏË fiÌˆ˜ ÙËÓ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎ‹ ÚoÛ¿ıÂÈ· Ë ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ Û¯¤ÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
·Ó fi¯È ¿ÁÓˆÛÙË, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË. 

∏ ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ ÌÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ùo˘ Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ùo˜ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Óo‰Â‡ÂÈ ‹ Ó· ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi ÌÈ· Ûo‚·Ú‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁÈÒÓ, fiˆ˜ Ë ¿ÓoÈ·, ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› ·-
fi oÏ‡ ·ÏÈ¿. To 1883 ¤¯ÂÈ ‰ËÌoÛÈÂ˘ıÂ› ÛÙo
ªoÓÂÏÈ¤ ÙË˜ °·ÏÏ›·˜ Ë ·ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙË ÌoÓoÁÚ·-

Ê›· Ùo˘ B. Mairet ÌÂ ı¤Ì· “∏ ÌÂÏ·Á¯oÏÈÎ‹ ¿-
ÓoÈ·”1. O fiÚo˜ ÂÍ’ ¿ÏÏo˘ «„Â˘‰o·Óo˚Î‹ Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë» ‹ «Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ „Â˘‰o¿ÓoÈ·», o˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÛ·-
¯ıÂ› Ùo 1961 ·fi ÙoÓ Kiloh2 ÂÍ·ÎoÏo˘ıÂ› Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ¿-
Óo˚Î‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· o˘ Û˘Óo‰Â‡ÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜. ∆¤Ïo˜ oÈ Fol-
stein Î·È McHugh3 ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜
“·Óo˚Îo‡ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜”. 

∂∫¢∏§ø™∏ ∞¡√π∞™ ∆⁄¶OÀ ∞LZHEIMER
OÈ ÓÂ˘ÚoÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÓfiÛoÈ o˘ ·oÏ‹Áo˘Ó ÛÂ ¿-
ÓoÈ· Û˘ÓÈÛÙo‡Ó Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ooÌ¿‰· ÙˆÓ ¯Úo-
Ó›ˆÓ Î·È ·ÓÈ¿ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ o˘ ·Ó·Ù‡ÛÛo˘Ó
oÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓoÈ. O Û˘ÓoÏÈÎfi˜ ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. OÈ ¿ÓÔÈÂ˜ Î·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ·oÙÂÏo‡Ó
Ù· Èo Û˘¯Ó¿ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚoÌ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ Î·È Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó. ∆o oÛoÛÙfi ÂÎ‰‹Ïˆ-
ÛË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛo Alzheimer Î˘-
Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 30 Î·È 40%, oÛoÛÙfi oÏ‡ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚo Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÙoÌ· ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜ o˘
‰ÂÓ ¿Û¯o˘Ó ·fi ÓfiÛo Alzheimer. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘Ì-
ÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer
‰ÂÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·-
Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È oÈ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÚÁ·-
Û›Â˜ ‰È·ÈÛÙÒÓo˘Ó ·ÚfiÌoÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂ ·˘Ù¿
ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ. Œ¯o˘Ó ˘oÛÙËÚÈ-
¯ıÂ› ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ˘oı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÓfiÛo˘
Alzheimer Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. ∏ ÚÒÙË ˘oÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ
Ë ¿ÓoÈ· ÚoÎ·ÏÂ› ‹ Úo‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ Ùo˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ùo˜, ‰ËÏ. Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜

Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹˜. ∏ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹
Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙfiÛo ÙˆÓ
ÓÂ˘Úo¯ËÌÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÓfiÛo˘, fiÛo Î·È ÙˆÓ
„˘¯oÏoÁÈÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙoo›ËÛË˜ ÂÎ
Ì¤Úo˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ
Ùo˘˜ ÈÎ·ÓoÙ‹ÙˆÓ. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ˘fiıÂÛË ˘oÛÙËÚ›˙ÂÈ
fiÙÈ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È ¤Ó· ÚÒÈÌo Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜
›‰È·˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Alzheimer Î·È Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÙË
ÌoÚÊ‹ ÙË˜ «„Â˘‰o·Óo˚Î‹˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜». ∏ ÙÚ›ÙË
˘fiıÂÛË ıÂˆÚÂ› fiÙÈ oÈ ‰‡o Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·-
Í‡ Ùo˘˜ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ Î·È Ë Û˘ÓÓoÛËÚfiÙËÙ·
o˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌfiÓoÓ ÌÂ ÙËÓ ˘„Ë-
Ï‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡o ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ËÏÈÎÈ·Î‹ oÌ¿‰·. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2004, 70: 175 - 184.



ÓÔÈÒÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·ÓÂ˘Úˆ·˚Î¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ˘o-
ÏoÁ›˙ÂÙ·È ÂÚ›o˘ ÛÙo 4,3% Ùo˘ ÁÂÓÈÎo‡ ÏËı˘-
ÛÌo‡4,5, ÂÓÒ ‚·›ÓÂÈ ·˘Í·ÓfiÌÂÓo˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ (oÛoÛÙfi ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ 2,4%
ÛÙ· ¿ÙoÌ· ËÏÈÎ›·˜ 65-74 ¯ÚoÓÒÓ, 11,2% ÛÙËÓ ËÏÈ-
ÎÈ·Î‹ oÌ¿‰· 75-85 ÂÙÒÓ Î·È 34,7% ÛÙo˘˜ ¿Óˆ ÙˆÓ
85 ÂÙÒÓ)6.

∏ ¿ÓoÈ· Ù‡o˘ Alzheimer (¡.∞.) ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ
ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ÌoÚÊ‹ ¿ÓoÈ·˜, ·oÙÂÏÒ-
ÓÙ·˜ ÂÚ›o˘ Ùo 50 ÌÂ 70 % Ùo˘ Û˘ÓoÏÈÎo‡ ·ÚÈıÌo‡
ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ¿ÓoÈ·˜7. O ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜
¡.∞. ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ·Ï-
Ï¿ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÂÚ›o˘ Ùo 6% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ¿Óˆ
ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ ¿Û¯ÂÈ ·fi ¡.∞8, ÂÓÒ Ùo oÛoÛÙfi ·˘-
Ùfi ÚoÛÂÁÁ›˙ÂÈ Ùo 30% ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ¿Óˆ
ÙˆÓ 85 ÂÙÒÓ9. ÀoÏoÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ 7 ¤ˆ˜ 25 ÂÎ·ÙoÌÌ‡-
ÚÈ· ¿ÓıÚˆˆÓ ¿Û¯o˘Ó ·ÁÎoÛÌ›ˆ˜ ·fi ¡.∞.10.
¶·Ú’ fiÏÂ˜ fiÌˆ˜ ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ Ë ·È-
ÙÈoÏoÁ›· ÙË˜ ¡.∞. ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË.

∂∫¢∏§ø™∏ ∫∞∆∞£§πæ∏™
™∆OÀ™ ∏§π∫πøª∂¡OÀ™

∞Ó Î·È Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
Óo˘˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Û˘¯Ófi-
ÙÂÚË ·’ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜, Â›Ó·È Â·ÚÎÒ˜
ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Óo fiÙÈ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ·oÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯Ófi-
ÙÂÚË „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎÈ·Î‹˜
oÌ¿‰·˜11,12. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙo˘˜ Ë-
ÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘, Â›ÙÂ ÌÂ
ÙË ÌoÚÊ‹ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (subsyn-
dromal disorder) ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î·È ÁÈ·
ÙoÓ ÏfiÁo ·˘Ùfi Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ·o‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ÓfiÛo˜
˘o‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Î·È ˘oıÂÚ·Â‡ÂÙ·È ÛÙo˘˜
ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜13,14. ∏ ‰˘ÛÎoÏ›· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Î·È
‰È¿ÁÓˆÛË˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈ-
ÎfiÓ· o˘ ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ ÌoÚÊ‹ ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ÚoÂÍ¿Ú¯oÓÙ· Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÂÓo¯Ï‹Ì·Ù·,
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË Û˘¯Ó‹ ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ oÌ¿‰·
·Úo˘Û›· Ûo‚·ÚÒÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·. 

EÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÎoÈÓfiÙËÙ·, o˘
¯ÚËÛÈÌoo›ËÛ·Ó oÈÎ›Ï· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
‰È·ÈÛÙÒÓo˘Ó oÛoÛÙfi ÂÈoÏ·ÛÌo‡ Î·Ù·ıÏÈÙÈ-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙo 5-25% Ùo˘ ÁÂÓÈÎo‡ ÏËı˘-
ÛÌo‡ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ15,16. ªÂ ‚¿ÛË fiÌˆ˜ Ù· ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ùo˘ DSM-IIIR o ÂÈoÏ·ÛÌfi˜
ÙË˜ ÌÂ›˙oÓo˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È ÛÙo 1 ¤ˆ˜
2% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÂÓÒ Ùo oÛoÛÙfi
ÙË˜ ‰˘Ûı˘Ì›·˜ ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È ÂÚ›o˘ ÛÙo 2%17,18.

™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Blazer Î·È Û˘Ó.12 ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ Ë ·Úo˘Û›· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙo
23% ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ, ·ÏÏ¿ ·fi
ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Ùo˘ oÛoÛÙo‡ ·˘Ùo‡ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÙÈ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ›˙oÓo˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ‰˘Ûı˘-
Ì›·˜ ‰Â ÍÂÂÚÓo‡Û·Ó Ùo 3%, fiˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÓÂ·Úfi-
ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ oÌ¿‰Â˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÙo 19% Ù¤-
ıËÎÂ Ë ÁÂÓÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË “‰˘ÛÊoÚ›·”
‹ “Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·” (¯ˆÚ›˜ Ó· ·o‰›-
‰ÂÙ·È Ùo oÛoÛÙfi ·˘Ùfi ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo Ù‡o Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë˜) Î·È Ùo 1% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ ˆ˜
ÌÈÎÙ‹ ·Á¯Ò‰Ë˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. 

™Â Èo ÂÈ‰ÈÎo‡˜ ÏËı˘ÛÌo‡˜, fiˆ˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁÈÒÓ o˘ ÚoÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë˜ ÌÂ oÍ¤· ‹ ¯ÚfiÓÈ· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓo˘Ó fiÙÈ Ùo oÛoÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙo 20%19. 

™Â ÙÚÂÈ˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ °′ ¶·ÓÂ-
ÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Ùo˘ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌÈ·Îo‡ °.¡. ∞Ã∂¶∞ (ÙÌ‹Ì· ÓoÛËÏÂ›·˜, ‰È·-
Û˘Ó‰ÂÙÈÎ‹-Û˘Ì‚o˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›· Î·È ˘ËÚÂÛ›·
ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ) ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ·o-
ÙÂÏo‡ÛÂ ÙËÓ ÚÒÙË Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ „˘¯ÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ ÌÂ
oÛoÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ 40,35%20.

OÚÈÛÌ¤ÓoÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ı¤Ùo˘Ó Ùo ÂÚÒÙËÌ· Â¿Ó
ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È Ë ‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Á‹Ú·Ó-
ÛË˜21,22. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓo˘Ó fiÙÈ Ë Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹
Á‹Ú·ÓÛË Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
Î·È Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÌoÓo·ÌÈÓÈÎÒÓ ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ
(Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂÚoÙoÓ›ÓË˜, ÓoÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ Î·È ·ÎÂÙ˘-
Ïo¯oÏ›ÓË˜), Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡,
Î·È ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙo›¯ˆÓ ˘o‰o¯¤-
ˆÓ23. ∆· ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙˆÓ Î·ÙÂ¯oÏ·ÌÈÓÒÓ
ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo ˘oÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ¤¯o˘Ó Â›ÙˆÛË
ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ.

∂∫¢∏§ø™∏ ∫∞∆∞£§πæ∏™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™
ª∂ ∞¡Oπ∞ ∆⁄¶OÀ ALZHEIMER
E¶π¢∏ªπO§O°π∫∞ ™∆OπÃ∂π∞ 

™Â ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡.∞. ‰È·ÈÛÙÒ-
ÓÂÙ·È ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÚoÌ‹ ÙË˜
ÓfiÛo˘ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· oÛoÛÙ¿ Û˘ÁÎÚÈ-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÙoÌ· ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜ o˘ ‰ÂÓ ¿Û¯o˘Ó
·fi ¡.∞.24,25. ∆· ˘„ËÏ¿ ·˘Ù¿ oÛoÛÙ¿ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Â› ¡.∞. ¤¯o˘Ó Â·ÏËıÂ˘ÙÂ› ÙfiÛo ÛÂ
ÂÍˆÙÂÚÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (29%ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ)26, fiÛo

176 π. ¡∏ª∞∆OÀ¢∏™, ¡. µ§∞´∫π¢∏™



Î·È ÛÂ ÓoÛËÏÂ˘fiÌÂÓo˘˜ ·Óo˚Îo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
(19%)27. O Lazarus Î·È Û˘Ó.24 ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¿Û¯oÓÙÂ˜ ·fi ¡.∞. ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Hamilton (Hamilton Depres-
sion Rating Scale) ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ùo 10% ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ·Úo˘Û›·˙·Ó Ûo‚·Ú‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È Ùo
30% Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‹È·˜ ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜. 

O ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ fiÌˆ˜ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÚoÌ‹ ÙË˜ ¡.∞. ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿, Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓo˜ ·fi 0%28 ¤ˆ˜ Î·È 86%29 ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È oÛoÛÙ¿ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ 15%30,
31%31,32 Î·È 40%24 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË
¡.∞. °ÂÓÈÎÒ˜ oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘Á-
ÎÏ›Óo˘Ó ÛÙo fiÙÈ Ùo oÛoÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡.∞. Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 30 Î·È
40%29,33. 

OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ˆ˜ Úo˜ Ù· oÛoÛÙ¿ Û˘ÓÓoÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ¡.∞. ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·o‰oıo‡Ó ÛÂ ÌÂ-
ıo‰oÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜, ˆ˜ Úo˜ ÙË Û˘ÏÏoÁ‹ Ùo˘ ‰Â›-
ÁÌ·Ùo˜, ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë˜ ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙoÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜
«Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜» Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. 

OÈ ÂÁÎ˘ÚfiÙÂÚÂ˜ ÌÂıo‰oÏoÁÈÎ¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
ÚoÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È oÈ ÂÍ‹˜: 

1. H ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÌÈ·˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ·ÍÈo-
ÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÌÂ Ï¤oÓ Û˘Ó‹ıË ÙËÓ ÎÏ›-
Ì·Î· Hamilton Depression Scale34. ∆· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ‚·ıÌoÏfiÁËÛË˜ Û˘ÁÎÚ›ÓoÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰·
ÂÏ¤Á¯o˘, ‹ ÌÂ Ù· ‰ÈÂıÓÒ˜ ·o‰ÂÎÙ¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿
fiÚÈ· (cut off point) ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜. 

2. H ¯Ú‹ÛË ‰oÌËÌ¤ÓˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ÌÂ
ÛÙfi¯o ÙËÓ Â·Ï‹ıÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›-
ˆÓ DSM-IV35 ‹ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ·
¤ÚÂ˘Ó· Ùo˘ ICD-1036. ø˜ ¿Û¯oÓÙÂ˜ ·fi Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë oÚ›˙oÓÙ·È Ê˘ÛÈÎ¿ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Î·Ï‡Ùo˘Ó
Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙo›¯ˆÓ Ù·-
ÍÈÓoÌÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ.

OÈ ‰‡o ·˘Ù¤˜ ÌÂıo‰oÏoÁÈÎ¤˜ ÚoÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ‰È-
·Ê¤Úo˘Ó fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˆ˜ Úo˜ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ∏ ÎÏ›Ì·Î· Hamilton Depression
Scale, fiˆ˜ Î·È oÈ ˘fiÏoÈÂ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ·ÏÒ˜ Î·Ù·ÁÚ¿Êo˘Ó
ÈÛfiÙÈÌ· ÙËÓ ·Úo˘Û›· ‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙË-
Ù·˜, ÌÂ ÔÛÔÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜. ∞ÓÙ›ıÂ-
Ù·, Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ Ù·ÍÈÓoÌÈÎÒÓ Û˘-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ DSM-IV Î·È ICD-10 ·Ó·ÁÓˆÚ›˙o˘Ó
«Î·Ù¿ıÏÈ„Ë» Ì¤Û· ÛÙo Ï·›ÛÈo ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎo‡ Û˘Ó-
‰ÚfiÌo˘ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙË˜ ÌÂ›˙oÓo˜ Î·Ù¿ıÏÈ-

„Ë˜ Î·È ÙË˜ ‰˘Ûı˘Ì›·˜ ÁÈ· Ùo DSM-IV, ‹ Ùo˘ Î·-
Ù·ıÏÈÙÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘ Î·È ÙË˜ ‰˘Ûı˘Ì›·˜ ·ÓÙÈ-
ÛÙo›¯ˆ˜ ÁÈ· Ùo ICD-10.

∏ ‰È·ÊoÚ¿ ·˘Ù‹, ‰ËÏ·‰‹ “Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘Ì-
ÙÒÌ·Ù·” ¤Ó·ÓÙÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘ “Û˘Ó‰ÚfiÌo˘”, Â›-
Ó·È oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰o Î·È Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙË ‰È·ÊoÚ¿ ÙˆÓ oÛoÛÙÒÓ
Û˘ÓÓoÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ¡∞ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. À¿Ú¯o˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ oo›oÈ ·-
Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó oÚÈÛÌ¤Ó· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·,
Ù· oo›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â·ÚÎo‡Ó ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„o˘Ó Ù·
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ùo˘ «Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë˜» Î·Ù¿ Ùo DSM-IV ‹ Ùo ICD-10. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ o˘ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡-
ÓÙ·È Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ Ù·ÍÈÓoÌÈÎÒÓ Û˘-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ù· oÛoÛÙ¿ Û˘ÓÓoÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë˜ Î·È ¡∞ Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜
o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜37.

¶·Ú’ fiÏÂ˜ fiÌˆ˜ ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÔÛÔÛÙ¿
ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙË N.A., ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË Â›-
Ó·È Ë Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂ-
ÓˆÓ (cross-sectional) ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ
ÛÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ˘„ËÏfiÙÂÚˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ N.A.38. K·Ù¿ ÙÔÓ Alexopou-
lo Î·È Û˘Ó.39 Ë ˘„ËÏ‹ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë˜ Î·È N.A. ı¤ÙÂÈ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Â¿Ó Ë Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Û‡ÌÙˆÌ· ‹ ÌÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜
N.A. ‹ Â¿Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ N.A. Â›Ó·È ÈÔ Â˘¿ÏˆÙÔÈ
Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹.

∫§π¡π∫∞ Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™∆π∫∞
∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Â›
¡.∞. ‰Â ‰È·ÊoÚooÈo‡ÓÙ·È ·fi Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ o˘ ‰ÂÓ ¿Û¯o˘Ó ·fi ¿ÓoÈ·. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ‰È·È-
ÛÙˆıÂ› ÙfiÛo ÛÂ ‰È·ÛÙ·˘Úo‡ÌÂÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·Ù·-
ıÏÈÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ¡.∞., fiÛo Î·È ÛÂ
ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡.∞., oÈ oo›Â˜ ‰È·ÈÛÙÒ-
Óo˘Ó ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ33,40.

™ÃŒ™∏ ¡Ÿ™OÀ ALZHEIMER ∫∞π ∫∞∆∞£§πæ∏™
∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ¡.∞. Î·È Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë˜ ¤¯ÂÈ ÚoÛÂÁÁÈÛÙÂ› Úo˜ ÙÚÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ Î·-
ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ - ˘oı¤ÛÂÈ˜. 

∏ ÚÒÙË ˘fiıÂÛË ˘oÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ¿ÓoÈ·
Úo‰È·ı¤ÙÂÈ ‹ ÚoÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
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Ùo˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ùo˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Û¯oÓÙÂ˜ ·fi ¡.∞. Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂ-
ÚoÁÂÓ‹˜ (Ë ¿ÓoÈ· ÚoËÁÂ›Ù·È ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜).

ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ oÈ
ÓÂ˘Úo-·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ÂÎÊ˘Ï›ÛÂÈ˜ Î·È oÈ ÓÂ˘Úo-‚Èo¯Ë-
ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ o˘ ÂÈÛ˘Ì‚·›Óo˘Ó ÛÙoÓ ÂÁÎ¤-
Ê·Ïo Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÚoÌ‹ ÙË˜ ¡.∞. ÚoÎ·Ïo‡Ó ‰Â˘-
ÙÂÚoÁÂÓÒ˜ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ùo˘ Û˘-
Ó·ÈÛı‹Ì·Ùo˜ ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜41. 

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È
¡.∞. Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ ·-
ÒÏÂÈ· ÛÙo Ì¤Ûo ÎÚoÙ·ÊÈÎfi Ïo‚fi, ÛÙoÓ ˘oÌ¤Ï·Ó·
Ùfio, ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó· ÙË˜ Ú·Ê‹˜, ÙoÓ ÈfiÎ·Ìo, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÂÚÈo¯ÒÓ Ùo˘ ÏÈÌÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜42-45.
∞ÌÊfiÙÂÚÂ˜ Â›ÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi ÌÂÙ·‚o-
Ï¤˜ Ùo˘ ÓoÚ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎo‡ Î·È ÛÂÚoÙoÓÂÓÂÚÁÈÎo‡
Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜41,46, ÂÓÒ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌoÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ Î¿oÈo ¯oÏÈÓÂÚÁÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·47. ∆¤Ïo˜
Èı·Ófi ÎoÈÓfi Â‡ÚËÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
·oÙÂÏÂ› Ë ·‡ÍËÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ ÙˆÓ Ï·Á›ˆÓ ÎoÈÏÈÒÓ
Î·È Ë ÊÏoÈ˚Î‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÙÚoÊ›·48,49.

™Â ÌÂÏ¤ÙË o˘ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ‰‡o oÌ¿‰Â˜ Ë-
ÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ¿Û¯oÓÙÂ˜ ·-
fi ¡.∞. Î·È ÌË ·Óo˚Îo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ·-
Úo˘Û›· „˘¯È·ÙÚÈÎo‡ ÈÛÙoÚÈÎo‡ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ùo 63% ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈ-
ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ‰ÂÓ ¤·Û¯·Ó ·fi ¡.∞. Â›¯·Ó
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÛÙo ·ÚÂÏıfiÓ ÁÈ· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿
ÂÂÈÛfi‰È·. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÌfiÓoÓ Ùo 19% ÙˆÓ Î·Ù·ıÏÈ-
ÙÈÎÒÓ o˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ¡.∞. Â›¯·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· È-
ÛÙoÚÈÎfi ÚoËÁo‡ÌÂÓˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ,
‰ËÏ. Ë ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ oÌ¿‰o˜
(Ùo 81%) ·Úo˘Û›·ÛÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ¡.∞.33. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û¯o-
ÏÈ¿˙o˘Ó fiÙÈ Â¿Ó Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ¡.∞. ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, oÈ ‰‡o Ù·˘ÙfiÛËÌÂ˜ ËÏÈÎÈ·Î¿ oÌ¿-
‰Â˜ ÙˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ¤ÚÂÂ Ó· ‰È·-
Ê¤Úo˘Ó ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ ˆ˜ Úo˜ Ù· oÛoÛÙ¿ Ùo˘ „˘¯È·-
ÙÚÈÎo‡ ÈÛÙoÚÈÎo‡ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ
Èı·ÓÒ˜ Ë ¡.∞. ·oÙÂÏÂ› Úo‰È·ıÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·
ÁÈ· ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. 

ª¤Û· ÛÙo Ï·›ÛÈo ÙË˜ ›‰È·˜ ˘fiıÂÛË˜ o˘ ıÂ-
ˆÚÂ› ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹ ÙË˜
¡.∞., Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÓÂ˘Úo-‚Èo¯ËÌÈÎ‹ Úo-
Û¤ÁÁÈÛË, oÏÏo› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÂÛÙÈ¿˙o˘Ó ÛÙËÓ Èı·Ó‹
ÂÌÏoÎ‹ „˘¯oÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙo˘˜ ¿Û¯oÓÙÂ˜ ·fi ¡.∞. £Â-
ˆÚo‡Ó ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜
Ùo˘ ·ÙfiÌo˘ ÛÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙoo›ËÛË ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ
ÂÎÙÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎÒÓ ‰˘ÛÎoÏÈÒÓ o˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ùo˘ ˙ˆ‹ ÏfiÁˆ ÙË˜

ÓfiÛo˘ Î·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÒ˚ÌË˜ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË˜ Î·È ÌÂ ‚Ú·‰Â›· ÂÍ¤ÏÈÍË50. E·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯o˘Ó ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÚoÊË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜
¿ÓoÈ·˜. OÈ ·Óo˚Îo› ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÂÎ‰ËÏÒÓo˘Ó Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ¯·ÌËÏfi ÁÓˆÛÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·
Î·È Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎo› Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
Ùo˘˜ ÌË Î·Ù·ıÏÈÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡.∞., oÈ oo›oÈ
Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓoÈ51-53. ™Â
ÌÂÏ¤ÙË ÓÂÎÚoÙoÌÈÎo‡ ˘ÏÈÎo‡ 37 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡.∞ oÈ
Zubenko Î·È Moosy54 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÙËÓ ·Úo˘Û›·
ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙoÓ ˘oÌ¤Ï·Ó· Ùfio Î·È
ÙË Ì¤Ï·ÈÓ· o˘Û›· ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Â›¯·Ó ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÚoÌ‹ ÙË˜ ¡.∞.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú¯fiÌÂÓË ¡.∞. o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÌÈ-
ÎÚ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Ùo˘˜ ÈÎ·ÓoÙ‹ÙˆÓ Î·È
·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÈÎÚfi ÂÚÈoÚÈÛÌfi ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ¤˜ Ùo˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo,
¤¯oÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙooÈo‡Ó ÙËÓ Î·-
Ù¿ÛÙ·Û‹ Ùo˘˜ Ó· ·ÓÙÈ‰Úo‡Ó ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ∞ÓÙÈı¤-
Ùˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ûo‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ o˘ ¤¯o˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙo-
o›ËÛË˜ Î·È ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓÂ˜, ‹ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó‡·Ú-
ÎÙÂ˜, ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ˘o-
ÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ Ùo˘˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Ï‡Ë˜ Î·È ·ÂÏ-
ÈÛ›·˜ Ó· ÌËÓ ÂÎ‰ËÏÒÓo˘Ó Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‹ Ó· Â›Ó·È
‰‡ÛÎoÏo Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Ù˘¯fiÓ ·Úo˘Û›· Î·Ù·-
ıÏÈÙÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜55.

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ˘fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ Û¯¤-
ÛË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ¡.∞. ˘oÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ Úo‰È·ı¤ÙÂÈ
ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¡.∞. Î·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ fiÙ·Ó Ë Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë ¤¯ÂÈ ÙËÓ „Â˘‰o·Óo˚Î‹ ÌoÚÊ‹30 Î·È Ë Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë ÚoËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ¡.∞.. 

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÚooÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆ-
Ú›˜ ·Óo˚Î¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¤¯o˘Ó ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË ¿ÓoÈ·˜ ‹ ¡.∞. ÛÂ ˘„ËÏ¿ oÛoÛÙ¿ Ù· Âfi-
ÌÂÓ· 3 ¤ˆ˜ 7 ¯ÚfiÓÈ·30,56. O Reding Î·È Û˘Ó.57 ÛÂ 3-
ÂÙ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ·ÛıÂÓÒÓ o˘ Â›¯·Ó ·Ú·ÂÌ-
ÊıÂ› ÁÈ· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È Â›-
¯·Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ˆ˜ ¿Û¯oÓÙÂ˜ ·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‹
„Â˘‰o·Óo˚Î‹ ÌoÚÊ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ
Ùo 57% ·Ó¤Ù˘Í·Ó ¿ÓoÈ·. ™Â ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ¤ÚÂ˘Ó· oÈ
Kral Î·È Emery58 ·Ú·ÎoÏo˘ıÒÓÙ·˜ Â› 8ÂÙ›· ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤Óo˘˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛËÌÂÈÒÓo˘Ó
fiÙÈ Ùo 89% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¤Ù˘ÍÂ ¡.∞. ªÈ· ¿ÏÏË
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË 3ÂÙo‡˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÓoÛË-
ÏÂ˘oÌ¤ÓˆÓ „˘¯oÁËÚÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
Ùo 43% ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ „Â˘‰o·Óo˚-
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Î‹ ÌoÚÊ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ·Ó¤Ù˘ÍÂ ·Óo˚Î‹ Û˘Ó‰ÚoÌ‹,
ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚ›˜
·Óo˚Î¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, oÈ oo›oÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÚoÌ‹
ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„‹˜ Ùo˘˜ ÌfiÓoÓ ÛÙo 12% ÂÎ‰‹ÏˆÛ·Ó
¿ÓoÈ·39. ∆¤Ïo˜ Î·È oÈ Copenland Î·È Û˘Ó.59 ·Ú·-
ÎoÏo˘ıÒÓÙ·˜ Â› 3ÂÙ›· 21 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ù·ıÏÈÙÈ-
Î‹ „Â˘‰o¿ÓoÈ· Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó ÛÙo fiÙÈ Ùo 24% ·Ó¤-
Ù˘ÍÂ ¿ÓoÈ· Î·È Ùo 28% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, Ë oo›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÏË-
Úo‡ÛÂ Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ¿ÓoÈ·˜.

µÂ‚·›ˆ˜ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓo˘Ó ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚ· oÛoÛÙ¿ ÌÂÙ¿ÙˆÛË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ
¿ÓoÈ· ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ìfi-
ÏÈ˜ ÛÙo 3% Î·Ù¿ Murphy60 Î·È ÛÙo 9% Î·Ù¿ Pe-
arlson Î·È Û˘Ó.61.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Pearlson
Î·È Û˘Ó.61 Î·È Rabin Î·È Û˘Ó.62 fiÙÈ Ë ÂÍ·Ú¯‹˜ Û˘-
Ó‡·ÚÍË ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Î·È ÌÂ›˙oÓo˜ Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ‰ÂÓ o‰ËÁÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
¿ÓoÈ·˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ o˘ ÂÎ‰ËÏÒÓo˘Ó ÌfiÓoÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È oÈ
oo›oÈ ·Ó·Ù‡ÛÛo˘Ó Î¿oÈ· ÌoÚÊ‹ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„È-
ÌË˜ ¿ÓoÈ·˜ Ù· ÂfiÌÂÓ· 2 ¯ÚfiÓÈ·.

ŒÌÌÂÛË ˘oÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ÚÒ˚Ìo Û‡ÌÙˆ-
Ì· ÙË˜ ¡.∞. ·Ú¤¯o˘Ó ÂÚÁ·Û›Â˜, o˘ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó
Ùo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ¡.∞. Î·È
oÈ oo›Â˜ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
fiˆ˜ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È Ùo ¿Á¯o˜, ÌoÚÂ› Ó· ·›-
˙o˘Ó ÚfiÏo ÛÙËÓ ·ÈÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ¿ÓoÈ·˜ Î·È
ÙË˜ ¡.A. ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·63-67.  

∞fi ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË Ù¤Ïo˜ ÌÂÏÂÙÒÓ Ùo˘ ·Ùo-
ÌÈÎo‡ „˘¯È·ÙÚÈÎo‡ ÈÛÙoÚÈÎo‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡.∞.
ÚoÎ‡ÙÂÈ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Û˘ÓÓoÛËÚfiÙËÙ· ¡.∞. Î·È
ÌÂ›˙oÓ·˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Ùo 24% ÙˆÓ oo›ˆÓ (12%
¤ˆ˜ 50% ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜) Â›¯Â ÈÛÙoÚÈÎfi ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·Ù¿ Ùo ·ÚÂÏıfiÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÌfiÓÔ 2% (1% ¤ˆ˜ 7% ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÚoÌ‹ ÙË˜ ¿ÓoÈ·˜61,62,68-70. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù·
·˘Ù¿ ÌoÚo‡Ó Ó· ˘oÛÙËÚ›Ío˘Ó ÙËÓ ¿o„Ë fiÙÈ È-
ı·ÓÒ˜ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ ooÈ·‰‹oÙÂ
ËÏÈÎ›· ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ¡.∞. 

∂Ó‰È·Ê¤Úo˘Û· Â›Ó·È ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó·, ÌÂ
ÌÈÎÚfi fiÌˆ˜ ·ÚÈıÌfi ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, (3 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ 3 Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜), Ë oo›· ‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ
ÛÙoÓ ˘oÌ¤Ï·Ó· Ùfio ÓÂ·ÚÒÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ o˘ ·˘ÙoÎÙfiÓËÛ·Ó71 ·ÓÂ˘Ú¤ıËÎ·Ó ·ÚfiÌoÈÂ˜
·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ fiˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¡.∞. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘˙ËÙo‡Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· fiÙÈ o

·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ÙË˜ ÎoÚÙÈÎoÙÚo›ÓË˜ (CRF),
o˘ ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ ÂÓÂÚÁooÈÂ› Ùo ÓoÚ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ·, Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Óo˜ ÁÈ’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜.
£ÂˆÚo‡Ó fiÙÈ ÛÂ ˘oÙÚoÈ¿˙o˘ÛÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÈ· ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ oÚÂ›· o‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ o˘ Úo‰È·ı¤Ùo˘Ó ‹ ÂÍÂÏ›Û-
ÛoÓÙ·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ¿ÓoÈ·˜, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È Î·È ·fi ÙoÓ Post Î·È Û˘Ó.72. 

OÚÈÛÌ¤ÓoÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Â›Ó·È ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎo› Ó·
·o‰Â¯Ùo‡Ó fiÙÈ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ÚÒ˚Ìo
Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜ ¡.∞. ‹ Úo‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹
ÙË˜ Î·È ı¤Ùo˘Ó ÙoÓ Úo‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi fiÙÈ Èı·ÓÒ˜
ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÛÙË ˙ˆ‹ Ùo˘˜ Ó· Úo¸‹Ú¯·Ó ÙË˜
ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·‚ÏË¯Ú¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¿ÓoÈ·˜ o˘ ‰ÂÓ
‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Ó· ÂÈÛÎÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ‹ÈÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜39,58, oÈ oo›Â˜ ‰È·ÈÛÙÒÓoÓÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ·
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛ‹ Ùo˘˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıË-
ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

∫·È oÈ ‰‡o ·˘Ù¤˜ ˘oı¤ÛÂÈ˜ ıÂˆÚo‡Ó ÙËÓ Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë ˆ˜ ¤Ó· ÂÈÊ·ÈÓfiÌÂÓo ÙË˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ o-
ÚÂ›·˜ ÙË˜ ¡.∞. ·ÎÚÈ‚Ò˜ fiˆ˜ „˘¯ˆÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıo‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ
oÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛo˘. ªÂ ÙËÓ ¤ÓÓoÈ· ·˘Ù‹ Ë Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ˆ˜ ¤Ó· Û˘Óo‰fi
Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÙË˜ ¡.∞., Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓo ÙfiÛo ÌÂ Ùo ÓÂ˘-
Úo¯ËÌÈÎfi, fiÛo Î·È ÌÂ Ùo „˘¯oÏoÁÈÎfi ÙË˜ ˘fi‚·ıÚo
Î·È Ë oo›· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÂ Ì›· oÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ oÈ oo›oÈ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó Ì¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ· Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›.

∏ ÙÚ›ÙË ˘fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ¡.∞. ıÂˆÚÂ› fiÙÈ oÈ ‰‡o ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ Î·È Ë ˘„ËÏ‹
Û˘ÓÓoÛËÚfiÙËÙ· o˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌfiÓo ÌÂ ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÌÊoÙ¤-
ÚˆÓ ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ̆ Ê›ÛÙ·Ù·È ooÈ·-
‰‹oÙÂ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜. ∏ ˘fiıÂÛË
·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ‰Â¯ÙÂ› ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË.

ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ÌÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË „˘¯È·-
ÙÚÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›· Î·È ÂÍ¤-
ÏÈÍË. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ fiÌˆ˜ ı· ¤ÚÂÂ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, fiˆ˜ Ùo ‚Â‚·ÚËÌ¤Óo
oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ·ÙoÌÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi Î·È Ë Ù¿ÛË ÙË˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÁÈ· ˘oÙÚo¤˜ Ó· ‹Ù·Ó ·ÚfiÌoÈ·, Ùfi-
Ûo ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ o˘ ¿Û¯o˘Ó ·fi ¡.∞., fiÛo Î·È ÛÙo˘˜ ÌË
·Óo˚Îo‡˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù·
fiÌˆ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰ÂÓ Â·ÏËıÂ‡o˘Ó ÙËÓ ˘-
fiıÂÛË ·˘Ù‹. ™Â ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎo‡˜ ·-
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ÛıÂÓÂ›˜ o Carpenter Î·È Û˘Ó.33 ‰ÂÓ Â·ÏËıÂ‡ÂÈ ·-
ÚfiÌoÈ· oÛoÛÙ¿ ÚoËÁo˘Ì¤ÓˆÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ¡.∞. Î·È ÙˆÓ
ÌË ·Óo˚ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

™Â oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚Â‚·›ˆ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
¡.∞. ‰È·ÈÛÙÒÓoÓÙ·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· oÛoÛÙ¿ ÙfiÛo
Ùo˘ ·ÙoÌÈÎo‡, fiÛo Î·È Ùo˘ oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îo‡ ÈÛÙoÚÈ-
Îo‡ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿-
˙o˘Ó Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo˘˜ ÌË Î·Ù·-
ıÏÈÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ŒÙÛÈ ˆ˜ Úo˜ Ùo ·ÙoÌÈÎfi È-
ÛÙoÚÈÎfi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ oÈ O’ Connor Î·È Roth69 ‰È·-
ÈÛÙÒÓo˘Ó fiÙÈ oÛoÛÙfi 12% ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ¡.∞. Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›¯·Ó Î·È Î·Ù¿ Ùo ·ÚÂÏ-
ıfiÓ ÓoÛ‹ÛÂÈ ·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÌfiÓÔÓ
1% ÙˆÓ ·Óo˚ÎÒÓ ¯ˆÚ›˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ™Â ·Ó¿ÏoÁË ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙÔ˘ Rabins Î·È Û˘Ó.62 Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· oÛoÛÙ¿
‹Ù·Ó 50% ¤Ó·ÓÙÈ ÌfiÏÈ˜ 6%. 

∞ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ Úo˜ Ùo oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙoÚÈÎfi o
Pearson Î·È Û˘Ó.73 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÌÈ· oÈÎoÁÂÓ‹ ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË - Úo‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÓfiÛËÛË ·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡.∞., oÈ oo›oÈ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜
¿ÓoÈ·˜. ™˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó Ùo oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙoÚÈÎfi Ùfi-
Ûo ÁÈ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, fiÛo Î·È ÁÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ¡.∞. ÛÂ
‰‡Ô oÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡.∞., ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÛÂ ¿Û¯oÓÙÂ˜ ·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ¯ˆÚ›˜
fiÌˆ˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓo ÈÛÙoÚÈÎfi ÓfiÛËÛË˜ ·fi Î·Ù·-
ıÏÈÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ¢È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÂÓÒ Ùo oÈ-
ÎoÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙoÚÈÎfi ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ¡.∞. ‹Ù·Ó ÎoÈÓfi
Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô oÌ¿‰Â˜ (59% Î·È 46% ·ÓÙÈÛÙo›¯ˆ˜),
Ùo ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙoÚÈÎfi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚo ÛÙo˘˜ ·Óo˚Îo‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë (56%) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo˘˜ ·Óo-
˚Îo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë (ÌfiÏÈ˜ 14%). 

™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Ë ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ o˘ ıÂˆÚÂ› ÙËÓ
¡.∞. Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÓoÛoÏoÁÈ-
Î¤˜ oÓÙfiÙËÙÂ˜ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ Ù· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È È‰È·›ÚÂÙ· Ù· ÂÍ‹˜ Â-
ÚˆÙ‹Ì·Ù·: 

– ÁÈ·Ù› Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Èo Û˘¯Ó¿
ÛÂ ÌoÚÊ¤˜ ¡.∞. ‚Ú·‰Â›·˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È ÌÂ ÌÈÎÚ‹
·Ú¯ÈÎ‹ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË51-53.

– ÁÈ·Ù› Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎo‡ ÂÂÈ-
Ûo‰›o˘ ÛÂ ¿ÙoÌ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÁÈ· ÚÒÙË Êo-
Ú¿ ÛÙË ˙ˆ‹ Ùo˘˜ o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ¿ÓoÈ·˜ ÛÂ
ÙfiÛo ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi Ù· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·30,39,57-59.

– ÁÈ·Ù› ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎo‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‰ÂÓ ¿Û¯o˘Ó ·fi ¿ÓoÈ· ‰È·ÈÛÙÒÓÂ-
Ù·È oÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚo oÛoÛÙfi ÚoËÁo‡ÌÂÓˆÓ Î·Ù·-
ıÏÈÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo˘˜ Î·Ù·ıÏÈ-
ÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡.∞.33.

™À∑∏∆∏™∏ 
∏ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È-
‚ÏÈoÁÚ·Ê›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·Ú¤¯ÂÈ Û·ÊÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
ÁÈ· ÌÈ· ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ¡.∞. Î·È Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë˜. 

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎÒÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ ÙÂÎÌËÚÈÒÓo˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo oÛoÛÙfi ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ o˘ ¿-
Û¯o˘Ó ·fi ¡.∞. Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo˘˜ ÌË ·Óo˚Îo‡˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓo˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo
oÛoÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡.∞. ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓˆÓ ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
Óo˘˜ o˘ ‰ÂÓ ¿Û¯o˘Ó ·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë.

∞fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜
fiÙÈ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë o˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜
o˘ ‰ÂÓ ¿Û¯o˘Ó ·fi ¡.∞. Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ̆ oÙÚo‹
ÂÓfi˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓo˘ ÂÂÈÛo‰›o˘ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜ Û˘Ó-
‰ÚoÌ‹˜ ÛÂ ÓÂ·ÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›·, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ùo˘˜
ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡.∞., oÈ oo›oÈ fiÙ·Ó ÂÎ-
‰ËÏÒÛo˘Ó Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÚfiÎÂÈÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ· Ùo
ÚÒÙo Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo ÛÙË ˙ˆ‹ Ùo˘˜. 

™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ ·oÙÂÏÂ› Ë ‰È·›ÛÙˆÛË ÂÓfi˜ ·˘ÍËÌ¤Óo˘ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·Óo˚Îo‡ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ÛÙo˘˜ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· 3 ¤ˆ˜ 7 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÂÓfi˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘, Î·È Î˘Ú›-
ˆ˜ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ùo ÚÒÙo Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi Â-
ÂÈÛfi‰Èo ÛÙË ˙ˆ‹ Ùo˘˜. 

∞ÏÏ¿ Î·È Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi, ÙfiÛo ÙÔ ·ÙoÌÈÎfi fiÛo Î·È
ÙÔ oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·oÙÂÏÂ›
·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ¡.∞. ∞fi ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯Â˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ¡.∞.
Î·È ÌÂ›˙oÓ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÚoÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÂÚ›o˘ Ùo
24% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (12 ¤ˆ˜ 50% ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜) Â›¯Â ÈÛÙoÚÈÎfi ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·Ù¿ Ùo
·ÚÂÏıfiÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔ 2% (1% ¤ˆ˜ 7%)
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡.∞. o˘ ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·˙·Ó Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÚoÌ‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘62,68-70,73. ∂ÈÏ¤-
oÓ o Pearson Î·È Û˘Ó.73 ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ oÈÎoÁÂÓÂÈ·Î‹
ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÁÈ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡.∞.
o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÛÙË
˙ˆ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ¡.∞. ™˘ÁÎÚ›ÓoÓÙ·˜ ÙoÓ
oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
Î·È ¡.∞. ÛÂ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎo‡˜ Î·È ÌË Î·Ù·ıÏÈÙÈÎo‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡.∞, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È-
·ÊoÚ¿. ∂ÓÒ oÈ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ‰Â ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ oÈÎoÁÂÓ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÁÈ· ¡.∞. (46%
Î·È 59% ·ÓÙÈÛÙo›¯ˆ˜), ‰È¤ÊÂÚ·Ó oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÛÙËÓ oÈÎoÁÂÓ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÁÈ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë (56% ÙˆÓ
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡.∞. Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
16% ÙˆÓ ÌË Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ·Óo˚ÎÒÓ).
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∏ ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ o˘ ‰È·È-
ÛÙÒÓo˘Ó ˘„ËÏ¿ oÛoÛÙ¿ ÌÂÙ¿ÙˆÛË˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈ-
Î‹˜ Û˘Ó‰ÚoÌ‹˜ ÛÂ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ ÌoÚÊ¤˜
¿ÓoÈ·˜, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¡.∞., ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜
ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ÛÂ oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ËÏÈÎˆ-
Ì¤Óo˘˜ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÓfi˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎo‡ ÂÂÈÛo-
‰›o˘ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÛÙË ˙ˆ‹ Ùo˘˜ ·oÙÂÏÂ› Ûo-
‚·Ú‹ ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ¯ÒÚ· ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘,
ÂÓÙoÓÙfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ o˘ Û˘Óo‰Â‡o˘Ó Ùo Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎfi Á‹Ú·˜ Î·È oÈ oo›Â˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÂ˜
o‰ËÁo‡Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ¡.∞. ÕÏÏoÈ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜ ‰È·ÊˆÓo‡Ó ÛÙo fiÙÈ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌoÚÂ›
Ó· ·oÙÂÏÂ› Î‡ÚÈo Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜ ¡.∞. Î·È ÛËÌÂÈ-
ÒÓo˘Ó fiÙÈ ‰Â ÌoÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› ·Ó Ë “ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹” Î·ıÈÛÙ¿ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Èo
ÂÈÚÚÂ‹ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ¡.∞., ‹ ·Ï¿ Ë Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜ ¡.∞.

∆o Û‡ÓoÏo ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÛÂ
Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ¤Ó· ÌoÓÙ¤Ïo (‹ ÌÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË) ‰È¿-
ıÂÛË˜-ÛÙÚÂ˜ (Diathesis-stress model) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
Ùo oo›o Ë ¿ÓoÈ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ¤Ó·˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈ-
Îfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÌÈ·˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo ÌoÓÙ¤Ïo ·˘Ùfi Ë ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ÌÈ·˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ (Î·Ù¿ıÏÈ„Ë) ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ‰‡o ·ÏÏËÏoÂÈ‰ÚÒÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜: ÌÈ·
Úo¸¿Ú¯o˘Û· ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË-Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙË ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ Î·È ÙËÓ ·Úo˘Û›· Î¿oÈˆÓ ÛÙÚÂÛÛoÁfiÓˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ74. O Pearson Î·È Û˘Ó.73 ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ
oÈÎoÁÂÓÂÈ·Î‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË/Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡.∞. o˘
·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ¡.∞. ÀoÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Èı·ÓÒ˜
oÚÈÛÌ¤ÓoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯o˘Ó ÌÈ· oÈÎoÁÂÓ‹ ÂÈ‚¿Ú˘Ó-
ÛË ÁÈ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙËÓ oo›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘˜, Ì¤-
¯ÚÈ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ¡.∞. ∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜
¿ÓoÈ·˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ· oÈÎÈÏ›· ‚ÈoÏoÁÈ-
ÎÒÓ Î·È „˘¯oÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ó· ÏÂÈÙo˘Ú-
Á‹Ûo˘Ó ˆ˜ ÛÙÚÂÛÛÔÁfiÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·È Ó·
˘Úo‰oÙ‹Ûo˘Ó ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÓfi˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎo‡
Û˘Ó‰ÚfiÌo˘. ªÂ Ùo ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·˘Ùfi ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰Èo
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ
oÚÂ›· ÙË˜ ¡.∞. 

™Â ÌÈ· ·Ó¿ÏoÁË ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ
‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·˘ÙÒÓ o˘ ‰È·ÈÛÙÒÓo˘Ó
·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ÌÂÙ¿ÙˆÛË˜ ÂÓfi˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈ-
Îo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘ ÛÂ ¿ÓoÈ· ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜, oÈ
Clement, Paulin Î·È Leger75 ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó ÙËÓ ˘-
fiıÂÛË ÂÓfi˜ Ê¿ÛÌ·Ùo˜ (continuum) ÌÂÙ·Í‡ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë˜ ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ Î·È ¿ÓoÈ·˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÎ-

‰‹ÏˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Ó· ÚoËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ ·Óo˚ÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ÀoÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ
ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ÚoÛˆÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ·ÙfiÌo˘
Î·È ÙËÓ oÈÎoÁÂÓÂÈ·Î‹ ‹ ·ÙoÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË, ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎ¿ ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÚÂ˜ ÌoÚo‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿Ïo˘Ó ÛÙËÓ ‰ËÌÈ-
o˘ÚÁ›· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÊoÚ›·˜ (distress), Ë
Ûo‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ oo›·˜ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. ∏ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ‹ ÂÓÂÚÁooÈÂ› Ì›· oÚÁ·ÓÈÎ‹
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·o‰ÈoÚÁ¿ÓˆÛË ÌÂ ÓÂ˘Úo‚ÈoÏoÁÈÎ¤˜
Î·È ÓÂ˘Úo·ıoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜. ∏ ·Ú¿Ù·ÛË
·˘Ù‹˜ ÙË˜ «ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚oÏ‹˜-‰È·Ù·Ú·¯‹˜»
ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ‹ ÙË˜ «„Â˘-
‰o¿ÓoÈ·˜» ˘oı¤Ùo˘Ó fiÙÈ ÌoÚÂ› ÂÓÂÚÁooÈÒÓÙ·˜
ÂÚÂıÈÛÙÈÎo‡˜-ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ (inflammatory) Î·È
·ÓoÛoÏoÁÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜76 Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
ÈÛÙoÏoÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· Î·È ÙÂ-
ÏÈÎÒ˜ ÛÂ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÓfiÛo˘ Alzheimer. ¢ËÏ·‰‹ ÙË˜
«·Óo˚Î‹˜ ÂÚÈfi‰o˘» ÚoËÁÂ›Ù·È ÌÈ· «ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿
‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË» ÂÚ›o‰o˜. 

§·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜ ˘’ fi„ÈÓ fiÙÈ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë˜ ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘„ËÏ‹ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·, fiÙÈ Ë ÓfiÛo˜ ˘o‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Î·È ˘o-
ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È Î·È fiÙÈ Ë ÚfiÁÓˆÛ‹ ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï‹
ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û˘¯ÓÒÓ ˘oÙÚoÒÓ, oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ˘o-
ÛÙËÚ›˙o˘Ó ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È
ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜
ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ oÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ‰ÈÂ-
ıÓo‡˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚ‹Ûo˘ÌÂ fiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ¡.∞. Î·È Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë˜, Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ Ê‡ÛË ÙË˜ oo›·˜ fiÌˆ˜ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ·ÓoÈÎÙfi ÂÈÛÙËÌoÓÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· ·Ú’ fiÏË
ÙËÓ ÏËıÒÚ· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ. ªÂ ‚¿-
ÛË Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ˆ˜ ¤Ó· Û˘Óo‰fi Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÙË˜ ¡.∞.,
Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓo ÙfiÛo ÌÂ Ùo ÓÂ˘Úo¯ËÌÈÎfi, fiÛo Î·È ÌÂ
Ùo „˘¯oÏoÁÈÎfi ÙË˜ ˘fi‚·ıÚo Î·È Ë oo›· ÂÎ‰ËÏÒ-
ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· oÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘, oÈ oo›oÈ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ï‹Úˆ˜ ‰È-
Â˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›. 

ª¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
··ÈÙo‡ÓÙ·È ÚooÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜
ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ÛÂ ËÏÈÎÈ-
ˆÌ¤Óo˘˜ ¯ˆÚ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÈÎ·Óo-
Ù‹ÙˆÓ ‹ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜ „Â˘‰o¿-
ÓoÈ·˜, oÈ oo›Â˜ ı· ÌoÚo‡Û·Ó Ó· ‚oËı‹Ûo˘Ó ÛÙËÓ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÓfiÛo˘ Alzheimer Î·È ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚ·. 
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ABSTRACT
Nimatoudis J, Vlaikidis N. Depression in patients
with Alzheimer disease. Investigation data and in-
terpretation hypotheses. Hell Iatr 2004, 70: 175-184.

Dementia and depression are the most com-
mon psychiatric syndromes of the elderly. They u-
sually co-exist and the relation between them, de-
spite the research, remains unclarified. According to
cross-sectional studies the prevalence of depression
or depressive symptoms among patients with Al-
zheimer’s disease is between 30% and 40%, a per-
centage higher in comparison with people of the sa-
me age, who do not suffer from dementia. The cli-
nical characteristics of depression in Alzheimer’s
patients are similar to the depressive symptoms in
the elderly. Three main hypotheses have supported
the relation that may exist between dementia and
depression. The first hypothesis supports that de-
mentia predisposes the development of depression,
which seems to be a secondary synmptom of de-
mentia. The appearance of depression early during
the course of dementia has been postulated to be
the result of the awareness to the failing cognitive
capacities. The second hypothesis mentions that
depression is an early symptom of Alzheimer’s dise-
ase, especially when it has the form of “pseudo-de-
mentia”. This hypothesis points to the catecholami-
nergic deficit as a possible mechanism for the depres-
sion observed in Alzheimer’s disease patients. The
third hypothesis considers both situations to be in-
depen-dent and that commorbidity is related only
with the high percentage of both disorders in the spe-
cific age group. The existing data are consistent with
a diathesis-stress model that views dementia as a
precipitant of an independent depressive disorder.
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¡¤· Î·È Â·ÓÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓ· ÈÔÁÂÓ‹ ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·

ºÈÏ¿ÓıË ºÚ·ÓÙ˙›‰Ô˘-∞‰·ÌÔÔ‡ÏÔ˘

∞ã ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Ùo˘ 1970, ÌÂÙ¿ ÙËÓ Úfio‰o
ÛÙ· ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÌ‚oÏÈ·ÛÌo‡ Î·È ÙËÓ Â‡ÎoÏË
‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ, oÏÏo› ÂÈÛÙ‹ÌoÓÂ˜
ÂÍ¤ÊÚ·Û·Ó ÙËÓ Âo›ıËÛË fiÙÈ o Î›Ó‰˘Óo˜ ·fi Ù·
ÏoÈÌÒ‰Ë ÓoÛ‹Ì·Ù· ı· ‹Ù·Ó ¤Ó· ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ı· ·-
·Û¯oÏo‡ÛÂ ÙËÓ ÈÛÙoÚ›·. ∞Ù˘¯Ò˜ ·˘Ù‹ Ë ·ÈÛÈo‰o-
Í›· ‰ÂÓ Â›¯Â Ì·ÎÚ¿ ‰È¿ÚÎÂÈ·. ∞fi Ùo 1980 Î·È Ì¤-
¯ÚÈ Ùo 1992 ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ì›· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙË-
Ù·˜ Ì¤¯ÚÈ 22% ÁÈ· Ù· ÏoÈÌÒ‰Ë ÓoÛ‹Ì·Ù·1. TÈ˜ ‰Â-
Î·ÂÙ›Â˜ Ùo˘ 1980 Î·È 1990 ·Ï·È¿ ÓoÛ‹Ì·Ù· Â·-
ÓÂÌÊ·Ó›ÛtËÎ·Ó ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘ Ï·Ó‹-
ÙË, fiˆ˜ Ë ‰ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰· Î·È o ‰¿ÁÎÂÈo˜ ˘ÚÂÙfi˜2,3.
∂›ÛË˜ Î·ÈÓo‡ÚÁÈ· ÓoÛ‹Ì·Ù· Î·È ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ¿ ·›ÙÈ·
·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó Î·È Û˘ÓÂ¯›˙o˘Ó Ó· ·Ó·Î·Ï‡Ùo-
ÓÙ·È ÌÂ Ì›· ÂÎÏËÎÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ∆o 1992 Ùo πÓ-
ÛÙÈÙo‡Ùo π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙË˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ∂ÈÛÙËÌÒÓ ÙˆÓ
∏¶∞ ÚoÛ‰ÈfiÚÈÛÂ ˆ˜ ‘’Ó¤Â˜ ‹ Â·ÓÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÂ˜
‹ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· ÏoÈÌÒÍÂÈ˜’’ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ
oo›ˆÓ Ë Â›ÙˆÛË ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜

‰‡o ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ‹ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ oo›ˆÓ Ë Â›ÙˆÛË ÎÈÓ-
‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ó· ·˘ÍËıÂ› ÛÙo ÂÁÁ‡˜ Ì¤ÏÏoÓ4.

∞ÚÎÂÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
·Ó·‰˘fiÌÂÓÂ˜ ‹ Â·ÓÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ o-
ÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ Èo‡˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÌÂ ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ oÈ-
ÎÈÏ›· ÙˆÓ ÈÒÓ ÏfiÁˆ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ, ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡
‹ ÂÙÂÚoÛ˘Ó‰˘·ÛÌo‡, Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎo› ·Ú¿Áo-
ÓÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË Ó¤ˆÓ ‹ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ï·ÈÒÓ ÈoÁÂÓÒÓ
ÏoÈÌÒÍÂˆÓ. ∫ÏÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, fiˆ˜ Ùo Ê·È-
ÓfiÌÂÓo Ùo˘ ıÂÚÌoÎË›o˘ Î·È Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÊÚ·ÁÌ¿-
ÙˆÓ ÛÙo˘˜ oÙ·Ìo‡˜, ÌÂÙ·‚¿ÏÏo˘Ó Ùo˘˜ ‰˘ÓËÙÈÎo‡˜
ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ¤˜ ÙˆÓ ÈÒÓ ‹ Ùo ÊoÚÙ›o ÙˆÓ ÊoÚ¤ˆÓ Î·È
ÙËÓ Î·Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘˜. ∞o‰¿ÛˆÛË ÙˆÓ ÙÚoÈÎÒÓ ‰·-
ÛÒÓ Ê¤ÚÓÂÈ ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ·ÓıÚÒo˘˜ ÌÂ ‰È¿Êo-
Ú· ÙÚˆÎÙÈÎ¿ ÊoÚÂ›˜ ÈÒÓ. ∆¤ÙoÈoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Û˘Ó-
‰ÂfiÌÂÓoÈ ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÏËı˘-
ÛÌo‡ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 50 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË
·ÛÙÈÎoo›ËÛË ÛÂ oÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ¡¤· ‹ Â·ÓÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓ· ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔ-
Û‹Ì·Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·˘Ù¿ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Â›-
ÙˆÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ‹ ·˘Ù¿ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Â›ÙˆÛË
˘¿Ú¯ÂÈ Êfi‚Ô˜ Ó· ·˘ÍËıÂ› ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ Ì¤ÏÏÔÓ. ¶¤Ú·
·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÙÔ˘˜
·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ‹ ÂÙÂÚÔÛ˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÈÒÓ Î·È
¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎÔ›, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ›, ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒ-
ˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿‰˘ÛË Ó¤ˆÓ ‹
Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ï·ÈÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ™ÙË ·ÚÔ‡Û·
·Ó·ÛÎfiËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ
ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÚÔÛÊ¿ÙˆÓ ·Ó·‰˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÈÔÁÂÓÒÓ
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ RNA ÈÔ‡˜, fiˆ˜ ÛÙÂ-
Ï¤¯Ë ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ °Ú›Ë˜, ÙÔ˘˜ ·Ú·‚ÏÂÓÓÔ˚Ô‡˜

Hendra Î·È Nipah, ÈÔ‡˜ ÙÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜ Hantavirus, ÙÔ˘˜
ÊÈÏÔ˚Ô‡˜ ªarburg Î·È Ebola, ÙÔ˘˜ ÊÏ·‚Ô˚Ô‡˜ ÙÔ˘
¢¿ÁÎÂÈÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡, ÙÔ˘ ¢˘ÙÈÎÔ‡ ¡Â›ÏÔ˘ Î·È ∏·Ù›-
ÙÈ‰·˜ C, ÙÔÓ πfi ÙË˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘
∞ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÙÔÓ Èfi Corona Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÛÔ-
‚·Úfi ÔÍ‡ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (SARS). ™ÙËÓ
·Ó·ÛÎfiËÛË ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ Èı·ÓÔ› ÏfiÁÔÈ ·Ó¿-
‰˘ÛË˜ Ó¤ˆÓ ‹ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·Ï·ÈÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ,
ÔÈ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ‰ËÌ›Â˜, Ë ÓÔÛËÚfiÙË-
Ù· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ·˘Ù¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ·
Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ó¤·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜
ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË, ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2004, 70: 185 - 193.



o˘ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi Û˘ÓˆÛÙÈÛÌfi, ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ÂÊo‰È·ÛÌfi Î·ı·Úo‡ ÓÂÚo‡ Î·È
Î·Î‹ ‰È·ÙÚoÊ‹ Û˘ÓÂÚÁ¿˙oÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰˘ÛË
ÏoÈÌˆ‰ÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ. ∞˘Ù¤˜ oÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ì·˙› ÌÂ
ÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ o˘ ÌÂÙ·-
ÎÈÓo‡ÓÙ·È ÛÙoÓ Ï·Ó‹ÙË ·˘Í¿Óo˘Ó ÙÈ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰˘ÛË Ó¤ˆÓ ‹ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ï·ÈÒÓ
ÈoÁÂÓÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ, ÏfiÁˆ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÈÒÓ ·fi ÂÓ-
‰ËÌÈÎ¤˜ ÛÂ ÌË ÂÓ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜.

¡ŒOπ ∫∞π ∂¶∞¡∂ªº∞¡π∑Ÿª∂¡Oπ πOI
¡¤oÈ Èo› Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·È, ·Ó Î·È oÏÏo›
·fi ·˘Ùo‡˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÏËıÒ˜ Ó¤oÈ, ·ÏÒ˜ ‰ÂÓ Â›-
¯·Ó ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÓoÛ‹Ì·Ù· ÛÙoÓ
¿ÓıÚˆo. OÈ Ûo˘‰·ÈfiÙÂÚoÈ Ó¤oÈ ‹ Â·ÓÂÌÊ·ÓÈ˙fi-
ÌÂÓoÈ Èo› ÌÂÙ¿ Ùo 1970 Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1.

O ÛÎofi˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È Ó· ·Úo˘-
ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÂ˜ ‹ Â·ÓÂÌ-
Ê·ÓÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ o˘ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ RNA
Èo‡˜, oÈ oo›oÈ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ·Ó·ÏoÁ›·˜ Ï·ıÒÓ
ÙˆÓ ÈoÁÂÓÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ o˘ oÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙o˘Ó Ùo
ÁoÓÈ‰›ˆÌ· Ùo˘˜, ÁÚ‹ÁoÚ· ÚoÛ·ÚÌfi˙oÓÙ·È Î·È ÂÎ-
ÌÂÙ·ÏÏÂ‡oÓÙ·È ·ÏÏ·Á¤˜ o˘ Á›ÓoÓÙ·È ÛÙo ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏoÓ. ∂›ÛË˜, ·˘Ù‹ Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË ÚoÛ·ıÂ› Ó· ÌÂ-
Ù·Ê¤ÚÂÈ Ì›· ·›ÛıËÛË Ùo˘ ÌÂÁ¿Ïo˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙo˜
o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Û’ ·˘Ùfi Ùo Â‰›o Î·È ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ

Úofi‰ˆÓ o˘ ÛËÌÂÈÒÓoÓÙ·È, Î·ıÒ˜ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓoÏo-
Á›Â˜ ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È ÁÈ· Ó· ‰ÒÛo˘Ó ·¿ÓÙËÛË ÛÙÈ˜
‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜, ÛÂ oÈo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
oÊÂ›ÏoÓÙ·È oÈ ÂÈ‰ËÌ›Â˜ ·fi Ó¤o˘˜ ‹ Â·ÓÂÌÊ·ÓÈ-
˙fiÌÂÓo˘˜ Èo‡˜ Î·È ˆ˜ ı· ·oÎÙ‹Ûo˘ÌÂ Î¿oÈ· È-
Î·ÓfiÙËÙ· Ó· ÙÈ˜ Úo‚Ï¤o˘ÌÂ Î·È Ó· ÙÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙o˘ÌÂ.

πŸ™ ∆∏™ °ƒÿ¶¶∏™ (INFUENZA VIRUS)
™ÙÂÏ¤¯Ë Èo‡ ÁÚ›Ë˜ o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÂÈ‰ËÌ›Â˜ Â›-
Ó·È ÎÏ·ÛÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·Ó·‰˘oÌ¤ÓˆÓ ÈÒÓ o˘
‰È·ÙËÚo‡ÓÙ·È Û’ ¿ÏÏ· ˙Ò· ÍÂÓÈÛÙ¤˜ ÚÈÓ ·fi ÙË ÌÂ-
Ù¿‰oÛË ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo. πo› ÁÚ›Ë˜ ¤¯o˘Ó ·oÌo-
ÓˆıÂ› ·fi ÌÈ· oÈÎÈÏ›· ˙ÒˆÓ o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
·ÓıÚÒo˘˜, ¯o›Úo˘˜, ¿ÏoÁ·, ¿ÁÚÈ· Î·È oÈÎÈ·Î¿
ÙËÓ¿. º˘ÏoÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù·
˘‰Úfi‚È· ÙËÓ¿ Â›Ó·È Ë ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÈÒÓ ÁÚ›Ë˜ ÁÈ·
Ù· ¿ÏÏ· Â›‰Ë ˙ÒˆÓ. OÈ Èo› ÁÚ›Ë˜ ‰ÂÓ ÚoÎ·Ïo‡Ó
Ùo ı¿Ó·Ùo ÙˆÓ ¿ÁÚÈˆÓ ˘‰Úfi‚ÈˆÓ ÙËÓÒÓ, ÁÂÁoÓfi˜
o˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ oÈ Èo› ¤Ù˘¯·Ó ¤Ó· ¿ÚÈÛÙo Â›Â‰o
ÚoÛ·ÚÌoÁ‹˜ Û’ ·˘Ù‹ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹. OÈ Èo›
ÙˆÓ ÙËÓÒÓ ÌÂÙ·‰›‰oÓÙ·È ÛÙo˘˜ ¯o›Úo˘˜ Î·È Ù· ¿-
ÏoÁ·. ∏ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÈÒÓ ÙˆÓ ÙË-
ÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘
o‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ È‰¤·, fiÙÈ oÈ Èo› ÙˆÓ ÙËÓÒÓ, ÛÙË Ê‡-
ÛË, ‰ÂÓ ÌÂÙ·‰›‰oÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÙo˘˜ ·ÓıÚÒo˘˜5.

O Èfi˜ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ·Ó¿ ¯ÚoÓÈÎ¿ ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˚-
ÓÒÓ, ÙË˜ ·ÈÌoÛ˘ÁÎoÏÏËÙ›ÓË˜ (∏) Î·È ÙË˜ ÓÂ˘Ú·ÌÈ-
ÓÈ‰¿ÛË˜ (¡). ªÈÎÚ¤˜ ·ÓÙÈÁoÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ (antige-
nic drifts) ÙË˜ ∏ Î·È ¡, ÏfiÁˆ ÛËÌÂÈ·ÎÒÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿-
ÍÂˆÓ, ¤¯o˘Ó ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÈ˜ ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÍ¿Ú-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÈÁoÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜
(antigenic shifts), ÏfiÁˆ, Â›ÙÂ ¿ÌÂÛË˜ ÌÂÙ¿‰oÛË˜ ÌË
·ÓıÚˆÂ›o˘ Èo‡ ÁÚ›Ë˜ Â›ÙÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÁoÓÈ‰›ˆÓ ÙË˜ ∏ Î·È ÙË˜ ¡ ·fi ÁoÓ›‰È· ˙ÒˆÓ ‹ ÙË-
ÓÒÓ, ¤¯o˘Ó ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ó‰Ë-
ÌÈÒÓ. OÈ ·Ó‰ËÌ›Â˜ ÁÚ›Ë˜ o˘ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ÛÙoÓ
Ï·Ó‹ÙË ÙoÓ 20o ·ÈÒÓ· ‹Ù·Ó ÂÈ‰ËÌ›Â˜ o˘ oÊÂÈ-
ÏfiÙ·Ó ÛÂ Ó¤o˘˜ ·ÓÙÈÁoÓÈÎo‡˜ ˘oÙ‡o˘˜. ∏ ·Ó‰Ë-
Ì›· ÁÚ›Ë˜ Ùo˘ 1918-19, Ë ·oÎ·Ïo‡ÌÂÓË πÛ·ÓÈ-
Î‹ ÁÚ›Ë, ÚoÎ¿ÏÂÛÂ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 20 ÂÎ·ÙoÌÌ‡-
ÚÈ· ı·Ó¿Ùo˘˜ Û’ fiÏo ÙoÓ ÎfiÛÌo6. ∞Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ÁoÓ›‰È· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ Ùo˘1918 ‹Ù·Ó
·ÚfiÌoÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ùo˘ Ù‡o˘ ∞/∏1¡1 ÙˆÓ ¯o›ÚˆÓ.
º˘ÏoÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏo˘¯›·˜, o˘
Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ Ùo 1997, ·¤ÎÏÂÈÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË7. ∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ fiÙÈ o Èfi˜ ÙË˜ πÛ·ÓÈÎ‹˜
ÁÚ›Ë˜, ¤Ó·˜ ∞/∏1¡1 Èfi˜, ·Ú¯ÈÎ¿ Úo‹ÏıÂ ·fi
Ù· ÙËÓ¿. ÕÏÏÂ˜ ÏÈÁfiÙÂÚo Ûo‚·Ú¤˜ ·Ó‰ËÌ›Â˜ ‹Ù·Ó
Ë ∞ÛÈ·ÙÈÎ‹ ÁÚ›Ë Ùo 1957 Î·È Ë ÁÚ›Ë Ùo˘ Hong
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¡¤oÈ Î·È Â·ÓÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓoÈ Èo› ÌÂÙ¿ Ùo 1970.

Oƒ£Oµ§∂¡¡O´Oπ
°Ú›Ë ∞: ∏1¡1 (Â·ÓÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓo˜), ∏3N2 (ÂÙÂÚoÛ˘Ó‰˘·-
ÛÌ¤Óo˜), ∏5¡1, ∏9¡2 (Ó¤oÈ)
¶∞ƒ∞µ§∂¡¡O´Oπ
πo› Hendra Î·È Nipah
πOπ Bunyaviridae
Hantavirus: πo› Hantaan, Seoul, Puumala, Dobrava, Sin Nombre
IOI Filoviridae
πo› Ebola Î·È Marburg (Â·ÓÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓoÈ)
ƒ∂∆ƒO´Oπ Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘
HIV-1, HIV-2, HTLV-1, HTLV-2
∂ƒ¶∏∆O´Oπ Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘
HHSV-6, HHSV-7, HHSV-8
πOπ ∏¶∞∆π∆π¢∞™
HCV, HDV, HEV, HGV/GBV
πOπ Flaviviridae
πfi˜ ‰¿ÁÎÂÈo˘ ˘ÚÂÙo‡ (Â·ÓÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓo˜)
πfi˜ Ùo˘ ¢˘ÙÈÎo‡ ¡Â›Ïo˘ (Â·ÓÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓo˜)
πOπ °∞™∆ƒ∂¡∆∂ƒπ∆π¢∞™
πo› Rota, Calici, Astro, Ad40,Ad41
πOπ Arena
πo› Guaranito, Sabia, Junin
IOI Coronaviridae
πfi˜ Corona Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓo˜ ÌÂ Ûo‚·Úfi oÍ‡ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡
Û‡Ó‰ÚoÌo (SARS-Cov)



Kong Ùo 1968. ∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë ∞/∏2¡2 Î·È ∞/∏3¡2 o˘
ÙÈ˜ ÚoÎ¿ÏÂÛ·Ó ‹Ù·Ó ˘‚Ú›‰È· ÌÂÙ·Í‡ ÈÒÓ ÁÚ›Ë˜
Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘ Î·È ÙˆÓ ÙËÓÒÓ8. ∂ÂÈ‰‹ Ù· ¿ÙoÌ·
‰ÂÓ Â›¯·Ó ·ÓoÛ›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÈÒÓ ÁÚ›Ë˜ ÙˆÓ ÙË-
ÓÒÓ, Ù· ˘‚Ú›‰È· ÚoÎ¿ÏÂÛ·Ó Ùo ı¿Ó·Ùo 70.000 Î·È
46.500 ·ÙfiÌˆÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ∆o 1977 Â›¯·ÌÂ ÙËÓ Â·-
ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ Ù‡o˘ ∞/∏1¡1. O Èfi˜ ·˘Ùfi˜ ÚoÎ¿-
ÏÂÛÂ ÙË ƒˆÛÈÎ‹ ÁÚ›Ë Î·È ‹Ù·Ó Ù·˘ÙfiÛËÌo˜ ÌÂ Ùo˘˜
Èo‡˜ o˘ Î˘ÎÏoÊoÚo‡Û·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÙË
‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ 19509. §·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜ ˘’ fi„Ë fiÙÈ oÈ Èo›
ÁÚ›Ë˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÍÂÏ›ÛÛoÓÙ·È ÛÙ· ˙Ò·, Â›Ó·È ·-
Ú¿ÍÂÓo ˆ˜ o Èfi˜ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û’ ¤Ó· ˙Òo ÍÂÓÈÛÙ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi 20 ¯ÚfiÓÈ· ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏ·Á¤˜.

∆o ª¿˚o Ùo˘ 1997 ¤Ó·˜ A/ ∏5¡1 Èfi˜ ÁÚ›Ë˜
·oÌoÓÒıËÎÂ ·fi ¤Ó· ·ÁfiÚÈ 3 ÂÙÒÓ ÛÙo Hong
Kong, Ùo oo›o Î·Ù¤ÏËÍÂ ·fi ÓÂ˘ÌoÓ›· o˘ ÂÓÂ-
Ï¿ÎÂÈ ÌÂ Û‡Ó‰ÚoÌo Reiter. ™ÙËÓ ›‰È· ÂÚÈo¯‹ Ì¤-
¯ÚÈ Ùo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ 1997, 18 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÚ›Ë˜ Úo-
ÎÏ‹ıËÎ·Ó ÛÙo˘˜ ·ÓıÚÒo˘˜ ·fi ÙoÓ Ù‡o ∞/∏5¡1
Î·È ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó 6 ı¿Ó·ÙoÈ. O Èfi˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ¤Ó·˜
ÂÙÂÚoÛ˘Ó‰˘·ÛÌ¤Óo˜ Èfi˜, fiˆ˜ Ùo 1957 Î·È 1968,
Î·È Ù· È˚Î¿ ÁoÓ›‰È· ÚoÂÚ¯fiÙ·Ó ·fi ¤Ó·Ó Èfi ÙˆÓ
ÙËÓÒÓ10. ∂È‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ¿ÌÂÛË
ÌÂÙ¿‰oÛË Ùo˘ Èo‡ ·fi Ù· ÙËÓ¿ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo. ∏
·o˘Û›· ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÁÈ· ÌÂÙ¿‰oÛË Ùo˘ ·fi ¿ÓıÚˆ-
o ÛÂ ¿ÓıÚˆo, ÛÙËÓ ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-
ˆÓ, ˘·ÈÓ›ÛÛÂÙ·È fiÙÈ o Èfi˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ÚoÛ·ÚÌoÛÙÂ›
Ï‹Úˆ˜ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ oÏ‡ Èı·ÓfiÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙ¿‰oÛË Ùo˘ Èo‡ ÙˆÓ ÙËÓÒÓ ÛÙoÓ
¿ÓıÚˆo Ó· Û˘Ì‚o‡Ó ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜
ÛÙoÓ Èfi, Î·Ù¿ ÙoÓ oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Ùo˘, ‹ ÂÙÂÚo-
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ùo˘ ÌÂ ¤Ó· Èfi ·ÓıÚÒo˘, o˘ ı· Î˘-
ÎÏoÊoÚÂ› ÂÎÂ›Óo ÙoÓ Î·ÈÚfi, Î·È Ó· ·Ú·¯ıÂ› È‰È·›-
ÙÂÚ· ÏoÈÌoÁfiÓo˜ Î·È ÌÂÙ·‰oÙÈÎfi˜ Èfi˜. ∆o ª¿ÚÙÈo
Ùo˘ 1999 ÛÙo Hong Kong ·oÌoÓÒıËÎÂ ·fi ‰‡o
·È‰È¿ ¤Ó·˜ oÚÓ›ıÂÈo˜ Èfi˜ ÁÚ›Ë˜ ∞/∏9¡2. °ÂÓÂ-
ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ fiÏ· Ù· ÁoÓ›‰È·, ÂÎÙfi˜
·fi ÙË˜ ∏ Î·È ÙË˜ ¡, ‹Ù·Ó Û¯Â‰fiÓ fiÌoÈ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó·
Ùo˘ ∞/∏5¡1. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi ˘·ÈÓ›ÛÛÂÙ·È fiÙÈ
·˘Ù¿ Ù· ÁoÓ›‰È· ·›˙o˘Ó Î¿oÈo ÚfiÏo ÛÙË ÌÂ-
Ù¿‰oÛË Ùo˘ Èo‡ ·fi Ù· ÙËÓ¿ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo11.

ªÂÏÏoÓÙÈÎ¤˜ ·Ó‰ËÌ›Â˜ ÁÚ›Ë˜ Èı·ÓfiÓ Ó·
ÚoÎÏËıo‡Ó ·fi ¤Ó· oÚÓ›ıÂÈo Èfi, o oo›o˜ ı· ¤¯ÂÈ
Ì›· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ∏ Úo˜ ÙËÓ oo›· oÈ ¿ÓıÚˆoÈ
‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ·ÓoÛ›·. ∂›Ó·È oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›Óo˘Ó
Î·Ù·ÓoËÙo› oÈ Èı·Óo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› Á¤ÓÂÛË˜ ÌÈ¿˜
·Ó‰ËÌ›·˜. ∂¿Ó Ùo ÂfiÌÂÓo ·Ó‰ËÌÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯o˜
·o‰ÂÈ¯ıÂ› ¤Ó· ÂÙÂÚoÛ˘Ó‰˘·ÛÌ¤Óo, fiˆ˜ Ùo1957
Î·È 1968, ¤Ó· ˙Òo ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌoÏ˘ÓıÂ› ÌÂ ‰‡o
‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡˜ Èo‡˜, ¤Ó· oÚÓ›ıÂÈo Î·È ¤Ó· ·ÓıÚÒ-
ÂÈo. O Î‡ÚÈo˜ ˘o„‹ÊÈo˜ ÁÈ· Ùo ÚfiÏo Ùo˘ ÌÂÛoÏ·-

‚ËÙ‹, ÛÙoÓ oo›o ı· Á›ÓÂÈ o ÂÙÂÚoÛ˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Â›-
Ó·È o ¯o›Úo˜, ÂÂÈ‰‹ ÁÈ· ·˘ÙfiÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó oÈ Â-
ÚÈoÚÈÛÌo› ÌÂÙ¿‰oÛË˜ ÈÒÓ ÙˆÓ ÙËÓÒÓ o˘ ˘¿Ú-
¯o˘Ó ÛÙo˘˜ ·ÓıÚÒo˘˜. ∂ÂÈ‰‹ ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ˘o‰o¯¤· ÂÓfi˜ oÚÓ›ıÂÈo˘
Èo‡ ÁÚ›Ë˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ oÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÌo‡ ÛÙo ¯o›Úo Úo˜ ¤Ó· Èfi o˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙ÂÈ ˘o‰o¯Â›˜ ÛÙo ¿ÓıÚˆo, ¤Ó·˜ ¿ÏÏo˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi˜ Â›Ó·È, o ¯o›Úo˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ˆ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛo˜
ÍÂÓÈÛÙ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ oÚÓÈıÂ›ˆÓ ÈÒÓ
ÛÙo˘˜ ·ÓıÚÒo˘˜. ÕÏÏoÈ Èı·Óo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ·Ó‰ËÌÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ·fi ¤Ó· oÚÓ›ıÂÈo
Èfi Â›Ó·È, Â›ÙÂ ¿ÌÂÛË ÌÂÙ¿‰oÛË ·˘Ùo‡ ÛÙoÓ ¿Ó-
ıÚˆo Î·È ÂÙÂÚoÛ˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ùo˘ ÌÂ ¤Ó· ·ÓıÚÒ-
ÂÈo Èfi o˘ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ¤¯ÂÈ ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙoÓ ¿Ó-
ıÚˆo, Â›ÙÂ ¿ÌÂÛË ÌÂÙ¿‰oÛË Î·È ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘
ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo10.

πOπ ∆OÀ °Œ¡OÀ™ HANTAVIRUS
OÈ Èo› Ùo˘ Á¤Óo˘˜ Hantavirus ·Ó‹Îo˘Ó ÛÙËÓ oÈÎoÁ¤-
ÓÂÈ· Bunyaviridae Î·È Ùo ÁoÓÈ‰›ˆÌ· Ùo˘˜ ·oÙÂÏÂ›-
Ù·È ·fi ÙÚ›· ÙÌ‹Ì·Ù· ÌoÓfiÎÏˆÓo˘ RNA. ¢ÂÍ·ÌÂ-
Ó¤˜ ÙˆÓ ÈÒÓ Hanta, ÌÂ ÙÈ˜ oo›Â˜ ‰È·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙË
Ê‡ÛË, Â›Ó·È Ì›· oÈÎÈÏ›· ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ ÛÙ· oo›· Î·-
ıÈÂÚÒÓo˘Ó ÂÌÌ¤Óo˘Û· Ïo›ÌˆÍË ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂÈ˜. OÈ ‰È¿ÊoÚoÈ Èo› Hanta ÌÂÙ·‰›‰oÓÙ·È
ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo ·fi o‡Ú· ‹ ÎfiÚ·Ó· ÙˆÓ ÌoÏ˘ÛÌ¤-
ÓˆÓ ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ. OÈ Èo› Hantaan, Seoul, Puumala,
Dobrava Â›Ó·È Ùo ·›ÙÈo Ùo˘ ·ÈÌoÚÚ·ÁÈÎo‡ ˘ÚÂÙo‡
ÌÂ ÓÂÊÚÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo (HFRS) ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È o
Èfi˜ Sin Nombre, Ùo ·›ÙÈo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘Ó‰Úfi-
Ìo˘ (HPS) ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ µ. Î·È ¡. ∞ÌÂÚÈÎ‹˜12. 

∫¿ıÂ ¯ÚfiÓo ÂÎ·ÙoÓÙ¿‰Â˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ HFRS ·Ó·ÎoÈÓÒÓoÓÙ·È ÛÙËÓ ∞Û›· Î·È ÙËÓ ∂˘-
ÚÒË, ÂÓÒ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÎ·ÙoÓÙ¿‰Â˜ HFPS ÛÙËÓ ∞ÌÂ-
ÚÈÎ‹. ∂ÂÈ‰‹ Ù· ÙÚˆÎÙÈÎ¿ Â›Ó·È oÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍ·ÌÂ-
Ó¤˜ ÁÈ· Ùo˘˜ Èo‡˜ Hanta Î·È oÈ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ¿Ó-
ıÚˆo ÛÂ ¿ÓıÚˆo Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜, Ë ÁÓÒÛË ÙË˜ oÈ-
ÎoÏoÁ›·˜ ÙˆÓ Hantavirus Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë Î·È ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ·Ó¿‰˘ÛË˜ Ù¤ÙoÈˆÓ Ófi-
ÛˆÓ13. OÈ Èo› Hanta Â›Ó·È ÂÓ‰ËÌÈÎo› ÛÙË µ·ÏÎ·ÓÈ-
Î‹ ¯ÂÚÛfiÓËÛo. ∆o ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ªÈÎÚo‚ÈoÏoÁ›·˜
Ùo˘ ∞.¶.£. ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Ùo˘ 1980
·Û¯oÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ oÈÎoÏoÁ›·˜ ÙˆÓ ÈÒÓ
Hanta ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ Î·È ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÏoÈ-
ÌÒÍÂˆÓ o˘ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùo‡˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒ-
ÙË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ HFRS ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ùo
1983, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 200 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯o˘Ó
‰È·ÁÓˆÛÙÂ›15,16. ∫Úo‡ÛÌ·Ù· Î·È ÌÈÎÚoÂÈ‰ËÌ›Â˜
¤¯o˘Ó ÛËÌÂÈˆıÂ› ÛÙËÓ ◊ÂÈÚo Î·È Ù· ‚fiÚÂÈ· ‰È·-
ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. O Èfi˜ Dobrava Â›Ó·È o Èfi˜
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o˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·ÈÌoÚÚ·ÁÈÎo‡ ˘ÚÂÙo‡ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎfi Û‡Ó-
‰ÚoÌo ÌÂ ıÓËÙfiÙËÙ· 9%. O ÍÂÓÈÛÙ‹˜ Ùo˘ Èo‡ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È o oÓÙÈÎfi˜ Apodemus flavicollis16.
¢ÂÍ·ÌÂÓ‹ Ùo˘ Èo‡ Sin Nombre Â›Ó·È o oÓÙÈÎfi˜
Peromyscus (deer mouse)17.

∏ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙË ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙË˜
·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ oÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ (PCR)
¤¯ÂÈ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË Ùo˘ ÁoÓÈ‰ÈÒÌ·Ùo˜ ÙˆÓ
ÈÒÓ ·fi ÌÈÎÚ¤˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ÈÛÙÒÓ ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ Î·È
·ÓıÚÒo˘, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·oÌfiÓˆÛË ÌÂ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈ-
Î¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜. ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË oÏÏÒÓ ÁoÓÈ‰ÈˆÌ¿ÙˆÓ
ÈÒÓ Hanta ·fi ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ
‰Â›ÍÂÈ Ì›· Î·ı·Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ Â›‰o˘˜
Ùo˘ ÙÚˆÎÙÈÎo‡ Î·È Ùo˘ ÁoÓÈ‰ÈÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ Èo‡, ÁÂ-
ÁoÓfi˜ o˘ ˘·ÈÓ›ÛÛÂÙ·È fiÙÈ oÈ Èo› Hanta ¤¯o˘Ó ÂÍÂ-
ÏÈ¯ıÂ› Ì·˙› ÌÂ Ùo˘˜ Ê˘ÛÈÎo‡˜ ÍÂÓÈÛÙ¤˜ ÁÈ· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ·fi 20 ÂÎ·Ù. ¤ÙË, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË Ùo˘ ·ÓıÚˆ›Óo˘ Â›‰o˘˜18. ∂ÓÙo‡ÙoÈ˜, ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û·Ê¤˜ Ò˜ oÈ Èo› Hanta ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÓÙfi˜
ÙˆÓ ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ Ò˜ ·˘Ùo› Î·ıÈÂÚÒÓo˘Ó ÂÌ-
Ì¤Óo˘Û· Ïo›ÌˆÍË. ™Â ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÌÂ ·Úo˘Ú·›o˘˜
Î·È oÓÙÈÎo‡˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈ·, ·ÚÎÂÙ¤˜ oÌ¿‰Â˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒ˜ ÌoÏ˘ÛÌ¤Ó· ÓÂoÁ¤ÓÓËÙ· ˙Ò· Â‡ÎoÏ·
·Ó·Ù‡ÛÛo˘Ó ÂÌÌ¤Óo˘Û· Ïo›ÌˆÍË, ÂÓÒ Ù· ÂÓ‹ÏÈÎ·
˙Ò· ·Ó·Ù‡ÛÛo˘Ó ÌÈ· oÏ‡ ÂÏ·ÊÚ¿ ÓfiÛo Î·È ·-
Ó·ÚÚÒÓo˘Ó Ï‹Úˆ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· fiÌˆ˜, ÛÂ ÂÈ˙ˆoÙÈ-
Î¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ o Èfi˜ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ˙ÒˆÓ ÌÂ ÙÚ·‡Ì·Ù· Î·È Ù· ÂÓ‹-
ÏÈÎ· ˙Ò· ·Ó·Ù‡ÛÛo˘Ó ÂÌÌ¤Óo˘Û· Ïo›ÌˆÍË. ∞˘Ù‹
Ë ·Û˘ÌÊˆÓ›· ÌoÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ·fi ÙËÓ Î·Ù·-
ÛÙoÏ‹ Ùo˘ ·ÓoÛoÏoÁÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ
ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ ÛÙË Ê‡ÛË, o‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÌÌ¤Óo˘Û·
Ïo›ÌˆÍË, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·ÓoÛoÏoÁÈÎ¿ ¿ıÈÎÙ·
ÂÓ‹ÏÈÎ· ÙÚˆÎÙÈÎ¿ Ùo˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›o˘, ÛÙ· oo›·
¤¯o˘ÌÂ Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÈoÁÂÓo‡˜ Ïo›ÌˆÍË˜.

πOπ HENDRA ∫∞π NIPAH
OÈ Èo› Hendra Î·È Nipah Â›Ó·È ‰‡o ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·-
Î·Ï˘Êı¤ÓÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ¶·Ú·‚ÏÂÓ-
Óo˚ÒÓ, ÈÒÓ o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó ¤Ó· ÌfiÚÈo RNA. O Èfi˜
Hendra Ùo 1994, ‹Ù·Ó ˘Â‡ı˘Óo˜ ÌÈ·˜ ·ÈÊÓ›‰È·˜ ¤-
Í·ÚÛË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ÛÂ Î·ı·Úfi·ÈÌ·
¿ÏoÁ· ·ÁÒÓˆÓ19. ∆o Û‡Ó‰ÚoÌo ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ
·fi ¤ÓÙoÓ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ˘„ËÏ‹
ıÓËÙfiÙËÙ·. ¢‡o ¿ÙoÌ·, o˘ Â›¯·Ó ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ
Ù· ¿ÏoÁ·, ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Ûo‚·Ú‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛo,
o˘ ¤ÌoÈ·˙Â ÌÂ ÁÚ›Ë, Î·È ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ¤Ó·˜ ı¿-
Ó·Ùo˜. ¡˘¯ÙÂÚ›‰Â˜ Ùo˘ Á¤Óo˘˜ Pteropus Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· Â›Ó·È Ë Èo Èı·Ó‹ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ Ùo˘ Èo‡ ÛÙË Ê‡ÛË20.

O Èfi˜ Nipah ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÛÂ
ÌÈ· ÂÈ‰ËÌ›· ÈoÁÂÓo‡˜ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·˜ ÛÙË ª·Ï·È-
Û›·, o˘ ¿Ú¯ÈÛÂ ÙoÓ OÎÙÒ‚ÚÈo Ùo˘ 1998 Î·È ÙÂÏÂ›-
ˆÛÂ Ùo Î·ÏoÎ·›ÚÈ Ùo˘ 1999. O Èfi˜ ÚoÛ¤‚·ÏÂ ¯o›-
Úo˘˜ Î·È ·ÓıÚÒo˘˜ Î·È Â›¯Â ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 300 ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ïo›ÌˆÍË˜, ÂÓÒ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓoÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ‹-
Ù·Ó ÂÚ›o˘ 35% (107 ı¿Ó·ÙoÈ)21. ¶ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜
ÁÈ· ÙoÓ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o o‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ı·Ó¿-
ÙˆÛË 1 ÂÎ·Ù. ¯o›ÚˆÓ ÛÙ· ÂÎÙÚoÊÂ›· ÌÂ Ù· ÚoÛ-
‚ÏËı¤ÓÙ· ˙Ò·. ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÍo˘‰ÂÙÂÚˆÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ Ó˘¯ÙÂÚ›‰Â˜ ÙˆÓ ÊÚo‡ÙˆÓ Ùo˘ Á¤Óo˘˜
Pteropus ÂÓ¤ÏÂÍ·Ó ·˘Ù¤˜ ˆ˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ Ùo˘ Èo‡. O
Èfi˜ Ê¿ÓËÎÂ ÚÒÙ· Ó· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙo˘˜ ¯o›Úo˘˜
Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛÙÂÓ‹˜ Â·Ê‹˜, ·fi ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹
o˘ ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ÛÙ· ¯oÈÚoÙÚoÊ›·, ÌÂÙ·‰fiıËÎÂ
·fi ¯o›Úo ÛÂ ¯o›Úo Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ¯o›Úo
ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo. °ÂÓÂÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ùo˘ Nipah ¤‰ÂÈ-
ÍÂ ÛÙÂÓ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙoÓ Èfi Hendra. ∏ ÌÈÎÚ‹ ÁÂ-
ÓÂÙÈÎ‹ oÈÎÈÏ›· o˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÈÒÓ
Nipah Î·È Hendra ˘·ÈÓ›ÛÛÂÙ·È fiÙÈ oÈÎoÏoÁÈÎo›
·Ú¿ ÁÂÓÂÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙o˘Ó
Ùo ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo ÚfiÏo ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
·Ó·‰˘oÌ¤ÓˆÓ ÓfiÛˆÓ20.

πOπ MARBURG ∫∞π EBOLA
OÈ Èo› Marburg Î·È Ebola ·Ó‹Îo˘Ó ÛÙËÓ oÈÎoÁ¤-
ÓÂÈ· ÙˆÓ ÊÈÏo˚ÒÓ, ÈÒÓ ÌÂ ¤Ó· ÌfiÚÈo RNA. O Èfi˜
Marburg ·oÌoÓÒıËÎÂ Ùo 1967 ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· Î·È
ÙË °Èo˘ÁÎoÛÏ·‚›· ÛÂ ¤Í·ÚÛË ·ÈÌoÚÚ·ÁÈÎo‡ ˘-
ÚÂÙo‡ ÌÂ ıÓËÙfiÙËÙ· 23%22. OÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Úo˘-
ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÁ·˙oÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÈoÏoÁÈÎ¿ ÂÚ-
Á·ÛÙ‹ÚÈ· o˘ ‹Úı·Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÈÛÙo‡˜ Èı‹ÎˆÓ,
o˘ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ·fi ÙËÓ O˘ÁÎ¿ÓÙ·. ™oÚ·‰ÈÎ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ¡. ∞ÊÚÈÎ‹ Î·È ∑ÈÌ¿-
o˘Â Ùo 1975, ÛÙËÓ ∫¤Ó˘· Ùo 1980 Î·È 198723. ªÂ-
Á¿ÏË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÈ‰ËÌ›· Û˘Ó¤‚Ë ÛÙo ∫oÓÁÎfi Ùo
1998, ÌÂ ˘„ËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· 70%24.

O Èfi˜ Ebola ·oÌoÓÒıËÎÂ Ùo 1976 ÛÂ ÂÈ‰Ë-
Ì›Â˜ Ûo‚·Úo‡ ·ÈÌoÚÚ·ÁÈÎo‡ ˘ÚÂÙo‡ (ıÓËÙfiÙËÙ·
80%), o˘ ÚoÎÏ‹ıËÎ·Ó ·fi ‰‡o ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡˜
oÚoÙ‡o˘˜ ÛÙo ∫oÓÁÎfi (ÚÒËÓ ∑·˝Ú) Î·È ™o˘-
‰¿Ó25. ∆o 1979 ÛÙo ™o˘‰¿Ó ÛËÌÂÈÒıËÎÂ Ó¤· ÂÈ‰Ë-
Ì›·25. ∂È‰ËÌ›· ·fi ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi oÚfiÙ˘o Û˘Ó¤‚Ë
ÛÙÈ˜ ºÈÏÈ›ÓÂ˜ Ùo 1989 ÛÙo˘˜ Èı‹Îo˘˜ macaques,
Î·È Ù· ¤ÙË 1989, 1990 Î·È 1996 ÌoÏ˘ÛÌ¤ÓoÈ ›ıËÎoÈ
ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙÈ˜ ∏¶∞26. ÕÏÏÂ˜ ÂÈ‰ËÌ›Â˜ ÛËÌÂÈÒ-
ıËÎ·Ó ÛÙo ∫oÓÁÎfi Î·È °Î·ÌfiÓ Ùo 1995-96, ÌÂ
ıÓËÙfiÙËÙ· 80-90%27. ∆¤Ïo˜, ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‰ËÌ›· ÛË-
ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙËÓ O˘ÁÎ¿ÓÙ· Ùo 2000 Î·È 2001, ÌÂ ıÓË-
ÙfiÙËÙ· ÂÚ›o˘ 50%28.
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°È· ÙË ÌÂÙ¿‰oÛË Ùo˘ Èo‡ ·fi ¿ÓıÚˆo ÛÂ ¿Ó-
ıÚˆo Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹. ∏ ‰ÂÍ·ÌÂ-
Ó‹ Ùo˘ Èo‡ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË. ∏ ÂÓo¯oo›ËÛË ÙˆÓ Èı‹-
ÎˆÓ ˆ˜ ËÁ‹˜ ÂÈÛfi‰o˘ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo ‰Â ıÂˆÚÂ›Ù·È
Èı·Ó‹, ÁÈ·Ù› Î·È ·˘Ùo› ÓoÛo‡Ó ·fi ÙoÓ Èfi Û˘¯Ó¿,
ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·˜ ·ÈÌoÚÚ·ÁÈÎfi ˘ÚÂÙfi ÌÂ ˘„ËÏ‹ ıÓËÙfi-
ÙËÙ·. ªÈÎÚ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÈÒÓ Ebola o˘ ·oÌoÓÒıËÎ·Ó ÛÙo ∑·˝Ú ÛÂ ‰È¿-
ÛÙËÌ· 20 ÂÙÒÓ Î·È ·fi ÂÚÈo¯¤˜ o˘ ·¤¯o˘Ó 1000
km29. °È· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi oÈ oÈÎoÏoÁÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
Ú¤ÂÈ Ó· ·›˙o˘Ó ÙoÓ Î‡ÚÈo ÚfiÏo ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÂÈ-
‰ËÌÈÒÓ ·ÈÌoÚÚ·ÁÈÎo‡ ˘ÚÂÙo‡.

πŸ™ ∆OÀ ¢∞°∫∂πOÀ ¶Àƒ∂∆OÀ
(DANGUE FEVER VIRUS-DFV)

O Èfi˜ Ùo˘ ¢¿ÁÎÂÈo˘ ˘ÚÂÙo‡ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙo˘˜ È-
o‡˜ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ Flaviviridae. ∏ ÌÂÙ¿‰oÛË
Ùo˘ Èo‡ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ùo Îo˘Óo‡È Ae-
des aegypti. À¿Ú¯o˘Ó 4 oÚoÏoÁÈÎo› Ù‡oÈ (DEN-
1, DEN-2, DEN-3, DEN-4). ∫·Ù¿ ÙË Ïo›ÌˆÍË ·fi
¤Ó·Ó oÚfiÙ˘o ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ‰È·ÛÙ·˘Úo‡ÌÂÓË
ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓoÛ›·. ∂›Ó·È Ùo ·›ÙÈo Ùo˘ ‰¿ÁÎÂÈ-
o˘ ˘ÚÂÙo‡ Î·È Ùo˘ ‰¿ÁÎÂÈo˘ ·ÈÌoÚÚ·ÁÈÎo‡ ˘-
ÚÂÙo‡ (DHF), ÓfiÛˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÙÚoÈÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ.

OÈ ÚÒÙÂ˜ ·Ó·ÎoÈÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ‰Ë-
Ì›Â˜ ‰¿ÁÎÂÈo˘ ˘ÚÂÙo‡ ‹ ÓfiÛo˘ ·ÚfiÌoÈ·˜ ÌÂ ·˘-
ÙfiÓ o˘ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó Û¯Â‰fiÓ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÛÙËÓ ∞Û›·,
∞ÊÚÈÎ‹ Î·È ¡. ∞ÌÂÚÈÎ‹, ¤ÁÈÓ·Ó Ùo 1779-178030. ∞-
fi Ùo 1780-1940 Ë ÓfiÛo˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ·fi o-
Ï‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÏÏ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÈ‰ËÌ›Â˜. ªÂÙ¿
Ùo ππ ¶·ÁÎfiÛÌÈo ¶fiÏÂÌo, ÏfiÁˆ ÙˆÓ oÈÎoÏoÁÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙË ¡∞ ∞Û›· Î·È Ù· ÓËÛÈ¿ Ùo˘ ∂ÈÚË-
ÓÈÎo‡ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ o˘ ÌÂÙ·-
‰›‰oÓÙ·È ÌÂ Îo˘Óo‡È· Î·È ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ·˘Ù¤˜
¿Ú¯ÈÛÂ Ì›· ·ÁÎfiÛÌÈ· ·Ó‰ËÌ›· ‰¿ÁÎÂÈo˘ ˘-
ÚÂÙo‡. §fiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÈ‰ËÌÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿‰oÛË˜
·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ˘ÂÚÂÓ‰ËÌÈÎfiÙËÙ· (Î˘ÎÏoÊoÚ›·
oÏÏÒÓ oÚoÙ‡ˆÓ) ÛÙÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ·˘Ù¤˜. ∆o 1953-
54 o Èfi˜ ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙÈ˜ ºÈÏÈ›ÓÂ˜ Î·È ·Ó·‰‡ıËÎÂ o
‰¿ÁÎÂÈo˜ ·ÈÌoÚÚ·ÁÈÎfi˜ ˘ÚÂÙfi˜31. ∂ÓÙfi˜ 20 ÂÙÒÓ Ë
ÓfiÛo˜ Í·ÏÒıËÎÂ ÛÙË ¡∞ ∞Û›· ÌÂ ÂÈ‰ËÌÈÎ‹ ÌoÚ-
Ê‹. ∆Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ 1970 o Èfi˜ ÂÈÛ‹¯ıË Í·Ó¿ ÛÙ·
ÓËÛÈ¿ Ùo˘ ∂ÈÚËÓÈÎo‡ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈ-
Î‹32. ∆È˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ùo˘ 1980 Î·È 1990 ·˘Í‹ıËÎÂ Ë
ÂÈ‰ËÌÈÎ‹ ÌÂÙ¿‰oÛË Ùo˘ ‰¿ÁÎÂÈo˘ Î·È ÙÒÚ· ¤¯o˘-
ÌÂ ÌÈ· ·ÁÎfiÛÌÈ· Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘, ÌÂ Â-
ÂÎÙÂÈÓfiÌÂÓË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ Îo˘Óo˘ÈÒÓ
Î·È ÈÒÓ, ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È ·Ó¿‰˘-
ÛË DHF ÛÂ oÏÏ¤˜ Ó¤Â˜ ¯ÒÚÂ˜33. ™ÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹ ÌÂÙ¿
Ùo 1980 ¤¯o˘ÌÂ Ì›· ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›Ùˆ-

ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰ËÌ›Â˜ Û˘Ì‚·›-
Óo˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∞. ∞ÊÚÈÎ‹˜ Î·È oÊÂ›Ïo-
ÓÙ·È Î·È ÛÙo˘˜ 4 Ù‡o˘˜33. Œ¯ÂÈ ˘oÏoÁÈÛıÂ› fiÙÈ 2,5
‰ÈÛÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· ¿ÙoÌ· ˙o˘Ó ÛÂ ÂÚÈo¯¤˜ fio˘ o ‰¿-
ÁÎÂÈo˜ Â›Ó·È ÂÓ‰ËÌÈÎfi˜32. ∫¿ıÂ ¯ÚfiÓo ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È
fiÙÈ ÛËÌÂÈÒÓoÓÙ·È 10 ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
‰¿ÁÎÂÈo˘ ˘ÚÂÙo‡ Î·È ÂÎ·ÙoÓÙ¿‰Â˜ DHF ÌÂ ıÓËÙfi-
ÙËÙ· ÂÚ›o˘ 5%. ™ÙÈ˜ ∏¶∞ ÛËÌÂÈÒÓoÓÙ·È ÌfiÓo
ÛoÚ·‰ÈÎ¿ ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓ· ÎÚo‡ÛÌ·Ù·34.

πŸ™ ∆OÀ ¢À∆π∫O⁄ ¡∂π§OÀ
(WEST NILE VIRUS-WNV)

O Èfi˜ Ùo˘ ˘ÚÂÙo‡ Ùo˘ ¢˘ÙÈÎo‡ ¡Â›Ïo˘ ·oÌoÓÒ-
ıËÎÂ Ùo 1937 ·fi ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÌ‡ÚÂÙo ÛÙËÓ O˘-
ÁÎ¿ÓÙ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ùo˘ 1950 ÛÙËÓ
∞›Á˘Ùo ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜, ÙËÓ¿ Î·È Îo˘Óo‡È·35,36.
°Ú‹ÁoÚ· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ Ë Â˘ÚÂ›· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·-
Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘ Èo‡ ÛÂ ∞ÊÚÈÎ‹, ∞Û›· Î·È ∂˘ÚÒË. O πfi˜
·Ó‹ÎÂÈ ÛÙo˘˜ Èo‡˜ Ùo˘ Á¤Óo˘˜ Flavivirus Î·È ÚoÛ-
‚¿ÏÏÂÈ ·ÓıÚÒo˘˜ Î·È ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ¿ÏoÁ· Î·È
Á¿ÙÂ˜. ¶oÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· oÈÎÈÏ›· ÙËÓÒÓ,
ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· oo›· ÓoÛo‡Ó Ûo‚·Ú¿ (ÎoÚ¿ÎÈ·, oÈ-
ÎÈ·Î¿ ¯ÂÏÈ‰fiÓÈ·), ÂÓÒ ¿ÏÏ· ·ÏÒ˜ ÊÈÏoÍÂÓo‡Ó ÙoÓ
Èfi. ªÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo ÌÂ Îo˘Óo‡È·, o˘
Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ÙoÓ Èfi ·fi Ù· ÙËÓ¿.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·oÌfiÓˆÛË ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó
ÛoÚ·‰ÈÎ¿ ÎÚo‡ÛÌ·Ù· Î·È Û¿ÓÈÂ˜ ÂÈ‰ËÌ›Â˜ ÛÙË
ƒˆÛ›· Ùo 1962, πÛÚ·‹Ï Ùo 1951-54 Î·È ¡ ∞ÊÚÈÎ‹ Ùo
197437-39. ∞fi Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Ùo˘ 1990 ¤-
¯o˘ÌÂ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È Â›Ûo‰o Ùo˘ Èo‡
ÛÙo ¡¤o ∫fiÛÌo (∏¶∞) Èı·ÓfiÓ ÌÂ ·o‰ËÌËÙÈÎ¿
ÙËÓ¿40. ∞fi Ùo 1996 ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÒÓ ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜ Î·È ¿ÏoÁ·,
ÂÌÊ·Ó‹˜ ·‡ÍËÛË Ûo‚·Ú‹˜ ÓfiÛo˘ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo
(ÌËÓÈÁÁoÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·) ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· 5-
14%41. ∆È˜ ÂÈ‰ËÌ›Â˜ Ùo˘ πÛÚ·‹Ï Î·È ÙˆÓ ∏¶∞ Û˘-
Ófi‰Â˘Â ÌÂÁ¿ÏË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙËÓÒÓ40. ªÂÁ¿ÏÂ˜
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÈ‰ËÌ›Â˜ ¶˘ÚÂÙo‡ Ùo˘ ¢˘ÙÈÎo‡ ¡Â›Ïo˘
ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó Ùo 1996 ÛÙË ƒo˘Ì·Ó›·,
ÌÂ 393 ÎÚo‡ÛÌ·Ù· Ûo‚·Ú‹˜ ÓfiÛo˘ (ÌËÓÈÁÁoÂÁÎÂÊ·-
Ï›ÙÈ‰·)41, Î·È ÛÙË ƒˆÛ›· ÌÂ 942 ÎÚo‡ÛÌ·Ù·42, ÛÙo
πÛÚ·‹Ï Ùo 2000 ÌÂ 417 ÎÚo‡ÛÌ·Ù·43. ™ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹
Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙË ¡¤· ÀfiÚÎË Ùo 1999 ÛËÌÂÈÒ-
ıËÎ·Ó 62 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¶˘ÚÂÙo‡ Ùo˘ ¢˘ÙÈÎo‡ ¡Â›-
Ïo˘40. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ‰ËÌ›· ·˘Ù‹ Â›¯·ÌÂ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Â-
Ófi˜ Èo‡ Ùo˘ ¶·Ï·Èo‡ ∫fiÛÌo˘ ÛÙo ¡¤o ∫fiÛÌo. ™ÙË
¡¤· ÀfiÚÎË ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÈ-
‰ËÌ›· Ùo 2000 ÌÂ 21 ÎÚo‡ÛÌ·Ù·43. ∏ Û¯Â‰fiÓ Ï‹-
ÚË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ oÌoÏoÁ›· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ·oÌfiÓˆÛË˜
Ùo˘ Èo‡ Ùo˘ ¢˘ÙÈÎo‡ ¡Â›Ïo˘ ÛÙË ¡¤· ÀfiÚÎË Ùo
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1999 ÌÂ ÙÈ˜ ·oÌoÓÒÛÂÈ˜ Ùo˘ πÛÚ·‹Ï Ùo 1997-2000
˘·ÈÓ›ÛÛÂÙ·È fiÙÈ o Èfi˜ ¤Êı·ÛÂ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ Ì¤Ûˆ
πÛÚ·‹Ï44.

πŸ™ ∏¶∞∆ÿ∆π¢∞™ C (HEPATITIS C VIRUS-HCV)
O Èfi˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C (HCV) ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÁÈ·
ÚÒÙË ÊoÚ¿ Ùo 198945. ªÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÂÌoÚÈ-
ÎÒÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ fiÙÈ o ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Ïo›Ìˆ-
ÍË˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË46. ∏ Ë·Ù›-
ÙÈ‰· C Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo Úfi‚ÏËÌ· ·Ó·-
‰˘fiÌÂÓË˜ ÓfiÛo˘47. ∞fi Ùo˘˜ ˘oÏoÁÈÛÌo‡˜ Ùo˘
WHO Ì¤¯ÚÈ Î·È 3% Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡ Ùo˘ Ï·Ó‹ÙË
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ˘oÛÙÂ› Ïo›ÌˆÍË, Î·È Ùo oÛoÛÙfi
·˘Ùfi ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÂ 170 ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· ¯ÚfiÓÈˆÓ Êo-
Ú¤ˆÓ. ∏ oÍÂ›· Ïo›ÌˆÍË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘oÎÏÈÓÈÎ‹,
·ÏÏ¿ o HCV ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ˆ˜ ¤Ó· ·fi Ù·
Ûo˘‰·ÈfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ¯ÚfiÓÈˆÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ‹·-
Ùo˜. ŒÓ· oÛoÛÙfi ÂÚ›o˘ 30% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
¯ÚfiÓÈ· Ïo›ÌˆÍË ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Î›ÚÚˆÛË48. ∂›ÛË˜, Ù·
ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ˘·ÈÓ›ÛÛoÓÙ·È fiÙÈ
o HCV Â›Ó·È Ùo Ûo˘‰·ÈfiÙÂÚo ·›ÙÈo Ë·ÙoÎ˘ÙÙ·-
ÚÈÎo‡ Î·ÚÎ›Óo˘49. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ o˘ ˘-
¿Ú¯o˘Ó ‰Â‰oÌ¤Ó· Ë HCV Ïo›ÌˆÍË Â›Ó·È ·fi Ù·
Èo ÎoÈÓ¿ ·›ÙÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ‹·Ùo˜50.

ªÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓoÏoÁÈÒÓ ¤¯ÂÈ ÛË-
ÌÂÈˆıÂ› ÌÂÁ¿ÏË Úfio‰o˜ fiÛo ·ÊoÚ¿ ÛÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜
ÁÈ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ Èo‡ Î·È ÙoÓ ÙÚfio ÌÂ-
Ù¿‰oÛË˜ ·˘Ùo‡ Î·È ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜. ∏
ÁoÓoÙ˘ÈÎ‹ Ù˘oo›ËÛË Ùo˘ Èo‡ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓoÌ‹˜ ÙˆÓ ÁoÓo-
Ù‡ˆÓ, ÙË Û¯¤ÛË ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÓfiÛo˘ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·, Î·È Ù¤-
Ïo˜ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ o˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıo‡Ó ÁÈ· Ó· Â-
Ï·ÙÙˆıÂ› o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë·Ù›-
ÙÈ‰·˜ C51.

πŸ™ ∆∏™ ∞¡O™O§O°π∫∏™ ∞¡∂¶∞ƒ∫∂π∞™
∆OÀ ∞¡£ƒø¶OÀ

(HUMAN IMMUNODEFICIENCY VIRUS-HIV)
∆o Û‡Ó‰ÚoÌo ÙË˜ ·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ùo˘
·ÓıÚÒo˘ (AIDS) ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿
ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Ùo 198152. O Èfi˜ ·oÌoÓÒıËÎÂ Ùo 1983
·fi ÙoÓ Montagnier Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÛÙË °·ÏÏ›·
Î·È ÙoÓ ÂfiÌÂÓo ¯ÚfiÓo ·fi ÙËÓ oÌ¿‰· Ùo˘ Gallo
ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AIDS53,54. ∆o AIDS ÂÌ-
Ê·Ó›ÛÙËÎÂ ·fiÙoÌ· Î·È ÂÚ›o˘ ÙËÓ ›‰È· ¯ÚoÓÈÎ‹
ÂÚ›o‰o ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹ Î·È Û‡ÓÙoÌ·
¤Ï·‚Â ÌoÚÊ‹ ·Ó‰ËÌ›·˜ ÌÂ ÎÚo‡ÛÌ·Ù· Û’ fiÏo ÙoÓ
ÎfiÛÌo. OÈ ‰‡o Ù‡oÈ Ùo˘ Èo‡ HIV-1 Î·È HIV-2 Â›-

Ó·È ·fi Ùo˘˜ ·Ó·‰˘fiÌÂÓo˘˜ Èo‡˜, o˘ Ì·˙› ÌÂ ÙoÓ
Èfi ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ÚoÎ¿ÏÂÛ·Ó Ùo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜
ı·Ó¿Ùo˘˜ ÙoÓ 20o ·ÈÒÓ·55,56.

º˘ÏoÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë Úo-
¤ÏÂ˘ÛË Ùo˘ HIV Â›Ó·È oÈ Simian Èo› ÙˆÓ Èı‹ÎˆÓ57,

58. ∂ÎÂ›Óo o˘ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚo Û·Ê¤˜ Â›Ó·È fiÙÂ oÈ
HIV-1 Î·È HIV-2 ÂÈÛ‹Ïı·Ó ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo Î·È Â¿Ó
Ë ÌÂÙ¿‰oÛË Ùo˘ Èo‡ ·fi Ùo ¤Ó· Â›‰o˜ ÛÙo ¿ÏÏo Â›-
Ó·È Û˘¯Ó‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Èı‹ÎˆÓ58,59. ∂ÓÙfi˜ ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ Ïo›ÌˆÍË o Èfi˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÌÂ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂ-
Ù·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÏfiÁˆ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÈÏoÁ‹˜, oÈ oo›Â˜ Ùo˘
ÂÈÙÚ¤o˘Ó Ó· ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ Ùo˘˜ ·Ì˘ÓÙÈÎo‡˜ ·ÓoÛÈ·-
Îo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜59. 

O ¶·ÁÎfiÛÌÈo˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ (WHO)60

Â›¯Â ˘oÏoÁ›ÛÂÈ fiÙÈ 1) ÛÙo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ 2001 ˙o‡Û·Ó
40 ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È ·È‰È¿ ÌÂ HIV/AIDS
2) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ 2001, 5 ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· ¿Ùo-
Ì· ¤·ı·Ó Ïo›ÌˆÍË ·fi ÙoÓ Èfi (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·Óo-
Ì¤ÓˆÓ 800.000 ·È‰ÈÒÓ <15 ÂÙÒÓ) Î·È 3 ÂÎ·ÙoÌÌ‡-
ÚÈ· ¤ı·Ó·Ó Î·È 3) Ë Î·Ù·ÓoÌ‹ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È
Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›Ó·È ÂÚ›o˘ ›‰È·. ∞fi ÙÈ˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ›-
ÛÂ˜ ÛÙoÓ WHO ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ HIV Ïo›ÌˆÍË˜ Ùo
2001, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
ÛÙÈ˜ ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜
§·ÙÈÓÈÎ‹˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÂ› ·fi ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜
·˘Ù¤˜ ÛÙËÓ ÀoÛ·¯¿ÚÈo ∞ÊÚÈÎ‹60.

OÈ Ó¤Â˜ ÌoÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È Ì¤ıo‰oÈ ÂÈ‰Ë-
ÌÈoÏoÁÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, fiˆ˜ Ë Ê˘ÏoÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘-
ÛË Ùo˘ ˘ÚËÓÈÎo‡ oÍ¤o˜, ÚoÛÊ¤Úo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
ÏËÚoÊoÚ›Â˜ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÙË ÌÂÙ·‰oÙÈÎfiÙËÙ·, ·-
ıoÁfiÓo ‰Ú¿ÛË Î·È ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘ È-
o‡61. O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ ˘oÙ‡o˘ Î·È ÙË˜ ÂÓ‰o-
¸oÙ˘ÈÎ‹˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ·fiÎÏÈÛË˜ ‚oËıo‡Ó ÛÙËÓ Î·-
Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È ÙËÓ ·-
Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, Î·È ÂÓ‰Â¯o-
Ì¤Óˆ˜ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ÂÌ‚o-
Ï›o˘ o˘ ı· ÚoÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ÙoÓ ¿ÓıÚˆo ·fi ‰È·-
ÊoÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë Ùo˘ Èo‡.

πŸ™ CORONA ™À¡¢∂√ª∂¡O™ ª∂ ™Oµ∞ƒ√
O•À ∞¡∞¶¡∂À™∆π∫√ ™⁄¡¢ƒOªO (SARS-COV)
ªÈ· oÍÂ›· Î·È Û˘¯Ó¿ Ûo‚·Ú‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜
·Ó·‰‡ıËÎÂ ÛÙË ¡fiÙÈ· ∫›Ó· Ùo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ 2002 Î·È
ÁÚ‹ÁoÚ· ÂÍ·ÏÒıËÎÂ ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÙË˜
Õˆ ∞Ó·ÙoÏ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ Â-
ÚÈo¯¤˜ Ùo˘ Ï·Ó‹ÙË. ∞˘Ùfi Ùo Ó¤o ÏoÈÌÒ‰Â˜ ÓfiÛËÌ·
oÓoÌ¿ÛıËÎÂ Ûo‚·Úfi oÍ‡ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo
(SARS)62. ∆oÓ ∞Ú›ÏÈo Ùo˘ 2003 o WHO Â›ÛËÌ·
·Ó·Îo›ÓˆÛÂ fiÙÈ ¤Ó·˜ Ó¤o˜ corona Èfi˜, o˘ ÚoË-
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Áo˘Ì¤Óˆ˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙo˘˜ ·ÓıÚÒo˘˜
‹ Ù· ˙Ò· Î·È oÓoÌ¿ÛıËÎÂ SARS Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓo˜ co-
rona Èfi˜ (SARS-CoV), ‹Ù·Ó Ùo ·›ÙÈo Ùo˘ SARS63.
ª¤¯ÚÈ Ùo Ù¤Ïo˜ πo˘Ó›o˘ 2003, Ùo SARS Â›¯Â ÚoÎ·-
Ï¤ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ 8000 Èı·Ó¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ·fi 700 ı·Ó¿Ùo˘˜. ∞fi Ùo ª¿ÚÙÈo
Ùo˘ 2003 Ë Úfio‰o˜ ‹Ù·Ó oÏ‡ ÁÚ‹ÁoÚË. O Èfi˜ ·-
oÌoÓÒıËÎÂ ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÚoÛ‰Èo-
Ú›ÛÙËÎÂ Ë ·ÏÏËÏo˘¯›· ÙˆÓ Óo˘ÎÏÂoÙÈ‰›ˆÓ Î·È ‰È-
·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Ùo˘ SARS-
CoV RNA ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, o Úo-
Û‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÌÈ·˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ SARS ·ÎfiÌË ‚·Û›˙Â-
Ù·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∏
ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Ùo˘ Èo‡ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜,
oÈ Ì¤ıo‰oÈ ·‰Ú·Óoo›ËÛË˜ Î·È ‰È¿ÊoÚ· ·ÓÙÈ˚Î¿
Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯o˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ›. OÈ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÌ‚oÏ›ˆÓ Î·È ·ÓoÛoıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
Û˘ÓÂ¯›˙oÓÙ·È64.

∆· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ‰Â‰oÌ¤Ó· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·Ï-
ÏËÏo˘¯›·˜ Ùo˘ ÁoÓÈ‰ÈÒÌ·Ùo˜ ˘·ÈÓ›ÛÛoÓÙ·È fiÙÈ o
Èfi˜ ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ oÌ¿‰Â˜
ÙˆÓ corona ÈÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ‰‡o
·ÓıÚÒÂÈˆÓ corona ÈÒÓ (HCoV) OC43 Î·È 229∂,
ÌÂ Ùo˘˜ oo›Â˜ ÌÂÚÈÎÒ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È65. ∏ ÈÔ Úfi-
ÛÊ·ÙË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏo˘¯›·˜ Ùo˘ SARS-CoV
˘·ÈÓ›ÛÛÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Èfi˜ ˙ÒˆÓ, ÌÂ ¿-
ÁÓˆÛÙ· ·ÎfiÌË Ê˘ÛÈÎo‡˜ ÍÂÓÈÛÙ¤˜ Â›‰Ë, o˘ ¤¯ÂÈ
ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó··Ú¿-
ÁÂÙ·È Î·È Ó· ÚoÎ·ÏÂ› ÓfiÛo ÛÙo˘˜ ·ÓıÚÒo˘˜66.
ŒÓ·˜ ÁÂÓÂÙÈÎÒ˜ ·ÚfiÌoÈo˜ Èfi˜, fi¯È fiÌˆ˜ Ù·˘Ùfi-
ÛËÌo˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÛÂ ¿ÁÚÈ· ˙Ò·, fiˆ˜ oÈ masked
palm civets Î·È ¤Ó· raccoon dog67.

∞fi Ùo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ πo˘Ï›o˘ 2003 ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË
Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË SARS o˘ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈo, ‰‡o Ó¤Â˜ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ SARS ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ÂÓÙfi˜ Ùo˘ π·Óo˘-
·Ú›o˘ Ùo˘ 2004 ÛÙË ¡fiÙÈ· ∫›Ó·68. 
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The incidence of emerging or reemerging viral
infections has increased the past two decades. In
addition to virus genetic variation (mutation or re-
combination and reassortment) ecological, social,
health care and behavioral factors can influence
disease emergence. The purpose of this review is to
present the prominent recent new or reemerging
viral diseases due to RNA viruses (epidemic strains of
Influenza virus, paramyxoviruses Hendra and Nipah,

viruses belonging to the genus Hantavirus, filoviruses
Marburg and Ebola, flaviviruses Dangue fever, West
Nile fever and Hepatitis C virus, Human Immuno-
deficiency virus, and SARS-associated coronavirus).
The review is focused on the reasons for the appea-
rance of new viruses or the reemergence of old ones,
the most recent large epidemics and the resulting
mortality and morbidity. The help which is offered by
the new applied technology to effective surveillance
systems, rapid diagnosis and treatment of new and
reemerging diseases is underlined.
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¢È·ÙÚoÊ‹ ·ıÏËÙÒÓ: ÌÈ· Û‡Á¯ÚoÓË ıÂÒÚËÛË
ÂÓ fi„ÂÈ ÙˆÓ OÏ˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ Ùo˘ 2004

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ∞Ó·ÛÙ·Û›o˘, ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ Ã·Ú·Ï·Ìfio˘Ïo˜

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo º˘ÛÈoÏoÁ›·˜, ªoÓ¿‰· ∂ÚÁoÊ˘ÛÈoÏoÁ›·˜,
π·ÙÚÈÎ‹ ™¯oÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, πˆ¿ÓÓÈÓ·

∫oÈÓfi Ùfio ·oÙÂÏÂ› ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ Ë ‰È·›ÛÙˆÛË
fiÙÈ Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚoÊ‹ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜
˘ÁÂ›·˜. ∂›Ó·È Ï¤oÓ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Óo
fiÙÈ Ë oÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Ë Ì·ÎÚo‚ÈfiÙËÙ· Ùo˘
·ÙfiÌo˘ ¤¯o˘Ó ·ÌÂÛfiÙ·ÙË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÎoÏo˘-
ıo‡ÌÂÓË (ÈÛoÚÚoËÌ¤ÓË) ‰È·ÙÚoÊ‹ Ùo˘. ªÈ· “ÈÛoÚ-
ÚoËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚoÊ‹” o˘ ·ÎoÏo˘ıÂ› oÚÈÛÌ¤Óo˘˜
‚·ÛÈÎo‡˜ ‰È·ÈÙoÏoÁÈÎo‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ¯ˆÚ›˜ Î·Ù·¯Ú‹-
ÛÂÈ˜ Î·È ·ÎÚfiÙËÙÂ˜, Ïo‡ÛÈ· ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ì¤Ù·ÏÏ·
Î·È ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ·Ó·ÏoÁ›Â˜.

OÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Ù· Ï›Ë, oÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, oÈ
‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· ¿Ï·Ù· Î·È È¯ÓoÛÙoÈ¯Â›·
(Ì¤Ù·ÏÏ·), Î·È Ùo ÓÂÚfi, ·oÙÂÏo‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ıÚÂ-
ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÙÚoÊ‹˜. ∫·ıoÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›Â˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡, fiˆ˜ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÂ
Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘, Ë ÚoÌ‹-
ıÂÈ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜
Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜, Ë Ú‡ıÌÈÛË Î·È o Û˘ÓÙoÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂ-
Ù·‚oÏÈÎÒÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ, Ë ·Ó¿Ï·ÛË Î·È ·Ó··-
Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ oÛÙÒÓ ÂÍ˘ËÚÂÙo‡ÓÙ·È
·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ oÌ¿‰Â˜ ıÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ1.

∫È ·Ó ÁÈ· ÙoÓ ¿ÓıÚˆo, ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚoÊ‹ Â›Ó·È ··-

Ú·›ÙËÙË Úo¸fiıÂÛË ˘ÁÂ›·˜, ÙfiÙÂ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È
Î·ÓÂ›˜ fiÛo ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È ÁÈ·
ÙoÓ ·ıÏËÙ‹, ·fi ÙoÓ ·Ïfi ·ıÏo‡ÌÂÓo ·fi «¯fiÌÈ»
Ì¤¯ÚÈ ÙoÓ ÚˆÙ·ıÏËÙ‹.

O ·ıÏËÙ‹˜, ˆ˜ ¿ÙoÌo o˘ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·-
·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ˘„ËÏÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ Î·È
ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·fi‰oÛË˜, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË
˘„ËÏ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË, Â›Ó·È ·-
·Ú·›ÙËÙo Ó· ·ÎoÏo˘ıÂ› ¤Ú· ·fi ÙËÓ Â›oÓË
Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚofiÓËÛË, Ùo˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜
ÂÈı·Ú¯ËÌ¤ÓË˜ Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÌÈ· ÛˆÛÙ‹
Î·È Ïo‡ÛÈ· ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰È·ÙÚoÊ‹. ∏
‰È·ÙÚoÊ‹ Ùo˘ ·ıÏËÙ‹ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi Ùo˘˜ ‚·ÛÈÎfi-
ÙÂÚo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
Ùo˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÙoÈÌfiÙËÙ¿˜ Ùo˘, ÙËÓ Úo-
Ê‡Ï·Í‹ Ùo˘ ‹ ÙË Û‡ÓÙoÌË ·Ó¿ÚÚˆÛ‹ Ùo˘ ·fi ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌo‡˜, ÙËÓ ·‡ÍËÛË Î·È ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË ÙË˜
·fi‰oÛ‹˜ Ùo˘, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Â›Ó·È ·˘Ù‹ o˘ Ùo˘
‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› ·›ÛıËÌ· ·ÈÛÈo‰oÍ›·˜ Î·È ÛÈÁo˘ÚÈ¿˜
ÛÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹ Ùo˘ oÚÂ›·.

∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙÚfiˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·-
fi‰oÛË˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Ì¤Û· ·fi ÙË ‰È·ÙÚoÊ‹, ‹Ù·Ó
ÁÓˆÛÙ‹ ·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·. À¿Ú¯o˘Ó ÈÛÙoÚÈÎ¤˜

194

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· o˘ Û¯ÂÙ›˙o-
ÓÙ·È ÌÂ Ùo oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ı¤Ì· ÙË˜ ‰È·ÙÚoÊ‹˜
ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ. OÈ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÂ˜ Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜
·Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Î·È ÛÙo˘˜ ÂÓ·Û¯oÏo‡ÌÂ-
Óo˘˜ ÌÂ ‰È¿ÊoÚ· ·ıÏ‹Ì·Ù·. °›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÙË
¯Ú‹ÛË ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÏÈÒÓ, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÂÓÒÛÂˆÓ, fiˆ˜ ‰È·-

ÊfiÚˆÓ ËÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÒÓ Î·È ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ. ∆¤Ïo˜, ÂÍ¿Áo-
ÓÙ·È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È Î·ıoÚ›˙oÓÙ·È oÈ ÚooÙÈ-
Î¤˜ o˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ë ‰È·ÙÚoÊ‹ ÙfiÛo ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo
ÁÂÓÈÎ¿, fiÛo Î·È ÛÙo˘˜ ·ıÏo‡ÌÂÓo˘˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·. ∆o
fiÏo ı¤Ì· Á›ÓÂÙ·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â›Î·ÈÚo ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘-
ÁÎ˘Ú›·˜ ÙˆÓ OÏ˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ, o˘ ‰ÈoÚÁ·ÓÒ-
ÓÂÈ Ë ¯ÒÚ· Ì·˜ Ùo 2004.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2004, 70: 194 - 201.
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Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ ·fi ÙËÓ Âo¯‹ ÙˆÓ OÏ˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒ-
ÓˆÓ Ùo˘ 3o˘ .Ã. ·ÈÒÓ· ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ È‰È·›-
ÙÂÚˆÓ ÙÚoÊÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ‰‡Ó·ÌË˜. ¶Úoo-
ÏÂÌÈÎ¿, ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ ’30, oÈ ÙfiÙÂ ŒÏÏËÓÂ˜ Úˆ-
Ù·ıÏËÙ¤˜ ÁÈ· Ó· ·˘Í‹Ûo˘Ó ÙËÓ ·fi‰oÛ‹ Ùo˘˜ ¤ÙÚˆ-
Á·Ó ÍÂÚ¿ Û‡Î· ‹ Î‡‚o˘˜ ˙¿¯·ÚË˜, ÂÓÒ ‹Ù·Ó ÂÚÈ-
˙‹ÙËÙÂ˜ oÈ ÎoÓÛ¤Ú‚Â˜ ÌÂ Û˘ÎÒÙÈ ¯‹Ó·˜!1 ™Â ‰È¿-
ÊoÚo˘˜ Ï·o‡˜ ·Ó¿ Ùo˘˜ ·ÈÒÓÂ˜ ·oÙÂÏo‡ÛÂ ÍÂ¯ˆ-
ÚÈÛÙfi ÛËÌÂ›o ‰È·ÙÚoÊ‹˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ o µ·ÛÈÏÈÎfi˜
¶oÏÙfi˜, ÂÓÒ ∫ÈÓ¤˙oÈ Î·È ¿ÏÏoÈ ·Ó·ÙoÏ›ÙÂ˜ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡Û·Ó ÙË Ú›˙· Ùo˘ ginseng Î·È oÈ Ï·o› ÙË˜
¡fiÙÈ·˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ ‰È¿ÊoÚ· ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ ‚fiÙ·Ó·, ÁÈ·
ÙoÓ ›‰Èo ÛÎofi.

™‹ÌÂÚ·, ÛÙo Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ
‰È·ÈÙoÏoÁ›ˆÓ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë
ÌÂ Ê˘ÛÈÎfi ÙÚfio ·‡ÍËÛË Î·È ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË ÙË˜
·fi‰oÛ‹˜ Ùo˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙË˜ ·ıÏËÙÈ-
Î‹˜ Ùo˘˜ ˙ˆ‹˜, ÙoÓ ÚÒÙo Î·È Î‡ÚÈo ÏfiÁo ¤¯o˘Ó Ë
·ıÏËÙÈ·ÙÚÈÎ‹, Ë ÂÚÁoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· Î·È Ë ‰È·ÈÙoÏoÁ›·,
o˘ Ë Î¿ıÂ ÌÈ· ÛÙoÓ ÙoÌ¤· Ùo˘˜ ¤¯o˘Ó Î¿ÓÂÈ ÂÓÙ˘-
ˆÛÈ·Î¿ ¿ÏÌ·Ù· ÌÂ ıÂ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜2.

∞£§∏∆π∫√ ¢π∞π∆O§√°πO
¶oÈo fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· Ùo oÛfi ÙˆÓ
ËÌÂÚËÛ›ˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ Ùo˘ ‰È·ÈÙoÏoÁ›o˘ ÙˆÓ ·ıÏË-
ÙÒÓ; ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÈ˜ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ¤˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘ ·ıÏ‹Ì·Ùo˜, ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ¿ıÏËÛË˜
·ÏÏ¿ Î·È ·fi Ùo ‚¿Úo˜, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Ùo Ê‡Ïo, Ùo
ÚoÛˆÈÎfi ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi Ùo˘ ·ıÏËÙ‹, ·ÎfiÌË Î·È
·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ùo˘. ™ÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰È·ÙÚo-
ÊÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ·›˙ÂÈ Ûo‚·ÚfiÙÂÚo ÚfiÏo Ë ·ıÏËÙÈ-
Î‹ Âo¯‹, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÂÚ›o‰o˜ ÚofiÓËÛË˜ Ì¤Û·
ÛÙoÓ ÂÙ‹ÛÈo Î‡ÎÏo. ∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È
˘fi„Ë oÈ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È o
‚·ıÌfi˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜, „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ì˘˚Î‹˜ Î·-
Ù·fiÓËÛË˜ Ùo˘ ·ıÏËÙ‹ Ì¤Û· ÛÂ Î¿ıÂ ¿ıÏËÌ·.

∏ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ ‰È·ÈÙoÏoÁ›ˆÓ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ
Á›ÓÂÙ·È Î·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘
·ıÏ‹Ì·Ùo˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ÚoÛˆÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘
·ıÏËÙ‹. ∏ ËÏÈÎ›· Ùo˘ ·ıÏËÙ‹ Â›ÛË˜ ·›˙ÂÈ Î·ıo-
ÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ ‰È·ÈÙoÏoÁ›ˆÓ,
Î·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› oÈ ¤ÊË‚oÈ ·ıÏËÙ¤˜ ¤¯o˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜3. 

™Â ¤Ó· ·ıÏËÙÈÎfi ‰È·ÈÙoÏfiÁÈo, Ùo oo›o ‚¤‚·È·
ı· Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÙÚoÊ¤˜ Ïo‡ÛÈÂ˜ ÛÂ fiÏ· Ù·
ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, Ë ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ Ùo˘ ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 55-70% ˘‰·Ù¿Ó-
ıÚ·ÎÂ˜, 20-25% Ï›Ë Î·È 15-20% ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ™’ ¤-
Ó· Ó¤o ·ıÏËÙ‹ (15 ÌÂ 20 ÂÙÒÓ) Ë ‰›·ÈÙ· ÚÈÓ ÙËÓ
¿ıÏËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 3.500 ıÂÚ-
Ì›‰Â˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÌoÈÚ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ˆ˜ ÂÍ‹˜: 60% Û¿Î-

¯·Ú·, 20% Ï›Ë Î·È 20% ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Û˘ÌÏËÚˆÌ¤-
Ó· ÌÂ 2 Ï›ÙÚ· ÂÚ›o˘ ˘ÁÚ¿.

∞fi ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ o˘ ¤¯o˘Ó Á›ÓÂÈ ·o‰Â›¯ÙËÎÂ
fiÙÈ oÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ÚoÛ·ÚÌoÁ¤˜
o˘ ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ·fi ooÈ·‰‹oÙÂ ÌoÚÊ‹ ÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, o‰ËÁo‡Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ıÂÚÌ›‰ˆÓ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ.
¶·ÚoÌo›ˆ˜, ··ÈÙÂ›Ù·È ‰¤o˘Û· ÚoÛo¯‹ ÛÙËÓ Úfi-
ÛÏË„Ë ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ Î·È ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ - È‰È·›-
ÙÂÚ· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ, Ùo˘ „Â˘‰·ÚÁ‡Úo˘ Î·È Ùo˘
¯ÏˆÚ›o˘, ÒÛÙÂ Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È oÌ·Ï¿ o ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜
ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ (o oo›o˜ Î·È ·oÙÂÏÂ› ÙoÓ Ì¤-
ÁÈÛÙo ·Ú¿ÁoÓÙ· ÙË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ·fi‰oÛË˜)30. 

∂Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ¯ÚoÓÈÎ¤˜ Â-
Ú›o‰oÈ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ ÚÈÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿
Ùo ¤Ú·˜ ÌÈ·˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (Â›ÙÂ
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÚooÓËÙÈÎ‹ ÌoÓ¿‰·, Â›ÙÂ ÁÈ· ·ÁÒ-
Ó·). ∆o ‰È·ÈÙoÏfiÁÈo ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È oÈ ‰È¿ÊoÚÂ˜
ÚoÛÏ‹„ÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÚoÓÈ-
Î¤˜ ÂÚÈfi‰o˘˜ ·oÙÂÏo‡Ó ¤Ó· Â‰›o ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌÂ È-
‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· Î·È ·Ó¿ÏoÁo ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚoÓ. ∆· ÛÙoÈ¯Â›· ÙˆÓ oo›ˆÓ oÈ ÚoÛÏ‹„ÂÈ˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ˘oÏoÁÈÛÙo‡Ó ÚoÛÂÎÙÈÎfiÙÂÚ· Â›Ó·È oÈ ˘‰·-
Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ‹ ¯·ÌËÏfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ‰Â›ÎÙË
Î·È Ùo ÓÂÚfi.30 ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‚¤‚·È· ÌoÚo‡Ó Ó· Á›-
Óo˘Ó – È‰È·›ÙÂÚ· fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ g ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ/kg
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜, ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ ·˘Ù¤˜ Ó· Û˘Ó-
‰˘·ÛÙo‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÓoÏÈÎ¤˜ ÚoÛˆÈÎ¤˜/·ÙoÌÈÎ¤˜
ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÚooÓË-
ÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÏoÁË ·Ó·ÙÚoÊo‰fiÙË-
ÛË ·fi ÙËÓ ÚooÓËÙÈÎ‹ Â›‰oÛË34. 

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙË ¯ÚoÓÈÎ‹ ÂÚ›o‰o ÚÈÓ ·fi
ÌÈ· ·ıÏËÙÈÎ‹/ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ˘¿Ú-
¯o˘Ó ·fi„ÂÈ˜ o˘ ‰È›ÛÙ·ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë
˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ. O Kiens B. ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÂ ÌÈ·
ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó¿ Ùo˘, ÙoÓ›˙ÂÈ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ‰È·-
ÙÚoÊ‹ Ïo‡ÛÈ· ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (Û˘Óo‰Â˘fiÌÂÓË
·fi Ï‹„Ë ÏÈÒÓ) ÚÈÓ ·fi ¿ÛÎËÛË, ‰ÂÓ ÚoÛÊ¤ÚÂÈ
Î¿oÈo fiÊÂÏo˜ ÛÙËÓ ·fi‰oÛË31. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË
ÏÂ˘Ú¿, o Fogelholm M. ‰È¤ÁÓˆÛÂ ÂÌÊ·Ó¤ÛÙ·ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ·Ó·ÂÚfi‚È· (2-7 min) ·fi‰oÛË ÙˆÓ
·ıÏËÙÒÓ o˘ ÂÚÂ‡ÓËÛÂ, fiÙ·Ó oÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›oÈ ·Îo-
Ïo‡ıËÛ·Ó ‰È·ÈÙoÏfiÁÈo ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· oÛoÛÙ¿ ˘‰·-
Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Î·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤Ó· Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· oÛo-
ÛÙ¿ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›o‰o 3-5 ËÌÂÚÒÓ
ÚÈÓ ·fi ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∏ Ï‹„Ë ÎÚÂ-
·Ù›ÓË˜ Â›ÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·fi‰oÛË Ùo˘ ·ıÏËÙ‹
(È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ÌÈÎÚ‹˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜), ÂÓÒ Î·È Ë oÚıoÏoÁÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÎÚ¤-
·Ùo˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÚfiÏo ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·o-
ıËÎÒÓ ÛÈ‰‹Úo˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, o ·oÎÏÂÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÎÚ¤-



·Ùo˜ ·fi ÙË ‰È·ÙÚoÊ‹ ·oÙÂÏÂ› ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ÛÙoÈ-
¯Â›o ÁÈ· ÙËÓ ·fi‰oÛË32. ∂ÈÏ¤oÓ, ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙoÓ ·ıÏËÙ‹ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ˘„ËÏÒÓ
ÙÈÌÒÓ ·oıËÎÂ˘Ì¤Óo˘ ÁÏ˘ÎoÁfiÓo˘ Î·È ÈÛoÚÚo›·˜
ÛÙ· ˘ÁÚ¿ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË33. ∞Ó·-
ÁÎ·›· ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÛÂ ·˘Ùfi Ùo ÛËÌÂ›o Â›Ó·È Ùo ÁÂ-
ÁoÓfi˜ fiÙÈ oÈ ·ıÏËÙ¤˜ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‘Ë‰o‡Ó’ ÁÂ‡-
Ì·Ù· ÚÈÓ ·fi ·ÁÒÓÂ˜ ‹ ÚooÓ‹ÛÂÈ˜, ÌÂ Ùo ÙÂÏÂ˘-
Ù·›o ¯ÚoÓÈÎ¿ ÁÂ‡Ì· Ó· ÙooıÂÙÂ›Ù·È 3,30-4 h ÚÈÓ
ÙËÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·38. 

O ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ÂÍ›Ûo˘ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
(¯ÚoÓÈÎ‹ ÂÚ›o‰o˜ ÌÂÙ¿ Ùo ¤Ú·˜ ÙË˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜). ∏ ¿ÌÂÛË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ˘‰·Ù·Ó-
ıÚ¿ÎˆÓ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, o‰ËÁÂ› ÛÂ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi
ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Ì˘˚Îo‡ ÁÏ˘ÎoÁfiÓo˘, ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Èı·Ó‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ·Ú-
ÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿. ª¿ÏÈÛÙ·, Â¿Ó o ·ıÏËÙ‹˜ Î·Ù·Ó·-
ÏÒÓÂÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Û˘¯Ó¿, ÙfiÙÂ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜
ÁÚ‹ÁoÚo˜ Ú˘ıÌfi˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Ì˘˚Îo‡ ÁÏ˘ÎoÁfiÓo˘
ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi Ùo˘. ∂‡ÎoÏ· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ Ë
ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ, ·ÊÔ‡ Î·È Ë ·ÂÚfi‚È· ·fi-
‰oÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ùo ‚·-
ıÌfi ·Ó·Û‡ÓıÂÛË˜ Ùo˘ Ì˘˚Îo‡ ÁÏ˘ÎoÁfiÓo˘35,37. OÈ
ÚoÛˆÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙËÓ ·fi‰oÛË ÌoÚÂ› Ó·
Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi Ùo˘ Ì˘ÈÎo‡ ÁÏ˘Îo-
ÁfiÓo˘26. ∏ ÚfiÛÏË„Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ oÛfiÙËÙ·˜
‰È·ÈÙËÙÈÎo‡ Ï›o˘˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÚoËÁËıÂ›Û· ¿ÛÎË-
ÛË (ÂÈ‰ÈÎ¿ Â¿Ó ·˘Ù‹ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ·-
ÓÙo¯‹˜), Â›Ó·È Â›ÛË˜ ··Ú·›ÙËÙË ÒÛÙÂ Ó· ·oÎ·-
Ù·ÛÙ·ıo‡Ó oÈ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ·oı‹ÎÂ˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ
Ì˘ÒÓ36, ÂÓÒ Î·È Ë ÚfiÛÏË„Ë ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌoÚÂ› Ó·
‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÛÙo˘˜ Ì‡Â˜33. 

∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ÛÂ ÛÙ·-
ıÂÚfi Â›Â‰o ÚÈÓ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜, fiˆ˜ Î·È Ë ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘ÙÒÓ ÌÂÙ¿ Ùo ¤-
Ú·˜ ·˘Ù‹˜, Â›Ó·È ÛÙoÈ¯Â›· o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÙË˜ ÈÂÚ·Ú¯›·˜33. ŒÙÛÈ
ÏoÈfiÓ Ú¤ÂÈ oÈ ·ıÏËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓo˘Ó 400-
600 ml ˘ÁÚÒÓ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È 150-350 ml
·Ó¿ 15-20 min Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜37. 

™Â ¤ÚÂ˘Ó· o˘ ¤ÁÈÓÂ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Ë
Â¿ÚÎÂÈ· ‰È·ÙÚoÊ‹˜ 12 ‰ÚoÌ¤ˆÓ ·ÓˆÌ¿Ïo˘ ‰Úfi-
Ìo˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰o˘,
‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ÚfiÛÏË„Ë ıÂÚÌ›‰ˆÓ (3,248±
590 kcal) ‰Â ‰È¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙË Ì¤ÛË Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË ıÂÚÌ›‰ˆÓ (3.439±244 kcal). ∏ Ì¤ÛË ËÌÂ-
Ú‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë ˘‰·Ù·ÓıÚ·ÎÒÓ (CHO) ‹Ù·Ó
497±134 g/day5. 

∏ Ì¤ÛË ÚfiÛÏË„Ë ¯ÈÏÈoıÂÚÌ›‰ˆÓ o‰ËÏ·ÙÒÓ
o˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ‹Ù·Ó 7 113 kcal/ kg/

day. T· oÛoÛÙ¿ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ-˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Î·È
Ï›o˘˜ ÛÂ ¯ÈÏÈoıÂÚÌ›‰Â˜ ‹Ù·Ó 10, 63 Î·È 27 ·ÓÙÈ-
ÛÙo›¯ˆ˜ ÌÂ 44% ÙˆÓ ¯ÈÏÈoıÂÚÌ›‰ˆÓ ÙˆÓ ˘‰·Ù·Ó-
ıÚ¿ÎˆÓ Ó· Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ÁÏ˘Î¿, ÌÈÛÎfiÙ·,
ÛoÎoÏ¿Ù· Î·È oÙ¿ ÌÂ ˙¿¯·ÚË. ∏ Ì¤ÛË oÏÈÎ‹ Úfi-
ÛÏË„Ë ˘ÁÚÒÓ ‹Ù·Ó 10,5 L Î¿ıÂ Ì¤Ú·. ∆o 54% ÙË˜
ÚfiÛÏË„Ë˜ ˘ÁÚÒÓ ‹Ù·Ó ÓÂÚfi6.

™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó oÈ ÚooÓË-
ÙÈÎ¤˜ (∆) Î·È oÈ ÚÈÓ ÙoÓ ·ÁÒÓ· (ƒF) ‰È·ÙÚoÊÈÎ¤˜
ÚoÛÏ‹„ÂÈ˜ ·ıÏËÙÒÓ o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÂ ˘ÂÚÌ·-
Ú·ıÒÓÈo 90 ¯ÈÏÈoÌ¤ÙÚˆÓ (·ÓÙÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ),
Î·È oÈ ‰È·ÙÚoÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÌÈ·˜ Ù˘¯·›·˜ ÔÌ¿‰·˜
·ÙfiÌˆÓ (oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘/Î·ıÈÛÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜). ∂›ÛË˜
ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ë ¯Ú‹ÛË Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ, Ë Ì¤ÛË
Â‚‰oÌ·‰È·›· ÚooÓËÙÈÎ‹ ·fiÛÙ·ÛË o˘ Î¿Ï˘-
Ù·Ó oÈ ·ıÏËÙ¤˜ Î·È Ë ·fi‰oÛË ÛÙoÓ ·ÁÒÓ·. ∏ Ì¤-
ÛË oÏÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÚfiÛÏË„Ë ÛÙÈ˜ ∆ Î·È PR ‰È·-
ÙÚoÊ¤˜ ÙˆÓ ‰ÚoÌ¤ˆÓ ‹Ù·Ó 10,1 Î·È 12,8 MJ ÛÙo˘˜
¿ÓÙÚÂ˜ (n=150) Î·È 7,5 Î·È 9,1 MJ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
(n=23). ∏ Ì¤ÛË Û˘ÓÂÈÛÊoÚ¿ ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ
(CHO) ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÙˆÓ ‰ÚoÌ¤ˆÓ ÛÂ kJ
·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 50,0 Î·È 49,5% ÛÙÈ˜ ∆ ‰È·ÙÚoÊ¤˜ ÛÂ
57,7 Î·È 56,4% ÛÙÈ˜ PR ‰È·ÙÚoÊ¤˜ ÙˆÓ ‰ÚoÌ¤ˆÓ
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ∆Ô 78% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÙÔ 62% ÙˆÓ
·ÓÙÚÒÓ ‰ÚoÌ¤ˆÓ, ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Û·Ó ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È
ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ∆ ‰È·ÙÚoÊ¤˜, ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo 39% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È Ùo 28% ÙˆÓ ·Ó-
‰ÚÒÓ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯o˘ (ÌË ·ıÏËÙÒÓ). ¢Â ‚Ú¤-
ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ kJ,
CHO, ÏÈÒÓ, ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Î·È ÚfiÛÏË„Ë˜ È¯ÓoÛÙoÈ-
¯Â›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 3 ËÌÂÚÒÓ ÚÈÓ ÙoÓ ·ÁÒÓ·
Î·È ÛÙËÓ ·fi‰oÛË ÙˆÓ ‰ÚoÌ¤ˆÓ ÛÙ· 90 ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ·
Ùo˘ ·ÁÒÓ·14.

∆o ‚¤‚·Èo fiÌˆ˜ Â›Ó·È fiÙÈ o ·ıÏËÙ‹˜ Î·Ù·‚¿Ï-
ÏÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ÛÙo ‰È¿ÛÙËÌ·
ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ. OÈ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜, ·ÎfiÌ· Î·È oÈ
Û‡ÓÙoÌÂ˜, Î·Ù·Ó·ÏÒÓo˘Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi
ıÂÚÌ›‰ˆÓ. ∏ ÂÈÎfiÓ· 1 ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜
o˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓoÓÙ·È ÛÙo ‰È¿ÛÙËÌ· ‰È·ÊfiÚˆÓ
·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈoÙ‹ÙˆÓ4. ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ ÌoÚÂ› Ó· Î·ıoÚÈÛÙÂ›
Î·È Ùo ‰È·ÈÙoÏfiÁÈo ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ.

¶ƒø∆∂´¡∂™ ∫∞π ∞ªπ¡O•E∞
¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó
fiÙÈ oÈ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ fiˆ˜ Î·È oÈ
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ·ÌÈÓoÍ¤· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÂÎÂ›-
Óo˘˜ o˘ ·ıÏo‡ÓÙ·È Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÚÈÓ ÙËÓ ¿ıÏË-
ÛË. O ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÌÈÓoÍ¤ˆÓ ÛÙË
‰È·ÙÚoÊ‹ Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi˜ ÁÈ’ ·˘-
Ùo‡˜ o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·ÓÙo¯‹˜ (Ë Úˆ-
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ÙÂ˝ÓË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ‚oËıËÙÈÎ‹ ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜), ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ùo‡˜ o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰‡-
Ó·ÌË˜ (Ù· ·ÌÈÓoÍ¤· ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ˆ˜ ˘o‚o‹ıËÌ·
ÁÈ· ÙË Ì˘˚Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË). º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·È oÈ ‰‡o
oÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ Èı·ÓÒ˜ ˆÊÂÏo‡ÓÙ·È ·ÎoÏo˘ıÒ-
ÓÙ·˜ ‰È·ÈÙoÏfiÁÈo o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Úˆ-
ÙÂ˝ÓË ·fi ÙËÓ ˘¿Ú¯o˘Û· RDA (Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ Úo-
‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜) ÙˆÓ 0,8 gkg-1 day-1. OÈ
·ıÏËÙ¤˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Èı·ÓfiÓ ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ÂÚ›o˘
1,4-1,8 gkg-1day-1 Î·È oÈ ·ıÏËÙ¤˜ ·ÓÙo¯‹˜ 1,2-1,4
gkg-1 day-17.

∞Ó Ë ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¿ıÂÈ· o˘ ı· Î·Ù·-
‚ÏËıÂ› Â›Ó·È Û‡ÓÙoÌË ·ÏÏ¿ ¤ÓÙoÓË, o ·ıÏËÙ‹˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚ·ÊÂ› ÌÂ ˙ˆÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (Û˘Óo‰Â˘fi-
ÌÂÓÂ˜ ·fi ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ). ∞Ó ·ÓÙ›-
ıÂÙ· Ë ÚoÛ¿ıÂÈ· Â›Ó·È Ì·ÎÚfi¯ÚoÓË (.¯. o‰o-
ÛÊ·ÈÚÈÎfi˜ ·ÁÒÓ·˜), Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÌÈ· ‰È·ÙÚoÊ‹
Ïo‡ÛÈ· ÛÂ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (Û˘ÌÏËÚˆÌ¤ÓË ÌÂ
ÌÈ· ÏoÁÈÎ‹ oÛfiÙËÙ· ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ). ™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ˘o‰ÂÈÎÓ‡oÓÙ·È ÙÚoÊ¤˜ Ïo‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ·-
Û‚¤ÛÙÈo, Ó¿ÙÚÈo Î·È Î¿ÏÈo4.

∂¡∂ƒ°∂π∞ 
ªÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙo ∂ÏÛ›ÓÎÈ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ‰È·ÙÚoÊ‹ ÙˆÓ
·ıÏËÙÒÓ ÛÙo˘˜ OÏ˘ÌÈ·Îo‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ Â›¯Â ˘„ËÏ‹
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi Ï›o˘˜ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ.
∆· ÛÙoÈ¯Â›· ˘¤‰ÂÈÍ·Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÚ›o˘ 18.841 kJ Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo, ÌÂ Ùo
40% ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ó· Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ˘‰·Ù¿ÓıÚ·-
ÎÂ˜, Ùo 20% ·fi ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È Ùo 40% ·fi Ï›Ë.
¶Èo ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙoÈ¯Â›· ÛÂ elite ·ıÏËÙ¤˜ ‰Â›¯Óo˘Ó
oÈÎÈÏ›· ÛÙÈ˜ ‰È·ÙÚoÊÈÎ¤˜ ÚoÛÏ‹„ÂÈ˜. ¶.¯., ÛÂ ÌÈ·
¤ÚÂ˘Ó· oÈ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ÚoÛÏ‹„ÂÈ˜ ·ıÏËÙÒÓ ·fi 4
¯ÒÚÂ˜ o›ÎÈÏ·Ó ·fi 7.699 ÛÂ 24.845 kJ. ∆·
oÛoÛÙ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
Î·È Ï›Ë o›ÎÈÏ·Ó ·fi 33 ÛÂ 57%, 12 ÛÂ 26% Î·È
29 ÛÂ 49% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·8.

¢π∞∆ƒOº∏ ª∂ §∞Ã∞¡π∫∞
ªoÏoÓfiÙÈ ¤¯ÂÈ ˘¿ÚÍÂÈ ·ÓËÛ˘¯›· ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ Úfi-
ÛÏË„Ë ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·fi Ùo˘˜ ¯oÚÙoÊ¿Áo˘˜ ·ıÏËÙ¤˜,
Ù· ÛÙoÈ¯Â›· ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Î·È ÌË
··Ú·›ÙËÙ· ·ÌÈÓoÍ¤· ÌoÚo‡Ó Ó· ‰oıo‡Ó ·fi
ÙÚoÊ¤˜ Ê˘ÙÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·È ÌfiÓo, ÂÊfiÛoÓ Î·-
Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È oÈÎÈÏ›· ÙÚoÊÒÓ Î·È Ë ÚfiÛÏË„Ë
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜.

ªÂ Ù· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‰Â‰oÌ¤Ó· ‰ÂÓ ·o‰ÂÈÎÓ‡Â-
Ù·È fiÙÈ Ë ‰È·ÙÚoÊ‹ ÌÂ Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÌoÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒ-
ÛÂÈ ÙËÓ ·ÂÚo‚ÈÎ‹ ·ÓÙo¯‹. ŸÌˆ˜, ÌÈ· oÈÎ›ÏË Î·È
Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ‰È·ÙÚoÊ‹ ÌÂ Ï·¯·ÓÈÎ¿ Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ÌÈ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ·ıÏËÙÈÎ‹ ÚoÛ¿ıÂÈ·9. 

ZONE-¶ƒø∆∂´¡∂™
∏ ‰›·ÈÙ· zone Â›Ó·È ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ o˘ ˘fiÛ¯ÂÙ·È ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰fi-
ÛÂÈ˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·‰oÛÈ·Î¤˜ ‰›·ÈÙÂ˜ ˘-
„ËÏÒÓ ˘‰ÚoÁoÓ·ÓıÚ¿ÎˆÓ. ∏ ‰›·ÈÙ· 40/30/30 ÂÈ-
ÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ÚfiÛÏË„Ë ÚˆÙÂ˝ÓË˜
Úo˜ 2-2 g/kg ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Ì¿˙·˜ Ï›o˘˜, (‰ËÏ. Û˘Óo-
ÏÈÎfi ‚¿Úo˜/ ‚¿Úo˜ ÛˆÌ. Ï›o˘˜) Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ùo ÏfiÁo ÈÓÛo˘Ï›ÓË/ÁÏ˘ÎoÁfiÓo Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÈ˜ Ì·ÎÚoıÚÂÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜. ªÂ ‚¿ÛË Ù·
Î·Ï‡ÙÂÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·, Ë ‰›-
·ÈÙ· zone Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÂÚ-
ÁoÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¿ ÂÚÁoÁÂÓÈÎ‹ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ·fi‰oÛË10.

ª∂∆∞§§π∫∞ ™∆OπÃ∂π∞ ∫∞π µπ∆∞ªπ¡∂™
∆· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· (Û›‰ËÚo˜, Ì·ÁÓ‹ÛÈo, „Â˘-
‰¿ÚÁ˘Úo˜ Î·È ¯·ÏÎfi˜) ·›˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo
ÛÙË ‰È·ÙÚoÊ‹ Î·È ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡Óo˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
ÌÂÁ›ÛÙË˜ ·fi‰oÛË˜ ÛÙo˘˜ ·ıÏo‡ÌÂÓo˘˜11. ™‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜, Ë ·Ò-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 70, 3 197

∂ÈÎ. 1. ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ıÂÚÌ›‰ˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.



ÏÂÈ· ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ·fi ÙoÓ È‰ÚÒÙ· Î·È Ù·
o‡Ú· Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜. ŒÙÛÈ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ¯oÚËÁo‡-
ÓÙ·È, ÚÈÓ ÙËÓ ¿ıÏËÛË, Â·ÚÎÂ›˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Ï-
ÏÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‚o‹ıÂÈ· Ùo˘ ·-
ıÏËÙ‹12. OÈ ·ıÏËÙ¤˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·ıÏË-
Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó Û˘¯Ó¿
ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·13. 

ŸÌˆ˜ ÛÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ Âo¯‹ ÙË˜ ˘ÂÚ‚oÏ‹˜ ÛÂ
fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ÙoÌÂ›˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È Ë ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ-
Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ, ÁÂÁoÓfi˜
o˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi oÏÏo‡˜ fiÙÈ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› Û˘¯Ó¿
Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜. ™Â ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ 1355 ÂÊ‹‚o˘˜ (·-
ÁfiÚÈ·-ÎoÚ›ÙÛÈ·) ÛÙËÓ ∫oÚ¤· ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¿ °˘ÌÓ¿-
ÛÈ· Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ùo oÛoÛÙfi ¯Ú‹ÛË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ¿-
ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ‹Ù·Ó 35,8%. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚoÙ›ÌË-
ÛË Â›¯·Ó Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË C, oÈ oÏ˘‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È Ùo ·-
Û‚¤ÛÙÈo. OÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ µ1, µ12 Î·È C Î·Ù·Ó·ÏÒÓo-
ÓÙ·Ó ÛÂ oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Î·Ù¿
29,7, 27,9 Î·È 11,1 ÊoÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÈ˜ Úo‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ RDA ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. À-
oÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È Û˘ÓÂÒ˜ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÛˆÛÙ‹ ‰È·-
ÙÚoÊÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ·ıÏËÙÒÓ, fiÛoÓ
·ÊoÚ¿ ÛÙË ¯Ú‹ÛË Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ-ÌÂ-
Ù·ÏÏÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ15.

À¢∞∆∞¡£ƒ∞∫∂™ – ∏§∂∫∆ƒO§À∆∂™
ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÂ‡ÓËÛÂ Â¿Ó, o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ˘‰·Ù·Ó-
ıÚ¿ÎˆÓ ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÌÂ›ÁÌ· ˘‰·Ù·ÓıÚ¿-
ÎˆÓ-ËÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜ ÌoÚo‡Ó
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛo˘Ó ÙËÓ oÛfiÙËÙ· ‰ÚfiÌo˘ ·ÓÙo¯‹˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚo ·’ fiÙÈ Ùo ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì›ÁÌ· (Ì›ÁÌ· ˘‰·-
Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ-ËÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÒÓ) ÌfiÓo Ùo˘. ¢¤Î· ¿ÓÙÚÂ˜
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÈ˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ Î·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ·Ó: ·)
¤Ó· ÁÂ‡Ì· ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ 3 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
Î·È ¤Ó· Ì›ÁÌ· ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ-ËÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÒÓ ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ (Û˘Ì‚oÏÈÛÌfi˜ M+C) ‹ ‚)
¤Ó· ˘ÁÚfi ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Óo Î·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÂ‡-
ÛË Û·Ó ÓÂÚfi (placebo), 3 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È
Ì›ÁÌ· ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ-ËÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÒÓ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ (Û˘Ì‚oÏÈÛÌfi˜ P+C) ‹ Á) Ùo ÚoËÁo‡ÌÂÓo ÓÂÚfi
3 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È Ùo ›‰Èo Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ¿ ÙË˜ (Û˘Ì‚oÏÈÛÌfi˜ ƒ+ƒ). ŸÙ·Ó Ùo “M+ C”
Î·Ù·Ó·ÏÒıËÎÂ oÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ‹Ù·Ó
˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È o Ú˘ıÌfi˜
oÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚo˜
ÛÙ· ÚÒÙ· 60 ÏÂÙ¿ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜
ÙˆÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ “ƒ+C” Î·È “ƒ+ƒ”. O ¯ÚfiÓo˜ ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ ÌÂ Ùo “ª+ C” (147,4±
1-9,6 min) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo “P+C” (125,3±7min).
E›ÛË˜ o ¯ÚfiÓo˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˜

ÌÂ Ù· “M+C” Î·È “ƒ+C” ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo “ƒ+ƒ”
(115,1±7,6 min). ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ o
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÁÂ‡Ì·Ùo˜ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÚÈÓ ÙËÓ
¿ÛÎËÛË Î·È ÌÂ›ÁÌ·Ùo˜ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ-ËÏÂÎÙÚoÏ˘-
ÙÒÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ oÛfiÙËÙ· ÙÚÂÍ›Ì·Ùo˜ ·ÓÙo¯‹˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi fiÙÈ Ùo ÌÂ›ÁÌ· ·fi ÌfiÓo Ùo˘17. °Â-
ÓÈÎfiÙÂÚ·, Ë Ï‹„Ë ÙÚoÊÒÓ ÌÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È
ËÏÂÎÙÚoÏ‡ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·fi‰oÛË
ÛÂ ¿ÛÎËÛË ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÏÏ¿ ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÓÙ·-
ÛË˜ (75% W max)16.

™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, ¤ÍÈ o‰oÛÊ·ÈÚÈÛÙ¤˜ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ 90ÏÂÙo ·È¯Ó›‰È ÛÂ 2 ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·ÎoÏo˘ıÒÓÙ·˜ ‰È·ÙÚoÊ‹, Â›ÙÂ ˘„Ë-
Ï‹˜ (65%) Â›ÙÂ ¯·ÌËÏ‹˜ (30%) ÚfiÛÏË„Ë˜ ˘‰·Ù·Ó-
ıÚ¿ÎˆÓ. OÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ì˘˚Îo‡ ÁÏ˘ÎoÁfiÓo˘
ÚÈÓ ÙoÓ ·ÁÒÓ· ÁÈ· fiÛo˘˜ ·ÎoÏo˘ıo‡Û·Ó ÙË ‰È·-
ÙÚoÊ‹ ÌÂ Ùo˘˜ oÏÏo‡˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ÙÈÌ¤˜ ·˘ÙÒÓ,
o˘ ·ÎoÏo˘ıo‡Û·Ó ÙË ‰È·ÙÚoÊ‹ ÌÂ Ùo˘˜ Ï›Áo˘˜ ˘-
‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜. T· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜
Î›ÓËÛË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ oÈ ·›ÎÙÂ˜ ÂÎÙÂÏo‡Û·Ó ·ÛÎ‹-
ÛÂÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (ÂÚ›o˘
33%) ÛÙoÓ ·ÁÒÓ·, ·ÎoÏo˘ıÒÓÙ·˜ ÙË ‰È·ÙÚoÊ‹ ÌÂ
Ùo˘˜ oÏÏo‡˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È ÏoÈ-
fiÓ fiÙÈ Ùo ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓo ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÛÙË
‰È·ÙÚoÊ‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜.
∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıo‡Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜
ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ‰È·ÙÚoÊ‹ oÏ-
ÏÒÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ÚoÂÙoÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙoÓ
·ÁÒÓ·18. 

™π¢∏ƒO™ – æ∂À¢∞ƒ°ÀƒO™ – ∞™µ∂™∆πO
π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
ÛÙoÈ¯Â›· fiˆ˜ o Û›‰ËÚo˜, o „Â˘‰¿ÚÁ˘Úo˜ Î·È Ùo
·Û‚¤ÛÙÈo, ÒÛÙÂ Ó· ÂÌo‰ÈÛÙo‡Ó Ù˘¯fiÓ ‰È·ÙÚoÊÈÎ¤˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ Î·È Â·ÎfiÏo˘ıÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ19. ªÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚoÊÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ıÏËÙÒÓ ‰Â›¯Óo˘Ó
fiÙÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÂÈÙ˘Á¯¿Óo˘Ó ÙË ‰È·ÙÚoÊÈÎ‹
ÚfiÛÏË„Ë ÛÈ‰‹Úo˘ o˘ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È (10 ÌÂ 15 mg/
day), ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜. ªÂÙ¿
·fi ÌÈ· ‰È·ÙÚoÊÈÎ‹ ‰ËÌoÛÎfiËÛË 7 ËÌÂÚÒÓ ÛÂ ‰‡o
ÔÌ¿‰Â˜: ·) ·ıÏËÙÒÓ Î·È ‚) ÌË ·ıÏËÙÒÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ
Ë ÚfiÛÏË„Ë ÛÈ‰‹Úo˘ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË
ÛÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË.

∆o Û‡ÓoÏo ¿ÓÙˆ˜ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎÒÓ ÂÚÂ˘-
ÓÒÓ Û˘ÁÎÏ›Óo˘Ó ÛÙËÓ ¿o„Ë fiÙÈ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë
Â·ÚÎ‹˜ ·Úo¯‹ ÛÈ‰‹Úo˘ ÛÂ ooÈ·‰‹oÙÂ ÌoÚÊ‹
¿ıÏËÛË˜20.
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∫ƒ∂∞∆π¡∏
∏ ÎÚÂ·Ù›ÓË Â›Ó·È ¤Ó· ÛÙoÈ¯Â›o o˘ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÚfiÏo ˆ˜ ÊˆÛÊoÎÚÂ·Ù›ÓË ÛÙo Ó· ·Ó··Ú¿ÁÂÈ
ÙÚÈÊˆÛÊoÚÈÎ‹ ·‰ÂÓoÛ›ÓË ÛÙo ÛÎÂÏÂÙÈÎfi Ì˘ ÁÈ· Ó·
ÂÓÂÚÁooÈ‹ÛÂÈ ÙË Ì˘˚Î‹ Û˘ÛÙoÏ‹. ∞o‰Â›¯ÙËÎÂ Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· fiÙÈ Ë ÎÚÂ·Ù›ÓË ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Â-
Í¤¯oÓÙ· ÚfiÏo, ˆ˜ ÂÚÁoÁÂÓ‹˜ ‚o‹ıÂÈ·, ÁÈ· fiÏo˘˜
Ùo˘˜ ·ıÏo‡ÌÂÓo˘˜, Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È ÌË13. µÚ¤ıË-
ÎÂ ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó· fiÙÈ Ù· Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ÎÚÂ·Ù›ÓË˜, ÌÈ·
‚‰oÌ¿‰· ÚÈÓ Ùo˘˜ ·ÁÒÓÂ˜, ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ 6 g ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜, ¤¯o˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË ÌÈÎÚ‹˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¤ÓÙoÓË ¿ÛÎËÛË o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ
¿ÛÎËÛË ·ÂÚfi‚È·˜ ·ÓÙo¯‹˜9,21.

ªÀ´∫∞ ∆ƒπ°§À∫∂ƒπ¢π∞
ªÈ· ‰È·ÙÚoÊ‹ ˘„ËÏ‹ ÛÂ Ï›Ë (Hi-Fat) ÚÈÓ ÙËÓ
ÚoÛ¿ıÂÈ·, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·fi‰oÛË ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÌÈ· ‰È·ÙÚoÊ‹ ˘„ËÏ‹ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (Hi-
CHO). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· Ù· Ì˘˚Î¿ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-
Ú›‰È· o˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÚÈÓ (33,0±2,3 vs, 37,0±2,1
mmol/kg dry wt) Î·È ÌÂÙ¿ (30,9±2,4 vs, 32,8±1,6
mmol/kg dry wt) ·fi o‰ËÏ·Û›· 120 ÏÂÙÒÓ, ‰ÂÓ
‹Ù·Ó ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Hi-CHO Î·È Hi-Fat
‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ. ªÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÂÚ›o‰o ÓËÛÙÂ›·˜ 24
ˆÚÒÓ Ù· Ì˘˚Î¿ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙË Hi-Fat (44,7±2,4 mmol/kg dry wt) ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Hi-CHO (27,5± 2,1 mmol/kg dry wt)
‰oÎÈÌ·Û›·. ∂ÈÏ¤oÓ o ÚoÛˆÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ o˘ ÌÂ-
ÙÚ‹ıËÎÂ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ ÛÙËÓ Hi-Fat (139±307,1
min) ·fi fiÙÈ ÛÙËÓ Hi-CHO (117,1±3,2 min) ‰oÎÈ-
Ì·Û›·. ∞˘Ù¤˜ oÈ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘-
¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ì˘˚-
ÎÒÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Ì¤ÙÚÈ·˜
¤ÓÙ·ÛË˜ o‰ËÏ·Û›·. ∂ÓÙo‡ÙoÈ˜, ÌÈ· ‰È·ÙÚoÊ‹ ˘„Ë-
Ï‹ ÛÂ Ï›Ë, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ì˘˚ÎÒÓ ÙÚÈÁÏ˘-
ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·fi‰oÛË 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¿ÛÎËÛË, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ‰È·ÙÚoÊ‹ ˘„ËÏ‹ ÛÂ ˘‰·Ù¿Ó-
ıÚ·ÎÂ˜. 22

§∂À∫π¡∏
∏ ÏÂ˘Î›ÓË ¤¯ÂÈ ÂÚÂ˘ÓËıÂ› ‰ÈÂÍo‰ÈÎ¿ Î·È ¤¯ÂÈ ·-
o‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙË˜ ÛÂ oÛoÛÙfi 30-
35% ÚÈÓ ‹ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÚofiÓËÛË˜ ·ÓÙo¯‹˜,
ÌoÚÂ› Ó· ÚoÏ¿‚ÂÈ ‹ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙË ÌÂ›ˆÛË Ùo˘
ÂÈ¤‰o˘ ÚˆÙÂ˝ÓË˜, ·ÎfiÌ· Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ
ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ·fi‰oÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÌÂÏ¤ÙË, ¤Ó· ‰È·ÈÙËÙÈÎfi Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· 3 gr ÏÂ˘Î›ÓË˜
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÛÂ ¿ÙoÌ· o˘ ¤Î·Ó·Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·ÓÙo-
¯‹˜, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ÂÓ·fiıÂÛË

Ì¿˙·˜ (¯ˆÚ›˜ Ï›o˜), Û˘Óo‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ·‡ÍËÛË
‰‡Ó·ÌË˜23. 

Ã∞ª∏§∞ – Àæ∏§∞ §π¶∞ƒ∞
∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙo¯‹˜, Ë ·ÓÒÙ·ÙË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ï‹„Ë˜
oÍ˘ÁfiÓo˘ (VO2 Max) Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ·ÎfiÌ·
ÛÙoÈ¯Â›· ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÙ¿ Î·Ï¿ ÚooÓËÌ¤-
Óo˘˜ ‰ÚoÌÂ›˜, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÂÓfi˜ ÌËÓfi˜ ÂÚ›o‰o ‰›-
·ÈÙ·˜ ¯·ÌËÏÒÓ ÏÈ·ÚÒÓ (‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ Ï‹„Ë ÏÈÒÓ
18,4%) Î·È Ì›· ·ÚfiÌoÈ· ÂÚ›o‰o ‰›·ÈÙ·˜ ˘„ËÏÒÓ
ÏÈ·ÚÒÓ (‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ Ï‹„Ë ÏÈÒÓ 40,6%). ∞Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÈ˜ ‰‡o ·˘Ù¤˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÂÚÈfi‰o˘˜, ÌÂÛoÏ¿‚ËÛÂ
Ì›· ÂÚ›o‰o˜ ÂÓfi˜ ÌËÓfi˜, ÛÙËÓ oo›· Ùo ÂÚÈÂ¯fi-
ÌÂÓo ıÚÂÙÈÎfi Ï›o˜ ‹Ù·Ó Û¯Â‰fiÓ Ùo 32% Ùo˘ Ì¤-
Ûo˘ fiÚo˘ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ‰›·ÈÙ·˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ, Ùo ÂÚÈÂ¯fi-
ÌÂÓo ÙË˜ ‰È·ÙÚoÊ‹˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË ‹Ù·Ó ÛÙ·ıÂÚfi ÛÙo
15%. ªÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰›·ÈÙ·˜ ˘„ËÏÒÓ ÏÈ·ÚÒÓ,
Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙo¯‹˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ì¤-
¯ÚÈ 21% ÂÓÒ Ë VO2 ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ›‰È·. ∏ ˘ÎÓfiÙËÙ·
Ùo˘ Ì˘ÈÎo‡ ÌÂÛo¯fiÓ‰ÚÈo˘ fiÁÎo˘ ‰Â ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ,
ÂÓÒ Ùo ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓo Ùo˘ ÂÓ‰oÌ˘˚ÎoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎo‡
Ï›o˘˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ˆ˜ 60%25. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË fiÌˆ˜
Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ˙ˆÈÎÒÓ Úo˚fiÓÙˆÓ o˘
ÂÚÈ¤¯o˘Ó Ï›o˜ (ÎÚ¤·˜-Á·Ï·ÎÙoÎoÌÈÎ¿) ‰Â Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ıÏËÙ¤˜24. 

™O∫O§∞∆∞ ¶ƒπ¡ ∞¶√ ∆∏¡ ∞™∫∏™∏
¢ÂÎ·¤ÍÈ Ì·ıËÙ¤˜, 18-20 ¯ÚoÓÒÓ, Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó

ÂıÂÏoÓÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË o˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÁÈ· Ó· ÂÚÂ˘-
ÓËıo‡Ó Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÛoÎoÏ¿-
Ù·˜, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÛÙo Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ‰È¿Êo-
ÚÂ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜. ∫¿ıÂ
¿ÙoÌo Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÂ ‰‡o ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÙÚ¤¯oÓÙ·˜ 1
ÒÚ· ÛÂ ¤Ó· ‰È¿‰ÚoÌo Á˘ÌÓ·ÛÙËÚ›o˘, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜
ÙoÓ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi ÛÙ· 148-150 ·ÏÌÔ‡˜ ·Ó¿ ÏÂ-
Ùfi ÛÂ Î¿ıÂ ‰oÎÈÌ·Û›·. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙo Ï¿ÛÌ· ·˘Í‹ıËÎ·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (5,42±0,83 mmol/l) 15 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÚfiÛÏË„Ë ÛoÎoÏ¿Ù·˜ Î·È ‰È·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿
˘„ËÏ¿ Â›Â‰· (4,92±0,57 mmol/l) Ì¤¯ÚÈ Î·È 30 ÏÂ-
Ù¿ ÌÂÙ¿ Ùo ¤Ú·˜ ÙË˜ ‰oÎÈÌ·Û›·˜, ÂÓÒ ¤ÂÛ·Ó Î¿-
Ùˆ ·fi Ù· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰· (3,84±0,31 mmol/l)
ÛÙ· 30 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ∆· ÛÙoÈ¯Â›· ·fi Ùo
Á·Ï·ÎÙÈÎfi oÍ‡ Î·È Ù· Â›Â‰· ·˙ÒÙo˘, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo
Ï¿ÛÌ·, ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë ÚfiÛÏË„Ë ÛoÎoÏ¿Ù·˜ ÚÈÓ
·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ‚oËı¿ÂÈ ÛÙo Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙÈ˜
··ÈÙo‡ÌÂÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË Î·È ·oÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÌÂÙ¿ Ùo ¤Ú·˜ ·˘Ù‹˜27.
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™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞ – ¶ƒOO¶∆π∫∂™
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ÙoÓ›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜
Ùo ÌÂÁ¿Ïo Î·È Ûo˘‰·›o ÚfiÏo o˘ ·›˙ÂÈ Ë ‰È·-
ÙÚoÊ‹, ÙfiÛo ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘ ÁÂÓÈÎ¿, fiÛo
Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙo˘˜ ·ÓıÚÒo˘˜ o˘ ·ıÏo‡ÓÙ·È.
OÈ ‰‡o ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¤-
ÓÙoÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ë ÚfiÛÏË„Ë ˘ÁÚÒÓ.

OÈ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Ìo-
Úo‡Ó Ó· ÈÎ·ÓooÈËıo‡Ó Â‡ÎoÏ· ÌÂ oÈÎ›Ï· Â›Â-
‰· ıÂÚÌ›‰ˆÓ, ÌÂ ¤Ó· ÛˆÛÙfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ‰È·ÙÚoÊ‹˜.
ø˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË
ÊÚoÓÙ›‰·, ÙfiÛo ÁÈ· ÙËÓ oÈfiÙËÙ·, fiÛo Î·È ÁÈ· ÙËÓ
oÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚoÊÒÓ, ÙÈ˜ oo›Â˜ ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ o ·ıÏËÙ‹˜28.

£· ÌoÚo‡Û·ÌÂ Ó· Û˘Óo„›Ûo˘ÌÂ oÏÏ¿ ÛÙoÈ-
¯Â›· Î·È ·Ó·ÊoÚ¤˜ ÛÙo˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ 4 ‚·ÛÈÎo‡˜
Î·ÓfiÓÂ˜: 1) ∏ ·ıÏËÙÈÎ‹ ·fi‰oÛË ÛÂ ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·-
ÛË˜ Î·È Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÁÒÓ· ‹ ÚofiÓËÛË,
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È Ù· ¿ÏÏ·
ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ (ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ì¤Ù·ÏÏ·-‚ÈÙ·Ì›-
ÓÂ˜ Î.Ï.) o˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ o ·ıÏËÙ‹˜. 2) ¢È·ÙÚoÊ‹
Ïo‡ÛÈ· ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È Ù· ¿ÏÏ· ıÚÂÙÈÎ¿
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Î·È ÛÙ·ıÂÚooÈÂ› ÙËÓ ·ıÏËÙÈ-
Î‹ ·fi‰oÛË Î·È ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ùo˘ ·ıÏË-
Ù‹ ÁÈ· ÌÈ· ÛÎÏËÚ‹ Î·È ¤ÓÙoÓË ÚofiÓËÛË ÛÂ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË. 3) ∆· 4-5 ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÁÂ‡Ì·Ù· ÚÈÓ ÙoÓ
·ÁÒÓ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ Î·È Ïo‡ÛÈ·
ÛÙ· Èo ¿Óˆ ÛÙoÈ¯Â›·. ∆o ÙÂÏÂ˘Ù·›o ÁÂ‡Ì· Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÏ·ÊÚ‡ Î·È Â‡ÂÙo Î·È 3,5-4
ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙoÓ ·ÁÒÓ·. 4) ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ¿ıÏËÛË
(·ÁÒÓ· ‹ ÚofiÓËÛË) Ë ‰È·ÙÚoÊ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Â-
ÚÈ¤¯ÂÈ ˘„ËÏfi oÛoÛÙfi ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, ÁÈ· Ó· ·Ó·-
ÏËÚÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Ì˘˚Îo‡ ÁÏ˘ÎoÁfiÓo˘.

OÈ ·ıÏËÙ¤˜ Î·Ïfi ı· Â›Ó·È Ó· Û˘Ì‚o˘ÏÂ‡oÓÙ·È
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÁÈ· ıÂÚÌÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ··È-
Ù‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ˘ÁÚ¿, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ oÈ ÙÚoÊ¤˜ o˘ Ï·Ì‚¿-
Óo˘Ó, Ó· Î·Ï‡Ùo˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘˜, fi¯È ÌfiÓo ÛÂ
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿, ‰ËÌÈo˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¤Ó· ·ÙoÌÈÎfi ‰È·ÈÙo-
ÏfiÁÈo1. ™‹ÌÂÚ· o˘ ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ÙÚoÊÒÓ (ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Û¿Î¯·Ú·, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ï›Ë,
ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜, ¤Ó˙˘Ì·) Î·È ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ Ùo˘˜,
ÌoÚo‡ÌÂ ÌÂ ÙoÓ Î·Ï‡ÙÂÚo ÙÚfio Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈ-
‹Ûo˘ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙oÓÙ·˜ oÏÏ¿
ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÚoÛˆÈÎ‹ Â›‰oÛË Î·È
·fi‰oÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ, ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ùo˘˜, Î·È ÁÂ-
ÓÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· Ì·˜ ÙË ˙ˆ‹.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo Û’ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙoÌ¤· ı· Ìo-
Úo‡ÛÂ Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ Ë ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ‰È·ÙÚoÊ‹˜.
∞ÁˆÁ‹ fiÏo˘ Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡, È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ·-
ıÏo‡ÓÙ·È2. °È· Ùo ÛÎofi ·˘Ùfi ı· ‹Ù·Ó È‰·ÓÈÎfi Ó· ˘-
¿Ú¯ÂÈ ÙfiÛo ÛÙ· Û¯oÏÂ›·, fiÛo Î·È ÛÙo˘˜ ·ıÏËÙÈÎo‡˜
Û˘ÏÏfiÁo˘˜, Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤Óo ¿ÙoÌo, o˘ Ó·
·ÛÎÂ› Ùo ÚfiÏo Ùo˘ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ ÌÂ Ùo ·Ó¿ÏoÁo oÙÈ-
Îo·Îo˘ÛÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤-
Óo Ë ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ Ó¤o˘ ·ÓıÚÒo˘ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ‰È·ÙÚo-
Ê‹˜ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·.

™ÎfiÈÌ· ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤Ú-
ıËÎ·Ó ·ÚÈıÌËÙÈÎo› ›Ó·ÎÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û‡ÓıÂÛË,
ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯›Â˜ Î·È Ù· ·o‰ÂÎÙ¿ fiÚÈ· ÙˆÓ Â› Ì¤-
Úo˘˜ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ›Ó·ÎÂ˜ o˘ ı· ÌoÚo‡-
Û·Ó Ó· ‰ÒÛo˘Ó ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚo-
Ê‹ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ. ∫·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù›, fiˆ˜ Â›Â ¤Ó·˜
·fi Ùo˘˜ Èo ÂÈÊ·ÓÂ›˜ ∞ÌÂÚÈÎ·Óo‡˜ ‰È·ÈÙoÏfi-
Áo˘˜: «‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ıÚ¤„ÂÈ˜ o‡ÙÂ ¤Ó· ·È‰›, ¿Ú·
Î·È o‡ÙÂ ¤Ó·Ó ·ıÏËÙ‹ ÌÂ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÁÓÒ-
ÛË Î·È ÎoÈÓ‹ ÏoÁÈÎ‹»29.

∞BSTRACT
Anastasiou D, Charalambopoulos K. ∞thletes’ ali-
mentation: a current approach in view of the O-
lympic Games of 2004. Hell Iatr 2004, 70: 194-201.

In the present review article, recent data on the
topic of athletes’ alimentation is given; people who
participate in various contests may also be helped.
The use of carbohydrates, proteins and fatty acids,
as well as the use of inorganic components like ele-
ctrolytes and metals, are discussed in detail. In con-
clusion, perspectives regarding alimentation are
maped out.
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ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜

§. ™È¯ÏÂÙ›‰Ë˜, ¢. ÃÏˆÚfi˜, ¡. Ã·Ù˙Ë‰ËÌËÙÚ›o˘, ¶. Ã·Ù˙ËËÏÈ¿‰Ë˜,

¡. ¶ÚˆÙfi··˜, ¢. ™˘Ú¿Ùo˜, O. Ã·Ú·Ï·Ì›‰o˘, ¢. ¶ÂÏ·Á›‰o˘,

∏. ∑¿Ú‚·ÏË˜, ¢. ¶·Ù¿Î·˜

¶ÓÂ˘ÌoÓoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘» ∂ÍÔ¯‹, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ªÂÏ¤ÙË˜ ¶·ı‹ÛÂˆÓ ·fi Ùo ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ

∏ Ã∞¶ Â›Ó·È ¤Ó· Û‡Ó‰ÚoÌo Úoo‰Â˘ÙÈÎo‡ ÌË ·-
Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌo˘ ÂÚÈoÚÈÛÌo‡ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Úo‹˜,
o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÙˆÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ Î·È Ùo˘ ÓÂ˘ÌoÓÈÎo‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·Ùo˜1. ∂›Ó·È
ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÓoÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·ÁÎoÛÌ›ˆ˜ Î·È Úo‚Ï¤ÂÙ·È, fiÙÈ Ùo
2020 ı· Â›Ó·È Ë ÙÚ›ÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿Ùo˘ ÌÂÙ¿ ÙË ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛo Î·È Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·2.

∆o ÎfiÛÙo˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙË˜ ‰ÈoÁÎÒÓÂÙ·È Û˘-
ÓÂ¯Ò˜ ÛÂ ÌÈ· Âo¯‹ Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· oÈ ‰È·ı¤ÛÈÌoÈ
fiÚoÈ Â›Ó·È ‹‰Ë ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓoÈ3. °È· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi

˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ·ÎÚÈ‚o‡˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ‰È·Êo-
Úo‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
ÌÂ ÙÈ˜ oo›Â˜ Û˘Á¯¤ÂÙ·È Û˘¯Ó¿.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi Ùo˘˜
ÁÈ·ÙÚo‡˜ ÙË˜ ÚˆÙo‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, fio˘ Ù·
ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Ì¤Û· (ÛÈÚfiÌÂÙÚ·) ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ‹
ÙË˜ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ·Ú-
¯›˙ÂÈ oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚoËÁËıÂ› ÂÈ‰ÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯o˜. ∞oÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ó· ÌËÓ Â›-
Ó·È ¿ÓÙ· ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË. °È· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi Û¯Â-
‰È¿ÛÙËÎÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ô ¤ÏÂÁ¯o˜
ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÃÚfiÓÈ·˜ ∞o-
ÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¶ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈ·˜ (Ã∞¶) ·fi ÁÂÓÈÎo‡˜
ÁÈ·ÙÚo‡˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙ·Ï-
ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ∞fi Ù· ·Ú¯Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ ∫¤-
ÓÙÚˆÓ ÀÁÂ›·˜ ‰‡o ÓoÌÒÓ ÙË˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ª·ÎÂ‰oÓ›·˜
(¶¤ÏÏ·˜, ∫ÈÏÎ›˜) ÂÓÙo›ÛÙËÎ·Ó 319 ¿ÙoÌ· ËÏÈÎ›·˜
>40 ÂÙÒÓ, o˘ ¤ÊÂÚ·Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ã∞¶ Î·È ÂÏ¿Ì-
‚·Ó·Ó ‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿. ŸÏoÈ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÂÈ‰È-
Îfi ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo (MRC-1986) Î·È ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ ÛÈÚoÌ¤ÙÚËÛË (ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙoÏ‹),
ÚÈÓoÌ·ÓoÌ¤ÙÚËÛË Î·È ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·. ∆·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ GOLD
(2001) ÁÈ· ÙË Ã∞¶ (FEV1 /FVC<70% ÌÂÙ¿ ‚ÚoÁ¯o‰È·-
ÛÙoÏ‹) ÏËÚo‡Û·Ó 160 ·ÛıÂÓÂ›˜ (50,2%). ∞fi ·˘-
Ùo‡˜ oÈ 26 (16,3%) ‰ÂÓ Î¿ÓÈ˙·Ó Î·È ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ (ÂˆÛÈÓfiÊÈÏ· ·›Ì·Ùo˜, IgE oÚo‡, HRCT ıÒ-
Ú·Î·, ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜) Î·È ÛÂ 16 ‰È·È-

ÛÙÒıËÎ·Ó ·ıoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∞Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙË-
Ù· ≥15% Â›¯·Ó 54 (33,8%) Î·È ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó ÌÂ ÂˆÛÈ-
ÓfiÊÈÏ· ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ·›Ì·Ùo˜ Î·È IgE oÚo‡ (‚Ú¤ıËÎ·Ó
6 ÌÂ ¿ÛıÌ·). ∞fi Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ 159 (ÌÂ FEV1/
FVC>70%) oÈ 71 Â›¯·Ó ÚÈÓ›ÙÈ‰·, oÈ 13 ¿ÛıÌ·, oÈ 6 Â-
ÚÈoÚÈÛÙÈÎo‡ Ù‡o˘ ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈ· Î·È Ù¤Ïo˜ ÛÂ 69
‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜ (·˘Ùo› ı· ‹-
Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ GOLD Ó·
Ù·ÍÈÓoÌËıo‡Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· ÌË‰¤Ó ÙË˜ Ã∞¶). ™˘-
ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ 1) ∆· ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È
ÙËÓ oÚı‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ÚˆÙo‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë Â›Ó·È Û˘-
¯Ó¿. 2) ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Èı·Ó‹ Ã∞¶ Ú¤ÂÈ Ó·
˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ÛÈÚoÌ¤ÙÚËÛË ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ‚Úo-
Á¯o‰È·ÛÙoÏ‹. 3) ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ·-
fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ o˘ ‰ÂÓ Î·Ó›˙o˘Ó Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È ¿ÏÏË ‰È¿ÁÓˆÛË. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2004, 70: 202 - 208.
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ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·fi ÌË ÂÈ‰ÈÎo‡˜ ÁÈ·ÙÚo‡˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿. 

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£O¢Oπ
∞fi Ù· ·Ú¯Â›· ·ÛıÂÓÒÓ 8 ∫¤ÓÙÚˆÓ ÀÁÂ›·˜ 2 ÓoÌÒÓ ÙË˜
∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ª·ÎÂ‰oÓ›·˜ (¶¤ÏÏ·˜, ∫ÈÏÎ›˜) ÂÓÙo›ÛÙËÎ·Ó
319 ¿ÙoÌ· ËÏÈÎ›·˜ >40 ÂÙÒÓ, o˘ Â›¯·Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ˆ˜
¿Û¯oÓÙÂ˜ ·fi Ã∞¶ Î·È ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿.
ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·Êo‡ ÂÓËÌÂÚÒıËÎ·Ó Î·È Û˘ÁÎ·Ù·Ù¤ıË-
Î·Ó, ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ: 

1) ™˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏoÁ›o˘: ŸÏoÈ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó
ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo Ùo˘ British Medical Research Coun-
cil (MRC – 1986)4, Ùo oo›o ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ÏÏËÏo ÁÈ· ÂÈ‰Ë-
ÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÛÙo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ™Â ·˘Ùfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo-
ÓÙ·È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰· Î·È Ùo ¿-
ÛıÌ·, ÙË ÚÈÓ›ÙÈ‰·, Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi ·Ï·ÈÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÁ-
¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ Ùo˘ ıÒÚ·Î·, ÙÈ˜ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È Ùo
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi.

2) ™ÈÚoÌ¤ÙÚËÛË: ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯Â ˘Ô‰ÂÈ-
¯ıÂ› Ó· ÌËÓ Ï¿‚o˘Ó Ù· ‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ùo˘˜ ÁÈ· Ùo˘Ï¿¯È-
ÛÙoÓ 12 ÒÚÂ˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË, ÂÎÙÂÏo‡Û·Ó ‚›-
·ÈË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¿ıÂÈ· ÌÂÙ¿ Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÛÓo‹ ÛÂ ¤Ó· ÍË-
Úfi ÛÈÚfiÌÂÙÚo Ù‡o˘ Vitalograph Ltd, Buckingham, England
(ÚÈÓ Î·È 30′ ÌÂÙ¿ ÙË ‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙoÏ‹ ÌÂ 400 Ìg ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜
Û·Ï‚o˘Ù·ÌfiÏË˜) ÙÚÂÈ˜ ÊoÚ¤˜ Î·È Ï·Ì‚·ÓfiÙ·Ó ˘fi„Ë Ë Î·Ï‡-
ÙÂÚË ÚoÛ¿ıÂÈ·, ÌÂ ÙËÓ Úo¸fiıÂÛË oÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÚoÛ·ıÂÈÒÓ Ó· ÌË ‰È·Ê¤Úo˘Ó ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi 5% ‹ ·fi 100 ml5. ∫·Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó o ‰˘Ó·ÌÈ-
Îfi˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ fiÁÎo˜ ÛÙo ÚÒÙo ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙo (Forced
Expiratory Volume in one second – FEV1) Î·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˙ˆ-
ÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (Forced Vital Capacity-FVC). ∫·ÙfiÈÓ
˘oÏoÁÈ˙fiÙ·Ó o ÏfiÁo˜ FEV1/FVC. ÃÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó oÈ
Úo‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ European Respiratory Society6.

3) ƒÈÓoÌ·ÓoÌ¤ÙÚËÛË: ªÂ ÙË Ì¤ıo‰o ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ÚÈÓo-
Ì·ÓoÌ¤ÙÚËÛË˜7 ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙËÎ·Ó oÈ ÚÈÓÈÎ¤˜ Úo¤˜ Î·È, ¤ÌÌÂ-
Û·, oÈ ÚÈÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Rhi-
notest mP 500. °È· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Úo‹˜ o ·ÛıÂÓ‹˜, ÛÂ
Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË, ·Ó¤ÓÂÂ Ì¤Û· ÛÂ ÚoÛˆ›‰· ÌfiÓo ·fi ÙoÓ
¤Ó· ÚÒıˆÓ·. ™ÙoÓ ¿ÏÏo ÙooıÂÙo‡ÓÙ·Ó ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎfi˜ ÛfiÁ-
Áo˜ ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú·, o oo›o˜ ÌÂÙ¤ÊÂÚÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ ›Â-
ÛË˜, Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·Ó Î·È ·oıËÎÂ‡oÓÙ·Ó ËÏÂÎÙÚoÓÈÎ¿
ÛÙË «ÌÓ‹ÌË» ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓoÓÙ·Ó ÛÂ 150
ƒ·scal Î·È oÈ Úo¤˜ ÌÂÙÚo‡ÓÙ·Ó ÛÂ ml/sec. º˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹
Úo‹˜8 Î·È ·fi Ùo˘˜ ‰‡o ÚÒıˆÓÂ˜ >850 ml/sec.

4) OÈÛıoÚfiÛıÈ· ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·: Ào‚Ï‹ıË-
Î·Ó fiÏoÈ ÛÙ· ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ ∫¤ÓÙÚˆÓ ÀÁÂ›·˜.

5) OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ·Úo˘Û›·˙·Ó ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·
≥15% ÌÂÙ¿ ‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙoÏ‹ Î·È fiÛoÈ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜ Â›¯·Ó
FEV1/FVC>70% Î·È ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÈÛÙoÚÈÎfi ¿ÛıÌ·Ùo˜ ˘o‚Ï‹-
ıËÎ·Ó ÂÈÏ¤oÓ ÛÂ ·ÈÌoÏË„›· Î·È Ì¤ÙÚËÛË IgE oÚo‡ Î·È Âˆ-
ÛÈÓoÊ›ÏˆÓ Ùo˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ·›Ì·Ùo˜.

6) ŸÛoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ¤·Û¯·Ó ·fi Ã∞¶
(FEV1/FVC<70%) Î·È ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÂÈÏ¤oÓ ÛÂ ·ÈÌoÏË„›· Î·È Ì¤ÙÚËÛË IgE oÚo‡ Î·È ÂˆÛÈÓoÊ›-
ÏˆÓ Ùo˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ·›Ì·Ùo˜, ÛÂ HRCT ıÒÚ·Î· Î·È ˘Â-
ÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜.

7) ™Â fiÛo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÂÚÈoÚÈÛÙÈÎo‡ Ù‡o˘
ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈ· ¤ÁÈÓÂ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ

fiÁÎˆÓ Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ‰È¿¯˘ÛË˜.
¢È¿ÁÓˆÛË Ã∞¶: ∂Ï‹ÊıË ˘fi„Ë Ë ‡·ÚÍË Û˘ÌÙˆÌ¿-

ÙˆÓ Î·È ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘
ÏfiÁo˘ FEV1/FVC<70% ÌÂÙ¿ ‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙoÏ‹. ŸÛoÈ ÂÍÂÙ·-
Ûı¤ÓÙÂ˜ Â›¯·Ó ÌfiÓo Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ùo ÏfiÁo FEV1/ FVC
>70%, ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó fiÙÈ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·Ó ·ÏÒ˜ ÛÂ Î›Ó‰˘Óo (Î·-
ÙËÁoÚ›· 0 Î·Ù¿ GOLD).

¢È¿ÁÓˆÛË ¿ÛıÌ·Ùo˜: ŒÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË Ùo ¯ÚfiÓÈo ÈÛÙoÚÈ-
Îfi, ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ· ≥15% ‹ Î·È ÂˆÛÈÓfiÊÈÏ· >5% ‹ Î·È
IgE>100 UI (‰‡o ·fi Ù· ÙÚ›· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·).

¢È¿ÁÓˆÛË ·Ùo›·˜: ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË oÏÈÎ‹˜ IgE>100 UI.
¢È¿ÁÓˆÛË Ûo‚·Ú‹˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ (ƒÈÓ›ÙÈ‰·): ŒÁÈ-

ÓÂ ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ·fi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÚÈÓo-
Ì·ÓoÌ¤ÙÚËÛË˜ <500 ml/sec.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
∞fi Ùo˘˜ 319 ·ÛıÂÓÂ›˜, Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛÈÚoÌÂ-
ÙÚÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ ‚ÚoÁ¯ÈÎ‹˜ ·fi-
ÊÚ·ÍË˜ (FEV1/FVC<70% ÌÂÙ¿ ‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙoÏ‹)
·Úo˘Û›·˙·Ó oÈ 160 (134 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 26 Á˘Ó·›ÎÂ˜).
∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙoÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ·Úo˘-
ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1.

™Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ 159 oÈ oo›oÈ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÛÈ-
ÚoÌÂÙÚÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·oÊÚ·ÎÙÈÎo‡ Ù‡o˘ ÓÂ˘-
ÌoÓo¿ıÂÈ·˜ (FEV1/FVC>70% ÌÂÙ¿ ‚ÚoÁ¯o‰È·-
ÛÙoÏ‹) o ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Î·Ù¤-
ÏËÍÂ ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ı‹ÛÂÈ˜: ÚÈÓ›ÙÈ‰·
ÛÂ 71 ·ÛıÂÓÂ›˜, ¿ÛıÌ· ÛÂ 13 ·fi Ùo˘˜ 25 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓo ¯ÚfiÓÈo ÈÛÙoÚÈÎfi, ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ›Óˆ-
ÛË ÛÂ 6 ·ÛıÂÓÂ›˜. ™Â 69 ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘‹Ú¯Â Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙoÏoÁ›· (‚‹¯·˜ ‹/Î·È ·fi¯ÚÂÌ„Ë ‹/Î·È ‰‡ÛÓoÈ-
·) Î·È ‰ÂÓ Ù¤ıËÎÂ Î·Ì›· ¿ÏÏË ‰È¿ÁÓˆÛË, ofiÙÂ
·˘Ùo› ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ù·ÍÈÓoÌËıo‡Ó ÛÙËÓ Î·-
ÙËÁoÚ›· 0 Î·Ù¿ GOLD (∂ÈÎ. 2).

∏ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚¤‚·ÈË Ã∞¶
‹ ÛÂ Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Ã∞¶ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È
ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1.

∞Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ· ≥15% ·Úo˘Û›·˙·Ó 54 ·-
fi Ùo˘˜ 160 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ (33,8%). ∞fi ·˘-
Ùo‡˜ 46 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜, ¤Ó·˜ ‰Â ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ¤·Û¯Â ·fi ¿ÛıÌ·, ÂÓÒ 4 Â›¯·Ó ·Ùo-
›·. OÎÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ·fi ·˘-
Ùo‡˜ 5 Â›¯·Ó ¿ÛıÌ· Î·È 2 ·Ùo›·. 

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙoÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÙˆÓ
26 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ (4 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 22 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂ
Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 68 ¤ÙË) o˘ ‰ÂÓ Î¿ÓÈ˙·Ó, ·Úo˘ÛÈ¿-
˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 2. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù¿ 5 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¤·Û¯·Ó ·fi ¿ÛıÌ·, ‰‡o ·Úo˘Û›·˙·Ó ·Ùo-
›·, 4 Â›¯·Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÓÂÓÂÚÁo‡ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ Ê˘-
Ì·Ù›ˆÛË˜, 4 ‚ÚoÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜, ¤Ó·˜ Û·ÚÎoÂ›‰ˆÛË
Î·È 3 Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. OÚÈÛÌ¤ÓoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
·Úo˘Û›·˙·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ·ı‹ÛÂÈ˜. º˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›¯·Ó 10 ¿ÙoÌ·.
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319 ·ÛıÂÓÂ›˜

MÂÙ¿ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ FEV1/FVC >70%
159 ·ÛıÂÓÂ›˜

PÈÓ›ÙÈ‰·:  Flow SUM <500 ml/sec Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ....... 71
ÕÛıÌ·:   EˆÛÈÓfiÊÈÏ· >5%, IgE >100 IU, ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ· ≥15%, ÈÛÙÔÚÈÎfi ....... 13
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O˘‰¤Ó:   ™˘ÌÙÒÌ·Ù·, Î·ÙËÁÔÚ›· ÌË‰¤Ó Î·Ù¿ GOLD ....... 69

319 ·ÛıÂÓÂ›̃

MÂÙ¿ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ FEV1/FVC < 70%

160 ·ÛıÂÓÂ›̃

K·ÓÈÛÙ¤̃ - ÚÒËÓ

Î·ÓÈÛÙ¤̃ > 10 ·Î¤Ù· ¤ÙË

134 ·ÛıÂÓÂ›̃

- ÕÛıÌ· 1

- AÙÔ›· 4

- ÕÛıÌ·    5

- AÙÔ›·    2

- AÓÂÓÂÚÁfĩ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË 4

- BÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Ẫ   4

- ™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË   1

- K·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·  3

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

10 ·ÛıÂÓÂ›̃

MÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·

Â˘Ú‹Ì·Ù· 16 ·ÛıÂÓÂ›̃

Ÿ¯È Î·ÓÈÛÙ¤̃ 26

·ÛıÂÓÂ›̃

MÂÙ¿ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ FEV1/FVC > 70%

159 ·ÛıÂÓÂ›̃

∂ÈÎ. 1. ∞ÛıÂÓÂ›˜ 8 ∫¤ÓÙÚˆÓ ÀÁÂ›·˜ ÛÂ ‰‡o ÓoÌo‡˜ ÙË˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ª·ÎÂ‰oÓ›·˜ o˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË Ã∞¶. OÈ 26 ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ Ã∞¶ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÂ Ì¤ÙÚËÛË ÂˆÛÈÓoÊ›ÏˆÓ ·›Ì·Ùo˜, IgE
oÚo‡, HRCT ıÒÚ·Îo˜ Î·È ECHO Î·Ú‰È¿˜.

EÈÎ. 2. ∞ÛıÂÓÂ›˜ 8 Î¤ÓÙÚˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ‰‡o ÓoÌo‡˜ ÙË˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ª·ÎÂ‰oÓ›·˜ o˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ã∞¶.



™À∑∏∆∏™∏
™Â oÏ‡ ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ, o˘ ÛÙËÓ Úˆ-
Ùo‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ¤·Û¯·Ó ·fi
Ã∞¶ Î·È ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚ÚoÁ¯o-
‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒıËÎÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ã∞¶. ¶Èı·ÓfiÙ·Ù·, Ë ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÎÏËÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ã∞¶
Â›Ó·È Ë ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÙË˜ ÛÈÚoÌ¤-
ÙÚËÛË˜ ÛÙËÓ ÚˆÙo‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë, fio˘ ‰È·ÁÈ-

ÁÓÒÛÎoÓÙ·È Î·È ıÂÚ·Â‡oÓÙ·È oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶9. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÈÚo-
Ì¤ÙÚËÛË˜ ·fi Ùo˘˜ ÁÂÓÈÎo‡˜ È·ÙÚo‡˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÏoÓ
·Ó‡·ÚÎÙË, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙo Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘Û‹˜ Ùo˘˜, Î¿ÙÈ o˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜10.

∆o 1996 ÛÂ Ù·¯˘‰ÚoÌÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· 2.548 Ù˘¯·›-
ˆ˜ ÂÈÏÂÁ¤ÓÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ ÛÙË ªÂÁ¿ÏË µÚÂ-
Ù·Ó›· ‚Ú¤ıËÎÂ, fiÙÈ ·fi Ùo˘˜ 931 o˘ Â¤ÛÙÚÂ„·Ó

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 70, 3 205

¶›Ó·Î·˜ 1. ™Ù·‰Èoo›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ GOLD. OÈ 160 ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË Ã∞¶ Î·È 69 o˘ ·Úo˘-
ÛÈ¿˙o˘Ó ÌfiÓo Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·.

™Ù·‰ÈÔÔ›ËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ XA¶ Î·Ù¿ Gold

™Ù¿‰ÈÔ FEV1/FVC% FEV1%

O:  ™Â Î›Ó‰˘ÓÔ 69
I:  ◊È· XA¶ <70 ≥80 34*
II: M¤ÙÚÈ· XA¶ <70 <80 - ≥50 95*
III: B·ÚÈ¿ XA¶ <70 <50 - ≥30 26
IV: ¶ÔÏ‡ ‚·ÚÈ¿ XA¶ <70 <30 5

* ¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ I Î·È Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ II ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÙÂÏÈÎ¿ fiÙÈ ¤·Û¯·Ó ·fi ¯Úfi-
ÓÈÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·.

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ ÌÂ Ã∞¶

º‡Ïo ∏ÏÈÎ›· ™Ù¿‰Èo Ã∞¶ ∞Ó·ÛÙÚÂ„È- ∂ˆÛÈÓfiÊÈÏ· % IgE UI HRCT ECHO ¢È¿ÁÓˆÛË
ÌfiÙËÙ· % £ÒÚ·Îo˜ Î·Ú‰È¿˜

1 £ 70 π 12,3 0,8 80,81 µE ∫º µE
2 ∞ 71 ππ 8,8 5,9 404,85 ∫º ∫º µ∞
3 £ 67 ππ 3,4 1,3 - µ∂ ∫º µE
4 £ 78 π 10,4 3 307,86 ∫º ∫º ∞Ùo›·
5 £ 70 πππ 6,7 1,6 19,41 ∞Ó.¶º ∫∞ ∫∞,∞Ó.¶º
6 £ 65 π 8,8 10 6,99 ∫º ∫º ∫º
7 £ 45 ππ 7,5 5 54,93 µ∂ ∫º µ∂
8 £ 58 ππ 19 4 61,69 ∞Ó.¶º ∫º ∞Ó.¶º
9 £ 75 ππ 11,4 7 3,25 ∫º ∫º ∫º
10 ∞ 55 ππ 9,6 4 57,94 ∞Ó.¶º ∫º ∞Ó.¶º
11 £ 77 π 11,1 3 29,28 ∫º ∫º ∫º
12 £ 63 ππ 27,5 2 18,27 ∫º ∫º ∫º
13 ∞ 66 π 10,5 3 60,17 ∫º ∫º ∫º
14 £ 80 ππ 11,1 2 0,13 ∫º ∫º ∫º
15 £ 80 ππ 39,3 5 152,68 ∫∞ ∫∞ ∫∞, µ∞
16 £ 45 ππ 3,5 2 417,78 ∫º ∫º ∞Ùo›·
17 £ 76 ππ 7,9 1 13,4 ∫º ∫º ∫º
18 £ 66 ππ 18,2 2,8 97,97 ∫º ∫º ∫º
19 £ 77 ππ 11,8 3,7 10,10 µ∂ ∫º µ∂
20 £ 66 ππ 11,4 2,8 73,58 ∞Ó.¶º ∫∞ ∫∞, ∞Ó.¶º
21 £ 60 π 26 5,9 109,12 ∫º ∫º µ∞
22 ∞ 65 ππ 9,2 13,5 400,77 ∫º ∫º µ∞
23 £ 69 ππ 14,4 2,1 65,51 ∫º ∫º ∫º
24 £ 73 πππ 48,9 3,7 84,43 ∫º ∫º ∫º
25 £ 69 π 16,7 - - ™∞ ∫º ™∞
26 £ 76 π 22 14,6 85,26 ∫º ∫º µ∞

µ∞ = µÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·, ∫∞ = ∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, µ∂ = µÚoÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜, ∞Ó ¶º = ∞ÓÂÓÂÚÁfi˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË
™∞ = ™·ÚÎoÂ›‰ˆÛË



Û˘ÌÏËÚˆÌ¤Óo Ùo ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo ÌfiÓo Ùo 39%
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÛÂ ÙË ÛÈÚoÌ¤ÙÚËÛË ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹
Ùo˘ Î·È ÌfiÓo Ùo 11% Â›¯Â ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÎoÓÙÈÓfi ÂÚ-
Á·ÛÙ‹ÚÈo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜11. ∞fi Ùo
1997 ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÏfiÁˆ ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË˜ ÙˆÓ
ı¤ÛÂˆÓ oÌoÊˆÓ›·˜ ÙË˜ BTS12. ŒÙÛÈ, ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ
¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÛÂ 209 ÁÂÓÈÎo‡˜ È·ÙÚo‡˜ Î·È 102 Óo-
ÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ·oÎ·Ï‡ÊıËÎÂ fiÙÈ Ùo 50% ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ
È·ÙÚÒÓ Î·È Ùo 60% ÙˆÓ ÓoÛËÏÂ˘ÙÚÈÒÓ ¯ÚËÛÈÌo-
oÈo‡Û·Ó ÛÈÚfiÌÂÙÚo. ∆o 75%, fiÛˆÓ ‰ÂÓ Â›¯·Ó
ÛÈÚfiÌÂÙÚo, ¤ÛÙÂÏÓ·Ó Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙo ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚo ÓoÛoÎoÌÂ›o
ÁÈ· ÛÈÚoÌ¤ÙÚËÛË13. ªfiÓo Ùo 22% ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ È·-
ÙÚÒÓ ÛÙoÓ ∫·Ó·‰¿ Î·È USA ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› ÙË ÛÈ-
ÚoÌ¤ÙÚËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù·, ÂÓÒ Ë ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ˙ËÙÂ›Ù·È ·fi Ùo
78%. ∂›ÛË˜ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎo˘Ó Â˘ÎoÏfiÙÂÚ· ÙË Ã∞¶
ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÏfiÁˆ ÚoÎ·-
Ù¿ÏË„Ë˜ ˆ˜ Úo˜ Ùo Ê‡Ïo14. ∆o ›‰Èo ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ Î·È ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ¤ÚÂ˘Ó·. 

OÈ 26 ·fi Ùo˘˜ 160 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ‰ÂÓ ‹-
Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Ã∞¶ Â›Ó·È Ë
Èo Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·ÏÏ¿
Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ·-
oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈ·. OÈ Èo Û˘Ó‹ıÂÈ˜
·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ùo ¿ÛıÌ· Î·È oÈ ‚ÚoÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜, oÈ
Èo ·Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ·fiÊÚ·ÍË ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ, Ë ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚoÁ¯ÈoÏ›ÙÈ‰·, oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈÂ˜ (Û·ÚÎoÂ›‰ˆÛË, ÏÂÌ-
Ê·ÁÁÂÈoÌ˘oÌ¿ÙˆÛË) Î·È ¿ÏÏÂ˜ oÈÎ›ÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜
(.¯. Î˘ÊoÛÎoÏ›ˆÛË)15. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ·fi Ùo˘˜ 26 ÌË
Î·ÓÈÛÙ¤˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ 16 (61,5%) ·Úo˘Û›·˙·Ó
¿ÛıÌ·, ·ÓÂÓÂÚÁfi TBC, ‚ÚoÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜, Û·ÚÎoÂ›-
‰ˆÛË, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ùo˘˜.
™Â ÚooÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙË ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›· ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ 2 ÂÙÒÓ oÈ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ·oÙÂÏo‡Û·Ó Ùo
5,7% Ùo˘ Û˘ÓoÏÈÎo‡ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Ã∞¶ (ÛÂ ÂÌ¿˜ Ùo oÛoÛÙfi ‹Ù·Ó 16,3), Ù· ‰Â ÎÏÈÓÈ-
Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· (Ì¤ÛË ÙÈ-
Ì‹ 70 ¤ÙË), Ùo Ê‡Ïo (86% ı‹Ï˘) Î·È Ùo Ì·ÎÚfi
ÈÛÙoÚÈÎfi ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹
7 ¯ÚfiÓÈ·)16, Â˘Ú‹Ì·Ù· o˘ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ Î·È
ÂÌÂ›˜.

∆o 33,8% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯·Ó ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙË-
Ù· ≥15% ÌÂÙ¿ ‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙoÏ‹. ∆o ÛÙoÈ¯Â›o ·˘Ùfi
‰ÂÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌo ÛÙË ‰È·ÊoÚo‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ¿-
ÛıÌ·Ùo˜ ·fi ÙË Ã∞¶, ÂÊfiÛoÓ o ÏfiÁo˜ FEV1/FVC
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¯·ÌËÏfi˜ ÌÂÙ¿ ‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙoÏ‹. ∫·È ÛÙo
·ÚÂÏıfiÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙÚÂ„È-
ÌfiÙËÙ· ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚo-
oÈËÌ¤ÓË Ã∞¶17, fiˆ˜ Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfi-

ÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈo ¿ÛıÌ·18. ∏ Ù·ÍÈÓfiÌË-
ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·
ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ‹ Î·È ·ÎfiÌË ‰ÂÓ
Úo‰ÈÎ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛo˘19.

∞fi Ùo˘˜ 160 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ‰È·ÈÛÙÒÛ·-
ÌÂ, fiÙÈ 5 ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ¤Ó·˜ Î·ÓÈÛÙ‹˜ ¤·Û¯·Ó
·fi ¯ÚfiÓÈo ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· (3,7%). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ¿ÛıÌ· ·Í›˙o˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Û¯oÏÈ·ÛÌfi, ÂÂÈ‰‹
Ë Û‡Á¯˘ÛË ÌÂ ÙË Ã∞¶ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ·o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó, fiÙÈ oÈ ¯ÚfiÓÈoÈ ·ÛıÌ·ÙÈÎo› ÌÂ
ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛo ¤¯o˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Î›Ó‰˘Óo ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ Ã∞¶ ·fi fi,ÙÈ oÈ ·ÛıÌ·ÙÈÎo› ÌÂ ·ÓÂÓÂÚÁfi ÓfiÛo
‹ Ù· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ· (¯ˆÚ›˜ ¿ÛıÌ·) ·ÓÂÍ·ÚÙ‹-
Ùˆ˜ Ùo˘ ÈÛÙoÚÈÎo‡ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜20. ∂›ÛË˜ oÈ ·-
ÛıÌ·ÙÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ·fiÊÚ·ÍË
ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜, ¤¯o˘Ó
Èo ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‚·Ú‡ÙÂÚË˜
ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ıoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·-
Ù· ÛÙÈ˜ HRCT ıÒÚ·Î·21.

™Â 69 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ùo˘ ·-
Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ ‚ÚoÁ¯ÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË
(FEV1/FVC>70%). ∞˘Ùo› Î·Ù·Ù¿ÛÛoÓÙ·È ÛÙËÓ
Î·ÙËÁoÚ›· 0, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈ-
ÏËÙ‹ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜. ∏
ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌo˘
ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· 0
Î·Ù¿ GOLD ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È22, ÂÓÒ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
fiÙÈ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÚoÏËÙÈÎ‹ ÛÈÚoÌ¤ÙÚËÛË ÛÂ
Ù·ÎÙ¿ ¯ÚoÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·Û˘Ì-
ÙˆÌ·ÙÈÎo‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜. ™Â ÚfiÛÊ·Ùo ¿ÚıÚo ·Ó·-
ÛÎfiËÛË˜ ÙoÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÂÂÈ‰‹ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ›
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ùo˘˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, oÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎo›,
ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó›¯ÓÂ˘Û‹ ÙË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›-
ÙËÙË Ë ÛÈÚoÌ¤ÙÚËÛË23. 

∆ÂÏÈÎ¿, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Ùo 50% ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ, o˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo˘˜ ÁÂÓÈÎo‡˜ ÁÈ·ÙÚo‡˜
Â›¯·Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ¿Û¯oÓÙÂ˜ ·fi Ã∞¶ Î·È
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚ÚoÁ¯o‰È·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, Â›ÙÂ Â›¯·Ó ¿ÏÏË ¿ıËÛË, Â›ÙÂ Â›¯·Ó ·ÏÒ˜
Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· ¯ˆÚ›˜ ÛÈÚoÌÂÙÚÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹
Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Î·ÎÒ˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ê¿ÚÌ·Î·. ∆o ÁÂ-
ÁoÓfi˜ ·˘Ùfi ·ÛÊ·ÏÒ˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÂ ÙoÓ Úo¸oÏoÁÈ-
ÛÌfi Ùo˘ ∂ıÓÈÎo‡ ™˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÂ Ì›· Âo¯‹
ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓˆÓ oÈÎoÓoÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ.

™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ: 1. ∆· Ï¿ıË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
Î·È ÙËÓ oÚı‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ÚˆÙo‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë Â›Ó·È
Û˘¯Ó¿, 2) ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Èı·Ó‹ Ã∞¶ Ú¤ÂÈ
Ó· ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ÛÈÚoÌ¤ÙÚËÛË ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿
‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙoÏ‹, 3) ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„È-
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ÌË ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ o˘ ‰ÂÓ Î·Ó›˙o˘Ó
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È ¿ÏÏË ‰È¿ÁÓˆÛË, 4) O oÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙË˜ GOLD ÁÈ· ÙË Ã∞¶ Èı·ÓÒ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·ıÂˆÚËıÂ› Î·È Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› Ë Î·ÙËÁoÚ›· ÌË‰¤Ó.

ABSTRACT
Sichletidis L, Chloros D, Chatzidimitriou N, Chatzi-
iliadis P, Protopappas N, Spiratos D, Charalambi-
dou O, Pelagidou D, Zarvalis H, Patakas D. Control
of the validity of Chronic Obstuctive Pulmonary
Disease diagnosis. Hell Iatr 2004, 70: 202-208.

To determine the validity of general practitio-
ner-made diagnosis of Chronic Obstructive Pulmo-
nary Disease (COPD) in patients under treatment
with bronchodilators carrying the above diagnosis.
According to patient records of the Health Centers
in two Prefectures of Central Macedonia, Greece,
319 subjects aged >40 years diagnosed as ‘COPD’
and taking bronchodilators were identified. All su-
bjects filled in a special questionnaire (British Me-
dical Research Council, MRC-1986) and were
submitted to spirometry (before and after
bronchodilation), rhinomanometry and chest X-
ray). One hundred sixty patients (50.2%) met the
GOLD criteria (2001) for COPD (FEV1/FVC <70%
after bronchodilation). A number of 26 (16.3%)
were non-smokers and underwent further exami-
nation (blood eosinophils, serum IgE, chest HRCT,
heart ultrasound); 16 of them had pathological fin-
dings. Reversibility ≥15% was found in 54 (33.8%)
who were examined for blood eosinophils and
serum IgE (6 were found with asthma). As for the
rest 159 subjects (with FEV1/FVC >70%), 71 of
them suffered from rhinitis, 13 from asthma, 6
from restrictive pulmonary disease and finally 69
were found with no respiratory disease (the above
subjects could be classified in the zero category of
COPD according to GOLD Guide-lines). 1)  Errors
in the diagnosis and proper classifi-cation of pa-
tients with respiratory symptoms in primary heal-
thcare setting are frequent. 2) All patients
suspected with COPD should undergo spirometry
testing before and after bronchodilation. 3) An
alternative diagnosis must be sought for non-
smoking patients with irreversible airway
obstruction.
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TÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ Î·È Ù· D-dimers ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÔÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›·

°. HÏÔÓ›‰Ë˜1, °. AÓˆÁÂÈ·Ó¿ÎË˜2, E. M·Ó‰·Ï¿1, I. °È·‚¿˙Ë˜1, 

E. £ÂÔÊÈÏÔÁÈ·ÓÓ¿ÎÔ˜2, ¶. °ÏÔ˘ÊÙÛÈfi˜1, A. AÓˆÁÂÈ·Ó¿ÎË2, 

¶. TÛÂÎÔ‡Ú·1, K. AÚ‚·ÓÈÙ¿ÎË˜1

1 ¢′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£, ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎfi-AÏÏÂÚÁÈÔÏÔÁÈÎfi EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ,
IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

2 EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ A¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ÃÚfiÓÈ· ∞oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈ· (Ã∞¶)
Â›Ó·È Ë ÓoÛoÏoÁÈÎ‹ oÓÙfiÙËÙ· o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‚·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Ë oo›·
‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË. ∞˘Ù‹ Ë ·fiÊÚ·ÍË
Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓo‡ÌÂÓË Î·È
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-

ÓˆÓ ÛÂ ÙoÍÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È·.1

OÈ ·ÚoÍ˘ÛÌo› ÙË˜ Ã∞¶ o˘ Â›Ó·È ·ÈÙ›· Û˘-
¯ÓÒÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÓoÛËÏÂ›·˜ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o
oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ oÈÎ›Ï· ·›ÙÈ·, fiˆ˜ oÈ ÈoÁÂÓÂ›˜ Î·È
‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜, Ë ÌfiÏ˘ÓÛË Ùo˘ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏoÓÙo˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË ÊÏÂÁÌoÓ‹ Ùo˘
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∆Ô ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ Â›Ó·È ÚˆÙÂ˝ÓË ÔÍÂ›·˜
Ê¿ÛË˜, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÙ· Ë·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·.
™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤Úˆ-
Û‹ ÙË˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-6 (IL-6), ·Ú·-
ÁfiÌÂÓË Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ·fi Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ
·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ Î·È Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. ∆· D-dimers
ÚÔ˚fiÓÙ· ·Ô‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Û˘¯Ó¿ ·ÓÈ¯ÓÂ‡-
ÔÓÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ÛÂ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜, ÛÂ Î·-
ÎÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÛÂ ‚·ÚÈ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ D-dimers ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÃÚfi-
ÓÈ· ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Ã∞¶) ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜
‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÔÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›· Î·È ̄ ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹ ÎÏÈ-
ÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÈÎfiÓ· ÏÔ›ÌˆÍË˜. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 88
¿ÙÔÌ· ÌÂ Ã∞¶, 68 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 20 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ 71,4±8,8 ¤ÙË. ∆· 27 ¿ÙÔÌ·, 18 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 9 Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 68,2±4,6 ¤ÙË ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Ô-
Ï˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›· (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Ht ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ 50,4±
1,4% Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 45,6± 0,8%). ™Ù· 61 ¿ÙÔÌ· ÌÂ
Ã∞¶ ¯ˆÚ›˜ ÔÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›· Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ FVC
‹Ù·Ó 2,22±0,43 lt, ÙÔ˘ FEV1 1,46±0,5 lt, ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË
Tiffeneau 56,6±8,2, ÙË˜ PaO2 71±4,6 mmHg, ÙË˜

PaCO2 43,1±3,2 mmHg, ÙÔ˘ pH 7,36±0,02 Î·È ÙˆÓ
∏CO3

– 31,1±4,13 mmol/lt. ™Ù· 27 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÏ˘Â-
Ú˘ıÚ·ÈÌ›· Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ FVC ‹Ù·Ó 1,96±0,23 lt,
ÙÔ˘ FEV1 1,40±0,16 lt, ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Tiffeneau 53,4±
7,4, ÙË˜ PaO2 63±3,6 mmHg, ÙË˜ PaCO2 46,2±3,7
mmHg, ÙÔ˘ pH 7,35±0,03 Î·È ÙˆÓ ∏CO3

– 33,2±5,12
mmol/lt. ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
Ã∞¶ ¯ˆÚ›˜ ÔÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó
334±84 mg/dl Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 310±34 mg/dl (Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ 250 mg/dl). ™Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÏ˘ÂÚ˘-
ıÚ·ÈÌ›· Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
‹Ù·Ó 392±47 mg/dl Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 341±40 mg/dl.
∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ D-dimers ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ã∞¶ ¯ˆÚ›˜
ÔÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›· ‹Ù·Ó 391±61 mg/dl ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·È 371±36 mg/dl ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜
300 mg/dl). ™Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›· Ë Ì¤ÛË ÙÈ-
Ì‹ ÙˆÓ D-dimers ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó 446±54 mg/dl
Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 400±79 mg/dl. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿,
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ã∞¶ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÔÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›· ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Î·È D-di-
mers Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›·.
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ÙÚ·¯ÂÈo‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ‰¤Ó‰Úo˘2-5. ∂ÓÒ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙo›
oÈ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÙË˜ Ã∞¶, Ùo ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚoÓ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙË
Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙˆÓ oÈÎ›ÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙË ÊÏÂÁ-
ÌoÓ‹6,7.

∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‚Èo„›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤Óo˜ ·ÚÈıÌfi˜ o˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ
Î·È CD8 Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎÒÓ ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙo ÂÈ-
ı‹ÏÈo Ùo˘ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ Î·È ÙˆÓ Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ
˘oÂÈıËÏÈ·Î¿8,9. ∆· Ì·ÎÚoÊ¿Á· ÌoÚÂ› ¿ÌÂÛ·
Ó· ‰Ú·ÛÙËÚÈooÈËıo‡Ó ·fi ÙoÓ Î·Ófi Ùo˘ ÙÛÈÁ¿-
Úo˘ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙o˘Ó o˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi
ÚfiÏo ÛÙË ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÙˆÓ ·ÂÚoÊfiÚˆÓ o‰ÒÓ, ÛÙo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶10,11. ∏ Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙˆÓ o˘‰ÂÙÂÚfi-
ÊÈÏˆÓ ÛÙË ÊÏÂÁÌoÓ‹ Â›Ó·È ‰Â‰oÌ¤ÓË ˆ˜ Â·ÎfiÏo˘-
ıo ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ¯ËÌÂÈoÙ·ÎÙÈÎo‡˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ Î·È ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ11. ∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈoo›ËÛË ÙˆÓ o˘‰ÂÙÂÚoÊ›ÏˆÓ
Î·È Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ Î·È Ë ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË Û˘ÌÌÂÙo¯‹
·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë o‰ËÁÂ› ÛÙo ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÌÂ
ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË oÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ Î·È ÚˆÙÂ˚-
Ó·ÛÒÓ12,13.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙË ÊÏÂÁÌoÓ‹ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ
Ë IL-6 o˘ Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È Î·ÙÂÍo¯‹Ó ÛÙ· Ì·ÎÚoÊ¿Á·
Î·È Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÂÚoÊfiÚˆÓ o-
‰ÒÓ14. ∆o ÈÓˆ‰oÁfiÓo Â›Ó·È ÚˆÙÂ˝ÓË oÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜
ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ o˘ Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÙ· Ë·ÙoÎ‡ÙÙ·Ú·. ∆o
¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Ùo˘
ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ ÛÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›· ‰›ÓÂÈ Ë IL-615,16.

ªÂ ÙËÓ ÂÈÎÚ·Ùo‡Û· Û‹ÌÂÚ· ·ÓÙ›ÏË„Ë, fiÙÈ Ë
Ã∞¶ Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛo˜ o˘ È-
ı·Ó¿ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ oÍÂ›-
·˜ Ê¿ÛË˜, ÚoÛ‰ÈoÚ›Û·ÌÂ Ùo ÈÓˆ‰oÁfiÓo ÛÙo˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Î·È Ù· D-dimers, Úo˚fiÓÙ· ·o-
‰oÌ‹˜ Ùo˘ ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘.

À§π∫O KAI ª∂£O¢OI
ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 88 ¿ÙoÌ· ÌÂ Ã∞¶ (¯ÚfiÓÈ· ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰· Î·È
ÓÂ˘ÌoÓÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ·), 68 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 20 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤ÛË˜
ËÏÈÎ›·˜ 71,4±8,8 ¤ÙË. ŸÏ· Ù· ¿ÙoÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Úo˘Û›·-
˙·Ó ‹È· ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈ·. ∞o-
ÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ¿ÙoÌ· ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo, ÚfiÛÊ·ÙË Ïo›ÌˆÍË
Î·È ÌË Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌ·. ŸÏ· Ù· ¿ÙoÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó ÛÂ ÛÙ·-

ıÂÚ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÏËÚo‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜
‹È·˜ Î·È Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Ã∞¶.17 ◊È· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ
Ë ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈ· ÌÂ ÙÈÌ‹ FEV1 (Ì¤ÁÈÛÙo˜ ÂÎÓÂfiÌÂÓo˜ fi-
ÁÎo˜ ÛÂ 1′) ≥80% ÙË˜ Úo‚ÏÂfiÌÂÓË˜ Î·È ÌÂ ‰Â›ÎÙË Tif-
feneau <70%. ª¤ÙÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ Ë ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈ·
ÌÂ FEV1 ÌÂÙ·Í‡ 50% Î·È 80% ÙË˜ Úo‚ÏÂfiÌÂÓË˜.

H ÓfiÛo˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ‚2 ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜ Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿-
ÛË˜, ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÎoÚÙÈÎoÂÈ‰‹, ‚ÚˆÌÈo‡¯o ÈÚ·ÙÚfiÈo ‹ ÙÈo-
ÙÚfiÈo. ∫·Ó¤Ó· ·fi Ù· ¿ÙoÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰Â ¯ÚËÛÈÌooÈo‡-
ÛÂ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ ÎoÚÙÈÎoÂÈ‰‹ Î·È ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÓfiÛo˘ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·Ó ·fi 5 ¤ˆ˜ 25 ¯ÚfiÓÈ·. ŒÁÈÓÂ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙˆÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎÒÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ, FVC (‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚË-
ÙÈÎfiÙËÙ·), Ùo˘ FEV1 (Ì¤ÁÈÛÙo˜ ÂÎÓÂfiÌÂÓo˜ fiÁÎo˜ ÛÂ 1 sec),
Ùo˘ ‰Â›ÎÙË Tiffeneau (Û¯¤ÛË FEV1/FVC), ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Ùo˘
·›Ì·Ùo˜ PaO2 Î·È PaCO2, Ùo˘ pH Î·È ÙˆÓ HCO3

-. ∂ÎÙÈÌ‹ıË-
Î·Ó ·ÎfiÌË Ë ÙÈÌ‹ Ùo˘ ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ Î·È ÙˆÓ D-dimers ÌÂ ÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÓÂÊÂÏoÌÂÙÚ›·˜. OÈ ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· Î·ÓÈÛÙ¤˜ ‹Ù·Ó
12, oÈ ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜ 57 Î·È oÈ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ 19.

∆· ¿ÙoÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰‡o oÌ¿‰Â˜. ∏
oÌ¿‰· ∞, 61 ·ÛıÂÓÂ›˜, 50 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 11 Á˘Ó·›ÎÂ˜ o˘ ·-
Úo˘Û›·˙·Ó Ã∞¶ ¯ˆÚ›˜ oÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›· ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛo˘
5-15 ¯ÚfiÓÈ·. ∏ oÌ¿‰· µ, 27 ·ÛıÂÓÂ›˜, 18 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 9 Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ oÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›· Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛo˘ ·fi 5-25
¯ÚfiÓÈ·.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
™Ù· ¿ÙoÌ· ÌÂ Ã∞¶ ¯ˆÚ›˜ oÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›· Ë Ì¤ÛË
ÙÈÌ‹ ÙË˜ FVC ‹Ù·Ó 2,22±0,43 lt, Ùo˘ FEV1 1,46±
0,5 lt, Ùo˘ ‰Â›ÎÙË Tiffeneau 56,6±8,2, ÙË˜ PaO2 71±
4,6 mmHg, ÙË˜ PaCO2 43,1±3,2 mmHg, Ùo˘ pH
7,36±0,02, ÙˆÓ ∏CO3

– 31,1±4,13 mmol/lt Î·È Ùo˘
Ht ÁÈ· Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ 45,4±1,4% Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
37,2±1,2%. ™ÙËÓ oÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ oÏ˘ÂÚ˘ıÚ·È-
Ì›· Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ FVC ‹Ù·Ó 1,96±0,23 lt, Ùo˘
FEV1 1,40±0,16 lt, Ùo˘ ‰Â›ÎÙË Tiffeneau 53,4±7,4,
ÙË˜ PaO2 63±3,6 mmHg, ÙË˜ PaCO2 46,2±3,7
mmHg, Ùo˘ pH 7,35±0,03, ÙˆÓ ∏CO3

– 33,2±5,12
mmol/lt Î·È Ùo˘ Ht ÁÈ· Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ 50,4±1,4% Î·È
ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 45,6±0,8% (¶›Ó. 1, 2).

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ Î·È
ÙˆÓ D-dimers, Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Ùo˘ ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ ÛÙËÓ
oÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ ¯ˆÚ›˜ oÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›·
‹Ù·Ó ÁÈ· Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ 334±84 mg/dl Î·È ÛÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ 310±34 mg/dl (Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ 250 mg/
dl, p<0,05) (¶›Ó. 3). ™Ù· ¿ÙoÌ· ÌÂ oÏ˘ÂÚ˘ıÚ·È-
Ì›· Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Ùo˘ ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ¯ˆÚ›˜ ÔÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›·

∞ÛıÂÓÂ›˜ (61) FVC (lt) FEV1 (lt) ¢Â›ÎÙË˜ PaO2 PaCO2 pH HCO3
– Ht (%)

Tiffeneau (mmHg) (mmHg) (mmol/lt)

ÕÓ‰ÚÂ˜ (50) ª¤ÛË ÙÈÌ‹ 2,22 1,46 56,6 70 43,1 7,36 31,1 45,4
1,4

°˘Ó·›ÎÂ˜ (11) SD 0,43 0,5 8,2 4,6 3,2 0,02 4,13 37,2
1,2



392±47 mg/dl Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 341±40 mg/dl, p<
0,05 (¶›Ó. 4). ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ D-dimers ÛÙ· ¿ÙoÌ·
ÌÂ Ã∞¶ ¯ˆÚ›˜ oÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›· ‹Ù·Ó 391±61
mg/dl ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ¤ˆ˜ 300
mg/dl), p<0,05 Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 371±36 mg/dl,
p<0,05 (¶›Ó. 5). ™Ù· ¿ÙoÌ· ÌÂ oÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›· Ë
Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ D-dimers ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó 446±
54 mg/dl, p<0,05 Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 400±79 mg/dl,
p<0,05 (¶›Ó. 6).

™À∑∏∆∏™∏
™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ Ã∞¶ Â›-
Ó·È Ë ÂÌÌ¤Óo˘Û· ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÙˆÓ ·ÂÚoÊfiÚˆÓ o‰ÒÓ
Î·È ‚¤‚·È· È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ o ‚·ıÌfi˜ ÙË˜
ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ Î·È Ë ‰È·¯ÚoÓÈÎ‹ ·Úo˘Û›· ·˘Ù‹˜6.

∂›Ó·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Óo fiÙÈ Ë ÊÏÂÁÌoÓ‹ Ùo˘ ‚Úo-
Á¯ÈÎo‡ ÂÈıËÏ›o˘ Â›Ó·È Ë ÂÛÙ›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î˘ÙÙ·-
ÚoÎÈÓÒÓ Î·È ¯˘ÌoÎÈÓÒÓ18,19. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·-
ÚoÎÈÓÒÓ Î·È ¯˘ÌoÎÈÓÒÓ ·fi Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
Î·È Ùo˘˜ ÈÓo‚Ï¿ÛÙÂ˜ ‰Ú· ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÌÂÛoÏ·‚ËÙÒÓ ·fi Ùo˘˜ ÏËı˘ÛÌo‡˜ ÙˆÓ
ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ18. ∞ÎfiÌË oÈ Î˘ÙÙ·ÚoÎ›ÓÂ˜ Î·È oÈ ¯˘-
ÌoÎ›ÓÂ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜
Î·È Ë ÂÌÌ¤Óo˘Û· ÊÏÂÁÌoÓ‹ Èı·ÓfiÓ Ó· Úo¿ÁÂÈ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ IL-6 o˘ ‰Ú· ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ ÛÙoÓ Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi Ùo˘ ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ ·fi Ù· Ë·ÙoÎ‡ÙÙ·Ú·.

∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·o‰ÂÎÙfi˜ o ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ÏÂ˘Îo-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ ÛÙË ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÙˆÓ ·Â-
ÚoÊfiÚˆÓ o‰ÒÓ7. H ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ
Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ Ì¤Ûˆ oÏ‡ÏoÎˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ o‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ IL-6, Ë oo›· ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· Â¿ÁÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ oÍÂ›·˜ Ê¿-
ÛË˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Î·È ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ ·fi Ù· Ë·-
ÙoÎ‡ÙÙ·Ú·. ŒÙÛÈ Ùo ÈÓˆ‰oÁfiÓo Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ˆ˜
ÚˆÙÂ˝ÓË oÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜. ™˘ÓÂÒ˜, ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹˜ Ùo˘ ÛÙo Ï¿ÛÌ· ·oÙÂÏÂ› Ì¤Úo˜ ÙË˜
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜. Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ
fi¯È ÌfiÓoÓ Ù· ÂÓÂÚÁooÈËÌ¤Ó· ÏÂ˘ÎoÎ‡ÙÙ·Ú· ·˘-
Í¿ÓoÓÙ·È ÛÙo ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ã∞¶, ·ÏÏ¿ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È o ·fiÏ˘Ùo˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ7.

∞fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË
Ùo˘ ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ Î·È ÙˆÓ D-dimers (p<0,05) Î·È
ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙfiÛo ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ
Ã∞¶ ¯ˆÚ›˜ oÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›·, fiÛo Î·È ÛÙ· ¿ÙoÌ·
ÌÂ Ã∞¶ Î·È oÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË
‰Â‡ÙÂÚË oÌ¿‰·. ∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ‰Â Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ
ÌÂ Ùo ‚·ıÌfi ÙË˜ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈ·˜,
·Êo‡ oÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎÒÓ
‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜.

∏ oÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ Î·È oÏ˘ÂÚ˘-
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ÌÂ ÔÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›·

∞ÛıÂÓÂ›˜ (27) FVC (lt) FEV1 (lt) ¢Â›ÎÙË˜ PaO2 PaCO2 pH HCO3
– Ht (%)

Tiffeneau (mmHg) (mmHg) (mmol/lt)

ÕÓ‰ÚÂ˜ (18) ª¤ÛË ÙÈÌ‹ 1,96 1,40 53,4 63 46,2 7,35 33,2 50,4
1,4

°˘Ó·›ÎÂ˜ (9) SD 0,23 0,16 7,4 3,6 3,7 0,03 5,12 45,6
0,8

¶›Ó·Î·˜ 3. ∆ÈÌ¤˜ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ¯ˆÚ›˜
ÔÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›·

∞ÛıÂÓÂ›˜ (61) ª¤ÛË ÙÈÌ‹ (mg/dl) SD

ÕÓ‰ÚÂ˜ (50) 334 84

°˘Ó·›ÎÂ˜ (11) 310 34

¶›Ó·Î·˜ 5. ∆ÈÌ¤˜ ÙˆÓ D-dimers ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ XA¶ ¯ˆ-
Ú›˜ ÔÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›·

∞ÛıÂÓÂ›˜ (61) ª¤ÛË ÙÈÌ‹ (mg/dl) SD

ÕÓ‰ÚÂ˜ (50) 391 61

°˘Ó·›ÎÂ˜ (11) 371 36

¶›Ó·Î·˜ 6. ∆ÈÌ¤˜ ÙˆÓ D-dimers ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ XA¶ Î·È
ÔÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›·

∞ÛıÂÓÂ›˜ (27) ª¤ÛË ÙÈÌ‹ (mg/dl) SD

ÕÓ‰ÚÂ˜ (18) 446 54

°˘Ó·›ÎÂ˜ (9) 400 79

¶›Ó·Î·˜ 4. ∆ÈÌ¤˜ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Î·È
ÔÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›·

∞ÛıÂÓÂ›˜ (27) ª¤ÛË ÙÈÌ‹ (mg/dl) SD

ÕÓ‰ÚÂ˜ (18) 392 47

°˘Ó·›ÎÂ˜ (9) 341 40



ıÚ·ÈÌ›· ·Úo˘Û›·˙Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˘oÍ˘ÁoÓ·ÈÌ›·.
∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ¿ÙoÌ· ÌÂ Ã∞¶ Î·È oÏ˘ÂÚ˘-
ıÚ·ÈÌ›· Â›¯·Ó ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË ÓfiÛo ·˘-
Ù‹. ∏ ‰È·¯ÚoÓÈÎ‹ ˘oÍ˘ÁoÓ·ÈÌ›· Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘Ó¤-
‚·ÏÂ ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Ùo˘ ÈÓˆ-
‰oÁfiÓo˘ Î·È ÙˆÓ D-dimers.

∏ ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ÚÒËÓ Î·-
ÓÈÛÙ¤˜. ∂›Ó·È ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË Ë ÂÓo¯‹ Ùo˘ Î·Óo‡
ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ Ã∞¶ Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ÙˆÓ
·ÂÚoÊfiÚˆÓ o‰ÒÓ. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›-
‰Ú·ÛË Ùo˘ Î·Óo‡ ‰¤¯oÓÙ·È Ù· Ê·ÁoÎ‡ÙÙ·Ú· o˘
·Ú¿Áo˘Ó IL-6 o˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘
ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘20. ∞ÎfiÌË ·fi Ù· Ì·ÎÚoÊ¿Á· ÙˆÓ Î·-
ÓÈÛÙÒÓ ·Ú¿ÁoÓÙ·È ¯˘ÌoÎ›ÓÂ˜ fiˆ˜ Ë ÌoÓoÎ˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹ ¯ËÌÂÈoÙ·ÎÙÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË MCP11,21.

∏ ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ‹Ù·Ó ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜. ∞fi
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰È·Îo‹ Ùo˘ Î·Ó›-
ÛÌ·Ùo˜ ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi 5 ¯ÚfiÓÈ·
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÎfiÌË ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏÂÌ-
ÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÌoÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ22. ∞fi Ù· ¿ÙoÌ·
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ oÈ 19 ‹Ù·Ó ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜. ¶ÚoÊ·-
ÓÒ˜ ÛÙ· ¿ÙoÌ· ·˘Ù¿ ˘ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È Î·È ¿ÏÏoÈ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜, fiˆ˜ ÂÚÈ-
‚·ÏÏoÓÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, ·Ï·È¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ÎÏ.
∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ·oÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ·ÚoÍ˘ÛÌfi ÙË˜ Ã∞¶. AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Û˘¯Óo‡˜ ·ÚoÍ˘ÛÌo‡˜ ·Úo˘Û›·Û·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· IL-6 Î·È IL-8 Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÙoÌ· ‰›¯ˆ˜
Û˘¯Óo‡˜ ·ÚoÍ˘ÛÌo‡˜23. 

∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó
oÈ Vedzicha Î·È Û˘Ó.24 ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ Ã∞¶ ‰›¯ˆ˜
·ÚoÍ˘ÛÌfi, o˘ ·˘Í‹ıËÎ·Ó ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo
ÛÙoÓ ·ÚoÍ˘ÛÌfi. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ·oÎÏÂ›ÛÙË-
Î·Ó ¿ÙoÌ· ÌÂ Ïo›ÌˆÍË Î·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo ÙoÓ ·ÚÈı-
Ìfi ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È oÏ˘ÌoÚÊo‡ÚËÓˆÓ. 

∞fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Â›ÛË˜
·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ D-dimers ÙfiÛo ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ
Ã∞¶ ¯ˆÚ›˜ oÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›·, fiÛo Î·È ÛÙ· ¿ÙoÌ·
ÌÂ Ã∞¶ Î·È oÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›·. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛ‹ Ì·˜
ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÈÓˆ‰oÁfi-
Óo˘ Î·È ÙˆÓ D-dimers Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ
oÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›·, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈ-
Ì‹ ÙˆÓ D-dimers, ·Êo‡ ·˘Ù¿ ·oÙÂÏo‡Ó Úo˚fiÓÙ·
·o‰fiÌËÛË˜ Ùo˘ ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ XA¶
fi¯È ÌfiÓoÓ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ıÚoÌ‚ÒÛÂÈ˜ ÛÙ·
ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ÌÂ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È
‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚oÏ‹˜25,
·ÏÏ¿ Î·È ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿
ÓoÛ‹Ì·Ù· ÂÚ›o˘ ‰‡o ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÊoÚ¤˜26. A˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ Î·È D-dimers ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ

XA¶ ·Ó·ÎoÈÓÒıËÎ·Ó Î·È ·fi Ùo˘˜ Alessandri Î·È
Û˘Ó. 27. ¶oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë Â›ÎÙËÙË ˘Â-
ÚÈÓˆ‰oÁoÓ·ÈÌ›· ·oÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ·Ú¿ÁoÓÙ·
ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo Î·È ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·28,29. H ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
ÊÏÂÁÌoÓ‹ o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
XA¶, fiˆ˜ ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›-
Â‰· ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜30 (ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ
Î·È Ùo˘ ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘) ÌoÚÂ› Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Â›ÎÙË-
ÙË˜ ÚoıÚoÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ¶Èı·ÓfiÓ Ó·
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ¯oÚ‹ÁËÛË ıÚoÌ‚oÚoÊ˘-
Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜, o˘ ı·
ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ù· ¿ÙoÌ· ÌÂ Ã∞¶ Î·È È‰È·›-
ÙÂÚ· ·˘Ù¿ ÌÂ oÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›· ·Úo˘Û›·Û·Ó ·˘ÍË-
Ì¤Ó· Â›Â‰· Ùo˘ ÈÓˆ‰oÁfiÓo˘ Î·È ÙˆÓ D-dimers
Î·È ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÚÌËÓÂ›·
ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ.

ABSTRACT
Ilonidis G, Anogianakis G, Mandala ∂, Giavazis π,
Theofilogiannakos ∂, Glouftsios P, Anogianaki A,
Tsekoura P, Arvanitakis C. Fibrogen and D-dimers
in chronic obstructive pulmonary disease patients
with or without secondary erythrocytosis. Hell Iatr
2004, 70: 209-214.

The objective of this study is the evaluation of
fibrogen and D-dimers values in patients with
Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD),
with or without secondary erythrocytosis. We
studied 88 subjects with COPD, 68 men and 20
women with mean age 71.4±8.8 yrs. Of the 88, 27
individuals, 18 men and 9 women presented with
secondary erythrocytosis. Mean Ht was 50.4±1.4%
for men and 45.6±0.8% for women. The 61
subjects with COPD without secondary erythrocy-
tosis presented the following mean values: FVC
2.22±0.43 lt, FEV1 1.46±0.5 lt, Tiffeneau index
56.6±8.2, PaO2 71± 4.6 mmHg, PaCO2 43.1±3.2
mmHg, pH 7.36± 0.02 and ∏CO3

– 31.1±4.13
mmol/lt. In 27 subjects with COPD and secondary
erythrocytosis the mean values were: FVC
1.96±0.23 lt, FEV1 1.40± 0.16 lt, Tiffeneau index
53.4±7.4, PaO2 63±3.6 mmHg, PaCO2 46.2±3.7
mmHg, pH 7.35±0.03 and ∏CO3

– 33.2±5.12
mmol/lt. The mean values of fibrogen in patients
with COPD without erythrocytosis for men was
334±84 mg/dl and 310±34 mg/dl for women
(normal values 250 mg/dl). In subjects with secon-
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dary erythrocytosis the mean values of fibrogen
was 392±47 mg/dl for men and 341±40 mg/dl for
women. The mean values of D-dimers in subjects
with COPD without secondary erythrocytosis was
391± 61 mg/dl for men and 371±36 mg/dl for
women (normal values 300 mg/dl). In subjects with
secondary erythrocytosis the mean values of D-
dimers was 446±54 mg/dl for men and 400±79
mg/dl for women. In conclusion, subjects with
COPD, with or without secondary erythrocytosis
present with increased levels of fibrogen and D-
dimers especially in subjects with secondary
erythrocytosis.
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∂ÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·: ∂ÈÏÔÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË
ÙË˜ ÂÈÏÂÔÏËÎ˘ıÔÚˆÎÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜
(ÂÌÂÈÚ›· 15-ÂÙ›·˜)

B. ¡¿ÙÛÈÎ·˜, X. ™¤ÌÔÁÏÔ˘, K. ∆Ú˘ÁÒÓË˜, I. ªÈÎÚÔ‡,

E. °È·ÓÓÔ‡ÏË˜, B. ¢·Ï·˝Ó·˜

∞′ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AXE¶A, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
A′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AXE¶A, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ∂§¶∞ ·oÙ¤ÏÂÛÂ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ 1980 Â·-
Ó·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ∂∫ Î·È
ÙË˜ oÈÎoÁÂÓo‡˜ oÏ˘o‰›·ÛË˜1-3. ∂ÎÚÈ˙ÒÓÂÈ ÙË
ÓfiÛo ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ·Î¤Ú·Èo ÙoÓ ÚˆÎÙÈÎfi ÛÊÈ-
ÁÎÙËÚÈ·Îfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi, Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È fiÌˆ˜ ·fi
Ûo‚·Ú¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó

·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË4-7. ∏ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ, o˘ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ÛÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜
‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂÈ˜5,8-11, ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ¤¯ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·˘Í·-
ÓfiÌÂÓË ÂÌÂÈÚ›·6-10,12,13 Î·È Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ¤Î‚·-
ÛË, ¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÙÚooo›ËÛË ÙˆÓ ÙÂ-
¯ÓÈÎÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÈÓfiËÛË Ó¤ˆÓ Ù‡ˆÓ ÏËÎ‡ıˆÓ.
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÂÈÏÂÔÏËÎ˘ıÔÚˆÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË
(∂§¶∞) ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ Î·Ù·ÛÙÂ› ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· (∂∫). ™ÎÔfi˜ ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ¤ÎıÂÛË ÙË˜ 15-ÂÙÔ‡˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ·fi
ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÙËÓ ∞′ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ∞¶£.
∂›ÎÔÛÈ ÔÎÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÂÂÈÁfi-
ÓÙˆ˜ (9 ·ÛıÂÓÂ›˜) ‹ ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ (19 ·ÛıÂÓÂ›˜) ÛÂ ∂§¶∞
ÌÂ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ‰ÈÂÏÈÎÈÎ‹˜ ÈÛÔÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ∏ (10 ·-
ÛıÂÓÂ›˜) ‹ ·ÓÈÛÔÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ J (10 ·ÛıÂÓÂ›˜). ™Â
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜
(ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·, ˘ÂÏÈÎ‹ Û‹„Ë, ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË,
Û˘Ú›ÁÁÈ·, ÛÙ¤ÓˆÛË ∂§¶∞) Î·È ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Ë ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÂÈÏÂÔÏËÎ‡ıÔ˘ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó·
‰‡Ô Î·È Ï¤ÔÓ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙË˜. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó. ™Ô‚·-
Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÛÂ 15 (53,6%) ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. ŒÓ· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·, ÂÂÈÛfi‰È· ÏËÎ˘ı›ÙÈ‰·˜ &
ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó 8 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ (30,8%) Î·È Û˘Ú›ÁÁÈ· 7 (26,9) ·ÛıÂÓÂ›˜. ™Ù¤-
ÓˆÛË ÙË˜ ∂§¶∞ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ 8 ·ÛıÂÓÂ›˜
(30,8%). ¢¤Î· ·ÛıÂÓÂ›˜ (38,5% ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi

5 ÎÂÓÒÛÂÈ˜ & ¿ÏÏÔÈ 12 ·ÛıÂÓÂ›˜ (46,2%) 6-7 ÎÂÓÒÛÂÈ˜
ÛÙÔ 24ˆÚÔ. ∫·Ì›· ‹ 1-2 Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜ Â›¯·Ó
12 ·ÛıÂÓÂ›˜ (46,2%), ÌÈ· Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ Î¤ÓˆÛË 7 (26,9%)
·ÛıÂÓÂ›˜. ¶Ï‹ÚË˜ ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ· ‹ 1-2 ÂÂÈÛfi‰È· ÌÈÎÚ‹˜
‰È·Ê˘Á‹˜ ÛÙÔ 24ˆÚÔ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó 17 ·ÛıÂÓÂ›˜
(65,4%). ∫·Ì›· Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ‹ 1-2 ÂÂÈÛfi‰È·
Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó 21
·ÛıÂÓÂ›˜ (80,8%). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·Ù‹ÚËÛ·Ó ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÏËÎ˘ıÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘
Î·È 24 ·ÛıÂÓÂ›˜ (92,3%) ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó·‚ÔÏ‹˜ Î¤-
ÓˆÛË˜. ∏ ÁÂÓÂÙ‹ÛÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·Î¤Ú·ÈË
ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 2 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ̆ Ô-
ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. ™Â 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ (7,7%) ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ Ë Ï‹-
Î˘ıÔ˜ ÏfiÁˆ ÛÔ‚·Ú‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ Ë ∂§¶∞ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÛÊ·Ï‹ ÛÊÈÁÎÙËÚÔÛˆÛÙÈÎ‹
ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÁÈ· ÙËÓ ∂∫ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÛÙÔ ÏÂ›ÛÙÔ
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ¯ˆÚ›˜
ÛÙÔÌ›·.
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¶·Ú¿ ÙËÓ Úfio‰o fiÌˆ˜ oÈ Ûo‚·Ú¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜
(˘ÂÏÈÎ‹ Û‹„Ë, ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË, ÏËÎ˘ı›ÙÈ‰·)
·Ú·Ì¤Óo˘Ó ·ÎfiÌË ˘„ËÏ¤˜5,7,14-18. ∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ
Î·È Ë ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÒÙÂÚË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜
¤Î‚·ÛË˜ ÙË˜ ∂§¶∞ ÌÂ ·ÚÂÌ‚oÏ‹ ‰ÈÂÏÈÎÈÎ‹˜
ÈÛoÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ∏ Î·È ·ÓÈÛoÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ J ÂÈ-
ÏÂoÏËÎ‡ıo˘ o˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 28 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫ ·fi
ÙËÓ ›‰È· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ oÌ¿‰·.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π M∂£O¢Oπ
∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›o‰o 1985-1999 Â›ÎoÛÈ oÎÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫
˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ E§¶A. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ (31,1%) ‹Ù·Ó ÛÂ 19
·ÛıÂÓÂ›˜ (67,9%) ÛÂ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ oÚıoÎoÏÂ-
ÎÙoÌ‹ Î·È ∂§¶∞ ÌÂ ·ÚÂÌ‚oÏ‹ ÈÛoÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ∏ Î·È ÛÂ
18 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÂÌ‚oÏ‹ ·ÓÈÛoÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ J ÂÈÏÂoÏË-
Î‡ıo˘. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ‹Ù·Ó
36 ¤ÙË12-56 (¶›Ó. 1) Î·È Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ‹Ù·Ó 4 ¤ÙË.
™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ùo ÙÚ›Ùo ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (32,1%) ¯ÂÈÚo˘Ú-
Á‹ıËÎÂ ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ ÁÈ· ÙoÍÈÎfi ÌÂÁ·ÎfiÏo. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÁ-
¯Â›ÚËÛË˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ‰ËÌoÛÈÂ˘ÙÂ› ÂÎÙÂÓÒ˜19. KÚ›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜
··Ú·›ÙËÙo Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ
‰È·ÚˆÎÙÈÎ‹ ÂÎÙoÌ‹ Ùo˘ ·ÓˆÙ¤Úo˘ ÚˆÎÙÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘
Î·È ÚoÛˆÚÈÓ‹ ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÂoÛÙoÌ›·, o˘ Û˘ÁÎÏÂÈfi-
Ù·Ó 2-3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊoÓÙ·Ó oÈ ÂÈÏoÎ¤˜, ¿ÌÂÛÂ˜ (ÂÓÙfi˜ 30 ËÌÂÚÒÓ) Î·È ·ÒÙÂ-
ÚÂ˜ (Ì¤¯ÚÈ Ùo 2002). ∫·Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó Â›ÛË˜ ÁÈ· Ùo˘˜ 26 ÂÈ-
˙‹Û·ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ÏËÎ˘ıoÚˆÎÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, fiˆ˜ Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÎÂÓÒÛÂˆÓ Î·È ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯o˘
ÙË˜ Î¤ÓˆÛË˜, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· «·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜» (‰È¿ÎÚÈÛË˜ ·Â-
Ú›ˆÓ - ÎoÚ¿ÓˆÓ) Ùo˘ ÏËÎ˘ıÈÎo‡ ÂÚÈÂ¯oÌ¤Óo˘, oÈ Ù˘¯fiÓ ‰È-
·ÈÙËÙÈÎo› ÂÚÈoÚÈÛÌo› Ë ·ÓÙÈ‰È·ÚÚo˚Î‹ Ê·ÚÌ·Îo¯ÚËÛ›· Î·È
Ù˘¯fiÓ ÁÂÓÂÙ‹ÛÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹. ∆· ÛÙoÈ¯Â›· ÙË˜ ÏËÎ˘ıoÚˆÎÙÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Û˘ÏÏ¤ÁoÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ Ù·ÎÙ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÌÂ ÙËÓ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ·fi ÙoÓ ›‰Èo ÂÈ‰ÈÎo‡
ÂÓÙ‡o˘ ¯ÚoÓoÏoÁÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÎÂÓÒÛÂˆÓ Î·È ·ÎÚ¿ÙÂÈ-
·˜ ÁÈ· Ì›· Â‚‰oÌ¿‰·. ∞fi Ù· ÛÙoÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ÂÍ¿ÁoÓÙ·Ó oÈ Ì¤-
ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜19.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÛÂ 2 oÌ¿‰Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙoÓ
¯ÚfiÓo ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Î·È ÙoÓ Ù‡o ÙË˜ ÏËÎ‡ıo˘, ÌÂ ÛÙfi¯o ÙËÓ
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ÚfiÏo˘ ÙË˜ ·Úfi‰o˘ Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ÌÂ ÙËÓ ·˘Í·-
ÓfiÌÂÓË ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ùo˘ Ù‡o˘ ÙË˜ ÏËÎ‡ıo˘ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆ-
ÛË ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜ ¤Î‚·ÛË˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË oÌ¿‰· Â-
ÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 15 ·ÛıÂÓÂ›˜, o˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 1985-
1992 Î·È ÛÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË oÌ¿‰· 13 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıË-
Î·Ó ÌÂÙ·Í‡ 1993-1999.

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ËÏÂÎÙÚoÓÈÎo‡ ˘oÏoÁÈÛÙ‹ ÛÙo ∆Ì‹Ì·
∂Ê·ÚÌoÛÌ¤ÓË˜ ¶ÏËÚoÊoÚÈÎ‹˜ Ùo˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ ª·-
ÎÂ‰oÓ›·˜. ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ, ÚÒÙˆÓ Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ÙË ‰oÎÈÌ·Û›· Student’s t-test. O ¤ÏÂÁ¯o˜
·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜ ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓoÌ‹ x2. ∏
ÙÈÌ‹ p<0,05 ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
£ÓËÙfiÙËÙ· – ∂ÈÏoÎ¤˜: ¢‡o ·ÛıÂÓÂ›˜ (7,1%) ÙË˜
ÚÒÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜, o˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜
ÁÈ· ÙoÍÈÎfi ÌÂÁ¿ÎoÏo, Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›o‰o: H ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ‹Ù·Ó ¿Ó-
‰Ú·˜ 42 ÂÙÒÓ o˘ ̄ ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ ÛÂ ‚·-
ÚÈ¿ ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Î·Ù¤ÏËÍÂ ·fi ÛËÙÈÎ‹ Î·-
Ù·ÏËÍ›· Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË, Á˘Ó·›Î· 32 ¯ÚfiÓˆÓ,
Î·Ù¤ÏËÍÂ ·fi ÂÚÈÙoÓ›ÙÈ‰· Î·È ÛËÙÈÎ‹ ıÚoÌ‚oÊÏÂ-
‚›ÙÈ‰·. ¶ÚÒÈÌÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÛÂ 9
(32,1%) ·ÛıÂÓÂ›˜ (¶›Ó. 2). ™ÙÈ˜ Ûo‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Ë ·ÈÌoÚÚ·Á›· ÙË˜ ÏËÎ‡ıo˘ Î·È Ë ÌÂÚÈ-
Î‹ ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ∂§¶∞, o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó

216 µ. ¡∞∆™π∫∞™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ 28 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎoÏ›ÙÈ‰· o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ∂§¶∞

∞ÛıÂÓÂ›˜
Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ¶ÚÒÙË ÂÚ›o‰o˜ ¢Â‡ÙÂÚË ÂÚ›o‰o˜ ™‡ÓoÏo 28

(¡ 15) 1985-1992 (¡ 13) 1993-1999

M¤ÛË ËÏÈÎ›· (¤ÙË) 35,2 (12-56)* 37,6 (18-55) 36,3
º‡Ïo: ÕÓ‰ÚÂ˜ / °˘Ó·›ÎÂ˜ 9/6 8/5 17/11
¢È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛo˘ (¤ÙË) 4,2 (1-12)* 4,1 (2-8) 4
ŒÓ‰ÂÈÍË ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜:

∆oÍÈÎfi ÌÂÁ¿ÎoÏo 6 (40,0) 3 (28,1) 9 (32,1)
∞ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜ 8 10 18* (64,3)
∞ÈÌoÚÚ·Á›· 1 – 1 (3,6)

∆‡o˜ ÂÈÏÂoÏËÎ‡ıo˘:
πÛoÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ∏ 10 – 10
∞ÓÈÛoÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÎ‹ J 4 14 18

ª¤ÛË ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË (¤ÙË) 11,4 (8-16)** 5,2 (3-8) 7,6 (3-16)

* OÈ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ‰Â ‰È·Ê¤Úo˘Ó ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘, ‰È·Ê¤Úo˘Ó fiÌˆ˜
ˆ˜ Úo˜ Ùo ¯ÚfiÓo ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ (p< 0,025)

** ™˘Ó˘‹Ú¯Â ‰˘ÛÏ·Û›·



ÂÈÙ˘¯Ò˜ ‰È·ÚˆÎÙÈÎ¿ ÌÂ ·oÏ›ÓˆÛË Î·È Â·Ó·-
Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙË˜ ∂§¶∞ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· Î·È Ë ÂÓ‰o˘ÂÏÈÎ‹
(ÂÚÈÏËÎ˘ıÈÎ‹) ·oÛÙËÌ·Ùoo›ËÛË (9 ·ÛıÂÓÂ›˜)
o˘ ·Úo¯ÂÙÂ‡ıËÎÂ ÂÍˆÂÚÈÙoÓ·˚Î¿. ™Â ÌÈ· ÓÂ·Ú‹
·ÛıÂÓ‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÏËÎ˘ıoÎoÏÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo o˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÂÈÏÂoÛÙoÌ›·˜20.

∞fi ÙÈ˜ Ûo‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ·ÒÙÂÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜
(¶›Ó. 2) ‹Ù·Ó Ë ·fiÊÚ·ÍË Ùo˘ ÏÂÙo‡ ÂÓÙ¤Úo˘, o˘
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ 8 (30,8%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÈÛfiÙÈÌ· Î·È
ÛÙÈ˜ 2 oÌ¿‰Â˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿,
ÂÎÙfi˜ ·fi ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ o˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎÂ (Û˘Ì-
Ê˘ÛÈfiÏ˘ÛË).

™˘¯Ó‹, Û¯ÂÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË
ÛÙoÓ ›‰Èo ·ÛıÂÓ‹, ‹Ù·Ó Ë ÏËÎ˘ı›ÙÈ‰·, o˘ ·Ó·Ù‡-
¯ıËÎÂ ÛÂ 8 (30,8%) Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ Û˘ÓÙËÚË-

ÙÈÎ¿ ÌÂ ÌÂÙÚoÓÈ‰·˙fiÏË Î·È ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ Â˘Ú¤o˜ Ê¿-
ÛÌ·Ùo˜. ¶ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ¿ ·oÛÙ‹Ì·Ù·-Û˘Ú›ÁÁÈ· ·Ó·-
Ù‡¯ıËÎ·Ó ÛÂ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ (15,4%) Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ‰È¿ÓoÈÍË Ù· ·oÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂ ‚Ú·‰¤-
ˆ˜ ‰È·Ù¤ÌÓoÓÙ· ÂÚÈ‚Úo¯ÈÛÌfi Ù· Û˘Ú›ÁÁÈ·. ™Ù¤Óˆ-
ÛË ÙË˜ ∂§¶∞ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·-
ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ‰È·ÚˆÎÙÈÎ‹ ‰È·ÛÙoÏ‹ (‰·ÎÙ˘-
ÏÈÎ‹ Î·È ÎËÚ›· Hegar).

§ÂÈÙo˘ÚÁ›· ÂÈÏÂoÏËÎ‡ıo˘. ∏ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ¤Î-
‚·ÛË ·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ ÛÂ 26 ·ÛıÂÓÂ›˜ (¶›Ó. 3-6) ‰‡o
Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. ª¤-
ÛË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ ÛÙo 24ˆÚo (¶›Ó. 3)
‹Ù·Ó 6,6 ÁÈ· Ùo˘˜ ÚÒÙo˘˜ Î·È 5,3 ÁÈ· Ùo˘˜ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›o˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ª¤ÛË ËÌÂÚ‹ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÎÂÓÒ-
ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó 5 Î·È 4,5 ÁÈ· Ùo˘˜ ÚÒÙo˘˜ Î·È ÙÂÏÂ˘-
Ù·›o˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, Ì¤ÛË ‰Â Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ Û˘-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 70, 3 217

¶›Ó·Î·˜ 2. EÈÏoÎ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi ∂§¶∞. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰‡o ÂÚÈfi‰ˆÓ

∞ÛıÂÓÂ›˜
∂ÈÏoÎ¤˜+ ¶ÚÒÙË ÂÚ›o‰o˜ ¢Â‡ÙÂÚË ÂÚ›o‰o˜ ™‡ÓoÏo
∞) ¶ÚÒÈÌÂ˜ (¡ 28) (¡ 15) (¡ 13) (¡ 28)

∞ÈÌoÚÚ·Á›· ÏËÎ‡ıo˘ – 1 (7,7) 1 (3,6)
¶ÂÚÈÙoÓ›ÙÈ‰· - ÛË„·ÈÌ›· 2 (13,3) 0 2++ (7,1)
ªÂÚÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË ∂§¶∞ 2 (13,3) 1 (7,7) 3 (10,7)
¶ÂÚÈÏËÎ˘ıÈÎfi ·fiÛÙËÌ· 2 (13,3) 1 (7,7) 3 (10,7)
§ËÎ˘ıoÎoÏÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo 1 - 1

µ) ∞ÒÙÂÚÂ˜ (¡ 26) (¡ 13) (¡ 13) ™‡ÓoÏo 26

™‡ÁÎ·Ì„Ë ÏËÎ‡ıo˘ 1 - 1 (3,8)
∂ÓÙÂÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË+++ 4 (30,8) 4 (30,8) 8 (30,8)
¶ÂÚÈÚˆÎÙÈÎfi ·fiÛÙËÌ· – Û˘Ú›ÁÁÈo 2 2 4 (15,4)
§ËÎ˘ıo‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo 1 2 3 (11,5)
§ËÎ˘ı›ÙÈ‰· 5 3 8 (30,8)
™Ù¤ÓˆÛË ∂§¶∞ 5 3 8 (30,8)

+ ™Â oÏÏo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ÂÈÏoÎ¤˜
++ ™Â ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ˘‹Ú¯Â ÂÈÏoÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË
+++ ™Â 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ oÏÏ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎÂ
OÈ ÂÈÏoÎ¤˜ ÛÙo Û‡ÓoÏfi Ùo˘˜ ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ‰Â ‰È·Ê¤Úo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (p>0,05).

¶›Ó·Î·˜ 3. §ÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ ‰‡o ÂÚÈfi‰o˘˜

¶·Ú¿ÌÂÙÚoÈ oÛoÙÈÎ¤˜ ¶ÚÒÙË ÂÚ›o‰o˜ ¢Â‡ÙÂÚË ÂÚ›o‰o˜ p ™‡ÓoÏo 26

ª¤ÛË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÎÂÓÒÛÂˆÓ (¡):
24 ÒÚo˘ 6,6 (3,7-10,8) 5,3 (3-11) 0,076 6,0 (3,9-10,8)
ËÌ¤Ú·˜ 5 (3,5-7,8) 4,5 (3-6) 0,029 4,8 (3-8)
Ó‡ÎÙ·˜ 1,2 (0,1-3,4) 0,8 (0-1,5) 0,258 1 (0-3,4)

∞ÎÚ¿ÙÂÈ· + 24ÒÚo˘ 1,6 (0-4,8) 0,5 (0-1,5) 0,01 1 (0-4,7)

+ 0 = ∫·ÌÌ›·, <1 = ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi ‰‡o ÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰·, 1 = Ì›· ÊoÚ¿,
>1 = ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi Ì›· ÊoÚ¿
OÈ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ‰È·Ê¤Úo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌfiÓoÓ ˆ˜ Úo˜ ÙÈ˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜



¯ÓfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 1,2 Î·È 0,8 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. §ÂÙoÌÂÚ¤-
ÛÙÂÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÎÂÓÒÛÂˆÓ Î·È ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ·Ú¤-
¯ÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 4, ÛÙoÓ oo›o ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ
ÛÙo 24ˆÚo 38,5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ 5 ÎÂÓÒ-
ÛÂÈ˜, Î·È 46,2% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ 6-7 ÎÂÓÒÛÂÈ˜, ÌÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ˘ÂÚo¯‹ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÚÒ-
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¢Ò‰ÂÎ· ·ÛıÂÓÂ›˜ (46,2) ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó
Î·ÌÈ¿ (3 ·ÛıÂÓÂ›˜) ‹ ¤¯o˘Ó 1-2 Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜ ÎÂÓÒ-
ÛÂÈ˜ ÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰· Î·È 7 ·ÛıÂÓÂ›˜ (26,9%) ¤¯o˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 1 ÎÂÓÒÛÂÈ˜ Î¿ıÂ Ó‡ÎÙ·. ∏ ‰È·-

ÊoÚ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.
∫·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ·˜ (¶›Ó. 4). ™¯Â‰fiÓ Ùo

ÙÚ›Ùo ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (30,7%) ÛÂ oÏfiÎÏËÚo Ùo 24ˆÚo
‰È·ÙËÚÂ› Ï‹ÚË ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ· Î·È Ùo oÛoÛÙfi Â›Ó·È
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÛÙo˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›o˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (38,4%) ¤Ó·ÓÙÈ 15,4%. ∂ÓÓ¤· ·ÛıÂÓÂ›˜ (34,6%)
ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó 1-2 ÂÂÈÛfi‰È· ÌÈÎÚ‹˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹˜ ‰È·-
Ê˘Á‹˜ (ÎËÏ›‰ˆÛË˜) ÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰· ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÊoÚ¿
ÌÂÙ·Í‡ ÚÒÙˆÓ Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ Ùo
˘fiÏoÈo ÙÚ›Ùo (34,6%) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfi-

218 µ. ¡∞∆™π∫∞™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 4. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÎÂÓÒÛÂˆÓ Î·È ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ‰‡o ÂÚÈfi‰ˆÓ ÌÂ ∂§¶∞

∫ÂÓÒÛÂÈ˜ 24ˆÚo˘ (¡) ¶ÚÒÙË ÂÚ›o‰o˜ ¢Â‡ÙÂÚË ÂÚ›o‰o˜ p ™‡ÓÔÏÔ 26 ·ÛıÂÓÂ›˜

A.  ≤5 4 (30,7) 6 (46,2) 0,030 10 (38,5)
B.  6-7 5 (38,5) 7 (53,8) 12 (46,2)
°.  >7-9 2 (15,8) - 2 (7,7)
¢.  >9 2 (15,8) - 2 (7,7)

∫ÂÓÒÛÂÈ˜ Ó‡ÎÙ·˜ (¡)
0: (Î·Ì›·) 1 (7,7) 2 (15,4) ns 3 (11,6)
<1 (1-2 ÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰·) 5 (38,5) 4 (30,8) 9 (34,6)
1 (1 Î¿ıÂ Ó‡ÎÙ·) 2 (7,7) 5 (38,5) 7 (26,9)
>1 (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 1 ÙË Ó‡ÎÙ·) 5 (38,5) 2 (15,4) 7 (26,9)
∞ÎÚ¿ÙÂÈ· 24ÒÚo˘

0 (Î·Ì›·) 3 (15,4) 5 (38,4) 0,233 8 (30,8)
<1 (1-2 ÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰·) 5 (38,4) 4 (30,8) 9 (34,6)
1 (1 ÛÙo 24ˆÚo) 1 (7,6) 1 (7,7) 2 (7,7)
>1 (Â¿Óˆ ·fi 1 ÛÙo 24ˆÚo) 4 (38,4) 3 (23,1) 7 (27,9)

∞ÎÚ¿ÙÂÈ· Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹
0 (Î·Ì›·) 2 (15,4) 6 (46,2) 0,147 8 (30,8)
<1 (1-2 ÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰·) 7 (53,9) 6 (46,2) 13 (50)
1 (1 Î¿ıÂ Ó‡ÎÙ·) 2 (15,4) 1 (7,6) 3 (11,5)
>1 (¿Óˆ ·fi 1 Î¿ıÂ Ó‡ÎÙ·) 2 (15,4) - 2 (15,4)

™¯fiÏÈo ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜, ns: no significant (fi¯È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹).

¶›Ó·Î·˜ 5. ¶oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰‡o ÂÚÈfi‰ˆÓ

¶·Ú¿ÌÂÙÚoÈ oÈoÙÈÎ¤˜ ¶ÚÒÙË ÂÚ›o‰o˜ ¢Â‡ÙÂÚË ÂÚ›o‰o˜ ™‡ÓoÏo

∞Ó·‚oÏ‹ Î¤ÓˆÛË˜ > 30 min. ∞ÛıÂÓÂ›˜ (¡) ¡: 11 (84,6) ¡: 13 (100) ¡: 24 (92,3%)
ÃÚ‹ÛË ·ÓÙÈ‰È·ÚÚo˚ÎÒÓ: ∞ÛıÂÓÂ›˜ (¡)

Î·Ì›· 9 (69,2) 10 (76,9) 19 (73,1)
Û¿ÓÈ· 4 (30,8) 3 (23,1) 7 (26,9)

¢È·ÈÙËÙÈÎo› ÂÚÈoÚÈÛÌo› ∞ÛıÂÓÂ›˜ (¡)
Î·Ó¤Ó·˜ 7 (53,8) 8 (61,5) 15 (57,7)
oÏ›ÁoÈ 6 (46,2) 5 (38,5) 11 (42,3)

¶ÂÚÈÚˆÎÙÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ∞ÛıÂÓÂ›˜ (¡) 3 (23,1) 2 (15,4) 5 (19,2)

°ÂÓÂÙ‹ÛÈ· ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ∞ÛıÂÓÂ›˜ (¡)
¿ıÈÎÙË 10 (76,9) 13 (100) 23 (88,5)
˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· + 2 (15,4) – 2 (15,4)
·Ï›Ó‰ÚoÌË 1 – 1
ÂÎÛÂÚ¿ÙˆÛË

(    ): % oÛoÛÙfi
+ ¢‡o ÓÂ·Ú¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁoÓÈÌoo›ËÛË



ÙÂÚ· ÂÂÈÛfi‰È· ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ (ÎËÏ›‰ˆÛË˜) Î¿ıÂ Ó‡-
ÎÙ·. ¶Ï‹ÚË Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ· ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó 8
(30,8%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Ê‹ ˘ÂÚo¯‹ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›-
ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ŒÓ· ÂÂÈÛfi‰Èo ‹È·˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ Î¿-
ıÂ Ó‡ÎÙ· ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó 2 ·fi Ùo˘˜ ÚÒÙo˘˜ Î·È ¤Ó·˜
·fi Ùo˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›o˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.

¶oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ (¶›Ó. 5). ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯o˘
ÙË˜ Î¤ÓˆÛË˜ Â¿Óˆ ·fi 30 min ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ 24
(92,3%) ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ë «·Ó·ÁÓÒÚÈÛË» Ùo˘ ÏËÎ˘ıÈ-
Îo‡ ÂÚÈÂ¯oÌ¤Óo˘ ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 19
(73,1%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Î¿Óo˘Ó ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ‰È·ÚÚo˚-
ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È 15 (57,7%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·Îo-
Ïo˘ıo‡Ó ‰È·ÈÙËÙÈÎfi ÂÚÈoÚÈÛÌfi.

™o‚·Ú‹ ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ‹ ‰È¿‚ÚˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó 5
·ÛıÂÓÂ›˜ (19,2%) Î·È ÛÂ 2 ·fi ·˘Ùo‡˜ ‹Ù·Ó ÙfiÛo
Ûo‚·Ú‹ (¤Î˙ÂÌ·) o˘ Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜
ÏËÎ‡ıo˘. ŒÓ·˜ ¿Ó‰Ú·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·Ï›Ó‰ÚoÌË ÂÎ-
ÛÂÚÌ¿ÙˆÛË Î·È 2 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· o˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁoÓÈÌoo›ËÛË21.

∞fi ÙËÓ Û˘ÓoÏÈÎ‹ ÏËÎ˘ıoÚˆÎÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
24 ·ÛıÂÓÂ›˜ (92,3%) ·ÈÛı¿ÓoÓÙ·È Ï‹Úˆ˜ ÈÎ·ÓooÈ-
ËÌ¤ÓoÈ, Î·Ù·ÓoÒÓÙ·˜ fiÙÈ ··ÏÏ¿¯ıËÎ·Ó ·fi ‰˘ÓËÙÈ-
Î¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÓfiÛo, ¯ˆÚ›˜ Ùo Ù›ÌËÌ· ÙË˜ ÌfiÓÈÌË˜
ÛÙoÌ›·˜. ™Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ (7,7%) Ë ·-
oÁo‹ÙÂ˘ÛË ·fi ÙËÓ Ùˆ¯‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ÏËÎ‡ıo˘
(oÏÏ¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜, ·ÎÚ¿ÙÂÈ·, ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ‹ ‰È¿‚Úˆ-
ÛË) Â¤‚·ÏÂ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÏËÎ‡ıo˘.

™À∑◊∆∏™∏
ÀoÏoÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÂÚ›o˘ 25%-30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ∂∫ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙo‡Ó ÙÂÏÈÎ¿ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·-

Â›·, Ë oo›·, ÚÈÓ ·fi 25 ¯ÚfiÓÈ·, «ÚoÛ-
ÊÂÚfiÙ·Ó» ˆ˜ ¤Û¯·Ùo Ì¤Ûo ÌÂ ÙËÓ ÚˆÎÙoÎoÏÂ-
ÎÙoÌ‹, fiÙ·Ó Ë Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›· Â›¯Â ·oÙ‡¯ÂÈ. ◊Ù·Ó, Û˘ÓÂÒ˜, ÂfiÌÂÓo
Î·È Î·Ù·ÓoËÙfi oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡ÓÙ·È
Ì¿ÏÏoÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Ó· ÌÂ Î·Î‹ ıÚ¤„Ë Î·È Ó· ¿-
Û¯o˘Ó ‚·Ú‡Ù·Ù·, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ˘oÛËÌ·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ
·Úo‡Û· ÛÂÈÚ¿ ÛÙËÓ oo›· 9 (·fi Ùo˘˜ 28 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (32,1%)) ¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙoÍÈÎfi ÌÂ-
Á¿ÎoÏo. ∞fi ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ 1980 Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ÚoÛÊ¤ÚÂÙ·È ¤ÁÎ·ÈÚ· ÁÈ·Ù›, ¯¿ÚË ÛÙËÓ
ÂÈÓfiËÛË Î·È Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ oÚıoÎoÏÂ-
ÎÙoÌ‹˜ ÌÂ ÂÈÏÂoÏËÎ˘ıoÚˆÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË,
ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË, Î·È Î·Ï‹
oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜.

ªÂ ÙËÓ Âo›ıËÛË fiÙÈ oÈ oÏ‡ÏoÎÂ˜, ÙÚÈ- Î·È
ÙÂÙÚ·ÂÏÈÎÈÎ¤˜ S Î·È W ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, Ï‹Î˘ıoÈ ‰ÂÓ
ÏÂoÓÂÎÙo‡Ó ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ïo‡ÛÙÂÚˆÓ ‰ÈÂÏÈÎÈÎÒÓ,
o˘ ÙËÓ ÂÓÛÙÂÚÓ›˙oÓÙ·È Î·È ¿ÏÏoÈ14,18,22,23 Î·Ù·-
ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó ‰ÈÂÏÈÎÈÎ¤˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ∏ Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›· J
ÂÈÏÂoÏ‹Î˘ıoÈ. ∞oÙÂÏÂ› ·Ú¯‹ Ì·˜ Ë ‰È·ÚˆÎÙÈÎ‹
Ùooı¤ÙËÛË Î·ıÂÙ‹Ú· Ì¤Û· ÛÙË Ï‹Î˘ıo ÁÈ· ÙËÓ
¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·oÛ˘ÌÊfiÚËÛË ·ÏÏ¿ Î·È
ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ÏËÚoÊfiÚËÛË Èı·Ó‹˜ ÂÓ‰oÏËÎ˘-
ıÈÎ‹˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜, o˘ Â‹ÏıÂ Û’ ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜
(3,6%), fiˆ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜7,18.

∂Ó‰o˘ÂÏÈÎ‹ (ÂÚÈÏËÎ˘ıÈÎ‹) Û‹„Ë ·Ó·Ù‡-
¯ıËÎÂ ÛÂ 3 ·fi Ùo˘˜ 26 ·ÛıÂÓÂ›˜ (11,5%) oÛoÛÙfi
o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙ· fiÚÈ· (3% - 25%) Î·È ¿Ï-
ÏˆÓ ÛÂÈÚÒÓ7,13,18. H ÂÈÏoÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙË-
ÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ ÂÍˆÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË, ·Ï-
Ï¿ Î·Ù¤ÏËÍÂ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÂ ÏËÎ˘ıo‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi Û˘Ú›Á-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 70, 3 219

¶›Ó·Î·˜ 6. ¶oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ Ù‡o ÙË˜ ÏËÎ‡ıo˘

§‹Î˘ıo˜ ∏ §‹Î˘ıo˜ J ™‡ÓoÏo
(¡ 10) (¡ 16)

∫ÂÓÒÛÂÈ˜ 24ˆÚo˘ 6,2 5,4 5,8
∫ÂÓÒÛÂÈ˜ Ó‡ÎÙ·˜ + 1,5 0,8 2,3
∞ÎÚ¿ÙÂÈ· 24ÒÚo˘ + 1,7 0,5 2,2
∞ÎÚ¿ÙÂÈ· Ó‡ÎÙ·˜ + 1,3 0,3 1,6
ŒÏÂÁ¯o˜ Î¤ÓˆÛË˜ > 30 min. (N) 8 15 (93) 23
¢È¿ÎÚÈÛË ·ÂÚ›ˆÓ - ÎoÚ¿ÓˆÓ: Ï‹ÚË˜ (¡) 10 (100) 16 (100) 88,4
¢È·ÈÙËÙÈÎo› ÂÚÈoÚÈÛÌo›: Î·Ó¤Ó·˜ (¡) 4 (40%) 11 (69) 57,7
∞ÓÙÈ‰È·ÚÚo˚Î¿ Ê¿ÚÌ·Î·: Î·Ó¤Ó· (¡) 3 (30%) 10 (62,5) 50
°ÂÓÂÙ‹ÛÈ· ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·: ¿ıÈÎÙË 23 – 88,5

˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· 2++ –
¶·Ï›Ó‰ÚoÌË ÂÎÛÂÚÌ¿ÙˆÛË 1 –

+: 0 = Î·Ì›·, <1 = ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi 2 ÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰·, 1 = Ì›· ÊoÚ¿, >1 = ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi Ì›· ÊoÚ¿
OÈ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ‰Â ‰È·Ê¤Úo˘Ó ˆ˜ Úo˜ ÙoÓ Ù‡o ÏËÎ‡ıo˘ ÛÂ Â›Â‰o ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ 5% 
(t-test 0,48,  p < 0,635)



ÁÈo20 ÛÂ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÂ ÂÚÈÏËÎ˘ıÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÛÂ
¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ÏËÎ‡-
ıo˘, oÊÂÈÏfiÌÂÓË ÚoÊ·ÓÒ˜ ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Úo-
Û·ÚÌoÛÙÈÎfiÙËÙ¿˜ (compliance). ªÂ ÙËÓ ·˘Í·Ófi-
ÌÂÓË ÂÌÂÈÚ›·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ÛÂÈÚ¿
(¶›Ó. 2) ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜5-7 ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÈÏËÎ˘ıÈÎ‹˜ Û‹„Ë˜, ·fi ÙËÓ o-
o›·, Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›, ‰ÂÓ ÚoÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ë
ÚoÛˆÚÈÓ‹ ÂÈÏÂoÛÙoÌ›·. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙË˜ ·-
Úo‡Û·˜ ÛÂÈÚ¿˜, fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏoÈ6,7,15,18,22, ÂÍ·Îo-
Ïo˘ıo‡Ó Ó· ÂÁÎ·ıÈÛÙo‡Ó ÂÈÏÂoÛÙoÌ›· ÌÂ ÛÙfi¯o,
ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Î·È ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ
ÙË˜ ÂÚÈÏËÎ˘ıÈÎ‹˜ Û‹„Ë˜.

∏ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË, Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ∂§¶∞
Î·È Ë ÏËÎ˘ı›ÙÈ‰· ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ-
ÏoÎ¤˜. ∏ ·fiÊÚ·ÍË Ùo˘ ÏÂÙo‡ ÂÓÙ¤Úo˘ ÌÂÙ¿
·fi ∂§¶∞ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 10% Ì¤¯ÚÈ
30%5,14,15,18,22. OÎÙÒ ·fi 26 ·ÛıÂÓÂ›˜ (30,8%) ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛ·Ó ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÂÈÛfi‰È· o˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿, ÂÎÙfi˜ ·fi ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹
o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ Û˘ÌÊ˘ÛÈfiÏ˘ÛË. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓÔ˘7,23,26,27, ÁÂÁoÓfi˜ o˘
‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ÛÂÈÚ¿, ÛÙËÓ
oo›· ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÚÒÙˆÓ Î·È ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì¤ÛË ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË 11,4
Î·È 5,2 ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·.

™Ù¤ÓˆÛË ÙË˜ ∂§¶∞ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ 8 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (30,8%), ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆÈ˙fiÙ·Ó Â‡ÎoÏ· ÌÂ ‰È·ÚˆÎÙÈÎ‹ ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ‰È-
·ÛÙoÏ‹ Î·È ÌÂ ÚoÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÎÙÈÚ›ˆÓ He-
gar No 9. §ËÎ˘ıo‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· ·Ó·Ù‡¯ıË-
Î·Ó ÛÂ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ (11,5%) Î·È ¤¯o˘Ó ‹‰Ë ‰ËÌoÛÈ-
Â˘ÙÂ›20. ¶ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ¿ ·oÛÙ‹Ì·Ù·-Û˘Ú›ÁÁÈ· ·Ó·-
Ù‡¯ıËÎ·Ó ÛÂ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ (15,4%), oÛoÛÙfi ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚo ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜, ÛÙÈ˜ oo›Â˜ Ë ÂÈÏoÎ‹
ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ ÛÂ 3,1%18 Ì¤¯ÚÈ 11%7 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Â›¯·Ó ¤Ûˆ ÛÙfiÌÈo ÛÙËÓ
∂§¶∞ Î·È fiÙÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ ‚Ú·-
‰¤ˆ˜ ‰È·Ù¤ÌÓoÓÙ· ÂÚÈ‚Úo¯ÈÛÌfi, ÁÈ· Ó· ÌË ıÈÁÂ› Ë
·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ùo˘, ÏËÎ˘ıoÚˆÎÙÈÎo‡ ÛÊÈÁÎÙË-
ÚÈ·Îo‡ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡7,13,14.

∞fi ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
Ë «ÏËÎ˘ı›ÙÈ‰·», Ûo‚·Ú‹ Î·È ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÎfiÌ· ·È-
ÙÈoÏoÁ›·˜ ÂÈÏoÎ‹, Â›Ó·È Û˘¯Ó‹, Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓË ·fi
8% - 48% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∂∫10,11,18,24 Î·È fiÙÈ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È fiÏo Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÌÂ ÙË ¿Úo‰o Ùo˘
¯ÚfiÓo˘5,6,10,11,23,24,25, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıË-

ÎÂ ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ÛÂÈÚ¿, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÌˆ˜, fi-
ˆ˜ Î·È ·fi ¿ÏÏo˘˜5,6,7 fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛ·Ó ÙËÓ ÂÈÏoÎ‹ Ì¤Û· ÛÙ· 2 ÚÒÙ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÂÂÈÛfi‰È· ÙË˜ ÂÈ-
ÏoÎ‹˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·.

™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË 24 (92,3%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È-
·ÙËÚo‡Ó ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ ÏÂÈÙo˘ÚÁo‡Û· Ï‹Î˘ıo 3-15
¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ∂§¶∞ (Ì¤ÛË ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË 7,5
¯ÚfiÓÈ·). ¢¤Î· ·ÛıÂÓÂ›˜ (38,5%) ¤¯o˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜
·fi 5 ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ÛÙo 24ˆÚo Î·È ¿ÏÏoÈ 12 (46,2%) 6-
7 ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ÛÙo 24ˆÚo, ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Â˘Óo˚Î¿ Û˘-
ÁÎÚ›ÛÈÌo ÌÂ Í¤ÓÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜5,6,7,13,18,26,27. ∏ ÌÂÁ¿ÏË
ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (19/26, 73,1%) ‰È¿ÁÂÈ
·‰È·Ù¿Ú·ÎÙË Ó‡ÎÙ· ‹ ¤¯ÂÈ 1-2 Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜
ÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰· (9 ·ÛıÂÓÂ›˜), ‹ ¤¯ÂÈ Ì›· Î¤ÓˆÛË Î¿-
ıÂ Ó‡ÎÙ·, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ Á›ÓÂÙ·È ·o‰ÂÎÙfi ·fi Ùo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫ o˘ ¤¯o˘Ó ÙËÓ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ oÏÏÒÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ8,9,17,22,27,28. ™˘Á-
ÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÚÒÙˆÓ Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi ·oÏ·Ì‚¿Óo˘Ó 8 ·fi Ùo˘˜
ÚÒÙo˘˜ (61,5%) Î·È 11 (84,6%) ·fi Ùo˘˜ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›o˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ‰Â ‰È·Ê¤ÚÂÈ
·fi ¿ÏÏÂ˜ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂÈ˜9,15,22,24.

∏ ÏËÎ˘ıoÚˆÎÙÈÎ‹ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ∂§-
¶∞ ·oÙÂÏÂ› Ûo‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· Î·È ‰È·‚·ıÌ›˙ÂÙ·È
·fi ·Ï‹ Ú‡·ÓÛË (ÎËÏ›‰ˆÛË ÂÛˆÚo‡¯o˘), Ì¤¯ÚÈ
·‰Ú‹ ‰È·Ê˘Á‹ ÎoÚ¿ÓˆÓ7,13. ™ÙÈ˜ ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜
ÛÂÈÚ¤˜ Ë Ú‡·ÓÛË ÛÙo 24ˆÚo Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 10%14

Ì¤¯ÚÈ 48%7,18, Î·È Ë ·‰Ú‹ ‰È·Ê˘Á‹ ·fi 1% - 5%11,

14,15. ™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÛÂÈÚ¿ 17 ·fi Ùo˘˜ 26 ·ÛıÂÓÂ›˜
(65,4%) ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó Î·ÌÌ›· ‰È·Ê˘Á‹ ‹ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó 1-
2 ÂÂÈÛfi‰È· ÌÈÎÚ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰·. ∂›Ó·È
ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ fiÙÈ 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ (30,8%) ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó Ó˘-
¯ÙÂÚÈÓ‹ Ú‡·ÓÛË Î·È ¿ÏÏoÈ 13 ·ÛıÂÓÂ›˜ (50%) ÂÌ-
Ê·Ó›˙o˘Ó Ù˘¯·›· 1-2 ÂÂÈÛfi‰È· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Â‚‰oÌ¿‰·˜.

∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜ Î¤ÓˆÛË˜ Â¿Óˆ ·fi
30 min (¶›Ó. 5), o˘ ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿Áo-
ÓÙ· ÛÙË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎoÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 24 (92,3%) ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. H ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È¿ÎÚÈÛË˜ Ùo˘ ÏËÎ˘ıÈÎo‡ Â-
ÚÈÂ¯oÌ¤Óo˘ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜5,7,14,15 Ë ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ 87% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. H ·Ú·Ù‹ÚËÛË
ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ÚoÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÎÙoÌ‹ Ùo˘ ‚ÏÂÓ-
ÓoÁfiÓo˘ Ùo˘ ·ÓˆÙ¤Úo˘ ÚˆÎÙÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó·, ÛÙoÓ
oo›o Â˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÓËÛ›‰Â˜ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎo‡ ÂÈıËÏ›o˘,
‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Ù·˘Ùfi-
¯ÚoÓ· ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ùo˘ ¤Ûˆ ÚˆÎÙÈ-

220 µ. ¡∞∆™π∫∞™ ∫∞π ™À¡.



Îo‡ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú·, o˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙoÓ
·Îo‡ÛÈo ¤ÏÂÁ¯o ÙˆÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ.

¢¤Î· ÂÓÓ¤· ·ÛıÂÓÂ›˜ (73%) ‰Â ¯ÚËÛÈÌooÈ-
o‡Ó ·ÓÙÈ‰È·ÚÚo˚Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È 15 ·ÛıÂÓÂ›˜
(57,7%) ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙o˘Ó ‰È·ÈÙËÙÈÎo‡˜ ÂÚÈoÚÈ-
ÛÌo‡˜.

°ÂÓÂÙ‹ÛÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ Û¿ÓÈ· ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È
ÌÂÙ¿ ·fi ∂§¶∞, Î·È ¤¯ÂÈ ‰ËÌoÛÈÂ˘ÙÂ› ·ÎfiÌ· Î·È
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÁÂÓÂÙ‹ÛÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚË-
ÛË5,2,9,30, ÚoÊ·ÓÒ˜ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜
ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. ™ÙËÓ ·-
Úo‡Û· ÛÂÈÚ¿ fiÏoÈ oÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰È·Ù‹ÚËÛ·Ó ÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÛÙ‡ÛË˜ Î·È ÌfiÓo ¤Ó·˜ ¿Ó‰Ú·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ
·Ï›Ó‰ÚoÌË ÂÎÛÂÚÌ¿ÙˆÛË, ÂÈÏoÎ‹ o˘ ÛÙÈ˜ Í¤-
ÓÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ 2-4%4,2,9,30. ¢‡o ÓÂ·Ú¤˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÛÙËÓ ÛÂÈÚ¿ Ì·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ˘oÁoÓÈÌfiÙË-
Ù·21. ∏ ·o˘Û›· Ûo‚·ÚÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜
ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË ÛËÌ·-
Û›· ÙˆÓ ÚoÛÂÎÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ31

ÂÚ› ÙoÓ Ì˘˚Îfi ¯ÈÙÒÓ· ÙË˜ ˘oÂÚÈÙoÓ·˚Î‹˜ Ìo›-
Ú·˜ Ùo˘ oÚıo‡, o˘ ‰È·ÙËÚo‡Ó Ù· ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈ-
Î¿ Ï¤ÁÌ·Ù· Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙o˘Ó ÙËÓ ÁÂÓÂÙ‹ÛÈ·
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.

Œ¯ÂÈ ‰ËÌoÛÈÂ˘ÙÂ›8,15,16,24,27,32,33,34 fiÙÈ 10% ÌÂ
20% ÙˆÓ ÂÈÏÂoÏËÎ‡ıˆÓ ·Ê·ÈÚo‡ÓÙ·È ÏfiÁˆ Û˘¯ÓÒÓ
ÂÂÈÛo‰›ˆÓ ÏËÎ˘ı›ÙÈ‰·˜, Û˘¯Ó‹˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ Î·È Â-
ÚÈÚˆÎÙÈÎ‹˜ ‰È¿‚ÚˆÛË˜. ∆o oÛoÛÙfi ·˘Ùfi ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘, o˘ fiÌˆ˜ ‰Â ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ÛÂÈÚ¿, ·Êo‡ Ë Ï‹Î˘ıo˜
·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ ÏfiÁˆ Ûo‚·Ú‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÛÂ 2 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ· 2 ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ·. OÈ ˘fiÏoÈoÈ 24 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÙËÚo‡Ó ÙËÓ Ï‹Î˘ıo Î·È Â›Ó·È ÈÎ·ÓooÈ-
ËÌ¤ÓoÈ ·fi ÙËÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜.

∞Ó·Ï‡oÓÙ·˜ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Úo‡Û·˜
ÛÂÈÚ¿˜ ˆ˜ Úo˜ ÙoÓ Ù‡o ÙË˜ ÂÈÏÂoÏËÎ‡ıo˘ Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ Ë ·ÓÈÛoÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÎ‹ J Ï‹Î˘ıo˜ ˘ÂÚÙÂÚÂ›
¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÈÛoÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ∏, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ Ìo-
ÚÂ› Ó· ·o‰oıÂ› ÛÙË Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ·ÓÈÛoÂÚÈÛÙ·ÏÙÈ-
Î‹˜ ¤ÏÈÎ·˜ ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙË˜ J ÏËÎ‡ıo˘.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË
Î·È ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜, fiˆ˜ Ë ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·-
ÍË, Ë ÂÚÈÏËÎ˘ıÈÎ‹ Û‹„Ë Î·È Ë ÏËÎ˘ı›ÙÈ‰· ÂÍ·Îo-
Ïo˘ıo‡Ó Ó· Ù·Ï·ÈˆÚo‡Ó Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ó·
Úo‚ÏËÌ·Ù›˙o˘Ó Ùo˘˜ È·ÙÚo‡˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ Ùo˘˜
Â›ÙÂ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÌÂÈÚ›·,
fiˆ˜ Ë ÂÚÈÏËÎ˘ıÈÎ‹ Û‹„Ë Î·È Ë ÏËÎ˘ı›ÙÈ‰·, Ìo-
ÏoÓfiÙÈ ·fi oÏÏo‡˜5-7,15,28 ˘oÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘, ‹

‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·ıfiÏo˘ fiˆ˜ Ë ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·fi-
ÊÚ·ÍË. ∏ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂ-
Ú‹ ÛÂ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi Â›Â‰o, fiˆ˜ ‰È·ÌoÚÊÒÓÂ-
Ù·È ÛÙo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ ‰Â‡ÙÂÚo˘ ¯ÚfiÓo˘. OÈ 24 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ¤¯o˘Ó Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÂ
Ï‹ÚË ‚ÈoÏoÁÈÎ‹, ÎoÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Î·È ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È Â˘Óo˚Î¿ ÁÈ· ÙËÓ
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ÏËÎ‡ıo˘, Ë oo›· Â›Ó·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÙo˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›o˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÂ
fiÛo˘˜ ¤¯o˘Ó ·ÓÈÛoÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Ï‹Î˘ıo J. ∂›Ó·È
ÚoÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë ∂§¶∞ ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÏÎÒ‰o˘˜ ÎoÏ›ÙÈ‰·˜.
¢ÂÓ ·oÙÂÏÂ› ‚Â‚·›ˆ˜ Â¿Óo‰o ÛÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ·ÏÏ¿ ·oÙÂÏÂ› ·ÛÊ·Ï‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÌÂ
ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Î·Ï‹ oÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜ ÛÙo ÏÂ›ÛÙo ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘, ¯ˆÚ›˜ ÙË ‰È·
‚›o˘ ÛÙoÌ›·.

ABSTRACT
Natsikas µ, Semoglou Ch., Trygonis C, Mikrou J,
Gianoulis E, Dalainas B. Ulcerative Colitis: Com-
plications and functional outcome of ilealpouch -
anal anastomosis: A 15-year experience. Hell Iatr
2004, 70: 215-223.

The ilealpouch-anal anastomosis (IPAA) is
now the operation of choice for the management
of ulcerative colitis (UC). Aim of this paper was to
analyze the postoperative complications and to as-
sess the long-term functional outcome of IPAA u-
sing the two-limb pouch design. Post-operative
morbidity and long-term functional outcome were
assessed in 28 patients who underwent IPAA bet-
ween 1985 to 1999 for UC at the 1st Surgical
Clinic, AHEPA University Hospital. Results. Two
patients (7.1%) died after operation because of
severe sepsis. Median follow-up was 7.6 years (3-
16). Early morbidity comprised pelvic sepsis in 3
(10.7%), pouch bleeding in 1 (3.6%), partial
breakdown of IPAA in 3 (10.7%) and pouch-vaginal
fistula in 1 (3.6%). Late complications comprised
bowel obstruction in 8 (30.8%), pouch-cutaneous
fistula in 3 (11.5%), perianal fistula in 4 (15.4%),
IPAA stenosis in 8 (30.8%) and pouchitis in 8
(30.8%). In 2 patients the pouches were excised
because of failure (7.1%). There were more attacts
of pouchitis and IPAA stenosis among the first 13
patient compared with the 13 last patients. There
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were no significant differences in functional
outcome between the first 13 and the last 13
patients. Respective values for 24 hour stool fre-
quency were 6,6 and 5.3, full continence or 1-2 at-
tacts of mild incontinence (spotting) per week
61.5% and 69.2%, ability to defer defaecation 84,6
and 100%. Sexual function remained intact in all
patients and only one patient suffered retrograde
ejaculation. Conclusively the continence
preserving IPAA carries considerable morbidity but
offers good-to-excellent functional outcome.
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M˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ·fi Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·

ÃÚ. §·Ê¿Ú·˜, §. ∫ÔÓÙÔ‚fi˜, £. ªÈÛ¯ÈÓÈÒÙË˜

∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·, ∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «£Â·Á¤ÓÂÈÔ», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 

∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡ÂÈ oÏ˘·-
Ú·ÁoÓÙÈÎfi ÎÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo, ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÌÂÓo
·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈ-
Ï›·˜ Î·È ÛÙË ÓÂ˘ÚooÚÌoÓÈÎ‹ oÌoÈfiÛÙ·ÛË, o˘ ¤-
¯o˘Ó ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Óo¯‹ ÛÙËÓ Îfiˆ-
ÛË, ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. 

∏ ÎoÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó. ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
SOLVD Ùo 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤Óo ÎÏ¿ÛÌ·
ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ (<35%) Î·È Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Â›¯Â ÎoÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ∂ÈÏ¤oÓ, Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÎoÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ ‹Ù·Ó ˘„ËÏ‹,
oÛoÛÙfi 4%1. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÎoÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Â›Ó·È
Â·ÎfiÏo˘ıo ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ Î·È oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÎoÏÈÎ‹ Ù¿ÛË, o˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· Î·È
ÙËÓ ·ÓÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ· Ùo˘ ÎoÏÈÎo‡ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘2. 

∏ ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË
ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ o˘
ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·, ˘o‰ÂÈÎÓ‡oÓÙ·˜
fiÙÈ Ë Ù·¯Â›· ÎoÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ·oÙÂÏÂ›, Ùo˘Ï¿-
¯ÈÛÙoÓ ÛÂ ÌÂÚÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ì¿ÏÏoÓ ÙËÓ ·ÈÙ›· Î·È

fi¯È Ùo ÙÂÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜. O Whipple Î·È
Û˘Ó. ·Úo˘Û›·Û·Ó Ùo ÚÒÙo ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌoÓÙ¤Ïo,
o˘ ¤‰ÂÈÍÂ, fiÙÈ Ë Ù·¯Â›· Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÎoÏÈ-
Î‹ ‚ËÌ·Ùo‰fiÙËÛË ÚoÎ·ÏÂ› Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·3. ∫·ÙfiÈÓ, oÏÏo› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó,
fiÙÈ Ë ÂÌÌ¤Óo˘Û· Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÂ Ûo‚·Ú‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÎoÈÏÈÒÓ ¿ÌÊˆ Î·È
¤‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ Ë ·oÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜ ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÈ˜
·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·˘Ùo‡ Ùo˘
Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ 4-11.

∏ Ù·¯˘Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ· ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎÏË-
ıÂ› ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜. Œ¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ (ÙËÓ 24Ë ÌÂ 33Ë ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹ Â‚‰o-
Ì¿‰·) ÌÂ Ù·¯˘Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ· ·fi ÂÌÌ¤Óo˘Û·
˘ÂÚÎoÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, o˘ ·oÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰oÌ‹ÙÚÈ· Î·Ú‰Èo·Ó¿Ù·ÍË12. ∂›ÛË˜ ·-
ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ ÛÂ ÓÂoÁÓ¿ Î·È ·È‰È¿13-16 Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ
ÂÊ‹‚o˘˜17,18 Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿
ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹, ‰ÈfiÙÈ oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·-
ÊoÚ¤˜ ·ÊoÚo‡Ó ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·Ó·‰ÚoÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‹
ÌÂÌoÓˆÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó Î˘-
Ú›ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎoÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. 

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎoÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÂÚ›o˘
Ùo 25-50% ÌÂ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈ-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. H Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ÁÓˆ-
ÛÙ‹ ˆ˜ «Ù·¯˘Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·», ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÛÙÚ¤-
„ÈÌË ÌÔÚÊ‹ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ô˘ ·ÔÎ·ı›-
ÛÙ·Ù·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ Ù·¯˘·Ú-
Ú˘ıÌ›·˜ ‹ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ∏
·ıÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÎÔÏÈÎ¤˜, fiÛÔ
Î·È ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ı-
ÌÔ‡. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ¿Ó‰Ú· ·ÛıÂÓ‹, Ô Ô-
Ô›Ô˜ ÚÔÛÎÔÌ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÓÂÍ‹ÁËÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È Ù·¯Â›· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹, Ô˘ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÂÎÏËÎÙÈÎ‹ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂÙ¿ ÂÈÙ˘¯‹ Î·Ú-
‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË. ™˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Ë ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·, ÔÈ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2004, 70: 224 - 228.
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ÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ ¤¯o˘Ó Î¿oÈo ‚·ıÌfi Ù·¯˘Ì˘oÎ·Ú-
‰Èo¿ıÂÈ·˜19,20. 

O ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘oÙÂ‡ÂÙ·È ÙËÓ
‡·ÚÍ‹ ÙË˜, fiÙ·Ó Ë Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Û˘Óo-
‰Â‡ÂÙ·È ·fi Â›ÌoÓË Ù·¯˘Î·Ú‰›·. ∂ÌÌ¤Óo˘Û· Î·Ú-
‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· >120 ·ÏÌo›/ÏÂÙfi ÛÂ ËÚÂÌ›· ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Ù·¯˘-
Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ·˜. ™˘Ó‹ıˆ˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈ‚Â‚·È-
ÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜
o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ Ú˘ı-
Ìo‡ ‹ ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.

¶∂ƒπ°ƒ∞ºH ∆∏™ ¶∂ƒπ¶∆ø™∏™
ÕÓ‰Ú·˜ ËÏÈÎ›·˜ 58 ÂÙÒÓ, ÚoÛÎoÌ›ÛÙËÎÂ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·˜ ‰‡-
ÛÓoÈ·, ÌÂ ÙËÓ ÎfiˆÛË Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓo‡ÌÂÓË ·fi ‰‡o
Â‚‰oÌ¿‰Â˜, Ì¤¯ÚÈ˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÂˆ˜ oÚıfiÓoÈ·˜ Î·È Û˘Óo‰fi ·›-
ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ. ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË o ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ·‡-
ÚÂÙo˜ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË 90/60 mmHg, Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È Ù·-
¯‡ÓoÈ· ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÓoÒÓ 18/ÏÂÙfi. ∞fi ÙËÓ ·ÎÚfi·-
ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË ¤ÓÙ·ÛË Ùo˘ ÚÒÙo˘
Î·Ú‰È·Îo‡ ÙfiÓo˘, ¯ˆÚ›˜ Ê˘Û‹Ì·Ù·, o‡ÙÂ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi ‹¯o
ÙÚÈ‚‹˜, ÂÓÒ ·fi ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ˘o·ÂÚÈÛÌfi
‚¿ÛÂˆÓ ¿ÌÊˆ. ∆o ËÏÂÎÙÚoÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿ÊËÌ· ¤‰ÂÈÍÂ Ù·¯Â›·

ÎoÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÌÂ Ì¤ÛË ÎoÈÏÈ·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 170 ·Ï-
ÌÔ›/ÏÂÙfi, ¯ˆÚ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚oÏ‹˜ ‹ oÍ¤o˜ ‹
ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤Óo˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜
¤ÏÂÁ¯o˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·Ùo˜ ‹Ù·Ó ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
ÎÒÓ oÚ›ˆÓ, D-‰ÈÌÂÚ‹ ·˘ÍËÌ¤Ó· (2020 mg/l) Î·È ı˘ÚoÂÈ‰ÈÎ¤˜
oÚÌfiÓÂ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜.

∏ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Ë¯oÎ·Ú‰ÈoÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ‹È·
‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ ·ÚÈÛÙÂÚo‡ ÎfiÏo˘ (4,3 cm), Ûo‚·Ú‹ ¤ÎÙˆÛË
ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ ÌÂ ÎÏ¿-
ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ 30% Î·È Ì¤ÙÚÈo˘ ‚·ıÌo‡ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈ-
ÙÚoÂÈ‰o‡˜, ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙoÓÈÎ‹
ÙfiÛo ÙˆÓ ÌÈÙÚoÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÏˆ¯ÈÓÒÓ, fiÛo Î·È Ùo˘ ÌÈÙÚoÂÈ‰ÈÎo‡
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡. ™ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ˘o‰oÚ›ˆ˜ Ó·ÙÚÈo‡-
¯o˜ ÙÈÓ˙··Ú›ÓË (Innohep®) ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ-
Ù¿ ‹È· Î·Ù·ÛÙoÏ‹ ÌÂ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË ÌÈ‰·˙oÏ¿ÌË˜,
¤ÁÈÓÂ Û˘Á¯ÚoÓÈÛÌ¤ÓË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÈÓ›‰ˆÛË ÌÂ 200 Joules, Ïfi-
Áˆ ÙË˜ ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛ‹˜ Ùo˘ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÔ‰Ô‡ Ûo-
‚·Ú‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∏ ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÙ·ıÂÚooÈ‹ıËÎÂ ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË Ùo˘ ÊÏÂ‚oÎoÌ‚ÈÎo‡ Ú˘ıÌo‡ (∞¶:130/80 mmHg). ™ÙoÓ
·ÛıÂÓ‹ ·ÎoÏo‡ıˆ˜ ¯oÚËÁ‹ıËÎ·Ó ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·, ·Ó·ÛÙoÏ¤·˜
ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘, ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· Êo˘ÚoÛÂÌ›‰Ë, ·ÌÈˆ‰·-
ÚfiÓË Î·È ·Ú¿ÁˆÁ· ‰ÈÎo˘Ì·ÚfiÏË˜ ÌÂ ·Ó¿ÏoÁÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Úo˜
Â›ÙÂ˘ÍË Ùo˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡ ÛÙfi¯o˘ (INR 2-3).

¢ÂÓ Î·Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÈÙÈoÏoÁËıÂ› Ë Ûo‚·Ú‹ Û˘ÛÙo-
ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ ·fi Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi,
ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜: ·) H
Ú·‰Èo˚ÛoÙoÈÎ‹ ÊÏÂ‚oÁÚ·Ê›· ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Î·È Ùo ÛÈ-
ÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌo‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‹Ù·Ó
·ÚÓËÙÈÎfi ÁÈ· ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ÂÌ‚oÏ‹. ‚) O ÛÙÂÊ·ÓÈoÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤-
ÏÂÁ¯o˜ ¤‰ÂÈÍÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜. Á) T·
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÈÒÓ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÚfiÛÊ·ÙË Ïo›Ìˆ-
ÍË Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ·oÎÏÂ›ÛÙËÎÂ Ë Ì˘oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·. 

∆o ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi Ë¯oÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿ÊËÌ·, o˘ ¤ÁÈÓÂ 7 Ì¤-
ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ Î·Ú‰Èo·Ó¿Ù·ÍË, ¤‰ÂÈÍÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›·˜, Ë oo›· ‹Ù·Ó ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË (∫∂:45%) Î·È ˘o-
ÛÙÚoÊ‹ ÙË˜ ÌÈÙÚoÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ˘‹ÚÍÂ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹.

O ·ÛıÂÓ‹˜, ÛÂ Â·Ó·ÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿,

EÈÎ. 1. ¢È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Ë¯oÎ·Ú‰ÈoÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË. ª¤-
ÙÚÈ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚoÂÈ‰o‡˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÎoÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (∞) o˘ ·oÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂÙ¿
·fi ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ Î·Ú‰Èo·Ó¿Ù·ÍË (µ). EÈÎ. 2. ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›· ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜.



‹Ù·Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ Î·È ·Ú¤ÌÂÓÂ ÛÂ ÊÏÂ‚oÎoÌ‚ÈÎfi Ú˘ı-
Ìfi. ∏ Ó¤· ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Ë¯oÎ·Ú‰ÈoÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ ÌÂ oÌfiÙÈÌË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÙoÈ¯ˆÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ 60%. OÈ ‚·Ï‚›‰Â˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏo-
ÁÈÎ‹˜ ‰oÌ‹˜ Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È o ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi˜
¯ÒÚo˜ ÂÏÂ‡ıÂÚo˜.

¢ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ ¿ÏÏË ·ÈÙ›·, Ë oo›· ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó·
ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ ÙË Ûo‚·Ú‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·-
ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ Î·È ÂÂÈ‰‹ Ë Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ·-
oÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹
Î·Ú‰ÈoÌÂÙ·ÙÚo‹, Î·Ù·Ï‹Í·ÌÂ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú-
‰È·Î‹˜ Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ·˜. §fiÁˆ ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ë¯oÎ·Ú‰ÈoÁÚ·ÊÈ-
Î‹˜ Ùo˘ ÂÈÎfiÓ·˜, o ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¤ÌÂÓÂ ÛÂ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË, ·ÎÂ-
ÓoÎo˘Ì·ÚfiÏË Î·È Ú·ÌÈÚ›ÏË. 

™À∑◊∆∏™∏
∏ «Ù·¯˘Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ·» Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÙfiÛo ÌÂ ÂÌ-
Ì¤Óo˘ÛÂ˜ ˘ÂÚÎoÈÏÈ·Î¤˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, fiˆ˜
ÎoÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹19,20, ÎoÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi5, ·˘-
ÙfiÌ·ÙË ÎoÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·9, ÎoÏoÎoÈÏÈ·Î‹ ÎoÌ-
‚ÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Â·ÓÂÈÛfi‰o˘, Î·È Û‡Ó‰ÚoÌo Úo-
‰È¤ÁÂÚÛË˜10, fiÛo Î·È ÌÂ ÎoÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· 11,17,

18. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ·Ú·ÙË-
Úo‡ÓÙ·È ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜, o˘ Û˘Ó›ÛÙ·-
ÓÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ Ï‹ÚˆÛË˜, ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜
ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·Úo¯‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÓÂ˘ÚooÚ-
ÌoÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (·‡ÍËÛË ÂÈ¤‰ˆÓ ÎoÏÈÎo‡
Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎo‡ ÂÙÈ‰›o˘, ÙË˜ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜, ÙË˜
ÓoÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜, ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜
ÛÙo Ï¿ÛÌ·). 

™Â Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰o, Ë Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ Èı·ÓfiÓ ÚoÎ·ÏÂ›-
Ù·È Ì¤Ûˆ ‰‡o Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. O ÚÒÙo˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ‰‡Ó·ÌË˜-Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜, Ë oo›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Ì˘oÎ·Ú‰È·Î¤˜
›ÓÂ˜ ·fi ·oÌoÓˆÌ¤ÓÂ˜ Î·Ú‰È¤˜ ÌÂ Ûo‚·Ú‹ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·21. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
Î‹ Î·Ú‰È¿, Ë ‰‡Ó·ÌË Û˘ÛÙoÏ‹˜ Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ Ùo
ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÊfiÚÙÈÛË˜
ÌÂÈÒÓÂÙ·È, fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÂÈ Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·22.
ªÈ· ˘fiıÂÛË o˘ ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ «oÍÂ›·» ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Û˘ÛÙoÏ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜, Â›Ó·È oÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ Â·Ó·-
ÚfiÛÏË„Ë Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ·fi Ùo Û·ÚÎoÏ·ÛÌ·ÙÈ-
Îfi ‰›ÎÙ˘o Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ‚Ú¿-
¯˘ÓÛË˜, Ë oo›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ù·¯˘Î·Ú‰›·23.

O ‰Â‡ÙÂÚo˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹
‰oÌÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË (structural remodelling)
Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, o˘ ÚoÎ·ÏÂ› ÂÌÌ¤Óo˘Û· Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË˜

‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·24. ∏ Ù·¯Â›· ‚ËÌ·Ùo‰fiÙËÛË
ÁÈ· 2-4 ‚‰oÌ¿‰Â˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌoÓÙ¤Ï· ˙ÒˆÓ
ÚoÎ·ÏÂ› ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚o-
Ï¤˜ ÛÙo Ì˘oÎ¿Ú‰Èo ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜, ·Ó¿Ïo-
ÁÂ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ o˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙË ‰È·Ù·ÙÈÎ‹
Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ· (ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ·ÚoÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜
ÎÈÓ¿ÛË˜ Î·È Ùo˘ ÎoÏÈÎo‡ Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎo‡ ÂÙÈ-
‰›o˘). ∏ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎoÈÏ›·˜ ÂÈÌ¤ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·Îo‹ ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ‚Ë-
Ì·Ùo‰fiÙËÛË˜, ·ÏÏ¿ ÌoÚÂ› Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi
·ÚÎÂÙ¤˜ ‚‰oÌ¿‰Â˜25,26. 

∏ ıÂˆÚ›· ÙË˜ «Ù·¯˘Î·Ú‰È·Î‹˜ Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿-
ıÂÈ·˜» ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ in vitro, ˆÛÙfiÛo ·-
Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰Â›¯Óo˘Ó, fiÙÈ Ùo Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓo Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿-
ÍË. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎoÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È Ù·¯Â›·
Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌË Î·Ï¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂ Ê¿Ú-
Ì·Î·, ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È Ë¯oÎ·Ú‰ÈoÁÚ·ÊÈÎ‹
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÎoÈÏ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‹ ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹ Î·Ú‰Èo·Ó¿Ù·ÍË ‹ ÌÂÙ¿ Î·Ù¿Ï˘ÛË (ablation)
Ùo˘ ÎoÏoÎoÈÏÈ·Îo‡ ÎfiÌ‚o˘ Î·È ‚ËÌ·Ùo‰fiÙËÛË27,

28. ™ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜, Ùo ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒ-
ıËÎÂ, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ú‰Èo·Ó¿Ù·ÍË Î·È Â·-
Ó‹ÏıÂ Ï‹Úˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¿ÌËÓË˜ ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜. 

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎoÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ¯ÚoÓÈÎ‹˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 48 ˆÚÒÓ, Ë Î·ıÈÂÚˆ-
Ì¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
ÁÈ· 4 ‚‰oÌ¿‰Â˜, ·ÎoÏo˘ıo‡ÌÂÓË ·fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹ ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·Ú‰Èo·Ó¿Ù·ÍË. ∏ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜
Î·ıo‰ËÁo‡ÌÂÓË˜ ·fi Ùo ‰ÈoÈÛoÊ¿ÁÂÈo ˘ÂÚË¯o-
Î·Ú‰ÈoÁÚ¿ÊËÌ· ÚÒÈÌË˜ Î·Ú‰ÈoÌÂÙ·ÙÚo‹˜, Ìo-
ÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÌÈ· ÈÛ¯˘Ú‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎoÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, È-
‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÂ›ÓˆÓ o˘ Â›Ó·È ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·È
ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Ë Ù·¯Â›· ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÊÏÂ‚oÎoÌ-
‚ÈÎo‡ Ú˘ıÌo‡ ı· Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ
ÂÎÂ›Óo˘˜ o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ-
ËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (ACUTE I, ACUTE II)29. øÛÙfi-
Ûo ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜, Ë ¿ÌÂÛË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈoÌÂ-
Ù·ÙÚo‹ ‹Ù·Ó ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈ-
Î‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘Óo‰o‡ Ûo‚·Ú‹˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ¢ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ‰ÈoÈÛoÊ¿ÁÂÈ· ˘Â-
ÚË¯oÎ·Ú‰ÈoÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÁÈ· ÙÂ¯ÓÈÎo‡˜ ÏfiÁo˘˜,
ÁÈ· Ó· ·oÎÏÂÈÛÙo‡Ó ıÚfiÌ‚oÈ ‹ Ûo‚·Ú‹ ·˘ÙfiÌ·ÙË
Ë¯o·ÓÙ›ıÂÛË (spontaneous echo-contrast) ÛÙoÓ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚfi ÎfiÏo Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙo ˆÙ›o Ùo˘, Î·È Ë ¿ÌÂ-
ÛË Î·Ú‰ÈoÌÂÙ·ÙÚo‹ Â›¯Â ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÚfiÎÏËÛË˜
ÂÌ‚oÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ, ·Ú¿ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ıÂÚ·-
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Â˘ÙÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ Ó·ÙÚÈo‡¯o˘ ÙÈÓ˙··Ú›ÓË˜ (Inno-
hep®) Î·È ·ÎoÏo‡ıˆ˜ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ‰ÈÎo˘Ì·ÚfiÏË˜.

∞Ó Î·È Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌoÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜
·ÓÙÈÚÚoÈÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎo‡Û· Î·Ú-
‰È¿, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·-
Úo¯‹, Ë ‰˘Û·Ó¿ÏoÁË ˘„ËÏ‹ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·,
o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÎoÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, fiÙ·Ó ÂÌÌ¤ÓÂÈ Î·È ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ÂÙ·È, ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ¿ ÛÙo˘˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌo‡˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜30. ™Ùo ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi o˘ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊËÎÂ, Ë ÂÎÏËÎÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÊÏÂ‚o-
ÎoÌ‚ÈÎo‡ Ú˘ıÌo‡ Î·È Ë ·o˘Û›· ÌÈ·˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜
ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ùo˘ Ì˘-
oÎ·Ú‰›o˘ ˘o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó, fiÙÈ Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›· ˘‹ÚÍÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÚfiÎÏËÛË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜. øÛÙfiÛo, ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ·oÎÏÂÈ-
ÛÙÂ› ˘oÎÏÈÓÈÎ‹ Ì˘oÎ·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛo˜. 

ABSTRACT
Lafaras C, Kontovos L, Bischiniotis T. Tachycar-
dia-induced cardiomyopathy. Hell Iatr 2004, 70:
224-228.

Systolic dysfunction associated with chronic ta-
chyarrhythmias, known as “tachycardia-induced
cardiomyopathy”, is a form of heart failure that is u-
sually reversible once the tachyarrythmia is con-
trolled. Its development is related to both atrial and
ventricular arrhythmias. The diagnosis is usually
made following observation of a marked improve-
ment in systolic function after normalization of he-
art rate. We present a case of a male patient having
clinical signs of unexplained heart failure and atrial
fibrillation with a rapid ventricular response who
had significant systolic function improvement after
successful electrical cardioversion. We discuss the
pathophysiology, clinical manifestations and dia-
gnostic challenges.
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ŒÏÂÁ¯Ô˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
·fi ÙÔÓ °·ÏËÓfi

¢ËÌ‹ÙÚÈo˜ ∫·Ú·ÌÂÚfio˘Ïo˜, ∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú· OÈÎoÓoÌoo‡Ïo˘ 

∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· πÛÙoÚ›·˜ ÙË˜ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜, ∞ı‹Ó·

¶·Úo˘ÛÈ¿˙o˘ÌÂ ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o Ê·ÚÌ¿Îo˘, o˘ ¯ÚË-
ÛÈÌoo›ËÛÂ o °·ÏËÓfi˜ (2o˜ ·È. Ì.Ã.) ÁÈ· Ó· ‰È·È-
ÛÙÒÛÂÈ ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÊËÌÈÛÌ¤ÓË˜
«ıËÚÈ·Î‹˜», Ë oo›· ¯oÚËÁo‡ÓÙ·Ó ˆ˜ ·ÓÙ›‰oÙo1

Ê¿ÚÌ·Îo ÛÙ· ‰ËÏËÙËÚÈÒ‰Ë ‰‹ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ˙ÒˆÓ, ÛÙ·
‰ËÏËÙ‹ÚÈ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÛÂ Ûo‚·Ú¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜2.

∏ «ıËÚÈ·Î‹»3 ‹Ù·Ó Ê¿ÚÌ·Îo Û‡ÓıÂÙo ·fi
oÏÏ¤˜ o˘Û›Â˜ Î·È ‰›ÓoÓÙ·Ó ˆ˜ ·ÓÙ›‰oÙo ÛÙ· ‰‹Á-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ¶·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È o ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ›˜ ÛÂ ÂÈ-
Ú·Ì·Ùfi˙ˆ· ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙo˜ Â-
Ófi˜ ·ÓÙÈ‰fiÙo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÛÙ· ‰ËÏËÙËÚÈÒ‰Ë ‰‹ÁÌ·-
Ù· ˙ÒˆÓ, ÙË˜ «ıËÚÈ·Î‹˜», ÙËÓ oo›· o °·ÏËÓfi˜ (2o˜
·È. Ì.Ã.) ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÛÙo ¤ÚÁo Ùo˘ «¶Úo˜ ¶›ÛˆÓ·
ÂÚ› ÙË˜ ıËÚÈ·Î‹˜ ‚È‚Ï›oÓ, ÎÂÊ. ‚′». ªÂÙ¿ ·fi ‰¿-

ÁÎˆÌ· ÊÈ‰ÈÒÓ Â¤˙ËÛ·Ó ÌfiÓo ÂÎÂ›Ó· Ù· ÂÈÚ·Ì·-
Ùfi˙ˆ·, ÛÙ· oo›· Â›¯Â ÂÎ ÙˆÓ ÚoÙ¤ÚˆÓ ‰oıÂ› Ùo
Ê¿ÚÌ·Îo, ÂÓÒ ·Â‚›ˆÛ·Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÂÎÂ›Ó· ÛÙ· o-
o›· Ùo Ê¿ÚÌ·Îo ‰ÂÓ Ùo˘˜ Â›¯Â ‰oıÂ›.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2004, 70: 229 - 231.
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3. ∏ «ıËÚÈ·Î‹», (theriaca), ıÂˆÚo‡ÓÙ·Ó ·Ó¿ÎÂÈ· ÛÙ· ‰‹ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÁÚ›ˆÓ ˙ÒˆÓ Î·È ·Ó·ÁÚ¿ÊoÓÙ·Ó ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ º·Ú-
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ª·ÎÚ‹, «£ËÚÈ·Î‹», Ï‹ÌÌ· ÛÙË ªÂÁ¿ÏË ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂ÁÎ˘ÎÏo·›‰ÂÈ·, ÙfiÌ. 12, ∞ı‹Ó· 1930. ™ËÌÂÈÒÓo˘ÌÂ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ fiÙÈ ÛÙËÓ
∂ÏÏËÓÈÎ‹ º·ÚÌ·ÎooÈ˝· Ùo˘ °ÂˆÚÁ›o˘ ºˆÙÂÈÓo‡, ™Ì‡ÚÓË 1835, ÛÂÏ. 280-282, ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë «£ËÚÈ·Î‹ ∞Ó‰ÚoÌ¿¯o˘» ÌÂ
ÂÓ‹ÓÙ· ÙÚ›· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Û¿ÚÎÂ˜ Â¯›‰ÓË˜, ÂÓÒ ÛÙo ‚È‚Ï›o ∂ÚÌ‹˜ o ∫ÂÚ‰Òo˜, µÂÓÂÙ›· 1815, ·Ó·Ù‡ˆÛË ·fi Ùo
¶oÏÈÙÈÛÙÈÎfi ∆Â¯ÓoÏoÁÈÎfi π‰Ú˘Ì· ∂∆µ∞, ∞ı‹Ó· 1989, ÙfiÌ. ∞′, ÛÂÏ. 210, ÙoÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ «∏ Î·ÏËÙ¤Ú· £ËÚÈ·Î‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿-
˙ÂÙ·È ÂÈ˜ ÙËÓ µÂÓÂÙ›·Ó Î·È ‰È·‰›‰ÂÙ·È ÂÈ˜ ÙËÓ OÈÎo˘Ì¤ÓËÓ ÂÈ˜ ÌÈÎÚ¿˜ ı‹Î·˜ ·fi ¤Ù·ÏÏ· Î·ÛÛÈÙÂÚˆÌ¤Óo˘ ÛÈ‰‹Úo˘». ∫·È ·-
Ï·ÈfiÙÂÚ· ÛÙo ‚È‚Ï›o Ùo˘ Î·ıËÁËÙo‡ ™·Ìo˘‹Ï ƒ¿Ù˙, o˘ ÌÂÙ¤ÊÚ·ÛÂ o °ÂÒÚÁÈo˜ ∑·‚›Ú·˜, π·ÙÚÈÎ·› ·Ú·ÈÓ¤ÛÂÈ˜, µÈ¤ÓÓË
1787, ÛÂÏ. 199-200, Û˘Ó·ÓÙo‡ÌÂ ÙË «ıËÚÈ·Î‹» ÛÂ ‰‡o Û˘ÓÙ·Á¤˜, ·Ú. 143 Î·È 146. ∂›ÛË˜ ÛÙo ‚È‚Ï›o Ùo˘ πÙ·Ïo‡ Î·ıËÁËÙo‡
Giov. Santorini, o˘ ÌÂÙ¤ÊÚ·ÛÂ o ∞ÓÙÒÓÈo˜ ™ÙÚ·ÙËÁfi˜, ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ıÂˆÚÈÎoÚ·ÎÙÈÎ‹ ÂÚ› ˘ÚÂÙÒÓ, µÂÓÂÙ›· 1745, ÛÂÏ.
32 Î·È 69, ÌÓËÌoÓÂ‡ÂÙ·È Ë «ıËÚÈ·Î‹», fiˆ˜ Î·È ·fi ÙoÓ ¡ÈÎfiÏ·o πÂÚfi·È‰· ÂÍ ∞ÁÚ¿ÊˆÓ, (17o˜ ·È.), ÛÙo ¯ÂÈÚfiÁÚ·Êfi Ùo˘,
∂Î‰fiÛÂÈ˜ ÂÈ˜ ·Ú¯¿ÚÈoÓ È·ÙÚfiÓ, o˘ ÂÎ‰fiıËÎÂ ·fi Ùo ∆Ì‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹˜ Ùo˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ £ÂÛÛ·Ï›·˜, §¿ÚÈÛ· 1997, ÌÂ
ÚfiÏoÁo °. ¡. ∞ÓÙˆÓ·Îfio˘Ïo˘ Î·È ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹-ŒÎ‰oÛË ∞Á. ∆ÛÂÏ›Î· Î·È °È¿ÓÓË ∏ÏÈo‡‰Ë. ∞ÎfiÌË Ë ıËÚÈ·Î‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
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Ì·Ù· ‰ËÏËÙËÚÈˆ‰ÒÓ ˙ÒˆÓ, ÂÚÂÙÒÓ, ÊÈ‰ÈÒÓ, Ù· ·-
oÎ·Ïo‡ÌÂÓ· «ıËÚ›·», ÂÍ o‡ Î·È Ë oÓoÌ·Û›· Ùo˘
Ê·ÚÌ¿Îo˘ ·˘Ùo‡. H ·Ú¯ÈÎ‹ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË ¤ÁÈÓÂ ·fi
ÙoÓ ªÈıÚÈ‰¿ÙË, ‚·ÛÈÏ¤· Ùo˘ ¶fiÓÙo˘ (1o˜ ·È. .Ã.),
ÁÈ· ÙoÓ oo›o o °·ÏËÓfi˜4 ÛËÌÂÈÒÓÂÈ fiÙÈ Î·ıËÌÂÚÈ-
ÓÒ˜ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙË ıËÚÈ·Î‹, ÁÈ· Ó· ÚoÊ˘Ï·¯ÙÂ› ·-
fi ı·Ó¿ÛÈÌo ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË, ÂÍ o‡ Î·È o fiÚo˜ «ÌÈ-
ıÚÈ‰·ÙÈÛÌfi˜». OÙ·Ó fiÌˆ˜ o ªÈıÚÈ‰¿ÙË˜ ‹ÈÂ ‰È-
Ï¿ÛÈ· ı·Ó¿ÛÈÌË oÛfiÙËÙ·, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ¤ÛÂÈ ÛÙ·
¯¤ÚÈ· ÙˆÓ ƒˆÌ·›ˆÓ, ‰ÂÓ ‹ÚıÂ Ùo oıo‡ÌÂÓo ·o-
Ù¤ÏÂÛÌ·, ‰ÂÓ ·¤ı·ÓÂ, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ¯ÚËÛÈÌooÈ‹-
ıËÎÂ Ùo Í›Êo˜ Ùo˘. 

™¯ÂÙÈÎfi ¤ÚÁo ÂÚ› ıËÚÈ·Î‹˜, fiˆ˜ Ì·˜ ÏËÚo-
ÊoÚÂ› o °·ÏËÓfi˜5, Â›¯Â ÁÚ¿„ÂÈ o È·ÙÚfi˜ ∞Ó‰Úfi-
Ì·¯o˜ «ÂÓÙÂÏÒ˜ Â·È‰Â˘Ì¤Óo˘ ÙËÓ Ù¤¯ÓËÓ, ÌË
ÌfiÓoÓ ÙFη Â›Ú· ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙoÈ˜ ÏfiÁoÈ˜»
Î·È o oo›o˜ Â›¯Â ÙÈÌËıÂ› ·fi ÙoÓ ¡¤ÚˆÓ· ÌÂ ÙoÓ
Ù›ÙÏo Ùo˘ «·Ú¯È¿ÙÚo˘». O ∞Ó‰ÚfiÌ·¯o˜ Î·Ù¿Áo-
ÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ ∫Ú‹ÙË, ÙË˜ oo›·˜ Ù· oÏÏ¿ ‚fiÙ·Ó·
Ùo˘ ¤‰ˆÛÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· «ÂÈ˜ ÙÈ Ê¿ÚÌ·ÎoÓ ·Á·ıfiÓ
ÙoÈ˜ ·ÓıÚÒoÈ˜ ÂÓÂÁÎÂ›Ó». °È· Ù· ‚fiÙ·Ó· ÙË˜ ∫Ú‹-
ÙË˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÈ o °·ÏËÓfi˜6 fiÙÈ «‚oÙ·ÓÈÎo› ¿Ó‰ÚÂ˜»
o˘ ‹Ù·Ó ÛÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· Ùo˘ ∫·›Û·Úo˜ Ù· Û˘Ó¤ÏÂ-
Á·Ó, Ù· ÙooıÂÙo‡Û·Ó ÛÂ «·ÁÁÂ›· Ù· ÏÂÎÙ¿
Î·Ïo‡ÌÂÓ·», ‰ÈfiÙÈ ·fi Ï˘Á·ÚÈ¿ ‹Ù·Ó ÏÂÁÌ¤Ó·,
Î·È Ù· ¤ÛÙÂÏÓ·Ó fi¯È ÌfiÓo ÛÙË ƒÒÌË, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ
¿ÏÏ· ¤ıÓË.

∆o Ê¿ÚÌ·Îo o˘ Û˘Ó¤ıÂÛÂ o ∞Ó‰ÚfiÌ·¯o˜ Ùo
oÓfiÌ·ÛÂ «Á·Ï‹ÓË», ·ÏÏ¿ ÂÂÈ‰‹ ÂÚÈÂ›¯Â Î·È Û¿Ú-

ÎÂ˜ Â¯È‰ÓÒÓ ÙËÓ ·oÎ¿ÏÂÛ·Ó «ıËÚÈ·Î‹»7, ÁÈ’ ·˘Ùfi
Î·È o °·ÏËÓfi˜ ÁÚ¿ÊÂÈ fiÙÈ «Úo˜ Ù· ÙˆÓ Â¯È‰ÓÒÓ
‰‹ÁÌ·Ù· Î·ÏÏ›ˆÓ ÂÈÛ›Ó Ë ıËÚÈ·Î‹ ÙË˜ ªÈıÚÈ‰·ÙÂ›o˘
oÓoÌ·˙oÌ¤ÓË˜»8.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÌÓËÌoÓÂ‡o˘ÌÂ ÁÈ· ÙË «ıËÚÈ·Î‹»
‰‡o ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙoÓ °·ÏËÓfi. ™Ùo «¶ÂÚ› Â-
oÓıfiÙˆÓ ÙfiˆÓ ‚È‚Ï›oÓ ∂»9 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ o ›ÎÙÂ-
Úo˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÛÙo
‹·Ú, ·ÏÏ¿ «Î·Ù¿ ÙÈÓ· ‰È·ÊıoÚ¿Ó ·ÏÏfiÎoÙoÓ, o-
o›· Î·È ıËÚ›ˆÓ ‰·ÎÓfiÓÙˆÓ Á›ÁÓÂÙ·È», ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ-
Ù¿ ·fi ‰‹ÁÌ·Ù· fiÊÂˆÓ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÎÚ›ÛË Ùo˘ ‹·-
Ùo˜ ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÂÈ «¯oÏ‹˜ ˆ¯Ú¿˜ ·Ó¿¯˘ÛÈ˜ ÂÈ˜ Ùo
‰¤ÚÌ·», ‰ËÏ·‰‹ ¤¯o˘ÌÂ ÙoÓ ›ÎÙÂÚo ÂÍ ·ÈÌoÏ‡ÛÂˆ˜.
∫·È ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÂÚ›ÙˆÛË Î¿oÈo˘, o˘ Ë ÂÚÁ·Û›·
Ùo˘ ‹Ù·Ó «Â¯›‰Ó·˜ ıËÚÂ‡ÂÈÓ» Î·È o oo›o˜ ·Êo‡ Â›-
¯Â ‰Â¯ıÂ› ‰‹ÁÌ· o¯È¿˜, ·Úo˘Û›·ÛÂ ›ÎÙÂÚo Ûo‚·-
Úfi, Ì¤¯ÚÈ Î·È «Ú·ÛoÂÈ‰‹» ¤Î·ÓÂ ÙË ¯ÚoÈ¿ Ùo˘ ÛÒ-
Ì·Ùfi˜ Ùo˘. O °·ÏËÓfi˜ ·Êo‡ ÙoÓ ÂÍ¤Ù·ÛÂ Ùo˘ ¤‰ˆ-
ÛÂ Ó· ÈÂ› ÙË ıËÚÈ·Î‹ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÁÚ‹ÁoÚË
‚ÂÏÙ›ˆÛË Ùo˘, «Ù¿¯ÈÛÙ· ÙËÓ Î·Ù¿ Ê‡ÛÈÓ ·ÓÂÎÙ‹-
Û·Ùo ¯ÚoÈ¿Ó». ∂›ÛË˜ o °·ÏËÓfi˜10, ·Ú·ı¤ÙoÓÙ·˜
Î·È ÙË Û‡ÛÙ·Û‹ ÙË˜ ıËÚÈ·Î‹˜, ÁÚ¿ÊÂÈ fiÙÈ o °¿ÏÏo˜
ÂÚ¯fiÌÂÓo˜ ·fi ÙËÓ ∞Ú·‚›· ¤‰ˆÎÂ ÙË «ıËÚÈ·Î‹»
ÛÙoÓ ∫·›Û·Ú·, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Ûˆıo‡Ó oÏÏo›
·fi Ùo˘˜ ÛÙÚ·ÙÈÒÙÂ˜ Ùo˘, oÈ oo›oÈ Â›¯·Ó ÏËÁˆıÂ›
·fi Ù· ‰‹ÁÌ·Ù· ÛÎoÚÈÒÓ, Ê·Ï·ÁÁ›ˆÓ (‰ËÏËÙË-
ÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿¯ÓÂ˜) Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂÙÒÓ. 

O °·ÏËÓfi˜, fiˆ˜ ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ, Û˘Ó‹ıÈ˙Â Ó· ‰È-
ÂÓÂÚÁÂ› ÂÈÚ¿Ì·Ù·11 ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ È‰›oÈ˜ fiÌ-

oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ÛÙo ‚È‚Ï›o Ùo˘ ™Ù·‡Úo˘ ªo˘Ï·˝ÌË, ∞ÓÙÈ‰oÙ¿ÚÈoÓ ÂÚ› ÙˆÓ Èo‚fiÏˆÓ ‰ËÁÌ¿ÙˆÓ, µÂÓÂÙ›· 1724. ∆¤Ïo˜ ·Ó·-
Ê¤Úo˘ÌÂ fiÙÈ Î·È Ë °·ÏÏÈÎ‹ ∂ÁÎ˘ÎÏo·È‰Â›· ÙˆÓ Diderot Î·È D’ Alambert, ¶·Ú›ÛÈ 1751 o ÚÒÙo˜ ÙfiÌo˜, ·ÊÈÂÚÒÓÂÈ Ì›· ÛÂ-
Ï›‰· ÁÈ· ÙË ıËÚÈ·Î‹ ·Ó·ÁÚ¿ÊoÓÙ·˜ Ì¿ÏÈÛÙ· Î·È ÙË Û‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜.

4. «∆·‡ÙË [ıËÚÈ·Î‹] o ‚·ÛÈÏÂ‡˜ ªÈıÚÈ‰¿ÙË˜ ·Â› Â¯Ú‹Ùo ÚoÊ˘Ï·Î‹˜ ¯¿ÚÈÓ ı·Ó·Û›Ìo˘. ∏Ó›Î· Áo˘Ó ˘fi ƒˆÌ·›ˆÓ Â¿Ïˆ,
‰È˜ ÈÒÓ ı·Ó¿ÛÈÌoÓ, Î·È ÌË ‰˘ÓËıÂ›˜ ·oı·ÓÂ›Ó, Í›ÊÂÈ Â·˘ÙfiÓ ‰ÈÂ¯Ú‹Û·Ùo», G.C. Kühn, °·ÏËÓo‡, Opera Omnia, ÙfiÌ.XIV,
¶ÂÚ› ·ÓÙÈ‰fiÙˆÓ, ÛÂÏ. 154.

5. °·ÏËÓo‡, «¶Úo˜ ¶›ÛˆÓ· ÂÚ› ÙË˜ ıËÚÈ·Î‹˜ ‚È‚Ï›oÓ», G.C. Kühn, °·ÏËÓo‡, Opera Omnia, ÙfiÌ. XIV, §ÂÈ„›· 1827,
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oÈ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÌÂÚÈÎo‡˜ ¿ÏÏo˘˜ fiˆ˜ Ùo˘ •ÂÓoÎÚ¿ÙË, ¢·ÌoÎÚ¿ÙË, ÙˆÓ ·Ú¯È¿ÙÚˆÓ ª¿ÁÓo˘ Î·È ¢ËÌËÙÚ›o˘. 

6. G.C.Kuhn, °·ÏËÓo‡, Opera Omnia, ÙfiÌ.XIV, ¶ÂÚ› ·ÓÙÈ‰fiÙˆÓ, ÛÂÏ. 9.

7. «øÓoÌ¿ÛıË ‰Â ·Ú’ ∞Ó‰ÚoÌ¿¯o˘ Á·Ï‹ÓË. OÈ ÌÂÙ’ ·˘ÙfiÓ ‰Â ·Ú·Ï·‚fiÓÙÂ˜, o›oÓ ∫Ú›ÙˆÓ Î·È oÈ Î·Ù’ ·˘ÙfiÓ, ‰È· Ùo ¤¯ÂÈÓ
·˘Ù‹Ó ÙË˜ Û·ÚÎfi˜ ÙˆÓ Â¯È‰ÓÒÓ, ˆÓfiÌ·Û·Ó ·˘Ù‹Ó ıËÚÈ·Î‹Ó», °·ÏËÓo‡, ¶ÂÚ› ıËÚÈ·Î‹˜ Úo˜ ¶·ÌÊÈÏÈ·ÓfiÓ, G.C. Kühn, ÙfiÌ.
14, ÛÂÏ. 307-308.

8. °·ÏËÓo‡, ¶ÂÚ› ·ÓÙÈ‰fiÙˆÓ µÈ‚Ï›oÓ ∞, G.C. Kühn, °·ÏËÓo‡ ∞·ÓÙ·, ÙfiÌ. XIV, ÛÂÏ. 3.

9. G.C. Kühn, °·ÏËÓo‡ ¿·ÓÙ·, ÙfiÌ. 8, ÛÂÏ. 355, «oÚ¿Ù·È ‰Â Î·È ¯ˆÚ›˜ ÎÚ›ÛÂˆ˜ ÂÎ¯oÏo‡ÌÂÓoÓ ÂÓ›oÙÂ Ùo ·›Ì· Î·Ù¿ ÙÈÓ·
‰È·ÊıoÚ¿Ó ·ÏÏfiÎoÙoÓ, Ë oo›· Î·È ıËÚ›ˆÓ ‰·ÎÓfiÓÙˆÓ Á›ÁÓÂÙ·È. ¢Ë¯ıÂ›˜ Áo‡Ó ÙÈ˜ ÙˆÓ ·˘ÙoÎÚ·ÙoÚÈÎÒÓ oÈÎÂÙÒÓ, oÈÂ ¤ÚÁoÓ
ÂÛÙ›Ó Â¯›‰Ó·˜ ıËÚÂ‡ÂÈÓ, ¿¯ÚÈ ÌÂÓ ÙÈÓo˜ ¯ÚfiÓo˘ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Â·˘ÙÒ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¤ÈÓ¤Ó ÙÈ, ÌÂÙ·‚·ÏÏo‡ÛË˜ ‰’ ·˘ÙÒ ÙË˜ ¯ÚoÈ¿˜
fiÏË˜, ˆ˜ ÁÓ¤ÛÂÛı·È Ú·ÛoÂÈ‰‹, ÚoÛÂÏıÒÓ ËÌ›Ó ¤Î·ÛÙ¿ ÙÂ ‰ÈËÁ‹Û·Ùo, Î·È ›ÓˆÓ ÙË˜ ıËÚÈ·Î‹˜ ·ÓÙÈ‰fiÙo˘ Ù¿¯ÈÛÙ· ÙËÓ Î·Ù¿
Ê‡ÛÈÓ ·ÓÂÎÙ‹Û·Ùo ¯ÚoÈ¿Ó».

10. °·ÏËÓo‡, «¶ÂÚ› ·ÓÙÈ‰fiÙˆÓ, µÈ‚Ï›oÓ µ′»,G.C. Kühn, °·ÏËÓo‡ ∞·ÓÙ·, ÙfiÌ. XIV, ÛÂÏ. 189.

11. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ‚Ï. °·ÏËÓo‡, ¶ÂÚ› ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ, G.C. Kühn, °·ÏËÓo‡, Opera Omnia, ÙfiÌ.ππ, §ÂÈ„›· 1821, ÛÂÏ. 
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Ì·ÛÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÎÂ›ÓˆÓ o˘ ˘oÛÙ‹ÚÈ˙Â,
fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó·Ê¤Úo˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
Ùo˘ ÂÈÚ¿Ì·Ùfi˜ Ùo˘ ÁÈ· Ó· ·o‰Â›ÍÂÈ ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
ÙË˜ Î˘ÛÙÂo˘ÚËÙËÚÈÎ‹˜ Û˘Ì‚oÏ‹˜. ∞ÎoÏo‡ıËÛÂ ÙËÓ
›‰È· Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ·fi‰ÂÈÍË˜, «Ùo ÎÚ›-
Ó·È Ùo Ê¿ÚÌ·ÎoÓ ı¤ÏoÓÙÂ˜», ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÛÂÈ ÙË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘, Ùo oo›o ıÂ-
ˆÚo‡ÓÙ·Ó fiÙÈ ÚoÛÙ¿ÙÂ˘Â Ùo˘˜ ·ÓıÚÒo˘˜ ·fi Ù·
‰‹ÁÌ·Ù· ÙˆÓ fiÊÂˆÓ. ª¿ÏÈÛÙ· ÛËÌÂÈÒÓÂÈ fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ
ÙfiÙÂ ‰ÂÓ Â›¯Â ÈÛÙoÚËıÂ› ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓıÚÒo˘ o˘
Ó· ¤¯ÂÈ ÈÂ› ÙËÓ ·ÓÙ›‰oÙo ıËÚÈ·Î‹ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ Â-
ı¿ÓÂÈ ·fi ‰‹ÁÌ·Ù· fiÊÂˆÓ, «o‡ÙÂ Á·Ú ÙÈ˜ ‰Ë¯ıÂ›˜
oÙÂ ˘fi ÙˆÓ ·Ó·ÈÚÂ›Ó ÂÈˆıfiÙˆÓ ıËÚ›ˆÓ Â˘ı‡˜ ÈÒÓ
ÙËÓ ·ÓÙ›‰oÙoÓ ·oı·ÓÒÓ ÈÛÙfiÚËÙ·È». ŸÌˆ˜ ÂÂÈ‰‹
‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙË
‰oÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ Ê·Ú-
Ì¿Îo˘ «ıËÚÈ·Î‹» ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ‰ËÁÌ¿ÙˆÓ fiÊÂˆÓ, ÙËÓ
ÂÊ¿ÚÌoÛÂ ÛÂ ˙Ò·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· o °·ÏËÓfi˜12 ÁÚ¿-
ÊÂÈ fiÙÈ ‹ÚÂ «·ÏÂÎÙÚ‡oÓÂ˜», ÎoÎfiÚÈ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·-
Ó·ÁÚ¿„ÂÈ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi Ùo˘˜, Î·È ·Êo‡ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÂÍ
·˘ÙÒÓ ¤‰ˆÛÂ ÙËÓ ıËÚÈ·Î‹ ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏ· fi¯È, Ù· ¤ÊÂ-
ÚÂ ÎoÓÙ¿ ÛÂ Ê›‰È·. ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ ÂÎÂ›Ó· ÛÙ·
oo›· ‰ÂÓ Ùo˘˜ Â›¯Â ‰oıÂ› Ó· Èo‡Ó ÙË ıËÚÈ·Î‹ ·-
Ì¤Ûˆ˜ ·Â‚›ˆÛ·Ó, «Ù· ÌÂÓ Â˘ıÂ›·˜ ·oıÓ‹ÛÎÂÈ Ù·
ÌË ÈfiÓÙ·», ÂÓÒ Ù· ¿ÏÏ·, o‡ Â›¯·Ó ÈÂ›, ¿ÓÙÂÍ·Ó
Î·È ‹Ù·Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂÙ¿ Ùo ‰¿ÁÎˆÌ· ÙˆÓ ÊÈ‰ÈÒÓ,
«fiÛ· ‰Â ¤ˆÎÂÓ, ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÌÂÙ¿ Ùo ‰‹ÁÌ· ÙËÓ ˙ˆ-
‹Ó ¤¯ÂÈ».

O °·ÏËÓfi˜ ÚoÛı¤ÙÂÈ ·ÎfiÌË fiÙÈ Ë ‰oÎÈÌ·Û›·,
ÙËÓ oo›· ÂÊ‹ÚÌoÛÂ, ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› Î·È
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ ı¤ÏÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÛÂÈ
·Ó Ùo Ê¿ÚÌ·Îo «ıËÚÈ·Î‹» ¤¯ÂÈ ÓoıÂ˘ÙÂ›, «‰oÎÈÌ¿-
˙ÂÈÓ ‰’ ÂÓ›oÙÂ ¯ÚË Ùo Ê¿ÚÌ·ÎoÓ, ÂÈ ÌË ÂÛÙÈ ‰Â‰oÏˆ-
Ì¤ÓoÓ», ‰ÈfiÙÈ ÙfiÙÂ ‹Ù·Ó Â‡ÎoÏË Ë ÓoıÂ›· ÙˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ o˘ Î·Ù·ÛÎÂ‡·˙·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ‚fiÙ·Ó·.

¶·Ú·ı¤Ùo˘ÌÂ Ùo ÎÂ›ÌÂÓo Ùo˘ °·ÏËÓo‡ ÁÈ· Ó·
¤¯ÂÈ Î·È o ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜ È‰›· ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· Ù· ÁÚ·-
ÊfiÌÂÓ¿ Ùo˘:«..Ùo ÎÚ›Ó·È Ùo Ê¿ÚÌ·ÎoÓ (ıËÚÈ·Î‹)
ı¤ÏoÓÙÂ˜, ÂÈ Ùo‡ı’ fiÂÚ Â·ÁÁ¤ÏÂÙ·È, Î·È ‰Ú·Ó ‰‡-
Ó·Ù·È…ËÌÂ›˜ ÌÂÓ Â’ ·ÓıÚÒˆÓ ÙËÓ ÎÚ›ÛÈÓ ·˘Ùo‡
oÈÂ›Ûı·È ÌË ‰˘Ó¿ÌÂÓoÈ, Â› ÙÈÓˆÓ ¿ÏÏˆÓ ˙ÒˆÓ Ùo

·˘Ùfi ‰ÚÒÓÙÂ˜, ÙËÓ ·ÏËı‹ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÎÚ›ÛÈÓ Â˘-
Ú›ÛÎÂÈÓ ÂÈÚÒÌÂı·. ∞ÏÂÎÙÚ˘fiÓ·˜ Á·Ú Ï·‚fiÓÙÂ˜,
Ùo˘˜ ÌË fiÛoÈ ÁÂ ÙÈÓÂ˜ oÈÎo‰›·ÈÙo› ÙÂ ÂÈÛ›Ó, Î·È ËÌ›Ó
oÌoÚfiÊÈoÈ, ¿ÁÚÈoÈ ‰Â Ì¿ÏÏoÓ Ù˘Á¯¿Óo˘ÛÈÓ fiÓÙÂ˜,
Î·È ÍËÚfiÙÂÚoÓ ÎÂÎÚ·Ì¤ÓoÈ Ùo ÛÒÌ·, o‡Ùˆ˜ ·˘Ùo›˜
Úo‚¿ÏÏoÌÂÓ Ù· ıËÚ›·, Î·È Ù· ÌÂÓ Â˘ıÂ›·˜ ·oıÓ‹-
ÛÎÂÈ Ù· ÌË ÈfiÓÙ·, fiÛ· ‰Â ¤ˆÎÂÓ, ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÌÂ-
Ù¿ Ùo ‰‹ÁÌ· ÙËÓ ˙ˆ‹Ó ¤¯ÂÈ. ¢oÎÈÌ¿˙ÂÈÓ ‰’ ÂÓ›oÙÂ ¯ÚË
Ùo Ê¿ÚÌ·ÎoÓ, ÂÈ ÌË ÂÛÙÈ ‰Â‰oÏˆÌ¤ÓoÓ».

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: O °·ÏËÓfi˜ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙËÓ
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÊËÌÈÛÌ¤Óo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘
·ÓÙÈ‰fiÙo˘ ÙˆÓ ‰ËÏËÙËÚÈˆ‰ÒÓ ‰ËÁÌ¿ÙˆÓ, ÙË˜ ıËÚÈ·-
Î‹˜, ‰ÈÂÓÂÚÁÂ› Ì›· ·Ï‹ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·Û›· ÛÂ
˙Ò·, Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ oo›·˜ Ùo˘ ÂÈ‚Â‚·›ˆ-
Û·Ó ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘.

ABSTRACT
Karaberopoulos D, Economopoulou A. Drug effica-
cy control by Galen. Hell Iatr 2004, 70: 229-231.

It is presented the experimental approval of the
results of one antidote to experimental animals after
poisoning bite. This experiment was announced by
Galen (2nd century A.C) in his work «¶Úo˜ ¶›ÛˆÓ·
¶ÂÚ› ÙË˜ ıËÚÈ·Î‹˜ ‚È‚Ï›oÓ, (Ad Pisonem de the-
riaca liber)». After snake’s biting, the experimental
animals that survived, were the ones that the drug
had been given before biting, whereas the other ani-
mals immediately died.  

∞ÏÏËÏoÁÚ·Ê›·:
¢. ∫·Ú·ÌÂÚfiÔ˘ÏÔ˜
ªÈÏÙÈ¿‰Ô˘ 3
145 62 ∫ËÊÈÛÈ¿
∞ı‹Ó·

Corresponding Author:
D. Karaberopoulos
3, Miltiadou Str.
145 62 Kifissia
Athens, Greece-

36-38, 155, 157, 175. ¶Ú‚Ï. ¢ËÌ. ∫·Ú·ÌÂÚfio˘Ïo˘, «∏ Î˘ÛÙÂoo˘ÚËÙËÚÈÎ‹ Û˘Ì‚oÏ‹: ÚÒÙË ·Ó·ÊoÚ¿ ·fi ÙoÓ °·ÏËÓfi»,
¢ÂÏÙ ∞′ ¶·È‰È·ÙÚ ∫ÏÈÓ ¶·ÓÂ ∞ıËÓÒÓ, ÙfiÌ. 50, 2003, ÛÂÏ. 180-182.

12. °·ÏËÓo‡, «¶Úo˜ ¶›ÛˆÓ· ÂÚ› ÙË˜ ıËÚÈ·Î‹˜ ‚È‚Ï›oÓ», G.C. Kühn, °·ÏËÓo‡, Opera Omnia, ÙfiÌ.XIV, ÛÂÏ. 215.


