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∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜
¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

°ÂÒÚÁÈÔ˜ ¢. °È·ÓÓfiÁÏÔ˘, πˆ¿ÓÓË˜ ™. Ã·Ù˙Ë˙‹ÛË˜

∞′ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

1. π™∆√ƒπ∫∏ ∞¡∞¢ƒ√ª∏
ø˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹, ÈÛ¯·ÈÌÈ-
Î‹, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹, ÙÔÍÈÎ‹, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹, ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ë˜ ‹ ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Ì˘˚ÎÔ‡
Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, Ë ÔÔ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÛË ÙÔÍÈÎÔ‡ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÙË
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·1-7. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓÈÎ‹˜ ÊˆÛÊÔÎÈÓ¿ÛË˜
(CPK) Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ‚·ÚÈ¿ ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Î·È ÔÏÈÁ·ÈÌÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›·.5 ∏ Û˘Ó‹ıË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ì˘˚ÎÔ‡ fiÓÔ˘ Î·È ·‰˘Ó·Ì›·˜ Î·È ÙËÓ
·Ô‚ÔÏ‹ Î·ÛÙ·Ó¤Ú˘ıÚˆÓ Ô‡ÚˆÓ. ™‹ÌÂÚ· Ë Ú·-

‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜
·ÈÙ›Â˜ ÔÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜3.

∏ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ·fi ·Ú¯·ÈÔ-
Ù¿ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ. ™ÙËÓ ¶·Ï·È¿ ¢È·ı‹ÎË Á›ÓÂÙ·È ·Ó·-
ÊÔÚ¿ ÛÂ ¤Ó· ÏÔÈÌfi Ô˘ ÂÍ·ÏÒıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ πÛÚ·Ë-
Ï›ÙÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‚ÚÒÛË ÔÚÙ˘ÎÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi
ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ (µÈ‚Ï›Ô ∞ÚÈıÌÒÓ È·:31-35).
™ÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ Ë ÚÒÙË ·Ó·ÊÔÚ¿ Ú·-
‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ ÏfiÁˆ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·Ù·¯ÒÛÂˆ˜ (crush
syndrome) ¤ÁÈÓÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÛÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜
™ÈÎÂÏ›·˜ ÙÔ 19085. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÛÙË ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ¶ÚÒÙÔ˘ ¶·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ ÔÏ¤ÌÔ˘.5 ∏ ÚÒÙË
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜ Ú·-
‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÕÁÁÏÔ˘˜ Bywaters

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2005, 71, 1: 5 - 16

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ Â›Ó·È
ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜, ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜, Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜, ÙÔÍÈÎ‹˜, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜, ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‹
ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Ì˘˚ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿-
ÚÔ˘, Ë ÔÔ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË
ÙÔÍÈÎÔ‡ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÙË Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ·›-
ÙÈ· ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏÏ¿, Ë ÙÂÏÈ-
Î‹ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ Ô‰fi˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓ‹ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘
Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÙËÓ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡
Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, Â›ÙÂ ÛÙË Ú‹ÍË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜ ‹ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ì·˙›. ∆Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÓ‰ÔÎ˘Ù-

Ù¿ÚÈÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙË ÊˆÛÊÔÏÈ¿ÛË A2,
·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È
ÚÔÎ·ÏÂ› ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›Ô˘ Î·È ÔÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎfi stress ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡
Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜ Ú·‚‰Ô-
Ì˘fiÏ˘ÛË˜ Ù›ıÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, Ô˘ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ Ì˘˚Îfi fiÓÔ, Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· Î·È
·Ô‚ÔÏ‹ Î·ÛÙ·Ó¤Ú˘ıÚˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ì˘Ô-
ÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›·˜. ™˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ Ì˘˚-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ
Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È
Ë Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È Ë ÎÚÂ·ÙÈÓÈÎ‹ ÊˆÛÊÔÎÈÓ¿ÛË
(CPK). ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ô‰ËÁÂ› ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi
È·ÙÚfi ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ÚÈÓ
·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.
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Î·È Beall, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ‚ÔÌ‚·Ú‰ÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ §ÔÓ‰›-
ÓÔ˘, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ª¿¯Ë˜ ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜ ÙÔ
1940 Î·È ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·5. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·¤‰ˆÛ·Ó ÙËÓ ÔÍÂ›·
ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙËÓ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË ÏfiÁˆ Î·-
Ù·¯ÒÛÂˆ˜, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙËÓ ·È-
Ù›· ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘. §›ÁÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ‚Ú¤-
ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÓÂÊÚÔÙÔÍÈ-
Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Ô˘ ÂÎÏ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ
Ì˘˚Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ Î·Ù¿ ÙË Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË. ∆· ÌË-ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÎ¿ ·›ÙÈ· ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó
ÌfiÏÈ˜ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’705.

2. ∞π∆π∞ ƒ∞µ¢√ªÀŸ§À™∏™

2.1. OÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ·Û‚Â-
ÛÙ›Ô˘

∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ
¯ÒÚÔ Â›Ó·È 10.000 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·. §fiÁˆ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ‚·ıÌ›-
‰ˆÛË˜ ·ÎfiÌË Î·È ÔÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË
‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÁÈ· ÙÔ
Ca2+ ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹
ÙÔ˘ ÌÂ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ
ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ·˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜
‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ÙÈ˜ ÌË-ÌÂÌ‚Ú·ÓÈ-
Î¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ù¤˜ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·
Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¤˜, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘˜
Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘8.

™ÙÈ˜ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·Ó‹ÎÂÈ Ì›·
ÛÂÈÚ¿ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ-ÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Â›-
ÙÂ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘
(Û·ÚÎÂ›ÏËÌÌ·), Â›ÙÂ ÛÙÈ˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈˆÓ ÔÚÁ·ÓÈ‰›ˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ (™¢) Î·È ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ. 

OÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜-ÌÂÙ·ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜ Â›Ó·È Ù· Î·Ó¿ÏÈ· ÈfiÓÙˆÓ Ca2+ (Ca2+ chan-
nels), Ô ·ÓÙÈÌÂÙ·ÊÔÚ¤·˜ 2Na+/Ca2+ (2Na+/Ca2+

exchanger) Î·È Ë ·ÓÙÏ›· Ca2+ ATP¿ÛË. ∆· Î·Ó¿-
ÏÈ· ÈfiÓÙˆÓ Ca2+ Î·È Ô ·ÓÙÈÌÂÙ·ÊÔÚ¤·˜ 2Na+/Ca2+

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ Ca2+ ÛÙÔ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ÂÓÒ Ë ·ÓÙÏ›· Ca2+ ATP¿ÛË
ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ca2+ ÚÔ˜ ÙÔÓ
ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ. 

™ÙÔ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙÔ˘

Ca2+ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÏ›· Ca2+ ATP¿ÛË, ÂÓÒ Ë
¤ÍÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
ÌÂ ¤Ó· ÔÏ‡ÏÔÎÔ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿˜. ™ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›Ô˘ Ë ÚfiÛÏË-
„Ë ÙÔ˘ Ca2+ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÔÌÂÙ·ÊÔÚ¤·
Ca2+ (Ca2+ uniporter), ÂÓÒ Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘
ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ
ÙÔÓ ·ÓÙÈÌÂÙ·ÊÔÚ¤· 2Na+/Ca2+.

2.2. ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘

OÈ Î‡ÚÈÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎÔÈ
Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙÔÈ. Œ¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÎÔÈ-
Ó‹ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË Â›ÙÂ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·-
Ú·ÁfiÌÂÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, Â›ÙÂ ÙË
Ú‹ÍË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ‹ Î·È Ù· ‰‡Ô
Ì·˙› (EÈÎ. 1). 

2.2.1. ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÎÊÚ¿˙Â-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ \ÙÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎ‹˜ ·‰ÂÓÔÛ›-
ÓË˜ (ATP) Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ·ÓÙÏÈÒÓ Na+/K+ ATP¿ÛË Î·È
Ca2+ ATP¿ÛË ÙfiÛÔ ÛÙÔ Û·ÚÎÂ›ÏËÌÌ·, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜
ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜. ∏ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
·ÓÙÏ›·˜ Na+/K+ ATP¿ÛË˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘
¡a+. ø˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ-
Ô˘ Na+ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙË˙ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘
·ÓÙÈÌÂÙ·ÊÔÚ¤· 2Na+/Ca2+, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ
Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙÔ ÂÈÏ¤ÔÓ Na+ ·fi ÙÔ Î˘ÙÙ·Úfi-
Ï·ÛÌ·, ·ÓÙÈÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÌÂ Ca2+ ÚÔÎ·ÏÒ-
ÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ [Ca2+]c. °È· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÌÂÙ·-
ÊÔÚ¤· 2Na+/Ca2+ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ÙÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ¤Ï-
ÏÂÈÌÌ· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.1,5 ∏ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Ca2+

ATP¿ÛË, Ë ÔÔ›· ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ ÏÂfiÓ·-
ÛÌ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Ca2+, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ [Ca2+]c

3.
∆Ô Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô Î·È ÙÔ ÌÈÙÔ¯fiÓ-

‰ÚÈÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜
·Ôı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. O
Î‡ÚÈÔ˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ó· ·ÔıËÎÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ÂÈ-
Ï¤ÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈ-
Îfi ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· Ë
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ. Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ù·

6 °.¢. °π∞¡¡O°§OÀ, π.™. Ã∞∆∑∏∑∏™∏™



ÔÚÁ·Ó›‰È· ·˘Ù¿ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¿
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (Ca2+ ATP-
¿ÛË Î·È ÌÔÓÔÌÂÙ·ÊÔÚ¤·˜ Ca2+ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·), Ù·
ÔÔ›· ˘‰ÚÔÏ‡Ô˘Ó ÙÔ ATP Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·-
·ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ¿ÚÙÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ [Ca2+]c

3.

2.2.2. ƒ‹ÍË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜

¶ÔÏÏ¿ ·›ÙÈ· ‰ÚÔ˘Ó ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ-

‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·ÎÔ-
‹ ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ¿˜ ÙË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ıÚfi· Â›-
ÛÔ‰Ô ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·-
ÛÌ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜. ∂ÈÚfi-
ÛıÂÙ·, Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÈfiÓÙˆÓ
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·3.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË
ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Ca2+ ÛÙÔ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ˘ÁÚfi ÛÂ Û˘Ó-
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Iσχαιµία
Έντονη µυϊκή άσκηση
Θερµοεξαρτώµενα σύνδροµα
Φάρµακα
Hλεκτρολυτικές διαταραχές
Mεταβολικές διαταραχές
Kληρονοµικά νοσήµατα

Tραύµα
Έντονη µυϊκή άσκηση
Tοξίνες
Θερµοεξαρτώµενα σύνδροµα
Φάρµακα

ATP

∆υσλειτουργία Na+/K+ ATPάσης
∆υσλειτουργία Ca2+ ATPάσης

Eνεργοποίηση
αντιµεταφορέα 2Na+/Ca2+ 

[Ca2+]c

Pήξη σαρκειλήµµατος

[Ca2+]m

Aπόπτωση

ROS

Oξείδωση
λιπιδίων, DNA,
πρωτεϊνών

∆υσλειτουργία
µιτοχονδρίου

ATP

Pαβδοµυόλυση

Yπερσυσταλτικότητα
µυϊκού κυττάρου

Eνεργοποίηση
PLA2 και

πρωτεασών

EÈÎ. 1. ∏ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ATP Î·È Ë Ú‹ÍË ÙÔ˘ Û·ÚÎÂÈÏ‹ÌÌ·ÙÔ˜ Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·È ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·ÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. ŒÙÛÈ ˘ÚÔ‰ÔÙÂ›-
Ù·È ¤Ó·˜ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙË Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔÍÈÎÔ‡ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ-
Ô˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. [Ca2+]c=∫˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi Ca2+, [Ca2+]m=ªÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Îfi
Ca2+, ROS=∂ÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, PLA2=ºˆÛÊÔÏÈ¿ÛË A2, ———=∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË.



‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·Ôı‹ÎÂ˘-
Û‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÛÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·-
ÚfiÏ·ÛÌ· Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡
Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÌÂ Ca2+. ŸÙ·Ó Ë [Ca2+]c ˘ÂÚ‚Â› ¤Ó· Ô-
ÚÈÛÌ¤ÓÔ ÎÚÈÙÈÎfi fiÚÈÔ ÙfiÙÂ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È Ô Î·Ù·Ú-
Ú¿ÎÙË˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘3.

2.3. ∞›ÙÈ· Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ 
Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1 Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ Ú·‚‰Ô-
Ì˘fiÏ˘ÛË˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ÌË
ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¿. ∆· ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÊÔÚÔ‡Ó
Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, Ù· ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛ· ‹ ¤Ì-
ÌÂÛ· ÛÙÔÓ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ
Ì·ÎÚÔÌÔÚ›ˆÓ (˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ÏÈ›‰È·). ∆Ô Û˘¯Ófi-
ÙÂÚÔ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ÓfiÛËÌ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ú·‚‰Ô-
Ì˘fiÏ˘ÛË Â›Ó·È Ë ÓfiÛÔ˜ McArdle, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·
˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì˘ÔÊˆÛÊÔÚ˘Ï¿ÛË˜, ÂÓfi˜
ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÁÔÓÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡. 

∆· Â›ÎÙËÙ· ·›ÙÈ· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

Î¿ Î·È ÌË-ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿5. ∆· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ ·›ÙÈ· (Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Î·Ù·¯ÒÛÂˆ˜, ·Ù˘¯‹Ì·Ù·, Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ¤˜, ¤ÓÙÔÓË Ì˘˚Î‹ ¿ÛÎËÛË Î.¿.) ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¿-
ÌÂÛË Ì˘˚Î‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È Ú‹ÍË ÙÔ˘ Û·ÚÎÂÈÏ‹ÌÌ·ÙÔ˜
Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ‚·ıÌ›‰ˆÛË˜ ·-
ıÚfi· Â›ÛÔ‰Ô ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·. ª¿-
ÏÈÛÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË Ì˘˚Î‹ ¿ÛÎËÛË, ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙËÓ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÂÚÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜
Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î·È ıÂÚÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, Ô˘
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (∂ÈÎ. 1). 

∆· ÌË-ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ ·›ÙÈ· Â›Ó·È Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
·›ÙÈ· Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÂÈÚ‹ÓË˜. ∏ Î·-
Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (˘Ô-
ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿, ·ÌÊÂÙ·Ì›ÓÂ˜, ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿, ‰ÈÔ˘ÚË-
ÙÈÎ¿ Î.¿), ÔÈ Û·ÛÌÔ› Î·È ÙÔ ÎÒÌ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ ÂÎÚfiÛˆÔÈ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔ-
Ú›·˜5. ∏ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚÔÛÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙ·

8 °.¢. °π∞¡¡O°§OÀ, π.™. Ã∞∆∑∏∑∏™∏™

¶›Ó·Î·˜ 1. ∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜

∫§∏ƒO¡Oªπ∫∞

∫ÏËÚÔÓÔÌÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·. ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ÁÏ˘ÎÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ‹ ÁÏ˘ÎÔÁÔÓÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, (.¯ ÓfiÛÔ˜ McArdle)
‚. ∞ÓÒÌ·ÏÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ, (.¯ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÏÌÈÙÔ¸ÏÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË˜
ÙË˜ Î·ÚÓÈÙ›ÓË˜ π, ππ)
Á. ÕÏÏÂ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, (.¯ È‰ÈÔ·ı‹˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË, Î·ÎÔ‹ıË˜ ˘ÂÚıÂÚÌ›·,
Î·ÎfiËıÂ˜ ÓÂ˘ÚoÏËÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ)

∂¶π∫∆∏∆∞

π. ∆Ú·˘Ì·ÙÈÎ¿
ŒÓÙÔÓË Ì˘˚Î‹ ª·Ú·ıÒÓÈÔ˜, ¤ÓÙÔÓË ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔÈ Ì˘ÔÎÏˆÓÈÎÔ› Û·ÛÌÔ›,
¿ÛÎËÛË status epilepticus, status asthmaticus, Ù¤Ù·ÓÔ˜, ÔÍÂ›· ‰˘ÛÙÔÓ›·

ÕÌÂÛË Ì˘˚Î‹ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·Ù·¯ÒÛÂˆ˜ (crush syndrome), ·Ù˘¯‹Ì·Ù· (ÙÚÔ¯·›·, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿), Ê˘ÛÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ (ÛÂÈÛÌÔ›), ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, ÎÚ˘Ô·Á‹Ì·Ù·, ËÏÂÎÙÚÈÎfi shock

ππ. ªË-ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿

πÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ™˘Ì›ÂÛË, ıÚfiÌ‚ˆÛË, ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·fiÊÚ·ÍË (·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Î.¿.)

º¿ÚÌ·Î· ∞ÏÎÔfiÏ, ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜, ËÚˆ˝ÓË, ÎÔÎ·˝ÓË, ÌÂı·‰fiÓË, ·ÌÊÂÙ·Ì›ÓÂ˜, ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜, 
‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎ¿, ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿, ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿, ·ÓÙÈ˚ÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿, ·ÌÊÔÙÂÚÈÎ›ÓË µ,
·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË, ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ·ÏÔı¿ÓÈÔ, ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË, Û·Ï˘ÎÈÏÈÎ¿,
ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË, ‚·ÛÔÚÂÛ›ÓË, Ê·ÈÓ˘ÙÔ˝ÓË, ÎÈÓÈ‰›ÓË

∆ÔÍ›ÓÂ˜ ¢ËÏËÙ‹ÚÈÔ ÊÈ‰ÈÔ‡, ÎÂÓÙÚ› ÛÊ‹Î·˜/Ì¤ÏÈÛÛ·˜, ‰‹ÁÌ· ·Ú¿¯ÓË˜, ∏aff disease (·ÓÂÍ‹ÁËÙË
Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË „·ÚÈÒÓ), ‚ÚÒÛË ÔÚÙ˘ÎÈÒÓ

£ÂÚÌÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓ·
Û‡Ó‰ÚÔÌ· ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙoÍÈÎ‹˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜, ıÂÚÌÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›·

ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ¢È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË, ‰È·‚ËÙÈÎfi ÌË ÎÂÙˆÙÈÎfi ˘ÂÚˆÛÌˆÙÈÎfi ÎÒÌ·, ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜
∏ÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÀÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·, ˘ÔÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›·, ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·, ˘ÂÚÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· 

ºÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Ì˘Ô¿ıÂÈÂ˜ ¶ÔÏ˘Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·, ‰ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ‰·

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·. B·ÎÙ‹ÚÈ· (E. Coli, Shigella, Salmonella, Streptococcus pneumonia, Staphylococcus aureus,
‚-hemolytic streptococcus A, Clostridia Î.·)

‚. Io› (Influenza A & B, CMV, HSV, EBV, HIV, Coxsackie Î.·)

ÕÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ∞ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ‰È·ÎÔ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ L-dopa



Î‡ÙÙ·Ú·, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·‡ÛË
ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ Ì·ÎÚÔÌÔÚ›ˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÓ˙˘ÌÈ-
ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›Ô˘, Ô˘ Â›Ó·È
˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË Î·È
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ATP, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÛÙÈ˜
ÊÏÂÁÌˆÓÒ‰ÂÈ˜ Ì˘Ô¿ıÂÈÂ˜ ÔÈ ·Ú·ÁfiÌÂÓÂ˜ ÙÔÍ›-
ÓÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ (TNF-a Î·È
πL-1), Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË Î·È ÙË ‰È·ÛÔ‡Ó.5 ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·-
Î· Î·È Ù· ıÂÚÌÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· Â›ÙÂ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Â›ÙÂ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ï‡ÛË ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (∂ÈÎ. 1). 

3. ¶∞£√ºÀ™π√§√°I∞ ƒ∞µ¢√ªÀŸ§À™∏™
¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜
Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏÏ¿, Ë ÙÂÏÈÎ‹ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ Ô‰fi˜ Â›-
Ó·È ÎÔÈÓ‹ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ·Û‚Â-
ÛÙ›Ô˘ [Ca2+]c. ∆Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi
·Û‚¤ÛÙÈÔ ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ¤Ó· Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ
Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ (∂ÈÎ.
1)1,3,7.

3.1. ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÊˆÛÊÔÏÈ¿ÛË˜ ∞2

∆· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ [Ca2+]c ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙË ÊˆÛÊÔÏÈ¿-
ÛË ∞2 (PL∞2) Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘‰¤ÙÂÚÂ˜ ÚˆÙÂ¿-
ÛÂ˜ (.¯ Î·Ï·˝ÓË). ∆· ¤Ó˙˘Ì· ·˘Ù¿ ·ÔÈÎÔ‰Ô-
ÌÔ‡Ó ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÊˆÛÊÔÏÈÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿-
ÓÂ˜ (.¯. Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î.¿.) Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙˆÓ ÊˆÛÊÔ-
ÏÈÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Â›Ó·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜
Ï˘ÛÔÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ
ÔÍ¤ˆÓ, Ù· ÔÔ›·, Â›ÙÂ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ¿ÌÂÛ· ÙÔÍÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ Û·ÚÎÂ›ÏËÌÌ· Î·È ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈÂ˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜, Â›ÙÂ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ-ÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÈfiÓÙˆÓ Ca2+

ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·.3,5

3.2. ∞˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· Ì˘˚ÎÔ‡ Î˘Ù-
Ù¿ÚÔ˘

∆Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ [Ca2+]c ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ Ì˘˚Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ÛÂ
ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ˘ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË ∞∆P Î·È ÙËÓ ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÍ¿-
ÓÙÏËÛË ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿-
ÚÔ˘1,5.

3.3. ∞‡ÍËÛË ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·ÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘-
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›Ô˘

∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘
[Ca2+]c Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·-
ÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ [Ca2+]m ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ‚·ıÌ›‰ˆ-
ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›Ô˘.8

∆Ô ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈÔ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ· “‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ·ÛÊ·ÏÂ›-
·˜” Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfi-
ÙËÙÂ˜ ÈfiÓÙˆÓ Ca2+, fiÙ·Ó Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ
Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ·˘ÍËıÂ› ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfi-
Ô ·˘Ùfi ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÔÏ‡ÙÈÌÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÛÙÔ Î‡Ù-
Ù·ÚÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔ ·›ÙÈÔ Ô˘
ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ [Ca2+]c. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ ÙÔ ·›ÙÈÔ ÂÈÌ¤ÓÂÈ ÁÈ· ·ÚÎÂÙfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì·, Ë ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›Ô˘ ÌÂ Ca2+ ÂÈ-
‰Ú¿ ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÛÙË ‰ÔÌÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘
·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· (‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË˜) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ATP3,8,9. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘
ATP ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ-
ÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ ÙÔ˘ Û·ÚÎÂÈÏ‹ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰Ô-
Î˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÔÚÁ·ÓÈ‰›ˆÓ Â·Ó·ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÒÓÙ·˜ ¤Ó·
Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ. 

3.4. ∞‡ÍËÛË ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘-ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress

∆Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Îfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ [Ca2+]m
Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚ-
ÊÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (Reactive Oxygen Species, ROS)
(.¯ O2•, OH•, H2O2). º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, Î·Ù¿ ÙË ÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ï˘-
Û›‰· ÙÔ˘ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›Ô˘, ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 2% ÙÔ˘ ·Ó·Áfi-
ÌÂÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÈfiÓ ÙÔ˘ ˘ÂÚÔ-
ÍÂÈ‰›Ô˘ (O2•) Î·È ¿ÏÏÂ˜ ROS10,11. OÈ ROS ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÌÈ· Â˘Ú‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Ô˘ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (free
radicals) (.¯ O2•, OH•) Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜
(.¯. H2O2, ¡O), ÔÈ ÔÔ›Â˜, ·Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÏÂ‡-
ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚÔ› ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú·Áˆ-
Á‹ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∂Í’ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÔÈ
ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰·
ÙˆÓ ÙÚÔ¯È·ÎÒÓ ÙÔ˘˜ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·Û‡˙Â˘ÎÙ·
ËÏÂÎÙÚfiÓÈ· ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÙÈ˜ Î·ıÈÛÙ¿ ¯ËÌÈÎ¿ ÔÏ‡
‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜, ‰ÈfiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú‹ Ù¿ÛË Ó· ˙Â˘Á·ÚÒ-
ÛÔ˘Ó ÙÔ ·Û‡˙Â˘ÎÙÔ ËÏÂÎÙÚfiÓÈfi ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜
ÔÍÂ›‰ˆÛË. 

O ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÈ· ÏË-
ıÒÚ· ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ (·Ó·ÁˆÁÈÎÒÓ)
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ‰ÈÛÌÔ˘Ù¿ÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘
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ÁÈ· ÙÔ O2•, Ë Î·Ù·Ï¿ÛË Î·È Ë ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË (GSH)
ÁÈ· ÙÔ ∏2O2. ŸÙ·Ó Ë ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÎÔÚÂÛÙÂ›, ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ
Î·Ù·ÎÏ‡˙ÂÙ·È ·fi ROS Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÈ·
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress11.

OÈ ROS ÔÍÂÈ‰ÒÓÔ˘Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ‚ÈÔÌfiÚÈ· ÙÔ˘
Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ (ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÏÈ›‰È·, ÓÔ˘ÎÏÂ˝Î¿ ÔÍ¤·)
Î·È ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ‰ÔÌÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÏÏÔ›ˆ-
ÛË2,13.1 ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È Ù· ÏÈ›‰È·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¿ ‰ÔÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÔÚÁ·ÓÈ-
‰›ˆÓ, Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ ·ÎÂ-
Ú·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û·ÚÎÂÈÏ‹ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ, fiÛÔ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÔÚÁ·ÓÈ‰›ˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈÔ
Î·È ÙÔ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡-
ÍËÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÙÔ
ÔÔ›Ô ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈÔ, Ô˘,
ÂÊfiÛÔÓ ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ÚÔÎ·-
ÏÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ú·ÁˆÁ‹ ROS (Ê·‡ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜)14.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, oÈ ROS ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÙ·ÏÏ¿-
ÍÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ˘ÚËÓÈÎfi, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·-
Îfi DNA15. OÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘ÚËÓÈÎÔ‡ DNA
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Ï‹ÚË ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡
Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ÂÓÒ ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·ÎÔ‡
DNA, ÙÔ ÔÔ›Ô Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙË˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ‰ÔÌÈÎ‹
Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿˜ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË
·Ú·ÁˆÁ‹ ATP. 

3.5. ∞fiÙˆÛË
Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Îfi
·Û‚¤ÛÙÈÔ [Ca2+]m ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔ·-
ÔÙˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (Î˘Ùfi¯ÚˆÌ· c, AIF), ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÔÙˆÙÈÎfi Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿-
Ó·ÙÔ16,17.

3.6. ∫˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜
∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ,
·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙˆÓ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·˘ÙÔÛ˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂ-
ÓˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È Ë Ï‡ÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿-
ÚÔ˘ Î·È Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÙÔÍÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡
Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜,
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰Ô‰È·ÌÂÚÈÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È
ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.3 ∏ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÚÔ-

Î·ÏÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓË˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜ Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ (∂ÈÎ. 2). T·
Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛÙ·
Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤Ó· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È
ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÚÔ˜ Ù· Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤Ó· Ì˘˚Î¿ Î‡Ù-
Ù·Ú·. ∂ÎÂ› ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ROS Î·È ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈ-
Î¿ ¤Ó˙˘Ì· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙË Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë3,5.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÈÛ¯·ÈÌÈ-
Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ (crush syndrome, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÂÌ‚Ô-
Ï‹, ıÚfiÌ‚ˆÛË Î.¿.) Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Î˘Ù-
Ù¿ÚÔ˘ ‰ÂÓ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, ·Ï-
Ï¿ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜
(Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜-Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜). ∆Ô Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿Ùˆ-
ÛË Ô Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ˜ Ì˘˚Îfi˜ ÈÛÙfi˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ›Ù·È
ÌÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, Ù· ÔÔ›· ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ROS5.

4. ∫§π¡π∫∏ ∂π∫√¡∞
∞Ó Î·È Ë ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜
Ù›ıÂÙ·È ·fi Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ˆÛÙfiÛÔ Ë
ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË
ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∆Ô ÎÏÈÓÈÎfi Ê¿ÛÌ· ÙË˜
Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Â˘Ú‡. 

∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÙÚÈ¿‰· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ì˘-
˚Îfi˜ fiÓÔ˜, ·‰˘Ó·Ì›· Î·È Î·ÛÙ·Ó¤Ú˘ıÚ· Ô‡Ú·4,18.
™ÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ o fiÓÔ˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÙÈ˜
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∂ÈÎ. 2. H ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔÍÈÎÔ‡ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ÂÚÈÂ-
¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ ·ÏÏÔÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ-
‰ÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË
ÙÔÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ
ÚÔ˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.



ÎÂÓÙÚÔÌÂÏÈÎ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (ÌËÚÔ›, ÒÌÔÈ), ˆÛÙfi-
ÛÔ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜. ™·ÓÈfiÙÂÚ·
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ì˘˚Î‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· Î·È Û·ÛÌÔ›. øÛÙfi-
ÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ì˘˚Î‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·. ∆Ô Î·ÛÙ·Ó¤-
Ú˘ıÚÔ ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Ì˘ÔÛÊ·È-
ÚÈÓÔ˘Ú›· Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Úfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
ÛÙÔÈ¯Â›Ô. ∂ÂÈ‰‹, fiÌˆ˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÌÈ-
Û¤˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ë ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›-
ÂÈ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ™Â ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Ú·‚‰Ô-
Ì˘fiÏ˘ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÁÂÓÈÎ¿ Û˘Ì-
ÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ Î·ÎÔ˘¯›·, ˘ÚÂÙfi˜, Ù·¯˘Î·Ú‰›·,
Ó·˘Ù›· Î·È ¤ÌÂÙÔ˜19,20.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÔÈ Ì‡Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›-
Ó·È ÔÈ‰ËÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ Î·È Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË,
ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ¯ÚÒÌ·
ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÈÂÛÙÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË4.

5. ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∞ ∂Àƒ∏ª∞∆∞
§fiÁˆ ÙË˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ Î·È Ï‡ÛË˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙÔ Ï¿-
ÛÌ· (Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, CPK, ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜, Úˆ-
ÙÂ˚ÓÈÎ¤˜ Î·È ÌË Ô˘Û›Â˜ Î.¿.), Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘ ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ (¶›Ó. 2 Î·È 3). 

5.1 ∞Ó¿Ï˘ÛË Ô‡ÚˆÓ
H Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ÔÏ˘ÂÙÈ‰È-
Î‹ ·Ï˘Û›‰· 135 ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Î·È ¤Ó· ÌfiÚÈÔ ·›ÌË˜.21

∆Ô ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ·›ÌË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó· ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ Úˆ-
ÙÔÔÚÊ˘Ú›ÓË˜, ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·
Î·ÙÈfiÓ ‰ÈÛıÂÓÔ‡˜ Fe++. ∆Ô ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ Ì˘-
ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 18 kD, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ 25%
ÙÔ˘ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. O ÚfiÏÔ˜
ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÙ·
ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜
Î¿Ùˆ ·fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘. ∞ÔÙÂÏÂ› ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 2% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ‚¿-
ÚÔ˘˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ3,6.

∏ ·¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿
Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÌÂ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ Ô‰fi. ∞Ú¯ÈÎ¿ ‰ÈËıÂ›Ù·È
ÛÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi ÛÂ›Ú·Ì· Î·È, ·ÊÔ‡ Â·Ó·ÚÚÔÊËıÂ›
ÌÂ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ·fi ÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ Ûˆ-
ÏËÓ¿ÚÈÔ, ‰È·Û¿Ù·È ÌÂ ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË ÛÂ ÛÊ·ÈÚ›ÓË
Î·È ·›ÌË.6 H ÛÊ·ÈÚ›ÓË ‰È·Û¿Ù·È ÛÂ ·ÌÈÓÔÍ¤·, ÂÓÒ
Ë ·Ô‰fiÌËÛË ÙË˜ ·›ÌË˜ ‰›ÓÂÈ ¤Ó· ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÚˆÙÔ-
ÔÚÊ˘Ú›ÓË˜ Î·È ¤Ó· Î·ÙÈfiÓ ‰ÈÛıÂÓÔ‡˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘
Fe++, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÊÂÚÚÈ-
Ù›ÓË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·fi
ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ Î¿ıÂ ¯·ÌËÏÔ‡
ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÚˆÙÂ˝ÓË, ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ·
ÙË˜ ‰ÈËıÔ‡ÌÂÓË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (0.01-5%) ·ÂÎ-
ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi Â›Ó·È
<100 Ìg/L Î·È ÛÙ· Ô‡Ú· <10 Ìg/L6.

∫·Ù¿ ÙË Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË Ë Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÙˆÓ
ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Ï¿-
ÛÌ· (Ì˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·). ∏ ¯·ÌËÏ‹ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È ÙÔ ÌÈ-
ÎÚfi ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘. ∏ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔ ÚfiÔ˘ÚÔ
·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â·Ó·ÚÚÔÊËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈıË-
ÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿-
ÚÈÔ, Ù· ÔÔ›· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ô-
‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· Î·È Ó· ÚÔÛÙ·-
ÙÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÓÂÊÚfi ·fi ÙËÓ ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË.
ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔ
ÚfiÔ˘ÚÔ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ Â·Ó·ÚÚÔÊËÙÈÎ‹ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ¿ ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÌÊ·Ó›˙Ô-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 71, 1 11

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Ô‡ÚˆÓ

°ÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ
XÚÒÌ· ∫·ÛÙ·Ó¤Ú˘ıÚÔ
Stick

∞›ÌË £ÂÙÈÎfi (Û˘Ó‹ıˆ˜ 3+ ‹ 4+)
∑pH ŸÍÈÓÔ (Û˘Ó‹ıˆ˜ 5-6)

¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ £ÂÙÈÎfi
ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ∫·ıfiÏÔ˘ ‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿

RIA Ô‡ÚˆÓ ª˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›·
ÿ˙ËÌ· Ô‡ÚˆÓ ∫·Ê¤ ÎÔÎÎÒ‰ÂÈ˜ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ, 

ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·

¶›Ó·Î·˜ 3. µÈÔ¯ËÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙË Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË

M˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ▲

CPK ▲

CPK-MM ▲

K+ ▲

P ▲

Ca2+ ∞Ú¯ÈÎ¿ ▼ ªÂÙ¿ ▲
O˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ ▲

pH ▼

∫·Ú‚ÔÓÈÎ‹ ·Ó˘‰Ú¿ÛË ▲

KÏ¿ÛÌ· ‚·Ú¤ˆÓ ·Ï‡ÛˆÓ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ▲

LDH, SGOT, ·Ï‰ÔÏ¿ÛË ▲

§Â˘ÎˆÌ·Ù›ÓË ▼

Ht ▼

∂Ó‰Ô·ÁÁÂÈ·Îfi˜ fiÁÎÔ˜ ▼

Ã¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ ▲

∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ▲

¶ËÏ›ÎÔ Ô˘Ú›·˜/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ∞Ú¯ÈÎ¿ ▼ ªÂÙ¿ ▲
∞ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ▼

FDP ▲

PT ▲



ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡-
Ú· (Ì˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›·) Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ
stick Ô‡ÚˆÓ (ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›·) Î·È
ÛÂ ÈÔ ‚·ÚÈ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ (Î·ÛÙ·-
Ó¤Ú˘ıÚ· Ô‡Ú·) (¶›Ó. 2)3,22.

O ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Â›-
Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÈÎÚfi˜ (2-3 ÒÚÂ˜) ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë
Î¿ı·ÚÛ‹ ÙË˜ ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ù·¯‡-
Ù·Ù· Â›ÙÂ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·¤ÎÎÚÈÛË, Â›ÙÂ ÌÂ Î·Ù·‚ÔÏÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ÛÂ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË4,18. ™ÙË Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË Ù·
Â›Â‰¿ ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È
ÛÂ 1-3 ÒÚÂ˜, ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 8-12 ÒÚÂ˜ ÂÈ-
ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ì¤Û· ÛÙÔ ÚÒÙÔ 24ÒÚÔ
·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (EÈÎ. 3). ∫·Ù¿ Û˘Ó¤-
ÂÈ· Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì· ‹ ÛÙ· Ô‡-
Ú· Â›Ó·È ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜
Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜, ·ÚÎÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚ· (ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘
ÚÒÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘).

5.1.1. °ÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ

Stick Ô‡ÚˆÓ: ŸÙ·Ó Ë Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÍÂÂ-
Ú¿ÛÂÈ Ù· 0,3 mg/L ÙfiÙÂ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú· ÌÂ ÙÔ
stick Ô‡ÚˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÊıËÓ‹ Î·È
Â˘·›ÛıËÙË ÂÍ¤Ù·ÛË2,4,6. To stick Ô‡ÚˆÓ ‹ Ù·ÈÓ›·
·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ Ù· ÌfiÚÈ· Ô˘
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·›ÌË (·ÈÌÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ¤¯ÂÈ

ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ ¤Ó· ÔÚÁ·ÓÈÎfi ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ Î·È Ô-
ÙÔÏÈ‰›ÓË. ∏ ·›ÌË ‰Ú· ˆ˜ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË Î·È ·Â-
ÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›-
Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÍÂÈ‰ÒÓÂÈ ÙËÓ Ô-ÙÔÏÈ‰›ÓË ÛÂ ·Ú¿Áˆ-
ÁÔ Î˘·ÓÔ‡ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË.
¢ÂÓ ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ·Ó Ë ·ÈÙ›· ÙË˜
ıÂÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, Ë Ì˘Ô-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË ‹ Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ ıÂÙÈÎfi ˆ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ·›ÌË stick Ô‡ÚˆÓ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈ-
ÓÔ˘Ú›·, Ì˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›· ‹ ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›·6,19.

™ÙË Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË ÙÔ pH ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Â›Ó·È
fiÍÈÓÔ. ∆Ô fiÍÈÓÔ pH Ô‡ÚˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿
ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î˘Ï›Ó‰ÚˆÓ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÎÚ˘-
ÛÙ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ‰È¿Û·ÛË
ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ ·›ÌË, Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÔÍÂ›·
ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·9.

™ÙÔ 45% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ ÙÔ
stick Ô‡ÚˆÓ Â›Ó·È ıÂÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÚˆÙÂ˝-
ÓË˜. H ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›· Èı·ÓfiÙ·Ù· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË
Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ô˘ ÂÏÂ˘ıÂ-
ÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÓÂÎÚfi Ì˘˚Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ19.

XÚÒÌ· Ô‡ÚˆÓ: ∏ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚÈ-
ÓÔ˘Ú›· (Î·ÛÙ·Ó¤Ú˘ıÚ· Ô‡Ú·) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó
Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ù· 300 mg/L4. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ
Î·Ù¿ ÙË Ì˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›· Ô ÔÚfi˜ ‰ÂÓ ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÂÙ·È
ÛÎÔ‡ÚÔ˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈ-
Ó·ÈÌ›·6,19.

MÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ: ∫·Ù¿ ÙË ÌÈ-
ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ‹ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÏ¿¯È-
ÛÙ· (<5 Î·Ù¿ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô). ∏ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÔ˘-
Ú›·˜23.

5.1.2. ƒ·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ (RIA)

∏ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·˜ Î·È
Ì˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‹ Ú·-
‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ì˘Ô-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜4,6,19,24.

5.1.3. ÿ˙ËÌ· Ô‡ÚˆÓ

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ È˙‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ·ÓÂ˘Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È Î·Ê¤ ÎÔÎÎÒ‰ÂÈ˜ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ (casts) Ì˘Ô-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÓÂÎÚ¿ ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·9.

5.2. µÈÔ¯ËÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
5.2.1. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ÎÚÂ·ÙÈÓÈÎ‹ ÊˆÛÊÔÎÈÓ¿ÛË (CPK)

12 °.¢. °π∞¡¡O°§OÀ, π.™. Ã∞∆∑∏∑∏™∏™
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Ώρες

Mυοσφαιρίνη

CPK

EÈÎ. 3. ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ CPK Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜. ∏ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Â›Ó·È ÙÔ
ÚÒÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ·ÏÏ¿ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ Î¿-
ı·ÚÛË˜ ÙË˜ ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ· Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
Ì¤Û· ÛÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ. ∏ CPK ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ·Ú-
ÁfiÙÂÚ· ·fi ÙËÓ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ ÚÒÙÔ
24ˆÚÔ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ· Â›Â‰· ·˘Ù¿ ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜.
∞Ó Î·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ıÂˆÚÂ›Ù·È ·-
ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜, Ë
CPK ÏfiÁˆ ÙË˜ ‚Ú·‰‡ÙÂÚË˜ Î¿ı·ÚÛ‹˜ ÙË˜ ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ·
Û˘ÓÈÛÙ¿ ÈÔ ¯Ú‹ÛÈÌÔ ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.



T· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ CPK ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ (º.∆=55-
170 U/L) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÛÙË
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜. H
CPK ‰Ú· ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜ Î·È Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙËÓ
·ÌÊ›‰ÚÔÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÌÈ·˜ ÊˆÛÊÔÚÈ-
Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ·fi ÙËÓ ÊˆÛÊÔÎÚÂ·Ù›ÓË (CP) ÛÙÔ
ADP ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ATP Î·È ÎÚÂ-
·Ù›ÓË˜ (C). 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚ›· ÈÛÔ¤Ó˙˘Ì· ÙË˜ CPK, Ë CPK-
MM Ô˘ ··ÓÙ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜,
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜,
Ë CPK-MB Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú-
‰ÈÔ Î·È Ë CPK-BB Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ
ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜. ™ÙË Ú·‚‰ÔÌ˘fi-
Ï˘ÛË ÙÔ ÈÛÔ¤Ó˙˘ÌÔ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Â›Ó·È Ë
CPK-MM. H CP∫ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 12
ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜, Ë Ì¤ÁÈ-
ÛÙË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ 1-3 Ì¤ÚÂ˜ Î·È Â·-
Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi 3-5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·‡ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (EÈÎ. 3)2,4. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë
CPK, Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ ÈÛÔ¤Ó˙˘ÌÔ CPK-MM,
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
¯ÚfiÓÔ (¯ÚfiÓÔ˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ 1,5 ËÌ¤ÚÂ˜) ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, Û˘ÓÈÛÙ¿ ÈÔ
·ÍÈfiÈÛÙÔ ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË2-6.

∞Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û·ÊÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙÔ ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CPK ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÔ˘Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
OÍÂ›·˜ ¡ÂÊÚÈÎ‹˜ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (O¡∞), ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜,
·Ó Ë CPK ‰ÂÓ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ 5000 U/L ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜
ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÙfiÙÂ Ë È-
ı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ O¡∞ ıÂˆÚÂ›Ù·È ¯·ÌËÏ‹.6,7

™˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ O¡∞, Ë CPK ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÙÈ˜ 15000 U/L
Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÙÈ˜ 70000 U/L, ÂÓÒ ÛÂ ·ÎÚ·›Â˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ 3 x 106 U/L9,23.

5.2.2. ÀÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·

H ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ·
ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹.
¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙÔ 98% ÙÔ˘ ∫+ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÓ-
‰ÔÎ˘ÙÙ·Ú›ˆ˜ Î·È ÙÔ 60-70% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜, ·ÎfiÌ· Î·È Ì›· ÔÍÂ›·
Ó¤ÎÚˆÛË ÌfiÓÔ 100 gr Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ

Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ∫+ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·Ù¿ 1
mEq/L (º.∆=3.5-5 mEq/L)23. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ˘ÂÚÎ·-
ÏÈ·ÈÌ›· ÂÈÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙË Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÂÓÒ,
fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·, ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. °È·
ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÔÚ-
ıÒÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ·. 

5.2.3. ÀÂÚÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›· - ÚÒÈÌË ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·
- fi„ÈÌË ˘ÂÚ·Û‚·ÈÛÙÈ·ÈÌ›·

∫·Ù¿ ÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó·
Î·È ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ÊˆÛÊÔÚÔ‡¯· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ‰È·-
ÛÒÓÙ·È Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙË-
ÙÂ˜ ·ÓfiÚÁ·ÓÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÚÔÎ·ÏÒ-
ÓÙ·˜ ˘ÂÚÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›·.

∏ ˘ÂÚÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›· ·ÊÂÓfi˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜
ÂÓ·fiıÂÛË ·Ï¿ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙ·
Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤Ó· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ 1·-
˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜
D [1,25(OH)2D3] Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÚÒÈÌË ˘·Û‚ÂÛÙÈ·È-
Ì›·, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÂÔ-
Ì¤Óˆ˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜4,5,19,22.

øÛÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜, ÙÔ
·Û‚¤ÛÙÈÔ, Ô˘ Â›¯Â ·ÁÈ‰Â˘ÙÂ› ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·
ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ Ó¤ÎÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜
·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È Î·È ¿ÏÈ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. ∆Ô ·Ú·-
¿Óˆ ÁÂÁÔÓfi˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹
˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÏfiÁˆ
ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜ Î·È Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, Ë ÔÔ›· Â·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·fi Ù· ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·,
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË fi„ÈÌË˜ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·È-
Ì›·˜23,25. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÙËÓ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÚÒÈÌË ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘·Û‚ÂÛÙÈ·È-
Ì›· Î·È fi„ÈÌË ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·. 

5.2.4. ÀÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·

OÈ Ô˘Ú›ÓÂ˜, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË ‰È¿Û·ÛË
ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂ˚ÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ÌÂÙ·-
ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú ÛÂ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó Ù· 40 mg/
dl22. ∆¤ÙÔÈÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›· Â›Ó·È ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÛÙË Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË, ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È Û¿ÓÈ· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

5.2.5. ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË

H ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ
(Á·Ï·ÎÙÈÎfi, ˘‰ÚÔÍ˘‚Ô˘Ù˘ÚÈÎfi, Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ Î.·) ·-

CP + ADP C + ATP
CPK
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fi ÙÔ Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ Ì˘˚Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, Ë ÔÔ›· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ ˘ÂÚ-
Î·ÏÈ·ÈÌ›·5.

5.2.6. ∞˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‚ÔÓÈÎ‹ ·Ó˘‰Ú¿ÛË III

H Î·Ú‚ÔÓÈÎ‹ ·Ó˘‰Ú¿ÛË πππ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙËÓ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÔÚÔ‡ Î·È ÙË CPK, ÏfiÁˆ ÙÔ˘
fiÙÈ ··ÓÙ¿ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜.
øÛÙfiÛÔ Ë Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Û¿ÓÈ·,
ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Î·È ·ÎÚÈ‚‹4,26.

5.2.7. ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ ÎÏ¿ÛÌ· ‚·Ú¤ˆÓ ·Ï‡ÛˆÓ Ì˘ÔÛ›ÓË˜

O ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‚·Ú¤ˆÓ ·Ï‡ÛˆÓ
Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜ ¤Ó·Ó ÈÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‰Â›ÎÙË,
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ CPK, ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ú·-
‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜4,27. ∆· Â›Â‰¿ ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ 4-7
ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
˘„ËÏ¿ ¤ˆ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË 12Ë ËÌ¤Ú·, ÁÈ·˘Ùfi Î·È ¯ÚË-
ÛÈÌÂ‡ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ fi„ÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘ ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·›Ì·
‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË Â˘Ú¤ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰È·ı¤ÛÈÌË.

5.2.8. ∞‡ÍËÛË ¿ÏÏˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ

∆· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ‰È·ÊfiÚˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ,
fiˆ˜ Ë LDH (º.∆=230-460 U/L), Ë SGOT
(º.∆=7-45 U/L) Î·È Ë ·Ï‰ÔÏ¿ÛË (º.∆=1.7-5 U/
L), ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏ‡ Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ÛÙË Ú·‚‰ÔÌ˘fi-
Ï˘ÛË. ∞Ó Î·È Ù· ·Ú·¿Óˆ ¤Ó˙˘Ì· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
Ù· ÚÒÙ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó
˘¤Ú ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ¯·ÌËÏ‹˜
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜22,28.

5.2.9. YÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓ·ÈÌ›· Î·È ·Ó·ÈÌ›·

H ˘ÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓ·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË Î·Î‹˜
ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ÁÈ·Ù› ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ¤ÍÔ‰Ô ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÛÙÔÓ
ÂÍˆ·ÁÁÂÈ·Îfi ¯ÒÚÔ22. ª¿ÏÈÛÙ· Ë ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿-
‚Ë ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÛÔ‚·Ú‹ Ô˘ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›
¤ÍÔ‰Ô ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÍÂ›· ÙÒÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È
ÔÏÈÁ·ÈÌÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÍÂ›·˜
ÙÒÛË˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È
ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ‹ ·ÈÌfiÏ˘ÛË˜.

5.2.10. ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘

∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ï‡ÛË˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È
Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ “ÙÚ›ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘”, fiÔ˘ ÂÍ·ÁÁÂÈ-
ÒÓÔÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ‡‰·ÙÔ˜ Î·È ¡a+ ÌÂ Û˘-
Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›·3. ∏ ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›·, ·Ó ‰ÂÓ

·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ¿ÌÂÛ·, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÔÏÈÁ·ÈÌÈÎ‹ Î·Ù·-
ÏËÍ›·.

5.2.11. ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ

∆Ô ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Î·ÙÈfi-
ÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ·fi Ù· ·ÓÈfiÓÙ· [¡a+-(Cl-+HCO3)]
Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 12±2 mmol/l.
°ÂÓÈÎ¿ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ
˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ. ™ÙË Ú·‚‰ÔÌ˘fi-
Ï˘ÛË Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Î·È ÊˆÛÊÔ-
ÚÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ·fi ÙÔ Ì˘˚Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ¯¿-
ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ9,29. ∞Í›˙ÂÈ ‰Â Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙËÓ
ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÏfiÁˆ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜,
ÙÔ ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¿ÏÏË˜ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜.

5.2.12. ¶ËÏ›ÎÔ Ô˘Ú›·˜/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜

∏ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙ· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·fi
ÙËÓ ÊˆÛÊÔÎÚÂ·Ù›ÓË ÌÂ ÌË-ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË
Ì›·˜ ÊˆÛÊÔÚÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÂÓfi˜ ÌÔÚ›Ô˘ ‡‰·ÙÔ˜
Î·È, ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›·, ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ·ÂÎ-
ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜. ∆Ô ÔÛfi ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›-
ÓË˜ Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ Ù· Ô‡Ú· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÛÙ·-
ıÂÚfi ·fi Ì¤Ú· ÛÂ Ì¤Ú· ÁÈ· ¤Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¿ÙÔ-
ÌÔ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Ì˘-
˚Î‹˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜11. ∫·Ù¿ ÙË Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË
Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (º.∆.
0,5-1,5 mg/dl) ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ Ô˘Ú›· (º.∆. 5-25 mg/dl) Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ô Ïfi-
ÁÔ˜ Ô˘Ú›·˜/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Ô˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Ó·È
10:1, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛÙÔ 5:1 ‹ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ1,9,23. AÚ-
ÁfiÙÂÚ·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Ô Î·Ù·‚ÔÏÈ-
ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÓÂ-
ÎÚfi Ì˘˚Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·Áˆ-
Á‹ Ô˘Ú›·˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘Ú›·˜/ÎÚÂ·ÙÈÓ›-
ÓË˜ Á›ÓÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË Î·È
¿Óˆ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡.

5.2.13. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ËÎÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡

™Â Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÙË-
ÚËıÂ› ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·Ô-
‰fiÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ (FDP) Î·È ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ (PT)4.

6. ¢π∞°¡ø™∆π∫H ¶ƒ√™E°°π™∏ 
∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÎÂÓÙÚÔÌÂÏÈÎ‹˜ ‹ ‰È¿¯˘ÙË˜
Ì˘·ÏÁ›·˜, Ù· ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌ· Ô‡Ú· ‹ ÙÔ ıÂÙÈÎfi ÁÈ·
·›ÌË stick Ô‡ÚˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË
Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÔÚÔ‡ Î·È Ô‡ÚˆÓ Î·È ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË
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CPK Î·È CPK-MM, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË. ∂› ·Ô˘Û›·˜
ÎÏÈÓÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂ ÌfiÓÔ Â‡ÚËÌ· ÙÔ ıÂÙÈÎfi
ÁÈ· ·›ÌË stick Ô‡ÚˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë
·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›· ÌÂ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ Î·È
ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘-
Ú›·˜ Î·È ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›·˜ ı· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë
CPK Î·È CPK-MM, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÌfiÓÔ
ÛÙË Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ¯Ú‹ÛÈÌÔ ‰È·ÊÔÚÔ-
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÌÂÙ·Í‡ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›·˜
Î·È Ì˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›·˜ Â›Ó·È Ë Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›·
Â›Ó·È ıÔÏÂÚfi˜, ÂÓÒ ÛÙË Ì˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›· ‰È·˘Á‹˜
(¶›Ó. 4).

ABSTRACT
Giannoglou G.D., Hatzizisis IS. The syndrome of
rhabdomyolysis: Pathophysiology and diagnosis.
Hell Iatr 2005, 71: 5 - 16.

The syndrome of rhabdomyolysis is the trau-
matic, ischemic, pharmaceutical, toxic, metabolic
or infectious skeletal muscle cells damage, which
leads to release of toxic intracellular material in
blood circulation. The main factor that determines
the pathogenesis of the syndrome is an increase of
intracellular free ionized calcium due to either
cellular energy depletion or direct plasma mem-
brane rupture or both of them. The increased
intracellular calcium activates PLA2, increases
skeletal muscle cell contractility, causes mito-
chondrial dysfunction and increases the production
of reactive oxygen species resulting in skeletal
muscle cell death. Clinically the syndrome is
presented with severe muscle pain, decreased
muscle strength and myoglobinuria. πncreased
myoglobin and CPK, due to muscle cell lysis, are
the main laboratory findings, which, in connection
with clinical manifestation, can lead clinician
doctor to the diagnosis of the syndrome.
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O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ
ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ÈÓÙÂÁÎÚÈÓÒÓ Î·È Î·ÓÙÂÚÈÓÒÓ
ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·

∂˘·Óı›· ª‹ÙÙ·ÚË, KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ Ã·Ú·Ï·ÌfiÔ˘ÏÔ˜

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, ∫ÏÈÓÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹,
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, πˆ¿ÓÓÈÓ·

°∂¡π∫∞ ¶∂ƒπ ªOƒπø¡ ¶ƒO™∫O§§∏™∏™
™ÙÔ˘˜ ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÔÈ ·ÏÏËÏÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÌÂÙ·Í‡ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, fiÛÔ Î·È ÌÂÙ·Í‡
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ıÂÌ¤-
ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜, Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË Ô˘ÛÈÒÓ
Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÌfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ (adhesion
molecules). ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›-

ÙËÙË ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË, ‰È·Ù‹ÚËÛË, ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË
ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ∆· ÌfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏ-
ÏËÛË˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘Ô-
Á¤ÓÂÛË˜, ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙË˜ ‹ÍË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜,
ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ Î·È ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È ÛÙË

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2005, 71, 1: 17 - 26

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿
ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ
ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ÈÓÙÂÁÎÚÈÓÒÓ Î·È Î·ÓÙÂÚÈÓÒÓ ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·. O
Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜
Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘.
∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙË Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙˆÓ
ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ, ÙfiÛÔ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜
ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ÛÂ
fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Û‡ÌÏÔÎÔ Î·ÓÙÂÚ›ÓË˜ / Î·ÙÂÓÈ-
ÓÒÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÔÚ‡ıÌÈÛË ÙË˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÌÂÚÈÎÒÓ ÈÓÙÂÁÎÚÈÓÒÓ, fiˆ˜ ÙË˜ ·6‚4,
·3‚1 Î·È ·2‚1 Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË ¿ÏÏˆÓ
ÌÔÚ›ˆÓ ÈÓÙÂÁÎÚÈÓÒÓ, fiˆ˜ Ë ·5‚1 ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓË Ô˘
‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ï·Ú˘ÁÁÈÎfi
ÂÈı‹ÏÈÔ. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
·ÚÓËÙÈÎÔ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∂ÈÚfi-
ÛıÂÙ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÛÙ· Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜, fiˆ˜
ÛÙÈ˜ Ï·ÌÈÓ›ÓÂ˜ 1 Î·È 5, ÛÙÔÓ Ù‡Ô IV ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘,
ÛÙËÓ ÙÂÓ·ÛÎ›ÓË Î·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÔÙ‡Ô˘˜ ÙË˜ ÊÈÌÚÔ-

ÓÂÎÙ›ÓË˜, Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ·Ó·-
ÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ŸÛÔÓ ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙÔ Û‡ÌÏÔÎÔ ∂–Î·ÓÙÂÚ›ÓË˜ /Î·ÙÂÓ›ÓË˜ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‹ ÂÏÏÂ›Ô˘Û· ¤ÎÊÚ·ÛË ÛÙ·
Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÛÂ ‚·ıÌfi ¿ÓÙÔ-
ÙÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙËÓ ·Ô‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË, ÌÂ ÙÔÓ
‰ÈËıËÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÙ˘Ô Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÏÂÌ-
Ê·‰ÂÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ™˘ÓÂÒ˜ fiÛÔ ÈÔ ·ÓÒ-
Ì·ÏË ‹ ¯·ÌËÏ‹ ‹ ÂÏÏÂ›Ô˘Û· Â›Ó·È Ë ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙË˜ ÂÈıËÏÈ·Î‹˜ Î·ÓÙÂÚ›ÓË˜, ÙfiÛÔ ÊÙˆ¯fiÙÂÚË Â›-
Ó·È Î·È Ë ÚfiÁÓˆÛË. ¢¤ÔÓ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÌˆ˜ fiÙÈ
ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂ-
ÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÌÂÚÈÎÒÓ ÌÔ-
Ú›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ˆ˜ ‚ÈÔ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·. ∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ÙÂ› Ë ÛÔ˘‰·Èfi-
ÙËÙ· ÌÂÚÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ˆ˜ ‰ÂÈÎÙÒÓ
¯ÚËÛ›ÌˆÓ ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆ-
ÛË Î·È ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
·˘ÙÒÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2005, 71: 17-26.



‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜. ™Â Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹˜ ÂÓ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ, ÚfiÏÔ Ô˘ ÛÙÈ˜ Ì¤-
ÚÂ˜ Ì·˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂ Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ó·
ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÙË ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂÒÓ
Ì·˜ ÁÈ· Ù· ÌfiÚÈ· ·˘Ù¿. ∂ÈÏ¤ÔÓ Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ
ˆ˜ Ë ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏË-
ÛË˜ ÙfiÛÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, fiÛÔ Î·È ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙË˜ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜ ·›-
˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Î·ÚÎÈ-
ÓÔÁ¤ÓÂÛË˜, ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È‹ıËÛË˜ ÙˆÓ ÓÂÔÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ fiÏË ÌÂÙ·ÛÙ·-
ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·1-5. ∆· ÌfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ Ù·ÍÈ-
ÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¤ÓÙÂ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜: ÙÈ˜ ÈÓÙÂ-
ÁÎÚ›ÓÂ˜(integrins)6, ÙÈ˜ Î·ÓÙÂÚ›ÓÂ˜ (cadherins)7, ÙÈ˜
ÛÂÏÂÎÙ›ÓÂ˜ (selectins)8, ÙË ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ˘ÂÚÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ· ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ (immunoglobulin gene
superfamily)9 Î·È ÙÔ CD4410. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·-
ÛÎfiËÛË Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÈÓÙÂÁÎÚÈ-
ÓÒÓ Î·È ÙˆÓ Î·ÓÙÂÚÈÓÒÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎÈÓˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·.

OÈ ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜ ·ÚÈÛÙÔ‡Ó ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‰È·-
ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÒÓ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂÈÓÒÓ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È
·fi ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î˘Ú›ˆ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Ù‡-
Ô˘˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·, Ù· ÏÂ˘-
Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, Î·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ
ÁÂÓÈÎ¿ ÈÛÙÒÓ. ™˘ÁÎÚÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi · Î·È ‚ ‰ÈÌÂÚÂ›˜
·Ï˘Û›‰Â˜. Œ¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 15 · Î·È 9 ‚ ·Ï˘Û›‰Â˜, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÌÂ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÔ˘˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ ÈÓÙÂÁÎÚÈÓÒÓ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÔÈÎÈÏ›· ÛÙËÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÔÈ ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿ ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ (SAM, Substrate Adhe-
sion Molecules) Î·È ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ
ÚÔÛÎfiÏÏËÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·Ó¿-
ÛÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ11,14. ™˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜
Î·È ÛÙËÓ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ·fi “¤Íˆ ÚÔ˜ Ù·
Ì¤Û·” Î·È ·fi “Ì¤Û· ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ” ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
Ù‡Ô˘˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∞ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤Ó· ÂÍˆÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈÔ Î·È ¤Ó· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÙÌ‹Ì·. ∆Ô ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈÔ ÙÌ‹Ì· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘
Î˘ÙÙ·ÚÔÛÎÂÏÂÙÔ‡ fiˆ˜ Ë ·ÎÙ›ÓË, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÂÈ‰È-
Î¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ (ÊÈÏÔfi‰È·) Ô˘ ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó
Û¯‹Ì· Î·È ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ. ∆Ô ÌfiÚÈÔ ÙË˜
ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÊˆÛÊÔÚ˘ÏÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÚÔˆıÔ‡Ó ÌËÓ‡Ì·Ù· Ì¤Ûˆ ‰Â˘-
ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. MÂ ÙÔ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÙÌ‹-
Ì· ÙÔ˘˜ ÔÈ ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÌÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜
Ô˘Û›·˜ ‰ÚÒÓÙ·˜ ˆ˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜, fiˆ˜ ÌÂ ÙÔ ÎÔÏÏ·-

ÁfiÓÔ (collagen), ÙË ÊÈÌÚÔÓÂÎÙ›ÓË (fibronectin), ÙË
Ï·ÌÈÓ›ÓË (laminin), ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÛÔÙ‡Ô˘˜ ÙË˜ ‚ÈÙÚÔÓÂ-
ÎÙ›ÓË˜ (vitronectin isoforms, ED-A, ED-B), Î·ıÒ˜
Î·È ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· von Willebrand. ∂ÈÏ¤ÔÓ
ÌÂÚÈÎ¤˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Ì¤ÏË ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ˘Â-
ÚÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ fiˆ˜ ÙÔ
ICAM-1 (Intercellular Adhesion Molecule-1),
ICAM-2 (IntercellularAdhesiÔn Molecule-2) Î·È
ÙÔ VCAª (Vascular Cell Adhesion Molecule),
‰ÚÒÓÙ·˜ ˆ˜ ÌfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÚÔ˜
Î‡ÙÙ·ÚÔ (CAMs cell-cell Adhesion Molecules)12-16.
™‹ÌÂÚ· Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Û˘Ó‰ÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË (¶›Ó. 1).

OÈ Î·ÓÙÂÚ›ÓÂ˜ (cadherins) Â›Ó·È ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈ-
Î¤˜ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ·ÚÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜
ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÛÙi˜ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÚÔ˜ Î‡ÙÙ·ÚÔ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ (CAMs) Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÔÌÔÙ˘ÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ‰ËÏ·-
‰‹ ¤Ó· ÌfiÚÈÔ Î·ÓÙÂÚ›ÓË˜ ÂÓfi˜ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÌfiÚÈÔ Î·ÓÙÂÚ›ÓË˜ ÂÓfi˜ ·Ú·Ï‹ÛÈÔ˘
Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ·Ó Î·È ÂÙÂÚÔÙ˘ÈÎÔ› ‰ÂÛÌÔ› (‰ËÏ·‰‹ ¤Ó·
ÌfiÚÈÔ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ù‡Ô˘
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¶›Ó·Î·˜ 1. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÈÓ-
ÙÂÁÎÚÈÓÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Û˘Ó‰ÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË

ÀÔ‰Ô¯Â›˜ πÓÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜

Collagen (ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ) ‚1-·1,·2,·3,·Ó
Fibronectin (ÊÈÌÚÔÓÂÎÙ›ÓË) ‚1-·3,·4,·5

‚3-·Ó,·IIb
‚6-·Ó
‚7-·4

Laminin (Ï·ÌÈÓ›ÓË) ‚1-·1,·2,·3,·6,·7
‚3-·Ó
‚4-·6

Vitronectin (‚ÈÙÚÔÓÂÎÙ›ÓË) ‚1-·Ó
‚3-·Ó,·IIb
‚5-·Ó

ªË ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ˙fiÌÂÓ· ‚1-·8,·9
‚8-·Ó

ÀÔ‰Ô¯Â›˜ πÓÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜
Collagen (ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ) ‚1-·1,·2,·3,·Ó
Fibronectin (ÊÈÌÚÔÓÂÎÙ›ÓË) ‚1-·3,·4,·5

‚3-·Ó,·IIb
‚6-·Ó
‚7-·4

Laminin (Ï·ÌÈÓ›ÓË) ‚1-·1,·2,·3,·6,·7
‚3-·Ó
‚4-·6

Vitronectin (‚ÈÙÚÔÓÂÎÙ›ÓË) ‚1-·Ó
‚3-·Ó,·IIb
‚5-·Ó

ªË ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ˙fiÌÂÓ· ‚1-·8,·9
‚8-·Ó



Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÌfiÚÈÔ ¿ÏÏÔ˘ Ù‡Ô˘ ·Ú·-
Ï‹ÛÈÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ) ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÌfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏ-
ÏËÛË˜ Â›Ó·È Èı·ÓÔ›. OÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ··È-
ÙÔ‡Ó ¿ÓÙÔÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. OÈ
Î·ÓÙÂÚ›ÓÂ˜ Â›Ó·È Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi Ù· ÌfiÚÈ·
ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ Î·È Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘Ó¿-
ıÚÔÈÛË Î·È ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ17, ÂÓÒ Ë
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ Ï‹Úˆ˜ ÂÍ·ÚÙÒ-
ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘(Ca2+).
∂› ·Ô˘Û›·˜ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÔÈ Î·ÓÙÂÚ›ÓÂ˜
·ÔÈÎÔ‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ¿ÛË˜ Ì¤Ûˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÊˆÛÊÔ-
Ú˘Ï›ˆÛË˜. ∆Ô ÌfiÚÈfi ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 723 ¤ˆ˜
748 ·ÌÈÓÔÍ¤· Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ
¿ÎÚÔ (¡-terminal) Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÔÌÔÊÈÏÈ-
ÎÔ‡˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ (‰ËÏ·‰‹ Ó· ‰ÚÔ˘Ó ÌÂ ÔÌÔÙ˘ÈÎÔ‡ Ù‡-
Ô˘ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ) Ù· ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· Î‡ÙÙ·Ú·, Î·È
¤Ó· Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ¿ÎÚÔ (C-terminal) Ô˘
·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÎÂÏÂÙÔ‡
Ì¤Ûˆ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È
Î·ÙÂÓ›ÓÂ˜ (catenins ·,‚,Á). ∆Ô ¿ÎÚÔ ·˘Ùfi ÌÂ ÙËÓ
Î·Ú‚ÔÍ˘ÏÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÌ¿‰·( -COOH ) Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ
ÁÈ· ÙËÓ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·ÓÙÂÚÈÓÒÓ18. ¢È·ÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·È 4 ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜ Î·ÓÙÂÚÈÓÒÓ: ÔÈ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜
(classical cadherins), ÔÈ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÈ-
Î¤˜ (cadherins related to classical), ÔÈ ‰ÂÛÌÔÛˆÌ·-
ÙÈÎ¤˜ Î·ÓÙÂÚ›ÓÂ˜ (desmosomal cadherins) Î·È ÔÈ
ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Î·ÓÙÂÚ›ÓÂ˜ (modified cadherins)
(¶›Ó. 2). ∞Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜ Ë ÂÈıËÏÈ·Î‹ Î·ÓÙÂÚ›ÓË
(∂-cadherin) Â›Ó·È Ë ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÈ·˜ Î·È ÂÎ-
ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙˆÓ
ÂÓËÏ›ÎˆÓ. ∂›Ó·È ¤Ó· ÂÙ›‰ÈÔ 120 kD· Ô˘ ÙÔ ÁÔ-
Ó›‰Èfi ÙÔ˘ Â‰Ú¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 16q2219. ÃÚË-
ÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÛÙÔ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ï·ÎÒ‰Â˜ ÂÈı‹ÏÈÔ Ë E-Î·ÓÙÂÚ›ÓË ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÂÙ·È Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ÌÂ ÈÛ¯˘Ú‹ Î·È ÔÌ·Ï‹ Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹ ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Â·Ê‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
™Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ‰È¿¯˘ÙË Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÚÒÛË, ÂÓÒ ·ÓÙ›-
ıÂÙ· ÛÙ· ˘ÂÚ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ·
¤ÓÙÔÓË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ë˜ ¯ÚÒÛË. ∏ ¯ÚÒÛË
·˘Ù‹ ¯¿ÓÂÙ·È ÛÙ· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ÛÙÚÒÌ·Ù· Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ Î·È ÛÙ· ÌË ÂÈıËÏÈ·Î¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿21. ∏ E-
cadherin ‰Ú· ˆ˜ ÚÔ·ÁˆÁfi˜ ÙË˜ ÔÏÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ
‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ (ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÛÙÂ-
Á·ÓÔ‡, ¯·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡, Û˘ÌÊ˘ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·È ‰ÂÛÌÔ-
ÛÒÌ·Ù·). MÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÈfiÓÙˆÓ
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (Ca2+) Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¿ÓÔÈÁÌ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

‰ÂÛÌÒÓ Î·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ‰È·Ì¤-
ÛÔ˘ ÙˆÓ ·‰È·¤Ú·ÛÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ
ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ. OÈ Î·ÙÂÓ›ÓÂ˜ (catenins) Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î·ÓÙÂÚÈÓÒÓ. OÈ ‚ Î·È Á Î·ÙÂÓ›ÓÂ˜
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ÌÂ ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi
¿ÎÚÔ ÙˆÓ Î·ÓÙÂÚÈÓÒÓ, ÂÓÒ Ë · Î·ÙÂÓ›ÓË Â›Ó·È ¤Ó·˜
ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜ ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ E-
Î·ÓÙÂÚ›ÓË˜ / Î·ÙÂÓÈÓÒÓ ÌÂ ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ·ÎÙ›ÓË˜ ÙÔ˘
Î˘ÙÙ·ÚÔÛÎÂÏÂÙÔ‡. ™˘ÓÂÒ˜ Ë · Î·ÙÂÓ›ÓË ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ¤Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Û‡ÌÏÂÁÌ·,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎËÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ‚ Î·È
Á Î·ÙÂÓ›ÓÂ˜.

∫∞ƒ∫π¡O™ ∆OÀ §∞ƒÀ°°∞ ∫∞π
ªOƒπ∞ ¶ƒO™∫O§§∏™∏™

∞fi ÂÌ‚Ú˘ÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜ Ô Ï¿-
Ú˘ÁÁ·˜ ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi 3 ÙÌ‹Ì·Ù·: ÙËÓ ˘ÂÚÁÏˆÙ-
ÙÈ‰ÈÎ‹, ÙË ÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ˘ÔÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ‹ ÌÔ›Ú·.
O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜
Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·-
¯‹ÏÔ˘, ÌÂ ÙÔ 85% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ. ∫·-
Ù¿ Î·ÓfiÓ· Â›Ó·È Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ·fi Ï·ÎÒ‰Â˜ ÂÈ-
ı‹ÏÈÔ( LSCC, laryngeal squamous cell carcinoma),
ÂÓÒ Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ·‰ÂÓÔ-
Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·, Î·ÏÔ‹ıË Î·È Î·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·
·fi ÙÔ˘˜ ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÏÂÌÊÒÌ·Ù· Î·È
ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔÈ (Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË,
ÓfiÛÔ˜ Wegener) ÌÂ ÂÈÎfiÓ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜. ∆¤ÏÔ˜ Ô
Ï¿Ú˘ÁÁ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈËıËıÂ› ·fi ÓÂÔÏ·Û›· ÙÔ˘
ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ·‰¤Ó·. OÈ Î·ÚÎ›ÓÔÈ ÛÙË ÁÏˆÙÙ›‰· ‰È·-
ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÚÒÈÌ·, ÁÈ·Ù› ·ÎfiÌË Î·È ÌÈÎÚ¤˜ ‚Ï¿-
‚Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÊˆÓËÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. OÈ Î·ÚÎ›-
ÓÔÈ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ Â›Ó·È ÈÔ ÛÈˆË-
ÏÔ›. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÈÙÈÒÓÙ·È ‰˘ÛÎ·Ù·ÔÛ›· ‹
ˆÙ·ÏÁ›· Î·È ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙË ÊˆÓ‹. ∆· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÙÔ˘
Ï¿Ú˘ÁÁ· Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ∆¡ª Û‡-
ÛÙËÌ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·Ì-
Ì¤˜ fiÛÔ ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ Â›Ó·È ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ÙfiÛÔ
ÈÔ ¿Û¯ËÌË Â›Ó·È Ë ÚfiÁÓˆÛË. ∏ ˘ÂÚÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ‹
ÌÔ›Ú· ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÁÏˆÙÙ›‰· ¤¯ÂÈ ¿ÊıÔÓÔ
ÏÂÌÊÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰È‹-
ıËÛË Î·Ù¿ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÈÛÙÔ‡. ŒÙÛÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ˘ÂÚÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎË ‹
ÛÙËÓ ˘ÔÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ‹ ÌÔ›Ú· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi
¤¯Ô˘Ó ‰ÈËıËÌ¤ÓÔ˘˜ ‹‰Ë ÂÈ¯ÒÚÈÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜
ÌÔÓfiÏÂ˘Ú· ‹ Î·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ÈÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÚˆÙÔ·ı‹ ÂÛÙ›·. µÚ›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÛÂ ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÓfiÛÔ˘ Î·È
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ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ
ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ LSCC, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜
Ì¤¯ÚÈ Î·È ¿Óˆ ·fi 50%. ªÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Ï¿Ú˘ÁÁ· ¤¯ÂÈ ÛÈˆËÏ¿ (ÌÈÎÚÔ-
ÛÎÔÈÎ¿) ‰ÈËıËÌ¤ÓÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ‰ÈËıËÌ¤ÓÔÈ ÌfiÓÔ ÌÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË23,24. OÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿-

ÊËÌ· (ultrasound, US), Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
(Magnetic Resonance πmaging, MRI) ‹ Ë ·ÍÔÓÈÎ‹
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (Computed Tomography, CT), ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· Î·Ù·‰Â›ÍÔ˘Ó Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ¤˜
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÔÈ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ‰È·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÂ
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜21,22. ŒÙÛÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ ÛÙ· ˘ÏÈÎ¿ ‚ÈÔ„›·˜
Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ∞˘Ùfi˜ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰ÂÈÎÙÒÓ ı·
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¶›Ó·Î·˜ 2. °ÓˆÛÙ¤˜ Î·ÓÙÂÚ›ÓÂ˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜

∆‡Ô˜ ŸÓÔÌ· ∂›‰Ë ªÔÚÈ·Îfi ∂ÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË
‚¿ÚÔ˜ (KDa) Î·Ù·ÓÔÌ‹

∫Ï·ÛÈÎ¤˜ Epithelial cadherin(E-cad) ¢È¿ÊÔÚ· 120 ŒÌ‚Ú˘· Î·È ÂÈı‹ÏÈ·
Î·ÓÙÂÚ›ÓÂ˜

Neural cadherin (N-cad) ¢È¿ÊÔÚ· 135-140
Placental cadherin (P-cad) ÕÓıÚˆÔ˜, 115 ¶Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜, ‰¤ÚÌ·, ÂÈı‹ÏÈÔ

ÔÓÙ›ÎÈ, ‚ÔÔÂÈ‰‹
Liver cell adhesion molecule ¶ÙËÓ¿ 120 ◊·Ú
(L-CAM)
Retinal cadherin (R-cad or cad-4) ¶ÙËÓ¿ 126 ∞ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹˜ ¯ÈÙÒÓ·˜
Brain cadherin (B-cad) ¶ÙËÓ¿ 120-122 ∂ÁÎ¤Ê·ÏÔ˜, ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÈÛÙÔ›
EP/C-cadherin Xenopus 125 øÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ¤Ì‚Ú˘·,ÂÈı‹ÏÈ·
XB/U-cadherin Xenopus 125 øÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ¤Ì‚Ú˘·,ÂÈı‹ÏÈ·

∫·ÓÙÂÚ›ÓÂ˜ Muscle cadherin (M_CAD) ¶ÔÓÙ›ÎÈ 130 ª˘˜
Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ K-cadherin(cadherin-6) ÕÓıÚˆÔ˜ ¡ÂÊÚfi˜ ÂÌ‚Ú‡Ô˘
ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˜, ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘, ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜

Osteoblastic cadherin ÕÓıÚˆÔ˜, OÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·,
(OB-cad or cad-11) ÔÓÙ›ÎÈ ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÔ› ÈÛÙÔ›
Cadherin-5(cad-5) ÕÓıÚˆÔ˜ ∂Ó‰Ôı‹ÏÈ·
Cadherin-7 to -10 ÕÓıÚˆÔ˜, ∂ÁÎ¤Ê·ÏÔ˜
Vascular endothelial ÕÓıÚˆÔ˜ 140 ∞ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ
cadherin (VE-cad) ·ÚÔ˘Ú·›Ô˜

¢ÂÛÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Dsc1 ÕÓıÚˆÔ˜, 120-110 ¶ÔÏ‡ÛÙÔÈ‚Ô Ï·ÎÒ‰Â˜
Î·ÓÙÂÚ›ÓÂ˜ ‚ÔÔÂÈ‰‹ ÂÈı‹ÏÈÔ,

˘ÂÚ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·
Dsc2 ÕÓıÚˆÔ˜, 120-100 ∂ÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜

‚ÔÔÂÈ‰‹ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ‰ÂÛÌÔÛÒÌ·Ù·
Dsc3 ÕÓıÚˆÔ˜, 117-97 ¶ÔÏ‡ÛÙÔÈ‚Ô Ï·ÎÒ‰Â˜ ÂÈı‹-

‚ÔÔÂÈ‰‹ ÏÈÔ, ˘ÂÚ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·
Dsg1=PF-antigen ÕÓıÚˆÔ˜, 150-160 ¶ÔÏ‡ÛÙÔÈ‚Ô Ï·ÎÒ‰Â˜ ÂÈı‹-

‚ÔÔÂÈ‰‹ ÏÈÔ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ fiÁÎÔÈ
Dsg2 ÕÓıÚˆÔ˜, 150-160 ŸÏÔÈ ÔÈ ÈÛÙÔ› Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ‰Â-

‚ÔÔÂÈ‰‹ ÛÌÔÛÒÌ·Ù·, Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ 
Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ

Dsg3=PV-antigen ÕÓıÚˆÔ˜, 130 ¶ÔÏ‡ÛÙÔÈ‚Ô Ï·ÎÒ‰Â˜ ÂÈı‹-
‚ÔÔÂÈ‰‹ ÏÈÔ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ fiÁÎÔÈ

∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ T-cadherin (cad-13) ÕÓıÚˆÔ˜,ÙËÓ¿ 95 ∂ÁÎ¤Ê·ÏÔ˜
Î·ÓÙÂÚ›ÓÂ˜ Liver-Intestine cadherin (cad-13) ∞ÚÔ˘Ú·›Ô˜ 125 ◊·Ú, ŒÓÙÂÚÔ

DE-cadherin Drosophila 150 ∂Èı‹ÏÈÔ ÂÎÙÔ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
Pc 42 ÕÓıÚˆÔ˜ 170 ¡Â˘ÚÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜
Pc 43 ÕÓıÚˆÔ˜ 150 ¡Â˘ÚÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜
Fat Drosophila 140-190 Larval imaginal discs
Ret ÕÓıÚˆÔ˜, ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, 

ÔÓÙ›ÎÈ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·



Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ô˘ ‹‰Ë ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
¤ÎÊÚ·ÛË ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ÌÂ Ù· ·ıÔÏÔÁÔ·-
Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Î·È Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Î·Ú-
ÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·. ŒÙÛÈ Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· ÈÛ¯˘ÚÔÔÈ‹ÛÂˆ˜ ÌÂÚÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏË-
ÛË˜ ˆ˜ ‚ÈÔ‰ÂÈÎÙÒÓ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË˜, ¿Ú·
Î·È ÚfiÁÓˆÛË˜, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·. 

™ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ï·ÎÒ‰Â˜ ÂÈı‹ÏÈÔ ÙÔ˘ Ï¿-
Ú˘ÁÁ· ÔÈ ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ÔÏÈ-
ÎfiÙËÙ·25,26. ∏ ·6‚4 ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ‚·ÛÈÎfi fiÏÔ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ fiÓÙ·˜ ÛÂ ¿ÌÂ-
ÛË Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ¤¯ÔÓÙ·˜ Û˘-
ÓÂ¯‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹. ªÂÛÔÏ·‚Â› ÛÙËÓ ÚÔ-
ÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓË ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÚˆÙÂ-
˝ÓÂ˜ fiˆ˜ ÔÈ Ï·ÌÈÓ›ÓÂ˜ (laminins), Ë ÓÈÛÂ˝ÓË (nise-
in) Î·È ÙÔ Ù‡Ô˘ IV ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ ( type IV colla-
gen)27,28. OÈ ·2‚1 Î·È ·3‚1 ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÛÙÈ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ Î·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ‰È¿ÌÂÛË
ıÂÌ¤ÏÈ· Ô˘Û›·. ™ÙËÓ Î·ÎÔ‹ıË ÂÍ·ÏÏ·Á‹ ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·-
ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ·˘ÙÒÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ. º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·˘Ù‹ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙË˜ ÌÂÛÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔÓ ·ÓÂÍ¤ÏÂ-
ÁÎÙÔ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÛÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ
Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™Â fiÏ· Ù· Ï·Ú˘ÁÁÈÎ¿ Î·Ú-
ÎÈÓÒÌ·Ù· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÚÈÎ‹ ‹ Ï‹ÚË˜ ·ÒÏÂÈ·
ÙË˜ ÔÏÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ‚·ÛÈÎfi fiÏÔ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ‰›Ï· ·fi Ù· ·ÁÁÂ›· Î·È Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜
ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÙË˜
·ÔfiÏˆÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ
‚·ıÌfi Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, Â›Ó·È ÈÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ fiÌˆ˜
ÛÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ÌÂ ÊÙˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È
ˆ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó· ‰Â›ÎÙË ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ27,28. ™Ù· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·
ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· Ë ·6‚4 ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÓÒ-
Ì·ÏË Î·Ù·ÓÔÌ‹. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÔÏÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜
Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿-
ÚÔ˘, ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ ‰È¿¯˘ÙË ¯ÚÒÛË ÚÔ˜ Ù· ·ÓÒÙÂ-
Ú· ÛÙÚÒÌ·Ù· Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÓÂÔ-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜, ‰›Ï· ·fi Ù· ·ÁÁÂ›·, Î·ıÒ˜
Î·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ∆Ô ›‰ÈÔ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰ÈËıËÌ¤ÓÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤-

ÓÂ˜29,30. £ÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ¤Î-
ÊÚ·ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓˆ-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÚÒÈÌË ˘ÔÙÚÔ‹13,32. ™Ù· Î·Ú-
ÎÈÓÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·2‚1, ·3‚1
ÈÓÙÂÁÎÚÈÓÒÓ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÈÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹, ‰È¿¯˘ÙË
Î·È ÛÂ fiÏË ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ı¤ÛË, ÙÔÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Ù‡Ô ‹ ÙÔ ÛÙ¿-
‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘27. ¡¤Â˜ ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È Â›-
ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ Ï·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜. ∫˘Ú›ˆ˜ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È Ë ·5‚1 ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓË Ô˘ ‰ÂÓ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙÔ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ, ·Ó Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ mRNA.
°›ÓÂÙ·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ Ï·Ú˘Á-
ÁÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÌÂ ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. ∂›-
ÛË˜ ıÂÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÁÈ· ÙËÓ ·6‚1 ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓË Ô˘
‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ï·Ú˘ÁÁÈÎfi ÂÈı‹-
ÏÈÔ, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÛÎÔÚÈÛÌ¤Ó· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·33-35. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÔÛÔÛÙfi ÛÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Ù· ÓÂÔ-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·5 ·Ï˘-
Û›‰· ÙˆÓ ÈÓÙÂÁÎÚÈÓÒÓ36,37. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ‚·-
ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ¯¿ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË. ∂ÓÒ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ
ÔÈ Ï·ÌÈÓ›ÓÂ˜ 1 Î·È 5 Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ù‡Ô˘ IV ÎÔÏÏ·-
ÁfiÓÔ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÈ· ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘ÓÂ¯‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹
Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ÛÙ· Ï·Ú˘ÁÁÈ-
Î¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÓÒÌ·ÏË ¯ÚÒÛË ÌÂ
Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ·Ó Î·È Ë
˙ÒÓË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (basic membrane
zone, BMZ) ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÁÂÓÈÎ¿ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘
‰ÈËıËÙÈÎÔ‡ ÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ Î·Ú-
ÎÈÓÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜. ∏ Ï·ÌÈÓ›ÓË Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓ· ıÂÙÈÎ‹ ÛÂ
fiÏË ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ38,39. OÈ
·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ÌÂ
ÊÙˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË, fiÔ˘ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚-
ÓÒÓ Â›Ó·È ‰È¿¯˘ÙË Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ï‹ÚË˜ Î·Ù·-
ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ BMZ27,41. ŸÁÎÔÈ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó
˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÁÈ· ÙË Ï·ÌÈÓ›ÓË ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Â›Ó·È ÈÔ
ÂÈıÂÙÈÎÔ›, ÁÈ·Ù› ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÈÓÙÂÁÎÚ›-
ÓÂ˜ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙË ÌÂÙ·Ó¿-
ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó
˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜42.
™ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Ë ÊÈÌÚÔÓÂÎÙ›ÓË
(fibronectin) ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ED-A ˘ÔÙ‡Ô˜ Î·È
Â›Ó·È Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓË ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· ÛÙËÓ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈ· ıÂÌ¤ÏÈ· Ô˘Û›· (extracellular matrix, ECM) Î¿-
Ùˆ ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·fi-
ÛÙ·ÛË ·fi ·˘Ù‹Ó. O ˘ÔÙ‡Ô˜ ED-B ÙË˜ ÊÈÌÚÔ-
ÓÂÎÙ›ÓË˜ ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È. ™ÙÔ˘˜ Ï·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡˜ Î·Ú-
Î›ÓÔ˘˜ Ô ED-A Ù‡Ô˜ ÙË˜ ÊÈÌÚÔÓÂÎÙ›ÓË˜ ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ÛÙÔ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi Ì¤Û· ÛÙÔÓ fiÁÎÔ Î·È ÂÚÈ-
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ÊÂÚÈÎ¿, ÂÓÒ Ô ED-B Ù‡Ô˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¿ÊıÔÓÔ˜
ÛÙË ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ıÂÌ¤ÏÈ· Ô˘Û›· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘43,44. OÈ
ÈÛÔÙ‡ÔÈ ÙË˜ ÙÂÓ·ÛÎ›ÓË˜ (tenascin isoforms) Î·Ù·-
Ó¤ÌÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÛÙÔ Î·ÙÒ-
ÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÌÂ ·ÛıÂÓ‹ ·-
ÚÔ˘Û›· Á‡Úˆ ·fi Ù· ·ÁÁÂ›·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙÔ˘˜ Î·Ú-
ÎÈÓÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿ÊıÔÓÔÈ ÛÙÔ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi
ÈÛÙfi Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ, ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î·È Á‡Úˆ ·fi
Ù· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·35. ™Ù· Ï·ÎÒ‰Ë Î·ÚÎÈ-
ÓÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ÛÙ· ÌfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ Î·È ÛÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
ÙË˜ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ (ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜
Î·È ÚÔÛ‰¤ÙÂ˜) Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ·
ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘, ¿Ú· Î·È
ÁÈ· ÙËÓ Î·ÎÔ‹ıË ÂÍ·ÏÏ·Á‹. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ˆ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ·2‚1, ·3‚1, ·6‚1
ÈÓÙÂÁÎÚÈÓÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÔÚ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·5‚1
ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓË˜, ÛÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÔ˘-
Û›· Ï·ÌÈÓ›ÓË˜, ÙÂÓ·ÛÎ›ÓË˜ Î·È ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Ù‡Ô˘
IV, ˆ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È‹ıËÛË Î·È ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ·ÚÈÛÙ¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
¤Ó·Ó ·ÚÓËÙÈÎfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· Ù·
Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ·˘Ù¿.

ŒÓ· ·Î¤Ú·ÈÔ Û‡ÌÏÔÎÔ ÂÈıËÏÈ·Î‹˜ Î·ÓÙÂÚ›-
ÓË˜ (∂-Î·ÓÙÂÚ›ÓË) / Î·ÙÂÓ›ÓË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›-
ÙËÙÔ ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÌÂ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÚÔ-
ÛÎfiÏÏËÛË. ∫¿ıÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ Û‡ÌÏÔÎÔ ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÂÈ ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. ∆È˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·Â-
Ù›Â˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ∂- Î·ÓÙÂÚ›ÓË˜
ÛÙ· Ï·ÎÒ‰Ë Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·. ∫·Ï¿ ‹
Ì¤ÙÚÈ· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤Ó· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó
ÙËÓ ∂-Î·ÓÙÂÚ›ÓË, ÂÓÒ Ù· ¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‹ Ï‹ÚË ·Ô˘Û›· ¤ÎÊÚ·-
ÛË˜44. £ÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ∂- Î·ÓÙÂÚ›ÓË˜
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚÔÛÎÔÏÏËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·Ú-
ÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ˘„ËÏfi Ú˘ıÌfi
·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ·˘ÍËÌ¤ÓË Ù¿ÛË ‰È‹ıËÛË˜
ÛÙÔ˘˜ ÁÂÈÙÔÓÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜,
Ô‰ËÁÂ› ‰ËÏ·‰‹ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‹ ·Ô‡Û· ¤ÎÊÚ·ÛË ∂-
Î·ÓÙÂÚ›ÓË˜ ÛÂ ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÙ˘Ô45-47. ™Ù·
Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ÔÈ ‰˘Ô
¯ÚÒÛÂÈ˜ Î·È Ë ÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ë˜ Î·È Ë ‰È¿¯˘ÙË Î˘ÙÙ·-
ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹. T· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÙËÓ ÌÂÌ-
‚Ú·ÓÒ‰Ë ¯ÚÒÛË Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ¯·ÌËÏ¿, ÌÂ ÌÈ· Ù¿ÛË
ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ó· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÎÂÓÙÚÈÎ¿
Î·È ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙË˜ ÓÂÔ-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·˜. ∞ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ô˘˜
∂-Î·ÓÙÂÚ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ï‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜. ÕÚ·
·˘Ù¿ Ù· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
ÚfiÁÓˆÛË. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›Ë-

ÛË˜ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË
ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ Î·ÓÙÂÚ›ÓË˜48, 49,50. O Franchi 51 ÌÂ-
ÏÂÙÒÓÙ·˜ 30 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï·ÎÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘
Ï¿Ú˘ÁÁ· ‰È·›ÛÙˆÛÂ ˆ˜ Ô ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎfi
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ∂-Î·ÓÙÂÚ›ÓË˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÈ-
ÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∞Ó Î·È Ë
Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ
Â›Ó·È ·ÎfiÌË ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ·Í›·˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Û˘-
ÓÂÒ˜ Ë Ù·¯‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. O
Takes56 Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÛÂ 26 Ï·Ú˘ÁÁÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒ-
Ì·Ù· ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ∂- Î·ÓÙÂÚ›ÓË˜ ÛÙ· ˘ÏÈÎ¿
‚ÈÔ„›·˜ Î·È ÛÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙË˜ ÂÎÙÔÌ‹˜, ÂÓÙfiÈÛÂ
‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ Èı·Ó¿ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÙÂÚÔÁ¤-
ÓÂÈ· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÛÙË ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ·
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ¤Î-
ÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ ∂- Î·ÓÙÂÚ›ÓË˜ ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË
ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ‹ ÙË˜ ÂÍ¤-
ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ53-56. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ˆ˜
ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÔ-
ÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ÂÛÙ›· ‹
ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÂ›
·ÎfiÌË Â¿Ó fiÏ· Ù· ÌfiÚÈ· Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ·ÓÔÛÔ˚-
ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Â›Ó·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ··Ú·›ÙËÙÔ˜
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-
ÛÎfiÏÏËÛË57. ∞˘Ùfi ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› Ë
·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ‡·ÚÍË ÙË˜ Î·ÓÙÂÚ›ÓË˜ ‰ÂÓ ÛË-
Ì·›ÓÂÈ Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎËÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÔÚ›-
Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·ÏÏ¿ Ó· Â›-
Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·ÓÂÓÂÚÁfi, .¯. ¯ÈÌ·ÈÚÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜
Î·ÓÙÂÚÈÓÒÓ. ∏ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÚÔÛÎfiÏ-
ÏËÛË˜ ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ¿ÓÙ· ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ·-
ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›Ó·È Î·È Ë ·-
ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ Èfi Epstein-Barr
·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ LMP58,59. ÕÏÏÔ˜ ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ Â›Ó·È Î·È Ë ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯Ë-
ÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È (Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘
ÈÛÙÔ‡ ÛÂ ·Ú·Ê›ÓË, ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù·) Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜
Î·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜60. O-
ÁÎÔÁÔÓ›‰È· Î·È Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÔÁÎÔÁÔÓ›‰È· Ê·›ÓÂ-
Ù·È ˆ˜ ·›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Î·ÚÎÈ-
ÓÔÁ¤ÓÂÛË. ∞ÓÈÛÔÚÚÔ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÏfiÁˆ Î¿-
ÔÈˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ (ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜, ‰È·ÁÚ·-
Ê¤˜, ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜), ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó Ù·
Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÔ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·-
ÛÌfi Î·È ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î¿Ô˘ ·ÏÏÔ‡ ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ
ÛÒÌ·. ∆Ô ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ∂-Î·ÓÙÂÚ›ÓË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚÔ˚-
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fiÓ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ ÔÁÎÔÁÔÓÈ‰›Ô˘. ∆Ô ÁÔÓ›‰Èfi ÙË˜
Â‰Ú¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 16q2261,62, ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹
Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ˆ˜ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ¯ÚˆÌÔÛˆ-
ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙ· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘63. ªÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ∂-Î·ÓÙÂÚ›ÓË˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰Èfi ÙË˜ ‹ ÌÂ
ÌË ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜, ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÓÙ·È .¯. ·fi ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜. ∞˘ÙÔ›
ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î˘ÙÙ·ÚÔ-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·ÓÂÓÂÚÁÔ‡˜ ∂- Î·ÓÙÂÚ›-
ÓË˜, Ë ÔÔ›· ‰Â ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙËÓ ÓÂÔÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÛÙËÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈıÂÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘64-66. ∆Ô Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ¿ÎÚÔ
ÙË˜ ∂-Î·ÓÙÂÚ›ÓË˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ÌÂ ÙË ‚ ‹ Á
Î·ÙÂÓ›ÓË, ÂÓÒ Ë · Î·ÙÂÓ›ÓË ÂÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Û‡Ì-
ÏÔÎÔ ¤ÌÌÂÛ· fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÏÂ¯ıÂ›67,68. ∫¿ıÂ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÔÔÈÔ˘-
‰‹ÔÙÂ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘ÌÏfiÎÔ˘ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·. AÓ
Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ·ÓÒÌ·ÏË
¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ‚ ‹ Á Î·ÙÂÓÈÓÒÓ ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ··Ú·›-
ÙËÙ· ÛÂ ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Û‡ÌÏÔÎÔ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
ÙËÓ · Î·ÙÂÓ›ÓË Ô˘ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË Â›-
Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÌÏfi-
ÎÔ˘69. ∏ ¯ÚÒÛË ÙË˜ · Î·ÙÂÓ›ÓË˜ ÛÙ· LSCC Â›Ó·È
ÁÂÓÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹˜, ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ‹ ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·-
ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË. Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ô‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË, ÙÔ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈ-
Îfi Ê·ÈÓfiÙ˘Ô Î·È ÙÔ ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘70,71. ŸÁÎÔÈ ÛÙËÓ ˘ÂÚÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ‹ ÌÔ›Ú· ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó ÈÔ Û˘¯Ó¿ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙË˜ · Î·ÙÂÓ›ÓË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎÔ‡˜
fiÁÎÔ˘˜71. µ¤‚·È· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÔ˘ ‰ÂÓ
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
¤ÎÊÚ·ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô ·˘Ù¿ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÙÌ‹-
Ì·Ù· ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·72. ∏ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÚÒÛË
ÙË˜ · Î·ÙÂÓ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ∂-Î·ÓÙÂÚ›ÓË˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ
ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ ¯ÚÒÛË21 ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· Ï·Ú˘ÁÁÈÎ¿
Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡˜
Ê·ÈÓÔÙ‡Ô˘˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ‰Â ˆ˜ Ô
·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ · Î·ÙÂÓ›ÓË˜
·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ∂-Î·ÓÙÂÚ›ÓË Ìfi-
ÓË ÙË˜73 Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈË-
ıËÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÙ˘Ô Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÏÂÌ-
Ê·‰¤ÓÂ˜74. µ¤‚·È· ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ Èı·ÓÒ˜ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ÂÛÙ›·, ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ‹ ÌÂ

ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ô
·ÎÚÈ‚‹˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏfiÎÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ›
ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·‰ÈÂ˘-
ÎÚ›ÓÈÛÙÔ˜. ∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ, ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ··Ú·›-
ÙËÙÔ Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂÓÒ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏfiÎÔ˘
∂-Î·ÓÙÂÚ›ÓË˜ / Î·ÙÂÓ›ÓË˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ó· ÌÂ-
ÏÂÙËıÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÈÓÙÂÁÎÚÈÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤-
ˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÙ· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· (LSCC) ÁÈ·
ÙËÓ ÂÓ Ù¤ÏÂÈ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆Ô ·ÚfiÓ ˘fi Û˘-
˙‹ÙËÛË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Â‰›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÙÂÏÈÎ¿ ¤Ó· Ï·-
ÌÚfi ¯ÒÚÔ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ‚·ÛÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ¢ÈÎ·ÈÔ-
ÏÔÁÂ›Ù·È ¤ÙÛÈ Ï‹Úˆ˜ ÙÔ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È Ë ¤ÏÍË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ‚·ÛÈÎÒÓ Î·È ÎÏÈ-
ÓÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ Á‡Úˆ ·fi Ù· ÌfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏË-
ÛË˜ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ÙfiÛÔ ÂÓ ˘ÁÂ›·, fiÛÔ Î·È ÛÂ ÓÔ-
ÛËÚ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ.

ABSTRACT
Mittari E, Charalambopoulos K. The role of inte-
grins and cadherins adhesion molecules in larynx
cancer. Hell Iatr 2005, 71: 17 - 26.

In the present review article the role of inte-
grins and cadherins adhesion molecules is discus-
sed in some detail. Cancer of the larynx is one of the
most common malignancies of the head and neck.
Several alterations in the expression of some inte-
grins as well as of their ligands are observed. Addi-
tionally, abnormal /absence expression of the E-cad-
herin / catenin complex is found. Especially, altera-
tions regarding some integrins such as ·6‚4, ·3‚1,
and ·2‚1 have been observed. Moreover, the pre-
sence of new integrins like ·5‚1 in neoplastic epi-
thelium has been determined. The upregulation of
·5‚1 integrin is a negative prognostic factor. Fur-
thermore, disorganization of extracellular matrix
components like laminins 1 and 5, type IV collagen,
tenascin, and fibronectin isoforms has been anno-
unced in association with partial or complete de-
struction of the basic membrane. A negative corre-
lation between clinicopathological data and expres-
sion of the E-cadherin adhesion molecule is well e-
stablished. The E- cadherin / catenin complex ex-
pression is reduced or absent in relation with dedif-
ferantiation, lymph nodes metastases and poor pro-
gnosis. In addition, controversial results in some
studies regarding the prognostic role of some inte-
grins as biomarkers have been reported. Further
studies are needed in order the role of some adhe-
sion molecules to be established in diagnosis, pro-
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gnosis, and management of patients suffering from
cancer of the larynx.
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XÚfiÓÈ· Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·

ª·ÚÈ¿ÓÓ· µ. ∫¿ÎÔ˘Ú·

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎfi ∆Ì‹Ì·, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· (‰ËÏ·‰‹ Ë ¯·ÌËÏ‹ ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì·, PaO2) ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜1-3. ŒÙÛÈ, ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ PaO2
<55 mmHg ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÒÛË, ÒÛÙÂ Ó·
Â¤ÏıÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ PaO2 Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜
›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi
·›Ì·, PaCO2. ∆Ô ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô Ô˘ ·Ú‰Â‡ÂÈ ÙÔ˘˜
˘ÔÍÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÙÈÚ-
ÚÔÈÛÙÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·È ÙË˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıË˜ ·‡-
ÍËÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ·fi-
‰ÔÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∆Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô
Û˘Û¿Ù·È ÏfiÁˆ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ˘ÔÍ›·˜, ÌÂ Û˘Ó¤-
ÂÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË Û¯¤ÛË ·ÂÚÈÛÌÔ‡ / ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜. ∏ ¤Î-
ÎÚÈÛË ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ ÚÔÎ·ÏÂ›
ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¿˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‚Ú·¯˘- Î·È ÌÂÛÔÚfi-
ıÂÛÌÂ˜ ·ÓÙÈÚÚÔ‹ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜, ¤¯Ô˘Ó Ì·ÎÚÔÚfiıÂ-
ÛÌÂ˜ ÂÈ˙‹ÌÈÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, fiˆ˜ ÙÔ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Î·¯ÂÍ›· ÙË˜ Ã∞¶ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜
·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

˘¤ÚÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Á-
ÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, ÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Î·È ÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ı¿Ó·ÙÔ (¶›Ó. 1).

OÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘ ÛÂ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·˘Ù‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓÙ· ·¤Ú· ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ıÂÚ·Â›· ‹ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙË˜ ˘ÔÍ›·˜. H Î·-
ıÈ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1920 ·fi ÙÔÓ Alvin Barach4. ŒÎÙÔÙÂ
Ë ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ˘Ô-
Í˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË
Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ·Ó·-
‚¿ıÌÈÛÂ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ¯Úfi-
ÓÈˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÒÓ. 

∫·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ˘‹ÚÍÂ ÛÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛ‹ ÙË˜ Ë
Û˘Ì‚ÔÏ‹ ‰‡Ô ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂÁ¿-
ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜: Ë ÌÈ· ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ ∂ıÓÈÎfi
πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÀÁÂ›·˜ ÙˆÓ ∏¶∞, —ÌÂÏ¤ÙË Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹˜
¤Ó·ÓÙÈ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜, 26 Ì‹ÓÂ˜—
Nocturnal Oxygen Therapy Trial (NOTT)5 Î·È Ë
¿ÏÏË ·fi ÙÔ µÚÂÙÙ·ÓÈÎfi π·ÙÚÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ∂ÚÂ˘-
ÓÒÓ (BMRC) – 15ˆÚË ¤Ó·ÓÙÈ Î·ıfiÏÔ˘ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂ-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· (ÃO£) ¤¯ÂÈ
ÌÂÏÂÙËıÂ› Î·È Î·ıÈÂÚˆıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Ã∞¶) Î·È
¯ÚfiÓÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·, Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·-
ÛË ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·ÊÔ‡ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ Î·È
‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ªÔÏÔÓfiÙÈ ÔÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› È·ÙÚÔ› Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ÂÍÔÈÎÂÈ-
ˆÌ¤ÓÔÈ Ì·˙› ÙË˜, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜
ÂÌÂÈÚÈÎ¿, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÌË ‚¤ÏÙÈÛÙË ˆÊ¤ÏÂÈ·

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ú¿ ÙËÓ Î·Ù·Û·Ù¿ÏËÛË ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎÒÓ fiÚˆÓ ÙÔ˘ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ™ÙËÓ
·Ó·ÛÎfiËÛË Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÙÈ˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, ÙÔÓ ÙÚfi-
Ô Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË˜, ÙÈ˜ ËÁ¤˜, Î·È Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·-
Ù· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·È ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜ ÙË˜ ÃO£, ÒÛÙÂ
Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ› Ô È·ÙÚfi˜ Ì’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ˘„ËÏ‹˜ ÙÂ-
¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ˘ËÚÂÛ›· Î·È Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌfiÛÂÈ ÔÚı¿.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2005, 71: 27 - 39.



Ú·Â›·˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶, 5 ¤ÙË6.
∏ ÃO£ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜

ÒÚÂ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜5,6 (EÈÎ. 1), ˘ÔÛÙÚ¤-
ÊÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· —ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ·ÁÁÂÈ·Î¤˜
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiÁÎÔ ·ÏÌÔ‡—6-9, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ È-
Î·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÂ Ì¤ÙÚÈ·
ÎfiˆÛË Î·È Èı·ÓÒ˜ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈ-
ÎÒÓ Ì˘ÒÓ10-14, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ÌÂÈÒ-
ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î·Ù¿ ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌfi Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÛÂ
ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ·›-
ÛıËÌ· ‰‡ÛÓÔÈ·˜15-17. ∂›ÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ‰È·ÓÔËÙÈ-
Î‹ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË, ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙË libido, ·ÏÏ¿ fi¯È ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ19-21. ™Â Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÙÔ˘˜21-22,
ÂÓÒ Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓË ÌÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜12-16. ∏ ÊÔÚËÙ‹ ÃO£
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ5,6,16. 

OÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÏÏ¿ ‰˘ÛÙ˘-
¯Ò˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Îfi Ì¤ÁÂıÔ˜ Ô˘ Ó· ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÔÈfi˜ ı· ˆÊÂÏË-
ıÂ› Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Î·È fiÛÔ. °È· ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi ··È-
ÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜24.

ªÔÏÔÓfiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Ã∞¶, Ë ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· Â-
Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏË˜ ·ÈÙ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·-
ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·fiÙÔÎË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ‹ Ì˘Ô-
ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÃO£ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
¯ÒÚÂ˜, ·fi 61% ÛÙËÓ π·ˆÓ›· Ì¤¯ÚÈ 6,6% ÛÙËÓ
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¶›Ó·Î·˜ 1. µÚ·¯˘¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi,
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î·È ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·1

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

10 20 30 40 50 60 70

Mήνες

A
θρ
ο
ισ
τι
κή

 %
 ε
π
ιβ
ίω
σ
η

COT

MRC
O2

NOTT

MRC
controls

EÈÎ. 1. ∞ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ % ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ¡O∆∆ Î·È MRC ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·-
Â›·˜ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¿Óˆ ·fi 70 ÂÙÒÓ. ∏ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜
MRC (- • -) ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ¡O∆∆
(•••) ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÔÍ˘ÁfiÓÔ Â› 12 ÒÚÂ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ˆÚÒÓ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. OÈ ªRC O2 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (–) ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó 15 ÒÚÂ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-
Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ ˆÚÒÓ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, ÂÓÒ Ë ÔÌ¿‰· ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜
ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜, COT (– – –) ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Â› 24
Û¯Â‰fiÓ (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ 19) ÒÚÂ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜.



∆ÛÂ¯›·. ™ÙÈ˜ ∏¶∞ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È 26% Î·È ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜25.
OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÏËÓ ÙË˜ Ã∞¶ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ıÂÚ·-
Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÃO£ Â›Ó·È Ë ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË
Î·È Ë ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ
ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜, Ë Î˘ÊÔÛÎÔÏ›ˆÛË Î·È ÔÈ ‚ÚÔÁ-
¯ÂÎÙ·Û›Â˜. ™Ù· ·È‰È¿, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË
ÔÌ¿‰· ˘fi ÃO£ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi, ·˘-
Ù‹ ·ÊÔÚ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜
ÏfiÁˆ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·ÔÊÚ·-
ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜
‰˘ÛÏ·Û›Â˜ ‹ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË26. 

∏ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÃO£, Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È
Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›-
ÙˆÛË˜ ÙË˜ Ã∞¶, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÛÙ· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Ù·-
ÌÂ›· ÌÂ›˙ÔÓ Úfi‚ÏËÌ·. ™ÙÈ˜ ∏¶∞ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 600.000 ¿ÙÔÌ· Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi
ÃO£ ÌÂ ÂÙ‹ÛÈÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÂÚ›Ô˘ 1,8 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡-
ÚÈ· ‰ÔÏÏ¿ÚÈ·25,27.

∂¡¢∂π•∂π™ ÃƒO¡π∞™ ∫∞∆’ √π∫O¡
O•À°O¡O£∂ƒ∞¶∂π∞™

OÈ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ‰ÈÂıÓÒ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÔÌÔÊˆÓ›·˜28-32 ÁÈ·
ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÃO£ Â›Ó·È (¶›Ó. 2):

∞. ∞Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ÛÂ ÂÓ‹ÏÈ-
ÎÂ˜, ·È‰È¿ Î·È ‚Ú¤ÊË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙˆÓ 28 ËÌÂÚÒÓ:

1. ªÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›-
Ì· (PaO2) ≤ 55 mmHg ‹ ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÔÍ˘·ÈÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜ ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· (SaO2 ) ≤ 88% ÛÂ ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ·Ó·Ó¤Ô˘Ó ·¤Ú· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘

2. PaO2 ÌÂÙ·Í‡ 56 ¤ˆ˜ 59 mmHg ‹ SaO2 ‹ ÎÔ-
ÚÂÛÌfi˜ ÔÍ˘·ÈÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿ ÌÂ ·ÏÌÈÎ‹
ÔÍ˘ÌÂÙÚ›· (SpO2) ≤89%, ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (.¯. ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰È¿, Û˘Ì-
ÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·Ú·È-

Ì›· ÌÂ Ht >56%)
µ. ªÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÌÊ·Ó›-

˙Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·-
Â›· ÛÂ ËÚÂÌ›·, ·ÏÏ¿ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·-
Ù¿ ÙËÓ Î›ÓËÛË, ÙÔÓ ‡ÓÔ ‹ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. OÍ˘ÁÔÓÔıÂ-
Ú·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiÙ·Ó ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ:

1. À¿Ú¯ÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙÔ˘ PaO2 ≤55 mmHg ‹ ÙÔ˘ SaO2 ≤88% ‹ Â-
Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ PaO2 >10 mmHg ‹ ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡
>5% ÌÂ ÛËÌÂ›· ‹ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜.
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ 25-45 % ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹
Ã∞¶ ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ÂÓ ËÚÂÌ›·, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
Ó˘¯ÙÂÚÈÓfi ·ÔÎÔÚÂÛÌfi33,34. 

2. Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ PaO2 ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ≤ 55
mmHg ‹ ÙÔ SaO2 ÌÂÈÒÓÂÙ·È ≤88%. ∞fi ÙÈ˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶
Â›Ó·È ÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ· ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜. 

∏ ·fi‰ÂÈÍË ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË ‹
Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ ‰Â ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÓÂ-
¯Ô‡˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜, ·Ó ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ËÚÂÌ›· ‹ ÛÂ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË.

∏ ÃO£ ‰ÂÓ ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ ÔÊ¤ÏÈÌË Î·È ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙÂÚ· ‰ÂÓ ·‡ÍËÛÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ã∞¶ Î·È ÂÏ·ÊÚfiÙÂÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·35.
™Â ÚfiÛÊ·ÙË, fiÌˆ˜, ‰ÈÏ‹-Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÌË
˘ÔÍ·ÈÌÈÎÔ‡˜ ÂÓ ËÚÂÌ›· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶, Ë Û˘-
ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎË-
ÛË ÙÔ˘˜ Î·Ù¤ÛÙËÛÂ ÈÎ·ÓÔ‡˜ Ó· ·ÓÂ¯ıÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ¿ÛÎËÛË Î·È ·‡ÍËÛÂ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ
ÎfiˆÛË36. O ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ˆ˜ ÂÈ-
ÎÔ˘ÚÈÎÔ‡ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ Ì¤ÓÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›. 

OÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÃO£, ÌÔÏÔ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 71, 1 29

¶›Ó·Î·˜ 2. O‰ËÁ›Â˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ Ã∞¶

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ

∞. ∞fiÏ˘ÙÂ˜
PaO2 ≤ 55 mmHg ‹ SaO2 <88% PaO2 ≥ 55 mmHg ‹ SaO2 ≥90 %

∫·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰fiÛË˜

PaO2 55-59 mmHg ‹ SaO2 ≥88% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ OÈ ›‰ÈÔÈ ˆ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ
ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰È¿, Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÔÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›·

µ. ∂È‰ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
¡˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰fiÛË˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ

ÀÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ· ÌÂ Ó˘¯ÙÂÚÈÓfi ·ÔÎÔÚÂÛÌfi Ô˘ ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰fiÛË˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ
‰Â ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ CPAP ‹ BiPAP

Ÿ¯È ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ÛÂ ËÚÂÌ›·, ∞§§∞ ·ÔÎÔÚÂÛÌfi˜ Î·Ù¿ ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰fiÛË˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ‹ ÙÔÓ ‡ÓÔ ÌÂ PaO2 ≤ 55 mmHg ‹ SaO2 <88% ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ‹ ÙÔÓ ‡ÓÔ



ÓfiÙÈ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶, ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

¶ƒOΩ¶O£∂™∂π™ ∫∞∆’ √π∫O¡ O•À°O¡O£∂ƒ∞-
¶∂π∞™32

• ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ Ë Ì¤-
ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
ÙË˜ ÂÎÙfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜, Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÈÛÙÂ˘Ì¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È Ó·
Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÒÛÙÂ Ó· ÌË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Â·Ó¿ÏË„‹ ÙË˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÊÔÚ¤·.

• ŸÙ·Ó ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÏÂ›·, ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ 2 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi
ÙÔ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ. 

• ∏ ıÂÚ·Â›· (Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÌË) Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË ÚÈÓ ÙË Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜
ÃO£. µÚ·¯Â›· ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÓÔÛËÏÂ›·
‹ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ. ÃÚfiÓÈ·
Û˘ÓÂ¯‹˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙ·ÁÔ-
ÁÚ·ÊÂ›Ù·È ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·
ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.
™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ·Â-
Ú›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ 1-3 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ
·ÚfiÍ˘ÓÛË, ÒÛÙÂ Ó· ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ·Ó¿ÁÎË
ÃO£, ·ÊÔ‡ Ì¤¯ÚÈ 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙfiÛË ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ··È-
ÙÂ›Ù·È Û˘Ó¤¯ÈÛ‹ ÙË˜35.

• O ÂÈ‰ÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ (ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜) Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚Â‚·›ˆÛË ÌÂ Ù· Ï‹ÚË
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ÙË ‰ÔÛÔÏÔ-
Á›· (ÚÔ‹, ÒÚÂ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Î·Ù¿
ÙË ‚¿‰ÈÛË, ‡ÓÔ, ¿ÛÎËÛË), ÙËÓ ËÁ‹ ·ÚÔ¯‹˜
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ

Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·ÚÔ¯‹˜ (¶›Ó. 3).
• ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÃO£ Ú¤ÂÈ

Ó· Â·ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ¤ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ Ë Â·ÓÂ-
ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘
ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ÔÍ˘·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Ó· Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙÂ˜.

• °È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈ· (ÈÛfi‚È·) ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·, Ë ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙË˜
ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ··ÈÙÂ›Ù·È
ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË Û˘ÓÙ·Á‹
ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‹ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· ·ÚÔ¯‹˜
ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.

• ºÔÚËÙ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·ÚÔ¯‹˜ (·¤ÚÈÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÂ
Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ ‹ ˘ÁÚfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ) ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÎÈÓËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›ÙÂ Ì¤-
Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ (ÔfiÙÂ Ë ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ·fi ÙÔ Ì‹ÎÔ˜
ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯‹˜ Â›Ó·È ··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎ‹), Â›ÙÂ
ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÂÎÙfi˜ ÛÈÙÈÔ‡. ∆Ô ‚¿-
ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfi.

™À¡∆∞°O°ƒ∞º∏™∏ ÃƒO¡π∞™ ∫∞∆Ÿπ∫O¡
O•À°O¡O£∂ƒ∞¶∂π∞™32

∆Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi
ÔÍ˘ÁfiÓÔ Â›Ó·È Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë Û˘ÓÙ·-
ÁÔÁÚ¿ÊËÛ‹ ÙÔ˘: 

1. °›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÂÈ‰ÈÎfi ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ, ÌÂ
ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó. 

2. O ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi˜ ÊÔÚ¤·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·-
ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ËÁ‹˜ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘, Î‡ÚÈ·˜ Î·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜. 

3. O ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ
ÙÈ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È Ó· Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ
·˘Ù¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, (24ˆÚË Î¿Ï˘„Ë)
Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜.
£· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ Ì¤Û· Ô˘ Ï‡-
ÓÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘
(.¯. Ì¿ÛÎÂ˜ Â·ÓÂÈÛÓÔ‹˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·Ï‡-
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¶›Ó·Î·˜ 3. ™ÙÔÈ¯Â›· ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÃÚfiÓÈ·˜ OÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜. (™ÎÔÈÌfiÙÂÚË Ë ‡·ÚÍË ¤ÓÙ˘Ë˜ ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË˜)

§ÔÁfiÙ˘Ô˜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ‹ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡

°ÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜

∏ÌÂÚÔÌËÓ›·
– ™ÙÔÈ¯Â›· ·ÛıÂÓÔ‡˜: OÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ, ·ÙÚÒÓ˘ÌÔ, ËÏÈÎ›·, ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË, ÙËÏ¤ÊˆÓÔ, ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi˜ ÊÔÚ¤·˜
– ¢È¿ÁÓˆÛË Ï‹ÚË˜ Î·È Û˘ÓÔ‰¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
– ¶ËÁ‹ ·ÚÔ¯‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (ÛÙ·ıÂÚ‹ ‹ ÊÔÚËÙ‹)
– ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ËÁ‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
– ™‡ÛÙËÌ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ± Û‡ÛÙËÌ· ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜
– ƒÔ‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÒÚÂ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÙÚÔÔÔ›ËÛË ‰fiÛË˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (ÂÚ¿ÙËÌ·, ‡ÓÔ˜, ¿ÛÎËÛË)

OÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ, ÛÊÚ·Á›‰· ÂÈ‰ÈÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡



ÙÂÚË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘). ™ÙÈ˜ ∏¶∞ ·Ô-
Î·Ï‡ÊÙËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÁÈ· ÙË ÃO£
‹Ù·Ó ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·Ù·¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÂÎ Ì¤-
ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ∂Ù·ÈÚÈÒÓ ÚÔÌ‹ıÂÈ·˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘36. 

4. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›-
Ì·ÙÔ˜ Î·È fi¯È Ë ÔÍ˘ÌÂÙÚ›· ÌfiÓÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ÃO£37, ‰ÈfiÙÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ
ÙÈÌ‹ ÙË˜ PaO2, Î·È ·˘Ù¤˜ ÙË˜ PaCO2 Î·È ÙÔ˘ ƒ∏,
fiˆ˜ Î·È ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ PaO2 Î·È ÙË˜ SaO2.

5. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ SpO2 ÌÂ ÙËÓ ÔÍ˘ÌÂÙÚ›· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô (Î·Ù¿ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÔ “Ù¤Ù·ÚÙÔ
˙ˆÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô”), ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·-
ÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ (ÌË Ì¤ÙÚËÛË Î·Ú‚ÔÍ˘-
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È „Â˘‰Ò˜ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ SpO2 ÛÂ
·‡ÍËÛ‹ ÙË˜, ÌË Ì¤ÙÚËÛË ÌÂı·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÂÈÚ-
ÚÂ·ÛÌfi˜ ·fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜). ∂È‰ÈÎ¿
ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÃO£ Î·È ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË
ÙËÓ ·fiÎÏÈÛË ± 2-3% ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÔÍ˘Ì¤-
ÙÚˆÓ, Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùfi-
ÛÔ ÙÔ Â›Â‰Ô (PaO2≥55 mm Hg) fiÛÔ Î·È ÙÔ ·fi-
ÙÔÌÔ (PaO2 <50 mmHg) ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ·Ô-
‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÔÍ˘·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÒÛÙÂ Ó· ˘Ê›ÛÙ·-
Ù·È ·Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘. 

6. ™Â Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë
Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔ‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ (ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ‰ÈÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ‚¿‰ÈÛË˜ 6 ÏÂÙÒÓ) ÛÙÔÓ ·ÔÎÔÚÂ-
ÛÌfi Î·È, fiÔÙÂ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›Ô, Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. ∂‰Ò Ë ı¤ÛË ÙË˜ ÔÍ˘ÌÂÙÚ›·˜ Â›Ó·È ·Ó·-
ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÙË. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi (20-30%) ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ Î·È ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ÛÂ ËÚÂÌ›·
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ÃO£ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ
·ÔÎÔÚÂÛÌfi ÛÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ™ÙË ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·-
·ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÚÔ‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ ËÚÂÌ›· Î·È ÛÙÔ ÂÚ-
¿ÙËÌ·. OÌÔ›ˆ˜ 30% ÂÚ›Ô˘ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶
¯ˆÚ›˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·Ô-
ÎÔÚÂÛÌfi ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘33,34,38,39.

7. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÙÈÌ‹ ÙË˜ PaO2 Î·È ÙË˜ SaO2 Ô˘
È‰·ÓÈÎ¿ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹. ™ÙË Ú¿ÍË ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÙÈ-
Ì¤˜ PaO2 60-65 mm Hg ‹ SpO2 ÌÂÙ·Í‡ 90-92% Â›-
Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ¤˜, ·ÊÔ‡ ‰ÈÔÚıÒÓÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿
ÙËÓ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·Ù·ÎÚ¿ÙË-
ÛË CO2. ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiÌˆ˜, Ô˘ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂ ÃO£, Ë PaO2 ‰È·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË5,40.

8. ¡˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È
ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ: ·) Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â-

Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÃO£ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È Î·Ïfi Â›Ó·È Ó·
ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ÚÔ‹ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ
·ÔÎÔÚÂÛÌÔ› ÛÙÔÓ ‡ÓÔ —ÛÙË NOTT ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡-
ÓÔ˘ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·Ó Î·Ù¿ 1L/min— Î·È ‚) Û’ ·˘ÙÔ‡˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ÛÂ
ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰È¿,
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ÔÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›· Î·È
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ÂÚ›Ô‰ÔÈ ·ÔÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Ô‡Ó ÌÔÈÚ·›Â˜. 

9. ¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤-
ÓÔÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÃO£ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÁÈ· Ì·-
ÎÚfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ó· ÏËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË˜. ∫¿ÔÈÔÈ, fiÌˆ˜, ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌËÓÒÓ
‚¤ÏÙÈÛÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÃO£, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÛÙËÓ PaO2 ÁÈ· ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ (È-
ı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¿ÚÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÔÍÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
·ÁÁÂÈÔÛ¿ÛÌÔ˘). ∏ ÃO£ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÂ-
Ù·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜30,40,41.

10. ∏ È‰·ÓÈÎ‹ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÃO£ Â›-
Ó·È 24 ÒÚÂ˜, fiˆ˜ ‹‰Ë ·fi ÙÈ˜ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ›. ∏ È·ÙÚÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË Ú¤ÂÈ Ó·
·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 18 ÒÚÂ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ˆÚÒÓ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘.

11. ∏ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›-
˙ÂÙ·È, ÂÊfiÛÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÙÔ ÂÈı˘ÌÂ› Î·È ÂÍÂ-
ÏÈÁÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚËÙ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯Ô-
ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Úfiı˘ÌÔ˘˜ ‹ Ê˘ÛÈÎ¿ ·‰‡Ó·ÌÔ˘˜
Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó.

12. OÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂ-
Ú·Â›· Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, ÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎ·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜

13. £· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ‰ÔÌ¤˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜, Ô˘ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ
ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi, ı· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙË ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ
Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È.

∞¡∆∂¡¢∂π•∂π™ XO£
¢ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·fiÏ˘ÙÂ˜, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜.

∫π¡¢À¡Oπ ÃO£
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÃO£ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Î·È
·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË CO2. OÈ Èı·ÓÔ› ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ› Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È: Ë ÂÈ‰Â›-
ÓˆÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡: ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÏfiÁˆ ¿Ì-
‚Ï˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÔÍÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈfiÛ·-
ÛÌÔ˘, Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔ-
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ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌÂ ÙÔ CO2 Î·È Ô ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜ Î·Ù¿ ÏÂ-
Ùfi ·ÂÚÈÛÌfi˜ (¿ÚÛË ÙÔ˘ ˘ÔÍÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÒÛË)42-44. ∏ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙÔ˘ ·Ú-
ÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È
ÛÙÂÓ¿ Î·È Ó· ÙÈÙÏÔÔÈÂ›Ù·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÈÛ-
ÓÂfiÌÂÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ··ÈÙÔ‡ÌÂ-
ÓË ÙÈÌ‹ ÁÈ· Ó· Î·Ï˘ÊÙÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜. °ÂÓÈÎ¿ Î·-
Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜
ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 90%, ·ÏÏ¿ Ë ÙÈÌ‹-ÛÙfi¯Ô˜ ı· ÔÚÈÛÙÂ›
ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó·, ·ÊÔ‡ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ .¯. ·˘-
ÙÔ› ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ‹ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú-
‰È¿, Ô˘ ·Ó¤¯ÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙËÓ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·.

∞ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ÃO£ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó
ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Î¿Ï˘ÙÂ˜ ÂÛÙ›Â˜ (Î·˘ÛÙ‹ÚÂ˜ ı¤Ú-
Ì·ÓÛË˜, ÙÛÈÁ¿Ú·), ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙÈ˜
Î·‡ÛÂÈ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ˘ÚÎ·ÁÈ¿.

¶∏°∂™ ÃOƒ∏°∏™∏™ ÃƒO¡π∞™ ∫∞∆’ Oπ∫O¡
O•À°O¡O£∂ƒ∞¶∂π∞™ 

∏ ÃO£ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÔÚÂ› Û‹ÌÂÚ· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›
Ì¤Ûˆ ÙÚÈÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ
Û˘Ì˘ÎÓˆÙ¤˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÙÔ Û˘ÌÈÂÛÌ¤ÓÔ ·¤ÚÈÔ Î·È
ÙÔ ˘ÁÚfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ È·-
ÙÚfi˜ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÈ Û·ÊÒ˜ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÁÈ· ÙÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹ ËÁ‹ ·ÚÔ¯‹˜ (¶›Ó. 4).

ªÔÏÔÓfiÙÈ ÔÈ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ (Ô‚›‰Â˜, ÊÈ¿ÏÂ˜) Û˘-
ÌÈÂÛÌ¤ÓÔ˘ ·¤ÚÈÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ‚·ÚÂ›˜ Î·È ‰‡Û¯ÚËÛÙÔÈ, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î‡ÚÈ· Ì¤ıÔ‰Ô ·ÚÔ¯‹˜ ÃO£ ·ÁÎÔ-
ÛÌ›ˆ˜. ∂ÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÁÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Î·È ÂÌÔÚÈÎ‹
¯Ú‹ÛË ÙÔ 188845,48. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÒÚ· Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÊÔ-
Ú¿˜ / ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. ∂ÓÒ ÛÙÔÓ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ ÎfiÛÌÔ Ë
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË (≤10% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘
ÙˆÓ ÃO£), ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÔ˘ ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜

ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚÔ Û‡-
ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· ‰È¿ÊÔÚ· ÌÂ-
Á¤ıË Î˘Ï›Ó‰ÚˆÓ, ·ÏÏ¿ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È
Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ Û˘ÌÈÂÛÌ¤ÓÔ˘ (˘„ËÏ‹˜ ›Â-
ÛË˜) ·¤ÚÈÔ˘ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
fiÙÈ ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ¯Ú‹ÛË ÌÂ ÚÔ‹ 2 L/min, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂ-
ÓÔ ÙÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘ ÌfiÏÈ˜
Â·ÚÎÂ› ÁÈ· 2 ËÌ¤ÚÂ˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·-
ı¤ÙÔ˘Ó ¯ÒÚÔ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚˆÓ Î˘Ï›Ó‰ÚˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ‰È·‰È-
Î·Û›· ·Ó·Ó¤ˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ™Ô-
‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È Ë
·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÚÔÔÌ¤ÙÚÔ˘ ·fi ÙÔÓ ¤Ó· ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ Î‡-
ÏÈÓ‰ÚÔ, ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰‡ÛÎÔÏË ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÙÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ∏ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Î·È ·Ú·-
ÌÔÓ‹ ÙˆÓ Î˘Ï›Ó‰ÚˆÓ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ› ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜
Ô˘ ‹‰Ë ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Î·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ¶Ú¤ÂÈ Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÊˆÙÈ¿˜, ·ÔÊ˘Á‹
¯Ú‹ÛË˜ ÂÏ·Èˆ‰ÒÓ ‹ ÏÈ·ÚÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜,
ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ Î·ÎÒÛÂˆÓ
·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜. ™Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Î˘Ï›-
‰ÚˆÓ ·¤ÚÈÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È: ∏ ·ÚÔ-
¯‹ ¿ÓÙÔÙÂ 100% ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·fi‰Ô-
ÛË˜ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÚÔ‹˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë
ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ë Â˘ÚÂ›·
‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘·-
ÛÙ¤˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÁÈ· ÊÔÚËÙ‹ ¯Ú‹ÛË Î·È ÌÈ-
ÎÚÔ‡˜ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜ ·fi ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ, Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù¿
<50% ÂÏ·ÊÚ‡ÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ ¯·Ï‡‚‰ÈÓÔ˘˜.

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÌÈ· ÌfiÓÈÌË ËÁ‹ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ› Û˘Ì˘ÎÓˆÙ‹46-48. OÈ Û˘Ì˘ÎÓˆÙ¤˜ (∂ÈÎ.
2), Ô˘ ÚˆÙÔÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÙÔ 1974, Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿
ÊıËÓÔ›, ÌÂ ÛËÌÂÚÈÓfi ÎfiÛÙÔ˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÂÚ›Ô˘
1.500€, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÔÈÎÈ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÈ‰È-
Î¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È Ù· Ù·ÌÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ÂÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 4. ™‡ÁÎÚÈÛË ËÁÒÓ ·ÚÔ¯‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ ÃO£

∫‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ ÀÁÚfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ ™˘Ì˘ÎÓˆÙ‹˜

FIO2 +++ +++ +
ƒÔ‹ ÛÂ Ï›ÙÚ· +++ ++ +
ºÔÚËÙfiÙËÙ· ++ +++ +
∞·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ + ++ +++
∫fiÛÙÔ˜ + + +++
∫·ÈÓÔÙÔÌ›· + ++ +++
∂˘ÎÔÏ›· ¯Ú‹ÛË˜ ++ + +++
¶Èı·ÓÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ++ + +++

™˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· 15 15 18

+++ : Ë ˘„ËÏfiÙÂÚË, ‚·ıÌÔÏÔÁ›·
+ : Ë ¯·ÌËÏfiÙÂÚË, ‚·ıÌÔÏÔÁ›·



ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÔÈÎ›Ô˘ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘ (ÌËÓÈ·›Ô ÂÓÔ›ÎÈÔ 90-100
€ ÂÚ›Ô˘). ∂›Ó·È ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ¤Ó· ÌÔÚÈ·Îfi Ê›ÏÙÚÔ ˙ÂÔÏ›ıÔ˘, ÒÛÙÂ Ó·
‰È·¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ¿˙ˆÙÔ ·fi ÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤-
Ú·. ŒÙÛÈ ¯ÔÚËÁÔ‡Ó ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÂÓÒ ÙÔ
¿˙ˆÙÔ Î·È Ù· ¿ÏÏ· ·¤ÚÈ· È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›· ÂÈÛÙÚ¤-
ÊÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ™Â ÚÔ‹ 2 L/min ¯ÔÚËÁÔ‡Ó
95% ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È 5% ·ÚÁfiÓ. ∑˘Á›˙Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ 10-
16 kg Î·È ÌÔÏÔÓfiÙÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÚÔ¯Ô‡˜ ÁÈ· ÙË
ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡,
ÂÂÈ‰‹ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ‡·ÚÍË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯‹˜,
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÚÔ¯‹˜. ™Ù·
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È, ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡, Ë ÌË ÂÍ¿ÚÙËÛË
ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ·ÚÔ-
¯‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (È‰›ˆ˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜, ™·‚‚·ÙÔÎ‡-
ÚÈ·Î·, ·ÚÁ›Â˜). ªÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙˆÓ Û˘Ì˘ÎÓˆÙÒÓ
Â›Ó·È Ô ıfiÚ˘‚Ô˜ Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ (fiˆ˜ Ô
‚fiÌ‚Ô˜ ÂÓfi˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ „˘ÁÂ›Ô˘ ÂÚ›Ô˘), Ë ·‰˘-
Ó·Ì›· ÙÔ˘˜ Ó· ¯ÔÚËÁ‹ÛÔ˘Ó 100% ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·ıÒ˜
Î·È Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡-
Ì·ÙÔ˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Î·È ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ó· Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÌÈ· ÌÈ-
ÎÚ‹ Ô‚›‰· ·ÂÚ›Ô˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
‰È·ÎÔ‹˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÛÙÔÔÈÔ‡Ó
ÙÔ Úfi‚Ï‹Ì¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· ·ÚÔ¯‹˜ ËÏÂÎÙÚÈ-
ÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÔÚıÒÛÂˆÓ ‹ ‚Ï·‚ÒÓ ÙÔ˘ ‰È-
ÎÙ‡Ô˘. ∆Ô ÎÏ¿ÛÌ· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (FIO2)
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ÚÔ‹. ƒÔ¤˜ 2 L/min Â›Ó·È ·Ô‰Ô-
ÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ˘„ËÏÒÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎÔÙ‹ÙˆÓ

ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘47. §fiÁˆ ÙˆÓ ÏÂÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È
ÙË˜ Â˘Ú‡Ù·ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó
Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ (¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘„ËÏfiÙÂÚˆÓ ÚÔ-
ÒÓ, ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜).

ŸÙ·Ó ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›Â˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ –183Ô C ˘ÁÚÔÔÂ›Ù·È. O fi-
ÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 1%
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÔÛfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ˆ˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ, ·ÊÔ‡ ·‰Ú¿ 1 L ˘ÁÚÔ‡ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ 840 L ·¤ÚÈ-
Ô˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∆Ô ˘ÁÚfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ ‹Ù·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÁÈ·
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ·ÈÒÓ·, ÂÓÒ
ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ ÌÂÙ·Í‡ 1960-8048. ∆· Ù˘ÈÎ¿
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÃO£ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó, fiÙ·Ó
Â›Ó·È Ï‹ÚË, ÂÚ›Ô˘ 40 L ˘ÁÚÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (ÂÚ›-
Ô˘ 33600 L ·¤ÚÈÔ˘). OÈ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ˘ÁÚÔ‡
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (∂ÈÎ. 3) ˙˘Á›˙Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ 100 kg, Â›Ó·È
ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÂ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·-
ÚÔ¯‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÂ ÚÔ‹ 2 L/min ÁÈ· 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜
ÂÚ›Ô˘. ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÏ·ÊÚ¿
(ÂÚ›Ô˘ 3 kg) ÊÔÚËÙ¿ ÛÙÔÓ ÒÌÔ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÚÔ‡
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙ· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· “ÌÂÙ·ÁÁÈ-
ÛÙÂ›” ÔÍ˘ÁfiÓÔ ·fi ÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÙÔ Û›ÙÈ
Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó (ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÚÔ‹) ÔÍ˘ÁfiÓÔ
ÁÈ· 4 ÂÚ›Ô˘ ÒÚÂ˜ (∂ÈÎ. 4). ∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÚÔ‡
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÌÈÎÚÔÁÚ·Ê›·
ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰ÂÍ·ÌÂÓÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›· ∂›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· fiˆ˜ Ù· ·‰È¿ıÂÚÌ· ‰Ô-
¯Â›· (ıÂÚÌfi˜), ÒÛÙÂ Ó· ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
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EÈÎ. 2. ™˘Ì˘ÎÓˆÙ‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.

EÈÎ. 3. ÀÁÚfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ (ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·, ÊÔÚËÙ¤˜ ËÁ¤˜).



ıÂÚÌfiÙËÙ·˜. ∂ÂÈ‰‹, fiÌˆ˜, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌfiÓˆÛË˜
‰ÂÓ Â›Ó·È Ù¤ÏÂÈ·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ò-
ÏÂÈ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·, Ë ÔÔ›·
˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 40-50 L ·¤ÚÈÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘/ ÒÚ·.
™˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ ÌÂ ÙÔ Û˘ÌÈÂÛÌ¤ÓÔ ·¤ÚÈÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ,
¤Ó· ÈÛÔ‚·Ú¤˜ “‚·ÚÂÏ¿ÎÈ” ˘ÁÚÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ı·
‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ 4 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ÚÔ‹.
∞˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Î·ıÈÛÙ¿ ·˘Ùfi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ-
¯‹˜ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÓÂ¯ÒÓ
˘„ËÏÒÓ ÚÔÒÓ, Ô˘ ÌÂ ÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi ·¤ÚÈÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ
ı· ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙË˜ ÌÈ·˜ Ô‚›‰Â˜ ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜. ∞ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ÃO£
ÁÈ· ÎÈÓËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ÂÌÊ·-
Ó›˙Ô˘Ó ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ÙËÓ ÎfiˆÛË. ™Â ÌÂÏ¤ÙË Ô˘
Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÔÈ ‰˘Ô ÌÔÚÊ¤˜ ÊÔÚËÙ‹˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂ-
Ú·Â›·˜ (·¤ÚÈÔ Î·È ˘ÁÚfi)49, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙÔ ˘ÁÚfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÒÚÂ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ (23,5 ¤Ó·ÓÙÈ 10) Î·È ¤‚Á·È-
Ó·Ó ÂÎÙfi˜ ÛÈÙÈÔ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÒÚÂ˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›-
ˆ˜ (19,5 ¤Ó·ÓÙÈ 15,5). 

∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ÚÔÊ·Ó‹ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘
(·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ¯ÒÚÔ, ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ì¤-
ÙÚÈ· ˘„ËÏÒÓ ÚÔÒÓ ≤8 L/min, Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÈÎÚ‹˜ ÊÔ-
ÚËÙ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜), ÙÔ ˘ÁÚfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·-
ÎÚÈ‚fiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ·¤ÚÈÔ Î·È ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·-
ÛıÂÓ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Î·È ·˘Ùfi ÙË˜
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘. ÿÛˆ˜ ÂÂÈ‰‹ ÙfiÛÔ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Â¤Ó-
‰˘ÛË ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Ô¯‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·ÊÔ-
Ú¿˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹, fiˆ˜ Î·È Ë ·ÁÔÚ¿ ÙË˜ ÛÙ·ıÂ-
Ú‹˜ Î·È ÊÔÚËÙÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÙ·È-
ÚÂ›Â˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÃO£ ‰ÂÓ ÙÔ ÚÔˆıÔ‡Ó. ∞Ó Î·È Â‡-

ÎÔÏË, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ÏÔÎË
ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó
ıÂÚÌÈÎ¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·. ∆Ô ›‰ÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÎÚÔ‹ ˘ÁÚÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, fiÙ·Ó
˘¿Ú¯ÂÈ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ˘„ËÏ‹ ÚÔ‹. OÈ ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜
ÙÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi Î·ıÒ˜ ıÂÚÌ·›ÓÔÓÙ·È
Î·È ÙÔ ·¤ÚÈÔ ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÍÔ-
‰Â‡ÂÈ ¿ÛÎÔ· ÙÔ ·¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ.

™À™∆∏ª∞∆∞ ÃOƒ∏°∏™∏™ ÃƒO¡π∞™
∫∞∆’ Oπ∫O¡ O•À°O¡O£∂ƒ∞¶∂π∞™50,51

™ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· “ÁÈ·Ù› ÂÓÒ ·Ó·Ó¤Ô˘ÌÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ¯Ô-
ÚËÁÔ‡ÌÂ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Û˘ÓÂ¯Ò˜;”, Ë ·¿ÓÙËÛË ‰›ÓÂÙ·È
ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ·fi ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙË˜ ÃO£ ˆ˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ-
·˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ÂÔ¯¤˜
Ô˘ Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ‰ÂÓ Â›¯Â ·ÎfiÌË ·Ó·Ù˘¯ıÂ›.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÍ˘ÁfiÓÔ Ì¤-
Ûˆ ÚÈÓÈÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ Ô˘ ÛÙÂÚÂÒÓÔÓÙ·È ÛÙ· ·˘-
ÙÈ¿ (Ù· ÁÓˆÛÙ¿ “ÁÈ·ÏÈ¿”)52,53. ∞˘Ù‹ Ë ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘-
ÓÂ¯Ô‡˜ ÚÔ‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÔÚÊ‹ ·fi‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘ Û‹ÌÂ-
Ú· ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ Ì¤ÙÚÔ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ªÂ ÚÔ‹ 2 L/
min, ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
(FIO2) ·˘Í¿ÓÂÈ ·fi 21 ÛÂ 27-28 % ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
Ù‡Ô ·Ó·ÓÔ‹˜. O ÙÚfiÔ˜ ·˘Ùfi˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÌÔÏÔ-
ÓfiÙÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶, Â›Ó·È ·ÓÙÈ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜, ·ÊÔ‡
ÌfiÓÔ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ·Ô‰È‰fiÌÂÓÔ˘ ÛÙË
Ì‡ÙË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÊÙ¿ÓÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜.
E›Ó·È Â‡ÎÔÏÔÈ ÛÙË ¯Ú‹ÛË Î·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙÔ›, ·ÊÔ‡
ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÔÌÈÏ›· Î·È ÙË Û›ÙÈÛË, ˆÛÙfiÛÔ Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ FIO2 ÌÂ ÙË ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ·‰˘Ó·Ì›· Â›ÙÂ˘-
ÍË˜ ˘„ËÏ‹˜ FIO2 ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÂÚÈÛÌfi, ÌÂÁ¿ÏË È-
ı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤-
ÓˆÓ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡.

™˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘51: ∞Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó Ó¤Â˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È
ÛÙÔ ÂÊÈÎÙfiÓ ÙË˜ ÃO£ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·Ó ÌË ‰˘Ó·Ù¤˜. À¿Ú¯Ô˘Ó 3 Ù‡ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ
·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂ-
Ú·Â›·˜, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· Ô˘ ÙÈ˜ Î·ıÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· Î¿-
ıÂ ·ÛıÂÓ‹ (¶›Ó. 5). 

1. ∞ÔıËÎÂ˘ÙÈÎÔ› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ (reservoir can-
nulas): ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÎÓÔ‹ Î·È ‰È·ı¤ÙÔÓÙ¿˜ ÙÔ ˆ˜ ÒÛË Î·Ù¿ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜. OÍ˘ÁfiÓÔ ÂÍÔÈÎÔ-
ÓÔÌÂ›Ù·È, ·ÊÔ‡ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· “ÎÔÚÂÛÙÂ›”

34 M.B. KAKOYƒ∞

EÈÎ. 4. ºÔÚËÙfi ˘ÁÚfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ.



ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÚÔ‹. °È-
·˘Ùfi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ˘„ËÏÒÓ ÚÔÒÓ (>6 L/min). ™Â ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·Î‹ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÔ‡Ó ˆ˜ Ì¤ÛÔÓ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ·fi ÙË Ì¿ÛÎ· Venturi,
·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÌÈÏ›· Î·È ÙÔ Ê·ÁËÙfi Î·È
Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÓÂÎÙÔ›. ¢È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ 2 ÌÔÚÊ¤˜,
Ô˘ Â›Ó·È ·Ï¤˜, ·ÛÊ·ÏÂ›˜, ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜, fi¯È ·ÎÚÈ-
‚¤˜ Î·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜.

1·. ø˜ ÌÔ˘ÛÙ¿ÎÈ· (Oxymizer®), fiÔ˘ ÙÔ ÚÂ-
˙ÂÚ‚Ô˘¿Ú ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÚ›Ô˘ 20 ml, ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ·Ì¤Ûˆ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙË Ì‡ÙË. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹
ÌÈ· ÏÂÙ‹, ‰È·Ù¿ÛÈÌË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ˆıÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù·
ÂÌÚfi˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¯ÒÚÔ ÌÂÙ·Í‡ ·˘Ù‹˜ Î·È ÙÔ˘
Ô›ÛıÈÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ôı‹-
ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (∂ÈÎ. 5, ·ÚÈÛÙÂÚ¿). ŸÙ·Ó Ô
·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ˜ Ó· ÂÈÛÓÂ‡ÛÂÈ, Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ
·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Ì·˙› ÌÂ ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ¯Ô-
ÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ.

1‚. ø˜ ÌÂÓÙ·ÁÈfiÓ (Pendant®), fiÔ˘ ÙÔ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÂ ¤Ó· ¯ÒÚÔ ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ
ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ Ô‰Ë-
ÁÂ› ÂÎÂ›. ∫·È Â‰Ò ÌÈ· ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂÈ ˆıÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù·
ÂÌÚfi˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤Ó· re-
servoir, fiÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹ fi¯È ÌfiÓÔ Û’ ·˘Ùfi ·ÏÏ¿ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ reservoir (ÂÈÎfiÓ·
5, ‰ÂÍÈ¿).

∫·È Ù· ‰‡Ô Â›‰Ë ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤Ó· ÌÂ ÙË ÚÈÓÈÎ‹ ÚÔ‹. ¶Ú·-
ÎÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Â·ÓÂÈÛÓÔ‹˜ Î·È
ÂÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ıÂÚÌÔ‡˜ ˘‰Ú·ÙÌÔ‡˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·-
ÓÔ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿
ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›· ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∆· Oxymizer
Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÓÂÎÙ¿, ˆÛÙfiÛÔ, ÂÂÈ‰‹ Â›-
Ó·È ÔÚ·Ù¿ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ, ÌÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Ù·
ÚÔÙÈÌÔ‡Ó. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ù· Pentant Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÌ-
Ê·Ó‹, ·Ó Î·È Î¿ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·Ó¤¯ÔÓÙ·È ÙÈ˜
·ÁÎ‡ÏÂ˜ Á‡Úˆ ·fi Ù· ·˘ÙÈ¿ ÙÔ˘˜.

2. ∫·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ‰È·ÙÚ·¯ÂÈ·ÎÔ› (transtracheal
catheters)54. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1982
·fi ÙÔÓ Heimlich55. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·Ô‰›‰ÔÓÙ·˜
ÔÍ˘ÁfiÓÔ ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙËÓ ÙÚ·¯Â›· Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ÌÈ-
ÎÚ‹˜ Ô‹˜ ÛÙÔ Ï·ÈÌfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ (∂ÈÎ. 6). ∆Ô Û˘ÓÂ-
¯Ò˜ Ú¤ÔÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘˜
·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ Î·È ·Ô‰›-
‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÒÈÌË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ Ù·˘ÙÔ¯Úfi-
Óˆ˜ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·ÚÔ¯‹. ∞˘Ùfi˜ Ô ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ˜
ÌÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ·¤Ú·˜ (Û¯Â‰fiÓ Î·ı·Úfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ) ı·
Êı¿ÛÂÈ Èı·ÓfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ∏ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌË-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 71, 1 35

EÈÎ. 5. ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘: ∞ÚÈÛÙÂÚ¿:
Oxymizer, ¢ÂÍÈ¿: Pendant.

¶›Ó·Î·˜ 5. ™‡ÁÎÚÈÛË Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ∞ÔıËÎÂ˘ÙÈÎ¿ ∫·Ù’ Â›ÎÏËÛË ¢È·ÙÚ·¯ÂÈ·Î¿

ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·fi‰ÔÛË ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË/ ·Ú¿Î·Ì„Ë
ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘

OÈÎÔÓÔÌ›· 2: 1 ˆ˜ 4: 1 3: 1 ˆ˜ 7: 1 2: 1 ˆ˜ 3: 1
AÈÛıËÙÈÎ‹ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ¿ÚÈÛÙË
ÕÓÂÛË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Î·Ï‹
∞ÍÈÔÈÛÙ›· Î·Ï‹/ ·Ï¿ ÌË¯·ÓÈÎ¿ Û‡ÓıÂÙ· ‚‡ÛÌ·Ù· ‚Ï¤ÓÓË˜
∫fiÛÙÔ˜ ¯·ÌËÏfi ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

EÈÎ. 6. ¢È·ÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.



ÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ÚÔ¤˜,
·ÊÔ‡ Ë ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ “·Ôı‹ÎË˜”
Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹. °È·˘Ùfi ÔÈ È‰·ÓÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÎÙfi˜
·fi ÙËÓ ÈÛ¯˘Ú‹ ÙÔ˘˜ ÂÈı˘Ì›· Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó
‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔÈ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¯·ÌËÏ¤˜ ÚÔ-
¤˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ˘ÔÍ˘-
ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘˜56. À¿Ú¯Ô˘Ó È·ÙÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰È·ÙÚ·¯ÂÈ·Î‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È Ú·ÎÙÈÎÔ› ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›, fiˆ˜
fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘-
Ì¤ÓÔ Û˘ÁÎ¿ÙÔÈÎÔ, Ó· Î·ÙÔÈÎÂ› ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ÏÈÁfi-
ÙÂÚË ÙˆÓ 2 ˆÚÒÓ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ÂÈÏ‡ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÂÈÏÔÎ¤˜57. ∆Ô
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÙÚ·¯ÂÈ·Î‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
··ÈÙÂ› ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ È·ÙÚfi
Î·È ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·57,58.
ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ È‰·ÓÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› Ë ÛÂ ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·57,
·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Î¿-
ÔÈÔ˘ Û˘ÓÔ‰Ô‡ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·ıËÌÂÚÈ-
ÓÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È Èı·ÓÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ
·fi ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘, fiˆ˜ Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜
‚ÏÂÓÓˆ‰ÒÓ ‚˘ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ·fiÊÚ·ÍË.

∏ ‰È·ÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÛÂ ·ÓÙ›-
ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜, ¤¯ÂÈ
È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ı¤-
ÛË˜ Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ (ÌÂ›ˆÛË ÓÂÎÚÔ‡
¯ÒÚÔ˘, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ·Ó·ÓÂfiÌÂ-
ÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ¯ˆÚ›˜ Î·-
Ù·ÎÚ¿ÙËÛË CO2, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÏfiÁˆ Â˘ÌÂÓ¤ÛÙÂÚË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜). ∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙË˜ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È
fiÙÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÔÏ‡ Î·Ïfi ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔ ·›-
ÛıËÌ· ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ Îfi-
ˆÛË Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜59,60. ¢‡Ô
Ù‡ÔÈ ‰È·ÙÚ·¯ÂÈ·ÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ÁÓˆÛÙÔ›: ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· SCOOP® (Transtracheal
Systems, Englewood, CO), Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Î·È ¤¯ÂÈ ÂÎÙÈÌËıÂ› Â˘Ú‡ÙÂÚ·, Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· He-
imlich Micro Trach® (Life Medical Technologies). 

2. ™˘ÛÎÂ˘¤˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·Ù’ Â›-
ÎÏËÛË (demand oxygen pulsing devices). ∂›Ó·È
Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ËÁ‹˜
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ ‹ ÙÚ·¯ÂÈ·ÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ
Î·È ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌfiÓÔ ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜. ∞ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ·È-
ÛıËÙ‹Ú·, ÌÈ· ‰È¿Ù·ÍË Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ¤Ó· Ì·ÁÓË-
ÙÔ‰È·ÎfiÙË ‚·Ï‚›‰·, Ô˘ ·ÓÔ›ÁÂÈ Î·È ¯ÔÚËÁÂ› ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ ÌfiÏÈ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÂ› ÚÈÓÈÎ‹ ‹ ÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ÚÔ‹. ∂›-
Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Â›ÙÂ ˆ˜ ·˘ÙÔÙÂÏÂ›˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, ÚÔ-

Ûı·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÛÙ· ÂÈÙÔ›¯È· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Â›ÙÂ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ˘-
ÁÚÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘„ËÏ‹˜ ÙÂ-
¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Â›ÙÂ ÌÂ Ì·Ù·Ú›Â˜
(Pulsair®, Devilbiss), Â›ÙÂ ·ÂÚÔÎ›ÓËÙ· (Compani-
on 550, Puritan Bennett). ™Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜
Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È Ë ·ÎÔ˘ÛÙ‹ Ê·ÛÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘˜ Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

H ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÍÔÈ-
ÎÔÓfiÌËÛË˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ Ô ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ Ô˘
··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÚÔ‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÚÔ˜ ÙË ÚÔ‹ ÌÂ
ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ›‰È-
Ô˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡. ∫·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÔÈ ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎÔ›
Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î˘Ì·-
ÓfiÌÂÓË ·fi 2:1- 4:1, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ÚÔ‹ 0,5 L/
min, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ›‰ÈÔ˜ ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ˘fi
Û˘ÓÂ¯‹ ÚÔ‹ 2 L/min Î·È ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË 1 Î·È 2
L/min ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ›‰ÈÔ˜ ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ˘fi
Û˘ÓÂ¯‹ ÚÔ‹ 3 Î·È 4 L/min ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. H ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÙÚ·¯ÂÈ·ÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ Î˘-
Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 2 Î·È 3:1, ÂÓÒ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·Ù’ Â›ÎÏËÛË ÌÂÙ·Í‡ 3 Î·È 7:1. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞
∏ ¯ÚfiÓÈ· ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ·ÔÙÂÏÂ› ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·
(fiˆ˜ Î·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜) ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ô˘ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ
ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È ¿Óˆ ·fi 15 ÒÚÂ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÛÂ ˘ÔÍ·ÈÌÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÂÓÒ˜ ÌÂÏÂÙËıÂ›. ÃÚËÛÈÌÔ-
ÔÂ›Ù·È, fiÌˆ˜, ÌÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏË˜ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜. ∏ ·Ú·ÌÔ-
Ó‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ·ÓÙ› ÛÂ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›· ‹ È‰Ú‡Ì·Ù·, ¤¯ÂÈ ÚÔÊ·Ó‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÃO£ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Î·È
ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È fiÙÈ ı· ·˘ÍËıÂ›. ∆Ô ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Îfi-
ÛÙÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÛÔ‚·Úfi, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È
··ÈÙÂ›Ù·È Ë Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛ‹ ÙË˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘
·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ı· ÔÊÂÏËıÔ‡Ó Î·È ‡ÛÙÂÚ· ·fi Î·-
Ù¿ÏÏËÏË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜. ∏ ÃO£ Ú¤ÂÈ
Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ˘„ËÏ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ˘ËÚÂÛ›·,
Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·È Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜, ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ Î·È
Û˘ÓÂ¯‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

OÈ ÊÔÚËÙ¤˜ ËÁ¤˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ÌfiÓÈÌË Ï‡ÛË ÁÈ· ÎÈÓËÙÔÔÈËÌ¤-
ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¤Û· ‹ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜. ∆·
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Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Ó¤Â˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜
Î·È ÙËÓ Â˘ÎÔÏ›· ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÃO£.

∆¤ÏÔ˜ ÔÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Ú¤ÂÈ
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰È¿‰ÔÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ-ı¤ÛÂ-
ˆÓ ÔÌÔÊˆÓ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË ÙË˜ ÃO£ ÛÂ ‚Ú·¯˘- Î·È Ì·ÎÚÔÎÚÔÚfiıÂÛÌË
‚¿ÛË, Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÂÏ¿¯ÈÛÙˆÓ ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È Ó·
ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÛÂ
“·ÓÔÈ¯Ù¿” ı¤Ì·Ù·, fiˆ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÃO£ ÛÙËÓ
˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ÛÙÔÓ ‡ÓÔ ‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ÓÔÚ-
ÌÔÍ·ÈÌÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÛÂ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ‹ ËÚÂÌ›· ‹ Ë ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜
ÙˆÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÈˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ.

ABSTRACT
Kakoura MV. Domicilliary long-term oxygen the-
rapy. Hell Iatr 2005, 71: 27 - 39.

Long-Term oxygen therapy (LTOT) has been
studied mainly in patients with chronic obstructive
pulmonary disease and stable hypoxemia. Its role is
well established because it improves their survival
and quality of life. It can also be used in the same
way in other conditions leading in respiratory fai-
lure. Although most clinicians are rather familiarized
with it, its application is usually empirical, so that
patients don’t gain optimal utility despite the waste
of important resources of the health care system.
This review reports the effects, currently accepted
indications for determining appropriate candidates,
requirements for prescription, hazards, sources,
delivery systems and conserving devices, so that
physicians make the most appropriate use of this
high technology service.
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·ÔÙÂÏÂ›
ÚÔ¤¯ÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙˆÓ ÔÏ˘-
Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ (PCOS), ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·fi ÙËÓ
·¯˘Û·ÚÎ›·. OÈ ÌÔÚÈ·ÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹˜ ·˘Ù‹˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Û˘¯Ó¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙÔ
PCOS ¤¯ÂÈ, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·. ∏ ÏÈ-
ÔÓÂÎÙ›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› «ÏÈÔÎ›ÓË», Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ, ›Ûˆ˜,
ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û¯Â‰È¿ÛıËÎÂ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙÔ˘ ÛËÌÂÈ·ÎÔ‡ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡ T/G ÛÙË ı¤ÛË
45 ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ÏÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ
PCOS, Î·ıÒ˜ o ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È,
Èı·ÓfiÓ, ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜
(µªπ) Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ªÂÏÂÙ‹ıË-
Î·Ó 132 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS (62 ÌÂ BMI>25 kg/m2 Î·È
70 ÌÂ BMI<25 kg/m2) Î·È 100 ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÎÙÈÎ¤˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›· (Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜) (19
ÌÂ BMI>25 kg/ m2 Î·È 81 ÌÂ BMI <25 kg/m2). ™Â fiÏÂ˜
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤ÁÈÓÂ ·ÈÌÔÏË„›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË Î·È
ÛÙËÓ ¤ÎÙË ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ ÂÌÌËÓÔÚÚ˘ÛÈ·ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ ÁÈ·
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ, ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfi-
ÓˆÓ, ÙË˜ 17·-˘‰ÚÔÍ˘-ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜, ÙË˜ SHBG,
ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜, Î·È ˘Ô-
ÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ (FAI)
Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÚÔ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÓËÛÙÂ›·˜. ŒÁÈ-
ÓÂ ÂÎ¯‡ÏÈÛË DNA Î·È ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜
ÙÔ˘ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ÏÈÔÓÂ-

ÎÙ›ÓË˜ ÌÂ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ (PCR).
∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÂÒ·ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÓÔ˘-
ÎÏÂ¿ÛË Smal Î·È ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ÛÂ ËÎÙ‹ ·Á·Úfi˙Ë˜
ÚÔ˜ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÁÔÓfiÙ˘Ô˘. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ: 1)
¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ ÁÔÓfiÙ˘ˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ BMI>25
kg/m2 Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÌÂ BMI<25 kg/m2. 2) ∆Ô ·ÏÏ‹ÏÈÔ
G ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi Á˘Ó·È-
ÎÒÓ ÌÂ PCOS (GG+GT: 30,3%, TT: 69,7%) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (GG+GT: 19,9%, TT: 80,1%, x2=
3,833, p< 0,05). 3) ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS Î·È ÌÂ Â›-
Â‰· ¢4-·Ó‰ÚÔÛÙÂÓ‰ÈfiÓË˜ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙË Ì¤ÛË
ÙÈÌ‹ (3,108 ng/ml), ÔÈ ÁÔÓfiÙ˘ÔÈ GG+TG ‚Ú¤ıËÎ·Ó
ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜
(33,3%, x2=3,95, p<0,05). 4) ¢Â ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÔÓfiÙ˘ˆÓ GG+TG
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS Î·È ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·
·fi ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Â›Â‰· ¢4-·Ó‰ÚÔÛÙÂÓ‰ÈfiÓË˜ Î·È
ÛÙÈ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. 5) ¢Â ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ú·-
Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ÁÔÓfiÙ˘-
Ô˘˜. O ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi˜ 45T/G ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ µªπ ‹ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È ÌÈ· Èı·Ó‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙÔ˘ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ PCOS,
Î·È, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ‹ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2005, 71: 40 - 46.
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∂π™∞°ø°◊ 
∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙˆÓ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ (PCOS)
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¯ÚfiÓÈ· ·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·
Î·È ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·1,2. ∞ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ô˘ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ 5% ¤ˆ˜ 10% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ ·Ó·-
·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜3, Î·È ÛÙÔ 50% ¤ˆ˜ 70% ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÎÙÈÎ‹˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfi-
ÙËÙ·˜4,5. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È ÚÔ¤-
¯ÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙˆÓ ÔÏ˘Î˘-
ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·fi ÙËÓ ·¯˘Û·Ú-
Î›·6,8. OÈ ÌÔÚÈ·ÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ·˘-
Ù‹˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Û˘¯Ó¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, fiˆ˜ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2
Î·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·9,10. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ ÙˆÓ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ Î·-
ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ PCOS Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ·
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÂ fiÏË ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ∆Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ‰Ë-
Ï·‰‹ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË,
˘¤ÚÙ·ÛË˜, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, ıÂˆÚÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡-
Ô˘ 2 Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ11. ¢Â‰ÔÌ¤-
ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó, Û˘¯Ó¿, ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÚÔÂÌÌËÓÔ-
·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ›, ÚfiÛÊ·Ù·, Ô
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ Ó· «‚·ÙÈ-
ÛıÂ›» ˆ˜ «Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÃÃ»12.

O ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÓ‰ÔÎÚÈÓ‹ ·‰¤Ó·,
Ô˘ Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÌÂ ÙËÓ
¤ÎÎÚÈÛË ÔÈÎÈÏ›·˜ Ô˘ÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜
ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ «ÏÈÔÎ›ÓÂ˜»13. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È Ë ÏÂÙ›ÓË14, Ë ·‰È„›ÓË15, Ô ·Ó·ÛÙÔ-
Ï¤·˜ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘-1
(P∞π-1)16, Ë ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙËÓ ·ÏÎ˘-
Ï›ˆÛË17, Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘-·
(TNF-·)18, Ë ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË19 Î·È Ë ÏÈÔÓÂÎÙ›ÓË20,21. OÈ
ÏÈÔÎ›ÓÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ
ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·˜, ÂÓ-
‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘22-30. 

∆Ô ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÏÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Ù·˘ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ
1995 ·fi ÙÔÓ Scherer Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘31.
∆· Â›Â‰· ÙË˜ ÏÈÔÎ›ÓË˜ ·˘Ù‹˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÂÏ·ÙÙˆ-
Ì¤Ó· ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›Ó·
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚¿ÚÔ˜32. ŒÙÛÈ, Ë ÏÈÔÓÂ-

ÎÙ›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÌfiÓË ÔÚÌfiÓË ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙÔ‡,
ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ù· Â›Â‰· Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· ÛÙËÓ ·-
¯˘Û·ÚÎ›·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ÏÈÔÓÂÎÙ›ÓË ·ÛÎÂ› ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
‰Ú¿ÛË Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜27-29,33-38. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ¯·ÌË-
Ï¿ Â›Â‰· ÙË˜ ÏÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘39. 

∆Ô ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ ÏÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ÙÚ›· ÂÍfiÓÈ· Î·È ‰‡Ô ÈÓÙÚfiÓÈ·, Ù· ÔÔ›· ÂÎÙÂ›-
ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ 17-kb, ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¯Úˆ-
ÌfiÛˆÌ· 3q2731,40. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ›
¤Ó·˜ Û˘¯Ófi˜ Î·È ‰‡Ô Û¿ÓÈÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÔÏ˘ÌÔÚÊÈ-
ÛÌÔ› ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ÏÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈ-
Î¿ ¿ÙÔÌ·41,42. O Û˘¯Ófi˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi˜ G/T ÛÙÔ
ÂÍfiÓÈÔ 2 ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ ÏÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ ÔÚÔ‡ ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ41. ¶Úfi-
ÛÊ·Ù·, ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ fiÙÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ ÏÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2
Î·È ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜27-32, ¿Ô-
„Ë Ô˘ ‰Â Á›ÓÂÙ·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜33,34. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô ÔÏ˘ÌÔÚ-
ÊÈÛÌfi˜ G/T ÛÙÔ ÂÍfiÓÈÔ 2 ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ·ÓıÚÒ-
ÈÓË˜ ÏÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ Ô ÌÔÓ·‰È-
Îfi˜ ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜. 

ªÔÏÔÓfiÙÈ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÔ˘˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ÏÈÔÓÂÎÙ›-
ÓË˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‹ ÛÙËÓ ·-
¯˘Û·ÚÎ›·43, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙˆÓ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ.
H ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û¯Â‰È¿ÛıËÎÂ ÌÂ ÛÎÔfi: (1) ÙË ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ‡·ÚÍË˜ ÙÔ˘ Û˘¯ÓÔ‡ ÛËÌÂÈ·ÎÔ‡ ÔÏ˘ÌÔÚ-
ÊÈÛÌÔ‡ G/T ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ÏÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ ÛÂ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÌÂ PCOS, Î·È (2) ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ Î·È
ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. 

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π
ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 232 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 14 ¤ˆ˜ 39 ÂÙÒÓ (Ì¤ÛË ÙÈ-
Ì‹±SD: 26,0±6,2 ¤ÙË), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi
π·ÙÚÂ›Ô °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·: ÔÏÈÁÔÌËÓfiÚÚÔÈ·, Úfi-
‚ÏËÌ· ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜, ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË, ·ÎÌ‹ Î·È ·fiÙˆÛË ÙˆÓ
ÙÚÈ¯ÒÓ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ·Ó‰ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. ∫·Ì›· ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â Á·Ï·ÎÙfiÚÚÔÈ· Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜
·ı‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ·. ∂›ÛË˜, Î·Ì›· Á˘Ó·›Î· ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ
Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÂÍ¿ÌËÓÔ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó
Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ˘Ôı¿Ï·ÌÔ˜ – ˘fi-
Ê˘ÛË – ˆÔı‹ÎÂ˜.

OÈ 232 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔ-



Á· ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙˆÓ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ
ˆÔıËÎÒÓ. ∏ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· (OÌ¿‰· π) ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 132
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ 62 ÌÂ µªπ>25 Kg/m2

Î·È ÔÈ 70 ÌÂ µªπ<25 Kg/m2. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· (OÌ¿‰· ππ)
ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ 100 ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÎÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ˘Â-
Ú·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›· (Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜), ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ 19 ÌÂ µªπ>
25 Kg/m2 Î·È ÔÈ 81 ÌÂ µªπ<25 Kg/m2. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ PCOS ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ π ÛÙË-
Ú›¯ÙËÎÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ (ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔÈ ·fi ¤ÍÈ Î‡ÎÏÔÈ ÛÂ 12 Ì‹ÓÂ˜) Î·È ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·˜,
·ÊÔ‡ ·ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó Ù· ÁÓˆÛÙ¿ ·›ÙÈ· ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·˜
Î·È ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ÂÌÌËÓÔÚÚ˘ÛÈ·ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ (Û˘ÁÁÂÓ‹˜
˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing, ÚÔÏ·-
ÎÙ›ÓˆÌ·, ·ÚÚÂÓÔÔÈËÙÈÎÔ› fiÁÎÔÈ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ‹ ÙˆÓ ÂÈÓÂ-
ÊÚÈ‰›ˆÓ), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ÚÔÙ¿ıËÎ·Ó ÙÔ 1990
·fi ÙÔ National Institute of Health-National Institute of
Child Health and Human Development (NIH-NICHHD)
Î·È ·Ó·ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÙÔ 20031,2. ŸÏÂ˜ ÔÈ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÎÙÈÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ (ÚÔÁÂÛÙÂ-
ÚfiÓË ÔÚÔ‡ >10 ng/ml ÛÂ ‰‡Ô ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜) Î·È ‰ÂÓ
·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛËÌÂ›· ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·˜. 

OÈ ·ÈÌÔÏË„›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ ÙË˜ ı˘Ï·ÎÈÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜ (FSH), ÙË˜ ˆ¯ÚÈÓÔÙÚfi-
Ô˘ ÔÚÌfiÓË˜ (LH), ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ (∆), ÙË˜ ¢4-·Ó‰ÚÔ-
ÛÙÂÓ‰ÈfiÓË˜ (¢4∞) Î·È ÙË˜ ıÂÈÈÎ‹˜ ‰Â¸‰ÚÔÂÈ·Ó‰ÚÔÛÙÂÚfiÓË˜
(DHEA-S) ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ Î·È ÙË˜ ¤ÎÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
ÙÔ˘ ÂÌÌËÓÔÚÚ˘ÛÈ·ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘, ÛÙÈ˜ 9 .Ì., ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÔÏÔ-
Ó‡ÎÙÈ· ÓËÛÙÂ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜
ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË˜ (PRL), ÙË˜ 17·-˘‰ÚÔÍ˘ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜, Î·È ÙË˜
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÈ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ (SHBG), ÙË˜
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∆¤ÏÔ˜, ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ô ÏfiÁÔ˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (mg/dl) ÚÔ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (ÌIU/ml), Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È
¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ
ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS39 Î·È Ô ‰Â›-
ÎÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ (Free Androgen Index: FAI),
ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË FAI=[ÔÏÈÎ‹ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË (nmol/l)
x100/SHBG (nmol/l)].

∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô (GOD/POD). OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ FSH, ÙË˜ LH, ÙË˜ ÚÔÏ·-
ÎÙ›ÓË˜, ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ Î·È ÙË˜ 17·-˘‰ÚÔÍ˘ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙË Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô, ÂÓÒ ÔÈ ÙÈ-
Ì¤˜ ÙË˜ SHBG ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÛÔÚ·‰ÈÔÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô, ÌÂ ÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ· ¤ÙÔÈÌˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ, Ô˘ Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÌÂ
ÙË ÌÔÚÊ‹ kits (FSH: Radioisotopic Kit, Nichols Institute
Diagnostics, San Juan Capistrano, California, 92675, USA.
LH: Radioisotopic Kit, Nichols Institute Diagnostics, San Juan
Capistrano, California, 92675, USA. PRL: Radioisotopic Kit,
Nichols Institute Diagnostics, San Juan Capistrano, California,
92675, USA. ∆: Radioisotopic Kit, Diagnostic Systems La-
boratories, Webster, Texas, USA. ¢4∞: Radioisotopic Kit, Di-
agnostic Systems Laboratories, Webster, Texas, USA. DHEA-
S: Radioisotopic Kit, Diagnostic Systems Laboratories,
Webster, Texas, USA. 17·-˘‰ÚÔÍ˘ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË: Radioiso-
topic Kit, Diagnostic Systems Laboratories, Webster, Texas,
USA. SHBG: Immunoradiometric Assay (IRMA) Kit,
Diagnostic Systems Laboratories, Webster, Texas, USA).

ŒÁÈÓÂ ÂÎ¯‡ÏÈÛË DNA ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ÎÂÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ˘
¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ·fi ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·, ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÌfi-
ÓˆÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÂÈÏÂ-
ÎÙÈÎfi˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÁÔ-

ÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ÏÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÏ˘-
ÌÂÚ¿ÛË˜ (PCR), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ˙Â‡ÁÔ˜ ÂÎÎÈ-
ÓËÙÒÓ: F5’-GAAGTAGACTCTGCTGAGATGG Î·È R5’-
TATCAGTGTAGG AGGTCTGTGATG. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ
ÂÒ·ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÓÔ˘ÎÏÂ¿ÛË Smal Î·È ËÏÂ-
ÎÙÚÔÊfiÚËÛË ÛÂ ËÎÙ‹ ·Á·Úfi˙Ë˜ ÚÔ˜ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÁÔ-
ÓÔÙ‡Ô˘ (∂ÈÎ. 1).

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÔÙ˘ÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ PCOS Î·È ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË
‰ÔÎÈÌ·Û›· ¯2 . ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ·-
Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ÙÔ˘ BMI ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ÁÔÓfiÙ˘Ô˘˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ t-
test ÁÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜. ø˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ p<0,05. ŸÏ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± SD. ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ó·Ï‡-
ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· SPSS (version 11.5,
SPSS Inc.).

∞¶√∆∂§E™ª∞∆∞
™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈ-
Î¿ Î·È Ù· ÔÚÌÔÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ÌÂ-
ÏÂÙ‹ıËÎ·Ó. O µªπ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜
(p<0,05) ÛÙÈ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÔÓ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙˆÓ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ. OÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, ¢4-·Ó‰ÚÔÛÙÂÓ‰Èfi-
ÓË˜ Î·È DHEA-S ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ (p<
0,001, p<0,001, p<0,001, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿
˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ‹Ù·Ó, Â›ÛË˜, Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ
·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÈ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (p<0,001). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ô ÏfiÁÔ˜ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ ÚÔ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS ·fi fi,ÙÈ ÛÙÈ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜
(p<0,001). 

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÔÓfiÙ˘ˆÓ ∆∆ Î·È GG+TG
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS Î·È ÛÙÈ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2 Î·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1. OÈ ÁÔ-
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∂ÈÎ. 1. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÔÓfiÙ˘ˆÓ ∆∆ Î·È TG+GG ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS Î·È ÛÙÈ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.



ÓfiÙ˘ÔÈ GG+TG ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ PCOS (GG+TG: 30,3%,
TT: 69,7%) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (GG+
TG: 19,9%, TT: 80,1%, x2= 3,833, p<0,05). ™ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS Î·È ÛÙÈ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Ô ÔÏ˘ÌÔÚ-
ÊÈÛÌfi˜ 45 G/T ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÈÛÔÚÚÔ›· Î·Ù¿ Har-
dy-Weinberg (x2=2,77, x2=1,01, p>0,05).

OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS ‰È·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô Ô-
Ì¿‰Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ¢4-·Ó‰ÚÔÛÙÂÓ-
‰ÈfiÓË˜. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈ-
ıÌfi˜ ÙˆÓ ÁÔÓfiÙ˘ˆÓ GG+TG ˘‹Ú¯Â ÌfiÓÔÓ ÛÂ Â-
ÎÂ›ÓÂ˜ ÌÂ Â›Â‰· ¢4-·Ó‰ÚÔÛÙÂÓ‰ÈfiÓË˜ ˘„ËÏfiÙÂÚ·
·fi ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ
PCOS (3,108 ng/ml). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÔÓfiÙ˘ˆÓ
GG+TG ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS, Ô˘ ·-
ÚÔ˘Û›·˙·Ó Â›Â‰· ¢4-·Ó‰ÚÔÛÙÂÓ‰ÈfiÓË˜ ¯·ÌËÏfiÙÂ-
Ú· ·fi ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜, Î·È ÛÙÈ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.

™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜
ÁÔÓfiÙ˘Ô˘˜ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÛÙ·
Â›Â‰· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÚÔ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Â›ÙÂ fiÙ·Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó ˆ˜ Û‡ÓÔÏÔ ‹ fiÙ·Ó ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ÍÂ-
¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (PCOS-Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜) (∂ÈÎ. 2). 

™À∑◊∆∏™∏ 
H ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÛÎÔfi: (1) ÙË ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ‡·ÚÍË˜ ÙÔ˘ Û˘¯ÓÔ‡ ÛËÌÂÈ·ÎÔ‡ ÔÏ˘ÌÔÚ-
ÊÈÛÌÔ‡ T/G ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ÏÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ ÛÂ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS, Î·È (2) ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜
Î·È ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. OÈ
ÁÔÓfiÙ˘ÔÈ GG+TG ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ PCOS ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙÈ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ÁÔÓfiÙ˘Ô˘˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜
ÙÔ˘ BMI Î·È ÛÙÔ ÏfiÁÔ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÚÔ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.
∆Ô Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜43, ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi 45 ∆/G Î·È
ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿
¿ÙÔÌ·, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÓfi˜ ¿Ï-
ÏÔ˘ ÛËÌÂÈ·ÎÔ‡ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. 

ŸÙ·Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS ‰È·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÛÂ

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 71, 1 43

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ Î·È ÔÚÌÔÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 

°˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ PCOS ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜
ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó

∞ÚÈıÌfi˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ 132 100
∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 23,38±5,29 29,42±5,70
BMI (Kg/m2) 26,33±6,38 22,47±4,54
TÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË (ng/dl)

97,75±27,66 37,81±10,43
¢4-·Ó‰ÚÔÛÙÂÓ‰ÈfiÓË

(ng/ml) 3,10±0,98 1,60±0,40
DHEA-S (ng/ml) 3035,96±986,51 1627,25±530,18
FAI 14,65±9,63 2,58±1,86
§fiÁÔ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
(mg/dl) ÚÔ˜ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË (ÌIU/ml) 10,15±5,50 14,39±5,23

¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÔÓfiÙ˘ˆÓ ∆∆ Î·È GT+GG ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS Î·È ÛÙÈ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ 

45 T/G ¶ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi˜
TT TG + GG

PCOS
(n=132) 92 (69,7%) 40 (30,3%)
ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ 
(n=100) 81 (81,0%) 19 (19,0%) —

 p
<
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05
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∂ÈÎ. 2. ™‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÁÔÓfiÙ˘ˆÓ Î·È ÙÔ˘
‰Â›ÎÙË ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ, ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÚÔ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙÔ˘ µªπ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS (ÌË
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜).



‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ¢4-·Ó‰ÚÔ-
ÛÙÂÓ‰ÈfiÓË˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÁÔÓfiÙ˘ˆÓ GG+TG ˘‹Ú¯Â ÌfiÓÔÓ
ÛÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÌÂ Â›Â‰· ¢4-·Ó‰ÚÔÛÙÂÓ‰ÈfiÓË˜ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚ· ·fi ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ ÌÂ PCOS. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÔÓfiÙ˘ˆÓ GG+ TG
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS, Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·-
˙·Ó Â›Â‰· ¢4-·Ó‰ÚÔÛÙÂÓ‰ÈfiÓË˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·
·fi ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜, Î·È ÛÙÈ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.
™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË28 ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙÔ BMI,
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ¢4-·Ó‰ÚÔÛÙÂÓ‰ÈfiÓË˜
Î·È ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÏÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ, ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù·
ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Î·È Ù· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· Î·Ù·ÛÙ¤Ï-
ÏÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ÏÈÔÓÂÎÙ›-
ÓË˜44. ∆· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ Ô-
Ï˘ÌÔÚÊÈÛÌfi 45 T/G ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ÏÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜
Î·È ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ¢4-·Ó‰ÚÔÛÙÂÓ‰ÈfiÓË˜ Î·È ÙË˜
ÏÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi. ∏ ÛËÌ·Û›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û¯¤-
ÛË˜, Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ·Û·Ê‹˜,
··ÈÙÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. 

∞BSTRACT
Panidis D, Farmakiotis D, Kourtis A, Kukuvitis A,
Xita N, Georgiou I, Tsatsoulis A. Association of the
GT polymorphism of the adiponectin gene with
polycystic ovary syndrome. Hell Iatr 2005, 71: 40- 46.

Insulin resistance is a prominent feature of po-
lycystic ovary syndrome (PCOS), independent of o-
besity. It is possible that insulin resistance in PCOS
is genetically determined. Adiponectin is a protein
that modulates insulin action and is regarded as a
possible link between adiposity and insulin resistan-
ce. The objective of this study was to examine the

role of the adiponectin gene T45G polymorphism,
located in exon 2, in PCOS, since this polymor-
phism has been shown to be associated with obe-
sity and insulin resistance. Two hundred and thirty
two women were classified as follows: 132 women
with PCOS (62 with BMI>25 kg/m2 and 70 with
BMI<25 kg/m2) and 100 ovulating women without
hyperandrogenemia (controls: 19 with BMI>25 kg/
m2 and 81 with BMI<25 kg/m2) were studied. From
all subjects a whole blood sample was used for iso-
lation of peripheral blood leukocytes. The adipo-
nectin T45G polymorphism, located in exon 2, was
genotyped by amplification of genomic DNA. In all
subjects, serum gonadotropin, androgen, SHBG,
17-OH-progesterone, fasting glucose, insulin and
adiponectin levels were measured between the 3rd
and 6th day of the menstrual cycle. RESULTS: It was
found that: 1) No significant difference existed bet-
ween the frequency of the three genotypes in obese
and normal-weight women; 2) G allele was present
mostly in women with PCOS (GG+TG: 30.3%, TT:
69.7%) than in controls (GG+ TG: 19.9%, TT: 80.1%,
x2= 3.833, p<0.05); 3) In a subgroup of PCOS wo-
men with high ¢4-androstenedione levels (¢4A>
3.108 ng/ml), statistically significant difference bet-
ween the frequencies of the genotypes was also no-
ticed when compared with the control group, in
contrast to the subgroup with relatively low ¢4-an-
drostenedione levels (¢4A<3.108 ng/ml); 4) No si-
gnificant associations were found between this
adiponectin polymorphism and Body Mass Index,
testosterone and adiponectin levels and glucose-to-
insulin ratio. Our study suggests that adiponectin
polymorphisms are not causatively involved in the
metabolic disturbances of PCOS, but an interaction
between adiponectin and steroid synthesis or action
might exist. 

44 ¢. ¶∞¡π¢∏™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÔÓfiÙ˘ˆÓ ∆∆ Î·È GG+TG ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS Î·È ÌÂ Â›Â‰· ¢4-·Ó‰ÚÔÛÙÂÓ‰ÈfiÓË˜ ÔÚÔ‡ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚ· ‹ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ 

45 G/T ¶ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi˜

TT GG + TG

PCOS Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹
Â›Â‰· ¢4-·Ó‰ÚÔÛÙÂÓ‰ÈfiÓË˜ (n=76) 55 (72,60%) 21 (27,40%)

PCOS Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹
Â›Â‰· ¢4-·Ó‰ÚÔÛÙÂÓ‰ÈfiÓË˜ (n=56) 36 (64,29%) 20 (35,71%)

ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (n=100) 81 (81,00%) 19 (19,00%) —
p<

0,
05

 —
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H ÔÛÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ CRP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È
ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi Î·È Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Í›·

°. ∏ÏÔÓ›‰Ë˜1, ∂. ª·Ó‰·Ï¿1, °. ∞ÓˆÁÂÈ·Ó¿ÎË˜2, ∂. £ÂÔÊÈÏÔÁÈ·ÓÓ¿ÎÔ˜2,

π. °È·‚¿˙Ë˜1, ¶. °ÏÔ‡ÊÙÛÈÔ˜1, ∞. ∞ÓˆÁÂÈ·Ó¿ÎË2, ∫. K˘‰ˆÓÔÔ‡ÏÔ˘,

∫. ∞Ú‚·ÓÈÙ¿ÎË˜1

1 ¢′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎfi Î·È ∞ÏÏÂÚÁÈÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ,
πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, ∆Ì‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹˜ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∆Ô ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎfi
Î·È ‰È˚‰ÚˆÌ·ÙÈÎfi. OÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó È‰È·›-
ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÙÔ ˘ÁÚfi Â›Ó·È ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎfi, ·ÊÔ‡ Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· ·›ÙÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡
˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È ÔÏÏ¿ Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË1,2.

∏ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È Ù· Î·ÎÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È
·fi Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡
˘ÁÚÔ‡1,2. °È· ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡
˘ÁÚÔ‡ ·fi ÙÔ ‰È˚‰ÚˆÌ·ÙÈÎfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ Light3. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ ÂÍÈ‰ÚÒÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·:
A. LDH ˘ÁÚÔ‡/ LDH ÔÚÔ‡ >0,6.
B. OÏÈÎfi §Â‡ÎˆÌ· ˘ÁÚÔ‡ / OÏÈÎfi §Â‡ÎˆÌ·

ÔÚÔ‡ >0,5.
C. LDH ˘ÁÚÔ‡ >2/3 ÙË˜ ·ÓÒÙÂÚË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î‹˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ LDH ÔÚÔ‡1,3-5.
∏ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ

·fi ÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi fiˆ˜ Ô Ù‡Ô˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, Ô Ht, ÙÔ pH, ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ, Ë ·Ì˘Ï¿ÛË, Ë LDH,
Ô ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, Ù· ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·-
Ù·, Ë ·‰ÂÓÔ‰È·ÌÈÓ¿ÛË (ADA), Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Â-
Í¤Ù·ÛË, Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ, Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË (CRP) ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ¤Ó·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â˘·›ÛıËÙÔ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜
Ê¿ÛË˜ ÌÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ¤˜ fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ªÂ-
ÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÛÂ 50 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi, 32
¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 18 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 64.4 ± 8 ¤ÙË,
ÙË CRP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi. ∆·
¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ÔÌ¿‰· ∞ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 30 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi (20
ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È 10 ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·). ∏ ÔÌ¿‰· µ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 20
¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È˚‰ÚˆÌ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi (10 ÌÂ Î›ÚÚˆÛË ‹·-
ÙÔ˜, 7 ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È 3 ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·). ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙfiÛÔ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ
ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ·˘Ù‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÓÂfiÏ·ÛÌ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿. ∂›ÛË˜, Î·È ÛÙÈ˜
‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ‹Ù·Ó ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ·˘Ù‹˜ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ‰È˚‰ÚˆÌ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ CRP ‰Â ‰È¤-
ÊÂÚ·Ó ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi. OÈ Ô-
Ï‡ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ,fiÌˆ˜, ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ CRP ÙfiÛÔ ÛÙÔ Ï¿-
ÛÌ· fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÙˆÓ ÂÍÈ‰ÚˆÌ¿ÙˆÓ
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È˚‰ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔ-
Á¤˜, fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2005, 71: 47 - 51.



‰›ˆÓ Î·È Ì˘Î‹ÙˆÓ Î·È Ë ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ· Û˘Ó¤‚·-
Ï·Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ
·ÈÙÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜5. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ CRP
ÛÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· Î·È
Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ·˘Ù‹˜ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

Y§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π
ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÙË CRP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈ-
Îfi ˘ÁÚfi ÛÂ 50 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi, 32
¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 18 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 64,4±8 ¤ÙË.
∆· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜.
∏ ÔÌ¿‰· ∞ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 30 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÍÈ-
‰ÚˆÌ·ÙÈÎfi ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi, 20 ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Ô˘
ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎÂ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙÚÈ·Î¿, 12 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
8 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Î·È 10 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ÓÂÔÏ¿-
ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, 8 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 2 Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÂÎÌËÚÈÒıË-
ÎÂ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË Î·È ‚ÈÔ„›· (4 Â›¯·Ó ·Î·Ó-
ıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ, 3 ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi, 2 Ì·ÎÚÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·È ¤Ó·˜ ·‰¤ÓˆÌ·). ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎfi ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·.

∆ËÓ ÔÌ¿‰· µ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó 20 ¿ÙÔÌ·, 12 ¿Ó-
‰ÚÂ˜ Î·È 8 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂ ‰È˚‰ÚˆÌ·ÙÈÎfi ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi
˘ÁÚfi. OÈ 10 Â›¯·Ó Î›ÚÚˆÛË ‹·ÙÔ˜, ÔÈ 7 Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÔÈ 3 ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ CRP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈ-
Îfi ˘ÁÚfi ¤ÁÈÓÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂ ÓÂÊÂ-
ÏÔÌÂÙÚ›·6.

ªÂÙÚ‹Û·ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ CRP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È
ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·ÛıÂÓÒÓ, ˘ÔÏÔ-
Á›˙ÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÙËÓ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜, ıÂˆÚÒÓÙ·˜ ˆ˜ ıÂÙÈ-

Î‹ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙË˜ CRP >8 mg/l7, Ô˘
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ
·ÓÒÙÂÚÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ. ∏ Â˘·È-
ÛıËÛ›· (sensitivity) ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ‰Ô-
ÎÈÌ·Û›·˜ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ Ù· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıÂ-
ÙÈÎÔ‡ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎ¿. ∏ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (specificity) ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÛˆÛÙ¿ Ù·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ Èı·-
ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·.

∞¶√∆∂§∂™ª∞∆∞
∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÓÂ˘ÌÔÓ›· ‚Ú¤ıËÎÂ 105 ± 40,5 mg/l, ÂÓÒ ÛÙÔ ÏÂ˘-
ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi 71,75 ± 30,5 mg/l, ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘ÙÒÓ (p<0,05). ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜
CRP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ‚Ú¤ıËÎÂ 76,1 ± 48,2 mg/l Î·È ÛÙÔ
ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi 60 ± 12,5 mg/l ‰›¯ˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (p>0,05). ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ CRP
ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ CRP ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Î·ÎÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
(p<0,05). ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ CRP ÙÔ˘ ÏÂ˘-
ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙÈÌ‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
(p>0,05). ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi
ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ (¶›Ó. 1).

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ µ ÌÂ ‰È˚‰ÚˆÌ·ÙÈÎfi
ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi, Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP ‚Ú¤ıËÎÂ 4,15

48 °. ∏§O¡π¢∏™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 2. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ CRP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È˚‰ÚˆÌ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi

CRP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ CRP ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î›ÚÚˆÛË ‹·ÙÔ˜, ª¤ÛË ÙÈÌ‹ 4,15 mg/l ª¤ÛË ÙÈÌ‹ 3,10 mg/l
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,
ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· SD 2,00 mg/l SD 1,40 mg/l

¶›Ó·Î·˜ 1. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ CRP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È ÚˆÙÔ·ı‹ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ

CRP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ CRP ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›·: 20 ª¤ÛË ÙÈÌ‹ 105,0 mg/l ª¤ÛË ÙÈÌ‹ 71,7 mg/l
SD 40,5 mg/l SD 30,5 mg/l

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ÓÂfiÏ·ÛÌ·:10 ª¤ÛË ÙÈÌ‹ 76,1 mg/l ª¤ÛË ÙÈÌ‹ 60,0 mg/l
SD 48,2 mg/l SD 12,5 mg/l



mg/l ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È 3,1 mg/l ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi,
ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ‰È˚‰ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜. (¶›Ó. 2).

£ÂˆÚÒÓÙ·˜ ıÂÙÈÎ‹ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ CRP
ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· fiÙ·Ó Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È >8 mg/l,
‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›·˜ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜
ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È 100%, ÌÈ·˜ Î·È ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÍ›‰ÚˆÌ· Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP
‚Ú¤ıËÎÂ ÔÏ‡ >8 mg/l, ÂÓÒ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÌÂ ‰È˚‰ÚˆÌ·-
ÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ <8 mg/l.

™À∑∏∆∏™∏
∏ CRP Â›Ó·È ÚˆÙÂ˝ÓË ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛÂˆ˜ Ô˘ Û˘ÓÙ›-
ıÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‹·Ú7. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿ ÙÔ 1930 ˆ˜ Ì›· ÚˆÙÂ˝ÓË ÛÙÔÓ ÔÚfi ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È ¤Ï·‚Â ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙË˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÁÂ-
ÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔÓ ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙË C ÙÔ˘
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˘ ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜8. Àfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¤¯ÂÈ Ì¤-
ÛË ÙÈÌ‹ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚfi ÂÚ›Ô˘ 8 mg/l. ∆Ô
ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙË˜
CRP ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ì·ÎÚ‡ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ 19. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤ÓÙÂ fiÌÔÈÂ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È Û˘ÌÌÂÙÚÈ-
Î¿ Á‡Úˆ ·fi ¤Ó·Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi ¿ÍÔÓ·9 (∂ÈÎ. 1). ∆ÔÓ
Î‡ÚÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙË Û‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë ÈÓÙÂÚ-
ÏÂ˘Î›ÓË 6 (IL-6), Ë ÔÔ›· ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi
Û‡ÓıÂÛË˜ Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛ‹˜ ÙË˜ CRP ÛÙÔ Ï¿-
ÛÌ·7. OÈ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜, Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÚÔ-
Ì˘ÂÏÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·

Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ËÁ¤˜ ÙË˜ IL-67.
∏ CRP ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÔÛÔÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛ‹ ÙË˜ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜, ÈÔ-
ÁÂÓÂ›˜, Ì˘ÎËÙËÛÈ·Î¤˜ Î·È Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î¤˜), Î·-
ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡,
ÛÂ ÓÂÎÚÒÛÂÈ˜ ÈÛÙÒÓ (fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔ
O∂ª Î·È ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·), ÛÂ ÙÚ·˘Ì·-
ÙÈÛÌÔ‡˜, ÛÂ Î·ÎÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÛÂ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜ Î·È
Ù¤ÏÔ˜ ÛÙ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘10-12.
∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·¯ıÂ› ÛÂ ¤ÓÙÔÓË ¿ÛÎËÛË, ÛÂ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤ÓÙÔÓÔ˘ stress Î·È ÛÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜9.

™ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ÔÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ
‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜.
¶·ÚfiÏÔ ·˘Ù¿ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘˜ Â›-
Ó·È ¯·ÌËÏ‹, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È „Â˘‰Ò˜ ıÂ-
ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ·Ó·-
ÁÎ·›Ô Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜. ∏ Ù·¯Â›· ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ CRP
Î·È Ë ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÒÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÛÂ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙË ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙË ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.

∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
¤ÁÈÓÂ Ê·ÓÂÚfi fi,ÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Â›¯·Ó
˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ CRP ·fi fi,ÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÙfiÛÔ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·,
fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Ó·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ (∂ÈÎ. 2). ∆Ô
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ‹ ‰È·ÊˆÓ›· ÌÂ
ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙˆÓ Garcia-Pachon Î·i Û˘ÓÂÚÁ·-
ÙÒÓ13. OÈ ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ‚Ú¤ıËÎ·Ó ˘„Ë-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 71, 1 49

∂ÈÎ. 1. ∏ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ CRP. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 5
fiÌÔÈÂ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿
Á‡Úˆ ·fi ¤Ó·Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi ¿ÍÔÓ·.
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∂ÈÎ. 2. H Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÙÔ ÏÂ˘ÚÈ-
Îfi ˘ÁÚfi ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜.



ÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÔ-
Ï¿ÛÌ·Ù·. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È˚‰ÚˆÌ·ÙÈÎfi
ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi (·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î›ÚÚˆÛË ‹·ÙÔ˜,
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·) Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ÛÙ· ›‰È· ÂÚ›Ô˘
Â›Â‰· ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi (∂ÈÎ.
2) Î·È ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜.
∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ CRP ÙÔ˘ Ï¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ·fi ÙË ‰È˚‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙË
ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ 100%.

∞Ó Î·È ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ CRP ÛÂ ÔÈÎ›Ï· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ï›-
ÁÂ˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Í›· ·˘Ù‹˜ ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈ-
ÙÈÎfi ˘ÁÚfi14,15.

∏ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·-
Ú·ÁˆÁ‹ IL-6 ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Ù· Ô-
Ï˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·, Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿-
Á·7,16,17. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi
˘ÁÚfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Èı·ÓfiÓ ÛÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÏfiÁÔ˘˜:

1. ™ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ·.
2. ™ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ô˘ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ¤Ú·Ó ÙÔ˘

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·.
3. ™ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·3,18.
∞fi ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤Ú·Ó ÙË˜ ·˘-

ÍËÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi ·fi ÙÔ
Ï¿ÛÌ·, ÂÈÏ¤ÔÓ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÔÈÎ‹
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜19,20.

OÈ ·ÓÂ˘ÚÂıÂ›ÛÂ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜
ÙË˜ CRP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi, ÙfiÛÔ
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, fiÛÔ Î·È ÌÂ ÓÂÔÏ¿-
ÛÌ·Ù·, Î·È Ë Û·Ê‹˜ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·˘ÙÒÓ Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È˚-
‰ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ¤Ó·˜ ÚÒÈÌÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜.

∞ÛÊ·ÏÒ˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ·Ú¿-
ÌÂÙÚÔ Ô˘ ÙÂÏÂÛ›‰ÈÎ· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË,
·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì›· ·ÍÈfiÈÛÙË ·Ú¿ÌÂ-
ÙÚÔ ÛÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÈÙÈ-
ÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ, ‰›¯ˆ˜ Ó· Â›Ó·È ‰··ÓËÚ‹.

ABSTRACT
Ilonidis G, Mandala E, Anogianakis G, Theofilo-
giannakos E, Giavazis I, Glouftsios P, Anogeianaki
A, Kydonopoulou ∫, Arvanitakis K. Diagnostic im-
portance of quantitative evaluation of C-reactive
protein in patients with pleural effusions. Hell Iatr

2005, 71: 47 - 51.

C-reactive protein (CRP) is one of the most
sensitive indexes at the acute phase of inflammati-
on. Increased levels of CRP are encountered in acu-
te or chronic inflammation and in tissue lesions. The
objective of this study was the evaluation of CRP
blood level in patients with exudate or transudate of
pleural origin. We measured CRP levels in plasma
and in pleural fluid in 50 patients, 32 men and 18
women, mean aged 64,4±8 years. The individuals
were separated in two groups. Group A included 30
patients with exudate, 20 presenting with pneumonia
and 10 with primary lung neoplasms. Group B was
consisted of 20 patients with transudate, 10 pre-
senting with liver cirrhosis, 7 with heart failure and 3
with chronic renal failure. In the patients with pneu-
monia the mean values of CRP were 105 ± 40.5 mg/l
for plasma and 71.7 ± 30.5 mg/l for pleural fluid,
while in patients with lung neoplasms the mean
values of CRP were: 76.1 ± 48 mg/l and 60 ± 12.5
mg/l respectively. The mean CRP values plasma was,
both in Group A, higher than the corresponding va-
lues in pleural fluid. In Group B the mean CRP values
were almost the same for plasma and for pleural fluid
and were much lesser than the respective values of
patients with exudate.
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∫·ÓÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÊÔÈÙËÙÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜

£. ¢·Ú‰·‚¤ÛË˜, π. ∫·Ó·‚¿ÚÔ˘, ª. ∫·Û¿Ë, ∞. Ã·˝ÓÔÁÏÔ˘,

ª. ∫˘Ú›ÙÛË

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÀÁÈÂÈÓ‹˜, ∆Ì‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹˜ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›-
ÛÌ·ÙÔ˜, Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·Ó·Ê˘fiÌÂÓÔ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙÔ˘ Â› ÙË˜
˘ÁÂ›·˜, ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÒÓ
·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ˆ˜ ÎÔÚ˘Ê·›·
ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â› ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜
Î·ÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜1-3. ∆· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó, ·ÊÂÓfi˜ ÛÙË ‰È·-
ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙËÓ ÚfiÏË-
„Ë ¤Ó·ÚÍ‹˜ ÙÔ˘, ‰›‰ÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÎÚ›ÛÈÌË
ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë
ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ·Ú¯›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹
ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·4-6.

∫·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Î·È
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÙÈÎÒÓ ÂÎÛÙÚ·ÙÂÈÒÓ
‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜
Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ›. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ·˘-

Ùfi Î·È ÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜, fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÊÔÈÙËÙÒÓ π·ÙÚÈ-
Î‹˜, ÛÂ ·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·
ˆÊ¤ÏÈÌË ÂÌÂÈÚ›· ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÚfiÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÌÂÏ-
ÏÔÓÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÎÚ›ıËÎÂ ÛÎfiÈÌÔ
ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›·, Ó· Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈ-
ÒÓ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÊÔÈÙËÙÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢OI
OÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ‰È¤ÓÂÈÌÂ ÛÂ ‰Â›ÁÌ· 600 ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙÔ˘ ∆Ì‹-
Ì·ÙÔ˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£. ·ÓÒÓ˘ÌÔ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô,
ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÚÔ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·, Ê‡ÏÔ,
ËÏÈÎ›· Î·È ÂÍ¿ÌËÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ ÊÔ›ÙËÛË˜. ¶ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ, Â›-
ÛË˜, ÛÂÈÚ¿ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ, Ô˘ Â›¯·Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜
ÌÈ·˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È
·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ ÁÓÒÛÂÈ˜, ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÈ‰Ë-
ÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‰ÂÏÙ›Ô˘, ·ÍÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·È ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÛÙËÓ

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ
ÊÔÈÙËÙÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜. ¢Â›ÁÌ· 244 (57,0%) ·Ó‰ÚÒÓ Î·È
184 (43,0%) Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Ô˘ ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÙÔ ∆Ì‹Ì· π·-
ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£., Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ·ÓÒÓ˘ÌÔ ÂÈ‰Ë-
ÌÈÔÏÔÁÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô, Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·,
Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›·, ÂÍ¿ÌËÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È ÛÂÈÚ¿ ÂÚˆÙ‹-
ÛÂˆÓ, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ∆· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·, Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù¿ Ê‡-
ÏÔ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô x2, ¤‰ÂÈÍ·Ó: ·) 114 (26,6%) ÊÔÈÙË-
Ù¤˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó, fiÙÈ Î·Ó›˙Ô˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿, 81
(18,9%) ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿, 27 (6,3%) ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ Î¿-
ÓÈ˙·Ó ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î·È 206 (48,2%) fiÙÈ ‰ÂÓ Î¿-
ÓÈÛ·Ó ÔÙ¤. ‚) ∞fi ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ë Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹
ÏÂÈÔ„ËÊ›· (91,4%) ‰‹ÏˆÛÂ, fiÙÈ Î·Ó›˙ÂÈ ÙÛÈÁ¿Ú·,
Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÌÂ Ê›ÏÙÚÔ Î·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ 31 ÙÛÈÁ¿Ú· Î·È ¿Óˆ Â‚‰ÔÌ·-
‰È·›ˆ˜. Á) ∆Ô 47,3 % ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ‰‹-
ÏˆÛÂ, fiÙÈ Â›¯Â ÙËÓ ÚÒÙË Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ
ËÏÈÎ›· 16-19 ÂÙÒÓ Î·È ÙÔ 28,6% ÛÂ ËÏÈÎ›· 13-15
ÂÙÒÓ. ‰) ∆Ô 53,7% ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ‰‹Ïˆ-
ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ 1-3 ¤ÙË. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È,
fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Â› ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈ-
ÒÓ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜ ‰Â Û˘Ó¿‰Ô˘Ó ÌÂ ÌÂÏÏÔ-
ÓÙÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi
ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË˜ ÂÓËÌ¤Úˆ-
ÛË˜ Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ··Ú¤ÁÎÏÈÙË Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·-
Ù¿ÍÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ÁÂÈ-
ÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2005, 71: 52 - 58.
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·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›·, fiÛÂ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ Ù˘¯¤˜ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÈ-
ÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ (¶›Ó. 1).

™˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó 428 ¤ÁÎ˘Ú· ‰ÂÏÙ›· ·fi 244 (57,0%)
ÊÔÈÙËÙ¤˜ Î·È 184 (43,0%) ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë Îˆ‰ÈÎÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô x2 ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ. 

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
∞fi ÙÔ˘˜ 428 ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, Ô˘ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÔÈ 114 (26,6%) ‰‹-
ÏˆÛ·Ó fiÙÈ Î·Ó›˙Ô˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ 81
(18,9%) ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿, ÔÈ 27 (6,3%) fiÙÈ Î¿ÓÈ-
˙·Ó ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ÂÓÒ 206 (48,2%) ‰‹ÏˆÛ·Ó,
fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ó›ÛÂÈ ÔÙ¤ (¶›Ó. 2). ∏ ÏÂÈÔ-
„ËÊ›· (65,8%) ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÂÓÒ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· (55,6%)
ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·ÎÒÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜.
∞fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ó›ÛÂÈ ÔÙ¤ ÙÔ˘˜, ÙÔ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi Â› ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÙÔ 47,5% Î·È Â› ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÔ 48,9%
(x2=12.411, µ∂=3, p>0,05).

∞fi ÙÔ˘˜ 222 ÊÔÈÙËÙ¤˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰‹ÏˆÛ·Ó
ÂÌÏÔÎ‹ ÌÂ ÙËÓ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ·, Ë Û˘ÓÙÚÈÙÈ-
Î‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· (91,4%) ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ Î·Ó›˙ÂÈ ÙÛÈ-
Á¿Ú·, ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó
ÛÂ Î¿ÓÈÛÌ· Î·ÓÔ‡ ÌÂ ÛÙÚÈÊÙ¿ ÙÛÈÁ¿Ú·, ÛÂ Î¿-
ÓÈÛÌ· Ô‡ÚˆÓ Î·È ÛÂ Î¿ÓÈÛÌ· Î·ÓÔ‡ ÌÂ ›·
(¶›Ó. 3). ∞fi ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÔÈ 116
(57,1%) Â›Ó·È ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ 87 (42,9%) Á˘Ó·›ÎÂ˜
(x2=0.107, BE=1, p>0,05).

∆Ô 47,3 % ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ‰‹ÏˆÛÂ,
fiÙÈ Â›¯Â ÙËÓ ÚÒÙË Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ ËÏÈ-
Î›· 16-19 ÂÙÒÓ Î·È ÙÔ 28,6% ÛÂ ËÏÈÎ›· 13-15 ÂÙÒÓ
(¶›Ó. 4). ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, Â›Ó·È ·ÍÈÔÚfiÛÂÎÙÔ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (73,0%), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰‹Ïˆ-
Û·Ó Î¿ÓÈÛÌ· ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 20 ÂÙÒÓ, Ô˘ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ
·fi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (27,0%),
(x2=17.44, BE=3, p<0,05).

H ÏÂÈÔ„ËÊ›· (53,7%) ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ÙÛÈÁ¿-
ÚˆÓ ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ Î·Ó›˙ÂÈ 1-3 ¯ÚfiÓÈ·, ÂÓÒ 15
(7,4%) ÊÔÈÙËÙ¤˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó, fiÙÈ Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ
ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ‰È·ÚÎÂ› ·fi 7 ¯ÚfiÓÈ· Î·È
¿Óˆ (¶›Ó. 5). OÈ ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó, Â› ÙÔ˘
Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿
(55,2%) ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ 1-3 ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ (52,6%), ÂÓÒ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó-
‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·Ó›-
ÛÌ·ÙÔ˜ 7 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ¿Óˆ Â›Ó·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· 7,8%
Î·È 6,2% (x2=2.908, BE=3, p>0,05).

H ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÛÈÁ¿-
ÚˆÓ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·, Â› ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·-
ÙÔ˜, ·ÊÔÚ¿ ÛÂ 31 ÙÛÈÁ¿Ú· Î·È ¿Óˆ (48,3%), (¶›Ó.
6). OÈ Î·Ó›˙ÔÓÙÂ˜ 1-15 ÙÛÈÁ¿Ú· Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜ Â›-
Ó·È ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (55,1%), ÂÓÒ
ÔÈ Î·Ó›˙ÔÓÙÂ˜ 31 ÙÛÈÁ¿Ú· Î·È ¿Óˆ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜
Â›Ó·È ¿Ó‰ÚÂ˜ (65,3%), (x2=6.943, BE=3, p>0,05). 

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‰ÂÏÙ›Ô˘

1. ªÂ ÔÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ó›˙ÂÙÂ;

·) ¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ......................................................

‚) ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ........................................................

Á) ∫¿ÓÈ˙· ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ
(‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÚÈÓ 12 Ì‹ÓÂ˜) ...............

‰) ¢ÂÓ ¤¯ˆ Î·Ó›ÛÂÈ ÔÙ¤ ........................................

2. ªÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙÂ ÙËÓ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û·˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·;

·) ∫·Ó›˙ÔÓÙ·˜ ÙÛÈÁ¿Ú· ..........................................

‚) ∫·Ó›˙ÔÓÙ·˜ Ô‡Ú· ............................................

Á) ∫·Ó›˙ÔÓÙ·˜ Î·Ófi ÌÂ ›· ...............................

‰) ∫·Ó›˙ÔÓÙ·˜ Î·Ófi ÌÂ ÛÙÚÈÊÙ¿ ÙÛÈÁ¿Ú· ...........

Â) ª·ÛÒÓÙ·˜ Î·Ófi ...............................................

ÛÙ) ∂ÈÛÓ¤ÔÓÙ·˜ ÛÎfiÓË Î·ÓÔ‡ ................................

3. ™Â ÔÈ· ËÏÈÎ›· Î·Ó›Û·ÙÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÛÈÁ¿ÚÔ;

·) ªÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 13 ÂÙÒÓ ......................................

‚) 13-15 ÂÙÒÓ ...........................................................

Á) 16-19 ÂÙÒÓ ...........................................................

‰) 20 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ ..................................................

4. ¶fiÛ· ¯ÚfiÓÈ· Î·Ó›˙ÂÙÂ ÙÛÈÁ¿ÚÔ;

·) ª¤¯ÚÈ 1 ¯ÚfiÓÔ .....................................................

‚) 1-3 ¯ÚfiÓÈ· ...........................................................

Á) 4-6 ¯ÚfiÓÈ· ...........................................................

‰) 7 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ¿Óˆ .................................................

5. ¶fiÛ· ÙÛÈÁ¿Ú· Î·Ó›˙ÂÙÂ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜;

·) 1-15 ÙÛÈÁ¿Ú· .......................................................

‚) 16-30 ÙÛÈÁ¿Ú· .....................................................

Á) 31 ÙÛÈÁ¿Ú· Î·È ¿Óˆ .............................................

6. ∆· ÙÛÈÁ¿Ú· Ô˘ Î·Ó›˙ÂÙÂ, Â›Ó·È:

·) ÕÊÈÏÙÚ·. ..............................................................

‚) ªÂ Ê›ÏÙÚÔ. ...........................................................

Á) ªÂÚÈÎ¿ ÌÂ Ê›ÏÙÚÔ Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ ...................

‰) ™ÙÚÈÊÙ¿ ................................................................
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÂÚ› ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, Î·Ù¿
Ê‡ÏÔ

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ™‡ÓÔÏÔ

·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ %

¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ 36 14,8 45 24,5 81 18,9
™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ 75 30,7 39 21,2 114 26,6
∫¿ÓÈ˙· ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ 17 7,0 10 5,4 27 6,3
¢ÂÓ ¤¯ˆ Î·Ó›ÛÂÈ ÔÙ¤ 116 47,5 90 48,9 206 48,2

™‡ÓÔÏÔ 244 100,0 184 100,0 428 100,0

¶›Ó·Î·˜ 3. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÂÚ› ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ Î·ÓÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜, Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ™‡ÓÔÏÔ

·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ %

∫·Ó›˙ÔÓÙ·˜ ÙÛÈÁ¿Ú· 116 90,6 87 92,6 203 91,4
∫·Ó›˙ÔÓÙ·˜ Ô‡Ú· 13 10,2 – – 13 5,9
∫·Ó›˙ÔÓÙ·˜ Î·Ófi ÌÂ ›· 2 1,6 1 1,1 3 1,4
∫·Ó›˙ÔÓÙ·˜ Î·Ófi ÌÂ “ÛÙÚÈÊÙ¿” 22 17,2 5 5,3 27 12,2
ª·ÛÒÓÙ·˜ Î·Ófi – – – – – –
∂ÈÛÓ¤ÔÓÙ·˜ ÛÎfiÓË Î·ÓÔ‡ – – – – – –
¢ÂÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó 11 8,6 7 7,4 18 8,1

™‡ÓÔÏÔ 128 100,0 94 100,0 222 100,0

¶›Ó·Î·˜ 4. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ fiÛˆÓ ÂÎ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ Î·Ó›˙Ô˘Ó ÙÛÈÁ¿Ú·, ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË
ÂÚ› ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Î¿ÓÈÛ·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÛÈÁ¿ÚÔ, Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ

HÏÈÎ›· ÚÒÙË˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ™‡ÓÔÏÔ
Î·ÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ 
ÌÂ ÙÛÈÁ¿ÚÔ ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ %

13-15 ÂÙÒÓ 36 31,0 22 25,3 58 28,6
16-19 ÂÙÒÓ 61 52,6 35 40,2 96 47,3
20 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ 10 8,6 27 31,0 37 18,2
¢ÂÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó 9 7,8 3 3,5 12 5,9

™‡ÓÔÏÔ Î·ÓÈÛÙÒÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ 116 100,0 87 100,0 203 100,0

¶›Ó·Î·˜ 5. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ fiÛˆÓ ÂÎ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ Î·Ó›˙Ô˘Ó ÙÛÈÁ¿Ú·, ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË
ÂÚ› ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ, Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ

¢È¿ÚÎÂÈ· ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ™‡ÓÔÏÔ
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ 

·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ %

1-3 ¤ÙË 61 52,6 48 55,2 109 53,7
4-6 ¤ÙË 44 37,9 28 32,2 72 35,5
7 ¤ÙË Î·È ¿Óˆ 9 7,8 6 6,9 15 7,4
¢ÂÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó 2 1,7 5 5,7 7 3,4

™‡ÓÔÏÔ Î·ÓÈÛÙÒÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ 116 100,0 87 100,0 203 100,0



∆· ‰ËÌÔÊÈÏ¤ÛÙÂÚ· ·fi Ù· ÙÛÈÁ¿Ú·, Ù· ÔÔ›·
‰ËÏÒıËÎ·Ó fiÙÈ Î·Ó›˙ÔÓÙ·È, Â›Ó·È ·˘Ù¿ ÌÂ Ê›ÏÙÚÔ
(58,7%), Ù· ÔÔ›· Ù· ÚÔÙÈÌÔ‡Ó 68 (57,1%) ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·È 51 (42,9%) Á˘Ó·›ÎÂ˜ (¶›Ó. 7). ∆· ¿ÊÈÏÙÚ· ÙÛÈ-
Á¿Ú·, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÛÙÚÈÊÙ¿ Î·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ·fi ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 63,6% Î·È 76,2%
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (x2=5.716, BE=4, p>0,05).

™À∑∏∆∏™∏
∆· ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, Ù· ÔÔ›· ·Ó·Ê‡Ô-
ÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ¤¯Ô˘Ó Î·Ù’ Â·-
Ó¿ÏË„Ë ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È
ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ7,8. ∆· ÔÚ›ÛÌ·Ù·
ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Î·È ÔÈ Û‡ÓıÂÙÂ˜ È·-
ÙÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘Ú‡Ù·ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜
ÙË˜ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜, ¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÔÏÏ¤˜
Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜, ·ÊÂÓfi˜ ÛÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÒÓ ÂÎÛÙÚ·ÙÂÈÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Î·-
Ó›ÛÌ·ÙÔ˜9

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈ-
ÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÛÙËÓ
ÂÚÈÛÙÔÏ‹ Î·È ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Û˘Ó‰¤ÂÙ·È

·ÊÂÓfi˜ ÌÂ ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÙÈ˜ ÂÈ-
‰ÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ÙËÓ
Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ¯·›ÚÔ˘Ó. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ È‰·-
ÓÈÎÔ‡˜ ‰È·ÌÔÚÊˆÙ¤˜ ÛˆÛÙ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ˘ÁÂ›-
·˜ Î·È ¤ÁÎ˘ÚË ËÁ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÏË-
ı˘ÛÌÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ¿ÛÎËÛË˜ ÔÏÈÙÈ-
Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÔ›·, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ‰ÂÓ ˘ÈÔıÂÙÂ› ÙË ‰¤Ô˘Û· Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ ˘ÁÂ›·˜, ÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÓÈÛÙ¿ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜, ÙfiÙÂ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÈ· ·ÓÙ›Ê·ÛË ÏfiÁÔ˘ Î·È Ú¿ÍË˜, Ë
ÔÔ›· ‰Ú· ˘ÔÓÔÌÂ˘ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ fiÏË ÚÔÛ¿-
ıÂÈ·. 

¶ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ, fiÙÈ ÔÈ ÁÈ·-
ÙÚÔ› Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚-
Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙ· ÔÛÔ-
ÛÙ¿. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Î·ÓÈÛÙÒÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ, ÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË ÙËÓ Î·Ù·Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ πÛ·ÓÔ› (44,0%), ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔÈ πÙ·ÏÔ›
(41,0%), ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ (39,0%) Î·È ÙËÓ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ÔÈ µÚÂÙ·ÓÔ› (12,0%)10,11. ŒÚÂ˘Ó·, Ë
ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ πÙ·Ï›· ÛÂ ‰Â›ÁÌ·
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ È·ÙÚÒÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ‰È·›ÛÙˆÛË,
fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ‹Ù·Ó 39,0%12. ™ÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 71, 1 55

¶›Ó·Î·˜ 6. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ fiÛˆÓ ÂÎ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ Î·Ó›˙Ô˘Ó ÙÛÈÁ¿Ú·, ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË
ÂÚ› ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·, Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ

™˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ™‡ÓÔÏÔ
ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ·Ó¿ 

Â‚‰ÔÌ¿‰· ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ %

1-15 ÙÛÈÁ¿Ú· 22 19,0 27 31,0 49 24,1
16-30 ÙÛÈÁ¿Ú· 27 23,3 21 24,1 48 23,6
31 ÙÛÈÁ¿Ú· Î·È ¿Óˆ 64 55,2 34 39,1 98 48,3
¢ÂÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó 3 2,5 5 5,8 8 4,0

™‡ÓÔÏÔ 116 100,0 87 100,0 203 100,0

¶›Ó·Î·˜ 7. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÂÚ› ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Ô˘
Î·Ó›˙Ô˘Ó, Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ

∂›‰Ô˜ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ™‡ÓÔÏÔ

·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ %

ÕÊÈÏÙÚÔ 7 6,0 4 4,6 11 5,4
ªÂ Ê›ÏÙÚÔ 68 58,6 51 58,7 119 58,7
ªÂÚÈÎ¿ ÌÂ Ê›ÏÙÚÔ Î·È
ÌÂÚÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ 18 15,6 22 25,3 40 19,7
™ÙÚÈÊÙfi 16 13,8 5 5,7 21 10,3
¢ÂÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó 7 6,0 5 5,7 12 5,9

™‡ÓÔÏÔ Î·ÓÈÛÙÒÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ 116 100,0 87 100,0 203 100,0



™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÀÁÂ›·˜ Î·Ó›˙Ô˘Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
44,9%13.

∂ÎÙfi˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ô-
ÛÔÛÙ¿ Î·ÓÈÛÙÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜
π·ÙÚÈÎ‹˜. ™Â ¤ÚÂ˘Ó· Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÙÔ 1998 ÛÂ
‰Â›ÁÌ· 783 ÊÔÈÙËÙÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£., ÙÔ
41,0% ‰‹ÏˆÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î‹ ÂÌ-
ÏÔÎ‹ ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈ-
ÛÌ· ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ14. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· Â› ‰Â›ÁÌ·-
ÙÔ˜ 1072 ÊÔÈÙËÙÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£. ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ ÔÛÔÛÙfi Î·ÓÈÛÙÒÓ 40,7% Î·È ÂÈÛËÌ¿ÓıË-
ÎÂ, fiÙÈ ÂÓÒ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Î·Ó›˙Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ
ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÔÈ ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜ Î·Ó›˙Ô˘Ó
ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ13.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ, fiÙÈ Ë
ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈ-
ÛÌ·, ÌÂ ÙÚfiÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ‹ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Îfi, ·Ó¤Ú-
¯ÂÙ·È ÛÂ 45,56%. ∆Ô Ï¤ÔÓ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â‡ÚËÌ·
Â›Ó·È Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ,
Ô˘ Î·Ó›˙Ô˘Ó, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ,
ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, fiÙÈ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ô˘ Î·Ó›˙Ô˘Ó ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ 45,49% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ,
ÂÓÒ ÔÈ ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜ Ô˘ Î·Ó›˙Ô˘Ó ÛÙÔ 45,65% ÙÔ˘
Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È·›-
ÛÙˆÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¿Ô„Ë, fiÙÈ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜
˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙËÓ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ15. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·˘Í¿ÓÂÈ ·Ú-
¯ÈÎ¿ ÛÂ ·ÌÊfiÙÂÚ· Ù· Ê‡Ï· ÌÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î¿ÔÈ· ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ·‡ÍËÛË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÂÍÔÌÔ›ˆÛË ÙË˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·.
™‹ÌÂÚ·, Ô ÂÏÏËÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÂÓ Á¤ÓÂÈ, Î·È ÂÈ‰È-
ÎfiÙÂÚ·, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜, Ë
ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜, ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
ÛÙÔÓ ·Ó‰ÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ·‡ÍËÛË˜ ÛÙÔ Á˘Ó·È-
ÎÂ›Ô. ¶Ú¤ÂÈ, fiÌˆ˜ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›, fiÙÈ Ë ÂÙ‹ÛÈ·
Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ·fi ÙÔ˘˜
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ŒÏÏËÓÂ˜, ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi Ù· 2640 ÙÛÈÁ¿Ú·
·Ó¿ Î¿ÙÔÈÎÔ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1970-72 ÛÙ· 3590 ÙÛÈÁ¿-
Ú· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1990-92, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜
ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ı¤ÛË ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¶ÔÏˆÓ›·16.

∏ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ‰Â›-
¯ÓÂÈ ÚÔÙ›ÌËÛË ÛÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜
ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ÚÔÛ‚·-

ÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔÌ‹ıÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜, ÛÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Îfi-
ÛÙÔ˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏ· Â›‰Ë Î·Ó›-
ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ Â˘ÎÔÏ›· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜.

∞fi ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÙÔ 58,7% ‰Â›¯ÓÂÈ Û·Ê‹
ÚÔÙ›ÌËÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÌÂ Ê›ÏÙÚÔ. ∏ ‰È·-
›ÛÙˆÛË ·˘Ù‹ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ Â˘-
Ú‡Ù·ÙË ÚÔÒıËÛË Î·È ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ
ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Î·È ÛÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂ-
ÚË ÂÔ›ıËÛË, fiÙÈ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ‰Ú· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿.
∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· Ê›ÏÙÚ·, ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓ· Î·Ù¿
‚¿ÛË ·fi ¯·ÚÙ› Î·È ÔÍÈÎ‹ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË, Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡Ó
Î¿ÔÈ· ÔÛfiÙËÙ·˜ ›ÛÛ·˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¯ËÌÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ıÂˆ-
ÚËıÂ›, fiÙÈ Ù· Ê›ÏÙÚ· Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·
·ÛÊ·Ï¤˜, ·ÊÔ‡ ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜
ÙˆÓ Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘ Î·Ó›-
ÛÌ·ÙÔ˜.

∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜, ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜, fiÙÈ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È
ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 13-15 ÂÙÒÓ (28,6%) Î·È Î·Ù¿ Î‡-
ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 16-19 ÂÙÒÓ (47,3%), Ë
ÔÔ›· Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÔÚ‡ÊˆÛË ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜.
OÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚ›Ô‰ÔÈ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ·fi ¤ÓÙÔÓÂ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ˜, Î·-
ıÒ˜ Î·È Ù¿ÛÂÈ˜ ÌÈÌËÙÈÛÌÔ‡ Î¿ÔÈˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ, Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÂÓfi˜ Ó¤-
Ô˘ ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·17. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ó˘Ó ÊÔÈ-
ÙËÙ¤˜, Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 16-19 ÂÙÒÓ Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ÙÚÈ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·
Ô‰ËÁÂ› Î¿ÔÈÔ˘˜ ÛÂ ‰ÈÂÍfi‰Ô˘˜ ÂÎÙfiÓˆÛË˜, fiˆ˜,
Î·Ù¿ Û‡Ì‚·ÛË, ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹
ËÏÈÎ›· ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ˆ˜ ÁÂÁÔÓfi˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·˜, ¤ÚÂ˘Ó· Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ‰Â›Á-
Ì· 2032 Ì·ıËÙÒÓ Ï˘ÎÂ›Ô˘ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜, ¶¿ÙÚ·˜ Î·È
πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ ÌÂ ÙÔ Î¿-
ÓÈÛÌ· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 33,5% Î·È ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 26,0%18. ™Â ¿ÏÏË ¤ÚÂ˘Ó·, Ë ÔÔ›· Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ‰Â›ÁÌ· 9276 Ì·ıËÙÒÓ Ï˘ÎÂ›Ô˘ ¤ÍÈ
(6) fiÏÂˆÓ ÙË˜ µfiÚÂÈ·˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ,
fiÙÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ 32,6% Î·È ÛÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÛÙÔ
26,7%13. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¤‰ÂÈ-
Í·Ó, fiÙÈ ÛÙËÓ O˘ÁÁ·Ú›· Î·Ó›˙ÂÈ ÙÔ 46,0% ÙˆÓ Ì·-
ıËÙÒÓ Ï˘ÎÂ›Ô˘, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 12,8%,
ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· Î·È ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ,
Ù· ÔÔ›· ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÒÚ· ˆ˜ È‰È-

56 £. ¢∞ƒ¢∞µ∂™∏™ ∫∞π ™À¡.



·›ÙÂÚ· ·˘ÛÙËÚ¿9,19,20. 
∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ‰ËÏÒıË-

ÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜, ·ÊÔÚ¿ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ
(53,7%) ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 1-3 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È ·Ì¤Ûˆ˜
ÌÂÙ¿ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 4-6 ¯ÚfiÓˆÓ (35,5%). ∏ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È·›ÛÙˆÛË, Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ‚¿ÛË 31
ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Î·È Ï¤ÔÓ, Ë ÔÔ›· ‰ËÏÒıËÎÂ ·fi
48,3% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈ· È-
ı·ÓfiÙËÙ· ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔ Î¿-
ÓÈÛÌ· ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙË˜ π·ÙÚÈ-
Î‹˜.

∏ ÁÂÓÈÎ‹ ‰È·›ÛÙˆÛË, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ‡ÙÂÈ,
·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ˆ˜ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙ· ˘„ËÏ‹ ÙË ‰È¿‰Ô-
ÛË ÙË˜ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÊÔÈ-
ÙËÙÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ‰Â
Û˘Ó¿‰ÂÈ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘Û-
ÛˆÚÂ‡Ô˘Ó, ·fi Ù· ÚÒÙ· ¤ÙË ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘˜,
ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜, ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜
·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜, ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜, ÛÙ· Ï·›-
ÛÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÂÎÙÂÓ‹˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙÈ˜
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ∫˘Ú›ˆ˜, fiÌˆ˜, ‰Â
Û˘Ó¿‰ÂÈ Ë Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÙËÓ ÔÔ›·
¤¯Ô˘Ó ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÔÏÏÔ› ÊÔÈÙËÙ¤˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, ÌÂ
ÙÔ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È Èı·ÓÒ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ˘ÏÔÔ›ËÛË˜
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘
ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ¤ÓÙ·ÛË˜
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, Ë ÔÔ›· Ó· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ
ÊÔÈÙËÙ¤˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, ÙËÚÒÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ··Ú¤-
ÁÎÏÈÙ· ÙÈ˜ ··ÁÔÚÂ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜
Î·È È·ÙÚÈÎ‹˜ ·È‰Â›·˜14.

ABSTRACT
Dardavessis Th, Kanavarou J, Kasapi M, Chaino-
glou A, Kiritsi M. Smoking habits of medical stu-
dents. ∏ell Iatr 2005, 71: 52 - 58.

The aim of this study was the investigation and
assessment of the smoking habits of medical
students. A sample of 244 (57.0%) men and 184
(43.0%) women, who study at the Department of
Medicine of the Aristotle University of Thessaloniki,
completed an anonymous epidemiologic bulletin,
which included data such as sex, age, semester of
studies and a number of questions which concerned
smoking. The processing of the results which was
carried out based on the sex by means of the me-

thod x2 showed: a) 114(26.6%) students claimed to
be regular smokers, 81(18.9%) smoked occasional-
ly, 27(6.3%) stated to be ex-smokers and 206
(48.2%) claimed that they had never smoked. b) The
vast majority (91.4%) of smokers claimed to smoke
cigarettes – mainly with filter – while their weekly
consumption exceeds 31 cigarettes. c) The 47.3 % of
cigarette smokers claimed to have had their first
smoking experience at the age of 16-19 and the 28,6
% at the age of 13-15. d) The 53.7% of smokers
claimed that they have been smoking for 1-3 years. It
is concluded that the outcomes concerning the smo-
king habits of medical students contrast their future
image as proponents of health. Therefore the need
for thorough informing and sensibilizing of medical
students in addition the strict application of the laws
prohibiting smoking in places where medical
services and education are provided, is crucial.
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¢È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Û·ÊËÓÔ‡˜
ÊÏ¤‚·˜ Î·È ¤Ûˆ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜

∫.™∆. ƒ¿ÌÌÔ˜1, °.π. ∫Ô‡ÏÏÈ·˜1, Ã.∫. ƒ¿ÌÌÔ˜1, π.¢. Ã·Ù˙ËÌÔ‡ÁÈ·˜2

1 ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ £ÒÚ·ÎÔ˜-∫·Ú‰È¿˜-∞ÁÁÂ›ˆÓ A¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ∞∆∂π£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∆· ·Ú·Î·ÌÙ‹ÚÈ· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ù· ÊÏÂ‚ÈÎ¿ Î˘-
Ú›ˆ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ·ÚÙËÚÈ·Î¿, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Û‹
ÙÔ˘˜ ÛÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
˘ÔÛÙÔ‡Ó ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ·
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

OÈ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë
˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ· Î·È Ë ·ıËÚÔÛÎÏ‹Úˆ-
ÛË, ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ fiÔ˘ Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ “Î·Ù·ÛÎÂ˘·-

ÛÙÈÎ¿” ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·Ú·Î·ÌÙ‹ÚÈˆÓ ÌÔ-
Û¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ1.

OÈ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË
Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ‚·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂ›-
˙ÔÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜ ÊÏ¤‚·˜ (ª™º), Â›Ó·È ‰Â Û¿ÓÈÂ˜
ÛÙ· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ÙË˜ ¤Ûˆ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜
(∂£∞), ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚÒÛÂÈ ÙËÓ ∂£∞ ˆ˜
ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â·Ó·ÈÌ¿Ùˆ-
ÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘2-4.
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÛÙ· ÊÏÂ‚ÈÎ¿ ·Ú·Î·ÌÙ‹ÚÈ· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·
·ÔÙÂÏÂ› ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·fiÊÚ·Í‹˜ ÙˆÓ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë. ∞fi ÙÔ˘˜ Î‡-
ÚÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Èı·Ó¿ Ó· ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Â›Ó·È ÔÈ ·˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ.
¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ˘-
ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ ÙˆÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ÈÌÔ-
ÂÙ·Ï›ˆÓ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÊÏÂ‚È-
ÎÒÓ Î·È ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ. πÛÙÔÙÂÌ¿¯È· Ì‹-
ÎÔ˘˜ 2 mm ·fi ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ¿ÎÚÔ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ
ª™º Î·È ∂£∞, Â›ÎÔÛÈ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ‰È·-
ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ Ô˘‰¤ÙÂÚË ÊÔÚÌfiÏË. ∫·ÙfiÈÓ
¤Ó· ¿ÏÏÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Ì‹ÎÔ˘˜ 0,8 cm
·ÔÏÈÓÒıËÎÂ Î·È ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ›ÂÛË 100 mmHg
ÁÈ· 15 ÏÂÙ¿. ™˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó 4 ÙÔÌ¤˜ ·fi Ù· ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·Ù· ÛÂ ·Ú·Ê›ÓË (ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿Ù·ÛË)
ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹. ∆· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·˘Ù¿ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
¤ÌÌÂÛË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÌÂ ·ÓÔÛÔ¸ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË

ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ PDGF ÌÂ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›-
ÛˆÌ· ·ÓÙÈ-PDGFR ((PDGF-R) [Ab-2] Oncogene Scien-
ce, ·Ú·›ˆÛË 1:30). OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ PDGF ÂÓÙÔ›-
ÛÙËÎ·Ó ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Î·È ÙÔ Ì¤ÛÔ
¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ. ¶ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË
‰È¿Ù·ÛË ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
Â›ÙÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ Â›ÙÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÊÏÂ‚È-
ÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ Î·È ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, ˘‹Ú-
ÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË (p<0,0025) ÙË˜
ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙˆÓ PDGF-Rs ÛÙ· ÊÏÂ‚ÈÎ¿ (16/20) ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ Ù· ·ÚÙËÚÈ·Î¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· (7/20). ¶·ÚfiÌÔÈ·
Î·È Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ¯ÚÒÛË˜ ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙÔ Ì¤ÛÔ
¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ (p<0,04). ∏ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ PDGF ÛÙ· ÊÏÂ‚ÈÎ¿
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÚÙËÚÈ·Î¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· Û˘ÓËÁÔÚÂ›
ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÈËıËÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ Î·È ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿-
ÙˆÓ, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2005, 71: 59 - 63.



™Â fiÏ· Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ·Ú·Î·ÌÙ‹ÚÈˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ, ÙÔ
ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Î·Ù¤¯ÂÈ ÌÂ›˙ÔÓ· ÚfiÏÔ ÛÙËÓ
¤Ó·ÚÍË Î·È ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜
Î·È Ë ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙË ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÛÙ· ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·Ù·5. ™ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›
ÚfiÛÊ·Ù· Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ,
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË
Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ·ÊÔ‡ Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÁÈ·
Î¿ıÂ ·˘ÍËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô-
¯Â›˜ Î·È ·ÊÔ‡ ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ-
Ô˘˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜6.

™Â ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ì·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰Â›ÍÂÈ
ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÁÈ· ÙÔ ‚·-
ÛÈÎfi ·˘ÍËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ (Basic
Fibroblast Growth Factor receptors -bFGF-Rs)
ÛÙ· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ÙË˜ ª™º ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·Ù· ÙË˜ ∂£∞, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË
Û˘¯ÓfiÙÂÚË ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ÊÏÂ‚È-
ÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ7,8.

¶·ÚfiÌÔÈ·, Ô ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÂ ÚÔ¤-
ÏÂ˘ÛË Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· (Platelet Derived Growth
Factor-PDGF) ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·-
ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Ì˘Ô-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÙÂÏÈÎ‹ ·fiÏËÍË ÙËÓ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË Î·È
ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ˘ÂÚÏ·Û›·˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ·9. §·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ‰ÈÂÍ‹Á·ÌÂ ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ PDGF ÛÂ
ÙÌ‹Ì·Ù· ∂£∞ Î·È ª™º ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë
ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ
ÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ·˘-
ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÙˆÓ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓˆÓ ·fi Ù· ·È-
ÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÛÙ· ÊÏÂ‚ÈÎ¿ Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
∏ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ 20 ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·Ù· ¤Ûˆ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û·ÊËÓÔ‡˜
ÊÏ¤‚·˜.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘, ¤ÁÈÓÂ Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ
ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ·fi ‰‡Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜. ∞fi ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÙÌ‹-
Ì· ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ ∂£∞ Î·È ÙË˜ ª™º ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÙÂ-
Ì¿¯È· Ì‹ÎÔ˘˜ 2 mm Ù· ÔÔ›· ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ô˘‰¤ÙÂÚË
ÊÔÚÌfiÏË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰ÈÂÙ¿ÌË ÙÌ‹Ì· Ì‹ÎÔ˘˜ 0,8 cm ·fi Ù·
›‰È· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·, ·ÔÏÈÓÒıËÎÂ ÛÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Î·È ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ‰È¿Ù·ÛË ÌÂ ›ÂÛË 100 mmHg ÁÈ· 15′. ™˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒıËÎ·Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÙÔÌ¤˜ ·fi Ù· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ÛÂ ·Ú·Ê›ÓË
(·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·˜ ıÂÙÈÎ¿ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÏ¤Á¯Ô˘) ÚÈÓ
Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿Ù·ÛË ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹.

∆· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·˘Ù¿ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¤ÌÌÂÛË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â-
ÓÙfiÈÛË˜ ÌÂ ·ÓÔÛÔ¸ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘
PDGF ÌÂ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· ·ÓÙÈ-PDGFR (PDGFR
[Ab-2] Oncogene Science, ·Ú·›ˆÛË 1:30). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
¤ÓÙ·ÛË Î·È ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ¯ÚÒÛË˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÎÙÈÌ‹ıË-
Î·Ó ·fi ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˘˜ Î·È Ë ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ x2 test.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ PDGF ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ-
¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Î·È ÙÔ Ì¤ÛÔ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ. ¶ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿Ù·ÛË ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Â›ÙÂ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ Â›ÙÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ‰ÂÈÁ-
Ì¿ÙˆÓ. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡
·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ Î·È ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ˘‹ÚÍÂ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË (p<0,0025) ÙË˜ ÂÓÙfiÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ PDGF-Rs ÛÙ· ÊÏÂ‚ÈÎ¿ (16/20) ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ Ù· ·ÚÙËÚÈ·Î¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· (7/20). ¶·ÚfiÌÔÈ·
Î·È Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ¯ÚÒÛË˜ ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙÔ Ì¤ÛÔ
¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ (p<0,04).

™ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 1, 2 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ PDGF ÛÂ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ª™º Î·È
ÛÙË ÂÈÎfiÓ· 3 Ë ›‰È· ÂÓÙfiÈÛË ÛÂ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ∂£∞.

™À∑∏∆∏™∏
∏ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË fiÙÈ Ë ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË Î·È Ô
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜, ÂÓÂı¿ÚÚ˘ÓÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ-
Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÓ‰Ô-
ıËÏÈ·ÎÒÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (∞¶). OÈ ∞¶
·ÛÎÔ‡Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÌÂÌ-
‚Ú·ÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÌÂ ‰Ú¿ÛË Ù˘ÚÔÛÈÓÔÎÈÓ¿ÛË˜.
OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÔ› ˘Ô‰Ô-

60 ∫.™∆. ƒ∞ªªO™ ∫∞π ™À¡.

EÈÎ. 1. ŒÓÙÔÓË ¯ÚÒÛË ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ PDGF ÛÂ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ª™º (ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË
100x).



¯Â›˜-ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÂÍˆ-
Î˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ∞¶ Î·È
¤Ó· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Ì‡-
ÓËÌ· ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘ ∞¶ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·10.

OÈ ‰‡Ô Î˘Ú›ˆ˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ∞¶ ÛÙËÓ
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ˘-
ÂÚÏ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ·, Â›Ó·È Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘
·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙÔ˘ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ˘ ·fi Ù·
·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· (PDGF) Î·È Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ (FGF). O PDGF ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ Û·Ó ¤Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ ·-Î˘ÛÙÈ-
‰›ˆÓ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÌÂ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›-
ËÛË ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ Î·È ˘ÂÚÏ·Û›·˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ-
·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ11. O ÂÓÂÚÁfi˜
∞¶ Â›Ó·È ¤Ó· ÔÌÔ- ‹ ÂÙÂÚÔ‰ÈÌÂÚ¤˜ ÂÙ›‰ÈÔ ÌÂ ÌÔ-
ÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ 30 Kd ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ∞ ‹ µ ·Ï‡-
ÛÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó 60% ÂÙÈ‰ÈÎ‹ ÔÌÔÏÔÁ›·. OÈ
¿Ï˘ÛÔÈ ·˘ÙÔ› Û˘ÓÙ›ıÂÓÙ·È ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘
ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ì·ÎÚÔÌÔÚ›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· ˘Ê›ÛÙ·-
ÓÙ·È ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË. ∞·ÓÙÒÓÙ·È Î·È ÔÈ
ÙÚÂÈ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› - ∞∞, ∞µ, µµ. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô (·
Î·È ‚, 170 Kd Î·È 180 Kd, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ˘Ô‰Ô¯Â›˜
ÁÈ· ÙÔÓ PDGF, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ‰ÔÌ‹. ∆·
ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰‡Ô ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘
PDGF ¤¯Ô˘Ó 30% ÂÙÈ‰ÈÎ‹ ÔÌÔÏÔÁ›·. O ·-˘Ô-
‰Ô¯¤·˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ fiÏÔ˘˜ (∞∞, ∞µ, Î·È µµ) ÙÔ˘˜
PDGF, ÂÓÒ Ô ‚-˘Ô‰Ô¯¤·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ BB-
PDGF Î·È ·ÛıÂÓÒ˜ ÌÂ ÙÔÓ ∞µ-PDGF12.

OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÁÈ· ÙÔÓ PDGF ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ·
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÛÙÔ˘˜ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È ÛÙ·
·ÁÁÂÈ·Î¿ Ì˘ÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∏ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘
PDGF ·fi Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰È·Î·Û›·
ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÚfi ‹ Ë ·Â˘ıÂ›·˜
Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ PDGF, ¤¯ÂÈ ÂÌÏ·ÎÂ› Â˘ı¤ˆ˜ ÛÙËÓ
˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Ì˘ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË˜5.
OÈ PDGF · Î·È ‚ ¿Ï˘ÛÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÓ-

‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· 4 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi
ÙÚ·‡Ì· Î·È Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë PDGF-‚ ¿Ï˘ÛÔ˜ ˘ÂÚ-
·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·-¿Ï˘ÛÔ. OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜
ÁÈ· ÙÔÓ PDGF ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Û˘Á¯Úfi-
Óˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÍËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ‰ËÏ·‰‹ 4 ÒÚÂ˜
ÂÚ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi ÙÚ·‡Ì·13.

O PDGF ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
‚Ï·‚ÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ- Î·È Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ-
Ô¿ıÂÈ·14, ÙËÓ Â·ÓÂÓ‰ÔıËÏÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi PTCA15, ÂÓÒ Ë ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ (Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË, ÏÔ‚·ÛÙ·Ù›ÓË, ÊÏÔ˘‚·-
ÛÙ·Ù›ÓË) ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ª∂∞ ‹
Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÌÂÈÒÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ¤ÎÏ˘ÛË ÙÔ˘ PDGF ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi
ÙÔ›¯ˆÌ·10.

∂›ÛË˜, Ô PDGF ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú¿-
ÏÂ˘ÚË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ‰È¿ÓÔÈÍË Ó¤ˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ,
‰È¿ÓÔÈÍË ÙˆÓ ÚÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÛÊÈÁÎÙ‹ÚˆÓ in vivo
Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÚÔ˜
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎÒÓ/ÛˆÏËÓÔÂÈ‰ÒÓ Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌÒÓ in vitro16.

∏ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛ·ÌÂ,
ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ÂÌÊ·Ó‹ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ Â-
ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ PDGF, ÂÈÙÚ¤ÂÈ fi-
Ìˆ˜ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙˆÓ
PDGF-Rs, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ·ÎÂÚ·Èfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤Î-
ÊÚ·ÛË ÙˆÓ PDGF-Rs ÛÙ· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ÙË˜ ª™º
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ∂£∞ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÂÎÙÈÌËıÂ› ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÈËıËÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ·ÚÙË-
ÚÈ·ÎÒÓ Î·È ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ.

∏ ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 71, 1 61

EÈÎ. 2. ŒÓÙÔÓË ¯ÚÒÛË ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ PDGF ÛÂ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ª™º (Ì¤ÁÂı˘ÓÛË
40x).

EÈÎ. 3. ŒÓÙÔÓË ¯ÚÒÛË ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ PDGF ÛÂ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ∂£∞ (ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË
400x).



ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
Â›ÙÂ ÛÙ· ÊÏÂ‚ÈÎ¿ Â›ÙÂ ÛÙ· ·ÚÙËÚÈ·Î¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ
ÛÙÔÓ ·˘ÍËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ (bFGF)
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·˘Ùfi˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·Ó¿
ÌÔÓ¿‰· ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ª™º ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÙË˜ ∂£∞ ÚÈÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ¿
ÙËÓ ˘‰Ú·˘ÏÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË17.

O PDGF, ÂÓÔ¯ÔÔÈËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ˘ÂÚÏ·Û›·˜ ÙˆÓ
·Ú·Î·ÌÙ‹ÚÈˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ
ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Â-
ÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·‰ÂÈ-
ÎÓ‡Ô˘Ó ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘ ‰È·-
‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ô PDGF ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿
ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘
˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎÔ‡ fiÍÂÔ˜ Î·È ÙËÓ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ·ıËÚÔ-
Á¤ÓÂÛË18,19.

∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘
PDGF ÛÙ· ÊÏÂ‚ÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· Û˘ÓËÁÔÚÂ› ÁÈ· ÙË
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‚·ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÈ˜ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ∆Ô ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÙË˜ ∂£∞, “¿ÓÔÛÔ”
Û¯Â‰fiÓ ÛÙËÓ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘-
Ì· ÂÎÏÔÁ‹˜.

∞BSTRACT
Rammos KS, Koullias GJ, Rammos ChK, Hatzibou-
gias JD. Increased expression of Platelet-Derived
Growth Factor Receptors (PDGF-Rs) in saphe-
nous veins as compared to internal mammary ar-
teries in humans. Hell Iattr 2005, 71: 59 - 63.

Smooth muscle cell proliferation in venous aor-
tocoronary bypass grafts seems to be a main cause
of occlusion between 1 and 12 months after opera-
tion. The above process which is thought to be
triggered and stimulated by Growth Factors - mainly
Platelet Derived Growth Factor (PDGF) and its re-
ceptor PDGF-R, involves muscle cell proliferation
(phase I), migration (phase II) and finally intimal
proliferation (phase III), and is much more prono-
unced in venous than in arterial conduits. It is highly
possible that, this difference is related to a different
expression of PDGF receptors and/or a different ef-
ficiency of the signal transduction mechanism me-
diated by this receptor in the smooth muscle cells of
these vessels. In the present study, PDGF-Receptors
were detected immunohistochemically, in tissue
sections of saphenous vein and internal mammary
artery grafts before and after the experimental

dilatation. Tissue samples from venous and arterial
aortocoronary bypass grafts of 20 patients who un-
derwent coronary revascularization operations were
taken into account in the present study. After graft
harvest, a 2 mm long portion at the distal end of the
graft was collected and preserved in neutral for-
malin. Afterwards, a 0,8 cm portion of the graft from
the same site was cut, ligated and subjected to a
pressure of 100 mmHg for 15 min. Four paraffin-
embedded tissue sections (excluding positive and
negative controls) of the venous and arterial sam-
ples (before and after dilatation) for each patient
were collected and subjected to an indirect immu-
peroxidase localization technique for PDGF-Rece-
ptors with an anti-PDGF-R monoclonal antibody
(PDGF-R [Ab-2] Oncogene Science, working dilu-
tion 1:30). As regards the intensity and localization
of the staining, the results were estimated by two
separate pathologists and the derived results were
statistically analyzed by x2 test. Immunoreactive
PDGF-Rs were detected in the endothelium and in
the media of the vascular samples. Before and after
dilatation, no significant differences were observed
neither between the arterial nor between the veno-
us samples. However, when arterial vs. venous
comparison was attempted, statistically significant
increase of PDGF-R incidence (internal mammary
artery PDGF-R (+) 7/20 vs saphenous vein PDGF-R
(+) 16/20 p<0,0025) and intensity (p<0,04) of
PDGF-R staining was observed in the tunica media
in favor of the veins. The immunohistochemical te-
chnique employed, while having obvious disadvan-
tages in the quantitative assessment of PDGF-Rs
allows for the direct visualization of the PDGF-R
presence while the vessel wall structure is preser-
ved. PDGF has been shown to induce smooth mu-
scle cell migration in cell culture. Although more
graft specimens need to be examined, the increase
of PDGF-Rs in the media of saphenous veins as
compared to the internal mammary artery shown in
this study, may account for the marked differences
in the development of proliferative changes bet-
ween arterial and venous conduits.
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H ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÙÂÙÚ·Î·˝ÓË˜ – ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜,
ÛÙËÓ Ï·ÛÙÈÎ‹ ÚÈÓÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜

∂. ¢Ú›‚·˜, µ. §·¯·Ó¿˜, ∞. ªÈ˙¿ÎË, ¢.∂. ∫˘ÚÌÈ˙¿ÎË˜, π. ªÈ˙¿ÎË˜

øÙÔÚÈÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜, ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ, ∫Ú‹ÙË

∏ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·-
ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÚÈÓfi˜ Î·È ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.
∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Â›Ó·È
Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·›-
ıÔ˘Û·˜ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ·
ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÚÚ·Á›·,
Ë ÔÔ›· Î·ıÈÛÙ¿ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ È-
ÛÙÒÓ. ∞·Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, fiÌˆ˜, ÁÈ· ÙËÓ
ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Â›Ó·È: ∏ Î·Ï‹
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë Â·ÚÎ‹˜
ÚÔÓ¿ÚÎˆÛË, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ï‹-
Úˆ˜ Ë ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·-
ÛË˜ Ó· Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi 90 ÏÂÙ¿, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÌÂ ÙÔÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi1,2.

∏ ÎÔÎ·˝ÓË, ˆ˜ ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ˘˜ Koller Î·È
Freud ÛÙËÓ OÊı·ÏÌÔÏÔÁ›· (1884) Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜
ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ· ÛÙË ÚÈÓÔÏÔÁ›·. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ ÙË˜

·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÔÏÏÔ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ
ÎÔÎ·˝ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿. ∏
Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÁÈ· ÂÓ‰ÔÚÚÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È Ù· 200-300 mg. ŸÌˆ˜, Ë Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÎÚÈıÂ› ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜, ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ Ó· Á›ÓÂÈ Î·-
Ù¿¯ÚËÛË, ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ
ÛÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜. °È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ Â›-
Ó·È ÈÔ ÂÈı˘ÌËÙ¿ Ù· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÙÔÈÎ¿ ·Ó·È-
ÛıËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÂÓ‰ÔÚÚÈÓÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜3-5. 

∏ ÙÂÙÚ·Î·˝ÓË ‹Ù·Ó ¤Ó· Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÌÂÓÔ ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ∂›Ó·È ¤Ó·
ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Úfi Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıË-
ÙÈÎfi, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓÔ˘, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.
O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÂÙÚ·Î·˝ÓË˜ ÌÂ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË (ADR)
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ¤Ó· Â·ÚÎ¤˜ Ì›ÁÌ· ÁÈ· ÙÔ-
ÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË6,7. O ÛÎÔfi˜
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙÔ ·Ó·ÈÛıËÙÈ-
Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ ÙË˜ ÙÂÙÚ·-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. O ÛÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÙÂÙÚ·Î·˝ÓË˜/·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Î·È Ó· ÙÔ
Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÎ·˝ÓË, ˆ˜ ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ‹ ÚÈÓÈÎÔ‡ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (Ú.‰.). ∞fi ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2001 ¤ˆ˜
ÙÔÓ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2002, 220 ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ‹ Ú.‰. ˘fi ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. OÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ∞ Î·È µ, fiÔ˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ë ÎÔÎ·˝ÓË Î·È ÙÔ ‰È¿-
Ï˘Ì· ÙÂÙÚ·Î·˝ÓË˜/·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜. °È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Â¤Ì‚·ÛË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹
ÎÏ›Ì·Î·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ µ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó, ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi fiÓÔ˘, ·fi
fi,ÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ, fiÙÈ ÙÔ ‰È¿-
Ï˘Ì· ÙÂÙÚ·ÎÎ·˝ÓË˜/·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfi Î·È ·ÛÊ·Ï¤˜ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ‹ ÚÈÓÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜ ˘fi ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2005, 71: 64 - 68.
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Î·˝ÓË˜/ADR Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Â¤Ì‚·ÛË˜ ÚÈÓÈÎÔ‡
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. 

A™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£O¢Oπ
¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂ-
Ù·Í‡ π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2001 ¤ˆ˜ ÙÔÓ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2002 ÛÙÔ ∆Ì‹-
Ì· Ì·˜ (∆Ì‹Ì· øÙÔÚÈÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔÏÔÁ›·˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫Ú‹-
ÙË˜, π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ‹ Ú.‰. ˘fi ÙÔÈ-
Î‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈ-
Î¿, ˘ÓˆÙÈÎ¿ ‹ ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ·fi ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË Ì·˜, ÂÓÒ ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÎÔÏÈÒ-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ (·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î.Ù.Ï.), Î·ıÒ˜ Î·È Â·ÓÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜.
ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ·fi ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÙÂ¯ÓÈÎ‹. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó, Ù˘-
¯·›·, ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜: OÌ¿‰· ∞ fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÔÛfi-
ÙËÙ· ÎÔÎ·˝ÓË˜ 200 mg ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÓÈÊ¿‰ˆÓ (ÛÎfiÓË) Î·È ÔÌ¿-
‰· µ fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÙÂÙÚ·Î·˝ÓË˜ /
ADR. 

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞, ÁÈ· ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó ‰‡Ô ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ› ‚·Ì‚·ÎÔÊfiÚÔÈ ÛÙÂÈÏÂÔ› (ª.µ.™.) ÂÌÔ-
ÙÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÎÔÎ·˝ÓË ÛÂ Î¿ıÂ ÚÈÓÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹
‰fiÛË ÎÔÎ·˝ÓË˜ ‹Ù·Ó 200 mg. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ µ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ› ÛfiÁÁÔÈ (60 mm x
8mm) ÂÌ‚·ÙÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÙÂÙÚ·Î·˝ÓË˜/ADR (5 ml)
ÛÂ Î¿ıÂ ÚÔ˘ıÔ‡ÓÈ. ∆Ô ‰È¿Ï˘Ì· ÙÂÙÚ·Î·˝ÓË˜/ADR ÚÔÂÙÔÈ-
Ì·˙fiÙ·Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ·Ó·ÌÈÁÓ‡ÔÓÙ·˜ 5 ml
ÙÂÙÚ·Î·˝ÓË˜ 2% Î·È 1 ml ADR 1:1000 Î·È ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ 1 ml
·fi ÙÔ Ì›ÁÌ·. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË ÙÂÙÚ·Î·˝ÓË˜ ‹Ù·Ó 83 mg. 

O ÚÒÙÔ˜ ª.µ.™. ‹ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ÛfiÁÁÔ˜ ÂÈÛ·-
ÁfiÙ·Ó Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÔÚÔÊ‹ ÙË˜ Ì‡ÙË˜, ·Ó·ÈÛıËÙÔÔÈÒÓÙ·˜
ÙÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ËıÌÔÂÈ‰Ô‡˜ ÓÂ‡ÚÔ˘ Î·È Ô ‰Â‡ÙÂ-

ÚÔ˜ ª.µ.™. ‹ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ÛfiÁÁÔ˜ ÂÚÓÔ‡ÛÂ ·fi ÙËÓ
ÌÂÛfiÙËÙ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎfiÁ¯Ë˜, ÒÛÙÂ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ˘ Ô›-
ÛıÈÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÎfiÁ¯Ë˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÊËÓÔ¸Â-
ÚÒÈÔ˘ Á·ÁÁÏ›Ô˘. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ µ ÂÊ·ÚÌfi˙·ÌÂ
Î·È ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÛfiÁÁÔ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘
ÚÈÓÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (EÈÎ. 1). £· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌÈ-
ÛÙÂ› fiÙÈ Ù· ÂÈı¤Ì·Ù· Ô˘ ÂÌ‚·Ù›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÙÂ-
ÙÚ·Î·˝ÓË˜/ADR ÛÙ‡‚ÔÓÙ·Ó ÂÈÌÂÏÒ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÙÔ˘˜ ÛÙË Ì‡ÙË. 

∏ ÚÔÓ¿ÚÎˆÛË ‹Ù·Ó ÎÔÈÓ‹ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È
ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ: ·) Pethidine Hydrochloride ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ 50 mg
‚) Diazepam 5 mg per os Á) Phenobarbital 100 mg per Ôs ‰)
Hydroxyzine 25 mg per os Â) Omeprazole 20 mg per os.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·ÌÂ
ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi, ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ÙÔÓ ÎÔÚÂÛÌfi
ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·ÌÂ
ÌÈ· ‚ÂÏfiÓ· ÙˆÓ 25 gauge ÁÈ· ÙËÓ ‰È‹ıËÛË 2 ml ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎ‹˜
Í˘ÏÔÎ·˝ÓË˜ (2%) ÌÂ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË (1:100.000) Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô
ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ Ô˘Ú·›Ô˘ ¿ÎÚÔ˘ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ¿ÏÂ˘ÚÔ˘ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ Î¿-
ÙˆıÂÓ ·fi ÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁoÓÔÂÚÈ¯fiÓ‰ÚÈÔ Î·È fi¯È ÛÂ ¿ÏÏÔ ÛË-
ÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÔÂÚÈ¯fiÓ‰ÚÈÔ,
ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë ·ÔÎfiÏÏËÛ‹ ÙÔ˘.

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·Ù·¯ˆÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÈ· ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ˙ËÙÔ‡Û·ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó·
ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

∂ÈÎ. 1. O ÚÒÙÔ˜ ª.µ.™. ‹ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ÛfiÁÁÔ˜ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÔÚÔÊ‹ ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Î·È ·Ó·ÈÛıËÙÔÔÈ-
Â› ÙÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ËıÌÔÂÈ‰Ô‡˜ ÓÂ‡ÚÔ˘, Î·È Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ª.µ.™. ‹ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ÛfiÁÁÔ˜ ÂÚÓ¿ÂÈ ·fi
ÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎfiÁ¯Ë˜, ÒÛÙÂ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ Ô›ÛıÈÔ Ù¤ÚÌ· ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÎfiÁ¯Ë˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÛÊËÓÔ¸ÂÚÒÈÔ˘ Á·Á-
ÁÏ›Ô˘. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ µ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÎÈ ¤Ó·˜ ÙÚ›ÙÔ˜ ÛfiÁÁÔ˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÈÓÈ-
ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.
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∂ÈÎ. 2. ∫Ï›Ì·Î· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ( 0-10, 0=Î·-
ıfiÏÔ˘ fiÓÔ˜, 10=·Ó˘fiÊÔÚÔ˜, ÌË ·ÓÂÎÙfi˜ fiÓÔ˜).



ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÌÂ ÌÈ· ÔÚ·Ù‹ ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· (0-10, 0=Î·-
ıfiÏÔ˘ fiÓÔ˜, 10=·Ó˘fiÊÔÚÔ˜, ÌË ·ÓÂÎÙfi˜ fiÓÔ˜) (EÈÎ. 2).

∞¶√∆∂§∂™ª∞∆∞ 
∏ ÛÂÈÚ¿ Ì·˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 220 ·ÛıÂÓÂ›˜, 54
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 166 ¿Ó‰ÚÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ 18 Î·È
65 ÂÙÒÓ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 36). ∏ ÎÔÎ·˝ÓË (200 mg)
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ÛÂ 110
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ë ÙÂÙÚ·Î·˝ÓË/ADR ÛÙÔ˘˜ ÏÔÈÔ‡˜
110. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‰Â ‰È¤ÊÂÚÂ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ‹Ù·Ó ·fi 40 ¤ˆ˜ 70 ÏÂÙ¿.
∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘
fiÓÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞, fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÎÔÎ·˝ÓË ‹Ù·Ó: 2 (1,8%) ÌÂ 10, 19
(17,2%) ÌÂ 9, 20 (18,1%) ÌÂ 8, 20 (18,1) ÌÂ 7, 10
(9%) ÌÂ 6, 21 (19%) ÌÂ 5, 11 (10%) ÌÂ 4, 7 (6,3)
ÌÂ 3 ÂÓÒ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ µ, fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
‰È¿Ï˘Ì· ÙÂÙÚ·Î·˝ÓËs/·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜, ‹Ù·Ó: 10 (9%)
ÌÂ 7,15 (13,6%) ÌÂ 6, 55 (50%) ÌÂ 5, 20 (18,1%)
ÌÂ 3, 10 (9%) ÌÂ 2. ∆Ô Ì¤ÛÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙËÓ
·Ó·ÏÔÁÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· ‹Ù·Ó 6,6±2,2 (X+SD) ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ (ÎÔÎ·˝ÓË) Î·È 4,7±1,4
(X+SD) ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ µ (ÙÂÙÚ·-
Î·˝ÓË/ADR) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
µ (ÙÂÙÚ·Î·˝ÓË/ADR) ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ (unpaired t-test
p<0.001) ·’ fi,ÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ (ÎÔ-
Î·˝ÓË) (EÈÎ. 3).

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ (ÎÔÎ·˝ÓË 200
mg) Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙÔ ∫ÂÓÙÚÈ-
Îfi ¡Â˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· Î·È ÙÔ ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi, Èı·-

ÓfiÓ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ Ô˘
ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÂ 19 ·ÛıÂÓÂ›˜ (17,3%).
∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, 13 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·, Ë ÔÔ›· ˘Ô¯ÒÚËÛÂ ÂÓÙfi˜ ÔÏ›ÁˆÓ ÏÂÙÒÓ
¯ˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹, 4 ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÙÔ˘˜ ¯Ô-
ÚËÁ‹ıËÎÂ Î·ÙÔÚ›ÏË, Î·È ‰‡Ô ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È ¯ÚÂÈ-
¿ÛÙËÎÂ ÔÏÈÁfiÏÂÙË ·Ó·ÌÔÓ‹. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ µ (ÙÂÙÚ·Î·˝ÓË/ADR) ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó
Ù¤ÙÔÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿. 

™À∑◊∆∏™∏
OÈ ˆÙÔÚÈÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔÏfiÁÔÈ Î·È ÔÈ Ï·ÛÙÈÎÔ› ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÔ› ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÙÔÈÎ¿
·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÔÏÏÒÓ ÂÓ-
‰ÔÚÚÈÓÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

°È· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·, Ë ÎÔÎ·˝ÓË ‹Ù·Ó ÙÔ ÙÔÈÎfi
·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÂÓ‰ÔÚÚÈÓÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜, Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË
‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·, Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂıÈ-
ÛÌÔ‡ ·ÔÎ¿Ï˘„·Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÙÔ-
ÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿5,8,9. 

∏ ÙÂÙÚ·Î·˝ÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÛÙËÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Â›ÛË˜
Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È ÁÈ· ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË, ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘ Â-
ÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘, Î·È ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÙoÓ
ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ6,10. OÈ Adriani Î·È Cam-
pell, ÙÔ 1956, ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡
ÛÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ1. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓ¤ÏÂÎ·Ó ÙËÓ ÙÂÙÚ·Î·˝ÓË. OÈ Cam-
pell Î·È Adriani, ÙÔ 1958, Î·È ÔÈ Astrom & Persson,
ÙÔ 1961, ·Ó¤ÊÂÚ·Ó, fiÙÈ Ë ÙÂÙÚ·Î·˝ÓË, fiÙ·Ó ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ Ê¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÙË˜
ÙÚ·¯Â›·˜, ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi ÒÛÙÂ Ù·
Â›Â‰¿ ÙË˜ ÛÙÔ ·›Ì· Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó·
ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË3,4. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÂÙÚ·Î·˝ÓË˜ ˆ˜
ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ¤ÂÛÂ ÛÂ ‰˘ÛÌ¤ÓÂÈ· Î·È Ë ÎÔ-
Î·˝ÓË Û˘Ó¤¯ÈÛÂ Ó· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ˆ˜ Ô ÙÔÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÚÈÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·11.

™ÙÔ ÙÌ‹Ì· Ì·˜ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
ÌÂ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ (·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜) ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·Ó ˘fi ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıË-
Û›· ÌÂ ÓÈÊ¿‰Â˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÙˆÓ 200 mg. ¶ÔÏÏÔ› ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi fiÓÔ˘. ™Â Î¿ÔÈ-
Ô˘˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜,
ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜, fiÔ˘
¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·,
ÂÓÒ ‰‡Ô ·ÈÛı¿ÓıËÎ·Ó ¿‚ÔÏ· ÌÂ Ì¤ÙÚÈÔ ÚÔ˜ ÛÔ-

66 ∂. ¢ƒπµ∞™ ∫∞π ™À¡.

10

8

6

4

2

0

Kοκαΐνη Tετρακαΐνη/Aδρεναλίνη

p < 0.001

Π
ό
νο
ς 

(α
να
λ
ο
γ
ικ
ή

 κ
λ
ίµ
α
κα

) 
0
-1

0
, 
0
 =

 κ
α
θό
λ
ο
υ
,

1
0
 =

 α
νυ
π
ό
φ
ο
ρ
ο
ς,

 µ
η

 α
νε
κτ
ό
ς 
π
ό
νο
ς

∂ÈÎ. 3. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ µ (ÙÂÙÚ·Î·˝ÓË/ADR)
¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘
(unpaired t-test p<0.001) ·’ fi,ÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
∞ (ÎÔÎ·˝ÓË).



‚·Úfi fiÓÔ Î·È ˙‹ÙËÛ·Ó ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.
ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜

Ì·˜ Î·È ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Stam-
mberger ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÂÙÚ·Î·˝ÓË˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô-
ÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙË˜ Ì‡ÙË˜12, ·ÔÊ·Û›Û·ÌÂ Ó·
Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÙÂ-
ÙÚ·Î·˝ÓË˜ 2%/ADR ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ 200
mg Î·Ù¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. 

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó ÂÓÙ˘-
ˆÛÈ·Î¿, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓˆÙÂÚfiÙËÙ· ÙË˜
ÙÂÙÚ·Î·˝ÓË˜ 2%/ADR ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÔÎ·˝ÓË
ˆ˜ ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈ-
ı˘ÌËÙ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜.

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ µ (ÙÂÙÚ·Î·˝ÓË
2%/ADR) ‰Â Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙÔ ∫Â-
ÓÙÚÈÎfi ¡Â˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· ‹ ÙÔ ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ ·fi ÙÔÈÎ‹ ·Ó·È-
ÛıËÛ›· ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞
(ÎÔÎ·˝ÓË) Â›¯·ÌÂ 19 Ù¤ÙÔÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿. ¶ÈÛÙÂ‡-
Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ‰fiÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓÔ‡ÛÂ Ù· 100 mg ÛÙÔ
Ì¤ÁÈÛÙÔ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ÚÔÛı‹ÎË ·‰ÚÂÓ·Ï›-
ÓË˜ ‹Ù·Ó Ô ÏfiÁÔ˜, Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙË
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÂÙÚ·Î·˝ÓË˜. ∏ ÙÂÙÚ·Î·˝ÓË ÌÔÚÂ› Â‡-
ÎÔÏ· Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ› ÛÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô ÙÔ˘ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÛÙË
‰È¿ıÂÛ‹ ÙË˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÎ·˝ÓË. £·
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ›, fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙË˜ ÙÂÙÚ·Î·˝ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜, ¤ÙÛÈ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÎÏÂÈÛÙ‹, ÛÂ ÛÎÔÙÂÈÓfi ¯ÒÚÔ ÛÂ
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ 2-8Ô C7. 

∏ ÙÂÙÚ·Î·˝ÓË ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Â-
Ú›Ô‰Ô ·fi fiÙÈ ¿ÏÏ· ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿. ŒÙÛÈ, Ô ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ÁÈ· Ï›ÁÔ, ÂÚ›Ô˘
10 ÏÂÙ¿, ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË6. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ
ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ› ÛfiÁÁÔÈ ÌÂ ÙÂÙÚ·Î·˝ÓË/ADR ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÓÈÊ¿‰Â˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜, ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙË-
Ì· fiÙÈ Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 10
ÏÂÙ¿ Î·Ù¿ Ù· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ (‰È·ÙÔ-
Ì¤˜ – ÚfiÛıÈ· ÙÔ‡ÓÂÏ), ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ Î·Ï‡ÙÂÚË
·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ·ÔÛ˘ÌÊfiÚËÛË.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÂÙÚ·Î·˝ÓË˜/
ADR Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
ÛÙÔ ÚÈÓÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, Î·ıÒ˜ ·Ú¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË
·Ó·ÈÛıËÛ›· ·fi ÙËÓ ÎÔÎ·˝ÓË, ¯ˆÚ›˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙÔ ∫ÂÓÙÚÈÎfi ¡Â˘ÚÈÎfi Î·È ÙÔ ∫·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ™‡ÛÙËÌ·, ÂÊfiÛÔÓ ‰Â ÍÂÂÚ·ÛÙÂ› Ë Ì¤-
ÁÈÛÙË ÂÈÙÚÂfiÌÂÓË ‰fiÛË ÙˆÓ 100 mg. 

ABSTRACT
Drivas E, Lachanas V, Bizani A, Kyrmizakis DE,
Bizakis I. ∆he use of tetracaine/adr’ solution in the
nasal septum surgery. Hell Iatr 2005, 71: 64 - 68.

The aim of this prospective study was to evalu-
ate the efficacy of cocaine compared to tetracaine
with adrenaline solution, as a local anaesthetic for
patients undergoing septoplasty. From January 2001
to December 2002, 220 patients underwent septo-
plasty under local anaesthesia. Patients were rando-
mly classified in group A and group B, where cocaine
and the solution of tetracaine/adrenaline were used
respectively. A visual analogue scale was used to e-
valuate the severity of their pain during the proce-
dure. The patients of group B showed a statistically
significant lower pain score, than patients of group
A. We believe that the solution of tetracaine/
adrenaline is an effective and safe anaesthetic for
patients undergoing septoplasty under local anae-
sthesia. 
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£¤ÛÂÈ˜ Î·È ·fi„ÂÈ˜ ÊÔÈÙËÙÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜
ÁÈ· ÙËÓ Â˘ı·Ó·Û›·

£. ¢·Ú‰·‚¤ÛË˜, ¡. ªÔÛ¯fiÔ˘ÏÔ˜, µ. ∑¿ÎË, ∞. ∆ÛÔÏ¿ÎË, ª. ∫˘Ú›ÙÛË

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÀÁÈÂÈÓ‹˜, ∆Ì‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹˜ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ Â˘ı·Ó·Û›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· Ï¤ÔÓ ÎÚ›ÛÈÌ·
Î·È Â›Î·ÈÚ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÓÙÈ-
·Ú¿ıÂÛË˜ ı¤ÛÂˆÓ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ‚ÈÔËıÈÎ‹˜1.

OÈ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙË˜ Â˘ı·Ó·Û›·˜ ÙË ıÂˆÚÔ‡Ó
ˆ˜ ·Ó·Ê·›ÚÂÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ÕÏÏÔÈ
·ÔÎÚÔ‡Ô˘Ó ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¿Ô„Ë Î·È Î·Ù·ÏÔ-
Á›˙Ô˘Ó ÔÈÓÈÎ¤˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ÙËÓ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó. ∫¿ÔÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÚÔ¯ÒÚËÛ·Ó ÛÙË
ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹ Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË ÙË˜ Â˘ı·Ó·Û›·˜ ˘fi ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó
ÙÈ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÛÔ‚·Úfi ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi2-4.
∆Ô ‚¤‚·ÈÔ Â›Ó·È, fiÙÈ Î·Ó¤Ó· ¿ÏÏÔ ı¤Ì· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·ÁÁ›ÍÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙË˜ ËıÈÎ‹˜, ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊÈ-
Î‹˜ Î·È ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‡·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, fiÛÔ Ë

«‰È·¯Â›ÚÈÛË» ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ·ÓÈ¿Ùˆ˜ ¿Û¯Ô-
ÓÙ·, Ô ÔÔ›Ô˜ ‚ÈÒÓÂÈ fiÓÔ Î·È ·fiÁÓˆÛË ÙÈ˜ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Â˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘.

∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â˘ı·Ó·-
Û›·˜ ·ÊÔÚ¿ Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË Î·È
ÛÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ fiÌˆ˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ·fi„ÂÈ˜ Û˘ÓÂÎÙÈ-
ÌÒÓÙ·˜ Ù· È·ÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÌÂ ÙÈ˜ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜,
ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÓÔÌÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜
ÙÔ˘ fiÏÔ˘ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜.

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ·,
ÎÚ›ıËÎÂ ÛÎfiÈÌÔ Ó· Î·Ù·‚ÏËıÂ› ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ı¤ÛÂˆÓ Î·È ·fi„ÂˆÓ
ÊÔÈÙËÙÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Â˘ı·Ó·Û›·, ÌÂ ÙÔ ÛÎÂ-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹ Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ı¤ÛÂˆÓ Î·È ·fi„ÂˆÓ ÊÔÈÙË-
ÙÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Â˘ı·Ó·Û›·. OÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜
‰È¤ÓÂÈÌÂ 700 ·ÓÒÓ˘Ì· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰ÂÏÙ›· ÛÂ
‰Â›ÁÌ· ÊÔÈÙËÙÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£. ∆· ‰ÂÏÙ›· Â-
ÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·, Ê‡ÏÔ Î·È ÂÍ¿ÌËÓÔ ÛÔ˘-
‰ÒÓ ÊÔ›ÙËÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È 6 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÌÈ·˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·fi ÛÂÈÚ¿
ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ. ™˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó
499 ¤ÁÎ˘Ú· ‰ÂÏÙ›·, Ù· ÔÔ›· Û˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó ·fi
264 (52,9%) ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 235 (47,1%) Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· ¤Ù˘¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ Î·È Î·Ù¿ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÊÔ›ÙËÛË˜
ÌÂ ÙÔ ÙÂÛÙ Ã2, ¤‰ÂÈÍ·Ó: ·) ¢ËÏÒıËÎ·Ó ˆ˜ ÔÈ Î˘ÚÈfi-
ÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó·Ó
·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·Ó·˙‹ÙËÛË Â˘ı·Ó·Û›·˜, ÔÈ ·ÊfiÚËÙÔÈ fi-
ÓÔÈ (53,1%) Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·˜
(25,1%). ‚) ∆Ô 72,3% ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ıÂˆÚÂ›, fiÙÈ Ë
Â˘ı·Ó·Û›· ‰Â Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi ÙÔ˘˜

Û˘Ó·›ÛıËÌ· Î·È ÙÔ 63,5%, fiÙÈ Ë Â›ÛÂ˘ÛË ÙÔ˘ ı·-
Ó¿ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ·fi ·Ó›·ÙË ÓfiÛÔ ÌÂ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË È·ÙÚÔ‡, ‰ÂÓ Â›Ó·È ËıÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹. Á) 135
(27,1%) ‰‹ÏˆÛ·Ó, fiÙÈ Â›Ó·È ˘¤Ú ÙË˜ Â˘ı·Ó·Û›·˜
˘fi ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ·Ó›·ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ·ÊfiÚËÙˆÓ fiÓˆÓ. ™˘ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜, fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÓÔÌÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙËÓ Â˘ı·-
Ó·Û›·, Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÈÛÙ·Ì¤ÓË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ Â› ÙÔ˘ ı¤Ì·-
ÙÔ˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜
ËıÈÎ‹˜ Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ·Ó-
ıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·-
ÍÈÔÚ¤ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∫Ú›ÓÂÙ·È ÛÎfiÈÌÔ Ë Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› Î·È ÛÂ Â›-
Â‰Ô ÚÔÙ˘¯È·Î‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÒÛÙÂ ÔÈ
Ó¤ÔÈ È·ÙÚÔ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Û·ÊÒ˜ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË ÁÓÒÌË
Â› ÙË˜ Â˘ı·Ó·Û›·˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2005, 71: 69 - 76.
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ÙÈÎfi, fiÙÈ ˆ˜ Ì¤ÏÏÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ› Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi,
Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÔÍ‡
‚ÈÔËıÈÎfi ‰›ÏËÌÌ·.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
OÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜, ·ÊÔ‡ ÂÓËÌÂÚÒıËÎÂ ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜ Î·È ÙËÓ Ù‹ÚËÛË Î·ÓfiÓˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜,
ÌÔ›Ú·ÛÂ, Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ∞Ú›ÏÈÔ- πÔ‡ÓÈÔ 2004, 700 ·ÓÒÓ˘-
Ì· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰ÂÏÙ›· ÛÂ ÊÔÈÙËÙ¤˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£.

∆· ‰ÂÏÙ›· ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÚÔ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË Ù· ÛÙÔÈ-
¯Â›·, Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›· Î·È ÂÍ¿ÌËÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙˆÓ ÊÔ›ÙËÛË˜. ¶Â-
ÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó, Â›ÛË˜, ¤ÍÈ (6) ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ
Ù˘¯¤˜ ÙË˜ Â˘ı·Ó·Û›·˜ Î·È ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜ Ì›·˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·fi ÛÂÈÚ¿ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
··ÓÙ‹ÛÂˆÓ (¶›Ó. 1).

™˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó 499 ¤ÁÎ˘Ú· ‰ÂÏÙ›· ·fi 264 (52,9%)
ÊÔÈÙËÙ¤˜ Î·È 235 (47,1%) ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜. ∂Í ·˘ÙÒÓ ÔÈ 269
(53,9%) ÊÔÈÙÔ‡Û·Ó ÛÂ ÚÔÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÔÈ 230 (46,1%) ÛÂ ÎÏÈ-

ÓÈÎ¿ ÂÍ¿ÌËÓ· ÛÔ˘‰ÒÓ. °È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÙÔ test x2 Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ Î·È Î·Ù¿
ÂÍ¿ÌËÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ (53,1%) ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ÔÈ
·ÊfiÚËÙÔÈ fiÓÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›·, Ë
ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·Ó·˙‹-
ÙËÛË Â˘ı·Ó·Û›·˜ ‹ È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ·˘ÙÔ-
ÎÙÔÓ›· (¶›Ó. 2). ∆Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¿Ô„Ë ÙËÓ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó 135 (50,9%) ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 130 (49,1%) Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ (p>0,05), ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ 53,6% ÊÔÈÙ¿
ÛÂ ÚÔÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÙÔ 46, 4% ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÍ¿ÌËÓ·
ÛÔ˘‰ÒÓ (p>0,05). ø˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ‰ËÏÒıËÎ·Ó,
Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿, Ë ·ÒÏÂÈ· ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·˜ (25,1%), Ë
ÎfiˆÛË ÁÈ· ˙ˆ‹ (8,2%) Î·È Ô ·Ó¿ÍÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‰ÂÏÙ›Ô˘

1. ∞fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÂÈÛËÌ¿Ó·ÙÂ ÌfiÓÔ ¤Ó·Ó (1) ˆ˜ ÙÔÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜, Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·Ó·˙‹ÙËÛË Â˘ı·Ó·Û›·˜ ‹ È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·.

·. ∞ÒÏÂÈ· ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·˜ .............  ‰. ∫fiˆÛË ÁÈ· ˙ˆ‹................... 

‚. ∞Ó¿ÍÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜.......................  Â. ∞ÊfiÚËÙÔÈ fiÓÔÈ..................... 

Á. ∂Í¿ÚÙËÛË ·fi ¿ÏÏÔ˘˜..............  ÛÙ. ÕÏÏÔ˜ ÏfiÁÔ˜. ¶ÔÈÔ˜; ......................................

2.  ∏ Â˘ı·Ó·Û›· Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi Û·˜ Û˘Ó·›ÛıËÌ·;

¡∞π OÃπ ¢∂¡ ∂Ãø °¡øª∏ 

3. ∂¿Ó ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ Êı¿ÛÂÈ ÛÙ· fiÚÈ· ÙË˜ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘, ¤¯ÂÈ ‰È·‡ÁÂÈ· ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ÎÚ›ÛË˜, ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ·fi Î¿ÔÈÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Â˘ı·Ó·Û›· ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· Ó· ·˘ÙÔÎÙÔÓ‹ÛÂÈ;

¡∞π OÃπ ¢∂¡ ∂Ãø °¡øª∏ 

4. ∏ Â›ÛÂ˘ÛË ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ·fi ·Ó›·ÙË ÓfiÛÔ ÌÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË È·ÙÚÔ‡ Â›Ó·È ËıÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹;

¡∞π OÃπ ¢∂¡ ∂Ãø °¡øª∏ 

5. £· ·ÚÂ›¯·ÙÂ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜, ÌÂ ¿ÌÂÛÔ ‹ ¤ÌÌÂÛÔ ÙÚfiÔ, ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂÚÌ·Ù›ÛÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘;

¡∞π OÃπ ¢∂¡ ∂Ãø °¡øª∏ 

6. ∂›ÛÙÂ ˘¤Ú ÙË˜ Â˘ı·Ó·Û›·˜; ¡∞π OÃπ ¢∂¡ ∂Ãø °¡øª∏ 

– ∂¿Ó ¡∞π, Â›ÛÙÂ ˘¤Ú ÙË˜ Â˘ı·Ó·Û›·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘:
·. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·ÊfiÚËÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜...................................... 

‚. ∂›Ó·È ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ·Ó›·ÙË˜ ÓfiÛÔ˘................................. 

Á. Œ¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›·............................................ 

‰. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·Ó›·ÙË „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ................................ 

Â. ∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜.................................. 
ÛÙ. ÕÏÏË ÂÚ›ÙˆÛË. ¶ÔÈ¿; .....................................................................................................................................
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(6,8%).
™ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Â¿Ó Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ Ë Â˘ı·Ó·Û›· ÌÂ

ÙÔ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Û˘Ó·›ÛıËÌ·, Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›·
ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ (72,3%) ·¿ÓÙËÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿
(¶›Ó. 3). ∏ ·¿ÓÙËÛË ·˘Ù‹ ‰fiıËÎÂ ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁ· Ô-
ÛÔÛÙ¿ ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, fiÛÔ Î·È ·fi ÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ (p>0,05), ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ 196 (54,3%)
ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÂ ÚÔÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÔÈ 165 (45,7%) ÛÂ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ ÂÍ¿ÌËÓ· ÛÔ˘‰ÒÓ (p>0,05).

∆Ô 60% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÈÛÙÂ‡ÂÈ,
fiÙÈ ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Êı¿ÛÂÈ ÛÙ· fiÚÈ· ÙË˜ „˘-

¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È ‰È·ı¤ÙÂÈ ‰È·‡ÁÂÈ·
ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÎÚ›ÛË˜, ‰ÈÎ·ÈÔ‡-
Ù·È Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ Â˘ı·Ó·Û›· ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ·˘ÙÔÎÙÔ-
Ó›· (¶›Ó. 4). ™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÚÒÙËÌ· ÔÈ ·ÚÓËÙÈ-
Î¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔÎÏÈÓÈÎÒÓ
ÂÍ·Ì‹ÓˆÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÍ·Ì‹ÓˆÓ
(p>0,05), fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ (p>0,05). 

∏ Â›ÛÂ˘ÛË ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¿Û¯ÔÓÙ· ·fi
·Ó›·ÙË ÓfiÛÔ ÌÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË È·ÙÚÔ‡ ‰Â ıÂˆÚÂ›Ù·È

¶›Ó·Î·˜ 2. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÂÚ› ÙË˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚË˜ ·ÈÙ›·˜, Ë ÔÔ›· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·Ó·˙‹ÙËÛË Â˘ı·Ó·Û›·˜ ‹ È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·, Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ Î·È Î·Ù¿ ÂÍ¿ÌËÓ·
ÛÔ˘‰ÒÓ

º‡ÏÔ ∂Í¿ÌËÓ· ÛÔ˘‰ÒÓ °ÂÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ

A·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ¶ÚÔÎÏÈÓÈÎ¿ ∫ÏÈÓÈÎ¿
·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ %

∞ÒÏÂÈ· ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·˜ 66 25,0 59 25,1 59 21,9 66 28,7 125 25,1
∞Ó¿ÍÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ 20 7,6 14 6,0 19 7,1 15 6,5 34 6,8
∂Í¿ÚÙËÛË ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ 15 5,7 10 4,3 17 6,3 8 3,5 25 5,0
∫fiˆÛË ÁÈ· ˙ˆ‹ 24 9,1 17 7,2 28 10,4 13 5,7 41 8,2
∞ÊfiÚËÙÔÈ fiÓÔÈ 135 51,1 130 55,3 142 52,8 123 53,5 265 53,1
ÕÏÏË ·ÈÙ›· 4 1,5 5 2,1 4 1,5 5 2,1 9 1,8

™‡ÓÔÏÔ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ 264 100,0 235 100,0 269 100,0 230 100,0 499 100,0

¶›Ó·Î·˜ 3. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË «∏ Â˘ı·Ó·Û›· Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ ıÚËÛÎÂ˘-
ÙÈÎfi Û·˜ Û˘Ó·›ÛıËÌ·;», Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ Î·È Î·Ù¿ ÂÍ¿ÌËÓ· ÛÔ˘‰ÒÓ

º‡ÏÔ ∂Í¿ÌËÓ· ÛÔ˘‰ÒÓ °ÂÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ

A·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ¶ÚÔÎÏÈÓÈÎ¿ ∫ÏÈÓÈÎ¿
·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ %

N∞π 49 18,6 40 17,0 45 16,7 44 19,1 89 17,8
OÃπ 182 68,9 179 76,2 196 72,9 165 71,7 361 72,3
¢ÂÓ ¤¯ˆ ÁÓÒÌË 33 12,5 16 6,8 28 10,4 21 9,2 49 9.9

™‡ÓÔÏÔ 264 100,0 235 100,0 269 100,0 230 100,0 499 100,0

¶›Ó·Î·˜ 4. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË «∂¿Ó ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ Êı¿ÛÂÈ ÛÙ·
fiÚÈ· ÙË˜ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘, ¤¯ÂÈ ‰È·‡ÁÂÈ· ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÎÚ›ÛË˜, ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ·fi
Î¿ÔÈÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Â˘ı·Ó·Û›· ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· Ó· ·˘ÙÔÎÙÔÓ‹ÛÂÈ;», Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ Î·È Î·Ù¿ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ

º‡ÏÔ ∂Í¿ÌËÓ· ÛÔ˘‰ÒÓ °ÂÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ

A·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ¶ÚÔÎÏÈÓÈÎ¿ ∫ÏÈÓÈÎ¿
·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ %

N∞π 159 60,2 145 61,7 155 57,6 149 64,8 304 60,9
OÃπ 80 30,3 58 24,7 79 29,4 59 25,7 138 27,7
¢ÂÓ ¤¯ˆ ÁÓÒÌË 24 9,5 32 13,6 35 13,0 22 9,5 57 11,4

™‡ÓÔÏÔ 264 100,0 235 100,0 269 100,0 230 100,0 499 100,0
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ˆ˜ ËıÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·fi ÙÔ 61,7% ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ
Î·È ÙÔ 65,5% ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÚÈÒÓ (p>0,05). ∆Ë Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ¿Ô„Ë ÙËÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ·
ÔÛÔÛÙ¿ ÔÈ ÊÔÈÙÔ‡ÓÙÂ˜ ÛÂ ÚÔÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÍ¿ÌËÓ·
ÛÔ˘‰ÒÓ (p>0,05) (¶›Ó. 5). 

™ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÂÚ› ·ÚÔ¯‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ ÛÂ Î¿-
ÔÈÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÙÂÚÌ·Ù›ÛÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘, Ë Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›·
ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ·¿ÓÙËÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ (78,8%),
(¶›Ó. 6). OÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·Ù¿
Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (p<0,05) Î·È ÛÂ ÊÔÈÙËÙ¤˜
ÚÔÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÍ·Ì‹ÓˆÓ (p>0,05).

À¤Ú ÙË˜ Â˘ı·Ó·Û›·˜ Ù¿ÛÛÔÓÙ·È, Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó,
72 (27,3%) ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 63 (26,8%) Á˘Ó·›ÎÂ˜ (p>
0,05), ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÊÔÈÙ¿ ÛÂ ÚÔ-

ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÍ¿ÌËÓ· ÛÔ˘‰ÒÓ (p>0,05), (¶›Ó. 7).
∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 135 ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·-

ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰‹ÏˆÛ·Ó, Î·Ù·Ú¯‹Ó, fiÙÈ
Â›Ó·È ˘¤Ú ÙË˜ Â˘ı·Ó·Û›·˜, ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛ·Ó ÛÂ Âfi-
ÌÂÓÔ ÂÚÒÙËÌ·, fiÙÈ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ·ÊÔ-
Ú¿ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÂÏÈ-
ÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ·Ó›·ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·ÊfiÚËÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜ (¶›Ó. 8). ∏
ÂÚ›ÙˆÛË ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ·Ó›·ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰È·Ù˘-
ÒıËÎÂ ·fi 69 (54,3%) ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 58 (45,7%) Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ 72 (56,7%) ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÂ
ÚÔÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÔÈ 55 (43,3%) ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÍ¿ÌËÓ·
ÛÔ˘‰ÒÓ. ∏ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·ÊfiÚËÙˆÓ
fiÓˆÓ ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ·fi 57 ÊÔÈÙËÙ¤˜ Î·È 48 ÊÔÈÙ‹-
ÙÚÈÂ˜ (p>0,05).

¶›Ó·Î·˜ 5. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË «∏ Â›ÛÂ˘ÛË ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¿Û¯Ô-
ÓÙÔ˜ ·fi ·Ó›·ÙË ÓfiÛÔ ÌÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË È·ÙÚÔ‡, Â›Ó·È ËıÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹;», Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ Î·È Î·Ù¿ ÂÍ¿ÌËÓ· ÛÔ˘‰ÒÓ

º‡ÏÔ ∂Í¿ÌËÓ· ÛÔ˘‰ÒÓ °ÂÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ

A·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ¶ÚÔÎÏÈÓÈÎ¿ ∫ÏÈÓÈÎ¿
·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ %

N∞π 70 26,5 48 20,4 59 21,9 59 25,7 118 23,7
OÃπ 163 61,7 154 65,5 176 65,4 141 61,3 317 63,5
¢ÂÓ ¤¯ˆ ÁÓÒÌË 31 11,8 33 14,1 34 12,7 30 13,0 64 12,8

™‡ÓÔÏÔ 264 100,0 235 100,0 269 100,0 230 100,0 499 100,0

¶›Ó·Î·˜ 6. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË «£· ·ÚÂ›¯·ÙÂ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÌÂ ¿ÌÂÛÔ ‹ ¤Ì-
ÌÂÛÔ ÙÚfiÔ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂÚÌ·Ù›ÛÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘;», Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ Î·È Î·Ù¿ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ

º‡ÏÔ ∂Í¿ÌËÓ· ÛÔ˘‰ÒÓ °ÂÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ

A·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ¶ÚÔÎÏÈÓÈÎ¿ ∫ÏÈÓÈÎ¿
·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ %

N∞π 45 17,0 17 7,2 35 13,0 27 11,7 62 12,4
OÃπ 192 72,7 201 85,5 213 79,2 180 78,3 393 78,8
¢ÂÓ ¤¯ˆ ÁÓÒÌË 27 10,3 17 7,3 21 7,8 23 10,0 44 8,8

™‡ÓÔÏÔ 264 100,0 235 100,0 269 100,0 230 100,0 499 100,0

¶›Ó·Î·˜ 7. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË «∂›ÛÙÂ ˘¤Ú ÙË˜ Â˘ı·Ó·Û›·˜;», Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ
Î·È Î·Ù¿ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ

º‡ÏÔ ∂Í¿ÌËÓ· ÛÔ˘‰ÒÓ °ÂÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ

A·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ¶ÚÔÎÏÈÓÈÎ¿ ∫ÏÈÓÈÎ¿
·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ %

N∞π 72 27,3 63 26,8 77 28,6 58 25,2 135 27,1
OÃπ 131 49,6 134 57,0 143 53,2 122 53,0 265 53,1
¢ÂÓ ¤¯ˆ ÁÓÒÌË 61 23,1 38 16,2 49 18,2 50 21,8 99 19.8

™‡ÓÔÏÔ 264 100,0 235 100,0 269 100,0 230 100,0 499 100,0



∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 71, 1 73

™À∑∏∆∏™∏
∏ Â˘ı·Ó·Û›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÔÍ‡ Î·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓÔ
‚ÈÔËıÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓÔ ·Ê’ ÂÓfi˜ ÌÂ ÙË
˙ˆ‹ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ¿ ÙË˜ Î·È ·ÊÂÙ¤-
ÚÔ˘ ÌÂ ÙÔ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ, ÁÈ· Î¿ıÂ ¤Ì‚ÈÔ fiÓ, Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘.

∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÔıÓ‹ÛÎÂÈÓ Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Â˘-
Ú‡Ù·Ù· ·fi ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ. ¶Ú¤-
ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›, fiÙÈ Î·Ù·¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ‰È-
Î·›ˆÌ· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
‰È·ÛÊ¿ÏÈÛ‹˜ ÙË˜, ÂÓÒ Ë ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘
‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ¿ÙÂÙ·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜5.

ø˜ Â˘ı·Ó·Û›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË
ÂÎÂ›ÓË, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ, fiÙÈ Ô ¿ÓıÚˆ-
Ô˜ ı· ˘ÔÎ‡„ÂÈ ÛÙÔ ÌÔÈÚ·›Ô Î·È ·Ï¿ ÂÈÙ·¯‡ÓÂ-
Ù·È Ô ı¿Ó·Ùfi˜ ÙÔ˘, ÁÈ· Ó· ··ÏÏ·ÁÂ› ·fi ÙËÓ ÂÈ-
ı·Ó¿ÙÈ· ·ÁˆÓ›·6. ∏ Â˘ı·Ó·Û›· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ
ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹, fiÙ·Ó ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ˘Ô-
‚ÔËıÂ›Ù·È Ë ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÙÚ›ÙÔ ¿ÙÔÌÔ
Î·È ÛÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ‰Â Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
Ì¤ÙÚ· ÚÔ˜ ·ÚÂÌfi‰ÈÛ‹ ÙÔ˘6. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË
ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ Â˘ı·Ó·Û›·˜ ·Ó·Î‡ÙÂÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜
È·ÙÚÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜, ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÚfiÔ ¿ÌÂÛÔ
‹ ¤ÌÌÂÛÔ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi.

°È· ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ
‰Â ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi
˘fi‚·ıÚÔ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÓÙÚ˘Ê‹ÛÂÈ ·ÚÎÔ‡ÓÙˆ˜ ÛÙË
Û¯ÂÙÈÎ‹ ËıÈÎÔÊÈÏÔÛÔÊÈÎ‹ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹, ÒÛÙÂ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔ ÔÏ‡ÏÔÎÔ ·˘Ùfi ˙‹ÙËÌ·, Â¿Ó Î·È
fiÙ·Ó ·Ú·ÛÙÂ› ·Ó¿ÁÎË, ¤¯ÔÓÙ·˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÌÂ

Û·Ê‹ÓÂÈ·, ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ·fi„ÂÈ˜7.
™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ı¤-
ÛÂˆÓ Î·È ·fi„ÂˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜
Î·È ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ Â˘ı·Ó·-
Û›· Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÂÎÊ¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜8-10. ∏ ¯ÚËÛÈÌfi-
ÙËÙ· ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿-
ÙˆÓ, Â› ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó
Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÔ‡Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÓÔÌÈÌÔÔ›ËÛË ‹ fi¯È ÙË˜ Â˘ı·Ó·Û›·˜.

∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ
π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜ ıÂˆÚÂ› ÙÔ˘˜ ·ÊfiÚËÙÔ˘˜
fiÓÔ˘˜ ˆ˜ ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·Ó·˙‹ÙËÛË Â˘ı·Ó·Û›·˜
‹ È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·. ∂›Ó·È ÁÂÁÔ-
Ófi˜, fiÙÈ Ô fiÓÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Ï¤ÔÓ ÎÔÈÓfi Û‡ÌÙˆ-
Ì· ·ÔıÓËÛÎfiÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ, AIDS
Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜11. ∂ÎÙfi˜, fiÌˆ˜, ÙÔ˘
fiÓÔ˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙÔ˘˜ ‚·Ú¤ˆ˜
¿Û¯ÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È Ë ÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË, ÂÓÒ ÂÈÙÂ›ÓÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ Ë ·ÁˆÓ›·
ÁÈ· Èı·Ó‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë
·fiÁÓˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛ‹˜
ÙÔ˘˜. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ˆıÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘
ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÛÙÔ Ó· Û˘Ó·ÈÛı¿ÓÂÙ·È, fiÙÈ Â›Ó·È
‹ fiÙÈ Û‡ÓÙÔÌ· ı· Á›ÓÂÈ ‚¿ÚÔ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ Û˘Á-
ÁÂÓÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ·fi Ù· ÔÔ›· Ï¤ÔÓ
ı· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ï‹Úˆ˜7. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡ ÛÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÂÙÔÈÌÔı¿Ó·ÙˆÓ Î·È Ë ·Ô˘-

¶›Ó·Î·˜ 8. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ fiÛˆÓ ÂÎ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó, ÁÂÓÈÎ¿, fiÙÈ Â›Ó·È ˘¤Ú ÙË˜ Â˘ı·Ó·Û›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÒÙË-
ÛË «™Â ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›ÛÙÂ ˘¤Ú ÙË˜ Â˘ı·Ó·Û›·˜;», Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ Î·È Î·Ù¿ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ

º‡ÏÔ ∂Í¿ÌËÓ· ÛÔ˘‰ÒÓ °ÂÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ

A·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ¶ÚÔÎÏÈÓÈÎ¿ ∫ÏÈÓÈÎ¿
·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ %

AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·Êfi-
ÚËÙˆÓ fiÓˆÓ 57 79,2 48 76,2 52 67,5 53 91,4 105 77,8
∆ÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ·Ó›·ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ 69 95,8 58 92,0 72 93,5 55 94,8 127 94,1
¶·ÚÔ˘Û›· Ê˘ÛÈÎ‹˜
·ÓˆÌ·Ï›·˜ 9 12,5 4 6,3 5 6,5 8 13,8 13 9,6
¶·ÚÔ˘Û›· ·Ó›·ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ 13 18,1 8 12,7 6 7,8 15 25,9 21 15,6
π‰·›ÙÂÚ· ÚÔ¯ˆ-
ÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· 7 9,7 8 12,7 8 10,4 7 12,1 15 11,1
ÕÏÏË ÂÚ›ÙˆÛË 4 5,6 2 3,2 1 1,3 5 8,6 6 4,4

™‡ÓÔÏÔ ıÂÙÈÎÒÓ 
··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ˘¤Ú
ÙË˜ Â˘ı·Ó·Û›·˜ 72 100,0 63 100,0 77 100,0 58 100,0 135 100,0
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Û›· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ È·ÙÚÒÓ Î·È ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈı·Ó¿ÙÈ· ·ÁˆÓ›· Î·È ‰›-
‰Ô˘Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÂÓfi˜ ÂÈÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ·Ó¿ÍÈÔ˘ ı·-
Ó¿ÙÔ˘12.

∏ ı¤ÛË, fiÙÈ ‰Â Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ Ë Â˘ı·Ó·Û›· ÌÂ ÙÔ
ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ·fi
ÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙË˜ π·-
ÙÚÈÎ‹˜. °È· ÙËÓ ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹ ıÚËÛÎÂ›· Ô ı¿Ó·ÙÔ˜
·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, ·ÏÏ¿ ·Ú¿Ï-
ÏËÏ· Î·È ¤Ó· ÔÏ˘Û‡ÓıÂÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÌÂ ÌÂÙ·Ê˘ÛÈ-
Î¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜13. ∏ ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹ ıÚËÛÎÂ›· ıÂˆÚÂ›
«ˆ˜ ÊÔ‚ÂÚfiÙ·ÙÔÓ ÙÔ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙÔ Ì˘ÛÙ‹ÚÈÔÓ»,
ÂÓÒ Ë „˘¯‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÔÓÙfiÙËÙ·, «ÂÓ˘¿Ú-
¯Ô˘Û· ÂÍ ¿ÎÚ·˜ Û˘ÏÏ‹„Âˆ˜» Ë ÔÔ›·, ÛÂ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ‡·ÚÍ‹ ÙË˜ Î·È ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜6. ∏
¿Ô„Ë ·˘Ù‹ ÂÁÂ›ÚÂÈ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È
ÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË
ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ·‡ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
ÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜

∏ ∫·ıÔÏÈÎ‹ ∂ÎÎÏËÛ›· ¤¯ÂÈ ‰È·Ù˘ÒÛÂÈ ÌÂ Û·-
Ê‹ÓÂÈ· ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ Â˘ı·Ó·Û›·, fiˆ˜
¤Ú·Í·Ó Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÎÎÏËÛ›Â˜ ÙˆÓ ¶ÚÔ-
ÙÂÛÙ·ÓÙÒÓ14. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÃÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹ OÚıfi‰ÔÍË
∂ÎÎÏËÛ›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ Â›ÛËÌË ı¤ÛË, ÌÂ Û˘Ó¤-
ÂÈ· Ó· ÌËÓ ÂÈÏ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi
ÙÚfiÔ Ù· Û˘ÓÂÈ‰ËÛÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÎÂ›ÓˆÓ, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ‹ Â›Ó·È ÂÈÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙË Ï‹-
„Ë Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ5.

∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÁÈ· Â˘ı·Ó·Û›· ‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË ‚Ô‹-
ıÂÈ·˜ ÁÈ· ·˘ÙÔÎÙÔÓ›· ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ
Êı¿ÛÂÈ ÛÙ· fiÚÈ· ÙË˜ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘
Î·È ¤¯ÂÈ ‰È·‡ÁÂÈ· ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· ÎÚ›ÛË˜, ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi ·fi ÙÔ 60,9%
ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜. ™Â ÂfiÌÂÓÂ˜, fiÌˆ˜,
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ 63,5% ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ, ·¿ÓÙËÛÂ, fiÙÈ Ë
Â›ÛÂ˘ÛË ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ·fi ·Ó›·-
ÙË ÓfiÛÔ ÌÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË È·ÙÚÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ËıÈÎ¿ ·-
Ô‰ÂÎÙ‹, ÂÓÒ ÙÔ 78,8% ‰‹ÏˆÛÂ, fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ·ÚÂ›-
¯Â Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÌÂ ¿ÌÂÛÔ ‹ ¤ÌÌÂÛÔ ÙÚfiÔ ÁÈ· ÙÔ Ò˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂÚÌ·Ù›ÛÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘. 

∆Ô 1981 ÛÙË §ÈÛÛ·‚fiÓ· Ë ¶·ÁÎfiÛÌÈ· π·ÙÚÈÎ‹
ŒÓˆÛË ÂÍ¤‰ˆÛÂ ÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙˆÓ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ
ÙˆÓ ∞ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ÙÔ ‰È-
Î·›ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÍÈÔÚÂÔ‡˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ·
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ·ÚÓËıÂ› ÌÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹2.
™ÙËÓ ›‰È· ¢È·Î‹Ú˘ÍË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎÂ Ë ··Áfi-

ÚÂ˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ı·Ó·ÙÔÔÈÓÈÙÒÓ, ˆ˜ ·ÓÙ›ıÂÙË ÚÔ˜ ÙËÓ
È·ÙÚÈÎ‹ ËıÈÎ‹. ∆Ô 1983 ÛÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙË˜ µÂÓÂ-
Ù›·˜ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ, «Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÛÙÔÏ‹
Ó· ıÂÚ·Â‡ÂÈ Î·È Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜,
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ˘ ÌfiÓÔ ÙÔ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓ‹, ¯ˆÚ›˜ ÂÍ·›ÚÂÛË, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·-
Ó›·ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜»2.
¶¤Ú· fiÌˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ¢È·ÎËÚ‡ÍÂÈ˜, ÙÔ ÌÂ›˙ÔÓ Â›Ó·È Ë
ËıÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ı¤ÛË, fiÙÈ Î·-
ÓÂ›˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ
ÁÈ· ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ı¿Ó·ÙÔ ‹ ÁÈ· ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ¿ÏÏˆÓ. ÕÏ-
ÏˆÛÙÂ, Â¿Ó ıÂˆÚËıÂ› Ë ˙ˆ‹ ˆ˜ ·˘ÙÔÛÎÔfi˜ Î·È Ô
ı¿Ó·ÙÔ˜ ˆ˜ ÙÂÏÂ›ˆÛË ÌÈ·˜ ËıÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜, ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ, ›Ûˆ˜, Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘.

™Â ¤ÚÂ˘Ó· Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi
ÔÌ¿‰· È·ÙÚÒÓ ÔÁÎÔÏfiÁˆÓ ÛÙÔ Michigan ÙˆÓ
∏.¶.∞ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi
ÁÈ·ÙÚÒÓ ¤¯ÂÈ ‰Â¯ıÂ› ·ÈÙ‹Ì·Ù· ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ (43,0%)
Î·È ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓÔ˜ (38,0%) Â˘ı·Ó·Û›·˜, ÛÙ·
ÔÔ›· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÍ ·˘ÙÒÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó15. ™Â
¿ÏÏË ¤ÚÂ˘Ó·, Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ
›‰È· ¶ÔÏÈÙÂ›· ÙˆÓ ∏.¶.∞ Î·È ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›-
¯·Ó ÁÈ·ÙÚÔ› Î·È ‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ, ÂÓ Á¤ÓÂÈ, ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÓÔÌÈ-
ÌÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜16.
`ŒÚÂ˘Ó· Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ πÙ·Ï›·
ÙÔ 1996 ¤‰ÂÈÍÂ, fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi È·ÙÚÒÓ ¤¯ÂÈ
‰Â¯ıÂ›, ¤ÛÙˆ Ì›· ÊÔÚ¿, ·›ÙËÌ· ÁÈ· Â˘ı·Ó·Û›· ·fi
·ÛıÂÓ‹ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·È fiÙÈ Î¿ÔÈÔÈ ÂÍ ·˘ÙÒÓ
ıÂˆÚÔ‡Ó, fiÙÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Â˘ı·Ó·-
Û›· Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ Î·È ËıÈÎ¿ ÛˆÛÙ‹17.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ¤ÚÂ˘Ó· Ë ÔÔ›· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛÂ ÙÔ
˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ Â˘ı·Ó·Û›·˜ ÛÂ 15
ªÔÓ¿‰Â˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, ¤‰ÂÈÍÂ,
fiÙÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÏËÊıÂ›
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ Î·È ·ıËÙÈÎ‹˜ Â˘ı·Ó·-
Û›·˜ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ 18,5% Î·È 32,1% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·18.
ÕÏÏË ¤ÚÂ˘Ó· Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙË £ÂÛ-
Û·ÏÔÓ›ÎË ÛÂ ‰Â›ÁÌ· ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 3,1% Ù¿ÛÛÂÙ·È ˘¤Ú ÙË˜ Â˘ı·Ó·Û›·˜
Î·È fiÙÈ ÙÔ 58,9 % ‰Â ıÂˆÚÂ› ÛÎfiÈÌË ÙË ÓÔÌÈÌÔÔ›-
ËÛ‹ ÙË˜19.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·, 135 (27,1%) ÊÔÈÙËÙ¤˜
ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ˘¤Ú ÙË Â˘ı·Ó·Û›·˜ Î·Ù¿
Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ·Ó›·-
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·ÊfiÚËÙˆÓ fiÓˆÓ. OÈ
·ÓÙÈÙÈı¤ÌÂÓÔÈ ÙË˜ Â˘ı·Ó·Û›·˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ 53,1%
ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
(19,8%), fiÛˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÁÓÒÌË Â› ÙÔ˘
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ı¤Ì·ÙÔ˜. OÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÓÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ, Ù· ÔÔ›· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÌÔÈÚ·-
ÛÌ¤ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ Â˘ı·Ó·Û›·˜.
∞fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Â›ÛË˜, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë
·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ. OÈ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙË˜
Â˘ı·Ó·Û›·˜ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÔÏÔÁÔ‡Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ‰ÈÎ·›-
ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÁÈ· ¤Ó·Ó ·ÍÈÔÚÂ‹ ı¿Ó·ÙÔ,
ÂÓÒ ÔÈ ·ÓÙÈÙÈı¤ÌÂÓÔÈ ÂÁÂ›ÚÔ˘Ó Ù· ËıÈÎ¿ Î·È ‰ÂÔ-
ÓÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ·Ó·Ê‡ÔÓÙ·È14. ™Â
Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ë Â˘ı·Ó·Û›· ·ÔÙÂÏÂ› ÚfiÎÏËÛË
ÁÈ· ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÂÓÒ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·
ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›, fiÙÈ Ë ıÂÛÌÔı¤ÙËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ
ÂÈÏÔÁÒÓ Î·È Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÂÈ˜ ‚¿-
ıÔ˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Ù˘¯ÒÓ ÙÔ˘
˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ú¤ÂÈ Ó·
·ÊÔÚ¿, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ Î·È ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ ËıÈÎfi, ÊÈÏÔÛÔÊÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
Î·È ÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÎÚ›ÓÂÙ·È
ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› Î·È ÛÂ Â›Â‰Ô ÚÔÙ˘-
¯È·Î‹˜, È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÒÛÙÂ ÔÈ Ó¤ÔÈ È·ÙÚÔ›
Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó Û·ÊÂ›˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ·fi„ÂÈ˜ Â›
ÙË˜ Â˘ı·Ó·Û›·˜. 

ABSTRACT
Dardavessis Th, Moshopoulos N, Zaki V, Tsolaki A,
Kiritsi M. Views and opinions of medical students
concerning euthanasia. Hell Iatr 2005, 71: 69 -76.

The aim of this study was to register and
signify the views and opinions of medical students
concerning euthanasia. A working group distri-
buted 700 anonymous epidemiological bulletins to
a sample of medical students of Aristotle University
of Thessaloniki. The bulletins included data such as
gender and semester of studies as well as 6
multiple choice questions. Among 499 valid
bulletins gathered, 264 (52.9%) were completed by
male and 235 (47.1%) by female. The results,
which were statistically processed according to
gender and semester with the test X2, showed: a)
The main causes, which can lead a patient in seek
of euthanasia, were claimed to be intolerable pain
(53.1%) and loss of human dignity (25.1%). b)
72.3% of the students do not consider euthanasia
compatible with their religious believes and 63.5%
claimed that it is not morally acceptable to
accelerate the death of a patient suffering from an
incurable disease by medical intervention. c) 135

(27.1%) students claimed that they support
euthanasia under certain circumstances, mainly in
cases of patients with end stage disease or
unbearable pain. Considering the fact, that some
countries have legalized euthanasia, the necessity
of both thorough study and development of
questioning concerning the matter on the grounds
of the basic principles of medical morality and
deontology on one hand, and the protection of hu-
man rights and dignity on the other is concluded. It
is considered purposeful that this specific process
is activated at the level of undergraduate medical
education, so as for young doctors to have a clearly
formed opinion about euthanasia.
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∫¿ÓÈÛÌ· Î·È ÊÔÈÙËÙ¤˜ π·ÙÚÈÎ‹˜

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ∞ÚÁ˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘-¶·Ù¿Î·

ª›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰ËÌ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÈÒ-
Ó· Ì·˜ Â›Ó·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ¶ÂÚ›Ô˘ 1,26 ‰ÈÛÂÎ·-
ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ Î·Ó›˙Ô˘Ó ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜1, ËÏÈ-
Î›·˜ ·fi 15 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ. OÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÓÔ-
ÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. 

∂ÓÒ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë Î·ÓÈÛÙÈÎ‹
Û˘Ó‹ıÂÈ· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È, ÛÙÈ˜ ˘fi ·Ó¿Ù˘ÍË ¯ÒÚÂ˜
·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∞Ó·-
Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ ·fi ÙÔ 2020 Ë ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ
Ô˘ ı· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ı· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜
8,4 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÂÙËÛ›ˆ˜2. 

∏ ∂ÏÏ¿‰· ¤¯ÂÈ ÙÔ ıÏÈ‚ÂÚfi ÚÔÓfiÌÈÔ ÙË˜ ÚÒ-
ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ÛÂ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·-
Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ó¤·˜ ËÏÈÎ›·˜ (<45
ÂÙÒÓ) ÌÂ Â›ÙˆÛË 4,1 ·Ó¿ 400.000 ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·Ó¿
¤ÙÔ˜, ÂÓÒ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Â›Ó·È 2,53. 

∞fi ÙÔ 1970-72 Ô˘ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘
Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó ‹Ù·Ó ÂÙËÛ›ˆ˜ 2640, ¤Êı·ÛÂ Û‹ÌÂÚ·
ÛÙÈ˜ 3590 Î·È Î·Ù¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ı¤ÛË ÌÂÙ¿
ÙÔ˘˜ ¶ÔÏˆÓÔ‡˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¶·-
ÁÎfiÛÌÈÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜4. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ §. ™È¯ÏÂÙ›‰Ë Î·È Û˘Ó.5 ÌÂÙ·Í‡
21.854 ÔÏÈÙÒÓ ÙË˜ µ. ∂ÏÏ¿‰·˜ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ §˘ÎÂ›Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÔÏ‡ ˘„ËÏfi˜ (29.6%) ÌÂ ÂÙ‹ÛÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÛÈ-
Á·Ú¤ÙˆÓ 4.505, ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. 

O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ ·˘Ù‹˜ ı· Î·Ù·ÛÙÂ›
‰˘Ó·Ùfi˜ fiÙ·Ó  ÂÏ·ÙÙˆıÔ‡Ó ÔÈ Ó¤ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È
·˘ÍËıÔ‡Ó ÔÈ ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜. ¶ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË ·˘Ù‹ ÚÔÛ·ıÂ› Ë ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÔÈÓfiÙËÙ·
Ì¤Ûˆ ÓÔÌÔıÂÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ, ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈ-
Ó‹˜ ÁÓÒÌË˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. 

∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ π·ÙÚÈ-
Î‹˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ· Â-
ÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ

fiÙÈ ¤ÛÙˆ Î·È ÙÚ›· ÏÂÙ¿ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÓ·Û¯fiÏË-
ÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ Î·ÓÈÛÙ‹ ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· Ô-
ÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ‰È·ÎÔ‹˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. 

∏ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· Î·È Ë ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ Â-
·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜,
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ·˘Ù‹. O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜
¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· 42 ¯ˆÚÒÓ ÛÂ 9000
ÊÔÈÙËÙ¤˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·˘ÙÒÓ ‹Ù·Ó Ó· Û˘-
Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙˆÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ
Â›Â‰Ô ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ. §ÔÁÈÎ¿ ı· ÂÚ›-
ÌÂÓÂ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ fiÛÔ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙfiÛÔ ı·
ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ∂Ó ÙÔ‡-
ÙÔÈ˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ
ÂÙÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ Î·Ó›ÛÌ·-
ÙÔ˜ ·’ fi,ÙÈ ÛÙ· ÚÒÙ· ¤ÙË7. 

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î˘Ì·›-
ÓÔÓÙ·È ·fi 0-56% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 0-47% ÁÈ·
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. 

OÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ π·ÙÚÈÎ‹˜3 ÙˆÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ ÙË˜
∞Û›·˜ Î·Ó›˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·fi ÙÔ˘˜
∂˘Úˆ·›Ô˘˜. ∂›ÛË˜, ÛÙËÓ ∞Û›· Î·È ∞ÊÚÈÎ‹ Ô
ÂÈÔÏ·˜Ìfi˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È Î·-
Ù¿ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÂÎÂ›ÓË˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ‰ÈfiÙÈ ÛÙÈ˜
ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi8 (¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ πÛÏ¿Ì). ŸÛÔ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó
ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ™ÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ ™¯Ô-
Ï‹ ÙÔ˘ Bahrain ÂÓÒ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 1%  ÛÙÔ
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¤ÙÔ˜ ¤Êı·ÛÂ ÛÙÔ 45,5%. 

ª›· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹
ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Dokuz Eylul ÙË˜ ∆Ô˘ÚÎ›·˜
·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÊÔÈÙËÙ¤˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È·
ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜.
™˘Û¯¤ÙÈÛ·Ó ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È
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ÙÔ Â›Â‰Ô ¿Á¯Ô˘˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ
ÔÛÔÛÙfi Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ >50% ÌÂ Û˘Ó‡·ÚÍË ˘„Ë-
ÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ¿Á¯Ô˘˜ (23,6%) ÛÙ· ÚÒÙ· ¤ÙË Î·È
˘„ËÏfi Â›Â‰Ô Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ (44%) ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¤ÙË ÛÔ˘‰ÒÓ. ™Ô˘‰·ÛÙ¤˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ Û¯ÔÏÒÓ
Î·Ó›˙Ô˘Ó ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ (13,5%) ·fi
ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÂ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· ÙˆÓ
∏¶∞10. OÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘
∞.¶.£. ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹˜
Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ Î·È ÌÂ ˘„ËÏ‹ ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÛÈ-
Á·Ú¤ÙˆÓ, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ
¢·Ú‰·‚¤ÛË Î·È Û˘Ó.11 (Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ·-
ÚfiÓ ÙÂ˘¯Ô˜ ÙË˜ “∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜”) Î·È ÌÂ ·˘Ù‹
Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ™È¯ÏÂÙ›‰Ë
Î·È Û˘Ó.5.

∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÊÔÈ-
ÙËÙÒÓ (75,9%) ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÛÂ ËÏÈÎ›· 13-
19 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ ÔÈ ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜ (73%) ÌÂÙ¿ Ù· 20 ¤ÙË
Î·È Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ (55,6%) Â›Ó·È ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·-
Î¤˜ Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜. 

™Â ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ™È¯ÏÂÙ›‰Ë Î·È Û˘Ó.5

Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Î·È ÊÔÈÙËÙ¤˜ ¿ÏÏˆÓ Û¯ÔÏÒÓ ÙÔ˘
∞.¶.£. ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ·
ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜ Â›Ó·È ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ
Û¯ÔÏÒÓ. ™ÙËÓ ∫›Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚·ÓÂ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ·fi 12
·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· ÙÚÈÒÓ fiÏÂˆÓ Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ
‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹-
ıÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÊÔÈÙËÙÒÓ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÌË, ÂÓÒ ·˘Í·Ófi-
Ù·Ó Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ. OÈ
ÊÔÈÙËÙ¤˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·ÎÔ› Î·-
ÓÈÛÙ¤˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
π·ÙÚÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË
¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙÔ Â›-
Â‰Ô ÂÍ¿ÚÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi ·˘Ùfi.  

°ÂÓÈÎ¿ fiÌˆ˜ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜
ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∆Ô Â›Â-
‰Ô ÁÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ È·ÙÚÈÎ‹˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯ˆÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ Î·È Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi12. 

∞ÚÎÂÙÔ› ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË ÙˆÓ
ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘˜, ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ··Ú·›-
ÙËÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Î·ıÔ-
‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›-
ÛÌ·ÙÔ˜13. ∂ÓÒ ÙÔ 70% ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Â›Ó·È Î·ı‹ÎÔÓ
ÙÔ˘ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ Î·È Ó· Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ Î·ÓÈ-
ÛÙ¤˜, ÌfiÓÔ ÙÔ 17% ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ¤¯ÂÈ Â·ÚÎÂ›˜ ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ Î·È ÙÔ 67% ·ÊÈÂÚÒÓÂÈ ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÔ ·fi 3 ÏÂÙ¿ ÁÈ· ·˘Ùfi. 

∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂ-
ˆÓ ·˘ÙÒÓ, ·ÚÎÂÙ¤˜ π·ÙÚÈÎ¤˜ ™¯ÔÏ¤˜ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘
Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘-
ÛÌfi Â›Ó·È ˘„ËÏfi˜ fiˆ˜ ÛÙËÓ ∫›Ó· Î·È ÛÙËÓ ∆Ô˘Ú-
Î›·, ÚÔÛ¤ıÂÛ·Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘˜ ÂÈ-
‰ÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ π·-
ÙÚÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÂÙÒÓ, ÒÛÙÂ  Ó· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó·
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÛÔ˘Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜14. 

∆· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Smoke Education Program
·fi fiÔ˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ¤ÓÙÂ ÛËÌÂ›· ÎÏÂÈ‰È¿ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÙË ‰È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜: ÂÚˆÙÒ, Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ‡ˆ, ·ÍÈÔÏÔÁÒ, ˘ÔÛÙËÚ›˙ˆ Î·È Ú˘ıÌ›˙ˆ.
¶ÔÏÏÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› ‰ÂÓ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó fiÛÔ Û‡ÓıÂ-
ÙË Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘˜. 

™ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·15 ÊÔÈÙËÙ¤˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎ·È-
‰Â‡ÙËÎ·Ó ÁÈ· Ì›· ÒÚ· ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜
Î·ÓÈÛÙÒÓ Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ
ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÌË ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓË˜
ÔÌ¿‰·˜. 

OÈ π·ÙÚÈÎ¤˜ ™¯ÔÏ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÚÈÌÓ‹-
ÛÔ˘Ó ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘-
‰ÒÓ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ó‹-
ıÂÈ·˜, ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙˆÓ Î·ÓÈ-
ÛÙÒÓ Î·È ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·ÎÔ‹˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. OÈ
Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙˆÓ π·ÙÚÈÎÒÓ ™¯ÔÏÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó, ÌÂ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·,
Ù· ÚfiÙ˘· ÛÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ ÔÈ ÂfiÌÂÓÂ˜
ÁÂÓÈ¤˜ ÁÈ·ÙÚÒÓ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ˘fi‰ÂÈÁÌ· ÌË Î·ÓÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. 
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