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∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË

ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ™·Ì¿ÓË˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, µ` ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£,
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·-
ÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÁÈ· ÓÂÊÚÔ-
¿ıÂÈ·. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·fi
ÙÈ˜ ∏¶∞ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ 73% ÙÔ˘ ÂÓËÏ›ÎÔ˘ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹ ¤¯ÂÈ Â›Â‰· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·fi 130/80 mmHg1. 

∂ÈÏ¤ÔÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó 7Ï¿ÛÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ¯ˆÚ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÂÓÒ fiÙ·Ó ÚÔÛÙÂıÂ› ÛÙÔ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
¤Ó·˜ ÙÚ›ÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·,
Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È 37Ï¿ÛÈ·1. 

™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ¤ÁÈÓ·Ó ÔÏÏ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó·
ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ› Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜
ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜. OÈ ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ‰È·Ù˘ÒıËÎ·Ó ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó
ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË Û¯¤ÛË
ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÈfiÓÙˆÓ ‹ ÛÙËÓ
·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ ÛÙ· ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. ∫·Ì›· ·fi ÙÈ˜
ıÂˆÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ Ï‹Úˆ˜
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È Ë ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰˘Ô ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿
Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∏ Û˘Ó‡-
·ÚÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰˘Ô ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ  ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ÌÈ-
ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ Î·È ÙÈ˜ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È
·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ, ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·È ÁÈ·
ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘. ¶ÔÏÏ¤˜ Î·Ï¿
Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÂÈıÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∆Ô Ì¤ÁÈÛÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Â›Â‰· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ <130/
80 mmHg. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÔÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘Ó‰˘-
·ÛÌÔ‡ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. OÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ π (·-
ª∂∞), ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ∞∆1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·Á-
ÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ, Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ÔÈ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Î·È ÔÈ

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ‰›·˘ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Â›Ó·È fiÏ· ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿  ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Î·Ì›· ÌÂ-
Ï¤ÙË Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ·¤‰ÂÈÍÂ ˘ÂÚÔ¯‹ ÌÈ·˜ Î·ÙË-
ÁÔÚ›·˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ¿ÏÏË˜, fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ‹ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜. ªÂ ‚¿ÛË
ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË
ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·-
ª∂∞ ‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ∞∆1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ, ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î·
ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜. ø˜ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¯Ô-
ÚËÁËıÔ‡Ó Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ‰›·˘ÏˆÓ
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜. °È· Ó· ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ›
È·ÙÚÔ› Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÛÙËÓ ·-
Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÈıÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ.
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ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·ıÔ-
Á¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË 2.

∞Ó¿Ï˘ÛË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰ÈÏ¿ÛÈ·
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi3. ∆Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Îfi-
ÛÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›-
Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ, Î·ıÒ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ Ù·
300 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÙÔÌ· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2025 Î·È ÔÈ
ÌÈÛÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË4. 

ÕÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 ¤¯Ô˘Ó
ÙËÓ ›‰È· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ
ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜5. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ÚÒÈÌÂ˜ ·ÈÌÔ‰˘-
Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ›‰ÈÂ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰˘Ô Ù‡-
Ô˘˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÛÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹-
ÙË Ù‡Ô˘ 2 Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ6,7. 

OÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÔÏÏÒÓ ÂÙÒÓ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙËÓ ¿-
Ô„Ë fiÙÈ Ë ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È ÔÏ˘·-
Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ÌÂ ÌÈ· ÌfiÓÔ
˘fiıÂÛË.

∏ ∞ƒ∆∏ƒπ∞∫∏ À¶∂ƒ∆∞™∏ ™∆√ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏
¢π∞µ∏∆∏ ∆À¶√À 1

™ÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 ˘¿Ú¯ÂÈ Î·ı·Ú‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜8. ∏ ·ıÔÁ¤-
ÓÂÈ· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ
¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·. ™Â ÌÈ· Úfi-
ÛÊ·ÙË ÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 75 ¤ÊË‚ÔÈ
Î·È Ó¤ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1
Î·È ÓÔÚÌÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·, ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘-
Û›·˙·Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·ÚÁfiÙÂÚ·
ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·9. ¢È·Ù˘ÒıËÎÂ Ë ¿Ô„Ë
fiÙÈ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÔ‡Ó ¿ÙÔ-
Ì· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· Î·È Ù¤ıËÎÂ
ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, fiˆ˜ ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙˆÓ ·-ª∂∞, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ë
‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 ¯ˆÚ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ‹ ÛÂ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, Ë Èı·ÓfiÙËÙ·

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈ-
ÎÚ‹10,11. 

¶·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ¿ÙÔÌ· ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· È‰ÈÔ·ı‹
˘¤ÚÙ·ÛË ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ‰È·-
‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·. ∏ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹ ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ
ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 Î·È ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·
·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘-
¤ÚÙ·ÛË˜12-14. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ ¿ÙÔÌ·
ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È-
‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù· ÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Ó·ÙÚ›Ô˘-ÏÈı›Ô˘ Î·È Ó·ÙÚ›-
Ô˘-˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜15-17. 

∏ ÌÂÏ¤ÙË DCCT ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈ-
Î‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÈÛËÌ¿ÓıËÎÂ
Î·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË18.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ
¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 Ô˘ ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡ Î·È ·ÁÎÚ¤·-
ÙÔ˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·-
ÛË˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙ·Ó ÁÈÓfiÙ·Ó ÌfiÓÔ
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡. ªÂ ‚¿ÛË Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿
‰È·Ù˘ÒıËÎÂ Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Èı·ÓfiÓ
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÂÈÛËÌ¿ÓıËÎÂ
Î·È Ô Èı·Ófi˜ ÚfiÏÔ˜ ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ·fi Ù· ‚ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÙË˜ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ‹
ÙË˜ ·Ì˘Ï›ÓË˜, Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ ·Ô˘Û›· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜19. 

∏ ∞ƒ∆∏ƒπ∞∫∏ À¶∂ƒ∆∞™∏ ™∆√ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏
¢π∞µ∏∆∏ ∆À¶√À 2

ÕÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
‰ÈÏ¿ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. OÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÔÓÙfi-
ÙËÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÙËÓ
·¯˘Û·ÚÎ›· ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·È ÙËÓ ÚÒÈÌË ·ıË-
ÚˆÌ¿ÙˆÛË Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘20,21.

∂ÚÌËÓÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ
ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹21.

∏ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ˘˜
ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ¯ÚÂÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-

86 X. ™∞ª¶∞¡∏™



Ô›ËÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∆· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜,
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (∂ÈÎ. 1).
¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÛÙËÓ Ú¿ÍË fiÏÔÈ ÔÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ

¤¯Ô˘Ó ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹ Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜, ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó fiÏÔÈ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. Ÿˆ˜ ·ÚÈ-
ÛÙ¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 2 Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ‡·ÚÍË

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 71, 2 87

↑ Πολλαπλασιασµός VSMC
↑ Πρόσληψη LDL χοληστερόλης από τα
   αφρώδη κύτταρα
↑ Aπελευθέρωση αυξητικών παραγόντων
   VSMC
↑ Σύνθεση συνδετικού ιστού

Eλαττωµένη δραστικότητα
ινσουλίνης

Iνσουλινοπενία

Yπεργλυκαιµία ∆υσλειτουργία ενδοθηλίου

Yπερινσουλιναιµία

↑ Iνωδογόνο
↑ Aναστολέα
ενεργοποιητή
πλασµινογόνου

↑ Iνωδολυτική
δραστηριότητα

Aντίσταση στην ινσουλίνη

1. Γλυκοζυλίωση αποπρωτεϊνών και
    αγγεικών πρωτεϊνών
2. Aυξηµένη έκφραση ινωδογόνου και
    κολλαγόνου τύπου IV
3. ∆ιέγερση πρωτεϊνοσύνθεσης και
    πολλαπλασιασµού µέσω κυτταροκινών
4. Aυξηµένη παραγωγή πρωτεϊνών
    εξωκυττάριας ουσίας

∂ÈÎ. 1. OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜
Î·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË.

Xρόνια υπεργλυκαιµία

Mεταβολές υποδοχέων ινσουλίνης

ANTIΣTAΣH ΣTHN INΣOYΛINH

YΠEPINΣOYΛINAIMIA

∆ιαταραχή οµοιόστασης διαµεµβρανικής µεταφοράς ιόντων
↑Ca++    ↓Mg    ↑Na+     ↓pH

↑ Nεφρικής
επαναρρόφησης Na+

Mεταβολή τόνου του
συµπαθητικού

YΠEPTAΣH

NEΦPOΠAΘEIA

Aγγειακή υπερπλασία

Σ∆ τύπου 2 Παχυσαρκία

∂ÈÎ. 2. ¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË ¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·,
Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜.



ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ-
¯‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∏ ›‰È· Ë ÈÓ-
ÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÎfiÌË Î·È ·Ô˘Û›· ÙË˜
˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜22, ÂÓÒ ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎÂ Î·È Ë ¿Ô„Ë
ÁÈ· ÙËÓ Èı·Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›-
ÓË˜ ππ Î·È ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· ÛÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ23 Î·È ÛÙÔ
Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, fiÔ˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜
ÊˆÛÊ·‰˘ÏÈÓÔÛÈÙÔÏ-3 ÎÈÓ¿ÛË˜, ÂÓfi˜ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜24. 

∏ ¡∂ºƒ√¶∞£∂π∞ ™∂ ∞∆√ª∞ ª∂ ™∞∫∞ƒø¢∏
¢π∞µ∏∆∏ ∫∞π ∞ƒ∆∏ƒπ∞∫∏ À¶∂ƒ∆∞™∏

∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ó‹ ÂÈÏÔ-
Î‹ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ô Ù‡ˆÓ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È
ÙËÓ ÚÒÙË ·ÈÙ›· ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÂÏÈÎÔ‡
ÛÙ·‰›Ô˘ ÛÙÔÓ ¢˘ÙÈÎfi ∫fiÛÌÔ25.

™ÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ Ë ¿Ô-
„Ë fiÙÈ Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó‹
ÛÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Ì·ÎÚÔ‡
ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙÔ˘˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË
‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÛÂ ÓÂÊÚÈ-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Â›Ó·È ›‰È· Î·È
ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË26. ∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ Ê¿ÓË-
ÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 85% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¤Î‰ËÏË ÓÂ-
ÊÚÔ¿ıÂÈ· ¤¯ÂÈ Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË27. 

ŒÙÛÈ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÊıËÎÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚË ¿Ô„Ë Ô˘
ıÂˆÚÔ‡ÛÂ ÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·ÏÔ‹-
ıË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜,
ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘˜ Î·È
ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›·˜ ÓfiÛÔ˘28. 

∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ
ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜
Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰˘Ô Ù‡Ô˘˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË29, ÂÓÒ
Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜
ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıË-
ÛË˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿30,31.

ÕÙÔÌ· ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÚÔ˘Û›· Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ Î›Ó‰˘ÓÔ˘ ÁÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È 5 ¤ˆ˜ 6
Ï¿ÛÈÔ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË27.

™ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ-
·˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ› Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜32. ªÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ-
·˜ Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ Ô˘
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÓÂÊÚÈÎ¤˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜ Î·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜
ÌÂ ÙË ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ÙÔ˘ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÂÙ·-
ÙÚÔ‹˜ ‚ (transforming growth factor-‚, TGF-‚)
Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ33-35.

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‚Ô‹ıËÛ·Ó Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ› Ë
Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔ-
Ï¤ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›-
ÓË˜ π Î·È ÙˆÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ∞∆1
ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ36 ¤Ú·Ó ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜37. 

™Â ·˘Ùfi Û˘Ó¤‚·ÏÂ Ë ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ Ë ·ÁÁÂÈÔ-
ÙÂÓÛ›ÓË ππ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÙË˜ È‰ÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ Î·È ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ,
ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜, ÙˆÓ ¯˘-
ÌÔÎÈÓÒÓ Î·È ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·-
ÛÌfi ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ38. ∏ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË Ë ÔÔ›·
·Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ
ÚÔ¿ÁÂÈ Î·È ·˘Ù‹ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ›ÓˆÛË, ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë
·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¯Ú‹ÛÈÌË 39 .

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤ÁÈÓ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ó·-
Î·Ï‡„ÂÈ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜.
ªÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË ÓÂÊÚ›ÓË, Ë ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏÂ˜
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‚·-
ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜40. ™Â
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰È·‚‹ÙË Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ë ÈÚ-
ÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚ›ÓË˜
Ì¤Û· ÛÙ· Ô‰ÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÛÂÈÚ·Ì¿-
ÙˆÓ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó ·fi ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·-
ÙÈÓÔ˘Ú›·˜41.

OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ
ı¤Ì· ÙË˜ ÓÂÊÚÔÚÔÛÙ·Û›·˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÊÂÏÔ˜
·fi ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔ-
ÙÂÓÛ›ÓË˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰˘Ô Ù‡Ô˘˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹-
ÙË. To 1993 o Lewis Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó
fiÙÈ Ë Î·ÙÔÚ›ÏË ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂ-
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ÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡-
Ô˘ 1 Î·È Ì·ÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·42. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË
ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË 12 ÌÂÏÂÙÒÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ π ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛÂ
698 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 Î·È
ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÛÂ Ì·-
ÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· Î·Ù¿ ÔÛÔÛÙfi 60% ÛÂ ‰È¿-
ÛÙËÌ· 2 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÙÚÈÏ¿ÛÈ·
·‡ÍËÛË ˘ÔÛÙÚÔÊ‹˜ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ ÛÂ
ÓÔÚÌÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·43.

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÔ˘ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÔÈ ·-
ª∂∞ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó
ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÙË ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ÛÂ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi
ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜, Ë Microalbuminuria, Cardiovascular
and Renal Outcomes- Heart Outcomes Prevention
Evaluation study (MICRO-HOPE) ¤‰ÂÈÍÂ, fiÙÈ Ë
Ú·ÌÈÚ›ÏË ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÓÂ-
ÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 24%44.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤ÁÈÓ·Ó ÔÏÏ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ∞∆1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ, Ô˘ Î·È ·˘Ù¿ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó
ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ Î·È Û˘ÁÎÚÈÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·-ª∂∞ ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜,
fiˆ˜ Ô ‚‹¯·˜ Î·È ÙÔ ·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ·. 

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È ‰È·‚ËÙÈÎ‹
ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔÚÔÛÙ·Û›·45-47. ∏ ÌÂÏ¤-
ÙË RENAAL ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÌÂ Ì·-
ÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë ÏÔÛ·ÚÙ¿-
ÓË ÌÂ ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Ë
ÔÔ›· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·ÙËÁÔÚ›·˜
‰È˘‰ÚÔ˘ÚÈ‰›ÓË˜. ªÂ ÙË ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜
ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡
ÛÙ·‰›Ô˘ Î·Ù¿ 28% Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈ-
ÓÔ˘Ú›·˜ Î·Ù¿ 35%. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË IDTN ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ
ÏËı˘ÛÌfi fiˆ˜ Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË RENAAL ¤ÁÈÓÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÚÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÌÏÔ‰È›ÓË ‹
ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∏ ÔÌ¿‰·
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Ï¿Ì‚·ÓÂ
Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ ·-ª∂∞, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ∞∆1
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ, ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜
‰›·˘ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·ÙËÁfiÚÈ·˜ ‰È˘‰ÚÔ˘ÚÈ‰ÈÓÒÓ.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ÈÚÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË
‹Ù·Ó ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ÎÚÂ·-
ÙÈÓ›ÓË˜, ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘
Î·È ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·. 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË IRMA II, ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ˘¤ÚÙ·-
ÛË Î·È ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· Ë ÈÚÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË
ÚÔÏ¿Ì‚·ÓÂ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÏÈÓÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜, ·ÎfiÌË ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÛÂ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ ÛÂ
ÓÔÚÌÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ
Ë ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÌÂ ˘ÂÚÔ¯‹
ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï˘Ù¤ÚˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÙË˜ ÈÚÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (300
¤Ó·ÓÙÈ 150 mg/24ˆÚÔ).

™ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÙÔ-
ÓÈÛÙÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÒÓ ÙˆÓ ∞∆1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ
¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·-ª∂∞. ŒÓ· ·fi Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ÁÈ·
ÙÔÓ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌfi ·˘ÙfiÓ ‹Ù·Ó fiÙÈ ÔÈ ·-ª∂∞ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Û¯ËÌ·Ù›˙Â-
Ù·È Ì¤Ûˆ ¿ÏÏˆÓ Ô‰ÒÓ, Ô˘ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ
·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘.
O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ∞∆1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·Ô‰fiıË-
ÎÂ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜,
ÛÙËÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÏÂ˘Îˆ-
Ì·ÙÔ˘Ú›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Û‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÏ-
Ï·ÁfiÓÔ˘, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘
·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ‚ (transforming
growth factor ‚) Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ45.

ÕÏÏÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙˆÓ ∞∆1 ˘Ô-
‰Ô¯¤ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›
ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜
‰Ú¿ÛË Î·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘-
Û·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
Ô‰fi ÙË˜ Î˘ÎÏÔÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜48,49. 

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤ÁÈÓÂ ÔÏ‡ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ·
ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·-ª∂∞ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ∞∆1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ-
ÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ. ∞˘Ùfi˜ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÏË-
Ú¤ÛÙÂÚË ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈ-
ÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ‰˘Ô
Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÙˆÓ Ê¿ÚÌ·ÎˆÓ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË CALM ¯Ô-
ÚËÁ‹ıËÎÂ Ë ÏÈÛÈÓÔÚ›ÏË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Î·ÓÙÂ-
Û·ÚÙ¿ÓË ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·. ¢È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê¿ÚÌ·ÎˆÓ
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È
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ÙË˜ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi
·fi ÙË ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·50. 

¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÂÚÁ·Û›·˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ·-ª∂∞, ÙË˜ ÂÓ·Ï·Ú›ÏË˜ ÛÂ ËÌÂÚ‹-
ÛÈ· ‰fiÛË 20 mg, ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙˆÓ ∞∆1 ˘Ô-
‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ, ÙËÓ ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË
(80 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (DETAIL Study – the Diabetics Ex-
posed to Telmisartan and Enalapril Study)51. ∏ ÂÚ-
Á·Û›· ·˘Ù‹ Â›¯Â ‰È¿ÚÎÂÈ· 5 ¤ÙË Î·È ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜, ÔÈ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, ÙË˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜
ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜, ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Ë Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÂÏÈÎÔ‡
ÛÙ·‰›Ô˘, ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Î·È Ë
ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜. ∆Ô Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·
‹Ù·Ó fiÙÈ Ë ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË ‰ÂÓ ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÙË˜ ÂÓ·Ï·-
Ú›ÏË˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ÓÂÊÚÔ-
ÚÔÛÙ·Û›· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡-
Ô˘ 2, Î·ıÒ˜ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹-
ıËÛË˜ ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ·. 

ÕÏÏË ·ÍÈfiÏÔÁË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó Ë BENEDICT,
fiÔ˘ ÛÂ 1204 ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘
2, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÓÔÚÌÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘-
Ú›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÚÈÒÓ Â-
ÙÒÓ ÙÚ·Ó‰ÔÏ·Ú›ÏË Ì·˙› ÌÂ ‚ÂÚ··Ì›ÏË, ÙÚ·Ó‰Ô-
Ï·Ú›ÏË ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·, ‚ÂÚ··Ì›ÏË ˆ˜ ÌÔÓÔ-
ıÂÚ·Â›·, ‹ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ
Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÚ·Ó‰ÔÏ·Ú›ÏË˜ ÌÂ ‚ÂÚ··Ì›ÏË
ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÓÂÊÚÔÚÔÛÙ·Û›·˜ ÌÂ ÙË
ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÚ·Ó‰ÔÏ·Ú›ÏË, ÂÓÒ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜
‚ÂÚ··Ì›ÏË˜ ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ‹Ù·Ó ›‰È· ÌÂ ÂÎÂ›-
ÓË ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘52. ŒÓ· ·fi Ù· ÈÔ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ
Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÚ·Ó‰ÔÏ·Ú›ÏË ÌfiÓË ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ‚ÂÚ··Ì›ÏË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ ÙË ÌÈÎÚÔ-
ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. O ÈÛ¯˘ÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

™∞∫Ã∞ƒø¢∏™ ¢π∞µ∏∆∏™, ∞ƒ∆∏ƒπ∞∫∏
À¶∂ƒ∆∞™∏ ∫∞π ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫√™ ∫π¡¢À¡√™

O Û˘Ó‡·ÚÍË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹ ¤¯ÂÈ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙË-
Ì·. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, fi-
ˆ˜ ÙËÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ÙË ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, Ù·
·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ÙÔ˘˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·-

ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ·ÎÚÒÓ Î·È ÙËÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô-
¿ıÂÈ·27. 

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ‹ ÁÈ·
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È fiÙ·Ó
Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜53. ∆· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ ¿ÙÔÌ· ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙÈÌ¤˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ <120 mmHg ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·-
Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ Ù· ›‰È· Â›-
Â‰· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜27.

™ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿-
ıÂÈ·˜ ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ‰È¿-
ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.
ªÈ· ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ
·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È Î·È Ë ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË
ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ,
fiÙÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ˘ÂÚ-
ÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Î·Ú‰È·Î‹˜ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·fi fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘-
¤ÚÙ·ÛË ¯ˆÚ›˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ∆Ô Û˘Ì¤Ú·-
ÛÌ· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó fiÙÈ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘-
¤ÚÙ·ÛË ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹54, ·ÏÏ¿ fiÙÈ Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯ÂÈ Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜
‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜21.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó ÙË ÌÂ-
Á¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ¤ÏÂÁ¯Ô˘ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜
ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜
·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË55. OÈ Adler Î·È Û˘Ó. ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË
3642 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ‰È·-
›ÛÙˆÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·fi ÙÈÌ¤˜ >160 mmHg ÛÂ ÙÈÌ¤˜
<120 mmHg. ∆Ô Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ‹Ù·Ó fiÙÈ fiÛÔ ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Î·È Ô Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜56.

ÕÏÏË ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË, Ë Hypertension Optimal Tre-
atment Study (HOT Study), ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ
fiÊÂÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
Ù‡Ô˘ 2. ™˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 1501 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
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‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Ô˘ ÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 90, 85 Î·È 80
mmHg. °È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ¯ÔÚËÁ‹-
ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (ÊÂÏÔ‰È›-
ÓË), ÂÓÒ ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰Â‡-
ÙÂÚÔ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÙÚ›ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘-
Ù‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË
ıÂÚ·Â›· ÙÔ Â›¯·Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË <80 mmHg, fiÔ˘
ÌÂÈÒıËÎ·Ó Ù· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÂÂÈÛfi‰È· Î·Ù¿ 60%, Ù·
·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·Ù¿ 43% Î·È Ë
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·Ù¿ 77%57. 

™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ¤ÚÂ˘Ó·, ÙË Syst-Eur trial, ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ô ›‰ÈÔ˜ ‚·ıÌfi˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜ ÌÂ›ˆÓÂ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿
·›ÙÈ· Î·Ù¿ 13% ÛÙÔ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È
Î·Ù¿ 76% ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË58. 

∏ STOP-2 ‹Ù·Ó Ë ÌfiÓË ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË
ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÚÈÒÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ·-
ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ59. ¶ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 6614
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·fi ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ 719 Â›¯·Ó Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ¢È·È-
ÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ·-ª∂∞
ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Ófi-
ÛÔ˘ Î·È Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ¶·ÚfiÏÔ ·˘Ù¿ Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ
Î·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙ·Áˆ-
ÓÈÛÙ‹ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. 

™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ê¿ÓËÎÂ ÍÂÎ¿ı·Ú· fiÙÈ Ë
Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ› ‰ÈÂıÓÒ˜ ÁÈ· ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜
Â›Ó·È Ë ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÂÓÒ Ë Î·ÙËÁÔÚ›·
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ô ÛÙfi¯Ô˜
·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û·˜ ÛËÌ·Û›·˜60.

¶ÔÏÏ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔ¤Î˘„·Ó ·-
fi ÙËÓ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ALLHAT (The Anti-
hypertensive and Lipid Lowering Treatment to
Prevent Heart Attack Trial), ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›-
¯·Ó 33.357 ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ≥55 ¤ÙË ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÌÂ ¤Ó·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘,
·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ‹ Â¤Ì‚·ÛË˜
Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜, ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·-
Ù·, fiˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ST Ë ·Ó·-
ÛÙÚÔÊ‹ Î˘Ì¿ÙˆÓ T, ¿ÏÏË ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ·ıËÚˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, HDL
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË <35 mg/dl, ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‹ Î¿ÓÈÛÌ·. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÁÎÚ›-

ıËÎÂ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·-ª∂∞ ‹ ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙÒÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ. °È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜
ÙˆÓ · ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, Ë ‰ÔÍ·˙ÔÛ›ÓË, Ô˘ ‰È·ÎfiËÎÂ
ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ıÓËÙfiÙËÙ·˜61. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ALLHAT Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó
¿ÙÔÌ· ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ 67 ¤ÙË, ÙÔ 47% ‹Ù·Ó Á˘-
Ó·›ÎÂ˜, ÙÔ 35% Ì·‡ÚÔÈ, ÙÔ 19% πÛ·ÓfiÊˆÓÔÈ Î·È
ÙÔ 36% ‰È·‚ËÙÈÎÔ›, Ô˘ ̄ ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· ÛÂ
ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ÃÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤Ó· ˆ˜
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ̄ ÏˆÚÔı·ÏÈ‰fiÓË 12,5 ¤ˆ˜
25 mg ÛÂ 15255 ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÌÏÔ‰È›ÓË 2,5 ¤ˆ˜ 10 mg
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÛÂ 9048 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È 10 ¤ˆ˜ 40 mg ÏÈÛÈ-
ÓÔÚ›ÏË˜ ÛÂ 9054 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ˆ˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰Â‡ÙÂ-
ÚË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜, Ë
·ÙÂÓÔÏfiÏË. ∆Ô ‚·ÛÈÎfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â
·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó fiÙÈ Ë Ù· ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘-
ÚËÙÈÎ¿ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÙÔÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê¿Ú-
Ì·ÎˆÓ, Â›Ó·È ÈÔ ÊıËÓ¿ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜62. 

∏ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ·ÍÈfiÏÔÁË ÌÂÏ¤ÙË ALLHAT ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÎÚÈÙÈÎ‹, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· fiÙÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÏÈÛÈÓÔÚ›ÏË˜, fiÔ˘ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›Â-
ÛË Î·Ù¿ 4 mmHg Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi ÌfiÓÔ ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 18% Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 4 ¤ˆ˜ 5 ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ™ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ·Ô‰fiıËÎ·Ó Î·È ÔÈ
˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ·˘Ù‹. ÕÏÏÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰˘Û¯¤Ú·ÈÓÂ ÙËÓ ÂÚÌË-
ÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó Ë ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙË˜
¯ÏˆÚÔı·ÏÈ‰ÒÓË˜, Ë ÔÔ›· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ˘‰ÚÔ-
¯ÏˆÚÔıÂÈ·˙›‰Ë. OÈ ‰fiÛÂÈ˜ ÙË˜ ¯ÏˆÚÔı·ÏÈ‰fiÓË˜
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ALLHAT
Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 12,5 ¤ˆ˜ 25 mg Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ-
¯Ô‡Ó ÛÂ 25-37,5 mg ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÔıÂÈ·˙›‰Ë˜.

∆Ô ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Ù›ıÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›-
Ó·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Î·ıÒ˜ ÔÏÏ¿ ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿
ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜
ÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‹ ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï. 

ø˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÔÈ
·-ª∂∞ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·-
Ù·, Î·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË, ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï, ÂÓÒ
·ÚfiÌÔÈ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Èı·ÓfiÓ ¤¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ ·-
Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ∞∆1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜
ππ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ÌÂÏ¤ÙË The Losartan Inter-
vention For Endpoint (LIFE) Study ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·-
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ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ
·ÙÂÓÔÏfiÏË63. ∏ ÂÚÌËÓÂ›· Ô˘ ‰fiıËÎÂ ‹Ù·Ó Ë ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙˆÓ ∞∆1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜
ππ, ÙËÓ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË.

∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÔÈ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÚÎÂ-
Ù¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿-
ÚÔ˘˜, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Î·Ï‡-
ÙÔ˘Ó Ù· ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·È-
Ì›·˜, ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙË ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ¯ˆÏfiÙËÙ·, ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ÂÊÈ¿ÏÙÂ˜64 Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË65.

¶·ÚfiÏÔ ·˘Ù¿ Î·È ÔÈ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈ-
Ì· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË,
Î·ıÒ˜ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ, ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈ-
Î‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁ-
ÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·66. ∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚-·Ó·-
ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiÔ˘
¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ìfi-
Ó· ÙÔ˘˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿. ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ›‰ÈÔ ‹ Î·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜67.

OÈ ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÛÙ· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ì‚Ï˘Ó-
ıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ‚-
·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙË-
ÙÂ˜ ‹ Î·È ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ˘˜ ·1 ˘Ô‰Ô¯Â›˜. ŒÓ· ÔÏÏ¿
˘ÔÛ¯fiÌÂÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË
ÛÂ ‹È· Ë Ì¤ÙÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÛÂ Ì¤-
ÙÚÈ· ¤ˆ˜ ‚·ÚÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È Ë Î·Ú-
‚Â‰ÈÏfiÏË. ∆Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰Â ÌÂÙ·-
‚¿ÏÏÂÈ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.

™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ë ÔÔ›· Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÌÂ
ÛÎÔfi Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÛÂ 1210 ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó Ë ÌÂÙÔÚÔÏfiÏË ÌÂ
ÙËÓ Î·Ú‚Â‰ÈÏfiÏË. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜
Î·Ú‚Â‰ÈÏfiÏË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÌÂÙÔÚÔÏfiÏË˜ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘ÎÔ-
˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·Ù¿ 0,3%) Î·È Ô˘‰¤ÙÂ-
ÚË Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Î·Ú‚Â‰ÈÏfiÏË˜ ÛÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi
ÚÔÊ›Ï, ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙË ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·
¯ˆÏfiÙËÙ·68.

∏ ∞ƒ∆∏ƒπ∞∫∏ À¶∂ƒ∆∞™∏ ∫∞π ∆∞
∞°°∂π∞∫∞ ∂°∫∂º∞§π∫∞ ∂¶∂π™√¢π∞

ÕÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘-
¤ÚÙ·ÛË ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ™ÈˆËÏ¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
Î¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ÛÂ Ù˘¯·›Ô
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË69. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ
12.000 ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ 45 Î·È 64 ¤ÙË ¯ˆÚ›˜
ÁÓˆÛÙ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ
¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Â›¯·Ó ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ¤ˆ˜
ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ70.
∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi70. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙfiÓÈÛ·Ó
È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÈıÂ-
ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, fiˆ˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜, ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. 

∏ £∂ƒ∞¶∂π∞ ∆∏™ ∞ƒ∆∏ƒπ∞∫∏™ À¶∂ƒ∆∞™H™
™∆∞ ∞∆√ª∞ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞µ∏∆∏

∏ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· OÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ (World Health
Organization), Ë ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹ ∂-
Ù·ÈÚ›· (American Diabetes Association) Î·È Ë
¤‚‰ÔÌË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÙˆÓ ∏¶∞
(Joint National Committee) ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, ‰È¿-
ÁÓˆÛË, ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·Ú¤¯ÂÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÔÈ
ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÈÔ ¯·-
ÌËÏ¿ ·fi Ù· fiÚÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ› ÁÈ· ÙÔ ÁÂÓÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi. O Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ‰ÂÓ
‹Ù·Ó ·˘ı·›ÚÂÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÙˆÓ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Ô˘ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ·ÚÈÛÙ¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È Ë ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ÂÈÏÔÁ‹
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ‹ ÌÂ Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›·
ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓÔ ‡„Ô˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ <130/80 mmHg Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ô
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·-ª∂∞
‹ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ·ÓÙ·Áˆ-
ÓÈÛÙ‹ ÙˆÓ ∞∆1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ.
ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ ÁÈ·
Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ·˘ÙÔ› ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰‡Ô, ÙÚÈÒÓ ‹ Î·È ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ27. 
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O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜
fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙ·
Â›Â‰· < 130/80 mmHg, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘-
ÍË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜ Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÓÂ-
ÊÚÔÚÔÛÙ·Û›·˜. ∞fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔ¤Î˘„Â
fiÙÈ Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ÔÈ ·-ª∂∞, ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ
∞∆1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ, ÔÈ ‚-·Ó·-
ÛÙÔÏÂ›˜ Î·È ÔÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ‰›·˘ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Â›-
Ó·È Ê¿ÚÌ·Î· ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ-
¯Ô ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌÔÚÔ‡Ó fiÏ· Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÔ‡Ó. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
(ÙÈÌ¤˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ >1,8 mg/dl) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈ-
Ì¿Ù·È ÙÔ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ ÙÔ˘ Henle (ÊÔ˘-
ÚÔÛÂÌ›‰Ë), ·ÓÙ› ÁÈ· ıÂÈ·˙ÂÈ‰ÈÎfi ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi. 

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Â›Ó·È ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜. ™Ù·
¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÙÔ ÂÓ‰Â¯fi-
ÌÂÓÔ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛÙÂÓˆÙÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ, ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ
Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. 

∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚Ú·‰‡ Ú˘ı-
Ìfi Î·È ÌÂ ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘˜, ¤¯ÔÓÙ·˜
˘fi„Ë ÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ‹ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ·˘ÙÔÚ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜
ÚÔ‹˜71. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÂ Î·ıÈÛÙÈÎ‹, fiÛÔ Î·È ÛÂ fiÚıÈ· ı¤-
ÛË, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÚıÔ-
ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·˘ÙfiÓÔÌË ÓÂ˘ÚÔ-
¿ıÂÈ· Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÌÂ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· Î·È
ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·.

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ
Ù¿ÛË Ó· Î·Ù·ÎÚ·ÙÔ‡Ó Ó¿ÙÚÈÔ Î·È Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ÙÔ˘˜
Â›Ó·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÔÁÎÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË. ∂ÔÌ¤-

Óˆ˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÌÂ, ÂÊfi-
ÛÔÓ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·-
¤ÎÎÚÈÛË˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÙ· Ô‡Ú· Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÔ˘-
ÚËÙÈÎÒÓ.

∆· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıË-
Û›· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ë Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÌÈ-
ÎÚ‹, fiÙ·Ó ·˘Ù¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜
‹ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘. ∏ ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÚˆÙÂ˚-
ÓÔ˘ÚÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘. ∏ ÂÌÂÈÚ›· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÌË Â·ÚÎ‹˜
‰fiÛË ÙˆÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Î·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· Ï‹„Ë˜ ‚Ú·-
¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ ÈÔ Û˘¯Ó¿
·fi Ì›· ÊÔÚ¿ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ Û˘¯Ó‹
·ÈÙ›· ÙË˜ Ùˆ¯‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘˜
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘.

OÈ ·-ª∂∞ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÙÈÌÔ‡-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡˜, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È
ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·. ∏ ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹
ÙˆÓ ·-ª∂∞ ÛÙË ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È,
Î·ıÒ˜ ¤ÊÙÂÈ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË 72. 

ÕÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Ù›ıÂÙ·È Â›Ó·È ÔÈ
ÏfiÁÔÈ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˘ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ. ¶·Ú¿ ÙË Û·-
Ê‹ÓÂÈ· ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ-
¯Ô ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜
·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. 

∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÂÚÌËÓÂ‡ÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Î·Î‹
Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·-
ÁˆÁ‹, ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÌÔÚÊˆÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Â›Â‰Ô, ÙÔ Îfi-
ÛÙÔ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÎÏ.73. ∞Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÌˆ˜ fiÙÈ
ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÙË˜ ÌË Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ
ÂÈı˘ÌËÙÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂ-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ o‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË

OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ™Ùfi¯Ô˜ ∞¶ (mmHg) ∞Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

WHO –ISH (1999) 130/85 ACE
JNC VII (2003) 130/80 ACE*
ADA (2003) 130/80 ACE/∞µR**

WHO – ISH – World Health Organization – International Hypertension Society 
(¶·ÁÎfiÛÌÈ· OÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜-¢ÈÂıÓ‹˜ ∂Ù·ÈÚ›· À¤ÚÙ·ÛË˜)

JNC VII – Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation and Treatment of High Blood Pressure
Seventh Report (Œ‚‰ÔÌË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÙˆÓ ∏¶∞ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, ‰È¿ÁÓˆÛË,
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜)

ADA – American Diabetes Association (∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›·)
ACE* – ∞ngiotensin converting enzyme inhibitor (·-ª∂∞)
ABR** – ∞ngiotensin receptor blocker (·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ ∞∆1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ)



Ù·È Î·È ÛÙÔ˘˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘¯Ó¿
·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ ·fi Ù· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ·, Ë ·ÂÈÚ›· ÙÔ˘˜ fiÛÔ ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙË ¯Ú‹ÛË Ó¤ˆÓ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ·Ï·ÈÔÙ¤ÚˆÓ ·-
ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜
Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Â·ÚÎÔ‡˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜74. 

°È· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ ÛÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ªÂ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ı· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È Ë ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ÛÙ·
¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÚfiÁÓˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜. 

ABSTRACT
Sambanis Ch. Arterial hypertension in diabetes
mellitus. Hell Iatr 2005, 71: 85 - 96.

Diabetes mellitus and arterial hypertension are
two common diseases that often coexist. Patients
with diabetes have much higher rate of hyperten-
sion that would be expected in general population.
The coincidence of these disorders appears to acce-
lerate microvascular and macrovascular complica-
tions and greatly increases the cardiovascular risk,
risk of stroke and end stage renal disease. Finding of
several well designed randomized controlled trials
have provided evidence, that patients with diabetes
will benefit from more aggressive treatment of hy-
pertension. This benefit is seen at blood pressure le-
vel <130/80 mmHg. Most diabetic patients with hy-
pertension require combination therapy to achieve
optimal blood pressure goals. Angiotensin-conver-
ting enzyme inhibitors, angiotensin-receptor blo-
ckers, diuretics, ‚-adrenoreceptor blockers and cal-
cium-channel blockers are all effective antihyper-
tensive agents in type 2 diabetes mellitus and no
comparative trial showed the superiority of any par-
ticular class in either lowering blood pressure or re-
ducing cardiovascular morbidity and mortality. On
the basis of their apparent superiority in slowing
diabetic nephropathy, angiotensin-converting enzy-
me inhibitors or angiotensin-receptor blockers
should probably be the first choice. Second choice
should be diuretics, calcium-channel blockers or
newer ‚-blockers. To provide patients with diabetes
and hypertension maximal benefit clinicians should
be aware of the need for aggressive treatment of
hypertension and spend more time for interaction
with their patients.
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∏ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹

ÃÚ‹ÛÙÔ˜ §·Ê¿Ú·˜1, ∂˘‰oÎ›· ª·Ó‰·Ï¿2

1 ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·, ∞¡£ £Â·Á¤ÓÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 ¢′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·, ÌÂ
Û˘¯ÓfiÙËÙ· 1% ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ Ë Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 5% ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ
ÙˆÓ 69 ÂÙÒÓ. OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ·Ï‹, Û¯Â‰fiÓ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓË ÂÎfiÏˆÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÛÙÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏ-
Ô˘˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÂÓÈ·›· ÎÔÏ-
ÈÎ‹ ÂÎfiÏˆÛË Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÎÔÏÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹.

H ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔ-
Ï‹˜ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈ-
Î¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ÌÂ ÂÓÙ·Ï¿ÛÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ıÚÔÌ-
‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘1. OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
(∫ª) Â›Ó·È Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ù·ÍË,
Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ıÚÔÌ-
‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Ô˘ ÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó ÙÔÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ÎfiÌ‚Ô ÁÈ·
ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜2. ∆· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È
·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Framingham, fiÔ˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ Ë
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ∫ª Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË
˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÌÂ
ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ∫ª 4,5 ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó-

‰ÚÂ˜ Î·È 5,9 ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÔÈ ‚·Ï‚È‰ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
1,8 Î·È 3,4 ÊÔÚ¤˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÂÓÒ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
40% Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË 1,5 ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 1,4 ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Ô Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ 1,4 Î·È 1,6 ÊÔÚ¤˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™›-
ÁÔ˘Ú· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Î·ÏÔ‹ıË ·ÚÚ˘ıÌ›·, ·ÊÔ‡ Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·. 

¶∞£OºÀ™πO§O°π∞ ∆∏™ £ƒOªµO°∂¡∂™∏™
™∆∏¡ ∫O§¶π∫∏ ª∞ƒª∞ƒÀ°∏

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ÎfiÏÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·-
ÛË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÙ¿ÛË ÛÙÔÓ
·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ-ˆÙ›Ô, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›-
Ô˘ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹, Èı·ÓfiÓ Î·È ÙÔÈÎ‹ ˘ÂÚËÎÙÈ-
ÎfiÙËÙ·. O ıÚfiÌ‚Ô˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ ˆÙ›Ô ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› ÌfiÓÔ
ÌÂ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·3.

∏ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ
Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ Ô ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ıÚfiÌ‚Ô˘
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹ (∫ª) ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ›˙oÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Úfi‚ÏË-
Ì·. ¶·Ú¿ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡-
Ï·ÍË˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫ª ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·. ∆Ô ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ
Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÁ¤-
ÓÂÛË˜ Î·È ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ  Úˆ-
ÙÔÁÂÓ‹ Î·È ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ-

‚ÔÏÈÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ, ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
·Ó¿Ù·ÍË˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜, fiÛÔ Î·È ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∂›ÛË˜, ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ô
˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˜ ıÚÔÌ‚oÂÌ‚ÔÏÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È
Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈıÚÔÌ-
‚ˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2005, 71: 97 - 105.



ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ∏ ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·-
Ï›ˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÂÚ-
ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜4,5. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÚÔÌ-
‚ÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÌfiÓÈÌË Î·È ÙËÓ ·ÚÔ-
Í˘ÓÙÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó·
Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘, ÙˆÓ D-‰ÈÌÂÚÒÓ Î·È
ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜6. ∆· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· Î¿ÔÈˆÓ
‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ‹ÍË˜ Á›ÓÔÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÂÓÒ Î¿ÔÈÔÈ
‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË
ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi, Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·7,8.

∏ ·˘ÙfiÌ·ÙË Ë¯Ô·ÓÙ›ıÂÛË Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ˘·-
Ú·ÁÔÓÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ÎfiÏÔ˘, ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ˆÙ›Ô9, ÙË
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ù· Â›Â‰·
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Î·È ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË10 Î·È ÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿-
ÙˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜. ∞ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·ÈÌÔÚÚÂÔÏÔÁÈÎfi
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ Èı·ÓfiÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ-
¯ÓÂ˘ÙÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ-
‚ÔÏ‹˜11.

O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ›
ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ «Virchow», Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙËÓ ÔÔ›· ÁÈ· ÙË ıÚÔÌ‚ÔÁ¤ÓÂÛË ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹, ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ·ÁÁÂ›ˆÓ
Î·È/‹ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë ÎÔÏ-
ÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·È-
Ì·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ·fi ÙË ÛÙ¿ÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ,
Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ ˆ˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË Ë¯Ô·ÓÙ›ıÂÛË
ÛÙË ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ù·¯‡ÙËÙ·
ÚÔ‹˜ ÛÙÔ ˆÙ›Ô ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÔ
ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·È Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙˆÓ ıÚÔÌ-
‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛÙÂÓ‹˜ Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·ÊÔ‡ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÚÔÎ·ÏÂ›, ˆ˜ ÁÓˆ-
ÛÙfiÓ, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ·ÎfiÌË Î·È Â› ·Ô˘-
Û›·˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜.

∏ ÛÙÂÓ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹˜ Î·È ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜
ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜12, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ÙÔ›-
¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË
ıÚÔÌ‚ÔÁ¤ÓÂÛË. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË SPAF13 Ë ·ÚÔ˘Û›· ·-
ıËÚˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ Ï¿Î·˜ ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.

ªÂÏ¤ÙË ÌÂ ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘ ¤-
‰ÂÈÍÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÎ¿Ú‰ÈÔ
ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÊÏÂ‚Ô-
ÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi, Ô˘ Â›ÛË˜ Û˘ÓËÁÔÚÂ› ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ıÚÔÌ‚ÔÁ¤ÓÂÛË.

∆¤ÏÔ˜, ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÙÚÈ¿‰·˜ ÙÔ˘
Virchow, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹,
fiˆ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ ÙË˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜, ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÂÓ‰Ô-
ıËÏÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰È·Î‹ ¿ıËÛË ‹ ÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·
ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ŒÙÛÈ, Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹ Â›Ó·È ÌÈ· ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.
ªÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Heppel Î·È Û˘Ó. ¤‰ÂÈÍÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ
‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÚfiÌ‚Ô
ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆ-
Ú›˜ ıÚfiÌ‚Ô, ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÌÂ ·˘-
ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜14. 

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ˘˜ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ ÙË˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, fiˆ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ ÛÙÔ ˆÙ›Ô
ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
·˘ÙfiÌ·ÙË˜ Ë¯Ô·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÛÙË ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ÌÂÏ¤ÙË.
¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Èı·-
ÓfiÙËÙ· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ï¤ÔÓ ·fi ÙÔ˘˜ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È ÔÏ-
Ï·ÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ
ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ fiˆ˜ Ë ËÏÈÎ›·, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ë Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·˘ÙÔ› ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó
·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ‹ ˘ÂÚËÎÙÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ∞Ó Î·È ÌÂ-
ÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ
·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰È·-
Î‹ ÓfiÛÔ ‹ ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ SPAF ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiˆ˜ Ë ËÏÈÎ›·, ˘¤ÚÙ·ÛË
Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂ ‰‡Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜, ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔıÚÔÌ-
‚›ÓË˜ 1+2 (F1+2, ‰Â›ÎÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÁ¤ÓÂÛË˜) Î·È ÙË˜
‚-ıÚÔÌ‚ÔÁÏÔÌÔ˘Ï›ÓË˜ (‰Â›ÎÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜
ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ) ÛÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.
ŒÙÛÈ, ·˘ÙÔ› ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ
ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Ó¤ˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ
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·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. 

∏ ÌÂÏ¤ÙË AFASAC 2 (Second Copenhagen A-
trial Fibrillation, Aspirin and Anticoagulant The-
rapy Study) ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÌfiÓÔÓ Ë ¯Ú‹ÛË ‚·ÚÊ·Ú›-
ÓË˜ ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Â›Â‰· (INR 2-3) ÚÔÎ·ÏÂ›
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ıÚÔÌ‚Ô-
Á¤ÓÂÛË˜, ÂÓÒ Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ ÌÈÎÚ‹ ‰fiÛË ‚·ÚÊ·Ú›ÓË˜, Ô
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÈÎÚ‹˜ ‰fiÛË˜ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË˜-·ÛÈÚ›ÓË˜,
·ÛÈÚ›ÓË˜-ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ Î·È Ë ·ÛÈÚ›ÓË ÌfiÓË ÙË˜
‰Â ÌÂÙ¤‚·ÏÏÂ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘˜15. ŒÙÛÈ, Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Ë ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜
ÛÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˆÊ¤ÏÂÈ· ÙË˜
·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹
·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Î·È fi¯È ÛÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÙËÓ
ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. µ¤‚·È·, ·ÚfiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÛÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ËÎÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ· ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÛÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ
·›Ì· Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ,
·ÏÏ¿ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈ-
Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· Â›Â‰· ·ÈÌÔ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, fiÛÔ Î·È
ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‚·Ï‚È‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹
ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·-
ı‹ÛÂÈ˜ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÁ¤ÓÂÛË˜ Â›Ó·È ·›-
ı·ÓÔ Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· Â›Ó·È Â¿Ó ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÓÙÈÎ‹, ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ‹ ÌfiÓÈÌË ÎÔÏ-
ÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ¤¯Ô˘Ó fiÌÔÈ· ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ‹
˘ÂÚËÎÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÓÙÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÚÔÍ˘ÛÌÒÓ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹˜ Î·È Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜16.
∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ Ë¯Ô·ÓÙ›ıÂÛË˜ ¤¯ÂÈ ·-
ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÚÔÍ˘ÛÌÒÓ ÙË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÓÙ·˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·
ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË˜
ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÙËÓ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Û˘-
ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚËÎÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÓÙÈÎ‹, ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ‹ ÌfiÓÈÌË ÎÔÏÈÎ‹ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹, ·Ó Î·È Úfi‰ÚÔÌ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·Ó¿-
ÏÔÁÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÛÙËÓ ·ÚÔÍ˘ÓÙÈÎ‹ Î·È ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹ Î·È fi¯È ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·
‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù·-
ÍË ÂÓ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ›‰ÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›ˆÓ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
›‰ÈÔ ÙÚfiÔ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹. ∆Ô ÂÚÒÙËÌ· Â›Ó·È Â¿Ó ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ·ÈÌfi-
ÛÙ·ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ‚Ï¤„Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏ-
ÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È Â¿Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È
Ë ·ÈÙ›· ‹ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂ-
ıÂ› ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜. O ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ˜,
·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË
Ì¤Ûˆ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, ·˘ÍËÌ¤ÓË ·¤ÎÎÚÈÛË, ·˘ÍË-
Ì¤ÓË de novo Û‡ÓıÂÛË ‹ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·fi Î·ÙÂ-
ÛÙÚ·ÌÌ¤Ó· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜
ÛÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜17. 

øÛÙfiÛÔ, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌË ·Ó·¿ÓÙËÙ· Â-
ÚˆÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘, ·ÊÔ‡ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ıÚÔÌ‚Ô-
ÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ·Ú¿ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂıfi-
‰ˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜. ÿÛˆ˜ Ë ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ Î·È ˘ÂÚËÎÙÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÂ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ18.

¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∫π¡¢À¡√À ∞°°∂π∞∫√À
∂°∫∂º∞§π∫√À ∂¶∂π™√¢π√À (∞∂∂)

™∆∏¡ ∫√§¶π∫∏ ª∞ƒª∞ƒÀ°∏, ™∂ ™Ã∂™∏
ª∂ ∆∏ §∂π∆√Àƒ°π∞ ∆√À ∞ƒπ™∆∂ƒ√À ∫√§¶√À

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ∞∂∂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹
ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 5% ·Ó¿ ¤ÙÔ˜
Î·È Â›Ó·È 2 ¤ˆ˜ 7 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi fiÙÈ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹19. AÓ ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÙÔ‡Ó Ù· ·ÚÔ‰ÈÎ¿ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·ıÒ˜ Î·È
Ù· ÛÈˆËÏ¿ ∞∂∂, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙË ÌË ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 7% ·Ó¿
¤ÙÔ˜ (ACC/AHA/ESC American College of Cardi-
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ology/ American Heart Assossiation/ European
Society of Cardiology 2001)20.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜, ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ∞∂∂
Â›Ó·È 1,5-7% ·Ó¿ ¤ÙÔ˜. ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÙÔÓ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ 7-18 ÊÔÚ¤˜. ∆Ô 30%
·˘ÙÒÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó·21. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ¤¯Ô˘Ó 5 ÊÔÚ¤˜ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ∞∂∂ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÌË ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹22. ∂›ÛË˜, Ë
·Û‚¤ÛÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ
ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ23.

OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÁÁÂÈ-
·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏ-
ÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜, fiˆ˜
·˘ÍËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·, ˘¤ÚÙ·ÛË, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹-
ÙË˜, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
ÏÈ¿˜, ˘ÎÓ‹ Ë¯Ô·ÓÙ›ıÂÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ, ¯·-
ÌËÏ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ ÛÙÔ ˆÙ›Ô ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏ-
Ô˘, ·ÚÔ˘Û›· ıÚfiÌ‚Ô˘ ÛÙÔ ˆÙ›Ô ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ÎfiÏÔ˘ Î·È Ë Û‡ÌÏÔÎË ·ÔÚÙÈÎ‹ Ï¿Î·24,25.

∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, Ë ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∞∂∂ ÌÂ
ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ÙÚfiÔ. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈ-
Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ë ËÏÈÎ›· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿Ù·ÛË
ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜
ÛÙÔ ˆÙ›Ô Î·È ·˘ÙfiÌ·ÙË Ë¯Ô·ÓÙ›ıÂÛË, ÁÂÁÔÓfiÙ· Ù·
ÔÔ›· ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ıÚfiÌ‚Ô˘
ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘. ∏ ËÏÈÎ›· Â›ÛË˜ Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ
ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ·ÊÔ‡ ÛÂ ·˘Ù¿ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È
·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤-
ÓË˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ F1+226,27. ∏ ËÏÈÎ›· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ
ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È
ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ê‡ÏÔ, È‰›ˆ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 75 ÂÙÒÓ 28.

∏ ˘¤ÚÙ·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ∞∂∂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹,
‰ÈfiÙÈ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ ÛÙÔ
ˆÙ›Ô ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ·˘ÙfiÌ·ÙË Ë¯Ô·ÓÙ›ıÂ-
ÛË Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ıÚfiÌ‚Ô˘ ÛÙÔ ˆÙ›Ô ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂ-
ÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ÂÓÒ Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·ÈÌÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘29.

∏ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜, fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Â›ÙÂ ·fi ÈÛÙÔÚÈÎfi
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Â›ÙÂ ·fi Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
ÊÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈ-
Îfi ‰Â›ÎÙË ∞∂∂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹ Ô˘ ‰Â Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (SPAF
1991). ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙË ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ

Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ Û˘Ó‰˘·˙fiÙ·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
ÌÂ ÙÔ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ‹Ù·Ó Ô ıÚfiÌ‚Ô˜
ÛÙÔ ˆÙ›Ô ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, Ë ¤ÓÙÔÓË ·˘ÙfiÌ·-
ÙË Ë¯Ô·ÓÙ›ıÂÛË, Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ ÛÙÔ
ˆÙ›Ô ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (<20 cm/sec) Î·È Ë Û‡-
ÌÏÔÎË ·ÔÚÙÈÎ‹ Ï¿Î·29,30.

ªÈ· ¿ÏÏË ·ÈÙ›· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë
ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘
Î·È ÙÔ˘ ˆÙ›Ô˘, ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ·ÔÏËÍ›· (stunning), Ë
ÔÔ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹ ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜
Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·˘-
ÙfiÌ·ÙË˜ Ë¯Ô·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÛÙÔ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ Ë¯ÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·31-35. ∏ ·Ó¿ÓË„Ë ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ·ÎfiÌË Î·È Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÚÈÓ ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË36. TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÁÈ·Ù› Î¿ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ·ÚfiÙÈ ‰Â
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ıÚfiÌ‚Ô˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ ÛÙË
‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ÌÂÏ¤ÙË ÚÈÓ ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË. ¶Èı·ÓfiÓ Ô
ıÚfiÌ‚Ô˜ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÔÏËÍ›·˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È Ë
¤ÍÔ‰fi˜ ÙÔ˘ Ó· Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ô˘ ÂÍËÁÂ› Î·È ÙËÓ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ÚÒÙÔ 10‹ÌÂÚÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿-
Ù·ÍË37. 

¢Â›ÎÙÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ˆÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¤˜
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÈÎ·Ó¤˜ Ó· ‰È·ÎÚ›-
ÓÔ˘Ó ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ··-
Ú·›ÙËÙ· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÚÈÓ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÌÂ-
Ù·ÙÚÔ‹. ¢È¿ÚÎÂÈ· ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ <6 Ì‹-
ÓÂ˜, Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ˆÙ›Ô˘ <8 cm2 Î·È Ì¤ÛË Ù·-
¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ˆÙ›Ô˘ ≥19 cm/sec ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi38.
OÈ Roijer Î·È Û˘Ó. ‚Ú‹Î·Ó Â›ÛË˜ fiÙÈ Ô ÏfiÁÔ˜ ÙË˜
Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ˆÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ
ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ-
‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË39. ∞Ó Î·È
Â›Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏ-
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÎÔÏÈ-
Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹. °ÂÓÈÎ¿, fiÙ·Ó Ë ‰È¿-
ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Â›Ó·È ≥65 mm Û˘Ó-
‰˘¿˙ÂÙ·È Èı·ÓfiÓ ÌÂ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹˜40.

100 X. §∞º∞ƒ∞™, ∂À¢. ª∞¡¢∞§∞



£ƒ√ªµ√¶ƒ√ºÀ§∞∫∆π∫∏ ∞°ø°∏
™∆∏¡ ∫√§¶π∫∏ ª∞ƒª∞ƒÀ°∏

¶ƒ√™º∞∆∏™ ∂¡∞ƒ•∏™
£ÚÔÌ‚ÔÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË Î·È ˆ˜ Ì·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈ· ıÂÚ·Â›· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ·fi ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿
ÂÂÈÛfi‰È·.

∏ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·-
Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Â›Ó·È ¤Ó· ı¤Ì·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ÊÏ¤ÁÔÓ Î·È fi¯È Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈ-
ÛÌ¤ÓÔ, ·ÊÔ‡ Ë Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ∞∂∂. °È·˘Ùfi ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÎfiÈÌÔ Ó·
·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ÂÈ-
ÙÚÔ‹˜ ÙˆÓ ACC/AHA/ESC (American College of
Cardiology/ American Heart Assossiation/ Europe-
an Society of Cardiology), Ô˘ ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎ·Ó ÙÔ
2001 ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÔÏÈ-
Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹20.

∫∞∆∂À£À¡∆∏ƒπ∂™ √¢∏°π∂™ (GUIDELINES)
∞¡∆π¶∏∫∆π∫∏™ ∞°ø°∏™ ∫∞∆∞

∆∏¡ ∞¡∞∆∞•∏ ∆∏™ ∫√§¶π∫∏™ ª∞ƒª∞ƒÀ°∏™

∫·ÙËÁÔÚ›· π
1. ÃÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙË-

Ù· ·fi ÙË ÌÂıfi‰Ô (Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹) Ô˘
ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡.

2. ∞ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 48 ˆÚÒÓ ‹
¿ÁÓˆÛÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ¤ˆ˜ 4
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË.

3. ÕÌÂÛË Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÔÍÂ›· (ÚfiÛÊ·ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜) ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ÛËÌÂ›· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿-
ıÂÈ·˜, ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÌÔÓ‹ ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜:

·) ∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË, ÌÔÚÂ› Ó·
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÊ¿·Í ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË Ë·Ú›ÓË˜,
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi Û˘ÓÂ¯‹ ¤Á¯˘ÛË ÙË˜, ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ aƒ∆∆ 1,5-2 ÊÔÚ¤˜ ÙË˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜. 

‚) ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (INR 2-3) ÁÈ· ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ¤ˆ˜ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. 

Á) ¢Â‰ÔÌ¤Ó· ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘Ô‰fiÚÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜ ÌÈÎÚÔ‡
ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ıÚfiÌ‚Ô˘ ÛÙÔÓ

·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ ‹ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ˆÙ›Ô ÌÂ ÙÔ ‰ÈÔÈÛÔ-
Ê¿ÁÂÈÔ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË:

·) ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ıÚfiÌ‚Ô˜
Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÂÊ¿·Í ¤Á¯˘ÛË Ë·Ú›ÓË˜ ÚÈÓ ÙËÓ ·Ó¿-
Ù·ÍË, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi Û˘ÓÂ¯‹ ¤Á¯˘ÛË ÙË˜, ÛÂ
‰fiÛË ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÛÂ aƒ∆∆ 1,5-2 ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ÙÈ-
Ì‹˜ ÙÔ˘ Ì¿ÚÙ˘Ú·.

‚) ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ ÁÈ· 3 ¤ˆ˜ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË.

Á) ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË
¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.

‰) ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ ıÚfiÌ‚Ô˜ ÌÂ
ÙÔ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (INR 2-
3), ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· 3 ÌÂ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÌÂÙ¿ Á›-
ÓÂÙ·È Â·Ó¤ÏÂ¯ÁÔ˜ ÌÂ Ó¤Ô ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ. ∂› ÂÍ·-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË Î·È
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È
ÛÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· 3 ¤ˆ˜ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

∫·ÙËÁÔÚ›· ππ‚
∏ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘

‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜
48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹˜:

·) ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ·
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÚÈÓ ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·-
ÍË ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

‚) °È· ÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·Ó¿Ù·ÍË ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈ-
ÛÌÔ‡ ÈÛ¯‡Ô˘Ó, Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ, Ù· ›‰È· ÌÂ Ù·
ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜.

∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ·ıÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, Ë ÏÂÙÔÌÂ-
Ú‹˜ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ë ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ıÚfiÌ‚Ô˘ ‹ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ Ë¯Ô·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÛÙÔÓ
·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ
Û‡Á¯ÚÔÓÔ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜
Î·È ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ∞∂∂, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú-
Ú˘ıÌ›· ·˘Ù‹ Î·ı·˘Ù‹ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ÒÓÙ·˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

ª∞∫ƒ√Ãƒ√¡π∞ ∞¡∆π¶∏∫∆π∫∏ ∞°ø°∏
™∆∏¡ ∫√§¶π∫∏ ª∞ƒª∞ƒÀ°∏

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ Ú˘ı-
Ìfi˜ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿, ‹
ÌÂ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È· ·˘ÙÔ·Ó·Ù·ÛÛfiÌÂ-
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ÓË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹˜ Î·È ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. ™Â
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 48 ˆÚÒÓ, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ∞∂∂, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚Ô-
ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, Â¿Ó ·Ó·Ù·¯ıÔ‡Ó ¿ÌÂÛ·, ·ÎfiÌË
Î·È ¯ˆÚ›˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÂ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯Ô-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· 41.

O ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÓÙÈıÚÔÌ-
‚ˆÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ·ÚÔÍ˘ÓÙÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘fi Û˘˙‹ÙËÛË. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
Yamanouchi Î·È Û˘Ó. ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿
∞∂∂ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÙÔ 54% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÓÙÈ-
Î‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ 22% ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∆· AEE ‹Ù·Ó 2,4 ÊÔÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂ-
Ú· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÓÙÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹ Î·È ÙÔ 60% ‹Ù·Ó Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜42.

∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÓÙÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹ fiˆ˜ SPAF (Stroke Prevention in Atrial Fi-
brillation) Î·È BAATAF (Boston Area Anticoagu-
lation Trial in Atrial Fibrillation)43,44 ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÓÙÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÏÔÁÔ ÔÛÔÛÙfi ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›ˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤·ÈÚÓ·Ó
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË SPAF, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÙÔ ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ‹Ù·Ó
›‰È· ÛÙËÓ ·ÚÔÍ˘ÓÙÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÌÂ ÙË
¯ÚfiÓÈ· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (5,6% ¤Ó·ÓÙÈ 5,9%,
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË BAATAF ˘‹Ú¯Â ›‰È· Û˘¯ÓfiÙËÙ·
∞∂∂ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ (13% ¤Ó·ÓÙÈ 17%), ÌÂ ÂÙ‹ÛÈ·
Û˘¯ÓfiÙËÙ· 2,5% Î·È 2%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. Ÿˆ˜ Î·È ÌÂ
ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, Ë ·ÚÔ˘Û›· ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ È-
ı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙË ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô Ù‡Ô˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜
(·ÚÔÍ˘ÓÙÈÎ‹˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ·˜) Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÓ
Â›¯Â Î·ÌÈ¿ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ ÂÙ‹ÛÈÔ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎfi
Î›Ó‰˘ÓÔ (5,7%). ∂›ÛË˜, Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó
ÌÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔ-
Í˘ÓÙÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈÔ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·
ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹45.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÓÙÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ

ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈ-
ÓÈÛÙÂ› Â¿Ó Ô ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÔÍ˘-
ÛÌÒÓ, Û˘ÓÂÒ˜ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÓÙÈÎ‹
ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Ù· ›‰È· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯ÔÈ ÌÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ·ÚÚ˘ıÌ›· (¶›Ó. 1).

¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ Û‡-
ÁÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ‚·Ú-
Ê·Ú›ÓË˜ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∞∂∂ Î·Ù¿ 68%. ∏
¯Ú‹ÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∞∂∂ Î·Ù¿ 22% Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ16,28. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ Û‡-
ÁÎÚÈÓ·Ó ÙË ‚·ÚÊ·Ú›ÓË ÌÂ ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
Ë ‚·ÚÊ·Ú›ÓË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ∞∂∂ Î·Ù¿ 36%
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË, ·Ó Î·È Ë Èo Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ-
ÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ
ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ, ÂÓÒ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·fiÏ˘ÙÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈ-
ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. 

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ô˘ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈ-
ÎÔ‡˜ Î·È Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘, ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ô ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚Ô-
ÏÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·È, Û˘ÓÂÒ˜, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·fiÏ˘-
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ı· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜
‚·ÚÊ·Ú›ÓË˜18,46. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰ÈfiÙÈ Ë ıÂ-
Ú·Â›· ÌÂ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË, ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ (¶›Ó. 1) ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù·
ÔÊ¤ÏË ·fi ÙË ‚·ÚÊ·Ú›ÓË Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·fi
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.

∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏ-
Ô˘ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË
ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ·Ó Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ, ‰ÈfiÙÈ Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÎÏÈÓÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘46.  

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÛÙËÓ
ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙË˜ ÌË ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜
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Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙË
¯Ú‹ÛË ‚·ÚÊ·Ú›ÓË˜ ‹ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎfi
Î›Ó‰˘ÓÔ. º·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· ÌÈÎÚ¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÈÌÔÂ-
Ù·ÏÈ·ÎÒÓ ıÚfiÌ‚ˆÓ ÛÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ·Ú¿ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎÔÏÈ-
ÎÒÓ ıÚfiÌ‚ˆÓ. ∆ÂÏÂ˘Ù·›·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ
ÛÙfiÌ· Ô ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜ ximelagatran,
Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ ·Ó¿ÏÔÁË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ Ù·
·Ú¿ÁˆÁ· ‰ÈÎÔ˘Ì·ÚfiÏË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ıÚÔÌ‚Ô-
ÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (ÌÂÏ¤ÙÂ˜ SPORTIF I, II, III, IV)47.

∏ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÎÔÏ-
ÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›· ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·-
ÍË˜ ÌÂ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› Î·È Ë¯ÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚÔ› Î·È ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ27. 

ABSTRACT
Lafaras C, Mandala E. Anticoagulant treatment in
atrial fibrillation. Hell Iatr 2005, 71: 97 - 105.

Anticoagulant treatment in atrial fibrillation
(AF) remains a main therapeutic problem. Despite

thromboprophylaxis methods’ improvement, pati-
ents with AF suffer from thromboembolic disease.
This article is dealing with thrombogenesis patho-
physiology, the guidelines for primary and secon-
dary thromboembolic events’ prevention during pe-
ricardioversion period and long-term anticoagulant
therapy thereafter. Also, risk stratification models
which determine the individual thromboembolic
risk are described, and the latest aspects concerning
new anticoagulant drugs.

µπµ§πO°ƒ∞ºπA
1. Chung SS, Blackshear JL, Shen W, et al. Epidemiology and

natural history of atrial fibrillation: clinical implica-
tions. J Am Coll Cardiol 2001, 37: 371-8.

2. Wattanasuwan N, Khan IA, Mehta NJ, et al. Acute ven-
tricular rate control in atrial fibrillation: iv. combinati-
on of diltiazem and digoxin vs. iv. diltiazem alone.
Chest 2001, 119: 502-6.

3. Magge A, Kuhn H, Nikutta P, Groke J, Lopez JA, Daniel
WG. Assessment of left atrial appendage function by
biplane transesophageal echocardiography in patients
with non-rheumatic atrial fibrillation identification of
a subgroup of patients at increased embolic risk. J Am
Coll Cardiol 1994, 23: 599-607.

4. Gustafsson C, Blomback M, Britton M, Hamsten A, Svens-
son V. Coagulation factors and the increased risk of

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 71, 2 103
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ªÂÏ¤ÙË À„ËÏfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ∂Ó‰È¿ÌÂÛÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ã·ÌËÏfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

À„ËÏfi˜ Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
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Fibrillation – πÛÙÔÚÈÎfi À¤ÚÙ·ÛË˜ – ÃˆÚ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Investigators, 1994 – ¢È·‚‹ÙË˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
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Prevention – ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË – ÃˆÚ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
in Atrial – ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÚÈÛÙ. ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ – ÃˆÚ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜  
Fibrillation, 1994 – ÎÔÈÏ›·˜ (ÎÏ¿ÛÌ· ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜ <25%) ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

American – ∏ÏÈÎ›· >75 ÂÙÒÓ – ∏ÏÈÎ›· 65-75 ÂÙÒÓ – ∏ÏÈÎ›· <65 ÂÙÒÓ
College – πÛÙÔÚÈÎfi À¤ÚÙ·ÛË˜ – ¢È·‚‹ÙË˜ – ÃˆÚ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
of Chest – ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ – ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ¡fiÛÔ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Physicians ÎÔÈÏ›·˜, 
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·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

Lip, 2002 – ∏ÏÈÎ›· >75 ÂÙÒÓ – < 65 ÂÙÒÓ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ – < 65 ÂÙÒÓ 
– ¢È·‚‹ÙË˜ ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘: – ÃˆÚ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 
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– ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ¡fiÛÔ 

·ÚÈÛÙ. ÎÔÈÏ›·˜ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ‹
– £˘ÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· – >65 ÂÙÒÓ ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 

˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

∂Ù‹ÛÈÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ∞∂∂ 8-12% 4% 1%
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¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞
ªÈ· ÎÚÈÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË

∏Ï›·˜ ∫ÔÓ‰‡ÏË˜, ∞Ï¤ÍË˜ ª¤ÓÔ˜

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÀÁÈÂÈÓ‹˜, I·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

1. ∂π™∞°ø°∏
∏ ‰ÈÂıÓ‹˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’80
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÛÙÔÓ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤-
ÓÔ ÎfiÛÌÔ ÓÂÔÊÈÏÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ·ÍÈÒÓ, ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ
Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó
ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜
ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. ªÂ
‚¿ÛË ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙˆÓ ∏¶∞  – ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù¤-
¯Ô˘Ó ÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ – Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Îfi-
ÛÙÔ˘˜. ∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
(managed care plans) Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Ô˘ ˘ÈÔı¤ÙËÛ·Ó, ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó
Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’80 ˘„ËÏ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÁÈ·
ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ fiÏÔ Î·È ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘˜ Ú˘ı-
ÌÔ‡˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓˆÓ ‰··ÓÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜
¤Ó· ·ÓıËÚfi ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎfi Î›ÓËÌ· ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÙˆÓ ∏¶∞1.

™Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Û¯‹Ì·Ù· È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈ-
ÛË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÔÈ ÌÂÓ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ (health providers),
·ÌÂÈ‚fiÌÂÓÔÈ Î·Ù¿ Ú¿ÍË Î·È Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË (fee
for service), ·Ú·ÁÁ¤ÏÓÔ˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ¯ˆ-
Ú›˜ Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·Ì›· Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ú¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘˜, ÔÈ ‰Â ·ÛÊ·-
ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÂÓ-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÏÂÁ-
¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·-
ÂÙ›·˜ ’80 Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ·fi ˘„ËÏ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÁÈ·
ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. ™ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ÂÈ-
¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰Â-
‰ÔÌ¤ÓˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·Ì-
Ì¿ÙˆÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÈÔ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙˆÓ
OÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ¢È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ÛÙËÓ
·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ∏¶∞ Î·È
ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∞fi
ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Â·ÚÎ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
Ô˘ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ÔÈ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ›
¢È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜. ∆· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ¯Ú‹-
ÛË˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰ÂÓ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È
Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÎfiÛÙË ÁÈ· Ù· ÂÓ ÏfiÁˆ È·-
ÙÚÔ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›-

¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÒÓ ÂÍfi‰ˆÓ ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞
˘ÚÔ‰ÔÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·Ì-
Ì¿ÙˆÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ·ÓÙ›-
ÛÙÚÔÊË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÏÔÈÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·Ô-
Ê˘Á‹˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ô˘ ˘ÈÔı¤ÙËÛ·Ó ÔÈ OÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ› ¢È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Â›¯·Ó Î·Ù·ÛÙÚÔ-
ÊÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiË-
ÛË Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈ-
Î¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ¢È·-
Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿, ÙfiÛÔ
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, fiÛÔ
Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˘ÁÂ›·˜. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2005, 71: 106 -120.
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‰È¿ÌÂÛÔ˘ (intermediary) ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ Ô˘ ÏËÚÒÓÂÈ
(third party payer), ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ Ô˘ ·Ú·ÁÁ¤ÏÓÔ˘Ó,
fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆· ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∂ÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜, ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ Ù· ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î¿ È‰ÈˆÙÈÎ¿ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÂÓÛˆ-
Ì·ÙÒÓÔ˘Ó ÛÂ Ì›· ÂÓÈ·›· ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙË ¯ÚË-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ·ÚÔ¯‹ ÂÓfi˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ ·-
Î¤ÙÔ˘ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤Ó· Ì¤ÏË2.
∏ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’80 Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·Ì-
Ì¿ÙˆÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹
ÙˆÓ OÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ¢È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ (Health
Maintenance Organizations - HMOs), Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ
ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ OÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ∂ÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ¶ÚÔÌËıÂ˘-
ÙÒÓ (Preferred Providers Organizations – PPOs)
ÂÁÎ·ÈÓÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ·ÓÙ·ÚÛ›·˜ ÙˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰ÔÙÒÓ (revolt of purchasers)1. OÈ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ·ÛÊ·ÏÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ·fi ·ıËÙÈÎÔ› ·Ú·ÙËÚËÙ¤˜ ÂÈ-
¯ÂÈÚÔ‡Ó, Ì¤Ûˆ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ·ÚÔ¯‹˜ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ
ÛÙÔ˘˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ·ÏÏ¿
Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚‹˜ ÙˆÓ ÚÔÌËıÂ˘ÙÒÓ Î·Ù¿ ÎÂ-
Ê·Ï‹Ó ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘ (capitation), Ó· ÌÂÙ·Î˘Ï‹-
ÛÔ˘Ó ÙÔ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÌË-
ıÂ˘Ù¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. OÈ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ Â-
ÎÙfi˜ ·fi ‰È·ÌÔÚÊˆÙ¤˜ ÙË˜ ˙‹ÙËÛË˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ï¤-
ÔÓ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ÙÔ˘˜. ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÏ¤Á¯ˆÓ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ
·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ (ÚfiÛ‚·ÛË ÌfiÓÔ ÛÂ Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜) ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÙËÓ ÚÔÛ‰ÔÎ›·
fiÙÈ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜2.

O ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙË Û‡Ó·„Ë Û˘Ì‚ÔÏ·›-
ˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ (ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜,
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¿ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›·, È‰ÈÒÙÂ˜) ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ› ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ Î·È Ó¤Â˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÁÈ·
ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜
ÛÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÎfiÛÙÔ˜3.

OÈ HMOs ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ
·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ∏¶∞. ∞fi 9 ÂÎ·Ù.
Ô˘ ‹Ù·Ó ÔÈ ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔÈ ÛÙÈ˜ Ï›ÛÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ÙÔ
1980 ¤ÊÙ·Û·Ó ÛÙ· 42,1 ÂÎ·Ù. ÙÔ 1993 Î·È ÍÂ¤Ú·-
Û·Ó Ù· 79 ÂÎ·Ù. ÙÔ 20004. ∏ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’90 Î·È Ô
ÂÓÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·Ì-
Ì¿ÙˆÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ÙˆÓ HMOs. ÃÈÏÈ¿‰Â˜
È‰ÈˆÙÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó Î·È ·Ú·¯ˆÚÔ‡Ó ÙË ı¤-

ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ∂Ù·ÈÚÂ›Â˜ π·ÙÚÈÎ‹˜
ÕÛÎËÛË˜ (Independent Practice Associations –
IPAs). ª¤Û· ·fi ÌÈ· ¤ÓÙÔÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘Á¯ˆ-
ÓÂ‡ÛÂˆÓ Î·È ÂÍ·ÁÔÚÒÓ ÔÈ HMOs Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó ÔÏÈ-
ÁÔÒÏÈ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ fiÏÂÈ˜ ÙˆÓ
∏¶∞ ÔÈ ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜ Ó· Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÌÂ-
Ù·Í‡ ‰‡Ô, ÙÔ ÔÏ‡ ÙÚÈÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂ-
ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜1. ∆· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’90 ‚Ú›-
ÛÎÔ˘Ó ÙÔ˘˜ HMOs, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÔ˘˜ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡˜
ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎÔ‡˜ HMOs ·fiÏ˘ÙÔ˘˜ Î˘Ú›·Ú¯Ô˘˜
ÛÙËÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ∏¶∞.5

¢ÂÓ Â›Ó·È Ï›ÁÔÈ ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ
ÔÈ HMOs Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÌÊ˘ÙË
Ù¿ÛË ÙË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·6

Î·È fiÙÈ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙ‡-
¯Ô˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ Î·È ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜.7 ∏ ıÂÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, Î·Ù¿ ¿Ï-
ÏÔ˘˜, ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌ·
ÂÚÁ·ÏÂ›· ÛÂ ÔÏÏ¿ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ó¿
ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ8. ÕÏÏˆÛÙÂ Ô ÙÚfiÔ˜ ·ÌÔÈ‚‹˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ
Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘ (ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘ÙË ÌÂ
Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· managed care) ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi
ÔÏÏÔ‡˜ Ô Ï¤ÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÔÈÎÙ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ô‚Ï¤Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÂıÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜9.

™Â ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙÚÔ¯È¿ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î·È Ë ¯ÒÚ·
Ì·˜, fiˆ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÔÈ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¤˜ ·fiÂÈ-
ÚÂ˜ (¡.2519/97) ·ÏÏ¿ Î·È Ë ‰È·ÚÎ‹˜ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ·
ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜
ÀÁÂ›·˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Î·Ù¿ Ù· ÚfiÙ˘· ÙˆÓ OÚÁ·-
ÓÈÛÌÒÓ ¢È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜10-11.

ªÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÏÔ‡-
ÛÈ·˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÌÂ-
Ù·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È
·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿-
ÙˆÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
ÙˆÓ OÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ¢È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ÙfiÛÔ ÛÙË
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜,
fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡
Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. 

2. ∏ ¢√ª∏ ∆ø¡ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞∆ø¡
∂§∂°Ã√ª∂¡∏™ ºƒ√¡∆π¢∞™ À°∂ÿ∞™ ™∆π™ ∏¶∞

(·) OÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ¢È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ (Health
Maintenance Organizations – HMOs): ÔÈ HMOs



Â›Ó·È È·ÙÚÔ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤-
Ó·ÓÙÈ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÌËÓÈ·›·˜ ‹ ÂÙ‹ÛÈ·˜ ·ÌÔÈ-
‚‹˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜. OÈ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜
Î¿ÓÔ˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ
ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi fiÙÈ ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›-
Ô˘ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ HMO. ∆È˜ Ú›˙Â˜ ÙˆÓ HMOs
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÈ˜ ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ ¶ÚÔÏËÚˆ-
Ì¤ÓÂ˜ OÌ¿‰Â˜ π·ÙÚÒÓ (Prepaid Medical Groups),
ÔÈ ÔÔ›Â˜, ¤Ó·ÓÙÈ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÌËÓÈ·›·˜ Î·Ù¿
ÎÂÊ·Ï‹Ó ·ÌÔÈ‚‹˜, ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜
ÛÂ ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙË Ï›ÛÙ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∆·
Prepaid Medical Groups ÌÂÙÔÓÔÌ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ
HMOs ÙÔ 1973 ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙÔÓ ÚfiÂ‰ÚÔ ¡›ÍÔÓ1.

i) ¶ÚÒÙË ÁÂÓÈ¿ HMOs – Î·ıÂÙÔÔÈËÌ¤Ó· Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (staff/group model
HMO – vertically integrated system). ™ÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ÙˆÓ Î·ıÂÙÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ HMOs, Ë ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹
ÂÙ·ÈÚÂ›· Û˘Ó¿ÙÂÈ Û˘Ì‚fiÏ·È· ÌÂ ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜ ‹ È‰ÈÒ-
ÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·Ù·‚¿ÏÔ˘Ó ¤Ó· ÌËÓÈ·›Ô ‹ ÂÙ‹ÛÈÔ
Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó ·ÛÊ¿ÏÈÛÙÚÔ. ∏ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÂÙ·È-
ÚÂ›· ‰È·ı¤ÙÂÈ Ë ›‰È· ‰›ÎÙ˘Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·ıÒ˜
Î·È ‰›ÎÙ˘Ô Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ È·ÙÚÒÓ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. OÈ ÁÈ·ÙÚÔ›, Ù· ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›· Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚fi-
Ï·È· ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ·. ∏ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË Û‡Ó·„Ë Û˘Ì‚Ô-
Ï·›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È
ÙˆÓ ÚÔÌËıÂ˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È
ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ù· Î·ıÂÙÔÔÈËÌ¤Ó·
HMOs. ∏ ·ÔÏËÚˆÌ‹ ÙˆÓ ÚÔÌËıÂ˘ÙÒÓ Á›ÓÂÙ·È
·fi ÙËÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· ÌÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÙÚfi-
Ô˘˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·ÌÂ›‚ÔÓÙ·È ÌÂ
ËÌÂÚ‹ÛÈÔ (per diem) ÓÔÛ‹ÏÈÔ ‹ ÌÂ ÛÊ·ÈÚÈÎfi ÚÔ¸-
ÔÏÔÁÈÛÌfi (global budget), ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ OÌÔÈ-
ÔÁÂÓÒÓ ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ∫·ÙËÁÔÚÈÒÓ (Diagnostic
Related Groups – DRGs) ‹ ·ÎfiÌË Î·È Î·Ù¿ ÂÚ›-
ÙˆÛË Î·È Î·Ù¿ Ú¿ÍË (Fee for service – FFS). OÈ
ÔÌ¿‰Â˜ È·ÙÚÒÓ ·ÌÂ›‚ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó ·ÛÊ·ÏÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˘, ÂÓÒ ÔÈ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ È‰ÈÒÙÂ˜ È·ÙÚÔ› ÌÂ ÌÈ-
Ûıfi ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÈÛıÔ‡ Î·È ÚÈÌ. ∆¤ÏÔ˜, ÔÈ ÂÈ‰È-
ÎÔ› È·ÙÚÔ› ·ÌÂ›‚ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÊ·ÈÚÈÎfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈ-
ÛÌfi. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfiÙÂÚ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·ıÂÙÔ-
ÔÈËÌ¤ÓˆÓ HMOs Â›Ó·È ÙÔ Harvard Community
Health Plan Î·È ÙÔ Kaiser Permanent Health Plan. 

ii) ¢Â‡ÙÂÚË ÁÂÓÈ¿ HMOs – ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ‰›ÎÙ˘·
·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (IPA – model HMOs, horizon-
tally integrated system). ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÔÈ È·-
ÙÚÔ› Û˘Ó·Û›˙ÔÓÙ·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜
∂Ù·ÈÚÂ›Â˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÕÛÎËÛË˜ (Independent Practi-

ce Associations - IPAs) ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÛÎÔfi ÙË Û‡-
Ó·„Ë Û˘Ì‚ÔÏ·›ˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜.
OÈ È·ÙÚÔ› ÙˆÓ IPAs ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
˘Ô‰ÔÌ¤˜ ÂÓÒ ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È Ó· Û˘Ó¿ÙÔ˘Ó Û˘Ì‚fi-
Ï·È· Î·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ HMOs, Ó· ·Ó‹ÎÔ˘Ó Î·È ÛÂ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ IPAs Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÏ·-
ÙÔÏfiÁÈÔ. ™ÙËÓ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ· ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¤Ó·˜ Ù˘-
ÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ Û˘Ó¿ÙÂÈ Û˘Ì‚fiÏ·È· ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
15 ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘ÁÂ›·˜8. OÈ IPAs Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘-
ÁÎÚÔÙÔ‡Ó ¢È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ (Mana-
gement Services Organizations) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó·Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎÒÓ
Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÒÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ IPA (Û‡Ó·„Ë
Û˘Ì‚ÔÏ·›ˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜,
·ÔÏËÚˆÌ‹ ÙˆÓ Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ È·ÙÚÒÓ) ·ÏÏ¿
Î·È ÙË ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ¿ÏÏÂ˜ Â-
ÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó¿-
„ÂÈ Û˘Ì‚fiÏ·È· ÌÂ ÙÔ ·˘Ùfi ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·
˘ÁÂ›·˜, ÂÈ‰ÈÒÎÔÓÙ·˜ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ-
Ô˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜
IPAs – model HMO Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ Â‡ÎÔÏË ˘fiıÂ-
ÛË ·fi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Î·ıÂÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘
HMO, ·ÊÔ‡ ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‹‰Ë ̆ ¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ‰ÔÌ¤˜. 

OÈ IPAs Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Â-
Ù·ÈÚÂ›· Ì›· ·ÌÔÈ‚‹ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘.
ªÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÔÈ IPAs ÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚Â-
‚ÏËÌ¤ÓÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜:

1. ·ÌÔÈ‚‹ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘ (capi-
tation)

2. ·ÌÔÈ‚‹ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘ Û˘Ó
bonus Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Ù·ÌÂ›Ô˘ (capitation plus bo-
nus). ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ∂Ù·ÈÚÂ›· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÛÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ - Ì¤ÏË ÙË˜ – ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÌÔÈ‚‹ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘.
∆Ô ˘fiÏÔÈÔ ÔÛfi ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ¤Ó· ÎÔÈÓfi Ù·-
ÌÂ›Ô (risk pool), ·fi fiÔ˘ Î·È ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È ¯Ú‹Ì·Ù·
ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È
ÙÈ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ È·-
ÙÚÔ‡˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ˘ Ù· ¯Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Â-
ÚÈÛÛÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙÔ risk pool ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ È·-
ÙÚÔ‡˜ – Ì¤ÏË ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜. ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ùfi ÙÔ Û¯‹-
Ì· ÙÔ˘ capitation Ô È·ÙÚfi˜ ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ‰‡Ô ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙÂ˜ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ Ù· Î¤Ú‰Ë ÙÔ˘, ÙfiÛÔ ÚÔÛÂÏÎ‡Ô-
ÓÙ·˜ Ó¤Ô˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙÈ˜ Ï›ÛÙÂ˜ ÙÔ˘ fiÛÔ Î·È
ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰·¿ÓË ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Ú·ÔÌ¤˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘ ÛÂ ÂÈ‰È-
ÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜.

3. ·ÌÔÈ‚‹ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÂÓÙfi˜
ÂÓfi˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ (capitation within
a budget). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÚfiÔ ·ÌÔÈ‚‹˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÈ-
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‰ÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ. OÈ IPAs Î¿ÓÔ˘Ó Û˘Ì‚fiÏ·È· ÌÂ ÔÌ¿-
‰Â˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ ÚÔÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ¤Ó· Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi Ô˘ ·ÓÙÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ
ÎÔÈÓfi Ù·ÌÂ›Ô (risk pool) ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜. O ÚÔ¸Ô-
ÏÔÁÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ È·-
ÙÚÔ‡˜ fi¯È ÌÂ ·ÌÔÈ‚¤˜ Î·Ù¿ Ú¿ÍË Î·È Î·Ù¿ ÂÚ›-
ÙˆÛË ·ÏÏ¿ ÌÂ ·ÌÔÈ‚¤˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ È·-
ÙÚfi˜. ∏ ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
·Ú·Ï‹ÛÈÔ ÙˆÓ DRGs ÙÚfiÔ. 

4. ·ÌÔÈ‚‹ Î·Ù¿ Ú¿ÍË Î·È ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂ ÌÂÈˆ-
Ì¤Ó· ÙÈÌÔÏfiÁÈ· (discounted fee-for-service).

(‚) OÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ∂ÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ¶ÚÔÌËıÂ˘ÙÒÓ
(Preferred Provider Organizations – PPOs): ¶Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¯·Ï·ÚÔ‡˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ó¿ÙÔ˘Ó Û˘Ì‚fiÏ·È· ÌÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·
Î·È ÔÌ¿‰Â˜ – ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ È·ÙÚÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘ÌÊˆ-
ÓÔ‡Ó ÛÙÔ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙË˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜. ∏
·ÔÏËÚˆÌ‹ (reimbursement) ÙˆÓ ÚÔÌËıÂ˘ÙÒÓ
Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· Î·Ù¿ ÂÚ›-
ÙˆÛË Î·È Î·Ù¿ Ú¿ÍË ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ fiÌˆ˜ ÙÈÌÔÏfi-
ÁÈÔ. OÈ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó ÛÙË Û‡Ó·„Ë Û˘Ì-
‚ÔÏ·›ˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ PPOs, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤Ó· ÙÈ-
ÌÔÏfiÁÈ·, Î·ıÒ˜ Â˘ÂÏÈÛÙÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÂÁÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘˜
ÛÙÈ˜ Ï›ÛÙÂ˜ ÙˆÓ PPOs ı· ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ ÂÏ·ÙÔÏfiÁÈÔ. ∏ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· ‰È·ÙË-
ÚÂ› ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ ÔÈÔÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙÔ˘
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÔ˘˜
Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÔ˘ ¤Ó·˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ÏË-
ÚÔ› Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ‰È·-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ï›ÛÙÂ˜ ÙË˜.

3. ∞¶√∆∂§∂™ª∞∆∞ ∆ø¡ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞∆ø¡
∂§∂°Ã√ª∂¡∏™ ºƒ√¡∆π¢∞™

3.1. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘
ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜

OÈ Miller Î·È Luft12 ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹
·Ó·ÛÎfiËÛË ÌÂÏÂÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜
ÙˆÓ HMOs Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙ· ÂÍ‹˜ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·:
(·) ÔÈ HMOs Â›¯·Ó ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· Ù· ·ÌÂÈ‚fiÌÂÓ· Î·Ù¿ Ú¿ÍË Î·È Î·Ù¿ ÂÚ›-
ÙˆÛË (fee-for-service systems – FFS) ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
ÔÛÔÛÙfi ·Ú·ÔÌÒÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ∆Ô ÔÛÔ-
ÛÙfi ·˘Ùfi ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‹Ù·Ó 26%-37% ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· FFS (‚) ÔÈ
HMOs ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
ª¤ÛË ¢È¿ÚÎÂÈ· ¡ÔÛËÏÂ›·˜ ·fi 1-20% (Á) ÌÂ›ˆÛË
Î·Ù¿ 2-39% Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÔÈ HMOs

Î·È ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ∏ÌÂÚÒÓ ¡ÔÛËÏÂ›·˜ ·Ó¿ ∞-
ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ (‰) ¤Ù˘¯·Ó Î·Ù¿ 22% ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ ‰··ÓËÚÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ‰È¤ıÂÙ·Ó ÊıËÓfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜.

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÔÈ-
Î›ÏˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ HMOs. ∏ ·ÌÔÈ‚‹ ÙˆÓ È·-
ÙÚÒÓ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘ (capitation)
Î·È ÔÈ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ capitation, Ë ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈˆÓ È·ÙÚÒÓ ÛÂ ı˘ÚÔÊ‡Ï·ÎÂ˜ ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (gate – keeping), Ô ‰È·¯ÂÈ-
ÚÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜
(utilization management) Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÈÔ
‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi
ÙÔ˘˜ HMOs Î·È Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î‡ÚÈ· ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. 

∏ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË ·˘Ù‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ HMOs ‰ËÌÈ-
Ô‡ÚÁËÛÂ ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ Ë Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ı·
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ∏¶∞. ∞ÚÎÂÙÔ› Ì¿ÏÈÛÙ· ‚È¿-
ÛÙËÎ·Ó Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘Ó ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· managed
care ÙfiÛÔ ÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·‡ÍËÛË˜
ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ‰··ÓÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ’90 - ’96 fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙÔ˘
Ú˘ıÌÔ‡ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛÊ·Ï›ÛÙÚˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ›‰È·
ÂÚ›Ô‰Ô8. À‹Ú¯·Ó fiÌˆ˜ Î·È ÂÎÂ›ÓÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛË-
ÌÂ›ˆÓ·Ó fiÙÈ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ù· ÔÔ›· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó
fiÙÈ ÔÈ HMOs Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Îfi-
ÛÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹, ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ·
fiÙÈ, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó·, ÔÈ ÔÏÈÙÈÎÔ› ·Ó·Ï˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ıÂˆÚÔ‡Ó Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· managed care ÈÔ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ô‡ÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡Ó ˆ˜ ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓË ÙË Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ HMOs ÛÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË
ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜
∏¶∞13. ∏ ÌÂ›ˆÛË Ì¿ÏÈÛÙ· ÙˆÓ ·ÛÊ·Ï›ÛÙÚˆÓ Î·Ù¿
Ù· ÚÒÙ· ¤ÙË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’90 ·Ô‰›‰ÂÙ·È
·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ·Ó·Ï˘Ù¤˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ
Î‡ÎÏÔ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜, ÛÂ ÌÈ· ‰ËÏ·‰‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙË˜
Ó· ÂÍÈÛÔÚÚÔ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·Â-
Ù›·˜ ’80. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È-
Î·ÈÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜. ∆Ô 2002 ÔÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜
‰·¿ÓÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ˘ÔÏÔÁÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â›ÙÂ ˆ˜
ÔÛÔÛÙfi % ÙÔ˘ ∞∂¶ Â›ÙÂ ˆ˜ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó ‰·¿-
ÓË ($ ∏¶∞ ∞ÁÔÚ·ÛÙÈÎ‹˜ ¢‡Ó·ÌË˜ - $ US PPPs),
ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ Ô˘ ¤ÙÚÂ¯·Ó ÛÙÈ˜
·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’90 (∂ÈÎ. 1)14. ∞Ó¿ÏÔÁË
ÔÚÂ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È ÔÈ Ú˘ıÌÔ› ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ
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·ÛÊ·Ï›ÛÙÚˆÓ ÙˆÓ HMOs (∂ÈÎ. 2) ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜
ÂÙ‹ÛÈ· ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 13,9% ÙÔ 2003, fiÙ·Ó Ô ÏËıˆ-
ÚÈÛÌfi˜ Î·Ù¿ ÙÔ ›‰ÈÔ ¤ÙÔ˜ ¤ÙÚÂ¯Â ÌÂ 2,2%15.

ªÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ¤ÓÛÙ·ÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ù˘-
ˆıÂ› Â›Ó·È fiÙÈ, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ÔÈ HMOs ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÔ˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ‰··ÓÒÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂ›-
ˆÛË˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
·˘Ùfi ‰Â Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·˘Ù·fi‰ÂÈÎÙ· Î·È ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÏÂÁ-
¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙÔ Û˘-
ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ (health
plan) ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ È·ÙÚÈ-
ÎÒÓ ‰··ÓÒÓ, ÙˆÓ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÒÓ ÂÍfi‰ˆÓ Î·È ÙÔ˘
Î¤Ú‰Ô˘˜ ‹ ÙÔ˘ ·ÔıÂÌ·ÙÈÎÔ‡. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ managed care ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¿
ÛÙÔÈ¯Â›·16 Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÓÔ-
¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹˜
‰·¿ÓË˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÎÙ›ÌËÛÂ fiÙÈ ÙÔ ‰ÈÔÈ-
ÎËÙÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ∏¶∞
ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜ 1999 ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 294,3 ‰ÈÛ. $US, ‹ÙÔÈ
ÙÔ 31% ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ‰··ÓÒÓ ˘ÁÂ›·˜, fiÙ·Ó Ë
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ‰·¿ÓË ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ
16,7%17. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜
1999, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· ÙÔ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ∏¶∞ ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2003 ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙ· 399,4 ‰ÈÛ. $US18. ™ÙËÓ ˘ÔıÂÙÈÎ‹
Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÚ›ÙˆÛË fiÔ˘ ÔÈ ∏¶∞ ˘ÈÔıÂÙÔ‡Û·Ó
¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÂıÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô
ÙÔ˘ ∫·Ó·‰¿, ı· ÂÍÔÈÎÔÓÔÌÔ‡Û·Ó 286 ‰ÈÛ. $US, Ô-
Ûfi ÈÎ·Ófi Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ Ï‹ÚË ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ Î¿-
Ï˘„Ë ÛÙ· 41,6 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÙˆÓ ·Ó·ÛÊ·Ï›ÛÙˆÓ
∞ÌÂÚÈÎ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ 200118.

∏ ÌÂÁ¿ÏË ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ‰·¿ÓË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,
·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔÓ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ Î·È Î‡ÚÈ·
ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜

ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÌÔ‡, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ˘ÈÔ-
ı¤ÙËÛË ÂÚ›ÏÔÎˆÓ ÏÔÁÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈ-
ÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙË˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· mana-
ged care ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ∏¶∞ Â›Ó·È Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈ-
Î¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ 11,9% ÙˆÓ ÂÛfi‰ˆÓ ÙÔ˘˜
·fi Ù· ·ÛÊ¿ÏÈÛÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ¿ÏÏˆÓ ÂÍfi‰ˆÓ,
ÙËÓ ›‰È· ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎfi ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ· Medicare ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 3,6% ÙˆÓ
ÂÛfi‰ˆÓ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÂÍfi‰ˆÓ
(¶›Ó. 1). ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Î·È Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÌÂ ‰È-
ÔÈÎËÙÈÎ¿ ¤ÍÔ‰· ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÙˆÓ Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ÌÂ
Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· managed care. ∏ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ‰Â›-
¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ È·ÙÚÔ› Î·È ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi
Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘˜ ‰··ÓÔ‡Ó ÙÔ
13,5% ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜,
ÂÓÒ ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È ‰ÈÔÈÎË-
ÙÈÎfi, ˘·ÏÏËÏÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË
ÙˆÓ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÒÓ ÂÎÎÚÂÌÔÙ‹ÙˆÓ. π·ÙÚÂ›· 10-15 È·-
ÙÚÒÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ÛÙ¤-
ÏÂ¯Ô˜ (manager) Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ı¤Ì·Ù· fiˆ˜ Ë
¯Ú¤ˆÛË Î·È Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÔÏËÚˆÌÒÓ, Ë ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÚÔ¸-
ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, Ô ÂÙ‹ÛÈÔ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜, ÂÓÒ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚ· È·ÙÚÂ›· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi
ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Î·È ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ‚ÔËıÔ‡˜19. ÕÏÏˆÛÙÂ, ÔÈ ‰È-
ÔÈÎËÙÈÎÔ› ˘¿ÏÏËÏÔÈ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Ô˘
··Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ 1970 ¤ˆ˜ ÙÔ 1998 ·‡ÍËÛË Î·-
Ù¿ 2348%, ‰¤Î· ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈ-
Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô20.
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Πήγη: OECD Health Data 2004, ίδιοι υπολογισµοί

Συνολικές δαπάνες υγείας - κατά κεφαλήν, US$ PPP

Συνολικές δαπάνες υγείας, %AEΠ

∂ÈÎ. 1. ƒ˘ıÌÔ› ·‡ÍËÛË˜ ‰··ÓÒÓ ˘ÁÂ›·˜ (∏¶∞ 1991-
2002), PPP = ÈÛÔÙÈÌ›· ÙˆÓ ·ÁÔÚ·ÛÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ.
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∂ÈÎ. 2. ƒ˘ıÌÔ› ·‡ÍËÛË˜ ·ÛÊ·Ï›ÛÙÚˆÓ ÛÙÔ˘˜ HMOs
(∏¶∞ 1988-2003).



3.2. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Î¿-
Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÂÎ ÚÔÔÈÌ›Ô˘ ÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔ-
ÌÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÔ ·ÛÊ¿ÏÈÛÙÚÔ. OÈ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„Ë-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ ÂÍfi‰ˆÓ ÙË˜
·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜
ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
ÌÂ ÁÓˆÛÙ¤˜ ˘„ËÏ¤˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜21. OÈ
HMOs, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ·ÌÔÈ‚‹
Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘ (capitation fee) Â›Ó·È
Ë ›‰È· ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜, ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¿
Î›ÓËÙÚ· ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ÚÔ-
Î‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ¯ÚfiÓÈ· ¿Û¯Ô-
ÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÁÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ï›ÛÙÂ˜ ÙÔ˘˜.

°È· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÔÈ HMOs ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈÎ›ÏÂ˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜. ªÈ·
·fi ÙÈ˜ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ Â›Ó·È Ë ÂÁÁÚ·Ê‹ ÛÙÈ˜ Ï›-
ÛÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÒÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘-
Ù‹ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ (adverse selection) Â›-
Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ˆ˜ “cream skimming” ‹
“cherry picking”1. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ÙÂÙÚ·ÂÙÔ‡˜ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜ 2235 ·ÛıÂÓÒÓ ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· HMO Î·È FFS ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ì¤Û·
ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÂÙÚ·ÂÙ›·˜ ‹Ù·Ó ÈÔ Èı·Ófi Ó·
ÌÂÙ·Ë‰‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ˘fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÛÙËÓ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÔ„ËÊ›·

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·) ·fi ¤Ó· Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· HMO ÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· FFS (20% Èı·-
ÓfiÙËÙ·) ·fi fiÙÈ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ (15% Èı·ÓfiÙË-
Ù·)22. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ Morgan et al.23 ÂÂÍÂÚÁ¿-
ÛÙËÎ·Ó Ù· ·Ú¯Â›· ÙÔ˘ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÔ‡ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, Medicare, ÛÙË
ÓfiÙÈ· Florida ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÙÚ·ÂÙ›· 1990-1993. ¢È·›-
ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÔÈ ‰ÈÎ·ÈÔ‡¯ÔÈ ÙÔ˘ Medicare ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ÌÂÙ·‹‰ËÛ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÂÙÚ·ÂÙ›·˜ ·fi
¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· FFS Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÔ Medi-
care, ÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· HMO Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ ÌÂ
ÙÔ Medicare, ÚÈÓ ÙËÓ ÂÁÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ HMOs
Â›¯·Ó Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÔÌÒÓ Î·-
Ù¿ 34% ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙˆÓ
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÔÌÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ
·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi Medicare FFS. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ÔÌ¿‰·
ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈÔ‡¯ˆÓ ÙÔ˘ Medicare Ë ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ÔÚÂ›·, ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë ÂÓfi˜
∏ªO Î·È ÂÁÁÚ·Ê‹ ÛÂ FFS, Â›¯Â Î·Ù¿ 80% ˘„ËÏfi-
ÙÂÚÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÔÌÒÓ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó
ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· FFS. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Morgan et al. ·Ô-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÔÈ Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ˘ÁÈÂ›˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡¯ÔÈ ÙÔ˘ Medicare ÛÙË ÓfiÙÈ·
Florida ÂÁÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÂ HMOs, ÂÓÒ ÔÈ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ÂÁÎ·Ù¤ÏÂÈ„·Ó ÙÔ˘˜ HMOs Î·È
Â·Ó‹Ïı·Ó ÛÙÔ Medicare FFS. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹
ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘ÚÔ‰ÔÙ‹-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 71, 2 111

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÙÔÓ ∫·Ó·‰¿, 1999

∫·ÙËÁÔÚ›· ¢·¿ÓË Î·Ù¿  ¢·¿ÓË ∞Ó·ÏÔÁ›· ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹˜ ¢·¿ÓË Î·Ù¿ 
‰·¿ÓË˜ ÎÂÊ·Ï‹Ó ÛÙÈ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ‰·¿ÓË˜ ÎÂÊ·Ï‹Ó ÛÙÔÓ

∏¶∞ (US$) (‰ÈÛ. US$) ∫·Ó·‰¿ (US$)

§ÔÈ¿ ¤ÍÔ‰· È‰ÈˆÙÈÎÒÓ 259 46,9 11,7% ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ÂÛfi‰ˆÓ 47
·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ ·fi Ù· ·ÛÊ¿ÏÈÛÙÚ·

§ÔÈ¿ ¤ÍÔ‰· Medicare & Medicaid 25,1 3,6% ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ÂÛfi‰ˆÓ 
ÙÔ˘ Medicare
6,8% ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ÂÛfi‰ˆÓ
ÙÔ˘ Medicaid

¢ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ ¤ÍÔ‰· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ 315 87,6 24,3% ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ÂÍfi‰ˆÓ 103

¢ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ ¤ÍÔ‰· ÁËÚÔÎÔÌÂ›ˆÓ 62 17,3 19,2% ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ÂÛfi‰ˆÓ 29

¢ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ ¤ÍÔ‰· ˘ËÚÂÛÈÒÓ
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ 42 11,6 35% ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ÂÍfi‰ˆÓ 13

¢ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ ¤ÍÔ‰· È‰ÈˆÙÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ 324 72,6 26,9% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ·Î·ı¿ÚÈÛÙÔ˘ 107
ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ

¢ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ ¤ÍÔ‰· ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ
ÁÈ· ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÂÈ‰ÔÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ 57 15,9 – 8

™‡ÓÔÏÔ 1059 294,3 31,0% ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ‰··ÓÒÓ 307
˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞

¶ËÁ‹: Woolhandler S, Campbell T, Himmelstein DU. (2003)



ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘fi
ÙÔ Êfi‚Ô ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ bonus ·ÚfiÙÚ˘Ó·Ó ÙÔ˘˜
¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„Ô˘Ó ÙÔ˘˜
HMOs Î·È Ó· ÂÁÁÚ·ÊÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô FFS. ¶Úfi-
ÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ ‰Â›ÁÌ· 787 ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ˘˜ È·-
ÙÚÔ‡˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ˘fiıÂÛË24. ∆Ô
40% ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· ‰‹ÏˆÛÂ
fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¿ Î·È
ÂÚ›ÏÔÎ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÌÂÈ‚fiÌÂÓ· Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó ·ÛÊ·ÏÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˘, ÙËÓ ›‰È· ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ 23% ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ‰‹-
ÏˆÓÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ ˘ÁÈ¤ÛÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó·
ÂÁÁÚ·ÊÔ‡Ó ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ∞fi ÙËÓ ›‰È·
¤ÚÂ˘Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ‰ÂÓ ˘·ÁÔÚÂ‡ıËÎÂ ÌfiÓÔ ·fi ÙÈ˜ ·ÓË-
Û˘¯›Â˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙ·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·ÏÏ¿ Î·È
·fi ÙËÓ ÚfiıÂÛË ÙÔ˘˜ Ó· «ÌÔÓÒÛÔ˘Ó» Ù· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·fi ÙÔ˘˜ ÛÔ‚·Ú¿ ¿Û¯Ô-
ÓÙÂ˜ ¿Ú· Î·È ‰··ÓËÚÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.   

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÙË˜ «ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓË˜
fiÚÙ·˜ ÙˆÓ HMOs», Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÔÈ ˘ÁÈÂ›˜
·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ÂÍ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È, ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ Ô-
Ì¿‰Â˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÌÂ Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
˘ÁÂ›·˜, ¿Ú· Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ˘ÁÂ›-
·˜, Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ Î¿Ï˘„Ë25. OÈ
HMOs ‰È·Ï¤ÁÔÓÙ·˜ Î·È Í·Ó·‰È·Ï¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ï›-
ÛÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ··ÏÏ¿¯ÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·Û‡ÌÊÔÚÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ Û‹ÌÂÚ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ «ÏÔ‡ÛÈÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ÙÔ˘˜ ·ÓËÛ˘¯Ô‡ÓÙÂ˜
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜»26.

OÈ HMOs, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ·ÔÊ˘-
Á‹ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (“risk – avoidance”) Ô˘
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÁÁÚ·Ê‹ ÛÙÈ˜ Ï›ÛÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ‚·Ú¤-
ˆ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÁÁÚ·Ê‹
˘ÁÈÒÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜. O ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Î¿Ï˘-
„Ë ÚÔ¸·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÒÓ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ÙÔ
capitation (ÁÓˆÛÙ¤˜ ˆ˜ carve – outs) Â›Ó·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ HMOs ·fi ÙÔ˘˜
·Û‡ÌÊÔÚÔ˘˜, ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
·ÛıÂÓÂ›˜1. ∏ ·Ô˘Û›·, Ù¤ÏÔ˜, ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ Î¿Ï˘-
„Ë˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎÒÓ ‰··ÓÒÓ
˘ÁÂ›·˜ (.¯. ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·) Ì¤Ûˆ ÙË˜ ı¤ÛÈÛË˜ ·ÓÒ-
Ù·ÙÔ˘ ÂÙ‹ÛÈÔ˘ ‹ ÈÛfi‚ÈÔ˘ ÔÚ›Ô˘ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ Î¿Ï˘-
„Ë˜ ·fi ÙÔ˘˜ HMOs Ô‰ËÁÂ› ÔÏÏÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ

¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ù· È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÏÔÁ·-
ÚÈ·ÛÌÔ› Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙÔ 50% ÙˆÓ ¯ÚÂÔÎÔ-
ÈÒÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞20. ¶ÚfiÛÊ·ÙË Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¤-
‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ 2001 1.9-2.2 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ
¯ÚÂÔÎfiËÛ·Ó ÏfiÁˆ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÍfi‰ˆÓ, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ 75.7% ‰È¤ıÂÙÂ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘27.

3.3. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·-
ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜

∆Ô ÈÔ ÛÔ‚·Úfi fiÌˆ˜ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ, ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
˘ÁÂ›·˜, Â›Ó·È ·Ó Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¤˜
ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ HMOs ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ˘ÁÂ›·˜ (health outcomes) ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤-
ÓˆÓ ÙÔ˘˜. OÈ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ma-
naged care ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÂÓ ÏfiÁˆ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙÔ˘ Îfi-
ÛÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜8,12.
OÈ Miller Î·È Luft12 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ 16 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ HMOs ·Ú¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË˜
‹ ·ÚfiÌÔÈ·˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ Ù·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· FFS. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ fiÌˆ˜ ÛÙÔ Û‡-
ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜
‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’80, ÙËÓ ÚÒÈÌË ‰ËÏ·‰‹ ÂÚ›Ô‰Ô
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ managed care.
À¿Ú¯Ô˘Ó ‚¤‚·È· Î·È ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ HMOs – FFS ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ‰Â ‚Ú‹Î·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜, Ô‡ÙÂ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÏË-
ı˘ÛÌfi28-29, Ô‡ÙÂ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Â˘·-
ıÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ30-31, ÌÂ ÙË
‰È·ÊÔÚ¿ fiÌˆ˜ fiÙÈ ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ 1-2 ÂÙÒÓ. 

™ÙÔÓ ·ÓÙ›Ô‰· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ
Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Û˘Ó·ÓÙ¿ Î·ÓÂ›˜ ÏË-
ıÒÚ· ·fi„ÂˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÁÎÔ ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜, fiˆ˜ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ·Ú·Î¿-
Ùˆ, fiÏÂ˜ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ‹ ‰È·›ÛÙˆÛË
ˆ˜ ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ¤¯Ô˘Ó
·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂ-
¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, fiÛÔ Î·È ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘˜.

∞ÚÎÂÙÔ› Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ ÏÔÈfiÓ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó ˆ˜, fiÙ·Ó ÔÈ È·ÙÚÔ› ·ÌÂ›‚ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó
‰È·¯ÂÈÚÈ˙fiÌÂÓÔÈ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜, Â-
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Í·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ÙÔ˘˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi
Ó· ÌËÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
·Ó·ÁÎ·›Â˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ¶·‡Ô˘Ó ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ Û˘Ó‹ÁÔÚÔÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÈ·˜ Î·È
Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘˜32-33.
ÕÏÏÔÈ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›-
·˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜, Ë
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· È·ÙÚÔ‡ – ·ÛıÂÓ‹ Î·ı›ÛÙ·Ù·È Â˘¿ÏˆÙË.
∂›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Ë ÌÂÙ¿ÏÏ·Í‹ ÙË˜ ÛÂ ÌÈ· ÁÚËÁÔ-
ÚfiÙÂÚË, Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· fiÔ˘ ÛÙfi¯Ô˜
·‡ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÏÏ¿ Ë ‰È·ÏÔÁ‹ ÙˆÓ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜34. ŒÚÂ˘Ó· Ë
ÔÔ›· ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1996 ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÛÂ 766 ÚˆÙÔ‚¿ı-
ÌÈÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ 57%
ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ‰‹ÏˆÓÂ fiÙÈ ·ÈÛı·ÓfiÙ·Ó Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹
›ÂÛË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ Ù· ·Ú·ÂÌÙÈÎ¿
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘, ÙÔ 75% Â›ÛË˜ ‰‹ÏˆÓÂ fiÙÈ ‰Â¯fi-
Ù·Ó È¤ÛÂÈ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰Â¯ÙÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¿ ËÌ¤Ú·, ÂÓÒ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ 28% ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ
‰‹ÏˆÓÂ fiÙÈ ‰¤¯ÂÙ·È È¤ÛÂÈ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌËÓ
ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó35. ∆Ô ÈÔ ·ÓËÛ˘-
¯ËÙÈÎfi ‚¤‚·È· Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙËÓ ›‰È· ¤ÚÂ˘Ó· ÔÈ È·ÙÚÔ›
‰‹ÏˆÓ·Ó, ÛÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 17%, fiÙÈ ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ Ô˘
‰¤¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÂÌÙÈÎÒÓ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ¤ÎÙˆÛË ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÂÓÒ ÙÔ 24% ‰‹ÏˆÓÂ fiÙÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ ËÌ¤Ú·.35

ªÂÁ¿ÏË ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Peter et al.36, Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÓÂÚ-
Á‹ıËÎÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙÔÓ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ
ÙÔ˘ 1996 ¤ˆ˜ ÙÔÓ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ ÙÔ˘ 1997, ÌÂ ‰Â›ÁÌ·
12.117 ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ˘˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÛÙÈ˜
∏¶∞, ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ ÙÔ 30% ÙˆÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈˆÓ È·-
ÙÚÒÓ ıÂˆÚÔ‡ÛÂ fiÙÈ Ë ÂÌ‚¤ÏÂÈ· (ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·
Î·È ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·) ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Î·Ù¿ Ù· ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯Úfi-
ÓÈ·, ÂÓÒ ÙÔ 38% ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ ‰‹ÏˆÓÂ fiÙÈ Ë
ÂÌ‚¤ÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔÈ È·ÙÚÔ› Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹
Ô˘ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Â›Ó·È. ∆Ô ÈÔ ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎfi fiÌˆ˜
Â‡ÚËÌ· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È fiÙÈ, fiÛÔ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‹Ù·Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜
ÂÓfi˜ È·ÙÚÔ‡ Ô˘ ÚÔÂÚ¯fiÙ·Ó ·fi Û˘Ì‚fiÏ·È· ÌÂ
HMOs, ÙfiÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ‹Ù·Ó Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÎÂ›-
ÓˆÓ Ô˘ ‰‹ÏˆÓ·Ó fiÙÈ Ë ÂÌ‚¤ÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ

Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹
Ô˘ ı· ¤ÚÂÂ (ÙÔ 17% ÙˆÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈˆÓ È·ÙÚÒÓ
ÙˆÓ ÌË Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ÌÂ HMOs ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ 27%
ÙˆÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈˆÓ È·ÙÚÒÓ, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ ÂÈÛfi‰Ë-
Ì· Î·Ù¿ 61-85% ÚÔÂÚ¯fiÙ·Ó ·fi Û˘Ì‚fiÏ·È· ÌÂ
HMOs, ‰‹ÏˆÓÂ fiÙÈ Ë ÂÌ‚¤ÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi fiÙÈ ı·
¤ÚÂÂ). ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ·Ú¤¯ÂÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ˆ˜
ÔÈ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔÈ È·ÙÚÔ›, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· managed care, ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È, ÚÔÊ·-
ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ HMOs, Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
Ù· ÔÔ›· ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜. 

™ÂÈÚ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ Â˘·ıÂ›˜
ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔÈ, ÔÈ ¯ÚfiÓÈ· ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÊÙˆ¯Ô›, Â›Ó·È ÔÈ
ÈÔ Â˘¿ÏˆÙÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂ÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È ‰Â ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰˘Û·ÚÂÛÙËÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙËÓ ·-
ÚÂ¯fiÌÂÓË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜, ˘ÁÈ¤ÛÙÂÚÔ˘˜ Î·È ÏÔ˘-
ÛÈfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
managed care37. ª›· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ HMOs –
FFS Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙˆÓ Ware et al.22. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
ÌÂÏ¤ÙË ÙÂÙÚ·ÂÙÔ‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (1986-1990)
2235 ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‹Ù·Ó ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔÈ ÛÂ
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· HMOs Î·È ‰›ÎÙ˘· FFS. ∆· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
Î·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÂ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙˆÓ HMOs Î·È FFS, ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÌˆ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·ÌËÏÒÓ ÂÈÛÔ‰ËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ
¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. OÈ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÔÌ¿‰Â˜
·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹-
ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÙÂÙÚ·ÂÙ›·˜, ÌÂÙ·Í‡ HMOs Î·È
FFS (¶›Ó. 2). ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÏËÌÌÂÏÔ‡˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ Â˘·ıÒÓ ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙ· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi
‹‰Ë ·fi ÙÔ 1986, ÔfiÙÂ Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ Ë ÚÒÙË
ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ HMOs
– FFS Ë ÔÔ›· ÛËÌÂ›ˆÓÂ 21% ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
ı·Ó¿ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·ÌËÏÒÓ ÂÈÛÔ‰ËÌ¿ÙˆÓ
ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ‹Ù·Ó ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· HMOs, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ‰›ÎÙ˘· FFS. O ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚÔ˜ ·˘Ùfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó Î‡ÚÈ· ÛÙËÓ
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÂÓ ÏfiÁˆ
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ÔÌ¿‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ38.
◊‰Ë ·fi Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’80 Ù·

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÔ˘Ó
ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ
·ı‹ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ, ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÔÓÙ·˜ Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÔÌÒÓ, ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·Ó¿
„˘¯È·ÙÚÈÎfi ·ÛıÂÓ‹39. ™ÂÈÚ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜
Î·È ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ HMOs ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÈÔ Â˘¿ÏˆÙˆÓ ÛÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙË˜ ·ÁÔ-
Ú¿˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜40.
∂›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘
·ÊÈÂÚÒÓÂÈ ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹ ¤Ó·˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ˜ È·ÙÚfi˜
Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ HMOs ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ,
ÙfiÛÔ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ „˘¯È·ÙÚÈ-
ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, fiÛÔ Î·È ÏËÌÌÂÏ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹
ÙÔ˘˜. ŒÚÂ˘Ó· ÌÂ ‰Â›ÁÌ· 650 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÁÎ·ÙÂ-
ÛÙËÌ¤ÓË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·Ó ·fi
364 ÁÂÓÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î·È 286 „˘¯È¿ÙÚÔ˘˜, ¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ ÔÈ ÁÂÓÈÎÔ› È·ÙÚÔ› ÔÈ Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔÈ ÌÂ HMOs
Â›¯·Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È Î·-
Ù¿ÏÏËÏË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ ‰›-
ÎÙ˘· FFS41. ¢˘ÛÌÂÓ¤ÛÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˘ÁÂ›·˜
‰Â›¯ÓÂÈ Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Rogers et al.42 ÁÈ· „˘¯È·-
ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‹Ù·Ó ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· HMOs ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ ‰›ÎÙ˘· FFS. ∆· ‰˘-
ÛÌÂÓ¤ÛÙÂÚ· Ì¿ÏÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ „˘-
¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· HMOs ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÔÈfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, fiˆ˜ ÁÈ· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÚÈÎÔ¤˜ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹,
·Ú¿ ÛÂ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ˘fi
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË 1204 ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·Ó
·fi 181 ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘˜
ÌÂ 7 ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÈ˜
∏¶∞ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔÛÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÂ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙ· ¯·ÌË-
Ï¿ Â›Â‰· (¶›Ó. 3)43. ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË
·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·È ÔÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ¤Ï·‚·Ó ÛÂ È‰È·›ÙÂÚ· ¯·ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÔÔÈ·-
‰‹ÔÙÂ ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·˘ÙÔ› Ô˘ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÈÔ Â˘¿ÏˆÙÔÈ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
Ù· managed care Â›Ó·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔÂÌÊ·-
ÓÈ˙fiÌÂÓ·, ÛÔ‚·Ú¿ ·ÏÏ¿ «ÛÈˆËÏ¿» Û˘ÌÙÒÌ·Ù·,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÚÔÊ·ÓÒ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘
·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó ÔÈ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔÈ È·ÙÚÔ› ÙˆÓ HMOs
·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹. 

OÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·-
ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ÔÏÈÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÛÙÔ˘˜ HMOs ‰Â
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÙˆÓ Â˘·ıÒÓ ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ (ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔÈ, ¯ÚfiÓÈ· ¿Û¯ÔÓÙÂ˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ ÂÈÛÔ-
‰‹Ì·Ù·, „˘¯È·ÙÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜). ªÂÏ¤ÙË 5892 ÏÂ˘-
ÎÒÓ ÌË – πÛ·ÓfiÊˆÓˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÚˆÙÔÂÌÊ·-
ÓÈ˙fiÌÂÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· HMO
Â›¯·Ó Î·Ù¿ 63% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘
(ÚÔÙ˘ˆÌ¤ÓÔ ÁÈ· ËÏÈÎ›·, Â›‰Ô˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ fiÁÎÔ˘ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Ù‡Ô), ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›-
ÓÂ˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›·44. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi
¯Ú‹ÛË˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ HMOs
Î·È ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 2. ™‡ÁÎÚÈÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÂÙÚ·ÂÙ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ ÛÂ HMOs Î·È FFS
(∏¶∞ 1986-1990)*

HMOs FFS

∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ ∂È‰Â›ÓˆÛË 54% 28%
∫·Ì›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ 37% 63%
µÂÏÙ›ˆÛË 9% 9%

ÃÚfiÓÈ· ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ÊÙˆ¯Ô› (ÂÈÛfi‰ËÌ· ›ÛÔ ÌÂ 200% ÔÚ›Ô˘ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜) ∂È‰Â›ÓˆÛË 33% 5%
∫·Ì›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ 45% 38%
µÂÏÙ›ˆÛË 22% 57%

ªË ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ∂È‰Â›ÓˆÛË 23% 29%
∫·Ì›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ 62% 57%
µÂÏÙ›ˆÛË 16% 15%

*∆· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ, % Û˘ÓfiÏÔ˘ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ˘ˆıÂ› ÁÈ· ÛÂÈÚ¿ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈ-
ÎÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÁÈ· ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î.¿.

¶ËÁ‹: Ware JE, Bayliss MS, Rogers WH, Kosinski M, Tarlov AR (1996) 



ÛÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ
Smith et al.45. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
2320 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ∞ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ∂ÁÎÂÊ·ÏÈ-
ÎÔ‡ ∂ÂÈÛÔ‰›Ô˘ (∞.∂.∂.) Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÂ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ Minneapolis ÁÈ· ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
1991-1993, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ·ÛÊ·ÏÈ-
ÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ HMOs Â›¯·Ó Û¯Â‰fiÓ 50% Èı·ÓfiÙËÙ· Ó·
Ï¿‚Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔÏfi-
ÁÔ˘˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ HMOs. ∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ¤Ï·‚Â ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Â›-
¯Â Î·Ù¿ 29% ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔÓ
ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·fi ÙÔ ∞.∂.∂., ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜
Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›-
‰·. OÈ Retchin et al.46 ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ‰‡Ô
ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ∞.∂.∂. (402 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÂ 71 ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Û˘Ì‚Â-
‚ÏËÌ¤Ó· ÌÂ 19 HMOs Î·È 408 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛË-

ÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÂ 60 ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤Ó· ÌÂ FFS
Î·Ù¿ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 1989) ‰Â ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ
ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ
·˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÙËÓ ÈÔ ¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË.
¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ·-
Ú·ÔÌ¤˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ˘Ô-
‰ÔÌ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÂÚ›ı·Ï-
„Ë˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ HMOs Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ú·ÔÌ‹˜ ÛÂ Î¤ÓÙÚ·
Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ ‰›ÎÙ˘· FFS (¶›Ó. 4). ™ÙË
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË, ‰ËÏ·‰‹, ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ Ô-
ÏÈÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ HMOs ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, ÂÚÈÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ fiˆ˜
Â›Ó·È Ë Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·. 

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ HMOs ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¿ Î›ÓË-
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¶›Ó·Î·˜ 4. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ú·ÔÌÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∞.∂.∂. ÛÂ ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ - ÌÂ Â›‰Ô˜ ·ÛÊ¿-
ÏÈÛË˜ ˘ÁÂ›·˜ (∏¶∞ 1989)*

°ËÚÔÎÔÌÂ›Ô ∫¤ÓÙÚÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ™›ÙÈ

Medicare HMOs 41,80% 16,20% 42%
Medicare FFS 27,90% 23,40% 48,70%

* ∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Ú·¤ÌÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ˘Ô‰ÔÌ‹, % ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ 
·Ú·ÔÌÒÓ. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ Â›Ó·È ÚÔÙ˘ˆÌ¤Ó· ÁÈ· ËÏÈÎ›·, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘ÙÔÛ˘-
ÓÙ‹ÚËÛË˜ (‡·ÚÍË ‹ ÌË Ô˘ÚÔÎ·ıÂÙ‹Ú·, ‚·Ú‡ÙËÙ· ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ)

¶ËÁ‹: Retchin SM, Brown RS, Yeh SC, Chu D, Moreno L. (1997)

¶›Ó·Î·˜ 3. ¶ÔÈfiÙËÙ· ÚÔÛÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ÁÂÓÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ (∏¶∞ 1997)

OÔÈ·‰‹ÔÙÂ ™˘Ì‚ÔÏ‹
ÊÚÔÓÙ›‰· OÔÈ‰‹ÔÙÂ ™˘Ì‚ÔÏ¤˜ ÁÈ· ∆ÚÔÔÔ›ËÛË §‹„Ë Î·Ù¿ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô
„˘¯ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ÁÈ· ·Ú·ÔÌ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÌËÓÔ ·ÓÙÈÎ·Ù·-
˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜1 Î·Ù¿ıÏÈ„Ë2 ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ·ÁˆÁ‹˜3 ıÏÈÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜

ÛÙË Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ‰fiÛË4

“‰ÈÏ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë”* 60,30% 42,60% 33,90% 24,40% 30,00% 42,30%
“Î·Ù¿ıÏÈ„Ë”** 47,80% 29,20% 23,50% 16,20% 31,10% 34,70%
“¯ÚfiÓÈ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë”*** 40,70% 20,60% 15,90% 11,50% 21,60% 19,90%
“ÌfiÓÔ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·”*** 38,80% 18,80% 14,70% 13,20% 19,60% 14,00%

1 OÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ = ·Ó Ô ÁÂÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ Û˘˙‹ÙËÛÂ ‹ ¤Ï·‚Â ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë 
2 ™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë = ·Ó Ô ÁÂÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ÏÂÙ¿ Û˘˙‹ÙËÛÂ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ ‹ ¿Ï-

Ï· ÚÔÛˆÈÎ¿ ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
3 ∆ÚÔÔÔ›ËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ = ·Ó Ô ÁÂÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
4 §‹„Ë Î·Ù¿ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô 6-ÌËÓÔ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ‰fiÛË = ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰È·Ù˘ÒÛÂÈ ÙÔ Health

Care Policy and Research Guidelines
* ÌÂ›˙ÔÓ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â› 12-ÌËÓÔ ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ‰˘Ûı˘ÌÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Â› 12-ÌËÓÔ

** ÌÂ›˙ÔÓ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â› 12-ÌËÓÔ ‹ ‰˘Ûı˘ÌÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Â› 12-ÌËÓÔ
*** Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙÈ˜ 30 ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Ì¤ÚÂ˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜

**** Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ 30 ËÌ¤ÚÂ˜ (·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎfi˜ È‰Â·ÛÌfi˜, Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ Î.¿.) ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜
™ËÌÂ›ˆÛË: fiÏ· Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚Â Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰·, % Û˘ÓfiÏÔ˘ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË
¶ËÁ‹: Wells KB, Schoenbaum M, Unützer J, Lagomasino IT, Rubenstein LV. (1999) 



ÙÚ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û˘Ó¿„Ô˘Ó Û˘Ì‚fiÏ·È· ÌÂ ÚÔ-
ÌËıÂ˘Ù¤˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜. ∆Ô
ÂÚÒÙËÌ· ‚¤‚·È· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛË Â›Ó·È ·Ó Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈ-
ÏÂÎÙÈÎ‹˜ Û‡Ó·„Ë˜ Û˘Ì‚ÔÏ·›ˆÓ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔ Îfi-
ÛÙÔ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ. ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ¯Â›ÚËÛÂ Ó· Û˘-
Û¯ÂÙ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÂÁ¯Â›ÚËÛË
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ – bypass ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·
˘„ËÏ‹˜ Î·È ¯·ÌËÏ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜
·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ47. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
·ÍÈÔÔ›ËÛ·Ó ÙË ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜
ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ ÙË˜ ¡¤·˜ ÀfiÚÎË˜ (New York
State Department of Health) . ∆Ô ‰Â›ÁÌ· ÂÚÈÂÏ¿Ì-
‚·ÓÂ 58092 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú·¤ÌÊıËÎ·Ó Î·Ù¿ Ù·
¤ÙË 1993-1996 ÁÈ· ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿-
Î·Ì„Ë˜ ÛÂ 31 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·
ÙË˜ ¡¤·˜ ÀfiÚÎË˜, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· 14 Â›¯·Ó ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ (ÌÂ Ì¤ÛË ÚÔ-
Ù˘ˆÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ 2,1%) Î·È Ù·
17 ˆ˜ ˘„ËÏ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· (ÌÂ ÚÔÙ˘-
ˆÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ 3,2%). ∏ ¤ÚÂ˘-
Ó· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜
¡¤·˜ ÀfiÚÎË˜, ÔÈ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
HMOs ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÈÔ Èı·Ófi Ó· ·Ú·ÂÌÊıÔ‡Ó ÛÂ
Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ˘„ËÏ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ
‰›ÎÙ˘· FFS (¶›Ó. 5), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÚÔÊ·ÓÒ˜ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù· ÂÓ
ÏfiÁˆ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÛÙÔ˘˜ HMOs.    

OÈ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÔÈÔÙÈÎ‹˜
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ È‰ÈˆÙÈÎÒÓ ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔ-
ÈÎÒÓ HMOs ÌÂ ‰›ÎÙ˘· FFS. ¶ÚÔÎ‡ÙÂÈ ‰Â ·fi
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ ÔÈ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ¢È·Ù‹ÚËÛË˜
ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ˘ÔÏÂ›ÔÓÙ·È ÔÈÔÙÈÎ¿, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó
Ë Û‡ÁÎÚÈÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ‰›ÎÙ˘· FFS, Ù· ÔÔ›· ˆ˜
ÁÓˆÛÙfiÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓË-
Ù¤˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ˘ÁÂ›·˜
Î·È ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÂÚÈÙÙÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ1, Î·ıÒ˜ Î·-
Ù¿ ÎÔÈÓ‹ ÔÌÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÔÏfiÁˆÓ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜
Ë ·ÔÏËÚˆÌ‹ ÙˆÓ ÚÔÌËıÂ˘ÙÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¿
Ú¿ÍË Î·È Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÂ¯ÓËÙ‹ ˙‹-
ÙËÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜48.

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‹‰Ë ·fi ÙÔ 1997 ÔÈ ÎÂÚ-
‰ÔÛÎÔÈÎÔ› HMOs (for – profit HMOs) Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ
Î˘Ú›·Ú¯ÔÈ ÛÙËÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ
∏¶∞ ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ 63,3% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙÈ˜ Ï›ÛÙÂ˜ ÙÔ˘˜4, Ï›Á· Â›-
Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›-
·˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË – ÎÂÚ‰Ô-
ÛÎÔÈÎÔ‡˜ HMOs (nonprofit HMOs). ™Â ÌÈ· ·fi
ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ·fiÂÈÚÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË˜ ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎÒÓ vs. ÌË – ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎÒÓ
HMOs ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÂÂÍÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó Ù· ·Ú¯Â›·
ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ∂ÁÁ‡ËÛË ¶ÔÈfiÙË-
Ù·˜ (National Committee for Quality Assurance),
Ô˘ ·ÚÂ›¯·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· 329 HMOs, ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ·
ÙÔ 56% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ HMOs ÛÙÈ˜ ∏¶∞49. ªÂ
‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Î·È ÛÙÔ˘˜ 14
ÔÈÔÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó, ÔÈ ÎÂÚ‰ÔÛÎÔ-
ÈÎÔ› HMOs ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘ÛÙ¤ÚËÛË (¶›Ó. 6). ∞Ó
Ï¿‚ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ˘fi„Ë fiÙÈ Ù· ·ÛÊ¿ÏÈÛÙÚ· Â›Ó·È Û¯Â-
‰fiÓ Ù· ›‰È· Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ HMOs, Ê·›-
ÓÂÙ·È ˆ˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÓ ÏfiÁˆ
ÌÂÏ¤ÙË˜, ÔÈ ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎÔ› HMOs Û˘ÌÈ¤˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Î¤Ú‰Ô˘˜ ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È
‰Â ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ÂÓ
ÏfiÁˆ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÔÈ ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎÔ› HMOs ‰È¤ÎÔ„·Ó
ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ·‰‡Ó·ÙË ÙËÓ
Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ∞Ú¯Â›ˆÓ
ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ∂ÁÁ‡ËÛË ¶ÔÈfiÙË-
Ù·˜50. ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ‰‡Ô
ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÂıÓÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÌÂ ‰Â›ÁÌ· 13.271 ·ÛÊ·-
ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÎÂÚ‰Ô-
ÛÎÔÈÎÔ‡˜ HMOs ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÈÎ·-
ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ ÌË – ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈ-
ÎÔ‡˜ HMOs51. ™ÙËÓ ›‰È· Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂÏ¤ÙË fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Î·È ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Úfi-
Û‚·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Ë ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡
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¶›Ó·Î·˜ 5. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÔÛÔÛÙÔ‡ ·Ú·ÔÌ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ·
ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿
Î¤ÓÙÚ· ˘„ËÏ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ - ÌÂ Â›‰Ô˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ˘ÁÂ›·˜
(¡¤· ÀfiÚÎË 1993-1996)

AÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È ÁÈ·
ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜

ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·
˘„ËÏ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜,

% Û˘ÓfiÏÔ˘ ·Ú·ÔÌÒÓ

Medicare HMOs* 64,10%
π‰ˆÙÈÎ¿ HMOs 59,20%
Medicare FFS** 49%
π‰ÈˆÙÈÎ¿ FFS 44,70%

* OÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ¢È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙÔ
Medicare

**¢›ÎÙ˘· ∞ÌÂÈ‚fiÌÂÓ· ∫·Ù¿ ¶Ú¿ÍË Î·È ¶ÂÚ›ÙˆÛË Û˘Ì‚Â-
‚ÏËÌ¤Ó· ÌÂ ÙÔ Medicare (FFS = fee-for service)

¶ËÁ‹: Erickson LC, Torchiana DF, Schneider EC, New-
burger JW, Hannan EL. (2000) 



˘ÁÈÒÓ Î·È ·Û¯fiÓÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ
·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎÔ‡˜ HMOs.  

4. ™À∑∏∆∏™∏
™Â ÂÚ›Ô‰Ô fiÔ˘ ÙÔ ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÎfiÛÙÔ˜
ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ÙÂıÂ› ÛÙÔ Â›-
ÎÂÓÙÚÔ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È fiÔ˘ ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜
˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ·fi ÎÈÓËÙ‹ÚÈ· ‰‡Ó·ÌË ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ‰˘Û‚¿ÛÙ·¯ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô,
·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÂÏ·ÊÚ˘Ó-
ıÔ‡Ó ÔÈ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›Â˜52, Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ·fi ÔÏ-
ÏÔ‡˜ ˆ˜ ‰È¤ÍÔ‰Ô˜ ·fi ÙËÓ ÎÚ›ÛË. OÈ HMOs, ÌÂ ÙÈ˜
¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó, Ù·
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÚÔÌËıÂ˘-
Ù¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ
·ÓÙ·ÁˆÓÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ‰ËÌÈÔ‡Ú-
ÁËÛ·Ó ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÁÈ· ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÎfiÛÙÔ˜.      

∆· ÛÙÔÈ¯Â›·14-15 ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ·Ó·-
¯·ÈÙ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ∆Ô ˘„ËÏfi ‰Â
‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ÎfiÛÙÔ˜16-20 Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Î˘ÚÒÓÂÈ
Ù· fiÔÈ· Î¤Ú‰Ë ·fi ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ‰·-
·ÓÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ¢È·Ù‹ÚËÛË˜
ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·ÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

T· ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË˜ Â-
ÈÏÔÁ‹˜22-24 Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÔÊ˘-
Á‹˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘1 Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ÔÈ HMOs ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡
·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Î·È fiÍ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÈÛÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙËÓ
˘ÁÂ›·.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜22,35-38,41-47 fi¯È fiÌˆ˜
Î·È fiÏÂ˜12,28-31 ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ¢È·Ù‹-
ÚËÛË˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿
ÙfiÛÔ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
fiÛÔ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ Â›ÛË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË Î·È ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎÒÓ
HMOs ÛÙËÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ∏¶∞
ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÎÙˆÛË ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ49,51.

¢ÂÓ Â›Ó·È Ï›ÁÔÈ Ï¤ÔÓ ÂÎÂ›ÓÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi ‰‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙÔ˘ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÚÔÁÚ·Ì-
Ì¿ÙˆÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Ô ÊÔÓÙ·-
ÌÂÙ·ÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ Ë¯Â› ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜,
Î·ıÒ˜ Ù· ÎfiÛÙË Í·Ó¿ ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘Ó, Ë ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹
Î¿Ï˘„Ë ˘ÁÂ›·˜ Í·Ó¿ Û˘ÚÚÈÎÓÒÓÂÙ·È Î·È ÔÈ HMOs
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ Î·ÓÔ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ
ÛÙËÓ ˘fiÏË„Ë ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡20. ∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Û‹ÌÂÚ·
·fi ÔÏÏÔ‡˜ ˆ˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˘ Îfi-
ÛÙÔ˘˜ Î·È fi¯È ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÂÓÒ ÔÈ ·ÓÙ›·ÏÔ› ÙÔ˘˜ Ù·
·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ «ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹˜ ˘ÁÂ›·˜» (damaged care vs. managed

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 71, 2 117

¶›Ó·Î·˜ 6. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÔÈÔÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎÒÓ HMOs vs. ÌË – ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎÒÓ HMOs (∏¶∞ 1996)*

∫ÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎÔ› ªË-ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎÔ› 
HMOs HMOs

∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÁÈ· ‰ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰·-Ù¤Ù·ÓÔ-ÎÔÎÎ‡ÙË (DTP 3 ‰fiÛÂÈ˜) ÛÂ ·È‰È¿ < 2 ÂÙÒÓ 76,50% 82,80%
∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· (OPV 3 ‰fiÛÂÈ˜) ÛÂ ·È‰È¿ < 2 ÂÙÒÓ 83% 87,40%
∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÈÏ·Ú¿-·ÚˆÙ›ÙÈ‰·-ÂÚ˘ıÚ¿ (MMR 1 ‰fiÛË) ÛÂ ·È‰È¿ < 2 ÂÙÒÓ 86,10% 90,70%
∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÁÈ· ·ÈÌfiÊÈÏÔ ÈÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜ Ù‡Ô˘ µ (3 ‰fiÛÂÈ˜) ÛÂ ·È‰È¿ < 2 ÂÙÒÓ 82,40% 89,20%
∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÁÈ· ∏·Ù›ÙÈ‰· µ (3 ‰fiÛÂÈ˜) ÛÂ ·È‰È¿ < 2 ÂÙÒÓ 78,80% 83%
™˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÁÈ· fiÏ· Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· ÛÂ ·È‰È¿ < 2 ÂÙÒÓ 63,90% 72,30%
™˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÁÈ· ·È‰È¿ 13 ÂÙÒÓ** 51,90% 59,10%
ª·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ÂÓÙfi˜ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 2 ÂÙÒÓ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 52-69 ÂÙÒÓ 69,40% 75,10%
∆¤ÛÙ ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ ÂÓÙfi˜ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 3 ÂÙÒÓ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 21-64 ÂÙÒÓ 69,20% 77,10%
¶ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi˜ ¤Ï¤Á¯Ô˜ ÚÒÙÔ˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ 83,10% 88,50%
∂·Ó·ÏËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ÂÓÙfi˜ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 42 ËÌÂÚÒÓ, Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi 56,90% 59,60%
ÃÔÚ‹ÁËÛË ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘*** 59,20% 70,60%
µ˘ıÔÛÎfiËÛË ÂÓÙfi˜ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 1 ¤ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ 35,10% 47,90%
∂·Ó·ÏËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ÂÓÙfi˜ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 30 ËÌÂÚÒÓ, ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÁÈ· „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ 70,50% 77,10%

* ∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ¤Ï·‚Â Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰·, %
Û˘ÓfiÏÔ˘ ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ

** ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ MMR, DT,∏·Ù›ÙÈ‰· µ,  ***·ÊÔÚ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË 
¶ËÁ‹: Himmelstein DU, Woolhandler S, Hellander I, Wolfe SM. (1999)



care)53. ÕÏÏˆÛÙÂ ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ 1999 ÙÔ 72% ÙË˜
ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜ ·ÈÛı·ÓfiÙ·Ó fiÙÈ ÔÈ HMOs ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓÙ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜
·Ú¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙËÓ ›‰È·
ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ 95% ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ıÂˆÚÔ‡ÛÂ fiÙÈ ·˘-
Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÔÏ‡ Ë ÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·È ÙÔ 72%
›ÛÙÂ˘Â fiÙÈ ÔÈ HMOs ¯ÂÈÚÔÙ¤ÚÂ„·Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ1.

∞ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ¿ÓÙˆ˜ ·fi„ÂˆÓ ‹ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ
Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ HMOs
ÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÛÔ‚·ÚfiÙ·ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ·Ó·ÊÔ-
ÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜. OÈ ÂÌÂÈÚÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ∏¶∞ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ OÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ› ¢È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È Ù· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿
ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ·˘ÙÔ› ÂÈÛ‹Á·Á·Ó ÂÓÔ-
¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÂÎÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·-
ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÁÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ·fi ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÈÔ Â˘·ıÒÓ ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÒÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ÁÈ· ·‰˘Ó·Ì›· Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙÔ˘ Îfi-
ÛÙÔ˘˜ Î‡ÚÈ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó. ∏ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙˆÓ
HMOs Î·È ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜,
fiˆ˜ Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Î·È ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ›,
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ¿ÎÚÈÙ· Î·È ·‚›·ÛÙ·, fiÛÔ Ì¿Ï-
ÏÔÓ ˘fi ÙÔ Êˆ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
ÙˆÓ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓˆÓ ·fi ÙÈ˜ ∏¶∞.

∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ·˘Ù‹˜
ı¤ÙÔ˘Ó ˘fi ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ Û˘Ó·ÈÓ¤ÛÂÈ Î˘-
Ú›·Ú¯Ë Û‹ÌÂÚ· ·ÓÙ›ÏË„Ë Ë ÔÔ›· ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË
ÌÔÓÔÌÂÚ‹ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜. ∏
·ÓÂ‡ÚÂÛË Ï‡ÛÂˆÓ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹
ÎÚ›ÛË Î·È ÎÚ›ÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ··ÈÙÂ› Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË Î·È ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÈÛfiÙÈÌË
·ÚÔ¯‹ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ fiÏÔ
ÙÔ ÏËı˘ÛÌfi, ¯ˆÚ›˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌÔ‡˜, Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ‹ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜.  

ABSTRACT
∫Ôndilis ∂, Benos A. ªanaged care plans in USA.
A critical literature review. Hell Iatr 2005, 72: 106 -
120.

Emerge of managed care plans in the USA in
the early ’80s created high expectations of efficiency
accomplishment in the US health sector. In this arti-
cle a literature review of evidence concerning ma-
naged care plans’and especially Health Maintenan-
ce Organizations’ (HMOs) impact on controlling
growth in health care costs, on the insurance co-

verage of the US population and managed care
plans’ performance on the quality of care is presen-
ted. This study showed no evidence of HMOs ha-
ving a positive impact on controlling costs. Lower
hospital utilization rates do not suggest lower ove-
rall costs for Health Maintenance Organizations. E-
vidence shows that the growth of US health care
administrative costs coincided with the expansion
of managed care and market – based competition.
Evidence of both adverse selection and methods of
avoiding the financial risk of health care, adopted by
the Health Maintenance Organizations suggest that
managed care had a deteriorating impact on the in-
surance coverage of the US population. Most studi-
es presented in this literature review showed that
Health Maintenance Organizations’ restrictive poli-
cies compromise the quality of care and have a ne-
gative impact on health outcomes.    
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ fiÙÈ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜ – ˘fiÓÔÈ·˜ ‡ÓÔ˘ (™∞∞À-À)
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜
·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú·, Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÍÂÈÒÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-
ÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›. ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ 157
¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∞∞À-À, ËÏÈÎ›·˜ 46±10 ÂÙÒÓ,
µªπ 33,6±6,4 kg/m2 Î·È 44 Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ·ÚfiÌÔÈˆÓ
·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ. ™Â 109 ·fi
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Û˘-
ÛÎÂ˘‹˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ·¤Ú· (CPAP), ÂÓÒ
ÛÂ 63 ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ Ù˘¯·›· ÂÈÏÔÁ‹, ¤ÁÈÓÂ
24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∫·Ó¤-
Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤·Û¯Â ·fi ÁÓˆÛÙ‹
·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ¤·ÈÚÓÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. OÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÏÔÓ‡¯ÙÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. ŒÁÈÓÂ ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ (§), ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (∫)
Î·È ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (§/∫) ÛÂ
‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ ÚÔ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·Ê‡ÓÈÛË. MÂ ‚¿ÛË ÙËÓ 24ˆÚË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ dippers (n=34) Î·È
nondippers (n=29). ∆· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ §/∫ ÚÔ
ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ‹Ù·Ó 8,03±5,34 Î·È
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ 16,26±32,47 mg/g (p=0,015), ÂÓÒ
Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ê‡ÓÈÛË 5,83±2,69 Î·È 19,59±58,15
mg/g ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (p<0,0001). ∏ Â› ÙÔÈ˜ % ÌÂÙ·‚Ô-
Ï‹ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ §/∫ ÌÂÙ·Í‡ Ô‡ÚˆÓ ·Ê‡ÓÈÛË˜ Î·È Ó‡-
¯Ù·˜ ÛÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ‹Ù·Ó –18±24% Î·È ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ +34±100% (p<0,001). ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ CPAP, Ô
ÏfiÁÔ˜ §/∫ Ó‡¯Ù·˜ ‹Ù·Ó 19,20±45,96 mg/g Î·È ·Ê‡-
ÓÈÛË˜ 13,51±35,38, ÂÓÒ Ë Â› ÙÔÈ˜ % ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
ÙÔ˘ ‹Ù·Ó –18±30 %. ∆· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ §/∫ ÛÙ·
ÚˆÈÓ¿ Ô‡Ú· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∞∞À-À Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙË-
Î·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ BMI, ÙÔ ‰Â›ÎÙË ¿ÓÔÈ·˜-˘fiÓÔÈ-
·˜, ÙÔ ‰Â›ÎÙË ·ÔÎÔÚÂÛÌÔ‡, ÙÔ % ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘
‡ÓÔ˘ ÌÂ SaO2%<90 Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹
Î·È ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ SaO2%. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¤ÁÈÓÂ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜, Ô ÚˆÈÓfi˜ ÏfiÁÔ˜ §/∫ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹ (r=0,343, p=0,006) Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË
ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ (r=0,420, p=0,001), Î·È ÌÂ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹ (r=0,240, p=0,056) Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË Î·Ù¿
ÙÔÓ ‡ÓÔ (r=0,384, p=0,002). ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÚˆÈÓfi ÏfiÁÔ §/∫
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ dippers (11,98±11,46 mg/g) Î·È ÙˆÓ non-
dippers (17,71±23,91 mg/g, p=0,05) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ
Â› ÙÔÈ˜ % ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ §/∫ ÌÂÙ·Í‡ ÚˆÈ-
ÓÒÓ Î·È ‚Ú·‰ÈÓÒÓ ÙÈÌÒÓ (dippers 29±105%, nondip-
pers 55±80%, p=0,018). ™˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ™∞-
∞À-À ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
‡ÓÔ˘. ∆Ô Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi: ·) ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Í›· ÁÈ·
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, Î·È ‚) Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤-
„ÈÌÔ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ CPAP. ∂ÂÈ‰‹ Ë ·-
¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
‡ÓÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· Â›Â-
‰· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó·
˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹˜ «ÏÂ˘Îˆ-
Ì·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜» Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÚÒÈÌ· Â˘Ú‹Ì·Ù·
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∞∞À-À.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2005, 71: 121 - 130.



∂π™∞°ø°∏
∆Ô ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÕÓÔÈ·˜-Àfi-
ÓÔÈ·˜ ⁄ÓÔ˘ (™∞∞À-À) Â›Ó·È ÌÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ˘„ËÏfi ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô ÂÈÔÏ·-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ˜ ‹ Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË. ™Â ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ-
‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ‹ÈÔ, ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ, ™∞∞À-À ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ 9% ÙˆÓ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ Î·È ÙÔ 24% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈ-
Î›·˜, ÂÓÒ ·fi ÛÔ‚·Úfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¿Û¯ÂÈ ÙÔ 2 Î·È
4% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·1. 

∆Ô ™∞∞À-À ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Â·ÓÂÈÏËÌ-
Ì¤Ó· ÂÂÈÛfi‰È· ÌÂÚÈÎ‹˜ ‹ Ï‹ÚÔ˘˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙÔ˘
Ê¿Ú˘ÁÁ· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, Ù· ÔÔ›· Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÈÎÚÔ·Ê‡ÓÈÛÂÈ˜ (arousal) Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÎfiˆÛË Î·È ˘ÓËÏ›·. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ,
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·˘ÙÒÓ, ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÓÙ·È ÔÍÂ›Â˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. Œ¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ·ÓÔ˚ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›-
Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ¤ÎÚËÍË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜,
ÙË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·Ê‡ÓÈÛË˜, ÌÂ
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÛÙÈÁÌÈ·›· ÔÍÂ›· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜2.

ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ ™∞-
∞À-À ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜ Î·È ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·-
ÓÙÔ¯‹˜3, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘4.
∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ Ô ÏfiÁÔ˜ Û˘ÌÏËÚˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ (odds ratio) ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÔ˚Îfi-
˘Ô·ÓÔ˚Îfi ‰Â›ÎÙË >15/ ÒÚ· (∞À¢) Â›Ó·È 2,89
(95% CI 1,46-5,64)5.

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ CPAP (Continuous Possitive
Airway Pressure) ·ÔÙÂÏÂ› Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÙËÓ
È‰·ÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ï‡ÛË, ‰ÈfiÙÈ, fi¯È ÌfiÓÔ ·Ó·ÎÔ˘-
Ê›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·fi Ù· ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·È Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ·ÏÏ¿, Â›ÛË˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ6. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
Ó· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹
CPAP ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡7, Ù·
·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ8 ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È Â›ÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈ-
ÎÔ‡˜, fiÛÔ Î·È ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜9. OÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∞∞À-À ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘-
Û· ÔÌ¿‰· ·fi ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜, ‰ÈfiÙÈ, ÌÂ ÙËÓ
¿ÌÂÛË ¿ÚÛË ÙˆÓ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜

·Ó·ÓÔ‹˜, ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ CPAP, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂ-
ÏÂÙËıÔ‡Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Î·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓË-
ıÂ› Ë ·ıÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜, ¯ˆÚ›˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ó· ¤¯ÂÈ
ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Î·Ó¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ì·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ·ÓÂ‡-
ÚÂÛË ˘„ËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú·
·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂ-
Ú· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù·˜10. À¿Ú¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ÌÈÎÚÔÏÂ˘-
ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· (30-300 mg/ËÌ¤Ú· ‹ 20-200 Ìg/ min)
·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË ÌÈ·˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ‰È-
·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ Î·È fiÙÈ ÌÔÚÂ›
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÚÔÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜11. 

™Â 2.085 ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ·
10 ¯ÚfiÓÈ·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ô ÏfiÁÔ˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›-
ÓË˜/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÂ ÚˆÈÓfi ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ >0,65
mg/mmol (·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘-
Ú›·˜ 2,5-25 mg/mmol) ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ (Û¯ÂÙÈÎfi˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 2,3, 95% CI 1,3-3,9, p=0,002)12. ∂Í¿ÏÏÔ˘,
ÚfiÛÊ·Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ Copenhagen
City Heart Study13 Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Â›Â‰· ÏÂ˘-
ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ >4,8 Ìg/min ÛÂ ÔÏÔÓ‡ÎÙÈ· Û˘ÏÏÔÁ‹ Ô‡-
ÚˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ¤Ó·Ó ÈÛ¯˘Úfi Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ (RR: 2,0,
95% CI 1,4 - 3,0, p<0,001) Î·È ı·Ó¿ÙÔ˘ (RR: 1,9,
95% CI 1,5 ¤ˆ˜ 2,4, p<0,001). OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·-
ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÒ-
Ú· ·Ô‰ÂÎÙÒÓ Î·ÙÒÙ·ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi
ÙË˜ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜. 

OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
Î·È ÛÙËÓ ›ÂÛË ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜, ÂËÚÂ-
¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ‰È‹ıËÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿
¤ÌÌÂÛ· ÙËÓ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ‰È‹ıËÛË˜. ∞˘ÍËÌ¤-
ÓÔ ÎÏ¿ÛÌ· ‰È‹ıËÛË˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·‡ÍËÛË ÙË˜
·¤ÎÎÚÈÛË˜ Ì·ÎÚÔÌÔÚ›ˆÓ ÛÙ· Ô‡Ú· Ô˘ ‰ÂÓ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ Â·Ó·ÚÚfi-
ÊËÛË˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıË-
ÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Î·Ù¿‰ÂÈÍË, ÛÂ ÔÌ¿‰· ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙË˜ ÛÙÂÓ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‰È‹ıËÛË˜
Î·È ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜, ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜
ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜, ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ·ÊÂÓfi˜ ÙÔ˘˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·È ·ÊÂÙ¤-
ÚÔ˘ fiÙÈ ˆ˜ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË14.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ˘-
fiıÂÛË˜ fiÙÈ ·) ÙÔ ™∞∞-À ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜
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·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÛÙ· ÚˆÈÓ¿ Ô‡Ú·, Ì¤Ûˆ
ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È. ∏ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â·ÏËıÂ˘ÙÂ›
ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ÙË
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ CPAP, Î·È ‚) fiÙÈ Ù· Â›Â-
‰· ÙË˜ «ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜» Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜
nondippers ·’ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ dippers, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ı·
·Ô‰Â›ÎÓ˘Â fiÙÈ Ë Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ˘
Ú˘ıÌÔ‡ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π

∞ÛıÂÓÂ›˜
ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 157 ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (ËÏÈÎ›· 46±10
¤ÙË) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙ· ∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›·
·ÈÙÈÒÌÂÓÔÈ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ™∞∞À-
À. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ‹Ù·Ó: 1) ¢Â›ÎÙË˜ ÕÓÔÈ-
·˜-ÀfiÓÔÈ·˜/ÒÚ· (∞À¢)>15, fiˆ˜ ·Ó·‰Â›¯ÙËÎÂ
·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, 2) ·Ô˘Û›·
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ¿ÏÏË˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜, Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÚÂ˘Ì·ÙÔ¿ıÂÈ·˜, ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜,
ÁÓˆÛÙÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹ Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ≥160 Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ≥95 mmHg
Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ⁄ÓÔ˘ (∂À), 3)
ÌË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ï‹„Ë ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
Î·È 4) Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ·˘Ù¿ 44 ˘ÁÈÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ·ÚfiÌÔÈ-
ˆÓ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, Ô˘ ‰ÂÓ
·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘˜ Î·Ó¤Ó· ·fi Ù·
ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ™∞∞À-À Î·È Ô˘ ÔÈ Û‡-
ÓÙÚÔÊÔ› ÙÔ˘˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ÚÔ¯¿ÏÈ˙·Ó ÔÙ¤ ¤ˆ˜
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤ÁÚ·Ê·Ó ¿ÓÔÈÂ˜ ‹
¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. 

™Â 109 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ∞À¢ ≥30
‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ∞À¢ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÔ fiÌˆ˜ ·fi ÛÔ‚·-
Ú¿ ËÌÂÚ‹ÛÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ¤ÁÈÓÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ CPAP. 

∆Ô Holter ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÂ 78 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ Ù˘¯·›Ô ÙÚfiÔ (ÛÂ Î¿ıÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·-
ÛıÂÓ‹). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÙË Û˘Ó‹ıË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù· Î·È ÎÔÈÌ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜ ÂÎÙfi˜ ·fi 8 Ô˘
ÊÈÏÔÍÂÓ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ∂À. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¤ÁÚ·Ê·Ó
ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘
ÙÔ˘˜. °È· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó 63 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ¤ÁÈÓÂ ·ÚfiÛÎÔÙ·.
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ‰È·¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ dippers Î·È
nondippers ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜

·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ 10% ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂÙ·Í‡
ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ Î·È ‡ÓÔ˘. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù· Â›-
Â‰· ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ (§), ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (∫) Î·È Ô Ïfi-
ÁÔ˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ / ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (§/∫) ÛÂ ‰Â›ÁÌ·
Ô‡ÚˆÓ ÚÔ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ê‡ÓÈÛË.

∆· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ù· Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, Ù· Â›Â‰· §,
ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ∫ Î·È ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ §/∫ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘-
ÓÔÏÈÎ¿, ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ôo›Ô˘˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ
Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ CPAP, ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Holter, Î·ıÒ˜
Î·È ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

ª¤ıÔ‰ÔÈ
°È· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
‡ÓÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÊÔÚËÙfi ÔÏ˘Î·Ù·ÁÚ·-
ÊÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Embletta (Somnologica, Iceland) ÌÂ
ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÔÈ
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ, Ô Î·Ú‰È·Îfi˜
Ú˘ıÌfi˜, Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘
·¤Ú· ÛÙÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘˜, Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜
ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÔÈ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Î·È ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜, Î·È ÙÔ ÚÔ¯·ÏËÙfi.
∏ ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ ∂À ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙËÚÂ›Ù·È Ô ‡ÓÔ˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜
‰›‰ÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜,
ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·Ó ·Ó¿ ‰˘Ô ÏÂÙ¿ Î·È ‰ÈÔÚıÒÓÔÓÙ·Ó ·fi
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ∂À.

OÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ·
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó Ô ‰Â›ÎÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ˘fi-
ÓÔÈ·˜ (∞À¢), Ô ‰Â›ÎÙË˜ ·ÔÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜(¢∞) ‰ËÏ·‰‹ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ
ÙÒÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (SaO2%)
Î·Ù¿ 4% ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜ ·Ó¿ ÒÚ· ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë Ì¤-
ÛË Î·È Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ SaO2% Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ Ô SaO2% ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘
90% (SaO2%<90%), ÙÔ˘ 80% (SaO2%<80%) Î·È
ÙÔ˘ 70% (SaO2%<70%). H ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ ÔÏ˘-
Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ
ÂÏ¤¯ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Dingli Î·È Û˘Ó.15 Î·È ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ fiÙÈ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ∞À¢ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Embletta
Î·È ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ÔÏ˘˘ÓÔÁÚ·Ê›·˜, ÙË˜
«¯Ú˘Û‹˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘», Â›Ó·È 2±5 ¿ÓÔÈ-
Â˜ ‹ ˘fiÓÔÈÂ˜/ÒÚ· Î·È Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜
r=0,98 (p<0,001).

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ CPAP ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Edentec
3711. ∏ ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔ˘˜
ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ∂À.

°È· ÙËÓ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 71, 2 123



›ÂÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ Holter Diasys Integra
(NOVACOR SA, France), ÙÔ ÔÔ›Ô Ú˘ıÌ›ÛÙËÎÂ Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î¿ıÂ 30 ÏÂÙ¿ ÛÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË ÂÈÏÔÁ‹
Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‚·ÛÈÎ¿ Ë ·ÎÔ˘-
ÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂˆ˜
ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÊÒÓÔ˘ Ë Ù·Ï·ÓÙÔÛÈÔÌÂÙÚÈÎ‹16. ™ÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰·,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ·. ∏ ·Ó¿-
Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÒÚÂ˜
‡ÓÔ˘ Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›·
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·Ó ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-
ÓÔ ÁÈ·ÙÚfi o ÔÔ›Ô˜ ‰Â ÁÓÒÚÈ˙Â Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ.

O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ §, ÙË˜ ∫ Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ §/
∫ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ DCA 2000 Microalbumin/ Creatinine
Reagent Kit (Bayer). OÈ ·ÓÒÙ·ÙÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÙÈÌ¤˜ (95th percentile) Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ §/∫, ÛÂ ‰Â›ÁÌ· ÔÏÔÓ‡¯ÙÈ·˜
Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ô‡ÚˆÓ, Â›Ó·È 12 mg/g Î·È ÛÂ Ù˘¯·›Â˜ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ 16 mg/g. ∫Ú·Ù‹ıËÎÂ ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ ÚÔ ÙÔ˘
‡ÓÔ˘ Ô‡ÚˆÓ, ¤ÁÈÓÂ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÚˆÈÓÒÓ, ÂÓÒ
·fi Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÎÚ·Ù‹ıËÎÂ ÌÈÎÚfi ‰Â›ÁÌ· ÁÈ·
·Ó¿Ï˘ÛË. ∆· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ‚Ú·‰ÈÓÒÓ Î·È ÚˆÈÓÒÓ
Ô‡ÚˆÓ Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·Ó ÛÂ „˘ÁÂ›Ô Î·È ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó
Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó
∞À¢ >15.

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÎÚ›ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ CPAP ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙËÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ Ë ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

™∆∞∆π™∆π∫∏ ∞¡∞§À™∏
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ·Ó¿Ï˘ÛË
Î·Ì˘ÏÒÓ ROC Î·È ÙÔ ÂÌ‚·‰fiÓ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î·-
Ì‡ÏË ROC ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜
§, ∫, ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ §/∫ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ % ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜
ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ §/∫ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚˆÈÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ‚Ú·-
‰ÈÓÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ t-test Î·È ÙÔ ˙Â˘Á·Úˆ-
Ùfi t-test ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ r (Pearson). °È· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ SPSS version 12.0.

A¶√∆∂§∂™ª∞∆∞

∞. ∏ «ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·» ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ™∞ÀÀ Î·È ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜

¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·,
ÙÔ BMI Î·È ÙÈ˜ Î·ÓÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ (t-test,
p>0,2). ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∞∞À-Y
·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›-
Â‰· § ÛÙÔ ‚Ú·‰ÈÓfi ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ (ÂÌ‚·‰fiÓ Î¿Ùˆ
·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ROC 0,627, p= 0,010) Î·È ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ∫ ÛÙÔ ÚˆÈÓfi ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ (ÂÌ‚·-
‰fiÓ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ROC 0,255, p<0,0001).
O ÏfiÁÔ˜ §/∫ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚÔ˜ ÛÙÔ ‚Ú·‰ÈÓfi ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (ÂÌ‚·-
‰fiÓ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ROC 0,620, p=0,015)

124 ∂. µ§∞ÃO°π∞¡¡∏™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 1. OÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÔÈ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È Ù· Â›Â‰· ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ (§), ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (∫) Î·È ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ / ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (§/∫) ÛÙ·
‚Ú·‰ÈÓ¿ (‚Ú) Î·È Ù· ÚÒÙ· ÚˆÈÓ¿ (Ú) Ô‡Ú·

∞ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ CPAP ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Holter M¿ÚÙ˘ÚÂ˜
N=157 N=109 N=63 N=44

∏ÏÈÎ›· 46±10 46±10 47± 8 46±12
µªπ (kg/m2) 33,60±6,45 34,60±6,01 32,53±5,05 32,08±3,62
∫¿ÓÈÛÌ· (·Î¤ÙÔ/¤ÙË) 16±18 19±19 17±19 15±20
∞À¢ 53,89± 24,79 60,06±23,07 50,73±24,48 2,18±1,69
¢∞ 47,35±30,15 55,09±28,11 44,07±27,94 2,03±1,05
ª¤ÛË SaO2% 92,08±5,23 90,93±5,72 92,39±5,52 96,20±2,5
∂Ï¿¯ÈÛÙË SaO2% 73,56±11,24 71,04±11,35 73,39±10,73 93,48±1,37
SaO2%<90 20,15±24,60 25,74±26,77 17,11±22,71 0,00
SaO2%<80 6,52±14,11 9,01±15,76 5,63±12,77 0,00
SaO2%<70 1,75±6,30 2,25±6,08 1,32±5,06 0,00
§ ‚Ú (mg/dl) 20,38±34,80 22,56±40,62 14,93±21,10 8,73±5,77
K ‚Ú (g/L) 147,76±93,50 138,96±80,59 123,69±72,55 140,46±92,29
§/∫ ‚Ú (mg/g) 16,26±32,47 19,79±40,66 14,27±22,78 8,03±5,34
§ Ú (mg/dl) 13,34±35,14 17,11±45,11 9,12±14,36 8,86±4,93
∫ Ú (g/L) 95,78±77,51 89,22±70,31 86,05±68,31 168,93±95,74
§/∫ Ú. (mg/g) 19,59±58,15 25,13±74,21 14,52±18,21 5,83±2,69
% ‰ §/∫ Ú / §∫ ‚Ú 33,64±99,77 49,40±118,80 40,04±94,01 -18,15±24,50



Î·È ÛÙÔ ÚˆÈÓfi ‰Â›ÁÌ· (ÂÌ‚·‰fiÓ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î·-
Ì‡ÏË ROC 0,794, p< 0,0001) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ §/∫ ‹Ù·Ó +33,64±
99,77 ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È –18,15± 24,50 ÛÙÔ˘˜ Ì¿Ú-
Ù˘ÚÂ˜ (¶›Ó. 1). ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ (ÂÌ‚·‰fiÓ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ROC
0,692, p<0,0001). ªÂ ÙËÓ Î·Ù¿ Pearson ‰ÔÎÈÌ·Û›·
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ô ÏfiÁÔ˜ §/∫ Ú ‰Â Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ
ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (r=-0,059, p=0,456), ·ÏÏ¿ Û˘Û¯ÂÙ›-
ÛıËÎÂ ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ µªπ (r=0,383, p<0,0001). ∂›-
ÛË˜ Ô ÏfiÁÔ˜ §/∫ Ú Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ
∞À¢ (r=0,288, p<0,0001), ÙÔ ¢∞ (r=0,337, p<
0,0001), ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÌÂ SaO2
<90% (r=0,539, p<0,0001), ÙÔÓ SaO2<80% (r=
0,395, p<0,0001), ÙÔÓ SaO2<70% (r=0,246, p<
0,0001) Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ SaO2% (r=
-0,539, p<0,0001) Î·È ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ SaO2
(r=-0,489, p<0,0001). «∫ÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ-
ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·» ÛÙÔ ÚˆÈÓfi ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ (§/∫
>30 mg/g) ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó 16 ·ÛıÂÓÂ›˜ (10,2%), ÂÓÒ
ÛÙÔ ‚Ú·‰ÈÓfi ‰Â›ÁÌ· 13 (8,3%). 

µ. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ CPAP ÛÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛË
ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜

™ÙÔ˘˜ 109 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÚÈÓ Î·È ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ CPAP ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ù· Â›-
Â‰· ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ §/∫ ÂÏ·ÙÙÒıËÎ·Ó ÛÙ· ÚˆÈÓ¿ Ô‡-
Ú· Î·Ù¿ -17,63± 29,90%, ÂÓÒ Â›¯·Ó ·˘ÍËıÂ› Î·Ù¿
49,40±118,80% ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÙË˜ ÚÒ-
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. O fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi
712±378 ÛÂ 314±173 ml (p<0,0001) Î·È Ë ÓÂÊÚÈ-
Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÔÌ·ÏÔÔÈ‹ıËÎÂ ˘fi ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜
Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹˜ Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. OÈ Û˘ÁÎÚ›-
ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÙÔ ˙Â˘Á·ÚˆÙfi ¤ÏÂÁ¯Ô t-test. ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ê·›ÓÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ›Ó·Î·
2. ∆· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ §/∫ ÛÙÔ ‚Ú·‰ÈÓfi Î·È
ÚˆÈÓfi ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, ·ÏÏ¿ Ë % ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ
Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ. ™ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ
ÙËÓ Î·Ù¿ Pearson ‰ÔÎÈÌ·Û›·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ô
ÏfiÁÔ˜ §/∫ Ú ‰Â Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (r=-
0,086, p= 0,391), ·ÏÏ¿ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
µªπ (r= 0,415, p<0,0001), ÙÔÓ ∞À¢ (r=0,301,
p=0,002), ÙÔ ¢∞ (r=0,403, p<0,0001), ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÌÂ SaO2<90% (r=0,400,
p<0,0001), ÙÔÓ SaO2<80% (r=0,379, p<0,0001),
ÙÔÓ SaO2<70% (n=95, r=0,218, p=0,034) Î·È ·Ú-
ÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ SaO2% (r=-0,539,
p<0,0001) Î·È ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ SaO2 % (r=-
0,489, p<0,0001).

°. ™¯¤ÛË «ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜» Î·È Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜

∞Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ 24ˆÚË Ì¤ÙÚËÛË
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ 63 ·ÛıÂÓÒÓ. OÈ 34 ‹Ù·Ó
dippers Î·È ÔÈ 29 nondippers. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 3 Ê·›-
ÓÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘
‡ÓÔ˘, ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ §/∫ Î·È Ù· Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ Holter ÙË˜ ›ÂÛË˜. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘-
ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ t-test Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜
›ÂÛË˜ ‡ÓÔ˘ (p<0,0001), ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‡ÓÔ˘
(p=0,001) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ % ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Û˘ÛÙÔ-
ÏÈÎ‹˜ (p<0,0001) Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ (p<0,0001)
ÌÂÙ·Í‡ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ Î·È ‡ÓÔ˘. ∞fi ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌfiÓÔ Ô
¢∞ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô Î·Ù¿ Pearson Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ¢∞ ÌÂ ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹
›ÂÛË ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ ‹Ù·Ó 0,304 (p= 0,012), ÌÂ ÙË Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ 0,255 (p=0,036) Î·È ÙËÓ ·-
ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ 0,284 (p=0,019). °È· ÙË ÛÙ·-
ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ÙˆÓ ÂÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 2. OÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÔÈ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ §, ∫ Î·È ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ §/∫ ÛÙ· ‚Ú·‰ÈÓ¿ Î·È Ù· ÚÒÙ· ÚˆÈÓ¿
Ô‡Ú· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ CPAP, Î·È ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜
ÚÔ Î·È ÌÂÙ¿ CPAP ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

¶ÚÔ CPAP ªÂÙ¿ CPAP M¿ÚÙ˘ÚÂ˜
N=109 N=109 N=44 p

§‚Ú (mg/L) 22,56±40,62 23,97± 41,37 8,73±5,77 0,321
∫ ‚Ú (mg/dl) 138,96±80,59 158,02±90,39 140,46±92,29 0,072
§/∫ ‚Ú (mg/g) 19,79± 40,66 19,20±45,96 8,03± 5,34 0,695
§ Ú (mg/L) 17,11± 45,11 21,38± 42,76 8,86±4,93 0,000
∫ Ú (mg/dl) 89,22±70,31 182,35±96,48 168,93±95,74 0,000
§/∫ Ú (mg/g) 25,13±74,21 13,51±35,38 5,83±2,69 0,006
% ‰ §/∫‚Ú/§/∫Ú 49,40±118,80 -17,63±29,90 -18,15±24,50 0,000
ŸÁÎÔ˜ Ô‡ÚˆÓ (ml) 712±378 314±173 0,000



¤‰ˆÓ ÙË˜ §, ∫, ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ §/∫ Î·È ÙË˜ % ‰È·ÊÔ-
Ú¿˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÚˆÈÓÒÓ Î·È ‚Ú·‰ÈÓÒÓ Ô‡-
ÚˆÓ ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ (dippers Î·È nondippers) ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË Î·Ì‡ÏˆÓ ROC. ∆· Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ·ÛÙÂÚ›ÛÎÔ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3.
¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙfiÛÔ Ô ÏfiÁÔ˜ §/∫ ÛÙÔ ÚˆÈÓfi
‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ, fiÛÔ Î·È Ë % ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ‚Ú·-
‰ÈÓÒÓ Î·È ÚˆÈÓÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ‹Ù·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔÈ ÛÙÔ˘˜ nondip-
pers ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ dippers.

ªÂ ÙËÓ Î·Ù¿ Pearson ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ fiÙÈ Ô ÏfiÁÔ˜ §/∫ ÙˆÓ ÚˆÈÓÒÓ Ô‡ÚˆÓ ‰ÂÓ
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (r=-0,079,
p=0,536) Î·È ÙÔ µªπ (r=0,240, p=0,056), Û˘Û¯Â-
Ù›ÛÙËÎÂ ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ∞À¢ (r=0,280, p=0,025), ÙÔ
¢∞ (r= 0,294, p=0,018), ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÌÂ SaO2<90% (r=0,376, p=0,002) Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ SaO2<80% (r=0,382, p=0,002) Î·È
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ SaO2% (r=-0,259,
p=0,041) Î·È ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ SaO2 (r=-
0,342, p=0,006). ∂›ÛË˜ Ô ÏfiÁÔ˜ §/∫ Ú Û˘Û¯ÂÙ›-
ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜
(r=0,343, p=0,006), ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÂÁÚ‹-
ÁÔÚÛË˜ (r=0,420, p=0,001), ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‡ÓÔ˘
(r=0,240, p=0,056) Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‡ÓÔ˘
(r=0,384, p=0,002).

™À∑◊∆∏™∏

™∞∞À-À Î·È ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘
§/∫ ÛÙ· ÚÒÙ· ÚˆÈÓ¿ Ô‡Ú· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
(19,59±58,15) Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ÙˆÓ Ì·Ú-
Ù‡ÚˆÓ (5,83±2,69).

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‡ÓÔ˘, Ë
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ Î·È Ô
∫§O∞ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È17. ∏ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË Î·È
Ë ·¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú·, ·ÎÔÏÔ˘-
ıÒÓÙ·˜ Â›ÛË˜ ¤Ó· ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ Ú˘ıÌfi, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÙÈ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘18,
fiÙ·Ó Ë ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ 33±
15% ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÏÂ˘-
ÎˆÌ·Ù›ÓË˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÛÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ §/∫ ÌÂÙ·Í‡ ‚Ú·‰ÈÓÒÓ
Î·È ÚˆÈÓÒÓ Ô‡ÚˆÓ Î·Ù¿ 18±24%, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 34±100%. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ
fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ì·ÚÙ‡-
ÚˆÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ §/∫ ÛÙ· ÚÒÙ· ÚˆÈÓ¿ Ô‡Ú· ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ‰È·¯ˆ-
ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.

ªÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ™∞∞À-À ÛÙ· Â›Â‰·
ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∆· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ,
Ù· Â›Â‰· §, ∫, Î·È ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ §/∫ ÛÙ· ‚Ú·‰ÈÓ¿ Î·È ÚˆÈÓ¿ Ô‡Ú· Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ dippers Î·È ÙˆÓ nondippers. ªÂ ·ÛÙÂÚ›ÛÎÔ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·Ì‡ÏË˜
ROC

Dippers (N=34) Non-dippers (N=29) p

∏ÏÈÎ›· 47,6±7,4 45,6±9,4 0,366
µªπ (kg/m2) 32,14±4,72 33,85±5,47 0,188
∞À¢ 47,73±22,42 56,70±26,30 0,149
¢∞ 42,03±25,29 49,99± 30,47 0,262
ª¤ÛË SaO2% 92,44±5,42 92,07±6,20 0,803
∂Ï¿¯ÈÛÙË SaO2% 73,29±11,85 71,80±9,31 0,584
SaO2%<90 17,65±26,28 18,46±18,35 0,889
§Â˘ÎˆÌ·Ù›ÓË ‚Ú (mg/dl) 17,54±4,91 12,22±15,81 0,443*
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ‚Ú (g/L) 132,33±65,15 115,82±80,95 0,095*
§/∫ ‚Ú (mg/g) 13,62±16,27 15,29±29,24 0,638*
§Â˘ÎˆÌ·Ù›ÓË Ú (mg/dl) 11,29±19,13 6,73±4,5 0,492*
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Ú (g/L) 105,24±74,08 64,38±55,46 0,005*
§/∫ Ú (mg/g) 11,98±11,46 17,71±23,91 0,05*
% ‰ §/∫ Ú / §∫ ‚Ú 28,51±105 54,53±80,19 0,018*
™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ 136,94±17,06 140,99±21,27 0,405
¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ 87,97±10,22 90,62±12,34 0,355
™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‡ÓÔ˘ 116,56±14,81 135,01±21,59 0,000
¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‡ÓÔ˘ 72,35±9,70 83,00±14,46 0,001
‰ ™˘ÛÙ. ÂÁÚ‹Á-‡ÓÔ˘ (%) 14,72±4,03 5,12±4,48 0,000
‰ ¢È·ÛÙ. ÂÁÚ‹Á-‡ÓÔ˘ (%) 17,72±6,26 8,65±7,45 0,000



Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·. O Chaudhary Î·È
Û˘Ó.19 ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ 6 ·fi ÙÔ˘˜ 34 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
™∞∞À-À Î·È Î·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ 34 Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ·-
ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛÔ‚·Ú‹ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· Î·È ‰È·Ù‡ˆ-
Û·Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ÙÔ ™∞∞À-À ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÂÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· Ë ÔÔ›· Â›Ó·È
·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. OÈ
Sklar Î·È Û˘Ó.20 ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·¤Î-
ÎÚÈÛË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÛÙÔ
14% ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó Î·È
ÛÙÔ 64% ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∞∞À-À. OÈ Iliescu Î·È
Û˘Ó.21 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 143 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∞∞À-À Î·È
Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó fiÙÈ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜
‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜
Î·È fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈ-
ÓÔ˘Ú›·˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÍ˘-
ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È ÔÏ‡ ·ÛıÂÓÒ˜ ÌÂ ÙÔÓ ∞À¢. OÈ Cas-
serly Î·È Û˘Ó.21 ÛÂ 148 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚË˜ ‚·Ú‡-
ÙËÙ·˜ ™∞∞À-À ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÌfiÓÔÓ Ë ËÏÈÎ›· Î·È
Ë ·ÚÔ˘Û›· ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÏfiÁÔ §/∫ Î·È
fiÙÈ ÙÔ ™∞∞À-À ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ
ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ ™∞∞À-À ‰ÂÓ
ÚÔÎ·ÏÂ› «ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·»,
‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ·Ô‰ÂÎÙÒÓ «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ»
ÙÈÌÒÓ. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ô
ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›Û·ÌÂ ÙÔ ÏfiÁÔ
§/∫ ÚÔ Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ Î·È, ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜
ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜, ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ Ë ·¤ÎÎÚÈÛË
ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∞∞À-
À ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘.

O ÏfiÁÔ˜ §/∫ Ú ‰Â Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈ-
Î›·, ·ÏÏ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ µªπ, ÌÂ ÙÔÓ ∞À¢ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ
˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·. O µªπ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ™∞∞À-À Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ıÂÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÙÔÓ ∞À¢, fiÛÔ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ô µªπ ·ÔÙÂÏÂ›
ÈÛ¯˘Úfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ ÌÂ ÙË ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈ-
ÓÔ˘Ú›·. øÛÙfiÛÔ, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ë ÙÒÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ §/∫
ÌÂÙ¿ ÙË CPAP Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ µªπ
ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÚˆÈÓ‹˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜
·ÛÎÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·È fi¯È ÌÂ ·Â˘ıÂ›·˜ ‰Ú¿-
ÛË. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔÓ ¢∞ ‹Ù·Ó ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ·’ fiÙÈ
ÌÂ ÙÔÓ ∞À¢. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿
Ì·˜ ÔÈ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ §/∫ Ú Î·È ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘

ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·. 
∏ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ˘ÔÍ›· Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ™∞∞À-À ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È, ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
Î¿23 Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿24 ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ˆ˜ Ô ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ. 

Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∞∞À-À
·ÚÔ˘Û›·˙Ô˘Ó Ú˘ıÌfi ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ Â-
ÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ, ÂÓÒ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÚÔ‹ Ï¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‰È‹ıËÛË˜ Î·È Î·Ù’ Â¤-
ÎÙ·ÛË ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚ‰È‹ıË-
ÛË˜25. ¢‡Ô ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ı· ÌÔÚÔ‡-
Û·Ó Ó· ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹.
¶ÚÒÙÔÓ, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ÙÔ˘
··ÁˆÁÔ‡ ·ÚÙËÚÈ‰›Ô˘26 Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ ÔÚÌÔÓÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ Ó·ÙÚÈ-
Ô˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÊÏÂ‚È-
Î‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ, Û˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ
·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜. ∆Ô ÎÔÏÈÎfi Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ
ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÙÔ ÚÔÛ·ÁˆÁfi ÓÂÊÚÈ-
Îfi ·ÚÙËÚ›‰ÈÔ Î·È ‹È· ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ÛÙÔ ··Áˆ-
Áfi ·ÚÙËÚ›‰ÈÔ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘„ËÏ‹˜
ÂÓ‰ÔÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. ŒÓ· ‰Â›ÎÙË ÓÂÊÚÈÎ‹˜
˘ÂÚ‰È‹ıËÛË˜, ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, ·ÔÙÂÏÂ›
Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·¤ÎÎÚÈÛË ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú·.

™∞∞À-À Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË
ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∞∞À-À,
Ô˘ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 40-70% ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,
¿Û¯ÂÈ ·fi ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È, ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, ÙÔ 22-48%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÈÌÔ ™∞∞À-À27,28, ÂÓÒ ÔÏÏÔ›
ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∞∞À-À Â›Ó·È non-
dippers29,30. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ ·È‰È¿ ÌÂ
™∞∞À-À ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶
ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘-
ÚÂ˜ Î·È fiÙÈ Ë ÙÒÛË ÙË˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹˜ Ì¤ÛË˜ ›ÂÛË˜
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› ·fi ÙÔ ‰Â›ÎÙË ·ÔÎÔÚÂ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜30. ™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË 33
(52,4%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ Holter, Ì¤ÛË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜
>140 ‹/Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ >90 mmHg, ÂÓÒ ÙÔ 46%
‹Ù·Ó nondippers (¶›Ó. 3). OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜
›ÂÛË˜ ÙË˜ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ Î·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜
Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙË-
Î·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¢∞.

OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ ™∞∞À-À
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ÚÔÎ·ÏÂ› ˘¤ÚÙ·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Û·-
ÊÂ›˜. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· fiÙÈ Ë ¤Î-
ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ Â› ¤Ó· Ì‹Ó· ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜
˘ÔÍ›·˜ ÁÈ· 6-8 ÒÚÂ˜/24ˆÚÔ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÙÔ˘˜ ›ÂÛË˜ Î·ı fiÏÔ ÙÔ
24ˆÚÔ Î·È fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ‰È·ÚÎÂ› ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜23. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙË
‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈ-
ÎÔ‡˜ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜. ∏ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË ÙˆÓ Î·Úˆ-
ÙÈ‰ÈÎÒÓ ÛˆÌ·Ù›ˆÓ, Ë ÂÎÙÔÌ‹ ÙˆÓ Û˘Ì·ıËÙÈÎÒÓ
ÓÂ‡ÚˆÓ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡, Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ
ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ÂÓÙ·ÙÈÎ¿ Ë
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∞∞À-À,
Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜ ¡O Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¿
Î·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·ÁÁÂÈ-
Ô‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Ô˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ32.

∆· ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÔ˘ ¡O Î·È Ë ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›-
ÓË˜ II Â›Ó·È ÔÈ ‰‡Ô Èı·ÓÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÍË-
ÁÔ‡Ó ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ ˘Ô-
Í›·˜, ÙˆÓ «ÂÎÚ‹ÍÂˆÓ» ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜.

™∞∞À-À, ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË Î·È
§Â˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·
ªÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Â fiÙÈ Ù· Â›Â‰· § Î·È Ë Û¯¤ÛË
§/∫ ÛÙ· Ô‡Ú· 24ÒÚÔ˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÛÙÔ˘˜ nondippers Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙË Ó‡-
¯Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· Â›Â‰· ÙˆÓ dippers33.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘-
Ú›· ¤¯Ô˘Ó ÂÏ·ÊÚ¿, ·ÏÏ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘-
„ËÏfiÙÂÚË ›ÂÛË ÛÂ 24ˆÚÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜34. ∏ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙÔ˘ ÎÈÚÎ¿-
‰ÈÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Èı·ÓfiÓ Ó·
ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ·ÊÔ‡ ÛÂ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎ¿
¿ÙÔÌ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ nondippers ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó, ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Û¯ÂÙÈ-
Î‹ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜
dippers35. ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Â›ÛË˜
fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘

ÎÔÏÈÎÔ‡ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ nondippers,
ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú·, ·Ó Î·È
˘„ËÏfiÙÂÚ·, ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿ 35. øÛÙfiÛÔ, Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ¿Ú-
¯È˙Â ·fi ÙÈ˜ 19:00 Î·È ÙÂÏÂ›ˆÓÂ ÛÙÈ˜ 7:00 ÙÔ Úˆ›.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÚˆÈÓ¿
Â›Â‰· ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ §/∫ Î·È Ë % ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘ ‚Ú·‰ÈÓÔ‡ Î·È ÚˆÈÓÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ
nondippers ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ·
·fi fiÙÈ ÙˆÓ dippers, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ‚Ú·‰ÈÓfi ‰Â›ÁÌ· (¶›Ó. 3).

™Àª¶∂ƒÕ™ª∞∆∞
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∞∞À-À ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË
·¤ÎÎÚÈÛË ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ∏ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ÂÎ-
ÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ Ù·
ÂÂÈÛfi‰È· ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ ˘ÔÍ›·˜, ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘
ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘
‡ÓÔ˘ Ô˘ Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ 90%. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ·ÔÎ·Ï‡ÊıËÎÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÔ›. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ËÌ¤-
Ú·˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘
‡ÓÔ˘ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË ·ÔÎÔÚÂ-
ÛÌÔ‡ (¢∞). ∞Ó Î·È ÔÈ nondippers Â›¯·Ó ·ÚfiÌÔÈ·
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ dippers,
Â›¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÔ˘
ÏfiÁÔ˘ §/∫ ÛÙ· ÚˆÈÓ¿ Ô‡Ú·. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘
§/∫ ÛÙ· ÚˆÈÓ¿, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ‚Ú·‰ÈÓ¿ Ô‡Ú·, ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ
ÁÈ· ÙÔ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÛÔ‚·Ú‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘.

∞BSTRACT
Vlachogiannis E, Daskalopoulou E, Liavvas Ch.
Dougalis A, Kourtidou-Papadeli Ch, Dombros N.
Sleep apnea syndrome promotes nocturnal urine
albumin excretion. Hell Iatr 2005, 71: 121 - 130.

The aim of this study was to investigate the
hypothesis that Obstructive Sleep Apnea Syndrome
(OSAS) could induce albuminuria during sleep,
through its known acute haemodynamic changes.
We studied 157 male patients (mean age 46±10
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years, µªπ 33.6±6.4 kg/m2) and 44 matched con-
trols. Additionally, 109 of the patients were studied
before and after one night under CPAP treatment.
Ambulatory blood pressure was monitored random-
ly in 63 patients. None of the subjects had any
known condition which could influence renal fun-
ction. The patients underwent an overnight limited
sleep study. Determination of albumin (A), crea-
tinine (C) and albumin/creatinine ratio (A/C) was
performed in urine samples before (A/C night) and
after sleep (A/C morning). The apnea-hypopnea in-
dex (AHI) in all patients was 54±25, the desatura-
tion index (DI) 47±30, the mean(m) SaO2% during
sleep 92±5, the nadir SaO2% = 74±11 and the
percentage of sleep time with SaO2%<90 was 20±
25 %. Based on the degree of systolic blood pres-
sure (SBP) decrease during sleep, patients were di-
vided into dippers (>10% decrease, n= 34) and
nondippers (<10% decrease, n=29). The levels of
A/C night in controls was 8.03±5.34 and in patients
16.26±32.47 mg/g (area under the ROC curve
0.629, p=0.015), while the A/C morning was 5.83±
2.69 and 19.59±58.15 mg/g respectively (area un-
der the ROC curve 0.794, p<0.0001). The % chan-
ge between morning and night in controls was
–18%±24 and in patients +34%±100 (area under
the ROC curve 0.692, p<0.001). In patients under
CPAP treatment, the A/C night was 19.20±45.96
mg/g and A/C morning 13.51±35.38, while the %
change was –18%±30. The levels of A/C morning in
OSAS patients were positively related (Pearson cor-
relation test) to BMI (r=0.383, p<0.0001), AHI
(r=0.288, p=0.001), DI (r=0.337, p<0.0001), the
percentage of sleep with SaO2<90% (r=0.539, p<
0.0001) and inversely related to mSaO2 (r=-0.539,
p<0.0001) and the nadir SaO2 (r=-0.489, p<
0.0001). In the subgroup of patients who under-
went ambulatory blood pressure measurements,
the A/C morning levels correlated to BMI (r=0.240,
p=0.056), AHI (r= 0.280, p=0.025), DI (r=0.294,
p=0.018), SaO2 <90% (r=0.376, p=0.002) and in-
versely to mSaO2 (r=-0.259, p=0.041) and the na-
dir SaO2 (r=-0.342, p=0.006). Additionally the A/C
morning level correlated to daily systolic (r=0.343,
p=0.006) and diastolic blood pressure (r=0.420,
p=0.001), and to night systolic (r=0.240, p=0.056)
and diastolic blood pressure (r=0.384, p=0.002).
The prevalence of nondipping in SAS patients was
found to be very high (46%). There was a statisti-
cally significant difference in A/C morning levels
between dippers (11.98±11.46 mg/g) and non-dip-

pers (17.71±23.91 mg/g, p=0.05) and in the % A/C
change between morning and night (dippers 29±
105%, nondippers 55±80%, p=0.018). We conclu-
de that OSAS promotes albuminuria during sleep.
This finding; a) is of significant value for OSAS dia-
gnosis, and b) is reversible after treatment of OSAS
with CPAP. Since increased nocturnal albumin ex-
cretion was found to be related with elevated BP,
one might postulate that nocturnal albuminuria may
be one of the earliest findings of hypertension in
patients with OSAS.
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∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÛÙÈ˜ 
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
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∂π™∞°ø°∏
∏ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË (CRP) Â›Ó·È ÚˆÙÂ˝ÓË
ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ Ô˘ Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙ·
Ë·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·1. £ÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ÚfiÙ˘Ô Î·È Ô Î‡-
ÚÈÔ˜ ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÔÍÂ›·˜ Ê¿-
ÛË˜1.

∏ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË Â›Ó·È ¤Ó·˜ Â˘·›ÛıË-
ÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ‹ ÌË. ∂›Ó·È ÙÂÎ-
ÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿
ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ù· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· Î·È Ù· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·-
Ù·2-4. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ¤-
Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡
ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

∆Ô ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ CRP ÛÙËÓ
ÔÍÂ›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‰›‰Â-
Ù·È ·fi ÙËÓ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 1 (IL-1), ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 6
(IL-6) Î·È ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ó¤ÎÚˆÛË˜ fiÁÎˆÓ
(Tumor Necrosis Factor – TNF)5,6.

™Â ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ CRP ÛÙÈ˜ ÈÔÁÂÓÂ›˜ ·fiÙÈ ÛÙÈ˜ ‚·-
ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.5,7 ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó
ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ CRP ÛÙÈ˜ Ù˘È-
Î¤˜ Î·È ¿Ù˘Â˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ Ì¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰È·-
ÊˆÙÈÛÙÈÎ¤˜8,9.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜
CRP ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹
Î·È ÙÔ Èı·Ófi ·›ÙÈÔ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. 
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË (CRP) ·Ô-
ÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â˘·›ÛıËÙÔ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜
Ê¿ÛË˜ ÌÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÌÂ ·ÍÈfiÏÔÁË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
·Í›·. ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜
Î·È ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÙË CRP ÛÂ 35
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 63,4 ¤ÙË, 19 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 16
Á˘Ó·›ÎÂ˜. OÈ 17 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÏÔ‚Ò‰Ë
ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÔÈ 9 ÏÔ‚Ò‰Ë ÓÂ˘-
ÌÔÓ›· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÔÈ 6 ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ‚ÚÔÁ-
¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· Î·È 3
ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ÔÈ 2 ÛÙÔ
‰ÂÍÈfi ÏÂ˘ÚÔ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ Î·È 1 ÛÙÔÓ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚfi. OÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ù˘¤ÏˆÓ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÛÂ

19, ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÂ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜, 3 ÛÂ S. Pneumoniae, 1 ÛÂ
H. Influenza Î·È 1 ÛÂ M. Catarrhalis. ∞Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ıÂ-
ˆÚ‹ıËÎÂ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÛÂ 11. OÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜
‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÂ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜, 2 ÛÂ S. Pneumoniae Î·È 1
ÛÂ E. Coli. ∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ıÂÙÈÎ¿ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÂ 9
¿ÙÔÌ·, 4 ÛÙÔ M. Pneumoniae, 4 ÛÙÔ C. Pneumoniae
Î·È 1 ÛÙËÓ Influenzae. ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP ÌÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹
143,5 mg/dl. π‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓË Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘Ï-
ÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÔ‚Ò-
‰Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ·ÚÔ˘Û›·-
Û·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2005, 71: 131 - 134.
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ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÙË CRP ÛÂ 35 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË Î·ÙÒÙÂÚÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, 19 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 16 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤-
ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 63±12 ¤ÙË. ∫·Ó¤Ó· ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹, Î·Ú‰È·Î‹, ÓÂÊÚÈÎ‹ ‹
¿ÏÏË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È ‰ÂÓ ¤·ÈÚÓÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
ÚÔ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ù·
ÎÏÈÓÈÎ¿, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ŸÏ· Ù·
¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi Î·È Ù· ¿ÏÏ·
˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÌÂ
Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ 12830/Ìl Î·È ÌÂ Ù‡Ô ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘ÚË-
ÓÈÎfi. ∫·Ó¤Ó· ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÙÈÎfi shock,
fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ∏
Ì¤ÛË PaO2 ‹Ù·Ó 78,10±14 mmHg Î·È Ë Ì¤ÛË PaCO2 40,30±6
mmHg.

™Â Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÙÚ›· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ù˘¤ÏˆÓ
ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·˘ÙÒÓ, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÙÚ›· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜
ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÚÔ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.
∂›ÛË˜, ·fi ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿ÚıËÎ·Ó ‰Â›ÁÌ·-
Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ‚·ÎÙËÚÈ-
‰›ˆÓ Î·È ÈÒÓ. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ·˘ÙÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ‹
‰ÔÎÈÌ·Û›· ELISA.

∞fi ÙËÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂ ∞/· ıÒÚ·Î·, 17
·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÏÔ‚Ò‰Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÓÂ‡-
ÌÔÓ·, 9 ÏÔ‚Ò‰Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÓÂ‡ÌÔÓ·, 6 ‰È¿-
¯˘ÙÂ˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ Î·È 3 ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÌÂ ·-
Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ CRP ¤ÁÈÓÂ ÙËÓ ÚÒ-
ÙË ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹, ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÓÂ-
ÊÂÏÔÌÂÙÚ›·˜.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞ 
OÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ù˘¤ÏˆÓ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÛÂ 19, ıÂ-
ÙÈÎ¤˜ ÛÂ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜, 3 ÛÂ S. Pneumoniae, 1 ÛÙÔ H.
Influenzae Î·È ÛÂ 1 ÛÙË M. Catarrhalis (¶›Ó. 1).
∞Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÛÂ 11 ¿ÙÔÌ·. OÈ
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÂ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜,
2 ÛÂ S. Pneumoniae Î·È 1 ÛÂ E. Coli (¶›Ó. 2). ∞ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· ıÂÙÈÎ¿ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÂ 9 ¿ÙÔÌ·, 4 ÛÙÔ
M. Pneumoniae ÌÂ Ù›ÙÏÔ˘˜ IgM > 1488 U/ml, ÛÂ 4
¿ÙÔÌ· ÌÂ C. Pneumoniae IgA > 29,3 AU Î·È 1
ÛÙËÓ Influenzae IgM > 17,9 AU (¶›Ó. 3).

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË CRP, fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÌÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹
143,5±109,34 mg/dl. OÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ CRP
ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‹Ù·Ó: ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÏÔ‚Ò‰Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›· Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP 160,64±
119,34 mg/dl, ÛÙË ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓ›· 77,7± 54,29
mg/dl Î·È ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÌÂ ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘Ï-
ÏÔÁ‹ 213,66±170,09 mg/dl (¶›Ó. 4).

∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÈÌ‹ CRP, 400 mg/dl ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÏÔ‚Ò‰Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È ÌÂ
ıÂÙÈÎ‹ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ ÛÙÔ S. Pneumo-
niae. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ª›· Â-
Ú›ÙˆÛË ÌÂ ÏÔ‚Ò‰Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È CRP 388 mg/dl
Î·È ¿ÏÏË Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂ ÏÔ‚Ò‰Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÌÂ
ÙÈÌ‹ CRP 322 mg/dl Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·›-
Ì·ÙÔ˜ ÛÂ E. Coli.
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¶›Ó·Î·˜ 1. £ÂÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ù˘¤ÏˆÓ ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·-
ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ 5
∂›‰Ô˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ 3 ÛÂ S. Pneumoniae

1 ÛÂ H. Influenzae
1 ÛÂ M. Catarrahalis

¶›Ó·Î·˜ 2. £ÂÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·-
ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ 3

∂›‰Ô˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ 2 ÛÂ S. Pneumoniae

1 ÛÂ E.Coli

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ 9
∂›‰Ô˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ 4 ÛÂ ª. Pneumoniae IgM > 1488 U/ml

4 ÛÂ S. Pneumoniae IgA > 29,3 AU
1 ÛÂ Influenzae IgM > 17,9 AU

¶›Ó·Î·˜ 4. ∏ ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

§Ô‚Ò‰Ë˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›· µÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓ›· ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È ·Ú·-
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡

∞ÚÈıÌfi˜ 26 6 3
ª¤ÛË ÙÈÌ‹ 160,64 77,7 213,66
SD (mg/dl) 119,34 54,29 170,09



™À∑∏∆∏™∏
∏ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË (CRP) Â›Ó·È Î‡ÚÈÔ˜ ÂÎ-
ÚfiÛˆÔ˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜. ∆ÔÓ Úˆ-
ÙÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ CRP ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ
Ë IL-6 Ô˘ ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Û‡ÓıÂÛË˜ ÛÙÔ
‹·Ú Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·1,10. ∏ ·‡-
ÍËÛË Á›ÓÂÙ·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 4 ÒÚÂ˜ Î·È Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ 8 ÒÚÂ˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÈ-
ÛÙÔ ÛÙÈ˜ 48-72 ÒÚÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Ù·¯Â›· ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜.11

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
fiˆ˜ .¯. ÛÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ‹ Î·ÎÔ‹ıË
ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ë CRP ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·È Â›Ó·È
Û˘Ó¿ÚÙËÛË ‚·ÛÈÎ¿ ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜12,13. ∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·‰ÂÎÙfi fiÙÈ fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ‚Ï¿‚Ë, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ CRP, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ·˘ÍËÌ¤-
ÓË˜ ÙÈÌ‹˜12,13.

∏ CRP ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÓÂÚÁ‹˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È ÔÛÔÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛ‹ ÙË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ
ÔÍÂ›Â˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ Î·È ÈÔÁÂÓÂ›˜, ÛÙ·
ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÛÂ ÓÂÎÚÒÛÂÈ˜
ÈÛÙÒÓ, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, ÛÂ
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜, ÛÂ Î·ÎÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÛÂ ÏÂ˘¯·È-
Ì›Â˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÛÙ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
ÂÓÙ¤ÚÔ˘3,14.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ CRP ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÈÔÁÂÓÔ‡˜ ·fi
‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÂÓÒ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘-
Ùfi ‰ÂÓ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È15,16.

∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP ÛÂ fiÏ· Ù·
¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÌÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Ù· 143,5 mg/dl. ™Â
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘Ï-
ÏÔÁ‹ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP ‹Ù·Ó ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË.
∂ÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ ÛÂ ÙÚ›· ¿ÙÔÌ· (400 mg/dl, 388 mg/dl Î·È 322
mg/dl, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·), ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· È‰È·›ÙÂÚË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙËÓ ÚˆÙÔ-
·ı‹ ÓfiÛÔ.

∏ ‰È·ÈÛÙˆıÂ›Û· ·‡ÍËÛË ÙË˜ CRP ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·È-
ÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÙÈ-
Ì‹˜ ‹Ù·Ó Û·Ê‹˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, fiÛÔ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ.

™Â ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó
ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
CRP Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ·Û·Ê‹ Î·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘-

fiÌÂÓ·8,16. OÈ Ponka Î·È Sarna17 Î·È Ô Ortquist Î·È
Û˘Ó.18 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi S.
Pneumoniae Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›· ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP Î·È IL-6,
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ M.
Pneumoniae Î·È ÛÂ ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜. ¶·Úfi-
ÌÔÈ· ‹Ù·Ó Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ Lehtonaki Î·È
Û˘Ó.19, Ô˘ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜
ÙË˜ CRP ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi
¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜. OÈ Garcia Vazquez
Î·È Û˘Ó.4 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ CRP
ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi L. Pneumophila ·fi ¿ÏÏË˜ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜, ÙˆÓ ·ÂÈÎÔ-
ÓÈÛÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
∫·Ù¿ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ ‰Â
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë ›‰È· ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.4

∏ ÔÍÂ›· ÏÔ›ÌˆÍË, Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈ-
Î‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹
ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜ 6 (IL-6) Î·È Ë ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹
Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ CRP1,5,6. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈ-
Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· CRP20.

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP ‰ÂÓ ÈÛ¯˘ÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ
fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi, ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‹ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi
Â‡ÚËÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘
‚·ıÌÔ‡ Î·È ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÌÈ·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘-
Ó¤ÂÈÂ˜ ·˘Ù‹˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿-
‚Ë. ∏ CRP ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜
‰Â›ÎÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ô˘ Â‡ÎÔÏ· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Î·È ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ›, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙË˜ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤-
ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

ABSTRACT
Ilonidis G, Mandala E, Glouftsios P, Tsekoura P,
Paradias I, Giavazis I, ∫ydonopoulou K, Arvanitakis
C. C-reactive protein levels in lower respiratory
tract infections. Hell Iatr 2005, 71: 131 - 134.

C-reactive protein (CRP) is one of the most sen-
sitive indexes at the acute phase of inflammation.
Increased levels of CRP are encountered in acute or
chronic inflammation and in tissue lesions. We
evaluated CRP levels in 35 patients, 19 men and 16
women, mean age of 63,4±12 years. 26 subjects
presented pneumonia, 6 subjects bronchopneumo-
nia and 3 subjects pneumonia and pleural effusion.
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Sputum for Gram stain and culture was negative in
19 subjects, positive in 5 subjects, 3 of them to S.
Pneumoniae, 1 to H. Influenzae and 1 to M. Catar-
rhalis. Blood cultures were positive in 3 subjects, 2
of them to S. Pneumoniae and 1 to E. Coli. Antibo-
dies were positive in 9 subjects, 4 to M. Pneumo-
niae, 4 to C. Pneumoniae and 1 to Influenzae. All
patients had high levels of CRP, particularly those
suffering from pneumoniae and pneumonia with
pleural effusion. In conclusion, the data suggest that
all patients with lobar pneumonia had significantly
increased levels of C-reactive protein.
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∏ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡
·fi ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1978-1997
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∂π™∞°ø°∏
∏ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË Â›Ó·È ˙ˆÔÓfiÛÔ˜, Ë ÔÔ›· ÂÓ‰ËÌÂ›
ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘, ÙË˜ ª¤ÛË˜ ∞Ó·ÙÔÏ‹˜
Î·È ÙË˜ §·ÙÈÓÈÎ‹˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜1-4. ∞ÔÙÂÏÂ› ÌÂ›˙ÔÓ
Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ˙Ò· Î·È Â›-
Ó·È ·ÈÙ›· ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›·
ÔÏÏÒÓ ¯ˆÚÒÓ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.

∏ ·Ú¯·ÈfiÙÂÚË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÓÙÔ›˙Â-
Ù·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ °¤ÓÂÛË˜ ÙË˜ ¶. ¢È·ı‹ÎË˜5, ÂÓÒ
Ë ÚÒÙË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÈ‰ËÌ›·˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔÓ π-
ÔÎÚ¿ÙË6. O ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÂÎÙÚÒ-
ÛÂÈ˜ ÚÔ‚¿ÙˆÓ Î·È ¯Ô›ÚˆÓ, ÂÓÒ ÙÔ 278 .Ã. ÂÓÙÔ›-

˙ÂÙ·È ÛÂ ÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ∞bortus epide-
micus Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ ÓfiÛÔ˜
ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ˙Ò· Ô˘ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Ó7. ∆Ô 1861 Ô
BÚÂÙ·Ófi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ªarston Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ
ÚÒÙË ·ÎÚÈ‚‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÓÒ ÙÔ 1886 Ô
D. Bruce ·Ó·Î¿Ï˘„Â ÙÔÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi ·Ú¿-
ÁÔÓÙ¿ ÙË˜8,9. ∆Ô 1897 ÔÈ Wright Î·È Smith ·Ó›¯ÓÂ˘-
Û·Ó Û˘ÁÎÔÏÏËÙ›ÓÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ µrucella melitensis ÛÂ
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒ˜ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ˙Ò· Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÍ·-
ÎÚÈ‚ÒÓÔÓÙ·˜ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ Ù· ˙Ò·10.
ŒÎÙÔÙÂ, Î·È ·Ú¿ Ù· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜
ÚfiÏË„Ë˜, ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ë Ófi-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹ Î·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·fi ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô
1978-1997. ªÂ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ∂ıÓÈ-
Î‹˜ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜, Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Û·Ó ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ ÏfiÁˆ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜ ÛÂ
ÂÏÏËÓÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1978-
1997, ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ, ÔÌ¿‰Â˜ ËÏÈ-
ÎÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·-
Ì¤ÚÈÛÌ· ÌfiÓÈÌË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Ë ¤Î‚·ÛË
Î·È Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÌÂÚÒÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ·‰Ú¿: ·) ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘-
ı¤ÓÙˆÓ ÏfiÁˆ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜, ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜
(64,5%). ‚) ∏ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi, ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 50-59
ÂÙÒÓ (18,4%), ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ·Ùfi-
ÌˆÓ ¤ˆ˜ 19 ÂÙÒÓ (17,8%). Á) ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¤ÁÁ·Ì· (70,3%) Î·È

ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›·, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, ‰‹ÏˆÛ·Ó ˆ˜
ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÌfiÓÈÌË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘˜ ÙË
ª·ÎÂ‰ÔÓ›· (32,0%). ‰) O Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÌÂÚÒÓ ÓÔÛË-
ÏÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· 1978-1987
·Ó‹ÏıÂ ÛÂ 11,4 Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· 1988-1997 ÛÂ
8,0. Â) ∏ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· (84,3%) ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜
ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÏfiÁÔ ›·ÛË (11,0%),
ÂÓÒ Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ÛÂ, Û¯Â‰fiÓ, ÌË‰ÂÓÈÎ¿
Â›Â‰·. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÏ-
ÏËÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·fi ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜
·ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ
˙ÒˆÓ. ¶·Ú·Ù·‡Ù·, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÁÚ‹ÁÔÚ-
ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÚÔÙÈÎÔ‡, Î˘Ú›ˆ˜, ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙÔÓ Ï‹ÚË ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2005, 71: 135 - 143.



ÛÔ˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Úfi‚ÏËÌ· ‰ËÌfiÛÈ·˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·Â-
Ù›·˜ 1980-1990, Ë ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË Î·ÙÂ›¯Â ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÏÔÈ-
Ìˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ÂÈ-
Û·ÁˆÁÒÓ ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ÚÈ· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜11,12. ∫·Ù¿ ÙË
ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÂÚ›Ô‰Ô Ë ÓfiÛÔ˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ, ÛÂ ÁÂÓÈ-
Î¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ‚·ıÌÈ·›· ˘Ô¯ÒÚËÛË, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ï‹ÚË˜ ÂÎÚ›˙ˆÛ‹ ÙË˜, ·ÊÔ‡ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ
Ó· ÂÓ‰ËÌÂ› ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓË ·ÈÁÔÚÔ-
‚·ÙÔÙÚÔÊ›· Î·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÂÈÏ‹ ÁÈ· ÙË ‰ËÌfi-
ÛÈ· ˘ÁÂ›·13.

™˘ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ·, ·ÔÊ·-
Û›ÛÙËÎÂ Ë ÂÎfiÓËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜, ÛÎÔfi˜
ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‹Ù·Ó Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜
ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·fi ‚ÚÔ˘-
Î¤ÏÏˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1978-1997.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
∏ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·Ù¿ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ∫ÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ÀÁÈÂÈÓ‹˜ Ô˘ ÂÎ‰›‰ÂÈ, ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË,
Ë ∂ıÓÈÎ‹ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜- ∂.™.À.∂14. ∞fi
ÙÈ˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1978-1997 Î·È ·fi ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ “§ÔÈÌÒ‰Ë Î·È ¶·Ú·ÛÈÙÈÎ¿ ¡ÔÛ‹Ì·Ù·”, ÂÈÛË-
Ì¿ÓıËÎÂ Ë ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë Î·Ù’¤ÙÔ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙÔ Ê‡ÏÔ,
ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÛÙÔ ÁÂˆÁÚ·-
ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÌfiÓÈÌË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚ÚÔ˘Î¤Ï-
ÏˆÛË. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÛ·Ó Î·È ÂÂÍÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó, Â›ÛË˜, Ë ¤Î‚·ÛË
Î·È Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÌÂÚÒÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ë ıÓË-
ÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â› ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞ 
∏ ÂÙ‹ÛÈ· Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ÛÂ ıÂÚ·-
Â˘Ù‹ÚÈ· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÏfiÁˆ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜ ÙËÓ Â-
Ú›Ô‰Ô 1978-1997 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË

Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 1990. ∆Ô 1991 ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÌÈ-
ÎÚ‹ ·‡ÍËÛË, ÙËÓ ÔÔ›· ‰È·‰¤¯ÂÙ·È ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ Ù·
¤ÙË 1992 Î·È 1993 Î·È ¤ÎÙÔÙÂ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ÛÙ·-
‰È·Î‹ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ·‡ÍËÛË, Ô˘ ÎÔÚ˘ÊÒÓÂÙ·È ÙÔ
¤ÙÔ˜ 1997, ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ Ù· Ï¤ÔÓ Úfi-
ÛÊ·Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· (∂ÈÎ. 1). 

∂› ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ÙË˜ Û˘Á-
ÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, Ô˘ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÂ
18903 ·ÛıÂÓÂ›˜, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜
(64,5%) ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó Û·ÊÒ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (35,5%)
(¶›Ó. 1). 

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ
ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ÏfiÁˆ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜ Î·Ù¿ ÔÌ¿‰Â˜
ËÏÈÎÈÒÓ. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È, fiÙÈ Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›·
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ (18,4%) ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈ-
Î›·˜ 50-59 ÂÙÒÓ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤ˆ˜ 19 ÂÙÒÓ (17,9%).

ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ (¶›Ó. 3, ∂ÈÎ. 2), ÔÈ ¤ÁÁ·ÌÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1978-1997 ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È
Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÂ 13.297 (70,3%), ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Û˘ÓÙÚÈ-
ÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ, ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿, ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ Ô-
Ô›ÔÈ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ 6048 (32,0%) Î·È ÓÔÛËÏÂ‡ıË-
Î·Ó ÏfiÁˆ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜ ÛÂ ÂÏÏËÓÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ù‹-
ÚÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1978-1997, ‰‹ÏˆÛ·Ó ˆ˜ ÁÂˆ-
ÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÌfiÓÈÌË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÙË ª·ÎÂ‰Ô-
Ó›· (¶›Ó. 4). ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó, ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· ÁÂˆ-
ÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·, Ë ¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ˜ (13,8 %)
Î·È Ë ÏÔÈ‹ ™ÙÂÚÂ¿ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ∂‡‚ÔÈ· (13,6 %).

O Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÌÂÚÒÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜ (¶›Ó. 5, ∂ÈÎ.
3) ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ 11,4 ËÌÂÚÒÓ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘
1978-1987, ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ 8,0 ËÌÂÚÒÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1988-1997. O ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ Ì¤ÛÔ˜
fiÚÔ˜ ËÌÂÚÒÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜ (13) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ Ù·
¤ÙË 1980 Î·È 1983 Î·È Ô ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ (7) Ù· ¤ÙË 1993
Î·È 1995.
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∂ÈÎ. 1. ¡ÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÏfiÁˆ ‚ÚÔ˘Î¤ÏˆÛË˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1978-1997.
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™ÙÔÓ ›Ó·Î· 6 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È, ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË
ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1978-1997, Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ¤Î‚·-
ÛË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ÏfiÁˆ ‚ÚÔ˘Î¤Ï-
ÏˆÛË˜. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÌÈ· Î·Ù’ ¤ÙÔ˜ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ›·ÛË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 1993. ∆· ÂfiÌÂ-
Ó· ¯ÚfiÓÈ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ·˘ÍÔÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ, ÌÂ Ï¤ÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ 1996. ø˜ ÚÔ˜ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜
ÓÔÛËÏÂ›·˜, Ë ÔÔ›· ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ-

„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ (84,3%), ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÌÈ· ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1978-1990, ÌÂ
ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ ¤ÙÔ˜ 1979 Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·˘ÍÔÌÂÈÒ-
ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 419 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÙÔ 1993 ¤ˆ˜ 757 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ 1997. OÈ ı¿Ó·ÙÔÈ
·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (0,12 %) Â›
ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘-
ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ
ÌË‰ÂÓÈÎ¿, Û¯Â‰fiÓ, Â›Â‰· (¶›Ó. 7).

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 71, 2 137

¶›Ó·Î·˜ 1. ¡ÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1978-1997 ÏfiÁˆ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜, Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ

ŒÙÔ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ™‡ÓÔÏÔ ŒÙÔ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ™‡ÓÔÏÔ
∞ÚÈıÌfi˜ % ∞ÚÈıÌfi˜ % ∞ÚÈıÌfi˜ % ∞ÚÈıÌfi˜ % ∞ÚÈıÌfi˜ % ∞ÚÈıÌfi˜ %

1978 1285 63,7 733 36,3 2018 100,0 1988 410 64,4 227 35,6 637 100,0
1979 1354 65,3 720 34,7 2074 100,0 1989 384 63,7 219 36,3 603 100,0
1980 1145 65,1 615 34,9 1760 100,0 1990 380 67,0 187 33,0 567 100,0
1981 978 62,9 576 37,1 1554 100,0 1991 389 65,9 201 34,1 590 100,0
1982 793 64,7 432 35,3 1225 100,0 1992 350 65,9 181 34,1 531 100,0
1983 675 65,5 355 34,5 1030 100,0 1993 295 64,7 161 35,3 456 100,0
1984 542 64,2 302 35,8 844 100,0 1994 386 67,7 184 32,3 570 100,0
1985 500 63,8 284 36,2 784 100,0 1995 431 66,0 222 34 653 100,0
1986 447 62,4 269 37,6 716 100,0 1996 491 63,4 284 36,6 775 100,0
1987 436 66,3 222 33,7 658 100,0 1997 513 59,8 345 40,2 858 100,0

1978-1987 8155 64,4 4508 35,6 12663 100,0 1988-1997 4029 64,6 2211 35,4 6240 100,0

¶ËÁ‹:  ∂.™.À.∂.:  ¢ÂÏÙ›· ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1978-1997 (ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ)

¶›Ó·Î·˜ 2. ¡ÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1978-1997 ÏfiÁˆ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜, Î·Ù¿ ÔÌ¿‰Â˜ ËÏÈÎÈÒÓ Î·È Î·Ù¿ ¤ÙÔ˜

OÌ¿‰Â˜ ËÏÈÎ ÈÒÓ
ŒÙÔ˜ °ÂÓÈÎfi Œˆ˜ 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 ÂÙÒÓ ªË 

Û‡ÓÔÏÔ ÂÙÒÓ ÂÙÒÓ ÂÙÒÓ ÂÙÒÓ ÂÙÒÓ ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ ‰ËÏÒÛ·ÓÙÂ˜

1978 2018 305 271 222 359 375 277 204 5
1979 2074 381 272 231 312 384 292 199 3
1980 1760 300 211 177 320 331 233 185 3
1981 1554 254 182 172 251 309 234 149 3
1982 1225 197 156 127 180 264 155 143 3
1983 1030 195 130 140 135 200 125 105 -
1984 844 122 93 110 140 161 130 85 3
1985 784 123 105 85 116 154 116 82 3
1986 716 129 100 75 82 157 103 70 -
1987 658 138 78 68 68 132 108 62 4
1988 637 117 64 70 83 137 97 63 6
1989 603 105 73 84 74 115 90 60 2
1990 567 130 69 66 73 82 92 52 3
1991 590 110 74 89 59 115 77 61 5
1992 531 95 53 65 69 86 103 59 1
1993 456 73 43 67 55 73 86 58 1
1994 570 81 91 54 81 84 103 63 13
1995 653 144 73 70 75 97 106 79 9
1996 775 167 73 77 78 98 157 110 15
1997 858 209 96 55 93 121 177 95 12

1978-1997 18903 3375 2307 2104 2703 3475 2861 1984 94

¶ËÁ‹:  ∂.™.À.∂.:  ¢ÂÏÙ›· ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1978-1997 (ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ)
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∂ÈÎ. 2. ¡ÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÏfiÁˆ ‚Ô˘Î¤ÏÏˆÛË˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1978-1997, Î·Ù¿ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Î·Ù¿ ¤ÙÔ˜.

1600
1400
1200
1000
800
600
400
200

0
1978 1979 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997

N
οσ

ηλ
ευ
θέ
ντ
ες

 A
σ
θε
νε
ίς

Έτη

Άγαµοι Έγγαµοι Xήροι

∂ÈÎ. 3. ¡ÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 1978-1997 ÏfiÁˆ ‚Ô˘Î¤ÏÏˆÛË˜, Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÌÂÚÒÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È Î·-
Ù¿ ¤ÙÔ˜.
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¶›Ó·Î·˜ 3. ¡ÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1978-1997, ÏfiÁˆ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜ Î·Ù¿ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Î·Ù¿
¤ÙÔ˜

ÕÁÓˆÛÙË˜
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜

ŒÙÔ˜ ™‡ÓÔÏÔ ÕÁ·ÌÔÈ/Â˜ ŒÁÁ·ÌÔÈ/Â˜ Ã‹ÚÔÈ/Â˜ ¢È·˙Â˘Á¤ÓÔÈ/Â˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

1978 2018 473 1511 29 - 5
1979 2074 536 1495 35 1 7
1980 1760 442 1268 40 4 6
1981 1554 370 1163 17 2 2
1982 1225 320 885 16 - 4
1983 1030 325 695 5 - 5
1984 844 181 648 7 - 8
1985 784 212 558 11 1 2
1986 716 205 500 8 - 3
1987 658 218 434 6 - -
1988 637 179 448 7 - 3
1989 603 181 413 1 1 7
1990 567 200 351 4 1 11
1991 590 185 387 7 4 7
1992 531 157 366 7 - 1
1993 456 120 327 6 - 3
1994 570 164 394 5 - 7
1995 653 217 429 4 - 3
1996 775 264 494 13 1 3
1997 858 306 531 9 - 12

1978-1997 18903 5255 13297 237 15 99

¶ËÁ‹:  ∂.™.À.∂.:  ¢ÂÏÙ›· ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1978-1997 (ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ)
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™À∑∏∆∏™∏
∏ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË Â›Ó·È ÓfiÛÔ˜ Ë ÔÔ›· ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÔÈÎfiÛÈÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ú·Áˆ-
ÁÈÎÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜, ˙ÒˆÓ ÌÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÎfiÚ·Ó·, Ô‡Ú·,
Á¿Ï· Î·È ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË
ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÌÔ-
Ï˘ÛÌ¤Ó· ˙Ò·, Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌË ·ÛÙÂ-
ÚÈˆÌ¤ÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ÂÓÒ Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·Î‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÌÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ Î·ÏÏÈÂÚÁËÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ
ÌÈÎÚÔÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ‹ ÙÚ‡ËÌ· ‚ÂÏfiÓ·˜15-17. 

∞fi Ù· ¤ÍÈ Â›‰Ë Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ Á¤ÓÔ˜ bru-
cella, Ù· Ï¤ÔÓ ·ıÔÁfiÓ· ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Â›Ó·È Î·-
Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Ë µ. melitensis, B. abortus Î·È µ. suis18. ™ÙË
¯ÒÚ· Ì·˜ ÓfiÛÔ ÚÔÎ·ÏÂ›, Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Ë µ.
melitensis, Ë ÔÔ›· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ·ÈÁÔÚfi‚·Ù· Î·È
‚ÔÔÂÈ‰‹ Î·È Î·Ù’Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ13,19,20.

140 £. ¢∞ƒ¢∞µ∂™∏™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 5. ¡ÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1978-1997 ÏfiÁˆ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜, Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÌÂÚÒÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È Î·-
Ù¿ ¤ÙÔ˜

™‡ÓÔÏÔ ª¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ™‡ÓÔÏÔ ª¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜
ŒÙÔ˜ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ŒÙÔ˜ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜

1978 2018 12 1988 637 9
1979 2074 11 1989 603 9
1980 1760 13 1990 567 9
1981 1554 12 1991 590 8
1982 1225 12 1992 531 8
1983 1030 13 1993 456 7
1984 844 11 1994 570 8
1985 784 10 1995 653 7
1986 716 10 1996 775 8
1987 658 10 1997 858 7

1978-1987 12663 11,4 1988-1997 6240 8,0

¶ËÁ‹:  ∂.™.À.∂.:  ¢ÂÏÙ›· ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1978-1997 (ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ)

¶›Ó·Î·˜ 6. ¡ÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1978-1997 ÏfiÁˆ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜, Î·Ù¿ ¤Î‚·ÛË ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È Î·Ù¿ ¤ÙÔ˜

ŒÎ‚·ÛË ÓÔÛËÏÂ›·˜
ŒÙÔ˜ ™‡ÓÔÏÔ ÿ·ÛË µÂÏÙ›ˆÛË ∞ÌÂÙ¿‚ÏËÙË ∂È‰Â›ÓˆÛË £¿Ó·ÙÔ˜ ªË ‰ËÏˆıÂ›Û·

1978 2018 351 1589 74 – 1 3
1979 2074 325 1676 68 1 – 4
1980 1760 215 1471 61 – e 13
1981 1554 207 1303 41 – 1 2
1982 1225 158 1011 48 1 4 3
1983 1030 165 825 35 – e 5
1984 844 99 709 32 – e 4
1985 784 88 667 24 – 3 2
1986 716 66 617 25 1 1 6
1987 658 82 540 32 2 2 –
1988 637 54 537 40 1 1 4
1989 603 39 530 30 – 1 3
1990 567 38 495 28 1 1 4
1991 590 18 522 43 – 1 6
1992 531 19 479 28 4 – 1
1993 456 13 419 18 3 2 1
1994 570 28 514 26 1 – 1
1995 653 22 594 31 4 2 –
1996 775 60 681 29 1 3 1
1997 858 33 757 68 e – –

1978-1997 18903 2080 15936 781 20 23 63

¶ËÁ‹:  ∂.™.À.∂.:  ¢ÂÏÙ›· ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1978-1997 (ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ)



∏ ÚÒÙË ÂÈÙ˘¯‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜
ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ, Ù¤ıËÎÂ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ 1903 ·fi ÙÔÓ
È·ÙÚfi £ˆÌfiÔ˘ÏÔ21. ŒÎÙÔÙÂ, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·È
Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÔÚ·‰ÈÎ¿ ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ∞ÙÙÈ-
Î‹, ◊ÂÈÚÔ, ∑¿Î˘ÓıÔ Î·È ∫ÂÊ·ÏÏÔÓÈ¿21. ™˘ÓÂÎÙÈ-
ÌÒÓÙ·˜, fiÌˆ˜, ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Â·ÚÎÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ
Ì¤ÛˆÓ Î·È ÙËÓ Èı·Ó‹ Û‡Á¯˘ÛË ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ ‚ÚÔ˘-
Î¤ÏÏˆÛË˜ ÌÂ ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÂÏÔÓÔÛ›·˜ Î·È Ù‡ÊÔ˘,
ÂÎÙÈÌ¿Ù·È, fiÙÈ Ô Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÓÔÛÔ‡ÓÙˆÓ
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 20Ô˘

·ÈÒÓ·, Ú¤ÂÈ Ó· ‹Ù·Ó ÔÏÏ·Ï¿ÛÈÔ˜.
OÈ Lepine Î·È ¶¿ÁÎ·ÏÔ˜ Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó 24

ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1932-1933
ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∏Â›ÚÔ˘, ª·ÁÓËÛ›·˜, ∞ÈÙˆÏÔ·-
Î·ÚÓ·Ó›·˜ Î·È ºıÈÒÙÈ‰·˜, ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô
1950-1962 ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 7567 ÎÚÔ‡ÛÌ·-
Ù· ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·22,23. ŒÎÙÔÙÂ Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜
·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1980, Ë ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË
·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ¤Ó· ·fi Ù· ÚÒÙ· ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰‹-
ÏˆÛË˜ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ÙË˜ ∂.™.À.∂.    

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·fi ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË, ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù·
Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ∂.™.À.∂., Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Û·Ó ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ ·fi ÙË ÓfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô 1978-1997, ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
Î¿ Ù· ÂÍ‹˜: 

1. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ, ÏfiÁˆ
‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜, ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ (64,5%).

2. ∏ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·, Ë ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi, ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 50-
59 ÂÙÒÓ (18,4%), ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·
·ÙfiÌˆÓ ¤ˆ˜ 19 ÂÙÒÓ (17,8%).

3. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ
¿ÙÔÌ· ¤ÁÁ·Ì· (70,3 %) Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ·, Ù· ÔÔ›·, Î·-

Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, ‰‹ÏˆÛ·Ó ˆ˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈ-
ÛÌ· ÌfiÓÈÌË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘˜ ÙË ª·ÎÂ‰ÔÓ›· (32,0%).

4. O Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÌÂÚÒÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi 11,4 ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· 1978-1987 ÛÂ
8,0 ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· 1988-1997, ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.  

5. ∏ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· (84,3%) ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË
ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÏfiÁÔ ›·ÛË
(11,0%), ÂÓÒ Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ÛÂ, Û¯Â-
‰fiÓ, ÌË‰ÂÓÈÎ¿ Â›Â‰·.

∏ ·ÁÎfiÛÌÈ· ‰È·ÛÔÚ¿ ÙˆÓ ‚ÚÔ˘ÎÂÏÏÒÛÂˆÓ
Î·È ÔÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ È·ÙÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÙË Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó, Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÙÈ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Î·È ÛÂ
Û‡ÓÙ·ÍË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜ ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘. ∆· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·Ù·ÚÙ›ÛÙË-
Î·Ó ˘fi ÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÙË˜ W.H.O. Î·È ·¤‚ÏÂ·Ó
·ÊÂÓfi˜ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÛÙËÓ
ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi Ù· ˙Ò· Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙË
‰È·Ù‡ˆÛË Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Ì¤ÙÚˆÓ
ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ24. 

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ù· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÚÔÛÙ·-
Û›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÈÁÚ·Ì-
Ì·ÙÈÎ¿ ÛÙ· ÂÍ‹˜:

1. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ÌÂ ÔÚÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË Î·È ÙË
ÛÊ·Á‹ fiÛˆÓ ÂÍ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó·.

2. §‹„Ë ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ı¤ÛÈÛË ÚÔ-
‰È·ÁÚ·ÊÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÎÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ.

3. ∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ˙ÒˆÓ ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ
12 ÌËÓÒÓ.

4. ¶·ÛÙÂÚ›ˆÛË ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È ‰È¿ıÂÛË Á·Ï·-
ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

5. §‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÁÈ· Ù·

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 71, 2 141

¶›Ó·Î·˜ 7. ∫·Ù’ ¤ÙÔ˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ÏfiÁˆ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜ ÛÂ ÂÏÏËÓÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ·, Î·-
Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1978-1997

£¿Ó·ÙÔÈ ·fi £ÓËÛÈÌfiÙËÙ· £¿Ó·ÙÔÈ ·fi £ÓËÛÈÌfiÙËÙ·
ŒÙÔ˜ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË (∫=100000) ŒÙÔ˜ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË (∫=100000)

1978 1 0,01 1988 1 0,01
1979 - 0,00 1989 1 0,01
1980 - 0,00 1990 1 0,01
1981 1 0,01 1991 1 0,01
1982 4 0,04 1992 - 0,00
1983 - 0,00 1993 2 0,02
1984 - 0,00 1994 - 0,00
1985 3 0,03 1995 2 0,02
1986 1 0,01 1996 3 0,03
1987 2 0,02 1997 - 0,00

¶ËÁ‹:  ∂.™.À.∂.:  ¢ÂÏÙ›· ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1978-1997 (ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ)



¿ÙÔÌ· ÂÎÂ›Ó·, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÂÚÁ·Û›· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË
Û¯¤ÛË Î·È Â·Ê‹ ÌÂ ˙Ò·.

6. ∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó·, ÏfiÁˆ
ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜, ÛÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ Ìfi-
Ï˘ÓÛË˜ ·fi ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏ·.

7. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ ·ÁÚÔÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÙÚfi-
Ô˘˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘
ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡ÓÙ·È Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜
Ô˘ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È.

™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó
ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· Ì¤ÙÚ·, Ë ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜ ̆ ‹ÚÍÂ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·-
Î‹. ∏ ∞˘ÛÙÚ›·, Ë ∂Ï‚ÂÙ›·, Ë ∫‡ÚÔ˜, Ë ƒÔ˘Ì·Ó›·
Î·È Ë ∆ÛÂ¯ÔÛÏÔ‚·Î›· (ÙˆÚÈÓ‹ ∆ÛÂ¯›· Î·È ™ÏÔ‚·-
Î›·) ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ¯ÒÚÂ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ·fi ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆ-
ÛË ‚ÔÔÂÈ‰ÒÓ, ÂÓÒ Ù· ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ª. µÚÂÙ·Ó›· Â›Ó·È, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ,
ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓ·24,25. ™ÙÈ˜ ∏.¶.∞ Ù· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÈˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·, ÂÍ fiÛˆÓ
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ù˘-
ÚÈÒÓ ·fi ÙÔ ªÂÍÈÎfi, Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÌË
·ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï· Î·ÙÛ›Î·˜26.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÈÁÔ-
ÚÔ‚¿ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
ÙÔ 1975 Î·È Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1994, ÔfiÙÂ ÍÂÎ›-
ÓËÛÂ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÌÔÏ˘-
ÛÌ¤ÓˆÓ ˙ÒˆÓ ÌÂ ÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜27. ¶·Ú¿Ï-
ÏËÏ·, ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ 1977 ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙˆÓ ‚ÔÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ ÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Rose
Bengal Î·È Û‡Ó‰ÂÛË Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
ÂÓÙfiÈÛË Î·È ÛÊ·Á‹ ÙˆÓ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ˙ÒˆÓ28.

∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ
Ì¤ÙÚˆÓ Â›¯Â ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜
ÙˆÓ ‚ÔÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÈÁÔÚÔ‚¿ÙˆÓ, ÌÂ Â·Îfi-
ÏÔ˘ıÔ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜
ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ¶Ú¤ÂÈ, fiÌˆ˜, Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›, fiÙÈ
·fi ÙÔ 1995 Î·È ÌÂÙ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ·ÓËÛ˘¯ËÙÈ-
Î‹ ·‡ÍËÛË ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ, Ë ÔÔ›· ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙË Û˘-
ÓÂ¯‹ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜
Î·È ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÚÔÙÈÎÔ‡, Î˘-
Ú›ˆ˜, ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÒÛÙÂ Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÓÔÛË-
ÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·fi ‚ÚÔ˘Î¤Ï-
ÏˆÛË Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÌÂ ·ÒÙÂ-
ÚÔ ÛÙfi¯Ô ÙÔÓ Ï‹ÚË ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

ABSTRACT
Dardavessis Th, Giannakos A, Mathiopoulou G,
Tsoubou J, Efstathiou M. The morbidity of the
Greek population due to brucellosis during the
period 1978-1997. Hell Iatr 2005, 71: 135 -143.

The aim of this study was to register and analyze
the morbidity of the Greek population due to
brucellosis during the period 1978-1997. By proces-
sing data retrieved from the National Statistical Ser-
vice of Greece concerning hospitalized patients due to
brucellosis in Greek hospital during the period 1978-
97, the distribution of the disease according to sex,
age, marital status, place of permanent resi-dence as
well as the outcome and the average length of
hospitalization was investigated and ac-cessed. The
results pointed at: a) The majority of hospitalized
patients due to brucellosis were male (64.5%). b) The
group of age which exhibits the greater numbers was
the one consisted of 50 to 59 years old (18.4%),
followed by patients up to 19 years old (17.8%). c)
The majority of hospitalized patients were married
(70.3%) mainly permanent inhabitants of Macedonia
(32.0%). d) The average length of hospitalization
during the decade 1978-1987 was 11.4 days, whereas
during the decade 1988-1997 8.0 days. e) The vast
majority (84.3%) of patients exhibits improvement at
their clinical condition, 11.0% complete cure, whereas
the morbidity was minimal. It is concluded that the
morbidity of the Greek population due to brucellosis
is low mainly due to the consumption of pasteurized
milk and the vaccination of the animals. Nevertheless
public health services should regularly inform mainly
the rural population, in order to set the disease under
complete surveillance.
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∫·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡
‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

£. ¢·Ú‰·‚¤ÛË˜, µ. ¡Ô‡ÏË˜, ∂. ∫Ô˘ÙÔ˘Ú›‰Ô˘,

µ. §ÂÈ‚·‰›ÙË˜, ∏. ™·ÏÈÁÎÙ›‰Ë˜

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÀÁÈÂÈÓ‹˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ A¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°H
∏ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Ë ÂÚ›ı·Ï„Ë ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Û‡ÓıÂÙ· ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÎ¤ÏË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ «˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜», Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó, ·ÔÛÎÔÒÓÙ·˜
ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·Á·ıÔ‡ ÙË˜
˘ÁÂ›·˜, ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô Ë ÎÔÈÓˆÓ›· ¤¯ÂÈ ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ
ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ «·Ó·ÁÎ·›Ô˘»1,2. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ
ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·Ó·ÁÎ·›Ô Â›Â‰Ô
˘ÁÂ›·˜ ÂÓfi˜ ÚÔÛÒÔ˘ ‹ ÌÈ·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜
‰Â Û˘Ó·ÚÙ¿Ù·È, ¿ÓÙ·, ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ-
ÛÒˆÓ ·˘ÙÒÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂ-
ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ·
·ÁÔÚ¿, Û˘Ó¤ıÂÛÂ ÙË ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ ÚÔÛ¿-

ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
˘ÁÂ›·˜, ·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È ÙË˜ ÛÙ·‰È·Î‹˜ Û˘ÁÎÚfi-
ÙËÛË˜ ∂ıÓÈÎÒÓ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÀÁÂ›·  ̃(∂.™.À.)3,4. ™ËÌÂ›Ô
·Ó·ÊÔÚ¿  ̃ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ˘‹ÚÍÂ
ÙÔ µÚÂÙ·ÓÈÎfi ∂.™.À., ÙÔ ÔÔ›Ô, ÚÒÙÔ, ıÂÌÂÏ›ˆÛÂ
Î·ÓfiÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜ Î·È ›ÛË˜ Úfi-
Û‚·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜5.

∏ ∂ÏÏ¿‰· ÂÈÛ‹ÏıÂ ÛÙË ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ –
·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÙË˜ Ê¿ÛË ÌÂÙ¿ ÙÔ 1974, ÌÂ ÔÚfiÛËÌÔ
ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ∫.∂.¶.∂. ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ 1976 Î·È
ÙÔ ÚˆÙÔÔÚÈ·Îfi ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›Ô‰Ô
«™¯¤‰ÈÔ ¢ÔÍÈ¿‰Ë», ÙÔ ÔÔ›Ô, ÏfiÁˆ ÔÈÎ›ÏˆÓ Û˘-
ÁÎ˘ÚÈÒÓ, ‰ÂÓ Â˘Ô‰ÒıËÎÂ6,7. ∏ ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÙË Û˘-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹ Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·Ù¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ, ÁÂ-
ˆÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹, ·ÚÈıÌfi ÎÏÈÓÒÓ Î·È ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË
ÛÂ È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. ∆Ô ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÙÔ
ÔÔ›Ô Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎÂ Î·È ÂÂÍÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ Î·Ù¿ ¤ÙÔ˜,
·ÓÙÏ‹ıËÎÂ ·fi ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ «∂ıÓÈÎ‹˜ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹˜
ÀËÚÂÛ›·˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜» Î·È ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ 1990-1999. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1990 Î·È 1999: ·) O
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÌÂÈÒıË-
ÎÂ Î·Ù¿ 14,4%, ÂÓÒ ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ Î·È ÙÔ˘
È·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô Ù· ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÂÈ, ·˘-
Í‹ıËÎ·Ó, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Î·Ù¿ 0,1% Î·È 24,1%. ‚) ∏ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË (20,0%) ·ÊÔÚ¿ ÛÂ
·È‰È·ÙÚÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· Î·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆ-
ÛË ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ (-46,2%), ÛÂ ø.ƒ.§. (-45,5%) Î·È
ÛÂ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ¿ – Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ (-38,8%) ıÂÚ·Â˘Ù‹-

ÚÈ·. Á) ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË (9,9%) ÛÂ
ÎÏ›ÓÂ˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· Î·È Ë ÌÂÁ·-
Ï‡ÂÙÚË ÌÂ›ˆÛË (-45,6%) ÛÂ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ¿ – Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈ-
Î¿. ‰) ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÛÂ È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi
(411,2%) ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÌÈÎÙ¿ ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· Î·È Ë ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË (-45,5%) ÛÂ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ¿ – Á˘Ó·ÈÎÔ-
ÏÔÁÈÎ¿. Â) ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ
ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ Î·Ù¿ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ◊ÂÈÚÔ (-38,5%), ÛÙËÓ ÔÔ›·,
fiÌˆ˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·‡ÍËÛË ÛÂ ·ÚÈıÌfi ÎÏÈÓÒÓ (35,3%). ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È Ë
·Ó¿ÁÎË Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¯¿ÚÙË ÙÔ˘ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ, fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi
‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜
Î·È ‰ËÌÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2005, 71: 144 - 155.
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ÁÎÚfiÙËÛË ∂.™.À. ıÂÛÌÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÙÔ 1983 ÌÂ ÙÔ Ófi-
ÌÔ 1397, ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›· ·È¯Ì‹˜, ÙË˜ ÙfiÙÂ
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ∫¤ÓÙÚˆÓ ÀÁÂ›-
·˜, ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜, ÙË
Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË ÙˆÓ È‰ÈˆÙÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÙÔÓ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔÎÏËÙ‹˜ ˙‹ÙËÛË˜8.

ªÂ ÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ, fiÙÈ Ë ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ˘Ô‰ÔÌ‹
·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ∂.™.À., ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë ÂÎfiÓËÛË
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜, ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‹Ù·Ó Ë Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ ‰˘-
Ó·ÌÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·Ù¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ıÂÚ·Â˘-
ÙËÚ›ˆÓ, ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹, ·ÚÈıÌfi ÎÏÈÓÒÓ Î·È
ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË ÛÂ È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢O™
∆Ô ÚˆÙÔÁÂÓ¤˜ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎÂ
Î·È ÂÂÍÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ Î·Ù’ ¤ÙÔ˜, ·ÓÙÏ‹ıËÎÂ ·fi ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜
«∂ıÓÈÎ‹˜ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜» Î·È ·ÊÔÚÔ‡-
ÛÂ ÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ 1990-19999. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ù·ÍÈ-
ÓÔÌ‹ıËÎ·Ó Î·È ÂÂÍÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘˜ Î·È
ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË, Ù· ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·Ù¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
Î·È Î·Ù¿ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·. ∂›ÛË˜, ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ Î·È ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·Ù¿
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›Ô˘ Î·È Î·Ù¿ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·
Î·È ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ë ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ Î·È Ë ÔÛÔÛÙÈ·›· (%) ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1990 Î·È 1999.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ Î·Ù·-
ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙËÓ ÂÚ›Ô-
‰Ô 1990-1999, Ë ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ, ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿-
ÛË, ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂ›ˆÛË. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ 396 ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÙÔ
1990 ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙ· 362 ÙÔ 1994 Î·È ¤Êı·ÛÂ ÛÙÔ Â-
›Â‰Ô ÙˆÓ 339 ÙÔ 1999.

∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ
ÁÂÓÈÎ¿, Ù· ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Â› ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘
Î·È ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙÔ˘˜
(1990: 45,9%, 1994: 48,9%, 1995: 52,2%). ∞ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó Ù· Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ¿ – Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¿, Ù· ÔÔ›·, ÌÂ
ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ 1991, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Â› ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘
ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ Î·È ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙÔ˘˜ (1990: 16,9%, 1994: 16,0%, 1999:
12,1%) Î·È ¤ÔÓÙ·È Ù· ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¿, Ù· ÔÔ›·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ (¶›Ó. 1, ∂ÈÎ. 2).

∆· ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘-
ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤Ó·, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·
ÙË˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜, ÛÙË ª·ÎÂ‰ÔÓ›·, ÙËÓ ¶ÂÏÔfiÓ-
ÓËÛÔ Î·È ÙË £ÂÛÛ·Ï›· (¶›Ó. 2, ∂ÈÎ. 3). ™ÙËÓ ÂÚÈ-
Ê¤ÚÂÈ· ÙË˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜ Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜
ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1990-1999,
·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 119 Î·È ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÙÔ 1993 Î·È Ô ÌÈ-
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ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1990-1999, Î·Ù¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›Ô˘ Î·È Î·Ù¿ ¤ÙÔ˜.
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∂ÈÎ. 3. ¶ÔÛÔÛÙÈ·›· (%) Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ
ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜, ÛÙË ª·ÎÂ‰ÔÓ›·, ÙËÓ
¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ Î·È ÙË £ÂÛÛ·Ï›· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1990-1999,
Î·Ù¿ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· Î·È Î·Ù’ ¤ÙÔ˜.
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ÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÛÂ 110 Î·È ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÙÔ 1999 (∂ÈÎ. 4).
OÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› ÁÈ· ÙÔ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤-
ÚÈÛÌ· ÙË˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÙÔ 1990 (87
ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ·) Î·È ÙÔ 1999 (74 ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ·).

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ ÙË˜
¯ÒÚ·˜ ·ÊÔÚ¿, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿, ÛÂ ÓÂ˘-
ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ Î·È ÛÂ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ¿ – Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ ıÂ-
Ú·Â˘Ù‹ÚÈ· (¶›Ó. 3, ∂ÈÎ. 5). OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÏ›ÓÂ˜
ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ (32.823) ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È
ÙÔ 1999, ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ (10.852) ÙÔ 1995 Î·È
ÙˆÓ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎÒÓ –Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎÒÓ (2.624) ÙÔ 1991.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÏ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÂÏÏËÓÈ-
ÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1990-1999,
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜
ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜, ÛÙË ª·ÎÂ‰ÔÓ›· Î·È ÙËÓ ¶ÂÏÔfiÓË-
ÛÔ (¶›Ó. 4, ∂ÈÎ. 6). ™ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜ ÚˆÙÂ‡-
Ô˘Û·˜ Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÎÏÈÓÒÓ (24.512)

ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÙÔ 1996, ÛÙË ª·ÎÂ‰ÔÓ›· (11.622) ÙÔ
1995 Î·È ÛÙËÓ ¶ÂÏÔfiÓËÛÔ (3.494) ÙÔ 1993.

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Ô˘ ÛÙÂ-
Ï¤¯ˆÓÂ Ù· ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Â-
Ú›Ô‰Ô 1990-1999, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ 1993, ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ ÛÙ·‰È·Î‹ Î·Ù’ ¤ÙÔ˜ ·‡ÍËÛË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ
18.287 È·ÙÚÔ›, Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÙÔ 1990, ·Ó‹Ï-
ı·Ó ÛÂ 22.698 ÙÔ 1999 (∂ÈÎ. 7). OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÍ’
·˘ÙÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÔ˘Ó Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· Î·È
‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿, Ù· Ì·ÈÂ˘ÙÈ-
Î¿ – Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ (¶›Ó. 5, ∂ÈÎ. 8). O ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜
·ÚÈıÌfi˜ È·ÙÚÒÓ (13.652), Ô˘ ˘ËÚÂÙÂ› ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿
ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ·, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ 1990 Î·È Ô ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ˜ (17.372) ÙÔ 1999.

OÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfiÙÂÚÂ  ̃·ÚÈıÌËÙÈÎ¤  ̃Î·È ÔÛÔÛÙÈ-
·›Â  ̃ (%) ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1990 Î·È 1999, ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ (-46,2%), ø.ƒ.§. (-45,5%), Ì·ÈÂ˘ÙÈÎÒÓ –

148 £. ¢∞ƒ¢∞µ∂™∏™ ∫∞π ™À¡.
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∂ÈÎ. 7. ∞ÚÈıÌËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1990-
1999, Î·Ù’ ¤ÙÔ˜.
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∂ÈÎ. 6. ¶ÔÛÔÛÙÈ·›· (%) Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ ÙˆÓ ÂÏÏË-
ÓÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘-
Û·˜, ÛÙË ª·ÎÂ‰ÔÓ›· Î·È ÙËÓ ¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô
1990-1999, Î·Ù¿ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· Î·È Î·Ù’ ¤ÙÔ˜.
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∂ÈÎ. 4. ∞ÚÈıÌËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ ÛÙËÓ
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜ Î·È ÛÙË ª·ÎÂ‰ÔÓ›· ÙËÓ Â-
Ú›Ô‰Ô 1990-1999, Î·Ù¿ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· Î·È Î·Ù¿
¤ÙÔ˜.
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∂ÈÎ. 5. ¶ÔÛÔÛÙÈ·›· (%) Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ ÙˆÓ ÁÂÓÈ-
ÎÒÓ, ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎÒÓ-Á˘Ó·È-
ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ £ÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô
1990-1999, Î·Ù¿ ÎÏ›ÓÂ˜ Î·È Î·Ù¿ ¤ÙÔ˜.
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Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎÒÓ (-38,8%) Î·È ÌÈÎÙÒÓ (-34,3%) ıÂÚ·-
Â˘ÙËÚ›̂ Ó. ∫·Ì›· ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ 1990-1999 Ù·
·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ¿, ·ÊÚÔ‰ÈÛ›ˆÓ – ‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿,
Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ Î·È Ê˘Ì·ÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ ıÂÚ·-
Â˘Ù‹ÚÈ· (¶›Ó. 6). ø˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÎÏÈ-
ÓÒÓ Ë Ï¤ÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË, Î·Ù¿ 2.964
(9,9%) ÎÏ›ÓÂ˜, ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ·,
ÂÓÒ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 1.136 (-45,6%)
·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ¿ – Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ù‹-
ÚÈ·. ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜
·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1990 Î·È 1999, ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·‡ÍËÛË 24,1% Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ 4.411
¿ÙÔÌ·, ·fi Ù· ÔÔ›· Ù· 3.720 ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙ· ÁÂ-
ÓÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· (¶›Ó. 6).

∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ·, Ô˘ ·Ó¤ÛÙÂÈ-
Ï·Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1990 Î·È
1999, Â›¯·Ó ˆ˜ ¤‰Ú·, Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿, ÙÈ˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ¶ÂÏÔÔÓÓ‹ÛÔ˘ (12), ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜ (9)
Î·È ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜ (8). ø˜ ÚÔ˜
ÙÈ˜ ÎÏ›ÓÂ˜, Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 1.420 ÎÏ›ÓÂ˜
ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜,
ÂÓÒ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 394 ÎÏ›ÓÂ˜ ÂÓÙÔ›-
˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ∫Ú‹ÙË (¶›Ó. 6).

™À∑∏∆∏™∏
ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ «™‡ÛÙËÌ·» ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ
ÌÔÓ¿‰ˆÓ, ÔÌ¿‰ˆÓ ‹ ˘ÔÛ˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›·,
¤¯ÔÓÙ·˜ Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÔÚ-
Á¿ÓˆÛË˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ ˘ÏÔ-
Ô›ËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ10. ÀÈÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ
¿Ô„Ë fiÙÈ Î¿ıÂ Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ˘Ô-
Û‡ÛÙËÌ· ÂÓfi˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È,
fiÙÈ Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi˜ ÙÔÌ¤·˜ Â›Ó·È ˘ÔÛ‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘
∂.™.À., ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ˘ÔÛ‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÌ¤· Î·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ˘ÔÛ˘ÛÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘.

O ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi˜ ÙÔÌ¤·˜, ˘fi ÙËÓ ›ÂÛË ÙË˜
ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌË˜, Â›Ó·È ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·  ̃ÊÚÔÓÙ›‰·  ̃˘ÁÂ›·  ̃Î·È
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ˘ÔÛ‡ÛÙËÌ· ÛÂ Î¿ıÂ ∂.™.À.
·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜11,12. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ fiÚÔÈ Ô˘ ‰È·Ù›-
ıÂÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔ-
Ì¤·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó, ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ ̄ ˆ-
ÚÒÓ, ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ˘ÁÂ›-
·˜13,14.

∆· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ·fi
ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
Ô˘ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ¯ÒÚÔÈ ·ÚÔ¯‹˜
È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ
ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜
˘Ô‰ÔÌ¤˜ ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÔ-
ÓÙ·È ÙfiÛÔ ·fi È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, fiÛÔ
Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘  ̃Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â  ̃ÔÈÎ›ÏˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
ÎÒÓ Â‰›̂ Ó Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿
··ÈÙÔ‡Ó Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›· ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ –
‰È·¯Â›ÚËÛË˜ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘.

∆· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó, Î·Ù¿
Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, ˆ˜ ¡ÔÌÈÎ¿ ¶ÚfiÛˆ· ¢ËÌÔÛ›Ô˘ ¢ÈÎ·›-
Ô˘ Î·È ˆ  ̃·˘ÙfiÓÔÌÔÈ Î·È ·˘ÙÔ‰ÈÔÈÎÔ‡ÌÂÓÔÈ OÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ›, ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ÎÚ¿ÙÔ ,̃ ·˘ÙÔ‰È·¯ÂÈÚ›̇ ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔÓÙ·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂ¯‹ Î¿Ï˘„Ë
·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÛ›Ô˘ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙÔ˜. ™ÙËÓ Ú¿ÍË,
fiÌˆ˜, ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯Â›˜ Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÏÏËÏÔÛ˘ÁÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜12. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
ÔÏÏ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·Ï·ÈˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÂÏ-
ÏÂÈÂ›˜ ÎÙÈÚÈ·Î¤˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜, ÂÓÒ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜, Ô˘ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÚÔ˜
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡,
‰ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ¿ÓÙ· ÂÈÙ˘¯Â›˜.

O ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÛÂ
ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹  ̃ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·  ̃ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓ›̇ ÂÙ·È
Û˘ÓÂ¯Ò .̃ ¶·Ú·Ù·‡Ù·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È, Û˘¯Ó¿, ÙÔ Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ Ó· ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔ-
Ì¤· ÚÔ˜ Î¿Ï˘„Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ
Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô  ̆ÓÔÛËÏ¤˘Ô-
ÓÙ·È Û’ ·˘Ù¿. ∆Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ
¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÙËÓ ·Ô˘Û›·
Î·ÓfiÓˆÓ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙË˜ ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹˜
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ·Ó¿ ÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ù·
ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Â›Ó·È ÌÂÓ ÛÙÂÏÂ¯ˆÌ¤Ó· ÌÂ

152 £. ¢∞ƒ¢∞µ∂™∏™ ∫∞π ™À¡.

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0
1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999

Έτος

Iα
τρ
ικ
ό 
πρ
οσ

ω
πι
κό

 %
Γενικά θεραπευτήρια

Mαιευτικά - Γυναικολογικά - Θεραπευτήρια

∂ÈÎ. 8. ¶ÔÛÔÛÙÈ·›· (%) Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡ Ô˘ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÂÈ Ù· ÁÂÓÈÎ¿ Î·È Ù· Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ¿-Á˘Ó·È-
ÎÔÏÔÁÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1990-
1999, Î·Ù¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›Ô˘ Î·È Î·Ù’ ¤ÙÔ˜.
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È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ÔÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜
ÙÔ˘˜, fiÌˆ˜, ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ·Ú·Ì¤-
ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·‰Ú¿, fiÙÈ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1990 Î·È 1999 Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿
14,4%, ÂÓÒ ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ Î·È ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡
ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô Ù· ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÂÈ, ·˘Í‹ıËÎ·Ó,
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·Ù¿ 0,1% Î·È 24,1%. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ,
Â›ÛË˜, fiÙÈ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÂ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›· (20,0%) ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘-
Ù‹ÚÈ·, Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÛÂ ÎÏ›ÓÂ˜ (9,9%) ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· Î·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡-
ÍËÛË ÛÂ È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi (411,2%) ÛÂ ÌÈÎÙ¿ ıÂ-
Ú·Â˘Ù‹ÚÈ·. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ, Ù¤ÏÔ˜, Ë ˘ÂÚÛ˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ, ÎÏÈÓÒÓ Î·È È·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï· ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ
ÔÔ›Ô, Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÏËÌÌÂÏ‹ ÔÚÁ¿-
ÓˆÛË ÙË˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ ÛÙËÓ Â·Ú¯›·,
¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÚÔ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤-
ÚÂÈ· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ.

∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË, ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜, ‰È·›-
ÛÙˆÛË Â›¯Â ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ
1993, ÛÙËÓ ÔÔ›· Â›¯Â ÙÔÓÈÛÙÂ› Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÓ‰˘Ó¿-
ÌˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ó‡„ˆÛË ÙË˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÙË˜ ·-
ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜15. ∂›¯Â ÙÔÓÈÛÙÂ›, Â›ÛË˜, Ë
·Ó¿ÁÎË ÛÙÚÔÊ‹˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·
˘ÁÂ›·˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÏÈÁfiÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ-
·Î‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi-
ÙÂÚ· ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ˘ÁÂ›·˜. ™‹ÌÂÚ·, ÌÂ-

Ù¿ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Î·È Ï¤ÔÓ, ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÔÈ ›‰ÈÂ˜
‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ Ë ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·-
Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ Î·È ÙÔ˘ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ ÙˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ
ÂÈÙ·ÎÙÈÎfiÙÂÚË ·Ú¿ ÔÙ¤ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ
ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ‹˜ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜.

ABSTRACT
Dardavessis Th, Noulis V, Koutouridou E, Leivaditis
V, Salpigtidis I. Distribution and characteristics of
hospital potential in Greece. ∏ell Iatr 2005, 71:
144 -155.

The aim of this study was to register and access
the hospital potential in Greece according to medical
specialties of health institutions, geographical distri-
bution, number of beds and medical staff. The mate-
rial for this study, which was classified and processed
by year was retrieved from data from National
Statistical Service of Greece and concerned the period
1990-1999. The results pointed out that during the
above period: a) The number of health institutions in
Greece decreased by 14.4% while the number of beds
and medical staff increased by 0.1% and 24.1% ac-
cording b) The greatest increase in numbers (20.0%)
concerns pediatric hospitals and the greatest decrease
surgical (-46.2%), E.N.T. (-45.5%) and obstetrical –
gynecological (-38.8%) hospitals. c) The greatest in-
crease in numbers in beds (9.9%) was observed in
general hospitals, whereas the greatest decrease (-
45.6%) in obstetrical – gynecological. d) The greatest
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¶›Ó·Î·˜ 7. K·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÛÔÛÙÈ·›·˜ (%) ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ ÙÔ˘˜, ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1990 Î·È 1999, Î·Ù¿ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·

°ÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· £ÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· ∫Ï›ÓÂ˜
1990 1999 ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÌÂÙ·Í‡ 1990 1999 ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ÂÙÒÓ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 
1990 Î·È 1999 1990 Î·È 1999

·ÚÈıÌfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ % ·ÚÈıÌfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ %

¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÚˆÙÂ˘Ô‡ÛË˜ 118 110 -8 -6,8 24486 23066 -1420 -5,8
§ÔÈ‹ ™ÙÂÚÂ¿ ∂ÏÏ¿˜ & ∂‡‚ÔÈ· 30 27 -3 -10 1911 2226 315 16,5
¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ˜ 46 34 -12 -26,1 3263 3463 200 6,1
πfiÓÈÔÈ ¡‹ÛÔÈ 9 8 -1 -11,1 953 949 -4 -0,4
◊ÂÈÚÔ˜ 13 8 -5 -38,5 1070 1447 377 35,3
£ÂÛÛ·Ï›· 39 36 -3 -3,3 2436 2740 304 12,5
ª·ÎÂ‰ÔÓ›· 87 74 -3 -3,4 11483 11561 78 0,7
£Ú¿ÎË 8 8 0 0 831 977 146 17,6
¡‹ÛÔÈ ∞ÈÁ·›Ô˘ 17 14 -3 -17,6 2301 1986 -315 -13,7
∫Ú‹ÙË 29 20 -9 -31 2595 2989 394 15,2

™‡ÓÔÏÔ 396 339 -57 -14,4 51329 51404 75 0,1
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increase in medical staff (411.2%) concerns combined
hospitals and the greatest decrease (-45.5%) obste-
trical – gynecological. e) The greatest reduction in the
number of hospitals in relation to geographical region
is observed in Epirus (-38.5%) while the greatest in-
crease in the number of beds is observed in the same
region (35.3%). The need to redesign the map of
hospital potential in Greece according to both specia-
lties of health institutions and geographical distribu-
tion based on current demographical and demopa-
thological developments is concluded.
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AÚÙËÚ›ÙÈ‰· Takayasu ˘Ô‰˘fiÌÂÓË ˘ÚÂÙfi
¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜

¡. ¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘1, ª. ∞ÚÌÂÓ¿Î·1, ª. ∆Û·Ì¿˙Ë˜1, π. ¡ÈÎÔÏ·˝‰Ë˜1,

µ. ÿÓÙ˙Ô˜2, ª. ™ÈÒÓ1

1°′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘»
2∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ∆Ì‹Ì·, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∏ ·ÚÙËÚ›ÙÈ‰· Takayasu Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ë˜ ·ÚÙËÚ›ÙÈ‰·, ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, Ë ÔÔ›·
ÂÌÏ¤ÎÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ·ÔÚÙ‹ Î·È ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜
ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ú-
ÙËÚ›Â˜. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ËÏÈÎ›·˜ 10-40 ÂÙÒÓ. ™ÙËÓ π·ˆÓ›·, ÔÈ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂ-
ÓÂ˜ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ
150, ÂÓÒ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈ-
ÙÂ›Â˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È 1-3 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜/¤ÙÔ˜/
1.000.000 ÏËı˘ÛÌÔ‡. 

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó Î·È Â-
Í·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ

ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. ™ÙËÓ ÚÒÈÌË Ê¿ÛË, ÙËÓ ÔÓÔÌ·˙fi-
ÌÂÓË Î·È “ÚÔ·ÛÊ˘ÁÌÈÎ‹ Ê¿ÛË” (prepulseless
phase), Ù· Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Ë Â‡ÎÔÏË Îfi-
ˆÛË, Ë Î·ÎÔ˘¯›·, ÔÈ ‹ÈÂ˜ ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜ Î·È ÌÈ· ‰Â-
Î·ÙÈÎ‹ ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË, ÂÓÒ ÛÙËÓ fi„ÈÌË Ê¿ÛË
(¿ÛÊ˘ÁÌË Ê¿ÛË) ÚÔ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È Ù·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi Ù· ·ÁÁÂ›·. O ˘ÚÂÙfi˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Ô
˘ÚÂÙfi˜ ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ (¶∞∞) ˆ˜ Î‡ÚÈ·
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔ˜ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË
Ê¿ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË Á˘Ó·›Î·˜ ËÏÈÎ›·˜
48 ÂÙÒÓ, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ô ¶∞∞ ‹Ù·Ó Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. °˘Ó·›Î·, ËÏÈÎ›·˜ 48 ÂÙÒÓ, ÂÈÛ‹ÏıÂ ÛÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· Î·ÎÔ˘¯›·, ·‰˘Ó·Ì›· Î·È ˘ÚÂÙfi
≥38,5ÔC ·fi ÌËÓfi˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ‰Â ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.
∏ ∞¶ ‹Ù·Ó 110/70 Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ¿Óˆ ¿ÎÚ·, Ô ÛÊ˘Á-
Ìfi˜ ‹Ù·Ó Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿ ›ÛÔ˜ Î·È ÔÈ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ 78 /ÏÂÙfi.
O ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›· ÓÔÚÌfi¯ÚˆÌË˜, ÓÔÚÌÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜, Ô-
Ï‡ ˘„ËÏ‹ ∆.∫.∂. (>100 mm) Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
CRP ÛÙÔÓ ÔÚfi, ÂÓÒ ÔÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ô‡-
ÚˆÓ Î·È Ô ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿.
O ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÛÏ¿¯ÓˆÓ ‹Ù·Ó Â›-
ÛË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÌÂ ˘Â-
Ú‹¯Ô˘˜ ¤‰ÂÈÍÂ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Î·Úˆ-
Ù›‰ˆÓ, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘˜. O
Ï‹ÚË˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ Ùfi-
ÍÔ˘ Î·È ÙˆÓ Î˘Ú›ˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ¤‰ˆÛÂ Â˘Ú‹Ì·Ù·

Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÓfiÛÔ Takayasu. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ‹Ù·Ó ÂÓÂÚ-
Áfi˜ ÓfiÛÔ˜ Takayasu, ÛÙÔ ÚÒÈÌÔ «ÚÔ·ÛÊ˘ÁÌÈÎfi»
ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙÂÚÔÂÈ-
‰‹ (MÂı˘ÏÔÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË 16 mg, ÙÚÈ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜),
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡ Î·È
ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ¿ÚÚˆÛÙË Â-
Í‹ÏıÂ ÌÂ ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ
¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ. ŒÍË Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿, Â›Ó·È
ÂÏÂ‡ıÂÚË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÒ ÛÙÔÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈ-
Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘˜. ∏ ÚÒÈÌË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Takayasu Î·È Ë ¿ÌÂÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ fi¯È
ÌfiÓÔ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2005, 71: 156 -160.
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¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ¶∂ƒπ¶∆ø™∏™
°˘Ó·›Î·, ËÏÈÎ›·˜ 48 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÁÈ·Ù› ·fi ¤Ó·
Ì‹Ó· ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â Î·ıËÌÂÚÈÓfi ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi, Ì¤¯ÚÈ
38,5o C. ™˘ÓÔ‰¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡ ‹Ù·Ó Ë
·‰˘Ó·Ì›·, Ë ·ÓÔÚÂÍ›·, Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ (6 kg), Ë
Ì¤ÙÚÈ· ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Î·È ÔÈ ‹ÈÂ˜, ¿Ù˘Â˜ ·ÚıÚ·Ï-
Á›Â˜, ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ¿Óˆ
¿ÎÚˆÓ.

TÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·-
ÌÓËÛÙÈÎfi ÙË˜ ¿ÚÚˆÛÙË˜ ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ·.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ë ∞.¶. ‹Ù·Ó 110/75
mmHg Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ¿Óˆ ¿ÎÚ·, ÔÈ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ 75/ÏÂÙfi
Î·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 37,8ÔC.

∞fi ÙËÓ Î·Ù¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ÚÔ¤-
Î˘„Â Î¿ÔÈÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ·, ÂÓÒ ÙÔ ∏∫°,
·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜
‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. ∏ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·
Â›ÛË˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹.

∆· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ‹Ù·Ó Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË, ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙËÓ
·ÎÚfi·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ‰Â ‰È·È-

ÛÙÒıËÎ·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∞fi ÙÔÓ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÚÔ˘Û›·˙Â ·Ó·ÈÌ›·, ·‡ÍËÛË ÙË˜
CRP Î·È ÙË˜ ∆∫∂.

∏ ¿ÚÚˆÛÙË ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÚÂÙfi ÌÂ
ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜: §‹ÊıËÎ·Ó
‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ (8 Û˘ÓÔÏÈÎ¿) Î·È Ô‡ÚˆÓ ÁÈ· Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ·, ÁÈ· ÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (¤ÏÂÁ¯Ô˜
‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜, Û·ÏÌÔÓ¤ÏˆÛË˜, CMV, EBV Î.¿.),
fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∂Ó‰ÂÈ-
ÎÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

O ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ CT ıÒÚ·Î·,
¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÎÔÈÏ›·˜, ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘-
Ú‹Ì·Ù·. ∞ÚÓËÙÈÎfi˜ ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ Î·È Ô ÂÓ‰ÔÛÎÔÈ-
Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∫·Ù¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÌÂ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ¤Ûˆ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ
ÎÔÈÓÒÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ¿ÌÊˆ (∂ÈÎ. 1), ¤ˆ˜ 4 mm, ¯ˆ-
Ú›˜ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡, Â‡ÚËÌ· Û˘Ì‚·Ùfi ÌÂ ÓfiÛÔ
Takayasu. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ CT ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘
·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ Î·È ÙˆÓ Î˘Ú›ˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ Î·È
‚Ú¤ıËÎÂ Â›ÛË˜ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÔÚ-

¶›Ó·Î·˜ 1. ∆· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ¿ÚÚˆÛÙË˜

∂Í¤Ù·ÛË ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ∂Í¤Ù·ÛË ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

∞ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ (%) 31 πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ (mg/dl) 460
∞ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (gl/dl) 10 IgG ÛÊ·ÈÚ›ÓË (mg/dl) 1240
∆∫∂ (mm) 130 OÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ∞ÚÓËÙÈÎ¤˜
∞ÚÈıÌfi˜ ÏÂ˘ÎÒÓ (Ìl) 15.800 ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ∞ÚÓËÙÈÎ¤˜
CRP (mg/dl) 10,4 ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô‡ÚˆÓ ∞ÚÓËÙÈÎ¤˜
∞¡∞/ANCA ∞ÚÓËÙÈÎ¿ AÓÙ›‰Ú·ÛË Mantoux ∞ÚÓËÙÈÎ‹
Anti-DNA ∞ÚÓËÙÈÎ¿
RA-test ∞ÚÓËÙÈÎfi

EÈÎ. 1. ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ. ªÂ Ù· Ì·‡Ú· ‚¤ÏË ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È Ù· ÛËÌÂ›· ¿¯˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.



ÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ Î·È ÙˆÓ ˘ÔÎÏÂÈ‰›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ¿ÌÊˆ
(∂ÈÎ. 2). ∏ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜
ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
(∂ÈÎ. 3), fiˆ˜ Â›ÛË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë ‰È¿ÌÂ-
ÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ Î·È ÙË˜ Î·ÙÈÔ‡Û·˜
·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ™Â ¤Ó· ÙÌË-
Ì·ÙÈÎfi ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜
‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎfi˜ ıÚfiÌ‚Ô˜, ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·
·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, Ô˘ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, fiˆ˜
Â›ÛË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ‹Ù·Ó Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÎ·Ú-
‰ÈÔÏÈÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘,
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ C, S, APCR Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿, ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ë
¿ÚÚˆÛÙË ¤·Û¯Â ·fi ÓfiÛÔ Takayasu, ·ÁÁÂÈÔÁÚ·-
ÊÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ π Î·Ù¿ Shekhzadeh1, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡ÛÂ Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ı¤-
ÛÈÛÂ Ë ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÁÈ·
ÙË ÓfiÛÔ Takayasu2 (¶›Ó. 2). £ÂˆÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ
Ë ÓfiÛÔ˜ ‹Ù·Ó ÛÂ ÂÓÂÚÁfi Ê¿ÛË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ¡π∏ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ (ÌÂı˘Ï-

ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË 16 mg, p.o., ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·).
§›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ë

¿ÚÚˆÛÙË ·˘Ú¤ÙËÛÂ, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ (¿ÓÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË, ÙÒÛË ÙË˜ CRP Î·È
ÙË˜ ∆∫∂).

∏ ¿ÚÚˆÛÙË ÂÍ‹ÏıÂ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È
ÂÙ¤ıË ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜,
ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜
‰fiÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. ™Â Â·Ó·ÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÌÂ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ì‹ÓÂ˜ ‚Ú¤-
ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ·fi 4 mm
ÛÂ 1 mm, ÂÓÒ ÛÂ fiÏÔ ·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ‹Ù·Ó ·-
ÔÏ‡Ùˆ˜ ·‡ÚÂÙË Î·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹.

™À∑∏∆∏™∏
∏ ÓfiÛÔ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1905
·fi ÙÔÓ Takayasu, ·ÏÏ¿ Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·È Ë ·ıÔ-
Á¤ÓÂÈ¿ ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌË ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÂ˜. ∏
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ,
‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ‹ ÚÔ·ÛÊ˘ÁÌÈÎ‹ Ê¿ÛË
Î·È ÛÙËÓ fi„ÈÌË ‹ ·ÛÊ˘ÁÌÈÎ‹. O ˘ÚÂÙfi˜ Â›Ó·È ¤Ó·
·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ Ô-
ÛÔÛÙ¿ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 24,5% ¤ˆ˜ 62% ÙˆÓ
·ÚÚÒÛÙˆÓ3,4, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ‡·ÚÍ‹
ÙÔ˘ ÛÙËÓ fi„ÈÌË Ê¿ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
¿ÁÓˆÛÙË. ∏ ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·fi Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· (ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· ∆-ÏÂÌÊÔ-
Î‡ÙÙ·Ú·, Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ì·ÎÚÔ-
Ê¿Á· Î·È ÁÈÁ·ÓÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·-ÈÛÙÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·), Ë ÔÔ›·
Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ·ÚÔ‡Û·, ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ì¿ÏÏÔÓ
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ÔÚÂ›·5. ∏ Ù˘-
ÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ HLA, ÔÈ ÂıÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È

158 N. ¶∞¶∞´ø∞¡¡OÀ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 2. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Takayasu

1. HÏÈÎ›· ≤40 ÂÙÒÓ
2. XˆÏfiÙËÙ· Î·È ·‰˘Ó·Ì›·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ¿Óˆ ¿ÎÚ·
3. ∂ÏÏ¿ÙˆÛË ∞¶ Î·È ÛÊ˘ÁÌÔ‡
4. ¢È·ÊÔÚ¿ ∞¶>10 mmHg ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ‚Ú·¯ÈÔÓ›ˆÓ ·Ú-
ÙËÚÈÒÓ
5. ∞ÁÁÂÈ·Îfi Ê‡ÛËÌ· ·ÔÚÙ‹˜ ‹ ÙˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙË˜
6. ™Ù¤ÓˆÛË ‹/Î·È ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ‹ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˘fiÓÙˆÓ
ÎÏ¿‰ˆÓ ÙË˜

∞·Ú·›ÙËÙ· Â›Ó·È ÙÚ›· ·fi Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚˆÓ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·Ú¤¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Â˘·È-
ÛıËÛ›· 90,5% Î·È ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË 97,8%

EÈÎ. 2. CT ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘. ªÂ ÙÔ
ÏÂ˘Îfi ‚¤ÏÔ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.

EÈÎ. 3. ∞ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ Î·È ÙˆÓ Úˆ-
ÙÂ˘fiÓÙˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙÔ˘. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Â‡-
ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘˜.



Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÂ ‰È‰‡ÌÔ˘˜, ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÈ·˜ ÁÂÓÂ-
ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‰È¿ıÂÛË˜6,7. O Èı·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ‹‰Ë ÁÓˆÛÙ¿, Ê·›ÓÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·Ú·Ù‹ÚË-
ÛË fiÙÈ ÔÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·,
ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ Wegener Î·È ÙË˜ Takayasu,
¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
Î·È ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÈ·˜ ·ÙÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ·ÎfiÌË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰È-
Â˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ ·ÙÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi8.

∏ ¿ÚÚˆÛÙË Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ Â›¯Â Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÂ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfi˜
Î·È ÏËÚÔ‡ÛÂ fiÏ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡
¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ È‰È·›ÙÂÚ·
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ∆.∫.∂., ÙË˜ ÓÔÚÌfi¯ÚˆÌË˜ Î·È ÓÔÚÌÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ CRP, ‹Ù·Ó
ÔÈ ÌfiÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜, ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ô˘˜ Ì¿ÏÏÔÓ ÓfiÛÔ˘. ∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÚˆÙfi-
ÎÔÏÏÔ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡ ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›·˜, ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ·Ú·-
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹Ù·Ó Ù˘¯·›· Î·È ÔÊÂÈ-
ÏfiÙ·Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÙËÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡, Ô ÔÔ›-
Ô˜, Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÌÂ

˘ÂÚ‹¯Ô˘˜, ‰È·›ÛÙˆÛÂ ÙËÓ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·-
ÙÔ˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ¿ÌÊˆ, ¯ˆÚ›˜ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·˘-
ÏÔ‡ ÙÔ˘˜, ÛËÌÂ›· Ô˘ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Takayasu ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ Ê¿ÛË˜.

O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÌÂ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· Â‡ÎÔÏË, ÊÙËÓ‹ Î·È ·Î›Ó‰˘ÓË Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÂÈÏ¤-
ÔÓ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘9. ÕÏÏÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›-
Ó·È ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· P∂∆ Î·È Ë MRI10. ™ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔÓ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈ-
Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÛÙË
ÓfiÛÔ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜. ∞Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙÈ, ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·, Ù· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ˘Ô‰‡ÔÓÙ·È
ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·È fiÙÈ Û˘¯Ó¿ Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÚÒ-
Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·11. ™ÙËÓ ¿ÚÚˆÛÙ‹ Ì·˜ Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÎÏ¿-
‰Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·ÚÂ›¯Â ÙËÓ
ÂÈÎfiÓ· ıÚfiÌ‚ˆÛË˜, ·ÏÏ¿ ·˘Ù‹ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎÂ ·fi
Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡
·ÈÌ¿ÙˆÛË˜.

∏ ¿ÚÚˆÛÙË ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡ÛÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘
American College of Reumatology2 Î·È Ô‡ÙÂ ‹Ù·Ó
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ù·Ù·ÁÂ› ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ 4
ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·Ù¿ Sheikh-
zadeh1, ·ÏÏ¿ Â›¯Â ·ÚÎÂÙ¿ ·fi Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘
¡π∏8, Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÔ‡ Ê¿ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È
ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔ-
ÂÈ‰‹, Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ Â-
ÎÏÔÁ‹˜. ∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ-
‰‹ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 20% ¤ˆ˜ Î·È 100%12-15. ™ÙÈ˜ ·Ó-
ıÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙ· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÌÂ ÌÂıÔ-
ÙÚÂÍ¿ÙË ‹ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ‰Ú·-
ÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ 40%-50% ÙˆÓ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙ· ÛÙÂÚÔÂÈ-
‰‹ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ16.

∏ ¿ÚÚˆÛÙË ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ ¿ÚÈÛÙ· ÛÙË ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Î·È ·˘Ùfi ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fi¯È
ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡ Î·È ·fi ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ (∆∫∂, ·Ó·ÈÌ›·, CRP), ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi
ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Î·-
ÚˆÙ›‰ˆÓ ·fi 4 mm ÛÂ 1mm.

∏ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ Î·Ï‹.
µÂÏÙÈÒÓÂÙ·È fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÚÒÈÌË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, fiÙ·Ó ·ÎfiÌË ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‹ÈÂ˜ Î·È Á›ÓÂÈ ¿ÌÂÛË ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·-
Â›·˜ ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹4.
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Aνευρύσµατα

HLA

Eνεργοποιηµένα T-λεµφοκύτταρα
+ µακροφάγα

Kοκιωµάτωση και κυτταρική
διήθηση του αρτηριακού τοιχώµατος

Yπερπλασία του
έσω χιτώνα

Στένωση 
Aπόφραξη

Aντίγονα του αρτηριακού
τοιχώµατος ?

Nέκρωση/κατακερµατισµός
του ελαστικού χιτώνα

Kυτταροκίνες
(IL-1,IL-6,INF-γ, µεταλλοπρωτεϊνάσεις, ICAM, TNFα, TGFβ1)

∂ÈÎ. 4. ∏ Èı·Ó‹ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Takayasu.
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ABSTRACT
Papaioannou ¡, Armenaka ª, Tsambazis ª, Niko-
laidis π, Intzos µ, Sion ª. Takayasu arteritis mi-
micking fever of uknown origin. ∏ell Iatr 2005, 71:
156 -160.

A 48 year old female was admitted to the ho-
spital with fatigue, weight loss and fever ≥ 38.5oC
for one month. The pulse rate was 78/min, the blo-
od pressure 110/70 mmHg and they were equal and
symmetrical in the upper extremities. Clinical exa-
mination of organ systems did not reveal any
abnormal findings. The laboratory investigation de-
monstrated a normochromic and normocytic anae-
mia, marked elevation of the erythrocyte sedimen-
tation rate (>100 mm) and elevated C-reactive
protein. Immunologic studies were normal and cul-
tures of the blood and urine were negative. Imaging
studies of the chest, heart and abdomen were nor-
mal. A neck ultrasound showed bilateral thickening
of the carotid artery vessel wall, without stenosis of
the lumen. On angiography of the aortic arch and its
branches, findings were consistent with Takayasu’s
disease without stenosis. The diagnosis of active
Takayasu’s disease, in the early “pre-pulseless” sta-
ge was made and oral corticosteroids was initiated,
with resolution of fever and other symptoms. She
was discharged from the hospital with instructions
to gradually taper steroids. Six months later, she
was symptom-free, while ultrasound of the carotid
arteries showed decrease in carotid wall thickness.
The early diagnosis of Takayasu’s disease and the
prompt initiation of corticosteroids appears to im-
prove not only the clinical picture, but also the long-
term prognosis of the disease.
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