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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

£ˆÌ¿˜ °ÂÚ·ÛÈÌ›‰Ë˜
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¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ

∞Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· Ù· ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ¤Ó· ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÙË˜ Û‡Á-
¯ÚÔÓË˜ ·ÓıÚˆfiÙËÙ·˜. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜, Î˘Ú›ˆ˜
ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË˜, Û˘ÓÔ‰Â‡ıËÎÂ
·fi ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Î·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·ÈÛÈÔ-
‰ÔÍ›·. ∏ Ù·¯Â›· ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ·ÚÔ˘Û›· ·ÓıÂÎÙÈ-
ÎÒÓ ÛÙ· ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ, ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ·Ê˘-
ÏÔÎfiÎÎÔ˘ Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÂÓÙÂÚÔÎfiÎÎÔ˘ Î·È Û‹-
ÌÂÚ· Ï¤ÔÓ Gram (–) ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ
¤ÓÙÔÓÔ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi. ŒÁÈÓÂ
Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË Î·È Ë Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ
ÏfiÁÔÈ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó Û’  ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

™‹ÌÂÚ·, ·Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿Ú· ÔÏÏ¤˜ ·Ó·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ ÛÙ·

Ï·›ÛÈ· ÙfiÛÔ ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·-
Î‹˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜, fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ‹
·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂˆÓ ‹ ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡, Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·-
ÙÚfi˜ Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹
ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È
ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘. OÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈ-
ÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ
ÙËÓ ›‰È· ‹ ·ÚfiÌÔÈ· ‰Ú¿ÛË Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Î·È
·fi ÙËÓ ·Û¿ÊÂÈ· ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ·Ú¤¯Ô-
ÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Í›· Î·È ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Û’ ·˘Ù¿ Ù· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·.

∫¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÏÔÈfiÓ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ 
– ÛÙË ı¤ÛÈÛË Î·ÓfiÓˆÓ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÈ-
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Ã·Ú¿Ï·ÌÔ˜ ™˘Ú›‰Ë˜

∂′ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

Ÿˆ˜ Î·È Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë Î·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ
ÙÚfiÔ Î·È Ë ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ·Ú¯¤˜ - ıÂÌ¤ÏÈ· Ô˘
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ∞fi ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· ‰ÂÓ ÂÍ·ÈÚÂ›Ù·È
Î·È Ë ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ıÂÚ·Â›·, Ô˘ ÂÈÏ¤ÔÓ ‰È-
·ı¤ÙÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ıÔ-
ÁfiÓÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·-
ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ. ¶ÔÈ¤˜ ÏÔÈ-
fiÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ·Ú¯¤˜ ÛÙËÓ
Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ŒÏÏËÓ· È·ÙÚfi ÙË˜ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ·˜ Î·È, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi Ô˘ Û˘-
ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ Ù· ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ∂˘Úˆ·˚ÎÒÓ
¯ˆÚÒÓ, fiÙ·Ó ‹‰Ë ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÙ·È Â›ÛËÌ· fiÙÈ ¤¯ÂÈ
‹‰Ë ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ1,2,4-6. 

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·-
ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È: 

∞) ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
µ) ∫ÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·fi ÂÈ‰ÈÎfi
°) ∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ˘fi ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË
¢) ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈ‚ÈfiÁÚ·ÌÌ·
∂) ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÂ¯ÓËÙ‹˜ ÓfiËÛË˜

™Ù) ∞Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË 
∑) ÕÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ›, ·ÏÏ¿

‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜

ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÚÔÛÒˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Û˘ÓÙ·ÁÔÏÔÁ›Ô˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ,
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ÁÈ· Î¿ıÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘. ∆Ô ‚·ÛÈÎfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ Î·-
ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi
ÔÏÏÔ‡˜ Ë ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË
ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ Ô ÔÔ›Ô˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ È‰È-
ÔÌÔÚÊ›· Î¿ıÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡.

°È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
Î·ÓfiÓˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ·-
·Ú·›ÙËÙË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ÁÈ· ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù·¯Ò-
ÚËÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÂ ¤Ó·
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Îfi-
ÛÙÔ˘˜2,3,7,8.

™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÔÚ›-
˙ÂÙ·È ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ Î·È
‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ1,4,7.

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘-
ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê›·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÌË ÔÚı‹ ¯Ú‹ÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ 51% - 64%
ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ 

∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ÏfiÁÔÈ ÂÈ‚ÔÏ‹˜
Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê›·˜ ÙˆÓ
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·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Û‹ÌÂÚ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È: 
1. ∏ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Î˘-

ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È Ë ·Ú¿ÏÏËÏË Û˘-
ÓÂ¯‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤ˆÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ.

2. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ¤-
Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô˘
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Ù· ·¯ÚËÛÙÂ‡ÂÈ.

3. ∆Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔ-
ÙÈÎÒÓ, Ô˘ Î·ÎÒ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ·ÓÙ›
ÙˆÓ ·Ï·ÈÔÙ¤ÚˆÓ.

4. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô˘
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘˜.

5. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÁÈ·
ÚfiÏË„Ë ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ È‰›ˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÙˆÓ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ.

∏ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È È‰ÂÒ‰Ë˜ ÂÊfiÛÔÓ
·ÔÌÔÓˆıÂ› Ô ·ıÔÁfiÓÔ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, ‹ ÂÌ-
ÂÈÚÈÎ‹ ÂÊfiÛÔÓ ÙÂÏÈÎ¿ ‰ÂÓ Â˘ÚÂıÂ› ÙÔ ·ıÔÁfiÓÔ
·›ÙÈÔ4-6 (∂ÈÎ. 1). ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô fiÌˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÈÒÓ Ë
·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË ı· Â›Ó·È ÂÌÂÈÚÈÎ‹
Î·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÎÔÈÓÔ› ·ÔÛÎÔÒÓÙ·˜:

1. ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÛˆÛÙ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰È·ı¤ÛÈ-
ÌÔ ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi, ÛÙË ÛˆÛÙ‹

‰fiÛË Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜, ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â›-
ÙˆÛË ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜,

2. ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ
ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ‹ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‹‰Ë ÂÈ-
ÎÚ·ÙÔ‡ÓÙˆÓ, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,

3. ÛÙËÓ “È‰·ÓÈÎ‹” ÚÔÛÊÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜
ÌÂ ÏÔÁÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜.

«π¢∂ø¢∏™» ∞¡∆πªπ∫ƒ√µπ∞∫∏ £∂ƒ∞¶∂π∞

Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:
∞. ∞ÔÌfiÓˆÛË Î·È Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ıÔ-

ÁfiÓÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘. °›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï‹„Ë ·ÍÈfi-
ÈÛÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ·fi ÙÔ ·›Ì· Î·È ·fi Î¿ıÂ
Èı·Ó‹ ÂÛÙ›· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ·. π‰È·›-
ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi ¤¯ÂÈ Ë Ï‹„Ë Î·Ï-
ÏÈÂÚÁÂÈÒÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿
ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË Î·È ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜
ÂÚÈÔ¯‹˜.

∂›Ó·È ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
·fiÊ·ÛË˜, Ë ¿ÌÂÛË Î·Ù¿ Gram ¯ÚÒÛË ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi
ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜, Ô˘ ··ÈÙÂ› Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
¯ÚfiÓÔ˘ ÏÈÁfiÙÂÚË ÙˆÓ 2 min ·Ô‚·›ÓÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
‚ÔËıËÙÈÎ‹ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ. ∂›Ó·È ·ÎfiÌË Èı·ÓfiÓ,
ÏfiÁˆ ÚÔËÁËıÂ›Û·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ó· ÌËÓ ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÙÂÏÈÎ¿ Ù· ·ıÔÁfi-
Ó· ÛÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÔfiÙÂ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹
Ë Î·Ù¿ Gram ¯ÚÒÛË Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹
ËÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ.

µ. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi in vitro ÙˆÓ Â˘·ÈÛıËÛÈÒÓ
ÙˆÓ ·ÔÌÔÓˆı¤ÓÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ Ô˘Û›Â˜. ∞ÊÔÚ¿ ÙÔ “·ÓÙÈ‚ÈfiÁÚ·Ì-
Ì·” Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ “Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË
Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ ‰›ÛÎˆÓ”.

°. ¶ÚÔ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÈ-
ÎÚÔ‚È·ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ ·›Ì· (“monitoring”). H ·-
Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ “monitoring” ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ‰˘ÓËÙÈÎÒ˜ ‰Ô-
ÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·ÓÙÈ‚È-ÔÙÈ-
Î¿, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Â˜ Î·È Ë ‚·ÓÎÔÌ˘-
Î›ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È
ˆÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜.

∂. ∂ÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔÍÈÎÔ‡ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÔ‡. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ˆ-
ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛÈ‰ÒÓ, Ë ÓÂÊÚÔÙÔÍÈ-
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Γενικές αρχές της αντιµικροβιακής
χηµειοθεραπείας

«Iδεώδης»
Aντιµικροβιακή

θεραπεία

«Eµπειρική»
Aντιµικροβιακή

θεραπεία

•  Λήψη καλλιεργιών
•  Όχι από παροχετεύσεις
•  Άµεση κατά Gram χρώση
•  Aντιβιόγραµµα

•  Kλινική εικόνα ασθενούς
•  Γνώση φυσιολογικών χλωρίδων
•  Aντοχή στο νοσοκοµείο 
•  Aνοσολογική κατάσταση ασθενούς

Eπιλογή αντιβιοτικού

•  Φαρµακοκινητική
•  Tοξικότητα
•  Mέτρηση επιπέδων στο αίµα
•  Kόστος

∂ÈÎ. 1. °ÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜.



ÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ·ÌÊÔÙÂÚÈÎ›ÓË˜ µ,
Ë Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë˜ Î·È ÙË˜ ÚÈÊ·-
ÌÈÎ›ÓË˜ Î·È Ë „Â˘‰ÔÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰· Ë Û˘Ó-
‰ÂfiÌÂÓË Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË, ÙËÓ ·ÌÈ-
ÎÈÏÏ›ÓË Î·È ÙÈ˜ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜. 

™∆. Ã·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â› È-
Û·Í›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó·
ÛÔ‚·Úfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÏÔÁ‹˜. ∞ÛÊ·ÏÒ˜ fiÌˆ˜, ÙÔ
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓ, Â¿Ó ÙÔ ·ÎÚÈ‚fi-
ÙÂÚÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
·ÛıÂÓ‹.

«∂ª¶∂πƒπ∫∏» – ∞¡∆πªπ∫ƒ√µπ∞∫∏ £∂ƒ∞¶∂π∞

ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ˘-
Ô‰ÔÌ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ “È‰ÂÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ-
‚È·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜”, ÂÓÒ ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, Ë ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ÂÂ›ÁÂÈ, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ·Ô-
Î·ÏÔ‡ÌÂÓË “ÂÌÂÈÚÈÎ‹”, ·ÏÏ¿ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È “ÔÚ-
ıÔÏÔÁÈÎ‹” ıÂÚ·Â›·. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·-
Ó¿ÁÎË Ù·¯Â›·˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙË Ï‹„Ë Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ “·›Ì·ÙÔ˜,
Ù˘¤ÏˆÓ, ‡Ô˘…” ÒÛÙÂ Ë “ÂÌÂÈÚÈÎ‹” Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤-
ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘ ÛÂ
“È‰·ÓÈÎ‹”.

∏ “ÂÌÂÈÚÈÎ‹” – ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ
Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜:

∞. °ÓÒÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯ÏˆÚ›‰ˆÓ. OÈ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¯ÏˆÚ›‰Â˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰Â¯ÙÔ‡Ó
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∏ ÚÔËÁËıÂ›Û· ¯ÔÚ‹ÁËÛË
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹
·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ ¯ÏˆÚ›‰Â˜, ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜
Ô˘Û›Â˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó fi¯È ÌfiÓÔ Ù· ·ıÔÁfiÓ·, ·ÏÏ¿
ÂÍ·ÏÂ›ÊÔ˘Ó Î·È ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÚÔÛÒÔ˘˜ ÙˆÓ ¯Ïˆ-
Ú›‰ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÛÂ ·˘Ù¤˜.

µ. °ÓÒÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Ô˘ Â-
ÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.∏ ·Ú·-
ÌÔÓ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, Ù· ÓÂÔÁÓ¿, ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ª.∂.£ fiˆ˜
Î·È ÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜, ·ÔÈÎÈÛÌfi ÙˆÓ ¯ÏˆÚ›‰ˆÓ
ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎÔ‡˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜
Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ùfi.

°. °ÓÒÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ – Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹˜

¢. ™˘ÓÂ¯‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ
·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ ·›Ì·

∂.∞ÔÊ˘Á‹ ÙÔÍÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ 
™∆. Ã·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜
™ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Â›ÙÂ ÂÊ·Ú-

Ìfi˙ÂÙ·È “È‰·ÓÈÎ‹” Â›ÙÂ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Ú¤-
ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ·fi ÙÔÓ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·-
ÊÔ‡ÓÙ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi Î·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·1,3,6:

1. ¶ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Î·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎÔ‡ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ù˘ÈÎÒÓ
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ

2. ∏ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È Û˘¯Ó‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ÁÈ· ÙËÓ Ù˘¯fiÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎÒÓ
ÛËÌÂ›ˆÓ Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ·ıÔÁfiÓÔ ÌÈÎÚÔ-
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi (.¯. ÎÚËÁÌfi˜ ÛÙ· Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ·).

3. ∏ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙËÓ
ÎÔÈÓfiÙËÙ· ‹ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›-
ÙˆÛË ˆ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ÏÔ›-
ÌˆÍË Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô
ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ¤ˆ˜ Î·È ¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙË
ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È 30 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.

4. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÌÂÁ›ÛÙˆÓ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓˆÓ
‰fiÛÂˆÓ Î·È Ë ‚Ú·¯‡ÙÂÚË Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ·
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Ó· ÌÂÁÈÛÙÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

5. ∏ ‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ·fi ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙÔ¯‹˜, fiˆ˜ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂ›-
ˆÛË˜ ÙˆÓ ‹‰Ë ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÓÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ·ÓÙÔ-
¯‹˜.

∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ‚·Û›-
˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÈÏÔÁ‹ ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ
Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ‹
ÌË ·ÛıÂÓÂ›˜, fiˆ˜ Î·È Â› ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ ‹È·˜ ‹ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜. ∏ ¿ÚÛË ÙË˜
›ÂÛË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¯ÏˆÚ›‰Â˜ Ô˘
·ÛÎÔ‡Ó ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Ù· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿,
ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ
ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ, ¤¯ÂÈ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ÌÂ›-
ˆÛË ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÔÏ˘·Ó-
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ıÂÎÙÈÎÒÓ ÓÔ-ÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÎÏÒÓˆÓ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ÙÚÈ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÙfiÛÔ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ fiÛÔ Î·È
ÙˆÓ ∏.¶.∞. 

ªÂ ÔÈÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
·ÚıÂ› Ë ›ÂÛË ÂÈÏÔÁ‹˜; ∞ÊÔÚÔ‡Ó ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ Î¿ıÂ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó1,5:

1. K·ıÔÚÈÛÌfi “Û˘Ó·ÈÓÂÙÈÎÒÓ Û˘ÌÊˆÓÈÒÓ” ÌÂ
ÔÌ¿‰Â˜ È·ÙÚÒÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË Û˘-
Ó·›ÓÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ fiˆ˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi
ÏÔ›ÌˆÍË.

2. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÓÙ‡ˆÓ ·Ú·Á-
ÁÂÏ›·˜ ÁÈ· fiÏ· Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ‹ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ÛÙ·
ÔÔ›· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÔ ·›ÙËÌ· ÁÈ·
ÙË Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘˜.

3. ŒÁÎÚÈÛË ÁÈ· Ù· ÚÔˆıËÌ¤Ó· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿
·fi ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ÏÔÈÌˆÍÈÔÏfiÁÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜, ¿Ï-
Ïˆ˜ ·˘Ù¿ ‰Â ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô ÙÔ˘
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.

4. ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ Ë ÔÔ›· ·Ô-
Î·ÏÂ›Ù·È “Î˘ÎÏÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹” (rotation policy).

5. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜ ·fi Ù· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·
ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ.

6. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜
ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ‹ ÎÏ¿ÛÂˆÓ ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎÒÓ. ¶.¯. ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÂ ÎÂÊ·ÏÔÛÔ-
Ú›ÓË ÙË˜ Á′ ‹ ‰′ ÁÂÓÂ¿˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·ÓÙÔ¯‹ Î·È
ÛÙËÓ ·′ Î·È ‚′ ÁÂÓÂ¿, fiˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·Ï·Èfi-
ÙÂÚÂ˜ ‚-Ï·ÎÙ¿ÌÂ˜, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ·-
Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙˆÓ ‚-Ï·ÎÙ·Ì·ÛÒÓ.

À¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÏ˘·ÓÙÔ¯‹˜,
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¿ÛÙÔ¯· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·È
ˆ˜ ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ Ù· ÚÔˆıËÌ¤Ó· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿.

7. ∏ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË˜ ‹
ÙË˜ ÙÂ˚ÎÔÏ·Ó›ÓË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ı¤ÛË ·Ú¿ ÌfiÓÔ Î·È
ÂÊfiÛÔÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÌÔÓˆıÂ› staphylococcus aureus
·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ ÛÙË ÌÂıÈÎÈÏÏ›ÓË ÛÙÈ˜ ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜,
ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‡Ô˘ ‹ ÛÙÔ ¿ÎÚÔ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ
Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ¤¯ÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
Â˘ı‡ÓÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
Û˘ÓıËÎÒÓ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È
·ÊÈÏfiÍÂÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÂÚÔ‚›ˆÓ ÌÂ
ÙËÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ‡Ô˘, ÙËÓ ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ

ÈÛÙÒÓ Î¿ÙˆıÂÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÔÓÈÒÓ, ÙËÓ ¿ÚÛË ÙˆÓ
·ÔÊÚ¿ÍÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·¤Ú·, fiˆ˜
Î·È ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÓÂÎÚˆÌ¿ÙˆÓ, ÒÛÙÂ Ó·
‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È Ë ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙˆÓ
ÈÛÙÒÓ. ªfiÓÔ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ı· Á›ÓÂÈ ‰˘Ó·Ù‹
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ·
ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎÒÓ.

™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ·Ó ¤Ó· ÓÂfiÙÂÚÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ï·ÈÔÙ¤ÚˆÓ
·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
‰È·Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› (ÁÂ-
ÓÙ·ÌÈÎ›ÓË-ÎÏÈÓ‰·ÌÈÎ›ÓË, ÁÂÓÙ·ÌÈÎ›ÓË-ÌÂÙÚÔÓÈ‰·-
˙fiÏË) Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÂÈÙ˘¯¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂˆ˜, ˆ˜
ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·, ÙfiÛÔ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó·ÂÚÔ‚›ˆÓ fiÛÔ
Î·È ÙˆÓ ·ÂÚÔ‚›ˆÓ (ÎÂÊÔÍÈÙ›ÓË, ÈÌÈÂÓ¤ÓË, ÌÂÚÔ-
ÂÓ¤ÌË).

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê›·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·-
ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘Á-
¯ÚfiÓˆ˜ Î·È Ë ·˘ÛÙËÚ‹ Ù‹ÚËÛË ÛˆÛÙÒÓ Î·ÓfiÓˆÓ
˘ÁÈÂÈÓ‹˜ (Ï‡ÛÈÌÔ ¯ÂÚÈÒÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË
·ÓÙÈÛËÙÈÎÔ‡ ÛÙ· ¯¤ÚÈ·, ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË Á·ÓÙÈÒÓ
Î.¿.)1,3,8.
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H ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ
ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ·ÛıÂÓ‹

AfiÛÙÔÏÔ˜ ∫·Ì·ÚÔ‡‰Ë˜

∂′ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
OÈ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓÔÛË-
ÚfiÙËÙ·˜, ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ÙË˜
ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.

∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘
‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ÛË„›·˜ ÛÙÈ˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È, Ë ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÈ·˜ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÏÔ›ÌˆÍË˜
Â›Ó·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË
Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ıÓËÙfiÙË-
Ù·˜ Ô˘ ÙË Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó.

∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÚÈÓ ·Ô ÂÍ‹ÓÙ· ÂÚ›Ô˘ ¯Úfi-
ÓÈ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Â·Ó¿-
ÛÙ·ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È ÔÏÏÔ› ›-
ÛÙÂ„·Ó fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ·ÚÂÏıfiÓ ‹ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÛÙËÓ È·-
ÙÚÈÎ‹ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·.

°Ú‹ÁÔÚ· fiÌˆ˜ Ë ¿Ô„Ë ·˘Ù‹ ·Ó·ÙÚ¿ËÎÂ
Î·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ê¿ÓËÎ·Ó ÔÈ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ˆÊ¤ÏÂÈÂ˜ ·Ô ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
·fi ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÛÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜. ∫·Ù¿
Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ
·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‹Ù·Ó
·Û‡ÓËıÂ˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. ™Ù·‰È·Î¿ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ
Ù· ÌÈÎÚfi‚È· ·Ó·Ù‡ÛÔ˘Ó ÌÈ· Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹ ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ· ÛÙÔ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó, Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ‹ Ó·
ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ.

ŒÙÛÈ Ë ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ Î·È ·˘ÙÒÓ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ô˘ÛÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÎÙfi˜
·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ó¤ˆÓ ÈÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ Î·È ÚÈ˙È-
ÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÙË ¯Ú‹ÛË Ï¤ÔÓ Û‡ÓıÂÙˆÓ Î·È
ÂÚ›ÏÔÎˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ÙË ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÌÈ·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÛÔ˘‰·›Ô
ÚfiÏÔ ¤·ÈÍÂ Î·È Ë ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÈ-
ÎÚÔ‚È·ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ1-6.

∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË Ë Î·ıÈ¤ÚˆÛË Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÛÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÒÚ· Ô˘
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¤ˆ˜ ·‰‡Ó·-
ÙË Ë Û‡ÓıÂÛË Ó¤ˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ-
¯ÒÓ.

™ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È Â›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË, Â›ÙÂ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Â-
ÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘. ∏
ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Ô˘ Â›-
Ó·È Ë ÂÊ¿·Í ‹ ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·-
ıÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ‰fiÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ ÂÓ-
‰Â¯fiÌÂÓÔ ÂÓÔÊı·ÏÌÈÛÌfi ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌfi, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÏÔ›-
ÌˆÍË˜ Î·È ÛÙËÓ ¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹
¯ËÌÂÈÔÌÂÙ·Ê‡Ï·ÍË Ô˘ Â›Ó·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔ-
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ÙÈÎÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÓÔÊı·ÏÌÈÛÌfi ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛËÌÂ›ˆÓ
ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜4,7,8.

¶∂ƒπ∂°Ã∂πƒ∏∆π∫∏ ∞¡∆πªπ∫ƒOµπ∞∫∏ Ã∏-
ª∂πO¶ƒOºÀ§∞•∏

∫·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë
ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·-
ÍË ¤¯ÂÈ ÌÂÈÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ∞˘Ùfi ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi
ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ
ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓË ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ·fi ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi ÛËÙÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘-
¯ıÔ‡Ó Î·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘,
ÛÂ ‰fiÛË Ô˘ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÛÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜.(4,7,8)

∞fi Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ› ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Û·Ê‹ÓÂÈ· Î·È ·ÎÚ›-
‚ÂÈ· ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ-
ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙ· ÂÍ‹˜ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·.

∞) ¶ÔÈfi˜ Â›Ó·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ·ÏÏ¿ Î·È
ÔÈ¿ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ-
‚È·Î‹˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜;

∏ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÚÔÛÙ·Û›· Î·ı’ fiÏË ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È Î·Ù¿
ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ‰ËÏ·‰‹ Î·Ù¿
ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 6-24 ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡-
ÙÔ˘ ÙÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÏÂÁÂ› Ú¤ÂÈ Ó· ¯Ô-
ÚËÁÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ‰Ë-
Ï·‰‹ 10-30 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ Ì›·
‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
Â¤Ì‚·ÛË˜, ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÂÊ¿·Í ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹
ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∞ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔ-
ÚÔÊ‡Ï·ÍË Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 24 ˆÚÒÓ, fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÙ·Û›· ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ Î·È
ÙÔ ‚·ıÌfi ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ¿˜ ÙË˜, ÁÈ·Ù› ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÛÙÂ-
ÏÂ¯ÒÓ Î·È ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈ-
ÒÓ ÙÔÍÈÎ‹˜ ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ú·-
ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ë Èı·Ó‹ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿-
ÛË3,4,7,9.

µ) ¶Ú¤ÂÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÌÂ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ-
‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË;

OÈ ¿ÛËÙÂ˜ ‹ Î·ı·Ú¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 1-3%.
∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·fi ÙÔ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ Â›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹
¯ÏˆÚ›‰· ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ Î·Ïfi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ·. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‰Â
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯Ë-
ÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Î·È Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ Ë ÛˆÛÙ‹ Î·È
Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹˜ ·ÛË„›·˜ – ·ÓÙÈÛË„›·˜. ∂Í·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘ Î·-
ÓfiÓ· ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Í¤ÓÔ
ÛÒÌ· ‹ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏÔ›-
ÌˆÍË˜ ·ÂÈÏÂ› ¿ÌÂÛ· ÙËÓ ˙ˆ‹. OÈ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÔÏ˘-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi Î›Ó‰˘ÓÔ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
9 – 40%. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÈ-
ÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÈÒÛÂÈ ·˘ÙfiÓ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÔ 5 – 8%. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Û’ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
Â›‰Ô˘˜ ÙÈ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ë ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈ-
ÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈ‚Â‚ÏË-
Ì¤ÓË. ™ÙÈ˜ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ú˘·Ú¤˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÏÔ›-
ÌˆÍË˜, ÂÊfiÛÔÓ ‰Â ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿
Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ
ÙÔ 40%. ™’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÔÈfiÓ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË fi¯È Ë ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·-
Î‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ·ÏÏ¿ Ë ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯Ë-
ÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‰È·ÚÎÂ›·˜ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ËÌÂÚÒÓ ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ1,3,4,7,8,10,11.

°) ¶Ò˜ ı· Á›ÓÂÈ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡;

∏ ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È:

– ™ÙÈ˜ Î·ı·Ú¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÍˆÁÂÓ‹ ÌfiÏ˘Ó-
ÛË Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó
ÛÙËÓ ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, 

– ™ÙÈ˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ
ÂÍˆÁÂÓ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË ·fi ÙË ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË ·fi ÙË ¯ÏˆÚ›‰· ÙË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜, Î·È 



– ™ÙÈ˜ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ú˘·Ú¤˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ÛÂ ÌfiÏ˘ÓÛË ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ¯ÏˆÚ›‰·. ø˜ ÂÎ
ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙ· Û¯‹Ì·Ù· ÙË˜
ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·-
ÍË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ∆· ÂÈ-
ÏÂÁ¤ÓÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È
¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ Èı·-
ÓÔ› ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi
ÙÚ·‡Ì· Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. ∞ÚÎÂ›
Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜, Ë ÔÔ›· ı· ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ
Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙÈ˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ·Û›‰· ÚÔÛÙ·Û›·˜.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÈ-
ÎÚÔ‚›ˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÛÙËÓ ÂÈ-
ÏÔÁ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙ· Û¯‹Ì·Ù· ÙË˜
ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡-
Ï·ÍË˜, Ô ‚·ıÌfi˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙË˜, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜, Ë
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜
Î·È ÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÙË˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È
ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ∆Ô‡ÙÔ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù·
ˆÊ¤ÏË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹
ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ı· Ú¤ÂÈ ¿-
ÓÙ· Ó· ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÙË˜. ¢Ë-
Ï·‰‹, ·Ó ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È 15%, Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ 15 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ 100 Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ›‰È· ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. OÈ ˘fiÏÔÈÔÈ 85 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË. ŸÌˆ˜ ·˘Ù‹ ¯Ô-
ÚËÁÂ›Ù·È Û’ fiÏÔ˘˜, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÚfiÔ˜ Ó·
‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ·˘-
ÙÔ› Ô˘ ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÏÔ›ÌˆÍË. ÕÚ· Î·È ÛÙËÓ Â-
ÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË
Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ. ∫·Ù¿¯ÚËÛË fiÌˆ˜
Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Î·Îfi Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ¯·-
ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜.

ŸÙ·Ó Ë ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË
Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰fiÛË, Ë Èı·Ófi-
ÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ‹ ÙÔÍÈÎÒÓ ·ÚÂÓÂÚ-
ÁÂÈÒÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹. ∞˘Í¿ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ Ë È-
ı·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
¯ÔÚËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯Ô-
Ú‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÚÈÛÛÔÙ¤-
ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, ‹ Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË
¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ‹ Ë ¯Ú‹ÛË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÙÔÍÈÎfiÙË-

Ù·˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ÌÈ-
ÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ·, ÙÔ˘
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘ÂÚÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ¿
ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë, ‹ ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ ÌÈ·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ‹ ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚË-
Ì¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜ Î·È ÛÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË Î·È
ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
Ó‹. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ÈÔ ¿Óˆ, ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÙÔ˘ ÂÈÏÂÁ¤ÓÙÔ˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ
·›Ì· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ı’
fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.
∞Ó ÏÔÈfiÓ ÌÈ· ÂÁ¯Â›ÚËÛË ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ¯ÚfiÓÔ, ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÙËÓ Â·Ó·¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È
‰Â‡ÙÂÚË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜. ∏ Â·Ó·¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ·˘Ù‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÔ‡. °ÂÓÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜, Â¿Ó Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË ‰È·ÚÎÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ËÌÈÛÂ›·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡, ÙfiÙÂ Â›-
Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰Â‡ÙÂÚË˜ ‰ÈÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜. ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ı· ··ÈÙËıÂ› Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó ÙÔ
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ‰Â-
ÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ Ï¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ1,3,4,7,8,12-15.

¢) ªÔÚÔ‡Ó fiÏ· Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÓÙ·È ÛÂ Û¯‹Ì·Ù· ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·-
Î‹˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜;

∏ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹. OÚÈÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎ¿ ˘„ËÏ‹˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ê˘Ï¿ÛÔÓÙ·È Î·È Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜7,8,16.

∂) ¶fiÛÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Ë
¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘;

O ÙÚfiÔ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ¤ÓÙÔÓ· ÙË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÂÓfi˜ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÔÈÔÙÈÎfi Î·È ÔÛÔ-
ÙÈÎfi ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ·Ó¿Ù˘-
ÍË ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Î¿ıÂ 3-6
Ì‹ÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÌÈÎÚÔ-
‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤ˆÓ ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·È Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË
ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ‰È¿-
ÊÔÚ· Û¯‹Ì·Ù· ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·-
ÍË˜. ªÈ· ¿ÎÚÈÙË Î·È ¿ÛÎÔË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Â˘ÓÔÂ› ·Îfi-
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ÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·Î‹˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜2,17-19. 

ªÂ ‚¿ÛË ÏÔÈfiÓ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıË-
Î·Ó ·Ú·¿Óˆ, Ù· Û¯‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜
·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›-
ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: 

1. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÙÚ·-
¯‹ÏÔ˘, ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÈÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÒÓ

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È
1-3% ÌÂ ˘Â‡ı˘Ó· ·ıÔÁfiÓ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ ÛÙÚÂÙfi-
ÎÔÎÎÔ, ÙÔ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ Î·È Ù· ·Ó·ÂÚfi‚È· ÙÔ˘
ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ·. ™ÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ
··ÈÙÂ›Ù·È ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈ-
ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË7-9,20. 

2. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â›

ÛÙÔ 4-17% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·fi Gram (–) ‚·ÎÙË-
Ú›‰È·, Gram (+) ÎfiÎÎÔ˘˜ (ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˘˜, ÛÙ·-
Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˘˜, ÂÓÙÂÚfiÎÔÎÎÔ˘˜), ·Ó·ÂÚfi‚È· ÙÔ˘
ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÔÏ‡ Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·fi Ì‡ÎË-
ÙÂ˜. ™ÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÂÊ¿·Í ‰ÈÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ÌÈ·˜ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË˜
‚′ ÁÂÓÈ¿˜ ‹ ·ÌÈÓÔÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË˜ – ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜7-9.

3. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡
ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ

0,5-3% ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÛÂ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÛÙ·Ê˘ÏÔÎfiÎÎÔ˘.
∞ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·-
ÍË Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È, ÂÎÙfi˜ Î·È Â¿Ó Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Â›Ó·È ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ ·fi ÚÔËÁËıÂ›Û·
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, ‹ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·
Â·Ó·¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ› ÁÈ· ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ‹ Ó·
˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎfi
Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙË˜ Ì·Û¯¿ÏË˜, ‹ Ó· ˘ÔÛÙÂ› ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
Í¤ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ‹ ¿Û¯ÂÈ ·fi ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›-
ÓˆÌ·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È, Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, Ë ÂÊ¿·Í ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÈÓÔÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË˜ – ÎÏ·‚Ô˘Ï·-
ÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ‹ ‰ÈÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ÌÈ·˜ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË˜
‚′ ÁÂÓÈ¿˜7,8,21. 

4. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Î·ÏÔ‹-

ıË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÛÂ ·ÓÙ›ıÂ-
ÛË ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘. ªÈÎÚÔ‚È·Î¿
ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›-

Ó·È Gram(–) ‚·ÎÙËÚ›‰È· (E.Coli, ÎÏÂÌÛÈ¤ÏÏ·,
ÂÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·), Gram(+) ÎfiÎÎÔÈ (ÛÙ·Ê˘Ïfi-
ÎÔÎÎÔÈ, ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔÈ, ÂÓÙÂÚfiÎÔÎÎÔÈ) Î·È ·Ó·Â-
Úfi‚È· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ·. ∏ ÂÊ¿·Í ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·
‰ÈÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË˜ ‚′ ÁÂÓÈ¿˜, ‹ ·ÌÔÍ˘-
ÎÈÏÏ›ÓË˜ – ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ‹ ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË˜ –
ÛÔ˘ÏÌ·ÎÙ¿ÌË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹. ∂¿Ó ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ë ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ Ó· ·Ú·Ù·ıÂ› ÁÈ·
24-48 ÒÚÂ˜7-9.

5. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ‰ˆ‰Â-
Î·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈ-
ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘,
‹ ÌÂ ¤ÏÎÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·fiÊÚ·ÍË ‹ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ
ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, ‹ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Ï‹„Ë ·Ó·ÛÙ·ÏÙÒÓ ÙˆÓ
∏2, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Êı¿ÛÂÈ Î·È ÙÔ 25%, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ıÔÁfiÓ· ÌÈ-
ÎÚÔ‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë Ù· Gram (–) ‚·ÎÙËÚ›‰È· (E. Coli,
ÎÏÂÌÛÈ¤ÏÏ·, ÂÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·), ÙÔ˘˜ Gram (+)
ÎfiÎÎÔ˘˜ (ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔÈ) Î·È Ù· ·Ó·ÂÚfi‚È· (Â-
ÙÔÛÙÚÂÙfiÎÎÔÈ, ‚·ÎÙËÚÈÔÂÈ‰¤˜). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÊ¿·Í ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ‰ÈÏ‹˜ ‰fiÛË˜
ÌÈ·˜ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË˜ ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÓÈÙÚÔ˚ÌÈ-
‰·˙fiÏË ‹ ËÌÈÛ˘ÓıÂÙÈÎ‹˜ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·
ÙË˜ ‚-Ï·ÎÙ·Ì¿ÛË˜7,8,12.

6. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ

·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 25% ÌÂ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· (>70 ÂÙÒÓ), ÙËÓ ·¯˘Û·Ú-
Î›·, ÙË ÌÂÁ¿ÏË ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ. ÀÂ‡-
ı˘Ó· ·ıÔÁfiÓ· ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë Â›Ó·È Gram (–)
‚·ÎÙËÚ›‰È· (E.Coli, ÎÏÂÌÛÈ¤ÏÏ·, ÂÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚ›-
‰È· ), Gram (+) ÎfiÎÎÔÈ Î·È ·Ó·ÂÚfi‚È· (ÂÙÔ-
ÛÙÚÂÙfiÎÎÔÈ, ‚·ÎÙËÚÈÔÂÈ‰¤˜). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÊ¿·Í ÂÓ‰ÔÊÏ¤ÊÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ‰ÈÏ‹˜ ‰fiÛË˜
ÌÈ·˜ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË˜ ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÓÈÙÚÔ˚-
ÌÈ‰·˙fiÏË ‹ ËÌÈÛ˘ÓıÂÙÈÎ‹˜ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔ-
Ï¤· ÙË˜ ‚-Ï·ÎÙ·Ì¿ÛË˜7,8,12. 

7. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘
ÚˆÎÙÔ‡

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î˘-
Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 20-40%. ªÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÂÓ-
‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜
¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ÂÏ·ÙÙÒÓÂ-
Ù·È ÛÙÔ 6%. ™˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ıÔÁfiÓ· ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿
ÛÙÂÏ¤¯Ë Â›Ó·È Ù· Gram (–) ‚·ÎÙËÚ›‰È· (E. Coli),
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Ù· ·Ó·ÂÚfi‚È· (‚·ÎÙËÚÈÔÂÈ‰‹) Î·È ÔÈ ÂÓÙÂÚfiÎÔÎÎÔÈ.
– ™ÙÈ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ··È-

ÙÂ›Ù·È:
·) ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜

ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ˘ÔÎÏ˘ÛÌÔ‡˜ ‹ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
˘·ÎÙÈÎÒÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜

‚) ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÓÂÔÌ˘Î›ÓË˜ ‹
ÌË ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌË˜ ÂÚ˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË˜ 18, 12 Î·È 6
ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È

Á) ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔ-
ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ‹ Á′ ÁÂÓÈ¿˜ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÓÈÙÚÔ˚ÌÈ‰·˙fiÏË, Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ-
‰ÔÊÏ¤‚È· ÂÊ¿·Í Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·È-
ÛıËÛ›·. ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ-
‚È·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË, ·Ó Î·È ·fi
ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂ-
Ù·È Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 6 ¤ˆ˜
12 ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜7,8,12,22-24.

8. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ
∆· Gram (–) ‚·ÎÙËÚ›‰È· (E.Coli), ÔÈ Gram (+)

ÎfiÎÎÔÈ (ÂÓÙÂÚfiÎÔÎÎÔÈ, ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔÈ) Î·È Ù· ÎÏˆ-
ÛÙËÚ›‰È· Â›Ó·È Ù· ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ ·ÔÌÔ-
ÓÒÓÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
ÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Â› ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ÛÙ· ¯ÔÏËÊfiÚ·. ∏
·Ï‹ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ‹ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. ø˜
ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈ-
ÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË, ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ Ë ÌÂ-
Á¿ÏË ËÏÈÎ›·, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ‹ ÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ (ÚÔ 3-
4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ) ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÔÍÂ›·˜ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰·˜. ∏
ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓË ¯ÔÏ‹ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ 30-40%.
¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÈ·˜ ‰fi-
ÛÂˆ˜ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË˜ ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ ‹ ËÌÈÛ˘ÓıÂÙÈÎ‹˜
ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ‚-Ï·ÎÙ·Ì¿ÛË˜ ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÂÈ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÔ 5-10%. ™ÙÈ˜ ÚÔÁÚ·Ì-
Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏÔÈfiÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ, Û˘-
ÓÈÛÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚÔ˘˜ Ë ÂÊ¿·Í ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·È-
ÛıËÛ›· ‰ÈÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ÌÈ·˜ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË˜ ‚′ ÁÂ-
ÓÈ¿˜. ŸÌˆ˜ ÔÈ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔÓ
ÂÓÙÂÚfiÎÔÎÎÔ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÔÏÏÔ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› ÚÔ-
ÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË˜ – ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈ-
ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ‹ Ô˘ÚÂ˚‰ÔÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË˜7,8,26-28.

9. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎËÏÒÓ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆ-
Ì¿ÙˆÓ

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÚ›-
Ô˘ ÛÙÔ 1% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ

ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÎËÏÒÓ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ
ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰Â
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯Ë-
ÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË, ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË˜, fiˆ˜ Ë ÂÚÈÂÛÊÈÁÌ¤ÓË Î‹ÏË, Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË
Û˘ÓıÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, Ë ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹, Ë Û‡Á¯ÚÔ-
ÓË ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È Ë Â·ÓÂÁ-
¯Â›ÚËÛË. ™Ù·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔÈ (¯Ú˘Û›˙ˆÓ ‹ ÎÔ·ÁÎÔ˘-
Ï¿ÛË ·ÚÓËÙÈÎfi˜) Î·È Gram (–) ‚·ÎÙËÚ›‰È· (∂.
Coli) Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘
Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÏÔ›ÌˆÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
ÎÒÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È Ë ÂÊ¿·Í ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ-
Û·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ‰ÈÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ÌÈ·˜ ÎÂ-
Ê·ÏÔÛÔÚ›ÓË˜ ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ ‹ ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË˜ – ÛÔ˘Ï-
Ì·ÎÙ¿ÌË˜ ‹ ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË˜ – ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜7,8,11,26,29.

10. §··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÈÎ·Ó¿

Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÙÈ˜ Ï·-
·ÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∞Ó Î·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÔÛÔ-
ÛÙfi ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›·ÛË ÂÈÛÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi Î·Ï¿ ÚÔÁÚ·ÌÌ·-
ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ
Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯Ë-
ÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÈ-
ÎÙ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜7,8,30,31.

∞¡∆πªπ∫ƒOµπ∞∫∏ Ã∏ª∂πOª∂∆∞ºÀ§∞•∏
™Ù· ·Ï¿ ÙÚ·‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜, Ë ÂÈÌfiÏ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÍˆÁÂÓ‹˜ Î·È ÚÔ-
¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜
ÛÙ· ÙÚ·‡Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ. 

∆· ‰È·ÌÂÚ‹ ÙÚ·‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÂÌ˘‹Ì·ÙÔ˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÓÂ˘-
ÌÔÓ›·˜. OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ› ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ô ÛÙ·Ê˘Ïfi-
ÎÔÎÎÔ˜ aureus, ÔÈ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔÈ ÙË˜ ÔÌ¿‰Ô˜ ∞,
Ù· ÎÏˆÛÙËÚ›‰È· Î·È ·Ó·ÂÚfi‚È· ÛÙÂÏ¤¯Ë. £ÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¿ ı· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ÁÂÓÈ¿˜
‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË˜ – ÛÔ˘ÏÌ·ÎÙ¿ÌË˜ ‹
·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË˜ – ÎÏ·‚Ô˘Ó·ÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÁÈ· 1-3
ËÌ¤ÚÂ˜.
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∆· ‰È·ÌÂÚ‹ ÙÚ·‡Ì·Ù· ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ Û˘¯Ó¿
Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÂÚÈ-
ÙÔÓ›ÙÈ‰· ·fi Gram (–) ‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·È ·Ó·ÂÚfi‚È·
ÛÙÂÏ¤¯Ë. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·
fiÙ·Ó Ë ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È Î·ı˘ÛÙÂ-
ÚËÌ¤ÓË (>24 ˆÚÂ˜), Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ-
‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂ:

– ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË ‹ ÓÈÙÚÔ˚ÌÈ‰·˙fiÏË ‹ 

– ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË Á′ ÁÂÓÈ¿˜ ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·.
™Ù· ÙÚ·‡Ì·Ù· ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ô˘ ÚÔ-

¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ·È¯ÌËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‹ ·fi Ù¤ÌÓÔÓÙ·
fiÚÁ·Ó· Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi˜ Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î·-
ı·ÚÈÛÌfi˜ Î·È ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÒÓ, ·Ú¿ ÌfiÓÔ Â¿Ó ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó
ÛËÌÂ›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÔÈÎÈ-
ÛÌfi ·fi ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ ‹ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÒÚ· ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡. ∂¿Ó ÙÔ ıÏ·ÛÙÈÎfi ÙÚ·‡Ì·
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÌÓÔÓÙ· fiÚÁ·Ó· ÎÚÂÔˆÏÂ›Ô˘, ÙfiÙÂ
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÈÎÈÛıÂ› ·fi ·Ó·ÂÚfi‚È· ÛÙÂÏ¤¯Ë Î·È
·fi ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ ÙÔ˘ ÛÙÚÂÙÔÎfiÎÎÔ˘,
Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÂÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË˜ – ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤-
Ô˜ ‹ ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË˜ – ÛÔ˘ÏÌ·ÎÙ¿ÌË˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ·
2-5 ËÌÂÚÒÓ. ™Â ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ÙÚ·‡Ì·Ù· Ë ÂÈÌfiÏ˘Ó-
ÛË ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÛÙ·Ê˘ÏÔÎfiÎÎÔ˘˜ ‹
ÂÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·, ‹ fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÙÔ ÓÂÚfi
·fi „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰·. ∆· ÙÚ·‡Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó·
Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË˜ ‚′
ÁÂÓÈ¿˜ ÁÈ· 2-5 ËÌ¤ÚÂ˜.

™Ù· ÙÚ·‡Ì·Ù· ·fi ˘ÚÔ‚fiÏÔ fiÏÔ, ÂÊfiÛÔÓ Â›-
Ó·È ÂÈfiÏ·È·, ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔ-
ÙÈÎÒÓ Î·È ·ÚÎÂ› Ô Î·Ïfi˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈ-
ÛÌfi˜, ÂÓÒ fiÙ·Ó Â›Ó·È ‚·ıÈ¿ Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ÂÎÙfi˜
ÙÔ˘ Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ·-
Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Èı·-
ÓÔ‡ ·ÔÈÎÈÛÌÔ‡ ·fi ÛÙÂÏ¤¯Ë ¯Ú˘Û›˙ÔÓÙÔ˜ ÛÙ·Ê˘-
ÏÔÎfiÎÎÔ˘, ÛÙÚÂÙÔÎfiÎÎÔ˘ Î·È ÎÏˆÛÙËÚÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÈ· 1-3 ËÌ¤ÚÂ˜ ‚ÂÓ˙˘ÏÔÂ-
ÓÈÎÈÏÏ›ÓË˜ ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË˜ – ÎÏ·-
‚Ô˘Ï·ÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ‹ ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË˜ – ÛÔ˘ÏÌ·ÎÙ¿-
ÌË˜. ∂¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛ¤ÏıÂÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô
‰Ò‰ÂÎ· ˆÚÒÓ ·fi ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi, ÙfiÙÂ Ë ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ù·ıÂ› ÁÈ· 5-
7 ËÌ¤ÚÂ˜.

∆· ÙÚ·‡Ì·Ù· ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ô˘ ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰‹ÁÌ·Ù· ˙ÒˆÓ ‹ ·ÓıÚÒˆÓ ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó·. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤-

ÓÔ˘Ó ·ÓÔÈÎÙ¿ Î·È Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ïfi˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜
Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜. ∆· ÌÈÎÚfi‚È· Ô˘ ·ÔÈÎ›˙Ô˘Ó Ù¤-
ÙÔÈ· ÙÚ·‡Ì·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË ¯Ïˆ-
Ú›‰· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ô˘
ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙÔ ‰‹ÁÌ· ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜. ∏ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È: 

– ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙˆÓ ‰ËÁÌ¿ÙˆÓ,
– ·fi ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜,
– ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, 
– ·fi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ-

‚ÈÔÊÔÚ›·˜ ·˘ÙÔ‡ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙÔ ‰‹ÁÌ·, Î·È ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ 

Î·È Â›ÙÂ Â›Ó·È ÚÔÏËÙÈÎ‹ ÔfiÙÂ Ù· ÂÈÏÂÁfi-
ÌÂÓ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜
‰Ò‰ÂÎ· ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ‰‹ÁÌ·, ‹ Â›Ó·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÍÂÎÈÓ¿, fiÙ·Ó Î·È
Â¿Ó ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó ÛËÌÂ›· ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∂¿Ó ‰ÂÓ ˘Ô-
¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÙÔÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È
ÂÎ Ó¤Ô˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ,
Ë Ï‹„Ë ÔÏÏ·ÏÒÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ Î·È Ë ÙÚÔÔÔ›Ë-
ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È, ÌÂ ‚¿ÛË Ï¤ÔÓ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Î·Ï-
ÏÈÂÚÁÂÈÒÓ. ™Â ‰‹ÁÌ·Ù· ·ÓıÚÒˆÓ Ù· ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿
ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÏÔ›Ìˆ-
ÍË˜ Â›Ó·È Ô ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ viridans, Ô ÛÙÚÂÙfiÎÔÎ-
ÎÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ Î·È Ô ÂÙÔÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜, Ô
¯Ú˘Û›˙ˆÓ Î·È Ô ÂÈ‰ÂÚÌÈÎfi˜ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜, Ù·
‚·ÎÙËÚÈÔÂÈ‰‹ Î·È ÙÔ ÎÔÚËÓÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ. ∂ÊfiÛÔÓ
ÎÚÈıÂ› ··Ú·›ÙËÙË Ë ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜, Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÔ‡Ó Â›Ó·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË˜ –
ÛÔ˘ÏÌ·ÎÙ¿ÌË˜ ‹ ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË˜ – ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜ ÁÈ· 3-5 ËÌ¤ÚÂ˜. ™Â ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ ··ÈÙËıÂ› ÓÔÛËÏÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¯Ô-
ÚËÁËıÂ› ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ ‹ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË˜ – Ù·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ÏÔ›ÌˆÍË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‰‹ÁÌ· ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·-
ÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Î·È ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ô-
Ï˘·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÂÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÈÔÂÈ‰ÒÓ. ∏
¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰È·ÚÎÂ› 3-5 ËÌ¤ÚÂ˜ ‹ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ˘Ô-
¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ™Â ‰‹ÁÌ·Ù·
ÛÎ‡ÏˆÓ Ù· ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ ·ÔÈÎ›˙Ô˘Ó Ù·
ÙÚ·‡Ì·Ù· Î·È Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· Èı·Ó‹ ÏÔ›ÌˆÍ‹ ÙÔ˘˜
Â›Ó·È Ô Ú·ÛÈÓ›˙ˆÓ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜, Ô ÛÙ·Ê˘Ïfi-
ÎÔÎÎÔ˜, Ù· ‚·ÎÙËÚÈÔÂÈ‰‹ Ë ·ÛÙÂÚ¤ÏÏ· multocida,
Î·È ÛÙÂÏ¤¯Ë fusobacterium, E. Corrodens, Capno-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 71, 3 179



cytophaga canimorsus. ™Â ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ‰‹ÁÌ·Ù·
Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi˜ Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈ-
ÛÌfi˜, ÂÓÒ ÛÂ ‚·ı‡ÙÂÚ· ‹ ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ÙÚ·‡Ì·Ù·
ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÈ· 3-5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌÔ‡ ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË˜ – ÛÔ˘ÏÌ·ÎÙ¿ÌË˜ ‹ ·ÌÔÍ˘-
ÎÈÏÏ›ÓË˜ – ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ‹ Â› ˘¿ÚÍÂˆ˜
·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÏÈÓ‰·-
Ì˘Î›ÓË˜ ‹ ÎÈÓÔÏfiÓË˜. ™Â ‰‹ÁÌ·Ù· Á¿Ù·˜ Ë ÏÔ›ÌˆÍË
ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 80% ÌÂ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÌÈ-
ÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙËÓ ·ÛÙÂÚ¤ÏÏ· multocida Î·È
Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÙÔÓ ¯Ú˘Û›˙ÔÓÙ· ‹ ÂÈ‰ÂÚÌÈÎfi ÛÙ·Ê˘-
ÏfiÎÔÎÎÔ. ∞ÎfiÌ· ÈÔ Û¿ÓÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
ÙÔ˘Ï·Ú·ÈÌ›· ·fi ÙÔÓ ÂÓÔÊı·ÏÌÈÛÌfi Francisella
tularensis ‹ ÓfiÛÔ˜ ÂÍ ÔÓ‡¯ˆÓ Á·Ï‹˜ ·fi ÙÔÓ ÂÓÔ-
Êı·ÏÌÈÛÌfi Bartonella henselae. ∏ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹
ÌÂÙ·Ê‡Ï·ÍË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¶ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË˜
V ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË˜ – ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈ-
ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÁÈ· 3-5 ËÌ¤ÚÂ˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘
··ÈÙÂ›Ù·È ÓÔÛËÏÂ›· ÏfiÁˆ Û˘ÓÔ‰Ô‡ ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈ›ÙÈ-
‰·˜ ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰·˜, ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÎÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË ‹
ÎÈÓÔÏfiÓË. ™Â ‰‹ÁÌ·Ù· ¯Ô›ÚˆÓ Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ÙÚ·‡-
Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÔ‚·Ú‹ Î·È Î·Ù¿
Î·ÓfiÓ· ÔÏ˘ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·fi Gram (+), Gram (–)
Î·È ·Ó·ÂÚfi‚È· ÌÈÎÚfi‚È·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÌÔ-
Í˘ÎÈÏÏ›ÓË – ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡ ‹ ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË –
ÛÔ˘ÏÌ·ÎÙ¿ÌË. ™Â ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÓÔÛËÏÂ›· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË
Á′ ÁÂÓÈ¿˜ ‹ ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË – Ù·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË. ™Â ‰‹Á-
Ì· ·fi ÔÓÙ›ÎÈ Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ strepto-
bacillus moniliformis Î·È spirillum minor Î·È ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË˜ –
ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ‹ ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË˜ – ÛÔ˘ÏÌ·-
ÎÙ¿ÌË˜. ™Â ‰‹ÁÌ·Ù· ÊÈ‰ÈÒÓ ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂ›Ô˘ Ë Èı·Ó‹
ÏÔ›ÌˆÍË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ „Â˘‰ÔÌÔÓ¿-
‰·, ÛÂ ÂÈ‰ÂÚÌÈÎfi ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ, ÛÂ ÂÓÙÂÚÔ‚·ÎÙË-
ÚÈÔÂÈ‰‹ Î·È ÛÂ ÎÏˆÛÙËÚ›‰È· Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË˜. ™Â ‰‹ÁÌ·Ù· ÂÓÙfiÌˆÓ
‰ÂÓ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·ÓÙÈ‚›ˆÛË. ∂¿Ó fiÌˆ˜ Ù· ‰‹ÁÌ·Ù·
·˘Ù¿ ÂÈÏ·ÎÔ‡Ó ·fi ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· ‹ ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈ›-
ÙÈ‰· ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Î¿Ï˘„Ë.    

∏ ÂÁÎ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË
¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÈÎÈÛÙÂ› ·fi ÌÈÎÚÔ-
‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘-
Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÒÓ. ™Â ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi˜ Ô
·ÔÈÎÈÛÌfi˜ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Gram (+) ÎfiÎÎˆÓ Î·È
ÌÂÙ¿ ·fi 10-15 ËÌ¤ÚÂ˜ Gram (–) ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ. ∂-
ÊfiÛÔÓ Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ·ÔÈ-

ÎÈÛÌfi Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 105 CFU/g ÈÛÙÔ‡, ÙfiÙÂ
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔ-
ıÂÚ·Â›·1,7,8.

™’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (ÙÚ·‡Ì·Ù·,
ÂÁÎ·‡Ì·Ù·), ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈ-
ÔÌÂÙ·Ê‡Ï·ÍË ··ÈÙÂ›Ù·È Î·È ·ÓÙÈÙÂÙ·ÓÈÎ‹ ÚÔÊ‡-
Ï·ÍË. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·Ó Î·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜
ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔ-
Ê‡Ï·ÍË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔ-
ÙÈÎÒÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› Â‰Ò Î·È ‰‡Ô ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË Û˘ÓÂ¯›-
˙Ô˘Ó Î·È Á›ÓÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ·Ú·Ï‹„ÂÈ˜ Î·È ˘ÂÚ‚Ô-
Ï¤˜ Î·È ÔÏÏ¿ Ï¿ıË. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÌfiÓÔ ÂÏÏËÓÈÎfi, ·ÏÏ¿ ·ÁÎfiÛÌÈÔ. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘
Î. µÒÚÔ˘ ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎÒÓ ‹Ù·Ó:

– O Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ Î·ı·Ú¤˜ ‹ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÂ˜,

– O ÛˆÛÙfi˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜
·ÏÏ¿ Ï¿ıÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‹ fi¯È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ,

– ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÂ Û¯‹Ì· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ·ÌÈÓÔ-
ÁÏ˘ÎÔÛÈ‰ÒÓ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·,

– ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÂ Û¯‹Ì· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÎÈÓÔÏfi-
ÓË˜ ‹ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË˜ Á′ ÁÂÓÈ¿˜,

– ∏ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÁÈ· «10-15» ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È 

– ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘˜
ÈÛ¯˘ÚÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ¿ÁÈ· Ù·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›Â˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÒÓ ÁÈ· fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ï‹„ÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ÌË
È‰·ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÛË„›·˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ Î·È
ÔÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÛÂ ÌÂÁ¿-
ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ. ŸÌˆ˜ Ë Î·Î‹ ·ÛË„›· – ·ÓÙÈ-
ÛË„›· Î·È ÚÔ¿ÓÙˆÓ Ë Î·Î‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
Î·È Ô ÌË ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ‰ÂÓ ˘ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È
ÌÂ Î·Ó¤Ó· ÙÚfiÔ ·fi Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, ÂÓÒ Ë ¯ÚfiÓÈ·
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜
ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. ¶Ú¤ÂÈ ·fi
fiÏÔ˘˜ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ Ë ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÎÔÂ‡ÂÈ ÌfiÓÔ
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡
ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜1,6,9,15. °È· Ó· Á›ÓÂÈ ÏÔÈfiÓ ÎÙ‹Ì· fiÏˆÓ
ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È·¯Â›ÚËÛË Î·È ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ··ÈÙÂ›Ù·È:

– ∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ ÚÔÙ˘-
¯È·Îfi Â›Â‰Ô,
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– ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ
ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È

– ∏ ÔÚı‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ‰È· ‚›Ô˘ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰È-
ÎÒÓ.

ABSTRACT
Kamparoudis A. Antibiotic prophylaxis in surgery.
Hell Iatr 2005, 71: 174-182.
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∆· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜

ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ∞. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘

∞′ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ıÂˆÚÂ›Ù·È ·˘Ù‹ Ô˘ Â›ÙÂ
··ÈÙÂ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ (ÔÍÂ›· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·, ·fiÛÙË-
Ì·), Â›ÙÂ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈ· ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË (‰È·‡ËÛË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·-
ÙÔ˜, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·fiÛÙËÌ·, Â-
ÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·, ÎÏ.)1. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙÔ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ·ÛıÂÓ‹, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÏÂÁfiÌÂÓË
·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË, Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÂÙ·È fiˆ˜ ‹‰Ë ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È ·ÔÛÎÔÂ›
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡
ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, ÛËÌ·›ÓÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÂ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË. ∏ ÁÓÒÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÙˆÓ ÂÈ-
Ì¤ÚÔ˘˜ ÂÚÈÔ¯ÒÓ – ÔÚÁ¿ÓˆÓ fiÔ˘ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ›
‹ fi¯È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË (.¯. ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·
ÌÂÙ¿ ‰È¿ÙÚËÛË ÎÔ›ÏÔ˘ ÛÏ¿¯ÓÔ˘, ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÏÔ›-
ÌˆÍË Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, ÏÔ›ÌˆÍË ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù¿ÁÌ·Ù·) ·ÔÙÂÏÂ›
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚı‹ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÛÂ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÏÂÁfiÌÂÓË˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜
·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜. µ¤‚·È·, Ë
ÁÓÒÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ
ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ, ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú-
ÚÒÛÙÔ˘, ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ – Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·-
ÌÈÎ‹˜ Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô˘Ì¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎÔ‡˜
Î·ÓfiÓÂ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÏÔ›-
ÌˆÍË˜, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
(‰È¿ÓÔÈÍË Î·È Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·-

ÙÔ˜, ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÂÛÙ›·˜). ∏ ·ÔÌfiÓˆÛË, Ù·˘ÙÔÔ›Ë-
ÛË Î·È Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙÔ˘ ·ıÔ-
ÁfiÓÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘, Â›ÙÂ ÌÂ Ï‹„Ë ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚ-
ÁÂÈÒÓ ·fi ÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û· ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô, Â›ÙÂ ÌÂ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ·ÔÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ÏÂÁfiÌÂÓË È‰ÂÒ‰Ë ·È-
ÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÈÏÂÎÙÈ-
Î‹ ¯Ú‹ÛË ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ
·Ú·¿Óˆ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ ÂÍ·-
ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ÈÛ¯‡Ô˘Ó2-5.

∂ª¶∂πƒπ∫∏ ∞¡∆πªπ∫ƒOµπ∞∫∏ £∂ƒ∞¶∂π∞

∏ ·Ó¿ÁÎË Ù·¯Â›·˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜
ıÂÚ·Â›·˜, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ˘Ô‰ÔÌ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ È‰Â-
Ò‰Ô˘˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ
ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ıÂÚ·Â›· Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·È ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ˆ˜
ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë
‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
Î¿ ÛÂ ÂÓÂÚÁfi ÏÔ›ÌˆÍË (ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ù·˘ÙÔ-
ÔÈËıÂ› Ô ·ıÔÁfiÓÔ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜), Ï·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù· ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ ÛÙfi¯Ô
Ù· ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÌÔÓÒÓÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.6 OÈ Î·ÓfiÓÂ˜
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÈ
·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ:

1) °ÓÒÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ¯ÏˆÚ›‰ˆÓ (¶›Ó. 1)
¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 400 Â›‰Ë ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÒÓ ÂÔÈÎ›˙Ô˘Ó ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-
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ÓÔ˘˜ ·fi ÙË Á¤ÓÓËÛË Î·È ÌÂÙ¿, ÛÂ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘
Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 107/ml ÛÈ¤ÏÔ˘, Ì¤¯ÚÈ 1012/ml ÎÔ-
Ú¿ÓˆÓ6. ™ÙÂ›ÚÔÈ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÁÏˆÙÙ›-
‰·˜ (‚ÚfiÁ¯ÔÈ, ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·, Î˘„ÂÏ›‰Â˜), ÔÈ ·Ú·Ú-
ÚÈÓÈÎÔ› ÎfiÏÔÈ, Ô ˘Â˙ˆÎfiÙ·˜, ÙÔ ÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ, Ë
Ì‹ÙÚ·, Î·È Ô ÂÓ‰ÔÙÚ¿¯ËÏÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ô˘ÚÔ-
ÔÈËÙÈÎfi ·fi ÙÔ ¤Ûˆ ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È
¿Óˆ. ∏ ÚÔËÁËıÂ›Û· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ
Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ ¯ÏˆÚ›-

‰Â˜, ÂÊfiÛÔÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ Ù· ·ıÔÁfiÓ·,
·ÏÏ¿ Î·È ÌÈÎÚfi‚È· Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙ· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ·
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÈÎÈÏÏ›-
ÓË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÔÈÎÈÛÌfi ÙË˜ ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ·fi Klebsialla pneumoniae ·Ó-
ıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÌÂ ÎÏÒÓÔ Escherichia coli ·ÓıÂÎÙÈÎÔ‡
ÛÙËÓ ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË2. ∂ÎÂ›ÓÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›·
Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
¯ÏÒÚ›‰·, Â›Ó·È Ô Ù·¯‡˜ ÂÔÈÎÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,

184 X.A. ¶∞¶∞¡π∫O§∞OY

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂Ó‰ÔÁÂÓ‹˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰·

¶ÂÚÈÔ¯‹ ∞ÂÚfi‚È· ∞Ó·ÂÚfi‚È· ∞ÂÚfi‚È· ∞Ó·ÂÚfi‚È·

™ÙÔÌ·ÙÔ- 104-105 104-105 Streptococcus Peptostreptococcus
º¿Ú˘ÁÁ·˜ Haemophilus Fusobacterium

Neisseria Bacteroides melaninogenicus
Diphteroids Bacteroides oralis

Peptococcus

OÈÛÔÊ¿ÁÔ˜ 104-105 105-107 Streptococcus Peptostreptococcus
Haemophilus Fusobacterium
Neisseria Bacteroides melaninogenicus

Bacteroides oralis
Peptococcus

™ÙÔÌ¿¯È Streptococcus Peptostreptococcus
∂. Coli, Bact. Melaninogenicus

∂Ï¿¯ÈÛÙ· ‹ ·Ó‡·ÚÎÙ· ÛÂ Klebsiella, Bact. Oralis
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ· Enterococcus,

Î·È ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Enterobacter

ÃÔÏËÊfiÚ· ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ∂. Coli, Klebsiella, Clostiridium,
ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Enterococcus, Bact. Fragilis

¿ÙÔÌ· Enterobacter

∫ÂÓÙÚÈÎfi 102 10-102 Streptococcus Peptostreptococcus
§ÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ ∂. Coli, Bact. Melaninogenicus

Klebsiella, Bact. Oralis
Enterococcus,

∆ÂÏÈÎfi˜ ÂÈÏÂfi˜ 104 -106 105-107 Enterobacter
∂. Coli, Clostiridium,
Klebsiella, Bact.Fragilis
Enterococcus, Peptostreptococcus
Enterobacter

¶·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ 105 -106 109-1011 ∂. Coli, Clostiridium,
Klebsiella, Bact. Fragilis
Enterococcus, Peptostreptococcus
Enterobacter

∫fiÏÔ˜ ¢‡ÛÎÔÏË Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ∂. Coli Clostiridium
Ì¤ÙÚËÛË Lactobacillus Bact. Melaninogenicus

Bifidobacterium

¢¤ÚÌ· Staph. Aureus
Strept. pyogenes



È‰›ˆ˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓˆÓ Î·È Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂ-
ÓÈÎÒÓ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙÔ
¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. OÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›
·˘ÙÔ› ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙÂ›ÚÂ˜
ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÙÔ˘˜
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ ‰Ú¿-
ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙ· ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ‰˘Û›·ÙÂ˜ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜2,6.

∏ ÁÓÒÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÙËÓ Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÓÒÛË ÙÔ˘ Èı·ÓÔ‡ ·ıÔÁfi-
ÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙËÓ Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡. ¶·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·˜ fiÔ˘ Ù· ·Ó·-
ÌÂÓfiÌÂÓ· ·ıÔÁfiÓ· Â›Ó·È Ë ∂. Coli Î·È Ë ÔÌ¿‰·
Bacteroides fragilis, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜
ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜2.

2) °ÓÒÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Ô˘
ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

∏ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙÔÓ
ÂÔÈÎÈÛÌfi ÌÂ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎÔ‡˜ ·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ-
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ fiˆ˜ Pseudomonas aeruginosa, Aci-
netobacter spp, Enterobacter spp, serratia spp, ÒÛÙÂ Ë
ÂÈÏÔÁ‹ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ Ó· ÂËÚÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË
ÁÓÒÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ™Â Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓfi Ì·˜, ı· Ú¤ÂÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· Û˘Ì·ÁÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÂÙÈÎÔ‡, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÚfiÛÊ·-
Ù· ÛÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‹ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈ-
ÔıÂÚ·Â›· Ó· ÌË ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ ·ÓÔÛÔ-
Î·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔÈ2,4,5.

∏ ÁÓÒÛË ÂÈÏ¤ÔÓ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ –
Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜, ÙË˜ ‰˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ˘Ì¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ, ÙË˜ ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÛÙÔ ·›Ì·,
·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·Ófi-
ÓÂ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
fiˆ˜ ‹‰Ë ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ2.

∞ÎfiÌË Î·È Ë ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Î·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ Ï‹„Ë
ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, Ë ÂÈÌÂÏ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÂ‡ÚÂÛË ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Ô˘ ı· Î·-
ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ·ıÔÁfiÓÔ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, Ë ‰È·-
›ÛÙˆÛË ÙË˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ (·fi ÙËÓ
ÎÔÈÓfiÙËÙ· ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹, >48-72 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ
Â›ÛÔ‰Ô ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¤ˆ˜ Î·È 5 Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¤ÍÔ‰Ô), Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÌÂÁ›ÛÙˆÓ ÂÈÙÚÂÔÌ¤ÓˆÓ
‰fiÛÂˆÓ ÁÈ· ‚Ú·¯‡ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Ë ‰È·Ê‡Ï·ÍË
ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙÔ¯‹˜, ·ÏÏ¿
Î·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ·˘Ù‹˜ ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜2,4,5.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë Ï‹„Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
·fiÊ·ÛË˜ Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹, Ë ¿ÌÂÛË ¯ÚÒÛË ÙÔ˘
˘ÏÈÎÔ‡ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·Ù¿ Gram Ë ÔÔ›· Î·È ··È-
ÙÂ› ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·,
fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ ıÂÙÈÎfi ‹ ·ÚÓËÙÈÎfi ÙË˜ ¯ÚÒÛË˜, ·Ï-
Ï¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÈÎÚfi‚È· Ë ÌÔÚÊÔ-
ÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ (Bacteroi-
des fragilis, clostiridium spp. Î.Ï.). ∞ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÔ‡ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌË ·Ó¿Ù˘ÍË ·ıÔÁfiÓÔ˘
ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, Ë ¯ÚÒÛË Î·Ù¿ Gram ·ÔÙÂÏÂ› ÙË
ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ËÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ2,5. 

ªÂ ‚¿ÛË Ù· fiÛ· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÒ-
Ú·, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË, È‰›ˆ˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹, ÚÔ¸Ôı¤-
ÙÂÈ ·¿ÓÙËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ2,4,5: 

·) ¶ÔÈfi˜ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ı· Ï¿‚ÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÏfiÁˆ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË˜ ÏÔ›-
ÌˆÍË˜ Î·È fi¯È ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ÏfiÁˆ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÚÔ-
ÂÚ¯fiÌÂÓË˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·; 

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰È·ÛÔÚ¿ ·ÔÙfi-
ÎÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ‹ È·ÙÚÔÁÂÓÔ‡˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤-
ÚÔ˘, Ô˘ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÛÂ 12 ÒÚÂ˜ ‹ Á·ÛÙÚÔ-
‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚ‹ÛÂˆ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ
24 ˆÚÒÓ, ‰Â ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤-
ÓË ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· 24
ÒÚÂ˜ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ. ∆Ô ›‰ÈÔ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï‹ÚË
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˘ ÂÛÙ›·˜ (ÔÍÂ›· Á·Á-
ÁÚ·ÈÓÒ‰Ë˜ ·ÏÏ¿ fi¯È ‰È·ÙÚËıÂ›Û· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›-
ÙÈ˜, Ó¤ÎÚˆÛË ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ‹ ·fiÊÚ·ÍË ¯ˆÚ›˜ ‰È¿ÙÚË-
ÛË ‹ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·). ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ô˘ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÈÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·fi
ÙÈ˜ ‹‰Ë ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›ÛÂ˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË Ë ÔÔ›· Î·È ··ÈÙÂ› ·ÓÙÈÌÈ-
ÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 24
ˆÚÒÓ2-5.

‚) ¶ÔÈfi Â›Ó·È ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË; 

Œ¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÔÏÏ¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â›·˜. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙfiÛÔ ÛËÌ·Û›· Ë ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ıÂÚ·Â›·˜, fiÛÔ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·˙‹ÙËÛË,
·ÓÂ‡ÚÂÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÛÙ›·˜ ÙË˜ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË˜. °ÂÓÈÎ¿ fiÌˆ˜ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 5-7 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È Î˘-
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Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ¢È·ÎÔ‹ ÛÂ ·˘-
ÚÂÍ›· Î·È Â¿ÓÔ‰Ô ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. ¶·Ú¿Ù·ÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ
ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·
ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÛÙ›·˜, ·Ú¿ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÁˆÁ‹˜2-5.

Á) ¶ÔÈ¤˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ Ô˘Û›Â˜ ··ÈÙÔ‡-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹
ÏÔ›ÌˆÍË; À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰Ú·-
ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜; 

OÈ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÁÈ· ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î¤˜
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙËÓ ·ÂÚfi‚ÈÔ
Î·È ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰·. OÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ‹ ÌfiÓ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿
Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ¯ˆ-
Ú›˜ Ó· ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÙÔ ¤Ó· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘2-5.

ªÔÓÔıÂÚ·Â›·: ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË-ÛÔ˘Ï‚·ÎÙ¿ÌË, 
ÎÂÊÔÍÈÙ›ÓË, 
ÂÚÙ·ÂÓ¤ÌË, 
ÈÌÈÂÓ¤ÌË-ÛÈÏ·ÛÙ·Ù›ÓË, 
ÌÂÚÔÂÓ¤ÌË, 
ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË-Ù·˙Ô‚·ÎÙ¿ÌË,
ÙÈÎ·ÚÛÈÏÏ›ÓË-ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡
™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜: ∞ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë (·ÌÈÎ·Û›ÓË,

ÁÂÓÙ·Ì˘Î›ÓË, ÓÂÙÈÏÌ˘Î›ÓË, ÙÔÌÚ·Ì˘Î›ÓË) ÌÂ ¤Ó·
·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ, 

·˙ÙÚÂÔÓ¿ÌË ÌÂ ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË, 
ÎÂÊÔ˘ÚÔÍ›ÌË ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË, 
ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË, 
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ÙÚ›ÙË˜ ‹ Ù¤Ù·ÚÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ (ÎÂ-

ÊÂ›ÌË, ÎÂÊÔÙ·Í›ÌË, ÎÂÊÙ·˙È‰›ÌË, ÎÂÊÙÈ˙ÔÍ›ÌË,
ÎÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË) ÌÂ ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ (ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË,
ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË).

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ (¯ˆ-
Ú›˜ ÚfiÛÊ·ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ‹ Ï‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ) ÔÈ
ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ (ÎÂÊÔ˘ÚÔÍ›ÌË, ÎÂÊ·-
Ì·Ó‰fiÏË, ÎÂÊÔÚ·Ó›‰Ë, ÎÂÊÔÍÈÙ›ÌË), ÔÈ ·ÌÈÓÔÂÓÈ-
ÎÈÏÏ›ÓÂ˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ‚-Ï·ÎÙ·Ì¿ÛË˜ (·ÌÈ-
ÎÈÏÏ›ÓË- ÛÔ˘Ï‚·ÎÙ¿ÌË, ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË-ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈ-
Îfi), Ë ÙÈÎ·ÚÛÈÏÏ›ÓË Î·È Ë ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË ÚÔÙÈÌÒ-
ÓÙ·È ·fi Â˘Ú˘Ù¤ÚÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ù·
ÔÔ›· ÂÓ¤¯Ô˘Ó Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜. ∏ ÌÂ-
ÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË, Ë ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË ‹ Ë ÙÈÎ·ÚÛÈÏÏ›ÓË-
ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi Â·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚È· Î¿Ï˘-
„Ë. ∏ ÂÊ¿·Í ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë˜ ÛÂ
ÔÍÂ›Â˜ ‚·ÚÂÈ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ı¤ÛË ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ
ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÈ¤‰ˆÓ ÛÙÔ ·›Ì·. ∏ Î¿Ï˘„Ë ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÔÎfiÎÎÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÂ ÏÔÈ-

ÌÒÍÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÈÙ›-
˙ÔÓÙ·È, Ë Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÛÈÚÔÊÏÔÍ·-
Û›ÓË Î·È ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË ‹ ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË-ÎÏ·‚Ô˘-
Ï·ÓÈÎfi ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹2,3,7-10.

‰) ¶ÔÈÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó (·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘) Î·È ÔÈ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜-ÂÓ›-
Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜
ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë Èı·Ófi-
ÙËÙ· ·ÔÙ˘¯›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜;

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹, fiˆ˜ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·, Î·Î‹ ‰È·ÙÚÔ-
ÊÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË ÔÚÔ‡,
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·,
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ Î·È ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ¤Î‚·ÛË ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ
ÊÏÂÁÌÔÓÒÓ. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ
·ÏÏ¿ Î·È ÙË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÁˆÁ‹, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-
ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙË˜
ÏÔ›ÌˆÍË˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ, Ë
·ÔÙ˘¯›· ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÏÔÈ-
ÌÔÁfiÓÔ˘ ÂÛÙ›·˜ Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÌÂ
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. ™Â ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË ÌË ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓfi-
ÙËÙ·, Ë ıÂÚ·Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ Â˘Ú˘Ù¤ÚÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· Gram
·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÂÚfi‚È· Î·È ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜2-6.

ªÔÓÔıÂÚ·Â›·: ÈÌÈÂÓ¤ÌË-ÛÈÏ·ÛÙ·Ù›ÓË, 
ÌÂÚÔÂÓ¤ÌË, 
ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË-Ù·˙Ô‚·ÎÙ¿ÌË.
™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜: ∞ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë (·ÌÈÎ·Û›ÓË,

ÁÂÓÙ·Ì˘Î›ÓË, ÓÂÙÈÏÌ˘Î›ÓË, ÙÔÌÚ·Ì˘Î›ÓË) ÌÂ ¤Ó·
·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ, 

·˙ÙÚÂÔÓ¿ÌË ÌÂ ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË, 
ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË, 
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ÙÚ›ÙË˜-Ù¤Ù·ÚÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ (ÎÂ-

ÊÂ›ÌË, ÎÂÊÔÙ·Í›ÌË, ÎÂÊÙ·˙È‰›ÌË, ÎÂÊÙÈ˙ÔÍ›ÌË,
ÎÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË) ÌÂ ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ (ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË,
ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË).

∏ ÚÔÛı‹ÎË ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë˜ ÛÂ ¿ÏÏ· Ê¿Ú-
Ì·Î· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ¤Ó·ÓÙÈ Gram ·ÚÓËÙÈ-
ÎÒÓ, fiˆ˜ ÈÌÈÂÓ¤ÌË-ÛÈÏ·ÛÙ·Ù›ÓË, ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË-
Ù·˙Ô‚·ÎÙ¿ÌË ‹ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË Á′ ‹ ‰′ ÁÂÓÈ¿˜, ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ Ú·ÎÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜10.

À„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË
ËÏÈÎ›·, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË,
ÂÛÙ›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÂÎÙfi˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜, APACHE
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score ¿Óˆ ÙÔ˘ ππ) ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· Enterococcus, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Î·È ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÔ‡7,8.

∏ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ fluconazole ¤¯ÂÈ ÏfiÁÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ˘„ËÏfi
Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· candida. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤-
ÓË ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰· ·fi candida Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË amphotericin B ·ÏÏ¿ Ë ÂÎÏÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¿ÚÚˆÛÙÔ2,11.

∆¤ÏÔ˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÚÈÙÔ·ı‹ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·

ÌÔÚÂ› Ó· ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡Ó ÌÈÎÚfi‚È· ‰‡ÛÎÔÏ· Ó· ÂÍ·-
ÏÂÈÊıÔ‡Ó fiˆ˜ Staphylococci coag. ·ÚÓËÙÈÎÔ›, en-
terococci (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔÈ Î·È ÔÈ ∂nterococ-
ci ·ÓıÂÎÙÈÎÔ› ÛÙËÓ ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË) ÔÏÏ·ÏÒ˜ ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎÔ› Gram (-) ‚¿ÎÈÏÏÔÈ, Pseudomonas aer. Î·È
ÛfiÚÔÈ. ∏ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ
ÛÙfi¯Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ·ÚÔ˘Û›· Èı·-
ÓÔÏÔÁÂÈÙ·È ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙËÓ ÚÔËÁËıÂ›Û· ·ÓÙÈ-
ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ıÂÚ·Â›·, ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰· Î·È Ó·
ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ12-15. 
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¶›Ó·Î·˜ 2. ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

ÃÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰· ∞ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË+∫Ï·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi 5-6 ËÌ¤ÚÂ˜
∞ÌÈÎÈÏÏ›ÓË+™Ô˘Ï‚·ÎÙ¿ÌË

ÃÔÏ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· ∞ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË+∫Ï·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi 5-7 ËÌ¤ÚÂ˜
∞ÌÈÎÈÏÏ›ÓË+™Ô˘Ï‚·ÎÙ¿ÌË
¶ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË+∆·˙Ô‚·ÎÙ¿ÌË
± Èı·ÓÒ˜ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë

∂ÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰· ∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ‚′ ÁÂÓÂ¿˜ ‹ 5-7 ËÌ¤ÚÂ˜
·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë+ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË

‹
∞ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË+∫Ï·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi
∞ÌÈÎÈÏÏ›ÓË+™Ô˘Ï‚·ÎÙ¿ÌË

∞fiÛÙËÌ· ‹·ÙÔ˜ ∞ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË+∫Ï·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ‹ ª¤¯ÚÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ‹ ÁÈ·
∞ÌÈÎÈÏÏ›ÓË+™Ô˘Ï‚·ÎÙ¿ÌË ‹ ·ÚÎÂÙ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙ· ÔÏÏ·Ï¿
¶ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË+∆·˙Ô‚·ÎÙ¿ÌË ‹

+
Èı·Ó¿ ªÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË

∞ÌÔÈ‚·‰ÈÎfi ∞fiÛÙËÌ· ‹·ÙÔ˜ ªÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË ª¤¯ÚÈ Î·È ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜

∞fiÛÙËÌ· ÛÏËÓfi˜ ∞ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË+∫Ï·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ‹ ª¤¯ÚÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ‹ ÁÈ·
∞ÌÈÎÈÏÏ›ÓË+™Ô˘Ï‚·ÎÙ¿ÌË ‹ ·ÚÎÂÙ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙ· ÔÏÏ·Ï¿
¶ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË+∆·˙Ô‚·ÎÙ¿ÌË ‹

+
Èı·Ó¿ ªÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË

∞fiÛÙËÌ· ÛÏËÓfi˜ º¿ÚÌ·Î· ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ +
·fi ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ

∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi˜ ÂÈÏÂfi˜ µ-Ï·ÎÙ·ÌÈÎ¿ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·  ‹
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ÁÂÓÂ¿˜
ÌÂ ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ

™ÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ˜ ∫ÂÊÔÍÈÙ›ÓË 1 ‰fiÛË ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿
OÚÒ‰Ë˜

™ÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰· ∫ÂÊÔÍÈÙ›ÓË + ªÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜
(°·ÁÁÚ·ÈÓÒ‰Ë˜)

™ÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰· ∫ÂÊÔÍÈÙ›ÓË + ªÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË 5-6 ËÌ¤ÚÂ˜
(¢È¿ÙÚËÛË)

πÛ¯·ÈÌ›· ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ÁÂÓÂ¿˜
ÌÂ ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ

OÚÒ‰Ë˜ ÔÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· ¢ÂÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿

¡ÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÔÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· πÌÈÂÓ¤ÌË ‹ ™ÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË + 2-3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË 



∂¡∆√¶π™∏ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫ø¡ §√πªø•∂ø¡
™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ Ù· ÚÔÙÂÈ-
ÓfiÌÂÓ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÛÂ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚË ·ÚÔ˘-
Û›·ÛË ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ È‰È·ÈÙ¤ÚÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ (¶›Ó. 3).

1. §Ô›ÌˆÍË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜
∏ ÂÈÔÏ‹˜ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ 2-30% ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ °∂™ Î·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Gram (+) ÎfiÎÎÔ˘˜ (Sta-
phylococcus aureus, Streptococcus) Î·È Gram (–)
‚·ÎÙËÚ›‰È· (Pseudomonas, Enterobacter). ∞·È-
ÙÂ›Ù·È Î·Ïfi˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë ·ÓÙÈ-

188 X.A. ¶∞¶∞¡π∫O§∞OY

¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘Ó‹ıË ÌÈÎÚfi‚È· ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿

ªÈÎÚfi‚È· ∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿

∞cinetobacter ¶ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË-∆·˙Ô‚·ÎÙ¿ÌË
∞Ó·ÂÚfi‚È·-µ·ÎÙËÚÈÔÂÈ‰‹ ªÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË ‹ ∫ÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË
Citrobacter πÌÈÂÓ¤ÓË ‹ ªÂÚÔÂÓ¤ÌË
Clostiridium perfrigens ¶ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË G+∫ÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË

»       difficile µ·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË
»       Tetani πÌÈÂÓ¤ÓË ‹ ªÂÚÔÂÓ¤ÌË

Enterobacter πÌÈÂÓ¤ÓË ‹ ªÂÚÔÂÓ¤ÌË
‹ ¶ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË-∆·˙Ô‚·ÎÙ¿ÌË

Enterococci ∞ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË ‹ ∞ÌÈÎÈÏÏ›ÓË
Î·È ∞ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë

Escherichia Coli Î·È Klebsiella ∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË Á′ ÁÂÓÈ¿˜
‹ ¶ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË-∆·˙Ô‚·ÎÙ¿ÌË

Pastereulla Multocida ¶ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË G
Peptostreptococci ¶ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË G ‹ µ·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË
Proteus mirabilis ∞ÌÈÎÈÏÏ›ÓË

»       vulgaris, providencia ∫ÈÓÔÏfiÓË ‹ ∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË Á′ ÁÂÓÈ¿˜
»       rettgeri, morbuganella,morgani ∫ÈÓÔÏfiÓË ‹ ∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË Á′ ÁÂÓÈ¿˜

Providencia stuarti ∞ÌÈÎ·Û›ÓË ‹ ∫ÈÓÔÏfiÓË ‹
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË Á′ ÁÂÓÈ¿˜

Pseudomonas aeruginosa ¶ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË-∆·˙Ô‚·ÎÙ¿ÌË
‹ ∫ÂÊÙ·˙È‰›ÌË
‹ πÌÈÂÓ¤ÓË ‹ ªÂÚÔÂÓ¤ÌË

»       cepacia πÌÈÂÓ¤ÓË ‹ ªÂÚÔÂÓ¤ÌË ‹ 
∫ÈÓÔÏfiÓË 

»       pseudomallei ¶ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË-∆·˙Ô‚·ÎÙ¿ÌË
‹ ∫ÂÊÙ·˙È‰›ÌË
‹ πÌÈÂÓ¤ÓË ‹ ªÂÚÔÂÓ¤ÌË

Rikettsiae TÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË
»       conorii ∫ÈÓÔÏfiÓË 

Serratia ∞ÌÈÎ·Û›ÓË ‹ ∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË
Á′ ÁÂÓÈ¿˜ ‹ πÌÈÂÓ¤ÓË ‹ 
ªÂÚÔÂÓ¤ÌË ‹ ∫ÈÓÔÏfiÓË 

Shigella ∫ÈÓÔÏfiÓË 
Staphylococci
– ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÓÈÎÈÏÏÈÓ¿ÛË ¶ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË G
– ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÓÈÎÈÏÏÈÓ¿ÛË µ·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË, ∫ÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË
– ·ÓıÂÎÙÈÎÔ› ÛÙË ÌÂıÈÎÈÏÏ›ÓË µ·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË, ∆Â˚ÎÔÏ·Ó›ÓË
Streptococci
– ˘ÔÁfiÓÔ˜ (ÔÌ¿‰Â˜ A, C, G) ¶ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË V ‹ G
– bovis ¶ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË G
– ÔÌ¿‰·˜ µ ¶ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË G
– ·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ ÛÙË ÌÂıÈÎÈÏÏ›ÓË µ·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË
Yersinia enterocollitica ∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË Á′ ÁÂÓÈ¿˜ ‹ ∞ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë



ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÂÈÊ˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÌfiÓÔ
ÁÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

∏ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ 2-40% ÂÂÌ‚¿ÛÂ-
ˆÓ °∂™ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Gram (+) ÎfiÎÎÔ˘˜
(Staphylococcus aur. Streptococcus), Gram (–)
‚·ÎÙËÚ›‰È· (Pseudomonas, Enterobacter) Î·ıÒ˜
Î·È ∞Ó·ÂÚfi‚È·. ∏ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÂÓ-
‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·
ÌÂ ¶ÈÂÚ·ÛÈÏÏ›ÓË-∆·˙Ô‚·ÎÙ¿ÌË ‹ ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›-
ÓË-ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÌÂ ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË ‹ ÓÈÙÚÔ˚ÌÈ‰·-
˙fiÏË ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi πÌÈÂÓ¤ÌË˜-ÛÈÏ·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ‹
ªÂÚÔÂÓ¤ÌË1-3,6.

2. ¡ÂÎÚˆÙÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·ÙÔ˜, Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Î·È ÂÚÈÓ¤Ô˘

OÈ ÓÂÎÚˆÙÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜
Î·È ÂÚÈÓ¤Ô˘ (Á¿ÁÁÚ·ÈÓ· Fournier) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â-
ÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ clostiridium per-
frigens, staphylococcus aureus, streptococcus pyogen.
(group A), ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˘˜ ÎfiÎÎÔ˘˜ Î·È Gram (-) ‚·-
ÎÙËÚ›‰È· (∂. Coli), ··ÈÙÔ‡Ó Â˘Ú‡ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Î·-
ı·ÚÈÛÌfi, È‰›ˆ˜ ÔÈ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ. ™Â ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ·fi
ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Ë ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË G ÌÂ ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË
Î·È ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ÁÂÓÂ¿˜ ‹ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË Á′
ÁÂÓÂ¿˜ ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË ‹ ‚-Ï·ÎÙ·ÌÈÎ¿ ÌÂ ·Ó·-
ÛÙÔÏ¤·, ›Ûˆ˜ ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë˜, ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ÂÎÏÔÁ‹˜. ™Â ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
Î¤˜ ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ – ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÚÔÂÏÂ‡-
ÛÂˆ˜ ÓÂÎÚˆÙÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ÎÈÓÔÏfiÓÂ˜ ‹ ÔÈ Î·Ú‚·-
ÂÓ¤ÌÂ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË G Î·È ·ÓÙÈ·-
Ó·ÂÚfi‚ÈÔ, ›Ûˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÌÂ ÚÔ-
Ûı‹ÎË ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë˜. ∏ ÂÚ˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË ‹ Ë ‚·Ó-
ÎÔÌ˘Î›ÓË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË
G1,2,6,16,17.

3. §Ô›ÌˆÍË ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ (ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú·Î·ÌÙ‹ÚÈÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì·)

∞ÔÙÂÏÂ› È‰È¿˙Ô˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È
ÛÂ ¿ÌÂÛË (1 Ì‹Ó· ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË), ÛÂ ÚÒÈÌË
(1-4 Ì‹ÓÂ˜) Î·È fi„ÈÌË ‹ ·ÒÙÂÚË ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ ¯ÚÔ-
ÓÈÎfi fiÚÈÔ ÙÔ˘˜ 4 Î·È Ï¤ÔÓ Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ Â¤Ì-
‚·ÛË. ™ÙËÓ ÚÒÈÌË ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡
ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Ô staphylococcus aureus

(40-50%), ÙÔ ∂. Coli (30-35%), Ë Pseudomonas
(20%), Ô Proteus (15%) Î·È Ô staphylococcus epid.
(15%). ¶ÔÏ˘ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÂ Ô-
ÛÔÛÙfi 25-60%. ™ÙËÓ fi„ÈÌË ÏÔ›ÌˆÍË ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Ô
staphylococcus epid. (60-100%) ‹ ¿ÏÏÔÈ ÎfiÎÎÔÈ.
™Ù· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ÙÔ Bacteroides fr., Â›‰Ë
peptostreptococcus spp, ÙÔ propionibacterium acnes
Î·È Ë candida ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Ù· Û˘Ó‹ıË ·›ÙÈ·. ∏ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·-
Î‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ,
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙËÓ ÌÂÓ ÚÒÈÌË ÙËÓ ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË
ÌÂ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ‹ Á′ ÁÂÓÈ¿˜ ‹ ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË-
Ù·˙Ô‚·ÎÙ¿ÌË ‹ ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË. ™Â ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜
ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ë ·ÁˆÁ‹ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÁÈ· 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.
™ÙËÓ fi„ÈÌË ÏÔ›ÌˆÍË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË˜
ÌfiÓË˜ ‹ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË˜ ÌÂ ÚÈÊ·ÌÈ-
Î›ÓË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÁÈ· 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÁÈ· 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. O
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜, È‰›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿
ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·, Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ‹ Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÍˆ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜
·Ú¿Î·Ì„Ë˜ ·fi ¿ÛËÙË ÂÚÈÔ¯‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÈ-
Ï¤ÔÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜, fiÙ·Ó ·˘Ùfi ··È-
ÙÂ›Ù·È.

4. ¶ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·

™Â ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ÚfiÛÊ·ÙË ‰È¿-
ÙÚËÛË Á·ÛÙÚÔ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜ (<12
ÒÚÂ˜) fiÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ÂÓÙÂÚÔ‚·-
ÎÙËÚ›‰È·, ·Ó·ÂÚfi‚È· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜
Î·È ÙÔ ÎÔÏÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ, ·ÚÎÂ› Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÂÊ·-
ÏÔÛÔÚ›ÓË˜ ‚′ ‹ Á′ ÁÂÓÈ¿˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ
·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÂÓÒ ÛÂ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ‰È¿ÙÚËÛË
(>12 ÒÚÂ˜) Î·È ÛÂ Û˘Ó‡·ÚÍË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ·ÁˆÁ‹ ‰È·ÚÎÂ›·˜ 5-7
ËÌÂÚÒÓ ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: πÌÈÂÓ¤ÌË-™ÈÏ·ÛÙ·Ù›ÓË,
ªÂÚÔÂÓ¤ÌË, ¶ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË-∆·˙Ô‚·ÎÙ¿ÌË, ÎÂ-
Ê·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ‚′ ‹ Á′ ÁÂÓÈ¿˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË ‹ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË. ∆· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿
·˘Ù¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË
‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÌÂÙ¿ ‰È¿ÙÚËÛË ÏÂ-
ÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (·Ó·ÂÚfi‚È·, ÂÓÙÂÚfiÎÔÎÎÔÈ, Gram
(–) ‚·ÎÙËÚ›‰È·), ‰È¿ÙÚËÛË ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (·Ó·Â-
Úfi‚È· – bact. fragillis, ÂÓÙÂÚfiÎÔÎÎÔÈ, Gram (–) ‚·-
ÎÙËÚ›‰È· - E. Coli), ‹ ‰È¿ÙÚËÛË ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂ-
ˆ˜ (ÂÓÙÂÚfiÎÔÎÎÔÈ, ÂÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·È Û·ÓÈfi-
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ÙÂÚ· ÎÏˆÛÙËÚ›‰È·). ™ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚÈÙÔÓ›-
ÙÈ‰· (ÂÓÙÂÚfiÎÔÎÎÔÈ, ÂÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·, ·Ó·ÂÚfi-
‚È· ‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÎÏˆÛÙËÚ›‰È· ÛÂ
ÚÔËÁËıÂ›Û· Â¤Ì‚·ÛË ÛÙ· ¯ÔÏËÊfiÚ·) Ë ¶ÈÂÚ·-
ÎÈÏÏ›ÓË-∆·˙Ô‚·ÎÙ¿ÌË, Ë ∆ÈÎ·ÚÛÈÏÏ›ÓË-∫Ï·‚Ô˘Ï·-
ÓÈÎfi, ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ Á′ ÁÂÓÈ¿˜ Î·È Ë πÌÈÂÓ¤ÌË-
™ÈÏ·ÛÙ·Ù›ÓË ‹ Ë ªÂÚÔÂÓ¤ÌË,  ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë Î·È ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÂÎÏÔÁ‹˜. ™ÙËÓ ÙÚÈÙÔ·ı‹ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ-
‰· Ë ·ÓÙÈÛÙ·Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ‹ ·ÓÙÈ„Â˘‰ÔÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ˆ˜
Î·È ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ··Ú·›-
ÙËÙÂ˜2,6,12,13,19-21.

π¢∞¡π∫∏ ∞¡∆πªπ∫ƒOµπ∞∫∏ £∂ƒ∞¶∂π∞

π‰·ÓÈÎ‹ ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ıÂÚ·Â›·
ÛËÌ·›ÓÂÈ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÔ‡ ÌÂÙ¿ ·ÔÌfiÓˆÛË, Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË Î·È Î·ıÔÚÈÛÌfi
ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ·fi ˘ÏÈÎfi
ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÏËÊıÂ› ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË˜ Â›ÙÂ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÛÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ Â¤Ì‚·ÛË, Â›-
ÙÂ ÌÂ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ·ÔÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfi-
ÙËÙ·˜ (Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, ·ÓÙÈ‚ÈfiÁÚ·ÌÌ·-test Â˘·ÈÛıË-
Û›·˜).

∂ÎÂ›ÓÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› Â›Ó·È
fiÙÈ Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÔÈ ·Ó·ÂÚfi-
‚ÈÂ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï·Óı·ÛÌ¤-
ÓË, ‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·ÚÎÂÙ¿ ·Ó·ÂÚfi‚È· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÓÂÙ·È. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ Î·È ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘
Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË Î·È ÔÚı‹ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÎÙË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∏ ·ÔÙ˘¯›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ÌÂÙ¿ ·fi ÂÙ¿ ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·-
Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ‹ ÏËÌÌÂÏ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÂÛÙ›·˜, (ÔfiÙÂ Ë
·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ fiÛÔ
Î·È ·Ó Â›Ó·È ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi, Â›Ó·È
ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË), Â›ÙÂ ·Ó·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· in vitro Î·È in
vivo Â˘·ÈÛıËÛ›·˜, Â›ÙÂ ÂÈÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓË Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ·1-6,15. 
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∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

¶·‡ÏÔ˜ ¡ÈÎÔÏ·˝‰Ë˜, ™˘ÌÂÒÓ ªÂÙ·ÏÏ›‰Ë˜

∆Ì‹Ì· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

OÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÌÂ›˙ÔÓ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
Œ¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙË-
Ù·˜, ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜
ÓÔÛËÏÂ›·˜. 

∆· Î‡ÚÈ· Â›‰Ë ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂ-
ˆÓ (¡§) Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫‡ÚÈ· Â›‰Ë ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ1

∂›‰Ô˜ §Ô›ÌˆÍË˜ ¶ÔÛÔÛÙfi

O˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ 30-46 %
∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ 15-26 %
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ 15-25 %
µ·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›Â˜ 2-5 %
¢È¿ÊÔÚÂ˜ 20 %

™ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÔÌ¤· Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È fiˆ˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË
ÛÂ ·ÓÂÏÏ·‰ÈÎfi Â›Â‰Ô2.

ª∂∆∂°Ã∂πƒ∏∆π∫∂™ §√πªø•∂π™ ∞¡∞¶¡∂À™∆π-
∫√À ™À™∆∏ª∞∆√™

∏ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Â›Ó·È ÌÈ· ÎÔÈÓ‹
ÓfiÛÔ˜. ÀÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Û˘-
Ó‹ıË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ·Â-
ÚÈÛÌfi (VAP). ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ
0,8 ·Ó¿ 1000 ËÌ¤ÚÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi
·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Î·È ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜3. 

∏ ıÓËÙfiÙËÙ· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 20-70%. ∆· ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi, ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ‰È·-
ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ARDS Î·È Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ  VAP Î·È ARDS. 

∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Â›ÛË˜ Î·È ·fi ÙÔ Â›-
‰Ô˜ ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘. ŒÙÛÈ ÁÈ· gram (+) ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ 20-25% ÂÓÒ ÁÈ· gram (-) ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
ÛÙÔ 50-70%.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó¿-
Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·-
Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÎÔÈÓÒÓ ı·Ï¿ÌˆÓ Î·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ª∂£4,5.

°›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·fi ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 3 Ê·›ÓÂÙ·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÚÔ-
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ Â-
¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜
ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È ·fi ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘
Garibaldi Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÙÔ 1981.

Ÿˆ˜ Â›Ó·È Ê·ÓÂÚfi, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·-
ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
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∂ÈÎ. 1. ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·Ó¿ Â›‰Ô˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË2. SSIs=¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË, RITs=§Ô›ÌˆÍË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡,
UTIs=§Ô›ÌˆÍË Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡, BSls=™Ë„·ÈÌ›·.
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Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜. ∞fi ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ÚÔÎ‡ÙÂÈ
Î·È ÌÈ· ¿ÏÏË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿
ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ (¶›Ó. 4). 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÛÙËÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·,

Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ÊÈÏÙÚ¿ÚÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi
ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜. 

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 5 Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ National Nosocomial Infection
Surveillance System ÁÈ· Ù· ¤ÙË 1990-1996. ∞ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ ·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó ·fi ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÎÔÈÓÒÓ ı·Ï¿-
ÌˆÓ fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ª∂£.

™ÙÔÓ ÂÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·Úfi-
ÌÔÈ· ÔÛÔÛÙ¿, ÌÂ Ù· gram (–) Ó· Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó, ÂÓÒ
·fi Ù· gram (+) Ô ¯Ú˘Û›˙ÔÓÙ·˜ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.

™ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ¯ÒÚÔ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘ÌÂ ˘fi„Ë ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ ÔÏ˘·ÓıÂ-
ÎÙÈÎÒÓ gram (–), ÙÔ˘ ·ÓıÂÎÙÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ÌÂıÈÎÈÏÏ›ÓË
ÛÙ·Ê˘ÏÔÎfiÎÎÔ˘, ÙÔ˘ ·ÓıÂÎÙÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË
ÂÓÙÂÚÔÎfiÎÎÔ˘ Î·È ÙˆÓ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ Ì˘Î‹ÙˆÓ. 

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·

∫·ÙËÁÔÚ›· ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÎÔÈÓÒÓ ı·Ï¿ÌˆÓ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ª∂£

•ÂÓÈÛÙ‹˜ ªÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· ªÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· 
µ·Ú‡ÙËÙ· ÓfiÛÔ˘ ÃÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
∆Ú·‡Ì· ‹ ∫∂∫ µ·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
∫·Î‹ ıÚ¤„Ë ∫ÒÌ·
∫ÒÌ· OÚÁ·ÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ∫Ú·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜
Î·Ù¿ÔÛË˜ Shock
¡Â˘ÚÔÌ˘ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ŒÏÎË stress

™˘ÛÎÂ˘¤˜ ∆Ú·¯ÂÈÛˆÏ‹Ó·˜ ¢È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ 
ƒÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ∂·Ó·‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË
µÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ∂Â›ÁÔ˘Û· ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÌÂÙ¿ ÙÚ·‡Ì· 

£ÂÙÈÎ‹ ÙÂÏÔ-ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË 
∆Ú·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›· 

º¿ÚÌ·Î· ∞ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ 
∞ÓÙÈfiÍÈÓ· ‹ ·ÓÙÈÂÏÎˆÙÈÎ¿ 
£ÂÚ·Â›· ÌÂ ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎ¿ 

¢È¿ÊÔÚ· ∂Á¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ıÒÚ·Î· ‹ ¿Óˆ ÎÔÈÏ›·˜ ∂Á¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ıÒÚ·Î· ‹ ¿Óˆ ÎÔÈÏ›·˜
¢È¿ÚÎÂÈ· Â¤Ì‚·ÛË˜ ∂ÈÛÚfiÊËÛË
¢È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ 
∂ÈÛÚfiÊËÛË

¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È
ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜

∞ÚÈıÌfi˜  ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›·
·ÛıÂÓÒÓ

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ›· 
< 1 ËÌ¤Ú· 231 21 (9%)
2-7 ËÌ¤ÚÂ˜ 254 50 (22%)
> 7 ËÌ¤ÚÂ˜ 52 18 (35%)

¢È¿ÚÎÂÈ· ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ 
< 2 ÒÚÂ˜ 203 17 (8%)
2-4 ÒÚÂ˜ 199 28 (14%)
> 4 ÒÚÂ˜ 115 46 (40%)

¶›Ó·Î·˜ 4. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙËÓ
Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜

£¤ÛË ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ∞ÚÈıÌfi˜  ¶ÔÛÔÛÙfi
·ÛıÂÓÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜

£ÒÚ·Î·˜ 102 41 (40%)
ÕÓˆ ÎÔÈÏ›· 201 35 (17%)
∫¿Ùˆ ÎÔÈÏ›· 208 11 (5%)

¶›Ó·Î·˜ 5. ∞ÔÌÔÓˆı¤ÓÙ· ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÛÂ ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·

OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¶ÔÛÔÛÙfi ·ÔÌfiÓˆÛË˜

Staphylococcus aureus 19
Haemophilus spp 5
Enterobacteriaceae 31
Pseudomonas spp 17
Acinetobacter spp 4
Other enteric gram (-) 1
Fungi 7



∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÙË
ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·ÓÙÔ¯‹, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 2 ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Kollef Á›ÓÂ-
Ù·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÌË ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÛÙÂÏ¤¯Ë „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰·˜, ÛÙ·Ê˘-
ÏÔÎfiÎÎÔ˘ ¯Ú˘Û›˙ÔÓÙ· Î·È ·ÎÈÓÂÙÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘. 

¶ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÚı‹ ÂÈÏÔÁ‹ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÒÓ ÛÂ ÌÈ· ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÁÓÒÛË ÙË˜ ÙÔÈ-
Î‹˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È Ë ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ÌÈ-
ÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜. ªÂ ÁÓÒÌÔÓ· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰˘Ô ·-
Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÔÚı¿ ÙËÓ ·Ú-
¯ÈÎ‹ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.  ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ÌÔ-
Ú¤ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚ-
ÁÂÈÒÓ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ
·Ú¯ÈÎfi ÂÌÂÈÚÈÎfi Û¯‹Ì·. 

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 3 Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÙÔ¯‹˜
·fi Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ù· ÈÔ ‚·ÛÈÎ¿ gram
(-) ÌÈÎÚfi‚È·, fiˆ˜ ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ·fi
ÙËÓ ÂÈÙÚÔ‹ ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ¡Ô-

ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞ ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2005.
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘

Acinetobacter ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·È fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È
·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜, ÙÔ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ ¤¯ÂÈ Ë ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË
Ù·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ÌÂÚÔÂ-
Ó¤ÌË Î·È ÙËÓ ÈÌÈÂÓ¤ÌË. ªÂ ÙË ÁÓÒÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë
·Ú¯ÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, fiÙ·Ó ˘Ô„È·-
˙fiÌ·ÛÙÂ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi Acinetobacter,  .¯. ÛÂ ¤Ó·Ó
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·. 

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 4 Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÙÔ¯‹˜
ÙˆÓ gram (+) ·fi Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¡Ô-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞ ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2005.

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ
ÌÂıÈÎÈÏÏ›ÓË ¯Ú˘ÛÈ˙fiÓÙˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏÔÎfiÎÎˆÓ (MRSA)
Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 28% Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÓıÂÎÙÈ-
ÎÒÓ ÛÙË ÌÂıÈÎÈÏÏ›ÓË ÂÈ‰ÂÚÌÈ‰ÈÎÒÓ ÛÙ·Ê˘ÏÔÎfiÎ-
ÎˆÓ (MRSE) Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 52%. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘-
Ù¿ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË˜ ‹ ÙÂÎÔ-
Ï·Ó›ÓË˜ Û·Ó ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ ÛÂ ˘Ô„›· ÏÔ›ÌˆÍË˜
·fi gram (+). 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ American Tho-
racic Society ÙÔ˘ 1995, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›·
¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ·,
ÙËÓ ‡·ÚÍË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ
¤Ó·ÚÍË˜. ∞˘Ùfi˜ Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ Â¤ÙÚÂ„Â ÙË ‰È·-
ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ
ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Î·È ÙËÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ıÂÚ·Â›·7-9. 

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 6-8 ÛÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È·˜-Ì¤ÛË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·
¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â›Ó·È ··-
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Adapted from Kollef. Clin Infect Dis 2000;31(Suppl. 4):131-8

∂ÈÎ. 2. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÙÔ
ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi 6.
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∂ÈÎ. 4. ¶ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÙÔ¯‹˜ ·fi Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ
gram (+) ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. OXC=ÔÍ·ÎÈÏÏ›ÓË, GNM=°ÂÓÙ·Ì˘-
Î›ÓË, RFM=ƒÈÊ·ÌÈÎ›ÓË, OFX=OÊÏ·Í·Û›ÓË, TEIC=∆Â-
˚ÎÔÏ·Ó›ÓË, VAN=µ·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË.
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∂ÈÎ. 3. ¶ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÙÔ¯‹ ·fi Î·ÏÏ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ù·
ÈÔ ‚·ÛÈÎ¿ gram (–) ÌÈÎÚfi‚È·. CAZ=∫ÂÊÙ·˙È‰›ÌË,
CEP=∫ÂÊÈÚfiÓË, CIP=∫ÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË, P/T= ¶ÈÂ-
Ú·ÎÈÏÏ›ÓË/∆·˙Ô‚·ÎÙ¿ÌË, πªƒ=πÌÈÂÓ¤ÌË, MER=ªÂ-
ÚÔÂÓ¤ÌË, GNT=°ÂÓÙ·Ì˘Î›ÓË.



Ú·›ÙËÙÔ Ó· Î·Ï‡„Ô˘ÌÂ ÙËÓ „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰· ÛÙÔ ·Ú-
¯ÈÎfi ÂÌÂÈÚÈÎfi Û¯‹Ì·. ™ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡-
„Ô˘ÌÂ ÙËÓ „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰·, Ù· ·Ó·ÂÚfi‚È· Î·È ÙÔ˘˜
MRSA. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·-
Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ·˘Ù‹ Â-
Í·ÚÙ¿Ù·È Î‡ÚÈ· ·fi ÙÔÓ ·ıÔÁfiÓÔ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi11. ŒÙÛÈ ÁÈ· ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi S.  aureus Î·È
Haem. Influenzae, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È 7-
14 ËÌ¤ÚÂ˜, ÂÓÒ ÁÈ· ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi Pseudomonas,
Acinetobacter, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È 14-21 ËÌ¤ÚÂ˜ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ American Thoracic
Society10.

M∂∆∂°Ã∂πƒ∏∆π∫∂™ §√πªø•∂π™
√Àƒ√¶√π∏∆π∫√⁄ ™À™∆⁄ª∞∆√™

OÈ ·Ú¿ÁÔÓÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›-
Ó·È:

• ∆Ô ı‹Ï˘ Ê‡ÏÔ 
• ªÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· 
• µ·ÚÈ¿ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ˜ 
• ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Ô˘ÚÔ¿ıÂÈ· 
• ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ 
• ∫·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜.
∆Ô ÎÏÈÓÈÎfi Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ:
• OÍÂ›· Î˘ÛÙ›ÙÈ‰· 
• OÍÂ›· ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰· 
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¶›Ó·Î·˜ 6. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È·-Ì¤ÛË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ¡¶ ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ¯ÚfiÓÔ˘ ¤Ó·ÚÍË˜ ‹ ÛÔ‚·Ú‹ ¡¶
ÚÒÈÌË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ (<7 ËÌ¤ÚÂ˜)10

∫‡ÚÈÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› £ÂÚ·Â›·

– ∂ÓÙÂÚÈÎÔ› gram(–) ‚¿ÎÈÏÏÔÈ – ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‚-Ï·ÎÙ¿ÌË˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·
– Enterobacter sp.
– Klebsiella sp. – ∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜
– Proteus sp. – 2Ë˜ ÁÂÓÈ¿˜
– Serratia marcescens – 3Ë˜ ÁÂÓÈ¿˜ (ÌË ·ÓÙÈ„Â˘‰ÔÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜)
– Hemophilus infuenzae

– Methicillin sensitive staphylococcus aureus – ∂› ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË
– Streptococcus pneumoniae – ∫ÈÓÔÏfiÓË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡

¶›Ó·Î·˜ 8. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ¡¶ ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÚÒÈÌË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ‹ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ¡¶ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜
¤Ó·ÚÍË˜ (>7 ËÌ¤ÚÂ˜)10

∫‡ÚÈÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ £ÂÚ·Â›· Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡

– Acinetobacter sp. – AÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë ‹ ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË
– Acinetobacter sp. – Î·È ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:
– P. aeruginosax – ∞ÓÙÈ„Â˘‰ÔÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË/·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜

– ∫ÂÊÙ·˙È‰›ÓË
– πÌÂÂÓ¤ÌË, ªÂÚÔÂÓ¤ÌË
– µ·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË ±

¶›Ó·Î·˜ 7. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È·-Ì¤ÛË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ¡¶ ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ¯ÚfiÓÔ˘ ¤Ó·ÚÍË˜10

∫‡ÚÈÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ˘Ú‹Ó· Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ

– ∞Ó·ÂÚfi‚È· – ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË
(ÚfiÛÊ·ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿, Èı·Ó‹ ÂÈÛÚfiÊËÛË)

– Staphylococcus aureus – µ·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË ±
(ÎÒÌ·, ∫∂∫, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·) (Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› Ô MRSA)

– Legionella – EÚ˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË ± ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË
(˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ)

– Pseudomonas auerogenosa – Ÿˆ˜ ÛÙË ÛÔ‚·Ú‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·
(·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓÔÛËÏÂ›· ÛÂ ª∂£, ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿,
‰ÔÌÈÎ¤˜ ÓÂÌÔÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜)



– ™˘ÓÔ‰fi˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· 
• ∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔ˘Ú›· 

– ™˘ÓÔ‰fi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Î‡ÛÙÂˆ˜ 70-80%.
∫¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ÙÔÔıÂ-

ÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ ËÁ¿˙Ô˘Ó
·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈÎÚÔ‚ÈÔ˘Ú›·˜. 

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈÎÚÔ‚È-
Ô˘Ú›·˜:

– ¢È¿ÚÎÂÈ· Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ 
– ªÈÎÚÔ‚È·Îfi˜ ·ÔÈÎÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û¿ÎÔ˘ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ 
– ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜
– ∞Ô˘Û›· ¯Ú‹ÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ 
– £‹Ï˘ Ê‡ÏÔ 
– ¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 
– §¿ıË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· 
∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ô ÈÔ

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‚·ÎÙË-
ÚÈÔ˘Ú›·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú·. OÈ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¯ÚÂÈ-
¿˙ÔÓÙ·È Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ÁÈ· ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· (1-7 ËÌ¤ÚÂ˜) ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÍËÁÂ› ÙÔ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÛıÂÓÒÓ. 

OÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ·fi ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 9.

∆fiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÙÔ ÚÒÙÔ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌÈÎÚfi‚ÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÎÔÏÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ. ™ÙÔ˘˜
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÌˆ˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ô-
ÌfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·fi 89% ÛÂ 52%, ÂÓÒ ·-
Ú¿ÏÏËÏ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ¿Ï-
ÏˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ fiˆ˜ ÙË˜ Klebsiella, Pseudomonas,
Proteus12,13. 

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ï-
Ï·Á‹ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú· ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÒÓ. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 10 Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
ÙÔ˘ Garibaldi Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÙÔ 1974.

∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ
Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÔÎfiÎÎÔ˘
Î·È ÙË˜ „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰·˜ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘. 

¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Û˘Ì-
ÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔ˘Ú›· ·ÚÔ˘Û›· Î·ıÂÙ‹ÚÔ˜ ‰Â
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ıÂÚ·Â›·. ∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·.
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ›·ÛË15.

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔ-
‚ÈÔ˘Ú›·˜:

– ŒÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 
– ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ 
– ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ 
– ÀÂÚ‹ÏÈÎÂ˜.
∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î˘ÛÙ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÏÔÓÂ-

ÊÚ›ÙÈ‰·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ·ÓÙÈ‚Èfi-
ÁÚ·ÌÌ·. ∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÔ‡Ó Â›Ó·È:

– ∞ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË/ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi 
– ∆ÈÎ·ÚÛÈÏÏ›ÓË/ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi 
– ¶ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË/Ù·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË
– ∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ‚′, Á′ Î·È ‰′ ÁÂÓÈ¿˜ 
– ∫ÈÓÔÏfiÓÂ˜ 
– ∫·Ú‚·ÂÓ¤ÌÂ˜.
¶ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ¿ÓÙ· Ë

ÚfiÏË„Ë Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ‚·ÎÙËÚÈ-
Ô˘Ú›·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜. ∆¤ÙÔÈ· Ì¤ÙÚ· Â›Ó·È:

– ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ 
– ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÙ·È Ô Û¿ÎÔ˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜

·ÏÏ¿ Ó· ·‰ÂÈ¿˙ÂÈ ·fi ÙËÓ Î¿ÓÔ˘Ï· ÙÔ˘ ÁÈ·Ù› Î‡-
ÚÈÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË Â›Ó·È Ë
·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ Û‡Ó‰ÂÛË˜.

– ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡
– O Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Â›Ó·È Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹

·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Î·-
ıÂÙ‹Ú·.
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¶›Ó·Î·˜ 9. ∞ÔÌÔÓˆı¤ÓÙÂ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡14

∂ÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ› ∂Ó‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ›
·ÛıÂÓÂ›˜ (%) ·ÛıÂÓÂ›˜ (%)

Escherichia coli 89,2 52,7
Proteus mirabilis 3,2 2,7
Klebsiella pneumoniae 2,4 9,3
Enterococci 2,0 7,3
Enterobacter aer. 0,8 4,0
Pseudomonas aer. 0,4 6,0
Proteus (+) indole 0,4 3,3
Serratia 0,0 3,3
Staph. epiderm. 1,6 0,7
Staph. aureus 0,0 0,7

¶›Ó·Î·˜ 10. ∞ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂ-
ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú·, ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÒÓ

MÈÎÚfi‚È· ∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÃˆÚ›˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿

∂. Coli 37% 68%
∂nterococci 30% 14%
Pseudomonas 13% 5%
Enterobacter 13% 0%
Proteus 0% 5%
Klebsiella 7% 9%
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– ÃÚ‹ÛÈÌË Â›ÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂÙÈÎ¤Ù· Ô˘ ·Ó·-
ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡.

∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ì¤ÙÚ·:
– ÃÚ‹ÛË Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ·fi ÛÈÏÈÎfiÓË ÏfiÁˆ ÙÔ˘

ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÔÈÎÈÛÌÔ‡ 
– ¶ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜

Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ‡ÏË ÂÈÛfi‰Ô˘.
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ª˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘ÚÈÎ‹ ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ¿ÏÏÂ˜
ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜

°ÂÒÚÁÈÔ˜ ¢. °È·ÓÓfiÁÏÔ˘, πˆ¿ÓÓË˜ ™. Ã·Ù˙Ë˙‹ÛË˜

∞′ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

ø˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹, ÈÛ¯·ÈÌÈ-
Î‹, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹, ÙÔÍÈÎ‹, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹, ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ë˜ ‹ ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Ì˘˚ÎÔ‡
Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, Ë ÔÔ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÛË ÙÔÍÈÎÔ‡ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÙË
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·1-3. OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜
Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ, Ë Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿, ·ÌÊÂÙ·Ì›-
ÓÂ˜, ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿, ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿), ÔÈ Û·ÛÌÔ› Î·ıÒ˜
Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·Ù·¯ÒÛÂˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ-
Á¿ÏˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÒÓ4. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏÏ¿,
Ë ÙÂÏÈÎ‹ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ô‰fi˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓ‹ Î·È ̄ ·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ˘ÚÔ-
‰ÔÙÂ› ¤Ó·Ó Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÂ›
ÛÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ï‡-
ÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Â›Ó·È Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË
ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ‰È·ÊfiÚˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ
(Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, ÎÚÂ·ÙÈÓÈÎ‹ ÊˆÛÊÔÎÈÓ¿ÛË, Î¿ÏÈÔ,

ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ÔÍ¤·, Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔ-
Ï‡ÙÂ˜), ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘5,6. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ Î˘-
Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÚÂ-
·ÙÈÓÈÎ‹˜ ÊˆÛÊÔÎÈÓ¿ÛË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ‚·ÚÈ¿ ÔÍÂ›· ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙËÓ ÔÏÈÁ·ÈÌÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›·.
H Û˘Ó‹ıË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¤ÓÙÔÓÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ fiÓÔ˘ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ·‰˘Ó·-
Ì›· Î·È ·Ô‚ÔÏ‹ Î·ÛÙ·Ó¤Ú˘ıÚˆÓ Ô‡ÚˆÓ. 

1. ∂¶π¶§√∫E™
∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ Â›Ó·È Ë
ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (O¡∞). ÕÏÏÂ˜ ÂÈÏÔ-
Î¤˜ Â›Ó·È Ë Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÙÔ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ‰È¿¯˘ÙË ÂÓ‰Ô·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË. 

1.1. OÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 
H ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (O¡∞) ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ƒ·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË Â›Ó·È Ë ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹, È-
Û¯·ÈÌÈÎ‹, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹, ÙÔÍÈÎ‹, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹, ÊÏÂ-
ÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‹ ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Ì˘˚ÎÔ‡
Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ-
ÍÈÎÔ‡ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∫‡ÚÈ· ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ Â›Ó·È Ë ÔÍÂ›·
ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹
ÈÛ¯·ÈÌ›·, ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î˘Ï›Ó‰ÚˆÓ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
Î·È ÙËÓ ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜. ÕÏÏÂ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÈÏÔ-
Î¤˜ Â›Ó·È Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÏfiÁˆ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·È-

Ì›·˜, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ‰È¿¯˘ÙË ÂÓ-
‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚÈ-
ÓÔ˘ÚÈÎ‹˜ ÔÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË
‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ˘Ô‚ÔÏ·ÈÌ›·˜, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ·ÏÎ·-
ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. OÈ Â·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘-
ÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ÂÈıÂ-
ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Î·Ï‹ ÙËÓ ÚfiÁÓˆ-
ÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2005, 71: 198 - 204.
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ÙÔ 1941 ·fi ÙÔ˘˜ Baywaters Î·È Beall, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ
ÙÔ˘ ‚ÔÌ‚·Ú‰ÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ª¿¯Ë˜ ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜ ÙÔ 1940 Î·È ‰È·›ÛÙˆ-
Û·Ó fiÙÈ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó O¡∞7. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·¤‰ˆ-
Û·Ó ÙËÓ O¡∞ ÛÙË Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË ÏfiÁˆ Î·Ù·¯ÒÛÂ-
ˆ˜, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. §›ÁÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ‰È·-
Ù˘ÒıËÎÂ Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙË ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Ô˘
ÂÎÏ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì˘˚Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜5. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ
10-40% ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ Î·Ù·-
Ï‹ÁÂÈ ÛÂ O¡∞, ÂÓÒ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË
·ÔÙÂÏÂ› ·ÈÙ›· O¡∞ ÛÙÔ 5-15% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ4,8,9. ∫˘Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜
O¡∞ ÏfiÁˆ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë Ì˘Ô-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË. ∆ÚÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘
ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·È-
ÚÈÓÔ˘ÚÈÎ‹˜ O¡∞5, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó·-
Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1: ·. ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·-
ÛË, ‚. O ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎfi˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î˘Ï›Ó‰ÚˆÓ Ì˘Ô-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔ ¿ˆ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Î·È Á.
∏ ¿ÌÂÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ˘
ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘. ∏ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›· Î·È ÙÔ
fiÍÈÓÔ pH ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆ-
ÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.
·. ¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË: ∏ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘-

ÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Î·È
ÈÛ¯·ÈÌ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜: 

1. H Ó¤ÎÚˆÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
¤Ó· “ÙÚ›ÙÔ ¯ÒÚÔ”, fiÔ˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ·
ÙËÓ ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›·5,10. ∞˘Ù‹ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÂ› ÙÔ Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙÔ Û‡-
ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ (ADH), ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ
ÙË Û‡ÓıÂÛË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ
Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜ π, Ë ÔÔ›·
·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›·.11 OÈ
Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Î·È Â·-
ÎfiÏÔ˘ıË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·. 

2. H Ì˘˚Î‹ ‚Ï¿‚Ë ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË
ÂÓ‰ÔÙÔÍÈÓÒÓ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÚÔ˘Ó ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛÙÈÎ¿12,13.

3. ∏ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ·ÔÛ˘Óı¤ÙÂÈ ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (NO), ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î·ÙÂÍÔ-
¯‹Ó ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Ô˘Û›·14-16.

∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È Ë
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ATP ÛÙ· ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î¿ Î‡Ù-
Ù·Ú· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î˘Ï›Ó‰ÚˆÓ
Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙ· ¿ˆ ÂÛÂÈÚ·Ì¤Ó· ÓÂÊÚÈÎ¿ Ûˆ-
ÏËÓ¿ÚÈ· Î·È ÙËÓ ÙÔÍÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜ ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤-
ÓˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ. 

‚. ™¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î˘Ï›Ó‰ÚˆÓ (casts) Ì˘ÔÛÊ·È-
Ú›ÓË˜: H ‡·ÚÍË Î˘Ï›Ó‰ÚˆÓ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ¿ˆ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ Ûˆ-
ÏËÓ·Ú›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙ·ıÂÚfi Â‡ÚËÌ· ÛÙË Ì˘ÔÛÊ·È-
ÚÈÓÔ˘ÚÈÎ‹ O¡∞ (∂ÈÎ. 2). O Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛ· ·fi ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ‰ÈËıÔ‡-
ÌÂÓË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙÔ pH ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ5,10. ¶ÈÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜
Ì˘˚Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë Û˘ÁÎ¤Ó-
ÙÚˆÛË ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÂÔÌ¤-
Óˆ˜ ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜ Ô˘ ‰ÈËıÂ›Ù·È ÛÙ· ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛÂÈÚ¿Ì·Ù·. ∏ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔ Úfi-
Ô˘ÚÔ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ fiÍÈÓÔ pH ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÂÓ‰ÔÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ Î·ı›˙ËÛË ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜ ÛÙ· ¿ˆ ÂÛÂÈÚ·Ì¤Ó· Ô˘ÚÔÊfiÚ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î˘Ï›Ó‰ÚˆÓ. ∏ ·fiÊÚ·-
ÍË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ ¿ˆ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘
·fi ÙÔ˘˜ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ·ÊÂÓfi˜ ÂÈÙÂ›-
ÓÂÈ ÙË ÛÙ¿ÛË ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi Î˘Ï›Ó‰ÚˆÓ, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛˆÏË-
Ó·ÚÈ·Î‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎ‹˜ Ì˘ÔÛÊ·È-
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∂ÈÎ. 1. ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·, Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î˘Ï›Ó‰ÚˆÓ
Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙ· ¿ˆ ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È Ë Î˘ÙÙ·-
ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Fe ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÂÁ-
Á‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈ-
ÎÔ‡˜, ·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙÔ˘˜, ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜
Ì˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘ÚÈÎ‹˜ ÔÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
(O¡∞). ∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ Â›-
Ó·È Ë ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›· Î·È ÙÔ fiÍÈÓÔ pH ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. ∆ÂÏÈÎ¿,
Ë O¡∞ Â¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·-
ÚÔ¯‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙ· ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÙË˜ ÛˆÏË-
Ó·ÚÈ·Î‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ Î·È ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ Ó¤-
ÎÚˆÛË˜ (O™¡).



Ú›ÓË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â·Ó·ÚÚfiÊËÛ‹
ÙË˜ ·fi Ù· ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË
ÔÍÂ›·˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ (O™¡).

Á. ÕÌÂÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜: ∏ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ¤Ú· ·fi ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î˘-
Ï›Ó‰ÚˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress ÙˆÓ ÛˆÏË-
Ó·ÚÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ˘
Ô˘ÚÔÊfiÚÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰Ú· Î˘ÙÙ·-
ÚÔÙÔÍÈÎ¿.5,10 Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, fiÙ·Ó Ë Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Ô˘ ‰ÈËıÂ›Ù·È ÛÙÔ
·ÁÁÂÈÒ‰Â˜ ÛÂ›Ú·Ì· ˘ÂÚ‚Â› ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, ÙfiÙÂ
Ù· ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ˘
Ô˘ÚÔÊfiÚÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â·Ó·ÚÚÔ-
ÊËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÂÚÈÔÚ›-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· Î·È
Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÔ ÓÂÊÚfi ·fi ÙË ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎ‹
ÙË˜ ‰Ú¿ÛË. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙË˜ Ì˘Ô-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÂÓ‰ÔÎ‡Ù-
ÙˆÛË, Î·È Ë Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·Ô‰fiÌËÛ‹
ÙË˜, Ë ÔÔ›· Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ pH
Ô‡ÚˆÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 5,6, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ˘ÂÚÊfiÚÙˆ-
ÛË ÙÔ˘ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Û›‰Ë-
ÚÔ. O Û›‰ËÚÔ˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È ¤Ó· Ì¤Ù·ÏÏÔ
ÌÂÙ¿ÙˆÛË˜ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È Î·È ‰›ÓÂÈ ËÏÂÎÙÚfiÓÈ·,
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ
˘‰ÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ (OH_) ‹ ÌÔÚÂ› Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ
ˆ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË Ú›˙·.17,18

Fe2+ + H2O2 → Fe3+ + OH– + OH•

OÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÔÍÂÈ‰ÒÓÔ˘Ó
Ù· ÏÈ›‰È·, ÙÈ˜ ÚˆÙÂ›ÓÂ˜ Î·È Ùo DNA ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÂÏÈ-
Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÔÍÂ›· ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ Ó¤ÎÚˆ-
ÛË5,10,18,19. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰Ô-

Ì¤Ó·, Ë ·›ÌË Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ Ì˘Ô-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·fi ÌfiÓË
ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·ÂÏÂ˘-
ı¤ÚˆÛË Î·ÙÈfiÓÙˆÓ ÛÈ‰‹ÚÔ˘20-21.

∞Ó Î·È Ë Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÙÔÓ Úˆ-
ÙÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ ÛÙËÓ O¡∞ ÏfiÁˆ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜,
ˆÛÙfiÛÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘
ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ Ì˘˚Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ
Î·È Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ O¡∞. ∂È‰ÈÎfi-
ÙÂÚ·, Ë ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ fiÍÈÓÔ
pH ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÂÓ·-
fiıÂÛË ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜ ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙˆÓ
¿ˆ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ, ÂÈÙÂ›-
ÓˆÓÙ·˜ ÙËÓ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ·fiÊÚ·ÍË5,10. ∂›ÛË˜, Ë
¤ÎÏ˘ÛË ÈÛÙÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜ ·fi ÙÔ Ì˘˚Îfi Î‡Ù-
Ù·ÚÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘ÚÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ Î·Ù·ÚÚ¿-
ÎÙË ÙË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‹ÍË˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ·
ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÔÏÏ·ÏÒÓ ÌÈÎÚÔıÚfiÌ‚ˆÓ ÛÙÔ ÓÂ-
ÊÚÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· Î·È ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÈÛ¯·ÈÌ›·˜5.

1.2. ∫·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜
H ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· (∫+>5 mEq/l) ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË Á¤ÓÂ-
ÛË ÛÔ‚·ÚÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹.
∏ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ
ÙËÓ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ Î·-
Ï›Ô˘ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú·22. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘, Ë ·Ú-
¯ÈÎ‹ ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË
Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÙÔ Î¿ÏÈÔ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜
Î·Ú‰ÈÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ·-
Û‚¤ÛÙÈÔ22. ÀÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 6 mEq/l
Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹, ÂÓÒ ·Ó Ù· Â›Â‰·
Î·Ï›Ô˘ ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó Ù· 6,5 mEq/L ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÂ›-
ÁÔ˘Û· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∏ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË. OÈ Û˘-
Ó‹ıÂÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È ÔÍ¤·, ˘„›ÎÔÚÊ· Î‡Ì·Ù· ∆, ‚Ú¿-
¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ QT Î·È ÛÂ ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤-
ÓË ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ¯·ÌËÏ¿ Î‡Ì·Ù· P, ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË
ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ QRS Î·È ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. 

1.3. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ 
∆o Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ (compartment syn-
drome) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ÛÙË Ú·‚‰Ô-
Ì˘fiÏ˘ÛË3,4. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÁÚ·ÌÌˆÙÔ› Ì‡Â˜ ÂÚÈ-
ÎÏÂ›ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ÎÏÂÈÛÙ¿, ·Ó¤Ó‰ÔÙ·, ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·-
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∂ÈÎ. 2. ÃÚÒÛË ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË˜ ÂˆÛ›ÓË˜ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡
ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ oÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÏfiÁˆ Ú·-
‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜. ∆Ô ‚¤ÏÔ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ˘˜ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜
Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙˆÓ ¿ˆ
ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ.



Ù· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ÔÛÙ¿, ÙÈ˜ ÂÚÈÙÔÓ›Â˜
Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰ÔÌ¤˜. ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙ· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ Úfi-
ÛıÈÔ ÎÓËÌÈ·›Ô Ì˘, ÙÔÓ ÂÚÔÓÈ·›Ô, ÙÔÓ Á·ÛÙÚÔÎÓ‹-
ÌÈÔ, ÙÔÓ ˘ÔÎÓËÌ›‰ÈÔ, ÙÔÓ Ï¿ÁÈÔ ÌËÚÈ·›Ô, ÙÔÓ ÌÂ›-
˙ÔÓ· ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô, ÙÔÓ ‰ÂÏÙÔÂÈ‰‹ Î·È ÙÔ˘˜ Ì‡˜ ÙÔ˘
·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘. Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë Ï‡ÛË ÙÔ˘
Ì˘˚ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó·Ó “ÙÚ›ÙÔ ¯ÒÚÔ”,
fiÔ˘ ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÂÍˆÎ˘Ù-
Ù·Ú›Ô˘ ˘ÁÚÔ‡, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ-
ÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹˜
›ÂÛË˜. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ›ÂÛË ·ÊÂÓfi˜ ‰˘-
Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘
ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ··ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È
ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ Ô›‰ËÌ·. ∏ ÈÛ¯·ÈÌ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È·Â-
Ú·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÂÈ‰ÂÈ-
ÓÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Ô›‰ËÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ ÂÓ‰Ô‰È·ÌÂÚÈÛÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË
Î·È ¤ÙÛÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó·˜ Ê·‡ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜.

∫ÏÈÓÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÓÙÔÓÔ˜ fiÓÔ˜, ÙÔÈÎ‹
ˆ¯ÚfiÙËÙ· Î·È „˘¯ÚfiÙËÙ·, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ‹ Î·È Ï‹ÚË˜
ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÛÊ‡ÍÂˆÓ Î·È ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-
Ù·˜. ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Ô-
Ï‡ ÛÔ‚·Ú‹ ÂÈÏÔÎ‹ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È ¤ÁÎ·È-
ÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. 

1.4. ÕÏÏÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
∏ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·fi ÙÔ Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ Ì˘˚Îfi
Î‡ÙÙ·ÚÔ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (Î˘-
Ú›ˆ˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜) ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔÓ ËÎÙÈÎfi
ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰È¿¯˘ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‹ÍË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·‰Ú¿ÌÂÈ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿23. ∏ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË Ù›ıÂÙ·È ·fi Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∆¤ÏÔ˜,
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fi-
Ï˘ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÔÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎË
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·24.

2. £∂ƒ∞¶∂À∆π∫H ¶ƒ√™E°°π™∏ 
OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁÔ‡ ·ÈÙ›·˜, ÙËÓ
·ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ O¡∞, ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰ÈfiÚıˆÛË ÔÚÈÛÌ¤-
ÓˆÓ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ (.¯ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·) Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜
ÔÍ¤ˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Èı·ÓfiÙ·Ù· ¿ÏÏˆÓ
ÂÈÏÔÎÒÓ, ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÔÙ˘¯›·˜
ÙË˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Â› ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
O¡∞ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË (¶›Ó. 1).

2.1. °ÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔÙÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘˜ Î¿ıÂ ·ÓÂÍ‹ÁËÙÔ Ì˘˚Îfi fi-
ÓÔ, Â˘·ÈÛıËÛ›· ‹ ·‰˘Ó·Ì›·, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡-
ÂÙ·È ·fi ˘ÚÂÙfi ‹ Î·ÎÔ˘¯›·. O ÁÈ·ÙÚfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó·
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ·ÎÚÔ-
ÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜. 

2.2. AÔÙÚÔ‹ ÙË˜ O¡∞
·. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›·˜: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÚÒÈÌË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¡·Cl 0,9%
(ÚÈÓ ·fi ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î˘Ï›Ó‰ÚˆÓ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜, ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜ ·fi Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈ-
Ú·Ì¤ÓÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË O™¡) ·-
ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ˘’ ·ÚÈıÌfiÓ ¤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚÔÓÔ˘ÚÈÎ‹˜
O¡∞5,10. H ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
fiÁÎÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Î·È Î·Ù’
Â¤ÎÙ·ÛË ÙËÓ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË Î·È ‰ÈÔ‡ÚË-
ÛË. O Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›·˜.
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË ˆÚÈ·›·˜
·Ô‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 300 ml Ô‡ÚˆÓ4,24.

‚. AÏÎ·ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ: ∏ ·ÏÎ·ÏÔÔ›Ë-
ÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘ (¡a∏CO3) Î·È
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ O¡∞5,10. ∆Ô ·ÏÎ·ÏÈÎfi pH ÙˆÓ Ô‡-
ÚˆÓ, ·ÊÂÓfi˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·È-
Ú›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î˘Ï›Ó‰ÚˆÓ Î·È ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯·, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ Ì˘Ô-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ ·›ÌË Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Û›‰ËÚÔ, Ù· ÔÔ›·
‰ÚÔ˘Ó ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎ¿4,10,11,19. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ¡a∏CO3 ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆ-
ÛË Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÙËÓ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·. ™Ùfi¯Ô˜ Â›-
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Ó·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË pH Ô‡ÚˆÓ ¿Óˆ ·fi 6,5 Î·È pH
ÔÚÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ 7,4-7,455. AÍ›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë
Î‡ÚÈ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
¡a∏CO3, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û¿ÓÈ·, Â›Ó·È Ë
ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜.

Á. ¢ÈÔ‡ÚËÛË: ∞ÊÔ‡ ‰ÈÔÚıˆıÂ› Ë ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›·
Î·È ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ˆÚÈ·›· ·Ô‚ÔÏ‹ Ô‡-
ÚˆÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ‰ÈÔ‡ÚËÛË, Ë ÔÔ›·
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì·ÓÈÙfiÏË˜
Î·È/ ‹ ÂÓfi˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ ÙÔ˘ Henle
fiˆ˜ ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë ‹ ‚Ô˘ÌÂÙ·Ó›‰Ë. ∏ Ì·ÓÈÙfiÏË Â›-
Ó·È ¤Ó· ˆÛÌˆÙÈÎfi ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi Î·È ‰Ú· ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ‡˜:5

1. ∏ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ÓÂÊÚÈ-
Îfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË
Î·È ÙËÓ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË. 

2. ¢ÚÒÓÙ·˜ ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÓÂÊÚÈÎfi
ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ Ì˘Ô-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÙË˜ ·›ÌË˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÙË˜ ·›ÌË˜.
∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î˘Ï›Ó‰ÚˆÓ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙË˜
¿ÌÂÛË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·-
Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘. 

3. ªÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË ÂÏ·ÙÙÒ-
ÓÂÈ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ÊÔ˘-
ÚÔÛÂÌ›‰Ë ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË ‰ÈÔ‡ÚËÛË ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·ı›˙ËÛË ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙ·
¿ˆ ÂÛÂÈÚ·Ì¤Ó· ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜
ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› fiÍÈÓ· Ô‡Ú·6.

øÛÙfiÛÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ NaCl 0,9% ÌÂ Ì·ÓÈÙfiÏË
‰ÂÓ Â›¯Â Î·Ì›· ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ O¡∞ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌfiÓÔ NaCl 0,9%25. ÕÚ·
˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ˜ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ·Ó ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È Ó· ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È Ì·ÓÈÙfiÏË Î·Ù¿ ÙË Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘-
ÛË. øÛÙfiÛÔ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›· Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‰È·ÌÂ-
Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË.

‰. ÕÏÏ· Ì¤ÙÚ·: ™¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ
fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ Ë
desferrioxamine (¯ËÏÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÙÔÓ
ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎfi ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Û›‰ËÚÔ), Ë ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË
Î·È Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘Ó
ÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ5,25,26. ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ Î·È Ë ·ÏÏÔÔ˘ÚÈÓfiÏË, Ë ÔÔ›· Â-
ÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤-
ˆ˜.6 ™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ë ¯ËÌÈ-
Î‹ Ô˘Û›· dantrolene, Ô˘ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙÔ˘˜ ‰È·‡ÏÔ˘˜
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô, Â›¯Â Â˘-
ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Ú·‚‰Ô-
Ì˘fiÏ˘ÛË˜7,27.

2.3. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜
·. YÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·: Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, fiÙ·Ó ÙÔ
Â›Â‰Ô Î·Ï›Ô˘ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ 6,5 mEq/L ··È-
ÙÂ›Ù·È ÂÂ›ÁÔ˘Û· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜ (12-14 IU ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ 1000 ml Dex-
trose 5%) ‹ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¡a∏CO3 ÛÂ Û˘ÓÔÏÈÎ‹
ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰ÔÛÔÏÔÁ›· 50-100 nmol Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó·
Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ Î¿ÏÈÔ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ.28 øÛÙfiÛÔ, ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ O¡∞, Î·Ïfi Â›Ó·È
Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÈÔ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ fiˆ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË per os ‹ per anus
‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÛÔÚ‚ÈÙfiÏË˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙËÓ Î·ÙÈÔ-
ÓÙÔ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË disodium polysterene
sulphonate, Ë ÔÔ›· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙÔ˘
‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘ ∫+ ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ4,6,22. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÁÏ˘ÎÔÓÈÎÔ‡ ‹ ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È, ÂÎÙfi˜ ·Ó Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›·,
fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ
Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ (ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹).6,22

∆¤ÏÔ˜, Ë ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹
Ï‡ÛË, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË
˙ˆ‹ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·4,6,22.

‚. ÀÂÚÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›·: ∏ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚ-
ÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›·˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ per os ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó ÙÔÓ ÊÒÛÊÔÚÔ
fiˆ˜ calcium carbonate ‹ calcium hydroxide28.
¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÊˆÛÊ·Ù·È-
Ì›·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ë ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·. 

Á. À·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·: ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ˘·Û‚ÂÛÙÈ·È-
Ì›· ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ÁÈ’
·˘Ùfi Î·È ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË.
∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ ‹ ÁÏ˘ÎÔÓÈÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘
ı· ÂÓ›Û¯˘Â ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔ Ì˘˚Îfi
ÈÛÙfi Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ı· Â·Ó·ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡ÛÂ ÙÔ ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜4,10. OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Â›Ó·È Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜
˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ (K+ >6,5 mEq/l) ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ (ÎÔÈÏÈ·Î‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹) Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ¤ÓÙÔÓˆÓ Ì˘˚-
ÎÒÓ Û·ÛÌÒÓ6,28,29.

‰. ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË: ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆ-
ÛË ‰Â Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È, ÂÎÙfi˜ ·Ó Ë
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Â›Ó·È
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 15 nmol/l ‹ ÙÔ pH ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘
7,210,30. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜
ÔÍ¤ˆÛË˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË
¡a∏CO3 Î·È Â› ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ıÂ-
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Ú·Â›·˜ ÌÂ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË. ∫·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
¡a∏CO3 Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›-
Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Èı·ÓÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, fiˆ˜
˘ÂÚÔÁÎ·ÈÌ›·, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË, ˘ÔÎ·ÏÈ·-
Ì›· Î·È ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·.

2.4. ∞ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË
∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÛÔ‚·Ú‹ Î·È
·ÓıÈÛÙ¿ÌÂÓË ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, Ë ·fiÙÔÌË ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘, Ë ÛÔ‚·Ú‹ Î·È ·ÓıÈÛÙ¿ÌÂÓË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹
ÔÍ¤ˆÛË Î·È Ë ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· O¡∞ ·Ú¿ ÙË Û˘ÓÙËÚË-
ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË3-5,10,22.

2.5. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¿ÏÏˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ
·. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜: ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÂÓ‰Ô‰È·ÌÂÚÈÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Â›ÙÂ
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú· ‹ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿
ÌÂ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ Doppler ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ˘ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·˘-
Ù‹ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ù· 40 mmHg ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ¿ÌÂÛË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË ÌÂ ‰È·ÙÔÌ‹ ÙË˜ ÂÚÈÙÔ-
Ó›·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë Ó¤ÎÚˆÛË ÙË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È Ô ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜3-5. ∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì·ÓÈÙfiÏË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÂÓ‰Ô‰È·ÌÂÚÈÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜5.

‚. ¢È¿¯˘ÙË ÂÓ‰o·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË: ∏ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ
··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‰È¿-
¯˘ÙË˜ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‹ÍË˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÈÌÔÚ-
Ú·ÁÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË fresh
frozen plasma11.

3. ¶ƒ√°¡ø™∏
™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ë ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï‹ ÂÊfiÛÔÓ
·Ú¯›ÛÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ÂÈıÂÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜, Ô˘ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË, Â›Ó·È Ë
O¡∞ Î·È Ë ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È
È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, Ë O¡∞ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË4,22,23,31.

ABSTRACT
Giannoglou GD, Hatzizisis IS. Myoglobinuric acu-
te renal failure and other major complications of
rhabdomyolysis. ∏ell Iatr 2005, 71: 198-204.

Rhabdomyolysis is the traumatic, ischemic,
pharmaceutical, toxic, metabolic or infectious ske-
letal muscle cell damage, which leads to release of

toxic intracellular material in systemic circulation.
Its main complication is acute renal failure, which
is evoked by renal ischemia, myoglobulin cast
formation and the direct renal toxic effect of
myoglobulin and its components. Other major
complications include cardiac arrhythmias due to
hyperkalemia, compartment syndrome and disse-
minated intravascular coagulopathy. The mana-
gement of myoglobinuric acute renal failure inclu-
des aggressive fluid administration in order to
restore hypovolemia along with alkaline diuresis.
The concomitant electrolytic and metabolic
disorders should also be treated. Upon early dia-
gnosis and initiation of fluid administration the
disease has good prognosis. 
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π. °ÎÔ˘Ú¿Û·˜, ¢. ∫¿ÚÔ˘Ï·˜, °. ¶·Ú¯·Ú›‰Ë˜, °. §Ô˘Ú›‰·˜

∞′ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi-
ÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È ÙË˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘2. ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· Û˘ÌÌÂ-

Ù¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÛÂ Ú·ÁÂ›ÛÂ˜ ·ıËÚÔ-
ÛÎÏËÚˆÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘1. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· Â›-
Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚÔ-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∆· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi
·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘
Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ (stent) ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ Â·Ó·-
ÛÙ¤ÓˆÛË. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó·
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› Ë ÔÚÂ›· ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfi-
ÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË stent,
Î·È Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· 12ÌËÓË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ∆· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ-
‰ÔÁfiÓÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ 30 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË stent,
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙ¿ 6,12,24,48,72
ÒÚÂ˜ Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ·ÔÎÏÂ›ÛÙË-
Î·Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 12ÌËÓË˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜ ÛÙÔ˘˜ 1,3,6 Ì‹ÓÂ˜. ∂¿Ó ÔÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Ó¤· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· (ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·Á-
Ì·, ÛÙËı¿Á¯Ë, ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜) ˘Ô-
‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ Ó¤· ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· Ó· ÈÛÙÔÔÈ-
ËıÂ› Ë Ù˘¯fiÓ Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÂ Î¿ÔÈÔ
¿ÏÏÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘. ∆· Â›Â‰·
ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ·ÎfiÌË ÛÂ 20 ¿ÙÔ-
Ì· Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· (Ì¿ÚÙ˘-

ÚÂ˜). ∆· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ‹Ù·Ó ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹
(379± 97 mg/dl), ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÛÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜ (453±122 mg/dl, p <0,01) Î·È ·¤ÎÙË-
Û·Ó ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÛÙÈ˜ 72 ÒÚÂ˜ (498±163
mg/dl). ∆· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Â·Ó‹Ïı·Ó ÂÓÙfi˜
ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ (339±95
mg/dl). ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙÂÊ·-
ÓÈÔÁÚ·Ê›· Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹-
ıËÎ·Ó (354±63 mg/dl ÚÈÓ ·fi ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·,
376±68 mg/dl ÛÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜, p>0.05). ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¿ÌËÓË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 24 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ (ÔÌ¿‰· ∞) Î·È 6 ·ÚÔ˘Û›·-
Û·Ó Û˘Ì‚¿Ì·Ù· (ÔÌ¿‰· µ, fiÏÔÈ Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË).∂ÓÒ
Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ‹Ù·Ó
·ÚfiÌÔÈ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ Î·È µ, Ù· Â›Â‰· ·˘ÙÔ‡
‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· µ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· Â›-
Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿
·fi ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË stent, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2005, 71: 205 - 212.
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ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·2-4, fiÛÔ
Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û‡Ó‰ÚÔÌ·5-7,
Î·ıÒ˜ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·˘ÙÔ‡ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ. ∞Îfi-
ÌË ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘8-10. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È·‰ÂÚÌÈ-
Î‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¤Ì‚·ÛË (¢™¶) ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-
ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘
¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Â·Ó·ÛÙÂÓÒ-
ÛÂˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ11-13,
·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË
ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÙË ¢™¶
ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚfiıÂÛË˜
(∂™¶)14,15. 

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¢™¶ ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›·˜ ÚfiıÂÛË˜ Î·È Ë Ù˘¯fiÓ ‡·ÚÍË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹˜
·Í›·˜ ·˘ÙÒÓ. ŒÙÛÈ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÂ 30 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ ¢™¶, Î·È Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÔÚÂ›·-ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘˜, fiÛÔ Î·È
ÛÂ ¤Ó· ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 12 ÌËÓÒÓ. 

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 30 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¢™¶ ÌÂ ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ∂™¶ ÛÙÔ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
Ì·˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÁÈ· 72 ÒÚÂ˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰È¿-
ÌÂÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÌÔÓ¿‰· ·˘Ù‹˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ¤·Û¯·Ó
ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ·fi ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë, ÂÓÒ ÛÂ fiÛÔ˘˜
¤·Û¯·Ó ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ë ¢™¶ ÁÈÓfiÙ·Ó
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ∆Ô ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ¤ÓÙ·ÍË ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó fiÙÈ Ë
·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Ê˘ÛÈÎ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›·. ∞Ô-
ÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ï·È¿ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì-
„Ë. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·-
ÛÙÈÎ‹ ÂÓfi˜ ÌfiÓÔ ·ÁÁÂ›Ô˘, ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ ‰Â ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· (2 ‹
3) ·ÁÁÂ›·. ∞ÎfiÌË ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·È 20 ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıË-
Î·Ó ÛÂ ·Ï‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∞˘Ùfi ¤ÁÈÓÂ ÁÈ· ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Ô˘ ı· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ (Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ
Ì·ÏfiÓÈ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘, ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈ-
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‹/Î·È ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÏÂÁÌ¿-
ÙˆÓ), ·fi ÙÈ˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ı· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ·Ï‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· (Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ¯ÂÈ-
ÚÈÛÌÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹ Î·È ÛÙÔ
ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ·ÁÁÂ›Ô˘).

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÏË-
ÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ‹ Â›¯·Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
.¯. ÚÂ˘Ì·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ÂËÚ¤·˙·Ó ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ Î·È Î·ıÈ-
ÛÙÔ‡Û·Ó ‰˘Û¯ÂÚ‹ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘.

∆Â¯ÓÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜
∏ ÌËÚÈ·›· ·ÚÙËÚ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ Ô‰fi˜ ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜
ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ¢™¶. ŸÏÔÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¢™¶ Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ·Ú¯ÈÎ¿
ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· Î·È Ë ¢™¶ Á›ÓÔÓÙ·Ó ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (27 ·ÛıÂÓÂ›˜), ÚÈÓ ÙËÓ ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ÙË˜ ∂™¶, Á›ÓÔÓÙ·Ó ÚÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÌÂ
Ì·ÏfiÓÈ Î·È ÌfiÓÔ ÛÂ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ ·Â˘ıÂ›·˜ ÙÔÔı¤ÙË-
ÛË ∂™¶ (direct stenting). ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔÔıÂÙ‹-
ıËÎ·Ó Á˘ÌÓ¤˜ (bare metal) ∂™¶. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ·-
˙fiÙ·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ stent Á›ÓÔÓÙ·Ó Î·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
‰È·ÛÙÔÏ¤˜ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈ-
Î‹˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó 10.000 ÌÔÓ¿‰Â˜ Ë·Ú›ÓË˜ ÂÓ‰Ô-
ÊÏÂ‚›ˆ˜, Î·È Ó¤Â˜ bolus ‰fiÛÂÈ˜ Ë·Ú›ÓË˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È
ÙÔ ACT > 250 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ∆Ô ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi Ì¤ÛÔ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ‹Ù·Ó ÈÔÂÓÙfiÏË (imaqopaque, 227±92 ml
·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÛÈÚ›ÓË (100 mg
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) Î·È ÙÈÎÏÔÈ‰›ÓË (250 mg ‰È˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) ‹ ÎÏÔ-
È‰ÔÁÚ¤ÏË (75 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜), 27 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ‚-
·Ó·ÛÙÔÏ¤·, 28 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÓÈÙÚÒ‰Ë, 17 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡
ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙË
‰ÈÏ‹ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ (·ÛÈÚ›ÓË Î·È ÙÈÎÏÔÈ‰›ÓË ‹
ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË) ÁÈ· ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹. ø˜
·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· ÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë Â›ÙÂ˘ÍË ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜
ÛÙ¤ÓˆÛË˜ <30% ÌÂ ∆πªπ πππ ÚÔ‹, ÂÓÒ ˆ˜ ÂÈÙ˘¯‹˜ ·ÁÁÂÈÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹ Ë ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜. ø˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Â·Ó·ÛÙ¤Óˆ-
ÛË ÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë ÛÙ¤ÓˆÛË >50% ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜
∂™¶ ÛÙËÓ Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·. 

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÛıÂÓÒÓ
ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ‰¤¯ıËÎ·Ó
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÌÂÙ¿ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, Î·È ‹Ù·Ó
Úfiı˘ÌÔÈ Ó· Û˘ÌÌÔÚÊˆıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ «··ÈÙ‹ÛÂÈ˜» ·˘Ù‹˜, ‰ËÏ·-
‰‹ ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Ó¤Â˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ
ÚÔÛ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ÁÈ· Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô.

∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ‰‡Ô ÂÚÈfi‰Ô˘˜: ÙËÓ
ÚÒÙË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÏÂ›· Î·È
ÙË ‰Â‡ÙÂÚË, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹
ÔÚÂ›·, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 12 ÌËÓÒÓ. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›Ô‰Ô Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊËÎÂ Ë ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹. ™ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›Ô‰Ô Á›ÓÔÓÙ·Ó
Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË Î·È ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÎfiˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ 1, 3, Î·È 6
Ì‹ÓÂ˜, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌfiÓÔ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË.
∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘Ì-
‚·Ì¿ÙˆÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·: ÛÙËı¿Á¯Ë˜ (ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ‹ ·ÛÙ·-
ıÔ‡˜), ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ‹ ı·Ó¿ÙÔ˘. ∂¿Ó Î¿-
ÔÈÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â Ó¤Ô Î·Ú‰È·Îfi Û‡Ì‚·Ì· ‹ ıÂÙÈÎ‹
‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜, ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ Ó¤· ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·
ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ‰È·ÓÔÈ-
Á¤ÓÙÔ˜ ·ÁÁÂ›Ô˘ ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤ˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÂ ¿ÏÏ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘
›‰ÈÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ‹ ÛÂ ¿ÏÏ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›·. 



§‹„Ë ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ì¤-
ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘
OÈ Ï‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·Ó Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ (¯ÚfiÓÔ˜ 0), ÌÂÙ¿ 6, 12, 24, 48 Î·È 72
ÒÚÂ˜ ·fi ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙË˜, Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜. 

∆· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfi-
ÓÔ˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi
(EDTA), Ù· ÔÔ›· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ÛÙÈ˜
20.000 ÛÙÚÔÊ¤˜ ÁÈ· 20′ Î·È ÌÂÙ¿ ÁÈÓfiÙ·Ó Ï‹„Ë ÙÔ˘ ˘ÂÚÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÁÈÓfiÙ·Ó fi¯È
¤Ú·Ó ÙˆÓ ¤ÍÈ ˆÚÒÓ, ‰ÈfiÙÈ ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ÌÂÙ¿ Ë Ì¤ÙÚËÛË Â›Ó·È
·Ó·ÎÚÈ‚‹˜. O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÙÔ
Ï¿ÛÌ· ÌÂ ÌÈ· ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ËÎÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙÔ˘
Clauss Î·È ÛÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ù‡Ô˘ COAG-A-MATE RA4 ÙË˜
ORGANON TEKNIKA. 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÌÂ-
ıfi‰Ô˘˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ, fiˆ˜ Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·
Î·È Ô Ù‡Ô˜ ·˘ÙÒÓ, Ë MB-CPK, Ù· ÏÈ›‰È· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î.¿. 

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ∞Ó¿Ï˘ÛË
OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯ÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈ-
Ì¤˜ ± ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜. °È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· SPPS 10 for Windows. OÈ Û˘ÁÎÚ›-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÔÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
¯ÚÔÓÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· paired t-test. °È· ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ‡·ÚÍË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ student’s t-test. ø˜ Â›Â‰Ô
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· p<0.05. 

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
∆· ÁÂÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. ∞fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ›-
Ó·Î· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÚÔ˜ ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË (77% Î·È 23% ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·). ∏ ¢™¶ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·Û¯·Ó
·fi ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë, Â›ÙÂ ÚˆÙÔ·ı‹ (63%), Â›-
ÙÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ·Ï·ÈÔ‡ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (37%). ∆Ô ·ÁÁÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤ÁÈÓÂ Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ¢™¶, ‹Ù·Ó Ô ÚfiÛıÈÔ˜ Î·ÙÈÒÓ ÎÏ¿‰Ô˜
(60%) Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Ë ‰ÂÍÈ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙË-
Ú›· (23%). ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜
ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Ófi-
ÛÔ˘ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
(60%) Î·È Ë ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· (57%) Î·È ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡ÛÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· (40%).

1. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ¢™¶. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤-
ÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó Â·ÚÎ‹ ·ÚÈıÌfi
(30) Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜. ŒÙÛÈ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÈÓˆ-
‰ÔÁfiÓÔ˘ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ÛÂ 350±100 mg/dL (‰È·Î‡-
Ì·ÓÛË 250-450 mg/dL), ÔÔ›· Î·È Û˘Ó¤ÈÙÂ ÌÂ ·˘-
Ù‹ Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
Ì¤ÙÚËÛ‹˜ ÙË˜ Î·È Ù· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 71, 3 207

¶›Ó·Î·˜ 1. °ÂÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ,

°ÂÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÚÈıÌfi˜ %

∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ 30
∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) / Â‡ÚÔ˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ 58,6±9,8 38-73
º‡ÏÔ: ÕÓ‰ÚÂ˜ 23 77

°˘Ó·›ÎÂ˜ 7 23
¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (µªπ kg/m2) 27,5±3,9 22-42
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ (™¡)  

∫¿ÓÈÛÌ· 12 40
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË 18 60
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜  ‰È·‚‹ÙË˜ 5 17
ÀÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· 17 5
OÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¡ 6 20

∞ÙÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘
™Ù·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë 19 63
¶·Ï·Èfi ÂÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ 11 37
¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË  ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ (PTCA) 1 3
¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË  ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë (CABG) 0 0

∂›‰Ô˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
∞ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÂ ¤Ó· ·ÁÁÂ›Ô 26 87
∞ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÂ ‰‡Ô ·ÁÁÂ›· 3 10
∞ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÂ ÙÚ›· ·ÁÁÂ›· 1 3

∞ÁÁÂ›Ô Ô˘ ¤ÁÈÓÂ  ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ (PTCA) 
ÚfiÛıÈÔ˜ Î·ÙÈÒÓ ÎÏ¿‰Ô˜ (LAD) 18 60
ÂÚÈÛÒÌÂÓË  ·ÚÙËÚ›· (LCX) 5 16,6
‰ÂÍÈ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›·(RCA) 7 23,3



ÔÈÔ‡ÓÙ·È. 
1. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 Î·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ (=72 ÒÚÂ˜) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi
ÙÔ˘˜. 

∞fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ›Ó·Î· 2 Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë
ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¢™¶
(379±97 mg/dL) Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
fiÚÈ·. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÙÈ˜ 6
Î·È 12 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ (313±102
Î·È 304±101 mg/dL ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹, (p≤ 0,0001 Î·È p≤
0,0001 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·), ·ÏÏ¿ fi¯È Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (p≤
0,47). ™ÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ (380±97
mg/dL) ·˘Í‹ıËÎÂ Î·È Â·Ó‹ÏıÂ ÂÚ›Ô˘ ÛÙËÓ ·Ú-
¯ÈÎ¿ Â›Â‰· (p≤ 0,9). ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘
ÂÍ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÛÙÈ˜ 48 Î·È ÛÙÈ˜ 72 ÒÚÂ˜ fiÔ˘ Î·È
·¤ÎÙËÛÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ (498±163 mg/dL)

¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ (p≤ 0,46). ™ÙÔ˘˜ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÈÓˆ-
‰ÔÁfiÓÔ˘ (339±95 mg/dL) Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ÛÙ· Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·, Î·È ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Ë˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ (p≤ 0,12).

2. ∂Í¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢™¶ Î·È ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Î·È ÛÙÔ˘˜ 30 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¢™¶ ˘‹ÚÍÂ ÂÈÙ˘¯‹˜
‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ÂÛÙÂÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ Î·È ÔÌ·Ï‹, ¯ˆ-
Ú›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÔÚÂ›·. ∫·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÍˆÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 12ÌËÓË˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, 24 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÔÌ·Ï‹ ÔÚÂ›·
(ÔÌ¿‰· ·1), ÂÓÒ 6 (ÔÌ¿‰· ·2) ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Û˘Ì-
‚¿Ì·Ù·. ∫·È ÔÈ 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Â·Ó·-
ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ‰È·ÓÔÈÁ¤ÓÙÔ˜ ·ÁÁÂ›Ô˘ Ô˘ ‰È·ÁÓÒ-
ÛıËÎÂ Â›ÙÂ ·fi ÙËÓ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙËı¿Á¯Ë˜ Â›ÙÂ
·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ıÂÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÎÔÒÛÂˆ˜
Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÌÂ Ó¤· ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·. 

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 3 Î·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÈ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜
·1 Î·È ·2. ∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ›-
Ó·Î· 3 Â›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ˘ÔÔÌ¿‰Â˜
·ÛıÂÓÒÓ (·1 Î·È ·2) ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfi-
ÓÔ˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·, ÂÓÒ ‰Â
‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (p≤0,68). ∫·È
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰Ô-
ÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ›·
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÙËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô˘ ÔÚÂ›·, fiˆ˜ Î·È
ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆¤ÏÔ˜, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰Ô-
ÁfiÓÔ˘ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙË-
Î·Ó, ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Ì‚¿-
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¶›Ó·Î·˜ 3. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜, ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·1 (=¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜) Î·È ·2 (ÌÂ ÂÈÈÏÔÎ¤˜).

§‹„Ë ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ 0 ÒÚÂ˜ 6 ÒÚÂ˜ 12 ÒÚÂ˜ 24 ÒÚÂ˜ 48 ÒÚÂ˜ 72 ÒÚÂ˜ 6 Ì‹ÓÂ˜

OÌ¿‰· ·1
24 ·ÛıÂÓÂ›˜ 374±95 311±96 296±101 379±91 444±119 495±142 337±99

OÌ¿‰· ·2
6 ·ÛıÂÓÂ›˜ 409±117 322±153 352±106 390±145 503±148 527±371 354±80

™¯¤ÛË ‚1/‚2 p≤0,51 p≤0,85 p≤0,32 p≤084 p≤0,38 p≤0,80 p≤0,77

¶›Ó·Î·˜ 2. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ 30 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ,
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜  ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜.

§‹„Ë ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ 0 ÒÚÂ˜ 6 ÒÚÂ˜ 12 ÒÚÂ˜ 24 ÒÚÂ˜ 48 ÒÚÂ˜ 72 ÒÚÂ˜ 6 Ì‹ÓÂ˜

πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ 379±97 313±102 304±101 380±97 453±122 498±163 339±95

p≤0,0001 p≤0,47 p≤0,0001 p≤0,0001 p≤0,46 p≤0,0001
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∂ÈÎ. 1. °Ú·ÊÈÎ‹ ÂÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfi-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹.



Ì·Ù· (·2) ·ÏÏ¿ ‰Â ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÔÙ¤ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· (·1).

3. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ·Ï‹ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈÔÁÚ·Ê›·

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÏ‹ÊıË-
Û·Ó Î·È 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÌÂ Ù· ›‰È· ÁÂÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·Ï‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔ-
ÁÚ·Ê›·. OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 4 Î·È
ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 3, fiÔ˘ Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıË-
Î·Ó ÛÂ ¢™¶.

∞fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ›Ó·Î· 4 ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ
Î·Ù¿ ÙËÓ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘
ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó (ÚÈÓ
Î·È 6, 12, 24 Î·È 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿) ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÙ·
›‰È· ÂÚ›Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· (354-
376mg/dL). ∞˘Ùfi Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢™¶ Ó· Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ 48 Î·È 72 ÒÚÂ˜.

™À∑∏∆∏™∏

∞. °ÂÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ-

‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¢™¶ ÌÂ
ÙÔÔı¤ÙËÛË ∂™¶ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÂÙ·‚ÔÏ‹. ™˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 6 Î·È 12 ÒÚÂ˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹, ÛÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜ ·˘Í‹ıËÎÂ Î·È
Â·Ó‹ÏıÂ ÂÚ›Ô˘ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â‰·, ÂÓÒ ÛÙÈ˜
48 Î·È 72 ÒÚÂ˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Î·È
·¤ÎÙËÛÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹. ™ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Î˘Ì·›ÓÔ-
ÓÙ·Ó ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· Î·È ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ·
ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ
¢™¶. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÈÓˆ-
‰ÔÁfiÓÔ˘, ÙÔ Â‡ÚËÌ· Ì·˜ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
ÙˆÓ Peltonen Î·È Û˘Ó.16, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÂ 21 ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¢™¶ ¤ÏÂÁÍ·Ó ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È 30 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙË
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÙÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ·ÁÁÂ›Ô Î·È
‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË. ∞˘Ù‹ ·Ô‰fiıË-
ÎÂ ÛÂ ÂÓ·fiıÂÛË ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ Lehmann Î·È
Û˘Ó.17 ÛÂ 14 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÁÁÂÈ-
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∂ÈÎ. 3. °Ú·ÊÈÎ‹ ÂÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfi-
ÓÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ (⋅ ⎯ ⋅ )
‹ ·Ï‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· (⋅−⋅−⋅). 

¶›Ó·Î·˜ 4. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎË (∞¶™) ‹ ·Ï‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· (™°º)

§‹„Ë ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ 0 ÒÚÂ˜ 6 ÒÚÂ˜ 12 ÒÚÂ˜ 24 ÒÚÂ˜ 48 ÒÚÂ˜ 72 ÒÚÂ˜

∞¶™
30 ·ÛıÂÓÂ›˜ 379±97 313±102 304±101 380±97 453±122 498±163

™°
20 ·ÛıÂÓÂ›˜ 354±63 356±62 354±69 376±68 364±65 362±54

∞¶™/™° p≤0,32 p≤0,20 p≤0,11 p≤0,85 p≤0,01 p≤0,01
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∂ÈÎ. 2. °Ú·ÊÈÎ‹ ÂÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfi-
ÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·1
(=¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ⋅ ⎯ ⋅) Î·È ·2 (=ÌÂ ÂÈÏÔÎ¤˜, ⋅−⋅−⋅).



ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰Â ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÚÈÓ ÙËÓ ·ÁÁÂÈ-
ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È 30 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹ÍË ·˘Ù‹˜. 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ 24 ÒÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÙË˜ ·Ú¯È-
Î‹˜, Â‡ÚËÌ· Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Six
Î·È Û˘Ó.18 ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÂ 7 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıË-
Î·Ó ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰Â ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ‰È·ÊÔÚ¿
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÚÈÓ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÂÔÌ¤ÓË ËÌ¤Ú·. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù¤-
ÏÔ˜ ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Ô˘ ‰È·È-
ÛÙÒÛ·ÌÂ ÛÙÈ˜ 48 Î·È 72 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·-
ÛÙÈÎ‹, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁË ÂÚÁ·Û›· ÛÙË ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›·. ™Â ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Schillinger Î·È Û˘Ó.19

fiÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·Ó ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË stent
ÛÂ Ï·ÁfiÓÈÂ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ-
‰ÔÁfiÓÔ˘. ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘
Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚ-
ÌËÓÂ˘ÙÂ› ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÎÈÓË-
ÙÔÔÈÂ› ÌÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ·Á-
ÁÂ›Ô˘ Î·È ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜
‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙÔ
Ì·ÏfiÓÈ Î·È ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ∂™¶ . 

Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÛÂ Î¿ıÂ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÍÂ›-
·˜ Ê¿ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Â›-
Ó·È Î·È ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ20. ∏ ÔÚÂ›· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‹Ù·Ó ·˘Ù‹ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È
ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜20,21. ∂›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘
ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛ‹
ÙÔ˘ ÛÙÔ ‹·Ú, Ì¤Ûˆ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ
ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-6 (IL-6)20,22 Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ‚Ú·-
‰Â›·20,21, Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË
·˘ÙÔ‡ ˆ˜ ÙÈ˜ 14 ËÌ¤ÚÂ˜, ÁÈ· Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ¿ÏÈ
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·
ÛÙÈ˜ 21 ÂÚ›Ô˘ ËÌ¤ÚÂ˜20. 

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·Ï‹
ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ·Ú¤ÌÂÈ-
Ó·Ó ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÂ˜. ∆Ô Â‡ÚËÌ· Ì·˜ ·˘Ùfi Û˘ÌÊˆÓÂ›
ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Six Î·È Û˘Ó.18 ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÂ 5 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ
‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ÈÓˆ-
‰ÔÁfiÓÔ˘ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙËÓ ÂÔÌ¤ÓË ËÌ¤Ú·.

µ. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÚfiÁÓˆ-
ÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¢™¶
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙÔ Î‡ÚÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ë Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ‰È·ÓÔÈÁÂ›Û·˜

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ∂™¶ ¤¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ù· ¿ÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ23,

24. °È’ ·˘Ùfi Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ∂™¶ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ∂™¶, fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÍ·-
ÏÂ›„ÂÈ ÙËÓ Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó·
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 20-30% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ23, 24. ™ÙËÓ ÂÈÏÔÎ‹ ·˘Ù‹, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¢™¶, ·Ó
Î·È Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ·›˙ÂÈ Î˘Ú›·Ú¯Ô
ÚfiÏÔ25, ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·È Ë Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜,
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È ÙÔ ÈÓˆ‰Ô-
ÁfiÓÔ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi ÎÈÓ‹ıËÎÂ
ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÙËÓ Ù˘¯fiÓ Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ
ÚfiÁÓˆÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¢™¶.

ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Î·È ÛÙÔ˘˜ 30 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‰È·ÓÔ›¯ıËÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙÔ ÂÛÙÂÓˆÌ¤ÓÔ
·ÁÁÂ›Ô Î·È Ë ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ÔÚÂ›· ‹Ù·Ó
Î·Ï‹, ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ì·˜ ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ÔÚÂ›·
ÙÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂ-
ÓË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘Ù‹˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰Ô-
ÁfiÓÔ˘. ∫·Ù¿ ÙË 12ÌËÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, 24 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÔÌ·Ï‹ ÔÚÂ›· ÂÓÒ 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·-
ÚÔ˘Û›·Û·Ó Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ‰È·ÓÔÈÁ¤ÓÙÔ˜ ·ÁÁÂ›-
Ô˘. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯Úfi-
ÓÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ‰Â ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË.
™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚfiÌÔÈ· Û¯Â‰È·-
ÛÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË, ÂÓÒ ÁÂÓÈÎ¿ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ
ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÈÎÚfi˜, Ù· ‰Â Â˘Ú‹Ì·Ù¿
ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿. ∆· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Â›Ó·È ÛÂ
Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ Benchimol Î·È
Û˘Ó.12, ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ï›ÁÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Â·Ó·ÛÙ¤Óˆ-
ÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó Î·Ï‹ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË. ∏ ›‰È· ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È
ÛÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÔÔ›· ‰È¤ÊÂÚÂ ·fi ÙËÓ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓË, ÛÙÔ fiÙÈ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘
(Ô˘ ¿ÏÈ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌfiÓÔ Ì›· ÊÔÚ¿) ¤ÁÈÓÂ Ï›ÁÔ
ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜13. ∆ÂÏÂ›ˆ˜
·ÓÙ›ıÂÙ· Â›Ó·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜11 ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜, ‰ËÏ·‰‹ ÚÈÓ ÙËÓ ·Á-
ÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜.
∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·˘ÙÔ›, ÂÓÒ ‰Â ‰È·›-
ÛÙˆÛ·Ó Î·ÌÈ¿ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘
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ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÚÈÓ Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‹
‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË, ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ¤ÍÈ
Ì‹ÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË. °È· ÙÔ Ïfi-
ÁÔ ·˘Ùfi Î·È Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë
·ÓÂ‡ÚÂÛË ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ
¯ÚfiÓÔ Ì·ÎÚ¿Ó ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
ÈÛ¯˘Úfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÌÈ·˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ Â·-
Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘. ∫·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ fiÌˆ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ ·Ï‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ ¢™¶ ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚfiıÂ-
ÛË˜-stent, ÛÂ ‰‡Ô Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Úfi-
ÁÓˆÛË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ Otsuka Î·È Û˘Ó.14 ‰È·›-
ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Ô˘ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¢™¶ ÌÂ stent
¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Â·Ó·-
ÛÙ¤ÓˆÛË˜, ÂÓÒ ÔÈ Germing Î·È Û˘Ó.15 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó
fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÚÈÓ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹ ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ó¤Ô˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· Â·Ó·‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘
·ÁÁÂ›Ô˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤ÁÈÓÂ Ë ¢™¶. ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó·
·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÂÚÁ·Û›·, ÛÙËÓ ÔÔ›·
ÔÈ Schillinger Î·È Û˘Ó. ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛ·Ó Ù· Â›Â‰·
ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË stent ÛÂ Ï·ÁfiÓÈÂ˜
·ÚÙËÚ›Â˜19, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, Î·È ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 8, 24 Î·È 48
ÒÚÂ˜. ∂ÓÒ, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¢™¶, ÌfiÓÔÓ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÚÈÓ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ıÂÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË.

∆ÂÏÈÎ¿, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜, ·ÏÏ¿ Î·È
Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ÔÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ ÌË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ¤-
ÂÈÙ· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ
¢™¶, Â›ÙÂ ·˘Ùfi ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÚÈÓ, ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¢™¶, ‹ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜. °È’ ·˘Ùfi ıÂ-
ˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
·˘Ù‹ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·ÊÔ‡ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÂÈÚÚÂÒÓ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÏÔÎ‹ ·˘Ù‹ ÙË˜ ¢™¶,
‰È· Ì¤ÛÔ˘ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Èı·ÓfiÓ Î·È ÙÔ
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ, ı· ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÂˆÊÂÏ‹˜.

ABSTRACT
Ziakas A, Gavriilidis S, Giannoglou G, Kalambalika
D, Xatzimiltiadis S, Paraskevaidis S, Xatzitolios A,
Arvanitidou-Vagiona M, Savopoulos Ch, Stefanidis
Th, Gourasas I, Karoulas D, Parcharidis G, Lou-
ridas G. Predictive value of fibrinogen changes
after percutaneous coronary stenting. Hell Iatr
2005, 71: 205-212.

Plasma fibrinogen levels after coronary stenting
have been related to restenosis. Aim of our study
was to assess the time-course of fibrinogen levels
after successful coronary stent implantation, and to
relate them to prognosis during a 12 month follow
up period. Fibrinogen levels were determined in 30
patients, before and 6, 12, 24, 48, 72 hours and 6
months after successful coronary stent implanta-
tion. All other causes for increased fibrinogen levels
were also excluded. During the 12 month follow up
period all patients underwent a treadmill exercise
test at the 1st, 3rd and 6th month. In case an ad-
verse event was recorded (myocardial infarction, re-
current angina or a positive EXT) a repeat angiogram
was perfor-med to confirm restenosis, or stenosis in
a different coronary segment. Fibrinogen levels
were also measured in 20 patients who underwent
routine angiography (controls) Plasma fibrinogen
levels were normal before the procedure (379±97
mg/dL), increased significantly 48 hours after stent
implantation (453±122 mg/dL, p<0.01), and reached
peak value at 72 hours (498± 163 mg/dL). At six
months fibrinogen levels were back to normal pre-
procedural levels (339±95 mg/ dL). Fibrinogen levels
remained unchanged in patients undergoing coro-
nary angio-graphy (354±63 at 0 hours, 376±68
mg/dl at 24 hours, p>0.05). During follow up, 24 pa-
tients had an uneventful course (Group A), and 6 had
complications (Group B- all had restenosis). Although
the time course of fibrinogen levels were similar in
group A and B, the mean values were higher in group
B, without however achieving statistical significance.
It is concluded that fibrinogen levels increase signi-
ficantly after coronary stent implantation, but they
are not related to prognosis.
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∏ıÈÎÔ› Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎÔ› ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› ÊÔÈÙËÙÒÓ
È·ÙÚÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ Î·È
ÙÔ ıÂÛÌfi ÙË˜ ‰ˆÚÂ¿˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ 

£. ¢·Ú‰·‚¤ÛË˜, π. °Î¤Î·˜, ∫. ∫ÈÓÙ‹˜, ∞. ∫fiÊÊ·˜, ∞. ª·ÓÙ¤ÏÔ˘

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÀÁÈÂÈÓ‹˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞.¶.£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
OÈ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ÔÈ Î·Ù·-
ÎÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹˜  ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, Ë Û˘ÛÛÒ-
ÚÂ˘ÛË ÁÓÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·-
Á¿ÁÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ÈÛÙÒÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ ˆ˜

ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê·›Â˜ Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜
È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ·-
Ú¿Ù·ÛË, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
·ÚÈıÌfi ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ1,2. 

¶ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÌÂÙ·-
ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ Â›Ó·È Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ
Ù· ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ˙ÒÓÙÂ˜ Î·È, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ
ÏfiÁÔ, ·fi ÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ‰fiÙÂ˜. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹ Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ËıÈÎÒÓ Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·-
ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ıÂÛÌfi ÙË˜ ‰ˆÚÂ¿˜ ÈÛÙÒÓ Î·È ÔÚ-
Á¿ÓˆÓ. OÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ‰È¤ÓÂÈÌÂ 600 ·ÓÒÓ˘Ì· ÂÈ-
‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰ÂÏÙ›· ÛÂ ‰Â›ÁÌ· ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜
™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£. ∆· ‰ÂÏÙ›·  ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ù· ÛÙÔÈ-
¯Â›·, Ê‡ÏÔ Î·È ÂÍ¿ÌËÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ ÊÔ›ÙËÛË˜, Î·ıÒ˜
Î·È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ Ù˘¯¤˜ ÙË˜
ËıÈÎ‹˜ Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ. ™˘-
ÌÏËÚÒıËÎ·Ó 558 ¤ÁÎ˘Ú· ‰ÂÏÙ›· (¿Ó‰ÚÂ˜ 52,3%, Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ 47,7%), Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ: ·) ∏ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
(71,7%)  ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ËıÈÎ‹˜ Î·È ‰ÂÔÓÙÔ-
ÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰ˆ-
ÚÂ¿˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎÒ˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÛÙË
¯ÒÚ· Ì·˜. ‚) ∆Ô 81,5% ÈÛÙÂ‡ÂÈ, fiÙÈ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ
ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÂÙ¿ ı¿Ó·ÙÔ ÈÛÙÔ‡˜, fiÚÁ·-
Ó·  Î·È fiÏÔ ÙÔ˘ ÙÔ ÛÒÌ· ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ‰›Î·ÈÔ È‰ÈÔÎÙËÛ›·˜ Â› ÙÔ˘
·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. Á) ∆Ô 77,2% ıÂˆÚÂ›, fiÙÈ ÙÔ
ÙÒÌ·, ÛÙÈ˜ ÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜, Ú¤ÂÈ

Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ¤Ó· “Ô›ÎËÌ·” ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ËıÈ-
Î‹ ·Í›· Î·È ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡.
‰) ∏ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (88,7%)
ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ÛËÌ·Û›· Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ô ŒÏÏËÓ·˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÊÈÏÔ‡˜ ÓÂÎÚÔ‡
ÙÔ˘, ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙÈ˜ Ùˆ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜. Â) £ÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ˘¤Ú ÙˆÓ
ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ Î·È ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
·fi ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ, Â¿Ó ·˘Ù¤˜ ı· ‹Ù·Ó ÂÊÈ-
ÎÙ¤˜, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙÔ 41,6% Î·È 34,8% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙˆÓ
ÊÔÈÙËÙÒÓ. ÛÙ) ∏ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘ ‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜ (93,6%) Ù¿ÛÛÂÙ·È ˘¤Ú ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ,
fiÌˆ˜ ÌfiÏÈ˜ 32 (5,7%) ÊÔÈÙËÙ¤˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ Â›Ó·È ‰ˆ-
ÚËÙ¤˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÌÂıÔ‰ÈÎfi-
ÙÂÚË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ËıÈÎÒÓ Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ˙ËÙË-
Ì¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· ¿ÙÔÓÙ·È ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ,
ÒÛÙÂ Ó· ·ÚıÔ‡Ó ÔÈ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓÂ˜ ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Î·È Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Â˘ÚÂ›· Î·È ¤ÌÚ·ÎÙË ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ıÂ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂÙ¿ ı¿Ó·ÙÔ ‰ˆÚÂ¿˜ ÈÛÙÒÓ, ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Û˘ÓfiÏÔ˘, ÙË˜
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2005, 71: 213 - 220.
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Ë ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ· Û˘-
Ó·ÚÙ¿Ù·È ·ÊÂÓfi˜ ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ıÂ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰ˆÚÂ¿˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ·ÊÂ-
Ù¤ÚÔ˘ ·fi ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂ-
ÚË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ
ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ3.

¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›, fiÙÈ ÔÈÎ›ÏÂ˜
Ù˘¯¤˜ Ô˘ ¿ÙÔÓÙ·È ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ, ¤¯Ô˘Ó
ÂÁÂ›ÚÂÈ ËıÈÎÔ‡˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜, ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¿
˙ËÙ‹Ì·Ù· Î·È ¤ÓÙÔÓÂ˜ ·ÓÙÈ·Ú·ı¤ÛÂÈ˜ ·fi„ÂˆÓ,
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË Î·È ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÂÈ¯ÂÈ-
ÚÂ›Ù·È ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡-
ÛÂÈ˜, ÓÔÌÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜, ıÂÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ È·ÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·4-8.

Œ¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ·
Î·È Û˘ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜, fiÙÈ ÔÈ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÚÔÙ˘-
¯È·Î‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· È‰·-
ÓÈÎfi Â‰›Ô ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·fi„ÂˆÓ Â›
‰È·ÊfiÚˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ·È¯Ì‹˜, ·ÔÊ·-
Û›ÛÙËÎÂ Ë ÂÎfiÓËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜. ™ÎÔfi˜
ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ËıÈÎÒÓ
Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ π·-
ÙÚÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ıÂÛÌfi ÙË˜
‰ˆÚÂ¿˜ ÈÛÙÒÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ. 

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
™Ù· Ï·›ÛÈ· ÌÈ·˜ Â˘ÚÂ›·˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜, Ô˘
·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎ·Ó
600 ·ÓÒÓ˘Ì· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰ÂÏÙ›· ÛÂ ‰Â›ÁÌ· ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙË˜
π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£. ∆· ‰ÂÏÙ›· ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· Ê‡ÏÔ Î·È ÂÍ¿ÌËÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ ÊÔ›ÙËÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÂÈÚ¿ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÂÈ-
ÏÔÁ‹ (¶›Ó. 1).

™˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó 558 ¤ÁÎ˘Ú· ‰ÂÏÙ›· ·fi 292 (52,3%)
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 266 (47,7%) Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ 262
(47,0%) ÊÔÈÙÔ‡Û·Ó ÛÂ ÚÔÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÔÈ 296 (53,0%) ÛÂ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ ÂÍ¿ÌËÓ· ÛÔ˘‰ÒÓ. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜ ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î¿ıÂ ÂÚÒÙËÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔ
ÂÍ¿ÌËÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ ÊÔ›ÙËÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙÔ˘ test x2. 

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
OÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÔ ‰Â›Á-
Ì· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó, ÛÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ÏÂÈÔ„ËÊ›· (71,7%), fiÙÈ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ËıÈÎ‹˜ Î·È
‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜, Ù· ÔÔ›· ¿ÙÔÓÙ·È ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡-
ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰ˆÚÂ¿˜ ÈÛÙÒÓ, ÔÚÁ¿ÓˆÓ
Î·È ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Â·ÚÎÒ˜ ÛÙË
¯ÒÚ· Ì·˜ (∂ÈÎ. 1). ∆Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ı¤ÛË ‰È·Ù‡-
ˆÛ·Ó 195 (66,8%) ÊÔÈÙËÙ¤˜ Î·È 205 (77,1%) ÊÔÈ-
Ù‹ÙÚÈÂ˜ (p<0,05), ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ 174 (66,4%)
ÊÔÈÙÔ‡Û·Ó ÛÂ ÚÔÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÔÈ 226 (76,4%) ÛÂ

ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÍ¿ÌËÓ· ÛÔ˘‰ÒÓ (p<0,01). ™ÙËÓ ›‰È·
ÂÚÒÙËÛË, 83 (14,9%) ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜, ÂÌÊ·-
Ó›˙ÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÁÓÒÌË Â› ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜.

™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÂÚ› ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÂÓfi˜ ·Ùfi-
ÌÔ˘ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ Î¿ÔÈÔ fiÚÁ·ÓÔ ‹ Î·È fiÏÔ ÙÔ˘ ÙÔ
ÛÒÌ·, ÌÂÙ¿ ı¿Ó·ÙÔ, ÁÈ· ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ Î·È ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎÔ‡˜ ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ 455 (81,5%)
¿ÙÔÌ· ·¿ÓÙËÛ·Ó ıÂÙÈÎ¿ (∂ÈÎ. 2). ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ
ıÂÙÈÎÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙfiÛÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ [¿Ó-
‰ÚÂ˜ 234 (80,1%), Á˘Ó·›ÎÂ˜ 221 (83,1%), p>0,05],
fiÛÔ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÍ¿ÌËÓ· ÛÔ˘‰ÒÓ ÊÔ›ÙËÛË˜
[ÚÔÎÏÈÓÈÎ¿ 213 (81,3%), ÎÏÈÓÈÎ¿ 242 (81,8%),
p<0,05] ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÂÚ› ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÙÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ù·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
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∂ÈÎ. 1. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙË ÂÚÒÙËÛË «¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ËıÈ-
Î‹˜ Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜, Ù· ÔÔ›· ¿ÙÔÓÙ·È ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔ-
Û¯Â‡ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰ˆÚÂ¿˜ ÈÛÙÒÓ, ÔÚÁ¿ÓˆÓ
Î·È ÛÒÌ·ÙÔ˜, ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎÒ˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜;», Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ Î·È Î·Ù¿ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ.
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(77,2%) ‰‹ÏˆÛÂ, fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜
“Ô›ÎËÌ·” ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ËıÈÎ‹ ·Í›· Î·È ÛËÌ·Û›· ÁÈ·
ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡. ∆Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¿Ô-
„Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó 217 (74,3%) ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 214
(80,5%) Á˘Ó·›ÎÂ˜ (p>0,05), ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ 213
(81,3%) ÊÔÈÙÔ‡Û·Ó ÛÂ ÚÔÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÔÈ 218
(73,6%) ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÍ¿ÌËÓ· ÛÔ˘‰ÒÓ (p<0,05).

™ÙËÓ ›‰È· ÂÚÒÙËÛË 53 (9,5%) ¿ÙÔÌ· ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ
ÙÔ ÙÒÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ¿„˘¯Ô
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ˘ÏÈÎ‹ ·Í›·, ÂÓÒ 74 (13,3%)
‰ÂÓ ÂÍ¤ÊÚ·Û·Ó  ¿Ô„Ë Â› ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜. 

™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË “¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Ë ÛËÌ·Û›·, ÙËÓ
ÔÔ›· ‰›‰ÂÈ Ô ŒÏÏËÓ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÊÈÏÔ‡˜ ÓÂÎÚÔ‡ ÙÔ˘, ·ÔÙÂÏÂ› ·-

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‰ÂÏÙ›Ô˘

1. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ËıÈÎ‹˜ Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜, Ù· ÔÔ›· ¿ÙÔÓÙ·È ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰ˆÚÂ¿˜
ÈÛÙÒÓ, ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÛÒÌ·ÙÔ˜, ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎÒ˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜;

¡∞π  � OÃπ � ¢∂¡ ∂Ãø °¡øª∏ �

2. ªÂ ÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· Â›Ó·È ˘ÂÚ¿Óˆ È‰ÈÔÎÙËÛ›·˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ‰›Î·ÈÔ È‰ÈÔÎÙËÛ›·˜ ¿-
Óˆ Û’·˘Ùfi, ¤¯ÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ Î¿ÔÈÔ fiÚÁ·ÓÔ ‹ Î·È fiÏÔ ÙÔ˘ ÙÔ ÛÒÌ· ÌÂÙ¿ ı¿Ó·ÙÔ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡-
ÛÂÈ˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜; 

¡∞π � OÃπ  � ¢∂¡ ∂Ãø °¡øª∏  �

3. ™ÙÈ˜ ÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜, ÙÔ ÙÒÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜: 
·. ŒÓ· ¿„˘¯Ô ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ˘ÏÈÎ‹ ·Í›· ………………………..........: �

‚. ŒÓ· «Ô›ÎËÌ·» ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ËıÈÎ‹ ·Í›· Î·È ·Ó˘ÔÏfiÁÈÛÙË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡:…………………………………………………………………….: �

Á. ¢ÂÓ ¤¯ˆ ÁÓÒÌË ………………………………………………….................: �

4. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ, fiÙÈ Ë ÛËÌ·Û›· ÙËÓ ÔÔ›· ‰›ÓÂÈ Ô ŒÏÏËÓ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÊÈÏÔ‡˜ ÓÂÎÚÔ‡ ÙÔ˘, ·Ô-
ÙÂÏÂ› ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜;

¡∞π  � OÃπ � ¢∂¡ ∂Ãø °¡øª∏ �

5. £· ÂÁÎÚ›Ó·ÙÂ, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹, ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ ·fi ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ¿ÓıÚˆ-
Ô;

¡∞π  � OÃπ � ¢∂¡ ∂Ãø °¡øª∏  �

6. £· ÂÁÎÚ›Ó·ÙÂ, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹, ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ·fi ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ;

¡∞π � OÃπ � ¢∂¡ ∂Ãø °¡øª∏ �

7. ∂›ÛÙÂ ˘¤Ú ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ;

¡∞π  � OÃπ � ¢∂¡ ∂Ãø °¡øª∏ �

8. ∂›ÛÙÂ ‰ˆÚËÙ‹˜ ÈÛÙÒÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ;

¡∞π  � OÃπ �

¶›Ó·Î·˜ 2. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÂÚ› ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÙÒ-
Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜, Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ Î·È Î·Ù¿ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ ÊÔ›ÙËÛË˜.

A·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ º‡ÏÔ ∂Í¿ÌËÓ· ÛÔ˘‰ÒÓ °ÂÓÈÎfi
ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ¶ÚÔÎÏÈÓÈÎ¿ ∫ÏÈÓÈÎ¿ Û‡ÓÔÏÔ

∞ÚÈıÌ. % ∞ÚÈıÌ. % ∞ÚÈıÌ. % ∞ÚÈıÌ. % ∞ÚÈıÌ. %

Õ„˘¯Ô ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ˘ÏÈÎ‹ ·Í›· 31 10,6 22 8,3 25 9,5 28 9,5 53 9,5

«O›ÎËÌ·» ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË
ËıÈÎ‹ ·Í›· Î·È ÛËÌ·Û›· ÁÈ·
ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ 217 74,3 214 80,5 213 81,3 218 73,6 431 77,2

¢ÂÓ ¤¯ˆ ÁÓÒÌË 44 15,1 30 11,2 24 9,2 50 16,9 74 13,3

™‡ÓÔÏÔ 292 100,0 266 100,0 262 100,0 296 100,0 558 100,0



Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÌÔ-
Û¯Â‡ÛÂÈ˜;” 495 (88,7%) ÊÔÈÙËÙ¤˜ ·¿ÓÙËÛ·Ó ıÂÙÈ-
Î¿, 43 (7,7%) ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î·È 20 (3,6%) ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÁÓÒÌË Â› ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ (∂ÈÎ. 3). ø˜ ÚÔ˜
ÙÔ Ê‡ÏÔ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ (91,0%) ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó, ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿, ÙˆÓ
·Ó‰ÚÒÓ (86,6%), (p>0,05), fiˆ˜ Â›ÛË˜ ˘ÂÚÙÂ-
ÚÔ‡Ó, ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ··ÓÙ‹-
ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔÎÏÈÓÈÎÒÓ (90,5%), ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÍ·Ì‹ÓˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ
(87,2%), (p>0,05).

OÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜,
ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË Ô˘ Ù¤ıËÎÂ, ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Ë ı¤-
ÛË ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ
·‰¤ÓˆÓ ·fi ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ ·˘Ù‹ ı· ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙ‹ (∂ÈÎ. 4), ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙ· ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ¿ÚÓËÛË˜ (34,6%)
Î·È ¯ˆÚ›˜ ÁÓÒÌË Â› ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ (23,8%). £ÂÙÈÎ‹
·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ‰È·Ù‡ˆÛ·Ó 127 (43,5%)
·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 105 (39,5%) ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
(p>0,05), ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ 87 (33,2%) ÊÔÈÙÔ‡-
Û·Ó ÛÂ ÚÔÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÔÈ 145 (49,0%) ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿
ÂÍ¿ÌËÓ· ÛÔ˘‰ÒÓ, (p<0,01).

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 5 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË “£· ÂÁÎÚ›Ó·ÙÂ,
ÛÂ  ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹ ÌÂ-
Ù·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ·fi ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ¿ÓıÚˆ-
Ô;”, Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ Î·È Î·Ù¿ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ ÊÔ›-
ÙËÛË˜. £ÂÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ¤‰ˆÛ·Ó 106 (36,3%)
·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 88 (33,1%) ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
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∂ÈÎ. 2. K·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË «ªÂ ÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÙÔ ·ÓıÚÒÈ-
ÓÔ ÛÒÌ·, Â›Ó·È ˘ÂÚ¿Óˆ È‰ÈÔÎÙËÛ›·˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·
‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ‰›Î·ÈÔ È‰ÈÔÎÙËÛ›·˜ ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ùfi, ¤¯ÂÈ
¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ Î¿ÔÈÔ fiÚÁ·ÓÔ ‹ Î·È
fiÏÔ ÙÔ˘ ÙÔ ÛÒÌ· ÌÂÙ¿ ı¿Ó·ÙÔ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ Î·È
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ ;», Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ
Î·È ÂÍ¿ÌËÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ ÊÔ›ÙËÛË˜.
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∂ÈÎ. 3. K·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË «¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ, fiÙÈ Ë ÛËÌ·Û›· ÙËÓ
ÔÔ›· ‰›ÓÂÈ Ô ŒÏÏËÓ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÊÈÏÔ‡˜ ÓÂÎÚÔ‡ ÙÔ˘, ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ;», Î·Ù¿
Ê‡ÏÔ Î·È Î·Ù¿ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ ÊÔ›ÙËÛË˜.



Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ 131 (44,9%) ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
114 (42,9%) ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (p>0,05). ∞fi ÙÔ˘˜
ÊÔÈÙÔ‡ÓÙÂ˜ ÛÂ ÚÔÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÍ¿ÌËÓ· ÛÔ˘‰ÒÓ ÔÈ 64
(24,4%) ·¿ÓÙËÛ·Ó ıÂÙÈÎ¿, ÔÈ 136 (51,9%) ·ÚÓËÙÈ-
Î¿ Î·È ÔÈ 62 (23,7%) ‰Â ‰È·Ù‡ˆÛ·Ó ÁÓÒÌË. ∞fi
ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙÔ‡ÓÙÂ˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÍ¿ÌËÓ· ÛÔ˘‰ÒÓ ÔÈ
130 (43,9%) ·¿ÓÙËÛ·Ó ıÂÙÈÎ¿, ÔÈ 109 (36,8%) ·Ú-
ÓËÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ 57 (19,3%) ‰Â ‰È·Ù‡ˆÛ·Ó ÁÓÒÌË Â›
ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ (p<0,01). 

À¤Ú ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ Ù¿ÛÛÂ-
Ù·È Ë Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· (93,9%) ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·-
ÙÔ˜ (¶›Ó. 3). ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ıÂ-
ÙÈÎÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ‰Â ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È (¿Ó‰ÚÂ˜:
93,5%, Á˘Ó·›ÎÂ˜: 94,4%), (p>0,05), ÂÓÒ ˆ˜ ÚÔ˜
Ù· ÂÍ¿ÌËÓ· ÛÔ˘‰ÒÓ ÙˆÓ ÊÔ›ÙËÛË˜ Ù· ÔÛÔÛÙ¿
ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÊÔÈÙÔ‡ÓÙˆÓ ÛÂ ÎÏÈÓÈ-

Î¿ ÂÍ¿ÌËÓ· (96,0%) ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó, Û¯ÂÙÈÎ¿, ÙˆÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ÙˆÓ ÊÔÈÙÔ‡ÓÙˆÓ ÛÂ ÚÔÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ ÂÍ¿ÌËÓ· (91,6%), (p>0,05).

ªÂÙ¿ ı¿Ó·ÙÔ ‰ˆÚËÙ¤˜ ÈÛÙÒÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ ‰‹-
ÏˆÛ·Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÌfiÓÔ 32 (5,7%) ÊÔÈÙËÙ¤˜ (¶›Ó. 4).
∆Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰‹ÏˆÛË ¤Î·Ó·Ó 21 (7,2%) ·fi
ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 11 (4,1%) ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (p>
0,05), ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ 19 (7,3%) ÊÔÈÙÔ‡Û·Ó ÛÂ
ÚÔÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÔÈ 13 (4,4%) ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÍ¿ÌËÓ·
ÛÔ˘‰ÒÓ, (p>0,05).

™À∑∏∆∏™∏
∏ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë Â˘ÚÂ›·
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ
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∂ÈÎ. 4. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË «£· ÂÁÎÚ›Ó·ÙÂ, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË
Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹, ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÁÂÓÓËÙÈ-
ÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ ·fi ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ ;», Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ
Î·È Î·Ù¿ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ ÊÔ›ÙËÛË˜.
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∂ÈÎ. 5. K·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË «£· ÂÁÎÚ›Ó·ÙÂ, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË
Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹, ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÂÁÎÂÊ¿-
ÏÔ˘ ·fi ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ ;», Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ Î·È ÂÍ¿ÌË-
ÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ ÊÔ›ÙËÛË˜.



ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÙÚÂÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ·ÏÌ·ÙÒ‰Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˙‹ÙËÛË˜ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ
Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÈÛÔ-
˙‡ÁÈÔ ˙‹ÙËÛË˜ Î·È ÚÔÛÊÔÚ¿˜9. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ù·
ÔÊ¤ÏË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, Ù· ÔÔ›·
·ÔÎÔÌ›˙ÂÈ Ô Ï‹ÙË˜, Û˘Ó·ÚÙÒÌÂÓ· ÌÂ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ
ÙÔ˘ ‰fiÙË, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÌÔ-
Û¯Â‡ÛÂˆÓ ‹ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÚÔ˜
Ï‹„Ë ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡ ‰fi-
ÙË, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú¿ ËıÈÎ¿ Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¿
˙ËÙ‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó Ï‡ÛË5,10. ∆· ˙ËÙ‹Ì·-
Ù· ·˘Ù¿ ¿ÙÔÓÙ·È ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜,ÙË˜ ÓÔÌÔ-
ÏÔÁ›·˜, ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ Î·È ÙË˜
ıÂÔÏÔÁ›·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘˜, ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎÒÓ Û˘˙ËÙ‹ÛÂ-
ˆÓ Î·È Û‡ÓıÂÛË˜ ÔÚÈÛÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›·, Û·ÊÒ˜
‰È·Ù˘ˆÌ¤Ó· Î·È Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓ· ·fi ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤-
Ó· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÌÂ-
ıÔ‰ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡
ÙË˜ ‰ˆÚÂ¿˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ÛË-
Ì·Û›·˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÏËÊıÂ› Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Úˆ-
ÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó, Î˘Ú›ˆ˜, ÛÂ ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ
¿ÚıÚˆÓ, Ô˘ fiÌˆ˜ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Â˘-
Ú‡ÙÂÚ· ÁÓˆÛÙ¤˜ Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÌÂ‰ˆıÂ› Ù· Û˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜. ™˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡
Â›Ó·È Ó· Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ë ¿Ô„Ë, fiÙÈ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ËıÈ-
Î‹˜ Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ¿ÙÔÓÙ·È ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔ-

Û¯Â‡ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰ˆÚÂ¿˜ ÈÛÙÒÓ, ÔÚÁ¿-
ÓˆÓ Î·È ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎÒ˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ›
ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¿Ô„Ë ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂ-
ÙËıÂ› ·fi ÙÔ 71,7% ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜, Ô˘
ÂÚÈÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜
ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ. 

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ ËıÈÎÔ› Î·È ÔÈ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎÔ›
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› Ô˘ ·Ó·Ê‡ÔÓÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜
ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜,
fiÙÈ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌË˜ Ë ˙ˆ‹ ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fiÏ˘Ù·
·fi ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ‹ ÙË ‚Ô‡ÏËÛË ÁÈ· ÚÔÛÊÔÚ¿ ÂÓfi˜
¿ÏÏÔ˘. Œ¯ÔÓÙ·˜, fiÌˆ˜, ˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ, fiÙÈ ÙÔ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ È‰ÈÔÎÙË-
Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ ‰ÈÎ·›Ô˘ Ô˘ ÙÔ ·ÊÔÚÔ‡Ó, ÁÂÓÓ¿Ù·È ÙÔ
ÂÚÒÙËÌ·, Â¿Ó ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ó· ‰È·-
ı¤ÙÂÈ ÈÛÙÔ‡˜, fiÚÁ·Ó· ‹ Î·È fiÏÔ ÙÔ˘ ÙÔ ÛÒÌ· ÌÂÙ¿
ı¿Ó·ÙÔ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹ ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ Î·È
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. ™ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ·˘Ùfi, ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ÙÔ 81,5% ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜
·¿ÓÙËÛÂ ıÂÙÈÎ¿, ÔÈ fiÔÈÂ˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÂÈ˜ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÚıÔ‡Ó, ¤¯ÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë, fiÙÈ ÁÈ· Ó·
ÙÂıÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÚÔ˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ ˘fi
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ú¤ÂÈ ÔÚÈÛÙÈÎ¿ Ó· Â›Ó·È ·Ó›Î·ÓÔ
Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ ·˘ÙfiÓÔÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·È
ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ÌfiÓË ‹ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Ï‡ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
‚›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË.
∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÏÏ¤˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÌÂ
·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Û˘ÓfiÏÔ˘, Î·-
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË «∂›ÛÙÂ ˘¤Ú  ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ÈÛÙÒÓ
Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ;», Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ Î·È Î·Ù¿ ÂÍ¿ÌËÓ· ÛÔ˘‰ÒÓ ÊÔ›ÙËÛË˜.

A·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ º‡ÏÔ ∂Í¿ÌËÓ· ÛÔ˘‰ÒÓ °ÂÓÈÎfi
ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ¶ÚÔÎÏÈÓÈÎ¿ §ÏÈÓÈÎ¿ Û‡ÓÔÏÔ

∞ÚÈıÌ. % ∞ÚÈıÌ. % ∞ÚÈıÌ. % ∞ÚÈıÌ. % ∞ÚÈıÌ. %

N·È 273 93,5 251 94,4 240 91,6 284 96 524 93,9

Ÿ¯È 9 3,1 7 2,6 10 3,8 6 2 16 2,9

¢ÂÓ ¤¯ˆ ÁÓÒÌË 10 3,4 8 3 12 4,6 6 2 18 3,2

™‡ÓÔÏÔ 292 100,0 266 100,0 262 100,0 296 100,0 558 100,0

¶›Ó·Î·˜ 4. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË «∂›ÛÙÂ ‰ˆÚËÙ‹˜ ÈÛÙÒÓ
Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ;», Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ Î·È Î·Ù¿ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ ÊÔ›ÙËÛË˜.

A·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ º‡ÏÔ ∂Í¿ÌËÓ· ÛÔ˘‰ÒÓ °ÂÓÈÎfi
ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ¶ÚÔÎÏÈÓÈÎ¿ ∫ÏÈÓÈÎ¿ Û‡ÓÔÏÔ

∞ÚÈıÌ. % ∞ÚÈıÌ. % ∞ÚÈıÌ. % ∞ÚÈıÌ. % ∞ÚÈıÌ. %

N·È 21 7,2 11 4,1 19 7,3 13 4,4 32 5,7

Ÿ¯È 271 92,8 255 95,9 243 92,7 283 96 526 94,3

™‡ÓÔÏÔ 292 100,0 266 100,0 262 100,0 296 100,0 558 100,0



ıÒ˜ Î·È Ë ¿ÚÙÈ· ÚÔÙ˘¯È·Î‹ Î·È ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓÔ˘˜
ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÌÂ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›Â˜, ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË
ÙË ÌÂÙ¿ ı¿Ó·ÙÔ ‰ˆÚÂ¿ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜
Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜.

O ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È Ô ÂÈ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂ-
ÓÔ˜ ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ÙÒÌ· ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÛÙÈ˜
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ıÚË-
ÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi Â›Â‰Ô
ÙˆÓ Ï·ÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ‹ıË Î·È Ù· ¤ıÈÌ· Ô˘ ÂÈ-
ÎÚ·ÙÔ‡Ó. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È ‚·ıÈ¿ ÂÌÂ‰ˆÌ¤ÓÔ˜ Ô
ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÓÂÎÚfi ÛÒÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ Û˘ÁÁÂ-
ÓÂ›˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏË˜ ËıÈÎ‹˜ ·Í›·˜ Î·È ÛËÌ·Û›·˜,
ÂÓÒ Ë OÚıfi‰ÔÍË ∂ÎÎÏËÛ›· ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ˆ˜
“O›ÎÔ £ÂÔ‡”7,11. ªÂ ÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÙÔ
77,2% ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Èı·Ófi ·ÚÂÏ-
ÎfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›Ó·È Ë ¿Ô„Ë, fiÙÈ Ë ÛËÌ·Û›·
ÙËÓ ÔÔ›· ·Ô‰›‰ÂÈ Ô ŒÏÏËÓ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÊÈÏÔ‡˜ ÓÂÎÚÔ‡ ÙÔ˘, ·Ô-
ÙÂÏÂ› ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜
ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜. ¶¤Ú· fiÌˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ·˘-
Ù¤˜ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi, È·ÙÚÈÎfi
Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÌÂ-
Ù·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÔ, ÂÓÒ Ë ¯ÚÈÛÙÈ·-
ÓÈÎ‹ ËıÈÎ‹ fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ÙÈ˜ ·ÂÌÔÏÂ›, ·ÏÏ¿ ÙÈ˜ ıÂ-
ˆÚÂ› “ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·Á¿Ë˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· Û˘-
Ó¿ÓıÚˆÔ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÈ˜ ·ÍÈÒÓÂÈ ÙË˜ ÂÁÎÚ›ÛÂˆ˜
Î·È ÙË˜ Â˘ÏÔÁ›·˜ ÙË˜”12.

∆Ô ÌfiÓÔ fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙË˜
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘Û‹˜ ÙÔ˘ ·fi ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ
¤¯ÂÈ ÂÁÂ›ÚÂÈ ÂÓÙÔÓfiÙ·ÙÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Â›Ó·È Ô
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
ÙË Û˘ÓÂ›‰ËÛË Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›
fiÙÈ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙÔ 34,8% ÙˆÓ
ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛ·Ó ıÂÙÈÎ¿, ÂÓÒ ÛÂ
·ÎfiÌ· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ (41,6%) ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ
ı· ÂÓ¤ÎÚÈÓ·Ó ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ
·fi ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Ù‡¯ÂÈ ÛÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓÙÔ˜13. OÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ
ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘ Î·È ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·
·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·Ó¿Ù˘ÍË ÚÔ‚ÏË-
Ì·ÙÈÎ‹˜ Â› ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ Î·È ›Ûˆ˜ ÛÙË Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË
ÂÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ËıÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, Ô˘ ·˘Ù¤˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó.
OÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÓˆÛÙÔÔÈË-
ıÂ› Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜, ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, Ô˘ ·ÂÈÏÔ‡Ó Î·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿
ÙËÓ ·ÓıÚˆfiÙËÙ·, ÔÙ¤ ‰ÂÓ Â˘ı‡ÓÂÙ·È Ë ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹

ÚfiÔ‰Ô˜, ·ÏÏ¿ Ë Î·ÎÔÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛ‹ ÙË˜14.
∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ, Î¿ÔÈ·

¿ÏÏ· ·fi Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜
Ô˘ ¿ÙÔÓÙ·È ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó,
·‰Ú¿ Ó· Û˘ÓÔ„ÈÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜:

1. ∏ Ï‹„Ë ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ·fi ˙ˆÓÙ·Ófi ‰fiÙË
ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹-
Ú· Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË
‚Ï¿‚Ë ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÔÈÓÈÎÔ‡ ÎÒ‰ÈÎ·. ø˜ ÂÎ
ÙÔ‡ÙÔ˘ ÔÈ ‰fiÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÏÂÙÔ-
ÌÂÚÒ˜ ÁÈ· ÙËÓ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ï›ÁÔ˘˜,
·ÏÏ¿ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜15.

2. ∏ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, ‰›‰ÔÓÙ·˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Ó· ·Ú·Ù·ıÂ› Ë ˙ˆ‹ ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ  Â›Ó·È È-
ı·Ófi Ó· ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹, ›Ûˆ˜, ı¤ÛË, ·Ï-
Ï¿ ·ÓÙ›ıÂÙË ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ËıÈÎ‹˜,  Ó· Â‡¯Ô-
ÓÙ·È Ó· Âı¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜, ÁÈ· Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ10.

3. O ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜, ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ˆ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÓÂ-
ÎÚÔ‡ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÚÔ˜ Ï‹„Ë
ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ÛÂÈ ËıÈÎ¿ Î·È Û˘ÓÂÈ‰ËÛÈ·Î¿  ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù· ÛÙÔ
ÁÈ·ÙÚfi Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›·16,17.

OÈ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó
·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ô ¯·ÌËÏfi˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ (5,7%), Ô˘ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ Â›Ó·È
‰ˆÚËÙ¤˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÌÂ-
ıÔ‰ÈÎfiÙÂÚË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ËıÈÎÒÓ Î·È  ÙˆÓ ‰Â-
ÔÓÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· ¿ÙÔÓÙ·È ÙˆÓ
ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ·ÚıÔ‡Ó ÔÈ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓÂ˜
ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Î·È Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Â˘ÚÂ›· Î·È ¤ÌÚ·-
ÎÙË ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂÙ¿ ı¿Ó·ÙÔ ‰ˆÚÂ¿˜
ÈÛÙÒÓ, ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ‡ Û˘ÓfiÏÔ˘, ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È
ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

∞BSTRACT
Dardavessis Th, Gekas J, Kintis K, Koffas A, Mante-
lou A. Ethical and deontological dilemmas of me-
dical students regarding transplantation and the
institution of organ donation. Hell Iatr 2005, 71:
213-220.

The aim of this study was to register and access
ethical and deontological dilemmas of medical students
regarding both transplantation and organ-tissue
donation. A working group distributed 600 anonymous
epidemiological bulletins in a sample of medical stu-
dents of Aristotle University of Thessaloniki. The bulle-
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tins included data such as sex and semester of studies
as well as a number of questions concerning moral and
deontological aspects of transplantations. 558 valid
bulletins were completed (male: 52.3%, female: 47.7%)
and results pointed at that: a) The vast majority of the
sample (71.7%) considers that moral and deontological
issues of transplantations and organ donation are not
sufficiently scrutinized in our country. b) 81.5% believe
that every single person has the right to dispose his/her
body, organs and tissues after death for therapeutical,
scientific or educational purpose despite the fact that
the right of personal property upon the human body
doesn’t exist. c) 77.2% considers that the dead body in
cadaveric transplantations should be considered as a
“temple” with great moral value and importance to the
relatives of the dead. d) The vast majority of the sample
(88.7%) believes that the importance given by the
Greeks for the bodily integrity of a beloved person con-
stitutes negative factor for cadaveric transplantations. e)
A positive opinion in favour of genital glands and brain
transplantations from human to human if ever possible
is expressed by 41.6% and 34.8% respectively. f) The
vast majority of the sample (93.6%) is posted in favour
of transplantations, but only 32 (5.7%) stated to be or-
gan donors. The need for a more systematic approach
of the moral and deontological issues concerning tran-
splantations in order to overcome the current reserva-
tions and to accomplish institution of after death body
and tissue donation for the benefit of the society scien-
tific research and medical education is concluded.
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H Â›‰Ú·ÛË ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÙË˜ Î·Û¿ÛË˜ 3 ‹·ÙÔ˜ Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ (Balb/c) Ì˘ÒÓ

∂. ºÚ¿ÁÎÔ˘1, ∂. EÌÌ·ÓÔ˘‹Ï-¡ÈÎÔÏÔ‡ÛË2, ∂. ¡ÈÎÔÏÔ‡ÛË˜2,

Ã. §ÈÎ¿ÚÙÛË˜2, ™. ª·ÛÔ˘Ú›‰Ô˘1

1 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ °ÂÓÈÎ‹˜ µÈÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∞.¶.£.
2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ πÛÙÔÏÔÁ›·˜, ∂Ì‚Ú˘ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ∞ÓıÚˆÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∞.¶.£.

∂π™∞°ø°∏ 
∏ ·fiÙˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÎÚ›ÛÈÌÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ÔÏ˘Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ ‹ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ‚Ï·-
‚ÂÚÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ1. ¶ÔÈÎ›ÏÔÈ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ Î·È ÂÓ‰ÔÁÂ-
ÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÙˆÛË, fiˆ˜ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜2 Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜3. 

OÈ Î·Û¿ÛÂ˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Úˆ-
ÙÂ·ÛÒÓ ÙË˜ Î˘ÛÙÂ˝ÓË˜ (aspartate-specific cysteine

proteases) Î·È ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÚÂ›Â˜ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜: ÙË
ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹ Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ı·-
Ó¿ÙÔ˘. ¶ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·, ˆ˜ ÌÔ-
ÓfiÎÏˆÓÂ˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ ·‰Ú·ÓÒÓ ˙˘ÌÔÁfiÓˆÓ4,5. ªÂ ÙËÓ
ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
·fiÙˆÛË˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÂÙÂÚÔ‰ÈÌÂ-
Ú‹ ¤Ó˙˘Ì·. ∏ Î·Û¿ÛË-3 (∂ÈÎ. 1) Â›Ó·È ÌÈ· ‰Ú·ÛÙÈ-
Î‹ Î·Û¿ÛË «ÙÂÏÂÛÙ‹˜», Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜
‰È·Û¿ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ˘ÔÛÙÚÒÌ·Ù·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÚÁ·Û›· ÌÂÏÂÙ‹-
ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›·˜ (HU), ∞ll-trans-
R-A, ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë˜ (∆h) Î·È 13-Cis-R-A ÛÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙË˜ Î·Û¿ÛË˜ 3 (ÙÂÏÂÛÙ‹ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜),
ÛÙ· ˘ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ‹·ÙÔ˜ Î˘ÔÊÔÚÔ‡-
ÓÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ, ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÂÓ˙˘-
ÌÈÎ‹˜ - ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fi-
ÙˆÛË˜ ÛÙÔ ‹·Ú. £‹ÏÂ· ÔÓÙ›ÎÈ· (µalb/c) ~30 g
‰È·ÌÔÈÚ¿ÛıËÎ·Ó ÛÂ ¤ÍÈ ÔÌ¿‰Â˜ (A, B, °, ¢, ∂, ™∆). ™Â
fiÏ· Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ
·Ú·Î¿Ùˆ Ô˘Û›Â˜ ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞
(ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÂÏ¤Á¯Ô˘) ÂÓ¤ıËÎÂ ¡·Cl 9ò. ™ÙËÓ
ÔÌ¿‰· µ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ‰È·ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ¿ ·Ú·‚ÔÛÈÙ¤-
Ï·ÈÔ, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ° ÂÓ¤ıËÎÂ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ ∆h (15,45
mg/¯.‚.Û.), ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ¢ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ‰È·ÔÈÛÔÊ·ÁÈ-
Î¿ ∞ll-trans-R-A (50 mg/¯.‚.Û.), ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∂ ÂÓ¤ıË-
ÎÂ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ ∏U (4,56 mg/¯.‚.Û.), Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
™∆ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ‰È·ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ¿ 13-Cis-R-A (50 mg/
¯.‚.Û). ∏ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Û¿ÛË˜ 3 ÚÔÛ‰ÈÔ-
Ú›ÛıËÎÂ ÛÙ· ˘ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ‹·ÙÔ˜, Ù·

ÔÔ›· ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Nordlie,
ÌÂ ÊˆÙÔÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ˘‰Úfi-
Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÂÙÈ‰ÈÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ acetyl-Asp-
Glu-Val-Asp p-nitroaniline (pNA) ÛÂ p-nitroaniline
(pNA), ÌÂ kit (Sigma). ™ÙÔ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ·
ÙˆÓ ˘Ú‹ÓˆÓ ÙˆÓ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘
Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ì·˙› ÌÂ Ù· ÚÈ‚ÔÛˆÌ¿ÙÈ· ‚Ú¤-
ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Û¿ÛË˜ 3 ˘fi
ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ HU. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ fiÏ· Ù· ˘Ô-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÙÒÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÔÙˆÙÈÎÔ‡
·˘ÙÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘, ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘
ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ì·˜ ÚÔ-
ÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·fiÙˆÛË Ô˘ Â¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ
HU ÛÙÔ ‹·Ú, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ô-
ÚÂ›·˜ ÙˆÓ Î·Û·ÛÒÓ, ˆÛÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÈ˜  ˘fiÏÔÈÂ˜
Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2005, 71: 221 - 226.
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ÛÌ· ÙÈ˜ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜4.

∏ ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›· (HU, H2NCONHOH) Î·È Ë
ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë (Th, C13H10N2O4) ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÙÂÚ·ÙÔ-
ÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·fi-
ÙˆÛË6,7. ∏ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ∏U ·Ô‰fiıË-
ÎÂ ÌÂ in vitro ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ÛÙ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿. ∏ Ô-
ÚÂ›· ·˘Ù‹ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ∏2O2, ÂÓ‰È¿-
ÌÂÛÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ, ·fiÙˆÛË Î·È
ÙÂÚ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË3. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë HU ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ˆ˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÁÔ-
ÓÔÙÔÍÈÎ¤˜ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜8. ∂ÌÔ‰›˙ÂÈ
ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÚÂ‰Ô˘ÎÙ¿ÛË ÙˆÓ
ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ, Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ DNA9.

∏ Th ÌÂÏÂÙ¿Ù·È, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ È-
‰ÈfiÙËÙ· ÙË˜, Î·È ˆ˜ Ô˘Û›· ÌÂ ·ÓÙÈ-·ÁÁÂÈÔÁfiÓÔ ‰Ú¿-
ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Î·È ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ, Î·-
ıÒ˜ Î·È ˆ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ TNF-·
(Tumor Necrosis Factor), Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ
‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·,10,11 Â¿ÁÂÈ
Î·È ÙËÓ ·fiÙˆÛË.

∆Ô ÚÂÙÈÓÔ˚Îfi ÔÍ‡, Ê˘ÛÈÎfi ·Ú¿ÁˆÁÔ ÙË˜ ‚ÈÙ·-
Ì›ÓË˜ ∞, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÚÂ›Â˜ fiˆ˜ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË, ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Î·È ÙË ‰È·ÊÔÚÔ-
Ô›ËÛË. À¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ Ù· ÚÂÙÈÓÔ˚-
Î¿, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ ∞ll-trans-R-A, ‰‡Ó·Ù·È Ó· Â¿ÁÂÈ ÙËÓ
·fiÙˆÛË ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜
fiÁÎÔ˘ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ-
‚Ú‡Ô˘12.

™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ·˘Ù‹ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·-
ÛË ÙË˜ HU, ÙÔ˘ ∞ll-trans-R-A, ÙË˜ ∆h Î·È ÙÔ˘ 13-
Cis-R-A ÛÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Û¿ÛË˜ 3 (ÙÂÏÂ-
ÛÙ‹ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜), ÛÙ· ˘ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÎÏ¿ÛÌ·Ù·
‹·ÙÔ˜ Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ, ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹˜ - ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜ ÛÙÔ ‹·Ú. 

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
£‹ÏÂ· ÔÓÙ›ÎÈ· (µalb/c) ~30 g ‰È·ÌÔÈÚ¿ÛıËÎ·Ó ÛÂ ¤ÍÈ ÔÌ¿-
‰Â˜ (A, B, °, ¢, ∂, ™∆). ™Â fiÏ· Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ¯ÔÚËÁ‹ıË-
Î·Ó ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô˘Û›Â˜ ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜. ™ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ∞ (ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÂÏ¤Á¯Ô˘) ÂÓ¤ıËÎÂ ¡·Cl 9ò. ™ÙËÓ
ÔÌ¿‰· µ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ‰È·ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ¿ ·Ú·‚ÔÛÈÙ¤Ï·ÈÔ, ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ° ÂÓ¤ıËÎÂ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ ∆h (15,45 mg/¯.‚.Û.), ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
¢ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ‰È·ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ¿ ∞ll-trans-R-A (50 mg/¯.‚.Û.),
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∂ ÂÓ¤ıËÎÂ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ ∏U (4,56 mg/¯.‚.Û.), Î·È
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ™∆ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ‰È·ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ¿ 13-Cis-R-A (50
mg/¯.‚.Û). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÌÈ· Ù¤Ù·ÚÙË ‰fiÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Ë ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›·, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ì›· ÒÚ· Úfi ÙË˜ ı˘Û›·˜ ÙÔ˘˜.

∆· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ı˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÙË 18Ë ËÌ¤Ú· ÙË˜ Î˘‹-
ÛÂÒ˜ ÙÔ˘˜, ·ÊÔ‡ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÙÚÔÊ‹. ∆Ô
‹·Ú ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓıËÎÂ ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÔÌÔÁÂ-
ÓÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· ÛÔ˘ÎÚfi˙Ë˜ 8,5% ÌÂ ÔÌÔÈÔÁÂÓÔÔÈË-
Ù‹ ¯ÂÈÚfi˜ Potter Elvehjem. ∏ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Û¿ÛË˜ 3
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙ· ˘ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ‹·ÙÔ˜, Ù·
ÔÔ›· ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Nordlie Î·È
Lardy13, ÌÂ ÊˆÙÔÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô14-17 Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ˘-
‰ÚfiÏ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÙÈ‰ÈÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ acetyl-Asp-Glu-Val-
Asp p-nitroaniline (pNA) ÛÂ p-nitroaniline (pNA), ÌÂ kit (Si-
gma) Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Ìmol/ml/min, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÂÒ·ÛË
90′ ÏÂÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ˘ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ÛÙÔ˘˜ 37Ô C. OÈ ·ÚÈıÌÔ› ·ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜
fiÚÔ˘˜ ·fi 5 ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ± ÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi ÛÊ¿ÏÌ·. ™Ù·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰oÎÈÌ·Û›· «t» fiÔ˘: ***p≤
0,001, **p≤0,002, *p≤0,01.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
™ÙÔ ˘ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ· ÙˆÓ ˘Ú‹ÓˆÓ ÙÔ˘ ‹·-
ÙÔ˜ Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ ˘ÔÎ˘ÙÙ·-
ÚÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÂ›¯Â
ÚÈ‚ÔÛˆÌ¿ÙÈ· ‚Ú¤ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
Î·Û¿ÛË˜ 3 ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ HU Î·È ∆h (™¯.
1. ∞). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ∞ll-trans-R-
A Î·È ÙÔ˘ 13-Cis-R-A ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Û¿ÛË˜ 3 ÛÙÔ˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÙˆÓ Ë·ÙÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· (πÛÙfiÁÚ·Ì-
Ì· 1. µ). ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÔÙˆÙÈÎÔ‡
·˘ÙÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÔ‰È¿Ï˘Ì· Ô˘ ÂÚÈÂ›¯Â
ÚÈ‚ÔÛˆÌ¿ÙÈ·, ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ∞ll-trans-R-A
Î·È ÙÔ˘ 13-Cis-R-A (∂ÈÎ. 1. µ).

∂ÈÎ. 1. TÚÈÙÔÙ·Á‹˜ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÔÙˆÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Î·-
Û¿ÛË 3 (http: //www.123bio.net/revues/jericci/fig3.html).



™À∑∏∆∏™∏ 
∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ‹·Ú Â›Ó·È ¤Ó· ÚÔÓÔÌÔÈÔ‡¯Ô Û‡-
ÛÙËÌ· ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ,
·Ó Î·È Î¿Ùˆ ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë ·fi-
ÙˆÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ·Û‹Ì·ÓÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔ ‹·Ú (1-
5 ·ÔÙˆÙÈÎ¿ Ë·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· / 10.000 Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ)18,19 ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ ·˘Ùfi ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÂ ÌÈ·
ÔÈÎÈÏ›· ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ·ÔÙˆÙÈÎÒÓ, ¿ÓÔÛÔ- ÊÏÂÁÌÔ-
Óˆ‰ÒÓ, Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰ÈÂÁ¤ÚÛÂˆÓ. ∏ ·fiÙˆ-
ÛË ÛÙÔ ‹·Ú Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ Î¿Ùˆ ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜,
Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜20.

∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ
‰‡Ô ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ÔÚÂ›Â˜ (∂ÈÎ. 2), ÙË ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹
ÔÚÂ›· Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ-ı·Ó¿ÙÔ˘, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ «ÙÂÏÂ-
ÛÙÒÓ» Î·Û·ÛÒÓ, fiˆ˜ ÙË˜ Î·Û¿ÛË˜ 317. ∫·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜, ÔÈ Î·Û¿ÛÂ˜ ÙÂÏÂÛÙ¤˜
·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È ÚˆÙÂÔÏ‡Ô˘Ó ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ¤Ó· ÌÂ-
Á¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ˘ÚËÓÈÎÒÓ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, fiˆ˜ ÙÈ˜ ˘ÚËÓÈÎ¤˜ Ï·Ì›ÓÂ˜ (lamins),
ÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË PARP (poly-ADP-ribose-
polymerase) Î·È ÙË Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ÙÔ˘ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÙË˜ ·ÎÙ›ÓË˜, ÁÎÂÏÛÔÏ›ÓË (gelsolin)21.
™Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù· Ì·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÓËÊÔÚÈÎ‹
Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Û¿ÛË˜ 3 ÛÙÔ
˘ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ· ÙˆÓ ˘Ú‹ÓˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Ì·˙› ÌÂ Ù· ÚÈ‚ÔÛˆÌ¿ÙÈ·
(∂ÈÎ. 1. ∞) ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ HU Î·È ∆h. ¶ÚÔ-
Ê·ÓÒ˜ ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ Î·-
Û¿ÛË 3, Î·ıfiÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÙˆÛË.

∞ÒÏÂÈ· Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ·fi-
ÙˆÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ·Ó·Ó¤ˆÛË˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜, Ë ÌÂ›ˆÛË
(regression) ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓËÛÙÂ›·˜
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‚·ıÌfi ·fiÙˆÛË˜.22

¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ∫upffer ÚÔ-
¿ÁÂÙ·È Ë ·fiÙˆÛË ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜23.
∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë HU ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È in vivo ÛÂ ÔÍÂ›-
‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡O)24. ∆Ô ¡O ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·fi-
ÙˆÛË ÛÂ Ë·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ¿ÌÂÛ· ‹ ¤Ì-
ÌÂÛ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·ÔÙˆÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Ô˘
ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ Î·Û¿ÛË-3 (caspase-3-like), ‰È·
Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ cGMP-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡, Î·ıÒ˜
Î·È ÌÂ ¿ÌÂÛË ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡-
ÌÔ˘ Ô˘ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ Î·Û¿ÛË-3, ‰È· Ì¤ÛÔ˘
ÙË˜ S- ÓÈÙÚÔÛ˘Ï›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ25. ™ÙËÓ ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÚÁ·Û›· Ë ∏U Î·È ∆h ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰Ú·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÔÙˆÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Î·Û¿ÛË-3 ÛÙ·
Ë·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· (∂ÈÎ. 1. ∞). ∏ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ fiÌˆ˜ ÙË˜
∏U fi¯È ÌfiÓÔÓ ÛÂ ¡O, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜3,
ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÓËÊÔÚÈÎ¿ ÙËÓ ·fiÙˆÛË Î·È
Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎÔ‡
ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Î·Û¿ÛË 3, ÙÔ ÔÔ›Ô ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÙË˜
·fiÙˆÛË˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ∆h ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛÂ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈ-TNF Â›‰Ú·ÛË10,11, ÔfiÙÂ
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ·fiÙˆÛË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ TNF-· Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Û¿ÛË˜ 324. 

∏ ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›· (HU) Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ·fiÙˆÛË
ÛÂ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·›˙ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ
ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Î·È ÓÂÔÁÓÒÓ25. ∏
ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë (∆h) Â›ÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ˜
Ô˘Û›·. ∂È‰ÈÎ¿ Ë ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›· (HU), ıÂˆÚÂ›Ù·È
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C(αραβοσ) All-Tr-R-A 13-Cis-R-A

∂ÈÎ. 1. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ HU, Th (A), ÙÔ˘ ∞ll-trans-R-A Î·È 13-Cis-R-A (µ) ÛÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Û¿ÛË˜ 3, ÛÙ· ˘Ô-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ‹·ÙÔ˜ Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ. OÈ ÙÈÌ¤˜ ·ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ·fi 5 ÂÈÚ¿Ì·Ù· ± ÙÔ
ÛÙ·ıÂÚfi ÛÊ¿ÏÌ·. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· “t” fiÔ˘ ***p≤0,001, **p≤0,002, *p≤0,01.
NuCl: ÎÏ¿ÛÌ· ˘ÚËÓÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, Mit: ÎÏ¿Ì· ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ, Cyt.+rib: ÎÏ¿ÛÌ· Î˘ÙÙ·ÚÔ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÚÈ‚ÔÛˆ-
Ì·Ù›ˆÓ.



·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ÚÂ‰Ô˘ÎÙ¿ÛË˜ ÙˆÓ ÚÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ-
‰›ˆÓ, Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Â¿ÁÂÈ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Óˆ-
Ì·Ï›Â˜ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÛÙËÓ ÎÚ·-
ÓÈÔÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹, ÛÙÈ˜ Ì˘ÂÏÈÎ¤˜ ·ÎÚÔ-
ÏÔÊ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·È ÛÙÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î¤˜
ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘fi ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ¿Óˆ Î·È Î¿-
Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. ∂›ÛË˜, ·ÈÙÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÓÂÔÁÓÒÓ (neonatal respiratory
distress) ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ25.

H ∆h ÚÔÙ¿ıËÎÂ ˆ˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË26, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ·ÓÙÈ-∆¡F Â›‰Ú·-
ÛË10,11. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ∆h ÌÂÈÒÓÂÈ
ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ TNF-· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂¡L
(∂rythema Nodosum Leprosum), ·ÏÏ¿ ÙËÓ ·˘Í¿-
ÓÂÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È HIV-ÔÚÔıÂÙÈÎÔ›27.
À¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ TNF-· ÌÂÙ¤¯ÂÈ
ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜28. ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ¡F-
ÎB ÂÈ‰ÈÎ‹ ÙˆÓ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·fiÙˆ-
ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÂ ∆¡F ·Ú¿ÁÔÓÙ·29,
fi¯È fiÌˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ë·ÙÂÎÙÔÌ‹30,28.

™ÙÔ˘˜ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÙˆÓ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ë ‰¤ÛÌÂ˘-

ÛË Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ ˘-
Ú‹Ó·, ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·È ¿ÏÏÔÈ
˘Ô‰Ô¯Â›˜ (retinoid X), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ
¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ31. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÚfiÛÊ·Ù· ‚Ú¤-
ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ All-trans-R-A ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È Î·È Ú˘ıÌ›˙ÂÈ
ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ PKC32. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ‰Â›-
¯ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ÚÂÙÈÓÔ˚Î¿ ÔÍ¤· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ
ÔÏÏ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÔÚÂÈÒÓ ÂÓ·˘ÛÌ¿ÙˆÓ. ∂ÎÙfi˜
·fi ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜, Ù· ÚÂÙÈÓÔ˚Î¿ Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î¤˜ ÔÚÂ›Â˜.
Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ÚÂÙÈÓÔ˚Î¿ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÌÈÙÔ-
¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Â·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ªPT (Mi-
tochondrial Permeability Transition) ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜33. ∫·È ·ÎfiÌË, Ù· ÚÂÙÈ-
ÓÔ˚Î¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹,
fiÛÔ Î·È ÙËÓ ·ÔÙˆÙÈÎ‹ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹ Ô-
ÚÂ›·34,35, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÎÏË-
ÛË ÔÏÏ·ÏÒÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ36-39.

™Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù· Ì·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÙÒÛË ÙË˜
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Û¿ÛË˜ 3 ÛÂ fiÏ· Ù· ˘ÔÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎ¿ ÎÏ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ (∂ÈÎ 1. µ) ÁÂÁÔ-
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IAP-2

?
?
?

Xηµειοθεραπεία, XRT

∂ÈÎ. 2. ¢‡Ô ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ÔÚÂ›Â˜ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜. ∏ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹ ÔÚÂ›· Î·È Ë ÔÚÂ›· ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ı·Ó¿ÙÔ˘.



Ófi˜ Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜
Ì·˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂËÚÂ-
¿˙ÂÙ·È ÙÔ ·ÔÙˆÙÈÎfi ·˘Ùfi ¤Ó˙˘ÌÔ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ (·fi-
ÙˆÛË) ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˘ÙÒÓ ÙÔ˘ All-trans-
R-A Î·È ÙÔ˘ 13-Cis-R-A. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ì·˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ
Ë ·fiÙˆÛË Ô˘ Â¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ HU ÛÙÔ ‹·Ú,
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙˆÓ Î·-
Û·ÛÒÓ, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÁÈ·
ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó. 

ABSTRACT
Frangou H, Emmanouil-Nikoloussi E, Nikoloussis
E, Likartsis Ch, Massouridou S. ∆he effect of tera-
togenic substances in caspase 3 activity of preg-
nant mice liver (Balb/c). Hell Iatr 2005, 71: 221-226. 

We have studied the effect of Hydroxyurea
(HU), ∞ll-trans-R-A, Thalidomide (∆h) and 13-Cis-R-
A in caspase 3 activity (effector of apoptosis), in
order to determine the enzymic-biochemical para-
meter of cell death (apoptosis) on pregnant mice
liver. Female mice (Balb/c) ~30 g were paired and
after pregnancy confirmation divided into six groups
(A, B, C, D, E, F). All animals were treated three times
during pregnancy with the following drugs: Group A
(Control) was injected with ¡·Cl 9ò. Group B was
administrated with corn oil by gastric intubation.
Group C was injected intramuscularly with ∆h (15.45
mg/b. weight), group D by gastic intubation with ∞ll-
trans-R-A (50 mg/b.w.). Group E was injected intra-
muscularly with HU (4.56 mg/b.w.), while group F by
gastric intubation with 13-Cis-R-A (50 mg/b.w.). Cas-
pase 3 activity was determined in subcellular fracti-
ons of mice liver, which we obtained by the method
of Nordlie and Lardy. The activity of this apoptotic
enzyme was calculated by a photometric method
(kit, Sigma), which is based on hydrolysis of peptide
substrate acetyl-Asp-Glu-Val-Asp p-nitroaniline
(pNA) into p-nitroaniline (pNA). From our results we
have identified increased caspase 3 activity under the
influence of HU in nuclear fraction of hepatocytes, as
well as in cytosol plus ribosomes. In contrast, there
was decreased activity of this apoptotic enzyme in all
subcellular fractions we have examined after the ad-
ministration of other drugs. We suggest that, apo-
ptosis, which is induced by HU may follow the pro-
cess of caspase cascade, while, for the rest of the
drugs that we have tested, we consider that the
same process occured in minor degree. 
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£ÂÚ·Â›· Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Guillain-Barré ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ‚·Ú¤o˜
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ Ï‡ÎÔ˘

ª. ∂˘ÛÙ·ı›Ô˘1, §. ™¤ÙÙ·˜1, ∆. ™Ê¤ÙÛÈÔ˜1, π. ª·˘ÚÔÌ¿ÙË˜2,

∞. £ÂÔ‰ˆÚ›‰Ô˘1, ∂. ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ô˘1, ∂. °È·ÓÓÔ‡ÏË˜1

1 ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎfi ∆Ì‹Ì·, ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞.Ã.∂.¶.∞.
2 µã ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£., ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°H
O ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ∂Ú˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ §‡ÎÔ˜ (™∂§)
·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿-
ıËÛË ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›·
ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ. ∞ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÓÂÍ¤ÏÂ-
ÁÎÙË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù·
ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ÂÓÒ ¿ÏÏ·
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿-
ÙˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È Ó¤ÎÚˆÛË.

OÈ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ™∂§
Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ 25% ¤ˆ˜ 75% ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ‰Â‡-
ÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë1,2. ∫·-
Ù¿ Î·ÓfiÓ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿Ï-

ÏÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙË
ÓfiÛÔ, ÂÓÒ Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·˘Ù‹˜3,4.

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÔÍÂ›·˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÔÌ˘ÂÏÈ-
ÓˆÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ‹ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Guillain-
Barre ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ∂Ú˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë
§‡ÎÔ ·ÔÙÂÏÂ›, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›·, Û¿ÓÈ· ÂÚ›ÙˆÛË. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÂ
È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹
ÙË˜, ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›·.

¶∞ƒOÀ™π∞™∏ ∆∏™ ¶∂ƒπ¶∆ø™∏™
ÕÓ‰Ú·˜ ËÏÈÎ›·˜ 19 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
∞.Ã.∂.¶.∞. ÌÂ ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi ·fi ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘, ÌÂ ÊˆÙÔÂ˘·›-
ÛıËÙÔ ÂÍ¿ÓıËÌ·, ÌÂ ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ó˘-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘-
Û›·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘ Guillain-Barre ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‚·Ú‡ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi
∂Ú˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë §‡ÎÔ (™∂§,) ÛÂ ¤Í·ÚÛË ·fi ÙÚÈÌ‹-
ÓÔ˘. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË Ó¤Ô˘ ¿Ó‰Ú·, 19
ÂÙÒÓ ÌÂ ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi, ÔÚÔÁÔÓ›ÙÈ‰·, ÊˆÙÔÂ˘·›-
ÛıËÙÔ ÂÍ¿ÓıËÌ·, ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· Î·È
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ. ∞fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ-
ÎfiÓ·, ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Î·È ÙÔÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ-
¯Ô (˘„ËÏfi˜ Ù›ÙÏÔ˜ ∞¡∞, anti-DNA) Ù¤ıËÎÂ Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™∂§. ∏ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ô ÓÂ˘-
ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÔÍÂ›· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Guillain-Barre). ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó ÚÂ‰ÓÈ-

˙ÔÏfiÓË ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ iv.
ÒÛÂÈ˜ ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜ Î·È Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë˜.
∏ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›· Ô‰‹ÁËÛÂ
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Guillain-Barre
ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Á-ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (IVIg) 400
mg/kg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· 10 Ì¤ÚÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ
20 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË˜ (plasma-exchange),
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È Ë ‰˘-
ÛÎÔÏ›· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Û¿ÓÈ·˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ Guillain-Barre ÛÂ ‚·Ú‡ ™∂§ Î·È Ë ÂÈÙ˘¯ËÌ¤-
ÓË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂ
ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, IVIg Î·È Ï·ÛÌ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2005, 71: 227 - 232.
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ÎÙÂÚÈÓÔ‡ ‡ÓÔ˘, ÌÂ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Ô‰ÔÎÓËÌÈÎÒÓ, Î·Ù¿ ÁfiÓ˘ Î·È
ÌÂÙ·Î·ÚÔÊ·Ï·ÁÁÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. ™ÙËÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÔÏÔÁ›· ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· Î·È ·È-
Ìˆ‰›Â˜ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÂÓÙÔÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÎÓ‹ÌÂ˜, Î·-
ıÒ˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ÛÙË Ú·¯È·›· ‹ ÂÏÌ·ÙÈ·›· Î¿Ì„Ë ÙˆÓ
¿ÎÚˆÓ Ô‰ÒÓ. ∞fi ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÂÈÏËÙÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ ÚÔ ¤ÙÔ˘˜, ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

O ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·ÎÔÌ›ÛÙËÎÂ ·fi ¿ÏÏÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙË˜
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎÂ ÁÈ· ¤Ó· Ì‹Ó· ˆ˜
ÂÌ‡ÚÂÙÔ ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ˆ¯Úfi-
ÙË˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÈÂÊ˘ÎfiÙˆÓ, ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ‚¿ÛË˜, ·fi ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
ÛÊ‡ÍÂÈ˜ 75/min, ∞¶: 120/80 mmHg, Î·Ú‰È·ÎÔ› ÙfiÓÔÈ Â˘ÎÚÈ-
ÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Ê˘Û‹Ì·Ù· Î·È ·fi ÙÔ ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÎÔÈÏÈ¿ Ì·-
Ï·Î‹, ·ÓÒ‰˘ÓË, ÌÂ ·„ËÏ¿ÊËÙ· ‹·Ú Î·È ÛÏ‹Ó·.

∫·Ù¿ ÙË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ‹È· ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÛÙ· ¿Óˆ ¿ÎÚ· (-1) ÌÂ ·Ô˘Û›· ÙÂÓÔ-
ÓÙ›ˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ. ™Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ˘‹Ú¯Â ¯·Ï·Ú‹ ·-
Ú¿Ï˘ÛË, ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÈÛ¯‡ ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Î¿-
Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È Î·Ù·ÚÁËÌ¤Ó· ÙÂÓfiÓÙÈ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿. O
·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÔÚıÔÛÙ·Ù‹ÛÂÈ. ∏ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·
‰ÂÓ ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË⋅ ÌfiÓÔ Ë ·ÏÏ·ÈÛıËÛ›· ·ÚÔ˘-
Û›·˙Â ÌÂ›ˆÛË ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. O ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ·ÚÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈ‰ÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·, ÔÈ ·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‹Ù·Ó
·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÂËÚÂ·ÛÙÂ› Ù· ÎÚ·ÓÈ·Î¿ ÓÂ‡Ú·.

∞fi ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ·Ó·ÈÌ›·, ÙÚÈ„‹ÊÈ· ∆∫∂, ·˘ÍËÌ¤ÓË C-

·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË, ÂÓÒ ·fi ÙÔÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ RF, ·‡ÍËÛË ÙË˜ IgG ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜, ¯·ÌËÏ¿ C3, C4, ·ÚÔ˘Û›· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ·ÓÔÛÔ-
Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡, ˘„Ë-
Ï‹ ÙÈÌ‹ ∞¡∞ ÌÂ ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌfi, ıÂÙÈÎ¿ anti-
DNA Î·È acL ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (IgG ‹ IgM) ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ ÌÂÛ·›·
Â›Â‰· (¶›Ó. 1-3).

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô˘ ˘ÁÚÔ‡ (∂¡À) ¤‰ÂÈÍÂ
Î‡ÙÙ·Ú· 2-3/mm3, ÏÂ‡ÎˆÌ· 95 mg/dl (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜
<50 mg/dl) Î·È Û¿Î¯·ÚÔ 45 mg/dl (ÙÈÌ‹ ÛÙÔÓ ÔÚfi 93 mg/dl).

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ¤‰ÂÈÍÂ ¿Ì‚Ï˘ÓÛË ‰ÂÍÈ¿˜ ÏÂ˘-
ÚÔ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁˆÓ›·˜. ∆Ô ECHO Î·Ú‰È¿˜ ¤‰ÂÈÍÂ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‚·Ï‚›‰ˆÓ, ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· ÌÂ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË Î·È Î·Ï‹ ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Û˘Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜
Î·È ÌÈÎÚ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡, ¯ˆÚ›˜ ÛËÌÂ›· ÂÈ-
ˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡. ∆Ô ∏ª° – Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÓÂ‡ÚˆÓ
¤‰ÂÈÍ·Ó ·Ô˘Û›· ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÛÙ· ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ
¿ÎÚ·. ªÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ‹ ÔÚÈ·Î¤˜ ÔÈ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙ·
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÎÈ-
ÓËÙÈÎÒÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙ· ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· Â›¯·Ó ˆ˜
ÂÍ‹˜: ¢ÂÍÈfi Ì¤ÛÔ ÓÂ‡ÚÔ: 49 m/sec ÌÂ Â‡ÚÔ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ 6,0
mV. ¢ÂÍÈfi ˆÏ¤ÓÈÔ ÓÂ‡ÚÔ: 47 m/sec ÌÂ Â‡ÚÔ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ 5,5

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÂÓÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂˆÓ

°ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ °ÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ

Ht 21,4% ∞ÓÙ›‰Ú·ÛË fiÍÈÓË
Hb 7,1% E.B. 1010
§Â˘Î¿ 3800/mm3 ¶˘ÔÛÊ·›ÚÈ· 4-5
¶ÔÏ˘ÌÔÚ. 82,9% ∂Ú˘ıÚ¿ 0-2
§ÂÌÊÔÎ. 11,5%
∏ˆÛÈÓfiÊÈÏ· 0,4% ™À§§O°∏ OÀƒø¡ 24ÒÚÔ˘
∞ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· 224.000 §Â‡ÎˆÌ· (–)
∆∫∂ 125 Clearance Cc:189 ml/min

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ

EÍ¤Ù·ÛË ∆ÈÌ‹ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ∂Í¤Ù·ÛË ∆ÈÌ‹ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜

™¿Î¯·ÚÔ 93 mg/dl 70-110 O˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ 4,67 mg/dl 2,40-7
O˘Ú›· 46 mg/dl 10-50 ∞ÏÎ. ÊˆÛÊ. 54 U/L 3,0-117
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË 0,68 mg/dl 0,50-1,30 Á-GT 51 U/L 7-49
∫+ 3,8 mmol/L 3,5-5,5 SGOT 35 U/L 0-37
Na+ 137 mmol/L 135-150 SGPT 95 U/L 7-49
Ca 8,6 mg % 8,1-10,4 CPK 26 U/L 24-155
§Â˘ÎÒÌ·Ù· 5,94 % g/dl 8,70 LDH 336 U/m 230-460
∞Ï‚Ô˘Ì›ÓË 2,8 g/dl 3,50-5,00 ·Ï‰ÔÏ¿ÛË 3,6 mU/mL <7,6
™Ê·ÈÚ›ÓË 3,14 g/dl 2,80-4,30 ƒ∆ 12,6″/11″

ƒ∆∆ 25″/25″

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ

EÍ¤Ù·ÛË ∆ÈÌ‹ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜

CRP 10,2 mg % < 0,8 mg%
RF (ÓÂÊÂÏfiÌÂÙÚÔ) 48 IU/L < 20 IU/ml
RF (ELISA) 443 IU/L < 25 IU/ml
IgG 20,3 g/L 6,94 – 16,18 g/L
IgA 1 gr/L 0,68 – 3,78 g/L
IgM 1,22 g/L 0,60 – 2,68 g/L
C3 0,69 g/L 0,88 – 2,0 g/L
C4 0,10 g/L 0,16 – 0,47 g/L
CIC >10 Ìg g/ml < 0,96
ANA 800 IU

(ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜
·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌfi˜)

anti-DNA £ÂÙÈÎ¿ (++)
a CL IgG 15 GPL 15-100 GPL
a CL IgM 8 MPL 6-60 MPL
anti-Sm 92 U/L < 50 U/L
anti-RNP 100 U/L < 50 U/L



mV. ¢ÂÍÈfi ÂÚÔÓÈ·›Ô ÓÂ‡ÚÔ: 32 m/sec ÌÂ Â‡ÚÔ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ 1,2
mV. ¢ÂÍÈfi ÎÓËÌÈ·›Ô ÓÂ‡ÚÔ: 30,5 m/sec ÌÂ Â‡ÚÔ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡
0,8 mV. ∞Ú·Èfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ¯ˆÚ›˜
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. À‹Ú¯Â ÌÂÈˆÌ¤ÓË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ F ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. ∏ ÁÂ-
ÓÈÎ‹ ‰È·›ÛÙˆÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÔÍÂ›· ÔÏ˘ÚÈ˙ÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÌÂ
ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Î·È ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·.

∆Ô MRI ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ¤‰ÂÈÍÂ ·Ô˘Û›· ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ MR
Û‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ËÌÈÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È
ÙÔ˘ ÔÈÛı›Ô˘ ÎÚ·ÓÈ·ÎÔ‡ ‚fiıÚÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ·Ô˘Û›· ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙËÓ i.v. ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÛÙÈÎÔ‡. ∆Ô
MRI £ª™™ ¤‰ÂÈÍÂ, fiÙÈ ÛÙÔ ‡„Ô˜ £7 - £8 ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙË˜ Ê·È¿˜ Ô˘Û›·˜ ÛÂ
ÚfiÛıÈ· Î·È Ô›ÛıÈ· Î¤Ú·Ù·. ∞ÓÙ’ ·˘Ù‹˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â-
ÚÈÔ¯‹ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ ˘fi ÌÔÚÊ‹ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ Î·È ÂÏ·ÊÚ¿
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜. ∆· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÛÂ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·,
ÛÂ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· Î·È ÛÂ Ì˘ÂÏ›ÙÈ‰· ·fi ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰ÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙÔ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ – ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÙÔ
ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ ∂¡À,
Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·, fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¿Û¯ÂÈ ·fi ÔÍÂ›·
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹ ÔÏ˘ÚÈ˙ÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· (Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Guillain-Barré) ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ™∂§.

∆Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ Â›¯Â ˆ˜
ÂÍ‹˜:

·. ∞ÁˆÁ‹ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜: ¶ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË 60 mg ÛÂ 3
ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ· ¤Ó· Ì‹Ó·, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆ-
Û‹ ÙË˜.

‚. ∞ÁˆÁ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·: ªÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË 1 g ÛÂ 3 Û˘-
ÓÂ¯Â›˜ ÒÛÂÈ˜, Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë 1 g ÛÂ ‰‡Ô ÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÛÔ‰È¿-
ÛÙËÌ· Ì›·˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Î·È Á-ÛÊ·ÈÚ›ÓË (IVIg) 400 mg/ kg/
ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 15 ËÌ¤ÚÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ·
‰¤Î· ËÌÂÚÒÓ.

¶·Ú¿ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
(¶›Ó. 4) Ë ÂÌÌÔÓ‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ
ÛÂ ‰˘ÛÎÔÏ›· ‚¿‰ÈÛË˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›· Ú·¯È·›·˜ Î·È ÂÏÌ·ÙÈ·›-
·˜ Î¿Ì„Ë˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô.

∞fi ÙË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹
‚ÂÏÙ›ˆÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÂÓÒ Ë
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ Î·Ù·Ú-
ÁËÌ¤ÓË.

∆Ô Ó¤Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:
∞ÁˆÁ‹ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË 40 mg ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‰fi-
ÛÂÈ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ¤ˆ˜ 15 mg, ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜ ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë
Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË (plasma exchange). ŒÁÈÓ·Ó ‰¤Î· Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜
Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ‰ÈÏ‹ «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË»
(Ï·ÛÌÔıÂÚ·Â›·) 2 lt Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Û˘ÁÎÚ¿ÙË-
ÛË ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Ê›ÏÙÚÔ Ê·ÈÓ˘Ï·Ó›ÓË˜ Î·È
Â·Ó·ÊÔÚ¿  ÙÔ˘ «ÎÂÎ·ı·ÚÌ¤ÓÔ˘» Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

™Ù· ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË˜ ¤ÁÈÓ·Ó
ÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË (2,5 g ÛÂ 3 ÒÛÂÈ˜) Î·È Î˘ÎÏÔ-
ÊˆÛÊ·Ì›‰Ë (2,5 g ÛÂ 3 ÒÛÂÈ˜). ªÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ Ï·ÛÌ·-
Ê·›ÚÂÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈÎÚ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·˘Ù‹ ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒıËÎÂ ÌÂ Ó¤Ô ∏ª° ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜, Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È
·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ.

™À∑∏∆∏™∏
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ‹
∂Ù·ÈÚÂ›· ÌfiÓÔ Ë „‡¯ˆÛË Î·È Ë ÂÈÏË„›· ·fi ÙÈ˜
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘
ı¤ÙÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙÔÓ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ∂Ú˘ıËÌ·-
ÙÒ‰Ë §‡ÎÔ5. ¶·Ú·Ù·‡Ù·, ÔÈ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜,
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÂ 19 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û‡Ó-
‰ÚÔÌ·, Ù· ÔÔ›· ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ÔÚÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡ ™∂§4 Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙ·
·ÎfiÏÔ˘ı·:

∞fi ÙÔ ∫ÂÓÙÚÈÎfi ¡Â˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·
– ÕÛËÙË ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·
– ∞ÁÁÂÈ·Î‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ¿ıËÛË
– ∞ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
– ∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›· (ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ËÌÈÎÚ·Ó›·

Î·È ÙËÓ Î·ÏÔ‹ıË ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË)
– ∫ÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (¯ÔÚÂ›·)
– ª˘ÂÏÔ¿ıÂÈ·
– ∂ÈÏËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
– OÍÂ›· Û˘Á¯˘ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
– ∞Á¯Ò‰Ë˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹
– °ÓˆÛÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
– ¢È·Ù·Ú·¯‹ ‰È¿ıÂÛË˜
– æ‡¯ˆÛË
∞fi ÙÔ ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ¡Â˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·
– OÍÂ›· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹ ÔÏ˘-

ÚÈ˙ÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Guillain-Barré)
– ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜
– ªÔÓÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ÌÔÓ‹ ‹ ÔÏÏ·Ï‹
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¶›Ó·Î·˜ 4. ∞Ó·ıÂˆÚËÌ¤Ó· (1982) ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜
ÙÔ˘ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡ ∂Ú˘ıËÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ §‡ÎÔ˘, Î·Ù¿ ÙËÓ ∞ÌÂÚÈ-
Î·ÓÈÎ‹ ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·

1. ∂Í¿ÓıËÌ· ·ÚÂÈÒÓ
2. ¢ÈÛÎÔÂÈ‰¤˜ ÂÍ¿ÓıËÌ·
3. ºˆÙÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·
4. ™ÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ¤ÏÎË
5. ∞ÚıÚ›ÙÈ‰·
6. OÚÔÁÔÓ›ÙÈ‰·
7. ¡ÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ (ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·, Î˘ÏÈÓ‰ÚÔ˘Ú›·)
8. ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ (ÂÈÏË„›·, „˘¯ˆÛÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜)
9. ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ (·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ‹ ÏÂ˘ÎÔÂÓ›· ‹

ÏÂÌÊÔÂÓ›· ‹ ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›·)
10. ∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (Le Î‡ÙÙ·Ú· ‹ anti-DNA, ‹

anti-Sm ‹ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Û‡ÊÈÏË)
11. ∞ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·



– ª˘·Ûı¤ÓÂÈ· gravis
– ¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ
– ¶ÏÂÍÔ¿ıÂÈ·
– ¶ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·
∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Guillain-Barré ‹

ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹˜ ÔÏ˘-
ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∂§ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó ·fi
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·Ú·ÈÛıËÛ›· ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‰˘Ó·-
Ì›·, Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ÂÏ¿¯È-
ÛÙË ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ·. ™Â ‚·ÚÈ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â-
ÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂËÚÂ-
¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·˘ÙfiÓÔÌÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜.

∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Guillain-Barré, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ Landry ÙÔ 1859
Î·È ·fi ÙÔ˘˜ Guillain, Barré Î·È Strohl ÙÔ 1916,
¤¯ÂÈ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· 3-8%, ÂÓÒ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ï‹ÚË˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ 15% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™ÙÔ 2/3 ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂ ÈÔ‡˜
(Î˘Ú›ˆ˜ Ì˘ÎfiÏ·ÛÌ·, CMV, Epstein - Barr Î·È
Campylobacter)6.

∞fi ÙÔ 1948 ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚ›Ô˘ 40 Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∂§ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·Ô-
Ì˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfi-
Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÍÂ›·, ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Û· ÌÂ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Guillain-Barré ‹ ¯ÚfiÓÈ· ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Û·
ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹ ÔÏ˘ÓÂ˘-
ÚÔ¿ıÂÈ·7.

™Â ÌÂÁ¿ÏË ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙÔ˘
∆ÔÚfiÓÙÔ, ÛÙËÓ ÔÔ›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÓÂ˘ÚÔ„˘-
¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â› 647 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∂§, ÙÔ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Guillain-Barré ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
< 1%1.

°È· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙfiÛÔ ÙÔ˘
™∂§ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ Guillain-Barré ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ÚfiÏÔ, fiÙ·Ó ÔÈ ÚÔ·Ó·-
ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó. OÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î¤˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Â›Ó·È Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹,
Ë Á-ÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È Ë Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË8.

∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜, Â›ÙÂ ·fi
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Â›ÙÂ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜, ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
¤¯ÂÈ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Guillain-Barre9-11. øÛÙfiÛÔ, Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ™∂§.
∞fi ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ™∂§ ÌÂ Guillain-
Barre, ÚÔÎ‡ÙÂÈ, fiÙÈ Ë ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂ-
Ù·È ÛÙ· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 50%.

∏ Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-

ıÂ› ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∂§ Î·È ÓÂÊÚ›ÙÈ-
‰· ‹ ‚·ÚÈ¿ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È,
Â‰Ò Î·È ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·, fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ıÂÚ·Â›·
ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Guillain-Barré ÛÂ 4 ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ª›· ·fi ·˘Ù¤˜, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ÛÙË µÚÂÙ·Ó›·, ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÌÈÎÚ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ
14 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË ¤Ó·ÓÙÈ 15
·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, 4 ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È 2 ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó
Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË12. ∏ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·˘Ù‹, Ô˘ Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÔÚ›ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘-
ÓÒÓ, ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÛÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚ·Â›·˜, 14 ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÚ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

™Â ÙÚÂÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ô˘
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ™Ô˘Ë‰›·, °·ÏÏ›· Î·È µ.
∞ÌÂÚÈÎ‹, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÓ-
ı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ Guillain-Barré ÌÂ Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË13-15. ∞-
fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ë Ï¤ÔÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ·˘Ù‹ ÙË˜ µ. ∞ÌÂ-
ÚÈÎ‹˜, fiÔ˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË Â› 245
Ù˘¯·›ˆ˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Gu-
illain-Barre14.

∏ ÊÙˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ Guillain-Barré, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤ÁÈÓÂ Ï·ÛÌ·-
Ê·›ÚÂÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: 1) ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Â‡ÚÔ˘˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÛÙÔ
∏ª° fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Â›Ó·È ›ÛË ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ 20% ÙË˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜, 2) ÙË ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›·, 3) ÙÔ ¯ÚfiÓÔ
¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 7 ËÌ¤-
ÚÂ˜ Î·È 4) ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË16. ™Â ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔ-
Ú¤˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ, fiÙÈ Ë Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È Û‹ÌÂÚ· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
Guillain-Barré ÌfiÓË ÙË˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Á-ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·17-20.

∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Á-ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
(IVIg) ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 400 mg/kg ‚¿ÚÔ˘˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Guillain-Barré, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Dutch ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÍ›ÛÔ˘ Î·-
Ï¿ Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË21. øÛÙfi-
ÛÔ, ÛÂ ‰‡Ô ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ‰Â›ÁÌ· 7 Î·È 15 ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Á-ÛÊ·ÈÚ›ÓË ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎ·Ó ÔÈ 5 Î·È ÔÈ 7 ÂÍ ·˘ÙÒÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·22,23. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Á-ÛÊ·È-
Ú›ÓË˜, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Î·È ·fi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜, Â›Ó·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓÔ˜24,25.

™ÙÔÓ ™∂§ Ë Á-ÛÊ·ÈÚ›ÓË ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›

230 ª. ∂À™∆∞£πOÀ ∫∞π ™À¡.



ÁÈ· ÙË ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›· Î·È ÙËÓ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹
·Ó·ÈÌ›·, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Í›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î·È ™∂§.

™ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Ù¤ıËÎÂ Ë
‰È¿ÁÓˆÛË ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡ ∂Ú˘ıËÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ §‡ÎÔ˘
ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· 6 ÂÎ ÙˆÓ ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓˆÓ
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË˜ ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜, Ô˘ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›-
Ó·Î· 426. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¤ÁÈÓÂ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘, fiˆ˜ ·˘Ù‹ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfi-
Ó·, ÙËÓ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›· Î·È ÙÔÓ ˘„ËÏfi
Ù›ÙÏÔ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (∞¡∞,
anti-DNA). ¶·Ú¿ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
Guillain-Barré Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË IVIg (Á-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜) ÁÈ· ‰¤Î· Û˘ÓÂ¯Â›˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ∆¤ÏÔ˜, ÏfiÁˆ
ÙË˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ‚·ÚÈ¿˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜,
·ÔÊ·Û›ÛÙËÎ·Ó Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË˜, ÚÔ˜
Ù· Ù¤ÏË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ˘‹ÚÍÂ ÌÈÎÚ‹, ·ÏÏ¿ ÛÙ·‰È·Î‹
‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Î·Ù’ ·Ú-
¯‹Ó ÛÙ· ¿Óˆ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, ÂÓÒ ‚ÂÏ-
ÙÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÂÈ-
ÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
Guillain-Barre ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·Ú‡ ™∂§ Î·È ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ‰È·-
‰Ô¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, Á-ÛÊ·ÈÚ›ÓË
Î·È Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›, fiÙÈ
ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Ì›· ÂÎ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ‰È·‰Ô-
¯ÈÎ¿ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·.

ABSTRACT
Efstathiou M, Settas L, Sfetsios T, Mavromatis J,
Theodoridou A, Triantaphyllidou E, Giannoulis E.
Treatment approach of Guillain-Barré syndrome
in a patient with severe systemic lupus erythema-
tosus. Hell Iatr. 2005, 71: 227-232.

The aim of this study was to present our treat-
ment approach of Guillain-Barre syndrome in a pa-
tient with severe Systemic Lupus Erythematosus
who had exacerbation of the disease three months
ago. We describe a case of a young man, 19 years
old who developed serositis, high fever, photosen-
sitivity, malar rash, arthritis, weakness of muscle,
and who had post history of seizures. The diagnosis

of Systemic Lupus Erythematosus was confirmed
according to the clinical features, the hematologic
and immunologic disorders (leucopenia, high title of
ANA, positive anti-DNA and anti-Sm). The neurolo-
gical examination and the electrophysiologic studies
were suggestive of an acute inflammatory demye-
linating polyradiculoneuropathy (Guillain-Barre syn-
drome). Initial therapy was oral prednisolone com-
plemented by pulse methylprednisolone and cyclo-
phosphamide. Because of the failure of treatment
we used a further management including intrave-
nous gammaglobulin (IVIg) 400 mg/kg per day fol-
lowed by twenty sessions of plasma exchange. Du-
ring the next weeks the patient has revealed a con-
sistent improvement of his neurological features.
We conclude the difficulty to treat Guillain-Barre
syndrome when it constitutes the rare manifestation
of severe Systemic Lupus Erythematosus and we
propose its successful management with corticoste-
roids, IVIg and plasma exchange in combination.
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