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°ÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·: 
ªÈÎÚÔ-ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙÔ˘ À ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜

™Â‚·ÛÙ‹ ª·ÛÔ˘Ú›‰Ô˘, ∂Ï¤ÓË ºÚ¿ÁÎÔ˘-ª·ÛÔ˘Ú›‰Ô˘

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ °ÂÓÈÎ‹˜ μÈÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ

Úfi‚ÏËÌ·, Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 10-20% ÙˆÓ

˙Â˘Á·ÚÈÒÓ1. ™Â ÔÛÔÛÙfi 50% ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¿Ó-

‰ÚÂ˜. ∏ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÚÔÎ·-

ÏÂ›Ù·È ·fi ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡, ÂÓ‰Ô-

ÎÚÈÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÎÚ˘„ÔÚ¯›· ‹ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË, ÂÓÒ

ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜

È‰ÈÔ·ıÂ›˜, ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ·›ÙÈ·. ™˘Ó‹-

ıˆ˜ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi

ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ (ÔÏÈÁÔ˙ˆÔÛÂÚÌ›·) ‹ Ï‹ÚË ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë (·˙ˆÔÛÂÚÌ›·) ÛÙÔ Û¤ÚÌ·, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÙÂÎÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È Î·Ù·-

ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··-

Ú·ÁˆÁ‹˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙË ÌÈÎÚÔÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË (ICSI) Î·È

ÙËÓ TESE (Testicular Sperm Extraction)2,3.

ΔfiÛÔ ÔÈ ÔÈÔÙÈÎ¤˜, fiÛÔ Î·È ÔÈ ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ·Ù˘-

›Â˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-

˙Ô˘Ó ÙÔ 40% ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ˘ÔÁfiÓÈÌÔ˘ ·Ó‰ÚÈÎÔ‡

ÏËı˘ÛÌÔ‡. ™Â ÔÛÔÛÙfi 60-70% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË. ∏ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÂÚ-

Ì·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ·ÈÙ›·,

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2006, 72, 1: 11- 21

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ¤Ó·
ÌÂÁ¿ÏÔ Úfi‚ÏËÌ·, Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 10-
20% ÙˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ. ™Â ÔÛÔÛÙfi 50% ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ΔfiÛÔ ÔÈ ÔÈÔÙÈÎ¤˜, fiÛÔ Î·È ÔÈ ÔÛÔÙÈ-
Î¤˜ ·Ù˘›Â˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ 40% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. ™Â ÔÛÔÛÙfi 60-70% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË. Œ¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·Ô‰Â-
ÎÙfi fiÙÈ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ AZF (Azoospermia factor lo-
cus) ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÁÔÓ›‰È· ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙË ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤-
ÓÂÛË Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÙÔ˘ À ¯Úˆ-
ÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜, ÛÙ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· V Î·È VI ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÈ-
Ô¯ÒÓ ÙÔ˘ Àq11.23. ™˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÎÚÈÙ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜, Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È (∞∑Fa, AZFb,
AZFc) Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙË-
Ù·. OÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÌÈÎÚÔ-ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Àq Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÂ˜
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ∞∑Fc. O ÁÔÓÈ‰È·Îfi˜
·˘Ùfi˜ ÙfiÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÈÎ·Ï‡„ÂÈ˜, Ô˘ ÔÓÔÌ¿-
˙ÔÓÙ·È ·ÌÏÈÎfiÓÈ·, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· ÛÂ
·Ï›Ó‰ÚÔÌ· ÁÈ· Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi
·˘Ùfi ÁÔÓ›‰ÈÔ AZFc. OÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ AZF, ıÂˆÚÂ›Ù·È, fiÙÈ

Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ
RNA Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË Ú‡ı-
ÌÈÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ. ∂ÏÏÂ›„ÂÈ˜, ‰ÈÏÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÂÛÙÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ·˘-
ÙÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜, Ô˘
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·˙ˆÔÛÂÚÌ›· ‹ ÔÏÈÁÔÛÂÚÌ›·, ·ÏÏ¿
Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÏÔÁ›· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™Â
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ¿ÏÏ· ÁÔÓ›‰È· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ∞∑Fc, Ù· ÁÔÓ›-
‰È· DAZ (Deleted in Azoospermia), ‰ÂÓ ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó fiÏ·
ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Î·È ‰ÈÏÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ (ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜
‰‡Ô ‹ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÙˆÓ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ DAZ
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·‰˘Ó·Ì›· ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜). ∏ Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ PCR (Polymerase Chain Reaction) ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
STS (Several Sequence-tagged Site) Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ chip DNA ı· Û˘-
ÓÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ Yq Î·È
ı· Ì·˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·È-
Ù›Â˜ ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 11 - 21.



ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÙÔ 10% ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚÔ-ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜

ÙÔ˘ À ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜4. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‰ÈÔ-

ÚÈÛÙÂ› ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔ À ¯ÚˆÌfi-

ÛˆÌ·, ÌÂ ÔÏÏ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·Ù˘›Â˜ (·ÓÂ˘-

ÏÔÂÈ‰›Â˜, ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜, ÌÈÎÚÔ-ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Î·È ÌÂÙ·ÙÔ-

›ÛÂÈ˜), Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈ-

ÌfiÙËÙ·5. ∂›ÛË˜, ·ÓÂ˘Ú¤ıËÎ·Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÈÙ›Â˜

·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË, ·fi-

ÊÚ·ÍË ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ Î·È ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÂÓ‰Ô-

ÎÚÈÓÒÓ ·‰¤ÓˆÓ6.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ ÔÈ ÌÈÎÚÔ-ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙÔ ÌÂ-

Á¿ÏÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÙÔ˘ À ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ (Àq) Û¯ÂÙ›-

˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ıÔÁÔÓÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ·Ó-

‰ÚÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. ΔÚÂÈ˜

‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È Î·È Â-

ÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· (interval) 5-6 ÛÙÔÓ ÌÂÁ¿-

ÏÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÙÔ˘ À ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ (∞∑Fa, AZFb,

AZFc) Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·

(¶›Ó. 1). OÈ ÌÈÎÚÔ-ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜

AZF, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·˙ˆÔÛÂÚÌ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ

ÔÈÎ›ÏË ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Ô˘ Î˘Ì·›-

ÓÂÙ·È ·fi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ SCO (sertoli cell only syndro-

me) Ì¤¯ÚÈ HSG (hypospermatogenesis) Î·È ‰È·ÎÔ-

‹ ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜. ∏ Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ ÛÂ Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜

ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ À ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜, Î˘Ì·›ÓÂÙ·È

·fi 5-15%. OÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙË˜ ∞∑Fc Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂ-

ÚÂ˜ Î·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ~13% ÙˆÓ ·˙ˆ-

ÔÛÂÚÌÈÎÒÓ Î·È 6% ÙˆÓ ÔÏÈÁÔ˙ˆÔÛÂÚÌÈÎÒÓ ·Ó-

‰ÚÒÓ. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È de novo. OÈ

¿Ó‰ÚÂ˜ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë, ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Îfi Ê·ÈÓfiÙ˘Ô, ·ÏÏ¿ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË7.

∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÈÛÙÔÏÔÁ›· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ‰Â›¯ÓÂÈ ‰‡Ô

Ù‡Ô˘˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, fiˆ˜ Î‡ÙÙ·Ú· Leydig Î·È Î‡ÙÙ·-

Ú· Sertoli, ·ÌÊfiÙÂÚ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·

ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÌfiÓÔÓ ÙˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli ÛÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁ›· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ¤¯ÂÈ

ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ SCO,

ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·8.

∏ √ƒ°ANø™∏ Δ√À À Ãƒøª√™øª∞Δ√™
Δ√À ∞¡£ƒø¶√À

™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· À ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ

2-3% ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜. ∂›Ó·È ÔÏ‡

ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Ã ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· Î·È ‰È·Ê¤ÚÂÈ ˆ˜

ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ÏfiÁˆ

ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÔÛÒÓ ÙË˜ ÂÙÂÚÔ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜.

∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È, Î˘Ú›ˆ˜, ·fi Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·Ï-

ÏËÏÔ˘¯›Â˜ (ÁÔÓ›‰È·, „Â˘‰ÔÁÔÓ›‰È·, ÂÓ‰ÔÁÔÓ›‰È·,

ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓ· ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜)9. ΔÔ ¯Úˆ-

ÌfiÛˆÌ· À Â›Ó·È ÙÂÏÔÎÂÓÙÚÈÎfi Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

¤Ó· ÌÈÎÚfi ‚Ú·¯›ÔÓ· (Àp) Î·È ¤Ó·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ (Yq), ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÔÌÂÚÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹.

∏ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈ-

ÛÌfi ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ. ∫˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ Â¤ÙÚÂ„·Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÚÈÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ:

ÙÈ˜ „Â˘‰Ô·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (P∞R1, P∞R2),

ÙËÓ Â˘¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÂÙÂÚÔ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹.

(∂ÈÎ. 1). OÈ „Â˘‰Ô·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ

ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ À, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÌÔÏÔÁ›· ÌÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ Ã ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·-

ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ Î·È ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È

·ÓÙ·ÏÏ·Á¤˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi ¯È·ÛÌ·Ù˘-

›· (crossing over). ŒÙÛÈ, ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜

(PAR1, PAR2) Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È Û·Ó ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈ-

Î¿ ÁÔÓ›‰È·. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ

ÁÔÓÈ‰›ˆÓ (95%) Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· ÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· À

Î·È ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡

‡ÛÙÂÚ· ·fi ¯È·ÛÌ·Ù˘›· (non recombining Y, ‹

NRY). H ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙË ÌfiÓË

·ÏÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÔÓÈ‰ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈ-

ÓÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜10. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÙÂÚÔ¯ÚˆÌ·Ù›-

ÓË Î·È Â˘¯ÚˆÌ·Ù›ÓË. ∏ ÂÙÂÚÔ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË ıÂˆÚÂ›Ù·È,

fiÙÈ Â›Ó·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ·‰Ú·Ó‹˜ Î·È fiÙÈ Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È Î˘-

Ú›ˆ˜ ·fi ‰‡Ô ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯ÈÒÓ ˘„ËÏ¿ Â-

·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ DYZ1, DYZ2, Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó

Ë Î¿ıÂ ÌÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÚ›Ô˘ 5000 Î·È 2000 ·ÓÙ›-

ÁÚ·Ê·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Â˘¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ À ·Ó Î·È

ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏÏ·Ï¤˜, ˘„ËÏ¿ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜

·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜, ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ ÔÌÔ›ˆ˜ ÁÔÓ›‰È· Ô˘ ÌÂÙ¤-

¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘

‡„Ô˘˜, ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË, ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘

ÁÔÓ·‰Ô‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÁÔÓ›‰È· ÙˆÓ

12 ™. ª∞™OÀƒπ¢OÀ, ∂. ºƒ∞°∫OÀ-ª∞™OÀƒπ¢OÀ

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÔÏÏ·Ï¿ ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ·
ÙÔ˘ À ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ∞∑F

AZFa USP9Y (DFFRY, Homologue du Drosophila Deve-
lopmental gene Fats Facets)
DRY (Dead Box Y)
UTY (Ubiquitous TPR motif)
TB4Y (Y isoforme de Thymosine B4Y)

AZFb RBMY (YRRM, RNA-Binding Motif Y)
CDY (Chromodomaine Y)
XKRY (XK, Related Y)
elF-1AY (Eucaryotic Translation Initiation Factor 1AY)
SMCY (Selected Mouse cDNA sur le Y)

AZFc DAZ (Deleted in zoospermia)
PRY (PTP-BL Related Y
BPY2 (Basic Protein Y2)
TTY2 (Testis Transcript Y2)
CDY (Chromodomaine Y)
RBMY (RNA-Binding Motif Y)

(∫·Ù¿ ªcElreavey K, Î.¿. 1999)



ÔÔ›ˆÓ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÈ-

¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Δurner10,11.

°√¡π¢π∞ ∫∞π √π∫√°∂¡∂π∂™ °√¡π¢πø¡
Δø¡ ¶∂ƒπ√Ãø¡ AZFa, AZFb, AZFc

¶ÂÚÈÔ¯‹ AZFa: ∏ ÂÚÈÔ¯‹ AZF· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Àq ÛÙÔ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë˜ 5, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ-

Ù·Í‡ 1-3 ªb. ™ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-

ÛÙÂ› ·ÚÎÂÙ¿ ÁÔÓ›‰È· Â›ÙÂ ÌÂ ·Â˘ıÂ›·˜ ¿ÌÂÛË ÎÏˆ-

ÓÔÔ›ËÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ·ÓıÚÒÔ˘, Â›ÙÂ ÌÂ ÎÏˆÓÔÔ›Ë-

ÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÔÓÙÈÎÔ‡ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÚÔÛ-

‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÔÌÔÏfiÁÔ˘ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-

Ô˘. ™Ù· ÁÔÓ›‰È· ·˘Ù¿ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ ÔÌfi-

ÏÔÁÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ Drosophila, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË DEFRY (developmental gene fats fa-

cets), ÙÔ DBY (dead box Y), ÙÔ UTY (ubiquitous

TPR motif Y) Î·È ¤Ó·˜ ÈÛfiÙ˘Ô˜ ÙË˜ ı˘ÌÔÛ›ÓË˜

(thymosine) B4Y (TB4Y). To ÁÔÓ›‰ÈÔ DEFRY Îˆ-

‰ÈÎÔÔÈÂ› ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·-

Û›· ÙË˜ ·ÔÔ˘ÌÈÎÔ˘˚ÙÈÓ›ˆÛË˜. Œ¯ÂÈ ‰È·Ù˘ˆıÂ› Ë

˘fiıÂÛË, fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙË Á·ÌÂÙÔÁ¤-

ÓÂÛË. ΔÔ DBY, ˘Ôı¤ÙÔ˘ÌÂ, fiÙÈ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÌÈ·

ARN ÂÏÈÎ¿ÛË. ΔÔ UTY ¤¯ÂÈ ¤Ó· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô, ÔÌfi-

ÏÔÁÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÛÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚfiÛÊ·Ù·

ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ¤Ó· ·ÓÙÈÁfiÓÔ Y-

T. To TB4E Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ¤Ó·Ó ÈÛfiÙ˘Ô ÙË˜ Δy-

mosin B4, Ô˘ ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿Û¯ÂÛË

(sequestration) ÙË˜ ·ÎÙ›ÓË˜11.

¶ÂÚÈÔ¯‹ AZFb: H ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹ AZFb (∂ÈÎ. 1)

ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ-

„Ë˜ 5 Î·È ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿

ÛÙÔ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ 6. ΔÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙË˜

˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 1-3 ªb. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙË-

Ù· 5 ÁÔÓ›‰È· ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÔÈÛÙÂ› ÛÙÔ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ·

·˘Ùfi. ΔÔ RBM ÁÓˆÛÙfi Î·È ˆ˜ ÀRRM (RNA-bin-

ding motif), ÙÔ CDY (chromodomaine Y), ÙÔ

XKRY (XK related Y), Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ elF-1A (eu-

caryotic translation initiation factor 1A), Î·ıÒ˜ Î·È

ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ SMCY (selected mouse cDNA on Y).

ΔÔ RBM, CDY Î·È ÙÔ XKRY ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ·Ï¿

·ÓÙ›ÁÚ·Ê· ÛÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÙÔ˘ À ¯ÚˆÌÔÛÒ-

Ì·ÙÔ˜. ¶¿Óˆ ·fi 30 ÁÔÓ›‰È· Î·È „Â˘‰ÔÁÔÓ›‰È·

RBM ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔ-

ÛÒÌ·ÙÔ˜ À. ∫ˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ÚËÓÈÎ¤˜ Úˆ-

ÙÂ˝ÓÂ˜, Ô˘ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÈ· Ù· Á·ÌÂÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· motif, Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ

ARN Î·È 4 motif ÙÔ˘ SRGY. H ÂÚÈÔ¯‹ AZFb Â-

ÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘

RBM, Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÔ ÙÌ‹Ì·

ÙÔ˘ ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜. OÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜

ÙË˜ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ AZFb (ÂÚÈÔ¯‹

sY142-sY145) ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›·

ÚˆÙÂ˝ÓË˜, Ë ÔÔ›· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó· ·ÓÙ›-

ÛˆÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ RBM ÛÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜. ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ RBM ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔÁÔÓ›ˆÓ

Î·È Ì¤Û· ÛÙ· ÛÂÚÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· π (ÙË˜ ÌÂÈˆÙÈÎ‹˜

‰È·›ÚÂÛË˜ π)11.
T· ‰‡Ô ÁÔÓ›‰È· CDY Î·È XKRY ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È

ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ ÂÓ‹ÏÈÎ·. ΔÔ CDY Îˆ‰ÈÎÔÔÈ-
Â› ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ
ÙËÓ ÂÙÂÚÔ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÚÔÔÔÈ-
Â› ÙÔ ADN ‹ ÙÈ˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ΔÔ
Ã∫RY Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ
ÙÔ Ã∫, Èı·ÓfiÓ ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. Δ· ‰‡Ô ·˘Ù¿
ÁÔÓ›‰È· SMCY Î·È elF-1AY Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÌÈ·
ÚˆÙÂ˝ÓË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ (∏-À)11.

ΔÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ elF-1a ¤¯ÂÈ ¯·ÚÙÔÁÚ·ÊËıÂ› ÛÙÔ Àq

(ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· 5) Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
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∂ÈÎ. 1. À ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· Î·È ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜. [∫·Ù¿ πnserm (Insti-
tut national de la santé et de la recherche médicale), Com-
mission “Pratique de la Génétique”, 2001].



sY127 Î·È sY129. ∞˘Ùfi Ùo ÁÔÓ›‰ÈÔ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ›

¤Ó·Ó ÈÛfiÙ˘Ô ÙÔ˘ À ÙÔ˘ elF-1A, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·-

ÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË˜11. 

¶ÂÚÈÔ¯‹ AZFc: H ÂÚÈÔ¯‹ AZFc (∂ÈÎ. 2) ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ÏËÛ›ÔÓ ÙË˜ ÂÙÂÚÔ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜

(Àq11), ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÁÔÓ›‰È·, Ù· Ô-

Ô›· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Â·Ó·-

Ï‹„ÂÈ˜, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·ÌÏÈÎfiÓÈ·12. T· ·Ì-

ÏÈÎfiÓÈ· ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘Ó >99,9% ÔÌÔÈfiÙËÙ· (identity). OÌfi-

ÏÔÁË ·Ó·Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÌÏÈÎÔÓ›ˆÓ, Û˘Ó‹-

ıˆ˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Î·È ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌÔ‡˜, Ô˘

ÂÍËÁÔ‡Ó ÙÔ 12% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜

·˙ˆÔÛÂÚÌ›·˜ Î·È ÙÔ 6% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‚·ÚÈ¿˜

ÔÏÈÁÔÛÂÚÌ›·˜13.

H ÂÚÈÔ¯‹ AZFc ¤¯ÂÈ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÚ›Ô˘ 1,4

ªb Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ÁÔÓ›‰È· DAZ (Deleted in Azo-

ospermia), ‰‡Ô ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· ÙÔ˘ PRY (PTP-BL rela-

ted Y), μPY2 (‚·ÛÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË À2), TTY2 (testis

transcript Y2) Î·È ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· ÙÔ˘ CDY Î·È RBM.

H ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ DAZ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË.

ΔÔ DAZ ÌÂÙ·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Á·ÌÂÙÈÎ‹˜

ÛÂÈÚ¿˜ ÛÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎ· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ ÔÌfiÏÔÁÔ ÙË˜

Drosophila. 

ΔÔ D∞∑ Â›Ó·È ÔÌfiÏÔÁÔ ÌÂ ¤Ó· ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi

ÁÔÓ›‰ÈÔ ÌÂ ÌÈ· ÌfiÓÔ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘ DAZ, Ô˘

ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È DAZ1 Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ 3 ¯ÚˆÌfiÛˆ-

Ì· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ∞˘Ùfi ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ DAZ1 ÂÎÊÚ¿-

˙ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ·˘-

ÙÔ‡ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÈÙ›· ·Ó‰ÚÈÎ‹˜

˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜. ∫ÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ˘ÔÙÂÏ‹

Ù‡Ô. ™ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ Ë ·Ù˘›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ï‹ÚË ·Ô˘-

Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Á·ÌÂÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ Î·È

ÛÙËÓ ˆÔı‹ÎË. ∞Ó Î·È Ë ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜

ÔÈÎÔÁÂÓÂ›·˜ DAZ Â›¯Â ÚÔÙ·ıÂ› ˆ˜ ·ÈÙ›· ÙÔ˘ Ê·È-

ÓfiÙ˘Ô˘ AZFc, ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÔÈ ÂÏ-

ÏÂ›„ÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ∞∑Fc, Ô˘ ‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙ·

ÁÔÓ›‰È· DAZ11.

¶ƒ√∂§∂À™∏ Δø¡ ∂§§∂πæ∂ø¡
∂ÎÙfi˜ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜, Ô˘ ÎÏË-

ÚÔÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ·Ù¤Ú·, Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ·˘-

ÙÒÓ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È de novo. ¶Èı·ÓfiÓ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô-

ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ÌÂÈˆÙÈÎ‹ ‰È·›ÚÂÛË ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú· ‹ Î·Ù¿

14 ™. ª∞™OÀƒπ¢OÀ, ∂. ºƒ∞°∫OÀ-ª∞™OÀƒπ¢OÀ

∂ÈÎ. 2. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÙË˜ «Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜» ÙˆÓ ·ÌÏÈÎÔÓ›ˆÓ AZFb/c ÛÙÔ Àq11, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ «The Y Chromo-
some Consortium) 2002 (∫·Ù¿ VÔgt PH, 2004).



ÙË Á·ÌÂÙÔÁ¤ÓÂÛË. ¢ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È fiÌˆ˜ ÔÈ ÂÏÏÂ›-

„ÂÈ˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ

ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÔÁ¤ÓÂÛË˜, ÔfiÙÂ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ¿Ù˘·

ÛÂÚÌ·ÙÔÁfiÓÈ·. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰Ë-

Á‹ÛÂÈ ÛÂ ÌˆÛ·˚ÎÈÛÌfi Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Á·ÌÂÙÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜.

O ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁ‹-

ÛÂÈ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‰‡Ô ·È‰ÈÒÓ, Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó

ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ICSI (Intracytoplasmic Sperm Inje-

ction) Î·È ‹Ù·Ó ÊÔÚÂ›˜ ÙˆÓ ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ À2, ÂÓÒ ÔÈ

·Ù¤ÚÂ˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙÔ˘ À2

·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÂ˜ ÛÙ· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘˜11.

ªÈÎÚÔ-ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙÔ˘ À ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Û˘Ó-

‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·: ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi

fiÙÈ ÔÈ ÌÈÎÚÔ-ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÙÔ˘ À

¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ (Àq) Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ıÔÁÔÓÈ-

ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜.

ΔÚÂÈ˜ ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È

Î·È ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 5-6 ÛÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚Ú·-

¯›ÔÓ· ÙÔ˘ À ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ (∞∑Fa, AZFb, AZFc)

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ.8 OÈ

ÌÈÎÚÔ-ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜ AZF, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ

·˙ˆÔÛÂÚÌ›·, Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈÎ›ÏË ÈÛÙÔÏÔÁÈ-

Î‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ SCO (sertoli cell only syndrome) Ì¤¯ÚÈ HSG

(hypospermatogenesis) Î·È ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜

ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÈÛÙÔÏÔÁ›·

ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ‰Â›¯ÓÂÈ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, fiˆ˜

Î‡ÙÙ·Ú· Leydig Î·È Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli, ·ÌÊfiÙÂÚÔÈ ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÌfiÓÔÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli ÛÙËÓ

ÈÛÙÔÏÔÁ›· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ SCO, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ

˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. OÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜ AZF ıÂˆÚÂ›Ù·È

fiÙÈ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ

RNA, Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË

Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ14.

ªÈÎÚÔ-ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙÔ˘ À ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È È‰ÈÔ-

·ı‹˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·: Œ¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ô

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ AZF (Azoospermia factor locus) Â-

ÚÈ¤¯ÂÈ ÁÔÓ›‰È· ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙË ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË.

∂ÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÌÂÙ¤-

¯Ô˘Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó-

‰ÚÈÎ‹˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·˙ˆÔ-

ÛÂÚÌ›· ‹ ÔÏÈÁÔ˙ˆÔÛÂÚÌ›·. ∞fi ÙÔ˘˜ 79 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜, Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÛÙË μ. πÓ‰›·, ÔÈ ¤ÓÙÂ ÂÌ-

Ê¿ÓÈ˙·Ó ÌÈÎÚÔ-ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ (6,3%) ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÂ

¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ STS ‰Â›ÎÙÂ˜. OÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ AZF

ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ¿ÁÓˆ-

ÛÙË ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

¤Ó·˜ ¿Ó‰Ú·˜ ÌÂ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË ·ÚÔ˘Û›·˙Â ˘ÔÁÔÓÈ-

ÌfiÙËÙ·14.

™ÙÔÓ ∂ÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ ÙÔ 2004, ¤ÁÈÓÂ ÌÂÏ¤ÙË

(cross-sectional) ÛÂ 61 ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ π¡O∞ (πdiopathic

non-obstructive azoospermia or severe oligozoo-

spermia). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ 63

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·.

ŒÁÈÓÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÌÈÎÚÔ-ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Àq, Î·ıÒ˜ Â›-

ÛË˜ Î·È Ï‹ÚË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜, ÔÚÌÔÓÔÏÔÁÈÎfi˜

Î·È ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (FNA fiÚ¯ÂˆÓ). ∂È-

Ï¤ÔÓ, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 67 ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·

·fi ÁÓˆÛÙ¿ ·›ÙÈ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ 60 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

ÎÔ‡˜ ÁfiÓÈÌÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. μÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ, Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜

·ÚÈıÌfi˜ ÌÈÎÚÔ-ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ ‹Ù·Ó 3% ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜

ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·, 3% ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ

˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ·fi ÁÓˆÛÙ¿ ·›ÙÈ· Î·È 0% ÛÙÔ˘˜ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÁfiÓÈÌÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë

Ì¤ıÔ‰Ô˜ PCR Î·È STS (Sequence-Tagged-Sites).

OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Â›¯·Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÁfiÓÈÌÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, Â›ÛË˜

˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜ ˆ¯ÚÈÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ (LH)

Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ fiÁÎÔ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿,

ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ π¡O∞ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÈÔ ‚·ÚÈ¿ ÔÚ¯ÂÔ¿-

ıÂÈ·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÔÁfiÓÈÌÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÁÓˆÛÙÒÓ

·ÈÙÈÒÓ. OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·˘ÙÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜

·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË15.

¶√§Àª√ƒºπ™ª√™ AZFC
™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ¿ÏÏ· ÁÔÓ›‰È· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ∞∑Fc, Ù·

ÁÔÓ›‰È· DAZ ‰ÂÓ ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó fiÏ· ÛÙËÓ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤-

ÓÂÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. 

Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ›, fiÙÈ ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙË˜

¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜ ÛÙÔ À ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ‰ÂÓ

Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˆ˜ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙË ÌË-ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ‹

ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ·˘ÙÔ‡. ∂Ó ÙÔ‡-

ÙÔÈ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ë ÌÂÏ¤ÙË Î¿ıÂ ÌÂ-

Ù¿ÏÏ·ÍË˜ ÙÔ˘ À ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙË-

ÎÂ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ AZFc. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë ‹ ÂÛÙÈ·Î‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ·˘Ù‹˜

Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÓ ·Ù¤Ú· ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÛÙÔÓ ÙfiÔ

AZFc ·Ó‰Úfi˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·, Û˘Û¯Â-

Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ AZFc ÌÂ ÙËÓ

·ıÔÏÔÁ›· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜16.

™ÙÔÓ ÁÔÓÈ‰È·Îfi ÙfiÔ AZFc ÙÔ ÎÚ˘ÙÔÁÚ¿ÊË-

Ì· ·˘Ùfi ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜

Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È

ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÛÂ ·Ï›Ó‰ÚÔÌ· ÁÈ· Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ›

ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÁÔÓ›‰ÈÔ AZFc. ΔÔÈÎ¤˜ ·ÛÙ¿ıÂÈÂ˜

Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÔÌÔÈÔ-ÔÏÈÁÔÌÂ-
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ÚÂ›˜ (blocks) ·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ Â·Ó·Ï‹„Â-

ˆÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂ ‰ÔÌ¤˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌˆÓ ·ÏÏË-

ÏÔ˘¯ÈÒÓ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ·fi ·˘-

ÙfiÓ ÙÔÓ ÎÒ‰ÈÎ· ·Ó·‰›ÏˆÛË˜ (folding code) ÛÙ·

·ÏÈÎfiÓÈ· ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡ ÙfiÔ˘ AZFc (∂ÈÎ. 3)15.

ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙË ‰ÔÌ‹ AXFc Ó· Ê·›-

ÓÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· ‰ÔÌ‹, Ô˘ ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ‚‹Ì·-

‚‹Ì· ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÂÙÂÚÔ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜ ÙÔ˘ À ¯Úˆ-

ÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÔÁfiÓÔ˘˜16.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ Î·È ÙÔÓ Â›Ì˘, Ë

ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ

ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·Ô‰ÈÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ˘ÁÈ-

Â›˜ Î·È ÁfiÓÈÌÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Ô-

ÛÔÛÙfi (Â› ÙÔÈ˜ %) ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ ¿Ù˘Ë

ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· Î·È ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·. ∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ·˘Ùfi

Ó· ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ÔÈÎÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ fiÚ-

¯ÂˆÓ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ ÙÔÌ¤˜ ÈÛÙÔ‡ fiÚ¯ÂˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ

Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÌÂ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜

ÛÙÔÓ ÁÔÓÈ‰È·Îfi ÙfiÔ ∞∑Fc (∂ÈÎ. 3), Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜

ÛÂ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÎÏËÚÔÓÔ-

ÌËıÔ‡Ó. ™ÙÈ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌ‹ÛÈÌÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙÔ˘

ÙfiÔ˘ AZFc, o ·ÚÈıÌfi˜ Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·-

ÙÔ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÁÔ-

ÓÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú·17,18. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜

Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡ ÙfiÔ˘

AZFc Â›Ó·È ÌfiÓÔÓ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈı-

Ìfi ÙˆÓ ÒÚÈÌˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ, Ë ÔÔ›· ÛÙË Û˘-

Ó¤¯ÂÈ· Ô‰ËÁÂ› ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒ˜ ÛÂ ÌÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ò-

ÏÂÈ· ÙˆÓ Á·ÌÂÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÛÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜

·Ï·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘11.

¶ÚfiÛÊ·Ù· ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi˜ ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë˜ 1,6 ªb Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ À ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜19. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë

·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È gr/gr Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹

AZFc ÙÔ˘ À ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ Ù· ‰‡Ô

·ÓÙ›ÁÚ·Ê· ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ DAZ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÈÏ¤-

ÔÓ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜

gr/gr ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÔÙ˘¯›·˜

ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜4.

16 ™. ª∞™OÀƒπ¢OÀ, ∂. ºƒ∞°∫OÀ-ª∞™OÀƒπ¢OÀ

∂ÈÎ. 3. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ·ÌÏÈÎÔÓ›Ô˘ AZFc (Y-lineage R), Î·È Ë ÂÓÙfiÈÛË ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ STSs/SNVs Î·-
Ù¿ 3 ªb ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ GenBank ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜ ÌÂÙ·Í‡ 23.79 Î·È 27.49 ªb. B. E‚‰ÔÌ‹ÓÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ·-
ÚÔ˘Û›·˜ (ÎÔ˘ÎÎ›‰Â˜) Î·È ·Ô˘Û›·˜ (Î‡ÎÏÔÈ) ÙˆÓ STS ‹ AZFc ·ÏÏËÏÔ˘¯ÈÒÓ (Fernandes et al., 2004) (K·Ù¿ Vogt PH,
2004).



∂ÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÁÚ¿ÊˆÓ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘

DAZ1, Î·È DAZ2 ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ fiÙÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ

·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ19.

°√¡I¢π∞ DAZ (DELETED IN AZOOSPERMIA)
∫∞π ™¶∂ƒª∞Δ√°E¡∂™∏

∂ÏÏÂ›„ÂÈ˜, ‰‡Ô ‹ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÙˆÓ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊˆÓ ÁÔ-

ÓÈ‰›ˆÓ DAZ (Deleted in Azoospermia), Ô˘ ÂÓÙÔ-

›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ À ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· (EÈÎ. 4) Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ

·ÔÙ˘¯›· ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜. O ·ÚÈıÌfi˜ fiÌˆ˜ ÙÔ˘

·ÚÈıÌÔ‡ ·ÓÙÈÁÚ¿ÊˆÓ ÛÙÔ DAZ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË

Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› ÌÂ ÙË Ì¤-

ıÔ‰Ô PCR, fiÙÈ ÁÔÓ›‰È· DAZ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÌfiÓÔÓ

ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÈÏÔÔÈ‹ÛÂÈ˜. ∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È

ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ·˘ÙÒÓ

ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ Î·È ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó-

‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·20. 

ªπ∫ƒ√-∂§§∂πæ∂π™ Δ√À À Ãƒøª√™øª∞Δ√™
∫∞π ∫§∏ƒ√¡√ª∏™∏

ªÈ· ·fi ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙË-

Ù·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÌÈÎÚÔ-ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙÔ˘ À ¯ÚˆÌÔÛÒ-

Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Àq11.23, Ë ÔÔ›· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·˙ˆÔÛÂÚÌ›·˜. OÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜

Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·˙ˆÔÛÂÚÌ›· ‹ ÌÂÚÈÎ‹ ÔÏÈÁÔÛÂÚ-

Ì›· (∂ÈÎ. 5). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈ-

Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ó·

ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜, ·fi ÔÏÈÎ‹ ·Ô˘Û›· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Á·ÌÂ-

ÙÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ (germ cells), Ì¤¯ÚÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·Áˆ-

Á‹ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜. OÈ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÈÎÚÔ-ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙÔ˘ À ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·-

ÙÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È de novo, Â›Ó·È fiÌˆ˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·

ÎÏËÚÔÓÔÌËıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ ·Ù¤Ú·, Â›ÙÂ ÌÂ Ê˘ÛÈÎfi

ÙÚfiÔ Â›ÙÂ ÌÂ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹. ªÂ-

ÏÂÙ‹ıËÎÂ, Â›ÛË˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË

·Ó··Ú·ÁˆÁ‹, Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ À-ÂÏÏÂ›„Â-

ˆÓ Î·È ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙÔ˘˜

fiÚ¯ÂÈ˜, ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ Î·È Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÎÏËÚÔÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÂÏ-

ÏÂ›„ÂˆÓ ÙÔ˘ À ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ (∂ÈÎ. 6) Â›Ó·È ÔÏ·Ó-

‰ÚÈÎ‹ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ fiÏ· Ù· ·ÁfiÚÈ· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ

ÌÂ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ı· Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ ›‰È· ¤ÏÏÂÈ„Ë Î·È Èı·-

ÓfiÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜. ¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ¿ÏÏÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÏ-

ÏÂ›„ÂˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ21.

ªE£√¢√π ¶ƒ√™¢π√ƒπ™ª√Y Δø¡ ∂§§∂Iæ∂ø¡
Δ√À À Ãƒøª√™øª∞Δ√™

Œ¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi, fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ

ÌÈÎÚÔ-ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎfi ÂÓ‰ÂÈ-

ÎÙÈÎfi ÌÔÓÔ¿ÙÈ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-

Á›·˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜, Î·ıÒ˜

Â›ÛË˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ı¤ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 1 17

∂ÈÎ. 5. º·ÈÓfiÙ˘Ô˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ˘Ô-
ÁfiÓÈÌÔ˘ ·Ó‰Úfi˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔ-¤ÏÏÂÈ„Ë AZFc. μ. ∞Ó¿Ï˘ÛË
Û¤ÚÌ·ÙÔ˜, fiÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
ÙÔÈ˜ % ÛÂ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·-
Ï›Â˜. ° Î·È ¢. ªÂÙ¿Ê·ÛË ÌÂ ‰È·ÛÔÚ¿ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ,
fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ú˘fiÙ˘Ô˜ 46,ÃÀ. ∂. ºˆÙÔÁÚ·Ê›·
ËÎÙ‹˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÛÂÈÚ¤˜ 4, 6, 8 Î·È 10
Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹ AZFc (Sy255-126 bp) (∫·Ù¿ Dala
R, Î.¿ 2004).

∂ÈÎ. 4. ÃÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· ÌÂÙ¿Ê·ÛË˜ (G ˙ÒÓÂ˜) ÏÂÌÊÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ¯ÚˆÌ·Ù›ÛÙËÎ·Ó
Î·È ‰ÈÂÁ¤ÚıËÎ·Ó ÌÂ Ê˘ÙÔ·ÈÌ·ÁÏÔ˘ÙÈÓ›ÓË. O Î·Ú˘fiÙ˘Ô˜
·Ú¯ÈÎ¿ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ 46,Ã,del(Y)(q11). (∫·Ù¿
Duell T, 1998).



ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ PCR (Polymerase Chain Reaction)

ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË STS (Several Sequence-tagged Site)

Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ

chip DNA ı· Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ

ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ Yq Î·È ı· Ì·˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ Ó· Î·Ù·-

ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙË-

Ù·˜11. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ 2004, ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈ‹ıËÎÂ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ PCR Î·È Ë STS, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘

Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ ÌÈÎÚÔ-ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚Ú·-

¯›ÔÓ· ÙÔ˘ À ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ (Àq), ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ô˘

ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó INOA15.

°√¡π¢π√ USP26 (UBIQUITIN-SPECIFIC
PROTEASE 26) ∫∞π ™¶∂ƒª∞Δ√°∂¡∂™∏

∏ ÚˆÙÂ¿ÛË USP26 (Ubiquitin-Specific Protease

26) Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· Ê˘ÏÔÛ‡Ó‰ÂÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ,

Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÈÛÙfi ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ. ΔÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ

·˘Ùfi Èı·ÓfiÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. Ÿ-

Ù·Ó ¤ÁÈÓÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ÁÈ· Ù˘¯fiÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘

ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÛÙËÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfi-

ÙËÙ·, ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó 42 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ï·-

Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

Á›ÓÂÈ ·Ó¿Ï˘ÛË ÁÈ· ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜. μÚ¤ıËÎ·Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ

ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÏÏËÏÔ˘¯ÈÒÓ ÙˆÓ

·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ 10

Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, fiˆ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙË ı¤ÛË 49422. ∂›ÛË˜,

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ‰‡Ô ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ›. 

™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ›‰È·

Ì¤ıÔ‰Ô 69 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ï·Û›·˜ ÙÔ˘

ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÙË-

Î·Ó 32 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙË˜

ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜ (maturation arrest) Î·È 142 Ì¿Ú-

Ù˘ÚÂ˜. ∫·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ‹ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂ-

ÛË˜ (maturation arrest) ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÌÂÙ·‚ÔÏ‹

ÛÙË ı¤ÛË 494. ™Â Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ï·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘,

ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÂÙ·-

‚ÔÏ¤˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

·˘Ù‹ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 7,2%. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÌÈ· ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙÔÓ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚Ú·¯›Ô-

Ó· ÙÔ˘ À ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜

ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ‰Â›-

¯ÓÔ˘Ó, fiÙÈ ÔÈ ÙÚÂ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó

ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·˘Í¿-

ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜22.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ PCR (Polymerase Chain Reaction)

ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË STS (Several Sequence-tagged Site)

Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ

chip DNA ı· Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ

ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ Yq Î·È ı· Ì·˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹-

ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜11.

∞¡¢ƒπ∫∏ À¶√°√¡πª√Δ∏Δ∞ ∫∞π £∂ƒ∞¶∂π∂™
∏ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Û‹-

ÌÂÚ· Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÂ› ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘
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Αζωοσπερμία Ολιγοσπερμία

<5.106 spz/ml

ΑΠΕΚΚΡΙΤΙΚΟΣ ΕΚΚΡΙΤΙΚΟΣ Αιτίες ιατρογενείς,
φλεγμονώδεις...

ACBCD,
άλλες αιτίες
απόφραξης...

ΚΑΡΥΟΤΥΠΟΣ

Χρωμοσωμική
ανωμαλία

Φυσιολογικό

Έρευνα για ελλείψεις
του Υ χρωμοσώματος

Ενδοκρινική
αιτία

Βιοχημεία
σπέρματος

Ορμον. προσδ.
αίματος (LH, FSH)

ΣΠΕΡΜΑΤΟΔΙΑΡΓΑΜΜΑ

+

∂ÈÎ. 6. ª¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ ÙÔ˘ À ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. ¡· ÛË-
ÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ, Ô fiÚÔ˜ ·ÂÎÎÚÈÙÈÎfi˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÎÊÔÚËÙÈÎ‹ Ô‰fi ÙÔ˘
Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Ô fiÚÔ˜ ÂÎÎÚÈÙÈÎfi˜ ÌÂ ·›ÙÈ· Ù‡Ô˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÔÚ¯ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. [∫·Ù¿ πnserm (Institut national de la
santé et de la recherche médicale), Commission « Pratique de la Génétique », 2001].



¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÚfiÛÊ·Ù·, fiˆ˜ ICSI (intracy-

toplasmic sperm injection) (EÈÎ. 8) Î·È IVF (in

vitro fertilization). 

∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· Y

Î·Ù¤¯Ô˘Ó ı¤ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ fiÙÈ ·Ú·-

ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂ-

Ù·‚È‚¿˙Ô˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ

ÂfiÌÂÓË ÁÂÓÂ¿. 

∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∞Î·‰ËÌ›· ∞Ó‰ÚÔÏÔÁ›·˜ ÚÔ-

ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜

¿Ó‰ÚÂ˜, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰‡Ô ÙfiˆÓ STS ·fi Î¿ıÂ

ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ AZFa, AZFb, AZFc ÁÈ· Ó·

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÔ‡Ó ÔÈ ÌÈÎÚÔ-ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜23,24.

™ÙË μ. πÓ‰›· fiÙ·Ó ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÌÈÎÚÔ-ÂÏ-

ÏÂ›„ÂÈ˜ ÙÔ˘ À ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈ-

ÁÔÛÂÚÌ›· Î·È ·˙ˆÔÛÂÚÌ›· 14 ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜

PCR, ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÔÏÈÁÔÛÂÚÌ›·

Î·È ·˙ˆÔÛÂÚÌ›·, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÙÂ-

¯ÓÈÎÒÓ ICSI/IVF ‚Ú¤ıËÎÂ, fiÙÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜

(partial) ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙÔ˘ À ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›¯·Ó ¿ÚÚÂÓÂ˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÂ

‚·ÚÈ¿ (severe) ÔÏÈÁÔÛÂÚÌ›· Î·È ÌË ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹

(non-obstructive) ·˙ˆÔÛÂÚÌ›· ÚÈÓ ·fi ÙË ıÂÚ·-

Â›· ÌÂ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹.25

°ÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈ-

ÌfiÙËÙ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚÔ-ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙÔ˘ À ¯Úˆ-

ÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜: ŸÙ·Ó ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó

·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ Îˆ‰È-

ÎÔÔÈÔ‡Ó Ù· ÁÔÓ›‰È· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ AZF, ı· ÌÔÚ¤-

ÛÔ˘Ó Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ¿Ó-

‰Ú·, ÌÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ ÏÂ›-
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∂ÈÎ. 7. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ AZF ÛÙÔ Àq11. B. ¶Ï‹ÚË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ AZFa, Ë ÔÔ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ SCO, Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÂ ·Ó·Û‡Ó‰ÂÛË. °. OÈ ¤ÓÙÂ Èı·Ó¤˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ P1-P5 Î·È Ë Â·-
Ó¿ÏË„Ë DYZ19 ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹ AZFb (∫·Ù¿ Vogt 2004).

∂ÈÎ. 8. ¶ÚfiÛÏË„Ë Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ¿ÌÂÛ· ·fi ¤Ó· ˆ¿ÚÈÔ,
ÔfiÙÂ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘ÂÚË‰ËıÂ› Ë ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·.
(∫·Ù¿ KJ Î·È μΔL 2001, www.sciam.com).



Ô˘Ó, ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓÈ-

‰›ˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤ÏÏÂÈ„Ë26.

ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÌÈÎÚÔ-ÂÏ-

ÏÂ›„ÂÈ˜ ÙÔ˘ À ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÎ·Ù·Ú-

ÎÙÈÎfi ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÌÔÓÔ¿ÙÈ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi

ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂ-

ÛË˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ı¤ÛË ÙˆÓ

ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ.

∞BSTRACT
Massouridou S, Frangou-Massourides H. Genetic
approach in infertile men: Yq micro-deletions.
Hell Iatr 2006, 72: 11 - 21.

Infertility is a major problem affecting about
10-20% of couples. A male factor is assumed to be
responsible in about 50% of the infertile couples.
Both quantitative and qualitative abnormalities in
sperm production are characteristically present in
40% of infertile males. The origin of reduced te-
sticular sperm function in about 60-70% of cases is
unknown. Recent data show that AZF (Azoospermia
factor locus) contains genes that are responsible for
spermatogenesis, located in the interval 5-6 of the
long arm of the Y chromosome. AZF contains three
distinct non-overlapping regions, designated as
AZFa, AZFb, AZFc, and they are associated with
impaired spermatogenesis in human. These AZF
regions are putative RNA binding proteins and may
be involved in the regulation of gene expression.
The majority of AZF deletions are de novo. De-
letions of AZFc are the most common and are as-
sociated with oligospermia or azoospermia. The
AZFc region in distal Yq11, is a region that contains
genes expressed in the testis and long direct and
indirect repeats called amplicons. Amplicons are
organized into palindromic structures and often
have >99.9% identity. Homologous recombination
between amplicons, often causes deletions and
duplications that explain 12% of all azoospermias
and 6% of severe oligospermias. Deletions, du-
plications or point mutations may also be associated
with testis pathology. In contrast to other genes of
the AZFc locus, the DAZ genes (Deleted in Azoos-
permia) are not all involved in human spermato-
genesis, although they also present deletions and
duplications (two or four deletions of DAZ allele
genes are associated with spermatogenesis failure).
PCR (Polymerase Chain Reaction) and STS (Several
Sequence-tagged Site) technology, as well as chip
DNA, will be useful tools in Yq deletion determi-

nation, and will help to investigate those causes of
idiopathic infertility.
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ªÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÂ
ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

°. °È·ÓÓfiÁÏÔ˘, ™-§. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘, π. Ã·Ù˙Ë˙‹ÛË˜, °. ªÈÛÈÚÏ‹,
°. ™Ù·˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜, °. ¶Â¯ÏÈ‚·Ó›‰Ë˜, °. ¶·Ú¯·Ú›‰Ë˜, °. §Ô˘Ú›‰·˜

∞ã ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

ΔÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (ª™) Â›Ó·È ÌÈ· ÔÚÁ·ÓÈ-

Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó·Ó ÔÏ˘Û‡Ó-

ıÂÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∏ ‰È¿-

ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ıÂÒÚËÛË

ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘,

ÛÂ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÛÂ ÛˆÛÙfiÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜. ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ˆ˜

«Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ã» ·fi ÙÔ Reaven ÙÔ 19881. ∂›Ó·È Â›-

ÛË˜ ÁÓˆÛÙfi ÌÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· «Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË», ÂÓÒ ÚfiÛÊ·Ù· ÂÚÈÏ‹ÊıËÎÂ

ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ‰ÈÂıÓÔ‡˜ Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ÓfiÛˆÓ (Inter-

national Classification of Disease-ICD-9) ÌÂ ÙËÓ

ÔÓÔÌ·Û›· «‰˘ÛÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ» Î·È Îˆ‰ÈÎfi

277.7. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·¯˘Û·ÚÎ›·, ·˘ÍËÌ¤-

Ó· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, ·ıËÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·

(fiˆ˜ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜), ·Ú-

ÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ˘„ËÏfi Û¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È/‹

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ΔÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔ-

ÌÔ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Â›ÛË˜ ·fi ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ Î·È

ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ·›Ì·. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·Ù¿ NCEP ATP III2 (Na-

tional Cholesterol Education Program, Adult Tre-

atment Panel III-∂ıÓÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·

ÙˆÓ ∏¶∞ ÁÈ· ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, 3Ô Û˘ÌfiÛÈÔ ÁÈ· ÙË

ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ), Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È fiÙ·Ó

Â›Ó·È ·ÚfiÓÙÂ˜ ÙÚÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ¤ÓÙÂ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜: 1) ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· (ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤ÛË˜

ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Ï·ÁÔÓ›Ô˘ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ ≥102 cm ÁÈ·

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ¤ÚÂ˘Ó·
ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (ª™) ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜
ÛÙËÓ ∞′ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
∞Ã∂¶∞ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. ∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó 153 ÓÔÛËÏÂ˘fi-
ÌÂÓÔÈ Î·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 30/07/2004 ¤ˆ˜ 12/01/
2005. ™Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó, Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ª™ Î·Ù¿ NCEP
ATP III, ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘
(™¡), ÔÈ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ ÂÍfi‰Ô˘ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ.
ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Î·È ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙË˜ ™¡ ÌÂ ÙÔ ª™. °È·
ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· x2. ∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ 55,6%
‹Ù·Ó ¿ÓÙÚÂ˜ (n=85, Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 63,3±12 ¤ÙË) Î·È
44,4% Á˘Ó·›ÎÂ˜ (n=68, Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 66,8±14 ¤ÙË).

∞fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙÔ 58,8% Â›¯Â ª™ Î·È
·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÓÙÚÒÓ ÙÔ 41,2%, ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p<0,05). ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ª™
ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 60-79 ÂÙÒÓ ‚Ú¤ıËÎÂ 57,7%, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ËÏÈ-
Î›Â˜ 40-59 ÂÙÒÓ 33,3%, ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ (p=0,01). ™Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ª™ ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜
(14,7%) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ª™ (3,8%),
(p<0,05). ™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ª™ ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ¯ˆÚ›˜ ª™ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· Â›¯Â ÙÔ 79,5%
¤Ó·ÓÙÈ 46,2% (p<0,001), ·¯˘Û·ÚÎ›· ÙÔ 86,9% ¤Ó·-
ÓÙÈ 55,4% (p<0,001), Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÙÔ 38,4%
¤Ó·ÓÙÈ 7,7% (p<0,001) Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
ÛÙÔ 79,5% ¤Ó·ÓÙÈ 41,5% (p<0,001). 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 22 - 26.
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ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ≥88 cm ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜), 2) ·˘-

ÍËÌ¤Ó· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ≥150 mg/dL, 3) ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË

HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (¿Ó‰ÚÂ˜ <40 mg /dL, Á˘Ó·›ÎÂ˜

<50 mg/dL), 4) ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (Û˘-

ÛÙÔÏÈÎ‹ ≥130 Î·È/‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ≥85 mmHg), 5)

·˘ÍËÌ¤ÓË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ (≥110 mg/dL) (¶›Ó.

1). ∏ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ˆ˜

ÚÒÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ·ÓÙÈ-

Î·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË

ÙÔ˘ ª™. ∞ÎfiÌ· Î·È ÌÈ· Ì¤ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÚÈ-

Ê¤ÚÂÈ·˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Ï·ÁÔÓ›Ô˘ ·ÎÚÔÏÔ-

Ê›·˜, ¤Ú·Ó ÙË˜ ÔÚÈ·Î‹˜ ÙÈÌ‹˜ ÙˆÓ 102 cm ÛÙÔ˘˜

¿Ó‰ÚÂ˜ ‹ ÙˆÓ 88 cm ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘-

Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÏ·ÏÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ Ê˘ÏÂÙÈÎ¤˜

ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ›Ûˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ·

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (fiˆ˜ ÔÈ ¡ÔÙÈÔ-∞ÛÈ¿-

ÙÂ˜). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ NCEP ATP III, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·-

·Ú·›ÙËÙË Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÙÔ ª™. 

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£O¢Oπ
∫·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ πÔ˘Ï›Ô˘ 2004 Î·È π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2005

ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó 153 ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ∞′ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈ-

ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÎÏÈÓÈ-

Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ¤Ó· Â-

ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ. ™ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÚÔ-

ÛˆÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›·, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È

ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô, Î·Ù·ÁˆÁ‹), Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ª™ Î·Ù¿

NCEP ATP III, ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘

(Î¿ÓÈÛÌ·, ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ·¯˘Û·ÚÎ›·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·-

‚‹ÙË˜, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË), ÔÈ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ ÂÍfi‰Ô˘ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ, fiˆ˜ ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÔÈÎÔ-

ÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. °È· ÙË ÌÂÏ¤-

ÙË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÍ·ÈÚ¤ıË-

Î·Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· 15 ·ÛıÂÓÒÓ ÏfiÁˆ ÂÏÏÈÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤-

ÙÔ SPSS 11.5, Chicago, IL, USA. ŸÏ· Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÎÊÚ¿-

ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ±SD Î·È ˆ˜ Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÙÔ p<0,05. °È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘-

ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ x2 test, Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·-

Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (risk factors) ÁÈ· ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË. 

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ (n=153), ÙÔ

49% Â›¯Â ª™ (n=75). ∂› ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·-

ÙÔ˜, ÙÔ 55,6% ‹Ù·Ó ¿ÓÙÚÂ˜ (n=85, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜

63,3±12 ¤ÙË) Î·È ÙÔ 44,4% Á˘Ó·›ÎÂ˜ (n=68, Ì¤ÛË˜

ËÏÈÎ›·˜ 66,8±14 ¤ÙË).

∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ª™ ÛÙ·

‰‡Ô Ê‡Ï· ÚÔ¤Î˘„Â, fiÙÈ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Á˘Ó·È-

ÎÒÓ (n=68) ÙÔ 58,8% Â›¯Â ª™ Î·È ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰·

ÙˆÓ ·ÓÙÚÒÓ (n=85) ÙÔ 41,2%, ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

ÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p<0,05) (∂ÈÎ. 1). 

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ª™ ·˘Í·ÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ-

‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿-

‰· 60-79 ¤ÙË (n=97) ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙÔ 57,7% ÙˆÓ ÂÍÂ-

Ù·Ûı¤ÓÙˆÓ, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 40-59 ¤ÙË (n=36) ÛÙÔ

33,3%, ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p=0,01)

(∂ÈÎ. 2). OÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓÙÈÚÔ-

ÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÔ 86,9% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Ì·˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒ-

ÛÂˆÓ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ (·ÛÙ·ı‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë,

ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë, ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·) ÌÂ ÙÔ ª™ ¤‰ÂÈÍÂ, fiÙÈ ÛÙ·

¿ÙÔÌ· ÌÂ ª™ (n=75) ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi

14,7% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ª™ (n=78),

fiÔ˘ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ‹Ù·Ó 3,8% (p<0,05) (∂ÈÎ. 3). 

™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ª™ (n=73) ÌÂ

ÙËÓ ÔÌ¿‰· ¯ˆÚ›˜ ª™ (n=65) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ‰È·ÈÛÙÒıË-

Î·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘ Î·Ù¿ ATP III

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
Î·Ù¿ ∞Δƒ πππ

1. ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· (ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤ÛË˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜
Ï·ÁÔÓ›Ô˘ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜)
ÕÓ‰ÚÂ˜ ≥102 cm
°˘Ó·›ÎÂ˜ ≥88 cm

2. ∞˘ÍËÌ¤Ó· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ≥150 mg/dL
3. ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË

ÕÓ‰ÚÂ˜ <40 mg /dL
°˘Ó·›ÎÂ˜ <50 mg/dL

4. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË: ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ≥130 Î·È/‹ ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ≥85 mm Hg

5. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ ≥110 mg/dL
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x2= 4,7, p< 0,05, n= 153

Γυναίκες

ΜΣ
Χωρίς ΜΣ

∂ÈÎ. 1. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ª™ ÛÙ· 2 Ê‡Ï·.



˘‹Ú¯Â ÛÙÔ 79,5% ¤Ó·ÓÙÈ 46,2% (p<0,001), Ë ·¯˘-

Û·ÚÎ›· ÛÙÔ 86,9% ¤Ó·ÓÙÈ 55,4% (p<0,001), Ô Û·Î-

¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ÛÙÔ 38,4% ¤Ó·ÓÙÈ 7,7% (p<

0,001) Î·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙÔ 79,5% ¤Ó·ÓÙÈ

41,5% (p<0,001) (∂ÈÎ. 4). O ÌfiÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ‰È·-

ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ‹Ù·Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÌÂ

ÔÛÔÛÙ¿ 35,6% ¤Ó·ÓÙÈ 36,9% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (∂ÈÎ. 5).

™À∑∏Δ∏™∏ 
°È· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÚÔÙÈÌ‹ıËÎ·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·Ù¿

NCEP ATP III ·ÓÙ› ·˘ÙÒÓ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ OÚÁ¿-

ÓˆÛË˜ ÀÁÂ›·˜ (WHO), ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÔ˘Ó ̂ ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ë

ÔÔ›· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÌÂÙÚËıÂ› Î·È ÂÔ-

Ì¤Óˆ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ª™. ∂Í¿ÏÏÔ˘ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜

¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ›, fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ª™ ·ÓÂ˘Ú›-

ÛÎÂÙ·È Ë ›‰È·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÔÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›4. 

∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜

ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÙÔ ª™ Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ófi ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÏË-

ı˘ÛÌfi ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿5. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿

¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ª™

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô Ê‡ÏˆÓ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯Ò-

Ú·4,6. 

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ-

‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚË-

ıÂ› ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, Î·ıÒ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙ·

ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ª™ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ™Â ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›-

Ó·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·, Î·ıÒ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

Ë ËÏÈÎ›· ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘4, ÂÓÒ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÙÔ

·ÓÙ›ıÂÙÔ6.

∏ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª™, ÂÎÙfi˜ ·fi

ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ¶ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ª™, ÔfiÙÂ
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x2= 6,26, p< 0,01, n= 133
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ΜΣ
Χωρίς ΜΣ

∂ÈÎ. 2. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ª™ ÛÙÈ˜ ËÏÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ 40-50 Î·È
60-79.
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x2= 5,36, p< 0,05, n= 153

Κ/Α

ΜΣ
Χωρίς ΜΣ

∂ÈÎ. 3. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ
™¡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª™ Î·È ¯ˆÚ›˜ ª™ (∞™: ∞ÛÙ·ı‹˜ ÛÙË-
ı¿Á¯Ë, ™™: ™Ù·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë, O∂ª: OÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ∫/∞: ∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·).
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x2= 0,237, p< 0,626, n= 153

Χωρίς ΜΣ

Καπνιστές
Μη καπνιστές

∂ÈÎ. 5. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª™
Î·È ¯ˆÚ›˜ ª™.
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x2= 16,5
p< 0,001
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p< 0,001

x2= 17,8
p< 0,001

x2= 20,9
p< 0,001

ΑΥ

ΜΣ
Χωρίς ΜΣ

∂ÈÎ. 4. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
™¡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª™ Î· ¯ˆÚ›˜ ª™. 



Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜. ∞fi ÙÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ˘ÂÚÏÈÈ‰·È-

Ì›·, ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È

ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Û˘Ó-

‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ¿, ÂÓÒ ÁÈ· ¿Ï-

ÏÔ˘˜, fiˆ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î¿ÙÈ Ù¤-

ÙÔÈÔ. ΔÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ, ¤-

ÛÙˆ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ

¯ˆÚ›˜ ª™ ÛËÌ·›ÓÂÈ, fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ‰Ú· ˆ˜ ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÈ˜ ÛÔ‚·-

Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ª™. 

∞fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜

ÓfiÛÔ˘ Ë ·ÛÙ·ı‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë, ÙÔ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÏfiÁˆ ™¡

‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿

ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔ-

ÌÔ, ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜7. ∏ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙË-

ı¿Á¯Ë, ˆÛÙfiÛÔ, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ª™. ΔÔ ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ›Ûˆ˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÌÈÎÚfi ‰Â›ÁÌ·

ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.

∞fi Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ª™, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· (86,9%)

ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ª™, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ Ù· Â˘-

Ú‹Ì·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ7,8. ∞fi ÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜

Ë ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ

ª™ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 84,9%, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ

Â˘Ú‹Ì·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ‰Â›-

¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Èı·Ófi-

ÙËÙÂ˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ª™4,7.

ΔÔ ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›-

ÔÈ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· Î¿ÔÈÔ Î·Ú‰ÈÔ-

ÏÔÁÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·. ™˘ÓÂÒ˜, ‰ÂÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ

ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙÔ

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜

ÎÏÈÓÈÎ‹˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ‰ÂÓ

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ø-

ÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È ÌÈ· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙËÓ Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· ÙÔ˘ ª™ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÂ

ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 

∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·-

ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ

ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi Î·È ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·,

fiˆ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ÔÊÂ›ÏÂ-

Ù·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Î·È

‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ˆ˜ ÚÔ-

‰È·ıÂÛÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ-

·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙË˜ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜

ÙÔ˘, Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ Î·È ‰Â˘-

ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

ÙÔ˘. 

∞BSTRACT
Giannoglou G, Papadopoulou S-L, Chatzizisis I,

Misirli G, Stavropoulos G, Pechlivanidis G, Par-

charidis G, Louridas G. Study of metabolic syn-
drome in in-hospital cardiology patients. Hell Iatr
2006, 72: 22-26.

The aim of this study was to assess the fre-
quency of the metabolic syndrome (MetS) in hospi-
talized patients, of the 1st Cardiology Department
of the AHEPA University Hospital, during the period
2004-2005. In total, 153 patients were examined
clinically and by a questionnaire, which included the
NCEP ATP III diagnostic criteria for MetS. The co-
ronary heart disease (CHD) risk factors and other
socio-educational data were also recorded. The stu-
dy group included 85 men and 68 women, with me-
an ages 63.3 ± 12 yrs and 66.8 ± 14 yrs, respe-
ctively. The prevalence of MetS was significantly
higher in women than in men (58.8% vs. 41.2%,
p<0.05, n=153). The age group 60-79 yrs revealed
higher incidence of MetS, in comparison with ages
60-79 yrs (57.7% vs. 33.3%, p= 0.01, n=133). The
frequency of stable angina was higher in patients
with MetS than in patients without MetS (14.7% vs
3.8%, p<0.05, n=153). Comparing each individual
CHD risk factor in patients with and without MetS,
a significantly higher presence of all risk factors was
found in the Mets group, except for smoking (ab-
dominal obesity: 86.9% vs. 55.4%, p<0,001,
n=138; hyperlipidemia: 79.5% vs. 46.2%, p<0.001,
n=138; type 2 diabetes mellitus: 38.4% vs. 7.7%,
p<0.001, n=138; hypertension: 79.5% vs. 41.5%,
p<0.001, n=138). In conclusion, the presence of
MetS is higher in women and in ages >60 yrs.
Patients who have MetS suffer more frequently from
angina.
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∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈÔ˘ duplex

£. ∞Ú›‰·, ¡. ∞ÚÙ¤ÌË˜, π. ª˘ÏˆÓ¿˜

μã ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£., NoÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹

·ÈÙ›· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌ-

‚ÔÏ‹1,2. øÛÙfiÛÔ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ‰ÈfiÙÈ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¤ÁÎ·È-

ÚË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. 

¶ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË

ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÚÙË-

ÚÈÒÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÌÂ ·˘ÙÔ„›·3,4. ∏

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·Ù¤ÛÙËÛÂ ‰˘Ó·Ù‹

ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. øÛÙfiÛÔ,

Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤-

Ù·ÛË˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ô‰Â‰ÂÈÁ-

Ì¤ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Â›¯Â

Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂ-

ıfi‰Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.

H ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ War-

farin-Aspirin Symptomatic Intracranial Disease

Study5, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÓ‰Â›-

ÍÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜6, 7 ÁÈ· ÙËÓ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÛÙÈ·Î‹˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙ¤Óˆ-

ÛË˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, Î·Ù¤ÛÙËÛ·Ó

ÚÔÊ·Ó‹ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ‡·ÚÍË˜ ÌË ·ÈÌ·ÙËÚÒÓ ‰È·-

ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ 

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ‰È·ÎÚ·ÓÈ·ÎÔ‡ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·-

Ê‹Ì·ÙÔ˜ (TCD) ÙÔ 1982 ·fi ÙÔÓ R.Aaslid8, Ë Úfi-

ÛÊ·ÙË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ·Á-

ÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜9, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓÂfiÙÂÚË˜

˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈÔ˘
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ‰È·ÎÚ·ÓÈ·ÎÔ‡ ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ (TCD) Î·È ÙË˜ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘ ÙÔ˘ ‰È·ÎÚ·ÓÈ·ÎÔ‡ duplex (TCCD) ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
frequency-TCCD Î·È Power Doppler Imaging (PDI)
ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ Ó¤Â˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÓ-
‰ÔÎÚ¿ÓÈˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ. ™Â 27 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, Ô˘
‰È·ÁÓÒÛıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ TCD, ÂÎÙÈÌ‹Û·ÌÂ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·ÎÚ·ÓÈ·ÎÔ‡ duplex. ªÂ ÙËÓ f-
TCCD ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂÙÚ‹Û·ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·-
¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ ÛÙÔ ÛÙÂÓˆÌ¤ÓÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ power mode ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂÙÚ‹Û·-
ÌÂ ÙËÓ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÌ‹Ì·.
ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ „Ë-
ÊÈ·Î‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·. OÈ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó

ÛÂ 3 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: fi¯È ÛÙ¤ÓˆÛË, ÛÙ¤ÓˆÛË <50% Î·È
ÛÙ¤ÓˆÛË ≥50%. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË
ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÌÂ Ù· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·,
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ f-TCCD ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·-
ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë
·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË (Î= 0,93 ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÙÂÓÒ-
ÛÂÈ˜ <50% Î·È Î=1 ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ≥50%.). ∞ÓÙ›-
ıÂÙ· Ë ÊÙˆ¯‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË, Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÌÂ ÙËÓ power
mode ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ,
˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ Ì¤-
ÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.
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Duplex10, ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜

ÛÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙÔÌ¤· Î·È Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎ·-

Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ „ËÊÈ·Î‹ ·ÁÁÂÈÔ-

ÁÚ·Ê›· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈˆÓ ·ÚÙËÚÈ·-

ÎÒÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ. 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡-

ÓËÛË ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¤Á¯ÚˆÌÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈÔ˘

Duplex ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÛÙÂÓÒ-

ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£O¢Oπ
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ. ∏ ÚÒÙË ÔÌ¿‰·

(ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘) ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 30 ¿ÙÔÌ· (16 ¿Ó-

‰ÚÂ˜/14Á˘Ó·›ÎÂ˜), ËÏÈÎ›·˜ 25-68 ÂÙÒÓ (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ± ÛÙ·ıÂ-

Ú¿ ·fiÎÏÈÛË: 54,5±9,2 ¤ÙË), ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜, Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ë ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, Ù·

ÔÔ›· ÂÈÏ¤ÔÓ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·-

Ù¿ ÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÂÍˆÎÚ¿ÓÈ·˜ Î·È ÂÓ‰Ô-

ÎÚ¿ÓÈ·˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. 

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 27 ·ÛıÂÓÂ›˜ (15

¿Ó‰ÚÂ˜ / 12 Á˘Ó·›ÎÂ˜), ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ ± ÛÙ·ıÂÚ¿ ·fi-

ÎÏÈÛË: 64,39±7,5 ¤ÙË, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙÂ-

ÓˆÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙË Ì¤ÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÌÂ ÙÔ ‰È·ÎÚ·-

ÓÈ·Îfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·.

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿, ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ÂÍˆÎÚ¿ÓÈ·˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ,

‰ËÏ·‰‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ÔÔ›· Â›¯·ÌÂ Â›ÙÂ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·-

Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, Â›ÙÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ù·¯‡-

ÙËÙ·˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈÔ ÙÌ‹Ì·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÍˆ-

ÎÚ¿ÓÈ·˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜. ∂›ÛË˜ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜, ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ÙÔ TCD, ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ·ÓÂ·ÚÎ‹

ÔÛÙÈÎ¿ ·Ú¿ı˘Ú·.

ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ TCD

Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ¤Á¯ÚˆÌÔ˘ Duplex. OÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÂÓ‰·ÚÙËÚÈ·Î‹ „ËÊÈ·Î‹

·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· (DSA).

°È· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ

·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÒÓ, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÛÙÂÓˆÙÈÎÒÓ

‚Ï·‚ÒÓ Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ ÌÂ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Â› ÙÔ˘ Û˘-

ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÒÓ Î·È ÌÂ ÎÚ˘ÌÌ¤Ó· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹. ∞˘Ù‹ ‹Ù·Ó Î·È Ë ÙÂÏÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÛÙË-

Ú›¯ıËÎÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË.

1. ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ΔÔ ÂÍˆÎÚ¿ÓÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ

ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ· Ultramark 9 HDI ÙË˜ ATL

(Bothel, USA) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤· ˘ÂÚ‹¯ˆÓ

(linear) 7.5 MHz. ∏ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂ-

ˆÓ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ¤ÁÈÓÂ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ‹‰Ë ‰Ë-

ÌÔÛÈÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ11. ΔÔ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ TCD (TC-2-64

∂ª∂, Uberlingen, Germany) Î·È ÎÂÊ·Ï‹ 2.25 MHz.

∂ÛÙÈ·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜

(ª™Δ) ‰‡Ô ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹

ÙÈÌ‹, fiˆ˜ ·˘Ù‹ Â›¯Â Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ıÂˆÚÔ‡-

ÓÙ·Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË˜12.

°È· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ 0%

(fi¯È ÛÙ¤ÓˆÛË), <50% Î·È ≥50%. °È· ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ

ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ‰È·‚¿ıÌÈÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›

Î·È Ë ÔÔ›· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‹‰Ë ·ÍÈÔÏÔÁËÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÚÔ-

Û·ÚÌÔÛÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÙÈÌ¤˜13,14,15: 0%: <140 cm/sec,

<50%: 140-209 cm/sec, ≥50%: ≥ 210 cm/sec.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈÔ˘ Duplex Î·È ÙËÓ frequency- based ÙÂ¯ÓÈÎ‹ (f-

TCCD) ÌÂ ÌË¯¿ÓËÌ· Ultramark 9, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÂÙ·-

ÙÚÔ¤· ˘ÂÚ‹¯ˆÓ 2,25 MHz.

°È· ÙËÓ ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·ıÔÚ›ÛıËÎÂ,

·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë ÚÔ‹ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÔÌfi Ó· ÂÌÊ·Ó›-

˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎfiÎÎÈÓÔ˘ Î·È Ë ÚÔ‹ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi

ÙÔÓ ÔÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÏÂ. 

OÈ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÎÚÔÙ·-

ÊÈÎÔ‡ ·Ú·ı‡ÚÔ˘, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÓÙfiÈÛË.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯ÚˆÌË ·ÂÈÎfiÓÈÛË Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ·Ú-

ÙËÚ›·˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜. ¶¿ÓÙ· ÁÈÓfiÙ·Ó

ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi Â˘ı¤· ·ÚÙË-

ÚÈ·Î¿ ÙÌ‹Ì·Ù·, Ì‹ÎÔ˘˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ÂÎ. Î·È ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙË

ÁˆÓ›·, ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ̆ ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜

<60°. 

°È· ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ

Ù· fiÚÈ· Ù·¯‡ÙËÙ·˜, fiˆ˜ ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ› ·fi ÙÔÓ

Rother Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ó.14 Î·È ÙÔÓ Baumgartner Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ó.15,

ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÌÂ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÙÈ-

Ì‹˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜, ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ ÚfiÛÙˆÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚË-

¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜.

°È· ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ

Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· fiÚÈ· Ù·¯‡ÙËÙ·˜: 0%:<155 cm/sec ,<50%: 155-

219 cm/sec, ≥50%: ≥ 220 cm/sec.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ f-TCCD ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡-

ÛÂ ·ÂÈÎfiÓÈÛË Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

ÙÔ˘ Power Doppler Imaging (PDI)16. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÈÓfiÙ·Ó

ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÛÙÔ ÛË-

ÌÂ›Ô ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÌÂ Î¤ÚÛÔÚ·, Ô ÔÔ›Ô˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·Ó Î¿-

ıÂÙ· ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ fiÚÈ· ·˘Ù‹˜. °È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÛÙÂÓÒ-

ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁ-

Ì‹˜ Ï‹Úˆ˜ ·ÍÈÔÏÔÁËÌ¤ÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ. ŒÙÛÈ, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ

ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ¤ÁÈÓÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·È ÛÙË WASID5 Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË17

:% ÛÙ¤ÓˆÛË: [1-(¢ÛÙÂÓ/ ¢Ê˘ÛÈÔÏ.)] × 100, fiÔ˘ ¢ÛÙÂÓ Ë ‰È¿-

ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜, Î·È ¢Ê˘ÛÈÔÏ.

Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÛÙÔ ÈÔ Â˘Ú‡ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜

ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ÛÙ¤ÓˆÛË

ÂÓÙÔÈ˙fiÙ·Ó ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘

¢Ê˘ÛÈÔÏ. ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÙÔ ÈÔ Â˘Ú‡ ·Ú¿ÏÏËÏÔ Î·È Â˘ı‡ ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· (∂ÈÎ. 1).

∏ Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË

¯Ú‹ÛË ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜/ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÌÂ 2Ë Â·Ó·Ï·Ì-

‚·ÓfiÌÂÓË Ì¤ÙÚËÛË 15 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÛÂ 15 ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜.

2. æËÊÈ·Î‹ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·
∂ÎÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÓ‰·ÚÙËÚÈ·Î‹ „ËÊÈ·Î‹ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·

(DSA) ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ıÂÙËÚÈ·-

ÛÌfi ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜. OÈ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ï‹„ÂÈ˜ ÙË˜ ÂÍˆ-

28 £. ∞ƒπ¢∞ ∫∞π ™À¡.



ÎÚ¿ÓÈ·˜ Î·È ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ‹Ù·Ó Ë ÚÔÛıÈÔ›-

ÛıÈ· Î·È ÔÈ Ï¿ÁÈÂ˜. 

°È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ·Úfi-

ÌÔÈ· Ë ÂÍ›ÛˆÛË: %ÛÙ¤ÓˆÛË:[1-(¢ÛÙÂÓ. /¢Ê˘ÛÈÔÏ.)] × 10017.

°È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÁÈÓfiÙ·Ó ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÚÔÛıÈÔ›-

ÛıÈ·˜ ‹ Ï¿ÁÈ·˜ ÚÔ‚ÔÏ‹˜ (fiÔ˘ ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi), ÛÙËÓ

ÔÔ›· Ê·ÈÓfiÙ·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ë ÛÙ¤ÓˆÛË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÈÓfi-

Ù·Ó ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹

Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜, Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ,

ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÎÚÈ‚ÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. OÈ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ AutoCAD 2000

Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Î¤ÚÛÔÚ· Ô ÔÔ›Ô˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·Ó Î¿ıÂÙ·

ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÛÙÔ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ ÛËÌÂ›Ô.

∏ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ

ÙË ¯Ú‹ÛË ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ /Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÌÂ 2Ë Â·Ó·-

Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Ì¤ÙÚËÛË ÛÂ 15 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜.

OÈ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›Â˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜: 1)

ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· 2) ÛÙ¤ÓˆÛË <50% Î·È 3) ÛÙ¤ÓˆÛË

≥50%.

3. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
O Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Pearson ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙÔÓ

¤ÏÂÁ¯Ô Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ª™Δ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô

ÙÔ˘ ΔCD Î·È ÙÔ˘ f-TCCD. 

O Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Î ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ

ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ DSA Î·È PDI, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ

ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ. ΔÈÌ¤˜ ÙÔ˘ Î

> 0 ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‡·ÚÍË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜, < ÙÔ˘ 0,4

ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÊÙˆ¯‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜, ÙÈÌ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ 0,41-0,75 ÂÓ‰ÂÈ-

ÎÙÈÎ¤˜ ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ï‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Î·È >0,75 ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÂÍ·È-

ÚÂÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜.

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ TCD ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó 27 ÛÙÂÓÒ-

ÛÂÈ˜ ÛÙË Ì¤ÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· - 17 Ù·ÍÈÓÔÌ‹-

ıËÎ·Ó ˆ˜ <50%, ÌÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ª™Δ 179±22 cm/

sec Î·È 10 ˆ˜ ≥50% ÌÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ª™Δ 252±30

cm/sec. 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ f-TCCD ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ë ÛÙ¤-

ÓˆÛË ·ÚÔ˘ÛÈ·˙fiÙ·Ó Û·Ó ÌÈ· ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË Â-

ÚÈÔ¯‹ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜.

Δ· ·ÚÙËÚÈ·Î¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·Ú-

ÙËÚ›·˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛıËÎ·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÂÎÙfi˜ ·fi

‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. OÈ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÂ˜ ª™Δ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜

ÁˆÓ›·˜ ÚfiÛÙˆÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜

(f-TCCD) ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ˘„ËÏ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜, Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ

TCD (r=0,875) (∂ÈÎ. 2). ∏ ª™Δ ÌÂ ÙËÓ f-TCCD

ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È 4,6±11% ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ TCD ÁÈ· ÙË Ì¤ÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·. 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ PDI ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ë Ì¤ÛË

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ·ÂÈÎÔÓ›ÛÙËÎÂ Â·ÚÎÒ˜ ÛÂ

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 1 29
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∂ÈÎ. 2. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ª¤ÁÈÛÙË˜ ™˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹˜ Δ·¯‡ÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.

∂ÈÎ. 1. ∞) ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Ì¤ÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜≥50% Î·È μ) Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë
·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË.



fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ¢È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó 22 ÛÙÂÓÒ-

ÛÂÈ˜ <50% Î·È 5 ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ≥50%. 

™˘Û¯¤ÙÈÛË f-TCCD – æËÊÈ·Î‹˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜
∏ „ËÊÈ·Î‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ¤‰ÂÈÍÂ 27 ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜,

17<50% Î·È 10≥50% ÛÙÔ˘˜ 27 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÍÂ-

Ù¿ÛÙËÎ·Ó (¶›Ó. 1).

™ÙÈ˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙË-

Ú›·˜ <50% Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘

¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌÂ ÙË f-TCCD ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ë Û˘ÌÊˆ-

Ó›· ÌÂÙ·Í‡ „ËÊÈ·Î‹˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ¤Á¯Úˆ-

ÌÔ˘ Duplex Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÈÌ‹ Î=0,93, ÙÈ-

Ì‹ Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂıfi‰ˆÓ. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ Â›¯·ÌÂ ÌÈ·

„Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË (∂ÈÎ. 3) Î·È ÌÈ· „Â˘‰Ò˜

·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË. 

™ÙËÓ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÚÈÓ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ-

ÁÚ·Ê›· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ì¤ÁÈÛÙË

Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· 182 cm/sec. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ-

ÁÚ·Ê›· ÛÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ë Ù·¯‡ÙË-

Ù· ‚Ú¤ıËÎÂ 178 cm/sec ·Ú·Ì¤ÓÔÓÙ·˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹

ÛÙÂÓÒÛÂˆ˜ <50%.

™ÙÈ˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙË-

Ú›·˜ ≥50% ˘‹ÚÍÂ Ï‹ÚË˜ Û˘ÌÊˆÓ›· fiˆ˜ Ê·›ÓÂ-

Ù·È Î·È ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 (Î=1).

OÈ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Â·Ó·Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈ-

ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜, ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ Î·-

Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Î=1, p<0,005.

™˘Û¯¤ÙÈÛË PDI ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ (Ì¤ÙÚËÛË ‰È·Ì¤-
ÙÚÔ˘) – æËÊÈ·Î‹˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜ 
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÌÂ

ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ PDI ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜

·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ DSA, ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó 22 ÛÙÂÓÒ-

ÛÂÈ˜<50% Î·È 5 ≥50% (¶›Ó. 2). 

∞fi ÙÔÓ ›Ó·Î· Ê·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ ·Ó Î·È ÔÈ ‰‡Ô

ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Û˘ÌÊÒÓËÛ·Ó Î·È Î·Ù¤Ù·Í·Ó fiÌÔÈ· 21

ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜, 5 ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ≥50%

Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó ˆ˜ <50% ÌÂ ÙË PDI ÙÂ¯ÓÈÎ‹ (∂ÈÎ.

4) Î·È Ì›· ÛÙ¤ÓˆÛË <50% ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ

Û·Ó ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ PDI. ∂›ÛË˜ ‰È·È-

ÛÙÒıËÎÂ ÌÈ· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË <50%. O

Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘ÌÊˆÓ›·˜ Î ‚Ú¤ıËÎÂ ›ÛÔ˜ ÌÂ 0,46,

˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÊÙˆ¯‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÂ¯ÓÈ-

ÎÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·Ú-

ÙËÚ›·˜.

30 £. ∞ƒπ¢∞ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 1. Δ·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ ÙËÓ DSA Î·È ÙËÓ f-TCCD

f-TCCD
DSA ÎÊ. <50% ≥50%

ÎÊ. – 1 –
<50% 1 16 –
≥50% – – 10

¶›Ó·Î·˜ 2. Δ·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ ÙËÓ PDI ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È ÙËÓ DSA

PDI
DSA ÎÊ. <50% ≥50%

ÎÊ. – 1 –
<50% 1 16 –
≥50% – 5 5

∂ÈÎ. 3. ·) ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Ì¤ÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜<50%, ‚) ‰ÂÓ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ „Ë-
ÊÈ·Î‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·.



™À∑∏Δ∏™∏
∏ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜,

Ô˘ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿. ™ÙË ÏÂ˘Î‹ Ê˘Ï‹

Ê·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ Ë ÂÍˆÎÚ¿ÓÈ· ÌÔ›Ú· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ

·ÚÙËÚÈÒÓ, ¿Û¯ÂÈ ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi

·ÛıÂÓÒÓ, ·fi fiÙÈ Ë ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ· ÌÔ›Ú· ÙˆÓ ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ18. øÛÙfiÛÔ, Ë ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ· ·ıË-

ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·Ú¯›˙ÂÈ Î·È ·Ó·-

ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË πÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ∞ÁÁÂÈ·ÎÒÓ

∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ∂ÂÈÛÔ‰›ˆÓ19 (π∞∂∂).

∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ì·˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰Ô-

ÎÚ¿ÓÈÂ˜ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÎÚ·ÓÈ·ÎÔ‡ ˘ÂÚË¯Ô-

ÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

π∞∂∂8,12. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÈ ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·Ó·-

ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜

·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÛÈÊˆÓ›Ô˘20-22.

øÛÙfiÛÔ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌÔ‡˜. ∞ÎÚÈ‚‹˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏËÙÈÎÔ‡

fiÁÎÔ˘ Î·È ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ ÚfiÛÙˆÛË˜ ÙË˜

˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹, ÂÊ’

fiÛÔÓ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù˘ÊÏ‹.

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ¤Á¯ÚˆÌÔ˘ du-

plex ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ frequency Î·È power, ÛÙËÓ

ÔÔ›· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ¯ÚÒÌ· ÛÙÔ Ë¯ËÙÈÎfi

Û‹Ì·, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ

·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ·ÚÂ›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·

ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË Î·È ÔÚÂ›· ÙÔ˘˜23,24. 

∏ frequency-based ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔ-

Ú›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË ÚÔ‹ Î·È ÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹˜.

ŸÌˆ˜ Ë ¯·ÌËÏ‹ ÚÔ‹ Î·È Ô ÛÙÚÔ‚ÈÏÈÛÌfi˜ ÂÚÈÔÚ›-

˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ25. 

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë power-based

ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë

¤ÓÙ·ÛË (power) ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜, ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘ ıÂ-

ˆÚËÙÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÛÂ

Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ

·ÁÁÂ›ˆÓ. ∏ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·˘Ù‹, ÂÍ·ÚÙ¿-

Ù·È ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÎÈÓÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·È-

ÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È fi¯È ·fi ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙË ÁˆÓ›· ÚfiÛÙˆÛË˜

ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ, ‰ÂÓ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·Ú·-

ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ (aliasing), ÂÓÒ ·Ú¤¯ÂÈ Î·-

Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›· Û‹Ì·ÙÔ˜-ıÔÚ‡‚Ô˘26.

™Â in vitro ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜

¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ (power) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘

ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÛÙ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·27,28.

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘-

Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈÔ˘ ¤Á¯ÚˆÌÔ˘

Duplex ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜

ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, Ô˘

Ì·˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÈ ‰‡Ô ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤Á¯ÚˆÌË˜ ·ÂÈÎfiÓÈ-

ÛË˜.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ

ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔ-

Ú›Â˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ‰È·ÎÚ·ÓÈ·ÎÔ‡ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·-

Ê‹Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ f-TCCD, ¤ÁÈÓÂ, ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÒÓÙ·˜ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·, ÁÈ·Ù›

¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ›, fiÙÈ ·˘Ù‹ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜29. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› fiÙÈ Ë

·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜, ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔ TCD

fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ f-TCCD ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹30. 

¢È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ Ë Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡-

ÙËÙ· ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÌÂ ÙËÓ f-TCCD ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ TCD. ™Â ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜31,32 Â›-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 1 31

∂ÈÎ. 4. ·) ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË (ÙÂ¯ÓÈÎ‹ PDI) <50%, ‚) ∏ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÛÙ¤ÓˆÛË ≥50%.



ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ¤˜ Ù·-

¯‡ÙËÙÂ˜. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰ÈfiÚıˆÛË

ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ ÚfiÛÙˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ.

OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ¤Ûˆ

Î·ÚˆÙ›‰·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÛÙËÓ „ËÊÈ·Î‹ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·Á-

ÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Î·Ï¿ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÔÈ.33

∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈˆÓ

ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎÒ˜ ·ÍÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË

Ì¤ıÔ‰Ô˜. ∞˘Ù‹ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÊÂ›ÏÂÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙÔ

fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ˘‹Ú¯·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ‰Â‰Ô-

Ì¤Ó·, ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÓ‰Ô-

ÎÚ¿ÓÈ·˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÛÙÂÓˆÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÛÙÔ Î›Ó-

‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∞∂∂.

∏ ÂÍ›ÛˆÛË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÁÈ· ÙË Ì¤-

ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÙÂÓˆÙÈÎ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â·Ó·Ï‹„ÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·17, ·Ú¿

ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÛˆÛÙ‹, ÂÊ’ fiÛÔÓ

ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÈ· ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·ÚÙË-

Ú›·˜. ™·ÊÒ˜, ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ÛÙÂÓÒ-

ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Û‡ÌÌÂÙÚÂ˜ fiÙ·Ó ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÛÂ

ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È¿ÌÂÙÚÔ. ∂ÙÛÈ, ÌÈ· ÛÙ¤ÓˆÛË 50% ÛÂ

‰‡Ô ÚÔ‚ÔÏ¤˜, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÛÙ¤ÓˆÛË

75% ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜. øÛÙfiÛÔ, ÛÙËÓ Î·ıË-

ÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË, ÛÙÈ˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÚÔ‚ÔÏ‹

ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ·Ú-

ÙËÚ›·˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÏÔÈfiÓ Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·

˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ ˘„ËÏ‹

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Î·È ÙË˜ „ËÊÈ·Î‹˜ ·ÁÁÂÈÔ-

ÁÚ·Ê›·˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÛÙÂÓÒ-

ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (Î=0,93

Î·È Î=1). ™Â ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Â›-

ÛË˜ Û˘ÌÊˆÓ›· ÛÂ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ÂÚË-

¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ (f-TCCD) Î·È ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ

Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ15,34.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, ÁÈ· ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ <50%, Â›¯·ÌÂ

ÌÈ· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË. ™ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ì·˜ ·Ú¤ÌÂÓ·Ó ÛÙ·ıÂ-

Ú¿.

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ Ë „ËÊÈ·Î‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·-

Ê›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜, Û˘¯Ó¿ ·ÌÊÈ-

Û‚ËÙÂ›Ù·È Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ¿ ÙË˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Ô-

ÎÚ¿ÓÈˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ13,14,21. ∞˘Ùfi Û¯Â-

Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÚÔ‚ÔÏÒÓ, ‰‡Ô ‹ Ì›·˜,

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÚÈÛ‰È¿-

ÛÙ·ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰Â

Á›ÓÂÙ·È ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÛÂ ‰‡Ô ÚÔ‚ÔÏ¤˜ Î·È ·ÚÎÂÙ¿

Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Ë ·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÓ-

‰ÔÛÙÂÓˆÙÈÎ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤-

ıÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ .

ªÔÚÂ› ÏÔÈfiÓ, Ë „ËÊÈ·Î‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Ó·

ÌËÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ Â˘·›ÛıËÙË ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÌÈÎÚÔ‡

‚·ıÌÔ‡ ÛÙÂÓˆÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ13,20,21. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ

‰È·ÎÚ·ÓÈ·Îfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È Ë f-TCCD ÙÂ-

¯ÓÈÎ‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÎ·Ï‡„Ô˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·-

ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, fiˆ˜, ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ù·-

¯‡ÙËÙ·˜ Î·È Û‹Ì·Ù· ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÚÔ-

Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ∂›Ó·È

Û˘ÓÂÒ˜, Ì¿ÏÏÔÓ ·›ı·ÓÔ, ÙÔ ‰È·ÎÚ·ÓÈ·Îfi ˘ÂÚË-

¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Ó· Ù·ÍÈÓfiÌËÛÂ Ï¿ıÔ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜

ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜, Û·Ó ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡, ÂÊ’

fiÛÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜

Ù·¯‡ÙËÙ·˜, ¤¯Ô˘Ó ÏËÊıÂ› ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜

·ÛıÂÓÒÓ12,30. 

∞fi fiÛÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, Ë ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Â›Ó·È Ë

ÚÒÙË ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Û˘Û¯ÂÙÈ-

ÛÙÂ› Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÌÂ ÙËÓ

ÙÂ¯ÓÈÎ‹ power, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈÂ˜ ÛÙÂÓÒ-

ÛÂÈ˜, ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ „ËÊÈ·Î‹˜ ·Á-

ÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜. 

O Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘ÌÊˆÓ›·˜ Î=0,46 Ô˘ ‰È·È-

ÛÙÒıËÎÂ ÁÈ· ÙË Ì¤ÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Â›Ó·È ÂÓ-

‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ÊÙˆ¯‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜. ∞Ó Î·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ

ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·ÚÙË-

ÚÈ·ÎÒÓ ÛÙÂÓˆÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ35,36, ÛÂ in vitro ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Ê¿ÓËÎÂ, fiÙÈ Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

·˘Ù‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹-

Ì·ÙÔ˜37,38. 

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙË ÁˆÓ›· ÚfiÛÙˆ-

ÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ Î·È ‹ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘

Û‹Ì·ÙÔ˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ˘¿Ú-

¯ÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÏfiÁˆ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜

ÁˆÓ›·˜ ÚfiÛÙˆÛË˜ ÙË˜ ‰¤ÛÌË˜, ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿

ÌÔÓÙ¤Ï· Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛËÌÂÈˆıÔ‡Ó. OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ Û¯Â-

Ù›˙ÔÓÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ

·¿ÏÂÈ„Ë ·Ú·Û›ÙˆÓ Î›ÓËÛË˜. ¶¿Óˆ ·fi ¤Ó· Â‡-

ÚÔ˜ ¯·ÌËÏÒÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ, ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·-

ÊÈÎÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ Î›-

ÓËÛË˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÊˆÙÂÈÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÎfi-

Ó·˜39. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜

ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÔÚÂ›

Ó· ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ˆ˜ ÛˆÛÙ‹, ·Ó Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÚÔÛ›-

ÙÔ˘Û·˜ ‰¤ÛÌË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜

ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜

ÙÔ˘. ∞˘Ùfi Ì¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ, ÂÎÙfi˜ ·Ó Ù· ·ÁÁÂ›·

Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿, ‰ÈfiÙÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÛÙË

‰¤ÛÌË Â›Ó·È ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ÂÚÈÛ-
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ÛfiÙÂÚˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ. ¶ÚfiÛıÂÙ·, ÙÔ

ÙÂÏÈÎfi Û¯‹Ì· ÙË˜ ‰¤ÛÌË˜, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ù· Ê˘ÛÈ-

Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘

‰È¤Ú¯ÂÙ·È. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË

ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, fiÔ˘ ÙÔ ÎÚÔÙ·ÊÈÎfi

ÔÛÙfi Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜

‰¤ÛÌË˜40,41. ∏ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ·˘Ù‹, ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-

Î‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤-

ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ï¿ıË ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰È·Ì¤-

ÙÚÔ˘ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ38. Δ¤ÏÔ˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜

ÂÁÎ·ÚÛ›·˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› ÌÂÙ·Í‡ 10-20%, È-

ı·Ó¿ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜42.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì·˜ ÏÔÈfiÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó, fiÙÈ Ë

˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Power Doppler Imaging

Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙˆÓ

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Èı·-

Ó¿ Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜

ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ¤ÓÙ·-

ÛË ÙÔ˘ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜. 

ABSTRACT
Arida Δh, Artemis N, Milonas I. Assessment of
middle cerebral artery stenosis by transcranial
duplex. Hell Iatr 2006, 72: 27-34.

The development of transcranial Doppler
(TCD) and of the most recently described method of
transcranial Duplex (TCCD) has opened a new no-
ninvasive diagnostic window for the evaluation of
intracranial arterial stenosis. In 27 patients with ar-
terial stenosis of the middle cerebral artery, as in-
dicated by TCD, we assess the diagnostic ability of
transcranial Duplex for detecting and estimating the
degree of stenosis. Using f-TCCD and the incident
angle correction technique we measured the peak
systolic flow velocity. Using Power mode technique
a diameter measurement was carried out at the
stenotic lesion. Digital Subtraction Angiography
(DSA) was performed thereafter in all patients. Ste-
nosis was classified into 3 grades: no stenosis, ste-
nosis <50% and stenosis ≥50%. Elevated velocities
on f-TCCD examination correlate excellently with
intracranial stenosis of middle cerebral artery, as de-
tected by DSA (Î=0,93 for stenosis <50% and Î=1
for stenosis ≥50%). On the other hand, correlation
of power mode measurements of stenotic diameter
with DSA was poor, suggesting that power mode is
not a suitable technique for measurement and
grading of middle cerebral artery stenosis.
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∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ Î·È C ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎ·
ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ μfiÚÂÈ·˜ Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜

Ã. ™˘ÌÂˆÓ›‰Ë˜1, ¡. ™˘ÌÂˆÓ›‰Ë˜1, ∫. ª·Ó‰Ú·‚¤ÏË2, ∂. ™Ô‡ÏÈÔ˘2,
∂. ÃÔ˘˚¿˙Ë1, ∞. ™˘ÌÂˆÓ›‰Ë˜1, ∞. ∞ÓÙˆÓÈ¿‰Ë˜2

1 ∫¤ÓÙÚÔ ÀÁÂ›·˜ ¶·Ï·ÈÔ¯ˆÚ›Ô˘ Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜
2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
3 1Ô ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞.¶.£.

OÈ Ë·Ù›ÙÈ‰Â˜ μ Î·È C ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÌÂ ·-

ÁÎfiÛÌÈ· ‰È·ÛÔÚ¿ Î·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜.

OÈ ÙÚfiÔÈ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆÓ ‰‡Ô ÈÒÓ

Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔÈ, Î˘Ú›ˆ˜ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎÔ›. OÈ ‰‡Ô ÈÔ›

fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÔ‡Ó Î·È ÌÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹

·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ, Â›ÙÂ ÂÓ‰Ô-

‰ÂÚÌÈÎ¿, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ, Â›ÙÂ ÌÂÙ¿ ÛÂ-

ÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹1. ∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi

ÌËÙ¤ÚÂ˜, ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ Ë·Ù›ÙÈÙ‰·˜ μ (∏μs∞g)

Î·ıÒ˜ Î·È ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÌÂ ÔÍÂ›· Ë·Ù›ÙÈ‰· μ ¤¯ÂÈ Î·-

Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞2,3. §Ô›ÌˆÍË ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿-

ÔÛË ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ›

·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰Â Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈ-

ÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·, ·ÏÏ¿ ÌÈÎÚÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Â›·˜

ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘4.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∂ıÓÈÎ‹ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÀËÚÂ-

Û›·, ˘¿Ú¯ÂÈ Ù¿ÛË ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ Ë·-

Ù›ÙÈ‰·˜ μ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. Δ·

Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÌÂÈÒıËÎ·Ó ·fi 333

ÙÔ 1991 ÛÂ 164 ÙÔ 1997. Œˆ˜ ÙÔ 1997, fiÏ· Ù· ÎÚÔ‡-

ÛÌ·Ù· Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔÔ‡ÓÙ·Ó ˆ˜ Ë·-

Ù›ÙÈ‰· ∞, μ Î·È non-A non-B. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Î·-

ÙËÁÔÚ›·, Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰·

C, ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ Ì›· Ù¿ÛË ÌÂ›ˆÛË˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÙË-

ÚÔ‡ÌÂÓË Â›ÙˆÛË. Δ· Î·Ù·ÁÂÁÚ·Ì¤Ó· ÎÚÔ‡ÛÌ·-

Ù· ÌÂÈÒıËÎ·Ó ·fi 69 ÙÔ 1991 ÛÂ 42 ÙÔ 1996. ¶¿-

ÓÙˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ·˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2006, 72, 1: 35- 40

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B Î·È C ÛÙÔÓ ÂÓ‹-
ÏÈÎ· ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ μfiÚÂÈ·˜ Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜ ÒıË-
ÛÂ Ì›· ÔÌ¿‰· È·ÙÚÒÓ ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ÀÁÂ›·˜ ¶·Ï·ÈÔ-
¯ˆÚ›Ô˘ (∫.À.¶.) Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜
Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B Î·È C, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› Â¿Ó ˘-
¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË Ï‹„Âˆ˜ ÂÈÚfiÛıÂÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ.
¢Â›ÁÌ· ÔÚÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Ï‹ÊıËÎÂ ·fi 399 ˘ÁÈÂ›˜ ÂÓ‹-
ÏÈÎÂ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘ ∫.À.¶. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›-
ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜: anti-HCV,
HBsAg, anti-HBs Î·È anti-HBc. O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ anti-HCV ‚Ú¤ıËÎÂ 0,25%, Ë ·Ó·ÏÔÁ›·
ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ (HBsAg) ‚Ú¤ıËÎÂ 4,51%,
ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂ-

Ù·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ HBsAg (¯2:
2,498, p=0,114). O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ anti-HBc ‚Ú¤-
ıËÎÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 45,61% Î·È ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ (¯2:
19,435, p< 0,001), ÂÓÒ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·  (·fi 14,03% ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ËÏÈÎÈÒÓ 21-30 ÂÙÒÓ ÛÂ 75% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 71-
80 ÂÙÒÓ). ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ë·Ù›ÙÈ‰· μ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È
Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ Î·È ÚfiÏË„Ë˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËıÔ‡Ó, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· C.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 35 - 40.



ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜

Ë·Ù›ÙÈ‰·˜5. ∞fi ÙÔ 1998 Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÂÈ-

ÛÙ·Ì¤ÓË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË fiÏˆÓ

ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ

∂Ï¤Á¯Ô˘ ∂È‰ÈÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ (∫∂∂§) Û‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô, Ù· ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· Ë·Ù›ÙÈ-

‰·˜ μ ÌÂÈÒıËÎ·Ó ·fi 253 ÙÔ 1998 ÛÂ 175 ÙÔ 2004.

ΔÔ 1998 Ù· ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C

‹Ù·Ó 118 Î·È Ù· ÂfiÌÂÓ· ¤ÙË Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡

163 (Î·Ù¿ ÙÔ 1999) Î·È 21 (Î·Ù¿ ÙÔ 2004). £· Ú¤-

ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ë ÏË-

ÚfiÙËÙ· ‰‹ÏˆÛË˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ Î·È Ë Â›ÙˆÛË ÙˆÓ

‰ËÏˆı¤ÓÙˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ Û˘¯Ó¿ ˘ÔÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ

Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙÔ

Ì¤ÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ‰È·¯ÚÔÓÈÎÒÓ Ù¿ÛÂˆÓ6.

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÂÈÔ-

Ï·ÛÌfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi

ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ μfiÚÂÈ·˜ Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜ ÒıËÛÂ Ì›· ÔÌ¿-

‰· È·ÙÚÒÓ ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ÀÁÂ›·˜ ¶·Ï·ÈÔ¯ˆÚ›Ô˘

(∫.À.¶.) Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ-

‰·˜ μ Î·È C ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·-

Ó¿ÁÎË Ï‹„Ë˜ ÂÈÚÔÛı¤ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜

·fi ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. ΔÔ ∫.À.¶. fiÔ˘

‰ÈÂÍ¿¯ıËÎÂ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÁÚÔÙÈÎ‹ Â-

ÚÈÔ¯‹ ÙË˜ μfiÚÂÈ·˜ Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜. ø˜ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ∂ıÓÈ-

ÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÀÁÂ›·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔ-

ÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi ÂÚ›Ô˘ 25.000 ·ÙfiÌˆÓ.

O ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ Û˘Ì-

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ. ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓ‹ÏÈ-

ÎÂ˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fi-

ˆ˜ È·ÙÚÈÎfi Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, Ô‰ÔÓÙ›·-

ÙÚÔÈ, Ì¤ÏË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ HBsAg, ¯Ú‹ÛÙÂ˜

ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È ÔÈ ÂÚˆÙÈÎÔ› ÙÔ˘˜ Û‡-

ÓÙÚÔÊÔÈ, ¿Ó‰ÚÂ˜ ÔÌÔÊ˘ÏfiÊÈÏÔÈ, ÔÏ˘ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂ-

Ó· ¿ÙÔÌ·, ·È‰È¿ Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó ·fi ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÊÔ-

ÚÂ›˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ, Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ

ÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÌÂ ‚ÂÏfiÓ· Û‡ÚÈÁ-

Á·˜, Î·È Ù·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ÂÓ‰ËÌÂ› Ë Ë·-

Ù›ÙÈ‰· μ7. ª¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÌ‚fiÏÈÔ Î·-

Ù¿ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C. ∏ ÂıÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ

ÚÔÊ‡Ï·ÍË ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· fiˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ·

ÙÔ È·ÙÚÈÎfi Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi fiÙ·Ó ¯ÂÈÚ›-

˙ÔÓÙ·È ·›Ì· Î·È Ù· ·Ú¿ÁˆÁ¿ ÙÔ˘. 

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢OI
¶ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 399 ÂÓ‹ÏÈÎ· ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 21-80 ÂÙÒÓ (Ì¤ÛË

ËÏÈÎ›·±Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË: 50,12±15,83 ¤ÙË) ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ

159 (39,84%) ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 240 (60,15%) ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜

(¶›Ó. 1). ŸÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ¿ÙÔÌ· ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ ∫.À.¶. ÁÈ·

Ù·ÎÙÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∞fi ÙË Ï‹„Ë ÂÓfi˜ Û‡ÓÙÔÌÔ˘

·ÙÔÌÈÎÔ‡ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎÔ‡ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Î·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜

ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜ ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÔÍÂ›· ÏÔ›ÌˆÍË ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi

Ë·Ù›ÙÈ‰·. ¢¤Î· ¿ÙÔÌ· ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ Â›¯·Ó ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÂ› ¤Ó·-

ÓÙÈ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ.

ª¤ıÔ‰Ô˜
ŒÓ· ‰Â›ÁÌ· ÔÚÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Ï‹ÊıËÎÂ ·fi Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜

ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜ Î·È ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ -20Ô C Ì¤¯ÚÈ ÙË˜ ÂÍÂÙ¿-

ÛÂÒ˜ ÙÔ˘. ∞Ô„‡¯ıËÎÂ Ì›· ÊÔÚ¿ Î·È ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ› ÙˆÓ

Ë·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ¤ÁÈÓ·Ó ÂÈ˜ ‰ÈÏÔ‡Ó. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ

ÂÍ‹˜ Ë·ÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜: ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜

Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B (HBsAg), ·ÓÙ›ÛˆÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÔ‡

·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B (anti-HBs) Î·È ·ÓÙ›ÛˆÌ·

¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B

(anti-HBc) Î·ıÒ˜ Î·È ·ÓÙ›ÛˆÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ-

‰·˜ C (anti-HCV). OÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÔÚÔÏÔÁÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡-

ÙËÎ·Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ AxSym System ÙË˜ Abbott ÙÔ ÔÔ›Ô

‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÌÈÎÚÔÛˆÌ·ÙÈ‰È·Î‹ ÂÓ˙˘ÌÔ·ÓÔÛÔ‰ÔÎÈÌ·Û›·

(Microparticle Enzyme Immunoassay MEIA). OÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-

ÛÌÔ› ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙÔ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¯2 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË

‡·ÚÍË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘

ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ

Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∏ ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Mann-Whitney

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰ÂÈ-

ÎÙÒÓ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿-

‰ˆÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ΔÔ Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ 5%. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

ÎÔ‡ ·Î¤ÙÔ˘ SPSS 12.0.

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· C, ÌfiÓÔ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ

·fi Ù· 399 Â›¯Â ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ

ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C (HCV) ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘.

∏ ÂÓÂÚÁfi˜ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ

(HBV) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘

36 X. ™Àª∂ø¡π¢∏™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ HBsAg Î·È anti-HBc
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÛÙË μfiÚÂÈÔ Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹

∏ÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ∂ÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜ HBsAg anti-HBc
ŒÙË No No (%) No (%)

21-30 57 2 (3,50) 8 (14,03)
31-40 69 1 (1,44) 17 (24,63)
41-50 71 3 (4,22) 28 (39,43)
51-60 75 6 (8,00) 45 (60,00)
61-70 95 5 (5,26) 58 (61,05)
71-80 32 1 (3,12) 24 (75,00)

™‡ÓÔÏÔ 399 18 (4,51) 180 (45,11)



HBsAg ÛÙÔÓ ÔÚfi. ™ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ

HBsAg ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ ÛÂ 18 (4,51%) ¿ÙÔÌ· (¶›Ó. 1).

∞fi ·˘Ù¿ Ù· 9 (5,66%), ·fi Ù· 159, ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È

9 (3,75%), ·fi Ù· 240, ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ (¶›Ó. 2). μÚ¤-

ıËÎÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿

ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ

ÂÓÂÚÁfi ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ HBV (¯2: 2,498, p=0,114).

O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ anti-HBc Â›-

Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜

‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙÔ˘ HBV ÛÂ ¤Ó· ÏËı˘ÛÌfi. O ÂÈÔÏ·-

ÛÌfi˜ ÙÔ˘ anti-HBc ‚Ú¤ıËÎÂ ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏfi˜:

45,11% (180 ·fi Ù· 399 ¿ÙÔÌ·) (¶›Ó. 1). ∞fi Ù·

180 ¿ÙÔÌ· Ù· 94 (59,11%), ·fi Ù· 159, ‹Ù·Ó ¿Ó-

‰ÚÂ˜ Î·È Ù· 86 (35,83%), ·fi Ù· 240, ‹Ù·Ó Á˘Ó·›-

ÎÂ˜ (¶›Ó. 2). μÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ anti-HBc ÌÂ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (¯2:

19,435, p<0,001).

∞fi Ù· 399 ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó, Ù· 10

·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ Â›¯·Ó ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛıÂ› ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ HBV.

¢ÂÓ ÚÔÛÎfiÌÈÛ·Ó fiÌˆ˜ Î·Ì›· ·fi‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ô-

ÏÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜. ∞fi ·˘Ù¿ Ù· 10 ¿ÙÔÌ·, ÌfiÓÔ ÛÂ ¤Ó·

·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙÔÓ

ÔÚfi (anti-HBs). 

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ

ËÏÈÎ›·. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ùfi-

ÌˆÓ ÌÂ anti-HBc ÎÏÈÌ·ÎÒÓÂÙ·È ·fi 14,03% ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ËÏÈÎÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ 21-30 ÂÙÒÓ ÛÂ 75,00% ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ËÏÈÎÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ 71-80 ÂÙÒÓ (¶›Ó. 1). ∫·Ù·-

ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ Â-

ÈÔÏ·ÛÌfi ÙÔ˘ anti-HBc ÌÂÙ¿ ·fi Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·-

Í‡ ÙË˜ ËÏÈÎÈ·Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜ 21-30 ÂÙÒÓ Î·È Î·ıÂÌ›·˜

·fi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ (p=0,044, p=0,001, p=0,000,

p=0,000, p=0,000 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). OÌÔ›ˆ˜, ÌÂÙ·Í‡

ÙË˜ ËÏÈÎÈ·Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜ 31-40 ÂÙÒÓ Î·È 51-60, 61-70,

71-80 ÂÙÒÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔ-

Ú¿ (p=0,000, p=0,000, p=0,000) ÂÓÒ ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿-

‰ˆÓ 31-40 Î·È 41-50 ÂÙÒÓ (p=0,117). AÓ¿ÏÔÁ· Â˘-

Ú‹Ì·Ù· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ 41-50

ÂÙÒÓ Î·È 51-60, 61-70, 71-80 ÂÙÒÓ (p=0,015, p=

0,008, p=0,001 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). Δ¤ÏÔ˜, ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿-

‰ˆÓ 51-60 Î·È 61-70, 71-80 (p=0,928 Î·È p=0,102

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ 61-70 Î·È 71-

80 (p=0,106). ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Ë·Ù›-

ÙÈ‰·˜ μ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ¿ÏÏÔÙÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ fi¯È. (¶›Ó. 1).

™À∑∏Δ∏™∏
∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë

Ë·Ù›ÙÈ‰· C ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·

ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ μfiÚÂÈ·˜ Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜. ∞˘Ùfi ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌfiÓÔ 1

¿ÙÔÌÔ (0,25%) ·fi Ù· 399 Â›¯Â ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ

ÙÔ˘ HCV. 

™ÙÔÓ ·ÓÙ›Ô‰·, Ë Ë·Ù›ÙÈ‰· μ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹. ΔÔ HBsAg

ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ ÔÔ›Ô ‰Â›¯ÓÂÈ ÂÓÂÚÁfi ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ

Èfi ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ ÛÙÔ 4,51%. O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘

anti-HBc, Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË ‰È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘ ÈÔ‡, Â›Ó·È

˘„ËÏfi˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (59,11% ÛÙË ÌÂ-

Ï¤ÙË Ì·˜) Î·È Á›ÓÂÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤-

ÓÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ (·fi 14,03% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ËÏÈÎÈÒÓ ÌÂ-

Ù·Í‡ 21-30 ÂÙÒÓ ÛÂ 75,00% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ËÏÈÎÈÒÓ ÌÂ-

Ù·Í‡ 71-80 ÂÙÒÓ). 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂ-

Í·¯ıÂ› ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, Ù· ‰È-

·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó

Û˘ÏÏÂÁÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÔÌ¿‰Â˜ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ ‰ÔÙÒÓ ·›-

Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi

‰Â›ÁÌ· ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜, Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ ∫Ú‹ÙË, ÛÂ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 1 37

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ HBsAg Î·È anti-HBc ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÛÙË μfiÚÂÈ· Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹

ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜
∏ÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ∂ÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜ HBsAg(+) anti-HBc(+) ∂ÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜ HbsAg(+) anti-HBc(+)
ŒÙË No. No.(%) No. (%) No. No. (%) No. (%)

21-30 8 0 0,00) 2 (25,00) 49 2 (4,08) 6 (12,24)
31-40 18 0 (0,00) 4 (22,22) 51 1 (1,96) 13 (25,49)
41-50 31 1 (3,22) 12 (38,70) 40 2 (5,00) 16 (40,00)
51-60 38 4 (10,52) 25 (65,78) 37 2 (5,40) 20 (54,05)
61-70 41 3 (7,31) 32 (78,04) 54 2 (3,70) 26 (48,14)
71-80 23 1 (4,33) 19 (82,60) 9 0 (0,00) 5 (55,55)

™‡ÓÔÏÔ 159 9 (5,66) 94 (59,11) 240 9 (3,75) 86 (35,83)



ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ÛÙÔ ∏μs∞g ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·fi fiÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (0,41%

¤Ó·ÓÙÈ 0,28%) Î·È ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ó·

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜

·fi fiÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. °È· ÙÔÓ Èfi ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C,

ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (0,49%) ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·Ó ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·fi

ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (0,37%)8. ™Â ÌÈ· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂÏ¤ÙË,

Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ‰fiÙÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÙÔ ∏μs∞g

‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó 0,84%9. ™Â ¤ÚÂ˘Ó· ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ

ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜, Ë ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘

∏μs∞g ‹Ù·Ó 5,7%10. ∏ ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ Ë·Ù›-

ÙÈ‰· μ Î·È C ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„Ë-

ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒ˜ ÌÂÙ·‰È-

‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ™Â Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô

ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙÔ˘ HμV (HBsAg, anti-

HBs, anti-HBc) ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ HIV ıÂÙÈÎÔ‡˜ ŒÏÏË-

ÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó 67,4% ÂÓÒ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ

·ÙfiÌˆÓ ÌÂ anti-HCV ‹Ù·Ó 13,8%11.

™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜

∫·Ù·ÏÔÓ›·˜ ÛÙËÓ πÛ·Ó›·, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘

HBsAg ‹Ù·Ó 1,69% ÂÓÒ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ anti-

HCV ‹Ù·Ó 2,64% ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ¶·Ú·-

ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ anti-HCV Î·È fi¯È

ÙÔ˘ HBsAg ·˘Í·ÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·12. ™ÙË μfiÚÂÈ·

πÙ·Ï›· ÛÙÔ 3,3% ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡

‚Ú¤ıËÎ·Ó anti-HCV ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·13. ™Â Ì›· ·Úfi-

ÌÔÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜

ºÏ¿Ó‰Ú·˜ ÛÙÔ μ¤ÏÁÈÔ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¿. ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÙÔ˘ HBsAg

‹Ù·Ó 0,7% Î·È Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ anti-HCV ‹Ù·Ó

0,87%14. ∞Ó¿ÏÔÁ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔ¤Î˘„·Ó Î·È

·fi Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ ÛÂ

ÂÓ‹ÏÈÎ· °ÂÚÌ·ÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi: Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ÊÔ-

Ú¤ˆÓ ÙÔ˘ HBsAg ‹Ù·Ó 0,62% Î·È ÙÔ˘ anti-HBc

‹Ù·Ó 8,71% (ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ 45,11%

ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜)15. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ

ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ HBV Î·È HCV Â›-

Ó·È Û¯Â‰fiÓ fiÌÔÈ· ÛÂ μ¤ÏÁÈÔ Î·È °ÂÚÌ·Ó›· fiˆ˜

‰Â›¯ıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ.

ΔËÓ ›‰È· ÂÔ¯‹ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ¢·ÓÔ‡˜ ÂıÂÏÔ-

ÓÙ¤˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ· 0,7% ÁÈ· ÙÔ

anti-HBc16 ÂÓÒ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ °ÂÚÌ·ÓÔ‡˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ·È-

ÌÔ‰fiÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÔÚÔÌÂÙ·ÛÙÚÔÊ‹ ÁÈ· ÙÔ 2004 0,6/

100.000 ÁÈ· ÙÔÓ HBV Î·È 1,3/100.000 ÁÈ· ÙÔÓ HCV17.

O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Î·È Ë Â›ÙˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô

ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ-

¯ÒÓ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ

ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙË˜ ›‰È·˜ ¯ÒÚ·˜. ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È ÔÚÔÏÔÁÈÎ¿

·fi Ù· ∫¤ÓÙÚ· ∂Ï¤Á¯Ô˘ Î·È ¶ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ∞ÛıÂ-

ÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ∏.¶.∞.(Centers for Disease Control and

Prevention-CDC) fiÙÈ ÙÔ 5% ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘-

ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ∏.¶.∞. ¤¯ÂÈ ·ÚÔ‡Û· ‹ ·ÚÂÏıÔ‡Û· ÏÔ›-

ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ (HBV) Î·È fiÙÈ ÙÔ

0,4-0,5% ¿Û¯ÂÈ ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÏÔ›ÌˆÍË18. ™ÙÈ˜

∏.¶.∞. Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó 7.844, 7.996 Î·È 7.526 ÂÚÈ-

ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÔÍÂ›·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi Ë·Ù›ÙÈ‰· μ ÁÈ· Ù·

¤ÙË 2001, 2002 Î·È 2003, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙÔ CDC Ù· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C

ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. ·Ó‹Ïı·Ó ÛÂ 3.976, 1.835 Î·È 1.102 ÁÈ·

Ù· ¤ÙË 2001, 2002 Î·È 2003, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·19. ∞fi Ì›·

ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ∫·Ó·‰¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë Â›ÙˆÛË

ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ÙÔÓ HBV ÌÂÈÒıËÎÂ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ·fi 6,52/100.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙÔ 1996 ÛÂ

0,86/100.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙÔ 2003, ÂÓÒ Ë ¯ÚfiÓÈ· ÏÔ›-

ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ HBV ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 42,96/100.000

Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙÔ 1992 ÛÂ 71,47/100.000 ÙÔ 200320.

∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤ÁÈÓ·Ó Î·È ÛÂ ·Ó·Ù˘Û-

ÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ·˘Ù¿

ÙË˜ πÙ·Ï›·˜ Î·È ÙË˜ πÛ·Ó›·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÏ¤-

ÙË ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¶·ÎÈÛÙ¿Ó fiÔ˘ ÙÔ 5,31%

‹Ù·Ó ıÂÙÈÎfi ÁÈ· anti-HCV Î·È ÙÔ 2,56% ıÂÙÈÎfi ÁÈ·

ÙÔ HbsAg21. ™ÙËÓ ∫ÔÚ¤·, Ë ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘

HBsAg ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó 5,1% Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

‹Ù·Ó 4,1%22. ∞ÎfiÌË, ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ §È‚·Ó¤˙Ô˘˜ ·ÈÌÔ‰fi-

ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍÂ HbsAg ıÂÙÈÎfi ÛÙÔ 0,6% ·˘ÙÒÓ Î·È Û˘ÓÔ-

ÏÈÎ‹ ·Ó·ÏÔÁ›· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ HBV ÛÙÔ 10%23.

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ·Ú·¿Óˆ, Ë ÔÚÔıÂÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· μ Î·È C ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¿ fiÙ·Ó ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

.¯. ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ‹ ¿ÙÔÌ· ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘. ™Â ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ

ÛÂ ¤Ó· ÏËı˘ÛÌfi ·ÛÙ¤ÁˆÓ ÛÙËÓ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ· ÙˆÓ

∏.¶.∞., ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ HBsAg Î·È anti-HCV ‚Ú¤ıËÎÂ

fiÙÈ ‹Ù·Ó 1,17% Î·È 41,7% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·24. ¶·ÚfiÌÔÈ·

ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÛÙË ¡¤· ÀfiÚÎË ·Ó·Ê¤ÚÂÈ

fiÙÈ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔÓ HCV (anti-HCV) ·ÓÈ¯ÓÂ‡-

ıËÎ·Ó ÛÙÔ 32% ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÛÙ¤ÁˆÓ Î·È ·ÓÙÈÛÒ-

Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔÓ HBV (anti-HBc) ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙÔ

47% ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÌ¿‰·˜25. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË

ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È ·fi ÙÔ˘˜

ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ Ë·-

Ù›ÙÈ‰Â˜ μ Î·È C ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Î·È ·fi ¤Ó· ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÌÂÏÂÙÒÓ. ™Â Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ ÛÙËÓ

πÛ·Ó›·, Ë ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙˆÓ HBV

Î·È HCV ÛÂ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ

‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌË-¯Ú‹ÛÙÂ˜:

ÁÈ· ÙÔ HBsAg ‹Ù·Ó 8,2% ¤Ó·ÓÙÈ 2,7%, ÁÈ· ÙÔ anti-

HBc ‹Ù·Ó 55,0% ¤Ó·ÓÙÈ 20,7% Î·È ÁÈ· ÙÔ anti-

HCV ‹Ù·Ó 87,6% ¤Ó·ÓÙÈ 35,3%26. ™Â ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ-

Ï¤ÙË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈ-

ÎÒÓ ÛÙË μÔÚÂÈÔ‰˘ÙÈÎ‹ O˘·Ï›·, ÙÔ 27% Â›¯·Ó anti-

HBc ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ÙÔ 23% Â›¯·Ó anti-HCV27. O
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·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜

ÛÙÔ πÛÚ·‹Ï, 8% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó

HBsAg ıÂÙÈÎÔ›, 32% ‹Ù·Ó anti-HBc ıÂÙÈÎÔ› Î·È

8% ‹Ù·Ó anti-HCV ıÂÙÈÎÔ›28.

ΔÔ ˘ÁÈÂÈÔÓÔÌÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi (È·ÙÚÔ›, ÓÔÛËÏÂ˘-

Ù¤˜) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÎfiÌË ÌÈ· ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘. ∏ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi HBV ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ˆ˜

¤Ó·˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜29. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ HBV

ÏÔ›ÌˆÍË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜

Â·Ê‹˜ ÌÂ ·›Ì· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ·fi ÙËÓ

‡·ÚÍË ‹ fi¯È ÙÔ˘ HbeAg ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜

˘ÁÈÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÙËÎ·Ó

·fi ‚ÂÏfiÓÂ˜ ÌÂ ·›Ì· ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ HBV, Ô Î›Ó‰˘-

ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ ‹Ù·Ó 22% ÌÂ

31%, Â¿Ó ÙÔ ·›Ì· ‹Ù·Ó HBsAg Î·È HbeAg ıÂÙÈÎfi.

™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ë·Ù›-

ÙÈ‰·˜ ·fi ‚ÂÏfiÓ· ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓË ÌÂ HBsAg Ë ÔÔ›·

‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓË HBeAg ‹Ù·Ó 1-6%27. ∞ÓÙÈı¤-

Ùˆ˜, Ô HCV ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-

ÙÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÎı¤ÛÂˆÓ ÛÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ·›Ì· ÏfiÁˆ

Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜. ªÂÙ¿ ·fi Â·Ê‹ ÌÂ HCV ıÂÙÈÎfi

·ÛıÂÓ‹ Ë Ì¤ÛË Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÔÚÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ Â›Ó·È

1,8%30.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó

fiÙÈ Ë ‰È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ ÛÙË μfi-

ÚÂÈ· Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ

ËÏÈÎ›·. ∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙÔ˘

HBV ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-

‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÒÓ ËÏÈ-

ÎÈÒÓ. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ Ó¤ÔÈ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÌÔÏ˘-

ÛÌ¤ÓÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·-

ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. OÈ ·ÚfiÌÔÈÔÈ ÙÚfiÔÈ ÌÂ-

Ù¿‰ÔÛË˜ ÙˆÓ Ë·ÙÈÙ›‰ˆÓ B Î·È C Î·Ù¤ÛÙËÛ·Ó ‰˘-

Ó·Ù‹ ÎÔÈÓ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÌÂÙ¿-

‰ÔÛË˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË Û˘ÛÙËÌ·-

ÙÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎ· ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·Ó··Ú·-

ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ∞˘Ù¿ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È

ÙÔ˘˜ ‰˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÛÂ ÂÚ›-

ÙˆÛË ÏÔ›ÌˆÍË˜. 

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ô ÂÈÔ-

Ï·ÛÌfi˜ Î·È Ë ‰È·ÛÔÚ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿

˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ˘

ÎfiÛÌÔ˘. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÏË-

ÊıÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜, fiˆ˜ Ô ÚÔÁÂÓ-

ÓËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ ÁÈ· ÙÔ HbsAg, ¤Ó·

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÏÔ›ÌˆÍË˜, Î·ıÒ˜ Î·È

¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎ· ÏËı˘-

ÛÌÔ‡ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ-

‰·˜ μ. ∞˘Ù¿ Ù· Ì¤ÙÚ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÂÌ‚Ô-

ÏÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ Î·È ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È

Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ›

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Û›‰· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘-

ÛÌÔ‡ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ.   

ABSTRACT
Symeonidis Ch, Symeonidis N, Mandraveli K,

Souliou E, Houiazi E, Symeonidis A, Antoniadis A.

The prevalence of hepatitis B and C in the adult
population of Northern Chalkidiki. Hell Iatr 2006,
72: 35-40.

The lack of data concerning the prevalence of
hepatitis B and C in the general population of
Northern Chalkidiki, led us to examine the need for
precautionary measures to be taken by the local
health authorities. Blood samples were taken from
399 randomly selected healthy adults, among those
attending the Paleochori Health Center. The
markers used were anti-HCV, HBsAg and anti-HBc.
Anti-HCV prevalence was 0.25%. HBV carrier rate
was 4.51%. There was no statistically significant
difference between men and women regarding the
HBV carrier rate (¯2: 2,498, p=0,114). Anti-HBc
prevalence was 45.61% and was found to be
increasing with age (escalating from 14.03% in the
21-30 years group to 75.00% in the 71-80 years
group). A statistically significant difference between
men and women regarding the anti-HBc prevalence
was found (¯2: 19.435, p<0.001). Hepatitis B is a
significant health problem in our area, whereas he-
patitis C is not. Immunization and education pro-
grams must be applied in the area. 

μπμ§πO°ƒ∞ºπ∞
1. Robinson SW. Hepatitis B virus and hepatitis D virus. Ro-

utes of Hepatitis B transmission. In: Mandell GL, Be-

nett JE, Dolin R, eds. Mandell, Douglas and Bennett’s

principles and practice of infectious diseases. 5th ed.

Philadelphia: Churchill Livingstone 2000: 1667-1669. 

2. Schweitzer IL, Dunn AEF, Peters RL. Viral hepatitis in

neonates and infants. Am J Med 1973, 55: 762.

3. Tong MJ, Thursby M, Rakela J. Studies of the maternal-

infant transmission of the viruses which cause acute

hepatitis. Gastroenterology 1981, 80: 999. 

4. Stevens CE, Beasley RP, Tsui V. Vertical transmission of

hepatitis B antigen in Taiwan. N Engl J Med 1975,

292: 771.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 1 39



5. ∂ıÓÈÎ‹ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›·. ∞ı‹Ó·, 1991-1997. Social
Welfare and health statistics. Hellenic Republic Nati-
onal Statistical Service of Greece. Athens 1991-1997. 

6. ¢ËÏˆı¤ÓÙ· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ Î·È C. ∫¤ÓÙÚÔ
∂Ï¤Á¯Ô˘ ∂È‰ÈÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ, ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È
∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜. ∞ı‹Ó· 2004. 

7. ¶···Ó·ÁÈÒÙÔ˘ π∫, ∫˘ÚÈ·˙ÔÔ‡ÏÔ˘-¢·Ï·˝Ó· μ. πfi˜
Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ. ™ÙÔ: π·ÙÚÈÎ‹ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›· Î·È πÔÏÔ-
Á›·. 2Ë ¤Î‰ÔÛË. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË: University Studio
Press, 2004: 289-298. 

8. Koulentaki M, Spanoudakis S, Kantidaki E, et al. Preva-
lence of hepatitis B and C markers in volunteer blood
donors in Crete. A 5-year study. J Viral Hepat 1999, 6:
243-8.

9. Kyriakis KP, Foudoulaki LE, Papoulia EI, Sofroniadou
KE. Seroprevalence of hepatitis B surface antigen
(HBsAg) among first-time and sporadic blood donors
in Greece: 1991-1996. Transfus Med 2000, 10: 175-80.

10. μ·ÁÈˆÓ¿ Δ, ƒÔ˘ÌÂÏÈÒÙÔ˘ ∞, °ÚËÁÔÚÈ¿‰Ô˘ ∞, ¶··Â˘-
·ÁÁ¤ÏÔ˘ °. ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ ÛÙË μfiÚÂÈÔ
∂ÏÏ¿‰·. ¢ÂÏÙ›Ô ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›-
·˜ 1991, 36: 438-43. 

11. Dimitrakopoulos A, Takou A, Haida A, Molangeli S, Gia-
leraki A, Kordossis T. The prevalence of hepatitis B and
C in HIV-positive Greek patients: relationship to survi-
val of diseased AIDS patients. J Infect 2000, 40: 127-31.

12. Sola R, Cruz De Castro E, Hombrados M, et al. Preva-
lence of hepatitis B and C in different counties of Ca-
talonia, Spain: cross-sectional study. Med Clin (Barc)
2002, 119: 90-5.

13. Campello C, Poli A, Dal Molin G, Besozzi-Valentini F.
Seroprevalence, viremia and genotype distribution of
hepatitis C virus: a community-based population study
in Northern Italy. Infection 2002, 30: 7-12.

14. Beutels M, Damme P van, Aelvoet W, et al. Prevalence of
hepatitis A, B and C in the Flemish population. Eur J
Epidemiol 1997, 13: 275-80.

15. Jilg W, Hottentrager B, Weiberger K, et al. Prevalence of
markers of hepatitis B in the adult German popula-
tion. J Med Virol 2001, 63: 96-102. 

16. Christensen PB, Titlestad IL, Homburg KM, Georgsen J,
Kristensen T. Hepatitis B core antibodies in Danish
blood donors: a surrogate marker of risk behaviour.
Vox Sang 2001, 81: 222-7.

17. Offergeld R, Ritter S, Faensen D, Hamouda O. HIV,
HCV, HBV and syphilis infections among blood donors
in Germany 2003-2004 Report of the Robert Koch In-
stitute in accordance with Article 22 of the Transfusion
Act. Bundesgesundheitsblatt Gesundheitsforschung
Gesundheitschutz. 2005 Oct 26, Epud ahead of print.

18. Centers for Disease Control and Prevention. Summary of
notifiable diseases. United States. Morb Mortal Wkly
Rep 2002, 49: 53.

19. Centers for Disease Control and Prevention. Summary of
notifiable diseases. United States. Morb Mortal Wkly
Rep 2003, 52: 16.

20. Hong Z, Smart G, Zaniewski G, et al. Epidemiological

study of hepatitis B infection in Manitoba, Canada
1992-2003. Eur J Clin Microbiol Infect Dis 2005, 24:
464-70. 

21. Khokhar N, Gill ML, Malik GJ. General seroprevalence
of hepatitis C and hepatitis B virus infections in po-
pulation. J Coll Physicians Surg Pak 2004, 14: 534-6.

22. Lee DH, Kim JH, Nam JJ, Kim HR, Shin HR. Epidemio-
logical findings of hepatitis B infection based on 1998
national health and nutrition survey in Korea. J Ko-
rean Med Sci 2002, 17: 457-62.

23. Ramia S, Ramlavi F, Kanaan M, Klayme S, Naman R.
Frequency and significance of antibodies against he-
patitits B core (anti-HBc) antigen as the only sero-
logical marker for hepatitits B infection in Lebanese
blood donors. Epidemiol Infect 2005, 133: 695-9.

24. Cheung RC, Hanson AK, Maganti K, Keefe EB, Matsui
SM. Viral hepatitis and other infectious diseases in a
homeless population. J Clin Gastroenterol 2002, 34:
476-80.

25. Rosenblum A, Nuttbrock L, McQuistion HL, Magura S,
Joseph H. Hepatitis C and substance use in a sample of
homeless people in New York City. J Addict Dis 2001,
20: 15-25.

26. Rodriguez OE, Gil MLM, Santana JFH, Can~al JML,
Sanchez AMM. Prevalence of serologic markers of
HBV, HCV, HDV and HIV in non-injection drug u-
sers compared to injection drug users in Gran Canaria,
Spain. Eur J Epidemiol 1998, 14: 555-61.

27. Craine N, Walker AM, Williamson S, Brown A, Hope VD.
Hepatitis B and hepatitis C seroprevalence and risk
behaviour among community-recruited drug injectors
in North West Wales. Commun Dis Public Health
2004, 7: 216-219.

28. Srugo I, Shinar E, Bar-Shany S, Amos L. Hepatitis B and
C markers among alcoholics in Israel: High incidence
of HCV infection. Eur J Epidemiol 1998, 14: 333-7.

29. Mast EE, Alter MJ. Prevention of hepatitis B infection
among health care workers. In: Ellis RW ed: Hepatitis
B vaccine in clinical practice. Marcel Dekker, 1993:
295-307. 

30. Puro V, Petrosilo N, Ippolito G. Italian Study Group on
Occupational Risk of HIV and Other Bloodborne In-
fections. Risk of hepatitis C seroconversion after occu-
pational exposure in health care workers. Am J Infect
Control 1995, 23: 273-7.

AÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·:
Ã. ™˘ÌÂˆÓ›‰Ë˜

∞ÏÂÍ¿Ó‰ÚÔ˘ ªÈ¯·ËÏ›‰Ë 1°

546 40 £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

Corresponding Author:
Ch. Symeonidis

Alexandrou Mixailidi 1C

546 40 Thessaloniki

Greece

40 X. ™Àª∂ø¡π¢∏™ ∫∞π ™À¡.



K·Ì‡ÏË ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÙË˜ ÚÔÌÔÙÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÏÔÁÈÛÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Rovimas

∞. ¢fiÛË˜1, ∞. ∫·Ì·ÚÔ‡‰Ë˜2, F. Bello1, J. Hernandez1,
£. °ÂÚ·ÛÈÌ›‰Ë˜2, A. Darzi1

1 Department of Surgical Oncology & Technology, Imperial College,
St Mary’s Hospital, London, UK

2 ∂′ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2006, 72, 1: 41- 46

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÚÔÌÔÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, È‰›ˆ˜ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ó¤·˜ ÁÂÓÈ¿˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÚÔÌfiÙ,
fiˆ˜ ÙÔ Da Vinci Telemanipulator System, ÚÔÛ·-
ıÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Ï··ÚÔ-
ÛÎÔÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ·ÊÔ‡ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·
Î·È ·ÎÚ›‚ÂÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙÚÈÛ‰È¿-
ÛÙ·ÙË ·ÂÈÎfiÓÈÛË. ∞·ÈÙÂ› fiÌˆ˜ ÂÎÌ¿ıËÛË ·ÏÏ¿
Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÎÌ¿ıËÛË˜. ªÂ ÛÎÔfi
ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÂÎÌ¿-
ıËÛË˜ ÛÙË ÚÔÌÔÙÈÎ‹ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘¿Û·ÌÂ ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ROVIMAS
(Robotic Video Motion Analysis Software). ΔÔ ÏÔÁÈ-
ÛÌÈÎfi ROVIMAS Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Î·È ·Ó·Ï‡ÂÈ ÛÂ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ Video
·fi ÙÔ Da Vinci Û‡ÛÙËÌ·. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂ-
ˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ Video ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
Ï‹ÚË Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Ó·
¤¯ÂÈ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘,
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ Î·È ÙËÓ
Ù·¯‡ÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÙÔ˘, ÂÓÒ ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ÙÌË-
Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì-
‚·ÛË˜. ŒÙÛÈ Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹, ÛÂ ·ÚfiÓÙ· Î·È ·Ó·‰ÚÔ-
ÌÈÎfi ¯ÚfiÓÔ Ô ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ
ÙË ‰ÂÍÈÔÙÂ¯Ó›· ÙÔ˘ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ Ù· Ï¿ıË ÙÔ˘.
°È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÛÙË ÚÔÌÔÙÈÎ‹ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ

Û˘ÓıÂÙÈÎfi ¤ÓÙÂÚÔ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ‰‡Ô OÌ¿‰Â˜
ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ, ÌÈ·˜ ∂ª¶∂πƒ∏™ ÌÂ
¤Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi, Ô˘ Â›¯Â ‹‰Ë ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 100
Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ¤˜ Î·È ÌÈ·˜ ª∏
∂ª¶∂πƒ∏™ ÌÂ ‰Ò‰ÂÎ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜, Ô˘ Â›¯·Ó ÏÈÁfi-
ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 50 Ï··ÚÔÛÎÔÈÎÒÓ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌÒÓ.
∫·ı¤Ó·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ·fi ¤ÓÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÂÏÈÎÔ-ÙÂÏÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙfi-
ÌˆÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ÛÙÚÒÌ·, ÌÂ Ú¿ÌÌ· Vicryl 3/0. ∫·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ Ô ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁfi˜ Û˘˙ËÙÔ‡ÛÂ ÌÂ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÙÔ˘ ROVI-
MAS Î¿ıÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙÈ
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÛÂ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ, ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ROVIMAS Î·ÙÔÚıÒıËÎÂ
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜, ÌÂ
ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È ÌÂ
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, ÂÓÒ Ë
ÔÈÔÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
OSATS, ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
ÚÒÙË˜ Î·È ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÔ‡. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ROVIMAS
·ÍÈÔÏÔÁÂ› ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·,
ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·
ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÚÔÌÔÙÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘
·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. 
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∏ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË

Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ Î·È ÙË ÚÔÌÔÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ¤¯ÂÈ

ÂÈ‰Â›ÍÂÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·ÏÌ·ÙÒ‰Ë ÂÍ¤ÏÈÍË

Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·Ê’ ÂÓfi˜ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË,

·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ. ŸÌˆ˜,

ÁÈ· Ó· Â›Ó·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ

ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿, ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË

ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÎÙËıÂ› Ë ·Ó·-

ÁÎ·›· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÂÍÈÔÙÂ¯Ó›·, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂ-

ÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÁÈ· Ó· ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ·ÍÈfiÈÛÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·1-4. ∏

·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ·, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ

·Ï¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜

«ÊfiÚÌ·˜ ·fi‰ÔÛË˜ ‹ checklists» Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂ-

Ï¤ÙË ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÔÛÎÔËÌ¤ÓË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜4.

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ

Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡, Ô˘

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ‰ÂÍÈÔÙÂ-

¯Ó›·˜ ÙÔ˘, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó Ì’ ·˘Ù¿ Ù·

·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜5. ∂›Ó·È

fiÌˆ˜ ‰˘Ó·Ùfi ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎÒÓ ‰Â-

ÎÙÒÓ Ô˘ ÂÊ¿ÙÔÓÙ·È ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ Ó·

Á›ÓÂÈ ·ÎÚÈ‚‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ,

Ô˘ ÌÂÙ·ÙÚÂfiÌÂÓ· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÂÎÌ¿ıËÛË˜, ÙË˜ ‰ÂÍÈÔÙÂ¯Ó›·˜ ·Ï-

Ï¿ Î·È ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘6.

ΔÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ROVIMAS (Robotic

Video Motion Analysis Software) Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıË-

ÎÂ ÛÙÔ ΔÌ‹Ì· ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ OÁÎÔÏÔÁ›·˜ Î·È ΔÂ-

¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ Imperial College, ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

St Mary’s ÙÔ˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹

ÙˆÓ ÎÈÓËÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÙÔ˘ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÔ‡ ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ. Œ¯ÂÈ ‰ËÏ·‰‹ ÙË

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ï‡ÂÈ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙÔ˘

¯ÂÚÈÔ‡, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ,

ÙÔÓ ÔÏÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙËÓ

Ù·¯‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘

ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹

·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÙË˜ Ï··ÚÔ-

ÛÎÔÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÚÔÌÔÙÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜.  

ŒÓ· ·fi Ù· ÈÔ ÁÓˆÛÙ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÚÔÌÔÙÈ-

Î‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â›Ó·È ÙÔ da Vinci™ telemanipu-

lator system, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi

ÛÙ·ıÌfi (master station) Î·È ·fi ÙÔ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓ ÚÔ-

ÌÔÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (slave station) Ô˘ ÌÈÌÂ›Ù·È Â·-

ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È

Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î‡ÚÈ·˜ ÎÔÓÛfiÏ·˜ (∂ÈÎ. 1) ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ Ì¤Ûˆ ÛÙÂÚÂÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹˜

Î¿ÌÂÚ·˜, ÈÛ¯˘Úfi Ê·Îfi ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜

(zooming), ·ÂÈÎfiÓÈÛË ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜, Î·È Ù¤-

ÏÔ˜, ·ÚıÚˆÙ¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ¿ÎÚÂ˜, Ô˘ ÂÈÙÚ¤-

Ô˘Ó ÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡7.

ªÂ ÛÎÔfi ÏÔÈfiÓ ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfi-

ÁËÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ

ÛÙË ÚÔÌÔÙÈÎ‹ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ

·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Û¯Â‰È¿Û·ÌÂ

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ROVIMAS,

Ô˘ ÌÂÙÚÔ‡ÛÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡, ÙÔÓ

·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ÙÔÓ ÔÏÈÎfi

¯ÚfiÓÔ Î·È ÙÈ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ. 

42 A. ¢O™∏™ ∫∞π ™À¡. 
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EÈÎ. 1. ΔÔ da Vinci‰ telemanipulator system ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÛÙ·ıÌfi (master station) Î·È ·fi ÙÔ ‰Â˘ÙÂ-
ÚÂ‡ÔÓ ÚÔÌÔÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (slave station), Ô˘ ÌÈÌÂ›Ù·È ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡.



À§π∫√ ∫∞π ª∂£O¢Oπ
∂È‰ÈÎÔ› ·ÎÚÔ‰¤ÎÙÂ˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÔ‡ Ô˘ ÌÂÙ¤¯ÂÈ, ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ Î¿ıÂ Î›ÓËÛ‹˜

ÙÔ˘˜ ÛÂ ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÁÈ·

Î¿ıÂ ¯¤ÚÈ. (∂ÈÎ. 2). ∏ ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·‚¿Ï-

ÏÂÙ·È Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜

ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Î·È ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜, ˆ˜ ÂÚÈÔ-

¯¤˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (˘„ËÏ¤˜ Î·Ì‡ÏÂ˜) Î·È ÂÚÈÔ-

¯¤˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (¯·ÌËÏ¤˜ Î·Ì‡ÏÂ˜). ∂ÈÏ¤-

ÔÓ, Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈ-

ÎfiÓ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ·Ó¿ ¿Û·

ÛÙÈÁÌ‹ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË Î·È Ë ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Î·-

Ì‡ÏË˜ Î·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÙËÓ

¤ÓÙÔÓË ‹ ‹È· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡. OÈ ÌÂÙ¤¯Ô-

ÓÙÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙËÓ OÌ¿‰· ∞

ÌÂÙ¤¯ÂÈ ¤Ó·˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Ô˘ ‹‰Ë ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

ÙˆÓ 100 Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ¤˜ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë

¤ÌÂÈÚË ÔÌ¿‰·. ™ÙËÓ OÌ¿‰· μ ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó 12 ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› Ô

Î·ı¤Ó·˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ

50 Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ¤˜ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÔÌ¿-

‰· ÌÂ ÙËÓ ÌÈÎÚ‹ ÂÌÂÈÚ›·.

∫¿ıÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ¤ÓÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜

ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÂÏÈÎÔ-ÙÂÏÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ ÛÂ

¤Ó· ÛÙÚÒÌ· ÌÂ Ú¿ÌÌ· Vicryl 3/0, ÛÂ Û˘ÓıÂÙÈÎfi ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ,

ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û· Î·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Û˘˙ËÙ¿ ÌÂ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÙÔ˘

ROVIMAS Î¿ıÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ›Û·˜ Î·Ì‡ÏË˜ Î·È

ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ

·Ù¤ÏÂÈÂ˜.

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞ 
∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙˆÓ ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·-

Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·

ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜:

·) O ¯ÚfiÓÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÎ¿ÛÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆ-

ÛË˜ ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ¤ˆ˜ ÙËÓ

¤ÌÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ Î·È ÙˆÓ

‰‡Ô OÌ¿‰ˆÓ. ∏ Î·Ì‡ÏË ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

·fiÙÔÌË ÛÙË ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¤ÌÂÈÚË ÔÌ¿‰· (OÌ¿‰· μ),

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Î·Ì‡ÏË ÙË˜ ¤ÌÂÈÚË˜

ÔÌ¿‰·˜ (OÌ¿‰· ∞). ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ Ù·¯‡ÙÂÚÔ

Ú˘ıÌfi ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ ÙË˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ

¤ÌÂÈÚË˜ ÔÌ¿‰·˜ (OÌ¿‰· μ), ÏfiÁˆ Î·Ï‡ÙÂÚË˜

·Ô‰Ô¯‹˜ Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Â›ÍÂˆÓ Ô˘ ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ÚÔ-

Î‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ-

·˜ (∂ÈÎ. 3, 4).

‚) O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÙˆÓ

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ, fiˆ˜ Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂ-

ˆÓ ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·fi ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÛÂ ·Ó·-

ÛÙfiÌˆÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿-

‰Â˜ (∂ÈÎ. 5), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È ÙÔ

Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÏ¿Ù-

ÙˆÛË Î·È ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÚÔÌÔÙÈ-

ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. 

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 1 43

EÈÎ. 2.. ΔÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ROVIMAS Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜/·Ó¿Ï˘ÛË˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ¯ÔÏÔÎ˘-
ÛÙÂÎÙÔÌ‹˜. ™ÙÔÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ¿ÍÔÓ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ (sec). ™ÙÔ Î¿Ùˆ ÎÂÓÙÚÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ video ÚÔÂÚ-
¯fiÌÂÓÔ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ Î¿ÌÂÚ·. ∂›ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ˘
(path length).



™À∑∏Δ∏™∏ 
∏ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ë

ÚÔÌÔÙÈÎ‹ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆ-

Û·Ó È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙ·

ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ÁÈ·Ù› ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·‡Ì·, ÂÏ·ÙÙÒ-

ÓÔ˘Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜, Û¯Â‰fiÓ ÌË‰ÂÓ›˙Ô˘Ó ÙÔ

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¿ÏÁÔ˜, ·Ú¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÈÛıË-

ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

ŸÌˆ˜, Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ··ÈÙÂ› Î·È ÛˆÛÙ‹

ÂÎÌ¿ıËÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·˘-

Ù‹˜ ÙË˜ ÂÎÌ¿ıËÛË˜, ÁÈ·Ù› ÔÈ fiÔÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÚÔ-

Î‡ÙÔ˘Ó Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Â›Ó·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚÂ˜ ·˘ÙÒÓ ÙË˜

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚ·

·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÈÌÂ˜ Î·È ÌÂ Û˘¯Ó¿ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË1-3.

O fiÚÔ˜ ‘Î·Ì‡ÏË ÂÎÌ¿ıËÛË˜’ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

ËıÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ˆ˜ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜

‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈÔÙÂ¯Ó›·˜. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÂÏ¤Á¯Â-

Ù·È Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙËÓ

ÂÎÌ¿ıËÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Â ‰È· ‚›Ô˘ Ë ÂÌÂÈÚ›· Î·È ‰Â-

ÍÈÔÙÂ¯Ó›· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ. ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙË-

Ù¿ ÙË˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏÔ-

Î¤˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜

Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi

ÌË-¤ÌÂÈÚÔ˘˜ Û’ ·˘Ù‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘

Î·È Ë ¯Ú‹ÛË Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ, Ô˘ ·ÔÛÎÔ-

Ô‡Ó ÛÙËÓ ÂÍÔÌÔ›ˆÛË Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Â›-

Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ‰ÂÍÈÔÙÂ¯Ó›·˜ ·fi

ÌË-¤ÌÂÈÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË

˘„ËÏÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ·fi ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÂÈ-

ÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ

ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÌÈ·˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜, ÁÂÁÔÓfi˜,

Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË Ì¤ÙÚËÛË Î·È ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ·ÓÙÈ-

ÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ1-4.

ΔÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ROVIMAS (Robotic Video

Motion Analysis Software), Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÙÔ

ÙÌ‹Ì· Ì·˜, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÎÈÓËÌ·ÙÈ-

ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ

·fi ÙÔ da Vinci telemanipulator system, ·Ó·Ï‡ÂÈ

·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ fiˆ˜ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈ-

Ô‡, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ÙÔÓ

ÔÏÈÎfi ¯ÚfiÓÔ, ÙÈ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Î·Ì‡-

ÏË˜ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜

ÂÓÙ¤ÚÔ˘8-12. 

∞˘Ùfi ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 5 ÌÂ ÙË ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·fi ÙÔ Û˘ÁÎÂÚ·ÛÌfi fiÏˆÓ

ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. ªÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜

Ë ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÒ-

ÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‹Ù·Ó ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 24,6%. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
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EÈÎ. 4. ™‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ∂ª¶∂πƒ∏™ Î·È ª∏ ∂ª¶∂π-
ƒ∏™ ÔÌ¿‰·˜. ∏ ª∏ ∂ª¶∂πƒ∏ ÔÌ¿‰· ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÌÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ∂ª¶∂πƒ∏.
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EÈÎ. 3. ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·Ó·ÛÙfi-
ÌˆÛË, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ.



ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ, Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˘

¯ÚfiÓÔ˘ (ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜) ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿

34,8%. ∂›ÛË˜, ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó

·fi ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 4 Ê·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ Ë ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¤ÌÂÈÚË

ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·Ù¿ 17,9%, ÛÙÔ

¯ÚfiÓÔ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆ˜, ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤-

Ú·˜ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Î·È Ë ¤ÌÂÈÚË ÔÌ¿‰·

Î·Ù¿ 16,66%. ªÂ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤ÌÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ-

·˜, Ë ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¤ÌÂÈÚË ÔÌ¿‰· ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ (48,72%) ÂÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi Â›Â-

‰Ô ÙËÓ ¤ÌÂÈÚË ÔÌ¿‰·, Ô˘ Â›¯Â ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌfiÏÈ˜

33,33%. 

∏ Î·Ì‡ÏË ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÙÂ-

¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ Û˘ÓıÂÙÈÎÔ‡ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤-

ÚÔ˘ ÛÂ ¤Ó· ÛÙÚÒÌ· —ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

ÁÈ· fiÏ· Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù·— ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi

ÂÚ›Ô˘ ¤ÓÙÂ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜. ŸÌˆ˜

Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›, fiÙÈ ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈ-

Î¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· ·˘Ùfi˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ Èı·ÓÒ˜ Â›Ó·È Ô-

Ï‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÏfiÁˆ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ,

È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È Èı·ÓÒÓ „˘-

¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ. 

™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ROVIMAS

¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜

·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, fiˆ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÎÈ-

Ó‹ÛÂˆÓ, ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜

ÙÚÔ¯È¿˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÙÔ˘ ·-

¯¤Ô˜ Û˘ÓıÂÙÈÎÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ÙÔ da Vinci telemani-

pulator system. ∏ ÔÛÔÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÍÈÔÏÔ-

ÁÂ› ÌfiÓÔ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Î·È ‰Â ‰›ÓÂÈ

ÛÂ Î·ÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ·ÍÈÔ-

ÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. ¢ËÏ·-

‰‹, Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Ô˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÌÈ·

Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ù·-

¯‡ÙËÙ· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ·fi

Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ, Â›Ó·È ÔÛÔÙÈÎ¿ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

Îfi˜. ¢ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ, fiÌˆ˜, fiÙÈ ı· Â›Ó·È Î·È ÔÈÔÙÈÎ¿

ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜. °È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›-

Ô˘, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·È

˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ Û‡ÛÙË-

Ì· OSATS (Objective Structured Assessment of

Technical Skill)5. Δ¤ÏÔ˜, Ë ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜

·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‰Â-

ÍÈÔÙÂ¯Ó›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› ÛÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜

ÔÛÔÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙÔ-

¯·ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ, Ô˘

·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·˘ÙfiÌ·Ù· Ù· ÛÙ¿‰È· ÌÈ·˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·˘ÙfiÌ·ÙË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‹‰Ë ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-

Îfi ÛÙ¿‰ÈÔ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ı· ̆ Ô-

‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜, fiÔ˘ Ë Èı·ÓfiÙËÙ·

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Ï¿ıÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË. 

ABSTRACT 
Dosis ∞, Kambaroudis ∞p, Bello F, Hernandez J,

Gerassimidis Th., Darzi A. The learning curve of a
robotically-assisted large bowel operation and the
ROVIMAS software package. Hell Iatr 2006, 72:
41-46.

The introduction of new generation surgical
robots, such as the Da Vinci Telemanipulator Sy-
stem, helps to minimize the disadvantages of con-
ventional laparoscopic surgery, by providing
freedom and precision in surgical movements and
3D visualization. However, the need for objective
assessment and validation is apparent. The aim of
this study was to objectively assess the learning
curve of a large bowel anastomosis task using our
previously developed ROVIMAS (Robotic Video
Motion Analysis Software) software package. The
ROVIMAS software records and analyzes the
kinematics of hands and video frames from the Da
Vinci System in real-time. Both hands and video are
in constant synchronous mode, hence the surgeon
can access data such as time, number of move-
ments, path length and hand velocity, at any time. It
is also possible to focus on a particular part of the
hand velocity signal and perform quantitative
analysis during the operation. The trainee may also
compare performance for all attempts and receive
quantified feedback from the software. In order to
validate the learning curve of a large bowel
anastomosis task, we used a synthetic bowel model
and created two groups according to surgical
expertise. Group one was defined as “experienced”
and included one surgeon with more than 100
laparoscopic cholecystectomies. Group two was
defined as “non-experienced” and included twelve
surgeons with less than 50 operations. Each one of
them was asked to make 5 anastomosis attempts
using Vicryl 3/0 sutures. The ROVIMAS showed a
positively increasing learning curve during all at-
tempts, improved completion times, higher econo-
my of movements and smaller path lengths. Qua-
litative analysis using the OSATS system has shown
significant differences between the first and last
attempts. In conclusion, the ROVIMAS software pa-
ckage is able to objectively assess surgical skills and
significantly improves the learning curve of robo-
tically-assisted large bowel surgery.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 1 45



μπμ§π√°ƒ∞ºπ∞
1. Webb WR, Peacock EE. Success of a properly planned

surgical procedure is dependent on manual skill. Ann

Surg 1980, 191,3: 388-90.

2. Cagir B, Rangraj M, Maffuci L, Herz BL. The learning

curve for laparoscopic cholecystectomy. J Laparoen-

dosc Surg 1994, 4, 6: 419-27.

3. Torkington J, Smith SG, Rees B, Darzi, A. The role of the

basic surgical skills course in the acquisition and re-

tention of laparoscopic skill. Surg Endosc 2001, 15,10:

1071-75.

4. Darzi A, Smith S, Taffinder N. Assessing operative skill.

Needs to become more objective,” BMJ 1999, 318,

7188: 887-8.

5. Martin JA, Regehr G, Reznick R, MacRae H, Murnaghan J,
Hutchison C, Brown M. Objective structured asses-

sment of technical skill (OSATS) for surgical resi-

dents. Br J Surg 1997, 84,2: 273-8.

6. Datta VK, Mackay M, Chang AA, Darzi AW. Electroma-

gnetic motion analysis in the assessment of surgical

technical skill,” Br J Surg 2001, 88: 79.

7. Intuitive Surgical, http://www.intuitivesurgical.com/. In-

ternet . 2004. Ref Type: Electronic Citation

8. Bann S, Khan MS, Datta VK, Darzi AW. Technical Per-

formance: Relation between surgical dexterity and

technical knowledge. World J Surg 2004.

9. Bann SD, Khan MS, Darzi AW. Measurement of surgical

dexterity using motion analysis of simple bench tasks.

World J Surg 2003, 27,4: 390-4.

10. Hernandez JD, Bann SD, Munz Y, et al. The learning

curve of a simulated surgical task using the Da Vinci

telemanipulator system. Br J Surg 2002, 89: 17-8.

12. Kopelman P. Learning skills and the acquisition of cli-

nical skills. Med Educ 1997, 31,S1: 17-9.

12. Moorthy K, Munz Y, Dosis,A, Bello F, Darzi A. Motion

analysis in the training and assessment of minimally

invasive surgery,” Minimally Invasive Therapy & Al-

lied Technologies 2003, 12, 3-4: 137-42.

AÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·:
A. ∫·Ì·ÚÔ‡‰Ë˜

™ˆÎÚ¿ÙÔ˘˜ 16

561 23 ∞ÌÂÏfiÎËÔÈ

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

Corresponding Author:
Ap. Kambaroudis

16, Socrates Str.

561 23 Abelokipi

Thessaloniki

Greece

46 A. ¢O™∏™ ∫∞π ™À¡. 



ÃÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

∂. ∫·ÙÛ›Î·, ∂. ∫·Ú›ÓË, Ã. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, μ. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘,
¢. Δ·ÎÔ‡‰·˜, μ. ™‰Ú¿ÓË

1 ∞ã ΔÌ‹Ì· ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·˜, IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
2 ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ∞.¶.£., ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞,
3 KÏÈÓÈÎ‹ ªÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ∞.¶.£., πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

ΔÔ ÚÔÎÔ˘ÚfiÓÈÔ Â›Ó·È ¤Ó· ÌË ·ÔÔÏˆÙÈÎfi Ì˘Ô¯·-

Ï·ÚˆÙÈÎfi ÌÂ Ù·¯Â›· ¤Ó·ÚÍË Î·È Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·

‰Ú¿ÛË˜. ªÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ ÂÈÙ˘Á-

¯¿ÓÔÓÙ·È Î·Ï¤˜ ˆ˜ ¿ÚÈÛÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·ÛˆÏ‹Óˆ-

ÛË˜ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ÛÂ 60 ˆ˜ 90″. ∂›Ó·È ¤ÓÙÂ ˆ˜ ¤ÍË

ÊÔÚ¤˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÛ¯˘Úfi ·fi ÙÔ ‚ÂÎÔ˘ÚfiÓÈÔ, ·ÏÏ¿

¤¯ÂÈ Ï›ÁÂ˜ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙÔ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. Œ¯ÂÈ ÌÔÚÈ·Î‹ ‰ÔÌ‹

ÛÙÂÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È

<25% ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜1-5. 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘

ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ

ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ô ¯Úfi-

ÓÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚-

ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· Î·È ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÓÂÊÚÂÎÙÔÌ‹ ˆ˜ ‰fiÙÂ˜ ÓÂ-

ÊÚÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜.

A™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π
ªÂÙ¿ ·fi ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ¿‰ÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜

ŒÚÂ˘Ó·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 20
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ô ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛÌfi˜ Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (¯ÚfiÓÔ˜
¤Ó·ÚÍË˜, ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜) ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘, ÂÓfi˜
ÌË ·ÔÔÏˆÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌÔ‡, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈ-
ÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈ-
Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∏ ÔÌ¿‰· ∞ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 20 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡
Î·È Ë ÔÌ¿‰· μ ¿ÏÏÔ˘˜ 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıË-
Î·Ó ÛÂ ÓÂÊÚÂÎÙÔÌ‹ ˆ˜ ‰fiÙÂ˜ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·-
ÙÔ˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÊÂÓÙ·Ó‡ÏË
0,002 mg/kg, ÌÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË 0,02 mg/kg, ÂÙÔÌÈ‰¿ÙË 0,2
mg/kg Î·È ÁÈ· ÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ÚÔ-
ÎÔ˘ÚfiÓÈÔ 0,9 mg/kg Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·-
Û›· ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ‰ÈÂÁ¤ÚÛÂˆÓ (train of four- TOF)

ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ˆÏÂÓ›Ô˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™Ë-
ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜  Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ‰Ú¿-
ÛË˜, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡
·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔ-
Ó›Ô˘. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·-
ÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¤Ó·Ú-
ÍË˜ ÙË˜ Ì˘Ô¯¿Ï·ÛË˜, fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÎÏÈÓÈÎ‹
·Ú¿Ù·ÛË Î·Ù¿ 20%. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë Ê·ÚÌ·-
ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ ‰Â ‰È·Ê¤ÚÂÈ fiÙ·Ó ¯Ô-
ÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡, ¤Ó·ÓÙÈ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 47 - 51.



·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 19 ̂ ˜ 64 ̄ ÚfiÓˆÓ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂ-

ÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘, Î·Ù¿ ASA (American Society of Anesthe-

siologists) Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË πππ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ô‰ËÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ

ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡ Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞. ∂Í·È-

Ú¤ıËÎ·Ó ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¤˜ ·-

ı‹ÛÂÈ˜, ÌÂ ·¯˘Û·ÚÎ›·, fiÙ·Ó Â›¯·Ó ‚¿ÚÔ˜ 130% ÙÔ˘ È‰·ÓÈÎÔ‡

μ.™. Î·È ÌÂ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜ ÛÙÔ ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ, ·ÏÎÔfiÏ, ÔÈÔÂÈ‰‹ ‹ ¿ÏÏ·

·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Ë·-

ÙÈÎ‹ ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ. ΔËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 20

·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ μ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,

Î·Ù¿ ASA Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË π- ππ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ

ÓÂÊÚÂÎÙÔÌ‹ ˆ˜ ‰fiÙÂ˜ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. 

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ‚Ú¿‰˘ Î·È ÙÔ Úˆ›

ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ‹Ú·Ó ˆ˜ ÚÔ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·Áˆ-

Á‹ 5mg ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â¿ÌË˜. ∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ IV ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÊÂÓÙ·Ó‡ÏË˜ 0,002 mg/kg, ÌÈ-

‰·˙ÔÏ¿ÌË˜ 0,02 mg/kg Î·È ÂÙÔÌÈ‰¿ÙË˜ 0,2 mg/kg Î·È ÁÈ· ÙË

‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÚÔÎÔ˘ÚfiÓÈÔ 0,9

mg/kg. ªÂÙ¿ ÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù¤ıË-

Î·Ó ÛÂ ıÂÙÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ÌÂ Ì›ÁÌ· O2/¡2O ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 1:1 Î·È

ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿-

ÓÈÔ ÌÂ ÙÂÏÔÂÎÓÂfiÌÂÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 1,2 ˆ˜ 2 % Î·È ÊÂÓÙ·-

Ó‡ÏË 0,004 mg/kg/h. O ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ú˘ıÌ›ÛÙËÎÂ,

ÒÛÙÂ ÙÔ ÙÂÏÔÂÎÂfiÌÂÓÔ CO2 Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 30 ˆ˜ 38

mg Hg Î·È Ë ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡

34 ˆ˜ 36Ô C. 

O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÙËÓ

ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ˆÏÂÓ›Ô˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·

ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ‰ÈÂÁ¤ÚÛÂˆÓ (train of four-TOF) ÙˆÓ ‰‡Ô Hz

Î¿ıÂ ‰‡Ô sec, ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ‰ÈÂÁ¤ÚÙË Ù‡Ô˘ Life -Tech Electro

Surgery Certified USA6-8. ∏ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ÂÈ-

¯ÂÈÚÔ‡Ù·Ó, fiÙ·Ó Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰ÈÂÁ¤ÚÛÂÈ˜ TOF ‰ÂÓ

¤‰ÈÓÂ ·¿ÓÙËÛË Î·È Ë ÂfiÌÂÓË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎÔ‡ ÁÈ-

ÓfiÙ·Ó, fiÙ·Ó ˘‹Ú¯Â ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘

TOF, fiÔÙÂ Î·È ¯ÔÚËÁÔ‡Ù·Ó ·ÙÚ·ÎÔ‡ÚÈÔ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘ÔÏÔÁÈ-

ÛÙÂ› ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÂ›Ô˘ ·Ó·ÛÙÚÂÊfiÙ·Ó Ô ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÌfi˜ ÌÂ ÓÂÔÛÙÈÁÌ›ÓË 0,04 mg/kg Î·È ·ÙÚÔ›ÓË 0,01 mg/kg.

ÀÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜ ¯ÚÔÓÈÎÔ› ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚-

ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡: 

·) ÃÚfiÓÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘

ˆ˜ ÙËÓ Ï‹ÚË ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ‰ÈÂÁ¤ÚÛÂˆÓ TOF. 

‚) ∫ÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·, Ë ·Ó¿ÎÙËÛË Î·È ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚ-

ÛË˜ ΔOF. 

Á) ÃÚfiÓÔ˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡, Ë ·Ó¿ÎÙËÛË Î·È

ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ‰ÈÂÁ¤ÚÛÂˆÓ TOF.

‰) O ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÎÙËÛË ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜

‰È¤ÁÂÚÛË˜, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·Ó¿ÎÙËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰ÈÂÁ¤ÚÛÂˆÓ TOF. 

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó Ù· ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ,

Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Î·È Ë·ÙÈÎ‹˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó

Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ÔÈ

Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ¯ÚÔÓÈÎÔ› ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÌÔ‡.

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Mann-

Whitney Î·È ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÙÈÌ‹ fiÙ·Ó

p<0,05.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞
∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ (p<0,05), ‰ÈfiÙÈ

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ÁÔ-

ÓÂ›˜ ‰fiÙÂ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·

‹Ù·Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡. ∏ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔ-

Û¯Â‡ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ ÓÂÊÚÂÎÙÔÌÒÓ (p<0,05), Ô ¯ÚfiÓÔ˜

fiÌˆ˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó

Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÔ˜ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙˆÓ ÓÂÊÚÂÎÙÔÌÒÓ (p=

0,35) (¶›Ó. 1).

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜

Ë·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ˘‹Ú¯Â Î·Ï‹

Ë·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ,

Ô˘ ı· ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÚÔÎÔ˘ÚfiÓÈÔ.

OÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘-

ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3.

¢ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ¤Ó·ÚÍË˜

(p=0,14) ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· (p=0,68) ÛÙÔ

¯ÚfiÓÔ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ (p=0,32) Î·ıÒ˜

Î·È ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ó¿ÓË„Ë˜ (p=0,81) ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔ-

Ó›Ô˘.

48 E. K∞Δ™π∫∞ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 1. ª¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·È ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· μ
(Ó =20) (Ó=20)

∏ÏÈÎ›· (¯ÚfiÓÈ·) 35±4 56 ± 5*
μ¿ÚÔ˜ (ÎÈÏ¿) 60± 6 72,5±8 
ÃÚfiÓÔ˜ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô˘ (min) 210±25 120 ± 11*
ÃÚfiÓÔ˜ Â·Ó·ÈÌ¿-
ÙˆÛË˜ (min) 130 ±12,5

* = p<0,05

¶›Ó·Î·˜ 2. ª¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ Î·È
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· μ
(Ó =20) (Ó=20)

SGOT (mg/dl) 18± 5 21±5,5
SGPT (mg/dl) 22,2± 6 27,5±7
K (mEq/L) 4,5± 1,2 5,1± 1,3
Na (mEq/L) 143±45 140±43
O˘Ú›· (mg/dl) 97± 27,5 101±30
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (mg/dl) 6,7± 2 1,1±0,1



™À∑◊Δ∏™∏
ΔÔ ÚÔÎÔ˘ÚfiÓÈÔ, fiˆ˜ Î·È ÙÔ ‚ÂÎÔ˘ÚfiÓÈÔ, Â›Ó·È

·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÌÔ‡ ÌÂ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ÓÂ˘-

ÚÔÌ˘˚Î‹˜ Û‡Ó·„Ë˜. £ÂˆÚÂ›Ù·È, fiÙÈ ·Ú¤¯ÂÈ Ù·¯Â›·

¤Ó·ÚÍË Î·È ÌÂÛ·›· ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-

Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ÚÔÎÔ˘ÚfiÓÈÔ ¤¯ÂÈ ¤Ó·Ú-

ÍË ‰Ú¿ÛË˜ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ Ù·¯‡ÙÂÚË ·fi ÙÔ ‚ÂÎÔ˘ÚfiÓÈÔ

Î·È ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÂÚ›Ô˘ 15-20% ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘

‚ÂÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘. ∏ ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘

ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÏÂÔ-

Ó¤ÎÙËÌ·, ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ1,9-13.

ŸÙ·Ó Ë ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘

Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È, ÙÔ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∏

·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ô

ÙÚfiÔ˘˜, ÙËÓ ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹. ∏

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜

‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜, Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Ë

ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·fi ÙÔ ‹·Ú Î·È Ë ·¤Î-

ÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙË ¯ÔÏ‹.  

ΔÔ 25% ÂÚ›Ô˘ ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜

·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· Ô‡Ú· Ì¤Û· ÛÂ 12 ˆ˜ 14 ÒÚÂ˜. ∏

È‰ÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÂÈ ÛÂ ÌÈÎÚfi

‚·ıÌfi ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈ-

Î¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·14-17.

O Szenohradszky Î·È Û˘Ó.1 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙË Ê·Ú-

Ì·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜,

Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡. ™Â

‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜, Ô˘ Ï‹ÊıËÎ·Ó 240 min ÌÂÙ¿ ÙË

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙÔ˘

ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ˘ÂÚ¤‚Ë ÙÔ˘ ÔÚ›Ô˘ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ Ô˘-

Û›·˜ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·˘Ùfi, ÂÓÒ ÛÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó

ÛÙ· 360 min, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙÔ˘ ÚÔ-

ÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ ‹Ù·Ó Î¿Ùˆ ÙÔ˘ ÔÚ›Ô˘ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ Ô˘-

Û›·˜1,4.

∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÂ˘ÓË-

ÙÒÓ ÚÔ¤Î˘„Â, fiÙÈ Ë ·¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘

‰È· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˘Ô-

‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡ Î·Ù¿ 1% ‹

Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙË˜ ¯ÔÚËÁËıÂ›ÛË˜ ‰fiÛË˜, ÁÂÁÔÓfi˜

Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ, fiÙÈ Ô ÚfiÛÊ·Ù· ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤-

ÓÔ˜ ÓÂÊÚfi˜ ·ÂÎÎÚ›ÓÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔ ÚÔÎÔ˘ÚfiÓÈÔ.

∞ÎfiÌË Ê¿ÓËÎÂ Ë Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘-

Ì¤ÓÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡ Ó· ÌË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ªÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ›, ·Ó Ë ·ÈÌ¿-

ÙˆÛË ÛÙÔ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔ ÓÂÊÚfi Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Î¿-

ÔÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜

ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ

Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ Î·È ÛÂ ÂÈ-

Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, fiÔ˘ ÙÔ ÚÔÎÔ˘ÚfiÓÈÔ ÌÂÙ·‚ÔÏ›-

˙ÂÙ·È Î‡ÚÈ· ·fi ÙÔ ‹·Ú. ΔÔ 9 % ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ-

ÓË˜ ‰fiÛË˜ ÂÎÎÚ›ıËÎÂ ·fi Ù· Ô‡Ú· ÛÂ 360 min, ÂÓÒ

ÙÔ 76% ‰È· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ¯ÔÏ‹˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô1,4,18,19,20.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·, ÔÈ Cooper

Î·È Lynam ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó, fiÙÈ Î·È Ë Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘ ‚Â-

ÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔ-

ÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡ ˆ˜ 42%. ∞ÎfiÌË,

ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î¿ı·ÚÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜

ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ fiˆ˜ Ë d-ÙÔ˘ÌÔÎÔ˘-

Ú·Ú›ÓË, ÙÔ ·ÓÎÔ˘ÚfiÓÈÔ, ÈÂÎÔ˘ÚfiÓÈÔ Î·È ‰ÔÍ·-

ÎÔ‡ÚÈÔ. ∞fi Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·-

Î· ÌfiÓÔ ÙÔ ·ÙÚ·ÎÔ‡ÚÈÔ ‰È·ı¤ÙÂÈ Î¿ı·ÚÛË Ô˘ ‰ÂÓ

ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙË

ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡. ∏ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ·¤ÎÎÚÈ-

ÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Èı·Ó¿ ÛÂ ‰‡Ô ÏfiÁÔ˘˜. ¶ÚÒÙÔÓ, ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ-

ÊÚÔ‡, ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ fiÁÎÔ ˘ÁÚÒÓ

·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‰ÈfiÙÈ ÚÈÓ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô

˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¿ Ï›-

ÙÚ· ˘ÁÚÒÓ ÚÔ ÙË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡, Ù·

ÔÔ›· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘. OˆÛ‰‹ÔÙÂ,

Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔÓ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ·˘ÙÒÓ

ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiÙ·Ó ‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ fiÁÎÔ˘

˘ÁÚÒÓ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜

ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜5,6,19,20. 

O Szenohradszky ‰ÂÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ Î·Ì›· Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡, Ô˘ ÌÂÙ·ÌÔ-

Û¯Â‡ÙËÎÂ ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ ÛÙÔ

Ï¿ÛÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Î·Ì‡ÏˆÓ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ÕÏÏˆ-

ÛÙÂ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÙ· Ô‡Ú· ÙÔ˘

ÓÂÊÚÔ‡ Ô˘ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÙËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙË-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 1 49

¶›Ó·Î·˜ 3. OÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚-
ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ. ¢ÂÓ ˘-
‹ÚÍ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· μ
(Ó =20) (Ó=20)

ÃÚfiÓÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ (sec) 89,5±21 76,2±17,6
∫ÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· (min) 52,7± 14,7 56,9± 16,8
ÃÚfiÓÔ˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡

·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ (min) 81±34,5 93±33,3
ÃÚfiÓÔ˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ (min) 27±11 29±20



ÙÂ˜ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘, Èı·ÓÒ˜ ‰ÈfiÙÈ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯Â˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ¿ÏÏÂ˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, .¯. ÛÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂË-

ÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ¤ÙÛÈ

Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔ-

ÛÙÔ‡Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ô˘ ˘-

Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜1,5,15,21,22. 

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ

·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘

ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘, fiÙ·Ó ·˘Ùfi ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡. ¶·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¤Ó·ÚÍË˜ ‰Ú¿-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ Î·Ù¿ 20 % ÂÚ›Ô˘, Ë ÔÔ›·

ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙË ‰fiÛË ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘(3 x

ED90) Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ, ÒÛÙÂ Ó· Â·ÚÎÂ› ÁÈ· ÁÚ‹-

ÁÔÚË Î·È ·ÛÊ·Ï‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

·˘ÙÔ‡˜. ∏ ·Ú¿Ù·ÛË fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ ÁÈ· ¤Ó· Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÂ ÙfiÛÔ Û‡-

ÓÙÔÌÔ ¯ÚfiÓÔ ¤Ó·ÚÍË˜ ‰Ú¿ÛË˜1,4,15.

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘Ì-

ÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜

Ô˘ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÙËÎ·Ó, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ

Î·Ï‹ Ë·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ Î·È ÛÙÔ

ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔÈ ÓÂÊÚÔ› ÏÂÈ-

ÙÔ‡ÚÁËÛ·Ó Û¯Â‰fiÓ ¿ÌÂÛ·, ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·¤Î-

ÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘. OˆÛ‰‹ÔÙÂ, Ë ÂÚ·ÈÙ¤-

Úˆ ÌÂÏ¤ÙË ı· ‰ÒÛÂÈ ·ÎfiÌË ÈÔ ¯Ú‹ÛÈÌ· Î·È Ú·-

ÎÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. 

Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó

·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·È

·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘

Szenohradszky ÛÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤-

ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿

˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ

ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡1,4.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·fi ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜

·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹

‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ ‰Â ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ-

ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈ-

ÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘, Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

ÓÂÊÚÔ‡, ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∞ÎfiÌË, ÙÔ ÚÔÎÔ˘ÚfiÓÈÔ Â›Ó·È È‰È-

·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰·

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiÔ˘ Ë Ù·¯Â›· ¤Ó·ÚÍË ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘

ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ·

ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜. 

ABSTRACT 
Katsika E, Kaprini E, Papageorgiou Ch, Papani-

kolaou V, Takoudas D, Sdrani V. Administration of

rocuronium in patients undergoing renal tran-
splantation and in patients with normal renal
function. ∏ell Iatr 2006, 72: 47-51.

In order to determine the effect of end-stage
renal disease on the pharmacodynamics of
rocuronium, the drug was administered (0.9 mg/kg)
to twenty patients undergoing renal transplantation
and twenty healthy patients (controls) undergoing
elective nephrectomy for organ transplantation. All
patients were anesthetized with fentanyl 0.002
mg/kg, midazolam 0.02 mg/kg, etomidate 0.2
mg/kg, and sevoflurane end-tidal concentrations of
1.2-2%. The results showed that the clinical dura-
tion, relaxation time and recovery time of rocuroni-
um did not differ between renal transplant patients
and the control group, while the onset time pre-
sents only 20% clinical prolongation. In conclusion,
the pharmacodynamics of rocuronium does not
alter significantly in patients undergoing renal
transplantation and may be used in these patients
when rapid onset of neuromuscular blockade is
needed. 
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H ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘ ÛÙËÓ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹,
ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÛÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 1% Î·È 2%,
ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜

X. X·ÏÎÈ¿˜2, ∞. ¢·ÓÈËÏ›‰Ë˜1, ¡. ∫ÏÂ¿Ú¯Ô˘1, A. ª·ÌfiÔ˘ÏÔ˜1,
μ. ™·ÎÂÏ¿ÚË˜2, £. §·˙·Ú›‰Ë˜2, ™. ™›ÓÔ˘2, ∞. ™È‰ËÚfiÔ˘ÏÔ˜2,
μ. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜1

1 °′ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 μ′ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

ΔÔ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ ¤¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Î·È Ù· ÓÂÔÁÓ¿, fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ‹È· Î·È

Ù·¯Â›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, fiˆ˜ Î·È ·Ê‡-

ÓÈÛË. ∏ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Ô˘ Û˘ÓÔ-

‰Â‡ÂÈ ÙÔ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ,  ÙÔ Î·ıÈÛÙ¿ ÂÍ·›ÚÂÙÔ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ-

·›ˆÓ ‹ ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó·

ÂÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ªÂÙ¿ ÙÔÓ

ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘ Ë

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔ ·›Ì· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿.

∫·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ÙÔ˘ ‰Â ıÂˆÚÂ›Ù·È

ÙÔÍÈÎfi˜.ΔÔ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÛÙË-

Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ú-

‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹, ÙÔÓ fiÁÎÔ ·ÏÌÔ‡ Î·È ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·È-

Ì·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ΔÔ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘-

Ú¿ÓÈÔ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ÛÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 1% Î·È 2%

·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ¤ˆ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™Â 23 Â›ÙÔÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ASA I Î·È II,
Ô˘ ‹Ù·Ó ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ· Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹,
¯ÔÚËÁ‹Û·ÌÂ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ ÛÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË 1% Î·È 2% ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·Ó·ÈÛıË-
Û›·˜ ¤ˆ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÙË˜ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹˜
ÙÔÌ‹˜. ∂ÎÙÈÌ‹Û·ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, ÙÔ
‚¿ıÔ˜ ÙË˜ ‡ÓˆÛË˜ Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfi-
ÌÂÓÔ˘ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘, ÛÙÔ ‚·ıÌfi Û‡Û·ÛË˜ ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Î·È ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Â¤Ì‚·ÛË˜. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Â›ÙÔÎÂ˜ Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ
·Ó·ÈÛıËÛ›· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ıÂÈÔÂÓÙ¿ÏË 4 mg/kg, ÛÔ˘ÎÈÓ˘-
ÏÔ¯ÔÏ›ÓË 1,5 mg/kg Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· O2 / ¡2O ÛÂ
·Ó·ÏÔÁ›· 1/1, ÂÓÒ Ë ·Ó·ÏÁËÛ›· Î·È ÙÔ ÌË ·ÔÔ-
ÏˆÙÈÎfi Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎfi ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ-
‰Ô ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡. §¿‚·ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·  ÙË˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙˆÓ ÂÈÙfiÎˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, fiˆ˜ Ë
‰È·ÚÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Ë

Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ∏∫° Î·È Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹
Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ SPO2, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÙÔÔı¤ÙË-
ÛË ÙË˜ ÂÈÙfiÎÔ˘ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·¤˙È. ™Â fiÏË
ÙË  ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ÓÂ-
ÔÁÓÔ‡, ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹Û·ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi Û‡Û·ÛË˜ ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜ Î¿ıÂ Ì›· ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜
ÁÈ· ¤ÍÈ ÒÚÂ˜ Î·È ÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì-
‚·ÛË. Δ· apgar scores ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ‹Ù·Ó fiÏ· ÌÂÙ·-
Í‡ 8 Î·È 9 ÛÙÔ ÚÒÙÔ Î·È ¤ÌÙÔ ÏÂÙfi. ™˘ÌÂ-
Ú·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ, fiÙÈ Ë ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 1% Î·È 2% ÙÔ˘ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘ ÛÂ
fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ‡ÓˆÛË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi Û‡Û·ÛË˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. ∂›ÛË˜,
‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· apgar scores ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ Î·È ÛÂ
Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ·fi ÙÈ˜ 23 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙË-
Ú‹Û·ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi ÙË Ì‹ÙÚ· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 24
ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 52 - 55.
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Â¤Ì‚·ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÙËÓ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹

ÙÔÌ‹. ∂Í·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ‡ÓˆÛË, ¯ˆÚ›˜ Ó·

ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi Û‡Û·ÛË˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ

ÙÔÎÂÙfi Î·È ¤ˆ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. 

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÎ·Ó 23 Â›ÙÔÎÂ˜

Á˘Ó·›ÎÂ˜ ASA I Î·È ππ, ËÏÈÎ›·˜ 19 ¤ˆ˜ 42 ÂÙÒÓ, Ûˆ-

Ì·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ 59 ¤ˆ˜ 102 kg, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˘Ô‚Ï‹-

ıËÎ·Ó ÛÂ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹ ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎ·ıÂÙ‹Ú· ¯ÔÚË-

Á‹Û·ÌÂ Ringer Lactate. ∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·È-

ÛıËÛ›· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ıÂÈÔÂÓÙ¿ÏË 4 mg/kg, ÛÔ˘ÎÈÓÈÏÔ-

¯ÔÏ›ÓË 1,5 mg/kg, ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Î·È

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË O2 / ¡2O 1:1 Î·È 1%-2%

ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹.

∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ ¯ÔÚËÁ‹-

Û·ÌÂ ·ÙÚ·ÎÔ‡ÚÈÔ 30 ¤ˆ˜ 50 mg ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚¿-

ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÈÙfiÎÔ˘ Î·È 0,25 mg ÊÂÓÙ·Ó›-

ÏË˜, 5 IU ÔÍ˘ÙÔÎ›ÓË, 4 mg ÔÓÙ·ÛÂÙÚfiÓË Î·È 50 mg

Ú·ÓÈÙÈ‰›ÓË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÛÂ‚Ô-

ÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ‰fiÛË 1% ¤ˆ˜ 2% ÛÂ

fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜ Î·È ‰È·Îfi-

ÙÔÓÙ·Ó  7 ¤ˆ˜ 15 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ·fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜

Â¤Ì‚·ÛË˜. §¿‚·ÌÂ ˘fi„Ë ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÈÛıË-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·  ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

ÂÈÏÔÎÒÓ ÙˆÓ ÂÈÙfiÎˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. OÈ ·Ú¯¤˜ ·˘-

Ù¤˜ Â›Ó·È Ë ‰È·ÚÎ‹˜  ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ∏∫°, Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË

ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÂÈÙfi-

ÎÔ˘ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·¤˙È. ¢Â›Í·ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË

ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ ‚·ıÌfi Û‡Û·ÛË˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ÛÂ fiÏË

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘

ÓÂÔÁÓÔ‡ Î·È ˆÚÈ·›· ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ¤ÍÈ ÒÚÂ˜ ·ÏÏ¿

Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘.

¶·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿„·ÌÂ Ù· apgar scores

ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞
™Â 23 Â›ÙÔÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î·È-

Û·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹ ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë

‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘ 1%-2% ÛÂ fiÏË ÙË-

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ ÙÒÛË ÙˆÓ ÛÊ‡ÍÂˆÓ Î·Ù¿

5%-10%, ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (ÔÛÔÛÙfi

13%), ‚‹¯·˜ ÛÂ ‰‡Ô Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ê‡ÓÈÛË

(8,5%), ˘fiÙ·ÛË ( ÙÒÛË Î·Ù¿ 15-20 mmHg) ÛÂ 4

Á˘Ó·›ÎÂ˜ (17%), Ù¿ÛË ÁÈ· ¤ÌÂÙÔ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

(13%). ∏ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fi-

ÛÂÈ˜ ·ÙÚÔ›ÓË˜ iv., ÂÓÒ Ë ˘fiÙ·ÛË ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

Ringer Lactate.

OÈ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ‰È·ÙËÚ‹-

ıËÎ·Ó ÌÂ Â¿ÚÎÂÈ· ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÛÂ 19 ·fi ÙÈ˜ 23 Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· ÙˆÓ Î·ÈÛ·ÚÈÎÒÓ ÙÔÌÒÓ. ¢ÂÓ ·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿.

Δ· apgar scores ‹Ù·Ó 8 Î·È 9 ÛÙ· 1 Î·È 5 ÏÂÙ¿. ªÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ Î·Ì›· Á˘Ó·›Î·

·ÈÌÔÚÚ·Á›·. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÔÈ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ Î·È Ô

·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ ¤ÌÂÈÓ·Ó ·ÓÂËÚ¤·ÛÙÔÈ. ∏ ·Ê‡ÓÈÛË

ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 7 ¤ˆ˜ 15 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·-

ÎÔ‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘. OÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ¿ÓÔÈÁ·Ó Ù· Ì¿ÙÈ· Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Û·Ó ·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·-

Ù·. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·,

ÂÓÒ Ú›ÁÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô

Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË O2 Î·È

30 mg ÂıÈ‰›ÓË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·.

™À∑∏Δ∏™∏
ΔÔ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ ¤¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Î·È Ù· ÓÂÔÁÓ¿, fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹. O Asada Î·È Û˘Ó.

‰ÈÂ›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÙÔ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ ÚÔÎ·ÏÂ›

‹È· Î·È Ù·¯Â›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·,

fiˆ˜ Î·È ·Ê‡ÓÈÛË ÛÂ 16 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹-

ıËÎ·Ó ÛÂ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹. OÈ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ Û˘Û¿-

ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÛÙËÓ

ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜

‹Ù·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙË.

OÈ Sharman, Gambling Î·È Û˘Ó. ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó

fiÙÈ ÙÔ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÛÊ·Ï‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-

Î‹ Ï‡ÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÈÛÔ-

ÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘1,2. OÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿, fiˆ˜ Î·È

ÔÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Î·È Ë Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ,

‹Ù·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜  ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘, ÙÔ˘

ÈÛÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÂÓ‰ÔÚ·¯È·›·˜ ·Ó·ÈÛıË-

Û›·˜3,4. ∏ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Ô˘ Û˘ÓÔ-

‰Â‡ÂÈ ÙÔ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ,  ÙÔ Î·ıÈÛÙ¿ ÂÍ·›ÚÂÙÔ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-

ˆÓ ‹ ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÂÎ-

‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

∏ Ê·ÚÌ·ÙÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ˘ Î·-

ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÌÂÏÂÙÒÓ

ÛÂ ˙Ò· Î·È ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ™Â fiÏ· Ù· Â›‰Ë ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Ù·¯‡Ù·-

Ù· ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹

ÙÔ˘. ªÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÂ-

‚ÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔ ·›Ì· ÂÏ·ÙÙÒÓÂ-

Ù·È ÛÙ·‰È·Î¿. ∫·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ÙÔ˘



‰Â ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔÍÈÎfi˜. OÈ ÈÔ Û˘¯ÓÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔ˜, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ‚‹-

¯·˜ Î·È ˘fiÙ·ÛË 1,2,5.

OÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓfiÚÁ·ÓÔ˘ ÊıÔÚ›Ô˘

ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤-

ÏÔ˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÌÂ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ Î·È ÛÂ ÁÂ-

ÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Ì¤-

Û· ÛÂ 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆ-

Ô ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓfiÚÁ·ÓÔ˘ ÊıÔÚ›Ô˘ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ì¤ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰fiÛË ‹

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÌÂ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ6,7. 

¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Â› ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ

‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi Â·ÓÂÈÏÏËÌ¤ÓÂ˜ ÂÎ-

ı¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú·Ó›-

Ô˘. ŸÏ· Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÙËÙÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿, Û˘-

ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘ Î·-

Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·Ó¿ÏÔ-

Á· ÌÂ ÙË ‰fiÛË, Ì¤Ûˆ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÈÓfiÙÚÔË˜ ‰Ú¿ÛË˜

Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜.

ΔÔ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-

Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹

·ÚÔ¯‹, ÙÔÓ fiÁÎÔ ·ÏÌÔ‡ Î·È ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹

ÚÔ‹ ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ8. ™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ë ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂ

ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ¢Â ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ Û˘-

Ì·ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ‹ ÂÍˆÁÂÓÒÓ Î·-

ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘ Â›Ó·È

·ÛÊ·Ï‹˜9 . ΔÔ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ Î·È ÙÔ ÈÛÔÊÏÔ˘Ú¿-

ÓÈÔ ·Ô‰Â›¯ÙËÎ·Ó ÈÛÔ‰‡Ó·Ì·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ ÛÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜, ÌÂ ÌfiÓË

‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÌÂÙ··-

Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Ô˘ ‹Ù·Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ‚Ú·¯‡ÙÂÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú·-

Ó›Ô˘10-12.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ, fiÙÈ ÙÔ

ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ÛÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 1%

Î·È 2% ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ¤ˆ˜ ÙÔ

Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÙËÓ

Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹. ∂Í·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ‡ÓˆÛË,

¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi Û‡Û·ÛË˜ ÙË˜ Ì‹-

ÙÚ·˜, ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Î·È ¤ˆ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì-

‚·ÛË˜. 

ABSTRACT
Halkias ∏, Daniilidis ∞, Klearxou ¡, Mamopoulos

A, Sakelaris V, Lazaridis Th, Spinou S, Sidiropoulos

A, Karagiannis V. The use of low concetration se-
voflurane (1-2%) for the maintenance of general
anaesthesia during ceasarean section. Hell Iatr
2006, 72: 52-55.

We administered sevoflurane to 23 pregnant
women ASA I and II, who where due to undergo a
caesarean section. The respiratory drug concentra-
tion was 1% and 2% from the beginning, until the
end of the caesarean section. We observed the
hemodynamic status, the depth of hypnosis and
the effect of sevoflurane on uterine contraction
during the procedure and after delivery. For all
cases, thiopental 4 mg/kg, succinylcholine 1,5
mg/kg, followed by O2/N2O 1:1, were used in order
to achieve anesthesia. We administered analgesia
and a muscle relaxant post-delivery. In order to
minimize complications, during the surgical
procedure we constantly monitored the arterial
blood pressure, the ECG, the SAO2 and placed the
woman very carefully on the operation table.
Uterine contractility was evaluated hourly for 6
hours post-delivery. The Apgar scores of all the
newborn infants were between 8 and 9 at 1 and 5
minutes. In summary, we found that sevoflurane at
the respiratory concentration of 1% and 2%,
administered during caesarean section, had
satisfactory anesthetic results, did not cause
uterine atony, or postpartum hemorrhage, and did
not influence the Apgar scores of the infants.
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¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌÔÚÊÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ
ÙˆÓ Â·Ó·ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÒÓ ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ ÂÈÌ‡ˆÓ ÌÂ
˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÈÎfiÓˆÓ

π. ∫·Ï›‰Ë˜, ¢. ∫·Ô˘ÎÚ·Ó›‰Ô˘, ª. ∞ÏÌ¿ÓË

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

OÈ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· Î·È ATP¿ÛË, ‰È·-

ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·ÚÁ¤˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÔÓ Î¿Ì·ÙÔ – Ù‡-

Ô˜ π (SO) –, Ù·¯Â›Â˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÔÓ Î¿Ì·ÙÔ – Ù‡-

Ô˜ ππ∞ (FOG) –, Ù·¯Â›Â˜ ÌË ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÔÓ Î¿-

Ì·ÙÔ – Δ‡Ô˜ ππμ (FG) –, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔÓ Ù·¯‡ Δ‡-

Ô ππC Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ›ÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿-

ÓÈÂ˜, ·‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÙÂ˜, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ

Â·Ó·ÓÂ‡ÚˆÛË ‹ ÙÔÓ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈ-

ÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ 9,10,20,22,24,27. ∏ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜

¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÎ·-

ÏÂ› ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÌÔÚÊÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

ÎÒÓ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ

ÌÂÙ·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì˘fi˜
1,2,7,12,16,19,23,25.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÀÔÏÔÁÈÛÙÈÎÒÓ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ

∞Ó¿Ï˘ÛË˜ ∂ÈÎfiÓˆÓ, ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÔÛÔ-

ÙÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ÌÔÚÊÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ,

Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Î‡ÙÙ·Ú·, ÌÂÙ·-

ÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‘Û¯ÂÙÈÎfi’ ÙË˜ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË˜ ÛÙÔ ‘·fiÏ˘ÙÔ’ ÙË˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ 28,29. ∏ Â‡ÚÂ-

ÛË ÔÛÔÙÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈÔÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

ÎÒÓ Î·ıÈÛÙ¿ ÈÎ·Ó‹ ÙËÓ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜

Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‰È·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ

ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›

˘¤Ú‚·ÛË ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÌÔÚÊÔÌÂ-

ÙÚÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Î·È ·ÓÔ›ÁÂÈ Ó¤Ô˘˜ ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜

ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ.

∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙÔÓ ÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÀÔÏÔÁÈÛÙÈÎÒÓ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ

∞Ó¿Ï˘ÛË˜ ∂ÈÎfiÓˆÓ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È

ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÔÈÔÙÈ-

ÎÒÓ ÌÔÚÊÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

ÎÒÓ Î·È Â·Ó·ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ

ÙÔ˘˜ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘˜ (EDL) Ì˘ÒÓ ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ ÂÈÌ‡ˆÓ, ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ ÛÂ ËÏÈÎ›· ‰‡Ô(2) ÌËÓÒÓ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ‰È·ÙÔÌ‹

ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÈÛ¯È·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi

ÙÚÂÈ˜ (3) Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Ù· ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ¿ ·Ú·-

ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘˜4,5,30. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, ÚÔÁÚ·Ì-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÀÔÏÔÁÈÛÙÈÎÒÓ ™˘ÛÙËÌ¿-
ÙˆÓ ∞Ó¿Ï˘ÛË˜ ∂ÈÎfiÓˆÓ ·Ú¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ·
ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ÌÔÚÊÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ,
Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ∏ Ì·ıËÌ·ÙÈ-
ÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘
Ì˘fi˜, ÂÈÊ¤ÚÂÈ ˘¤Ú‚·ÛË ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË
ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ. ∂ÎÙÈÌÒÓÙ·˜ Ù·
ÔÛÔÙÈÎ¿ Î·È ÔÈÔÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎÒÓ Î·È Â·Ó·ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ
ÙÔ˘˜ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘˜ (EDL) Ì˘ÒÓ, Ô˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ‰È·ÙÔ-
Ì‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯È·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÛÂ ËÏÈÎ›· ‰‡Ô ÌËÓÒÓ, ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ
Î·È Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ·˘Ù‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÚ›-
ÌÂÙÚÔ˜ / ÂÈÊ¿ÓÂÈ· / Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓÂ˜ / Û¯¤ÛË ÂÚÈÌ¤-
ÙÚÔ˘-ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ / Ì‹ÎÔ˜ ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ·-‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô-
ÓÙ· ¿ÍÔÓ· ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Î·È Ë ÁˆÓ›· ÛÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· Î¿ıÂ
Ì˘˚Î‹ ›Ó·.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 56 - 64.



∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 1 57

Ì·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÀÔÏÔÁÈÛÙÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· ∞Ó¿Ï˘ÛË˜

∂ÈÎfiÓˆÓ KS 300 Imaging System Release 3.0, ÂÎÙÈ-

Ì‹ıËÎ·Ó ÔÛÔÙÈÎ¿ Î·È ÔÛÔÛÙÈ·›· fiÏÔÈ ÔÈ Ù‡ÔÈ

ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ·-

Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È Â·Ó·-

ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ì‡Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÔÈÔÙÈÎ¿ ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜: ¶ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ – ∂ÈÊ¿ÓÂÈ· – ™˘ÓÙÂ-

Ù·ÁÌ¤ÓÂ˜ – ™¯¤ÛË ¶ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ / ∂ÈÊ¿ÓÂÈ·˜ – ª‹-

ÎÔ˜ ¶ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· / ¢Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ¿ÍÔÓ· ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ –

°ˆÓ›· ÛÙÚÔÊ‹˜13. ∂›ÛË˜ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹

ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Î·È ÙË˜

ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ù‡Ô Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È Â·Ó·ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ì‡Â˜, Î·ıÒ˜

Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô

Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ .

∏ Ï‹„Ë ÙˆÓ ¿Óˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ

ÙËÓ ∞ÏÏËÏÔÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ∞Ó¿Ï˘ÛË˜ ∂ÈÎfi-

ÓˆÓ ÌÂ ÀÔÏÔÁÈÛÙ¤˜, fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔ-

ÚÈÛÌfi˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÔÛÔÙÈ-

Î‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ˆ˜ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÚÔÛÂ-

ÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ë Â-

ÈÚÚÔ‹ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ

¿ÚÚÂÓˆÓ ÂÈÌ‡ˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÙË˜ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ º˘ÛÈÔ-

ÏÔÁ›·˜. ΔÔ Î¿ıÂ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ·ÔÙÂÏÂ›ÙÔ ·fi ‰‡Ô ¤ˆ˜

Ù¤ÛÛÂÚ· ˙Â‡ÁË ÂÁÎ¿ÚÛÈˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ ÙÔ˘˜ ‰·ÎÙ‡-

ÏÔ˘˜ ( EDL) Ì˘˚ÎÒÓ ÙÔÌÒÓ, Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ·fi ÙÔ Â·Ó·-

ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔ Î·È ÙÔ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ÛÎ¤ÏÔ˜

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∂Ù¿ ·ÚÛÂÓÈÎÔ› Â›Ì˘Â˜ ËÏÈÎ›·˜ ‰‡Ô (2) ÌËÓÒÓ

˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÈÛ¯È·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ Î·È

ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÂÈ˜ (3) Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó Ù· Ì˘˚Î¿ EDL

˙Â‡ÁË ·fi ÛÂÈÚÈ·Î¤˜ ÙÔÌ¤˜ 20 Ìm, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·È ˘¤ÛÙËÛ·Ó

ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ¿ ÌÂ ¯ÚÒÛË SDH (ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·Ê˘‰ÚÔ-

ÁÔÓ¿ÛË). ªÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ Ù·˘ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜  ÛÂ Ó¤Â˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ˘„ËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿

¤Ó˙˘Ì·. °È· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·Ê˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË˜

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ¤Ó· ‰ÈÓÈÙÚÔ-·Ú¿ÁˆÁÔ ÙË˜ Î˘·ÓÔ‡Ó-ÙÂÙÚ·-

˙fiÏË˜ (ditetrazolium salt, nitro-BT), ÙÔ ÔÔ›Ô (¿¯ÚˆÌÔ, ‰È·-

Ï˘Ùfi) ·Ó¿ÁÂÙ·È ÛÂ Diformazan (¤Á¯ÚˆÌÔ ·‰È¿Ï˘ÙÔ ›˙ËÌ·)

ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Î·È ÔÈ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ·Ó·ÏfiÁˆ˜

ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ SDH ¯ÚÒÓ˘ÓÙ·È ÛÂ ‰È·‚·ı-

Ì›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î˘·ÓÔ‡Ó.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ ÀÔÏÔ-

ÁÈÛÙÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· ∞Ó¿Ï˘ÛË˜ ∂ÈÎfiÓ·˜ KS 300 Imaging System

Release 3.0 Î·È ÙÔ ÔÙÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Zeiss (2.5x,

10x) .

∞fi Ù· ÂÙ¿ ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ¿ ˙Â‡ÁË ÂÁÎ¿ÚÛÈˆÓ EDL Ì˘˚ÎÒÓ

ÙÔÌÒÓ ÂÈÏ¤¯ıËÛ·Ó ÙÚ›· ˙Â‡ÁË Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÙÔ ˙Â‡ÁÔ˜

ÌÂ ÙËÓ Â˘ÎÚÈÓ¤ÛÙÂÚË ÔÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ. ∞fi

Î¿ıÂ ÙÔÌ‹ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÔÎÙÒ Ù˘¯·›· ÔÙÈÎ¿ Â‰›· ·Ú·Ù‹ÚË-

ÛË˜, ÔÈ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· Ô-

ÛÔÙÈÎ¿ Î·È ÔÈÔÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜. ∂ÙÛÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙËÓ ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÌÂ ¯ÚÒÛË SDH

(Victor Dubowitz, Muscle Biopsy-chapter 3-Table 3.1, 1985),

ÔÈ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ‰È·¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

OÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ (oxidative – Type I) 

ªË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ (non oxidative – Type IIB) 

∏ÌÈ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ (semi oxidative – Type II A&C). 

ΔÂÏÈÎ¿ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ‰¤Î· ¤ÍÈ (16) ÔÙÈÎ¿ Â‰›· ·Ú·-

Ù‹ÚËÛË˜ ÁÈ· Î¿ıÂ  ˙Â‡ÁÔ˜ Î·È Û·Ú¿ÓÙ· ÔÎÙÒ (48) Â‰›· Û˘-

ÓÔÏÈÎ¿. °È· Î¿ıÂ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë ÔÛÔÙÈÎ‹

·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ·˘ÙÒÓ, ÂÓÒ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì˘˚Î‹ ›Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó Ù·

ÔÈÔÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ .

∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ·fi ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ¡=7423 Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ,

Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›ÙÔ ·fi ¡1=3532 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ¡2=3891

Â·Ó·ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜, ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÔÛÔÙÈÎ¿ Î·È Ô-

ÛÔÛÙÈ·›· ÔÈ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ TypeI, TypeIIμ Î·È TypeIIA&C ÁÈ·

Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· ‚Ï¿‚Ë˜ Ì˘ÒÓ (Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ / Â·Ó·ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔÈ)

Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ·˘ÙÒÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÛ-

‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì˘˚Î‹ ›Ó· Ë ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜, Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ÔÈ

Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓÂ˜, Ë Û¯¤ÛË ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ / ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜, ÙÔ Ì‹ÎÔ˜

ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· / ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ¿ÍÔÓ· ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Î·È Ë ÁˆÓ›·

ÛÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÂÂÍÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ Ù‡Ô Ì˘˚-

Î‹˜ ›Ó·˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘.

ªÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

∞Ó¿Ï˘ÛË˜ ∂ÈÎfiÓˆÓ (¶›Ó. 1, IMAGE ANALYSIS Pro-

gramI_count & area ), ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÔÛÔÙÈÎ¿ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Ù‡-

ˆÓ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È ∂·Ó·ÓÂ˘-

ÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ì‡Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ·˘ÙÒÓ. OÈ

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÔÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ ·-

Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ EDL ÙÔÌÒÓ, ÒÛÙÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

¤Ó· ·ÍÈfiÏÔÁÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ·Ó¿Ï˘ÛË˜. ªÂ ÙÔ

›‰ÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ EDL Ì˘fi˜

ÁÈ· Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ· Î·È Î·ÙËÁÔÚ›· ‚Ï¿‚Ë˜, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ

ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔ‡ Ê·ÎÔ‡ Î·È

ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙÔ˘ software ÙÔ˘ Image Analysis  

ΔÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‚‹Ì· ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

∞Ó¿Ï˘ÛË˜ ∂ÈÎfiÓˆÓ (¶›Ó. 1, IMAGE ANALYSIS ProgramII

_features ) Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ Ù‡Ô Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜, ·Ó¿ ‰Â›ÁÌ· Î·È

Î·ÙËÁÔÚ›· ‚Ï¿‚Ë˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

ı· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ ‰¤Î· ÔÎÙÒ (18) ·Ú¯Â›· Î·Ù·¯ÒÚËÛË˜ ÙˆÓ ·-

Ú·Î¿Ùˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ:

AREAF …………..  ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜  (Ìm∧2)      

PERIMF …………   ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜ (Ìm)      

CGRAVXF ……….  Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓË Ã ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜

Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜ ‚¿ÛË ÙÔ˘ ∫·ÚÙÂÛÈ·ÓÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤-

ÓˆÓ Ã,À (Ìm) 

CGRAVYF ……….  Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓË Y ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜

Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜ ‚¿ÛË ÙÔ˘ ∫·ÚÙÂÛÈ·ÓÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤-

ÓˆÓ Ã,À (Ìm)

FIBRELENGTH ......... (PERIMF+(PERIMF∧2-16*

AREAF)∧1/2)/4 -·ÔÏ¿Ù˘ÓÛË-(Ìm) 

ELLIPSEAF ……… Ì‹ÎÔ˜ ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ¿ÍÔÓ· ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ (Ìm)   

ELLIPSEBF……….Ì‹ÎÔ˜ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ¿ÍÔÓ· ¤ÏÏÂÈ„Ë˜

(Ìm)      

ANGLEELLF …….. ÁˆÓ›· ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ¿ÍÔÓ· ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ¿ÍÔÓ· ¯¯′
ÁˆÓ›· ÛÙÚÔÊ‹˜ - (deg).

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ÔÛÔÙÈÎÒÓ Î·È ÔÈÔÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎÒÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË˜ ˘fiıÂÛË˜ (¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ∞Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÈÎfiÓˆÓ)

IMAGE ANALYSIS  IMAGE ANALYSIS

Program I__count & area ProgramII_features
DBdelete “oxid” DBdelete “Measurement_II”
MSload “lens10x” MSload “lens10x”
MSsetprop “REGIONFEAT”,”COUNT” MSsetprop “REGIOFEAT”,”AREAF,PERIMF,CGRAVXF,
MSsegeom CGRAVYF,FIBRELENGTH,ELLIPSEAF,
MSsetdens ELLIPSEBF,ANGLEELLF”
MSsetframe MSsetgeom 
MSsetcond MSsetdens
MSmeaspoint 1,”oxid”,1,12,1,1,2,1,1 MSsetframe 
MSmeaspoint 2,”oxid”,1,12,1,1,2,1,1 MSsetcond
MSmeaspoint 3,”oxid”,1,12,1,1,2,1,1 MSsetfeat “REGIONFEAT”
MSmeaspoint 4,”oxid”,1,12,1,1,2,1,1 MSmeasint 1,”Measurement_II”,1,0,12
MSmeaspoint 5,”oxid”,1,12,1,1,2,1,1 MSmeasint 2,”Measurement_II”,1,0,12
MSmeaspoint 6,”oxid”,1,12,1,1,2,1,1 MSmeasint 3,”Measurement_II”,1,0,12
MSmeaspoint 7,”oxid”,1,12,1,1,2,1,1 MSmeasint 4,”Measurement_II”,1,0,12
MSmeaspoint 8,”oxid”,1,12,1,1,2,1,1 MSmeasint 5,”Measurement_II”,1,0,12
datalist “oxid”,0,0 MSmeasint 6,”Measurement_II”,1,0,12
DBdelete “nonoxid” MSmeasint 7,”Measurement_II”,1,0,12
MSload “lens10x” MSmeasint 8,”Measurement_II”,1,0,12
MSsetprop “REGIONFEAT”,”COUNT” datalist “Measurement_II”,0,0
MSsetgeom 
MSsetdens 
MSsetframe 
MSsetcond 
MSmeaspoint 1,”nonoxid”,1,12,1,1,2,1,1
MSmeaspoint 2,”nonoxid”,1,12,1,1,2,1,1
MSmeaspoint 3,”nonoxid”,1,12,1,1,2,1,1
MSmeaspoint 4,”nonoxid”,1,12,1,1,2,1,1
MSmeaspoint 5,”nonoxid”,1,12,1,1,2,1,1
MSmeaspoint 6,”nonoxid”,1,12,1,1,2,1,1
MSmeaspoint 7,”nonoxid”,1,12,1,1,2,1,1
MSmeaspoint 8,”nonoxid”,1,12,1,1,2,1,1
datalist “nonoxid”,0,0
DBdelete “semioxid_area”
MSload “lens10x”
MSsetprop “POINTFEAT”,”COUNT,AREA”
MSsetgeom 
MSsetdens 
MSsetframe 
MSsetcond 
MSmeaspoint 1,”semioxid_area”,1,12,1,1,2,1,1
MSmeaspoint 2,”semioxid_area”,1,12,1,1,2,1,1
MSmeaspoint 3,”semioxid_area”,1,12,1,1,2,1,1
MSmeaspoint 4,”semioxid_area”,1,12,1,1,2,1,1
MSmeaspoint 5,”semioxid_area”,1,12,1,1,2,1,1
MSmeaspoint 6,”semioxid_area”,1,12,1,1,2,1,1
MSmeaspoint 7,”semioxid_area”,1,12,1,1,2,1,1
MSmeaspoint 8,”semioxid_area”,1,12,1,1,2,1,1
datalist “semioxid_area”,0,0
DBmerge “oxid”,1,”nonoxid”,1,”edl”
datalist “edl”,0,0
DBmerge “edl”,11,”semioxid_area”,11,”EDLcut_control”
datalist “EDLcut_control”,0,1
DBdelete “EDLcut_control”



›Ó·ÎÂ˜ ÙÔ˘ Excel Î·È ÙÔ˘ SPSS ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÔÚÊÔÔ›ËÛË,

ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ÂÍ·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·

ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ Î·-

ıÒ˜ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜  Î¿ÓÔÓÙ·˜  ¯Ú‹ÛË

ÙÔ˘ T-test Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ (ANOVA) ÌË Û˘-

Û¯ÂÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÌÂ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜

p=0,05.

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Ù‡ˆÓ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ

ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËı¤ÓÙˆÓ EDL Ì˘ÒÓ ÌÂ ¯ÚÒÛË SDH,

‹Ù·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙÔ˘ ÌˆÛ·˚ÎÔ‡ (∂ÈÎ.

1). ªÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÂÁÎ·ÚÛ›ˆÓ ÙÔÌÒÓ ¤ÁÈÓÂ

Û·Ê‹˜ Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ì˘˚ÎÒÓ

ÈÓÒÓ Type I Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û·Ê‹˜ Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Type IIB Î·È ËÌÈÔÍÂÈ-

‰ˆÙÈÎÒÓ Type IIA&C Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ . ∂ÙÛÈ, Ë Ù·˘ÙÔ-

Ô›ËÛË Î·È Ë Î·Ù·¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÙÔ˘˜

ÙÚÂÈ˜ Ù‡Ô˘˜ ‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏË Î·È Û·Ê‹˜. 

∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈˆÓ ÙÔÌÒÓ

ÙˆÓ Â·Ó·ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ EDL Ì˘ÒÓ ÌÂ ¯ÚÒÛË SDH

‰ÂÓ ‹Ù·Ó Û·Ê‹˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË ÙË˜

Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ. μ¤‚·È·, Â˘ÎÚÈÓ¤ÛÙÂ-

ÚË ‹Ù·Ó Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÌË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ì˘˚ÎÒÓ

ÈÓÒÓ Type IIB Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÏÂÁÌ¤ÓË Ë ÂÈÎfiÓ·

ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Type I Î·È ËÌÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Type

IIA&C Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ17,18 (∂ÈÎ. 2).

μ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ¿Óˆ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Image Analysis Pro-

gram_I_count & area ÙÔ˘ KS 300 Imaging System

Release 3.0, ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ Â·Ó·ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ Î·È ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁË-

Ì¤ÓˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ ÙÔ˘˜ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘˜ Ì˘ÒÓ.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ·, ·Ó¿ Î·-

ÙËÁÔÚ›· ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È Ù‡Ô Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜, Î·Ù·¯ˆÚ‹ıË-

Î·Ó ÛÂ ÏÔÁÈÛÙÈÎ¿ Ê‡ÏÏ· Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ô Ô-

ÛÔÙÈÎfi˜ Î·È ÔÛÔÛÙÈ·›Ô˜ ·ÚÈıÌfi˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘-

ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ (˘fi‰ÂÈÁÌ· ¶›Ó. 2).

Δ· ¿Óˆ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î¿ıÂ

‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 3 Î·È 4.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 3 ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜

ÔÛÔÛÙÈ·›·˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Ù‡ˆÓ ÙˆÓ Ì˘˚-

ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÙ· ÙÚ›· ‰Â›ÁÌ·Ù·, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·Ó·-

ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜

EDL Ì‡Â˜. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 4 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÈÊ¿-

ÓÂÈ· ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔÌ‹˜

ÙˆÓ EDL Ì˘ÒÓ ·Ó¿ ‰Â›ÁÌ· Î·È Î·ÙËÁÔÚ›· ‚Ï¿‚Ë˜,

Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÛÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ·Ú·Ù‹-

ÚËÛË˜ ÛÙÔÓ Â·Ó·ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔ Î·È ÙÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi

EDL Ì˘.

ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ Ù· ÂÍ·ÁfiÌÂÓ· ÙˆÓ ÈÓ¿ÎˆÓ Î·-

Ù·¯ÒÚËÛË˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë

Â·Ó·ÓÂ‡ÚˆÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ ÙÔ˘˜ ‰·-

ÎÙ‡ÏÔ˘˜ Ì˘ÒÓ, ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯È·ÎÔ‡ ÓÂ‡-

ÚÔ˘ ÙÔÓ 2Ô Ì‹Ó· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· Ì¤ÛË

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÌË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Type

IIB ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 11.63% Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Type I Î·È

Type IIA&C. ™˘ÓÂÒ˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· Ù¿ÛË ÌÂ-

Ù·ÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Ù·¯¤Ô˜ EDL Ì˘ ÛÂ ‚Ú·‰‡ Ì˘. ∂›ÛË˜

Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ˆ˜ Ì¤ÛÔ Ô-

ÛÔÛÙfi ÙÔ 45,71% Î·È ÙÔ 52,85% ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜

ÙˆÓ Â·Ó·ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ EDL

Ì˘ÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÛÙÔÈ¯Â›· Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó·

·ÍÈfiÏÔÁÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ·Ó¿Ï˘ÛË˜.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 5 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· Î·-

Ù·¯ÒÚËÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ fiÏˆÓ

ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· Image Analysis Program II-features ÙÔ˘

KS300 Imaging System Release 3.0. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÌÂ-

ÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ¡=7423 Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ fiÔ˘ ÔÈ ¡1=3532

ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ì˘-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 1 59

EÈÎ. 1. ΔÔÌ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡  EDL Ì˘fi˜ Â›Ì˘Ô˜. EÈÎ. 2. ΔÔÌ‹ Â·Ó·ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔ˘  EDL Ì˘fi˜ Â›Ì˘Ô˜.
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∞Ó·ÏÔÁ›· Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ / ∂ÈÊ¿ÓÂÈ· ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜

E D L -  ¢È·ÙÔÌ‹ πÛ¯È·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎ· Â›Ì˘Ô˜ 
S D H ∂ÍÂÙ·Ûı¤Ó ˙Â‡ÁÔ˜ 1 ·fi 3

∂·Ó·ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÂ˜ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ n= 1365 Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ n= 811

N oxid. non-oxid. semi-oxid. area oxid. non-oxid. semi-oxid. area

1 53 57 40 449389,88 42 38 22 421942,86
2 74 45 43 436139,76 45 31 19 434361,43
3 96 39 44 449502,73 46 32 17 415082,59
4 58 48 39 440526,77 45 43 14 415523,31
5 85 48 34 446848,91 44 45 16 412079,51
6 90 48 54 454831,77 46 45 11 419152,42
7 90 36 63 461774,01 45 51 9 416136,28
8 84 39 58 450082,44 41 52 12 405997,33

SUM 630 360 375 3589096,27 354 337 120 3340275,73
% 46,15 26,37 27,47 43,65 41,55 14,80

¡: ·ÚÈıÌfi˜ ÔÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ,  oxidative: ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ¯ÚÒÛË (Δ‡Ô˜ π )
non oxidative: ÌË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ÌÂ ·ÛıÂÓ¤ÛÙ·ÙË ¯ÚÒÛË (Δ‡Ô˜ ππB) 
semi oxidative: ËÌÈ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ÌÂ ·ÛıÂÓ‹ ¯ÚÒÛË (Δ‡Ô˜ ππ∞ & ππC)
area: ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ·ÚÈıÌfi Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ (Ìm∧2),
sum: Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, %: ·Ó·ÏÔÁ›· Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ

¶›Ó·Î·˜ 3. ¶ÔÛÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ

E D L -  ¢È·ÙÔÌ‹ πÛ¯È·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎ· Â›Ì˘Ô˜ 
S D H ∂ÍÂÙ·Ûı¤ÓÙ· ˙Â‡ÁË 3

∂·Ó·ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜

N oxid non-oxid semi-oxid N oxid non-oxid semi-oxid

s1 = 1365 46,15 26,37 27,47 s1 = 801 43,65 41,55 14,80
s2 = 1313 41,75 26,24 32,02 s2 = 1280 49,01 38,43 12,56
s3 = 1216 49,05 22,55 28,40 s3 = 1326 51,53 30,06 18,41
Aver. 45,65 25,05 29,29 Aver. 48,06 36,68 15,25

Xi: ÔÛÔÛÙÈ·›Â˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ Ù‡ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ·Ó¿ ‰Â›ÁÌ·,  ¡: ·ÚÈıÌfi˜ ˙Â˘ÁÒÓ 1-3 / S: Û‡ÓÔÏÔ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Î¿ıÂ ˙Â‡ÁÔ˘˜
oxidative: ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ¯ÚÒÛË (Δ‡Ô˜ π ),  non oxidative: ÌË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ÌÂ ·ÛıÂÓ¤ÛÙ·ÙË ¯ÚÒÛË (Δ‡Ô˜ ππB) 
semi oxidative: ËÌÈ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ÌÂ ·ÛıÂÓ‹ ¯ÚÒÛË (Δ‡Ô˜ ππ∞ & ππC),  Aver: Ì¤ÛË ÔÛÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ
SDH: ¯ÚÒÛË ÛÔ˘ÎÈÓÈÎ‹˜ ‰Â¸‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË˜

¶›Ó·Î·˜ 4. ª¤ÛÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜

S D H E D L - ¢È·ÙÔÌ‹ πÛ¯È·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎ· Â›Ì˘Ô˜
∂ÍÂÙ·Ûı¤ÓÙ· ˙Â‡ÁË 3

∂·Ó·ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÂ˜ ›ÓÂ˜ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜

N observation area transection area observation area transection area

S1 3589096,27 8770350,20 3340275,73 4998296,80
S2 3593126,88 7507746,80 3452281,67 7047135,80
S3 3585172,55 7278163,60 3472044,01 7376333,90
Aver. 3589131,90 7852086,87 3421533,80 6473922,17
% 45,71 52,85

¡: ·ÚÈıÌfi˜ ˙Â˘ÁÒÓ 1-3 / S: Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÊ¤ÓÂÈ· Î¿ıÂ ˙Â‡ÁÔ˘˜
ob.area: ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ì¤ÙÚËÛË˜ Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ·Ó¿ ‰Â›ÁÌ· (Ìm∧2)
trans.area: ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜ ·Ó¿ ‰Â›ÁÌ· (Ìm∧2) 
Aver.: Ì¤ÛË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ (Ìm∧2)
%: Ì¤ÛË ·Ó·ÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ›Ó·˜
SDH: ¯ÚÒÛË ÛÔ˘ÎÈÓÈÎ‹˜ ‰Â¸‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË˜



˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ (ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜: 1723, ÌË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜:

1265, ËÌÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜: 544) Î·È ÔÈ ¡2=3891 ÚÔ¤Ú-

¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ∂·Ó·ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ Ì˘˚-

ÎÒÓ ÈÓÒÓ (ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜: 1775, ÌË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜: 975,

ËÌÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜: 1141).

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ì·˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ‰Â›Á-

Ì·Ù· Î·È ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜, Ïfi-

Áˆ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ

‰Â›ÁÌ·, ˘Ôı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ Î·Ù·-

ÓÔÌ‹˜. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ı· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜

Ù‡Ô˘˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙÈ˜ ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· (AREAF) Î·È ÂÚ›ÌÂÙÚÔ (PERIMF),

ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ Â·Ó·ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ EDL Ì‡Â˜ ÙˆÓ ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ ¿ÚÚÂÓˆÓ ÂÈ-

Ì‡ˆÓ. ™ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 3 Î·È 4 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ì¤Ûˆ Ú·-

‚‰ÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ-

Ù·‚ÏËÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ Ù‡Ô˘˜ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ.

∂ÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ, Û˘ÌÂÚ·›-

ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÌË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ (Non-oxi-

dative Type IIB ) Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ (Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎÒÓ / Â·Ó·ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ ), ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Ì¤ÛË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È Ì¤ÛË ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜,

ÔÈ Ì˘˚Î¤˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ (oxidative Type I),

¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ì¤ÛË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È Ì¤ÛË
ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ Ì˘-

˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ¶·-

Ú¿ÏÏËÏ· Â›Ó·È Û·Ê¤ÛÙ·ÙË Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜

ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Î·È Ì¤ÛË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ

ÙˆÓ Â·Ó·ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 1 61

¶›Ó·Î·˜ 5. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Î·Ù·¯ÒÚËÛË ÙˆÓ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ

S D H E D L -  ¢È·ÙÔÌ‹ πÛ¯È·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎ· Â›Ì˘Ô˜
∂ÍÂÙ·Ûı¤ÓÙ· ˙Â‡ÁË 3 

∂·Ó·ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÂ˜ /º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ (ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜, ÌË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜, ËÌÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ 

N AREA PERIM X Y FIBR.LEN. ELLIP.A ELLIP.B ANGL.

1 2308.14 192.23 184.91 43.49 49.20 28.09 26.80 167.40
2 2886.66 223.49 353.16 61.93 71.21 40.94 22.86 162.19
3 2049.17 180.80 579.54 57.08 90.40 29.36 22.79 162.48
4 3991.43 254.27 522.84 74.99 70.61 40.57 31.70 159.07
5 2498.21 209.03 365.46 105.68 67.51 39.22 20.50 169.77
6 1585.88 206.43 436.37 116.19 84.43 40.13 13.09 3.25
7 1983.84 177.72 65.09 172.79 88.86 32.97 19.23 7.72
8 2586.11 223.47 214.09 160.37 79.00 38.42 22.10 165.79

¡: ™‡ÓÔÏÔ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ 7423 (∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¶›Ó·Î·˜)
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜: 3532 (1723,1265,544) 
∂·Ó·ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜: 3891 (1775,975,1141)

Area: ∂ÈÊ¿ÓÂÈ· Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜ (Ìm∧2),  Perim: ¶ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜ (Ìm)
X: ™˘ÙÂÙ·ÁÌ¤ÓË Ã ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚7¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜,  Y: ™˘ÙÂÙ·ÁÌ¤ÓË À ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜
Fibr.Len.: ª‹ÎÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ›Ó·˜ (Ìm)
Ellip.A: ª‹ÎÔ˜ ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ¿ÍÔÓ· ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ (Ìm),  Ellip.B: ª‹ÎÔ˜ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ¿ÍÔÓ· ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ (Ìm)
Angl.: ÁˆÓ›· ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ¿ÍÔÓ· ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ¿ÍÔÓ· ¯¯′
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EÈÎ. 3. ª¤ÛË ÙÈÌ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ.
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EÈÎ. 4. ª¤ÛË ÙÈÌ‹ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ..



ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ì˘˚-

ÎÒÓ ÈÓÒÓ. 

™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÔ-

ÏÔÁ›·˜, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ T-test Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô Ì¤-

ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ì˘˚ÎÒÓ

ÈÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ (ª=1412,85 SD=

713,14), Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ (t= 2,590

p=0.010 df=3059) ·fi ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙˆÓ Â·Ó·-

ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÒÓ (ª=1358,94 SD=494,92). ∞ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯·, Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆ-

ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ Â·Ó·ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÒÓ (ª=

158,09 SD=31,36), ‰Â ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (t=

0,806 p=0.420 df=3329) ·fi ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙˆÓ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ (ª=159,04 SD=38,19). ∂›-

ÛË˜ ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÚÈÌ¤-

ÙÚÔ˘ ÙˆÓ ÌË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ (ª=3334,46 SD=1047,76 Î·È ª=

245,04 SD=40,19), Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔÈ

(t=19,308 p=0.000 df=2226 Î·È t=19,473 p=0.000

df=2152) ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÙˆÓ Â·Ó·ÓÂ˘Úˆ-

Ì¤ÓˆÓ Ì˘ÒÓ (ª=2553,75 SD=864,07 Î·È ª=

212,81 SD=37,72). Δ¤ÏÔ˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ 0,00 ÛÙÔ

‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 95% ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÌÂ-

Ù·‚ÏËÙÒÓ, ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-

ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ Â-

ÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙˆÓ Â·Ó·ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ ËÌÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ

Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ (ª=1907,48 SD=617,21 Î·È ª=

185,96 SD=33,48 ), ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ËÌÈÔ-

ÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ (ª=2558,41 SD=1033,77

Î·È ª=212,65 SD=43,62 ). 

ªÂ ÙË ÌË Û˘Û¯ÂÙÈÛÌ¤ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜

(ANOVA) Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

ÎÔ‡˜ Ì‡Â˜, Ô ÏfiÁÔ˜ F ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏË-

Ù¤˜ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ (F=1701,773

Sig=.000 Î·È F=1745,363  Sig=.000 ) Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ, ÌË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Î·È ËÌÈ

ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ·˘ÙÒÓ. Δ· ›‰È· Û˘ÌÂ-

Ú¿ÛÌ·Ù· ÂÍ¿ÁÔÓÙ·È Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·Ó·ÓÂ˘ÚˆÌ¤-

ÓÔ˘˜ Ì‡Â˜ (F=1109,596 Sig=.000 Î·È F=856,439

Sig=.000 ) .

ªÂ Ì¤ÛÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜

ÙÔ 45,71% Î·È 52,85% ÙˆÓ ÙÔÌÒÓ ÙˆÓ Â·Ó·ÓÂ˘-

ÚˆÌ¤ÓˆÓ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ EDL Ì˘ÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯·, ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÈ· Ì¤ÛË ÔÛÔÛÙÈ·›· ÂÏ¿ÙÙˆÛË

11,63% ÙˆÓ Â·Ó·ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ ÌË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ

Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ (TypeIIμ) ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ (TypeI Î·È TypeIIA &

C). OÈ ÌË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô

Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ì˘ÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

Ì¤ÛË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È Ì¤ÛË ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ ÈÓÒÓ, ÂÓÒ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÔÈ

ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚË (ANOVA). ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ

ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ

Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ¤Ó·ÓÙÈ

ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ Â·Ó·ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ, ÂÓÒ ÙÔ ›‰ÈÔ

ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ Ì¤ÛË ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÙˆÓ ÌË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ

Î·È ËÌÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ (T-test). 

™À∑∏Δ∏™∏
O Ì˘˚Îfi˜ ÈÛÙfi˜, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‹ ·-

ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ Ù· ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÈÎ¿ Î·È ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘. ∏ Ï¤-

ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë

ÌÔÚÊÔÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜

ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÌÔÚ-

ÊÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ ¿Ú-

ÚÂÓˆÓ ÂÈÌ‡ˆÓ Ô˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯È·-

ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÙÔÓ 2Ô Ì‹Ó· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂÏÂÙ‹-

ıËÎ·Ó ‰‡Ô ÂÍ ·˘ÙÒÓ (ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ – ÂÈÊ¿ÓÂÈ·).

∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, Ë ÔÛÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ¿Óˆ

ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ Ù‡Ô˘˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ

ÈÓÒÓ, ¤‰ÂÈÍÂ Ì›· Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È

ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÛÙÈ˜ ÌË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ·ÛıÂÓÒ˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ¯ÚÒÛË SDH (TypeIIB) Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜, ÙfiÛÔ

ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ Â·Ó·ÓÂ˘Úˆ-

Ì¤ÓÔ˘˜ Ì‡Â˜. ∂ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Â‰›Ô,

ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Ì˘˚-

ÎÒÓ ÈÓÒÓ ·fi Ù· ¤Ûˆ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘

Ì˘fi˜, ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˙ˆÓÒÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜

ÔÛÔÙÈÎÒÓ Î·È ÔÈÔÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ14. ¶·-

Ú¿ÏÏËÏ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Fra-

ctals, ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙË˜ Ù¿ÛË˜

‰È·ÛÎÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˙ÒÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘

Ì˘fi˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÛÙÈÁ-

Ì¤˜ ‚Ï¿‚Ë˜3,11,13,32. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡

ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Î·È ‰È·ÙÔÌ‹˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË

ÔÌ·ÏÔ‡ ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È fi¯È Ù‡¯ˆÛË˜ ÙË˜ Ì˘˚-

Î‹˜ ›Ó·˜ Î·È ÂÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ô ÏfiÁÔ˜ ELLIPSEAF /

ELLIPSEBF ‰›ÓÂÈ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ·ÔÏ¿Ù˘ÓÛË˜ ÙË˜

Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜. ∂ÙÛÈ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ Â¿Ó

ÛÙÔ˘˜ Â·Ó·ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ì‡Â˜ Ë ·ÙÚÔÊ›· ÙÔ˘˜ ÂÎ-

ÊÚ¿˙ÂÙ·È, fi¯È ·ÏÒ˜ ˆ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜,

·ÏÏ¿ Èı·Ó¿ Î·È ÌÂ ·ÔÏ¿Ù˘ÓÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ

ÈÓÒÓ.

™ÙËÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË ˘fiıÂÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ·ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ Â·Ó·ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ Ì·-

ÎÚÒÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ ÙÔ˘˜ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘˜ Ì˘ÒÓ, ÌÂ ÌÂÁ·-
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Ï‡ÙÂÚË ¤ÎÙ·ÛË ÛÙÈ˜ ·ÛıÂÓÒ˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ›ÓÂ˜,

Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒ˜ ¯ÚˆÌ·-

ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÂ ¤ÓÙÔÓ· ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜.

§ÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚË ·Ó¿Ï˘ÛË Èı·Ó¿ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ

˙ˆÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¿Óˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ‰È·ÊÔ-

ÚÔÔ›ËÛË ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ

¯ÚfiÓÔ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜.

ÕÏÏË ÌÔÚÊÔÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È

ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÁˆÓ›· ÎÏ›ÛË˜-

ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ (ANGLEELLF) Î·È Ì¿-

ÏÈÛÙ· Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙˆÓ

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ, Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Ô ÂÍÂ-

Ù·˙fiÌÂÓÔ˜ Ì˘˜. ™˘ÓÂÒ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë

Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÓÂÓÂÚÁËÛ›·˜ ‹ ÙË˜  ˘ÂÚÎ·Ù·fiÓË-

ÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÛÙÈ˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜

È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ-

ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÙÔ˘ ÈÓÒÓ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÌÔÚÊÔÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÀÔÏÔÁÈÛÙÒÓ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û‡ÓıÂÛË˜ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·-

ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ıÂ-

ˆÚ›· ÙÔ˘ Ã¿Ô˘˜ Î·È ÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Fractals

·ÓÔ›ÁÂÈ Ó¤Ô˘˜ ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ó¤· Â‰›·

ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜8,31,33. 

∞μSTRACT
Kalpidis J, Kapoukranidou D, Albani M. Mor-
phometric characteristics estimation of reinner-
vated adult rat muscles using image analysis
computerized systems. Hell Iatr 2006, 72: 56-64.

The use of image analysis computerized
systems offers objectivity to the estimation of mor-
phometric changes that take place in skeletal mu-
scles at new environmental function conditions. The
use of mathematics for evaluating muscle tissue’s
plasticity, combined with muscle functional chara-
cteristics, yield results exceeding the plain demon-
stration of observational changes. Estimating the
quantitative and qualitative characteristics of control
and reinnervated extensor digitorum longus mu-
scles that suffered sciatic nerve transection at two
months of age, we determined the muscle fiber ty-
pes ratio and their measurement area, as well as the
perimeter, the area, the coordinates, the relation pe-
rimeter-area, the length of the major-minor ellipse
axis and the rotation angle for each muscle fiber.
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º·ÈÓfiÌÂÓÔ Raynaud ÌÂ Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ
·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ:
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÌÈ·˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜

ª. ∞ÚÌÂÓ¿Î·, O. πˆ·ÓÓ›‰Ë˜, ¢. ™È¿ÌÎÔ˘ÚË˜, π. ƒÔ˘ÓÙ¤ÓÎÔ,
A. ªÂÁ·ÏfiÔ˘ÏÔ˜, ª. ™ÈÒÓ

°′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘» ∂ÍÔ¯‹, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Raynaud ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ

·ÈÊÓ›‰È· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˆ¯ÚfiÙËÙ·˜ ‹ Î·È Î˘¿ÓˆÛË˜

ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ, ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘

·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ „˘¯Úfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‹ ÛÂ stress. ∏ Ù˘ÈÎ‹

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Raynaud Â›Ó·È Ë ÙÚÈÊ·-

ÛÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ô˘

Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È, Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜, ÛÂ ˆ¯ÚfiÙËÙ·,

Î˘¿ÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÈÌ›·.

ΔÔ ÚˆÙÔ·ı¤˜ Raynaud (ÓfiÛÔ˜ Raynaud)

·ÊÔÚ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ, ÂÓÒ

ÙÔ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı¤˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈ-

Î¿ ‹ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¿ÏÏ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔ-

Û‹Ì·Ù·, ·fi Ê¿ÚÌ·Î· Î.¿.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË

ÌÈ·˜ ¿ÚÚˆÛÙË˜ ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı¤˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ray-

naud ÌÂ Á¿ÁÁÚ·ÈÓ· ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ¯ÂÈ-

Úfi˜, ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÂ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ Δ∏™ ¶∂ƒπ¶Δø™∏™
°˘Ó·›Î·, ËÏÈÎ›·˜ 40 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ‹ÏıÂ ·Ú·ÔÓÔ‡ÌÂÓË ÁÈ· Û˘-

ÓÂ¯¤˜ ¤ÓÙÔÓÔ ¿ÏÁÔ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ¿Óˆ

¿ÎÚÔ˘, Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÔ ·fi ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ¯ÚÔÈ¿˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜,

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÔÓ˘¯ÔÊfiÚÔ Ê¿Ï·ÁÁ· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Î·È ÙÔ˘ ÌÂÛ·›-

Ô˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ·fi Â‚‰ÔÌ¿‰Ô˜.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹, Î·Ù¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÍ¤Ù·ÛË, ‰ÂÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Â

·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡

¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î˘¿ÓˆÛË, Ô›‰ËÌ· Î·È ÛËÌÂ›· ·Ú-

¯fiÌÂÓË˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÔÓ˘¯ÔÊfiÚˆÓ Ê·Ï¿ÁÁˆÓ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡-

ÏˆÓ, ÂÓÒ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ˘‹Ú¯Â ˆ¯ÚfiÙËÙ·

Î·È „˘¯ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (∂ÈÎ. 1).

Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ¿ÚÚˆÛÙË˜ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ·fi 20

ÌËÓÒÓ ÂÚ›Ô˘, fiÙ·Ó ÚˆÙÔÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ·›ÛıËÌ·

·ÈÌˆ‰›·˜ Î·È „‡¯Ô˘˜ ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜ Î·È ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÙË˜ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ‹˜ ¿ÎÚ·˜ ¯ÂÈÚfi˜. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó

·fi ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ¯ÚÔÈ¿˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ-

ÎfiÓ· ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Raynaud. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË˜ ‹Ù·Ó 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ‹Ù·Ó ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2006, 72, 1: 65 - 68

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Raynaud Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÓËıÈ-
ÛÌ¤ÓË ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙË˜
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜. ŸÌˆ˜, Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Raynaud, Ô˘
Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› Á¿ÁÁÚ·ÈÓ· ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂ-
ÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÔ. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· Á˘Ó·›Î·, ËÏÈÎ›·˜
40 ÂÙÒÓ, Ë ÔÔ›· ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ ¤ÓÙÔÓ· Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· Raynaud, ÂÓÙÔÈ˙fiÌÂÓ· ÛÙ· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂ-
ÚÔ‡ ¯ÂÚÈÔ‡. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÚÔ
¤ÙÔ˘˜, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ·ÓÙÈ-
ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ·-
ÁÎÚÂ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ÕÌÂÛ· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ¿Ú-
ÚˆÛÙË πÏÔÚÔÛÙfiÏË (100 mg/24 ÒÚÂ˜), ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹

ÛÙ¿Á‰ËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË, ·Ó·ÛÙ·ÏÙ¤˜ ÙˆÓ ‰È·‡-
ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. O ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜, Ô ‚ÈÔ¯Ë-
ÌÈÎfi˜ Î·È Ô ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ›,
∏ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘ ¤‰ÂÈÍÂ
ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓÔ ·ÁÁÂÈfiÛ·ÛÌÔ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÙÔ˘ ·-
Ï·ÌÈ·›Ô˘ ÙfiÍÔ˘ Î·È ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ‰·-
ÎÙ‡ÏˆÓ. ¢‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ‹ÏıÂ
ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ
ÌÂÙ¿ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 65 - 68.



·˜ Î·È ÂÎ‰ËÏˆÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ „‡¯Ô˜. ¶ÚÔ ÌËÓfi˜ Ù·

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÂÈÙ¿ıËÎ·Ó Î·È ÂÈÛÎ¤ÊÙËÎÂ ÁÈ·ÙÚfi, Ô

ÔÔ›Ô˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈÛÂ ÙËÓ fiÏË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û·Ó Raynaud, ·ÏÏ¿

‰ÂÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛÂ Î¿ÔÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

∏ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Û˘Ì›ÙÂÈ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ

ÂÓ‰·ÚÙËÚÈ·Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ·

ÙË ıÂÚ·Â›· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËı¤ÓÙÔ˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ™˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÛÙËÓ ¿Óˆ ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈÔ

·ÚÙËÚ›· ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ˘ÔÎÏÂ›‰È· Î·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ·˘Ù‹˜

¿Ú¯ÈÛÂ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ:

• ∫·Ú‚ÔÏ·Ù›ÓË (Emorzim®)

• °ÂÌÛÈÙ·Ì›ÓË (Gemzar®)

• ¶ÂÁÎ˘ÏÈˆÌ¤ÓË ÏÈÔÛˆÌÈÎ‹ ‰ÔÍÔÚÔ˘‚ÈÎ›ÓË (Caelyx®)

• 5-ÊÏÔ˘ÔÔ˘Ú·Î›ÏË (5-FU®)

• º˘ÏÏÈÓÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ (Rescuvolin®).

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜, Ë ¿ÚÚˆÛÙË ·ÈÛı¿ÓıËÎÂ

¤ÓÙÔÓÔ Î·˘ÛÙÈÎfi fiÓÔ ÛÙ· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ¿Óˆ

¿ÎÚÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜.

∞fi ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ¯ÔÏÔÏÈı›·ÛË,

ÓÂÊÚÔÏÈı›·ÛË Î·È ‹ÈÔ˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜.

ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ

·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, ˆ˜ Èı·Ó¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ·Ú-

ÙËÚ›ÙÈ‰Â˜, Ë ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Ë ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È ÔÈ ·ÁÁÂÈÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ (Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ

Raynaud).

™ÙËÓ ¿ÚÚˆÛÙË ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÂÂ›ÁÔ˘Û· ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·

ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ˘Ô-

ÎÏÂ›‰ÈÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ·Ê·ÈÚÂıÂ› ·fi ÙËÓ ÂÔ-

¯‹ ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. Δ· Â˘Ú‹-

Ì·Ù· ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜ (∂ÈÎ. 2) ‹Ù·Ó Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ·ÁÁÂÈ·Îfi

Û·ÛÌfi Î·È ˆ˜ Èı·ÓfiÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ‹Ù·Ó “¡fiÛÔ˜ Raynaud”.

∏ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·, Â›ÛË˜, ·ÔÎ¿Ï˘„Â, fiÙÈ ‰ÂÓ ̆ ‹Ú¯Â ‚·-

ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÚÔ˜ ÙË ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈÔ ·ÚÙËÚ›·.

O ˘fiÏÔÈÔ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒ-

Ú·ÎÔ˜, ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÎÔÈÏ›·˜) ‰ÂÓ

·Ó¤‰ÂÈÍÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÂÓÒ Ô ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜, Ô ‚ÈÔ-

¯ËÌÈÎfi˜ Î·È Ô ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó Â˘Ú‹Ì·Ù·

˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ (¶›Ó. 1 Î·È 2).

66 M. Aƒª∂¡∞∫∞ ∫∞π ™À¡.

∂ÈÎ. 1. Δ· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙË˜ ¿ÚÚˆÛÙË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹.

∂ÈÎ. 2. Δ· ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· (‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ‰È·-
ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ).

¶›Ó·Î·˜ 1. Δ· ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

∞ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË 13, 0 gr/dl ÃÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ÔÚÔ‡ 262 mg/dl
∞ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ 40% ΔÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÔÚÔ‡ 275 mg/dl
§Â˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· 20.000/Î.¯. CPK 60 U/L
O˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· 51% LDH 168 U/L
§ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· 38% SGOT 20 U/L

°Ï˘Îfi˙Ë 119 mg/dl SGPT 29 U/L
O˘Ú›· 22 mg/dl T4 1,5 ng/dl
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË 0,7 mg/dl TSH 0,83 ÌU/ml

¶›Ó·Î·˜ 2. O ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

RA-test ∞ÚÓËÙÈÎfi
ANA ∞ÚÓËÙÈÎ¿
ANCA ∞ÚÓËÙÈÎ¿
C3 143 mg/dl
C4 23,5 mg/dl
∫Ú˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ÔÚÔ‡ ∞ÚÓËÙÈÎfi
∞ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ IgA 690 mg/dl
∞ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ IgG 1.140 mg/dl
∞ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ IgM 68 mg/dl
∞ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘ ∞ÚÓËÙÈÎfi



¶√ƒ∂π∞ Δ∏™ ¡√™√À
™ÙËÓ ¿ÚÚˆÛÙË ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ¿ÌÂÛ· ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Î·È ÂÙ¤ıË ÛÂ

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Ë·Ú›ÓË ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜,

ÓÈÊÂ‰È›ÓË Î·È ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î¿, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ÁÈ·

¿ÌÂÛË ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔÓ fiÓÔ, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ Î·-

ıÂÙ‹Ú· ÚÔÈ‚·Î·˝ÓË, ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ›ÛÂ˜ ‰fi-

ÛÂÈ˜ ÙˆÓ 5 ml ·Ó¿ 10′, ÌÂ ¿ÌÂÛÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈ-

ÛË ·fi ÙÔÓ fiÓÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi

Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï·.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ˘fiÏÔÈË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-

ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ¿Ú¯ÈÛÂ Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÛÙ¿Á‰ËÓ ¤Á¯˘ÛË ÈÏÔÚÔ-

ÛÙfiÏË˜ (Ilomedin®), 100 mg/ ËÌ¤Ú·, ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÛÙ¿Á‰ËÓ ¤Á-

¯˘ÛË, ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ

ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ

(∂ÈÎ. 3) Î·È ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙË˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÌÂ ÙË Û‡ÛÙ·-

ÛË Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ˘Ô‰ÂÈ¯ıÂ›Û· ·ÁˆÁ‹ Î·È Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÛÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.

ªÂÙ¿ ¤Ó· ¤ÙÔ˜ Ë ¿ÚÚˆÛÙË Â›Ó·È Î·Ï¿, ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ

ÛËÌÂ›· Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Raynaud, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›

Û¯Â‰fiÓ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ (∂ÈÎ. 4).

™À∑∏Δ∏™∏
Δ· ·›ÙÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Raynaud ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È

ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3. ΔÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È ·Ú·-

ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ ¿ÚÚˆÛÙË, ·¤-

ÎÏÂÈÛÂ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË

‰È¿ÁÓˆÛË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Raynaud,

·fiÙÔÎÔ˘ ÙÔÍÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

∞ÚÎÂÙ¿ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È

‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Raynaud. ™ÙË

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¿ÚÚˆÛÙË, fiÏ· Ù· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿

Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó

‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·:

∏ 5-ÊÏÔ˘ÔÚÔÔ˘Ú·Î›ÏË (5-FU®) ‰Ú· ·Â˘ıÂ›-

·˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ, fiˆ˜

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÎÔÓ›ÎÏÔ˘˜ ÌÂ ÙË

¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘. Δ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-

Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi

Î·È ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Îfi Ô›‰ËÌ· Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÎÂÓÔÙÔ-

›ˆÓ. ∏ ‚Ï·ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ 5-FU Â›Ó·È

‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË. ∂ÎÙfi˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹˜ ‰Ú¿-

ÛË˜, Ë 5-FU ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÁÈ· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi

ıÚfiÌ‚ˆÓ1.

∏ ‰ÔÍÔÚÔ˘ÌÈÎ›ÓË, Ê·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ

·fiÙˆÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÚÔÎ·ÏÒ-

ÓÙ·˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ bcl-2 ÚˆÙÂ˝ÓË˜,

Ë ÔÔ›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹

·fiÙˆÛË. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıË-

ÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ¯ÚÔÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË, ·ÏÏ¿

Î·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙÔ

ÔÛfi ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ‰ÔÍÔÚÔ˘ÌÈÎ›ÓË˜2.

∏ Î·Ú‚ÔÏ·Ù›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ-

·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ· von Willebrand Î·È ÛÂ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘

ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, Ô˘ ·˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ›3.

∏ ÁÂÌÛÈÙ·Ì›ÓË, Ê·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ÓÂ-

ÎÚˆÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· Î·È ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ-
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∂ÈÎ. 3. Δ· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙË˜ ¿ÚÚˆÛÙË˜ ÌÂÙ¿ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ıÂÚ·-
Â›·˜. ∂ÈÎ. 4. Δ· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙË˜ ¿ÚÚˆÛÙË˜ ÌÂÙ¿ ¤Ó· ¤ÙÔ˜.

¶›Ó·Î·˜ 3. Δ· ·›ÙÈ· ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Raynaud

¡oÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ º¿ÚÌ·Î· Î·È ÙÔÍ›ÓÂ˜
™ÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·-™‡Ó‰ÚÔÌÔ CREST ¶·Ú¿ÁˆÁ· ÂÚÁÔÙ·Ì›ÓË˜
™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜
Ï‡ÎÔ˜ ‚- ·Ó·ÛÙ·ÏÙ¤˜
ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ªÂı˘ÛÂÚÁ›‰Ë
ªÈÎÙ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ μÈÓ‚Ï·ÛÙ›ÓË
¶ÔÏ˘Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·-¢ÂÚÌ·ÙÔ-
Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰· ªÏÂÔÌ˘Î›ÓË

™‡Ó‰ÚÔÌÔ Sjögren Cis-Ï·Ù›ÓË
∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈÂ˜ 5-FLU
∞ÁÁÂÈ›ÙÈ‰Â˜ ÃÏˆÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÔÏ˘‚ÈÓ˘Ï›Ô˘
¡fiÛÔ˜ ÙÔ˘ Buerger OÈÛÙÚÔÁfiÓ·
∞ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË μ·Ú¤· Ì¤Ù·ÏÏ· 



¿ıÂÈ·4.

Δ· ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ê¿ÚÌ·Î·, ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡

ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (VEGF) ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÙÚÔÊ›· Î·È ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘5.

º·ÈÓfiÌÂÓÔ Raynaud ÌÂ Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡-

ÏˆÓ, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, Î˘-

Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË˜6,7.

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿

ÙËÓ ÚÒÙË ¤Á¯˘ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ë ÂÓÙfiÈÛ‹ ÙÔ˘˜

ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ, Û‡ÛÙÔÈ¯· ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙÔÓ ·ÁÁÂÈ-

·Îfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi Î·È Ë ÂÎ ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ ‰È·›-

ÛÙˆÛË ÙË˜ ÌË ÔÚı‹˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡

Î·ıÂÙ‹Ú·, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ù· Ê¿Ú-

Ì·Î· ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÙË ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, ÂÈ-

‰ÚÒÓÙ·˜ ¿ÌÂÛ· ÙÔÍÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜.

∞BSTRACT
Armenaka M, Ioannidis O, Siamcouris D, Roudenko

I, Megalopoulos A, Sion M. Raynaud’s phenome-
non associated with fingertip necrosis after anti-
neoplastic chemotherapy: A case report. Hell Iatr
2006, 72: 65-68.

Raynaud’s phenomenon is a known vascular
side effect of chemotherapy drug regiments. Ho-
wever, chemotherapy induced Raynaud’s pheno-
menon leading to gangrene of the fingers is exce-
ptionally infrequent. A 40 years-old, female pre-
sented with symptoms of Raynaud’s phenomenon, of
20 months duration, affecting the fingers of the left
hand and new onset fingertip necrosis. Her sym-
ptoms first began immediately after the admini-
stration of combination antineoplastic chemotherapy
for the treatment of pancreatic cancer. Clinical
examination revealed distal necrosis of the 2nd and
3rd digits of the left hand. Hematological, bioche-
mical and immunological laboratory studies were
normal. Angiography of the left arm showed severe
constriction of the palmar arch arteries, which
stopped blood flow to the fingers. Iloprost (Ilomedin)
100 mg/day I.V. continuous drip, calcium channel

blockers and antiplatelet agents were administered
and we observed steady improvement of symptoms
and findings. Two weeks after admission, the patient
was released from the hospital in good health and a
year later she was asymptomatic.
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∞fiÛÙËÌ· ÙÔ˘ „Ô˝ÙË. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ› Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ›
¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÛÂ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È
·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜

I. μ·ÁÚfiÔ˘ÏÔ˜1, ª. °È·‚ÚÔÔ‡ÏÔ˘1, ¡. ¡ÈÎÔÏ·˝‰Ë˜2, Ã. Δ˘¯ÔÌ›‰Ë˜3,
Ã. ª·ÚÁ·ÚÈÙ›‰Ë˜1, ∏. ÃÚÈÛÙÔÊÔÚ›‰Ë˜1, ¡. °ÚËÁÔÚÈ¿‰Ë˜1

1 ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ™ÂÚÚÒÓ
2 ∞ã ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ™ÂÚÚÒÓ
3 TÌ‹Ì· AÍÔÓÈÎ‹˜ TÔÌÔÁÚ·Ê›·˜, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ™ÂÚÚÒÓ

∂π™∞°ø°∏
ΔÔ ·fiÛÙËÌ· ÙÔ˘ „Ô˝ÙÔ˘ Ì˘fi˜ Â›Ó·È Ì›· Û¿ÓÈ·

ÓfiÛÔ˜, ÌÂ ¿Ù˘Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È Ï·Óı¿ÓÔ˘-

Û· ¤Ó·ÚÍË, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈÌÂ›Ù·È Ï‹ıÔ˜ ¿ÏÏˆÓ

·ı‹ÛÂˆÓ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜

ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜1,2.

O „Ô˝ÙË˜ Ì˘˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi

fiÚÁ·ÓÔ Ô˘ ÂÎÊ‡ÂÙ·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ·fi Ù·

Ï¿ÁÈ· ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ £12 ¤ˆ˜ Î·È O5 Î·È Î·Ù·-

Ê‡ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÏ¿ÛÛÔÓ· ÙÚÔ¯·ÓÙ‹Ú· ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘

ÔÛÙÔ‡. ™ÙÔ 70% ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ Ô

ÌÂ›˙ˆÓ „Ô˝ÙË˜, ÂÓÒ ÛÙÔ 30% Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ô

ÂÏ¿ÛÛˆÓ „Ô˝ÙË˜, ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ·˘ÙfiÓ, ÌÂ ÙËÓ ›‰È·

ÔÚÂ›·. ¡Â˘ÚÒÓÂÙ·È ·fi ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙˆÓ O2, O3 Î·È

O4 ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÈÛ¯È·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘.

μÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÁÂÈÙÔÓ›· ÌÂ ÔÏÏ¿ fiÚÁ·Ó· fiˆ˜ ÙÔ

ÛÈÁÌÔÂÈ‰¤˜ ÎfiÏÔÓ, Ó‹ÛÙÈ‰·, Ô˘ÚËÙ‹ÚÂ˜, ÛÎˆÏËÎÔ-

ÂÈ‰‹ ·fiÊ˘ÛË, ·ÔÚÙ‹, ¿ÁÎÚÂ·˜, ÓÂÊÚÈÎ‹ ‡ÂÏÔ,

Ï·ÁfiÓÈÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Î·È ÁÈ’

·˘Ùfi ÏÔ›ÌˆÍË Û’ ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› Î·È

ÛÙÔÓ ÌÂ›˙ÔÓ· „Ô˝ÙË. §fiÁˆ ÙË˜ ÏÔ‡ÛÈ·˜ ·ÈÌ¿Ùˆ-

Û‹˜ ÙÔ˘, Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹ ‰È·-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘
ÓÔÛËÏÂ‡Û·ÌÂ ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı¤˜ ·fiÛÙËÌ· ÛÙÔ ÌÂ›-
˙ÔÓ· „Ô˝ÙË Ì‡. §fiÁˆ ÙË˜ Û·ÓÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·Ù˘-
›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÛÙÔ ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛÂ ÂÓÒ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÌÂ
·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ ÙËÓ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜. ∏ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÂ ÌÈ·
Á˘Ó·›Î· Û·Ú¿ÓÙ· ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ Ô˘ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ÔÍÂ›· ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ‰ÂÍÈ¿, Â›ÎÔÛÈ ËÌ¤-
ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¿ÓÔÈÍË ÛÊÈÁÎÙ‹ÚˆÓ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÙÔ˘
ÚˆÎÙÔ‡ ÁÈ· Ú·Á¿‰·. ¢È·ÁÓÒÛıËÎÂ ·fiÛÙËÌ· ÛÙÔ
‰ÂÍÈfi „Ô˝ÙË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË Î·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Â˘Ú¤-
ˆ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ. ΔÔ ·fiÛÙËÌ· ˘ÔÙÚÔ-

›·ÛÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ¿ÌËÓÔ Î·È ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ÌÂ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹ Î·È ÔÛÙÂÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ O2 ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘. ∞ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÂÎ Ó¤Ô˘ ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË
Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔ-
ÙÈÎÒÓ. OÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹Ù·Ó ÛÙÂ›ÚÂ˜. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË Â-
Ú›ÙˆÛË ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÂ ÌÈ· Á˘Ó·›Î· Â‚‰ÔÌ‹ÓÙ· ¤-
ÓÙÂ ÂÙÒÓ, Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÂÌ‡ÚÂÙÔ
Î·È ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, ÌÂÙ¿ ·fi ÓÔÛËÏÂ›· ÁÈ· ÂÎÎÔÏˆÌ·-
Ù›ÙÈ‰·. ∂ÂÈ‰‹ ·ÚÓ‹ıËÎÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂ-
Úfi Ï·ÁÔÓÔ„Ô˝ÙË, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌfiÓÔ
ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó·
˘ÔÙÚÔÈ¿ÛÂÈ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÌÔÓˆıÂ› ÙÔ ˘Â‡-
ı˘ÓÔ ÌÈÎÚfi‚ÈÔ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 69 - 73.



ÛÔÚ¿ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ·fi ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÛÙ›Â˜ ÏÔ›-

ÌˆÍË˜, fiˆ˜ ÏÔÈÌÒ‰Ë ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ‹ ÔÛÙÂÔÌ˘Â-

Ï›ÙÈ‰·1.

ŒÙÛÈ Ù· ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ „Ô˝ÙË Ì‡ ‰È·ÎÚ›ÓÔ-

ÓÙ·È ÛÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹1-3 ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÂÛÙ›·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. 

∂ÂÈ‰‹ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó Ï›ÁÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ „Ô˝ÙË4,

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ‰‡Ô ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜

·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ „Ô˝ÙË Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡Û·ÌÂ, ÛÂ Â-

Ú›Ô‰Ô ‰‡Ô ÂÙÒÓ. 

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ Δø¡ ¶∂ƒπ¶Δø™∂ø¡
¶ÂÚ›ÙˆÛË 1Ë 
¡¤· Á˘Ó·›Î·, 45 ÂÙÒÓ ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Ì›· Â‚‰ÔÌ¿-

‰· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÔÍÂ›·˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ‰ÂÍÈ¿ (¢∂). ∫·Ù¿ ÙËÓ

ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‹Ù·Ó ·‡ÚÂÙË, ÌÂ ¤ÓÙÔÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ

ÔÛÊ˘˚Î‹ ¯ÒÚ· ¢∂ ·Ú·ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¿, Â›¯Â ÏÂ˘Î¿ 17.200

(¶=88%, §=10%), Δ∫∂ 119 mm/1Ë hr, ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÔÓ

˘fiÏÔÈÔ ¤ÏÂÁ¯Ô

∞fi ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ÙË˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ  ¯ÚfiÓÈ· ‰˘-

ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â˘ÂÚÂı›ÛÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÚÔ ÂÈÎÔ-

Û·ËÌ¤ÚÔ˘ ‰È¿ÓÔÈÍË ÛÊÈÁÎÙ‹ÚˆÓ ÚˆÎÙÔ‡ Î·Ù¿ Peter Lords,

ÁÈ· Ú·Á¿‰· ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘. ™ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·ÂÈÎÔÓ›-

ÛıËÎÂ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ¢∂ ·Ú·ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ·fi ÙÔ

‡„Ô˜ ÙÔ˘ £9 ˆ˜ ÙÔÓ π1 ÛfiÓ‰˘ÏÔ (EÈÎ. 1). ∂ÓÒ ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹

¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, ÙËÓ 2Ë ËÌ¤Ú· ¤ÁÈÓÂ

Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË ÌÂ CT Ï‹„Ë ˘Ò‰Ô˘˜ ˘ÁÚÔ‡, Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·

ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹. ΔËÓ 4Ë ËÌ¤Ú· ¤ÁÈÓÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

‰È¿ÓÔÈÍË Î·È ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Û˘Á¯ÔÚËÁ‹-

ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Â˘Ú¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿.

ΔËÓ 25Ë ËÌ¤Ú· ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ë ¿ÚÚˆÛÙË ÂÍ‹ÏıÂ ÛÂ ¿ÚÈÛÙË ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

ªÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÂÍ¿ÌËÓÔ  Ï‹ÚÔ˘˜ ·Ô˘Û›·˜ Û˘ÌÙˆÌ¿-

ÙˆÓ, ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È Í·Ó¿ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ¤ÓÙÔÓË ÔÛÊ˘·ÏÁ›·

¢∂, ·‡ÚÂÙË, ÌÂ ÏÂ˘Î¿ 20400/mm3 (¶=80%, §=14%), Δ∫∂=

80 mm/1Ë hr Î·È CRP =17,45 mg/lt. ™Â ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎfi

¤ÏÂÁ¯Ô ·ÂÈÎÔÓ›ÛıËÎÂ ‰ÈfiÁÎˆÛË Î·È ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ-

¯‹ ÙÔ˘ ¢∂ „Ô˝ÙÔ˘, Ú·¯È·›· ÙÔ˘ ¢∂ ÓÂÊÚÔ‡. ™ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔ-

ÌÔÁÚ·Ê›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù·

ÛÙÔ ¢∂ „Ô˝ÙË, ¢∂ ÙÂÙÚ¿ÏÂ˘ÚÔ ÔÛÊ˘˚Îfi, ¢∂ ·Î·ÓıÒ‰Ë Î·È

ÛÙÔÓ ¢∂ Ì‹ÎÈÛÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÌÂ ÂÈÓ¤ÌÂÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜

ÚÔ˜ ÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢∂ ËÌÈ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ

Ô›ÛıÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÂÚÈÙÔÓ›· (EÈÎ. 2). ΔËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ËÌ¤Ú· Î·È

ÂÓÒ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, ¤ÁÈÓÂ ‰È¿ÓÔÈÍË

Î·È ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙË Ú·¯È·›· ¯ÒÚ·. ΔÔ

˘ÏÈÎfi ÂÓÒ ÂÚÈÂ›¯Â ¿ÊıÔÓ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· Î·È ÈÓÈÎ‹, Â›-

¯Â ·ÚÓËÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·˘Ú¤ÙËÛÂ, ÙÔ ¿ÏÁÔ˜

˘Ê¤ıËÎÂ Ï‹Úˆ˜ ÂÓÒ Ë ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ ÙËÓ 10Ë ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·. ΔËÓ 17Ë ËÌ¤Ú· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÂ MRI (EÈÎ.

3), ·ÂÈÎÔÓ›ÛıËÎÂ Ë ÁÓˆÛÙ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ¢∂

„Ô˝ÙË, ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔË-

ÁËıÂ›Û· ·ÍÔÓÈÎ‹ Î·È Â¤ÎÙ·ÛË ÚÔ˜ ÙÔ ¢∂ Ô›ÛıÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô ¤Ù·ÏÔ ÙÔ˘ 02 ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘. ∏ ·ÁˆÁ‹

Û˘ÓÂ¯›ÛıËÎÂ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ‰¤Î· ¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜ ˆ˜

ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙË˜. ∂Í‹ÏıÂ ÌÂ Ï‹ÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙË-

70 I. B∞°ƒO¶OÀ§O™ ∫∞π ™À¡. 

∂ÈÎ. 1. ¶ÂÚ›ÙˆÛË 1Ë, Â˘Ú‹Ì·Ù· CT: ¢ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ¢∂
·Ú·ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÌÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ù‹ÍË˜, Ê˘Û·Ï›‰Â˜
·¤Ú· Î·È ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ¢∂ „Ô˝ÙË.

∂ÈÎ. 3. ¶ÂÚ›ÙˆÛË 1Ë, MRI 17Ë ËÌ¤Ú· ÓÔÛËÏÂ›·˜. ¶ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¢∂ „Ô˝ÙË Î·ı’ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘. ∞ÂÈÎÔÓ›˙Â-
Ù·È Ë ·ÙÚ·ÎÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÔÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·.

∂ÈÎ. 2. ¶ÂÚ›ÙˆÛË 1Ë, CT Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘ÔÙÚÔ‹˜, ¤ÍË Ì‹-
ÓÂ˜ ÌÂÙ¿. ∞ÔÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜, ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi
ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡, ÛÙÔ˘˜ ÂÈÌ‹ÎÂÈ˜ Ú·¯È·›Ô˘˜
Î·È ÛÙÔ ¢∂ „Ô˝ÙË.



ÚÈ·ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ·ÁˆÁ‹ Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÂ ÛÈÚÔ-

ÊÏÔÍ·Û›ÓË ÁÈ· ÙÚÂ›˜ ·ÎfiÌË Ì‹ÓÂ˜. ŒÓ· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi

ÙË˜ ÛÂ MRI Oª™™, ·ÂÈÎÔÓ›ÛıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜

ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ¢∂ „Ô˝ÙË ÌÂ Ï‹ÚË ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ·ÔÛÙËÌ·ÙÈ-

ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, ÂÓÒ ÔÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ O2 ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ ·Ú¤-

ÌÂÈÓÂ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË. ™Â Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ ªRπ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿, ·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙˆÓ ·ÔÛÙËÌ·ÙÈ-

ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ·fi ÙÔ ¢∂ „Ô˝ÙË Î·È ÙÔ˘˜ Ú·¯È·›Ô˘˜ Ì˘˜, ÂÓÒ

ÙÔ Ô›ÛıÈÔ ¢∂ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô ¤Ù·ÏÔ ÙÔ˘

O2 ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË (EÈÎ. 4).

¶ÂÚ›ÙˆÛË 2Ë 
°˘Ó·›Î·, 75 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ÂÌ‡ÚÂÙÔ

¤ˆ˜ 40Ô C, ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi Ú›ÁÔ˜ Î·È ÌÂÙˆÈ·›· ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·. 

∞fi 48ÒÚÔ˘ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË ÌÂ ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi

ÏfiÁˆ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ Ô˘ÚÔÎ·ıÂÙ‹Ú·, ÌÂÙ¿ ·fi ÙÒÛË Î·È Î¿-

ÎˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ (∞ƒ) Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ Î·È ÔÛÊ‡Ô˜, Ô˘ ¤ÁÈ-

ÓÂ ÚÔ ÙÚÈÒÓ ËÌÂÚÒÓ. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔ Â‚‰ÔÌ¿‰Ô˜ Â›¯Â ÓÔÛË-

ÏÂ˘ıÂ› Â› ÙÚÈ‹ÌÂÚÔ ÁÈ·  ÔÍÂ›· Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰·. 

∞fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó: ∞¶:140/90

mmHg, ÛÊ‡ÍÂÈ˜: 108/ÏÂÙfi, £:39,2Ô C, ·Ó·ÓÔ¤˜ 40/1′, ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜

ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ¢∂ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÂÓÒ ‚Ú¤ıËÎ·Ó 16300 ÏÂ˘Î¿ /mm3

(¶:91%, §:8%, ª:1%), ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ 35%, Δ∫∂ 84 mm/1Ë hr,

12-18 ˘ÔÛÊ·›ÚÈ· ÎÔ. ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ, ÌÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ô‡-

ÚˆÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹, Î·È ÙÈ˜ ÏÔÈ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜.

™ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· Èı·Ó‹ Ô˘ÚÔÏÔ›-

ÌˆÍË ÂÓÒ Ë Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÔÊÂÈ-

ÏfiÙ·Ó ÛÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ÙÒÛË Î·È ÙËÓ Î¿ÎˆÛË. 

ΔÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ¿Óˆ ÎÔÈÏ›·˜-ÓÂÊÚÒÓ Î·È ÔÈ ˘fi-

ÏÔÈÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÏfiÁˆ ÙË˜

ÂÌÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ˘ÚÂÙÔ‡, ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹-

Ì·Ù·. O ˘ÚÂÙfi˜ Î·È Ë ÔÛÊ˘·ÏÁ›· Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎ·Ó, ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi

ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Î·È ÙËÓ ‰ˆ‰¤Î·ÙË ËÌ¤Ú·

ÓÔÛËÏÂ›·˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¿Óˆ-Î¿Ùˆ ÎÔÈ-

Ï›·˜, Ë ÔÔ›· ¤‰ÂÈÍÂ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ∞ƒ Ï·ÁÔÓÔ„Ô˝ÙË ÌÂ ·-

ÚÔ˘Û›· ‰‡Ô ˘fi˘ÎÓˆÓ ÂÛÙÈÒÓ Î·ı’ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ (EÈÎ.

5). ∂ÂÈ‰‹ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÓ‹ıËÎÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÌfiÓÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ. ÀÔ‚Ï‹ıËÎÂ

fiÌˆ˜ ÛÂ ‰È¿‚·ÛË ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ë ÔÔ›· ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÂÎÙÂ-

Ù·Ì¤ÓË ÂÎÎÔÏˆÌ¿ÙˆÛË, ÌÂ ÊÏÂÁÌ·›ÓÔÓÙ· ÂÎÎÔÏÒÌ·Ù·, ÛÙÔ

Î·ÙÈfiÓ ÎfiÏÔÓ.

∏ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ¿ÌÂÛ·

ÌÂ ‡ÊÂÛË ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡ Î·È ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜. ¡¤· ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔ-

ÌÔÁÚ·Ê›· ÙËÓ 23Ë ËÌ¤Ú· ¤‰ÂÈÍÂ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜

ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓ· „Ô˝ÙË (EÈÎ. 6). ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ‹ÏıÂ ÙËÓ 24Ë ËÌ¤Ú·

ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÌÂ per os Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÁˆÁ‹  Â› ÙÚÂÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿-

‰Â˜ ·ÎfiÌË. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô Ë Δ∫∂ ‹Ù·Ó 99 mm/1Ë hr Î·È

·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÙÚÂÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÂÓÒ ‹Ù·Ó Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Ô ˘fiÏÔÈÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜.

™À∑∏Δ∏™∏
∂ÂÈ‰‹ Ù· ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ „Ô˝ÙË ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜

‡Ô˘ÏË ¤Ó·ÚÍË Î·È ‹È· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ‰ÂÓ

Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· Ó· ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ Û·ÓÈfiÙË-

Ù·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

∏ ÚÒÙË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1881 ÛÂ ‰‡Ô ·-

ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· ÙÔ˘ Buffalo ·fi ÙÔÓ

Herman Mynter, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË3.

ΔÔ 1985 ÔÈ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ „Ô-

˝ÙË ‹Ù·Ó 3,9 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ / ¤ÙÔ˜1-3. ΔÔ 1992 ·˘Í‹ıË-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 1 71

∂ÈÎ. 4. ¶ÂÚ›ÙˆÛË 1Ë. MRI ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·.
ÿ·ÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙÔ˘ ¢∂ „Ô˝ÙË.

∂ÈÎ. 5. ¶ÂÚ›ÙˆÛË 2Ë, CT Â˘Ú‹Ì·Ù·: ¢ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ∞ƒ
Ï·ÁÔÓÔ„Ô˝ÙË Ì˘fi˜ Î·È ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÂÓÙfi˜ ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘
‰‡Ô ·ÔÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ.

∂ÈÎ. 6. ¶ÂÚ›ÙˆÛË 2Ë, CT Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›ÎÔÛÈ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿.
μÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ „Ô˝ÙË.



Î·Ó ÛÂ 12 /¤ÙÔ˜1, Èı·Ó¿ ÏfiÁˆ Â˘ÚÂ›·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜

·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿, 434 ÂÚÈÛÙ·-

ÙÈÎ¿ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ˆ˜ ÙfiÙÂ1,2. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÌˆ˜ ˆ˜

Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ·ÏÏ¿ ˘-

¿Ú¯Ô˘Ó ·ÙÂÏÂ›˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙÔÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂ-

ÓÔ ÎfiÛÌÔ. ø˜ ÙÔ 1985 fiÏ· Ù· ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓ· ·Ô-

ÛÙ‹Ì·Ù· „Ô˝ÙË ÛÙÔÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ÎfiÛÌÔ ‹Ù·Ó

ÚˆÙÔ·ı‹, ÂÓÒ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÌfiÓÔ 18,7% Î·È

ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ ÙÔ 50% Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ Â-

ÚÈÙÒÛÂˆÓ2,3. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ È-

ı·Ó¿ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜

ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÂÛÙ›·˜2.

Δ· ÚˆÙÔ·ı‹ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÛÂ

ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ fiˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ∏πV (+),

ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, ÛÙ· ·ÓÔ-

ÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Î·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ-

‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·1,2. ™Ù· ÚˆÙÔ·-

ı‹ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ô Staphylo-
coccus Aureus1-3,5 ˆ˜ Î·È 88,4% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ,

ÂÓÒ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÂÏ¤¯Ë Stre-
ptococcus 4,9%, Escherichia Coli 2,8%, Î·È ·ÎfiÌË

Û·ÓÈfiÙÂÚ· Pasteurell· multocida, Yersinia Entero-
colitica Î·È Klebsiella. ™˘¯Ó‹ Â›Ó·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ‰‡Ô

ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. £ÂÙÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·È ÛÙÔ 41,7%3. ™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ÂÓ‰ËÌÂ› Ë Ê˘Ì·-

Ù›ˆÛË, ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Mycobacterium
Tuberculosis ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏ· Mycobacteria1,3,4,6.

Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ 83% ÙˆÓ ÚˆÙÔ·ıÒÓ

·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· ËÏÈ-

Î›·˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ, 73% ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 23% ÛÂ

Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÓÒ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÓÙfiÈÛË˜ Â›Ó·È 46,5%

‰ÂÍÈ¿, 52,5% ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È 1,4% ¿ÌÊˆ1-3. Δ· ‰Â˘-

ÙÂÚÔ·ı‹ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ

¿ÙÔÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ, 53,9% ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜

Î·È 46,1% ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜, 68% ‰ÂÍÈ¿, 29,2% ·ÚÈÛÙÂ-

Ú¿ Î·È 2,8% ¿ÌÊˆ2,3. À¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÙˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÙ· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·1-3.

™Ù· ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÙÂÚÈÎ¿ ‚·ÎÙËÚ›‰È· (80%)1,3, Î˘Ú›ˆ˜ E-
scherichia Coli, Â›‰Ë Streptococcus, Â›‰Ë Enteroba-
cter Î·È Salmonela enteritis. OÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Û˘¯Ó¿

Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜, ÛÂ 55,7% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÓÂ˘-

Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‰‡Ô ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, ÂÓÒ ıÂÙÈÎ¤˜ ·ÈÌÔ-

Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ 45,5%3.

∏ ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÂÛÙ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È: ·)

ÛÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi: ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÙË ÓfiÛÔ

Crohn (60%)2,3,7, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·, ÂÎ-

ÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰·, Î·ÚÎ›ÓÔ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÔÍÂ›·

·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·, Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù·2,8,

Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ‚) ÛÙÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi

ÌÂÙ¿ ·fi ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ‹ Î¿ÎˆÛË1-3,6, Á) ÛÙÔ Ô˘ÚÔÁÂÓ-

ÓËÙÈÎfi: ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Î·ÚÎ›ÓÔ˜, ˘‰ÚÔÓ¤ÊÚˆÛË, ÌÂÙ¿

·fi ÏÈıÔÙÚÈ„›·1-3,6. ÕÏÏ· ·›ÙÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È: Ô

Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÌËÚÈ·›·˜ ÊÏ¤‚·˜, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

Â¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹, Ë ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, Ë Â¯ÈÓÔ-

ÎÔÎÎ›·ÛË Î·È Ô ÙÔÎÂÙfi˜9.

O ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÂÓÈÎ¿ Û˘Ì-

ÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜ Ó·˘Ù›·-·‰˘Ó·Ì›·-Î·Ù·‚ÔÏ‹-·Ò-

ÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜-˘ÚÂÙfi2,3. ™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜

ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ fiˆ˜ ÎÔÈÏÈ·-

Îfi ¿ÏÁÔ˜, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô˘

ÛÎ¤ÏÔ˘˜, ‰ÈfiÁÎˆÛË ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ‹

„ËÏ·ÊËÙ‹ Ì¿˙·. 

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÏÂ˘-

ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË (≈15.000/mm3) ÌÂ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘Ú‹-

ÓˆÛË, ·˘ÍËÌ¤ÓË Δ∫∂ (≈ 90mm/1Ë hr) Î·È ·‡ÍËÛË

ÙË˜ CRP, ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfiÙÂÚÔ Â‡ÚËÌ· ÙËÓ Δ∫∂2.

∏ CT Â›Ó·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÈÏÔÁ‹˜, ÌÂ 100% Â˘-

·ÈÛıËÛ›·, 77% ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È 88% ·ÌÂÛfiÙËÙ·1,

2,6,9. ∏ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌ·ÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ù·¯Â›· Î·È ÔÈÎÔ-

ÓÔÌÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÌfiÓÔ 60% ÛÂ

ÌÂÁ¿Ï· ·ÔÛÙ‹Ì·Ù·9. TÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ

Á¿ÏÏÈÔ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌ‡ÚÂÙÔ ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜5. ∏

MRI ÂÓÒ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ

·‡ÍËÛÂ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ

‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ‰ÂÓ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ·-

ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË1,2,9,10.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

∞) ªfiÓÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹1,2,6, ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ÛÙËÓ

·Ú¯‹ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜

Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÙÔ ·ÓÙÈ‚ÈfiÁÚ·ÌÌ·.

μ) ΔËÓ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ˘fi ÙËÓ Î·-

ıÔ‰‹ÁËÛË ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ‹ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ, Ì¤ıÔ‰Ô ÌÂ ÌÈÎÚfi

ÔÛÔÛÙfi ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ÌÂÁ¿Ï· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘-

¯›·˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÔÓ‹ÚË, ÚˆÙÔ·ı‹ Î˘Ú›ˆ˜

·ÔÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ›2,3.

°) ΔËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË, Ô˘ ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È ·fi ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â›· ÂÈÏÔÁ‹˜, ÁÈ·Ù› ÛÂ

ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈÙ˘¯›·˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜2,3. ™˘Ó‹ıˆ˜ fiÌˆ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È

fiÙ·Ó Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙ‡¯ÂÈ, fiÙ·Ó ÙÔ ·-

fiÛÙËÌ· ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Ù·¯¤ˆ˜, ‹ Â› ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘

Crohn7,8 ÔfiÙÂ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ¿Û¯Ô-

ÓÙÔ˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ Â˘Ú¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿

Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈÛÙ·Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ¤˜ ÂÓÈ-

ÎÈÏ›ÓÂ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË Î·È ·ÌÈÓÔ-

72 I. B∞°ƒO¶OÀ§O™ ∫∞π ™À¡. 



ÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Î·È ‰‡Ô

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹ÚË ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·Ô-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜1,6. ŒÓ‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ıÂÚ·Â›·

·Ú¤¯ÂÈ Î·È Ë Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙË˜ ÙÈ-

Ì‹˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ1, ÂÓÒ ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È

··Ú·›ÙËÙË Ë Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ CT10.

∏ ÚfiÁÓˆÛË ÁÂÓÈÎ¿ Â›Ó·È Î·Ï‹ ÂÊfiÛÔÓ ÂÊ·Ú-

ÌÔÛÙÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ· Ë  Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›·. 

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ‹ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÛÙËÓ

ıÂÚ·Â›·, ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛËÙÈÎÔ‡ shock2,8,10

Î·È ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙ· ÌÂÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ Ô-

ÛÔÛÙfi 2,4%, ÂÓÒ ÛÙ· ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ 18,9%6,10.

ABSTRACT
Vagropoulos I, Giavropoulou M, Nikolaidis N,

Tichomidis Ch, Margaritidis Ch, Christoforidis E,

Grigoriadis N. Psoas abscess. Diagnostic and
treatment approach in two cases and review of the
literature. Hell Iatr 2006, 72: 69-73.

Psoas muscle abscess is a very rare condition with
insidious onset that can mimic many other diseases. We
report our experience with two cases of secondary
psoas abscess. Diagnosis was delayed in one of the
cases. In both patients, it was confirmed by CT Scan,
which is considered to be the method of choice for
diagnosing this condition. Case 1: Twenty days after a
minor operation at the anus, a 45 years old female was
admitted to the hospital claiming sudden onset of right-
sided lumbago. A right psoas abscess was demonstrated
and the patient was treated with surgical drainage and IV
broad-spectrum antibiotics. Because of recurrence of
the abscess six months later, the patient was readmitted
to hospital and she was again treated with surgical
drainage and a long period of antibiotic administration.
Cultures were negative. Her course was complicated by
L2 vertebrae osteosclerosis. Case 2: A 75 years old fe-
male presented with remittent fever and back pain, after
her hospitalization for diverticulitis. The patient was
successfully treated with intravenous antibiotics, after
she refused surgical drainage of the left psoas abscess.
Cultures were negative and she had no complications. 
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H È·ÙÚÈÎ‹ ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ ™·Ï¤ÚÓÔ

ª. ª˘ÚˆÓ›‰Ô˘-Δ˙Ô˘‚ÂÏ¤ÎË, ∫. ∫·ÏÔ‡ÛË˜, ∫. μ·ÛÈÏÂÈ¿‰Ô˘

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ™¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ ™·Ï¤ÚÓÔ ÛÙËÓ πÙ·Ï›· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·

·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ™¯ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜

π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙÔÓ ÈÔ Ï·ÌÚfi ıÂÛÌfi ÙÔ˘ ªÂÛ·›ˆ-

Ó·, fiÔ˘ Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎ·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜

Ô˘ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙ¤˜ Ì¤¯ÚÈ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô. ∏

ÚÒÙË Ì·ÚÙ˘Ú›· ‡·ÚÍ‹˜ ÙË˜ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ÛÙÔÓ

9Ô ·ÈÒÓ·. ◊‰Ë ·fi ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ·ÈÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ªÂ-

Û·›ˆÓ·, Ë ‰˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË, Ù·Ï·ÈˆÚËÌ¤ÓË ·fi ÙÈ˜

ÂÈÛ‚ÔÏ¤˜ ‚·Ú‚¿ÚˆÓ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÔÏ¤ÌÔ˘˜, ·-

ÚÔ˘Û›·˙Â ÂÈÎfiÓ· ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÙˆÛË˜. ∂ÎÂ›ÓË

ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Ë ¿ÛÎËÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ‹Ù·Ó ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓË ÛÙ· ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘-

Ï›· ÙˆÓ ÌÔÓ·¯ÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÂÙÔ›Ì·˙·Ó ÛÙ· ÂÚ-

Á·ÛÙ‹ÚÈ¿ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ‚fiÙ·-

Ó· Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Û·Ó ÛÙÔ˘˜ Î‹Ô˘˜ ÙÔ˘˜. OÈ Ï›ÁÂ˜

˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ π·ÙÚÈÎ¤˜ ™¯ÔÏ¤˜ ‹Ù·Ó ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÂÚÁ·-

ÛÙËÚ›ˆÓ, ··ÚÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ·fi ¤Ó· ‰¿ÛÎ·ÏÔ ¯ˆÚ›˜

Â›ÛËÌË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË È·ÙÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘,

ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÛÂÏÎ‡ÔÓÙ·Ó ·fi ÙË Ê‹ÌË ÙÔ˘.

OÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ È‰Ú‡ÛÂˆ˜ ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ™·Ï¤Ú-

ÓÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜1. O ıÚ‡ÏÔ˜ ˆÛÙfiÛÔ ·Ó·Ê¤-

ÚÂÈ, fiÙÈ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË

ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ È·ÙÚÒÓ, ÙÔ˘ §·Ù›ÓÔ˘ ™·Ï¤ÚÓÔ, ÙÔ˘

ŒÏÏËÓ· ¶fiÓÙÔ˘, ÙÔ˘ ∂‚Ú·›Ô˘ ∂Ï›ÓÔ Î·È ÂÓfi˜

ÕÚ·‚·, Ô˘ ·Ó·˙ËÙÔ‡Û·Ó ¤Ó·Ó ÙfiÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ

ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, ÒÛÙÂ Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚¿-

ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜2. ∏ fiÏË ·˘Ù‹

‹Ù·Ó ÙÔ ™·Ï¤ÚÓÔ, ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÙÔ ıÂÚÌfi ÎÏ›Ì·, Ù·

‚Ô˘Ó¿, Ë ·ÊıÔÓ›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È Ë ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ

Î¿ÌˆÓ ÙË˜, Â¤ÙÚÂ„·Ó ÛÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó

Î·È Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÛfiÚÔ˘˜ ÂÎ·Ùfi ‚ÔÙ¿ÓˆÓ

·fi ÙË ºÔÈÓ›ÎË Î·È ÙËÓ ∞Ú·‚›· Î·È Ó· È‰Ú‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ

Scuola Salernitana. ∞˘Ùfi˜ Ô ıÚ‡ÏÔ˜ ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ

ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ∞Ú¿‚ˆÓ Î·È

∂‚Ú·›ˆÓ È·ÙÚÒÓ, Ô˘ ·ÛÎÔ‡Û·Ó È·ÙÚÈÎ‹ ÛÙËÓ πÙ·-

Ï›· Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÙË˜

Î¿Ùˆ πÙ·Ï›·˜ Î·È ÙË˜ ∞ÈÁ‡ÙÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÌÔÓ·¯ÒÓ

ÙË˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜, Ô˘ Û˘Á¯ˆÓÂ‡ÙËÎ·Ó Î·È Û˘Ó-

‰˘¿ÛÙËÎ·Ó ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ÌÈ· Ó¤· È·ÙÚÈÎ‹ ÌÂ

Ï·˚Îfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Ô˘ ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÙËÎÂ ·fi ÙË ÌÔ-

Ó·ÛÙËÚÈ·Î‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ªÂÛ·›ˆÓ·3. ∏ ™¯ÔÏ‹ ÙÔ˘

™·Ï¤ÚÓÔ ÂÍÂÏ›¯ÙËÎÂ ÛÂ Ï·˚Îfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÛÙÔÓ

ÔÔ›Ô ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ÙÚÈ¿ÓÙ· Î·ıËÁËÙ¤˜, ·fi ÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ ÌfiÓÔ ÔÈ ÂÙ¿ ·Ó‹Î·Ó ÛÙÔÓ ÎÏ‹ÚÔ1.

∏ πÔÎÚ·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ™¯ÔÏ‹ ‹Ù·Ó Î·-

ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ πÔÎÚ·ÙÈÎ‹

¶ÔÏÈÙÂ›· (Civitas Ippocratica) Î·È Ô Û‡ÏÏÔÁÔ˜ ÙˆÓ

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÂÈ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ™·-
Ï¤ÚÓÔ, ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙË˜
Î·È ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰È·ÎÚ›ıËÎ·Ó, Î·ıÒ˜
Î·È ÙÈ˜ ÚˆÙÔÔÚÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Ô˘
ÚˆÙÔÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ™·Ï¤ÚÓÔ ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Â-
ÚÈfi‰Ô˘˜, Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ¯ÚÔÓÈÎ¿ ·fi ÙÔ 1000 ˆ˜
ÙÔ 1811 Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÛË-

Ì·ÓÙÈÎÒÓ ÂÎÚÔÛÒˆÓ, fiˆ˜ ÙÔÓ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ
ÙÔÓ ∞ÊÚÈÎ·Ófi, ÙoÓ Maestro Salerno, ÙoÓ Rogerius
Salernitanus (ƒÔÁ‹ÚÔ˜ ÙÔ˘ ™·Ï¤ÚÓÔ) Î·È ÙÔÓ Matteo
Silvatico. ∏ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ ˘‹ÚÍÂ È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ÙË˜
·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ÙË˜ ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂ-
ÚË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·fiÎÙËÛË Î·Ï‡ÙÂÚË˜
˘ÁÂ›·˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 74 - 78.
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Î·ıËÁËÙÒÓ πÔÎÚ·ÙÈÎfi ∫ÔÏ¤ÁÈÔ (Collegium Ip-

pocraticum)1. H ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ™¯Ô-

Ï‹˜ ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜: ·) ·fi ÙÈ˜

··Ú¯¤˜ ˆ˜ ÙÔ 1000 Ì.Ã. ‚) Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙÔ˘ ∫ˆÓ-

ÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ∞ÊÚÈÎ·ÓÔ‡ (12Ô˜ ·ÈÒÓ·˜) Á) Ë Â-

Ú›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Û¯ÔÏÒÓ

(13Ô˜ ·ÈÒÓ·˜) ‰) Ë ·Ú·ÎÌ‹ (·fi ÙÔÓ 14Ô ·ÈÒÓ· ˆ˜

ÙÔ 1811)2.

∏ ¶ƒøΔ∏ ¶∂ƒπO¢O™
∞fi ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›Ô‰Ô, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ™¯ÔÏ‹

ÙÔ˘ ™·Ï¤ÚÓÔ ÍÂÎÈÓ¿ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÁÓˆÛÙ‹ ÛÂ fiÏË ÙË

¢˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË ˆ˜ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜

È·ÙÚÈÎ‹˜, ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ Ô Alfano ·fi ÙÔ ™·Ï¤ÚÓÔ, ÌÔ-

Ó·¯fi˜ ÙÔ˘ ªÔÓÙÂÎ·Û›ÓÔ Î·È ¤ÂÈÙ· ·Ú¯ÈÂ›ÛÎÔÔ˜

ÙÔ˘ ™·Ï¤ÚÓÔ, Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÔÏ˘¿ÚÈıÌˆÓ ‰ÔÎÈÌ›ˆÓ

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ De quattor humoribus Î·È ÙÔ

De Úulsibus, Ô˘ Â›Ó·È Î·È Ù· ÈÔ ÁÓˆÛÙ¿4. ΔÔ fiÓÔ-

Ì· ÙË˜ Trotula di Ruggero, ·Ó Î·È Â˘Ú‡Ù·Ù· ÁÓˆ-

ÛÙfi È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË ¡fiÙÈ· πÙ·Ï›·, Â›Ó·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂ-

ÓÔ. ∞fi ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi ÚfiÛˆ-

Ô1, ÂÓÒ ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ˘‹ÚÍÂ ÌÈ· Á˘Ó·›Î·, Ô˘ Î·-

Ù¤Ï·‚Â ¤‰Ú· ÁÈ· Ó· ‰È‰¿ÍÂÈ Ì·ı‹Ì·Ù· È·ÙÚÈÎ‹˜.

§¤ÁÂÙ·È, fiÙÈ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘

Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜

˙ˆ‹˜ ÙÔ˘11. ∞fi ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÛˆıÂ› ‰‡Ô

·ÔÛ¿ÛÌ·Ù·, Ô˘ Èı·Ó¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ¤Ó· ÂÓÈ-

·›Ô ¤ÚÁÔ, Ù· «¶ÂÚ› ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ

Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘˜» (De mulierum passionibus)
Î·È «¶ÂÚ› ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ÔÌÔÚÊÈ¿˜» (De
aegritudinum curatione), ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘

ÂÓ‰¤Î·ÙÔ˘ ·ÈÒÓ·, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ÔÌÔ-

Ì‹ÙÚÈÔ˘˜ ÔÏ‡Ô‰Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ÙË

‰È·ÙÚÔÊ‹, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ·

¤ÁÎ˘Ô˜ ÁÈ· ÔÌ·ÏfiÙÂÚË Î‡ËÛË4. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ô ÙÔ-

ÎÂÙfi˜ Î·È Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ÓË›ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏ·

È·ÙÚÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë ÂÈÏË„›· Î·È ÔÈ ·ı‹ÛÂÈ˜

Ô‰fiÓÙˆÓ Î·È Ô‡ÏˆÓ. 

∏ ¢∂ÀΔ∂ƒ∏ ¶∂ƒπO¢O™
∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·-

ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ∞ÊÚÈÎ·ÓÔ‡ (1020-

1087)4, ÂÓfi˜ Ù·Ï·ÓÙÔ‡¯Ô˘ Î·È Â˘Ê˘Ô‡˜ ÕÚ·‚·, Ô

ÔÔ›Ô˜ Â›¯Â ÁÂÓÓËıÂ› ÛÙËÓ ∫·Ú¯Ë‰fiÓ·, Â›¯Â Ù·ÍÈ-

‰¤„ÂÈ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ ÎÈ ÂÂÈ‰‹ Î·ÙËÁÔÚ‹ıËÎÂ ÁÈ·

Ì·ÁÂ›· ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·Ï¯ËÌÈÛÙÈÎÒÓ ÂÓ·Û¯ÔÏ‹ÛÂÒÓ

ÙÔ˘, ˘Ô¯ÚÂÒıËÎÂ Ó· ·Ê‹ÛÂÈ ÙË ¯ÒÚ· ÙÔ˘ Î·ıÒ˜

ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘Â Ó· ‰ÔÏÔÊÔÓËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ì·ÙÚÈÒÙÂ˜

ÙÔ˘ Î·È Ó· Î·ÙÂ˘ı˘ÓıÂ› ÚÔ˜ ÙË ¡fiÙÈ· πÙ·Ï›· Î·È

ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙÔ ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ ÙÔ˘ ªÔÓÙÂÎ·Û›ÓÔ, fiÔ˘ ¯Ú‹-

ÛÙËÎÂ ÌÔÓ·¯fi˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÂ˜ ÛÙÔ ªÔÓÙÂÎ·Û›ÓÔ

˘‹ÚÍ·Ó ÔÈ ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÏ˘¿ÚÈıÌˆÓ  ‰ÔÎÈ-

Ì›ˆÓ ·fi Ù· ·Ú·‚ÈÎ¿, Ô˘ ‰È·‰fiıËÎ·Ó ÁÚ‹ÁÔÚ·

ÛÙ· È·ÙÚÈÎ¿ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·, Ô˘ ÌfiÏÈ˜ Â›¯·Ó ÁÂÓÓË-

ıÂ›. ªÂÙ¤ÊÚ·ÛÂ Ï‹ıÔ˜ ¤ÚÁˆÓ ÙÔ˘ πÔÎÚ¿ÙË Î·È

ÙÔ˘ °·ÏËÓÔ‡, fiˆ˜ ÙÔ˘˜ «∞ÊÔÚÈÛÌÔ‡˜», ÙÔ «¶ÚÔ-

ÁÓˆÛÙÈÎfiÓ» Î·È Ù· «¶ÂÚ› ¢È·›ÙË˜», Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó

ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿ ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ™·Ï¤ÚÓÔ Î·È ‚¿ÛË ÙË˜

‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜. Δ· ¤ÚÁ· Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÔÓÙ·Ó ÙËÓ

·Ó·ÙÔÌ›·, ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

Î·È ÙË ÁÂÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹. ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·, Ë

™¯ÔÏ‹ ÌÂ Ù· ‰fiÁÌ·Ù¿ ÙË˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î¿-

ıÂ ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· ÌÈ·

˘ÁÈ‹ ˙ˆ‹, ··ÚÓÈ¤Ù·È ÙÔ ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎfi Ê·Ó·ÙÈÎfi Ì˘-

ÛÙÈÎÈÛÌfi, Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÛÂ ÙËÓ ·Ô¯‹ ·fi ÙÔ ÎÚ¤·˜

Î·È ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ

Ó· Î¿ÓÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ÈÔ fiÌÔÚÊË Î·È Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÛÂ ÙËÓ ÌÂ

Ì¤ÙÚÔ ·fiÏ·˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Â›ÁÂÈˆÓ ·Á·ıÒÓ. 

∂Í›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Â›Ó·È Ë

·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÊÈÏÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ Î·È Î·ÏÏÈÂÚÁËÌ¤ÓÔ˘

·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ· ºÚÂÈ‰ÂÚ›ÎÔ˘ ÙÔ˘ 2Ô˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂ

¤Ó· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ‰È¿Ù·ÁÌ· (1224), Î·ıfiÚÈ˙Â, fiÙÈ

¤ÚÂÂ Ó· ÂÍ·ÛÎÔ‡Ó ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÌfiÓÔ ·˘ÙÔ› Ô˘

‹Ù·Ó ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ¤Ó· ‰›ÏˆÌ· ·˘Ù‹˜

ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜, Ô˘ ÚÔ¸¤ıÂÙÂ ÙÚ›· ¤ÙË ÚÔ·Ú·-

ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ, ¤ÓÙÂ ¤ÙË ÛÔ˘‰ÒÓ È·ÙÚÈÎ‹˜

ÌÂ ‰‡Ô Û˘ÌÌÂÙÔ¯¤˜ ÛÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ¤Ó· ¤ÙÔ˜ Ú·-

ÎÙÈÎ‹˜4. ∏ ¿‰ÂÈ· ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÚÂ¯fiÙ·Ó

·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ· ‹ ÙÔÓ ·ÓÙÈÚfiÛˆfi

ÙÔ˘ Î·È ·ÔÛÎÔÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘

ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘ Î‡ÚÔ˘˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È

ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·Á˘ÚÙÒÓ. ∏ ‰È¿Ù·ÍË

ÙÔ˘ ºÚÂÈ‰ÂÚ›ÎÔ˘ ÙÔ˘ 2Ô˘ ‹Ù·Ó ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜

Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜, Ô˘ ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó·

Ú˘ıÌ›ÛÂÈ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎË-

ÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ù¤¯ÓË˜. ∂¤‚·ÏÂ ÚÒÙÔ˜ ÙËÓ Î·‡ÛË

ÙˆÓ ÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Î·Ù¤ÛÙËÛÂ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌ›·˜.

¶ÚÒÙÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜: O ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Â›Ó·È Ô Maestro

Salerno, ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Î·È ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ Scuola Sa-

lernitana ·fi ÙÔ 1140 ˆ˜ ÙÔ 11665. ∏ ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘

Ó· ÌÂÙÚÈ¿ÛÂÈ ÙÔÓ fiÓÔ ÛÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿-

ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ¤ÓÙÔÓË Î·È ¤ÙÛÈ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ Ó· ·-

Ú¤¯ÂÈ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ Ì¤Û·. ™ÙÔ ‰ÔÎ›ÌÈÔ Catholica Â›-

Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ·ÔÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi

Î·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‚Ú·ÛÌ¤ÓÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ ‚fiÙ·ÓÔ

‹Ú·, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤-

ÓÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.



∏ ΔƒπΔ∏ ¶∂ƒπO¢O™
∏ ÙÚ›ÙË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÍÂÎÈÓ¿ ÙÔÓ 13Ô ·ÈÒÓ· Î·È ÙÂÏÂÈÒ-

ÓÂÈ ÙÔÓ 14Ô. ∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi

ÙË Á¤ÓÓËÛË ¿ÏÏˆÓ ™¯ÔÏÒÓ Î·È È·ÙÚÈÎÒÓ ·ÓÂÈ-

ÛÙËÌ›ˆÓ, Ô˘ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÌÂÙÚ›·ÛË ÙË˜

Ï¿Ì„Ë˜ ÙË ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ™·Ï¤ÚÓÔ. ΔÔ 1252, Ô ∫ÔÚ-

Ú¿‰Ô, Û˘ÓÂ¯ÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ºÚÂÈ‰ÂÚ›ÎÔ˘ ÙÔ˘ 2Ô˘, ÚÔ-

Û¿ıËÛÂ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ¤‰Ú· ÙÔ˘ ·ÓÂÈÛÙËÌ›-

Ô˘ ·fi ÙË ¡¿ÔÏË ÛÙÔ ™·Ï¤ÚÓÔ, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ˘-

¯›·. øÛÙfiÛÔ, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÚÔ˜ ÙËÓ ·-

Ú·ÎÌ‹ ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜, ‰‡Ô ÓÂˆÙÂÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜,

ÙË˜ ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ÙË ¯·Ì¤ÓË Ï·ÌÚfiÙËÙ¿ ÙË˜:Ë Úfi-

ÏË„Ë Î·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹.  

¶ÚfiÏË„Ë Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹: ŒÓ· ·fi Ù· ‚·ÛÈ-

Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜ ‹Ù·Ó, fiÙÈ ·Û¯ÔÏ‹-

ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ‹Ù·Ó ¿ÁÓˆ-

ÛÙË. ∏ ÚfiÏË„Ë ‚·ÛÈ˙fiÙ·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÛÙË

‰È·ÙÚÔÊ‹. ∏ ™¯ÔÏ‹ Û˘Ó¤ÛÙËÓÂ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È

·ÊÂ„‹Ì·Ù· Î·È ÌÈÎÚ¿ ÁÂ‡Ì·Ù· ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿

‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. ÕÏÏË ÌÂÁ¿-

ÏË Î·ÈÓÔÙÔÌ›· ‹Ù·Ó fiÙÈ ÔÈ È·ÙÚÔ› ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜ Û˘˙Ë-

ÙÔ‡Û·Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘˜, ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·Ï‹ ıÂˆÚ›·

ÔÏÏ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. OÈ ·ÚÂÙ¤˜ ˆÛÙfiÛÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ™¯Ô-

Ï‹˜ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙËÓ ·Ï‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. OÈ È·ÙÚÔ› ÙË˜

™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ™·Ï¤ÚÓÔ Â›¯·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜

·Ó·ÙÔÌ›·˜, Ô˘ ÙÔ˘˜ Â¤ÙÚÂ·Ó Ó· ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÙÈ˜

Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÔÏÏÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. 

∂Í·ÈÚÂÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜

ÙÔ˘ ™·Ï¤ÚÓÔ. À‹Ú¯·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› ÈÎ·ÓÔ› Ó·

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÚ˘·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ·Ó·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ

Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘ Î·È Ó· Ú¿‚Ô˘Ó ÊÏ¤‚Â˜ ÌÂ

Ó‹Ì·Ù· ·fi ÌÂÙ¿ÍÈ. Δ· ÙÚ˘¿ÓÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡Û·Ó Â›¯·Ó Í‡ÏÈÓË Ï·‚‹ Î·È ·È¯ÌËÚfi ¿ÎÚÔ ·fi

ÛÎÏËÚfi ˘ÏÈÎfi, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ‰fiÓÙÈ Î¿ÔÈÔ˘ ˙ÒÔ˘ ‹

Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·ÙÂÚÁ·ÛÌ¤ÓË ¤ÙÚÈÓË ·È¯Ì‹. ™˘ÓËıÈ-

ÛÌ¤ÓÔ ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ ÙÔ ÙfiÍÔ ÙÚ˘·ÓÈÛÌÔ‡, Ô˘ Û¯Ë-

Ì·ÙÈ˙fiÙ·Ó ·fi Ì›· ÛÎÏËÚ‹ Í‡ÏÈÓË Ï·‚‹ Á‡Úˆ ·fi

ÙËÓ ÔÔ›· Ù˘ÏÈÁfiÙ·Ó ‰ÂÚÌ¿ÙÈÓË ¯ÔÚ‰‹. O ıÂÚ·Â˘-

Ù‹˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÛÂ ÙÔ ·È¯ÌËÚfi ¿ÎÚÔ ÙË˜ Ï·‚‹˜ ÛÙÔ

ÎÚ·Ó›Ô Î·È ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ ÛÙ·ıÂÚfi, Â-

ÚÈ¤ÛÙÚÂÊÂ ÙÔ ÙÚ˘¿ÓÈ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ¯ÔÚ‰‹˜. 

O Rogerius Salernitanus, ˘‹ÚÍÂ Ô È‰Ú˘Ù‹˜

ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ™·Ï¤ÚÓÔ, ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ô˘ ·Ï-

ÏÔ‡ Ë Ù¤¯ÓË ·˘Ù‹ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ Ì¤Û· ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÂÌÂÈÚÈÎ¿.  ¶ÚÒÙÔ˜ ·fi fiÏÔ˘˜, ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ

ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î‹ÏË˜, ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ Î·È ÂÍ·ÈÚ¤-

ÛÂˆ˜ Ï›ıˆÓ ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜ Î·È ÙË˜ ÂÓÙÂÚÔÚÚ·Ê‹˜,

fiÔ˘ ÌÂ ÏÂÙfiÙ·ÙË ‚ÂÏfiÓ· Î·È ÌÂÙ·ÍˆÙ‹ ÎÏˆÛÙ‹

Ú¿‚ÂÈ ÙÔ Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ ¤ÓÙÂÚÔ, ÂÓÒÓÔÓÙ·˜ Ù· ¿-

ÎÚ· ÙÔ˘ ¿Óˆ ÛÂ ÏÂÙfiÙ·ÙÔ ·Û˘Ì·Á¤˜ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi

ÛˆÏ‹Ó· ·ÊÚÔÍ˘ÏÈ¿˜. ªÂ Ì¤ıÔ‰Ô ÚˆÙÔÔÚÈ·Î‹

ÁÈ· ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÚ˘·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÎÚ·Ó›Ô˘

ÌÂ Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜ fiÈÔ, ˘ÔÛÎ‡·ÌÔ, Ì·Ó‰Ú·ÁfiÚ·, ÎÒ-

ÓÂÈÔ Î·È ÎÈÛÛfi, Ô˘ ÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ·fi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡˜

ÛfiÁÁÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÂˆÓ˘Ì›· Spongia somnifera Î·È

Ô˘ Â›¯Â ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ ÂÚ›ÊËÌÔ «∞ÓÙÈ‰ÔÙ¿ÚÈÔÓ»

Ô Nicolaus Salernitanus ÙÔ 1035 Î·È ‰›ÓÂÈ Û˘Ì‚Ô˘-

Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹-

ıÂÈ· ÛÊÔ˘ÁÁ·ÚÈÒÓ Î·È Ê˘ÎÈÒÓ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó

ÈÒ‰ÈÔ6. ΔÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ ¤Î·ÓÂ Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÁÓˆÛÙfi ÙÔ

fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Rogerius, Â›Ó·È ÙÔ Practica ‹ Chirurgia
Î·È ÙÔ ‰ÔÎ›ÌÈÔ De flebotomia7. ™Â ·˘Ù¿ ·Ú¤¯ÂÈ ‰È-

‰·ÛÎ·Ï›Â˜ ¿ÍÈÂ˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜

ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ Î‹ÏË˜, ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÍ·-

ÁˆÁ‹˜ ÓÂÎÚÔ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi Ù· ÙÚ·‡Ì·Ù·. ∏

Â¤Ì‚·ÛË ÙË˜ Î‹ÏË˜, fiÔ˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È

ÛÂ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË, Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·È Û‹-

ÌÂÚ· Î·È ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·

Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ô-

Ù¤ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, Â›Ó·È ÔÈ Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜

‰È·Ê·›ÓÂÙ·È Ë ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ

·fi ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ËÁ¤˜. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÂ˜ Â›Ó·È Â›-

ÛË˜ ÔÈ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· Ù· ÙÚ·‡Ì·Ù· ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜,

fiÔ˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË Û‡ÓÂÛË, Î˘Ú›ˆ˜ ·Ó

˘¿Ú¯ÂÈ ÙÚ·‡Ì· ÛÙÈ˜ Ì‹ÓÈÁÁÂ˜8. ŸÙ·Ó Ë ÂÚ›ÛÙ·ÛË

··ÈÙÂ› Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘Ó Ù· ÙÚ·‡Ì·Ù·, Ó· ·Ê·ÈÚ¤-

ÛÔ˘Ó ıÚ˘ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÔÛÙ¿ ‹ fiÁÎÔ˘˜ Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈËıÂ› ÙÔ ÙÚ˘¿ÓÈ. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÈ, fiÙÈ «·Ó ÙÔ
ÙÚ·‡Ì· Â›Ó·È ÛÙÂÓfi Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ÌÂÁ·ÏÒÛÔ˘ÌÂ,
ÒÛÙÂ ÙÔ ·›Ì· ‹ ¿ÏÏË ·ÈÙ›· Ó· ÌËÓ ÙÔ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ.
∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÙÌ‹Ì· ÌÂ
¤Ó· ÙÚ˘¿ÓÈ ‹ ÌÂ ¤Ó· ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈÔ fiÚÁ·ÓÔ, ·fi ÙË ÌÈ·
ˆ˜ ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÔÓÙ·È fiÛÂ˜
Ô¤˜ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÂ ÌÈ·
Û¿ÙÔ˘Ï· Á›ÓÔÓÙ·È ÙÔÌ¤˜ ·fi ÙË ÌÈ· ˆ˜ ÙËÓ ¿ÏÏË
ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ‚˘ıÈ-
ÛÙÂ› ¤Ó· ÏÂÙfiÙ·ÙÔ ÌÂÙ·ÍˆÙfi ·Ó› Î·È Ó· ·Ê·ÈÚÂ›-
Ù·È Ë Û‹„Ë Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ». OÈ

ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙ›¯ÔÈ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Â›Ó·È Û¯Â-

ÙÈÎÔ› ÌÂ ÙË ÊÏÂ‚ÔÙÔÌ›·:

«∞ÊÔ‡ ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÙÔ ·›Ì· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÌÂ›ÓÂÈ Í‡ÓÈÔ˜ ÁÈ· ¤ÍÈ ÒÚÂ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ·Ó¿ÛÂ˜ ÙÔ˘
‡ÓÔ˘ Ó· ÌËÓ ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÒÌ·. °È·
Ó· ÌËÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÓÂ‡Ú·, Ë ÙÔÌ‹ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ‚·ıÈ¿. ªÂ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ÙÚÔÊ‹. ¶Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜, ·ÎfiÌË
Î·È ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤ÍÂÈ
ÙÈ ı· ÈÂÈ».

(Estratto il sangue é d’ uopo vegliare per sei ore
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affinché i vapori del sonno non offendano il sensibile
corpo. Perché i nervi non siano lesi il taglio non sia
profondo, cavato il sangue subito non prenderai cibo.
Conviene evitare cibi preparati con latte anche in
minima parte e chi dalla vena il sangue ha estratto si
guardi dal bere)9.

O RÔgerius ¤ÁÚ·„Â Î·È ÙÔ ÈÔ ÁÓˆÛÙfi ‰ÔÎ›ÌÈÔ

ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ™·Ï¤ÚÓÔ, ÙÔ Regimen Sanitatis (™·-
Ï¤ÚÓÂÈÔ ™‡ÓÙ·ÁÌ· ÀÁÂ›·˜)1, ¤Ó· ¤ÚÁÔ ÛÂ ÛÙ›¯Ô˘˜

‰È·ÓÂfiÌÂÓÔ˘˜ ·fi πÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë, fiÔ˘

Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔÈ ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Ô˘

˘·ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙË ™¯ÔÏ‹. ΔÔ ‰ÔÎ›ÌÈÔ Ï·Ì‚¿-

ÓÂÈ ˘’ fi„ÈÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ

ÛÒÌ·, fiˆ˜ ÙÔ ÎÏ›Ì·, ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È Ù· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ Ì¿ÓÈ·, Ô˘ Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÌÈ· Î·Ï‹

˘ÁÂ›· Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÈ· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ˙ˆ‹.

∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË Â›Ó·È Ë ÁÓÒÛË ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ‚ÔÙ¿-

ÓˆÓ. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·Ó·Ú›ıÌËÙ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·, Ô˘

‰›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¤ÚÁÔ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘-

ÌÂ ÙÔÓ ‡ÛÛˆÔ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙË ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, ÙÔ ‹Á·ÓÔ

ÁÈ· ÙËÓ fiÚ·ÛË Î·È ÙÔ Û·ıfi¯·ÚÙÔ ˆ˜ ·ÓÙÈÚÂ˘Ì·ÙÈ-

Îfi. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÔÈ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜

Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· Â¤Ì‚·ÛË˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ‹

ÙˆÓ ·ÈÌÔÚÚÔ˝‰ˆÓ:

«°È· ÙÈ˜ ·ÈÌÔÚÚÔ˝‰Â˜, „‹ÓÂÙÂ ÛÙË ÊˆÙÈ¿ ¤Ó·
ÎÚÂÌÌ‡‰È, ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¿Óˆ ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì·
ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô fiÓÔ˜. ∞Ó ÙÔ ‹·Ú ¤¯ÂÈ ÊÏÂÁÌÔÓ‹,
ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜  ›ÙÔ˘ÚÔ Î·È ÛÈÙ¿ÚÈ Ô fiÓÔ˜ ı· ÌÂÈ-
ˆıÂ›. £ÂÚ·Â›· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ô ˙ˆ-
Ìfi˜ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ˘, „·ÚÈÔ‡ Î·È ÔÛÚ›ˆÓ ÌÂ ÔÏ˘fi-
‰ÈÔ. ∞Ó ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ÔÓ¿ÂÈ, ·˘Ù¿ Ù·  ‚fiÙ·Ó· Ú¤ÂÈ
Ó· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ: ÊÏËÛÎ¿ÓÈ, ÎÂÓÙ·‡ÚÈÔÓ, Ú›Á·ÓË, ·Ï¿-
ÙÈ, ‚ÚÒÌË Î·È Úfi‰· „ËÌ¤Ó· ÛÂ Î·˘Ùfi ÎÚ·Û› ‹ ÙÔ-
ÔıÂÙÂ›ÛÙÂ ÛÙ· ÛÏ¿¯Ó· ˙ÂÛÙ‹ ¤ÙÚ·».

(Per le emorroidi si cuoca sul fuoco una cipolla,
si pone sulla ferita, e subito il dolore é alleviato. Se il
fegato é infiammato applicandovi crusca e solatro
pestati subito l’ infiammazione sara` attenuata. Il
brodo di gallo, di pesce e di legume col polipodio é
cura molto efficace. Se l’ intestine duole queste erbe
sopra vi ligherai: puleggio, centaurea, oregano, sale,
avena, rose cotte in forte vino e crusca oppure poni
sulle visceri caldo mattone)10.

ΔÔÓ 13Ô ·ÈÒÓ·, fiÙ·Ó ÛÙÔ ™·Ï¤ÚÓÔ ÌÂÏÂÙÔ‡ÓÙ·È

ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ô˘

Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Rogerius Î·È ·fi ÙÔÓ

Ì·ıËÙ‹ ÙÔ˘ Ronaldo di Parma, Î·ıËÁËÙ‹ ÛÙË ªÔ-

ÏfiÓÈ·, Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ› È· Â›ÛËÌÔ ÙÌ‹Ì·

ÙÔ˘ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ ÙÔ˘ ™·Ï¤ÚÓÔ. ∞˘ÙÔ› ÔÈ

‰‡Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˆ˜ ıÂÚ·Â›·, ÁÈ· Ó· ÂÈÏ‡ÛÔ˘Ó Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙Ô-

ÓÙ·Ó ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ·ÏÏ¿

¤ÏÂÁ¯·Ó fiÏ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ

ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.

OÊı·ÏÌÔÏÔÁ›·: ∏ Ú·ÎÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÁÓÒ-

ÚÈÛÂ ÚfiÔ‰Ô ÛÙÔÓ ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎfi ÙÔÌ¤·,  ¯¿ÚË

ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ Benveneto Goffreo, Ô˘ ¤˙ËÛÂ

ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ 13Ô˘ ·ÈÒÓ·,  Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÙÔ˘

ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘ ‰ÔÎÈÌ›Ô˘ ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜, ÙÔ˘ De arte probatissima
oculorum. ¶ÂÚ›Ô˘ Â›ÎÔÛÈ ¯ÚfiÓÈ· ÓˆÚ›ÙÂÚ· ¤Ó·˜

¿ÏÏÔ˜ ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙË˜ ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁ›·˜, Ô Davide

Armenio, ˘‹ÚÍÂ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÙÔ˘ Tractatus de
Oculis Accanamusali, Ô˘ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ıÂˆ-

ÚÔ‡ÓÙ·Ó ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ÕÚ·‚· Amar ∞l Maousili7. ™ÙÔ

¯ÂÈÚfiÁÚ·ÊÔ VIII G100, Ô˘ ÛÒ˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ıÓÈÎ‹

μÈ‚ÏÈÔı‹ÎË ÙË˜ ¡¿ÔÏË˜, ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· Û¿ÓÈ·

ÂÈÎÔÓÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓË ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁ›·

ÙÔ˘ ™·Ï¤ÚÓÔ. Δ· fiÚÁ·Ó· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ

ÙÚfiÔ ·ÎÚÈ‚‹ Î·È Û·Ê‹, Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

„·Ï›‰È·, ‚ÂÏfiÓÂ˜, Á¿ÓÙ˙Ô˘˜, ÎÔ›‰È· Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›·

Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË,

ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÙˆÓ ‰·ÎÚ˘˚ÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Î˘-

ÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜.

∏ Δ∂Δ∞ƒΔ∏ ¶∂ƒπO¢O™
∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘

™·Ï¤ÚÓÔ, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÎÌ‹ ÙË˜, ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Matteo Silvatico, È·ÙÚÔ‡

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ Î‡ÚÔ˘˜ Ô˘ Û˘Ó¤ıÂÛÂ ÙÔ L’ opus
pandectarum medicinae. ∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙË-

Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ Èı˘ÓfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ™·-

Ï¤ÚÓÔ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ fiÏË ÙÔ˘˜ ¿ÙÔÌ· Î‡ÚÔ˘˜

Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ

ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È, Î·ıÒ˜ ÔÈ Ó¤Â˜ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¤˜ π·-

ÙÚÈÎ¤˜ ™¯ÔÏ¤˜, ÂÏÎ‡Ô˘Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, Ë

™¯ÔÏ‹ ÛÙ·Ì·Ù¿ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ 1811, ¤¯ÔÓÙ·˜

fiÌˆ˜ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. 

™Ã√§π√
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ, ˆ˜ ÛÙË

ÛÎÔÙÂÈÓ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ªÂÛ·›ˆÓ· Ë ™¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ ™·-

Ï¤ÚÓÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚÒÙÔ Ï·˚Îfi ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, ÌÂ

ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·, fiÙÈ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔÓ Úfi‰ÚÔÌÔ ÙˆÓ Ú·Á-

Ì·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ Î·È fiÙÈ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÂ ÙfiÔ ÔÏ˘ÂıÓÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·-
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Û›·˜. Œ¯ÂÈ Ó· ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ÚˆÙÔfiÚÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜, ÂÈ-

ÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Î·Ù·ÚÙÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÔ˘˜

·fi ÚÔÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ‰ÂÈÛÈ‰·ÈÌÔÓ›Â˜ Î·È Î·ÈÓÔÙÔÌÂ›

ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÓÂˆÙÂÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜

Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·Ï¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ·

ÌÈ· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ˙ˆ‹. ∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘

™·Ï¤ÚÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÌÈ· ÚÒÙË ‚¿ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›·

ÛÙËÚ›¯ÙËÎ·Ó ÔÈ π·ÙÚÈÎ¤˜ ™¯ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ¶·ÚÈÛÈÔ‡, ÙÔ˘

ªÔÓÂÏÏÈ¤ Î·È ÙË˜ ªÔÏfiÓÈ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÌÂÙ¤-

ÂÈÙ· ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ‰ÈÂ˘-

Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÛÙ‹-

ÛÔ˘Ó ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË.

∞BSTRACT
Mironidou-Tzouveleki M, Kalousis K, Vasiliadou K.

The medieval Medical School of Salerno. Hell Iatr
2006, 72: 74-78.

The aim of this article is to present the Medical
School of Salerno, its’ most important faculty
representatives and the sectors in which they were
distinguished, as well as the innovative methods of
anaesthesia they applied. The duration of function
of the Medical School of Salerno is divided into four
periods that extend chronologically from 1000 to
1811 A.D. and are characterized by important
representatives, such as Costantino l’ Africano, Ma-
estro Salerno, Rogerius Salernitanus and Matteo Sil-
vatico. Their contributions were extremely impor-
tant to the development of surgery, of anaesthe-
siology, of ophthalmology and of general prevention
measures for maintaining good health.
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MÈÏÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ

∞. ¶··ÁÈ¿ÓÓË˜

EÎ‰fiÙË˜: University Studio Press.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÙ¤ ‰È-

‰·¯ıÂ› Ô‡ÙÂ Ù· ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÚÔÛ¤Á-

ÁÈÛË˜ Î·È Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, Î·È fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó

ÌÈ· ¤ÌÊ˘ÙË Ù¤ÙÔÈ· ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÙÔ ÈÔ Û˘¯Ófi Â›Ó·È

fiÙÈ ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë ¯ÚfiÓÔ˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ÙÔ

ÂÙ‡¯Ô˘Ó. ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Î¿ÙÈ ÙÔ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔ:

ÂÓÒ Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ ·fi ÁÈ·ÙÚfi, ‰ÂÓ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ

ÙË ÓfiÛÔ ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ô˘ ÓÔÛÂ› Î·È ÈÔ

ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ‹˜ ÙÔ˘. 

¢È·‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ı· Ì˘ËıÔ‡ÌÂ,

¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÔÈ¿ÛÔ˘ÌÂ, ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÏËÛÈ¿ÛÌ·ÙÔ˜

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™ÙÔ ÚÒÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÈ-

ÎÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ı· Ì¿ıÔ˘ÌÂ ·˘ÙÔÓfiËÙ· Ú¿ÁÌ·Ù·,

Ô˘ ÔÙ¤ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Ù· Â›¯·ÌÂ ÛÎÂÊıÂ›: «∏ ÔÈfiÙË-

Ù· ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌÂ

Ù· ÔÔ›· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜… Î·È

Ë Î·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› ˆ˜ ·ÈÙÈÔ-

ÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÔ 25%

ÙˆÓ ÌËÓ‡ÛÂˆÓ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘˜», ·ÏÏ¿ Î·È ı· ÚÔ-

‚ÏËÌ·ÙÈÛıÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ

ÙËÓ «Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÈÛfiÙËÙ·, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·

ÈÛÔÚÚÔ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ Î·È ÙËÓ ·fiÛ·-

ÛË» ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ

ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ Ì·˜ ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜

¤ÓÓÔÈÂ˜ ·fi ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜: ·Ó·-

Ï‡ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆ-

Ó›· ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ÙÔ˘˜

„˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ¿Ì˘Ó·˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡Û-

ÛÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÈ˜

·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. «°È· Ó· Â›Ó·È

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ú¤ÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Ó·

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ̆ fi„Ë ÙÔ˘ fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Î·È Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Â˘¤ÏÈÎÙÔ˜…». 

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ

ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, fiÔ˘, ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿

Â‡ÏËÙÔ ÙÚfiÔ, ·›ÚÓÔ˘ÌÂ Ì·ı‹Ì·Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔ-

Á›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÈÎÚÒÓ ÙÂ¯Ó·ÛÌ¿ÙˆÓ Â·Ê‹˜: «…Ë

Â·Ê‹ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ Ó·

ÎÚ‡„Ô˘ÌÂ Ù›ÔÙÂ…». ª·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ· ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ·ÎÚfi·ÛË˜, ÁÈ· ÙË ÁÏÒÛÛ·

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡.

ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ

·ÛıÂÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ «Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ı¤ÏÂÈ

Ó· Ì¿ıÂÈ Ù¤ÛÛÂÚ· Ú¿ÁÌ·Ù·: ÙÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ ·ÚÚÒ-

ÛÙÈ·˜, ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛ‹ ÙË˜, ÙËÓ Èı·Ó‹ ÚfiÁÓˆÛË Î·È

ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ıÂÚ·Â›·». ¶ÔÈfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰Ò-

ÛÂÈ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÔÈfi˜ Î·È Ò˜ ı· ·Ó·ÁÁÂ›ÏÂÈ

ÙÈ˜ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜, fiÛ· ı· Ô‡ÌÂ ÛÙÔÓ ¿Ú-

ÚˆÛÙÔ, «fiÙ·Ó ‰›ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ Ó¤Ô Ú¤ÂÈ

Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ Î·È

ÙËÓ ÂÏ›‰·», ÎÈ ·ÎfiÌË «Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÚÂÈ

Î·È ¤Ó· ·ÎfiÌË Ì‹Ó˘Ì·, fiÙÈ Ë fiÚÙ· ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆ-

Ó›·˜ ı· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·ÓÔÈÎÙ‹». 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Ï¤ÔÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-

ÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ·È-

‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ·

ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈÌË Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘

ÙÚfiÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ, ·fi ÙË Ï‹„Ë

ÚfiÛıÂÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ˆ˜ ÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ «Û˘Óˆ-

ÌÔÛÈÒÓ ÛÈˆ‹˜» ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ‰‡ÛÎÔÏË ·Ï‹ıÂÈ·,

·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ «ÔÏÏÔ› Û˘ÁÁÂÓÂ›˜-ÔÏÏ¤˜ ·fi„ÂÈ˜».

∞ÎfiÌË, ı›ÁÔÓÙ·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË˜ ¿‰ÈÎÔ˘ ı˘ÌÔ‡ Î·È ·Ú·fiÓˆÓ Î·È È‰›ˆ˜ ÌÂÙ¿

·fi ¤Ó·Ó ı¿Ó·ÙÔ. ΔÔ ÂfiÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·ÊÔÚ¿

ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ-

‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, ÂÓÒ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌ·

·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÙÔÓ ∫Ò‰ÈÎ· π·ÙÚÈÎ‹˜ ¢ÂÔÓÙÔ-

ÏÔÁ›·˜, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙÔ˘ È·-

ÙÚÔ‡ ÁÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÏËÚÔÊfiÚËÛË, ÛÙÔ È·ÙÚÈ-

Îfi ·fiÚÚËÙÔ, ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Û˘Ó·›ÓÂÛË ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜, ÛÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· È·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ ¯ˆ-

Ú›˜  Û˘Ó·›ÓÂÛË, ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ



80

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ·ÙfiÌˆÓ

ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ‰ÈÎ·ÈÔÚ·Í›·. 

Δ¤ÏÔ˜, ·ÓÙ› ÂÈÏfiÁÔ˘, ·Ú·ı¤ÙÂÈ ·˘ÙÔ‡ÛÈÂ˜ ÌÂ-

ÚÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ·fi ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ·È‰Â‡ÙÚÈ· ÛÂ

ı¤Ì·Ù· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ È·ÙÚÔ‡-·ÛıÂÓÔ‡˜, Ô˘ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÔ„ÈÛıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ «Î·Ù·ÓfiËÛË,

ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·ÎÚfi·ÛË, ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÛÈˆ-

‹, ·Ï‹ ÁÏÒÛÛ·, ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ·Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË», ÌÂ

ÙÂÏÈÎfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜

·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· Â·ÚÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡.

ΔÔ ‚È‚Ï›Ô Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÛÂ ·Ï‹ Î·È ÁÏ·Ê˘-

Ú‹ ÁÏÒÛÛ· Î·È ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ·ÔÛ¿-

ÛÌ·Ù· ·fi ¿ÏÏ·, fiÌÔÈÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, Û˘ÁÁÚ¿Ì-

Ì·Ù·, ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÌÂ ÙfiÛË Ù¤¯ÓË ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤Ó· ÛÙÔ

ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÒÛÙÂ ÌfiÓÔ Ë Ï¿ÁÈ· ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘˜ ‹ Ù· ÂÈ-

Û·ÁˆÁÈÎ¿  ˘ÂÓı˘Ì›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜, ¯ˆ-

Ú›˜ Î·ıfiÏÔ˘ Ë ·Ó¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Ó· ÎÔ˘Ú¿˙ÂÈ ÙÔÓ

·Ó·ÁÓÒÛÙË. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ·fi ÙÔ ÂÍÒÊ˘ÏÏÔ ·ÎfiÌË, ÙÔ-

Ó›˙ÂÙ·È Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙË ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

Î·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ Î·È

Ó· ÂÈÛ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹  ÛÊ·›Ú· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜,

¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÍÂÈ Ù· ÂÓ‰fiÙÂÚ¿ ÙË˜. ΔÔ ÌÈÎÚfi ÙÔ˘

Û¯‹Ì· Î·È ÙÔ Ì·Ï·Îfi ÙÔ˘ ÂÍÒÊ˘ÏÏÔ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó

Î·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË, Ô˘ fiÙ·Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Î˘-

ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿ ·ÔÚÚÔÊ¿ ÙÔÓ ·Ó·ÁÓÒÛÙË-È·ÙÚfi ‰È·

ÌÈ·˜, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÂÏ›‰·. ∫·È ÙfiÙÂ, ÛÙÔ Ù¤-

ÏÔ˜, Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÂ› fiÛ· Ï›Á· ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ·fi ·˘Ù¿

Î¿ÓÂÈ Î¿ıÂ Ì¤Ú·, ·ÏÏ¿ Î·È fiÛÔ Â‡ÎÔÏ·, ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ÌÂÚÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÒÛÙÂ Ó·

·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÚÒÙ· Ô ›‰ÈÔ˜ ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·¤Ó·ÓÙÈ

ÛÙÔ ¯Ú¤Ô˜ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

∫·ÙÂÚ›Ó· ∫ÔÙ˙¿Ì·ÛË

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜
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