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H ·Ó·ÈÌ›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘

∂ÏÈÛÛ¿‚ÂÙ πˆ·ÓÓ›‰Ô˘-¶··ÁÈ·ÓÓ¿ÎË

μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°H
∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ë ·Ó·ÈÌ›· Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡-

ÂÈ Ù· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔÓ Î·ıÔ-

ÚÈÛÌfi ÌÈ·˜ È‰È·›ÙÂÚË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜

ÔÓÙfiÙËÙ·˜, Ô˘ ÔÓÔÌ¿ÛıËÎÂ ‘∞Ó·ÈÌ›· ÙË˜ ÃÚfiÓÈ·˜

¡fiÛÔ˘’ (∞Ã¡) Î·È Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›·

·˘Ù‹ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 50 ¯ÚfiÓÈ·. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊË-

ÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ıÂˆÚ‹ıËÎÂ

fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÛÈ-

‰‹ÚÔ˘ ÚÔ˜ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÂÚ˘ıÚ¿˜ ÛÂÈÚ¿˜1.

™‹ÌÂÚ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ∞Ã¡ ÌÔÚÂ› Ó·

·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ÙˆÓ

ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘Ø Ë

ÚfiÔ‰Ô˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 15 ¯ÚfiÓÈ·

ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙË˜ Ô‰‹ÁËÛÂ

ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÂÓfi˜ ÈÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘ Â‰›Ô˘

Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ2,3. ™‡Ó‰ÚÔÌ· ·ÚfiÌÔÈ· ‹ Ù·˘ÙfiÛËÌ·

ÌÂ ÙËÓ ∞Ã¡ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜

ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜4 Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2006, 72, 2: 89- 96

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ·Ó·ÈÌ›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÓÂ˘Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ÙˆÓ ÚÂ˘-
Ì·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ∏ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁ›· ÙË˜ Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Î·È ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È
Û’ ·˘Ù‹, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘
ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÂÚ˘ıÚÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔ-
Ô›ËÛË˜, Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÚıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜. ™ÙËÓ ·ıÔ-
Á¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜
Î·ıÒ˜ Î·È ¤Ó· Ó¤Ô ÌfiÚÈÔ, Ë Â„È‰›ÓË, Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ·›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜. ∏
·Ó·ÈÌ›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì›· ‹È·
¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ÓÔÚÌÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹, ÓÔÚÌfi¯ÚˆÌË ·Ó·ÈÌ›·
Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
ÔÚÔ‡ Ó· ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ Û›‰ËÚÔ, ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‡·ÚÍË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ·ÔıËÎÒÓ ÛÈ‰‹ÚÔ˘. O
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÈÎÙ˘ÔÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ·Ó·È-
Ì›·˜, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ·Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È Î·Ù¿ Î‡-
ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÌÈ· ˘ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·. ™Â ÔÛÔÛÙfi Â-
Ú›Ô˘ 30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ë ·Ó·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

ÛÔ‚·Ú‹ Î·È Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜,
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜
Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ‰‡ÛÎÔÏË Î·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛ‹˜ ÙË˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÚÔÎ·Ù·ÚÙÈÎ¿, Â›Ó·È Ó·
Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ·Ó·ÈÌ›· ˘ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ (¯·ÌËÏfi˜ ·-
ÚÈıÌfi˜ ¢∂∫), ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È ÙÚ·Ó-
ÛÊÂÚ›ÓË˜ ÔÚÔ‡, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â-
‰· ÊÂÚÈÙÙ›ÓË˜, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÌÈ·˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜, Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÓfiÛÔ˘. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÏÂÙÔÌÂ-
Ú‹˜ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÓÔ-
Û‹Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ¿ÏÏˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ·-
Ó·ÈÌ›·˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÂ›·
ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·-
Â›· ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë ‰ÈfiÚıˆÛË
ÙÔ˘ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜. ¶ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Â›-
ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
Ô˘ Èı·ÓfiÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ·-
Ó·ÈÌ›·˜, fiˆ˜ ÙË˜ ÛÈ‰ËÚÔÂÓ›·˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜. ÃÔÚ‹ÁËÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÂÓ-
‰Â›ÎÓ˘Ù·È ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‡·ÚÍË˜ ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎÒÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ˘ÂÚ‹-
‰ËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 89 - 96.



ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜5 ‹ ÛÔ‚·Ú¿

ÙÚ·‡Ì·Ù·6. ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ∞Ã¡ Â›Ó·È ÔÏ˘·-

Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Î·È ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Û’ ·˘Ù‹, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘

¯ÚfiÓÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜

·ÈÌÔÔ›ËÛË˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÚ˘ıÚÔÔÈË-

Ù›ÓË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ (¶›Ó. 1).

∂› Ï¤ÔÓ Û‹ÌÂÚ· ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· Ô Úfi-

ÏÔ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ÌÔÚ›-

Ô˘, ÙË˜ Â„È‰›ÓË˜, ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ∞Ã¡ Î·È

¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÚfiÔ‰ÔÈ, ÙfiÛÔ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, fiÛÔ Î·È

ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜.

Ã∞ƒ∞∫Δ∏ƒπ™ª√™ Δ∏™ ∞¡∞πªπ∞™-
∂¶π¢∏ªπ√§√°π∞

∏ ∞Ã¡ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì›· ‹È· ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ·

ÓÔÚÌÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹, ÓÔÚÌfi¯ÚˆÌË ·Ó·ÈÌ›· (Â›Â‰·

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 10 g/L) Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-

Ù·È ·fi ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡

Î·È ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Ó· ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ Û›-

‰ËÚÔ (Total iron-binding capacity), ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË

‡·ÚÍË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ·ÔıËÎÒÓ ÛÈ-

‰‹ÚÔ˘, Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÊÂÚÚÈ-

Ù›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ‹ ÌÂ ÙË ¯ÚÒÛË ÙˆÓ ÎÔÎÎ›ˆÓ ÛÈ‰‹ÚÔ˘

ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ (¯ÚÒÛË Prussian blue). O

·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÈÎÙ˘ÔÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È

ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜,

Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ∞Ã¡ Â›Ó·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ

ÌÈ· «˘ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·». ™Â ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘

30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ë ·Ó·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÔ‚·-

Ú‹, Î·È Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜, ÌÂ-

ÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.

∏ ∞Ã¡ Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜

·Ó·ÈÌ›·˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·Ó·ÈÌ›·

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹.7 OÈ Cash and Sears ÌÂÏ¤-

ÙËÛ·Ó ÙÔ˘˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ó·ÈÌÈÎÒÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰‡Ô ÌËÓÒÓ. ∞fi ÙÔ˘˜ 172 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó·ÈÌ›· ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·ÔÎÏÂ›ÛıËÎÂ Ë

‡·ÚÍË ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ‹ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-

ˆÓ Î·È ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·ÎÔËıÂÈÒÓ ÔÈ 90 (ÔÛÔÛÙfi

52%) ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ∞Ã¡.8 

∞πΔπ√§√°π∞ ∫∞π ¶∞£√°∂¡∂π∞
¶ÚÒÈÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹-

ÚÔ˘ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ∞Ã¡4. ∂Ó‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹

¤Á¯˘ÛË ÏÈÔÔÏ˘Û·Î¯·Ú›‰Ë˜ ·fi Escherichia coli

ÛÂ Â›Ì˘Â˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜

·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ (59Fe) ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·

96 ˆÚÒÓ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Â›Ì˘Â˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.9 ∂›

Ï¤ÔÓ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ›

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Ú·‰ÈÂÓÂÚ-

ÁÔ‡ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi10. ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó

fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘

ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙ· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ

Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›

‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·fi ÙÈ˜

ı¤ÛÂÈ˜ ·Ôı‹ÎÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿Ù-

ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È Î·Ù’

Â¤ÎÙ·ÛË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È

ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.10

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ô˘ ÚÔÛ·-

ıÔ‡Ó Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜

ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙËÓ ∞Ã¡, fiˆ˜ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ˘Ô-

‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ÙÚ·ÓÛÊÂÚ›ÓË˜, ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ fiÛÔ Î·È

ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔ‚Ï·ÛÙÒÓ11,12 Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ∞Ã¡ ‹ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ï·ÎÙÔÊÂÚ›ÓË˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂ-

ÚfiÊÈÏˆÓ ‹ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ·ÔÊÂÚÈÙ›-

ÓË˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Ï›ÌÓ·ÛË Î·È ·‰›ÁÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÛÈ-

‰‹ÚÔ˘ ÛÙÈ˜ ·Ôı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌË Â›-

Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-

ÓË˜.13-15

H Â„È‰›ÓË, Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ Î·ıÔÚ›ÛıËÎÂ ˆ˜ ¤Ó·˜

·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙ÂÈ

ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ∞Ã¡. ÀÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ Â„È‰›ÓË˜ ÛÂ

Â›Ì˘Â˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ·Ó·ÈÌ›·, ÂÏ·ÙÙÒ-

ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È ·˘Í¿ÓÔ-

ÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔ ‰›ÎÙ˘ÔÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi

Û‡ÛÙËÌ·. ∂ÂÈ‰‹ Ë Â„È‰›ÓË ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÊÏÂÁÌÔ-

ÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·fi ÂÈ-

Ú¿Ì·Ù· ÛÂ Â›Ì˘Â˜, Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ

ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹-

ÚÔ˘ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ∞Ã¡, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ

ÌÔÚÂ› Ó· ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔ-

ÏÔÁ›· ÙË˜.16,17

£ÂˆÚËÙÈÎ¿, Ë ·Ó·ÈÌ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi

·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Â·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘

ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÂÏ¿Ù-

ÙˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ÃÔ-

Ú‹ÁËÛË ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓË˜ ÛÂ Â›Ì˘Â˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆ-

ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ18, Î·È

Ì›· ‹È· ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ

ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÂ˘-

Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÌÂ ∞Ã¡19. 

90 E. Iø∞¡¡π¢OÀ-¶∞¶∞°π∞¡¡∞∫∏

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞›ÙÈ· ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘

∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·fi Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·
∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÕÌÂÛË ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË˜
™¯ÂÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜



OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Ë

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ Â›Ó·È ‹È· Î·È ‰ÂÓ

ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜

Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,

·ÎfiÌË Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ

ÚÔÁÔÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚ¿˜ ÛÂÈÚ¿˜.19 ∂›Ó·È

Èı·ÓfiÓ fiÙÈ Î·È ¿ÏÏÔÈ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

‰ÂÓ Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ› ÛÙËÓ ∞Ã¡. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È Â›-

ÛË˜, fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹

ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ·È-

ÌÔÔ›ËÛË˜.

¢‡Ô Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ·ÈÌÔ-

Ô›ËÛË ÙË˜ ∞Ã¡ Â›Ó·È Ë ¿ÌÂÛË ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ·˘Ù‹˜

Î·È ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜. ∏

·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·ÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÎ·-

ÏÂ›Ù·È ·fi ‰È·Ï˘ÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

ÛÙÔ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔ ÌÈÎÚÔÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡

ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ, fiÙÈ Ë ·ÔÌ¿-

ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÌÔ-

ÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ) ·fi ‰Â›ÁÌ·Ù· Ì˘Â-

ÏÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∞Ã¡ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈı-

ÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÔÈÎÈÒÓ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚ¿˜ ÛÂÈÚ¿˜ (CFU-E), ÛÂ

ÂÈ‰ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ËÌ›ÚÚÂ˘ÛÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ÚÔ-

¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛËØ Ë ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂ-

Ù·È fiÙ·Ó ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘

ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞Ã¡, ·ÏÏ¿ fi¯È ·fi Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·.20 ™Â Ì›· ÌfiÓÔ ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ∞Ã¡, Ù· ÚÔÁÔÓÈÎ¿

Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÂÚ˘ıÚ¿˜ ÛÂÈÚ¿˜ (fiˆ˜ Î·ıÔÚ›ÛıËÎ·Ó

ÌÂ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÔÈÎÈÒÓ ÛÙÈ˜ ËÌ›ÚÚÂ˘ÛÙÂ˜ Î·Ï-

ÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜) ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Î·È ‰ÂÓ Ê·ÈÓfiÙ·Ó Ó· Â˘ı‡-

ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜. øÛÙfiÛÔ,

ÛÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ô ÔÚfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ·Ó·ÈÌ›· ÚÔÎ·-

ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ¿ˆÚˆÓ ÚÔÁÔÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜

ÂÚ˘ıÚ¿˜ ÛÂÈÚ¿˜ (BFU-E) Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ

ÔÛÙÒÓ, ÂÓÒ Ô ÔÚfi˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜

·Ó·ÈÌ›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÚfiÌÔÈ· Â›‰Ú·ÛË21. ∂› Ï¤ÔÓ

·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›-

Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È

·Ó·ÈÌ›· Î·Ù·È¤˙Ô˘Ó ÙËÓ in vitro ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ¿ˆ-

ÚˆÓ ÚÔÁÔÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚ¿˜ ÛÂÈÚ¿˜

(BFU-E)22. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘

ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ·È-

ÌÔÔ›ËÛË˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi in vitro ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÂ ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î˘Ú›ˆ˜ ËÌ›ÚÚÂ˘ÛÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ, Î·-

Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ÙË˜

ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË˜ in vitro.

¢Â‰ÔÌ¤Ó·, ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,

¤¯Ô˘Ó Û·ÊÒ˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ, fiÙÈ ÛÂ ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÓÔ-

Û‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ó·ÈÌ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ·

Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜. ∞Ó Î·È Ù·

Â›Â‰· ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·˘-

ÍËÌ¤Ó· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜

‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·˘ÍËÌ¤Ó· fiÛÔ ı· ¤ÚÂÂ ÁÈ· ÙÔ

‚·ıÌfi ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË 81 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

Û˘Ì·ÁÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜ Î·È ·Ó·ÈÌ›· Ô˘ ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù·

ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ¯ˆÚ›˜

ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, Ù· Â›Â‰· ÙË˜

ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÈÌ›·), ·ÏÏ¿ ‹Ù·Ó

ÛÙÔ ÌÈÛfi ÂÚ›Ô˘ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ Ô˘ Ù˘ÈÎ¿ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂ-

Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Ô˘ ¿-

Û¯Ô˘Ó ·fi ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· (ÛËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ

Ë ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ë ·Ó·ÈÌ›· ÌÂ

ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ‚·ıÌÔ‡ ·Ó·ÈÌ›·˜

Î·È ÂÈ¤‰ˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜)Ø Ë ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË

ÏÔÈfiÓ ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡

ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ ‰ÂÓ

‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙËÓ ∞Ã¡23. ¶·ÚfiÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ó·Ê¤-

ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›-

ÙÈ‰·24, ÛÂ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi AIDS25 Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË26.

∫ÀΔΔ∞ƒπ∫∏ ∫∞π ª√ƒπ∞∫∏ ¶ƒ√™∂°°π™∏

O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ
OÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Ô˘ ·›˙Ô˘Ó

ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ∞Ã¡, ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÈÌ›· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-

‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ, ÙË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘-

ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ¯Ú‹ÛË˜

ÙÔ˘ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘, ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜

·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ, Î·È ÙË˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔ-

ÔÈËÙ›ÓË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜.

∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡,

È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-1 (IL-1), ÙË˜ πÓÙÂÚÏÂ˘-

Î›ÓË˜-6 (IL-6), ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-10 (IL-10), ÙÔ˘

¶·Ú¿ÁÔÓÙ· Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ (Tumor Necrosis

Factor-TNF) Î·È ÙË˜ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜- · Î·È -‚ (INF-

·, IFN-‚) ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ÔÏÏ¿ ÊÏÂÁÌÔÓÒ-

‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

ÙË˜ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (AIDS)

Î·È ¿ÏÏˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ-

‰·˜ Î·È Î·ÎÔËıÂÈÒÓ, ÙfiÛÔ Û˘Ì·ÁÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ,

fiÛÔ Î·È ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ27,28.

μÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ÂÌ‡ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›-

ÙÈ‰· ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó TNF-· Î·È Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ·Ú¿-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 2 91



ÁÔÓÙ· ·˘ÙÔ‡ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜22.

∂› Ï¤ÔÓ, Ô Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÂ˘-

Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Â›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·

IL-6 Î·È TNF-·29.

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ

Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜

ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-

ˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ∞Ã¡30-34.

ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ·›˙Ô˘Ó ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ ÙfiÛÔ ÔÏÏ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›-

˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ó·ÈÌ›· Î·È Ù· Â›Â‰¿ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤-

ÚˆÓ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Û˘¯Ó¿ Û˘Ì‚·‰›-

˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û˘Ì¤-

Ú·ÛÌ· fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔ-

Óˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜. ∏ ¿Ô„Ë

·˘Ù‹ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·¤‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ Ë

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·-

ÚÔÎÈÓÒÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÈÌ›·35,36.

OÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÈÌÔÔ›ËÛË

Ì¤Ûˆ ÔÏÏÒÓ ¿ÌÂÛˆÓ ‹ ¤ÌÌÂÛˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÒÓ. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË

ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ37, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹

ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ Â-

ÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ∞Ã¡38-41, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ·ÈÌÔ-

Ô›ËÛË Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË, fiˆ˜ ÚÔ-

Î‡ÙÂÈ ·fi in vitro Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜42,-46 Î·È Ù¤ÏÔ˜

·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÓÂ·ÚÎ‹ Â›Â‰· ÂÚ˘-

ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ∞Ã¡47,48.

O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Â„È‰›ÓË˜
OÈ Park Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÂ-

ÏÂÙÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ È‰ÈfiÙË-

ÙÂ˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜, ·ÔÌfiÓˆÛ·Ó ·fi Ù· Ô‡Ú· ¤Ó· ÂÙ›‰ÈÔ ÙÔ

ÔÔ›Ô ÔÓfiÌ·Û·Ó Â„È‰›ÓË(hepcidin)49. ∏ ÔÓÔÌ·Û›·

ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÚÔ‹ÏıÂ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ÙÔ˘

È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘

(hep=hepatic, cidin=antimicrobial activity). Δ·˘-

Ùfi¯ÚÔÓ· ÔÈ Krause Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·ÔÌfiÓˆÛ·Ó ÙÔ

›‰ÈÔ ÂÙ›‰ÈÔ ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÔÓfiÌ·Û·Ó ·˘Ùfi

LEAP (Liver expressed antimicrobial peptide)50.

H Â„È‰›ÓË Â›Ó·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÂÙ›‰ÈÔ ÏÔ‡ÛÈÔ

ÛÂ Î˘ÛÙÂ›ÓË, ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË

ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜

Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ·Ó·ÈÌ›·˜/˘ÔÍ›·˜, ÙË

ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Ù· ·Ôı¤Ì·Ù· ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜

ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË˜17,51.

∞fi Ù· ¤ˆ˜ ÙÒÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë

Â„È‰›ÓË Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘

Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·-

‰¿ÎÙ˘ÏÔ Î·È ÙËÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘ ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿-

Á· ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ˘ÔÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜17.

ÀÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ Â„È‰›ÓË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ

ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÛÂ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹

·Ó·ÈÌ›· Î·È ÛÂ ·Ó·ÈÌ›· ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÛÈ‰‹ÚÔ˘, ÂÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙÂÏ‹˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ¤Î-

ÊÚ·Û‹˜ ÙË˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË˜ ÌÂ Û›-

‰ËÚÔ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÚfiÛÊ·-

Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Â„È‰›ÓË

·›˙ÂÈ ¤Ó· ÚfiÏÔ ÎÏÂÈ‰› ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ∞Ã¡

Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÈÌÔ¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË. ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘

·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ Â„È‰›-

ÓË˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ÔÚfi fiÛÔ Î·È ÛÙ· Ô‡Ú· ·¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ

‡·ÚÍË ÛÙÂÓ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂ-

ÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡

Èı·ÓfiÓ ÙÔ ÌfiÚÈÔ ·˘Ùfi Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘

ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘51. øÛÙfiÛÔ Â›Ó·È ··-

Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ‰È-

Â˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Â„È‰›ÓË˜ ÛÙË ‰È·-

Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È ›Ûˆ˜ Î·È ÛÂ

¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤-

ÓÂÈ· ÙË˜ ∞Ã¡. 

¢π∞°¡ø™∏
∂ÂÈ‰‹ Ë ∞Ã¡ Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹

ÓfiÛÔ˜ Î·È Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙË-

ÙÂ˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ‰‡ÛÎÔÏË. ¶ÔÏÏ¿

¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ó·ÈÌ›·, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ

ÙË˜ ÛÈ‰ËÚÔÂÓ›·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ ·ÓÂ·Ú-

ÎÂÈÒÓ, ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, ÙË˜ ·ÈÌfiÏ˘ÛË˜, ÙË˜ ÓÂÊÚÈ-

Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÚ˘-

ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ Î·È ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘Â-

ÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. ™Â ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 70% Ë

·Ó·ÈÌ›· Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›-

ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹52, ÂÓÒ ÛÂ

ÔÛÔÛÙfi 25-70% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ÙÂıÂ›

Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ∞Ã¡ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÙË˜ ÛÈ‰ËÚÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÛÈ-

‰ËÚÔÂÓ›·53,54. ∞fi ÙÔ˘˜ 184 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛË-

ÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÔÈ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó Â›Â‰· ÂÚ˘ıÚÔÔÈ-

ËÙ›ÓË˜ Î·È ÙÈÌ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Û˘Ì‚·Ù¤˜

ÌÂ ∞Ã¡, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 13% ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Û˘Ó˘-

¿Ú¯ÂÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÈ‰‹ÚÔ˘, Ê˘ÏÏÈÎÔ‡, ‹ ‚ÈÙ·Ì›-

ÓË˜ μ12
55

. O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Û˘¯ÓÒÓ ÊÏÂ‚ÔÎÂÓÙ‹ÛÂˆÓ

Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿-

Û¯ÔÓÙÂ˜56.

∏ ∞Ã¡ Û˘¯Ó¿ ‰Â ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ·ÚfiÏÔ fiÙÈ
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·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÌ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÂÓÒ Ë ·Ó·ÈÌ›· ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·˜, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ‰Â ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ∞Ã¡, Ë

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË

ÛÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË57,58, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ

¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ›Ûˆ˜ ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜, ÌÔÚÂ›

Ó· ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜.

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó·ÈÌ›· Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ·È-

ÌÔ‰È¿Ï˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ê·ÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

·fi ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·,

ÌÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Î·È ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË. ∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·˘-

ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜

·Ó·ÈÌ›·˜59.

∂›ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

¯ÚfiÓÈ· È‰ÈÔ·ı‹ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÈÌ›·

Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÙËÓ ∞Ã¡60.

∏ ‡·ÚÍË ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Ù· ÔÔ›· Û¯ÂÙ›-

˙ÂÙ·È Ë ∞Ã¡ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ

ÔÛÔÛÙfi 30% Ë ·Ó·ÈÌ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÓÂ˘Ú›-

ÛÎÂÙ·È ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÓfiÛËÌ·. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÂ‡-

ÁÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·È Ë ÔÍÂ›· ÏÔ›ÌˆÍË ÚÔÎ·ÏÂ›

·Ó·ÈÌ›·, fiˆ˜ Î·È ÙÔ fiÙÈ ÌÈ· ‹È· ÓÔÚÌfi¯ÚˆÌË,

ÓÔÚÌÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ˘ÁÈ‹ ‹

ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·61.

ŒÓ· ·fi Ù· Î‡ÚÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ

Â›Ó·È fiÙÈ, Ë ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜ ∞Ã¡ ¤ÁÈÓÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ

·ÔÎÏÂÈÛÌfi ¿ÏÏˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ·Ó·ÈÌ›·˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ‚·-

ÛÈ˙fiÙ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ·Ôı¤Ì·Ù· ÛÈ‰‹ÚÔ˘, ÙËÓ ‡·ÚÍË ›Óˆ-

ÛË˜, ‰È‹ıËÛË˜ ‹ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÌfi ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·ÎÔËıÂÈÒÓ.

∞fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ∞Ã¡ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ‰‡-

ÛÎÔÏË Î·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ Â›-

Ó·È, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÚÔÎ·Ù·ÚÙÈÎ¿, Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ

ÌÈ· ·Ó·ÈÌ›· ˘ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ (¯·ÌËÏfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ‰È-

ÎÙ˘ÔÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ), ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÛÈ‰‹-

ÚÔ˘ Î·È ÙÚ·ÓÛÊÂÚ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÌÈ·˜

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÓfiÛÔ˘ (¶›Ó.

2). ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË

ÙÔ˘ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ ¿ÏÏ· ·›ÙÈ· ·Ó·È-

Ì›·˜, fiˆ˜ Ë ·ÈÌfiÏ˘ÛË, ‹ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È. ∏ Û˘Ó‡·Ú-

ÍË ÛÈ‰ËÚÔÂÓ›·˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‡ÔÙË ÛÂ ·ÛıÂÓ‹

ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ Î·È ¯·ÌËÏ¿ ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

Â›Â‰· ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜ ÔÚÔ‡, ÂÓÒ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ·˘-

ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÊÂÚÈÙÙ›ÓË˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÍÈÔ-

ÏÔÁËıÔ‡Ó Î·ıfiÛÔÓ Ë ÊÂÚÈÙÙ›ÓË Â›Ó·È ÚˆÙÂ˝ÓË

ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ Î·È Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ, Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÔÍÂ›·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤Ó·

Â›Â‰· ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜ (>3500 ng/ml) ÌÔÚÂ› Ó· ˘-

¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙÔ Ì˘Â-

Ïfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ62. ªÂÚÈÎÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ,

Â›Â‰· ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi 50 ng/ml ·Ô-

ÎÏÂ›Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛÈ‰ËÚÔÂÓ›·˜ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,63 ÂÓÒ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ

ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÛÈ‰ËÚÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ÚÔ-

Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÛÈ‰ËÚÔÂÓ›·64. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Ì˘Â-

ÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ·

ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ∞Ã¡, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·-

ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Î·ÎÔËıÂÈÒÓ, ÏÔÈÌÒ-

ÍÂˆÓ ‹ ÛÈ‰ËÚÔÂÓ›·˜.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘˜

ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‹ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ∞Ã¡53,54 ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ·¤‰ˆÛ·Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ

Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ∞Ã¡ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È

Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÎÏÈÓÈÎ‹. 

£∂ƒ∞¶∂π∞ 
∏ ·Ó·ÈÌ›· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·

Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‹È· Î·È Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË, ÂÊfiÛÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›-

˙ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Ïfi-

ÁÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙË˜ ∞Ã¡. O ˘ÚÂÙfi˜ Ô˘ ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·Ó·-

ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ Î·È Ë ÂÏ¿Ù-

ÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Ô˘ ·Ú·ÙË-

ÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ∞Ã¡ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ú¿ Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙËÓ ˘ÚÂÍ›· ÁÈ· ÙË ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹65. ∏ ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È ÙË˜

ÌË ·fi‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÂÈÛ‚ÔÏÂ›˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È

“‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·”(nutritional immunity) Î·È

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜

∞Ã¡66.

∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ∞Ã¡ Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÊfiÛÔÓ ·˘-

Ùfi ¤¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛıÂ›.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ·Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú‹,

Ë ‰ÈfiÚıˆÛ‹ ÙË˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË ‰ÈfiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒ-

ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 2 93

¶›Ó·Î·˜ 2. ¢È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘

∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÌÈ·˜ ˘ÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ (¯·ÌËÏfi˜ ·ÚÈıÌfi˜
¢∂∫)
Ã·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È ÙÚ·ÓÛÊÂÚ›ÓË˜ ÔÚÔ‡
∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜ ÔÚÔ‡
⁄·ÚÍË ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜
∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ¿ÏÏˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ·Ó·ÈÌ›·˜



ÌÙÒÌ·Ù·. ¶ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙË

‰ÈfiÚıˆÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ

ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜, fiˆ˜ ÙË˜ ÛÈ‰ËÚÔÂÓ›·˜ ‹

ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜. ∞Ó Î·È ÔÈ ÌÂÙ·ÁÁ›-

ÛÂÈ˜ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰ÈÔÚıÒÓÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙËÓ

∞Ã¡, ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi

·¿ÓÙËÛË˜ (40-80%) ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔ-

ÔÈËÙ›ÓË˜67-69. ∏ ‰fiÛË ¤Ó·ÚÍË˜ Â›Ó·È 20.000 ÌÔÓ¿-

‰Â˜ ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∂¿Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ›

¿ÓÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Ë ‰ÔÛÔ-

ÏÔÁ›· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ‰fiÛË Ô˘ ı·

ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ Â›-

Â‰· Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∏ ·¿ÓÙË-

ÛË ·˘Ù‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È 4-8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó·

Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (¯. ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜

¿ÛÎËÛË˜).

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÌË ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÔÈ-

ËÙ›ÓË ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·ÎfiÌË Î·È

ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ô-

ı¤Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚ‹‰ËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ

∞Ã¡70,71 Î·È Ë Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜

ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ (¶›Ó. 3). 

ABSTRACT
πÔannidou-Papagianni E. Anaemia of chronic
disease. Hell Iatr 2006, 72: 89-96.

Anaemia of chronic disease (CAD) is a com-
mon haematologic syndrome, associated with infla-
mmatory diseases, including infections, rheumato-
logic disorders and cancer. The pathogenesis of
ACD involves abnormalities in red cell survival, in
the erythropoietic response to anaemia and in iron
metabolism. Cytokines such as IFN-Á and TNF have
wide-ranging effects, including an increase in fer-
ritin concentration that impairs iron availability for

haemoglobin synthesis and direct and indirect inhi-
bition of haematopoiesis. Molecular evidence sug-
gests that cytokines lead to the relative deficiency in
erythropoietin for the degree of anaemia found. Re-
cent studies, have demonstrated that the antiba-
cterial protein hepcidin is a key regulator of iron ba-
lance and it seems very likely, that this molecule is
a major contributor of iron abnormalities characte-
ristic of ACD. The diagnosis of ACD is often difficult.
The best way to diagnose ACD, is to document an
anaemia of underproduction with low iron and tran-
sferrin levels and an elevated serum ferritin level in
the setting of a systemic, usually inflammatory il-
lness. Other causes of anaemia should be ruled out.
The optimal treatment of ACD is correction of the
underlying disease process. Also, the first priority
should be to correct any reversible contributors to
the anaemia. Although transfusion is the fastest way
to reverse ACD, many studies have shown a 40% to
80% response rate to standard-dose erythropoietin
injection. Iron administration should be considered
in poor responders, even with normal iron stores.
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¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘

°ÂˆÚÁ›· ΔÛ·Ô‡ÛË, ª·Ú›· °È·ÓÓ¿ÎÔ˘-¶ÂÊÙÔ˘Ï›‰Ô˘

∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· & ª∂£, NoÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

M∂Δ∞μO§π™ªO™ ΔOÀ ∂°∫∂º∞§OÀ ∫∞π
ª∏Ã∞¡π™ªOπ Δ∏™ ∂°∫∂º∞§π∫∏™ π™Ã∞πªπ∞™

O ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 15%

ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È Ìfi-

ÓÔ ÛÙÔ 2% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ÌÂ-

Á¿ÏË ·˘Ù‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔÓ ˘„ËÏfi ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. OÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Â›Ó·È

ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÛÂ ÌÈ· ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ-

·ÎÒÓ ÙÔ˘˜ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ. ∞ÎfiÌË Î·È ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ·˜ ÂÚ›Ô‰ÔÈ ˘ÔÍ›·˜ ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·-

Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÂ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ∏

ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ¤Ó·Ó ÂÚ›ÏÔ-

ÎÔ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ,

‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿-

ÓÙËÛË˜ Î·È ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜1,2. 

∏ ‚Ï¿‚Ë ·fi ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Â›-

Ó·È ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

·fi ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ·ÒÏÂÈ· ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 14 Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·2.

• YÔÍ›· Î·È ÈÛ¯·ÈÌ›·: Δ› Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ë
·ÚÔ¯‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘;

ŸÙ·Ó Ë ·ÚÔ¯‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (O2) ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂ-

Ù·È, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ∞Δƒ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Î·È Ë Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.

∞˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ¡·+-∫+

∞Δƒ¿ÛË˜, ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ∫+-

∞Δƒ Î·È ÙËÓ ‰È¿ÓÔÈÍË ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚Â-

ÛÙ›Ô˘ (Ca2+) Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ÈfiÓÙ·

Î·Ï›Ô˘ (∫+). 

∏ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ¡·+-

∫+ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ∫+ Î·È ÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ·ÚÁ‹ ÂÎfi-

ÏˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÒÓ·. ŸÙ·Ó Ë ÂÎfiÏˆÛË ·˘Ù‹ Êı¿-

ÛÂÈ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ fiÚÈÔ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ì·˙ÈÎ‹

·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¡·+, ∫+ Î·È Ca2+

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Ù·¯Â›· ÂÎfiÏˆÛË Î·È ÙËÓ Ï‹-

ÚË ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜3. K·Ù¿
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›
¤Ó·Ó ÂÚ›ÏÔÎÔ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜ Î·È ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜. O
fiÚÔ˜ ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·Û›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË
ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ë ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
ÚÈÓ ‹ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ˘ÔÍÈÎ‹ ‹ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹
ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ
ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ. O fiÚÔ˜ ·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ
ÂÂÎÙ·ıÂ› ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÙË˜ ·ÒÙÂÚË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ¶·Ú¿ Ù· ÂÓı·Ú-
Ú˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÚÔÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ,

Û¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÛÙ·‰›Ô˘ ππ/πππ ·¤-
Ù˘¯·Ó Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ÌË- ÓÂ˘ÚÔÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ› ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ Î·Ó¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜  ·fi ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ Ï‹ÚË ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·Û›·, ·ÏÏ¿ ›Ûˆ˜
··ÈÙÂ›Ù·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ. ∏ ˘ÔıÂÚÌ›·, ÙÔ
preconditioning, ÔÈ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ› Î·È ¿ÏÏÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÔ-
ÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ÌÂÏÏÔ-
ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. Œ¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ï¤ÔÓ Ë ·ÔÊ˘Á‹
ÙË˜ ˘fiÙ·ÛË˜, ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ÙË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔ-
Ó·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜  ˘ÂÚıÂÚÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 97 - 108.



ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂ-

Ù·È ÙÔ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi ÔÍ‡ (‰ÈÂÁÂÚÙÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È-

‚·ÛÙ‹˜), Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜ ∞ªƒ∞ Î·È ¡ªDA

˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË ÙË˜

ÚÔ‹˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ¡·+ Î·È Ca2+ ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Î·È

ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ∫+ (™¯. 1).

∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ Ca2+ Ïfi-

Áˆ: ·) ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ¡ªDA ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ‚)

ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Â˘·›ÛıËÙˆÓ ÛÙËÓ ‰È·ÊÔÚ¿

‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ‰È·‡ÏˆÓ Ca2+, Á) ÙË˜ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ

ÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ ÙÔ˘ Ca2+ Î·È ‰) ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜

ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Ca2+ ·fi Ù· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· Î·È ÙÔ

ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô, ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ô ‚·ÛÈÎfi˜

ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜1,3. 

• ªÔÚÈ·Î‹ ‚ÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ı·Ó¿-
ÙÔ˘: ¶Ò˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È Ô ÓÂ˘ÚˆÓÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜: ·fi
ÙËÓ ·fiÙˆÛË ‹ ÙËÓ Ó¤ÎÚˆÛË;

∏ Ó¤ÎÚˆÛË Î·È Ë ·fiÙˆÛË Â›Ó·È ÔÈ ‰‡Ô Î‡ÚÈ-

ÔÈ Ô‰Ô› Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙË ÌfiÓÈÌË ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÓÂ˘-

ÚÒÓˆÓ1,3.

∏ Ó¤ÎÚˆÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹

·Ô‰fiÌËÛË (ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ÓÂ˘ÚÔÁÏÔÈ·ÎÒÓ Î·È ÂÓ‰Ô-

ıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ) Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÌÈ-

ÎÚÔÁÏÔ›·˜ Î·È ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ

ÚfiÎÏËÛË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›

Î·È «ÛÙÚ·ÙÔÏÔÁÂ›» Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Î·È ÙË Ì·ÎÚÔ-

ÁÏÔ›·, Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ Î·È Î·Ù·-
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Εκπόλωση κυτταρικής μεμβράνης

Απελευθέρωση γλουταμινικού
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Διάνοιξη των διαύ-
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∂ÈÎ. 1. O «Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜» ÙˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ‹ ˘ÔÍ›·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.



ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜. ∞˘Ù‹ Â›-

Ó·È ÌÈ· Ù·¯Â›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ¿ÌÂÛË ‚Ï¿‚Ë1,4.

∏ ·fiÙˆÛË ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜

ı¿Ó·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ÔÔ›·

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹

ÙˆÓ ¿¯ÚËÛÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁÔ-

ÔÈËıÂ› Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙˆÓ

ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ3,4. H ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜

C (ÚˆÙÂ˝ÓË ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ) ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÎÈÓ‹-

ÛÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-

ÛË ÙˆÓ Î·Û·ÛÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔÓ

ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ. ∏ Ô‰fi˜ ÙË˜

·fiÙˆÛË˜ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË, Î·ıÒ˜ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌfiÚÈ· fiˆ˜ ÙÔ bcl-2 ÙËÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó,

ÂÓÒ ¿ÏÏ· ÌfiÚÈ· fiˆ˜ Ù· bax Î·È Ù· bad ÙËÓ ‰ÈÂÁÂ›-

ÚÔ˘Ó. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÚÁ‹ ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹

ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ·ÊÔÚ¿ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘

Â›Ó·È ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ¿ÌÂ-

ÛË˜ ‚Ï¿‚Ë˜3,4 (∂ÈÎ. 2).

∏ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ Î·È

ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÌÈ-

ÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ, ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ, ÙË

‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ DNA, ÙË ÏÈfiÏ˘ÛË Î·È ÙËÓ ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË

ÌÂ ÙÂÏÈÎ‹ ·fiÏËÍË ÙË ‰ÔÌÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÛÎÂ-

ÏÂÙÔ‡ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘1.

¡∂ÀƒO¶ƒO™Δ∞™π∞ – °∂¡π∫∞
O fiÚÔ˜ ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·Û›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ¯Ú‹-

ÛË ÌÈ·˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ë ÔÔ›· Â-

Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÚÈÓ ‹ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ÌÈ· ˘ÔÍÈÎ‹ ‹

ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ

·ÓÙÔ¯‹ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒ-

ÓˆÓ (pretreatment). O fiÚÔ˜ ·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ ÂÂÎÙ·ıÂ›

ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛ‚Ô-

Ï‹ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·Ò-

ÙÂÚË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (resuscitation).5

∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·Û›·˜ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi

ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ ·Ú¯·›·˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

ÂÊ¿ÚÌÔ˙·Ó ÙËÓ ˘ÔıÂÚÌ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ªÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚ·, Ô

fiÚÔ˜ ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·Û›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ

ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÂ˘-

ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘,

Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·ÁÁÂÈÔ-Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ

ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Û·Ó ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·È-

Ì·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.3

ÕÍÔÓÂ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·Û›·˜
1. º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹

2. ªË-Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹

3. ªË¯·ÓÈÎ‹-ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

∞. º∞ƒª∞∫O§O°π∫∏ ¡∂ÀƒO¶ƒO™Δ∞™π∞
∫¿ıÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ «ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË»

·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó· ‰˘ÓËÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÁÈ· Ê·ÚÌ·ÎÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË.5 ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ

Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ «¤Ó‰ÂÈÍË» ÁÈ· ÙË ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·-

Û›·, ·ÏÏ¿ ·Í›˙ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜.

1. Preconditioning 
ΔÔ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi preconditioning Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÓ‰Ô-

ÁÂÓ‹˜ ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ

ÔÔ›Ô ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î¿Ùˆ

·fi ÙÔ fiÚÈÔ ÚfiÎÏËÛË˜ ÌfiÓÈÌË˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜,

Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎÔ‡˜ ÛÂ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤-

ÛÙÂÚË ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙË˜. ∏ ÚÒÙË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙË Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·

ÈÛ¯·ÈÌ›·, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÚÔ‰ÈÎÔ‡ ÈÛ¯·ÈÌÈ-

ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘6. ∂·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ

‰È¿ÊÔÚ· ¿ÏÏ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó

ÛÙÔ preconditioning ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ6 (¶›Ó. 1).

∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ preconditioning ÙÔ˘

ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÚÈÓ ·fi Î¿ÔÈ· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË

Â¤Ì‚·ÛË Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ÂÏÈ‰ÔÊfiÚ· ÚÔÔ-

ÙÈÎ‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ¤ÚÂ˘Ó·. ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂ-

Ï¤ÙË ÙˆÓ Ehrenreich H et al7 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë

ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË (¤Ó·˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔ-

ÎÈÓÒÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÂÓ‰ÔÁÂÓÒ˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÌÂ-

Ù¿ ·fi ˘ÔÍÈÎ¤˜ ‹ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ ·fi Ù·

·ÛÙÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ «Ï˘ÎÔÊˆÙÈÎ‹˜» ˙ÒÓË˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 2 99

Υποξία/Ισχαιμία/Τραύμα

Διεγερτικοτοξική διέγερση

Αυξημένο ενδοκυττάριο Ca2+

¡¤ÎÚˆÛË

Διαταραχή
της οξειδωτικής
φωσφορυλίωσης

Μιτοχονδριακή
υπερφόρτωση O2

COX, NO
Συνθάση

∞fiÙˆÛË

Ελεύθερες
ρίζες O2/N2

Fas, TNFα Bax, Bad, Bid, Bim

Έκλυση
Cyt C, AIF

∂ÈÎ. 2. ¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË
Ó¤ÎÚˆÛË Î·È/‹ ÛÙËÓ ·fiÙˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÒÓ·.



(penumbra), ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Ú‡ıÌÈÛË

ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜

(∂ƒO) ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·˘ÙÔ‡˜, ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·-

Ú·ÁˆÁ‹ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·Ó·‰fiÌËÛË˜, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÏ˘-

ÛË ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ Î·È ÂÍ·ÛÎÂ›

ÈÛ¯˘Ú‹ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË

ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, fiÛÔ Î·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·fiÙˆÛË˜

ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ÙË ÓÂ˘ÚÔÁ¤ÓÂÛË Î·È

ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË ¤ÂÈÙ· ·fi ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹, ˘ÔÍÈÎ‹

Î·È ÙÔÍÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘8.

∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Î¿ÓÂÈ

ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÏÈ‰ÔÊfiÚ·. °È· ÙËÓ ·Ô-

Ê˘Á‹ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÂ-

Èı‡ÌËÙË ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ›

ÌË ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ ∂ƒO (asialoEPO) Ù·

ÔÔ›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹

ÈÎ·ÓfiÙËÙ·7.

ªÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÚfiÔ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È Ë

‰È·˙ÔÍÂ›‰Ë, Ë ÔÔ›· ÂÍ·ÛÎÂ› ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·ÓÔ›ÁÔ-

ÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ‰È·‡ÏÔ˘˜ ∫+ ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ (ªitoK-

ATP), ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ˘Ô-

ıÂÚÌÈÎ‹ ¿ÚÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÎÔÈÓ¤˜ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÂÚ-

‚·ÚÈÎÔ‡ O2 ‹ ÓÔÚÌÔ‚·ÚÈÎÔ‡ O2 100%9.
ΔÔ preconditioning ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Èı·ÓfiÓ

Ó· ‰ÒÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÊfiÛÔÓ ÍÂÎÈÓ‹-
ÛÂÈ 24-48 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Î·È

·˘ÍËıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹.6 H ÓÂ˘-
ÚÔÚÔÛÙ·Û›· Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔ ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú‹ Î·È ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ‰ÈÎ‹
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È Ù· ÙËÙÈÎ¿
·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿, ‰È·ÚÎÂ› ÁÈ· ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜.6 

2. ∂Ó‰ÔÊÏ¤‚ÈÔÈ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
OÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈ-

Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÓ¿ÓÙÈ·

ÛÂ ˘ÔÍÈÎ‹ Î·È ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÂÛÙÈ¿-

ÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Ó· ÌÂÈÒ-

ÓÔ˘Ó ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È

ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ

Ù· ·Ôı¤Ì·Ù· ÙÔ˘ ∞Δƒ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹. Δ· ÓÂ-

fiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Î·È ¿ÌÂÛË

ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.10

°È· ·ÚÎÂÙfi Î·ÈÚfi Ù· ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎ¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó

ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ «ÎÏÂÈ‰È¿» ÛÙË ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·Û›·. ∏

‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÛÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ÂÓ‰Ô-

Î˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÛÙËÓ

·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Î·È

ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ

ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ Î·È ·Û·ÚÙÈÎÔ‡ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÛÙËÓ ÚÔ-

·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Á-·ÌÈÓÔ‚Ô˘Ù˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

(GABA)5,11,12. H ıÂÈÔÂÓÙ¿ÏË ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ

in vitro ÙËÓ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÚÔÛÙ·-

ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.12 ∞fi ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ˘Ô-

ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎÒÓ ˆ˜ ÓÂ˘ÚÔ-

ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÂ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÂÛÙÈ·Î‹
Î·È fi¯È ÛÂ ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, Î˘Ú›ˆ˜
˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜
›ÂÛË˜-ICP (Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈ· Ô‰ËÁ›· Ù¿ÍÂˆ˜ II-III). ∏

¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË Â¿Ó

Á›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜13,14.

∏ ÚÔÔÊfiÏË ·Ó Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ Èı·Ó‹ ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·-

ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË, Ù· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰›ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.5 ∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÛÙ›·Û·Ó ÛÙÈ˜

‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÚÔÔÊfiÏË˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ

fiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË

ÙˆÓ GABA ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È ÛÙÈ˜ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ-

‰ˆÙÈÎ¤˜ ÙË˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ·Ú¿ ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË Â›‰Ú·Û‹

ÙË˜ ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÔ‰È-
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‚È‚·ÛÙÒÓ.5,15 ∏ Èı·Ó‹ ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

ÙË˜ ÚÔÔÊfiÏË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ÛÂ

˘ÔÍ›· Î·È ·ÙÂÏ‹ ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·, ÂÓÒ Ù· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ ÂÛÙÈ·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·

Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÊÙˆ¯¿2,11. OÈ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ È‰Èfi-

ÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÚÔÔÊfiÏË˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ‰È·Ú-

ÎÒ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË,

ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙfiÛÔ ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜, fiÛÔ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘5,15.

∏ ÌÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÚÈÔ-

Ú›˙ÂÈ ÙË ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜

ÛÙÔ˘˜ GABA ˘Ô‰Ô¯Â›˜.5 ∞fi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Î·È Ë ‰È·˙Â¿ÌË ·Ú¤¯ÂÈ Ï‹ÚË

ÚÔÛÙ·Û›· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ Èfi-

Î·ÌÔ˘ ·fi ÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÚÔ‰È-

Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜5,15. ∞fi Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÛÙÔÈ¯Â›·

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜

‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙ÂÈÓÒÓ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú‹, ÁÂÁÔ-

Ófi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ‹È· ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜

ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·, ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ÂÚ·ÈÙ¤-
Úˆ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ı· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¿

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

∞fi Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ·ÔÛ·ÊËÓÈ-

ÛÙÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÂÙÔÌÈ‰¿ÙË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÓÂ˘ÚÔ-

ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ÂÓÒ Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ (Ì›· ÌfiÓÔ

‰fiÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Â¤Ì‚·ÛË

ÙÔÓ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜) Î·È ÔÈ Ì˘ÔÎÏÔÓÈÎ¤˜

ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-

Â˜ Ô˘ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜.15

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë dexme-

detomidine ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÂ

ÂÛÙÈ·Î‹ ‹ ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, fiÛÔ Î·È ÛÂ

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ∫¡™. ∞fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÎÚ·ÓÈÔÙÔÌ›· ¯ˆ-

Ú›˜ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ, ÂÓÒ Ë ¯ÔÚ‹-

ÁËÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÓ‰·ÚÙËÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ ÙˆÓ

Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·

ÁÈ· ÙÔÔı¤ÙËÛË ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜

ÙË˜ (CBF)11. ∏ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹

ÙË˜ ‰Ú¿ÛË ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ¤ÚÂ˘Ó·.

3. ¶ÙËÙÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿
∏ ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÈÛÔÊÏÔ˘Ú·-

Ó›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ÙËÙÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ (ÛÂ-

‚ÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘ Î·È ‰ÂÛÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘) ÎÏÈÓÈÎ¿ Â›Ó·È

‰ÈÊÔÚÔ‡ÌÂÓË, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·fi in vivo

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ ·Ú¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ÛÂ ÂÛÙÈ·-
Î‹ ‹ ·ÙÂÏ‹ ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÚÈÓ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜.2 ∏ È‰ÈfiÙËÙ¿

ÙÔ˘˜ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÙfiÛÔ ÛÙË ‰Ú¿ÛË

ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÔ‡˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈ-

ÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙÔ ÈÛÔ-

ÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ¤ÎÏ˘ÛË ÙÔ˘

ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·, ·ÓÙ·ÁˆÓ›-

˙ÂÙ·È ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ

NMDA ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ.5 

∞fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ Û·-

ÊÂ›˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·Û›· ·Ó¿ÌÂ-

Û· ÛÙ· Â›‰Ë ÙˆÓ ÙËÙÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Holmstorm

et al.16 ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË

ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ (CBF)

Î·È Ë ICP ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ‰Â-

ÛÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÛÂ-

‚ÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘, ·ÏÏ¿ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Kaye et

al17 ‰ÂÓ ÚÔ¤Î˘„Â Î·Ì›· ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

ÙÚÈÒÓ ÙËÙÈÎÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô˘ ˘ÁÚÔ‡ (∂¡À) ·fi ÙËÓ ÔÛÊ˘ÈÎ‹ ·-

ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÎÚ·-

ÓÈÔÙÔÌ›·.

To preconditioning ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙËÙÈÎÒÓ

·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ˆ˜

ÔÓÙfiÙËÙ·, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ·fi ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÌÂÏÂÙÒÓ. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Kapinya

KJ et al.18 Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿-

ÛË ÙÔ˘ ÈÛÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È 12-24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿

ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘ Î·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ·˘Ù‹ ·Ô‰fiıËÎÂ

ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍÂÈ‰›Ô˘

(¡O).

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ÓÂ˘ÚÔ-

ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÙËÙÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈ-

ÎÒÓ, ·fi ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Kawaguchi et

al.4 ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Ë ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

ÙÔ˘ ÈÛÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÛÙÈ·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ˘Ê›-

ÛÙ·Ù·È, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÈÌË (·Ô˘Û›· ·ÓÙÈ·Ô-

ÙˆÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜;). ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ›Ûˆ˜ ‰›ÓÂÈ
¤Ó· «·Ú¿ı˘ÚÔ» ÚÔÛÙ·Û›·˜, ÒÛÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó·
‰Ú¿ÛÔ˘Ó ¿ÏÏÔÈ ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜.11 ΔÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·˘Ùfi ˙‹ÙËÌ· ı· Ú¤ÂÈ Û‡-

ÓÙÔÌ· Ó· ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ› ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

4. ΔÔÈÎ¿ ·Ó·ÈıËÙÈÎ¿ 
∏ ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÏÈ‰ÔÎ·˝ÓË˜

(ÙÔ ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÚÈÛ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 2 101



ÛfiÙÂÚÔ) ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È, ÙfiÛÔ ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜, fiÛÔ

Î·È ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜11,19,20. ∞ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙÔ˘˜ ‰È-

·‡ÏÔ˘˜ ¡·+ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ-

·Î¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·-

ÛË˜ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ. 20

∏ ÏÈ‰ÔÎ·˝ÓË ıÂˆÚÂ›Ù·È Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÏÏ¿

˘ÔÛ¯fiÌÂÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ-

ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÁÈ·Ù›: ·) Â›Ó·È ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi
(Û˘ÓÂÒ˜ Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ˜), ‚) ÂÓÂÚ-
ÁÂ› ÛÂ ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ «Î·Ù·ÚÚ¿-
ÎÙË» (¿Ú· ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙËÓ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÙˆÓ ·ıÔÊ˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› ÚÔÊ˘-

Ï·ÎÙÈÎ¿) Î·È Á) ‰Ú¿ ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔ-
ÛÙÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿.5,19,20

In vitro ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ

ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙË ˙ÒÓË Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ Î‡ÚÈ·

ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ «Ï˘ÎÔÊˆÙÈÎ‹˜» ˙ÒÓË˜

(penumbra) ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ô‰Ô‡˜ ÙË˜ ·fiÙˆ-

ÛË˜.19 ∏ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ÂÛÙÈ¿-

ÛÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë Û˘-

ÓÂ¯‹˜ ¤Á¯˘ÛË ÏÈ‰ÔÎ·˝ÓË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÁÈ· 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË

ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈ-

Ì·ÛÈÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.20 ∏ ÓÂ˘ÚÔ-

ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ÂÊfi-

ÛÔÓ ¯ÔÚËÁËıÂ› ÚÈÓ ÙÔ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (·ÏÏ¿

‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó

¯ÔÚËÁËıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ùfi).19

5. øÛÌˆÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Ì·ÓÈÙfiÏË˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ˆ˜ Î·-

ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈ· Ô‰ËÁ›· Ù¿ÍÂˆ˜ ππ-πππ ÁÈ· ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ICP (‰È·ÚÎÂ› 1-6 ÒÚÂ˜). ¶ÚÔÎ·-

ÏÂ› ¿ÌÂÛË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

(ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙÔ˘ ÈÍÒ‰Ô˘˜ ÙÔ˘ ·›-

Ì·ÙÔ˜), ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ CBF Î·È ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÔÍ˘-

ÁfiÓÔ˘ ÛÙ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì·ÓÈ-
ÙfiÏË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË
(∫∂∫) ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÓÒÙÂÚË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ‚·Ú-
‚ÈÙÔ˘ÚÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ‰È‹ıËÛË˜
ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ (CPP), ÙË˜ ICP Î·È ÙËÓ ¤Î‚·ÛË. ™Â
Û‡ÁÎÚÈÛË, Â›ÛË˜, ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ∂¡À Ì¤-
Ûˆ ÎÔÈÏÈÔÛÙÔÌ›·˜ Î·È ÙÔÓ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi Â›Ó·È ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ICP.21

™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÊ¿·Í ·ÓÙ› ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÛÙ¿-

Á‰ËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜. Δ· ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û˘ÓËÁÔ-

ÚÔ‡Ó ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì·ÓÈÙfiÏË˜. OÈ

Cruz et al.22 ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ÚÒÈÌË

¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘„ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ Ì·ÓÈÙfiÏË˜ (1.4 g/kg) ÛÙÔ

ΔÌ‹Ì· ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ÓÂ˘ÚÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∂∫ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ

Û˘Ì‚¿Ó. 

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ‰È·Ï‡Ì·Ù·

˘¤ÚÙÔÓÔ˘ ¡·Cl Â›Ó·È ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· ‹ ›Ûˆ˜ Î·È ·ÓÒ-

ÙÂÚ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Ì·ÓÈÙfiÏË ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ICP. OÈ

Vialet et al23 ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ˘¤ÚÙÔÓÔ˘

¡·Cl 7,5% (2 ml/kg) ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·ÛÊ·Ï‹ Î·È

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÁÈ· Ù· ÂÂÈ-

Ûfi‰È· ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

∫∂∫, fiÙ·Ó ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ˆÛÌÔıÂÚ·Â›·. ™Â Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË Ì·ÓÈÙfiÏË ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.21

6. ª·ÁÓ‹ÛÈÔ

∂›Ó·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ NMDA ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ

·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Ca ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Ì¤Ûˆ

ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Ô˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ‰˘-

Ó·ÌÈÎÔ‡. π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Ô‰Ô‡˜,

fiˆ˜ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÁÔ-

ÓÈ‰›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‹ fi¯È ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Bax

Î·È Bcl-2 (Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜

·fiÙˆÛË˜) Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ CBF Ì¤Ûˆ ÙË˜

‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. 8,19 ¶ÚfiÛÊ·-

ÙÂ˜ in vitro ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·-

ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› ÚÈÓ ·fi ÙÔ

ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ¤ÁÎ·È-

ÚË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘ Èı·ÓfiÓ ı· ‰ÒÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÎÏÈ-

ÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.19 ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙÔ˘

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∂∫ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ƒ (ÓÂ˘ÚÔÂÙ›‰ÈÔ Ô˘ ÂÓÂÚ-

ÁÔÔÈÂ› ÙË ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹), Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÈ-

‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ ¤Î‚·Û‹ ÙÔ˘˜8,19.

∏ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË fiÌˆ˜ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Ì¤¯ÚÈ

Û‹ÌÂÚ· ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (IMAGES-Intra-
venous Magnesium Efficacy in Acute Stroke)24, ÛÙËÓ

ÔÔ›· ÂÚÈÏ‹ÊıËÛ·Ó 2000 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Ì·-

ÁÓ‹ÛÈÔ ÂÓÙfi˜ 12 ˆÚÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÔÍ‡ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÂÈ-

Ûfi‰ÈÔ, ·¤Ù˘¯Â Ó· ‰Â›ÍÂÈ Û·Ê‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË

ıÓËÙfiÙËÙ·, ÙËÓ Î·Î‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË Î·È ÙÈ˜

ÏÂÙ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. ¢È·ÈÛÙÒ-

ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÓÂ˘ÚÔÚÔ-

ÛÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂ-
Ó·. ™˘ÓÂÒ˜, ÁÈ· Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ‹ fi¯È Ë È‰ÈfiÙËÙ¿

ÙÔ˘ ·˘Ù‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÌÂÏÂÙÒÓ.
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7. ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ‚-˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
∏ Èı·Ó‹ ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙˆÓ ‚-˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·Ô‰›‰ÂÙ·È

ÛÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙfiÓÔ, ÛÙËÓ ·Ó·-

ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜

Î·È ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜

ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜25,26. ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÔÓÔÎÂÓÙÚÈÎ‹, ·Ó·-

‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜
¤Î‚·ÛË˜ 2500 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ú-

‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Î·È ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯Ô-

ÚËÁ‹ıËÎ·Ó ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜25.

8. Remacemide
∂›Ó·È ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ÂÍ·ÛÎÂ›

ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ˘˜ NMDA

˘Ô‰Ô¯Â›˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ È-

ı·Ó‹ ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË, ·ÏÏ¿ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÌÂÏÂ-

ÙÒÓ.26

9. ¡ÈÌÔ‰È›ÓË
∂›Ó·È Ô ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜

‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·,

Ë ÔÔ›· Û˘ÓÈÛÙ¿ Î·È ÙË ÌfiÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÛÙËÓ ÔÔ›· Èı·ÓfiÓ ÂÍ·ÛÎÂ› ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹

‰Ú¿ÛË. ∞fi ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË fiÌˆ˜

ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi Î·-

Î‹ ¤Î‚·ÛË ÌfiÓÔ ÙÔÓ 1 ·fi ÙÔ˘˜ 13 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È, ÂÓÒ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË

ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ·.19 ™Â ÂÛÙÈ·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ‹ ÛÂ ¤ÌÊÚ·-

ÎÙÔ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ‰‡Ô ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Û˘ÛÙËÌ·-

ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË ÙË˜ ÓÈÌÔ‰È›ÓË˜, ¤‰ÂÈÍ·Ó ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘
Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙË Ê¿ÛË πππ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.19

10. ™ÙÂÚÔÂÈ‰‹ 
∏ Èı·Ó‹ ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ

ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ: ·) ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË

ÙˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ, ‚) ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ-

‰‹Ì·ÙÔ˜ (È‰›ˆ˜ ·Ó Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ fiÁÎÔ˘˜), Á) ‰¤-

ÛÌÂ˘ÛË (scavenging) ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘Áfi-

ÓÔ˘, ‰) ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ∂¡À Î·È Â) ·‡-

ÍËÛË ÙÔ˘ Ô˘‰Ô‡ ÙˆÓ Û·ÛÌÒÓ3,19.

OÈ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ‰Â Ê¿-

ÓËÎÂ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ∫∂∫11,19.

11. º·ÈÓ˘ÓÙÔ˝ÓË
∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ

ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ, ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ∫+

·fi ÙÔ˘˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ (·˘Ùfi ›Ûˆ˜ ÚÔ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ

ÈÓÒÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-

Î‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜

ÓÂ˘ÚÔÁÏÔ›·˜ ÛÂ ÓÂÚfi Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfi Ô›‰ËÌ·)

Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ-

·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ Ï‹ÚË ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ÈÛ¯·È-

Ì›·.3,19

ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È fiÌˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ·

Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Â¿Ó ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÓÂ˘ÚÔ-

ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜

ÈÛ¯·ÈÌ›·˜.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÔ›

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ë ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ·Í›˙Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹˜

·Ó·ÊÔÚ¿˜.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 2 103

¶›Ó·Î·˜ 2. º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ¤ÚÂ˘Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË.

º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ¢Ú¿ÛË

GMI Á·ÁÁÏÈÔÛ›‰Â˜ ™Ù·ıÂÚÔÔÈËÙ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË Ì¤Ûˆ
ÙˆÓ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ 

ª∫ 801 ∂ÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ ¡ªDA ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ 
¡μQX ∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ ∞ªƒ∞ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
Δ∞∫-044 ∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜
Xenon AÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ ¡ªDA ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
¶ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ

πÛ¯˘Ú‹ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
∞ÚÔÙÈÓ›ÓË ÕÌÂÛË ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÓÂ˘ÚÒÓ·- 

∞ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰Ú¿ÛË ?
∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜
C5 (pexelizumab) ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ Ô‰ÒÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ı·

ÙÔ˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜



μ. ª∏- º∞ƒª∞∫O§O°π∫∏ ¡∂ÀƒO¶ƒO™Δ∞™π∞

1. ÀÔıÂÚÌ›·
∏ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‹È· ˘ÔıÂÚÌ›· (34-35o),

›Ûˆ˜ Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË

ICP ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜21,27. OÈ

Gupta et al.28 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÈÛÙÈÎ‹ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙÔ˘

ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘˜ 35o, ÂÓÒ Î¿Ùˆ

·fi ·˘Ù‹ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ O2 (PbO2),

ÙÔ˘ CO2 Î·È ÙÔ˘ pH. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÚÔÎÏË-

Ù‹ ˘ÔıÂÚÌ›· Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔÓ

ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ·˘Ùfi. O ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·-

ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ˜. ¶È-

ı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È: ·) Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ (Ë

ÔÔ›· Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈ-

ÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÈÛÔÊÏÔ˘Ú·Ó›Ô˘), ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÏÂ˘-

ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ, ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È

ÙÔ˘ ¡O, ‚) Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹-

Ì·ÙÔ˜, Á) Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ GABA Î·È ‰) Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜.8 ¶Úfi-

ÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·-

¿Óˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·Û›·˜, Ë ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·Ù¿ 2 ¤ˆ˜ 6o C,

ÌÂÙÚ›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‹ Î·Ù¿ÚÁËÛÂ ÙÈ˜ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜

ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· (fiÛÔ

¯·ÌËÏfiÙÂÚË Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ë

‚Ï¿‚Ë), ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘

ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ27.

∂ÓÒ Ë ˘ÔıÂÚÌ›· ÂÍ·ÛÎÂ› ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈ-

Î‹ ‰Ú¿ÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘, ‰Â

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ·ÚfiÌÔÈ· ‰Ú¿ÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÎ-

‰‹ÏˆÛË ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ21,27. ∂›-

ÛË˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ˘ÔıÂÚÌ›· ÌÂÙ¿ ÙË ‚Ï¿‚Ë

Ë ÔÔ›· ¤‰ˆÛÂ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÎÏÈ-

ÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë
ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ‹È· ˘ÔıÂÚÌ›· ¤¯ÂÈ Èı·ÓfiÓ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡8. ∏ ÌÂıÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹

˘ÔıÂÚÌ›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·Ï¿ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙÔ ı¿Ó·-

ÙÔ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ÂÓÒ ÙÔ «·Ú¿ı˘ÚÔ ÓÂ˘ÚÔÚÔ-

ÛÙ·Û›·˜» ·fi ÙËÓ ÌÂıÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ˘ÔıÂÚÌ›· Â›Ó·È

ÔÏ‡ ÛÙÂÓfi19.

™Â ·ÚÎÂÙ¿ Î¤ÓÙÚ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ‹È· ˘Ô-

ıÂÚÌ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÚÔ-

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.11 Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

fiÌˆ˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ›

Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ˘Ô-

ıÂÚÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Â›Ó·È

·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·. ∏ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜

Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ πHAST ππ,
(Intraoperative Hypothermia for Intracranial Ane-

urysm Surgery Trial II)29 Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜

‹È·˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ˘ÔıÂÚÌ›·˜ ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

·ÔÏ›ÓˆÛË˜ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘

ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÙÔ 2004, ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Û·Ê‹˜

‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜

¤Î‚·ÛË˜ Î·È ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. Δ· ÂÙÂÚÔ-

ÁÂÓ‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó: ·) ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜,

‚) ÛÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜, Á) ÛÙËÓ

·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ‰) ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·

Â·Ó·ı¤ÚÌ·ÓÛË˜. 

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ˆ˜ ÚÔ˘Ù›Ó· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘-

ÛÙËıÂ› ÁÈ·Ù› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÓÔÚÌÔıÂÚÌ›·-˘ÔıÂÚ-

Ì›·-ÓÔÚÌÔıÂÚÌ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ïfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜

Ô˘ ·ÓÔ›ÁÂÈ Î·È ÎÏÂ›ÓÂÈ. ∏ Â·Ó·ı¤ÚÌ·ÓÛË ·fi

ÙËÓ ˘ÔıÂÚÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈ-

Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘fiÙ·ÛË. ∏

ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Î·È Ë

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ Â·-

Ó·ı¤ÚÌ·ÓÛË ·fi ÙËÓ ‚·ıÈ¿ ˘ÔıÂÚÌ›·, ‰Â Û˘Ì‚·›-

ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ‹È· ˘ÔıÂÚÌ›·. ™ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜

ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ Â·Ó·ı¤ÚÌ·ÓÛË Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ›

Ó· Á›ÓÂÈ ˘ÂÚıÂÚÌÈÎfi˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

¤¯ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·3,27. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ú-

Á‹ Â·Ó·ı¤ÚÌ·ÓÛË.27 ∂›ÛË˜ Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË

‹È· ˘ÔıÂÚÌ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘,

ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ÛÂ ÎÚÈÙÈÎ¿ Â›Â‰·

Ù· ÔÔ›· ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó·-

Ï‹ÚˆÛË3.

™›ÁÔ˘Ú· fiÌˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë
˘ÂÚıÂÚÌ›·, Î·ıÒ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ·ÎfiÌË

Î·È ÌÈÎÚ¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ

·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈ-

ÛÔ‰›ˆÓ21.

2. ÀÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·
™Â Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÂÈ-

‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. £· Ú¤ÂÈ Ó·

·ÔÙÚ·Â› Ë ÚfiÎÏËÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ‹ Î·È

·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÁÏ˘Îfi˙Ë

Î·È ÂÊfiÛÔÓ ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ-

ÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜30.

3. OÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
∏ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ CBF,

ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË O2 ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜

104 °. Δ™∞OÀ™∏, ª. °π∞¡¡∞∫OÀ-¶∂ºΔOÀ§π¢OÀ



(ƒ·O2) ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 60 mmHg. ∏ ‹È· ˘ÂÚÔÍ›·

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹

ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-

Î‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜ ‹ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (ÂÈ-

‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ˘ÂÚ·ÂÚÈ-

ÛÌfi˜), fiˆ˜ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi Û¯ÂÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË

fiÔ˘ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ƒ·O2 ·fi Ù· 100-150 mmHg ÛÂ

200-250 mmHg, ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË

ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∂∫.21

∂ÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜
˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ (Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈ· Ô‰ËÁ›· Ù¿ÍÂˆ˜ ππ-

πππ), ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‚¤ÏÙÈ-

ÛÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ O2

(FiO2) ‹ ÙËÓ ›ÂÛË O2 ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡

(PtiO2) ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÈÛ¯·È-

Ì›·˜13,14. OÈ Reinert et al31 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ˘„ËÏfi
FiO2 Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›Â-
ÛË˜ ÙÔ˘ O2 ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· (PaO2) Î·È ÛÙÔÓ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÈÛÙfi (PtiO2) ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË
∫∂∫, ÙÔ ÔÔ›Ô Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·

Á·Ï·ÎÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ FiO2 Â›-

Ó·È ¤Ó·˜ ·Ïfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂËÚÂ-

¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ªfiÓË
ÙË˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ıÂÚ·Â›Â˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó
ÛÙË ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ CPP Î·È/‹ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ÚÔÛ‚Ô-
ÏÒÓ.13,31 O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÏÂ˘-

ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂ

O2 Î·Ù¿ ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·-Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

‰ÂÓ Â›Ó·È ‚¿ÛÈÌÔ˜, Î·ıÒ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ PtiO2 ‰Â

‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÂÏÂ˘ı¤Úˆ-

ÛË ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ.31

4. ÀÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜
O ÔÍ‡˜ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÈÔ Ù·¯Â›·

(·Ó Î·È ·ÚÔ‰ÈÎ‹) Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ICP.

∂Í·ÈÙ›·˜ fiÌˆ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓˆÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ Ô

˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜ ‰Â ıÂˆÚÂ›Ù·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿Ï-

ÏÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤Î‚·ÛË˜. O Ìfi-

ÓÔ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ‹È·˜

˘ÔÎ·Ó›·˜ (PaCO2 ~30-35 mmHg) Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÔÍÂ›·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ICP, Ì¤¯ÚÈ
Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÈÔ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰Ô-
ÎÚ¿ÓÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË (Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈ· Ô‰ËÁ›· Ù¿ÍÂˆ˜

I-II).21 O ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎfi˜ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ¿Ú‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ CBF (Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈ· Ô‰Ë-

Á›· Ù¿ÍÂˆ˜ II-III).21 O ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ fiÌˆ˜ ˘Â-

Ú·ÂÚÈÛÌfi˜ (PaCO2<25 mmHg) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯ÂÈ-

ÚfiÙÂÚË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆ-

ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ∞Í›˙ÂÈ

Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë Ù·¯Â›· ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÓÔÚÌÔÎ·-

Ó›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜ (ICP)14.

5. ¶›ÂÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ¿Ú‰Â˘ÛË˜ (CPP)
∏ ‰È·¯Â›ÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶) ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ· ·ıÔÏÔÁ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·

·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÔ ˙‹ÙËÌ·. ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÂÏÎ˘ÛÙÈ-

Î¤˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜

ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÚÔ-

Û‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ CPP

¿Óˆ ·fi ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô ÌÂ ÙËÓ ÂÏ›-

‰· fiÙÈ ı· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË CBF. ∏ CPP
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ PtiO2 ÌÂ ÎÔÚ‡ÊˆÛË ÙË˜ ÙÈ-
Ì‹˜ ÙË˜ ÛÂ CPP 78 mmHg.31 OÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜

Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ EBIC (European Brain Injury Consor-
tium) Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó Ë CPP Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ 60-
70 mmHg, ÂÓÒ ÙË˜ ABIC (American Brain Injury
Consortium) ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÂÏ·ÊÚÒ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜
ÙÈÌ¤˜ (>70 mmHg)13,14. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ fiÙÈ Ë ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜

πCP. ™‡ÌÊˆÓ· ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·Ù¿ Lund Ë ÂÏ¿¯È-
ÛÙË ·Ô‰ÂÎÙ‹ CPP Â›Ó·È 50 mmHg, Î·ıÒ˜ Ë ·‡ÍË-

ÛË ÙË˜ ∞¶ ı· ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È

ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ¿ÓÙˆ˜

·fi ÙÔ Â¿Ó Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ı· Î·ıÔ‰ËÁÂ›Ù·È ·fi

ÙËÓ CPP ‹ ÙËÓ πCP, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ πCP Î·Ù¿ ÎÔÈÓ‹
·Ô‰Ô¯‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜.8

°. ª∏Ã∞¡π∫∏ – Ã∂πƒOÀƒ°π∫∏
¡∂ÀƒO¶ƒO™Δ∞™π∞

μ·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ÙÂ-

¯ÓÈÎÒÓ, ÛÙË ¯Ú‹ÛË Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ/ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È

ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÁÓˆÛÙÒÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

1. ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ∂ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
·. ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÌ‚fiÏˆÓ32,33

• ∫·Ù¿ÎÏ˘ÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ ÌÂ CO2

• º›ÏÙÚÔ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÁÚ·ÌÌ‹

• ÃÚ‹ÛË ·ÔÚÙÈÎ‹˜ Î¿ÓÔ˘Ï·˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔ-

Á›·˜

• ΔÔÔı¤ÙËÛË Î¿ÓÔ˘Ï·˜ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ·ıËÚˆÌ·ÙÈ-

Î¤˜ Ï¿ÎÂ˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 2 105



• ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ÛÙËÓ

·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÚÙ‹ 

• ÃÚ‹ÛË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÈÓ ÂÈ-

ÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi reservoir (cell savers).

‚. Off pump ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

OÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë

OPCAB ÌÂÈÒÓÂÈ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙˆÛË

ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ33.

Á. ƒÔÌÔÙÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜
ÛÙËÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·33

2. ∞ÔÏ›ÓˆÛË ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ
• ¶ÚÒÈÌÔ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ (12-24

h)34.

• ¶ÚÔÛˆÚÈÓfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜: ŸÙ·Ó Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚÔ˜ ·fi 14 ÏÂÙ¿ Á›ÓÂÙ·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙfi˜, ÂÓÒ Ë

Èı·ÓfiÙËÙ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ Î·È Êı¿ÓÂÈ ÙÔ 100% ÁÈ· ¿Óˆ

·fi 31 ÏÂÙ¿34.

• ¶·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ∂¡À ÌÂ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹ Î·ıÂÙ‹Ú·

ÛÙËÓ Oª™™34.

• OÈ ÙÚfiÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈfiÛ·ÛÌÔ˘

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏ·ÈÌ›·, ÙËÓ ·ÈÌÔ·Ú·›-
ˆÛË Î·È ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË (Triple H therapy). ∏ ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶)

ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 20-30 mmHg ¿Óˆ ·fi ÙË

‚·ÛÈÎ‹ ÙÈÌ‹. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Â¤Ú¯Â-

Ù·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏ·ÈÌ›·˜34.

• ∏ International Subarachnoid Aneurysm Trial

¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘

ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹ ÚfiıÂÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-

ÛË ÌÂ fiÛÔ˘˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹ ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜34.

3. ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ∂ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 
∂Ó‰·ÚÙËÚÈÔ‰ÂÎÙÔÌ‹ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ11

• ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë

CBF Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Î·-

ÚˆÙ›‰·˜ (‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Û·Ê‹ ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘-

Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜).

4. ∞ÓıÂÎÙÈÎ‹ ∂Ó‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË
• ∞ÔÛ˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹ ÎÚ·ÓÈÂÎÙÔÌ›·: ™Â ‚·ÚÈ¿ Î·È ·Ó-

ıÂÎÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈËıÂ› ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ

ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ21. 

• ¶·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ∂¡À: ∏ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË

ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ICP fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹

ÙË˜. ∏ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ 3Ë ÎÔÈÏÈÔÛÙÔÌ›· Â›Ó·È ÚÔÙÈ-

ÌfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ Ù˘ÊÏ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÌÂ-

ÙˆÈ·›Ô˘ ÏÔ‚Ô‡ ÛÙÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ ÎÔÈÏ›Â˜21. 

• £¤ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹: ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

ÛÂ ÚËÓ‹ ‹ ‡ÙÈ· ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ı¤ÛË Ë ·ÓÙÈ-

Trendelenburg ı¤ÛË 100 ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ICP ¯ˆÚ›˜

Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ CPP. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∂∫ Ë

·Ó‡„ˆÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Ì¤¯ÚÈ 300 ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙË˜ ICP, ‹È· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ CPP Î·È ÌÈÎÚ‹ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ¯ˆÚ›˜ Ó·

ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ (SjvO2) Î·È ÙËÓ ÂÛÙÈ·Î‹

(PtiO2) ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË35.

5. NÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·Û›· ÁÈ· ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜
Î·ÎÒÛÂÈ˜ (∫∂∫)
• ∏ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ¿Ô„Ë fiÙÈ ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∂∫ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Â-

ÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÎ-

ÌËÚÈˆıÂ› ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.

¶·Ú¿ ÙËÓ ·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ∞¶ Î·È ÙÈ˜ ··ÈÙ‹-

ÛÂÈ˜ ÛÂ ˘ÁÚ¿, Ë ÚÒÈÌË ÌË ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

Â¤Ì‚·ÛË (fiˆ˜ Ë ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ·ÛÙ·ıÒÓ ÔÚıÔ-

Â‰ÈÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ) ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ

ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ ÌÂ ∫∂∫11.

• ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∂∫ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌË

ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË (fiˆ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜) Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ICP ÌÔÚÂ› Ó· Î·-

ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÚÔ˜ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹.

∂›ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ì¤ÙÚË-

ÛË˜: ·) ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÛÊ·ÁÈÙÈ‰È-

Îfi ‚ÔÏ‚fi (SjvO2), ‚) ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ O2 ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿-

ÏÔ˘ (PtiO2) ‹ Á) ÙË˜ ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘

ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Ê·ÛÌ·ÙÔÊˆÙÔÌÂ-

ÙÚ›· ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË˜ ÙË˜ ˘¤Ú˘ıÚË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜

(NIRS). ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜

ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ Î·È Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙ· ÂÂÈÛfi‰È·

·ÔÎÔÚÂÛÌÔ‡ ‹ ˘ÔÍ›·˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹

ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ÈÛ¯·È-

ÌÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ11,19. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞
OÈ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ıÓËÙfi-

ÙËÙ·, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÙË ª∂£ /ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÂÓÒ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈ-
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Î¿ ÙËÓ ·ÒÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

¶·Ú¿ Ù· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ

ÚÔÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Û¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰Ô-

ÎÈÌ·Û›Â˜ ÛÙ·‰›Ô˘ ππ/πππ ·¤Ù˘¯·Ó Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó Î¿-

ÔÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ÌË- ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·Û›·˜. ∞˘Ùfi

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÂ› ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·Ó¤Ó·˜

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·fi ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÛÎ‹-

ÛÂÈ Ï‹ÚË ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·Û›·, ·ÏÏ¿ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ·Ó·-

ÁÎ·›Ô˜ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ. ∞·ÈÙÂ›Ù·È Û¯Â‰È·-

ÛÌfi˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ÈÛ¯˘Ú‹˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈ-

Î‹˜ ·Í›·˜, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤-

ÙÚÔ˘˜, Ô˘ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ˆ˜ ÚÔ˜

ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·

∏ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Èı·ÓfiÓ ı· ‰Ò-

ÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÊfiÛÔÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ

ÚÈÓ ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹. ∏ ˘ÔıÂÚÌ›·, ÙÔ
preconditioning, ÔÈ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ› Î·È ¿ÏÏÔÈ Ê·ÚÌ·-
ÎÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ÌÂÏ-

ÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. Œ¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ï¤ÔÓ Ë ·Ô-

Ê˘Á‹ ÙË˜ ˘fiÙ·ÛË˜, ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ÙË˜ ˘Ô-
Í˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚıÂÚÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô.

ABSTRACT
Tsaousi G, Yannacou-Peftoulidou M. Periopera-
tive protection of the brain. Hell Iatr 2006, 72: 97-
108

Brain ischemia activates a complex cascade of
pathophysiologic mechanisms, biochemical reacti-
ons, anti-inflammatory procedures and gene expres-
sion. The term “neuroprotection” conceptually
refers to any prophylactic measure that is initiated
before, or concomitantly with, a hypoxic or an i-
schemic insult, in order to enhance neuronal to-
lerance and improve neuronal survival. This concept
also extents to any measure that is instituted after
the insult in order to prevent delayed cell damage.
Despite the encouraging results of preclinical stu-
dies, the majority of class II/III clinical trials have fai-
led to show any consistent improvement from phar-
macologic and non-pharmacologic neuroprotection.
A possible explanation is that no single method u-
sed for neuroprotection could be so effective as the
interaction of their combination. Hypothermia, pre-
conditioning, anaesthetic and non-anaesthetic agents
constitute promising neuroprotective strategies for
future studies. There is evidence of the necessity to
avoid hypotension, hyperglycemia, hypoxemia and
hyperthermia during the perioperative period.
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¶ÂÚ› ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‡ÓÔ˘, ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ¿ÓÔÈ· Alzheimer Î·È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ

º›ÏÈÔ˜ ∫. °Ú·ÌÌ·ÙÈÎfi˜1, ∞ÓÙÈÁfiÓË ¶. ™È¿ÌÎÔ˘ÚË2

1 OÌfiÙÈÌÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∞¶£
2 BÈÔÏfiÁÔ˜, ªÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ¢›ÏˆÌ· ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶∂ƒπ ΔOÀ ºÀ™πO§O°π∫OÀ À¶¡OÀ
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÔÚ-

Á¿ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi

Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ú˘ıÌfi Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·È ÂÏ¿¯È-

ÛÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚÔ. OÈ Ú˘ı-

ÌÔ› ·˘ÙÔ› ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ‹ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔÈ

(circadian ·fi ÙËÓ Ï·ÙÈÓÈÎ‹ Ï¤ÍË circle=Î‡ÎÏÔ˜),

ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó fiÌˆ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·-

Ê¤ˆÓ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, Ó· Ï¤ÁÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Î˘ÎÏÈ-

ÎÔ› ‹ Î˘ÎÏ·‰ÈÎÔ› Ú˘ıÌÔ›, ·ÊÔ‡ Ë Ï¤ÍË circle ÛË-

Ì·›ÓÂÈ Î‡ÎÏÔ˜ Î·È fi¯È Î›ÚÎÔ˜ Î·È ·ÊÔ‡ fiÙ·Ó ÔÈ Í¤-

ÓÔÈ Ï¤ÓÂ circadian, ÂÓÓÔÔ‡Ó ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÙË Ï¤ÍË

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2006, 72, 2: 109 - 113

¶ÂÚ›ÏË„Ë. Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, Ô ‡ÓÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ô˘ ¯ˆ-
Ú›˜ ·˘Ùfi Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ‚Ú·¯‡ÓÂÙ·È Î·È ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi. O ‡ÓÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· 1 ˆ˜ 4. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙˆÓ
‚Ú·‰¤ˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ (Slow Wave Stage,
SWS) Î·È ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙˆÓ Ù·¯¤ˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ
ÔÊı·ÏÌÒÓ (Rapid Eye Movement, REM). Δ· ÛÙ¿‰È·
·˘Ù¿ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË ÙÔ˘ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ¤ÁÈÓÂ ÁÓˆ-
ÛÙfi ÚfiÛÊ·Ù· fiÙÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÙˆÓ
ÛÙ·‰›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜
ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ‰ÂÓ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ
¿ÓÔÈ· Alzheimer (·∞) ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘
‡ÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ·ÎfiÌ· ·fi Ù· ÚÒÈÌ· ÛÙ¿-
‰È· ÙË˜ ¿ıËÛË˜, Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜. OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜
·∞. OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ·∞ Â›Ó·È Û‡ÓÙÔ-
Ì· ÔÈ ÂÍ‹˜: ·) Ô ÎÈÚÎ·‰ÈÎfi˜ ‹ Î˘ÎÏÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ÙÔ˘
‡ÓÔ˘ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·∞, ‚)

·˘Í¿ÓÂÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·Ê˘Ó›ÛÂˆÓ
Î·Ù¿ ÙË Ó‡¯Ù· Î·Ù¿ 44% Î·È 33% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È
ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô ‡ÓÔ˜ SWS Î·Ù¿ 22%, Á) Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÙË˜ ·∞ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ë ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ REM. OÈ ÈÔ ¿Óˆ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘
‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ·∞ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ‚Ú·‰˘ÓıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ ÎÏÈÓÔÛÙ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ËÌ¤Ú·˜, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó·
·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ ÓÂ˘Ì·-
ÙÈÎ¤˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜. ∂›ÛË˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜
·fi ÂÏ·ÊÚ¿ ÌÔÚÊ‹ ·∞ Ó· ÌË Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘ÓˆÙÈÎ¿
‰ÈfiÙÈ ·˘Ù¿ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘Ó·ÁˆÁfi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ·. ¶ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È Ù· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ - ËÚÂÌÈ-
ÛÙÈÎ¿ ‹ Ù· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿. ™ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ı· ·Ó·-
ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Â›Ê˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜
ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. ∂›ÛË˜,
ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ
¿ÓÔÈ· Alzheimer (·∞) Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÛÂ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 109 - 113.



Î˘ÎÏÈÎfi˜ Î·È fi¯È ÎÈÚÎ·‰ÈÎfi˜, Ï¤ÍË Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú-

¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·. ŸÏÂ˜ ÔÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜

Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ¤¯Ô˘Ó

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ‡ÓÔ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ì›· Ì¤ÁÈÛÙË Î·È

Ì›· ÂÏ¿¯ÈÛÙË ˘ÎÓfiÙËÙ· ‹ ¤Ó· Ì¤ÁÈÛÙÔ Î·È ¤Ó·

ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Ú˘ıÌfi ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÛÙÔ ÂÈÎÔÛÈÙÂ-

ÙÚ¿ˆÚÔ. ΔÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜

Ô˘ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ‡ÓÔ, ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ

Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ Î·È Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ·Ú·Î¿Ùˆ.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô ‡ÓÔ˜ Ì·˜ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ

Î‡ÎÏÔ˘˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 1 ó - 2 ˆÚÒÓ ¤Î·ÛÙÔ˜. O Î¿ıÂ

Î‡ÎÏÔ˜ ‡ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ÛÙ¿‰È· 1-4 Î·È

ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙˆÓ Ù·¯¤ˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ

(REM). ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ

·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ÙÔ˘

ÔÏ˘˘ÓÔÁÚ¿ÊÔ˘ – polysomnograph.

O ‚·ÛÈÎfi˜ ˘Ú‹Ó·˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Ô˘ Ú˘ı-

Ì›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Î˘ÎÏÈÎÔ‡˜ ‹ ÎÈÚÎ·‰ÈÎÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÙË˜

¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘

·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙÔÓ ‡ÓÔ, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ ¯›·ÛÌ· Î·È

ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ˘ÂÚ¯È·ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ˘Ú‹Ó·˜ - suprachia-

smatic nucleus – SCN. OÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯Ô-

ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ·˘Ùfi, ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ÚÔÂÙÔÈ-

Ì¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤„Ë, ÂÓÒ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ

‡ÓÔ1. À¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ·‰Ú¿ÓÂÈ· ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó Ù·ÍÈ‰¤„Ô˘ÌÂ ÌÂ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ

ÛÂ ¿ÏÏË ¯ÒÚ·, fiÔ˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë ÒÚ· ÙË˜ ‰‡ÛË˜ ÙÔ˘

‹ÏÈÔ˘, Î¿ÔÈÔÈ ˘Ú‹ÓÂ˜ Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ‰È·-

ÙËÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ú˘ıÌfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜,

Î·È Ì·˜ Ê¤ÚÓÔ˘Ó ‡ÓÔ, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÛÙË Ó¤· ¯ÒÚ·

Ô˘ ‹Á·ÌÂ Â›Ó·È Ì¤Ú·. ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È

ÙÔ ÁÓˆÛÙfi jet lag Î·È ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹

ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜. 

∏ ∂¶πºÀ™∏ ∫∞π ∏ ª∂§∞ΔO¡π¡∏
∏ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ‡ÓÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ

·˘Ùfi ı· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ·Ú·Î¿Ùˆ. ∏ ÌÂÏ·-

ÙÔÓ›ÓË ·Ú¿ÁÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ Â›Ê˘ÛË. ∏ Â›-

Ê˘ÛË ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¯·›Ô˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜

Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜2,3. ∏ Â›Ê˘ÛË ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

ÔÈÎ›Ï· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ Î·È ÂÍˆÁÂÓ‹, Û˘Á-

¯ÚÔÓ›˙ÂÈ Î·È ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙ÂÈ fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜

ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂ-

Ú· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÈÎÔ‡ ‹ ÎÈÚÎ·‰ÈÎÔ‡

‚ÈÔÚ˘ıÌÔ‡ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜. ∏ ÌÂÏ·-

ÙÔÓ›ÓË ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜. ΔÔ

ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Â›-

‰Ë ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ‚·ÛÈÏÂ›Ô˘, ÂÓÒ ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·˘Ù‹˜

·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi

Î·È ÛÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë

Á‹Ú·ÓÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ‰Â ‰Ú·

Â·ÚÎÒ˜ Ë ·Ú·ÁfiÌÂÓË ·fi ÙËÓ Â›Ê˘ÛË ÌÂÏ·ÙÔ-

Ó›ÓË, ÒÛÙÂ ÙÔ ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÔÛ˘Á-

¯ÚÔÓ›˙ÂÙ·È4. °È· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË Á‹-

Ú·ÓÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘ÌÂ ‹ Ó·  ·Ó··Ú¿ÁÔ˘-

ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙË

Ó‡¯Ù·, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ù¿ ÙË ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›· Î·È

·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÙÔ ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÌÂ Î¿-

ÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î·5,6. ∏ Ï‹ÚË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙË˜ Â›Ê˘ÛË˜

Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ5,6, Ë ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË fiÌˆ˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘-

ıÂ› Ó· ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Î˘-

Ú›ˆ˜ Ù· ÂÈı‹ÏÈ· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È Ô ·ÌÊÈ‚ÏË-

ÛÙÚÔÂÈ‰‹˜ Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Ù· ÌÂÁ·Î·-

Ú˘ÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·7,8.

∏ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË ‰Â ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÚÌfiÓË, ·ÊÔ‡ Ë

Â›Ê˘ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓ‰ÔÎÚÈÓ‹˜ ·‰¤Ó·˜, ·ÏÏ¿ Ì¿Ï-

ÏÔÓ ¤Ó· ·Ú¯¤ÁÔÓÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Á¿ÁÁÏÈÔ Ô˘ ·Ó¤Ù˘ÍÂ

¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÂ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ ÊˆÙfi˜ Ì¤-

Ú·˜ Î·È Ó‡¯Ù·˜ Ì¤Ûˆ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘

ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹. ∞˘Ù¿ Ù·

ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘-

ÛÈÒÓ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙËÓ Î˘ÎÏÈÎ‹ ‹ ÎÈÚÎ·‰ÈÎ‹

Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜, Ë ÔÔ›· Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ

·˘Ùfi ıÂˆÚÂ›Ù·È ÓÂ˘ÚÔ¯ËÌÈÎ‹˜ Î·È fi¯È ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜

ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜7,9. ∏ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÔÚ-

ÌfiÓÂ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÏfiÁÔ˘˜: ·) ‰Â ‰È·ı¤-

ÙÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÎÏ˘ÙÈÎ‹ Ô˘Û›· —ÙÚÔ›ÓË Î·È ÌfiÓÔ

Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜— feed

back Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜, ‚) ÔÈ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ¤˜

Ô˘Û›Â˜ Î·È ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎÔ›, Á)

·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·

Â·ÚÎÒ˜ Î·È ‰) ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·˘-

Ù‹˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· (.¯. 6,6 g ËÌÂÚË-

Û›ˆ˜ Â› 35 Ì¤ÚÂ˜), ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹

ı¿Ó·ÙÔ. 

E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤-

Ú·˜, ÂÚ› ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ, ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜

Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔ-

Ó›ÓË˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ¯·ÌËÏ‹ ¤ÎÎÚÈÛË

ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË˜ Î·È ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Î·Ù¿ ÙË Ó‡-

¯Ù· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ë ˘„ËÏ‹

¤ÎÎÚÈÛË ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË˜ Î·È ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜. ŸÛÔ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

Ó‡¯Ù·˜ ¯ˆÚ›˜ ÙÂ¯ÓËÙfi Êˆ˜ (ÛÎÔÙÔÂÚ›Ô‰Ô˜ ‹ Â-

Ú›Ô‰Ô˜ ÛÎfiÙÔ˘˜), ÙfiÛÔ Ë Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ¤Î-

ÎÚÈÛË ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜, ÙË˜ ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË˜ Î·È ÙË˜

ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ10. Δ· ˆ˜ ¿Óˆ

·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·Á‹

ÙˆÓ ÂÔ¯ÒÓ, fiˆ˜ .¯. Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· Ô˘ Ë

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,

110 º.∫. °ƒ∞ªª∞Δπ∫O™, ∞.¶. ™π∞ª∫OÀƒ∏



ÙÔ ÙÂ¯ÓËÙfi Êˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜ ‹ ÙÔ

ÙÂ¯ÓËÙfi ÛÎfiÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¤Ú·˜, ‰È·-

Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›-

ÓË˜10. 

O ı‡ÌÔ˜ ·‰¤Ó·˜ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ

ÛÙËÓ Î˘ÎÏÈÎ‹ ‹ ÎÈÚÎ·‰ÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ Â›-

Ê˘ÛË˜11,12, ¿Ú· ¤ÌÌÂÛ· ¤¯ÂÈ Î·È ·˘Ùfi˜ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜. 

Oπ ¢π∞Δ∞ƒ∞Ã∂™ ΔOÀ À¶¡OÀ
™Δ∏¡ ∞¡Oπ∞ ALZHEIMER

™ÙËÓ ¿ÓÔÈ· Alzheimer (·∞) ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·-

Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈ-

ÎÔ‡ Î·È Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘

‡ÓÔ˘ Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·Û¯fi-

ÓÙˆÓ. ªÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤-

ÓˆÓ ÙˆÓ ∏¶∞ (National Institute of Aging) ÛÂ 157

·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 47-95 ÂÙÒÓ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿-

‰ÈÔ ·∞ Î·È ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ¤‰ÂÈ-

ÍÂ fiÙÈ: ·) Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ‡ÓÔ˘

‹Ù·Ó 5,8 ÒÚÂ˜ Î·È ÙË˜ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ 2,7 ÒÚÂ˜, ‚) Ë

¯ÔÚ‹ÁËÛË 10 mg ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜

20:30 Â› ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹ 3 mg Â› Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ˘Ó·ÁˆÁfi Ù¿ÛË, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ

‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜13. Δ· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ·˘Ù¿

Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜.

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·∞ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÌ-

Ê·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜. O ‡ÓÔ˜

ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ·∞ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ‰È·ÎÂÎÔÌ¤-

ÓÔ˜. ∂›ÛË˜, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘

‡ÓÔ˘ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 10 ÊÔÚ¤˜ Î¿ıÂ ÒÚ· ‰È·-

Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜14. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿ÓÔÈÂ˜ ‹

˘fiÓÔÈÂ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË

ÙË˜ ¿ıËÛË˜. OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ·∞, ·ÊÔ‡ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ÛÂ

¿ÓÔÈÂ˜ ¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔ-

ÁÂ˜, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ Î·È ÈÔ ¿Óˆ, ÌÂ ÙË ÌÂÁ¿ÏË

ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ15. 

¶·Ú¿ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜, Ë ¤Î-

ÎÚÈÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ

‡ÓÔ16. ™ÙËÓ ·∞ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ ÔÏ‡

ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÙË˜

›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜ ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi

ÌÂÙˆÔÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË. ∞˘Ùfi Î·Ù¿ ÙÈÓ¿˜ ¯·-

Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ·∞17. ∏ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·˘Ù‹

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔ-

Ó›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ, fiˆ˜ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È Î·È Ù· ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ REM18. ∞fi Ù·

·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÛÙËÓ ·∞ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜

Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â‡ÚËÌ·

ÙË˜ ¿ıËÛË˜14. 

∏ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ·ÓËÛ˘¯›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ËÌ¤Ú·˜ ÛÂ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÙËÓ ·∞ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·Ê˘-

Ó›ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÔ Ó˘ÎÙÂÚÈÓfi ‡ÓÔ19. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ

ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·20,21, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÙÔ

¤ÓÙÔÓÔ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ stress ÚÔÎ·ÏÂ› ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë ‡ÓÔ˘ Î·È fiÙÈ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ‡ÓÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ÌÂ›-

ˆÛË ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ22.

ΔÔ ¤ÓÙÔÓÔ stress ÂÈÊ¤ÚÂÈ Â›ÛË˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘

ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹

·ÚÔ¯‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi

‡ÓÔ23, ·ÊÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡

‡ÓÔ˘, fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ù· Î‡Ì·Ù· ‰¤ÏÙ·, Ë Î·Ú-

‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ 5%-11% ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹24. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙ‹ Ë ‡·ÚÍË

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ·∞

Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ, Ô˘ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó Î·È ¿Óˆ ·fi 10 ÊÔ-

Ú¤˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÒÚ· ‡ÓÔ˘14. ¢ÈÎ¿ Ì·˜ ÂÈÚ¿Ì·Ù·

¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Î·Ù¿ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‡ÓÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÂÈ ÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ‰›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÍ˘-

ÁfiÓÔ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ25,26. OÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘-

ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ·∞.

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ·∞ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜

ÌÓ‹ÌË˜. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÌ¤‰ˆÛË ÙË˜

ÌÓ‹ÌË˜, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ¤Ó·˜ ÓÂ˘ÚÒÓ·˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi

10.000 ÛÎ¤„ÂÈ˜. °È· Ó· ÂÌÂ‰ˆıÂ› ÛÙË ÌÓ‹ÌË Ì·˜

ÌÈ· Ó¤· ÏËÚÔÊÔÚ›·, Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› «¯Ò-

ÚÔ˜» ÛÙ· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·-

Û›Â˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÒÚÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜27. ª›·

Ù¤ÙÔÈ· ‰ÈÂÚÁ·Û›· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ, fiÔ˘ ÔÈ

·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô-

ÓÙ·È ÛÂ ÌfiÓÈÌÂ˜ ÌÓ‹ÌÂ˜. O ‡ÓÔ˜ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹

ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÂÓÒ Ë ·¸Ó›· ÙËÓ ·-

ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ27. OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÛÙËÓ ·∞,

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÌÂ ÙË ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ REM ÙÔ˘

‡ÓÔ˘28, ·ÊÔ‡ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·∞ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÏÈÁfi-

ÙÂÚÔ ‡ÓÔ REM ·fi ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ

fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË Ô ‡ÓÔ˜ REM ‰È·ÚÎÂ› 8 ÒÚÂ˜,

ÂÓÒ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ ÌfiÓÔ Ì›· ÒÚ·28.

™Â ·˘Ùfi Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ

ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÌÂÏ·-

ÙÔÓ›ÓË˜28. 
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°È· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ¤ÛÙˆ ÌÂÚÈÎ¿, ÔÈ ÈÔ ¿Óˆ

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ·∞ Á›ÓÂÙ·È Û‡ÛÙ·ÛË ÔÈ

¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ÌËÓ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÎÔÈÌËıÔ‡Ó Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È Ó· ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È Ûˆ-

Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿, ÒÛÙÂ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ Ó· Â›Ó·È ÈÔ

ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔÈ Î·È Ó· ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ó·

ÎÔÈÌËıÔ‡Ó. ∂›ÛË˜, ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÈÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi

Î˘ÎÏÈÎfi ‹ ÎÈÚÎ·‰ÈÎfi Ú˘ıÌfi ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔ-

Ó›ÓË˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ÛÙÔÓ

‹ÏÈÔ ‹ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi Êˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·

ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ, fiÙ·Ó Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÏÈ·ÎÔ‡ ÊˆÙfi˜

ÊÙ¿ÓÂÈ Ù· 1000 watts. ΔÔ ı¤Ì· ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜

Ï‹„Ë˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÈÔ ¿Óˆ,

Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ˘fi ÌÂÏ¤ÙË29.

™‹ÌÂÚ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ˆ˜ Ë πÓ‰›· ¤¯ÂÈ ÙÔ ¯·ÌË-

ÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·∞ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ27. ™¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÓˆÛÙfi

curry Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ πÓ‰Ô› ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹

ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ›Ûˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‹ÚÂÌË „˘¯ÔÏÔÁ›·

Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ πÓ‰ÒÓ27. ∏ ÛËÌ·-

Û›· ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ¯ˆÚ›˜ Ù‡-

„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Ì·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ∏Û›Ô-

‰Ô ÛÙË £ÂÔÁÔÓ›· ÙÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ÁÚ¿ÊÂÈ fiÙÈ ÔÈ Ù‡„ÂÈ˜

Û·Ó Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ· Î·Ù·ÙÚÒÁÔ˘Ó ÙË ÛÎ¤„Ë Ì·˜.  

°È· ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙË˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹˜ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜, Ô˘ fiˆ˜

Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·∞, ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È

Ù· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿-ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·-

ÚÔÍÂÙ›ÓË ‹ Ù· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿, fiˆ˜ Ë ÚÈÛÂÚÈ‰fiÓË ‹

Ë ÎÔ˘ÂÙÈ·›ÓË28,29 Î·È fi¯È Ù· ˘ÓˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·,

‰ÈfiÙÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÌÂÓ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ30, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó

Û·Ê¤˜ ˘Ó·ÁˆÁfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·13. 

∞fi fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ

Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‡ÓÔ˘ Â›-

Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Î·È ¯Ú‹ÛÈÌË, ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÁÚ¿-

„Ô˘ÌÂ Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·∞.

ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë

ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ·∞. ÿÛˆ˜ Ë Ï‹ÚË˜ ·Ô-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ·∞ Ó·

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ó·

·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÔ˘ÌÂ

ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. 

ABSTRACT
Grammaticos P, Siamkouri A. Normal sleep and
sleep disorders in Alzheimer’s dementia. Hell Iatr

2006, 72: 109-113.

As it is known, sleep constitutes a large part of
our lives. Without enough sleep the duration of life is
shortened and various pathological conditions appear,
mainly from the circulatory system. Sleep consists of
cycles, each one showing characteristic stages 1 to 4.
During sleep the slow wave stage (SWS) and the rapid
eye movement stage (REM) are of vital importance.
These stages are necessary for the relaxation of the
body and especially for the brain. It has recently
become known, that people deprived of these stages
of sleep present memory disorders and are not
effective in their work. Even in mild Alzheimer’s
dementia (AD) it is obvious that there are sleep and
memory disorders, which become worse during its
progression. Sleep disorders are related to the gravity
of cognition disorders of AD. Sleep disorders of AD
are in brief: a) the circadian rhythm of sleep is
disturbed in all stages of AD, b) the frequency and the
duration of awakening during the night increases by
44% and 33% respectively and SWS sleep is reduced
by 22%, c) as the disease progresses, REM sleep is
characteristically decreased. It is believed that the
above mentioned sleep disorders of AD, could be
therapeutically confronted by avoiding to lie in bed
during daytime, by exposing patients to the bright
light of sun during midday and by encouraging them
to participate in physical and mental activities. In
addition to the above, it is advised that patients
suffering from early AD should not take sleeping
drugs, because these drugs are not clearly hypnagogic
and may influence gnostic ability, but rather take
antidepressives – sedatives and antipsychotic drugs.
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º˘Ì·Ù›ˆÛË ÛÂ ˘Ô‚·ÏÏÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ
·ÓÙÈ-Δ¡F ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ú¿ ÙË Ï‹„Ë 
·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜

§. ™È¯ÏÂÙ›‰Ë˜1, §. ™¤ÙÙ·˜2, ¢. ™˘Ú¿ÙÔ˜1, ¢. ÃÏˆÚfi˜1, ¢. ¶·Ù¿Î·˜1

1 ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», ∂ÍÔ¯‹ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
2 ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· ∞′, ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

O Δ¡F-· Â›Ó·È ÌÈ· Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓË Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ

ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¿ÏÏˆÓ

ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-1,

ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-6, ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-8 Î·È ÙÔ˘ ·˘ÍËÙÈ-

ÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Î·È ÌÔÓÔÎ˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ1-3. ∂›ÛË˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Ù· ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ Î‡Ù-

Ù·Ú·, fiˆ˜ ÔÈ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜, ÔÈ ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜ Î·È Ù·

¯ÔÓ‰ÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ÌÂÙ·ÏÏÔ-

ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·-

Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·-

ÛÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÚıÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë4.

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Δ¡F-· ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÚÂ˘-

Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ

ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂÙ·-

Ì¤Ó·5. ∏ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔ-

Óˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ TNF-·, ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô ÛÙË ıÂÚ·-

Â›· ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË

ÌÂ ¿ÏÏ· ÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ê¿ÚÌ·Î· (.¯.

ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË), ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜

‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙfi˜, ÔÈ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi ÛË-

ÌÂ›Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔ-

ÚÈÛÙÂ› ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜6-11.

OÈ ·ÓÙÈ-Δ¡F ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È Â›Ó·È: ·) ΔÔ etanercept, Û‡ÌÏÔÎË ÚˆÙÂ˝ÓË Ë

ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘

¶ÂÚ›ÏË„Ë. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·
Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ-Δ¡F ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Â-
Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ô ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÓÙÈ-Δ¡F ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘fi
·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË. ∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó
·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ ÔÈ Ê¿ÎÂÏÔÈ 613 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÓÙÈ-Δ¡F ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ (etanercept, infliximab Î·È adalimumab) Î·Ù¿
ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 7/2000–6/2004. ™Â fiÏÔ˘˜ ‰ÈÂ-
ÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ÚÔÏËÙÈÎ¿ ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Mantoux
Î·È ÔÈÛıÔÚfiÛıÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·. μÚ¤ıË-
Î·Ó 45 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ Mantoux ‹ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘·ÈÓÈÛÛfiÌÂÓ· ·ÓÂÓÂÚÁfi Ê˘Ì·Ù›ˆ-

ÛË. Afi ·˘ÙÔ‡˜ ÌfiÓÔ 36 ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÓÙÈÊ˘-
Ì·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË (¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë ‹
ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë Î·È ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË) ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-Δ¡F ·Ú¿ÁÔÓÙ·.
ŒÓ‰ÂÎ· ÂÎ‰‹ÏˆÛ·Ó ÂÓÂÚÁfi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË 2-35 Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÓÙÈ-Δ¡F ·ÁˆÁ‹˜. ¶¤ÓÙÂ ·-
ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·È ¤ÍÈ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹. O¯ÙÒ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ infliximab Î·È ÔÈ
ÙÚÂÈ˜ adalimumab. ∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜
ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ
ÛÂ 449 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜/100.000/¤ÙÔ˜. ∏ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹
¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ‰ÂÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍÂ Ï‹Úˆ˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÓÂÚÁÔ‡ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 114 - 120.
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Δ¡F ˘Ô‰Ô¯¤· Ù‡Ô˘ 2 Î·È ÙÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ Fc ÙÌ‹Ì·-

ÙÔ˜ ÌÈ·˜ IgG1, ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜

·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜6, ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·˜11,

„ˆÚÈ·ÛÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜

·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜, ‚) ΔÔ infliximab, ¯ÈÌÂÚÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ·

·ÓıÚÒÔ˘-ÔÓÙÈÎÔ‡ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ TNF-·, Ô˘ ¯ÔÚË-

ÁÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·12 Î·È ÙË ÓfiÛÔ

Crohn13 Î·È Á) ΔÔ adalimumab, ·ÓıÚÒÈÓÔ ·ÓÙ›-

ÛˆÌ· ÁÈ· ÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·10.

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ TNF-· ÛÙËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË

ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÙÔ ª. Tuberculosis ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹-

Úˆ˜ ‰È·ÏÂ˘Î·ÓıÂ›14. ™Â ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ê·›ÓÂÙ·È

fiÙÈ ·›˙ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÍÂÓÈ-

ÛÙ‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘15-17 Î·ıÒ˜ Î·È

ÛÙËÓ ÂÚÈ¯·Ú¿ÎˆÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-

Á›· ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜18-20. ∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘

TNF-· ‹ ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„‹ ÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘

ÛÂ ÔÓÙÈÎÔ‡˜21,22. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó

Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔ-

Û‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ-TNF

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜23-27.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜

Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi ∂ÏÏ‹ÓˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Ô˘

Ï¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈ-Δ¡F ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó

ÛÂ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Ï‹„Ë˜ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔ-

Ê‡Ï·ÍË˜.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 4 ÂÙÒÓ (7/2000-

6/2004) ÛÙËÓ ÔÔ›· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÔÈ Ê¿ÎÂÏÔÈ 613

·ÛıÂÓÒÓ (416 Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È 197 ·Ó‰ÚÒÓ), ËÏÈÎ›·˜ 49±8 ÂÙÒÓ,

ÌÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÓÙÈ-Δ¡F ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰È·ÁÓÒ-

ÛÙËÎ·Ó, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ƒÂ˘-

Ì·ÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ÙË˜ ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞¶£

ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤·-

Û¯·Ó ·fi ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· (551 ¿ÙÔÌ·), ·ÁÎ˘ÏÔÔÈË-

ÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· (33), „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· (26) Î·È ÓfiÛÔ

∞‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-Behcet (3). ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜

‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ ·ÓÙÈ-Δ¡F ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: etanercept (202 ·ÛıÂÓÂ›˜),

infliximab (298 ·ÛıÂÓÂ›˜) Î·È adalimumab (113 ·ÛıÂÓÂ›˜).

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ï¿Ì‚·Ó·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ

ÙÔÓ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ (CS) ÛÂ ¯·ÌËÏ‹

‰fiÛË, Ì¤¯ÚÈ 10 mg ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÂÓÒ ÛÂ 489

·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË (MTX)

Ì¤¯ÚÈ 15 mg Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜ ÛÂ 2 ‰fiÛÂÈ˜.

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÈÛıÔÚfiÛıÈ·

·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·È ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Mantoux ÚÈÓ

·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ∞ÎÙÈ-

ÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜

‹/Î·È ıÂÙÈÎ‹ ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Mantoux (‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ Â¿ÚÌ·-

ÙÔ˜ ≥10 mm) ‹Ù·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈ-

Î‹˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜. Δ· ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó: ·) ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë (π¡∏) 5 mg/kgr,

ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË 300 mg/24ˆÚÔ Â› ÂÍ¿ÌËÓÔ Î·È ‚) Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi˜ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë˜ Î·È ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË˜ (π¡∏-R/F) 10 mg/kgr, ÌÂ

Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË Ù· 600 mg/24ˆÚÔ Â› ÙÚ›ÌËÓÔ. ŸÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡-

ÓÙ·Ó ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË, Ë ¤Ó·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-Δ¡F ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·Ó·‚·ÏÏfiÙ·Ó Â› ‰›ÌËÓÔ.

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Mantoux Î·È ÙË˜

·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÙË˜

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞¶£ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°.

¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘».

°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·-

Û›· Fisher (Fisher’s exact test). 

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó 45 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÏË-

ÚÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔ-

Ê‡Ï·ÍË. ΔÚÈ¿ÓÙ· ¤ÍÈ (80 %) ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙË ¯Ë-

ÌÂÈÔÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∞fi ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈ-

Ô˘˜ ÂÓÓ¤· ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¤Ï·‚·Ó ÏËÌÌÂÏÒ˜

ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ‹ ·ÚÓ‹ıËÎ·Ó Ó· ÙË Ï¿‚Ô˘Ó, ÂÓÒ ÙÚÂÈ˜ ÙË

‰È¤ÎÔ„·Ó ÏfiÁˆ Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛ·Ó

ÂÓÂÚÁfi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË 11 ·ÛıÂÓÂ›˜. Δ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î¿ ÙÔ˘˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜

ÂÓÂÚÁÔ‡ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Â›ÙÂ ÌÂ ÂÍÂ-

Ù¿ÛÂÈ˜ Ù˘¤ÏˆÓ (¿ÌÂÛË ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ Gen-probe

‹/Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·), Â›ÙÂ ÌÂ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-

ÛË ˘ÏÈÎÔ‡ ‚ÈÔ„›·˜. ŒÍÈ ÂÎ‰‹ÏˆÛ·Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·È ¤ÓÙÂ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹. O˘‰Â›˜ ı¿-

Ó·ÙÔ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·fi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË. 

∞fi ÙÔ˘˜ 11 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ 7 Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ·ÓÙÈ-

Ê˘Ì·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË

ÙË˜ ·ÓÙÈ-Δ¡F ·ÁˆÁ‹˜, 2 ¤Ï·‚·Ó ·ÙÂÏÒ˜, Ì›· ·ÛıÂ-

Ó‹˜ ·ÚÓ‹ıËÎÂ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ·ÁˆÁ‹, ÂÓÒ Ì›·

·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡ÛÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡-

Ï·ÍË˜ (·ÚÓËÙÈÎ‹ Mantoux Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·-

Î·). ΔÚÂÈ˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚ›ÌËÓÔ Û¯‹Ì· ÌÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi π¡∏-R/F ÂÂÈ‰‹ Â›¯·Ó ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹-

Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ˆÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Â›

‰‡Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÙË Î·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÂÍ¿-

ÌËÓÔ Û¯‹Ì· ÌÂ INH. OÈ ·ÓÙÈ-Δ¡F ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘

¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó ÙÔ infliximab (8 ·ÛıÂÓÂ›˜) Î·È ÙÔ

adalimumab (3 ·ÛıÂÓÂ›˜). ∏ ÓfiÛÔ˜ ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ

ÂÓÙfi˜ ÙÂÙÚ·Ì‹ÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘

·ÓÙÈ-Δ¡F ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÂ 7 ·fi ÙÔ˘˜ 11 ·ÛıÂÓÂ›˜.

∞fi ÙÔ˘˜ 45 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈ-

Ù‹ÚÈ· Ï‹„Ë˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÔÈ 10 ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó

Ê˘Ì·Ù›ˆÛË. ∞fi ÙÔ˘˜ 36 Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ‹ Â›¯·Ó

ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÙË

ÓfiÛÔ 7 (19,4%). ∞fi ÙÔ˘˜ ÂÓÓ¤· Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó

¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÙË ÓfiÛÔ 3 (33,3). ∏
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‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p=0,65). 

∂ÓÓ¤· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù¤ıËÎ·Ó ÂÎ Ó¤Ô˘ ÛÂ ·ÓÙÈ-Δ¡F

·ÁˆÁ‹ (·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ etanercept, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘

ÔÔ›Ô˘ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÂ

Î·Ó¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜) ÌÂÙ¿ ÙËÓ

ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË Ï‹ÚÔ˘˜ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ¢‡Ô

·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙÈ-

Δ¡F ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿, Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜

ÂÓÂÚÁÔ‡ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÙÔ ÌÂÏÂÙËı¤ÓÙ· ÏËı˘ÛÌfi

˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÂ 449 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜/100.000/¤ÙÔ˜.

™À∑∏Δ∏™∏
∏ ÌÂÏ¤ÙË, Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÂ ·ÚÈıÌfi

·ÛıÂÓÒÓ, ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÂ

ÏËı˘ÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë

ÓÔÛ‹Ì·Ù· ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÓÙÈ–Δ¡F ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,

ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›¯Â ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔ-

Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜.

§fiÁˆ ˘„ËÏÔ‡ Ê˘Ì·ÙÈÓÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-

‰·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË

Ì·˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· 45/613 ·ÛıÂÓÂ›˜ (7,34%) Â›¯·Ó ıÂ-

ÙÈÎ‹ Mantoux, ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚfiÏË„Ë˜ Ê˘Ì·Ù›ˆ-

ÛË˜ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÙ·Ó ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ ·Ó·ÊÔ-

Ú¿˜ Î·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ–Δ¡F ·-

Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÌÂ ¯·Ï·ÚfiÙÂÚ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÚÔ-

Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË π¡∏ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÙ·Ó ÌfiÓÔ ÛÂ

fiÛÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ıÂÙÈÎ‹ Mantoux ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔ-

ÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÓÂÓÂÚÁÔ‡ ÓfiÛÔ˘ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ıÂÙÈ-

Î‹ Mantoux. ªÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ·ÂÙ›· 1993-1998 ‰ÂÓ ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ Î·Ì›·

ÂÚ›ÙˆÛË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ·Ú¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-

ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó.

∏ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË Â›ÙˆÛË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜, 449 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

/100.000/¤ÙÔ˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹

·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÚÔ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·ÓÙÈ–Δ¡F ıÂÚ·ÂÈ-

ÒÓ, fiˆ˜: 95 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜/100.000/¤ÙÔ˜ ÛÙËÓ πÛ·-

Ó›·, Â›ÙˆÛË ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈ· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÙÔ˘ ÁÂ-

ÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ·˘Ù‹˜28 Î·È 6,2 ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜/100.000/¤ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ‰ÂÓ

‰È¤ÊÂÚÂ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡29. ∏

Â›ÙˆÛË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÙÔÓ ÂÎÙÂı¤ÓÙ· ÏËı˘ÛÌfi

ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi

ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÈÛ·ÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ë

ÔÔ›· ÂÎÔÓ‹ıËÎÂ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ (1.893 Î·È 1.113 Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜/100.000/¤ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ 2000 Î·È 2001 ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯·)25.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ΔÚÔÊ›-

ÌˆÓ Î·È º·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙˆÓ ∏¶∞ (FDA) Ë Â›ÙˆÛË

ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ıÂÚ·Â›·˜

ÌÂ infliximab Â›Ó·È 41/100.000/¤ÙÔ˜ ÛÂ ÁËÁÂÓÂ›˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È 9/100.000/

¤ÙÔ˜ ÛÙË ÓfiÛÔ Crohn, ÂÓÒ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 224 ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜/100.000/¤ÙÔ˜ ÛÂ ÌË ÁËÁÂÓÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ‹ ÓfiÛÔ Crohn. ∏ ˘ÔÏÔÁÈ-

˙fiÌÂÓË fiÌˆ˜ Â›ÙˆÛË Â›Ó·È Èı·ÓfiÙ·Ù· ˘ÔÂÎÙÈ-

ÌËÌ¤ÓË, Î·ıfiÛÔÓ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Û‡-

ÛÙËÌ· ÂıÂÏÔ‡ÛÈ·˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ24.

ª¤¯ÚÈ ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 2002 ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙÔ

FDA ÙˆÓ ∏¶∞ 295 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÌÂ-

Ù·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó infliximab (ÂÁÎÚ›ıË-

ÎÂ ÙÔ 1999) Î·È 36 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘

Ï¿Ì‚·Ó·Ó etanercept (ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ÙÔ 1998)30. ªÂ

‚¿ÛË Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜

·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ–Δ¡F ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ˘Ô-

ÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÙÔ 2001 ÛÂ 24/100.000/¤ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ infli-

ximab Î·È 9/100.000/¤ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ etanercept, ÌÂ ÙËÓ

ÂÈÊ‡Ï·ÍË ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ˘ÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·-

ÙÈÎ‹˜ Â›ÙˆÛË˜, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜

‹Ù·Ó ÂıÂÏÔ‡ÛÈÔ31. ΔÔ 97% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ê˘-

Ì·Ù›ˆÛË˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ÂÙ¿

Ì‹ÓÂ˜30, fiˆ˜ Û˘Ó¤‚Ë Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜ Ì·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· 7 ·fi ÙÈ˜ 11 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 4 Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ıÂÚ·-

Â›·˜. ™Â ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ Ê˘-

Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·

Ô˘ ¤Ï·‚·Ó infliximab ‹Ù·Ó 52,5/100.000/¤ÙÔ˜ ÛÙÈ˜

∏¶∞32.

∏ Â›ÙˆÛË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘-

ÛÌfi ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘

ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜, ‹Ù·Ó 6,5 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜/100.000

ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2004, Ë ÔÔ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ì¿ÏÏÔÓ ˘ÔÂ-

ÎÙÈÌËÌ¤ÓË, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ¿ÚıËÎ·Ó ·˘ÛÙËÚ¿ Ì¤ÙÚ· Î·-

Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÏfiÁˆ ÙˆÓ OÏ˘ÌÈ·ÎÒÓ

·ÁÒÓˆÓ, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÎÚÔ˘ÛÌ¿-

ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ‚¿ÛË.

∂Ù¿ ·fi ÙÔ˘˜ 36 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜

ÌÔÏÔÓfiÙÈ ¤Ï·‚·Ó ‹ Â›¯·Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙË ¯ËÌÂÈÔ-

ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÂÎ‰‹ÏˆÛ·Ó ÂÓÂÚÁfi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË. øÛÙfi-

ÛÔ Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈ-

ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÎ‰‹ÏˆÛ·Ó Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ˘fi

·ÓÙÈ–Δ¡F ·ÁˆÁ‹ ·Ú¿ ÙË Ï‹„Ë ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜33,34.

∞fi ÙÔ˘˜ ÂÓÓ¤· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Ô˘ ‰ÂÓ

¤Ï·‚·Ó ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù·

ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (20%, ÔÛÔÛÙfi Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ Ù· ‰ÈÂ-

ıÓ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·35) ÂÎ‰‹ÏˆÛ·Ó ÙË ÓfiÛÔ ÙÚÂ›˜. ∏ ‰È·-

ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ ‰ÂÓ
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‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ˆ˜ ıÂÙÈÎ‹ ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

Mantoux ÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù· 10 mm ˘¤ÁÂÚÛË˜ Î·È fi¯È

Ù· ÈÔ ·˘ÛÙËÚ¿ ÙË˜ ∞TS36 fiÔ˘ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· 5 mm

ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿.

¶ÚÔÙÈÌ‹ıËÎÂ ÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ Û¯‹Ì· ÌÂ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÓÓÂ¿ÌËÓÔ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÎfiÛÙÔ˘˜–·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜36, ÂÓÒ ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ Û¯‹Ì· ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë˜-

ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË˜ ÚÔÙÈÌ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfi Û¯‹Ì· ÙˆÓ ‰‡Ô ÌËÓÒÓ ÌÂ ÚÈÊ·ÌÈÎ›-

ÓË-˘Ú·˙ÈÓ·Ì›‰Ë37. ™Â ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜

μÚÂÙ·ÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ £ÒÚ·Î· ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ù·

Û¯‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛ·ÌÂ ÁÈ· ÙË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·-

ÍË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ıÂÚ·-

Â›· ÌÂ ·ÓÙÈ–Δ¡F ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜38. ÿÛˆ˜ ÙÔ ÂÓÓÂ¿-

ÌËÓÔ Û¯‹Ì· ÌÂ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë Ó· ·ÚÂ›¯Â ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÚÔÛÙ·Û›·, ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ fiÌˆ˜ ÙË˜ Û˘Ì-

ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜

ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ (45,5%) ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂ-

ÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜23,25, fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎ·Ó ÔÛÔÛÙ¿ ·fi 57-65%, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›

Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Ê˘ÏÂÙÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘-

ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ39. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈ-

Î‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 18% ÛÂ

ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi ÙÔÓ

Èfi HIV39. 

™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-

Î¿ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ-

TNF ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË Ê˘Ì·-

Ù›ˆÛË˜ ·Ú¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜. ∏ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È

ÙÔ˘ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Â›Ó·È

ÁÂÓÈÎ¿ ÏËÌÌÂÏ‹˜. ªÔÏÔÓfiÙÈ Ë ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚Â Â·ÚÎ‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛÂ ÂÓÂÚÁfi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚Â, Ë ‰È·-

ÊÔÚ¿ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

ABSTRACT
Sichletidis L, Settas L, Spyratos D, Chloros D,

Patakas D. Tuberculosis in patients receiving an-
ti-TNF agents despite chemoprophylaxis. Hell Iatr
2006, 72: 114-120.

Given that TNF-· is a key mediator of inflam-
mation, a major concern surrounding the use of
TNF-· inhibitors is their potential to increase the
risk of opportunistic infections, particularly dissemi-
nated tuberculosis (TB). The aim of our retrospe-

ctive study was to estimate the incidence of TB in
patients with rheumatic diseases receiving anti-TNF
drug therapy and to evaluate the effectiveness of an
anti-TB chemoprophylaxis regimen. We studied the
files of 613 patients with rheumatic diseases who
had received anti-TNF agents (etanercept, infliximab
and adalimumab) from 7/2000 to 6/2004. All pati-
ents had a tuberculin skin test (TST) and a poste-
rior/anterior chest radiograph prior to anti-TNF the-
rapy. When indicated (TST≥10 mm and/or fibrotic
lesions on chest radiograph) treatment for latent tu-
berculosis was initiated (6 months isoniazid or 3
months isoniazid and rifampin). Anti-TNF agent the-
rapy was started 2 months later. Forty-five patients
fulfilled the criteria for chemoprophylaxis, of which
only thirty-six were treated properly. Eleven patients
developed active TB, 2-35 months after the begin-
ning of anti-TNF therapy. Six patients developed
pulmonary and five extrapulmonary TB. Eight of
them had received infliximab and three adalimu-
mab. The incidence of tuberculosis among the po-
pulation of the study (613 patients) was estimated
to be 449 cases/100,000/year. Anti-TB chemopro-
phylaxis had only a partial preventive success in
these patients.
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∂π™∞°ø°∏
∏ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜

¯ÒÚÂ˜ Â›Ó·È ÓfiÛÔ˜ Û¿ÓÈ·, ·ÏÏ¿ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹,

Ô˘ ·Ó ‰Â ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÂÁÎ·›Úˆ˜, ¤¯ÂÈ, ·ÎfiÌË Î·È

Û‹ÌÂÚ·, ÌÂÁ¿ÏË ıÓËÙfiÙËÙ·1,2. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂ-

ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·ÓÙ›ıÂÙ· Â›Ó·È ÌÈ· ÓfiÛÔ˜ ·ÚÎÂÙ¿ Û˘-

¯ÓfiÙÂÚË ÌÂ ıÓËÙfiÙËÙ· Ô˘ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ 30%3.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È

‰‡ÛÎÔÏË, Î·ıÒ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÎÏÈÓÈ-

Î‹ ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÌËÓÈÁÁÔÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰Â˜.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ‚¤‚·ÈË ÌfiÓÔ ·Ó ·ÔÌÔÓˆıÂ› ÙÔ

Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ·fi ÙÔ ÂÁÎÂÊ·-

ÏÔÓˆÙÈ·›Ô ˘ÁÚfi (∂¡À) ÌÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, Â›ÙÂ ÌÂ

·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ-

‰›Ô˘ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ô-

Ï˘ÌÂÚ¿ÛË˜ (PCR). ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· fiÌˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙Â-

Ù·È ÔÏÏ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·È Û˘¯Ó¿ Â›-

Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹4,5, ÂÓÒ Ë PCR Â›Ó·È Ì›· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÔÏ-

Ï¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ ·ÎfiÌË Â˘ÚÂ›·

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ 6,7.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË

‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯Ò-

ÚÂ˜4,8,9. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2006, 72, 2: 121- 125

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ê˘Ì·-
ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜  Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ·-
ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∂È‰ÈÎÒÓ ¶·ı‹ÛÂ-
ˆÓ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÂÈ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ·fi
fiÏË ÙË μ. ∂ÏÏ¿‰·. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌË-
ÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ Ô˘ Â›¯·Ó Î·Ù·¯ˆÚËıÂ› ÛÙ· ·Ú¯Â›· ÙÔ˘
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ˆ˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô 1990-2003. ∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ fiˆ˜
ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,
Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ∂¡À, Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈ-
Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, Ë ıÂÚ·Â›· Î·È Ë ¤Î‚·ÛË. ∞Ó·ÁÓˆÚ›-
ÛÙËÎ·Ó 58 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (30 ¿Ó‰ÚÂ˜, 28 Á˘Ó·›ÎÂ˜), Ì¤-
ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 52 (15-80) ÂÙÒÓ. OÈ 24 (41%) ·ÛıÂÓÂ›˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ I, ÔÈ 27 (47%) ÛÙÔ ÛÙ¿-
‰ÈÔ II Î·È ÔÈ 7 (12%) ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ III. OÈ 23 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
(40%) Â›¯·Ó Û›ÁÔ˘ÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÏfiÁˆ ·ÔÌfiÓˆÛË˜
ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ·fi ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ∂¡À.
OÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏËÚÔ‡Û·Ó ÈÎ·Ó¿ ÎÚÈÙ‹-

ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ (ÌÂ-
Á¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹,
˘„ËÏfi ÏÂ‡ÎˆÌ·, ¯·ÌËÏ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë, ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ
·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·). Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ ∂¡À
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó (x±SD): Î‡ÙÙ·Ú· 216±291
mm3, ÏÂ‡ÎˆÌ· 263±295 mg/dl, ÁÏ˘Îfi˙Ë ∂¡À/ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ 0,29±0,07 mg/dl. ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË 6
(10,4%) ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó, ÂÓÒ ÛÂ 11 (19%) ¿ÏÏÔ˘˜
·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜. £ÓËÙfiÙËÙ· Î·È
˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ·
>60 ÂÙÒÓ Î·È ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÂ ÛÙ¿‰ÈÔ II
‹ III. Δ· ¿ÙÔÌ· >60 ÂÙÒÓ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›· ·fi Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ÌÂ-
Á¿ÏË ıÓËÙfiÙËÙ·, È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î·È ÛÂ
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 121 - 125.



ÙËÎ·Ó ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∂È‰ÈÎÒÓ ¶·ı‹ÛÂˆÓ £ÂÛ-

Û·ÏÔÓ›ÎË˜ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô 1990-2003. ΔÔ ¡Ô-

ÛÔÎÔÌÂ›Ô ÓÔÛËÏÂ‡ÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· ·fi

fiÏË ÙË μ. ∂ÏÏ¿‰·.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
∞Ó·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ·fi Ù· ·Ú¯Â›· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ Ô˘ Î·Ù·¯ˆÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜

ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ ·fi ÙÔ 1990 ¤ˆ˜ ÙÔ 2003. ™˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ÛÙÔÈ-

¯Â›· ÁÈ· ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Î·È ·ÎÙÈÓÔ-

ÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÙËÓ ıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ ¤Î‚·ÛË.

∏ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·-

ÁˆÁ‹ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎÂ ÛÂ ÙÚ›· ÛÙ¿‰È· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿

ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ (Medical Research

Council)10. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ π ‰ÂÓ Â›¯·Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, Ô‡ÙÂ ÂÛÙÈ·Î¿ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÛËÌÂ›·.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ππ ‹Ù·Ó Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ›, Â›ÙÂ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó

ÂÛÙÈ·Î‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ πππ ‹Ù·Ó

ÛÂ ÎˆÌ·ÙÒ‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

OÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ Ô˘ ‚Ú¤ıË-

Î·Ó ÛÙ· ·Ú¯Â›· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜,

‚¤‚·ÈÂ˜ Î·È Èı·Ó¤˜. μ¤‚·ÈË Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·-

ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ·fi ÙÔ ∂¡À. ΔÔ

∂¡À Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ˘ÏÈÎfi Lowenstein-Jensen ‹ ÛÙÔ ·˘-

ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· Bactec. OÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó Û·Ó Èı·Ó¤˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰ÂÈ˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ-

‰Â˜, ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·:

ÌÂÁ¿ÏË ÂÚ›Ô‰Ô˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÁÈ·

ÓÔÛËÏÂ›· (¿Óˆ ·fi 15 Ì¤ÚÂ˜), ˘„ËÏ‹ ÙÈÌ‹ ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ

∂¡À, ¯·ÌËÏ‹ ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ∂¡À, ˘„ËÏ‹ ÙÈÌ‹ Á·Ï·ÎÙÈ-

ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ∂¡À, ÂÈı˘ÌËÙ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹

·ÁˆÁ‹.

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
∞fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·Ú¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰È·-

ÈÛÙÒıËÎ·Ó 58 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË Ê˘Ì·-

ÙÈÒ‰Ë˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·. OÈ 30 ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 28 Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· (x±SD) 52±6 ¤ÙË, ·fi 15

¤ˆ˜ 80 ÂÙÒÓ. ∫·Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó HIV ıÂÙÈ-

Îfi˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÁÈ· Ì¤ÛÔ fiÚÔ

19 Ì¤ÚÂ˜ (2-120) ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô (¶›Ó. 1). 

∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ 24 ¿ÙÔÌ· (41%)

ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ I, 27

(47%) ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ II and 7 (12%) ÛÙ¿‰ÈÔ III. ∏ ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÛÂ 23 ·ÛıÂÓÂ›˜ (40%) ‹Ù·Ó ‚¤‚·ÈË Î·È ÛÂ 35

·ÛıÂÓÂ›˜ (60%) Èı·Ó‹. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜

‹Ù·Ó 30 (3-90) ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 10,5%

(6/58), ÂÓÒ 19% (11/58) ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘-

Û›·Û·Ó ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔ-

ÏÔÁ›·.

Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ ∂¡À Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹

(x±SD) ‹Ù·Ó: ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· 216±291/ mm3

ÌÂ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ˘ÂÚÔ¯‹, ÏÂ‡ÎˆÌ· 263±295

mg/dl, ÁÏ˘Îfi˙Ë ∂¡À/ ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ 0,29±0,07

mg/dl, Á·Ï·ÎÙÈÎfi 47±18 mg/dl (¶›Ó. 2).

∞ÍÔÓÈÎ¤˜ (CT) ‹ Ì·ÁÓËÙÈÎ¤˜ (MRI) ÙÔÌÔÁÚ·-

Ê›Â˜ ·fi 51 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ: 17 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›-

¯·Ó ˘‰ÚÔÎ¤Ê·ÏÔ, 5 Â›¯·Ó ÌËÓÈÁÁÈÎfi ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi,

3 Â›¯·Ó ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ, 2 Â›¯·Ó Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ-

‰·, 1 ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ˘ÔÛÎÏËÚ›‰ÈÔ Ê˘Ì¿ÙˆÌ· ÙË˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È 2 Â›¯·Ó Ê˘Ì·ÙÒÌ·Ù· ÂÁÎÂ-

Ê¿ÏÔ˘, ÂÓÒ 21 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÂÈ-

ÎÔÓ›ÛÂÈ˜ (∂ÈÎ. 1).

∏ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÔÈ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜

‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ

122 º. ∫∞ª∞ƒπ∞ ∫∞π ™À¡.
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∂ÈÎ. 1. ∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ CT ‹/Î·È MRI
(ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›·).

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘Ì·ÙÈÒ-
‰Ë ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·

– ª¤ÛË ËÏÈÎ›· (¤ÙË) 52+6 (15-80)
– ∞Ó·ÏÔÁ›· Ê‡ÏÔ˘ (¿Ó‰ÚÂ˜:Á˘Ó·›ÎÂ˜) 1.07
– ª¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÚÈÓ

ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ (Ì¤ÚÂ˜) 19 (2-120)

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘-
Ì·ÙÈÒ‰Ë ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·

§Â˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ∂¡À 0-99 23 ·ÛıÂÓÂ›˜  (40%)
(mm3) 100-400 27 »        (46%)

>400 8       »        (14%)
§Â‡ÎˆÌ· ∂¡À 0-99 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ (14%)
(mg/dl) 100-400 44 »        (76%)

>400 6 »        (10%)
∞Ó·ÏÔÁ›· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ∂¡À/ 0,4-0,5 7 ·ÛıÂÓÂ›˜  (12%)
ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ 0,3-0,4 31 »        (54%)

<0,3 20 »        (34%)



·ÛıÂÓÂ›˜. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜, ÔÈ 14/25 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó

Ï‹ÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ 27/33 ·fi ÙÔ˘˜

ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, p<0,05. OÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ·fi

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ Â›ÙÂ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó

(5/11), Â›ÙÂ Â›¯·Ó ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È-

·Ù·Ú·¯¤˜ (6/11), ÂÓÒ ÌfiÓÔ 1/6 ·fi ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈ-

Ô˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¤ÏËÍÂ Î·È 5/6 Â›¯·Ó

ÌfiÓÈÌÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ (∂ÈÎ. 2).

∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ π Â›¯·Ó

Î·Ï‡ÙÂÚË ¤Î‚·ÛË ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÂ

ÛÙ¿‰ÈÔ ππ ‹ πππ. OÈ 22 ·fi ÙÔ˘˜ 24 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÛÙ¿-

‰ÈÔ π Â›¯·Ó Ï‹ÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ

19/34 ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÂ ÈÔ ÚÔ-

¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ, p<0,01 (∂ÈÎ. 3). 

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· (¿Óˆ ÙˆÓ 60

ÂÙÒÓ) ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›· ÛÂ ÚÔ-

¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ·fi Ù· ÓÂfiÙÂÚ·

¿ÙÔÌ·. OÈ 19 ·fi ÙÔ˘˜ 25 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 60

ÂÙÒÓ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÂ ÛÙ¿‰ÈÔ II or III, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË

ÌÂ 15/33 ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜, p<0,05.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó Î·Î‹ ¤Î‚·ÛË (Â›ÙÂ Î·-

Ù¤ÏËÍ·Ó Â›ÙÂ Â›¯·Ó ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜) Â›¯·Ó

˘„ËÏfiÙÂÚË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ∂¡À ·fi

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ï‹ ¤Î‚·ÛË (433±118 mg/dl

·ÓÙ› 193±106 mg/dl, p<0,001)

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ù¤ÛÛÂ-

Ú· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ‰‡Ô ·fi

Ù· ÔÔ›· ‹Ù·Ó Ë ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë Î·È Ë ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË, Î·È

Ù· ˘fiÏÔÈ· ‹Ù·Ó ˘Ú·˙ÈÌ·Ì›‰Ë, ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË ‹

·Èı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó ÂÓ-

Ó¤· ÌÂ ‰Ò‰ÂÎ· Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· Ù· Î‡ÚÈ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿

(ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë Î·È ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË), ¤Ó·˜ Ì‹Ó·˜ ÁÈ· ÙË

ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË Î·È ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘Ú·˙ÈÓ·Ì›-

‰Ë Î·È ÙËÓ ·Èı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÛÙ¿-

‰ÈÔ ππ ‹ πππ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Î·È ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË ÁÈ· 4-6

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

™À∑∏Δ∏™∏
¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›-

¯ÓÔ˘Ó ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜

ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. O ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë

HIV ÏÔ›ÌˆÍË11, Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HIV ÏÔ›ÌˆÍË Î·È

Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ-

‰·12. ™ÙË ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Î·Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ

Â›¯Â HIV ÏÔ›ÌˆÍË.

∏ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ÂÈ-

ÏÔÎ‹ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤-

ıËÎ·Ó 58 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜

ÛÂ ÌÈ· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ÏËı˘ÛÌfi ÂÚ›Ô˘

3.000.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 14 ÂÙÒÓ.

∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È

˘„ËÏ‹ (52 ¤ÙË). μ¤‚·È· Ë ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ·fi 14 ÂÙÒÓ Î·È ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔÓÙ·È ·È‰È¿. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ÔÈ ÓÂ-

fiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜, È‰›ˆ˜ ·fi ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ

‚ÈÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô13, Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ 2.

∏ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜

ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ·fi ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È

¤ÁÎ·ÈÚË ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜1,8,13. ∏ ¤Ó·ÚÍË ÓÔÛË-

ÏÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ

ÚˆÈÌfiÙÂÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

·fi ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜3,13,14 Î·È Ë Ì¤ÛË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·-

Â›·˜ ‹Ù·Ó 19 ËÌ¤ÚÂ˜. ∞ÎfiÌË ÙÔ 41% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÁÈ· ÓÔÛËÏÂ›· ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ π, ÂÓÒ ÌfiÓÔ ÙÔ

12 % ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ πππ. ΔÔ

ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÂÍËÁÂ› ÙË Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 2 123
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(10%) ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Î·È ÙËÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ ·Ó·-

ÏÔÁ›· ÌfiÓÈÌˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ (19%), ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔ˘ 25%3,9. ∏

ıÓËÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ‹Ù·Ó

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜, Ïfi-

Áˆ ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

·˘ÙÒÓ ÛÂ ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∏ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›-

Ó·È ÓfiÛÔ˜ ‰‡ÛÎÔÏË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË

ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÌÂ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›-

Ô˘ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ·fi ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ∂¡À

ÔÈÎ›ÏÂÈ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi 11% ¤ˆ˜

86%1,2,8,13,15. ∂ÂÈ‰‹ ‰Â Ë ÚfiÁÓˆÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È

È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÂÌÂÈÚÈÎ‹

·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰›ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·‰ÈÂ˘-

ÎÚ›ÓÈÛÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ∫¡™ ÂÓ ·Ó·-

ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ16. §fiÁˆ ÙˆÓ ¯·ÌËÏÒÓ

ÔÛÔÛÙÒÓ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘, ÔÏ-

Ï¤˜ ¿ÏÏÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙË

‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜, fiˆ˜

·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ8 ‹ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘17 ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘

Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÛÙÔ ∂¡À. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘

mRNA ‹ ÙÔ˘ DNA ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÌÂ PCR

Â›Ó·È ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Ó¤· Î·È ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ 18,

·ÏÏ¿ ¤Ó· ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË

ÓfiÛÔ19,20. °È·˘Ùfi ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ

ÁÈ·ÙÚÔ› ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Î·ıÈÂÚÒÛÔ˘Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

Û·Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi Î·ÓfiÓ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘-

Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜4,21. Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È

ÎÏÈÓÈÎ¿, fiˆ˜ Ë ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-

ÙˆÓ Î·È Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹,

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿, fiˆ˜ Ë ˘„ËÏ‹ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜

Î·È Ë ¯·ÌËÏ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ∂¡À, ·ÎÙÈÓÔ-

ÏÔÁÈÎ¿ ÎÏ22. 

∞Ó¿ÏÔÁ· ‹Ù·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-

ıËÎ·Ó Î·È ÛÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿-

Ù·ÍË ÌÈ·˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ ˆ˜ Èı·Ó‹˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜,

ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘

ÌÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ PCR ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô Ì·˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â. ŒÙÛÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ 23 (40%)

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ‚¤‚·ÈË Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· Ïfi-

Áˆ ÙË˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘, ÂÚÈÂ-

Ï‹ÊıËÛ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ¿ÏÏÂ˜ 35 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË

‰È¿ÁÓˆÛË Èı·Ó‹ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·.

∏ CT ‹ Ë MRI ‹Ù·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙÔ 57% ÙˆÓ

ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. OÈ ÌÈÛ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÂÈ-

ÎÔÓ›ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ, ÌfiÓÔ fiÌˆ˜

ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ô ˘‰ÚÔÎ¤Ê·ÏÔ˜ Ó·

·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿. º˘Ì·ÙÒÌ·Ù· ÂÁÎÂ-

Ê¿ÏÔ˘ Â›¯·Ó ÌfiÓÔ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜. À‹ÚÍÂ Î·È ÌÈ·

ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂ ÌÈ· Û¿ÓÈ· ÂÈÏÔÎ‹, ˘ÔÛÎÏËÚ›‰ÈÔ

Ê˘Ì¿ÙˆÌ· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙË-

ÎÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË23.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·

ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛÔ˜, ÌÂ ÌÂÁ¿-

ÏË ıÓËÙfiÙËÙ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜

Î·È ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤-

ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ.

ABSTRACT
Kamaria F, Papalexandri A, Kolokotroni D, Kan-

souzidou A. TuberculÔus meningitis in Northern
Greece during the years 1990-2003. ∏ell Iatr 2006,
72: 121-125.

The aim of this study is to present cases of tu-
berculous meningitis hospitalised in the adult de-
partment of the Infectious Diseases Hospital of Thes-
saloniki, where patients from all Northern Greece are
attended. The hospital archives were surveyed
retrospectively and cases of meningitis classified as
tuberculous, during the years 1990-2003, were stu-
died. Data was collected regarding history, clinical,
laboratory and radiological findings, therapy and
outcome. Fifty-eight cases were identified, 30 males,
28 females, from 15 to 80 years old, mean age 52 ye-
ars. Of these patients, 24 (41%) were admitted in
stage I, 27 (47%) in stage II and 7 (12%) in stage III.
The diagnosis in 23 (40%) patients was definite, be-
cause Mycobacterium tuberculosis was cultured from
the CSF. The remaining patients fulfilled a sufficient
number of the following criteria for the diagnosis of
tuberculous meningitis: long duration of symptoms
before admission, high CSF protein level, low CSF
glucose level, and favourable response to antituber-
culous therapy. The CSF findings on admission were
(x±SD): cells 216±291 mm3, protein 263± 295 mg/
dl, CSF glucose/blood glucose 0,29±0,07 mg/dl. The
mortality rate was 10,5% (6/58), while 19% (11/58) of
the patients had permanent sequelae. Morbidity and
mortality rates were higher in patients >60 years old
and in patients admitted in stage II or III. Patients
>60 years old were admitted more frequently in late
stage than younger ones.
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K¿ÓÈÛÌ· Î·È Ú‡·ÓÛË ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ
ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛÂ ˆÏËÙ¤˜ ÂÚÈÙ¤ÚˆÓ

§. ™È¯ÏÂÙ›‰Ë˜1, ¢. ÃÏˆÚfi˜1, £. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜1, ∞. ΔÛÈfiÙÛÈÔ˜1,
¢. ªÂÏ¿˜2, ª. ¶ÂÙÚ·Î¿ÎË˜3, ∞. ∫ÂÏ¤ÛË˜3, O. ∫·˚¿Ê·1, ™. ∫·Ô˘Ú‹1,
∞. ∫·Ú·Ì·ÓÏ›‰Ë˜1, ¢. ∫·ÏÎ¿ÓË˜1, §. ∞ı·Ó·ÛÈ¿‰Ë˜1, ∫. °ÂÚÔÓÙ˙È¿Ê·1,
∂. ∑ÒË2, £. ∫·ÓÙ·Ú¿2

1 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ã∂ÚÂ˘Ó·˜ ¶·ı‹ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ∞¶£
2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ º˘ÛÈÎ‹˜ ÙË˜ ∞ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ∞¶£
3 ΔÌ‹Ì· ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

ΔÔ CO ˆ˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi˜ Ú‡Ô˜ ÂÎ¤ÌÂÙ·È

ˆ˜ ÚÔ˚fiÓ ·ÙÂÏÔ‡˜ Î·‡ÛË˜ ÙˆÓ ˘‰ÚÔÁÔÓ·ÓıÚ¿-

ÎˆÓ. ¶ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÎÔÌ¤˜ Î·‡ÛË˜

ÙˆÓ ÌË¯·ÓÒÓ ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ

‚·ıÌfi ·fi ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ (ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÚÌ·ÓÛË, ‚ÈÔ-

ÌË¯·Ó›Â˜). ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ËÁ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë Î˘-

ÎÏÔÊÔÚ›· ÙˆÓ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÁÈ·˘Ùfi ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ˘„ËÏ¤˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙˆÓ fiÏÂˆÓ. OÈ

·ÛÙÈÎ¤˜ Ô‰ÈÎ¤˜ «¯·Ú¿‰ÚÂ˜» ·ÁÈ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Ú‡-

Ô˘˜, ÁÈ·Ù› ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ ÔÈÎÔ‰ÔÌ¤˜ ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó

ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú·1.

ªÔÏÔÓfiÙÈ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ CO ÛÙÔÓ ·¤Ú·

‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏ‹, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ

ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ·›ÛıËÌ· ÎfiˆÛË˜ Î·È Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›-
Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (CO) Â›Ó·È ÌÈ· ¿ÌÂÛË Î·È ·Ó·›Ì·-
ÎÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ CO ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
Ù· ·fi ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
‹Ù·Ó Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜
Î·È ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ CO ÛÂ ˆÏË-
Ù¤˜ ÂÚÈÙ¤ÚˆÓ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË. ∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Â›-
ÎÔÛÈ (Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÌË) ¿Ó‰ÚÂ˜, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ Â-
Ú›ÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÌÔÚÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›-
ÎË˜, ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ CO ÛÂ ‰‡Ô ¯ÚÔ-
ÓÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ (ÒÚ· 17:00 Î·È 21:00) Î·È
ÛÂ ‰‡Ô ÂÔ¯¤˜ (¯ÂÈÌÒÓ· – Î·ÏÔÎ·›ÚÈ), ÁÈ· 15 ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ Micro
COMeter ÙË˜ MicroMedical Ltd. England ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔ-
ÓÈÎfi ·ÈÛıËÙ‹Ú·. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ù· Â›Â-
‰· CO ÛÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú· ÌÂ ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈË-
Ì¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ÌË ‰È·¯ÂfiÌÂÓË˜ ˘¤Ú˘-
ıÚË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. O ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
¤‰ÂÈÍÂ ÙÈÌ¤˜ CO ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· 2,11±0,64 ppm

ÙË 17Ë ÒÚ· Î·È 3,64±1,45 ppm ÙËÓ 21Ë ÒÚ· ÙÔ ¯ÂÈ-
ÌÒÓ· Î·È 1,26±0,17 ppm ÙË 17Ë ÒÚ· Î·È 1,73±
0,22 ppm ÙËÓ 21Ë ÒÚ· ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ. ™ÙÔ˘˜ ÌË Î·-
ÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ CO ‹Ù·Ó 3,2±2,7 ppm ÙË
17Ë ÒÚ· Î·È 4,2±3,2 ppm ÙËÓ 21Ë ÒÚ· ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ·
Î·È 1,3±1 ppm ÙË 17Ë ÒÚ· Î·È 2,2±1,4 ppm ÙËÓ
21Ë ÒÚ· ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ. ™ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ ÂÎÓÂ-
fiÌÂÓÔ CO ‹Ù·Ó 9±5,2 ppm ÙË 17Ë ÒÚ· Î·È 13,9
±7,5 ppm ÙËÓ 21Ë ÒÚ· ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· Î·È 10,8 ±4,8
ppm ÙË 17Ë ÒÚ· Î·È 18±7 ppm ÙËÓ 21Ë ÒÚ· ÙÔ Î·-
ÏÔÎ·›ÚÈ. ŸÏÂ˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ˆÚÒÓ Î·È ÂÔ-
¯ÒÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÂÎÓÂfi-
ÌÂÓÔ˘ CO Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Î·ÓÈ-
Ûı¤ÓÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·
(p<0,001) ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹. º·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ˆÏËÙ¤˜ ÂÚÈÙ¤ÚˆÓ ÙÔ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ CO
·˘Í¿ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙË Ú‡·ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 126 - 131.
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¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ2. OÈ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÂ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ fiÏÂˆÓ Â›-

Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË.

O Î·Ófi˜ ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ËÁ‹ CO. ∏ Î·Ú‚ÔÍ˘·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (HbCO) ÙÔ˘

·›Ì·ÙÔ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ Â›Â‰Ô Û˘Ó‹ıˆ˜ 10%

ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÛÂ 1%3.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ À-

ËÚÂÛ›·˜ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜4 Ë £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË Â›Ó·È

Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ Ú˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ fiÏÂÈ˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜

·fi ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ 10 Ìm.

OÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ fiÏË˜ (˘ÎÓ‹ Î·È ¿Ó·Ú¯Ë

‰fiÌËÛË, ˘„ËÏ¿ ÎÙ›ÚÈ·, ÛÙÂÓÔ› ‰ÚfiÌÔÈ, Î·ıËÌÂÚÈÓ‹

Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË, ÌÂÁ¿Ï· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·-

ÛÙ‹Ì·Ù· ÓËÓÂÌ›·˜) Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Î·È

Ï›ÌÓ·ÛË ÙˆÓ Ú‡ˆÓ. OÈ Ú‡ÔÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ·

·˘Í¿ÓÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ 7 Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 11 ÙÔ Úˆ˝ Î·È ÙÈ˜

›‰ÈÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹˜ ·È¯-

Ì‹˜. OÈ ˆÏËÙ¤˜ ÂÚÈÙ¤ÚˆÓ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ £ÂÛ-

Û·ÏÔÓ›ÎË˜ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ

ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ÛÙËÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË. 

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ CO Â›Ó·È Ì¤ıÔ-

‰Ô˜ ·Ó·›Ì·ÎÙË, ÊÙËÓ‹, ÁÚ‹ÁÔÚË, ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜

ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. ªÔÏÔÓfiÙÈ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜

ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ CO ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıÔ-

ÚÈÛÙÂ› Â·ÎÚÈ‚Ò˜, ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‚ÂÏÙÈÒ-

ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙËÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÔ «ÂÚÁ·ÏÂ›Ô»

ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜5. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÂÎÓÂfi-

ÌÂÓÔ˘ CO Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ï¿ ÌÂ Ù· Â›-

Â‰· Î·Ú‚ÔÍ˘·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì·6.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜

Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈ-

Î‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÛÙ· Â›Â‰· CO ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘

·¤Ú· ÛÂ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÌÔÚÈÎfi

Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ fiÏË˜ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
∂ÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÂÌÔÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

20 ÂÚ›ÙÂÚ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÛÙ·˘ÚÒÛÂÈ˜ ‰›-

Ï· ÛÂ ÊˆÙÂÈÓÔ‡˜ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜. ∞fi Ù· ÂÚ›ÙÂÚ· ·˘Ù¿ ÙÔ

ÚÒÙÔ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ Ù˘¯·›·. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË,

‰Ôı¤ÓÙÔ˜ fiÙÈ Ù· ÂÏÂÁ¯ı¤ÓÙ· ÂÚ›ÙÂÚ· ·Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· «ÂÈÏÂÁfiÙ·Ó» ¤Ó· ÂÚ›ÙÂÚÔ ·Ó¿

Ù¤ÛÛÂÚ·. ∂ÊfiÛÔÓ Î¿ÔÈÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù·

ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Ë ÂÈÏÔÁ‹ Û˘ÓÂ¯È˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ¤ˆ˜ Ó· Û˘-

ÌÏËÚˆıÔ‡Ó 20 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ. 

∞ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·Ô-

ÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜, ÈÓÔÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ,

¿ÛıÌ· Î·È ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

¤ÚÂ˘Ó·˜. O «ÂÓÂÚÁfi˜» ¯ÒÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙ¤ÚˆÓ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘

3 m3, ÌÂ ‰‡Ô ‹ ÙÚ›· ÌÈÎÚ¿ ·ÓÔ›ÁÌ·Ù·.

OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ, ¿Ó‰ÚÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 30,5±5,5 ÂÙÒÓ, ¤ÌÂÓ·Ó

ÛÙ· ÂÚ›ÙÂÚ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 8 ÒÚÂ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. OÈ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜

Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ (ΔÚ›ÙË Î·È ¶¤ÌÙË) ÛÂ ‰‡Ô ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜, Ì›·

ÛÙÈ˜ 17:00 (ÒÚ· Û¯ÂÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹˜ ËÚÂÌ›·˜) Î·È Ì›·

ÛÙÈ˜ 21:00 (·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹˜ ·È¯Ì‹˜). OÈ

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ÙÔ

Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ª¿˚Ô-πÔ‡ÓÈÔ Î·È ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· ¡Ô¤Ì-

‚ÚÈÔ-¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ. OÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Î·Ù¤ÁÚ·Ê·Ó ÙÔÓ

·ÚÈıÌfi ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó Î·Ó›ÛÂÈ ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ˆÚÔ ·fi ÙËÓ

ÚÒÙË Ì¤¯ÚÈ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ì¤ÙÚËÛË.

OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ CO  Á›ÓÔÓÙ·Ó ÛÙÔÓ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú·

ÌÂ ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ MicroCOMeter ÙË˜ Micro Medical Ltd. En-

gland, Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ·ÈÛıËÙ‹Ú· (fuel cell

type electrochemical sensor). ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

Ì¤ÙÚËÛË˜ Ì¤¯ÚÈ 500 ppm CO Î·È ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· 1 ppm.

H Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ (calibration) ÁÈÓfiÙ·Ó Î¿ıÂ Ì‹Ó·

ÌÂ ÊÈ¿ÏË ·ÂÚ›Ô˘ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ 50 ppm CO7. OÈ ÂÍÂÙ·˙fi-

ÌÂÓÔÈ ÂÎÙÂÏÔ‡Û·Ó Ì›· Ï‹ÚË ÂÈÛÓÔ‹ Î·È Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡Û·Ó ÙËÓ

·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· 20″ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÍ¤ÓÂ·Ó ·ÚÁ¿ Î·È

Ï‹Úˆ˜ ÛÙÔ ÂÈÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘8. ŒÙÛÈ ÂÈÙ˘Á¯·ÓfiÙ·Ó

Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·¤Ú·. ¢ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·Ó

‰‡Ô ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó Ë ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈ-

Ì‹ ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ CO. OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÚÒÙË˜ Î·È

‰Â‡ÙÂÚË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ·Û‹Ì·ÓÙÂ˜ (0-1 ppm).

ΔÔ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi CO ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ·˘ÙÔÌ·ÙÔ-

ÔÈËÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ÌË ‰È·¯ÂfiÌÂÓË˜ ˘¤Ú˘ıÚË˜

·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ (Non Dispersive Infra Red Analysis, NDIR). H

Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È 1-50 ppm. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÂÓ-

ÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ CO 11 M ÙË˜ Enviro-

nement SA France. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ·fi ‰‡Ô ÛÙ·ıÌÔ‡˜

ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ £ÂÛÛ·ÏÔ-

Ó›ÎË˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÌÔÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ fiÏË˜. 

ÀÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ CO ÛÙÔÓ

ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú·, fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ 17Ë˜

Î·È 21Ë˜ ÒÚ·˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ xÂÈÌÒÓ· Î·È Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡ ÛÙÔ˘˜ Î·-

ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· student

(student t-test). ∂Ê·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÔÏÏ·Ï‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈ-

ÛË˜ (multiple regression), ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Ë Û¯¤ÛË ÙË˜

ÂÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜, ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘

ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡ CO ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ (indepen-

dent correlated) ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ CO Î·Ù¿

ÙË 17Ë Î·È 21Ë ÒÚ· ˆ˜ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜9.

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
O ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÙÈÌ¤˜ CO

ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· 2,11±0,64 Î·È 3,64±1,45 ppm ÙË

17Ë Î·È 21Ë ÒÚ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· Î·È

1,26±0,17 Î·È 1,73±0,22 ppm ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ. ∏ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÌÂÙ·Í‡ 17Ë˜ Î·È 21Ë˜ ÒÚ·˜ ‹Ù·Ó

1,52±1,07 ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÌÂÚÈÓÔ‡˜ Î·È 0,47±0,23 ppm

ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ (EÈÎ. 1).

OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÙfiÛÔ

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˆÚÒÓ (p<0,01) fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÂÔ¯ÒÓ

(p<0,001).

™ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ CO Î·Ù¿ ÙË

17Ë ÒÚ· ‹Ù·Ó 9±5,2 ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· Î·È 10±4,8 ppm ÙÔ

Î·ÏÔÎ·›ÚÈ, ‰È·ÊÔÚ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ΔËÓ 21Ë ÒÚ·

‹Ù·Ó 13,9±7,5 ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· Î·È 18±7 ppm ÙÔ Î·ÏÔ-



Î·›ÚÈ, ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p<0,05). OÈ

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 17Ë˜ Î·È

21Ë˜ ‹Ù·Ó 4,93±3,68 ppm ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· Î·È 7,97±3,59

ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ (p<0,001), (∂ÈÎ. 2).

ΔÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Î¿-

ÓÈ˙·Ó ÙÔ 4ˆÚÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ 8,97±5,31

ÙÛÈÁ¿Ú·, ÂÓÒ ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· 4,82±3,74 ÙÛÈÁ¿Ú·

(p<0,000). 

∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ CO ÛÙÔ˘˜ Î·-

ÓÈÛÙ¤˜ ·fi ÙË 17Ë ¤ˆ˜ ÙËÓ 21Ë ÒÚ· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ

ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó Î·Ó›ÛÂÈ

ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ‚Ú¤-

ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÛÂ Â›Â‰Ô p<0,001 (∂ÈÎ. 3).

™ÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ CO Î·Ù¿

ÙË 17Ë ÒÚ· ‹Ù·Ó 3,2±2,7 ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· Î·È 1,3±1

ppm  ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ (Ú<0,001). ΔËÓ 21Ë ÒÚ· ‹Ù·Ó

4,2±3,2 ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· Î·È 2,2±1,4 ppm ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ

(Ú<0,001). OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ-

Ù·Í‡ 17Ë˜ Î·È 21Ë˜ ÒÚ·˜ ‹Ù·Ó 1,02±1,11 ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ·

Î·È 0,92±1,01 ppm ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ (EÈÎ. 4), ·ÏÏ¿ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ ÂÔ¯ÒÓ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ‰ÂÓ  ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

∂Ê·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÔÏÏ·Ï‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜

ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜ (Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÌË).

ø˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹

ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ CO ÛÙÔ 4ˆÚÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿-

ÛÂˆÓ Î·È ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó

ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ë ÂÔ¯‹ (¯ÂÈÌÒÓ·˜, Î·ÏÔÎ·›ÚÈ), ÙÔ Î¿-

ÓÈÛÌ· (Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜) Î·È Ë ÂÚÈ‚·Ï-

ÏÔÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ CO (¶›Ó. 1).

128 §. ™πÃ§∂Δπ¢∏™ ∫∞π ™À¡.
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ÛÙÔÛ‡ÓË˜).
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∂ÈÎ. 2. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ CO ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÙÂ-
ÙÚ·ÒÚÔ˘ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÔ¯¤˜ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Î·È 95% fiÚÈÔ ÂÌÈ-
ÛÙÔÛ‡ÓË˜).

¶›Ó·Î·˜ 1. ªÔÓÙ¤ÏÔ ÔÏÏ·Ï‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜

B Std Error Beta p

™Ù·ıÂÚ¿ 0,51614 0,51694 0,31882
∂Ô¯‹ 0,56734 0,29945 0,08425 0,05905
∫¿ÓÈÛÌ· 5,21396 0,27925 0,71445 0,00000
CO ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ -0,21342 0,14284 -0,06576 0,13615



μÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘

CO Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· (p<0,001)

Î·È ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó Ô‡ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ô‡ÙÂ ÌÂ ÙÈ˜

ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ CO.

∂Ê·ÚÌfiÛÙËÎÂ Â›ÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÔÏ-

Ï·Ï‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-

ÓÔ˘˜. ø˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë ÌÂÙ·-

‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ CO ÛÙÔ 4ˆÚÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÂÈÛ‹-

¯ıËÛ·Ó ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ë ÂÔ¯‹ (¯ÂÈÌÒÓ·˜, Î·ÏÔÎ·›-

ÚÈ), ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· (·ÚÈıÌfi˜ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÛÙÔ 4ˆÚÔ) Î·È

Ë ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ CO (¶›Ó. 2).

μÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘

CO Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· (p<0,001)

Î·È fi¯È ÌÂ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ‹ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ CO.

™À∑∏Δ∏™∏
Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ CO, ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ Î·-

ÓÈÛÙ¤˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜, ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó

ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ CO ÙÔ˘ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈ-

ÎÔ‡ ·¤Ú· Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÔ˘Ó ˆ˜

‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ CO.

ª¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂ-

ÓÔ˘ CO ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‚Ô‹ıË-

ÛË ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ

·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·10,11, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›-

¯ÓÂ˘ÛË ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi CO12 Î·È

ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ  ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ13 ‹ ÛÂ ˘ÚÔ-

Û‚¤ÛÙÂ˜ ÛÙÔ ÙfiÔ ÙË˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜14, ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô

ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfi-

ÁÈ· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË Û˘Ó‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·15, ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡

¯ÒÚÔ˘ ·fi Î·Ófi ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ16 Î·È ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË

ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÔ ¿ÛıÌ·17, ÙÈ˜

‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜18, ÙË ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÔ¿ıÂÈ·19,20, ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·-

ÁˆÁÒÓ21 Î·È ÙËÓ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË22. ∏ ‡·ÚÍË ÙˆÓ

·Ú·¿Óˆ ·ı‹ÛÂˆÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË.

OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ¯·-

ÌËÏ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÙÈÌ¤˜ CO ¯ˆÚ›˜ ˘¤Ú‚·ÛË ÙˆÓ ÂÈ-

ÙÚÂÙÒÓ ÔÚ›ˆÓ, fiˆ˜ Î·È ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ¿ÏÏˆÓ Û˘ÁÁÚ·-

Ê¤ˆÓ21. Δ¤ÙÔÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÂË-

ÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓˆÓ Â-

ÎÙfi˜ ·Ó ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·-

Ù·2,23.

OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ CO ÛÙÔ˘˜ ÌË Î·-

ÓÈÛÙ¤˜ ˆÏËÙ¤˜ ÂÚÈÙ¤ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙË 17Ë ÒÚ·

‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¤˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì¤Û· ÛÙ· fiÚÈ·

ÙÈÌÒÓ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ CO ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·,

ÛÙ· ÔÔ›· ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 0-6 ppm12,

·ÏÏ¿ ÙËÓ 21Ë ÒÚ· ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ

¯ÂÈÌÒÓ· ÛÂ Â›Â‰· ·ÓÒÙÂÚ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ

(Ì¤¯ÚÈ Î·È 10 ppm ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 26,5%), ÁÂÁÔÓfi˜

Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ CO

ÛÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. ∏ ·‡ÍË-

ÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘

CO Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ

Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Î·-

ÏÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ·. ΔÔ

Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·ÓÔ›ÁÌ·Ù· (.¯.

Ë fiÚÙ· ÙÔ˘ ÂÚÈÙ¤ÚÔ˘). O Î·Ófi˜ ÂÓfi˜ ÙÛÈÁ¿-

ÚÔ˘ ÛÂ ¯ÂÈÌˆÓÈ¿ÙÈÎË ÂÚ›Ô‰Ô ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÛÊ˘-

ÎÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. OÈ ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È

·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡ CO,

Ô˘ Èı·ÓfiÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË CO Î·È

ÛÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ·¤Ú· ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÎ·Ù·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ.

Œ¯ÂÈ ¿ÏÏˆÛÙÂ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ

CO ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ¯Ò-

ÚˆÓ24.

∏ ›‰È· Ù¿ÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜,

·ÏÏ¿ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ CO ‰Â Û˘Ì‚·‰›-

˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘

·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

™ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÔÏÏ·Ï‹˜ Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ CO

ÂÍËÁÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ CO ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Î·ÓÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÙÛÈÁ¿-

ÚˆÓ. ∂Í¿ÏÏÔ˘ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤-

ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ¤‰ˆÓ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ CO Î·È ËÌÂ-

ÚËÛ›·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ25. 

™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ CO ÛÙÔ˘˜
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¶›Ó·Î·˜ 2.. ªÔÓÙ¤ÏÔ ÔÏÏ·Ï‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜

B Std Error Beta p

™Ù·ıÂÚ¿ 2,01868 1,01886 0,05108
∂Ô¯‹ 0,04462 0,59105 0,00568 0,94001
CO ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ -0,19349 0,24733 -0,05517 0,43639
∞ÚÈıÌfi˜ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ 0,66418 0,05156 -0,83617 0,00000



ˆÏËÙ¤˜ ÂÚÈÙ¤ÚˆÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·fi ÙË Ú‡·ÓÛË

ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÌÂ CO Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜

·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜

Î·È ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·, ·ÏÏ¿ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜

Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÎ-

ÓÂfiÌÂÓÔ˘ CO Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï¿ÛÈ· ÙË˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂ-

ÓË˜ ÛÙËÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË.

ABSTRACT
Sichletidis L, Chloros D, Konstantinidis Th, Tsio-

tsios A, Melas D, Petrakakis M, Kelesis A,  Kaiafa

O, Kaouri S, Karamanlidis A, Kalkanis D, Athana-

siadis L, Gerontziafa K, Zoi E, Kantara Th.

Smoking and pollution increase the expired
carbon monoxide in kiosk workers. Hell Iatr 2006,
72: 126-131.

The measurement of the expired carbon mo-
noxide (CO) is a direct and non-invasive method for
the detection of the exposure to CO independent of
its source. The aim of the present study was to in-
vestigate the impact of atmospheric pollution and
smoking on the expired CO in kiosk workers in
central Thessaloniki, Greece. In total, twenty kiosk
workers (both smokers and non-smokers) at the
commercial center of the city were examined in re-
spect to the expired CO concentrations during two
periods of fifteen days each (winter-summer). Mi-
croCOMeter (MicroMedical Ltd. England) with a
fuel cell type electrochemical sensor was used. At
the same time, the CO levels of ambient air were
determined with the automated method of non-
dispersive infrared analysis. Ambient CO levels
were 2,11±0,64 ppm at 17:00 hour and 3,64±1,45
ppm at 21:00 hour in winter, versus 1,26±0,17
ppm at 17:00 hour and 1,73±0,22 ppm at 21:00
hour in summer. The expired CO of non-smokers
was 3,2±2,7 ppm at 17:00 hour and 4,2±3,2 ppm
at 21:00 hour in winter and 1,3±1 ppm at 17:00
hour and 2,2±1,4 ppm at 21:00 hour in summer.
The respective numbers for smokers were 9±5,2
ppm at 17:00 hour and 13,9±7,5 ppm at 21:00
hour in winter and 10,8±4,8 ppm at 17:00 hour
and 18±7 ppm at 21:00 hour in summer. All diffe-
rences were statistically significant. The concentra-
tions of the expired CO correlated with the number
of the smoked cigarettes with statistical significance
(p<0.001) independent of the season. It seems that
the levels of the expired CO from the kiosk workers
increase mainly due to smoking and to a lesser de-
gree due to environmental pollution.
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∏ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ 
·fi ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1979-1998

£. ¢·Ú‰·‚¤ÛË˜, ∞. °ˆÁ¿ÎÔ˜, ∂. ΔÛÂÎÂÓÙ˙‹,
π. °ÂˆÚÁÔ˘‚È¿, ∂. ™ÙÂÊ·Ó‹

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÀÁÈÂÈÓ‹˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°H
∏ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË Â›Ó·È ¤Ó· ·Ú·ÛÈÙÈÎfi ÓfiÛËÌ·

ÙˆÓ ˙ÒˆÓ Î·È ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ

ÚˆÙfi˙ˆ· ÙÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜ Leishmania1. OÈ ÏÂ˚ÛÌ¿ÓÈÂ˜

ÛÙË Ê‡ÛË ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜: ™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ,

ÛÙÔ ÛÎ‡ÏÔ Î·È ÛÙ· ÙÚˆÎÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ ÌÂ

ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ·Ì·ÛÙÈÁˆÙÈÎÒÓ ·Ú·Û›ÙˆÓ, ÂÓÒ ÛÙ·

¤ÓÙÔÌ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÌ·ÛÙÈÁˆÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹2,3.

ΔÔ Â›‰Ô˜ Leishmania donovani Î·È ÙÔ ˘ÔÂ›-

‰Ô˜ ÙË˜ Leishmania infantum ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙË ÛÏ·-

¯ÓÈÎ‹ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË (black fever, dum-dum, Kala-

azar), ÂÓÒ Ù· Â›‰Ë Leishmania tropica, Leishmania

mexicana Î·È Leishmania brasiliensis ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó

ÙË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (bouton d’ orient,

orientale sore, Ê‡Ì· ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜)2,4.

™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘, ÛÙË ƒˆÛ›·, ÙÔ

πÚ¿Î, ÙÔ πÚ¿Ó, ÙËÓ ∫›Ó·, ÙË ™ÂÓÂÁ¿ÏË, ÙÔ ™Ô˘‰¿Ó

Î·È ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ §·ÙÈÓÈÎ‹˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ ··ÓÙ¿Ù·È Ë

L. infantum ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ÛÙÔ ÛÎ‡ÏÔ, ÛÙÔ Ï‡ÎÔ, ÛÙ·

ÙÚˆÎÙÈÎ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ˙Ò·5,6. ™ÙÈ˜ πÓ‰›Â˜, ÙËÓ ∞ÈıÈÔ-

›·, ÙËÓ ∫¤Ó˘· Î·È ÙËÓ O˘ÁÎ¿ÓÙ· ··ÓÙ¿Ù·È Ë L.
donovani ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ5,6. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ··ÓÙ¿Ù·È

Ë L. infantum ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ÛÙÔ ÛÎ‡ÏÔ7-9.
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹ Î·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·fi ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô
1979-1998. ªÂ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜
∂ıÓÈÎ‹˜ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜, Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ‰ËÏˆı¤ÓÙ· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· Î·È ÛÂ ÓÔÛË-
ÏÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ ÏfiÁˆ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË˜ ÛÂ ÂÏÏËÓÈÎ¿ ıÂÚ·-
Â˘Ù‹ÚÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1979-1998, ˘ÔÏÔÁ›-
ÛıËÎ·Ó Î·È ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›ÙˆÛË˜,
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜, Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÔÌ¿‰Â˜ ËÏÈÎÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· Ìfi-
ÓÈÌË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Ë ¤Î‚·ÛË Î·È Ô Ì¤ÛÔ˜
fiÚÔ˜ ËÌÂÚÒÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó:
·) Ã·ÌËÏ¿ Â›Â‰· Â›ÙˆÛË˜ Î·È Û¯Â‰fiÓ ÌË‰ÂÓÈ-
Î¿ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜. ‚) ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›·
ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ÏfiÁˆ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ
¿Ó‰ÚÂ˜, ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ¤ˆ˜ 29 ÂÙÒÓ, Ô˘ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ‰È·Ì¤ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ

ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜. Á) O Ì¤ÛÔ˜
fiÚÔ˜ ËÌÂÚÒÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰Â-
Î·ÂÙ›· 1979-88 ·Ó‹ÏıÂ ÛÂ 16,5 Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·Â-
Ù›· 1989-98 ÛÂ 12,0. ‰) ∏ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›·
ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·-
Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÏfiÁÔ ›·ÛË. ™˘-
ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡ ·fi ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›-
Â‰·, Î˘Ú›ˆ˜ ‰ÈfiÙÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È Ë
ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ¶·Ú·Ù·‡Ù·, ÂÈ-
‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰ËÌÔÛ›·˜
˘ÁÂ›·˜, Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÁÈ· ÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi
Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ ·Ú·Û›ÙÔ˘ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ·
ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔ‡ÓÙˆÓ,
ÒÛÙÂ Ó· ÙÂıÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË˜ ˘fi
Ï‹ÚË ¤ÏÂÁ¯Ô. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 132 - 143.
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ªÂ ÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ë ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË ·ÔÙÂÏÂ›

ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛÔ ÌÂ ·ÁÎfiÛÌÈ· ‰È·ÛÔÚ¿ Î·È Û˘-

ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜, fiÙÈ ÂÓ‰ËÌÂ› ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ·fi ÙÔÓ 19Ô ·ÈÒÓ·10,11, ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ·

ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜, ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È

·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, Ù·

ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË, Î·-

ıÒ˜ Î·È ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Î·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁË-

ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

À§π∫O ∫∞π ME£√¢√π
∏ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜

Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·Ù¿ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ “™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¤˜

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ÀÁÈÂÈÓ‹˜”, Ô˘ ÂÎ‰›‰ÂÈ, ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ·

‚¿ÛË, Ë “∂ıÓÈÎ‹ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜

(∂.™.À.∂.)”. ∂Í ·˘ÙÒÓ Ë Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊ·ÙË ¤Î‰ÔÛË Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ 2004 Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘

¤ÙÔ˘˜ 1998. ∞fi ÙÈ˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1979-1998 Î·È

·fi ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ “§ÔÈÌÒ‰Ë Î·È ¶·Ú·ÛÈÙÈÎ¿

¡ÔÛ‹Ì·Ù·”, ÂÈÛËÌ¿ÓıËÎÂ Ë ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË12-31. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ

Ë Î·Ù’ ¤ÙÔ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ Ê‡-

ÏÔ, ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÛÙÔ ÁÂˆ-

ÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÌfiÓÈÌË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÏÂ˚-

ÛÌ·Ó›·ÛË. ∫·ÙÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó Â›ÛË˜, Ë ¤Î‚·ÛË Î·È Ô Ì¤ÛÔ˜

fiÚÔ˜ ËÌÂÚÒÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜. Δ¤ÏÔ˜, ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó, ÌÂ ‚¿ÛË Ù·

‰ËÏˆı¤ÓÙ· Î·Ù’ ¤ÙÔ˜ Ó¤· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË˜, ÙË˜ Â-

ÚÈfi‰Ô˘ 1979-1998, Ë Â›ÙˆÛË Î·È Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

Â› 100.000 ·ÙfiÌˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ıÓËÙfiÙËÙ· (%).

A¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞
™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÂÙ‹ÛÈ· Î·Ù·-

ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ÛÂ ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· ÙË˜ ¯Ò-

Ú·˜ ÏfiÁˆ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË˜ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1979-1998,

Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ. ∂› ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ

ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, Ô˘ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È Û˘-

ÓÔÏÈÎ¿ ÛÂ 2.138 ·ÛıÂÓÂ›˜, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È, fiÙÈ ÔÈ ¿Ó-

‰ÚÂ˜ (59,2%) ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó Û·ÊÒ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ

(40,8%). ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È·ÊÔÚ¿, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡-

ÏÔ, Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· 1989-98 (¿Ó‰ÚÂ˜:

60,7%, Á˘Ó·›ÎÂ˜: 39,3%), Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ¿Ó-

‰ÚÂ˜, ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË, Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ

ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∫·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· 1979-88 (¿Ó‰ÚÂ˜:

57,5%, Á˘Ó·›ÎÂ˜: 42,5%), ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È, fiÙÈ Î·Ù¿

Ù· ¤ÙË 1980, 1981 Î·È 1988, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È ·ÚÈı-

ÌËÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ

ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ÏfiÁˆ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË˜, Î·Ù¿ ÔÌ¿‰Â˜

ËÏÈÎÈÒÓ. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È, fiÙÈ Ë Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ-

„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ (67,2%) ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ¤ˆ˜ 29 ÂÙÒÓ. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ËÏÈÎÈ·-

Î‹ ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â-

ÚÈfi‰Ô˘ 1979-98, Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ Ù· ¤ÙË

1986 (6,8%, 97 ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙÂ˜), 1987 (6,3%, 90 ÓÔ-

ÛËÏÂ˘ı¤ÓÙÂ˜) Î·È 1997 (6,8%, 97 ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙÂ˜).

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ

ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¤ˆ˜ 29 ÂÙÒÓ. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È, fiÙÈ

ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ

ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· 1-4 ÂÙÒÓ Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ

27,6% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂÚ›Ô‰Ô 1979-1998. ΔÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-

ÓÂÈ ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË, fiÙÈ Ë ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·

·Ú·ÛÈÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ Â˘·›-

ÛıËÙË ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜.

ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÓÔ-

ÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ (¶›Ó. 4, ∂ÈÎ. 1), ÔÈ ¿Á·ÌÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜,

ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1979-98 ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È

Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÂ 1.478 (69,1%) Î·È ÔÈ ¤ÁÁ·ÌÔÈ, Î·Ù¿

‰Â‡ÙÂÚÔ ÏfiÁÔ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„Ë-

Ê›· ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ÏfiÁˆ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË˜.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ, ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿, ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ 1057 (49,4%) Î·È ÓÔÛËÏÂ‡-

ıËÎ·Ó ÏfiÁˆ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË˜ ÛÂ ÂÏÏËÓÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ù‹-

ÚÈ· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1979-1998, ‰‹ÏˆÛ·Ó ˆ˜ ÁÂˆÁÚ·-

ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÌfiÓÈÌË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·

ÙË˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜ (¶›Ó. 5). ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó, ·fi Ù·

˘fiÏÔÈ· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·, Ë ÏÔÈ‹ ™ÙÂ-

ÚÂ¿ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ∂‡‚ÔÈ·, ÙËÓ ÔÔ›· ‰‹ÏˆÛ·Ó ˆ˜

ÂÚÈÔ¯‹ ÌfiÓÈÌË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ 222 (10,4%) ·ÛıÂÓÂ›˜,

Ë ª·ÎÂ‰ÔÓ›· (7,0%) Î·È Ë ¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ˜ (6,9%).

∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË Â›Ó·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ 23 ÓÔÛËÏÂ˘-

ı¤ÓÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰‹ÏˆÛ·Ó ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ˆ˜ ÌfiÓÈ-

ÌË ‰È·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘˜.

O Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÌÂÚÒÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜ (¶›Ó. 6, ∂ÈÎ.

2) ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ 16,5 ËÌÂÚÒÓ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘

1979-88, ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ 12,0 ËÌÂÚÒÓ

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1989-98. O ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ Ì¤ÛÔ˜

fiÚÔ˜ ËÌÂÚÒÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜ (19) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ ¤ÙÔ˜

1979 Î·È Ô ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜7 ÙÔ ¤ÙÔ˜ 1998.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 7 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È, ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË

ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1979-98, Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜

ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ÛÂ ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ·

ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÏfiÁˆ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË˜. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÌÈ·

Î·Ù’ ¤ÙÔ˜ ·˘ÍÔÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ›·ÛË˜, Ë

ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ Î·Ù¿

Ù· ¤ÙË 1980 (10,9%), 1986 (9,1%), 1987 (8,7%) Î·È

1998 (10,4%). ø˜ ÚÔ˜ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ

¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, Ë ÔÔ›· ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘ÓÙÚÈ-

ÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ (82,1%), ·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹˜ ·‡ÍËÛË Î·Ù’ ¤ÙÔ˜ ÙËÓ Â-

Ú›Ô‰Ô 1979-84, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ ¤ÙÔ˜ 1985 Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜

·˘ÍÔÌÂÈÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 77

(4,4%) ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ 1992, ¤ˆ˜ 117 (6,7%) ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ 1991. OÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÂÏ¿¯È-

ÛÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (0,4%) Â› ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÓÔ-
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¶›Ó·Î·˜ 4. ¡ÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1979-1998 ÏfiÁˆ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË˜, Î·Ù¿ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Î·Ù¿ ¤ÙÔ˜.

∂ΔO™ ™À¡O§O ∞°∞ªOπ/∂™ ∂°°∞ªOπ/∂™ Ã∏ƒOπ/∂™ ¢π∞∑∂À°ª∂¡Oπ/∂™ ∞°¡ø™Δ∏™ Oπ∫O°∂¡∂π∞∫∏™
∫∞Δ∞™Δ∞™∏™

1979 66 42 22 1 - 1
1980 85 61 21 3 - -
1981 81 66 15 - - -
1982 100 83 16 1 - -
1983 90 60 30 - - -
1984 100 79 20 1 - -
1985 88 62 26 - - -
1986 124 95 28 1 - -
1987 128 92 36 - - -
1988 121 91 29 1 - -
1989 108 86 18 4 - -
1990 98 63 33 1 - 1
1991 131 89 38 2 - 2
1992 88 62 23 3 - -
1993 118 74 42 1 - 1
1994 126 80 46 - - -
1995 98 57 39 1 - 1
1996 115 73 38 - 2 2
1997 133 80 53 - - -
1998 140 83 49 8 - -

¶ËÁ‹: ∂.™.À.∂.: ¢ÂÏÙ›· ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1979-1998 (∂ÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ).

* *
* * * * * * * * * * *
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∂ÈÎ. 1. ¡ÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1978-1998 ÏfiÁˆ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË˜ Î·Ù¿ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Î·Ù¿
¤ÙÔ˜.
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ÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ 1979-88.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 8 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È, ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË,

Ë Â›ÙˆÛË, Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È Ë ıÓËÙfiÙËÙ·. ∏ Â›-

ÙˆÛË Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1979-82 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙ·‰È·Î‹

·‡ÍËÛË, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ ¤ÙÔ˜ 1983, ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË Ù·

¤ÙË 1984 Î·È 1986 Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›-

ˆÛË Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1996. ΔÔ 1997 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ÂÎ

Ó¤Ô˘ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ·‡ÍËÛË. ∏ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î˘Ì·›-

ÓÂÙ·È ÛÂ ÌË‰ÂÓÈÎ¿ Â›Â‰·, fiˆ˜ Î·È Ë ıÓËÙfiÙËÙ·,

ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË Ù· ¤ÙË 1985, 1987 Î·È 1988, Î·Ù¿ Ù·

ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË.

™À∑∏Δ∏™∏
∏ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË Â›Ó·È ¤Ó· ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ· ÌÂ

·ÁÎfiÛÌÈ· ‰È·ÛÔÚ¿, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ÍÂÓÈÛÙ¤˜.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ “fiÓÔ˜” Î·È “ÙÛ·Ó¿ÎÈ” ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙË-

Î·Ó ÙÔ 1879 Î·È ÙÔ 1881, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi

Galenus10,11.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó Î·-

Ù·ÁÚ·ÊÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Ë ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-

‰·, Ê·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ ··ÓÙ¿Ù·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ‰‡Ô ÌÔÚ-

138 £. ¢∞ƒ¢∞μ∂™∏™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 6. ¡ÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1979-1998 ÏfiÁˆ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË˜, Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÌÂÚÒÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È Î·-
Ù¿ ¤ÙÔ˜

∂ΔO™ ™À¡O§O ª∂™O™ OƒO™ ∂ΔO™ ™À¡O§O ª∂™O™ OƒO™ ∏ª∂ƒø¡
¡O™∏§∂À£∂¡Δø¡ ∏ª∂ƒø¡ ¡O™∏§∂π∞™ ¡O™∏§∂À£∂¡Δø¡ ¡O™∏§∂π∞™

1979 66 19 1989 108 14
1980 85 17 1990 98 12
1981 81 16 1991 131 9
1982 100 17 1992 88 13
1983 90 17 1993 118 12
1984 100 16 1994 126 12
1985 88 17 1995 98 14
1986 124 17 1996 115 14
1987 128 17 1997 133 13
1988 121 12 1998 140 7
1979-88 983 16,5 1989-98 1155 12,0
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∂ÈÎ. 2. NoÛËÏÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1979-1988 ÏfiÁˆ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË˜, Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÌÂÚÒÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È Î·-
Ù¿ ¤ÙÔ˜.
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¶›Ó·Î·˜ 8. ∫·Ù’ ¤ÙÔ˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‰ËÏˆı¤ÓÙˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜, ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÏ-
ÏËÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·fi ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1979-1988

∂ΔO™ ¢∏§ø£∂¡Δ∞ ∫ƒOÀ™ª∞Δ∞ ∂¶π¶Δø™∏ (∫=100.000) £¡∏™πªOΔ∏Δ∞ (∫=100.000) £¡∏ΔOΔ∏Δ∞ %

1979 52 0,54 0,00 0,00
1980 52 0,54 0,00 0,00
1981 68 0,70 0,00 0,00
1982 83 0,85 0,00 0,00
1983 67 0,68 0,00 0,00
1984 68 0,69 0,00 0,00
1985 53 0,53 0,01 1,88
1986 85 0,85 0,00 0,00
1987 55 0,55 0,02 3,77
1988 42 0,42 0,01 2,38
1989 53 0,53 0,01 1,88
1990 29 0,29 0,00 0,00
1991 7 0,07 0,02 28,57
1992 2 0,02 0,00 0,00
1993 2 0,02 0,00 0,00
1994 - 0,00 0,02 0,00
1995 4 0,04 0,00 0,00
1996 6 0,06 0,00 0,00
1997 46 0,44 0,00 0,00
1998 24 0,23 0,00 0,00

¶ËÁ‹: ∂.™.À.∂.: ¢ÂÏÙ›· ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1979-1998 (∂ÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ).

¶›Ó·Î·˜ 7. ¡ÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1979-1998 ÏfiÁˆ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË˜, Î·Ù¿ ¤Î‚·ÛË ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È Î·Ù¿ ¤ÙÔ˜

∂ΔO™ ™À¡O§O ∂∫μ∞™∏ ¡O™∏§∂π∞™
π∞™∏ μ∂§Δπø™∏ ∞ª∂Δ∞μ§∏Δ∏ ∂¶π¢∂π¡ø™∏ £∞¡∞ΔO™ ª∏ ¢∏§ø£∂¡Δ∂™

1979 66 9 52 5 – – –
1980 85 25 54 6 – – –
1981 81 10 69 1 – – 1
1982 100 17 74 9 – – –
1983 90 5 75 10 – – –
1984 100 11 87 2 – – –
1985 88 14 67 5 – 1 1
1986 124 21 96 6 – – 1
1987 128 20 102 4 – 2 –
1988 121 10 100 9 – 1 1
1989 108 13 86 8 – 1 –
1990 98 6 85 6 – – 1
1991 131 4 117 7 – 2 1
1992 88 6 77 3 – – 2
1993 118 3 109 6 – – –
1994 126 7 114 2 1 2 –
1995 98 5 91 2 – – –
1996 115 12 94 8 – – 1
1997 133 8 109 16 – – –
1998 140 24 98 10 – – 8

¶ËÁ‹: ∂.™.À.∂.: ¢ÂÏÙ›· ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1979-1998 (∂ÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ).



Ê¤˜32:

1. ø˜ ·ÓıÚˆÔÓfiÛÔ˜ (¿ÓıÚˆÔ˜-ÛÎÓ›·-¿Ó-

ıÚˆÔ˜, ÌÂ ‰È¿ÌÂÛÔ ÍÂÓÈÛÙ‹ ÙÔÓ P. neglectus).

2. ø˜ ˙ˆÔÓfiÛÔ˜ (ÛÎ‡ÏÔ˜-ÛÎÓ›·-ÛÎ‡ÏÔ˜, ÌÂ

Èı·Ófi ÌÂÙ·‰fiÙË ÙÔÓ P. perfiliewi).

∏ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ˆ˜

˙ˆÔÓfiÛÔ˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó,

Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, Ù· ÂÍ‹˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿32: 

1. ªË ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ P. neglectus.
2. À„ËÏfi Â›Â‰Ô ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

ÛÙÔ˘˜ ÛÎ‡ÏÔ˘˜.

3. Ã·ÌËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ ‰‡Ô Û¯Â‰fiÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙË-

ÙˆÓ Î‡ÎÏˆÓ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ ·Ú·Û›ÙÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È, Û˘ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ Ù· ÂÍ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·: 

1. ™Â ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÓÔÌÔ‡˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ-

ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË˜ ÛÙÔ ÛÎ‡ÏÔ

Î·È Û¿ÓÈ· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ33,34. ∂›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi,

fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1951-2001 Ù· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÛÂ

ÛÎ‡ÏÔ˘˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù· 100.000 ÂÙËÛ›ˆ˜, ÂÓÒ Ù·

ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 18 ¤ˆ˜

10635,36.

2. O P. neglectus, Ô ÔÔ›Ô˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·‰fi-

ÙË˜ ÙË˜ L. infantum ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ‰ÂÓ ÂÈÙ›ıÂÙ·È

ÛÙÔ ÛÎ‡ÏÔ8,32.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â-

‰ÔÌ¤Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ fiÏ· Ù· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·-

ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜ ÛÏ·¯ÓÈÎ‹ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË,

Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ô ˘ÔÂ›‰Ô˜ L. infantum.

O ÍÂÓÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ˘ÔÂ›‰Ô˘˜ ·˘ÙÔ‡ ÛÙË Ê‡ÛË Â›Ó·È Ô

¿ÓıÚˆÔ˜, Ô ÛÎ‡ÏÔ˜, ÙÔ ÙÛ·Î¿ÏÈ, Ë Á¿Ù· Î·È ¿ÏÏ·

˙Ò·3. ∏ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ ‰‹Á-

Ì·Ù· ÛÎÓÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛ¤Ï·‚·Ó ÙÔ ·Ú¿ÛÈÙÔ

·fi ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ÍÂÓÈÛÙ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÌ‡˙ËÛË ·›Ì·-

ÙÔ˜ ÚÈÓ ·fi 8-10 ËÌ¤ÚÂ˜.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÛÎ‡-

ÏˆÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 10,8% ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ª·-

ÎÂ‰ÔÓ›·˜ Ì¤¯ÚÈ 24,0% ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∏Â›ÚÔ˘

ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ˘ÁÈÂ›˜ Î·È Ì¤¯ÚÈ 44,0% ÛÂ

ÛÎ‡ÏÔ˘˜ ‡ÔÙÔ˘˜ ÁÈ· ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË9,37,38. ÀÔÏÔÁ›-

˙ÂÙ·È, fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ¿ÓıÚˆÔ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-

‰· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó 940-5.550 ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔÈ ÛÎ‡ÏÔÈ,

ÛÙËÓ πÛ·Ó›· 133-400, ÂÓÒ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜

ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ Ë ÌfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ ÛÎ‡ÏˆÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È

·fi 0,2% ¤ˆ˜ 67,0%6,35. 

™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô-

‰Ô 1940-92 4.015 ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÛÏ·¯ÓÈÎ‹˜ ÏÂ˚ÛÌ·-

Ó›·ÛË˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ7. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1951-79

·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó 1.395 ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â-

Ú›Ô‰Ô 1976-90 781 ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù·36,37. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·,

·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙÔ 3,9-8,6%

Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ˘ÁÈÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ Î·È ÛÙÔ 6,0-8,9%

·ÛıÂÓÒÓ3,7.

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË˜

‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÂÚÈÔ¯‹ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È Û˘-

Ó‹ıˆ˜ ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ

ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ

ÛÎ‡ÏÔ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ, fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÓÔ-

ÌÔ‡˜ °ÚÂ‚ÂÓÒÓ, ∫·ÛÙÔÚÈ¿˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ºÏÒ-

ÚÈÓ·˜ Î·È Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜ Ù· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿

ÛÙÔ˘˜ ÛÎ‡ÏÔ˘˜, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ32,36. OÈ

ÔÚÔıÂÙÈÎÔ› ÛÎ‡ÏÔÈ ÛÙËÓ fiÏË ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

Î·È ÛÙÔ ÓÔÌfi Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿

·fi 6,4% ¤ˆ˜ 6,6%, ÂÓÒ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ·Ó·Ê¤Ú-

ıËÎ·Ó, Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÓÙËÎÔÓÙ·ÂÙ›·, ÌfiÏÈ˜

ÂÓÓ¤· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÛÏ·¯ÓÈÎ‹˜ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË˜3,32,33.

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ, fiÙÈ Ë Â›Ùˆ-

ÛË ÙË˜ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·Ù¿ ÙËÓ Â-

Ú›Ô‰Ô 1979-1998 ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· Î·È

Û¯Â‰fiÓ ÛÂ ÌË‰ÂÓÈÎ¿ Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È Ë ıÓËÙfiÙË-

Ù·. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ

Ê‡ÏÔ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÛÙ·

Ï·›ÛÈ·, Èı·ÓÒ˜, ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ·Û¯fiÏË-

ÛË˜. ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ, ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ¤ˆ˜ 29 ÂÙÒÓ Î·È

È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·È‰È¿, ÂÓÒ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-

Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¿Á·ÌÔ˘˜. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ, Â›ÛË˜, fiÙÈ ÙÔ

‹ÌÈÛ˘ ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ÏfiÁˆ ÏÂ˚ÛÌ·-

Ó›·ÛË˜ ‰È·Ì¤ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜,

fiÔ˘ Î·ÙÔÈÎÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÏËı˘-

ÛÌÔ‡ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·‰¤ÛÔÙˆÓ

ÛÎ‡ÏˆÓ Ô˘ Û˘¯Ó¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ ÂÓ‰Ë-

ÌÔ‡Ó ÊÏÂ‚ÔÙfiÌÔÈ. Δ¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Â›Ó·È, ÁÂÓÈÎ¿,

ÔÈ ÏfiÊÔÈ Î·È ÔÈ ÚfiÔ‰Â˜ ‚Ô˘ÓÒÓ fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

Ï·ÙÔÌÂ›· Î·È ÛÙ¿ÓÂ˜ ÁÈ‰ÔÚÔ‚¿ÙˆÓ, ¯ÒÚÔÈ Ô˘ Â˘-

ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÊÏÂ‚ÔÙfiÌˆÓ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·,

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ  ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜ fiÙÈ Ë Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹

ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÏfiÁÔ

›·ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ËÌÂÚÒÓ

ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi 16,5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙËÓ ÂÚ›Ô-

‰Ô 1979-88 ÛÂ 12,0 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1989-98. ∏

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ıÂÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÁÂÓÈÎfi-

ÙÂÚË ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡

ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·fi ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏ¿

Â›Â‰·, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚ-

ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË

Î·È ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·-

ÚÂÏıfiÓ, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

140 £. ¢∞ƒ¢∞μ∂™∏™ ∫∞π ™À¡.



™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ›

Ë ÂÎÙ›ÌËÛË, fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·-

ÛË˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÛÙË ¯ÒÚ·

Ì·˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Â›ÛËÌ· Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ

ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ∂.™.À.∂. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÎÙ›-

ÌËÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙÈ˜ ÂÁÁÂÓÂ›˜ ·‰˘-

Ó·Ì›Â˜ ÙË˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ ‰‹ÏˆÛË˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·-

Ê‹˜ ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ, Ô˘ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ·ÂÈÎfiÓÈÛË

ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ fi¯È ¿-

ÓÙ· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹. ¶·Ú·Ù·‡Ù·, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜

∂.™.À.∂. ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â›ÛËÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÎÚ¿-

ÙÔ˘˜, Ù· ÌfiÓ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È

‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ù· ÌfiÓ·

Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÛÔ˘Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜

¤ÁÎ˘ÚÂ˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜

¤ÚÂ˘ÓÂ˜.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÛÏ·¯ÓÈÎ‹˜ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË˜

ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È1,39,40:

1. ™ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ¯·-

Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›· Î·È

˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË Î·È ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÏÂ˘ÎÔÂÓ›·˜,

·Ó·ÈÌ›·˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ Á-ÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ

ÛÙÔÓ ÔÚfi.

2. ™ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ IgG ÛÙÔÓ ÔÚfi

ÛÙÔ 95,0% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

3. ™ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ·Ú·Û›ÙÔ˘ ÛÂ ÂÈ¯Ú›-

ÛÌ·Ù· ·fi ˘ÏÈÎfi ‚ÈÔ„›·˜ ÛÏËÓfi˜, ‹·ÙÔ˜ Î·È

Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÌÂÙ¿ ÙË Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·fi ÚÈÓÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎ¿

ÂÎÎÚ›Ì·Ù·.

4. ™ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·Ú·Û›ÙÔ˘ ÛÂ Î·ÏÏÈÂÚ-

ÁËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ‹ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ˘ÏÈ-

ÎÔ‡ ‚ÈÔ„›·˜ ·fi ‹·Ú, ÛÏ‹Ó·, ÏÂÌÊÔÁ¿ÁÁÏÈ·,

Î.¿.

5. ™ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË˜ ·ÓÙÈÏÂ˚ÛÌ·ÓÈ·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒ-

Ì·Ù· Î·È ‰Â ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ·Ú¿ÛÈÙ· ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi

ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜.

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·-

ÛË˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÙÚÈÛıÂÓÒÓ

ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÔÓ›Ô˘ Î·È Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË

¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÓÙ·ÛıÂÓÒÓ ·ÓÙÈÌÔÓÈ·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

Pentosam Î·È Glucantime1,3,4. Δ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·

·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·,

Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ÛÙÈ˜

·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹

¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ (5-30) ‰fiÛÂÈ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜.

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÂÈ-

Ù˘¯›· Ù· ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·Î¿ Ketocanazol Î·È Sinefugin,

Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Amphotericin B Î·È Paromomycin,

Ë Pentamidine, Allopurinol Î·È 8-aminoquinoli-

nes41. £ÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ‰ÒÛÂÈ ÔÈ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌÔ› Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiˆ˜ Aminosidine Î·È Pento-

stam, Pentostam ‹ Glucantime Î·È ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-Á.

ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÛÏ·¯ÓÈÎ‹˜ ÏÂ-

˚ÛÌ·Ó›·ÛË˜, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙ· ¿Ï·Ù· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÌÔÓ›Ô˘42 Î·È Ë ÙÔÍÈ-

ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ43,44, Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ Amphotericin B Î·È È‰È-

·›ÙÂÚ· ÙË˜ ÏÈÔÛˆÌÈÎ‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ (L-AmB)45.

ø˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ,

Ë ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÓÙÈÌÔÓÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·-

ÛÌ¿ÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ Â› Ì·-

ÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,

Ù· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· per os ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·Î¿ Ketocana-

zole Î·È Sinefugin Â›Ó·È ·ÊÂÓfi˜ Â˘ÚfiÛ‰ÂÎÙ· ·fi

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙË

¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈ-

ÎÔ‡41. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ÏÈÔÛÒÌ·Ù· ¤¯ÂÈ

Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiˆ˜ ·˘ÙÒÓ

ÌÂ HIV ÏÔ›ÌˆÍË41.

°ÂÓÈÎ¿, ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ

Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ 95,0% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂˆÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ›·ÛË ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ·Áˆ-

Á‹˜, ÂÓÒ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È Êı›ÓÔ˘ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÂÈ‰È-

ÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Â› 6-12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ

ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙË˜. ™ÙÔ 5,0% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ú·ÙË-

ÚÔ‡ÓÙ·È ·Ó·˙ˆ˘ÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù¿

ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·Áˆ-

Á‹˜, ÔfiÙÂ ··ÈÙÂ›Ù·È Â·Ó¿ÏË„‹ ÙË˜. °ÂÓÈÎ¿, Ë

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜

ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÔÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË 1, 3, 6, 12 Î·È 24

Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙË˜.

°È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂ-

Ù·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË Ï‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙÔ˘

·Ú·Û›ÙÔ˘, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ¿ÌÂÛË ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. 

°È· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÔÙfiÌˆÓ ÛÂ

·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ËÌÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹-

ÛË ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓˆÓ. ∂¿Ó ÔÈ ÂÛÙ›Â˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜

ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜

∞ÊÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ∞Û›·˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ‰ËÏË-

ÙËÚÈˆ‰ÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ, Ô˘ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ‹

Î·È ÛÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÙÔ˘˜.

∏ ÌfiÏ˘ÓÛË ÛÙÔ˘˜ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ

ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓÙÔÌÔ·ˆıËÙÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜

ª¿ÈÔ-¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ. ¶ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È, Â›ÛË˜, ÌÂ ÙËÓ

·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ¿¯ÚËÛÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ (¤ÙÚÂ˜, Í‡Ï·,

¯fiÚÙ·, Î.¿.) ·fi ÛËÌÂ›· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÂ
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Î·ÙÔÈÎ›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÔÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

ÙˆÓ ÛÎ‡ÏˆÓ ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ª¿ÈÔ-¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ, ÒÛÙÂ

¤ÁÎ·ÈÚ· Ó· Ù›ıÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ¿ÌÂÛ· Ó· ·Ú¯›-

˙ÂÈ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹3,35.

∏ Â˘ı·Ó·Û›· ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÛÎ‡ÏˆÓ ·ÔÙÂÏÂ›

ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ Ì¤ÙÚÔ ÚfiÏË„Ë˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi-

„Ë, fiÙÈ ·ÊÂÓfi˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÛÎ‡ÏˆÓ ÌÂ ·ÓÙÈÌÔÓÈ·Î¿

Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘

‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ÚÔÏËÙÈÎfi ÂÌ‚fi-

ÏÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘˜41.

™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, Ù· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜

ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓÙÔÌÔ·ˆıËÙÈ-

ÎÒÓ ÛÙ· ·Î¿Ï˘Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÈ˜ ·ÔÁÂ˘-

Ì·ÙÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ª¿ÈÔ˜-¡Ô¤Ì-

‚ÚÈÔ˜, ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÎÔ˘ÓÔ˘È¤ÚˆÓ Î·È ÛÙË ÌË

Û‡¯Ó·ÛË ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ ÂÓ‰ËÌÔ‡Ó ÊÏÂ‚ÔÙfi-

ÌÔÈ3,35. ∞ÊÔÚÔ‡Ó, Â›ÛË˜, ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓËÌ¤-

ÚˆÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Î‡-

ÎÏÔ ÙÔ˘ ·Ú·Û›ÙÔ˘ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙË

ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔ‡ÓÙˆÓ. ªÂ

Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ï¿, ·ÏÏ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤-

ÙÚ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ÙˆÓ ˘Ë-

ÚÂÛÈÒÓ ‰ËÌÔÛ›·˜ ˘ÁÂ›·˜ ı· Á›ÓÂÈ ÂÊÈÎÙfi Ó· ÙÂıÂ›

ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË˜ ˘fi

Ï‹ÚË ¤ÏÂÁ¯Ô.
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ABSTRACT
Dardavessis Th, Gogakos A, Tsepkentzi E, Georgou-

via I, Stefani E. The morbidity of the Greek popu-
lation due to leishmaniasis during the period
1979-1998. ∏ell Iatr 2006, 72: 132-143.

The aim of this study was to register and ana-
lyse the morbidity of the Greek population due to
leishmaniasis during the period 1979-1998. We re-
trieved data from the Greek National Statistics Or-
ganization concerning notified hospitalised cases of
leishmaniasis during the above period. We estima-
ted the incidence, the mortality and fatality rate, the
geographical distribution of the disease, the age and
the marital status of the cases as well as the outco-

me and the average length of hospitalisation. Re-
sults are in brief: a) The incidence of leishmaniasis
is low and the morbidity and fatality rate is minimal,
b) The majority of hospitalised cases were males,
under the age of 29, single and residents of the
outskirts of the Greek capital, c) The average length
of hospitalisation was 16,5 days during the decade
1979-88 and 12,0 days during the decade 1989-98,
d) The vast majority of cases showed clinical
improvement during hospitalisation and some were
completely cured. In conclusion, the morbidity of
the Greek population due to leishmaniasis is low,
because of early diagnosis and effective treatment.
Nevertheless, in order to obtain complete control of
the disease, Public Health Services should keep the
disease under surveillance, while the public should
be informed about the parasite’s life cycle and about
the importance of early diagnosis and treatment.
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E›‰Ú·ÛË ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ¯ÔÚÈ·Î‹˜
ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜ ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›Ô˘ Ì˘fi˜ ÛÂ ı‹ÏÂÈ˜ ÂÓ‹‚Ô˘˜ Â›Ì˘˜

μ. ™ÙÂÚÁ›Ô˘-ªÈ¯·ËÏ›‰Ô˘, ∫. ∫·ÏÏ·Ú¿˜, O. °Î›Ì·-Δ˙È·Ì›ÚË

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
H ¯ÔÚÈ·Î‹ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË (hCG) Â›Ó·È ÔÚÌfi-

ÓË Ô˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·

Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·‡ÍË-

ÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ Ùfi-

ÛÔ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ™ÙÔ˘˜ ¿Ó-

‰ÚÂ˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ Ù·¯Â›· ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂ-

ÚfiÓË˜ ·fi ÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ ‰ÈfiÙÈ Ë hCG ˆ˜ ÔÌfiÏÔÁË

ÔÚÌfiÓË ÙË˜ ˆ¯ÚÈÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ (LH) ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÌÂ

ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·-

Ú· ÙÔ˘ Leyding1-3. °È’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÏfiÁÔ Ë hCG ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ˘ÔÁÔÓ·-

‰ÈÛÌfi ‹ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ4-6. H ·-

Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È ÓËÛÙÂ›· ÚÔÎ·-

ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ‰È·-

ÊfiÚˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· fiˆ˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂ-

ÚfiÓË˜, ÙË˜ LH, ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∂›ÛË˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È

Î·È ÔÈ ·Ôı‹ÎÂ˜ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ‹·Ú. OÈ De Leo

Î·È Û˘Ó.7 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ¿ÛÎËÛË,

fiÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒ˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹

˘ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∂ÂÈ‰‹ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ¯Ú‹ÛË
·fi ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È
Â‡ÎÔÏ·, Ë Î‡ËÛË ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ¯ÔÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·‰Ô-
ÙÚÔ›ÓË˜ (hCG), ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÛÊÈÏ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Ê·Ú-
Ì·ÎÔ‰È¤ÁÂÚÛË˜ (doping) ÙˆÓ ·ıÏËÙÚÈÒÓ ÚÔ˜ ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ¶ÚÔ˜ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤-
ÓÔ˘, ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹, ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ hCG ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÔÎÓ‹-
ÌÈÔ˘ Ì˘fi˜ ¤ÓË‚ˆÓ ıËÏ¤ˆÓ ÂÈÌ‡ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¯ˆÚ›-
ÛıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ (∞ Î·È μ) ÙˆÓ 8 ˙ÒˆÓ. ™Ù·
˙Ò· ÙË˜ μ ÔÌ¿‰·˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 4 ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÓ‰Ô-
ÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÒ˜ 50 πU hCG ÛÂ 0,5 ml Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
ÔÚÔ‡ (ºO) ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ , ÂÓÒ ÛÙ· ˙Ò· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞
(Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜) 0,5 ml ºO. ™Â fiÏ· Ù· ˙Ò· Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ
ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÈÛÔÌÂÙÚÈÎÔ‡ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤· Ë Ù¿ÛË ÙË˜ ÌÔ-
Ó‹ÚÔ˘˜ Ì˘˚Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ
˘ÂÚ‚·Ï‚È‰ÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙÔ˘ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÈÛ¯È·ÎÔ‡
ÓÂ‡ÚÔ˘ Î·È ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎ·Ó Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜, Î·-

ıÒ˜ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ¯¿Ï·Û‹˜ ÙË˜. ∫·Ù·ÁÚ¿-
ÊËÎÂ Â›ÛË˜ Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙÂÙ·ÓÈÎÒÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ ÌÂÙ¿
·fi ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯È·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÌÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·-
ÓfiÌÂÓ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ 80 Hz (ÙÂÙ·ÓÈÎ¤˜ Û˘-
ÛÙÔÏ¤˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 20 sec Ô˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó
·Ó¿ min ÁÈ· Û˘ÓÔÏÈÎfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 3min) Î·È
˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÎfiˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜. T· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· Mann–Whitney U. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë hCG
ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (™™) ·‡ÍËÛË (p<
0,01) ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ¯¿Ï·ÛË˜ ÙË˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜
Û˘ÛÙÔÏ‹˜, ™™ ÂÏ¿ÙÙˆÛË (p<0,01) ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜
ÙÂÙ·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Î·È ÔÚÈ·Î‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË (p<0,1)
ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÎfiˆÛË˜. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ‚Ú·¯Â›·˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË hCG ÛÂ ı‹ÏÂÈ˜ ¤ÓË‚Ô˘˜ Â›Ì˘˜
ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Û‡Û·ÛË˜ ÙÔ˘
Ì˘fi˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó·
·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 144 - 150.
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·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈÎÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜ ·fi

ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜, Ë ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ÙË˜ hCG ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈ-

ÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÓ-

‰ÔÎÚÈÓ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ. ŒÙÛÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË

˘ÂÚÌ¤ÁÈÛÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ hCG ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì·8. OÚÈÛÌ¤-

ÓÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ıÏËÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ hCG

ÁÈ· ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜

ÚÈÓ ·fi ÙÔ ·ÁÒÓÈÛÌ· Î·È ÁÈ· Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó

ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfi-

ÓË/ÂÈÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍˆÁÂÓ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ-

‰ÒÓ. ∏ ÂÈÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ·Ú¿ÁÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ

ÙËÓ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ·ÏÏ¿ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙË˜ ‰ÂÓ

ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÍˆÁÂÓ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÙÂ-

ÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜. ŒÙÛÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÙÂÛÙÔÛÙÂ-

ÚfiÓË/ÂÈÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô

·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔ‰È¤ÁÂÚÛË˜ (doping)9,10. ™Â

·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfi-

ÓË˜ Ô˘ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙÔÓ ÏfiÁÔ, Ë hCG ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ

ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙfiÛÔ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ fiÛÔ

Î·È ÙË˜ ÂÈÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ·Ú·-

¿Óˆ ÏfiÁÔ˜ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi˜11. ∂›ÛË˜ Ë

·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ hCG ÛÙÔ ·›Ì· ‹ ÛÙ· Ô‡Ú· ÙˆÓ ·ıÏË-

ÙÒÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÂÈ‰ÈÎfi-

ÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ó›¯ÓÂ˘-

ÛË˜4,12 Î·È ÂÂÈ‰‹ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›-

ˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙË˜ hCG ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÚÈ-

ıÒÚÈÔ ·fiÎÏÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Ô‡ ‚Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·È ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· Î·È ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ fiÔ˘

·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Â›Ó·È ıÂÙÈÎfi13.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘-

Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiÔ˘ ÔÈ

·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ Î‡ËÛË ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛË ÙË˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ∫·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ

‹ÌÈÛ˘ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Ë Á˘Ó·›Î· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ·Ó·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· hCG.

ŒÙÛÈ Ë ·ıÏ‹ÙÚÈ·, fiÓÙ·˜ ¤ÁÎ˘Ô˜ (ÚÒÙÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿-

‰Â˜ Î‡ËÛË˜) ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙Â-

Ù·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿. ∞˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔ-

Ófi˜ ‰ÂÓ Î·Ù·ÎÚ›ÓÂÙ·È Î·È Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi ˆ˜ Ê˘ÛÈ-

Îfi ÁÂÁÔÓfi˜, ÂÎÙfi˜ ·Ó Ë ·ıÏ‹ÙÚÈ· ÚÔ‚Â› ÛÂ ¤ÎÙÚˆ-

ÛË14.

¶·Ú¿ ÙËÓ ÚÔÊ·Ó‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ hCG ÛÙÔ Ì˘-

˚Îfi Û‡ÛÙËÌ· ·ıÏËÙÚÈÒÓ Ô˘ ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ·Ú¯È-

Î¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰Â

‚Ú¤ıËÎ·Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Â›‰Ú·-

ÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ hCG ÛÙÈ˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Ì˘fi˜ ·Ú¿

ÌfiÓÔ ÛÂ ÌË ·ıÏÔ‡ÌÂÓ· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· 15. ™ÎÔ-

fi˜ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂ-

ÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ hCG

ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ˘

Ì˘fi˜ ¤ÓË‚ˆÓ ıËÏ¤ˆÓ ÂÈÌ‡ˆÓ.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 16 ¤ÓË‚ÔÈ, ı‹ÏÂÈ˜ Â›Ì˘Â˜, Ê˘Ï‹˜

Winstar, ‚¿ÚÔ˘˜ 136±18,5 g (x– ± SEM), Ô˘ ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ

‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ™Ù· ˙Ò· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÙÚÔÊ‹ Î·È ÓÂÚfi ad libitum. 

Δ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞, Ô˘ ¯ÚËÛ›ÌÂ˘Û·Ó ˆ˜

Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÁÈ· 4 ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÒ˜ 0,5 ml

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜, ÂÓÒ ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ μ ¯Ô-

ÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 4 ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÒ˜ 50 IU hCG ÛÂ 0,5

ml Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi.

ΔËÓ ¤ÌÙË ËÌ¤Ú· Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ·Ó·ÈÛıËÙÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·Ó ÌÂ ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ô˘ÚÂı¿ÓË˜ ÛÂ ‰fiÛË 1,2

g/kg ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· ÛÎ¤ÏË ·ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·Ó ÌÂ ¯Ú‹ÛË Î·ÚÊ›‰ˆÓ Î·È ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·Ó Ô Á·ÛÙÚÔÎÓ‹-

ÌÈÔ˜ Ì˘˜ Î·È ÙÔ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô ÈÛ¯È·Îfi ÓÂ‡ÚÔ. O Ì˘˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·Ó

·fi ÙÔÓ ·¯›ÏÏÂÈÔ Ù¤ÓÔÓÙ· ÌÂ ¤Ó· ¿ÁÎÈÛÙÚÔ ÌÂ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘

ÈÛÔÌÂÙÚÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÔËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤· Ugo Basil 7005

(0-100g force). °È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Á·-

ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ˘ Ì˘fi˜, Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë ÌÔÓ‹ÚË˜ Î·È ÙÂÙ·ÓÈÎ‹ Û˘-

ÛÙÔÏ‹. ∏ Ì˘˚Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ ˘ÂÚ‚·Ï‚È‰ÈÎfi

ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÛÙÔ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô ÈÛ¯È·Îfi ÓÂ‡ÚÔ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ‰ÈÔÏÈ-

ÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘. ΔÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·, Ô˘ ‰ÈÓfiÙ·Ó ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÂÓfi˜

‰ÈÂÁ¤ÚÙË (CFP stimulator model 8048) ‹Ù·Ó ÔÚıÔÁÒÓÈÔ˜ ·Ï-

Ìfi˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 40 msec Î·È Ù¿ÛË˜ 3-8 volts. 

OÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·Ó Î·È ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·Ó ÛÂ

˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ MP100 WSW (v.3.2.3) Û˘ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ Biopac®.

∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·

ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ Acknowledge 3.2.4 ÙË˜ Biopac‚. ªÂÏÂÙ‹ıË-

Î·Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÙË˜ ÌÔÓ‹ÚË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜:

·) Ë Ì¤ÁÈÛÙË Ù¿ÛË (ÛÂ g) ÙË˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ Û˘-

ÛÙÔÏ‹˜ (single twitch tension) Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È fiÙ·Ó Ô Ì˘˜

‰¤¯ÂÙ·È ¤Ó· ÌÔÓ‹ÚÂ˜ ˘ÂÚ‚·Ï‚È‰ÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ·fi ÙÔ ÎÈÓËÙÈ-

Îfi ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ (EÈÎ. 1).

‚) o ¯ÚfiÓÔ˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ (time to peak): Â›Ó·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜

(msec) Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜

Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Ù¿ÛË˜ (EÈÎ. 1∞).

Á) Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ¯¿Ï·ÛË˜ (half-relaxation time) Â›-

Ó·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ (msec) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯¿Ï·ÛË˜ Ô˘ ÍÂÎÈ-

Ó¿ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Ù¿ÛË˜ Ì¤¯ÚÈ Ë Ì˘-

˚Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ Ó· Êı›ÓÂÈ ÛÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Ù¿ÛË˜ (∂ÈÎ.

1μ). OÈ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ‰Â›-

ÎÙÂ˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜.

°È· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹˜ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë Ì¤ÁÈÛÙË Ù¿ÛË Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì˘

fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ·fi Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿

˘ÂÚ‚·Ï‚È‰ÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ 80Hz Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·˜

20 sec. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÛ¯‡Ô˜ ˘ÔÏÔÁ›-

ÛÙËÎÂ ·fi ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÚÔ˜ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi

‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ (‰ËÏ. ÙÔÓ ÏfiÁÔ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ·Ó¿ ‚¿-

ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜). °È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘

Ì˘fi˜ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË ÔÈ Ì‡Â˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÂÙ·ÓÈÎ¤˜ Û˘ÛÙÔ-

Ï¤˜ Ô˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ·Ó¿ min Î·È ÁÈ· Û˘ÓÔÏÈÎfi ¯ÚÔÓÈ-

Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· 3 min (∂ÈÎ. 2). ∞fi ÙÈ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ Ô˘ ÂÏ‹-



ÊıËÛ·Ó ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÎfiˆÛË˜ (¢Î) ÙÔ˘ Ì˘fi˜

(fatigue index) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô:

fiÔ˘: Δ™0 = Ë Ì¤ÁÈÛÙË Ù¿ÛË ÙÂÙ·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Î·Ù¿ ÙÔ

ÚÒÙÔ ÏÂÙfi Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜, Δ™3min = Ë Ì¤ÁÈÛÙË Ù¿ÛË ÙË˜ ÙÂÙ·-

ÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÏÂÙfi Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹

‰ÔÎÈÌ·Û›· Mann–Whitney U ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ NCSS.

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÔÈ

Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ

[‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ‚¿ÚÔ˜ Ì˘fi˜, ÏfiÁÔ˜ ‚¿ÚÔ˜ Ì˘fi˜

·Ó¿ ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, (Û¯ÂÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜)]

ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ. ∞fi ÙË ÛÙ·-

ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ

‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ‰ÂÓ

·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ™™ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ

Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ hCG. 

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

·fi ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ÈÛÔÙÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔ-

Ï‹˜ (Ù¿ÛË ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜, ¯ÚfiÓÔ˜ Û‡Û·ÛË˜,

¯ÚfiÓÔ˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ¯¿Ï·ÛË˜). ∞fi ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂ-

ÍÂÚÁ·Û›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ

fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ hCG ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙËÓ Ù¿ÛË

146 B. ™Δ∂ƒ°πOÀ-ªπÃ∞∏§π¢OÀ ∫∞π ™À¡.

¢Î = 
Δ™0 - Δ™3 min 
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∂ÈÎ.1. ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ (single twitch tension). (∞) ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¯ÚfiÓÔ˘ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ (time to
peak), (μ) ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¯ÚfiÓÔ˘ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ¯¿Ï·ÛË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ (half relaxation time).

∂ÈÎ.2. ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÚÈÒÓ ÙÂÙ·ÓÈÎÒÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ ÚÔ˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÎfiˆÛË˜. ∏ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô
ÔÚÈ˙fiÓÙÈˆÓ Û˘ÓÂ¯ÒÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ (‚¤ÏÔ˜) ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Ù¿ÛË˜ ÙË˜ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Î·Ù¿ ÙÔ
ÙÚ›ÙÔ ÏÂÙfi Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ·fi ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Ù¿ÛË ÙË˜ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÏÂÙfi Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ (Δ™0-
Δ™3min).



Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÔÈ Ì‡Â˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÔÓ‹ÚË Û˘ÛÙÔÏ‹

Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ (¯ÚfiÓÔ˜ Û‡-

Û·ÛË˜), ÂÓÒ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

·‡ÍËÛË (z-value=-3,39, p<0,001) ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ËÌ›-

ÛÂÈ·˜ ¯¿Ï·ÛË˜.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 3 ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù· ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Ù¿ÛË˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÂÙ·ÓÈÎ¤˜ ÈÛÔÌÂÙÚÈ-

Î¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ,

‰Â‡ÙÂÚÔ Î·È ÙÚ›ÙÔ ÏÂÙfi, Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÎfiˆÛË˜, Î·ıÒ˜

Î·È Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ·Ó¿

Û¯ÂÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ (Û¯ÂÙÈÎ‹ Ì¤ÁÈÛÙË ÙÂÙ·ÓÈÎ‹

Û˘ÛÙÔÏ‹). ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë hCG ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛÙ·-

ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË (z-value= 2,94, p<

0,01) ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ·Ó¿ Û¯Â-

ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÔÚÈ·Î‹ ÂÏ¿ÙÙˆ-

ÛË (z-value=1,57, p=0,057) ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÎfiˆÛË˜.

™À∑∏Δ∏™∏
™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË

ÙË˜ hCG ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÔ-

ÎÓ‹ÌÈÔ˘ Ì˘fi˜ ¤ÓË‚ˆÓ ıËÏ¤ˆÓ ÂÈÌ‡ˆÓ. ∞fi ÙË

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ‚Ú¤ıËÎÂ

fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ hCG ÁÈ· ‚Ú·¯‡ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-

ÛÙËÌ· ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙËÓ Ù¿ÛË Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÔÈ

Ì‡Â˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÔÓ‹ÚË ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ Î·ıÒ˜

Î·È ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜

Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, ÂÓÒ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ¯¿Ï·ÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Johansson Î·È Û˘Ó.16 ÛÂ ÔÓÙÈ-

ÎÔ‡˜ Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó Î·Ù¿ 20-40% ·‡ÍËÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘

¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÔÚÌfi-

ÓË˜ Î·È ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ È-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 2 147

¶›Ó·Î·˜ 1. μ¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ‚¿ÚÔ˜ Ì˘fi˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜

OÌ¿‰· ¶ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ μ¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (g) μ¿ÚÔ˜ Ì˘fi˜ (g) ™¯ÂÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Ì˘fi˜

x– 153,75 0,9 0,006
∞ SD 5,18 0,05 0,0003

SEM 4,84 0,05 0,0003
μ x– 117,5 0,66 0,01

SD 2,67 0,04 0,0003
SEM 2,5 0,04 0,0003

Ì¤ÛË ÙÈÌ‹, SD = Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË, SEM = Ù˘ÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ·

¶›Ó·Î·˜ 2. Δ¿ÛË ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜, ¯ÚfiÓÔ˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Î·È ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ¯¿Ï·ÛË˜ Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ˘ Ì˘fi˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜

OÌ¿‰· ¶ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Δ¿ÛË ªÔÓ‹ÚÔ˘˜ ÃÚfiÓÔ˜ ÃÚfiÓÔ˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜
Û˘ÛÙÔÏ‹˜ (g) Û˘ÛÙÔÏ‹˜ (msec) ¯¿Ï·ÛË˜(msec)

x– 8,26 96,88 53,75
∞ SD 2,62 19,07 14,33

SEM 2,45 17,84 13,40
μ x– 7,18 101,25 143,13

SD 1,49 16,20 57,81
SEM 1,40 15,16 54,08

x–= Ì¤ÛË ÙÈÌ‹, SD = Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË, SEM = Ù˘ÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ·

¶›Ó·Î·˜ 3. Δ¿ÛÂÈ˜ ÙÂÙ·ÓÈÎÒÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ Î·È ‰Â›ÎÙË˜ ÎfiˆÛË˜ Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ˘ Ì˘fi˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜

OÌ¿‰· ¶ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ 1Ë ª¤ÁÈÛÙË 2Ë ª¤ÁÈÛÙË 3Ë ª¤ÁÈÛÙË ¢Â›ÎÙË˜ ™¯ÂÙÈÎ‹ Ì¤ÁÈÛÙË 
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹ ÎfiˆÛË˜ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹

Û˘ÛÙÔÏ‹ (g) Û˘ÛÙÔÏ‹ (g) Û˘ÛÙÔÏ‹ (g) Û˘ÛÙÔÏ‹

x– 10,15 9,68 8,50 19,01 1765,89
∞ SD 1,84 1,72 2,19 11,41 325,34

SEM 1,72 1,61 2,05 10,68 115,026
μ x– 5,87 5,77 5,27 10,21 1059,47

SD 2,00 2,02 1,95 5,80 370,287
SEM 1,87 1,89 1,82 5,43 130,91

x–= Ì¤ÛË ÙÈÌ‹, SD = Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË, SEM = Ù˘ÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ·



ı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ

ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË hCG, Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË

Ì˘˚Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹. ∏ hCG ÌÈÌÂ›Ù·È ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ TSH

Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ·‰¤Ó· Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡Ë-

ÛË17-19 Î·È ÚÔˆıÂ› ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ Èˆ‰›Ô˘ ·fi

Ù· ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·20,21. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÚÔÎÏË-

ıÂ›Û· ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘

ËÌ›ÛÂÈ·˜ ̄ ¿Ï·ÛË˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙË Ù‡-

Ô˘ TSH ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ hCG. ªÈ· ¿ÏÏË

ÂÎ‰Ô¯‹ ı· ‹Ù·Ó Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ hCG ÛÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙÈ-

Îfi Ì˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Ë

ÔÔ›·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Estrada Î·È Û˘Ó.22 ‰Ú· Ù·-

¯‡Ù·Ù· ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜

˘ÚËÓÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ

Ca2+ ÙfiÛÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÂÓ‰Ô-

˘ÚËÓÈÎ¿. ∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈ‚Ú·-

‰‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË Ca2+ ·fi ÙËÓ ÙÚÔÔÓ›ÓË ·˘-

Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ¯¿Ï·ÛË˜. À¤Ú ÙË˜ ¿Ô„Ë˜ ·˘-

Ù‹˜ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ BrÔwn Î·È

Û˘Ó.23 ÛÂ ÔÚ¯ÈÂÎÙÔÌËı¤ÓÙÂ˜ Â›Ì˘Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜

Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›-

ÛÂÈ·˜ ¯¿Ï·ÛË˜ ÛÙÔÓ Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ Ì˘. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜

Ù¿ÛË˜ Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÔÈ Ì‡Â˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÂÙ·ÓÈÎ¤˜

ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÁÈ·

ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË ÎfiˆÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë hCG ÚÔ-

Î¿ÏÂÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·-

ÛË˜ ÙË˜ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÔÚÈ·Î‹

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÎfiˆÛË˜. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜

¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚË-

ıÂ› ·fiÚÚÔÈ· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¯¿Ï·ÛË˜ Î·È

Ó· ÂÍËÁËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÍ‹˜ ˘fiıÂÛË: Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

¯ÚfiÓÔ˘ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙˆÓ Ca2+ ·fi ÙÔ Û·ÚÎÔ-

Ï·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÏ¿ÙÙˆ-

ÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ca2+ - ATP¿ÛË˜ Î·Ù¿

ÙËÓ ÎfiˆÛË, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤Úˆ-

ÛË ÙˆÓ Ca2+ (·fi ÙÔ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô)

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎfiÏˆÛË. ∏ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

Ca2+ ÛÙÔ Î˘ÙÙÔ‰È¿Ï˘Ì· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜

¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜24-31. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÚÈ·-

Î‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÎfiˆÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È, ›Ûˆ˜

ÛÙÔ fiÙÈ Ë hCG ÌÈÌÔ‡ÌÂÓË ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ TSH ‰ÈÂ-

ÁÂ›ÚÂÈ ÙÔÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ·‰¤Ó· ÚÔ˜ ¤ÎÎÚÈÛË ı˘ÚÔÍ›-

ÓË˜, Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ

ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜. OÈ

ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÏ·Ù-

ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi32. ∏ Èı·Ó‹ Â›‰Ú·-

ÛË ÙË˜ hCG ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜,

ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·Ó‹. ™‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Storer Î·È Û˘Ó.33Î·È Karen Î·È Û˘Ó.34

Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎÔ‡ÛÈ· Ì˘˚Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ Î·È Ë Ì˘˚Î‹ ‰‡-

Ó·ÌË ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ¯Ô-

ÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, ÂÓÒ Ë Ì˘˚Î‹ ·ÓÙÔ¯‹ ‰Â

ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÈ Ferrando Î·È Û˘Ó.35

·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÁÈ· Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË

ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎÔ‡ÛÈ· Ì˘˚Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ Î·È ÙË Ì˘˚Î‹

‰‡Ó·ÌË Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ì‹Ó·˜. OÈ Snyder Î·È Û˘Ó.36

fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË Ì˘˚Î‹ Û˘-

ÛÙÔÏ‹ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÂÛÙÔÛÙÂ-

ÚfiÓË˜, Û˘ÌÂÚ·›ÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÔÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰fiÛË ÙË˜ ¯Ô-

ÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ‹ ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ Û˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. 

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· Ë Ù˘¯fiÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ-

ÓË ·fi 4‹ÌÂÚË ¯ÔÚ‹ÁËÛË hCG ÛÙ· ıËÏ˘Î¿ ÂÈÚ·-

Ì·Ùfi˙ˆ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ‰Â ıÂˆÚÂ›Ù·È

Èı·Ófi fiÙÈ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ì˘fi˜, fi¯È

ÌfiÓÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ·˜ Â›‰Ú·Û‹˜ ÙË˜ ·ÏÏ¿

Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ fiÙÈ Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ-

Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ

·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·Û‹˜ ÙË˜ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜37. OÈ

Michel Î·È Baulieu38 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-

ÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂ-

ÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡˜ Â›-

Ì˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ıËÏ˘Î¿ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·.

∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ô ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿-

ÛË˜ ÙË˜ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ hCG ÛÙËÓ ·‡ÍË-

ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ¯¿Ï·ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÎfiˆÛË˜ Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ‰È·Ì¤-

ÛÔ˘ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ TSH Î·È fi¯È ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfi-

ÓË˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ··È-

ÙÔ‡Ó (fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ) ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜. O ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˜

·˘Ùfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ‚Â‚·›ˆ˜ ˘fi-

ıÂÛË, ÁÈ· ÙËÓ ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Â-

Ú·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÙË˜ hCG ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Â¤ÊÂÚÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜

ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ˘

Ì˘fi˜, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ·ÏÏ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Î·È

ÔÚÈ·Î‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÎfiˆÛË˜. OÈ ÌÂÙ·‚Ô-

Ï¤˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜

·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È fi¯È ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ

ÔÔ›Ô ÂÍËÁÂ› ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ, È‰›ˆ˜ ÛÂ

·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ·ÓÙÔ¯‹˜, ·ıÏËÙÚÈÒÓ Ô˘ ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È

ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô

˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· hCG. 
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ABSTRACT
Stergiou-Michailidou V, Kallaras K, Guiba-Tziam-

piri O. ∂ffects of short-term administration of
human chorionic gonadotropin on the functional
properties of gastrocnemius muscle in adult fe-
male rats. Hell Iatr 2006, 72: 144-150.

In the past few years, the use of anabolic
substances by athletes is detected easily and pre-
gnancy of initial stage, where increased levels of
human chorionic gonadotropin (hCG) are detected,
constitutes a beloved method of doping by women
athletes. To interpret this phenomenon, the effect of
hCG on the functional properties of gastrocnemius
muscle in adult female rats was investigated. Rats
were divided into two groups (A and B) of 8 animals
each. Rats of B group were given daily, for 4 days, 50
IU hCG in 0.5 ml normal saline (N/S) intraperito-
neously, while rats of group A (controls) only 0.5 ml
NS. In all animals the maximal tension of a single
muscle twitch, after excitation by a suprathreshold
stimulus of the ipsilateral sciatic nerve, was recorded
via an isometric transducer and the time to peak
tension, as well as the relaxation time were calcula-
ted. The tension of tetanic contractions after excita-
tion of the sciatic nerve by repeated stimuli with 80
Hz frequency (tetanic contractions of 20 sec duration
repeated per min for a total 3 min time interval) were
also recorded and the fatigue index was calculated.
The non-parametric Mann-Whitney U statistical test
was used for the analysis of the results. It was found
that hCG caused a statistically significant increase
(p< 0.01) in the relaxation half time of a single
twitch, a statistically significant decrease (p<0.01) in
the tension of a tetanic contraction and a tendency
(p<0.1) to decrease the fatigue index. It is concluded,
that short-term hCG administration in female adult
rats causes an elongation of the muscle twitch time
and an increase of endurance, although the muscle
tension does not increase.
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O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ ÛÙÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

B¿˚· ƒ¿˚ÎÔ˘

Imperial College, Hammersmith Campus, London 

Eπ™∞°ø°H
OÈ ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘Ù·-

ÚÔÎ›ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙ· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÌÂ

¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË. 

À¿Ú¯Ô˘Ó 5 ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ¯ËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ:

1. CXC (ELR)-Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙfi¯ÔÈ: Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈ-

Ï·, Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, . ¯. IL-8 (interleukin-8)

2. CXC (-ELR)-Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙfi¯ÔÈ: ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·-

Ú·, Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, .¯. IP-10 (interferon gam-

ma-inducible protein-10, ÚˆÙÂ˝ÓË-10 Ô˘ ·Ú¿-

ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË)

3. CC-Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙfi¯ÔÈ: ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Δ-ÏÂÌ-

ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, . ¯. MCP-1 (monocyte chemoattra-

ctant protein-1), RANTES

4. C-Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙfi¯ÔÈ: Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, . ¯.

lymphotactin

5. CX3C-Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙfi¯ÔÈ: ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Δ-

ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, . ¯. fractalkine. 

∏ ˘Ô‰È·›ÚÂÛË ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Á›ÓÂÙ·È

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘˜. 

OÈ ÔÌ¿‰Â˜ CXC Î·È CC ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡

ÙÔ˘˜ ÁÈ·Ù› ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ CXC ·ÚÂÌ‚¿Ï-

ÏÂÙ·È ¤Ó· ·ÌÈÓÔÍ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÒÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ

ÙË˜ Î˘ÛÙÂ˝ÓË˜ (C) ÙÔ˘ ¡-ÙÂÏÈÎÔ‡ ¿ÎÚÔ˘, ÂÓÒ ·˘Ùfi

‰Â Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ CC1. H ÔÓÔÌ·-

Û›· ELR ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÚÈÒÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ:

ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÎÔ‡ (∂), ÏÂ˘Î›ÓË˜ (L), ·ÚÁÈÓ›ÓË˜ (R) ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙÔ˘ ¡-ÙÂÏÈÎÔ‡ ¿ÎÚÔ˘ Î·È ÙË˜ ÚÒÙË˜ Î˘-

ÛÙÂ˝ÓË˜ (C) ÛÙÈ˜ ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ CXC.

Δ· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· ÈÛÙÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Â›-

Ó·È ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ËÁ¤˜ ÙˆÓ CC ¯ËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ, Û¯ÂÙÈÎ¤˜

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ de novo Û‡ÓıÂÛË2,3. 

∫‡ÚÈ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙˆÓ ‰ÈÂÁÂÚÌ¤ÓˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ Â›Ó·È Ë MCP-1 Î·È Ë MCP-2 (monocyte che-

moattractant protein 1 Î·È 2). ∂›ÛË˜ Ù· Ì·ÎÚÔ-

Ê¿Á· ÌÂÙ¿ ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ ÏÈÔÔÏ˘Û·Î¯·Ú›‰Ë (LPS)

in vitro ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÈÎÈÏ›· ÌÔÚ›ˆÓ4. 

∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ MCP-1

·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜

ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ Î·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·5. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ-

Ï¤ÙË ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ¤ÎÊÚ·ÛË

ÙË˜ MCP-1 ÛÙ· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·/Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÛÂ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙ·

ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. ŸÌˆ˜ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜

ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÌÂ ÏÈÔÔÏ˘-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. OÈ ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÊÏÂÁÌÔÓÔÁfiÓÂ˜ Î˘-
Ù·ÚÔÎ›ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙ· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·
ÌÂ ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË. À¿Ú-
¯Ô˘Ó 5 ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ¯˘ÌÔÎÈÓÒÓ: [CXC (ELR), CXC (-
ELR), CC, C Î·È CX3C]. ∏ CC ÔÌ¿‰· Î˘Ù·ÚÔÎÈÓÒÓ
¤¯ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜
·ı‹ÛÂÈ˜. Δ· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· ÈÛÙÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿-
Á· Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ËÁ¤˜ ÔÏÏÒÓ ¯˘ÌÔÎÈÓÒÓ. OÈ ¯Ë-
ÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙË Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ∏ MCP-1
(monocyte chemoattractant protein 1) Î·È Ë RANTES

(regulated on activation normal T-cell expressed and
secreted), Â›Ó·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ¯ËÌÂÈÔ-
Î›ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹. øÛÙfiÛÔ, ÌfiÓÔ Ë MCP-1 Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ
ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌËÓÒÓ (crescents)
Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›· ÚÔ˜ ÈÓˆÛË. ∂›ÛË˜, Ë ‰È·Ï˘Ù‹
CX3CL1/ fractalkine ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË
ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ/Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ. OÈ ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜
›Ûˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ in vivo.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 00 - 00.



Û·Î¯·Ú›‰Ë (LPS) ·˘Í‹ıËÎÂ, ÌÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ Û˘Óı‹-

ÎÂ˜ ˘ÂÚÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ Î·È ÛÙ· ÓÂ·Ú¿ Î·È ÛÙ· ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤Ó· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. ∞˘Ùfi Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û˘Ì-

ÊˆÓ›· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙË in vivo, Ë ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ·˘ÍË-

Ì¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÛÙÔ˘˜

ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó

ÛÂ ˘ÂÚÔÍ˘ÁfiÓˆÛË6. Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ ÔÈ Ú›˙Â˜

ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ›Ûˆ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÌÂÛ¿˙Ô-

ÓÙ·˜ ÁÈ· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÁÔÓ›-

‰È· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÌÂ-

Ù·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· NF-Îμ (nuclear factor-

Îμ), fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ MCP-1. 

T· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ËÁ¤˜ ÌÂÚÈÎÒÓ ¯ËÌÂÈ-

ÔÎÈÓÒÓ, È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÙË˜ RANTES (regulated on

activation normal T-cell expressed and secreted),

MIP-1 Î·È MIP-1‚ (macrophage inflammatory pro-

tein-1 Î·È 1‚). 

∂Ó‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜, ÂÈıËÏÈ·-

Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ¿ÏÏ· ÓÂÊÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú¿ÁÔ˘Ó

Â›ÛË˜ CC ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÛÊÔÚË ‰È¤-

ÁÂÚÛ‹ ÙÔ˘˜7 (¶›Ó. 1). Δ· ÌÂÛ·ÁÁÂÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·

Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó CX3CL1/fractalkine, in vitro ·ÏÏ¿ Î·È

ÛÂ ÔÍÂ›· anti-Thy1 ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰· ÛÂ rats. 

¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿, Ë ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓË ·˘Ù‹ ËÙ·Ó ÁÓˆÛÙfi

fiÙÈ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·.

øÛÙfiÛÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÔÈÎÈÏ›· ÌË-ÂÓ-

‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ ÈÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-

ÓˆÓ ÙˆÓ ÌÂÛ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ Î·ÏÏÈ¤Ú-

ÁÂÈ·8,9. 

À¶√¢√Ã∂π™ Ã∏ª∂π√∫π¡ø¡
OÈ ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È

ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. Œ-

¯Ô˘Ó Ù·˘ÙÔÔÈËıÂ› ÂÚ›Ô˘ 9 ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÁÈ· ÙÈ˜ CC

¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ (CCR1-9) Î·È 4 ÁÈ· ÙÈ˜ CXC ¯ËÌÂÈÔÎ›-

ÓÂ˜ (CXCR1-4). OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ

ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙ·

ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·. 

OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤Î-

ÊÚ·ÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È

Î·Ï¿ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ, ·ÏÏ· Â¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ô ˘Ô-

‰Ô¯¤·˜ CCR2 ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ·fi ÙËÓ MCP-1 Î·È ÙfiÙÂ

Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË˜ ÙˆÓ Ì·-

ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ in vivo1. ∏ ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓË RANTES ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÂ› Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ CCR5. ∏

¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· CCR5 ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓË˜

RANTES ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ·ÏÏ¿

˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ Ô ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜

CCR1 ÁÈ· ÙËÓ RANTES, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Î˘-

Ú›ˆ˜ ÛÙ· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·10. 

∂›ÛË˜, Â›Ó·È Î·Ï¿ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›-

ÓÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÂ ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ. ∏ IL-2 (in-

terleukin-2) ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤·

CCR1 Î·È CCR2, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ¯ËÌÂÈÔÙ·-

ÎÙÈÎ‹ ··ÓÙËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∏

LPS (lipopolysaccharide) Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÎÊÚ·-

ÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· CCR2 ÛÂ Î·ÏÏÈÂÚÁËÌ¤Ó· ÌÔÓÔ-

Î‡ÙÙ·Ú·. 

∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ CCR2 ›Ûˆ˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÌÔÓÔ˘Ú‹ÓˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ˆ˜ «feed-

back» ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·1. 

™Àªμ√§∏ Δø¡ Ã∏ª∂π√∫π¡ø¡
™Δ∏ ¡∂ºƒπ∫∏ μ§∞μ∏

OÈ CXC ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·ÓÙÈÚfiÛˆ-

Ô˜ Â›Ó·È Ë interleukin-8 (IL-8), ‰ÚÔ‡Ó ¿Óˆ ÛÙ·

Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Î·È ÌË ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÔÈ

CC Â¯Ô˘Ó ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ‰ÚÔ‡Ó ¿-

Óˆ ÛÙ· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÛÙ· Δ Î·È μ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·,

ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ÊÔÓÂ›˜ Î‡ÙÙ·Ú· (¡∫) Î·È ÛÙ· ‰ÂÓ-

‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∞˘Ù‹ Ë ÔÌ¿‰· Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Â¯ÂÈ

ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ·ı‹-

ÛÂÈ˜11. 

∏ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ‰È¿ÌÂÛË ‰È‹ıËÛË ÏÂ˘ÎÔ-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ÎÔÈÓfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó·-

ÓÙ¿Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ¿ÓÔÛÔ Ë ÌË ¿ÓÔÛÔ ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹

ÙÔ˘˜. 

∏ MCP-1 Î·È Ë RANTES Â›Ó·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·È ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹11. ∏ ÛÔ˘‰·ÈfiÙË-

Ù· ÙË˜ MCP-1 Î·È ÙË˜ RANTES ÛÙËÓ Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂ-

ÏÈÛÛfiÌÂÓË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰· ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ

·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜

ÌÂÙ¿ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ ÌÂ ÂÈ‰È-

Î¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ

ÙÔ˘˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÂÓÒ ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÔÈ ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁ-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫‡ÙÙ·Ú· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¯ËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ

1. ªÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·/Ì·ÎÚÔÊ¿Á·
2. §ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·
3. ∂Ó‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
4. ∂ÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
5. ªÂÛ·ÁÁÂÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
6. πÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜



ÌÔÓ‹, ÌfiÓÔ Ë MCP-1 Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ Û¯ËÌ·-

ÙÈÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌËÓÒÓ (crescents) Î·È ÙËÓ

ÔÚÂ›· ÚÔ˜ ›ÓˆÛË. ŒÙÛÈ Ë MCP-1 ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ

Â›ÛË˜ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi

ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜3. º·›ÓÂ-

Ù·È Èı·Ófi fiÙÈ Ë MCP-1 ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË ÛÙ· ÓÂ-

ÊÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (intrinsic renal cells), fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ

ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Î·È fiÙÈ ÚÔ¿-

ÁÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

¶ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Â›¯Â ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ú·Áˆ-

Á‹ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ in
vitro ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ TGF-‚ (tran-

sforming growth factor-beta)12. 

∂›ÛË˜, ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Â¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ›

fiÙÈ Ë MCP-1 ÚÔ‹Á·ÁÂ Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙË

ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ÂÈıËÏÈ·Î‹ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔ-

Ê‹13. ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ MCP-1 Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ

ÂÈÛÚÔ‹ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ/Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÛÙÔ ÛÂ›Ú·Ì·

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜ ÂÈÙ·¯˘-

ÓfiÌÂÓË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·.

™˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ/Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È Δ-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ· ÛÂÈÚ¿Ì·Ù· Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔ-

ÓÂÊÚ›ÙÈ‰·˜ (¶›Ó. 2). 

ÃÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË˜ MCP-1 ÌÂ›-

ˆÛÂ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌËÓÒÓ14. 

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ Â›-

Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË

ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È Δ-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÊÏÂÁÌ·›ÓÔÓ

ÛÂ›Ú·Ì·. 

ÃÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤·

ÙË˜ fractalkine ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿-

ÁˆÓ Î·È ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌËÓÒÓ15. 

∏ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ÌÂ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·/Ì·-

ÎÚÔÊ¿Á· Â›Ó·È ¤Ó· ·ıÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜, ÙÔ

ÔÔ›Ô Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÚÒÈÌ· ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ·Ó-

ıÚÒÈÓË˜ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ-

‰Ô˜3. ∏ ‰È·Ï˘Ù‹ CX3CL1/fractalkine ÌÔÚÂ› Ó·

Â¯ÂÈ ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÒÓÙ·˜ in vitro ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·, ‚Ú¤ıË-

ÎÂ fiÙÈ Ë ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓË ·˘Ù‹, ·Ú·ÁfiÌÂÓË ·fi Ù¿ ÌÂ-

Û·ÁÁÂÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË

ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ. 

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓË ÌÔÚÂ›

Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

ÛÙÔ ÓÂÊÚfi, ÌÂ ·Ó·ÊÔÚ¿ Î·È ÛÂ Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·,

fiˆ˜ Î·È ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ÊÔÓÂ›˜ (natural

killer cells) ÛÙÔ ÛÂ›Ú·Ì· Î·Ù¿ ÙËÓ ÓÂÊÚ›ÙÈ‰·16.

¢ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙ· ÌÂÛ·ÁÁÂÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÁÈ·

ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ CX3CL1/fractalkine Â¯Ô˘Ó ÔÈ

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Δ¡F-· (tumor necrosis factor-alpha),

IL-1‚, PDGF, FGF. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ÚÔ‡Ó ÂÓ

Ì¤ÚÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Ô‰Ô‡ ÙÔ˘ ˘ÚËÓÈ-

ÎÔ‡ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· –ÎB (NF-ÎB)17. 

øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ ÈÛˆ˜ Â¯Ô˘Ó ÔÏ‡ÏÔ-

ÎÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ in vivo. ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ RANTES

ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË, ·ÏÏ¿ fi¯È ÙÔÓ ·ÚÈı-

Ìfi ÙˆÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌËÓÒÓ18. ¶Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Â‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-

ÛÙ‹˜ ÙÔ˘ RANTES ÂÈ‰Â›ÓˆÛÂ ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹

ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰· ·Ú’ fiÏË ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È‹-

ıËÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ19. 

∞BSTRACT
Raikou V. Δhe role of chemokines in renal disease.
Hell Iatr 2006, 72: 151-154.

Chemokines are pro-inflammatory cytokines,
which act on leukocytes with chemoattraction and
activation. There are 5 groups (subfamilies) of che-
mokines: [CXC (ELR), CXC (-ELR), CC, C and CX3C].
ªonocytes and tissue macrophages are rich sour-
ces of many chemokines. For their function, chemo-
kines require the interaction of transmembrane re-
ceptors. CC chemokines are the most important in
renal diseases. MCP-1 and RANTES are the most
studied chemokines implicated in renal damage.
However, only MCP-1 has been related to crescent
formation and the fibrogenic process. Additionally,
the soluble CX3CL1/fractalkine modulates the mi-
gration of monocytes/macrophages. Chemokines
may have complicated roles in vivo.
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EÁÎÔÏÂ·ÛÌfi˜ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÏfiÁˆ
ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘

Ã. ™˘Ú›‰Ë˜1, ∞. ∫·Ì·ÚÔ‡‰Ë˜1, ∞. ¡Ù›Ó·˜1, ∞. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘2,
£. °ÂÚ·ÛÈÌ›‰Ë˜1

1 ∂ ã ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ∞.¶.£., 2 ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ,
NoÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
O ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌfi˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›·

ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÔÍÂ›·˜ ÂÓÙÂÚÈ-

Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ·ÚÎÂÙ¿ Û¿ÓÈ· ÛÙÔ˘˜

ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ∞ÎfiÌË ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙfiÛÔ ÛÙË

ı¤ÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌÔ‡ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜, ÛÙËÓ

ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ŒÙÛÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂ-

ÚÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹ ı¤ÛË ÂÁÎÔÏÂ·-

ÛÌÔ‡ Î·È ÔÈ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ‹ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔÈ Â›Ó·È Ë

·ÈÙ›· ÛÙÔ 90% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ1. ∏ Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÔÈÎ›ÏÂÈ, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÍÂ›·,

‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ‹ ¯ÚfiÓÈ· Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙË˜

ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜2,3 .

ªÂ ÛÎÔfi ÏÔÈfiÓ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜

Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜

‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌfi ·fi Î·ÎÔ‹ıË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÂÛÙ›· Â-

ÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Û·ÌÂ. 

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2006, 72, 2: 155 - 159

¶ÂÚ›ÏË„Ë. O ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·,
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 1% ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ·ÔÊÚ¿ÍÂˆÓ Î·È
ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÛÙ·-
ÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÌÂÏ¿ÓˆÌ· Î·È ·fi Î·ÚÎ›-
ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ªÂ ÛÎÔfi Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜ ÙË˜ ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Û·ÌÂ.
°˘Ó·›Î· 80 ÂÙÒÓ, ·fi ‰ˆ‰ÂÎ·Ì‹ÓÔ˘ ·ÚÔ˘Û›·˙Â
˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È· ·ÙÂÏÔ‡˜ ÂÈÏÂÔ‡. O
ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
ÎÔÈÏ›·˜ ¤ıÂÛÂ ÙËÓ ˘fiÓÔÈ· ·fiÊÚ·ÍË˜ ÏËÛ›ÔÓ ÙË˜
ÂÈÏÂÔÙ˘ÊÏÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ™ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ï··ÚÔ-
ÙÔÌ›· ‚Ú¤ıËÎÂ ÂÈÏÂÔÂÈÏÂ·Îfi˜ ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌfi˜. ŒÁÈÓÂ
ÂÓÙÂÚÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÙÂÏÈÎÔ-ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË. H
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ‡·Ú-
ÍË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·˜ ·fi ‰ÈËıËÙÈÎfi ÏÔ‚È·Îfi
Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ ÙÚÈÂÙ›·˜
˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ Ì·ÛÙÂÎÙÔÌ‹. ÕÓ‰Ú·˜ 80 ÂÙÒÓ, ÚÔ-
Û‹ÏıÂ ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ÂÈÏÂÔ‡. O ÚÔÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜
¤ıÂÛÂ ÙËÓ ˘fiÓÔÈ· ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌÔ‡ ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì·
ÙÔ˘ ÂÈÏÂÔ‡ Ô˘ ÛÙËÓ  ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ï··ÚÔÙÔÌ›· ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÓËÛÙÈ‰ÔÓËÛÙÈ‰ÈÎfi ‰È-
Ïfi ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌfi. ŒÁÈÓÂ ÂÓÙÂÚÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÙÂÏÈÎÔÙÂÏÈ-
Î‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË. ∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ-
Ï¿ÓˆÌ· Î·È ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ıÂ-
ˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË ·fi ÌÂÏ¿-
ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘ Ô˘ Â›¯Â ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÚÈÓ ·fi
‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ·. ∏ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÈÙ›·˜
ÙÔ˘ ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈ-
ÎÂ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË. ∞Ó Î·È Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈ-
Ï›·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ë Ï·-
·ÚÔÙÔÌ›· ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌÔ‡
Î·È Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ·ÈÙ›·˜. ™ÙÔÈ-
¯Â›· ‡·ÚÍË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ú¤ÂÈ
Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ˘Ô„›· ÙË˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·˜ ˆ˜
·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌÔ‡.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 155 - 159.



¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ¶∂ƒπ¶Δø™∂ø¡
1Ë ¶ÂÚ›ÙˆÛË. °˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 80 ÂÙÒÓ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ

ÂÈÎfiÓ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ÂÈÏÂÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ‰È¿¯˘ÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿Ï-

ÁÔ˜, ÌÂÙÂˆÚÈÛÌfi, ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È ÎÔÚ¿ÓˆÓ Î·È ÂÌ¤-

ÙÔ˘˜. ∫·Ù¿ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¤ÙÔ˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙÚ›· ¿ÏÏ· ·Úfi-

ÌÔÈ· ÂÂÈÛfi‰È· ÌÂ ÓÔÛËÏÂ›· Î·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

Î·È ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· 22 ÎÈÏÒÓ. ∞fi ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÈÛÙÔ-

ÚÈÎfi ¤ÁÈÓÂ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔ ÙÚÈÒÓ ÂÙÒÓ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ

·ÚÈÛÙÂÚ¿ Ì·ÛÙÂÎÙÔÌ‹ Û˘ÓÂÂ›· ÏÔ‚È·ÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜,

ÂÓÒ ·fi ¤ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÏÂÙÚÔ˙fiÏË Î·È ˙ÔÏÂ‰ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡.

™ÙÔÓ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·

ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ÔÚı›· ı¤ÛË ·Ó·‰Â›¯ıËÎ·Ó ˘‰Ú·ÂÚÈÎ¿ Â›Â‰· ÏÂ-

ÙÔ‡ Î·È ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ·fi ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·

ÎÔÈÏ›·˜ ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÁÎ·ÚÛ›Ô˘ Îfi-

ÏÔ˘ ÌÂ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÂÏ›ÎˆÓ. ¢ÂÓ

·ÂÈÎÔÓ›ÛıËÎÂ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì¿˙· ·ÏÏ¿ Ù¤ıËÎÂ Ë ˘fiÓÔÈ·

·fiÊÚ·ÍË˜ ÛÙËÓ ÂÈÏÂÔÙ˘ÊÏÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·, ¯ˆÚ›˜ ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË

ÙË˜ ·ÈÙ›·˜. ™ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ï··ÚÔÙÔÌ›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·fi ÙÔ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ

ÙÔ˘ Treitz  Ì¤¯ÚÈ Î·È 10 cm ÂÚ›Ô˘ ·fi ÙËÓ ÂÈÏÂÔÙ˘ÊÏÈÎ‹

‚·Ï‚›‰· Î·È ÂÈÏÂÔÂÈÏÂ·Îfi˜ ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌfi˜ Û˘ÓÂÂ›· ÂÓ‰Ô·˘ÏÈ-

Î‹˜ Ì¿˙·˜ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ 3×4 cm, Ô˘ ‹Ù·Ó Î·È Ë ·ÈÙ›· ÙÔ˘ ·Ô-

ÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ÂÈÏÂÔ‡. ™ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌÈÎÚÔ-

Ô˙Ò‰Ë Ô˙›‰È· ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈÔ. ΔÔ ‹·Ú ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÔ

ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ŒÁÈÓÂ ÂÓÙÂÚÂÎÙÔÌ‹ Ô˘ ÂÚÈ¤Ï·‚Â ÙÔ ÂÁÎÔÏÂ-

·Ûı¤Ó ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (EÈÎ. 1), ·Ê·›ÚÂÛË ÌÂÚÈÎÒÓ

Ô˙È‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›Ô˘ Î·È ÙÂÏÈÎÔÙÂÏÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÙˆÓ

‰‡Ô ÎÔÏÔ‚ˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÈÏÂÔ‡. ∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÂÓ-

‰Ô·˘ÏÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ Î·È ÙˆÓ Ô˙È‰›ˆÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜

ÂÛÙ›Â˜ ÏÔ‚È·ÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ (EÈÎ. 2, 3). ∏ ·-

ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ÔÌ·Ï‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›·, ÌÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ÂÓ

Û˘ÓÂ¯Â›· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÌÂ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-

Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÏÂÙÚÔ˙fiÏË Î·È ˙ÔÏÂ‰ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡.

2Ë ¶ÂÚ›ÙˆÛË. ÕÓ‰Ú·˜ 80 ÂÙÒÓ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ

ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜, ÂÌ¤ÙÔ˘˜ ÌÂ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ·Ó·-

ÛÙÔÏ‹ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È ÎÔÚ¿ÓˆÓ. ™ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi

˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·Ê·›ÚÂÛË Û›ÏÔ˘ ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘ ÚÈÓ ·fi ‰‡Ô ¯Úfi-

ÓÈ·, Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂÏ¿ÓˆÌ·.

∞fi ÙÔÓ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·

ÎÔÈÏ›·˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ˘‰Ú·ÂÚÈÎ¿ Â›Â‰·, ÂÓÒ ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹

ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ ˘‹Ú¯Â ÂÈÎfiÓ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ÂÈÏÂ-

Ô‡ ÌÂ ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÂÏ›ÎˆÓ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤-

ÚÔ˘ Ô˘ ‹Ù·Ó Ï‹ÚË ˘‰·ÚÔ‡˜ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÁÁ‡˜

ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ÂÈÏÂÔ‡, fiÔ˘ ·ÂÈÎÔÓÈ˙fiÙ·Ó ¤ÏÈÎ· ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿

Â·¯˘Ì¤ÓÔ ÙÔ›¯ˆÌ· (ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ÂÚ›Ô˘ 10 cm). Δ· ÛÙÔÈ¯Â›·

·˘Ù¿ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Û·Ó ÁÈ· ÂÈÏÂÔÂÈÏÂ·Îfi ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌfi ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ

‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (EÈÎ. 4). ™ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ï··ÚÔÙÔÌ›· Ô˘

·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ‚Ú¤ıËÎÂ ÓËÛÙÈ‰Ô-ÓËÛÙÈ‰ÈÎfi˜ ‰ÈÏfi˜ ÂÁÎÔÏÂ·-

ÛÌfi˜ Û˘ÓÂÂ›· ÂÓ‰ÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÛÂ ¤ÏÈÎ· ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜

Ó‹ÛÙÈ‰·˜(EÈÎ. 5, 6). ŒÁÈÓÂ ·Ó¿Ù·ÍË ÙÔ˘ ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌÔ‡, ÂÎÙÔÌ‹

ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ Î·È ÙÂÏÈÎÔÙÂÏÈÎ‹ ·Ó·-

ÛÙfiÌˆÛË ÙË˜ Ó‹ÛÙÈ‰·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÏÂfi. ¢Â ‚Ú¤ıËÎ·Ó ¿ÏÏÂ˜ ‚Ï¿-

‚Â˜ ÛÙ· fiÚÁ·Ó· ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜. ∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹

ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÌÂÏ¿ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. 

™À∑∏Δ∏™∏
∏ ÚÒÙË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌÔ‡ ¤ÁÈÓÂ ·fi

ÙÔÓ Barbette, ·fi ÙÔ ∞msterdam ÙÔ 16744. ΔÔ 1871

156 X. ™¶Àƒπ¢∏™ ∫∞π ™À¡.

∂ÈÎ. 2. ¢È¿¯˘ÙË ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ¯ÈÙÒÓ· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
·fi ÏÔ‚È·Îfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÌÂ ÂÌÊ·Ó¤˜ ÓÂÔ-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎfi ¤Ì‚ÔÏÔ ÛÂ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›Ô ( ∞-∂ x 40).

∂ÈÎ. 3. ™Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙÔ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ¤Ì-
‚ÔÏÔ Î·È Ë ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ¯ÈÙÒÓ· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
(∞-∂ x 100).

∂ÈÎ. 1. ΔÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÛÂ ÂÈÌ‹ÎË ‰È·-
ÙÔÌ‹.



Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÚÒÙË ÂÈÙ˘¯‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ ·È‰› ÌÂ ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌfi ·fi ÙÔÓ Sir

Jonathan Hutchinson5.  ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó·Ó ·È-

ÒÓ· ÚÈÓ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, Ô Cornelious Hen-

rik Velse ¯ÂÈÚÔ‡ÚÁËÛÂ ¤Ó·Ó ÂÓ‹ÏÈÎ· ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ

Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ “de mutuo

intestinorum ingressu”6. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤-

ÚÂÈÂ˜ ‰›ÓÂÈ ÙÔ 1789 Ô John Hunter. O Hunter ÂÚÈ-

ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÚ›· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, ¤Ó· ÛÂ  ·È‰› ÂÓÓ¤· ÌË-

ÓÒÓ Î·È ‰‡Ô Èı·ÓfiÙËÙ· ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘

‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ËÏÈÎ›·7.

O ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌfi˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË˜

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ 5% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘

ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌÔ‡ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ

·ÈÙ›· ÛÙÔ 1% ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ·ÔÊÚ¿ÍÂˆÓ8-11. ∫·Ù¿

Î·ÓfiÓ· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÔÊÚ·ÎÙÈ-

ÎÔ‡ ÂÈÏÂÔ‡ ÂÓÒ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ ÌÂ Ù·

·È‰È¿, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Î·È ÛÙÔ 50% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ Â-

ÚÈÙÒÛÂˆÓ Ù›ıÂÙ·È ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿2,3. ™ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈ-

ÓÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙË˜

ÓfiÛÔ˘ Î·È ÛÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ ‚¿ÚÈÔ, ÂÊfi-

ÛÔÓ ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ‰›ÓÂÈ

ÙË ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Û˘ÚÌ¿ÙÈÓÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘. O

˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ÂÓÒ ÛÙ· ·È‰È¿ ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·, ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈ-

ÎÂ˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‚Ô‹ıÂÈ·. ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·-

Ê›· ÎÔÈÏ›·˜ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È Ë ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ÙÈ˜

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. ™ÙÈ˜ ÂÁÎ¿Ú-

ÛÈÂ˜ ÙÔÌ¤˜ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÛÙfi¯Ô˘ ‹ ÏÔ˘ÎÔ˘Ì¿ Î·È

ÛÙÈ˜ ÂÈÌ‹ÎÂÈ˜ ÙÔÌ¤˜ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÚ›·ÈÓ·˜2,3,12. OÈ

‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÌÂ ÂÈ-

ÎfiÓ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ÂÈÏÂÔ‡ Î·È ÛÙË Á˘Ó·›Î· Ë ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌÔ‡ Ù¤ıËÎÂ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÂÓÒ

ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú· ·fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔ-

ÁÚ·Ê›·˜.

∞Ó Î·È Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÔ-

ÏÂ·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË, ·ÎfiÌË ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ˜ Â›-

Ó·È Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙÔÓ

ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌfi, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈ-

Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ŒÙÛÈ, ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙÔ˘

ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÙÔ ·›ÙÈÔ

Â›Ó·È Î·ÏÔ‹ıË˜ ‚Ï¿‚Ë fiˆ˜ ÏÈÒÌ·Ù·, ÈÓÒÌ·Ù·,

·‰ÂÓÒÌ·Ù· Î·È ÂÎÎÔÏÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Meckel2,3,10, 13,14.

™ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 50% ÙÔ ·›ÙÈÔ Â›Ó·È ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜

ÂÛÙ›Â˜ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Û˘¯Ófi-

ÙÂÚÔ ÙÔ ÌÂÏ¿ÓˆÌ·, Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ô Î˘-

Ú›ˆ˜ ÌÔÚÊ¤˜. ∏ ÈÔ ÎÔÈÓ‹ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ˘Ô-

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È
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∂ÈÎ. 4. ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜ fiÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Â-
Ù·È ¤ÏÈÎ· ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (Ô˘ Èı·ÓfiÙ·Ù· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ
ÂÁÁ‡˜ ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ÂÈÏÂÔ‡) ÛÙËÓ ÂÏ¿ÛÛÔÓ· ‡ÂÏÔ ·ÚÈÛÙÂÚ¿
ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â·¯˘Ì¤ÓÔ ÙÔ›¯ˆÌ· (ÂÚ›Ô˘ 10 mm).

∂ÈÎ. 5. ∫·Ù¿ ÙË Ï··ÚÔÙÔÌ›· ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌfi˜ ¤ÏÈÎ·˜ ÙÔ˘
ÂÈÏÂÔ‡.

∂ÈÎ. 6. ¢È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙÔÓ ÂÁÎÔÏÂ·-
ÛÌfi.



ÚÔ˜ ÙÔÓ ·˘Ïfi Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿

Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ‹ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÂÍ¤ÏÎˆÛË Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó

ÌÈÎÚÔ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ‹ ÔÍÂ›· Ì·˙ÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÔÚÚ·Á›·15.

™·ÓÈfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÔÏ˘ÔÂÈ‰‹˜ ÌÔÚÊ‹, Ô˘ ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÙËÓ ·Ú¯‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌÔ‡3,14.

™ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ·  ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ·

ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Ô˘ fiÙ·Ó ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÚÔÎ¿-

ÏÂÛÂ ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌfi.

OÈ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·ÎÔ‹ıË ·ÈÙ›·

ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÈÛÙÔÏÔ-

ÁÈÎfi Ù‡Ô ·˘ÙfiÓ ÙÔ˘ ‰ÈËıËÙÈÎÔ‡ ÏÔ‚È·ÎÔ‡ Î·ÚÎÈ-

ÓÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÓÙfiÈÛË ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ Î·È ÛÙÔ ÔÚ-

ıfi16-18.

™ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË

ÏÔ‚È·ÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÙÔÓ ÂÈÏÂfi,

ÂÓÙfiÈÛË Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

∞Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÚ-

ı‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜,

fiÏÔÈ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ Ï·-

·ÚÔÙÔÌ›·˜19. ∂Ê’ fiÛÔÓ ‰Â ÙÔ ·›ÙÈÔ Â›Ó·È ÔÁÎfiÌÔÚ-

ÊË ‚Ï¿‚Ë, ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ÙÌ‹-

Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙÂÏÈÎÔÙÂÏÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË20-

22. ∞˘Ù‹ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·ÎÔÏÔ˘ı‹Û·-

ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜. ªÂÙ¿ ·fi ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹

Ï··ÚÔÙÔÌ›· ¤ÁÈÓÂ ÂÓÙÂÚÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜

ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙÂÏÈÎÔÙÂÏÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfi-

ÌˆÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÎÔÏÔ‚ˆÌ¿ÙˆÓ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÚÔÂ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË

ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘

ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË. ∞Ó Î·È Ë ·ÍÔÓÈÎ‹

ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜

ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, Ë Ï··ÚÔÙÔÌ›· ı¤ÙÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘

ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌÔ‡ Î·È Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË Ê‡ÛË

ÙË˜ ·ÈÙ›·˜. ™ÙÔÈ¯Â›· ‡·ÚÍË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ·fi ÙÔ

ÈÛÙÔÚÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ˘Ô„›· ÙË˜ ÌÂÙ·-

ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·˜ ˆ˜ ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌÔ‡.

ABSTRACT
Spiridis Ch, Kambaroudis A, Ntinas A, Papaniko-

laou A, Gerasimidis Th. Intussusception of the
small bowel in the elderly secondary to malignant
metastases. Hell Iatr 2006, 72: 155-159.

Small bowel intussusception in adults is rare
and accounts for 1% of all bowel obstructions.
Malignancy is the etiologic agent in approximately
50% of all the cases. Case 1: An 80-year-old woman
had signs and symptoms of intermittent bowel ob-
struction the last 12 months. Preoperative investiga-
tion with CT scan of the abdomen revealed obstru-

ction at the ileocecal valve. Explorative laparotomy
revealed ileocecal intussusception and she under-
went an enterectomy. Histological examination sho-
wed metastatic breast cancer (lobular carcinoma).
The patient had a past history of mastectomy due to
carcinoma 3 years prior. Case 2: ∞n 80-year-old
man presented with symptoms and signs of acute
bowel obstruction. Preoperative investigation with
CT scan of the abdomen detected intussusception
in the proximal part of the small bowel. Explorative
laparotomy revealed double jejuno-jejuno intussu-
sception and he underwent an enterectomy. Histo-
logical examination showed metastatic melanoma.
The patient had a past history of excision of a pri-
mary cutaneous melanoma two years prior. In con-
clusion, preoperative determination of the aetiology
of intussusception in the small bowel, in adults, is
difficult. Although CT scan is very helpful, the dia-
gnosis of intussusception is made by explorative la-
parotomy and the histological examination defines
the etiologic agent. A past history of malignancy
must be taken under consideration as a possible
cause of intussusception.
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16Ô ¢È··ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜
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