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∂ÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹ ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜

™˘ÌÂÒÓ ªÂÙ·ÏÏ›‰Ë˜, πˆ¿ÓÓË˜ ¡ÈÎÔÏ·˝‰Ë˜

∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A¶£, ΔÌ‹Ì· §ÔÈÌÒÍÂˆÓ – ªÔÓ¿‰· ∂È‰ÈÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ,
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

1. ∂π™∞°ø°H
OÈ ÚÒÙÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÔÌÔÊ˘ÏfiÊÈÏÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ÓÔÛÔ‡Û·Ó ·fi ÔÚÈÛÌ¤Ó· Û¿ÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· fi-

ˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi Pneumocystis carinii (PCP)

Î·È Û¿ÚÎˆÌ· Kaposi ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÙÔÓ ª¿ÈÔ ÙÔ˘

1981 ·fi ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ (CDC)1,2.

ŒÁÈÓÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÍÂÎ¿ı·ÚÔ fiÙÈ Ë Ó¤· ·˘Ù‹ ÓfiÛÔ˜

ÚÔÛ¤‚·ÏÏÂ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ fiˆ˜

Ê¿ÓËÎÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ.

¶·ÚfiÏË ÙËÓ ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÍ¿ÏˆÛË ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó 2 Â-

Ú›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ·fi ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜

ÙÔ˘ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ ¶∞™Δ∂ƒ ÙÔ 1983 Ô Èfi˜ ÙË˜ Â›ÎÙË-

ÙË˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ù‡Ô˘ π

(HIV-1) ˆ˜ Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙÔ˘ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜ ∂›-

ÎÙËÙË˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. 

¶¤Ú·Û·Ó ¿Óˆ ·fi 25 ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ë ÓfiÛÔ˜ ÌÂ-

Ù·‚Ï‹ıËÎÂ ·fi ¤Ó· ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ÓfiÛËÌ· ÛÂ ÌÈ·

·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÈÌË ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ3. ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·˘Ù‹

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹˜ ıÂÚ·-

Â›·˜ (antiretroviral therapy). ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜

·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (ART) ‹Ù·Ó ÌÈ· ·fi ÙÈ˜

ÈÔ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ È·ÙÚÈ-

Î‹˜4. ™ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÙÒÓ fiÌˆ˜ Ë ÓfiÛÔ˜

¤Ï·‚Â ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜

∞ÊÚÈÎ‹˜.

∏ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ Ó· ÂÈÛ·-

Á¿ÁÂÈ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ÌË È·ÙÚfi ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Ô˘

¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÙËÓ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹ ıÂÚ·Â›·, Ë

ÔÔ›· ¿ÏÏ·ÍÂ ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

2. O¢√I ª∂Δ∞¢√™∏™
À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙÔ› ÙÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÂ›

Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi ÙÔÓ Èfi ÙÔ˘ HIV:

• ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ

ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ 

• ŒÁ¯˘ÛË ‹ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ

·›Ì·ÙÔ˜ 

• ÃÚ‹ÛË ÌË ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓˆÓ Û˘ÚÈÁÁÒÓ Ô˘

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·fi ÌÔ-

Ï˘ÛÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ 

• ∫¿ıÂÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ·fi ÙËÓ ÌËÙ¤Ú· ÛÙÔ ·È-

‰› (Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË, ÙÔÎÂÙfi Î·È ıËÏ·ÛÌfi).

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË Î·È ÌfiÏ˘ÓÛË ÌÔÚÂ›

Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi ˘ÁÂ›·˜. ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÈ˜

∏¶∞ ÙÔ 1995 ÂÎÙ›ÌËÛÂ fiÙÈ ·ÚfiÏÔ Ô˘ ·ÚÈıÌfi˜

ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ‚ÂÏfiÓË ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ 600.000 –

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2006, 72, 3: 169 - 182

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ¶¤Ú·Û·Ó ¿Óˆ ·fi 25 ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ë
HIV ÓfiÛÔ˜ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ ·fi ¤Ó· ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ Ófi-
ÛËÌ· ÛÂ ÌÈ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÈÌË ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ. ∏ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹ ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÚÂ-
ÙÚÔ˚Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹˜
ıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›-
ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘ÙÒÓ

ÙˆÓ ÂÙÒÓ fiÌˆ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ¤Ï·‚Â ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜. ∏ ·ÚÔ‡Û·
·Ó·ÛÎfiËÛË ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ Ó· ÂÈÛ·Á¿ÁÂÈ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi
Î·È ÌË È·ÙÚfi ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÙËÓ
·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹ ıÂÚ·Â›·, Ë ÔÔ›· ¿ÏÏ·ÍÂ ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 169 -182.



800.000 Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜

‹Ù·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi

·Ù‡¯ËÌ· ÌÂ ‚ÂÏfiÓË ·fi ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È

Î¿Ùˆ ·fi 0,3%5-7.  

O Î‡ÚÈÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Â›Ó·È Ì¤Ûˆ ÙË˜

ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜.

3. ºÀ™π∫∏ π™Δ√ƒπ∞ 
∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ı· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ Èfi

HIV ÛÂ ·Ô˘Û›· ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

ΔÔ ÔÍ‡ ÚÂÙÚÔ˚Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜

HIV ÏÔ›ÌˆÍË˜ (Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È Û·Ó ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-

ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÌfiÏ˘ÓÛË˜

·fi ÙÔÓ HIV Î·È ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆ-

Ì¿ÙˆÓ) ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÌÔÈ-

¿˙Ô˘Ó ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ÌÔÓÔ˘Ú‹ÓˆÛË˜. ∞˘-

Ù¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ËÌ¤ÚÂ˜ ‹ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·fi

ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ HIV. ŸÌˆ˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó fiÏÔÈ

ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ô-

ÍÂ›·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘„ËÏ‹ È·ÈÌ›· Î·È

Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÒÛË ÙˆÓ CD4 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. Δ·

CD4 ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Í·Ó¿ ÛÂ Â›Â‰·

Î·ÙÒÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ÚÔ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜8,9. 

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· ÏÔ›ÌˆÍË Â¤Ú¯ÂÙ·È ÌÈ· ÂÍ›Ûˆ-

ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÈÔ‡ Î·È ÙË˜

·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ Î·È ¤ÙÛÈ

ÔÏÏ¿ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜

ÂÈÏÔÎ¤˜ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·. ∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·˘Ù‹

ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô˜. ∞ÎfiÌ·

Î·È ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›· ·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ› Ó·

‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ 8-10 ¯ÚfiÓÈ·. O fiÚÔ˜ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô-

‰Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎfi˜ ÁÈ·Ù› Ô Èfi˜

ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ Ù· CD4 Î‡ÙÙ·Ú·10. 

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÌÔÚÂ›

Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘

‰ÂÓ ÏËÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ AIDS. ¶ÔÏÏ¿ ·fi ·˘-

Ù¿ Ê·›ÓÔÓÙ·È Â›Ó·È Ô ˘ÚÂÙfi˜, Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜,

ÔÈ Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ› È‰ÚÒÙÂ˜ Î·È Ë ‰È¿ÚÚÔÈ·. ∞Ó Ù· CD4

¤ÛÔ˘Ó Î¿Ùˆ ·fi Ù· 200 Î‡ÙÙ·Ú· / Ìl ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÏÏÒÓ Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ ÏÔÈ-

ÌÒÍÂˆÓ Î·È ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ

Î·ÙËÁÔÚ›· C ÙÔ˘ ›Ó·Î· 1. ¶¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÚÈÙÈÎfi

fiÚÈÔ ·˘Ùfi ÙˆÓ CD4 ÔÈ Â˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È

Û¿ÓÈÂ˜. 

∏ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÂ

AIDS Ó· Á›ÓÂÈ Ù·¯‡Ù·Ù·. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹

Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÍ¤ÏÈÍË˜. 

4. Δ∞•π¡√ª∏™∏ Δ√À CDC
∏ Î‡ÚÈ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Â›Ó·È ·˘Ù‹

ÙÔ˘ CDC ·fi ÙÔ 1986 Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ CD4.

ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÚÂÈ˜

Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ A, B Î·È C ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ

›Ó·Î· 1 Î·È ÌÂ ‚¿ÛË Ù· CD4 ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

• ∫·ÙËÁÔÚ›· 1: >500 CD4 Î‡ÙÙ·Ú· / Ìl

• ∫·ÙËÁÔÚ›· 2: 200-499 CD4 Î‡ÙÙ·Ú· / Ìl

• ∫·ÙËÁÔÚ›· 3 : <200 CD4 Î‡ÙÙ·Ú· / Ìl
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙÔ˘ CDC ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ HIV ÓfiÛÔ.

∫·ÙËÁÔÚ›· ∞ ∫·ÙËÁÔÚ›· C

∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ∫·ÓÙÈÓÙ›·ÛË ÓÂ‡ÌÔÓ· 
OÍ‡ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ∫·ÓÙÈÓÙ›·ÛË ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ 
∂›ÌÔÓË ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· ¢ÈËıËÙÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Ì‹ÙÚ·˜

∂ÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÎÚ˘ÙÔÎfiÎÎˆÛË 
∫·ÙËÁÔÚ›· μ ∫Ú˘ÙÔÛÔÚÈ‰›·ÛË 
™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ¡fiÛÔ˜ ·fi CMV (ÂÎÙfi˜ ·fi ‹·Ú, ÛÏ‹Ó·, ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜)

ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· C ∞ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ·fi CMV
μ·ÎÙËÚÈ·Î‹ ·ÁÁÂÈˆÌ¿ÙˆÛË HIV ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·
™ÙÔÌ·ÙÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎ‹ Î·ÓÙÈÓÙ›·ÛË πÛÙÔÏ¿ÛÌˆÛË
∫ÔÏÈÎ‹ Â›ÌÔÓË Î·ÓÙÈÓÙ›·ÛË ™¿ÚÎˆÌ· Kaposi
ΔÚ·¯ËÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·Û›· ‹ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· in situ Burkitt Ï¤ÌÊˆÌ·
ΔÚÈ¯ˆÙ‹ ÏÂ˘ÎÔÏ·Î›· §¤ÌÊˆÌ· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
ŒÚË˜ ˙ˆÛÙ‹Ú·˜ (‰‡Ô ‰È¿ÎÚÈÙ· ÂÂÈÛfi‰È· ‹ ‰‡Ô §¤ÌÊˆÌ· ·ÓÔÛÔ‚Ï·ÛÙÈÎfi

‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰ÂÚÌÔÙfiÌÈ·) º˘Ì·Ù›ˆÛË
π‰ÈÔ·ı‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÓÈÎ‹ ÔÚÊ‡Ú· §Ô›ÌˆÍË ·fi ¿Ù˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· 
¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi Pneumocystis 
§ÈÛÙÂÚ›ˆÛË ÀÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÓÂ˘ÌÔÓ›· 
¶˘ÚÂÙfi˜ ‹ ‰È¿ÚÚÔÈ· > ·fi ¤Ó· Ì‹Ó· ΔÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ 

∫·¯ÂÍ›· ÏfiÁˆ ÓfiÛÔ˘



5. ∂¶π¢∏ªπ√§√°π∞ 
¢ÂÓ Â›Ó·È ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Ó·

·Û¯ÔÏËıÂ› ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÙË˜

HIV ÓfiÛÔ˘. ∏ Â›ÙˆÛË Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ HIV/

AIDS ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ‹ÂÈÚÔ, ÙËÓ ¯ÒÚ·,

·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹11. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜

ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ™·¯¿Ú·

Êı¿ÓÂÈ Î·È ÙÔ 30%12,13. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ù· ÔÛÔ-

ÛÙ¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿. ¶¿ÓÙˆ˜ Ù· ÌÈÎÚ¿ ÂıÓÈÎ¿ Ô-

ÛÔÛÙ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ¿. ªÔÚÂ› Ó·

·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÌÈ·˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ ÛÂ

ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‹ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤-

ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÏˆıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÁÂ-

ÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi14. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· ·-

ÁÎfiÛÌÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi UNAIDS (United Nations

joint program on HIV/AIDS) Ô˘ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜

Ó· Ù· ‚ÚÂÈ ÛÙÔÓ ‰ÈÎÙ˘·Îfi ÙfiÔ http:// www.

unaids.org/. 

6. ∞¡Δπƒ∂Δƒ√´∫∏ £∂ƒ∞¶∂π∞
6.1. πÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔÌ‹ 
∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ˘‹ÚÍÂ

ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔ-

Ú›· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. ™Â ÔÏÏÔ‡˜ Ï›ÁÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ˘‹Ú-

Í·Ó ÙfiÛÂ˜ ÔÏÏ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÂ ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ·15. 

™Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙÔ 1987 ¤ˆ˜ ÙÔ 1990

˘‹ÚÍÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÏ›‰· Î·È Ë ÚÒÙË ÚfiÔ‰Ô˜ ÌÂ ÙËÓ

¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜. ŸÌˆ˜ ÌÂ Ù· ÚÒÙ·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Concorde Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-

Î‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·Ù¤ÂÛÂ ÛÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Ë ÔÔ›· ÎÚ¿-

ÙËÛÂ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·. ∏ Zidovudine ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙË-

ÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙÔ 1985 Î·È ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÙÔ ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 1987 ÌÂ

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜. ∞Ú¯ÈÎ¿ ‰Â ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ

‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ΔÔ ›‰ÈÔ ›Û¯˘ÛÂ Î·È

ÁÈ· Ù· ¿ÏÏ· ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· Zalcitabine,

Didanosine Î·È Stavudine Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙËÓ

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ 1991 Î·È 1994. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÈ· ‰È·-

Ì¿¯Ë Ô˘ ÎÚ¿ÙËÛÂ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· ÙÔ ÈÔ

ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎfi ·Ó¿ÏÔÁÔ Â›Ó·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Î·È ÛÂ

ÔÈ· ‰fiÛË. ªÈ· ÂÚÒÙËÛË ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ‹Ù·Ó: «Ú¤ÂÈ

Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ‚¿˙ÂÈ Í˘ÓËÙ‹ÚÈ ÙËÓ Ó‡¯Ù· ÁÈ· Ó· ¿-

ÚÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙË ‰fiÛË ÙË˜ Zidovudine;».

¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÌÔÏ‡ÓıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜

Î·È Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1980 ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· Â-

ı·›ÓÔ˘Ó. ∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÁÈ·ÙÚÔ› ÂÍÔÈÎÂÈÒıËÎ·Ó ÌÂ

ÙÔ AIDS Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÛÂ ı¿Ó·ÙÔ. À‹ÚÍÂ

fiÌˆ˜ Û·Ê‹˜ ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ

ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÎÔÙÚÈÌÔÍ·˙fiÏË˜, ÂÓÙ·ÌÈ-

‰›ÓË˜, Á·ÓÛÈÁÎÏÔ‚›ÚË˜ Î·È ÊÏÔ˘ÎÔÓ·˙fiÏË˜ ¤ÛˆÛÂ

ÙËÓ ˙ˆ‹ ÔÏÏÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ¤Ó· Û‡-

ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∏ ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· fiÌˆ˜

ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÔÁÔËÙÂ˘ÙÈÎ‹. ∂›-

Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Ë ÂÛÈÌÈÛÙÈÎ‹ Ù¿ÛË Ô˘ ÂÈ-

ÎÚ¿ÙËÛÂ ÛÙÔ πÃ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ AIDS

ÛÙÔ μÂÚÔÏ›ÓÔ ÙÔ 1993. ªÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ 1989 Î·È 1994

Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙ·

ÂËÚÂ¿ÛÙËÎ·Ó. 

ΔÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1995 Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ DELTA Î·È ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·-

ÓÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ACTG 175 ÚÔ¤ÏÎ˘Û·Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤-

ÚÔÓ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ◊Ù·Ó ÍÂÎ¿ı·ÚÔ Û˘-

Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰˘Ô ÓÔ˘-

ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ‹Ù·Ó ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi

ÙË ÌÔÓÔıÂÚ·ÂÂ›·. OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙˆÓ

ÌÂÏÂÙÒÓ (AIDS Î·È ı¿Ó·ÙÔ˜) ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¤˜. ™·Ê¤˜ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÏÂÙÒÓ

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 3 171

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ HIV/AIDS ·fi UNAIDS (United Nations joint program on HIV/AIDS)

∞ÚÈıÌfi˜ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÌÂ HIV/AIDS Î·Ù¿ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2004

™‡ÓÔÏÔ 39.4 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· 35.9 – 44.3
∂Ó‹ÏÈÎÂ˜ 37.2 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· 33.8 – 41.7
°˘Ó·›ÎÂ˜ 17.6 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· 16.3 – 19.5
¶·È‰È¿ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 15 2.2 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· 2 – 2.6

ÕÙÔÌ· ÌÂ Ó¤· ÏÔ›ÌˆÍË Î·Ù¿ ÙÔ 2004

™‡ÓÔÏÔ 4.9 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· 4.3 – 6.4
∂Ó‹ÏÈÎÂ˜ 4.3 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· 3.7 – 5.7
¶·È‰È¿ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 15 640.000 570.000-750.000

£¿Ó·ÙÔÈ ·fi AIDS Î·Ù¿ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2004

™‡ÓÔÏÔ 3.1 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· 2.8 – 3.5
∂Ó‹ÏÈÎÂ˜ 2.6 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· 2.3 – 2.9
¶·È‰È¿ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 15 510.000 460.000-600.000



‹Ù·Ó Ë ·Ó¿ÁÎË ¿ÌÂÛË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ‰‡Ô ÓÔ˘-

ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ

ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ «¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿». 

∞˘Ùfi ‹Ù·Ó ÙÔ ÎÚÈÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹

ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÏÔÁÈÎ‹˜. ΔËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô-

‰Ô ‹Úı·Ó ÛÙÔ Êˆ˜ ÙË˜ ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ·˜ ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ, ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡Ú-

ÁÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. OÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÚˆÙÂ·-

ÛÒÓ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ

ÁÓÒÛË ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ HIV. ΔÔ ºıÈÓfiˆ-

ÚÔ ÙÔ˘ 1995 ÌÈ· ‰È·Ì¿¯Ë ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÙËÓ Abbott, Roche Î·È MSD ÍÂ-

Î›ÓËÛÂ ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ ÙËÓ rito-

navir, saquinavir Î·È indinavir, ÁÈ· ÙÔ È· ı· Â›Ó·È

Ë ÚÒÙË Ô˘ ı· ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ. OÈ ˘Â‡ı˘-

ÓÔÈ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ú·ÎÙÈÎ¿ ˙Ô‡Û·Ó ÛÙ· Î¤ÓÙÚ· Ô˘

‰ÈÂÍ‹Á·Á·Ó ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ-

Â˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ Ù·¯Â›· ¤ÁÎÚÈÛË Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·Ó·-

ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡

¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 1995 Î·È ª·ÚÙ›Ô˘ 1996 ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·-

Â›· ÙË˜ HIV ÓfiÛÔ˘. 

ΔÔÓ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 1996 Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙÔ˘ 3Ô˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÁÈ· ÙÔ˘ ƒÂÙÚÔ˚Ô‡˜ Î·È ÙÈ˜ ∂˘-

Î·ÈÚÈ·Î¤˜ §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ (CROI) ÛÙËÓ O˘¿ÓÛÈÁÎÙÔÓ

ÙÔ ÎÔÈÓfi ÎÚ¿ÙËÛÂ ÙËÓ ·Ó¿Û· ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜ ÙÔ˘ Bill Cameron Ô˘ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛÂ Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ∞μΔ – 247 fiÔ˘ Ë ÚÔ-

Ûı‹ÎË ÙË˜ ÚÈÙÔÓ·‚›ÚË˜ ÌÂ›ˆÛÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ı·-

Ó¿ÙÔ˘ Î·È AIDS ·fi 38% ÛÂ 22%. ∞˘Ù¿ ‹Ù·Ó Ù·

ÈÔ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ Â›¯·Ó ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ›

Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ. 

∏ ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¿Ú-

¯ÈÛÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÊ·Ó‹˜ Î·È ÛÙÔ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ™˘Ó¤-

‰ÚÈÔ ÙÔ˘ AIDS ÛÙÔ μ·ÓÎÔ‡‚ÂÚ ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 1996,

ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ Â›¯·Ó ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ïfi-

ÁÔ. Δ· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÌÈÏÔ‡Û·Ó ÁÈ· Ù·

Ó¤· ÎÔÎÙ¤ÈÏ ÙÔ˘ AIDS. O ·Ú¿ÍÂÓÔ˜, ÌË ÂÈÛÙËÌÔ-

ÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ «Highly Active Antiretroviral Therapy»

(HAART) ·ÎÔ‡ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿. 

O David Ho Ô˘ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ ÂÚÈÔ‰È-

Îfi Time ¿Ó‰Ú·˜ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ ÙÔ 1996 ¤ÚÈÍÂ Êˆ˜

ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÔ‡. ªÂ ÙËÓ Ó¤· ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙËÓ

‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ Î·È ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ

CD4 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¤ÁÈÓÂ Û·Ê¤˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ï·Ó-

ı¿ÓÔ˘Û· Ê¿ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ˙ˆ‹

¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹ ıÂÚ·Â›·. ™Â ÔÏÏ¿ Î¤ÓÙÚ·

Û¯Â‰fiÓ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·Ó ÌÂ

HAART. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ıÂÚ·Â›·

ÌÂ HAART ·˘Í‹ıËÎÂ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 1994 ¤ˆ˜ 1997

·fi 2% ÛÂ 64%. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ HAART

Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1 fiÔ˘ Ë ÙÚÈÏ‹ ıÂÚ·Â›·

ÌÂ PI ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ÌÂ›ˆÛË˜

ÙË˜ ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ

¤Ó· ‹ ‰‡Ô Ê¿ÚÌ·Î·. 

∏ ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· ‹Ù·Ó ‰È¿¯˘ÙË. ΔÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘

1996 ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ô ÚÒÙÔ˜ ÌË ÓÔ˘-

ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ÌÂÙ·-

ÁÚ·Ê¿ÛË˜ Ë nevirapine ÌÈ· ÙÚ›ÙË Î·ÙËÁÔÚ›· Ê·Ú-

Ì¿ÎˆÓ. ŒÓ·˜ Ó¤Ô˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÚˆÙÂ¿ÛË˜ Ë

nelfinavir ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Â›ÛË˜. 

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ·Ó¤¯Ô-

ÓÙ·È ÙË ıÂÚ·Â›· Î·Ï¿. ∞ÏÏ¿ 30 ¯¿È· ÙËÓ ËÌ¤Ú·;

∫·Ó¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·, ·ÊÔ‡ ‚ÔËıÔ‡ÛÂ. ∫·È Ú·ÁÌ·-

ÙÈÎ¿ ‚ÔËıÔ‡ÛÂ ·ÊÔ‡ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ

ÌÂ AIDS ÌÂÈÒıËÎÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿. ™ÙËÓ ∂˘ÚÒË ÙËÓ

ÂÚ›Ô‰Ô 1994 ¤ˆ˜ 1998 Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ AIDS ÌÂÈ-

ÒıËÎÂ ·fi 30,7 ÛÂ 2,5 ·Ó¿ 100 ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ. ∏

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È È‰›ˆ˜

ÙÔ˘ CMV Î·È ÙˆÓ MAC ‹Ù·Ó ·ÎfiÌ· ÈÔ ÂÓÙ˘ˆ-

ÛÈ·Î‹. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÙÈ˜

Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘˜16.

ΔÔ 1996 Î·È 1997 Î¿ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó

Ó· ·Ú·ÔÓÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜

ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Ï›-

Ô˘˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. ∂›ÛË˜ ÔÏÏÔ›

·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ·Ú·ÔÓÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÌÂ-

Á¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ¯·ÈÒÓ. 

ΔÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 1997 ÙÔ FDA ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ ÙËÓ

ÚÒÙË ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™·Î¯·ÚÒ-

‰Ë ¢È·‚‹ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜

ÚˆÙÂ¿ÛË˜. ΔÔÓ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 1998 ÛÙÔ CROI

¤ÁÈÓÂ Ë ÚÒÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË fiÙÈ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜

ÚˆÙÂ¿ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ›

fiÛÔ ·Ú¯ÈÎ¿ ›ÛÙÂ˘·Ó. ∏ ÌÈ· ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ

¿ÏÏË ¤‰ÂÈ¯Ó·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·‰‡Ó·Ù· fi‰È· Î·È

ÚfiÛˆ·, ¿¯Ô˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ Î·È ÙÔ˘

·˘¯¤Ó·17. ŒÓ·˜ Ó¤Ô˜ fiÚÔ˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Â›Ù·È ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 1998 Î·È ‹Ù·Ó ·˘Ùfi˜ ÙË˜ «ÏÈ-
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∂ÈÎ. 1. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ ¯ÚÔ-
ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1987-1997 ÌÂ ¤Ó·, ‰‡Ô ‹ ÙÚ›· Ê¿ÚÌ·Î·
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘.



Ô‰˘ÛÙÚÔÊ›·˜»18,19. ∏ ·ÈÙ›· ·Ú¤ÌÂÓÂ ¿ÁÓˆÛÙË

Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 1999 fiÙ·Ó ÌÈ· Ó¤· ˘fiıÂÛË ÂÌ-

Ê·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ OÏÏ·Ó‰›· Î·È ‹Ù·Ó ·˘Ù‹ ÙË˜ «ÌÈÙÔ-

¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜»20,21. ™‹ÌÂÚ· ·ÔÙÂÏÂ›

‚·ÛÈÎ‹ ÁÓÒÛË. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 2 Ê·›ÓÂÙ·È ÙÔ ¯ÚÔÓÔ-

‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ·ÓÙÈ-

ÚÂÙÚÔ˚Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜22, 23.

ΔÔ fiÓÂÈÚÔ ÙË˜ ÂÎÚ›˙ˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜ Ô‡ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›, ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÊıËÎÂ ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿. ΔÔ 1997

›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

3 ÂÙÒÓ fiÏ· Ù· ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ı· ¤ı·ÈÓ·Ó. ∏

ÂÎÚ›˙ˆÛË ‹Ù·Ó Ë Ì·ÁÈÎ‹ Ï¤ÍË24,25. ∏ Ê‡ÛË ‰ÂÓ ÚÔ-

‚Ï¤„ÈÌË Î·È ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô Èfi˜

HIV ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ˜ ÛÂ Ï·Óı¿ÓÔÓÙ· ÌÔ-

Ï˘ÛÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú·, ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚfiÓÈ· Î·-

Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Î·ÓÂ›˜ ‰Â

ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· fiÛÔ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ‚ÈÒ-

ÛÔ˘Ó Ù· ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Â¿Ó ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜

·ÚÈıÌfi˜ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÚÎÂ› ÁÈ· Ó· ·Ó·-

˙ˆ˘ÚˆıÂ› Ë ÏÔ›ÌˆÍË fiÙ·Ó ‰È·ÎÔÂ› Ë ıÂÚ·Â›·.

OÈ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÎÚ›˙ˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ··È-

ÙÂ›Ù·È ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 50-70 ÂÙÒÓ. ŒÓ· Ú¿ÁÌ·

Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ: «Ë HIV ÓfiÛÔ˜ ‰Â ı· Â›Ó·È ıÂÚ·Â‡-

ÛÈÌË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ‰ÂÎ·ÂÙ›·».

∂›Ó·È ÈÔ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfi Ó· ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ HIV Ófi-

ÛÔ Û·Ó ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ-

‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ı· Ú¤-

ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·,

ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ··ÈÙÂ› ÌÈ· ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÂÈı·Ú¯›· ·fi

ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞˘ÙÔ› Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¯ÚfiÓÈˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù·ÓÔ-

Ô‡Ó ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ·

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™¯Â‰fiÓ

Î·ÓÂ›˜ ‰Â ı· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÂÈı·Ú¯›· Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙfiÛÔ

ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÁÈ· Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ

··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î·È

ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÒÚÂ˜ ÁÈ· Ù· ÂfiÌÂÓ· ‰¤Î·, Â›ÎÔÛÈ

‹ Î·È ÙÚÈ¿ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ·. ∞Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· È‰›ˆ˜ ÌÂ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì· Ì›·

ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·26,27. 

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ

ÙË˜ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 2000 ÔÈ ·˘ÛÙËÚ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜

ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÙÒÓ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ·Ó·ıÂˆÚÔ‡-

ÓÙ·È. ΔÔ Û‡ÓıËÌ· «¯Ù˘‹ÛÙÂ ÙËÓ HIV ÓfiÛÔ ‰˘Ó·Ù¿

Î·È ÓˆÚ›˜» ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ Û‡ÓıËÌ· «¯Ù˘-

‹ÛÙÂ ÙËÓ HIV ÓfiÛÔ ‰˘Ó·Ù¿ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙Â-

Ù·È»28. ∏ Ó¤· ÂÚÒÙËÛË ÛÙ· ¯Â›ÏË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈ-

ÎÒÓ Â›Ó·È «fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ıÂÚ·-

Â›·»;29,30

ÕÛ¯ÂÙ· ÌÂ ÙÔ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi fiÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ı˘-

ÌfiÌ·ÛÙÂ ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë HAART. H

ÎÚ˘ÙÔÛÔÚÈ‰›·ÛË Î·È ÙÔ Û¿ÚÎˆÌ· Kaposi ÌÔÚÂ›

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 3 173
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Παρατηρηθέντα
αυξημένα επίπεδα
τριγλυκεριδίων

zidovudine
(Retrovir)

nevirapine
(Viramune)

ritonavir
(Norvir)

indinavir
(Crixivan)

stavudine
(Zerit)

didanosine
(Videx)

zalcitabine
(Hivid)

saquinavir
(Invirase)

Iamivudine
(Epivir)

efavirenz
(Sustiva)

delavirdine
(Rescriptor)

nelfinavir
(Viracept)

amprenavir
(Agenerase)

Τράχηλος
βουβάλου

Λιποδυστροφία

∂ÈÎ. 2. ÃÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.



Ó· ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó Ï‹Úˆ˜. ∏ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÚÔÊ‡-

Ï·ÍË ÁÈ· CMV ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÔÂ›. ¶¿Óˆ ·fi fiÏ·

fiÌˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·. 

OÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› Ô˘ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ

HIV ÓfiÛÔ ÛÙÈ˜ ¢˘ÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÛÙ· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·Â-

Ù›·˜ ÙÔ˘ ’90 ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ ı· ÂÈ AIDS31. ΔÔ

AIDS ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·Ù‡¯ËÌ·, Ë ˙ËÌÈ¿ ÙÔ˘

ÔÔ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÔÚıˆıÂ›. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·-

Ù› ‰ÂÓ ¤˙ËÛ·Ó Ù· ¤ÙÚÈÓ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÙÔ˘

AIDS. 

OÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË

HIV ÓfiÛÔ Ú¤ÂÈ Ó· ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È Ù· ¤ÙÚÈÓ· ¯ÚfiÓÈ·

ÙÔ˘ AIDS, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÓÔÈ-

¯ÙÔ› ÛÂ Ó¤Â˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜. ∞˘ÙÔ› Ô˘ ·ÓÙÈÙ›ıÂÓÙ·È

·fiÏ˘Ù· ÛÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÂÈÌ¤-

ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿

Û¯ËÌ¿ÙˆÓ, fi¯È ÌfiÓÔ ·Ú·‚Ï¤Ô˘Ó ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â·Ê‹

ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·. ∞˘ÙÔ› Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ‰È-

Â˘Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿

Û˘Ó¤‰ÚÈ· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ‰Â ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ÚÔÛÊ¤-

ÚÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÙÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó· Â‰›Ô Ô˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘Ï¿-

¯ÈÛÙÔÓ Î¿ıÂ 2 ÌÂ ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ·. ∞˘ÙÔ› Ô˘ Û˘ÌÌÔÚ-

ÊÒÓÔÓÙ·È ·˘ÛÙËÚ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜

ÁÚ‹ÁÔÚ· Á›ÓÔÓÙ·È ·Úˆ¯ËÌ¤ÓÔÈ. ∏ È·ÙÚÈÎ‹ ÙË˜

HIV ÓfiÛÔ˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. OÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜

Ô‰ËÁ›Â˜ Â›Ó·È ·Ï¿ Ô‰ËÁ›Â˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿

ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‹‰Ë ÍÂÂ-

Ú·ÛÌ¤ÓÂ˜. Ÿˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÈÒıËÎÂ: «‰ÂÓ

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÓfiÌÔÈ ¯·Ú·ÁÌ¤ÓÔÈ ÛÙËÓ ¤ÙÚ· ÛÙË HIV

ÓfiÛÔ». ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ·˘ÙÔ› Ô˘ ÌÂÚ‰Â‡-

Ô˘Ó ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÌÂ ÙËÓ Ù˘¯·›· ÂÈ-

ÏÔÁ‹ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÁÓÔÔ‡Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙÈ˜

ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›ÛË˜ ¯¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÛÙfi¯Ô. ∏ ÂÍ·ÙÔ-

ÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù˘¯·›· ıÂÚ·Â›·32.

∂›ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› Â›Ó·È

˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ Î·Î‹˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆ-

ÛË˜. ŸÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ

ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· Í¤ÚÂÈ ÁÈ· ÔÈfi ÏfiÁÔ ·›ÚÓÂÈ Î¿-

ÔÈ· ıÂÚ·Â›·33.  

6.2. ∞ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· 
À¿Ú¯Ô˘Ó 4 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ıÂ-

Ú·Â›· ÙË˜ HIV ÓfiÛÔ˘: 

1. ¡Ô˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ·

(NRTIs)

2. ªË ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ·Ó¿-

ÛÙÚÔÊË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË˜ (NNRTIs)

3. ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ (PIs)

4. Fusion inhibitors 

¶¿Óˆ ·fi 20 ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ

ÂÌfiÚÈÔ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÌfiÓÂ˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi fiˆ˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3. ™Â ÂÚÂ˘ÓË-

ÙÈÎfi Â›Â‰Ô ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ó¤-

Â˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÓÔÛÔÙÚÔÔ-

ÔÈËÙÈÎ¿34-36. 

6.2.1. ¡Ô˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ·

Δ· ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ‹ ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎÔ› ·Ó·-

ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË˜ Â›Ó·È Ê¿Ú-

Ì·Î·, Ô˘ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿ÛÙÚÔ-

ÊË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ HIV37. ∏ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ÌÂ-

Ù·ÁÚ·Ê¿ÛË Â›Ó·È ¤Ó· ¤Ó˙˘ÌÔ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÔÈ ÚÂÙÚÔ˚Ô›. Δ· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ‰ÚÔ˘Ó ·ÓÙ·-

ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰È· Î·È Û˘Ó‰¤Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË38,39. ∏ ÂÈÛ·-

ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Â-

Ú·ÈÙ¤Úˆ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘ DNA Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó

Ï¤ÔÓ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó Á¤Ê˘ÚÂ˜ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙ¤-

ÚˆÓ Ô˘ ı· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ‰ÈÏ‹ ¤ÏÈÎ·

fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 3. 

Δ· ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ

ÂÓÂÚÁÔ‡˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ‡ÙˆÛË

ÙÔ˘˜, fiÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎ¿ ·Ú¿-

ÁˆÁ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙÔ˘˜ ·fi ÂÈ‰È-

Î¤˜ ÎÈÓ¿ÛÂ˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹. ∏ Zidovudine

Î·È Ë Stavudine Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ ı˘Ì˘‰›ÓË˜, ÂÓÒ

Ë Lamivudine, Ë Zalcitabine Î·È Ë Emtricitabine Â›-

Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ Î˘ÙÈ‰›ÓË˜. ∏ Didanosine Â›Ó·È

·Ó¿ÏÔÁÔ ÈÓÔÛ›ÓË˜ Î·È ÙÔ Abacavir ÙË˜ ÁÔ˘·ÓÔÛ›-

ÓË˜40.

Δ· ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· Â›Ó·È Ê¿ÚÌ·Î·

Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ¿ Î·È Â‡ÎÔÏ· ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË. ∏ ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ ÁÈ· Ù· ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚ· ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜. ∏ ·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·Ú-

Ì¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹. OÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜

·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Â›Ó·È Ë ÎfiˆÛË, ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜ Î·È

Á·ÛÙÚÔÂÓÙÂÚÈÎ¿ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi

‹È· ÂÈÁ·ÛÙÚÈÎ‹ ‰˘ÛÊÔÚ›· ¤ˆ˜ Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔ Î·È

‰È¿ÚÚÔÈ·. Δ· Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· ·ÓÙÈÌÂ-

Ùˆ›˙ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿. 

Δ· ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-

Ï¤ÛÔ˘Ó Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÌÈ· ÏÂÈ¿‰· ·ÓÂÈı‡ÌË-

ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË Ì˘ÂÏÔÙÔÍÈ-

ÎfiÙËÙ·, ÙË Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, ÙËÓ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿-

ıÂÈ· Î·È ÙËÓ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ÏÈÔ-

‰˘ÛÙÚÔÊ›· Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ó·-

ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ, ÔÏÏ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘
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ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ (Î·È È‰›ˆ˜ Ë ÏÈÔ·ÙÚÔ-

Ê›·) ÙÒÚ· È· ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙ· ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿

·Ó¿ÏÔÁ·. ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÂÚÈ-

ÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 199941,42. ∏ ÌÈÙÔ-

¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ··ÈÙÂ› ÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰È·. O ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·Ó˘Ï›ˆÓ

·Ú·‚Ï¿ÙÂÙ·È ·fi Ù· ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ·,

Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ. ¶Úfi-

ÛÊ·ÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ

‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜

fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·. ∏

Stavudine Â›Ó·È ÈÔ ÙÔÍÈÎ‹43,44. 

Δ· ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ

ÏfiÁÔ ÓÂÊÚÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ‰ÂÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó

ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ë·ÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi.

ŸÌˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ë ÚÈÌ·‚ÈÚ›ÓË Ô˘ Â›ÛË˜

ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÌÂ Ù· ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿

·Ó¿ÏÔÁ·45,46. 

6.2.2. ªË ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ·Ó¿ÛÙÚÔ-
ÊË˜ ÌÂÙ·ÁÚ¿Ê·ÛË˜ (NNRTIs)

Ÿˆ˜ Î·È ÌÂ Ù· ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· Ù·

NNRTIs ‰ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 3 175

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î¿ º¿ÚÌ·Î· Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ

∂ÌÔÚÈÎfi fiÓÔÌ· ™˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›· º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ∫·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜

¡Ô˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ Î·È ¡Ô˘ÎÏÂÔÙÈ‰ÈÎ¿, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË˜ (NRTIs)
Combivir CBV Zidovudine + Lamivudine GSK
Emtriva FTC Emtricitabine Gilead 
Epivir 3TC Lamivudine GSK
Hivid ddC Zalcitabine Roche 
Retrovir AZT Zidovudine GSK
Trizivir AZT + 3TC + ABC GSK
Videx ddI Didanosine BMS
Zerit d4T Stavudine BMS
Viread TDF Tenofovir Gilead
Ziagen ABC Abacavir GSK
ªË ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË˜ (NNRTIs)
Viramune NVP Nevirapine Boehringer 
Stocrin EFV Efavirenz BMS
∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ (PIs)
Agenerase APV Amprenavir GSK
Crixivan IDV Indinavir MSD
Fortovase SQV-FTV Saquinavir soft gel Roche
Invirase SQV-INV Saquinavir hard gel Roche
Kaletra LPV Lopinavir/ritonavir Abbott
Telzir FPV Fosampreanavir GSK
Norvir RTV Ritonavir Abbott
Reyataz ATV Atazanavir BMS
Viracept NFV Nelfinavir Roche
Fusion inhibitors
Fuzeon T-20 Enfuvirtide Roche

∂ÈÎ. 3. ∏ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎÒÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ
ÛÙÔ DNA Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÂÏ›ÎˆÛË˜ ÙÔ˘ DNA.



¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1990. ™Â

·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË Û‡Ó‰ÂÛË, Ù· NNRTIs ÚÔ-

ÛÎÔÏÏÔ‡ÓÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜, ÌÂ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ Î·È ÌË

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÛÙÔÓ ˘‰ÚfiÊÔ‚Ô ı‡Ï·Î· ÎÔ-

ÓÙ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÙË˜ ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜. ∏

Û‡Ó‰ÂÛË ·˘Ù‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË

ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ Î·Ù·Ï‡ÂÙ·È

·fi ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ. ŒÙÛÈ ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È ÙÔ È˚Îfi RNA Ó·

·ÏÏ·¯ıÂ› ÛÂ DNA, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 4.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ NRTIs Ù· NNRTIs ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Ì¤Û· ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚ›· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·

Nevirapine, Efavirenz Î·È Delavirdine Ô˘ Î˘ÎÏÔ-

ÊfiÚËÛ·Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·

1996-1998. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ÌÂÏ¤ÙË INCAS Î·Ù¤‰ÂÈ-

ÍÂ ÙËÓ ·ÓˆÙÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÚÈÏ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ

Nevirapine ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ‰ÈÏ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÓÔ˘-

ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ‰Â ‰fiıËÎÂ ÛÙ· NNRTIs Ë ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË

ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Ô˘ Â-

ÚÈ¤¯Ô˘Ó PI. 

∞˘Ùfi ‹Ù·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ·Ú·Ù‹-

ÚËÛË˜ fiÙÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ NNRTIs

(.¯. Ë ÚÔÛı‹ÎË ÂÓfi˜ NNRTI ÛÂ ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

Ô˘ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ) Â›¯Â ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi fiÊÂÏÔ˜. À‹Ú-

ÍÂ Â›ÛË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ-

¯‹˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ Ù· NNRTIs. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜

ÙË˜ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜. ª›·

ÌfiÓË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙË ı¤ÛË 103 (∫103¡) ÛÙËÓ ˘‰Úfi-

ÊÔ‚Ë ı¤ÛË Û‡Ó‰ÂÛË˜ Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó· ÂÍ·Ê·Ó›ÛÂÈ

ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· fiÏË˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜.

∞ÓÙÔ¯‹ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÙÂ› ÛÂ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Ô˘ ‹Ú·Ó

¤Ó· ÌfiÓÔ ¯¿È Nevirapine ÁÈ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙË˜ ÌÂ-

Ù¿‰ÔÛË˜ ÛÙÔ ·È‰› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡. 

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ ÔÈ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌÔ› Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó NNRTIs Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›-

ÛıËÙÔÈ. ∏ ·Ó·ÌÔÓ‹ ·ÏÏ·Á‹˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Î·Ù·-

ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ó¿Ù˘ÍË

·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·. 

¶ÔÏÏ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È

ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ Û‹ÌÂÚ· fiÙÈ Ù·

NNRTIs Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi ÌÂ Ù· ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ·. ∏ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈ-

Î‹ Î·È ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ NNRTIs

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ Í·Ó¿ ıÂÚ·Â›·

Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ·Ó fi¯È Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi

ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÌÂ PIs. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-

ÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›, Î·ıÒ˜ ÔÈ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË Â›¯·Ó fiÏÂ˜ ˘Ô-

‰Â¤ÛÙÂÚÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ

NNRTIs ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏ-

ıfiÓ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ˘Ô‰Â¤ÛÙÂÚË ·fi

ÙÔ˘˜ PIs. 

ΔÔ Â‡ÎÔÏÔ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì· Î·È Ë Î·Ï‹ ·ÓÂ-

ÎÙÈÎfiÙËÙ· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Ù· NNRTIs ÛËÌ·ÓÙÈ-
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Îfi Ì¤ÚÔ˜ ÔÏÏÒÓ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ. ¶ÔÏ-

Ï¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ

Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ¤Ó· PI ÛÂ

NNRTI, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‹‰Ë Î·Ï‹ ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ·fi-

ÎÚÈÛË. 

∏ Delavirdine ¤¯ÂÈ Û¯Â‰fiÓ ·ÔÛ˘ÚıÂ›, ·ÏÏ¿ Ë

Nevirapine Î·È Ë Efavirenz ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó

ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∫·-

Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ Û·Ê‹ ˘ÂÚÔ¯‹ Î¿-

ÔÈÔ˘ ·fi Ù· ‰‡Ô Ê¿ÚÌ·Î·47, 48. 

∏ Nevirapine Î·È Ë Efavirenz ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È

·fi Ù· ¤Ó˙˘Ì· ÙÔ˘ Î˘ÙÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ƒ450. ∏

Nevirapine Â›Ó·È ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹˜, ÂÓÒ Ë Efavirenz

Â›Ó·È Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹˜ Î·È ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙˆÓ ÈÛÔ-

ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ƒ450. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜

ÙË˜ Efavirenz ÌÂ ÙËÓ saquinavir ‹ ÙËÓ lopinavir Ô‰Ë-

ÁÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó

ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙˆÓ PI49,50. 

6.2.3. ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ (PIs)

∏ ÚˆÙÂ¿ÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ HIV ÙÂÌ·¯›˙ÂÈ ÙÈ˜ gag-pol Ô-

Ï˘ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ˘ÔÌÔÓ¿‰Â˜ ÙÔ˘˜.51

OÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ·ÓÙ·-

ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó·Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ gag Î·È pol ÔÏ˘-

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌË Á›ÓÂÙ·È ÂÂÍÂÚ-

Á·Û›· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ·

Ó· ˆÚÈÌ¿ÛÂÈ ÙÔ Ó¤Ô È˚Îfi ÛˆÌ·Ù›‰ÈÔ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Î˘Ù-

Ù¿ÚÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ Î·È Ó· Á›ÓÂÈ ÈÎ·Ófi Ó· ÌÔÏ‡ÓÂÈ Ó¤·

Î‡ÙÙ·Ú·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 5. OÈ ÚÒÙÂ˜

ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 90 ÌÂ ‚¿-

ÛË ÙËÓ ÁÓÒÛË ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ

ÙÔ˘ ÈÔ‡52. 

∞fi ÙÔ 1995 ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ

¿ÏÏ·Í·Ó ÚÈ˙ÈÎ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ΔÚÂÈ˜ ÌÂ-

Á¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ÙÂÏÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ·¤-

‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ PIs. ¶·ÚfiÏÔ

Ô˘ ÔÈ PIs ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ˘„ËÏfi ·ÚÈıÌfi ¯·-

ÈÒÓ Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ·Ú·Ì¤-

ÓÔ˘Ó Î˘Ú›·Ú¯Ô Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ HAART, È‰›ˆ˜ ÁÈ·

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ Î·È ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ·ÓÙÈ-

ÚÂÙÚÔ˚Î‹ ·ÁˆÁ‹. ªÂ ÙË ÁÓÒÛË ÙË˜ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹˜

ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎÒÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ53 Î·È

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂÒÓ PI ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ¯·ÈÒÓ Ë

‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Â·ÓÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È54, 55. ™‹-

ÌÂÚ· Á›ÓÂÙ·È ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ PIs56. 

Ÿˆ˜ Î·È ÌÂ Ù· ÌË ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ·,

¤ÙÛÈ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Ì¿¯Ë ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜

ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿‰ÂÈÍË ÙÔ˘ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘ PI.

ŸÌˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï›ÁÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤-

ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÌÂ-

ÏÂÙÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÒÚ· Ô˘ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó

ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ù¤ÙÔÈˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË. 

OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·Ó·-

ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙˆÓ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¤˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÏÂ¯ıÂ› ¤Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·ÎÔ

ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜. OÈ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 3 177
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ÚˆÙÂ·ÛÒÓ ÌÂ ÚÈÙÔÓ·‚›ÚË Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

ÎÔ› ·fi Ù· ÌË ÂÓÈÛ¯˘Ì¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î·57,58. 

∏ ÚÈÙÔÓ·‚›ÚË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Úfi˜ ·Ó·-

ÛÙÔÏ¤·˜ ÙÔ˘ ÈÛÔÂÓ˙‡ÌÔ˘ 3∞4, ÌÈ·˜ ˘ÔÌÔÓ¿‰·˜ ÙÔ˘

Î˘ÙÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ƒ450. ∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ·˘-

ÙÒÓ ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÚÈÙÔÓ·‚›ÚË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÓ›-

Û¯˘ÛË fiÏˆÓ Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓË-

ÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (Cmax, Cmin, Tó) ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚˆÓ PIs. ∞˘Ù‹ Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÏÔ-

Ô›ËÛË ÙÔ˘ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ

·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ¯·ÈÒÓ ‹ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ59,60. 

OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙˆÓ

ÚˆÙÂ·ÛÒÓ Â›Ó·È ÔÈ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

™Â Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË fiÏÔÈ ÔÈ PIs ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÏÈÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›· Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·.

∏ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ·ÊÔÚ¿ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙËÓ ·‡-

ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ. 

À¿Ú¯ÂÈ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË˜

·ÓÙÔ¯‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏÂÒÓ ÙË˜ ÚˆÙÂ¿ÛË˜.

ŸÏÔÈ ÔÈ PIs Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ CYP3A4 Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÌÈ· ÏÂÈ¿‰· Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ. OÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿-

ÓÔÓÙ·È ¿ÓÙ· ˘fi„Ë. 

6.2.4. ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ¤ÓˆÛË˜ (fusion inhibitors)

∏ enfurvitide (T-20) Â›Ó·È ÙÔ ÚˆÙfiÙ˘Ô ÙˆÓ ·Ó·-

ÛÙÔÏ¤ˆÓ ¤ÓˆÛË˜. ∂›Ó·È ¤Ó· ÂÙ›‰ÈÔ Ô˘ ·ÔÙÂ-

ÏÂ›Ù·È ·fi 36 ·ÌÈÓÔÍ¤· Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi fiˆ˜ Ë ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ˘Ô‰fiÚÈ·61. ∂ÓÒÓÂ-

Ù·È ÛÂ ÌÈ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ gp41 ÙÔ˘

ÈÔ‡ HIV, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÛÙfi¯Ô. ŸÙ·Ó Ô Èfi˜

Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹

ÌÈ· ‰ÔÌÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË gp41

Ë ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È Û·Ó ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ Î·È ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ Â›-

ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ÈÔ‡. ∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ enfurvitide ÛÙËÓ Úˆ-

ÙÂ˝ÓË gp41 Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÛÂ

ÌÔÚÊ‹ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ Î·È ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ¤ÙÛÈ ÙË˜ ¤ÓˆÛË˜

ÙˆÓ ÈÈÎÒÓ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ fiˆ˜ Ê·›ÓÂ-

Ù·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 6. 

OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ enfurvitide Â›Ó·È

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÔÙ˘¯›· ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÁˆÁ¤˜

Î·È ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿Ï-

Ï· ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜

ıÂÚ·Â›· ‰È¿ÛˆÛË˜. Œ¯ÂÈ Ê¿ÚÌ·Î· ÔÏ‡ ˘„ËÏfi

ÎfiÛÙÔ˜, ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ˘Ô‰fiÚÈ·. ∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÙÂÓ¿ È‰›ˆ˜

ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·-

ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

Î·Ù¿ ¤Ó· ÏÔÁ¿ÚÈıÌÔ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 8-12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤-

Úˆ ıÂÚ·Â›· Î·È ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÙÙ‹ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË

‰‡Ô ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÙËÓ ËÌ¤Ú·62-65. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ï¿ ÂÏÂÁ¯fi-

ÌÂÓÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ‹ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ÂÈ-

ÏÔÁ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ HAART ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì-

‚¿ÓÔ˘Ó Δ-20. ø˜ ıÂÚ·Â›· ‰È¿ÛˆÛË˜ Â›Ó·È ¤Ó· Ô-

Ï‡ÙÈÌÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi fiÏÔ. ¡¤Â˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜ enfurvitide ÛÂ ÚˆÈÌfi-

ÙÂÚ· ÛÙ¿‰È·66,67. 
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7. ∞¡Δπƒ∂Δƒ√´∫∏ £∂ƒ∞¶∂π∞ – ∂•∂§π•∂π™
¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó 23 Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙËÓ ıÂ-

Ú·Â›· ÙË˜ HIV ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ·

Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î·.

∞˘Ùfi Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·:

• ΔË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ 

• ΔË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ 

• ΔË˜ Î·Î‹˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∞·ÈÙÂ›Ù·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ÏÈ-

ÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÌÂ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎ¿

Û¯‹Ì·Ù· Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÊÚ·ÁÌÔ‡˜

ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙÔ¯‹˜68-70. 

8. μ∂§Δπø™∂π™ ∏¢∏ ∂°∫∂∫ƒπª∂¡ø¡
∞¡Δπƒ∂Δƒ√´∫ø¡ º∞ƒª∞∫ø¡

Δ· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‚ÂÏ-

ÙÈÒıËÎ·Ó Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ¡¤Â˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈ-

ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì›·

ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÂÓÙÂÚÔ‰È·Ï˘-

Ù‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ‰È‰·ÓÔÛ›ÓË˜ Î·È ÌÈ· ‚Ú·‰¤ˆ˜ ·Ô‰Â-

ÛÌÂ˘fiÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÛÙ·‚Ô˘‰›ÓË˜. ªÈ· ÌÔÚÊ‹

ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ˙È‰Ô‚Ô˘‰›ÓË˜ ‚Ú›ÛÎÂ-

Ù·È ˘fi ¤ÚÂ˘Ó·. º·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë zidovu-

dine, zalcitabine Î·È nelfinavir Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡-

ÓÙ·È 2 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÂÓÒ Ë lamivudine Î·È Ë

nevirapine ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤-

Ú·. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ë ÚÈÙÔÓ·‚›ÚË ÌÔÚÂ› Ó· ·˘-

Í‹ÛÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ PIs Ô‰‹ÁËÛÂ

ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜

ÚÈÙÔÓ·‚›ÚË˜ Û·Ó ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi, Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ

ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ¯·ÈÒÓ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

‰ÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. 

∏ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‚Ô‹ıËÛÂ ÔÏ‡,

È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜. Δ¤ÙÔÈÔÈ

Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› Â›Ó·È zidovudine/lamivudine, abacavir/

zidovudine/lamivudine, lopinavir/ritonavir. ∞Ó·Ì¤-

ÓÂÙ·È Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› abacavir/

lamivudine, tenofovir/emtriva. 

9. ¡∂√Δ∂ƒ∞ ∞¡Δπƒ∂Δƒ√´∫∞ º∞ƒª∞∫∞
ªÈ· ÏËıÒÚ· Ó¤ˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÎÏ·-

ÛÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, fiÛÔ Î·È ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi

ÌÂÏ¤ÙË71. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 4 Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· ˘fi ÂÍ¤ÏÈÍË

Ó¤· ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î¿ Ê¿ÚÌ·Î·. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÈ· ÏÂÈ-

¿‰· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ÛÙfi-

¯Ô˘˜ ‰Ú¿ÛË˜ (·Ó¿ÛÙÚÔÊË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË, ÚˆÙÂ¿-

ÛË, ÚˆÙÂ˝ÓË gp41) ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ÌÂÏ¤ÙË. 

Œ¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÙ· ˘fi ÂÍ¤-

ÏÈÍË Ó¤· ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó¤Ô˘˜

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰Ú¿ÛË˜. ∏ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿

Î‡ÚÈ· ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ (entry inhibitors). 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚ›· ÎÚÈÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô

ÙÔ˘ ÈÔ‡ HIV ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÍÂÓÈÛÙ‹ (CD4) fiˆ˜ Ê·›-

ÓÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 6:

• ¶ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ HIV Ì¤Ûˆ ÙË˜ Úˆ-

ÙÂ˝ÓË˜ gp20 ÛÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ CD4 

– ™Ùfi¯Ô˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÚÔÛÎfiÏ-

ÏËÛË˜ 

• ™‡Ó‰ÂÛË ÌÂ Û˘Ó˘Ô‰Ô¯Â›˜ (coreceptors)

Ì¤Ûˆ ‰ÔÌÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜

gp120 72

– ™Ùfi¯Ô˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ

Û˘Ó˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ 

• ∫·È ÙÂÏÈÎ¿ ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ 

– ™Ùfi¯Ô˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ¤ÓˆÛË˜.

OÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ Â›Ó·È ÌÈ· È‰È-

·›ÙÂÚ· ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÔÌ¿‰· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. Δ¤ÙÔÈÂ˜ Ô˘-

Û›Â˜ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙ¤˜ ·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 90, ·ÏÏ¿ Â›-

¯·Ó ·ÔÁÔËÙÂ˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÙ˘-

¯›· ÙÔ˘ Δ-20 ˘‹ÚÍÂ ÌÈ· ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰È·-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 3 179

¶›Ó·Î·˜ 4. Àfi ÂÍ¤ÏÈÍË ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î¿ Ê¿ÚÌ·Î·

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË˜ 
¡Ô˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· 
amdoxovir (DAPD)
ªË ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· 
DPC-083
capravirine (Ag 1549)
TMC 125
calanolide A
¡Ô˘ÎÏÂÔÙÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· 
GS-7340 (tenofovir pro-drug)

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ
tipranavir (TPV, PNU-140690)
mozenavir (DMP-450)
TMC 114

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ 
CD4 attachment inhibitors
PRO 542
BMS-806
Chemokine receptor inhibitors – CXCR4
AMD-3100
Chemokine receptor inhibitors – CCR5
Schering C (SCH-C, SCH 351125)
PRO 140
Schering D (SCH-D)
UK 427,857
∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ¤ÓˆÛË˜ 
enfuvirtide (T-20)
T-1249

HIV integrase inhibitors
S-1360



Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜61. Δ·

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ

Â›Â‰Ô ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·-

ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÚÔ-

ÛÎfiÏÏËÛË˜ ‰ÚÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÈÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ gp120

Î·È ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ CD4 Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ∏ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ

‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ Û˘Ó˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. 

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ·fi ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ CD4 Î˘Ù-

Ù¿ÚÔ˘ Ô Èfi˜ HIV ··ÈÙÂ› Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Û˘Ó˘Ô-

‰Ô¯¤ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ. OÈ ‰‡Ô Î˘-

ÚÈfiÙÂÚÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Â›Ó·È Ô CXCR4 Î·È Ô CCR5. OÈ

ÈÔ› Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ Û˘Ó˘Ô‰Ô¯¤· CCR5 ÔÓÔ-

Ì¿˙ÔÓÙ·È R5 ÈÔ›, ÂÓÒ ÔÈ ·˘ÙÔ› Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó

ÙÔÓ Û˘Ó˘Ô‰Ô¯¤· CXCR4 ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ã4 ÈÔ›73.

∞fi ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 80% ÙˆÓ

ÈÒÓ Â›¯·Ó CCR5 ÙÚÔÈÛÌfi. O ÙÚÔÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘-

Ó˘Ô‰Ô¯Â›˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. OÈ

ÈÔ› R5 ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ·

CD4 Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÈÈÎ¿ ÊÔÚÙ›·, ÂÓÒ Ô ÙÚÔÈÛÌfi˜

Ã4 Û¿ÓÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ó˘Ô‰Ô¯¤·

ÔÈ Î·ÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Û·Ó ·ÓÙ·Áˆ-

ÓÈÛÙ¤˜ CXCR4 ‹ CCR574,75. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÂÚˆ-

Ù‹Ì·Ù· Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ Ó¤· ·˘Ù‹ Î·ÙËÁÔÚ›·:

• ¶fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Î·ıÒ˜ fiÛÔ

ÚÔ¯ˆÚ¿ Ë ÓfiÛÔ˜ ÙfiÛÔ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ô R5

ÙÚÔÈÛÌfi˜.

• AÓ Ë ÒıËÛË ÛÂ ÈÔ‡˜ Ã4 Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë

¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ R5 ı· ¤¯ÂÈ ÂÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ıÒ˜ Èı·Ó¿ Ó·

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù·¯‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ CD4. 

• ∂›ÛË˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙÔÓ

ÙÚÔÈÛÌfi ÙÔ˘ ÈÔ‡ Î·ıÒ˜ ÌfiÓÔ ¤Ó· ÂÚÁ·-

ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ (ViorLogic) ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ‰‡ÛÎÔÏË ‰ÔÎÈÌ·Û›·. 

∞Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ

‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÁÈ· Ó· ‰Ô‡ÌÂ Î·Ù¿ fiÛÔ ·˘Ù‹ Ë ÔÌ¿‰·

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· Ó¤Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi

fiÏÔ76,77. 

∏ ÈÓÙÂÁÎÚ¿ÛË Â›Ó·È ¤Ó· ·fi ¤Ó˙˘Ì· ÎÏÂÈ‰È¿

Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÁÔÓ›‰ÈÔ pol ÙÔ˘ ÈÔ‡ HIV
78. ∏ ÈÓÙÂÁÎÚ¿ÛË Â›Ó·È ¤Ó· ¤Ó˙˘ÌÔ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡ DNA ÛÙÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ·

ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 8. ¢È·Ê¤-

ÚÔ˘Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÂÈÛfi‰Ô˘, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ·-

ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ. ∏

ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È

·ÚÁ‹ Î·È ‰‡ÛÎÔÏË. ¢ÂÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Â›ÛÔ‰Ô˜ ÂÓfi˜

Ù¤ÙÔÈÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÁÈ· Ù· ÂfiÌÂ-

Ó· ¯ÚfiÓÈ·79,80. 

10. ™Àª¶∂ƒ∞™ª∞ 
¶·Ú¿ ÙË ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È

ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÙË˜ HIV ÓfiÛÔ˘ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜

·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Ó¤· ·ÓÙÈ-

ÚÂÙÚÔ˚Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ∞·ÈÙÂ›-

Ù·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ˘·Ú¯fi-

ÓÙˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ. ¡ÂfiÙÂÚÔÈ

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÓÙÈ-

ÚÂÙÚÔ˚ÎÒÓ (·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·-

Ê¿ÛË˜, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ Î·È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜

¤ÓˆÛË˜), ·ÏÏ¿ Î·È Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ Ó¤Â˜

Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÂÏ›‰Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ81. ™Ùfi¯Ô˜

ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È:

• ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ 

• ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ 

• ∏ ˘ÂÚ‹‰ËÛË ÙÔ˘ ÂÌÔ‰›Ô˘ ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜.

™Â ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ì-

‚Â› ÙfiÛÔ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÛÂ Ùfi-

ÛÔ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∂›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi

fiÙÈ ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó·

‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È, ·Ó Î·È ÙÔ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌ· ·‚¤‚·ÈÔ. 
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«£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹» Á‡ÌÓ·ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

°ÂˆÚÁ›· ∫Ô˘ÎÔ˘‚Ô‡

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞ıÏËÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Δ∂º∞∞-∞¶£

1. ∂π™∞°ø°∏
∏ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (Ã∫∞) Â›Ó·È ÌÈ·

ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Î·Ú-

‰È¿˜ Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È·ÊfiÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ÓÈÎ·-

ÓfiÙËÙ· ÂÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ Î·È ÔÍÂÈ‰ˆ-

ÙÈÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

Ó·, Ë Î·Ú‰È¿ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÂÈ ÙÔ ·›Ì· ÛÂ

‚·ıÌfi ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡

ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ Ê˘-

ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ, ˆ˜ Î·Ú‰È·Î‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› Ô ‚·ıÌfi˜

·fi‰ÔÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÂ-

·ÚÎ‹˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜

··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ· Ê˘ÛÈ-

Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·1,2. 

™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ¯·ÌË-

Ï‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

Ã∫∞ Î·È ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. Δ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ‹ Â·Ó·‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜ (cardiac rehabi-
litation), ¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ Î·ıÈÂÚˆıÂ› ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·-
ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘-
ıÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙË˜ «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜» Á‡ÌÓ·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜  ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘ÙÔ‡˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È
ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÚÔÙÂ›-
ÓÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ˆÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ·
Î·ıÈÂÚˆıÂ› Ë ÂÈ‰ÈÎ‹ «Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê›·» ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,
ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜
·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ÂÊÈÎÙ‹. ™Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· «ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹˜» Á‡ÌÓ·ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÂÎÙfi˜
Â¿Ó ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË
(.¯. ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ÂÌ-
Ì¤ÓÔ˘ÛÂ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜). ¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ··ÈÙÂ›Ù·È Ï‹ÚË˜ ÎÏÈÓÈÎÔ-
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜
‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÎfiˆÛË˜ ÌÂ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜

ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á‡ÌÓ·ÛË˜, ÌÂ
Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ‰È¿ÚÎÂÈ·  Î·È ¤ÓÙ·ÛË. ∏
Á‡ÌÓ·ÛË Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ·ÂÚfi‚ÈÔ˘ Ù‡Ô˘ (‰È·ÏÏÂÈÌ·ÙÈ-
Î‹ ‹ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·), fiˆ˜ ‚¿‰ÈÛÌ·, Ô-
‰ËÏ·Û›·, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ steps, ÂÓÒ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ì˘˚Î‹˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜. ™ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ÙË˜ Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È
Ë ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË, Î·È Î·Ù¿ ÙË Ï‹ÍË Ë ·ÔıÂÚ·Â›·.
™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á‡-
ÌÓ·ÛË˜, ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ıÔÏÔÁ›·
ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹, ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÁˆÁ‹ Î·È
ÙÔ˘˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘˜. Δ¤ÏÔ˜ Ë Á‡ÌÓ·ÛË
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË ·›-
ıÔ˘Û· Ô˘ Ó· ÏËÚÂ› ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È Ó·
‰È·ı¤ÙÂÈ ·ÛÊ·Ï‹ fiÚÁ·Ó· Á‡ÌÓ·ÛË˜ Î·È Â‡ÎÔÏ· ÛÙË
¯Ú‹ÛË. ™Ùfi¯Ô˜ ÏÔÈfiÓ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Á‡ÌÓ·-
ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›-
Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜, Ë ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ë
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. 
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Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜, ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› Û˘ÓÈÛÙÔ‡Û·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Ê˘-

ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞fi ÙÈ˜ ·Ú-

¯¤˜ fiÌˆ˜ ÙÔ˘ 1990, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ

Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓˆÓ ÚÔÁÚ·Ì-

Ì¿ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Â˘ÓÔ˚Î¤˜

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚfiÛÏË„Ë˜, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜

Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ O2 ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi,

‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿, ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Â-

ÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜, Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ô‰Ë-

ÁÔ‡Ó ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜3. ™Ë-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ Î·È

ÛÙË ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ

·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈ-

ÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·Ù¿ ÙËÓ

ËÚÂÌ›· Î·È ÙËÓ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ¿ÛÎËÛË4. ∂›-

ÛË˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯Ô-

ÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜5.

Δ¤ÏÔ˜, ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Úˆ-

ÛË˜ Î·È ·Ú¤¯ÂÈ Ù· ÁÓˆÛÙ¿ Â˘ÓÔ˚Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ˘¤ÚÙ·ÛË, ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›·,

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ·¯˘Û·ÚÎ›· Î.¿.3. 

ŒÙÛÈ, Û‹ÌÂÚ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË˜ ‹ Â·Ó·‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜ ‹ «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜»

Á‡ÌÓ·ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙË ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ë

ÔÔ›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ÚÔÛÈÙ‹ Î·È

·ÛÊ·Ï‹˜. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ú-

‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‰Â ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔ-

ÚÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ ·Ô‚Ï¤ÂÈ ÛÙËÓ ·-

ÚÂÌfi‰ÈÛË ‹ ÛÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ

Î·È ÂÍˆÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈ-

fiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

2. ¶∞ƒA°√¡Δ∂™ ¶∂ƒπ√ƒπ™ª√À Δ∏™ ºÀ™π∫∏™ 
∂¶∞ƒ∫∂π∞™ ™Δ∏ Ãƒ√¡π∞ ∫∞ƒ¢π∞∫∏ ∞¡∂¶∞ƒ∫∂π∞
ΔÔ Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Â›Ó·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Ó· ‰È·-

ÙËÚ‹ÛÂÈ Â·ÚÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·›Ì·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· Î·-

Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ™Ù· ·Ú-

¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Ë ·‰˘Ó·Ì›· ·˘Ù‹ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó

ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜, fiˆ˜

.¯. Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ∏ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ô-

‰›‰ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙfiÛÔ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, fiÛÔ Î·È

ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË

ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· ·›˙Ô˘Ó Î·È ÔÈ ·ÚÂ-

Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (.¯. ‚-·Ô-

ÎÏÂÈÛÙÒÓ, ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ). ∞fi ÙË Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‚È‚ÏÈÔ-

ÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ

ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ Î·È ÛÙÔ ‚·ıÌfi ÌÂÈˆ-

Ì¤ÓË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·-

Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ŒÙÛÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Û˘Û¯¤-

ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ % EF Î·È ÙË˜ VO2 peak,

Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ6.

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ô

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi, Î·ıÒ˜ Î·È Ë

Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ CO2

Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË˜

¿ÛÎËÛË˜7. ™ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ¿ÛÎËÛË, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ·-

Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ·˘ÙÔ› ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, Ë

ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›-

Â‰· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô-

‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô

Î‡ÚÈÔ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË

ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi Î·È

ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ›ÂÛË˜ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÓ-

ÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Î·È ÛÙËÓ ÙÈÌ‹

ÙË˜ VO
2 peak ‹ ÛÙÔ ‚·ıÌfi ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Û˘ÌÙˆÌ¿-

ÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È Ë ÎfiˆÛË8. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‰È¿¯˘-

ÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ7.

∏ ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È Ë ÂÚÁÒ‰Ë˜ ·Ó·ÓÔ‹, Ô˘ ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ·ÈÙ›Â˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÌÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ 30-40%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘, ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Â˘ÂÓ-

‰ÔÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË

ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·È ÛÙËÓ ÚÒÈÌË Îfiˆ-

ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜6. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È, Ù¤ÏÔ˜, fiÙÈ Ë

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÂÚÁÔ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡

Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Ô‰ËÁÂ› ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈ-

ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·Â-

ÚÈÛÌÔ‡, ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Î·È ÛÙËÓ

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ9.

ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡

Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤-

ˆÓ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ˘ÂÚ-

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜10. ∏ ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹

¯ÚÔÓfiÙÚÔË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·Ù¿ ÙËÓ

¿ÛÎËÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÈÓfiÙÚÔË ·ÓÙ›-
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‰Ú·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡.

O Î‡ÚÈÔ˜ fiÌˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜

Ê˘ÛÈÎ‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·-

Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È ÔÈ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎÔ‡˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜. OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›-

Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜,

fiˆ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈ-

ÎÔ‡˜ Ì‡Â˜, fiÛÔ Î·È ÙË˜ ˘ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜3,9,11. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î·ıËÌÂ-

ÚÈÓÒÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∏ ˘ÔÎÈÓËÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÏÔÈfiÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·ÌÊ›‰ÚÔÌ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË. 

OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘

ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ Â›Ó·È:

– ∏ ·ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ Ù‡Ô˘ π Î·È ππ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ

Î·È, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë Û¯ÂÙÈÎ‹

·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ù‡Ô˘ ππ‚ ÈÓÒÓ12.

– ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜

ÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ

˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË ‹ Ì¤ÁÈÛÙË ¿ÛÎËÛË. ∏ ÌÂ›ˆÛË

·˘Ù‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÚÒÈÌ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Â›Ó·È ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ›ÂÛË˜

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi Î·È ÊÏÂ‚ÈÎfi ÛÎ¤-

ÏÔ˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ (Ô‰ËÁfi˜ ›ÂÛË), Î·ıÒ˜ Î·È

ÙË˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜13.

– ∏ Ù·¯Â›· ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙË˜ ÊˆÛÊÔÎÚÂ·Ù›ÓË˜

Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜ Î·Ù¿ ÙË Ì˘˚Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ë ÔÔ›·

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˘˜ ÌË¯·-

ÓÈÛÌÔ‡˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜14.

– ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·Á-

ÁÂ›ˆÓ ÛÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘

fiÁÎÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ

ÛÂ ·˘Ù¤˜ Î·È ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·ÎÒÓ ÔÍÂÈ‰ˆ-

ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ15.

OÈ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÈÊ¤-

ÚÔ˘Ó Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈ-

ÎÔ‡˜ Ì‡Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ Î·È ·ÓÙÔ¯‹˜.

3. ∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ Δ∏™ ™À™Δ∏ª∞Δπ∫∏™
∞™∫∏™∏™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ Ãƒ√¡π∞

∫∞ƒ¢π∞∫∏ ∞¡∂¶∞ƒ∫∂π∞
¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú-

‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹

Â¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÈÎ·Ófi-

ÙÂÚÔÈ ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·. ∏ ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛË˜ ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-

Î‹ ¿ÛÎËÛË 4-6 ÌËÓÒÓ, Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ VO2 max

Î·Ù¿ 15-30%1-3. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Ë ·-

Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÙÔ 60-80% ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·Ú-

ÍË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¿ÛÎËÛË˜15. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜

Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜

ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ O2 ÛÙÔ˘˜ ÂÚ-

Á·ÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ¿ÛÎËÛË Î·È

ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ·‡-

ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡1,2,15. ∞fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜

Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û·Ê‹ Û˘ÌÂ-

Ú¿ÛÌ·Ù· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Á‡ÌÓ·-

ÛË˜ ÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ËÚÂÌ›·, fiÛÔ Î·È

Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ™Â ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙˆÓ Sullivan Î·È Û˘Ó.

ÙÔ 1988 Î·È ÙÔ 19898,16 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔ

ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÌfiÓÔ ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂÙ¿ ·fi Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Á‡ÌÓ·ÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÌÔÚÊÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ Ô˘ ÂÌÊ·-

Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ Î·È Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È ‰‡Ó·ÌË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 25% ÂÚ›Ô˘ ÙË˜

·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ

¿ÎÚˆÓ Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ¿ÛÎËÛË17. ΔÔ Â˘-

ÓÔ˚Îfi ·˘Ùfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ô‰›‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÌÂ›-

ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È

ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜8. ™Ë-

Ì·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·-v O2 Î·Ù¿ ÙËÓ

˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË Î·È Ì¤ÁÈÛÙË ¿ÛÎËÛË, Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ

ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤-

ÚˆÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ O2 ÚÔ˜ ÙÔ˘˜

ÈÛÙÔ‡˜1,8. ∞ÎfiÌË, ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÚfi‚ÈÔ˘

Ù‡Ô˘ Á‡ÌÓ·ÛË, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 20%

ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ ÛÙÈ˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ Ì˘˚-

Î¤˜ ›ÓÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·Ó¿ÏÔÁË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛfiÙË-

Ù·˜ ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·-

ÛÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË17,18. ∏ Û˘ÛÙËÌ·-

ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 3 185



Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÛÙÔ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ Î·ÙÒÊÏÈ Î·È ÌÂ›-

ˆÛË ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÙÔ˘

·›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ8. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜

ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰Â Û˘Ó‰¤ÂÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÙÔÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜

Ì‡Â˜ Î·È Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Â˘ıÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎÒÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ Î·È fi¯È ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ1.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

ŒÓ·˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜

ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ë

·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÌÈ·˜

¿ÛÎËÛË˜ (.¯. ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ ÛÂ ‰·Â‰ÔÂÚÁfi-

ÌÂÙÚÔ), Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙÈÌ‹ ÚÈÓ ·fi

ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜. OÈ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹

‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ 26-37%15. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ-

¯ıÂ› fiÙÈ Ë ÚÔÛı‹ÎË ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜, ÛÂ

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÂÈÊ¤ÚÂÈ, ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi

‚·ıÌfi, ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÙÚÔÊ›·˜ ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈ-

ÎÒÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙˆÓ Ù‡Ô˘ π Î·È ππ

Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈ-

Î‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈ-

ÎÒÓ Ì˘ÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÙÂÏÈÎ¿, ÛÂ

·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜17,19.

ªÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Á‡ÌÓ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË Î·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ªÂÙ¿ ·fi 24ˆÚË Û˘ÓÂ¯‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹

ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ

ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (Heart

Rate Variability), ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹

·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, fiˆ˜

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙ· ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·, ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈ-

ÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿, ÙfiÛÔ Î·Ù¿

ÙËÓ ËÚÂÌ›·, fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË ¿ÛÎË-

ÛË20. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·

Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ Û˘Ì·-

ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÚÚ˘ı-

ÌÈÒÓ Î·È ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, Ù· Â˘ÓÔ˚Î¿ ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÙË˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘

ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·

Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.

ÕÏÏÂ˜ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ ÛÙË

¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ë ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Î·ıÒ˜

Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÙÔ˘ Ì¤ÁÈÛÙÔ˘ ‰˘Ó·ÙÔ‡ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, fiÛÔ Î·È ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹˜ CO2
3,15.

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Ô˘

·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÈ‚Ú¿‰˘Ó-

ÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ,

ÏfiÁˆ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi

ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ (·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·È

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ HDL/LDL,

ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙˆÓ

ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ), ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ˘Ô-

ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ‹ Î·È

ÛÙËÓ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜21. ∂›-

ÛË˜ Ë Á‡ÌÓ·ÛË ¤¯ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÛÌfi ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â˘·È-

ÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜), ÛÙË

Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Â› ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Î·-

ıÒ˜ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. Δ¤ÏÔ˜,

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ÛÙÔÓ „˘¯Ô-

ÏÔÁÈÎfi ÙÔÌ¤· Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›-

ÌËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜

Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜

ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜5,22.

4. ™À¡Δ∞°√°ƒ∞ºπ∞ Δ∏™ «£∂ƒ∞¶∂ÀΔπ∫∏™»
°Àª¡∞™∏™

ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ··ÈÙÂ› ÚÔ-

ÛÂÎÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÒÛÙÂ Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˆÊ¤ÏÈÌÂ˜

ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ Î·È Ó· ÌËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ› ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜.

¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È ··-

Ú·›ÙËÙÔ˜ ¤Ó·˜ Ï‹ÚË˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜. ∞Ú¯ÈÎ¿ Á›ÓÂÙ·È ÏÂÙÔÌÂ-

Ú‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ËÏÂ-

ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·

ËÚÂÌ›·˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ Î·È ÂÚ-

ÁÔÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË. ™ÎÔfi˜ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ

Â›Ó·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ·ÚÔ˘Û›·˜

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ¿ÏÏˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Î·ıÒ˜

Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙË-

Ù·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘.

°È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ

ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ËÚÂÌ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë Ì¤-

ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜, ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ-

ÓÙ·È ÔÈ fiÁÎÔÈ Î·È ÔÈ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.

Δ¤ÏÔ˜, ··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ 24ˆÚË Î·Ù·-

ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË
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ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÈÙ›·

·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ô-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (¶›Ó. 1). 

¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·-

·Ú·›ÙËÙÔ˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹. ∞fiÙÔÌÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ‚¿ÚÔ˜, ÂÚÈÊÂÚÈÎfi

Ô›‰ËÌ· ‹ ÁÂÓÈÎ‹ ·‰È·ıÂÛ›· Î·È ÎfiˆÛË, ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á‡-

ÌÓ·ÛË˜. ∂›ÛË˜, ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á‡ÌÓ·ÛË˜,

Ú¤ÂÈ Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ› fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Î·-

Ï¿ Î·È ÌÔÚÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ Û›ÙÈ

ÙÔ˘. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ¯ˆÚ›˜ Â›‚ÏÂ„Ë

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È

¯ÚfiÓÈ· ÛÙ·ıÂÚÔ›, ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÂ

ÂÌÂÈÚ›· ÛÙË Á‡ÌÓ·ÛË. 

OÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÈÎ›-

ÏÔ˘Ó, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·, ÙË

Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ Ù‡Ô. ∏ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙÔ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜

¿ÛÎËÛË˜ (.¯. ‚¿‰ÈÛÌ·, Ô‰ËÏ·Û›·, ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË),

·fi ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· (ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ ‹ ÈÛÔÙÔÓÈÎ‹, ÛÙ·ÙÈ-

Î‹ ‹ ‰È·ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹), ·fi ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯Ô˘Ó ÈÔ ÂÓÂÚÁ¿ ( ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‹ ÌÈÎÚ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜),

·fi ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÛÙËÓ Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›·

Î·È ·fi ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ¿ÛÎËÛË˜ / ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

fiÙ·Ó Ë ¿ÛÎËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi

ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·›˙Ô˘Ó ·ÎfiÌ·

Î·È ÔÈ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·-

Û›· ¤¯ÂÈ Ô ÔÚıÔÏÔÁÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·Ì-

Ì¿ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈ-

Î›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ Â¿ÚÎÂÈ·, ÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·ıÒ˜

Î·È ÙÔ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·23. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·

¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÔÈ

ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Î¿ıÂ

·ÛıÂÓÔ‡˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È Ó·

ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ‰˘Ó·Ù¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ˘˜

ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·.

°È· Ó· Â¤ÏıÔ˘Ó ÔÈ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·-

ÌÈÎ¤˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙÔ˘˜

Ì‡Â˜, Ú¤ÂÈ Ë ¿ÛÎËÛË Ó· ÊÔÚÙ›˙ÂÈ ÙÔ Ì˘˚Îfi Î·È

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·, ÌÂ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù·

Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ24. OÈ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜

ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Ë ÔÛfiÙËÙ·, Ë ¤ÓÙ·ÛË, Ë ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ, Ùfi-

ÛÔ ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-

ÙËÙ· ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™Â ¤Ó·

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á‡ÌÓ·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ë

ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÂ ˘„ËÏfi-

ÙÂÚ· Â›Â‰·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË. ŸÙ·Ó Ë

Á‡ÌÓ·ÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛˆÛÙÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Î·È

ÛÙfi¯Ô˘˜, ÙfiÙÂ fi¯È ÌfiÓÔ Â›Ó·È ÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹,

·ÏÏ¿ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙÔÓ

·ÛıÂÓ‹.

4.1 ¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË – ∞ÔıÂÚ·Â›·
™Â ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ··Ú·›-

ÙËÙË Ë Ê¿ÛË ÙË˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Î·ıÒ˜ ¤ÙÛÈ ÂÈÙ˘Á-

¯¿ÓÂÙ·È Ë ÛÙ·‰È·Î‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·ÎÔ‡ Î·È Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰Â-

¯ÙÂ› ÙËÓ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜

Î·È Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ·

ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ™ÙË Ã∫∞ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· Î·ı˘-

ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ VO2peak,

ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ

ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·fi‰ÔÛË Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ O2, Î.¿.25,26. °È· ÙÔ Ïfi-

ÁÔ ·˘Ùfi ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ë Ê¿ÛË

ÙË˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›-

Ù·È ÛÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË, Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Â-

Úfi‚È· ¿ÛÎËÛË Î·È ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ‰È·ÚÎÂ› ÂÚ›-

Ô˘ 10 min. Δ¤ÏÔ˜, Ë ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂÈÒÓÂÈ ÛÙ·-

‰È·Î¿ ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ô-

ÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ˘ÔÙ·ÛÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, Ô˘ Â›Ó·È Û˘ÓËıÈ-

ÛÌ¤Ó· ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ì˘Ô-

ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜. 

∂Í›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÎÚ›ÓÂ-

Ù·È Î·È Ë ·ÔıÂÚ·Â›·. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÚÔÁÚ¿Ì-

Ì·ÙÔ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È 10

min fiÔ˘ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ Ë ¤ÓÙ·ÛË Î·È Â·-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 3 187

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ê˘-
ÛÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·4,19

• ∂›ÌÔÓË ‹ ·ÛÙ·ı‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë
• ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ ËÚÂÌ›·˜ >200 mmHg ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ >100

mmHg
• OÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË >20 mmHg
• ªÂÙÚ›Ô˘ ÚÔ˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙ¤ÓˆÛË ·ÔÚÙ‹˜
• ªË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Ú˘ı-

ÌÔ‡ Î·È ÙË˜    ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ (3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ AV block)
• ¶ÙÒÛË ST ËÚÂÌ›·˜ >3 mm
• ∂ÓÂÚÁfi˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË
• OÍÂ›· ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
• ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÂÌ‚ÔÏ‹
• £ÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰·
• ∞ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜
• OÍ¤· ÔÚıÔÂ‰ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·



Ó¤Ú¯ÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜. ∏ ·Ô-

ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜

·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ Ô Î·Ú‰È·Îfi˜

ÛÊ˘ÁÌfi˜ Î·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜.

∞·Ú·›ÙËÙÂ˜ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜

Î·ıÒ˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÎÚ¿ÌÂ˜ Î·È ‚ÂÏ-

ÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. ∂›ÛË˜, ÌÂ ÙÈ˜

‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È Ë ÔÛfiÙËÙ· Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘ÛÛˆÚÂ˘ıÂ› ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜

Ì‡Â˜23,27. 

4.2 ∞ÂÚfi‚È· Á‡ÌÓ·ÛË
∏ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÈ-

Ï¤ÁÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜

Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ·ÂÚfi‚ÈÔ ¯·-

Ú·ÎÙ‹Ú· Â›Ó·È ÔÈ Ï¤ÔÓ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜. ΔÔ ÂÚÁÔÌÂÙÚÈÎfi Ô‰‹Ï·ÙÔ Û˘ÓÈ-

ÛÙ¿Ù·È ·ÓÂÈÊ‡Ï·ÎÙ· Î·ıÒ˜ Ë ¿ÛÎËÛË ÌÂ ·˘Ùfi

ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Î·È ÌÂ

Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ÙÔ˘

Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∂›ÛË˜ Â›Ó·È

È‰·ÓÈÎfi ÁÈ· ÙË ‰È·ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Á‡ÌÓ·ÛË˜. ∏

¿ÛÎËÛË, ÏÔÈfiÓ, ÛÂ ÂÚÁÔÔ‰‹Ï·ÙÔ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È

Û·Ó ·Ïfi Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ì¤ÛÔ Á‡ÌÓ·ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿

ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹

ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, ·¯˘-

Û·ÚÎ›·, ÔÚıÔÂ‰ÈÎ¿ ‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·,

Î.¿. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Ô‰ËÏ·Û›· ÛÙÔ ‡·ÈıÚÔ ‰ÂÓ Û˘ÓÈ-

ÛÙ¿Ù·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÓÙÔÏÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ

Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (.¯. ·¤Ú·˜, ·ÓËÊfiÚÂ˜). ™˘ÓÈ-

ÛÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfi-

Ó·, ÛÙ·‰›Ô˘ ≥ππ Î·Ù¿ NYHA27-29.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ Â›‰Ô˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È

·ÓÂÈÊ‡Ï·ÎÙ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∫∞, Â›Ó·È ÙÔ

‚¿‰ÈÛÌ· Î·ıÒ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË. ªÂ ¯·ÌËÏ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜, .¯.

‚¿‰ÈÛÌ· <50 m ⋅ min–1 ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÂÚ›Ô˘ ÛÂ 8 ml

⋅ kg-1 ⋅ min-1 Î·È ··ÈÙÂ› ÌÈÎÚ‹ ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË.

™Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ù·¯‡ÙËÙ·, .¯. ‚¿‰ÈÛÌ· ÛÙ· 100 m ⋅
min–1, ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ 13 ml ⋅ kg-1 ⋅ min-1 VO2, Î·È ·-

·ÈÙÂ› ·ÓÙÔ¯‹ ÂÚ›Ô˘ 0,8-0,9 W ⋅ kg–127-29.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÙËÓ

ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∫∞, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

·ÎfiÌ· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ™‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ Meyer Î·È Û˘Ó. ÂÂÈ‰‹ Ë ‚‡ıÈ-

ÛË ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚÙ›Ô˘, ÌÔÚÂ› Ó·

·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· >πππ Î·Ù¿ ¡À∏∞30. ™ÙËÓ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË,

Â›ÛË˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔÓ ÎÔÚÂ-

ÛÌfi ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÍËÁÂ›

ÁÈ·Ù› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÔ ÓÂÚfi

·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË.

∂ÂÈ‰‹, ÏÔÈfiÓ, Ë ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ¯·ÌË-

Ï‹ Ù·¯‡ÙËÙ·, ÚÔÎ·ÏÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-

Îfi ÛÙÚÂ˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ Ô Û˘¯Ófi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘Ó-

ÛË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∫∞ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿

ÛÙ·ıÂÚÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙË ‚‡ıÈÛË ÛÙÔ ÓÂ-

Úfi Î·È ÙËÓ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜

ÛÙËÓ ÈÛ›Ó· (.¯. ÁÈ· ÔÚıÔÂ‰ÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜) ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙÚ·Ô‡Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ı-

ÌÔ‡ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÂÊfiÛÔÓ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È

Î·È ÙÔ ÓÂÚfi ÊÙ¿ÓÂÈ ¤ˆ˜ ÙËÓ ÍÈÊÔÂÈ‰‹ ·fiÊ˘ÛË30. ∏

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÙË˜ ÈÛ›Ó·˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó·

Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ 32ÆC30. 

∏ ¤ÓÙ·ÛË Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È

·ÏÏËÏÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ë ‰Â Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô. À¿Ú-

¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙË-

Ù· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Ã∫∞. ŒÙÛÈ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 10-60 min

ÛÂ Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›·, Ë ‰Â Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·fi 3-7 ÊÔ-

Ú¤˜/Â‚‰ÔÌ¿‰·7,17,18,31. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜

ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ŸÙ·Ó ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È

¯·ÌËÏ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ú¤ÂÈ Ë Û˘ÓÂ‰Ú›· Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·-

Ê›·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜29, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∫∞ Î·È ÌÂ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· <3 ª∂Δs ( ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛÂÁÁ›-

˙ÂÈ <0.5 W ⋅ kg-1),¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯ÔÓÙ·˜ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ 5-10 min ¤Î·-

ÛÙË7,30. °È· fiÛÔ˘˜ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î˘Ì·›ÓÂ-

Ù·È ·fi 3-5 ª∂Δs, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÚfiÁÚ·Ì-

Ì· 1-2 Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ Î¿ıÂ Ì¤Ú·, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 15 min.

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÛÂ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ù· 5

ª∂Δs, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È 3-5 Û˘ÌÌÂÙÔ¯¤˜ Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰·

ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 20-30 min31. ªÂ ÙËÓ ·‡-

ÍËÛË ÙˆÓ ·ÛÎËÛÈÔÁÂÓÒÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó

ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È ÔÈ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÙË˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∫∞ ı· Ú¤ÂÈ Î·Ù¿ Ù· ·Ú¯È-

Î¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙ¿‰È·, Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È ˘fi Û˘ÓÂ-

¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È Û˘-

¯Ófi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘-

Ùfi ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ÙËÏÂÌÂÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹

Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ı-
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ÌÔ‡. ™Â fiÛÔ˘˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ ∏∫° Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ ‹

·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Á›ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘

ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ

Ì‹Ó· ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∏ ¿ÛÎËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÙÂÚÌ·Ù›˙ÂÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·fiÙÔ-

ÌË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÛÙËı¿Á¯Ë, ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË Î·È ·ÛÙ¿ıÂÈ·, ·›ÛıËÌ· ÂÍ¿ÓÙÏË-

ÛË˜, ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÊ›‰ÚˆÛË, ¤ÓÙÔÓË ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ‹/

Î·È ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈ-

ÛÌÔ‡28. 

ø˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜ ¿ÛÎË-

ÛË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë % VO2 peak, Ë %

Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎfiˆÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙÔ˘

Borg. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË VO2 peak, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¤ÓÙ·-

ÛË˜ 40-80% ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·7,17.

Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏ‹ ·ÓÔ-

¯‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Â›¯·Ó Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ·Îfi-

ÌË Î·È ÛÂ ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Á‡ÌÓ·ÛË18. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë

ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰Â›ÎÙË ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜

ÎfiˆÛË˜ <13 (<Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙÔ˘ Borg, Â›Ó·È ·ÓÂÎÙ‹ Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙Â-

Ù·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·29,32. øÛÙfiÛÔ, ÛÙË Ã∫∞ Ë ¤ÓÙ·ÛË

ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ

‚¿ÛË ÙË˜ VO2 peak, Î·ıÒ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ·ÍÈfi-

ÈÛÙÔÈ Î·È Û·ÊÂ›˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î·

ÙÔ˘ Borg. ∞ÎfiÌË, ÂÂÈ‰‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Á‡-

ÌÓ·ÛË˜ Ë ÎfiˆÛË Î·È Ë ‰‡ÛÓÔÈ· ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô-

ÓÙ·È ¿ÓÙ· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡-

ÓÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

4.3. ¢È·ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÚfi‚È· Á‡ÌÓ·ÛË
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ‰È·ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Á‡ÌÓ·-

ÛË˜ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ ¯ˆÚ›˜, fiÌˆ˜, È‰È·›ÙÂÚË ÊfiÚÙÈÛË ÙÔ˘

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÎÙ¤ÏÂÛË

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ ¿ÛÎËÛË˜, ÌÂ ÂÓ‰È¿-

ÌÂÛ· ÌÈÎÚ¿ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ·Ó¿·˘ÛË˜. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Â›‰Ë ‰È·ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎË-

ÛË˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË

Î˘ÎÏÔÂÚÁfiÌÂÙÚÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ‰·Â‰ÔÂÚÁfiÌÂÙÚÔ˘.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÙË˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›, ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË ÛÙÔ 50% ÙË˜ Ì¤-

ÁÈÛÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË (ªπ∞), ÂÓ·ÏÏ·Á‹

Ô‰ËÏ·Û›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 30 sec Î·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ·Ô-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ 10W ÁÈ· 60 sec33. ÕÏÏÔÈ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌÔ› ¿ÛÎËÛË˜/·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Â›Ó·È 15/60 sec Î·È 10/60 sec ÌÂ 70%

Î·È 80% ÙË˜ ªπ∞ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·34. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ 3 ÚÒÙˆÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È

ÛÙ·‰È·Î¿ Ë ¤ÓÙ·ÛË, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÛÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË Â·Ó¿-

ÏË„Ë Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ¤ÓÙ·ÛË ÌÂ ÛÙfi¯Ô

ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË 10-12 Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ ÁÈ· ÌÈ· 15ÏÂÙË

Û˘ÓÂ‰Ú›·33. ™ÙÔ ‰·Â‰ÔÂÚÁfiÌÂÙÚÔ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë

¿ÛÎËÛË Î·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ó· ‰È·ÚÎÔ‡Ó ·fi 60

sec Ë Î¿ıÂ Ì›·. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ë Ù·¯‡-

ÙËÙ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹, Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·-

ÚfiÌÔÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ÂÚÁÔÔ‰‹Ï·ÙÔ. ∫·Ù¿ ÙËÓ

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ë Ù·¯‡ÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È fiÛÔ Á›-

ÓÂÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË35. Ÿˆ˜ Î·È ÛÙÔ ÂÚÁÔÔ‰‹Ï·ÙÔ,

ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›· Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· «¿ÛÎËÛË 60 sec / ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË 60 sec»,

Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÚÒÙ· Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

¿ÛÎËÛË˜.

™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰È·ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ Á‡ÌÓ·ÛË 30/

60 sec ÌÂ ÙËÓ ·ÂÚfi‚È· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÓÙ¿ÛÂˆ˜ ¿ÛÎËÛË

ÛÙÔ 75% ÙË˜ VO2 peak, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È·-

ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ ‰ÈÏfi ÁÈÓfiÌÂÓÔ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·-

ÌËÏfiÙÂÚÔ, Ë ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÎfiˆÛË˜

‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Â›Â‰· Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈ-

ÓÒÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜33,34. ªfiÓÔ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Á·-

Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì· ‹Ù·Ó ÈÔ ˘„ËÏ¿, ÁÂÁÔÓfi˜

Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜

‰È·ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Û‡ÛÙË-

Ì·33. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-

Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ Ù·

‰‡Ô Â›‰Ë Á‡ÌÓ·ÛË˜36. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ‰È·ÏÂÈÌ-

Ì·ÙÈÎ‹ Á‡ÌÓ·ÛË ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÛ·Ú-

ÌÔÁ¤˜ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈ‚·Ú‡-

ÓÂÈ ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·Â-

Úfi‚È· Á‡ÌÓ·ÛË. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·ÓÂ-

ÈÊ‡Ï·ÎÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·. 

4.4. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜
™ÙË ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜ Î·È ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜, Ë Ô-

Ô›· Â˘ı‡ÓÂÙ·È Î·È ÁÈ· ÙË ¯·ÌËÏ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÎÚ›ÓÂÙ·È

··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Á‡ÌÓ·ÛË˜

Ì˘˚Î‹˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜. ª¤¯ÚÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË Ë

¿ÛÎËÛË ÌÂ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∫∞ ·Ô-

ÊÂ‡ÁÔÓÙ·Ó, Î·ıÒ˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Â›¯Â ‚ÚÂıÂ›

·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡

ÛÙËÓ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ ‰È¿ÚÎÂÈ-
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·˜ >3 min36-38. ™ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·È-

ÛÙÒıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ

·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ Î·È

˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¿ÛÎËÛË˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ

¿ÎÚˆÓ ÌÂ ÈÛÔÙÔÓÈÎ¤˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-

ÓÙ·˜ .¯. 2 ÛÂÙ ·fi 10 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÙÔ Î·ı¤Ó· Î·È

ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË 70% ÙË˜ Ì›·˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜, Ë

Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ‰ÈÏfi ÁÈÓfiÌÂÓÔ ‹Ù·Ó

¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Î·È Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÙÔ

ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ Î·È Ô Û˘ÛÙÔÏÈÎfi˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈ-

Îfi˜ fiÁÎÔ˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ fiÛ· Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ Î˘ÎÏÔÂÚÁfiÌÂÙÚÔ Î·È

ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË 70% ÙË˜VO2peak39. ∏ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹

ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂ

·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÙË Ì¤ıÔ‰Ô

Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Û˘ÛÙÔ-

Ï‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯Ô˘Ó. ∂›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ·ÛÎÂ›Ù·È Î¿ıÂ ¿ÎÚÔ

¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È fi¯È Î·È Ù· ‰‡Ô Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. ¶·ÚfiÏÔ

Ô˘ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ì¤ÓÂ-

Ù·È ·Ó·‰fiÌËÛË ÙÔ˘ Ì˘ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ˆÛÙfiÛÔ ÌÈ-

ÎÚ¤˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒ-

ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË, Î·-

ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·40. 

OÈ ÈÛÔÙÔÓÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÚÔÙÂ›-

ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∫∞ fiÙ·Ó Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÌÈ-

ÎÚ¤˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fi-

ÛÂÈ˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ Î·È ‰È-

Ï¿ÛÈÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ

¿ÛÎËÛË. ™Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· Ï¤ÔÓ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· «ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ‹˜» Á‡ÌÓ·ÛË˜ ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ì˘˚Î‹˜ ÂÓ‰˘Ó¿-

ÌˆÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ fiÏÔ˘

·ÛÎËÛÈÔÏÔÁ›Ô˘ ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 20-40%, ÂÓÒ ÙÔ ˘fi-

ÏÔÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÚÔıÂÚÌ¿ÓÛË, Ë ·ÂÚfi‚ÈÔ˘ ¯·Ú·-

ÎÙ‹Ú· Á‡ÌÓ·ÛË Î·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË41. Δ¤ÏÔ˜, ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∫∞ ÌÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎË-

ÛË, ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡-

ÙÔ˘Ó ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÌfiÓÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

4.5. ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∫∞ Ë ‰‡Ó·ÌË Î·È Ë ·ÓÙÔ¯‹

ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó ÌÂ

Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. ™‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∫∞ Î·È ¯ÚfiÓÈ· ·Ô-

ÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·6,42 ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20-30

min ÁÈ· 3-5 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∏ ¤ÓÙ·ÛË Ú¤ÂÈ

Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ 25-35% ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜

Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÚÔÛÊ¤-

ÚÔ˘Ó Î·È ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈfiÁÎ·, Î·ıÒ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó

ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙÔ˘

‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ·Ó·-

ÓÔ‹˜43. 

4.6. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
OÈ ÚÒÙÂ˜ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ ·-

Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ 4 ÚÒÙÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÂÓÒ Ô

Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË ÚÔ-

Û·ÚÌÔÁÒÓ Â›Ó·È 16 ¤ˆ˜ 26 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜44. ™ÙÈ˜ ÚÒ-

ÙÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜, ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Î·È

Ù·¯‡ÙÂÚÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¿

ÛÙ·ıÂÚÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ‡ fiÌˆ˜ ÌÈÎÚ‹ ·Ú¯ÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Î·È fi¯È fiÛÔÈ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÌÂ ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜45. ªÈ· ¤ÁÎ˘ÚË Î·È ·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıÔ-

‰Ô˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ 6 ÏÂ-

ÙÒÓ (6 minutes walking test- 6ªWT). ΔÔ 6MWT

Â›Ó·È ÌÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›· Â‰›Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ô

·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛ·ıÂ› ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ‚¿‰ÈÛÌ· Ó· Î·Ï‡-

„ÂÈ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fiÛÙ·ÛË. ∏ Ì¤-

ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ÂÊÈ-

ÎÙ‹ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÈÌË ·ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·46. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ‰È·-

Ó˘fiÌÂÓË ·fiÛÙ·ÛË ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Â›Ó·È

¤Ó·˜ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜,

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∫∞47. Δ¤ÏÔ˜, Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Ô˘ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. 

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ ÚÔ-

Û·ÚÌfi˙ÂÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÎÏÈÓÈ-

Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË Ë ¤ÓÙ·ÛË ‰È·-

ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· (.¯. 40-50% ÙË˜ VO2

max) Ì¤¯ÚÈ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ

ÛÙ· 10-15 min. ŸÙ·Ó ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÈ

ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜, ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· Î¿-

ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ Î·È ·fi 10 min ÊÙ¿ÓÂÈ ¿Óˆ ÙˆÓ 30

min. ∫·ÙfiÈÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ Ë ¤ÓÙ·ÛË ÌÂ

ÛÙfi¯Ô Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ 80% ÙË˜ VO2peak. °ÂÓÈÎ¿,

ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜, Ú¤-

ÂÈ ÚÒÙ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜

¿ÛÎËÛË˜, ÌÂÙ¿ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·-

ÛË˜. Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙË˜

Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÌÂÈÎÙ‹˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÔ˘Ó Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÌÂ ‹ÈÔ ¯·Ú·-

ÎÙ‹Ú·, ÂÓÒ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜

‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ Â˘Î·Ì„›·˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, ÌÂ ÙË
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ÌÔÚÊ‹ Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ‰È·Ù¿ÛÂˆÓ. 

ΔÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ ÚÒ-

ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜29, ¤Ú·Ó ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È

ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜46. ªÂ ÙË Û˘Ó¤-

¯ÈÛË ÂÓfi˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÔÈ ÎÏÈ-

ÓÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· ‰È·ÙËÚ‹-

ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË Î·È Ó· Î·ı˘-

ÛÙÂÚ‹ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙË Ì˘˚Î‹ ·ÙÚÔÊ›·. ¢˘-

ÛÙ˘¯Ò˜, Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ò-

ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛÎËÛÈÔÁÂÓÒÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ. ŒÙÛÈ, .¯.

Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 3 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Á‡-

ÌÓ·ÛË˜ ¯¿ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi 3 ÌfiÓÔ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·Ô-

¯‹˜ ·fi Î¿ıÂ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·31. ∏ ‰È·Ù‹ÚË-

ÛË ÏÔÈfiÓ ÙË˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ ˆ˜ Ì¤ÛÔ˘ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙË

¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘-

ÓÂ¯‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ˆÊ¤ÏÈÌˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜. 

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ·

ÔÌÔÊˆÓ›· ÁÈ· Ù· Â›‰Ë ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó (.¯. ·ÂÚfi‚È·, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Á˘ÌÓ·-

ÛÙÈÎ‹ Î·È ¿ÛÎËÛË ÌÂ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜), Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ·

fiÛ· ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È (.¯. ·Ó·Â-

Úfi‚È·, ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜) ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∂›-

ÛË˜, Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÛÎÔ‡-

ÓÙ·È ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈ-

‚·Ú‡ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·.

øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›· Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÛÙË Ã∫∞. OÈ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË

Ã∫∞ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÌÂÏÂÙÒÓ

Î·È ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÂÈÏÂÁÌ¤-

ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÂ

Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜» Á‡-

ÌÓ·ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ù‡-

ˆÓ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ¤ÓÙ·ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ‡ ÌÂÈ-

ˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Û‡ÓÔ‰· ÓÔÛ‹Ì·-

Ù·, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ Ã∫∞. °ÂÓÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜ fiÌˆ˜ ÙË˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë Â˘¯¿-

ÚÈÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È Ë ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜. 

ABSTRACT
Koukouvou G. Exercise training as therapy for
chronic heart failure. Hell Iatr 2006, 72: 183 -193.

Cardiac rehabilitation is established as a safe
supplementary treatment method in patients with
chronic heart failure (CHF). Many reports have been

published concerning the effects of exercise training
on patients with CHF. However, specific guidelines
for methods to be employed for this training have
not been established, although some recommen-
dations have been suggested. A model for use in
CHF requires specific guidelines based on patho-
logy and exercise tolerance of patients and allows
only a few selected activities to be performed, such
as walking and cycling. All patients with CHF can
follow a physical rehabilitation program, unless they
have serious cardiovascular problems or certain o-
ther serious diseases. Before entering a rehabilita-
tion program all patients have to undergo a physical
examination, ECG, echocardiogram, exercise test and
spiroergometry. After the evaluation of their physical
capacity, patients follow an exercise program with
certain duration, frequency and intensity. Exercise is
mostly aerobic (steady state or interval). Resistance
training can also be added. Any recommendation for
exercise training of CHF patients should be based on
the medical record, the individual’s response to
exercise, and measurements obtained during
cardiopulmonary exercise testing. Additionally, the
patient’s status including current medication, risk
factor profile, behavioural characteristics, personal
goals, and exercise preferences should be taken into
account when exercise training is recommended. The
exercise should take place in a suitably equipped
room that fulfils sanitary conditions. The application
of an exercise rehabilitation program to chronic heart
failure patients augments their physical capacity and
improves their quality of life. 
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MÂÏ¤ÙË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ
ÔÏ˘Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜, MDR1, MRP1, LRP, BCRP
ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÔÍÂ›· ÏÂÌÊÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·*

M. Ko‡ÚÙË-∞ÓÙˆÓ›ÙÛË1,2, N. μ·‚¿ÙÛË-ÃÚÈÛÙ¿ÎË2, ¡. °ÔÌ¿ÎË˜3,
μ. ™›‰Ë-ºÚ·ÁÎ·Ó‰Ú¤·4, ¢. ∫ÔÏÈÔ‡ÛÎ·˜4, º. ∞ı·Ó·ÛÈ¿‰Ô˘-¶ÈÂÚÔÔ‡ÏÔ˘1

1 μ′ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£. 
2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ μÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÃËÌÂ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞.¶.£.
3 ∞′ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£.
4 ¶·È‰ÔÔÁÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë
ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÌÂÙ·ÁÚ¿ÊËÌ¿ÙˆÓ
(mRNA) ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÔÏ˘Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜
(multidrug resistance, MDR) Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙˆÓ
MDR1, MRP1, LRP, Î·È BCRP ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ O§§ Î·È
Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¤ÎÊÚ·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÙËÓ
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‹ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÚÒÈÌË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜. ΔËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 49 ·È‰È¿, 23 ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È 26 ·Áfi-
ÚÈ·, ‰È¿ÌÂÛË˜  ËÏÈÎ›·˜ 5,5 ¤ÙË (Â‡ÚÔ˜:15ÌËÓÒÓ ¤ˆ˜
12,5 ÂÙÒÓ) ÌÂ O§§ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó fiÏÔÈ ÙÔ ¯ËÌÂÈÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ BFM95. ΔËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘
·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 7 ·È‰È¿ Ù· ÔÔ›· ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Ô˘ ·¤‚ÂÈ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ∏  ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ mRNA ÙˆÓ MDR-ÁÔÓÈ-
‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ ‚-·ÎÙ›ÓË˜ ˆ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi˜ Ì¿ÚÙ˘Ú·˜
ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÛÂ ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÌÂ
ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË RT-PCR Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ÂÎÎÈÓËÙ¤˜.
∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈ-
Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‚¿ÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÂ UV
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÌÂÙ¿ ·fi ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fi-
ÓÙˆÓ PCR  ÛÂ ËÎÙ‹ ·Á·Úfi˙Ë˜ 1,5% ÌÂ ‚ÚˆÌÈÔ‡¯Ô

·ÈıÈ‰›Ô. ø˜ ‰Â›ÎÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ (¢∂) ÙˆÓ MDR-ÁÔÓÈ-
‰›ˆÓ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ DNA Î·-
ıÂÓfi˜ ·fi Ù· MDR-ÁÔÓ›‰È· ÚÔ˜ ·˘Ùfi ÙË˜ ‚-·ÎÙ›-
ÓË˜. μÚ¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
(p<0,05) ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ¢∂ ÙˆÓ ªRP Î·È LRP ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ  MDR1 ÁÔÓ›‰ÈÔ. ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹
ÙÔ˘ ¢∂ ÁÈ· ÙÔ MDR1 ÁÔÓ›‰ÈÔ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ¢∂ ÁÈ· ÙÔ
MDR1 ÁÔÓ›‰ÈÔ Â›¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰˘ÛÌÂ-
Ó¤ÛÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi
¢∂ (p log rank:0,03). ∏ ˘„ËÏ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ MDR1
ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ‰Â Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ÙÔÓ ·ÓÔÛÔÊ·ÈÓfiÙ˘Ô, ÙËÓ ·¿ÓÙË-
ÛË ÛÙËÓ ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË Î·È ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù¿ NCI. ∏ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ MDR1
ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙÔ˘˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛÙË ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·ÔÙ˘¯›·
Â›ÙÂ˘ÍË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ‡ÊÂÛË˜ ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÚÒÈÌË˜
˘ÔÙÚÔ‹˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 194 - 205.

* ∂ÚÁ·Û›· ‚Ú·‚Â˘Ì¤ÓË ÛÙÔ 21Ô μÔÚÂÈÔÂÏÏ·‰ÈÎfi Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÌÂ ÙÔ 1Ô ‚Ú·‚Â›Ô.
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H ÔÍÂ›· ÏÂÌÊÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· (O§§) Â›Ó·È Ë

Û˘¯ÓfiÙÂÚË Î·ÎÔ‹ıË˜ ÓfiÛÔ˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜.

∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó· ÓfiÛËÌ· ÌÂ Â˘Ú‡ Î·È ÂÙÂÚÔÁÂ-

Ó¤˜ Ê¿ÛÌ· ÙfiÛÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi Î·È ÎÏÈ-

ÓÈÎfi Ê·ÈÓfiÙ˘Ô, fiÛÔ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂ-

ÓÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ¿˜

ÙË˜. ΔÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›

˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ Ï‹ÚÔ˘˜ ‡ÊÂÛË˜ Ù· ÔÔ›· ·Ô‰›-

‰ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÔÏ˘-

¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿-

Ù·ÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ¶·Ú¿

fiÌˆ˜ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÔ‰Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂ› ÛÙË

ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi ÔÛÔÛÙfi, ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 25%, ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ˘Ô-

ÙÚÔ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ‡ÊÂÛË1.

∞˘Ùfi ·Ô‰›‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÙÔ¯‹˜

ÙˆÓ Î·ÎÔËıÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ˘˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÔÏ˘Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹ (multidrug resistance, MDR). O

Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ë ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË

ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ·‰ÂÓÔÙÚÈÊˆ-

ÛÊˆÚÈÎ¤˜ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (∞Δƒ-Binding

Cassette, ABC proteins) Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÂÓÂÚ-

ÁËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÏ›Â˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÙÔÍÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ

‰È·ÊfiÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ

ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ¯Ë-

ÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ2. 

∏ P-170 ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË (P-gp) Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔ-

ÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ MDR1 ÁÔÓ›‰ÈÔ Â›Ó·È Ë ÈÔ ÁÓˆÛÙ‹

ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·ÓÙÏ›· ·Ô‚ÔÏ‹˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÚÒÙË˜

ÁÚ·ÌÌ‹˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜

O§§, fiˆ˜ ÔÈ ·ÓıÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜ (‰ÔÍÔÚÔ˘‚ÈÎ›ÓË, ‰·-

Ô˘ÓÔÚÔ˘‚ÈÎ›ÓË), Ù· ·ÏÎ·ÏÔÂÈ‰‹ ÙË˜ vinca (‚ÈÓÎÚÈ-

ÛÙ›ÓË), Î·È ÔÈ ÂÈÔ‰ÔÊ˘ÏÏÔÙÔÍ›ÓÂ˜ (ÂÙÔÔÛ›‰Ë),

ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙÔ¯‹ ÛÂ ·˘Ù¿3.

ΔËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Î·È

¿ÏÏÔÈ MDR ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› fiˆ˜ Ë ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜

ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ (Multiple Resi-

stance Protein, MRP), ÚÔ˚fiÓ ÙÔ˘ MRP1 ÁÔÓÈ‰›Ô˘

Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙÔ ›‰ÈÔ Ê¿ÛÌ· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

fiˆ˜ Ë P-gp Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ fiÌˆ˜ Î·È ÙË˜

ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜ Î·È Ë ÚˆÙÂ˝ÓË ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›-

ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ (Breast Cancer Resistance Protein,

BCRP) Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ BCRP ÁÔÓ›‰ÈÔ

Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË, ÙË ‰·Ô˘ÓÔ-

ÚÔ˘‚ÈÎ›ÓË, ÙË ‰ÔÍÔÚÔ˘‚ÈÎ›ÓË Î·È ÙË ÌÈÙÔÍ·ÓÙÚfi-

ÓË4,5. ªÈ· ¿ÏÏË ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÈ˜

∞μC-ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·ÏÏ¿ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ Â›Ó·È Ë Úˆ-

ÙÂ˝ÓË ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (Lung

Resistance Protein, LRP) Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ›Ù·È ·fi

ÙÔ LRP ÁÔÓ›‰ÈÔ Î·È ‰Ú· ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ ÔÈ

·ÓıÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜ Î·È Ë ‚ÈÓÎÚÈÛÙ›ÓË ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜6.

∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ

¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ MDR1, MRP1, BCRP Î·È LRP ÁÔÓ›-

‰ÈˆÓ Î·È ÙËÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›· ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÍ·-

¯ıÂ› Â›ÙÂ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â›ÙÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›·

Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· (Oª§). ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÔÈ

‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ

·È‰ÈÎ‹ O§§ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È

·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ‰ÈÂ-

ıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÂÚÁ·Û›· Ô˘ Ó· ÌÂÏÂÙ¿ ÙËÓ ¤Î-

ÊÚ·ÛË Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ

MDR ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. 

∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Î·È ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË

Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜

¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ (mRNA) ÙˆÓ MDR-

ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙˆÓ MDR1, MRP1,

LRP, Î·È BCRP ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ O§§ Î·È ÙË Û˘Û¯¤-

ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¤ÎÊÚ·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıÈÂ-

ÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÙËÓ ·ÓÙ·-

fiÎÚÈÛË ÛÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‹ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÚÒ-

ÈÌË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜. 

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£O¢Oπ
ΔËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 49 ·È‰È¿, 23 ÎÔÚ›-

ÙÛÈ· Î·È 26 ·ÁfiÚÈ· ÌÂ O§§ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó fiÏÔÈ ÔÌÔÈÔÁÂÓÒ˜ ÙÔ

¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ∞LL-Berlin-

Frankfurt-Münstrer 95, (BFM95) Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

·ÓıÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜, ‚ÈÓÎÚÈÛÙ›ÓË, Î·È ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË ‰ËÏ·‰‹ ˘Ô-

ÛÙÚÒÌ·Ù· ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ MDR-ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ7. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ›

·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÔÓ ·È‰ÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ μÔÚÂ›Ô˘ ∂ÏÏ¿-

‰Ô˜ ÌÂ O§§, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÈÂÁÓÒÛıËÛ·Ó Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó

ÛÙË μ’ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙË-

Ì›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ÛÙÔ ¶·È‰ÔÔÁÎÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· ÙÔ˘

πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. O ‰È¿ÌÂÛÔ˜

¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó 18 Ì‹ÓÂ˜ (Â‡ÚÔ˜: 6-36

Ì‹ÓÂ˜). °È· Î¿ıÂ ·È‰› Û˘ÌÏËÚˆÓfiÙ·Ó ÂÈ‰ÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ

ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˘‹Ú¯·Ó ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·ıÒ˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚ-

Á·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

Δ· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ‹Ù·Ó ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒ-

Ó˘ÌÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Ô ÙfiÔ˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘, ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ËÌÂÚÔ-

ÌËÓ›· Á¤ÓÓËÛË˜, Ë ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ÎÏÈÓÈÎ‹, Ë ËÌÂ-

ÚÔÌËÓ›· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ,

Ù· Î˘Ú›·Ú¯· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ë Ù˘¯fiÓ ‡·ÚÍË

Ë·ÙÔÌÂÁ·Ï›·˜, ÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·˜, ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·˜, Ë Û˘Ì-

ÌÂÙÔ¯‹ ‹ ÌË ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ‹ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜ (∫.¡.™). Δ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ

ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, Î·È Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ LDH.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Û˘ÌÏËÚˆÓfiÙ·Ó Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹

Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔ-

ÚÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, fiˆ˜ Ë Â›ÙÂ˘ÍË ‹ ÌË ‡ÊÂÛË˜

ÙËÓ 33Ë ËÌ¤Ú·, Ë Ù˘¯fiÓ ˘ÔÙÚÔ‹, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Î·È Ë ı¤ÛË ÂÌÊ¿-



ÓÈÛ‹˜ ÙË˜, Ô ı¿Ó·ÙÔ˜, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Î·È Ë ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘, Ô ¯ÚfiÓÔ˜

‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›ÛÎÂ„Ë ÁÈ· Â·Ó¤-

ÏÂÁ¯Ô. ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜, Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›¯Â

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ‹ ÙÔ˘ ∫.¡.™ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘, ÂÓÒ Ù· ˘fiÏÔÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ Ù¤ıËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·

ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ Î·Ù¿ FAB ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ·ÓÔÛÔÊ·ÈÓÔÙ˘ÈÎ¿

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ OÌ¿‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ

·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘¯·ÈÌÈÒÓ (European Group

for the Immunological Characterization of Leukemia,

EGIL)8,9. Δ¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹

‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜ Ì˘ÂÏÈÎ‹˜ ˘Ô-

ÙÚÔ‹˜. ΔËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 7 ·È‰È¿ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯Ë˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ê‡ÏÔ˘, Ù· ÔÔ›· ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-

Î‹ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Ô˘ ·¤‚ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ∏ Ï‹ÚË˜

‡ÊÂÛË ÔÚ›ÛÙËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜

BFM95, ˆ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· <5% ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ Ì˘Â-

Ïfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙËÓ 33Ë ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

ª˘ÂÏÈÎ‹ ˘ÔÙÚÔ‹ ÔÚ›ÛÙËÎÂ Â›ÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·

BFM95, ˆ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· >25% ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ Ì˘Â-

Ïfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ7. ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙË˜, ÚÒÈÌË

Ì˘ÂÏÈÎ‹ ˘ÔÙÚÔ‹ ÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚÔ ÙˆÓ 18 ÌËÓÒÓ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

·fi 18 Ì‹ÓÂ˜ ·ÏÏ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹-

ÚˆÛ‹ ÙË˜7. 

ΔÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ‰Â›ÁÌ·Ù· Ì˘ÂÏÔ‡

·fi 49 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÚÈÓ ÙËÓ

¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ MDR1,

MRP1, LRP ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·È ·fi 31 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÙÔ BCRP ÁÔ-

Ó›‰ÈÔ. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ 31 ˙Â‡ÁË ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ì˘ÂÏÔ‡ Ô˘

ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ 33Ë ËÌ¤Ú· ıÂÚ·-

Â›·˜ Î·È 4 ˙Â‡ÁË ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ˘Ô-

ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÁÈ· ÙÔ MDR1, MRP1, LRP Î·È BCRP ÁÔ-

Ó›‰ÈÔ. ŸÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ‹ Ì¤Û· ÛÂ 3

ÒÚÂ˜ ÙÔ ·ÚÁfiÙÂÚÔ ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÌÔÓÔ‡-

ÚËÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ‚·ıÌ›‰ˆÛË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜

ÌÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Ficoll-Hypaque (Sigma Diagnostics). ΔÔ Ô-

ÛÔÛÙfi ÙˆÓ ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹Ù·Ó >80% ÛÂ fiÏ· Ù· ‰Â›Á-

Ì·Ù· ·ÛıÂÓÒÓ fiˆ˜ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ

Ì˘ÂÏÈÎÒÓ ÂÈ¯ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚÒÛË Î·Ù¿ May-Grün-

wald-Giemsa. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ·Ì¤Ûˆ˜ Ë ÂÎ¯‡ÏÈÛË ÙÔ˘ RNA.

∞ÓÙ›‰Ú·ÛË RT-PCR
ΔÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ›˙ËÌ· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·-

Û›· ÂÎ¯‡ÏÈÛË˜ ÙÔ˘ RNA ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ TRIzol®LS

(πnvitrogen, Life Technologies) ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜

ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹. ΔÔ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·

ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ÈÛÔıÂÈÔÎ˘·ÓÈÎ‹˜ Ê·ÈÓfiÏË˜ Î·È ÁÔ˘·-

ÓÈ‰›ÓË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ï‡ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi

ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi ÙÔ ˘ÚËÓÈÎfi ÔÍ‡, ‰È·ÙËÚÒ-

ÓÙ·˜ ·Î¤Ú·ÈÔ ÙÔ RNA10. ªÂÙ¿ ·fi ÔÛÔÙÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-

ÛÌfi Ê·ÛÌ·ÙÔÊˆÙÔÌÂÙÚÈÎ¿ ÙÔ˘ RNA ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Ë ‰È·‰È-

196 ª. ∫OÀƒΔ∏ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ

∏ÏÈÎ›· 
¢È¿ÌÂÛË(Â‡ÚÔ˜) 5,5 (15 Ì‹ÓÂ˜-12,5 ¤ÙË)
∞ÚÈıÌfi˜ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ (WBC)
(×109/L)

¢È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹ (Â‡ÚÔ˜) 15,9 (2,9-500,2)
<50×109/L 41(83,7%)
≥50×109/L 8(16,3%)
∞ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (g/dl)
¢È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹ (Â‡ÚÔ˜) 8,45 (2,5-13)
∞ÚÈıÌfi˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (×103/L)
¢È¿ÌÂÛË (Â‡ÚÔ˜) 80 (9-549)
LDH (IU/L)
¢È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹ (Â‡ÚÔ˜) 900 (138-12.320)
<1000IU/L 26 (53.1%)
≥1000IU/L 23 (46.9%)
∏·ÙÔÌÂÁ·Ï›· (>3 cm ˘fi ÙÔ ÏÂ˘ÚÈÎfi ÙfiÍÔ) 20 (40,8%)
™ÏËÓÔÌÂÁ·Ï›· (>3 cm ˘fi ÙÔ ÏÂ˘ÚÈÎfi ÙfiÍÔ) 21 (42,8%)
§ÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· 16 (32,6%)
∞ÓÔÛÔÊ·ÈÓfiÙ˘Ô˜
¶ÚÔ-B O§§ 12 (24,5%)
∫ÔÈÓ‹ O§§ 31 (63,3%)
T-O§§ 6 (12,2%)
∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË
∫·Ï‹ ∞¿ÓÙËÛË 37 (75,6%)
ºÙˆ¯‹ ∞¿ÓÙËÛË 12 (24,4%)
NCI Ù·ÍÈÓfiÌËÛË
™Ù·ıÂÚÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
(WBC<50×109/L Î·È ËÏÈÎ›· 1≤10 ÂÙÒÓ) 31(63,2%)
À„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
(WBC ≥50×109/L ‹ ËÏÈÎ›· ≥10 ÂÙÒÓ) 18(36,7%)



Î·Û›· Û‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘ c-DNA (Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔ

ÂÍ·¯ı¤Ó RNA). ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ

ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ eppendorf ÌÂ ÙÂÏÈÎfi fiÁÎÔ 20 Ìl Ô˘ ÂÚÈÂ›¯Â

200 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙË˜ Superscript III ∞Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ªÂÙ·ÁÚ·Ê¿-

ÛË˜ (Invitrogen, Life Technologies), 4 Ìl Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘-

Ì· 5Ã First-Strand Buffer, 10 mM dNTP Mix, 400 ÌÔÓ¿‰Â˜

RNaSeOUT (Invitrogen, Life Technologies), 0,1 M DTT

Î·È 200 ng Ù˘¯·›· ÂÍ·ÌÂÚ‹, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜

Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ·˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜11. ΔÔ ·Ú·ÛÎÂ˘·Ûı¤Ó c-DN∞

·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙË˜ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ô-

Ï˘ÌÂÚ¿ÛË˜ (Polymerase Chain Reaction, PCR) ÁÈ· ÙËÓ

·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ MDR-ÁÔÓÈ‰›ˆÓ. °È· ÙËÓ ·ÓÙ›-

‰Ú·ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 2 Ìl c-DNA Î·È 48 Ìl PCRmix

Ô˘ ÂÚÈÂ›¯Â 5 Ìl 10Ã Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· [200 mM Tris-

HCl (pH 8.4), 500 mM KCl], 1,5 Ìl 50 mM MgCl2,1 Ìl 10

mM dNTP Mix, 1 Ìl ·fi ÙÔÓ Î·ı¤Ó· ÂÎÎÈÓËÙ‹, 0,5 Ìl Taq-

Polymerase ((Invitrogen, Life Technologies) Î·È 38 Ìl

DEPC ∏2O. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ c-DNA ¤ÁÈÓÂ ÌÂ

ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ‚-·ÎÙ›ÓË˜ ˆ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ Ì¿Ú-

Ù˘Ú· Î·ıÒ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ

·ÊıÔÓ›· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. °È· Î¿ıÂ ÁÔÓ›‰ÈÔ Û¯Â‰È¿-

ÛÙËÎÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ PCR Ô˘ Ú·Á-

Ì·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· Î·ı¤Ó· ÁÔÓ›‰ÈÔ

ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. °È· ÙËÓ ‚-·ÎÙ›ÓË, ÙÔ MDR1, ÙÔ MRP1, ÙÔ LRP

ÙÔ BCRP ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ¤Ó· ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ·Ô‰È¿Ù·ÍË˜

(denaturation) ÛÙÔ˘˜ 94 oC ÁÈ· 2 min. ∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›·, ÁÈ· ÙË

‚-·ÎÙ›ÓË ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó 30 Î‡ÎÏÔÈ ·Ô‰È¿Ù·ÍË˜ (94 oC ÁÈ·

45 sec), ˘‚ÚÈ‰ÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÎÎÈÓËÙÒÓ (annealing) (54 oC ÁÈ·

45 sec), ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÂÎÎÈÓËÙÒÓ (extension) (72 oC ÁÈ·

90 sec) Î·È ¤Ó· ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË˜ (72 oC

ÁÈ· 10 min). °È· Ù· MDR1, MRP, LRP, BCRP ·ÎÔÏÔ˘-

ıÔ‡Û·Ó 35 Î‡ÎÏÔÈ ·Ô‰È¿Ù·ÍË˜ (94 oC ÁÈ· 45 sec), ˘‚ÚÈ‰È-

ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÎÎÈÓËÙÒÓ (annealing) (55 oC ÁÈ· 60 sec ÁÈ· ÙÔ

MDR1, 54ÔC ÁÈ· 60sec ÁÈ· Ù· MRP, LRP, BCRP), ÂÈÌ‹-

Î˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÂÎÎÈÓËÙÒÓ (extension) (72 oC ÁÈ· 90 sec) Î·È

¤Ó· ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË˜ (72 oC ÁÈ· 10 min). 

OÈ ÂÎÎÈÓËÙ¤˜ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-

ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ‹Ù·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜5,12,13: 

ÁÈ· ÙÔ MDR1 5’-GTG GTG TCA CAG GAA GAG AT-3’

(441bp) 5’-TAC AGT CAG AGT TCA CTG GC-3’

ÁÈ· ÙÔ MRP1 5’ TGG GAC TGG AAT GTC ACG-3’ 

(260bp) 5’AGG AAT ATG CCC CGA CTT C-3

ÁÈ· ÙÔ LRP 5’GTC TTC GGG CCT GAG CTG GTG TCG-3’

(240bp) 5’CTT GGC CGT CTC TTG GGG GTC CTT-3’

ÁÈ· ÙÔ BCRP 5’-TTA GGA TTG AAG CCA AAG G-3’

(446bp) 5’-TAG GCA ATT GTG AGG AAA ATA-3’

& ÁÈ· ÙË ‚-·- 5’-CGT GAC ATT AAG GAG AAG CTG TG-3’

ÎÙ›ÓË (376bp) 5’-GCTCAGGAGGAGCAATGA TCTTGA-3’

∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‚¿ÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÂ ˘ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈ-

ÓÔ‚ÔÏ›· ÌÂÙ¿ ·fi ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ PCR ÛÂ

ËÎÙ‹ ·Á·Úfi˙Ë˜ 1,5% ÌÂ ‚ÚˆÌÈÔ‡¯Ô ·Èı›‰ÈÔ (∂ÈÎ. 1). ø˜ ‰Â›-

ÎÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ (¢∂) ÙˆÓ MDR-ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÙÔ ËÏ›ÎÔ

ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ DNA Î·ıÂÓfi˜ ·fi Ù· MDR-ÁÔÓ›‰È· ÚÔ˜

·˘Ùfi ÙË˜ ‚-·ÎÙ›ÓË˜.

∏ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÔ‡ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜

ÂÚÁ·Û›·˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ μÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÃËÌÂ›·˜ ÙÔ˘

∞.¶.£.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË ‰È¿-

ÌÂÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÁÈ· Î·ı¤Ó· MDR-ÁÔÓ›‰ÈÔ,

ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ¤ÎÊÚ·-

ÛË˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ‹ ›ÛÔ˜ ÙË˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÙÈÌ‹˜ Î·È ÛÂ ·˘-

ÙÔ‡˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÂ ‰Â›ÎÙË ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙË˜

‰È¿ÌÂÛË˜ ÙÈÌ‹˜14. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤-

ÓÔ˘˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÍ¤ÊÚ·˙·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ

ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜

ÔÌ¿‰Â˜ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÎÏÈ-

ÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ˘Ô-

Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· x2

Î·È ÙÔ Mann Whitney U test Î·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜

ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Spearman’s rank test. 

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ (event-free

survival, EFS) ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ∫aplan-Meier15. ∏ ÂÏÂ‡-

ıÂÚË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÙË˜

‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜

ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ô˘ ˘‹Ú¯Â Û˘Ì‚¿Ó. ø˜

Û˘Ì‚¿Ó ÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë ·ÔÙ˘¯›· ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË Ï‹ÚÔ˘˜ ‡ÊÂÛË˜

ÙËÓ 33Ë ËÌ¤Ú· ıÂÚ·Â›·˜ (·ÔÙ˘¯›· ıÂÚ·Â›·˜ ÂÊfi‰Ô˘, ·ÓıÂ-

ÎÙÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·), Î·È Ë ˘ÔÙÚÔ‹. OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿

ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÎÙÈ-

Ì‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ 2-sided log-rank test16. H ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚ-

Á·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ ·Î¤ÙÔ “SPSS for windows”,

(Statistical Package for Social Sciences, version 10.0), 

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
∏ ‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ¢∂ ÁÈ· ÙÔ MDR1, MRP1, LRP

Î·È BCRP ÁÔÓ›‰ÈÔ ‹Ù·Ó 0,35 (Â‡ÚÔ˜: 0,01-2,49),

0,49 (Â‡ÚÔ˜: 0,02-1,14), 0,27 (Â‡ÚÔ˜: 0,01-1,57) Î·È

0,33 (Â‡ÚÔ˜: 0,01-1,95), ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. À„ËÏfi˜ ¢∂

ÁÈ· ÙÔ MDR1, MRP1, LRP Î·È BCRP ÁÔÓ›‰ÈÔ ‚Ú¤-

ıËÎÂ ÛÂ 18 (36,7%), 24 (49%), 23 (46,7%), Î·È 14

(32,2%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ¤ÎÊÚ·-

ÛË ÙˆÓ MDR-ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. Δ· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 3 197

∂ÈÎ. 1. ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÛÂ ÙÚ¿Â˙· ˘Â-
ÚÈÒ‰Ô˘˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙË˜ PCR ÌÂÙ¿ ·fi
ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ÛÂ 1,5% ËÎÙ‹ ·Á·Úfi˙Ë˜ ÌÂ ‚ÚˆÌÈÔ‡¯Ô
·Èı›‰ÈÔ. OÈ ÛÙ‹ÏÂ˜ 1-11,13,14 ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Ù· ÚÔ˚fi-
ÓÙ· ÙË˜ PCR ÁÈ· ÙÔ MDR1 ÁÔÓ›‰ÈÔ Î·È ÙË ‚-·ÎÙ›ÓË, Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÔÈ ÛÙ‹ÏÂ˜ 11R Î·È 13R, Î·Ù¿ ÙËÓ ˘Ô-
ÙÚÔ‹, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. L: ‰Â›ÎÙË˜ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ‚·ÚÒÓ.



‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÁÈ· Î·ı¤Ó· ·fi Ù· MDR-

ÁÔÓ›‰È· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á-

¯Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 2. 

™Ù·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‚Ú¤-

ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ¢∂ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ MRP1 Î·È LRP

Î·ıÒ˜ Î·È Î·ıÂÓfi˜ ·fi Ù· MRP1 Î·È LRP ÁÔÓÈ‰›·

ÌÂ ÙÔ ¢∂ ÙÔ˘ MDR1 (p<0,05) (EÈÎ. 3, 4).

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ‹ ¯·ÌËÏÔ‡ ¢∂ ÁÈ·

Î·ı¤Ó· ·fi Ù· MDR-ÁÔÓ›‰È· ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

198 ª. ∫OÀƒΔ∏ ∫∞π ™À¡.
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∂ÈÎ. 3. ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¢∂ Î·ıÂÓfi˜ ·fi Ù· MRP1 (∞) Î·È LRP (μ) ÁÔÓ›‰È· ÌÂ ÙÔ MDR1 ÁÔÓ›‰ÈÔ ÛÙ·
‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜.



ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ◊Ù·Ó, ÏÔÈfiÓ, Ô ¢∂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÙˆÓ

ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ

fiˆ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ (</

≥50×103/L), Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ LDH (</≥1000IU/L), Ë

Î·Ï‹ ‹ Î·Î‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÂ‰ÓÈ˙fi-

ÓË˜, Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·Ù¿ NCI ÛÂ ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ‹

¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È Ô μ- ‹ Δ-Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ú¯‹˜

·ÓÔÛÔÊ·ÈÓfiÙ˘Ô˜. 

∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ MDR1 ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ

¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜. ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ, Ë Èı·ÓfiÙËÙ·

ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘„Ë-

Ïfi ¢∂ ‹Ù·Ó 55,56% ‰ËÏ·‰‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¿ ‰˘ÛÌÂÓ¤ÛÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

¯·ÌËÏfi ¢∂ Î·È Èı·ÓfiÙËÙ· EFS 86,7% (p log

rank: 0,03) (EÈÎ. 5). ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 18 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

˘„ËÏfi ¢∂ ÁÈ· ÙÔ MDR1 ÁÔÓ›‰ÈÔ, 4 (22,2%) ÂÌÊ¿-

ÓÈÛ·Ó ÚÒÈÌË Ì˘ÂÏÈÎ‹ ˘ÔÙÚÔ‹ ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ 4

(22,2%) ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ï‹ÚË ¤ÊÂÛË ÙËÓ 33Ë ËÌ¤Ú· ıÂ-

Ú·Â›·˜. 

Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ ˘„ËÏfi Î·È ¯·ÌËÏfi ¢∂ ÁÈ· Ù· MRP1 Î·È BCRP

‰Â ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Â‰Ô.

π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ¤¯ÂÈ ÙÔ Â‡ÚËÌ· fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ¢∂ ÁÈ· ÙÔ LRP ÁÔÓ›‰ÈÔ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó

ÌÈ· Ù¿ÛË ÁÈ· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È

‰˘ÛÌÂÓ¤ÛÙÂÚË ¤Î‚·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ¯·ÌËÏfi ¢∂, Ë ‰È·ÊÔÚ¿ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

ÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ [EFS: 80,77% ¤Ó·ÓÙÈ 69,57%, ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯· (p log rank:0,21)]. 

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ MDR1 ÁÔÓÈ‰›Ô˘

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˙Â˘ÁÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ-

‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô ¢∂ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (∂ÈÎ. 6). ∂ÈÏ¤ÔÓ,

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 31 ˙Â˘ÁÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Ï‹ÚË ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ô ¢∂

ÙÔ˘ MDR1 ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË (∂ÈÎ. 7). 
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∂ÈÎ. 6. ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ¢∂ ÙÔ˘ MDR1 ÁÔÓÈ‰›Ô˘
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∂ÈÎ. 4. ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¢∂ ÙˆÓ
MRP1 Î·È LRP ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÛÙ· ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜.
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∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ë Î·-

Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË

·˘ÙÔ‡˜, Î·È Ë ·Ó¿ÏÔÁË ·Ó¿Ù˘ÍË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ

ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ-

‚›ˆÛË˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ O§§ Ó· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È Û‹ÌÂÚ·

¤ˆ˜ 80%.17 ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ fiÌˆ˜ ÂÚ›Ô˘ 25-30%

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ı· ˘ÔÙÚÔÈ¿ÛÔ˘Ó1. ∂›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ·˘-

ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜

·ÚÈıÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ‚·ÛÈÎÔ‡ Î·È ÂÓ-

‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌÂ ‚¿ÛË

ÙÔ˘˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ BFM90, 50% ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÈÓ‹ O§§ Î·È

70% ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ï‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈ-

ÛË ÛÙË ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË18. ŸÏ· ·˘Ù¿ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë

¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓˆÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ Â·ÚÎÒ˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜

O§§ Â›Ó·È Ë Ù¤Ù·ÚÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË Î·ÎÔ‹ıË˜ ÓfiÛÔ˜

ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ 9,3 Ó¤-

Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 106 ·È‰È¿ ÂÙËÛ›ˆ˜19. ∏ Û˘¯Ófi-

ÙËÙ¿ ÙË˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ Û˘Ì·ÁÒÓ

fiÁÎˆÓ Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙË˜ Oª§ ÛÙ· ·È-

‰È¿20. ∏ ÚfiÁÓˆÛ‹ ÙË˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰˘-

ÛÌÂÓ‹˜ Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 8-65%17. ∏ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË

·˘Ù‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ

¯ÚfiÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙË˜. ŒÙÛÈ, ÏÔÈfiÓ, ÔÈ ÚÒÈÌÂ˜ ˘-

ÔÙÚÔ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙË ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ÌÂ

ÔÛÔÛÙ¿ Ô˘ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ 10%19. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ

·ÒÙÂÚÂ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÌÂ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ¤ˆ˜

65% ¤¯Ô˘Ó ÌÂÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÏÏ¿ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ‰˘ÛÌÂ-

Ó‹ ÚfiÁÓˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÚÒÈÌÂ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜17. 

∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ÚÒÈÌˆÓ Î·È ·ÒÙÂÚˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ ·ÓÙ·Ó·-

ÎÏ¿ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ Î·È

ÙÔ˘ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜. OÈ ·ÒÙÂÚÂ˜

˘ÔÙÚÔ¤˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÏÂ˘¯·È-

ÌÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ Ï·ıÚÔ‚ÈÔ‡Ó ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ Î·Ù·Ê‡-

ÁÈ· Î·È ÂÍ·ÏÒÓÔÓÙ·È Í·Ó¿ fiÙ·Ó ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë ›Â-

ÛË ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜21. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ÚÒÈÌÂ˜

˘ÔÙÚÔ¤˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÏÏÈ‹ Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘ Ì˘Â-

ÏÔ‡ ·fi ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎÔ‡˜ ÎÏÒÓÔ˘˜ ·ÓıÂÎÙÈÎÔ‡˜ ÛÙË

ıÂÚ·Â›·21 . 

∏ ÔÏ˘Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹ (multidrug re-

sistance, MDR) ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË˜ ÚÒÈÌË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜. ∏ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÁÔ-

ÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈ-

Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ‹ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜

·ÓÙÏ›Â˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·-

ÁfiÓÙˆÓ, ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-

Ù¿ ÙÔ˘˜, ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi

ÙË˜ ÔÏ˘Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜. ∞Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó

‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜

ÛÂÈÚ¤˜, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛËÌ·Û›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ‰È-

Â˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë

¤ÎÊÚ·ÛË m-RNA ÌÂÙ·ÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÌÔÈ-

ÔÁÂÓ‹ ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 80%

ÛÂ ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÒÛÙÂ Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ¤Ó· ˘·ÚÎÙfi

‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. 

∏ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔ-

ÔÈÂ› ÙÔ MDR1 ÁÔÓ›‰ÈÔ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ÔÍÂ›·

ÏÂ˘¯·ÈÌ›· Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 22%

¤ˆ˜ 47% Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· Â›ÙÂ˘ÍË˜

Ï‹ÚÔ˘˜ ‡ÊÂÛË˜ Î·È ¯·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‚›ˆ-

ÛË˜22,23. ™ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ O§§ Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· Ô-

ÛÔÛÙ¿ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 14% ¤ˆ˜ 50%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ24,25. ™Â ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹-

Ì·Ù·, ˘„ËÏ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ MDR1 ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÛÙË ÌÂ-

Ï¤ÙË Ì·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÛÔÛÙfi Ô˘

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ 36,7% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ O§§ Ù· ·˘ÍË-

Ì¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ P-gp Â›ÙÂ ÛÂ Â›-

Â‰Ô ÚˆÙÂ˝ÓË˜, Â›ÙÂ ÛÂ Â›Â‰Ô mRNA ÌÂÙ·ÁÚ·-

200 ª. ∫OÀƒΔ∏ ∫∞π ™À¡.
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∂ÈÎ. 7. Box plot ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ¢∂ ÙÔ˘ MDR1 ÁÔÓÈ‰›Ô˘
ÛÙ· 31 Î·Ù¿ ˙Â‡ÁË ‰Â›ÁÌ·Ù· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È Ï‹ÚÔ˘˜
‡ÊÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜.



ÊËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

ÎfiÙËÙ· ÙË˜ P-gp Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰˘ÛÌÂ-

Ó‹ ¤Î‚·ÛË24,26-28. ™Â Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù· ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ù· ·È-

‰È¿ ÌÂ ˘„ËÏfi ‰Â›ÎÙË ¤ÎÊÚ·ÛË˜ (¢∂) ÁÈ· ÙÔ MDR1

ÁÔÓ›‰ÈÔ Â›¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ

ÔÛÔÛÙfi ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ¢∂. π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·Ó Î·È Ë ˘„ËÏ‹ ¤Î-

ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ MDR1 ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘-

ÛÌÂÓ‹˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó

ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ¿ÏÏˆÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓˆÓ ‰˘ÛÌÂÓÒÓ

ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜

·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈ-

Ì‹ ÙË˜ LDH, Ô Δ-Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ú¯‹˜ ·ÓÔÛÔÊ·ÈÓfiÙ˘-

Ô˜, Ë Î·Ù¿Ù·ÍË ÛÂ ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È Ë

Î·Î‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·,

ÙÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡ ÙË˜

˘„ËÏ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ MDR1 ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Î·È Û˘ÓË-

ÁÔÚÂ› fiÙÈ Ë ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Í›· Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙË-

ÙË ·fi ¿ÏÏ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Î·È

ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜1,29.

£· Ú¤ÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ È‰È·›ÙÂ-

ÚË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘

MDR1 ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Tafuri Î·È Û˘Ó., ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·Ù¿

ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ·-

Ô‚ÔÏ‹ ÙË˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ Rhodamine, Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜

MDR27. ∂›Ó·È ÛÂ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· Â›ÛË˜ ÌÂ Ù· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÙˆÓ Dhooge Î·È Û˘Ó., Î·È

Wuchter Î·È Û˘Ó., Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ‰È·ÈÛÙÒ-

ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ P-gp ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· Î·-

Ù¿ ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÛıÂÓÒÓ

Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË Ï‹ÚË ‡ÊÂÛË24,28.

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Î·-

Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÛÙËÓ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·-

ÛË Ùo˘ MDR1 ÁÔÓÈ‰›Ô˘25,28-30. ∞˘Ù¿ Ù· ·ÓÙÈÎÚÔ˘fi-

ÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜

ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË

ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÔÏ˘Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜

ÛÂ Â›Â‰Ô ÚˆÙÂ˝ÓË˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Úˆ-

ÙÂ˝ÓË˜, ¤ÎÊÚ·ÛË˜ mRNA ÌÂÙ·ÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÁÔ-

ÓÈ‰›Ô˘ ÌÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ fiˆ˜ Ë ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›·, Ë

Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›· ÚÔ‹˜ Î·È Ë RT-PCR ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ ¯Ú‹ÛË ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ

ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›· Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›· ÚÔ‹˜ ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ-

¯ÓÂ‡ÂÈ ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÂÈÙfiÔ˘˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜, ‰›ÓÔ-

ÓÙ·˜ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÂÈÏ¤ÔÓ

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¯·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ31. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ PCR ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ë

ÔÔ›· ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ÛÂ Â˘·ÈÛıËÛ›·

Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜,

ÔÈ ÂÎÎÈÓËÙ¤˜ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È ‹Ù·Ó ·˘-

ÛÙËÚÒ˜ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÁÈ· Î·ı¤Ó· ÁÔÓ›‰ÈÔ, ÂÓÒ Ë Â˘·È-

ÛıËÛ›· ÙË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜

ÂÓfi˜ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Ô˘ ÂÍ¤ÊÚ·˙Â ÙÔ Î·ı¤Ó· ÁÔÓ›‰ÈÔ ÛÂ

104-106 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·32. 

∏ ªRP ÚˆÙÂ˝ÓË ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ

∞μC-ÚˆÙÂ˝ÓÒÓ ÌÂ ‰Ú¿ÛË ÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ Î·È Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ªRP1 Ô˘

Â‰Ú¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‚Ú·¯‡ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜

1633. ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÂÎ-

ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÂÙ·ÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ

mRNA ÛÙËÓ O§§, ÔÈ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È

Û¿ÓÈÂ˜. ™Â Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚Ú¤ıË-

ÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ MRP1 ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÛÙËÓ

·È‰ÈÎ‹ O§§ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÔÓÔ-

‡ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú·14,34. 

™Â ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ O§§, ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË

ÙÔ˘ MRP1 ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ 17% ¤ˆ˜

30% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¯ˆÚ›˜ Ù· Â›Â‰· ¤ÎÊÚ·-

Û‹˜ ÙÔ˘ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ22,23. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·

¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ MRP1 ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ 49%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù· ‰ËÌÔÛÈ-

Â˘Ì¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÏÈÁÔÛÙÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ó·-

ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ O§§13,14. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰ÂÓ

ÚÔ¤Î˘„Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘-

ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ MRP1 ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛÂ Û˘Ì-

ÊˆÓ›· ÌÂ Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Sa-

uerbrey Î·È Û˘Ó., Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ‰Â ‚Ú¤ıË-

ÎÂ Î·ÌÈ¿ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ Plas-

schaert Î·È Û˘Ó., Î·È Kakihara Î·È Û˘Ó., Ô˘ Â›ÛË˜

‰Â ‚Ú‹Î·Ó ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË˜

ÙÔ˘ MRP1 ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂ ÌÂıÔ‰ÔÏÔ-

Á›· Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›·˜ ÚÔ‹˜ Î·È RT-PCR ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯·12,14,34. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÛÂ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Sa-

uerbrey Î·È Û˘Ó., Î·È Den Boer Î·È Û˘Ó., ÛÙËÓ ·-

ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ mRNA ÌÂ-

Ù·ÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ‰È¿-

ÁÓˆÛË˜ Î·È ˘ÔÙÚÔ‹˜14,30. ∞Ó Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘
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MRP1 ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ-B O§§, ÛÙ·

˘fi ÌÂÏ¤ÙË ‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ÚÔ¤Î˘„Â Î·-

ÌÈ¿ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜

·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜12,13. 

AÓ Î·È Ë LRP ÚˆÙÂ˝ÓË ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÂ Î˘Ù-

Ù·ÚÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË ‰ÔÍÔÚÔ˘-

‚ÈÎ›ÓË Î·È ÙË ‚ÈÓÎÚÈÛÙ›ÓË, ¯ˆÚ›˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¤Î-

ÊÚ·ÛË ÙË˜ P-gp, ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ

ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ O§§ Â›Ó·È Â-

ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜35. Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ¤ÎÊÚ·Û‹˜ ÙË˜ fiˆ˜

·˘Ù¿ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ¿ÙˆÓ Ì·˜ Â›Ó·È ÛÂ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ ¿Ï-

ÏˆÓ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ13,14. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ Â‡ÚËÌ¿ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘

LRP ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÂÍ¤ÊÚ·˙·Ó ÌÈ· Ù¿ÛË ÁÈ· ‰˘ÛÌÂÓ¤-

ÛÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·-

ÌËÏ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ Ó· Â›-

Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Â›Ó·È Î·È

Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ

ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ O§§, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·ÊÂ-

Ófi˜ ÌÂÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÂ Ï‹ÚË ‡ÊÂ-

ÛË ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Â Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ LRP ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Î·-

Ù¿ ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË36,37. ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Oª§ Ë ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜

˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ LRP ‹Ù·Ó ÈÔ ÍÂÎ¿ı·ÚË Î·È

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚfiÁÓˆÛË ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Â‰Ô38,39. ∞˘Ùfi Èı·ÓfiÓ Ó· Û¯ÂÙ›˙Â-

Ù·È ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ‹ ÌÂ ˘Ô-

ÙÚÔ‹ Oª§. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·‚Ï¤-

„Ô˘ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙfiÛÔ Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ fiÛÔ Î·È ÙÔ Â›-

‰Ô˜ ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ·›˙ÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜, ÏÔÈfiÓ, ˘fi„ÈÓ fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂÙ·Í‡

O§§ Î·È Oª§ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ ÙË

‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·Êfi-

ÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. 

∞Í›˙ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ·-

ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÚÔ¤Î˘„Â ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡

ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ªRP1 Î·È LRP ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÌÂÙ·-

Í‡ ÙÔ˘˜. ΔÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù·

Â˘Ú‹Ì·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È ÂÍËÁÂ›Ù·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ,

·Ó Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„ÈÓ fiÙÈ Î·È Ù· ‰‡Ô ÁÔÓ›‰È· Â‰Ú¿˙Ô-

ÓÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 1613,14,41. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ

¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÌ-

Ê¿ÓÈ˙·Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÔÏ˘Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜

·ÓÙÔ¯‹˜ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ P-gp, ¤¯ÂÈ

·Ó·ÊÂÚıÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ªRP1 Î·È

LRP ÁÔÓÈ‰›ˆÓ40,41. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË

ÙˆÓ ªRP1 Î·È LRP ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÚÔ¤-

Î˘„Â Î·È ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Î·ıÂÓfi˜ ·fi Ù·

ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÁÔÓ›‰È· Î·È ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ MDR1.

∞Ó Î·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ

ÂÚÂ˘ÓÒÓ, Ô ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ù·˘Ùfi-

¯ÚÔÓË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›39,41-44. 

∏ μCRP ÚˆÙÂ˝ÓË Â›Ó·È Ùo ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù·

·Ó·Î·Ï˘Êı¤Ó Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ABC

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÔ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô

ÙË˜ ÔÏ˘Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ MCF7 Î˘Ù-

Ù·ÚÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ∞ΔP-

ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÓıÚ·Î˘ÎÏÈÓÒÓ ÛÂ ·Ô˘Û›· ¤ÎÊÚ·-

ÛË˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ABC ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ45. ∏ ¤Î-

ÊÚ·Û‹ ÙË˜ Î·È Ë ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Í›· ¤¯ÂÈ ·Ó·-

Ï˘ıÂ› ÛÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Û˘Ì·ÁÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ

Oª§5,46. ™ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ O§§ fiÌˆ˜, ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙË

‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-

ÓÂ˜47,48. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜, ÙÔ ÁÔ-

Ó›‰ÈÔ BCRP ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÛÂÈÚ¿ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ ·È‰ÈÎ‹ O§§, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi fiÌˆ˜ ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÛÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ ·˘Ùfi ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ 2 ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ O§§47,48 ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È

¯·ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ BCRP ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Ù·

ÔÔ›· Ì¿ÏÈÛÙ· Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ Ô˘

¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Oª§49. 

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ÚÔ¤Î˘„Â Û˘Û¯¤ÙÈ-

ÛË ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ BCRP ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Î·È

ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ΔÔ ·Ú·¿Óˆ Â‡ÚËÌ·

Â›Ó·È ÛÂ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ¿Ï-

ÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ47,48, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ·Ô-

‰fiıËÎÂ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘

BCRP ÁÔÓÈ‰›Ô˘. 

ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÔÏ˘Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ-

¯‹˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Ù· ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Û·Ó ÌÈ· fiÏÔ Î·È ÈÔ Û˘¯Ó‹ Î·È ‰˘-

ÛÌÂÓ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈ ÔÁÎÔÏfiÁÔÈ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜ ÙˆÓ Î·ÎÔËıÂÈÒÓ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ·ÓÙÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯È-

Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ·ÓÙÔ¯‹

ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (Â›ÎÙËÙË ·ÓÙÔ¯‹)50. 

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·Ô‰Â›Í·ÌÂ fiÙÈ Ë ·˘ÍË-
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Ì¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ MDR1 Î·Ù¿ ÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË, Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ ÚˆÙÔ·ı‹ ·ÓÙÔ¯‹, Â›Ó·È

¤Ó·˜ ‰˘ÛÌÂÓ‹˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·È Û¯Â-

Ù›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË ÌË Â›ÙÂ˘ÍË Ï‹ÚÔ˘˜ ‡ÊÂÛË˜ ‹

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÔÙÚÔ‹˜. ∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·˘ÙÔ‡, ·Ô-

‰Â›Í·ÌÂ fiÙÈ Î·È Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜

ÓfiÛÔ˘ (‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ·ÓÙÔ¯‹) Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔ-

ÓÈ‰›Ô˘ MDR1 ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ŒÙÛÈ, ÏÔÈfiÓ, Ë ÔÏ˘Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-

ÙÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ O§§ Â›Ó·È ¤Ó· ˘·ÚÎÙfi

Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·È ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎ‹˜ ·ÔÙ˘¯›·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÈ-

Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ï‡-

„·ÌÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÚÒÈÌˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ, ÔÈ

ÔÔ›Â˜, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ, ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘ÛÌÂÓ¤-

ÛÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË Î·È Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÔÏ˘Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-

Î‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ·Ó·-

ÛÙÚÔÊ‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·fi

ÙÔ˘˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ

ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ. 

∂›Ó·È, ÏÔÈfiÓ, ·‰‹ÚÈÙË Ë ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒ-

ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÔÏ˘Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ-

¯‹˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·Ó·-

ÛÙÚÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ ·˘ÛÙËÚ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·

ÛÙfi¯Ô˘ Ì¤Û· ·fi Î·Ï¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈ-

Î¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô ÎÔÈÓfi˜

Î·È ·ÒÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ fiÏˆÓ ·È‰È¿ÙÚˆÓ Î·È ·ÈÌ·-

ÙÔÏfiÁˆÓ Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fi-

ÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ O§§ Ì¤Û· ·fi

ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔÍÈÎ‹ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.

ABSTRACT
Kourti M, Vavatsi N, Gombakis N, Sidi V, Koliou-

skas D, Athanasiadou F. Study of multidrug resi-
stance gene expression MDR1, MRP1, LRP, BCRP
in children with acute lymphoblastic leukemia. Hell
Iatr 2006, 72: 194 - 205.

The aim of this prospective study was the ana-
lysis of expression of mRNA of genes implicated in
the mechanism of multi-drug resistance, such as
MDR1, MRP1, BCRP and LRP, in relation with re-
sponse to induction chemotherapy and relapse,
their correlation with each other, as well as with
pretreatment laboratory and clinical characteristics.
We prospectively studied 49 children with ALL (26
boys and 23 girls) with median age of 5.5 years
(range: 15 months to 12.5 years), treated with the

BFM95 chemotherapy protocol. As controls we
used bone marrow (BM) mononuclear cells from 7
children who underwent a bone marrow biopsy for
diagnostic purposes and was negative for leukemia.
Total RNA was isolated from BM samples at initial
diagnosis with an excess of 90% leukemic blasts and
at relapse. The expression of MDR- genes and the
housekeeping b-actin gene was detected by RT-PCR
using the appropriate primers. The relative mRNA
expression of each MDR-gene was calculated using
the following formula: Expression Index (EI) =
MDR-gene product /b-actin PCR product. Statisti-
cally significant correlation was found between the
EI of MRP or LRP with each other and with MDR1
(p<0.05). We found significantly higher mean EI for
MDR1 at relapse in four paired samples, as com-
pared with at diagnosis. High EI for the MDR1 gene
was found in 18 patients (36.7%) and their pro-
gnosis was significantly worse compared with those
with low EI (Event free survival: 55.56% vs 86.67%,
p logrank=0.03). High MDR1 gene expression was
independent of initial white blood cell count,
immunophenotype, NCI risk classification and pre-
dnisone response. The prognostic value of MDR1 e-
xpression is independent of other established pro-
gnostic variables. Its evaluation in childhood ALL at
diagnosis might contribute to early identification of
patients at risk for early relapse or failure to achieve
complete remission.
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∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ

∞. ∫·Ì·ÚÔ‡‰Ë˜1, ¶. ¶ÂÙÚ¿˜1, ™. ¢Ô‡Ì·2, ∫. ¶ÂÙ›‰Ë˜2,
Ã. ∑·ÌÔ‡ÏË˜2, £. °ÂÚ·ÛÈÌ›‰Ë˜1

1 ∂′ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£. 
2 μ′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£., ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°H
OÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË

ÌÔÚÊ‹ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ ‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜ ÙË˜ ÊÏÔÈÒ‰Ô˘˜ ‹

ÙË˜ Ì˘ÂÏÒ‰Ô˘˜ ÌÔ›Ú·˜, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó

ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 100 ÊÔÚ¤˜. ∂Î‰ËÏÒ-

ÓÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ˘ÂÚÂÎÎÚÈÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰Úfi-

ÌÔ˘, fiˆ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Conn (˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ·Ï-

‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜), ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing (˘ÂÚ¤Î-

ÎÚÈÛË ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜) ‹ ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰Úfi-

ÌÔ˘ (˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ·Ó‰ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ) ‹

ÙÔ˘ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ˘ÙÙÒÌ·ÙÔ˜ (˘ÂÚ¤ÎÚÈÛË ·‰ÚÂÓ·-

Ï›ÓË˜ ‹ ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜) ‹ ÌÂ ¿Ù˘· ÛËÌÂ›· (¿Ï-

ÁÔ˜) ‹ Ù¤ÏÔ˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù˘¯·›· ÛÂ ·ÂÈÎÔÓÈ-

ÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·, ·ÍÔÓÈÎ‹ ‹

Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·) Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜

ÏfiÁÔ˘˜1-4 (∂ÈÎ. 1, 2). ªÂ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙË˜

·ÍÔÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Ù· ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ô ·ÚÈıÌfi˜

Ù˘¯·›ˆ˜ ·ÓÂ˘ÚÈÛÎÔÌ¤ÓˆÓ fiÁÎˆÓ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ-

‰›ˆÓ (ÈÓÛÈÓÙÂÓÙ·ÏÒÌ·Ù·), Ô˘ ÛÙÔ 60% Â›Ó·È ·ÓÂ-

ÓÂÚÁ¿ ·‰ÂÓÒÌ·Ù·, ÛÙÔ 7,2% ˘ÔÎÏÈÓÈÎ¿ Ê·ÈÔ¯Úˆ-

ÌÔÎ˘ÙÙÒÌ·Ù·, ÛÙÔ 6,6%, ˘ÔÎÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cu-

shing, ‹ ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÒÌ·Ù· (2,4%), ÛÙÔ 3,1% Î·-

ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·, ÛÙÔ 3,6% Ì˘ÂÏÔÏÈÒÌ·Ù·

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ªÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Û·ÌÂ.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 22 ·ÛıÂÓÒÓ, 6 ·Ó-
‰ÚÒÓ Î·È 16 Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 2002-2005
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ 26 ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ¤˜ (20 ÂÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚÂ˜, 2 ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ Î·È 2 Â·ÓÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜
ÁÈ· Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹). ∏ ÓfiÛÔ˜
‹Ù·Ó Î·ÏÔ‹ıË˜ ÛÂ 18 (81,81%) ÌÂ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆ-
Ì· 9, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing 2, ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓˆÌ· 1, ·ÓÂ-
ÓÂÚÁfi˜ Ì¿˙· 6 (·‰ÂÓÒÌ·Ù· 4, Ì˘ÂÏÔÏÈÒÌ·Ù· 2).
∫·ÎÔ‹ıË˜ ‹Ù·Ó ÛÂ 4 (18,18%) ÌÂ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆ-
Ì· 1, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing 1 Î·È ·ÓÂÓÂÚÁfi˜ Ì¿˙· ÛÂ 2.
ªÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›Ë-
ÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 13 ÌÂ
Ï¿ÁÈ· ÔÛÊ˘ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÙÔÌ‹ ÛÂ 2 ÌÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘-
ÚË Î·È ÛÂ 5 ÌÂ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ˘ÔÏÂ‡ÚÈ· ÙÔÌ‹, ÂÓÒ 4
·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ıËÎ·Ó ÌÂ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ ··ÈÙ‹ıËÎÂ ÛÂ ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ ÓÂ-
ÊÚÂÎÙÔÌ‹, ÛÂ ¤Ó· ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·-
ÁÎÚÂ·ÙÂÎÙÔÌ‹ ÛÂ 2, ÂÓÒ ÛÂ ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ ¤ÁÈÓÂ Û˘Á-
¯ÚfiÓˆ˜ ÂÓÙÂÚÂÎÙÔÌ‹ ÁÈ· ÛÙÚˆÌ·ÙÈÎfi fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÏÂ-
ÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê·ÈÔ-
¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ· ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·ÚÔ‰ÈÎ¤˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·-
ÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜.
™ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô 2 (9,09%) ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È Â·Ó·¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹-
ıËÎ·Ó, ¤Ó·˜ ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È ¤Ó·˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ó¤-
ÎÚˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Î·Ì‹˜. O ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 4-60 ËÌ¤ÚÂ˜
¯ˆÚ›˜ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·. ™˘ÌÂÚ·-
ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÏ¿¯È-
ÛÙÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·È ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹
Î·È Ë ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ÂÓÒ
ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
ÚˆÙÔ·ı‹ ÓfiÛÔ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 206 - 212.
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Î·È Î‡ÛÙÂÈ˜ ‹ Á·ÁÁÏÈÔÓÂ˘ÚÒÌ·Ù· (8,1%)1-4. OÈ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ··ÈÙÔ‡Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î‹ ıÂÚ·Â›· ÂÎÙfi˜ ›Ûˆ˜ ÙÔ˘ ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÒÌ·ÙÔ˜,

ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Î‡ÛÙÂˆÓ Ô˘ ÛÂ ÚÒ-

ÙË Ê¿ÛË Î·È ÂÊfiÛÔÓ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·ÓÔÈÎÙ‹  ÚÔÛ¤Ï·ÛË

Â›ÙÂ ÌÂ ÙË Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ‹ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÚÔÛ¤Á-

ÁÈÛË ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›Ô˘

ÌÂÙ¿ ÙË˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜

·Ó Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ

‹ ˘ÔÙÚÔÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ Â› ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ Û˘Ó‰Úfi-

ÌˆÓ (ª∂¡-2, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Hippel-Lindau (VHL),

NF-1) ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÌÂÚÈÎ‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹5,6.

™ËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ

ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È Ô ÚÔÂÁ¯ÂÈÚÈÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-

ÛÌfi˜ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ë ÂÓÙ·ÙÈÎ‹

‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

ÁÈ·Ù› Ë ÔÚÌÔÓÔÂÎÚÈÙÈÎ‹ ˘fiÛÙ·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ Î·È ‰˘ÓËÙÈ-

Î¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜7,8. 

ªÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È

ÙˆÓ È‰È·ÈÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜

ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Û·ÌÂ.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 22 ·ÛıÂÓÒÓ, 6 ·Ó‰ÚÒÓ Î·È

16 Á˘Ó·ÈÎÒÓ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 22-69 ÂÙÒÓ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 45 ¤ÙË),

Ô˘ ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 2002-2005 ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ 26 ÂÈÓÂÊÚÈ‰Â-

ÎÙÔÌ¤˜, 20 ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ (9 ‰ÂÍÈ¿ Î·È 11 ·ÚÈÛÙÂÚ¿), 2 ·ÌÊÔ-

ÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ Î·È 2 Â·ÓÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Â-

ÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹. ∏ ÓfiÛÔ˜ ‹Ù·Ó Î·ÏÔ‹ıË˜ ÛÂ 18 (81,81%) ÌÂ

Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ· ÛÂ 9, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing ÛÂ 2, ·Ï‰ÔÛÙÂ-

ÚfiÓˆÌ· ÛÂ 1 Î·È ·ÓÂÓÂÚÁfi˜ Ì¿˙· ÛÂ 6 (·‰¤ÓˆÌ· 4, Ì˘ÂÏÔÏ›-

ˆÌ· 2). ∫·ÎÔ‹ıË˜ ‹Ù·Ó ÛÂ 4 (18,18%) ÌÂ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆ-

Ì· ÛÂ ¤Ó·Ó, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing ÛÂ ¤Ó·Ó Î·È ·ÓÂÓÂÚÁfi Ì¿˙· ÛÂ

2. ∞fi ÙÔ˘˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔ˘˜ 3 ÂÓÙÔÈ˙fiÙ·Ó ÛÙËÓ ÊÏÔÈÒ‰Ë

ÌÔ›Ú· Î·È ¤Ó·˜ ÛÙËÓ Ì˘ÂÏÒ‰Ë ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›Ô˘. ™ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓˆÌ· Ô ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ·ÚÔı˘Ì›· ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÛÙËÓ

Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÂÓÒ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ Ì˘ÂÏÔ-

Ï›ˆÌ· ‹ Î‡ÛÙÂÈ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. 

ªÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Ë

ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÙÔÌ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÂÈÓÂÊÚÈ-

‰ÂÎÙÔÌ¤˜ ‹Ù·Ó: ÛÂ 13 Ë Ï¿ÁÈ· ÔÛÊ˘ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÙÔÌ‹, ÛÂ 2 Ë

·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Î·È ÛÂ 5 Ë ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ˘ÔÏÂ‡ÚÈ· ÙÔÌ‹.

ªÂ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó 4 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ (¤Ó·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ÙÚÂÈ˜ ‰ÂÍÈ¿). ∂È‰ÈÎ‹ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê·ÈÔ¯Úˆ-

ÌÔÎ‡ÙÙˆÌ· Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Ï‹ÚË Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·,

Â·ÚÎ‹ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ‡˜ ·1-·ÓÙ·ÁˆÓÈ-

ÛÙ¤˜ (Î˘Ú›ˆ˜ Doxazocin), Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‚-blo-

kers (atenolol), Ô˘ ¿Ú¯È˙Â ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10-15 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ

·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ-

‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ (1-2 lit

ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·, 2 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÊÚ¤ÛÎÔ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ

Ï¿ÛÌ· Î·È 0-2 ÌÔÓ¿‰Â˜ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË) ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ‰ÈfiÚ-

ıˆÛË ÙË˜ ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ

˘„ËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ

·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓˆÌ¿ÙˆÓ ̄ ÔÚËÁÂ›ÙÔ ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË Î·È fiÙ·Ó ‹Ù·Ó

·Ó·ÁÎ·›Ô ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ‰È¿Ï˘Ì· Î·Ï›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜

˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó Cushing ‹ ÙË˜ ·ÌÊÔ-

ÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ¯ÔÚËÁÂ›ÙÔ ˆ˜ ˘Ô-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Hydrocortisone (100 mg IV ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿,150 mg

ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, 150 mg/24ˆÚÔ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ Î·-

Ù¿ 50 mg ·Ó¿ ËÌ¤Ú·, ÂÓÒ ·fi ÙËÓ 3Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·

·Ú¯›˙ÂÈ Î·È Ë ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Hydrocortisone

(20+10 mg). ¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÙÔÔıÂ-

ÙÂ›ÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ÊÏÂ‚ÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÁÈ· ÙËÓ Ì¤ÙÚË-

ÛË ÙË˜ ∫º¶, ÂÓÒ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÂ›ÙÔ sodium nitroprus-

side ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË

∂ÈÎ. 2. MIBG ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.
∂ÈÎ. 1. ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ‚Ï¿‚Ë.



‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ∏ Ï¿ÁÈ· ÔÛÊ˘ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÚÔÛ¤-

Ï·ÛË ‹Ù·Ó ÂÍˆÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ Î·È ··ÈÙÔ‡ÛÂ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÌ‹-

Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ 11Ë˜ ‹ 12Ë˜ ÏÂ˘Ú¿˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ ˘ÔÏÂ‡ÚÈÔ Ï··-

ÚÔÙÔÌ›· ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙË Ë Î·Ù¿Û·ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ‹ ·ÚÈÛÙÂ-

Ú¿˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Î·Ì‹˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛıÂ› ÙÔ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Ô ÂÈÓÂÊÚ›‰ÈÔ. Δ¤ÏÔ˜ ÔÈ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ ˘ÔÏÂ‡ÚÈ· ÙÔÌ‹ (∂ÈÎ. 3).

∏ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË (ı¤ÛË ÓÂÊÚÂÎÙÔÌ‹˜) Î·È ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔ›ËÛË 4 trocars ( ¤Ó· ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· Ì·Û¯·ÏÈ·›· ÁÚ·ÌÌ‹ 2

cm Î¿ÙˆıÂÓ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘, ¤Ó· ·Ú¿ ÙÔ ¤Íˆ ¯Â›ÏÔ˜

ÙÔ˘ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÔÚıÔ‡ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ì˘fi˜, ¤Ó· ÛÙËÓ Ì¤ÛË Ì·Û¯·-

ÏÈ·›· ÁÚ·ÌÌ‹ ¿ÓˆıÂÓ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Î·Ì‹˜

Î·È ¤Ó· ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· Ì·Û¯·ÏÈ·›· ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÂÚ›Ô˘

‡„Ô˜ ÌÂ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ). ∏ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ trocars ‹Ù·Ó 10

Î·È 12 mm Î·È Ë ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ›ÂÛË 12 mmHg (∂ÈÎ. 4).

™Â 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ ··ÈÙ‹ıËÎÂ ·Ê·›ÚÂÛË ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ

Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÌ¤Ó· ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ ÓÂÊÚÂÎÙÔÌ‹, ÛÂ ¤Ó·

ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹, ÛÂ 2 ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÎÚÂ·ÙÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÛÂ ¤Ó·

ÂÓÙÂÚÂÎÙÔÌ‹ ÁÈ· ÛÙÚˆÌ·ÙÈÎfi fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ¢ÈÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ· ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó

·ÚÔ‰ÈÎ¤˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıË-

Î·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜. ∞fi Ù· Î·ÏÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

Â›¯Â Ì¤ÁÂıÔ˜ 12 × 10 × 6 cm Î·È ‹Ù·Ó Ì˘ÂÏÔÏ›ˆÌ· ÂÓÒ ÙÔ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚÔ 2,8 × 2 cm Î·È ‹Ù·Ó Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ· (¶›Ó. 1).

∞fi Ù· Î·ÎÔ‹ıË ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Â›¯Â Ì¤ÁÂıÔ˜ 17 × 10 × 3 cm

ÂÓÒ ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ 6 × 6,5 × 5 cm (¶›Ó. 2). ™ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô 2 (9,09%) ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÂÈÏÔ-

Î¤˜, ¤Ó·˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Ô˘ Â·Ó·¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÙÔ ÚÒÙÔ

24ˆÚÔ Î·È ¤Ó·˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÏÈÎ‹˜

Î·Ì‹˜ Ô˘ Â·Ó·¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÙËÓ 12Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

208 ∞. ∫∞ª¶∞ƒOÀ¢∏™ ∫∞π ™À¡.

∂ÈÎ. 3. ¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·Ê·›ÚÂÛË˜ ‰ÂÍÈÔ‡ ÂÈÓÂ-
ÊÚÈ‰›Ô˘ ÌÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ ‰È·ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË.

∂ÈÎ. 4. ∂Á¯ÂÈÚËÙÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· (·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓˆÌ·)
Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜. 

¶›Ó·Î·˜ 1. πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·ÏÔ‹ıˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ. ªÂ ¤ÓÙÔÓË (bold) ÛËÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÚÈıÌÒÓ
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚Ï¿‚Ë (Ì˘ÂÏÔÏ›ˆÌ·) Î·È Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË (Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ·).

·/· μ¿ÚÔ˜ ÁÚ. ¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÎ. πÛÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Ù‡Ô˜

1 8 × 7 × 4 º·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ·
2 5 4 × 3 × 1 ∞‰¤ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡
3 37 6 × 4 × 2.5 º·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ·
4 30 12 × 10 × 6 ª˘ÂÏÔÏ›ˆÌ·
5 193 10 × 7.5 × 5 º·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ·
6 55 4.5 × 3.7 × 1.5 º·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ·
7 24 7 × 4 × 2.2 ¢È¿¯˘ÙË Î·È Ô˙Ò‰Ë˜ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡
8 70 8 × 5 × 3 ∞‰¤ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡
9 20 7 × 2.3 × 0.6 º·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ·
10 42 6 × 4 × 3 ∞‰¤ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡
11 200 7 × 6 × 1.5 º·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ·
12 3.5 × 2.1 × 1.3 ∞‰¤ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡
13 6 × 4 ¶·Ú·Á·ÁÁÏ›ˆÌ·

25 4 × 3.8 ¶·Ú·Á·ÁÁÏ›ˆÌ·
4 2.8 × 2 º·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ·

14 15 4 × 3 × 2.5 ∞Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓˆÌ·
15 35 7 × 4.8 º·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ·
16 195 10 × 4.5 º·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ·
17 34 6 × 3,5 ∞‰¤ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡
18 55 8,5 × 8 × 3 ª˘ÂÏÔÏ›ˆÌ·



ËÌ¤Ú·. O ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi

4-60 ËÌ¤ÚÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·.

™À∑∏Δ∏™∏
To 1926 Ô Cesar Roux ÛÙË ∂Ï‚ÂÙ›· Î·È Ô Charles

Mayo ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÂÎÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯Â›˜

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ (ÂÙÂ-

ÚfiÏÂ˘ÚË ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ÁÈ· Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆ-

Ì·). ŒÎÙÔÙÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙËÓ

·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹, ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜

ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÙÔÌ‹ Î·È ÙËÓ

ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ë ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ

fiÁÎˆÓ Î·È Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ·. O Joseph

Petelin ÙÔ 1992 ÚÒÙÔ˜ ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙ·

ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, Ô

Ganger ÙËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈ¿ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛÂ ÙËÓ Ï¿ÁÈ·

‰È·ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ Î·È

ÔÈ JanatcheÎ et al. ÙÔ 1998 ‹Ù·Ó ÔÈ ÚÒÙÔÈ Ô˘ ·Ó¤-

ÊÂÚ·Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë ÌÂÚÈÎ‹ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹

ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡

ÛÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÛÂ 3

·ÛıÂÓÂ›˜5,6.

∏ ·ÓÔÈÎÙ‹ ‰È·ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË Á›ÓÂ-

Ù·È Â›ÙÂ ÌÂ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ˘Ô-

ÏÂ‡ÚÈ· ÙÔÌ‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜,

Â›ÙÂ ÌÂ Ì¤ÛË ˘ÂÚ˘ÔÌÊ¿ÏÈÔ ÙÔÌ‹, ÌÂ Î·Ù¿Û·ÛË

ÙË˜ Û‡ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Î·Ì‹˜. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹

··ÈÙÂ›Ù·È ‰ÂÍÈ¿ ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜

ÊÏ¤‚·˜ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÛÙËÓ Ô˘Ú¿ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜.

∂Ó‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ‹ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘Ó·Ê·›ÚÂÛË ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂ-

ÓˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ™Â ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÂÈ-

ÓÂÊÚÈ‰›Ô˘ ·ÚÎÂÙÔ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ıˆÚ·ÎÔÎÔÈÏÈ·Î‹

ÙÔÌ‹ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Â-

‰›Ô1,3,4,9. ∏ ÂÍˆÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ

Ô›ÛıÈ· ÔÛÊ˘˚Î‹ ÙÔÌ‹, ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÚËÓ‹ ı¤-

ÛË ‹ ÌÂ Ï¿ÁÈ· ÔÛÊ˘ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ 11Ë˜ ‹

12Ë˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È.

∂Ó‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÂ ÏÂÔÓÂ-

ÎÙ‹Ì·Ù· ÙËÓ Â‡ÎÔÏË ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÙÔ˘ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›Ô˘

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÎÔÈÏfi-

ÙËÙ·, ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Î·È Û›ÙÈÛË ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÒÓ ÏÔÈÌÒ-

ÍÂˆÓ, ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÂÓ‰Ô-

ÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡ ÔÚÁ¿ÓÔ˘, ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÓÔÛËÏÂ›·˜. 

∏ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ›

Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Û·Ó Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ

·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ Î·ÏfiËıˆÓ fiÁÎˆÓ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 6 cm, ·Ó Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿-

Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ

·Ó·ÊÂÚıÂ› ·Ê·›ÚÂÛË Ì˘ÂÏÔÏÈˆÌ¿ÙˆÓ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 15 cm, ·ÚÎÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÂÎÌËÚÈˆ-

Ì¤ÓÔ˜ Ô Î·ÏÔ‹ıË˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ. ¶ÏÂÔ-

ÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË

‰ÈÂÁ¯ÂÈÚÈÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜, Ô ÏÈÁfiÙÂÚÔ˜ ÌÂÙÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ··È-

ÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, Ë Ù·¯‡ÙÂÚË ÂÈÛÙÚÔÊ‹

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÙÔ

Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÎÔÛÌËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÙÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ

Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜. O ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·-

ÛË˜ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 2 ÒÚÂ˜ Î·È Ô Û˘Ó‹-

ıË˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ 24-48 ÒÚÂ˜.

∂Ó‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÒÌ·Ù· (∂ÈÎ. 4), ÛÂ Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ Cushing (·‰¤ÓˆÌ·, ˘ÂÚÏ·Û›·), ÛÂ Ê·ÈÔ-

¯ÚˆÌÔÎ˘ÙÙÒÌ·Ù· (ÛÔÚ·‰ÈÎfi ‹ ÔÈÎÔÁÂÓ¤˜) ÛÂ Ì˘Â-

ÏÔÏ›ˆÌ· Î·È ÛÂ Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÂÓÒ ·ÓÙÂÓ‰Â›-

ÎÓ˘Ù·È ÛÂ fiÁÎÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈ-

Î¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÓÂÊÚÂÎÙÔÌ‹, ÛÏË-

ÓÂÎÙÔÌ‹, Ë·ÙÂÎÙÔÌ‹ ‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÌÂÁ¿-

ÏˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (>10-12 cm) ‹ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi˜ ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜1,3,4,10,11. °›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚfiÛıÈ· ‹ Ï¿ÁÈ·

‰È·ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ (§··ÚÔÛÎÔÈÎ‹) ÚÔÛ¤Ï·ÛË Î·È

ÌÂ Ï¿ÁÈ· ‹ Ô›ÛıÈ· ÂÍˆÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ (∂Ó‰ÔÛÎÔÈ-

Î‹) ÚÔÛ¤Ï·ÛË. ™Â Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË Â›Ó·È Ë Ï¿ÁÈ·

‰È·ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ı¤ÛË

fiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ·ÓÔÈÎÙ‹˜ Ï¿ÁÈ·˜ ÔÛÊ˘ÔÎÔÈÏÈ·-

Î‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Â˘ÎÔÏ›·˜ ÙË˜,

ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÔÏ-

ÏÒÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ·Ó·ÊÔÚ¿˜. ™ÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË ÙˆÓ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ˘ÙÙˆÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ ÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ›

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 3 209

¶›Ó·Î·˜ 2. πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ. 

·/· ¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ μ¿ÚÔ˜ ¡ÂÎÚÒÛÂÈ˜ ∞Ù˘›Â˜ ¶˘ÚËÓÔÎÈÓËÛ›Â˜ ¢È‹ıËÛË
fiÁÎÔ˘: cm fiÁÎÔ˘: gr ∫¿„·˜ ∞ÁÁÂ›ˆÓ ¶ÂÚ. ÈÛÙÔ‡

1 10 × 7 × 4 170 + + + + + +
1.7 × 1 × 1 7 + + + + + +

2 12 × 12 × 5 + +
3 17 × 10 × 3 300 + + + + +
4 6 × 6.5 × 5 120 + + + + +



Â› ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Ó· Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ Î·È ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ›

Î·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙË˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È-

Î‹˜ ÊÏ¤‚·˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÓˆÚ›˜1,4,11. ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ì·˜ ÛÙÔ 59% (13/22) Ë ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ¤ÁÈÓÂ

ÌÂ Ï¿ÁÈ· ÔÛÊ˘ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÙÔÌ‹, ÛÙÔ 9,1% (2/22) ÌÂ

·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ˘ÔÏÂ‡ÚÈ· ÙÔÌ‹, ÛÙÔ 13,6% (3/

22) ÌÂ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ˘ÔÏÂ‡ÚÈ· ÙÔÌ‹ Î·È ÛÙÔ

18,2% (4/22) ÌÂ ‰È·ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ Ï¿ÁÈ· Ï··ÚÔ-

ÛÎÔÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, (¤Ó· Ì˘ÂÏÔÏ›ˆÌ·, ¤Ó· ·Ï‰Ô-

ÛÙÂÚfiÓˆÌ· Î·È ‰‡Ô ·ÓÂÓÂÚÁ‹ ·‰ÂÓÒÌ·Ù·. 

™˘˙ËÙ‹ÛÈÌÔ˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÚÈÎ‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÒÓ Ê·ÈÔ¯Úˆ-

ÌÔÎ˘ÙÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓˆÌ¿ÙˆÓ. ∞ÚÎÂ-

ÙÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¿ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ˘Ù-

ÙÒÌ·Ù· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ª∂¡ 2, VHL Î·È

NF-1 ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ‹ ÌÂÙ¿-

¯ÚÔÓË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ÂÓÙfiÈÛË˜.

™ÙÔ MEN-2 Î·È ÙÔ VHL Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÌÊÔÙÂÚfi-

ÏÂ˘ÚË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È 50% Î·È 40-60% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯·4,5,10-12,16. ∂›ÛË˜ ÔÈ Brunt et al ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó 33%

ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ˘ÙÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË

ÏÂ˘Ú¿ ÛÙËÓ 5ÂÙ›·10. ∏ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÂÈÓÂ-

ÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÊ’ fiÚÔ˘ ˙ˆ-

‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÛÙÂÚÔ˚‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ Î·È ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ·‰ÈÛÔÓÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜. ŒÙÛÈ Ë ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ˘ÊÔ-

ÏÈÎ‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ ·Ê·›ÚÂÛË ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÙÌ‹-

Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·‰¤Ó· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔÓ fiÁÎÔ, ¤¯ÂÈ ˆ˜

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÂÊfiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜ ˘ÔÎ·-

Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÔÚÌfiÓÂ˜, ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÌÈ·˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚ·˜ ·‰ÈÛÔÓÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ÌÂÚÈÎ‹

ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Î·È Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¿

Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ªÂÁ¿ÏË ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈ-

Î‹ ·˘Ù‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿-

ÊËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ

ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÒÌ·Ù· (1-2 cm),

ÙÔ „·Ï›‰È ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ, Ë ‰ÈÔÏÈÎ‹ ‰È·ıÂÚÌ›·, ÔÈ

·ÓÎÙ‹ÚÂ˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜ (endoclips) Î·È Ë ÎfiÏ· ÈÓÈ-

Î‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·›Ì·ÎÙË ‰È·ÙÔÌ‹ Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘

ÔÏ‡ ·ÁÁÂÈÔ‚ÚÈıÔ‡˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡5,6,10,12. ∏

·ÈÌfiÛÙ·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ï‹ ÁÈ·Ù› ÙÔ

ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ ·Ó·ÛÙ¤ÏÂÈ ÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜

ÙË˜ ¿ÌÂÛ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. ÀÔ¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ

Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙÔ˜

˘ÁÈÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡, ¿Ú· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·

ÙË˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÂÎÙfi˜

Î·È ·Ó Ô fiÁÎÔ˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÏËÛ›ÔÓ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ

·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Ô ˘ÁÈ‹˜ ÈÛÙfi˜ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ‹ ÎÂÊ·ÏÈÎ¿

ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜5,6,10-12. ™Â Ì›· ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ ÌÂ Ï··ÚÔ-

ÛÎÔÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·Ú¯ÈÎ¿ ¤ÁÈÓÂ ÌÂÚÈÎ‹ ÂÈÓÂ-

ÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜

ÙÔ˘ ·‰¤Ó·, ÏfiÁˆ fiÌˆ˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏÈÒÓ Ï‹ÚÔ˘˜ ·Ê·›-

ÚÂÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÌÈÎÚ‹

˘ÔÏÂ‡ÚÈ· ÙÔÌ‹ Î·È ÙÔ ÂÓ·ÔÌ¤ÓÔÓ ÙÌ‹Ì·, ÂÓÒ ÛÂ

¿ÏÏË ÌÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ· ¤ÁÈ-

ÓÂ Ï‹ÚË˜ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›Ô˘ ÌÂ

Û˘Ó·Ê·›ÚÂÛË ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ· Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔ˘ ·Ú·-

Á·ÁÁÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÂÚÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÂÈÓÂ-

ÊÚÈ‰›Ô˘.  

OÈ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔÈ ÙˆÓ ÂÈÓÂ-

ÊÚÈ‰›ˆÓ, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÊÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ¿ Î·Ú-

ÎÈÓÒÌ·Ù· Î·È ÛÂ Î·ÎÔ‹ıË Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ˘ÙÙÒÌ·Ù·.

Δ· ÊÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ 5Ë˜ - 7Ë˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜, Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂ-

Ú· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (∞/°-ó), ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ (Ì¤ÛË ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ 12 cm) Î·È ·Ô˘Û›· Ù˘ÈÎÒÓ

ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∫·Ù¿ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ

50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÙÔ ‹·Ú ‹ ·ÏÏÔ‡ Î·È Ë

ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÌÂ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Ë ÔÔ›· ÊÙ¿ÓÂÈ Ù· 5 ¤ÙË

ÌfiÓÔ ÛÙÔ 25%, ÂÓÒ Ë Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ

ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ 25 Ì‹ÓÂ˜. ∫·ÎÔ‹ıÂÈ· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ

2,4%-26% ÙˆÓ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ˘ÙÙˆÌ¿ÙˆÓ1,4,6,10,13-15.

∏ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚÈÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜

·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ∞ÍÔÓÈÎ‹ ΔÔÌÔ-

ÁÚ·Ê›· Î·È Ë ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ΔÔÌÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ÙËÓ Δ2

Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ∞Ó Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË

‰È‹ıËÛË˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ Â›Ó·È

ÈÛ¯˘Ú‹ ¤Ó‰ÂÈÍË Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ·˘Ù‹ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È

ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ ‚¿ÛÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È

Ô ˘„ËÏfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ˘ÚËÓÔÎÈÓËÛÈÒÓ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÂ˜ ÙˆÓ 5 ÌÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 50 ÔÙÈÎ¿ Â‰›·, ÔÈ ¿Ù˘Â˜

ÌÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ

ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 75%, Ë ‰È¿¯˘ÙË ·Ú¯ÈÙÂ-

ÎÙÔÓÈÎ‹ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 33%, ÔÈ ÌÈ-

ÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÓÂÎÚÒÛÂÈ˜ Î·È Ë ‰È‹ıËÛË ÙË˜ Î¿„·˜

Î·È ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. °ÂÓÈÎ¿ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ˘ÙÙÒÌ·Ù· ÌÂ

‰È¿ÌÂÙÚÔ >8 cm ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·ÎÔ‹-

ıÂÈ·˜. ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ ÚÔÛ¤Ï·-

ÛË ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÌfiÓÔ ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÌÂ

ÈÎ·Ó‹ ÂÌÂÈÚ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Ë Ï··ÚÔÛÎÔÈ-

Î‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹. ™Â ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ ÙˆÓ

ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Ë Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹-ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÁÈ· fiÁÎÔ˘˜ ÌÈÎÚÒÓ ‰È·ÛÙ¿-

ÛÂˆÓ1,2,4,6,10,13,15. OÈ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË Ófi-

ÛÔ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ·ÓÔÈÎÙ‹
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ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‰È·ÂÚÈÙÔÓ·˚Î¿ ‹ ÂÍˆÂÚÈÙÔÓ·˚Î¿ Î·È

ÛÂ 1 ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ·, ÛÂ 1 ÁÈ·

Û.Cushing Î·È ÛÂ 2 ÁÈ· ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·. 

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ

ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ŒÙÛÈ ÁÈ· ÙÔ

Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ· ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜

ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, Ë Â·Ú-

Î‹˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ‡˜ ·1-·-

ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ‚

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ (ÂÌÂ›˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ Doxazocin

Î·È atenolol) Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ 10-15 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÁ-

¯Â›ÚËÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ Ô˘ ·Â-

ÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ

‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ·fi ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈ-

ÛÌÔ‡˜. ∂›ÛË˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ

ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ, ¿ÌÂÛ· ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ-

‰ÒÓ (1-2lt) Î·È ÎÔÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ (Ï¿ÛÌ·,

·›Ì·) ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ë ‰ÈÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ (ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›Ô˘)

Î·È ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›·1,3,7,8. ™ÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÒÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È

ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË Î·È ‰È·Ï‡Ì·Ù· Î·Ï›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ

‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ ÂÓÒ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

Cushing ··ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ Ú‡ıÌÈ-

ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜1,6,7,14. OÈ

‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÏÈ‰ÔÎ·˚ÓË˜ Î·È ÚÔ·ÓÔÏfi-

ÏË˜ Î·È ÔÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÓÈÙÚÔÚˆÛÈÎfi

Ó¿ÙÚÈÔ. ¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È ¿ÌÂÛ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿

··ÈÙÂ›Ù·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-

ÛË (∫º¶, ∞¶, ∏∫°, ˆÚÈ·›· ‰ÈÔ‡ÚËÛË, ÎÔÚÂÛÌfi˜

ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ

·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜

·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ

¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Hydrocortison ÙËÓ ËÌ¤Ú·

ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ 3 ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜

Ô˘ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·fi ÙÔ˘

ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË2,7.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ Û˘ÓÔ-

‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ë

Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·È ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ë ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ÂÓÒ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi fiÊÂ-

ÏÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ÓfiÛÔ. OÈ ÔÚÌÔ-

ÓÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÂ›˜ ÊÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ú¤ÂÈ

Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È. ∫¿ıÂ fiÁÎÔ˜ ÂÓÂÚÁfi˜ ‹ fi¯È ÌÂ Ì¤-

ÁÂıÔ˜ >6 cm ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ-

·˜ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ·ÓÔÈÎÙ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ŸÌˆ˜ Ë Ï··ÚÔ-

ÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó·

·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ·ÊÔ‡

Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚË ÓÔÛËÏÂ›·.      

ABSTRACT
Kambaroudis A, Petras P, Douma S, Petidis K, Zam-

poulis C, Gerasimidis Th. Surgical treatment of
adrenal tumors. Hell Iatr 2006, 72: 206 - 212.

In this study, we present our experience with
the surgical management of adrenal diseases. It is a
retrospective study of 22 patients, 6 men and 16
women, that underwent 26 adrenalectomies (20
ipsilateral, 2 bilateral and 2 operations for recurrence)
from the year 2002 until 2005. In 18 patients
(81,81%) the disease was benign with pheochromo-
cytoma in 9, Cushing syndrome in 2, an aldosterone
producing adenoma in 1 and an inactive mass in 6
patients (4 adenomas, 2 myelolipomas). The disease
was malignant in 4 patients (18,18%), of whom 1 had
a pheochromocytoma, 1 had Cushing syndrome and
2 had an inactive mass. After the appropriate preo-
perative management, the incisions performed were:
13 extra-abdominal lateral approaches with an incisi-
on parallel to the 11th or 12th rib, 2 bilateral and 5 i-
psilateral subcostal incisions, while 4 patents were
treated with laparoscopic approach. Supplementary
nephrectomy was performed in 1 patient, splenecto-
my in 1 patient and peripheral pancreatectomy in 2.
Furthermore, in one patient concomitant enterectomy
for stomal tumor was required. Intraoperatively, the
patients with pheochromocytoma presented transient
hemodynamic abnormalities that were treated suc-
cessfully. In the immediate postoperative period, 2
patients (9.09%), presented complications (1 had
hemorrhage and 1 had ischemic necrosis of the left
colic flexure) and were reoperated. The postoperative
hospital stay ranged from 4 days to 60 days, without
immediate postoperative mortality. Adrenalectomy
presents few complications when there is appropriate
preoperative and intraoperative management and in-
tense postoperative care, while the final therapeutic
benefit depends on the primary disease.
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H Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·

Ã. ™›Î·1, ∂. ∫Ô˘˚‰‹1, £. §ÈÔ‡Ú·2, ¢. ∫·Ó‰‡ÏË˜2,
π. ∫·Ú›ÓË˜2, ∞. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË˜1

1 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞ıÏËÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Δ∂º∞∞ – ∞¶£
2 °′ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∏ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ¯ÚfiÓÈ· „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ Ófi-

ÛÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜ ÙË˜,

Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰‡Ô

ÁÓˆÛÙfiÙÂÚ· Ù·ÍÈÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· (DSM-IV Î·È

ICD-10)1. £ÂˆÚÂ›Ù·È «ÙÚ·ÁÈÎ‹» ·Ûı¤ÓÂÈ·, Ë Ô-

Ô›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÂÊË‚Â›-

·˜2. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÂÌÊ·-

Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ 0,10-0,14%

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2006, 72, 3: 213 - 220

¶ÂÚ›ÏË„Ë. Δ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Û¯È˙ÔÊÚ¤-
ÓÂÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜,
ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ›Ûˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∂Ï¿¯ÈÛÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Á‡-
ÌÓ·ÛË˜ ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÌÂ-
ÏÂÙËıÂ› Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÓfi˜ 6ÌËÓÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔ-
ÁËıÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Ê˘-
ÛÈÎ‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 40
·ÛıÂÓÂ›˜, 32 ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 8 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 58±16
ÂÙÒÓ, Ô˘ ‰È¤ÌÂÓ·Ó ÛÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ‰ÔÌ‹. ™ÙËÓ ·Ú¯‹
Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. ªÂÙ¿ ·fi
ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÈÚ¤ıËÎ·Ó Ù˘-
¯·›· ÛÂ ‰‡Ô ÈÛ¿ÚÈıÌÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ Ô˘
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á‡ÌÓ·ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÔÌ¿-
‰· μ Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∫·Ù¿ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ. ªÂ-
Ù¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÍ¿ÌËÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ∞ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÙË
‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ 28,7% (p<0,05), ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘
‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ 19,1% (p<0,05), ÛÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
Î¿ıÈÛÌ·-fiÚıÈ· ı¤ÛË-Î¿ıÈÛÌ· Î·Ù¿ 30,3% (p<0,05)
Î·È ÛÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ· ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· Î·Ù¿ 23,6%
(p<0,05). ∂›ÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·fi-
‰ÔÛË˜ ÛÙË Ï·‚‹ Ú¿‚‰Ô˘ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ Î·Ù¿ 23,7%
(p<0,05) Î·È ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·Ù¿ 28,4% (p<0,05).
∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙË ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. Δ¤ÏÔ˜, ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Ë ÛÊ·ÈÚÈ-
Î‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 9,4%
Î·È ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· ıÂÙÈÎ¿ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ 10,2% (p<0,05). ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ Î·ÌÈ¿ ·ÛÎËÛÈÔÁÂÓ‹˜ ÂÈÏÔÎ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜
·Ú·¿Óˆ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ fiÙÈ
Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ ÂÈÊ¤-
ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û¯È˙ÔÊÚÂÓÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙË Û˘-
ÓÔÏÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 213 - 220.



ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡3.

∞ÎfiÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Â˘-

ÓÔ˚ÎfiÙÂÚË ÂÍ¤ÏÈÍË, ÔÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ Û¯È˙ÔÊÚÂ-

Ó‹, ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·È ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚ›-

Á˘ÚÔ, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆ-

ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

ÙÔ˘ Î·È ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ÙÔ˘4. ŒÓ·

·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ

¯ÚfiÓÈˆÓ Û¯È˙ÔÊÚÂÓÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÏ-

ÏÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ, „˘¯ÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤-

ÙÚˆÓ, ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ¤ˆ˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-

Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜

·Ûı¤ÓÂÈ·˜5-7. ∂›ÛË˜, ·ÚÎÂÙ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡-

Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÊıÔÚ¿ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È

ÔÈ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi

Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ·ÎfiÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜

‰È·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·8,9.

∏ Á‡ÌÓ·ÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹

·Í›· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ªÔÚÂ› Ó· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÈÔ ÔÈÎÔ-

ÓÔÌÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ Û¯È˙Ô-

ÊÚÂÓÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ

„˘¯Ô-ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙÔ˘˜10. øÛÙfiÛÔ, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜

‰ÔÌ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·-

¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ Ë Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·, Ë

„˘¯ÔıÂÚ·Â›·, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÔıÂÚ·Â›· Î·È ›Ûˆ˜ Î·È

ÛÂ ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ‚·ıÌfi Ë Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

·ÁˆÁ‹ Î·È ·ÁÓÔÂ›Ù·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ Î·È Ë

Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

™ÎÔfi˜ ÏÔÈfiÓ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë

·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·ıÒ˜

Î·È ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÂÓfi˜ ÂÍ¿ÌËÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙË-

Ù· Î·È ÛÙËÓ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Û¯È˙ÔÊÚÂÓÒÓ

·ÛıÂÓÒÓ. 

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 42 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ˘Ô-

ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, 33 ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 9 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂ Ì¤ÛÔ

fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ 57,9 ¤ÙË (s=15.9). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰È¤ÌÂÓ·Ó ÛÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓË˜ ÛÙ¤Á·ÛË˜. ∫·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·-

ÚÔ˘Û›·˙Â ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

¿ÛÎËÛË˜ (¶›Ó. 1). ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙ· ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹

ÙÔ˘˜ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· „˘-

¯Ô-ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∫·ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

˘‹Ú¯Â ÛÙ·ıÂÚ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È ÂÔÙÂ›· ÙˆÓ ÔÌ·‰ÈÎÒÓ

Î·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Î·È ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Á˘ÌÓ·ÛÙ‹, È·ÙÚÒÓ, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È

¿ÏÏˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ. 

∞Ú¯ÈÎ¿ ¤ÁÈÓÂ ÎÏÈÓÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ ÂÚÈÂ-

Ï¿Ì‚·ÓÂ Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú-

‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ËÚÂÌ›·˜. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ

‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜:

1. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ 6 min ÛÂ Â›Â‰Ô (6 mi-
nute walk test)
∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË

Ê˘ÛÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ·11. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÎÏ‹ıËÎ·Ó Ó· ‚·‰›ÛÔ˘Ó fiÛÔ

ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fiÛÙ·ÛË ÛÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ

¤ÍÈ ÏÂÙÒÓ ÛÂ ¤Ó· ‰È¿‰ÚÔÌÔ 15 Ì¤ÙÚˆÓ12. 

2. ∞Ó‡„ˆÛË Î·È ‚¿‰ÈÛÌ· (time up and go)
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ‚·-

‰›ÛÌ·ÙÔ˜13. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ ˙ËÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ

·ÛıÂÓ‹ Ó· ÛËÎˆıÂ› ·fi ÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË, Ó· ‚·‰›ÛÂÈ ÌÂ

ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ú˘ıÌfi ÌÈ· ·fiÛÙ·ÛË ¤ÍÈ Ì¤ÙÚˆÓ Î·È Ó· Í·Ó·Î·ı›-

ÛÂÈ14. 

3. ∫¿ıÈÛÌ·-fiÚıÈ· ı¤ÛË-Î¿ıÈÛÌ· (sit to stand to sit
test)
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ

¿ÎÚˆÓ. O ‰ÔÎÈÌ·˙fiÌÂÓÔ˜ ¤ÚÂÂ Ó· ¤ÚıÂÈ ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË

¤ÂÈÙ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ Î·È ·˘Ùfi Ó· Â·Ó·ÏËÊÙÂ›

‰¤Î· ÊÔÚ¤˜, ¯ˆÚ›˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ15,16. 

4. πÛÔÚÚÔ›· ÛÙÔ ¤Ó· fi‰È (one leg stand)
∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ·Ï‹, Û‡ÓÙÔÌË Î·È Â‡ÎÔ-

Ï· ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ-

›·˜17. O ·ÛıÂÓ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÛÂ ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔ›· ÛÙÔ ¤Ó·

fi‰È, ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ Â¤ÏÂÁÂ Ô ›‰ÈÔ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÁÁ›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ

ÛÙ·ıÂÚfi ÛËÌÂ›Ô, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËıÂ›Ù·È ·fi Î¿Ô˘. 

5. §·‚‹ Ú¿‚‰Ô˘ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ (hand staff test)
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ô

Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ Ì·ÙÈÔ‡ Î·È ¯ÂÚÈÔ‡ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹. O ·ÛıÂÓ‹˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·Ó Ó· È¿ÛÂÈ ÌÈ· Ú¿‚‰Ô ÙËÓ

ÔÔ›· Ô ÂÍÂÙ·ÛÙ‹˜ ¿ÊËÓÂ Ó· ¤ÛÂÈ ·fi ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ

‡„Ô˜. ∏ ·fi‰ÔÛË ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË

·ÚÈıÌËÌ¤ÓË ÎÏ›Ì·Î· ¿Óˆ ÛÙËÓ Ú¿‚‰Ô (·Ó¿ 10 ÂÎ.).

214 X. ™π¶∫∞ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜1. KÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Á‡ÌÓ·ÛË˜

1. ¶·ÓÙÂÏ‹˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜
2. ∫Ú›ÛË, ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ¿ıËÛË˜
3. ¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜
4. ™Ô‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ıËÛË
5. ™Ô‚·Ú‹ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ¿ıËÛË
6. ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˜
7. ∂ÓÂÚÁfi˜ ÏÔ›ÌˆÍË



6. μ¿‰ÈÛÌ· ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· (four square step
test)
∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌË-

ıÂ› Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ Î·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜18. °È· Ó·

ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ô ÂÍÂÙ·ÛÙ‹˜ Û¯ËÌ¿ÙÈ˙Â ÛÙÔ ‰¿Â‰Ô

Ù¤ÛÛÂÚ· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·. O ·ÛıÂÓ‹˜ ¤ÚÂÂ Ó· ‚·‰›ÛÂÈ Ì¤Û· ÛÙ·

ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·. ΔÔ ‚¿‰ÈÛÌ· ¤ÚÂ-

Â Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› ÚÔ˜ Î¿ıÂ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Ô˘ Û¯ËÌ·ÙÈ˙fiÙ·Ó,

‰‡Ô ÊÔÚ¤˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› ‚¿‰ÈÛÌ· ÚÔ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·-

ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜. 

7. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ (maxi-
mal step length)
ªÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fiÛÙ·ÛË

‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ë Â˘Ï˘ÁÈÛ›· ÙÔ˘. •ÂÎÈÓÒÓÙ·˜

·fi ÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÛÙ·ıÂÚfi ÙÔ ¤Ó·

fi‰È, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚¿‰È˙Â ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜, ›Ûˆ Î·È Ï¿ÁÈ·,

ÂÈ¯ÂÈÚÒÓÙ·˜ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Î¿-

Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. O Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Ô˘ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎ·Ó ·fi

ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ (ÚÔ˜ ÂÌÚfi˜, ›Ûˆ Î·È Ï¿ÁÈ·) ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜.

∂›ÛË˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ „˘¯ÔÌÂ-

ÙÚÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜:

1. ∂Í¤Ù·ÛË ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (mini mental
state examination)
ªÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ·˘Ù‹ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Ë ÓÔËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

™ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ-

ÛÌfi˜, Ë ÌÓ‹ÌË Î·È Ë ÚÔÛÔ¯‹. ΔÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Î·ÙÔÓÔÌ·Û›·, Î·Ù·ÓfiËÛË

Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÚÔÊÔÚÈÎÒÓ Î·È ÁÚ·ÙÒÓ ÂÓÙÔÏÒÓ, ·˘ıfiÚÌËÙË

ÁÚ·Ê‹ Î·È ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹19. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ ÙˆÓ

¿ÏÏˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, ¤ÁÈÓÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·.

2. ™Ê·ÈÚÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ (global
assessment functioning) 
ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ·˘Ù‹˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ¤Ó·˜ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi˜ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ, ÚÔÛˆÈÎÒÓ Î·È Â·Á-

ÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ20. ∏ ÎÏ›Ì·Î· ·ÚÈıÌÂ›Ù·È ·fi ÙÔ 0 ¤ˆ˜

ÙÔ 100 ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, fiÔ˘ ÙÔ

0 ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ 100 ÙËÓ ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚË21. μ·ıÌÔÏÔÁ›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ 50 ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. ∏ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· „˘¯È¿-

ÙÚÔ˘ Î·È „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ Î·È Ë ·¿ÓÙËÛË ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡ÛÂ ÙËÓ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÂÎÂ›ÓË ÛÙÈÁÌ‹. 

3. ∫Ï›Ì·Î· ıÂÙÈÎÒÓ Î·È ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
(positive and negative syndrome scale)
∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚÈ¿ÓÙ· ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÂÙ¿

ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÔÈ ÂÙ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ

˘fiÏÔÈÂ˜ ‰ÂÎ·¤ÍÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ „˘¯Ô-·-

ıÔÏÔÁ›·. ∂›ÛË˜, Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· Î·È Ë Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ22,23. ªÂÈˆÌ¤ÓË ‚·ıÌÔ-

ÏÔÁ›· ‰ËÏÒÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. 

OÈ ›‰ÈÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ë Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ

Â·Ó·Ï‹ÊıËÎ·Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜

¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜. 

OÈ 42 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ‰È·ÈÚ¤-

ıËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÛÂ ‰‡Ô ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜: ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞, ÙËÓ

ÔÔ›· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 21 ·ÛıÂÓÂ›˜ (15 ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 6 Á˘Ó·›ÎÂ˜)

Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á‡ÌÓ·ÛË˜ Î·È

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ, ÙËÓ ÔÔ›· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 21 ·ÛıÂÓÂ›˜ (18 ¿ÓÙÚÂ˜

Î·È 3 Á˘Ó·›ÎÂ˜) Ô˘ ‰ÂÓ ·ÛÎ‹ıËÎ·Ó, ·ÏÏ¿ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙÔÓ

Û˘Ó‹ıË Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÙÚfiÔ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÙÔ˘˜. øÛÙfiÛÔ, ‰‡Ô

·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË. O ¤Ó·˜ ‰È¤ÎÔ„Â ÙËÓ

Á‡ÌÓ·ÛË Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ (ÔÌ¿‰· μ) ˘ÔÙÚÔ›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.

∏ Á‡ÌÓ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÛˆÙÂ-

ÚÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰È¤ÌÂ-

Ó·Ó. ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á‡ÌÓ·ÛË˜ ‰È‹ÚÎËÛÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ‹Ù·Ó ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿-

‰·. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú¯ÈÎ¿ ‹Ù·Ó Â›ÎÔÛÈ ÏÂÙ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·

·˘Í‹ıËÎÂ ¤ˆ˜ Î·È Û·Ú¿ÓÙ· ÏÂÙ¿. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ-

‰Ú›·˜ ‰ÂÓ ÍÂ¤Ú·ÛÂ Ù· Û·Ú¿ÓÙ· ÏÂÙ¿, Î·ıfiÙÈ ˘‹Ú¯Â Ë ‰˘-

ÛÎÔÏ›· ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ, ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÙÔ˘˜.

∏ ¤ÓÙ·ÛË ·˘Í‹ıËÎÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·È ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÙÔÓ

Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘. 

∫·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Û·Ó

·Ï¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘

Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡, ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙË˜ ÏÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜,

ÙÔ˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡, ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡. ∂›-

ÛË˜ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ¿ÛÎËÛË ·ÂÚfi‚ÈÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ¯·ÌËÏ‹˜

Î·È Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, fiˆ˜ ·Ïfi ‚¿‰ÈÛÌ· Î·È ¿ÛÎËÛË ÛÂ Î˘-

ÎÏÔÂÚÁfiÌÂÙÚÔ. ¢È·Ù·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Â˘Ï˘ÁÈ-

Û›·˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜. ªÂÙ¿ ÙÔÓ ÚÒ-

ÙÔ Ì‹Ó· Á‡ÌÓ·ÛË˜ Î·È ÂÓÒ ·˘Í·ÓfiÙ·Ó ÛÙ·‰È·Î¿ Ë ¤ÓÙ·ÛË, Ë

·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ÁÈÓfiÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎfi-ÎÈÓËÙÈ-

Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ¯ÔÚÒÓ. ™Ùfi¯Ô˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó

ÙfiÛÔ Ë ÂÎÌ¿ıËÛË ÙˆÓ ¯ÔÚÒÓ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÂÎÙ¤-

ÏÂÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÚÔÁÚ·Ê›·˜ ·ÏÏ¿ Ë ·fiÎÙËÛË Î·È Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·

ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡, Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·ÏÒÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ‚¿-

ÛË ÙÔÓ Ú˘ıÌfi. ¶·È¯Ó›‰È· ÌÂ Ì¿ÏÂ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔ-

Á‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜.

∞›ÙÈ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ¤Î‰ËÏË ÎfiˆÛË, Ë

˙¿ÏË, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. 

°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹, fiÔ˘

ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Î·È ÔÈ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜

ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ∏ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ‰‡Ô

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÌÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ

(two-way anova). °È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ SPSS,

Version 12. ø˜ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ÙÔ

p<0,05. 

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞ 
Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÙÂÏÈ-

Î¿ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ

›Ó·Î· 2. ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ Î·Ó¤-

Ó·˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Î¿ÔÈ· ÂÈÏÔÎ‹ ‹ ÂÈ‰Â›Óˆ-

ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜

Á‡ÌÓ·ÛË˜. ª¿ÏÈÛÙ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ Û˘Ì-

ÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÔ 80% ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ ÙË˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜.
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∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ‰Ô-

ÎÈÌ·ÛÈÒÓ, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıË-

Î·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ. ∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ·Ú¯È-

ÎÒÓ Î·È ÙÂÏÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ Ù· ıÂÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·-

Î· PANNS ÌÂÈÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ 13,8%, Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿

Î·Ù¿ 11,5%, ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-

Ì¿ÙˆÓ Î·Ù¿ 10,2% Î·È Ë ÁÂÓÈÎ‹ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·

Î·Ù¿ 7,4%, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÁÈ· ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· GAF (p>0,05). ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-

Î·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ (¶›Ó. 3).

∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈ-

Ì·ÛÈÒÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ‰ÂÓ ˘‹Ú-

Í·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ.

∫·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë

·fi‰ÔÛË ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜

‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 28,7% (p<0,05) ÂÓÒ Ë ‰‡Ó·ÌË

ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·Ù¿ 30,3% (p<0,05). ¶·Ú¿ÏÏË-

Ï· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ‚·‰›ÛÌ·-

ÙÔ˜ Î·Ù¿ 19,1% (p<0,05), ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ Â˘Ï˘ÁÈ-

Û›· Î·Ù¿ 28,4% (p<0,05), ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÓÙ›-

‰Ú·ÛË˜ Î·Ù¿ 23,7% (p<0,05), ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ-

Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ 23,6% (p<0,05) Î·È ÙË˜ ÈÛÔÚ-

ÚÔ›·˜ Î·Ù¿ 19,1%, Ë ÔÔ›· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰Â ıÂˆÚ‹-

ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÎÙ¤ÏÂÛ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜

(¶›Ó. 4).
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¶›Ó·Î·˜ 2. KÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· μ
n=20 n=20

∏§π∫π∞ (¤ÙË) 54±16,9 61,3±14,6
ÀæO™ (cm) 165,1±11,1 169,3±12,9
μ∞ƒO™ (kg) 67,9±16,3 68,9±12,8
∂Δ∏ ¶∂ƒπ£∞§æ∏™ 25,5±18,7 28,9±19,5

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹.

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

ŒÓ·ÚÍË 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿

OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· μ OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· μ

GAF 51,9±20,1 47,1±21,8 56,8±18,4 49,2±19,7
PANNS POS. 16,6±5,5 17,8±6,8 14,3±4,9* 17,4±6
PANNS NEG. 25,9±11 23,8±10,3 22,9±9,7* 23±9,8
PANNS GEN. 43,8±14,3 42±13,3 40,3±11,6* 41,7±12,1
PANNS TOT. 86,4±27,4 83,7±28,1 77,5±23,1* 82,1±26,4

p<0,05*

GAF: ™Ê·ÈÚÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ (Global Assessment Functioning)
PANNS POSITIVE: ∫Ï›Ì·Î· ıÂÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ,  PANNS NEGATIVE: ∫Ï›Ì·Î· ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ 
PANNS GENERAL: ∫Ï›Ì·Î· °ÂÓÈÎ‹˜ æ˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜,  PANNS TOTAL: ÕıÚÔÈÛÌ· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ 
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ‰‡Ô ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÌÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ (two-way ∞nova).

¶›Ó·Î·˜ 4. AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

ŒÓ·ÚÍË 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿

OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· μ OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· μ

6ÏÂÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ· (m) 246,7±87,8 234,3±62,5 317,7±107,8* 228,2±59,4
∞Ó‡„ˆÛË Î·È ‚¿‰ÈÛÌ· (sec) 9,1±3,2 9,8±2,6 7,3±2,5* 9,8±2,5
∫¿ıÈÛÌ·-fiÚıÈ· ı¤ÛË-Î¿ıÈÛÌ· (sec) 32,3±15,8 29,5±9 22,5±7,8* 30,8±8,2
πÛÔÚÚÔ›· (sec) 15,8±41 6,7±17,8 18,9±53,9 5,7±16,4
§·‚‹ Ú¿‚‰Ô˘ (cm) 64,7±24,5 66±20,6 49,3±17,6* 71,7±13,4
μ¿‰ÈÛÌ· ÛÂ 4 ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· (sec) 21,8±10 24,6±9,1 16,6±7,6* 25,0±9,0
ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÛÙ·ÛË Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ (cm) 66,1±15,6 67,4±23,8 84,9±30,8* 64,1±20,8

p<0,05*
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ‰‡Ô ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÌÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ (two-way ∞nova).



™À∑∏Δ∏™∏
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ¯ÚfiÓÈÔÈ ˘Ô-

ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎÔ› Û¯È˙ÔÊÚÂÓÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó·

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÂ ¤Ó· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi

ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á‡ÌÓ·ÛË˜ ÌÂ ·ÂÚfi‚ÈÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÛÎ‹-

ÛÂÈ˜ Î·È ·ÈÁÓÈÒ‰Ë ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È Ó· ·ÔÎÔÌ›-

˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË. 

∏ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜

ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ (GAF), ÛÙËÓ ·Ú¯‹

ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÔ‚·ÚÒÓ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ

ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙË Á‡ÌÓ·ÛË ·-

ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜

Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó. øÛÙfiÛÔ, ·fi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜

‰Â‡ÙÂÚË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘-

Ù¤˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌË ÛÂ ÈÎ·Ófi ‚·ıÌfi. °È· ÙËÓ

·Í›· ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ Û¯ÂÙÈ-

Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. OÈ Fogarty Î·È Û˘Ó. ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ

ÂÍ¿ÏÂÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ì¤-

ıÔ‰Ô ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÛÂ Û¯È˙ÔÊÚÂÓÂ›˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜24. ∏ ÂÍ¿ÏÂÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ ÛÙË ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ25. OÈ ÙÈÌ¤˜

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·Ó·-

ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›-

Ó·È ÂÚ›Ô˘ 576 Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 494 Ì¤ÙÚ· ÁÈ·

Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÂÚ›Ô˘ 60 ÂÙÒÓ26. ∞Ó Á›ÓÂÈ Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (¿ÓÙÚÂ˜

326,8 Ì¤ÙÚ· Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ 296,5 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ÌÂ ÙÈ˜

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜. 

∏ ÂÍ¿ÌËÓË Á‡ÌÓ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ

·‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ‚¿‰ÈÛË Î·Ù¿ 30%. ∏

‚ÂÏÙ›ˆÛË ·˘Ù‹ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ ÁÂ-

ÓÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜

‰‡Ó·ÌË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. ∞Ó¿ÏÔÁË ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ

ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ

ÔÏ‡ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú¯ÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ·, fiˆ˜

ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜27-29.

ΔË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ.

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·

ÙË˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜, ÙË˜ ÂÓ‰˘Ó¿Ìˆ-

ÛË˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÙË˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜, ÛÙË ÌÂÏ¤-

ÙË Ì·˜, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·Ó·ÊÂ-

ÚfiÌÂÓÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÈÌ¤˜ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ30,31. ™¯Â-

ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜

Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ ·Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë

·Ú¯ÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ fi¯È ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ Ù·-

¯‡ÙËÙ· ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ fiÛÔ ·fi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ÚÔ-

Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡. Δ¤ÏÔ˜, Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ Ï·‚‹˜ Ú¿‚‰Ô˘ ÌÂ ÙÔ

¤Ó· ¯¤ÚÈ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ¿ÌÂÛË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ

Î¿ÔÈÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·. OÈ ¯·ÌËÏ¤˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË Ì˘ÈÎ‹

·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙËÓ

˘ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂ-

Ùˆ›˙Ô˘Ó ÛÂ ·Ï¤˜ Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

ÙÂ˜. ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á‡ÌÓ·ÛË˜ Â¤ÊÂÚÂ ıÂÙÈÎ¿ ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ·ÛÎ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜. ŒÙÛÈ ·Ú·-

ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. ∂›Ó·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙÈ Ë ÙÂÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ Ù·-

¯‡ÙËÙ·˜ ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÂÚ›Ô˘

Â›Â‰Ô ÌÂ ·˘Ù‹ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ÙÔ

‰Â›ÁÌ· Ì·˜32. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ô˘

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, Î·È Ù·˘Ùfi-

¯ÚÔÓ· ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡. ∞-

ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·-

Ú¤ÌÂÈÓÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á‡-

ÌÓ·ÛË˜. ŒÓ·˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙË ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ‹Ù·Ó Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó. ∏ ÈÛÔÚÚÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›

ÌÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·

Î·È Èı·ÓfiÓ Ù· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜

‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Ó· ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ

·ÙfiÌˆÓ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰ÂÍÈfiÙËÙ·

Î·Ù¿ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ËÏÈÎ›·.

ªÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ıÂÙÈÎÒÓ Î·È ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (PANNS) Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ ÛÙËÓ ·Ú-

¯‹ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Ë Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™ÙË

ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ

¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÌÊ·ÓÒÓ ıÂÙÈÎÒÓ Î·È ·ÚÓË-

ÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· Î·È ÙÔ˘˜ Î·Ù¤Ù·Í·Ó

ÛÂ ÌÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ÛÔ‚·Ú‹ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË. ªÂÙ¿ ÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á‡ÌÓ·ÛË˜ ‰È·È-

ÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ·ÛÎ‹ıËÎÂ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ÙÈÌ¤˜

ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ·ÛÎ‹ıËÎ·Ó ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ¯·-
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ÌËÏ¤˜. ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜

ÙÔ˘˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙÔ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ

ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á‡ÌÓ·ÛË˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË Û˘ÓÔÏÈ-

Î‹ „˘¯Ô-ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙË ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÁˆÁ‹. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·fi-

‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙË Á‡ÌÓ·ÛË, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘

·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë Û˘¯Ó‹ ÂÈ-

ÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Á˘ÌÓ·ÛÙ¤˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÔÙ¤ÏÂ-

Û·Ó ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ·˘Ù‹˜. 

Δ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Á‡ÌÓ·ÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·-

ıÂ› ˆ˜ ÙÒÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›-

Ó·È ·ÂÚfi‚È·˜ ÌÔÚÊ‹˜, Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ‰È¿Ú-

ÎÂÈ·˜. ø˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó

·Ó·ÊÂÚıÂ› ·˘Ù¿ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ï¤˜ ·ÂÚÔ-

‚ÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ÂÚÁÔÔ‰‹Ï·ÙÔ,

‚¿‰ÈÛÌ·, ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË Î·ıÒ˜ Î·È ‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹-

ÛÂÈ˜33. ΔÔ ·Ïfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÔÏ‡ ÂÊÈÎÙ‹

¿ÛÎËÛË ÁÈ· Û¯È˙ÔÊÚÂÓÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜34. OÈ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ¿ÛÎËÛË Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·-

ÛË˜, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÚÈ¿ÓÙ· ¤ˆ˜ ÂÓ‹ÓÙ· ÏÂÙ¿, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜

Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ¿ÛÎËÛË ¤ÓÙÂ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·35-37.

ΔÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á‡ÌÓ·ÛË˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi-

ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Ì¤ÙÚÈ·˜

¤ÓÙ·ÛË˜ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÚÂÈ˜ ÊÔ-

Ú¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË

ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó Â›ÎÔÛÈ ÏÂÙ¿ Î·È ÛÙË Û˘-

Ó¤¯ÂÈ· ¤ÊÙ·ÓÂ Ù· Û·Ú¿ÓÙ· ÏÂÙ¿. O ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜

ÙË˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ ÂÍ·ÚÙÈfiÙ·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙË

‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ

ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÙË ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Ì¤Ú·. π‰È·›ÙÂÚË

ÚÔÛÔ¯‹ ‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ

ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,

Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÙÚ·Ô‡Ó

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›. 

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

Á‡ÌÓ·ÛË˜ Â›Ó·È ÂÎ ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ‰‡ÛÎÔÏË, ‰Â‰Ô-

Ì¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ∞fi ÙÔ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜

ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ Ë ·fiÛ˘ÚÛË

ÙÔ˘˜, Ô˘ ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË,

Â›Ó·È ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜

ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Á‡ÌÓ·ÛË˜. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë Á‡ÌÓ·ÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈ-

Î‹ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ÂÓÒ Èı·ÓfiÓ ¤¯ÂÈ Î·È Â˘ÓÔ˚Î¤˜

„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. øÛÙfiÛÔ, ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜

ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· Î·È

„˘¯ÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ‰ÂÓ ·Ó·-

Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÛÈÙ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

ŒÙÛÈ, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÙÂÎ-

ÌËÚÈˆıÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Î·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘-

ÓËıÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Á‡ÌÓ·-

ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ Û¯È˙ÔÊÚÂÓÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÂÈ ·˘Ù‹ ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

ABSTRACT
Sipka Ch, Kouidi E, Lioura Th, Kandilis D, Kapri-

nis J, Deligiannis A. The effects of an exercise trai-
ning program on the functional capacity of schizo-
phrenic patients. ∏ell Iatr 2006, 72: 213 - 220.

Schizophrenic patients have low functional
capacity mainly due to the nature of the disease, the
pharmacological treatment, the family and social
environment and perhaps, due to the absence of
physical activity in their lifestyle. There is little
information about the influence of systematic
exercise on the physical capacity of these patients.
The aim of the study was to examine the possibility
to put into practice a six-month exercise program
for schizophrenic patients and to evaluate the
results of this program on the functional capacity of
the patients. Forty patients, 32 men and 8 women,
with mean age 58±16 years, participated in the
study. All subjects underwent functional and
psychological tests before and after the 6-month
study. After initial testing, patients were randomized
into two equal groups: group A, participated in an
exercise training program and group B served as
controls. At the beginning of the study, all patients
had similar means for all measures without any
statistical significant differences. After the 6-month
exercise program, the maximum distance walked in
the 6-minute walking test was increased by 28.7%
(p<0.05), the time required for the get up and go
test was reduced by 19.1% (p<0.05), the time
required for the sit-to stand-to sit test was reduced
by 30.3% (p<0.05) and the mean time required for
the four square step test was reduced by 23.6% (p<
0.05). There was also an improvement in the hand
staff grip test by 23.7% (p<0.05) and in the maximal
step length test by 28.4% (p<0.05) for the exercised
group. There was no statistical significant change in
the one leg stand test. The global assessment of
functional capacity was also increased by 9.4% and
the positive and negative symptom scale by 10.2%
(p< 0.05). There was no complication as a result of
the exercise training program. Also, there was no
statistical significant difference in any test para-
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meter after the study period in the control group.
The results demonstrate that exercise training pro-
grams improve the functional capacity of schizo-
phrenic patients and should be recommended as a
complementary therapeutic modality.
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E›‰Ú·ÛË ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ÊıÔÚÈÔ¿ÓıÚ·Î· ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍÂ›· ÈÛ¯·ÈÌ›·-
Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË (ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË)

∞. ¡Ù›Ó·˜1, ™. ∏ÏÈ¿‰Ë˜2, °. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘2, ∞. ∫·Ì·ÚÔ‡‰Ë˜1,
Ã. ™˘Ú›‰Ë˜1, °. ¶ÈÙÔ‡ÏÈ·˜3, £. °ÂÚ·ÛÈÌ›‰Ë˜1

1 ∂ã ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ μÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÃËÌÂ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞.¶.£.
3 μã ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∏ ÔÍÂ›· ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÈ· ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi ·Ó Î·È

¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ Û¯Â‰fiÓ 150 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ÚÒ-

ÙË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜. ¶·ÚfiÏË ÙË Ú·Á‰·›· ÂÍ¤ÏÈÍË

ÛÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË

ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÛÂ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi Â›-

Â‰Ô, ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË

ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ∏ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·

Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· 60-

70%1.

ΔÔ Î‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ï‹ÚË ÂÎ‰‹Ïˆ-

ÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜-Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Â›Ó·È Ë

ÈÛÙÈÎ‹ ˘ÔÍ›·. ∏ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÌÔÚÂ›

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2006, 72, 3: 221- 227

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ‹˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ÊıÔÚÈÔ¿ÓıÚ·Î· (O.º.),
ÛÙÔ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÎÔ˘ÓÂÏÈÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍÂ›·
ÈÛ¯·ÈÌ›·-Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË (π/∂). O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Â›-
‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ÊıÔÚÈÔ¿ÓıÚ·Î· ÛÙÈ˜
‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·-Â·-
Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ì·ÏÔÓÈÎ‹˜
‰È·Ï‰Â˛‰Ë˜ (MDA) ÛÂ ÈÛÙfi ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÎÔ˘ÓÂÏÈÔ‡. ÃÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 20 ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ô˘
¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5 ÂÈÚ·Ì·ÙÔ-
˙ÒˆÓ Î·Ù¿ ÔÌ¿‰·. OÌ¿‰· ∞: ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ Ï·-
·ÚÔÙÔÌ›· Î·È Ï‹„Ë ‚ÈÔ„ÈÒÓ. OÌ¿‰· μ: ÔÍÂ›·
ÈÛ¯·ÈÌ›·-Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË. OÌ¿‰· °: ÔÍÂ›· ÈÛ¯·ÈÌ›·-
Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ÊıÔ-
ÚÈÔ¿ÓıÚ·Î· 30 min ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜. OÌ¿‰· ¢: ÔÍÂ›· ÈÛ¯·ÈÌ›·-Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË
Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ÊıÔÚÈÔ¿ÓıÚ·Î· Ì›·
ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜. ∏ ÔÍÂ›·
ÈÛ¯·ÈÌ›· ‰È·ÚÎÂ›·˜ ‰‡Ô ˆÚÒÓ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÌÂ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ¿Óˆ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔ-
Ï·‚›‰· Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·fi
Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÌÈ·˜ ÒÚ·˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¿ÚÛË ÙÔ˘
·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡. °È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ MDA ÂÏ‹ÊıËÎ·Ó
ÔÏÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚ÈÔ„›Â˜ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·-
ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ (120 min
·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜) ÛÙ· 150 min Î·È 180
min ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜. ∞fi ÙËÓ
ÚÒÙË ÂÎÙ›ÌËÛË ÚÔÎ‡ÙÂÈ, fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÙÈ-
ÌÒÓ ÙË˜ MDA ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ° Î·È ¢, fiÔ˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ô O.º. ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ (p<0,05). ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ O.º. Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿
ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ MDA ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ °. (Bonferroni test). º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙÔ˘ O.º. 30 min ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ÈÛ¯·È-
Ì›·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ MDA Î·È ·Ô-
ÙÂÏÂ› ¤ÌÌÂÛË ·fi‰ÂÈÍË ÙˆÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ
ÛÙÔ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÌÂÙ¿ ·fi π/∂. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 221 - 227.



Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÙÔ ÚfiÛÊ·Ù· ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ¤ÓÙÂÚÔ ı·

ÌÂ›ˆÓÂ ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Ù· Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜-Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜2.

OÈ ÊıÔÚÈÔ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¤Ó· ÌÔÓ·‰È-

Îfi Ì¤ÛÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ· ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ·˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔÍÈÎÔ›

Î·È Â›Ó·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ ·ÓÂÓÂÚÁÔ›. ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó È‰·ÓÈÎfi Ì¤ÛÔ ÌÂÙ·-

ÊÔÚ¿˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.3

∏ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÌÂ

ÛÎÔfi Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ·Ó Ë ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ô-

Í˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ÊıÔÚÈÔ¿ÓıÚ·Î· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·

ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ·fi ÙÈ˜

‚Ï¿‚Â˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜-Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜. O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-

ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÏÂ‡-

ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·-Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ¤ÁÈ-

ÓÂ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ì·ÏÔÓÈÎ‹˜ ‰È·Ï‰Â˛‰Ë˜

(MDA).

À§π∫√ ∫∞π ª∂£O¢Oπ
°È· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 20 ÎÔ˘Ó¤ÏÈ· Ú¿ÙÛ·˜ New

Zealand Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, ‚¿ÚÔ˘˜ 2,5-3,5 kg. H ÌÂÏ¤ÙË

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¡. 1197/

81- ·Úı. 4 “¶ÂÚ› ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ”. Δ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·

¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5 (¶›Ó. 1).

∏ ÔÍÂ›· ÈÛ¯·ÈÌ›· ‰È·ÚÎÂ›·˜ ‰‡Ô ˆÚÒÓ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÌÂ

·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ¿Óˆ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜ (∞.ª.∞.) ÌÂ ·Á-

ÁÂÈÔÏ·‚›‰· ÂÓÒ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤ÁÈÓÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Â·-

Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÌÈ·˜ ÒÚ·˜ ÌÂ ¿ÚÛË ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡. °È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ-

¯Ô ÙË˜ MDA ÂÏ‹ÊıËÎ·Ó ÔÏÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚ÈÔ„›Â˜ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈ-

ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙfiÛÔ ÛÙ·

30 fiÛÔ Î·È ÛÙ· 60 min ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË (EÈÎ. 1).

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿Ù·ÍË˜
ªÂÙ¿ ·fi ÔÏÔÓ‡¯ÙÈ· ÓËÛÙÂ›·, Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ·Ó·ÈÛıËÙÔ-

ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·fiÏ˘Ù· ‹Û˘¯Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎ‹˜ ÎÂÙ·Ì›ÓË˜ (IMALGENE

1000, MERIAL) ÛÂ ‰fiÛË 20 mg/kg Î·È ÌÂ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎ‹ Í˘Ï·-

222 A. ¡Δπ¡∞™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜

OÌ¿‰· ∂›‰Ô˜ ∂Á¯ÂÈÚ/Îfi ∂›‰Ô˜ ¯ÂÈÚ/Î‹˜ ÃÔÚ‹ÁËÛË ÃÚfiÓÔ˜
ÙÌ‹Ì· Â¤Ì‚·ÛË˜ O.º. ‚ÈÔ„›·˜

∞ ∂Ï¤Á¯Ô˘ §··ÚÔÙÔÌ›· OÍÂ›· πÛ¯·ÈÌ›· (2h) OÃπ ŒÓ·ÚÍË π, 60m,
+ μÈÔ„›Â˜ +∂·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË(1h) 120 m,150 m,180 m

μ ¶ÂÈÚ/Î‹ §··ÚÔÙÔÌ›· OÍÂ›· πÛ¯·ÈÌ›· (2h) OÃπ ŒÓ·ÚÍË π, 60m,
+ μÈÔ„›Â˜ +∂·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË(1h) 120 m,150 m,180 m

° ¶ÂÈÚ/Î‹ §··ÚÔÙÔÌ›· OÍÂ›· πÛ¯·ÈÌ›· (2h) ¡∞π 30 min ŒÓ·ÚÍË π, 60 m,
+ μÈÔ„›Â˜ +∂·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË(1h) ÚÈÓ πÛ¯·ÈÌ›· 120 m,150 m,180 m

¢ ¶ÂÈÚ/Î‹ §··ÚÔÙÔÌ›· OÍÂ›· πÛ¯·ÈÌ›· (2h) ¡∞π 30 min ŒÓ·ÚÍË π, 60m,
+ μÈÔ„›Â˜ +∂·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË(1h) ÌÂÙ¿ πÛ¯·ÈÌ›· 120 m,150 m,180 m
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Ο.Φ. Χορήγηση

Ο.Φ.

∂ÈÎ. 1. ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ÚÔ‹˜ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ∞, μ, ° Î·È ¢).



˙›ÓË (ROMPUN 2%, BAYER) 2 mg/kg. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ·Ó·È-

ÛıËÛ›· ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓÙÔ‚·Ú‚ÈÙ¿-

ÏË˜ 2 mg/kg/h (ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· ÛÙ¿Á‰ËÓ Sodium Chloride 0,9%-60

ml/h) ·fi ÊÏ¤‚· ÙÔ˘ ·˘ÙÈÔ‡.

∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Ì¤ÛË Ï··ÚÔÙÔÌ›·, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· Ú·Á-

Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·ÓÙÈÛË„›· ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô˘ Ô‚È‰fiÓË˜

10% Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ¿Óˆ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜ (∞.ª.∞)

·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎÊ˘Û‹ ÙË˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÔÚÙ‹. ™‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ, Ë ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ÈÛ¯·È-

Ì›·˜ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·‚›‰·˜

(Scalcan, St. Paul, MN, USA) ÛÙËÓ (∞.ª.∞) ¯ˆÚ›˜ ·ÔÏ›Óˆ-

ÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›Ô˘ ÊÏ¤‚·˜. ∏ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜

ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÁÈÓfiÙ·Ó „ËÏ·ÊËÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÛÊ‡ÍÂˆÓ

ÛÙËÓ ∞.ª.∞., Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Doppler Î·È Î·Ù·ÁÚ·-

Ê‹ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÚÔ‹˜. ŒÓ·˜ ·ÎfiÌË ¤ÌÌÂÛÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÈÛ¯·È-

Ì›·˜ ˘‹ÚÍÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ˘ Î˘·ÓfiÏÂ˘ÎÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÏÂ-

ÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ªÂ ÌÈÎÚ‹ ‰ˆ‰Â‰·Î·‰·ÎÙ˘ÏÔÙÔÌ‹ ‰ÈÂÎ‚·ÏÏfi-

Ù·Ó Î·È ÚÔˆıÂ›ÙÔ ÚÔ˜ ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ÏÂÙfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜, ‰È· Ì¤-

ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡Ù·Ó Ô ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ˜ ÊıÔÚÈÔ¿ÓıÚ·-

Î·˜. O Ú˘ıÌfi˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‹Ù·Ó 20 ml/h ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜

¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÈ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ ‚ÈÔ„ÈÒÓ. ∏ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙÔ˘

¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÊıÔÚÈÔ¿ÓıÚ·Î·, ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Sloviter-

Muckerji4,5, ÌÂ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÊıÔÚÈÔ¿ÓıÚ·Î·

100%. 

ΔÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÌÂ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Û˘Á-

ÎÏÂÈfiÙ·Ó ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ Ú·Ê‹ nylon 3/0 ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÒÏÂÈ·˜

˘ÁÚÒÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ. ∏ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ

Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ Ï‹„Ë ÙˆÓ ÚÔ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›ˆÓ. ∏

Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·‚›‰·˜ ÛÙÔ Ù¤-

ÏÔ˜ ÙˆÓ 2 h, ÂÈ‚Â‚·ÈˆÓfiÙ·Ó ÂÎ Ó¤Ô˘, ÙfiÛÔ „ËÏ·ÊËÙÈÎ¿, fiÛÔ

Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Doppler. ª·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Â·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó Ë

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÚÔÈ¿ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÛË ÙË˜

·ÁÁÂÈÔÏ·‚›‰·˜. OÈ ‚ÈÔ„›Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÙËÓ Ï‹„Ë ÔÏÔÙÔÈ¯ˆÌ·-

ÙÈÎÒÓ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›ˆÓ, ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 0,5 ÂÎ. Ô˘ Ï·Ì‚·ÓfiÙ·Ó ·fi

ÙÔ ·ÓÙÈÌÂÛÂÓÙÂÚÈÎfi ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ·fi 5 ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ï‹„Ë˜, ÛÙ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ 0 min

(·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·), 60 min, 120 min, (¯ÚfiÓÔ˜

Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜), 150 min Î·È 180 min ·fi ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ 0. ∏ 1Ë

ı¤ÛË Ï‹„Ë ‹Ù·Ó ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· Ô˘ ·Â›¯Â ·fi ÙÔ ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ‰ˆ-

‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ 10-20 cm ÌÂ Â›ÎÂÓÙÚÔ Ù· 15 cm. ∏ 3Ë ÛÙ· 50-

60 cm, Ë 4Ë ÛÙ· 70-80 cm Î·È Ë 5Ë ÛÙ· 90-100 cm ÌÂ Â›ÎÂÓÙÚ·

Ù· 55, 75 Î·È 95 cm ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈ-

ÒÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘ÓÔÏÈÎfi Ì‹ÎÔ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ 100 cm Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆ-

Â‡Ô˘Ó ¿Óˆ ·fi Ù· 2/3 ·fi ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡

ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ. ∏ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ÌÂ Ú¿ÌÌ· Dexon

3/0 ÙÔ˘ ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ

·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙÔ˘

ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ·ÚfiÛÎÔÙË Â-

ÏÂ‡ıÂÚË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ¯Ô-

ÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜.

ΔÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ Ï‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›ˆÓ

Û˘ÁÎÏÂÈfiÙ·Ó ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ Ú·Ê‹ nylon 3/0 ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·-

ÒÏÂÈ·˜ ˘ÁÚÒÓ Î·È ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆÔ. ∏

›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ Ï‹„Ë ÙˆÓ

ÚÔ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›ˆÓ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì¿-

ÙˆÓ , ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·Ó ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ‰È¿Ï˘Ì·

0,9% NaCl ÌÂ Ú˘ıÌfi ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ 60 ml/h. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÈ-

Ú·Ì¿ÙˆÓ Ù· ÎÔ˘Ó¤ÏÈ· ı˘ÛÈ·˙fiÙ·Ó ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÂÓÙÔ‚·Ú‚ÈÙ¿ÏË˜.

ºıÔÚÈÔ¿ÓıÚ·ÎÂ˜
OÈ ÊıÔÚÈÔ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÈÚ·Ì·-

ÙÈÎ¿ Â‰Ò Î·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÂÚ›Ô˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ È‰ÈfiÙËÙ¿˜

ÙÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È Ë ˘„ËÏ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘

ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ª›· ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘‹ÚÍÂ, ÙÔ 1966,

ÙˆÓ Clark and Gollan6. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜, ÔÈ Û˘Á-

ÁÚ·ÊÂ›˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô ÔÓÙÈÎfi˜ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ Â›

Ì·ÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· «·Ó·Ó¤ÔÓÙ·˜» Ì¤Û· ÛÂ ÔÍ˘ÁÔÓˆ-

Ì¤ÓÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÊıÔÚÈÔ¿ÓıÚ·Î·. 

ŒÎÙÔÙÂ ¤¯ÂÈ ·Ú·¯ıÂ› Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú‡Ù·Ù· Ë

2Ë ÁÂÓÈ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÂÎÚfiÛˆÔ ÙÔ OxygentTM (Alliance

Pharmaceutical Corporation, San Diego, CA, USA)7. ∂ÎÙfi˜

·fi Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÌÂÏ¤ÙË˜ (ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ , Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘

ARDS) ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∂›Ó·È

Â˘Ú‡Ù·Ù· ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÊı·ÏÌÈÎ‹ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ Î·È Û·Ó «˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ» ÙÔ˘

·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜7-13. 

OÈ ÊıÔÚÈÔ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÙÔ˘ ÛÂ ˘ÁÚ‹ ‹ ·¤ÚÈ· ÌÔÚÊ‹. ∞Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔÓ

ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú· fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜, ÂÓÒ ÂÏ¿¯È-

ÛÙË ÔÛfiÙËÙ· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú· Î·È Ù· ÎfiÚ·Ó·3. ¢ÂÓ

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÛÌˆÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÓ-

‰Ô·˘ÏÈÎ¿ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÓÙ·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ. ΔÔ ÌÈÎÚfi

ÙÔ˘˜ ÈÍÒ‰Â˜ Î·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ÙÔ˘˜ ˘ÎÓfiÙËÙ· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙËÓ Ù·¯Â›· ‰È¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡ Î·È

¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ΔÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÏÂ-

ÔÓ¤ÎÙËÌ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó 23 ÌÂ 24 ml

O2 /100 ml, fiÙ·Ó ÂÎÙÂıÔ‡Ó ÛÂ O2 ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ 95%, ÙÔ

ÔÔ›Ô Â›Ó·È ›ÛÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ O2 ÛÂ

ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË PO2 100mmHg (20 ml/100 ml)7-10,14.

™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô ÊıÔÚÈÔ¿ÓıÚ·Î·˜

Perfluoron (purified–perfluoro-n-octane >99,9%). ¶ÚfiÎÂÈ-

Ù·È ÁÈ· ÊıÔÚÈÔ¿ÓıÚ·Î· ÌÂ Â˘ıÂ›· ·Ï˘Û›‰· Î·È ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿-

ÚÔ˜ 438 kD (CF3 (CF2)6 CF3). To ÌfiÚÈÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈ-

Î‹ ¯ËÌÈÎ‹ Î·È ıÂÚÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ‰ÂÛÌÔ‡ ÌÂ-

Ù·Í‡ ¿ÓıÚ·Î· Î·È ÊıÔÚ›Ô˘ (487 kJ/mol). ∂›ÛË˜, Â›Ó·È ¯ËÌÈ-

Î¿ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÓÂÓÂÚÁfi, ·‰È¿Ï˘ÙÔ ÛÙÔ ÓÂÚfi, ÛÙ· ÈÔÓÈÎ¿

‰È·Ï‡Ì·Ù· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÎÔÈÓÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜. ΔÔ

Perfluoron Â›Ó·È ¤Ó· Î·ı·Úfi ˘ÁÚfi Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙË-

ÚËÙÈÎ¿ ‹ ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. 

¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ MDA
∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜

MDA Â›Ó·È ÙˆÓ ªfiÙ˙ÔÁÏÔ˘ Î·È ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ (1995)15

Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÂÍ‹˜: 2 g ÈÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·Ì¤-

Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‚ÈÔ„›· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ˘ÁÚfi ¿˙ˆÙÔ Î·È ÌÂÙ¿

ÛÂ ‚·ıÈ¿ Î·Ù¿„˘ÍË (-70ÆC). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ·ÊÔ‡ Á›ÓÂÈ

·fi„˘ÍË ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ Ù· 2 g ÈÛÙÔ‡ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ

Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 5 ml ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ÙÚÈ¯ÏˆÚÔÍÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

(TCA) 5% Î·È 0,5 ml ÌÂı·ÓfiÏË, ÛÙËÓ ÔÔ›· Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ

0,5 gr/lit ‚Ô˘Ù˘ÏÈˆÌ¤ÓÔ ˘‰ÚÔÍ˘ÙÔÏÔ˘fiÏÈÔ (μ∏Δ). ΔÔ ÂÚÈÂ-

¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ ÔÌÔÁÂÓÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÔÌÔÁÂÓÔÔÈËÙ‹

Polytron ÁÈ· 30sec Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ê˘ÁÔÎ¤-

ÓÙÚËÛË ÙÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ ÁÈ· 10 min ÛÙÈ˜ 3000 rpm. ∏ ÛÙÂÚÂ‹

ÛÙÔÈ‚¿‰· ÙÔ˘ ˘ıÌ¤Ó· ·ÔÚÚ›ÙÂÙ·È, ÂÓÒ ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÎÂ›-

ÌÂÓË ˘‰·Ú‹ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ‰Â›ÁÌ· 2,5 ml Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ

ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 2,5 ml ıÂÈÔ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 3 223



(TBA) 0,8%. ªÂÙ¿ ·fi ·Ó·Î›ÓËÛË ÛÂ Vortex Î·È ı¤ÚÌ·ÓÛË

ÛÂ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ ÛÙÔ˘˜ 70ÆC ÁÈ· 30 min, ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ „‡¯Â-

Ù·È Î¿Ùˆ ·fi ÓÂÚfi ÙË˜ ‚Ú‡ÛË˜ Î·È ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Ê·ÛÌ·ÙÔÊˆ-

ÙÔÌÂÙÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ 400-650 nm ¤Ó·ÓÙÈ Ù˘ÊÏÔ‡. O Ô-

ÛÔÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ MDA ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi

‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜ 3Ë˜ ·Ú·ÁÒÁÔ˘ (Derivative) ÙÔ˘

ÂÓ ÏfiÁˆ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÎÔÚ˘-

Ê‹˜ Ô˘ ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÙ·Ó ÛÙ· 521 nm. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ MDA

ÛÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÎÊÚ·˙fiÙ·Ó ÛÂ nmols/g ÈÛÙÔ‡.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·-

Û›· Bonferroni test ŸÏÂ˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ MDA ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó

Û·Ó Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± SD. ΔÈÌ¤˜ ÙÔ˘ p<0,05 ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ÛÙ·-

ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.

A¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ MDA ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ∞ ‹Ù·Ó

ÛÙ· 120 min 1,869 ± 0,977, ÛÙ· 150 min 2,696 ±

1,486 Î·È ÛÙ· 180 min 3,696 ± 1,769 (·fi ÙËÓ ¤Ó·Ú-

ÍË ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ ÙË˜ π-∂ ¯ˆÚ›˜ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË O.º. Ù· Â›Â‰· ÙË˜ MDA ‹Ù·Ó ÛÙ· 120

min 4,021 ± 1,516, ÛÙ· 150 min 5,794 ± 1,321 Î·È

ÛÙ· 180 min 5,476 ± 1,321. ™ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ π-∂ ÌÂ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÙÔ˘ O.º. ° Î·È ¢, ˘‹ÚÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ MDA ÛÂ Û¯¤ÛË

Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ (p<0,05). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ° Â›¯·ÌÂ ÛÙ· 120 min 1,142 ± 0,377,

ÛÙ· 150 min 1,033 ± 0,307 Î·È ÛÙ· 180 min 0,592 ±

0,354. Δ¤ÏÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ¢ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ MDA ‹Ù·Ó

ÛÙ· 120 min 4,092 ± 0,742 ÛÙ· 150 min 2,741 ±

0,703 Î·È ÛÙ· 180 min 2,376 ± 0,354 (¶›Ó. 2, 3).

™À∑∏Δ∏™∏
Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË

ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi

ÈÛ¯·ÈÌ›·-Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚfiˆÓ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Á›ÓÂÙ·È

ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ‰ÂÛÌÂ˘Ù¤˜ ÙˆÓ

ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ (scavengers), Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· Ô-

ÍÂÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, ÁÏÔ˘Ù·Ì›ÓË˜ Î·È ÁÏ˘Î›ÓË˜, Î·-

ıÒ˜ Î·È ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ

ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·16-19.

™Â Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô Ë ÈÛ¯·ÈÌ›· ÚÔÎ·ÏÂ›

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

∞Δƒ, ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ

Î·È ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÔÍÂ›‰ˆÛË. ∞˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙË-

Ù·˜ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÚÔÙÂ·ÛÒÓ Î·È ÏÈ·-

ÛÒÓ. ™ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ Ô›‰Ë-

Ì·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÛ¯·ÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ï·¯ÓÒÓ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘

Î·È ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. ∞Ó ‰ÂÓ Â¤ÏıÂÈ

¿ÌÂÛË Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ı¿-

Ó·ÙÔ˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ÈÛÙÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË Ô˘

ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÔÏÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ

ÚÔ˜ ÙÔÓ ÔÚÔÁfiÓÔ2,,20-22.

∂ÓÒ Ë Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙË

‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Î·Ù·Ï‡ÛÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ Ô‰Ë-

ÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ∏ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÍ˘Áfi-

ÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ›Û¯·ÈÌÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹

ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¿ÌÂÛË

Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÏÈÈ‰ÈÎ‹˜ ˘Â-

ÚÔÍÂ›‰ˆÛË˜ Î·È ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË Ì·˙ÈÎ‹ ¿ıÚÔÈÛË ÛÙÔ

ÂÓÙÂÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ. ∞˘Ù¿, ÌÂ ÙË

ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜, ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ Î·È ÚÔÎ·-

ÏÔ‡Ó ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ (TNF-a, IL-

1, IL-6) Î·È ÙˆÓ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÏˆÓ ·˘-

224 A. ¡Δπ¡∞™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 2. ª¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ Ì·ÏÔÓÈÎ‹˜ ‰È·Ï‰Â˛‰Ë˜ (MDA) ÛÙÔ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ÎÔ˘ÓÂÏÈÔ‡ ·Ó¿ ÔÌ¿‰· ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
¯ÚfiÓÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË.

A B ° ¢

120 1,869±0,977 4,021±1,516 1,142±0,377 4,092±0,742
150 2,696±1,486 5,794±1,321 1,033±0,307 2,741±0,704
180 3,696±1,769 5,476±1,321 0,592±0,354 2,376±0,354

¶›Ó·Î·˜ 3. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹±SD) ·Ó¿ ÔÌ¿‰· Û‡ÁÎÚÈÛË˜ . ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ p<0,05.

∞120 ∞150 ∞180 μ120 μ150 μ180

SD 0,9776 1,4867 1,7691 1,5165 1,3218 2,0160
MEAN 1,8698 2,6961 3,6960 4,0211 5,7940 5,4761

°120 °150 °180 ¢120 ¢150 ¢180
SD 0,3778 0,3071 0,3545 0,7424 0,7034 0,4066
MEAN 1,1420 1,0331 0,5922 4,0926 2,7417 2,3769



ÙÒÓ Â›Ó·È ÌÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÔÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î˘Ù-

Ù·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰È·Â-

Ú·ÙfiÙËÙ·˜, Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙ· ÂÓÙÂÚÈÎ¿ ·ıÔÁfiÓ· ÌÈ-

ÎÚfi‚È· Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‚ÈˆÛÈÌfi-

ÙËÙ·˜2,22-24.

∏ MDA Â›Ó·È ¤Ó· ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ÏÈÈ‰ÈÎ‹˜

˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙ‹ ·-

Ú¿ÌÂÙÚÔ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÂÏÂ˘-

ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·16. 

¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÂÓ-

‰Ô·˘ÏÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔÓ

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi

ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·25-28. ŸÌˆ˜

Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÂ ·˘Ù¤˜

ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ·Ó¤ÊÈÎÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜

·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ‰È·Ù·Ú·-

¯ÒÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ˘ÁÚÒÓ

Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ14. 

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ

fiÙÈ Ë ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ˘

ÊıÔÚÈÔ¿ÓıÚ·Î· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘

ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·fi ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi

ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜-Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜. OÈ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÓÙÈÔ-

ÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜. OÈ Tazuke Y

Î·È Û˘Ó. Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Gunel E Î·È Û˘Ó. ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ

ÙfiÛÔ Ë ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ï·Ó›ÓË˜-ÁÏÔ˘Ù·Ì›-

ÓË˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜

ÈÛ¯·ÈÌ›·˜-Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈ-

Î¿ ÙÔÓ ‚·ıÌfi Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘17,29. ΔÔ ›‰ÈÔ

¤‰ÂÈÍ·Ó Î·È ÔÈ Gao C Î·È Û˘Ó. ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂÏÂÙÒ-

ÓÙ·˜ ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ˘ÂÚÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜

ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ¿ ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ

‚Ï·‚ÒÓ ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ28. Δ¤ÏÔ˜, ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙˆÓ O’Donnell KA Î·È

Û˘Ó., Oldham KT Î·È Û˘Ó. Î·È Papadimitriou DK

Î·È Û˘Ó. ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜-Â·Ó·È-

Ì¿ÙˆÛË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ‹ ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ÙÔ˘ O.º. ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi Ó¤ÎÚˆ-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙÔ˘˜25-27.

∏ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÈÛ¯·È-

Ì›·˜-Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ fiÔ˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ O.º., ‰Ë-

Ï·‰‹ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ° Î·È ¢, ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Ì·ÏÔ-

ÓÈÎ‹˜ ‰˘·Ï‰Â˛‰Ë˜ (MDA) Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌË-

ÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ, fiÔ˘ Ú·ÁÌ·-

ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÈÛ¯·ÈÌ›·-Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË O.º. (p<0.05) (∂ÈÎ. 2). ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ

° Î·È ¢ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ MDA Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· °, fiÔ˘ Ô O.º. ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ 30 min ÚÈÓ ÙËÓ

ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·ÌÂ-

ÓfiÌÂÓÔ. ªÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ∞ Î·È ÙË˜

ÔÌ¿‰·˜ ¢ ‰ÂÓ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

‰È·ÊÔÚ¤˜ (p<0,05). ∞fi ·˘Ù¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ fiÙ·Ó ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ì›· ÒÚ·

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛ‹ ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ·fi fiÙÈ fiÙ·Ó

¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜.

∏ ÂÈÏ¤ÔÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ¢ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· °, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜

·fi ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÏfiÁˆ Èı·ÓfiÙ·Ù· ÙË˜ ·‡-

ÍËÛË˜ ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜

˘fiÛÙÚˆÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÓÂÚÁÒÓ

ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ Î·È ÙËÓ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ Ô-

Ï˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ ÛÙÔ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·. £· ÂÚ›-

ÌÂÓÂ Î·ÓÂ›˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ

·ÓÙ›ıÂÙÔ ·ÊÔ‡ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÚÔÛÊÔÚ¿

ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔÛÊÔ-

Ú¿˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· °, fiÔ˘ ÙÔ

ÔÍ˘ÁfiÓÔ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜

ÈÛ¯·ÈÌ›·˜. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÂÍËÁÂ›Ù·È Èı·ÓfiÓ ·fi

ÙÔ fiÙÈ Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·

ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ·˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÔ

ÂÓÙÂÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ·ÊÔ‡ ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÌË

·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜. ŒÙÛÈ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

Î·È ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜.

ŸÌˆ˜ ÂÎÂ› Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ë ÚÔÛÙ·-

ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ O.º. Â›Ó·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ¢. ΔÔ

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ¢ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ fiÔ˘ Ô

·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ÂÂ›ÁÔÓÙ· È·ÙÚÂ›· ÂÊfi-

ÛÔÓ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Î¿ÔÈÔ˜ ‚·ıÌfi˜ ÈÛ¯·È-

ÌÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 3 225
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∂ÈÎ. 2. OÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Ì·ÏÔÓÈÎ‹˜ ‰È·Ï‰Â˛‰Ë˜ (MDA)
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ° Î·È ¢, ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ, fiÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÈÛ¯·È-
Ì›·-Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ¯ˆÚ›˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË O.º. (p<0,05).



‰Ú¿ÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ O.º. ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi

ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ªDA ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË Ô˘ Â›-

Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ· 150 min Î·È ÛÙ· 180 min ÛÂ Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ªDA ÛÙ· 180

min ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ¢ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞, ‚Ï¤-

Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ O.º. ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹

‚ÂÏÙ›ˆÛË ·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ

Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ O.º. ÛÙÈ˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÛÙËÓ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÂ›-

Ù·È ˆ˜ ¤ÌÌÂÛÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜-Â·-

Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Ë MDA. ŒÙÛÈ, ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ë È-

ı·ÓfiÙËÙ· ·Ú¿Ù·ÛË˜ ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜

ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ÔÍÂ›·˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜,

Ì¤Ûˆ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ‹˜ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË˜ ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ÊıÔÚÈÔ¿ÓıÚ·Î· Â›Ó·È È‰È-

·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ

¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·›·˜ ÂÓÙÂÚÂÎÙÔÌ‹˜ ÌÂ fiÏ· Ù· ÁÓˆ-

ÛÙ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·˘Ù‹ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ‹

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ÊıÔÚÈÔ¿ÓıÚ·Î· ÂÏ·ÙÙÒ-

ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È Â·-

Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È

·fi ÔÍÂ›· ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ∞.ª.∞ Î·È ¿ÚÛË ·˘Ù‹˜.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ë

¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÚÈÓ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË

ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜. ŸÌˆ˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ÂÈ-

Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘·.

ABSTRACT
Ntinas A, Iliadis S, Papageorgiou G, Kambaroudis

A, Spiridis CH, Pitoulias G, Gerasimidis Th. The
effect of oxygenated perfluorocarbons (PFCs) in
the evolution of intestinal injuries after acute
ischemia-reperfusion. Hell Iatr 2006, 72: 221 -227.

The aim of this study was to evaluate the effect
of oxygenated Perfluoron on the intestinal viability in
an experimental model of acute ischemia-reperfusion
(I/R) in rabbits. The effect of liquid perfluorocarbons
(PFCs) was evaluated by measuring malondialdehyde
(MDA) tissue levels. Twenty rabbits were divided in
four groups of five: sham-operated controls (group
A), acute ischemia-reperfusion (group B), acute
ischemia-reperfusion plus infusion of oxygenated
Perfluoron 30 min before the ischemic period (group
C), and acute ischemia-reperfusion plus infusion of
oxygenated Perfluoron 30 min before the reperfusion
period (group D). Rabbits were subjected to ischemia

by clipping the superior mesenteric artery (SMA) for
120 min. Reperfusion was achieved by releasing the
clip for 60 min. Intestinal biopsies were taken imme-
diately after release of the clip, and at 30 and 60 min.
The mean MDA levels were significantly lower in
groups C and D compared to group B (p<0,05).
MDA levels were lower in group C (Bonferroni test).
These data indicate that administration of PFCs 30
min before the ischemic period results in a decrease
of MDA levels, a marker of oxidant injury, probably
ameliorating the injuries in the gut after I/R. 
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π·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË

Ã·Ú›ÛÈÔ˜ ªÔ˘ÓÙÔ‡Ï·˜, MD, PhD

∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜/∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜,
The Ohio State University (OÌfiÙÈÌÔ˜)
∞ÓÙÂÈÛÙ¤ÏÏÔÓ ª¤ÏÔ˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ∞ıËÓÒÓ
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘
π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ π·ÙÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ∞ıËÓÒÓ
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜

ø˜ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Î·È ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰È·-

‰Ú·Ì·Ù›ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›-

‰Â˘ÛË ÁÈ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÛÂ È·ÙÚÈÎ¤˜ Û¯ÔÏ¤˜

ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ Î·È ÙˆÓ ∏¶∞ Î·È ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·fi

˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÈÎ›Ï· ÌÂÙÂÎ-

·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÂÎı¤Ùˆ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi-

„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ “π·ÙÚÈÎ‹ ∂Î·›‰Â˘ÛË” ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜.

OÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÁÈ· ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË

ÚÔÙ˘¯È·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÛÙË Ï‹„Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜

Î·È ÛÙË Û˘ÓÂ¯‹ ‰È·‚›Ô˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÈÛÙÂ‡ˆ ˆ˜

ı· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ-

¤‰Ô˘ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ-

‚¿Ú˘ÓÛË.

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô È·ÙÚfi˜ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙÔ ÛÎÔfi

ÙÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘

Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘ ÙÔ˘, Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ¿ÚÙÈ· ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË. H ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÚÈÓ

·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹, Ù˘ÈÎ¿

fiÌˆ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ·˘Ù‹ Î·È Û˘-

ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘

ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜.

∏ ¶√π√Δ∏Δ∞ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔ∏-∂∫¶∞π¢∂ÀOª∂¡√À
ø™ ™∏ª∞¡Δπ∫√™ ¶∞ƒ∞°√¡Δ∞™

™Δ∏¡ ∂∫¶∞π¢∂À™∏
∏ Î·Ï‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›

ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Û¯ÔÏÒÓ, ÙˆÓ ·Î·‰Ë-

Ì·˚ÎÒÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ, ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ

ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ, ÙˆÓ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÁÂÓÈÎÒ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Ô˘

·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ. ∫·Ù¿ Û˘-

Ó¤ÂÈ·, Ù· È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÁÈ·

Ó· ÂÓ·ÚÌÔÓÈÛıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ·¤Ó·Ë˜ ÂÍ¤-

ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ “È·ÙÚÈÎ‹˜ Ù¤¯ÓË˜”,

ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ·Ó·ÓÂÒÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜. ŸÏÔÈ

fiÛÔÈ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÎÔÈÓfi ÛÙfi¯Ô: ÙËÓ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË

Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ

Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂ-

Ú· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ı· ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ Ó·

ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜

ÂÈÛÙ‹ÌË˜-È·ÙÚÈÎ‹˜ Ù¤¯ÓË˜.

ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ

ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ¢·ÛÎ¿ÏˆÓ Î·È ª·ıËÙÒÓ. ∂›Ó·È Â‡-

ÎÔÏÔ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙË ‰ÔÌ‹ ÛÙ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÔÏ‡ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ¢·ÛÎ¿ÏÔ˘˜.

Ÿˆ˜ Â›¯Â ÂÈ Î·È Ô Henry Adams, “O ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÁÈ· ÙË ·ÈˆÓÈfiÙËÙ·, ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·

Í¤ÚÂÈ Ô‡ ÛÙ·Ì·Ù¿ Ë ÂÈÚÚÔ‹ ÙÔ˘”. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤-

ÂÈ·, ÛÂ Î¿ıÂ È·ÙÚÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Î·-

ıÔÚÈÛıÂ› Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Î·È ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·ÍÈÔ-

ÏfiÁËÛË˜ ¢·ÛÎ¿ÏˆÓ Î·È ª·ıËÙÒÓ. ∏ ÂÈÏÔÁ‹

·ÍÈfiÏÔÁˆÓ ¢·ÛÎ¿ÏˆÓ Î·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂ-

ÚˆÓ ª·ıËÙÒÓ (˘fi ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¤ÓÓÔÈ·) ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘-

ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ∂Î·È‰Â˘Ù¤˜, ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂ-

ÓÔÈ Î·È ÓÔÌÔı¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ „Â˘-

‰·›ÛıËÛË fiÙÈ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿-

Ù·È ÌfiÓÔÓ ·fi ÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. 
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∫·ı‹ÎÔÓ ÏÔÈfiÓ ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ È·-

ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË (Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹-

ÔÙÂ ÂÎ·›‰Â˘ÛË) Â›Ó·È Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ·ÍÈfiÏÔÁÔ˘˜

¢·ÛÎ¿ÏÔ˘˜. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ

Î·ÓÂ›˜ ÙÔÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ¿ÚÈÛÙË˜ ÂÎ·›-

‰Â˘ÛË˜, Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ‹ ›Ûˆ˜ Î·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·

ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ ª·ıËÙ¤˜ ÁÈ·

Î¿ıÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ™Â Î¿ıÂ Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ·ÍÈfiÏÔÁÔ˘˜

¢·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Î·È ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ª·ıËÙ¤˜, ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿Ì-

Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (‰ËÏ·‰‹ Ë ÂÎ·›‰Â˘-

ÛË) ı· Â›Ó·È ¿ÚÈÛÙÔ ÁÈ·Ù› Ù›ÔÙ· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·

˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÍÈfiÏÔÁÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ Î·È ÙÔÓ ¯·-

ÚÈÛÌ·ÙÈÎfi Ì·ıËÙ‹.

¶ƒ√¶ΔÀÃπ∞∫H ∂∫¶∞I¢∂À™∏
O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈ-

Î¤˜ Û¯ÔÏ¤˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ (·Û¯¤Ùˆ˜ ·Ó ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ‰Ë-

ÌfiÛÈÂ˜ ‹ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜) ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·ÊÂ-

Ófi˜ ÌÂÓ ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÎ-

·È‰Â˘ıÂ› Â·ÚÎÒ˜, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Î·È ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi

ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ¯ÒÚ·. ™ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜

Û¯ÔÏ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÏÏÈÂÚ-

ÁÂ›Ù·È Ë Â˘ÁÂÓ‹˜ ¿ÌÈÏÏ·. OÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜

Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÛÙÔ

Ì¤ÏÏÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜

ÙÔÌÂ›˜, .¯. ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô

ÊÔÈÙËÙ‹˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ı· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ fiÙÈ Ë

ÔÏ‡ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛ‹ ÙÔ˘ ı· Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÎÚÈÙ‹-

ÚÈÔ Ô˘ ı· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ

ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘.

∏ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È

·fi ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Û¯ÔÏ¤˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ›

·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Ô˘ ·ÔÊÔÈÙÔ‡Ó ·fi

·˘Ù¤˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È fi¯È ÌfiÓÔ ·ÍÈÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ

¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ÎÏ›Ì·Î·, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û‡ÁÎÚÈÛË

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Û¯ÔÏÒÓ. OÈ ÊÔÈÙË-

Ù¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈ-

Î¤˜ Û¯ÔÏ¤˜ (ÙÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿Ï-

ÏË Û¯ÔÏ‹) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍÂÙ¿-

ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÂ ¶·-

ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ÎÏ›Ì·Î·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜. ∏ ÚÒ-

ÙË  ı· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚ¿ÙˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ

ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ ÂÊ’ fiÏË˜ ÙË˜ ‡ÏË˜, Î·È Ë

‰Â‡ÙÂÚË ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÂÍ¿ÌËÓÔ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘-

Ù·›Ô˘ ¤ÙÔ˘˜, Â›ÛË˜ ÂÊ’ fiÏË˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ

Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ. °È· Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘-

ÛË Ô ÊÔÈÙËÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ÚÒÙÔ

Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÁÈ· Ó· ·ÔÊÔÈÙ‹ÛÂÈ ·fi

ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ

ÂÈÙ˘¯Ò˜ Î·È Ù· ‰‡Ô ÙÌ‹Ì·Ù· ·˘ÙÒÓ. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ı· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË fiÏˆÓ

ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Û¯ÔÏÒÓ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜, ·Û¯¤Ùˆ˜ ·Ó Â›-

Ó·È ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ‹ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ı· Â›Ó·È “·ÚfiÛˆÂ˜” Î·È

Î·Ù¿ ÙÂÎÌ‹ÚÈÔ ÈÔ ‰›Î·ÈÂ˜. ŸÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ·

Ó· ÛÔ˘‰¿ÛÔ˘Ó È·ÙÚÈÎ‹ fiÔ˘ ı¤ÏÔ˘Ó Î·È fiÔÙÂ ı¤-

ÏÔ˘Ó, ÔÈ ·fiÊÔÈÙÔÈ fiÌˆ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ

Û¯ÔÏÒÓ (È‰ÈˆÙÈÎÒÓ, ‰ËÌÔÛ›ˆÓ, ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡, ÎÙÏ.),

ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙË˜ È·ÙÚÈ-

Î‹˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔ˘Ó Î·È Ù· ‰‡Ô

ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ÎÏ›Ì·Î·

(›‰ÈÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ËÌ¤ÚÂ˜, ÎÙÏ.), ·ÎÚÈ‚Ò˜ fiˆ˜ ı·

‰›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Û¯ÔÏÒÓ ÙË˜ ∂ÏÏ¿-

‰Ô˜. ∞Ó Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÌÈ·˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ‰ÂÓ Â›-

Ó·È Î·Ï‹, ÙfiÙÂ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙË˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂ-

Á¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÔÙ˘¯›·˜ ÛÙÈ˜ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÂ˜ ÂÍÂÙ¿-

ÛÂÈ˜ Î·È ‰Â ı· ÌÔÚÔ‡Ó ÔÙ¤ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ

Ù˘¯›Ô ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ı· Â›Ó·È

‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-

ÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙÔ˘.

∂π¢π∫OΔ∏Δ∞
∏ Ï‹ÚˆÛË ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÂÈ‰ÈÎfi-

ÙËÙ·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÍÈÔÎÚ·ÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹-

ÚÈ·. OÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔ-

ÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ·Ú¯›˙Ô˘Ó

ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÌÔÓ‹. Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿

ÌÔÚÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· Ó· Î·ıÔÚÈÛıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÂÔÈ-

ÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ È·ÙÚÈ-

Î‹˜, ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Û¯ÔÏÒÓ, ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ Î·È fiÏˆÓ

fiÛˆÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘-

ÛË. ∏ Û˘Ó¤ÂÈ· ı· Â›Ó·È ÔÈ È·ÙÚÔ› Ó· ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È

ÚÈÓ ¯¿ÛÔ˘Ó Ù· ÈÔ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜

ÙÔ˘˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔÓÙ·˜ Ó· ¤ÏıÂÈ Ë ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÂÈ‰È-

ÎfiÙËÙ·, ·Ú¿ÏÏËÏ· ‰Â, ı· ‰›ÓÂÈ ¤Ó· ÂÚ¤ıÈÛÌ·

ÛÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜

ÙÔ˘˜. O Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÈ‰ÈÎfiÙË-

Ù·, Î·È ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ È·ÙÚÒÓ

Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÛÂÈ Â·ÚÎÒ˜ Î¿ıÂ

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·ıÔÚÈÛıÂ› Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔ-

ÛıÂ› ÂÓÈ·›Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÂ fiÏË ÙË ¯Ò-

Ú·, ı· Ú¤ÂÈ fiÏÔÈ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔÈ Ó· ·Ú¯›˙Ô˘Ó

ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÙË ›‰È· ÛÙ·ıÂÚ‹ ËÌÂÚÔÌËÓ›·

Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ. £· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ÚÔÎ·ıÔ-

ÚÈÛÌ¤ÓË Ë ‡ÏË Ô˘ ı· ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È Ô ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜

Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿˜
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ÙÔ˘. Δ¤ÏÔ˜, ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÙÔ˘ Ù›Ù-

ÏÔ˘ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi-

¯ÚÔÓ· Î·È ÛÂ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ÎÏ›Ì·Î·. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ı· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜

ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·

Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜

Î·È ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È

ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂ-

Ú·. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔÈ ı· ·Ú¯›-

˙Ô˘Ó Î·È ı· ÂÚ·ÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Û˘Á¯Úfi-

Óˆ˜, ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ Ì›· ÊÔ-

Ú¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ¤˜

ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Û¯ÔÏ¤˜.

¢π∞Ãƒ√¡π∫H ∂∫¶∞I¢∂À™∏
∏ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ·ÂÓ¿ˆ˜. ∞fi ÙË

ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ô È·ÙÚfi˜ ı· ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿

ÙÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙ·‰ÈÔ-

‰ÚÔÌ›·˜, Ë È·ÙÚÈÎ‹ ı· ·ÏÏ¿˙ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜. ∫·Ù¿ Û˘-

Ó¤ÂÈ·, Ô È·ÙÚfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÓÂÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÁÓÒ-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓ· ÌÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó·

Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤Ó·. ™Â ·˘Ù¿ ı· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó·

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Ô˘

¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÂ Î¿ıÂ ÙÔÌ¤· ÙË˜ È·ÙÚÈ-

Î‹˜, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ·Ô-

ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡.

μÂ‚·›ˆ˜, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ

ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Â› ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ¯ÒÚÂ˜

ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·, Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Â›Ó·È ‰˘Ó·-

ÙfiÓ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ·ÚÎÂ› Ó·

˘¿ÚÍÂÈ Ë ‚Ô‡ÏËÛË Î·È Ë ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ·Á·ÛÙ‹ Û˘-

ÓÂÚÁ·Û›· fiÏˆÓ fiÛˆÓ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË. 
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∏ ¯Ú‹ÛË ÚfiÛıÂÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·
Î·È ƒÒÌË

™. ∫·Ú·‚·ÛÈÏÂÈ¿‰Ô˘1, °. ¢ÂÏÈfiÔ˘ÏÔ˜2

1 NoÛÔÎÔÌÂ›Ô «∞Ã∂¶∞», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 ΔÌ‹Ì· ¶ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎ‹˜ ∞Ú¯·ÈÔÏÔÁ›·˜, ºÈÏÔÛÔÊÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£,
ΔÌ‹Ì· πÛÙÔÚ›·˜-∞Ú¯·ÈÔÏÔÁ›·˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ¯Ú‹ÛË ÚfiÛıÂÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ·˘Á‹ ÙË˜

È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È Û˘ÌÔÚÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¿Ï-

ÏËÏÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ÁÂÓÈÎfi-

ÙÂÚ· ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡. ∏ ¯Ú‹ÛË ÚfiÛıÂÙˆÓ ÌÂÏÒÓ

ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ

Î·È ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ‰‡Ô ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·Ó-

ıÚÒÔ˘: ·˘Ù‹Ó ÁÈ· ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË

ÙˆÓ ·ÙÂÏÂÈÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÌÂ

fiÏ· Ù· Ì¤Û· Î¿ıÂ ·ÚÚÒÛÙÈ· Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘,

fiÛÔ ·Ó·fi‰Ú·ÛÙË Î·È ·Ó Ê·ÓÙ¿˙ÂÈ. ¢ÂÓ Â›Ó·È Â-

Í¿ÏÏÔ˘ Ù˘¯·›Ô ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÔÏÈÙÈ-

ÛÌÔ‡˜ ÙÔ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌ¤ÓÔ Ì¤ÏÔ˜ ı·‚fiÙ·Ó Î·È

fiÙ·Ó ¤ı·ÈÓÂ Ô ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌ¤ÓÔ˜, ÙÔ Í¤ı·‚·Ó ÁÈ·

Ó· ÙÔ ı¿„Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÛÒÌ·, ÒÛÙÂ Ô ÓÂÎÚfi˜

Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÔÏfiÎÏËÚÔ˜ ÛÙÔ Â¤ÎÂÈÓ·1.

∏ ¯Ú‹ÛË ÚfiÛıÂÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÙÔÔ-

ı¤ÙËÛË ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ÌÂÏÒÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜

Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ·Ùfi-

ÌˆÓ ÌÂ ·ÒÏÂÈÂ˜ ÛÙ· ¿Óˆ ‹/ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. Δ·

ÚfiÛıÂÙ· Ì¤ÏË Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó Ù· Î·Ù¿Ï-

ÏËÏ· ˘ÏÈÎ¿, ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È Î·Ù·-

ÛÎÂ˘‹, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. OÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È

ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ù· ¿Óˆ Î·È

Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ÚfiÛıÂÙ· Ì¤ÏË

ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·

ÛÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ· Î·È ÙË ÛÙ¿ÛË, ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ÎÚ·-

‰·ÛÌÒÓ Î·È ¤Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ·. Δ· ÙÂ¯ÓËÙ¿ Ì¤ÏË ÛÙ· ¿Óˆ ¿ÎÚ· (∂ÈÎ. 1)

Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·Êfi-

ÚˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ ÙË˜ Ï·-

‚‹˜, ÙË˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ‚¿ÚÔ˘˜, ÙË˜ ÁÚ·Ê‹˜, Î.¿.

OÈ ·Ú·¿Óˆ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË

ÚfiÛıÂÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ‚¿ÛË ›‰ÈÂ˜

Î·È ·Ó·Î˘ÎÏÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÔ˚ÛÙÔÚ›· ˆ˜ Î·È

Û‹ÌÂÚ·. ∞˘Ù¿ Ô˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

Â›Ó·È ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜,

Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ·ÓÂ-

Ê¿ÚÌÔÛÙˆÓ Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ È‰ÂÒÓ Î·È ÚÔÛ·-

ıÂÈÒÓ. 
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ªÂ ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Û˘ÓÔÙÈÎ¿ Ù· ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ËÁÒÓ
ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÚfiÛıÂÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿-
‰· Î·È ƒÒÌË. ¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ Î·È ¯Ú‹-
ÛË˜ ÚfiÛıÂÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ Ì‡ıÔ˘˜ ‰È¿-
ÊÔÚˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÒÓ ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ·ÒÙÂÚË ÚÔ˚-
ÛÙÔÚ›· (∞›Á˘ÙÔ˜, πÓ‰›·, ¶ÚÔÎÔÏÔÌ‚È·Ó‹ ∞ÌÂÚÈÎ‹,
·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·). ™ÙËÓ ·Ú¯·›· ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·È ÚˆÌ·˚Î‹
ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜

(∏Úfi‰ÔÙÔ˜, ∞ÚÈÛÙÔÊ¿ÓË˜, §Ô˘ÎÈ·Ófi˜, ¶Ï›ÓÈÔ˜ Ô
¶ÚÂÛ‚‡ÙÂÚÔ˜, ª·ÚÙÈ¿ÏË˜, ∫¤ÏÛÔ˜). ™ÙË ƒÒÌË ÔÈ È·-
ÙÚÔ› ¤Î·Ó·Ó ÙÔ˘˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡˜, ÂÓÒ ÙËÓ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË ÚfiÛıÂÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Â›¯·Ó ·-
Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜ Í‡ÏÈÓˆÓ Î·È ÔÚÂÈ¯¿ÏÎÈÓˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈ-
Ì¤ÓˆÓ. ∞fi Ù· ÂÓÈ¯Ú¿ ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÍÂ-
¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Í‡ÏÈÓÔ fi‰È ÛÂ Ù¿ÊÔ ÙË˜ ·Ú¯·›·˜ fi-
ÏË˜ ∫¿Ô˘·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Á¤Ê˘ÚÂ˜ ·fi ‰fiÓÙÈ· ·Ó-
ıÚÒˆÓ Î·È ˙ÒˆÓ Ì¤Û· ÛÂ ÂÙÚÔ˘ÛÎÈÎÔ‡˜ Ù¿ÊÔ˘˜. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 231 - 236.



Δ∞ ¶ƒO™£∂Δ∞ ª∂§∏ 
™Δ∏¡ ¶ƒO´™ΔOƒπ∞ ∫∞π ¶ƒøΔO´™ΔOƒπ∞

◊‰Ë ·fi Ù· ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ, Ô˘

¤¯·Ó·Ó Ù· ‰fiÓÙÈ· ‹ Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ¿ÎÚ· ÙÔ˘˜ ÂÍ·È-

Ù›·˜ ÌÈ·˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜ (Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·, Ï¤Ú·, Ê˘Ì·Ù›ˆ-

ÛË), ÂÓfi˜ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜, ÌÈ·˜ ÔÏÂÌÈÎ‹˜ Û˘ÌÏÔÎ‹˜ ‹

·ÎÚˆÙËÚÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÙÂÏÂ-

ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Û·Ó Ó· Ù· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ

ÙÂ¯ÓËÙ¿ Ì¤ÏË. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÁÚ·ÙÒÓ ËÁÒÓ

ÛÙÔ˘˜ ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎÔ‡˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ Ì·˜ ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ

Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÔ˘ÌÂ ÛÙ· ÂÓÈ¯Ú¿ ˘ÏÈÎ¿ Î·Ù¿ÏÔÈ·. 

ΔÔ ÚˆÈÌfiÙÂÚÔ ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÌÂ ¤Ó-

‰ÂÈÍË ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÛÎÂ-

ÏÂÙfi˜ ÛÙÔ Smithsonian Institution ·fi ÙË ÛËÏÈ¿
Shanidar ÛÙÔ πÚ¿Î, ËÏÈÎ›·˜ 45.000 ÂÙÒÓ, fiÔ˘ ‰È·-

ÈÛÙÒıËÎÂ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ¯ÂÚÈÔ‡ Ï›ÁÔ

¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ·2. ∂›ÛË˜, ÛÙÈ˜ ‚Ú·¯ÔÁÚ·-
Ê›Â˜ ÙË˜ ∞ÓÒÙÂÚË˜ ¶·Ï·ÈÔÏÈıÈÎ‹˜ ÛÙË ‰˘ÙÈÎ‹ ∂˘-

ÚÒË ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ·ÔÙ˘ÒÌ·Ù· ¯ÂÚÈÒÓ ÌÂ ·ÎÚˆ-

ÙËÚÈ·ÛÌ¤Ó· ‰¿ÎÙ˘Ï· (∂ÈÎ.2). O Á¿ÏÏÔ˜ ÚÔ˚ÛÙÔ-

ÚÈÔÏfiÁÔ˜ Leroi-Gourhan ˆÛÙfiÛÔ ‰È·ÊˆÓÂ›, ıÂˆ-

ÚÒÓÙ·˜ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰ÈÏˆÌ¤Ó· Î·È fi¯È ·ÎÚˆ-

ÙËÚÈ·ÛÌ¤Ó· ‰¿ÎÙ˘Ï·1. ∞Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜

ÙÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›Â˜ ·fi ÙÔ ¡¤Ô ªÂÍÈÎfi ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÔıÂ›

ÛÂ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ·˘ÙÔ-·ÎÚˆÙËÚÈ·-

ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÙÂ˘Ó·ÛÌfi ÙˆÓ ıÂÒÓ.

∏ Rig-Veda, ¤Ó· ·Ú¯·›Ô ÈÓ‰ÈÎfi Ô›ËÌ· ÁÚ·Ì-

Ì¤ÓÔ ÛÙ· Û·ÓÛÎÚÈÙÈÎ¿ Î·È ¯ÚÔÓÔÏÔÁËÌ¤ÓÔ ÌÂÙ·Í‡

3500 .Ã. Î·È 1800 .Ã., ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜

‚·Û›ÏÈÛÛ·˜ Visphla, Ë ÔÔ›· ¤¯·ÛÂ ÙÔ fi‰È ÙË˜ Î·È

·ÊÔ‡ ÙË˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ¤Ó· ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈÔ fi‰È, Â¤-

ÛÙÚÂ„Â ÛÙË Ì¿¯Ë2.

OÈ ÚÒÙÂ˜ ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯Ú‹ÛË˜

ÚfiÛıÂÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ,

fiÔ˘ Ù· ÚfiÛıÂÙ· Ì¤ÏË ‹Ù·Ó ·fi ›ÓÂ˜ Î·È Ì¿ÏÏÔÓ

Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Ù·ÊÈÎÔ‡˜ ÈÂÚÂ›˜ ÁÈ·

ÙËÓ Ù·Ê‹ Î·È fi¯È ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÂÓ ˙ˆ‹3. ΔËÓ ·Ú·¿-

Óˆ ¿Ô„Ë ¤Ú¯ÂÙ·È ˆÛÙfiÛÔ Ó· ·ÓÙÈÎÚÔ‡ÛÂÈ Ë Â‡ÚÂ-

ÛË ÂÓfi˜ Í‡ÏÈÓÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‰·¯Ù‡ÏÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÛÂ ÌÔ‡-

ÌÈ· ÙÔ˘ Ù¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ 2Ë˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ 1Ë˜ ¯ÈÏÈÂ-

Ù›·˜ .Ã. (∂ÈÎ. 3). ∏ ÌÔ‡ÌÈ· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ Á˘Ó·›Î· Î·È

Ô ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· fiÛÔ ˙Ô‡ÛÂ, ÁÈ· ·˘Ùfi

Î·È Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÚfiÛıÂÙÔ ‰¿¯Ù˘ÏÔ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ

Ì·Ï·Îfi˜ ÈÛÙfi˜. ∏ ÚfiÛ‰ÂÛË Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÔ˘ Í‡ÏÈÓÔ˘

‰·¯Ù‡ÏÔ˘ ÛÙÔ ˘fiÏÔÈÔ fi‰È ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·

232 A. ∫∞ƒ∞μ∞™π§∂π∞¢OÀ, °. ¢∂§πO¶OÀ§O™

∂ÈÎ. 1. ™‡Á¯ÚÔÓÔ ÙÂ¯ÓËÙfi ¯¤ÚÈ.

∂ÈÎ. 3. ΔÂ¯ÓËÙfi Í‡ÏÈÓÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ ·fi ·ÈÁ˘ÙÈ·Î‹ ÌÔ‡ÌÈ·
ÛÂ Ù¿ÊÔ ÙˆÓ £Ë‚ÒÓ.

∂ÈÎ. 2. ∞ÔÙ‡ˆÌ· ·Ï¿ÌË˜ ·fi ÙÔ Û‹Ï·ÈÔ Cargas
ÛÙ· Á·ÏÏÈÎ¿ ¶˘ÚËÓ·›·.



‰ÂÚÌ¿ÙÈÓˆÓ ÎÔÚ‰ÔÓÈÒÓ4.

¶ÚfiÛıÂÙ· Ì¤ÏË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó Î·È ÛÙÔÓ

ÚÔÎÔÏÔÌ‚È·Ófi ÔÏÈÙÈÛÌfi Moche ÙÔ˘ ¶ÂÚÔ‡, fi-

ˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

·ÁÁÂ›ˆÓ. E›ÛË˜, Ô ıÂfi˜ ÙˆÓ ∞˙Ù¤ÎˆÓ Tezcatlico-

ca, o ıÂfi˜ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÎ‰›ÎËÛË˜ Î·È Ô

ıÂfi˜-È·ÁÔ˘¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ªoche Aia Paec (∂ÈÎ. 4) ·-

ÚÈÛÙ¿ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌ¤ÓÔÈ5.

Δ∞ ¶ƒO™£∂Δ∞ ª∂§∏ ™Δ∏¡ ∞ƒÃ∞π∞ ∂§§∏¡π∫∏
∫∞π ƒøª∞´∫∏ °ƒ∞ªª∞Δ∂π∞

∏ ÈÔ ÁÓˆÛÙ‹ ÂÚ›ÙˆÛË ¯Ú‹ÛË˜ ÚfiÛıÂÙˆÓ ÌÂ-

ÏÒÓ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ì˘ıÔÏÔÁ›· ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ

¶¤ÏÔ· (∂ÈÎ. 5). ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÙÔ Ì·Î¿‚ÚÈÔ ‰Â›-

ÓÔ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘, Δ¿ÓÙ·ÏÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤ÛÊ·ÍÂ

Î·È ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÙÔÓ ¶¤ÏÔ· ˆ˜ ‰Â›ÓÔ ÛÙÔ˘˜ ıÂÔ‡˜

ÁÈ· Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ ÙË ÛÔÊ›· ÙÔ˘˜. OÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ fi-

Ìˆ˜ Î·Ù¿Ï·‚·Ó ÙÈ Û˘Ó¤‚Ë Î·È ‰ÂÓ ¤Ê·Á·Ó ÌÂ ÂÍ·›-

ÚÂÛË ÙË ¢‹ÌËÙÚ·, Ë ÔÔ›· ·ÔÚÚÔÊËÌ¤ÓË ·fi ÙË

Ï‡Ë ÙË˜ ÁÈ· ÙÔ ¯·Ìfi ÙË˜ ¶ÂÚÛÂÊfiÓË˜ ¤Ê·ÁÂ ÙÔÓ

ÒÌÔ ÙÔ˘ ‹Úˆ·. ŸÙ·Ó ÏÔÈfiÓ ÔÈ ıÂÔ› Â·Ó¤ÊÂÚ·Ó

ÙÔÓ ¶¤ÏÔ· ÛÙË ˙ˆ‹, Ô ¢›·˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ ÙÔÓ

ÒÌÔ ÙÔ˘ ‹Úˆ· ÌÂ ¤Ó· ÂÏÂÊ·ÓÙÔÛÙ¤ÈÓÔ ˘ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÙÔ6.

™ÙËÓ ·Ú¯·›· ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·È Ï·ÙÈÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ·-

ÙÂ›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯Ú‹ÛË˜

ÚfiÛıÂÙˆÓ ÌÂÏÒÓ. O ∏ÁËÛ›ÛÙÚ·ÙÔ˜ Ô ∏ÏÂ›Ô˜, Ì¿-

ÓÙË˜ ÛÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· ÙˆÓ ¶ÂÚÛÒÓ, ÛÙËÓ ·Ê‹ÁËÛË

ÙÔ˘ ∏ÚÔ‰fiÙÔ˘ ÁÈ· Ù· ¶ÂÚÛÈÎ¿ Û˘ÓÂÏ‹ÊıË ·fi

ÙÔ˘˜ ™·ÚÙÈ¿ÙÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙË Ì¿¯Ë ÙˆÓ ¶Ï·Ù·ÈÒÓ

(479 .Ã.) Î·È Ê˘Ï·Î›ÛıËÎÂ ·Ï˘Ûfi‰ÂÙÔ˜ ÁÈ· Ó·

ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ›. O ∏ÁËÛ›ÛÙÚ·ÙÔ˜ fiÌˆ˜ ·ÎÚˆÙËÚ›·ÛÂ

Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÂ› ·fi

Ù· ‰ÂÛÌ¿ ÙÔ˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ ÙÔ

·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌ¤ÓÔ Ì¤ÏÔ˜ ÌÂ ¤Ó· Í‡ÏÈÓÔ fi‰È, Î·Ù·-

Ê¤ÚÓÔÓÙ·˜ Ó· Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ ÁÈ· 30 Ì›ÏÈ· ÚÈÓ ÙÔÓ Û˘Ï-

Ï¿‚Ô˘Ó Î·È ÙÔÓ ·ÔÎÂÊ·Ï›ÛÔ˘Ó7.

O ∞ÚÈÛÙÔÊ¿ÓË˜ ÛÙÈ˜ ŸÚÓÈıÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ

¤Ó·Ó ËıÔÔÈfi ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙfi fi‰È. O §Ô˘ÎÈ·Ófi˜ ÙÔ 2Ô

Ì.Ã. ·ÈÒÓ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó ÏÔ‡ÛÈÔ ¿Ó‰Ú·

·fi ÙËÓ ∞Û›·, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯·ÛÂ Î·È Ù· ‰˘Ô ÙÔ˘ fi-

‰È· ·fi ÎÚ˘Ô·Á‹Ì·Ù·. Δ· ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ fiÌˆ˜

ÌÂ Í‡ÏÈÓ· ÙÂ¯ÓËÙ¿.

O ¶Ï›ÓÈÔ˜ Ô ¶ÚÂÛ‚‡ÙÂÚÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ÂÚ›-

ÙˆÛË ÙÔ˘ ª¿ÚÎÔ˘ ™¤ÚÁÈÔ˘ ™›ÏÔ˘, ÂÓfi˜ ‚ÂÙÂÚ¿-

ÓÔ˘ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ∫·Ú¯Ë‰ÔÓÈ·ÎÔ‡ ÔÏ¤ÌÔ˘ (218

–201 .Ã.), Ô ÔÔ›Ô˜ Â›¯Â ¯¿ÛÂÈ ÛÙÔÓ fiÏÂÌÔ ÙÔ ‰Â-

Í› ÙÔ˘ ¯¤ÚÈ Î·È ÙÔ ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ ÌÂ ¤Ó· ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈÔ.

ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÂ

ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÔÏÂÌÈÎ¤˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ

ÌfiÚÂÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÈÂÚ¤·˜, Î·ıÒ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·Ó ‰‡Ô

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯¤ÚÈ· ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ·Í›ˆÌ·.

O ª¿ÚÎÔ˜ μ·Ï¤ÚÈÔ˜ ª·ÚÙÈ¿ÏË˜, ÚˆÌ·›Ô˜

ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˜ ÙÔ˘ 1Ô˘ Ì.Ã. ·ÈÒÓ·, ÌÈÏ¿ÂÈ ÛÂ

Î¿ÔÈ· ÂÈÁÚ¿ÌÌ·Ù¿ ÙÔ˘ ÂÚÈ·ÈÎÙÈÎ¿ ÁÈ· Á˘Ó·›-

ÎÂ˜ Ô˘ ·ÁfiÚ·˙·Ó ÙÂ¯ÓËÙ¿ ‰fiÓÙÈ·, fiˆ˜ ÛÙÔÓ ·-

Ú·Î¿Ùˆ Û·ÙÈÚÈÎfi ÙÔ˘ ÛÙ›¯Ô:

«ΔË Ó‡¯Ù· ‚Á¿˙ÂÈ˜ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÛÔ˘, fiˆ˜ ÙÔ ÌÂ-
Ù·Í¤ÓÈÔ ÛÔ˘ ÊfiÚÂÌ·.»

§ÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡

‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔÓ ∫¤ÏÛÔ, ÂÚ›ÊËÌÔ ÚˆÌ·›Ô È·-

ÙÚfi ÙÔ˘ 1Ô˘ Ì.Ã. ·ÈÒÓ· (∂ÈÎ. 6). ∞Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÛÂ

ÂÚ›ÙˆÛË Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÙÌ‹Ì·

Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ÌÂ ¤Ó· Ó˘ÛÙ¤ÚÈ. ÀÔÁÚ·ÌÌ›-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 3 233

∂ÈÎ. 4. ∞ÁÁÂ›Ô ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Moche
ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Aia Paec.

∂ÈÎ. 5. ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ¶¤ÏÔ· ÌÂ ÙËÓ πÔ‰¿ÌÂÈ·, Î·-
ıÒ˜ ÍÂÊÂ‡ÁÔ˘Ó ·fi ÙÔÓ OÈÓfiÌ·Ô, ¿Óˆ ÛÙÔ Ù¤ıÚÈÔ
ÙÔ˘ ¶ÔÛÂÈ‰ÒÓ· (∞fi ·ÙÙÈÎfi ÂÚ˘ıÚfiÌÔÚÊÔ ·ÌÊÔÚ¤· ÙÔ˘
Ù¤ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ 5Ô˘ .Ã. ·ÈÒÓ·, Arezzo, Museo Nazionale
Archeologico 1460).



˙ÂÈ Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙÈ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› ˘ÁÈ‹˜

ÈÛÙfi˜ ·Ú¿ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÈÛÙfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› Á¿Á-

ÁÚ·ÈÓ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Îfi‚ÂÙ·È ÙÔ ÔÛÙfi ÌÂ ¤Ó· ÚÈfi-

ÓÈ Î·È Ë ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÔÌ·ÏÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÙÚ·-

‚Ë¯ÙÂ› ÙÔ ‰¤ÚÌ· ¿Óˆ ·fi ·˘Ù‹. O ∫¤ÏÛÔ˜ Ì·˜ ‰›-

ÓÂÈ Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰Ô-

ÓÙÈÔ‡. ∞Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÚÒÙ· ·fi fiÏ· ÙÔ ‰fiÓÙÈ Ú¤-

ÂÈ Ó· ·ÔÎÔÏÏËıÂ› ·fi ÙÔ Ô‡ÏÔ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·,

Î·ıÒ˜ ÎÔ˘ÓÈ¤Ù·È, Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ‹

ÌÈ· Ï·‚›‰· (∂ÈÎ. 7). ∞Ó ÙÔ ‰fiÓÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û¿ÈÔ,

Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ÚÒÙ· ÙÔ Á¤ÌÈÛÌ¿ ÙÔ˘ ÌÂ ÌÔÏ‡‚È Î·È ÌÂÙ¿

ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘. O ∫¤ÏÛÔ˜ ·Ú¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È

ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ Î¿ÔÈÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ‹ Ú›˙·˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹-

ıÂÈ· Ï·‚›‰·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜

∞Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi Î¿ÓÔ˘Ó Î·È ‰‡Ô

ÁÓˆÛÙÔ› ÚˆÌ·›ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ›, Ô ∏ÏÈfi‰Ô˘˜ Î·È Ô

∞Ú¯ÈÁ¤ÓË˜. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ˆÛÙfiÛÔ ¤ÎÏËÍË ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜

fiÙÈ ·Ú¿ ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ÚˆÌ·›-

ˆÓ È·ÙÚÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹

‰ÔÓÙÈÒÓ, ‰Â Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó Î·ıfiÏÔ˘ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·

ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ÚfiÛıÂÙˆÓ ÌÂÏÒÓ. Δ¤-

ÙÔÈÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÁÂÓÈÎÒ˜ ÛÙËÓ ·Ú-

¯·›· ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·, ›Ûˆ˜ ÁÈ·Ù› Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ

ÚfiÛıÂÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ

ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜.

∞ƒÃ∞πO§O°π∫∂™ ∂¡¢∂π•∂π™ 
¶ƒO™£∂Δø¡ ª∂§ø¡

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÈÛ¯Ó¤˜ ÔÈ ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜

ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÚfiÛıÂÙˆÓ ÌÂÏÒÓ. ∂È‰ÈÎ¿ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ‰Â ÛÒ˙ÔÓÙ·È, Ô‡ÙÂ Û‡ÓÔÏ· ÙÂ-

¯ÓËÙÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. Δ· ÚfiÛıÂÙ· ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·

‹Ù·Ó Í‡ÏÈÓ·, ÔfiÙÂ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ¿ıËÎÂ ·‰‡-

Ó·ÙË. ∏ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË Â›Ó·È ¤Ó· Í‡ÏÈÓÔ fi‰È
Ì‹ÎÔ˘˜ 39 ÂÎ., ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú¤ıËÎÂ Ì¤Û· ÛÂ Ù¿ÊÔ ÙË˜
·Ú¯·›·˜ fiÏË˜ ∫¿Ô˘·˜, ‚fiÚÂÈ· ÙË˜ ¡Â¿ÔÏË˜

(∂ÈÎ. 8). O Ù¿ÊÔ˜ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È Á‡Úˆ ÛÙ· 300 .Ã.

ΔÔ Í‡ÏÈÓÔ fi‰È ÂÎÙÂÈÓfiÙ·Ó ·fi ÙÔÓ ·ÛÙÚ¿Á·ÏÔ ˆ˜

ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ Î·È ‹Ù·Ó Î·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ ÌÂ ‰‡Ô ÏÂÙ¿ ÚÔ-

ÛËÏˆÌ¤Ó· ÔÚÂÈ¯¿ÏÎÈÓ· ÂÏ¿ÛÌ·Ù·. ∏ ∫¿Ô˘· ‹Ù·Ó

ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ÁÓˆÛÙfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÔÚÂÈ-

¯¿ÏÎÔ˘ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹. Δ· ÔÚÂÈ¯¿ÏÎÈÓ· ÂÏ¿ÛÌ·-

Ù· Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ Û¯‹Ì· ÌÂ ÂÚÈÎÓËÌ›‰Â˜.
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∂ÈÎ. 8. Ã¿ÚÙË˜ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ πÙ·Ï›·˜.

∂ÈÎ. 6. ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ∫¤ÏÛÔ˘ ·fi ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ De
medicina (ºÏˆÚÂÓÙ›· 1478).

∂ÈÎ. 7. §·‚›‰· ÁÈ· ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÔÛÙÒÓ ( ÔÛÙ¿ÁÚ·).



∏ ÂÚ›ÙÂ¯ÓË Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÂÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÂÓ‰Â¯Ô-

Ì¤Óˆ˜ ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÂ ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜ Í‡ÏÈÓˆÓ Î·È ÔÚÂÈ-

¯¿ÏÎÈÓˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ·Ó·Ï¿‚ÂÈ

ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÚfiÛıÂÙˆÓ ÌÂÏÒÓ. ŒÙÛÈ, ÂÚÌË-

ÓÂ‡ÂÙ·È Î·È Ë ·Ô˘Û›· È·ÙÚÈÎÒÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ ÛÙ·

ÚfiÛıÂÙ· Ì¤ÏË. 

ΔÔ fi‰È Â›¯Â ÎÔ›Ï· ÙÔ ¿Óˆ Î·È ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜

ÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ·ÚÙËıÂ› ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜

ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ fiÔÈÔ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡

Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ·ÛÙÚ¿Á·ÏÔ. ΔÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ô-

‰ÈÔ‡ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È Í‡ÏÈÓÔ Î·È Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ

ÛˆıÂ› ‹ ·fi ÔÏ‡ÙÈÌÔ Ì¤Ù·ÏÏÔ Î·È Ó· ÎÏ¿ËÎÂ

·fi Ù˘Ì‚ˆÚ‡¯Ô˘˜. ŒÓ· ÔÚıÔÁÒÓÈÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÛÈ‰‹-

ÚÔ˘, Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡

Ô‰ÈÔ‡, ›Ûˆ˜ Ó· ¯ÚËÛ›ÌÂ˘Â ˆ˜ ÛÙ‹ÚÈÁÌ·. ΔÔ ÙÂ¯ÓË-

Ùfi fi‰È Û˘ÁÎÚ·ÙÈfiÙ·Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈˆÓ

Ú¿‚‰ˆÓ ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î·È ÂÓfi˜ ÛÎÔÈÓÈÔ‡,

Ô˘ ÂÚÓÔ‡ÛÂ Ì¤Û· ·fi ÙÚ‡Â˜ ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜

ÙˆÓ Ú¿‚‰ˆÓ Î·È ‰ÂÓfiÙ·Ó Á‡Úˆ ·fi ÙÔ fi‰È. ∂È-

Ï¤ÔÓ, ÌÈ· ÔÚÂÈ¯¿ÏÎÈÓË Ù·ÈÓ›· Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÔËıÔ‡ÛÂ

ÛÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÙÔ fi‰È ÙË˜ ∫¿Ô˘·˜ Î·Ù·ÛÙÚ¿ÊË-

ÎÂ Î·Ù¿ ÙÔ ‚ÔÌ‚·Ú‰ÈÛÌfi ÙÔ˘ μ·ÛÈÏÈÎÔ‡ ∫ÔÏÂÁ›Ô˘

ÙÔ˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘, fiÔ˘ Â›¯Â ÂÓ Ùˆ ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›,

·fi ÙË ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹ ·ÂÚÔÔÚ›· ÙÔ ª¿ÈÔ ÙÔ˘ 1941.

ŒÙÛÈ ÙÔ ÌfiÓÔ Ô˘ ÛÒ˙ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ¤Ó· ·ÓÙ›-

ÁÚ·Êfi ÙÔ˘ ÛÙÔ MÔ˘ÛÂ›Ô ∂ÈÛÙËÌÒÓ ÙÔ˘ South

Kensington (∂ÈÎ. 9).

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÈÙ›· ·ÒÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜. ∏ ∫¿-

Ô˘· ÙÔ˘ 300 .Ã. ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÔÏÂÌÈ-

Î¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚˆÌ·˚Î¤˜ ÏÂÁÂÒÓÂ˜ Î·Ù¿

ÙÔ˘˜ Û·ÌÓÈÙÈÎÔ‡˜ ÔÏ¤ÌÔ˘˜ ÙÔ˘ ‚′ ÌÈÛÔ‡ ÙÔ˘ 4Ô˘

.Ã. ·ÈÒÓ·. OÈ Î¿ÙÔÈÎÔ› ÙË˜ fiÌˆ˜ ·Á·Ô‡Û·Ó Î·È

ÙÈ˜ ÌÔÓÔÌ·¯›Â˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‹ıÈ˙·Ó Ó· ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÔ‡Ó ·ÎfiÌË Î·È ÛÙ· Û˘ÌfiÛÈ¿ ÙÔ˘˜. ª‹ˆ˜

ÏÔÈfiÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ı‡Ì· Ù¤ÙÔÈˆÓ ÌÔÓÔ-

Ì·¯ÈÒÓ; ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ˘fiıÂÛË ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ È-

ı·Ó‹, ·Ó ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙÂ¯ÓË ‰È·ÎfiÛÌËÛË

ÙÔ˘ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ Î·È Ù· ÎÙÂÚ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Ù¿ÊÔ˘.

∂ÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· ¤Ó·Ó Â‡ÔÚÔ ÔÏ›ÙË, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÔ-

ÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰È·ı¤ÛÂÈ Ù· ¯Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÚÔ-

ÛÂÁÌ¤ÓÔ ÙÂ¯ÓËÙfi Ì¤ÏÔ˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó ÌÂ Î¿ÔÈÔ ‰Â-

Î·Ó›ÎÈ Î·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Ë ÚfiÛ‰ÂÛË ÙÔ˘ ÙÂ-

¯ÓËÙÔ‡ Ì¤ÏÔ˘˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·fiÏ˘Ù· ·ÛÊ·Ï‹˜. 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ·Ú·¿Óˆ Â‡ÚËÌ·, ÛÙÔ˘˜ Â-

ÙÚÔ˘ÛÎÈÎÔ‡˜ Ù¿ÊÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› Î·È ‰fiÓÙÈ· ·Ó-

ıÚÒˆÓ Î·È ˙ÒˆÓ, ÚÔÛ·ÚÙËÌ¤Ó· ÛÂ ¯Ú˘Û¤˜ Ù·È-

Ó›Â˜ Î·È ÌÂ ÚÈÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘˜ (∂ÈÎ. 10),

Ù· ÔÔ›· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·Ó ‰›Ï· ÛÂ ˘ÁÈ‹ ‰fiÓÙÈ·.
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∂ÈÎ. 9. ∞ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ Ô‰È-
Ô‡ ÙË˜ ∫¿Ô˘·˜.

∂ÈÎ. 10. ¢fiÓÙÈ· ÚÔÛ·ÚÙËÌ¤Ó· ÛÂ ¯Ú˘Û¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ·fi
ÂÙÚÔ˘ÛÎÈÎÔ‡˜ Ù¿ÊÔ˘˜.



∞ÎfiÌË, ÛÂ ¤Ó· ıÚ·‡ÛÌ· ÚˆÌ·˚ÎÔ‡ ·ÁÁÂ›Ô˘ ·ÂÈ-

ÎÔÓ›˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ Î·ıÈÛÙfi˜ Ï˘Ú¿ÚË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ

ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ‰ÂÍÈÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ¤Ó· Í‡ÏÈÓÔ fi‰È,

¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÛÂ ·˘Ùfi ÙË˜ ∫¿Ô˘·˜8. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÌÂÏÏÔÓÙÈ-

Î‹ ¤ÚÂ˘Ó· ı· Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ Êˆ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ú¯·ÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÚfiÛıÂÙˆÓ ÌÂÏÒÓ

ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· Î·È ¤ÙÛÈ ı· ‰È·Ê·ÓÂ› Â˘ÎÚÈÓ¤ÛÙÂ-

Ú· Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ

ÙÔ˘ ·ÒÙÂÚÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ ‰Â ‰È¤ÊÂÚ·Ó ‰Ú·Ì·ÙÈ-

Î¿ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ∏ ÈÛÙÔÚ›·

ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ·˘Ùfi Ô˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ‰È·-

Ê¤ÚÂÈ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Ë ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔ-

Á›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜.   

ABSTRACT
Karavasiliadou S, Deliopoulos G. Limb prosthetics
in ancient Greece and Rome. Hell Iatr 2006, 72:
231- 236.

In this article it is attempted to present syno-
ptically the archaeological finds and the accounts of
prosthetics in ancient Greece and Rome. The use of
limb amputation and prosthetics is found in myths of
various ancient civilizations (Egypt, India, pre–
colombian America, ancient Greece). There are also
plenty of accounts in the classical Greek and Roman
literature (Herodotus, Aristophanes, Lucian, Pliny the
Elder, Martial, Celsus). In ancient Rome doctors dealt
with amputation, while craftsmen with expertise in
working metal and wood dealt with prosthetics. The
Capua wooden leg and the bridges of animal and
human teeth from Etruscan tombs are the most im-
portant of the few related archaeological finds.
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3 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ °ÂÓÂÙÈÎ‹˜, μ′ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ – °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ,

¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, πˆ¿ÓÓÈÓ·
4 π·ÙÚÈÎ¿ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· «∞Ó¿Ï˘ÛË», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶∂ƒπ°ƒ∞ºH Δ∏™ ¶∂ƒπ¶Δø™H™
£‹Ï˘, 18 ÂÙÒÓ ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ ÛÙË ªÔÓ¿‰· ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔ-

Á›·˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÏfiÁˆ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ·ÌËÓfiÚÚÔÈ·˜.

¶ÚÈÓ ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÌÌËÓÔÚ˘Û›·˜

ÌÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙfiÛÔ ÓÔÚ·ÈıÈÛÙÂÚfiÓË˜, fiÛÔ Î·È Û˘Ó-

‰˘·ÛÌÔ‡ ‚·ÏÂÚÈ·ÓÈÎ‹˜ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Î·È ÓÔÚÁÂÛÙÚ¤ÏË˜ ¯ˆ-

Ú›˜ ÂÈÙ˘¯›·. ¶ÚÈÓ ·fi ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi

¤ÏÂÁ¯Ô ÂÓÙÔ›ÛıËÎÂ ˘ÂÏÈÎ‹ Ì¿˙·. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ

ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙË˜ Ì¿˙·˜ (Â¤Ì‚·ÛË-

1), Ë ÔÔ›· ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. £‹Ï˘, 18 ÂÙÒÓ ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ ÛÙË
ªÔÓ¿‰· ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· Úˆ-
ÙÔ·ı‹ ·ÌËÓfiÚÚÔÈ·. ¶ÚÈÓ ·fi ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ¤ÁÈÓÂ ·ÓÂ-
ÈÙ˘¯‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÌÌËÓÔÚ˘Û›·˜ ÌÂ
‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙfiÛÔ ÚÔÁÂÛÙ·ÁfiÓÔ˘, fiÛÔ Î·È
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÚÔÁÂÛÙ·ÁfiÓÔ˘.
¶ÚÈÓ ·fi ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË ·Ê·›ÚÂÛË˜ ˘ÂÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘. ∫·Ù¿ ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ë Á˘Ó·›Î· ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ı‹ÏÂÔ˜, ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË fiÌˆ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ-
ÁÂÓ‹ ÙÚ›¯ˆÛË Î·È Ï‹ÚË ·Ô˘Û›· ÙÚ›¯ˆÛË˜ ÛÙÈ˜
Ì·Û¯¿ÏÂ˜. ∏ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤‰ÂÈÍÂ ·ÚÔ˘-
Û›· ‚Ú·¯¤Ô˜ ÎfiÏÔ˘ ÌÂ ·Ô˘Û›· Ì‹ÙÚ·˜. O ÔÚÌÔÓÈ-
Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÔÏ‡ ˘„ËÏ¿ ÁÈ· Á˘Ó·›Î·
Â›Â‰· ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ‰È˘‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜.
O Î·Ú˘fiÙ˘Ô˜ ‹Ù·Ó 46,ÃÀ. ™ÙÔÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·Ô˘Û›· ÙˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ
ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙÔ˘ Müller Î·È ·ÚÔ˘Û›· ‰‡Ô ÌÔÚÊˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ¤Ûˆ ÛÙÔÌ›ˆÓ ÙˆÓ ‚Ô˘‚ˆÓÈ-

ÎÒÓ fiÚˆÓ. ¢ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ‰Â‡ÙÂÚË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÌÔÚÊˆÌ¿ÙˆÓ, fiÔ˘ Ë
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ «·Ì·ÚÙˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜
fiÚ¯ÂÈ˜». ªÂ ‚¿ÛË Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ù¤ıËÎÂ Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ï‹ÚÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙ·
·Ó‰ÚÔÁfiÓ· (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ıËÏÂÔÔÈËÙÈÎÒÓ fiÚ¯ÂˆÓ). O
ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· R831X ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË
ÛÙÔ ÂÍfiÓÈÔ 7 ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎÔ‡ ˘Ô-
‰Ô¯¤·. ∏ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli
Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË˜-μ Î·È ·Ó·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙÔ˘ Müller ÔÚÌfiÓË˜ ÚÈÓ Î·È
ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË FSH. ™ÙËÓ
·ÛıÂÓ‹ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ
ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·. ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙˆÓ ıËÏÂÔÔÈËÙÈÎÒÓ fiÚ-
¯ÂˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Û¿ÓÈÔ ·›ÙÈÔ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ·ÌË-
ÓfiÚÚÔÈ·˜. OÈ fiÚ¯ÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Î·ıÒ˜
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÍ·ÏÏ·Á‹˜.
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ÛË ˆ˜ «Î˘ÛÙ·‰ÂÓÔ˝ÓˆÌ· ˆÔı‹ÎË˜».

O ÔÚÌÔÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË-1 ‹Ù·Ó: ı˘-

Ï·ÎÈÔÙÚfiÔ˜ ÔÚÌfiÓË (FSH) 0,3 mIU/ml, ˆ¯ÚÈÓÔÔÈËÙÈÎ‹

ÔÚÌfiÓË (LH) 7,9 mIU/ml Î·È ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË (Δ) 1290 ng/dl

(Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜: 20-80 ng/dl ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜, 300-900

ng/dl ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜). ªÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË-1 Ù· Â›Â‰· FSH

Î·È LH ·˘Í‹ıËÎ·Ó (15,9 mIU/ml Î·È 39,4 mIU/ml ·-

ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·), ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ Δ ÂÏ·ÙÙÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

(557 ng/dl). OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ (∂2), ÚÔÏ·ÎÙ›-

ÓË˜, ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜, ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÙÚÈÈˆ‰Ôı˘ÚÔÓ›-

ÓË˜ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ı˘ÚÔÍ›ÓË˜ ‹Ù·Ó ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ

ÔÚ›ˆÓ. O Î·Ú˘fiÙ˘Ô˜ ‹Ù·Ó 46,ÃÀ. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁ-

Ì‹, Ë Á˘Ó·›Î· ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ ÛÙË ªÔÓ¿‰· Ì·˜ ÁÈ· ÂÚ·È-

Ù¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ÁÂÓÓËıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ¯ˆÚ›˜

ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ı‹ÏÂÔ˜.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ·ÌËÓfiÚÚÔÈ·, ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi

ÙË˜ ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÔ. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤‰ÂÈÍÂ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ı‹-

ÏÂÔ˜, ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, ·Ú·È‹ ÙÚ›¯ˆÛË

ÛÙÔ ÂÊ‹‚·ÈÔ Î·È Ï‹ÚË ·Ô˘Û›· ÙÚ›¯ˆÛË˜ ÛÙÈ˜ Ì·Û¯¿ÏÂ˜. ∏

Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‚Ú·¯¤Ô˜

Î·È Ù˘ÊÏ¿ ·ÔÏ‹ÁÔÓÙÔ˜ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙÚ·¯‹ÏÔ˘

Î·È Ì‹ÙÚ·˜. ¢Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‡·ÚÍË Î‹ÏË˜ ‹ ¿ÏÏË˜ „ËÏ·-

ÊËÙ‹˜ Ì¿˙·˜ ÛÙÈ˜ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜. Δ· Â›Â‰· ÙË˜ ‰È˘-

‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ (DHT) ‹Ù·Ó ˘„ËÏ¿ (55,1 ng/dl - Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜: 5,0-22,0 ng/dl). ∏ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙˆÓ Î˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ Sertoli (Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË˜-μ

ÔÚÔ‡ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙÔ˘ Müller ÔÚÌfiÓË˜

ÚÈÓ Î·È 24 Î·È 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË 300 πU ·ÓıÚÒÈ-

ÓË˜ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ FSH ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜) ¤‰ÂÈÍÂ ‚·ÛÈÎ‹ ÙÈÌ‹

·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË˜-μ 238 pg/ml Î·È ÙÈÌ¤˜ 219 pg/ml ÛÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜

Î·È 157 pg/ml ÛÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË (Â‡ÚÔ˜ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎÒÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ fiˆ˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ªÔÓ¿‰· Ì·˜

ÛÂ ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· 15 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ: 80-180 pg/ml). Δ·

‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰· ÙË˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙÔ˘ Müller ÔÚ-

ÌfiÓË˜ (∞ª∏) ‹Ù·Ó 10,27 ng/ml Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË 11,53

ng/ml Î·È 11,95 ng/ml ÛÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯·. O ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·,

·ÍÔÓÈÎ‹ Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (MRI – ∂ÈÎ. 1) ÂÈ‚Â-

‚·›ˆÛÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›· Ì‹ÙÚ·˜ Î·È Û·Ï›ÁÁˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘-

Û›· ‰‡Ô ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÌÔÚÊˆÌ¿ÙˆÓ (ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Û˘Ì·-

ÁÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÎfiÓ· ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ) ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ¤Ûˆ

ÛÙÔÌ›ˆÓ ÙˆÓ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÒÓ fiÚˆÓ.

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÙ¤ıË ˆ˜ Èı·Ó‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·˘Ù‹ ÙÔ˘

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ï‹ÚÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· (complete

androgen insensitivity syndrome – ·Ï·ÈfiÙÂÚo˜ fiÚÔ˜: Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ ıËÏÂÔÔÈËÙÈÎÒÓ fiÚ¯ÂˆÓ), ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ı‹Ï˘ Ê·ÈÓfiÙ˘-

Ô, Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Δ Î·È DHT, ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙˆÓ ·Ú·-

ÁÒÁˆÓ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙÔ˘ Müller Î·È ÙÔÓ Î·Ú˘fiÙ˘Ô 46,ÃÀ. ΔÔ

ÌfiÓÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ô˘ ·¤ÌÂÓÂ ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÁÈ·

ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‹Ù·Ó Ë ·ÚÔ˘Û›· fiÚ-

¯ÂˆÓ. ŒÙÛÈ, ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜,

Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ ÁÈ· ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÁÔÓ·‰ÂÎÙÔ-

Ì‹ (Â¤Ì‚·ÛË-2).

∏ Â¤Ì‚·ÛË-2 ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ï··ÚÔÙÔÌ›·. ¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿

ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ë ·Ô˘Û›· Ì‹ÙÚ·˜ Î·È Û·Ï›ÁÁˆÓ Î·È ÂÓÙÔ-

›ÛÙËÎ·Ó Î·È ·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó Ù· ‰‡Ô ÌÔÚÊÒÌ·Ù·. Δ· ÈÛÙÔÏÔÁÈ-

Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË-1 Â·ÓÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó Û˘ÁÎÚÈ-

ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·Ê·ÈÚÂı¤ÓÙˆÓ Î·-

Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË-2 ÌÔÚÊˆÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÙÂÏÈÎ‹ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿-

ÁÓˆÛË ‹Ù·Ó «·Ì·ÚÙˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ fiÚ¯ÂÈ˜». ΔÔ ÔÚ¯ÈÎfi ·Ú¤Á¯˘-

Ì· Â›¯Â ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi Ô˙›‰È· ÌÂ ·Ì·ÚÙˆÌ·ÙÒ‰Ë ˘Ê‹,

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ˘‹Ú¯Â ÈÓÒ‰Ë˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜. Δ· Ô˙›-

‰È· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ¿ˆÚ· ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÂÂÓ-

‰˘Ì¤Ó· ÌÂ ¿ˆÚ· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli, ·ÙÚ·ÎÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ‰È¿ÌÂ-

ÛÔ ÈÛÙfi, ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÛÙÚÒÌ· ˆÔı‹ÎË˜ Î·È ¿ÊıÔÓ· Î‡ÙÙ·Ú·

Leydig. Δ· ¿ˆÚ· ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÂÚÈÂ›¯·Ó Û¿ÓÈ·

ÛÂÚÌ·ÙÔÁfiÓÈ·. Δ· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli Î·È Leydig ‹Û·Ó ıÂÙÈÎ¿

ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË˜ Î·È ÙË˜

Î·ÏÚÂÙÈÓ›ÓË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÂ ÙË ¯ÚÒÛË ÙË˜

Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ ÁÈ· ·ÚÔ˘Û›· ¿Ù˘-

ˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔÁÔÓ›ˆÓ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹. ª›· ·Ï‹ ÔÚÒ‰Ë˜ Î‡-

ÛÙË Î·È ¤Ó·˜ fiÁÎÔ˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÏÂÈÔ-

Ì˘ÒÌ·ÙÔ˜ Û˘ÌÊ‡ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi fiÚ¯È. ΔÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ fiÚ¯Âˆ˜ Â›¯Â ·Ê·ÈÚÂıÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì-

‚·ÛË-1.

ªÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË-2, Ù· Â›Â‰· FSH ÔÚÔ‡ ÙË˜ Á˘-

Ó·›Î·˜ ‹Ù·Ó 36,8 mIU/ml, LH 58,7 mIU/ml, Δ <20 ng/dl, ÔÈ-

ÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ (E2) 31,3 pg/ml, ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË˜-B 14 pg/ml Î·È

AMH 1,41 ng/ml.

∞ÔÌÔÓÒıËÎÂ DNA ·fi Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (screening) ÁÈ· ÌÂÙ·Ï-

Ï¿ÍÂÈ˜ Î·È ÙˆÓ ÔÎÙÒ ÂÍÔÓ›ˆÓ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎÔ‡

˘Ô‰Ô¯¤· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÔÏ˘ÌÂ-

Ú¿ÛË˜ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡ ÌÔÓfiÎÏˆÓË˜ ‰È·ÌfiÚÊˆ-

ÛË˜ (Single Strand Conformation Polymorphism - SSCP). OÈ

·Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚË-

ÛË ÛÙÔ ÂÍfiÓÈÔ 7 ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·ÎÔ-

ÏÔ˘ı›·˜ ÙÔ˘ DNA (sequencing) ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ

·Ó·Ï˘Ù‹ ·ÎÔÏÔ˘ı›·˜ ABI 3700. μÚ¤ıËÎÂ Ì›· ÂÛÙÈ·Î‹ ÌÂÙ¿Ï-

Ï·ÍË ÛÙÔ Îˆ‰›ÎÈÔ 831 ÙÔ˘ ÂÍÔÓ›Ô˘ 7 (·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î˘ÙÔ-

Û›ÓË˜ ·fi ı˘Ì›ÓË), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Îˆ-

‰ÈÎ›Ô˘ ÙË˜ ·ÚÁÈÓ›ÓË˜ ·fi Îˆ‰›ÎÈÔ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡.

Δ· ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó

ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ï‹ÚÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·Ó‰ÚÔ-

ÁfiÓ·. ÃÔÚËÁ‹ıËÎÂ ıÂÚ·Â›· ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ

Û˘˙Â˘ÁÌ¤Ó· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· (Premarin®) 0,625 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜.

238 ¶.∫. ∏§π∞¢OÀ ∫∞π ™À¡.

∂ÈÎ. 1. MRI Î¿Ùˆ ÎÔÈÏ›·˜-˘¤ÏÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË-1
Î·È ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË-2. ∞°: ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÁÔÓ¿‰·, ¢°: ‰Â-
ÍÈ¿ ÁÔÓ¿‰·, E§∞: ¤Íˆ Ï·ÁfiÓÈ· ·ÁÁÂ›·. ΔÔ ËÌÈÛÂÏËÓÔÂÈ-
‰¤˜ Û¯‹Ì· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÁÔÓ¿‰·˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ Î˘-
ÎÏÈÎfi ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Û‹Ì·,
Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÔÚ¯ÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡
·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÁÔÓ¿‰· Î·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË-1.



™À∑∏Δ∏™∏
ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· Â›-

Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ (ÂÚ›Ô˘ 1: 20.000 ÁÂÓ-

Ó‹ÛÂÈ˜ ·ÚÚ¤ÓˆÓ)1, ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓË Ì¤Ûˆ Ã-Ê˘ÏÔ-

Û‡Ó‰ÂÙÔ˘ ˘ÔÙÂÏÔ‡˜ ÁÔÓÈ‰›Ô˘, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

·fi Î·Ú˘fiÙ˘Ô 46,ÃÀ, ·ÚÔ˘Û›· fiÚ¯ÂˆÓ Î·È Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ·Ó‰ÚÔÁfi-

ÓˆÓ. ¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎÔ‡

˘Ô‰Ô¯¤·, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ï‹ÚË ‹ ÌÂÚÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË ÛÙ· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· ÌÂ ÔÈÎ›ÏË Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·-

ÛË. ÕÙÔÌ· ÌÂ ÙËÓ Ï‹ÚË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

¤¯Ô˘Ó ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ı‹ÏÂÔ˜, ÂÓÒ ·˘Ù¿ ÌÂ

ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ™Â ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ fiÔ˘ ÔÈ ÁÔÓ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ¤-

¯Ô˘Ó Î·Ù¤ÏıÂÈ ÛÙÔ fiÛ¯ÂÔ, Ë ÁÔÓ·‰ÂÎÙÔÌ‹ Â›Ó·È ·-

Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·ÎÔ‹-

ıÔ˘˜ ÂÍ·ÏÏ·Á‹˜2.

ΔÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤· ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ÛÙË ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Xq11-q12. ¶Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 300 ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÂ˘-

ÚÂıÂ› ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜

ÛÙ· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·, fiˆ˜ Ï‹ÚÂÈ˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÁÔÓÈ-

‰È·Î¤˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜, ÂÛÙÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Î·È ÚÔ-

Ûı‹ÎÂ˜ ‹ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ‚¿ÛÂˆÓ 3. ∏

Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙË˜ ÌÂ-

Ù¿ÏÏ·ÍË˜ ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË

ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎfi ˘Ô‰Ô¯¤·

‰ÂÓ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË4. ∏ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹

‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙÔ Ê‡ÏÔ ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜

ÂÚÈÏ¤ÎÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘

Ê·ÈÓÔÙ‡Ô˘ ÁÈ· Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË.

™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ú¤ıËÎÂ Ì›· ÁÓˆÛÙ‹

ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË (R831X) ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô SSCP. ∏ Ì¤ıÔ-

‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ·ÎfiÌË

Î·È Ì‹ÎÔ˘˜ ÌÈ·˜ ÌfiÓÔ ‚¿ÛË˜4 Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË

Ô˘ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ‰Â›ÍÔ˘Ó ·ÓÒÌ·ÏË ‰È·ÌfiÚÊˆ-

ÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ¿ÌÂÛË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÚˆÙÔ-

Ù·ÁÔ‡˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜ ÙÔ˘ DNA (sequ-

encing). ΔÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤·

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÎÙÒ ÂÍfiÓÈ·, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ ÂÍfi-

ÓÈÔ 1 Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙËÓ ·ÌÈÓÔÙÂÏÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘

˘Ô‰Ô¯¤· Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÁÔÓÈ-

‰›ˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ, Ù· ÂÍfiÓÈ· 2 Î·È 3 Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ DNA Î·È Ù· ÂÍfiÓÈ·

4-8 Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ú‚ÔÍ˘ÙÂÏÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘

Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ù· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·. ™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚ›-

ÙˆÛË Ë ÂÛÙÈ·Î‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË R831X ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹

Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÌÂ Ù· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· Ô‰‹ÁËÛÂ

ÛÂ Îˆ‰›ÎÈÔ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÚfiˆÚË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜

Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ·Ï‡ÛÔ˘. ™ÙÔ Îˆ‰›ÎÈÔ

831 ¤¯Ô˘Ó ·ÓÂ˘ÚÂıÂ› ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ R831X,

R831Q Î·È R831L ÛÙËÓ Ï‹ÚË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰Úfi-

ÌÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· (μ¿ÛË ¢Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ

ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ∞Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎÔ‡ ÀÔ‰Ô¯¤·,

http://www.mcgill.ca/androgendb/, 18/3/2006). ∏
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ÂÙÒÓ ÌÂ ÚÒÈÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ì·ÚÙÒÌ·ÙÔ˜ fiÚ¯Âˆ˜5.

ÕÙÔÌ· ÌÂ ÙËÓ Ï‹ÚË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ·

ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜, Î·ıÒ˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜

‰È¿ÁÓˆÛË˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 50

¤ÙË, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘Ô„›·˜ ÁÈ·

ÙËÓ ¿ıËÛË. ŒÓ·˜ Û˘¯Ófi˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Â›Ó·È

Ë ·ÚÔ˘Û›· ÛÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏË˜, Û˘¯Ó¿ ·Ì-

ÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·4. ªÂÚÈÎ¿

ÎÔÚ›ÙÛÈ·, Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·‰È¿ÁÓˆÛÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ

·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›·

ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ·ÌËÓfiÚÚÔÈ·, fiˆ˜ ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ Â-

Ú›ÙˆÛË. ∫·Ú˘ÔÙ˘ÈÎ¿ ¿ÚÚÂÓ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙËÓ Ï‹-

ÚË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·Ó‰ÚÔ-

ÁfiÓ· ¤¯Ô˘Ó ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ı‹ÏÂÔ˜, ·Ú·È‹ ‹

Ï‹Úˆ˜ ·Ô‡Û· ÙÚ›¯ˆÛË ÛÙÈ˜ Ì·Û¯¿ÏÂ˜ Î·È ÙÔ

ÂÊ‹‚·ÈÔ, Ù˘ÊÏ¿ ·ÔÏ‹ÁÔÓÙ· ÎfiÏÔ (‚Ú·¯‡ ‹ Û·-

ÓÈfiÙÂÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜), ·Ô˘Û›· Ì‹ÙÚ·˜

Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂÊË‚Â›·. OÈ fiÚ¯ÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÔÔÈ-

Ô‰‹ÔÙÂ ÛËÌÂ›Ô Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ô-

ÚÂ›·˜ Î·ıfi‰Ô˘ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ fiÛ¯ÂÔ (ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ›,

ÛÙÈ˜ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‹ ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï· ¯Â›ÏË ÙÔ˘ ·È-

‰Ô›Ô˘). ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙÔ˘ Müller ‹ ÙÔ˘

Wolff ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙÔ˘˜6.

™˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ï‹ÚË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó-

‰ÚfiÌÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊË-

‚Â›· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· LH ÔÚÔ‡, Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¿ ‹ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· FSH, Â›Â‰· Δ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ·˘Ù¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ·ÓÒÙÂ-

Ú· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÔÈÛÙÚÔÁfi-

ÓˆÓ7. ªÂÙ¿ ÙË ÁÔÓ·‰ÂÎÙÔÌ‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÍÈÔÛË-

ÌÂ›ˆÙË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ LH Î·È FSH, ÁÂÁÔ-

Ófi˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ·Ï›Ó-

‰ÚÔÌË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ˘Ôı·Ï·ÌÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜

GnRH ·fi Î¿ÔÈÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÔÚ¯ÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘-

ÛË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙ· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·. ™ÙË ‰È-

Î‹ Ì·˜ ·ÛıÂÓ‹ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ LH Î·È FSH ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË-1, Î·Ù¿

ÙËÓ ÔÔ›· ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ fiÚ¯Â-

ˆ˜ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ. ∂ÈÚfiÛıÂÙË ·‡ÍËÛË ÛËÌÂÈÒıËÎÂ

ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹ÚË ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÁÔÓ·‰ÂÎÙÔÌ‹

(Â¤Ì‚·ÛË-2). 

ªÂ Ù· ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È-
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‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ·Ó·ÊÔÚ¿ ‰ÈÂÓ¤Ú-

ÁÂÈ·˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli ÛÂ

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·. Ÿˆ˜ ·Ó·-

Ì¤ÓÂÙ·È, Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰· ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË˜-μ ÔÚÔ‡

˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ·˘Ù¿ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ, Î·Ù’

·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ-

‰ÒÓ8. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙË˜ Ï‹-

ÚÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli ·Ú¿ ÙËÓ

·Ì·ÚÙˆÌ·ÙÒ‰Ë ˘Ê‹ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Î·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿

ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË, Î·ıÒ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË rhFSH

‰ÂÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›-

ÓË˜-μ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ¯ÚfiÓÈ·

‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·›˙ÂÈ Î¿-

ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÂ

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ï‹ÚÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·9.

Δ· Â›Â‰· ÙË˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙÔ˘ Mül-

ler ÔÚÌfiÓË˜ (anti-müllerian hormone - ∞ª∏), Ô˘

Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁˆÁÔ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

Sertoli, ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ‚ÚÂıÂ› ·˘ÍËÌ¤Ó· Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂÊË‚Â›· ÛÂ Ï‹ÚË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, Èı·ÓfiÓ

ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, Ô˘

Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ∞ª∏10. 

™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·Ó-

‰ÚÔÁfiÓ· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂÔÏ·ÛÌ¿-

ÙˆÓ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, ·Ó Î·È ÔÈ ÛÂÈÚ¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜ Î·È Â›Ó·È ·Û·Ê¤˜

·Ó Ë Â›ÙˆÛË Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·Ï‹ ÎÚ˘„ÔÚ¯›·2. Δ· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·-

Ù· ·fi ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯·ÌËÏÔ‡

‚·ıÌÔ‡ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, fiˆ˜ Ë ÂÓ‰ÔÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ÓÂ-

ÔÏ·Û›· ·fi ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (·Ï·ÈfiÙÂÚË ÔÓÔ-

Ì·Û›·: Î·ÚÎ›ÓˆÌ· in situ), fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›

ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ Î·È ÛÂÌÈÓÒÌ·Ù· (ÁÓˆÛÙ¿ Î·È ˆ˜

ÁÂÚÌÈÓÒÌ·Ù· ‹ ‰˘ÛÁÂÚÌÈÓÒÌ·Ù·), Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

ÂÊË‚Â›·11. ∏ ÓÂfiÙÂÚË Ù¤ÙÔÈ· ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó 14 Â-

ÙÒÓ12. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ fiÌˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¿-

Óˆ ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·-

ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·

·˘Í¿ÓÂÈ ‚·ıÌÈ·›· ·fi ÂÚ›Ô˘ 3% ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·

ÙˆÓ 20 ÛÂ 30% ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ11. ¡ÂÔÏ¿-

ÛÌ·Ù· ·fi ÌË ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¯·-

ÌËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, ÌÂ ÈÔ Û˘¯Ó¿ Ù· ·‰Â-

ÓÒÌ·Ù· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli ‹ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Leydig. Δ·

·‰ÂÓÒÌ·Ù· ·fi Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli Â›Ó·È Û˘¯Ó¿, ÂÌ-

Ê·ÓÈ˙fiÌÂÓ· ÛÙÔ 23% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ13. ∞Ó Î·È

Ù· ·‰ÂÓÒÌ·Ù· ·fi Î‡ÙÙ·Ú· Leydig Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ

Û˘¯Ó¿, Ë ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Leydig Â›Ó·È

Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ·, Î·ıÒ˜ Ë ¯ÚfiÓÈ· ‰È¤ÁÂÚÛË ·fi ÙÈ˜

ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·›˙ÂÈ Î¿-

ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ Î·È ÙË˜

·ÎfiÏÔ˘ıË˜ ÓÂÔÏ·Û›·˜9. ªÈÎÙÔ› fiÁÎÔÈ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, fiˆ˜ Ù· ·Ì·ÚÙÒÌ·Ù·, Ô˘ ÂÚÈ¤-

¯Ô˘Ó ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Î‡ÙÙ·Ú· Leydig Î·È Î‡Ù-

Ù·Ú· Sertoli, ··ÓÙÒÓÙ·È Û˘¯Ó¿, fiˆ˜ ÛÙË ‰ÈÎ‹

Ì·˜ ÂÚ›ÙˆÛË13. ∏ ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË Î·È Ë Î·ÏÚÂÙÈÓ›-

ÓË14 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ¯ÚÒ-

ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli Î·È Leydig ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎÔ‡ Î·È ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ÔÚ¯ÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. Δ¤ÏÔ˜, Ë

Û˘Ó‡·ÚÍË ·Ì·ÚÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÌÂ ·Ú·ÔÚ-

¯ÈÎfi ÏÂÈÔÌ‡ˆÌ·, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜, Ê·›ÓÂ-

Ù·È Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÔ Â‡ÚËÌ·15. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË ı‹ÏÂÔ˜, 18 ÂÙÒÓ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ·ÌËÓfiÚÚÔÈ· Î·È

˘ÂÏÈÎ‹ Ì¿˙·. ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·Ó-

‰ÚÔÁfiÓ· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘’ fi„ÈÓ Î·Ù¿ ÙË

‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ·ÌË-

ÓfiÚÚÔÈ·˜. ¶¤Ú· ·fi Ù· ‹‰Ë Î·Ï¿ ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤Ó·

ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÔÚÌÔÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó‰Úfi-

ÌÔ˘, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ‰È¤ÁÂÚÛË

Â›Â‰· ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË˜-μ Â›Ó·È ˘„ËÏ¿. ∏ ÁÔÓ·‰Â-

ÎÙÔÌ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÂÁÎ·›Úˆ˜ ÚÔ˜

ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÂÍ·ÏÏ·Á‹˜, Î·-

ıÒ˜ ÔÈ fiÁÎÔÈ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤-

ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ï‹ÚË ÌÔÚÊ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË˜ ÛÙ· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·. Δ¤ÏÔ˜, ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ·

Ë ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡

ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∂›Ó·È ›Ûˆ˜ Ì›· ·fi ÙÈ˜ Û¿-

ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰ÈÂıÓ‹˜ ÔÌÔ-

ÊˆÓ›· fiÙÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ÛÙËÓ

·ÛıÂÓ‹ Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.

ABSTRACT
Iliadou PK, Goulis DG, Papanikolaou A, Georgiou

I, Xatzikyriakidou A, Gerou S, Pavlildou V, Bontis

IN, Papadimas I. R831X mutation of the androgen
receptor gene in a case of complete androgen in-
sensitivity syndrome with hamartomatous te-
sticles. Hell Iatr 2006, 72: 237 - 241.

An 18-year-old female was referred to the Unit
of Reproductive Endocrinology due to primary a-
menorrhea. A year before her referral, a progestogen
challenge test and combined administration of
estrogen and progestogen failed to induce menstrual
bleeding. Three months before her referral, she
underwent surgical removal of a pelvic mass. The
physical examination revealed normal female exter-
nal genitalia, sparse pubic hair and absence of axillary
hair. The gynecological examination revealed a short
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blind vagina pouch and absence of cervix and uterus.
Serum testosterone and dihydrotestosterone levels
were extremely high. Karyotype was that of normal
male (46,XY). The transabdominal ultrasound, CT and
MRI scans confirmed the absence of uterus and
fallopian tubes and revealed two testis-like gonads
located at the internal opening of the inguinal canals
bilaterally. The patient was referred for bilateral gona-
dectomy. The pathology report was that of “hamar-
tomatous testes”. The histological findings confirmed
the diagnosis of complete androgen insensitivity syn-
drome (former nomenclature: testicular feminiza-
tion). Mutation screening of the androgen receptor
gene revealed an R831X mutation in exon 7 of the
gene. A Sertoli-cell dynamic test showed elevated ba-
sal and stimulated serum inhibin-B and anti-müllerian
hormone levels. The patient was started on hormone
replacement therapy with conjugated estrogen. Com-
plete androgen insensitivity syndrome is a rare cause
of primary amenorrhea. Gonadectomy must be plan-
ned to eliminate the risk of gonadal malignancy.
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To ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙË˜ ÛÏËÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜

¢. ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘, Ã. §·˙·Ú›‰Ë˜, °. ¶ÈÙÔ‡ÏÈ·˜,
™. ∫Ô‡ÙÛÈ·˜, ∫. ∫·Ô‡Ï·˜, ∂. ∞ÛÏ·Ó›‰Ô˘

∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, μã ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£., £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
Δ· ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÛÏËÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÙÔ 60% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÒÓ ·ÓÂ˘-

Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ··ÓÙÒÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ Ó¤Â˜ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ (·/Á:1/4)1. ∏ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ÛÂ ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È

·fi 0,098% ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¤ˆ˜ 10,4% ÛÂ

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ‹Ù·Ó Ù˘¯·›Ô ·ÁÁÂÈÔ-

ÁÚ·ÊÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÛÙÔ 0,78% ÌÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ 3600 ·-

ÛıÂÓÒÓ2. ¶·Ú¿ ÙË Û·ÓÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÂ˜

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â¤ÙÚÂ„·Ó ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ï-

Ï¿ Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ

·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÛÏËÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜3. ΔÔ ÈÔ

Û˘¯Ófi ·›ÙÈfi ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ÈÓÔ‰˘ÛÏ·Û›· Î·È Î˘Ú›ˆ˜

Ë ‰˘ÛÏ·Û›· ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ¯ÈÙÒÓ·. ∫·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·-

ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë ˘Ï·›· ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È

ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÔÏÏ·ÏÒÓ ÙÔÎÂÙÒÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰˘-

Ó·ÌÈÎÒÓ Î·È ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·-

ÏÔ‡Ó Î·È ÙÔ ÙÚ·‡Ì·2,4. ∂›ÛË˜, ¿ÏÏË Î·ÙËÁÔÚ›· ·È-

Ù›ˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌÂ ÚÔÂ-

Í¿Ú¯ÔÓÙ· Ù· Ì˘ÎˆÙÈÎ¿ Î·È Ù· ÌÂÙ¿ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·

·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÛÏËÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ¶·Ú¿ ÙÔ

ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ıËÚÔÛÎÏË-

ÚˆÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˆ˜

‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÙ¿ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘

·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Û¿ÓÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚˆÙÔÁÂ-

Ó¤˜ ·›ÙÈÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘1-4.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ Δ∏™ ¶∂ƒπ¶Δø™∏™
∏ ·ÛıÂÓ‹˜, 66 ÂÙÒÓ, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ·È-

Ì·ÙÔ˘Ú›·˜ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜ Ë

ÔÔ›· ·ÂÎ¿Ï˘„Â Û·Ó Ù˘¯·›Ô Â‡ÚËÌ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÓÂ˘Ú‡-

ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÛÏËÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 2.2 ÂÎ. ÌÂ ÙÔÈ¯ˆ-

Ì·ÙÈÎfi ıÚfiÌ‚Ô Î·È ÙËÓ ·Ô˘Û›· ¿ÏÏÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·ÓÂ˘-

Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ‹ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜

(∂ÈÎ. 1). ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÛÏËÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.

∞fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ¤·Û¯Â ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹. ™ÙËÓ

ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜ ‹Ù·Ó ÔÚ·Ù‹ ˆÔÂÈ‰‹˜

Â·Û‚¤ÛÙˆÛË ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ

ÛÙÔ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙË˜ ÛÏËÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó

·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· Î·È ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

ÂÍ¤Ù·ÛË ‹Ù·Ó ¯ˆÚ›˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‹ ÛÙÂÓÔ·Ô-

ÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ¿ÏÏË ·ÁÁÂÈ·Î‹ ı¤ÛË ÌÂ ÎÓËÌÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ

‰Â›ÎÙË 1.1 Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. ÀÂ‚Ï‹ıË ÛÂ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹

ÂÓ‰·ÚÙËÚÈ·Î‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Ë ÔÔ›· Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ ·ÓÂ‡-

Ú˘ÛÌ· ‹Ù·Ó Û·ÎÔÂÈ‰¤˜, ÂÓÙÔÈ˙fiÙ·Ó ÛÙËÓ ÂÁÁ‡˜ ÌÔ›Ú· ÙË˜

ÛÏËÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 5 cm ·fi ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙË˜

ÌÂ ·Ô˘Û›· ¤ÎÊ˘ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ·fi ÙÔÓ ·ÓÂ˘Ú˘-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. Δ· ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÛÏËÓÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 60%  ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÛÏ·Á-
¯ÓÈÎÒÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ. ∏ Â›ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈ-
Îfi ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È 0,098%, ·ÏÏ¿ ÚfiÛÊ·Ù· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È¿ÁÓˆÛ‹˜
ÙÔ˘˜, Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ. ∂›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹˜ ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰Ô˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÔÈ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ıËÚÔ-

ÛÎÏËÚˆÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂ-
ÓÂ›˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ
·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙË˜ ÛÏËÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›ÛtËÎÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÌÂ ‰È·ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÚÔÛ¤Ï·-
ÛË Î·È Û‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜ Û¯Â-
ÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 242 - 245.
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ÛÌ·ÙÈÎfi Û¿ÎÔ. ∏ ÛÏËÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÂÎÛÂÛËÌ·-

ÛÌ¤ÓË ‰ÔÏ›¯ˆÛË ÂÓÒ ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙÈ˜ ‡ÏÂ˜ ÙÔ˘ ÛÏËÓfi˜,

˘‹Ú¯Â ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÈÎÚfi Û·ÎÎÔÂÈ‰¤˜ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· (‰È·Ì¤-

ÙÚÔ˘ <0,5 ÂÎ.) (∂ÈÎ. 2). ∂›ÛË˜ Ë ˘ÔÓÂÊÚÈÎ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÔÚÙ‹

·ÚÔ˘Û›·˙Â ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ‰ÔÏ›¯ˆÛË ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏ· ·ıÔÏÔÁÈ-

Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· (∂ÈÎ. 3). ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi

Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘ 48 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ

Ì¤ÛË ˘ÂÚ˘ÔÌÊ¿ÏÈÔ Ï··ÚÔÙÔÌ›· Î·È ‰È·ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÚÔ-

Û¤Ï·ÛË. ªÂÙ¿ ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÔÎÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ·Ú·-

ÛÎÂ˘¿ÛıËÎÂ Ë ÛÏËÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, ÎÂÓÙÚÈÎ¿ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘

·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜. ΔÔ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÂÓÙÔÈ˙fiÙ·Ó ÛÙÔ Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˜

ÙË˜ Ô›ÛıÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ (∂ÈÎ. 4). ∞˘Ùfi ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ·Ô˘Û›· ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¤ÎÊ˘ÛË˜

Ï¿ÁÈˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ·fi ÙÔÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÈÎfi Û¿ÎÔ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ

·fiÊ·ÛË Ó· ·ÔÏÈÓˆıÂ› Ë ÛÏËÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ·

Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÂ-

ÎÙÔÌ‹ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÚıfi‰ÚÔÌË˜ ÚÔ‹˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜. 

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙËÓ 3Ë ËÌ¤Ú· Î·È ¤Ï·‚Â ÂÍÈ-

Ù‹ÚÈÔ ÙËÓ 7Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ

Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÒÓ

ÎÏ¿‰ˆÓ Ô˘ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÂ˘-

Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈ-

Îfi ÎÔÏfi‚ˆÌ· ÙË˜ ÛÏËÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (∂ÈÎ. 5). ∏ ·ÛıÂÓ‹˜

ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ‰ÂÓ

·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÛÏËÓ›·˜ ‹ ·ÁÎÚÂ·ÙÈ-

Î‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜.

∂ÈÎ. 1. ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ÙÔ˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÛÏËÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.

∂ÈÎ. 3. ∞ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ‰Ô-
Ï›¯ˆÛË ÙË˜ ˘ÔÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÔÚÙ‹˜.

∂ÈÎ. 2. ∂ÎÏÂÎÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË ‰ÈÏ‹
ÂÏ›ÎˆÛË ÙË˜ ÛÏËÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘
Û·ÎÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ (‚¤ÏÔ˜) Î·È ÂÓfi˜ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ (‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓÔ ‚¤ÏÔ˜).

∂ÈÎ. 4. ¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·. Δ· ‚¤ÏË ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ (‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓÔ) ÙÔ˘
·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÏËÓÈÎ‹˜, fiÔ˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıË-
Î·Ó Î·È ÔÈ ·ÔÏÈÓÒÛÂÈ˜.



™À∑◊Δ∏™∏
Δ· ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÛÏËÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Â›Ó·È Û˘-

Ó‹ıˆ˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ 20% ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ‰˘ÛÊÔÚ›·

ÛÙÔ ÂÈÁ¿ÛÙÚÈÔ ‹ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ, ¤ÌÂÙÔÈ

‹ Ó·˘Ù›·5. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ú‹ÍË˜ ÙÔ˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜

ÛÏËÓÈÎ‹˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 3-10% Î·È Ë ıÓËÙfiÙËÙ·

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÛÙÔ 25%-36% ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË

ÌÂ ÙË ÌfiÏÈ˜ 0,5% ıÓËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜3,5. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ Ú‹ÍË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ Î‡ËÛË

Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘Ï·›·˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Î›ÚÚˆÛË˜ ‹

Ë·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜1,3,4. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ ÂÚ›-

ÙˆÛË Ú‹ÍË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 70% ÁÈ·

ÙËÓ ÌËÙ¤Ú· Î·È ÙÔ 95% ÁÈ· ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô3. 

OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·-

ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÂ˘Ú‡-

ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÛÏËÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÌÊÈ-

ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜. øÛÙfiÛÔ, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔ-

ÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Ù· ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿

·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ >2 cm. ∂›ÛË˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙË-

Ù· ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘˜ ·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÂ

¤ÁÎ˘Â˜ ‹ Ó¤Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·Ó··-

Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·

˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ Ë·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË3,4. 

™ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ·ÔÎ·-

Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÛÏËÓÈÎ‹˜ ÂÎÙfi˜

·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·ÓÔÈÎÙ‹ Â¤Ì‚·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó Ë ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È Ë Ï·-

·ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÚÔÙÂÈ-

ÓfiÌÂÓË «·ÓÔÈÎÙ‹» ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ

Ì¤ÛË Ï··ÚÔÙÔÌ›· Î·È ÙË ‰È·ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÚÔÛ¤Á-

ÁÈÛË ÌÂ ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÔÎÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ Î·È

‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ ÂÈÏÔ˚ÎÔ‡ ı˘Ï¿ÎÔ˘.

ÕÏÏÂ˜ Û·ÓÈfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›-

ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ˘„ËÏ‹ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ ÂÈÏfi-

Ô˘ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë

¯·ÌËÏ‹ ÌÂ ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÔÎÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘

Î·È ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ÂÁÎ·ÚÛ›Ô˘ ÌÂÛÔÎfiÏÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È fiÈÛıÂÓ

ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

Û‹˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙÔ˘, Ë ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÂÎÙÔ-

Ì‹ ÌÂ ‹ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ¯ˆÚ›˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÚ-

ıfi‰ÚÔÌË˜ ÚÔ‹˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È Ë ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹. ™Â

ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÁÁ‡˜ ‹ Ì¤ÛË ÌÔ›-

Ú· ÙË˜ ÛÏËÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹

Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ Û¿ÎÎÔ˘ ·ÔÏ›-

ÓˆÛË ÙË˜ ÛÏËÓÈÎ‹˜ ‹ Ë ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÂÎÙÔÌ‹ ÂÊfiÛÔÓ

Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹. ∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÛÏËÓÈÎ‹˜ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ÚÔ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÏÔ‡-

ÛÈÔ˘ ·Ú¿ÏÂ˘ÚÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÌÂ ÙÈ˜ ‚Ú·¯Â›Â˜ Á·ÛÙÚÈ-

Î¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜. ™Â ÂÓÙfiÈÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ¿ˆ ÙÌ‹Ì· ÙË˜

ÛÏËÓÈÎ‹˜ Ë ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹ Â›-

Ó·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÎÏÔÁ‹˜3,5,6. 

OÈ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ

ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi ÌÂ ÛÊ·ÈÚ›‰È· ‹ ÛÂÈÚ¿Ì·Ù· Ô˘ Â›Ó·È

ÂÊÈÎÙfi˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·È Û·ÎÎÔÂÈ‰‹ ·ÓÂ˘Ú‡-

ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÛÏËÓÈÎ‹˜ Î·È ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓÂ˘-

Ú˘ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ Û¿ÎÎÔ˘ ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ÚfiıÂÛË

(stent graft). OÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÌÂ ÙË

¯Ú‹ÛË ÂÓ‰ÔÚfiıÂÛË˜ Â›Ó·È Ë È‰È·›ÙÂÚ· ÔÍÂ›· Áˆ-

Ó›· ¤ÎÊ˘ÛË˜ ÙË˜ ÛÏËÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, Ë ÌÈÎÚ‹ ‰È¿-

ÌÂÙÚÔ˜ Î·È Ë ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹˜ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ Ô˘

‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó ÙÔÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi Î·È ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÚfiıÂÛË˜. ∂›Ó·È

ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÂÏÎ˘-

ÛÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓÂ˘-

Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ fiˆ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ·ÏÏ¿

ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌÔ‡

Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÏËÓÈÎÔ‡ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘7-9. 

244 ¢.∫. ¶∞¶∞¢∏ª∏ΔƒπOÀ ∫∞π ™À¡.

∂ÈÎ. 5. ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· (ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹) Ô˘
‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜
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∏ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ

ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÔÏ›ÓˆÛË˜ ‹ Î·È ÂÎÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘

·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÂÈ‚¿Ú˘Ó-

ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ˆÛÙfiÛÔ ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÌÂıfi-

‰Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·-

ÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È Ë ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·-

ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ‡ÏÂ˜ ÙÔ˘ ÛÏËÓfi˜ ‹ ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂ

ÙÔ ·ÁÚÂ·ÙÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·10-12.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ë ÂÎ-

ÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ‰ÔÏ›¯ˆÛË ÙË˜ ÛÏËÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·-

ıÒ˜ Î·È Ë ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ fiÈÛıÂÓ ÙÔ˘

Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ ÚfiÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ «·ÓÔÈÎÙ‹» ÚÔÛ¤Ï·-

ÛË. °È· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÚÔÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ·Ï‹ ÎÂ-

ÓÙÚÈÎ‹ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·-

ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ Ô˘ ı· ··ÈÙÔ‡ÛÂ

ÙËÓ ÂÚÁÒ‰Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÌÂ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ Â› ÙÔ˘

·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. ∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Á-

ÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÙÔÓ ÂÈÙ˘¯‹ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘

·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓÔ-

ÔÈËÙÈÎ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÛÏËÓfi˜ ·fi ÙÔ ·Ú¿ÏÂ˘-

ÚÔ ‰›ÎÙ˘Ô. ∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ˘‹ÚÍÂ ÔÌ·Ï‹

¯ˆÚ›˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÛÏËÓ›·˜ ‹ ·ÁÎÚÂ-

·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. O ÚÔÏËÙÈÎfi˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜

Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘ ÎÚ›ıËÎÂ ·Ó·ÁÎ·›Ô˜ ·-

Ú¿ ÙÔÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÁÈ·

ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹˜ ·ÛÏËÓ›·˜ ‹ ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹˜.

™Àª¶Eƒ∞™ª∞ 
∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ «·ÓÔÈÎÙ‹» ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó·

ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÛÏËÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜

¯ˆÚ›˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ‹ÛÛÔ-

ÓÔ˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÌÂıfi‰ˆÓ, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÌÈÎÚ‹ Û¯Â-

ÙÈÎ¿ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

ABSTRACT
Papadimitriou D, Lazaridis Ch, Pitoulias G, Kou-

tsias S, Kapoulas K. Aslanidou E. Splenic artery a-
neurysm. Hell Iatr 2006, 72: 242 - 245.

Splenic artery aneurysms represent 60% of all
splachnic aneurysms. Their incidence in general po-
pulation is 0.098%, but recently there is an increased
recognition of these vascular lesions, probably be-
cause of better diagnostic techniques. The most com-
mon underlying etiologic factor is a degenerative or
inflammatory process and atherosclerotic wall chan-
ges are coincidental and secondary. We report a case
of a patient with splenic artery aneurysm that was

treated surgically through a transperitoneal approach
and present a short review of the recent literature.
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£ˆÚ·ÎÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÌ‡ÎˆÛË ÔÌÔÈ¿˙Ô˘Û·
ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·

¶. ∞Ó‰ÚÈÎ¿ÎÔ˜1, ¢. ¶¿ÙÛË2, ¶. ™ÙÚ·ÙfiÔ˘ÏÔ˜2, Ã. æ·¯Ô‡ÏÈ·3,
£. ¶·Ó·ÁÈˆÙ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜2, ª. ª˘ÏˆÓ¿4, ¶.∞. ¢ËÌfiÔ˘ÏÔ˜4

1 ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∂È‰ÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ £ÒÚ·ÎÔ˜
¢˘ÙÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ (∂¡¡£¢∂)

2 ∞′ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ∂È‰ÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ £ÒÚ·ÎÔ˜
¢˘ÙÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ (∂¡¡£¢∂)

3 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ Î·È ∫˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÙÚÒÓ
4 ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ¶·ÙÚÒÓ

∂π™∞°ø°∏
∏ ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÌ‡ÎˆÛË ÌÈÌÂ›Ù·È ‰È¿ÊÔÚ·

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·fi ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È Ê˘Ì·-

Ù›ˆÛË Ì¤¯ÚÈ ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ¤˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·. ™˘ÓÂÒ˜,

ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂ-

Ù·È ÌÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ¤ˆ˜ ÂÈÎÔÛÈÙ¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ Î·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.

∏ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È, ÂÂÈ‰‹ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÁÂ›-

ÚÔ˘Ó Â‡ÎÔÏ· ÙËÓ ˘fiÓÔÈ· Ù‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ‰È·‰ÂÚÌÈ-

Î‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ·¤‰ÂÈÍÂ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›-

ÙˆÛË ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ Δ∏™ ¶∂ƒπ¶Δø™∏™
∞ÛıÂÓ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ 64 ÂÙÒÓ, ÌË Î·ÓÈÛÙ‹˜, ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Û·Î¯·-

ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË, ÂÈÛÎ¤ÊıËÎÂ ·ıÔÏfiÁÔ ÏfiÁˆ ÂÌ¤ÙˆÓ Î·È

¿ÏÁÔ˘˜ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ. ™ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜,

ÙÔ ÌÂÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎfi, Ë ‰Â ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹

ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›¯Â ˆ˜ Ù˘¯·›Ô Â‡ÚËÌ· Ì¿˙· ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÏÔ‚fi ÙÔ˘

‰ÂÍÈÔ‡ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ¤‰ÂÈÍÂ ·ÓÔÌÔÈÔ-

ÁÂÓ‹ ÛÎ›·ÛË ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÓÂ‡ÌÔÓ· (∂ÈÎ. 1). ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ˘Ô-

ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Ë ÔÔ›· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË

ÚfiÛıÂÙÔ˘ Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡ ÌÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ù‹ÍË˜ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÏÔ-

‚fi, ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 3,7×4,2 ÂÎ., Ô˘ Â›¯Â ·Î·ÓfiÓÈÛÙÔ Û¯‹Ì· Î·È

‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÚfiÛıÈÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ¯ˆ-

Ú›˜ Ó· ÙÔ ‰ÈËıÂ›. ∏ Ì¿˙· Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ÌÂ Ù·ÈÓÈÔÂÈ‰‹ ÛÙÔÈ¯Â›·

ÌÂ ÙË Û‡ÛÙÔÈ¯Ë ‡ÏË (∂ÈÎ. 2). O ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈÛ‹¯ıË ÁÈ· ‰ÈÂ-

ÚÂ‡ÓËÛË.

∫·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ÏËÓ ÙÔ˘ ¿Ï-

ÁÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ÂÌ¤ÙˆÓ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Î·Ó¤Ó· ¿ÏÏÔ Û‡ÌÙˆ-

Ì· fiˆ˜ ˘ÚÂÙfi, ‚‹¯·, ·fi¯ÚÂÌ„Ë, ‰‡ÛÓÔÈ·, ·ÈÌfiÙ˘ÛË ‹

·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. O ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Ô ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎfi˜

Î·È Ù· ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ. ∏

‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Mantoux ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹. ™ÙË ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiË-

ÛË ‰ÂÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fiÊÚ·ÍË˜ ‹ ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. ™ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ

ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, ·ÏÏ¿

Î·È ÔÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ Ù˘¤-

ÏˆÓ ÌÂÙ¿ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ÁÈ· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· Ê˘Ì·ÙÈÒÛÂˆ˜

Î·È ÁÈ· ÎÔÈÓ¿ ÌÈÎÚfi‚È· ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜.

ø˜ Èı·ÓfiÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ¤˜

Î·ÚÎ›ÓˆÌ·. ªÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ù‡-

Ô˘, ¤ÁÈÓÂ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË (∂ÈÎ.

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË 64¯ÚÔÓÔ˘
¿Ó‰Ú·, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË Ì¿˙·˜ ‰ÂÍÈÔ‡ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘  ·ÔÎ·Ï‡-
ÊıËÎÂ Ù˘¯·›· ÛÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÎÔÈÏ›·˜ Î·È
ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·. ΔÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜
·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ fiÌˆ˜ ·¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÌ‡ÎˆÛË˜. ™˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·,
Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë ‰‡ÛÎÔÏË ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ΔÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ·Í›· ÙË˜ ‰È·-
‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 246 - 249.
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3), ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÔÏ˘ÌÔÚ-

ÊÔ‡ÚËÓ·, Ï›Á· ÈÛÙÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÈÎ›Â˜ ·ÎÙÈÓÔÌ˘-

Î‹ÙˆÓ. ∏ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ‹Ù·Ó Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÊÏÂÁÌÔ-

Ó‹ ·fi ·ÎÙÈÓÔÌ‡ÎËÙÂ˜ (∂ÈÎ. 4). ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÁÈ·

·ÎÙÈÓÔÌ‡ÎËÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ.

™ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‰fiıËÎÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË/ÎÏ·-

‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡ 2gr / 24h per os ÁÈ· 4 Ì‹ÓÂ˜. a Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ-

Ù¿ ¿ÚÔ‰Ô ÂÓfi˜ Ì‹Ó· ¤‰ÂÈÍÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË (∂ÈÎ. 5)

Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ï‹ÚË ›·ÛË. 

™À∑∏Δ∏™∏
∏ ·ÎÙÈÓÔÌ‡ÎˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔ-

ÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¯ÚfiÓÈ· ‰È·-

‡ËÛË, Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÌÂ ¤ÍÔ‰Ô ˘Ò‰Ô˘˜

˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ «Î›ÙÚÈÓ· ÎÔÎÎ›· ıÂ›Ô˘» (Ù·

ÔÔ›· Â›Ó·È ·ÔÈÎ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÌ‡ÎËÙ·)1-3.

¶·ıÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎÙÈÓÔÌ‡ÎË-

ÙÂ˜, È‰›ˆ˜ Ô Actinomycetes israelii. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

ÌË ÔÍÂ¿ÓÙÔ¯·, ·Ó·ÂÚfi‚È·, Gram(+) ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, ÓË-

Ì·ÙÔÂÈ‰‹ Î·È ÌË ÛÔÚÔÁfiÓ·, Ô˘ ‰Â ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙË Ê‡ÛË, ·ÏÏ¿ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÙË Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ· ·ÓıÚÒˆÓ

∂ÈÎ. 1. ∏ ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ ÛÎ›·ÛË ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÓÂ‡ÌÔÓ·
·Û·ÊÔÔÈÂ› ÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ú˘Ê‹ Î·È ÙÔ ¤Ûˆ
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ËÌÈ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.

∂ÈÎ. 3. ¢È·‰ÂÚÌÈÎ‹ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÙË˜
Ì¿˙·˜.

∂ÈÎ. 4. ∫·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË-Î˘Ù-
Ù·ÚÔÏÔÁÈÎfi Â›¯ÚÈÛÌ·: ·ÎÙÈÓÔÌ‡ÎËÙÂ˜ (¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘
¯ÚÒÛË Ã 400).

∂ÈÎ 2. ™˘Ì·Á‹˜ Ì¿˙· ÌÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ù‹ÍË˜ ÛÙÔÓ Ì¤ÛÔ ÏÔ-
‚fi, ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÚfiÛıÈÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·.



Î·È ˙ÒˆÓ Î·È Û¿ÓÈ· Á›ÓÔÓÙ·È ·ıÔÁfiÓ·2,4. 

O ·ÎÙÈÓÔÌ‡ÎËÙ·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÚ·¯ËÏÔÚÔÛˆÈ-

Î‹ ÓfiÛÔ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 55%, ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÛÙÔ 20%, ıˆ-

Ú·ÎÈÎ‹ ÛÙÔ 15%, ÂÓÒ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 10% ·ÊÔÚ¿ ÛÂ

‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó· (ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ‰¤ÚÌ·, ¿ÎÚ·)1,4.

¶ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Ù· ıˆÚ·ÎÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘

ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ·, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚ÚÔÁ¯Ô-

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ3-5. 

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi

fiˆ˜ ‚‹¯·, ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi fiÓÔ, ·ÈÌfiÙ˘ÛË Î·È ‰‡-

ÛÓÔÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ˘ÚÂ-

Ùfi, ·ÓÔÚÂÍ›·, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡˜ È‰ÚÒ-

ÙÂ˜ Î·È Î·ÎÔ˘¯›·3-5.

∏ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿-

‚Ë˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ Ì¿˙·˜, ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜,

ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ fi˙Ô˘ ‹ ÎÔÈÏÔÙÈÎÔ‡ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡. Δ· fiÚÈ¿

ÙË˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡˜ ÊÚ·ÁÌÔ‡˜. ™˘¯Ó‹ Â›Ó·È

Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÌÂ ¿¯˘ÓÛË, ÂÓÒ ÛÂ

·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú-

¯ÂÈ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ÂÌ‡ËÌ·, ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·-

Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘2,4,6.

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÎÙÈ-

ÓÔÌ‡ÎˆÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜

ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË,

Î·ÎÔ‹ıË fiÁÎÔ, ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· (ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË Wege-

ner), ÛÙ·Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË, ÓÔÎ·Ú‰›ˆÛË, ÈÛÙÔ-

Ï¿ÛÌˆÛË Î·È Ì˘Î‹ÙˆÌ·2,6,7.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ Ù˘ÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙË

Gram ¯ÚÒÛË Î·È ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ˘ÏÈÎÔ‡ ·’ Â˘-

ıÂ›·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ Î·È fi¯È ·fi Ù· Ù‡ÂÏ·. ∏

Û·ÓÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ fiÌˆ˜, Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ

ÙËÓ ˘ÔÙÂ‡ÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ Â‡ÎÔÏ· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· Ó· ÌË Á›ÓÔÓÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹ Ó· Á›-

ÓÔÓÙ·È ÌÂ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ1,8. ¶·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ‹

Â›Ó·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË, ÛÙËÓ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ Î·È Î˘Ù-

Ù·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ·ÔÈÎÈÒÓ ·ÎÙÈÓÔÌ˘Î‹ÙˆÓ,

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¿ÌÔÚÊˆÓ ‹ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊˆÓ Û˘-

Ì·ÁÒÓ ·ıÚÔ›ÛÂˆÓ ˘ÎÓfiÙÂÚˆÓ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ. ™ÙÈ˜

·ıÚÔ›ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ·ÏÔ› ÓËÌ·ÙÔÂÈ‰Â›˜

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, ‰È·ÎÏ·‰È˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÛÂ

ÔÍÂ›· ÁˆÓ›·, Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·

‹ ÂÓ›ÔÙÂ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿Û·ÚÙÔÈ ÛÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ·.

™Ù· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó Î·È

ÎÔÎÎ›· ıÂ›Ô˘. ΔÔ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘,

‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· (BAL), ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹

‚ÈÔ„›· ‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÌÂ ‚ÂÏfiÓË (Wang ¡eedle

∞spiration), brushing Î·È Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË ‰È·‰ÂÚ-

ÌÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË. ™˘Ó‹ıˆ˜ fiÌˆ˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›-

ıÂÙ·È ÌÂ ‚ÈÔ„›· ÌÂÙ¿ ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹8-10. 

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓÙÈ‚ÈÔ-

ÙÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ fiˆ˜

ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË, ¯ÏˆÚ·ÌÊ·ÈÓÈÎfiÏË, ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜,

ÂÚ˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË, ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË, ÈÌÈÂÓ¤ÌË, ÛÙÚÂÙÔ-

Ì˘Î›ÓË ‹ ÌÈ· ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË. ™ÙÈ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙËıÂ› Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔ-

ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜

ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÓÂÎÚˆÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ, ·-

ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÂÌ˘‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ıÂÚ·-

Â›· ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘ ÔÛÙÔ‡5,9. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‚È-

‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Ë ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ıÂÚ·Â›· Î·Ù¿ Î·-

ÓfiÓ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÁÈ· 2 ¤ˆ˜ 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi per os

ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 ¤ˆ˜ 12 Ì‹ÓÂ˜. ∏ ·-

Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ ıÂÒÚËÛË ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ıˆÚ·-

ÎÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÌ‡ÎˆÛË˜, ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈ-

ÎÂ‡ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙËÓ

ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹7,10.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜, ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÏËÓ ÙÔ˘ ‹ÈÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·-

‚‹ÙË, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ,

·ÏÏ¿ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

248 ¶. ∞¡¢ƒπ∫∞∫O™ ∫∞π ™À¡.

∂ÈÎ 5. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘
‚·ıÌÔ‡ ÛÎÈÂÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÏÏÔ›ˆÛË˜.
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‡ÔÙˆÓ ÁÈ· ¿ÏÏË ÓfiÛÔ, ¤Î·Ó·Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜

Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Û¯Â‰fiÓ ‚¤‚·ÈË. ∏ ·Ô˘Û›· Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ

ÛÙË ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î˘Ù-

Ù·ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ

Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË Ï‹„Ë ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË ‰È·-

‰ÂÚÌÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË.

ABSTRACT
Andrikakos P, Patsi D, Stratopoulos P, Psahoulia H,

Panagiotakopoulos Th, Mylona M, Dimopoulos PA.

Thoracic actinomycosis simulating lung cancer.
Hell Iatr 2006, 72: 246 - 249.

We report the case of a 64 year old man who was
admitted to the hospital for evaluation of a lung mass
noted on CT scan. The most likely diagnosis seemed
to be lung cancer. The final diagnosis was pulmonary
actinomycosis and it was established by the speci-
mens obtained from CT-guided fine needle aspiration.
The frequency and the characteristics of the disease,
its difficult diagnostic approach and the important
contribution of fine needle aspiration are discussed.
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NÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹: ÎÚÈÙÈÎ‹ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË

º. ΔÛÈÙÛfiÔ˘ÏÔ˜

EÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ∂Î‰fiÛÂÈ˜ ¶·ÚÈÛÈ¿ÓÔ˘ ∞.∂. / 2005,
™ÂÏ. 368.

ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ ∫·ıËÁËÙ‹ Î. º›ÏÈÔ˘ ΔÛÈÙÛfiÔ˘-

ÏÔ˘ «¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹: ÎÚÈÙÈÎ‹ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË» ·ÔÙÂÏÂ› ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÍ¤ÏÈÍË

·Ï·ÈÔÙ¤ÚˆÓ ÔÓËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ È‰›Ô˘ Î·È Â›Ó·È

ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ÙÚÈ·ÎÔÓÙ·ÂÙÔ‡˜ Â›Ú·˜ ÙÔ˘ ·fi ÙË

Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜

ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. OÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜

Â›Ó·È ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ·Ó·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÔÈÓfi, Ô˘ Â›¯Â

˘fi„Ë ÙÔ˘ Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎfiÓËÛË ÙÔ˘

Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

∏ ÁÂÓÈÎ‹ ÂÓÙ‡ˆÛË Â›Ó·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô Ó·

Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Â‡ÏËÙ· Î·È ÚÔÛÈÙ¿ Ù· Û‡ÓıÂÙ· Î·È

ÔÏ‡ÏÔÎ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ë Û‡Á-

¯ÚÔÓË ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹. ¢ÂÓ ·Ó·Ï›ÛÎÂÙ·È ÛÂ

·Ó¿Ï˘ÛË ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÌËÓ ÍÂÊ‡-

ÁÂÈ ·fi ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô.

Δ· ·Ú·¿Óˆ Ê·›ÓÔÓÙ·È Î·ı·Ú¿ ·fi ÙË ‰È¿-

Ù·ÍË ÙË˜ ‡ÏË˜, ÙËÓ ·ÚÌÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ Î·È

ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙË˜ ÛÂÏÈ‰ÔÔ›ËÛË˜, ÌÂ ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÙËÓ ÏÔ‡ÛÈ· ÂÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊËÛË Î·È ÙËÓ

ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÈÓ¿ÎˆÓ Î·È ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.

ΔÔ ·Ú¯ÈÎfi ÁÂÓÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ Ú·-

ÎÙÈÎ‹ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ∫¡™,

Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÎÔÈ-

Ófi ÙÂÏÈÎfi ·Ú·ÓÔÌ·ÛÙ‹ ÔÏÏÒÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ

ÔÓÙÔÙ‹ÙˆÓ ÔÈÎ›ÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÓ-

‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ˘fiÙ·ÛË, ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-

Îfi Ô›‰ËÌ·, Ô ˘‰ÚÔÎ¤Ê·ÏÔ˜, Ë ÎˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË Î·È Ô ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜ Á›ÓÂ-

Ù·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ∫¡™ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Û˘-

ÛÙ‹Ì·Ù·.

™Â ÂÈ‰ÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿ ÔÈ ·-

ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∫¡™, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ

ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜. OÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜

ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, Ù· ÓÂ-

ÔÏ¿ÛÌ·Ù·, ÔÈ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

Î·È ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜

‰È·Ì·ÚÙ›Â˜. ™Â ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÎÂÊ¿Ï·È· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È

ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ,

Ù· ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈ-

Î›·˜ Î·È, ÈÔ ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÈÏË„›·˜, ÙÔ˘

fiÓÔ˘, ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ Î·È ÙË˜ Û·ÛÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜.

™Ù· ˘fiÏÔÈ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Ë ·Ó·ÊÔ-

Ú¿ ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜

Ô˘ ‰È¤ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Î·È ÚÔ-

ÔÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÚÔ˘-

Û›·ÛË ÙË˜ ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜

Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ ÌÂ ÙÔ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ

·›ÚÓÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛˆÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ∂›Ó·È

ÎÂÊ¿Ï·È·, Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ·-

ÚfiÌÔÈ· Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ

ÔÙÈÎ‹ ÁˆÓÈ¿ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ

ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ·fi ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÓ·Û¯fiÏËÛ‹ ÙÔ˘

ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ.

∏ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Û˘ÓÔÏÈÎ‹, ÂÌÂÚÈÛÙ·Ùˆ-

Ì¤ÓË, ·ÏÏ¿ fi¯È ÂÍ·ÓÙÏËÙÈÎ‹, ÁÈ·Ù› ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È Î·-

ÙÂÍÔ¯‹Ó ÛÂ ÊÔÈÙËÙ¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÔ-



¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤ÓÔ˘˜, Ô˘ ‚Â‚·›ˆ˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÂÎÙ·ıÔ‡Ó Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

¢È·ÊˆÓ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·Ù˘ˆıÔ‡Ó ·Ó·ÊÔ-

ÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÁÁÏÔ-

Û·ÍÔÓÈÎÒÓ fiÚˆÓ, fiˆ˜ Î·È ÌÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜

‹ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÙÔÌÂ›˜, ÛÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÍÂÎ¿ı·ÚË Ô‰fi˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ‹ÛÛÔÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·Í›˙ÂÈ Î¿ıÂ ¤·ÈÓÔ˜ ÛÙÔÓ

Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, ÁÈ·Ù›, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ Ï‹ÚË Î¿Ï˘-

„Ë ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÛÙÂ-

Ó‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜, Î·-

Ù·Ê¤ÚÓÂÈ Ó· ÍÂÊ‡ÁÂÈ ·fi ÙÔ Ù˘ÈÎfi Î·È „˘¯Úfi

Û‡ÁÁÚ·ÌÌ·. ¢ÂÓ ‰ÈÛÙ¿˙ÂÈ Ó· Î·Ù·ı¤ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔ-

ÛˆÈÎ‹ ¿Ô„‹ ÙÔ˘, Î·È Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÙÛÈ ÙÔ ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚÔÓ fi¯È ÌfiÓÔ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ Î·È Ó¤ˆÓ ÓÂ˘ÚÔ-

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÂÈÚ·Ì¤ÓˆÓ Û˘Ó·‰¤Ï-

ÊˆÓ, ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÓ ÔÚ›ˆÓ ÙË˜ ÂÈ‰È-

ÎfiÙËÙ·˜.

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ¶ÔÏ˘˙ˆ˝‰Ë˜

∫·ıËÁËÙ‹˜ ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∞¶£
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∏ π·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙÔ 

22Ô μÔÚÂÈÔÂÏÏ·‰ÈÎfi π·ÙÚÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ

ÛÙÔ •ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Hyatt Regency, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
19 – 21 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2007

ΔÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¢È·Ï¤ÍÂÈ˜ (√ÌÈÏ›Â˜), ™ÙÚÔÁÁ˘Ï¿ ΔÚ·¤˙È·, 
Workshops, interactive Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿ÛÂÈ˜, categorical courses Î·È 

∂ÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ∞Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜.

∏ÌÂÚÔÌËÓ›· ÀÔ‚ÔÏ‹˜ ¶ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ 31 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2007
∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÀÔ‚ÔÏ‹ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· www.diastasitravel.gr

I·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ¢ËÌÔÛı¤ÓÔ˘˜ 4, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, 
www.ieth.gr, ΔËÏ.: 2310 277956, Fax: 2310 229751

¢È¿ÛÙ·ÛË Travel: ∫. ∫·Ú·Ì·ÓÏ‹ 24, 546 39 £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, 
ΔËÏ.: 2310 889244, 2310 889245, Fax: 2310 889246, e-mail: diastasi@diastasitravel.gr

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ∞ıËÓÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙÔ 

33Ô ∂Ù‹ÛÈÔ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ π·ÙÚÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ

ÛÙÔ •ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Hilton, ∞ı‹Ó·
2 – 5 ª·˝Ô˘ 2007

ΔÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¢È·Ï¤ÍÂÈ˜, ¢ÈÂÙ·ÈÚÈÎ¤˜ ™˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜, 
™ÙÚÔÁÁ˘Ï¿ ΔÚ·¤˙È·, ™˘ÌfiÛÈ·, ∫ÏÈÓÈÎ¿ ºÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈ·, ™ÂÌÈÓ¿ÚÈ· 

Î·È ∂ÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ∞Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜.

∏ÌÂÚÔÌËÓ›· ÀÔ‚ÔÏ‹˜ ¶ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ 12 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2007
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