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¶ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë

∫˘ÚÈ¿ÎÔ˜ ™Ù. ƒ¿ÌÌÔ˜

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∫·Ú‰È¿˜–£ÒÚ·ÎÔ˜–∞ÁÁÂ›ˆÓ A¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2006, 72, 4: 261- 268

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â·-
Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ‡-
ÊÈÛË ÙË˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜, ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. ∏ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ∞™º¶ Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ÂÍËÁÂ›Ù·È ÌÂÚÈÎÒ˜ ÌfiÓÔÓ ·fi ÙÔ˘˜
È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. °È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ∞™º¶ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ‰È¿-
ÊÔÚ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Ì¤Û·, ÁÂÓÈÎ¿ ‹ ÂÈ‰ÈÎ¿. Δ· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Â›
ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó, fiÙÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ
„˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ·Ó¿ÚÚˆÛË˜. ∏ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ˆ˜
¤Ó· ‚·ıÌfi, Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·-
Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Â›Ó·È
ÎÂÊ·Ï·ÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜. ∏ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Â·-
Ó¤ÓÙ·ÍË, ÂÓÒ Ë ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ Û‡Á¯˘ÛË Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó‹
ÛÂ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÂÙ›· Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜,
ÏÈÁfiÙÂÚË ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÒÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ·-
ÓÙ›ÏË„Ë˜. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜
ÁÈ· ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹ ··Û¯fiÏËÛË, ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÙÔ ˘„ËÏfi
ÂÈÛfi‰ËÌ·, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ
ÏÈÁfiÙÂÚË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë Î·È ÎfiˆÛË.
¢È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ‹ Ë ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ‹ fi¯È ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÚÔ-
ÛˆÈÎÒÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ Î·È ÙÔ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ·ÙÔ-
ÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ Â›-
Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ,
Â›ÛË˜, fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ï‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, Â›Ó·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÓÂ˘-
ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘,
¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ˘¤ÚÙ·-
ÛË˜, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ô FEV, ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙÔÓ
ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÓÂ˘-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜,
Ë ËÏÈÎ›· Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù¿ÍË Î·Ù¿ ¡À∏∞. ∏ ∞™º¶
Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ™¡ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘ÂÚ¤¯ÂÈ
Î·È ÛÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ÛÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â·ÓÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∞ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ‰ÂÓ
˘ÔÊ¤ÚÂÈ ¿ÏÈ ·fi ÛÙËı¿Á¯Ë ‹ ¿ÏÏ· Î·Ú‰È·Î¿ Û˘Ì-
‚¿Ì·Ù· ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ıÂÙÈÎ¿ Ù·
„˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¿, Ù· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·-
Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
ÌÂÙ¿ ·fi ∞™º¶ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÏËÚ¤-
ÛÙÂÚË ÂÈÎfiÓ·, Ô˘ ı· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ô ıÂÚ¿ˆÓ È·-
ÙÚfi˜ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÚÔÛ‰ÔÎÒÓÙ·˜ ÙÔ
Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 261 - 268.



∏ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë (∞™º¶ –

CABG) ·ÔÙÂÏÂ› Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ-

‰Ô ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë Î·È ÈÛ¯·È-

ÌÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ, Ô˘ ·ÂÈÏÂ› ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. ¶·-

Ú¿ Ù· ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘,

Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·, ÂÓÒ

Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÂ ÔÛÔ-

ÛÙfi Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓÔ Á‡Úˆ ÛÙÔ 80%1-2. 

∏ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË, fiÌˆ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ‰È·ÚÎÒ˜

·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ Ô˘ ÚÔ-

Û¤Ú¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ∞™º¶, ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. OÈ ÂÈÏÔ-

Î¤˜ ·˘Ù¤˜, ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

ÂÚ›Ô‰Ô, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Î·È ÛÙËÓ

·ÒÙÂÚË ÂÚ›Ô‰Ô, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ

ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ (¶∑, QÔL)3.

∞Ú¯ÈÎ¿, ÔÈ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ

¤Î‚·ÛË ÙË˜ ∞™º¶ ÙËÓ ·Ó¤Ï˘·Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË

ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ·. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, fiÌˆ˜

¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ‰›‰ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜,

ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÙËÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ÔÈfiÙËÙ·

˙ˆ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›-

·˜ ·Ú·¤ÌÂÈ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ

˘ÁÂ›·˜, fiÛÔ Î·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. ∂ÈÚfiÛıÂ-

Ù·, ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È Î·È ÔÈ „˘¯Ô-ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ Û˘-

ÓÙËÚËÙÈÎÒÓ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· ÁÈ· ÙÔ Â-

ÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ‹ Ò˜ ·˘Ù‹

·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È, ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÏÂ-

ÙËÙÒÓ Â› ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó, fiÙÈ Ë ¶∑ Û¯ÂÙÈ˙fi-

ÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ

ÔÔ›Ô ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó

ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È fi¯È ÙÈ˜ ÌË-È·-

ÙÚÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Â¿Á-

ÁÂÏÌ·, ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÙÔ ÊÈÏÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ4. Δ· Î‡ÚÈ· Â‰›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ¶∑ Â›-

Ó·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë, Ë ÎÔÈÓˆÓÈ-

Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ÔÈ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ˘ÁÂ›·˜

Î·È «Â˘ ˙ÂÈÓ» Î·È Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›-

˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ5.

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ‹‰Ë, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÏÂÔÓ¤-

ÎÙËÌ· ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ∞™º¶, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
·Ó¿ÓË„Ë ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔÛÌÔÓ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ, Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ì¤ıÔ‰Ô.

OÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÛ‚Ï¤Ô˘Ó: ·) ÛÙË

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜

(Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, ¯fiÌ˘), ‚) ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·-

ÏÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·

Î·È ÂÈı˘Ì›·, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ·ÓËÛ˘-

¯›·˜), Á) ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ‰) ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÓËÛ˘¯›·˜, ÙË˜

Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ

‡ÓÔ˘, Î·È Â) ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÛÙÈ˜ Î·-

ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ „˘¯È-

ÛÌÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ¿ÓÙÏËÛË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ·

ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È Ù·

˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜,

Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙËÓ ¶∑ ÌÂÙ¿ ·fi ∞™º¶. 

1. ∞™º¶ Î·È QÔL
Δ˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ›Û¯·ÈÌÔ˘

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· fiÙÈ ·˘Ù‹

ÂÈÌËÎ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ

ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È

ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÚÈÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È

Ë ÂÁÁ‡˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘

Î·ÙÈfiÓÙ·. ∏ ·Ú¿Î·Ì„Ë ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ Î·ÙÈfiÓÙ· ÌÂ

ÌfiÛ¯Â˘Ì· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ¤Ûˆ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ in

situ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ «gold standard» ÛÙËÓ

∞™º¶, ÂÓÒ Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·ÌÊÔÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ ¤Ûˆ

ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ (∂£∞) ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·ÎfiÌË Î·-

Ï‡ÙÂÚË Î·È Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ¤Î‚·ÛË6. ™‹ÌÂÚ·, Ë ·Ó·ÌÂ-

ÓfiÌÂÓË ·˘Ù‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙfiÛÔ ÔÛÔÙÈ-

Î¿, fiÛÔ Î·È ÔÈÔÙÈÎ¿ (ÏÈÁfiÙÂÚ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù·, Â·ÓÂ-

ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿) ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘ÚÔÔÈËıÂ› ÌÂ

ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÔ-

Ô›ËÛË ·Ó·ÛÙ·ÏÙÒÓ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÛÙ·-

ÙÈÓÒÓ7,8. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› Î·È

Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙË

Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÂÈ‚›ˆÛË6.

∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÂÈ‚›ˆ-

ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ∞™º¶, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó¿ÓË„Ë Â›Ó·È

ÙÔ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ ÂÈÏ¤-

ÁÔ˘Ó ÙËÓ ∞™º¶ ÁÈ· ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-

ÙˆÓ ÙÔ˘˜.

2. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ QÔL ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯·È-
ÌÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ
Δ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Ì¤Û· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› Î·Ù¿

Î·ÈÚÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ QÔL, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·-

¯ıÂ› ÛÂ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÛÂ

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ÂÈÏ¤ÔÓ

ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
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∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·ıÔ‰ËÁÂ›Ù·È

·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·-

ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ÛÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈ-

ÎfiÙËÙ·, ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÓÔÚÌÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙË

¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜9.

Δ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Ì¤Û· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ›

ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ QÔL ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ˘ÁÂ›·, Ù·ÍÈ-

ÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ‹ Ù· ÂÈ‰È-

Î¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÓfiÛÔ. Δ· ÁÂÓÈÎ¿ ·-

Ú¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Â˘ÚÂ›· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜

˘ÁÂ›·˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË

ÌÂÙ·Í‡ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. Δ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÁÈ· ÙËÓ

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ÔÔ›· ÂË-

ÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ÓfiÛÔ˘˜.

·) Δ· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÁÂÓÈÎ¿ Ì¤Û· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ Â›Ó·È ÙÔ Nottingham ∏eath
Profile (¡∏ƒ), Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ 40% ÙˆÓ

ÌÂÏÂÙÒÓ, ÙÔ Short Form 36 (SF-36) Î·È ÙÔ Sick-
ness Impact Profile (SIP) Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

ÛÙÔ 24% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ10.

ΔÔ ¡∏ƒ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Ì¤ÚË. ΔÔ ÚÒÙÔ Ì¤-

ÚÔ˜ ··ÈÙÂ› ¤Ó· «Ó·È» ‹ ¤Ó· «fi¯È» ÛÂ 38 ··ÓÙ‹-

ÛÂÈ˜ Ô˘ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ¤ÍÈ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜: ÎÈ-

ÓËÙÈÎfiÙËÙ·, fiÓÔ˜, ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ‡ÓÔ˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-

Î¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË. ΔÔ

‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈ-

Ó¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÚÁ·Û›·, Ë ÊÚÔ-

ÓÙ›‰· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹, Ë ˙ˆ‹ ÛÙÔ Û›-

ÙÈ, Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ˙ˆ‹, Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È Ù· ¯fi-

Ì˘ Î·È ÔÈ ÁÈÔÚÙ¤˜. ΔÔ ¡∏ƒ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·

ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ˘ÁÂ›·˜ ÙfiÛÔ ÚÈÓ fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË,

·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜

fiˆ˜ .¯. ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ·11.

ΔÔ SF-36 Â›Ó·È ÙÔ ÁÓˆÛÙfiÙÂÚÔ Î·È ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂ-

Ú· ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ fiÚÁ·ÓÔ. OÈ 36 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ù·ÍÈ-

ÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÎÙÒ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜: Ê˘ÛÈÎ‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÚfiÏˆÓ, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔ-

ÓÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù·, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, fiÓÔ˜ Î·È

ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÂ ¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ˘ÁÂ›·˜

fiˆ˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ô Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜. ΔÔ SF-

36, ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ¤¯ÂÈ Î·Ï¤˜ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¤˜

È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙÔ˘˜ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ÛÙËı¿Á¯Ë˜12.

ΔÔ sickness impact profile (SIP) ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È

·fi 136 ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, Ô˘ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 12 Î·-

ÙËÁÔÚ›Â˜: ‡ÓÔ˜ Î·È ·Ó¿·˘ÛË, ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÂÚÁ·-

Û›·, Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÛÈÙÈÔ‡, „˘¯·ÁˆÁ›·, ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·,

ÂÚÈ·ÙËÙÈÎfiÙËÙ·, ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ÛÙË Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÂÈÎÔÈ-

ÓˆÓ›·. ΔÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi SIP ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÁ¯Â›-

ÚËÛË, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÈ˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·-

‚ÔÏ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (∂ª)13.

‚) Δ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÓfiÛÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿

fiÚÁ·Ó· Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ÂÚ›Ô˘ 10 ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi. Δ·

Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ë QoL ÌÂÙ¿ ·fi ∂ª

(QLMI)14, ÙÔ Seattle Angina Questionnaire (SAQ),

ÙÔ QoL Index – cardiac version15,16, ÙÔ Angina Pe-

ctoris QoL Questionnaire (APQLQ) Î·È ÙÔ Sum-

mary Index17. Δ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ·fi ÙË

Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Â›Ó·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂ-

ÚÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ QLMI (QLMI2), Ô˘ ¤¯ÂÈ 27 ·ÓÙÈ-

ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜, Ê˘ÛÈ-

Î¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·È ÙÔ SAQ Ô˘ ¤¯ÂÈ

19 ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÛÂ

ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÛÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜, ÛÙË Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜, ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÌÂÙ¿

·fi ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ

¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ¿ÏÏ· fi-

ˆ˜ ÙÔ Hospital Anxiety and Depression Scale Qu-

estionnaire, ÙÔ Functional Activities Questionnaire,

ÙÔ Spielberger’s State Anxiety Inventory (STAI), ÙÔ

RAND-36 Health Survey (RAND-36), ÙÔ Profile of

Mood Stress (POMS), ÙÔ Physical Activity Score

(PAS) Î·È ÙÔ Psycological General Well-being In-

dex (PGWI)18-21.

¶ÚfiÛÊ·Ù·, ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› Î·È ÙÔ Duke A-

ctivity Status Index ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë

QoL ÌÂÙ¿ ·fi ∞™º¶ Î·È Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Â¿Ó ÙÔ

Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ê‡ÏÔ ¤¯ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓ¤ÛÙÂÚË ¤Î‚·ÛË ÛÂ Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ¿ÚÚÂÓ Ê‡ÏÔ. ΔÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ·˘Ùfi

fiÚÁ·ÓÔ ¤¯ÂÈ 12 ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ (ÚÔÛˆÈÎ‹

ÊÚÔÓÙ›‰·, ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÈÙÈÔ‡, ÛÂÍÔ˘-

·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ·Ó·„˘¯‹)22.

ª∂§∂Δ∂™ °π∞ Δ∏¡ QoL ª∂Δ∞ ∞¶O ∞™º¶
∏ ∞™º¶ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ QoL ÔÏÏÒÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· ÛÙËı·Á¯ÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·È

ÙÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi stress Ô˘ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ. ∏

‚ÂÏÙ›ˆÛË ·˘Ù‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Ê˘ÛÈÎ‹, ÎÔÈÓˆÓÈ-

Î‹ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÈÓ

·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ fiÌˆ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

·Ó·ÙÚ·Â›, Â¿Ó Ë ·Ó·ÌÔÓ‹ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË

Â›Ó·È Ì·ÎÚ¿. ™Â ÌÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÌÂÏ¤ÙË ·fi

ÙÔ˘˜ Sampalis Î·È Û˘Ó.23 ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂ-
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3 ÌËÓÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙË Ê˘ÛÈ-

Î‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ Î·È ÚÈÓ Î·È ÌÂ-

Ù¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. ∂›ÛË˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÂÌÊ¿-

ÓÈ˙·Ó ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ‰˘ÛÌÂÓ‹ Û˘Ì‚¿-

Ì·Ù·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ·Ó·ÌÔÓ‹ ÚÈÓ ÙËÓ ∞™º¶ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚË.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ∞™º¶, ·Ú¿ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛË ÛÙÔÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÙÔÌ¤·, ÛÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 10-

20% Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ „˘¯Ô-

ÏÔÁÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ¿Á¯Ô˜. æ˘-

¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË

(¿Á¯Ô˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë), ÓÂ·ÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›· Î·È ¯·ÌËÏfi

ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô Â›¯·Ó ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ô˘

Â›¯·Ó ıÂÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô, ‹Ù·Ó Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

··Û¯fiÏËÛË ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙËÓ

ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ Î·È Ë ËÏÈÎ›· <70 ÂÙÒÓ

Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù¿ÍË Î·Ù¿ ¡À∏∞ <πππ ‹ IV. ∏

ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›¯·Ó Â›ÛË˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. ΔÔ

Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‹Ù·Ó

fiÙÈ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿,

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ·

QoL ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿24-28.

ªÂÙ¿ ·fi ∞™º¶ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 20-25% ÂÌÊ·-

Ó›˙Ô˘Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ¿Á¯Ô˘˜ 4 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿, Ô˘

Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË ·fi ÙË

˙ˆ‹, Ù¿ÛË ·fiÛ˘ÚÛË˜ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â·Ó¿Î·Ì-

„Ë˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÔÈ Û˘Ì-

‚Ô˘Ï¤˜ ÚÈÓ ·fi ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹

Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ùfi, ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË

ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Â›¯Â ¿ÌÂÛË Â›-

‰Ú·ÛË ÛÙÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÙÔÌ¤· Î·È ‚Ô‹ıËÛÂ ÛÙË

ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜28.

ÕÏÏÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi

∞™º¶ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜.

™Â ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔ Sahlgrenska University ÙË˜

™Ô˘Ë‰›·˜, ÔÈ Sjoland Î·È Û˘Ó.21 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 2121

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ∞™º¶ Î·Ù¿ ÙË

¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô 1988 – 1991. °È· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜

¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔ Physical Activity Score (PAS),

ÙÔ Nottingham Health Profile (NHP) Î·È ÙÔ Psy-

cological General Well – being Index (PGWI), ÚÈÓ

·fi ÙËÓ ∞™º¶, ÛÙÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ (1059 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜), ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¤ÙÔ˜ (1045) Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ‰‡Ô

¤ÙË (1027). ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (PAS) ‚ÂÏ-

ÙÈÒıËÎÂ ·fi 4,3 (ÚÔ -) ÛÂ 3,1 (ÚÒÙÔ˜ Ì‹Ó·˜) Î·È

ÛÂ 2,8 ÛÂ ‰‡Ô ¤ÙË. ∏ ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (¡∏ƒ) ‚ÂÏÙÈÒ-

ıËÎÂ ·fi 20,5 (ÚÔ -) ÛÂ 11,4 (Ì‹Ó·˜) Î·È ÛÂ 10,4

ÛÂ ‰‡Ô ¤ÙË. ∏ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

(PGWI) ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ·fi 91,1 (ÚÔ -) ÛÂ 103,8 (Ì‹-

Ó·˜) Î·È ÛÂ 105,8 ÛÂ ‰‡Ô ¤ÙË. ΔÔ ÎÏ¿ÛÌ· NHP

/PGWI ÌÂÙ¿ ·fi ‰‡Ô ¤ÙË ‹Ù·Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÙË˜ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ fiÓÔ, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓ· ·fi ÙËÓ

ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘. ™Ù· ‰‡Ô ¤ÙË

ÌfiÓÔÓ Ù· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó Û˘¯Ó¿,

ÂÓÒ ÔÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔ‚ÏÂ„ÈÌfiÙËÙ·˜

‹Ù·Ó (·) Ù· ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, (‚) ÙÔ

¿ÚÚÂÓ Ê‡ÏÏÔ Î·È (Á) Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜.

OÈ Marwick Î·È Û˘Ó29 ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛ·Ó ÙÔ ÂÓ‰È·-

Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·

˙ˆ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘

˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ∞™º¶ ÛÙËÓ Cleveland Clinic.

∂Í‹ÓÙ· ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ 51 ¿ÚÚÂ-

ÓÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 66±9 ¤ÙË, ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ positron emis-

sion tomography ÌÂ FDG Î·È Rb-82 ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿

ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂ ‰È˘ÚÈ‰·ÌfiÏË. ™Â 47 ·ÛıÂÓÂ›˜

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·È Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ do-

butamine. ∂›ÛË˜, ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹

ÙÔ˘˜ Ù¿ÍË Î·È ÙÔ ÛÎÔÚ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ (NPI). ∞fi

ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ, fiÙÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú¿-

ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ ÛÎÔÚ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜, Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi-

ÙËÙ·, Ô fiÓÔ˜, Ô Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·È Ë

ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó ÛÙ·‰È·Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿,

ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ Î¿ÔÈÔ˜ Û˘Û¯Â-

ÙÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙˆÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ

‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÎfiˆÛË˜. ∂-

›ÛË˜, ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ, fiÙÈ Ë

¤ÎÙ·ÛË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ƒ∂Δ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÓÈ-

ÙÚˆ‰ÒÓ ‹Ù·Ó ÔÈ ÌfiÓÔÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ÚÔ‚ÏÂ„ÈÌfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Îfi-

ˆÛË˜. ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù¿ÍË Â›¯Â ·-

ÛıÂÓ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

ÎfiˆÛË˜, ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ‚ÈÒÛÈÌÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ

ÙÔ ƒ∂Δ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ˘Â-

ÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ Dobutamine.

™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔ

Tampere University ÙË˜ ºÈÏ·Ó‰›·˜, ÔÈ Järvinen Î·È

Û˘Ó30 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ

∞™º¶. ∏ ÔÌ¿‰· ∞ (282 ·ÛıÂÓÂ›˜) ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó

·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ <60 ÂÙÒÓ, Ë ÔÌ¿‰· μ (175

·ÛıÂÓÂ›˜) ·fi ËÏÈÎ›Â˜ 65-74 ÂÙÒÓ Î·È Ë ÔÌ¿‰· °

(51 ·ÛıÂÓÂ›˜) ·fi ËÏÈÎ›Â˜ >75 ÂÙÒÓ. ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-

ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ RAND-36 Health

Survey (RAND-36), ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
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ÛÙ·ÛË˜, ÙˆÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘-

ÓÔÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ °ÂÓÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ

ÚÔ- Î·È 12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ∞™º¶. ∏ ¿ÌÂÛË ÂÈ-

‚›ˆÛË Î·È Ë ÌÔÓÔÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ‹Ù·Ó 98,2% Î·È

96,7% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

(86,4%) ·Ó¤ÓË„Â ¯ˆÚ›˜ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ™Â

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¤ÍÈ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ-

‹˜ (ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ê˘ÛÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, fiÓÔ˜,

Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Î‹ ÈÛÔÚÚÔ›·, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-

ÙËÙ· Î·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ·) Î·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù¿-

ÍË Î·Ù¿ ¡À∏∞ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘

¤ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ∞™º¶. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ >75

ÂÙÒÓ ‰ÂÓ ¤Êı·Û·Ó ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÂÏ·ÊÚ¿ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È Ùˆ¯fiÙÂÚ·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ΔÔ ÙÂÏÈ-

Îfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ˘Â-

Ú‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (>75 ÂÙÒÓ) ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË

ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ·, ÚÔÛ‰ÔÎÒÓÙ·˜ ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ∞™º¶ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜.

ªÂ ÙËÓ ¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ∞™º¶ ¯ˆÚ›˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È Ù· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ

‰‡Ô ÌÂıfi‰ˆÓ, ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎ·Ó Î·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜ Û˘ÁÎÚÈ-

ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜.

OÈ Immer Î·È Û˘Ó31 ·fi ÙÔ University Ho-

spital ÙË˜ μ¤ÚÓË˜ ‰ÈÂÍ‹Á·Á·Ó ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙ·Í‡

438 ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ∞™º¶ ÌÂ ÂÍˆ-

ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (∂∫) Î·È 66 ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜

∂∫. ªÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 10,8±0,5 Ì‹ÓÂ˜, Ô

ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ (73,5±38,3 vs

45,3±41,6, p<0,01) Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Î‹˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ (75,3±40,3 vs 61,0±43,9, p<

0,01) ‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹-

ıËÎ·Ó ÛÂ ∞™º¶ ¯ˆÚ›˜ ∂∫. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Û˘-

ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ fiÌˆ˜ Î·È ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi

ÏËı˘ÛÌfi Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÎÈ-

ÓËÛÈ·ÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÂÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô-

‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ∞™º¶ ÌÂ ∂∫ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍ·-

Ûı¤ÓËÛË ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ Ê˘ÛÈÎfi, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Û˘ÁÎÈÓË-

ÛÈ·Îfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·.

™Â ¿ÏÏË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ Van Dijk Î·È

Û˘Ó.32 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÛÂ ÔÌ¿‰· 181 ·ÛıÂÓÒÓ, fiÙÈ Ë

ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÛÙÔ˘˜ 3 Î·È ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ ‹Ù·Ó Ë

›‰È· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔ

Bristol University, ÔÈ Ascione Î·È Û˘Ó.33 ˘¤‚·Ï·Ó

Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜

SF-36, EuroQoL/EQSD, Seattle Angina Question-

naire Î·È Coronary Revascularization Outcome

Questionnaire, ÛÂ 401 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ÙfiÛÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â›-

‰Ô˜, fiÛÔ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÓfiÛÔ. ∞fi ÙÔ˘˜ 401 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜, 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ (4%) ¯ˆÚ›˜ ∂∫ Î·È 14 ·ÛıÂÓÂ›˜

(7%) ÌÂ ∂∫ Â›¯·Ó ‹‰Ë Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 3

ÂÙÒÓ. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ ›‰È· ¯ˆ-

Ú›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. Δ· ÛÎÔÚ SF-36 ¤‰ÂÈÍ·Ó

Ùˆ¯fiÙÂÚË Ê˘ÛÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂ˘Ì·-

ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∞fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ˘‹Ú¯Â, ÁÂÓÈÎ¿, ÌÈ· Ù¿ÛË

ÁÈ· ÌÂÈÔ‡ÌÂÓË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È „˘-

¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· fiˆ˜ Î·È ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜,

·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ‰‡Ô ¤ˆ˜ Ù¤ÛÛÂÚ· ¤ÙË ÌÂÙ¿.

Δ¤ÏÔ˜, ÛÂ ÌÈ· ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔ˘˜

Rumsfeld Î·È Û˘Ó.34 ÛÙÈ˜ ∏¶∞, 1973 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÎÏ‹-

ıËÎ·Ó Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, ÚÔÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ∞™º¶ Û˘ÌÏË-

ÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ÊfiÚÌ· SF-36 (Short – Form 36). ∏

ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÚÔ-

Û·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜, ¤‰ÂÈÍÂ

fiÙÈ ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔ‚ÏÂ„ÈÌfiÙËÙ·˜

ÁÈ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‹Ù·Ó ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi

ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ Ófi-

ÛÔ˜, Ë ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, Ë

˘¤ÚÙ·ÛË, Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, Ô FEV
1, ÙÔ

ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Ë

ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡. OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹Ù·Ó ÙÔ ÈÛÙÔÚÈ-

Îfi „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹

ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È

Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù¿ÍË Î·Ù¿ ¡À∏∞.

ªÂ ÙÔ ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ·ÚÈıÌfi ˘ÂÚËÏ›-

ÎˆÓ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ∞™º¶, ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ›

‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ÓÂ˘-

ÚÔ-·ÓÙ›ÏË„Ë. Δ· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È

ˆ˜ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÁÈ· ‚Ú·¯‡ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-

Ì·, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÂÓÙÔÏÒÓ Î·È ˆ˜

„˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÛÔ‚·-

Ú¤˜, ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È

·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙfiÛÔ Ì¤Û· ÛÙÔ

¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô fiÛÔ Î·È ¤Íˆ ·fi ·˘Ùfi35,36.

™‹ÌÂÚ· Ë ˘ÔÏÔÁÈÛÌ¤ÓË QÔL 10 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿

·fi ∞™º¶ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ·-

Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-

ÙˆÓ ·ÚfiÏÔ Ô˘, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤-

Óˆ˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

Î·Ù¿ 10 ¯ÚfiÓÈ·. OˆÛ‰‹ÔÙÂ, fiÌˆ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ·

ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË 5-10 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ∞™º¶.

¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÁÈ· Ù· 10

¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÔ ÚÔËÁÔ‡-

ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ë ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ‹ ·Ô-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 4 265



ÊÚ¿ÍÂˆÓ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È Ô Ù‡Ô˜

ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ36. 

∏ ÚÔÒıËÛË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â·-

Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¯ˆÚ›˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÂÓÒ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

¤‰ÂÈ¯ÓÂ Î¿ÔÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘Ì-

‚·Ì¿ÙˆÓ, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚfiÛÊ·ÙˆÓ

ÚÔÔÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-

ÓÔ˘Ó ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi37. 

ªÈ· ¿ÏÏË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·‰˘ıÂ› ÛÙË

‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘

ÛÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. ΔÔ ı‹Ï˘ Ê‡ÏÔ

Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏfiÙÂÚË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‹ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË. ™Â ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ·fi ÙËÓ Cleveland Clinic ÔÈ Koch Î·È Û˘Ó22

ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· 1825 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì¤ÛË ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË 8 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, ‰È·›ÛÙˆ-

Û·Ó fiÙÈ Ô ‰Â›ÎÙË˜ Duke Activity Status Index ‹Ù·Ó

Û·ÊÒ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∞ÎfiÌË Î·È

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›·, Ë ¯ÚfiÓÈ· ·Ô-

ÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, Ù· ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎ¿, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·Á-

ÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜, ÔÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒ-

ÍÂÈ˜ Î·È Ë ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜

Â›¯·Ó Û·ÊÒ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÎÔÚ ÛÙËÓ ·ÒÙÂÚË ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘˜. Δ· ÌË Â˘ÓÔ˚Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î¿ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ∞™º¶ Â›-

Ó·È Ô ™¢, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ù· ·˘ÍË-

Ì¤Ó· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó

ÁÈ· ÙË ‰˘ÛÌÂÓ¤ÛÙÂÚË ¤Î‚·ÛË. ªÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó27 ‹ ‰È·ÊˆÓÔ‡Ó38

¿ÏÏÔÈ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜, ÂÓÒ ÔÈ Kurlansky Î·È Û˘Ó39 È-

ÛÙÂ‡Ô˘Ó, fiÙÈ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·ÌÊfiÙÂÚˆÓ ÙˆÓ

¤Ûˆ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÔÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ÂÍ›ÛÔ˘ Î·Ï‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂ

‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ˆ˜ 9 ¯ÚfiÓÈ·.

ŒÓ·˜ ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ, Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ∞™º¶, Â›Ó·È ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ›, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÓÔÛË-

ÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ·ÏÏ¿

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó

fiÙÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Î·È ÔÈ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó ·Úfi-

ÌÔÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ QÔL ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. ÕÏÏÔÈ

˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó, fiÙÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ›40 ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi

ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÛÙÔ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÏ·ÊÚ¿ ¯·ÌË-

ÏfiÙÂÚË QÔL ÚÈÓ Î·È ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ∞™º¶,

ÂÓÒ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÌË

‰È·‚ËÙÈÎÔ›. OÈ Herlitz Î·È Û˘Ó.41 ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó, fiÙÈ

¿Û¯ÂÙ· ÌÂ ÔÈÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÏÔ-

ÁËıÂ› Ë QÔL, 10 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ∞™º¶, Ë ¯ÚfiÓÈ·

·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Î·È Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜

‰È·‚‹ÙË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ŸÔÈ· ¿Ô„Ë Î·È Ó· ‰Â¯ıÂ› Î·ÓÂ›˜, Ô ™¢

‰ÂÓ ·‡ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ – ÔÏ˘ÔÚ-

Á·ÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Ë ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÔ-

‚·Ú¿ ˘fi„Ë ÁÈ· ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· QÔL.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ∞™º¶ ÌÂ

ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔ-

Á›·) ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ QÔL

·fi ÓˆÚ›˜, ˆ˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. ™‹ÌÂÚ·,

fiÌˆ˜, Ë Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È

ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÎÂÈ-

Ì¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÙfiÛÔ Ë ¿ÌÂÛË, fiÛÔ Î·È Ë ·Ò-

ÙÂÚË QÔL. Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Ë ∞™º¶ ¯ˆÚ›˜

ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (∂∫) ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ÂÓÒ Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙ·

ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ∞™º¶ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹

ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘. ÕÏÏÂ˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜,

fiˆ˜ Î·È Ë ÚÔÌÔÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó

ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Â˘Ú¤ˆ˜ Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ¯Ú‹-

ÛÈÌ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ QÔL È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ‚¿-

ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘. ªÂ ÙËÓ ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ drug-eluting stents

ÛÙËÓ PTCA ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ, ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ

QÔL. ∂ÊfiÛÔÓ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ CABG vs

PTCA ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó Î·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ QÔL ÙfiÙÂ ÙÔ

ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ı· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ

ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ ı· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

·fi ÙËÓ Î¿ıÂ ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹42. 

∞fi ÙÈ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ·ÚÈıÌfi ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤-

ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË Ê˘ÛÈ-

Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ∞™º¶, ÂÓÒ Ë ‰È·ÓÔËÙÈ-

Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ›‰È· ÌÂ ÙËÓ PTCA43. OÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ∞™º¶ ¤¯Ô˘Ó ¯·-

ÌËÏfiÙÂÚË 5ÂÙ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·, ÏÈÁfiÙÂÚË ÛÙËı¿Á¯Ë Î·È

ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Â·ÓÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. °È· ÙÔ˘˜ ÔÏ˘·ÁÁÂÈ·-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ∞™º¶ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË ÂÈ‚›ˆÛË 5-8 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÂÈ‚›ˆÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È

ÛÙ· 5 ¯ÚfiÓÈ·44,45.

ABSTRACT
Rammos K. Quality of life after coronary artery
bypass grafting. Hell Iatr 2006, 72: 261-268.

Critical coronary artery disease is managed suc-
cessfully with surgical myocardial revascularization
(CABG), alleviating angina and prolonging life-expe-
ctancy. CABG is the commonest procedure perfor-
med worldwide aiming at improvement in Quality of
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Life (QOL) in relation to health. The use of one or
both internal thoracic arteries, as bypass conduits,
has added to this success. Adjustment after CABG is
a multi-dimensional phenomenon, explained only
partially by medical factors. QOL and its measure-
ment has attained great interest and various scientific
tools or instruments, general or specific for the disea-
se, have been studied in order to qualify life after
CABG. The results of various studies have shown that
the preoperative psychological status, in particular
stress or depression, is an important prognostic fa-
ctor and for this reason preoperative, in-hospital,
support is mandatory. Preoperative emotional status
is equally important, whereas mental confusion is
more common in elderly patients. A QÔL loss at 5
years, is related to decreased general health, less
productivity and to neurocognitive defects. The most
important prognostic factors for return to work are
the preoperative activities, the educational level, high
income, early surgery and the least possible postope-
rative angina and fatigue. Additionally, recent studies
have shown a negative effect for postoperative "well-
being" from such factors as the history of neurolo-
gical, peripheral vascular, chronic obstructive pulmo-
nary and hypertensive disease, smoking, decreased
level of FEV1, low ejection fraction and increased
level of serum creatinine. Important factors for the
mental status postoperatively are the history of psy-
chiatric disorders, chronic obstructive pulmonary di-
sease, return to smoking, age and functional NYHA
class. The outcome of QÔL in women and diabetics is
controversial, with some investigators supporting
negative and others neutral effect. In conclusion,
CABG, as compared to other invasive therapeutic
methods, i.e. PTCA, is superior in prolonging life ex-
pectancy, relieving angina, and is related to less car-
diovascular events that need re-intervention. Howe-
ver, there are some parameters in QÔL that need to
be supported by the family and hospital environment,
leading the patient to less postoperative fear, anxiety,
stress, emotional disturbance, and encouraging him/
her to have a more active and productive life post-
CABG. It is important for the studies concerning QÔL
after CABG to be continued, so that the "adventure"
will have a less dramatic effect on the patient who is
well-informed and supported.
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¶ÚÒÈÌÔ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘:
∂Ó‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 

°. §·˙·Ú¿ÎË, ∞. Δ·Ú¿ÁÎÔ˜1

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «£Â·Á¤ÓÂÈÔ», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘

(O°∫) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË

ÂÓÒ Ë ÚÈ˙ÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·Ú·Ì¤-

ÓÂÈ Ë Î‡ÚÈ· ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË ıÂÚ·Â›·. ∫·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙË

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÛÙÔ-

Ì¿¯Ô˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜, Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ùˆ-

ÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÓÔÛËÚfiÙË-

Ù· ·Ú¿ ÛÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Ì·ÎÚÔÚfi-

ıÂÛÌ·. ∫·ıÒ˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ë

‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È Ë ÚÒÈÌË ·Ó›¯ÓÂ˘-

ÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È·1.

O O°∫ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚¿ıÔ˜

‰È‹ıËÛË˜ ÙˆÓ ¯ÈÙÒÓˆÓ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÚÒÈÌÔ

Î·È ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ. O ÚÒÈÌÔ˜ ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎfi˜ Î·È

Á·ÛÙÚÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ·ÊÔÚ¿ ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÓfiÛÔ

ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ‹ ÛÙÔÓ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔ-

ÁfiÓÈÔ ¯ÈÙÒÓ· ¿Û¯ÂÙ· ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰ÈËıËÌ¤ÓˆÓ

ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ2. ∞Ó Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÂÓÒ ·Îfi-

Ì· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ‹/Î·È

ÛÙÔÓ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜

ÓfiÛÔ˘/‰È·ÛÔÚ¿˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÌÂ ÂÓÙ·ÂÙ‹ ÂÈ-

‚›ˆÛË Ô˘ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 90% ÌÂÙ¿ ÚÈ˙ÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î‹ ÂÍ·›ÚÂÛË3,4. ™ÙÔ ÛÙfiÌ·¯Ô, Ë ‰È‹ıËÛË ÙË˜ ˘Ô-

‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›Ô˘ ÛÙÈ‚¿‰Ô˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‡·ÚÍË

ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÒÓ ‰ÈËı‹ÛÂˆÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 10-20% ÂÓÒ

fiÙ·Ó Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ ÛÙÈ‚¿-

‰· ÔÈ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi 5%.

Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·Ú·Ï‹ÛÈ· ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ

ÚÒÈÌÔ ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ Î·ıÒ˜ Ë ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ

ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ fiÙ·Ó Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ‰ÈËıÂ› ÙËÓ ‚ÏÂÓÓÔ-

ÁfiÓÈÔ ÛÙÈ‚¿‰· ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 4% ÂÓÒ ÙÔ 35%

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· fiÙ·Ó ‰ÈËıÂ› ÙËÓ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ1,2,5,6.

H π·ˆÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ·

Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÈ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2006, 72, 4: 269 - 277

¶ÂÚ›ÏË„Ë. O ÚÒÈÌÔ˜ ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎfi˜ Î·È Á·ÛÙÚÈÎfi˜
Î·ÚÎ›ÓÔ˜ (¶O°∫) ·ÊÔÚ¿ ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÓfiÛÔ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓË ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ‹ ÛÙÔÓ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ ¯È-
ÙÒÓ· ¿Û¯ÂÙ· ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰ÈËıËÌ¤ÓˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤-
ÓˆÓ ÌÂ ÂÓÙ·ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂÙ¿ ÚÈ˙ÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
ÂÍ·›ÚÂÛË Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 90%. ∏ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
˘Ô‚·ıÌ›˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÈ˙ÈÎ‹ ÔÈÛÔÊ·ÁÂ-
ÎÙÔÌ‹, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ· fiÔ˘ Ë
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 5%. ∫·Ù¿ ÙÈ˜
ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ
ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ÂÓÒ ÔÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜, fiˆ˜ Ë ¯Úˆ-
ÌÔÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË Î·È ÙÔ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿-

ÊËÌ· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¶O°∫ (Â˘-
·ÈÛıËÛ›· 83-94%). ∏ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÂÎÙÔ-
Ì‹, Ë ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÙÔ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi
laser Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ argon plasma ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÌfiÓÂ˜ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÁÎÚ›-
ÛÈÌ· ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ
ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 269-277.



‚¿‰ˆÓ ·fi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÌÂ ÙË ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ‹ ‰È‹ıË-

ÛË, ÚfiÙÂÈÓÂ ÌÈ· ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË: ‚¿ıÔ˜

‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙÚÈÙËÌfiÚÈ· (muco-

sal), m1,m2,m3 Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ‚¿ıÔ˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘

˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ˘ (submucosal) sm1,sm2, sm3. O ÔÈ-

ÛÔÊ·ÁÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Ô˘ ‰ÈËıÂ› Ù· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ 2/3

ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË Û˘Û¯¤-

ÙÈÛË (0%) ÌÂ ÙË ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË7. ∏ Î·Ù¿Ù·ÍË

ÙˆÓ ÚÒÈÌÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1.

¢π∞°¡ø™∏ ¶ƒø´ª√À ∫∞ƒ∫π¡√À
√π™√º∞°√À-™Δ√ª∞Ã√À

O ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎfi˜ Î·È Á·ÛÙÚÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ‰È·ÁÈÁÓÒ-

ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÔÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙËÓ π·-

ˆÓ›· ·Ú¿ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ¢‡ÛË˜. Δ· π·ˆÓÈÎ¿

Î¤ÓÙÚ· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ô ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Á·-

ÛÙÚÈÎÔ‡˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ Î·È Ô ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÔÈÛÔÊ·-

ÁÈÎÔ‡˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È Â›Ó·È ÛÂ

ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÓÒ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ÁÈ· Ù·

¢˘ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 5 Î·È ÙÔ 20%1,8,9.

°ÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi

ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ π·ˆÓ›·˜

ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÂ ·˘Ùfi. ∂›Ó·È ¿ÁÓˆ-

ÛÙÔ Â¿Ó Ô ÚÒÈÌÔ˜ O°∫ Â›Ó·È ÌÈ· ÚÒÈÌË Ê¿ÛË ÙË˜

ÓfiÛÔ˘ ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·. ∏ ˘-

fiıÂÛË fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ˘Ô-

ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÂÈ‰‹ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜

ÚÒÈÌÔ˘ O°∫ ÛÙÈ˜ ¢˘ÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ¯·ÌË-

Ï¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ π·ˆÓ›· fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ.

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÒÈÌÔ O°∫ Ô˘ ·Ú-

Ó‹ıËÎ·Ó ÂÍ·›ÚÂÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÚfiÔ‰Ô˜ ÚÔ˜

ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ O°∫2,4. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯Úfi-

ÓÈ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÒÈÌÔ Á·ÛÙÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ, Ù·

¢˘ÙÈÎ¿ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÛÔÛÙ¿

·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Ô˘ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÙÔ 20% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰Â-

Î·ÂÙ›· ÙÔ˘ 80 Ô˘ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ‹Ù·Ó Î¿-

Ùˆ ·fi 5%1,2,4,8,9. ™ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ì¿Ï-

ÏÔÓ ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·, Û˘ÓÙÂÏÂ› Î·È Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË

fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ π¿ˆÓÂ˜ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó·

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜

ÓfiÛÔ˘ fiÌÔÈ· ÌÂ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜3,4,10. ¶È-

ÛÙÂ‡ÂÙ·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË

ÚÒÈÌÔ˘ O°∫ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÎÙÂÙ·ÌÌ¤ÓÔ Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ô˘

ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙËÓ π·ˆÓ›· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜. 

∏ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆ-

ÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ÚÒÈÌÔ˘ O°∫.

ΔÔ ÛËÌÂ›Ô-ÎÏÂÈ‰› Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÎfi-

ËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ‚Ï¿-

‚Ë˜. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1 Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ Î·Ù¿-

Ù·ÍË ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ÚÒÈÌÔ˘ O°∫. O ÔÏ˘ÔÂÈ‰‹˜ (π)

Î·È Ô ÂÏÎˆÙÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ (πππ) Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ·Ó·-

ÁÓˆÚ›ÛÈÌÔÈ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜

ÙÚÂÈ˜ Ù‡Ô˘˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜. ™‹ÌÂÚ· Â›-

Ó·È Ï¤ÔÓ ·Ú·‰ÂÎÙfi fiÙÈ Â›Â‰Â˜ ˘ÂÁ¤ÚÛÂÈ˜,

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜

ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÌÈÎÚÔÔ˙Ò‰Ë˜ fi„Ë ÙÔ˘ ‚ÏÂÓ-

ÓÔÁfiÓÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ·È-

Ì¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÂÓ-

‰Â›ÍÂÈ˜ Èı·Ó‹˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÂÍ·ÏÏ·Á‹˜1,2. ŸÏÂ˜ ÔÈ

‡ÔÙÂ˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿ ÂÚÈÔ¯¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔ-

ÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÔÏÏ·ÏÒÓ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›ˆÓ.

°È· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÚÒÈÌˆÓ ‚Ï·-

‚ÒÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë ¯ÚˆÌÔÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË. ™ÙËÓ ÙÂ-

¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ „ÂÎ¿˙ÔÓÙ·È ¿Óˆ

·fi ÙË ‚Ï¿‚Ë Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ¯ÚÒÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜

ÈÛÙÔ‡ ·fi ÙË ‚Ï¿‚Ë ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Î·Ù¿-

‰ÂÈÍ‹ ÙË˜. ™ÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ¯ÚÒ-

270 °. §∞∑∞ƒ∞∫∏, ∞. Δ∞ƒ¶∞°∫O™

Type I - Υπερυψωμένος - Πολυποειδής

Type ΙΙ  - Επιφανειακός

ΙΙa Ανυψωμένος

ΙΙb Επίπεδο

ΙΙc Εσκαμένο

Type III Ελκωτικό

EÈÎ. 1. ∂Ó‰ÔÛÎÔÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË ÚÒÈÌÔ˘ ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎÔ‡ Î·È Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. (Pathirana and Ponston1).



ÛË Èˆ‰›ÓË˜ 1-3% (Lugol), Ë ÔÔ›· ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ Î·È

·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌ· ‚¿ÊÂÈ ÙÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ

ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ Î·ÊÂÚ¿ÛÈÓÔ. ∏ ¯ÚÒÛË ÂÈÙ˘Á¯¿-

ÓÂÙ·È ¯¿ÚË ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ÎÔÎÎ›ˆÓ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘ ÛÙ·

ÒÚÈÌ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÔÏ‡ÛÙÈ‚Ô˘ Ï·ÎÒ‰Ô˘˜ ÂÈıË-

Ï›Ô˘ Ù· ÔÔ›· ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ Èˆ‰›ÓË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌ·.

Δ· Î·ÎÔ‹ıË Î·È ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‰ÂÓ ÂÚÈ¤-

¯Ô˘Ó ÎÔÎÎ›· ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘ Î·È ¤ÙÛÈ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó

¿‚·Ê·11.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ô˘Û›· Ë ÔÔ›· ÂÈÏÂ-

ÎÙÈÎ¿ Ó· ‚¿ÊÂÈ ÙÔ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘

‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘. ∏ ¯ÚÒÛË ÙË˜ ÈÓ‰ÈÁÎÔÎ·ÚÌ›ÓË˜

(0,1%) Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·ÓÒÌ·ÏË fi„Ë ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔ-

ÁfiÓÔ˘ fiÙ·Ó „ÂÎ¿˙ÂÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙÈ˜ ‡ÔÙÂ˜ ‚Ï¿-

‚Â˜. ∏ ¯ÚÒÛË ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚ÔËı¿ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÚÒÈÌˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ12.

∏ Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎfiËÛË ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË˜ (refle-

ctance spectroscopy) Â›Ó·È ÌÈ· ¿ÏÏË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ë Ô-

Ô›· Ê¿ÓËÎÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ‰È¿ÁÓˆÛË˜

ÙÔ˘ ÚÒÈÌÔ˘ ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È Ó·

‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ˘„ËÏfi‚·ıÌË˜ ‰˘ÛÏ·-

Û›·˜ ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ Barrett13,14. ¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ fiÌˆ˜

ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Ë Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘

‰ÈfiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜. ™Ù· ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚ· Î¤ÓÙÚ· Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÏÂÌÊ·‰¤-

ÓˆÓ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ MRI Î·È CT ÂÓÒ Ë

‰È‹ıËÛË ÙË˜ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›Ô˘ ÛÙÈ‚¿‰Ô˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È

ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿ fiÙ·Ó Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË Ë ˘¤ÁÂÚÛË ÙË˜

‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂÙ¿ ¤Á¯˘ÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ ˘Ô‚ÏÂÓ-

ÓÔÁÔÓ›ˆ˜ (lift-up sign).

ΔÔ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· (endosco-

pic ultrasonography-EUS) ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË

Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‰È‹ıËÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÈ‚¿‰ˆÓ

ÛÙÔÓ ÚÒÈÌÔ Á·ÛÙÚÈÎfi Î·È ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ, ÌÂ

ÂÚÈÔÚÈÛÌfi fiÌˆ˜, fiÙÈ Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â-

Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹, ÂÓÒ Â›-

ÛË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ Â›-

Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î¤ÓÙÚ· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜

Ì·˜. ªÂ ÙÔ EUS ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È 5 ÛÙÈ‚¿‰Â˜ ÛÙÔ

ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, Ë 1Ë Â› Ù· ÂÓÙfi˜ Â›Ó·È

˘ÔË¯Ô˚Î‹ Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ (mu-

cosa) ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ë 2Ë Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ Ì˘˚Î‹ ÛÙÈ‚¿‰· Ô˘ Â›Ó·È ˘ÂÚË¯Ô˚Î‹

(muscularis mucosae), Ë 3Ë, ˘ÔË¯Ô˚Î‹ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·

ÚÔ˜ ÙËÓ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ ÛÙÈ‚¿‰· (submucosa), Ë

4Ë, ˘ÂÚË¯Ô˚Î‹, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ Ì˘˚Î‹ ÛÙÈ‚¿-

‰· (muscularis propriae)Î·È Ë 5Ë ˘ÔË¯Ô˚Î‹ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯· ÚÔ˜ ÙÔÓ ÔÚÔÁfiÓÔ ¯ÈÙÒÓ· (serosa). ¢È¿ÊÔ-

ÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Â˘-

ÎÚ›ÓÂÈ· ÙÔ˘ EUS fiˆ˜ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈÎÚÒÓ ÎÂÊ·-

ÏÒÓ 20 MHz. OÈ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÂÊ·Ï¤˜ 7,5-12

MHz ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‰È‹ıË-

ÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÈ‚¿‰ˆÓ Ì¤¯ÚÈ 83% ÂÓÒ ÔÈ ÎÂÊ·Ï¤˜ 20

MHz, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔˆıÔ‡ÓÙ·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ Î·Ó·-

ÏÈÔ‡ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎÔ›Ô˘, Ì¤¯ÚÈ 94%. ∏ ·-

ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÁÈ· ÙÈ˜ Â›-

Â‰Â˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÂÓÒ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÏÎˆÙÈÎ¤˜

‚Ï¿‚Â˜1,2,15.

∂¡¢√™∫√¶π∫H £∂ƒ∞¶∂I∞
∏ ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂÙ¿ ÚÈ˙ÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÚÒÈÌÔ˘ ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎÔ‡ Î·È Á·ÛÙÚÈÎÔ‡

Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 80-90%. ∏ ÔÈfiÙËÙ·

˙ˆ‹˜ ˘Ô‚·ıÌ›˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÈ˙ÈÎ‹ ÔÈÛÔ-

Ê·ÁÂÎÙÔÌ‹, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ·

fiÔ˘ Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 5%. OÈ

ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË˜ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘-

Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Î·Ù¤ÛÙËÛ·Ó ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈ-

Î‹ ·Ê·›ÚÂÛË (ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÂÎÙÔÌ‹-∂μ)

‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ (∂ÈÎ. 2)

ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙfiÛÔ ÙË˜ ÌÂÙÂ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ fiÛÔ Î·È

‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. ÕÏÏÂ˜

ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 4 271

EÈÎ. 2. ¶ÚÒÈÌÔ˜ ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Ú›Ó Î·È ÌÂÙ¿ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÙÔ ·Ê·ÈÚÂı¤Ó ÈÛÙÔÙÂÌ¿¯ÈÔ
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ 38 mm.



ÙÔ laser, ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (photodymamic

therapy-PDT) Î·È Argon Plasma Coagulator (APC).

∂¡¢√™∫√¶π∫H μ§∂¡√°√¡¡∂∫Δ√ªH (EMR-
ENDOSCOPIC MUCOSAL RESECTOMY)

∏ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÔ‡ Î·ÚÎ›-

ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ ÂÎ Ï·Îˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÊ·Ú-

Ìfi˙ÂÙ·È Â‰Ò Î·È ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ π·ˆÓ›·. ¶ÔÏ-

Ï¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÛÙËÚ¿

ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¤Ó‰ÂÈÍË˜, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÂÓÙ·ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ·Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË16,17. ∞Ó¿ÏÔ-

Á· Â›Ó·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·È ÛÙÔÓ

ÚÒÈÌÔ Á·ÛÙÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ fiÌˆ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ

ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ

π·ˆÓ›· ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ¢˘ÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈ-

ÎÚ·ÙÂ› Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË18-20.

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙË˜ ∂μ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ

ÌË ‡·ÚÍË ‰ÈËıËÌ¤ÓˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜

¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔÓ ÚÒÈÌÔ ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ

Ô˘ ‰ÈËıÂ› Ù· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ 2/3 ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘

Î·È ÛÙÔ Á·ÛÙÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ. ∂›ÛË˜ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ Ú¤ÂÈ Ó·È Â›Ó·È Â-

ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË

ÒÛÙÂ Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

Ó·, ÁÈ· ÙÔÓ Á·ÛÙÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ, 4 ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó

ÚÔÙ·ıÂ› fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÎÏÔÁÈÌfiÙËÙ· ÁÈ· ∂μ: 1)

Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Î·È ‰ÂÓ

Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ‰È‹ıËÛË ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ fiˆ˜ ·˘Ùfi ·Ô-

‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÌÂ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·

(∂À). 2) ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ Ù·

2 cm fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÂÚ˘„ˆÌ¤ÓÔ Ù‡Ô

Î·È ÙÔ 1 cm fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÂÛÎ·ÌÌ¤ÓÔ Ù‡-

Ô. 3) ‰ÂÓ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÔ˜ Á·ÛÙÚÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜

‹ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯Ò-

Ú· 4) Ô Á·ÛÙÚÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Â›Ó·È ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Ù‡-

Ô˘2,21. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ˘‹ÚÍ·Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜, fiÙÈ ÔÈ ÏÂÌ-

Ê·‰ÂÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙÔÓ ‰È¿¯˘ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÚÒÈÌÔ Á·ÛÙÚÈ-

Îfi Î·ÚÎ›ÓÔ. ™ÙÔÓ ‰È¿¯˘ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ Á·ÛÙÚÈÎfi Î·ÚÎ›-

ÓÔ Ë ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÂÎÙÔÌ‹ ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔ-

Á‹ fiÙ·Ó Ë ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 5 mm ‹ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 10 mm ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ

Ô˘Ï‹ ‹ ¤ÏÎÔ˜22. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó¤Î‰ÔÙÂ˜

·Ó·ÊÔÚ¤˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ‚Ï·-

‚ÒÓ (¿Óˆ ·fi 3 cm)23,24. ∏ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·-

ÍË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÌÂÙ¿ ¯ÚÒ-

ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ÈÓ‰ÈÁÎÔÎ·ÚÌ›ÓË. 

™ÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È

ˆ˜ ππ·, IIb, IIc, Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿

ÁÈ· ∂μ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ ˘ÔÛËÌ·ÈÓfi-

ÌÂÓÂ˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿ ÂÓÒ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¯ÚˆÌÔÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË˜ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· Lugol.

™ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ Ì¤ÁÈÛÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈ-

ÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜: Ë ÙÚ¤¯Ô˘Û· ¿Ô„Ë Â›Ó·È Ó·

·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ Ù·

2/3 ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰ÔÛÎfiÔÈ Ô˘

·Ê·ÈÚÔ‡Ó ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î˘ÎÏÔÙÂ-

ÚÒ˜ ÙÔÓ ·˘Ïfi. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ó·-

fiÊÂ˘ÎÙË Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ∂μ. 

ΔÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÂÎÙÔÌ‹˜: 

·) ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÂÌ·¯›Ô˘ ÈÛÙÔ‡ (strip biopsy techni-

que). ™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¤Ó·˜ ‚Úfi¯Ô˜ ‰È·ıÂÚÌ›·˜

ÚÔˆıÂ›Ù·È Ì¤Û· ·fi ÙÔ Î·Ó¿ÏÈ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Â-

ÚÈ‚ÚÔ¯›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÏ˘ÔÂÈ‰‹ ‚Ï¿‚Ë. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô

‚Úfi¯Ô˜ ÛÊ›ÁÁÂÙ·È Á‡Úˆ ·fi ÙË ‚Ï¿‚Ë Ë ÔÔ›·

·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡

ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ù‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ÔÏ˘-

ÔÂÈ‰Â›˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ù‡Ô˘ π ·ÊÔ‡ ÔÈ Â›Â‰Â˜ Ù‡Ô˘ ππ

‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈ‚ÚÔ¯ÈÛÙÔ‡Ó. ∏ ¤Á¯˘ÛË fiÌˆ˜

‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÁÂ›ÚÂÈ

Â›Â‰Â˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ «„Â˘‰ÔÔ-

Ï‡Ô‰·» (lift and cut technique). ∏ ¤Á¯˘ÛË ÂÓfi˜

‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ˆ˜ Î·È Ë

Â›ÙÂ˘ÍË ˘¤ÁÂÚÛË˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Î·È ÙËÓ ÌË ‡·ÚÍË

‰È‹ıËÛË˜ ÛÙËÓ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ ÛÙÈ‚¿‰· (∂ÈÎ. 3).

∂ÈÏ¤ÔÓ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ Â›-

ÙÂ˘ÍË ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÁÁÂÈfiÛ·ÛÌÔ

ÂÓÒ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰È¿ÙÚËÛË˜. ∫·ıÒ˜ ÙÔ ¿-

¯Ô˜ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ ÌÂÚÈ-

Î¿ ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ Ë ¤Á¯˘ÛË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁÔ-

Ó›ˆ˜ ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ¿¯Ô˜

ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌË ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÚÂ‡Ì· Ó·

ÂÚ¿ÛÂÈ Î¿Ùˆ ·fi ·˘Ùfi. ΔÔ ÂÓÈfiÌÂÓÔ ‰È¿Ï˘Ì· ‰ÂÓ

Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ. ÕÏÏÂ˜ Û¯ÔÏ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó

ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ 1:100.000 ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘-

¯ıÂ› Î·È ·ÈÌfiÛÙ·ÛË ÌÂ ÌfiÓÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ Û‡ÓÙÔ-

ÌÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ (3 min) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ

‰È¿Ï˘Ì· ˘¤ÚÙÔÓË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 50% (4,7 min) Î·È ÙÔ

‰È¿Ï˘Ì· ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ 1% (22,1 min)26. ∏

ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 4.

∂ÎÙfi˜ ·fi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜

ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÌÈ· ·ÚfiÌÔÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ fiÔ˘ Ë ‚Ï¿‚Ë

‰ÂÓ ˘ÂÁÂ›ÚÂÙ·È ÌÂ ¤Á¯˘ÛË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ ÌÂ Ï·-

‚›‰· Û‡ÏÏË„Ë˜ Ì¤Û· ·fi Î·Ó¿ÏÈ ÂÚÁ·Û›·˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎÔ‡ ÂÓ‰ÔÛÎÔ›Ô˘. O ‚Úfi¯Ô˜ ÚÔˆıÂ›Ù·È ·fi

ÙÔ 2Ô Î·Ó¿ÏÈ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÂÚÈ‚ÚÔ¯›˙ÂÈ ÙË ‚Ï¿‚Ë

Ô˘ ÎÚ·Ù¿ Ë Ï·‚›‰· Û‡ÏÏË„Ë˜. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›-

Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ fiÙ·Ó Ë ‚Ï¿‚Ë ‚Ú›ÛÎÂ-
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Ù·È ÛÙË °O™ Î·ıÒ˜ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ‰ÈÎ¿Ó·-

ÏÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Á·ÛÙÚÔÛÎfiÈÔ Â›Ó·È ‰‡Û¯ÚËÛÙÔ

›‰›ˆ˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹16.

‚) ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Î·È ÂÎÙÔÌ‹˜ (‘Suck-

and-cut’). ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ÔÈ-

ÛÔÊ¿ÁÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Î˘Ú›ˆ˜

ÏfiÁˆ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ. ™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ù·

fiÚÈ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÚÂ‡Ì· ‰È·ıÂÚ-

Ì›·˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ‚Ï¿‚Ë ˘ÂÁÂ›ÚÂÙ·È ÌÂÙ¿

¤Á¯˘ÛË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ˆ˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜

ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚfiıÂÛË (cap, overtube)

ÛÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎÔ›Ô˘ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó·-

ÚÔÊ¿Ù·È Ë ‚Ï¿‚Ë. ™ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ (cap)

˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÁÎÔ‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÓˆÚ›ÙÂÚ· ¤¯ÂÈ

ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ‚Úfi¯Ô˜ ÔÏ˘ÂÎÙÔÌ‹˜. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂ-

Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘

ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜, Ë ‚Ï¿‚Ë ÂÚÈ‚ÚÔ¯›˙ÂÙ·È Î·È Îfi‚ÂÙ·È

ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‰È·ıÂÚÌ›·˜ (∂ÈÎ. 5). ∏ ›‰È·

ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Î·È ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹

·ÔÏ›ÓˆÛË˜ ÎÈÚÛÒÓ. ™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹, Ë ‚Ï¿‚Ë

·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ¤¯ÂÈ ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ› fiˆ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-

Ó· ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ·Ó·ÚÔÊ¿Ù·È Ì¤Û· ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹

ÂÓÒ ¤Ó·˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È

ÂÚÈ‚ÚÔ¯›˙ÔÓÙ¿˜ ÙËÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤Ó·Ó „Â˘-

‰ÔÔÏ‡Ô‰·. O ÔÏ‡Ô‰·˜ ÙfiÙÂ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ

‚Úfi¯Ô Î·È ÚÂ‡Ì· ‰È·ıÂÚÌ›·˜ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È ¿Óˆ ‹

·ÎÚÈ‚Ò˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ.

ΔÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ‘Suck-and-cut’ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜

Â›Ó·È fiÙÈ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÁÌ· ·fi fi,ÙÈ

ÌÂ ÙËÓ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÂÎÙÔÌ‹ ‰›ÎËÓ ÏÔ˘Ú›‰·˜ ·ÏÏ¿ Î·È

fiÙÈ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Â›Â‰Â˜ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ

Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› fiÏË Ë ÂÈÊ¿-

ÓÂÈ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘ÛÎÂ˘-

ÒÓ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔ-

Ú¤˜ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û‡ÁÎÚÈÓÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÛÂ

fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ·Ê·ÈÚÂı¤ÓÙÔ˜ ÈÛÙÔÙÂ-

Ì·¯›Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÏÔÎÒÓ27.

Á) ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ‚ÂÏÔÓÔÙfiÌÔ˘ (“Needle – knife”).

™Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 90 ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÔÈ

ÚÒÙÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ·fi π·ˆÓÈÎ¿ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿ Î¤-

ÓÙÚ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· Ï‹ÚË ÛÂ ¤Ó· ÙÂÌ¿¯ÈÔ (en bloc)

·Ê·›ÚÂÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ ¤ÊÙ·Ó·Ó ‹/

Î·È ÍÂÂÚÓÔ‡Û·Ó ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙˆÓ 3 cm.

™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ë ‚Ï¿‚Ë ˘ÂÁÂ›ÚÂÙ·È ÌÂÙ¿

˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ· ¤Á¯˘ÛË ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜, ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Î·È ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ ÈÓ‰ÈÎÔÎ·ÚÌ›-

ÓË˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ˘¤ÁÂÚÛË, Á›ÓÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔÌ‹ ÌÂ

‚ÂÏÔÓÔÙfiÌÔ Î·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ÙÔÌ‹ ÚÔˆıÂ›Ù·È Ô ÂÈ‰È-

Î¿ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ‚ÂÏÔÓÔÙfiÌÔ˜ ÌÂ ÎÂÚ·ÌÈÎfi

ÛÊ·ÈÚÈÎfi ¿ÎÚÔ ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‰È¿ÙÚË-

ÛË˜. O ‚ÂÏÔÓÔÙfiÌÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÎÂÚ·ÌÈÎfi ¿ÎÚÔ, ÁÓˆÛÙfi˜

ÌÂ ÙÔ ÔÓÔÌ· πΔ-knife Îfi‚ÂÈ Î˘ÎÏÈÎ¿ ÛÙ· ÚÔÂÈÛË-

Ì·ÛÌ¤Ó· fiÚÈ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔÓ ˘Ô‚ÏÂÓ-

ÓÔÁfiÓÈÔ. ∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È

Â›ÙÂ ÌÂ ‚ÂÏÔÓÔÙfiÌÔ Â›ÙÂ ÌÂ ‚Úfi¯Ô ÔÏ˘ÂÎÙÔÌ‹˜.

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹, ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ˘Ô‚ÏÂÓ-

ÓÔÁfiÓÈ· ÂÎÙÔÌ‹ (endoscopic submucosal dissecto-

my) ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ

Â›Â‰ˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÂ ¤Ó· ÙÂÌ¿¯ÈÔ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÙÔ

89% ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ·Î¤Ú·ÈÂ˜ Â›-

¯·Ó ‰È¿ÌÂÙÚÔ Î¿Ùˆ ·fi 20 mm, ÂÓÒ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‹-

Ù·Ó ÂÈÙ˘¯‹˜ ÌfiÓÔ ÛÙÔ 48% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∞ÈÌÔÚÚ·Á›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ

4% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ24,28,29. °È· Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ Î›Ó‰˘-

ÓÔÈ ‰È¿ÙÚËÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÂÎÙÔÌ‹ È‰È·›ÙÂÚÔ

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔ Û¯Â‰È·-

ÛÌfi Î·ÈÓÔ‡ÚÈˆÓ ‚ÂÏÔÓÔÙfiÌˆÓ fiˆ˜ Ô ‚ÂÏÔÓÔÙfiÌÔ˜

‰›ÎËÓ Á¿ÓÙ˙Ô˘ (“hook knife”) Î·È Ô Â‡Î·ÌÙÔ˜ ‚Â-

ÏÔÓÔÙfiÌÔ˜ (“Flex – Knife”)10. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘˜ ‚ÂÏÔÓÔÙfi-

ÌÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ›.

∂ÈÏÔÎ¤˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÂÎÙÔÌ‹˜:

∏ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÂÎÙÔÌ‹ Â›·È ÌÈ·

ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ÁÈ’

·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ ÂÓ‰Ô-

ÛÎfiÔ˘˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ∂μ, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 4 273

EÈÎ. 3. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ·˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜
Î·È ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÂÎÙÔÌ‹. (Makuuchi et al25).
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EÈÎ. 5. ∂Ó‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÚfiıÂÛË˜ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÛÎfiÈÔ (cup technique) (Makuuchi et al25).
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EÈÎ. 4. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÂÌ·¯›Ô˘ ÈÛÙÔ‡ (Makuuchi et al25).



Ó‹ÛÙÂÈ˜ ÁÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· 24-48 ÒÚÂ˜ ÛÙÔ

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ∏2 ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Î·È ·Ó·-

ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÚˆÙÔÓ›ˆÓ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘Ó-

ıÂ› Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ. ∏

ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÛÙ·ÁÔÓÔÂÈ‰‹˜ ·fi ÊÏÂ‚ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· Î·È Û¿ÓÈ·

·ÚÙËÚÈ·Î‹. ∏ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·˘Ù‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È

ÌÂ ¤Á¯˘ÛË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜. ∏ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 12-24 ÒÚÂ˜ Î·È ÁÈ’

·˘Ùfi ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û¯ÔÏ¤˜ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜

ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ÌÂÙ¿ 24

ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ Â¤‚·ÛË Î·È ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

fiÙ·Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·Û‹Ì·ÓÙ·. ∏ ‰È¿ÙÚËÛË Â›-

Ó·È ›Ûˆ˜ Ë ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ∂μ. ™ÙÔ

·ÓÒÙÂÚÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Î·È

ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÍ·ÈÚÔ‡ÌÂÓË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ë Èı·ÓfiÙËÙ·

‰È¿ÙÚËÛË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿Í‡ 0,5-6%. OÈ ‰È·ÙÚ‹-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ

Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ ‰È¿ÙÚËÛË˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ clips, ÂÓÙÂ-

ÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ·ÓÙÈ‚›ˆÛË16.

∞Ó Ù· ¯Â›ÏË ÙË˜ ÂÎÙÔÌ‹˜ ÛÙÔ ÈÛÙÔÙÂÌ¿¯ÈÔ Ô˘

·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È

˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÔÏÂÈÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ∂μ ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·-

ÏËÊıÂ› ÂÓÙfi˜ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. OÈ ˘ÔÏÂÈÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿-

‚Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔÈÎ‹ Â-

Ê·ÚÌÔÁ‹ laser Â›ÙÂ ÌÂ argon plasma coagulator

(APC). ∂·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿. μÈÔ„›Â˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ú¤-

ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Ë ‚Ï¿‚Ë ‰ÂÓ Â›Ó·È

ÔÚ·Ù‹ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿. ÀÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·-

ÊÂÚıÂ› Ì¤¯ÚÈ 4 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ∂μ30.

∂¡¢√™∫√¶π∫√ LASER
™ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ laser ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘ÁÎÂÓ-

ÙÚˆÌ¤ÓË ÊˆÙÂÈÓ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ

ÈÛÙÒÓ. ™Â ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ¿Óˆ ·fi 100ÔC Û˘Ì‚·›-

ÓÂÈ ıÂÚÌfiÏ˘ÛË Î·È ÂÍ·¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘

Â›‰Ô˘˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÂÔ˘ÏÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÎÔfi.

∏ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔÓ

ÔÚÔÁfiÓÔ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÈÙÒÓÂ˜,

ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÔÈ ‰È·ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Â›Ó·È

·ÚÎÂÙ¿ Û¿ÓÈÂ˜. O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È

Î˘Ú›ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi˜ ÙË˜ ∂μ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-

ÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜31. 

ºøΔ√¢À¡∞ªπ∫∏ £∂ƒ∞¶∂π∞
(PHOTODYNAMIC THERAPY –PDT)

∏ ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÌË ıÂÚ-

ÌÈÎfi laser ÊˆÙfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÂÓ‰ÔÛÎÔ-

ÈÎ¿ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜,

¤Óˆ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÌÂ

ÊˆÙÔÂ˘·ÈÛıËÙÔÔÈÔ‡˜ Ô˘Û›Â˜. ™ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘

Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ô˘Û›Â˜ ·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜

·ÈÌ·ÙÔÔÚÊ˘Ú›ÓË˜. ∏ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÊÙ¿-

ÓÂÈ ‚¿ıÔ˜ 10 mm, ÔfiÙÂ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ‰È¿ÙÚËÛË˜

Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜

ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ laser. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂıfi-

‰Ô˘ Â›Ó·È fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿-

ÁÔ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ô˘ÏÒ‰Ô˘˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÛÂ

ÔÛÔÛÙfi > 30%32. ΔÔ Î‡ÚÈÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÌˆ˜ Â›-

Ó·È fiÙÈ Î·ıÒ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Î·È fi¯È ÂÎÙÔ-

Ì‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹

ÂÍ¤Ù·ÛË, Â›Ó·È ·‚¤‚·ÈÔ ¿Ó ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë Ï‹-

ÚË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜. ™Â ‰ËÌÔÛÈÂ˘-

Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›-

Ó·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ Î·ıÒ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ Ï‹ÚË

·¿ÓÙËÛË ÛÂ 9/11 ·ÛıÂÓÂ›˜33 ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ˘ÔÙÚÔ›·-

ÛÂ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 3,4% Î·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ ‹Ù·Ó 50 Ì‹ÓÂ˜, 14%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¤ÏËÍÂ3,34. ∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Ô˘-

ÛÈÒÓ fiˆ˜ ÙÔ 5-·ÌÈÓÔÏÂ‚Ô˘ÏÈÓÈÎfi ÔÍ‡ (5-ALA) È-

ÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ı· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÚÒÈÌÔ˘ ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎÔ‡ Î·È Á·-

ÛÙÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜33.

ARGON PLASMA COAGULATOR (APC)
∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ APC Â›Ó·È ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ Ô-

Ô›· ÌË Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ÛÂ Â·Ê‹ ÙÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ˘„ËÏ‹˜

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË

ÛÙÔ¯Â˘fiÌÂÓË ‚Ï¿‚Ë ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘

argon. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÂ ÔÏ-

ÏÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ

ÙË˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜ ÛÂ Î·ÏÔ‹ıË ¤ÏÎË, fiÁÎÔ˘˜ Î·È ÙË-

ÏÂ·ÁÁÂÈÂÎÙ·Û›Â˜. ΔÔ APC ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ

·ÚÂÏıfiÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ‰È¿-

ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ

·ÓÔÈ¯Ùfi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ‹ ÛÂ ∂μ35. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ÔÈ Kita-

mura et al.36 ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ÔÔ›·

Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÂ 40 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÒÈÌÔ

Á·ÛÙÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ÌÂ ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-

ÛË˜ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 5,5 ¤ÙË. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÙÔ 90% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ,

ÂÓÒ ÌfiÓÔ ÛÂ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘‹ÚÍÂ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹

‚Ï¿‚Ë ‹ ˘ÔÙÚÔ‹, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ fiÌˆ˜ fiÙÈ ÛÙ· ÂÓ-

ı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛÂ

Ë ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ™ÙÔ˘˜ 4

·˘ÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÙÚÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ˘Ô‚ÏÂÓÓÔ-
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ÁfiÓÈ· ‰È‹ıËÛË ÂÓÒ Ô 4Ô˜ Â›¯Â ‰È¿¯˘ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ Î·Ú-

Î›ÓÔ36. ΔÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È

Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ıÂÚÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È

ÛÙÔÓ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ ¯ÈÙÒÓ· ·Ó Î·È Â›Ó·È Û˘Ó¿Ú-

ÙËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈ-

ÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ô˘

ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È. Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ‰È¿ÙÚËÛË˜ ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô

·˘Ù‹ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÙÔ 0,3%37. ΔÔ Î‡ÚÈÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜

ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È fiÙÈ Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÈÛÙÔÙÂÌ¿-

¯ÈÔ ·ÏÏ¿ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ıÂÚÌÈÎ¿ Ë ‚Ï¿‚Ë ‰ÂÓ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ¿ÌÂÛ· Ë ÚÈ˙ÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜.

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÌÏËÚˆÌ·-

ÙÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ APC ÛÂ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜.

ABSTRACT
Lazaraki G, Tarpagkos A. Early esophageal and
gastric cancer: Endoscopic approach. Hell Iatr
2006, 72: 269-277.

Early esophageal and gastric cancer (EEGC) is a
disease by definition limited to the mucosa or/and the
submucosa, regardless of lymph nodes invasion. Five-
year survival reaches up to 90% after curative surgical
resection. Esophageal resection remains a serious
procedure with postoperative mortality of up to 5%,
even in specialized centers. During last decades, evo-
lution in the field of endoscopy and its applications,
chromoendoscopy and endoscopic ultrasound, has im-
proved early diagnosis of esophageal and gastric can-
cer, achieving sensitivity in staging of up to 83-94%.
Minimally invasive curative resection of EEGC is ac-
complished by using the advanced endoscopy moda-
lities, alone or in combination, with results similar to
those of surgical resection, while morbidity is signi-
ficantly lower. In this review, we describe the recently
developed endoscopic techniques, including endosco-
pic mucosal resectomy, ablation by use of argon pla-
sma coagulation and laser, and photodynamic therapy,
as well as the new especially designed endoscopic to-
ols and all other available endoscopic modalities.
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¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ
ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

∞. ∫·Ì·ÚÔ‡‰Ë˜, ™. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜, £. °ÂÚ·ÛÈÌ›‰Ë˜

∂′ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£. πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ªÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÈÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰Ô-
ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÙË Û˘˙‹ÙËÛË
ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó, Û˘ÓÙ¿Í·ÌÂ
Û¯ÂÙÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ. ªÂ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ
˙ËÙ‹ıËÎÂ Ô Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·-
Î‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·) ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, ‚) ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ˘-
Ì¤ÓˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, Á) ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È ‰) ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Â›-
‰Ô˘˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÒÓ Â› ˘¿ÚÍÂˆ˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ΔÔ
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÛÙ¿ÏıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ 43
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ∫ÏÈÓÈÎÒÓ ÙˆÓ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÙË˜ μÔ-
ÚÂ›Ô˘ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ Î·È ·¿ÓÙËÛ·Ó ÔÈ 24 (60%). ΔÔ 64%
ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·Ú¯›˙ÂÈ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÚÈÓ ·fi ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È ÙÔ
36% Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘. ™ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÙÚËÛË ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ‹ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘
Ô˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 24 ÒÚÂ˜ ÙÔ
70,8% ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ¯ÔÚËÁÂ› ·ÓÙÈ‚›ˆ-
ÛË ÁÈ· 2-8 ËÌ¤ÚÂ˜,, ÂÓÒ fiÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ¤-
Ú·Ó ÙˆÓ 24 ˆÚÒÓ ÙÔ 12,6% Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ 6Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·.
∞ÎfiÌË ÙÔ 41,6% ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË Î·È ÙÔ
25% ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ¯ÔÚËÁÔ‡Ó ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ Á¢ Î·È
‰¢ ÁÂÓÈ¿˜, ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË ‹ ÈÌÈÂÓ¤ÌË/ÛÈÏ·ÛÙ·Ù›-
ÓË. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÙÚËÛË ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ô˘ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 12 ÒÚÂ˜ ÙÔ 79,2%
ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ¯ÔÚËÁÂ› ·ÓÙÈ‚›ˆÛË ÁÈ·
2-8 ËÌ¤ÚÂ˜, fiÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ 12

ÒÚÂ˜ ÙÔ 29,3% Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È
ÌÂÙ¿ ÙËÓ 6Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ 37,6% ¤Ú·Ó ÙˆÓ 5 ËÌÂ-
ÚÒÓ. ∞ÎfiÌË ÙÔ 41,6% ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË Î·È
ÙÔ 25% ÛÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ¯ÔÚËÁÔ‡Ó ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ Á¢
Î·È ‰¢ ÁÂÓÈ¿˜, ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË ‹ ÈÌÈÂÓ¤ÌË/ÛÈÏ·-
ÛÙ·Ù›ÓË, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ 64,7% ‰ÂÓ
Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÔÎfiÎÎÔ˘.
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË ÙˆÓ ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ ¯ˆÚ›˜
ÚfiÛÊ·ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ 4,2% ¯ÔÚËÁÂ› ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿
¤Ú·Ó ÙË˜ 7Ë˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ËÌ¤Ú·˜, ÂÓÒ ÌÂ
ÚfiÛÊ·ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ 29,3% Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË Î·È ÙËÓ 8Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· Î·È ÙÔ 64,7%
‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÔÎfiÎ-
ÎÔ˘. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰· ¯ˆ-
Ú›˜ Ú‹ÍË ÙÔ 37,5% ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ¯ÔÚËÁÂ› ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿
24 ÒÚÂ˜, ÂÓÒ ÌÂ Ú‹ÍË ÙÔ 12,5% Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ 5Ë ÌÂÙ/Î‹ ËÌ¤Ú·. Δ¤ÏÔ˜, ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰· ‹ ÌÂ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ APACHE II ÙÔ 54% ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÚÈÌÓ¿ ÁÈ·
ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÔÎfiÎÎÔ˘
Î·È ÙÔ 45,8% ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ ÚÒÈÌË
·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·Î‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û‡Á¯˘ÛË ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ Ú‡·ÓÛË ÌfiÓÔ ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ·˜, Ô˘ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û‡-
ÓÙÔÌË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È ÛÙËÓ
·Ó¿ÁÎË Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÔÎfiÎÎÔ˘, ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‹ Ï¿ıÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÈ-
ÎÚÔ‚È·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 278-291.
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∏ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ

ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÏ¿Ù-

ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ıÓË-

ÙfiÙËÙ·˜. °È· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ë ¯Ú‹ÛË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó

·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË Î·È ¯·Ò‰Ë˜. ΔÔ 1992 Ë ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹

∂Ù·ÈÚÂ›· ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ ÌÈ· ÚÔ-

Û¿ıÂÈ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·-

Ù¿¯ÚËÛË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Ô˘

ÙÔ ›‰ÈÔ ¤ÙÔ˜ ÙÈ˜ ÂÓÛÙÂÚÓ›ÛÙËÎÂ Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ∂˘-

Úˆ·˚Î‹, Î·È Ï›ÁÔ ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·È Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂-

Ù·ÈÚÂ›· ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ·-

Ú¿ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-

‚ÈÔÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ ¤·„Â, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Î·È ÏÔÈ-

ÌÒÍÂˆÓ ÂÍ ·˘ÙÒÓ, Ô˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÌË ·ÓÙÈÌÂ-

Ùˆ›ÛÈÌÂ˜ Î·È ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜. ŒÙÛÈ, ÙÔ 2002 Ë ∞-

ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ

Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È ‰ËÌÔ-

ÛÈÂ‡ÂÈ Ó¤Â˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·-

Î¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ô˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È

ÔÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹-

ÛÂÈ˜ Ô˘ ··›ÙËÛ·Ó Ù· Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Î·È ÙÔ 2003

Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤Ó·Ó

·Ó¿ÏÔÁÔ Ô‰ËÁfi1-7. 

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
ªÂ ÛÎÔfi ·ÊÂÓfi˜ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜

ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ó·Î‡-

ÙÔ˘Ó Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ Ô‰Ë-

ÁÈÒÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ fiÌˆ˜ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ı-

ÌÔ‡ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Î·È

ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ¿

ÛÙÂÏ¤¯Ë ˙ËÙ‹Û·ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ÙˆÓ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ

∫ÏÈÓÈÎÒÓ ÙË˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜, ÙË˜ £Ú¿ÎË˜ Î·È ÙË˜ £ÂÛÛ·Ï›·˜

ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, Ô˘ Ê·›-

ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ∞, Î·È ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ô Û˘Û¯ÂÙÈ-

ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·) ÌÂ ÙÔÓ ¯Úfi-

ÓÔ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, ‚) ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜

ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, Á) ÌÂ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È ‰) ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Â›-

‰Ô˘˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Â› ˘-

¿ÚÍÂˆ˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÔÙ˘¯›·˜

ÙË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ‚·Û›ÛıËÎÂ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜

∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ

§ÔÈÌÒÍÂˆÓ. ΔÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÛÙ¿ÏıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ¢ÈÂ˘ı˘-

ÓÙ¤˜ 43 ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ∫ÏÈÓÈÎÒÓ ÙˆÓ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÙË˜ μÔ-

ÚÂ›Ô˘ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ Î·È ·¿ÓÙËÛ·Ó ÔÈ 24 (60%).

¶›Ó·Î·˜ ∞. ∂Ó‰ÔÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ - ¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·

♦ ΔÈ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ;
♦ ªO¡O£∂ƒ∞¶∂π∞
♦ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ Á′ ‰′ ÁÂÓÈ¿˜ 
♦ ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË + ÛÔ˘ÏÌ·ÎÙ¿ÌË
♦ ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË + ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡
♦ ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË + Ù·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË
♦ ÙÈÎ·ÚÛÈÏÏ›ÓË + ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡
♦ ÂÚÙ·ÂÓ¤ÌË
♦ ÈÌÈÂÓ¤ÌË+ÛÈÏ·ÛÙ·Ù›ÓË
♦ ÌÂÚÔÂÓ¤ÌË
♦ ™À¡¢À∞™ªO™ ∞¡ΔπμπOΔπ∫ø¡
♦ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë + ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ
♦ ·˙‰ÚÂÔÓ¿ÌË + ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË
♦ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ + ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ
♦ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË Á′ ÁÂÓÈ¿˜ + ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ
♦ ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË + ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ
♦ ∞Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, ÔÈ· ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ;
♦ ¶ÔÈ· Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜;
♦ ¶fiÙÂ ·Ú¯›˙ÂÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·;
♦ ¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿
♦ ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· 
♦ ¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 
♦ ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿

°È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜:
£· Î·Ï‡„ÂÙÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÔÎfiÎÎÔ˘; ¡∞π OÃπ
£· Î·Ï‡„ÂÙÂ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Ì˘Î‹ÙˆÓ;      ¡∞π OÃπ



∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
ΔÔ ÚÒÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ

ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ

ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÌfiÏ˘ÓÛË – ÏÔ›ÌˆÍË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ

ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¿ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ‹ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·-

ÎÙ‡ÏÔ˘ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 24

ÒÚÂ˜ ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ 24 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ

¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù·ÁÚ¿-

ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 1 Î·È 1·. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 24 ÒÚÂ˜ ·fi

ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ 4,2% ÙˆÓ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ¯ÔÚËÁÂ› Ì›· ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰fi-

ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡, ÙÔ 16,7% Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ

ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 24

ÒÚÂ˜ Î·È ÙÔ 70,8% ÙËÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÁÈ· 2-8 ËÌ¤ÚÂ˜,

ÂÓÒ ÙÔ 8,3% ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÛÙÔÈ¯Â›·. ø˜

ÚÔ˜ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÔÈ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜

‚′ ÁÂÓÈ¿˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË Î·È ÔÈ ËÌÈÛ˘Ó-

ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ‚′ Ï·ÎÙ·Ì¿-

ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ·Ó Î·È ÙÔ 54% ¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-

ÛÂ Î·È ÙÈ˜ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ Á′ Î·È ‰′ ÁÂÓÈ¿˜, ÙÈ˜ ÎÈ-

ÓÔÏfiÓÂ˜ Î·È ÙËÓ πÌÈÂÓ¤ÌË/™ÈÏ·ÛÙ·Ù›ÓË. ™ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 24

ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ 4,2%

ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ¯ÔÚËÁÂ› ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 24 ÒÚÂ˜, ÙÔ 79%

ÙËÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÁÈ· 2-5 ËÌ¤ÚÂ˜, ÙÔ 12,6% ÁÈ· 6-8 ËÌ¤-

ÚÂ˜ Î·È ÙÔ 4,2% ÙËÓ ‰È·ÎfiÙÂÈ 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·Ú·ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÓ‰Â›-

ÍÂˆÓ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. 

OÈ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·-

ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi Î·È ÔÈ ËÌÈÛ˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ Â-

ÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ‚′ Ï·ÎÙ·Ì¿ÛË˜ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ

ÎÏÈÓÈÎÒÓ. ∏ ÂÚÙ·ÂÓ¤ÌË ˆ˜ Ó¤Ô ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ¯ÔÚË-

Á‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ 12,5% ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ,

ÂÓÒ ÙÔ 63% ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Î·È ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ Á′
ÁÂÓÈ¿˜ ‹ ÎÈÓÔÏfiÓÂ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi

‰Ú·ÛÙÈÎfi ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó·ÂÚÔ‚›ˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ‹ ÈÌÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ™ÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙË ‰È¿ÙÚË-
ÛË ¤ÏÎÔ˘˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ‹ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛıËÎÂ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô 24 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

¢È¿ÙÚËÛË ¤ÏÎÔ˘˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ - ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ 

¢È¿ÚÎÂÈ·
™˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ <24 ÒÚÂ˜ >24 ÒÚÂ˜

¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· 24 24

∂¡∞ƒ•∏
¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 18 75% 21 87,5%
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ 2 8,3% 1 4,2%
¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 4 16,7% 2 8,3%

¢π∞ƒ∫∂π∞*
ª›· ‰fiÛË 1 4,2% –
ª›· ËÌ¤Ú· 4 16,7% 1 4,2%
ª›·-ΔÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ 1 4,2% –
¢‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜ 2 8,3% 1 4,2%
>¢‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜ 1 4,2% –
¢‡Ô-ΔÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ 1 4,2% 2 8,3%
ΔÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ 2 8,3% 2 8,3%
ΔÚÂÈ˜-Δ¤ÛÛÂÚÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ 2 8,3% 1 4,2%
ΔÚÂÈ˜-¶¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜ 1 4,2% –
Δ¤ÛÛÂÚÈ˜-¶¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜ 1 4,2% 2 8,3%
Δ¤ÛÛÂÚÈ˜-∂ÍÈ ËÌ¤ÚÂ˜ 2 8,3%  2 8,3%
¶¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜ 2 8,3% 8 33,4%
>¤ÍÈ ËÌ¤ÚÂ˜ 1 4,2%
∂Ù¿ ËÌ¤ÚÂ˜ 1 4,2% 1 4,2%
∂Ù¿-OÎÙÒ ËÌ¤ÚÂ˜ 1 4,2% 1 4,2%
Œˆ˜ 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ‡ÊÂÛË – 1 4,2%
*¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ 2 8,3% 1 4,2%

¶›Ó·Î·˜ 1·. ∂›‰Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È¿ÙÚËÛË ¤ÏÎÔ˘˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ‹ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘,
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô 24 ˆÚÒÓ
·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

¢È¿ÙÚËÛË ¤ÏÎÔ˘˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ - ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ 

¢È¿ÚÎÂÈ· <24 >24
™˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÒÚÂ˜ ÒÚÂ˜

∞¡ΔπμπOΔπ∫∞
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ 7 29,2% 3  12,5%
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ +
·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ 15 62,5% 12  50%
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ +
·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ+·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë 3 12,5% 1  4,2%
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË Á′ ÁÂÓÈ¿˜ 3 12,5% 2  5,9%
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË Á′ ÁÂÓÈ¿˜ +
·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ 6 25% 6  25%
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‰′ ÁÂÓÈ¿˜ 1 4,2% -
∞ÌÈÎÈÏÏ›ÓË/™Ô˘ÏÌ·ÎÙ¿ÌË 8  3,4% 4  16,7%
∞ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË/∫Ï·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡ 4  16,7% 3  12,5%
∞ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë+·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ 1  4,2% 6  25%
¶ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË/Δ·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË 4  16,7% 11  45,8%
¶ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË/Δ·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË +
∞ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë – 1  4,2%
ΔÈÎ·ÚÎÈÏÏ›ÓË/∫Ï·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡+
∞ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë – 1  4,2%
ΔÈÎ·ÚÎÈÏÏ›ÓË/∫Ï·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡ 2  8,3% 7  29,2%
™ÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË+·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ 2  8,3% 5  20,8%
∂ÚÙ·ÂÓ¤ÌË 2  8,3% 3  12,5%
πÌÈÂÓ¤ÌË/™ÈÏ·ÛÙ·Ù›ÓË 2  8,3% 3  12,5%



ÂÓ¤ÌË/ÛÈÏ·ÛÙ·Ù›ÓË ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·. 

ΔÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ

ÛÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ

ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÌfiÏ˘ÓÛË – ÏÔ›ÌˆÍË Ô˘ ÚÔÎ‡-

ÙÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¿ÙÚËÛË – Ú‹ÍË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È

·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 12 ÒÚÂ˜ ‹ ÌÂÙ¿

ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ 12 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ‹ fi¯È ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË

ÓÔÛËÏÂ›· ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù·ÁÚ¿-

ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 2 Î·È 2·.  

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Ì¤Û·

ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 12 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-

Ì¿ÙˆÓ, ÙÔ 8,3% ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·Ï‡-

ÙÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-

Â›· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 24 ÒÚÂ˜ Î·È ÙÔ 75% ÙËÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ

ÁÈ· 2-8 ËÌ¤ÚÂ˜, ÂÓÒ ÙÔ 4,2% ÙËÓ ‰È·ÎfiÙÂÈ 48 ÒÚÂ˜

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·Ú·ÎÏÈÓÈ-

ÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ΔÔ 12,5% ‰ÂÓ Î·Ù¤-

ÁÚ·„Â Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜. ΔÔ Û‡ÓÔÏÔ

ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ÎÂ-

Ê·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓÙÈ·Ó·-

ÂÚfi‚ÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ ÙÈ˜ ËÌÈÛ˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ ÂÓÈÎÈÏ-

Ï›ÓÂ˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë ˆ˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿

ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜. ΔÔ 8,3% ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ¯ÔÚËÁÂ› ÙËÓ

ÂÚÙ·ÂÓ¤ÌË Î·È ÙÔ 62,5% ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÎÂÊ·ÏÔ-

ÛÔÚ›ÓÂ˜ Á′ ÁÂÓÈ¿˜ ‹ ÎÈÓÔÏfiÓÂ˜ ÌfiÓÂ˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi ÌÂ ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ ÈÌÈÂÓ¤-

ÌË/ÛÈÏ·ÛÙ·Ù›ÓË ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·.

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÈ˜

ÚÒÙÂ˜ 12 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

ÙÔ 4,2% ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ¯ÔÚËÁÂ› Â-

ÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 24 ÒÚÂ˜,

ÙÔ 58,4% ÙËÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÁÈ· 2-5 ËÌ¤ÚÂ˜, ÙÔ 29,3%

ÁÈ· 6-8 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÙÔ 4,2% ÙËÓ ‰È·ÎfiÙÂÈ 48 ÒÚÂ˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 4 281

¶›Ó·Î·˜ 2. ™ÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙË Ú‹ÍË ÏÂÙÔ‡
Î·È ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô 12 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi
ÚfiÛÊ·ÙË ÓÔÛËÏÂ›·

ƒ‹ÍË ÏÂÙÔ‡ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘

¢È¿ÚÎÂÈ·
™˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ < 12 ÒÚÂ˜ > 12ÒÚÂ˜ ªÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÓÔÛËÏÂ›·

¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· 24 24 24

∂¡∞ƒ•∏
¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 19 79,2% 20 83,3% 20 83,3%
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ 4 16,7% 3 12,5% 3 12,5%
¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 1 4,2% 1 4,2% 1 4,2%

¢π∞ƒ∫∂π∞
ª›· ËÌ¤Ú· 2 8,3% 1 4,2% –
ª›· –Δ¤ÛÛÂÚÈ˜ 1 4,2% – –
ª›·-¶¤ÓÙÂ 1 4,2% – –
¢ÀO 1 4,2% – –
¢‡Ô –ΔÚÂÈ˜ 1 4,2% 1 4,2% 1 4,2%
Δƒ∂π™ 3 12,5% 2 8,3% 2 8,3%
ΔÚÂÈ˜-Δ¤ÛÛÂÚÈ˜ 1 4,2% – –
ΔÚÂÈ˜-¶¤ÓÙÂ 1 4,2% 1 4,2% 2 8,3%
Δ∂™™∂ƒπ™ 1 4,2% 4 16,7% 4 16,7%
Δ¤ÛÛÂÚÈ˜-ŒÍÈ – 1 4,2% –
¶∂¡Δ∂ 3 12,5% 5 20,8% 5 20,8%
¶¤ÓÙÂ-∂Ù¿ 1 4,2% 2 8,3% 3 12,5%
¶¤ÓÙÂ-¢¤Î· 1 4,2% 1 4,2% –
> ŒÍÈ 1 4,2% 1 4,2% 1 4,2%
ŒÍÈ - ÂÙ¿ – 1 4,2% 1 4,2%
∂¶Δ∞ 1 4,2% 1 4,2% 2 8,3%
∂Ù¿-OÎÙÒ 1 4,2% – –
∂Ù¿-¢¤Î· – 1 4,2%
O∫Δø – 1 4,2% 1 4,2%
ø˜ 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‡ÊÂÛË 1 4,2% 1 4,2% 1 4,2%
ªË ·¿ÓÙËÛË 3 12,5% 1 4,2% 2 8,3%



ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·Ú·ÎÏÈÓÈ-

ÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ΔÔ 4,2% ‰ÂÓ Î·Ù¤-

ÁÚ·„Â Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜. 

OÈ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ ÌfiÓÂ˜ Î·È ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ÌÂ/ ¯ˆÚ›˜

·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ 66,8%

ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ÔÈ ËÌÈÛ˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ ÂÓÈ-

ÎÈÏÏ›ÓÂ˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ‚′ Ï·ÎÙ·Ì¿ÛË˜ ÌfiÓÂ˜ ‹

ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë ·fi ÙÔ 94% Î·È Ë

ÂÚÙ·ÂÓ¤ÌË ·fi ÙÔ 4,2%. OÈ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ Á′ ÁÂ-

ÓÈ¿˜ ÌÂ/¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‹/Î·È ·ÌÈ-

ÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ 66%, Ë ÛÈÚÔ-

ÊÏÔÍ·Û›ÓË ÌÂ ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ ·fi ÙÔ 21% Î·È ÔÈ

Î·Ú‚·ÂÓ¤ÌÂ˜ ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ·fi ÙÔ 25%. 

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÛÂ ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂ›Ô (¤ˆ˜ Î·È ÚÈÓ ·fi 30 ËÌ¤ÚÂ˜) ÙÔ 12,5%

ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ¯ÔÚËÁÂ› ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ , ÙÔ

45,8% ÙËÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÁÈ· 3-5 ËÌ¤ÚÂ˜, ÙÔ 37,6% ÁÈ·

6-8 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÙÔ 4,2% ÙËÓ ‰È·ÎfiÙÂÈ 48 ÒÚÂ˜ ÌÂ-

Ù¿ ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·Ú·ÎÏÈÓÈÎÒÓ

ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. 

∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ

ÛÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜

ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ÌÔÓÔ-

ıÂÚ·Â›· Ë ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË/Ù·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË, Ë ÂÚÙ·-

ÂÓ¤ÌË, Ë ÈÌÈÂÓ¤ÌË/ÛÈÏ·ÛÙ·Ù›ÓË, Ë ÌÂÚÔÂÓ¤ÌË

Î·È ·fi ÙÔ 8,3% ÔÈ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ‚′ ÁÂÓÈ¿˜, ·fi

ÙÔ 4,2% ÔÈ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ Á′ ÁÂÓÈ¿˜ Î·È ·fi ÙÔ

20,8% ÔÈ ·ÌÈÓÔÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ‚′
Ï·ÎÙ·Ì¿ÛË˜, ÂÓÒ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÔÈ

ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ‚′ ‹ Á′ ÁÂÓÈ¿˜ ÌÂ ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ‹/Î·È ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë, Ë ÛÈÚÔÊÏÔÍ·-

Û›ÓË ÌÂ ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ, ÔÈ ËÌÈÛ˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ ÂÓÈÎÈÏ-

Ï›ÓÂ˜ ÌÂ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë Î·È Ë ·˙‰ÚÂÔÓ¿ÌË ÌÂ

ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË. 

∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ú‡·ÓÛË ÌfiÓÔ

ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ (‰È¿ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÛÙÔ-
Ì¿¯Ô˘ ‹ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Â-

Ù·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 24 ÒÚÂ˜ ‹ ‰È¿ÙÚËÛË – Ú‹ÍË
ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒ-

ÙÂ˜ 12 ÒÚÂ˜) Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ 70-75% ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ·fi ÙÔ 8,3-16,7% Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·-

ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ·fi ÙÔ

4,2-16,7% Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

Â¤Ì‚·ÛË˜, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË ÙË˜

ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ (‰È¿ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘
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¶›Ó·Î·˜ 2·. ∂›‰Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Ú‹ÍË ÏÂÙÔ‡ Î·È ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛıËÎÂ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô 12 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÛÊ·ÙË ÓÔÛËÏÂ›·

¢È¿ÚÎÂÈ· ªÂ ÚfiÛÊ·ÙË
™˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ <12 ÒÚÂ˜ >12ÒÚÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›·

A¡ΔπμπOΔπ∫∞
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ 6 25% 2 8,3% 2 8,3%
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ + ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ 16 66,7% 9 37,5% 11 45,8%
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ + ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë 2 8,3% 3 12,5% –
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË Á′ ÁÂÓÈ¿˜ 4 16,7% 5 20,8% 1 4,2%
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË Á′ ÁÂÓÈ¿˜ + ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ 6 25% 10 41,7% 11 45,8%
¶ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË/Δ·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË 8 35,3% 12 50% 13 54,2%
¶ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË/Δ·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË + ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë – 2 8,3% 1 4,2%
ΔÈÎ·ÚÎÈÏÏ›ÓË/∫Ï·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡ 1 4,2% 1 4,2% 1 4,2%
ΔÈÎ·ÚÎÈÏÏ›ÓË/∫Ï·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡
+ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë 4 16,7% 6 25% 5 20,8%
∞ÌÈÎÈÏÏ›ÓË/™Ô˘ÏÌ·ÎÙ¿ÌË 2 8,3% 2 8,3% 3 12,5%
∞ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË/∫Ï·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡ 3 12,5% 1 4,2% 2 8,3%
™ÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË + ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ 3 12,5% 5 20,8% 7 35,3%
∂ÚÙ·ÂÓ¤ÌË 2 8,3% 1 4,2% –
πÌÈÂÓ¤ÌË/™ÈÏ·ÛÙ·Ù›ÓË 2 8,3% 4 16,7% 6 25%
ªÂÚÔÂÓ¤ÌË – 2 8,3% 4 16,7%
∞˙‰ÚÂÔÓ¿ÌË +∫ÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË – 1 4,2% 3 12,5%
∞ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë + ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ – – 5 23,5%
∞ÌÈÎÈÏÏ›ÓË/™Ô˘ÏÌ·ÎÙ¿ÌË + ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ 1 4,2% 1 4,2%
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ + ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ +
·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë 1 4,2% 2 8,3% 2 8,3%
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË Á′ ÁÂÓÈ¿˜ + ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ +
·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë – 1 4,2% 1 4,2%



‹ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿

ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 24 ÒÚÂ˜ ‹ ‰È¿ÙÚËÛË – Ú‹ÍË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 12 ÒÚÂ˜) ‹ ÌÂ

ÚfiÛÊ·ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·

ÔÛÔÛÙ¿ Â›Ó·È 83-87,5%, 4,2-12,5% Î·È 4,2-8,3%. 

ΔÔ ÙÚ›ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ

ÛÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ

ÛÙËÓ ÏÔ›ÌˆÍË ÙˆÓ ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ‹

fi¯È ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. Δ·

ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜

·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 3 Î·È 3·.

ΔÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ 8,4%

ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·Ï‡ÙÂÈ ÌÂ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜, ÙÔ 33,4%

ÙË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÁÈ· 3-5 ËÌ¤ÚÂ˜, ÙÔ 25% ÁÈ· 5-7 ËÌ¤ÚÂ˜,

ÙÔ 4,2% ÁÈ· 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜, ÙÔ 4,2% ÁÈ· Ï›Á· 24ÒÚ·

¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘˜,

ÂÓÒ ÙÔ 4,2% ÙË ‰È·ÎfiÙÂÈ 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘Ô-

¯ÒÚËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·Ú·ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ

ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∞fi Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÎÙ¤ÚÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿

ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ 4,2% ÂÓÒ ÙÔ 12,5% ‰ÂÓ

Î·Ù·¯ÒÚËÛÂ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÛÙÔÈ¯Â›·. 

∏ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ

ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ·fi ÙÔ 29,2% ÂÓÒ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË ‹/Î·È ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë ·fi ÙÔ

54,2%. ∏ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË Á′ ÁÂÓÈ¿˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ˆ˜

ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ·fi ÙÔ 12,5% Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ‰Ú·ÛÙÈÎfi ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó·ÂÚÔ‚›ˆÓ ÌÈ-

ÎÚÔ‚›ˆÓ ‹/Î·È ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë ·fi ÙÔ 29,2%. ΔÔ

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 4 283

¶›Ó·Î·˜ 3. ™ÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË ÙˆÓ ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ‹ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÓÔÛËÏÂ›·

XoÏËÊfiÚ·

§Ô›ÌˆÍË ÌÂ
§Ô›ÌˆÍË ÚfiÛÊ·ÙË

ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·

¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·

∂¡∞ƒ•∏
¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 17 70,8% 20 83,3%
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 3 12,5% 1 4,2%
·Ó·ÈÛıËÛ›·˜
¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ – –
¢ÂÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó 4 16,7% 3 12,5%

¢π∞ƒ∫∂π∞
¢ÀO ËÌ¤ÚÂ˜ 1 4,2% –
Δƒ∂π™ ËÌ¤ÚÂ˜ 1 4,2% 1 4,2%
ΔÚÂÈ˜-Δ¤ÛÛÂÚÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ 1 4,2% –
ΔÚÂÈ˜-¶¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜ – 2 8,3%
ΔÚÂÈ˜-ŒÍÈ ËÌ¤ÚÂ˜ 1 4,2% 2 8,3%
Δ∂™™∂ƒπ™ ËÌ¤ÚÂ˜ 2 8,3% 2 8,3%
¶∂¡Δ∂ ËÌ¤ÚÂ˜ 4 16,7% 4 16,7%
¶¤ÓÙÂ- ∂Ù¿ ËÌ¤ÚÂ˜ 2 8,3% 4 16,7%
∂•π (¤ˆ˜) 1 4,2% –
> ∂•π 1 4,2% 1 4,2%
∂¶Δ∞ ËÌ¤ÚÂ˜ 2 8,3% 1 4,2%
∂Ù¿-¢¤Î· ËÌ¤ÚÂ˜ 1 4,2% –
O∫Δø ËÌ¤ÚÂ˜ – 1 4,2%
∞Ó¿ÏÔÁ· ÙÔ˘ πÎÙ¤ÚÔ˘ 1 4,2% –
§›Á· 24ˆÚ· 1 4,2% 1 4,2%
⁄ÊÂÛË ÛËÌÂ›ˆÓ 1
Œˆ˜ 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙË ‡ÊÂÛË 1 4,2% 1 4,2%
¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ 3 12,5% 4 16,7%

¶›Ó·Î·˜ 3·. ∂›‰Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ¿ ÛÙË ÏÔ›ÌˆÍË ÙˆÓ ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ‹ ÌÂ Úfi-
ÛÊ·ÙË ÓÔÛËÏÂ›·

XoÏËÊfiÚ·

§Ô›ÌˆÍË ÌÂ
§Ô›ÌˆÍË ÚfiÛÊ·ÙË

ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·

∞¡ΔπμπOΔπ∫∞

∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ 7 29,2% 3 12,5%
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ +
·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ 11 45,8% 4 16,7%
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ +
·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë 1 4,2% 2 8,3%
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ +
·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ+
·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë 1 4,2% 4 16,7%
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË Á′ ÁÂÓÈ¿˜ 3 12,5% 4 16,7%
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË Á′ ÁÂÓÈ¿˜ +
·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ 4 16,7% 6 25%
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË Á′ ÁÂÓÈ¿˜ +
·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ+
·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë – 1 4,2%
∞ÌÈÎÈÏÏ›ÓË/™Ô˘ÏÌ·ÎÙ¿ÌË+
·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ 4 16,7% 1 4,2%
∞ÌÈÎÈÏÏ›ÓË/™Ô˘ÏÌ·ÎÙ¿ÌË 2 8,3% 2 8,3%
∞ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË/∫Ï·‚Ô˘-
Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡ 2 8,3% 3 12,5%
∞ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë +
·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ 1 4,2% 4 16,7%
¶ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË/Δ·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË 9 37,5% 16 66,7%
¶ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË/Δ·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË+
·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë 1 4,2% 3 12,5%
ΔÈÎ·ÚÎÈÏÏ›ÓË/∫Ï·‚Ô˘-
Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡ 5 20,8% 5 20,8%
™ÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË +
·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ 4 16,7% 4 16,7%
∂ÚÙ·ÂÓ¤ÌË 2 8,3% 1 4,2%
πÌÈÂÓ¤ÌË/™ÈÏ·ÛÙ·Ù›ÓË – 4 16,7%
ªÂÚÔÂÓ¤ÌË – 2 8,3%
∞˙‰ÚÂÔÓ¿ÌË + ∫ÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË – 1 4,2%
∞ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË/∫Ï·‚Ô˘-
Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡ + ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ 1 4,2%



Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÈ˜ ËÌÈÛ˘ÓıÂ-

ÙÈÎ¤˜ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ‚′ Ï·ÎÙ·Ì¿-

ÛË˜, ·Ó Î·È ÙÔ 20,9% ÙÈ˜ Û˘Ó‰‡·ÛÂ ÌÂ ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi-

‚ÈÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ΔÔ 41,7% ¯ÔÚ‹ÁËÛÂ ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›-

ÓË/ Ù·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË, ÙÔ 16,7% ÎÈÓÔÏfiÓË ÛÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ‰Ú·ÛÙÈÎfi ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó·ÂÚÔ-

‚›ˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·È ÙÔ 8,3% ÂÚÙ·ÂÓ¤ÌË.

ΔÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ 4,2%

ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·Ï‡ÙÂÈ ÌÂ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· 3 ËÌ¤ÚÂ˜, ÙÔ 37,5% ÙËÓ

Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÁÈ· 3-5 ËÌ¤ÚÂ˜, ÙÔ 37,5% ÁÈ· 5-8 ËÌ¤ÚÂ˜,

ÙÔ 4,2% ÁÈ· Ï›Á· 24ÒÚ· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ

·ÎÚÈ‚‹ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÙÔ 4,2% ÙË ‰È·ÎfiÙÂÈ 48

ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·Ú·-

ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ÙÔ 16,7% ‰ÂÓ

·Ú¤ıÂÛÂ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÛÙÔÈ¯Â›·. 

∏ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ

ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·, ·fi ÙÔ 12,5% ÂÓÒ ÛÂ Û˘Ó‰˘¿-

ÛÌfi ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË ·fi ÙÔ 16,7% Î·È ÌÂ ·ÌÈÓÔ-

ÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë ·fi ÙÔ 25%. ∏ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË Á′ ÁÂ-

ÓÈ¿˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ·fi ÙÔ 16,7%,

ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ‰Ú·ÛÙÈÎfi ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ

·Ó·ÂÚÔ‚›ˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ·fi ÙÔ 29,2% Î·È ÌÂ ·ÌÈ-

ÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë ·fi ÙÔ 4,2%. ΔÔ 25% ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ

·ÌÈÓÔÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ‚′ Ï·ÎÙ·Ì¿-

ÛË˜ Î·È ÙÔ 4,2% ÙÈ˜ Û˘Ó‰‡·ÛÂ ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ‰Ú·-

ÛÙÈÎfi ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó·ÂÚÔ‚›ˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. ∞fi ÙÔ

20,8% ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÙÈÎ·ÚÛÈÏÏ›ÓË/ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi

ÔÍ‡, ·fi ÙÔ 66,7% ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË/Ù·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË

fiÔ˘ ÙÔ 12,5% ÙË Û˘Ó‰‡·ÛÂ ÌÂ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë.

Δ¤ÏÔ˜ ÙÔ 16,7% ¯ÔÚ‹ÁËÛÂ ÎÈÓÔÏfiÓË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ‰Ú·ÛÙÈÎfi ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó·ÂÚÔ‚›ˆÓ

ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, ÙÔ 4,2% ÂÚÙ·ÂÓ¤ÌË, ÙÔ 16,7% ÈÌÈÂÓ¤-

ÌË/ ÛÈÏ·ÛÙ·Ù›ÓË, ÙÔ 8,3% ÌÂÚÔÂÓ¤ÌË Î·È ÙÔ 4,2%

·˙‰ÚÂÔÓ¿ÌË ÌÂ ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË. ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Â-

ÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙÔ˘˜

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÓÔÛËÏÂ›· Á›ÓÂÙ·È ·fi

ÙÔ 70,8% Î·È ÙÔ 83,3% ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

Î·È ·fi ÙÔ 12,5% Î·È 4,2% Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ΔÔ 16,7% Î·È 12,5%

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ‰ÂÓ ·Ú¤ıÂÛÂ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÛÙÔÈ¯Â›·

ΔÔ Ù¤Ù·ÚÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ

ÛÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ

ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Ú‹ÍË. Δ·

ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜

·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 4 Î·È 4·.
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¶›Ó·Î·˜ 4. ™ÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ÛÎˆ-
ÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Ú‹ÍË

OÍÂ›· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·
ÃˆÚ›˜ Ú‹ÍË ªÂ Ú‹ÍË

¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·
ÃOƒ∏°∏™∏: ¡∞π 23 95,8% 24 100%

OÃπ 1 4,2% –

∂¡∞ƒ•∏: ¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 13 54,2% 16 66,7%
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹  ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ 8 33,4% 4 16,7%
¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 1 4,2% 3 12,5%
¢ÂÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó 1 4,2% 1 4,2%

¢π∞ƒ∫∂π∞: ªπ∞ ‰fiÛË 3 12,5% 1 4,2%
¢ÀO ‰fiÛÂÈ˜ 1 4,2%
ªπ∞ ËÌ¤Ú· 5 20,8%  –
ªπ∞ ‰fiÛË - ¢ÀO ËÌ¤ÚÂ˜ 1 4,2% –
ªπ∞ - ¢ÀO ËÌ¤ÚÂ˜ 2 8,3% 1 4,2%
ªπ∞-∂•π ËÌ¤ÚÂ˜ – 1 4,2%
¢ÀO ËÌ¤ÚÂ˜ 3 12,5% 2 8,3%
¢ÀO- Δƒ∂π™ ËÌ¤ÚÂ˜ 1 4,2% 1 4,2%
Δƒ∂π™ ËÌ¤ÚÂ˜ – 5 20,8%  
Δƒ∂π™-Δ∂™™∂ƒπ™ ËÌ¤ÚÂ˜ 2 8,3% –
¶∂¡Δ∂ ËÌ¤ÚÂ˜ 1 4,2% 5 20,8%  
> ∂•π ËÌ¤ÚÂ˜ 1 4,2%
¶∂¡Δ∂-∂¶Δ∞ ËÌ¤ÚÂ˜ – 1 4,2%
∂¶Δ∞ ËÌ¤ÚÂ˜ 1 4,2% 2 8,3%
§›Á· 24ˆÚ· – 1 4,2%
Œˆ˜ 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‡ÊÂÛË 1 4,2% 1 4,2%
¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ 2 8,3% 2 8,3%



™ÙËÓ ÔÍÂ›· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰· ¯ˆÚ›˜ Ú‹ÍË ÙÔ

4,2% ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂ-

Ú·Â›·, ÂÓÒ ÙÔ 8,3% ‰ÂÓ ·Ú¤ıÂÛÂ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ·

ÛÙÔÈ¯Â›·. ΔÔ 12,5% ¯ÔÚËÁÂ› Ì›· ÌfiÓÔ ‰fiÛË, ÙÔ 25%

Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔ-

ıÂÚ·Â›· ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜, ÙÔ 25% ÙËÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÁÈ· 2

ËÌ¤ÚÂ˜, ÙÔ 12,5% ÁÈ· 3-5 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÙÔ 4,2% ÙËÓ

‰È·ÎfiÙÂÈ 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈ-

ÎÒÓ Î·È ·Ú·ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. 

∏ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ·fi ÙÔ 54,2% ÂÓÒ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË ·fi ÙÔ 33,4%. ΔÔ 16,8% ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ·ÌÈÓÔÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÛÙÔ-

Ï¤· ÙË˜ ‚′ Ï·ÎÙ·Ì¿ÛË˜ Î·È ÙÔ 4,2% ·˘ÙÒÓ ÙÈ˜ Û˘Ó-

‰˘¿˙ÂÈ ÌÂ ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ, ÙÔ 12,5% ÙËÓ ÙÈÎ·ÚÛÈÏÏ›-

ÓË/ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡, ÙÔ 16,7% ÙËÓ ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›-

ÓË/Ù·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË Î·È ÙÔ 8,3% ÙËÓ ÎÈÓÔÏfiÓË ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ‰Ú·ÛÙÈÎfi ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ

·Ó·ÂÚÔ‚›ˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. Δ¤ÏÔ˜ ÙÔ 8,3% ‰ÂÓ ·Ú¤-

ıÂÛÂ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÛÙÔÈ¯Â›·.

™ÙËÓ ÔÍÂ›· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰· ÌÂ Ú‹ÍË ·˘Ù‹˜ ÙÔ

4,2% ¯ÔÚËÁÂ› Ì›· ÌfiÓÔ ‰fiÛË, ÙÔ 62,5% Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ

ÁÈ· 3-5 ËÌ¤ÚÂ˜, ÙÔ 16,7% ÁÈ· 5-7 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÙÔ

4,2% ÙËÓ ‰È·ÎfiÙÂÈ 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË

ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·Ú·ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÙË˜ ÏÔ›-

ÌˆÍË˜. Δ¤ÏÔ˜ ÙÔ 4,2% ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÂÚÈÂÁ¯ÂÚËÙÈ-

Î‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· Ï›Á· 24ˆÚ·, ¯ˆÚ›˜ Ó·

ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘˜. 

ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÔÚË-

Á‹ıËÎ·Ó, ÙÔ 5,9% ‰ÂÓ ·Ú¤ıÂÛÂ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÛÙÔÈ-

¯Â›·. ∏ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-

ÎÂ ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ·fi ÙÔ 16,7% ÂÓÒ ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË Î·È ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÌÈÓÔ-

ÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë ·fi ÙÔ 62,5%. ∏ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË Á′ ÁÂ-

ÓÈ¿˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ 8,3% Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË ·fi ÙÔ 20,8%. ΔÔ 25% ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÈ˜ ·ÌÈÓÔÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·

ÙË˜ ‚′ Ï·ÎÙ·Ì¿ÛË˜, ÙÔ 20,8% ÙËÓ ÙÈÎ·ÚÛÈÏÏ›ÓË/ÎÏ·-

‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡, ÙÔ 28,4% ÙËÓ ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË/Ù·˙Ô-

Ì·ÎÙ¿ÌË ÙÔ 8,3% ÙËÓ ÂÚÙ·ÂÓ¤ÌË, ÙÔ 12,5% ÙÈ˜

ÎÈÓÔÏfiÓÂ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ‰Ú·ÛÙÈÎfi

¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó·ÂÚÔ‚›ˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·È ÙÔ 8,3%

·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ‰Ú·ÛÙÈÎfi ¤Ó·ÓÙÈ

ÙˆÓ ·Ó·ÂÚÔ‚›ˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. ™ÙËÓ ÔÍÂ›· ÛÎˆÏËÎÔ-

ÂÈ‰›ÙÈ‰· ¯ˆÚ›˜ Ú‹ÍË / ÌÂ Ú‹ÍË ·˘Ù‹˜ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜

ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ 54,2% Î·È ÙÔ 66,7%

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ·fi ÙÔ

33,4% Î·È ÙÔ16,7% Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ·fi ÙÔ 4,2% Î·È ÙÔ 12,5%

Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜, ÂÓÒ ÙÔ 4,2%

‰ÂÓ ·Ú¤ıÂÛÂ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÛÙÔÈ¯Â›·.

Δ¤ÏÔ˜ ÙÔ ¤ÌÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ·ÊÔ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 4 285

¶›Ó·Î·˜ 4·. ∂›‰Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Ú‹ÍË

OÍÂ›· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·
ÃˆÚ›˜ Ú‹ÍË ªÂ Ú‹ÍË

∞¡ΔπμπOΔπ∫∞
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ 13 54,2% 4 16,7%
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ + ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ 8 33,4% 12 50%
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ + ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ+ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë – 3 12,5%
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË Á′ ÁÂÓÈ¿˜ – 2 8,3%
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË Á′ ÁÂÓÈ¿˜ + ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ – 5 20,8%
∞ÌÈÎÈÏÏ›ÓË/™Ô˘ÏÌ·ÎÙ¿ÌË 1 4,2% 2 8,3%
∞ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË/∫Ï·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡ 1 4,2% 1 4,2%
¶ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË/Δ·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË 4 16,7% 5 20,8%
¶ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË/Δ·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË+ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë – – 1 4,2%
ΔÈÎ·ÚÎÈÏÏ›ÓË/∫Ï·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡ 3 12,5% 5 20,8%
ΔÈÎ·ÚÎÈÏÏ›ÓË/∫Ï·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡ + ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë – 1 4,2%
∞ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë + ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ – 2 8,3%
™ÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË + ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ 2 8,3% 3 12,5%
∂ÚÙ·ÂÓ¤ÌË – 2 8,3%
¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ 2 8,3% 1 4,2%

™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ 1 4,2% –
∞ÌÈÎÈÏÏ›ÓË/™Ô˘ÏÌ·ÎÙ¿ÌË + ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ 1 4,2% 2 8,3%
¶ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË/Δ·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË+ ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ 1 4,2% 1 4,2%
∏ÌÈÛ˘ÓıÂÙÈÎ‹ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË 1 4,2% –
πÌÈÂÓ¤ÌË + ™ÈÏ·ÛÙ·Ù›ÓË – 1 4,2%
∞ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË/∫Ï·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡+ ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ 1 4,2% 1 4,2%



ÚÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-

‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜

ÏÔ›ÌˆÍË˜. Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 5 Î·È 5·.

∏ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-

ÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙÔ 83,3% ÙˆÓ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ·fi ÙÔ 8,3% Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·-

ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÙÔ 4,2% Â-

Í·ÚÙ¿ ÁÂÓÈÎ¿ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Â› ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-

ÎÒÓ ·fi ÙËÓ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÙÔ˘ ÏÔÈÌˆÍÈÔÏfiÁÔ˘, ÂÓÒ ÙÔ

4,2% ‰ÂÓ ·Ú¤ıÂÛÂ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÛÙÔÈ¯Â›·.

™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

Î‹˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ 8,3% ÙËÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÌÂÙ¿

·fi Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÙÔ˘ ÏÔÈÌˆÍÈÔÏfiÁÔ˘, ÙÔ 8,3% ·fi

ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, Î·È ÙÔ 8,4% ·fi ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‡ÊÂ-

ÛË˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·Ú·ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜

ÏÔ›ÌˆÍË˜. ΔÔ 50,1% Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· 4-7 ËÌ¤ÚÂ˜, ÙÔ 8,3% ÁÈ· 10

ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÙÔ 4,2% ÁÈ· Ï›Á· 24ˆÚ·, ¯ˆÚ›˜ Ó·

ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘˜. ΔÔ 8,3% ‰ÂÓ

·Ú¤ıÂÛÂ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÛÙÔÈ¯Â›·. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ÙÔ

54,2% ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÛÙËÓ

ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô˘ ı· ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ ÙË

‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÔÎfiÎÎÔ˘, Î¿ÙÈ

Ô˘ ‰ÂÓ ··Û¯ÔÏÂ› ÙÔ 29,2%, ÂÓÒ ÙÔ 8,3% ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÙÔ˘ ÏÔÈÌˆÍÈÔÏfiÁÔ˘. ΔÔ 8,3%

‰ÂÓ ·Ú¤ıÂÛÂ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÛÙÔÈ¯Â›·. ¶ÚÔÏËÙÈÎ‹

·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· Â› ˘„ËÏ‹˜ ˘Ô„›·˜ Û˘Ì-

ÌÂÙÔ¯‹˜ Ì˘Î‹ÙˆÓ ÛÙË ÏÔ›ÌˆÍË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ

45,8%, ‰ÂÓ ¯ÔÚËÁÂ› ÙÔ 45,8%, ÂÓÒ ÙÔ 8,3% ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÙÔ˘ ÏÔÈÌˆÍÈÔÏfiÁÔ˘.

ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÔÚË-

Á‹ıËÎ·Ó ÙÔ 8,3% ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ Û˘Ì-

‚Ô˘Ï‹ ÙÔ˘ ÏÔÈÌˆÍÈÔÏfiÁÔ˘, ÂÓÒ ÙÔ 4,2% ‰ÂÓ ·Ú¤-

ıÂÛÂ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÛÙÔÈ¯Â›·. ΔËÓ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′
ÁÂÓÈ¿˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË Î·È ·ÌÈÓÔ-

286 A. ∫∞ª¶∞ƒOÀ¢∏™, ™. ¶∞¶∞¢O¶OÀ§O™, £. °∂ƒ∞™πªπ¢∏™

¶›Ó·Î·˜ 5. ™ÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÂ ÂÓ‰ÔÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

∂Ó‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË
·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·
∂¡∞ƒ•∏
¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 20 83,3%
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ 2 8,3% 
™˘Ì‚Ô˘Ï‹ §ÔÈÌˆÍÈÔÏfiÁÔ˘ 1 4,2%
¢ÂÓ ·¿ÓÙËÛÂ 1 4,2%

∫∞§Àæ∏ ∂ÓÙÂÚÔÎfiÎÎÔ˘
¡∞π 13 54,2%

OÃπ 7 29,2%
™˘Ì‚Ô˘Ï‹ §ÔÈÌˆÍÈÔÏfiÁÔ˘ 2 8,3%
¢ÂÓ ·¿ÓÙËÛÂ 2 8,3%

∫∞§Àæ∏ ª˘Î‹ÙˆÓ
¡∞π 11 45,8%
OÃπ 11 45,8%
™˘Ì‚Ô˘Ï‹ §ÔÈÌˆÍÈÔÏfiÁÔ˘ 2 8,3%

¢π∞ƒ∫∂π∞
4 – 7 ËÌ¤ÚÂ˜ 1 4,2%
5   » 3 12,5%
5-7 » 4 16,7%
7   » 4 16,7%
10   » 2 8,3%
§›Á· 24ˆÚ· 1 4,2%
∞Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 2 8,3%
Œˆ˜ ‡ÊÂÛË˜ ÛËÌÂ›ˆÓ ÏÔ›ÌˆÍË˜ 1 4,2%
Œˆ˜ 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‡ÊÂÛË 1 4,2%
™˘Ì‚Ô˘Ï‹ §ÔÈÌˆÍÈÔÏfiÁÔ˘ 2 8,3%
¢ÂÓ ·¿ÓÙËÛÂ 2 8,3%
ŸÛÔ ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› 1 4,2%

¶›Ó·Î·˜ 5·. ∂›‰Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

∂Ó‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË
∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË Á′ ÁÂÓÈ¿˜ 3 12,5%
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË Á′ ÁÂÓÈ¿˜ +
·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ 7 29,2% 
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‰′ ÁÂÓÈ¿˜ +
·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ 1 4,2%
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‰′ ÁÂÓÈ¿˜ 3 12,5%
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ +
·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ+ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë 3 12,5%
¶ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË/Δ·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË 12 50%
¶ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË/Δ·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË +
·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë 4 16,7%
¶ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË/Δ·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË +
·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ 1 4,2%
ΔÈÎ·ÚÎÈÏÏ›ÓË/∫Ï·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡ 4 16,7%
ΔÈÎ·ÚÎÈÏÏ›ÓË/∫Ï·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡ +
·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë 2 8,3%
™ÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË + ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ 6 25%
∞ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë + ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ 4 16,7%
πÌÈÂÓ¤ÌË/™ÈÏ·ÛÙ·Ù›ÓË 9 37,5%
ªÂÚÔÂÓ¤ÌË 3 12,5%
∞˙‰ÚÂÔÓ¿ÌË + ∫ÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË 1 4,2%
™˘Ì‚Ô˘Ï‹ §ÔÈÌˆÍÈÔÏfiÁÔ˘ 2 8,3%
¢ÂÓ Â‰fiıË Û¯‹Ì· 1 4,2%
πÌÈÂÓ¤ÌË/™ÈÏ·ÛÙ·Ù›ÓË +
·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ 1 4,2%
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË Á′ ÁÂÓÈ¿˜ +
·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ + ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë 1 4,2%



ÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë ¯ÔÚËÁÂ› ÙÔ 12,5%. ∏ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË Á′
ÁÂÓÈ¿˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ 12,5% Î·È ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË ·fi ÙÔ 29,2%, ÂÓÒ Ë ÎÂ-

Ê·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‰′ ÁÂÓÈ¿˜ ·fi ÙÔ 12,5% Î·È ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ‰Ú·ÛÙÈÎfi ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó·Â-

ÚÔ‚›ˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ·fi ÙÔ 4,2%. ΔÔ 25% ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ› ÙËÓ ÙÈÎ·ÚÛÈÏÏ›ÓË/ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi, ÙÔ 70% ¯Ô-

ÚËÁÂ› ÙËÓ ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË/Ù·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË, fiÔ˘ ÙÔ

4,2% ÙË Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ‰Ú·ÛÙÈÎfi ¤Ó·ÓÙÈ

ÙˆÓ ·Ó·ÂÚÔ‚›ˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. ΔÔ 12,5% ÂÌÈÛÙÂ‡Â-

Ù·È ÙËÓ ÌÂÚÔÂÓ¤ÌË, ÙÔ 37,5% ÙËÓ ÈÌÈÂÓ¤ÌË/ÛÈÏ·-

ÛÙ·Ù›ÓË, ÙÔ 4,2% ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·˙‰ÚÂÔÓ¿ÌË˜ /

ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË˜, ÙÔ 25% ÙÈ˜ ÎÈÓÔÏfiÓÂ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ‰Ú·ÛÙÈÎfi ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó·ÂÚÔ-

‚›ˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·È ÙÔ 16,7% ÙËÓ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë

ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ‰Ú·ÛÙÈÎfi ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ

·Ó·ÂÚÔ‚›ˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. 

™À∑∏Δ∏™∏
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

ÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ (SIS) ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹˜, Ë ‰È¿ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ‹ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·-

‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 24

ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ë ‰È¿ÙÚË-

ÛË – Ú‹ÍË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ô˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜

ÚÒÙÂ˜ 12 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ,

Ë ÔÍÂ›· ‹ Á·ÁÁÚ·ÈÓÒ‰Ë˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰· ¯ˆÚ›˜ Ú‹-

ÍË ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ·fiÊ˘ÛË˜ Î·È Ë ÔÍÂ›· ‹ Á·Á-

ÁÚ·ÈÓÒ‰Ë˜ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰· ¯ˆÚ›˜ Ú‹ÍË ÙË˜ ¯ÔÏË‰fi-

¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜

Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌfiÏ˘ÓÛË ÌfiÓÔ ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ÎÔÈ-

ÏfiÙËÙ·˜ Î·È fi¯È ÏÔ›ÌˆÍË ·˘Ù‹˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë Â-
ÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ÍÂÂÚÓ¿ ÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜. ∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÃÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‰È·ÚÎÂ›·˜ 5-7 ËÌÂÚÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÏÔ›-

ÌˆÍË ÙˆÓ ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ (OÍÂ›· ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰· / ¯Ô-

Ï·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·) Î·È 2-3 ËÌÂÚÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Á·ÁÁÚ·ÈÓÒ‰Ë

ÌË Ú·ÁÂ›Û· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·. ∏ ‰È¿ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÛÙÔ-

Ì¿¯Ô˘ ‹ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô 24 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ë ‰È¿ÙÚËÛË – Ú‹ÍË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ô˘ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô  12 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ

¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ë ÔÍÂ›· ‹ Á·ÁÁÚ·ÈÓÒ‰Ë˜

ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰· ÌÂ Ú‹ÍË ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ·fi-

Ê˘ÛË˜ Î·È Ë ÔÍÂ›· ‹ Á·ÁÁÚ·ÈÓÒ‰Ë˜ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰·

ÌÂ Ú‹ÍË ÙË˜ ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÓ‰Ô-

ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È Î·È ·fi ÁÂ-
ÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÏÔ›ÌˆÍË ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜
Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯Ë-
ÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‰È·ÚÎÂ›·˜ 4-7 ËÌÂÚÒÓ8-17.

∞fi Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÔÏÏÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÚÔ-

ÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈÔ-

ıÂÚ·Â›·˜ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Â˘-

Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ‹ ÌÂ ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚË-

ÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·Ú·ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÙË˜

ÏÔ›ÌˆÍË˜. ŸÌˆ˜, Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÏÔ›ÌˆÍË˜

¤Ú·Ó ÙˆÓ 4-6 ËÌÂÚÒÓ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ‹

˘ÔÙÚÔ‹ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó ‰È·ÁÓˆ-

ÛÙÈÎ‹˜ Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜

·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô˘

Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

ÂÚ›Ô‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Î¿Ï˘„Ë

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÚÔÙÂ›-

ÓÔÓÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Ù· ÂÍ‹˜:

·) OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÓ‰ÔÎÔÈ-

ÏÈ·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ÚfiÛÊ·ÙË

ÓÔÛËÏÂ›· ‹ Ï‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ (§Ô›ÌˆÍË ÙË˜ ∫ÔÈ-
ÓfiÙËÙ·˜) ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ÙË ÏÔ›ÌˆÍË ·fi Ù· ÌÈÎÚfi-

‚È· ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. OÈ ÏÔÈ-

ÌÒÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Â›Ó·È ÌÈÎÙ¤˜, ·fi ·ÂÚfi-

‚È· ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÔÏ‡ Î·-

Ï¿ ·fi ÙÈ˜ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ (ÎÂÊÔ˘ÚÔÍ›-

ÌË, ÎÂÊ·Ì·Ó‰fiÏË, ÎÂÊÔÚ·‰›ÓË, ÎÂÊÔÍÈÙ›ÌË), ÙÈ˜

·ÌÈÓÔÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ‚′ Ï·ÎÙ·Ì¿ÛË˜

(·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË/ÛÔ˘ÏÌ·ÎÙ¿ÌË, ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË/ÎÏ·‚Ô˘-

Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡) Î·È ·fi ·Ó·ÂÚfi‚È· Ô˘ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È

·fi ÙË ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË, ÙËÓ ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË, ÙÈ˜ Î·Ú-

‚ÔÍ˘ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ‚′ Ï·ÎÙ·Ì¿ÛË˜

(ÙÈÎ·ÚÛÈÏÏ›ÓË/ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡), ÙÈ˜ Ô˘ÚÂ˚‰ÔÂÓÈ-

ÎÈÏÏ›ÓÂ˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ‚′ Ï·ÎÙ·Ì¿ÛË˜ (ÈÂÚ·-

ÛÈÏÏ›ÓË/Ù·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË) Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·-

fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÂ˜ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ‚′ ÁÂÓÈ¿˜

(ÎÂÊÔÍÈÙ›ÌË, ÎÂÊÔÙÂÙ¿ÓË). OÈ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Â˜ ¤-

¯Ô˘Ó ı¤ÛË ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ ‚·ÚÈ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÊfi-

ÛÔÓ ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ·˘-

ÙÒÓ ÛÙÔ ·›Ì·. OÈ ÂÓÙÂÚfiÎÔÎÎÔÈ ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰·

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È Ë ÌË

Î¿Ï˘„‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ÌÂÙ·-

‚¿ÏÂÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ıÂÚ·Â›·˜.

ÕÚ·, Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÌÔÚÂ› ÛÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô

Ó· Û˘ÓÂÈÎÔ˘ÚËıÂ› ·fi Ù· Û˘Ó‹ıË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿.

¢ËÏ·‰‹ ÂÊfiÛÔÓ ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ·-

ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ (ÎÂÊÔÍÈÙ›-

ÌË), ‹ ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË/ÛÔ˘ÏÌ·ÎÙ¿ÌË, ‹ ÂÚÙ·ÂÓ¤ÌË ‹

·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË/ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡, ‹ ÙÈÎ·ÚÛÈÏÏ›ÓË/

ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡, ‹ Â› ÂÈÏÔÁ‹˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ·-
ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÌÂ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ Î·È ÌÂ-

ÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË ‹ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë Î·È ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 4 287



ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

‚) OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÙË˜

ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ ‹ Î·Î‹˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ·fi ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË

·fi ÂÓÙÂÚfiÎÔÎÎÔ, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÂÚÈÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ô˘ Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ¤Ó·ÓÙÈ

·˘ÙÔ‡. ¢ËÏ·‰‹ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È

Ï‹Úˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌfiÓÔ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚÈÓÒÓ

Î·È/‹ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛÈ‰ÒÓ ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ Ë ¯Ú‹-

ÛË ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË˜/ÛÔ˘ÏÌ·ÎÙ¿ÌË˜, ‹ ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË˜/

ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ‹ ÂÚÙ·ÂÓ¤ÌË˜, ‹ ÙÈÎ·ÚÛÈÏÏ›-

ÓË˜/ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ‹ ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË˜/ Ù·˙Ô-

Ì·ÎÙ¿ÌË˜, ‹ ·˙‰ÚÂÔÓ¿ÌË˜ ÌÂ ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË.  

Á) OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË Î·È

ÚfiÛÊ·ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹ ÚfiÛÊ·ÙË

Ï‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, ‹ ÌÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ‹

ÌÂ ˘„ËÏfi APACHE II score Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÔ-

ÓÙ·È ÌÂ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·È ˆ˜ Ù¤ÙÔÈ· ÚÔ-

ÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ë ÈÂÚ·ÛÈÏÏ›ÓË /Ù·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË, Ë ÈÌÈÂ-

Ó¤ÌË/ÛÈÏ·ÛÙ·Ù›ÓË, Ë ÌÂÚÔÂÓ¤ÌË, ÛÂ Û¯‹Ì·Ù· ÌÔ-

ÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ë ·˙‰ÚÂÔÓ¿ÌË ÌÂ ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË, Ë

ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË, Ë ÎÂÊ·ÏÔÛÔ-

Ú›ÓË Á′ ‹ ‰′ ÁÂÓÈ¿˜ ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË ‹ ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›-

ÓË ÛÂ Û¯‹Ì·Ù· Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-

Á‹˜. ∫·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ·fi ÏÔ›-

ÌˆÍË ÌÂ ÂÓÙÂÚfiÎÔÎÎÔ, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó Â-

ÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ô˘ Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¿

¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÔ‡.

‰) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÚÈÙÔÁÂÓ‹ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰· ¯ÚÂÈ¿-

˙ÔÓÙ·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ·ÓÙÈ„Â˘‰ÔÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈ-

ÛÙ·Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë, ÂÓÒ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÌÈ· ·-

ÔÙ˘¯›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂ-

Ù·È ÛÂ Ì˘ÎËÙÈ·Î‹ ÂÈÏÔ›ÌˆÍË. ∞Ó ÏÔÈfiÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

˘„ËÏ‹ ˘Ô„›· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙË ÏÔ›ÌˆÍË Ì˘Î‹ÙˆÓ

Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÚÒÈÌË ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌ˘ÎË-

ÙÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· (Priemptive therapy)18-30. 

∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙˆÓ ··ÓÙ‹-

ÛÂˆÓ Î·È ·fi ÙËÓ Û‡ÁÎÚÈÛË ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜

ÙˆÓ ∂Ù·ÈÚÂÈÒÓ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ ÚÔÎ‡-

ÙÔ˘Ó Ù· ÂÍ‹˜ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ™ÙËÓ ‰È¿ÙÚËÛË ÛÙÔ-
Ì¿¯Ô˘ – ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ
Ì¤Û· ÛÂ 24 ÒÚÂ˜, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜

¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ‰Â Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔ

75% ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ·ÊÔ‡ ÙÔ 70,8%

·˘ÙÒÓ ¯ÔÚËÁÂ› ·ÓÙÈ‚›ˆÛË ÁÈ· 2-8 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÙÔ

4,2% Ì›· ÌfiÓÔ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰fiÛË. ø˜ ÚÔ˜ Ù·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÙÔ 41,6% ÙˆÓ ÎÏÈÓÈ-

ÎÒÓ ·ÚÂÎÎÏ›ÓÔ˘Ó ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ·ÊÔ‡ ¯ÔÚËÁÔ‡Ó

ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ Á′ Î·È ‰′ ÁÂÓÈ¿˜, ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË

‹ ÈÌÈÂÓ¤ÌË/ÛÈÏ·ÛÙ·Ù›ÓË. 

™ÙËÓ ‰È¿ÙÚËÛË ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ – ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘

Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi 24 ÒÚÂ˜, Ë ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ

Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜

·Ó Î·È ÙÔ 12,6% ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ¯ÔÚ‹ÁËÛÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-

Î¿ Î·È ¤Ú·Ó ÙˆÓ ¤ÍÈ ËÌÂÚÒÓ, ÂÓÒ ÙÔ 4,2% ÂÍ·ÚÙ¿

ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·fi ÙËÓ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ Î·È ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙË˜

ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ™ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈËı¤ÓÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ·ÚÂÎÎÏ›ÓÂÈ ·fi ÙÈ˜ Ô‰Ë-

Á›Â˜ ÙÔ 25%, Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ› ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ Á′ ÁÂ-

ÓÈ¿˜ ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔ-

ÙÈÎfi ‰Ú·ÛÙÈÎfi ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó·ÂÚÔ‚›ˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ,

Î·È ÙÔ 33% ÌÂ ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›-

ÓË˜ ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË ‹ ÈÌÈÂÓ¤ÌË˜/ÛÈÏ·ÛÙ·Ù›ÓË˜.

∞fi ÙËÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ˘-

ÔÔÌ¿‰ˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û‡Á¯˘ÛË ˆ˜ ÚÔ˜

ÙÔÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜, ·ÊÔ‡ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó

·fi ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË. 

™ÙËÓ Ú‹ÍË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıË-
ÎÂ Ì¤Û· ÛÂ 12 ÒÚÂ˜, ÙÔ 8,3% ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ

ÎÏÈÓÈÎÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› 24ÒÚË ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯Ë-

ÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ÙÔ 12,5% ‰ÂÓ Ì·˜ ·Ú¤ıÂÛÂ ÛÙÔÈ-

¯Â›· Î·È ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 79,2% ·ÔÎÏ›ÓÂÈ ÙˆÓ Ô‰Ë-

ÁÈÒÓ ·ÊÔ‡ ¯ÔÚËÁÂ› ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÔÎÙÒ ‹ Î·È ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ™ÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙˆÓ

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓ·ÚÌÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰Ë-

Á›Â˜ ÙÔ 45% ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Â›ÙÂ

ÙÈ˜ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ Á′ ÁÂÓÈ¿˜ ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ‹

ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË ‹ ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË

Â›ÙÂ ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË˜/ÌÂÙÚÔÓÈ‰·-

˙fiÏË˜ ‹ ÈÌÈÂÓ¤ÌË˜/ÛÈÏ·ÛÙ·Ù›ÓË˜. ™ÙË Ú‹ÍË ÙÔ˘
ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi 12 ÒÚÂ˜,
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Â›Ó·È Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ 4,2% Ô˘ ¯ÔÚË-

ÁÂ› ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ. £· ‹Ù·Ó

ˆÊ¤ÏÈÌÔ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

Ì¤Û· ÛÙ· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· Ï·›ÛÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ‚‹Ì· ÁÈ·

Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜

¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜. ŸÌˆ˜ ÛÙÔ 29,3% ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ë

¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÒÛÂˆ˜ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÈ˜ 5 ËÌ¤ÚÂ˜, ÂÓÒ

¤Ó· 4,2% Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·ÁˆÁ‹ Ì¤-

¯ÚÈ Î·È 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‡ÊÂÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È

·Ú·ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ

¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÙÔ 58% ·ÔÎÏ›-

ÓÂÈ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ·ÊÔ‡ ¯ÔÚËÁÂ› Â›ÙÂ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË

Á′ ÁÂÓÈ¿˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË ‹ ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË,

‹ ÈÌÈÂÓ¤ÌË/ÛÈÏ·ÛÙ·Ù›ÓË ‹ ÌÂÚÔÂÓ¤ÌË ‹ ÛÈÚÔÊÏÔ-

Í·Û›ÓË ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË. ™ÙË Ú‹ÍË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ
ÚfiÛÊ·ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ 37,6% ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ

ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂ-
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Ú·Â›· ¤Ú·Ó ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ËÌÂÚÒÓ, ÂÓÒ ÙÔ 4,2% ÙËÓ

‰È·ÎfiÙÂÈ 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‡ÊÂÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È

·Ú·ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∏ ‰È·¯Â›ÚÈ-

ÛË ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

ÂÚ›ÏÔÎË Î·È ·ÚÂÎÎÏ›ÓÂÈ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÙÔ 69,3%

ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·ÊÔ‡ ¯ÔÚËÁÂ› ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ‹ Á′
ÁÂÓÈ¿˜ ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÂ-

ÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË, ‹ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Ó· Â›Ó·È ·Î¿Ï˘-

ÙÔÈ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÔÎfiÎÎˆÓ, ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi

fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙË ÛÂ

ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi Ù¤ÙÔÈ· ÛÙÂÏ¤¯Ë. 

∞fi ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ

˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Â‰Ò Û‡Á¯˘ÛË

ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ·ÊÔ‡ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Û· Ó· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÁÂ-

ÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË. 

™ÙËÓ ÏÔ›ÌˆÍË ÙˆÓ ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ ¯ˆÚ›˜ Úfi-
ÛÊ·ÙË ÓÔÛËÏÂ›·, ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·ÚÂÎ-

ÎÏ›ÓÂÈ ·fi ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ SIS, ·ÊÔ‡ ·Ú¤¯ÂÈ Â-

ÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È

·fi 2-7 ËÌ¤ÚÂ˜, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ Û˘ÁÎÏ›ÓÂÈ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù· ˘¿Ú¯ÂÈ

¤Ó· 4,2% Ô˘ ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ Î·È ·˘ÙÒÓ ·ÎfiÌË ÙˆÓ Ô-

Ú›ˆÓ ¯ÔÚËÁÒÓÙ·˜ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË Ì¤¯ÚÈ Î·È ‰¤Î· ËÌ¤-

ÚÂ˜. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô˘ ¯Ô-

ÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÙÔ 33,4% ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË

Á′ ÁÂÓÈ¿˜ ÌfiÓË ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË

‹ ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË ·ÔÎÏ›ÓÔ-

ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ. 

™ÙËÓ ÏÔ›ÌˆÍË ÙˆÓ ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË
ÓÔÛËÏÂ›· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ë ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‰È·ÚÎÂ› 3-8 ËÌ¤ÚÂ˜, Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË Ô˘ Û˘ÁÎÏ›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ.

ŸÌˆ˜ ÛÙÔ 29,3% Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 5

Î·È 8 ËÌÂÚÒÓ Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓË ¤ÙÛÈ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ

ÙË˜ SIS. ∏ Û‡Á¯˘ÛË ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏË ·ÊÔ‡

ÙÔ 64,7% ¯ÔÚËÁÂ› ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‚′ ‹ Á′ ÁÂÓÈ¿˜,

ÌfiÓË˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË Ô˘ ÛË-

Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î¿Ï˘ÙÔÈ

¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÔÎfiÎÎˆÓ, Ô˘ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ˘Â‡-

ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ. Δ¤ÏÔ˜, ÙÔ

33,4% ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÈÌÈÂÓ¤ÌË / ÛÈÏ·ÛÙ·Ù›ÓË ‹ ÌÂ-

ÚÔÂÓ¤ÌË ‹ ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË

·ÔÎÏ›ÓÔÓÙ·˜ Â›ÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ.

™ÙËÓ ÔÍÂ›· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰· ¯ˆÚ›˜ Ú‹ÍË ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Â›Ó·È Ë ¿Ô„Ë ÙÔ˘ 4,2% ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, Ô˘ ‰Â ¯ÔÚËÁÂ› ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ÂÓÒ ÙÔ 37,5% ¯ÔÚËÁÂ› ·fi Ì›·

‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰fiÛË ¤ˆ˜ ¤Ó· 24ÒÚÔ Î·È ÙÔ 25% ¤ˆ˜

Î·È ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜. ¢ËÏ·‰‹ ·ÚÂÎÎÏ›ÓÂÈ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ

ÙË˜ SIS ÙÔ 62,5% Î·È ÙÔ 16,7% ·˘ÙÒÓ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈ-

Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ Ë ÔÔ›·

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÂÓÔÔÈÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È

‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Ï‹„Ë ÛˆÛÙÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Ï¤ÁÔ-

ÓÙ·˜ fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÒ‰Ë ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰· ¯ÚÂÈ¿˙Â-

Ù·È ÌfiÓÔ Ì›· ‰fiÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ Î·È ÁÈ· ÙË Á·Á-

ÁÚ·ÈÓÒ‰Ë Ë Û˘Ó¤¯ÈÛ‹ ÙË˜ ÁÈ· 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜. ø˜ ÚÔ˜

ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÔÈ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È

Ì¿ÏÏÔÓ ÌÈÎÚ¤˜, ·ÊÔ‡ ÌfiÓÔ ÙÔ 12,5 % ¯ÔÚËÁÂ› ÛÈ-

ÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË ‹

ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË/Ù·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË. ™ÙËÓ ÔÍÂ›· ÛÎˆÏË-
ÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰· ÌÂ Ú‹ÍË ÙÔ 4,2% ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈ-

ÓÈÎÒÓ ¯ÔÚËÁÂ› ÌfiÓÔ Ì›· ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰fiÛË ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Ô˘ fiÌˆ˜ ·ÚÂÎÎÏ›ÓÂÈ ÙˆÓ

Ô‰ËÁÈÒÓ. ™ÙÔ 62,5% Ë ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂ-

Ú·Â›· ‰È·ÚÎÂ› ·fi 3-5 ËÌ¤ÚÂ˜ Û˘Ì‚·‰›˙ÔÓÙ·˜

·fiÏ˘Ù· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ·Ó Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙÔ 25%

·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ú¿Ù·ÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔ-

ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ ¤‚‰ÔÌË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

ËÌ¤Ú·, ÂÓÒ 12,5% Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ¤Ú·Ó

ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ËÌÂÚÒÓ. ΔÔ 62% ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ

ˆ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ Û¯‹Ì· ÙÔ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË˜ ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·-

˙fiÏË. ∞ÏÏ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÙÔ 20,8% Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ› ÙÔÓ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË˜ Á′ ÁÂÓÈ¿˜ ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ-

‰·˙fiÏË ‹ ÙÔ Û¯‹Ì· ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË˜/ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fi-

ÏË˜ (12,5%). ∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ

§ÔÈÌÒÍÂˆÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÎÔÈ-

ÏÈ·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÎÂ-

ÊÔÍÈÙ›ÌË˜/ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË˜, ÂÓÒ Ë SIS ÚÔÛı¤ÙÂÈ

ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ËÌÈÛ˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ÂÓÈ-

ÎÈÏÏÈÓÒÓ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ‚′ Ï·ÎÙ·Ì¿ÛË˜.   

™ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó Î·È ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È ‰˘-

ÛÎÔÏfiÙÂÚÂ˜ Î·È Ï¤ÔÓ Û‡ÓıÂÙÂ˜, ÌfiÓÔ ÙÔ 8,3% ÙˆÓ

ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ (¢¤Î· ËÌ¤-

ÚÂ˜). ΔÔ 54,2% ÌÂÚÈÌÓ¿ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÔÎfiÎÎÔ˘ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ 30%

Ô˘ ‰Â Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Î¿-

ÙÈ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ

·ÊÔ‡ ÙÔ 35% ¯ÔÚËÁÂ› ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ‚′ Á′ ‹ ‰′
ÁÂÓÈ¿˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË ‹ ·ÌÈÓÔ-

ÁÏÈÎÔÛ›‰Ë, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ÌÈ¿ ‰Ú¿ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ·˘-

ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. ΔÔ 8,3% ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÛÙÔ ı¤Ì·

·˘Ùfi ÙËÓ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÙÔ˘ ÏÔÈÌˆÍÈÔÏfiÁÔ˘. Δ¤ÏÔ˜, ÙÔ

45,8% ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ ÚÒÈÌË ·ÓÙÈÌ˘-

ÎËÙÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
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ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÂÓÒ ÙÔ 8,3% Î·È Â‰Ò ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ› ÙËÓ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÙÔ˘ ÏÔÈÌˆÍÈÔÏfiÁÔ˘.  

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ (64%) ·Ú¯›˙ÂÈ

ÚÈÓ ·fi ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯Ë-

ÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹

ÏÔ›ÌˆÍË, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÂÓÒ ÙÔ 18% ¯ÔÚËÁÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ‰fiÛË

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·

Î·È ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 18% Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿:

– Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi ÔÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÌfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ÂÚÈ-

ÙÔÓ·˚Î‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi

Û‡ÓÙÔÌË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

– Ú¤ÂÈ Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÛÌ›-

ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. 

¶·Ú¿Ù·ÛË ‹ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÏÔ›ÌˆÍË˜

¤Ú·Ó ÙˆÓ 3-4 ËÌÂÚÒÓ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË

ÛËÌ·›ÓÂÈ, Î·Ù¿ ¿Û· Èı·ÓfiÙËÙ·, ‹ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜

·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‹ ÌÈ· Ó¤· ÂÛÙ›· Î·È ÂÈ-

‚¿ÏÂÈ ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ Î·È fi¯È ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ-

‚È·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

Δ¤ÏÔ˜, Ù· Ï¤ÔÓ ÈÛ¯˘Ú¿ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó·

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ù· ¤¯Ô˘Ó ·fiÏ˘ÙË

·Ó¿ÁÎË. 

ABSTRACT
Kambaroudis A, Papadopoulos S, Gerasimidis Th.
Perioperative use of antibiotics in intra-abdomi-
nal surgical infections. Hell Iatr 2006, 72: 278-291.

In order to study the perioperative administra-
tion of antibiotics in intra-abdominal surgical infe-
ctions, we prepared a corresponding questionnaire.
Through the use of the questionnaire, we examined
the correlation between the type of intra-abdominal
infection and: a) the time of initiation of antibiotic
administration, b) the type of antibiotics administe-
red, c) the duration of antibiotic administration and
d) the modification of antibiotic treatment in the
presence of factors increasing the risk of antibiotic
treatment failure. The questionnaire was sent to the
directors of 43 hospital surgical clinics (SC) in nor-
thern Greece and 24 of them responded (60%). Of
the responding SC, 64% initiate antibiotic admini-
stration preoperatively and 36% intraoperatively. In

patients with gastric or duodenal perforation opera-
ted during the first 24 hrs, 70.8% of SC administer
antibiotic treatment for 2-8 days, while in patients
operated after the first 24 hrs, 12.6% continue an-
tibiotic treatment after the 6th postoperative day.
Moreover, 41,6% administer 3rd and 4th generation
cephalosporins, ciprofloxacin or imipenem/ cilasta-
tin in the first subgroup, compared to 25% in the se-
cond. In patients with bowel perforation operated
during the first hrs, 79.2% of SC administer anti-
biotic treatment for 2-8 days, whereas in patients
treated after the first 12 hrs, 29.3% continue anti-
biotic treatment after the 6th postoperative day, and
in recently hospitalized patients, 37.6% of SC conti-
nue antibiotics after the 5th postoperative day. Fur-
thermore, 41.6% of SC use 3rd and 4th generation
cephalosporins and ciprofloxacin or imipenem/ cila-
statin in the first patient subgroup, versus 25% in
the second, while 64.7% of SC do not cover the pa-
tients in the third subgroup against enterococcus. In
patients with biliary tract infection without recent
hospitalization, 4.2% of SC administer antibiotics e-
ven after the 7th postoperative day, while in those
with recent hospitalization, 29.3% continue admini-
stration after the 8th postoperative day and 64.7%
do not cover patients against enterococcus. In pati-
ents with acute appendicitis without rupture, 37.5%
of SC administer antibiotics for 24 hrs, whereas in
those with rupture, 12.5% continue administration
even after the 5th postoperative day. Finally, in pa-
tients with postoperative peritonitis or with an in-
creased APACHE II score, 54% of SC provide for
coverage against enterococcus and 45.8% poten-
tially use early antifungal prophylaxis. In conclusion,
there seems to be confusion regarding the definition
of situations with contamination only of the peri-
toneal cavity where treatment entails short-term an-
tibiotic administration, as well as the need to cover
high risk patients against enterococcus, factors that
lead to the prolonged or erroneous administration
of antimicrobials.
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ªÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜
ÙË˜ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÂÙÈÎÔ‡

¡. ΔÛÂÛÌÂÏ‹, ¶. ∫ÔÙÛ¿ÊÙË˜, Ã. ™·‚‚fiÔ˘ÏÔ˜, ∞. Ã·Ù˙ËÙfiÏÈÔ˜,
°. ∫·˚¿Ê·, ∞. ∫Ô˘Ó·Ó‹˜, ¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜

∞ã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Î·ÏÔ‹-
ıÔ˘˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÂÙÈÎÔ‡ ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·fi
ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÙËÓ Â˘Ú‡-
Ù·ÙË ¯Ú‹ÛË ªË ™ÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ∞ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ
º·ÚÌ¿ÎˆÓ (ª™∞º) ‹ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ (fiˆ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜) Î·È ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ÂÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘
˘ÏˆÚÔ‡ (Hp). ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ô ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜
ÔÍÂ›·˜ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÂÙÈÎÔ‡ ÛÂ ŒÏÏË-
ÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 151 ·ÛıÂÓÒÓ (Ì¤-
ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ 59,73 ± 15,42) ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓˆÓ ÁÈ·
·ÈÌ·Ù¤ÌÂÛË, Ì¤Ï·ÈÓ· ‹ ·ÈÌ·ÙÔ¯ÂÛ›· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 6
ÌËÓÒÓ. ∞ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÂÙÈÎfi. ŸÏÔÈ
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÓ‰ÔÛÎÔ-
ÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ã2. ∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô ÌÂÛ·›Â˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ (41-65 Î·È 66-80 ÂÙÒÓ) Û˘ÌÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙÔ˘˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, 50 (33,11%) Î·È 58
(38,41%) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÂÓÒ Ï›ÁÔÈ (12, 7,95%) ‹Ù·Ó ¿-
Óˆ ÙˆÓ 81 ÂÙÒÓ (p<0,001). OÈ 110 (72,85%) ·ÚÔ˘-
Û›·˙·Ó ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ (∞.¶.™.), ÔÈ
31 (20,53%) Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ (∫.¶.™.) Î·È 10 (6,62%) ·-
Ô˘Û›· ÂÌÊ·ÓÔ‡˜ ÂÛÙ›·˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. ΔÔ 48,34%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÂÙÈÎÔ‡ ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·È ÙÔ 51,66% Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÓÒ ÙÔ 52,73% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ
Î·È 42,27% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
∞.¶.™. Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ 35,48% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È
64,52% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ∫.¶.™. OÈ 47/110
(42,73%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ∞.¶.™. ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó
ª™∞º ‹ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÌÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 1:1
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (p>0,1).
ΔÔ ÂÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜ ‹Ù·Ó Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ·fi ÙÔ

∞.¶.™. ÛÂ 61/110 (55,45%) ·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ 32 (52,46%)
ÌÂ ¤ÏÎÔ˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Hp (+), ÔÈ 40 (65,57%) Ï‹„Ë
ª™∞º ‹ ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÛÈÚ›ÓË˜, ÔÈ 21
(34,43%) Û˘Ó‡·ÚÍË Hp Î·È Ï‹„Ë ª™∞º ‹ ¯·ÌË-
ÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÛÈÚ›ÓË˜, ÂÓÒ ÔÈ 10 (16,39%) Ô‡ÙÂ Hp
Ô‡ÙÂ Ï‹„Ë ª™∞º. Δ· 39 (63,93 %) ¤ÏÎË ÂÓÙÔ›˙Ô-
ÓÙ·Ó ÛÙÔÓ ‚ÔÏ‚fi ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Î·È Ù· 22
(36,07%) ÛÙÔÓ ÛÙfiÌ·¯Ô. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË
Î·Ù¿ Forrest, ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ·È-
ÌÔÚÚ·Á›·˜ ∞.¶.™. ‹Ù·Ó ÙÔ ¤ÏÎÔ˜ ÌÂ ÛÙ›ÁÌ·Ù· ·ÈÌ·-
Ù›ÓË˜ (23/61, 37,7%), ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-
ÊÔÚ¿ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ (p<0,001), ÏËÓ ·˘ÙÔ‡ ÌÂ
·ÚÔ˘Û›· ÈÓÈÎ‹˜ (17/61, 27,87%). TÔ ¤ÏÎÔ˜ ÌÂ ıÚfiÌ-
‚Ô ‹Ù·Ó ÙÚ›ÙÔ ÛÂ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙ¿‰ÈÔ (9/61,
14,75%), ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó Ë ÂÓÂÚÁfi˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
(7/61, 11,48%) Î·È ÙÔ ÔÚ·Ùfi ·ÁÁÂ›Ô (5/61, 8,2%). OÈ
‰È·‚ÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÔ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔ-
ÁfiÓÔ˘ (17,27%) Î·È ÔÈ ÎÈÚÛÔ› (14,55%) ‹Ù·Ó Î·Ù¿
ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·È ÙÚ›ÙÔ, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯·, ·›ÙÈÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·fi ÙÔ ∞.¶.™. Δ· ÂÎÎÔÏÒ-
Ì·Ù· ·¯¤Ô˜ (12/31, 38,71%) ‹Ù·Ó Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·È-
Ù›· ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·fi ÙÔ ∫.¶.™. ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘Â-
ÚÔ¯‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (66,67%) Î·È Ë ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÎÔÏ›ÙÈ-
‰· (9/31, 29,03 %) ‹Ù·Ó Ë ‰Â‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›·.
O Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (Hb) ÂÈÛfi‰Ô˘ Î·È ÌÔ-
Ó¿‰ˆÓ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ‹Ù·Ó
10,28 mg/dl Î·È 1,785 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. O Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ‹Ù·Ó 7,375 ËÌ¤ÚÂ˜. ™˘ÌÂÚ·-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ÔÍÂ›· Î·ÏÔ‹ıË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÂÙÈÎÔ‡ ‰Â
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛÔ‚·Ú‹, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Hb ÂÈÛfi-
‰Ô˘, ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ Î·È
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈ-
ÎfiÓ· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ∞.¶.™. ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ
∫.¶.™., Û·Ê‹˜ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜ ÌÂ
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∂π™∞°ø°∏
∏ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÂÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ Û˘-

ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË˜

ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜

·ÈÙ›Â˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜. ∏ ÂÙ‹ÛÈ· Â›-

ÙˆÛ‹ ÙË˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÌÂÙ·Í‡ 50-150 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

·Ó¿ 100000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ Î·È ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ

ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ÂÓÒ Â›Ó·È ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘

ÏËı˘ÛÌÔ‡1-3. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÂÙ‹ÛÈ· Â›ÙˆÛË ÙË˜ ·È-

ÌÔÚÚ·Á›·˜ ·fi ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÂÙÈÎfi Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 20-27 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·Ó¿ 100000

Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ 4.

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÂÙÈÎÔ‡.1

H ·‡ÍËÛË fiÌˆ˜ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜, Ô ÌÂÁ¿-

ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜

ËÏÈÎ›Â˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ-

‰ÒÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (ª™∞º) ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ÌË ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡

ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ·ÈÌÔÚ-

Ú·Á›· ÂÙÈÎÔ‡1,3. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›, fiÙÈ ÂÓÒ Ë

¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ, ·Ó·ÛÙÔ-

Ï¤ˆÓ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÚˆÙÔÓ›ˆÓ (PPIs), fiˆ˜ Â›ÛË˜

Î·È Ë ÂÎÎÚ›˙ˆÛË ÙÔ˘ ÂÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘Ïˆ-

ÚÔ‡ (H. pylori), ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘

ÂÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜1, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ‰Â Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛÂ ÛÂ ÛÙ·-

ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÂÈÔ-

Ï·ÛÌfi ÙË˜ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡5.

OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-

ÛË˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· Ë Á·ÛÙÚÔÛÎfiËÛË ÁÈ· ÙÔ

·ÓÒÙÂÚÔ ÂÙÈÎfi Î·È Ë ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË ÁÈ· ÙÔ Î·-

ÙÒÙÂÚÔ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›-

˙ÂÙ·È Ë ÂÛÙ›· ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, Á›ÓÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ

‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂ-

ıfi‰Ô˘˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ (ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÛÂÛËÌ·-

ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚÚˆÓ ÌÂ ÙÂ¯Ó‹ÙÈÔ 99m, ÂÓÈ-

Û¯˘Ì¤ÓË ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ÂÓ-

‰ÔÛÎÔÈÎ‹ Î¿„Ô˘Ï·, ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›·) ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-

Î‹ Ï··ÚÔÙÔÌ›·4.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·-

ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Î·ÏÔ‹ıˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÙÔ˘ ·-

ÓˆÙ¤ÚÔ˘ Î·È Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ. ŸÛÔÓ ·-

ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÂÙÈÎfi, ¤ÁÈÓÂ ÂÈÏ¤ÔÓ Û˘Û¯¤-

ÙÈÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË Î·Ù¿ Forrest, ÙË˜ ·-

ÚÔ˘Û›·˜ ‹ ÌË ÙÔ˘ H. pylori Hp (+) ÛÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿

·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È

ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ‹ ÌË ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ª™∞º ‹/Î·È ¯·ÌËÏÒÓ

‰fiÛÂˆÓ ·ÛÈÚ›ÓË˜ (100 mg/ËÌ¤Ú·), ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜

Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹

‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
∞Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 151 ·ÛıÂÓÒÓ (73 ¿Ó‰ÚÂ˜-78 Á˘Ó·›ÎÂ˜)

Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ËÏÈÎ›·˜ 59,73 + 15,42 ¤ÙË, ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓˆÓ ÛÂ

·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂ Î·ÏÔ‹ıË ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÂÙÈÎÔ‡, ÛÂ

‰È¿ÛÙËÌ· ¤ÍÈ ÌËÓÒÓ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÁÈ· ·ÈÌ·Ù¤ÌÂ-

ÛË ‹ Î·ÊÂÔÂÈ‰Â›˜ ÂÌ¤ÙÔ˘˜, Ì¤Ï·ÈÓÂ˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ‹ ·ÈÌ·ÙÔ¯Â-

Û›·. ∞ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

Â¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÂÙÈÎfi. ŸÏÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È

¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÂ›·˜ ÛÂ ¤Ó· ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ·Ó¿ÏÔ-

Á· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ. ŒÁÈÓÂ ÂÈÏ¤ÔÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÂÙÈÎfi Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË Î·Ù¿ Forrest, ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜: I) ÂÓÂÚ-

Áfi˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· (·ıÚfi· ‹ ÛÙ·ÁÔÓÔÂÈ‰‹˜), IIa) ÔÚ·Ùfi ·ÁÁÂ›Ô,

IIb) ıÚfiÌ‚Ô˜, IIc) ÛÙ›ÁÌ·Ù· ·ÈÌ·Ù›ÓË˜ Î·È III) ÈÓÈÎ‹, Î·ıÒ˜

Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ‹ ÌË ÙÔ˘ H. Pylori Î·È ÙË˜ Ï‹-

„Ë˜ ‹ ÌË ª™∞º ‹ ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÛÈÚ›ÓË˜. 

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ¯2.

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
∏ ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ 151 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¤ÛË˜

ËÏÈÎ›·˜ 59,73 + 15,42 ¤ÙË, ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ·-

ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂ Î·ÏÔ‹ıË ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÂÙÈ-

ÎÔ‡. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜, ÔÈ 73 (48,34%) ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È

ÔÈ 78 (51,66%) Á˘Ó·›ÎÂ˜. ™Â 110 (72,85%) ‚Ú¤ıËÎÂ

·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘, ÛÂ 31 (20,53%) Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘

Î·È ÛÂ 10 (6,62%) ·Ô˘Û›· ÂÌÊ·ÓÔ‡˜ ÂÛÙ›·˜ ·È-

Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÓÙfiÈÛË ÛÙÔÓ ‚ÔÏ‚fi ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·-
ÎÙ‡ÏÔ˘ Î·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·‰ÈÂ˘-
ÎÚ›ÓÈÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ÕÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ >40 ÂÙÒÓ ‰È·-
ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÂÙÈÎÔ‡.
OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ¿Ô„Ë, È‰È·›ÙÂÚ· ‰Â
ÛÙÔ ∫.¶.™. Î·È ÛÙËÓ ÂÎÎÔÏˆÌ¿ÙˆÛË ˆ˜ Î‡ÚÈÔ ·È-
ÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·. Δ· ª™∞º Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-

Ì¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÛÈÚ›ÓË˜, fiˆ˜
Î·È Ë ÏÔ›ÌˆÍË ·fi Hp ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ∞.¶.™. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·fi ª™∞º ·˘Í¿ÓÂÈ Â› Û˘Ó‡·ÚÍË˜
Hp. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÈ ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÚfiÎÏËÛË˜ ·ÈÌÔÚÚ·-
Á›·˜ ÌÂ Ù· ª™∞º.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 292-301.



ÌÔÚÚ·Á›·˜ (EÈÎ. 1). 58 (52,73%) ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 52

(42,27%) Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·Óˆ-

Ù¤ÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡, ÂÓÒ 11 (35,48%) ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 20

(64,52%) Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ (EÈÎ. 2).

OÈ ‰‡Ô ÌÂÛ·›Â˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (41-65 ÂÙÒÓ

Î·È 66-80 ÂÙÒÓ) ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÂÙÈ-

ÎÔ‡, ÂÓÒ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ (7,95%)

‹Ù·Ó ¿Óˆ ÙˆÓ 81 ÂÙÒÓ (p<0,001). ∞Ó¿ÏÔÁË ËÏÈÎÈ·-

Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·

·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·

Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘, ÔÈ ‰‡Ô ÌÂÛ·›Â˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·-

ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· fiˆ˜ Î·È ·-

Ú·¿Óˆ, ·ÏÏ¿ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·ÎÚ·›Â˜ (16-40 Î·È >81)

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË, ÌÂ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ

˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ (>81 ÂÙÒÓ) ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜

ÔÌ¿‰·˜ 16-40 ÂÙÒÓ (¶›Ó. 1).

¶ÂÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜ ˆ˜ ÙËÓ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ·ÈÙ›· Î·-

ÏÔ‹ıÔ˘˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡, ÂÌÊ¿ÓÈ-

˙·Ó 61/110 (55,45%) ·ÛıÂÓÂ›˜ (∂ÈÎ. 3). Δ· 39/110

(35,45%) ÂÙÈÎ¿ ¤ÏÎË ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙÔÓ ‚ÔÏ‚fi

ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Î·È Ù· 22/110 (20%) ÛÙÔÓ

ÛÙfiÌ·¯Ô. OÈ ‰È·‚ÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÔ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘-

ÏÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ‹Ù·Ó ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

·›ÙÈÔ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡

19/110 (17,27%) Î·È ÔÈ ÎÈÚÛÔ› 16/110 (14,55%) ÙÔ

ÙÚ›ÙÔ. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈÎÚ‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ

33/61 (54,1%) ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÙÈÎÒÓ ÂÏÎÒÓ,

ÂÓÒ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Û¯Â‰fiÓ ‰ÈÏ¿ÛÈ· Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· 12/19 (63,16%) ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÙËÓ

·ÚÔ˘Û›· ‰È·‚ÚÒÛÂˆÓ (¶›Ó. 2). 

OÈ 47/110 (42,73%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÏÔ‹ıË ·È-

ÌÔÚÚ·Á›· ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÚÔËÁÔ‡-

ÌÂÓË Ï‹„Ë ª™∞º, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ

¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÛÈÚ›ÓË˜. OÈ 24/110 (21,82%)

·Ó¤ÊÂÚ·Ó Ï‹„Ë ª™∞º Î·È ÔÈ 23/110 (20,91%) Ï‹-

„Ë ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ (∂ÈÎ. 4).

∞fi ÙÔ˘˜ 47 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï‹„Ë ª™∞º ‹ ¯·ÌËÏÒÓ

294 N. T™∂™ª∂§∏ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜

™˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÈÌÔÚÚ·Á›ˆÓ
∏ÏÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ∞ÈÌÔÚÚ·Á›· ÂÙÈÎÔ‡ ∞ÈÌÔÚÚ·Á›· ∞ÈÌÔÚÚ·Á›·

·ÓÒÙÂÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡

% % %
16-40 21    (13,91%) 19     (17,27%) 2        (6,45%)
41-65 50    (33,11%) 40     (36,36%) 10        (32,26%)
66-80 58    (38,41%) 44     (40,1%) 14        (45,16%)
>81 12    (7,95%) 7        (6,36%) 5        (16,13%)

∂ÈÎ. 3. ŒÏÎÔ˜ ÌÂ ÛÙ›ÁÌ·Ù· ·ÈÌ·Ù›ÓË˜ Î·È ÈÓÈÎ‹ ÛÙÔ ıfiÏÔ
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·¯Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎÔ›Ô˘.

31
10

110

Aιμορραγία ανωτέρου

Aιμορραγία κατωτέρου

Aπουσία εστίας

∂ÈÎ. 1. ™‡ÓÔÏÔ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÂÙÈÎÔ‡. Αιμορραγία
ανώτερου πεπτικού

Αιμορραγία
κατώτερου πεπτικού

%

Α Γ

52,73%

42,27%
35,38%

64,52%

∂ÈÎ. 2. ∞ÈÌÔÚÚ·Á›· ÂÙÈÎÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ.



‰fiÛÂˆÓ ·ÛÈÚ›ÓË˜, ÔÈ 23 (48,94%) ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È

ÔÈ 24 (51,06%) Á˘Ó·›ÎÂ˜ (∂ÈÎ. 5). ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎÂ Û˘ÓÂÒ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ

Û‡ÓÔÏÔ ·ÏÏ¿ Î·È Ô‡ÙÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· ˆ˜

ÚÔ˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·fi ª™∞º Û˘ÌÂ-

ÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÛÈÚ›-

ÓË˜ (p>0,1). ™Â 40 ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜

(85,11%) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜ Î·È ÛÂ 6

(12,76%) ‰È·‚ÚÒÛÂÈ˜. Δ· 24 (51,06%) ¤ÏÎË ÂÓÙÔ-

›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ Î·È Ù· 16 (34,04%)

ÛÙÔÓ ÛÙfiÌ·¯Ô (∂ÈÎ. 6). 

∞fi ÙÔ˘˜ 61 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜, ÔÈ 32

(52,46%) ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó H. pylori (+), ÔÈ 40

(65,57%) Ï‹„Ë ª™∞º ‹ ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÛÈÚ›-

ÓË˜, ÔÈ 21 (34,43%) Û˘Ó‡·ÚÍË HP (+) Î·È Ï‹„Ë

ª™∞º, ÂÓÒ ÔÈ 10 (16,39%) Ô‡ÙÂ Hp (+) Ô‡ÙÂ Ï‹-

„Ë ª™∞º Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ¯·ÌË-

ÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÛÈÚ›ÓË˜ (∂ÈÎ. 7). Δ· 39 (63,93%) ¤Ï-

ÎË ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙÔÓ ‚ÔÏ‚fi ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘,

ÂÓÒ ÛÂ 20 ·’ ·˘Ù¿ (51,28%) ‚Ú¤ıËÎÂ Hp (+) Î·È

ÛÂ 12 (30,77%) Û˘Ó‡·ÚÍË Ï‹„Ë˜ ª™∞º ‹ ·ÛÈ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 4 295

¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÈÙÈÒÓ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡

∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜
% % %

¶ÂÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜ 61 (55,45%) 33 (54,1%) 28 (45,9%)
ŒÏÎÔ˜ 12‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ 39 (35,45%) 23 (58,97%) 16 (41,03%)
ŒÏÎÔ˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ 22 (20%) 10 (45,45%) 12 (54,55%)
¢È·‚ÚÒÛÂÈ˜ 19 (17,27%) 7 (36,84%) 12 (63,16%)
∫ÈÚÛÔ› 16 (14,55%) 10 (62,5%) 6 (37,5%)
OÈÛÔÊ·Á›ÙÈ‰· 7 (6,36%) 4 (57,14%) 3 42,86%)
Mallory Waiss 6 (5,46%) 4 (66,67%) 2 (33,33%)
∞ÁÁÂÈÔ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ 1 (0,91%) 0 (0%) 1 (100%)

42,73%

21,2% 20,91%

ΜΣΑΦ ή
Ασπιρίνη

ΑσπιρίνηΜΣΑΦ

Ασθενείς %

%

∂ÈÎ. 4. ∞Ó·ÏÔÁ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ Â-
ÙÈÎÔ‡ ·fi Ï‹„Ë ª™∞º ‹ ·ÛÈÚ›ÓË˜.

24 23

ΆνδρεςΓυναίκες

∂ÈÎ. 5. ∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ª™∞º ‹ ·ÛÈ-
Ú›ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ.

85,11%

51,06%

34,04%

12,76%

Πεπτικό
έλκος

Έλκος
12δάκτυλου

Έλκος
στομάχου

Διαβρώσεις

Ασθενείς με λήψη ΜΣΑΦ ή Ασπιρίνης

%

∂ÈÎ. 6. ∞Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘
ÂÙÈÎÔ‡ Î·È Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ª™∞º ‹ ·ÛÈÚ›-
ÓË˜.

52,46%

65,57%

34,43%

16,39%

Ασθενείς με πεπτικό έλκος

ΗP(+) ΗP(+) και
ΜΣΑΦ ή
Ασπιρίνη

ΗP(-) και
ούτε λήψη
ΜΣΑΦ ή
ασπιρίνης

ΜΣΑΦ ή
Ασπιρίνη

%

∂ÈÎ. 7. ∞Ó·ÏÔÁ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜ Î·È Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ·˘ÙÔ‡ ÌÂ ÙÔ H.pylori Î·È ÙË Ï‹„Ë ª™∞º ‹ ·ÛÈÚ›-
ÓË˜.



Ú›ÓË˜. ∞fi Ù· 22 (36,07%) ¤ÏÎË Ô˘ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó

ÛÙÔÓ ÛÙfiÌ·¯Ô, ÛÂ 12 (54,54%) ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ Hp (+)

Î·È ÛÂ 9 (40,09%) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Û˘Ó‡·ÚÍË Î·È

Ï‹„Ë ª™∞º ‹ ·ÛÈÚ›ÓË˜ (∂ÈÎ. 8). 

ΔÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜

ÛÙÔ˘˜ 61 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË Î·Ù¿ Forrest, ‹Ù·Ó ÙÔ

¤ÏÎÔ˜ ÌÂ ÛÙ›ÁÌ·Ù· ·ÈÌ·Ù›ÓË˜ 23/61 (37,7%), ÌÂ

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ

(p<0,001), ÏËÓ ·˘ÙÔ‡ ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ÈÓÈÎ‹˜ 17/61

(27,87%). ΔÚ›ÙÔ ÛÂ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙ¿‰ÈÔ ‹Ù·Ó

ÙÔ ¤ÏÎÔ˜ ÌÂ ıÚfiÌ‚Ô 9/61 (14,75%), ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ˘-

ıÔ‡Û·Ó Ù· ÂÙÈÎ¿ ¤ÏÎË ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ·ÈÌÔÚÚ·Á›·

7/61 (11,48%) Î·È ÔÚ·Ùfi ·ÁÁÂ›Ô 5/61 (8,2%), (∂ÈÎ.

9). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ê‡ÏÔ, Ê¿ÓËÎÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ

˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÙÔ ¤ÏÎÔ˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ·ÈÌÔÚ-

Ú·Á›· 5/7 (71,43%) Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÛÙ›ÁÌ·Ù· ·ÈÌ·Ù›-

ÓË˜ 18/23 (78,26%), ÂÓÒ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ¤ÏÎÔ˜ ÌÂ ıÚfiÌ‚Ô 7/9 (77,78%)

Î·È ÈÓÈÎ‹ 11/17 (64,71%) (∂ÈÎ. 10).

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÂÙÈÎfi, Ù· ÂÎ-

ÎÔÏÒÌ·Ù· ‹Ù·Ó Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜

12/31 (38,71%), ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ Á˘Ó·È-

ÎÒÓ 8/12 (66,67%) ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Ë ÈÛ¯·È-

ÌÈÎ‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰· ‹Ù·Ó Ë ‰Â‡ÙÂÚË 9/31 (29,03 %) Û˘-

¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›·. ™ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÎÎÔÏˆÌ¿ÙˆÓ

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
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∂ÈÎ. 9. ŒÏÎÔ˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È ıÚfiÌ‚Ô ÛÙÔ
‚ÔÏ‚fi ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘.

%

71,43%

28,57%

40%

60%

77,78%

22,22%

78,26%

21,74%

35,29%

64,71%

Ενεργός
αιμορραγία

Ορατό
αγγείο

Θρόμβος Στίγματα
αιματίνης

Ινική

Άνδρες Γυναίκες

∂ÈÎ. 10. ∞Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡
¤ÏÎÔ˘˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·Ù¿ Forrest ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ.

51,28%

30,77%

54,54% 40,09%

%

Έλκος
δωδεκαδακτύλου

Έλκος
στομάχου

ΗP (+) ΗP (+) και λήψη ΜΣΑΦ ή Ασπιρίνης

∂ÈÎ. 8. ∞Ó·ÏÔÁ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¤ÏÎÔ˜ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘
Î·È ¤ÏÎÔ˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î·È Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙÔ H.pylori
Î·È ÙË Ï‹„Ë ª™∞º ‹ ·ÛÈÚ›ÓË.

¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÈÙÈÒÓ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡

ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ™‡ÓÔÏÔ
% % %

∂ÎÎÔÏÒÌ·Ù· 4   (33,33%) 8   (66,67%) 12   (38,71%)
πÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰· 4   (44,44%) 5   (55,56%) 9   (29,03)
π.º.¡.∂.* 1   (33,33%) 2   (66,67%) 3   (9,68%)
¶ÔÏ‡Ô‰Â˜ 0 (0%) 2   (100%) 2   (6,45%) 
∞ÈÌÔÚÚÔ˝‰Â˜ 1 (50%) 1   (50%) 2   (6,45%)
∞ÁÁÂÈÔÏ·Û›Â˜ 1 (50%) 1   (50%) 2   (6,45%)
∞ÎÙÈÓÈÎ‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰· 0   (0%) 1   (100%) 1   (3,23%)

* π‰ÈÔ·ı‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘



8/12 (66,67%) ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (¶›Ó. 3). 

O Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (Hb) ÂÈÛfi-

‰Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚ˘-

ıÚÒÓ ‹Ù·Ó 10,28 mg/dl Î·È 1,785 ÌÔÓ¿‰Â˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯·. O Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ‹Ù·Ó 7,375 ËÌ¤ÚÂ˜.

™À∑∏Δ∏™∏
∏ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÂÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› Û‡ÓËıÂ˜ È·ÙÚÈÎfi

Úfi‚ÏËÌ·, ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯Ô˘Ó È·ÙÚÔ› ÔÏÏÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. Δ· ·›ÙÈ¿ ÙË˜ Â›-

Ó·È ÔÏÏ¿ Î·È Ë ÚfiÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ.

ΔÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤-

ÙË Ì·˜ ÙËÓ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜

ÂÙÈÎÔ‡6. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜

·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô

Ê‡Ï·, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-

ÊÔÚ¿ ˘¤Ú ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Â‡ÚË-

Ì· Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÌÂ Ù· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‚Ú¤ıË-

ÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ1,7. ∏

‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ Èı·ÓÒ˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ù¿ÛË

·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÈ˜ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÚÂ˘-

Ì·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, Ë ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Ù¿ÛË ÓÔÛË-

ÚfiÙËÙ·˜ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Ë ·ÏÏ·Á‹

ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Î·È ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ (stress,

Î¿ÓÈÛÌ·, ·ÏÎÔfiÏ)8, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤-

ÓË Ï‹„Ë ª™∞º ‹ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ >51 ÂÙÒÓ9,

·ÏÏ¿ Î·È ÙË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔÍÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË

·˘ÙÒÓ ÛÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜

ÔÏ‡ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Èı·-

ÓÒ˜ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜10.

ΔÔ Î‡ÚÈÔ ËÏÈÎÈ·Îfi Ê¿ÛÌ· ÙË˜ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ ·È-

ÌÔÚÚ·Á›·˜ ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÔÈ 2 ÌÂ-

Û·›Â˜ ÔÌ¿‰Â˜ (41-65 ÂÙÒÓ Î·È 66-80 ÂÙÒÓ), Èı·Ófi-

Ù·Ù· Â›ÛË˜, ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ª™∞º ‹ ¯·-

ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÌÂ-

Á¿ÏË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (p<0,001)

¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ (16-40 ÂÙÒÓ Î·È >81 ÂÙÒÓ). ΔÔ ÌÈ-

ÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜

˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ (>81 ÂÙÒÓ), Èı·ÓfiÙ·Ù· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È

·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ Ô-

Ï‡ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜, ·ÊÔ‡ ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜

Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÚÈÓ ·ÎfiÌ· Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô7.

∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 70% ÙˆÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ ËÏÈÎ›·˜

>65 ÂÙÒÓ Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ª™∞º ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 ÊÔ-

Ú¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÂÓÒ ÙÔ 34% ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿-

ÛË9. ∂›ÛË˜, ÌÈ· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Ù¿ÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË

ª™∞º ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÙÈ˜ ‰˘Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜

Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË Ù¿ÛË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜

Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿-

ÏÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ (>60 ÂÙÒÓ Î·È >80 ÂÙÒÓ)1.

ªÈÛ¤˜ ÂÚ›Ô˘ (42,73%) ·fi ÙÈ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜

·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÂ Ï‹„Ë ª™∞º,

Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ

·ÛÈÚ›ÓË˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ‹Ù·Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ

Pascual Î·È Û˘Ó.11, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤-

ÙË ÙˆÓ Dinser Î·È Û˘Ó.12 ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi Â-

ÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ¤ˆ˜ Î·È 73%. ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·

‰‡Ô Ê‡Ï· ‚Ú¤ıËÎÂ 1: 1. ∞Ó·ÏÔÁ›· 1: 1 ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎÂ Î·È ÛÙË Ï‹„Ë ª™∞º ‹ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿,

ÌÂ ÔÛÔÛÙ¿ 21,82% Î·È 20,91% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÌÂÚÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË

·fi ·˘Ù¿ ÙˆÓ Taha Î·È Û˘Ó.14, fiÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ

‰ÈÏ¿ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ï‹„Âˆ˜ ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ

·ÛÈÚ›ÓË˜13. ÕÏÏË ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ

ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·fi ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜

·ÛÈÚ›ÓË˜ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 28%.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÔ‡ÓÙÔ˜ ÂÙÈÎÔ‡

¤ÏÎÔ˘˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜

‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜1,7, ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

ÙÔ˘ ·ÓÂ›ÏÂÎÙÔ˘, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·˘ÙÔ‡ Ó· Û¯Â-

Ù›˙ÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ª™∞º5. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÂÈ-

Û·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÚˆÙÔÓ›ˆÓ

(PPIs) ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙË-

Ù· ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙÔ˘˜1,7. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ H.

pylori Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ Úfi-

ÏÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜, Ë ÂÎÚ›˙ˆÛ‹

ÙÔ˘ ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ‹˜ Î·È Â·Ó·È-

ÌÔÚÚ·Á›·˜ ÙÔ˘. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÙÔ ÂÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜

‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ Î·ÏÔ‹-

ıÔ˘˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·fi ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÂÙÈÎfi ÛÂ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, fiˆ˜ Î·È

ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·4,6. ∂Í·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÂ›

Ì›· ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË Û˘-

¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ 1/3 ÙˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÓˆÙ¤-

ÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡15.

™¯Â‰fiÓ ‰ÈÏ¿ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ¤Ï-

ÎÔ˘˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ ¤Ó·ÓÙÈ

ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, fiˆ˜ Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Δhomo-

poulos Î·È Û˘Ó1. Δ· ·ÓÙ›ıÂÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÌˆ˜

Î·Ù¤ÁÚ·„Â ÚfiÛÊ·ÙË ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË ÌÂÏ¤ÙË15. ø˜

‰Â‡ÙÂÚÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÔÈ ‰È·‚ÚÒÛÂÈ˜,

fiˆ˜ ÛÙÔ˘˜ Manning-Dimmitt Î·È Û˘Ó.4, ÂÓÒ ˆ˜

ÙÚ›ÙÔ ÔÈ ÎÈÚÛÔ›. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË fiÌˆ˜ ÙˆÓ Di Fiore Î·È

Û˘Ó.16 ÔÈ ÎÈÚÛÔ› ‹Ù·Ó ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·›-

ÙÈÔ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡

Î·È ÔÈ ‰È·‚ÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ ÙÚ›ÙÔ. 

™Â Ì›· ÌÂÁ¿ÏË Û‡Á¯ÚÔÓË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙË

¢·Ó›·, ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

ÛÙ·ıÂÚ‹ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·fi ÂÙÈÎfi

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 4 297



¤ÏÎÔ˜ ·Ú¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙËÓ ÂÈ‰Ë-

ÌÈÔÏÔÁ›· ·˘ÙÔ‡, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Èı·ÓÒ˜ ÙË˜ ÌÂ›ˆ-

ÛË˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi H. Pylori Î·È ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜

ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ª™∞º Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ

˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ5. ΔÔ 52,46% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Ì·˜ ÌÂ ÂÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â Hp (+). ∫·Ù¿

ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ 32 ÌÂÏÂÙÒÓ, ÔÈ

Gisbert Î·È Pajares ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Hp ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·Óˆ-

Ù¤ÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡, ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ 79,8%17. ∏ ‰È·ÊÔ-

Ú¿ ·˘Ù‹ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ Ïfi-

ÁÔ ÛÂ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙÔ˘

∏p, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ

‚ÈÔ„ÈÒÓ (·ÚÈıÌfi˜-ÂÚÈÔ¯‹ Ï‹„Âˆ˜). øÛÙfiÛÔ, Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ‹Ù·Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ Lik-

Yuen Chan Î·È Û˘Ó.18, ÂÓÒ ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚ·

·fi Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜

ÛÙÔ Canadian Journal of Gastroenterology19. ∏

Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ H. pylori ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· ·ÓÂ›ÏÂÎÙ·

¤ÏÎË17, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ› ·fi ÙËÓ ·-

ÚÔ˘Û›· „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÏfiÁˆ

ÂÓÂÚÁÔ‡ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·È ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ¤Ó·ÚÍË˜

·ÓÙÈÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È Èı·Ófi ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎfi ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi20.

Δ· 2/3 ÙˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÔ‡ÓÙˆÓ ÂÏÎÒÓ ÔÊÂ›ÏÔ-

ÓÙ·Ó ÛÂ Ï‹„Ë ª™∞º ‹ ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÛÈÚ›-

ÓË˜, ·ÚÈıÌfi˜ Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi Ù· Â˘Ú‹Ì·-

Ù· ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, fiÔ˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 44%

¤ˆ˜ 52%18,19,21.

∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ H. pylori ‰ÈÏ·-

ÛÈ¿˙ÂÈ Û¯Â‰fiÓ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·fi ÙÔ

·ÓÒÙÂÚÔ ÂÙÈÎfi ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ï‹„Ë

ª™∞º22. ∏ Û˘Ó‡·ÚÍË Hp Î·È ª™∞º ‚Ú¤ıËÎÂ

‰ÈÏ¿ÛÈ· ÙË˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË˜ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Ca-

nadian Gastroenterology 200619.

H ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi ¤ÏÎÔ˜ ÌË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ ÌÂ

∏p, Ô‡ÙÂ M™∞º, ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÂ 16,39% ÙˆÓ ·/-

ÛıÂÓÒÓ, ÔÛÔÛÙfi ·fiÏ˘Ù· Û‡ÌÊˆÓÔ ÌÂ ÂÚÁ·Û›·

Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÙÔ 2005 ÛÙÔ Gastroenterology23. 

™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ Ù· ·ÈÌÔÚÚ·ÁÔ‡ÓÙ· ÂÙÈÎ¿

¤ÏÎË ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ‚ÔÏ‚fi ÙÔ˘ ‰ˆ‰Â-

Î·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔÓ Boonpongma-

nee15. ∞Ó Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ Ù·

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÔ˘ Lik-Yuen Chan18 ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘ÓË-

ı¤ÛÙÂÚË ÂÓÙfiÈÛË ÛÙÔ ‚ÔÏ‚fi, ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜

Hp Î·È Ï‹„Ë˜ ª™∞º ‹ ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÛÈÚ›-

ÓË˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·¯Ô.

ΔÔ Hp Î·È Ë Ï‹„Ë ª™∞º ‹ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Ê¿ÓË-

ÎÂ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, ‰‡Ô ·fi Ù·

Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜, ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙ· ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó· Â›Ó·È

Î·È Ù· ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘-

ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·fi ÂÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜. ∂È-

Ï¤ÔÓ, ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·È Î¿ÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi Èı·ÓÒ˜ „Â˘-

‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó›-

¯ÓÂ˘ÛË Hp, Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙÔ 16,39% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ ÂÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Hp (+),

Ô‡ÙÂ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Ï‹„Ë ª™∞º ‹ ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ

·ÛÈÚ›ÓË˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË23.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ‚·-

Ú‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË Î·Ù¿ Forrest,

ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ‹Ù·Ó ÙÔ ¤ÏÎÔ˜ ÌÂ ÛÙ›ÁÌ·Ù· ·ÈÌ·Ù›ÓË˜

(IIc) (37,7%) Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ·˘Ùfi ÌÂ ÈÓÈÎ‹ (III)

(27,87%). ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ

ÛÙ·‰›ˆÓ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜ ‰Â Ê·›ÓÂ-

Ù·È Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ, Â‡ÚËÌ· Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÂ› Î·È ÌÂ ¿Ï-

ÏÂ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜24,25. ∏

ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ¤ÏÎÔ˜ ÌÂ

ÔÚ·Ùfi ·ÁÁÂ›Ô, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË

∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË ÌÂÏ¤ÙË15. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÓÙ›ıÂÙ·

ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜

ÛÙ¿‰ÈÔ (I) Î·Ù¿ Forrest (11,48%) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·

‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·25,26, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ı· ÌÔ-

ÚÔ‡ÛÂ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ› ·fi Î·ı˘-

ÛÙÂÚËÌ¤ÓÔ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ

¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ (fi¯È ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙÈ˜

ÚÒÙÂ˜ 24h). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·

ÔÚ·Ù¿ ·ÁÁÂ›· ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ¤ÏÎË ÌÂ ÈÓÈÎ‹ ÂÓÙfi˜

48 ˆÚÒÓ15.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ Â-

ÙÈÎÔ‡ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ 20,53% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,

fiˆ˜ Î·È ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿

ÙË˜ American Society for Gastrointestinal Endo-

scopy27. OÈ ‰‡Ô ÌÂÛ·›Â˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (41-65

ÂÙÒÓ Î·È 66-80 ÂÙÒÓ) ‹Ù·Ó ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ê¿ÛÌ· ÂÎ‰‹-

ÏˆÛË˜ ·˘Ù‹˜. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Û¯Â‰fiÓ ‰È-

Ï¿ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ

ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Lingenfelser et al.28, fiÔ˘ ˘ÂÚÂ›¯·Ó

ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜. Δ· ÂÎÎÔÏÒÌ·Ù· Î·È Ë ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÎÔÏÈ-

Ù›‰· ‹Ù·Ó Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜, fiˆ˜

Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜27,28. O ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÂÈÔÏ·-

ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Ô˘

Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û¯ÂÙ›˙Â-

Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎÎÔÏˆÌ·ÙÈÎ‹˜

ÓfiÛÔ˘ Û’ ·˘Ù¤˜. 

¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ·Ó·ÏÔÁ›· ÂÎÎÔÏˆÌ·ÙÈ-

Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·, ·Ó Î·È ÔÈ ·Ï·ÈfiÙÂ-

ÚÂ˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó-
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‰ÚÂ˜29. ∏ ‰ÈÏ¿ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎÎÔÏˆÌ¿ÙˆÓ

·¯¤Ô˜ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·

·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·˜,

ÈÛÙÔÚÈÎfi ·Ï·È¿˜ ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹˜ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘

Èı·Ó‹˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË

¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÎÈÓË-

ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿,

ª™∞º, ·Û‚¤ÛÙÈÔ, Û›‰ËÚÔ˜ Î.Ï.) ·’ ·˘Ù¤˜30.

ª›· ÂÏ·ÊÚ¿ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎÂ ÂÈÏ¤ÔÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌÈ-

Î‹˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜, ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ËÏÈÎÈ·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹

(>65 ÂÙÒÓ) ÌÂ Ù· ÂÎÎÔÏÒÌ·Ù· ·¯¤Ô˜31,32. Δ· Â˘-

Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ·-

ÚÔ˘Û›· ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÍ›ÛÔ˘ Ï¤ÔÓ Î·È ÛÙ·

‰‡Ô Ê‡Ï· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 55 ÂÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È

ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ33.

OÈ È‰ÈÔ·ıÂ›˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔÈ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤-

ÚÔ˘, ·Ó Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ÙÚ›ÙË Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ·È-

Ù›·, ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi Î·È ÛÂ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ. 

™Â ÔÛÔÛÙfi 6,62% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·-

Á›· ÂÙÈÎÔ‡ ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ Û·Ê‹˜ ÂÛÙ›· ·ÈÌÔÚ-

Ú·Á›·˜, ÔÛÔÛÙfi ˘Ô‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÙÔ˘

Van Leerdam7. 

∞Ó Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ

ÁÈ· ·ÛÊ·Ï‹ ÂÍ·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ, Ë ÌÂÏ¤ÙË

Ì·˜ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÈÎ·Ófi ·ÚÈıÌfi, ÒÛÙÂ Ë ÔÍÂ›· ·ÈÌÔÚ-

Ú·Á›· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· Ó· ÌË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ›

ÛÔ‚·Ú‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ¤Î‚·ÛË, ÌÂ ‚¿ÛË

ÙÔÓ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘,

ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ Î·È ÙË˜

‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÓ-

‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘˜. ™Ù·ıÂ-

Ú¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi ÙÔ

·ÓÒÙÂÚÔ ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Î·ÙÒÙÂ-

ÚÔ, ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜, ÂÓÒ

¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË˜ ·È-

ÙÈÔÏÔÁ›·˜ ¯Ú‹˙ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ÕÙÔÌ· ËÏÈ-

Î›·˜ >40 ÂÙÒÓ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·È-

ÌÔÚÚ·Á›·˜ ÂÙÈÎÔ‡. ∞‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·Ú·-

ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎÚ·-

ÙÔ‡Û· ¿Ô„Ë ˘¤Ú ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ÛÙËÓ

·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ÂÎÎÔÏ-

ˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ˆ˜ Î‡ÚÈÔ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi

·Ú¿ÁÔÓÙ· ·˘Ù‹˜. Δ· ª™∞º Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-

ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÛÈÚ›ÓË˜, fiˆ˜ Î·È

ÙÔ Hp (+), ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·È-

ÌÔÚÚ·Á›·˜ ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡. ∏ Ï‹„Ë ¯·ÌËÏÒÓ

‰fiÛÂˆÓ ·ÛÈÚ›ÓË˜, ˆ˜ Î‡ÚÈÔ˘ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÔ‡ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ·˜ ÌÂ Ù· ª™∞º ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜

ÂÙÈÎÔ‡, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ·fi ¤ÏÎÔ˜ ‚ÔÏ‚Ô‡ ‰ˆ-

‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ

Â› Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ÂÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘. 

∞BSTRACT
Tsesmeli N, Kotsaftis P, Savopoulos C, Hatzitolios A,

Kaiafa G, Kounanis A, Karamitsos D. Study of the
incidence and aetiology of acute non-malignant ga-
strointestinal bleeding. Hell Iatr 2006, 72: 292-301.

The natural history of acute non-malignant ga-
strointestinal bleeding (GIB) is influenced by the in-
creasing population age, the widespread use of non-
steroidal anti-inflammatory drugs (NSAID) or anti-
platelet agents (such as low-dose aspirin) and He-
licobacter pylori (Hp) seroprevalence. To evaluate the
incidence and aetiology of acute non-malignant GIB
in Greek patients, we retrospective studied 151
patients (mean age 59.7 years ± 15.42) admitted to
the hospital for hematemesis, melena or hemato-
chezia, during a six-month period. Patients with pre-
vious gastric surgery were excluded. All patients
underwent a GI endoscopy during hospitalization.
Most patients were in the age groups of 41-65 and
66-80 years, with 50 patients (33.11%) and 58 pa-
tients (38.41%), respectively, whereas only 12
(7.95%) were over 81 years (p<0.001). Upper GIB
was present in 110 patients (72.85%). while 31
(20.53%) had lower GIB and the remaining 10
(6.62%) had no identifiable source. Overall, 48.34%
of patients with GIB were males and 51.66% females,
whereas 52.73% with upper GIB were males and
42.27% females, and 35.48% with lower GIB were
males and 64.5% females. Forty-seven patients with
upper GIB (42.73%) were on NSAIDS or low-dose
aspirin treatment, with a drug ratio of 1:1 (p>0.1).
Peptic ulcer was the major cause of upper GIB, oc-
curring in 61/110 (55.45%) patients. Of the patients
with peptic ulcer, 32 (52.46%) were Hp(+), 40
(65.57%) were on NSAID or low dose aspirin treat-
ment, 21 (34.43%) were Hp(+) with concomitant
use of NSAIDS and 10 (16.39%) had non-Hp, non-
NSAID/low-dose aspirin peptic ulcer. Ulcers were
located in the duodenum in 39 patients (63.93%) and
in the stomach in 22 (36.07%). ∞ccording to Forrest’s
classification, red spots were the most common en-
doscopic stage of upper GIB (23/61, 37.7%), and the-
re was a statistically significant difference  in compa-
rison to the other stages (p< 0.001), except for clean
base (17/61, 27.87%). Adherent clot (9/61, 14.75%)
was the third most common stage, followed by active
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bleeding (7/61, 11.48%) and visible vessel (5/61,
8.2%). Gastroduodenal erosions (17.27%) and varices
(14.55%) were the second and third most common ca-
use of upper GIB, respectively. Colonic diverticula was
the principal cause of lower GIB (12/31 patients,
38.71%) and occurred predominantly in women
(66.67%). Ischemic colitis was the second most com-
mon cause (9/31 patients, 29.03%)  Mean initial hae-
moglobin (Hb) levels and red cell transfusion units du-
ring hospitalization were 10.28 g/dl and 1.785, respe-
ctively. Mean length of hospital stay was 7.38 days.
Acute non-malignant GIB is not considered to be se-
rious on the basis of endoscopic findings, mean Hb le-
vels on admission, red cell transfusions and length of
stay. We found a high incidence of upper GIB, with a
predominance of peptic ulcer that mostly affects the
duodenal bulb, and a small percentage of GIB of uni-
dentifiable cause. Ages over 40 years are prone to GIB.
Females show an increased incidence of acute GIB, al-
though this is not yet widely accepted, with a statisti-
cally significant difference in lower GIB, that was cau-
sed mostly by diverticulosis. The administration of
NSAIDS or low dose aspirin and the presence of Hp
infection, are the most important causes of upper
GIB. The administration of low dose aspirin has an e-
qual risk of GIB to that of NSAIDS. Moreover, there is
an increased risk of NSAIDS-induced GIB in cases of
Hp infection. 
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∂π™∞°ø°∏
∏ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ‡‰ÚÂ˘ÛË˜

Î·È ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È ÛÙ· ÛÔ‚·ÚfiÙÂ-

Ú· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó

Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·. ™‹ÌÂÚ·, ˘Ô-

ÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ 1,1 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ‰ÂÓ

¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÓÂÚfi Î·È 2,5 ‰ÈÛÂ-

Î·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜,

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Âı·›ÓÂÈ ¤Ó· ·È‰› Î¿ıÂ 6″ ·fi

ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi. ™ÙÔ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÓÂÚfi Î·È ÙËÓ ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÙÔ 80% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, ÂÓÒ ÛÂ

20 ¯ÚfiÓÈ· Ù· 2/3 ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁË˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡-

Ô˘Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÏÂÈ„˘‰Ú›·˜1.

ΔÔ ÚÔÔÚÈ˙fiÌÂÓÔ ÁÈ· ·ÓıÚÒÈÓË Î·Ù·Ó¿Ïˆ-

ÛË ÓÂÚfi Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·fi Î¿ıÂ ¿Ô„Ë ·‚Ï·‚¤˜

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÂ

ÈÎ·Ó‹ ÔÛfiÙËÙ·, ÌÂ ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜

‰È·ÓÔÌ‹. Δ· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ Î·È Ù· ˘fiÁÂÈ· ÓÂÚ¿ Ú˘-

·›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ˘Ô‚¿ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ-

ÚÒÓ Â›Ó·È ÔÈ ÁÂˆÚÁÈÎ¤˜ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÛÂÈ˜, Ù· ÏÈ¿-

ÛÌ·Ù· Î·È Ù· Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î·, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ˘ÂÚ¿-

ÓÙÏËÛË ÙˆÓ ˘fiÁÂÈˆÓ ÓÂÚÒÓ, Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È

˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÓÈÙÚÈÎÒÓ Î·È ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜2,3.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰È·-

¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ Î·È ·Ô-

¯¤ÙÂ˘ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ fiÛÈÌÔ˘ ÓÂ-

ÚÔ‡ ÛÙÔ ÓÔÌfi ¢Ú¿Ì·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ‰È·-

ÁÚ·Ê¤˜ ÙË˜ ∫ÔÈÓ‹˜ ÀÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∞fiÊ·ÛË˜ ∫À∞

À2/2600/20014.

À§π∫O ∫∞π ª∂£√¢√π
∞ÍÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÔÁÚ·ÊÒÓ 1961,

1971,1981, 1991 Î·È 2001 ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜

∂ÏÏ¿‰Ô˜ (∂™À∂) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Î·ÙÔÈÎ›Â˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û‡Ó‰ÂÛË

ÌÂ ‰›ÎÙ˘· ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ Î·È ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜. ∞ÍÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, Â›ÛË˜,

¶ÂÚ›ÏË„Ë.  ∏ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ˘‰¿ÙÈÓˆÓ fiÚˆÓ Î·È
ÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ Î·È ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÚÔ-
fi‰Ô˘ ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜ Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·.
™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË˜ ÙˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ Î·È ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Î·ıÒ˜
Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ ÓÔÌfi
¢Ú¿Ì·˜. ∞ÍÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÓÙÏ‹ıËÎ·Ó
·fi ÙËÓ ∂.™.À.∂., ·fi ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘
ÀÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ
ÛÙ· ÔÔ›· ÎÏ‹ıËÎ·Ó Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ‰‹ÌÔÈ
ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ ¢Ú¿Ì·˜. ∞ÍÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ Ù· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¯ËÌÈÎÒÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ 30 ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ fiÛÈ-
ÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡, Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ·fi ÈÛ¿ÚÈıÌ· ÛË-
ÌÂ›· ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2006. ∞fi ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Ô ÓÔÌfi˜ ÛËÌÂ›ˆÛÂ ·ÍÈfiÏÔÁË
ÚfiÔ‰Ô ÛÙÈ˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
˘‰ÚÂ‡ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ô¯ÂÙÂ‡ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· 15ÂÙ›·. OÈ ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ
ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó, ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÂÈ-
ÙÚÂÔÌ¤ÓˆÓ ÔÚ›ˆÓ, ÂÓÒ ÂÈÛËÌ¿ÓıËÎÂ Úfi‚ÏËÌ·
·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ÂÓ¤¯ÂÈ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂÈ¿. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 302-307.
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ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·Ú¯Â›Ô˘ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£.,

Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ Î·È ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÙÔ

¤ÙÔ˜ 1988, ÌÂ ‚¿ÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó ·fi

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰‹ÌÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ μfiÚÂÈ·˜ ∂ÏÏ¿‰·˜. ∏

¤ÚÂ˘Ó· Â·ÓÂÏ‹ÊıË ÙÔ 2004 Î·È ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜

ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ Î·È ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ ¢Ú¿Ì·˜

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ μfiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ∞Ó·ÙÔÏÈ-

Î‹˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ Î·È £Ú¿ÎË˜. Δ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÙˆÓ ÂÙÒÓ

1988 Î·È 2004, ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÛÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ ‹ fi¯È

·ÚÔ¯‹ fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ÛÙË ¯ÏˆÚ›ˆÛË, ÛÙÔÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi ¤ÏÂÁ-

¯Ô, ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ‰›ÎÙ˘Ô ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜, ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È

ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ Ï˘Ì¿ÙˆÓ5. 

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›Â˜ Î·È

·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ 30 ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·fi ÙËÓ Â‰È¿‰· ÙÔ˘

ÓÔÌÔ‡ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘ ¯ÏˆÚ›Ô˘.

OÈ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘

2006 ·fi ‰›ÎÙ˘· ‡‰ÚÂ˘ÛË˜, ÛÂ ÛËÌÂ›· Ù· ÔÔ›· ÚÔÂÈÏ¤¯ıË-

Î·Ó ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÏËı˘ÛÌÈ·Î¿ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿. O Î‡ÚÈÔ˜

ÛÙfi¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË Ú‡·ÓÛË˜ ·fi ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙÂ˜ Î·È ·ÛÙÈÎ¿ Ï‡Ì·Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ˘Ô-

‚¿ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÊfiÚÔ˘ ÔÚ›˙ÔÓÙ· ÏfiÁˆ ˘ÂÚ¿ÓÙÏËÛË˜. °È·

ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÓÈÙÚÈÎ¿,

·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·, ¯ÏˆÚÈÔ‡¯·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂ-

ÚÔ‡, ¤ÁÈÓÂ ÁÈ· Ù· 30 ‰Â›ÁÌ·Ù· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Ì¤ÁÈÛÙÔ˘, ÂÏ¿-

¯ÈÛÙÔ˘ Î·È Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚ-

Á·Û›·˜ SPSS. ∏ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜

·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜.

∏ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÊÔÚËÙfi ·ÁˆÁÈÌfiÌÂÙÚÔ

Coductivitymeter HI 8033 HANNA Instruments. O ˘ÔÏÔÁÈ-

ÛÌfi˜ ÙË˜ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ¯ÏˆÚÈÔ‡¯ˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈ-

Î¿, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Standard Methods for the Examination of

Water and Waste Water analysis. Δ· ÓÈÙÚÈÎ¿ ÈfiÓÙ· ·Ó·Ï‡ıË-

Î·Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ultraviolet Spectrophotometric Screening

Method(4-132 Standard Methods for the examination of

water and wastewater). OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ Ê·ÛÌ·ÙÔÊˆ-

ÙfiÌÂÙÚÔ UV-1601 (UV-Visible spectrophotometer) ÙË˜

SHIMADZU6. 

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
™ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘‰ÚÔ‰fiÙËÛË˜, Ô ÓÔÌfi˜ ¢Ú¿Ì·˜

˘ÛÙÂÚÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ª·ÎÂ‰ÔÓ›· ÙÔ 1961

Î·È 1971, ·ÏÏ¿ ·fi ÙÔ 1981 Î·È ÌÂÙ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ

Ì›· ·ÏÌ·ÙÒ‰Ë ÚfiÔ‰Ô Î·È ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜

fiÚÔ˘˜, ÏËÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ 100%. ∏ Û‡Ó‰ÂÛË Î·ÙÔÈ-

ÎÈÒÓ ÌÂ ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Â›ÛË˜

·ÏÌ·ÙÒ‰Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 2001 ÙÔ

90%7 (¶›Ó. 1).

ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙÔ

ÓÔÌfi ¢Ú¿Ì·˜, Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯‹

·ÚÔ¯‹ ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ·fi ÙÔ 60% ÙÔ 1988

¤ÊÙ·ÛÂ ÛÙÔ 86% ÙÔ 2004 Î·È ‹Ù·Ó ¿ÓÙ· ˘„ËÏfiÙÂÚÔ

·fi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ μ. ∂ÏÏ¿‰·˜ (∂ÈÎ. 1).

OÈ ‰È·ÎÔ¤˜ ÛÙËÓ ˘‰ÚÔ‰fiÙËÛË ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÈÎ›Ó-

‰˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÈ-

ÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂ-

ˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ ÙˆÓ ÛˆÏËÓÒÛÂˆÓ ÛÙÔ ÓÂÚfi5. 

∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›ˆÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·Ï‡ÙÂÈ

ÙÔ 2004 ÙÔ 94% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÂÓÒ

ÙÔ 1988 Î¿Ï˘ÙÂ ÙÔ 77%, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹-

ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¢‹ÌˆÓ. Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-

ÓÔÓÙ·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘

¯ÏˆÚ›Ô˘, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙ· ÛËÌÂ›·

‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜5 (∂ÈÎ. 2).

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÔÛÔÛÙÈ·›· Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ ÛÙÔ ¡. ¢Ú¿Ì·˜ Î·È ÙË μ. ∂ÏÏ¿‰· ÌÂ Û‡Ó‰ÂÛË ÛÂ ‰›ÎÙ˘Ô ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ Î·È ·Ô-
¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1961, 1971, 1981, 1991 Î·È 2001.

¶ÂÚÈÔ¯‹ ΔÔÌ¤·˜ 1961 1971 1981 1991 2001

μfiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰· ⁄‰ÚÂ˘ÛË 21,4 62,7 90 97,7 98,5
∞Ô¯¤ÙÂ˘ÛË 9,2 34 49,1 58,9 69,4

¡. ¢Ú¿Ì·˜ ⁄‰ÚÂ˘ÛË 15 58 92 98 99
∞Ô¯¤ÙÂ˘ÛË 3 17 53 71 91
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∂ÈÎ. 1. ¶ÔÛÔÛÙÈ·›· Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙÔ ÓÔÌfi ¢Ú¿-
Ì·˜ Î·È ÙË μ. ∂ÏÏ¿‰· ÌÂ Î·ÙÔÈÎ›Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘¿Ú¯ÂÈ
Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1988 Î·È 2004.

1988 2004

Συστηματική χλωρίωση (πληθ. %)

Βόρεια
Ελλάδα
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Ν. Δράμας

Περιοχές
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∂ÈÎ. 2. ¶ÔÛÔÛÙÈ·›· Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙÔ ÓÔÌfi ¢Ú¿-
Ì·˜ Î·È ÙË μ. ∂ÏÏ¿‰· Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
¯ÏˆÚ›ˆÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1988 Î·È 2004.



™ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¢‹ÌˆÓ ÁÈ· ÙÔ 2004, Ë Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

Î·Ï‹ ÁÈ· ÙÔ 74% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÁÈ· ÙÔ 21% Ì¤-

ÙÚÈ·, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ 5% ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ˆ˜ Î·-

Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (∂ÈÎ. 3). Δ· ·Ï·È¿ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜

ÌÈÛÔÎ·Ù·ÛÙÚÂÌÌ¤Ó· ‰›ÎÙ˘· ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Ó ÛÔ‚·-

Úfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿ÌÈÍË˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÌÂ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈ-

ÎÔ‡˜ Ú‡Ô˘˜ Î·È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, Ô˘ ·ÂÈÏÔ‡Ó

ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ5. 

ΔÔ ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ ¢Ú¿Ì·˜

Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜

·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ 2004 ÛÙÔ 96%, ·fi 66% Ô˘ ‹Ù·Ó ÙÔ

1988. ΔfiÛÔ ÙÔ 1988, fiÛÔ Î·È ÙÔ 2004 Ù· ÔÛÔÛÙ¿

ÙˆÓ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ‰›ÎÙ˘· ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÛÙÔ ÓÔ-

Ìfi ¢Ú¿Ì·˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ μ.

∂ÏÏ¿‰Ô˜ (∂ÈÎ. 4). ΔÔ 2004, ÙÔ 56% ÙˆÓ Ï˘Ì¿ÙˆÓ

˘Ê›ÛÙ·Ù·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›

fiÌˆ˜ ÌfiÓÔ ÛÙÔ 9% ÙˆÓ ‰ËÌÔÙÈÎÒÓ ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ,

ÂÓÒ Ô ÙÂÏÈÎfi˜ ·Ô‰¤ÎÙË˜ ÙˆÓ Ï˘Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ù· Ô-

Ù¿ÌÈ·-Ú¤Ì·Ù· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 77%, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÓ¤-

¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Î·È ˘ÁÈÂÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜

ÂÈÙÒÛÂÈ˜5. 

ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ 30 ‰ÂÈÁ-

Ì¿ÙˆÓ ÓÂÚÔ‡, Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ÓÈÙÚÈÎÒÓ ÈfiÓÙˆÓ

‚Ú¤ıËÎÂ 10,6 mg/l, ‰ËÏ·‰‹ ·ÚÎÂÙ¿ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ

ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ fiÚÈÔ (50 mg/l), ÌÂ ÌfiÓÔ ÌÈ· ÂÎÙfi˜ Ô-

Ú›ˆÓ ÙÈÌ‹ (69,4 mg/l), ÛÙÔ ¢‹ÌÔ ¡ÈÎËÊfiÚÔ˘. OÈ Ì¤-

ÛÔÈ fiÚÔÈ ÙˆÓ ÓÈÙÚÈÎÒÓ ·Ó¿ ‰‹ÌÔ Â›Ó·È ‰‹ÌÔ˜ ¢Ú¿-

Ì·˜ (6,7 mg/l), ‰‹ÌÔ˜ ∫·Ï·Ì·Î›Ô˘ (6,4 mg/l), ‰‹-

ÌÔ˜ ¢ÔÍ¿ÙÔ˘ (5,4 mg/l), ‰‹ÌÔ˜ ¶ÚÔÛÔÙÛ¿ÓË˜ (11,4

mg/l), ‰‹ÌÔ˜ ¶·Ú·ÓÂÛÙ›Ô˘ (36,5 mg/l), ‰‹ÌÔ˜ ¡È-

ÎËÊfiÚÔ˘ (27,2 mg/l). ™ÙÔ ¡ÔÌfi ¢Ú¿Ì·˜, Ô Ì¤ÛÔ˜

fiÚÔ˜ ÙË˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ

371 ÌS/cm, ÂÓÒ ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·Ì›· ÙÈÌ‹ Ô˘

Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ 2500 ÌS/cm. O Ì¤ÛÔ˜

fiÚÔ˜ ÙˆÓ ¯ÏˆÚÈÔ‡¯ˆÓ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 43 mg/l, ÌÂ

ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ 7,1 mg/l, Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ 162 mg/l Î·È ÌÂ

ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ Ù· 250 mg/l. O Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÛÎÏËÚfiÙË-

Ù·˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ ÓÔÌfi ‚Ú¤ıËÎÂ 238 mg C·CO3/l,

ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ 159 mg C·CO3/l ÛÙÔ ‰‹ÌÔ ¡ÈÎË-

ÊfiÚÔ˘ Î·È Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ 293 mg C·CO3/l ÛÂ ‰Â›ÁÌ·

ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‰‹ÌÔ. 

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ·

˘Ô¯ÏˆÚ›ˆÛË˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù·, Ô˘ Û˘ÁÎÂ-

ÓÙÚÒıËÎ·Ó ·fi ÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÙË˜ ¢Ú¿-

Ì·˜, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ‰‹ÌÔ˘˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘

˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘ ¯ÏˆÚ›Ô˘ Î˘Ì¿ÓıËÎ·Ó ·fi 0,1 ¤ˆ˜

0,2 mg/l4. 

™À∑∏Δ∏™∏
Δ· ÔÈÔÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·ÓıÚÒÈ-

ÓË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔ¸Ô-

ı¤ÛÂÈ˜ Î·È Ù· fiÚÈ· Ô˘ ıÂÛ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ∫ÔÈÓ‹

ÀÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∞fiÊ·ÛË ∫À∞ À2/2600/2001, Ô˘

ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·fi 25/12/2003 Î·È ·ÔÙÂÏÂ›

304 ¡. ¶∞¶∞¢∞∫∏™ ∫∞π ™À¡.

Κατάσταση των δικτύων Ύδρευσης
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∂ÈÎ. 3. ¶ÔÛÔÛÙÈ·›· Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙÔ ÓÔÌfi ¢Ú¿-
Ì·˜ Î·È ÙË μ. ∂ÏÏ¿‰· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1988 Î·È 2004.

Κατοικίες με σύνδεση σε δίκτυα αποχέτευσης (ποσ.%)

Περιοχές
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∂ÈÎ. 4. ¶ÔÛÔÛÙÈ·›· Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙÔ ÓÔÌfi ¢Ú¿-
Ì·˜ Î·È ÙË μ. ∂ÏÏ¿‰· ÌÂ Î·ÙÔÈÎ›Â˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÂÛË ÛÂ ‰›-
ÎÙ˘· ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜.

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ÙÔ˘ fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÙÔ˘ ¡. ¢Ú¿Ì·˜, ÔÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜, ÔÈ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ Î·È ÔÈ Ì¤-
ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È Ù· ·ÓÒÙÂÚ· ÂÈÙÚÂÙ¿ fiÚÈ· ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ∫À∞ À2/2600/2001

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ªÔÓ. ª¤ÙÚËÛË˜ ∂Ï¿¯ÈÛÙÔ ª¤ÁÈÛÙÔ ª.O. ŸÚÈ·

¡ÈÙÚÈÎ¿ mg/l 2 69,4 10,6 50
∞ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÌS/cm 220 680 371 2500
ÃÏˆÚÈÔ‡¯· mg/l 7,1 162 43 250
™ÎÏËÚfiÙËÙ· mg CaCO3/l 159 293 238 ∫·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ 140-220



ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ O‰ËÁ›·˜ 98/83 ∂.∫4. 

ªÂ ÙË Ó¤· ·fiÊ·ÛË ·Ó·Ù›ıÂÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤-

ÚÔ˜ ÙÔ˘ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ‰‹ÌÔ˘˜ Î·È

Î·ıÈÂÚÒÓÂÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ Î·ıÂÛÙÒ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈ-

Ê¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜. ™ÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜

·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó Ó¤Â˜, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ¯ÏˆÚ›ˆÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË. ∂›ÛË˜ ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÔÈ

ÔÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡

·fi 50 ÛÂ 10 Ìg/l4. 

O ¡ÔÌfi˜ ¢Ú¿Ì·˜ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜

∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ Î·È £Ú¿ÎË˜ Î·È ·ÔÙÂ-

ÏÂ›Ù·È ·fi ÔÎÙÒ ‰‹ÌÔ˘˜ (¢Ú¿Ì·˜, ¢ÔÍ¿ÙÔ˘, ∫·Ï·-

Ì·Î›Ô˘, ∫. ¡Â˘ÚÔÎÔ›Ô˘, ¡ÈÎËÊfiÚÔ˘, ¶·Ú·ÓÂ-

ÛÙ›Ô˘, ¶ÚÔÛÔÙÛ¿ÓË˜, ™ÈÙ·ÁÚÒÓ, ™È‰ËÚfiÓÂÚÔ˘)

(∂ÈÎ. 5). ª¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ ¢Ú¿Ì·˜ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ 11Ô

˘‰¿ÙÈÓÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÙË˜ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜

Î·È ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ ÛÙÔ 12Ô ˘‰·ÙÈÎfi ‰È·Ì¤-

ÚÈÛÌ· ÙË˜ £Ú¿ÎË˜. ™ÙÔ ÓÔÌfi ¢Ú¿Ì·˜ Ë ÚÔÛÊÔÚ¿

ÓÂÚÔ‡ ·fi ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜ Î·È ˘fiÁÂÈÂ˜ ËÁ¤˜ ˘ÂÚ-

Î·Ï‡ÙÂÈ, ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË, ÙË ˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÚ¤-

¯Ô˘ÛÂ˜, ÙÈ˜ ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂ-

ÛÌÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ¿Ú‰Â˘ÛË˜, ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜, ‡‰ÚÂ˘ÛË˜

Î·È ÙÔ˘ÚÈÛÌÔ‡8. 

™ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜

Ô ÓÔÌfi˜ ¢Ú¿Ì·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÏÌ·ÙÒ‰Ë ·Ó¿Ù˘ÍË

ÌÂÙ¿ ÙÔ 1981, ÛÂ Â›Â‰Ô Ô˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì¤-

ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ÓÔÌÒÓ ÙË˜

ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜. À¿Ú¯ÂÈ ˘ÂÚÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ ˘‰¿ÙÈ-

ÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ÓÂÚÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ª·ÎÂ‰ÔÓ›·, Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ

‰ÈÎÙ‡ˆÓ ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ Î·È ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ Û‡Ó‰ÂÛË˜

ÙˆÓ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜. ¶Ú¤ÂÈ

fiÌˆ˜ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›, fiÙÈ ·Ú¿ ÙËÓ ˘ÂÚÂ¿ÚÎÂÈ·

ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ ¢Ú¿Ì·˜ ÛÂ ˘‰¿ÙÈÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, ¤Ó· ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡

ÌÂ ‰È·ÎÔ¤˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜. 

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË (¯ÏˆÚ›ˆÛË) ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ·-

Ú¿ Ù· ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙˆÓ

‰‹ÌˆÓ ÛÙ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Ô˘ ‰È·ÓÂÌ‹ıËÎ·Ó. ΔÔ

ı¤Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌÂ Â·ÚÎ‹ ÛÙÂÏ¤-

¯ˆÛË, ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹ Î·È Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎÔ‡ ÎÔÈÓÔ‡.

°ÂÓÈÎ¿ ÔÈ ¢‹ÌÔÈ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÛËÎÒÛÔ˘Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜

ÙÔ˘ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ fiˆ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ Ë

∫À∞ À2/2600/2001. 

ø˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿-

ÛÙËÎ·Ó, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· ÓÈÙÚÈÎ¿ ÈfiÓÙ· NO3
– ÛÙÔ

Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÓÈÙÚÒ‰Ë

¡O2
– ·fi ÙËÓ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÌÈÎÚÔ¯ÏˆÚ›‰·. Δ· ÓÈÙÚÒ-

‰Ë ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ·Ì›ÓÂ˜ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Î·ÚÎÈÓÔ-

ÁfiÓÂ˜ ÓÈÙÚÔ˙·Ì›ÓÂ˜, ¡-ÓÈÙÚˆ‰Ô-ÂÓÒÛÂÈ˜ NOCS.

∂›ÛË˜, ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔÓ Fe++ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜

ÛÂ Fe+++ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÌÂı·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›· ÙˆÓ

‚ÚÂÊÒÓ9,10. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ¯ÏˆÚÈÔ‡¯ˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ Î·È

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 4 305

EÈÎ. 5. OÈ ‰‹ÌÔÈ ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ ¢Ú¿Ì·˜.



˘„ËÏÒÓ ÙÈÌÒÓ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ˘fiÁÂÈ· ÓÂÚ¿

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙ· ‰È·Ï˘Ì¤Ó· ¿Ï·Ù· Î·È Û˘¯Ó¿ ÛÙË ‰È-

Â›Û‰˘ÛË ÙÔ˘ ı·Ï·ÛÛÈÓÔ‡ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔÓ ˘fiÁÂÈÔ

˘‰ÚÔÊfiÚÔ ÔÚ›˙ÔÓÙ·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏ‡

Î·ÏÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ¿ÓÙÏËÛË˜ ÙÔ˘ ˘fiÁÂÈ-

Ô˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ˘fiÁÂÈÔ˘ ˘‰ÚÔ-

ÊÔÚ¤·11. 

ø˜ ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÛÂ ¿Ï·Ù· ÙˆÓ ·ÏÎ·ÏÈÎÒÓ Á·ÈÒÓ. ∂È‰ËÌÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó ‡·ÚÍË Î¿ÔÈ·˜

Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡

Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÚÎÂ-

Ù¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘„Ë-

Ï‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË

ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ12.

∏ ¯ÏˆÚ›ˆÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ï¤ÔÓ

‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ Ì¤ıÔ‰Ô ·ÔÏ‡-

Ì·ÓÛ‹˜ ÙÔ˘. °È· Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ë ·ÔÏ‡-

Ì·ÓÛË Ú¤ÂÈ ÛÙ· ·ÎÚfiÙ·Ù· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘

‡‰ÚÂ˘ÛË˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ¯ÏÒÚÈÔ 0,20

mg/l. YÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ¯ÏÒÚÈÔ, Ô˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ fi-

ÚÈÔ ÙˆÓ 0,50 mg/l, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÁÂ‡ÛË Î·È ÙËÓ ÔÛÌ‹

ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙÔ Î·ıÈÛÙ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿Ó-

ıÚˆÔ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ¯ÏˆÚÔÂÓÒÛÂˆÓ (ÔÏÈÎ¿ THM,

CHCl3, CHCl2Br, CHClBr2, CHBr3), Ô˘ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÛÔ‚·ÚÔ‡˜

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ› Ë ˘Ô-

¯ÏˆÚ›ˆÛË, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ·-

ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘ fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔ-

Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ÓÂÚfi Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·fi ÙÈ˜ ‰Â-

Í·ÌÂÓ¤˜ ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Ì¤Û· ·fi, ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-

Ú¤˜, ·ÙÂÏ‹ ‰›ÎÙ˘· ‡‰ÚÂ˘ÛË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ˘-

Ê›ÛÙ·Ù·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÒÓ ˘‰·ÙÔÁÂÓÔ‡˜

ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜2,3,13,14. 

Δ· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ‚Ú¤ıËÎ·Ó Î·-

Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ·ÓıÚÒÈÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË. ŸÏÂ˜ ÔÈ ¯Ë-

ÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ, Ô˘ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ Ë ÓÔÌÔıÂÛ›·. ™˘-

ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÓÔÌfi ¢Ú¿Ì·˜ ÌÂ ÁÂÈÙÔÓÈÎÔ‡˜ ÓÔ-

ÌÔ‡˜, fiÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ¤ÚÂ˘-

ÓÂ˜ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ:

1. Δ· ÓÈÙÚÈÎ¿ ÛÙÔ ÓÔÌfi ¢Ú¿Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ

Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÌÂ ÙÔ ¡ÔÌfi Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜ (10 mg/l), ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ÓÔÌfi ™ÂÚÚÒÓ (18 mg/l) Î·È ÙËÓ ‡·È-

ıÚÔ ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ (22 mg/l).

2. ∏ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· Ë ÔÔ›· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· 371

Ì/cm Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙÔ ÓÔÌfi ™ÂÚÚÒÓ (450

Ì/cm), ÙÔ ÓÔÌfi Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜ Î·È ÙËÓ ‡·ÈıÚÔ ÙË˜

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ (620 Ì/cm).

3. ∏ ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›Â‰Ô ÌÂ

ÙÔ ÓÔÌfi ™ÂÚÚÒÓ (238 mg CaCO
3/lt). ΔÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘

ÓÔÌÔ‡ ¢Ú¿Ì·˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÎÏËÚfi ·fi ÙËÓ

‡·ÈıÚÔ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ (300 mg CaCO3/lt) Î·È

ÙÔ ÓÔÌfi Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜ (330 mg CaCO3/lt)
11. 

∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ Î·È ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜

ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ ¢Ú¿Ì·˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÂ›, ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹. OÈ ‰È·-

ÎÔ¤˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÎÚ›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ÍÂÂÚ·ÛÙÔ‡Ó, ÂÓÒ ÂÚÈıÒÚÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜

˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚ-

Á·Û›·˜ ÙˆÓ ·ÛÙÈÎÒÓ Ï˘Ì¿ÙˆÓ. ∞·ÈÙÂ›Ù·È, fiÌˆ˜,

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ¯ÏˆÚ›ˆÛË ÙÔ˘ fi-

ÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡.

∏ ¯·ÌËÏ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÓÈÙÚÔÚ‡·ÓÛË ‰ÂÓ ı· Ú¤-

ÂÈ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÊËÛ˘¯·ÛÌfi. ∏ ÁÂˆÚÁ›·, Ë ÎÙË-

ÓÔÙÚÔÊ›·, Ë ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Î·È Ù· ¯ˆÚ›˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·

·ÛÙÈÎ¿ Ï‡Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔ-

ÏËÊıÂ› Î¿ıÂ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

Δ· ›‰È· ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·Ó¿Ù˘ÍË˜

ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÓÂÚÒÓ ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡, ÒÛÙÂ

Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ë ˘ÂÚ¿ÓÙÏËÛË Î·È

˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ˘ÔÁÂ›ˆÓ ÓÂÚÒÓ. 

∞BSTRACT
Papadakis N, Grigoraki E, Ioannou A, Georgianos

P. The development of public water distribution
and sewage systems and drinking water quality in
Prefecture of Drama. Hell Iatr 2006, 72: 302-307.

Water management, along with public water
supply distribution and sewage systems, are indica-
tors of a countries development and progress and at
the same time, they have a strong impact on public
health. In this article, the condition and the develop-
ment of public water supply networks and sewage
systems was examined diachronically, as well as the
quality of drinkable water in the Prefecture of Drama.
We cross-examined and analyzed data taken from a)
the National Greek Statistics Department b) the
archives of the AUTH Hygiene Laboratory, c) relevant
questionnaires which were sent to all municipalities
of the Prefecture of Drama and d) the results of 30
samples of portable water, which were taken from an
equal number of areas in Drama in January 2006. The
outcome of the research showed that Drama has
made great strides in the public water supply distri-
bution and sewage systems, during the last 15 years.
However, a problem of piecemeal water chlorination
was detected, which may put public health at risk.
Finally, the chemical parameters examined in the wa-
ter samples were found to be within the limits defi-
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ned by the Joint Ministerial Act À2/2600/2001 "Quali-
ty of the water intended for human consumption".
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O ƒfiÏÔ˜ ÙˆÓ Mg2+ ÛÙËÓ ˘¤ÚÏÂÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ
ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÌÂÙ¿
·fi ‚Ï¿‚Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘

¢. ∫·Ô˘ÎÚ·Ó›‰Ô˘1, π. ∞ÓÙˆÓfiÔ˘ÏÔ˜2, ª. ÃÈˆÙ¤ÏÏË2,
π. ∫·Ï›‰Ë˜1, ª. ∞ÏÌ¿ÓË1

1 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∞.¶.£., 
2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜, πÛÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È ∂Ì‚Ú˘ÔÏÔÁ›·˜, ∫ÙËÓÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∞.¶.£.

∂π™∞°ø°H
ΔÔ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Îfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÔÏ‡ Î·Ïfi

ÚfiÙ˘Ô ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿-

ÛÂˆÓ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›·

¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›, fiÙÈ ÔÈ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜

·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È

ÙË˜ ÓÂ‡ÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÙfiÛÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È

ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ.

Δ· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î·È Ù· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ-

ÓÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Î·Ù¿ Ù· ÚÒÙ· ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¿ ÛÙ¿-

‰È·. ∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ fiÌˆ˜ ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÓÂ˘-

ÚÔÌ˘˚Î‹˜ Û‡Ó·„Ë˜, ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Î·È ÙÔ Ì˘˚Îfi Î‡ÙÙ·-

ÚÔ ·ÔÎÙÔ‡Ó Û¯¤ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙË-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ·ÔÛ‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÒÓ·
·fi ÙÔ Ì˘-ÛÙfi¯Ô, Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÈÌË ÌÂÙ·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹
ÂÚ›Ô‰Ô ¤¯ÂÈ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔÓ ·ÓÙ›‰ÚÔÌÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙˆÓ
ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, Èı·ÓfiÓ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
˘¤ÚÌÂÙÚË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÓˆÙÈ-
·›Ô˘˜ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜. ΔÔ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi ÔÍ‡
·ÔÙÂÏÂ› ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ‹ ÙÔ˘ ∫¡™, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿-
ÓË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (NMDA, AMPA) Î·È Ë
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∏ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÓÒÚÈÌˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÒÚÈÌÔ˘˜ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡˜
ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÛÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi, Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘Ô-
‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÙÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ô Úfi-
ÏÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡
(ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Mg2+) ÛÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ
ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 12 Â›Ì˘Â˜ ËÏÈÎ›·˜ 21
ËÌÂÚÒÓ, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›¯Â Á›ÓÂÈ Û‡ÓıÏÈ„Ë ÙÔ˘
ÈÛ¯È·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ËÌ¤Ú· ÙË˜ Á¤ÓÓËÛ‹˜

ÙÔ˘˜. ™ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· 14
Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Mg2+. ™Â ¤ÍÈ ·fi Ù· ÂÈÚ·Ì·-
Ùfi˙ˆ· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎÔ› ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙÔ˘ Ì·-
ÎÚÔ‡ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ· ÙÔ˘˜ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘˜. ™ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ¤ÍÈ
Â›Ì˘Â˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎÔ› ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙÔ˘ Úfi-
ÛıÈÔ˘ ÎÓËÌÈ·›Ô˘ Ì˘. O ÓˆÙÈ·›Ô˜ Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·-
Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·Ú·-
ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ Î·È ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔ-
ÛÎfiÈÔ. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ì›· ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·-
ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÛÂ Î·Ì›· ·fi
ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·-
Ú·Ù‹ÚËÛË. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·:i.
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ Î.Ó. ÙˆÓ ÂÈÌ‡ˆÓ Ô˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó Û‡ÓıÏÈ-
„Ë ÙÔ˘ ÈÛ¯È·ÎÔ‡ Î·È ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ, ii. ∏
ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Â-
Ù·È ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘, Î·È iii.
¢ÂÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÂÈ‚›ˆÛË Î·È Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·
ÙˆÓ Î.Ó. ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ù·¯¤ˆÓ Ì˘ÒÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 308-315.
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ÛË˜. OÈ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ·ÔÎÙÔ‡Ó Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÔ˘˜

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰¤¯Ô-

ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÎÈÓËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÒÓ·. O ÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÓÂ˘-

ÚÒÓ·˜ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Â›ÛË˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜-

ÛÙfi¯Ô˘, ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, fiÛÔ

Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ‚Ï¿‚Ë, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ Â›‰Ú·ÛË Ô˘-

ÛÈÒÓ Ô˘ ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ‹ Î·È ·Ó·ÙÔÌÈ-

Î¿, ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÓÂ‡ÚÔ˘-Ì˘fi˜1,2.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ, ‰Â›-

¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘-

ÚÒÓˆÓ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ·Ó¿‰ÚÔÌË˜ ÂÎÊ˘ÏÈ-

ÛÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ Ë ·ÔÛ‡Ó-

‰ÂÛË ·fi ÙÔÓ Ì˘ ÛÙfi¯Ô, ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË

ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ. ™ÙÔÓ Â›Ì˘ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜

·˘Ù¤˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‰‡Ô Â‚‰Ô-

Ì¿‰Â˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘3. ∏ ‚Ï¿‚Ë ÂÓfi˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡

ÓÂ‡ÚÔ˘, Î·Ù¿ ÙËÓ «ÎÚ›ÛÈÌË» ·˘Ù‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ¤¯ÂÈ ˆ˜

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÎÈÓË-

ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÓÂ‡ÚÔ ·˘Ùfi.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ

ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡

Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜ Ù‡Ô˘

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÁÓˆÛÙÒÓ ˆ˜

¡ªD∞ (¡-ªethyl-D-Aspartate) ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, Ô˘

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË4,5. Œ-

¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎÔ› ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi

·ÍÔÓfiÙÌËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ Î·È Î·Ù¿ ÙË

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Â·Ó·ÓÂ‡ÚˆÛË˜ Â›Ó·È Â˘¿ÏˆÙÔÈ, È-

‰È·›ÙÂÚ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜6, ÏfiÁˆ

ÓÂ˘ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÎ ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ·˜ (excitotoxici-

ty), ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·-

ÙÔ. ΔÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯È·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô

·˘Ù‹, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ

ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÛÙ· ÚfiÛıÈ· Î¤Ú·Ù· ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘Â-

ÏÔ‡7. §·Ì‚¿ÓÂÈ ̄ ÒÚ· ÂÔÌ¤Óˆ˜ ¤Ó· Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î˘Ù-

Ù·ÚÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·fi ÙË

‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ (μ·ÏÏÂÚÈ·Ó‹) ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·-

Ù·È Ô ÓÂ˘ÚÒÓ·˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. 

O ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜,

fiˆ˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ, ·Ô-

‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜

‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, fiˆ˜

ÛÙË ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË, ÛÙË Û˘Ó·ÙÔÁ¤ÓÂÛË, ÛÙË

ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÒÓ Î·È ÙˆÓ

ÓÂ˘Ú·ÍfiÓˆÓ, ÛÙË Û˘Ó·ÙÈÎ‹ Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, ÛÙË ‰È·-

ÌfiÚÊˆÛË ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ Î.Ï.8. ΔËÓ ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙÔ Úfi-

ÏÔ ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÙÔ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi Î·È

ÙÔ ·Û·ÚÙÈÎfi ÔÍ‡. ΔÔ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi ÔÍ‡ ·ÔıËÎÂ‡-

ÂÙ·È ÛÙ· Û˘Ó·ÙÈÎ¿ Î˘ÛÙ›‰È· Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎfiÏˆÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ÌÈ·

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi Ù· ÈfiÓÙ· Ca2+ 9.

∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÈÔÓÔÙÚÔÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘

ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È¿ÓÔÈÍË ‰È·‡ÏˆÓ

ÈfiÓÙˆÓ, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ·ıÚfi· ÂÈÛÚÔ‹

Ca2+ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ-

‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ca2+ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË Û‡Ó-

ıÂÛË Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ‰È·Êfi-

ÚˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ, Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È

ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ10.

Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ¿ÏÏÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, Ô˘ Û˘Ì-

‚·›ÓÔ˘Ó ˆ˜ Ê˘ÛÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙˆÓ ‰È-

·‡ÏˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Â›Ó·È Ë ÂÍÔ›‰ËÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿-

ÛÌ·ÙÔ˜11 ÏfiÁˆ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ¡·+ Î·È Cl–.

ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙˆÓ

ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘

ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÓÂ˘ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÂÎ ‰ÈÂ-
ÁÂÚÛÈÌfiÙËÙÔ˜ (excitotoxicity) Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙfiÛÔ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi

‚Ï¿‚Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ (Û‡ÓıÏÈ„Ë)12,13. 

∞fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘

Ì·˜14 ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi Û‡ÓıÏÈ„Ë ÙÔ˘ ÈÛ¯È·ÎÔ‡

ÓÂ‡ÚÔ˘, ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Â‰›Ô ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘-

ÚÒÓˆÓ ‰ÂÓ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È. ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿ Ù· ‰Â-

‰ÔÌ¤Ó· Ô‰ËÁËı‹Î·ÌÂ ÛÙË ÛÎ¤„Ë fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË

NMDA ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·˘Ù‹˜, Ë ÔÔ›· ı·

ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·Ó ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜

ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ ·Ú·-

Ù‹ÚËÛË Èı·ÓÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÎÈ-

ÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡. 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡-

ÓËÛË ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ

Ô˘ ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi: ·) Û‡ÓıÏÈ„Ë ÂÚÈÊÂÚÈ-

ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ Î·È ‚) Û‡Á¯ÚÔÓË ÌÂ ÙË ‚Ï¿‚Ë ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË ÂÓfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙˆÓ NMDA ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. O ·-

Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ‹Ù·Ó Ù· Mg2+ 15.

Y§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π
∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒ-

ÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘ Zeiss EM

9S-2. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 12 Â›Ì˘Â˜, ¯ˆÚÈ-

ÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 6 ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ. ∏ ÚÒÙË ÔÌ¿‰·,

ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎÔ› ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÚÔ‡

ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ· ÙÔ˘˜ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘˜ (ª∂¢), ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 2 Â›Ì˘˜

ËÏÈÎ›·˜ 21 ËÌÂÚÒÓ, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›¯Â Á›ÓÂÈ Û‡ÓıÏÈ„Ë ÙÔ˘

ÈÛ¯È·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ËÌ¤Ú· ÙË˜ Á¤ÓÓËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, 2 Â›-

Ì˘˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›¯Â Á›ÓÂÈ Û‡ÓıÏÈ„Ë ÙÔ˘

ÈÛ¯È·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ËÌ¤Ú· ÙË˜ Á¤ÓÓËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ Î·È 2 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Â›Ì˘˜

ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰·, Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-

ÎÂ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ÎÓË-
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ÌÈ·›Ô˘ Ì˘fi˜ (¶∫), ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Â›Ì˘˜ ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙÈ˜

›‰ÈÂ˜ fiˆ˜ ÈÔ ¿Óˆ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ (¶›Ó. 1 Î·È 2).

∏ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Ù· ·Ú·Î¿-

Ùˆ ÛÙ¿‰È·: 

1. ™‡ÓıÏÈ„Ë ÙÔ˘ ÈÛ¯È·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ËÌ¤Ú· ÙË˜

Á¤ÓÓËÛË˜.

2. ÃÔÚ‹ÁËÛË Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ (ªgSO47H2O)

3. ªÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÈÌ‡ˆÓ ÌÂ ÂÓ‰ÔÎ¿Ú‰È· ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË ÌÔÓÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÂ›¯Â 1% ·Ú·ÊÔÚ-

Ì·Ï‰Â¸‰Ë Î·È 1,25% ÁÏÔ˘Ù·Ú·Ï‰Â˛‰Ë ÛÂ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘-

Ì· ÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘ 0,1ª (ƒμ). 

4. ∞Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Î·È ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘

ÓÂ˘ÚÔÙÔÌ›Ô˘ O4-O5 ÌÂ ÙË  ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÂÚÂÔÛÎÔ›Ô˘ Î·È ÌÂ

Ô‰ËÁfi ÙÈ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯È·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘. 

5. §‹„Ë Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓˆÓ ÙÔÌÒÓ ¿¯Ô˘˜ 60-80 Ìm ÌÂ ÙË

‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈÎÚÔÙfiÌÔ˘ ‰ÔÓ‹ÛÂˆ˜. °È· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› ÙÔ Îfi-

„ÈÌÔ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡, ÁÈÓfiÙ·Ó ¤ÁÎÏÂÈÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ¿Á·Ú 4%. 

6. ∂ÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤Ù·Û‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ

ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ: ÂÌ‚¿ÙÈ-

ÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ÛÂ 1% ÙÂÙÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÔÛÌ›Ô˘ (OsO4) ÛÂ ƒμ,

ÂÌ‚¿ÙÈÛË ÛÂ ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· 1% ÔÍÈÎÔ‡ Ô˘Ú·Ó‡ÏÈÔ˘, ‰È·-

‰Ô¯ÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÔÍÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ, ·Ê˘‰¿ÙˆÛË ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ‰È·-

Ï˘Ì¿ÙˆÓ ·Èı˘ÏÈÎ‹˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜, ÂÌ-

‚¿ÙÈÛË ÛÂ ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÚÔ˘ÏÂÓ›Ô˘, ÂÌfiÙÈÛË ÌÂ Ì›ÁÌ· 1:1

ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ÚÔ˘ÏÂÓ›Ô˘ Î·È ÂÔÍÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜

¤ÁÎÏÂÈÛË, ÙˆÓ ÙÔÌÒÓ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ÛÂ ÂÔÍÂÈ‰ÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË Î·È Ô-

Ï˘ÌÂÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜ ÁÈ· 48 ÒÚÂ˜ ÛÂ ÎÏ›‚·ÓÔ 60Ô C. 

7. ∂Í¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÙÔÌÒÓ ÌÂ ÙÔ ÔÙÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ Î·È

ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi

ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ. 

8. ∞ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Î·È Ï‹„Ë

˘¤ÚÏÂÙˆÓ ÙÔÌÒÓ ¿¯Ô˘˜ 70-90 nm ÌÂ ˘ÂÚÌÈÎÚÔÙfiÌÔ. 

9. ΔÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÙÔÌÒÓ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯¿ÏÎÈÓ· Ï¤ÁÌ·Ù·

Î·È ¯ÚÒÛË ÙˆÓ ÙÔÌÒÓ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ÌÂ ÔÍÈÎfi Ô˘Ú·Ó‡ÏÈÔ Î·È ÎÈ-

ÙÚÈÎfi ÌfiÏ˘‚‰Ô. 

10. ∂Í¤Ù·ÛË Î·È ÊˆÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙˆÓ ÙÔÌÒÓ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔ-

ÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ. 

A¶√Δ∂§E™ª∞Δ∞
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ì›·

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙfiÛÔ ÛÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ˘Ú‹ÓˆÓ,

fiÛÔ Î·È ÛÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚÁ·ÓÈ-

‰›ˆÓ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Ô˘ ÂÈ‚›ˆÛ·Ó ÌÂÙ¿

ÙË Û‡ÓıÏÈ„Ë ÙÔ˘ ÈÛ¯È·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ (EÈÎ. 1-3). ∏ Û‡-

ÁÎÚÈÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· Î·È ÙË ÌÔÚÊÔ-

ÏÔÁ›· ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈ‰›ˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÛÂ ˙Ò·

Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ˘ÔÛÙÂ› ·ÍÔÓfiÙÌËÛË (Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, EÈÎ.

4-6). ΔÔ ›‰ÈÔ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘-

ÚÒÓÂ˜, ÛÂ ˙Ò· Ô˘ Â›¯·Ó ˘ÔÛÙÂ› ·ÍÔÓfiÙÌËÛË Î·È

ÙÔ˘˜ Â›¯Â ¯ÔÚËÁËıÂ› ªg+2 (EÈÎ. 7,8). ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ

˘‹ÚÍÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÎÈÓËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÚÔ‡ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ· ÙÔ˘˜ ‰·ÎÙ‡-

ÏÔ˘˜ Ì˘fi˜ (EÈÎ. 2,3,5,6,8) Î·È ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚfiÛıÈ-

Ô˘ ÎÓËÌÈ·›Ô˘ Ì˘fi˜ (EÈÎ. 1,4,7).

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·Ù›ˆÓ ÙÔ˘ Nissl (·‰Úfi ÂÓ-

‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô Î·È ¿ÊıÔÓ· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÚÈ‚Ô-

ÛˆÌ¿ÙÈ·) ÛÙÔ˘˜ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜, Ù· ÔÔ›· ÌÂ-

Ù¿ ·fi Û‡ÓıÏÈ„Ë ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ‰È·ÛÒ-

ÓÙ·È, ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ·Ó·Î·Ù·Ó¤-

ÌÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÛÒÌ·-

¶›Ó·Î·˜ 1. ª·ÎÚ‡˜ ÂÎÙÂ›ÓˆÓ ÙÔ˘˜ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘˜ Ì˘˜ (ª∂¢) –6 ¶ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· 

ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ μÏ¿‚Ë, ¯ˆÚ›˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË MgSO47H2O μÏ¿‚Ë ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË MgSO47H2O

M21 } 2 ˙Ò· M21 } 2 ˙Ò· M21 } 2 ˙Ò·

ªX=ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶ÚfiÛıÈÔ˜ ∫ÓËÌÈ·›Ô˜ Ì˘˜ (¶∫) – 6 ¶ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· 

ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ μÏ¿‚Ë, ¯ˆÚ›˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË MgSO47H2O μÏ¿‚Ë ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË MgSO47H2O

M21 } 2 ˙Ò· M21 } 2 ˙Ò· M21 } 2 ˙Ò·

ªX=ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË

∂ÈÎ. 1. Ã12500. ∫.¡. ÙÔ˘ ¶∫ Ì˘, ·ÍÔÓÔÙÌËÌ¤ÓÔ˜. ¢È·ÎÚ›-
ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÏ‹ ˘ÚËÓÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· (¶), ÙÔÓ
˘ÚËÓ›ÛÎÔ (), Û˘ÛÎÂ˘‹ Golgi (g), ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· (Ì), ÂÓ‰Ô-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô (∂¢). ∫.¡.: ÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÒÓ·˜.



ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Â›Ó·È

ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ¯ÚˆÌ·ÙÔÏ˘Û›·, ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ

ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ ÙfiÛÔ

ÛÙÔ˘˜ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜, Ô˘ ÓÂ˘ÚÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ

Ì·ÎÚ‡ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ· ÙÔ˘˜ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘˜ Ì˘, fiÛÔ Î·È ÛÂ Â-

ÎÂ›ÓÔ˘˜, Ô˘ ÓÂ˘ÚÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ ÎÓËÌÈ·›Ô Ì˘. 

H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ

Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ù· ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Ô˘ ÂÈ‚›ˆ-

Û·Ó ·fi ÙËÓ Û‡ÓıÏÈ„Ë ÙÔ˘ ÈÛ¯È·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘, ‰Â

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 4 311

∂ÈÎ. 2. Ã12500, ∫.¡. ÙÔ  ̆ª∂¢ Ì ,̆ ·ÍÔÓÔÙÌËÌ¤ÓÔ .̃ ¢È·ÎÚ›-
ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÏ‹ ËÚ˘ÓÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· (¶), Ì¿˙Â˜
¯ÚˆÌ·Ù›ÓË  ̃(Ch), Û˘ÛÎÂ˘‹ Golgi (g), ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· (Ì). ∫.¡.:
ÎÈÓËÙÈÎfi  ̃ÓÂ˘ÚÒÓ· .̃ ª∂¢: Ì·ÎÚ‡  ̃ÂÎÙÂ›ÓˆÓ ÙÔ˘  ̃‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ .̃

∂ÈÎ. 5. Ã4800. ∫.¡. ÙÔ˘ ª∂¢ 21 ËÌÂÚÒÓ. ª¿ÚÙ˘Ú·˜. ¢È·-
ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ˘ÚËÓÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, Ô ˘Ú‹Ó·˜ ÙÔ˘ (¶), ˘-
ÚËÓ›ÛÎÔ˜ (), Ì¿˙Â˜ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜ (Ch) Î·È ÙÔ Î˘ÙÙ·Úfi-
Ï·ÛÌ¿ ÙÔ˘. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Î·È Ë ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘Ú¿ÍÔÓ· ÙÔ˘
(¡). ∫.¡.: ÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÒÓ·˜. ª∂¢: Ì·ÎÚ‡˜ ÂÎÙÂ›ÓˆÓ
ÙÔ˘˜ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘˜.

∂ÈÎ. 3. Ã4800. K.N. ÙÔ˘ ª∂¢ 21 ËÌÂÚÒÓ ·ÍÔÓÔÙÌËÌ¤ÓÔ˜.
¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ˘ÚËÓÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, Ô ˘Ú‹Ó·˜ ÙÔ˘ (¶),
˘ÚËÓ›ÛÎÔ˜ (), Ì¿˙Â˜ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜ Î·È ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·-
ÛÌ¿ ÙÔ˘. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÓÂ˘Ú¿ÍÔÓ¿ ÙÔ˘ (¡) Î·È
·Ú¯‹ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÒÓ (‰). ∫.¡.: ÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÒÓ·˜. ª.∂.¢.:
Ì·ÎÚ‡˜ ÂÎÙÂ›ÓˆÓ ÙÔ˘˜ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘˜.

∂ÈÎ. 4. Ã4800. ∫.¡. ÙÔ˘ ¶∫ 21 ËÌÂÚÒÓ. ª¿ÚÙ˘Ú·˜ ¢È·-
ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ˘ÚËÓÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, Ô ˘Ú‹Ó·˜ ÙÔ˘ (¶), ˘ÚË-
Ó›ÛÎÔ˜ (), Ì¿˙Â˜ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜ Î·È ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ¿ ÙÔ˘
(Î). ∫.¡.: ÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÒÓ·˜, ¶∫: ÚfiÛıÈÔ˜ ÎÓËÌÈ·›Ô˜.



‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÈÓËÙÈ-

ÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ ÎÈ-

ÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ô˘ ÙÔ˘˜

¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ NMDA-·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ (ªg2+).

™À∑∏Δ∏™∏
OÈ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒ-

ÓˆÓ, Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÂÚÈÊÂÚÈ-

ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ·fi ÔÏ-

ÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ÂÈÚ·Ì·-

Ùfi˙ˆˆÓ, fiˆ˜ ÛÂ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÂ˜ Á¿ÙÂ˜16-18, ÛÂ Â›-

Ì˘Â˜19,20, ÛÂ ÈÓ‰ÈÎ¿ ¯ÔÈÚ›‰È·21 Î·È ÛÂ Ì˘˜22. 

ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈ-

ÎÔ‡ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÔÈ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙË Û‡ÓıÏÈ„Ë ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜

fiÙ·Ó ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ïÎ‹ ‹ ÌÂÙ·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹

ËÏÈÎ›· ÌfiÓÔ23. ¶ÚÈÓ Î¿ÓÂÈ ÏÔÈfiÓ Î·ÓÂ›˜ ÙÈ˜ Û˘-

ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÔÚÈÛıÂ› ÌÈ· Î˘ÙÙ·ÚÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘-

ÍË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ24. TÔ

ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÂÏÈÎ¿ ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙË˜ Û‡ÓıÏÈ-

„Ë˜ ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÂ fiÏ· Ù·

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Â›Ó·È fiÙÈ ·˘Ù‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È

·fi Ì·˙ÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ25.

™ÙË Û‡ÓıÏÈ„Ë, Ë ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒ-

ÓˆÓ Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÛÒÌ·Ùfi˜

ÙÔ˘˜, ÔÈÎ›ÏÏÂÈ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È: ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÂÈ-

Ú·Ì·Ùfi˙ˆÔ˘, ·fi ÙÔ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi ÛÙ¿‰ÈÔ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ë Û‡ÓıÏÈ„Ë, ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ Û‡ÓıÏÈ„Ë˜,

Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Mentis et al.26 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ

312 ¢. ∫∞¶OÀ∫ƒ∞¡π¢OÀ ∫∞π ™À¡.

∂ÈÎ. 7. Ã12500. K.N. ÙÔ˘ ¶∫ Ì˘, ·ÍÔÓÔÙÌËÌ¤ÓÔ˜ Î·È ÌÂ
Mg2+. ¢È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÏ‹ ˘ÚËÓÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ÙÔÓ
˘Ú‹Ó· (¶), Û˘ÛÎÂ˘‹ Golgi (g), ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· (Ì), ÂÓ‰Ô-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô (∂¢). ∫.¡.: ÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÒÓ·˜. ¶∫:
ÚfiÛıÈÔ˜ ÎÓËÌÈ·›Ô˜.

∂ÈÎ. 8. Ã12500. K.N. ÙÔ˘ ª∂¢ Ì˘, ·ÍÔÓÔÙÌËÌ¤ÓÔ˜ Î·È ÌÂ
Mg2+. ¢È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÏ‹ ˘ÚËÓÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ÙÔ Ì¤-
ÚÔ˜ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· (¶), Û˘ÛÎÂ˘‹ Golgi (g), ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· (Ì),
ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Î·È ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô (∂¢). ∫.¡.: ÎÈ-
ÓËÙÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÒÓ·˜. ¶.∫.: ÚfiÛıÈÔ˜ ÎÓËÌÈ·›Ô˜.

∂ÈÎ. 6. Ã4800 ∫.¡. ÙÔ˘ ª∂¢ 21 ËÌÂÚÒÓ. ª¿ÚÙ˘Ú·˜. ¢È·-
ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ˘ÚËÓÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, Ô ˘Ú‹Ó·˜ ÙÔ˘ (¶), ˘ÚËÓ›-
ÛÎÔ˜ (), Ì¿˙Â˜ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜ (Ch), Î·È ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ¿
ÙÔ˘. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘Ú¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ (¡). ∫.¡.: ÎÈÓË-
ÙÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÒÓ·˜. ª.∂.¢.: Ì·ÎÚ‡˜ ÂÎÙÂ›ÓˆÓ ÙÔ˘˜ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘˜.



¤Ó· ·fi Ù· ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÎÈ-

ÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, Ô˘ ¿ÏÏ·Í·Ó ÌÂÙ¿ ·fi Û‡ÓıÏÈ-

„Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ (ÎÔÈÓfi ÂÚÔÓÈ·›Ô) Î·Ù¿ ÙË

‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÙ·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· ‹Ù·Ó Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ˘-

Ú‹Ó·. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒ-

ÓÂ˜, ¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‚Ï¿‚Ë, ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ¤Ó· Â-

ÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÌÂÙ·ÙÔÈÛÌ¤ÓÔ ˘Ú‹Ó·. ™ÙÔ ›‰ÈÔ Û˘Ì¤-

Ú·ÛÌ· Î·Ù¤ÏËÍ·Ó Î·È ÔÈ Umemiya et al.27 ÌÂÙ¿ ·fi

‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ

Olsson Î·È Kristensson22 ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂ ‚Ï¿-

‚Ë ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÙÚÂÈ˜ Î·È ‰¤Î· ËÌ¤ÚÂ˜

ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË. ∏ ÛËÌ·Û›· ·˘Ù‹ ÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜

ÙˆÓ ˘Ú‹ÓˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹.

∏ Û‡ÓıÏÈ„Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎ·

ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ô‰ËÁÂ› Â›ÛË˜ ÛÂ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘

˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘28, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡Â-

Ù·È ·fi ı¿Ó·ÙÔ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ. ™˘ÓÂÒ˜, Ë

ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË Î˘Ù-

Ù·ÚÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘. ™Â ·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ô-

‰ËÁ‹ıËÎÂ Î·È Ô Burke19, ·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÎÈÓË-

ÙÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ˘ÔÁÏÒÛÛÈÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÛÂ Â›-

Ì˘Â˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘˜,

fiÔ˘ ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ¤ÎÎÂÓÙÚˆÓ

˘Ú‹ÓˆÓ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÌÂÈÒıËÎÂ ÌÂ ÙÔ

¤Ú·˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜.

OÈ Cullheim et al.29, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓ-

‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û‹Ì·ÓÛË ÌÂ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË (HRP), Û¯Â-

‰›·Û·Ó Ì›· Ì¤ıÔ‰Ô ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÔÙÈÎÔ‡ Î·È ËÏÂ-

ÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÂÌÔÓˆ-

Ì¤ÓˆÓ ÈÓÒÓ Î·È ÙÂÏÈÎÒÓ Û˘Ó·ÙÈÎÒÓ ÎÔÌ‚›ˆÓ, Ô˘

·Ó‹Î·Ó ÛÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘-

ÚÒÓÂ˜. ∞˘Ù‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙ·

·Ú¿ÏÂ˘Ú· ·ÍÔÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·-ÎÈÓËÙÈÎÒÓ

ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÙË˜ Á¿Ù·˜, ·ÏÏ¿ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÊ·ÚÌÔ-

ÛÙÂ› Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Â›‰Ë ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ30. 

OÈ Per-Ake Lagerback et al.31, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-

ÓÙ·˜ Î·È ·˘ÙÔ› ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û‹Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÎÈ-

ÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Á¿ÙÂ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË

ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙÈ˜ Û˘-

Ó¿„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ.

OÈ Linda et al.32 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÙË˜ Û‡ÓıÏÈ„Ë˜ ÛÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘-

ÚÒÓˆÓ, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Û˘Ì‚Â› ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ·, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ

Â›Â‰Ô ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡. ™Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜

¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Á¿ÙÂ˜. ™Â ·˘Ù¿ Ù· ÂÈ-

Ú¿Ì·Ù· Ë Û‹Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÁÈÓfi-

Ù·Ó fiÛÔ ÙÔ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆÔ ‹Ù·Ó ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û‹Ì·ÓÛË.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÏÔÈfiÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰Â›-

¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎÔ› ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ·Ó·ÁÂÓÓÔ‡Ó ÙÔ˘˜

ÓÂ˘Ú¿ÍÔÓ¤˜ ÙÔ˘˜. ∞˘Ù‹ Ë ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÍˆÁÂÓÒÓ ÂÈ-

‰Ú¿ÛÂˆÓ ‹ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ÎÈ-

ÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ‹ ·ÎfiÌË Î·È ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË

ÌÂÙ·Í‡ ÂÍˆÁÂÓÒÓ Î·È ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∏

ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÙÈÎÔ‡ Î·È ËÏÂ-

ÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘33.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¯ÚˆÌ·ÙÔÏ˘Û›·, Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú-

ıËÎÂ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÔÈ Lieberman et al.34 ‚Ú‹-

Î·Ó fiÙÈ ¯ÚˆÌ·ÙÔÏ˘Û›· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ ÓÂ˘-

ÚÒÓÂ˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Î·È ÌÂÚÈÎÔ› ·ÓÒÚÈÌÔÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜,

Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ, ‰Â›-

¯ÓÔ˘Ó Ó· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ¤Ó·Ó ·ÚfiÌÔÈÔ ÙÚfiÔ35,36.

OÈ Chu Wang Î·È Oppenheim30 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙÈ˜

ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ

ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿-

Ó·ÙÔ ÌÂÙ¿ ·fi Û‡ÓıÏÈ„Ë ÙˆÓ ÓÂ˘Ú·ÍfiÓˆÓ Î·È Î·-

Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·˘ÙÔ›

ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ (I, II) Û‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ Ù· ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈ-

ÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ. O Ù‡Ô˜ π ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘-

ÎÓˆÙÈÎfi ˘Ú‹Ó·, ·fi ·ÔÛ‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÚÈ‚ÔÛˆÌ·-

Ù›ˆÓ ÙÔ˘ ·‰ÚÔ‡ ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ·fi

ÎÂÓÔÙÔÈÒ‰Ë ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·. ™ÙÔÓ Ù‡Ô ππ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ë ‰È¿Ù·-

ÛË ÙÔ˘ ·‰ÚÔ‡ ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘, Ë ˘ÚËÓÈ-

Î‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË, Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Golgi, ÂÓÒ

ÌfiÓÔ Ï›Á· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ‚Ï¿ÙÔÓÙ·È. OÈ Landmesser

Î·È Pilar37,38 ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘

Ù‡Ô˘ π, ˆ˜ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÛÂ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Ó· Á·ÁÁÏÈ·Î¿

Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÓÒ ıÂÒÚËÛ·Ó fiÙÈ ÔÈ Ù‡Ô˘ ππ ·ÏÏ·Á¤˜

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤-

ÙË ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ì›· Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÌÔÚ-

ÊÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹, ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÎÈ-

ÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›-

˙ÔÓÙ·È ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ·ÍÔÓÔÙÌËÌ¤ÓÔ˘˜ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘-

ÚÒÓÂ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ‚Ï¿‚Ë (·ÍÔÓfi-

ÙÌËÛË) Û˘Ó¤‚Ë ÛÙ· ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜

ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (2Ë ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ËÌ¤Ú·)

·ÏÏ¿ Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ ÔÚÈ·Î‹

(21Ë ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ËÌ¤Ú·) ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜

ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ™ÙËÓ ÂÚÁ·-

Û›· ·˘Ù‹ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÙËÓ 21Ë ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ËÌ¤Ú·

ÔfiÙÂ Î·È ÔÈ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Â›¯·Ó ·ÔÎ·-

Ù·ÛÙ·ıÂ›. ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÔÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙË ÌÔÚÊÔÏÔ-

Á›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈ-

Î›·. ∞fi ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙÔ

ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈfi Ì·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ·˘Ùfi Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ÌÂ-

Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ·-

ÚˆÓ (ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ)39.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 4 313



ÃÚfiÓÈÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜

·ı‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ·Û·Ê‹ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·, fiˆ˜ Ë ÂÈ-

ÏË„›·40, Ë ÓfiÛÔ˜ Huntington, Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÈ-

ÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÒÓ· ‹ Ï¿ÁÈ· ·Ì˘ÔÙÚÔÊÈÎ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË41,

Ë ÓfiÛÔ˜ Parkinson, Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Alzheimer, Ë Û¯È-

˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÓÂ˘ÚÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÂÚÁÈÎ‹˜ ‰È·-

‚›‚·ÛË˜42-46. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË «ÚÈÏÔ˘˙fiÓË˜» (·ÔÎÏÂÈ-

ÛÙ‹ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ¡·+ Î·È ÙË˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈ-

ÎÔ‡) ÛÂ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÒ-

Ó·, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÙÈ˜

·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÓÒ Ë «Ì·ÎÏÔÊ¤ÓË»

(·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ)

ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·ÈÛÈfi‰ÔÍ· Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù· ÛÙËÓ ¯ÔÚÂ›· Huntington47.

∞ÚÎÂÙ¿ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¯ËÌÈÎ¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·

ÁÓˆÛÙÒÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ, Ô˘ Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜

Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤Ú-

ÁÂÈÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·.

ABSTRACT
Kapoukranidou D, Antonopoulos I, Hioteli M, Kal-

pidis I, Albani ª. The role of Mg2+ in the fine stru-
cture of spinal motor neurons after peripheral
nerve lesion. Hell Iatr 2006, 72: 308-315.

Nerve-muscle disconnection, during the early
postnatal period, results in retrograde motor neuron
death, possibly as the result of excitoxicity to the spi-
nal motor neurons. Glutamate is a CNS neurotran-
smitter, which acts via nerve cell membrane receptors
(NMDA, AMPA), and its function changes during
development. The differential response of immature
versus mature motor neurons to nerve injury, is possibly
due to the different density and quality of the glutamate
receptors at the synaptic areas. For this purpose, the role
of a glutamate receptor antagonist (Mg2+) in motor
neuron morphology was studied. Experiments were
performed on twelve 21-day rats, whose left sciatic
nerve was crushed the 2nd postnatal day. In half the
laboratory animals, MgSO47H2O was administered dai-
ly, for two weeks. In 6 animals, the extensor digitorum
longus (EDL) motor unit was studied, while in another 6
the tibialis anterior (TA) was studied, and the remaining
animals were used as controls. The spinal cord was
prepared, cut, and examined in the electronic mi-
croscope. No morphological differentiation between the
motor neurons of the experimental groups was
observed, in any of the experimental groups studied.
These results demonstrate that: 1. There is no mor-

phological difference between the motor neurons of the
rats whose sciatic was crushed and the controls. 2.
Motor neuron morphology is independent of Mg
administration, and 3. There is no differentiation of
motor neuron survival and morphology between the
two fast muscles studied.
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∏ ÔÈÓÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÔ Ó¤Ô ∫Ò‰ÈÎ· π·ÙÚÈÎ‹˜ ¢ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜

∂ÏÈÛ¿‚ÂÙ ™˘ÌÂˆÓ›‰Ô˘-∫·ÛÙ·Ó›‰Ô˘

ΔÔÌ¤·˜ ¶ÔÈÓÈÎÒÓ Î·È ∂ÁÎÏËÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ∂ÈÛÙËÌÒÓ, ΔÌ‹Ì· ¡ÔÌÈÎ‹˜ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

1. ∂π™∞°ø°∏
∏ ÔÈÓÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡-

„ÂÈ Â›ÙÂ ·fi Ú¿ÍË, fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÌÈ· ıÂÚ·Â›·

‹ Î¿ÓÂÈ ÌÈ· Â¤Ì‚·ÛË, Â›ÙÂ ·fi ·Ú¿ÏÂÈ„Ë, fiÙ·Ó

‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ fiÛ· Ô ÓfiÌÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÌÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‹ ı¿Ó·ÙÔ˜. 

¶ÔÈÓÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÌÔÚÂ› ‚Â‚·›ˆ˜ Ó· ÛÙÔÈ¯ÂÈÔ-

ıÂÙËıÂ› Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ¶ÔÈÓÈÎfi ·‰›ÎË-

Ì· ·ÔÙÂÏÂ› Ï.¯. Ë ¤Î‰ÔÛË ·Ó·ÏËıÒÓ È·ÙÚÈÎÒÓ È-

ÛÙÔÔÈËÙÈÎÒÓ (¿ÚıÚÔ 221 ¶∫), Ô˘ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È

Â›ÛË˜ ÛÙÔÓ ∫Ò‰ÈÎ· π·ÙÚÈÎ‹˜ ¢ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ (¿Ú-

ıÚÔ 5.3  ∫π¢). ¶ÔÈÓÈÎfi ·‰›ÎËÌ· Â›Ó·È Ë ·Ú·‚›·ÛË

ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Â¯ÂÌ‡ıÂÈ·˜ (¿ÚıÚ· 13.1 ∫π¢ –

371 ¶∫), Ë ÌË Û‡ÓÓÔÌË Ù‹ÚËÛË ·Ú¯Â›Ô˘ ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ-

¯Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (¿ÚıÚ· 22 Ó. 2472/1997 –14 ∫π¢,

Ë ·Ú¿ÓÔÌË Â¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Î·È ÛÙÔ ·ÓıÚÒ-

ÈÓÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ·, Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÎÏˆÓÔÔ›ËÛË

(¿ÚıÚ· 26 Ó 3305 /2005 – 30. 3, 4 Î·È 34 ∫π¢), fiˆ˜

Î·È Ë ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡-

ÛÂÈ˜ (¿ÚıÚ· 20 Ó. 2737/1999 – 32 ∫π¢).

øÛÙfiÛÔ ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›ÙÂ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó

··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ ÔÙ¤ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ Ú¿ÍË Â›ÙÂ

ÙËÓ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ Û¿ÓÈ·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘-

Ùfi Î·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ı· ÂÍÂÙ¿-

ÛÔ˘ÌÂ Â‰Ò ÌfiÓÔ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË Ô˘ Û˘Ó·ÚÙ¿-

Ù·È ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ‹ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜

·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ

·fi Ú¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎÂ›ÓË

Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ·Ú·ÏÂ›„ÂÈ˜.

2. ¶√π¡π∫∏ ∂À£À¡∏ ∞¶Ÿ ¶ƒ∞•∏
(·) ∏ È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î¿ıÂ ¿ÌÂ-

ÛË ‹ ¤ÌÌÂÛË Â¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜: ·fi Ì›· ÂÁ¯Â›ÚÈÛË Ì¤¯ÚÈ ¤Ó· ·Ïfi ÂÌ-

‚fiÏÈÔ ‹ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∂¿Ó Ë Ú¿-

ÍË ·˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÈÙÈÔÎÚ·ÙÈÎ¿ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ‹ ÙË Ûˆ-

Ì·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ù›ıÂÙ·È Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó

ı¤Ì· ÔÈÓÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÁÈ· ·ÓıÚˆÔ-

ÎÙÔÓ›· ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜.  

ΔÔÓ›˙ˆ ÙÔ ·ÈÙÈÔÎÚ·ÙÈÎ¿, ÁÈ·Ù› ı· Ú¤ÂÈ ¿-

ÓÙ· Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈ· ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ ·˘Ù‹

¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÙÔ ‚Ï·ÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ‹ ÙËÓ

˘ÁÂ›· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·1. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Â‡ÎÔÏÔ

Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ›, Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È

Ú¿ÍÂÈ˜ ‹ ·Ú·ÏÂ›„ÂÈ˜ ÙÚ›ÙˆÓ ‹ Î·È ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ‰È·›ÛÙˆÛË ÂÓfi˜

È·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜, ·ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È

fiÙÈ ·˘Ùfi ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ ˙ˆ‹˜,

‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹. ∞Ó Ï.¯. ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ¤Ó· Ï¿ıÔ˜

Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÙËÓ ›ÂÛË, ÙÂÏÈÎ¿ fiÌˆ˜ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜

Â¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ¿ÏÏË ·ÈÙ›·, ‰ÂÓ Â˘ı‡ÓÂÙ·È Ô ÁÈ·-

ÙÚfi˜ ÁÈ ·˘ÙfiÓ. ™ËÌ·Û›· ÏÔÈfiÓ ¤¯ÂÈ Ó· ‰È·ÈÛÙÒ-

ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ë Ú¿ÍË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ¤¯ÂÈ

ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ‹ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.

ΔÔ‡ÙÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ˘fi ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ·ÎfiÌ· ÎÈ

fiÙ·Ó ÌÂÛÔÏ·‚Â› Ë Ú¿ÍË Î¿ÔÈÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. ∞Ó Ï.¯. ¤Ó·˜

ÁÈ·ÙÚfi˜ ‰›ÓÂÈ ÂÓÙÔÏ‹ ÛÙË ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ‹ ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘-

fiÌÂÓÔ ÁÈ·ÙÚfi Ó· ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ ¤Ó· ·È‰›,

ÛÂ ‰fiÛË ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓË, Î·È

Â¤ÏıÂÈ ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Ë

·ÓıÚˆÔÎÙÔÓ›· Â›Ó·È Ú¿ÍË Î·È ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·˜

·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Ô˘ ¤‰ˆÛÂ ÙËÓ ÂÓÙÔÏ‹.

(‚) ∏ ‡·ÚÍË ¿ÓÙˆ˜ Ú¿ÍË˜ ·ÓıÚˆÔÎÙÔ-

Ó›·˜ ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ·˘ÙfiÌ·Ù· Î·È

ÛÙËÓ Î·Ù¿Ê·ÛË ÔÈÓÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜. °È·Ù› ÙfiÙÂ Î·-

ÓÂ›˜ ‰Â ı· ÙÔÏÌÔ‡ÛÂ Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi Â¿Á-

ÁÂÏÌ·. ΔÔ È·ÙÚÈÎfi Â¿ÁÁÂÏÌ· Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ

ÌÂ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. ∂›Ó·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Èı·Ófi ·ÎfiÌ· Î·È Ë

ÈÔ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÙÂ ÌË

ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ÙÔ ·ÁÓÔÂ› ÙÔ

‰›Î·ÈÔ. ∫·È ÁÈ ·˘Ùfi Ë ·Ú¯ÈÎ¿ ¿‰ÈÎË Ú¿ÍË ÌÔÚÂ›
ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËıÂ›. 

¢ÂÓ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÌˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘Ó·›ÓÂÛË˜
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ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, fiˆ˜ Û˘¯Ó¿ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ›, ıÂ-

ˆÚÒÓÙ·˜ Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙÈ, Â¿Ó ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó, ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· «ÌÂÙ·Î˘Ï‡ÛÔ˘Ó» Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÙËÓ

Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜. ∏ Û˘Ó·›ÓÂÛË Â›Ó·È

‚¤‚·È· ·Ó·ÁÎ·›· Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Ó·

ÂÂÌ‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ

ÙÔ ı¤ÏÂÈ, ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿

ÙÔ˘. ∞ÏÏ¿ Ë Û˘Ó·›ÓÂÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹. ™ÙÔ ÔÈÓÈ-

Îfi ‰›Î·ÈÔ Ë Û˘Ó·›ÓÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Ìfi-

ÓÔ ÙÈ˜ ·Ï¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› ·ÓÙ›ıÂ-

Ù· Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Ô‡ÙÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙÔ˘ ı·Ó¿-

ÙÔ˘ Ô‡ÙÂ Î·È ÙË ‚·ÚÈ¿ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. °È’ ·˘Ùfi ¿Ï-

ÏˆÛÙÂ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÍÈfiÔÈÓË Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Â˘ı·-

Ó·Û›·, ·ÎfiÌ· ÎÈ fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Û‡ÌÊˆÓË ÁÓÒÌË

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ··›ÙËÛË.

(Á) ∏ Ú¿ÍË ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÌÔÚÂ› ÏÔÈfiÓ Ó· ‰È-

Î·ÈÔÏÔÁËıÂ› ÌfiÓÔ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· ÙË˜ ·Ó·-
ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÎÈÓ‰˘ÓÒ‰Ô˘˜ ‰Ú¿ÛË˜. ¢ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›-

Ù·È, ‰ËÏ·‰‹, ÁÈ·Ù› ÙÔ ‰›Î·Èfi Ì·˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë

È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜,

ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ fiÌˆ˜ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ·ÓıÚˆ-

fiÙËÙ·. ™ÙÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ – ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙÔ fiÊÂ-

ÏÔ˜ ‚·Ú·›ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∞ÚÎÂ› Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ

Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ı¤ÛÂÈ Ô ÓfiÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔ-

Ô›ËÛË ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ.

(‰) ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·

··ÓÙËıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÚÈÓ Î·Ù·-

Ï‹ÍÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·Ó ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ‹ fi¯È Ë Ú¿ÍË ÙÔ˘

ÁÈ·ÙÚÔ‡: 

(È) ΔÔ ÚÒÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Â›Ó·È ·Ó ¤¯ÂÈ ÂÈÏÂÁÂ›
Ë ÔÚı‹ È·ÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.

™ÙÔÓ ∫π¢ Ù›ıÂÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ˆ˜

ÚÔ˜ ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·˘Ùfi:

1. ∞Ú¯ÈÎ¿ ·fi ÙÔ ¿ÚıÚÔ 2 ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë Ì¤-

ıÔ‰Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂ›ÓÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È

ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜. ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È

¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È ÚËÙ¿ ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Ó· Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ ıÂÚ·-

Â›· Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔ˜ ÙÔ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ (¿ÚıÚÔ 8.5 ∫π¢). ∏ ÂÈÏÔÁ‹ Ú¤ÂÈ ÂÔÌ¤Óˆ˜

Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Ì›· ÛÙ¿ıÌÈÛË ÔÊ¤ÏÔ˘˜ – ‚Ï¿‚Ë˜.

2. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·Ú·ÏÂ›-

ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ÂÈ-

ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË (¿ÚıÚÔ 3.3 ∫π¢). ∫¿ıÂ ‰È·-

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi-

˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÈ-

ÙÚ¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ∫ÂÓÙÚÈÎÔ‡

™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ (¿ÚıÚ· 3.4 Î·È 24.4 ∫π¢).

3. ªÂÙ·Í‡ ÌÈ·˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·Ï‹˜ Î·È ÌÈ·˜ Û‡ÓıÂÙË˜

Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙËÓ ·Ï‹.

4. Δ¤ÏÔ˜, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ È‰È·›ÙÂÚ· ·ÚÂÌ‚·ÙÈ-

ÎÒÓ ‹ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ „˘¯ÈÎ¿

·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ Î·Ù’ ÂÍ·›ÚÂÛË Î·È

·ÊÔ‡ ÚÔËÁËıÂ› Ï‹ÚË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË

(¿ÚıÚ· 28.12 Î·È 13 ∫π¢). 

(ÈÈ) ΔÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ··-
ÓÙËıÂ› Â›Ó·È ·Ó Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ¤¯ÂÈ ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ fiˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Î·Ù¿ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 11 ∫π¢

1. ∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ï‹ÚË˜ Î·È

Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÚfiÔ Î·Ù·ÓÔËÙfi. μÂ‚·›ˆ˜ ÔÈ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÂÈ-

‰ÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙÔ› ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ô˘

Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Â¤Ì‚·ÛË. 

2. ∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È

ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È

·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜

ÚÔÎÚ›ÓÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

3. ∞ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË ·Ó

Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ fiÏÔÈ ÔÈ Î›Ó-

‰˘ÓÔÈ ÌÈ·˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ ‹ ÌfiÓÔÓ ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-

ÙÂÚÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜. ∂Ó ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘

ÓfiÌÔ˘ Â›Ó·È Û·Ê¤˜. ¶Ï‹ÚË˜ Â›Ó·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ìfi-

ÓÔÓ fiÙ·Ó Î·Ï‡ÙÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, ÂÊfiÛÔÓ

‚Â‚·›ˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ù· ÔÛÔ-

ÛÙ¿ ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜2. 

4. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, fiˆ˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ Ô Ófi-

ÌÔ˜, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Û¤‚ÂÙ·È ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó· ÌËÓ ÂÓËÌÂÚˆıÂ›. ∞fi ÙË ‰È·Ù‡ˆÛË

·˘Ù‹ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È fiÙÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Â›ÛË˜ Ó·

Û¤‚ÂÙ·È ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó·  ÂÓËÌÂÚˆ-

ıÂ› ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÏ‡ ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜.

5. O ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ

·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ¿ÏÏ· ÚfiÛˆ· ÁÈ· ÙËÓ

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ Î·È ÙÔ

‚·ıÌfi ÙË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ‰ÔıÂ›. 

6. ∞Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û˘Ó·›ÓÂ-

ÛË˜, ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ·Ó‹ÏÈÎÔ˜ ‹ ·Î·Ù·ÏfiÁÈÛÙÔ˜, Ô ÁÈ·-

ÙÚfi˜ ÙÔÓ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÙÔ‡ Î·È

ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿, Ï‹Úˆ˜ Ï¤ÔÓ, Ù· Úfi-

Ûˆ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Î·Ù¿ ÙÔ ÓfiÌÔ Ó· Û˘Ó·ÈÓ¤ÛÔ˘Ó

ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜, ‰Ë-

Ï·‰‹ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÙÔÓ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎfi ·Ú·ÛÙ¿ÙË ·Ó

¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÂ› ‹ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÂ›Ô˘˜, Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË.

7. ªÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ı· Ú¤ÂÈ – ÌÔÏÔÓfiÙÈ Ô

ÓfiÌÔ˜ ÛÈˆ¿ - Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

Ô˘ Ë „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‰ÂÓ

ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÙËÓ Ï‹ÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘,

ÁÈ·Ù›, Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘, ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ù¤ÙÔÈ·˜

¤ÓÙ·ÛË˜ Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË, ÒÛÙÂ Ó· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ó· ÂË-

ÚÂ·ÛÙÂ› Î·È Ë ›‰È· Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿-

ÍË˜. ¶¿ÓÙˆ˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ì›·

ÁÂÓÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ. 

8. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ



ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÚÈÎÏÂ›Ô˘Ó ÔÈ

ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜, ÂÂÌ-

‚¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ê‡ÏÔ˘, ·ÈÛıËÙÈ-

Î¤˜ ‹ ÎÔÛÌËÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.   

(ÈÈÈ) ΔÔ ÙÚ›ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ··ÓÙË-
ıÂ› ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·Ó Û˘ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó ÔÈ fiÚÔÈ ÙË˜
ÂÈÙÚÂfiÌÂÓË˜ ÎÈÓ‰˘ÓÒ‰Ô˘˜ ‰Ú¿ÛË˜, Â›Ó·È ·Ó Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ ÙË Û˘Ó·›ÓÂÛ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ (¿ÚıÚÔ 12 ∫π¢).

1. °È· Ó· Â›Ó·È ¤ÁÎ˘ÚË Ë Û˘Ó·›ÓÂÛË Ú¤ÂÈ Ô

·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ¤¯ÂÈ Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜. 

2. ∞Ó Â›Ó·È ·Ó‹ÏÈÎÔ˜ ‹ ·Ó›Î·ÓÔ˜, Ë Û˘Ó·›ÓÂÛË

‰›‰ÂÙ·È ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÙË  ÁÔÓÈÎ‹ Ì¤ÚÈ-

ÌÓ· ‹ ÙÔÓ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎfi Û˘Ì·Ú·ÛÙ¿ÙË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∞Ó

‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎfi˜ Û˘Ì·Ú·ÛÙ¿ÙË˜, Ë Û˘Ó·›-

ÓÂÛË ‰›‰ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÔÈÎÂ›Ô˘˜. ŸÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜

Â›Ó·È ·Ó‹ÏÈÎÔ˜, Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ¿ÓÙˆ˜ ˘fi„Ë Î·È Ë

‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ‚Ô‡ÏËÛË, ·Ó ·˘Ùfi˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘

ÁÈ·ÙÚÔ‡, ¤¯ÂÈ ÙËÓ ˆÚÈÌfiÙËÙ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘. 

3. ∏ Û˘Ó·›ÓÂÛË ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÔ Ù‡Ô, Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜, fiˆ˜ ÚËÙ¿ ÔÚ›˙ÂÙ·È,

(¿ÚıÚÔ 12 ·Ú. 2.Á ∫π¢) Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ

È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË, Î·Ù¿ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi

ÙË˜. ŸÙ·Ó ÂÔÌ¤Óˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË

È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜

«ÂÈÎ·˙fiÌÂÓË˜ Û˘Ó·›ÓÂÛË˜», Ô˘ Â›¯Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-

ıÂ› ·Ï·ÈfiÙÂÚ·3, Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ È·ÙÚÈ-

Î¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜, ÂÎÙfi˜ ·Ó ÔÈ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂ-

ÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜.  

4. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ë Û˘Ó·›ÓÂÛË Ú¤ÂÈ Ó·

˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ù¿ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë

Â¤Ì‚·ÛË. ∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ ‰˘Ó·Ùfi, Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· ÛÙÈÁÌ‹ Ó· ·Ó·ÎÏËıÂ›.

(ÈÓ) Δ¤ÏÔ˜ ÙÔ Ù¤Ù·ÚÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Ú¤ÂÈ
Ó· ··ÓÙËıÂ› ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Â›Ó·È ·Ó Ë È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË ˘ÏÔÔÈ‹ıË-
ÎÂ lege artis. °È· Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ Ì›· Ú¿ÍË Á›ÓÂ-

Ù·È lege artis Ú¤ÂÈ fiˆ˜ ÔÚ›˙ÂÈ Ô ÓfiÌÔ˜, Ó· ÙÂÏÂ›-

Ù·È Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·‰ÂÎÙÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ È·-

ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ (¿ÚıÚÔ 10.1 ∫π¢). 

(Â) ∂¿Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÈÔ ¿Óˆ 4 ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜

¤¯Ô˘Ó ÙËÚËıÂ› ÙfiÙÂ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ì›· Â˘ı‡-

ÓË ÁÈ· ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‹ ÙÔ˘

ı·Ó¿ÙÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ. 

∞Ó ·ÓÙ›ıÂÙ· ¤ÛÙˆ Î·È Ì›· ÏÂ›ÂÈ, Ë Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘

Â›Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓË. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ˆ˜ ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓfi˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Ô˘ ·Ó¤Ï·‚Â

Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÂÈ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÌÂ

·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‹Ù·Ó È·ÙÚÈÎ¿ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤-

ÓË Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ lege artis ÌÂ ÙË Û˘Ó·›ÓÂÛË ÙË˜

·ÛıÂÓÔ‡˜. O fiÁÎÔ˜ ˘Ô¯ÒÚËÛÂ, Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

fiÌˆ˜ ÚÔÛ¤‚·ÏÂ Ù· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Èı·ÓfiÙËÙ· Ô˘ fiˆ˜ ‰¤¯ÙËÎÂ ÙÔ ÁÂÚÌ·-

ÓÈÎfi ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·,

·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 5-6%. O ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙÈÌˆÚ‹ıË-

ÎÂ ÁÈ· ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Â›¯Â ÂÓËÌÂÚÒ-

ÛÂÈ ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ4. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜

ÂÂÓ¤‚Ë ÁÈ· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÈÓÔÌ‡ˆÌ·

·fi ÙË Ì‹ÙÚ·. ∫·ıÒ˜ ·˘Ùfi ‹Ù·Ó Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ

Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·, ·Ó·ÁÎ¿ÛıËÎÂ Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ ÔÏfi-

ÎÏËÚË ÙË Ì‹ÙÚ·. ∫·Ù·‰ÈÎ¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹

‚Ï¿‚Ë, ÁÈ·Ù› Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ‰ÂÓ Î¿Ï˘ÙÂ Î·È ÙËÓ È-

ı·ÓfiÙËÙ· ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜5. 

O ÁÈ·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ ÏÔÈfiÓ Ó· ÙËÚÂ› ÌÂ Û¯ÔÏ·-

ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘. 

(ÛÙ) ∞ÎfiÌ· fiÌˆ˜ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Î‡„Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·: 
¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È Ï.¯. ·Ó Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜

Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È Â›Ó·È  Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ë Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊÔÚË

Î·È ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ™ÙË ÓÔ-

ÌÔÏÔÁ›· ¤¯ÂÈ ‚¤‚·È· Á›ÓÂÈ ‰ÂÎÙfi fiÙÈ ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘¯¤ÚÂÈ· Ó·

ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÂÎÂ›ÓË ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ÎÚ›ÓÂÈ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂ-

ÚË6. øÛÙfiÛÔ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜

ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜, Ë ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ.

∞ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ·Ó·Î‡„Ô˘Ó

·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÓËÌÂÚÒıËÎÂ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜,

Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ·Ó Î·Ù¿Ï·‚Â fiÛ· ÙÔ˘ Â›Â Ô ÁÈ·ÙÚfi˜

Î·È ·Ó Ë Û˘Ó·›ÓÂÛ‹ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÂÏÂ‡ıÂÚË ‹

·ÓÙ›ıÂÙ· ÚÔ˚fiÓ Êfi‚Ô˘ Î·È Û‡Á¯˘ÛË˜ – Ô˘ ÔÏÏ¤˜

ÊÔÚ¤˜, fiˆ˜ ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜, ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÂÈ ËıÂÏËÌ¤Ó· Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ·Ú·Û‡ÚÂÈ

ÛÂ Ì›· Â¤Ì‚·ÛË7. ∏ ˘ÔÁÚ·Ê‹ ÂÓfi˜ ÂÁÁÚ¿ÊÔ˘, ÛÙÔ

ÔÔ›Ô, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ-

ÓÙ·È ÔÈ Èı·ÓÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÌÈ·˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ‰ÂÓ Î·ÙÔ-

¯˘ÚÒÓÂÈ ·fiÏ˘Ù· ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÈÛ¯˘ÚÈ-

ÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜. ªfiÓÔ ¤Ó· ÌË ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ ÛÙËÓ È·-

ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË ÚfiÛˆÔ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ó·

‚ÔËı‹ÛÂÈ ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ¿, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘

fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ÛÙÔÓ ∫Ò‰ÈÎ· π·ÙÚÈÎ‹˜ ¢ÂÔ-

ÓÙÔÏÔÁ›·˜. OÚıfi ı· ‹Ù·Ó ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿, Ó·

˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ Ù‡Ô˜: Ó· ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó·

¤ÁÁÚ·ÊÔ, fiÔ˘ ·ÊÂÓfi˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ

ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÈÔ ‚·ÛÈÎÔ‡˜

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ – ·˘ÙÔ‡˜ Ï.¯. Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔ-

ÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 1% Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ-

ÓÙ·È ÌÂ ·ÏÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÔÈÔ› Â›Ó·È ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·˘ÙÔ›.

™ÙÔ ›‰ÈÔ ¤ÁÁÚ·ÊÔ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›ÛË˜ ÚË-

Ù¿ fiÙÈ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È fiÙÈ

·Ê¤ıËÎÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ÂÚÈıÒÚÈÔ, fiˆ˜ Ï.¯. 24 ÒÚÂ˜,

ÚÈÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÒÛÂÈ ÙË Û˘Ó·›ÓÂÛ‹ ÙÔ˘.

π‰È·›ÙÂÚ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Î·È Ô

ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·Ó ÌÈ· Â¤Ì‚·ÛË
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¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ lege artis. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜

ÂÓfi˜ Ì¤ÛÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ‹ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘; ∂‰Ò Ô ÓfiÌÔ˜

Â›Ó·È Û·Ê‹˜. O ÁÈ·ÙÚfi˜ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ·Ó ·Ú·-

‚È¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·‰ÂÎÙÔ›8.

μÂ‚·›ˆ˜ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ·fi‰ÂÈÍË˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ·

È‰È·›ÙÂÚ· ÎÚ›ÛÈÌÔ. £· Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ

fiÙÈ ÁÈ· Ó· Î·Ù·‰ÈÎ·ÛÙÂ› Î¿ÔÈÔ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó·

˘¿Ú¯ÂÈ Ï‹ÚË˜ ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ ÂÓÔ¯‹˜ ÙÔ˘ – Ú¤ÂÈ

‰ËÏ·‰‹ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È ÔÈ¿ ‹Ù·Ó Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔ-

Ú¿ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ı¿Ó·ÙÔ ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿-

‚Ë. ∏ Ú·ÁÌ·ÙÔÁÓˆÌÔÛ‡ÓË Ô˘ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ··

‰È·Ù¿ÛÛÂÙ·È ‰Â ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ï‹ÚË ·fi‰ÂÈÍË. ∞Ó

˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÁÓˆÌÔÛ‡ÓÂ˜, Ô

‰ÈÎ·ÛÙ‹˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ıÂˆÚÂ› Ô ›‰ÈÔ˜ ÈÔ

·ÍÈfiÈÛÙË, ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·. ∞ÏÏ¿ ÌÔ-

ÚÂ› Î·È Ó· ÙÈ˜ ·ÔÚÚ›„ÂÈ fiÏÂ˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘-

Ù‹ Ú¤ÂÈ ·ÏÒ˜ Ó· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÛËÌÂ›Ô ÚÔ˜ ÛË-

ÌÂ›Ô ÁÈ·Ù› ÙÈ˜ ·ÔÚÚ›ÙÂÈ Î·È ·fi ÔÈ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ¤¯ÂÈ ÂÈÛıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡Ô˘Ó.

(˙) ∂ÓÙÂÏÒ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Â›Ó·È Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ È·ÙÚÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜ Â¿Óˆ ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ. O ∫Ò‰ÈÎ·˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ¢ÂÔ-

ÓÙÔÏÔÁ›·˜ (¿ÚıÚÔ 24) ÔÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›Ë-

ÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó ¤Ú·Ó ÙË˜

ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓË˜ Û˘Ó·›ÓÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙË˜

lege artis ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Û˘ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó ‰‡Ô

·ÎfiÌ· ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜: (È) Ë ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ÂÁÎÚÈıÂ›

·fi ÙÔ ·ÚÌfi‰ÈÔ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ Î·È ÙËÓ

·ÚÌfi‰È· ∂ÈÙÚÔ‹ ¢ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È (ÈÈ) ÔÈ Î›Ó‰˘-

ÓÔÈ Â›Ó·È ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ÌÈÎÚÔ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Èı·-

Ó¿ ÔÊ¤ÏË. ∞Ó ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÏËÚÔ‡ÓÙ·È,

Ë ÚfiÎÏËÛË ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜

‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÙÂÏÈÎ¿ ¿‰ÈÎË Ú¿ÍË. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ
fiÙÂ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ÌÈÎÚfi˜ ‰ÂÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÓfiÌÔ Î·È ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁË-
ıÔ‡Ó ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Èı·Ó‹ ÔÈÓÈÎ‹
Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ. £· ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ›Ûˆ˜ Ó· ÚÔ-

ÛÙÂıÂ› ¤Ó· È·ÙÚÈÎfi Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ Ô˘ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙÔÓ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹, Ï‡ÛË

Ô˘ ¿ÓÙ· Â·Ê›ÂÙ·È ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ, ÌÂ

‚¿ÛË ÙÔ ¿ÚıÚÔ 22 ∫π¢.  

3. ¶√π¡π∫∏ ∂À£À¡∏ ∞¶Ÿ ¶∞ƒ∞§∂πæ∏
∂Ú¯fiÌ·ÛÙÂ ÙÒÚ· ÛÙËÓ ÔÈÓÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡

·fi ·Ú¿ÏÂÈ„Ë. ∏ Â˘ı‡ÓË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ÔÏ‡

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÎÙ·ÛË, ÌÈ· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘

Ó¤Ô˘ ∫Ò‰ÈÎ· π·ÙÚÈÎ‹˜ ¢ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È Ë ıÂ-

ÛÌÔı¤ÙËÛË Ï‹ıÔ˘˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÈ·-

ÙÚÔ‡˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·:

(·) O ÁÈ·ÙÚfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Î˘Ú›ˆ˜: 

1. ¡· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ÔÔÙÂ‰‹-

ÔÙÂ ÙÔ˘ ˙ËÙÂ›Ù·È ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·-

Â›· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË

·fi ÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜ (¿ÚıÚ· 2 Î·È 9.1, 2 ∫π¢)9.

2. ¡· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘

Î·È ÙÔ ÏÔÈfi ÚÔÛˆÈÎfi (¿ÚıÚ· 4.2. Î·È 21.4 ∫π¢). 

3. ¡· ˘ÈÔıÂÙÂ› ÙËÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô ıÂ-

Ú·Â›·˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÚÔÛˆÈÎ¿ È·-

ÙÚÈÎ¿ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (¿ÚıÚÔ 2.6 ∫π¢).

4. ¡· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ Â·ÚÎÒ˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜

ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂÙ¿

ÙÔ ¤Ú·˜ ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ (¿ÚıÚÔ 8.6 ∫π¢).

5. ¡· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÏÈÛË È·ÙÚÈÎÔ‡ Û˘Ì-

‚Ô˘Ï›Ô˘ Â¿Ó ÙÔ ˙ËÙÔ‡Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‹ ÔÈ ÔÈÎÂ›ÔÈ ÙÔ˘

(¿ÚıÚÔ 8.7 ∫π¢).

6. ¡· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘ ÛÂ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ‹ Ì·˙ÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜(¿Ú-

ıÚÔ 9.5 ∫π¢).

7. ¡· ÂÊÈÛÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÂ

ÛÔ‚·Ú¿ ı¤Ì·Ù· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·È ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹

·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ·fiÚÈÛÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÙfiÌˆÓ (¿ÚıÚÔ

16.1. ∫π¢).

8. ¡· Î·Ù·‚¿ÏÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ· ¿ÙÔÌ·

Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ Â˘·ıÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜ (¿ÚıÚÔ 16.5 ∫π¢).

9. ¡· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Ô˘ ·-

Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘ (¿Ú-

ıÚÔ 21.3 ∫π¢).

10. ¡· ¯ÔÚËÁÂ› ıÂÚ·Â›· ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ

·fi „˘¯ÈÎ‹ ÓfiÛÔ ·ÎfiÌ· Î·È ·Ú¿ ÙËÓ ¿ÚÓËÛ‹ ÙÔ˘, ·Ó

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ù›ıÂÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Ë ̇ ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹

ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó (¿ÚıÚÔ 28. 8 ∫π¢).

11. ¡· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ù¤ÏÔ˜ fiÏ· Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓ·

Ì¤ÙÚ· ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÚÔÛ‚ÏËıÂ› Ë ˘ÁÂ›· ÚÔÛÒÔ˘

Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‹ ‰›ÓÂÈ ·›Ì· (¿ÚıÚÔ 33 ∫π¢).

∏ ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ıÂÌÂ-

ÏÈÒÓÂÈ ÔÈÓÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ·ÓıÚˆÔÎÙÔÓ›· ‹ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÂ ·Ú¿ÏÂÈ„Ë, ÂÊfiÛÔÓ: (È) ÚÔÛ‰ÈÔ-

Ú›˙ÂÙ·È Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ fiÊÂÈÏÂ Ó· Î¿ÓÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜

ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, (ÈÈ) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë

‰È¿Ù·ÍË Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙÔ˘ ÁÈ·-

ÙÚÔ‡ Ó· ÚÔ‚Â› ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È

(ÈÈÈ) ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ˘Ô¯Ú¤ˆ-

ÛË˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹ Ó· ·Ó·Îfi„ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÙË

‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ¤ÓÓÔÌÔ˘ ·Á·ıÔ‡. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘-

ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ ΔÚÈÌÂÏÔ‡˜ ∂ÊÂÙÂ›Ô˘

∞ıËÓÒÓ, ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·ıˆÒıËÎÂ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Ô˘

Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· ·ÓıÚˆÔÎÙÔÓ›· ÌÂ ·Ú¿ÏÂÈ„Ë,

‰ÈfiÙÈ ÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‰ÂÓ Â›ÛıËÎÂ fiÙÈ Ë ¿ÌÂÛË ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Ô˘ fiÊÂÈÏÂ Ó· Î¿ÓÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜

ı· ·¤ÙÚÂÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘10.
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(‚) ΔÈ ÈÛ¯‡ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË

ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ fiÙ·Ó

ÙÔ˘ ˙ËÙÂ›Ù·È. 

ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜, ‰ÂÓ

ÌÔÚÂ› Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó Ó· ·ÚÓÂ›Ù·È ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ

˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ¿Û¯ÂÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÙË-

ÌÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Â¿ÚÎÂÈ·(¿ÚıÚÔ 9.2 ∫π¢). ∏ ˘Ô¯Ú¤ˆ-

ÛË ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ‰ËÌfi-

ÛÈÔ˘ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· (1.5 ∫π¢) Î·È –

ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹

Ú‡ıÌÈÛË – Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË. 

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ¿ÚÓË-

ÛË Â¤Ì‚·ÛË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È.

– O ÁÈ·ÙÚfi˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È ·Ú¯ÈÎ¿, ÂÈÎ·ÏÔ‡ÌÂ-

ÓÔ˜ ÏfiÁÔ˘˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, Ó· ·ÚÓËıÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿-

Û¯ÂÈ ÛÂ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:

(È) ·Ó Â›Ó·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ – ·Ó ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰È·-

Ù˘ÒÓÔÓÙ·È ÛÙË ıÂˆÚ›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ ˆ˜

ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È (ÈÈ) ·Ó Ô ›‰ÈÔ˜ ·ÓÙÈÙ›ıÂÙ·È Û˘ÓÂÈ-
‰ËÛÈ·Î¿ ÛÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ (¿ÚıÚÔ 2.5 ∫π¢).

∞ÎfiÌ· fiÌˆ˜ Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘Ô¯ÚÂ-

Ô‡Ù·È Ó· Â¤Ì‚ÂÈ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ı¤Ì· ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜ (¿Ú-

ıÚÔ 5.2. ∫π¢).  ∂È‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¿ÚÓËÛË˜ ÙË˜

È·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ËıÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜

ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ÛÙ· ¿ÚıÚ· 30.5 Î·È 31 ∫π¢ Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ¿ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·-

·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Î‡ËÛË˜.

– Œ¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ·ÚÓËıÂ› ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ÌÈ·˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, fiÙ·Ó ÎÚ›ÓÂÈ fiÙÈ Ì›· ¿ÏÏË

Ì¤ıÔ‰Ô˜ ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓÔ ·ÛıÂÓ‹ (¿ÚıÚÔ 3. 3 ∫π¢) 

– ¢ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È Ó· ·ÚÓËıÂ› ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ·Ó ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· ‹

˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿
·‰‡Ó·ÙË ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘ (¿Ú-

ıÚÔ 9.2 ∫π¢).

– ¢ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂ-

ÛÈÒÓ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ ‹ ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜
(¿ÚıÚÔ 9.4 ∫π¢). 

– ¢ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È Ó· ÌËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜

ÌÈ· Â¤Ì‚·ÛË, ·ÏÏ¿ Ó· ÙËÓ ·Ó·ı¤ÛÂÈ ÛÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘-

ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ·Ó ÎÚ›ÓÂÈ fiÙÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÚÔ˜ fiÊÂ-

ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (¿ÚıÚÔ 21.5 ∫π¢). ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜

Ó· Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈ-

ÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ Î·È Ó· ‰ÒÛÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ Ô‰Ë-

Á›Â˜, ÂÓÒ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË

ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.   

(Á) ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜ ˆÛÙfiÛÔ Ô ÁÈ·-

ÙÚfi˜ ˘Ô¯ÚÂÔ‡Ù·È Ó· ÂÂÌ‚·›ÓÂÈ ¿ÓÙ·, ¯ˆÚ›˜ Î·-

Ì›· ÂÍ·›ÚÂÛË. 

– ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Î·Ó Ó· ÂÈ-

Î·ÏÂÛÙÂ› ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ˙ˆ‹˜ ‹ ˘ÁÂ›·˜.

ΔÔ ı¤Ì· ··Û¯fiÏËÛÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÙËÓ ÔÈ-

ÓÈÎ‹ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË, fiÙ·Ó ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÂÓfi˜

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ·ÚÓ‹ıËÎÂ Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ·ÛıÂÓ‹

ÌÂ Aids, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙÔ

ÛÎÔfi ·˘Ùfi ÛÙÔÏ¤˜11. ∂Ó·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ·ÛÎ‹-

ıËÎÂ ÔÈÓÈÎ‹ ‰›ˆÍË ÁÈ· ÙÔ ¤ÁÎÏËÌ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜.

™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰Â ÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÙÂ›Ù·È Î·Ó ÙÔ

¤ÁÎÏËÌ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ·Ó – fiˆ˜ Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ÛÙÔ ÈÔ

¿Óˆ ÈÛÙÔÚÈÎfi - Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›

ÛÂ ¿ÏÏÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÍÔ-

ÏÈÛÌfi, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÔÈÔÙÈÎ¿ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ·

ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘. ∞Ó fiÌˆ˜ Ù¤ÙÔÈ· ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰ÂÓ ˘¿Ú-

¯ÂÈ, Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ¿ÌÂÛ· Ó· Âı¿ÓÂÈ, Ô

ÁÈ·ÙÚfi˜ ˘Ô¯ÚÂÔ‡Ù·È Ó· Â¤Ì‚ÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ Î›Ó-

‰˘ÓÔ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ˙ˆ‹˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜. ∏ ÌfiÓË ÂÚ›-

ÙˆÛË Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ¿ÚÓËÛË Ó· ÂÎÏËÚÒÛÂÈ

·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Â›Ó·È ·Ó Ë Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›-

ËÛË ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ·-

ÚfiÓÙ· Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ‹ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÎÂÚ·Èfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔfiÙÂ Ë ·Ú¿ÏÂÈ„‹ ÙÔ˘

‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÏfiÁˆ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ12.

– ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ˘Ô-

¯ÚÂÔ‡Ù·È Ó· Â¤Ì‚ÂÈ ·ÎfiÌ· ÎÈ fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ¤ÁÎ˘ÚË ‚Ô‡ÏËÛË Î·È ÔÈ

Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË (¿ÚıÚÔ 12.3

∫π¢). ŒÓ· Ù¤ÙÔÈÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ··Û¯fiÏËÛÂ ÚÈÓ

·fi ¯ÚfiÓÈ· Ù· ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈ· ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, fiÙ·Ó

¤Ó·˜ ·Ù¤Ú·˜ ·ÚÓ‹ıËÎÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·-

ÙÔ˜ ÛÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ ·È‰› ÙÔ˘, ÂÈÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ˜ ıÚË-

ÛÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, Î·È ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ÛÂ‚fiÌÂÓÔÈ ÙË

‚Ô‡ÏËÛ‹ ÙÔ˘ ¿ÊËÛ·Ó ÙÔ ·È‰› Ó· Âı¿ÓÂÈ. OÚı¿,

·ÛÎ‹ıËÎÂ ÔÈÓÈÎ‹ ‰›ˆÍË ÁÈ· ·ÓıÚˆÔÎÙÔÓ›· ÌÂ

ÚfiıÂÛË ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ13. ∏ ·ÂÈÏÔ‡ÌÂÓË

ÔÈÓ‹ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÈÛfi‚È· Î¿ıÂÈÚÍË.

– Δ¤ÏÔ˜, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜

˘Ô¯ÚÂÔ‡Ù·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ·ÎfiÌ· ÎÈ fiÙ·Ó

‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤Û· ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË

ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ (¿ÚıÚÔ 9.3 ∫π¢). ΔÔ ÓfiËÌ· ÙË˜ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰È¿Ù·ÍË˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ

Ó· Î¿ÓÂÈ Î¿ıÂÙÈ Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô ÁÈ· Ó· ·Ó·Îfi-

„ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÚÔ˜ ÙË ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘

·Á·ıÔ‡, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙÂ› ÂÊÈÎÙ‹ Ë ·Ú·Ô-

Ì‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÁÈ·ÙÚfi Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙË-

Ù·˜. ∞Ó ‰ÂÓ ÙÔ Î¿ÓÂÈ Î·È ÚÔÎÏËıÂ› ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘-

Ùfi ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‹ ı¿Ó·ÙÔ˜, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜, ·ÚfiÏÔ

Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎfi˜, ı· ¤¯ÂÈ ÔÈÓÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË14. 

– ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ÂÓfi˜ ÌË ÂÈ-

‰ÈÎÔ‡ ‹ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ‰ÂÓ ·ÔÛÂ›ÂÈ ÙËÓ Â˘-

ı‡ÓË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡. O ÕÚÂÈÔ˜ ¶¿ÁÔ˜ ¤¯ÂÈ ÎÚ›ÓÂÈ fiÙÈ Â˘-

ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ·ÓıÚˆÔÎÙÔÓ›· ÌÂ ·Ú¿ÏÂÈ„Ë Î·Ù¿ ·-

Ú¿‚·ÛË È‰È·›ÙÂÚË˜ ÓÔÌÈÎ‹˜ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË˜ Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜

ÁÈ·ÙÚfi˜, Ô˘ ÂÓÒ ÂÊËÌ¤ÚÂ˘Â Î·È ‹Ù·Ó ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜
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ÎÏÈÓÈÎ‹˜, Â·Ê¤ıËÎÂ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂ-

ÓË˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ô˘ ·˘Ù‹ Û˘Ó¤ÛÙËÛÂ15. 

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¿ÓÙˆ˜ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÛÙÔ

ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi fiÙÈ ÁÈ· Ó· ıÂÌÂÏÈˆıÂ› Â˘ı‡ÓË ÌÂ ·-

Ú¿ÏÂÈ„Ë Ú¤ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂ-

Ù·È ÔÈ· ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Ô ÁÈ·-

ÙÚfi˜, ÔÈ· ‰È¿Ù·ÍË ÙÔ˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ˘Ô-

¯Ú¤ˆÛË Î·È ·fi ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· Û˘Ó¿ÁÂÙ·È fiÙÈ Ë

Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ı·

ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ó·Îfi„ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.   

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÌfiÓË Ë

‡·ÚÍË ·Ú¿ÏÂÈ„Ë˜ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙË ÛÙÔÈ¯ÂÈÔı¤-

ÙËÛË ÔÈÓÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜. ¶Ú¤ÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ Ó· ‚Â‚·È-

ˆıÂ› fiÙÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË

¤‰ÂÈÍÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔÛÔ¯‹˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔÛÔ¯‹˜ Ô˘

fiÊÂÈÏÂ ·fi ÙÔ ÓfiÌÔ Î·È Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜

ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ. ™ÙÔ Â›Â‰Ô ·˘Ùfi ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡. 

(‰) ™ÙÔ ÓfiÌÔ ÂÈÏ‡ÂÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ë Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË
Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÛÂ ÔÚÈ·Î¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÂ› Ô ÁÈ·ÙÚfi˜, fiˆ˜ Ï.¯. ÌÂÙ¿ ·fi

¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÚÔ¯·›Ô ·Ù‡¯ËÌ·, fiÙ·Ó ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜

ÌfiÓÔ ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÙËÓ Ù‡-

¯Ë ÙÔ˘˜. ∫·Ù¿ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 15 ∫π¢, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÛÙ·ıÌ›-

˙ÂÈ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÁÓÒÛË, Ù· ‰È·Î˘-

‚Â˘fiÌÂÓ· ·Á·ı¿ Î·È ÙË Û˘ÓÂ›‰ËÛ‹ ÙÔ˘. ∂ÊfiÛÔÓ ÙË-

ÚÂ› Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿,  ÙÔ ‰›Î·ÈÔ ‰Â ıÂˆÚÂ› ÙË Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¿‰ÈÎË. 

(Â) ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ‰ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ fiÙ·Ó Ô ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰È·Ù˘ÒÓÂÈ ¤ÁÎ˘ÚË ‚Ô‡ÏËÛË ·ÚÓÂ›Ù·È

ÚËÙ¿ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. O ÁÈ·ÙÚfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó·

Û¤‚ÂÙ·È ÙË ‚Ô‡ÏËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. °È ·˘Ùfi Î·È ‰ÂÓ ÙÈ-

ÌˆÚÂ›Ù·È ÛÙÔ ÔÈÓÈÎfi Ì·˜ ‰›Î·ÈÔ Ë ·ıËÙÈÎ‹ Â˘ı·-

Ó·Û›· Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù’ ··›ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘16.
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™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË  ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÎÏÈÓÈÎÒÓ
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÙ˘¯È·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÊÔÈÙËÙÒÓ È·ÙÚÈÎ‹˜

∂. ™Ì˘ÚÓ¿ÎË˜1, ∞. º·˚Ù·Ù˙›‰Ô˘2, ∞. ª¤ÓÔ˜1, ¡. ¡ÙfiÌÚÔ˜3

1 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÀÁÈÂÈÓ‹˜, 2 °ÂÓÈÎfi ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞,
3 ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∫ÏÈÓÈÎÒÓ ¢ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°H
Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ÙÂıÂ› ÛÂ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË Ë

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfi-

ÙËÙÂ˜. ŒÓ·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ù˘¯ÈÔ‡¯ˆÓ È·ÙÚÒÓ

ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙÔ˘ ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ÛÂ

‚·ÛÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜

ÂÏÏÈÔ‡˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈ-

ÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜1. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË

‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜, ˆ˜ ÔÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ Û¯ÔÏ¤˜

‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÈ˜

‚·ÛÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ

ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ·ÔÎÙ¿Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·-

Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È

ÙÔ˘˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ÂÓfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘2. 

OÈ Ó¤Â˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, fi-

ˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘

‘90 ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ General Medical Council ÙË˜

ªÂÁ¿ÏË˜ μÚÂÙ·Ó›·˜ «Tomorrow’s Doctor»3, ÚÔ-

Ù¿ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ì›·˜ ÈÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Ù˘¯ÈÔ‡¯ˆÓ ÊÔÈÙË-
ÙÒÓ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ÂÈÙ¤ÏÂÛË ‚·ÛÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰Â-
ÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
∂ÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ ∫ÏÈÓÈÎÒÓ ¢ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ (∂∫¢) ÛÂ ÔÏÏ¤˜
¯ÒÚÂ˜. ∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ (∞¶£) ı¤ÏÔÓÙ·˜ Ó· ·ÎÔÏÔ˘-
ı‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË, ÚÔ¯ÒÚËÛÂ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÂÓfi˜ ∂∫¢ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙË˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ Î·-
Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ‚‹Ì·Ù· ÚÔ¯ÒÚËÛÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÒÓ, Ë ÔÔ›·, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓË ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ÂÌÂÈÚ›·, ·Ó¤-
Ï·‚Â ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜. ∏ ›‰È·
ÔÌ¿‰· ·Ó¤Ï·‚Â Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡
˘ÏÈÎÔ‡, fiÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ‚‹Ì·-‚‹Ì· ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙË-
ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·. ∏ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (6-7)

ÊÔÈÙËÙÒÓ ÛÙ· Ù·ÎÙÈÎ¿ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÙÔ˘ ¶·-
ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
∞Ã∂¶∞. °È· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÛÂ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ «ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜», ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ
‚·ÛÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ, ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÏ¿ÛÌ·-
Ù·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ·ÊÚÒ‰Ë ÂÈı¤Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ÛÙÈ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜,  ÙÔ ÚfiÏ·ÛÌ· ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ ÛÙÔÓ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ Î.Ï.
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ Î‡ÎÏÔ˘ ∂∫¢, Ë Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÊÔÈ-
ÙËÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÈÙ¤ÏÂÛË ‚·ÛÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹-
ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÁÚ·Ù¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ Ì›·
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÙËÓ ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿
¢ÔÌËÌ¤ÓË ∂Í¤Ù·ÛË ∫ÏÈÓÈÎÒÓ ¢ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ (OSCE).
π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ∂∫¢ ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜, fiÛÔ
Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È·ÚÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 322-329.
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‰Â˘ÛË˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∏ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙË

·Ó¿Ù˘ÍË ∫¤ÓÙÚˆÓ ‹ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ ∫ÏÈÓÈÎÒÓ ¢Â-

ÍÈÔÙ‹ÙˆÓ (∂∫¢) ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ

ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ·‰˘-

Ó·Ì›Â˜ ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÔ˘-

‰ÒÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜4. ™ÎÔfi˜

ÂÓfi˜ ∂∫¢ Â›Ó·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÌÂ ¤Ó·

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi Î·È ·ÛÊ·Ï‹ ÙÚfiÔ, ÛÂ ¤Ó· Ï‹ÚÂ˜ Ê¿-

ÛÌ· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÍÔÌÔ›ˆÛË˜,

ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜5. ∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÙÔ ∂∫¢ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ¤Ó· Î·-

Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ŸÏ· Ù·

Ì·ı‹Ì·Ù· Á›ÓÔÓÙ·È ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ Û˘ÌÊˆÓËÌ¤ÓÂ˜

·Ú¯¤˜. ∏ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË,

ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ÛÂ ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ, Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ¯ÚfiÓÔ

ÁÈ· ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË, Â›‰ÂÈÍË Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹

ÂÍ¿ÛÎËÛË. ŸÏÔÈ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Â˘Î·È-

Ú›Â˜ ÁÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ

‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÔ ∂∫¢ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË

Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó

ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó·

ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ‹ Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏË ı¤ÛË

Ô ·ÛıÂÓ‹˜, ¯ˆÚ›˜ Êfi‚Ô Î·È ¿Á¯Ô˜ ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ

ÊÔÈÙËÙÒÓ, ÛÂ ¤Ó· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ Î·È

·ÛÊ·Ï¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

Δ√ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞ ™¶√À¢ø¡
Δ∏™ π∞Δƒπ∫◊™ ™Ã√§∏™ ∞¶£

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£ (π™∞¶£), ·fi ÙËÓ ›‰Ú˘Û‹

ÙË˜ ÙÔ 1942, ‰È·ÙËÚÂ› ¤Ó· ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÚfiÁÚ·Ì-

Ì· ÚÔÙ˘¯È·ÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ. ∫‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î¿ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Â›Ó·È Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÊÔÈ-

ÙËÙÒÓ, Ë ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ ·fi-

ÎÙËÛË ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÌÂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ˘fi

ÌÔÚÊ‹ ‰È·Ï¤ÍÂˆÓ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ·ÌÊÈı¤·ÙÚ·, Ë ·Ô˘-

Û›· Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ

Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ, Ë ·Ú¿ıÂÛË ·Ô-

Û·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÌÂ ‚¿-

ÛË Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÙÔ˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÔ˜, Ô ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜

‚·ıÌfi˜ Â›‚ÏÂ„Ë˜, Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜

¿ÛÎËÛË˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¤ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ, ÔÈ

ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÔÈ

·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË

ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.

∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜

‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Ë π™∞¶£ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯Úfi-

ÓÈ·, ÛÂ Ì›· ÂÚ›Ô‰Ô ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ·Ó·-

‚¿ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ ÚÔÙ˘¯È·ÎÒÓ ÛÔ˘-

‰ÒÓ. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÎÚ›ÛÈÌ·

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Û˘ÌÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ

È·ÙÚÈÎ‹ ÚÔÙ˘¯È·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤-

ÏÂ˘ÛË ÙË˜ π™∞¶£ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Î·Ù¿ ÙÔ ·Î·‰ËÌ·˚Îfi

¤ÙÔ˜ 2001–2002 Î·È 2002-2003 Ó· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÛÙË

«ƒÈ˙ÈÎ‹ ∞Ó·‚¿ıÌÈÛË ™Ô˘‰ÒÓ Î·È §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ»6.

ªÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÂÌÂÈÚ›·˜ ·fi ÙËÓ ÂÈ-

Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·ÈÓÔÙfiÌˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ ·fi ÙÔ 2002 ÙÔ ÈÏÔÙÈÎfi

ÚfiÁÚ·ÌÌ· «ª·ÚÁ·Ú›Ù·». ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi

ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÂÎ·›‰Â˘-

ÛË ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÙË ÌÂ-

ıÔ‰ÔÏÔÁ›· ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÙËÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ºÚÔÓÙ›-

‰· ÀÁÂ›·˜7.

ª¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ·˘Ù‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È Ë

ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ™ÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔÈ

ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ «·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜

¿ÛÎËÛË˜»8, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ÙÂÏÂÈfiÊÔÈ-

ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, fiÔ˘ ·Ó·‰Â›¯ıËÎ·Ó ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÈÏÔ-

ÙÈÎ¿ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ∫ÏÈÓÈÎÒÓ ¢Â-

ÍÈÔÙ‹ÙˆÓ9,10. ΔÔ ∂∫¢ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÔÈ

ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ 6Ô˘ ¤ÙÔ˘˜, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·Ì-

Ì· ÙË˜ ÙÚ›ÌËÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ¶·ıÔÏÔÁ›· ÛÂ ÌÈ·

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜. 

∏ ÂÈÙÚÔ‹ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚÔÙ˘¯È·ÎÒÓ

ÛÔ˘‰ÒÓ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜, ·ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ Ù·

ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÈÏÔÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ∂∫¢ (OÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ 2004 – πÔ‡ÓÈÔ˜

2005), ÂÈÛËÁ‹ıËÎÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ∂∫¢ ˆ˜ ÂÈ-

ÏÂÁfiÌÂÓÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙÚ›ÙÔ˘ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘. ΔËÓ ÂÈÛ‹-

ÁËÛË ·˘Ù‹ ¤Î·ÓÂ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ë °.™. ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜

™¯ÔÏ‹˜ Î·È, ·fi ÙÔÓ OÎÙÒ‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2005, ÙÔ ∂∫¢

·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ∂›ÛËÌÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜

™¯ÔÏ‹˜. ∏ ¤ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ

ÚÒÈÌË, ·fi Ù· ÚÒÙ· ¤ÙË ÛÔ˘‰ÒÓ, ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÏÈ-

ÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, ÒÛÙÂ

Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ11. 

O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ∂∫¢ Â›-

Ó·È Ì›· Û‡ÓıÂÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ∂∫¢

ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î¿-

ıÂ ¯ÒÚ·˜ Î·È ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ Î¿ıÂ Û¯ÔÏ‹˜.

∫·ıÒ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ ·˘-

Ùfi ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ·Ú·Î¿-

Ùˆ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÂÓfi˜ ∂∫¢ ÛÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ ∞¶£.

Oƒπ™ª√™ ∫§π¡π∫ø¡ ¢∂•π√Δ∏Δø¡
O fiÚÔ˜ «ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜» Û˘¯Ó¿ Ï·Óı·ÛÌ¤Ó·

Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. ™ÙËÓ Ú·Á-



Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· fiÌˆ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÏ‡ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˜ fiÚÔ˜3

fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

¶∂ƒπ∂Ã√ª∂¡√ ∂∫¶∞π¢∂À™∏™
°È· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-

ÙÔ˜ ÙÔ˘ ∂∫¢ ¤ÁÈÓÂ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ‚È-

‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ

∂∫¢ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË12-14.

ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î¿ıÂ Û¯ÔÏ‹ Â›Ó·È

ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ. ™Â ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Û¯ÔÏ¤˜ ÙÔ ∂∫¢ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙÔ Ì¿ıËÌ· ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·Ú¿Ï-

ÏËÏ· ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜

·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÒÚÂ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙË

‚‰ÔÌ¿‰·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¤ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘˜. ∂Ó-

‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Ù¤ÙÔÈ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙÔ

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Û¯ÔÏÒÓ Maa-

stricht ÛÙËÓ OÏÏ·Ó‰›·, Peninsula12 ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›·,

Aberdeen13 Î·È Dundee14 ÛÙË ™ÎˆÙ›·. 

ªÂÙ¿ ·fi ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ‰‡Ô ÌËÓÒÓ Û¯Â-

‰È¿ÛÙËÎÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ∂∫¢ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ ·ÊÂ-

Ófi˜ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ù· ‰ÈÂıÓÒ˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Ó· ÚfiÙ˘-

·, Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ó· Â›Ó·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ÛÙÈ˜

È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙË˜

È·ÙÚÈÎ‹˜ Û¯ÔÏ‹˜ ∞¶£.

¶ƒ√°ƒ∞ªª∞ ∂∫¶∞π¢∂À™∏™
ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘

∂∫¢ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi (2-3) ÂÈÛ·-

ÁˆÁÈÎÒÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ‰È·Ï¤ÍÂˆÓ, Ì›· ÛÂÈ-

Ú¿ ÊÚÔÓÙÈÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜

ÊÔÈÙËÙÒÓ (∂ÈÎ. 1), Î·ıÒ˜ Î·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÂÏÂ‡ıÂÚÔ

¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Â·Ó¿ÏË„Ë/ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ˘fi

Â›‚ÏÂ„Ë, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi Úfi-

324 E. ™ªÀƒ¡∞∫∏™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜;

¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
• ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
• Ï‹„Ë˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡
• ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ 
• Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
• ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ 
• ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜, ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿-

ÙˆÓ 
• ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜
• Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜
• ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ÔÌ¿‰·, ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜
• ˘ÈÔı¤ÙËÛË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜ Î·È Â›ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ

Î·ÓfiÓˆÓ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ËıÈÎ‹˜ Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜
• È·ÙÚÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜

∂ÈÎ. 1. ∂Í¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ
˙Â˘Á¿ÚÈ·.

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ∫ÏÈÓÈÎÒÓ ¢ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ

£¤Ì· ªÔÚÊ‹ ¢È‰·ÛÎ·Ï›·˜

§‹„Ë & Û˘ÁÁÚ·Ê‹ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ
™¯¤ÛË È·ÙÚÔ‡ – ·ÛıÂÓ‹. ∏ ÚÒÙË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ºÚÔÓÙÈÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË
¶ÚfiÏË„Ë ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ¶Ï‡ÛÈÌÔ ¯ÂÚÈÒÓ. ΔÔÔı¤ÙËÛË Á·ÓÙÈÒÓ.

¶ÚÔÛÙ·Û›· ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ¿¯ÚËÛÙˆÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ºÚÔÓÙÈÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË

∑ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·: ™Ê‡ÍÂÈ˜, ∞Ó·ÓÔ¤˜, £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·,
ª¤ÙÚËÛË ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ¶›ÂÛË˜,
ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ ºÚÔÓÙÈÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË

∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· & ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ú˘ıÌÔ‡ ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ – ºÚÔÓÙÈÛÙËÚÈ·Î‹ ÕÛÎËÛË
ºÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË: ÙÔÔı¤ÙËÛË ÔÚÔ‡ & ·ÈÌÔÏË„›·, ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÂ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ºÚÔÓÙÈÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË
∂Ó¤ÛÂÈ˜: ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¤˜, ˘Ô‰fiÚÈÂ˜, ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈÎ¤˜ ºÚÔÓÙÈÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË
∫·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ ·Ó‰Úfi˜ ºÚÔÓÙÈÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË
ΔÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· & Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ºÚÔÓÙÈÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË
∞ÂÚ·ÁˆÁfi˜ ºÚÔÓÙÈÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË



ÁÚ·ÌÌ·.

∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë, Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÂ

ÔÌ¿‰·, Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜ ·Ó·-

Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÂ Î¿ıÂ Ê¿ÛË Î·È ÌÔÚÊ‹ ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË˜, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÎÚ˘Êfi ·Ú¿ÏÏËÏÔ

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ “hidden

curriculum”. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ Î¿ıÂ Ì¿ıËÌ· ˙Ë-

ÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ó· Û˘ÛÙËıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ˘Ô-

‰˘fiÌÂÓÔ ·ÛıÂÓ‹, Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ ı· Î¿ÓÔ˘Ó, Ó·

˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔ-

Ô›ËÛË ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ó· ÙÔÓ Â˘¯·ÚÈ-

ÛÙ‹ÛÔ˘Ó.

™À¡Δ√¡π™ª√™
ΔÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿-

‰·˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ Ì›· ÙÂÙÚ·ÌÂÏ‹˜

ÔÌ¿‰· ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ‰‡Ô ∫·ıËÁËÙÒÓ, ÂÓfi˜ °ÂÓÈ-

ÎÔ‡ π·ÙÚÔ‡ Î·È Ì›·˜ ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·˜.

¶ƒ√™ø¶π∫√
∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ

ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ∂∫¢, ÌÂ ‚¿ÛË Ù·

‚·ÛÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÛfiÓÙ· (ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Î·-

Ù¿ÚÙÈÛË, ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË), ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·

(¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·, ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜),

ÙËÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÌÂÈ-

Ú›·. ∏ ÔÌ¿‰· ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi È·-

ÙÚÔ‡˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜. OÈ È·ÙÚÔ› ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘-

Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ™Ô˘‰ÒÓ

ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜. OÈ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜

ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ (Δ∂¶, ª∂£,

∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·) ÙÔ˘ ¶°¡£ ∞Ã∂¶∞.

∏ ÔÌ¿‰· ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ ÛÙ·‰È·Î¿ ·Ó·Ù‡¯ıË-

ÎÂ ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Ó¤ˆÓ ÌÂÏÒÓ. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›·

¤ÓÙ·ÍË˜ Î¿ıÂ Ó¤Ô˘ Ì¤ÏÔ˘˜, Ô˘ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Ì¤¯ÚÈ

Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ¤ÓÙ·ÍË Î·È ÙËÓ ÔÌÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜

ÔÌ¿‰·˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÂÍ‹˜:

1. ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi, ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È

ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ∂∫¢

2. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ì›·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙË-

ÚÈ·ÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ

3. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜

ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ, fiÔ˘ Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË,

Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ù›ıÂÓÙ·È Ó¤ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ

4. ∂ÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi Ô‰ËÁfi ÌÂÏ¤-

ÙË˜

5. ∂ÌÏÔÎ‹ ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú-

¯ÈÎ¿ ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ‚ÔËıÔ‡

6. ∞Ó¿ÏË„Ë ‚·ÛÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË 

∏ Û˘ÓÔ¯‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ì¤Û·

·fi Ù·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜, fiÔ˘ Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ

Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-

˙ÔÓÙ·È, ÔÈ ÙÚfiÔÈ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘Û‹ ÙÔ˘˜. 

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ Â›Ó·È ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹. ∏ ÂıÂÏÔ-

ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÏÏ¿ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ

ÙÔ ·˘ıfiÚÌËÙÔ ÂÈÏÈÎÚÈÓ¤˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÒÓ. ∞Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· fiÌˆ˜, Ë ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÙˆÓ

ÌÂÏÒÓ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË, Î·ıÒ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÈ-

Ï¤ÔÓ ¯ÚfiÓÔ˜, ¤Ú·Ó ·˘ÙÔ‡ ÙˆÓ ÛÙ·ıÂÚÒÓ ˘Ô¯ÚÂ-

ÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Û˘ÌÌÂÙÔ-

¯‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

™Ã∂¢π∞™ª√™ ºƒ√¡Δπ™Δ∏ƒπ∞∫ø¡ ∞™∫∏™∂ø¡
ΔÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ Î·È Ô Ô‰ËÁfi˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ÂÎ-

·È‰Â˘ÙÒÓ. ™Â ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÎÔ-

ÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ‚‹Ì·Ù·: 

1. ∂ÈÏÔÁ‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ·Ó¿ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÌÂ

‚¿ÛË Î·È ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ

2. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ·Ó¿ ·ÓÙÈÎÂ›-

ÌÂÓÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ 

3. ∞Ó·ÛÎfiËÛË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜

4. ™˘ÁÁÚ·Ê‹ ÛËÌÂÈÒÛÂˆÓ 

5. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜

6. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û¯Â‰›Ô˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ 

7. ¢ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹ - ÈÏÔÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÊÚÔÓÙÈ-

ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ

·Ú¯ÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ˘ÏÈÎ¿,

·Ó·ÏÒÛÈÌ· Î.Ï.

8. ¢ÈfiÚıˆÛË Û¯Â‰›Ô˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ÛËÌÂÈÒÛÂ-

ˆÓ, ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜

9. ¢È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÂÏÈÎÔ‡ Û¯Â‰›Ô˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜,

ÛËÌÂÈÒÛÂˆÓ Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜

∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫∏ ª∂£√¢√™
OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ·fi

ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ SPICES, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ

ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ˆ˜ ÊÔÈÙËÙÈÎÔ-ÎÂÓÙÚÈÎ‹ (Student-

centered), ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· (Problem-ba-

sed), ‰È·Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË Î·È ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ (Integra-

ted and Inter-professional), ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙË-

Ù· (Community-based), ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ (Elective-dri-

ven), Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ (Systematic)15.

∞fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË ÛÙÈ˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÊÔÈÙË-

Ù¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 6-7 ·ÙfiÌˆÓ. 

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 4 325



∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÔ ∂∫¢ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì›· ‰ÈÂ-

ıÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÛÂÈÚ¿ 5 Î‡ÚÈˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ16:

– μ‹Ì· 1Ô – ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË (Â›Â‰Ô ÂÎ·È‰Â˘-

fiÌÂÓˆÓ, ÂÎÙ›ÌËÛË ·Ó·ÁÎÒÓ, ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÈ‰ÈˆÎfi-

ÌÂÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ)

– μ‹Ì· 2Ô – Â›‰ÂÈÍË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ¯ˆ-

Ú›˜ ÂÂÍ‹ÁËÛË

– μ‹Ì· 3Ô – Â›‰ÂÈÍË Î·È ÂÂÍ‹ÁËÛË ÙˆÓ ‚Ë-

Ì¿ÙˆÓ 

– μ‹Ì· 4Ô – Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‚Ë-

Ì¿ÙˆÓ ÚÔÊÔÚÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜

– μ‹Ì· 5Ô – Ú·ÎÙÈÎ‹ ˘fi Â›‚ÏÂ„Ë

ΔÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÎÂ-

Ê·Ï·›ˆÛË Î·È ÙËÓ ¤ÁÁÚ·ÊË Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË ·ÍÈÔÏfi-

ÁËÛ‹ ÙÔ˘.

∂•√¶§π™ª√™
™ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔÓÙ·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÏ¿ÛÌ·Ù·, ÔÙÈÎÔ·ÎÔ˘-

ÛÙÈÎ¿ Ì¤Û·, ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ› ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜, È·ÙÚÈÎfi˜

ÂÍÔÏÈÛÌfi˜, ·Ó·ÏÒÛÈÌ·, ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈ-

ÛÌfi˜.

1. π·ÙÚÈÎfi˜ ∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ∞Ó·ÏÒÛÈÌ· 
O È·ÙÚÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ (ÈÂÛfiÌÂÙÚ·, ËÏÂÎÙÚÔ-

Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊÔÈ, ·ÏÌÈÎ¿ ÔÍ‡ÌÂÙÚ·, ˙˘Á·ÚÈ¤˜, ·Ó·-

ÛÙËÌfiÌÂÙÚ·) ÙˆÓ Δ·ÎÙÈÎÒÓ ∂ÍˆÙÂÚÈÎÒÓ π·ÙÚÂ›ˆÓ

(Δ∂π) Ù¤ıËÎÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ ÙÔ˘

∂∫¢, ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÁÁÚ·ÊË ¿‰ÂÈ· ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙÔ˘

¶°¡£ ∞Ã∂¶∞. 

∏ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÌÂÓˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ (Â›‰Ô˜ - ÙÂÌ¿¯È· - ÎfiÛÙÔ˜) Û˘Ó¤‚·ÏÂ

ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Ú·Á-

Ì·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ.

2. ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÏ¿ÛÌ·Ù·
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ï¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÍÔÌÔ›ˆÛË˜, ÁÈ·

Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ê¿ÛÌ· ÎÏÈÓÈÎÒÓ

‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ fiˆ˜ ÛÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·fi ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘˜

ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÂÍ¤Ù·ÛË

Ô˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡), Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ (ÊÏÂ‚Ô-

Î¤ÓÙËÛË, ÂÓ¤ÛÂÈ˜, Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡-

ÛÙË˜, Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜) (∂ÈÎ. 2).

O Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

Î·È Ë ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓË ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÈ˜

˘fiÏÔÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÈ-

ÏÔÁ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ÂÈÙÚ¤-

Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÚÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÂÓfi˜ ˘Ô‰˘fiÌÂ-

ÓÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

Δ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÏ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ÂÈÏ¤¯ÙË-

Î·Ó ‹Ù·Ó:

1. ·ÊÚÒ‰Ë ÂÈı¤Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÈ˜

ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈÎ¤˜, ˘Ô‰fiÚÈÂ˜ Î·È ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜,

2. Ì·ÍÈÏ·Ú¿ÎÈ· ÌÂ ÊÏ¤‚Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË

ÛÙË ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÔÚÔ‡, ÙË Ï‹-

„Ë ·›Ì·ÙÔ˜,

3. Ì·ÍÈÏ·Ú¿ÎÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ÙÔÈ-

Î‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ÙË Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜,

4. ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ó‰ÚÈÎÔ‡ Ô˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·ıÂ-

Ù‹Ú· Î‡ÛÙË˜,

5. ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË

ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË,

6. ÌÔÓÙ¤ÏÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ Ô˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÙË Ï‹„Ë ÙÚ·¯ËÏÈÎÔ‡ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜

ÁÈ· test ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË

Î·ıÂÙ‹Ú· Î‡ÛÙË˜.

3. μÈÓÙÂÔÎ¿ÌÂÚÂ˜ – OÙÈÎÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ Ì¤Û·
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‚›ÓÙÂÔ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Î·-

Ù¿ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ, ·Ô-

ÎÙ‹ıËÎÂ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ‚ÈÓÙÂÔÛÎfiËÛË˜ Î·È ·Ó··-

Ú·ÁˆÁ‹˜ ‚›ÓÙÂÔ. ª›· ¿ÏÏË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‚›ÓÙÂÔ Ô˘

ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ ∂∫¢ Â›Ó·È Ë ‚ÈÓÙÂÔÛÎfiËÛË ÙˆÓ

ÊÚÔÓÙÈÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÍÈÔÏfiÁË-

ÛË˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. Δ· ‚›-

ÓÙÂÔ ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜

OÌ¿‰·˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÒÓ, fiÔ˘ ÔÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ‚ÔË-

ıÔ‡Ó, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÎÔÈÓ‹˜

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜.

326 E. ™ªÀƒ¡∞∫∏™ ∫∞π ™À¡.

∂ÈÎ. 2. ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÎÏÈÓÈ-
ÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ¤ÓÂÛË, ÌÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿
ÚÔÏ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·ÚÙÒÓÙ·È ÛÙÔ ÛÒÌ· ˘Ô‰˘fiÌÂÓÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜.



À¶√¢√ª∏ - Ãøƒ√™ ∂ƒ°∞™Δ∏ƒπ√À 
ªÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ·Ú¯‹˜ ·Ó¿-

Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ∂∫¢, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ¯ÒÚÔ˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

¤ÁÈÓÂ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ·˘Ùfi˜ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·ÌÔÚ-

ÊˆÌ¤ÓÔ˜ Î·È Ó· ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÂÓfi˜ «Ú·ÁÌ·-

ÙÈÎÔ‡» ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜17. O ¯ÒÚÔ˜ ·˘Ùfi˜

ı· ¤ÚÂÂ Â›ÛË˜ Ó· ¤¯ÂÈ Â‡ÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË Î·È Ó·

ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ

ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙË˜ Î¿ıÂ ÛÂÈÚ¿˜. 

ΔÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ∂∫¢, ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Δ∂¶ ÙÔ˘

¶°¡£ ∞Ã∂¶∞ ÛÂ ÒÚÂ˜ ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ΔÔ ‰Â‡-

ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ, Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÊËÌÂÚÈÒÓ ÛÙË

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Δ∂π ÁÈ·

ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·ÛÎ‹-

ÛÂˆÓ (∂ÈÎ. 3). ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÂÈÏÔÁ¤˜ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈ˙·Ó ÙË

‚·ÛÈÎ‹ Û˘Óı‹ÎË, Î·ıÒ˜ ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi

ÎÏÈÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ™ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÂ› ÙÔ ∂∫¢, ·ÏÏ¿ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ, ÛÙÈ˜ ÂÊË-

ÌÂÚ›Â˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Ù·-

ÎÙÈÎÒÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ, ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙË

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∂›ÛË˜, Û˘Ó‰‡·˙·Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÁÂÈÙÓÈ·˙fi-

ÓÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË ÔÏÏÒÓ ÌÈÎÚÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ. ª¤Û·

ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Â›Ó·È Î·È Ë

‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û· ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹. ŒÙÛÈ, ‰ÂÓ

¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ë ÂÍ·Ú¯‹˜ ·ÁÔÚ¿ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈ-

ÛÌÔ‡. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, fiÌˆ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÈ-

ÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙË-

Ú›Ô˘ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ (ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÌÊˆÓËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙË

‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ Δ∂π) ÒÚÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÌÂ-

Ù·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿

·fi Î¿ıÂ Ì¿ıËÌ· ·fi Î·È ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÒÚÔ ·Ôı‹-

ÎÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘. 

∂•∂Δ∞™∂π™
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÔÈ

ÁÚ·Ù¤˜ Î·È ÔÈ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ·Ó Î·È ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â›

Ì·ÎÚfiÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÊÔÈÙËÙÒÓ, ˘ÔÏÂ›Ô-

ÓÙ·È ÛÂ ·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·18,19. ¶·Ú·‰Ô-

ÛÈ·Î¿, Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È

ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È ÎÚ›ÛË ÂÓfi˜ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹,

Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Î·È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈ-

Î‹20. ª¤ıÔ‰ÔÈ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Ô˘ Ó· Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜,

¤ÁÎ˘ÚÂ˜ Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌÂ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·Ó·-

Ù˘¯ıÔ‡Ó21. ∏ ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ¢ÔÌËÌ¤ÓË ∂Í¤Ù·ÛË

∫ÏÈÓÈÎÒÓ ¢ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ (Objective Structured

Clinical Examination-OSCE), Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÚÈ-

ÁÚ¿ÊÙËÎÂ ÚÈÓ ·fi 30 ¯ÚfiÓÈ·22, ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ï¤-

ÔÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÍ¤Ù·ÛË˜

ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ23. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· Î˘ÎÏÈÎ‹

‰È·‰ÚÔÌ‹ ÛÙ·ıÌÒÓ, fiÔ˘ ¤Ó· Ê¿ÛÌ· Ú·ÎÙÈÎÒÓ

ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÍÂÙ·ÛÙ¤˜

ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘ ·ÓÙÈÎÂÈ-

ÌÂÓÈÎ‹˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜24.

°È· ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙÔ˘ ∂∫¢ ÛÙÈ˜

ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È

ÌÈ· ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ¢ÔÌËÌ¤ÓË ∂Í¤Ù·ÛË ∫ÏÈÓÈÎÒÓ

¢ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ (OSCE). ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È

ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÂ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÂÍÂÙ·ÛÙ¤˜

ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ∂∫¢. ∏ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ‚‹Ì·-

Ù· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÙÔ˘ OSCE, ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ·˘-

Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

À¶√¢À√ª∂¡√π ∞™£∂¡∂π™
OÈ ˘Ô‰˘fiÌÂÓÔÈ Â›Ó·È ÌË Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÛÙÔ Ó· ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ

Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÎÏÈ-

ÓÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÌÂ ¤Ó· È-

ÛÙÂ˘Ùfi ÙÚfiÔ25. 

∞Ú¯ÈÎ¿, ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·fi ÙË ıÂ·-

ÙÚÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜. ªÂÙ¿ ·fi ÂÈ‰È-

Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÌÂ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ˘Ô-

ÎÚÈÙÈÎ‹ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∂∫¢ ˆ˜

˘Ô‰˘fiÌÂÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ

ÙË˜ £Â·ÙÚÈÎ‹˜ OÌ¿‰·˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜

ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ¢Ô-

ÌËÌ¤ÓË ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂Í¤Ù·ÛË. ∏ ıÂÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ·fi

ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ˘Ô‰˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 72, 4 327

∂ÈÎ. 3. ΔÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· Δ·ÎÙÈÎ¿ ∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›· (Δ∂π) ÙÔ˘
°¶¡£ ∞Ã∂¶∞ ÛÂ ÒÚÂ˜ ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜. ∏ ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ Δ∂π ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ·ÏËıÈÓ¤˜.



OSCE ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÁÈ· ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘˜

Î·È ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÛÙÈ˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙË-

ÚÈ·Î¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.

∞•π√§√°∏™∏ 
∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹-

ÙˆÓ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙË ‰È·ÚÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓıË-

ÎÒÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ™ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó

ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜, ÙÔ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Î·È

ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜. 

ªÔÚÊ¤˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ (ÂÎÙ›ÌËÛË

·Ó·ÁÎÒÓ) Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂ-

ˆÓ/Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ·ÍÈÔÏÔ-

Á‹ÛÂÈ˜, ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÊÚÔÓÙÈÛÙËÚÈ·Î‹ ÎÏÈÓÈÎ‹

¿ÛÎËÛË. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Á›ÓÂÙ·È

ÌÂ ÁÚ·Ù¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÎÏÂÈÛÙÒÓ Î·È ·ÓÔÈ-

ÎÙÒÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ

Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Û˘˙‹ÙËÛË Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜

Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ OÌ¿‰·˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÒÓ. ∂›ÛË˜, ÔÈ

ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ¤Ó·

¤ÓÙ˘Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÎÏÂÈÛÙÒÓ Î·È ·ÓÔÈÎÙÒÓ

ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ

ÙÔ˘ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂˆÓ ·fi ÂÎ-

·È‰Â˘Ù¤˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È

·fi Ì›· È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ‹ ·Ó¿‰Ú·ÛË. ∏

·Ó¿Ï˘Û‹ ÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘

¿ÚıÚÔ˘. 

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞
∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ›

¤Ó· ‚·ÛÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ÚÔÙ˘¯È·Î‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË˜. ∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi Ô‰‹ÁËÛÂ

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ ∫ÏÈÓÈÎÒÓ ¢ÂÍÈÔÙ‹-

ÙˆÓ. O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ∂∫¢ Â›-

Ó·È Ì›· Û‡ÓıÂÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È

ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹. ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ∂∫¢

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘-

‰ÒÓ ÙË˜ Û¯ÔÏ‹˜. ™ÙÔ ∂∫¢, ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÂÎ·È‰Â‡Ô-

ÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜,

ÛÂ ¤Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·fi Ù· ÚÒÙ·

¤ÙË ÛÔ˘‰ÒÓ, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ Ú·ÁÌ·ÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ∂∫¢ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

ÛÙfi¯Ô Ó· ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·Ï-

Ï¿ Ó· ÙÈ˜ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ Î·È Ó· ÙÈ˜ Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ. ∏

Â¿ÚÎÂÈ· ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÈÛÙÔÔÈÂ›-

Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ∞ÓÙÈ-

ÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ¢ÔÌËÌ¤ÓË ∂Í¤Ù·ÛË ∫ÏÈÓÈÎÒÓ ¢ÂÍÈÔÙ‹-

ÙˆÓ, ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜

¿ÛÎËÛË˜, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÛÂ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Î·È ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË Â·Ê‹ ÊÔÈÙËÙ‹-·ÛıÂÓ‹, ÎÈÓËÙÔ-

ÔÈÂ› ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÂ

Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ

ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∂∫¢ ··ÈÙÂ› ÙË Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤-

ÓË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÔÌ¿‰·˜ ¤ÌÂÈÚˆÓ Î·È Úfiı˘ÌˆÓ ·Ùfi-

ÌˆÓ. ∏ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÌfiÓÈÌÔ˘ Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÔ‡

¯ÒÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË Ê‡Ï·ÍË

ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ‚·-

ÛÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ Î¿ıÂ

È·ÙÚÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹. ∏ Â‡ÚÂÛË ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙË-

ÛË˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ Î·È ÙËÓ ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙÔ˘

˘ÏÈÎÔ‡. ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡

Î·È Ë ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜,

ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÎÔÈÓ¿ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ.

∏ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÈÏÔÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ÂÊ·ÚÌÔ-

Á‹˜ ÙÔ˘ ∂∫¢ ÛÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£ Î·È Ë ·ÍÈÔ-

ÏfiÁËÛ‹ ÙË˜ – Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÍÂÂÚÓ¿ Ù·

fiÚÈ· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ – ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÚÒÙÔ

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘.

ABSTRACT
Smyrnakis E, Faitatzidou A, Benos A, Dombros N.

Design and implementation of a clinical skills lab
in undergraduate medical education. Hell Iatr
2006, 72: 322-329.

The incompetence of Medical School graduates
to perform basic clinical skills has led to the deve-
lopment of Clinical Skills Labs (CSL) in several co-
untries. For the same reasons, the Medical School of
Aristotle University of Thessaloniki has also designed
and implemented a CSL for its students. To achieve
this task, carefully designed steps had to be followed.
At first, an interprofessional teaching group was cre-
ated, which, based on the experience accumulated in
other countries, developed a CSL training program
according to the specific needs and potentials of our
School. This teaching group also produced educati-
onal material, which describes step by step the skills
that are taught in the CSL. Courses are given in small
groups of students (6-7) at the outpatient department
of a university general hospital. In addition to the
already existing standard facilities and equipment in
such a department, basic training models and mani-
kins such as injection trainer, catheterisation trainer
etc. are also used. At the end of each course, stu-
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dents’ competence in performing basic clinical skills
is assessed by written tests and by the Objective
Structured Clinical Examination (OSCE). The coordi-
nators have given special emphasis on the syste-
matic formal evaluation, both by trainers and trai-
nees, of the whole CSL program, which allows for
its constant improvement. 
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£˘ÚÂÔÙÔÍÈÎ‹ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ·Ú¿ÏËÛË

§. °·Ì‚Ú›ÏË, ™. °·Ú‰ÈÎÈÒÙË, ¡. ¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘, ª. ∞ÚÌÂÓ¿Î·, ª. ™ÈÒÓ

°′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∏ ı˘ÚÂÔÙÔÍÈÎ‹ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘-

ÛË Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ· ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰È-

ÛÌÔ‡ ÛÙË ÏÂ˘Î‹ Ê˘Ï‹, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Â›Ó·È Û˘¯Ó‹

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ∞ÛÈ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜, ÂÚÈ-

Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ∫ÈÓ¤˙ˆÓ, ÙˆÓ π·ÒÓˆÓ, ÙˆÓ

∫ÔÚÂ·ÙÒÓ, ÙˆÓ ºÈÏÈÈÓ¤˙ˆÓ Î.¿.1-4. ∏ Û¿ÓÈ· ·˘-

Ù‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹

·fi ÙÔ 19315, ·ÏÏ¿ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛ‹˜ ÙË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ê˘Ï‹˜ ıÂ-

ˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÎfiÌË ¿ÍÈÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜

Û·ÓÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ì›· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ı˘-

ÚÂÔÙÔÍÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹˜ ·Ú¿Ï˘-

ÛË˜ ÛÂ ÓÂ·Úfi ÂÓ‹ÏÈÎ·, Î·˘Î¿ÛÈ·˜ Ê˘Ï‹˜.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ Δ∏™ ¶∂ƒπ¶Δø™H™
ÕÓ‰Ú·˜, ËÏÈÎ›·˜ 25 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ‹ÏıÂ ·ÈÙÈÒÌÂÓÔ˜ Ù·¯Â›· ÚÔ-

Ô‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ì˘˚Î‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ

¿ÎÚ·, ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÌËÚÒÓ Î·È Î¿Ùˆ, ÂÓÒ ·Ó¿ÊÂÚÂ

Â›ÛË˜ Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· Î·È ÛÙ· ¿Óˆ ¿ÎÚ·, ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ fiÌˆ˜

¤ÓÙ·ÛË˜. ∏ Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Û‡ÓÙÔÌ· ÂÍÂÏ›-

¯ıËÎÂ Ì¤¯ÚÈ Ï‹ÚË ·Ú·¿ÚÂÛË. ™ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÚÚÒ-

ÛÙÔ˘ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó Ù¤ÛÛÂÚ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÂÂÈÛfi‰È· ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘-

Ù·›Ô˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì‹ÓÂ˜, ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ fiÌˆ˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ‰È¿Ú-

ÎÂÈ·˜ 10 min ÂÚ›Ô˘, Ù· ÔÔ›· ˘Ô¯ˆÚÔ‡Û·Ó ·˘ÙfiÌ·Ù·.

ÕÍÈ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ fiÙÈ ÙˆÓ

ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÚÔËÁÂ›ÙÔ Â›ÙÂ ¤ÓÙÔÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË

Â›ÙÂ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ.

™ÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË

ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, Ô˘ ÙÔÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ·Ó·ÊÂ-

ÚfiÙ·Ó ÔÏ‡ˆÚË Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÂÚÁ·Û›· Î·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌÂÁ¿-

ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜  ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ‰È·ÙËÚÔ‡ÛÂ

¿ÚÈÛÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ‹Ù·Ó 130/90

mmHg Î·È ÔÈ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ 125/min. ™ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹-

ÏÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ¯ÒÚ·

ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Û˘Ì‚·ÙÔ‡˜ ÌÂ ÔÏ˘Ô˙Ò‰Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË.

À‹Ú¯Â ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·

(-4) Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙ· ¿Óˆ. ∏ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ· ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ‹, Ù· ÙÂÓfiÓÙÈ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó fiÏ· ÔÏ‡ ÂÏ·ÙÙˆ-

Ì¤Ó·, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·-

ÛÙÈÎ¿. ∞fi ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·-

ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·.

OÈ ÚÒÙÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Â›Â‰·

Î·Ï›Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi 2 mEq/l, LDH 1241 IU/L, CPK 931 U/L Î·È

Mg ÔÚÔ‡ 1,46 mg/dl. ∏ ˘fiÏÔÈË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ Î·È ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈ-

Î‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘  ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹.

∞fi ÙÔÓ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ

¶ÂÚ›ÏË„Ë.  ∏ ı˘ÚÂÔÙÔÍÈÎ‹ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ‰È-
Î‹ ·Ú¿Ï˘ÛË Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ· ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ˘ÂÚ-
ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Î·˘Î¿ÛÈ·˜ Ê˘Ï‹˜.
¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ¿Ó‰Ú·, ÂÏ-
ÏËÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜  ËÏÈÎ›·˜ 25 ÂÙÒÓ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ˘‰·Ù·Ó-
ıÚ¿ÎˆÓ. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÌÂ Ù·¯Â›· ÂÁÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ Ì˘˚Î‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜, Ë ÔÔ›·
Û‡ÓÙÔÌ· ÂÍÂÏ›¯ÙËÎÂ ÛÂ ·Ú¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿-
ÎÚˆÓ. ∞fi ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂÁ¿ÏË
¤ÎÙˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ (-4), ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÙÂ-
ÓÔÓÙ›ˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ, ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ-

‰Ô‡˜ Î·È Ù·¯˘Î·Ú‰›·. ∫·Ù¿ ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ-
¯Ô ‚Ú¤ıËÎÂ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ( 2 mEq/l), ÂÓÒ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ¤‰ÂÈÍÂ FT3=15,8 pg/ml (Ê.Ù.= 2,1-
4,7 pg/ml), FT4=5,6 pg/ml (Ê.Ù.= 0,9-2 pg/ml) Î·È
TSH=0,002 ÌIU/ml. O ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ
ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ Î·Ï›Ô˘, ÛÂ
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ Ú˘ıÌfi ¤Á¯˘ÛË˜, Î·È ÌÂ ÚÔÚ·ÓÔÏfiÓË
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Ù·¯Â›· Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜
ÈÛ¯‡Ô˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔ-
˘ÏıÂÈÔ˘Ú·Î›ÏË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚ-
ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 330-332.
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¿ÎÚˆÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ CMAP Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜

Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ F Î˘Ì¿ÙˆÓ.

∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ¿Ú¯ÈÛÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜

¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ Î·Ï›Ô˘ ÛÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 10

mEq/h. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÚÔÔ-

‰Â˘ÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË, ÂÓÒ ÛÂ Ï›ÁÔ ¯ÚfiÓÔ Ë Ì˘˚Î‹ ÈÛ¯‡˜ Â·Ó‹Ï-

ıÂ Û¯Â‰fiÓ Ï‹Úˆ˜, Ù· ‰Â Â›Â‰· ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÚÔÛ-

‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 3,2 mEq/l. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ Î·-

Ï›Ô˘ Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ ÌÂ ‚Ú·‰‡ÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi, Ì¤¯ÚÈ Ï‹ÚË ·ÔÎ·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘

ÛÙÔÓ ÔÚfi.

ΔfiÛÔ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔÓ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎfi

¤ÏÂÁ¯Ô, ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó fiÏ· Ù· Û˘Ó‹ıË ·›ÙÈ· ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜.

O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ Â›Â-

‰· FT
3 = 15,8 pg/ml (Ê.Ù. 2,1-4,7 pg/ml), FT4 = 5,6 pg/ml

(Ê.Ù. 0,9-2 pg/ml) Î·È TSH = 0,002 ÌIU/ml. ™ÙÔ ÛÈÓıËÚÔ-

ÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÙËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·È ·ÓÔ-

ÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ Î·ı‹ÏˆÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘, Â‡ÚËÌ· Û˘Ì‚·Ùfi

ÌÂ ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Û· ÔÏ˘Ô˙Ò‰Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË, ÂÓÒ Ô ˘ÂÚË-

¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ı˘-

ÚÂÔÂÈ‰‹, ÌÂ ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ˘Ê‹.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô‰‹-

ÁËÛ·Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ı˘ÚÂÔÙÔÍÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌÈÎ‹˜ Â-

ÚÈÔ‰ÈÎ‹˜ ·Ú¿Ï˘ÛË˜ Î·È ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÚÔ˘Ï-

ıÂÈÔ˘Ú·Î›ÏË (30 mg/24ˆÚÔ) Î·È ‚-·Ó·ÛÙ·ÏÙ¤˜ (propranolol

20 mg, ÙÚÈ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) Î·È ÂÍ‹ÏıÂ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘

‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ¿ÏÏÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Ì˘˚Î‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜, ÂÓÒ

ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÔÈ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ Â·Ó‹Ïı·Ó ÛÂ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·.

™À∑∏Δ∏™∏
O ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û¯Â-

‰fiÓ Ù˘ÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ı˘ÚÂÔÙÔÍÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌÈ-

Î‹˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹˜ ·Ú¿Ï˘ÛË˜. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÔÓÙfi-

ÙËÙ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜,

·ÛÈ·ÙÈÎ‹˜ Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜1-4, ÂÓÒ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·

Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÙË˜ Î·˘Î¿ÛÈ·˜ Ê˘Ï‹˜.

∏ ÓfiÛÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÈÊÓ›‰È·, ·ÚÔ-

‰ÈÎ¿ Î·È ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È· ·ÓÒ‰˘ÓË˜ Ì˘-

˚Î‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ‹ Î·È ·Ú¿Ï˘ÛË˜, ¯ˆÚ›˜ ·ÈÛıËÙÈ-

Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ™Â ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô ˘ÂÚı˘-

ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ï·Óı¿ÓˆÓ Î·È Ù· ÂÂÈÛfi‰È· Ì˘˚-

Î‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÒÙË

ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, fiˆ˜ Û˘Ó¤‚Ë Î·È ÌÂ ÙÔÓ ¿Ú-

ÚˆÛÙfi Ì·˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Û¯Â-

‰fiÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ

Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ˘ÂÚı˘ÚÂÔ-

ÂÈ‰ÈÛÌÔ‡ ™ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË, ÙÔ

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Guillain Barré, Ë Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ· Gravis, Ë

ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Lyme, Ë Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË Î·È Ë ‰ËÏËÙË-

Ú›·ÛË ·fi ÔÚÁ·ÓÔÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡˜ ÂÛÙ¤ÚÂ˜.

∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ Û·-

Ê‹˜. ∞·Ú·›ÙËÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ Â›-

Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ˘„ËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ

ÔÚÌÔÓÒÓ ÛÙÔ ·›Ì·. ∏ ı˘ÚÔÍ›ÓË Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ·˘-

Í¿ÓÂÈ ÙË ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙÈ˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ ÌÂ-

Ù·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·, ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ÙË

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ Na+, K+-ATP¿ÛË˜. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ·

·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› fiÙÈ

˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÌÂ ˘Ô-

Î·ÏÈ·ÈÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ˘ÂÚ-

ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿Ï˘ÛË1,7.

∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰È-

ÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, Ë ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·, Ù· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·

Î·È Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ, Â›Ó·È ‰˘Ó·-

ÙfiÓ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜.

™ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙfi Ì·˜ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿Ïˆ-

ÛË ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈ-

Ó·ÈÌ›·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ˘‹ÚÍÂ ÂÎÏ˘ÙÈ-

Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. O ÚfiÏÔ˜

ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ›Ûˆ˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜

ÓfiÛÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜8-10.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ·Û‚Â-

ÛÙ›Ô˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·È ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘-Ó·ÙÚ›Ô˘, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜

ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹˜ ·Ú¿Ï˘ÛË˜11.

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È

Ë ¿ÌÂÛË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ï›Ô˘,

ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ ·Ú¿Ï˘ÛË˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ·

ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ. ΔÔ ÔÛfi ÙÔ˘

¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ KCl ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 10

mEq/h, Î·ıfiÛÔÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 40% ÙˆÓ ·Ú-

ÚÒÛÙˆÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Î¿ÏÈÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ˘ÂÚ-

Î·ÏÈ·ÈÌ›· >5,5 mEq12.

∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ë ·Ú¿ÏÏËÏË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔ-

Ú·ÓÔÏfiÓË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù·, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÚÔ-

Û‚ÔÏ‹˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„‹ ÙË˜13.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚-·Ó·-

ÛÙ·ÏÙÒÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË

ÛÙË ı˘ÚÂÔÙÔÍÈÎ‹ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË, ÂÓÒ

·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ ÁÈ· ÙË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î˘-

Ú›·˜ ÓfiÛÔ˘.

H ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ CPK ÛÙÔÓ ÔÚfi,

Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙfi Ì·˜, ·Ô‰›‰ÂÙ·È

ÛÙËÓ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÂÈ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË. 

ABSTRACT
Gamvrili L, Gardikioti S, Papaioannou N, Arme-

naka M, Sion M. Thyrotoxic hypokalemic periodic
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paralysis: A case report. Hell Iatr 2006, 72: 330-
332.

Thyrotoxic hypokalemic periodic paralysis is a ra-
re complication of hyperthyroidism, particularly in the
caucasian race. We report the disease in a 25 years
old, Greek male, that presenting abruptly, a few hours
after consuming large quantities of carbohydrates,
with progressive muscular weakness that rapidly led
to paralysis of the lower extremities. The physical exa-
mination demonstrated symmetrical decrease in mu-
scle strength in the affected limbs (-4), decreased ten-
don reflexes, tachycardia and thyroid enlargement.
The laboratory evaluation demonstrated marked hy-
pokalemia (2 mEq/l). Serum levels of FT3 (15,8 pg/ ml)
and FT4 (5,6 pg/ ml) were increased, with a low TSH
(0,002 ÌIU/ml). The patient was treated with intrave-
nous, controlled-drip, potassium supplementation
and with propranolol, which resulted in the rapid re-
turn of muscle strength. Propylthiouracil was subse-
quently administered for the management of hyper-
thyroidism.
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∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î¿ÎˆÛË˜ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÌÂ
ÌÈÛ¯ˆÙfi ÌfiÛ¯Â˘Ì· ¤ÏÈÎ·˜ ÂÈÏÂÔ‡

∞. ∫·Ì·ÚÔ‡‰Ë˜, ¡. ∞ÓÙˆÓÈ¿‰Ë˜, °. ºÚ·ÁÎ·Ó‰Ú¤·˜, X. ™˘Ú›‰Ë˜,
¢. ΔÛ·ÓÙ‹Ï·˜, £. °ÂÚ·ÛÈÌ›‰Ë˜

∂ ′ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
OÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ

4% fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ 22%

·˘ÙÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ıÏ·ÛÙÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË, Ô˘ Û˘Ó‹-

ıˆ˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÚÔ¯·›Ô˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜, ÙÒ-

ÛË˜ ·fi ‡„Ô˜, ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚›·˜. §fiÁˆ ÙË˜ ·Ó·ÙÔ-

ÌÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘, Ë ıÏ·ÛÙÈÎ‹ Î¿-

ÎˆÛ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Î·ÎÒÛÂÈ˜

ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ·ÁÁÂ›ˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ ·-

ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ fiÚÔ˘, ÙˆÓ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›ˆÓ

·ÁÁÂ›ˆÓ, ‹ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜.1

∏ ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Î·È, ·Ó Î·È

˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÏ¤Á-

¯Ô˘, Ë ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ï··ÚÔÙÔÌ›· ÌÂ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘

ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë Î·ıÔÚÈ-

ÛÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∏ Ù·¯Â›· ‰È¿ÁÓˆÛË

¶ÂÚ›ÏË„Ë.  OÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Û˘-
Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ 4% ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ, Î·È
ÙÔ 22% ·˘ÙÒÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜. ∏
ı¤ÛË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Î·ıÈÛÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏË ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î¿ÎˆÛ‹˜ ÙÔ˘, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÂÌÊ·ÓÂ›˜ Û˘ÓÔ‰¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ∞ÂÈ-
ÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ·Ó Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹
Ï··ÚÔÙÔÌ›· Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Í›·. ªÂ ÛÎÔfi Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÙË˜ 2Ë˜ ÌÔ›Ú·˜
ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Â› ÎÏÂÈÛÙÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÙË˜
ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛ‹ ÙË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›Û·ÌÂ. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡: ŒÊË‚Ô˜
16 ÂÙÒÓ ‰È·ÎÔÌ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ Î¿ÎˆÛË ÎÔÈÏ›·˜,
ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÔ¯·›Ô ·Ù‡¯ËÌ· ÌÂ ‰›Î˘ÎÏÔ, ÌÂ ¿ÏÁÔ˜
Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ˘Ô-
¯ÔÓ‰Ú›Ô˘ Î·È ÌÂ ·ÈÌ·Ù¤ÌÂÛË. ∞fi ÙÔÓ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô ÌfiÓÔ Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ¤ıÂÛÂ ÙËÓ ˘Ô„›· Î¿ÎˆÛË˜
‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘. ¶ÂÚ›Ô˘ 4 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Úfi-
ÎÏËÛË ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ï·-
·ÚÔÙÔÌ›·, fiÔ˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi ·È-

Ì¿ÙˆÌ·, Ï‹ÚË˜ ‰È·ÙÔÌ‹ ÙË˜ 2Ë˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰Â-
Î·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘, ÌÂ ÙÔ Ê‡Ì· ÙÔ˘Vater ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ
¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜, Î·È ÌÂ ·fi-
Û·ÛË ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜. ªÂ
‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ÔÏ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ·ÁÎÚÂ·ÙÔÁÚ·-
Ê›· ·ÂÈÎÔÓ›ÛÙËÎÂ Ë ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘
fiÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÔ‡ fiÚÔ˘. ∏
Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Û˘ÚÚ¿ÊÙËÎÂ, ÌÂÙ¿ ·fi
¯ÔÏË‰Ô¯ÔÙÔÌ‹ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛˆÏ‹Ó·˜ Kehr Î·È Ë
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡-
ÏÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÌÈÛ¯ˆÙ‹˜ ¤ÏÈÎ·˜ ÂÈÏÂÔ‡.
ΔËÓ 14Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· ¤ÁÈÓÂ ¯ÔÏ·ÁÁÂÈÔÁÚ·-
Ê›· ‰È· ÙÔ˘ Kehr Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘-‰ˆ‰ÂÎ·‰·-
ÎÙ‡ÏÔ˘ ÌÂ ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ ‚¿ÚÈÔ, ¯ˆÚ›˜ ÛËÌÂ›· ‰È·Ê˘-
Á‹˜ ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË˜. ∞Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ Kehr Î·È
ÙËÓ 22Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· ÂÍ‹ÏıÂ. ™˘Ì¤Ú·-
ÛÌ·: ∏ Ù·¯Â›· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Ë ·Ô˘-
Û›· Û˘ÓÔ‰ÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ, Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÎÂÚ·Èfi-
ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Vater Â›Ó·È ÛÙÔÈ¯Â›· Î·ıÔ-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ¤Î‚·ÛË˜. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ·ÔÛÎÔÔ‡ÛÂ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÙÔ-
ÌÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2006, 72: 333-338.
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Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÁÈ·Ù› Î¿ıÂ

Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔ-

ÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·2-4. 

Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ-

¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÙÔ˘

‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Î·È Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó·

ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÌÈ· ·fi ·˘Ù¤˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙË

‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜.  

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÙË˜

2Ë˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÎÏÂÈÛÙ‹

Î¿ÎˆÛË ÎÔÈÏ›·˜, Ô˘ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î¿ ÌÂ ÌÈÛ¯ˆÙ‹ ¤ÏÈÎ· ÂÈÏÂÔ‡.   

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ Δ∏™ ¶∂ƒπ¶Δø™∏™ 
ŒÊË‚Ô˜ 16 ¯ÚÔÓÒÓ ‰È·ÎÔÌ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÔ¯·›Ô ·Ù‡¯ËÌ· ÌÂ ‰›Î˘ÎÏÔ Î·-

Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÎÙÈÓ¿¯ıËÎÂ Î·È ÚÔÛ¤ÎÚÔ˘ÛÂ ‰˘Ó·Ù¿, Î˘Ú›ˆ˜

ÌÂ ÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ÛÂ ÛÙ·ıÂÚfi ÂÌfi‰ÈÔ. ™ÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ˘Ô¯ÔÓ‰Ú›Ô˘ ˘‹Ú¯·Ó ÌfiÓÔ ÂÎ‰ÔÚ¤˜ ¯ˆ-

Ú›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¿ÏÏˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î¿ÎˆÛË˜. ¢È·ÎÔÌ›ÛÙËÎÂ

ÌÂ ÎÏ›Ì·Î· °Ï·ÛÎÒ‚Ë˜ (CGS) 15 Î·È ‹Ù·Ó ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿

ÛÙ·ıÂÚfi˜ (∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË: 120/80 mmHg, ÛÊ‡ÍÂÈ˜: 88/ÏÂ-

Ùfi). ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ‰È·ÈÛÙÒıË-

ÎÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ, ÂÓÒ Ë ˘fiÏÔÈË ÎÔÈÏÈ¿

‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚË Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. ∞fi ÙÔÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô

(·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜: ÎÚ·Ó›Ô˘, ∞ª™™, Oª™™, ıÒÚ·ÎÔ˜,

ÎÔÈÏ›·˜), Î·È ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÎÔÈÏ›·˜ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·-

ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ™ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ-

Û·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó Â›ÛË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· (·È-

Ì·ÙÔÎÚ›ÙË˜ 41%, ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· 9500 ∫/Ìl). §›ÁÔ ÌÂÙ¿

ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·ÈÌ·Ù¤ÌÂÛË Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË

ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÈÎfiÓ·˜, ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜

Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·.

ÀÔ‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜, (∂ÈÎ. 1)

¯ˆÚ›˜ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÛÙÈÎÔ‡, Ë ÔÔ›· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ·ÈÌ¿ÙˆÌ·

ÛÙÔÓ ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi ¯ÒÚÔ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡-

ÏÔ˘. ªÂ ˘„ËÏfi ‰Â›ÎÙË ˘Ô„›·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË Î¿Îˆ-

ÛË˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ï··-

ÚÔÙÔÌ›·˜, ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ 4 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

ÚfiÎÏËÛË ÙÔ˘ ÙÚÔ¯·›Ô˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÎÔÈÏfi-

ÙËÙ· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÙËÎÂ ÌÂ Ì¤ÛË ˘ÂÚÔÌÊ¿ÏÈ· ÙÔÌ‹. ™ÙË ÂÚÈÔ-

¯‹ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘

‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi ·ÈÌ¿ÙˆÌ·,

Ô˘ Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ‹ ÙÔ˘ ·ÔÎ¿Ï˘„Â Ï‹ÚË ‰È·ÙÔÌ‹ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂ-

ÚË˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È Ï‹ÚË ·fiÛ·-

ÛË ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜. ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙË-

Î·Ó ·ÌÊfiÙÂÚ· Ù· ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Î·È ‰È·-

ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ıËÏ‹ ÙÔ˘ Ê‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Vater ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙÔ

ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÎÔÏfi‚ˆÌ· ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙ·

¯Â›ÏË ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜. ¢È· ÙË˜ ıËÏ‹˜ ÙÔ˘ Ê‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Vater Î·-

ıÂÙËÚÈ¿ÛÙËÎÂ Ô ÌÂ›˙ˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi˜ fiÚÔ˜ Î·È ¤ÁÈÓÂ ¤Á¯˘-

ÛË ÔÚÔ‡, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘

ÂÊ’ fiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ‰È·Ê˘Á‹. ∂›ÛË˜, Î·ıÂÙËÚÈ¿ÛÙËÎÂ Î·È

Ô ¯ÔÏË‰fi¯Ô˜ fiÚÔ˜ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯fi˜ ÙÔ˘ fiˆ˜ Î·È ÛÙÔÓ ·-

ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi, ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË Î¿ÔÈ·˜ Ú‹ÍË˜ Û’

fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ÓÂ·ÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ

ÙˆÓ ÎÔÏÔ‚ˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÌÂ ·Ê·›ÚÂÛË fiÏˆÓ

ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ıÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î¿ÎˆÛË˜ . §fiÁˆ ÙË˜

ı¤ÛË˜ Î·È ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ‰È·Ù·Ú·-

¯ÙÂ› Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙÔ˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·-

‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ‹Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ˜. ŒÙÛÈ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎÂ Ë Ï‡ÛË ÙË˜ ÙÂÏÈ-

ÎÔ-ÙÂÏÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ·ÔÊ·Û›ÛıËÎÂ Ë

·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÌÈÛ¯ˆÙ‹˜ ¤ÏÈÎ·˜ ÂÈÏÂÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ¿ÎÚˆÓ

ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰Â-

Î·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘. OÈ ‰‡Ô ÙÂÏÈÎÔ-ÙÂÏÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ

‰‡Ô ÛÙÚÒÌ·Ù· (ÙÔ ¤Ûˆ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ ÛÙÚÒÌ· ÌÂ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË

Ú·Ê‹), ·ÊÔ‡ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ıËÏ‹˜ ÙÔ˘

Vater ‰È· ¯ÔÏË‰Ô¯ÔÙÔÌ‹˜ ÒÛÙÂ Ó· Ó·ÚıËÎÔÔÈËıÂ› Î·È Ó·

ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Ë ıËÏ‹, ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ·fi

ÙË˜ Ú·Ê¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜. Δ¤ÏÔ˜, ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛˆÏ‹Ó·˜

Δ ‰È· ÙË˜ ¯ÔÏË‰Ô¯ÔÙÔÌ‹˜ Î·È ÌÂ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ÔÏ·ÁÁÂÈÔ-

ÁÚ·Ê›· (∂ÈÎ. 2) ·ÂÈÎÔÓ›ÛÙËÎÂ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘

¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ fiÚÔ˘ Î·È ÙË˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÎÈ·ÛÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ

‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ ¯ˆÚ›˜ ÛËÌÂ›· ‰È·Ê˘Á‹˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ó·ÛÙÔÌÒ-

ÛÂÈ˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜. °È·

ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿ÓË„Ë Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘, Ô ·ÛıÂÓ‹˜

ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ fiÔ˘ Î·È ·-

Ú¤ÌÂÈÓÂ ÁÈ· 5 ËÌ¤ÚÂ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ Úfi-

‚ÏËÌ·. ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÁÈ· 15 ËÌ¤ÚÂ˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÂÓ‰ÔÊÏÂ-

‚›ˆ˜ ÔÎÙÚÂÔÙ›‰Ë, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ Î¿ÎˆÛË˜. O ·ÈÌ·-

ÙÔÎÚ›ÙË˜ ·Ú¤ÌÂÓÂ ÛÙ·ıÂÚfi˜, (38%), Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·

Â›ÛË˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ Â›Â‰·, (10.000 ∫/Ìl), Î·È

ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ·Ì˘Ï¿ÛË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ‹Ù·Ó ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ 100

IU/L. ΔË 10Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ

·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ (17.000 ∫/Ìl ), ÙË˜ ·Ì˘Ï¿-

ÛË˜ ÔÚÔ‡ (166 IU/L) Î·È ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¤ˆ˜

38.80C). ∏ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÛÙËÓ

ÔÔ›· ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ, ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Û˘ÏÏÔÁ‹ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔ˜ ÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, Û·ÊÒ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË

¯ˆÚ›˜ Ó· Û˘ÓËÁÔÚÂ› ÁÈ· „Â˘‰ÔÎ‡ÛÙË Î·È Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-

›ÛÙËÎÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ÌÂ ‡ÊÂÛË ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡ Î·È ÛÙ·‰È·Î‹

ÙÒÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ÙË˜ ·Ì˘Ï¿ÛË˜ ÔÚÔ‡. O

·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¤ÌÂÓÂ ÛÂ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ Û›ÙÈÛË Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË

˘ÁÚÒÓ. ∏ Â·Ó·Ï‹„Ë ÙË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÎÔÈ-

Ï›·˜ ÙËÓ12Ë Î·È ÙËÓ 19Ë ËÌ¤Ú· ¤‰ÂÈÍ·Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÏÏÔ-

Á‹˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ.

∏ Û›ÙÈÛË ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙË 14Ë ËÌ¤Ú· Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜

∂ÈÎ. 1. ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜ fiÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È ·È-
Ì¿ÙˆÌ· ÛÙËÓ ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ¯ÒÚ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘.
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ÙËÓ ·Ó¤¯ÙËÎÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿. ΔËÓ 20Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· ‰ÈÂ-

ÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ‰È¿‚·ÛË ÛÙÔÌ¿¯Ô˘-‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘, fiˆ˜ Î·È

‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ (∂ÈÎ. 3), fiÔ˘ ÙÔ ÛÎÈ·ÛÙÈÎfi ÂÚÓÔ‡ÛÂ Â˘¯Â-

ÚÒ˜ ·fi ÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙ¤Óˆ-

ÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ ‰È·Ê˘Á‹ ‹ Û˘Ú›ÁÁÈÔ.

™ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÚfiÓÔ (20Ë Ì.Ë) ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ¯ÔÏ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·

·fi ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· Kehr Ë ÔÔ›· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Î·Ï‹ ‚·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘

¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ fiÚÔ˘ Î·È ·ÓÂÌfi‰ÈÛÙË ‰›Ô‰Ô ÙÔ˘ ÛÎÈ·ÛÙÈÎÔ‡

ÛÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ. O ÛˆÏ‹Ó·˜ Kehr ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ ÙËÓ 21Ë

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ‹ÏıÂ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›-

Ô˘ ÙËÓ 22Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· ÛÂ ¿ÚÈÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤ÙÛÈ ˆ˜ Î·È Û‹ÌÂÚ·, 2 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿.             

™À∑∏Δ∏™∏
ΔÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ Ô›ÛıÈÔ ÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi ¯ÒÚÔ. ∏ ı¤ÛË

·˘Ù‹ ÙÔ˘ ·Ú¤¯ÂÈ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ÌÂ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÔÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜1. ™˘Á-

¯ÚfiÓˆ˜ fiÌˆ˜ Ë ı¤ÛË ·˘Ù‹ ÙÔ Î·ıÈÛÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏ·

ÚÔÛÂÁÁ›ÛÈÌÔ Î·È ÔÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÂÂ›· ÎÏÂÈ-

ÛÙ‹˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È Ì¿Ï-

ÏÔÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Ó·, ÂÊfiÛÔÓ Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È

ÛÂ ÈÔ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ¿ÏÏ· fiÚÁ·-

Ó· ‹ ·ÁÁÂ›·2-4. ΔÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ Â›Ó·È ÎÈÓËÙfi

ÛÙÔÓ ˘ÏˆÚfi Î·È ÛÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ Î·È Î·-

ıËÏˆÌ¤ÓÔ ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘. Œ¯ÂÈ ÎÔÈÓ‹

·ÁÁÂ›ˆÛË ÌÂ ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ, ·Ó ÏËÊıÂ›

˘fi„Ë Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ¯ÔÏË‰fi¯Ô fiÚÔ, ÙfiÙÂ Á›-

ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·ÓÙÈÏËÙfi˜ Ô ‚·ıÌfi˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÛÙË

Û‡ÁÎÏÂÈÛË ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÌ‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ë

‚Ï¿‚Ë ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÒÙË ‹ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÙÔ˘

ÌÔ›Ú·5. ∂›ÛË˜ ÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ˆ-

ÚÈÛÙÂ› ÛÙÔ ¿Óˆ ÙÌ‹Ì· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ

ÚÒÙË Î·È ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÌÔ›Ú· ÙÔ˘, Î·È ÛÙÔ Î¿Ùˆ ÙÌ‹-

Ì·, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÙÚ›ÙË Î·È ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË

ÌÔ›Ú·6. ™ÙÔ ¿Óˆ ÙÌ‹Ì· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ÂÎ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¯Ô-

ÏË‰fi¯Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÔ‡ fiÚÔ˘, Ë ıËÏ‹ ÙÔ˘

Ê‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Vater Î·È Ô ˘ÏˆÚfi˜ Î·È ··ÈÙÂ› È‰È-

·›ÙÂÚÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ·

ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. OÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ Î¿Ùˆ ÙÌ‹Ì·

·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È fiˆ˜ ÛÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ Î·È ÙÂ-

¯ÓÈÎ¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÂ˜.

O ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Ú‹ÍË˜

ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë Û˘Ì›ÂÛË

ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ¿Óˆ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË,

Ë Â›‰Ú·ÛË ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ‰È·Û¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·-

ÎÙ‡ÏÔ˘ fiÙ·Ó Ù· ÎÈÓËÙ¿ ÙÌ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ÎÈÓËıÔ‡Ó ÌÂ

Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÓÙ›ıÂÙ· ÚÔ˜ Ù· Î·ıËÏˆÌ¤Ó· ÙÌ‹Ì·Ù·

ÙÔ˘ (fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÙÒÛË ·fi ‡„Ô˜), Î·È Ù¤-

ÏÔ˜, Ë ¤ÎÚËÍË (blow out) ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Ô˘

ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·

Ô ˘ÏˆÚfi˜ Î·È Ë Ù¤Ù·ÚÙË ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ

ÙÔ˘ Treitz7. ™ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Ô

∂ÈÎ. 2. ¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ÔÏ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Ô˘ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ë ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· Î·È Ë Î·Ï‹ ‚·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘
fiÚÔ˘.

∂ÈÎ. 3. ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÌÂ
‚¿ÚÈÔ ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ Â˘¯ÂÚ‹
‰È¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÛÎÈ·ÛÙÈÎÔ‡ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ¤ÏÈÎ·˜
Ô˘ ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ ÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ.
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Èı·ÓfiÙÂÚÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Î¿ÎˆÛË˜ Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·ÛË

‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ‰È¿Û·ÛË˜ Î·È Û˘Ì›ÂÛË˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û˘Ó-

ıËÎÒÓ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ (ÂÎÙ›Ó·ÍË

ÙÔ˘ ·ıfiÓÙ· Î·È Ë ‰˘Ó·Ù‹ ÚfiÛÎÚÔ˘ÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘

ÚfiÛıÈÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘ ÛÂ ÂÌfi‰ÈÔ),

ÙË˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÌÔ›Ú· Î·È ÙÔ˘

‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (Ï‹ÚË˜ ‰È·ÙÔÌ‹).

∏ Ù·¯Â›· ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È

ÔÏ‡ ÎÚ›ÛÈÌË Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â›, ·fi ÙË

ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ ˆ˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜, ÂË-

ÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ ı·Ó¿-

ÙÔ˘. ŒÙÛÈ, Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î¿Îˆ-

ÛË˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 24 ÒÚÂ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi

11% ıÓËÙfiÙËÙ·, Ô˘ Êı¿ÓÂÈ fiÌˆ˜ ÛÙÔ 40% ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi 24

ÒÚÂ˜8. ΔÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ Î·È

Ù· Èı·Ó¿ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ıÏ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·-

ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ˘Ô„›·

Î¿ÎˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘, ·Ó Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Â-

Í¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·Ï·Ó‹ÛÂÈ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÈÛıÔ-

ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙË˜ ·Ô˘-

Û›·˜ Û·ÊÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. ∏ Ú‹ÍË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡-

ÏÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi ¯ÒÚÔ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È

·fi ‹È· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ·Ó Î·È Û˘¯Ó¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌ-

Ê·ÓÈÛÙÔ‡Ó Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ¿ÏÁÔ˜ Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ

‰ÂÍÈfi ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ, ¤ÌÂÙÔ˜, Î·È ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡9. O ·ÛıÂ-

Ó‹˜ Ì·˜, fiÙ·Ó ‰È·ÎÔÌ›ÛÙËÎÂ ÛÙ· ÂÂ›ÁÔÓÙ· È·ÙÚÂ›·

‹Ù·Ó ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚfi˜, ·ÚÔ˘Û›·˙Â fiÌˆ˜ ¿Ï-

ÁÔ˜ Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ Î·È Ï›ÁÔ

·ÚÁfiÙÂÚ· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·ÈÌ·Ù¤ÌÂÛË. 

ΔÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿ÓÙÔ˜ Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ-

ÎfiÓ· Î›ÓËÛ·Ó ÙÈ˜ ˘Ô„›Â˜ Ì·˜ ÁÈ· Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ‰ˆ-

‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Î·È ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙÔÓ ·Ó·-

ÁÎ·›Ô ·Ú·ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∏ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔ-

ÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡

¯ÒÚÔ˘ Â›Ó·È Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÂ

ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ Î¿-

ÎˆÛË ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔ-

ÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘ Ô›ÛıÈÔ˘ ÂÚÈÙÔÓ·˚-

ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘10. ŸÌˆ˜ Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡

ÙË˜ Ú‹ÍË˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡-

ÏÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹

ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·11,12, Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ·fi ÔÏÏÔ‡˜ Ô ·ÎÙÈ-

ÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÌÂ ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘ÙÔ‡ ÛÎÈ·ÛÙÈÎÔ‡ (Gastrografin)

ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ô˘ ÂÈ‚Â-

‚·ÈÒÓÂÈ ‹ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ Ú‹ÍË11-

13, ·Ó Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ Â˘-

·ÈÛıËÛ›· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ14.

ŸÙ·Ó Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÌÂ ˘‰·ÙÔ-

‰È·Ï˘Ùfi ÛÎÈ·ÛÙÈÎfi Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ô

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚·ÚÈÔ‡¯Ô˘ ÛÎÈ·ÛÙÈÎÔ‡

Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜15. ÕÏ-

ÏÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Â›-

Ó·È Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜16,17, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ·Ì˘-

Ï¿ÛË˜ ÔÚÔ‡17-20 Î·È Ë ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ Ï‡ÛË21,22 Ô˘ fi-

Ìˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ̄ ·ÌËÏ‹ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË Î·È ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó

Î¿ÙÈ ÙÔ È‰È·›ÙÂÚÔ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜, Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ·ÈÌ·Ù¤ÌÂÛË˜ Î·È Ë

ÂÍ ·˘Ù‹˜ ˘„ËÏ‹ ˘Ô„›· Î¿ÎˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·-

ÎÙ‡ÏÔ˘, Ì·˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ·˚-

Î‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÈÛıÔÂÚÙÔÓ·˚ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘

ÌÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, Ë ÔÔ›· ·Ó Î·È ‰ÂÓ

·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙË Ú‹ÍË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘, Ù· Â˘Ú‹Ì·-

Ù¿ ÙË˜ Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ·‡ÍËÛ·Ó ÙË ‰È·-

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ˘Ô„›· ÁÈ· Èı·Ó‹ Ú‹ÍË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·-

ÎÙ‡ÏÔ˘ ÛÙÔÓ Ô›ÛıÈÔ ÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi ¯ÒÚÔ. 

∞Ó Î·È ¤¯ÂÈ ÂÈÓÔËıÂ› Û‡ÛÙËÌ· ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜

ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ

·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ·Í›· ·ÊÔ‡ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ·

ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜18,19. Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ë

·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ÙË ıËÏ‹ ÙÔ˘ Ê‡Ì·-

ÙÔ˜ ÙÔ˘ Vater, Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈ-

Î‹ Ú‹ÍË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜), ÔÈ Û˘ÓÔ‰¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙ·

¯ÔÏËÊfiÚ·, ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜ ‹ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ·Á-

ÁÂ›Ô Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ˆ˜ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î‹ Â¤Ì‚·ÛË. ™ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ ·˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·

‹Ù·Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ

ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·

ı· ÁÈÓfiÙ·Ó Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

∏ ÌÂÈÎÙ‹ Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Î·È

ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ ıÓËÛÈÌfi-

ÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ20,21. ∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‡·Ú-

ÍË ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ Î¿ÎˆÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È ÙËÓ Èı·-

ÓfiÙËÙ· ‰È¿Û·ÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ Ô˘ Á›ÓÔ-

ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹˜

‚Ï¿‚Ë˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÈÏÔÎÒÓ fiˆ˜

·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜, „Â˘‰ÔÎ‡ÛÙË˜ ‹ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÔ‡ Û˘-

ÚÈÁÁ›Ô˘. ¶ÔÏÏÔ› ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË Î¿ÎˆÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹

ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘

‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Î·È Â˘ÚÂ›· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·-

ÁÎÚ¤·ÙÔ˜4,22,23. ¶·ÁÎÚÂ·ÙÔ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÂÎÙÔÌ‹

ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎÙÂÙ·Ì¤-

ÓÂ˜, Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜ Î·È ÙÔ

‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ4. ™˘Ó‡·ÚÍË Ú‹ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ ¯ÔÏË‰fi-

¯Ô˘ fiÚÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌËÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙË-

Ù·4. O ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â Û‡Á¯ÚÔÓË Î¿ÎˆÛË
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Î·È ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, ‰›¯ˆ˜ fiÌˆ˜ ‚Ï¿-

‚Ë ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÔ‡ fiÚÔ˘.   

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÁÈ· ÙËÓ

·ÛÊ·Ï‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·-

‰·ÎÙ‡ÏÔ˘, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ı¤ÛË Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜

Î¿ÎˆÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË. ™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚ›-

ÙˆÛË, ÌÂ ÙËÓ Ï‹ÚË ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘

ÛÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ÌÔ›Ú·, ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ì·˜ ÂÚÈÔÚ›˙Ô-

ÓÙ·Ó ÛÂ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÙÂÏÈÎÔÙÂÏÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ‹

‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· roux en y ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÔ-ÓËÛÙÈ‰ÈÎ‹˜

·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ ÌÂ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÎÔ-

ÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘. ∏ ÙÂÏÈÎÔ-ÙÂÏÈÎ‹

·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÎÚ›ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ·‰‡Ó·ÙË, ÏfiÁˆ

ÙË˜ ‰‡ÛÎÔÏË˜ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘

ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÂË-

ÚÂ·ÛÙÂ› Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Î·È Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› Ë ·Ó·-

ÛÙfiÌˆÛË ÌÂ Ù¿ÛË ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰È¿Û·Û‹˜ ÙË˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Û˘ÚÈÁÁ›-

Ô˘ ‹ Î·È ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. Œ¯ÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈ-

Î‹ ÙÔ˘ ÌÈÛ¯ˆÙÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎÔ‡ ÂÌ‚·ÏÒÌ·ÙÔ˜ ·fi

Ó‹ÛÙÈ‰·, ‹ ÂÈÏÂfi ‹ ÛÙfiÌ·¯Ô, Ô˘ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔË-

ıÂ› ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·24-26 ÛÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÌÔ›-

Ú·˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘, ÎÚ›Ó·ÌÂ fiÙÈ Ë ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ı· ÌÔ-

ÚÔ‡ÛÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÂ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÙÌ‹Ì·-

ÙÔ˜ ¤ÏÈÎ·˜ ÂÈÏÂÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙË˜ Ì›Û¯Ô. ª’

·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌ›·˜

ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ªÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ‹È·

·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Î·Ì›· ¿ÏÏË ÛÔ‚·Ú‹

ÂÈÏÔÎ‹ Î·È ÂÍ‹ÏıÂ ÙËÓ 22Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·

ÛÂ ¿ÚÈÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ‰ˆ-

‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‹Ù·Ó ÙÔ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛÂ ·fi ÙËÓ Î¿ÎˆÛË Ì¤¯ÚÈ

ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, Ë ÚÔ-

ÛÂÎÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË

ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎÔ‡ Â-

ÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹

ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜

ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÔ‡ fiÚÔ˘, ÙÔ˘ ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘

fiÚÔ˘ Î·È ıËÏ‹˜ ÙÔ˘ Ê‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Vater. ∏ Ì¤ıÔ-

‰Ô˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛ·ÌÂ ·ÂÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î‹, ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘.    

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë Ù·¯Â›· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

‚Ï¿‚Ë˜, Ë ·Ô˘Û›· Û˘ÓÔ‰ÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ, Ë ‰È·Ù‹-

ÚËÛË ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Vater Â›-

Ó·È ÛÙÔÈ¯Â›· Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ¤Î‚·ÛË˜. ∏

ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ·ÔÛÎÔÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜

ABSTRACT
Kambaroudis A, Antoniadis N, Fragandreas G, Spi-

ridis Ch, Tsantilas D, Gerasimidis Th. Reconstru-
ction of a traumatic duodenal transection with a
pedicled ileal loop. Hell Iatr 2006, 72: 333-338.

Background: Blunt duodenal injuries are not
very common. Loss of the duodenal tissue around
the pancreatic and common bile duct presents a
challenge to surgeons. The choice of procedure
must be tailored to the nature of the defect and the
amount of tissue lost. Material and methods: We
present a case of a young man with blunt duodenal
injury after a motor vehicle accident. On admission,
the patient had stable vital signs and normal labora-
tory results. Gradually, his clinical picture deteriora-
ted and the CT scan depicted a retroperitoneal hae-
matoma at the duodenal level. A full circumference
rupture of the second portion of the duodenum was
found at laparotomy, with the intact Vater’s papilla
lying adjacently to the defect, and a superficial la-
ceration of the head of the pancreas. The retrope-
ritoneal haematoma was thoroughly drained and a
pedicled ileal loop was interposed between the duo-
denal stumps to restore the continuity of the duode-
nal defect. Results: Apart from a mild postoperative
pancreatitis, the patient’s postoperative course evol-
ved with no further problems. The patient was di-
scharged on the 22nd postoperative day in excellent
condition and has remained so to date (after 2 ye-
ars). Conclusion: In our case, where the second
portion of the duodenun was completely transe-
cted, our choices for reconstruction were limited.
Important factors for the successful management
are prompt surgical intervention and accurate asses-
sment of the nature of the duodenal and associated
injuries. We believe that the technique we used was
a reasonable choice, since the anatomical continuity
of the duodenum was restored. 
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¶ÚÔ˜ ÙÔÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜

∫·ıËÁËÙ‹ Î. ªÈ¯¿ÏË ™ÈÒÓ

∂ÓÙ·‡ı·

∞Á·ËÙ¤ Î. ™ÈÒÓ,

∏ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓˆÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ, ‚ÔËı¿ÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔÓ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ· fiÛÔ Î·È ÙÔÓ ‰È-

‰·ÛÎfiÌÂÓÔ. ∞ÏÏÈÒ˜ Ô ÌÂÓ ‰È‰¿ÛÎˆÓ ˘ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÙÔÓ Î·Ïfi ·Ù¤Ú·, Ô ‰Â ‰È‰·ÛÎfiÌÂÓÔ˜ Î·ÙËÁÔÚÂ›Ù·È ·fi

ÌÈ· Û˘ÓÔÌˆÛ›· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÛÈˆ‹˜. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÚfiÏÔÁÔ ÂÎÊÚ¿˙ˆ ÌÂ Î·Ï‹ ‰È¿ıÂÛË Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯fi-

ÏÈ· Î·È ·Ú·Î·ÏÒ Ó· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› Ë ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÛÙÔÏ‹ ÌÔ˘ ÛÙÔ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜.

¶ÚÔ˜ ÙÔÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ¤Î‰ÔÛË˜: ¢È¿‚·Û· ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÙË˜ Î·˜ ∂ÏÈÛ¿‚ÂÙ πˆ-

·ÓÓ›‰Ô˘-¶··ÁÈ·ÓÓ¿ÎË ÌÂ Ù›ÙÏÔ: «∏ ·Ó·ÈÌ›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘» 2006, 72 (2): 89-96 Î·È ·Ú·Î·ÏÒ Ó·

ÌÔ˘ ÂÈÙÚ¤„ÂÙÂ Ó· ÂÈÛËÌ¿Óˆ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÎÂÊ¿-

Ï·ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ·˘ÙÔ‡. ·) ™ÙË ÛÂÈÚ¿ 4 ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ¿ÓÙ·, ÁÚ¿ÊÂÈ: «ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú-

¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙË˜ ∞Ã¡». ∂ÓÒ ‹‰Ë ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙËÓ ∞Ã¡ ˆ˜ «ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈ-

Î‹...». ‚) OÈ ÛÂÈÚ¤˜ 4-12 ·Ó‹ÎÔ˘Ó fi¯È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ·ÏÏ¿ ÛÂ ¿ÏÏÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ .¯. ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·. OÈ ÛÂÈ-

Ú¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ù˘Ë Ï¤ÍË «Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÈÎ¿» Î·È Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ‰˘ÛÓfiËÙÂ˜. Á) O ›Ó·Î·˜ 3 Â·-

Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·Ù’ Ô˘Û›· Ï‹Úˆ˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. ∞˘Ùfi ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ‰ÈfiÙÈ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï·ÙÂÈ·ÛÌfi˜ ‹ Î·Ù¿

ÙÔ˘˜ Í¤ÓÔ˘˜ «plagiarism» ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ï¤ÍË. £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ ›Ó·Î·˜ Ô˘ Ó· Û˘Ó-

‰˘¿˙ÂÈ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÚ·Â›Â˜ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ, È‰›ˆ˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ fi¯È ·fi ÌÈ· ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ fiÛ· ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. ‰) °Ú¿ÊÂÙ·È ÛÙË ÛÂÈÚ¿ 24 ·fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜

ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, fiÙÈ «... ¶ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜, fiˆ˜ ÙË˜ ÛÈ‰ËÚÔÂÓ›·˜ ‹ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜». ∂ÓÒ

·Ú·Î¿Ùˆ ‰ÂÓ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÙÔ «‹» ‰È·˙Â˘ÙÈÎfi ‰ËÏ·‰‹: ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ‹ ÂÚ˘ıÚÔ-

ÔÈËÙ›ÓË˜ Î·È ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÙË ÛÂÈÚ¿ 7 ·fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜: «™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÌË ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË ÚÔ-

ÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘..». ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Î¿ÙÈ ÏÂ›ÂÈ Â‰Ò. Â) £· ’ÚÂ-

Â Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ Î·È ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Darbepoetin alfa, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ Ì·-

ÎÚfiÙÂÚÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ËÌÈ˙ˆ‹˜ ¿Ú· ‰›ÓÂÙ·È ·Ú·ÈfiÙÂÚ· ‰ËÏ·‰‹ ·Ó¿ 1-2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∂›ÛË˜ ı· ÌÔ-

ÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ ¤ÛÙˆ Î¿ÔÈ· ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ

2007, Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÔ˘Ó ÂÌÔÚÈÎ¿ fiˆ˜ ÔÈ biosimilar epoetins, ÙÔ CER∞, ÙÔ Affimax Î·È ÙÔ FibroGen.

ø˜ ÁÂÓÈÎfi Û¯fiÏÈÔ, ı· ‹Ù·Ó ›Ûˆ˜ ¯Ú‹ÛÈÌÔ, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ÂÚ-

Á·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂ ·ÚÈıÌfi 58 Î·È 59, Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë Û˘ÁÁÚ·ÊÂ‡˜ Î·È ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÈÌ›· ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·˜ ‹ Ó· ÙËÓ ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ.

Δ· ·Ú·¿Óˆ ‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ÂÓÙ‡ˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ·ÍÈfi-

ÏÔÁË Î·È ÎÔÈÒ‰Ë˜.

ªÂ Î¿ıÂ ÙÈÌ‹

OÌfiÙÈÌÔ˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ º.∫. °Ú·ÌÌ·ÙÈÎfi˜

¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ™‡ÓÙ·ÍË˜ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ HJNM (Medline)
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