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∞ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÊfiÓÂ˘ÛË˜ Î·È Î‡ÙÙ·Ú·
Ê˘ÛÈÎÔ› ÊÔÓÂ›˜: ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜

°ÂˆÚÁ›· Ã. ∫ÔÎ·Ú¿ÎË1,2, ªÈ¯·‹Ï A. ¢·ÓÈËÏ›‰Ë˜1

1∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 TÔÌ¤·˜ °ÂÓÂÙÈÎ‹˜, AÓ¿Ù˘ÍË˜ & MÔÚÈ·Î‹˜ BÈÔÏÔÁ›·˜, TÌ‹Ì· BÈÔÏÔÁ›·˜ A¶£

Eπ™∞°ø°H
™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1970, Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔ-

Û¿ıÂÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ó· ÂÚ-

ÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔ-

ÙÔÍÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ Î‡Ù-

Ù·Ú·-ÛÙfi¯Ô˘˜, ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ù·

Î‡ÙÙ·Ú· Ê˘ÛÈÎÔ› ÊÔÓÂ›˜ (Natural Killer cells,

¡∫)1,2. T· ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô-

‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ «ÌÂÁ¿Ï· ÎÔÎ-
ÎÒ‰Ë ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·» (large granular lymphocy-

tes)3 Î·È ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· Ë ‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘˜ ·ÌÊÈ-

Û‚ËÙ‹ıËÎÂ, Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1980,

ÔfiÙÂ Î·È ¤ÁÈÓÂ ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ë ‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘˜

ˆ˜ ÂÓfi˜ È‰È·›ÙÂÚÔ˘ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡

ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿, ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ·ÓÔ-

ÛÔÊ·ÈÓÔÙ˘ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿4. ∫·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘-

Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÒÓ

·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ

‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ CD16, CD56, CD57.

Δ· NK Î‡ÙÙ·Ú· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·

ÈÎ·Ó¿ Ó· ÊÔÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ-

ÛÙfi¯ˆÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ¿ÌÂÛË˜ ·ÏÏË-

ÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜

Â·ÁˆÁ‹˜ ·ÓÔÛÔ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ (IFNÁ, GM-CSF,

TNF-‚) Î·È ¯ËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ (MIP-1, RANTES, Î.¿.).

∞ÓÙ›ıÂÙ· ·fi Ù· Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· NK ‰ÚÔ˘Ó

ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ·fi ÈÔ‡˜ ‹ ·ÎfiÌË

Î·È ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·

·fi ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ MHC Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ

ÚÔËÁËıÂ› Ê¿ÛË Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤-

ÂÈ·, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ,

ÛÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÛÙËÓ Î‡ËÛË ·ÏÏ¿ Î·È

ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‰Ú¿-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. OÈ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÊfiÓÂ˘-
ÛË˜ (Killer-cell Immunoglobulin-like Receptors, KIRs)
Â›Ó·È ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¤˜ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ì¤ÏË ÔÌ¿‰·˜
ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÎÒÓ Î·È ÔÏ˘ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ
ÌÔÚ›ˆÓ Ù· ÔÔ›· Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÁÔÓ›‰È· ÙÔ˘
¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ 19. OÈ KIRs ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ·fi Ù·
Ê˘ÛÈÎ¿ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÙfiÓ· Î‡ÙÙ·Ú· (Natural killers, ¡∫)
Î·È Û˘Ó‰¤ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ù· ÌfiÚÈ· Ù¿ÍË˜ π ÙÔ˘ ÌÂ›˙Ô-
ÓÔ˜ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ (Major
Histocompatibility Complex, MHC, HLA). Δ· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÂÓÙ·ÂÙ›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› Ù¿-
ÍË˜ π MHC ÌÔÚ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ KIR

ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿-
ÙˆÓ, ÙËÓ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÛÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ¤Î-
‚·ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ·ÈÌÔÔÈËÙÈ-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ô-
Ï˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› ÙˆÓ KIR Î·È ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù·
ÌfiÚÈ· HLA Ù¿ÍË˜ π Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎÔ‡˜ ·ÓÔÛÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
‚›ˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜ ÂË-
ÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙfiÛÔ ÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜
fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 7 - 16.



ÛË˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÎÏÈ-

ÓÈÎ¤˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜.

OÈ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÊfiÓÂ˘ÛË˜
(Killer-cell Immunoglobulin-like Receptors, KIRs)

ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÊfiÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ¡∫ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Natural

Killer-cell Receptors, NKRs) Î·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË

·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÂÙÒÓ ÙÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹

ÙˆÓ MHC Ù¿ÍË˜ π ÌÔÚ›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Î˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ Ú˘ıÌÈÛÙ‹ ÙË˜

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ‹ ÌË ÙˆÓ ¡∫ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È

ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜

‰Ú¿ÛË˜. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È Ë ÊfiÓÂ˘ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ ·fi Ù· ¡∫ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ

«Â·ÁˆÁÈÎÒÓ» Î·È «·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ» ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ5.

OÈ KIRs ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙ· ¡∫ Î‡Ù-

Ù·Ú·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∏

‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ KIRs ÙÔ˘ Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÚÔÎ·-

ÏÂ› ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ·˘-

ÙÔ‡. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ Ù‡Ô˜ KIR Î·È

Ô TCR ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·-

ÙfiÓ Ó· ‰ÂÛÌÂ‡ÛÔ˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ ›‰ÈÔ HLA Â-

ÙÈ‰ÈÎfi Û‡ÌÏÂÁÌ·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù·˜ ÙˆÓ Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ KIRs ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‰ÒÛÂÈ ÌÈ·

·ÎfiÌ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙ· ·ÓıÚÒÈÓ· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÈÛÙÔ-

Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ Ù¿ÍË˜ π (HLA-A,B,C), ÔÚÈÛÌ¤Ó·

·fi Ù· ÔÔ›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡˜ KIR ÈÛfiÙ˘Ô˘˜

ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Ù· ˘ÁÈ‹ Î‡ÙÙ·Ú· ·fi ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË

Â›ıÂÛË ÙˆÓ NK (¶›Ó. 1). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ¿Ï-

ÏÔÈ KIR ÈÛfiÙ˘ÔÈ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘˜

ÌÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· HLA-A,B,C ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Â·-

ÁˆÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· ¡∫ Î‡ÙÙ·Ú· Ó·

ÂÈÙÂıÔ‡Ó ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙfi¯Ô˘˜. ∫·Ù¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ

·˘ÙfiÓ ÔÈ KIRs Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜,

ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÈ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó

Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÌÂÙ·Í‡ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ KIR Î·È

ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÓÔÛË-

Ì¿ÙˆÓ ‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ÙË˜ HIV

ÏÔ›ÌˆÍË˜, Ë ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ë „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹

·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ë ·fiÚÚÈ„Ë ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ÔÈ Î·ı’ ¤ÍÈÓ

·Ô‚ÔÏ¤˜, Ë ÚÔÂÎÏ·Ì„›·, Î.¿. 

¢√ªH – √¡√ª∞Δ√§√°I∞
OÈ KIRs ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¤˜ ÁÏ˘ÎÔÚˆ-

ÙÂ˝ÓÂ˜, Ì¤ÏË ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÎÒÓ Î·È ÔÏ˘-

ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ. ∫ˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È ·fi ÁÔÓ›‰È· ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ 19, ÛÙËÓ Â-

ÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÏÂ˘ÎÔ-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Leukocyte Receptor Complex, LRC)

Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ 19q13.4, Ì‹ÎÔ˘˜

100-200 ∫b. 

Δ· ÁÔÓ›‰È· Ù· ÔÔ›· Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ KIRs

ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ÛÂ Ì‹ÎÔ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ

ÂÍÔÓ›ˆÓ Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó, ·fi 4 ¤ˆ˜ 16 ∫b, ÂÓÒ

Î¿ıÂ ÁÔÓ›‰ÈÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤ˆ˜ Î·È 9

ÂÍfiÓÈ·. ™Â fiÏ· Ù· ÁÔÓ›‰È·, Ù· ‰‡Ô ÚÒÙ· ÂÍfiÓÈ· (1

Î·È 2) Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ «Ô‰ËÁfi» (leader) ÂÚÈÔ¯‹,

ÙÔ ÂÍfiÓÈÔ 6 ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰¤ÙË (linker), ÂÓÒ Ù·

3 ÙÂÏÂ˘Ù·›· (ÂÍfiÓÈ· 7,8,9) Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙË ‰È·ÌÂÌ-

‚Ú·ÓÈÎ‹ (ÂÍfiÓÈÔ 7) Î·È ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹

8 °.Ã. ∫O∫∞ƒ∞∫∏, ª. ¢∞¡π∏§π¢∏™

¶›Ó·Î·˜ 1. §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ¡∫ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ ÚÔÛ‰¤ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ·
Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙfi¯Ô˘˜. ¶ÚÔÛ‰¤ÙÂ˜ (ligands) ÁÈ· ÙÔ˘˜ KIR2DL2 Î·È KIR2DL3 ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· HLA- Cw*1, Cw*3, Cw*7, Cw*8, HLA C
ÙË˜ 1Ë˜ ÔÌ¿‰·˜ Ù· ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛÂÚ›ÓË˜ ÛÙË ı¤ÛË 77 Î·È ·Û·Ú·Á›ÓË˜ ÛÙË ı¤ÛË 80. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù·
HLA-C ÙË˜ 2Ë˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· Cw*2, Cw*4, Cw*5, Cw*6, Cw*15, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ·Û·Ú·Á›ÓË˜
ÛÙË ı¤ÛË 77 Î·È Ï˘Û›ÓË˜ ÛÙË ı¤ÛË 80 Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰¤ÙÂ˜ (ligands)ÁÈ· ÙÔÓ KIR2DL1.

ÀÔ‰Ô¯¤·˜ ¶ÚÔÛ‰¤ÙË˜ ŒÎÊÚ·ÛË ÛÂ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

KIR2DL3 HLA-Cw 1Ë˜ ÔÌ¿‰·˜ ∏·Ù›ÙÈ‰· C ∞Ó·ÛÙÔÏ‹
(HLA-Cw1, 3, 7, 8)

KIR3DL1 HLA-Bw4-80Ile HIV ÏÔ›ÌˆÍË ∞Ó·ÛÙÔÏ‹

KIR2DL2 HLA-Cw 1Ë˜ ÔÌ¿‰·˜ ¡ÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ∞Ó·ÛÙÔÏ‹
KIR2DL3 (HLA-Cw1, 3, 7, 8)

KIR2DS1 HLA-Cw 2Ë˜ ÔÌ¿‰·˜ æˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
HLA-Cw2, 4, 5, 6

KIR2DS1 HLA- Cw 1Ë˜ ÔÌ¿‰·˜ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ π ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË

KIR2DS2 HLA-Cw 1Ë˜ ÔÌ¿‰·˜ ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ∞ÚıÚ›ÙÈ‰· ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
HLA-Cw1, 3, 7, 8



(ÂÍfiÓÈ· 8 Î·È 9) ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ (∂ÈÎ. 1).

∏ ÔÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·˘ÙÒÓ, Ë

ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ·fi ÙÔ HGNC (HUGO Ge-

nome Nomenclature Committee), Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ

‚¿ÛË Ù· ‰ÔÌÈÎ¿ Î·È Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎ¿, ÂÓÒ Ë ÔÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·

CD ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ ¯ÚˆÌfi-

ÛˆÌ· 19 (CD158·, CD158b Î.¿.) Î·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·

‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Â˘Ú‡ÙÂÚ·. 

∞fi ‰ÔÌÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜, Ù· ÁÔÓ›‰È· ÙˆÓ KIRs Ù·-

ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿-

ÚÈˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ (Ig) ÛÂ ‰˘Ô ÌÂ-

Á¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜: ·) Ù· ÁÔÓ›‰È· KIR2D, ÌÂ ‰˘Ô ÂÍˆ-

Î˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ Ig ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È ‚) Ù· KIR3D, ÌÂ ÙÚÂÈ˜

ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ Ig ÂÚÈÔ¯¤˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜

KIR3D ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ Ù· HLA-∞ Î·È HLA-μ,

ÂÓÒ ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ KIR2D ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ Ù·

HLA-C Î·È Ù· HLA-G ·ÓÙÈÁfiÓ· ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜.

OÈ ‰˘Ô ·˘Ù¤˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ (KIR2D, KIR3D) ‰È·-

ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÛÂ L (Long) Ù‡Ô˘, ÌÂ ÂÈÌ‹ÎË Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·-

ÛÌ·ÙÈÎ‹ Ô˘Ú¿ Î·È ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ· Î·È ÛÂ S

(Short) Ù‡Ô˘, ÌÂ ‚Ú·¯Â›· Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ Ô˘-

Ú¿ Î·È Â·ÁˆÁÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ·. 

™ÙÔÓ ÈÛfiÙ˘Ô L ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ‰‡Ô ·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜

ITIMs (Immunoreceptor Tyrosine Based Inhibiti-

on Motifs) Ë ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô‰ËÁÂ›

ÛÙË Û‡ÓıÂÛË Î·È ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ù˘ÚÔÛÈÓÈ-

Î‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ SHP1 (Src-homology domain-

bearing tyrosine phosphatase) ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ Î·-

Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó·-

ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ¡∫ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂ-

Ú· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÁÓˆÛÙ¿ ÔÎÙÒ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ KIR ÁÔ-

Ó›‰È·, Ù· 2DL1, 2DL2, 2DL3, 2DL4, 2DL5, 3DL1

3DL2 Î·È 3DL3 . 

™ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÈÛfiÙ˘-

Ô˘ S ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ·ÌÈÓÔÍ¤· Ù· ÔÔ›·, ·ÊÔ‡ Û˘Ó-

‰ÂıÔ‡Ó ÌÂ ¿ÏÏ· ÌfiÚÈ· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Â·ÁˆÁÈÎ¤˜

·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜ IT∞Ms (immunoreceptor tyrosine

based activation motifs), ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ

ÌfiÚÈ· DAP12 ÈÎ·Ó¿ Ó· ÌÂÙ·‰›‰Ô˘Ó Â·ÁˆÁÈÎ¿ Û‹-

Ì·Ù· ÛÙ· ¡∫ Î‡ÙÙ·Ú·. OÈ Â·ÁˆÁÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜

‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ¡∫ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜

ÚÔÛ‰¤ÙÂ˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ.

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ¤ÍÈ Â·ÁˆÁÈÎ¿
KIR ÁÔÓ›‰È·, Ù· 2DS1, 2DS2, 2DS3, 2DS4, 2DS5

Î·È 3DS1. ∂Í·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ KIR2

DL4, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·˜ ¤Ó· ˘fiÏÂÈÌÌ· ·ÚÁÈÓ›-

ÓË˜ ÛÙË ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ¯‹ ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ Û˘Ó-

‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ ‰Ú¿ÛË ÙfiÛÔ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ fiÛÔ Î·È Â·-

ÁˆÁÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤· KIR (EÈÎ. 2). ™ËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙË

‰È·›ÛÙˆÛË, Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÙÂ›,

·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-

ÛË˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜.

™ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÏËı˘ÛÌfi Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÁÔ-

ÓÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·ÏfiÙ˘Ô˘˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi

7-12. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ

Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ‰˘Ô Â›‰Ë KIR

·ÏÔÙ‡ˆÓ, Ô ·ÏfiÙ˘Ô˜ ∞ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi

·ÚÈıÌfi ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·È ¤Ó· ÌfiÓÔ Â·ÁˆÁÈÎfi KIR ÁÔ-

Ó›‰ÈÔ Î·È Ô ·ÏfiÙ˘Ô˜ μ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi

ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â·ÁˆÁÈÎ¿ KIR ÁÔÓ›-

‰È·. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Î·È ‰˘Ô „Â˘‰ÔÁÔÓ›‰È·, Ù·

2DP1 Î·È 3DP1, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÔÓ›‰È· ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿

·ÏÏËÏfiÌÔÚÊ· Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰˘Ô

·ÏfiÙ˘Ô˘˜ (3DL3, 2DL3, 2Dƒ1, 2DL1, 3Dƒ1,

2DL4, 3DL1, 2DS4, 3DL2) Î·È ÁÔÓ›‰È· Ù· ÔÔ›·

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 1 9

"ΟΔΗΓΟΣ"
ΠΕΡΙΟΧΗ

LINKER

ΔΙΑΜΕΜΒΡΑΝΙΚΗ
ΠΕΡΙΟΧΗ

ΚΥΤΤΑΡΟΠΛΑΣΜΑΤΙΚΗ
ΠΕΡΙΟΧΗ

D0

D1

D2

KIR3D

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1
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3

4

5

6
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8
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KIR2D

1

2

4

5

6

7

8

9

1

2

3

5

6

7

8

9

4

3

ΚΙR2DS 1 ως 5
ΚΙR2DL 1 ως 3

ΚΙR2DL4
ΚΙR2DL5A
KIR2DL5B

ΚΙR3DS1
KIR3DL1
KIR3DL2
KIR3DL3

∂ÈÎ. 1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÍÔ-
Ó›ˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ KIRs ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ 19q13.4 ÙÔ˘ ¯Úˆ-
ÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ 19 Ù· ÔÔ›· Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎ¤˜, ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÙˆÓ KIRs. ∏ ·ÎÔÏÔ˘ı›· Û‹Ì·ÙÔ˜ ‹ «Ô‰ËÁfi˜» (leader)
Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ›Ù·È ·fi Ù· ÂÍfiÓÈ· 1 Î·È 2, ÙÔ ÂÍfiÓÈÔ 3 Îˆ‰È-
ÎÔÔÈÂ› ÁÈ· ÙËÓ D0 ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹, ÙÔ ÂÍfiÓÈÔ
4 ÁÈ· ÙËÓ D1 Î·È ÙÔ ÂÍfiÓÈÔ 5 ÁÈ· ÙËÓ D2 ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÈ-
Î‹ ÂÚÈÔ¯‹. ∏ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰¤ÙË (linker) Îˆ‰ÈÎÔÔÈ-
Â›Ù·È ·fi ÙÔ ÂÍfiÓÈÔ 6, ÔÈ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·fi
ÙÔ ÂÍfiÓÈÔ 7 Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Îˆ-
‰ÈÎÔÔÈÂ›Ù·È ·fi Ù· ‰˘Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÍfiÓÈ·, 8 Î·È 9. 



ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ·ÏfiÙ˘Ô μ (2DL2, 2DS2,

2DL5μ, 2DS3, 3DS1, 2DL5∞, 2DS5, 3DS1).

∞fi Ê˘ÏÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜, ÔÈ KIRs Ê·›ÓÂ-

Ù·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù·, ÁÂÁÔÓfi˜

ÙÔ ÔÔ›Ô Î·ıÈÛÙ¿ ·Ó·ÁÎ·›· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÌÂÏÂÙÒÓ ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÊÈÎÙ‹ Ë ÔÏÔ-

ÎÏËÚˆÌ¤ÓË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÁÂÓfiÙ˘ˆÓ,

Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ù˘¯fiÓ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÏfiÙ˘Ô˘˜

ÙˆÓ KIRs ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ Î·È Ó·

‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ·˘ÙÔ‡˜

Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

‰È·ÊfiÚˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ›

Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ

·fi 100 ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› KIR, ÂÓÒ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË

‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Î·È ·ÚÎÂÙÔ› ¿ÏÏÔÈ

Â˘‰È¿ÎÚÈÙÔÈ ·ÏfiÙ˘ÔÈ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ. 

∏ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ·‡ÍËÛË Â›ÙÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â-

ÚÈÔ¯‹˜ KIR ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÙÔ

Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ «¿ÓÈÛÔ˘ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡». ™˘Ó¤ÂÈ·

Ù¤ÙÔÈˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÏÔÙ‡ˆÓ KIR ÌÂ

‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· ÂÓfi˜ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÛÙÔÓ

›‰ÈÔ ÂÓÈ·›Ô ·ÏfiÙ˘Ô, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË

ÙË˜ ‰È¿Ù·ÍË˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›Ó·È Â›ÛË˜

ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ÁÔÓ›‰È· 2DL5∞ Î·È 2DL5B,

·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÏfiÙ˘Ô,

ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Â›-

Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· «ÌË-·ÌÔÈ‚·›Ô˘ ·Ó·Û˘Ó-

‰˘·ÛÌÔ‡» (non-reciprocal recombination). 

ΔÀ¶√¶√π∏™∏ Δø¡ KIRS
°È· ÙËÓ Ù˘ÔÔ›ËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ KIR

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú‡Ù·Ù· Ë ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÎÔÏÔ˘ı›Â˜ ÂÎÎÈ-

ÓËÙÒÓ (PCR-SSP). ∏ Ù˘ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ KIRs Â›Ó·È

‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Ù˘Ô-

Ô›ËÛË Â›ÙÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊˆÓ ÁÔÓÈ-

‰›ˆÓ, Â›ÙÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÙfiÔ˘ (locus). ∏ «Ù˘Ô-

Ô›ËÛË ÙfiÔ˘» ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÌfiÓÔ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ ÙËÓ

·Ô˘Û›· Î¿ıÂ ÁÔÓÈ‰›Ô˘, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ Û˘Ó¤-

ÂÈ· ¤Ó· Û¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ÚÂÂÚÙÔÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÁÔÓÈ-

‰›ˆÓ KIR Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ

¿ÙÔÌÔ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÈ·Î‹ Ù˘ÔÔ›ËÛË ·Ï-

ÏËÏfiÌÔÚÊˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ KIR Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ¤Ú·

·fi ÙÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Ó· ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊ· Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘.

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ù˘ÔÔ›ËÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È

Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÂ˘ÓË-

ÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·Ù· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ

ÛÙËÓ ÂÈÎ‡ÚˆÛË ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ Ù˘ÔÔ›ËÛË˜, ¤ÙÛÈ

ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙÂ˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ùfi-

ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ó¤ˆÓ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ 6,7,8,9.

KIRS ∫∞π ¡√™◊ª∞Δ∞
§fiÁˆ ÙË˜ ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·ÙË˜ Î·È Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÚÔ-

Û¿ıÂÈ·˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÏÔ-

Ù‡ˆÓ KIR Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Û¯ÂÙ›-

ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ

·ÛıÂÓÂÈÒÓ Â›Ó·È ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜. 

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÛÙ·Ï-

ÙÈÎÒÓ KIRs ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌfiÚÈ· MHC Ù¿ÍË˜ π

ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ

ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ¡∫, ÂÓÒ Ë ·Ô˘Û›· ·˘-

ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ MHC Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¡∫ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·-

ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ (¶›Ó. 1). ∫·Ù¿ Û˘-

Ó¤ÂÈ·, Ë Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Û˘Ó-

10 °.Ã. ∫O∫∞ƒ∞∫∏, ª. ¢∞¡π∏§π¢∏™

ITAM

ITΙM

KIR2DS1 έως 5

KIR3DS1

KIR3DL1

ITIM

ITIM

ITIM ITIM

ITIM

KIR2DL 1 έως 3 KIR2DL4

-ΙΤΑΜ-

KI3DL2

KIR3DL3

∂ÈÎ. 2. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ 15 ·Ó·-
ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓˆÓ KIRs.



‰˘·ÛÌÒÓ KIR Î·È HLA Ù¿ÍË˜ π ÌÔÚ›ˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È

fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙË

Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ NK ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ·

·ıÔÁfiÓ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· Ù· ÔÔ›·

¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi ÈÔ‡˜, Â›ÙÂ Î·È ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ

«ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹» ·Ó¿Ù˘ÍË. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ¤ÓÙÂ Î·ÙË-

ÁÔÚ›Â˜ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Û¯ÂÙ›-

˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ KIRs

Î·È ÙˆÓ Ù¿ÍË˜ π HLA ÌÔÚ›ˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙÈ˜ ÏÔÈ-

ÌÒÍÂÈ˜, Ù· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ù· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈ-

Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÙËÓ

·Ó··Ú·ÁˆÁ‹. 

·) §ÔÈÌÒÍÂÈ˜
Δ· Î‡ÙÙ·Ú· Ê˘ÛÈÎÔ› ÊÔÓÂ›˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ·

ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÙfiÛÔ ÌÂ

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜, fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ

·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ˘¿Ú-

¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜

·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, Â¿ÁÔÓÙ·˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿

Û‹Ì·Ù· ÁÈ· Ù· ¡∫ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ-

ÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.

∏·Ù›ÙÈ‰· C. ªÂ ‚¿ÛË ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÂÈ‰ËÌÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÏÔ›Ìˆ-

ÍË˜ ·fi HCV Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ÛÂ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ ·Ô˘Û›·, Â›ÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘-

Û›· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ù‡ˆÓ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Î·È Â·ÁˆÁÈ-

ÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ NK Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ HLA-C ÌÔÚ›ˆÓ.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ÚfiÙ˘Ô ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ

ÚfiÛÊ·Ù· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó

·˘ÙfiÌ·ÙË Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Ù·¯Â›· ·ÚÓËÙÈÎÔÔ›ËÛË.
∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ K·˘Î¿ÛÈˆÓ Î·È

AÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜,

Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ÂÚÈ¤ÛÂÈ

ÛÂ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ÔÌÔ˙˘ÁˆÙ›· ÙÔ˘

·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ KIR2DL3 ÙˆÓ NK Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÏÏ¿

Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛ‰¤ÙË ÙÔ˘˜, ÙÔ˘ HLA-C ÙË˜ 1Ë˜ ÔÌ¿‰·˜,

(¶›Ó. 1) ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·-

ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·˜ ·fi ÙËÓ HCV

ÏÔ›ÌˆÍË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÁÔÓÈ‰›ˆÓ KIR/HLA-C ·fi ÙËÓ 2Ë ÔÌ¿‰·.

∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰ÈfiÙÈ Ë ÔÌÔ˙˘ÁˆÙ›· ÙˆÓ HLA-

C ÙË˜ 1Ë˜ ÔÌ¿‰·˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙˆÓ

HLA-C ÙË˜ 2Ë˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÔÚ›ˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È

ÚÔÛ‰¤ÙË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ˘Ô‰Ô¯¤· ÊfiÓÂ˘-

ÛË˜ KIR2DL2. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ÔÌÔ˙˘Áˆ-

Ù›· KIR2DL3 ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙˆÓ

KIR2DL2, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘ KIR2DL3 Î·È

ÙÔ˘ KIR2DL2 ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· ÂÚÈÔ¯‹. ∂›-

ÛË˜ Ô ˘Ô‰Ô¯¤·˜ KIR2DL2 ÚÔÎ·ÏÂ› ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË

·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÛÙ· ¡∫ Î‡ÙÙ·Ú·, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·

ÍÂÂÚ·ÛÙÂ› fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘

Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ KIR2DL3 ˘Ô‰Ô¯¤· Î·È

ÌÔÚ›ˆÓ HLA-C ÙË˜ 1Ë˜ ÔÌ¿‰·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÎ·ÏÂ›

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ¡∫

Î‡ÙÙ·ÚˆÓ, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Â·ÁˆÁÈÎÔ‡

˘Ô‰Ô¯¤· KIR3DS1 ÌÂ HLA-Bw4. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂ-

Ù·Í‡ KIR2DL3 Î·È HLA-C ÙË˜ 1Ë˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Ù›ÙÏÔ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.10

Ÿˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi, Ù· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·-

Ù· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙËÓ ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÂÓ-

‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ·, ÂÊfiÛÔÓ ‚¤‚·È· ÂÈ‚Â‚·Èˆ-

ıÔ‡Ó Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÂ ¿ÙÔÌ· ‰È·ÊfiÚˆÓ

ÂıÓÔÙ‹ÙˆÓ. 

HIV ÏÔ›ÌˆÍË. ∏ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓ·

·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HIV

ÏÔ›ÌˆÍË, ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‰ËÏ·‰‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙˆÓ

Δ Î·È ÙˆÓ ¡∫ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· Ï‹Úˆ˜

Î·Ù·ÓÔËÙ‹. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË KIRs

Î·È HLA Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜

·fi ÙÔÓ Èfi HIV-1. 

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÔÌfi˙˘ÁÔÈ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â·ÁˆÁÈÎfi

KIR ·ÏÏ‹ÏÈÔ 3DS1 ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ HLA-μ ·Ï-

Ï‹ÏÈ· Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ Â›ÙÔÔ Bw4-80πle,

‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÈÛÔÏÂ˘Î›ÓË ÛÙË ı¤ÛË 80, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔÛÙ·Û›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Û˘Ó-

‰ÚfiÌÔ˘ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ™ÙËÓ ÂÚ›-

ÙˆÛË fiÌˆ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙÔÓ Â·-

ÁˆÁÈÎfi ˘Ô‰Ô¯¤· 3DS1, ·ÏÏ¿ ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÁÔÓ›-

‰ÈÔ ÁÈ· ÙÔ HLABw4-80Ile, ÙfiÙÂ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚÔÛÙ·Û›· Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·,

·˘Í¿ÓÂÙ·È ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ Ô Ú˘ıÌfi˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∏ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Ú·¿Óˆ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌÔ‡ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô

KIR3DS1 ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹˜ ‰¤-

ÛÌÂ˘ÛË˜ ÌÂ ÙÔ HLA-Bw4-80πle, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¡∫ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ı·Ó¿ÙˆÛË

ÙˆÓ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÔÓ HIV Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ·Ô˘Û›· ÙÔ˘

KIR3DS1 ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈ-

Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·11. ∞Ó¿ÏÔÁÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› KIR3DS1

ÌÂ HLA-Bw4 Â›ÙÂ ÌÂ HLA-C ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ 1 ıÂˆÚÂ›-

Ù·È fiÙÈ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ Û¯ÂÙÈ˙fi-

ÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ HPV ÏÔ›ÌˆÍË12 (∂ÈÎ. 3).

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 1 11



‚) A˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÌÂÏÂÙÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÔÓ›‰È· KIR ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔ-

Û‹Ì·Ù·, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Â-

Ï¤Á¯Ô˘. ∞˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÁÈ·

Ù· Â·ÁˆÁÈÎ¿ ÁÔÓ›‰È· KIR2DS1 Î·È/‹ KIR2DS2.

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ π. OÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ›

Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› KIRs Î·È HLA Ù¿ÍË˜ π Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ

Ó· Â¿ÁÔ˘Ó ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Δ-ÏÂÌÊÔ-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·-

ÙÈÎÒÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙËÓ ·-

ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ™.¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ π. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘

Â·ÁˆÁÈÎÔ‡ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ 2DS2 Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Â·ÁˆÁÈÎÔ‡

KIR2DS2/HLA-C ÙË˜ 1Ë˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ HLA-C ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ 2, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÌÂ ÚfiÛıÂÙÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ™.¢. Ù‡Ô˘ π

ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù· HLA ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘13.

™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, ÛÂ ÏÂ˘ÎÔ‡˜ ∫·˘Î¿ÛÈÔ˘˜, ‰È·-

ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

KIR2DL2 (p=0,009) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·

ÂÏ¤Á¯Ô˘14.

æˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. ∏ ÎÔÈÓ‹ „ˆÚ›·ÛË

(psoriasis vulgaris, pv) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÏÏ‹ÏÈÔ

HLA-Cw6, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·-

ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ KIR2DL1, 2DL5 Î·È ÙÔÓ

Â·ÁˆÁÈÎfi 2DS1, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ

ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ¡∫ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Δ

ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂ-

12 °.Ã. ∫O∫∞ƒ∞∫∏, ª. ¢∞¡π∏§π¢∏™
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∂ÈÎ. 3. §Ô›ÌˆÍË ·fi HIV: ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÔÌfi˙˘ÁÔÈ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â·ÁˆÁÈÎfi KIR ·ÏÏ‹ÏÈÔ 3DS1, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ HLA-μ ·Ï-
Ï‹ÏÈ· Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ Â›ÙÔÔ Bw4-80πle, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÈÛÔÏÂ˘Î›ÓË ÛÙË ı¤ÛË 80, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ÁÔ-
Ó›‰ÈÔ ÁÈ· ÙÔÓ Â·ÁˆÁÈÎfi ˘Ô‰Ô¯¤· 3DS1, ·ÏÏ¿ ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙÔ HLABw4-80πle, ‹ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ, ÙfiÙÂ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚÔÛÙ·Û›·, Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ Ô Ú˘ıÌfi˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.



Ù·Í‡ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ KIR Î·È ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

π·ˆÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ÓÈ-

¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ÔÈ KIR2DS1 Î·È 2DL5 ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (p<0,05)

Î·ıÒ˜ Î·È Ô ·ÏfiÙ˘Ô˜ μ, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Û˘ÌÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ KIR2DL2, KIR2DL5 ·ÏÏ¿ Î·È

¿ÏÏÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› Â·ÁˆÁÈÎÒÓ KIR (p<0,04)15.

™Â ÏÂ˘ÎÔ‡˜ ∫·˘Î¿ÛÈÔ˘˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ KIR2DL2 Î·È ÙÔ˘ HLA-Cw6 ÂÓÒ

¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ KIR2DS1 ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ „ˆÚ›·ÛË ¯ˆÚ›˜ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· (p:

0,013). 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ê·›-

ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ KIR2DS1 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÎÔÈÓ‹ „ˆÚ›·ÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤-

ÂÈ· Ë Ù˘ÔÔ›ËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ

KIR2DS1 Î·È HLA-Cw6 Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ô‚Â›

ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈÌË. ∏ ‡·ÚÍË ‰È·ÊÔÚÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË

Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ KIR ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÛÙÈ˜ ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ‚¤-

‚·ÈË Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÈÙÂÏÔ‡ÌÂÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ16-18.

ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ∞ÚıÚ›ÙÈ˜ (ƒ∞). ∏ ÓfiÛÔ˜ fiˆ˜

Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·ÔÙÂÏÂ› ÂÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ, ÌÂ ·ÓÔÛÔÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ù·

ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ‰È·Û·ÊËÓÈÛÌ¤Ó·.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈ-

·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·‡ÍËÛË ÙˆÓ CD4+

CD28 null T ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È

ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÛÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘. ∏ ·Ô-

ÌfiÓˆÛË Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·Ù¤‰ÂÈ-

Í·Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Â·ÁˆÁÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô-

¯¤· KIR2DS2 ÂÓÒ Ô ›‰ÈÔ˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È

Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜19 (∂ÈÎ. 4).
™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ™ÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·. ∏ ÓfiÛÔ˜ ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.

ªÂ ‚¿ÛË ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË Â·ÁˆÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÌÂ

ÙËÓ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·,

ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ Â·Áˆ-

ÁÈÎfi ˘Ô‰Ô¯¤· 2DS2 ÛÂ 102 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ‰È·È-

ÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯Ófi-

ÙËÙ·˜ ÙÔ˘, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈ-

ÎÔ‡ 2DL2 ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (p: 0.005).

º·›ÓÂÙ·È, Û˘ÓÂÒ˜, fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘-

Û›·˜ ÙÔ˘ KIR2DS2 ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ô˘Û›· ÙÔ˘

2DL2 ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ¡∫ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È

Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ·ÓÔ-

ÛÔÁÂÓÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÎÏËÚÔ‰ÂÚÌ›·˜20.

Á) ¡ÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
OÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ KIRs ıÂˆÚÂ›Ù·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜

Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ¡∫ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. OÈ

Â·ÁˆÁÈÎÔ› Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ› KIRs ‰È·-

ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· fi¯È ÌfiÓÔ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó

Î·È Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Ù· ˘ÁÈ‹ Î‡ÙÙ·Ú· ·ÏÏ¿ Î·È Ó·

Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ÊfiÓÂ˘ÛË ÂÎÂ›ÓˆÓ Ù· ÔÔ›· ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ ·ÏÏÔÈÒ-

ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ∫‡ÙÙ·Ú·

fiÁÎˆÓ Ù· ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó «·ÏÏÔÈˆÌ¤Ó·» MHC

ÌfiÚÈ· Ù¿ÍË˜ π ‹ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ù· ÌfiÚÈ· ·˘Ù¿,

Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·Ê‡ÁÔ˘Ó ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ

Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎÒÓ CD8+ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·Ú·Ì¤ÓÔÓÙ·˜

fiÌˆ˜ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙËÓ Â›ıÂÛË ÙˆÓ

NK Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ Î·ÎfiËıÂ˜ ÌÂÏ¿ÓˆÌ·, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘

·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ KIR2DL2 Î·È/‹ 2DL3 ÌÂ Ù· HLA-C

ÙË˜ 1Ë˜ ÔÌ¿‰·˜, ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ Ù·¯Â›· ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘21.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 1 13
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∂ÈÎ. 4. ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ÙÔ˘ Â·ÁˆÁÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤· KIR2 DS2, ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ HLA-C. 



‰) ªÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ Ì˘ÂÏÔ‡ ÔÛÙÒÓ
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÏ‡

Èı·Ófi fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹ ÏÂ˘-

¯·ÈÌ›· ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ›

ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÁÔÓ›-

‰È· KIR Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÙÚÔ-

‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ù·

¡∫ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‰fiÙË ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi

˘Ô‰Ô¯¤· KIR2DL1, ÙfiÙÂ ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘˜ ·Ó·-

ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ HLA-C ·ÏÏ‹-

ÏÈ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ 2 (C2,4,5,6). ∂¿Ó fiÌˆ˜ Ô Ï‹ÙË˜ ÂÎ-

ÊÚ¿˙ÂÈ HLA-C ·ÏÏ‹ÏÈ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ 1 (C1,3,7,8),

ÙfiÙÂ ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤·

KIR2DL1 ÙˆÓ ¡∫ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ‰fiÙË Î·È ‰ÂÓ ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È Ë ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤·, ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¡∫ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

Î·È ÙË Ï‡ÛË ÙˆÓ ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ. 

™Â ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ Ï‹ÙË ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ ÌÂ HLA-C ·ÏÏ‹ÏÈ· ÙË˜ 2Ë˜ ÔÌ¿‰·˜, Ù· ÔÔ›·

·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ˘Ô‰Ô¯¤·

2DL1 Î·È ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ·˘ÙfiÓ, Ë Ï˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿-

ÛË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌË ÂÓÂÚÁÔÔ›-

ËÛË ÙˆÓ ¡∫ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· Ï‡ÛË˜ ÙˆÓ

ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ. 

ŒÙÛÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ÛÙ· ·ÓÙÈÁfi-

Ó· ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜

(HLA) ÌÂÙ·Í‡ Ï‹ÙË Î·È ‰fiÙË, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Î·È Ù· ÁÔÓ›‰È· KIR

Ù· ÔÔ›· Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ˘Ô-

‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ ‰fiÙË, ÈÎ·ÓÔ‡˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È Ó·

·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌfiÚÈ· HLA Ù¿-

ÍË˜ π ÙÔ˘ Ï‹ÙË22-24 (∂ÈÎ. 5).

Â) ¶ÚÔÂÎÏ·Ì„›· Î·È ·Ô‚ÔÏ¤˜
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘

Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡-

Ô˘ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó

¯ÒÚ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÍˆÏ¿-

¯ÓÈ·˜ ÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË˜ Î·È ÙˆÓ ÌËÙÚÈÎÒÓ ¡∫ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ. Δ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË˜ Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÌËÙÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÙË ‰È-

Â›Û‰˘ÛË ÛÂÈÚÔÂÈ‰ÒÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔ-

ÌËıÂ‡Ô˘Ó ÌÂ ·›Ì· ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÚÎÒ˜

·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.

™Ù· ÂfiÌÂÓ· ÛÙ¿‰È·, ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜

·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰Ë-

Á‹ÛÂÈ ÛÂ ˘¤ÚÙ·ÛË, Â›ÙÂ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÚÔÂÎÏ·Ì-

„›·, ÔÔ›· Â¿Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ¿ÌÂÛ· Â›Ó·È

‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ÂÎÏ·Ì„›·. 

¶ÚÔÂÎÏ·Ì„›·. O ÂÍˆÙÚÔÊÔ‚Ï·ÛÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜

ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÌÔÓ·‰ÈÎfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÔÚ›ˆÓ HLA Ù¿ÍË˜

π: Δ· HLA-C, Ù· HLA-G Î·È Ù· HLA-E. Δ· ÌfiÚÈ·

14 °.Ã. ∫O∫∞ƒ∞∫∏, ª. ¢∞¡π∏§π¢∏™
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∂ÈÎ. 5. ∏ ·ÓÙÈÏÂ˘¯·ÈÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi KIR ÙÔ˘ ‰fiÙË Î·È HLA-C ÙÔ˘ Ï‹-
ÙË.



·˘Ù¿ ÚÔÛ‰¤ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ¡∫

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¡∫ Î·È ÙË˜ ÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË, Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ oÌÔ˙˘ÁˆÙ›· ÛÙÔÓ ·-

ÏfiÙ˘Ô «∞» ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ KIR ÌÂ ¤Ì‚Ú˘Ô ÙÔ Ô-

Ô›Ô ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ HLA-C ÌfiÚÈ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ 2, ÛÂ Ô-

ÌÔ˙˘ÁˆÙÈÎ‹ Â›ÙÂ ÂÙÂÚÔ˙˘ÁˆÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹, ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÚÔÂ-

ÎÏ·Ì„›·. Δ· ÌfiÚÈ· HLA-C ÙË˜ 2Ë˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÙËÓ Â-

ÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÚÔÊÔ‚Ï·ÛÙÈÎÔ‡

ÈÛÙÔ‡ Â›Ó·È Û˘Ó‰¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· KIR2DL1

Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ¡∫ Î˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. ∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ˆ˜

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ

ÛÙ· ¡∫ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜

‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙË˜

ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÚÔÂÎÏ·Ì-

„›·˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë

¤ÁÎ˘Ô˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ KIRs ÙÔ˘ ·ÏfiÙ˘Ô˘

μ, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ˘¿Ú¯ÂÈ

·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Â·ÁˆÁÈÎÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ KIR,

ÔfiÙÂ Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ KIR2DS1 Î·È

HLA-C ÙË˜ 2Ë˜ ÔÌ¿‰·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Â·ÁˆÁÈÎ¿ Û‹-

Ì·Ù· ÁÈ· Ù· ¡∫ Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ Ù· Û‹-

Ì·Ù· ÙˆÓ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ KIR2DL1,

Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·Ó·-

·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜25,27.

∂·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ («Î·ı’ ¤ÍÈÓ») ·Ô‚ÔÏ¤˜
Î˘‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ Î·ı’ ¤ÍÈÓ ·Ô-

‚ÔÏ¤˜ ¤¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ

·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ KIR Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ Û˘-

ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∞˘Ùfi

¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿-

ÛË˜ ÙˆÓ ¡∫ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÈÛÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ

Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘

ÚÂÂÚÙÔÚ›Ô˘ ÙˆÓ KIRs ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ «Î·ı’¤ÍÈÓ» ·Ô‚ÔÏ¤˜ Î·È ÛÂ ÔÌ¿‰· ˘-

ÁÈÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ, ¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ‡-

·ÚÍË 3 ÌÔÚÊÒÓ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ (p:

0,01) ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÓÒ Ë ¤Î-

ÊÚ·ÛË ÂÓfi˜ ÌfiÓÔ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ KIR ˘Ô‰Ô¯¤·

Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÙÔ 57,9% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ·Ô‚Ô-

Ï¤˜, ¤Ó·ÓÙÈ 15,4% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á-

¯Ô˘ (p: 0,001)26. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÛÙÔ˘˜ Û˘˙‡ÁÔ˘˜ ‰È·-

ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ó·-

ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ KIR (p: 0,001). ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ê·›ÓÂ-

Ù·È fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ «Î·ı’¤ÍÈÓ» ·Ô‚ÔÏ¤˜ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ KIR ‰ÂÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ Ù· HLA-C

ÌfiÚÈ· ÙË˜ ÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË˜, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ¡∫ Î˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ. Δ· ·Ú·¿Óˆ ÓÂfiÙÂÚ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·,

ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚË ¿Ô„Ë fiÙÈ ÂÙÂÚÔ˙˘-

ÁˆÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÏÂÔÓÂÎÙÔ‡Ó ·fi ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜

ÏÂ˘Ú¿˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÔÌÔ˙˘ÁˆÙÈÎ¿28. 

ABSTRACT
∫Ôkaraki GX, Daniilidis M. Killer-cell immunoglo-
bulin-like receptors and natural killer cells: Cli-
nical perspectives. Hell Iatr 2007, 73: 7-16.

Killer-cell imunoglobulin-like receptors (KIRs)
are transmembrane glycoproteins, that are members
of a group of polymorphic regulatory molecules
coded by genes on chromosome 19 and expressed
by natural killer cells. Interactions between KIRs and
their ligands, the MHC class I molecules, contribute
to both innate and adaptive immune responses and
influence, not only resistance to infection or cancer,
but also susceptibility to autoimmune diseases,
complications of pregnancy and the outcome of
haematopoietic cell transplantation. In conclusion, it
seems that KIR and MHC interplay is a decisive factor
in human survival, reproduction and health.
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EÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ – ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜

πˆ¿ÓÓË˜ ª. ¡ÙÔÎÌÂÙ˙›ÔÁÏÔ˘

° ãÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£., NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÌÈ· Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË

Ì¤ıÔ‰Ô˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹

·‰¤Ó·. OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜

¿ıËÛË˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÓÂÌËıÔ‡Ó ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜

·ÛıÂÓÒÓ:

∞. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔÍÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË.

μ. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ô˙Ò‰Ë Â˘ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË.

°. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜.

¢. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰·.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ı˘-

ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔÍÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯Ô-

Î‹ÏË. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, Ë ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ÂÓ‰Â›-

ÎÓ˘Ù·È ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÙ·Ó Ë

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·Ô-

Ù‡¯ÂÈ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙË ÓfiÛÔ.

∏ ·ÔÙ˘¯›· ÙˆÓ ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿

ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ˘-

ÔÙÚÔ‹˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 40-60% ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜1-3. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ˘ÔÙÚÔ‹ Î·È Î·Ù’ ¿Ï-

ÏÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË, ¤¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË Ë

ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹4,5. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË Â›Ó·È Ë ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ Èˆ‰›Ô˘

ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı·

·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Â›ÙÂ ÁÈ· ÚÔ-

ÛˆÈÎÔ‡˜, Â›ÙÂ ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÙËÓ

Ù·¯Â›· Î·È ÌfiÓÈÌË ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ Û˘ÌÙˆ-

Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, fiÛÔ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÈ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜

‰ÈfiÁÎˆÛË˜ ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈı˘-

ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰ÂÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙËÓ ÂÈı˘-

Ì›· ÙÔ˘˜ ·˘Ù‹, ·ÊÔ‡ Ë ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ ÂÓÔ¯ÏË-

Ì¿ÙˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ·, Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 2-4 Ì‹ÓÂ˜. °È· ÙËÓ

ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ›·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ·ÎfiÌË ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (18-24 Ì‹ÓÂ˜) ÌÂ Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÂ Ù·ÎÙ¿

¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ÁÈ· ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ˘Ô-

ÙÚÔ‹˜4,5. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹-

ÏÔ˘, ·˘Ù‹, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜

ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ,

˘¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ‹ Î·È

Ó· ·˘ÍËıÂ› ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ Ô˙Ò‰Ë

ÙÔÍÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË ÙÔ Û‡ÓËıÂ˜ Â›Ó·È Ó· ·Ú·ÌÂ›-

ÓÔ˘Ó ÔÈ Ô˙Ò‰ÂÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜4. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù·

·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Ë ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹

Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ·ÊÂÓfi˜ ÛÙËÓ Ù·¯Â›· ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ

ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ÂÍ·Ê¿ÓÈ-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∞Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜
ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·-
ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ fiˆ˜ ÔÈ ÙÔÍÈÎ¤˜, ÔÈ Ô˙Ò‰ÂÈ˜
Â˘ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏÂ˜, ÔÈ ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰Â˜, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÎÔ‹ıÂÈ-
·˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜

Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔÌ‹ ÁÈ· ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË ·˘Ù‹, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜, ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂ-
ˆÓ ÛÙÔ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ·‰¤Ó·, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ›
ÛÂ Î¿ıÂ Ù‡Ô Â¤Ì‚·ÛË˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 17 - 30.



ÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜ ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ.

™˘ÓÂÒ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ı˘-

ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹, ·ÊÔ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ¿ÌÂÛ· Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô

ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙÔ˘˜.

∏ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ¤¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚ-

ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›-

ÎÓ˘Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ (¶›Ó. 1). ∏ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ÔÌ¿‰· ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙÂ˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÛÙ· ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÌÂ ‹È· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· fiˆ˜

ÂÍ¿ÓıËÌ·, ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË, ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜ Î·È Ì˘·Ï-

Á›Â˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ fiÌˆ˜

Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜ fiˆ˜ ÏÂ˘ÎÔÂÓ›·, ·ÎÔÎÎÈÔÎ˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›· ‹ Î·È

·Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â˘Ù˘¯Ò˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi (<1%) ·ÛıÂÓÒÓ4,6.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ¿ÌÂÛË ‰È·ÎÔ‹

ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È·-

Ù·Ú·¯‹˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚ-

ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡, Â›ÙÂ ÌÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰fiÛË Ú·‰ÈÂ-

ÓÂÚÁÔ‡ Èˆ‰›Ô˘, Â›ÙÂ ÌÂ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹, ·Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË.

OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Î˘ÔÊÔÚÔ‡Ó Î·È ıËÏ¿˙Ô˘Ó ·-

ÔÙÂÏÔ‡Ó ¿ÏÏË ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¤¯ÂÈ

ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜. Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, Ù·

·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡-

ÓÙÈÔ ÊÚ·ÁÌfi Î·È ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï·7.

∂›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, ÏÔÈfiÓ, Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹-

ÏË ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰˘ÛÓÔ˚ÎÒÓ Ê·ÈÓÔ-

Ì¤ÓˆÓ ÛÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘ ·‰¤Ó·7,8. ∏

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂÈÒÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ·˘-

ÙÔ‡˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi fiÌˆ˜ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ Î·È Ù· ÔÛÔ-

ÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚı˘ÚÂÔ-

ÂÈ‰ÈÛÌÔ‡7. Δ· ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ∞′ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ÙË˜

ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·-

Ù· ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, ·ÊÔ‡ ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi

ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ë ‰È¿Ï·ÛË ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ·‰¤Ó·, Ë

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÙË 12Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·7,8.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ μ′ Î·È °′ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ÙË˜ ÂÁÎ˘-

ÌÔÛ‡ÓË˜ Ë ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰È-

ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜. ∂Í¿ÏÏÔ˘,

Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ı˘ÚÂ-

ÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜, ÛÙ· ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚ›ÌËÓ· ÙË˜ ÂÁÎ˘-

ÌÔÛ‡ÓË˜, Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹8. øÛÙfiÛÔ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Ù·-

ÎÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ó· Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ ÛÙÈ˜ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜

Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË

ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¿ıËÛË˜ ÙÔ˘˜. 

ªÈ· ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Ô˘ Ë ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ¤¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË Â›Ó·È ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ Èˆ‰›Ô˘, ˆ˜ ÂÓ·Ï-

Ï·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË, ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ-

‰ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (¶›Ó. 1). ΔËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

·˘ÙÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó:

·) OÈ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 18
¯ÚfiÓˆÓ ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ú·‰ÈÂ-

ÓÂÚÁÔ‡ Èˆ‰›Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙË

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· fi˙ˆÓ ÛÙÔ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ·‰¤Ó·, ÌÂ ÙËÓ È-

ı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜

ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 10-25

¯ÚfiÓÈ·9. øÛÙfiÛÔ, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÏ·¯È-

ÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·˘Ùfi Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ

ÌfiÓÔÓ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¿ÚÂÈ ÌÈÎÚ¤˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ Èˆ‰›Ô˘, Î¿Ùˆ ÙˆÓ 35

Gy (3500 Rads – ÌÔÓ¿‰· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈfiÙ·Ó ·-

Ï·ÈfiÙÂÚ·), ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ı˘ÚÂÔÂÈ‰È-

Îfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·9,10.

‚) OÈ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Î˘ÔÊÔ-
ÚÔ‡Ó Î·È ıËÏ¿˙Ô˘Ó, ·ÊÔ‡ ÙÔ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÈÒ‰ÈÔ

ÂÚÓ¿ ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙÈÔ ÊÚ·ÁÌfi Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ

ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ

¤Ì‚Ú˘Ô fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ Ô˘ ıËÏ¿˙ÂÈ7,8.

Á) OÈ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÓÔ‡-
ÓÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi
ÈÒ‰ÈÔ. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·

ÛÙ· ˘ÚËÓÈÎ¿ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ·, ¤¯Ô˘Ó Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹-

ÛÂÈ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙË˜ Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ-

·˜ Î·È ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰Â ‰¤¯ÔÓÙ·È ÙË

18 I.M. NTOKMETZO°§OÀ

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÙÔÍÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË

∞ÔÙ˘¯›· ÙˆÓ ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÀÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·
∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ·

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
∂˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙ· ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· 
°˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Î˘ÔÊÔÚÔ‡Ó Î·È ıËÏ¿˙Ô˘Ó

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ Èˆ‰›Ô˘
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔÈ ÙˆÓ 18 ¯ÚfiÓˆÓ
°˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Î˘ÔÊÔÚÔ‡Ó Î·È ıËÏ¿˙Ô˘Ó
∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi
ÈÒ‰ÈÔ

ΔÔÍÈÎfi ·‰¤ÓˆÌ·
™˘Ó‡·ÚÍË „˘¯ÚÔ‡ fi˙Ô˘
ÀÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ı˘-
ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜



ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

∏ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ¤¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÙËÓ

·ÔÙÂÏÔ‡Ó:

·) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔÍÈÎfi ·‰¤ÓˆÌ· (¶›Ó. 1) ÛÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ ·ÊÂÓfi˜ Ù· ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Â›-

Ó·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ù· ÙÔÍÈÎ¿

·‰ÂÓÒÌ·Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·˘ÙfiÓÔÌ·, Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘

‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ı˘ÚÂÔÂÈ-

‰ÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜. OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÚÔ-

ÙÂ›ÓÔ˘Ó ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ Èˆ‰›Ô˘, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÌÈ-

ÎÚ¿ ·‰ÂÓÒÌ·Ù·, Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰ÂÓ

ÍÂÂÚÓ¿ Ù· 2 ÂÎ.11. ΔÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘

Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ Èˆ‰›Ô˘ Â›Ó·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÙÚÔ-

‹˜ ÙÔ˘ ÙÔÍÈÎÔ‡ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ „˘¯Úfi fi˙Ô5.

‚) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ „˘¯Úfi˜
fi˙Ô˜ (¶›Ó. 1) fiÔ˘ Ë ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ¤¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË

¤Ó‰ÂÈÍË, ·ÊÔ‡ Ô fi˙Ô˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·

·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› Ô‡ÙÂ ÌÂ ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·,

Ô‡ÙÂ ÌÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰fiÛË Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ Èˆ‰›Ô˘.

∂Í¿ÏÏÔ˘, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë Û˘Ó‡·ÚÍË

Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜. ™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô ˘ÂÚı˘-

ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË Î·ÚÎÈ-

ÓÒÌ·ÙÔ˜, ¿Ô„Ë Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ÚÈÓ ÙË ‰ÂÎ·Â-

Ù›· ÙÔ˘ 1960. ªÂ ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30

¯ÚfiÓÈ·, ÔÏÏÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ12-15, ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ Ë

Û˘Ó‡·ÚÍË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ Î·È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ

ÔÛÔÛÙ¿ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 3-10%, ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿

˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ÛÙËÓ Ô˙Ò‰Ë ÙÔÍÈÎ‹ ‚ÚÔÁ-

¯ÔÎ‹ÏË. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÛÔÛÙ¿ Û˘-

Ó‡·ÚÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙÔÍÈÎ‹˜

‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË˜ ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·16 Î·È Ù·

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ì·˜17.

Á) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰È-
ÛÌfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎfi
Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ˜ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (¶›Ó. 1). ∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÚÔ˘Û›· ·-

ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Îfi ÙÔ˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒ-

Ì·ÙÔ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ı˘Ï·ÎÈÒ‰Ô˘˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ 15% ÂÚ›Ô˘18. OÈ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜

ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙ· ÔÛÙ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡-

ÌÔÓÂ˜ Î·È ÛÂ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·

˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰È-

ÛÌfi. ™ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È

32 Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë Ì›· ·ÊÔÚ¿

ÛÂ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÏ-

ÏËÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·19. ™ÙÈ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Ë ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ¤¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË,

·ÊÂÓfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜

ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÁÈ· ÙË

‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓË˜

ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË˜.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 3 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ Ô˙Ò‰Ë ÌË ÙÔÍÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë

ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ¤¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË. OÈ ÔÌ¿‰Â˜

·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi:

·) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â˘ÌÂÁ¤ıÂÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÎÔÎ‹ÏÂ˜, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÈÂÛÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·.

‚) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·Ô-

ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ı˘ÚÔÍ›ÓË˜.

Á) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ù·‰˘fiÌÂÓË ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË Ë

ÔÔ›· ·ÊÂÓfi˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÈÂÛÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Î·È

·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜

ÌÂ ‚ÂÏfiÓË, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË

ÙÔ˘ Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÙË˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙËÓ Î·Ù·‰˘fiÌÂÓË

‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË ‰Â ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ·Ú·ÙË-

ÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ Ô˙Ò‰Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË Î·È Î˘Ì·›-

ÓÂÙ·È ·fi 1-16%20.

‰) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È
ÏfiÁÔ˘˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î·ÚÎÈ-

ÓÔÊÔ‚›· Î·È ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ·Á¯Ò‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜, Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ÂÈ-

ı˘ÌÔ‡Ó ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ‹ ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ Ïfi-

ÁÔ˘˜ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ‰Èfi-

ÁÎˆÛË˜ ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ.

Â) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘fiÓÔÈ· ÁÈ· Û˘Ó‡·ÚÍË Î·ÚÎÈ-
ÓÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Ù›ıÂÙ·È ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙÈ˜ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (¶›Ó. 4).

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 1 19

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶ÔÛÔÛÙ¿ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ÙÔÍÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË˜ Î·È
Î·ÚÎ›ÓÔ˘

¢ÈÂıÓÒ˜ ™ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ì·˜

– ÀÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜
Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˜ 3-10% 4,5%

–¶ÔÏ˘Ô˙Ò‰Ë˜ ÙÔÍÈÎ‹
‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˜ 7,5% 4,6%

–¢È¿¯˘ÙË ÙÔÍÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË
Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˜ 6,9% 2,5%

–ΔÔÍÈÎfi ·‰¤ÓˆÌ·
Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˜ 2,5% 6,3%

¶›Ó·Î·˜ 3. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ô˙Ò‰Ë ÌË ÙÔÍÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË

∂˘ÌÂÁ¤ıË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË
μÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ı˘-
ÚÔÍ›ÓË˜
∫·Ù·‰˘ÔÌ¤ÓË ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË
∞ÈÛıËÙÈÎÔ›, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ
ÀfiÓÔÈ· ÁÈ· Û˘Ó‡·ÚÍË Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜



ΔÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· Ù· ÔÔ›·

ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰È-

ÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ (¶›Ó. 5). ∏ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô, Î·ıfiÛÔÓ ¤¯ÂÈ ‰È·È-

ÛÙˆıÂ› fiÙÈ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ› fi˙ÔÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ Î¿-

Ùˆ ÙˆÓ 15 Î·È ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ¯ÚfiÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ Ô˘ Êı¿ÓÔ˘Ó ÙÔ 50% ÙˆÓ

ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ21,22.

ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÂÓÒ Ë

Ô˙Ò‰Ë˜ Â˘ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂ-

ÚË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜

Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜23.

∏ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÔ˘

ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜

ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·24 Î·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ25. ∏ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÛÙÈ˜

∏¶∞, ÚÈÓ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1950, ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ Î·ÏÔ‹ıˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘

·‰¤Ó·, ÙˆÓ ·Ì˘Á‰·ÏÒÓ, ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ (·ÎÌ‹), ÙÔ˘

ÙÚÈ¯ˆÙÔ‡ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ (‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÚÈ¯ÔÊ˘˝·˜),

ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜. OÈ Duffy Î·È Fitz-

gerald ÙÔ 1950 ‹Ù·Ó ÔÈ ÚÒÙÔÈ Ô˘ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ

Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ Î·È

ÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·Ó·Ù‡-

ÍÔ˘Ó ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, Î·ıfiÛÔÓ ·fi ÙÔ˘˜

28 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜, Ô˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ¿-

ıËÛË ·˘Ù‹, ÔÈ 10 Â›¯·Ó ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËıÂ› ÛÙÔ ·ÚÂÏ-

ıfiÓ. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜

ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆ-

ÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ·ÊÔ‡ ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË26 ÙË˜ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ÛÙ· ·È‰È¿, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 80%

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÙË ÓfiÛÔ Â›¯·Ó ·ÎÙÈ-

ÓÔ‚ÔÏËıÂ› ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ΔÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·

Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡

Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Â›-

Ó·È Â˘Ú‡ Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 5-25 ¯ÚfiÓÈ·27.

ΔÔ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÈÒ‰ÈÔ ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜

ÂÓÔ¯ÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜28. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ÂÚÈfiÚÈÛ·Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·˘Ùfi ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› ÌÈÎÚ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Î¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ Èˆ‰›Ô˘ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 35 Gy

(3500 Rads)10,29.

ΔÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ Î·Ú-
ÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÂÁÂ›ÚÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ˘fiÓÔÈÂ˜ ÁÈ· Î·ÎÔ‹-

ıÂÈ·, ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ fiˆ˜ Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË,

¤ÙÛÈ Î·È ÙÔ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙ÂÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈ·˜30. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Â¿Ó ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ‹ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÔÏÔÁÈÎÔ‡˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. øÛÙfiÛÔ, Ô ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ Ì˘Â-

ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ

ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Ófi-

ÌÔ˘˜ ÙÔ˘ Mendel Î·È Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ Ù· Ô-

Ï˘·‰ÂÓÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ª∂¡ II· Î·È ª∂¡ II‚31.

∏ ÂÓ‰ËÌÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔ‰È·-

ı¤ÙÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜,

Î˘Ú›ˆ˜ ı˘Ï·ÎÈÒ‰Ô˘˜ Ù‡Ô˘, ·ÊÔ‡ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘

Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÓ‰ËÌÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯Ô-

Î‹ÏË˜. O Taylor30 ÙÔ 1965 ‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ Ë ıÓËÙfi-

ÙËÙ· ·fi ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÛÙËÓ ∂Ï‚ÂÙ›·, Ë

ÔÔ›· ‹Ù·Ó ¯ÒÚ· ÂÓ‰ËÌÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË˜, ‹Ù·Ó

‰ÂÎ·Ï¿ÛÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜.

Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Ô˘ ˘Ô-

ÓÔÔ‡Ó Î·ÎÔ‹ıÂÈ· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 6.

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ fi˙ˆÓ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·,

·ÊÔ‡ ÙÔ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ˘˜

ÌÔÓ‹ÚÂÈ˜ fi˙Ô˘˜ (15-25%) ·’ fi,ÙÈ ÛÙÈ˜ ÔÏ˘Ô˙Ò‰ÂÈ˜

(5-10%) ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏÂ˜22,32,33.

∏ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ fi˙Ô˘ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË

‰È¿ÎÚÈÛË ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘, ·ÊÔ‡ fi˙ÔÈ ÛÎÏËÚÔ› ÌÂ

·ÓÒÌ·ÏË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜. ø-
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¶›Ó·Î·˜ 4. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜

™ÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
∂˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
∂˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

¶›Ó·Î·˜ 5. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜.

™ÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
∏ÏÈÎ›·
º‡ÏÔ
∂ÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
ƒ·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÈÒ‰ÈÔ
∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜
∂Ó‰ËÌÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË

¶›Ó·Î·˜ 6. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜

∂˘Ú‹Ì·Ù· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Ô˘ ˘ÔÓÔÔ‡Ó Î·ÎÔ‹ıÂÈ·
∞ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ fi˙ˆÓ
™‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ fi˙Ô˘
Δ·¯Â›· ·ÓÒ‰˘ÓË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÂÓfi˜ ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ fi˙Ô˘
∫·ı‹ÏˆÛË ÙÔ˘ fi˙Ô˘ ÛÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ÈÛÙÔ‡˜
μÚ¿Á¯Ô˜ ÊˆÓ‹˜, ‰‡ÛÓÔÈ·, ‰˘ÛÊ·Á›·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¿Óˆ ÎÔ›-
ÏË˜
¢ÈfiÁÎˆÛË ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ
∫ÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î¤˜ (‚‹¯·˜, ·fi¯ÚÂÌ„Ë, ·ÈÌfiÙ˘ÛË), ÔÛÙÈÎ¤˜ (¿ÏÁÔ˜, ‰Èfi-
ÁÎˆÛË, ·˘ÙfiÌ·Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù·)



ÛÙfiÛÔ, ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤Ó· ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·-

Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ fi˙Ô˘˜ ÌÂ Î·ÏÔ‹ıË

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (Ì·Ï·ÎÔ› ÌÂ ÔÌ·Ï‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·),

Î·ıÒ˜ Î·È ÛÎÏËÚÔ› fi˙ÔÈ ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÌÔÚÂ› Ó·

Â›Ó·È Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 10%34.

∏ Ù·¯Â›· Î·È ·ÓÒ‰˘ÓË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÂÓfi˜ ÚÔ¸-
¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ fi˙Ô˘ Â›Ó·È Â‡ÚËÌ· ‡ÔÙÔ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜.

øÛÙfiÛÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë Ù·¯Â›· Î·È ÂÒ-

‰˘ÓË ‰ÈfiÁÎˆÛË Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ·È-

ÌÔÚÚ·Á›· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙ·

fi˙Ô, Â›ÙÂ ÛÂ ˘ÔÍÂ›· ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰·34.

∏ Î·ı‹ÏˆÛË ÙÔ˘ fi˙Ô˘ ÛÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ÈÛÙÔ‡˜ Â›Ó·È

·fi Ù· ·ÍÈfiÈÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ·ÊÔ‡ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Î·È ÛÙË ı˘ÚÂÔÂÈ-

‰ÈÙÈ‰· Riedel Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Û¿ÓÈ·34.

ΔÔ ‚Ú¿Á¯Ô˜ ÊˆÓ‹˜, Ë ‰‡ÛÓÔÈ·, Ë ‰˘ÛÊ·Á›·,
ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ô˘

‰ËÏÒÓÔ˘Ó Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ¤¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ fi˙Ô˘ Î·È

ÏÈÁfiÙÂÚË ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ Ù·˘ÙfiÙËÙ·34.

∏ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Â›-

Ó·È ÙÔ ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Â‡ÚËÌ·, ·ÊÔ‡ ÌÂ ÙËÓ

·Ê·›ÚÂÛË Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÔÁÎˆÌ¤-

ÓÔ˘ ÏÂÌÊ·‰¤Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË. OÈ ÙÚ·-

¯ËÏÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ ıËÏÒ‰Â˜ Î·È ÙÔ Ì˘ÂÏÔÂÈ‰¤˜ ı˘-

ÚÂÔÂÈ‰ÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔ-

ÓÙ·È ·fi 30-50%. ™Â ¿ÙÔÌ· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 15 ¯ÚfiÓˆÓ ÌÂ

ıËÏÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ

ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ ÙÔ 90% ÙˆÓ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ35. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ

ıËÏÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÌfiÓÔ ÌÂ

ÙÈ˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÌ-

Ê·Ó‹ ÚˆÙÔ·ı‹ fiÁÎÔ, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 20%35.

ΔÔ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘-

Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙ·18,35,36. ∫·Ù¿ Û˘-

Ó¤ÂÈ·, Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙˆÓ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ

ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ¤¯Ô˘Ó ·ıÔÁÓˆÌÔ-

ÓÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. 

O ‚‹¯·˜, Ë ·fi¯ÚÂÌ„Ë Î·È Ë ·ÈÌfiÙ˘ÛË Â›Ó·È

Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ Ô-

Ô›Â˜ Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÛÙÔ ıËÏÒ‰Â˜, ÛÙÔ Ì˘ÂÏÔÂÈ-

‰¤˜ Î·È ÛÙÔ ·Ó·Ï·ÛÙÈÎfi ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎfi Î·ÚÎ›Óˆ-

Ì·18,32,35.

ΔÔ ¿ÏÁÔ˜, Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË Î·È Ù· ·˘ÙfiÌ·Ù· Î·Ù¿Á-
Ì·Ù· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜ ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,

ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ ı˘Ï·ÎÈ-

Ò‰Â˜ Î·È ÛÙÔ ÂÎ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Hürthle ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎfi

Î·ÚÎ›ÓˆÌ·18,35,36.

OÈ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ, Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ· Â›ÙÂ ¤ÌÌÂÛ· ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ˘fi-

ÓÔÈ· ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜, Ê·›ÓÔÓÙ·È

ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 7.

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi

Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙˆÓ „·ÌÌˆ‰ÒÓ ÛˆÌ·-

Ù›ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÎÎÈÒ‰ÂÈ˜ Â·Û‚ÂÛÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ

ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ·‰¤Ó· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ‰È·ÊÔÚÔ-

ÔÈËÌ¤ÓÔ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙÔ

ıËÏÒ‰Â˜35.

ΔÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿-
ÊËÌ· ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ·‰¤Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ ¤ÌÌÂÛ·

ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜, ·ÊÔ‡ Â›-

Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ¤Ó·˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÔÓ‹ÚË˜ fi˙Ô˜, „˘¯Úfi˜

ÛÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È Û˘Ì·Á‹˜ ÛÙÔ ˘ÂÚË¯Ô-

ÁÚ¿ÊËÌ·, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÛÂ

ÔÛÔÛÙ¿ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 15-25%32,33. OÈ Î˘-

ÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Û¿ÓÈ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·ÚÎ›ÓˆÌ·.

øÛÙfiÛÔ, Î‡ÛÙÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 4 ÂÎ. ÛÂ ‰È¿ÌÂ-

ÙÚÔ Î·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎÎÂ-

ÓˆÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ‡Ô-

ÙÂ˜37. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ˘fiÓÔÈ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ‰›ÓÂÈ ÌÈ· Â˘-

ÌÂÁ¤ıË˜ ÌÈÎÙ‹ (Î˘ÛÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ì·Á‹˜) ‚Ï¿‚Ë,

·ÊÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙˆÓ 4 ÂÎ. ÛÂ ‰È¿-

ÌÂÙÚÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÓÂÎÚˆıÔ‡Ó ÎÂÓÙÚÈÎ¿ Î·È Ó·

·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Î˘ÛÙÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË38.

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙË˜ Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi

Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔÂÈ‰Ô‡˜

Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜. ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ

ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 20%, Ë ÂÍ¤Ù·ÛË

ÙË˜ Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ

fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙ·31,39. ø-

ÛÙfiÛÔ, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi

ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙËÓ ÓfiÛÔ, ·ÊÔ‡ Â›-

Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈ-

ÛË˜ ÙË˜ Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË˜ (¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ‹ Â-

ÓÙ·Á·ÛÙÚ›ÓË˜ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ‹ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÔ‡¯Ô˘

ÔÙÔ‡) Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜39.

∏ ‚ÈÔ„›· ÌÂ ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓË Â›Ó·È ·Ï‹ Î·È ·ÍÈfi-

ÈÛÙË ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ·ÊÔ‡ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 1 21

¶›Ó·Î·˜ 7. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜

∂˘Ú‹Ì·Ù· ·Ú·ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ˘ÔÓÔÔ‡Ó Î·ÎÔ‹-
ıÂÈ·

∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ıÒÚ·ÎÔ˜, ÛÎÂÏÂÙÔ‡ (æ·ÌÌÒ‰Ë
ÛˆÌ¿ÙÈ·, ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜)
™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ („˘¯Úfi˜ fi˙Ô˜)
ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ (Û˘Ì·Á‹˜ fi˙Ô˜)
∫·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË (Ì˘ÂÏÔÂÈ‰¤˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·)
μÈÔ„›· ÌÂ ‚ÂÏfiÓË



ÙË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 95%, ÂÊfiÛÔÓ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È

·fi ¤ÌÂÈÚÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÎÈ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ·fi ¤ÌÂÈÚÔ

Î˘ÙÙ·ÚÔÏfiÁÔ34. ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜

Â›Ó·È Ù· „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î·È Ù· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 1-3% ¤Î·ÛÙÔ

ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜34,40. ∏ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ·ÓÂ·Ú-

ÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ˘ÏÈÎÔ‡, Â›Ó·È ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÌÂÈÔ-

Ó¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ 5%

ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ34.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 8 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ÏfiÁÔÈ Ô˘ ı·

Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ı˘ÚÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜.

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰· (Hashimoto) Ë ı˘ÚÂÔÂÈ-

‰ÂÎÙÔÌ‹ ¤¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË: ·) ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÈÂÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÌÂÁ¿ÏË ‰Èfi-

ÁÎˆÛË ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ·‰¤Ó·, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ˘Ô¯ˆÚÂ›

ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ı˘ÚÔÍ›ÓË˜41. ‚) ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘fiÓÔÈ· ÁÈ· Û˘Ó‡·ÚÍË Î·ÚÎÈÓÒ-

Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜

„˘¯ÚÔ‡ fi˙Ô˘. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘Ó‡·ÚÍË˜ Î·ÚÎÈÓÒ-

Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰· Hashimoto

Â›Ó·È Ë ›‰È· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi

Ô˙Ò‰Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË (1-15%)41,42. øÛÙfiÛÔ, Ë Û˘Ó‡-

·ÚÍË ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ-

‰· Hashimoto Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË42.

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÔÍÂ›· ÎÔÎÎÈÒ-
‰Ë ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰· (De QuerÓain) Ë ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹

ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘fiÓÔÈ· Û˘Ó‡-

·ÚÍË˜ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ˘fiÓÔÈ· ·˘Ù‹ Ù›ıÂÙ·È

fiÙ·Ó Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË Â›Ó·È ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË, ‹ fiÙ·Ó Û˘Ó˘-

¿Ú¯Ô˘Ó fi˙ÔÈ Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤ÏÂ˘-

ÛË 2 ÌËÓÒÓ, ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô ˘Ô-

¯ˆÚÂ› Ï‹Úˆ˜ Ë ÓfiÛÔ˜4,41.

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ‰ÈËıËÙÈÎ‹
ÈÓÒ‰Ë ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰· (Riedel) Ë ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹

ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ·ÊÂÓfi˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘ Î·Ú-

ÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi Ù· ÈÂÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·4,41. ™ÙËÓ

ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰· ÙÔ˘ Riedel, ÏfiÁˆ ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ Ô ı˘ÚÂ-

ÔÂÈ‰‹˜ ·‰¤Ó·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÎÏËÚfi˜ Î·È Î·ıËÏˆÌ¤-

ÓÔ˜ ÛÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ÈÛÙÔ‡˜. O ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔ-

ÏÔ˜. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ë ‚ÈÔ„›· ÌÂ ‚ÂÏfiÓË, ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÓÙÔ-

ÓË˜ ÛÎÏËÚ›·˜, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›41. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÓ‰Â›-

ÎÓ˘Ù·È Ë ÂÎÙÔÌ‹ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ·‰¤Ó·,

Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡, ·ÊÂÓfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ-

‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ¿ıËÛË˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·-

Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi Ù· ÈÂÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù·4,41. ∏ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ Â›-

Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ÎÈ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·ı‹ÏˆÛË˜

ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ·‰¤Ó· ÛÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ÈÛÙÔ‡˜4,41.

Δ∂Ã¡π∫∏ £Àƒ∂O∂π¢∂∫ΔOª∏™

πÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔÌ‹
∏ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ˆ˜ ·Ú·‰ÂÎÙ‹

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂ-

ÔÂÈ‰‹, ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·.

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ·Ó·Ê¤-

ÚÔÓÙ·È ÛÔÚ·‰ÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ °·ÏËÓÔ‡,

Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·ÔÏ›ÓˆÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ

·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ·‰¤Ó·, Â›ÙÂ ÛÙË ÌÂÚÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ 4.

∏ ÚÒÙË ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ¤ÁÈÓÂ

·fi ÙÔÓ ª·˘ÚÈÙ·Ófi ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi Albucasis ÙÔ 952

ÛÙË ∑¿¯Ú·, Ô˘ ‹Ù·Ó Ì›· ∞Ú·‚ÈÎ‹ fiÏË ÙË˜ πÛ·-

Ó›·˜6. ∞fi ÙfiÙÂ Ì¤¯ÚÈ Î·È Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ· ‰Â

ÛËÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ì›· ÚfiÔ‰Ô˜, ·ÊÔ‡ ÔÈ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Â-

ÎÙÔÌ¤˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎ·Ó

·fi ˘„ËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Ô˘ ¤Êı·ÓÂ ÙÔ 50% Î·È Ô-

ÊÂÈÏfiÙ·Ó Â›ÙÂ ÛÙË ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Ì·˙ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·-

Á›·, Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ4,6,43. Œ-

ÙÛÈ Ë ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ¤ÌÂÈÓÂ ÛÙÔ ÂÚÈıÒÚÈÔ, ˆ˜ ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹, ·ÊÔ‡ ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ÃÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÔ› ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·, fiˆ˜ Ô Leipzig Î·È Ô Gross, ÙË

ıÂˆÚÔ‡Û·Ó ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Î·È ··Ú¿‰ÂÎÙË Ì¤ıÔ‰Ô

ıÂÚ·Â›·˜. EÍ¿ÏÏÔ˘, Ô Samuel Gross ÁÈ· Ó· ‰Â›ÍÂÈ

ÙËÓ Ï‹ÚË ·ÓÙ›ıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ÙË

¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈÛÂ, ÛÂ ÌÈ· ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘ ÙÔ 1866, ˆ˜ ÛÊ·Á‹

Î·È ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ˆ˜ ˘Ô„‹ÊÈÔ ı‡Ì·6. øÛÙfiÛÔ, Ô Ko-

cher, Ô˘ Â›¯Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÁÓÒÌË Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÙÔ

1872 ÙËÓ ÚÒÙË ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ÁÈ·

Èˆ‰ÔÂÓÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË ÛÙË μ¤ÚÓË. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ Î·ÚÈ¤Ú·˜ ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ Á‡Úˆ ÛÙÈ˜

5.000 ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ¤˜ ÌÂ ıÓËÙfiÙËÙ· 0,5% Î·È ÙÈ-

Ì‹ıËÎÂ ÙÔ 1909 ÌÂ ÙÔ ‚Ú·‚Â›Ô Nobel π·ÙÚÈÎ‹˜. ΔÔ

Nobel ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ÙÔ ÚÒÙÔ Î·È ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ô˘

‰fiıËÎÂ ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙË

ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Kocher ÛÙÔ Â-

‰›Ô ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ·‰¤Ó· 43,44.
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¶›Ó·Î·˜ 8. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰·

ÃÚÔÓ›· ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰· (Hashimoto)
™˘ÌÙÒÌ·Ù· ›ÂÛË˜
ÀfiÓÔÈ· Û˘Ó‡·ÚÍË˜ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜

ÀÔÍÂ›· ÎÔÎÎÈÒ‰Ë˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰· (De Qeurvain)
ÀfiÓÔÈ· Û˘Ó‡·ÚÍË˜ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜

ÃÚÔÓ›· ‰ÈËıËÙÈÎ‹ ÈÓÒ‰Ë˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰· (Riedel)
∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜
™˘ÌÙÒÌ·Ù· ›ÂÛË˜



ΔËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Ô Billroth ÛÙË °ÂÚ-

Ì·Ó›· ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ¤˜.

OÈ ‰‡Ô ·˘ÙÔ› ÚˆÙÔfiÚÔÈ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, Û˘Ó¤-

‚·Ï·Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Â-

ÎÙÔÌ‹˜ ˆ˜ ·Ú·‰ÂÎÙ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ı˘-

ÚÂÔÂÈ‰Ô·ıÂÈÒÓ.

™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ È·-

ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙË ÛÙÚÔÊ‹

ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ È·ÙÚÒÓ ÚÔ˜

ÙÈ˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¤˜ ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜, fiÔ˘

ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂÁ¿Ï· ÔÓfiÌ·Ù· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜.

ŒÙÛÈ, Ô W. Halsted, ÚÒÙÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ÙË˜ ÃÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÓÂÔ˚‰Ú˘ı¤ÓÙÔ˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘

“Johns Hopkins” ÙˆÓ ∏¶∞, ‹Ù·Ó Û˘¯Ófi˜ ÂÈÛÎ¤-

ÙË˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÙˆÓ ¶·ÓÂÈÛÙË-

Ì›ˆÓ ÙË˜ ∂Ï‚ÂÙ›·˜ Î·È ÙË˜ °ÂÚÌ·Ó›·˜ Î·È ı·˘-

Ì·ÛÙ‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Kocher ÛÙÈ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Â-

ÎÙÔÌ¤˜. ∞˘Ùfi Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ô‰Â¯ıÂ›

Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙËÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô

ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞6.

¶ÏËÓ ÙÔ˘ Halsted ÎÈ ¿ÏÏÔÈ ÂÒÓ˘ÌÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÔ› ÙˆÓ ∏¶∞, fiˆ˜ ÔÈ ·‰ÂÏÊÔ› Mayo, Ô Crile, Ô

Lahey, ‹Ù·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÚˆÙÔfiÚÔ˘˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î‹˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ·‰¤Ó·. ªÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÂ-

¯ÓÈÎ‹˜ ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÙfiÛÔ ÔÈ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, fiÛÔ Î·È Ë ıÓËÙfiÙËÙ· Ô˘ ÛÙÈ˜

Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ Â›Ó·È ÌË‰ÂÓÈÎ‹4,6.

μ∞™π∫∂™ ∞ƒÃ∂™ °π∞ Δ∏¡ ∂¶πΔÀÃπ∞
Δ∏™ £Àƒ∂O∂π¢∂∫ΔOª∏™

°È· Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂÙÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ‹ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹-

ÏË˜ Î·È Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ·ÈÛıËÙÈÎfi

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ó· ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÂ› ÂÈÙ˘¯‹˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚËıÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚·-

ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ê¿ÛË, fiÛÔ

Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜.

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ

ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ (FT3,FT4) Î·È ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ-

‰ÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜ (T.S.H.), ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ

Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÁÈ· Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ› Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â˘-

ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎfi˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ı· ‰È·ÈÛÙˆıÂ›

˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË ·Ó·‚¿ÏÏÂÙ·È Ì¤-

¯ÚÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›, ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Áˆ-

Á‹, Â˘ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎfi˜.

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜. ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ı·

‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ Èı·Ó‹ ·ÚÂÎÙfiÈÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ‹ ÙËÓ

Èı·Ó‹ ‡·ÚÍË „·ÌÌˆ‰ÒÓ ÛˆÌ·Ù›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· Â›-

Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜. ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒ-

Ú·Î· ı· Ì·˜ ÏËÚÔÊÔÚ‹ÛÂÈ Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË

Î·Ù·‰˘ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ‹ ÙËÓ Èı·-

Ó‹ ‡·ÚÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ΔÔ ÛÈÓıË-

ÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ı· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ‡·Ú-

ÍË ıÂÚÌÒÓ ‹ „˘¯ÚÒÓ fi˙ˆÓ, ÂÓÒ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊË-

Ì· ı· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÙËÓ Î˘ÛÙÈÎ‹ ‹ Û˘Ì·Á‹ ˘Ê‹

ÙÔ˘˜.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÊˆÓËÙÈÎÒÓ
¯ÔÚ‰ÒÓ. ∞·Ú·›ÙËÙË ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙÔÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-

Ù· ÙË˜ ÌÈ·˜ ÊˆÓËÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‰‹˜, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ ··-

Ú·›ÙËÙ· Ó· ‰È·Ê˘Ï¿ÍÔ˘ÌÂ, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË,

ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ÏÏË˜.

∂Á¯Â›ÚËÛË
£¤ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·¤˙È. O

·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ‡ÙÈ· ÌÂ ¤Ó· ÛÎÏËÚfi Ì·ÍÈ-

Ï¿ÚÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜, ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë

··Ú·›ÙËÙË ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, Ô˘ Ú¤ÂÈ

Ó· Â›Ó·È Î¿ˆ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜.

ΔÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÚ·¤˙Ë˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿

ÛÙÔ ıÒÚ·Î· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ˘ÂÁÂ›ÚÂÙ·È Î·Ù¿ 15Æ, ÁÈ·

ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜. ∏ ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹ Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È ÛÂ Â˘ıÂ›· ı¤ÛË, ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ

Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ Ë ÙÔÌ‹.

∂Á¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÙÔÌ‹. ΔÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡

ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛ· ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜

‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â·ÚÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ

Â˘ÚÂ›· ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ·‰¤Ó·. ∏ ÙÔÌ‹ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ

·fiÛÙ·ÛË 3-4 ÂÎ. ¿Óˆ ·fi ÙË ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ÂÓÙÔÌ‹

Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÂÏÏÂÈÙÈÎ‹, ÁÈ· Ó· Â›-

Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏË ÚÔ˜ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ Ù˘-

¯¤˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘. ŒÙÛÈ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂ-

ÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿

ÛÙËÓ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ô˘Ï‹, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ÛË-

Ì·Û›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÓÂ·-

Ú¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙˆÓ Â˘ÁÂÓÒÓ ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·

·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ‰È·Ê˘Ï·¯ıÔ‡Ó, ÙÔ ·Ï›Ó‰ÚÔ-

ÌÔ ÓÂ‡ÚÔ Î·È ÔÈ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰Â›˜ ·‰¤ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ, Û¯ÂÙÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ·˘Ù¿, ÂÈÏÔÎÒÓ.

∂¿ÚÎÂÈ· ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ

Â›‰Ô˜ ÙË˜ ¿ıËÛË˜ Ë ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·-

ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ , ÁÈ· Ó· Â›Ó·È

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ë ıÂÚ·Â›·.

∂ÈÌÂÏ‹˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË Î·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤-
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ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. ∏ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿, ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜, ÁÈ· Ó· ·Ô-

ÊÂ˘¯ıÂ› ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·-

Á›·˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú‹ ÂÈÏÔÎ‹. ∏ ÙÔÔı¤ÙË-

ÛË ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË,

·ÊÂÓfi˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ· Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÁÈ· Ó· ·ÔÙÚ·Â› Ë

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜.

ΔY¶√π ∂°Ã∂πƒH™∂ø¡ ™Δ√ £Àƒ∂√∂π¢H ∞¢E¡∞ 
OÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È

ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 9. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚË-

ÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ¿-

ıËÛË˜.

Δ∂Ã¡π∫H Δø¡ ¢π∞ºOƒø¡ ΔY¶ø¡
£Àƒ∂√∂π¢∂∫Δ√ªH™

∂ÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÏÔ‚ÂÎÙÔÌ‹ (+ ÈÛıÌÂÎÙÔÌ‹)
∏ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÏÔ‚ÂÎÙÔÌ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· Ë ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚË ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË ·Ú·‰ÂÎÙ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔ-

ÂÈ‰‹, ·ÊÔ‡ Ë ÂÎ˘Ú‹ÓÈÛË ÙÔ˘ fi˙Ô˘, Ô˘ ÂÊ·ÚÌÔ˙fi-

Ù·Ó ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ·ÙÂ-

Ï‹˜ Â¤Ì‚·ÛË. ŒÓ‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË

Â¤Ì‚·ÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜

·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜36.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, fiˆ˜

ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÁÂÓÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ-

·Î‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ‰È·Ù¤ÌÓÂÙ·È ÙÔ ‰¤ÚÌ· 3-4 ÂÎ.

¿Óˆ ·fi ÙË ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ÂÓÙÔÌ‹. ∞ÊÔ‡ ‰È·Ù·ÌÔ‡Ó

ÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ Ï›Ô˜ Î·È ÙÔ Ì˘Ò‰Â˜ Ï¿Ù˘ÛÌ·, ˘Â-

ÁÂ›ÚÂÙ·È Ô ¿Óˆ ÎÚËÌÓfi˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÓÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ı˘-

ÚÂÔÂÈ‰‹ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÙÔÌ‹˜. ÀÂ-

ÁÂ›ÚÂÙ·È ·ÚÔÌÔ›ˆ˜ Î·È Ô Î¿Ùˆ ÎÚËÌÓfi˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË

ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ÂÓÙÔÌ‹. OÈ ‰‡Ô ÎÚËÌÓÔ› Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡-

ÓÙ·È Ì·ÎÚ¿Ó ·ÏÏ‹ÏˆÓ ÌÂ ÙÔ ‰È·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ Joll. ™ÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·ÓÔ›ÁÂÙ·È Î¿ıÂÙ· Ë ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ÂÚÈÙÔ-

Ó›· ÛÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÈÌ‹Îˆ˜

ÔÈ Î¿ÙˆıÂÓ ÙÔ˘ ˘ÔÂÈ‰Ô‡˜ ÔÛÙÔ‡ Ì‡˜. ¢È·Ù¤ÌÓÂÙ·È

Â›ÛË˜ ÂÈÌ‹Îˆ˜ Ë Î¿„· ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ Î·È ¤ÏÎÂ-

Ù·È Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÚÔ˜ Ù· Ï¿ÁÈ·. ™¿ÓÈ· ı·

··ÈÙËıÂ› ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È·ÙÔÌ‹ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË˜ ‹ ÂÎÙÂÙ·Ì¤-

ÓÔ˘ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜. O ÏÔ‚fi˜ ¤ÏÎÂÙ·È ÚÔ˜ ÙË Ì¤ÛË

ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È ·ÔÎÔÏÏ¿Ù·È ·Ì‚Ï¤ˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË

·fi ÙÔ˘˜ Ì‡˜. ¢È·Ù¤ÌÓÂÙ·È, Ì¤Ûˆ ·ÔÏÈÓÒÛÂˆÓ, Ë

Ì¤ÛË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÊÏ¤‚·. ™˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë ÎÈÓËÙÔÔ›-

ËÛË ÙÔ˘ ÏÔ‚Ô‡ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹

‰È·ÙÔÌ‹ ÂÓ Ì¤Ûˆ ‰ÈÏÒÓ ·ÔÏÈÓÒÛÂˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎ¿

Î·È ÌÔÓÒÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙˆÓ ¿Óˆ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ·Á-

ÁÂ›ˆÓ. ∏ ¤ÏÍË ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÏÔ‚Ô‡ ÚÔ˜ Ù· Î¿-

Ùˆ ‚ÔËı¿ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ·Ú·-

ÛÎÂ˘‹ Î·È ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙˆÓ ¿Óˆ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ·Á-

ÁÂ›ˆÓ. OÈ ·ÔÏÈÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ë ‰È·ÙÔÌ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Á›-

ÓÔ˘Ó ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿

ÛÙÔÓ ¿Óˆ fiÏÔ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹, ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ›

‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ¤Íˆ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙÔ˘ ¿Óˆ Ï·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ ÓÂ‡-

ÚÔ˘ ÙÔ ÔÔ›Ô, ÛÙÔ 20% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÔÚÂ‡Â-

Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿Óˆ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ™ÙË

Ê¿ÛË ·˘Ù‹ Î·È ÚÈÓ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ë ·-

Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÏÔ‚Ô‡ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ÙÔ ·-

Ï›Ó‰ÚÔÌÔ Ï·Ú˘ÁÁÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÚÂ‡ÂÙ·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙË˜ ÙÚ·¯ÂÈÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹˜ ·‡Ï·-

Î·˜. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÔÈÎÈÏ›· ı¤ÛÂ-

ˆÓ Î·È ÔÚÂ›·˜, Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ, ¤¯ÂÈ

ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· Ó· ÙÔ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ ·fi

Èı·Ó‹ Î¿ÎˆÛË (∂ÈÎ. 1). 

∏ „ËÏ¿ÊËÛ‹ ÙÔ˘ ˆ˜ ¯ÔÚ‰‹˜ Â¿Óˆ ÛÙË ÙÚ·-

¯Â›· ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘,

ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿, ÔÚÂ‡-

ÂÙ·È ÌÈÎÚfi ·ÁÁÂ›Ô. OÈ ‹ÈÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÂÈ‚¿ÏÏÔ-

ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘,
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¶›Ó·Î·˜ 9. Δ‡ÔÈ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ÛÙÔ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ·‰¤Ó· 

∂ÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÏÔ‚ÂÎÙÔÌ‹ (Î·È ÈÛıÌÂÎÙÔÌ‹)
OÌfiÏÂ˘ÚË ÏÔ‚ÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÌÂÚÈÎ‹ ÏÔ‚ÂÎÙÔÌ‹
∞ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ˘ÊÔÏÈÎ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹
™¯Â‰fiÓ ÔÏÈÎ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹
OÏÈÎ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹
πÛıÌÂÎÙÔÌ‹

∂ÈÎ. 1. ¶ÔÈÎÈÏ›· ı¤ÛÂˆÓ Î·È ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ˘
ÓÂ‡ÚÔ˘.



Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÎÂ›Ù·È ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î¿Ùˆ

ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·. À¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂ-

ÓÔ Ó· Î·ıËÏÒÓÂÙ·È ÛÙÔ Ï¿ÁÈÔ ÙÔ˘ ÏÔ‚Ô‡, ·fi

ÙÔ˘˜ ÏÔ‚È·ÎÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜

·ÚÙËÚ›·˜, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Î¿ÎˆÛ‹˜

ÙÔ˘ (∂ÈÎ. 2). °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·

Î·ıÔÚÈÛıÂ› Â·ÎÚÈ‚Ò˜ Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ˘

ÓÂ‡ÚÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚ›·. ªÈ· Èı·Ó‹ ·Á›‰·, ÁÈ· ÙÔÓ

·ÚfiÛÂÎÙÔ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi, Â›Ó·È Ë ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘

¿Óˆ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚ›· Î·È ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÌÂÙ·‰È‰ÔÌ¤ÓˆÓ

ÛÊ‡ÍÂˆÓ Ó· ÂÎÏËÊıÂ› ̂ ˜ ·ÁÁÂ›Ô Î·È Ó· ·ÔÏÈÓˆıÂ›.

∏ ·ÒıËÛË ÙÔ˘ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÚÔ˜ Ù·

ÂÌÚfi˜ Î·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ Î¿Ùˆ fiÏÔ ·fi ¤Ó·Ó fi˙Ô,

Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÏÔ‚Ô‡,

ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÈÙ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÏ›ÓˆÛË Î·È ‰È·ÙÔ-

Ì‹ ÙÔ˘. °È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ ÎÏ¿‰ÔÈ ÙË˜ Î¿Ùˆ

ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÏÈÓÒÓÔÓÙ·È

¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ Î¿„· ¯ˆÚ›˜ Ó·

ı›ÁÂÙ·È ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙË˜. ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ Ë ¯Ú‹ÛË

ÙË˜ ‰È·ıÂÚÌ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È, ·ÊÔ‡ Ë ÌÂ-

Ù·‰È‰fiÌÂÓË, ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿, ıÂÚÌfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó·

‚Ï¿„ÂÈ ÙÔ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ ÓÂ‡ÚÔ. ΔÔ Î¿Ùˆ Ï·Ú˘ÁÁÈÎfi

ÓÂ‡ÚÔ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÏÂ˘Ú¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·-

Ï›Ó‰ÚÔÌÔ ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 0,5-1%45,46 (∂ÈÎ. 3).

ªÈ· Â›ÛË˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ı¤ÛË ÁÈ· Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘

ÓÂ‡ÚÔ˘, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÙÚ·¯ÂÈÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ·‡Ï·-

Î·, Â›Ó·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ÛÙÔ Ï¿Ú˘ÁÁ· Î·-

ıÒ˜ ÂÚÓ¿ÂÈ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ÙÔ˘ Berry,

Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹ ÔÚÂ›·. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÙÔ ·-

Ï›Ó‰ÚÔÌÔ ÓÂ‡ÚÔ Ó· ‰È·ÎÏ·‰›˙ÂÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â›-

ÛÔ‰fi ÙÔ˘ ÛÙÔ Ï¿Ú˘ÁÁ·. °È· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ÙÔ

ÓÂ‡ÚÔ, ÛÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹, Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÈÚÂıÂ› Ë ÎÚÂ-

Ì·ÛÙ‹ÚÈÔ˜ ÂÚÈÙÔÓ›· ¿ÓÙ· ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹

ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ‚‹Ì·Ù· Î·È ÂÈÌÂÏ‹ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË. ∏ ¯Ú‹ÛË

ÙË˜ ‰È·ıÂÚÌ›·˜ Î·È ÛÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-

ÊÂ‡ÁÂÙ·È, ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏfiÁÔ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·Ú·-

ı˘ÚÂÔÂÈ‰Â›˜ ·‰¤ÓÂ˜. ŸÙ·Ó Â›Ó·È ÛÙË Û˘Ó‹ıË ı¤ÛË

ÙÔ˘˜ Ô Î¿Ùˆ ·‰¤Ó·˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ Î¿Ùˆ

fiÏÔ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹, ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ

ÓÂ‡ÚÔ. O ¿Óˆ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜ ·‰¤Ó·˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È

ÛÙÔ 90% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ï›ÁÔ ÈÔ ¿Óˆ ·fi ÙËÓ

Î¿Ùˆ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È ÛÂ ·ÎÙ›Ó· 1 ÂÎ. ·fi

ÙË ‰È·ÛÙ¿˘ÚˆÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙÔ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ ÓÂ‡ÚÔ (∂ÈÎ.

4). ∏ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ·‰¤Ó· ÌÔÚÂ› Ó·

ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰Â›˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜

ÛÙËÓ ÚÔÛıÈÔÏ¿ÁÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó·

··ÁÁÂÈˆıÔ‡Ó ‹ Ó· ÂÎÙ·ÌÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹

ÙÔ˘ ÏÔ‚Ô‡. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ·ˆıËıÂ›

Î·È Ó· ‰È·Ê˘Ï·¯ıÂ› Î¿ıÂ ÌfiÚÊˆÌ· Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ

·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ·‰¤Ó·. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰È·ıÂÚÌ›·˜

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ, Î·ıÒ˜ Ë ÌÂ-

Ù·‰È‰fiÌÂÓË ıÂÚÌfiÙËÙ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‚Ï¿„ÂÈ

ÙËÓ ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÙË ÏÂÙ‹

¿ÚıÚˆÛË ÛÙÔ Ï¿Ú˘ÁÁ·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ı·

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 1 25

∂ÈÎ. 2. ∫·ı‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÛÙÔ Ï¿ÁÈÔ
ÙÔ˘ ÏÔ‚Ô‡ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·Ú-
ÙËÚ›·˜. ∂ÈÎ. 3. ªË ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ ÓÂ‡ÚÔ.



·Ê·ÈÚÂıÂ› ·fi Ï¿ıÔ˜ Î¿ÔÈÔ˜ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜,

ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÔÌ·ÛÙÔÂÈ‰‹ Ì‡. O ÏÔ-

‚fi˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ¤¯ÂÈ ÎÈÓËÙÔÔÈËıÂ› Ï‹Úˆ˜ Î·È

·ÔÌ¤ÓÂÈ Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÛÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È Ë

·ÔÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ ·fi ÙËÓ ÙÚ·¯Â›·. ∏ ÂÎÙÔ-

Ì‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÈÛıÌfi Î·È ÙÔÓ

˘Ú·ÌÔÂÈ‰‹ ÏÔ‚fi, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ. ∏ ‰È·ÙÔÌ‹ Á›ÓÂÙ·È

ÛÙ· fiÚÈ· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ÏÔ‚Ô‡ ÌÂ ÙÔÓ ÈÛıÌfi, ·ÊÔ‡

ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ‚·-

ıÈ¤˜ ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓÂ˜ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Ú·Ê¤˜. ∏ ÂÈÊ¿-

ÓÂÈ· ÎÔ‹˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÁÈ· ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, Ë ÔÔ›·

·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ‰È·ıÂÚÌ›· ‹ Û·ÓÈfi-

ÙÂÚ· ÌÂ ·ÔÏ›ÓˆÛË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·ıËÏÒÓÂÙ·È

ÌÂ ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓÂ˜ Ú·Ê¤˜ ÛÙÔ Ï¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜

ÙÚ·¯Â›·˜. ∏ ·ÛÊ·Ï‹˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

¿ÌÂÛ· ·fi ÙËÓ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË Î·ıÒ˜ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ Ù·-

ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ·ÎÚ›-

‚ÂÈ· Î·È Ó· ‰È·Ê˘Ï·¯ıÔ‡Ó ÙÔ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ ÓÂ‡ÚÔ

Î·È ÔÈ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰Â›˜ ·‰¤ÓÂ˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÙÔ Ì·ÍÈÏ·Ú¿ÎÈ Î¿Ùˆ

·fi ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Í·Ó¿ Ë ·ÈÌfiÛÙ·ÛË.

ΔÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË (Redon)

Î·È Û˘ÚÚ¿ÙÂÙ·È ÙÔ ÙÚ·‡Ì· Î·Ù¿ ÛÙÚÒÌ·Ù· ÌÂ ·-

ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌÔ Ú¿ÌÌ·. ΔÔ ‰¤ÚÌ· Û˘ÁÎÏÂ›ÓÂÙ·È ÌÂ

˘Ô‰fiÚÈ· Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË Ú·Ê‹ ‹ ÌÂ ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓÂ˜

Ú·Ê¤˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ı· ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó ÙËÓ 3Ë ÌÂÙÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ì¤Ú·, ‹ ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎfiÏÏ·. 

OÏÈÎ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹
∏ ÔÏÈÎ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ¤¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙÈ˜ ·ÌÊÔÙÂ-

ÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ .¯. ÛÙÈ˜ ÔÏ˘Ô˙Ò‰ÂÈ˜

ÙÔÍÈÎ¤˜ Î·È ÌË ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏÂ˜, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Graves Î·È ÛÙ· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·36,47,48.

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›Ó·È ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Ë ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÂÙÂÚfi-

ÏÂ˘ÚË˜ ÏÔ‚ÂÎÙÔÌ‹˜, Ë ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·È ÛÙÔÓ

¿ÏÏÔ ÏÔ‚fi. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·ÚÎÈ-

ÓˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜

ÙÚ·¯ËÏÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË

ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÔ‡ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

Â›Ó·È Â›ÙÂ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÛÙÂÚÓÔ-

ÎÏÂÈ‰ÔÌ·ÛÙÔÂÈ‰Ô‡˜ Ì˘fi˜ Î·È ÙË˜ ¤Ûˆ ÛÊ·Á›ÙÈ‰·˜, Â›-

ÙÂ ÚÈ˙ÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ˆ˜ ¿Óˆ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ.

OÌfiÏÂ˘ÚË ÏÔ‚ÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË
ÌÂÚÈÎ‹ ÏÔ‚ÂÎÙÔÌ‹ 
∏ Â¤Ì‚·ÛË ·˘Ù‹ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÁÎ·Ù·-

ÏÂÈÊıÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÎÔÏfi‚ˆÌ· ·fi ÙË Ì›· ÏÂ˘Ú¿

ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜. ∏ ÙÂ-

¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÏÔ‚ÒÓ Î·È ÙË˜ ·Ó·-

ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙˆÓ Â˘ÁÂÓÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Â›Ó·È Ë ›‰È· ÌÂ ÙÈ˜

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÎÔ‹˜

ÙÔ˘ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ‹‰Ë

ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÙÚfiÔ.

∞ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ˘ÊÔÏÈÎ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ 
∏ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ·˘Ù‹ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘-

ÚÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ¤ÎÙ·-

ÛË. ∞Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Ù· 3/4 ·fi Î¿ıÂ ÏÔ‚fi. ™ÙÈ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Graves Ù· ÎÔÏÔ‚Ò-

Ì·Ù· Ô˘ ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚ¿

Î·È Ó· ÌËÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù· 4 ÁÚ. ÛÂ Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿. ∏

ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÔ‚ÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ‹‰Ë ÂÚÈ-

ÁÚ·Ê¤ÓÙ· ÙÚfiÔ. ™Ù· fiÚÈ· ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È

Î˘ÚÙ¤˜ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Ï·‚›‰Â˜ (Moskito) Î·È Ù¤ÌÓÔ-

ÓÙ·È ÔÈ ÏÔ‚Ô›. ∂Ï¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· Ë ·ÈÌfiÛÙ·ÛË

ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÎÔ‹˜ ÙˆÓ ÎÔÏÔ‚ˆÌ¿ÙˆÓ.

™¯Â‰fiÓ ÔÏÈÎ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹
∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ·˘Ù‹˜, ·Ê·ÈÚÂ›-

Ù·È Û¯Â‰fiÓ ÔÏfiÎÏËÚÔ˜ Ô ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜ ·‰¤Ó·˜ Î·È

ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÙ·È ÌfiÓÔ Ë Ô›ÛıÈ· Î¿„· ÙÔ˘ ÌÂ ÏÂÙ‹
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∂ÈÎ. 4. ¶·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰Â›˜ ·‰¤ÓÂ˜.



ÊÏÔ‡‰· ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·-

Ê˘Ï·¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰Â›˜ ·‰¤ÓÂ˜ Î·È Ù· ·-

Ï›Ó‰ÚÔÌ· ÓÂ‡Ú·. ∂Ó‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â˘-

ÌÂÁ¤ıÂÈ˜ ÔÏ˘Ô˙Ò‰ÂÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏÂ˜ fiÔ˘ ‰ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÁÈ¤˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·, Î·ıÒ˜ Î·È

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤Ó· ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿

Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Â›Ó·È ›‰È·

ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›Û·.

πÛıÌÂÎÙÔÌ‹
∂Ó‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÓ‹ÚˆÓ

fi˙ˆÓ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÈÛıÌfi ÌÂ ˘ÁÈ¤˜ ÙÔ ˘fi-

ÏÔÈÔ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ

·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·‰È·-

ÊÔÚÔÔ›ËÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ı˘ÚÂ-

ÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ ÙÔ˘ Riedel. ∏ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ-

‰‹ ·‰¤Ó· Á›ÓÂÙ·È fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›. ∫ÈÓË-

ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î¿Ùˆ fiÏÔÈ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÏÔ‚ÒÓ ÌÂ

ÙÔ Û˘Ó‹ıË ÙÚfiÔ Î·È ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È Ë ÚfiÛıÈ·

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜. ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Ô ˘Ú·-

ÌÔÂÈ‰‹˜ ÏÔ‚fi˜ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ·ÔÎÔÏÏ¿Ù·È ·fi

ÙËÓ ÙÚ·¯Â›·. ªÂ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂ-

Ù·È Ô ÈÛıÌfi˜ ·fi ¿Óˆ Î·È ·fi Î¿Ùˆ. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë

·ÔÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜

ÙÚ·¯Â›·˜ Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Ï·‚›‰Â˜

ÛÙ· fiÚÈ· ÂÎÙÔÌ‹˜ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ. ∂ÎÙ¤ÌÓÂÙ·È Ô È-

ÛıÌfi˜, ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ·ÈÌfiÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÎÔ-

‹˜ Î·È Û˘ÁÎÏÂ›ÂÙ·È ÙÔ ÙÚ·‡Ì· ÌÂ ÙÔÓ ‹‰Ë ÂÚÈ-

ÁÚ·Ê¤ÓÙ· ÙÚfiÔ.

£˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ÁÈ· ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ ‚ÚÔÁ-
¯ÔÎ‹ÏË
™ÙËÓ Î·Ù·‰˘fiÌÂÓË ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ

4% ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÔÎËÏÒÓ, Ù· ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ı˘ÚÂÔÂÈ‰È-

Î¿ ·ÁÁÂ›· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÛÈÙ¿ ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ. ∏

·ÔÏ›ÓˆÛË Î·È Ë ‰È·ÙÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ¿Óˆ fi-

ÏÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎfi ‚‹Ì· ÚÈÓ

ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÏÔ‚Ô‡ ÚÔ˜ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜

Î·Ù¿‰˘ÛË˜. ∞ÔÏÈÓÒÓÔÓÙ·È Î·È ‰È·Ù¤ÌÓÔÓÙ·È ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë Ì¤ÛË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÊÏ¤‚·, Ù· Î¿Ùˆ ı˘-

ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· Î·È ·ÔÎÔÏÏ¿Ù·È ·Ì‚Ï¤ˆ˜ Ô ÏÔ-

‚fi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¤ÚÈÍ ÈÛÙÔ‡˜ ÚÔ˜ Ù· Ï¿ÁÈ· Î·È ›-

Ûˆ. O ÏÔ‚fi˜ ¤ÏÎÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È ·ÔÎÔÏÏ¿-

Ù·È ‚·ıÌÈ·›· ‰È· ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÙÔ Î·Ù·‰˘fiÌÂÓÔ

ÙÌ‹Ì·, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È Î·È ·Ó·‰‡ÂÙ·È

ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ.ΔÔ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ ÓÂ‡ÚÔ ·ˆıÂ›Ù·È ÛÙÔ

‚¿ıÔ˜ ÙË˜ ÙÚ·¯ÂÈÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹˜ ·‡Ï·ÎÔ˜ ·fi ÙÔ

Î·Ù·‰˘fiÌÂÓÔ ÙÌ‹Ì· Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÙÔ˘,

ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÚÂ›·, Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜

ÂÊfiÛÔÓ Ë ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·Ù·‰˘ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÌ‹Ì·-

ÙÔ˜ Á›ÓÂÈ ÌÂ ‹ÈÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜. ™ÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ Ë

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È Ë ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙÔ˘ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ˘

ÓÂ‡ÚÔ˘ Á›ÓÂÙ·È fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›. ∏

Ì¤ÛË ÛÙÂÚÓÔÙÔÌ‹ Û·Ó›ˆ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙËÓ

·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË˜49,50.

øÛÙfiÛÔ, Â› ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ-

¯ÔÎ‹ÏË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË, ·ÊÔ‡ Ë ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙÔ˘

ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ·‰¤Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙˆÓ ÌÂÛÔ-

ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ51.

£˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ÁÈ· ˘ÔÙÚÔÈ¿Û·Û· ‚ÚÔÁ-
¯ÔÎ‹ÏË
∏ Â¤Ì‚·ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏË Î·È

È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙÔ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ ÓÂ‡ÚÔ Î·È

ÙÔ˘˜ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰Â›˜ ·‰¤ÓÂ˜, Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Ô˘ÏÒ-

‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ÂÁÎÏˆ‚›˙ÂÈ Î·È ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÈ ·fi ÙÈ˜

Ù˘ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ù· Â˘ÁÂÓ‹ ·˘Ù¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ∫·-

Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Â›Ó·È Ô-

Ï‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ Ù˘ÈÎ‹˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔ-

Ì‹˜ ·ÊÔ‡, ¤Ú·Ó ÙˆÓ ‰˘Û¯ÂÚÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ, ÂÈ-

‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÔÏÈÎ‹˜ ‹ Û¯Â‰fiÓ ÔÏÈÎ‹˜ ı˘ÚÂ-

ÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ Ó¤·˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜52. ∏

ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÔ‚ÒÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏË

ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ Ô˘Ï‹˜ ·fi ÙËÓ ÚÔËÁËıÂ›Û·

ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È Ë ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜

Á›ÓÂÙ·È ¿Ù˘· Î·È Â› ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ È‰È·›ÙÂ-

Ú· ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÔ‡.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ Â›Ó·È ÌÈ·

·ÛÊ·Ï‹˜ Â¤Ì‚·ÛË fiÙ·Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ, ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹,

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi. ™ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ê¿-

ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ÛˆÛÙ‹

‰È¿ÁÓˆÛË Ô˘ ı· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· Î·È

ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ı˘ÚÂ-

ÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜, ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜, Â›Ó·È ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ·ÏÏ¿

Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ,

fiˆ˜ Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÔÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ˘

ÓÂ‡ÚÔ˘ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÒÓ ·‰¤ÓˆÓ, ÛÂ

¤ÌÂÈÚ· ¯¤ÚÈ·, Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ ÌÂ ÔÛÔÛÙ¿ Î¿-

Ùˆ ÙÔ˘ 1%53-55.

∂•∂§π•∂π™ ™Δ∏ Ã∂πƒOÀƒ°π∫∏ ΔOÀ £Àƒ∂O∂π¢OÀ™
∏ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ Â›Ó·È ÌÈ· Â¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›·

ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ¤¯Ô˘Ó

ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 100 ¯Úfi-

ÓÈ·. øÛÙfiÛÔ ÔÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈ-

ÎÒÓ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ (Ï··ÚÔÛÎÔÈÎÒÓ, ÂÓ‰ÔÛÎÔÈ-

ÎÒÓ) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Ì¤ÛˆÓ ·ÈÌfi-
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ÛÙ·ÛË˜ fiˆ˜ ÙÔ „·Ï›‰È-Ó˘ÛÙ¤ÚÈ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ (Ultra-

cision) Î·È Ë ËÏÂÎÙÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ï·‚›‰· ¤ÌÊÚ·-

ÍË˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (LigaSure) ¤‰ˆÛ·Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ-

‰Ô‡˜56.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Â-

ÎÙÔÌ‹ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë ÈÔ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›-

Ó·È Ë ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ÌÂ ‚›ÓÙÂÔ (video-assisted

thyroidectomy) ·fi ÌÈÎÚ‹ (1,5-2 ÂÎ.) ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹

ÙÔÌ‹, ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ·fi ÔÏÏ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÔÓÔ-

ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÈÎ·Ófi

·ÚÈıÌfi ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ57,58. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â-

ÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÌfiÓÔ ÙÔ

20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È ‰˘-

Ó·Ùfi Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹. OÈ

ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Â›Ó·È: ·) ÌÈÎÚÔ›

fi˙ÔÈ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 35 mm, ‚) ÌÈÎÚfi˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜ ·‰¤-

Ó·˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 30 ml, Á) ÌfiÓÔ ÌÈÎÚ¿ Î·È ¯·ÌËÏÔ‡

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıËÏÒ‰Ë Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·, ‰) ·Úı¤ÓÔ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ¤‰·ÊÔ˜57. ªÂ ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Èı·ÓfiÙ·Ù· ı· ·˘ÍËıÔ‡Ó ÔÈ ÂÓ‰Â›-

ÍÂÈ˜ Î·È ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔ-

ÛÙ¿ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Â-

ÎÙÔÌ‹ Ì¤Ûˆ Ì·Û¯·ÏÈ·›ˆÓ ‹ ·Ú·ıËÏ·›ˆÓ ÙÔÌÒÓ,

ÁÈ· Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ô˘Ï¤˜ ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ, ¤¯ÂÈ

ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ·fi ÌÂÚ›‰· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜

Ó· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹57.

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ Ì¤ÛˆÓ ·ÈÌfiÛÙ·-

ÛË˜ (Ultracision, LigaSure) ÛÙË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹,

fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜59-61, Â-

ÚÈfiÚÈÛÂ ÙÔÓ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ, ÙËÓ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È ÙËÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹ ·›Ì·-

ÙÔ˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ fiÌˆ˜ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜60

·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÌÂ›ˆÛË ÌÂ Ù· Û‡Á-

¯ÚÔÓ· Ì¤Û· ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹

·ÔÏ›ÓˆÛË, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ59,61 Â›¯·Ó Ù· ›‰È· ÔÛÔÛÙ¿

Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂıfi‰Ô˘˜.

ABSTRACT
Ntokmetzioglou JM. Indications for surgical treat-
ment in thyroid diseases. Technique of thyroide-
ctomy. ∏ell Iatr 2007, 73: 17-30.

We analyze, in detail, the indications for thyroi-
dectomy in patients with various thyroid diseases,
such as toxic or euthyroidal goiters, thyroiditis, and
patients with high risk for malignancy. Concerning
the technique of thyroidectomy, we present a short
historical review, highlight the basic principals for

successful surgery, the various types of operations
and the steps in each type of procedure.
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∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜
ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ: ·fi ÙÔ ÓfiÛËÌ·
ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

E˘ÛÙ¿ıÈÔ˜ °È·ÓÓ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜, ∞Ï¤ÍÈÔ˜ ª¤ÓÔ˜

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÀÁÈÂÈÓ‹˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ A¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

1. π™Δ√ƒπ∫H ∂•E§π•∏ ∫∞π μ∞™π∫∂™ ∞ƒÃ∂™ Δ∏™
∂¶π¢∏ªπ√§√°π∞™

∏ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ‰È·ÚÎÒ˜ ·Ó·Ù˘Û-

ÛfiÌÂÓÔ ÎÏ¿‰Ô ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ÛÎÔfi

¤¯ÂÈ «ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó

ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Û·ÊÒ˜ ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓˆÓ ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ·

ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ1». ∏ ÂÈ‰ËÌÈÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Â›Ó·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô

ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ πÔ-

ÎÚ¿ÙË2. 

™Ù·ıÌÔ› ÛÙË ıÂÌÂÏ›ˆÛË ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÂÈ‰Ë-

ÌÈÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ John Graunt

ÙÔ 1662 ÁÈ· ÙËÓ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›·, Ë Û˘Ì-

‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ James Lind3 ÙÔ 1753 ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙˆÓ

·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔ

ÛÎÔÚ‚Ô‡ÙÔ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Snow4 ÁÈ· ÙÈ˜

·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ¯ÔÏ¤Ú·˜ ÌÂ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÈ·˜ ÂÈ‰Ë-

Ì›·˜ ÛÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ ÙÔ 1850. ™ÙË μÚÂÙ·Ó›·, ‹‰Ë ·fi

Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·, Â›¯Â ·Ú¯›ÛÂÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-

Î‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙË ıÓËÛÈ-

ÌfiÙËÙ· ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÂÈ‰Ë-

ÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.

ª¤¯ÚÈ Î·È ÙÔÓ 19Ô ·ÈÒÓ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÈ-

‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ Û¯Â‰fiÓ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ÌÈ·

Ô˘ ·˘Ù¿ Î·ÙÂ›¯·Ó ÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›·

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. ªÂ

ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó-

ıËÎÒÓ ‰È·‚›ˆÛË˜ Ô˘ Â¤ÊÂÚ·Ó ·˘Ù¤˜ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï·

ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙÔÓ 20Ô ·ÈÒÓ·, ·-

Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ Ú·Á‰·›Â˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË

Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹-

Ì·Ù· (Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿, ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· Î.Ï.) Î·Ù¤-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙÚ¤„ÂÈ
Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ·fi Ù· ÏÔÈ-
ÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ
·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡. ¶·Ú¿ ÙËÓ ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÌÂÁ¿ÏË ·Í›·
ÙˆÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ (RCT),
ÔÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Â›-
Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜. ∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔ˘˜, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ÓÔÛËÌ¿-

ÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
ÛÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜. Δ· ·Ó·‰˘fiÌÂÓ· Â‰›·
ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË
ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
(fiÚ·ÛË Î·È ·ÎÔ‹) Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜, Ë ÎÈÓË-
ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·˘ÙÔÓÔÌ›·, Ë ¿ÓÔÈ· Î·È
Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Ë ·ÎÚ¿ÙÂÈ·, Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ë ÔÏ˘-
Ê·ÚÌ·Î›· Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È
Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·.
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Ï·‚·Ó ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ

ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. ∏ ÚfiÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜ ‹Ú-

ıÂ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿

ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

Î·È ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ – ÓfiÛÔ˘. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈ-

ÍË˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Î¿ÓÈÛÌ·, ‰È·ÙÚÔÊ‹, ¿ÛÎËÛË ÎÏ.) ÌÂ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÏ¤Á-

¯Ô˘ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘

˙ˆ‹˜ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. 

O 21Ô˜ ·ÈÒÓ·˜ ¤ÊÂÚÂ ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÂÔ¯‹,

ÂÁÎ·ÈÓÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ O›ÎÔ-∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·: ÙÔ Â›ÎÂ-

ÓÙÚÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡

Î·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰ÔÌÒÓ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙËÓ

·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜

·˘ÙÔ› ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ·ÏÏÂ¿ÏÏËÏ· ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ¿

Â›Â‰·. ∏ ıÂˆÚ›· ÙˆÓ «ÎÈÓ¤˙ÈÎˆÓ ÎÔ˘ÙÈÒÓ» ÂÈ-

‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÈ-

‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË, ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· ÔÚÁ¿-

ÓˆÛË˜: ÛÂ Ï¿ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ‚¿ıÔ˜, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ

Ó¤ˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈ-

ÙÂ˘ÁÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. ∏ ÛËÌÂÚÈ-

Ó‹ ÂÔ¯‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜

ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ·

ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ, fi¯È

ÌfiÓÔ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ

ÌÔÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ó·‰‡ÔÓÙ·È Í·-

Ó¿ ÛÙÔ ¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ ·fi Î·ÈÚfi ÍÂ¯·ÛÌ¤Ó· ÏÔÈÌÒ-

‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ (Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ‰ÈÊıÂ-

Ú›ÙÈ‰· ÎÏ.)5.

2. ∂I¢∏ ∂¶π¢∏ªπ√§√°π∫ø¡ ª∂§∂Δø¡
OÈ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚÈ-

ıÔ‡Ó ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·-

Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. OÈ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÂÚÈÁÚ·ÊÈ-

Î¤˜, fiÛÔ Î·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜. Δ· ‰‡Ô ·˘Ù¿ Â›-

‰Ë ÂÚÂ˘ÓÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜

Î·È ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜

ÔÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ

ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜. 

∏ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂÙÚ¿ ÙÔ «‚¿ÚÔ˜» Ô˘

¤¯ÂÈ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ÛÂ ¤Ó· ÏËı˘ÛÌfi, ÔÛÔÙÈÎÔ-

ÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Î·È Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹-

ÛÈÌË ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. ÃÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÂ› ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜, fiˆ˜ Ë Â›ÙˆÛË, Ô ÂÈ-

ÔÏ·ÛÌfi˜ Î·È Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÈÔ Û‡ÓıÂ-

ÙÔ˘˜, fiˆ˜ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜. OÈ ‰Â›ÎÙÂ˜

·˘ÙÔ›, ÁÈ· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·-

Ù· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÂÓÒ ÂÌÊ·Ó›-

˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ

·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ˘ÔÔ-

Ì¿‰ˆÓ. §fiÁˆ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ·˘ÙÒÓ, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ ÙfiÛÔ Ë ·ÚÔ˘Û›·Û‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ Ê‡ÏÔ Î·È ËÏÈÎ›·

ÙÔ˘ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÏËı˘ÛÌÔ‡, fiÛÔ Î·È Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜

ÂÓÈ·›ˆÓ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ

¿ÏÏÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜.

∏ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘-

ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜

Û¯¤ÛË˜ ¤ÎıÂÛË˜ – ¤Î‚·ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎÔÔ›Ë-

ÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ô

Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ (Relative risk – RR) Î·È ÙÔ Ë-

Ï›ÎÔ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ (Odds ratio – OR), Î·ıÒ˜ Î·È

ÈÔ Û‡ÓıÂÙ· ÌÔÓÙ¤Ï· ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘-

ÛË˜, fiˆ˜ Ë ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË (logistic re-

gression) regression. Δ· Â›‰Ë ÙË˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘-

Ó·˜ Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÎÔfiÚÙË˜ (cohort), ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

·ÛıÂÓÒÓ – ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (case – control) Î·È ÔÈ

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÛÙÈÁÌ‹˜ (cross sectional).

™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÎÔfiÚÙË˜, ÌÈ· ÔÌ¿‰· ˘ÁÈÒÓ ·Ùfi-

ÌˆÓ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ¤Ó·Ó ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë

Â›ÙˆÛË ÌÈ·˜ ¤Î‚·ÛË˜ – ÓfiÛÔ˘. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜

‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›·

ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó fiÔ˘ Ë ¤ÎıÂÛË Â›Ó·È

Û¿ÓÈ· Î·È fiÔ˘ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi

ÌÈ· Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. Œ¯Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤-

ÎÙËÌ· fiÙÈ ÎÔÛÙ›˙Ô˘Ó ÔÏ‡ ÛÂ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÂÚÁ·Û›·,

ÂÓÒ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ó·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ fiÙ·Ó Ë ˘fi ·Ú·-

Ù‹ÚËÛË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È Û¿ÓÈ·. §fiÁˆ ÙË˜ Ù·˘Ùfi-

¯ÚÔÓË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÔÏÏÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜,

ÙÔ Â›‰Ô˜ ·˘Ùfi ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Â›Ó·È ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ ÁÈ·

ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË Framingham

Heart Study12 Î·È Ë Rotterdam study13. 

™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ – ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÌÈ·

ÔÌ¿‰· ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÙÔ ˘fi ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-

ÛË ÓfiÛËÌ· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÏË, ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈ-

Î‹ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÔÌ¿‰· ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘

‰ÂÓ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÙÔ ÓfiÛËÌ· (ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘). OÈ

‰‡Ô ÏËı˘ÛÌÔ› Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË

ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÛÂ ¤Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Û¿ÓÈˆÓ

‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ Ì·ÎÚ¿ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô.

ªÂÈÔÓÂÎÙÔ‡Ó ÛÙËÓ Èı·Ó‹ ·Ó·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÂÎ ÙˆÓ

˘ÛÙ¤ÚˆÓ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÂÓÒ ¯Ú‹˙ÂÈ È‰È·›-

ÙÂÚË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘,

ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÌÂÙÚÒÓÙ·È Î·È
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Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÙË˜

¤Î‚·ÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ÏËı˘ÛÌfi ÛÂ ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈ-

Î‹ ÛÙÈÁÌ‹. O Î‡ÚÈÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Â›-

Ó·È Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÌÈ·˜ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜

Î·È ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

·˘Ù¤˜ ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ

ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-

ÛË ÎÔÈÓÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.

∞ÊÔÚÔ‡Ó fiÌˆ˜ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi Î·È

ÌÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ù· Û˘-

ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ÁÂÓÈÎÂ‡ÛÈÌ· ÁÈ·

fiÏÔ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi, ÂÓÒ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ·ÍÈfiÈ-

ÛÙÂ˜ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ.

™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂ-

ıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈ-

ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜. Δ· ÛÊ¿Ï-

Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË Û˘Á¯˘ÙÈ-

ÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ (confounders), ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÚÔÏË„›·˜ (bias) - ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿

ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹ ·fi Ù˘¯·›Ô˘˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜. Δ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË

Ù˘¯·›ˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ

ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Û¯Â‰›·ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÙË ÛˆÛÙ‹

ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘ ‰Â›Á-

Ì·ÙÔ˜. ™˘Á¯˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiÌˆ˜ ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó

¿ÓÙÔÙÂ, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·-

ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Â›-

Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ Ú¿-

ÍË. ΔÔ È‰·ÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹

Û˘Á¯˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â›Ó·È Ë Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË

ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË (Randomized control-

led trial – RCT). ŸÌˆ˜, Ô ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÌÂ ·Ó-

ıÚÒÔ˘˜ Î·È Ë ¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‚Ï·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ ·ÓÙÈ‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ËıÈÎ‹˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÈ ÚÔÛÂ-

ÎÙÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ı· ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹˜

ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜6.

3. ∂¶π¢∏ªπ√§√°π∞ ∫∞π À°∂π∞
Δø¡ ∏§π∫πøª∂¡ø¡

OÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ÏË-

ı˘ÛÌÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·. ™ÙË ÁËÚÈ·ÙÚÈÎ‹, ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Ù¿ÛË

Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ÔÈ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ,

ËÏÈÎ›· Ô˘ Û˘Ì›ÙÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙË Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fi-

ÙËÛË. ΔÔ ·˘ı·›ÚÂÙÔ ·˘Ùfi ¯ÚÔÓÈÎfi fiÚÈÔ ‰ÂÓ ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ ÔÚfiÛËÌÔ ÙË˜ ·fiÛ˘ÚÛË˜ ·fi ÙË

˙ˆ‹. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· ‰Â Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎË ÌÂ

·ÚÚÒÛÙÈ· Î·È ·Ó·ËÚ›·, ÂÓÒ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË Ûˆ-

Ì·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ

Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÙÔ ÔÚfiÛËÌÔ ÌÂÙ¿-

‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ÏÂÁfiÌÂÓË «ÙÚ›ÙË» ËÏÈÎ›· Â›Ó·È Ë Û˘ÓÙ·-

ÍÈÔ‰fiÙËÛË. ΔÔ ¯ÚÔÓÈÎfi fiÚÈÔ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË˜

ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·È ÂıÓÈ-

Î¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· Ù· ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·, Ô˘ Â›Ó·È

Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜, ÙÔ˘ Ú˘ı-

ÌÔ‡ ·Ó·Ó¤ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Î·È ¤¯ÂÈ

·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛËÌÂ›Ô ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÁ·˙Ô-

Ì¤ÓˆÓ Î·È ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ. πÛÙÔÚÈÎ¿, Ë ı¤ÛÈÛË ÙˆÓ

ÔÚ›ˆÓ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÔÈ Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ıÓËÛÈÌfi-

ÙËÙ·, Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· ·fiÙÔÌË ¿ÓÔ‰Ô ¿Óˆ

·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó7. 

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ Á‹Ú·Ó-

ÛË˜ Â›Ó·È Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ

ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜, ÙË˜ ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ·˜ ‰ËÏ·‰‹ ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ·Ú¿ ÙËÓ

Â›‰Ú·ÛË ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ (.¯. ˙¤-

ÛÙË, „‡¯Ô˜, ÙÒÛÂÈ˜ ÎÏ.) ÛÂ ÓÂ·ÚfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜,

Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜

ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜8. 

°È· ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÏfiÁÔ˘˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ‰‡-

ÛÎÔÏÔ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÓfiÛÔ˘ Î·È «Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜» ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Á‹Ú·ÓÛË˜. ΔÈ˜ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ‹ ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. ∂›Ó·È ‰‡-

ÛÎÔÏÔ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ô‡ ÛÙ·Ì·Ù¿ Ë Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜, Ë ÂÏ¿Ù-

ÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, Ë

¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È Ô‡

·Ú¯›˙ÂÈ Ë ‚·ÚËÎÔ˝·, Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë

¿ÓÔÈ·. ∞fi ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¿Ô„Ë, Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜

·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ¿¯ÚËÛÙÔ˜ Î·È Ì¿Ù·ÈÔ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÔÈ ›‰È-

ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜

Á‹Ú·ÓÛË˜, ·›˙Ô˘Ó ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ Î·È ÛÙËÓ ·-

ıÔÁ¤ÓÂÛË ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘. 

∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ

ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚ‹

Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’80. ∏ ‰ÈÂ-

ÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ·fi ÙË ÛÎÔÈ¿

ÙˆÓ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ (ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·, „˘¯ÔÏÔ-

Á›·, ‰ËÌÔÁÚ·Ê›·, Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·, ·ıÔÏÔÁ›·, ÌÔÚÈ·-

Î‹ ‚ÈÔÏÔÁ›·, ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜) ‰È·ÊÒÙÈ˙Â Ìfi-

ÓÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, ÂÓÒ ‹Ù·Ó

Ï›ÁÂ˜ ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÔÏÈÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜9. ∏

ÚÒÙË ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÌÈ· ÛÊ·ÈÚÈÎ‹

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚ-
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Á·Û›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ

1983 ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜

˘ÁÂ›·˜, ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ10. ∏ ¤ÎıÂÛË ·˘Ù‹ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ Û˘-

Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ

·Ó·ÁÎÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÓ Â›¯Â ·Ó·-

Ù˘¯ıÂ› Â·ÚÎÒ˜, ÂÓÒ Ë ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚·Ï-

ÏÔÓÙÈÎÔ‡˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ·ÏÏ¿ Î·È Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ

ÙËÓ ˘ÁÂ›· ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹ ·˘ÙÔÓÔÌ›· Â›¯Â ÔÏÏ¿ ÎÂÓ¿. ΔÔÓ›ÛÙËÎÂ Ë ·Ó·-

ÌÂÓfiÌÂÓË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ

·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÒÓ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, fiÛÔ Î·È

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙË˜. 

™ÎÔfi˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ Â˘ÂÍ›·˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆ-

Ì¤ÓˆÓ Ì¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ È‰È·›ÙÂÚÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡

Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. °È· ÙË Û˘Ì-

‚ÔÏ‹ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi, Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ú¤-

ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ, ¤Ú· ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ Î·È ÎÏÈÓÈ-

Î‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Û˘¯ÓÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË

ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Â˘ÂÍ›·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, Ë ·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ·Ùfi-

ÌÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘. ΔÔ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤-

ÚÔÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÙÂıÂ› ÚÔ˜ ¤Ó· Ó¤Ô ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·

ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜, Ó·

ÌÂÙ·ÙÔÈÛÙÂ› ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÚÔ˜

ÙËÓ «ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÔÚÂ›· ÚÔ˜ Ù· ÁËÚ·ÙÂÈ¿»11. 

4. §∂πΔ√Àƒ°π∫∂™ ¶∞ƒ∞ª∂Δƒ√π Δ∏™ À°∂π∞™
Δø¡ ∏§π∫πøª∂¡ø¡

∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ ÚÔ‚ÏË-

Ì¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿-

ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÓÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÔÏÏ¤˜ ·Ú·Ì¤-

ÙÚÔ˘˜12,13. Δ· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÚÂ˘-

ÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ Ë ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ·Ó·ÊÔ-

Ú¿ ÙÔ˘˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi

Ô˘ ˙ÂÈ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· (Î·È fi¯È ÌfiÓÔÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È) Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘

Â›ÎÂÓÙÚÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ·fi ÙÔ ÓfiÛËÌ· ÛÙËÓ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›-

·˜ ÙË˜ ªÂÁ¿ÏË˜ μÚÂÙ·Ó›·˜, ¤¯ÂÈ ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ·

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÙËÓ

ÎÔÈÓfiÙËÙ· ·fi ÙÔ˘˜ °ÂÓÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ

¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ14. ¶·Ú·Ù›ıÂ-

ÓÙ·È ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ fiˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-

ÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·:

1. ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ˘ÁÂ›·˜
OÈ ÁÈ·ÙÚÔ› Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Û¿-

ÓÈ· ·Ó·ÚˆÙÈÔ‡ÓÙ·È ‹ ÚˆÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜

ˆ˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÔ Â›-

Â‰Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜, ÔfiÙÂ ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÈ˜

·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜

ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘

˘ÁÂ›·˜ (self-rated health) ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi

ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ Û˘ÓÈÛÙ¿ ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌÔ Î·È ¤ÁÎ˘-

ÚÔ Ì¤ÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆ-

Ì¤ÓˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›-

‰·˜ ÀÁÂ›·˜15. ∏ ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜

Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙË

ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·16. ¶ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· (fiˆ˜

ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·,

ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·), ·ÏÏ¿ Î·È ÎÔÈÓ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (fiˆ˜

Î·Ù·‚ÔÏ‹ – Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË, Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ¿ÏÁË)

Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜

˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi17. ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Û˘Ó-

‰¤ÂÙ·È ·˘ÙfiÓÔÌ· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿

Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙËÓ ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜

˘ÁÂ›·˜ Î¿ÓÂÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·ÎfiÌË ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ18.

2. ∞ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ (fiÚ·ÛË Î·È
·ÎÔ‹)
O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙË˜ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹˜ Î·È

ÔÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÂÎ-

ÌËÚÈˆÌ¤ÓË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÙÒÛÂÈ˜19. O Î·Ù·ÚÚ¿-

ÎÙË˜, ÙÔ ÁÏ·‡ÎˆÌ· Î·È Ë ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·

Â›Ó·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â‡ÛÈÌÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë

¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ. O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¤Î-

ÙˆÛË˜ ÙË˜ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÂÍ’ ›ÛÔ˘

˘„ËÏfi˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡-

„ÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÏÒÓ ·ÈÙÈÒÓ, fiˆ˜ Ë

·ÚÔ˘Û›· ‚‡ÛÌ·ÙÔ˜ Î˘„ÂÏ›‰·˜, ÂÓÒ Ë ¯Ú‹ÛË ‚ÔË-

ıËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÎÔ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ

¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÚfiÛ‚·-

ÛË˜ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ Ù· ·Ú¤¯Ô˘Ó20.

3. ∫ÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·˘ÙÔÓÔÌ›·
∏ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÂ

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ·ÏÏ¿ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜

·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·21. ∏ ¤ÎÙˆÛË ‹

·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ı·Ó·ÙËÊfiÚ·,

·ÏÏ¿ ÂÈ‰Ú¿ ¤ÓÙÔÓ· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜

Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÍ¿ÚÙËÛË ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ·Ï¤˜ Î·-

ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜22. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÂÓ‰Â›-

ÍÂÈ˜ fiÙÈ Î·È Ë ‹È· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·-

Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¯Úfi-

ÓÈˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ23. ∏ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜

ÛÙÈ˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ∫·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ¢È·‚›ˆÛË˜
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(Activities of Daily Living) Â›Ó·È Î·Ïfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Â˘-

¿ıÂÈ·˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË˜

¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜24,25. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹

·˘ÙÔÓÔÌ›·, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ

‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ó·

Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘ ‰È·‚›ˆÛË

Î·È ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ. OÈ ‰‡Ô Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂ-

ÚÈÓ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ (ÛˆÌ·ÙÈ-

Î¤˜), ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙË-

ÛË˜ Î·È ÔÈ «ÂÓfiÚÁ·ÓÂ˜», ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙfiÓÔÌË ‰È·‚›ˆÛË ÛÙËÓ

ÎÔÈÓfiÙËÙ·26. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·ÍÈfiÈ-

ÛÙÂ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-

Ê›·, fiˆ˜ Ë Barthel Index Î·È Ë IADL (Instrumen-

tal Activities of Daily living)27,28.

4. ÕÓÔÈ· Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ¤Ó·Ó ÛÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ ËÏÈÎÈˆ-

Ì¤ÓÔ˘˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓË-

ÛÈÌfiÙËÙ·29. ∞Ó Î·È Û‹ÌÂÚ· Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·-

Â›· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ıÂˆÚÂ›-

Ù·È ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔ-

ÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È fi¯È ··Ú·›ÙËÙ· Î¿ıÂÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ

Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ30, ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ›

ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·-

Î¿ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ˘Ô‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔ˘Ó Î·È ˘ÔıÂÚ·Â‡-

Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë31. 

∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È

ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÔÈ ÁÂÓÈÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙ· Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· Î·È fi¯È ÛÙËÓ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·. ¶·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (Û˘¯Ó¿ ÌÂ

Î˘Ú›·Ú¯Ô ÙÔ ¿Á¯Ô˜), ÛˆÌ·ÙÔÔ›ËÛË Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·-

ËÚ›·32. ™˘¯Ó¿ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÙËÓ ÍÂ¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ

·fi ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ¿ÓÔÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi

ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ·›ÙÈ· (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¿) ‹ ·fi ·-

ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Ë Î·Ù¿ıÏÈ-

„Ë ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ·›ÙÈ·

Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-

ÛË ÛÙÔÓ ÙÔÈÎfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÈÛÙfi, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË, ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË,

ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. 

∏ ¿ÓÔÈ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈ-

Î›·˜. ∞fi ¿ÓÔÈ· Î¿ıÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ¿Û¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘

ÙÔ 5% ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ, ÙÔ 8% ·˘-

ÙÒÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 75 Î·È Ô ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ ËÏÈÎ›·˜

¿Óˆ ÙˆÓ 85 ÂÙÒÓ14. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ·

ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ¿ÓÔÈ· ‰Â Á›ÓÂÙ·È ÚÒÈÌ· ·ÓÙÈÏËÙ‹:

Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙË˜ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹

¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ «ÁËÚ·ÙÂÈÒÓ», Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ Ù· ÂÈÛËÌ·›-

ÓÂÈ ·fi ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È

·Ú¯ÈÎ¿ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· ÙË

˙ˆ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜33. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂ-

Ú·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ¿ÓÔÈ·, ·ÏÏ¿ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛ‹

ÙË˜ ÛÂ ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ

ÂÍ¤ÏÈÍË, ÂÓÒ ÌÂ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ

˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ÙˆÓ ·Ùfi-

ÌˆÓ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ. 

5. ∞ÎÚ¿ÙÂÈ·
∏ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ

ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜34, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ·›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· È‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË Î·È ¤¯ÂÈ

Î·È ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜35. ∂›Ó·È

Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÙfiÛÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡-

ÓË fiÛÔ Î·È (Î˘Ú›ˆ˜) ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜.

ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÌÈ· ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÂ˜

Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÎÚ¿ÙÂÈ·, ¤ÛÙˆ Î·È ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·-

Î¿36, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ¤¯ÂÈ ‹‰Ë

Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÔÏ‡ Ô ÚÔÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜.

∏ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂ-

Ú·Â›·37.

6. ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
∏ ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· Û˘¯Ó¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi

ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Úfi-

ÏÔ˘ Ô˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È Î·È ·˘Ù‹ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘

¯ÚfiÓÔ˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·˘ÙfiÓÔÌ· Î·È ÌÂ Û‡ÓıÂÙÔ˘˜ ÙÚfi-

Ô˘˜ ÙËÓ ˘ÁÂ›·, Î·ıÒ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÙË Ûˆ-

Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË38. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi

¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔÈ

ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. 

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙËÓ

Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Â·ÊÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È Ê›-

ÏÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜

·fi ·˘ÙÔ‡˜ ‹ ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÚÔ¯‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜

fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›39,40. O Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë ÔÈfiÙËÙ· Î·È fi¯È Ë Ô-

ÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Â·ÊÒÓ. ∞fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È-

‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜

ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·
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·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ/ÙËÓ Û‡ÓÙÚÔÊÔ, ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜,

Ê›ÏÔ˘˜ ‹ ÁÂ›ÙÔÓÂ˜, Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙÈ˜

˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜41. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·

ºÚÔÓÙ›‰· ÀÁÂ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ÂÎÙ›-

ÌËÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˙ÂÈ ÌÂ

·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜42.

7. ÃÚ‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
OÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÔÌ¿-

‰· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ

ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÔÏÏÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¯ˆ-

Ú›˜ Û·ÊÂ›˜ Î·È ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ (ÔÏ˘Ê·ÚÌ·-

Î›·) Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓÔ ‰ÈÂıÓÒ˜43-45, ÂÓÒ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Á›-

ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ·Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜

·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜46,47. ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙfiÛÔ ÙˆÓ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓˆÓ

fiÛÔ Î·È ·˘ÙÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÙ·Á‹,

ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÔÏ˘Ê·ÚÌ·-

Î›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÏfiÁÈÛÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜. 

8. ¡ÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·
∏ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Î·È Û‡ÓıÂÙË ·ıÔÏÔÁ›· ÙˆÓ

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈ-

ÛÌfi ÌÈ·˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ô˘ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹

Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

˘ÁÂ›·˜ (ÙÒÛÂÈ˜, ·ÎÚ¿ÙÂÈ·, ‰˘ÛÎÈÓËÛ›·) ‰ÂÓ ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·Ï-

Ï¿ ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ·›ÙÈ·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÁÈ·

ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È

ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË Ë ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ Â˘¤ÏÈÎÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜, Ô˘ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÓÔÛ‹Ì·-

Ù· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È

ÙÔ ICPC (International Classification in Primary

Care), ·Ú¿ ÙÔ˘ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚÔ˘ ICD (International

Classification of diseases)48. ªÂÙ¿ ÙËÓ 6Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›·

ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ú·Á‰·›· Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ

¯ÚfiÓÈˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ «ÊıÔÚ¿˜» ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi,

·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË49. ΔÔ ÁÂÁÔ-

Ófi˜ ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È Î·ıË-

ÌÂÚÈÓ¿ ·fi ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÌÂÈˆÌ¤ÓË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ‹ Î·È ·Ó·ËÚ›·. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ

˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍË-

Ì¤ÓË, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·fi ·˘-

Ù¤˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÙÔÓ È‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘˜. Δ¤ÏÔ˜, fiÏÔ

Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙË˜ ÌÈ·˜

·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰ËÏ·‰‹

·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·.  

∏ ˘„ËÏ‹ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË50. OÈ

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿

Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÌÈ·˜ Ófi-

ÛÔ˘ Ô˘ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·Ù·-

Ú·¯‹ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜. °È· ·-

Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ

ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ,

Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘

ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·-

ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Î·È ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜

˙ˆ‹˜. ªÈ· Î·È ÌfiÓÔ ·ÊÔÚÌ‹ ÁÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Â‡-

ıÚ·˘ÛÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÚÔÛ·ÚÌÔ-

Á‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÈ· ¯ÈÔÓÔÛÙÈ‚¿‰· ·ÏÏÂ-

¿ÏÏËÏˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó

ÛÙË ÓfiÛÔ, ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ‹ Î·È ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. ∏ Û˘ÛÙË-

Ì·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ,

Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔ-

ÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ. 

5. ™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞
OÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ

ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÚÔÙ¿Û-

ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ·Ô‰›‰ÂÈ ÙËÓ

Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹, ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘˜ Ï·›ÛÈÔ, ÂÓÒ

Ô Ù·ÎÙÈÎfi˜ Î·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ Â·Ó¤-

ÏÂÁ¯Ô˜ fi¯È ÌfiÓÔÓ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ Ù· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹

‰È·‚›ˆÛË ·ÏÏ¿ ‰ÈÔÁÎÒÓÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›

ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ È·ÙÚÔÁÂÓÔ‡˜

ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜.  

∏ ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Â›-

Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ì¤Û· ·fi Â˘Î·È-

ÚÈ·Î¤˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜, ·ÊÔ‡ ··ÈÙÂ›

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›· Î·È ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·-

ÌÈÎfi. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â›Ó·È

ÂÏ¿¯ÈÛÙË. ∫·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â˘fi‰ˆÛË

Ù¤ÙÔÈˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜

ºÚÔ-ÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜, ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ-
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·È‰Â˘Ì¤ÓˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·-

Ù¤¯Ô˘Ó, ¤Ú· ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË

ÛÙÈ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎfi

˘fi‚·ıÚÔ, ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Î·È ÁÓÒÛÂÈ˜

ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜. ∏ ·Ô˘Û›· ‰ÔÌÒÓ ÌÂ

·˘Ù¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘-

ÍË Ù¤ÙÔÈˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. OÈ ÌfiÓÂ˜

ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ‚È-

‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi Û‡ÌÚ·ÍË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ

ÙˆÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ∫Ú‹ÙË˜ ÌÂ

ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË (ªÔÓ¿‰· ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜

ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜ ΔÚÈ·Ó‰Ú›·˜, fiÔ˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó

Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·È ªÔÓ¿‰· ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜

ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜ ∞Ú¯·ÓÒÓ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).

∞fi ÙËÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÂÌÂÈÚ›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù·

Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È: ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-

Á›· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎÒÓ ‚¿ÛÂˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ

ÏËı˘ÛÌÈ·Îfi Â›Â‰Ô, ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤-

ÓˆÓ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜

ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜, ÛÙËÓ ÔÏ˘‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ

˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ·ÛÙÈÎfi Â›Â‰Ô Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿

È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏË ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È

ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·fi

ÙÔ˘˜ Â›ÛËÌÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÔÌÒÓ ¶Úˆ-

ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜ Ô˘ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó

fiÏÔ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Î·È Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÂ

ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ

˘ÁÂ›·˜ ı· Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ

ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. 

ABSTRACT
Giannakopoulos E, Benos A. Epidemiological ap-
proach to health problems in the elderly: from di-
sease to functional evaluation. Hell Iatr 2007, 73:
31-39.

Epidemiologic research in the elderly, in the
recent years, has turned it's Interest away from in-
fectious diseases and focused on the examination of
the complex interactions between various risk factors
and the health status of the population. Randomized
controlled trials (RCT’s) are undeniably important,
but descriptive cross-sectional studies analyzing the
characteristics of the population, are always useful.
For the elderly, in particular, research has shifted
from the classical approach of disease epidemiology,
to the assessment of the level of functionality in their
every-day environment, as well as the evaluation of
quality of life. Emerging aspects of research include

self-rated health status, sensory functions (vision,
hearing) and their impairments, mobility and functio-
nal autonomy, dementia and depression, incontinen-
ce, the effects of social relationships, the use of drugs
and polypharmacy and finally, the high rate of mor-
bidity and co-morbidity.
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∂π™∞°ø°∏ 
∏ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÙËÓ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

ÙÈ˜ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÔÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ªÂÙ¿ ·fi

Ì¤ÛË ÛÙÂÚÓÔÙÔÌ‹ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 1-5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó Â·ÓÂÁ¯Â›-

ÚËÛË Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi1. ∏ ¯ËÌÂÈÔÚÔ-

Ê‡Ï·ÍË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

ÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹

Î·È Ë ·Í›· ÙË˜ Â›Ó·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË. O Staphylo-

coccus aureus Î·È Ô Staphylococcus epidermidis Â›-

Ó·È Ù· ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓ· ÌÈÎÚfi‚È· ÛÙÈ˜ ÏÔÈ-

ÌÒ‰ÂÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿-

ÛÂˆÓ, ÂÓÒ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ enterococci Î·Ù·ÁÚ¿-

ÊÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË2. ∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰Â-

ÎÙfi fiÙÈ Ë ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÂÍ·ÚÙ¿-

Ù·È ·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ Î·È ‰È·Ù‹ÚË-

ÛË˜ ÈÛÙÈÎÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ·fi ÙÈ˜

∂Ï¿¯ÈÛÙÂ˜ ∞Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ (Mini-

mum Inhibitory Concentrations MIC) ÁÈ· Ù· ÈÔ

Û˘¯Ó¿ ÌÈÎÚfi‚È·. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÂÈÙ˘-

¯›· ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Â›Ó·È, Î‡ÚÈ·, ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È fiÙÈ Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜

ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‰ÂÓ ÚÔÛı¤ÙÂÈ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË ˆÊ¤ÏÂÈ·. Δ· ÁÏ˘ÎÔÂÙ›‰È· (‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘ Â›Ó·È ÌÈ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi
Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 1-5%.
Δ· Î˘Ú›·Ú¯· ÌÈÎÚfi‚È· Â›Ó·È gram (+) ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙ·Ê˘-
ÏÔÎfiÎÎÔ˘˜ Ó· Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó Î·È ÙÔ˘˜ ÂÓÙÂÚÔÎfiÎÎÔ˘˜
Ó· ¤ÔÓÙ·È. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· Î·Ù·‰ÂÈ-
¯ıÂ› Ë ·Í›· ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜, ÌÈ·˜ ÔÍ·˙ÔÏÈ‰ÈÓfiÓË˜ ÌÂ
‰Ú¿ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ gram (+) ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙËÓ ÚÔÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË, Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜
ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜. OÎÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë ÏfiÁˆ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÓfiÛÔ˘ ¤Ï·‚·Ó 600 mg ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ÛÂ ¤Á¯˘ÛË 30 min.
¢‡Ô ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÛÙÔ‡ ·fi ÙË
Ï·‚‹ Î·È ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘ Î·È ÔÚfi˜. ∏ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ÛÙ· ÈÛÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È

ÛÙÔÓ ÔÚfi ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ˘ÁÚ‹˜
¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜ ˘„ËÏ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜. OÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi 2 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘-
ÛË ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÌÂ ¤Ó· Ì¤ÛÔ fiÚÔ 10,57±1,8
Ìg/ml. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÈÛÙÈÎÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙË˜ Ï·‚‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘ (4,54±0.44 Î·È 4,61±0,46 Ìg/g ÈÛÙÔ‡,
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÔ
(43,67±5,2% Î·È 44,28±5,43%). OÈ ÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó >4 Ìg/ml Ô˘ Â›Ó·È Ë MIC90 ÁÈ· ÙÔ˘˜
Â˘·›ÛıËÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ÕÚ· Ë ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë
·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ‰Ú·ÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÚÔÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË Î·È, Î·Ù¿ Â¤ÎÙ·ÛË, ÁÈ· ıÂÚ·Â›·
ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 40 - 44.
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Î·È ÙÂ˚ÎÔÏ·Ó›ÓË) Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Û·Ó ¯Ë-

ÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎÒÓ ÏÔÈ-

ÌÒÍÂˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ·ÚÔ˘Û›· ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÌÂ-

ıÈÎÈÏÏ›ÓË ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ3,4. ∏ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ

ÁÏ˘ÎÔÂÙÈ‰›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi

·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ

‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË ÂÓÙÂÚÔÎfiÎÎˆÓ. À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Ù¿ÛË Û‹-

ÌÂÚ· Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÂÙÈ‰›ˆÓ

Î·È Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜. 

∏ §ÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÌÈ·˜ Ó¤·˜

Û˘ÓıÂÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÙˆÓ ÔÍ·˙ÔÏÈ‰È-

ÓÔÓÒÓ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. ∏

ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó· Â˘Ú‡ ·ÓÙÈÌÈ-

ÎÚÔ‚È·Îfi Ê¿ÛÌ· ¤Ó·ÓÙÈ Gram-ıÂÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔÔÚ-

Á·ÓÈÛÌÒÓ5. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ

·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜

ÛÂ ¤Ó· ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ6. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ‰Ú¿-

ÛË˜, ·Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙfi˜, ‰ÂÓ Â›-

Ó·È ›‰ÈÔ˜ ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ¿ÏÏˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ Î·È Ë

‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙÔ¯‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÔ‡˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÎÙËÙË ·ÓÙÔ¯‹ ‰Â Û˘Ì-

‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë7. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ë ÏÈÓÂ-

˙ÔÏ›‰Ë ‰È·ÙËÚÂ› ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ

ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙÔ˘ Staphylococcus

aureus ÙÔ˘ ·ÓıÂÎÙÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ÌÂıÈÎÈÏÏ›ÓË (MRSA),

ÙÔ˘ Staphylococcus aureus ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ·ÓÙÔ¯‹

ÛÙ· ÁÏ˘ÎÔÂÙ›‰È· (GISA) Î·È ÙˆÓ enterococci ·Ó-

ıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙ· ÁÏ˘ÎÔÂÙ›‰È· (GRE)8. 

∏ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË˜ Î·È ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. ∞ÔÚÚÔÊ¿Ù·È Ù·¯‡-

Ù·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi ‰fiÛË ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÂÈÙ˘Á¯¿-

ÓÔÓÙ·˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ¿

·fi ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·

100%9. ∏ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ fiÁÎÔ Î·-

Ù·ÓÔÌ‹˜ (ÂÚ›Ô˘ 50 L ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜)10 Î·È ÂÈÙ˘Á-

¯¿ÓÂÈ Â›Â‰· ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ˘ÁÚ¿ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ

·˘Ù¿ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜11. ∞˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ

Ë ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ Â›Â‰·

Î·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ

Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÙÔ ÔÛÙfi

ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ·ÔÚÙÔ-

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·‰ÂÈ-

¯ıÂ› Ë ·Í›· ÙË˜ ÛÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË

Î·È, ¤ÌÌÂÛ·, ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜. 

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ 
OÎÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜, 5 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÚÂÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·

Ù· 65 ¤ÙË, Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Â¤Ì‚·ÛË ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›-

·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË. ŸÏÔÈ ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓËÌÂÚÒıËÎ·Ó Î·È ˘¤ÁÚ·„·Ó ‰‹ÏˆÛË Û˘ÁÎ·Ù¿-

ıÂÛË˜. ΔÔ Ì¤ÛÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 75 ÎÈÏ¿ (SD = 15)

Î·È Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ Î·È Ë·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó Ë ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙË ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë, Ë

Ë·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÔÈ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·-

Ù·Ú·¯¤˜. 

ΔÚÈ¿ÓÙ· ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó 600 mg ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ÛÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË

30 ÏÂÙÒÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÈ·˜ ‰fiÛË˜ 1,5

g ÎÂÊÔ˘ÚÔÍ›ÌË˜. ∏ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤-

ÏÔ˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ¯ÚfiÓÔÈ ÂÎ-

ÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô. 

¢˘Ô ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹ÍË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó

ÈÛÙÔÙÂÌ¿¯È· ·fi ÙËÓ Ï·‚‹ Î·È ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘ Î·È Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓ·, ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜. Δ· ÈÛÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÍÂÏ¤ÓÔ-

ÓÙ·Ó ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› Î·Ù¿ ÙÔ

‰˘Ó·Ùfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜. Δ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ·›-

Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË Î·È Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ·ÔıË-

ÎÂ‡ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ˘˜ – 80Ô C. Δ· ÈÛÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·, ·ÊÔ‡ ˙˘Á›˙Ô-

ÓÙ·Ó, ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·Ó Î·È ·˘Ù¿ ÛÙÔ˘˜ – 80Ô C.

°È· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ·Ó¿ÌÂÈ-

ÍË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ 1 ml phosphate-buffered saline (PBS)

Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÏÔ˘ÙÚfi

˘ÂÚ‹¯ˆÓ (transonic 460/H ÙË˜ ÂÙ·ÈÚ›·˜ ELMA) ÁÈ· ÔÌÔÁÂ-

ÓÔÔ›ËÛË Î·È ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. 

∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ÛÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ÔÚÔ‡

Î·È ÛÙ· ÔÌÔÁÂÓÔÔÈËÌ¤Ó· ÈÛÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ-

‰Ô ÙË˜ ˘ÁÚ‹˜ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜ ˘„ËÏ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ (HPLC)12.

∏ ‰È¿Ù·ÍË ÀÁÚ‹˜ ÃÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜ À„ËÏ‹˜ ¶›ÂÛË˜ Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ:

– ∞ÓÙÏ›· Spectroflow 400.

– ÃÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Perfectsil 100 Phenyl – 3, 5

Ìm, 250 x 4 mm ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ MZ AnalysenTchnik.

– ∞ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹˜ Jasco UVIDEC – 100 – IV UV SPE-

CTROPHOTOMETER.

ªÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ‰ÔÎÈÌÒÓ ÂÈÏ¤¯ÙËÎÂ Ë ÛÙ‹ÏË 100

Perfectsil 100 Phenyl – 3, 5 Ìm, 250 x 4 mm ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ MZ

AnalysenTchnik. ø˜ ÎÈÓËÙ‹ Ê¿ÛË ÂÈÏ¤¯ÙËÎÂ Ì›ÁÌ· CH3OH-

CH3CN-˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· 0,05 ª CH3COONH4 45-10-45

v/v/v/. ∏ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ÂÎÏÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ Ú˘ıÌ›ÛÙËÎÂ ÛÙ· 1,3 ml/min. ∏

·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÙ· 251 nm ÛÙÔÓ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹

˘ÂÚÈÒ‰Ô˘˜. ΔÔ fiÚÈÔ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‹Ù·Ó 0,042

Ìg/L. ŒÓ· Ù˘ÈÎfi ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÌ· ÛÂ ‰Â›ÁÌ· ÔÛÙÔ‡ ÙÔ˘

ÛÙ¤ÚÓÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1. 

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞ 
∏ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë ‹Ù·Ó Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ‹ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ÛÙ·

ÈÛÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È ÙÔÓ ÔÚfi Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·-

Î· 1. ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÈ·˜ ‰fiÛË˜ 600 mg

ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Ë Ì¤ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔÓ

ÔÚfi ‹Ù·Ó 10,57 Ìg/ml (SD=1,8) ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ

Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜. OÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ÈÛÙÈÎ¿

‰Â›ÁÌ·Ù· ‹Ù·Ó 4,61 Ìg/g ÈÛÙÔ‡ (SD=0,44) ÁÈ· ÙÔ

ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘ Î·È 4,54 Ìg/g ÈÛÙÔ‡ (SD=0,46)

ÁÈ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÙËÓ Ï·‚‹ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘. ΔÔ Ô-

ÛÔÛÙfi ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ‹Ù·Ó 44,28% ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÛÙ¤Ú-



ÓÔ˘ Î·È 43,67 ÛÙËÓ Ï·‚‹ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘. ∏ ÈÛÙÈÎ‹ Û˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ‹Ù·Ó Û¯Â‰fiÓ Ë ˘Ô‰È-

Ï¿ÛÈ· ·fi ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. 

™À∑∏Δ∏™∏ 
™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ Ó· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ

ÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ÛÙÔ ÔÛÙfi ÙÔ˘

ÛÙ¤ÚÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿-

ÛÂˆÓ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜. ¶·ÚfiÏÔ

Ô˘ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ‹Ù·Ó Ë

¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË, ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· Â-

Í·¯ıÔ‡Ó Î·È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ¯Ú‹ÛÈÌ· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-

Â›· ÙË˜ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜. 

ªÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË 600 mg ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ÂÓ‰Ô-

ÊÏ¤‚È· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜

ÛÙÔÓ ÔÚfi (ª.O.= 10,57 Ìg/ml) Ô˘ Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó ÌÂ

·˘Ù¿ ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜13-15. Δ· ÔÛÔÛÙ¿

‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÛÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÙËÓ Ï·‚‹ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘

‹Ù·Ó 44,28% Î·È 43,67% ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Û˘-

ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÛÙÔ‡ ·fi

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÎ·-

Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÁfiÓ·-

ÙÔ˜12,13. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹

5 Â›¯·Ó ÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi 4

Ìg/g ÈÛÙÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È Ë MIC ÁÈ· Ù· Â˘·›ÛıËÙ· ·-

ıÔÁfiÓ·11,16,17. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ÛÙËÓ ¯ËÌÂÈÔ-

ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›-

ÙÈ‰·˜. 

∏ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë Â›Ó·È ¤Ó· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂ-

ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ

Gram-ıÂÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÈ-

ÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ¿ Gram-

ıÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi‚È· Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ-

‰·˜18-20. 

£· ‹Ù·Ó Û˘ÓÂÙfi Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜

ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ

·fi ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ¿ Gram-ıÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi‚È·

ÔÛÙÒÓ Î·È ·ÚıÚÒÛÂˆÓ fiˆ˜ ·fi Staphylococcus

aureus ·ÓıÂÎÙÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ÌÂıÈÎÈÏÏ›ÓË (MRSA),

Staphylococcus aureus ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙ·

ÁÏ˘ÎÔÂÙ›‰È· (GISA) Î·È enterococci ·ÓıÂÎÙÈ-

ÎÒÓ ÛÙ· ÁÏ˘ÎÔÂÙ›‰È· (GRE). ∏ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë

ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÓÂÊÚÈ-

Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙ·

ÁÏ˘ÎÔÂÙ›‰È·. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë Â›Ó·È

¤Ó· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, Ë ·-

Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi

·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È Î‡ÚÈ· ÙË Ì˘ÂÏÔÙÔÍÈ-

42 ™. ª∂Δ∞§§π¢∏™ ∫∞π ™À¡.
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∂ÈÎ. 1. ÃÚˆÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÌ· ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙ¤ÚÓÔ˘.

¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ §ÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘ Î·È ÔÛÔÛÙfi ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÛÙ· ÔÛÙÈÎ¿ ‰Â›Á-
Ì·Ù·

∞ÛıÂÓÂ›˜ OÚfi˜ ™ÒÌ· ÛÙ¤ÚÓÔ˘ §·‚‹ ÛÙ¤ÚÓÔ˘ % ¢ÈÂ›Û‰˘ÛË
™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË (Ìg/ml) ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË (Ìg/g ÈÛÙÔ‡) ™ÒÌ· §·‚‹ 

1Ô˜ 10,94 5,21 5,14 47,62 46,98
2Ô˜ 12,5 4,72 4,9 37,76 39,2
3Ô˜ 12,06 5 4,93 41,45 40,87
4Ô˜ 9,85 4,82 4,3 48,93 43,65
5Ô˜ 7,82 3,9 3,65 49,87 46,67
6Ô˜ 8,55 4,22 4,5 49,35 52,63
7Ô˜ 12,69 4,8 4,42 37,82 34,83
8Ô˜ 10,2 4,23 4,54 41,47 44,50

ª¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ 10,57 4,61 4,54 44,28 43,67
SD 1,80 0,44 0,46 5,20 5,43
Min 12,69 5,21 5,14 49,87 52,63
Max 7,82 3,9 3,65 37,76 34,83



ÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·21,22. OÈ

·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙÔ¯‹˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜,

·ÏÏ¿ Â›Ó·È ˘·ÚÎÙ¤˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

¿ÓÙ· ˘fi„Ë23.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂ-

Ï¤ÙË˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË

ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ÛÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ. ŒÙÛÈ Ë ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-

Îfi ÛÙ· ÁÏ˘ÎÔÂÙ›‰È· ÁÈ· ÙËÓ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË

ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ

ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ¿ Gram-ıÂÙÈÎ¿ ÌÈ-

ÎÚfi‚È·. 

ABSTRACT
Metallidis S, Koumentaki E, Nikolaidis J, Lazaraki

G, Tsona A, Kollaras P, Nikolaidis P. Penetration of
Linezolid into sternal bone during cardiopulmo-
nary by-pass after one dose of 600 mg IV. Hell Iatr
2007, 73: 40-44.

Sternal osteomyelitis is a serious complication of
cardiothoracic surgery, that occurs in 1-5% of cases.
The most common pathogens are staphylococci and
enterococci. The purpose of this study, was to
evaluate the efficacy of linezolid, a new oxazolidinone
antibiotic, with activity against gram(+) bacteria, in
prophylaxis and therapy of osteomyelitis. Eight
patients, who had cardiopulmonary bypass surgery,
received 600 mg of linezolid, in a 30 min. infusion.
Two hours after the end of the infusion, we obtained
blood samples and tissue samples from the sternum.
The concentrations of linezolid were assessed by
high performance liquid chromatography. The mean
serum drug concentration was 10.57±1.8 Ìg/ml.
There were no differences between the mean drug
concentration in the manubrium and in the body of
the sternum (4.54±0.44 and 4.61±0.46 Ìg/g,
respectively) and similar results were found for drug
penetration (43.67±5.2% and 44.28±5.43%). The
tissue concentrations were >4 Ìg/ml, which is the
MIC90 for the susceptible organisms. Linezolid
appears to be an effective antibiotic for prophylaxis
and therapy of sternal osteomyelitis.
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¡fiÛÔ˜ ∞‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-Behçet ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi
ÙË μfiÚÂÈÔ ∂ÏÏ¿‰·. O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË˜ (HLA-B51) ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

¶. ªÔ‡Ú·, ∫. ΔÛ¤ÏÈÔ˜, ™. ∫¿Ì·ÏË, ¶. ™Î¤Ó‰ÚÔ˜, ∞. ™·Ú·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜,
º. ToÔ‡˙Ë˜, ª. ƒ·ÙÔÔ‡ÏÔ˘-°ÈÁ‹

ΔÌ‹Ì· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜, μã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A¶£,
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

◊Û·Ó ‰Â Î·È ¿ÏÏÔÈ ˘ÚÂÙÔ›, ÂÚ› ÒÓ ÁÂÁÚ¿„·Ù·È.
™ÙfiÌ·Ù· ÔÏÏÔ›ÛÈÓ ·ÊıÒ‰Â·, ¤ÏÎÒ‰Â·.

ƒÂ‡Ì·Ù· ÂÚ› ·È‰Ô›· ÔÏÏ¿, ÂÏÎÒÌ·Ù·, Ê‡Ì·Ù·
¤ÍˆıÂÓ,¤ÛˆıÂÓ Ù· ÂÚ› ‚Ô˘‚ÒÓ·˜. 

OÊı·ÏÌ›·È ˘ÁÚ·› Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·È, ÌÂÙ¿ fiÓˆÓ....

πÔÎÚ¿ÙË˜, ¶ÂÚ› ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜, 5Ô˜ ·ÈÒÓ·˜ .Ã.

∏ ÓfiÛÔ˜ ∞‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-Behçet (∞μ) ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·

ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ·ÓÔ-

ÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ˆÛÙfiÛÔ ‚¿ÛË˜, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi

ÔÈÎÈÏ›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ. OÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÔÏ˘-

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÁÂˆÁÚ·-

ÊÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ (·fi ÙËÓ Õˆ ∞Ó·ÙÔÏ‹ ÛÙË ª¤-

ÛË ∞Ó·ÙÔÏ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘), Ô˘

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2007, 73, 1: 45 - 53

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÓfiÛÔ˜ ∞‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-Behçet ·ÔÙÂÏÂ›
ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›·˜, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜,
Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÈ ·ÁÁÂ›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ Î·È ÙˆÓ Ù‡-
ˆÓ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜
‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ, ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ
ÔÊı·ÏÌÒÓ. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È 36
·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙË μfiÚÂÈÔ ∂ÏÏ¿‰· ·fi ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-
Î‹˜, ÎÏÈÓÈÎ‹˜, ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÏÂ˘-
Ú¿˜. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ ÔÈ È·ÙÚÈÎÔ› Ê¿ÎÂÏÔÈ
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‚¿ÛÂÈ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›Ô˘. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ (36/36, 100%) ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó
˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, 23/36 (63.9%) ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ˘ÔÙÚÔ-
È¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û‡ÛÙËÌ·ÙÔ˜
Î·È 22/36 (61,1%) ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜,
Î˘Ú›ˆ˜ ÚfiÛıÈ· ‹ Ô›ÛıÈ· Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰·. ¢ÂÚÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ
23/36 ·ÛıÂÓÂ›˜ (63,9%), ÂÓÒ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ı¤ÚÁÂÈ-
·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ıÂÙÈÎ‹ ÛÂ 14/36 ·ÛıÂÓÂ›˜ (38,9%). ÕÏÏÂ˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜, ÂÈ-
ÔÏ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰· Î·È ¿ÛËÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜

ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡, ÂÓÒ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ∫¡™ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜. Δ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·-
Ù· ·Ó Î·È ÌË-ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Û·Ó ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·
ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ΔÔ ·ÏÏ‹ÏÈÔ HLA-B51 ‚Ú¤ıËÎÂ ıÂÙÈÎfi
ÛÂ 20/31 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÂÈ‚¿Ú˘ÓÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ Î·È ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂˆÓ. ∏ ıÂÚ·Â›· ‚¿ÛÂˆ˜ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÌÂı˘Ï-
ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË, Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË-∞, ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË Î·È
·ÛÈÚ›ÓË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜. ™Â ¤ÍÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ıÂÚ·Â›· ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆÓ
ÒÛÂˆÓ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë˜ Î·È ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfi-
ÓË˜, ÂÓÒ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ πV-V,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· π·ˆÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‚·Ú‡ÙËÙ·˜, ¯Ô-
ÚËÁ‹ıËÎÂ ·ÓÙÈ-TNF ıÂÚ·Â›· (infliximab). ™˘˙ËÙÔ‡-
ÓÙ·È ÔÈ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Â˘ÚË-
Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÁÂÓÂÙÈ-
Î‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÛÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,
ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ ∞‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-Behçet.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 45 - 53.



ÂÌÏ¤ÎÂÈ ·ÁÁÂ›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ Î·È ÙˆÓ Ù‡ˆÓ

Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜

ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ, ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÔÊı·Ï-

ÌÒÓ.1

∏ ÚÒÙË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔÓ πÔÎÚ¿ÙË ÛÙÔ 3Ô

‚È‚Ï›Ô ÙˆÓ ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ.2 ΔÔ 1930, Ô μÂÓ¤‰È-

ÎÙÔ˜ ∞‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·È-

ÚÂ›· ∞ıËÓÒÓ ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË «˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·˜ ÈÚÈ-

‰ÔÎ˘ÎÏ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ˘fi˘Ô» Î·È ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ ·ÚÁfi-

ÙÂÚ· ÛÂ Á·ÏÏÈÎfi ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi.3 ΔÔ

1937, Ô ΔÔ‡ÚÎÔ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔÏfiÁÔ˜ Hulusi Behçet Â-

ÚÈ¤ÁÚ·„Â ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.4

ŒÎÙÔÙÂ, Ë ÓfiÛÔ˜ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ÓfiÛÔ˜ ∞‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-

Behçet ‹ ÌfiÓÔ Behçet.

∏ ÓfiÛÔ˜ ∞μ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Î¿ıÂ

fiÚÁ·ÓÔ ‹ ÈÛÙfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‹ ‰È·‰Ô¯È-

Î¿, ÂÓÒ Ë ÚfiÁÓˆÛ‹ ÙË˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ Ïfi-

ÁÔ ·fi Ù· ÂÌÏÂÎfiÌÂÓ· fiÚÁ·Ó·. ¢È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤-

ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, fiˆ˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘fi-

ÛÙÚˆÌ·, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ‰È·-

Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜, Ô˘ Ì¤Ûˆ ÌÔÚÈ·-

Î‹˜ ÌÈÌÈÎ‹˜ ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, Ô‰Ë-

ÁÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ·fi Ù· fiÚÁ·Ó· -

ÛÙfi¯Ô˘˜.1 ∏ ·ÓÔÛÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ÓfiÛÔ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·

ÙÔ˘ HLA-B51 ·ÏÏËÏ›Ô˘.5 ∞fi ÙÔ 1982, fiÙ·Ó ·Ó·-

Ê¤ÚıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Èı·Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ, ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂıÓÈÎfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù¤‰ÂÈ-

Í·Ó ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ HLA-B51 ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÙË

‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.5,6

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË

ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ

·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ 36 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ÓfiÛÔ ∞μ ·fi ÙË

μfiÚÂÈÔ ∂ÏÏ¿‰·, Ë ·ÔÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¯ÔÚËÁËıÂ›Û·˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÔÁÂÓÂÙÈ-

Î‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜

ÓfiÛÔ˘.  

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 36 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙË

μfiÚÂÈÔ ∂ÏÏ¿‰· (21 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 15 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·Ó·ÏÔÁ›· 1,4:1).

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ ÔÈ È·ÙÚÈÎÔ› Ê¿ÎÂÏÔÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

‚¿ÛÂÈ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó

ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Î·ıÒ˜

Î·È Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË ¯ÔÚËÁËıÂ›Û· ıÂÚ·Â›·.

∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‹Ù·Ó 42,6 ±

14,4 ¤ÙË, ÂÓÒ Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹Ù·Ó 11,6 ¤ÙË Î·È Ë

Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó 4,4 ¤ÙË, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È

ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿

ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ International Study Group for Behcet’s Disease

ÙÔ˘ 1990 (Â˘·ÈÛıËÛ›· 91%, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 96%).7,8

OÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ,

Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÂÈÛÎfi-

ËÛË, ÂÓÒ ÔÈ ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ·fi Û˘-

ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÈ¿ÙÚÔ˘˜. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ı¤ÚÁÂÈ·˜

·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÂÓÙfi˜ 24-48 ˆÚÒÓ ·fi ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙË˜. 

∏ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÂÚÈ¤Ï·‚Â ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˘-

Ù›Ó·˜ Î·È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (Δ∫∂, CRP), ÂÓÒ Ô ·ÓÔÛÔÏÔÁÈ-

Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈ¤Ï·‚Â ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÚÔÊ›Ï ·˘ÙÔ·ÓÙÈ-

ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. Δ· ·ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈÈÓÈÎ¿

·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (anticardiolipin antibodies, ACA) Î·È Ù· ·ÓÙÈÛÒ-

Ì·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ

(antineutrophil cytoplasmic antibodies, ANC∞) ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıË-

Î·Ó ÌÂ ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô (enzyme-linked immunosor-

bent assay, ELISA). Δ· ·ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (∞¡∞) ÌÂ-

ÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ¤ÌÌÂÛÔ˘ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌÔ‡

(IFA) ÛÂ Hep-2 ˘fiÛÙÚˆÌ·, ÂÓÒ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÚÔÛ-

ÚfiÊËÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ fiÔ˘ ÎÚ›ıËÎÂ ··Ú·›ÙËÙÔ. Δ·

ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ C
3 Î·È C4 Î·ıÒ˜ Î·È Ë C-·ÓÙÈ-

‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË (CRP) Î·ıÔÚ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÓÂÊÂÏÔÌÂÙÚ›·

(Behring, Germany).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

(36/36, 100%) ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·ÊıÒ‰ÂÈ˜ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘

ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˘ÔÙÚÔ›·Û·Ó

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÚÈfi-

‰Ô˘ 12 ÌËÓÒÓ. ΔÚÈ¿ÓÙ· ¤ÓÙÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ (35/ 36, 97,2

%) ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÂÏ¿ÛÛÔÓÂ˜ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ ‰È·Ì¤-

ÙÚÔ˘ <10 mm, ÂÓÒ ¤ÍÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ (6/36, 16,7%) ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛ·Ó ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 10 mm Î·È ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ (1/36, 2,8%) ÂÚË-

ÙfiÌÔÚÊÂ˜ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ (Û˘ÚÚ¤Ô˘ÛÂ˜, ÚË¯¤˜, ÌÈÎÚ‹˜

‰È·Ì¤ÙÚÔ˘).

ÀÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó 23/36 ·ÛıÂÓÂ›˜ (63,9%),

ÂÓÒ ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤Ù˘ÍÂ Ô˘ÏÔÔ›ËÛË

ÙˆÓ ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ¢ÂÎ·¤ÍÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜

(16/23, 69,6%) Î·È ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜

ÛÙÔ fiÛ¯ÂÔ, ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÂ‰ÚÈ-

Î‹ ÂÚÈÔ¯‹. ∂Ù¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ (7/23, 30,4%) ‹Ù·Ó Á˘-

46 ¶. ª¶OÀƒ∞ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ 36
∂ıÓÈÎfiÙËÙ· ∂ÏÏËÓÈÎ‹
ÕÓ‰ÚÂ˜/°˘Ó·›ÎÂ˜ 21/15 (·Ó·ÏÔÁ›· 1,4:1)
ª¤ÛË ËÏÈÎ›· (±SD) 42,6±14,4 ¤ÙË
ª¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘ 11,6 ¤ÙË
ª¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 4,4 ¤ÙË
HLA-B51 ıÂÙÈÎfiÙËÙ· 20/31 (64,5%)



Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï· ¯Â›-

ÏË ÙÔ˘ ·È‰Ô›Ô˘ Î·È ÛÙÔÓ ÎfiÏÔ. ŒÍÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ˘¤ÊÂÚ·Ó ·fi ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ¿ÛËÙÂ˜

ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ù¤Û-

ÛÂÚÈ˜ ·fi ÔÚ¯ÂÔÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰· Î·È ‰‡Ô ·fi ÚÔ-

ÛÙ·Ù›ÙÈ‰· (6/36, 16,7%).

¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ

23/36 ·ÛıÂÓÂ›˜ (63,9%), Î˘Ú›ˆ˜ Ô˙Ò‰Â˜ ÂÚ‡ıËÌ· ÛÂ

13/23 ·ÛıÂÓÂ›˜ (56,5%), ·ÎÌÔÂÈ‰‹ Ô˙›‰È· ÛÂ 10/23

·ÛıÂÓÂ›˜ (43,5%) Î·È „Â˘‰Ôı˘Ï·Î›ÙÈ‰· ÛÂ 6/23

·ÛıÂÓÂ›˜ (26,1%).

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ı¤ÚÁÂÈ·˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ International Study Group

for Behcet’s Disease Î·È ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹ ÛÂ 14/36 ·-

ÛıÂÓÂ›˜ (38,9%).7

OÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ

22/36 ·ÛıÂÓÂ›˜ (61,1%). ∞˘Ù¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó, Î˘Ú›ˆ˜,

ÚfiÛıÈ· Î·È Ô›ÛıÈ· Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰· (ÈÚÈ‰ÔÎ˘ÎÏ›ÙÈ‰· ‹

·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔ-¯ÔÚÈÔÂÈ‰›ÙÈ‰·) ÛÂ 15/22 ·ÛıÂÓÂ›˜

(68,2%), ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÂ 9/22

·ÛıÂÓÂ›˜ (40,9%), ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ˘·ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜ ÛÂ 7/22 (31,8%), Ô›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ÎËÏ›‰·˜ ÛÂ

4/22 ·ÛıÂÓÂ›˜ (18,2%), ·ÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ ÔÙÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘

ÛÂ 4/22 ·ÛıÂÓÂ›˜ (18,2%), ÁÏ·‡ÎˆÌ· ·ÓÔÈ¯Ù‹˜ Áˆ-

Ó›·˜ ÛÂ 3/22 ·ÛıÂÓÂ›˜ (13,6%), ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÙÔ˘ ·Ì-

ÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÂ 2/22 ·ÛıÂÓÂ›˜ (9,1%) Î·È Î·-

Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÛÂ 6/22 ·ÛıÂÓÂ›˜ (27,3%), Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ì·-

ÎÚfi¯ÚÔÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹. £· Ú¤ÂÈ Ó·

·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ ·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 12/22 ·ÛıÂÓÂ›˜ (54,5%), ÂÓÒ ÛÂ Ù¤Û-

ÛÂÚÈ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ‹Ù·Ó ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ·

ÙËÓ fiÚ·ÛË.

∂ÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

(∫¡™) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ¤ÓÙÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ (5/36,

13,9%) Î·È ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ ÛÂ 2/5 ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÓ‹-

ÌË˜, 1/5 ÌÂ ÂÈÏË„›· (Ù‡Ô˘ grand mal), 1/5 ÌÂ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ‹ ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹, ËÌÈ¿ÚÂÛË, ËÌÈ˘·È-

ÛıËÛ›· Î·È Û·ÛÌÔ‡˜ Î·È ÛÂ 1/5 ÌÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰È·-

Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÓ‹ÌË˜. ªfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘‹Ú¯·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘-

Ú‹Ì·Ù· ÛÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (MRI) ÙÔ˘

∫¡™, fiˆ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ Á¿ÁÁÏÈ·, ÌÂÛÂÁÎ¤-

Ê·ÏÔ Î·È ÈfiÎ·ÌÔ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚÏ·-

Û›· ÙË˜ ÌÈÎÚÔÁÏÔ›·˜. ™ÙÔÓ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ˘‹Ú¯·Ó

Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÔÁÚ·Ê›· (magnetic

resonance venography, MRV) ÙÔ˘ ∫¡™, Ô˘ Î·Ù·-

‰Â›ÎÓ˘·Ó ıÚfiÌ‚ˆÛË ÛÙÔÓ Â˘ı‡ ÊÏÂ‚Ò‰Ë ÎfiÏÔ.

™ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÚÂÁ¯˘-

Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ∫¡™, ÂÓÒ ÛÙÔÓ

¿ÏÏÔ ·ÛıÂÓ‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌfiÓÔ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹

‚Ï¿‚Ë (∂ÈÎ. 1).

∂ÈÏ¤ÔÓ, 5/36 ·ÛıÂÓÂ›˜ (13,9%) ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó

ÂÈÔÏ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, 1/36

·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È

1/36 ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ „Â˘‰Ô·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· Î·È ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ, Ë ÔÔ›· Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹

ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·. ∞ÚıÚ·ÏÁ›Â˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó 11/36

·ÛıÂÓÂ›˜ (30,6%), ÂÓÒ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· Î·È ÙÂÓÔÓÙÔÂÏ˘-

ÙÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ÒÌÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ∞¯ÈÏÏÂ›Ô˘ Ù¤ÓÔÓÙ· ·ÚÔ˘-

Û›·Û·Ó 4/36 ·ÛıÂÓÂ›˜ (11,1%). ∫·ÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÈÂÚÔÏ·ÁÔÓ›ÙÈ‰· Î·Ù¿ ÙËÓ

¤Ó·ÚÍË Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ê·›ÓÔ-

ÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÓfiÛÔ˘
∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

Ô˘ ÚÔÙ¿ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ∂ÈÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ∞μ ÛÙËÓ π·ˆÓ›· ÙÔ 2003,9 ‹Ù·Ó Ë ·Îfi-

ÏÔ˘ıË (¶›Ó. 3): 9 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ I

(¯ˆÚ›˜ ÔÊı·ÏÌÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹), 12 ‹Ù·Ó ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ II

(ÈÚÈ‰ÔÎ˘ÎÏ›ÙÈ‰·), 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ III

(·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰›ÙÈ‰·-¯ÔÚÈÔÂÈ‰›ÙÈ‰·), 9 ·ÛıÂÓÂ›˜

‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ IV, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ

ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (ÓÂ˘ÚÔ-Behçet, ·Á-

ÁÂÈ·Îfi Behçet) ‹ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Èı·Ó‹ ·ÒÏÂÈ· fiÚ·-

ÛË˜, ÂÓÒ ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ V, ÙÔ ÔÔ›Ô

·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÔ- Behçet

(neuroBehçet disease, NBD).

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 1 47

∂ÈÎ. 1. ∂˘Ú‹Ì·Ù· Ù‡Ô˘ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ¤Íˆ
Î¿„· ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹-·ÁÁÂÈ-
·Î‹ ÓfiÛÔ.



∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜

ÛÂÈÚ¿˜ ·ÛıÂÓÒÓ, 33/36 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË

Δ∫∂ Î·È 26/36 Â›¯·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· C-·ÓÙÈ-

‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (CRP) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘. Δ· Â›Â‰· ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·Ó Û·ÊÒ˜ ÌÂ ‚·Ú‡ÙÂÚË ¤ÎÊÚ·ÛË ÓfiÛÔ˘. T· Â›-

Â‰· ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ IgG, IgM Î·È IgA ‹Ù·Ó

ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÂÓÒ Ù· ÎÏ¿ÛÌ·Ù·

C3 Î·È C4 ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó Ô˘ÛÈ·-

ÛÙÈÎ¿ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙ·. ∞ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

(∞¡∞) ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ÛÂ 15/36 ·ÛıÂÓÂ›˜ (41,7%),

ÌÂ ÂÈÎfiÓ· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡, ÂÓÒ

ÛÙÔ˘˜ 4/36 ·ÛıÂÓÂ›˜ (11,1%) ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ·ÓÙÈÛˆ-

Ì¿Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ì˘ÂÏÔÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔ-

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ (MPO-ANCA) ÛÂ

¯·ÌËÏÔ‡˜ Ù›ÙÏÔ˘˜. ∞ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

(ACA) ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ÛÂ ˘„ËÏÔ‡˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó·Ó

·ÛıÂÓ‹ (1/ 36, 2,8%). ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 4 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ

‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ∞¡∞ ÛÂ B51

(+) Î·È μ51 (–) ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÂÈ‰‹ ‹Ù·Ó Ë ÌfiÓË ·ÓÔ-

ÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ‹ (p<0,005). 

HLA Ù˘ÔÔ›ËÛË

HLA Ù˘ÔÔ›ËÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ 31 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ·ÏÏËÏ›Ô˘ HLA*B5101 ÂÈ-

‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÛÂ 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ (20/31, 64,5%), ÂÓÒ

¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú¤ıËÎÂ HLA-B27 ıÂÙÈÎfi˜, ¯ˆÚ›˜,

ˆÛÙfiÛÔ, ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÔÚÔ·ÚÓË-

48 ¶. ª¶OÀƒ∞ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÓfiÛÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·
·Ó·ıÂˆÚËÌ¤Ó· π·ˆÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ 2003

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÓfiÛÔ˘

I 9/36 25%
II 12/36 33,3%
III 5/36 13,9%
IV 9/36 25%
V 1/36 2,8%

¶›Ó·Î·˜ 4. ™‡ÁÎÚÈÛË μ51 (+) Î·È μ51 (–) ·ÛıÂÓÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ 

HLA-B51(+) HLA-B51(–) p

™ÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ 20/20 (100%) 11/11 (100%) NS
°ÂÓÓËÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ 14/20 (70%) 7/11 (63,6%) NS
¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ 13/20 (65%) 8/11 (72,7%) NS
¶·ı¤ÚÁÂÈ· 11/20 (55%) 2/11 (18,2%) (p<0,05)
OÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ 17/20 (85%) 3/11 (27,3%) (p<0,05)
O›ÛıÈ· Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰·
∞ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· ·ÌÊ/‰Ô‡˜ 14/17 (82,4%) 1/3 (33,3%) NS (p=0,07)
∂ÌÏÔÎ‹ ∫¡™ 2/20 (10%) 0/11 (0%) NS
∞¡∞ 13/20 (65%) 1/11 (9,1%) p<0,005

¶›Ó·Î·˜ 2. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi Ù· ÂÌÏÂÎfiÌÂÓ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

™ÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ 36/36 100% OÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ 22/36 61,1%
∂Ï¿ÛÛÔÓÂ˜ ¿ÊıÂ˜ 35/36 97,2% ¶ÚfiÛıÈ· Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰· 8/22 36,4%
ªÂ›˙ÔÓÂ˜ ¿ÊıÂ˜ 6/36 16,7% O›ÛıÈ· Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰· 7/22 31,8%
∂ÚËÙfiÌÔÚÊÂ˜ ¿ÊıÂ˜ 1/36 2,8% ∞ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ 9/22 40,9%

∂ÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ 23/36 63,9% À·Ï›ÙÈ‰· 7/22 31,8%
O˘ÏÔÔ›ËÛË 1/36 2,8% O›‰ËÌ· ˆ¯Ú¿˜ ÎËÏ›‰·˜ 4/22 18,2%
ÀÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ 6/36 16,7% ∞ÙÚÔÊ›· ÔÙÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ 4/22 18,2%

¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ 23/36 63,9% °Ï·‡ÎˆÌ· ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ÁˆÓ›·˜ 3/22 13,6%
O˙Ò‰Â˜ ÂÚ‡ıËÌ· 13/23 56,5% ∞ÈÌÔÚÚ·Á›· ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ 2/22 9,1%
∞ÎÌÔÂÈ‰‹ Ô˙›‰È· 10/23 43,5% ∞ÒÏÂÈ· ÔÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ 12/22 54,5%
æÂ˘‰Ôı˘Ï·Î›ÙÈ‰· 6/23 26,1% ¡fiÛÔ˜ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ fiÚ·ÛË 4/22 18,2%

∂ÌÏÔÎ‹ ∫¡™ 5/36 13,9% ∂ÈÔÏ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰· 5/36 14%
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÓ‹ÌË˜ 3/5 60% £ÚfiÌ‚ˆÛË ·ÔÚÙ‹˜ 1/36 2,8%
™·ÛÌÔ› 2/5 40% ∞ÚıÚ·ÏÁ›Â˜ 11/36 30,6%
¶·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹-·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ 1/5 20% ¶·ı¤ÚÁÂÈ· 14/36 38,9%



ÙÈÎ‹˜ ÛÔÓ‰˘Ï·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘-

Û›· ‹ fi¯È ÙÔ˘ HLA-B51, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÛÂ

‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ÔÌ¿‰· ∞ ÂÚÈ¤Ï·‚Â 20 μ51 (+)

·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ë ÔÌ¿‰· μ 11 μ51 (–) ·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ ‰‡Ô

ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË˜ Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ, ÌÂ

ÙË ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ̄ 2. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÔÊı·ÏÌÈÎ‹˜

ÂÌÏÔÎ‹˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ (p<0,05).

∂›ÛË˜, Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ı¤ÚÁÂÈ·˜ ·¤‚ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ ÛÂ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi μ51 (+) ·ÛıÂÓÒÓ

(p<0,05). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÔÊı·ÏÌÈ-

Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÔÈ HLA-B51 (+) ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤·Û¯·Ó Î˘-

Ú›ˆ˜ ·fi Ô›ÛıÈ· Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰· ‹/Î·È ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· ÙÔ˘

·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ (p=0,07). ¡fiÛÔ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ·

ÙËÓ fiÚ·ÛË ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÙÚÂÈ˜ μ51 (+) ·ÛıÂÓÂ›˜

Î·È ¤Ó·˜ μ51 (–). ∂ÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ∫¡™ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‰‡Ô

μ51 (+) ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ‚·ÚÈ¿ ˘ÔÙÚÔ-

È¿˙Ô˘Û· ÔÊı·ÏÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ∞ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒ-

Ì·Ù· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜

ÔÌ¿‰·˜ ∞ (p<0,005). OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜

·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙˆÓ B51 (+) Î·È B51 (–) ·ÛıÂÓÒÓ Ê·›-

ÓÔÓÙ·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 4.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‚·Û›ÛÙË-

ÎÂ ÛÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÌÏÔ-

Î‹ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·-

ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ‹/Î·È ÌÂ›˙ÔÓ· ÛÏ·Á-

¯ÓÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹, Ë ıÂÚ·Â›· ‚¿ÛÂˆ˜ ÂÚÈ¤Ï·‚Â ÌÂ-

ı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË (4-64 mg/ËÌ¤Ú·) ÛÂ 33 ·ÛıÂÓÂ›˜,

Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ∞ (100-300 mg/ËÌ¤Ú·) ÛÂ 31 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜, ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË (50-150 mg/ËÌ¤Ú·) ÛÂ 27 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Î·È ·ÛÈÚ›ÓË (100-325 mg/ËÌ¤Ú·) ÛÂ 31 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ıÂÚ·Â›· ÒÛÂˆÓ

ÌÂ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë (1500-3000 mg Û˘ÓÔÏÈÎ¿) Î·È

ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË (3000-7000 mg Û˘ÓÔÏÈÎ¿) ¯Ô-

ÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ¤ÍÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi ÙÔ ∫¡™ Î·È ÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜. ™Â

Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·ÓÙÈ-TNF ıÂÚ·-

Â›· (infliximab) ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·ÓıÈÛÙ¿ÌÂÓË˜ ÔÊı·ÏÌÈ-

Î‹˜ ÓfiÛÔ˘.

™À∑∏Δ∏™∏
∏ ÓfiÛÔ˜ ∞‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-Behçet (∞μ) ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·

ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·, Ô˘ Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË Î·È

Ù¤Ù·ÚÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜.10 ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ·Ó‰ÚÒÓ-

Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 1:1 ÛÂ

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÌÂ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË Â›ÙÂ ·Ó‰ÚÒÓ Â›ÙÂ Á˘-

Ó·ÈÎÒÓ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·.10 ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË

Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ‹Ù·Ó 42,6 ±

14,4 ¤ÙË Î·È Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ·Ó‰ÚÒÓ-Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‹Ù·Ó

1,4:1. OÈ ∫·ÎÏ·Ì¿ÓË Î·È Û˘Ó.11 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ·Ó·ÏÔÁ›·

1,9:1 ÌÂ Î˘ÚÈ·Ú¯›· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜

·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ·Ó‰ÚÒÓ-Á˘-

Ó·ÈÎÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰ÂÓ ÎÚ›-

ÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. 

OÈ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ¿ÊıÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÏ¿Û-

ÛÔÓÂ˜ (‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Ì¤¯ÚÈ 10 mm), ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ (‰È·Ì¤-

ÙÚÔ˘ >10 mm) ‹ ÂÚËÙfiÌÔÚÊÂ˜ (Û˘ÚÚ¤Ô˘ÛÂ˜ ÛÂ

ÔÌ¿‰Â˜, ÚË¯¤˜ Î·È ÌÈÎÚ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘) Î·È ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ∞μ, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-

Î¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ISG.7,11 øÛÙfiÛÔ, ÔÏÏÔ› Û˘ÁÁÚ·-

ÊÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ∞μ ¯ˆÚ›˜

·ÊıÒ‰Ë ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·.12,13 ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÛÂÈÚ¿

·ÛıÂÓÒÓ, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ¤ÁÈÓÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹-

ÚÈ· ÙÔ˘ ISG Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó

·ÊıÒ‰ÂÈ˜ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÍÂÏÎÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó 64% ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ 60% ¤ˆ˜ Î·È 90% Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.10,12 OÈ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÂÓ-

ÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‚·ı‡ÙÂÚÂ˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ·fi ÙÈ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜, ÈÔ

ÂÒ‰˘ÓÂ˜ Î·È Î·Ù·ÏÂ›Ô˘Ó Ô˘Ï‹ ‹ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ

ÏÂ˘Î‹ ¿Ïˆ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ô‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘˜.11 ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ

Â›Ó·È fiÙÈ ¤ÍÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ˘ÔÙÚÔ-

È¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ‰ÂÓ ·Ô‰fiıËÎ·Ó ÛÂ ÁÓˆÛÙ¿ ·ıÔÁfiÓ·

ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ (¿ÛËÙË ÊÏÂÁÌÔ-

Ó‹). ∞Ó Î·È ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

ÙÔ˘ ISG, Ë ÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰· Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Û·Ó ¤Ó· ÂÈ-

ÚfiÛıÂÙÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÛÙ· ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤Ó· π·ˆÓÈÎ¿

ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ 2003.9

OÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ Ô˙Ò‰Â˜ ÂÚ‡ıËÌ·, Ë „Â˘‰Ôı˘Ï·Î›ÙÈ‰·

Î·È Ù· ·ÎÌÔÂÈ‰‹ Ô˙›‰È·, Ù· ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È,

Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· Î·È Û¿ÓÈ· ÛÂ ¿ÏÏ· Ì¤ÚË

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.11 ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂÙ·Í‡

54% Î·È 78% ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ.10,12 ∏

Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·-

ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË (64%) ÂÌ›ÙÂÈ ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ Â-

ÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜. 

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ı¤ÚÁÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰¤Ú-

Ì·ÙÔ˜. ∞ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó

fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ fiÌÔÈ· ÌÂ

·˘Ù‹ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·È-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 1 49



ÛıËÛ›·˜ ÂÈ‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓÔ˘ Ù‡Ô˘ (CD4+ Δ-ÏÂÌÊÔ-

Î‡ÙÙ·Ú·).11 ¢ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÚÔ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ô-

ÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‰‡Ô ˘Ô‰fiÚÈÔ˘˜ ÛÎ·ÚÈ-

ÊÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË ‚ÂÏfiÓË 20G Î·È ÛÙ· ‰‡Ô

·ÓÙÈ‚Ú¿¯È· Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜. ∏ ıÂÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë Ê¿ÛË ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë Ê˘ÏÂÙÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÏË-

ı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ‚ÂÏÔÓÒÓ Î·È

¿ÏÏÔÈ. ∏ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ıÂÙÈÎ‹˜ ·ı¤Ú-

ÁÂÈ·˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 30% Î·È 61%.11,12 ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó 39%, ÂÏ·ÊÚÒ˜ Û˘¯Ófi-

ÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË

ÛÂ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (30%).11 ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ı¤Ú-

ÁÂÈ·˜ ‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ıÂÙÈÎ‹ ÛÂ HLA-B51 (+)

·ÛıÂÓÂ›˜ (p<0,05).

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜

ÓfiÛÔ˘, ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ‚Ï·‚ÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÈÚÈ‰ÔÎ˘ÎÏ›ÙÈ‰·, ·ÏÏ¿ Î·È

ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ Ô›ÛıÈÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·, ÊÏÂÁ-

ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ˘·ÏÒ‰Ô˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰›ÙÈ‰·,

Ô›‰ËÌ· ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÊÏÂ‚ÈÎ¿ ‹ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ·.11 ∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÔÊı·ÏÌÈ-

Î‹˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÛÙË ÓfiÛÔ Â›Ó·È Ë ·ÓÚ·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰·. Δ·

Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‚˘ıÔÛÎfiËÛË Â›Ó·È Ë

·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È Ë ˘·Ï›ÙÈ‰·.

ΔÔ Ô›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ÎËÏ›‰·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Û˘ÓËı¤-

ÛÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹.14 Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›-

Ó·È fiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-

Ê›·. £· Ú¤ÂÈ ‚¤‚·È· Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ÔÊı·ÏÌÈ-

Î‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ÓfiÛÔ ∞μ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ·ÂÈ-

ÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ fiÚ·ÛË. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Î˘ÎÏÔ-

ÛÔÚ›ÓË˜ ∞ ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ·ÒÏÂÈ· fiÚ·ÛË˜ ÂÚÈÁÚ·-

ÊfiÙ·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 3,36 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË

ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.15 øÛÙfiÛÔ, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË

Î·È ÂÈıÂÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Ô˘

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ∞, ¤¯ÂÈ Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ

fiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ fiÚ·-

ÛË˜.16,17

∏ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ∫¡™ ÛÙË ÓfiÛÔ ∞μ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È

ÌÂÙ·Í‡ 3-10% Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË.18

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› Ù‡ÔÈ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙÔ˘

∫¡™ ÛÙË ÓfiÛÔ, Ë ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, fiÔ˘ ‰ÂÓ

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜ Î·È Ë ·ÁÁÂÈ·Î‹ Ófi-

ÛÔ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Ù· ÌÂÁ¿Ï· ·ÁÁÂ›·,

·ÚÙËÚ›Â˜ ‹/Î·È ÊÏ¤‚Â˜.18 ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË,

ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ∫¡™ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 13,9% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ. ™Â ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ Î·Ù·‰Â›¯ıËÎÂ ·ÂÈÎÔÓÈ-

ÛÙÈÎ¿ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹-·ÁÁÂÈ·Î‹ Ófi-

ÛÔ˜, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÔÓ ¤Ó· ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜. O

ÚÒÙÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛÂ ËÌÈ¿ÚÂÛË, ËÌÈ˘·ÈÛıË-

Û›· Î·È Û·ÛÌÔ‡˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ıÚfiÌ-

‚ˆÛË ÙÔ˘ Â˘ı¤ˆ˜ ÎfiÏÔ˘ ÛÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÔÁÚ·-

Ê›·.19 O ¿ÏÏÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌfiÓÔ ·ÚÂÁ¯˘-

Ì·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÌÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î‡ÚÈ· ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ÌÓ‹ÌË˜. ΔÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È Û·ÛÌÔ‡˜, ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹-

Ì·Ù· ÛÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.

™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ∞μ, ¯ˆÚ›˜ ¤Î‰ËÏË

ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹.20 º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜ ÌÓ‹ÌË˜ Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË.20 ¶ÚfiÛÊ·-

Ù· Î·Ù·‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ

·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ MRI ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ-Behçet, ˆÛÙfiÛÔ Ó¤Â˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ (.¯.

SPECT) Û˘˙ËÙÂ›Ù·È fiÙÈ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒ-

ÚÈÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ·˘ÙÒÓ.

∏ ÂÈÔÏ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰· Â›Ó·È ·fi Ù· ÈÔ

ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏ·

ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·.10, 21 øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·-

Ê¤˜ ·Ó Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈ-

È‰È·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ·ÓÙÈÊˆ-

ÛÊÔÏÈÈ‰È·ÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‹ ·Ó ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰Ô-

ıÔ‡Ó ÛÙË ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘.22 ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ÙÔ 14% (5 ·ÛıÂÓÂ›˜)

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÂÈÔÏ‹˜ ÊÏÂ‚ÔıÚfi-

Ì‚ˆÛË, ÂÓÒ 1/5 Â›¯Â ˘„ËÏÔ‡˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ·ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔ-

ÏÈÈÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.

∏ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ‰ÂÓ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ

È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∞μ, Î·-

ıÒ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô‡ÙÂ

ÂÈ‰ÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. OÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ fiˆ˜ Ë

Δ∫∂, CRP Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ë ÓÂÔÙÂÚ›ÓË Î·È Ë ÈÓÙÂÚ-

ÏÂ˘Î›ÓË – 8 Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·

ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ Ù¤-

ÙÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.23, 24

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ HLA-B51 ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ·ÚÎÂÙ¿ Ù·

ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘

μ51 ÛÂ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ô-

Ï‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·È ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜, ·fi ÌÈ·

ËÁ‹.11 ∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÏÔÈfiÓ ‰›‰ÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ μ51 ÛÂ ŒÏÏËÓÂ˜

·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÂ 64,5%. OÈ ∫·ÎÏ·Ì¿ÓË

Î·È Û˘Ó.11 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË (72%) ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË. ΔÔ Â‡ÚËÌ· ı· ÌÔ-

ÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÏË-

ı˘ÛÌÈ·Î¤˜ / ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ∞Û›·

ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ Â˘Úˆ·˚Î‹˜

ÈÛÙÔÚ›·˜ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘

B51 ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ◊ÂÈÚÔ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÙÔ ÌÂÙ·-
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Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎfi Î‡Ì· ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ·fi Ù· ·Ú¿ÏÈ· ÙË˜

ª. ∞Û›·˜ ÚÔ˜ ÙË ¡fiÙÈ· ∂ÏÏ¿‰· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘

ÌÂÛÔÔÏ¤ÌÔ˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙËÓ Â›ÙˆÛË

ÙÔ˘ B51 ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚ· ·fi ÙËÓ

˘fiÏÔÈË ¯ÒÚ·. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘˙ËÙÔ‡Ó

Î·È ¿ÏÏÂ˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜.25-27

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ·ÏÏËÏ›Ô˘ HLA-B51 ÚÔ‰È·ı¤-

ÙÂÈ, ÏÔÈfiÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÂ ‚·-

Ú‡ÙÂÚË ÓfiÛÔ (Ô›ÛıÈ· Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰·, ÚÔÛ‚ÔÏ‹

∫¡™), ÌÈ· ‰È·›ÛÙˆÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Ô˘

Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.26 ªÈ·

ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÔÔ›· ·Ó¤Ï˘ÛÂ 8 ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙÔ μ51 ÁÔ-

Ó›‰È· ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ (ŒÏ-

ÏËÓÂ˜, πÙ·ÏÔ› Î·È π¿ˆÓÂ˜) Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ

μ51 Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜

ÏËı˘ÛÌÔ‡˜.5 øÛÙfiÛÔ, ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›-

ÙˆÛË ÓfiÛÔ˘, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ 1/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È

μ51 ·ÚÓËÙÈÎÔ›.27 ∏ ÌÂÏ¤ÙË ¿ÏÏˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ (fiˆ˜

ÙˆÓ MICA, MIB) ‰ÂÓ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÈÛ¯˘Úfi Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi

ÛÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Mizuki Î·È

Û˘Ó.5

°ÂÓÈÎ¿, Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÔÚÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Î·-

ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. OÈ ÛÙÔÌ·-

ÙÈÎ¤˜ ¿ÊıÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚ-

Á¿ÓˆÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÈÎ¿

ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰· Î·È ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹

ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÓfiÛÔ, Û˘¯Ó¿ ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ∞, ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.28 ∏ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ∞

Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ÙË˜ Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜,

ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È

ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÍ¿ÚÛÂˆÓ ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘.28,29 ∏ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·

·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ó¤·˜ ÔÊı·ÏÌÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ

Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÛÙÈ˜

ÔÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Úfi-

ÁÓˆÛË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·.28,29 ∂ÈÏ¤ÔÓ, Â›Ó·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÚ-

ÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. 

∏ ÓfiÛÔ˜ ∞μ, ˆÛÙfiÛÔ, ··ÈÙÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·-

Ú¤Ì‚·ÛË. ∂Ó‰ÔÊÏ¤‚ÈÂ˜ ÒÛÂÈ˜ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë˜

(500 mg) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË

(500-7000 mg) ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó

ÙÔÓ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ·.30

¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÔÈ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (infliximab)

Ê·›ÓÔÓÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ

·ÓıÈÛÙ¿ÌÂÓË ÔÊı·ÏÌÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹.31 ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û·

ÌÂÏ¤ÙË, Û˘˙ËÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È-

‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ-TNF ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (inflixi-

mab) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ-Behçet. ¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜

Ù¤ıËÎ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ infliximab Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘-

ıÔ‡ÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·Ú¤Ì-

‚·ÛË˜ ·˘Ù‹˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·. 

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ·ÓÔÛÔ-

ÙÚÔÔÔÈËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ÀÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ

ΔÌ‹Ì· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜

∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÂÌÊıÂ› ·fi ¿ÏÏ· ΔÌ‹Ì·Ù·

(¢ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi, OÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎfi, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi),

ÏfiÁˆ Â›ÌÔÓË˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Û˘ÓÂ¯ÒÓ

˘ÔÙÚÔÒÓ, ÔfiÙÂ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘ÛÙËÌ·-

ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜. 

∏ ∞μ Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ·, ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·, Â›-

ÔÓË ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·

˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÂÌÏÂÎfiÌÂÓ· fiÚ-

Á·Ó·. ∏ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Î·Ù·-

‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ È·ÙÚÒÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ

ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, ÂÓÒ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏

ÚÒÈÌË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Â›-

Ó·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›·

ÙÔ˘ ·ÏÏËÏ›Ô˘ HLA-B51 ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ‚·Ú‡ÙÂÚË

ÓfiÛÔ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈ-

ÎÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜

ÂÈıÂÙÈÎfiÙÂÚË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â› ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÛÏ·Á-

¯ÓÈÎ‹˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÛÙË ÓfiÛÔ.

ABSTRACT
Boura P, Tselios K, Kamali S, Skendros P, Saranto-

poulos A, Topouzis F, Raptopoulou-Gigi M. Ada-
mantiades-Behçet disease in patients from Nort-
hern Greece. The role of immunogenetic predispo-
sition (HLA-B51) in disease expression and evo-
lution. Hell Iatr 2007, 73: 45-53.

Adamantiades-Behçet disease (ABD) is a multi-
systemic vasculitis of unknown origin, with a chara-
cteristic geographic distribution, that affects vessels
of all kinds and sizes and is characterized by recur-
rent mucosal, skin and ocular lesions. In the present
study, a series of 36 patients from Northern Greece
is analyzed in regard to the epidemiological, clinical
and immunological parameters. Patients’ medical
records were retrospectively analyzed, according to a
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pre-established questionnaire. All of the patients had
recurrent oral ulcerations (36/36, 100%), while 23/36
(63.9%) expressed genital ulcerations and 22/36
(61.1%) developed ocular disease, mainly anterior or
posterior uveitis. Skin manifestations were observed
in 23/36 patients (63.9%) and the pathergy test was
found positive in 14/36 patients (38.9%). Other mani-
festations included arthralgias, superficial thrombo-
phlebitis and recurrent genitourinary inflammations,
while central nervous system involvement was ob-
served in 2 patients. Laboratory findings were not
specific, but reflected the severity of inflammation.
HLA-B51 allele was positive in 20/31 patients (64.5%)
and predisposed to a more severe disease course.
Standard of care (SOC) treatment consisted of cyclo-
sporine A and/or azathioprine, methylprednisolone
and aspirin in combinations, while refractory disease
was treated with intravenous pulses of methylpre-
dnisolone and cyclophosphamide. Occasionally, anti-
TNF agents (infliximab) were applied to treat patients
in stages IV-V, according to the Japanese severity cri-
teria. Differences and similarities between these fin-
dings and those reported in the literature are discus-
sed, as well as the role of genetic predisposition in di-
sease severity, response to treatment and prognosis
in such patients.
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∏ Û¯¤ÛË ÙË˜ ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ – ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜
˘‰·ÙÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙË μfiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰· (1961-2001)

¡. ¶··‰¿ÎË˜, ¶, °ÂˆÚÁÈ·Ófi˜, ª. μÏ¿¯Ô˘, π. ∫‡ÚÁÈÔ˜,
¢. ∞Ó‰ÚÈ·Ó¿ÎË, ¢. §·ıÔ‡ÚË˜

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÀÁÈÂÈÓ‹˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞.¶.£., £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∏ ÎÔÈÓ‹ ˘Ô˘ÚÁÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË ∫À∞ À2/2600/2001

ÔÚ›˙ÂÈ ˆ˜ «ÓÂÚfi ·ÓıÚÒÈÓË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜», ÙÔ

ÓÂÚfi Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· fiÛË, Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·, ·Ú·-

ÛÎÂ˘‹ ÙÚÔÊ‹˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÔÈÎÈ·Î¤˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙË-

Ù· ·fi ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜,

ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜, Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ‹ ÂÌÔÚ›·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

Î·È Ô˘ÛÈÒÓ, Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ·ÓıÚÒÈÓË Î·-

Ù·Ó¿ÏˆÛË1.

ÚÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ˘‰·ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚÔ¤ÏÂ˘-

ÛË˜. OÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ fiÛÈ-

ÌÔ ÓÂÚfi Î·È ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜, Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎÒ˜ Ì·-

ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÂ˜ ‹ Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ Ô˘ ÙÚÒÁÔ-

ÓÙ·È ˆÌ¿ Î·È ¤¯Ô˘Ó Ï˘ıÂ› ÌÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi Î·È

¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô

Î·È ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ Î·È

·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¿ÌÂÛ· ÙË ‰È·ÛÔÚ¿

ÙÔ˘˜2-6.

OÈ ˘‰·ÙÔÁÂÓÂ›˜ ÂÈ‰ËÌ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆıÂ› ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Î·È

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›ÙÂ˘ÁÌ· ÙË˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜
È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· 40 ¯ÚfiÓÈ· Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi, ÙfiÛÔ
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· fiÛÔ Î·È ÛÙ· ÚÔËÁÌ¤Ó· ÎÚ¿ÙË. ∏ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· ˘Ô‰ÔÌÒÓ ‡‰ÚÂ˘ÛË˜–·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜, Ë Î·-
ıÈ¤ÚˆÛË ÙË˜ ¯ÏˆÚ›ˆÛË˜ Î·È Ô Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ˘ÁÂÈÔ-
ÓÔÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó
Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Úˆ-
ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜, Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÔÈ ˘‰·ÙÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂÈ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ‰ËÌfiÛÈ·˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔÓ ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ÎfiÛÌÔ. ∏ ÂÚÁ·Û›· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎÔfi ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ‡‰ÚÂ˘ÛË˜–·Ô¯¤ÙÂ˘-

ÛË˜ ÛÙË μ. ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1961-2001
Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂÈ˜ ˘‰·ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚÔÂÏÂ‡ÛÂˆ˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ∂.™.À.∂. ·fi ÙÈ˜ ·ÔÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ ÓÔÈÎÔ-
Î˘ÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó¤ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹ ÙˆÓ ÂÍÂÏıfiÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÌÂ
ÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ˘‰·ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚÔÂÏÂ‡ÛÂˆ˜.
™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ
Û˘ÓıËÎÒÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ Î·È
ÙË˜ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Û˘Ó¤‚·ÏÂ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙË μ.
∂ÏÏ¿‰·. ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ Ë ÂÌÊ·Ó‹˜ ˘ÛÙ¤ÚËÛË
ÙË˜ £Ú¿ÎË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ô¯¤-
ÙÂ˘ÛË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ‡‰ÚÂ˘ÛË˜. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 54 - 59.



fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi, 2,4 ‰È˜ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ô-

‰ÂÎÙ‹ ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÈÂÈÓ‹, Ë ‰È¿ÚÚÔÈ·

·ÊÔÚ¿ ÛÂ 4 ‰È˜ ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· Î·È 2,2 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·

ı·Ó¿ÙÔ˘˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ, ÂÓÒ Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘-

ÓÔ˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 5 ÂÙÒÓ7.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜

ÙË˜ ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ – ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÛÙË μfiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰·

ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 1961-2001 Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›-

‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·.

À§π∫O ∫∞π ª∂£√¢√π
™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·ÍÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ™Ù·ÙÈÛÙÈ-

Î‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ (∂.™.À.∂.) ·fi ÙÈ˜ ·ÔÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ

ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó¤ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜, Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-

ÛÙËÌ· 1961-20018. 

ø˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ Î·È ÙË˜

·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ

Ô˘ Â›¯·Ó ·ÚÔ¯‹ fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÌÂ ‚Ú‡ÛË Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ

Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ‰›ÎÙ˘Ô

·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜. ∂›ÛË˜ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÍÂÏıfiÓÙˆÓ ·fi

Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ˘‰·ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚÔ¤-

ÏÂ˘ÛË˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ¯ÔÏ¤Ú·, Ô Ù˘ÊÔÂÈ‰‹˜

˘ÚÂÙfi˜, ÔÈ ·Ú¿Ù˘ÊÔÈ, ÔÈ Û·ÏÌÔÓÂÏÒÛÂÈ˜, Ë ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Î·È

·ÌÔÈ‚·‰ÈÎ‹ ‰˘ÛÂÓÙÂÚ›· Î·È ÔÈ ·Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÂÓÙÂ-

ÚÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. OÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È

ÂÈÛ‹Ìˆ˜ ÛÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·fi

ÙËÓ ∂.™.À.∂. ÛÙ· ‚È‚Ï›· ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÙË˜

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¶ÚfiÓÔÈ·˜9.

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Î·-

ÙÔÈÎÈÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ‰›ÎÙ˘Ô ‡‰ÚÂ˘ÛË˜

·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó ÙÔ 1961 ÛÙÔ 21% ÛÙË μfiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰·,

ÛÙÔ 23% ÛÙË ª·ÎÂ‰ÔÓ›· Î·È ÛÙÔ 12% ÛÙË £Ú¿ÎË.

™ÙÈ˜ ‰‡Ô ÂfiÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ˘‹ÚÍÂ Ú·-

Á‰·›·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1980

ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰ÂÎ·¤ÍÈ

ÓÔÌÒÓ ÙË˜ μÔÚÂ›Ô˘ ∂ÏÏ¿‰·˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Û‡Ó‰Â-

ÛË ÌÂ ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ‡‰ÚÂ˘ÛË˜8 (¶›Ó. 1).

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ‡‰ÚÂ˘ÛË, Ô ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜

·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÛÙËÓ μfiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ,

‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿, ˘ÛÙ¤ÚËÛË. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·

2, ÙÔ 1961, ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ ‰ÂÓ Â›-

¯Â Î·Ì›· Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ‰›ÎÙ˘Ô ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜. ™ÙÈ˜ Âfi-

ÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ‹Ù·Ó ‚Ú·‰Â›· Î·È ÙÔ
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Απογραφές ΕΣΥΕ

∂ÈÎ. 1. ¶ÔÛÔÛÙÈ·›· Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ ÛÙË μ. ∂ÏÏ¿-
‰·, ÛÙËÓ ª·ÎÂ‰ÔÓ›· Î·È ÙËÓ £Ú¿ÎË ÌÂ Û‡Ó‰ÂÛË ÛÂ ‰›ÎÙ˘Ô
‡‰ÚÂ˘ÛË˜, Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1961, 1971, 1981, 1991 Î·È 2001.

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÔÛÔÛÙÈ·›· Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ ÛÂ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ‰›ÎÙ˘Ô ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ ÛÙË ª·ÎÂ‰ÔÓ›·-£Ú¿ÎË, Î·Ù¿ ÓÔÌfi

¡ÔÌÔ› 1961 1971 1981 1991 2001

°ÚÂ‚ÂÓÒÓ 9,5 34 80,22 95,03 99,3
¢Ú¿Ì·˜ 15,22 58,38 91,88 97,73 98,9
Œ‚ÚÔ˘ 10,14 40,23 84,6 95,84 98,5
∏Ì·ı›·˜ 22,69 55,46 86,58 96,43 97,9
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 44,41 84,18 95,79 99,23 99,5
∫·‚¿Ï·˜ 24,38 73,18 94,08 98,36 99,2
∫·ÛÙÔÚÈ¿˜ 18,81 74,17 92,24 97,11 98,8
∫ÈÏÎ›˜ 5,25 42,21 85,08 97,19 98,8
∫Ô˙¿ÓË˜ 11,2 53,9 90,49 97,62 99,5
•¿ÓıË˜ 15,42 38,46 72,41 92,83 97,1
¶¤ÏÏË˜ 9,28 38,48 89,63 97,55 98,9
¶ › 14 77 62 41 93 71 98 38 99



2001, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó Û‡Ó‰ÂÛË

ÌÂ ‰›ÎÙ˘Ô ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ·Ó‹ÏıÂ ÛÙÔ 69% ÛÙË μfiÚÂÈ·

∂ÏÏ¿‰·, ÛÙÔ 80% ÛÙË ª·ÎÂ‰ÔÓ›· Î·È ÛÙÔ 44% ÛÙË

£Ú¿ÎË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÔ 2001, ÔÈ ÓÔÌÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˘ÛÙ¤ÚËÛË Â›Ó·È ÔÈ ÓÔÌÔ›

ƒÔ‰fiË˜ (29%), ∫ÈÏÎ›˜ (39,4%), ¶ÈÂÚ›·˜ (48%) Î·È

Œ‚ÚÔ˘ (45,3%) (¶›Ó. 2)8.

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 3 Ê·›ÓÂÙ·È Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ófi-

ÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô

1971-1997 ÁÈ· ÙËÓ μfiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰· (16 ÓÔÌÔ›) Î·È

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 4, ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘

Ù˘ÊÔÂÈ‰Ô‡˜ ˘ÚÂÙÔ‡ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1971-1997. ∏ Â-

Í¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÙ‹ÛÈ·˜ Â›ÙˆÛ‹˜ ÙÔ˘, Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ·

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi,

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙˆÙÈÎ‹ ÔÚÂ›·, ÂÓÒ

·Ó¿ÏÔÁË ÔÚÂ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÛÈÁÎÂÏÒÛÂÈ˜, Ë ·-

ÌÔÈ‚·‰ÈÎ‹ ‰˘ÛÂÓÙÂÚ›· Î·È ÔÈ ·Ú¿Ù˘ÊÔÈ. ∂È‰ÈÎfiÙÂ-

Ú·, Ë ÂÙ‹ÛÈ· Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ Ù‡ÊÔ˘ ÙÔ 1998 ·ÊÔÚÔ‡-

ÛÂ ÛÂ 0,3 ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù·/100.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÛÙË μfi-
9

Βόρεια Ελλάδα
Μακεδονία
Θράκη
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Απογραφές EΣΥΕ

∂ÈÎ 2. ¶ÔÛÔÛÙÈ·›· Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ ÛÙË μ. ∂ÏÏ¿-
‰·, ÛÙËÓ ª·ÎÂ‰ÔÓ›· Î·È ÙËÓ £Ú¿ÎË ÌÂ Û‡Ó‰ÂÛË ÛÂ ‰›ÎÙ˘Ô
·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1961, 1971, 1981, 1991 Î·È 2001.
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Β. Ελλάδα

Ελλάδα

∂ÈÎ 3. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÂÙ‹ÛÈ·˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙË μ. ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·-
Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1971-1997.

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶ÔÛÔÛÙÈ·›· Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ ÛÂ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ‰›ÎÙ˘Ô ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÛÙË ª·ÎÂ‰ÔÓ›·-£Ú¿ÎË, Î·Ù¿ ÓÔÌfi

¡ÔÌÔ› 1961 1971 1981 1991 2001

°ÚÂ‚ÂÓÒÓ 2,5 12,45 49,82 84,34 94,1
¢Ú¿Ì·˜ 3,16 17,22 53,11 71,27 91,1
Œ‚ÚÔ˘ 1,66 13,15 19,32 32,36 45,3
∏Ì·ı›·˜ 8,46 26,64 45,13 48,75 57,7
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 25,39 65,47 74,78 81,46 83,3
∫·‚¿Ï·˜ 5,32 28,84 48,15 52,31 58,8
∫·ÛÙÔÚÈ¿˜ 7,63 37,67 32,16 51,5 84,9
∫ÈÏÎ›˜ 1,28 9,77 16,79 26,02 39,4
∫Ô˙¿ÓË˜ 3,46 20,93 56 77,15 86,3
•¿ÓıË˜ 2,97 11,72 19,88 28,04 58,7
¶¤ÏÏË˜ 2,93 15,25 24,81 36,96 53,8
¶ÈÂÚ›·˜ 3,23 23,37 26,28 35,14 48
ƒÔ‰fiË˜ 2,01 7,43 13,4 20,6 29,5
™ÂÚÚÒÓ 2,42 14,24 44,86 56,81 65,6
ºÏˆÚ›ÓË˜ 2,72 16,35 59,15 75,85 87,9
Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜ 1,66 16,28 35,52 38,55 49,7



‚¿ÓÔ˘Ó ‚·ÎÙËÚ›‰È· (Î·Ì˘ÏÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·, ÎÔÏÔ‚·-

ÎÙËÚ›‰ÈÔ, Û·ÏÌÔÓ¤ÏÏ· typhi Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û·ÏÌÔÓ¤Ï-

ÏÂ˜, ÛÈÁÎ¤ÏÏÂ˜, ‰ÔÓ¿ÎÈÔ ¯ÔÏ¤Ú·˜, ˘ÂÚÛ›ÓÈ·, ÏÂÁÈÔ-

Ó¤ÏÏ·, „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰·, ·ÂÚÔÌÔÓ¿‰Â˜, ¿Ù˘· Ì˘ÎÔ-

‚·ÎÙËÚ›‰È·), ÈÔ‡˜ (·‰ÂÓÔ˚Ô›, ÂÓÙÂÚÔ˚Ô›, Ë·Ù›ÙÈ‰·

∞ Î·È ∂, ÚÔÙ·˚Ô›, ÈÔ› Norwalk), ÚˆÙfi˙ˆ· (ÎÚ˘-

ÙÔÛÔÚ›‰ÈÔ, ·ÌÔÈ‚¿‰· ÈÛÙÔÏ˘ÙÈÎ‹, Giardia inte-

stinalis) Î·È ¤ÏÌÈÓıÂ˜. OÈ ·Ú·¿Óˆ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ› ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ô˘ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ‚·-

Ú‡ÙËÙ· ·fi ·Ï¤˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰Â˜ ¤ˆ˜ ÛÔ‚·Ú¿

Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ‰È·ÚÚÔ˚Î¿ Û‡Ó-

‰ÚÔÌ· ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜, fiˆ˜ Â›-

Ó·È Ë ‰˘ÛÂÓÙÂÚ›·, ÔÈ Ë·Ù›ÙÈ‰Â˜, Ô Ù˘ÊÔÂÈ‰‹˜ ˘ÚÂ-

Ùfi˜, ÔÈ ·Ú¿Ù˘ÊÔÈ Î·È Ë ¯ÔÏ¤Ú·2-4,11,12.

°ÂÓÈÎ¿, ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È

fiÙÈ ÙÔ 30-40% ÙˆÓ ‰È·ÚÚÔ˚ÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ Â›Ó·È

˘‰ÚÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. 

OÈ ÛÙfi¯ÔÈ Î·È ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙË˜ ¶.O.À., ÁÈ·

ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ˘‰·ÙÔÁÂÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, fiˆ˜

·˘Ù¤˜ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ∂˘ÚÒË ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹

Û˘Ó‰È¿ÛÎÂ„Ë Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ 2001 ÛÙË

μÔ˘‰·¤ÛÙË10 Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: 

1. ∂ÎÏ‹ÚˆÛË ÛÙËÓ Ú¿ÍË Î·È fi¯È ·Ï¿ ˘ÈÔ-

ı¤ÙËÛË, ·fi Ù· ÎÚ¿ÙË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ıÂ-

Û›ÛÂÈ Ë ¶.O.À. ÁÈ· ÙÔ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi.

2. ∂¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Úfi-

ÏË„Ë ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ˘‰·ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚÔ-

¤ÏÂ˘ÛË˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi Î·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË

ÙÔ˘ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó·„˘¯‹˜ fiˆ˜ Â›Ó·È

ÔÈ ÈÛ›ÓÂ˜, Ù· ÎÔÏ˘Ì‚ËÙ‹ÚÈ· ÎÏ. 

3. μÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ

ÚÈ·Î‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ‚ÈÔ¯ËÌÂ›·, ÙË

ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›· Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÌÊ·Ó›-

˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, Â›Ó·È

Ù·¯‡ÙÂÚÂ˜ Î·È ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.

4. ∫·Ï‡ÙÂÚË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· – ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË -

·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ

«ÂÈÙ‹ÚËÛË» ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ˘‰·ÙÔÁÂ-

ÓÔ‡˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜.

5. ∫·Ï‡ÙÂÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ (‰È·‰›ÎÙ˘Ô).

6. OÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜

ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜.

7. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÏÂÈ„˘-

‰Ú›·˜, Ë ÔÔ›· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ›‰È·

Úfi‚ÏËÌ·, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›Ùˆ-

ÛË˜ ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ˘‰·ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚÔ¤-

ÏÂ˘ÛË˜10. 

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ·Ú·ÙË-

ÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ÙfiÛÔ ÛÙË

μfiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰·, fiÛÔ Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 1971-1997, ·Ú¿ ÙËÓ Û·Ê‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ. ∏ ·‡ÍËÛË

·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÂÓÙÂ-

ÚÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÛÙ· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÙÔ˘

Ù˘ÊÔÂÈ‰Ô‡˜ ˘ÚÂÙÔ‡, ÙˆÓ Û·ÏÌÔÓÂÏÒÛÂˆÓ Î·È ÙË˜

·ÌÔÈ‚·‰ÈÎ‹˜ Î·È ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ‰˘ÛÂÓÙÂÚ›·˜ Ô˘

·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈ-

ÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Î·È ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-

‰· Ë ÌÂ›ˆÛË Â›Ó·È Û·Ê¤ÛÙ·ÙË. ∏ ÂÍ‹ÁËÛË Ú¤ÂÈ

Ó· ·Ó·˙ËÙËıÂ› ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Î·-

Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ, ·ÏÏ¿ Î·È

ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚfiÎÏËÛË˜

ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·Û·ÊÔ‡˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ fiˆ˜

Â›Ó·È Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ë ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ¤ÎÙˆÛË

ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ. ΔÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi ¯Ú‹˙ÂÈ

ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜.

OÈ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Û·Ú¿ÓÙ· ÂÙÒÓ ÛÙË μfiÚÂÈ·

∂ÏÏ¿‰· Î·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙÔ˘ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡

ÂÈ¤‰Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Û˘ÓıË-

ÎÒÓ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∂›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜,

fiÌˆ˜, Ë ˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙˆÓ ÓÔÌÒÓ ÙË˜ £Ú¿ÎË˜ ¤Ó·ÓÙÈ

ÙˆÓ ÓÔÌÒÓ ÙË˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ˘ÛÙ¤ÚË-

8

7
6

5

4

3

2
1

0Κ
ρ
ο
ύ
σ
μ
α
τα

/1
0
0
0
0
0
 κ
α
το
ίκ
ο Β. Ελλάδα

Ελλάδα

Έ
το
ς 

1
9
7
1

Έ
το
ς 

1
9
7
2

Έ
το
ς 

1
9
7
3

Έ
το
ς 

1
9
7
4

Έ
το
ς 

1
9
7
5

Έ
το
ς 

1
9
7
6

Έ
το
ς 

1
9
7
7

Έ
το
ς 

1
9
7
8

Έ
το
ς 

1
9
7
9

Έ
το
ς 

1
9
8
0

Έ
το
ς 

1
9
8
1

Έ
το
ς 

1
9
8
2

Έ
το
ς 

1
9
8
3

Έ
το
ς 

1
9
8
4

Έ
το
ς 

1
9
8
5

Έ
το
ς 

1
9
8
6

Έ
το
ς 

1
9
8
7

Έ
το
ς 

1
9
8
8

Έ
το
ς 

1
9
8
9

Έ
το
ς 

1
9
9
0

Έ
το
ς 

1
9
9
1

Έ
το
ς 

1
9
9
2

Έ
το
ς 

1
9
9
3

Έ
το
ς 

1
9
9
4

Έ
το
ς 

1
9
9
5

Έ
το
ς 

1
9
9
6

Έ
το
ς 

1
9
9
7

Έ
το
ς 

1
9
9
8

∂ÈÎ. 4. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÂÙ‹ÛÈ·˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Ù˘ÊÔÂÈ‰Ô‡˜
˘ÚÂÙÔ‡ ÛÙË μ. ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1971-1997.



¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ ‡‰ÚÂ˘ÛË˜–·Ô¯¤-

ÙÂ˘ÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ˘‰·ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜,
‰ÈfiÙÈ fiÛÔ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ¯‹ fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÌÂ ‚Ú‡ÛË Ì¤Û·

ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ‰›ÎÙ˘Ô ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜, Ùfi-

ÛÔ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô Ù˘ÊÔÂÈ‰‹˜ ˘ÚÂÙfi˜ Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ·

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi.

¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› Í·Ó¿, fiÙÈ Ë ‡‰ÚÂ˘ÛË

Î·È Ë ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÌfiÓÔ˘˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜,

Î·ıÒ˜ Ù· ÂÓÙÂÚÔ·ıÔÁfiÓ· ¤¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚfi-

Ô˘˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

∞·ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Â·ÁÚ‡ÓËÛË ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔ-

ÓÔÌÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ

˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ ÙÔ˘ fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÂÈ‰È-

ÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·-

Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›-

ˆÛË˜ ÙÔ˘ fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ËÁ‹˜

˘‰ÚÔÏË„›·˜.

™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÏÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙËÓ

Ú¿ÍË ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Î·È Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ ¶.O.À. Î·È

ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·:

1. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ˘Ô˘ÚÁÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË ∫À∞

À2/2600/2001, ·ÏÏ¿ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘

ÓÂÚÔ‡ ÁÈ· ÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ó·-

„˘¯‹ (ÈÛ›ÓÂ˜, ÎÔÏ˘Ì‚ËÙ‹ÚÈ· Î.Ï.).

2. ∏ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ

ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ÌfiÓÈÌË Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ˘ÁÂ›·˜

Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜.

3. ¡· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÏÂÈ„˘-

‰Ú›·˜ Î·È Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ‰È·ÎÔ¤˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ-

¯‹ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡. 

4. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ··ÈÙÂ›

ÚÒÙ· ·’ fiÏ· ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÓÔ-

ÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È Û’ ·˘Ùfi, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·È ÙˆÓ

˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜.

∞BSTRACT
Papadakis N, Georgianos P, Vlachou M, Kirgios I,

Andrianaki D, Lathouris D. Public water distribu-
tion and sewage systems and waterborne infecti-
ous diseases in N. Greece (1961-2001). Hell Iatr
2007, 73: 54-59.

ting factors include the use of modern technologies
in public water supply distribution and sewage sy-
stems, the establishment of chlorination for water di-
sinfection and the systematic examination of drinking
water quality. However, water-borne disease out-
breaks still remain a very serious problem of public
health worldwide, and especially in developing co-
untries. This study, makes an attempt to evaluate the
state of water supply networks and sewage systems
in northern Greece, during the period 1961-2001, as
well as to study the relation to waterborne infectious
diseases. Data from the National Greek Statistics
Department, concerning census information on ho-
useholds and their comforts, were examined and a-
nalyzed, as was the distribution of hospitalized pa-
tients infected with intestinal waterborne diseases.
The study showed that improved sanitation practices
in the areas of public water supply and sewage sy-
stems, over the last 40 years, was an important factor
that contributed to the decreased incidence of
waterborne gastrointestinal infections in northern
Greece. The results also showed that public water
supply systems are better developed than sewage sy-
stems. Concerning the public water supply networks,
the region of Macedonia, appears to be in better con-
dition than Thrace.
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NÂ˘ÚÔ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË: ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰¤Î· ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

º. ∫·Ì¿ÚÈ·1, ∂. ™È‰fiÔ˘ÏÔ˜1, ¢. ∫ÔÏÔÎÔÙÚÒÓË1, ∞. ∫·ÓÛÔ˘˙›‰Ô˘2

1 ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∂È‰ÈÎÒÓ ¶·ı‹ÛÂˆÓ (§ÔÈÌˆ‰ÒÓ), £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∂È‰ÈÎÒÓ ¶·ı‹ÛÂˆÓ (§ÔÈÌˆ‰ÒÓ), £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∏ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË ‹Ù·Ó Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÔ‚·Úfi Úfi-

‚ÏËÌ· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, fiˆ˜ Î·È ÛÂ

¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘. ∏ ÓfiÛÔ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÊÔ-

Ú¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ˙Ò·

(Î˘Ú›ˆ˜ ·ÈÁÔÚfi‚·Ù·, Û·ÓÈfiÙÂÚ· ‚ÔÔÂÈ‰‹), fi-

ˆ˜ ÎÙËÓÔÙÚfiÊÔ˘˜, ÎÙËÓÈ¿ÙÚÔ˘˜, ÛÊ·ÁÂ›˜ Î.Ï.1-3. 

∏ ÓÂ˘ÚÔ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ÂÈÏÔÎ‹

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ô˘, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ 2-10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆ-

ÛË4-6. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ï›ÁÂ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÚÔ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜7. ∏ ÓÂ˘ÚÔ‚ÚÔ˘Î¤Ï-

ÏˆÛË, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È Ë ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË, ÂÎ‰ËÏÒ-

ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ªÔÚÂ›

Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜, ÂÁÎÂÊ·Ï›-

ÙÈ‰·˜, Ì˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜, ÔÏ˘ÚÈ˙ÔÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜8,9. ™ÙÈ˜ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂ-

Ù·È ÛÂ ‰‡Ô ¤ˆ˜ ‰Ò‰ÂÎ· Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ

Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ10. 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰¤Î· ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÚÔ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó

ÛÙËÓ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∂È‰È-

ÎÒÓ ¶·ı‹ÛÂˆÓ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Ù· ¤ÙË 1991-2002.

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÓÂ˘ÚÔ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÏÈÙ·›Ô˘ ˘ÚÂÙÔ‡. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·Ó·-
‰ÚÔÌÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÓÂ˘ÚÔ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡-
ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∂È-
‰ÈÎÒÓ ¶·ı‹ÛÂˆÓ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì· 1991-2002. ∞fi 298 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙË-
Î·Ó ÙËÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ‚ÚÔ˘Î¤Ï-
ÏˆÛË, ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ‰¤Î· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÚÔ-
‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜, (3,3%), ÔÎÙÒ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ‰‡Ô Á˘Ó·›-
ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 16 ¤ˆ˜ 69 ÂÙÒÓ. OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›¯·Ó Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ˙Ò· (·ÈÁÔÚfi‚·Ù·, ‚ÔÔ-
ÂÈ‰‹), ÂÓÒ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌË
·ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓˆÓ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. OÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Û˘Ì‚·-
Ù‹ ÌÂ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ‰Â-
Î·¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜ ¤ˆ˜ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÚÈÓ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.
OÈ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌËÓÈÁÁ›-
ÙÈ‰·˜, ÔÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌËÓÈÁÁÔÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·˜ Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜
ÂÁÎÂÊ·ÏÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·-
Û·Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô˘ ˘ÁÚÔ‡

(∂¡À), fiˆ˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË (18-
240 Î‡ÙÙ·Ú·/mm3), ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÏÂ˘ÎÒÌ·-
ÙÔ˜ (75-571 mg/dl) Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Û¯¤ÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
∂¡À/ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (24-40%). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó
Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Wright ‹/Î·È Coombs ıÂÙÈ-
Î‹ ÛÂ Ù›ÙÏÔ ≥1/160. ™ÙÔ˘˜ 9/10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡-
ÙËÎ·Ó ·ÓÙÈ‚ÚÔ˘ÎÂÏÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙÔ ∂¡À, ‹/Î·È
·ÔÌÔÓÒıËÎÂ Ë Brucella melitensis ·fi ÙËÓ Î·ÏÏÈ-
¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ∂¡À. ™Â ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ ÙÔ ÁÂ-
ÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏ·˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·Ï˘-
ÛÈ‰ˆÙ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ (PCR) ÛÂ ‰Â›ÁÌ·-
Ù· ÙÔ˘ ∂¡À Î·È ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÚÈÒÓ ·ÓÙÈ‚ÚÔ˘ÎÂÏÏÈ-
ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË, ‰ÔÍÔÎ˘ÎÏ›ÓË, ÚÈ-
Ê·ÌÈÎ›ÓË ‹ ÙÚÈÌÂıÔÚ›ÌË-ÛÔ˘ÏÊ·ÌÂıÔÍ·˙fiÏË) ÁÈ·
‰‡Ô ¤ˆ˜ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜. ∏ ¤Î‚·ÛË ‹Ù·Ó ¿ÚÈÛÙË ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ ‹ ÌË-
ÓÈÁÁÔÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·˜, fiÌˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÂÁÎÂÊ·ÏÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó
˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 60 - 64.
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ΔÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚ÚÔ˘-

Î¤ÏÏˆÛË ·fi fiÏË ÙË μ. ∂ÏÏ¿‰·. 

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
∫·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1991-2002, 298 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË ÓÔÛË-

ÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹. ∞fi ÙËÓ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘

·Ú¯Â›Ô˘ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ‰¤Î· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘-

ÚÔ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜11,12: 

1. ∫ÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ófi-

ÛÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÍËÁÂ›Ù·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿.

2. ™˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Wright ‹/Î·È Coombs ÛÙÔÓ

ÔÚfi ıÂÙÈÎ‹ ÛÂ Ù›ÙÏÔ ≥1/160.

3. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ ∂¡À (ÏÂÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË,

·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜, ‹/Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜). 

4. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈ‚ÚÔ˘ÎÂÏÏÈ-

Î‹ ·ÁˆÁ‹. 

∏ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙË˜ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏ·˜ ·fi ÙÔ ·›Ì· ‹/Î·È ÙÔ

∂¡À, fiˆ˜ Ë Î·È ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈ‚ÚÔ˘ÎÂÏÏÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-

ÙˆÓ ÛÙÔ ∂¡À ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi, ·Ó Î·È fi¯È ··Ú·›ÙËÙÔ

ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ø˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘

∂¡À ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ >10/mm3, Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘

ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ >45 mg/dl, Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ <40 mg/dl ‹ ÏÈ-

ÁfiÙÂÚÔ ·fi 40% ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ, Ù· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈ-

ÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Wright ‹/Î·È Coombs ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÛÙÔ ∂¡À,

Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ∂¡À, Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜

Î·È ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ∂¡À, ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, Ë ¤Î-

‚·ÛË Î·È Ë ıÂÚ·Â›·. ∂›ÛË˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È Ë

ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ËÁ‹ ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ

Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·›-

Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Î·È Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜. 

Δ›ÙÏÔ˜ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ >1:160 ÛÙÔÓ ÔÚfi ıÂˆ-

Ú‹ıËÎÂ ıÂÙÈÎfi˜, fiˆ˜ Î·È Î¿ıÂ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ˜ Ù›ÙÏÔ˜ ÛÙÔ

∂¡À13. 

∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ∂¡À ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙË˜ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏ·˜

ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ PCR ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·fi ÙÔ

2001 Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÛÙÔ ∂¡À ‰‡Ô ·ÛıÂ-

ÓÒÓ14. 

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙÚ›· ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ·ÓÙÈ‚ÚÔ˘ÎÂÏÏÈÎ¿ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, fiˆ˜ ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË 1gr,

ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË 900 mg, ‰ÔÍÔÎ˘ÎÏ›ÓË 100 mg × 2 Î·È ÙÚÈÌÂıÔ-

Ú›ÌË-ÛÔ˘ÏÊ·ÌÂıÔÍ·˙fiÏË 160+800 mg × 2. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó ‰‡Ô ÌÂ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·

ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ŸÙ·Ó

¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË, ‰fiıËÎÂ ÁÈ· 21 Ì¤ÚÂ˜. 

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
OÈ ‰¤Î· ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ 298, ÔÛÔÛÙfi 3,3%,

Ô˘ ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÓÂ˘ÚÔ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆ-

ÛË, ‹Ù·Ó 8 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ‰‡Ô Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 16 ¤ˆ˜

69 ÂÙÒÓ. ∫·È ÔÈ 8 ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›¯·Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Û¯¤-

ÛË ÌÂ ˙Ò·, ÂÓÒ ÔÈ ‰‡Ô Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Î·Ù·Ó¿-

ÏˆÛË ÌË ·ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓˆÓ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ÚÔ˚fi-

ÓÙˆÓ. 

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2 Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘-

Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÛÙÔ ∂¡À. 

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜,

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

ªËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ 1-3 ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÌfiÓÔ

ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·. Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›·

ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÔÍÂ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÚÂÙÔ‡, ÎÂÊ·-

Ï·ÏÁ›·˜, ÂÌ¤ÙˆÓ Î·È ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜, ¯ˆÚ›˜

‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. ΔÔ ∂¡À ÂÌ-

Ê¿ÓÈ˙Â ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Î·È ÂÏ·-

ÊÚ¿ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó 2-3 Ì‹ÓÂ˜ Î·È Ë ·¿ÓÙË-

ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È Ï‹ÚË˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜

1 Â›¯Â ıÂÙÈÎ‹ PCR ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÛÙÔ ∂¡À. ∏

·ÛıÂÓ‹˜ 2 ‰ÂÓ Â›¯Â ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙË˜

‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜ ÛÙÔ ∫¡™, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Â›¯Â Ô‡ÙÂ Û˘-

ÁÎÔÏÏËÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô‡ÙÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ıÂÙÈÎ‹

ÛÙÔ ∂¡À. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÌˆ˜ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÓÂ˘-

ÚÔ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË, ÁÈ·Ù› ˘‹Ú¯Â ¤Ó‰ÂÈÍË ‚ÚÔ˘Î¤Ï-

ÏˆÛË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi (Wright 1/3200), ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘-

Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ ∂¡À (104 Î‡ÙÙ·Ú·/mm3, ÏÂ‡ÎˆÌ·

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË

º‡ÏÔ ∏ÏÈÎ›· ¶ËÁ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ™˘ÌÙÒÌ·Ù· ¢È¿ÚÎÂÈ·  ÓfiÛÔ˘

1 £ 30 Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· 2 Ì‹ÓÂ˜
2 £ 69 Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· 15 Ì¤ÚÂ˜
3 ∞ 19 ÎÙËÓÔÙÚfiÊÔ˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· 30 Ì¤ÚÂ˜
4 ∞ 24 ÎÙËÓÔÙÚfiÊÔ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, 45 Ì¤ÚÂ˜

2 ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·˜
5 ∞ 47 ÎÙËÓÔÙÚfiÊÔ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ 15 Ì¤ÚÂ˜
6 ∞ 20 ÎÙËÓÔÙÚfiÊÔ˜ stupor, ËÌÈ¿ÚÂÛË 30 Ì¤ÚÂ˜
7 ∞ 60 ÎÙËÓÔÙÚfiÊÔ˜ Û˘Á¯˘ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, 6 Ì‹ÓÂ˜

4 ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·˜
8 ∞ 37 ÎÙËÓÔÙÚfiÊÔ˜ ·Ú·¿ÚÂÛË, ÎÒÊˆÛË 4 Ì‹ÓÂ˜
9 ∞ 27 ÎÙËÓÔÙÚfiÊÔ˜ ·Ú·¿ÚÂÛË, ¿ÚÂÛn VII Û˘˙˘Á›·˜ 1 ¯ÚfiÓÔ˜
10 ∞ 38 ÎÙËÓÔÙÚfiÊÔ˜ ·Ú·¿ÚÂÛË 6 Ì‹ÓÂ˜



72 mg/dl, ÁÏ˘Îfi˙Ë ∂¡À/ ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ <0,4)

Î·È ÔÏ‡ Î·Ï‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·. ∞fi ÙÔ

∂¡À ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ 3 ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ Ë B. meliten-
sis, ·Ú’ fiÏÔ Ô˘ Ë Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔ

∂¡À ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹. Δ· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÌÂ CT/ MRI ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È

ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

ªËÓÈÁÁÔÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ 4-7 Â›¯·Ó

ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË. ΔÔ Î‡ÚÈÔ Û‡ÌÙˆÌ·

‹Ù·Ó Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. O

·ÛıÂÓ‹˜ 4 ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‰‡Ô ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· Î·È

·˘ÙÔ˚ÒÌÂÓ· ÂÂÈÛfi‰È· ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ˘ÚÂÙfi

Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ·

ÂÓfi˜ ÌËÓfi˜, ÚÈÓ Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜

ÓÂ˘ÚÔ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ 7 ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ

Ù¤ÛÛÂÚ· ÂÂÈÛfi‰È· ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ¤ÍÈ

ÌËÓÒÓ, ÚÈÓ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. O ·ÛıÂÓ‹˜ 6 ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂ ÎÏ›Ì·Î· °Ï·ÛÎÒ‚Ë˜ 9-10,

ËÌÈ¿ÚÂÛË Î·È Ë MRI ¤‰ÂÈÍÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ·.

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ∂¡À ∫∞π ÛÙÔ˘˜ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤‰ÂÈÍÂ

Ì¤ÙÚÈ· ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. O ·ÛıÂÓ‹˜ 6

Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜

ÛÙÔ ∂¡À, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ıÂÙÈÎ‹ PCR ÛÙÔÓ ÔÚfi

Î·È ÛÙÔ ∂¡À. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Ï‹ÚË ·Ô-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. O ·ÛıÂ-

Ó‹˜ 6, ÏfiÁˆ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜,

‹ÚÂ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜.

∂ÁÎÂÊ·ÏÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ 8-10 Â›¯·Ó

Ì·ÎÚ‡ÙÂÚË ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚ· ÓÂ˘-

ÚÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. O ·ÛıÂÓ‹˜ 8 Â›¯Â Û·ÛÙÈÎ‹

·Ú·¿ÚÂÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 4 ÌËÓÒÓ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·Áˆ-

Á‹, fiˆ˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ÎÒÊˆÛË, ÏfiÁˆ

ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ 8Ë˜ Û˘˙˘Á›·˜. ªÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· 6

ÌËÓÒÓ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ‚¿‰ÈÛË, fiˆ˜

Î·È ÛÙËÓ ·ÎÔ‹. O ·ÛıÂÓ‹˜ 9 Â›¯Â ÈÛÙÔÚÈÎfi Û·ÛÙÈ-

Î‹˜ ·Ú·¿ÚÂÛË˜ ·fi ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ¿-

ÚÂÛË ÙË˜ 7Ë˜ Û˘˙˘Á›·˜. ∂›¯Â ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÓÔÛË-

ÏÂ›Â˜ ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË. ∏

MRI ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜. ªÂÙ¿ ·fi ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ·ÓÙÈ‚ÚÔ˘ÎÂÏÏÈÎ‹ ıÂ-

Ú·Â›· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ·ÏÏ¿ Ë ·Ú·¿ÚÂÛË ·Ú¤ÌÂÈÓÂ. O ·-

ÛıÂÓ‹˜ 10 Â›¯Â ÈÛÙÔÚÈÎfi 6 ÌËÓÒÓ ÌÂ ˘ÚÂÙfi Î·È ·Ú-

ÁfiÙÂÚ· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·Ú·¿ÚÂÛË. ªÂÙ¿ ·fi 6 ÌËÓÒÓ

ıÂÚ·Â›· ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÏÂÌ-

ÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ 9

Î·È 10 Â›¯·Ó ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜

∂¡À. ∞fi ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ∂¡À ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ 10 ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ Ë B. melitensis. 

™À∑∏Δ∏™∏
∏ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ÂÓ‰ËÌÂ› ÛÙËÓ ∂Ï-

Ï¿‰·. ∏ B. melitensis Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ Û˘¯Ófi Â›‰Ô˜ Î·È

ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ·ÈÁÔÚfi‚·Ù· Î·È ‰Â˘ÙÂ-

ÚÂ˘fiÓÙˆ˜ ·fi ‚ÔÔÂÈ‰‹. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Î˘-

Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ 1997, ˘‹ÚÍÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘-

ıÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÈÎfi-

ÙÂÚ· ÛÂ fiÏË ÙË ¯ÒÚ·. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÚÔÊ·ÓÒ˜

Û˘Ó¤‚Ë ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ÎÙË-

ÓÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ˘ËÚÂÛ›·˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜

ÓfiÛÔ˘ ÛÙ· ˙Ò·, Î·ıÒ˜ ÙÔ 1994 ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ Ô ÂÌ‚Ô-

ÏÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÈÁÔÚÔ‚¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Rev-1.

™‡ÓÙÔÌ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÚÒÙ· ÛÙ· ˙Ò· Î·È ÌÂÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-

Ô˘˜. ŒÙÛÈ ÎÚ›ıËÎÂ ··Ú·›ÙËÙË Ë Â·Ó¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡15,16.

∞fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi

ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÓÂ˘ÚÔ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜ ‹Ù·Ó 3,3%.

∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ·˘Ù‹ fiÌˆ˜ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ ÓÔÛË-

ÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË, ÏfiÁˆ ÙË˜

62 º. ∫∞ª∞ƒπ∞ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË

∂¡À ∂¡À ∂¡À ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Wright Wright Coombs Coombs PCR ÔÚfi˜ 
WBC/ Î‡ÙÙ·Ú·/ ÚˆÙÂ˝ÓË ÁÏ˘Îfi˙Ë ∂¡À ÔÚfi˜ ∂¡À ÔÚfi˜ ∂¡À Î·È ∂¡À
mm3 mm3 mg/dl mg/dl

1 5600 160 100 22 – 1/320 – 1/320 +
2 8500 104 72 73 – 1//3200 – –
3 4700 74 100 46 + 1/1600 – –
4 9300 77 110 46 – 1//40 – 1/320 1/160
5 3900 140 100 38 – 1/800 – 1/160
6 10000 18 571 24 – 1/160 1//80 1/640 – +
7 15900 20 85 37 – – – 1/640 1//80
8 9200 48 105 36 – 1/320 1/160 1/640 1/640
9 4900 140 350 45 – – 1//80 1/320 1/320
10 8400 240 400 39 + 1/160 1//80 1/640 1/640



‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ‹ ÙˆÓ ÂÈÏÔ-

ÎÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∫·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ÌÂ-

Ï¤ÙË˜ (1991-2002), ÂÚ›Ô˘ 950 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ‚ÚÔ˘ÎÂÏ-

ÏÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜. ™ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ·˘Ùfi Û˘ÌÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂÙ¿

ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ŒÙÛÈ, Ë ·ÏËıÈÓ‹ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚË (1,05%). ŸÌˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ·ÏËıÈ-

Ó‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÙ·È, Î·ıÒ˜ ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜

·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·fi ¿ÏÏ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Î¤ÓÙÚ·

˘ÁÂ›·˜, ·ÎfiÌË Î·È È‰ÈÒÙÂ˜ È·ÙÚÔ‡˜, fiÙ·Ó fiÌˆ˜ ÂÌ-

Ê·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÂÈÏÔÎ¤˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜17. ŒÙÛÈ, Ë ÓÂ˘ÚÔ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜

ÓfiÛÔ˘ ÛÙË μ. ∂ÏÏ¿‰·. 

∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË, ÔÈ

ÔÎÙÒ ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Â›¯·Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË

ÌÂ ˙Ò· Î·È ÔÈ ‰‡Ô ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ô˘ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-

Û·Ó ÌË ·ÛÙÂÚÈˆÌ¤Ó· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·,

Î˘Ú›ˆ˜ ÊÚ¤ÛÎ· Ì·Ï·Î¿ Ù˘ÚÈ¿. ∞˘ÙÔ› Â›Ó·È ÔÈ ‰‡Ô

Î‡ÚÈÔÈ ÙÚfiÔÈ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË˜ Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È Û˘-

¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜18. 

∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜ Â›Ó·È

ÔÏ‡ Û‡ÓıÂÙË Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜

ÔÓÙfiÙËÙÂ˜: ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·, ÌËÓÈÁÁÔÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·, Â-

ÁÎÂÊ·ÏÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·, ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰· (ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î·È ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎ‹). ™¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÌËÓ›ÁÁˆÓ, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi Ù·

·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ∂¡À. ∏ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹

ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘Ï›-

ÙÈ‰·˜ ·fi ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏ·19. 

∏ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· Â›Ó·È Ë ÈÔ Î·ÏÔ‹ıË˜ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜

ÓÂ˘ÚÔ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ·

·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∞Ó Ë ÓfiÛÔ˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙˆÈÛÙÂ›, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÌÔÚ-

Ê¤˜ ÓÂ˘ÚÔ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜, ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·fi ÙÔÓ

ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ (ÌËÓÈÁÁÔÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·) ‹ Î·È ÙÔ ÓˆÙ·›Ô

Ì˘ÂÏfi (ÂÁÎÂÊ·ÏÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·). ∏ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· ‹ ÌËÓÈÁÁÔÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰· ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹-

ıˆ˜ Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË, ÂÓÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ-

Ì˘ÂÏ›ÙÈ‰· ¤¯Ô˘Ó Ì·ÎÚ‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

Î·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ¤Î‚·ÛË Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ˘Ô-

ÏÂÈfiÌÂÓÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î˘Ú›ˆ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ

ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÎÔ‹20-22. 

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜ Ú¤ÂÈ

Ó· ¤¯ÂÈ Ì·ÎÚ¿ ‰È¿ÚÎÂÈ·, È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜. ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÁˆÁ‹˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È

¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜4,9,20. Δ· ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Â›Ó·È

Ë ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË Î·È Ë ÙÚÈÌÂıÔÚ›ÌË-ÛÔ˘ÏÊ·ÌÂıÔÍ·-

˙fiÏË, ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ï‹˜ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ∂¡À.

∏ ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË Î·È Ë ‰ÔÍÔÎ˘ÎÏ›ÓË Â›Ó·È Â›ÛË˜

¯Ú‹ÛÈÌ·, ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·ÎfiÌË Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÎÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË˜ ÛÙË

ÓÂ˘ÚÔ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË21. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÓÂ˘ÚÔ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË Â›Ó·È

Û¿ÓÈ·, ·ÏÏ¿ ÛÔ‚·Ú‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆ-

ÛË˜, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·, ·Ó Î·È Ë ıÓËÙfiÙËÙ·

Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹. ∂ÂÈ‰‹ Ë ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿

Û˘¯Ó‹ ÓfiÛÔ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Î¿ıÂ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ÓÂ˘ÚÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Î·È

ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, È‰›ˆ˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ÌÈÎÚfi‚ÈÔ.

ŒÙÛÈ, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ı· ·ÔÙÚ¤-

„ÂÈ ÙÈ˜ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. 

ABSTACT
Kamaria F, Sidopoulos E, Kolokotroni D, Kansou-

zidou A. Neurobrucellosis: ten cases report. Hell
Iatr 2007, 73: 60-64.

Neurobrucellosis is a rare manifestation of bru-
cellosis. We report a retrospective analysis of 10 pa-
tients with the disease, 8 men and 2 women, ages 19
to 69 years old, from a total of 298 patients (3.3%)
that were hospitalized in our clinic for brucellosis,
from 1991-2002. All men had occupational animal
(sheep or goats) exposure and the 2 women reported
consumption of unpasteurized dairy products. Prior
to diagnosis, the duration of symptoms attributed to
brucellosis ranged from 15 days to one year. Three
patients presented with symptoms of meningitis, 4 of
meningoencephalitis and 3 of encephalomyelitis. All
patients had CSF abnormalities, that include lympho-
cytic pleocytosis with 18-240 cells/mm3, increased
protein (75-571 mg/dl) and reduced CSF/ plasma glu-
cose ratio (24-40%). All patients demonstrated serum
antibodies to Brucella (standard agglutination and/or
Coombs test positive in titres ≥1/160). In 9 of 10
patients, CSF antibodies to Brucella were detected,
and/or Brucella melitensis was isolated from CSF
culture. Two patients had positive PCR amplification
results in CSF and sera specimens. All patients were
treated with a combination of three antibrucellar
drugs (streptomycin, doxocycline and rifampicin, or
co-trimoxazole) for 2 to 6 months. The outcome was
excellent in all patients with meningitis and meningo-
encephalitis, but residual motor disability remained
in patients with myelitis.
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OÍÂ›· ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë

™. ™·‚‚·ÙÈ·Ófi˜, ª. ºÏˆÚÂÓÙ›Ó, ∫. ∫ÔÓÙÔÙ¿ÛÈÔ˜, ∞. ™Î·¤Ú‰·˜,
§. ª·ıÈÔÔ‡ÏÔ˘, μ. Õı˘ÚÔ˜, ∞. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜

μã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∏ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îfi˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜

ÂÓÂÚÁÔ‡ Î·È ÙË˜ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, ÛÙËÓ

ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÊ˘-

Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ÃËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· Ï·Óı¿-

ÓÔ˘Û· ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·-

Ù›ˆÛË˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜

·ÙfiÌˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘: HIV ıÂÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·,

·È‰È¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÙÒÓ Ô˘ ‹Úı·Ó

ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ›Û· Ê˘-

Ì·Ù›ˆÛË, ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‹Úı·Ó ÚfiÛÊ·Ù· ÛÂ Â·Ê‹

ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ, ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ ·fi ¯Ò-

ÚÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ÂÈÔÏ·ÛÌfi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, Î·ıÒ˜

Î·È Î¿ÙÔÈÎÔÈ ‹ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÓˆÛÙÈÛÌfi (.¯. ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿

È‰Ú‡Ì·Ù·). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë ·ÁˆÁ‹ ‰È·Ú-

ÎÂ› 6 ‹ 9 Ì‹ÓÂ˜, ÌÂ ÌËÓÈ·›· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘

·ÙfiÌÔ˘ Î·È Ë ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë˜ Â›Ó·È

300 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È 10-15

mg/kg/ËÌ¤Ú·, ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË Ù· 300

mg, ÁÈ· Ù· ·È‰È¿1.

∏ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ˆ˜ Ì›· ·fi

ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ÚÒÙÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Û·ÛÌÒÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ

‰ËÏËÙËÚ›·ÛË Î·È ˘ÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ2. ™Â

Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎÔ‡˜ Û·-

ÛÌÔ‡˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Ô ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜

ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ˘Ô„È·ÛÙÂ› ÙË ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ ÈÛÔÓÈ·-

˙›‰Ë3.

¶EPI°PAºH Δ∏™ ¶∂ƒπ¶Δø™∏™
ªÈ· ÓÂ·Ú‹ Á˘Ó·›Î·, 23 ÂÙÒÓ, ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÚÈ· ·fi ÁÂÈÙÔ-

ÓÈÎ‹ ¯ÒÚ· ÙˆÓ μ·ÏÎ·Ó›ˆÓ, ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÂÈ-

ÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÏfiÁˆ

·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË˜ ÂÎÔ‡ÛÈ·˜ Ï‹„Ë˜ ÂÚ›Ô˘ 90 ‰ÈÛÎ›ˆÓ ÈÛÔ-

ÓÈ·˙›‰Ë˜ (Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË ~9g). ∏ Ï‹„Ë ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘

ÚÔËÁ‹ıËÎÂ 30 min ·fi ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÂÓÒ

Â·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ‰‡Ô ÂÂÈÛfi‰È· ÚÔÎÏËÙÔ‡ ÂÌ¤ÙÔ˘. ∏

·ÛıÂÓ‹˜ ·fi 5ËÌ¤ÚÔ˘ Â›¯Â ÙÂıÂ› ÛÂ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹

·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë Î·È ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË ÏfiÁˆ ıÂÙÈÎ‹˜

‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Ê˘Ì·Ù›ÓË˜, ÂÓÒ ÚfiÛÊ·Ù· Â›¯Â

‰È·ÁÓˆÛÙÂ› Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÓ-

‰Ô-ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡˜ ÂÎÏ˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›·

Â›¯Â ÙÂıÂ› ÛÂ ‰ÈÏ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Áˆ-

Á‹. ΔÔ ˘fiÏÔÈÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó

ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÓfiÛˆÓ.

™ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙË-

ÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú·, Ì¤Ûˆ

ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· NaCl 0,9%

Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ‰ÈÛÎ›ˆÓ.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ Î·ıÂ-

Ù‹Ú· 50 g ÂÓÂÚÁÔ‡ ¿ÓıÚ·Î·. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÂÂÈ-

Ûfi‰ÈÔ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÙÔÓÈÎÔ-ÎÏÔÓÈÎÒÓ Û·ÛÌÒÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜

¿Óˆ ÙˆÓ 10 min, ÙÔ ÔÔ›Ô ˘Ô¯ÒÚËÛÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·

¯ÔÚ‹ÁËÛË 10 mg ‰È·˙Â¿ÌË˜. §fiÁˆ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÂÈ-

ÏËÙÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÔÏÔÎÏËÚˆ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2007, 73, 1: 65 - 68

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË Ì›·˜ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜, ËÏÈÎ›·˜ 23 ÂÙÒÓ, Ë ÔÔ›· ¤Ï·‚Â ÂÎÔ‡ÛÈ·, Â-
Ú›Ô˘ 90 ‰ÈÛÎ›· ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë˜. ™˘˙ËÙÂ›Ù·È Ë Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË ÙË˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë, Ë ÔÔ›· Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 65 - 68.



Ì¤ÓÔ˘ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·ÎÔÌ›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ

∫ÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜, ÙÚÂÈ˜ ÂÚ›Ô˘ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙË˜ ÈÛÔÓÈ·˙›-

‰Ë˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·ÎÔÌÈ‰‹˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·-

ÛÂ Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÙÔÓÈÎÔ-ÎÏÔÓÈÎÒÓ

Û·ÛÌÒÓ, ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ˘Ô¯ÒÚËÛÂ ·˘Ùfi-

Ì·Ù·. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ÏËı·ÚÁÈÎ‹ ÌÂ Â˘-

¯ÂÚ‹ fiÌˆ˜ ·Ê‡ÓÈÛË, Î·È ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÎÔÏÏÒ‰Ë ·ÏÏ¿ ÚÔ-

Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË ÔÌÈÏ›· (Glasgow scale score: 15). Δ· Î‡ÚÈ·

˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Î·È ‰È·ÏÂ›-

Ô˘Û· Ù¿ÛË ÁÈ· ¤ÌÂÙÔ, ÂÓÒ Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Â›¯·Ó ˆ˜

ÂÍ‹˜: ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 37,2ÔC, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË 130/85

mmHg, ÛÊ˘ÁÌÔ› 90/min Î·È ·Ó·ÓÔ¤˜ 22/min. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹

ÂÍ¤Ù·ÛË ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚË ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë

ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÂÛÙÈ·Î‹ ÛËÌÂÈÔÏÔ-

Á›·. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ·Ô-

Î¿Ï˘„Â ‹È· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË (pH=7,31), ÂÓÒ Ô ·ÈÌ·-

ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ‹Ù·Ó

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜, ·Ó ÂÍ·ÈÚÂıÂ› Ë  ÌÂÙÚ›ˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙË˜

CPK ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, Ô˘ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ ÚÔËÁËıÂ›Û· ÂÈÏË-

ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ¿ÌÂÛË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË 5 g ˘ÚÈ‰ÔÍ›ÓË˜, Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË

˘ÁÚÒÓ ÚÔ˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ‰ÈÔ‡ÚËÛË˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ·Ô-

Ì¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë˜ ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∏ ÔÚÂ›·

ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ˘‹ÚÍÂ ÔÌ·Ï‹, ¯ˆÚ›˜ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏËÙÈ-

ÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Û˘Ófi-

ÏÔ˘ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÔ-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜

·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓË Â› ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚÔ, ÚÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË, Î·È ÂÍ‹ÏıÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·-

ÙÈÎ‹ Î·È ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹.

™À∑◊Δ∏™∏
∏ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi

˘„ËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·4. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌ-

Ê·ÓÈÛÙÔ‡Ó Ì¤Û· ÛÙ· ÚÒÙ· 30 min ·fi ÙË Ï‹„Ë

ÙË˜ ‹ Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È ‰˘Ô ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂ-

Ú·, ÔfiÙÂ Î·È ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È Ù· Ì¤ÁÈÛÙ· Â›Â‰¿

ÙË˜ ÛÙÔ ·›Ì·5. ∏ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÔÍÈÎ‹ ‰fiÛË Â›Ó·È 1,5 g,

ÂÓÒ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi 30 mg/kg Û˘¯Ó¿ ÚÔ-

Î·ÏÔ‡Ó ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÙÔÓÈÎÔÎÏÔÓÈÎÔ‡˜ Û·-

ÛÌÔ‡˜. ∂›ÛË˜, ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ 80-150 mg/kg

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·fi ÙÔ ÎÂ-

ÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (∫¡™), ÂÓÒ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÚÈ-

¿‰· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÓÂ˘ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ (˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô-

ÓÙÂ˜ Û·ÛÌÔ›, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Î·È ÎÒÌ·) ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÚÔ¿ÁÁÂÏÔ˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚ·˜ ‰ËÏËÙËÚ›·-

ÛË˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù· 200

mg/kg3,5.

Δ· ÚÒÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi

ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ó·˘Ù›·, ÂÌ¤ÙÔ˘˜,

ÂÍ¿ÓıËÌ·, ˘ÚÂÙfi, ‰˘Û·ÚıÚ›·, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘-

Ú›ÙÈ‰·, ˙¿ÏË, ÊˆÙÔÊÔ‚›·, Ï‹ı·ÚÁÔ Î·È ÂÌ‚ÚÔÓÙË-

Û›·6. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó

ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ ÙÔÓÈÎÔÎÏÔÓÈÎÔ› Û·ÛÌÔ› Î·È ÎÒÌ·.

OÈ Û·ÛÌÔ› Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·ÓıÂÎÙÈÎÔ› ÛÙËÓ ·ÓÙÈÂÈ-

ÏËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË Ê·ÈÓ˘ÙÔ˝ÓË Î·È Ù·

‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎ¿3. ∏ Ê·ÈÓ˘ÙÔ˝ÓË Ì¿ÏÈÛÙ· Ú¤ÂÈ Ó·

¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‰ÈfiÙÈ Ë ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ

ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÚÒÙË˜, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ

¤Î‰ËÏÔ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi Ê·ÈÓ˘-

ÙÔ˝ÓË1.

∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·fi ÙÔ ∫¡™ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÙÔÍÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙË˜

ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ Á-·ÌÈÓÔ‚Ô˘Ù˘ÚÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜ (GABA), ÂÓfi˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÔÌÂÙ·‚È-

‚·ÛÙ‹ ÙÔ˘ ∫¡™. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë

·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ GABA Û˘Ó·ÁˆÓÈ˙fi-

ÌÂÓË ÙÔ ˘ÚÈ‰ÔÍ˘-5-ÊˆÛÊÔÚÈÎfi (pyridoxal-5-

phosphate), ¤Ó· Û˘Ì·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ·ÔÎ·Ú‚ÔÍ˘-

Ï¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. Δ· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â-

‰· ÙÔ˘ GABA Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Û·ÛÌÔ‡˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤-

ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÛÌfi ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÛÂ ˘ÚÔÛÙ·Ê˘ÏÈÎfi ÔÍ‡, ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ Á·Ï·ÎÙÈ-

Î‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜.

O ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û˘¯Ó¿ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÌÂ ˘„ËÏfi ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ, ˘-

ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ÁÏ˘ÎÔ˙Ô˘Ú›· Î·È ÎÂ-

ÙÔÓÔ˘Ú›·6. ∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

ÙËÓ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË (‰È·‚ËÙÈÎ‹, ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹, ÌÂÙ¿ ·fi

ÓËÛÙÂ›·), ÙËÓ Ô˘Ú·ÈÌ›·/ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÙË

Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰ËÏËÙËÚÈ¿-

ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÌÂ

˘„ËÏfi ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ, Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ· (Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿,

·Ú·Ï‰Â˛‰Ë, ÌÂı·ÓfiÏË, ·Èı˘ÏÂÓÔÁÏ˘ÎfiÏË), Â›ÙÂ

¤ÌÌÂÛ· Ì¤Ûˆ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ (ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘

¿ÓıÚ·Î·, Î˘·ÓÈÔ‡¯·, ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë).

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ

ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ, ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÚÈ‰ÔÍ›ÓË˜

Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·. ∞Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ

Û·ÛÌÔ‡˜ ‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÎˆÌ·ÙÒ‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË,

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÛˆÏËÓˆıÂ›. °È· ÙÔ˘˜ Û·ÛÌÔ‡˜

¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ˘ÁÚ¿ Î·È ‰È·˙Â¿ÌË, 5 ˆ˜ 10

mg, ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Î·È, ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂ-

Ù·È Ë ‰fiÛË. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ‰È·˙Â¿ÌË Â›Ó·È ÙÔ

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ·

ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û·ÛÌÒÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ˘ÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ·fi ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë7.

∏ ÔÍ¤ˆÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

·˘Ù¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ

Û·ÛÌÒÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜. ∞Ó ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÙÔ pH Â›-

Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ·fi 7,1 Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË

‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ‰fiÛÂÈ˜ 1-3 mg/kg,
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ÌÂ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ

ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜.

º¿ÚÌ·ÎÔ ÂÎÏÔÁ‹˜, ˆ˜ ·ÓÙ›‰ÔÙÔ, ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë

˘ÚÈ‰ÔÍ›ÓË (‚ÈÙ·Ì›ÓË μ6) Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ›ÛË

ÔÛfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓË Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË

ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë˜8. ∞Ó Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË, ¯ÔÚË-

ÁÔ‡ÓÙ·È 5 g ˘ÚÈ‰ÔÍ›ÓË˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 5 ˆ˜ 10 min

ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·. ∂·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó·  ‰ÔıÔ‡Ó ÛÂ Â›ÌÔÓÔ˘˜ Û·ÛÌÔ‡˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‚·ı‡ ÎÒÌ·. ™Â ÂÚ›-

ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·Ù›ıÂÙ·È Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜

˘ÚÈ‰ÔÍ›ÓË˜, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÛÙÈ˜ ·-

Ú·¿Óˆ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰È·Ï˘Ì¤ÓˆÓ ‰ÈÛÎ›-

ˆÓ5,9. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜, ‰ÂÓ

¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ

357 mg/kg4. 

∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË μ6 ·ÔÙÂÏÂ› ··Ú·›ÙËÙÔ Û˘Ì·-

Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ GABA, ÂÊfiÛÔÓ

ÚÒÙ· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ›. ∏ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë, Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓË

ÌÂ ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË μ6, ÙËÓ Î·ıÈÛÙ¿ ·ÓÂÓÂÚÁfi, ÌÂ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ GABA

ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÌÊ¿ÓÈÛË

Û·ÛÌÒÓ. °È· ·˘Ùfi Î·È Ë ÓÂ˘ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÈÛÔ-

ÓÈ·˙›‰Ë˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ

ÂÍˆÁÂÓ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÚÈ‰ÔÍ›ÓË˜. 

ÕÏÏ· ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Ù· ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó

Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó, ÂÊfiÛÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛ¤ÏıÂÈ Ì¤-

Û· ÛÙËÓ ÚÒÙË ÒÚ· ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙË˜ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë˜,

Â›Ó·È Ë Á·ÛÙÚÈÎ‹ Ï‡ÛË Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓÂÚÁÔ‡

¿ÓıÚ·Î· ÛÂ ÂÓ·ÈÒÚËÌ· ÌÂ ÛÔÚ‚ÈÙfiÏË10. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹

‰fiÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÂÚÁfi ¿ÓıÚ·Î· Â›Ó·È 30-100 g ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ (1-2 g/kg) Î·È 15-30 g ÁÈ· Ù· ·È‰È¿

(1-2 g/kg). ∏ ‰fiÛË ÙË˜ ÛÔÚ‚ÈÙfiÏË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

Â›Ó·È 1-2 g/kg ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË Ù· 150 g Î·È ÛÙ·

·È‰È¿ 1-1,5 g/kg ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË Ù· 50 g. ™Â ·˘Ùfi

ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë

ÚfiÎÏËÛË ÂÌÂÙÔ‡ ÌÂ ÈÂÎ·ÎÔ˘¿Ó·, ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Û·ÛÌÔ›.

Δ¤ÏÔ˜, ÛÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›-

Â˜ ÔÈ Û·ÛÌÔ› ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·˙Â¿ÌË ‹ Ô

·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÎˆÌ·ÙÒ‰Ë

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÚÈ‰ÔÍ›ÓË˜, ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿

Ì¤ÙÚ·. ∏ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ·

Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì·11,

ÂÓÒ Ë ıÂÈÔÂÓÙ¿ÏË ¤¯ÂÈ ¯ÔÚËÁËıÂ› ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÁÈ·

ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ Û·ÛÌÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

‰ÂÓ ˘Ô¯ÒÚËÛ·Ó ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË 12 g ˘ÚÈ‰ÔÍ›-

ÓË˜12.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÚÈÓ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ı· ‹Ù·Ó ÛÎfiÈÌÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È, ÂÊfi-

ÛÔÓ ·˘Ù‹ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È, Ó· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡-

ÓÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ‰fiÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â·ÚÎÔ‡Ó ÌfiÓÔ

ÁÈ· ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆ-

Ú›˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÂ›Ù·È ÈÛÔ-

ÓÈ·˙›‰Ë, Ë ÔÔ›· Ó· Â·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·

ÂÓfi˜ Ì‹Ó·.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Î¿ıÂ ÁÈ·ÙÚfi˜ Ô˘ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›˙ÂÈ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ÔÊÂ›ÏÂÈ

Ó· ÙÔÓ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë˜. ∞ÎfiÌ·, ÛÂ Î¿ıÂ ÙÌ‹Ì·

ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 g ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ˘ÚÈ‰ÔÍ›ÓË˜ Î·È

ÙÔ È·ÙÚÈÎfi Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Ó· Â›Ó·È

ÂÓ‹ÌÂÚÔ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹

ÙË˜ ˆ˜ ·ÓÙ›‰ÔÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ·fi

ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë.
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∂ÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÂÓÂÛ›· Î·È Û˘ÓÔ‰¤˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜: ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ·

∫. ¡¿ÙÛË˜1, π. ΔÛÈÙÔ˘Ú›‰Ë˜2, ª. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜1, Δ. ΔfiÙÏË˜1,
Ã. ¶··ÛÙÂÚÁ›Ô˘2, ¶. ΔÛÈÎ¿Ú·˜1

1 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞.¶.£.
2 ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÂÓÂÛ›· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Û˘ÁÁÂÓ‹ ·Óˆ-

Ì·Ï›· ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‹ Î·È ÙˆÓ

‰‡Ô ÓÂÊÚÒÓ1-4. ∏ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÂÓÂÛ›·

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 0,004-0,049% ÙˆÓ ÁÂÓÓ‹ÛÂˆÓ ÂÓÒ

Ë ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÛÙÔ 0,004-0,039%5-15. ŸÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÂÓÂÛ›·

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÈÛfiÙÈÌ· ÛÂ ¿ÚÚÂÓ· Î·È ı‹ÏÂ· ¿ÙÔ-

Ì·15, ÂÓÒ Ë ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Û˘-

¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜5,12,15-19.

∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÂÓÂÛ›· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·-

Ì›·˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ô˘ÚËÙËÚÈÎÔ‡ ‚Ï·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

·fi ÙÔÓ fiÚÔ ÙÔ˘ Wolf1-4,20. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘-

Ù¤˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ô‡ÙÂ ÙÔ ·Ú¤Á¯˘Ì· ÙˆÓ ÓÂ-

ÊÚÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·È Â·Ú-

Î‹˜ ÔÛfiÙËÙ· ·ÌÓÈ·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÔÏÈ-

ÁÔ¸‰Ú¿ÌÓÈÔ1. ÕÏÏÂ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·-

Ó·ÊÂÚıÂ› Â›Ó·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ Ô˘ÚËÙËÚÈÎÔ‡ ‚Ï·-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ó· ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ¿ÓÂÊÚÔ, Ë

·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ÓÂÊÚÔ˘ Î·È Ë ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÙÔ˘

Ô˘ÚËÙËÚÈÎÔ‡ ‚Ï·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜3.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·-

ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓfi˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜ ÂÙÂÚfi-

ÏÂ˘ÚË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÁÂÓÂÛ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ Û˘-

ÓÔ‰ÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, ÛÂ Ì›· ·ÛıÂÓ‹ 6 ÂÙÒÓ. ™ÙË ‰ÈÂ-

ıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ·ÚfiÌÔÈ-

Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÛÙË

™˘˙‹ÙËÛË), ˆÛÙfiÛÔ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ

Ì·˜ ‰ÂÓ Ù·˘ÙÈ˙fiÙ·Ó ·fiÏ˘Ù· ÌÂ Î¿ÔÈÔ ·fi Ù·

Û‡Ó‰ÚÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›. ∫Ú›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ

··Ú·›ÙËÙÔ˜ Ô ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÛÂ ˘Ô„›·, ‹ ·ÎfiÌË Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜

·ÁÂÓÂÛ›·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÂ˘ÚÂıÔ‡Ó Î·È Ó·

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÂÓÂÛ›· ·ÔÙÂÏÂ› Û˘ÁÁÂÓ‹
·ÓˆÌ·Ï›· ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‹ Î·È
ÙˆÓ ‰‡Ô ÓÂÊÚÒÓ, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ‡·ÚÍË Û˘ÁÁÂÓÒÓ ‰È·Ì·ÚÙÈÒÓ Î·È ·fi ¿ÏÏ·
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ∞ÛıÂÓ‹˜, ı‹ÏÂÔ˜ Ê‡ÏÔ˘, ËÏÈÎ›·˜ 6 ÂÙÒÓ,
ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ̆ ÔÙÚÔÈ·˙Ô˘ÛÒÓ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ̆ Ô-
‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Ô˘-
ÚÔÁÚ·Ê›·, ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÎÔÈ-
Ï›·˜ Î·È ·ÓÈÔ‡Û· Î˘ÛÙÂÔÁÚ·Ê›·, ÛÙÔ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi
∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ £ÂÛ-
Û·ÏÔÓ›ÎË˜.  ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Ù· ÂÍ‹˜: ·ÁÂÓÂÛ›· ÙÔ˘

·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÓÂÊÚÔ‡, ‰ÂÍÈfi˜ ÓÂÊÚfi˜ ÌÂ ‰ÈÏfi ˘ÂÏÔ-
Î·Ï˘ÎÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ‰ÈÏfi Ô˘ÚËÙ‹Ú· ÌÂ ·ÓÒÌ·ÏË
ÂÎ‚ÔÏ‹ ÛÙÔÓ ÎfiÏÔ, ÌÈÎÚ‹ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË, Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ Ô˘Ú‹ıÚ·, ·Ô˘Û›· Ì‹ÙÚ·˜, ÛÎÔÏ›ˆÛË ÙË˜
ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È ·ÏÈÓ-
‰ÚfiÌËÛË Ô‡ÚˆÓ ·fi ÙÔÓ ÎfiÏÔ ÚÔ˜ ÙÔÓ Ô˘ÚËÙ‹Ú·.
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È, ÛÂ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤-
ÓÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÔ˜ Â‡ÚÂÛË Î·È ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ, ÂÓÒ ÙÔÓ›˙ÂÙ·È
Â›ÛË˜ Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 69 - 74.
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·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÂÁÎ·›Úˆ˜ Ù˘¯fiÓ Û˘ÓÔ‰¤˜, ·Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÂ ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ, ·ÓˆÌ·Ï›Â˜.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ Δ∏™ ¶∂ƒπ¶Δø™∏™
∫·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ Ô˘ÚÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ·ÍÔÓÈÎ‹˜

ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙÔ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·-

ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ÛÂ

Ì›· ·ÛıÂÓ‹ 6 ÂÙÒÓ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ˘ÔÙÚÔÈ·˙Ô˘ÛÒÓ Ô˘ÚÔÏÔÈ-

ÌÒÍÂˆÓ, ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ ·ÁÂÓÂÛ›· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÓÂÊÚÔ‡ Û˘-

ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ Ô˘ÚÔÊfiÚÔ˘ Ô‰Ô‡,

ÙÔ˘ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Ó· Û˘Ó˘‹Ú¯·Ó: ‰ÂÍÈfi˜ ÓÂÊÚfi˜ ÌÂ ‰ÈÏfi ˘ÂÏÔÎ·Ï˘ÎÈÎfi Û‡-

ÛÙËÌ· Î·È ‰ÈÏfi Ô˘ÚËÙ‹Ú· ÌÂ ·ÓÒÌ·ÏË ÂÎ‚ÔÏ‹ ÛÙÔÓ ÎfiÏÔ,

ÌÈÎÚ‹ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ô˘Ú‹ıÚ·, ·Ô˘Û›· Ì‹-

ÙÚ·˜ Î·È ÛÎÔÏ›ˆÛË ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-

ÏË˜ (Oª™™) (EÈÎ. 1-3). ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ·ÓÈÔ‡Û· Î˘-

ÛÙÂÔÁÚ·Ê›· ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÙˆÓ Ô‡-

ÚˆÓ ·fi ÙÔÓ ÎfiÏÔ ÚÔ˜ ÙÔ ‰ÈÏfi Ô˘ÚËÙ‹Ú· («∫ÔÏÔO˘ÚËÙË-

ÚÈÎ‹» ¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË). ¢ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ

˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ ‹ ÌÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÓÂÊÚÒÓ.

™À∑∏Δ∏™∏
∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ

ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ·ÓˆÌ·-

Ï›·˜21,22, Î·ıÒ˜ Î·È Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜

¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜18. ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÂÓÂÛ›·

Î·È Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·Û›· (ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÌÔÓˆ-

Ì¤Ó· Î·È fi¯È ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘) Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·È ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î·È Û˘¯Ó¿ ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ

ÙÔÓ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·21,23.

¶ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÚÔÎÂÈ-

∂ÈÎ. 1. ∂Ó‰ÔÊÏ¤‚È· Ô˘ÚÔÁÚ·Ê›·, fiÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ô ÌÔ-
Ó‹ÚË˜ ÓÂÊÚfi˜ ‰ÂÍÈ¿, ÙÔ ‰ÈÏfi ˘ÂÏÔÎ·Ï˘ÎÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
(1) Î·È Ô ‰ÈÏfi˜ Ô˘ÚËÙ‹Ú·˜ (2) ÌÂ ÙËÓ ·ÓÒÌ·ÏË ÂÎ‚ÔÏ‹
ÛÙÔÓ ÎfiÏÔ (3). ∂ÈÎ. 2. ∂Ó‰ÔÊÏ¤‚È· Ô˘ÚÔÁÚ·Ê›·, fiÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ô

ÎfiÏÔ˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ‰‡Ô Ô˘ÚËÙ‹ÚÂ˜
(1) Î·È ·ÓÈÔ‡Û· Î˘ÛÙÂÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ Î‡ÛÙË (2)

Î·È ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ô˘Ú‹ıÚ·.

∂ÈÎ. 3. ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ô˘Û›·
ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ÌÔÓ‹ÚË˜ ÓÂÊÚfi˜ ‰ÂÍÈ¿ (‚¤ÏÔ˜).
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Ì¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘-

ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÁÂÓÂÛ›·˜. ΔÔ ¯·ÌËÏfi

ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜16, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

·ÏÎÔfiÏ16,24, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·16,25-27, Ë Ï‹„Ë ÎÂÊ·ÏÔ-

ÛÔÚÈÓÒÓ, ·ÌÈÎÈÏ›ÓË˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â-

ÈÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜28-30 Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÁÂÓÂÛ›·˜. O Î›Ó-

‰˘ÓÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ fiÙ·Ó ÙÔ ÓÂÔÁÓfi ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfi

‚¿ÚÔ˜16,19,31, fiÙ·Ó Â›Ó·È ÚfiˆÚÔ32, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ

ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜33 Î·È

fiÙ·Ó Ë ÌËÙ¤Ú· Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÔÎË18,19,26,34. ∏ ÂÏ·ÙÙˆ-

Ì¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ‚¿ÚÔ˘˜ ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú· Î·Ù¿ ÙËÓ

Î‡ËÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÂÓÂÛ›·

ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘16. 

∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿-

˙Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÁÂÓÂÛ›·˜

Â›Ó·È Ô ˘ÂÚ- ‹ ˘Ô- ı˘ÚÂÔÂ‰ÈÛÌfi˜33, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË16,

Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜24, Ë Ï‹„Ë Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤-

Ô˜35, Ë ËÏÈÎ›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜18,41 Î·È ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·42, Ô

ÙfiÔ˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ·5, ÙÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ36

Î·È Ë Ê˘Ï‹/ÂıÓÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ37,38. À¿Ú¯ÂÈ

ÌfiÓÔ Ì›· ¤ÚÂ˘Ó·16 Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÁÂÓÂÛ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ∞ÊÚÈÎ·ÓÔ-

∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÔ˘˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÏÂ˘ÎÔ‡˜, Î·ıÒ˜

Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ·È‰È¿ ÓÂ·ÚÒÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ.

∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈ-

ÛıÂ› Ë Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÁÂÓÂÛ›·˜

Â›Ó·È Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜16,24,39,40

Î·È Ô Ì‹Ó·˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ ‹ Á¤ÓÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰È-

Ô‡5,13.

∏ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Î·È Ë ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÓÂÊÚÈ-

Î‹ ·ÁÂÓÂÛ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·È ¿ÏÏˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ Û˘ÓÔ-

‰ÒÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· ¤Ì-

‚Ú˘· ÌÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÂÓÂÛ›· ¤¯Ô˘Ó

Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Potter Î·È ÂÌ-

Ê·Ó›˙Ô˘Ó ÔÏÈÁÔ¸‰Ú¿ÌÓÈÔ3, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘

Î‡ÛÙË˜ Î·È ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·fi ÙÔ ÁÂÓÓËÙÈÎfi, fiˆ˜

·Ô˘Û›· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È ÙÔ˘ ¿Óˆ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÎfiÏ-

Ô˘ ÛÙË Á˘Ó·›Î· Î·È ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ fi-

ÚÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ‰fi¯ˆÓ Î‡ÛÙÂˆÓ ÛÙÔÓ ¿Ó-

‰Ú·4. ∂›ÛË˜, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ ·fi ÙÔ Á·-

ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, fiˆ˜ ·ÙÚËÛ›· ÙÔ˘ ÚˆÎÙÔ‡,

·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÛÈÁÌÔÂÈ‰Ô‡˜ ÎfiÏÔ˘,

·ÙÚËÛ›· ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘,

ÌÔÓ‹ÚË ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÓˆÌ·Ï›Â˜

ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ4 Î·È ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·fi

ÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜43.

∏ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÂÓÂÛ›· ÂÌÊ·Ó›˙Â-

Ù·È Â›ÙÂ ˆ˜ ÌÔÓ‹ÚË˜ ‚Ï¿‚Ë Â›ÙÂ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È

·fi ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜. ∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·fi

ÙÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ 33-65% ÙˆÓ ·Ùfi-

ÌˆÓ ÌÂ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÂÓÂÛ›·44,45,47.

Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ·ÓˆÌ·Ï›· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ-

‰Â‡ÂÙ·È ·fi Î˘ÛÙÂÔÔ˘ÚËÙËÚÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË

(∫O¶)48, ·fiÊÚ·ÍË ˘ÂÏÔÔ˘ÚËÙËÚÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô-

Ï‹˜22,46 Î·È ·fiÊÚ·ÍË Î˘ÛÙÂÔÔ˘ÚËÙËÚÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô-

Ï‹˜44,47. ∞ÎfiÌË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ·-

ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·fi ÙÔ ÁÂÓÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·: ÛÙË Á˘Ó·›Î·

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÌÔÓfiÏÂ˘ÚË ¤ÏÏÂÈ„Ë ˆ·Áˆ-

ÁÔ‡, ÌÔÓfiÎÂÚo˜ ‹ ‰›ÎÂÚo˜ Ì‹ÙÚ·49, ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú· Î‡-

ÛÙÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰·, Î‡ÛÙÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÛÂÚÌ·ÙÔ‰fi-

¯Ô˘˜ Î‡ÛÙÂÈ˜, Î˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·Û›· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, ÂÓÒ

Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ·Û·Ê‹

ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÚÈÓÂ˚ÎÒÓ Î·È Úˆ-

ÎÙÈÎÒÓ ÛÙÔÌ›ˆÓ4. ™Â Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ 42%

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÂÓÂÛ›· ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó

·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Î·È ·fi ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È Î˘Ú›ˆ˜

ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È ÛÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi45. Δ¤ÏÔ˜, ¤¯ÂÈ ÂÚÈ-

ÁÚ·ÊÂ› ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÂÓÂÛ›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi ÌÂ ·ÓÈÚÈ‰›· Î·È „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË50,

ÌÂ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ÚÈÓfi˜ Î·È ÔÚıÔÚˆÎÙÈÎ¤˜ ·Óˆ-

Ì·Ï›Â˜51, ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Hirsprung, ÔÏ˘‰·ÎÙ˘Ï›·,

˘ÂÚÙËÏÔÚÈÛÌfi Î·È Û˘ÁÁÂÓ‹ ÎÒÊˆÛË52, ÌÂ ÌÈÎÚÔ-

ÎÂÊ·Ï›· Î·È ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜

ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜53, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÎÔÏÔ˘ı›· MURCS

(Mullerian duct aplasia, Unilateral Renal agenesis,

Cervicothoracic Somite anomalies = ∞Ï·Û›· ÙÔ˘

fiÚÔ˘ ÙÔ˘ Moller, ∂ÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÂÓÂÛ›·

Î·È ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ £ˆÚ·ÎÔ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÛˆÌÈÙÒÓ)54,55.

EÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË

ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÂÓÂÛ›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ªar-

fan Î·È fiÁÎÔ ÙÔ˘ Wilms ÛÂ ·ÁfiÚÈ ËÏÈÎ›·˜ 8 ÂÙÒÓ56,57,

ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› 23 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÙÔ

ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi ‹ Ô˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ô˘ Û˘Ó‰¤Â-

Ù·È ÌÂ ÌÔÓfiÏÂ˘ÚË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÂÓÂÛ›·58.

ªÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË Ë ·ÁÂÓÂÛ›· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÓÂÊÚÔ‡

Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È

Ù˘¯·›· Î·Ù¿ ÙÔÓ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ‹

ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ‹ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Ô˘ÚÔ-

ÁÚ·Ê›· Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊË-

Ì· ÓÂÊÚÒÓ18. 

™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·-

˙Â Û˘¯Ó¤˜ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ·Ú¿ ÙË ıÂÚ·Â›·. °È·

ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ù¤ıËÎÂ Ë ˘fiÓÔÈ· ‡·ÚÍË˜ ·ÓˆÌ·-

Ï›·˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Î·È ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ ÁÈ· Â-

Ú·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÙËÓ ÂÙÂÚfi-

ÏÂ˘ÚË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÂÓÂÛ›·, ÙÈ˜ Û˘ÓÔ‰¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜

Î·È ÙËÓ «∫ÔÏÔO˘ÚËÙËÚÈÎ‹» ¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË, ÛÙËÓ

ÔÔ›· ·Ô‰fiıËÎ·Ó Î·È ÔÈ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÙË˜ Ô˘ÚÔÏÔ›-

ÌˆÍË˜, ÏfiÁˆ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ÏˆÚ›-

‰·˜ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Ô˘ÚÔÊfiÚÔ Ô‰fi. ∂ÔÌ¤Óˆ˜,
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Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÌÂ ÙË Û˘Ó‹ıË

ıÂÚ·Â›· ¯Ú›˙Ô˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ Ô˘-

ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È fi¯È ÂÈÌÔÓ‹ ÛÙË ıÂ-

Ú·Â›·, ÂÊfiÛÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌÂ›Ô ÛÔ-

‚·ÚÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÚ›ÓÂÙ·È ··-

Ú·›ÙËÙÔ˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì›·

ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Ô˘ÚÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ı¤ÙÂÈ ˘Ô„›· ÂÙÂÚfi-

ÏÂ˘ÚË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÁÂÓÂÛ›·˜, ‰ÈfiÙÈ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-

ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙË˜ ·-

ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·-

Ê›· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·ÛÙ·˘-

ÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÂÎÙÔ›·˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË,

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ë ÔÔ›· ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Ô˘ÚÔÁÚ·Ê›·

ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Û‡Á¯˘ÛË ÌÂ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË

ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÂÓÂÛ›·59.

ABSTRACT
Natsis K, Tsitouridis I, Didagelos M, Totlis T, Papa-

stergiou Ch, Tsikaras P. Unilateral Renal Agenesis
and co-existing Anomalies: A Radiologic finding.
Hell Iatr 2007, 73: 69-74.

Renal agenesis constitutes a congenital abnor-
mality of the urinary system, where one or both kid-
neys have not developed during organogenesis, while
it may co-exist with congenital anomalies from other
organ systems. A six-year-old female patient, with
recurrent urinary tract infections, underwent diagno-
stic testing, with intravenous urography (IU), compu-
terized tomography (CT) of the upper and lower
abdomen and an ascending cystourethrogram, at the
Radiology Department of the Papageorgiou Hospital
of Thessaloniki. The following findings were obser-
ved: agenesis of the left kidney, right kidney with a
double pyelocalyceal system and a double ureter with
an abnormal estuary to the vagina, small urinary blad-
der, normal urethra, absence of uterus, scoliosis of the
lumbar region of the vertebral column and urine reflux
from the vagina to the ureter. It is recommended, in
similar cases, to perform a thorough evaluation in
order to reveal and evaluate asymptomatic organ
anomalies, while the importance of CT is emphasized.
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ΔÔ ÓÂ‡Ì· ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ μ·ÏÙ‹: ΔfiÙÂ, ÙÒÚ· Î·È ÌÂÙ¿*

Ã·Ú›ÛÈÔ˜ ªÔ˘ÓÙÔ‡Ï·˜

∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜/∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÎÛÈ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ (OÌfiÙÈÌÔ˜),
The Ohio State University
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ŒÚÂ˘Ó·˜,
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ π·ÙÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ∞ıËÓÒÓ

«°ÂÓÂ¿ Î·È ÁÂÓÂ¿ 
Â·ÈÓ¤ÛÂÈ Ù· ¤ÚÁ· ÛÔ˘...»

æ·ÏÌfi˜ 144, ÛÙ. 4

O ·Â›ÌÓËÛÙÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ μ·ÏÙ‹˜

(∂ÈÎ. 1) ˘‹ÚÍÂ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜

∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛ-

Û·ÏÔÓ›ÎË˜ ·fi ÙÔ 1961 ¤ˆ˜ ÙÔ 1973, ÔfiÙÂ ¤ı·ÓÂ

Í·ÊÓÈÎ¿ ÛÂ ËÏÈÎ›· 57 ÂÙÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÎÚ¿ÙËÛÂ ÙË ‰È-

Â‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ fiˆ˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ Ï·ÌÚ‹˜ ÌÔ-

Ó¿‰Ô˜ ÁÈ· 12 ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ·. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·

·˘Ùfi ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙfi ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ì›· ·ÍÈÔÛË-

ÌÂ›ˆÙË ·Ú¿‰ÔÛË, ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÔÔ›· ÁÈÔÚÙ¿˙Ô˘ÌÂ

Û‹ÌÂÚ·. ∏ ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙfiÙÂ, fiˆ˜ Î·È

Û‹ÌÂÚ·, ÛÙÂÁ·˙fiÙ·Ó ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞. ∏

Û˘Ó¤¯ÂÈ· fiÌˆ˜ ÙË˜ “∫ÏÈÓÈÎ‹˜ μ·ÏÙ‹” ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë

μ′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ô˘ È‰Ú‡-

ıËÎÂ ÙÔ 1973 ˘fi ÙË ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ∫·ıËÁËÙÔ‡ ¶¿-

ÓÔ˘ ªÂÙ·Í¿, Û˘ÛÙÂÁ¿ÛıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹

∫ÏÈÓÈÎ‹ ·fi ÙÔ 1973 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1976 Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·

ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÔÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ·Ú-

ÎÂÙ¿ ·fi Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ μ·ÏÙ‹ ÛÙÔ πÔ-

ÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô fiÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û‹ÌÂÚ· ÌÂ

¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔÓ ∫·ıËÁËÙ‹ Î. ÃÚ‡Û·ÓıÔ ∑·ÌÔ‡ÏË,

Ì·ıËÙ‹ ÙÔ˘ ∫·ıËÁËÙ‹ μ·ÏÙ‹.

™ÙË Û‡ÓÙÔÌË ·˘Ù‹ ·Ú¤Ì‚·Û‹ ÌÔ˘ ‰Â ı· ·-

Û¯ÔÏËıÒ ÌÂ Ù· ÎÙ›ÚÈ·, ÙÔ˘˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜, Ù· ∂ÚÁ·-

ÛÙ‹ÚÈ·, ÎÙÏ., ·ÏÏ¿ ı· ÚÔÛ·ı‹Ûˆ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ˆ

Î·È Ó· ·ÔÙ˘ÒÛˆ, fiÛÔ ÌÔÚÒ ÈÔ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿

ÙÔ “ÓÂ‡Ì·” Ô˘ ˘‹Ú¯Â ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ μ·ÏÙ‹. ∞˘-

Ùfi Â›Ó·È Î¿ˆ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ, ÁÈ·Ù›, fiˆ˜ ÁÚ¿ÊÂÈ Ô

£Ô˘Î˘‰›‰Ë˜ ÛÙÔÓ ÂÈÙ¿ÊÈÔ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÎÏ¤Ô˘˜, fiÔÈ-

Ô˜ ·fi ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ Â›Ú· Î·Ù¤¯ÂÈ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·, ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÓÔÌ›ÛÂÈ fiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·ÙÒÙÂÚ· ·fi

fi,ÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È. 

∞ÓÙ›ıÂÙ· ¿ÏÈ, fiÔÈÔ˜ ‰ÂÓ Ù· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ, Èı·-

ÓfiÓ Ó· ÓÔÌ›˙ÂÈ ˆ˜ Ï¤ÁÔÓÙ·È ˘ÂÚ‚ÔÏ¤˜, ÁÈ·Ù› ›Ûˆ˜

ÎÈ ·fi ˙‹ÏÂÈ· Â›Ó·È Î¿ˆ˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰Â¯ıÔ‡ÌÂ

Î¿ÙÈ Ô˘ Â›Ó·È ˘ÂÚ¿Óˆ ·fi ÙË ‰‡Ó·Ì‹ Ì·˜. ™˘Ó‹-

ıˆ˜ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ·fi ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ ·Ó¤¯ÂÙ·È Ó·

·ÎÔ‡ÂÈ ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÌfiÓÔÓ fiÛ· Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ ÌÔÚÂ›

Ó· Î¿ÓÂÈ. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ı· ÚÔÛ·ı‹Ûˆ Ó· Â›Ì·È

* ∏ ÔÌÈÏ›· ·˘Ù‹ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÌÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘ ∫·ıËÁËÙ‹ ¢.π. μ·ÏÙ‹ ÛÙÈ˜ 10 ºÂ-

‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2007 ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.

∂ÈÎ. 1. O K·ıËÁËÙ‹˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ B·ÏÙ‹˜.
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·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜, ¤ÛÙˆ ÎÈ ·Ó ·fi ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ıÂˆÚËıÂ›

fiÙÈ Â›Ì·È ÔÏ‡ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜ ‹ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ fiÙÈ ˘Ô-

ÂÎÙÈÌÒ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ·. 

O ∫·ıËÁËÙ‹˜ μ·ÏÙ‹˜ ˘‹ÚÍÂ Ô ∞Î·‰ËÌ·˚Îfi˜

‰¿ÛÎ·ÏÔ˜, Ô π·ÙÚfi˜ Î·È Ô ∏Á¤ÙË˜ Ô ÚÔÛËÏˆÌ¤ÓÔ˜

ÛÙËÓ Ô˘Û›· ÙÔ˘ Î·ı‹ÎÔÓÙÔ˜, ‰›¯ˆ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜

ÈÛ¯˘Ú‹˜ ÚÔ‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ Ú¿ÍÂÒÓ ÙÔ˘, ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤-

ÓÔ˜ ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰Ú¿ÛË, Ô˘ ÙËÓ ˘·Áfi-

ÚÂ˘Â Ë Â˘Û˘ÓÂÈ‰ËÛ›· ÚÔ˜ ÙÔ Î·ı‹ÎÔÓ ÙÔ˘.

ø˜ ·Î·‰ËÌ·˚Îfi˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜, fiÙ·Ó ‰›‰·ÛÎÂ Â›ÙÂ

ÛÙÔ ·ÌÊÈı¤·ÙÚÔ Â›ÙÂ ÛÙÔ ÎÚÂ‚‚¿ÙÈ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜,

Â›¯Â ÙË ÊÏfiÁ· Ì¤Û· ÙÔ˘, ‰›‰·ÛÎÂ ÌÂ ¿ıÔ˜ Î·È

“Ê·Ó·ÙÈÛÌfi” ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÌÂÙ·‰fiÛÂÈ fi¯È Ìfi-

ÓÔ ÙË ÁÓÒÛË ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔÓ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÂÓıÔ˘ÛÈ·-

ÛÌfi ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘. ∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ ‰ÂÓ ÙÂ-

ÏÂ›ˆÓÂ ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ‹ ÌÂ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë ·ÏÏ¿ Û˘-

ÓÂ¯È˙fiÙ·Ó ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ì·-

ıËÙ¤˜ ÙÔ˘, ÌÂ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¤ÓÓÔÈ·, Ô˘ ÙÔ˘˜ ÚÔ¤-

ÙÚÂ·Ó ÁÈ· Ì¿ıËÛË Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ· Î·ı’ fiÏÔ

ÙÔ 24ˆÚÔ. ∂›¯Â ¤Ó· ·›ÛıËÌ· ˘„ËÏ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·Ì›· ‰‡Ó·-

ÌË, ·ÎfiÌ· ÎÈ Ë ·ÚÚÒÛÙÈ· Ó· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÂ›ÏÂÈ. ¢ÂÓ

Â›Ó·È Ù˘¯·›Ô fiÙÈ ÔÈ ÙfiÙÂ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ·˘Ùfi ÙÔ ·Ó·-

ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· ·Ú¿ Ù· 35 ¯ÚfiÓÈ·

Ô˘ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛ·Ó. O ∫·ıËÁËÙ‹˜ Ì·˜ fiÌˆ˜ Â›¯Â ÎÈ

··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Î·È ‰Â Û˘Ì‚È‚·˙fiÙ·Ó ÌÂ Ù›-

ÔÙ· ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ Â›¯·Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Ì¿ıËÛË Î·È

ÙËÓ ·ÍÈÔÎÚ·Ù›·. ™ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ¿ÓÙ· ‰›-

Î·ÈÔ˜ Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ,

˘‹Ú¯·Ó ¿ÓÙ· ˆ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Ì¤ÏË ·fi ÙÔ ÚÔÛˆ-

ÈÎfi ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÎÈ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜, ÒÛÙÂ

Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÙÔ ·‰È¿‚ÏËÙÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô

·‰È¿‚·ÛÙÔ˜ ¿ÓÙ· Ó· Îfi‚ÂÙ·È Î·È Ô ‰È·‚·ÛÌ¤ÓÔ˜

¿ÓÙÔÙÂ Ó· ÂÈ‚Ú·‚Â‡ÂÙ·È.

ø˜ È·ÙÚfi˜, fiˆ˜ Â›¯Â ÂÈ Ô Stephen Paget ›-

ÛÙÂ˘Â ˆ˜ Ë ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ıÂ˚Îfi ÏÂÈÙÔ‡Ú-

ÁËÌ·. “∞Ó Ë ˙ˆ‹ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

ıÂ˚Îfi ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÌ·, ÙfiÙÂ Î·Ì›· ˙ˆ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÏÂÈ-

ÙÔ‡ÚÁËÌ· Î·È Ù›ÔÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ıÂ˚Îfi”. ∏ Â›ÛÎÂ„Ë

ÛÙÔ˘˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ÈÂÚÔÙÂÏÂÛÙ›·,

ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¯›ÛıËÎÂ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÌÂ ÙÔÓ ∫·ıË-

ÁËÙ‹ ªÂÙ·Í¿ Î·È ÙÔ˘˜ ‰È·‰fi¯Ô˘˜ ÙÔ˘. º˘ÛÈÎ¿, ·˘-

Ùfi Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È, ·ÊÔ‡ ÂÎÂ›ÓË ÙË ÛÙÈÁ-

Ì‹ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ·ÏÏ¿ Î·È

ÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ Û˘Ó·ÓıÚÒˆÓ Ì·˜.

ø˜ ËÁ¤ÙË˜ Â›¯Â Ì›· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ‰ÈÔÚ·ÙÈÎfiÙËÙ·

ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Ô˘ ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ,

ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ Ô˘ÛÈÒ‰Â˜

·fi ÙÔ ÂÔ˘ÛÈÒ‰Â˜ Î·È Ì›· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ·ÔÊ·ÛÈ-

ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘.

O ∫·ıËÁËÙ‹˜ μ·ÏÙ‹˜ ¿ÓÙ· ÂÂ‰›ˆÎÂ Ë ∫ÏÈ-

ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·

ÙË˜ ÂÔ¯‹˜, ›ÛÙÂ˘Â fiÌˆ˜ ·ÎÚ¿‰·ÓÙ· fiÙÈ Ë Ù‡¯Ë

ÙÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜ ÌÈ·˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜

·fi Ù· ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙË˜, ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜

Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Î·È

·fi Ù· È‰·ÓÈÎ¿ Ô˘ ÂÎÂ›ÓÔÈ ·Û¿˙ÔÓÙ·È Î·È ‰È‰¿-

ÛÎÔ˘Ó. °È’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘

˘‹Ú¯Â ˘„ËÏfi ÊÚfiÓËÌ·, ÓÂ‡Ì· Â˘ÁÂÓÔ‡˜ ¿ÌÈÏ-

Ï·˜, ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi˜, Û˘ÓÂ¯‹˜ ‰Ú¿ÛË Î·È ‰›„· ÁÈ·

Ì¿ıËÛË. Δ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‰Ô‡ÏÂ˘·Ó

·Î·Ù¿·˘ÛÙ·, ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÔÓÔ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜

¯ˆÚ›˜ ÌÈÛıfi, ‰›Ï· ÛÙÔ ÎÚÂ‚‚¿ÙÈ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹

ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·. ∂ÊËÌ¤ÚÂ˘·Ó Î¿ıÂ ‰Â‡ÙÂÚË ‹

ÙÚ›ÙË Ì¤Ú·, ÂÓÒ ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯Úfi-

ÓÈ· ¤ÌÂÓ·Ó Ì¤Û· ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∏ Â˘ÁÂÓ‹˜

¿ÌÈÏÏ· Î·È ‰›„· ÁÈ· Ì¿ıËÛË ÙÔ‡˜ ¤Î·ÓÂ Ó· ‰È·-

‚¿˙Ô˘Ó ÂÓÙ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÔ‡ Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜. ∫¿ıÂ

ÙÈ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ó¤ıÂÙ·Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ‰ÂÓ ÙÔ ıÂˆÚÔ‡-

Û·Ó ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›· ·ÏÏ¿ Ì›· Â˘Î·ÈÚ›·

ÁÈ· Ì¿ıËÛË. Δ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ›ÛÙÂ˘-

·Ó ˆ˜ Â›¯·Ó fi¯È ÌfiÓÔ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ

ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÚÔÓfiÌÈÔ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿

ÛÙË ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÙÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ

ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ ÁÂÓÈÎ¿. ∂ÈÏ¤ÔÓ

›ÛÙÂ˘·Ó ˆ˜ Â›¯·Ó ÙÔ ˘„ËÏfi Î·ı‹ÎÔÓ Ó· ıÂÚ·-

Â‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ‚·ÚÈ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú·¤ÌÔÓÙ·Ó

·fi fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ ÁÈ· Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙËÓ

˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜. À‹Ú¯Â ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ·˘Ùfi ‚·ıÈ¿ Ë ›-

ÛÙË fiÙÈ Ë ··Û¯fiÏËÛË ÛÙË ∫ÏÈÓÈÎ‹ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÌfiÓÔ

‰Ô˘ÏÂÈ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÔÛÙÔÏ‹. ™Â‡‰ˆ fiÌˆ˜ Ó· ‰È-

Â˘ÎÚÈÓ›Ûˆ fiÙÈ fiÏ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÂÌfi-

‰ÈÔ Ó· ÛÙÂÚËıÔ‡Ó ÙÈ˜ ÌÈÎÚÔ·ÔÏ·‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜

Î·È ÙÔ “Û¯ÂÙÈÎfi Î·Ï·ÌÔ‡ÚÈ”, Ù· ÔÔ›· ¿ÏÏˆÛÙÂ

ÂÂ‰›ˆÎ·Ó, ÔÙ¤ fiÌˆ˜ ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜

ÙÔ˘˜.

ªÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÓÂ‡Ì· Î·È ÙË ÓÔÔÙÚÔ›· Ê˘ÛÈÎfi

‹Ù·Ó Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÔ¯‹ ÂÎÂ›ÓË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ fi¯È ÌfiÓÔ ¤‰ÈÓ·Ó ‰˘Ó·ÌÈÎ‹

ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È

ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÔ‰Ô. ◊Ù·Ó Ë

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿

ÛÙË μfiÚÂÈÔ ∂ÏÏ¿‰· ÙÂ¯ÓËÙfi˜ ÓÂÊÚfi˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜

ÙÔ˘ 1960, Î·È fiÔ˘ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ∞’ ÃÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¤ÁÈÓÂ Ë ÚÒÙË ÂÈÙ˘¯‹˜ ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ 1967. ∞fi ÙËÓ

∫ÏÈÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÙÔ 1973 ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

ÔÈ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ÔÈ

ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Î.¿. ∂›ÛË˜, ÛÂ Û˘-

ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ∫·ıËÁËÙ‹ Î. ¢. §·˙·Ú›‰Ë ¤ÁÈÓ·Ó

ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Â·Ó·È-

Ì¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ‰ËÏ·‰‹ bypass ÙÔ 1973.
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™ÙË ∫ÏÈÓÈÎ‹ μ·ÏÙ‹ ¤ÁÈÓ·Ó ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·-

Ê›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ

·ÚÙËÚÈÒÓ, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÁÈ·

ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi Î·È

Ê·ÈÔ¯ÚˆÌ·Î‡ÙÙˆÌ·. ™‹ÌÂÚ· Ë μ′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙËÓ ÔÔ›·Ó Â› ÛÂÈÚ¿Ó ÂÙÒÓ

‰ÈË‡ı˘Ó·Ó Î·È ‰ÈÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ μ·ÏÙ‹

(ªÂÙ·Í¿˜, ™ÈÓ¿ÎÔ˜, ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘, ∑·ÌÔ‡ÏË˜)

ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰ÈÂıÓ¤˜ Î¤ÓÙÚÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· Ù· ÓÔÛ‹-

Ì·Ù· ·˘Ù¿.

ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ Â›¯Â

ÁÚ·ÊÙÂ› ˘fi ÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÙÔ˘ ∫·ıËÁËÙ‹ μ·ÏÙ‹

ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1960 Î·È ·Ú¯¤˜ ÙË˜

‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1970 ·fi Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜

ÙÔ˘, ˘‹ÚÍÂ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ¯ÈÏÈ¿-

‰ˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·È ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ÁÈ· ÌÈ· ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›·. ΔÔ ¤ÚÁÔ ·˘Ùfi ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡ÛÂ ÙË ‚¿ÛË fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎfi-

ÙËÙÔ˜ ÛÙË ∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜

··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÔ ECFMG, ÚÔÎÂÈÌ¤-

ÓÔ˘ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· Á›ÓÂÈ ‰ÂÎÙfi˜ ÛÂ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙˆÓ

∏¶∞. 

O Î‡ÚÈÔ˜ ÏfiÁÔ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·Ó fiÏ· ·˘Ù¿ ‹Ù·Ó

ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘‹Ú¯·Ó ÚfiÙ˘·

ÚÔ˜ Ì›ÌËÛË ÌÂ ÚˆÙÔfiÚÔ ‚¤‚·È· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ

·Â›ÌÓËÛÙÔ ∫·ıËÁËÙ‹ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ μ·ÏÙ‹. ∞˘Ùfi˜ Â›¯Â

ÂÌÊ˘Û‹ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ “ÓÂ‡Ì·” Î·È ·˘Ùfi˜ ‹Ù·Ó Ô

‹Úˆ·˜ Ô˘ fiÏÔÈ ¤‚ÏÂ·Ó ÌÂ ı·˘Ì·ÛÌfi. ™Ù· ÛÙÂÏ¤-

¯Ë ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¤‰ÈÓÂ, fiˆ˜ ·Ó¤ÊÂÚ· Î·È ÈÔ

¿Óˆ, fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·

Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜.

∞ÏÏ¿ ‹ÍÂÚÂ ˆ˜ Î·È Ë ·ÓÙÔ¯‹ ¤¯ÂÈ Ù· fiÚÈ· ÙË˜ Î·È

ÌÂ ÙË ‰ÈÔÚ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÙÔÓ ‰È¤ÎÚÈÓÂ, ¤‚ÏÂÂ fiÙÂ

¤ÚÂÂ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜

·fi Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ·˘Ù¿. OÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÙÔ‡ ·¤-

‰È‰·Ó ÙÔÓ ‰¤ÔÓÙ· ÛÂ‚·ÛÌfi, ÂÎÂ›ÓÔ˜ fiÌˆ˜ ÔÙ¤ ‰ÂÓ

·ÓÂ¯fiÙ·Ó ‰Ô˘ÏÔÚ¤ÂÈ· Î·È ÎÔÏ·ÎÂ›Â˜ ·fi ·˘Ù¿.

∂›¯Â ÂÌÓÂ‡ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ Î·È ·˘ÙÔ› ÌÂ ÙË

ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÙÔÓ ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·Ó ˆ˜ ËÁ¤ÙË, ˆ˜ ÌÂÁ¿ÏÔ

ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ˆ˜ ‰¿ÛÎ·Ïfi ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ·ÌÊÈ‚Ô-

Ï›·. ŸÏÔÈ ÙÔÓ ¤‚ÏÂ·Ó ˆ˜ ÚfiÙ˘Ô Î·È ÂÓ‰fiÌ˘¯·

‹ıÂÏ·Ó Î¿ÔÙÂ Ó· ÙÔ˘ ÌÔÈ¿ÛÔ˘Ó. ™ÙË ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔ-

Ì›· ÙÔ˘˜ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ÙÔ˘˜ ·Ô-

ÙÂÏÔ‡ÛÂ ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ “Ì·ÎÚÈÓ‹ πı¿ÎË”

(ÁÈ· Ó· ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·‚ÔÏÈÎÔ‡˜ ÛÙ›¯Ô˘˜

ÙÔ˘ ∫·‚¿ÊË).

◊Ù·Ó ÏÔÈfiÓ ÙÔ ÓÂ‡Ì· ·˘Ùfi Ô˘ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁË-

ÛÂ ÙËÓ ÙfiÙÂ ∫ÏÈÓÈÎ‹ μ·ÏÙ‹ Î·È ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È

Û‹ÌÂÚ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Î·È fi¯È Ô ÙÂ¯ÓÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈ-

ÛÌfi˜. ΔÔ ÓÂ‡Ì· ÙÔ˘ μ·ÏÙ‹ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ

ÙfiÙÂ ‰ÂÓ ¯¿ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ı¿Ó·Ùfi ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ÎÏËÚÔÓÔ-

Ì‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘. ¢ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-

Îfi fiÙÈ fiÏ· Û¯Â‰fiÓ Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘

¤Êı·Û·Ó ÛÙËÓ ·ÓÒÙ·ÙË ∞Î·‰ËÌ·˚Î‹ ‚·ıÌ›‰· ÛÂ

π·ÙÚÈÎ¤˜ ™¯ÔÏ¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ Î·È ÙÔ˘ ∂ÍˆÙÂÚÈÎÔ‡.

ª·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘, ÂÍ¿ÏÏÔ˘, ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÔÓ ˘Ú‹Ó·

ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ π·ÙÚÈÎÒÓ ™¯ÔÏÒÓ ÙË˜ ¯Ò-

Ú·˜, ‹Ù·Ó ÚˆÙÔfiÚÔÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ∫¤ÓÙÚˆÓ ÌÂ-

Ù·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ Ì˘ÂÏÔ‡ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÛÂ Û‡Á¯ÚÔÓ· ∫¤ÓÙÚ· π·ÙÚÔ‚ÈÔÏÔ-

ÁÈÎÒÓ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ ÛÙËÓ ∞Î·‰ËÌ›· ∞ıËÓÒÓ Î·È ÛÙË

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË. ª·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¤ÁÈÓ·Ó

¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ¡ÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›ˆÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, fiÔ˘ ÌÂ ÛÙÔÚÁ‹ ÓÔÛ‹ÏÂ˘Û·Ó

¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ª·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛ·Ó Î·È

‰ÈË‡ı˘Ó·Ó ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ ∂ÚÁ·ÛÙ‹-

ÚÈ· ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ¿ÏÏ· π‰Ú‡Ì·Ù· ÙË˜

¯ÒÚ·˜. ΔÂÏÈÎ¿ fiÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÌÂÙ¤‰ˆÛ·Ó Î·È ÌÂÙ·‰›-

‰Ô˘Ó ÙÔ ÓÂ‡Ì· ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÓÂ-

fiÙÂÚÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜. £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·ÓÂ›˜, ÌÂ

‚¿ÛË Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿, Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ¤Ó· Ú·Á-

Ì·ÙÈÎfi “ÁÂÓÂ·ÏÔÁÈÎfi ‰¤ÓÙÚÔ” ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· Û˘ÌÂ-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÔÏÏ¤˜ ÁÂÓÂ¤˜ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Ô˘

ÂÌÓÂ‡ÛıËÎ·Ó ·fi ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ¿ ÙÔ˘, ÙfiÛÔ Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘, fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ı¿Ó·Ùfi

ÙÔ˘ (EÈÎ. 2). 

∂‰Ò ÈÛ¯‡ÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ Â›¯Â ÂÈ Ô Henry μ. A-

dams, “O ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÈˆÓÈfiÙË-

Ù·. ¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Í¤ÚÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ô‡ ÛÙ·Ì·Ù¿

Ë ÂÈÚÚÔ‹ ÙÔ˘”. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ô ∫·ıËÁËÙ‹˜ μ·ÏÙ‹˜

‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÈˆÓÈfiÙËÙ·. ∞˘Ùfi ÙÔ ÓÂ‡Ì·

Ë ·ÚÔ‡Û· ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÂÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÂ¤˜ ¤¯Ô˘Ó

˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· ÙÔ ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÙÔ ÌÂÙ·‰fi-

ÛÔ˘Ó, ÎÈ ·˘Ùfi fi¯È ÌÂ ÏfiÁÈ·, ·ÏÏ¿ ÌÂ ˙ˆÓÙ·Ófi ·-

Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ·¤ÎÙËÛ·Ó. ∂ÂÈ‰‹

·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ fi,ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ·Á·ı¿ Ô˘

fiÙ·Ó Ù· ‰›ÓÂÈ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È, ÔÈ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·Í›Â˜

fiÙ·Ó ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ‰Â ¯¿ÓÔÓÙ·È ·ÏÏ¿ ÔÏÏ·Ï·-

ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, ı· ‹ıÂÏ· Ó· ÙÔÓ›Ûˆ Î·È ¿ÏÈ

fiÙÈ ÙÔ ÓÂ‡Ì· Ô˘ Ô μ·ÏÙ‹˜ ÎÏËÚÔ‰fiÙËÛÂ ÛÙÔ˘˜

Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙËÓ ÎÈÓËÙ‹ÚÈ· ‰‡Ó·ÌË ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ∞ÏÏ¿

ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ· Ì›·

ÎÈÓËÙ‹ÚÈ· ‰‡Ó·ÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È, ı¤Ïˆ Ó· È-

ÛÙÂ‡ˆ ı· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ó· Û˘ÓÈÛÙ¿ Ì›· ‰‡Ó·ÌË

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ¶ÂÚÈÙÙfi Ó· ÙÔÓ›Ûˆ

ˆ˜ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ˘¿ÚÍÂÈ ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ· ‹ ·ÎfiÌË Î·È

ÔÈÛıÔ‰ÚfiÌËÛË, ÔÈ Ì¤ÏÏÔ˘ÛÂ˜ ÁÂÓÂ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ‡Û·. “ÕÌÂ˜ ‰Â ÁÂÛfi-

ÌÂı· ÔÏÏÒ Î¿ÚÔÓÂ˜”. 

∫˘Ú›Â˜ Î·È Î‡ÚÈÔÈ, fiˆ˜ Ô ∫·ıËÁËÙ‹˜ μ·Ï-



78 X. ª¶OÀ¡ΔOÀ§∞™ 

Ù‹˜ ·ÁˆÓÈ˙fiÙ·Ó ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ,

¤ÙÛÈ ÎÈ ÂÌÂ›˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘, fiˆ˜ Â›¯Â ÂÈ Ô

Thomas Merton, “ÛÂ‚fiÌ·ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ Ì·˜,

·ÏÏ¿ fiÏÔÈ, ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÚÔÛ‚Ï¤Ô˘ÌÂ

ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. Œ¯Ô˘ÌÂ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, fi¯È

ÁÈ· ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ΔÔ ·ÚÂÏıfiÓ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

Ï¤ÔÓ ·fi ÂÌ¿˜. ∞fi ÂÌ¿˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ ÙÔ

Ì¤ÏÏÔÓ.
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«ª∞∫∂¢O¡π∞, Ë ‰ËÌÔÁÚ·Ê›·».

£Âfi‰ˆÚÔ˜ π. ¢·Ú‰·‚¤ÛË˜

™¯‹Ì· 17,0 × 24,0 cm, ÛÂÏ. 118. ŒÎ‰ÔÛË ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
ª·ÎÂ‰ÔÓÈÎÒÓ ™Ô˘‰ÒÓ, ÃÔÚËÁ›· ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ¶Ô-
ÏÈÙÈÛÌÔ‡, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 2007.

™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 2007 Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÙÔ Î·Ï·›-

ÛıËÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÌÂ Ù›ÙÏÔ «ª∞∫∂¢O¡π∞, Ë ‰ËÌÔÁÚ·-
Ê›·». ΔÔ ‚È‚Ï›Ô Â›Ó·È ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ª·-

ÎÂ‰ÔÓÈÎÒÓ ™Ô˘‰ÒÓ, ÌÂ ¯ÔÚËÁ›· ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘

¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Î·È Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÙÔ˘ Ô Î. £Âfi‰ˆÚÔ˜ π.

¢·Ú‰·‚¤ÛË˜, ¢Ú. π·ÙÚfi˜ ÀÁÈÂÈÓÔÏfiÁÔ˜ – μÈÔ·-

ıÔÏfiÁÔ˜, ∂. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜

π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∞.¶.£.

∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÔÓ‹Ì·ÙÔ˜

Â›Ó·È Ô ›‰ÈÔ˜ Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘: ∏ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰ÔÌ‹, Ë

Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ Î·È Ô ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘

ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜, ÙfiÛÔ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘

ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÈ-

Ì¤ÚÔ˘˜ ÓÔÌÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÙÔ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó.

O Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ Ù· ‚·ÛÈÎ¿

‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, ÁÂÓÓËÙÈÎfiÙËÙ·, Á·ÌËÏÈfi-

ÙËÙ·, ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË, ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘

Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·-

Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ªÂ ÔÏÏÔ‡˜

ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘˜ Î·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡˜ ›Ó·ÎÂ˜, 44 Û˘ÓÔÏÈ-

Î¿, ·Ó··Ú¤ÛÙËÛÂ ÂÓ·ÚÁÒ˜ ÙË ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤-

ÏÈÍË Î·È ÌÂÙ¿‚·ÛË ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ Ï·Ô‡ Î·È ÙÔ˘

ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜.

∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÙÈÌ¿ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔÓ Û˘Á-

ÁÚ·Ê¤·, fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ·Ï‹ ÂÚÈÁÚ·-

ÊÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜

Û‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜, ·ÏÏ¿

‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛÂ Î·È ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ, ÔÈ ÔÔ›-

Â˜ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó Â›ÙÂ ·˘Ù¤˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ·ÌÈÁÒ˜

ÏËı˘ÛÌÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Â›ÙÂ ·fi ÁÂÓÈÎfiÙÂ-

ÚÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. ªÂ

ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ë fiÏË ÌÂÏ¤ÙË ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ¿ÚÈ-

ÛÙ· ÛÙÔÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙˆÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤‰Ú·Û·Ó Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ‰È·-

ÌfiÚÊˆÛ·Ó ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ı¤ÛË ÙË˜

ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜.

ªÂ ÌÂÁ¿ÏË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ¯·ÈÚÂÙ›˙ˆ ÙÔ fiÓËÌ·

ÙÔ˘ Î. ¢·Ú‰·‚¤ÛË, ÙÔ ÔÔ›Ô ·fi Î¿ıÂ ¿Ô„Ë Â›Ó·È

¿ÚÙÈÔ. ∏ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô

·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ¯Ú‹ÛÈ-

ÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÂ›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù·-

ÓfiËÛË ÙˆÓ ÔÈÎ›ÏˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ

ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜

ÛÙÔÓ ÎÚ›ÛÈÌÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜.

μ·Û›ÏÂÈÔ˜ ∫·ÙÛÔ˘ÁÈ·ÓÓfiÔ˘ÏÔ˜

OÌ. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜

π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∞.¶.£.
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