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∏ ÁÚ›Ë ÙˆÓ ÙËÓÒÓ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ

∞ÁÁÂÏÈÎ‹ B. ªÂÏ›‰Ô˘1, μ·ÛÈÏÈÎ‹ °. ∫˘ÚÈ·˙ÔÔ‡ÏÔ˘-¢·Ï·˝Ó·

∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ °Ú›Ë˜ μÔÚÂ›Ô˘ ∂ÏÏ¿‰Ô˜
1μ′ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°H
™ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔÈ ·ÓÙÈ-

ÁÔÓÈÎÔ› ˘fiÙ˘ÔÈ ÙˆÓ ÈÒÓ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜, È‰È·›ÙÂÚ·

ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ∞, ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜

ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜, ÂÈ‰ËÌ›Â˜ Î·È ·Ó‰ËÌ›Â˜ ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ˘„ËÏ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.

∞fi ÙÈ˜ 31 ·Ó‰ËÌ›Â˜ ÁÚ›Ë˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·-

ÊÂ›, Ë ÈÔ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ‹Ù·Ó Ë

«πÛ·ÓÈÎ‹ °Ú›Ë» Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÙÔÓ 20Ô ·ÈÒÓ·

(1918) Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡

∞(∏1¡1) ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ 40-50 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘-

Ú›ˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ·ÈÒÓ· (1957 Î·È 1968) ÂÌÊ·Ó›ÛÙË-

Î·Ó ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·Ó‰Ë-

Ì›Â˜, ·fi Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ∞(∏2¡2) Î·È ∞(∏3¡2) ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯·. Δ· ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÙÈ˜ ·Ó‰Ë-

Ì›Â˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· fiÏ· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi ÈÔ‡˜

‰ËÌÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë, Â›ÙÂ ÌÂ ‚·ıÌÈ·›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘

ÈÔ‡ ÙˆÓ ÙËÓÒÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ (1918) ÌÂÙ¿ ·fi

Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. πÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù¤ÙÔÈ-

Â˜ ·Ó‰ËÌ›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔ-

Ú¤˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ·ÈÒÓ·.

∞ÎfiÌË ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜

Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘ÔÙ‡Ô˘ Ô˘ Â›¯Â ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ›,

fiˆ˜ Ô ∞(∏1¡1), Ô˘ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÙÔ 1957

·fi ÙÔÓ ∞(∏2¡2) Î·È Â·ÓÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÙÔ 1977

ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛËÛË ÛÂ ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜

ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·ÓÔÛ›·. ∞fi Ùfi-

ÙÂ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰‡Ô ˘fiÙ˘ÔÈ ÈÒÓ ÁÚ›Ë˜ ∞, oÈ

∞(∏1¡1) Î·È ∞(∏3¡2), Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ·Ó-

ıÚÒÔ˘˜. ΔÔ 1997 ÈÔ› ÁÚ›Ë˜ ÙËÓÒÓ Î˘ÎÏÔÊfiÚË-

Û·Ó ÛÔÚ·‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜, fiˆ˜ ÔÈ ∞(∏5¡1),

∞(∏9¡2), ∞(∏7¡7). ΔÔ 1998 Ô ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·-

ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ (¶ O À ) ÂÍ¤‰ˆÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÚÔ-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·-
ÊÂ› ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈ‰ËÌÈÒÓ Î·È ·Ó‰ËÌÈÒÓ
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÓÙÈÁÔÓÈ-
ÎÔ‡˜ ˘ÔÙ‡Ô˘˜ ÙˆÓ ÈÒÓ ÁÚ›Ë˜ ∞. ªÂ Ù· ÛËÌÂÚÈ-
Ó¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ï¤ÔÓ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÎÙÂ-
ÓÔ‡˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÈÒÓ ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ú¿Î·Ì„Ë ÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÈ-
‰ÒÓ Î·È ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ıÔÁÔÓÈÎfiÙËÙ·, ·Ï-
Ï¿ Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· ·ÓÙÈÈ˚Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙ·
Ó¤· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÈÒÓ ÁÚ›Ë˜. ∏ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË

¤¯ÂÈ ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÛËÌÂÚÈ-
ÓÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ∞(∏5¡1) ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜
Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó‰ËÌÈ-
Îfi. O Èfi˜ ·˘Ùfi˜ ÙˆÓ ÙËÓÒÓ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÌÔÏ‡ÓÂÈ 256
·ÓıÚÒÔ˘˜, ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ¿ ÙÔ˘, Ô˘ ÂÓÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜
·ÓËÛ˘¯›Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›·
ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 87 - 95.



ÛÂÈ ÛÙË ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ë Ù·¯‡Ù·ÙË ‰È¿‰ÔÛË

ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ·˘ÙÔ‡ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ÁË˜

Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙ· ÙË-

Ó¿, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ∏ ·Ó·ÛÎfiËÛË ·˘-

Ù‹ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË

ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ

ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ·˘-

ÙÔ‡ ·fi Ù· ÙËÓ¿ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

O πO™
O Èfi˜ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ∞(∏5¡1) ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

ÙˆÓ OÚıÔ‚ÏÂÓÓÔ˚ÒÓ. Œ¯ÂÈ ˆ˜ ˘ÚËÓÈÎfi ÔÍ‡, ÌÔÓfi-

ÎÏˆÓÔ RNA ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ fiÏˆÛË˜, Î·Ù·ÙÌËÌ¤ÓÔ ÛÂ

ÔÎÙÒ ÌfiÚÈ·. ΔÔ Î·ı¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· RNA

(ÁÔÓ›‰È·) Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÈÔ‡. Δ· ÚÒÙ·

ÙÚ›· ÙÌ‹Ì·Ù· RNA ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ·

ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÂÚ·ÛÒÓ ÙÔ˘ ÈÔ‡ (PB1, PB2 Î·È PA). ΔÔ

Ù¤Ù·ÚÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ·ÈÌÔÛ˘ÁÎÔÏÏËÙ›ÓË

(∏∞) ÙÔ˘ ÈÔ‡. ΔÔ ¤ÌÙÔ ÙÌ‹Ì· Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙËÓ

ÓÔ˘ÎÏÂÔÚˆÙÂ›ÓË (¡P) Î·È ÙÔ ¤ÎÙÔ ÙËÓ ÓÂ˘Ú·ÌÈÓÈ-

‰¿ÛË (¡∞). ΔÔ ¤‚‰ÔÌÔ ÙÌ‹Ì· Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ‰‡Ô

ÌËÙÚÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (ª1 Î·È ª2) Î·È ÙÔ fiÁ‰ÔÔ ÙÌ‹-

Ì· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌË ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (NS1 Î·È NS2)

(∂ÈÎ. 1).

ΔÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi

ÛÙÈ‚¿‰· ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ª Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ˆ˜

ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ Ì¿˙· Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘

ÓÔ˘ÎÏÂÔÎ·„È‰›Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂÔ-

ÚˆÙÂ˝ÓË (RNP) ÙÔ˘ ÈÔ‡. ªÂ ÙËÓ RNP ÙÔ˘ ÈÔ‡ Û˘Ó-

‰¤ÂÙ·È ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÂÚ·ÛÒÓ (PB1,PB2,

PA). ªÈ· ÛÙÈ‚¿‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ

Î‡ÙÙ·ÚÔ ÍÂÓÈÛÙ‹ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÛˆÌ·Ù›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÈÔ‡.

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔÛÂ-

Î‚ÔÏ¤˜ ·fi ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (HA Î·È ¡∞) Î·È Ë

Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÌËÙÚÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (ª2)
1-3.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ ÈÔ› ÁÚ›Ë˜ ∞ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È

ÛÂ ˘ÔÙ‡Ô˘˜. ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ∏∞ Î·È ÙË˜

¡∞ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› 16

Ù‡ÔÈ ∏∞ (∏1-16) Î·È 9 Ù‡ÔÈ ¡∞ (¡1-9)
4. ŸÏÔÈ ÔÈ

˘fiÙ˘ÔÈ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙ· ¿ÁÚÈ· ˘‰Úfi‚È· ÙËÓ¿,

ÛÙ· ÔÔ›· Ô Èfi˜ ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ›

ÔÏ‡ Î·Ï¿ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ Ê˘ÛÈÎfi ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹5.

∞fi ÙÔ˘˜ ˘fiÙ˘Ô˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌfiÓÔ ÔÈ ∏ ∏ ∏ Î·È

ÙÔ˘˜ ˘ÔÙ‡Ô˘˜ ∏5, ∏7, ∏9 Î·È ¡7 ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó·

ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Â˘¯¤ÚÂÈ· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ·fi ¿Ó-

ıÚˆÔ ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ. 

∂¶π¢∏ªπ√§√°I∞
O Èfi˜ ∞(∏5¡1) Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙ· ÙËÓ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ ·fi ÌÈ· ‰ÂÎ·ÂÙ›·. ∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ Û’ ·˘Ù¿ Á›-

ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÎÔÚ·ÓÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ Î·È Ë Ìfi-

Ï˘ÓÛË ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÏÔ›-

ÌˆÍË, ÂÏ·ÊÚÈ¿ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË, ‹ Û·ÓÈÒ-

ÙÂÚ· ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ÏÔ›ÌˆÍË. À„ËÏ¿

·ıÔÁfiÓ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ¤¯Ô˘Ó ·ÔÌÔÓˆıÂ› Î·È ·Ó‹ÎÔ˘Ó

ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÙ‡Ô˘˜ ∏5, ∏7 Î·È ¡7. ∏ ÏÔ›ÌˆÍË ÙˆÓ

ÙËÓÒÓ ·fi Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ¯·ÌËÏ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, ‰·ÎÚ‡ÚÚÔÈ·, Ô›‰ËÌ· ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜,

‰È¿ÚÚÔÈ·, ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ı¿Ó·ÙÔ.

OÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙÔÓ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÙËÓÔ‡ Ô˘ ÌÔÏ‡ÓıËÎÂ. μ·ÛÈÎfi

Ì¤ÛÔ ÛÙË ‰È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÔÈÎfiÛÈÙÂ˜

¿ÈÂ˜, Î·ıÒ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ

fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ÓÔÛÔ‡Ó, Û˘-

ÓÂÒ˜ Î·È Ó· ÌÂÙ·‰›‰Ô˘Ó ÛÈˆËÏ¿ ÙÔÓ Èfi ÛÂ ¿ÏÏ·

Â›‰Ë ÙËÓÒÓ, Èı·ÓÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜6. 

∞fi ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÍÂÓÈÛÙ‹ ÔÈ ÈÔ› ·˘ÙÔ› ÌÂ-

Ù·‰›‰ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÛÂ ÔÈÎfiÛÈÙ· ÙËÓ¿, ÛÙÔÓ

¿ÓıÚˆÔ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· fiÌˆ˜ Â›‰Ë fiˆ˜ ·ÈÏÔ˘ÚÔÂÈ-

‰‹. ªÂ Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, o Èfi˜ ∞(∏5¡1) ÙˆÓ

ÙËÓÒÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ·ÓıÚÒÂÈÔ Èfi ÌÂ

·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙÔ ÛÒÌ·

Î¿ÔÈÔ˘ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹, fiˆ˜ Û˘Ó¤‚Ë ÌÂ ÙÔ˘˜

M2

M2

PB1

PB2

PA NS

NP HA

M

NA

∂ÈÎ. 1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÈÔ‡ ÁÚ›Ë˜ ∞(∏5¡1).



Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·˜

ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÍÂÓÈÛÙÒÓ, ¯.

ÌÂÙ·Í‡ ·ÓıÚÒˆÓ, ¯Ô›ÚˆÓ, Á¿Ù·˜, Ù›ÁÚÂˆÓ Î.Ï.. ÛÂ

ÌÈÎÚ‹ fiÌˆ˜ ¤ÎÙ·ÛË Î·È fi¯È ¿ÓÙ· ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË. 

ªÂÁ¿ÏÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÏÏÔ¯Â‡ÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô

Èfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ÊÚ·ÁÌfi ÙˆÓ ÂÈ-

‰ÒÓ (species barrier). ∞˘Ùfi ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·Ófi-

ÙËÙ· ·Ó‰ËÌ›·˜ Î·ıÒ˜, ÂÊfiÛÔÓ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ÓÔ-

ÛÔ‡Ó ¿ÓıÚˆÔÈ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜

Ó¤Ô˘ ·ÓıÚÒÂÈÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÌÂ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÁÂ-

ÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙˆÓ ÙËÓÒÓ ÌÂ ÈÔ‡˜ ·ÓıÚÒ-

ˆÓ. ΔÔ Ó¤Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ı· ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È

ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔÁfiÓˆÓ ÙÔ˘ Î·È ı· ÌÔÚÂ› Ï¤ÔÓ Ó· ÌÂ-

Ù·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ Â˘¯¤ÚÂÈ· ·fi ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ.8

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡

∞(∏5¡1) ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙÔ 1997 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2003 ‰ÂÓ

˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂÙ¿‰ÔÛË

ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ·ÓıÚÒˆÓ. ∞fi ÙÔ 2003 Ì¤¯ÚÈ Û‹-

ÌÂÚ· fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∞Û›·˜ Î˘Ú›ˆ˜, Ù· ÔÔ›· ‰Â›-

¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ

¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›¯·Ó ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ·ÛıÂÓ‹ ÙËÓ¿

·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ¿ÌÂÛË

Â·Ê‹ ÌÂ Ô˘ÏÂÚÈÎ¿. ΔÔ‡ÙÔ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô Èfi˜

Ú¿ÁÌ·ÙÈ ¤¯ÂÈ ‰È·ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ÊÚ·ÁÌfi ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ. 

∞ÓËÛ˘¯ËÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ fiÙÈ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ

ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ‚·ÚÈ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÙÔ˘˜ ·Ó-

ıÚÒÔ˘˜, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÒ·ÛË 2-17

ËÌÂÚÒÓ, ÌÂ ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi >38ÔC, ÂÌ¤ÙÔ˘˜, ·ÈÌÔÚ-

Ú·ÁÈÎ¤˜ ‰È¿ÚÚÔÈÂ˜, ÎÔÈÏÈ·Î¿ Î·È ıˆÚ·ÎÈÎ¿ ¿ÏÁË,

·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ·fi Ù· Ô‡Ï·, ·ÈÌÔÙ‡ÛÂÈ˜, ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·, ÓÂ˘ÌÔÓ›·, Î·Ú‰È·Î‹-ÓÂÊÚÈÎ‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË. Δ· Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÏÂ˘ÎÔÂÓ›·, ÏÂÌÊÔÂÓ›·,

ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›· Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·-

Ì·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ıÓË-

ÛÈÌfiÙËÙ·9,10.

À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÛÂ ¿ÁÚÈ· ÙËÓ¿

Ù· ÔÔ›· fiÌˆ˜ ‰Â ÓÔÛÔ‡Ó Î·È ¤ÙÛÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÈˆ-

ËÏÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙ·

Â›Ó·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÚÔÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂ-

ÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∞Û›·˜, Ù· ÔÔ›· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ

ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÌÔÏ˘ÓıÂ› ·fi ÈÔ‡˜

ÁÚ›Ë˜ ÙËÓÒÓ ∞(∏4-15) ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔÓ Èfi ∞(∏5¡1) ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÎÔÈ-

ÓˆıÂ› ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÚÔÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚÂ˘-

ÓÒÓ ÌÂ Â›Â‰· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘-

ÛÌfi ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ 2-7%11. ∞fi ÙÔ 2003 Ì¤¯ÚÈ Î·È

ÙÔ 2006 Ô Èfi˜ ∞(∏5¡1) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ

·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯Ò-

ÚÂ˜. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤Ó·

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÁÚ›Ë˜ ∞(∏5¡1) ÛÙÔ˘˜

·ÓıÚÒÔ˘˜ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È Î·Ù¿ ÂÚÈÔ¯‹, fiˆ˜

Ù· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Ô ¶.O.À.

∂•E§π•∏ Δø¡ πø¡ ∞(∏5¡1) 
∞¶Ÿ Δ√ 1997-2006

∏ ÌÔÚÈ·Î‹ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÈÒÓ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ∞ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙË-

ıÂ› ÂÎÙÂÓÒ˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂ-

ÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

ÌÂ ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ Î·È ·ÓÙÈ-È˚ÎÒÓ Ê·Ú-

Ì¿ÎˆÓ. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È Î·-

ıÒ˜ Ó¤· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÈÒÓ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È

ÔÏÏ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÏÔÈÌÔ-

ÁfiÓÔ ‰‡Ó·Ì‹ ÙÔ˘˜ Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌ· ·ÓÂÍÈ¯Ó›·ÛÙÂ˜.

∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› Ù· ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ÌÔÚÈ·Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ˘„ËÏ¿

·ıÔÁfiÓˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÈÒÓ ÁÚ›Ë˜ ∞(∏5¡1) Ô˘

·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ÛÔÚ·‰ÈÎ¿ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂È‚Â‚·ÈˆÌ¤Ó· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÁÚ›Ë˜ ÙËÓÒÓ ∞(∏5¡1) ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·Ù¿ ÂÚÈÔ¯‹ ·fi ÙÔ 2003 ÂÒ˜ Î·È ÙÔ 2006.

ÃÒÚ· 2003 2004 2005 2006 ™‡ÓÔÏÔ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ £¿Ó·ÙÔÈ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ £¿Ó·ÙÔÈ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ı¿Ó·ÙÔÈ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ı¿Ó·ÙÔÈ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ı¿Ó·ÙÔÈ

∞˙ÂÚÌ·˚Ù˙¿Ó 0 0 0 0 0 0 8 5 8 5
∫·ÌfiÙ˙Ë 0 0 0 0 0 4 2 2 6 6
∫›Ó· 1 1 0 0 0 5 12 8 21 14
Δ˙ÈÌÔ˘Ù› 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0
∞›Á˘ÙÔ˜ 0 0 0 0 0 0 15 7 15 7
πÓ‰ÔÓËÛ›· 0 0 0 0 0 12 53 43 72 55
πÚ¿Î 0 0 0 0 0 0 3 2 3 2



ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ‰ÈÂıÓ‹ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ·Ó·-

ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ¶.O.À. (∞ÌÂÚÈÎ‹, ∞ÁÁÏ›·, ∞˘ÛÙÚ·Ï›·

Î·È π·ˆÓ›·).12

∞fi ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ›

·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ· ÙÔ˘ ÈÔ‡, Ô˘ ˘fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜

ÙÔ˘ ÛÂ ·Ó‰ËÌÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜.13 OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘

ÂÓÙÔ›ÛıËÎ·Ó Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

1. ™ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ ∏∞ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ 
∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÏÏ·Á‹ Ô˘ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ˘„ËÏ¿ ·-

ıÔÁfiÓ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ∞(∏5¡1) ·ÔÌÔÓˆÌ¤Ó· ·fi ÙË-

Ó¿ Î·È ·fi ·ÓıÚÒÔ˘˜ Â›Ó·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‰È¿Û·-

ÛË˜ (cleavage site) ÙË˜ ∏∞. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÙË˜

‰È¿Û·ÛË˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ∏∞0 ÛÂ ∏∞1 Î·È ∏∞2

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ·Ï¿ ‚·ÛÈÎ¿ ·ÌÈÓÔÍ¤· Ô˘ ‰È·-

ÛÒÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÛÂ fiÏ· Ù· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ô Èfi˜ ·˘-

Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó··Ú·¯ıÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó·

ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚·ÚÈ¿ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË

ÏÔ›ÌˆÍË. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ÈÔ› ÁÚ›Ë˜, ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‰È¿-

Û·ÛË˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·ÈÌÔÛ˘ÁÁÔÏËÙ›ÓË˜ (HA0)

¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÌfiÓÔ ·ÌÈÓÔÍ‡ (·ÚÁÈÓ›ÓË) ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È

‰È·Û¿Ù·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ ··ÓÙÒÓÙ·È Ìfi-

ÓÔ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ‹/Î·È ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡-

ÛÙËÌ·, ÔfiÙÂ Î·È Ë ÏÔ›ÌˆÍË Â›Ó·È ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÛÙ·

Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿. 6

ΔÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2006, ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ fiÙÈ

ÛÙ· 2 ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ ∞(∏5¡1) Ô˘ ·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó

·fi ‰‡Ô ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÛÙËÓ ΔÔ˘ÚÎ›· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎ·Ó ÌÂ-

Ù·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ∏∞ ÙÔ˘ ÈÔ‡ Ô˘ ÙÔÓ Ê¤ÚÓÔ˘Ó ¤Ó·

‚‹Ì· ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ∏ ÚÒÙË ·ÊÔÚ¿ ÛÂ

ÌÈ· ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙË ı¤ÛË 223 ÙË˜ ÛÂÚ›ÓË˜ ÛÂ

·Û·Ú·Á›ÓË. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Â›¯Â ·-

Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙÔ ÃÔÓÁÎ ∫ÔÓ-

ÁÎ ÙÔ 2003, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ÌÈ· ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ

ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙÔ μÈÂÙÓ¿Ì ÙÔ 2005. ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÈÔ‡ Ó· ÂÈÎÔÏÏ¿Ù·È ÛÙ· ·ÓıÚÒÂÈ· Î‡Ù-

Ù·Ú· Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ÁÈ· Î‡ÙÙ·Ú·

ÙËÓÒÓ. ΔÔ‡ÙÔ ÁÈ·Ù› ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘

ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÙˆÓ ÙËÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·2-3 ÛÈ·ÏÈÎfi ÔÍ‡, Î·È Ë

ÛÂÚ›ÓË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÂ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜,

ÂÓÒ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂ-

ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ¤¯Ô˘Ó ·2-6 ÛÈ·-

ÏÈÎfi ÔÍ‡ Î·È Ë ·Û·Ú·Á›ÓË ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Û‡Ó‰Â-

ÓË ÛÙË ı¤ÛË 227 ÙË˜ HA ÙÔ˘ ÈÔ‡. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ‹Ù·Ó

Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ·˘-

ÙÒÓ ÁÈ· ·ÓıÚÒÂÈ· Î‡ÙÙ·Ú·.7 Δ· ·ÌÈÓÔÍ¤· ÛÙÈ˜ ı¤-

ÛÂÈ˜ 226-228 ÙË˜ ∏∞ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ

ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹.16 ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÚfiÛÊ·Ù·

·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó

Î·È ÔÏ›ÁÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ù‡Ô˘ ·2-3 ÛÈ·ÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜,

fiÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó ÛÙÂÏ¤¯Ë ÈÒÓ ÙËÓÒÓ Ó· ÂÈÎÔÏÏÒ-

ÓÙ·È Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È.17 ΔÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜

ÙÔ˘ ÈÔ‡ ·fi ÙËÓ ΔÔ˘ÚÎ›· ÂÚÈÂ›¯Â Â›ÛË˜ Î·È ÌÈ·

ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙË ı¤ÛË 153 ÙË˜ ∏∞, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ ‰È-

Â˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› ·ÎfiÌ· Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜. 

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜ ∏∞

ÂÓfi˜ ˘„ËÏ¿ ·ıÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ∞(∏5¡1) ÙÔ

ÔÔ›Ô ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ÛÙÔ μÈÂÙÓ¿Ì ÙÔ 2004 ¤‰ÂÈÍÂ

fiÙÈ Û˘ÁÁÂÓÂ‡ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ ∏∞ ÙÔ˘ ÈÔ‡

∞(∏1¡1) ÙÔ˘ 1918 ·Ú¿ ÌÂ ÙËÓ ∏∞ ÙÔ˘ ÈÔ‡

∞(∏5¡1) Ô˘ ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ·fi ¿ÈÂ˜ ÙÔ 1997.

Œ¯ÂÈ ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› fiÙÈ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ μÈÂÙÓ¿Ì

¤¯ÂÈ ÚÔÙ›ÌËÛË ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·2-3 ÛÈ·ÏÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÙËÓÒÓ, ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ÔÈ

ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÔ˘

1918. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿

ÌÔÓÙ¤Ï· fiÙ·Ó ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ∞(∏5¡1)

fiÌÔÈÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ∏2 Î·È ∏3 ÈÒÓ

Ô˘ Â›¯·Ó ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Ó‰ËÌ›Â˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ,

ÙfiÙÂ ÙÔ Ó¤Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ·¤ÎÙËÛÂ Ï¤ÔÓ ÚÔÙ›ÌËÛË

ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·2-6 ÛÈ·ÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒ-

ÂÈˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÌÈ· È-

ı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ· ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·Ú¿ ÙËÓ Ì·ÎÚfi-

¯ÚÔÓË ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ∞(∏5¡1) ÛÙ· ÙËÓ¿ Î·È

ÙËÓ ÛÔÚ·‰ÈÎ‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·fi

ÙÔ 1997 Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ô

Èfi˜ ·˘Ùfi˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Ó‰ËÌ›·. 18

2. ™Ù· ÁÔÓ›‰È· ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÂÚ·ÛÒÓ PB1,
PB2 Î·È ÙË˜ ª ÚˆÙÂ˝ÓË˜
¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›·

·Ó·Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ Î·È ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÛÙË ÌÔÚÈ·Î‹

‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ·fi ÙÔ 1970 Î·È ¤ÂÈÙ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ PB2 Î·È M Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ·ÏÏ·-

Á¤˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ ÂÎÙÂÓ¤ÛÙ·ÙÔ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

ÌÂ ¿ÏÏ· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÈÒÓ ÁÚ›Ë˜ ÙˆÓ ÙË-

ÓÒÓ ∂ÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó Â›ÛË˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› Ô˘



G645A, G670A). ŸÏ· ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÎÏ·ÛÈÎ¿

Û˘Ì‚¿ÓÙ· ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÈÒÓ ÁÚ›Ë˜

Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜ Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÔ Ê¿ÛÌ·

ÙˆÓ ÍÂÓÈÛÙÒÓ ÙÔ˘˜19. 

™ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ PB2 ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‚ÚÂıÂ› ·ÓÙÈ-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ Ï˘Û›ÓË ÛÙË

ı¤ÛË 627 ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ô Èfi˜ ÔÏÏ·-

Ï·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ÙÔ˘ ˘ÏÈÎfi. ∏ ›‰È· ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË

¤¯ÂÈ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÂ ÔÏÏ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ·Ô-

ÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙËÓ¿ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ÙËÓ ∞Û›·

Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ·ÔÌÔÓˆÌ¤Ó· ·fi ·ÓıÚÒ-

Ô˘˜ ÛÙËÓ Δ·˚Ï¿Ó‰Ë Î·È ÙÔ μÈÂÙÓ¿Ì. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ

Â›Ó·È fiÙÈ Ë ›‰È· ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Â›¯Â ‚ÚÂıÂ› Î·È ÛÙÔ ÛÙ¤-

ÏÂ¯Ô˜ ∞(∏7¡7) ÙË˜ OÏÏ·Ó‰›·˜ ÙÔ 2003, Ô˘ ÚÔ-

Î¿ÏÂÛÂ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÂÓfi˜ ÎÙËÓÈ¿ÙÚÔ˘. 18 ΔÔ ÁÏÔ˘Ù·-

ÌÈÓÈÓfi ÔÍ‡ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË  Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ

ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È Èı‹-

ÎÔ˘˜, ÂÓÒ Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ÌÂ Ï˘Û›ÓË Â˘ÓÔÂ›

ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· ıËÏ·ÛÙÈ-

ÎÒÓ. 19 ¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ·-

ÚÔ˘Û›· ÛÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜ ÁÚ›Ë˜ ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÙË˜

PB1-F2 Ë ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ

ÁÔÓ›‰ÈÔ PB1. ∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÈÔ‡˜ ÁÚ›Ë˜ A(H1N1)

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Â›Ó·È Ù·

ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· Î·È ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ·fi-

ÙˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. O

ÚfiÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÈÒÓ

ÁÚ›Ë˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÍÂÓÈÛÙ¤˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›20. 

Δ· ‰‡Ô ÛÙÂÏ¤¯Ë ∞(∏5¡1) Ô˘ ·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó

·fi ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÛÙËÓ ΔÔ˘ÚÎ›· Â›Ó·È Ù· ÚÒÙ· ÛÙ·

ÔÔ›· ‚Ú¤ıËÎ·Ó Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Î·È ÛÙËÓ

PB2 Î·È ÛÙËÓ ∏∞. OÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿-

ÍÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ‰¤Î· ÌÂ-

Ù·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÂÈÛ˘Ì‚Â› ÛÙÔÓ Èfi ∞(∏1¡1)

ÙÔ˘ 1918 Î·È ÙÔÓ ÌÂÙ¤ÙÚÂ„·Ó ÛÂ ·Ó‰ËÌÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ-

¯Ô˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·È Ô Èfi˜ ∞(∏5¡1) ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔÓ

›‰ÈÔ ‰ÚfiÌÔ ÌÂ ÙÔÓ ∞(∏1¡1) ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÚÔ˜

ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

3. ™ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ NS1 ÚˆÙÂ˝ÓË˜
Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙË ı¤ÛË 92 ÙË˜

·Û·ÚÙ¿ÌË˜ ÌÂ ÁÏÔ˘Ù·Ì›ÓË Î·È ÙÔ‡ÙÔ ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ Èfi

ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË

ÙË˜ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜-Á Î·È ÙÔ˘ TNF-· ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿

ıÔÁÔÓÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘21. 

4. ™ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ NP ÚˆÙÂ˝ÓË˜ 
¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·ÔÎ¿Ï˘„·Ó Î·È ÙË ÛËÌ·ÓÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÙË˜ NP ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘

ÍÂÓÈÛÙ‹, Î·ıÒ˜ ·fi Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÙ· ·ÌÈÓÔÍ¤· ÙˆÓ

ÈÒÓ ÁÚ›Ë˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ¡ƒ ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÌÔÚÈ·Îfi ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ÈÒÓ ÁÚ›Ë˜ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ÙËÓÒÓ. ∏ ÌÂıÈÔÓ›-

ÓË ÛÙË ı¤ÛË 136 ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÚÔÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÁÈ·

·ÓıÚÒÂÈ· Î‡ÙÙ·Ú·, ÌÈ· ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Ô˘ ¤¯ÂÈ Ï¤-

ÔÓ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÛÂ ÈÔ‡˜ ÙËÓÒÓ. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ

¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘

ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ NP ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÈÒÓ ÁÚ›Ë˜22. 

OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ ÛÂ ÌÔÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô ÂÎÊÚ¿-

˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÂ Â›Â‰Ô ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfiÙËÙ·˜. ŒÙÛÈ Ô Èfi˜

ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÍÂÓÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ Î·È ¤¯ÂÈ Î·-

Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·ÈÏÔ˘ÚÔÂÈ-

‰‹. ∂›ÛË˜, ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·-

ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ˙ÒˆÓ.

∏ ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ∞(∏5¡1) «˘„Ë-

Ï‹˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜» ÛÂ ÓÂÎÚ¿ ·Ô‰ËÌËÙÈÎ¿ Ô˘ÏÈ¿,

Ô˘ ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ÊÔ-

ÚÂ›˜ ÙˆÓ ÈÒÓ ÁÚ›Ë˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÎfiÌË ÌÈ· Ó¤· ÂÍ¤ÏÈ-

ÍË. º·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ Ô Èfi˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ›

ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚ÈÒÓÂÈ ÁÈ· ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÛÂ ·ÓÙ›ÍÔÂ˜ ÁÈ·

ÈÔ‡˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ô Èfi˜

ÂÈ‚ÈÒÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ 37ÔC ÁÈ· 6 Ì¤ÚÂ˜.

∞fi ÙÈ˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜

ÙˆÓ ÈÒÓ Ô˘ ·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó ÛÙËÓ ∞Û›· ÙËÓ ÂÚ›Ô-

‰Ô 2004-2005 ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› fiÙÈ Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë

∞(∏5¡1) ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 2 ÎÏ¿‰Ô˘˜, ÙÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ π

Î·È ππ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·-

ÓÔÌ‹. Δ· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÛÙÂÏ¤¯Ë, ·ÔÌÔÓˆÌ¤Ó· ·fi

·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ÙËÓ¿ ·fi ÙÔ 1997 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2003

¿ÓËÎ·Ó ÛÂ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÎÏ¿‰Ô πππ. Δ· ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÂ-

Ï¤¯Ë Ô˘ ·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó ·fi ·ÓıÚÒÔ˘˜ fiÏ· ·Ó‹-

ÎÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ÎÏ¿‰Ô, ÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô π. ∞fi Ù· Ê˘ÏÔÁÂ-

ÓÂÙÈÎ¿ ‰¤ÓÙÚ· Î·È ÙˆÓ 8 ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ

·˘ÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ

·fi ÙËÓ¿, ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ fiÏ· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÁÔÓfi-

Ù˘Ô ∑23. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›ÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ·Ó-

ıÚÒÂÈ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜

ÛÙËÓ ª ÚˆÙÂ˝ÓË ÙÔ˘˜ Î·È ‹Ù·Ó ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙËÓ



ÛÙÔ Ê˘ÏÔÁÂÓÂÙÈÎfi ‰¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÈÔ‡ Ô˘ Û˘ÁÁÂÓÂ‡Ô˘Ó

ÌÂ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙË˜ Ï›ÌÓË˜ ∫ÈÓÁÎ¿È. ΔÔ‡ÙÔ ÛËÌ·›ÓÂÈ

fiÙÈ Ë ÂÍ¿ÏˆÛË ÙˆÓ ÈÒÓ ÁÚ›Ë˜ ÙËÓÒÓ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜

¤Ú·Ó ÙË˜ ¡ÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ∞Û›·˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ·fi

Ù· ÙËÓ¿ ÙË˜ Ï›ÌÓË˜ ∫ÈÓÁÎ¿È25. 

¶ƒ√ºÀ§∞•∏ ∫∞π £∂ƒ∞¶∂π∞ 

∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜
∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ÁÈ· ÙÔÓ Èfi ∞(∏5¡1) ÌÔÚÂ› Ó·

·Ú¯›ÛÂÈ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› Î·È ı·

·ÔÌÔÓˆıÂ› ÙÔ ·Ó‰ËÌÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È

·‰‡Ó·ÙË Ë Úfi‚ÏÂ„Ë ÁÈ· ÙÔÓ Èfi Ô˘ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ

·Ó‰ËÌ›·. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·-

Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘, ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ÂÚÈıÒÚÈÔ Ì¤-

¯ÚÈ Ó· Á›ÓÂÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ, Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 6 Ì‹ÓÂ˜. ªÂ

‚¿ÛË Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ, ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ó‰Ë-

Ì›·˜ (1Ô ÂÍ¿ÌËÓÔ) Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi

ÂÌ‚fiÏÈÔ.

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ‹‰Ë ·fi ÙÔ 1997 Á›ÓÔÓÙ·È ÚÔ-

Û¿ıÂÈÂ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ ÌÂ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤-

ÓÔ˘˜ ÈÔ‡˜. ∂ÂÈ‰‹ Ë ∏∞ ÙÔ˘ ÈÔ‡ Â›Ó·È Ô ÈÔ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚˆÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ,

ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ ÛËÌÂ-

ÚÈÓÒÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ. OÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ Â›ÙÂ ÌÂ ·‰Ú·ÓÔÔÈËÌ¤-

ÓÔ˘˜ ÈÔ‡˜, ‹ ÌÂ ˘ÔÌÔÓ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÂÎÊÚ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ

ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜-Ô¯‹Ì·Ù· (vector expressed

subunit vaccines) ‹ ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ

fiÌˆ˜ Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È ·ÌÊ›‚ÔÏË ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜

·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ·fi ÙÔ 1997

Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·.26 ¶ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ›

·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Ó· ÚfiÙ˘· ÛÙÂÏ¤¯Ë ∞(∏5¡1), Ù·

ÔÔ›· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ˘Ô-

ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ Î·È Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó HA Úfi-

ÛÊ·ÙˆÓ ÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› Ê·È-

ÓfiÌÂÓ· ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹˜ ÂÎÙÚÔ‹˜ ·fi ÙÔ 2004. ŒÓ·

·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È ‹‰Ë ¤ÙÔÈÌÔ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË Î·È ÚfiÎÂÈÙ·È

ÁÈ· ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ·fi ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ A/Indonesia/5/2005

(∏5¡1) Ô˘ ·Ú‹¯ıË ÛÙËÓ ∞ÙÏ¿ÓÙ·. 27 ªÂ ÙËÓ ÙÂ-

¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ (reverse genetics),

·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Ó· ÌË ·ıÔÁfiÓ· ÚfiÙ˘-

· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÌÂ ÔÌfiÏÔÁË ∏∞ (∏5) Ô˘ fiÌˆ˜

¤¯ÂÈ ¯¿ÛÂÈ Ù· ÔÏ˘‚·ÛÈÎ¿ ·ÌÈÓÔÍ¤· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‰È¿-

Û·ÛË˜ ÙË˜ (polybasic cleavage site) Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜

Î¤˜ Î·È ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ı· ‹Ù·Ó ÙÔ

Ï¤ÔÓ ¯Ú‹ÛÈÌÔ, Î¿ÙÈ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› ÛÂ ÂÚÂ˘-

ÓËÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ˙ÒˆÓ. ∏ ÈÔ ÂÏÈ‰ÔÊfiÚ· ÚÔÛ¤Á-

ÁÈÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÌ‚fiÏÈ· Ô˘ ı· Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·-

Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ Îˆ‰È-

ÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘

ÈÔ‡ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ¤˜. OÈ ÙÂÏÂ˘-

Ù·›Â˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÛÙÚ¤ÊÔ-

ÓÙ·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ Ô˘ ı· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó

ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÚˆÙÂ›ÓË˜ ª2 Î·È ÙËÓ

ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ˘ÔÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ∏∞ ˆ˜ ·ÓÔÛÔÁfiÓ·. 24

∂›Ó·È ‚¤‚·È· Èı·Ófi Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÁÂÓÂ-

ÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ Ó· Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·-

ÁˆÁ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ‹‰Ë ÂÚÂ˘-

ÓËÙÈÎ¿ ·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÂÌ‚fiÏÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÌ‹Ì·Ù· ÌfiÓÔ

ÂÓfi˜ ÈÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿

·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÛˆÌ·Ù›‰ÈÔ

ÙÔ˘ ÈÔ‡.6

∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ

ÂÚÂ˘ÓÒÓ fiÏ· Ù· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù¿ Ì¤¯ÚÈ˜

fiÙÔ˘ ‚ÚÂıÂ› ÂÌ‚fiÏÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·È ·ÛÊ·Ï¤˜

ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ·fi ÙË ÁÚ›Ë ÙˆÓ

ÙËÓÒÓ. ∏ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ¤¯ÂÈ ‰Â›-

ÍÂÈ fiÙÈ ÌÈ· ‰fiÛË ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ·

ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÂÓfi˜

Ó¤Ô˘ ·Ó‰ËÌÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜, Î·È fiÙÈ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó

‰˘Ô ‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·È Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë

·ÓÔÛ›· ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜. O ÂÌ‚Ô-

ÏÈ·ÛÌfi˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÌÈ·˜

·Ó‰ËÌ›·˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜

˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ¶Ú¤ÂÈ ·ÎfiÌË Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› Î·È

Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡

Î·È Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÔ˘ ÛÙÔÓ Â˘·ı‹ ÏËı˘-

ÛÌfi ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÚ›Ô‰Ô ·Ó‰ËÌ›·˜, Î·ıÒ˜ ÙÔ

ÌÈÎÚfi‚ÈÔ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÌÂÙ·ÁÚÈÈ-

Î‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜.

∞ÓÙÈÈ˚Î‹ ıÂÚ·Â›· 
§fiÁˆ ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÔ˘ ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ·Ó‰ËÌÈ-

ÎÔ‡ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘, Ô ¶.O.À. ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ ÂÍ›ÛÔ˘ ÌÂÁ¿ÏË

‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙ· ·ÓÙÈÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙ· ÔÔ›· Â›Ó·È

Â˘·›ÛıËÙÔ˜ Ô Èfi˜ ∞(∏5¡1).

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ∏ ÚÒÙË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Î˘ÎÏÈÎ¤˜



Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ pH, Î¿ÙÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙ· ·Ú-

¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡. Δ· ‰‡Ô ·˘-

Ù¿ Ê¿ÚÌ·Î· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ fiÙ·Ó ¯Ô-

ÚËÁËıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆ-

Ì¿ÙˆÓ Î·È ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙË˜

ÏÔ›ÌˆÍË˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË

ıÓËÙfiÙËÙ· ‹ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ªÂÈÔÓÂ-

ÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ ª2 ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Â›Ó·È

fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÚÂÓ¤Ú-

ÁÂÈÂ˜ Î·È fiÙÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÔÈ ÈÔ› ÁÚ›Ë˜ ∞ ·ÔÎÙÔ‡Ó

·ÓÙÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜. ∂Í¿ÏÏÔ˘,

Ë ÚÈÌ·ÓÙ·‰›ÓË ‰ÂÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ŒÚÂ˘-

ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÂÏ¤¯Ë

∞(∏5¡1) Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÌÔÓˆıÂ› ·fi ÙÔ 1997 Î·È

ÌÂÙ¿ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ª2 Úˆ-

ÙÂ˝ÓË˜, fiÌˆ˜ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È, fiÙÈ Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘

·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó ·fi Ù· ÚfiÛÊ·Ù· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÁÚ›-

Ë˜ ÙËÓÒÓ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÛÙËÓ ΔÔ˘ÚÎ›· ‹Ù·Ó Â˘-

·›ÛıËÙ· ÛÙËÓ ·Ì·ÓÙ·‰›ÓË29. 

Ÿˆ˜ Â›¯Â ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ Ô ¶.O.À. (CDC/

WHO Avian Influenza Response Team, 2004)

˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 4 ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ô˘

¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÛÂ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÈÒÓ ∞(∏5¡1) Î·È

¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ·ÓÙÈ˚Î· Ê¿Ú-

Ì·Î·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙ· ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜

ÂÈ‰ËÌ›·˜ ÙË˜ Δ·˚Ï¿Ó‰Ë˜ ÙÔ 2005 ‚Ú¤ıËÎ·Ó Î·È ÔÈ

Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ ª2

ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·

ÛÙËÓ ·Ì·ÓÙ·‰›ÓË.30 ∞˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó : ·) ∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙË˜ ÏÂ˘Î›ÓË˜ ÛÂ Ê·ÈÓ˘Ï·Ï·Ó›ÓË ÛÙË ı¤ÛË 26, ‚) ÙË˜

‚·Ï›ÓË˜ ÛÂ ·Ï·Ó›ÓË ‹ ıÚÂÔÓ›ÓË ÛÙË ı¤ÛË 27, Á) ÙË˜

·Ï·Ó›ÓË˜ ÛÂ ıÚÂÔÓ›ÓË ‹ ‚·Ï›ÓË ÛÙË ı¤ÛË 30 Î·È ‰)

ÙË˜ ÛÂÚ›ÓË˜ ÛÂ ·Û·Ú·Á›ÓË ‹ ·ÚÁÈÓ›ÓË ÛÙË ı¤ÛË 31

ÛÙÔ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ M2 ÚˆÙÂ›ÓË˜

(transmembrane domain). OÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

Ó· ·ÓÙÈÈ˚Î¿.31 ™Â Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ M2 ÚˆÙÂ˝ÓË˜

ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙË˜ Δ·˚Ï¿Ó‰Ë˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÂÚÈÂ›¯·Ó

·Û·Ú·Á›ÓË ·ÓÙ› ÛÂÚ›ÓË˜ ÛÙË ı¤ÛË 31, ˘Ô‰ËÏÒÓÔ-

ÓÙ·˜ Â›ÛË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ÚÈÌ·ÓÙ·‰›ÓË Î·È ÙËÓ

·Ì·ÓÙ·‰›ÓË. Δ· ›‰È· ÛÙÂÏ¤¯Ë Â›¯·Ó Â›ÛË˜ ·ÓÙÈÎ·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÈÛÔÏÂ˘Î›ÓË˜ ÌÂ ÏÂ˘Î›ÓË ÛÙË ı¤ÛË 26

ÙË˜ ª2 ÚˆÙÂ›ÓË˜, ·ÏÏ¿ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·˘Ù‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·-

ÍË ›Ûˆ˜ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙËÓ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÈÔ‡

ÛÙfi¯Ô ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. ∫·Ù·Ï‡ÂÈ ÙËÓ ‰È¿Û·ÛË

ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔ˙È‰ÈÎÒÓ ‰ÂÛÌÒÓ ÌÂÙ·Í‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘-ÍÂÓÈ-

ÛÙ‹ Î·È ÈÔ‡ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ·ÂÏÂ˘ı¤-

ÚˆÛË ÙˆÓ ÓÂÔÛ¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÈÒÓ ·fi ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ-

ÍÂÓÈÛÙ‹. ∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ¡∞ ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜

·ÓÙÈÁÚÈÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÙÔ˘ Tamiflu. ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË

ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ ¡∞ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ·ÓÂ›ÏÂÎÙË˜ ÁÚ›Ë˜ Â¿Ó ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÂÁÎ·›-

Úˆ˜, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔ-

Ú¿ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌË-

ÚÈˆıÂ›. ¶ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË

‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË ˆÊ¤ÏÂÈ· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, Ë ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ô˘ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 80% Î·È ÙÔ ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏ·

Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-

ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ A(H
5N1). OÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ª2 Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Î·È Ô

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Â›Ó·È

ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜. 32 ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÓÂ˘Ú·ÌÈ-

ÓÈ‰¿ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ∞(∏5¡1) ÙË˜ ∞Û›·˜ Â›Ó·È Â˘-

·›ÛıËÙË ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ .25

O ¶.O.À. ÌÂ ¤ÁÁÚ·Êfi ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ 17 ª·ÚÙ›Ô˘

2006 ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÔÛÂÏÙ·ÌÈ‚›ÚË˜ ÁÈ·

ÚÔÊ‡Ï·ÍË Î·È ıÂÚ·Â›·. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ¤ÁÁÚ·ÊÔ Û˘-

ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ fiÏ· Ù· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ

‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ∞(∏5¡1).

§fiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜

Ô˘ ÓfiÛËÛ·Ó ·fi ∞(∏5¡1) ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›-

ÓÔÓÙ·È Â›Ó·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÌÂ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÚ›Ë˜ Î·È Ë

‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ˙ÒˆÓ33. 

∂ÂÈ‰‹ Ù· ·ÓÙÈÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó

·ÓÔÛ›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ Î·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È Ï‹-

Úˆ˜ Â˘·ı¤˜ ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘

Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, È‰·ÓÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÈ·

Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈÈÎÒÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË˜ ·Ó‰ËÌÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ∞(∏5¡1).

ª¤ÙÚ· Â·ÁÚ‡ÓËÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ 
ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌÈ· ·Ó‰ËÌ›· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ Ê¿-

ÛÂÈ˜ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÎÏÈÌ·ÎÔ‡ÌÂÓÔ˘ Û¯Â‰È·-

ÛÌÔ‡ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿-

‰È· ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜ ÙË˜ μ·ÛÈÎ¿ Â›Ó·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÈ ÂÚ›Ô-



Ú›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Ê¿ÛË ˆ˜ Ê¿ÛË 3 ÙË˜ 2Ë˜ ÂÚÈfi-

‰Ô˘, ‰ËÏ·‰‹ ·ÓıÚÒÈÓ· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÌÂ Ó¤Ô ˘fiÙ˘-

Ô ÈÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿

ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·Â˘ıÂ›·˜

·fi ÙËÓ¿.29

∞fi ÙÔ 1948 Ô ¶.O.À. ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ¤Ó· ‰ÈÂ-

ıÓ¤˜ Û‡ÛÙËÌ· ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ Î·È Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ

ÁÚ›Ë. ™‹ÌÂÚ· ‰È·ı¤ÙÂÈ 112 ∂ıÓÈÎ¿ ∫¤ÓÙÚ· ÁÚ›Ë˜

ÛÂ 83 ¯ÒÚÂ˜ Ù· ÔÔ›· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·ÔÌÔÓÒÓÔ˘Ó Î·È

Ù·˘ÙÔÔÈÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 160.000 ÈÔ‡˜ ÁÚ›-

Ë˜ ˙ÒˆÓ Î·È ·ÓıÚÒˆÓ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó·

·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÂÁÎ·›Úˆ˜ Ù· fiÔÈ· Ó¤· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘

ÈÔ‡34. 

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ·Ó-

‰ËÌ›Â˜, ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› fiÙÈ ¤Ó· Ó¤Ô ·Ó‰ËÌÈÎfi

ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÈÔ‡ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‰‡Ô ÌÂ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· Ó·

ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ·fi ÙË ¯ÒÚ· Ô˘ ı· ÚˆÙÔÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›

ÛÂ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ¯ÒÚ· Î·È ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· Ó· ÂÍ·Ïˆ-

ıÂ› ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô. ªÂ Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ fiÌˆ˜

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ·ÁÎÔÛÌÈÔÔ›ËÛË˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·˘Ùfi˜

ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ∞Ó¿ÏÔÁ·

Â›ÛË˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘

ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ı· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Î·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂÙ¿‰ÔÛ‹˜

ÙÔ˘. ∞Ó ‰ËÏ·‰‹ Û˘Ì¤ÛÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÂÔ-

¯È·Î‹˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ ÁÚ›Ë˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ı· ÌÂÙ·-

‰ÔıÂ› ·ÎfiÌ· ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙË-

ÚËıÂ› fiÙÈ ÔÈ ·Ó‰ËÌ›Â˜ ÁÚ›Ë˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ

Î‡Ì·Ù·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡Ô ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

Ú· Î·È Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÚÎÂÈ· ·fi ¤ÍÈ ÂÒ˜ ÔÎÙÒ

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ Î·ı¤Ó·. ŸÙ·Ó Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ·fi ÙË

ÁÚ›Ë ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· Î·È Ô

ÁÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ·ÓÔÛ›· ÛÙÔ

·Ó‰ËÌÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜, ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ï¤ÔÓ Ó· ·Ó·-

ÎÔÈÓˆıÂ› ·fi ÙÔÓ ¶.O.À. ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜,

Î¿ÙÈ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ 2-3 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍ‹

ÙË˜6. 

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ

Î¿ıÂ Ê¿ÛË ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¤ÎÙ·-

ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ

ÌÈ·˜ ·Ó‰ËÌ›·˜, Ë ‰Â ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÍ¿ÏˆÛË˜ ÙË˜

ÁÚ›Ë˜ ÛÙËÓ ËÁ‹ ÙË˜, Ù· ÙËÓ¿, ÌÔÚÂ› ·ÎfiÌË Î·È

Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ó‰ËÌ›·˜.  

ABSTRACT
Melidou A, Kyriazopoulou-Dalaina V. Avian In-
fluenza A(H N ) towards humans Hell Iatr 2007

recent developments in the field of molecular bio-
logy and reverse genetics, scientists are now able to
determine the changes of the viral genome that help
the virus to overcome the species barrier, that affect
pathogenicity of the new strains and also confer re-
sistance to antiviral drugs. This knowledge can help
the scientific community recognize and confront
new strains with pandemic potential. This review
focuses on A(H5N1) influenza virus of avian origin,
that has already infected 256 humans, and has rai-
sed great concerns with its high pathogenicity and
its’ potential of becoming a pandemic strain. 
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TÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔÍÈÎÒÓ
ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰ÒÓ: ŒÓ· ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ ÙÚÔÊÈÌÔÁÂÓ¤˜ ÓfiÛËÌ·

∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜ K. OÈÎÔÓfiÌÔ˘, ÃÚ˘Û¿ÓıË B. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘

ªÔÓ¿‰· ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ΔÚÔÊ›ÌˆÓ, ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹,
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, πˆ¿ÓÓÈÓ·

1. ∂π™∞°ø°∏
∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ı·Ï·ÛÛÈÓÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È

‰ÈÂıÓÒ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ Û˘-

ÓËıÂÈÒÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙË˜ Ù¿ÛË˜ ·ÔÊ˘Á‹˜

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜

Î·È Ì·ÎÚÔ˙ˆ›·˜. ∞˘Ù‹ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜

Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÛÔÚ·‰È-

ÎÒÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÍ¿ÚÛÂˆÓ ÙÚÔÊÈÌÔÁÂ-

ÓÒÓ ÂÈ‰ËÌÈÒÓ, Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿-

ÏˆÛË ·ÏÈÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ÙÔÍÈÎÒÛÂˆÓ,

Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ı·Ï·ÛÛÈÓÒÓ ÙÚÔÊ›-

ÌˆÓ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ·fi ‚ÈÔÙÔÍ›ÓÂ˜. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‚ÈÔ-

ÙÔÍÈÓÒÓ Ô˘ ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔÍ›ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi

‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ‰ÈÓÔÌ·ÛÙÈÁˆÙÒÓ (ÙÔÍÈÎ¤˜ ¿ÏÁÂ˜), Ù·

ÔÔ›· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿

ÛÙÈ˜ ı¿Ï·ÛÛÂ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈ-

ÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ (·ÏÏ·Á‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, ·Ï·ÙfiÙË-

Ù·˜, ÊˆÙfi˜, ıÚÂÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ). OÈ ÙÔÍ›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜

Ô˘ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ Â‰Ò‰ÈÌÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÚ·-

ÎÔÂÈ‰ÒÓ, ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ «™˘Ó-

‰ÚfiÌˆÓ ·fi ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ΔÔÍÈÎÒÓ OÛÙÚ·ÎÔÂÈ-

‰ÒÓ», ÛÙ· ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ΔÚÔÊÈÎ‹ ¢ËÏË-

ÙËÚ›·ÛË ÌÂ ‰È·ÚÚÔ˚Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Ë ΔÚÔÊÈÎ‹ ¢ËÏË-

ÙËÚ›·ÛË ÌÂ ·Ú·Ï˘ÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Ë ΔÚÔÊÈÎ‹ ¢Ë-

ÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ ·ÌÓËÛÈ·Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È Ë ΔÚÔÊÈÎ‹

¢ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÙÔÍÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.

∏ ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ-

ÍÈÎÒÓ ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ ‰È·ÚÚÔ˚Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

(Diarrhetic Shellfish Poisoning ‹ DSP) ·ÔÙÂÏÂ›

ÌÈ· ÓfiÛÔ, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ Úfi-

ÛÊ·Ù· (1996)1, ·ÚfiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Â›¯·Ó ÁÓÒÛË

ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ·fi ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰ÒÓ

·fi ÙËÓ ÚÔ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. ∏ ÚfiÛÊ·ÙË Â-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË ÙÔÍÈÎÒÓ ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰ÒÓ  Â›Ó·È ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Á·-
ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰ÒÓ (Ì‡‰È·, ÛÙÚÂ›‰È·, ¯Ù¤ÓÈ·,
·¯È‚¿‰Â˜), Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÛÂÈ ÛÙË Û¿Ú-
Î· ÙÔ˘˜ ÙÔÍ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ ‰ÈÓÔÌ·ÛÙÈÁˆÙÒÓ Di-
nophysis spp. Î·È Prorocentrum spp. OÈ ˘Â‡ı˘ÓÂ˜
ÙÔÍ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÔÎ·‰·˚Îfi ÔÍ‡ Î·È ÔÈ ·Ú¿ÁˆÁ¤˜ Ô˘-
Û›Â˜ ÙÔ˘, ÔÈ ‰ÈÓÔÊ˘ÛÈÙÔÍ›ÓÂ˜. Δ· ÙÔÍÈÎ¿ ‰ÈÓÔÌ·ÛÙÈ-
ÁˆÙ¿ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÍ¿ÏˆÛË Î·È ÂÈ-
‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯Ò-
ÚÂ˜. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ë ÚÒÙË ÂÈ‰ËÌÈÎ‹ ¤Í·ÚÛË ÂÌÊ·-
Ó›ÛÙËÎÂ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ÙÔ 2000 Î·È ¤ÎÙÔÙÂ ÂÊ·Ú-

Ìfi˙ÂÙ·È ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈÙ‹ÚËÛË˜, ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË
ÂÓÙfiÈÛË ·ÚÔ˘Û›·˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔÍÈÎÒÓ
‰ÈÓÔÌ·ÛÙÈÁˆÙÒÓ ÛÙÔÓ £ÂÚÌ·˚Îfi ÎfiÏÔ. ∏ ÙÚÔÊÈÎ‹
‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ÙÔÍÈÎ¿ ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰‹  Â›Ó·È ÌÈ·
·‡ÚÂÙÔ˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰· ÌÂ ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚfiÓÔ
ÂÒ·ÛË˜ (30 min-12 h) Î·È ‹È· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
(‰È¿ÚÚÔÈ·, Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔ˜ Î·È ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜), Ù·
ÔÔ›· ‰È·ÚÎÔ‡Ó ¤ˆ˜ Î·È ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ¶·ÚfiÙÈ Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ‹È·, ÔÈ DSP ÙÔÍ›ÓÂ˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÈÛ¯˘Ú‹ ÌÂÙ·ÏÏ·ÍÈÔÁfiÓÔ
Î·È ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 96 - 107.
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ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙË˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ

·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÍ¿ÏˆÛ‹ ÙË˜ Î·È ÙË ÌÂÙ·ÏÏ·ÍÈÔÁfiÓÔ

‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ˘Â‡ı˘ÓˆÓ ÙÔÍÈÓÒÓ, Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ÂÓËÌ¤-

ÚˆÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÓfiÛÔ ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ

¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ Î·È ÚfiÏË„Ë ÙË˜.

2. ∞πΔπO¶∞£O°∂¡∂π∞
∏ ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔÍÈÎÒÓ

ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰ÒÓ (ΔÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË ‰›ı˘ÚˆÓ ‹ ΔÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ı·-

Ï·ÛÛÈÓ¿), ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ˆÌÒÓ

‹ Ì·ÁÂÈÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰ÒÓ (Ì‡‰È·, ÛÙÚÂ›‰È·,

¯Ù¤ÓÈ·, ·¯È‚¿‰Â˜) Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔÍ›ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›-

Â˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔÍÈÎ¤˜ ¿ÏÁÂ˜ (‰ÈÓÔÌ·ÛÙÈÁˆ-

Ù¿). OÈ ÙÔÍ›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÙÔÍÈÎ¤˜ Û˘-

ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙ· ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ-

‰‹, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ, Ë ÔÔ›· Á›ÓÂ-

Ù·È ÌÂ ‰È‹ıËÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÓÂÚÔ‡ Î·È Î·-

Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ·ÏÁÒÓ. OÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÙÔÍ›ÓÂ˜

Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ˆ˜ ÙÔÍ›ÓÂ˜ ÙË˜ ‰È·ÚÚÔ˚Î‹˜ ‰ËÏËÙË-

Ú›·ÛË˜ ·fi ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ ‹ ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰‹ ‹ DSP ÙÔÍ›-

ÓÂ˜ (Diarrhetic Shellfish/Seafood Poisoning). OÈ

Î‡ÚÈÂ˜ ÙÔÍ›ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ DSP ‰ËÏËÙËÚ›-

·ÛË Â›Ó·È ıÂÚÌÔ¿ÓÙÔ¯ÔÈ fiÍÈÓÔÈ ÔÏ˘·Èı¤ÚÂ˜, fiˆ˜

ÙÔ ÔÎ·‰·˚Îfi ÔÍ‡ (O∞) Î·È ÔÈ ·Ú¿ÁˆÁ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜

ÙÔ˘, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ‰ÈÓÔÊ˘ÛÈÙÔÍ›ÓÂ˜1 (∂ÈÎ. 1),

ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÙÔÍ›ÓÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Â›ÙÂ

Úfi‰ÚÔÌÂ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ·˘ÙÒÓ2-4. ª¤¯ÚÈ

Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ÂÙ¿ ‰ÈÓÔÊ˘ÛÈÙÔÍ›ÓÂ˜, ÔÈ

DTX-1, DTX-2a, DTX-2b, DTX-3, DTX-4, DTX-

5a Î·È DTX-5b.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÓÔÊ˘ÛÈÙÔÍ›ÓÂ˜, Î·È ¿ÏÏÂ˜

ÙÔÍ›ÓÂ˜, fiˆ˜ ÔÈ ÂÎÙÂÓÔÙÔÍ›ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ÁÂÛÛÔÙÔÍ›-

ÓÂ˜, ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÙÔÍÈÎ¿ Ì‡‰È·5. OÈ ÂÎÙÂÓÔ-

ÙÔÍ›ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ÁÂÛÛÔÙÔÍ›ÓÂ˜ ÂÎ¯˘Ï›˙ÔÓÙ·È Ì·˙› ÌÂ

ÙÈ˜ ‰ÈÓÔÊ˘ÛÈÙÔÍ›ÓÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÏ¤Á-

¯Ô˘ ÙˆÓ Ì˘‰ÈÒÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÏÈfiÊÈÏË˜ Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘˜.

OÈ ÂÎÙÂÓÔÙÔÍ›ÓÂ˜ Â›Ó·È Ô˘‰¤ÙÂÚÂ˜ ÔÏ˘·ÈıÂÚÈÎ¤˜

Ï·ÎÙfiÓÂ˜ (∂ÈÎ. 2). ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó Ù·˘ÙÔÔÈ-

ËıÂ› ÔÎÙÒ ÂÎÙÂÓÔÙÔÍ›ÓÂ˜, ÔÈ PTX-1, PTX-2, PTX-

3, PTX-4, PTX-5, PTX-6, PTX-7 Î·È PTX-105,6. ∏

PTX-1 Â›Ó·È Ë·ÙÔÙÔÍÈÎ‹ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› Ù·¯Â›· Ó¤-

ÎÚˆÛË ÙˆÓ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ Ê·ÏÔ˚‰›ÓË˜5,7. OÈ ÁÂÛÛÔÙÔÍ›ÓÂ˜ Â›Ó·È

ÂÓÒÛÂÈ˜ ¯ËÌÈÎ¿ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÈÁÎÔ˘·ÙÔÍ›ÓÂ˜

Î·È ÙÈ˜ ÌÚÂ‚ÂÙÔÍ›ÓÂ˜ (∂ÈÎ. 3). ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·

¤¯Ô˘Ó Ù·˘ÙÔÔÈËıÂ› ¤ÓÙÂ ÁÂÛÛÔÙÔÍ›ÓÂ˜, ÔÈ YTX,

45-˘‰ÚÔÍ˘YTX, 45, 46, 47-ÙÚÈ˘‰ÚÔÍ˘YTX, ÔÌÔ

YTX, 45-˘‰ÚÔÍ˘ÔÌÔYTX Î·È ·‰ÚÈ·ÙÔÍ›ÓË5. OÈ

ÁÂÛÛÔÙÔÍ›ÓÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·Ú‰È·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÂ Ô-

ÓÙ›ÎÈ·, ÌÂ ÂÍÔ›‰ËÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÓÒ

‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ fiÚÁ·Ó· fiˆ˜ ÙÔ ‹·Ú,

ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜, ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·8.

OÈ ÂÎÙÂÓÔÙÔÍ›ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ÁÂÛÛÔÙÔÍ›ÓÂ˜ Î·Ù¿

ÙËÓ ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ¤Á¯˘ÛË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·

(ÔÓÙ›ÎÈ·), ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

ÛÙ· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ‰È·ÚÚÔ˚Îfi Û‡Ó‰ÚÔ-

ÌÔ. §fiÁˆ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÚÈ-

Ï‹ÊıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÙÔÍ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÚÚÔ˚ÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
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O

O

O

O O

O

O

O

OH
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HO
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R3

R1
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∂ÈÎ. 1. ÃËÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÔÎ·‰·˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÙˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚˆÓ ‰ÈÓÔÊ˘ÛÈÙÔÍÈÓÒÓ4.

R1 R2 R3

OÎ·‰·˚Îfi ÔÍ‡ (OA) H H Me

¢ÈÓÔÊ˘ÛÈÙÔÍ›ÓË - 1 (DTX-1) H Me Me

¢ÈÓÔÊ˘ÛÈÙÔÍ›ÓË - 2 (DTX-2) H Me H

7-O-∞Î˘ÏÈˆÌ¤Ó· ·Ú¿ÁˆÁ· CH3CO–



ÙˆÓ ‰›ı˘ÚˆÓ. ŸÌˆ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ÚÔ-

Ù·ıÂ› Ë Î·Ù¿Ù·Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙÔ-

ÍÈÓÒÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ‰È·ÚÚÔ˚Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÙÔÍÈÓÒÓ ÛÙ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ 5.

ΔÔ ÔÎ·‰·˚Îfi ÔÍ‡ Î·È ÔÈ ‰ÈÓÔÊ˘ÛÈÙÔÍ›ÓÂ˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ‰ÈÓÔÌ·ÛÙÈÁˆÙ¿ (∂ÈÎ. 4 Î·È 5) ÙˆÓ ÂÈ-

‰ÒÓ Dinophysis spp. (D. acuminata, D. acuta, D.
caudata, D. fortii, D. hastata, D. mitra, D. norvegica,
D. rotundata, D. sacculus, D. tripos)3,9-11 Î·È Proro-

centrum spp. (P. arenarium, P. belizeanum, P. con-
cavum, P. faustiae, P. hoffmannianum, P. lima, P.
maculosum)12-15. Δ· ‰ÈÓÔÌ·ÛÙÈÁˆÙ¿ (¿ÏÁÂ˜ ‹ Î˘·-

ÓÔÊ‡ÎË) ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÍ¿ÏˆÛË. ª·-

˙› ÌÂ ¿ÏÏ· ÌÈÎÚÔÊ‡ÎË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ı·-

Ï¿ÛÛÈ·˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜. OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘

ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÌÈÎÚÔ-

Ê˘ÎÒÓ ÛÙ· ı·Ï¿ÛÛÈ· ‡‰·Ù· Â›Ó·È: ·) Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó·

ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÏfiÁˆ ÂÎ‚ÔÏ‹˜ ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È
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n
1 Γεσσοτοξίνη
2 Ομογεσσοτοξίνη

1 Υδροξυγεσσοτοξίνη
2 Υδροξυομογεσσοτοξίνη

1 Καρβοξυγεσσοτοξίνη
2 Καρβοξυομογεσσοτοξίνη

1 45,46,47-Τριυδροξυγεσσοτοξίνη

1 42,43,44,45,45,47,55-επτανορ-41-οξογεσσοτοξίνη
2 42,43,44,45,46,47,55-επτανορ-41-οξοομογεσσοτοξίνη

Αδριατοξίνη

∂ÈÎ. 3. ÃËÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÁÂÛÛÔÙÔÍÈÓÒÓ4.
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∂ÈÎ. 2. ÃËÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÎÙÂÓÔÙÔÍÈÓÒÓ4.

R C-7

¶ÂÎÙÂÓÔÙÔÍ›ÓË-1 CH2OH R

¶ÂÎÙÂÓÔÙÔÍ›ÓË-2 CH3 R

¶ÂÎÙÂÓÔÙÔÍ›ÓË-3 CHO R

¶ÂÎÙÂÓÔÙÔÍ›ÓË-4 CH2OH S

¶ÂÎÙÂÓÔÙÔÍ›ÓË-6 COOH R

¶ÂÎÙÂÓÔÙÔÍ›ÓË-7 COOH S



∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 2 99

∂ÈÎ. 4. TÔÍÈÎ¿ ‰ÈÓÔÌ·ÛÙÈÁˆÙ¿ Dinophysis spp. (http://dinos.anesc.u-tokyo.ac.jp/)
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∂ÈÎ. 5. TÔÍÈÎ¿ ‰ÈÓÔÌ·ÛÙÈÁˆÙ¿ Prorocentrum spp. (http://dinos.anesc.u-tokyo.ac.jp/)



‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÒÓ Ï˘Ì¿ÙˆÓ, ‚) ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ıÂÚ-

ÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ÂÁÎ‡ÛÙˆÛË

Î·È ÂÍˆÎ‡ÛÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜, Á) Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ï·ÙfiÙËÙ·

ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ‰) Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÊˆÙÔÂÚÈfi‰Ô˘, Î·È Â)

Ù· ‹ÚÂÌ· ‡‰·Ù·8,16.

∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÙÔÍÈÓÒÓ ÛÙË Û¿ÚÎ· ÙˆÓ

Ì˘‰ÈÒÓ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ‰ÈÓÔÌ·-

ÛÙÈÁˆÙÒÓ ÛÙ· ı·Ï¿ÛÛÈ· ‡‰·Ù·. ŒÙÛÈ Ù· ÙÔÍÈÎ¿ ‰È-

ÓÔÌ·ÛÙÈÁˆÙ¿, ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡

ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ (< 200 Î‡ÙÙ·Ú·/L) Â›Ó·È ‰˘Ó·-

ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ‰ÈÓÔÊ˘ÛÈÙÔ-

ÍÈÓÒÓ ÛÂ ÙÔÍÈÎ¿ Â›Â‰· ÛÙ· Ì‡‰È·6. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë

·ÚÔ˘Û›· ÙÔÍÈÎÒÓ ‰ÈÓÔÌ·ÛÙÈÁˆÙÒÓ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ

ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ··Ú·›ÙËÙ· ÙË

Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙÔÍÈÎÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ‰È·ÚÚÔ˚ÎÒÓ

ÙÔÍÈÓÒÓ ÛÙ· Ì‡‰È·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô

·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌË ÙÔÍÈÎÒÓ ‰ÈÓÔÌ·ÛÙÈÁˆÙÒÓ Â›Ó·È ÌÂ-

Á¿ÏÔ˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÙÔÍÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔÍÈ-

ÓÒÓ ÛÙË Û¿ÚÎ· ÙˆÓ Ì˘‰ÈÒÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·È fiÙ·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÈÓÔÌ·ÛÙÈÁˆÙÒÓ Î˘Ì·›ÓÂ-

Ù·È ÌÂÙ·Í‡ 1000 Î·È 2000 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ/L ÓÂÚÔ‡17.

2.1. μÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÔÎ·‰·˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜
Î·È ‰ÈÓÔÊ˘ÛÈÙÔÍÈÓÒÓ ÛÙ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿
ΔÔ ÔÎ·‰·˚Îfi ÔÍ‡ Î·È ÔÈ ‰ÈÓÔÊ˘ÛÈÙÔÍ›ÓÂ˜ Â›Ó·È

·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÊˆÛÊ·Ù·ÛÒÓ ÙË˜ ÛÂ-

Ú›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ıÚÂÔÓ›ÓË˜. OÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Êˆ-

ÛÊ·Ù¿ÛÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· ÁÈ· ÙË ‰È·-

Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÔÈÎÈÏ›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›-

ˆÓ ÙË Û‹Ì·ÓÛË ÙˆÓ Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂ

‚¿ÛË ÙËÓ ÔÔ›· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ‰ÈÂÚÁ·-

ÛÈÒÓ, fiˆ˜ Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÈÔÓÙÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ-

›· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘18.

∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ Êˆ-

ÛÊ·Ù·ÛÒÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘ÂÚÊˆÛÊÔÚ˘-

Ï›ˆÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È

ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ÛÙÔ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ. ∏

·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÈÔÓÙÈÎÒÓ ‰È·‡ÏˆÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙËÓ

·ÒÏÂÈ· ˘ÁÚÒÓ ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÛÌˆÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÚÔÈ·˜.

ΔÔ ÔÎ·‰·˚Îfi ÔÍ‡ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û˘-

ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ÛÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·.

∏ LD50 ÙÔ˘ ÔÎ·‰·˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ· Â›Ó·È 192

Ìg/kg ip6,19.

∏ ¯ÚfiÓÈ· Ï‹„Ë ÌÈÎÚÒÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

ÙÔÍÈÓÒÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜

ÛÂ fiÚÁ·Ó· – ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÂ ÙÔÍÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜. ∏

Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ÙÔÍÈÓÒÓ ÛÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡

ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙÔ˘

ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ Î·È Â›ÛË˜ ÙÔ ÔÎ·‰·˚Îfi ÔÍ‡

Î·È ÔÈ ‰ÈÓÔÊ˘ÛÈÙÔÍ›ÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÈÛ¯˘ÚfiÙ·ÙÔ˘˜

Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜6,18. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜

ÌÂÙ·ÏÏ·ÍÈÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ Ì¿ÏÏÔÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÙËÓ ˘ÂÚÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘

ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ Î·È ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘

DNA17. §fiÁˆ ÙË˜ ¿ıÚÔÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, fiˆ˜ ÙÔ ‹·Ú, Î·È ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ÌÂÙ·Ï-

Ï·ÍÈÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜, Ë ¯ÚfiÓÈ· ÚfiÛÏË„Ë ˘Ô-

ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ‰ÈÓÔÊ˘ÛÈÙÔÍÈÓÒÓ Â›Ó·È

‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ.

OÈ Hokama Î·È Û˘Ó.20 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·-

ÛË ÙÔ˘ ÔÎ·‰·˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÂ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ in vitro Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙË

Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-1. ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÔÎ·-

‰·˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂÙ·Í‡ 0,1 Î·È 1 Ìg/ml ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó

·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ IL-1 ·fi Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·-

Ú·, ÂÓÒ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ù· Î‡ÙÙ·Ú·

ÓÂÎÚÒÓÔÓÙ·Ó. ∞˘Ù‹ Ë ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

ÙÔ˘ ÔÎ·‰·˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ‹Ù·Ó ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÌÂ ÚÔ-

Ûı‹ÎË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÔÎ·‰·˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜.

3. π™ΔOƒπ∫∏ ∞¡∞™∫O¶∏™∏
™ÙËÓ ¶·Ï·È¿ ¢È·ı‹ÎË ÙÔ ÚÒÙÔ ·fi Ù· ‰ÂÈÓ¿ Ô˘

¤ÏËÍ·Ó ÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ «21 ºÆ� ����Ł-
�Æ� �R��� »�ø��� ºÆ� \�Æ���, ºÆı���� ������-
�Æ�� Æ����� ”��Ø��fl ºÆ� ����Æ� �F� ������ Æ����
����ÆŒ� �� R��� �� �� ��� ���Æ��� ��� Æx�Æ. 22 ºÆ�
�� �łı��� �� �� ��� ���Æ��� �������Ł�Æ�, ºÆØ ��æ-
œ���� � ���Æ���, ºÆ� ��º ����Æ��� �� ������Ø�Ø
�Ø��� R��� �º ��� ���Æ���, ºÆ� �� Æx�Æ �� ���FŁ
�F� �������ø» (ŒÍÔ‰Ô˜, ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ ∑′, 21-22). ∞˘-

Ù‹ Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î¿ÏÈÛÙ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿-

ÊÂÈ ÌÈ· ÎfiÎÎÈÓË ·Ï›ÚÚÔÈ· ÏfiÁˆ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰ÈÓÔ-

Ì·ÛÙÈÁˆÙÒÓ. 

∞fi ·Ú¯·ÈÔÙ¿ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔ-

Ú¤˜ ÛÂ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù·Ó¿-

ÏˆÛË Ì˘‰ÈÒÓ. ™ÙËÓ ¶ÚÔÎÔÏÔÌ‚È·Ó‹ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ‹Ù·Ó

ÁÓˆÛÙÔ› ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔÍÈÎÒÓ Ì˘-

‰ÈÒÓ. ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ì˘‰ÈÒÓ ··ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·Ó fiÙ·Ó

Ë ı¿Ï·ÛÛ· ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi ‹ ·ÚÔ˘-

Û›·˙Â ÊˆÛÊÔÚÈÛÌfi ÙË Ó‡¯Ù·. °È· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-

ÛÔ˘Ó ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔÔıÂÙÔ‡Û·Ó Ó˘¯ÙÔÊ‡Ï·-

ÎÂ˜, Ô˘ ÂÈÙËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÓÂÚ¿8. ∞˘Ùfi ÙÔ Ì¤ÙÚÔ Â›Ó·È

‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ Ë ÚÒÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜. ∏ ÚÒÙË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·-

ÊÔÚ¿ ÛÂ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ‰›ı˘ÚˆÓ

·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô “Ephémérides de curieux

de la nature” ÙÔ˘ 168921,22. ŸÌˆ˜ Ë ÚÒÙË ÁÚ·Ù‹
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·Ó·ÊÔÚ¿ ÂÈ‰ËÌ›·˜ ·ÊÔÚ¿ ÂÈ‰ËÌÈÎ‹ ¤Í·ÚÛË ÛÙË

μÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ∫ÔÏÔ‡ÌÈ· ÙÔ˘ ∫·Ó·‰¿ ÙÔ 179323.

∏ ÚÒÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È·ÚÚÔ˚Î‹

‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ‰›ı˘Ú·, ·ÊÔÚ¿ ÂÈ‰ËÌÈÎ‹ ¤Í·Ú-

ÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Easterscheldt ÙË˜ OÏÏ·Ó‰›·˜ ÙÔ

196124. ΔÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏ·

ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Wadden-

sea8. To 1971 ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÁÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÊÔÚ¿ ÂÈ-

‰ËÌÈÎ‹ ¤Í·ÚÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Easterscheldt,

Ô˘ ¤ÏËÍÂ 100 ¿ÙÔÌ·. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Â›ÛË˜ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÏfiÁˆ Î·Ù·Ó¿-

ÏˆÛË˜ Ì˘‰ÈÒÓ ÛÙË ¡ÔÚ‚ËÁ›· ÙÔ 1968. Δ· ÂfiÌÂÓ·

¯ÚfiÓÈ·, ·ÚÎÂÙ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰È·ÚÚÔ˚Î‹˜ ‰ËÏËÙË-

Ú›·ÛË˜ ·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ì˘‰ÈÒÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó

ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Oslofjord ÙË˜ ¡ÔÚ‚ËÁ›·˜. ŸÏ·

·˘Ù¿ Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ «‰ËÏË-

ÙËÚ›·ÛË ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

Ì˘‰ÈÒÓ»8.

ΔÔ 1976 ÔÈ Yasumoto Î·È Û˘Ó.25 Ù·˘ÙÔÔ›ËÛ·Ó

ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·

ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ‰ÂÎ·Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜

ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ π·ˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ 1976 Î·È

1977, ÌÂ ÚÒÙË ·˘Ù‹ ÙÔ˘ πÔ˘Ó›Ô˘ ÙÔ˘ 1976 ÛÙÈ˜ Â-

ÚÈÔ¯¤˜ Motoshi Î·È Towa. Δ· ˘Â‡ı˘Ó· ÙÚfiÊÈÌ·

Î·È ÛÙÈ˜ ‰ÂÎ·Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó

Ì‡‰È· Î·È ¯Ù¤ÓÈ·. T· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó

ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ πÔ‡ÓÈÔ Î·È πÔ‡ÏÈÔ. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ‰È¿ÚÚÔÈ· (92%), Ó·˘Ù›· (80%), ¤ÌÂ-

ÙÔ˜ (79%) Î·È ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜ (53%). ™ÙÔÓ ›Ó·Î·

1 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜

·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ·fi ÙÔ 1984 ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·.

4.∂¶π¢∏ªπO§O°π∞

4.1. ∂˘ÚÒË
™ÙË °·ÏÏ›· Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’80 ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ‰È·ÚÚÔ˚Î‹˜ ‰ËÏËÙË-

Ú›·ÛË˜ ·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ‰›ı˘ÚˆÓ. ™ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹

Loire - Atlantique ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó 3300 ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù·

ÙÔ 1983, 70 ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÙÔ 1984, ÛÔÚ·‰ÈÎ¿ ÎÚÔ‡-

ÛÌ·Ù· ÙÔ 1985 Î·È 2000 ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÙÔ 198726. ™ÙËÓ

¡ÔÚÌ·Ó‰›· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó 150 ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÙÔ 1983,

200 ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÙÔ 1984 Î·È ÛÔÚ·‰ÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÎÚÔ‡-

ÛÌ·Ù· ÙÔ 198526.

™ÙË ¡ÔÚ‚ËÁ›· Ë ÚÒÙË ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ÂÈ‰Ë-

ÌÈÎ‹ ¤Í·ÚÛË ‰È·ÚÚÔ˚Î‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË ‰›ı˘ÚˆÓ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ì˘-

‰ÈÒÓ Ô˘ ·ÏÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ÓÔÙÈÔ‰˘ÙÈÎ‹ ·ÎÙ‹ ÙË˜

¡ÔÚ‚ËÁ›·˜ Î·È ÂÚÈÂ›¯·Ó ÙÔÍ›ÓË Ô˘ ·Ú¿¯ıËÎÂ

·fi ‰ÈÓÔÌ·ÛÙÈÁˆÙ¿ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Dinophysis spp. OÈ

ÙÔÍ›ÓÂ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ˘fiÙ·Ó ÛÙ· Ì‡‰È· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÁÈ·

ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (·fi ÙÔÓ OÎÙÒ‚ÚÈÔ ÙÔ˘

1984 ¤ˆ˜ ÙÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ ÙÔ˘ 1985) Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô Ófi-

ÛËÛ·Ó ÂÚ›Ô˘ 400 ¿ÙÔÌ·27. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ·˘Ù‹

ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÎ‹ ¤Í·ÚÛË, ÂÚ›Ô˘ 100 ¿ÙÔÌ· ÓfiÛË-

Û·Ó ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ì˘‰ÈÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó ·ÏÈ-

Â˘ıÂ› ·fi ÙË ‰˘ÙÈÎ‹ ·ÎÙ‹ ÙË˜ ™Ô˘Ë‰›·˜28. ΔÔ 1987

Ë ¡ÔÚ‚ËÁ›· ı¤ÛÈÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ

Ì˘‰ÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· DSP ÙÔÍÈÓÒÓ ·fi Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË ‰›ı˘ÚˆÓ.

™ÙË °ÂÚÌ·Ó›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÔÚ·‰ÈÎ¿ ÌfiÓÔ

ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Husum, ·ÚfiÙÈ ÔÈ DSP

ÙÔÍ›ÓÂ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È Â› ÛÂÈÚ¿ ¯ÚfiÓˆÓ ÛÙÔ °ÂÚ-

Ì·ÓÈÎfi ∫fiÏÔ8. ™ÙËÓ πÛ·Ó›· Ù· ÚÒÙ· ÎÚÔ‡ÛÌ·-

Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÙÔ 1978 ÛÙËÓ ÂÎ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÔÙ·ÌÔ‡

Ares. ΔÔ 1986 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÈ‰ËÌÈÎ‹ ¤Í·ÚÛË ÌÂ

5.000 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿. ŒÎÙÔÙÂ ÔÈ ‰È·ÚÚÔ˚Î¤˜ ÙÔÍ›ÓÂ˜

·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ÛÙ· ı·Ï¿ÛÛÈ· ‡‰·Ù· ÙË˜ π-

Û·Ó›·˜. ™ÙËÓ ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›· ·fi ÙÔ 1987, Î¿ıÂ ¯Úfi-

ÓÔ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È DSP ÙÔÍ›ÓÂ˜ ÛÂ Ì‡‰È· ÛÙÈ˜ ı·Ï¿Û-

ÛÈÂ˜ ·ÎÙ¤˜ ÙË˜ ‚fiÚÂÈ·˜ ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›·˜8. ™ÙËÓ πÙ·Ï›·

Ù· ÚÒÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰È·ÚÚÔ˚Î‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜

·fi ‰›ı˘Ú· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÙÔ 1989 Î·È ÚÔÎÏ‹-

ıËÎ·Ó ·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ì˘‰ÈÒÓ ·fi ÙÈ˜ ·ÎÙ¤˜ ÙË˜

‚fiÚÂÈ·˜ Î·È ‚ÔÚÂÈÔ‰˘ÙÈÎ‹˜ ∞‰ÚÈ·ÙÈÎ‹˜29. 

4.2. ∂ÏÏ¿‰·

∏ ÚÒÙË ÂÈ‰ËÌÈÎ‹ ¤Í·ÚÛË ‰È·ÚÚÔ˚Î‹˜ ‰ËÏËÙË-

Ú›·ÛË˜ ·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ‰›ı˘ÚˆÓ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ

ÛÙËÓ fiÏË ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘

2000. ™ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ 14 Î·È 20 π·-

ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2000, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 120 ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜

8 ¤ˆ˜ 70 ÂÙÒÓ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·

ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÔÍÂ›·˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰·˜ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË ˘ÚÂÍ›·˜. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›¯·Ó ÂÌÊ·ÓÈ-

ÛıÂ› 30 ÏÂÙ¿ ¤ˆ˜ 10 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ì·ÁÂÈÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ì˘‰ÈÒÓ (Mytilus gallopro-
vincialis) Î·È ‹Ù·Ó ‰È¿ÚÚÔÈ·, ¤ÌÂÙÔ˜, Ó·˘Ù›·, ÎÔÈÏÈ·-

ÎÔ› Û·ÛÌÔ› Î·È Ú›ÁË30. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ı·Ï¿ÛÛÈˆÓ

˘‰¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ £ÂÚÌ·˚Îfi ÎfiÏÔ ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ÂÈ‰ËÌ›·˜ ·˘Ù‹˜, ¤‰ÂÈÍÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÙÔÍÈÎÒÓ

‰ÈÓÔÌ·ÛÙÈÁˆÙÒÓ Dinophysis acuminata Î·È Dinophy-
sis sacculus31. ™Â Ì‡‰È· Ô˘ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÎ‹˜ ¤Í·ÚÛË˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎ·Ó

˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔÍÈÓÒÓ ÙÔ˘ ‰È·ÚÚÔ˚ÎÔ‡

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙˆÓ ‰›ı˘ÚˆÓ32. ∞fi ÙÔ £ÂÚÌ·˚Îfi ∫fiÏ-

Ô ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ Â›ÛË˜ ÔÎ·‰·˚Îfi ÔÍ‡ ÛÂ Ì‡‰È· ·ÏÈ-

Â˘Ì¤Ó· ÙÔ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 200433.
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4.3. ∞Û›·
∏ ÚÒÙË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ‰È·ÚÚÔ˚Î‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi

‰›ı˘Ú· ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ˘˜ Yasumoto Î·È Û˘Ó. ÙÔ 1976

Î·È 1977 ÛÙË ‚ÔÚÂÈÔ‰˘ÙÈÎ‹ π·ˆÓ›·25. ªÂÙ·Í‡ ÙÔ˘

1976 Î·È 1984 Ô Kawabata34 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ 34 ÂÈ‰ËÌÈ-

Î¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛ‚ÏËı‹Î·Ó 1257

¿ÙÔÌ·. ™ÙËÓ ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ·ÎÙ‹ ÙË˜ ƒˆÛ›·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂ-

Ù·È ÎfiÎÎÈÓË ·Ï›ÚÚÔÈ· ÏfiÁˆ ‰ÈÓÔÌ·ÛÙÈÁˆÙÒÓ

Dinophysis spp. (D. acuminata, D. acuta, D. fortii
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ‰È·ÚÚÔ˚Î‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ‰›ı˘ÚˆÓ.

∏ÌÂÚÔÌËÓ›· ÃÒÚ· ∞ÚÈıÌfi˜ ΔÚfiÊÈÌÔ ΔÔÍ›ÓÂ˜ Ô˘ 
ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎ·Ó

10/1984 ™Ô˘Ë‰›·a ∞ÚÎÂÙ¤˜ ª‡‰È· >170 MU/kg
ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜

1984-1985 ¡ÔÚ‚ËÁ›·b ~ 400 ª‡‰È· (Mytilus -
galloprovincialis)

8/1990 ∫·Ó·‰¿˜b 16 ª‡‰È· DTX-1: 1 Ìg/g
1990 °·ÏÏ›·c 415 ª‡‰È· ÂÈÛËÁÌ¤Ó· OA: 1,7 Ìg/g

·fi ÙË ¢·Ó›·
1990 ∫fiÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢∞ ™ÙÚÂ›‰È·  (Crassostrea

ªÂÍÈÎÔ‡d virginica) OA: 0,162 Ìg/g
1//1991 ÃÈÏ‹b 120 ª‡‰È· OA, DTX-1
1991-1994 πÚÏ·Ó‰›·e ∞ÚÎÂÙ¤˜ ª‡‰È· OA: <0,7 Ìg/g

ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ (Mytilus edulis) DTX-2: 6,3 Ìg/g
∫·ÏÔÎ·›ÚÈ 1993 πÙ·Ï›·f ¢∞ ª‡‰È·
–∫·ÏÔÎ·›ÚÈ 1994 (M. galloprovincialis) OA: 0,32-1,51 Ìg/g

DTX-1: 0-0,32 Ìg/100g
2/1994 ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›·g 18 ΔÂÏ›ÓÂ˜ OA: 1,3 Ìg /g

(Donax trunculus)
6/1994 ∏ÓˆÌ¤ÓÔ μ·Û›ÏÂÈÔh 2 ª‡‰È· OA
3/1997 ∏ÓˆÌ¤ÓÔ μ·Û›ÏÂÈÔi 49 ª‡‰È· OA: 0,25-0,37 Ìg/g
6/1997 ∏ÓˆÌ¤ÓÔ μ·Û›ÏÂÈÔj 55 ª‡‰È· -
2-6/1997 ∫ÚÔ·Ù›·k ¢∞ ª‡‰È· OA: 0,133 Ìg/g

DTX-2: 0,1 Ìg/g
3-11/1997 ¡ÔÚ‚ËÁ›·I ¢∞ ª‡‰È· OA/DST-1: 349 Ìg

(M. galloprovincialis)
1998 ™ÏÔ‚ÂÓ›·m ∞ÚÎÂÙ¤˜ ª‡‰È· ¢∂

ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ (M. galloprovincialis)
9-11/1998 πÛ·Ó›·n ¢∞ ª‡‰È· OA: 0,18-10,1 Ìg /g
1/2000 ∂ÏÏ¿‰·o >120 ª‡‰È· ¢∂

(M. galloprovincialis)
6-7/2001 ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›·p 7 ∞¯È‚¿‰Â˜, Î˘‰ÒÓÈ·, OA: 0,32 Ìg/g

Î·‚Ô‡ÚÈ·
2/2002 μ¤ÏÁÈÔq 403 ª‡‰È· OA: 0,23 Ìg/100g

(M. galloprovincialis)
ÂÈÛËÁÌ¤Ó· ·fi ¢·Ó›·

∫·ÏÔÎ·›ÚÈ 2002 ¡ÔÚ‚ËÁ›·r ~200 ∫·‚Ô‡ÚÈ· OA: 0,29 Ìg/g
(Cancer pagurus) DTX-2: 0,02 Ìg/g

9/2002 ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›·s 32 ª‡‰È· OA: 13,28–18,62 Ìg/g
(M. galloprovincialis)

8/2002-3/2004 ¢·Ó›·t ¢∞ ªËÏÔÎ‡‰ˆÓ· – Ì‡‰È· OA: 0,43-1,63 Ìg/g
(M. galloprovincialis) OA: 0,1-0,2 Ìg/g

2/2003 ∂ÏÏ¿‰·u >120 ª‡‰È·
(M. galloprovincialis)

5-10/2003 ∫›Ó·v ¢∞ ∫˘‰ÒÓÈ·, ¯Ù¤ÓÈ·, OA: 0,032-0,18 Ìg/g
Á·ÛÙÂÚfiÔ‰·

12/2003 ∞˘ÛÙÚ·Ï›·w ¢∞ ™ÙÚÂ›‰È· DSTs:0,25 Ìg/g
4/2004 ÃÈÏ‹x ¢∞ ª‡‰È· (M. chilensis) DTX-1:0,19 Ìg/g

OA: OÎ·‰·˚Îfi ÔÍ‡, DTX: ¢ÈÓÔÊ˘ÛÈÙÔÍ›ÓË, DSTs: ΔÔÍ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÚÚÔ˚ÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ‰›ı˘ÚˆÓ, ¢∞: ¢ÂÓ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È, ¢∂: ¢ÂÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó



Î·È D. norvegica) Î·È ·ÚÔ˘Û›· DSP ÙÔÍÈÓÒÓ35. Δ¤-

ÏÔ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· DSP ÙÔÍÈÓÒÓ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ›

ÛÙÈ˜ ·ÎÙ¤˜ ÙË˜ πÓ‰›·˜, ·Ó Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›

ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ‰È·ÚÚÔ˚Î‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi ‰›ı˘Ú·

ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜36.

4.4. ∞ÌÂÚÈÎ‹
ΔÔ ÚÒÙÔ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ‰È·ÚÚÔ˚Î‹˜

‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi ‰›ı˘Ú· ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ·ÎÙ‹ ÙË˜ ¡¤·˜ ™ÎˆÙ›·˜

ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ ÙÔ 1990 Î·È ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-

ÛË Ì˘‰ÈÒÓ Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó DST-18. ΔÔ 1989 ·ÓÈ-

¯ÓÂ‡ÙËÎÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Dinophysis acuminata
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Long Island ÙË˜ ¡¤·˜ ÀfiÚÎË˜.

¶·ÚfiÏ· Ù·‡Ù· ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ‰ÈÓÔÊ˘ÛÈÙÔÍÈÓÒÓ

ÛÙ· Ì‡‰È· ‹Ù·Ó ÌÈÎÚ¤˜ (0,5 MU) Î·È ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤Ú-

ıËÎ·Ó ·ÓıÚÒÈÓ· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù·37. ™ÙË ÃÈÏ‹ ¤¯Ô˘Ó

·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÚÚÔ˚ÎÔ‡

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙˆÓ ‰›ı˘ÚˆÓ ·fi ÙÔ 1970, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜

‚ÔÚÂÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÎÙ¤˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜38. ∂›ÛË˜ ÛÙÈ˜ ·ÎÙ¤˜

ÙË˜ O˘ÚÔ˘ÁÔ˘¿Ë˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÂ› ÙÔÍ›ÓÂ˜ ÙÔ˘

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘8.

5. ∫§π¡π∫∏ ∂π∫O¡∞ – £∂ƒ∞¶∂π∞
Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·fi 30 min ¤ˆ˜ Î·È

ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ (¤ˆ˜ 12 h) ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ

ÙÔÍÈÎÒÓ Ì˘‰ÈÒÓ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È¿ÚÚÔÈ·

(92%), Ó·˘Ù›· (80%), ¤ÌÂÙÔ (79%) Î·È ÎÔÈÏÈ·Îfi

¿ÏÁÔ˜ (53%). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÌ¤ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÚÚÔ˚ÎÒÓ ÎÂÓÒÛÂ-

ˆÓ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ·Ó Î·È

¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÊÙ·Ó·Ó ¤ˆ˜

Î·È 20/ËÌ¤Ú·. ∏ ·Ô‰ÚÔÌ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Û˘-

Ó‹ıˆ˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÚÔÈ·˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÂ-

Ù¿ ·fi ÚfiÛÏË„Ë per os 40 mg ÔÎ·‰·˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

Î·È 36 mg DTX-1 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ·

ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë ÓfiÛÔ˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ı¿Ó·ÙÔ2,25.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ›‰ÔÙÔ ÁÈ· ÙÈ˜ DSP ÙÔÍ›ÓÂ˜ Î·È Ë

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

6. ¶ƒO§∏æ∏ – ª∂Δƒ∞ ¶ƒOºÀ§∞•∏™
∏ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ Ì˘‰ÈÒÓ ÌÂ ÙÔÍ›ÓÂ˜

ÙÔ˘ ‰È·ÚÚÔ˚ÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡-

ÛÎÔÏË, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ-

¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ

ÙÔÍÈÎÒÓ ‰ÈÓÔÌ·ÛÙÈÁˆÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘-

ÛË ÙÔÍÈÓÒÓ ÛÙ· Ì‡‰È·. °È· ·˘ÙfiÓ ÙÔ ÏfiÁÔ ÛÂ ·ÚÎÂ-

Ù¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯ÂÈ ıÂÛÈÛÙÂ› ‰›ÎÙ˘Ô ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ

È¯ı˘ÔÎ·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ. ∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ÛÙÔ ¿Ú-

ıÚÔ 2 ÙË˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ·fiÊ·ÛË˜ 2002/25/∂∫ ·Ó·-

Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ: «ΔÔ ·ÓÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ ÔÎ·‰·˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ‰È-

ÓÔÊ˘ÛÈÙÔÍÈÓÒÓ Î·È ÂÎÙÂÓÔÙÔÍÈÓÒÓ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÙ·

˙Ò· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 1 (ÔÏfiÎÏËÚÔ ÛÒ-

Ì· ‹ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ó·Ïˆ-

ıÂ› ¯ˆÚÈÛÙ¿) ÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 160 ÌÈÎÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÈÛÔ-

‰˘Ó¿ÌÔ˘ ÔÎ·‰·˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·Ó¿ ¯ÈÏÈfiÁÚ·ÌÌÔ».

7. ∞¡πÃ¡∂À™∏ DSP ΔO•π¡ø¡
™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·Ù¿

Î·ÈÚÔ‡˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘

ÔÎ·‰·˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÙˆÓ ‰ÈÓÔÊ˘ÛÈÙÔÍÈÓÒÓ. ∏ Â›-

ÛËÌË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ ÂÚÈÁÚ¿-

ÊÂÙ·È ÛÙÔ ¶·Ú¿ÚÙËÌ· ÙË˜ ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ∞fiÊ·ÛË˜

2002/25/∂∫, fiÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Ì˘‰ÈÒÓ ··È-

ÙÂ›Ù·È Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÌÂ ¯Ú‹-

ÛË ÔÓÙÈÎÈÒÓ (Mouse Bioassay). Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘-

ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Ì˘‰ÈÒÓ ÌÂ Ì¤ıÔ‰Ô

˘ÁÚ‹˜ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜ ˘„ËÏ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜, ÌÂ

ÊıÔÚÈÛÌÔÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË

Ê·ÛÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˘ Ì¿˙·˜.

7.1. μÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
OÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›

Â›Ó·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÔÓÙÈÎÒÓ, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ

¯Ú‹ÛË ıËÏ·˙fiÓÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË

·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ Î·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ÂÈÏÂ·ÎÔ‡ ÎÚËÌÓÔ‡.

∏ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÔÓÙÈÎÒÓ ÁÈ· ·Ó›-

¯ÓÂ˘ÛË ÔÎ·‰·˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ‰ÈÓÔÊ˘ÛÈÙÔÍÈÓÒÓ

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ˘˜ Ya-

sumoto Î·È Û˘Ó.25 ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÛÂÈÚ¿˜ ÂÈ‰Ë-

ÌÈÎÒÓ ÂÍ¿ÚÛÂˆÓ ÛÙËÓ π·ˆÓ›· Ù· ¤ÙË 1976 Î·È

1977. ø˜ ÌÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ mouse unit (MU). OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ ˆ˜ Î·ÙÒÙÂÚÔ fiÚÈÔ Ù· 0,05

MU/g Û¿ÚÎ·˜ Ì˘‰ÈÒÓ39,40. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÔÎ·-

‰·˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÙˆÓ ‰ÈÓÔÊ˘ÛÈÙÔÍÈÓÒÓ. μ·ÛÈÎfi

ÙË˜ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ

ÏÈfiÊÈÏË ÙÔÍÈÎ‹ ¤ÓˆÛË Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙË Û¿ÚÎ·

ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓˆÓ Ì˘‰ÈÒÓ. ŸÌˆ˜ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÈ‰È-

ÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, Ë ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ı·Ó¿-

ÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹, ÔÈ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ

Â˘·ÈÛıËÛ›· Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÙ·-

Í‡ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙË-

Ù· ¯Ú‹ÛË˜ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Û¯ÂÙÈ-

Î¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜.
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∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ıËÏ·˙fiÓÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ

ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Hamano Î·È Û˘Ó.41. ∂›Ó·È

Ù·¯‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÔÓÙÈÎÈÒÓ, ·ÏÏ¿

Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÙÔÍÈÓÒÓ Â›-

Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÎÔÈÒ‰Ë˜39,40. ∏ Kat42 ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ì¤-

ıÔ‰Ô ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È

ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ Â˘˙ˆ›·˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùfi-

˙ˆˆÓ ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ Ù· Î·Ù·ÔÓÂ›, fiÌˆ˜ Â›Ó·È ËÌÈÔÛÔ-

ÙÈÎ‹40. Δ¤ÏÔ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Edebo Î·È

Û˘Ó.43 Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›Ù·È ÂÈÏÂfi˜ ·Ó·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙË, ÔÛÔÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡-

ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÔÈ ÙÔÍ›ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È¿ÚÚÔÈ·

ÛÙ· ÔÓÙ›ÎÈ·40.

7.2. ∞ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
OÈ Hokama Î·È Smith 44 ·Ó¤Ù˘Í·Ó ¤Ó· ÌÔÓÔÎÏˆ-

ÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÛÈÁÎÔ˘·ÙÔÍ›-

ÓË˜ Î·È Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÔÏ˘·Èı¤ÚˆÓ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÂÌÔ-

ÚÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ stick ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ci-

guatech test kit. OÈ Usagawa Î·È Û˘Ó.45 ·Ó¤Ù˘Í·Ó

ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·fi ÎÏÒÓÔ˘˜ ˘‚ÚÈ‰ÒÌ·-

ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÔÎ·‰·˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. ∞˘Ù¿ Ù· ·ÓÙÈÛÒ-

Ì·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÓÔÛÔÂÓ-

˙˘ÌÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ (competitive

ELISA) ÌÂ ÙËÓ ÂÌÔÚÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›· DSP-Check. OÈ

Shestowsky Î·È Û˘Ó.46 ·Ó¤Ù˘Í·Ó ‰‡Ô ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿

·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ

Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÌÔÚÈÎÔ‡ ·Î¤ÙÔ˘ (kit) ·fi ÙËÓ ÂÙ·È-

ÚÂ›· Rougier Biopharm.

7.3. ª¤ıÔ‰ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜
∫·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›

‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË

‚Ï·‚ÒÓ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·fi ‰È·ÚÚÔ˚Î¤˜ ÙÔÍ›-

ÓÂ˜ ÙˆÓ Ì˘‰ÈÒÓ. OÈ Tachibana Î·È Û˘Ó.47 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó

Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

ÙˆÓ ÙÔÍÈÓÒÓ ÛÂ Ë·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ. OÈ

Amzil Î·È Û˘Ó.48 ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÌÈ· Ù·¯Â›· Ì¤ıÔ‰Ô Î˘Ù-

Ù·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÓıÚÒÈÓˆÓ Î‡ÙÙ·-

ÚˆÓ KB ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÔÎ·‰·˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È

ÙˆÓ ‰ÈÓÔÊ˘ÛÈÙÔÍÈÓÒÓ. ∂ÎÙfi˜ ·˘ÙÒÓ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ

Î·È ÌÈ· ÊˆÙÔÌÂÙÚÈÎ‹ (colorimetric) Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ

·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÎ·‰·˚-

ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· KB.49,50.

7.4. ÃËÌÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
7.4.1. ÀÁÚ‹ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜

(HPLC)

∏ ÚÒÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ˘ÁÚ‹˜ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜ ˘„ËÏ‹˜

·fi‰ÔÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÔÎ·‰·˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

Î·È ÙˆÓ ‰ÈÓÔÊ˘ÛÈÙÔÍÈÓÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜

Lee Î·È Û˘Ó.51 Î·È ·fi ÙÔÓ Sullivan52. ŒÎÙÔÙÂ ¤-

¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ·˘Ù‹˜

ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÚÔÔ-

ÔÈ‹ÛÂÈ˜39,53.

∞BSTRACT
Ekonomou VK, Papadopoulou CV. Diarrhetic
shellfish poisoning. Hell Iatr 2007, 73: 96-107.

Diarrhetic shellfish poisoning (DSP) is a severe
gastrointestinal illness caused by consumption of
toxic shellfish (mussels, oysters, cockles), which
have accumulated DSP toxins produced by toxic
dinoflagellates species Dinophysis spp. and Proro-
centrum spp. The DSP toxin complex consists of
okadaic acid and its derivatives, the dinophysito-
xins. The toxic dinoflaggelates have a world wide
distribution and DSP outbreaks have been reported
from many countries. The first DSP outbreak in
Greece was reported in Thessaloniki in 2000 and
since then a monitoring program has been issued
for early detection of the presence of toxic dino-
flaggelates in the Thermaikos Gulf. Diarrhetic shel-
lfish poisoning is a non-febrile gastroenteritis that is
characterized by a very short onset of symptoms
(30 min–12 h) which include diarrhoea, nausea,
vomiting and abdominal pain. Although the acute
symptoms of the DSP intoxication are quite mild,
DSP toxins are very potent tumour promoters and
immunosuppressive substances.
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O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ TNF-· ÛÙË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·

μ. ƒ¿ÈÎÔ˘, A. Muneum, C. Pusey

Renal Section, Imperial College, Hammersmith Campus, London

∂π™∞°ø°∏
∏ ÔÍÂ›· Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›-

ÙÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜

ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·fi ¤ÓÙÔÓË Î˘Ù-

Ù·ÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙ·‰È·Î‹

ÚfiÔ‰Ô ÛÂ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË. 

OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚfiÔ-

‰Ô ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜

Î·Ù·ÓÔËÙÔ›, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ì·ÚÙ˘Ú›· fiÙÈ

ÔÈ ·˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜,

fiˆ˜ Ô TNF-· (tumor necrosis factor-·) ·›˙Ô˘Ó

ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È‹ıËÛË,

Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹

ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜1,2. 

O TNF-· (tumor necrosis factor-·) Â›Ó·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÔÁfiÓÔ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓË, ÌÂÛÔÏ·‚Ë-

Ù‹˜ ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÔÍÂ›· ÊÏÂÁ-

ÌÔÓ‹ ·fi gram-·ÚÓËÙÈÎ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Î·È ¿ÏÏ· ÌÈ-

ÎÚfi‚È· Î·È Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ¶·-

Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÔÓÙ·˜ Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·/Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Ù· ÓÂ-

ÊÚÈÎ¿ ÌÂÛ·ÁÁÂÈ·Î¿ Î·È ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·3,4.

Δ· ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î¿ ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó TNF-· in vitro5, fiˆ˜ Â›-

ÛË˜ Î·È Ù· Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·6,

·ÏÏ¿ ·Ú·ÁˆÁ‹ TNF ·fi ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÂÓ‰ÔıË-

ÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› (¶›Ó. 1). 

πn vitro Î·È in vivo ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ

fiÙÈ Ô TNF-· ·Ú¿ÁÂÙ·È ÙÔÈÎ¿, Ì¤Û· ÛÙ· ÊÏÂÁ-

Ì·›ÓÔÓÙ· ÛÂÈÚ¿Ì·Ù· ·fi ÌÂÛ·ÁÁÂÈ·Î¿ Î·È ÂÈ-

ıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·fi ÌÔÓÔÎ‡Ù-

Ù·Ú·/Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Ù· ÔÔ›· Â¯Ô˘Ó ‰ÈËı‹ÛÂÈ ÙËÓ Â-

ÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜7. Δ· ‰ÈËıËÌ¤Ó· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ¤-

¯Ô˘Ó ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ÙÔ˘ TNF-·

ÛÂ ÛÂÈÚ¿Ì·Ù· ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ Ì‹ÓÂ˜8. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹

¯ÔÚ‹ÁËÛË TNF-· ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÔ˘ ‚·ı-

ÌÔ‡ ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹

¶ÂÚ›ÏË„Ë. À¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ì·ÚÙ˘Ú›· fiÙÈ ÔÈ Î˘-
Ù·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ ·˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ , fiˆ˜ Ô
TNF-· (tumor necrosis factor-·), ·›˙Ô˘Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi
ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË È‰›ˆ˜ ÙË˜ Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfi-
ÌÂÓË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·˜. O TNF-· (tumor ne-
crosis factor-·) Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÔÁfiÓÔ˜
Î˘Ù·ÚÔÎ›ÓË, ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ¶·Ú¿-
ÁÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·˜ Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·/Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Ù· ÓÂÊÚÈ-
Î¿ ÌÂÛ·ÁÁÂÈ·Î¿ Î·È ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ Î‡ÚÈ·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ TNF-· Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ
ÙËÓ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Î·È ÌÔÓÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È Ó· ÂÓÂÚÁÔ-

ÔÈÂ› ·˘Ù¿ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤Úˆ-
ÛË ÙÔ˘ ‚Ï·ÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô TNF-·
‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ÂÎÎÚÈÛË ·ÏÏˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓÔÁfiÓˆÓ Î˘Ù·-
ÚÔÎÈÓÒÓ, ¯˘ÌÔÎÈÓÒÓ Î·È ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ,
fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘
ÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (tissue factor). Δ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ TNF-· Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÛÂ
ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜. ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ TNF-· Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ ·-
ı‹ÛÂÈ˜, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ Â¯Ô˘Ó ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›.
∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ TNF-· ·ÔÙÂÏÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 108 - 112.
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Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. 

ª·ÎÚÔÊ¿Á· ‰ÈÂÁÂÚÌ¤Ó· ÌÂ ÏÈÔÔÏ˘Û·Î¯·-

Ú›‰Ë (LPS) ·Ú·ÁÔ˘Ó TNF-· Î·È ·˘Ù‹ Ë Û‡ÓıÂÛË

·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ IFN-Á (interferon-Á), Ë

ÔÔ›· ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· Δ-Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ·fi Ù·

Î‡ÙÙ·Ú· Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ÊÔÓÂ›˜ (¡∫ cells)3. 

À¶√¢√ÃEI™ Δ√À TNF-··
Δ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ TNF-· Ú˘ıÌ›˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜. O TNF-

· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ: ˘Ô‰Ô¯¤·˜

Ù‡Ô˘ 1 (ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ 55 kDa) Î·È ˘Ô‰Ô¯¤·˜

Ù‡Ô˘ 2 (ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ 75 kDa). ∞ÌÊfiÙÂÚÔÈ ÔÈ

˘Ô‰Ô¯Â›˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›ÔÈ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘ÓÂÚ-

ÁÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ˆÚÈÌfiÙËÙ·

ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·È

·ÓÙÈ˚ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ·ÏÏ¿ Ô ˘Ô‰Ô¯¤·˜ Ù‡Ô˘ 1 Â›Ó·È

˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¡F-kB

(¡uclear factor-ÎB) Î·È ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·fi-

ÙˆÛË˜9,10. ªÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈ-

ÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ¡F-ÎB Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ TNF-

· Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ MCP-1, ÙÔ˘ ICAM-1 Î·È ¿ÏÏˆÓ

ÌÔÚ›ˆÓ. 

∂˘‰È¿Ï˘ÙÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘

TNF-· Â¯Ô˘Ó ·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÛÂ ¿ÏÏ·

‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›· ‚·ÎÙËÚÈ·-

Î‹ Û‹„Ë Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜, fiˆ˜

ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıË-

Ì·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜3,9. 

TNF-·· ∫∞π ™¶∂πƒ∞ª∞Δ√¡∂ºƒπΔπ¢∞
∏ Î‡ÚÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ TNF-· Â›Ó·È

Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ

Î·È ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È

Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ·˘Ù¿ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ

ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ‚Ï·ÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ™˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤Ó·, Ô TNF-· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ÂÓ-

‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ó· ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ¯˘ÌÔÎ›ÓÂ˜, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÛÂÏÂÎÙÈÓÒÓ Î·È

ÈÓÙÂÁÎÚÈÓÒÓ ÌÂ Ù· Û˘Ó‰ÂÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÌfiÚÈ·, ÌÂ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙË ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›· Î·È ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Û˘ÛÛÒ-

ÚÂ˘ÛË. O TNF-· ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ

ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ Ù·ÍË˜

π Î·È ππ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏË-

ÛË˜ (ICAM-1). 

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ∂-selectin ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ÂÓ-

‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÌÂ

TNF-· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜.

¶·›˙ÂÈ ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ ÛÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ Δ-

ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÛÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ-

‰ÂÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜11. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Â¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ ∂-selectin Î·È ÙË˜ Û˘Û-

ÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘

TNF-·12. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô TNF-· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ÂÎÎÚÈÛË ·Ï-

ÏˆÓ ÚÔ-ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, ¯˘ÌÔÎÈÓÒÓ

Î·È ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ

interleukin-1‚ (IL-1‚), monocyte chemoattractant

protein-1 (MCP-1), transforming growth factor-‚

(TGF-‚), macrophage migration inhibitory pro-

tein-2 (MIP-2) ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡

ÙÔ˘9 (∂ÈÎ. 1).

ªÂ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Î·È

È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÙË˜ MCP-1, Ô TNF-· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ

ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ/Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ

Î·È ÙËÓ ‰È‹ıËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÊÏÂÁÌ·›ÓÔÓ ÛÂ›Ú·Ì·13. 

EÔÌ¤Óˆ˜, Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È

ÌÂ ÙËÓ ÂÎÊÚ·ÛË ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÔÚ›ˆÓ

ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜, Ù· ÔÔ›· Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÔıË-

ÏÈ·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÚÔÛÎÔÏÏËÙÈÎ‹ ·Ú¯ÈÎ¿ ÁÈ· Ô˘‰Â-

ÙÂÚfiÊÈÏ· Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜ ÁÈ· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·/Ì·-

ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ΔÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ TNF-· Â›Ó·È Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË

Î·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜

ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜3,12,14. 

∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ô TNF-· ÚÔÎ·ÏÂ› ·fiÙˆÛË

ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ·ÏÏ¿ Ë ÛËÌ·Û›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·¿ÓÙË-

ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹3 (¶›Ó. 2). 

ÕÏÏË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ TNF-· ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È Ë

Συσσώρευση μακροφάγων
+

Iστικός παράγων
ίνωση

ΤNF

IL-1β TNFα MCP-1 ICAM-1E-selectinΜΙΡ-2TGF-β

∂ÈÎ. 1. ¢Ú¿ÛË ÙÔ˘ Δ¡F-·: ‰È¤ÁÂÚÛË ÔÈÎÈÏ›·˜ ÌÔÚ›ˆÓ Ù·
ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È ›ÓˆÛË.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫‡ÙÙ·Ú· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ TNF-·

1. ªÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·/Ì·ÎÚÔÊ¿Á·
2. ™ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÂÈıËÏÈ·Î¿
3. ªÂÛ·ÁÁÂÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
4. ™ˆÏËÓ·ÚÈ·Î¿ ÂÈıËÏÈ·Î¿ in vitro 
5. ª·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿



‰È¤ÁÂÚÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓÂÚÁÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÔÍ˘Áfi-

ÓÔ˘ Î·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ· (tissue factor). ∏ ÂÓ·fiıÂÛË ÈÓÈÎ‹˜, È‰È·È-

Ù¤Úˆ˜ ÛÙËÓ Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂ-

ÊÚ›ÙÈ‰·, ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙÔÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡

·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹

‰È‹ıËÛË Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ15. O ÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÎ-

ÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Ë ÂÎ-

ÊÚ·Û‹ ÙÔ˘ ÛÙ· ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·,

ÌÂÛ·ÁÁÂÈ·Î¿ Î·È ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÚÔÎ·ÏÂ›-

Ù·È ·fi ÙÔÓ TNF-·16. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ô TNF-· ÌÔÚÂ›

Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÂÓ·fiıÂÛË ÈÓÈÎ‹˜ ÌÂ

‰‡Ô ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙË ‰È-

Â˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È ·Ê’

ÂÙ¤ÚÔ˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡

·Ú¿ÁÔÓÙ·. 

OÈ ÂÓÂÚÁÂ›˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Ë

IFN-Á Î·È Ë IL-1 ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÌÔ-

Ú›Ô˘ ÚÔÛÎfiÏËÛË˜ ICAM-1, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi

ÙÔÓ TNF-· ÛÙ· ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î¿ ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·,

ÛÙ· ÌÂÛ·ÁÁÂÈ·Î¿ Î·È ÛÙ· ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÂÈıËÏÈ·-

Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·17. øÛÙfiÛÔ, Ë ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ TNF-· ‰ÂÓ

ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ICAM-1 Î·È ·˘Ùfi, ÛÂ

Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹-

ıËÛË ÙÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ‰ÂÓ ÂÂÈÚÂ¿ÛıËÎÂ ·fi

ÙËÓ ¿Ô˘Û›· ÙÔ˘ TNF-·, ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙËÓ

·Ô„Ë fiÙÈ Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰È¿ÌÂÛË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹-

ıËÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ¿ÏÏ· ÌÔÓÔ¿ÙÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿

·fi ·˘Ù¿ Ô‡ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹-

ıËÛË. 

∂›ÛË˜, Ë ∂-selectin Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ·fi ÙÔÓ

TNF-·, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÎÚÈÙÈÎfi

ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÏÂ˘ÎÔÎ˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ, ·Ú¿ ÙË ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ¯ÒÚÔ˘17. 

∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÔÈ ÂÓÂÚÁÂ›˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘

‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ MCP-1 ·fi Ù· ÌÂ-

Û·ÁÁÂÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ë ÔÔ›· Â›ÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘Û-

ÛÒÚÂ˘ÛË Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔ-

Ó‹˜18. 

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ TNF-· ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ÙÔ-

ÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ·˘ÙÔ¯ıfiÓˆÓ (intrinsic) ÌÂÛ·ÁÁÂÈ·-

ÎÒÓÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ

ÂÈÏ¤ÔÓ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ TNF-· Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔÓ

ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÌÂÛ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ19,

·ÏÏ¿ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·ÓÙÈ-

ÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·20. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù¤˜,

ÂÍˆÁÂÓ‹˜ TNF-· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·Ú·-

ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË˜ ∂2 (PGE2) ·fi Ù· ÌÂ-

Û·ÁÁÂÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ë PGE2 Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ı˘ÌÈ‰›ÓË˜ ÛÙ· ÌÂÛ·Á-

ÁÂÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ™˘ÓÂÒ˜, Ë PGE2 ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ÔÏ-

Ï·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÌÂÛ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·fi

ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ TNF-·.

∞ÏÏÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ̆ ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ̆ „ËÏ¤˜ Ê·ÚÌ·-

ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ TNF-· (·fi 100-500

ng/ml) ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÌÂ-

Û·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ21. Δ· ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ›Ûˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·˘ÙÒÓ20. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·/Ì·-

ÎÚÔÊ¿Á· fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È

ÌË ‰ÈÂÁÂÚÌ¤Ó· ÌÂ LPS, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÎÊÚ¿-

ÛÔ˘Ó ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙÔ˘

TNF-·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ (·fiÙˆÛË) ÛÙ·

ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÛ-

ÚÔ‹ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜

ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. 

∞˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ÂÓ·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜

Û¯ÂÙÈÎfi˜ ÌÂ ÙÔ ˆ˜ Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó

ÛÙËÓ ÚÒ˚ÌË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È Û˘ÓÂ-

Ò˜, ˆ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÌÈ· ÚÒ˚ÌË

ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ TNF-·22. 

£∂ƒ∞¶∂ÀΔπ∫∂™ ¶ƒ√∂∫Δ∞™∂π™
À¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ì·ÚÙ˘Ú›· fiÙÈ Ô TNF-· Â›Ó·È

˘Â‡ı˘ÓÔ˜, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ IL-1‚ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

ÔÍÂ›Â˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. øÛÙfiÛÔ, ÂÈÚ·-

Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ·ÎfiÌË fiÙÈ Ô TNF-·

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÔÏÏÒÓ

·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ÓfiÛˆÓ, fiˆ˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜, ÂÁÎÂÊ·ÏÔ-

Ì˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜3. ∞Ó·ÛÙÔÏ‹

ÙÔ˘ TNF-· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹-

ÛÂÈ ÙÈ˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ·˘-

Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›. 

110 μ. ƒ∞´∫OÀ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 2. AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ TNF-·

1. ∂ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÈÛÙÔÛ˘Ì-
‚·ÙfiÙËÙ·˜ Ù¿ÍË˜ π Î·È ππ

2. ¢È¤ÁÂÚÛË ÛÂÏÂÎÙÈÓÒÓ, ÈÓÙÂÁÎÚÈÓÒÓ (E-selectin)
3. ¢È¤ÁÂÚÛË ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ (ICAM-1)
4. ¢È¤ÁÂÚÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ (IL-1‚, TGF-‚, TNF-·)
5. ¢È¤ÁÂÚÛË ¯˘ÌÔÎÈÓÒÓ (MCP-1, MIP-2)
6. ™˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ
7. ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ
8. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ·fiÙˆÛË˜
9. ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓÂÚÁÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
10. ¢È¤ÁÂÚÛË ÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
11. ∂Ó·fiıÂÛË ÈÓÈÎ‹˜
12. ¢È¤ÁÂÚÛË ÔÏ/ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÌÂÛ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ



∂ÈÏ¤ÔÓ, ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ

ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn ¤¯Ô˘Ó

‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ, ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ TNF-· ÌÂ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈ-

Î¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‹ ÌÂ ÙÔÓ Â˘‰È¿Ï˘ÙÔ ˘Ô‰Ô¯¤· Ù‡-

Ô˘ 2, ˘‹Ú¯·Ó ˆÊ¤ÏÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·23. O Â˘-

‰È¿Ï˘ÙÔ˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ‰Ú¿ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÂÓÂÚ-

Áfi ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ TNF-·, Î·ıfiÙÈ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘Ùfi Î·È

ÙÔ ·ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›. 

∞˘Ù¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ›Ûˆ˜ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È Â˘-

ı¤ˆ˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ TNF-·, ‹

‰È· Ì¤ÛÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ Ó· ‰ÈÂ-

ÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË Î·È ·Ô‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÏÏˆÓ ÈÛ¯˘-

ÚÒÓ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ. ¶¿ÓÙˆ˜, Ù· ·ÓÙÈ-TNF-· Ê¿Ú-

Ì·Î· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜

ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÂÚ›Ô˘ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

∂¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÔÓ Â˘‰È¿Ï˘ÙÔ Ù‡-

Ô 1 ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ TNF-· Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·Áˆ-

Á‹˜ ÙË˜ IL-1‚. 

∂›ÛË˜, ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ TNF-· ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ÙÔ˘ Â˘‰È¿Ï˘ÙÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Ù‡Ô˘ 1 ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘,

ÌÂÈÒıËÎÂ Ë ÂÎÊÚ·ÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ¯˘ÌÔÎÈÓÒÓ, fiˆ˜

ÙË˜ MCP-1 Î·È ÙË˜ MIP-2 Î·È ÌÂÈÒıËÎÂ Ë Î˘ÙÙ·ÚÈ-

Î‹ ˘ÂÚ‰È‹ıËÛË24. ∂·Ó Ë ÌÂ›ˆÛË ÛÙË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹

Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â˘ı¤ˆ˜ ÛÙÔÓ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘ TNF-·, Ë Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ÏfiÁˆ

ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Â› ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁ-

ÌÔÓ‹˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÌ¤ÓÔ. 

∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈË-

Ì¤ÓˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙ· ıÂÚ·Â˘-

Ì¤Ó· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. ∞˘Ùfi ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ TNF-· ›Ûˆ˜ ‰Ú¿ ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÌÔ‰›˙Ô-

ÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, Ù· ÔÔ›·

Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚfiÔ‰Ô

È‰›ˆ˜ ÙË˜ Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂ-

ÊÚ›ÙÈ‰·˜. 

¶¿ÓÙˆ˜, ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Î·È

ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜, Ï‹Ó ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜

ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·˜, fiˆ˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÂ˜ ÎÏÈ-

ÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙÔ˘

ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ TNF-· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÏÏˆÓ

ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ TNF-· Â›Ó·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-

ÛË ÂÓ·ÓÙÈ ÙË˜ Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË˜ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔ-

ÓÂÊÚ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜1. 

OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi

ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ- TNF-· Ô˘ÛÈÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È fiÙÈ Â›-

Ó·È Ë ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ÁÚÈÒ‰Ë˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹, ‚‹¯·˜,

ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡. ∂›ÛË˜

‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤-

‚È·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ù¤˜ Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. ¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÔ-

‚·Ú¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ‹ Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜

Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜

ÁÈ· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ Î·È ·ÒÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ. 
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There is increasing evidence that cytokines and
other growth factors, such as TNF-· (tumor necro-
sis factor-·), play a central role in the pathogenesis
of glomerulonephritis. TNF-· (tumor necrosis
factor-·) is a potent pro-inflammatory cytokine
which is responsible for many systemic complica-
tions in severe infection. It is produced by many cell
types including monocytes/macrophages and renal
mesangial and epithelial cells. The principal physio-
logic function of TNF-· is to stimulate the recrui-
tment of neutrophils and monocytes to sites of
infection and to activate these cells in order to era-
dicate the factor causing injury. In addition, TNF-·
stimulates the release of other pro-inflammatory
cytokines, chemokines and growth factors and the
induction of tissue factor expression, as well. The
biological effects of TNF-· are mediated by binding
to specific receptors, which are widely distributed.
Inhibition of TNF-· appears to be able to modulate
autoimmune diseases, even when they are establi-
shed. μlockade of TNF-· is an approach to the treat-
ment of severe glomerulonephritis in humans.
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ÃÚfiÓÈ· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·:
·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË

ª·Ú›· ¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘

∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∏ ¯ÚfiÓÈ· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· (Ãª§), ·ÔÙÂÏÂ›

ÎÏˆÓÈÎfi ÓfiÛËÌ· ÙÔ˘ ÛÙÂÏÂ¯È·›Ô˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡

Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘1 Î·È ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ì˘ÂÏÔ˘ÂÚ-

Ï·ÛÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ∞·ÓÙ¿ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 1- 1,5

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 100.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜, ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ù· 50 ¤ÙË, ·Ó Î·È Â›Ó·È ÓfiÛÔ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ

ËÏÈÎÈÒÓ, ÂÓÒ 20-30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È >60 ÂÙÒÓ2.

∏ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ Ãª§ Â›Ó·È

Ë ‰È·ÌÂÙ¿ıÂÛË t(9;22) (q34;q11), Ô˘ ·ÔÎ·Ï‡ÊıË-

ÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ Û·Ó ¤Ó· ·ıÔÏÔÁÈÎfi ÌÈÎÚfi ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·,

ÙÔ «¯ÚˆÌfiÛˆÌ· ºÈÏ·‰¤ÏÊÂÈ·». ∫ÏÈÓÈÎ¿, Ë ÔÚÂ›·

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÚÂ›˜ Ê¿ÛÂÈ˜: ·) ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ·

Ê¿ÛË Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚÏ·Û›· ÙË˜ Ì˘Â-

ÏÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÌÂ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, ·ÚÔ˘Û›· Úfi-

‰ÚÔÌˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙË˜ ÎÔÎÎÈÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÛÙÔ

·›Ì· Î·È Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· 4-5 ¤ÙË, ‚) ÙËÓ ÂÈÙ·¯˘Ófi-

ÌÂÓË Ê¿ÛË Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÛËÌÂ›· ÂÍ¤ÏÈ-

ÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ fiˆ˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ‚Ï·-

ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‚·ÛÂÔÊ›ÏˆÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ, ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤ˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È

Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· 6-18 Ì‹ÓÂ˜ Î·È Á) ÙË ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ Ê¿ÛË

Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›-

ËÛË˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ¿ˆÚˆÓ - ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

Ì˘ÂÏÈÎ‹˜ Ë ÏÂÌÊÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ Î·È Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· 3-

6 Ì‹ÓÂ˜3. 

∏ π™ΔOƒπ∞ Δ∏™ Ãª§ ™ΔO ∂ƒ°∞™Δ∏ƒπO
∏ Ãª§ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Û·Ó

«ÏÂ˘¯·ÈÌ›·» ÙÔ 1845 ·fi ÙÔÓ Virchow, fiÙ·Ó ‰È·›-

ÛÙˆÛÂ ÙË ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙÔ˘ «˘Ò‰Ô˘˜ ·›-

Ì·ÙÔ˜», (“weisses Blut”), ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÁfiÙÂ-

Ú· Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Ãª§4,5. ∏ ÚÔ¤ÏÂ˘-

Û‹ ÙË˜ ·fi ÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Â›-

ÎÔÛÈ ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi ÙÔÓ Neuman6. ™¯Â‰fiÓ

¤Ó·Ó ·ÈÒÓ· ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÙÔ 1960, Ô Peter Nowell ÓÂ-

·Úfi˜ ÙfiÙÂ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ó·ÙÔ-

ÌÈÎ‹˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙË˜

Pensylvania, ·Ó¤Ù˘ÛÛÂ Î·È ÌÂÏÂÙÔ‡ÛÂ in vitro

ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2007, 73, 2: 113 -119

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ¯ÚfiÓÈ· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· (Ãª§)
·ÔÙÂÏÂ› ÎÏˆÓÈÎfi Ì˘ÂÏÔ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎfi ÓfiÛËÌ· Î·È
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË
ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÛÙÂÏÂ¯È·›Ô˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ΔË Ãª§
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎfi Â›Â‰Ô Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘
¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ ºÈÏ·‰¤ÏÊÂÈ·, ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÌÔÈ-
‚·›·˜ ÌÂÙ¿ıÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÛÎÂÏÒÓ ÙˆÓ
¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ 9 Î·È 22, t(9;22)(q34;q11). Δ· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· 40 ¯ÚfiÓÈ·, ·fi ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔ-
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ºÈÏ·‰¤ÏÊÂÈ· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ¤¯Ô˘Ó ÛËÌÂÈˆ-
ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

ÔÚÂ›·, ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ Ãª§. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ãª§
·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ πÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-· Î·È ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·ÈÌÔ-
ÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·Ù· ÌÂ ima-
tinib mesylate (Glivec®), ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔ-
Ú›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ΔÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û‡ÓÙÔ-
ÌË ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔÌ‹ ÛÙ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ‚‹Ì·Ù·
ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ÙË˜
·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ Ãª§ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜
ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 113 - 119.



¯ÔÚËÁÔ‡ÛÂ, ˆ˜ ˘ÏÈÎfi, ÛÙÔÓ ÙÂÏÂÈfiÊÔÈÙÔ ÊÔÈÙËÙ‹

David Hungerford ÁÈ· ÙËÓ ÂÎfiÓËÛË ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÔ-

ÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·ÓıÚÒÈÓ·

¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù·. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ

·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÂÓfi˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ «ÌÈÎÚÔ‡» ¯ÚˆÌÔ-

ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈ˙Â ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Ù· Î‡ÙÙ·-

Ú· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ãª§ (∂ÈÎ. 1). 

∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË

ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ·ÓˆÌ·-

Ï›·˜, ÔÚ·Ù‹˜ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ, ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·

ÙË˜ Ãª§.7. ΔÔ Â‡ÚËÌ· ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Î·È ÛÂ ¿Ï-

Ï· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·8, ÒÛÙÂ ÙÔ 1960 ÛÙÔ 1Ô ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘-

Ó¤‰ÚÈÔ OÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÃÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ, ·ÔÊ·Û›-

ÛÙËÎÂ Ù· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ó· ·ÔÎ·ÏÔ‡-

ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ fiÏË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó·Î·Ï‡-

ÊıËÎ·Ó. ∂ÙÛÈ, ÚÔ¤Î˘„Â ÙÔ fiÓÔÌ· ÃÚˆÌfiÛˆÌ·

ºÈÏ·‰¤ÏÊÂÈ· (“Philadelphia chromosome”). ™ÙÈ˜

·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’70 ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Ë ÙÂ¯ÓÈ-

Î‹ ÙÔ˘ “G banding”, Ë ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Ù·˘ÙÔ-

Ô›ËÛË ÂÓfi˜ ÂÎ¿ÛÙÔ˘ ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿

Î·È ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÌÈÎÚÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜. ªÂ ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜, ÙÔ 1973, Ë Janet Ro-

wely ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ ™ÈÎ¿ÁÔ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ

¯ÚˆÌfiÛˆÌ· ºÈÏ·‰¤ÏÊÂÈ· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ¤Ó· ÌÈ-

ÎÚfi ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 22, Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÓÈÛfi-

ÙÈÌË ·ÌÔÈ‚·›· ÌÂÙ¿ıÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÙÌË-

Ì¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÛÎÂÏÒÓ ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ 9

Î·È 229 (∂ÈÎ. 2).

ÃÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ì›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜, ÁÈ·

Ó· ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ› Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌÔÚÈ·Î‹ ‰ÔÌ‹ ÙË˜

114 M. ¶∞¶∞´ø∞¡¡OÀ

∂ÈÎ. 1. ªÂÙ¿Ê·ÛË ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· Ãª§, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ ÌÈÎÚfi ·ıÔÏÔÁÈÎfi ¯ÚˆÌfi-
ÛˆÌ· (‚¤ÏÔ˜) ( Science 1960, 132: 1497, Abstr).

∂ÈÎ. 2. “G banding” Î·Ú˘fiÙ˘Ô˜ ÌÂ ‰È·ÌÂÙ¿ıÂÛË (9, 22), Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· ºÈÏ·‰¤ÏÊÂÈ·
(¤Ó· ÌÈÎÚfi ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 22)9.



‰È·ÌÂÙ¿ıÂÛË˜ (9;22). OÈ Groffen Î·È Û˘Ó.10 ÙÔ

1984, ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ‰È·ÌÂÙ¿ıÂÛË (9;22) Ô‰Ë-

ÁÂ› ÛÙËÓ ·ÔÎÔ‹ ÂÓfi˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÔ‡ ÙfiÙÂ

ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ABL, Ô˘ Â‰Ú¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ì·ÎÚfi ÛÎ¤ÏÔ˜

ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ 9 Î·È Û‡ÓÙËÍ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÌ‹Ì·

ÂÓfi˜ ¿ÁÓˆÛÙÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ÁÔÓÈ‰›Ô˘, ÙÔ˘ BCR, Ô˘

Â‰Ú¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 22 (EÈÎ. 3).

ΔÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ABL Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› Ì›· ÎÈÓ¿ÛË ÙË˜

Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜, ÂÓÒ ÙÔ ¯ÈÌ·ÈÚÈÎfi ÁÔÓ›‰ÈÔ BCR-ABL

Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ‰È·ÌÂÙ¿ıÂÛË (9;22) (q34;

q11), Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙË ¯ÈÌ·ÈÚÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË BCR-

ABL Ë p210, ÌÂ ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ 210kd. ™ÙË ‰ÂÎ·Â-

Ù›· ÙÔ˘ ’90 ÔÏÏ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÌÂÏÂ-

ÙÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ¯ÈÌ·ÈÚÈÎ‹˜

ÚˆÙÂ˝ÓË˜ BCR-ABL, p210, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·

·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ‰Ú¿ÛÂÒÓ ÙË˜. º¿-

ÓËÎÂ ÏÔÈfiÓ fiÙÈ, Ë ÚˆÙÂ˝ÓË p210 ¤¯ÂÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ· ÛÙ·ıÂÚ¿ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ ÙË˜ Ù˘ÚÔ-

Û›ÓË˜, Ô˘ Â˘ÓÔÂ› ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ Ì˘ÂÏÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜12.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÈÌÔÔ›-

ËÛË Ì¤Ûˆ ÔÏÏ·ÏÒÓ Ô‰ÒÓ, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ Î·È ·ÓÙÈ-·Ô-

ÙˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÓÙÈ-·ÔÙˆÙÈÎ‹˜ Úˆ-

ÙÂ˝ÓË˜ BCL-2, Â˘ÓÔÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛË Î·È

ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÏˆÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ÙÔ

¯ÚˆÌfiÛˆÌ· ºÈÏ·‰¤ÏÊÂÈ·12. Δ¤ÏÔ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â-

‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ BCR-

ABL ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÛÂ ÌfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜, fiˆ˜ Ë

‚1-ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓË, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ºÈÏ·-

‰¤ÏÊÂÈ· ıÂÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘

ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜12. OÈ Daley Î·È Û˘Ó.13 ‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó ÙÔ

1990 ÛÙÔ Science, ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ãª§ ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ·

Ô˘ ‰È·ÌÔÏ‡ÓıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ ¯ÈÌ·ÈÚÈÎfi ÁÔÓ›‰ÈÔ BCR-

ABL (p210). ∞˘Ù‹ Ë ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈ-

Î‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ BCR-ABL(p210) ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÌÂ

ÙËÓ Ãª§, ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÚÔ˜ ·Ó·˙‹ÙË-

ÛË ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ-ÂÈ-

‰ÈÎÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ BCR-ABL ÚˆÙÂ˝ÓË˜. ΔÔ imati-

nib mesylate ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ·Ó·ÛÙÔÏ¤·

ÎÈÓ·ÛÒÓ Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Î¿. 

∏ π™ΔOƒπ∞ Δ∏™ Ãª§ ™Δ∏¡ ∫§π¡π∫∏ ¶ƒ∞•∏
∏ ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

Ãª§, È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 40 ¯ÚfiÓÈ·, ·ÓÙ·Ó·-

ÎÏ¿ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘-

„Ë ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ãª§, Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ·

ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ‹˜ ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ¤Ó·Ó ·ÈÒÓ· Â-

Ú›Ô˘, ‹Ù·Ó Î·ı·Ú¿ ·ÚËÁÔÚÈÎ‹. ¶ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ

·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙÔ˘ ÛÏËÓfi˜ Î·È Ê¿ÚÌ·Î·, Ô˘ ÛÙfi-

¯Â˘·Ó ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ

Î·È ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ΔÔ 1865

ÙÔ ÚÒÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ Ê¿ÓËÎÂ ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÛÙËÓ

Ãª§ ‹Ù·Ó ÙÔ ·ÚÛÂÓÈÎfi. ∏ ÚÒÙË ·Ó·ÊÔÚ¿ ‹Ù·Ó

°ÂÚÌ·ÓÈÎ‹14 Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ·fi ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜

Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙÔ 187815. μ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÚÂ›˜

‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ë ‚Ô˘ÛÔ˘ÏÊ¿ÓË (busulfan),

ÂÓÒ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· 1950-1960 ¿Ú¯ÈÛÂ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜

˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-

Â›·. øÛÙfiÛÔ, ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ ÏfiÁˆ ıÂÚ·Â›Â˜, ÛÙËÓ ÏÂÈ-

ÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ·ÈÌ·ÙÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ‰ËÏ. ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 2 115
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™¯. 3. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ABL Î·È BCR Î·È Ù· ÛËÌÂ›· ıÚ·‡ÛË˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¯ÈÌ·ÈÚÈÎÔ‡ ÁÔ-
ÓÈ‰›Ô˘ BCR-ABL (‰‡Ô Ù‡ÔÈ b2a2 Î·È b3a2, ÛÙË Ãª§, Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË p210)11.



·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙÔ ·›Ì·, ÂÓÒ Ë Ê˘ÛÈ-

Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË, ·Ó·ÙÚ¤-

ÂÙ·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈ·. 

™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’70, ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·Ï-

ÏÔÁÂÓÔ‡˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·ÎÔËıÂÈÒÓ, Ù¤ıË-

ÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Û·Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜, Ë ›·-

ÛË16. ∞Ó Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·ÏÏÔÁÂÓÔ‡˜ ÌÂ-

Ù·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ Ê¿ÓËÎÂ ·fi ÙÔ 1950, ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó

ÔÏÏ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ Ë

·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹

(Graft versus Host Disease- GvHD), ÒÛÙÂ Ë ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯Â˘ÛË, Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

ÂÈÏÔÁ‹, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ãª§ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜

ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜. ™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’90 Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

Ì˘ÂÏÔ‡ ÛÙË Ãª§ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜.

¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ, ˆÛÙfiÛÔ, ÂÈıÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË, ÌÂ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfi-

ÙËÙ·˜17, ÒÛÙÂ, ·Ú¿ ÙË ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË ›·ÛË, Ô

·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÓÙ·ÂÙ›·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘

imatinib mesylate ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ Ãª§18. 

∏ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’80 ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜-· (π¡º-·)ÛÙË ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ Ãª§, ÌfiÓË Ë ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Û˘Ì-

‚·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È Ê¿ÓËÎÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ

ÙfiÛÔ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ãª§. ªÂ ÙËÓ π¡º-· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È,

ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹

‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÓÒ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹

‡ÊÂÛË, ‰ËÏ. ÌÂ›ˆÛË ‹/Î·È ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ «ºÈÏ·‰¤Ï-

ÊÂÈ· ıÂÙÈÎÒÓ» Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂ

ÙËÓ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›·

‹ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·Ú·Û˘Ù›ÓË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘-

¯ıÂ› ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‡ÊÂÛË. ™Â

ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 1400 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ãª§ ÛÂ ÚÒÈÌË

¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË Ô˘ Ù¤ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÈÓÙÂÚÊÂÚfi-

ÓË,ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ

Hasford score19, Â›¯·Ó ÂÈ‚›ˆÛË 10 ¤ÙË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi

40%. ¢˘Ô ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÌÂ 500 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Ï‹-

ÚË Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‡ÊÂÛË ÌÂÙ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ π¡º-

· ¤‰ÂÈÍ·Ó 10ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÛÂ 65-80% ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

(Hasford score)20,21. ∏ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-· ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ

ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ÛÂ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Ãª§, ÛÂ ¯·ÌËÏÒÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜22.OÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

ÙË˜ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜-·, ·Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜

ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹, ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ

ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÔÚÈÛÌ¤-

ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·Ú¿ ÙËÓ ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜.

∏ ÂÁÎ˘ÏÈˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜, ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÈ·

ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ·

·ÓÂÎÙ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ

Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹. øÛÙfiÛÔ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ‰ÈÂÎfiËÛ·Ó ÚÒÈÌ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â¤-

ÙÚÂ„Â ÙË Ï‹„Ë Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ23. 

ΔÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’90 ÛÊÚ·Á›ÛÙËÎÂ

ÌÂ ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘ imatinib mesylate, ÂÓfi˜ ÂÎÏÂ-

ÎÙÈÎÔ‡ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ABL Ù˘ÚÔÛÈÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜,

Î·È ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙË Ãª§. ΔÔÓ

ª¿ÈÔ ÙÔ˘ 2001, ÙÔ imatinib mesylate ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹

Î›ÙÚÈÓË˜ Î¿„Ô˘Ï·˜ Î·È ÙÔ ÂÌÔÚÈÎfi fiÓÔÌ· Glivec

Ë Gleevec ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÂÍÒÊ˘ÏÏÔ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡

Time, Û·Ó «Ë Ì·ÁÈÎ‹ ÛÊ·›Ú· (magic bullet) Ô˘ ı·
ıÂÚ·Â‡ÛÂÈ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ». ◊Ù·Ó Ï¤ÔÓ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ

ÙÔ imatinib, ÔÚÈÔı¤ÙËÛÂ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË˜

ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙ· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ΔÔ ˘„Ë-

Ïfi ÔÛÔÛÙfi Ï‹ÚÔ˘˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÏÏ· Î·È Î˘Ù-

Ù·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ‡ÊÂÛË˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ¯·ÌË-

Ï‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Â‰Ú·›ˆÛ·Ó ÙÔ imatinib Û·Ó ıÂÚ·-

Â›· ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÛÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË ÙË˜ Ãª§.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÁÂÓÂ¿ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÎÈÓ·-

ÛÒÓ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÈÛ¯˘ÚÒÓ Â›Ó·È ˘fi ÎÏÈÓÈÎ‹

ÌÂÏ¤ÙË. ™ÙË ÂÈÓfiÓ· 4 ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ Ë

ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙË˜ Ãª§.

∏ ∂¶OÃ∏ Δ∏™ ™ΔOÃ∂Àª∂¡∏™ £∂ƒ∞¶∂π∞™

Imatinib mesylate (Gleevec®, Glivec®)
∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ imatinib ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ Ãª§

ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÌÈ· ÌÂ›˙ÔÓ· ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜

Ãª§ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·ÏÏ¿

Î·È ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÓÂÈı˘Ì‹ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ-

ÒÓ. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË ‰¤ÛÌÂ˘-

ÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ ATP ÂÈ ÙË˜ BCR-ABL

ÎÈÓ¿ÛË˜ ÙË˜ Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜, ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È

˘„ËÏ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·23 (∂ÈÎ. 5). ªÂÙ¿ ÙËÓ in vitro ‰È·-

›ÛÙˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ BCR-ABL ıÂÙÈÎÒÓ

Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÛÂÈÚÒÓ ·fi ÙÔ imatinib,ÙÔ 1998 ¿Ú¯È-

Û·Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÛË˜ ππ Î·È ÙÔ 1999 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÛË˜

πππ. ΔÔ imatinib ¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-

ÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ Ãª§ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·¤Ù˘¯Â Ë π¡º-·25,26. ∏

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ imatinib Ê¿ÓËÎÂ ÙfiÛÔ ÛÙË

¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘27 fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈÙ·¯˘Ófi-

ÌÂÓË28 Î·È ‚Ï·ÛÙÈÎ‹29.

™ÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÛË˜ πππ, ÁÓˆÛÙ‹ Î·È Û·Ó

IRIS, 1106 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÚÒÈÌË-¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË

Ãª§ ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ıÂÚ·Â›·, Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹-
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∂ÈÎ. 4. πÛÙÔÚ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙË˜ Ãª§17.

∂ÈÎ. 5. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ imatinib, Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿. 
™˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ BCR-ABL ÚˆÙÂ˝ÓË ÛÙË ı¤ÛË Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ ATP Î·È ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË Ù˘ÚÔÛÈÓÒÓ Î·È
ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ BCR-ABL ÚˆÙÂ˝ÓË˜24. (substrate=˘fiÛÙÚˆÌ·, effector=ÙÂÏÂÛÙ‹˜).



ıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ imatinib Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÈÓÙÂÚÊÂ-

ÚfiÓË˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·Ú·Û˘Ù›ÓË˜. ªÂÙ· ·fi 42

Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ imatinib

ÂÂÙÂ‡¯ıË Ï‹ÚË˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‡ÊÂÛË ÛÂ 98%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (¤Ó·ÓÙÈ 69% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ π¡º-·),

ÌÂÚÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‡ÊÂÛË ÛÂ 91% (¤Ó·ÓÙÈ

22% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ π¡º-·) Î·È Ï‹ÚË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔ-

ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‡ÊÂÛË ÛÂ 84% (¤Ó·ÓÙÈ 14% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

ÙË˜ π¡º-·)30. O ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·ÈÌ·ÙÔ-

ÏÔÁÈÎ‹˜ ‡ÊÂÛË˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÌÂ ÙÔ ima-

tinib (ÛÂ 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÂÙÂ‡¯ıË ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ 3

Ì‹ÓÂ˜) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ πº¡-·. ∂›ÛË˜, Ë Î˘ÙÙ·ÚÔ-

ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‡ÊÂÛË ÂÂÙÂ‡¯ıË ÚˆÈÌfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÔÌ¿-

‰· ÙÔ˘ imatinib ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ π¡º-·. ∏ ·ÓÔ¯‹

ÙÔ˘ imatinib ‹Ù·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹, ·ÊÔ‡ ÌfiÓÔ 1-2% ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛ·Ó ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· 3-4 ‚·ıÌÔ‡ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô π¡º-·, 24% ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜

ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛÔ‚·Ú‹ Î·ÎÔ˘¯›· Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ªÂ ‚¿-

ÛË Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

Ãª§ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ π¡º-· Î·È ÛÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ ÂÂÙÂ‡¯ıË Ï‹ÚË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ˘ÊÂ-

ÛË, ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ‰ÂÎ·ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË 51% ÁÈ· ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ù¤ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ imatinib31.

∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi ÏÔÈfiÓ fiÙÈ ÙÔ imatinib ˘ÂÚÙÂ-

ÚÂ› ÙË˜ π¡º-· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË, ÙËÓ ÂÈ-

‚›ˆÛË ¯ˆÚ›˜ ÓfiÛÔ Î·È ÙËÓ ·ÓÔ¯‹. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ

˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ fi„ÈÌË ÙÔ-

ÍÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÂÈ‚›ˆÛË.

ΔÔ ÙiÌËÌ· H ·ÓÙiÛÙ·ÛË ÛÙÔ imatinib 
¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ· ÙÔ imatinib ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ,

ÙÔ ›‰ÈÔ, ı‡Ì· ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘, ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ·fi Ù· ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. øÛÙfiÛÔ, Ë

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÔ imatinib ··ÓÙ¿ Û¿ÓÈ· ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ Ãª§ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË, ÂÓÒ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·

·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ¢˘Ô ‚·ÛÈÎÔ›

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË˜: ·) ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ BCR-ABL ÛÙË

ı¤ÛË Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ ATP Î·È ‚) ÎÏˆÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÌÂ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤ˆÓ Î·Ú˘ÔÙ˘ÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ, ÁÂÁÔ-

Ófi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË32,33.

∏ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 30 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ì·Ù·ÏÏ¿ÍÂÈ˜

ÙË˜ BCR-ABL ÎÈÓ¿ÛË˜, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹

ÛËÌ·Û›·. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÔ imatinib

Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÓÂÒÙÂÚˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ . 

ΔÔ Ì¤ÏÏÔÓ – ¡ÂfiÙÂÚÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
Δ· ‰˘Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÓÂfiÙÂ-

ÚÔÈ, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜

BCR-ABL ÎÈÓ¿ÛË˜. Œ¯Ô˘Ó ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› ÔÈ AMN

107 ·fi ÙË Novartis, BMS354825 ·fi ÙËÓ Bristol-

Myers Squibb, PD166326 ·fi ÙÔ Sloan-Kettering

Î·È AP23464 ·fi ÙËÓ Ariad Pharmaceuticals. OÈ

·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ AMN107 Î·È BMS354825 ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È

‹‰Ë ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô

BMS354825 ‰È·ÙËÚÂ› ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ¤Ó·ÓÙÈ 14 ÌÂ-

Ù·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÙË˜ BCR-ABL ÎÈÓ¿ÛË˜, ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ

ÛÙÔ imatinib34.

ABSTRACT
Papaioannou M. Chronic myeloid leukemia: the
lab story in parallel with the clinical story. Hell
Iatr 2007, 73: 113-119.

Chronic myeloid leukemia (CML), a clonal
myeloproliferative disorder, results from the neo-
plastic transformation of the primitive hemopoietic
stem cell. The hallmark of CML is the presence of a
balanced translocation between the long arms of
chromosomes 9 and 22, t(9;22)(q34;q11), known
as the Philadelphia (Ph) chromosome. Since the
discovery of the Ph chromosome over 40 years ago,
the clinical course, therapy and prognosis of
patients with CML have changed significantly. The
availability of effective therapy, first with interferon-
a (IFN-a) and bone marrow transplantation and
more recently with imatinib mesylate (Glivec), has
changed the natural history of the disease and in
some instances, the prognostic significance of cer-
tain clinical variables. This article is a short review of
the history of CML, regarding the critical research
steps made towards understanding the pathogene-
sis of CML and their clinical impact on the discovery
of new treatment options.
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∂› ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓË È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÚÔ˘Ù›Ó·˜

°. ¡·ÏÌ·ÓÙ›‰Ë˜2, ¶. ∏ÏÈ¿‰Ô˘2, π. ªÔ‡ÛÙÔ˘3, ∞. ª¤ÓÔ˜1

1 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÀÁÈÂÈÓ‹˜, I·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∞¶£,

«π·ÙÚÈÎ‹ ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·»
3 ∫¤ÓÙÚÔ ÀÁÂ›·˜ ∑·ÁÏÈ‚ÂÚ›Ô˘

∂π™∞°ø°∏
∏ Â› ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓË È·ÙÚÈÎ‹ (∂.μ.π.) ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÌÈ· ÌÔÓÙ¤ÚÓ· Ù¿ÛË ÛÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi ¯ÒÚÔ, Ô˘

ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔÓ ÂÍÔÚıÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ú·-

ÎÙÈÎ‹˜ Î·È ÛÙË ıÂÌÂÏ›ˆÛË ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÌÈ·˜ È·ÙÚÈÎ‹˜

·fiÊ·ÛË˜ ÛÂ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÂÚÂ›ÛÌ·Ù·. ÃÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÌÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‚¿-

ıÔ˘˜ Î·È ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÛÙÚ·ÙËÁÈ-

Î‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË. ™˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Â›Ù·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·-

ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. ªÈ· ·fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

ÂÎÙÂÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÌÂÓÂ˜

ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ˆ˜

ÚÔ˘Ù›Ó· Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. £· ÂÈ-

¯ÂÈÚËıÂ› Ë ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜

∂μπ Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤-

ÚÔ˘˜ ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ

·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂˆÓ. 

∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÚÈÓ ·fi ÌÈ· Â¤Ì‚·ÛË

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ˘‹ÚÍÂ Ô Î·ÓfiÓ·˜ ÛÂ

ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÛÙÔÓ 20Ô ·ÈÒÓ·. ∏ ÏÔÁÈÎ‹ Ô˘ Î˘-

ÚÈ·Ú¯Ô‡ÛÂ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ‹Ù·Ó Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô-

ÓÙ·È ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·˘-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹  ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·Î· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ˘Ù›Ó· ÛÂ ÔÏ-
Ï¿ ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·-
ÛË ÙË˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ Â› ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ‚·ÛÈ˙fiÌÂ-
ÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ (evidence based medicine) ÛÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›-
‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ ÛÙË ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂˆÓ. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰ÔÌË-
Ì¤ÓˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ‚¿ıÔ˘˜ Î·È ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ Â› ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓË˜ È·-
ÙÚÈÎ‹˜ Î·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ
Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·
1992-2005.  ∞ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 13 ÌÂÏ¤ÙÂ˜,
‰ËÏ·‰‹ 4 ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ¿ 81 ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È 9 ÂÈÏ¤ÔÓ
ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi
21.673 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-

ÊÈÒÓ ıÒÚ·Î·. ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜, ·Ú¿ ÙËÓ
ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘˜, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ¿ÛÎÔË ¯Ú‹-
ÛË ÙË˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ï‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒ-
Ú·Î· ˆ˜ ÚÔ˘Ù›Ó· Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁÁÂÏ›·
ÙË˜ ÌfiÓÔ ÌÂ ‚¿ÛË Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË ‹ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÚˆÙÔÁÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·-
Ù· Î·È ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ó·-
ÛÎÔ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚÔ˜ ·˘Ù‹
ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË ·Ú·ÁÁÂÏ›· ÚÔ-
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ ıÒÚ·Î· ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÍÔÈÎÔÓÔÌ‹ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ 4009,5 € ÁÈ· Î¿ıÂ 1.000 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ. øÛÙfiÛÔ, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· Î·È ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ÁÈ· Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜
ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 120 - 128.
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ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, Â¿Ó Ô ·ÛıÂ-

Ó‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ÙÔ. ¶·Ú¿ ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË

ÙÔ˘˜ ·Ô˘Û›·˙·Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·˘-

Ù‹˜ ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜. 

™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÛÙ· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘

1980 ·ÚÎÂÙÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó ÂÚÁ·Û›Â˜

Ô˘ ¤‰ÂÈ¯Ó·Ó fiÙÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ

ˆÊÂÏÔ‡Û·Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘˜

‰ÂÓ ‹Ù·Ó Â˘Î·Ù·ÊÚfiÓËÙÔ1. ΔÔ 1985 ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ

ÂÚÈÔ‰ÈÎfi JAMA ·ÔÎ¿Ï˘„Â fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡ 200

·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ›, 60% Â›¯·Ó ˘Ô-

‚ÏËıÂ› ÛÂ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô

¯ˆÚ›˜ ÚÔÊ·Ó‹ ÏfiÁÔ Î·È ÌfiÓÔ ÙÔ 0,22% Â›¯·Ó Î¿-

ÔÈÔ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· Ô˘ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙËÓ

ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË2. ¶·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ-

Ï¤ÙË 2570 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›ÛË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó

¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÌfiÓÔ 104 ·fi ÙÈ˜ 5003 ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›¯·Ó Î¿ÔÈÔ ÛÔ‚·Úfi

·ıÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· Î·È ÌfiÓÔ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÂÏÈÎ¿

ˆÊÂÏ‹ıËÎ·Ó3. ΔÔ 1997 ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

Mayo ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·fi 1044 ˘ÁÈÂ›˜ Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· Ô˘

¤ÚÂÂ Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó Î·È ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ¤ÁÈÓÂ Î·-

Ó¤Ó·˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÏÔ-

ÎÒÓ ‹ ı·Ó¿ÙÔ˘4.

∂ÈÏ¤ÔÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ˘ÁÈÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¤ˆ˜ 5% ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ı·›ÚÂÙË˜ ÙÔ-

Ôı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜

ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ÒÛÙÂ ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔ-

Û‡ÓË˜ 95%1,5. ∏ ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÌÈ·˜ ÂÚ-

Á·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÛÔ ÈÔ Û¿ÓÈÔ

Â›Ó·È ÙÔ ÓfiÛËÌ· (Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜) Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÌË

·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó

ÛÂ ÌÈ· ÂÎÙÂÓ‹ Î·È Û˘¯Ó¿ ¯ˆÚ›˜ fiÊÂÏÔ˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË, Ô˘ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙÔ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô1,5. 

∫¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· “ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-

¯Ô˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜” ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÚÁ·-

ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È

Ô‡ÚˆÓ, ÔÈ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÔÈ

ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ ÔÚÔ‡, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ËÎÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÔ‡, ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿

·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ÌÂ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙËÓ

·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ıÂˆÚÂ›-

Ù·È ÌÈ· ·Ï‹, ÊıËÓ‹ Î·È Â‡ÎÔÏ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÈ-

ÌË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ

Â˘Ú¤ˆ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜6.

∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘ Â›¯Â ·fi ¯ÚfiÓÈ· Î·-

ıÈÂÚˆıÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜, fi¯È ÌfiÓÔ

ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ·ÏÏ¿

Î·È ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ÁÈ· ÙËÓ

·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜7. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË

ÙÔ 1977 ·˘Ù‹ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÙÂÚÂ›Ù·È ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜,

·ÊÔ‡ ‚Ô‹ıËÛÂ ÌfiÓÔ ÛÂ 2 ·fi ÙÈ˜ 95 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ 39017 ·ÙfiÌˆÓ

Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹7. ™Â ·Ó¿-

ÏÔÁ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·Ù¤ÏËÍÂ Î·È ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË 3812

·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ ÙÔ 2004 ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞8. ∞ÏÏ¿ Î·È

ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ ÌÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ

∫Ú‹ÙË, Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÙÔ 2005, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÂ

·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÂ›, ÌÈ·˜ Î·È Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜

ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi˜ ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏË-

ı˘ÛÌfi Î·È ÔÈ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈ-

Í·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi Ê˘Ì·Ù›ˆ-

ÛË˜9.

™‹ÌÂÚ· Î¿Ùˆ ·fi ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ·Ó¿ÁÎË

ÁÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÎÏÈ-

ÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, ÙËÓ ·Ó¿-

ÁÎË ÁÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜, ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÔÏÈ-

Î‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ÔÈÔÙÈ-

Î‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÁÎ˘Úfi-

ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ù›ıÂÙ·È ÂÎ Ó¤Ô˘ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Í›·

ÙË˜ ·Ï‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·Î· ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ

∂.μ.π. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi

ÂÚÒÙËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ù˘ˆıÂ› Â›ÙÂ ˆ˜ ÌÈ· ·Ï‹

ÂÚÒÙËÛË ‚¿ıÔ˘˜, Â›ÙÂ ˆ˜ ÌÈ· ÈÔ Û‡ÓıÂÙË ÂÚÒÙËÛË

ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜10. OÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ

ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ∂.μ.π.

∏ ÂÚÒÙËÛË ‚¿ıÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ÙËÓ ÂÍ‹˜

ÌÔÚÊ‹:

• ¶fiÙÂ ¤¯ÂÈ ·Í›· Î·È fiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË Â›Ó·È Ë ·Í›·
ÙË˜ ·Ï‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·Î· ÚÈÓ ·fi ÌÈ·
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË;

∏ ÂÚÒÙËÛË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ÙËÓ

ÂÍ‹˜ ÌÔÚÊ‹:

• ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏË-
ıÔ‡Ó ÛÂ Î·Ú‰ÈÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
·ÍÈfiÏÔÁ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙË Ê˘ÛÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
ÙÔ˘ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓË-
ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ˆ˜ ÂÍ¤Ù·-
ÛË Ì·˙ÈÎÔ‡ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘;

∞Í›˙ÂÈ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ˘Ô-

ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÌÂÏÂÙÒÓ ÚÔÔ-

ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÌÔÚÂ›

Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ¤ÙÛÈ Ó·



ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·Í›·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚ-

Á·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ11.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ∂.μ.π. ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ

Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‹ Â›Â‰· ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜10. ¶ÈÔ ¤ÁÎ˘ÚÂ˜

ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÚfiÏË„Ë˜, ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È Úfi-

ÁÓˆÛË˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹-

ÛÂÈ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ Î·È ÔÈ ‰È-

Ï¤˜ Ù˘ÊÏ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ (Â›Â‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆ-

ÛË˜ ∞), ÔÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈ-

ÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó·

Â›Â‰Ô ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ (Â›Â‰Ô μ), ÁÈ· Ó· Êı¿ÛÔ˘-

ÌÂ ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙÔ Ï¤ÔÓ ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜

(∂), Ô˘ Â›Ó·È Ë ÁÓÒÌË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ12. °È· ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ· ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ ‹ ‚Â-

‚·ÈfiÙËÙ·˜ (ÌÂ ‚·ıÌfi ‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ∞ ÙÔÓ ˘„ËÏfiÙÂ-

ÚÔ, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹-

ÛÂÈ˜) Ê·›ÓÂÙ·È ·Ô‰¤¯ÂÙ·È Î·È Ë ÂÈÙÚÔ‹ ·fi ÙÔ

ÂÏÏËÓÈÎfi ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ Û˘Ó¤Ù·ÍÂ ÙÔ 2002

ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È

ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘13. 

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π
ΔÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ë ÌÂıÔ‰ÈÎ‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔ-

ÁÚ·Ê›·˜ ÌÂ ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙË-

Ì· MeSH Î·È MeSH-Hellas.

°È· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-

Î·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿:

1. °È· ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹: ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·, ÚÔ-

ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜.

2. °È· ÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹: routine chest radiography, thoracic

radiography, screening preoperative chest X- rays, meta ana-

lysis, review, routine diagnostic test, guidelines.

Δ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙÔ ‰È·‰›-

ÎÙ˘Ô ·ÚÂ›¯Â Ë ÌË¯·Ó‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ “π¯ÓËÏ¿ÙË˜”, Ô˘ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ∞.¶.£. ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ‚È‚ÏÈÔıËÎÒÓ. ª¤Ûˆ

·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÙ·–ÌË¯·Ó‹˜ ¤ÁÈÓÂ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÛÂ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ Î·È

ÍÂÓfiÁÏˆÛÛÂ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ È·ÙÚÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ô˘ ‹Ù·Ó: OPAC,

PubMed Î·È Medline, Dissertations (ProQuest), SwetWise,

Heal-link, e-Journals, e-books, WHO, ∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ΔÂÎ-

ÌËÚ›ˆÛË˜, Elsevier, Springer, WLW, CSA databases, Wos,

OCLC, Netlibrary, Library.adelaide.edu.au, Iatrotek Î·È

Gateway. 

ø˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·-

Û›Â˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 1992 - 2005. ∞fi ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË

·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ·Ï¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÙ·-

ÙÈÎÒÓ, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Û˘ÓÂ‹˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ

ÙÔ˘˜ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ ‹ ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÚÒÙËÌ· Î·È Ë ·Ó¿-

Ï˘ÛË ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ·Ï‹˜ ·ÎÙÈ-

ÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·Î· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á-

¯Ô˘. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·È ÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜

‰È·ÊˆÓ›Â˜ ÂÈÏ‡ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂÓÓfiËÛË.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞
∞fi ÙÈ˜ Â˘ÚÂıÂ›ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÂÏÈÎ¿ 13 ·ÓÙ·ÔÎÚ›-

ÓÔÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Î·È ‚¿ıÔ˘˜ Î·È

ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Ù¤ıËÎ·Ó.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›-

Ó·Î· 1.

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1 Ê·›ÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ (ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜) ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ·Ï‹ ÚÔ-

ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-

ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

(Î¿ıÂÙÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜) ÙÔ˘ ›Ó·Î· 1.

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 2 Ê·›ÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂ-

ÙÒÓ (ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜) Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Î¿ıÂ

ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ (Î¿ıÂÙÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜) ÙÔ˘

›Ó·Î· 1.

™À∑∏Δ∏™∏
∏ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Archer Î·È Û˘Ó.14 ÙÔ 1993 ‰Â

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ Bouillot Î·È Û˘Ó.15

Î·È Sommerville Î·È Murray16 Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó

ÙÔ 1992 Î·È Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì·˙› 4756 ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜. ∞˘Ùfi ›Ûˆ˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ÙÔ ¯ÚÔÓÈ-

Îfi ÂÚÈıÒÚÈÔ ÙË˜ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜

·fi ÙÔ 1966 ¤ˆ˜ ÙÔ 1992 Î·È Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ¿Ú-

ıÚÔ˘ ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·fi ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¤ÁÈÓÂ ÙÔ

1993. ΔÔ ¿ÚıÚÔ ÙˆÓ Sommerville Î·È Murray15 ‰Ë-

ÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙË˜ ¡. ∞ÊÚÈÎ‹˜, ÂÔÌ¤-

Óˆ˜ ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÂ ÛÙ· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÙË˜ μ. ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ Î·È

¢. ∂˘ÚÒË˜ Ô˘ ·Ó·ÛÎfiËÛ·Ó ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. ¶¿-

ÓÙˆ˜, ·ÎfiÌ· Î·È ¯ˆÚ›˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó. ™ÙË ÌÂÙ·-

·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Archer Î·È Û˘Ó.14 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó

Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 14390 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ 11 ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Î·È 10

·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∏ ÚÔÛı‹ÎË 4756 ·ÛıÂÓÒÓ

‹ ÔÛÔÛÙÔ‡ 33% ·fi ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹15 Î·È ÌÈ·

·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË16 ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË˜, ‰ÈfiÙÈ ÎÈÓÂ›-

Ù·È ÚÔ˜ ÙËÓ ›‰È· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ÂÈÏÂ-

ÎÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÁÁÂÏ›·˜ ÙË˜ ·Ï‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒ-

Ú·Î· ÚÈÓ ·fi ÌÈ· Â¤Ì‚·ÛË Î·È ÌfiÓÔ ‡ÛÙÂÚ· ·fi

ÙË Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. O

ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ˜ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚË-

Ì¿ÙˆÓ ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ 4756 ·ÛıÂÓÒÓ15,16

Â›Ó·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 20,0% ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÏÒÓ ·ÎÙÈ-

ÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ ıÒÚ·Î· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È Â›-

Ó·È ¤Íˆ ·fi Ù· fiÚÈ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 95% ÙË˜ Ì¤-

Ù·–·Ó¿Ï˘ÛË˜ (8,6%-11,3%)14. øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÚÔ˘-

Û›· ·Ï¿ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù·

Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó Ô‰ËÁfi ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô‡ÙÂ ÌÂ›ˆ-

ÛÂ ÙÈ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ‹ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÓÔÛË-

ÏÂ›·˜. 

122 °. ¡∞§ª¶∞¡Δπ¢∏™ ∫∞π ™À¡.
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∏ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿, ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·fi ÙÔ 1992 ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ 2005 ÁÈ· ÙËÓ ·Í›· ÙË˜
·Ï‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·Î· ˆ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÚÔ˘Ù›Ó·˜.

™˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ŒÙÔ˜ Δ‡Ô˜ ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

Bouillot 1992 ¶ÚÔÔÙÈÎ‹ ∏ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Î·È Û˘Ó.15 ¶ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ Â¤Ì‚·ÛË ÁÂÓÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È

ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

Sommerville, 1992 ∞Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ∏ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ¤¯ÂÈ ·Í›·
Î·È Murray16 ÌÂÏ¤ÙË ÌfiÓÔ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÌfiÓÔ Î·ÙfiÈÓ

ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.
Archer 1993 ªÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ΔÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î·È Û˘Ó.14 Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙË ¢. ∂˘ÚÒË Î·È μ. ∞ÌÂÚÈÎ‹ Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ˘„ËÏfi ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‰›ÓÂÈ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ›
ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÙË 
Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

Escolano 1994 ªÂÏ¤ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ
Î·È Û˘Ó.17 ÛÙÈÁÌ‹˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÛÂ ÌË Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ 

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfi˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÁÈ·˘Ùfi Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ·
fiÛÔ˘˜ Â›Ó·È >45 ÂÙÒÓ, ¤¯Ô˘Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙË
Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

Perez Î·È Û˘Ó.11 1995 ∞Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ À¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÁÁÂÏ›· ·ÏÒÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-
¶ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÈÒÓ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ¤Ù·ÛË˜.

Ritz Î·È Û˘Ó.18 1997 ∞Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ∏ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ˆ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÂ 
ÌÂÏ¤ÙË ˘ÁÈÂ›˜ Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜, ˆÛÙfiÛÔ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÛÂ 

fiÛÔ˘˜ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜. 
ªunro 1997 ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹Ø OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰ÂÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ·Ï‹˜
Î·È Û˘Ó.19 ∞Ó·ÛÎfiËÛË ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·Î· ˆ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi

¤ÏÂÁ¯Ô. 
Silvestri 1999 ¶ÚÔÔÙÈÎ‹ ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ·Í›· Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÚÈÓ
Î·È Û˘Ó.20 ¶ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·fi Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˘ÁÈÂ›˜ Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi 60 ÂÙÒÓ 

ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È ·fi 0,2 % ¤ˆ˜ 3,5% ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡.

Smetana Î·È 2003 ¶ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ∏ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÚÈÓ ·fi Â¤Ì‚·ÛË Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ
McPherson21 ∞Ó·ÛÎfiËÛË fiÛÔ˘˜ Â›Ó·È >50 ÂÙÒÓ, ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ Â˘-

Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ·˘Ù‹˜. 
Lim Î·È Liu22 2003 ¶ÚÔÔÙÈÎ‹ ∏ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ˆ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ 

ÌÂÏ¤ÙË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË Î·È Ù· ËÏÈÎÈ·Î¿ fiÚÈ· Ó· ·Ó·ıÂˆÚËıÔ‡Ó, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ 40-
59 ÂÙÒÓ. Δ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Í›·
ÙË˜ ·Ï‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·Î· Û˘ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ÓÔÌÈÎ¿
˙ËÙ‹Ì·Ù·. 

Ajimura 2005 ªÂÏ¤ÙË ¶·Ú¿ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ
Î·È Û˘Ó.23 ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·, Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡

ÛÙÈÁÌ‹˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÌ¤ÓË.

Joo Î·È Û˘Ó.24 2005 ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ∏ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ˆ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ 
·Ó·ÛÎfiËÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ·˘Ùfi
Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÛÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.

Finegan 2005 ªÂÏ¤ÙË ∏ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÁÁÂÏ›· ·fi ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ ÙˆÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ
Î·È Û˘Ó.25 ÎÔÔÚÙÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ (ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·Ï‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·Î·) ÌÂÈ-

ÒÓÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ 
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÂÈÏÔÎ¤˜, Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡-
·Ó Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó.



ª¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ·Ó·ÛÎfiËÛË, ÙÔ 1997, ‰Ë-

ÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ Ó¤Â˜ ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜11,

17,18. ∏ ·Ó·ÛÎfiËÛË Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·

·fi ÙÔ 1976 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 199519. §·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë Ìfi-

ÓÔ ÙË Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Ó¤Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ˆÛÙfiÛÔ Û˘-

ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙË Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘

‰ÂÓ Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë Ë ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Archer

Î·È Û˘Ó.14 ÙÔ 1993. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiË-

ÛË˜ ÙÔ 1997 ·ÔÚÚ›ÙÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-

Ê›·˜ ıÒÚ·Î· ˆ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÚÔ˘Ù›-

Ó·˜ Î·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó Î·È ÔÈ

‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ˘fi„Ë17-19. ∞Ó Î·È

ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË

·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ

Â›‰Ô˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›·

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ 28123 ·ÛıÂÓÒÓ Ë

·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ‚Ô‹ıËÛÂ ÛÂ ·ÏÏ·Á‹

ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 0.0% - 2,1%19. OÈ ÂÚ-

Á·Û›Â˜ ÙˆÓ Escolano Î·È Û˘Ó.17 Î·È Ritz Î·È Û˘Ó.18

Ô˘ ‰ÂÓ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ˘fi„Ë ÛÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ

Munro Î·È Û˘Ó.19, ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ì·˙› 5302 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ‹ ÔÛÔÛÙfi 18,9% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiË-

ÛË˜. Δ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó

27,0% ÛÙËÓ ÚÒÙË17 Î·È 4,0% ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË18, ·ÚÈı-

ÌÔ› Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜

95% ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ (2,5%-

37,0%)19. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Escolano et

al.17 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÌfiÓÔ 3,5% ‹Ù·Ó ÔÈ Ú·ÁÌ·ÙÈ-

Î¿ ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ıÒÚ·Î· Î·È

ÌfiÓÔ 0,8% Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹, Î¿ÙÈ

Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙ· fiÚÈ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 95%

ÁÈ· ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ Munro Î·È

Û˘Ó.19, Ô˘ Â›Ó·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹

0,0%-2,1%. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ·ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó

124 °. ¡∞§ª¶∞¡Δπ¢∏™ ∫∞π ™À¡.
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˘fi„Ë ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜

·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ‰Â ı· ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÙ·Ó, ·Ï¿ ı· Â-

ÚÈÔÚÈ˙fiÙ·Ó ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡-

ÓË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ·˘Ù¤˜

Ô˘ ‚Ô‹ıËÛ·Ó ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

Ó‹. 

OÈ ‰‡Ô ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜14,19 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈ·

·ÏÏËÏÔÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1976 –

1992. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó 14 ÎÔÈÓ¤˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ (ÔÛÔÛÙfi 67% ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÙË ·Ó·ÛÎfiËÛË

Î·È 50% ÁÈ· ÙË ‰Â‡ÙÂÚË). ∏ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ

Archer et al ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÁÈ· ÙÔ ·˘Ùfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-

ÛÙËÌ· Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë ¿ÏÏÂ˜ 9 ÂÚÁ·Û›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜

‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÙË˜ μ. ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ Î·È

¢. ∂˘ÚÒË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÏËÚÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜

·Ó·˙‹ÙËÛË˜ Ô˘ Â›¯·Ó ı¤ÛÂÈ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜14. £·

ÌÔÚÔ‡ÛÂ ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÂÚÈÏ¿‚ÂÈ 30 ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ÃÚËÛÈ-

ÌÔÔ›ËÛÂ fiÌˆ˜ ÙÂÏÈÎ¿ 21, ‰ËÏ·‰‹ ÔÛÔÛÙfi 70%

·fi ÙÔ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË

·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ Munro Î·È Û˘Ó.19. ∞ÎfiÌ· fiÌˆ˜ ÎÈ

·Ó ÌÂÏÂÙÔ‡ÓÙ·Ó ÔÈ 9 ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ù· Û˘ÌÂ-

Ú¿ÛÌ·Ù·, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiË-

ÛË ÙˆÓ Munro Î·È Û˘Ó.19 Î·È ÙˆÓ Archer Î·È Û˘Ó.14

‰Â ı· ¿ÏÏ·˙·Ó, ·ÊÔ‡ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ı· ˘‹Ú¯·Ó ÌfiÓÔ

ÁÈ· ÙÈ˜ 6, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌfiÓÔ 2 ı· Â›-

¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ˆ˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹-

Ì·Ù· Ô˘ ı· ‹Ù·Ó ¤Íˆ ·fi Ù· fiÚÈ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜

ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÌÈÎÚ¿

Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·19. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ fiÌˆ˜

ı· ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ 4 ÂÚÁ·Û›Â˜, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ

7900 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ı· ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘·Ó ÙÔ 35%

ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ·ÛıÂÓÒÓ (·Ó ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂÏ¤-

ÙË) Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ Ô˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù·

fiÚÈ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜19. ªÔÚÔ‡ÌÂ ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ó·

˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË14 ˘ÔÂ-

ÎÙ›ÌËÛÂ ÌÂÓ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÙ· ÔÔ›· Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔ-

ÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ı· ÂËÚ¤·˙Â ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

Ó‹, ˆÛÙfiÛÔ ·ÎfiÌ· Î·È Ù· Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â ı· ÌÔ-

ÚÔ‡Û·Ó Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ˆ˜ ÂÍ¤Ù·-

ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÚÈÓ ·fi ÌÈ· ÌË-ıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

Â¤Ì‚·ÛË.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ Munro Î·È

Û˘Ó.19 ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ¿ÏÏÂ˜ 6

¤ÚÂ˘ÓÂ˜, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË

ÙˆÓ Archer Î·È Û˘Ó.14. ∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÙË-

Î·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ·ÏÏ¿ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ

fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÚÂ›¯·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È

Ó· ÌËÓ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ˘fi„Ë. ∞ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó Â›¯·Ó ı¤ÛË

ÛÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛ‹ ÙÔ˘˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘˜ ‰Â

ı· ¿ÏÏ·˙·Ó, ‰ÈfiÙÈ fiÏÂ˜ ‰›ÓÔ˘Ó ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (ÛÙÔ

ÂÚÒÙËÌ· Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·

ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹) Ô˘ ÎÈÓÔ‡-

ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙ· fiÚÈ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÔÈ

Munro et al.19 ÛÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛ‹ ÙÔ˘˜. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙÔ 1999, ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÌÈ· ÚÔ-

ÔÙÈÎ‹ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË20 Î·È Ë ÂfiÌÂÓË ·Ó·-

ÛÎfiËÛË ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 200321 Î·È Î¿Ï˘ÙÂ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·

·fi ÙÔ 1976 ¤ˆ˜ ÙÔ 1999 ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ 18 Úˆ-

ÙÔÁÂÓÂ›˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜. ∞Ó Î·È Î·Ï‡ÙÂÈ fiÏÔ ÙÔ

¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¯ÚÔÓÈÎ¿

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË20 ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÏÈÁfiÙÂ-

ÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÁÈ· ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·

1995–1999, ÙÚÂÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜21. ™Â ·˘Ù¤˜ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Silvestri Î·È Û˘Ó.20. ∏

·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ Smetana Î·È McPherson ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÈ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ıÂÙÈÎÔ‡˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜

ÏfiÁÔ˘˜ Èı·ÓÔÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·-

Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ21. ¢ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÌˆ˜

ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙˆÓ Bouillot Î·È Û˘Ó.14, Escolano Î·È

Û˘Ó.17 Î·È Ritz Î·È Û˘Ó.18. ∞Ó ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó, ı·

·˘Í·ÓfiÙ·Ó Î·Ù¿ 48% Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ú¤-

ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Bouillot Î·È Û˘Ó.14 Ô˘ ‰Ë-

ÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÙÔ 1996 ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi European Jour-

nal of Surgery Î·È Ë ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÎÚÈ-

‚Ò˜ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ù· ›‰È· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ

ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÔÈ ›‰ÈÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó ÛÂ

Á·ÏÏÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙÔ 1992. °È· ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-

Ì· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1995 fiÏÂ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi Ì›·, ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜.

∏ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÂÏ‹ÊıË ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜

·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË ª. μÚÂÙ·Ó›·,

¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfi Û¯ÂÙÈÎ¿ Ì¤ÁÂıÔ˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (327 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜), ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 37% ·ıÔÏÔÁÈÎ¿

Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒ-

Ú·Î·, fiÌˆ˜ ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 1,2% Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·

ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ21. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÌÂ-

Á¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ë

ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ

‰‡Ô ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂˆÓ. ΔÂÏÈÎ¿ Ë ÌÂ-

Ù·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Archer Î·È Û˘Ó.14 ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·

ÂÚÈÏ¿‚ÂÈ 31 (·ÓÙ› ÙˆÓ 21) ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÙˆÓ Munro

Î·È Û˘Ó.19, 35 (·ÓÙ› 28). OÈ ÙÚÂÈ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·-

Û›Â˜ ·fi ÙÔ 1995 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1999 ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂˆÓ21. 

∞fi ÙÔ 2003 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2005 ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ‰‡Ô

Ó¤Â˜ ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜22,23 Î·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹

·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ Joo Î·È Û˘Ó.24, ÙÔ 2005 ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ 14 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÙÔ 1966 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2004. ŸÏÂ˜

ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 2 125



ÓÙ·Ó ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜. OÈ Û˘ÁÁÚ·-

ÊÂ›˜ ¤ıÂÛ·Ó ÈÔ ·˘ÛÙËÚ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛfi‰Ô˘ Î·È

·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡, ÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ÌfiÓÔ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈ-

ÎÂ˜ ÛÂ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ (ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ¯·ÌËÏfiÙÂ-

ÚÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜) Î·È ÛÂ ·ÁÁÏÈÎ‹

ÁÏÒÛÛ·. ∫·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. 

Δ¤ÏÔ˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÎÔfiÚÙË˜ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 2005

·fi ÙÔ˘˜ Finegan Î·È Û˘Ó.25 ÌÂÏÂÙ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿Ï-

ÏˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘

ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÛÂ 488 ·ÛıÂÓÂ›˜.

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi

ÙË˜ (¤ÚÂ˘Ó· ÎÔfiÚÙË˜) Î·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘-

ÛË Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙË˜. Δ· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù¿ ÙË˜ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ·˘Ù¿ ÙˆÓ ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂ-

ÏÂÙÒÓ. 

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜

¢‡ÛË˜. ∞Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÂ ˘fi

·Ó¿Ù˘ÍË ¯ÒÚÂ˜ (Δ·˚Ï¿Ó‰Ë) Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÂ-

ÚÈÏËÊıÂ› ÛÙÈ˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂˆÓ, ˆÛÙfiÛÔ ÂÌÊ·-

Ó›˙Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿-

ÙˆÓ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ fiÚÈÔ ËÏÈÎ›·˜ ˆ˜

·ÊÂÙËÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ·Ï‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-

Ê›·˜ ıÒÚ·Î· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡

ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÚÔ˘Ù›Ó·˜26. ¶·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

ÂÍ¿ÁÂÈ Î·È ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ·fi ÙÔ ¶·ÎÈÛÙ¿Ó27, Ô˘ Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ Smetana Î·È

McPherson21.

ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Â›Ó·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜. ¶ÔÏ-

ÏÔ› ·Ó·ÚˆÙÈÔ‡ÓÙ·È, ·Ó ÙÂÏÈÎ¿ Ô ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıÂÈ·28 Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜

ÂÍ‹˜ ÚÔ˜ ·¿ÓÙËÛË ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÈÓ ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘-

ÌÂ Ó· ÚÔ‚Ô‡ÌÂ ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ÌÈ· ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË29:

• ªÔÚÂ› Ë ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ

Î·Ï‡ÙÂÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·;

• ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÈÊÔÚÙÈÛÙÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡-

ÓËÛË fiÛˆÓ ·fi ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‚ÚÂıÔ‡Ó ıÂ-

ÙÈÎÔ›;

• OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ı· Û˘ÌÌÔÚÊˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ

·ÁˆÁ‹;

• ΔÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Â›-

Ó·È Â·ÚÎ‹, ÁÈ· Ó· ÙË ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó;

™ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Archer Î·È Û˘Ó.14 Á›ÓÂ-

Ù·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ 197730 ÁÈ· ÙÔ Îfi-

ÛÙÔ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Quebec ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÂÎÂ›-

ÓË ‹Ù·Ó $23. ™‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ù· ‰ËÌfiÛÈ· ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂ›·, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ¶ÚÔÂ‰ÚÈÎfi ¢È¿Ù·Á-

Ì· (¶.¢. 157, ÙÂ‡¯Ô˜ ÚÒÙÔ, ·ÚÈıÌfi˜ Ê‡ÏÔ˘ 62 ÙË˜

30Ë˜ ∞ÚÈÏ›Ô˘ 1991 Î·È ¤ÁÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘

ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ 30Ë˜ OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2001 ÌÂ ·Ú. Ú. 1/4·/

ÔÈÎ.22705) ÎÔÛÙÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ 4.05 €,

Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ º.¶.∞. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ

fiÙÈ ·Ó ‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÌfiÓÔ 1 Î¿ıÂ 100 ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜

ıÒÚ·Î· Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÔÎ·Ï‡-

ÙÂÈ Î¿ÙÈ ÙÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi Î·È ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, ÛÙÈ˜

1.000 ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍÔÈÎÔÓÔÌËıÔ‡Ó

4009.5 € ( 1000 × 4,05 – 10 × 4,05). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË

ÏÂ˘Ú¿, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÁÈ·

ı¿Ó·ÙÔ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰Ô-

ıÂ› ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·fi ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÈ·˜ ÚÔ-

ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·Î· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È

ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 1,2 ·Ó¿ 100.00031.

OÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˆÛÙfiÛÔ ÙˆÓ ÂÈÙÚÔÒÓ Î·È ÔÈ

Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ÂÊ·Ú-

ÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·ıËÌ¤Ú· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∏ ·ÔÙ˘-

¯›· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·

ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-

Ú¿ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ32.  ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÚÈÓ ·fi 7

¯ÚfiÓÈ· ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ

ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜

Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Û˘ÁÎÚ›ÓÔ-

ÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ

ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ

Ô‰ËÁÈÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∫·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÛÙÔ

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ˘‹ÚÍÂ

ÌÂ›ˆÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·Ï‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·-

Î· ˆ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÙÔÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi

¤ÏÂÁ¯Ô, ·Ó Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË

Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ.

∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÔÏÏÔ› È·ÙÚÔ› ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ Â›Ú· ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜

Ô‰ËÁ›Â˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Î·È ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜

·fi ı¤Ì·Ù· ÓÔÌÈÎ‹˜ Î·È ËıÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜33. 

ΔÂÏÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ:

• ∏ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·-

·Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. 

• ∏ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ¤¯ÂÈ ·Í›· ˆ˜

ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚÈÎÔ‡ ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È Ë ËÏÈÎ›·) ‹ ¤¯Ô˘Ó

Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

• ∏ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Ú¤ÂÈ Ó·

·Ú·ÁÁ¤ÏÏÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈ-

ÎÔ‡ Î·È ÙËÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·fi ÙÔÓ

·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ Î·È ·˘Ù‹ Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÈÔ

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜. 

• ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÈÒÓÂÈ Î·È ÙËÓ Ù·Ï·ÈˆÚ›·
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ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ‰ÂÓ ˘ÔÓÔÌÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜

ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘. 

¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ÙfiÛ· ¯ÚfiÓÈ· ˘‹Ú¯·Ó

Ó¤Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›‰·Ó ÙÔ Êˆ˜ ÙË˜ ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ·˜ Î·È

ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔÓÙ·È. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

‰ÈÏ¤˜ Ù˘ÊÏ¤˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›·

ÙË˜ ·Ï‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·Î· ÛÙÔÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Ù· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È

·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿. ∞˘Ùfi Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·

ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â›Ó·È Ë ·Í›· ÙË˜ ÛÙÔÓ ÚÔ-

ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÂ Î¿ıÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÂ ‰Â˘ÙÂ-

ÚÔ‚¿ıÌÈ· Î·È ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·

Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ Î·-

ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. 

ABSTRACT
Nalmpantidis G, Iliadou PK, Moustou I, Benos A.

Evidence-based medicine and preoperative rou-
tine chest x-ray. Hell Iatr 2007, 73: 120-128.

Preoperative plain chest x-ray is a routine test,
commonly used in many Greek hospitals. Our goal
is to present how evidence-based medicine applies
in the evaluation of this practice and to evaluate the
influence of original publications on the formulation
of review articles. The study involved the constru-
ction of structured in-depth, in-width questions
according to the rules of evidence-based medicine,
and the systematic evaluation of original publica-
tions and review articles published between 1992
and 2005. Thirteen papers, i.e. 4 reviews (including
81 original publications) and 9 additional original
publications, with a total number of 21.673 cases of
preoperative chest x-rays, were evaluated. Despite
their heterogeneity, all reviews show that preope-
rative chest x-ray, as a routine test, is useless, and
suggest that it should be ordered only on the basis
of findings from the physical examination or in
special groups of patients. All original studies come
to similar conclusions and shape the results of the
reviews in the same direction. The selective orde-
ring of preoperative chest x-rays, may save up to
4009.5 euros per 1000 operations. Yet, there is a
need for further studies from secondary and tertiary
hospitals and better understanding of the reasons
that doctors do not follow these guidelines.
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¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÂÈÛÔ‰ËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È
ÙË˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ‰È·‚›ˆÛË˜
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ

£. ¢·Ú‰·‚¤ÛË˜, °. ™·ı·Ú¿ÎË˜, ∞.ª. Ã¿È‰ÈÙ˜, μ. ∫·Ú·ı·Ó¿ÛË˜,
∞. ∫·ÙÛ·Ó¿ÎË

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ YÁÈÂÈÓ‹˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
ΔÔ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎfi ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·È

·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ Úfi‚ÏËÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÛÎÂ›

Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜,ÔÈÎÔÓÔ-

ÌÈÎÔ‡˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜1,2.

™Ù· ·Ó·Ù˘ÁÌ¤Ó· ÎÚ¿ÙË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ÙÔ ‰ËÌÔ-

ÁÚ·ÊÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ,ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈÎ›Ï· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, ÏfiÁˆ

ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Î¿Ì„Ë˜, Ô˘

Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜3,4. ∂ÈÚfiÛıÂ-

Ù·, Ù· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·, Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ Ë

ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ, Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙË

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛÂÈÚ¿˜ È·ÙÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ

Î·È ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ

·Ó·ÁÎÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÛÙ¤Á·ÛË˜, ¤Ó‰˘ÛË˜,

·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜ Î·È ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂ-

ÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘˜5,6.

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈı-

ÌÔ‡ ÙˆÓ ˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ ÛÂ Ì›· ÎÔÈÓˆÓ›· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È

·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ

ÂÓÂÚÁfi ÏËı˘ÛÌfi7 Î·È fiÙÈ Ù· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÈÛÔ-

‰‹Ì·Ù· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó, ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ÛÂ Â-

ÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË8, ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë ÂÎfiÓËÛË ÙË˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2007, 73, 2: 129 -135

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó ·ÊÂÓfi˜ Ë
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÂÈÛÔ‰ËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰Â›ÁÌ·-
ÙÔ˜ ˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ë ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË Î·È Ë
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ‰È·‚›ˆÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘
‚·ıÌÔ‡ Î¿Ï˘„‹˜ ÙÔ˘˜. ™Â ‰Â›ÁÌ· 418 ˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ
(¿Ó‰ÚÂ˜ 51,4%, Á˘Ó·›ÎÂ˜ 48,6%) Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ, ÌÂ
ÚÔÛˆÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË, ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, ÙÔ
ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·, Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›·, Î·È
ÛÂÈÚ¿ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ, Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Â› ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ. Δ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ: ·) ΔÔ 83,5% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·-
ÙÔ˜ ‰‹ÏˆÛÂ ÌËÓÈ·›· ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·, Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓ· ·fi
100-1000 € Î·È ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓ·, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, ·fi
ÙË Û‡ÓÙ·ÍË. ‚) ø˜ ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Ô˘ ·ÔÚ-
ÚÔÊÔ‡Ó Ù· ÌËÓÈ·›· ¤ÛÔ‰·, ‰ËÏÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Ë
‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ë È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. Á)
181 (43,4%) ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó, fiÙÈ Ù· ÌËÓÈ·›· ÂÈ-

ÛÔ‰‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ Â·ÚÎÔ‡Ó ÔÚÈ·Î¿ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë
ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È 54 (12,9%), fiÙÈ ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó
Î·ıfiÏÔ˘. ‰) 30 (7,2%) ¿ÙÔÌ· ‰‹ÏˆÛ·Ó, fiÙÈ ÂÚÁ¿˙Ô-
ÓÙ·È ·fi 3-50 ÒÚÂ˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜ ÚÔ˜ Û˘ÌÏ‹Úˆ-
ÛË ÙˆÓ ÂÈÛÔ‰ËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ Ë ÂÈ-
ÛÔ‰ËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˘ÂÚËÏ›-
ÎˆÓ, Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ, Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ ÌÂ Û˘ÓÔ‰¤˜ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ
ÒıËÛË Î¿ÔÈˆÓ ÂÍ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ‚ÈÔÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·.
ªÂ ÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ, fiÙÈ ÔÈ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó Â›
‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›·, ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜, Â›Ó·È Â‡ÏÔÁÔ Ó·
··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ Ì·ÎÚfiÓÔË˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ-
‰ÔÙÈÎ‹˜ Î·È È·ÙÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, Ô˘ ı· ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘ ‚›Ô˘ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÔÈ-
fiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, Ô˘ ÙÔ˘˜ ·ÚÌfi˙ÂÈ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 129 - 135.



ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜, ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‹Ù·Ó ·ÊÂÓfi˜ Ë

‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÂÈÛÔ‰ËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰Â›Á-

Ì·ÙÔ˜ ˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ë ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË Î·È

Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ‰È·‚›ˆÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È

ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Î¿Ï˘„‹˜ ÙÔ˘˜.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
™Â ‰Â›ÁÌ· 450 ˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ, Ô˘ ‰È·‚ÈÔ‡Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜, Û˘-

ÌÏËÚÒıËÎÂ, ÌÂ ÚÔÛˆÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË, ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-

ÏfiÁÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›· Î·È

ÛÂÈÚ¿ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ, Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·-

Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Â› ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ (¶›Ó. 1).

™˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó 418 ¤ÁÎ˘Ú· ‰ÂÏÙ›· ·fi 215 (51,4%)

¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 203 (48,6%) Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 65-84 ÂÙÒÓ (ª.O.:

¿Ó‰ÚÂ˜ 73,4 ¤ÙË, Á˘Ó·›ÎÂ˜ 75,6 ¤ÙË). O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÓÂÍ·Ú-

ÙËÛ›·˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î¿ıÂ ÂÚÒÙËÛË˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ

Ê‡ÏÔ, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ù¿ x2 Î·È ÌÂ ÙËÓ

·ÎÚÈ‚‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ù¿ Fisher (Fisher’s Exact Test), fiÙ·Ó Ô

·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘ 5.

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÂÚ› ÙˆÓ ÂÙÒÓ

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ú¤ÏıÂÈ ·fi ÙË Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË ÙÔ˘

‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜, ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿

ÂÓÙ·ÂÙÂ›˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜, Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙ· ÔÛÔ-

ÛÙ¿ ÙÔ˘˜ (¶›Ó. 2). ™ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙfiÛÔ

130 £. ¢∞ƒ¢∞μ∂™∏™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‰ÂÏÙ›Ô˘ 

1. ¶fiÛ· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi ÙË Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛ‹ Û·˜; ……........................ ¯ÚfiÓÈ·
2. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ËÁ¤˜ ÙˆÓ ÌËÓÈ·›ˆÓ ÂÛfi‰ˆÓ Û·˜;

·) ∏ Û‡ÓÙ·ÍË …………………...... �
‚) ∂ÓÔ›ÎÈ· ………………………..... �
Á) ∂Ó›Û¯˘ÛË ·fi Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ….. �
‰) ÕÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ………………..... �
¶ÔÈÂ˜; ………………………....

3. ™Â ÔÈÔ ‡„Ô˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È Ù· ¤ÛÔ‰¿ Û·˜ ÌËÓÈ·›ˆ˜;
·) 100-300 Â˘ÚÒ……...... �
‚) 301-500 Â˘ÚÒ……...... �
Á) 501-1000 Â˘ÚÒ…….... �
‰) 1000 Â˘ÚÒ Î·È ¿Óˆ…. �

4. Δ· ÌËÓÈ·›· ¤ÛÔ‰¿ Û·˜ ÍÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎÂ˜:
·) π·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ………….......……….. �
‚) ¡ÔÛËÏÂ›·˜ ………………………….......…...... �
Á) ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ ................................................ �
‰) ŒÓ‰˘ÛË˜ ……………………………................ �
Â) ∂ÓÔÈÎ›Ô˘-Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·ÙÔÈÎ›·˜ …….......... �

ÛÙ) ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜(.¯.‰ÒÚ·) ....... �
˙) „˘¯·ÁˆÁ›·˜ …………………………...........… �
Ë) ÕÏÏÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ......................................... �
¶ÔÈÂ˜; ……………………………….....…..

5. ∂·ÚÎÔ‡Ó Ù· ÌËÓÈ·›· ¤ÛÔ‰¿ Û·˜ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Û·˜;
¡∞π  � Oƒπ∞∫∞   � OÃπ   �

∂¿Ó OÃπ, ˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·; ..........……………………………………………….....………
6. ∂ÚÁ¿˙ÂÛÙÂ ÁÈ· Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ Ù· ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù¿ Û·˜;

¡∞π � , OÃπ  �
∂¿Ó ¡∞π: ·. ¶ÔÈ· ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ··Û¯fiÏËÛË ¤¯ÂÙÂ; ……….…… …………………….…………………….……

‚. ¶fiÛÂ˜ ÒÚÂ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Ë ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ Û·˜ ··Û¯fiÏËÛË Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜; ………………...

¶›Ó·Î·˜ 2. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ Î·È Î·Ù¿ ÂÓÙ·ÂÙÂ›˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜, Ô˘ ·Ú‹Ïı·Ó ·fi
ÙËÓ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË

ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ™‡ÓÔÏÔ
ÃÚfiÓÈ· AÚÈıÌfi˜ % AÚÈıÌfi˜ % AÚÈıÌfi˜ %

¤ˆ˜ 5 63 29,3 55 27,1 118 28,2
6-10 46 21,4 54 26,6 100 23,9
11-15 59 27,4 42 20,7 101 24,2
16 Î·È ¿Óˆ 47 21,9 52 25,6 99 23,7

™‡ÓÔÏÔ 215 100,0 203 100,0 418 100,0



ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (29,3%), fiÛÔ Î·È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ

(27,1%) Ù· ¤ÙË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ú¤ÏıÂÈ ·fi ÙË Û˘ÓÙ·-

ÍÈÔ‰fiÙËÛ‹ ÙÔ˘˜, Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 0-5 (p=0,266).

OÈ ËÁ¤˜ ÙˆÓ ÌËÓÈ·›ˆÓ ÂÈÛÔ‰ËÌ¿ÙˆÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÛÂ ·ÌÊfiÙÂÚ· Ù· Ê‡Ï·, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, ÛÙË Û‡-

ÓÙ·ÍË (95,7%) Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜ ÛÂ ¤ÛÔ‰· ·fi

ÂÓÔ›ÎÈ· ·ÎÈÓ‹ÙˆÓ (15,6%), (¶›Ó. 3). ∞fi ÙÔ˘˜ ¿Ó-

‰ÚÂ˜ 208 (96,7%) Î·È ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 192 (94,6%)

‰‹ÏˆÛ·Ó ˆ˜ ËÁ¤˜ ÂÈÛÔ‰ËÌ¿ÙˆÓ ÙË Û‡ÓÙ·ÍË

(p=0,964), ÂÓÒ Ù· ÂÓÔ›ÎÈ· ‰ËÏÒıËÎ·Ó ·fi ÙÔ

14,9% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙÔ 16,3% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ

(p=0,987). ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi 8,4%

ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Ô˘ ‰‹ÏˆÛ·Ó ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù· ·fi ÂÚÁ·-

Û›· (p=0,330), Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ 10,8% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ,

Ô˘ ‰‹ÏˆÛ·Ó ˆ˜ ËÁ‹ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹

‚Ô‹ıÂÈ· ·fi Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ (p=0,005).

∏ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ

(28,9%) ‰‹ÏˆÛÂ ˆ˜ ‡„Ô˜ ÌËÓÈ·›ˆÓ ÂÈÛÔ‰ËÌ¿ÙˆÓ

100-300 €, ÂÓÒ ÌfiÏÈ˜ 69 (16,5%) ¿ÙÔÌ· ‰‹ÏˆÛ·Ó

ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·, Ô˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù· 1000 € ÌËÓÈ·›ˆ˜

(¶›Ó. 4). ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›·

ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (38,1%) ‰‹ÏˆÛÂ ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù· 500-1000

€ Î·È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (41,9%) 100-300 € (p<0,001),

‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó, fiÙÈ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ

ÌËÓÈ·›ˆÓ ÂÛfi‰ˆÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ.

ΔfiÛÔ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜, fiÛÔ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·¿ÓÙË-

Û·Ó ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÚÒÙËÛË, fiÙÈ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ·-

ÔÚÚÔÊÔ‡Ó Ù· ÌËÓÈ·›· ¤ÛÔ‰¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ ÛÂÈ-

Ú¿ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ (91,6%), (p=0,973), Ë È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· (82,5%), (p=0,987), ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈ-

Î¤˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ (65,3%), (p=0,082) Î·È Ë ¤Ó‰˘ÛË

(63,2%), (p=0,992). ™Â ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ‰ËÏÒ-

ıËÎ·Ó Ë „˘¯·ÁˆÁ›· Î·È Ë ÓÔÛËÏÂ›·, ÂÓÒ 23 (5,5%)

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 2 131

¶›Ó·Î·˜ 3. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÂÚ› ÙˆÓ ËÁÒÓ ÙˆÓ ÌËÓÈ·›ˆÓ ÂÈÛÔ‰ËÌ¿-
ÙˆÓ, Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ

¶ËÁ¤˜ ÌËÓÈ·›ˆÓ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ™‡ÓÔÏÔ
ÂÈÛÔ‰ËÌ¿ÙˆÓ AÚÈıÌfi˜ % AÚÈıÌfi˜ % AÚÈıÌfi˜ %

™‡ÓÙ·ÍË 208 96,7 192 94,6 400 95,7
∂ÓÔ›ÎÈ· 32 14,9 33 16,3 65 15,6
™˘ÁÁÂÓÂ›˜ 8 3,7 22 10,8 30 7,2
∂ÚÁ·Û›· (¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜) 18 8,4 12 5,9 30 7,2

™‡ÓÔÏÔ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ 215 100,0 203 100,0 418 100,0

¶›Ó·Î·˜ 5. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÂÚ› ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ô˘ ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó Ù· ÌË-
ÓÈ·›· ¤ÛÔ‰·, Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ

∞Ó¿ÁÎÂ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ™‡ÓÔÏÔ
AÚÈıÌfi˜ % AÚÈıÌfi˜ % AÚÈıÌfi˜ %

π·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ 176 81,9 169 83,3 345 82,5
¡ÔÛËÏÂ›·˜ 45 20,9 51 25,1 96 23,0
¢È·ÙÚÔÊ‹˜ 195 90,7 188 92,6 383 91,6
ŒÓ‰˘ÛË˜ 135 62,8 129 63,5 264 63,2
∫·ÙÔÈÎ›·˜ 18 8,4 17 8,4 35 8,4
∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ 149 69,3 124 61,1 273 65,3
æ˘¯·ÁˆÁ›·˜ 102 47,4 44 21,7 146 34,9
ÕÏÏÂ˜ 16 7,4 7 3,4 23 5,5

™‡ÓÔÏÔ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ 215 100,0 203 100,0 418 100,0

¶›Ó·Î·˜ 4. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ Î·È Î·Ù¿ ÌËÓÈ·›· ¤ÛÔ‰· ÛÂ Â˘ÚÒ

ªËÓÈ·›· ¤ÛÔ‰· ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ™‡ÓÔÏÔ
ÛÂ Â˘ÚÒ AÚÈıÌfi˜ % AÚÈıÌfi˜ % AÚÈıÌfi˜ %

100-300 36 16,7 85 41,9 121 28,9
301-500 52 24,2 62 30,5 114 27,3
501-1000 82 38,1 32 15,8 114 27,3
1000 Â˘ÚÒ Î·È ¿Óˆ 45 21,0 24 11,8 69 16,5

™‡ÓÔÏÔ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ 215 100,0 203 100,0 418 100,0



¿ÙÔÌ· ‰‹ÏˆÛ·Ó “¿ÏÏÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜”, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â-

ÚÈ¤Ï·‚·Ó Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘

ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÚÔ˜ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜, ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜

ÁÈ· ‰¿ÓÂÈ· Ô˘ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î·È ·ÁÔ-

Ú¿ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ (¶›Ó. 5).

™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË Â¿Ó Â·ÚÎÔ‡Ó Ù· ÌËÓÈ·›· ¤ÛÔ‰·

ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, 104 (48,4%) ¿Ó‰ÚÂ˜

Î·È 79 (38,9%) Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·¿ÓÙËÛ·Ó ıÂÙÈÎ¿, ÂÓÒ ÔÈ

·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ 24 (11,1%)

¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 30 (14,8%) Á˘Ó·›ÎÂ˜ (p=0,135), (∂ÈÎ. 1).

∞fi ÙÔ˘˜ 54 ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜, Ô˘ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ

Â·ÚÎÔ‡Ó Ù· ÌËÓÈ·›· ¤ÛÔ‰¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë

ÙˆÓ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛ·Ó, fiÙÈ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, ÂÚ-

Á·˙fiÌÂÓÔÈ (55,6%) Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi

Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ‹ ¿ÏÏ· ÚfiÛˆ· (42,6%), (¶›Ó. 6).

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, 18 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 12 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó

fiÙÈ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È (p=0,01), ÂÓÒ ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÙÚ›Ù·

ÚfiÛˆ· ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó 9 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 14

Á˘Ó·›ÎÂ˜ (p=0,499).

∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ 30 ˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ, Ô˘ ‰‹ÏˆÛ·Ó

fiÙÈ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È, ÚÔ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·-

Ùfi˜ ÙÔ˘˜, Î·Ù¿ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ··Û¯fiÏËÛË Î·È ÒÚÂ˜

ÂÚÁ·Û›·˜ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·-

Î· 7. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È, fiÙÈ Ë ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ··Û¯fiÏËÛË

·ÊÔÚ¿ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜

(p=1), ÛÂ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÔÈÎÈÒÓ (p=0,475) Î·È ÛÂ Ú·-

ÙÈÎ‹ (p=0,637).

132 £. ¢∞ƒ¢∞μ∂™∏™ ∫∞π ™À¡.
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Άνδρες
Γυναίκες

Ναι ΌχιΟριακά

EÈÎ. 1. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤-
ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË “∂·ÚÎÔ‡Ó Ù· ÌËÓÈ·›· ¤ÛÔ‰¿ Û·˜
ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Û·˜”, Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ.

¶›Ó·Î·˜ 6. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÂÚ› ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, fiÛˆÓ ÂÎ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‰‹Ïˆ-
Û·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó Ù· ÌËÓÈ·›· ¤ÛÔ‰¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜, Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ

A·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ™‡ÓÔÏÔ
∞ÚÈıÌfi˜ % ∞ÚÈıÌfi˜ % ∞ÚÈıÌfi˜ %

μÔ‹ıÂÈ· ·fi Ù¤ÎÓ· ‹
¿ÏÏ· ÚfiÛˆ· 9 37,5 14 46,7 23 42,5
OÈÎÔÓÔÌ›Â˜ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ 5 20,8 7 23,3 12 22,2
¢¿ÓÂÈ· 4 16,7 1 3,3 5 9,3
∂ÚÁ·Û›· 18 75,0 12 40,0 30 55,6

™‡ÓÔÏÔ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ 24 100,0 30 100,0 54 100,0

¶›Ó·Î·˜ 7. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ fiÛˆÓ ÂÎ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ··Û¯fiÏËÛË ÚÔ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÈÛÔ-
‰ËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜, Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ , Î·Ù¿ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ··Û¯fiÏËÛË Î·È Î·Ù¿ ÒÚÂ˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·

∂ÚÁ·ÛÈ·Î‹ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ™‡ÓÔÏÔ
∞·Û¯fiÏËÛË ∞ÚÈıÌfi˜ flÚÂ˜ ∞ÚÈıÌfi˜ flÚÂ˜ ∞ÚÈıÌfi˜ flÚÂ˜

Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜

∞ÁÚÔÙÈÎ‹ 6 10-20 4 5-10 10 5-20
π¯ı˘·ÏÂ›· 1 8-10 – – 1 8-10
ªÂÏÏÈÛÛÔÎÔÌ›· 1 10-12 – – 1 10-12
OÈÎÔ‰ÔÌ¤˜ 2 30-40 – – 2 30-40
•˘ÏÔ˘ÚÁÈÎ‹ 1 12-15 – – 1 12-15
ƒ·ÙÈÎ‹ 1 40-50 3 10-35 4 10-50
∂ÌfiÚÈÔ 2 20-30 1 25-30 3 20-30
∫ÙËÌ·ÙÔÌÂÛÈÙ›Â˜ 1 6-10 – – 1 6-10
∫·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÔÈÎÈÒÓ 1 8-10 4 5-18 5 5-18
O‰‹ÁËÛË Ù·Í› 1 10-15 – – 1 10-15
πÂÚÔ„·ÏÙÈÎ‹ 1 3-5 – – 1 3-5

™‡ÓÔÏÔ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ 18 3-50 12 5-35 30 3-50



™À∑∏Δ∏™∏
∏ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ô˘

·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÚÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ ÚÔ˜

ÙÔ˘˜ ·fiÌ·¯Ô˘˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÛÂ ·ÓÙ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘

¤ÚÁÔ˘ Ô˘ Â›¯·Ó ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÚÔ˜ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡-

ÓÔÏÔ Î·È ÙˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÈÛÊÔÚÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó Î·-

Ù·‚¿ÏÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó Ì¤ÏË

ÙÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜9.

OÈ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ ·ÚÔ¯¤˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È

¿ÌÂÛ·, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È

ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜, ·fi ÙË

ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÊÈÏÔÛÔÊ›· Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡˜

ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙË-

ÛË˜. Δ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È, ÌÂ

Ì›· ·‰Ú‹ ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ô‚Ï¤Ô˘Ó

ÛÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÛÂ

·˘Ù¿ Ô˘ ·Ô‚Ï¤Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Û˘Ófi-

ÏÔ˘ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡6,10.

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·, fiÌˆ˜, ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ Û˘ÓÙ·-

ÍÈÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ·

¯ÒÚ·, Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ, fiÙÈ ÁÈ· ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi

˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ Ë Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ··Ú-

¯‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË˜2.

Δ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜

ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó fi¯È

ÌfiÓÔ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·ÏÏ¿ Î·È

ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÙÔ

‡„Ô˜ ÙˆÓ Û˘ÓÙ¿ÍÂˆÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÈ-

ÛÔ‰ËÌ¿ÙˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ,

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·, Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜

ÛÙËÓ Â›Ù·ÛË ÙˆÓ È·ÙÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ

Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó11.

∏ ÁÂÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰È·›ÛÙˆÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È

·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜, ·fi Ù·

ÔÔ›· ÚÔÎ‡ÙÂÈ, fiÙÈ Ë Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ÙÔ˘ ÌËÓÈ·›Ô˘ ÂÈ-

ÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó,

·ÊÔÚ¿ ÛÂ Û˘ÓÙ¿ÍÂÈ˜, ÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ, ÛÙÔ

83,5% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 100-1000 €.

∂ÈÏ¤ÔÓ, 181 (43,4%) ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó, fiÙÈ

Ù· ÌËÓÈ·›· ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ Â·ÚÎÔ‡Ó ÔÚÈ·Î¿ ÁÈ·

ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È 54 (12,9%), fiÙÈ

‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó Î·ıfiÏÔ˘.

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ, Â›ÛË˜, ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜, fiÙÈ

ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, Ù·

ÌËÓÈ·›· ¤ÛÔ‰· ÙˆÓ ˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ Â›Ó·È Ë È·ÙÚÔÊ·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹. ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜

fiÙÈ, ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ù· ÌËÓÈ·›· ¤ÛÔ‰· ÙˆÓ

˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ, ÁÈ· ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÂ

ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÌ‹ıÂÈ·

Ì¤ÛˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜3,12. ∂ÈÏ¤-

ÔÓ, Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÎÚ·ÙÈÎÒÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ

˘ÁÂ›· ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Û˘Ó-

‰˘·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ‰È·ÚıÚˆÙÈÎ¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÀÁÂ›·˜, ¤¯Ô˘Ó ˆ˜

ÚfiÛıÂÙË Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ È‰ÈˆÙÈÎÒÓ ‰·-

·ÓÒÓ ÙˆÓ ˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·13.

ø˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ

fiÚˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÔÏÏÔ‡˜ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi

ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ Ô˘

Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó, ÂÓÒ Ë ·Ô˘Û›· ÂÓfi˜ ÚÔÛÒÔ˘,

Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ, ¤ÛÙˆ Î·È Â’ ·ÌÔÈ‚‹, Ó· Û˘Ì‚¿-

ÏÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÌ‹ıÂÈ· Î·È ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

·fi Ù· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙÔ Û›ÙÈ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·-

Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ ÙÔ˘˜, Ô‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‹ÏÈ-

ÎÂ˜ ÛÂ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Î·È ÎÔÓÛÂÚ‚Ô-

ÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎ¿

‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·14. Δ¤ÏÔ˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë fiÚˆÓ ·ÔÙÚ¤ÂÈ

ÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ Ó· ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜

ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Î·È ÛÙÔ-

Ì·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó·

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿-

ÛËÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ÔÛË˜, Ô˘ ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÔ-

ÚÂÍ›· Î·È ÙÈ˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜14.

OÈ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó

Ù· ÌËÓÈ·›· ¤ÛÔ‰¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·-

ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜, ·Ó¤ÊÂÚ·Ó, fiÙÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ Úfi-

‚ÏËÌ·, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÚÔ˜ Û˘-

ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fi-

ÓÙˆ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi Ù· Ù¤-

ÎÓ· ÙÔ˘˜ ‹ ¿ÏÏ· ÚfiÛˆ·.

∏ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ··Û¯fiÏËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜

¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Î·È È‰È·›-

ÙÂÚ· ÛÙÔÓ ·ÁÚÔÙÈÎfi ÙÔÌ¤·, ÛÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÔÈ-

ÎÈÒÓ, ÛÙË Ú·ÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ

∂ÏÏ¿‰· Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÛ·Ó, Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘

ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÙÔ 2001, 81179 ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿

ÂÓÂÚÁÔ› ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ Î‡-

ÚÈÔ ÏfiÁÔ, Â›ÙÂ ÁÈ· Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙË Û‡ÓÙ·Í‹

ÙÔ˘˜ ‹ ÁÈ· Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌÈ·˜ ÔÈÎÔ-

ÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ‹ ÌÈ·˜ ·ÁÚÔÙÈÎ‹˜ ÂÎÌÂÙ¿Ï-

ÏÂ˘ÛË˜. ¶Ú¤ÂÈ, fiÌˆ˜, Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›, fiÙÈ Ô Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi

ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÒÓ

˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ ÙÔ˘ 1981, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ

Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙË ÛÌ›ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ·ÁÚÔÙÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÓÔ-

Ì›·˜ Î·È ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜

ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯Úfi-

ÓÈ·15-17 (¶›Ó. 8).

∏ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ‰È·›ÛÙˆÛË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi
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ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜, Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÂÈÛÔ‰ËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıË-

ÎÂ, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·, ÌÂ Û˘ÓÔ‰¤˜ ÂÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ

ÒıËÛË Î¿ÔÈˆÓ ÂÍ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ‚ÈÔÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÚÁ·-

Û›·. ªÂ ÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÔÈ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ ÚÔÛ¤ÊÂ-

Ú·Ó Â› ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ô-

ÏÈÙÂ›·, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜, Â›Ó·È

Â‡ÏÔÁÔ Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ Ì·ÎÚfi-

ÓÔË˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙÈÎ‹˜ Î·È È·ÙÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÔÏÈ-

ÙÈÎ‹˜, Ô˘ ı· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘

‚›Ô˘ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, Ô˘ ÙÔ˘˜ ·ÚÌfi˙ÂÈ.

ABSTRACT
Dardavessis Th, Spatharakis G, Haidits MB, Kara-

thanassis V, Katsanaki C. The investigation of the
income and the survival needs coverage in a sam-
ple of over-aged people. Hell Iatr 2007, 73: 129-135.

The aim of the study, was to investigate the
income status in a sample of over-aged adults, to
detect and evaluate their everyday living needs and
to assess if these needs are met. In a sample of 418
over-aged individuals (men 51.4%, women 48.6%),
a special bulletin was completed by personal
interview, which included facts such as gender,
age, as well as a series of questions concerning
economical issues. The results showed the
following: a) 83.5% of the patients stated a
monthly income ranging from 100 to 1000 euros,
primarily derived from their pension, b) nutrition
and medical-pharmaceutical care, in this order,

were stated as the most basic needs that absorb
monthly income, c) 181 subjects (43.4%) stated
that their monthly income is barely adequate to
cover their needs, while 54 (12.9%) stated that it is
completely inadequate, d) 30 subjects (7.2%)
work, from 3 to 50 hours weekly, in order to
support their income. It is concluded, that the
income status of the over-aged adults investigated
is low, and this has consequences on the quality of
their life and urges some to work, in order to earn
their daily bread. Given that over-aged people
have offered, for decades, a variety of services
towards the state, the community and their
families, it is reasonable to demand the en-
forcement of a long-term pension and medical-
pharmaceutical policy, which offer the deserved
quality of life during their last years of life. 
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¶›Ó·Î·˜ 8. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÒÓ Î·È ÌË EÏÏ‹ÓˆÓ ˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ Ù· ¤ÙË 1981, 1991 Î·È 2001, Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ

º‡ÏÔ OÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ 1981 1991 2001
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ∞ÚÈıÌfi˜ % ∞ÚÈıÌfi˜ % ∞ÚÈıÌfi˜ %

ÕÓ‰ÚÂ˜ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ OÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÔ› 143.740 11,6 59.686 4,2 60.803 3,3
OÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÌË

ÂÓÂÚÁÔ› 403.969 32,7 558.221 39,8 758.932 41,4

™‡ÓÔÏÔ 547.709 44,3 617.907 44,0 819.735 44,7

°˘Ó·›ÎÂ˜ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ OÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÔ› 34.161 2,8 15.022 1,1 20.376 1,1
OÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÌË

ÂÓÂÚÁÔ› 653.161 52,9 771.324 54,9 991.429 54,2

™‡ÓÔÏÔ 687.322 55,7 786.346 56,0 1.011.805 55,3

™‡ÓÔÏÔ ˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ OÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÔ› 177.901 14,4 74.708 5,3 81.179 4,4
OÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÌË

ÂÓÂÚÁÔ› 1.057.130 85,6 1.329.535 94,7 1.750.361 95,6

™‡ÓÔÏÔ 1.235.031 100,0 1.404.243 100 1.831.540 100,0
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¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ¤ÓÙÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ·›ÙÈÔ
ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

ª. ¶·¤1, ∫. ª·Ó‰Ú·‚¤ÏË1, ¢. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘1, ª. ¶·Û¯·Ï›‰Ô˘2,
¡. Δ¿ÛÎÔ˜2, ™. ∞ÏÂÍ›Ô˘-¢·ÓÈ‹Ï1

1 ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ A¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 μ′ ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
OÈ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·¯ˆÚÈ-

ÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ ÌÂ È‰È·›-

ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÙËÓ

ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙË

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘-

ıËıÂ›. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ÛÙË ÓÔÛÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈ-

ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ,

ÙˆÓ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÙˆÓ ¯ˆÚÔÎ·-

Ù·ÎÙËÙÈÎÒÓ ÂÍÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎÒÓ ·ı‹-

ÛÂˆÓ, ÙˆÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ Î·È ÎÏËÚÔ-

ÓÔÌÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È

ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.  

OÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·Ó¿-

ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÎÔÈÓ¤˜ Î·È

¿Ù˘Â˜. ø˜ ¿Ù˘Â˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ

ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÔ‡˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ô ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰fiÎÔÎÎÔ˜ Î·È Ô ·ÈÌfiÊÈ-

ÏÔ˜ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜. ™Ù· ·›ÙÈ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¿Ù˘Â˜

ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ Mycoplasma

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë
·ÚÔ˘Û›·ÛË ¤ÓÙÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÌÂ
·›ÙÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ∫·Ù¿ ÙË
‰ÈÂÙ›· 2005-2006, ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó 60 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÓÔ-
ÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ ÏfiÁˆ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙË
μ′ ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈ-
ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞. ŒÁÈÓÂ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÈÏÒÓ
‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ∂¡À, ¤Ó· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È ¤Ó· Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜. Δ·
‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÚÔ‡ Î·È ∂¡À ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜ ELISA Î·È IFA ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÁ·ÏÔ˚Ô‡
(CMV), Epstein-μarr (EBV), ·ÏÔ‡ ¤ÚËÙ· (HSV),
·ÓÂÌÂ˘ÏÔÁÈ¿˜ - ¤ÚËÙ· ˙ˆÛÙ‹Ú· (VZV), ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÁÎ˘Ù›Ô˘ (RSV), Mycoplasma pneumoniae,
Coxiella burnetii, Chlamydia pneumoniae, Rickettsia
typhi/conori, Bartonella henselae/quintana. ∂›ÛË˜,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÏ˘ÌÂ-
Ú¿ÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ (Real-time PCR) ÁÈ· ÙËÓ
·Ó·˙‹ÙËÛË ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÛÂ ÔÚfi, Ï¿ÛÌ·, ∂¡À. ™ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ì·˜ ‰Â Û˘-

ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜.
™Â ¤ÓÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ 60 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏÔ›-
ÌˆÍË˜ Ù¤ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ·fi ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ÛÙ· ‰‡Ô
‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó. OÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘
ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ‹Ù·Ó Chlamydia pneumoniae (2 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·Û‡ÌÌÂÙÚË˜ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜), Coxiella
burnetii (Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ÔÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ Î·È Ì›·
ÂÚ›ÙˆÛË ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜), Bartonella hen-
selae (1 ÂÚ›ÙˆÛË ÔÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜). Δ· ÌË ÏÔÈ-
ÌÔÁfiÓ· ·›ÙÈ· ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË, ÙÔÓ Ï‹ÚË ·ıÔÏÔÁÈÎfi - ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi - ÂÓ‰Ô-
ÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙË ÓÂ˘ÚÔ·ÂÈÎfiÓÈÛË. ™˘ÌÂ-
Ú¿ÛÌ·Ù·: À¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Î·È ·˘ÙÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È ÌÂ ÔÚÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÌÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 136 - 141.
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pneumoniae1,2, ÙÔ Chlamydia pneumoniae3,4, Ë Co-
xiella burnetii5,6, Ë Bartonella henselae/quintana7,8, Ë

Rickettsia typhi/conori9,10 Î·È ÔÈ ÈÔ› CMV11,12,
EBV13,14, HSV15,16 Î·È VZV17,18. 

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ¤ÓÙÂ

ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰‡Ô Ô-

ÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Chlamydia pneumoniae, ‰‡Ô ÛÂ Co-
xiella burnetii Î·È ¤Ó· ÛÂ Bartonella henselae, Î·È Â-

ÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó fiÙ·Ó Ë ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË Î·È Ë ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Î·ı·Ú¿ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
Δ· ¤ÙË 2005-2006 ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ‰ÈÏ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi

60 ·ÛıÂÓÂ›˜, ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 44 ÂÙÒÓ), ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙË μ′ ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¡Ô-

ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞, ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈ-

ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ fiÏˆÓ

ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ.

¢‡Ô ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó, ÙÔ ¤Ó· Î·Ù¿ ÙËÓ

ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó¿Ú-

ÚˆÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· 2-3 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ÛÙ¿Ï-

ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ∂›ÛË˜, ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈ‹ıËÎÂ Ï‹„Ë Î·È ·ÔÛÙÔÏ‹ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∂¡À Î·È ·fi

ÙÔ˘˜ 60 ·ÛıÂÓÂ›˜. 

OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó: ·) ÂÍ¤Ù·ÛË

ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ∂¡À ÌÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ¯ÚÒÛË Gram, ÌÂ

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Û·Î¯¿ÚÔ˘, ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜, Î·È ËÏÂ-

ÎÙÚÔÊfiÚËÛË ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ ‚) Ë ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ E-

LISA (Ridascreen) Î·È Ô ¤ÌÌÂÛÔ˜ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌfi˜ IFA (Fo-

cus) ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË IgM Î·È IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÔÚfi Î·È

∂¡À Á) Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ Real-time PCR (LightCycler) ÁÈ· ÙËÓ

·Ó·˙‹ÙËÛË ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÂ ÔÚfi Î·È ∂¡À (¶›Ó. 1). 

Δ· ˙Â‡ÁË ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÔÚÔ‡ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ·Ú¿ÏÏË-

Ï· Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ‹Ù·Ó Ë ·ÓÂ‡-

ÚÂÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ IgM ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈ· ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ÛÙ· ‰‡Ô ‰Â›ÁÌ·Ù· ‹ Ô ÌÔÓ›Ìˆ˜ ˘„ËÏfi˜ Ù›ÙÏÔ˜ IgG

·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (≥ 1: 256) Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ‰Â›ÁÌ·Ù·.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ú·ÁÌ·-

ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÂÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈ-

Î¤˜, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜, ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ (CRP, RF, CIC, C3, C4, IgG,

IgM, IgA, ANA, p-ANCA, c-ANCA, ENA, ∞ÓÙÈ-DNA). ™Â

ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÚÔ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜

ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·Ù¿ Ï¿Î·˜, ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔ-

ÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ (MRI). 

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
™Â 5 (8%) ·fi ÙÔ˘˜ 60 ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘

ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ Ë

·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó 1 ÂÚ›-

ÙˆÛË ÔÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ Î·È 1 ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ-

·˜ ·fi Coxiella burnetii, 2 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Û‡ÌÌÂÙÚË˜

ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ·fi Chlamydia pneumoniae, 1

ÂÚ›ÙˆÛË ÔÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ ·fi Bartonella
henselae. 

∏ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÔÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ ·ÊÔ-

Ú¿ ÓÂ·Ú‹ Á˘Ó·›Î·, ËÏÈÎ›·˜ 27 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi

ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ (fundus

flavimaculatus). ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ ÎÂÊ·Ï·Ï-

Á›·, ·ÈÌˆ‰›Â˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

ÔÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÔÊı·ÏÌÔ‡˜. ∏

¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó· Ì‹-

Ó· ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹. ∂Ì‡ÚÂÙÔ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈ-

Î‹, ¤ıÂÛÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜. ∏

·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË (MRI), Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘

∂¡À, Î·È Ô ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·¤ÎÏÂÈÛ·Ó ÙËÓ

‡·ÚÍË ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·Ù¿ Ï¿Î·˜. ∞Ô‰Â›¯ÙËÎÂ

ÏÔ›ÌˆÍË ·fi Coxiella burnetii ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘

Ù›ÙÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-

ÁfiÓÔ˘ Ê¿ÛË˜ II Î·È ‰È·›ÛÙˆÛË˜ ÔÚÔ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜

(·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘

·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ Ê¿ÛË˜ π) ÛÂ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÁÌ·, 15 Ì¤-

ÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· (¶›Ó. 2).

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi Coxiella
·ÊÔÚ¿ Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. ÕÓÙÚ·˜,

ËÏÈÎ›·˜ 35 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜

ÈÛ¯‡Ô˜ ÛÙ· ¿Óˆ ¿ÎÚ·, ·Ô˘Û›· ÙÂÓfiÓÙÈˆÓ ·ÓÙ·Ó·-

ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ, ¯·Ï·Ú‹ ·Ú¿Ï˘ÛË ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· Î·È

‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·-

ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·. ŒÁÈÓÂ

ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¯ˆÚ›˜ È‰È-

·›ÙÂÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù·. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ MRI

ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, Ô ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÌÂıfi‰ˆÓ ELISA Î·È IFA ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË IgM/IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÛÙÔ ∂¡À Î·È Ë Real-time
PCR ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÂ ÔÚfi Î·È ∂¡À.

∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË IgM/IgG ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË IgM/IgG ∞Ó·˙‹ÙËÛË ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ELISA ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ IFA ÌÂ Real Time PCR

CMV, EBV, HSV, VZV OÚfi˜- ∂¡À OÚfi˜- ∂¡À OÚfi˜-∂¡À
RSV OÚfi˜- ∂¡À OÚfi˜- ∂¡À –
Mycoplasma pneumoniae OÚfi˜- ∂¡À OÚfi˜- ∂¡À –
Chlamydia pneumoniae OÚfi˜- ∂¡À OÚfi˜- ∂¡À –
Coxiella burnetii OÚfi˜- ∂¡À OÚfi˜- ∂¡À –
Bartonella henselae/quintana OÚfi˜- ∂¡À OÚfi˜- ∂¡À –



ÙÔ˘ ∂¡À (Ï‹„Ë Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹) ‹Ù·Ó ¯ˆÚ›˜

·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜

·fi Coxiella Ù¤ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤-

Ù·ÛË ‰‡Ô ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ¤Ó· Î·Ù¿ ÙËÓ

¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜

·Ó¿ÚÚˆÛË˜ (¶›Ó. 3). OÈ ÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜

Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Real-time PCR ÁÈ· Ù· ˘fiÏÔÈ-

· ·ıÔÁfiÓ· ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿. 

™ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂ-

Ù·È Â·Ê‹ ÌÂ ˙Ò· (·ÈÁÔÚfi‚·Ù·), fi¯È fiÌˆ˜ Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË ÓˆÔ‡ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ‹ ÌË ·ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓˆÓ Á·-

Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-

ÛÙËÎ·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË, Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÎÏÔ-

Á‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Coxiella burnetii. ™ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-

ÛÌ¤ÓÔ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô, ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛË, ÂÓÒ Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙˆÓ IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈ-

Î¿ ÌÂÈÒıËÎÂ. 

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ÔÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜,

·ÊÔÚ¿ ¿ÓÙÚ·, ËÏÈÎ›·˜ 65 ÂÙÒÓ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂÙ¿ ·fi

ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË Î·È fiÚ·ÛË 10/10 ¿ÌÊˆ, ·-

ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ Ô›‰ËÌ· ıËÏ‹˜. ™ÙÔ

ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ‡·ÚÍË Á¿Ù·˜ ÛÙËÓ Î·-

ÙÔ¯‹ ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ‰‹ÁÌ·ÙÔ˜ ·’ ·˘-

Ù‹. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÔÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ ·ÔÎ·-

Ï‡ÊÙËÎ·Ó ‰È¿¯˘Ù· ÛÎÔÙÒÌ·Ù·. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹-

ıËÎÂ CT Î·È MRI ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÂÍ¤Ù·ÛË ∂¡À, Î·È

·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜

·fi Bartonella henselae Ù¤ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·-

‰Ô¯ÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÔÚÔ‡ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ¤ÌÌÂ-

ÛÔ˘ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌÔ‡ (IFA). ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÂÍÂÙ¿ÛÙË-

Î·Ó ÙÚ›· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÂ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· 4 ÌËÓÒÓ. ™Â

Î·Ó¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎ·Ó IgM ·ÓÙÈÛÒ-

Ì·Ù· ÂÓÒ ÔÈ Ù›ÙÏÔÈ ÙˆÓ IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó ÔÈ

·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ (¶›Ó. 4). O ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·-

ıÒ˜ Î·È Ô ÔÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÂıfi-

‰ˆÓ IFA Î·È ELISA ÁÈ· Ù· ˘fiÏÔÈ· ·ıÔÁfiÓ·

·¤‚ËÛ·Ó ·ÚÓËÙÈÎÔ›. ∞ÚÓËÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Â›ÛË˜, Ë

·Ó·˙‹ÙËÛË ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙˆÓ ÈÒÓ CMV, EBV,
HSV, VZV, ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Real-time PCR ÛÂ

ÔÚfi Î·È ‰¿ÎÚ˘·. O ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÌÂ

¯ÔÚ‹ÁËÛË Á-ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜ (ÙÂÙÚ·Î˘-

ÎÏ›ÓË˜ ). Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘Ô¯ÒÚËÛ·Ó ÚÔÔ‰Â˘ÙÈ-

Î¿ Î·È Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙˆÓ IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÈÒıËÎÂ.

Δ¤ÏÔ˜ ÔÈ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi

Chlamydia pneumoniae, ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ‰‡Ô Á˘Ó·›ÎÂ˜,

ËÏÈÎ›·˜ 24 Î·È 45 ÂÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙËÓ

ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÚÔ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·ÚfiÌÔÈ·˜

Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ (·‰˘Ó·Ì›· ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ¿Óˆ

138 M. ¶∞¶∂ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· Coxiella burnetii (ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi 1)

IgG phase I IgG phase I IgG phase II IgG phase II IgM phase I/II 
ELISA IFA ELISA IFA ELISA/IFA

1Ô ¢Â›ÁÌ· 1,3 x cut off 1:64 (+) 44 IU/ml 1:512 (+) –

2o ¢Â›ÁÌ· 1,8 x cut off 1:256 (+) 69 IU/ml 1:2048 (+) –

3o ¢Â›ÁÌ· 2,4 x cut off 1:1024 (+) 38 IU/ml 1:256 (+) –

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· Coxiella burnetii (ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi 2)

IgG phase I IgG phase I IgG phase II IgG phase II IgM phase I/II 
ELISA IFA ELISA IFA ELISA/IFA

1Ô ¢Â›ÁÌ· 1,2 x cut off 1:64 (+) 75 IU/ml 1:1024 (+) –

2o ¢Â›ÁÌ· 3,5 x cut off 1:2048 (+) 36 IU/ml 1:256 (+) –

3o ¢Â›ÁÌ· 2,0 x cut off 1:1024 (+) 30 IU/ml 1:128 (+) –

¶›Ó·Î·˜ 4. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· Bartonella henselae / quintana

1Ë Ì¤Ú· 20Ë Ì¤Ú· 2 Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹

Δ›ÙÏÔ˜ IgG ¤Ó·ÓÙÈ B. henselae 1:8192 (+) 1:8192 (+) 1:4096 (+)
Δ›ÙÏÔ˜ IgG ¤Ó·ÓÙÈ B. quintana 1:4096 (+) 1:2048 (+) 1:512 (+)
Δ›ÙÏÔ˜ IgM ¤Ó·ÓÙÈ B. henselae (–) (–) (–)
Δ›ÙÏÔ˜ IgM ¤Ó·ÓÙÈ B. quintana (–) (–) (–)



¿ÎÚÔ˘, ·Ú¯fiÌÂÓË˜ ·fi 24ÒÚÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏ· Û˘ÓÔ‰¿

Û˘ÌÙÒÌ·Ù·). ∞fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒ-

ıËÎÂ ·‰˘Ó·Ì›· ··ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÛÙÔ ÔÚÈ˙fi-

ÓÙÈÔ Â›Â‰Ô Î·È ˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ¤Íˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

·˘ÙÔ‡, Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙˆÓ ÙÂÓÔÓÙ›ˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂˆÓ

Î·È ‹È· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ

ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ¿ÊËÌ· ‹Ù·Ó Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ·Û‡ÌÌÂÙÚË

ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î·È ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹

‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¿Óˆ ¿ÎÚÔ. O ÁÂÓÈÎfi˜ ÂÚÁ·-

ÛÙËÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Ë Î/· - Î˘ÙÙ·ÚÔ¯ËÌÈÎ‹ - ËÏÂÎ-

ÙÚÔÊfiÚËÛË – ·ÓÔÛÔÎ·ı‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ∂¡À ·ÓÂ˘Ú¤ıË-

Û·Ó ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·. Δ¤ıËÎÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜

ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi Chlamydia pneumoniae ÏfiÁˆ ıÂÙÈÎÔ-

Ô›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ IgM Î·È ·ÓÂÚ¯fiÌÂÓÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘

ÙˆÓ IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi. Δ· IgM ·ÚÓËÙÈÎÔ-

ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi 20 ËÌ¤ÚÂ˜ (¶›Ó. 5 Î·È 6), ÂÓÒ Ù·

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘Ô¯ÒÚËÛ·Ó ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹-

„Ë ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Á- ÛÊ·ÈÚ›-

ÓË˜, ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË˜). O

ÔÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (IFA Î·È ELISA) ·¤‚Ë Â›-

ÛË˜ ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÁÈ· Ù· ˘fiÏÔÈ· ·ıÔÁfiÓ·. 

™À∑∏Δ∏™∏
∏ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È

¤Ó· Û˘¯Ófi Î·È Û˘¯Ó¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ

ÔÈÎ›ÏˆÓ, ÛÔ‚·ÚÒÓ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÌÔÓ›ÌˆÓ ÓÂ˘-

ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

™ÙÔÈ¯Â›Ô-ÎÏÂÈ‰› ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒ-

ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÁÓÒÛË ÙÔ˘

ÙÚfiÔ˘ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ Î·È

ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿

‚‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÒÓ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÓˆÛÙÒÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ fiˆ˜ Ô ÛÙÚÂÙfi-

ÎÔÎÎÔ˜, Ô ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰fiÎÔÎÎÔ˜ Î·È Ô ·ÈÌfiÊÈÏÔ˜ ÙË˜

ÁÚ›Ë˜19,20. øÛÙfiÛÔ, Ï›Á· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜

·Ó¿ÏÔÁÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ

ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ¿Ù˘ˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë

Coxiella burnetii, Ë Bartonella henselae Î·È ÙÔ Chla-
mydia pneumoniae.

™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜, ÛÂ 5 (8%) ·fi ÙÔ˘˜ 60 ÓÔ-

ÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÔÚÔÏÔÁÈ-

Î¿ Ë ·ÚÔ˘Û›· Î¿ÔÈÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¿Ù˘Ë ÏÔ›ÌˆÍË. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, ‰È·È-

ÛÙÒıËÎ·Ó 2 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·fi Coxiella burnetii (1

ÔÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ Î·È 1 ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜), 2 Â-

ÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·fi Chlamydia pneumoniae (·Û‡ÌÌÂÙÚË

ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·) Î·È 1 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·fi Bartonel-
la henselae (ÔÙÈÎ‹ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·). °È· ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô ÔÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·¤-

‚Ë ·ÚÓËÙÈÎfi˜, ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

¶Èı·ÓfiÓ Ó· ¤·Û¯·Ó ·fi ÎÔÈÓ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÏÔ›Ìˆ-

ÍË ‹ ·fi Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ¿ıËÛË. ŸÏ·

Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ ÙËÓ

Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. 

∏ Coxiella burnetii Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ

ÔÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡ Q. ™Â ·ÚÎÂ-

Ù¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÍÂ›·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔ-

ÏÔÁ›· ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È ‰˘-

Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÂÌ‡ÚÂÙÔ, ¿Ù˘Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›·,

ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· Î·È Ë·Ù›ÙÈ‰·. ∏ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· Â›-

Ó·È Ë ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜

¯ÚfiÓÈ·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. Δ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î¿ ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡ Q Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ. O ÔÓÔÎ¤Ê·-

ÏÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹

(¤ˆ˜ Î·È 40%) ÂÓÒ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi (0,2-

2%) ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ë ÌËÓÈÁÁÔÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·, Ë ·Ê·-

Û›·, Ë ·Ù·Í›·, Ë „‡¯ˆÛË, Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·

Î·È ÔÈ ÔÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜21-23.

O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÈÛ‚ÔÏ‹˜ ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÁÓˆÛÙfi˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÌˆ˜ Èı·-

Ófi fiÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· “ÌÔÏ˘ÛÌ¤-

ÓˆÓ” ·fi ÙËÓ Coxiella ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ¶·Ú·ÙÂÙ·-

Ì¤ÓË ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙË˜ Û’·˘Ù¿ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË

Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË TNF-a, IL-10 Î·È transforming

growth factor ‚1, ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÓÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ

‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ‰Ú¿ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙfi-

¯ˆÓ24,25.

∏ Bartonella henselae ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·ÈÙ›· ·Ú-

ÎÂÙÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Ófi-

ÛÔ˜ ÂÍ ÔÓ‡¯ˆÓ Á·Ï‹˜, ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·, ÂÓ‰ÔÎ·Ú-

‰›ÙÈ‰· Î·È ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·. ∫·Ù¿ ÙË
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¶›Ó·Î·˜ 5. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ 1Ô˘ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÁÈ· Chlamydia pneumoniae

1Ô ‰Â›ÁÌ· 2Ô ‰Â›ÁÌ·

Δ›ÙÏÔ˜ IgM ¤Ó·ÓÙÈ
C. pneumoniae 1:40 (+) < 1:10 (-)
Δ›ÙÏÔ˜ IgG ¤Ó·ÓÙÈ
C. pneumoniae 1:32 (+) 1:1024 (+)

¶›Ó·Î·˜ 6. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ 2Ô˘ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÁÈ· Chlamydia pneumoniae

1Ô ‰Â›ÁÌ· 2Ô ‰Â›ÁÌ·

Δ›ÙÏÔ˜ IgM ¤Ó·ÓÙÈ
C. pneumoniae 1:40 (+) < 1:10 (-)
Δ›ÙÏÔ˜ IgG ¤Ó·ÓÙÈ
C. pneumoniae 1:16 (+) 1:512(+)



‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹

Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Î‡-

ÚÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·, ¿ÛËÙË ÌËÓÈÁ-

Á›ÙÈ‰·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë,

ÔÙÈÎ‹ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Guillain-Barre7,8. OÈ

ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Èı·ÓfiÙ·Ù· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È

ÛÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ·fi ÙËÓ Bartonella
Î·È ‰È·ÛÔÚ¿ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙË-

Ì·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Ó· ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔÓ

·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi. ∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ·ıÔ-

ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÌÈ-

ÎÚÔÁÏÔÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹

ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ IL-1 Î·È TNF-a Î·È ÛÂ ¿ÌÂÛË,

ÙÔÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ·˘ÙÒÓ ÛÙ· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (.¯.

Î‡ÙÙ·Ú· Ì˘ÂÏ›ÓË˜)26,27.

ΔÔ Chlamydia pneumoniae Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÓËıÂ˜

·›ÙÈÔ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜, ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜, ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙˆÓ ·-

Ú·ÚÚÈÓÈÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Èı·ÓfiÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹-

ÚˆÛË˜. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› Î·È

ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ ÂÁÎÂ-

Ê·Ï›ÙÈ‰·, ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

Guillain-Barre3,4. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·È Â‰Ò

ÛÙË ‰È·ÛÔÚ¿ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·

ÙË˜ ÌÈÎÚÔÁÏÔ›·˜, ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ÌÂ-

Ù·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË˜ (MMP-9), ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂ-

ˆÓ28. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› Î·È

¤Ó·˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜, Ë ÌÔÚÈ·Î‹ ÔÌÔÈfiÙËÙ·

ÌÂÙ·Í‡ ¯Ï·Ì˘‰È·ÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ Î·È ÓÂ˘ÚÔÁÂÓÒÓ

·ÓÙÈÁfiÓˆÓ (MBP, MAG, GM1, MOG) ÌÂ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ

ÚfiÎÏËÛË ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ29. 

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÛÙÈ˜

ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ

‰È·›ÛÙˆÛË ÔÚÔ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÛÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜

Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó, ÙÔ ¤Ó· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜

ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜,

·fi ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ¿ÏÏ· ·ıÔÁfiÓ·, Ë

ÔÔ›· ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ·fi ÙËÓ ·Ó·-

˙‹ÙËÛË ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ˘Ô¯Ò-

ÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÂÈ‰È-

Î‹˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

∏ ·Ô˘Û›· ÙˆÓ IgM ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È

ÂÚ›ÂÚÁË ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ¯Úfi-

ÓÈ·. ∂›ÛË˜, ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ

ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi Bartonella Î·È Coxiella Â›Ó·È Û˘¯Ó‹

Ë ÌË ·ÓÂ‡ÚÂÛË IgM ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË

ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÔ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÂÈ-

ÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ¿Ù˘· ·ıÔÁfiÓ· ı· Ú¤ÂÈ Ó·

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÚfiÌÔÈˆÓ

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·ı·Ú¿ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹.

ABSTRACT
Pape M, Mandraveli K, Papadopoulou D, Pascha-

lidou M, Taskos N, Alexiou-Daniil S. Neurological
complications due to rare infections agents. Hell
Iatr 2007, 73: 136-141.

The aim of our study was to investigate the
frequency of rare infectious agents causing viral and
atypical infections of the nervous system. Cerebro-
spinal fluid and paired blood samples taken in the
acute and the convalescent phase from 60 patients,
men and women of all ages, hospitalized in the
AHEPA University Hospital for neurological manife-
stations, were sent for serological tests. Sera were
tested for the presence of antibodies against Myco-
plasma pneumoniae, Chlamydia pneumoniae, Co-
xiella burneti, Bartonella henselae/quintana, CMV,
EBV, HSV, VZV using the indirect immunofluo-
rescent antibody (IFA) test and the enzyme-linked
immunosorbent (ELISA) assay. Using real-time PCR,
blood specimens and cerebrospinal fluid were te-
sted for CMV, EBV, HSV, VZV, but no viral genome
was detected. No immunocompromised patients
were enrolled in our study. In 5 of the 60 patients
(8%), the serological diagnosis was confirmed by
seroconversion or a permanent high titer in both
blood specimens, obtained in the acute and in the
convalescent phase of the disease. The causative
agents of neurological dysfunctions were found to
be Coxiella burnetii (1 case of optic neuritis and 1
case of Guillain-Barre), Chlamydia pneumoniae (2
cases of polyneuropathy), Bartonella henselae (1
case of optic neuritis). Our findings were compared
to those of other studies. Rare infectious agents
causing viral or atypical infections should be con-
sidered in the differential diagnosis of nervous
system disorders. 
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¶·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ˆ˜ ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡

°. ¡Ù¿ÈÔ˜, Ã. ™·‚‚fiÔ˘ÏÔ˜, ∞. Ã·Ù˙ËÙfiÏÈÔ˜, ∞. Ã·Ù˙ËÓÈÎÔÏ¿Ô˘,
°. ∫·˚¿Ê·, π. OÈÎÔÓfiÌÔ˘, π. ™Ô˘ÏÙ¿ÙË, ¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜

∞ã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
OÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È

Ô ÚˆÙÔ·ı‹˜ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ Î·È Ù· Î·-

ÎÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù·1,2. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ

·Û‚¤ÛÙÈÔ ÔÚÔ‡ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌfiÓÔ ÔÚÈ·Î¿ ·˘ÍË-

Ì¤ÓÔ3, ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·2. ™¿ÓÈ·, ¤Ó· ÌÈÎÚfi

ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂ-

ÔÂÈ‰ÈÛÌfi ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ˘ÂÚ·Û‚Â-

ÛÙÈ·ÈÌ›· (>15 mg/dl). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÂÂ›ÁÔ˘-

Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹

ÎÚ›ÛË, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÓÂÊÚÈÎ‹, Á·-

ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È

¯Ú‹˙ÂÈ ¿ÌÂÛË˜ Î·È ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜4.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ TH™ ¶∂ƒπ¶Δø™∏™
∞ÛıÂÓ‹˜ Á˘Ó·›Î·, 61 ÂÙÒÓ ‰È·ÎÔÌ›ÛıËÎÂ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜

·fi ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Ô˘ Â-

ÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ‚˘ıÈfiÙËÙ·, ·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÂ ¯ÒÚÔ Î·È

¯ÚfiÓÔ, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ¤ÓÙÔÓË ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ÂÌ¤-

ÙÔ˘˜ Î·È ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó

¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙˆÓ ‰Ò‰ÂÎ· ˆÚÒÓ. ∏ ·ÛıÂ-

Ó‹˜ ‰ÂÓ ˘¤ÊÂÚÂ ·fi Î¿ÔÈÔ ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ·, Ô‡ÙÂ Ï¿Ì‚·ÓÂ

Î¿ÔÈ· ¯ÚfiÓÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Â›ÛË˜ ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ

·Ï·ÈfiÙÂÚË ÓÔÛËÏÂ›·. ª¿ÏÈÛÙ·, ÌfiÏÈ˜ ÚÈÓ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì‹ÓÂ˜

Â›¯Â ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· (Ca 8,9 mg/dl, P 3,8 mg/dl).

O ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·ÔÎ¿Ï˘-

„Â ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·Ì›· (Ca+2 17,6 mg/dl), Ë

ÔÔ›· ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÌÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. O ˘fiÏÔÈÔ˜

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹Ù·Ó ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ:

HCT 40,3%, WBC 7800/mm3, PLT 354000/mm3, O˘Ú›· 34

mg/dl, ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË 0,53 mg/dl, ¡a 138 mg/dl, P 2,7 mg/dl, ∫ 4,3

mg/dl, LDH 302 u/l, SGOT=13 u/l, SGPT 23 u/l, CPK 26 u/l,

ÃÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË 0,42 mg/dl. ™ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰È·È-

ÛÙÒıËÎÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜

QT ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ‹Ù·Ó

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. 

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜ ÛÙËÚ›-

¯ıËÎÂ ÛÂ Î·Ï‹ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË, ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈ-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ 61 ÂÙÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ÏfiÁˆ
·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ·‰¤Ó·. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜
ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·Ì›·˜ Î·È ˘„ËÏfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ ÔÚÔ‡ (Ca2+

17,6 mg/dl). ∞fi ÙÔÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi
¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â-
‰· ·Ú·ıÔÚÌfiÓË˜ ÔÚÔ‡. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿, ÂÒ˜ fiÙÔ˘ ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ
ÔÚÔ‡ Â·Ó‹ÏıÂ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹. ∏
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ¿ÌÂÛ· ‹‰Ë ·fi ÙËÓ

ÚÒÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·. ∏ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹
ÎÚ›ÛË Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ· Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘
ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡. §ÈÁfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·fi 200 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ì¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ· ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ∏ ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È
Ì¤ÙÚÈ·: Ë ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È 100% ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·‰ÂÓˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰Â ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È, ÂÓÒ ·ÎfiÌË
Î·È ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ
60%. ΔÔÓ›˙ÂÙ·È, Û˘ÓÂÒ˜, Ë È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Ô˘
¤¯ÂÈ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ¿ÌÂÛË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹
Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 142 - 145.
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ÎÒÓ ·ÁÎ‡ÏË˜ (ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë, 40 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) Î·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤-

‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ (4mg ˙ÔÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË˜). Δ· Â›-

Â‰· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó ¿ÌÂÛ· fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ

ÂÈÎfiÓ· 1.

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·Ú·ıÔÚÌfiÓË˜ ¤ıÂÛÂ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙË˜ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜, Î·ıÒ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ

ÂÚ›Ô˘ 8 ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi Ù· ·ÓÒÙÂÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

Â›Â‰· (PTH=56,6 pmol/l, Ê.Ù <6,9 pmol/l). ∞fi ÙÔÓ ˘Â-

ÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˘ÔË¯Ô˚Îfi ÌfiÚÊˆÌ·

ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ ‰ÂÍÈ¿, Î¿-

ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Î·È ÌÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·, fiˆ˜

Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 2 Î·È 3. O ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ

ÔÛÙÒÓ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜. Δ¤ÏÔ˜, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ

ÔÏÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÔÎÏÂ›-

ÛıËÎÂ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ Ô˘ ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó Ù· ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ ·‰ÂÓÒÌ·Ù·

(Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÔÏÏ·Ï‹˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹˜ ÓÂÔÏ·Û›·˜-ª∂¡).

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘

‰ÂÍÈÔ‡ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘ ÙËÓ fiÁ‰ÔË

Ì¤Ú· ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÂÓÒ ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ÔÚÔ‡ Â›¯Â ‹‰Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎ¿ Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·. ™ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹

ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ‰È·˘Á‹ Î·È Î‡ÚÈ· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ ˘ÎÓ‹

‰È¿Ù·ÍË, ¯ˆÚ›˜ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ

·‰¤ÓˆÌ·. ΔÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ‰È·È-

ÛÙÒıËÎÂ ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·, Ë ÔÔ›· ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ ÌÂ ·ÈÌˆ‰›Â˜

ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÂÚÈÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Î·È Û·ÛÌfi ÛÙÈ˜ Ë¯Â-

ÔÎ·ÚÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ¿ÌÊˆ, Î·È Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ

ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘ÎÔÓÈÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. Δ· Â›Â‰· ÙË˜ ·Ú·-

ıÔÚÌfiÓË˜ ÔÚÔ‡ Â·Ó‹Ïı·Ó ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· (PTH

5,2 pmol/l) ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ì¤Ú·.

™À∑∏Δ∏™∏
∏ ÚÒÙË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜

¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1923 ·fi ÙÔ˘˜ Dawson Î·È Struthers5.

ŒÎÙÔÙÂ, ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘-

ıÂ› ÏÈÁfiÙÂÚ· ·fi 200 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿6. ΔÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈÏÔÎ‹ ÁÓˆÛÙÔ‡ ‹‰Ë ÚˆÙÔ-

·ıÔ‡˜ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡7. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰Â

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙Ô˘ÌÂ, Î·ıÒ˜: 

– ¶ÚÒÙÔÓ, Ô ÚˆÙÔ·ı‹˜ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ-

‰ÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜

– O ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ‹Ù·Ó

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ 

– ¢Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ 

– ™ÙÔÓ ÚfiÛÊ·ÙÔ (ÚÔ ÙÂÙÚ·Ì‹ÓÔ˘) ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·

·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. 

¶ÚfiÎÂÈÙ·È, Û˘ÓÂÒ˜, ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ Î·È ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Úˆ-

ÙÔ·ıÔ‡˜ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡.

™Â ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Payne Î·È Fitchett7 ÌÂÏÂÙ‹-

ıËÎ·Ó 70 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜.

∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ‹Ù·Ó Û¯Â‰fiÓ 1:1, ÛÂ

·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi,

fiÔ˘ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ 2:1 ˘¤Ú ÙˆÓ

ı‹ÏÂˆÓ. O Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó

Ù· 46,87 ¤ÙË. ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ‹Ù·Ó 19,38

mg/dl. ™Â 60 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (85,7%) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ

·‰¤ÓˆÌ· ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜, ÛÂ 7 (10%) ˘ÂÚÏ·-

Û›· Î·È ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ·‰¤ÓˆÓ, ÂÓÒ ÛÂ 2 ÂÚÈÙÒ-
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∂ÈÎ. 1. ¢È·Î‡Ì·ÓÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÔÚÔ‡.

∂ÈÎ. 3. ™ÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ Î·ÙÒÙÂ-
ÚÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘.

∂ÈÎ. 2. ÀÔË¯Ô˚Îfi ÌfiÚÊˆÌ· ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·-
Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ ‰ÂÍÈ¿.



ÛÂÈ˜ (3%) Î·ÚÎ›ÓˆÌ·. ™Â 34 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (61,8%)

ÙÔ ·‰¤ÓˆÌ· ÂÓÙÔ›ÛıËÎÂ ‰ÂÍÈ¿, ÛÂ 14 (25,4%) ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ¿ Î·È ÛÂ 7 (12,7%) ÛÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ. 

™Â ÌÈ· ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Wang Î·È

Guyton4 ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 14 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹

ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏÔ-

ÌÔÚÊ›·: Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·‰˘Ó·Ì›·, Î·Ù·-

‚ÔÏ‹, ·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÂ ¯ÒÚÔ Î·È ¯ÚfiÓÔ, Ï‹-

ı·ÚÁÔ ˆ˜ Î·È ÎÒÌ·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿

(50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ) ‹Ù·Ó Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ Ó·˘Ù›· Î·È ‰˘-

ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, ÂÓÒ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÚÔ˘ÎÂÙÔ-

ÂÈ‰Â›˜ ÂÌÂÙÔ‡˜. O¯ÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛ·Ó Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi, fiˆ˜ ÔÏ˘Ô˘Ú›·

Î·È Ó˘ÎÙÔ˘Ú›·, ÂÓÒ ¤ÍÈ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›·.

∏ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ›

ÂÈÏÔÎ‹ ‹‰Ë ÁÓˆÛÙÔ‡ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ˘ÂÚ·Ú·-

ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡. OÈ Payne Î·È Fitchett7 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó

fiÙÈ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ¸‹Ú¯Â

¯ÚfiÓÈÔ˜ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó·

‰›ÓÔ˘Ó ·ÎÚÈ‚‹ ÛÙÔÈ¯Â›·. ™Â ÌÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤-

ÙË ÙˆÓ Fitzpatrick Î·È Bilezinian8 ÛÂ 48 ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÎÚ›ÛË, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÔ

69% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ˘‹Ú¯Â ÔÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, ÂÓÒ

ÛÂ 53% ÓÂÊÚÔÏÈı›·ÛË, Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ¯Úfi-

ÓÈÔ˘ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡. ∞Ó¿ÏÔÁ· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Wang

Î·È Guyton4, fiÔ˘ 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ (42.8%) ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó

·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›· ÏfiÁˆ ÓÂÊÚÔÏÈı›·ÛË˜.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔ-

Ï· Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ÌÈ· Ù˘ÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ú·ı˘-

ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜: ΔÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ÔÚÔ‡ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿

ÎÔÓÙ¿ ÛÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤-

ÙË ÙˆÓ Payne Î·È Fitchett7. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÙÔ ·›ÙÈÔ

‹Ù·Ó ·‰¤ÓˆÌ· ÙÔ˘ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜, fiˆ˜ ·Ú·-

ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ 85,7% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ ›‰È·˜

ÌÂÏ¤ÙË˜, ÂÓÒ Ë ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ‰Â-

ÍÈ¿, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ 61,8% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ7. ∏ Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, fiˆ˜ ‹‰Ë ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿ÛıËÎÂ, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Wang Î·È

Guyton4, ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÂÓÔ-

¯Ï‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi. ∏ ÌfiÓË ‰È·ÊÔÚ¿,

fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜

˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÏÂÈ-

ÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ4,7,8.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÎÚ›-

ÛË˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›-

‰Ë, Ë Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË, Ù· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ Î·È Ë ÌÈıÚ·Ì˘-

Î›ÓË. Δ· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ‚ÔË-

ıÔ‡Ó Î·ıfiÏÔ˘4. 

Δ· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ¿Ï·Ù· (Î˘Ú›ˆ˜ ·ÌÈ‰ÚÔÓ¿ÙË

‹ ˙ÔÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË) ·ÛÎÔ‡Ó ·ÓÙÈÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿-

ÛË Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ÔÚÔ‡

Ì¤Û· ÛÂ 48-72 ÒÚÂ˜. ™˘ÓËı¤ÛÙÂÚ·, Ï¤ÔÓ, ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ˙ÔÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· 4 mg IV

¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË Ì¤Û· ÛÂ 15 ÏÂÙ¿9. 

∏ Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË ·ÊÂÓfi˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË

ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹ ·¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘10. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È

˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜ ‹ ÂÓ‰ÔÌ˘ÈÎÒ˜ ÛÂ ‰fiÛË 4 iu/kg Î¿ıÂ 12

ÒÚÂ˜11. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÍÂÎÈÓ¿ ¿ÌÂÛ· Ì¤Û· ÛÂ 4 ÌfiÏÈ˜

ÒÚÂ˜. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ-

Ù¿ ÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ¯Ô-

Ú‹ÁËÛ‹ ÙË˜12.

∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË fiÌˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

Â›Ó·È ÌÔÓfi‰ÚÔÌÔ˜, Î·ıÒ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘

·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ, fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ Ô-

Ô›ÔÈ ‰Â ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ·Â‚›ˆÛ·Ó4,7,8. ∞fi ÙÔ˘˜

35 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó (ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘-

ÓÔÏÈÎ¿ 70) ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Payne Î·È Fitchett7,

Â¤˙ËÛ·Ó ÔÈ 28 (80%). ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ¿Á-

ÁÈÍÂ ÙÔ 60%. 

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙Ô˘ÌÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë, Î·Ï‹ ÂÓ˘-

‰¿ÙˆÛË Î·È ˙ÔÏÂÓ‰ÚÔÓ¿ÙË. ™·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÙÔ

·Û‚¤ÛÙÈÔ ÔÚÔ‡ ˘Ô¯ÒÚËÛÂ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â-

‰· ‹‰Ë ·fi ÙËÓ 5Ë ËÌ¤Ú·, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ‰˘Ó·Ù‹ ÙË

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙËÓ 8Ë ËÌ¤-

Ú· ÓÔÛËÏÂ›·˜.

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ú·Á‰·›·. ΔÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ÔÚÔ‡ ÂÈ-

ÛÙÚ¤ÊÂÈ ¿ÌÂÛ· ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·, fiˆ˜ Â›-

ÛË˜ Î·È Ë ·Ú·ıÔÚÌfiÓË4. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜, fiˆ˜ Î·È ·˘Ù‹ Ô˘

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÚfiÛÎ·ÈÚË ˘·Û‚Â-

ÛÙ·ÈÌ›·, Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ÙË ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÁÏ˘ÎÔÓÈÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘13. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô ÚˆÙÔ·ı‹˜ ˘ÂÚ·Ú·ı˘-

ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ÚÔ¸¿Ú¯ÂÈ ÁÈ· ·ÚÎÂÙfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-

ÛÙËÌ· ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÔÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, Ë ·Ú·ı˘ÚÂÔ-

ÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘

“Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÂÈÓ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ÔÛÙÔ‡” ÌÂ ˘·Û‚ÂÛÙÈ·È-

Ì›·, ˘ÔÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›·, ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›· Î·È ˘ÂÚ-

Î·ÏÈ·ÈÌ›·14.

∂ÓÙ‡ˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi QT ‰È¿-

ÛÙËÌ·, fiˆ˜ ·˘Ùfi ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú-

‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰Â Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ

ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÁÓÒÛË fiÙÈ Ë ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· Û˘-

ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ QT. ŸÌˆ˜, ÛÂ ÌÈ· ÌÂ-

144 °. ¡Δ∞´O™ KAI ™À¡.
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ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·,  Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ

QT ‰È¿ÛÙËÌ· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÓÙÔÙÂ ·ÛÊ·Ï‹ Î·È

·ÍÈfiÈÛÙÔ  ‰Â›ÎÙË ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È

ÂÎ‰‹ÏˆÛÂ ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜.

O ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘

·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·Ú·ı˘-

ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜, Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÂÈ-

Ù˘¯Ò˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Û¿ÓÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·

Ô˘ ¯Ú‹˙ÂÈ ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. ∏ ıÓËÙfiÙË-

Ù¿ ÙË˜ ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏ‹

Î·È ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 60%7. ΔÔÓ›˙ÂÙ·È, ÏÔÈfiÓ, Ë ÛË-

Ì·Û›· ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÂ›ÁÔ˘Û·

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜.7

ABSTRACT
Daios G, Savopoulos Ch, Xatzitolios A, Xatzinikola-

ou A, Kaiafa G, Ikonomou J, Soultati J, Karamitsos

D. Hyperparathyroid crisis as first manifestation
of primary hyperparathyroidism. Hell Iatr 2007,
73: 142-145.

We present the case of a 61 years old female
patient suffering from serious hypercalcaemia due to
a parathyroid gland adenoma. The patient was ad-
mitted to our clinic with a typical clinical picture of
hypercalcaemia and high serum calcium (Ca2+ 17.6
mg/ml). Further laboratory evaluation revealed parti-
cularly increased levels of serum parathyroid hormo-
ne. The patient was initially treated conservatively,
until serum calcium returned to normal levels; after-
wards she was submitted to parathyroidectomy. Her
clinical picture was improved immediately, already
by the first postsurgical day. Parathyroid crisis is an
infrequent and serious complication of primary hy-
perparathyroidism. Less than 200 cases have been
described up today in the international literature. Its
prognosis is modest: mortality reaches 100% in cases
of adenomas not submitted to surgery, while in pa-
tients submitted to surgery it approaches 60%. It is
consequently emphasized, the particular importance
of the early diagnosis as well as of the immediate
conservative and chirurgical treatment.
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¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜
·fi Coxiella burnetii

ª. ¶·¤1, ∫. ª·Ó‰Ú·‚¤ÏË1, ª. ¶·Û¯·Ï›‰Ô˘2, √. ∫·ÓÙ¿2,
™. ∞ÏÂÍ›Ô˘-¢·ÓÈ‹Ï1

1 ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞
2 μ′ ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∏ ÔÙÈÎ‹ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÌÈ· ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹ ‹

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÔÙÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘. ∞Ó

Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÎÏÈÓÈ-

Î¿ ¤Î‰ËÏË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, ˆÛÙfiÛÔ ˘¿Ú¯ÂÈ

ÛÙÂÓ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÔÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ Î·È

ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·Ù¿ Ï¿Î·˜1,2. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌ-

Ê·ÓÈÛÙÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜ ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ÈÔÁÂÓ‹ Î·È ÌË ·›ÙÈ·, fiˆ˜

ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ÈÏ·Ú¿˜ (Measles), ÙÔÓ Èfi

ÙË˜ ·ÚˆÙ›ÙÈ‰·˜ (Mumps), ÙÔÓ Èfi ÙÔ˘ ·ÏÔ‡ ¤ÚË-

Ù· (HSV), ÙÔÓ Èfi Epstein-μar (EBV), ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÔ-

ÌÂÁ·ÏÔ˚fi (CMV), ÙÔÓ Èfi ·ÓÂÌÂ˘ÏÔÁÈ¿˜ Î·È ˙ˆÛÙ‹-

Ú· (VZV), ÙËÓ Bordetella pertussis, ÙËÓ Bartonella
henselae, ÙËÓ Coxiella burnetii3-5. ∏ ¿ıËÛË ÂÎ‰Ë-

ÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÔÍÂ›· ·ÒÏÂÈ· fiÚ·ÛË˜, Û˘¯Ó¿ ·ÌÊÔÙÂ-

ÚfiÏÂ˘ÚË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÔÈÎ›-

ÏÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ ·‰˘Ó·Ì›·, ÎÂ-

Ê·Ï·ÏÁ›· Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜. 

∏ ÚfiÎÏËÛË ÔÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ ·fi Coxiella
burnetii ·ÔÙÂÏÂ›, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔ-

ÁÚ·Ê›·, Û¿ÓÈ· ÂÚ›ÙˆÛË6. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÚ›Ùˆ-

ÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›·.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ Δ∏™ ¶∂ƒπ¶Δø™∏™
°˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 27 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÙËÓ ¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ 2005 ÛÙÔ

¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞.Ã.∂.¶.∞. ÌÂ ÔÈÛıÔ‚ÔÏ‚ÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ Î·È ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÔÊı·ÏÌÔ‡˜. ∏ ·ÛıÂ-

Ó‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó· Ì‹Ó· ÚÈÓ ÙËÓ

ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜, ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÔÊı·ÏÌfi Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹

ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÂÓÙfi˜ ÔÏ›ÁˆÓ ËÌÂÚÒÓ. ™Ù· ·Óˆ-

Ù¤Úˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÙˆÈ·›· ÎÂ-

Ê·Ï·ÏÁ›· Î·È ·ÈÌˆ‰›Â˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÂÓÙÔÈ˙fiÌÂÓÂ˜

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ËÌÈÌfiÚÈÔ. ∞fi ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·-
ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÓÂ·Ú‹˜ Á˘Ó·›Î·˜, ËÏÈÎ›·˜ 27 ÂÙÒÓ,
ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜
(fundus flavimaculatus), Ë ÔÔ›· ·ÈÊÓÈ‰›ˆ˜ ·ÚÔ˘-
Û›·ÛÂ ÛËÌÂ›· ÔÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ ÏfiÁˆ ÏÔ›ÌˆÍË˜
·fi Coxiella burnetii. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ ÎÂÊ·-
Ï·ÏÁ›·, ·ÈÌˆ‰›Â˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÓÂ˘ÚÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ Î·È ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹, ¤ıÂÛÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÔÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜. ∏ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
(MRI), Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ∂¡À, Î·È Ô ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ·¤ÎÏÂÈÛ·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·Ù¿ Ï¿-
Î·˜. O ÔÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ

Î·È ÌË ·ÈÙÈÒÓ ÁÈ· ÔÙÈÎ‹ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰· ‰ÂÓ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ
ÚfiÛÊ·ÙË ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ·˘Ù¿. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ô‰Â›¯ÙË-
ÎÂ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi  Coxiella burnetii ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘
Ù›ÙÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfi-
ÓÔ˘ Ê¿ÛË˜ II Î·È ‰È·›ÛÙˆÛË˜ ÔÚÔ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓÔ˘ Ê¿ÛË˜ π ÛÂ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÁÌ·. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈ-
˙fiÓË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ÛÙ·‰È·Î‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È
ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 146 - 149.
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·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ‡·ÚÍË ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿-

ıÂÈ·˜ (fundus flavimaculatus). 

∞fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÔÊı·ÏÌÔ-

ÏÔÁÈÎ‹, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ô›‰ËÌ· ıËÏÒÓ ¿ÌÊˆ, ÌÂ ÔÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙË-

Ù· 1/10 ¢∂•π∞ (¢∂) Î·È 7/10 ∞ƒπ™Δ∂ƒ∞ (∞ƒ) Î·È ‰È·Ù·-

Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ‹ÌÈÛ˘. 

™ÙËÓ MRI ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÂÛÙ›Â˜ ·ıÔ-

ÏÔÁÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·, Ô‡ÙÂ

·ÚÔ˘Û›· ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi i.v. ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÛÎÈ·ÛÙÈÎÔ‡. ∂›ÛË˜, ÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ô ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ-

‰‹˜ ̄ ÒÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÙËÎ·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, Î·È Ë

ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÔÈÛıÔ‚ÔÏ‚ÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ

‹Ù·Ó ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. Δ· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÛÙÔÈ-

¯Â›· ·¤ÎÏÂÈÛ·Ó ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ∫¡™.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ú·Á-

Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÂÓÈÎfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈ-

Îfi˜, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜, ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ‹Ù·Ó ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ. 

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô˘ ˘ÁÚÔ‡ (∂¡À) ¤‰ÂÈÍÂ

Î‡ÙÙ·Ú· 0-1/mm3, ÏÂ‡ÎˆÌ· 7 mg/dl, (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜

<50 mg/dl), Û¿Î¯·ÚÔ 94 mg/dl. ∏ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘-

ÎˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ∂¡À ‹Ù·Ó ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.

¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÔÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ÙÈ˜

ÌÂıfi‰Ô˘˜ ELISA (Ridascreen) Î·È IFA (Focus) ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›-

¯ÓÂ˘ÛË IgM (cutoff: 1:20) Î·È IgG (cutoff: 1:64) ·ÓÙÈÛˆÌ¿-

ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÈÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ, ‡ÔÙˆÓ ÁÈ· ÚfiÎÏË-

ÛË ÔÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜, ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÛÙÔ ∂¡À (¶›Ó. 1, 2).

∞fi ÙÈ˜ ÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Úfi-

ÛÊ·ÙË ÏÔ›ÌˆÍË ÁÈ· Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ·ıÔ-

ÁfiÓ·. ∞ÚÓËÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Â›ÛË˜, Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡

ÙˆÓ ÈÒÓ CMV, EBV, HSV Î·È VZV ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Real-

time PCR (LightCycler) ÛÂ ÔÚfi Î·È ‰¿ÎÚ˘·.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi Coxiella burnetii Ù¤ıËÎÂ

ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÔÚÔ‡ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜

ELISA Î·È IFA. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÙÚ›· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÂ ÌÂ-

ÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· 3 ÌËÓÒÓ. ™Â Î·Ó¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎ·Ó

πgM ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÓÒ ÔÈ Ù›ÙÏÔÈ ÙˆÓ IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈ-

ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3.

™ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ‰È·ÌÔÓ‹ ÛÂ

·ÁÚÔÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È Â·Ê‹ ÌÂ ˙Ò· (·ÈÁÔÚfi‚·Ù·), fi¯È

fiÌˆ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÓˆÔ‡ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ‹ ÌË ·ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓˆÓ Á·-

Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi

‹ ÙËÓ ‡·ÚÍË ¿ÏÏˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ

Èı·ÓfiÙËÙ· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ¿ÏÏÔ ·ıÔÁfiÓÔ.

ΔÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙËÓ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ô‰‹-

ÁËÛ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ¿Û¯ÂÈ ·fi ÔÙÈÎ‹

ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰· ÏfiÁˆ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi Coxiella burnetii ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜

ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜.

ΔÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ:

·) ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜ ÁÈ· 5 Ì¤ÚÂ˜.

‚) ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË˜ ÁÈ· 10 Ì¤ÚÂ˜. 

™ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô, ¤Ó· Î·È ‰‡Ô Ì‹-

ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

‚ÂÏÙ›ˆÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ‰Â-

ÍÈfi ‹ÌÈÛ˘, Â¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ï‹ÚË

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (6/10 ¢∂, 9/10 ∞ƒ), ÂÓÒ Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙˆÓ IgG

·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÈÒıËÎÂ (¶›Ó. 3). 

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÏÔÈÌÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ ELISA

IgG OÚÔ‡ IgM ÔÚÔ‡ IgG ∂¡À IgM ∂¡À

M. pneumoniae ∞ÚÓËÙÈÎ¿ ∞ÚÓËÙÈÎ¿ ∞ÚÓËÙÈÎ¿ ∞ÚÓËÙÈÎ¿
CMV ∞ÚÓËÙÈÎ¿ ∞ÚÓËÙÈÎ¿ ∞ÚÓËÙÈÎ¿ ∞ÚÓËÙÈÎ¿
EBV 180 Au/ml ∞ÚÓËÙÈÎ¿ ∞ÚÓËÙÈÎ¿ ∞ÚÓËÙÈÎ¿
HSV 30 Au/ml ∞ÚÓËÙÈÎ¿ ∞ÚÓËÙÈÎ¿ ∞ÚÓËÙÈÎ¿
VZV 25 Au/ml ∞ÚÓËÙÈÎ¿ ∞ÚÓËÙÈÎ¿ ∞ÚÓËÙÈÎ¿
RSV 210 Au/ml ∞ÚÓËÙÈÎ¿ ∞ÚÓËÙÈÎ¿ ∞ÚÓËÙÈÎ¿

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÏÔÈÌÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ IFA.

IgG ÔÚÔ‡ IgM ÔÚÔ‡ IgG ∂¡À IgM ∂¡À

Chlamydia pneumoniae 1:64(+) < 1:20 < 1:64 < 1:20
Bartonella henselae < 1:64 < 1:20 < 1:64 < 1:20
Bartonella quintana < 1:64 < 1:20 < 1:64 < 1:20
Rickettsia typhi 1:64(+) < 1:20 < 1:64 < 1:20
Rickettsia conori < 1:64 < 1:20 < 1:64 < 1:20

¶›Ó·Î·˜ 3. AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· Coxiella burnetti

IgG phase I IgG phase I IgG phase II IgG phase II 
ELISA IFA ELISA IFA

1Ô ¢Â›ÁÌ· 1,3 x cut off 1:64 (+) 44 IU/ml 1:512 (+)

2o ¢Â›ÁÌ· 1,8 x cut off 1:256 (+) 69 IU/ml 1:2048 (+)

3o ¢Â›ÁÌ· 2,4 x cut off 1:1024 (+) 38 IU/ml 1:256 (+)



™À∑∏Δ∏™∏
∏ Coxiella burnetii ¤¯ÂÈ ·ÔÌÔÓˆıÂ› ·fi 40 ÂÚ›-

Ô˘ Â›‰Ë ÎÚÔÙÒÓˆÓ, ·fi ÊıÂ›ÚÂ˜ Î·È Ì‡ÁÂ˜ Î·ıÒ˜

Î·È ·fi ÔÏÏ¿ ¿ÁÚÈ· Î·È ÔÈÎÈ·Î¿ Â›‰Ë ıËÏ·ÛÙÈ-

ÎÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ‚ÔÔÂÈ‰‹, Úfi‚·Ù·, ·›ÁÂ˜, ÙÚˆÎÙÈÎ¿,

ÙËÓ¿, „¿ÚÈ·, Á¿ÙÂ˜ Î·È ÛÎ‡ÏÔ˘˜7. 

O ˘ÚÂÙfi˜ Q ÛÙ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜

·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜. ∏ Coxiella ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi Ù·

˙Ò· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ Ù· Ô‡Ú·, Ù· ÎfiÚ·Ó·, ÙÔ

Á¿Ï· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Ù· Ïfi¯ÂÈ·. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ‰È·ÛÔ-

Ú¿ ÛÙË Ê‡ÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ª¿Ú-

ÙÈÔ, ∞Ú›ÏÈÔ Î·È ª¿ÈÔ7.

O ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÔÏ‡ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹

ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ‹ ÛÎfiÓË˜. ∏ ¤ÎıÂÛË Â›-

Ó·È Â›ÙÂ ¿ÌÂÛË, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Â·-

Ê‹˜ ÌÂ Ù· ˙Ò·, Â›ÙÂ ¤ÌÌÂÛË ÌÂ ÙÔÓ ·¤Ú· Ô˘ Â-

ÚÈ¤¯ÂÈ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓË ÛÎfiÓË Î·È ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜

·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∏ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ˙Ò· Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË,

Î·ıÒ˜ ÔÈ Ï·ÎÔ‡ÓÙÂ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·ÊıÔÓ›· ÙÔÓ

ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∏ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ú·Á-

Ì·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÙÔ Óˆfi ÌË ·ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓÔ

Á¿Ï· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ˙Ò· ‹ ÌÂ Ù·

Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·7.

∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ·fi ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ ÌÂ-

Ù¿ÁÁÈÛË, ÌÂ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ ‹ Î·ÙfiÈÓ Â·Ê‹˜

ÌÂ ¿ÚÚˆÛÙÔ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·. ™¿ÓÈ· Â›Ó·È

Â›ÛË˜ Î·È Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÌÈÎÚÔ-

‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·8,9.

∏ C. burnetii ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÔÍÂ›·

Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡ Q. ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·Ô˘ÛÈ¿-

˙ÂÈ, ÂÓÒ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‹È· Î·È ·˘-

ÙÔÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË. ™ÙÈ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÍÂ›-

·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ¿Ù˘Ë

ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÈÎÙÂÚÈÎ‹ Î·È ÌË Ë·Ù›ÙÈ‰·, ÔÈÛıÔÎÔÁ-

¯ÈÎ‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Ì˘·ÏÁ›Â˜, ˘ÚÂÙfi˜, Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ-

‰·, ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰·, ÌËÓÈÁÁÔÂÁÎÂ-

Ê·Ï›ÙÈ‰·, ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜10. OÈ ÓÂ˘ÚÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ-

Á¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: ÎÂÊ·Ï·Ï-

Á›·, ·ÈÌˆ‰›Â˜, ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·, ÌËÓÈÁÁÔÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·,

·Ê·Û›·, ·Ù·Í›·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Guillain-Barre, ÔÙÈÎ¤˜

ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰Â˜11.

∏ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· Â›Ó·È Ë ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË Î·È Ë

Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ¯ÚfiÓÈ·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ·Ú·ÙË-

ÚÂ›Ù·È ‰Â Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ˘-

¿Ú¯Ô˘Û· ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ· 12.

™ÙËÓ μfiÚÂÈÔ ∂ÏÏ¿‰· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó Á›-

ÓÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒ-

ÍÂˆÓ ·fi ÙËÓ C. burnetii. OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‰Â Ô˘

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÁ·Û›Â˜

·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ-

¯¤˜ Î·È ‰ÂÓ ·ÚÂ›¯·Ó Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi Coxiella
ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi13.

∏ ÔÙÈÎ‹ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰· È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·

Û¿ÓÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi Coxiella 14,15

Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏ· ÓÂ˘ÚÔÏÔ-

ÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-

ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi (Ë ·ÛıÂ-

Ó‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ÔÈÛıÔ‚ÔÏ‚ÈÎfi ¿ÏÁÔ˜,

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜). ™ÙÔÈ¯Â›· Â›ÛË˜

Ù· ÔÔ›· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi

Coxiella, Â›Ó·È Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÙËÓ

¿ÓÔÈÍË, Ë Â·Ê‹ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ·ÈÁÔÚfi‚·Ù·, Ô

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¿Ï-

ÏˆÓ Èı·ÓÒÓ ·ÈÙÈÒÓ ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ (·ÓÔ-

ÛÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÌË), Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-

ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ C. Burnetii, Ë ‰È·›ÛÙˆÛË ÔÚÔ·Ó·-

ÛÙÚÔÊ‹˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ ıÂÚ·Â›· ÌÂ

ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË, Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓÔ ·ıÔÁfiÓÔ. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÂÈ-

ÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë C. burnetii ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂ-

Ù·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÂÚÈÛÙ·-

ÙÈÎÒÓ.

ABSTRACT
Pape M, Mandraveli K, Paschalidou M, Kanta O,

Alexiou-Daniil S. Q fever infection associated with
bilateral optic neuritis. Hell Iatr 2007, 73: 146-149.

The aim of this study was to present our me-
dical evaluation of Q fever infection as a cause of
optic neuritis. We describe a case of a young wo-
man, 27 years old who presented with headache,
progressive mononeuritis multiplex involving the
right arm and leg, and a progressive decrease of vi-
sual acuity in both eyes. Opthalmological examina-
tion revealed visual acuity 1/10 (RE) and 7/10 (LE).
Neurological examination and a computer tomogra-
phic scan showed no apparent abnormalities. The
examination of the cerebrospinal fluid (CSF) disclo-
sed no evidence of virus infection or oligoclonal
bands. The results of laboratory evaluations were
within the normal limits and the tests for antinuclear
antibodies were negative. There was no serological
evidence of infection with CMV, EBV, HSV, VZV,
Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia pneumoniae,
Rickettsia, Bartonella henselae. Concerning Coxiella
burnetii the detection of seroconversion in two

148 M. ¶∞¶∂ ∫∞π ™À¡.
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blood samples (acute and convalescent) strongly
supported Q fever infection. So a diagnosis of oculal
coxiellosis was made, and the patient was treated
with cortisol and tetracycline. On opthalmic exa-
mination after the treatment was completed the
visual acuity was improved. We conclude that Q
fever infection should be considered as a possible
etiology of optic neuritis. 
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H Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ
ÏÂ˘Î·Ê·›ÚÂÛË˜ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË

£. °ÂˆÚÁÈ¿‰Ô˘1, ∫. ºÈÏÈfiÔ˘ÏÔ˜1, ¶. ΔÛÈ·Ô‡ÛË˜2,
¢. ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘2

1 ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜» £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 μ′ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜» £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°◊
∫¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 60.000 ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿-

ÛÂÈ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÛÂ

Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜, ÌÂ ÔÛÔÛÙfi ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·ÁÁ›˙ÂÈ

ÙÔ 10%, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ,

fiˆ˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Ô›‰ËÌ·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

Î‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· Î·È Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘1. ∏ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÔıÂ›

ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ,

ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÈ˜

ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÍˆ-

ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. O ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ

ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë

·ÓÙ›‰Ú·ÛË ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi ÔÏÏ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â‰Ú·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë

·Ô˘Û›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯ˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡2,3. ∏ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË

·›Ì·ÙÔ˜, ÂÈÏ¤ÔÓ, ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-

ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜

ÛÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ-

‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ë ·˘-

ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÌÂ ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÌÂ Èı·Ó‹ ÂÈÚÚ¤ÂÈ· ÛÙËÓ

ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÈ‚›ˆ-

ÛË ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÚÁ¿-

ÓˆÓ4-6. π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë Û˘Û¯¤-

ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ Ófi-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È
ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È
ÌÂ ÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ
ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. O ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜
ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
·¿ÓÙËÛË ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi ÔÏÏ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â‰Ú·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë
·Ô˘Û›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯ˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. Δ· Ê›ÏÙÚ· ÏÂ˘-
Î·Ê·›ÚÂÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ô-

ÙÚÔ‹ ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜
·¿ÓÙËÛË˜ ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÁÁ›-
ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó·
Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÂÎÙÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ˘Â‡ı˘ÓˆÓ ·-
ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› Ô ‚·ıÌfi˜ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Ê›ÏÙÚˆÓ ÏÂ˘Î·Ê·›ÚÂÛË˜ Î·È ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
·Ó·Ï‡ÂÙ·È Ë ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ ÏÂ˘Î·Ê·›ÚÂÛË˜ Î·È
·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È  Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜,
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÚÈ·Î¤˜ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î¤˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 150 - 156.
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ÛÔ˘ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ7,8. μ¤‚·È·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È-

‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË, ‰ÈfiÙÈ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ

Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÔ‡Ó Î·È ·fi

ÔÈÎÈÏ›· ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‰‡ÛÎÔÏ· Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂ-

ÓˆÓ, fiˆ˜ Ë ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË Î·È Ë ‰È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘

fiÁÎÔ˘ Î·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔ-

Î¤˜9,10.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ ÏÂ˘Î·Ê·›ÚÂÛË˜ ·Ú¯ÈÎ¿

Â›¯Â ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜

ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰fiÙÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ fiÌˆ˜

ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ ÏÂ˘Î·Ê·›ÚÂÛË˜ ·Ó¤‰ÂÈ-

Í·Ó Ó¤Â˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î·È Â¤ÙÚÂ-

„·Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·ÊfiÚˆÓ Â-

ÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Î˘-

ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ·

ÂÎÙÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ˘Â‡ı˘ÓˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ

ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› Ô ‚·ıÌfi˜ Û˘Û¯¤-

ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Ê›ÏÙÚˆÓ ÏÂ˘Î·Ê·›ÚÂÛË˜ Î·È ÊÏÂÁÌÔ-

ÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ,

·Ó·Ï‡ÂÙ·È Ë ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ ÏÂ˘Î·Ê·›ÚÂÛË˜ Î·È

·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜,

È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÚÈ·Î¤˜ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈ-

Î¤˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜.

¶∞£√ºÀ™π√§√°I∞ ™À™Δ∏ª∞Δπ∫H™
º§∂°ª√¡ø¢√À™ ∞¶∞¡Δ∏™∏™ –

√ ƒ√§√™ Δø¡ §∂À∫√∫ÀΔΔ∞ƒø¡ ∫∞π
Δø¡ ∫ÀΔΔ∞ƒ√∫π¡ø¡

∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·¿ÓÙËÛË Ô˘ ÂÎ‰Ë-

ÏÒÓÂÙ·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿Ï-

ÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Â›Ó·È

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ Î·È ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi

ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÌÂ ÙËÓ ·ÏÌ·ÙÒ‰Ë

·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙË-

ıÂ› ÂÎÙÂÓÒ˜ ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙËÓ ·-

Ú·¿Óˆ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Î·È Ù·˘ÙÔÔÈËıÂ› ÔÈ

ÂÈ‰ÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿-

ÓÂÈ· ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘.

OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡-

ÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ‚2-

integrins Î·È ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· L-selectin12.

O ‚2-integrins ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙË ‰ÔÌ‹

ÙÔ˘ ÌÈ· ·Ï˘Û›‰· ‚ [CD18] Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌË ÈÔ-

ÓÙÈÎÔ‡˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜

[CD11a, CD11b, CD11c]. ∏ Û‡Ó‰ÂÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

ÙÚÈÒÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·Ï˘Û›‰· ‚ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË Û‡Ó-

ıÂÛË Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÚÈÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤-

ˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÏÂ˘ÎÔ-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ12. OÈ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ [CD11b/CD18] Î·È

[CD11c/CD18] ·›˙Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ

ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô [CD11c/CD18] ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ˘Ô‚ÔË-

ı¿ ÙËÓ ÚfiÛÊ˘ÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹-

ÏÈÔ, ÂÓÒ Ô [CD11b/ CD18] ÈÛ¯˘ÚÔÔÈÂ› ÙË Û‡Ó‰ÂÛË

·˘Ù‹ Î·È ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ÔÎÔÎÎ›ˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ

Î·È ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ12. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ˘ÔÔÌ¿‰·

[CD11a/ CD18] ·›˙ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ

ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ.

∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› ·fi ÎÏÈÓÈ-

Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÒÓ

·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ˘Ô‰Ô¯¤·

ÛÙ¿ıËÎÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÚÔÛÎfiÏ-

ÏËÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ11. 

O L-selectin ˘Ô‰Ô¯¤·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·ÌÂÌ‚Ú·-

ÓÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·›˙ÂÈ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfi

ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÚÔÛÎfiÏÏË-

ÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-

ıËÏ›Ô˘. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ›

·fi Ì›· ÛÂÈÚ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÌÔÓÔ-

ÎÏˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· L-

selectin ÂÌfi‰ÈÛÂ ÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÚÔÛÎfiÏ-

ÏËÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ13,14. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜

˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, ·˘ÙÔ›

·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ

Î·È Â›Ó·È Ô ICAM-1 Î·È Èı·ÓfiÙ·Ù· Ô ICAM-2. ∂›-

Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛ¯˘Ú‹ ¤ÓˆÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô-

‰Ô¯Â›˜ ‚2-integrins ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÏÂ˘ÎÔ-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ15.

∏ ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÔÏÔ-

ÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÛÂ ÙÚ›· ÛÙ¿‰È·. ΔÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ÙÔ˘

ÔÔ›Ô˘ Ë Â‡Ú˘ıÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ

·fi Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙËÓ IL-1‚ Î·È ÙÔÓ

TNF, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜

ÚÔ‹˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·-

ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ L-

selectin. ΔÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ

·fi ÙËÓ IL-8 Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÓˆÛË

ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆ-

Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘. ΔÔ ÙÚ›ÙÔ ‹ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÎÔÎÎ›ˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È

ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÓ˙‡ÌˆÓ, Ù· ÔÔ›· Î·È Î·Ù·-



ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓ-

‰ÔıËÏ›Ô˘16.

O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ

ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Â›Ó·È Â˘Ú‡˜

Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜. OÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Â›Ó·È

ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘ Û˘ÓÙ›ıÂ-

ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ‰ÚÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ Û·Ó ·ÁÁÂÏÈÔ-

ÊfiÚÔÈ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ. ∞Ó fiÌˆ˜ ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ

Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÈÛ¯˘Úfi, ·˘Ù¤˜ ÂÈÛ¤Ú-

¯ÔÓÙ·È ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ‰ÚÒÓÙ·˜ ·Ú-

ÓËÙÈÎ¿ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-

ÓˆÓ, ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈ-

ÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜

‹ÍË˜. OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜

·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ˘ÚÂÙfi, ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·, ÙËÓ

Î·Ú‰È·Î‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ Î·È ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÂÈ¤-

‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. OÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿

ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

Â›Ó·È ÔÈ TNF, IL-1, IL-2, IL-6, IL-8 Î·È IL-1016.

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô TNF Â›Ó·È ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ

ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·ÁÁÂÏÈÔÊfiÚÔ˘˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜. ¶·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· Î‡Ù-

Ù·Ú· ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ˘ÔÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÚÔÎ·-

ÏÒÓÙ·˜ ˘fiÙ·ÛË, ˘ÚÂÙfi, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ

ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·Ï-

‚Ô˘Ì›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡.

∏ IL-1 ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¿ÏÏˆÓ ÚÔ-

ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, fiˆ˜ ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›-

ÓË˜-6 Î·È ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Δ¡F, fiˆ˜ Ô ˘ÚÂÙfi˜, Ë ˘fiÙ·ÛË Î·È

Ë ˘ÓËÏ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ

ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓˆÓ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰‡Ô

ÈÛÔÌÂÚ‹, ÙËÓ IL-1 · Î·È ÙËÓ IL-1 ‚ Î·È ÂÂÈ‰‹ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 80% ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‚ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÓ-

‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·

·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÈÛÙÒÓ.

∏ IL-2 Â›Ó·È Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓË ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ

Â‡Ú˘ıÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜. ¶·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È

ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Δ-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∞Ó·ÛÙÔÏ‹

ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ Î˘ÙÔÎ›ÓË˜ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¿

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ

Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ™˘ÓÂÚÁfi˜ ÙË˜ ‰Ú¿-

ÛË˜ ÙË˜ IL-2 Â›Ó·È Ë IL-6, Ë ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ

Ï¿ÛÌ· 30 ÏÂÙ¿ ÌÂ 2 ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ ÂÚ¤ıÈ-

ÛÌ· Î·È Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Δ-Î˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Î·È ·ÂÏÂ˘-

ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·fi Ù· μ-Î‡ÙÙ·Ú·.

∏ IL-8 ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ¯ËÌÂÈÔÙ·-

Í›· ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ, Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË ‰È·ÌÂÌ-

‚Ú·ÓÈÎ‹ ‰È·›‰˘ÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ ‰È· ÙÔ˘ ÂÓ-

‰Ôı‹ÏÈÔ˘ Î·È ›Ûˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙÈ˜ Î·Ú-

‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ IL-8

ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ

·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË˜, ÌÈ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Ô˘ ÂÚÈ¤-

¯ÂÙ·È ÛÙ· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘

ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È

Èı·ÓÒ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÏËÍË ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ ÔÚÈ·Î¤˜ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜.

Δ¤ÏÔ˜, Ë IL-10 ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ-

‰Ë ‰Ú¿ÛË Î·È Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰¿ ÙË˜ ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ-

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ›Ûˆ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó

ÌÈ· ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ·Ô-

‚Ï¤ÂÈ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿-

ÓÙËÛË˜.

∏ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ÙˆÓ

ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘

Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ

ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, fiˆ˜: 

1. ∏ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ¡∫

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ¿Ì˘Ó·˜

¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ)17.

2. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈ-

ÎÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, fiˆ˜ ÔÈ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓÂ˜ IL-2, IL-

4, IL-10 Î·È Ë ÚÔÛÙ·ÁÏ·‰›ÓË ∂2
18,19.

3. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙË-

Ù·˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÔÓÔ‡ÚËÓˆÓ20-22.

4. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ CD45RO Δ-ÏÂ˘-

ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÌÓ‹ÌË˜23.

5. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ CD8

Δ-ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ23.

∫·Ù·ÓÔÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·-

ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜ Î·È ·˘ÙÔ‡˜ ÙË˜

·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ¤¯Ô˘ÌÂ

ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·-

ÛË˜. ŒÙÛÈ, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÔÈÎ›ÏÂ˜ Î·È ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜

ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì·˜

Ê·Ú¤ÙÚ·, Ù· Ê›ÏÙÚ· ÏÂ˘Î·Ê·›ÚÂÛË˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË

ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜. 

ºI§Δƒ∞ §∂À∫∞º∞Iƒ∂™∏™
∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆ-

ÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙÔ

·ÚÂÏıfiÓ ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ, fiÛÔ Ì¿Ï-
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ÏÔÓ Ó· ÂÍ·ÏÂ›„ÂÈ, ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë

·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ê¿-

ÛË. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ù· Ê›ÏÙÚ· ÏÂ˘Î·Ê·›ÚÂÛË˜ ·Ú¯È-

Î¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÈ˜ ÙÚ¿Â˙Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜,

ÂÓÒ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÂ Ì›·

ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÌ‚fiÏˆÓ

Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔ-

Ú›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔ-

ÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

Â¤Ì‚·ÛË˜.

ΔÔ Ê›ÏÙÚÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ÔÏ˘ÂÛÙÂÚÈÎ‹

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÂÌ‚fiÏˆÓ

Î·È ·fi ¤Ó· ˘ÎÓfi Î·È Û˘Ì·Á¤˜ Ï·›ÛÈÔ ÈÓÒÓ ÁÈ·

ÙÔ ÂÎÏÂÎÙÈÎfi ÊÈÏÙÚ¿ÚÈÛÌ· ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. Δ·

ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÚ¯fiÌÂÓ· ÛÂ Â·Ê‹

ÌÂ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ¯ˆÚÔÙ·ÍÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜

ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·˜ ÌÈ-

ÎÚÔÏ·¯ÓÒ‰ÂÈ˜ ÚÔÂÎ‚ÔÏ¤˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚÔ-

ÛÎfiÏÏËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ˘ÎÓfi Ï·›ÛÈÔ ÈÓÒÓ1. 

À¿Ú¯ÂÈ ÏËıÒÚ· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘

ÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ ÏÂ˘Î·Ê·›ÚÂÛË˜.

OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·-

ÛÌ· fiÙÈ Ù· Ê›ÏÙÚ· ÏÂ˘Î·Ê·›ÚÂÛË˜ fi¯È ÌfiÓÔ ·Ô-

Ù˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ó· Î·Ù·ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó·

ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ·ÎfiÌË

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ24-

27. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÌˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

ÂÏÈ‰ÔÊfiÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ·Ô‰ÂÈ-

ÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ù· Ê›ÏÙÚ· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ·ÊÂÓfi˜ ÙÔÓ ·ÚÈı-

Ìfi ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ1-3,15,28

Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙÔ ‚·ıÌfi ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô-

¯¤ˆÓ L-selectin Î·È ÙË˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ CD11b/ CD18

ÙˆÓ ‚2-integrins ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜12,29.

Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔ-

Á‹˜ Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï¿ Î·È ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÚÈ·Î¤˜ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›-

Â˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. Ÿˆ˜ Î·È ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, ÛÙË ÌÂÙÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›·, ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÊÚÂÓÈÎÔ‡

ÓÂ‡ÚÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÔÌ¤˜22,

Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜

ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔ-

ÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜

·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Î·È Ë ‰È·Î›ÓËÛË

Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔÓ ÂÍˆ-·ÁÁÂÈ·Îfi ¯ÒÚÔ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÙ·-

‚ÔÏ¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË Û¯¤ÛË ·ÂÚÈ-

ÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡

shunt. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ ÏÂ˘Î·Ê·›-

ÚÂÛË˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ·ÈÛıËÙ¿ ÙËÓ

·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙËÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙËÓ ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË O
2

ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì·. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‚ÂÏ-

ÙÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ ÏÂ˘-

Î·Ê·›ÚÂÛË˜1-3, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÓÔÛË-

ÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ÙfiÛÔ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜

fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· Ê›ÏÙÚ· ÏÂ˘Î·Ê·›ÚÂÛË˜ Ê·›ÓÂ-

Ù·È fiÙÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ·fi Ê·ÈÓfiÌÂ-

Ó· ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, ÁÈ·Ù› Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÊÂÓfi˜

ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÏÂ˘ÎÔ-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Î·È

·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ-

˙ÒÓ Ô˘ ‚Ï¿ÙÔ˘Ó ÙË ‰ÔÌÈÎ‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›Ô˘30. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· Ê›ÏÙÚ·

ÏÂ˘Î·Ê·›ÚÂÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ

Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

Ô˘ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÂÌÌ¤Ûˆ˜ (·ÏÏ¿ fi¯È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·,

ÁÈ·Ù› ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,

fiˆ˜ ÙÔ pH, ÙÔ ÚÔÊfiÚÙÈÔ, ÙÔ ÌÂÙ·ÊfiÚÙÈÔ, Ë ıÂÚ-

ÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ

Î·È ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ) ·fi ÙËÓ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ó· ··ÓÙ¿

ÛÙËÓ ÈÓfiÙÚÔË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË22. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈ-

ˆıÂ› ‰Â fiÙÈ Ù· Ê›ÏÙÚ· ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÌÂÙÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ Î·Ù·ÎÚ·ÙÔ‡Ó Ù·

·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ·ÁÁ›˙Â-

Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÂ

·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÈ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÂ fiÏ· Ù·

ıÂÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜3,15,28.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ù· Ê›ÏÙÚ·

ÏÂ˘Î·Ê·›ÚÂÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ Û˘-

¯Ó¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∏ ÁÓÒÛË ÙË˜ Â›-

‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î·-

Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î˘-

ÙÔÎÈÓÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÔ‰›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘-

ÍË ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ÁÓÒÛË ÙË˜

ÚfiÎÏËÛË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤-

ÓÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ fiˆ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Î·È ÙÔ˘

ÔÚıÔÛÈÁÌÔÂÈ‰Ô‡˜31, ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ú·-

¿Óˆ Ê›ÏÙÚˆÓ. ¶¿ÓÙˆ˜, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛËÌÂ›Ô ÚÔ-

ÛÙÚÈ‚‹˜ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Ê›Ï-

ÙÚˆÓ ÏÂ˘Î·Ê·›ÚÂÛË˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ˘ÔÙÚÔ-

¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜,
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ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜. ∂›Ó·È ÁÓˆ-

ÛÙ¤˜ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·Á-

Á›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÙÚÔ‹˜

ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘7,8,32,33 Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒ-

ÌÂÓÔ ÙÚfiÔ34. À¿Ú¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÂÁ¿ÏÔ

ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤-

ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘,

ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜, ·Ú¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ ÏÂ˘Î·-

Ê·›ÚÂÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ, ÔÈ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ˘Â‡ı˘-

ÓÂ˜ ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘

Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜

·›Ì·ÙÔ˜ Î·È fi¯È Ë ¯Ú‹ÛË Ê›ÏÙÚˆÓ ÏÂ˘Î·Ê·›ÚÂÛË˜,

Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘

Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ·ÏÏ¿ fi¯È ÌÂ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜31. Δ· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈ‚Â‚·ÈÒıË-

Î·Ó Î·È ÛÂ Ì›· ¿ÏÏË ¤ÚÂ˘Ó·, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÙÈÌ‹ıË-

ÎÂ Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·Ú-

ÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ

Ë·ÙÂÎÙÔÌ¤˜. ∞Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜

ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙË˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ¿Ú·

ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ Î·È fi¯È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ ÏÂ˘-

Î·Ê·›ÚÂÛË˜20. O ÌfiÓÔ˜ Ù‡Ô˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙÔÓ

ÔÔ›Ô Ë ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ

Ê›ÏÙÚÔ ÏÂ˘Î·Ê·›ÚÂÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ô ÌË ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-

Îfi˜ Ù‡Ô˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·21. °È· ‰Â ÙÔÓ

Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ÔÈ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ

Ê›ÏÙÚ· ÏÂ˘Î·Ê·›ÚÂÛË˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚË ÂÈ‚›ˆÛË ·Ú¿ ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘6,9. 

Δ¤ÏÔ˜, Ë ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë Èı·Ó‹ Â-

ÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜, ›Ûˆ˜

Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ

ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È ÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ

ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ·ÈÙ›·

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ù· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fi-

ÌÂÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜

Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ¡∫ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

Î·È ÙË˜ Δh2 ˘ÔÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ Δ-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·˘ÍËÌ¤ÓË

·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ,

fiˆ˜ ÔÈ IL-4, IL-10 Î·È Ë ÚÔÛÙ·ÁÏ·‰›ÓË ∂
2 Î·È ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜-Á. ∞ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ê·-

ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÏÂÌÊÔ-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Ô˘

¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË6,7,8,31. °›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂ-

Úfi ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ ÏÂ˘-

Î·Ê·›ÚÂÛË˜ Â›Ó·È ·Ú·¿Óˆ ·fi ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹, ÁÈ·

ÙËÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞
OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Û¯¤ÛË ÙˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ ÏÂ˘Î·-

Ê·›ÚÂÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜

·¿ÓÙËÛË˜, Ë ÔÔ›· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÙ·ÁÁ›˙ÔÓÙ·È. ∞Ó¿ÏÔÁË

Û‡ÁÎÏÈÛË ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È ÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ¯Ú‹-

ÛË˜ ÙˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¤˜

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÚÔÎ·-

ÏÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

Ê›ÏÙÚˆÓ Â›Ó·È Ì›· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ô˘

Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ-

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙË ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘ÔÙÚÔÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ˘˜ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘-

ÓÂ˜ ı· Ì·˜ ‰ÒÛÔ˘Ó Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÔÈ ÔÌ¿-

‰Â˜ ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ı· Â˘ÂÚÁÂÙËıÔ‡Ó

·fi ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ.

ABSTRACT
Georgiadou Th, Filipopoulos K, Tsiaousis P, Papa-

dimitriou D. The impact of blood tranfusion and
of leukocyte depletion filters on the systemic in-
flammatory response. Hell Iatr 2007, 73: 150-156.

The immunosuppressive impact of blood tran-
sfusion relates to the increased frequency of mali-
gnancy relapse and post-operative infections, as
well as to the delayed wound closure in surgical pa-
tients. The crucial role of leukocytes in the systemic
inflammatory response has been proven in a
number of studies, all of whom consolidate the ini-
tial assumption that the absence of these activated
cells reduces the severity of postoperative infecti-
ons. Leukocyte depletion filters seem to be related
to a remission of the systemic inflammatory respon-
se during blood transfusion. The aim of this paper is
to make an extensive presentation of the leuko-
cytes’ pathophysiological mechanisms of activation
in the context of the systemic inflammatory respon-
se. Moreover, leukocyte depletion filters’ structure
is analyzed and their relation to the systemic inflam-
matory response, especially in surgical patients with
marginal cardiopulmonary reserves, is pointed out.
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∂Èı‡ÌÈÔ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜

∫.§. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜

μã ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£., £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

OÌÈÏ›· (∞ÓÙÈÊÒÓËÛË) Î·Ù¿ ÙÔ ÚÔ˜ ÙÈÌ‹Ó
ÙÔ˘ ™˘ÌfiÛÈÔ ÌÂ ı¤Ì· «∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
∞ÚÚ˘ıÌÈÒÓ» £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ΔÂÙ¿ÚÙË 10
π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2007 

∫˘Ú›Â˜ Î·È Î‡ÚÈÔÈ

ŸÙ·Ó ·Ó¤Ï·‚· ÙËÓ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜

Î·ıÒ˜ Î·È fiÙ·Ó ·ÓËÁÔÚÂ‡ıËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ˜ ∫·-

ıËÁËÙ‹˜ ‰ÂÓ Û˘ÓËıÈ˙fiÙ·Ó Ï¤ÔÓ Ó· ‰›‰ÂÙ·È ·ÓË-

Á˘ÚÈÎ‹ ÂÓ·ÚÎÙ‹ÚÈ· ‰È¿ÏÂÍÈ˜, fiˆ˜ ÛÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙˆÓ

‰È‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Ì·˜ ∫·ıËÁËÙÒÓ. ∞˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ì›·

Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· Ó· ‰ÒÛˆ Ì›·, ÙÚfiÔÓ ÙÈÓ¿, Î·Ù·ÏË-

ÎÙ‹ÚÈ· ÔÌÈÏ›·, ÚÔ˜ ÙÔ ÂÎÏÂÎÙfi ·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈÔ ÙË˜

‚Ú·‰È¿˜. ΔÔ ı¤Ì· ÙË˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘-

Û›·ÛË fiÛˆÓ ·ÂÎfiÌÈÛ· ÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi

¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ Î·È ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ˘ËÚÂÛ›·. 

ΔËÓ π·ÙÚÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÓ ‰Ô‡ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·

ˆ˜ ∂¿ÁÁÂÏÌ·, ˆ˜ §ÂÈÙÔ‡ÚÁËÌ· Î·È ˆ˜ ∂ÈÛÙ‹ÌË. 

∂›Ó·È Â¿ÁÁÂÏÌ· ÁÈ·Ù› ·fi ÙËÓ ÂÓ¿ÛÎËÛ‹ ÙË˜

ÚÔÛÔÚ›˙ÂÙ·È Ô È·ÙÚfi˜ Ù· ÚÔ˜ ÙÔ ˙‹Ó, Î·È ÂÓ‰Â-

¯ÔÌ¤Óˆ˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ Â˘ËÌÂÚÂ›Ó, ÁÈ·

ÙÔÓ ›‰ÈÔ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘. 

∂›Ó·È ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÌ· ÂÂÈ‰‹ ÔÈ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û˘Ó-

ı‹ÎÂ˜ ÂÍ·ÛÎ‹ÛÂÒ˜ ÙË˜ Ô˘ ·ÊÂÙËÚÈ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ

·ÓÂ·Ó¿ÏËÙÔ ÙÔ˘ ‰ÒÚÔ˘ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÙËÓ ÌÔÓ·‰ÈÎfi-

ÙËÙ· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙÔ˜, ÙÔÓ fiÓÔ Î·È ÙËÓ ·Áˆ-

Ó›· ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-

ÓÙÔ˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ‰¤Ô˜ ÚÔ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË È‰ÈÔÌfiÚÊˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ

‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È ËıÈÎ‹˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ‰Â˘-

ÙÂÚÂ‡Ô˘Û· ÌÔ›Ú· ÙËÓ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙˆÓ ÚÔÛˆÈ-

ÎÒÓ Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ Î·È ·Ó¤ÛÂˆÓ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡. 

∂›Ó·È Ù¤ÏÔ˜ ÂÈÛÙ‹ÌË ‰ÈfiÙÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ

ÙÚ›Ù˘¯Ô: ¢È‰·ÛÎ·Ï›·, °ÓÒÛË ΔÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, Œ-

ÚÂ˘Ó·. 

∏ Â¿ÚÎÂÈ· ÁÈ· ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ

‚·ıÂÈ¿ ÁÓÒÛË Î·È ÙËÓ Î˘ÚÈ·Ú¯ÈÎ‹ Î·ÙÔ¯‹ (maste-

rity) ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘Ø Ó· Â›Ó·È ‰ËÏ·‰‹

Î·ÓÂ›˜ Ì·Á›ÛÙˆÚ (ÌÂ›˙ˆÓ) ÎÔÈÓÒ˜ Ì¿ÛÙÔÚ·˜. ∏ ‰È-

‰·ÛÎ·Ï›· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙËÓ ÌÂıÔ‰ÈÎ‹ ÂÈÏÈÎÚÈ-

Ó‹ Î·È Ï‹ÚË ÌÂÙ¿‰ÔÛË fi¯È ÌfiÓÔ ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎÒÓ

ÁÓÒÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿ ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ  ÂÌÂÈÚÈÒÓ, ÛÎ¤-

„ÂˆÓ Î·È ·fi„ÂˆÓ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó·

Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÊÚ·Á›‰·. Ÿ,ÙÈ ÌÂ ‰˘-

ÛÎÔÏ›· Î·ÙÒÚıˆÛ· Ó· Î·Ù·Ï¿‚ˆ ‹ fi,ÙÈ ËÌfiÚÂÛ·

Ó· ÂÚÌËÓÂ‡Ûˆ ÏËÚ¤ÛÙÂÚ· ·fi fiÛÔ ÙÔ ‚Ú‹Î· ÛÙ·

‚È‚Ï›· Ô˘ ÌÂÏÂÙÔ‡Û·, ıÂˆÚÔ‡Û· fiÙÈ Â›¯Â È‰È·›ÙÂ-

ÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ÙÔ ‰È‰¿Íˆ ÌÂ ÂÈÌÔÓ‹, ÌÂ ÙËÓ

ÂÈı˘Ì›· Ó· ‚Á¿Ïˆ ·fi ·Ó¿ÏÔÁË ‰‡ÛÎÔÏË ı¤ÛË

ÙÔ˘˜ ÓÂÒÙÂÚÔ˘˜ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. ¶È-

ÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ÌÂ ·Ú·‚Ô-

Ï¤˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ ÌÓËÌÔÙÂ¯ÓÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Î·È

ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

¯ÚfiÓÔ Ô ‰È‰¿ÛÎˆÓ Ó· ‚Ï¤ÂÈ ÙÔ ·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈÔ ÛÙ·

Ì¿ÙÈ· Î·È Ó· Ì·ÓÙÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ·Ú¿ Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÌÂ ÙËÓ Ï¿-

ÙË ÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓË ÚÔ˜ ÙËÓ ·›ıÔ˘Û·. ∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·

Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ Â˘Î·ÈÚ›·, fi¯È ÌfiÓÔ

ÛÙ· ·ÌÊÈı¤·ÙÚ· Î·È Ù· ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈ·, ·ÏÏ¿ ‰›Ï·

ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ, ÂÍËÁÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Âˆ˜ Î·È

ÂÓÂÚÁÂ›·˜ Î·È ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ·Ó Î¿ÔÈ·

Ù¤ÙÔÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ›. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‚Â-

‚·ÈˆÓfiÌÂı· fiÙÈ Á›Ó·ÌÂ Î·Ù·ÓÔËÙÔ› Î·È Ó· ÂÈÌ¤-

ÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÂÌ¤‰ˆÛË ÙˆÓ ··Ú·ÈÙ‹ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ. 

∏ ÁÓÒÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘ÚÂ›·˜

ÂÎÙ¿ÛÂˆ˜ Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ, ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ‰ÈÂ˘Ú‡Ó-

ÛÂˆ˜ Î·È ·Ó·ÓÂÒÛÂˆ˜ Â›Ó·È Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎË Û‹ÌÂÚ·

ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ÛÙÂÓÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜. ¢ÂÓ

Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· Ê˘Ï·Î›˙ÂÈ, ÛÙÔ˘˜ ÛÙÂÓÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜

ÙÔÌÂ›˜, Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ÙËÓ ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘ ÂÈ-

ÛÙ‹ÌÔÓÔ˜. 
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∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·Ù’ ·Ó·-

ÏÔÁ›· ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¤ÎÙ·ÛËØ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ

¤ÎÙ·ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÔÌ·-

‰ÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ Ô˘ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â‰›·, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹

‰ÈÔÚ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙË˜

Û˘Óı¤ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ Î·È Ó· ÂÈı·Ú-

¯‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜.  ∏ ¤ÚÂ˘Ó·

Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÓfiÌˆÓ Î·È ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË

Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙËÓ Ì›· ÂÈÛÙ‹ÌË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÚÔ¯ˆ-

ÚÒÓÙ·˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÁÁÂÓÈÎ¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ ÎÂ›-

ÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙÂÏÈÎ‹ ·fiÏËÍË ÙËÓ ÊÈÏÔÛÔÊ›· Ô˘ Û˘Ó‰¤-

ÂÈ Î·È Û˘Óı¤ÙÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜. •ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi

ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÔÏ˘ÏfiÎˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Û˘Ó·-

ÓÙ¿ Î·ÓÂ›˜ ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÚÔÛ·-

ıÂ›, ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎÒÙÂÚÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ, Ó·

Û˘ÏÏ¿‚ÂÈ ÌÈ· È‰¤· ÁÈ· ÙÔ ı·˘Ì·ÛÙfi Û‡ÓÔÏÔ ‰ÔÌÒÓ,

ÓÔÌÔÙÂÏÂÈÒÓ, ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô˘

··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ô˘ Ì·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ·ÏÏ¿ Î·È

Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙÔÓ ‰ÈÎfi Ì·˜ Â·˘ÙfiØ ÌÈ· È‰¤· Ô˘ Â›Ó·È ·Ú-

ÎÂÙ‹ ÌfiÓÔÓ ÁÈ· Ó· ÁÂÌ›ÛÂÈ ÙËÓ ÛÎ¤„Ë ÌÂ ·ÓÈÎ·ÓÔ-

Ô›ËÙË ·ÔÚ›·. ŒÙÛÈ Î·ÙfiÚıˆÛ· Î·È ÂÁÒ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ

‚·ÛÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ó· Í·Ó·‚ÚÒ Î·È

Ó· ÈÛ¯˘ÚÔÔÈ‹Ûˆ ÙÔ˘˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·fi Ù· ·È‰ÈÎ¿

Î·È ÂÊË‚ÈÎ¿ ÌÔ˘ ¯ÚfiÓÈ· ÎÚ·ÙÔ‡Û·Ó Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-

ÓÙ¿ ÌÔ˘ ÛÙËÓ ·ÛÙÚÔÊ˘ÛÈÎ‹, ÙËÓ ·Ï·ÈÔÓÙÔÏÔÁ›· Î·È

ÙËÓ ·Ï·ÈÔ·ÓıÚˆÔÏÔÁ›· Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜

Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. 

ø˜ ÂÈÌ‡ıÈÔ ÙˆÓ fiÛˆÓ ¤Ì·ı· Î·È Â›· Ì¤¯ÚÈ

ÙÒÚ· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÒÓ ÌÔ˘ ı· ÌÔ-

ÚÔ‡Û·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰ÈÂÎ‰ÈÎÒ Ù›ÙÏÔ˘˜ ÂÈ˜ ÙËÓ ÊÈÏÔÛÔ-

Ê›· ¤Ú· ÙÔ˘ ÂÚ·ÛÙÔ‡ ÙË˜, Ó· ‰È·Ù˘ÒÛˆ ÙÈ˜ ·-

Ú·Î¿Ùˆ ÛÎ¤„ÂÈ˜ : 

ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ·ÏÒ˜ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁ›· ¯ˆÚ›˜ Î·Ó Ó· ÏËÛÈ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÌÂÁ·ÏÂÈÒ‰Ë

ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ∫¡™, ı·˘Ì¿˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ‚Ï¤-

ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÏ˘Û˘ÓıÂÙfiÙË˜, ÔÈÎÈÏÏfiÙË˜,

ÔÏ˘ÏÔÎfiÙË˜ Î·È ÂÊÂ‰ÚÂ›· ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙËÓ

Â›ÙÂ˘ÍË ÂÓfi˜ ÛÙfi¯Ô˘ Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ‰ÈÂÎÂ-

Ú·ÈÒÛÂˆ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÔÈÎ›Ï-

ÏÂ˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ Î·È ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ Ù˘¯·›Â˜ ‹ ÓÔÛËÚ¤˜

·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜Ø ·ÎfiÌË ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÍÈfiÏÔÁË ÌÂÚÈÎ‹

ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÌÂıÔ‰Â˘Ì¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

À¿Ú¯ÂÈ ÂÈÚfiÛıÂÙ· ·Ó·Î‡ÎÏˆÛÈ˜ Î·È Â·ÓÔÚ-

ıˆÛÈÌfiÙË˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. 

¶ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÏÏËÏÔÚÚ˘ıÌ›ÛÂˆ˜

Î·È ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰ÔÙ‹ÛÂˆ˜, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓ· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓÂ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÌÂıÔ‰Â‡ÛÂÈ˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ ‰È·‰Ô¯È-

Î¿ Â›Â‰·. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÔÌÔÏÔÁ›· ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ

·ÏÏ¿ Î·È ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛÈ˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÔÌÔÂÈ‰ÒÓ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÒÓ ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, Ù· fiÚÁ·Ó· Î·È

ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ΔÔ‡Ù· Ì·ÚÙ˘ÚÔ‡Ó ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÛÙËÓ «ÂÈ-

ÓfiËÛË» Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎ-

Ï‹ÚˆÛË ÔÏÏ·ÏÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÌÂ ÔÌÔÏfiÁÔ˘˜

ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜Ø Â›Ó·È ·ÍÈÔı·‡Ì·ÛÙË Ë

‡·ÚÍÈ˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎÒ˜ ·ÓÂ-

Í·ÚÙ‹ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ÎÔÈÓfi

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ŸÌˆ˜, ·Ú¿ ÙËÓ ·ÓÂÎÏ·Ï‹Ùˆ˜ ·ÍÈÔ-

ı·‡Ì·ÛÙË Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÛËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·ÎfiÌË

·ÙÂÏÒ˜ ÚÔÛÂÁÁÈ˙fiÌÂÓË Î·È ÂÈ˜ ÙÔ ¤Û¯·ÙÔ ‚¿ıÔ˜

·Î·Ù¿ÏËÙË ÔÚÁ¿ÓˆÛË, Ù· ¿ÓÙ· ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÙËÓ

ÂÎÊ‡ÏÈÛË Î·È ÊıÔÚ¿, ÒÛÙÂ Ë ·ı·Ó·Û›· Ó· Â›Ó·È

Ô˘ÙÔ›· Î·È Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ·Ó·Á¤ÓÓËÛÈ˜ Î·È

Ì¤Ûˆ ·˘Ù‹˜ Ë ÂÍ¤ÏÈÍÈ˜ ÂÈ˜ ÙËÓ Ê‡ÛÈÓ. 

∏ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛÈ˜

ÂÏÏÂÈfiÓÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ‹ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÂ Ì›· ·ÏÏË-

ÏÔ˘¯›· ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÂÏÂÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÎ¤-

„Ë, ·Û¯¤Ùˆ˜ ·Ó ÔÈ ÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·fi-

„ÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ıÂˆÚÔ‡Ó Ù· ¿ÓÙ· ˆ˜ ÚÔ˚-

fiÓ ·˘ÙÔÔÚÁ·ÓÒÛÂˆ˜, Ù˘¯·›ˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ, ‰ÔÎÈ-

ÌÒÓ Î·È ·ÔÚÚ›„ÂˆÓ, ÛÙËÓ ÔÚÂ›· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜

ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¢·Ú‚ÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ›-

ÏË„Ë. ª‹ˆ˜ ¿Ú·ÁÂ fi,ÙÈ Ë ·ÓÙ›ÏË„È˜ ·˘Ù‹ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÂ Ï·›ÛÈ· Ô˘

Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÂÓ¤¯Ô˘Ó ÙÂÏÂÔÏÔÁ›· ÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÁÎÚ·-

ÙËÌ¤Ó· ·Ô‰›‰ÂÈ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÌÈÏ›Â˜ Ô ·Ì‹¯·ÓÔ˜ Ú‹-

ÙˆÚ ÂÈ˜ ÙËÓ «Ê‡ÛË»; 

∏ ·˘ÙÔÔÚÁ¿ÓˆÛÈ˜, ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi Ù· ‰ÔÌÈÎ¿

ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·ÓfiÚÁ·ÓË˜ ‡ÏË˜, ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ·-

ÚÔ˘Û›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓÂÈÒÓ ·ÁÓÒÛÙÔ˘

Ê‡ÛÂˆ˜, ‰›ÎËÓ fiÏˆÓ, ÂÈ˜ ÙÈ˜ Â›ÛË˜ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ Ê‡-

ÛÂˆ˜ ¤Û¯·ÙÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙË˜ ‡ÏË˜. ¶ÔÏÈÎfiÙË˜ ÛËÌ·›-

ÓÂÈ ‡·ÚÍË ÂÚÈÔ¯‹˜ (fiÏÔ˜) ÛÂ ¤Ó· ÛˆÌ·Ù›‰ÈÔ

fiˆ˜ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ·ÓÙÈÏË-

ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ‹ fi,ÙÈ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ·Î·Ù¿ÏËÙÔ ÔÓ

Â›Ó·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÌÂ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË È‰ÈfiÙË-

Ù· Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË

ÂÚÈÔ¯‹ (fiÏÔ) ÛÂ ¿ÏÏÔ «ÔÓ» ‹ ÛˆÌ·Ù›‰ÈÔ, Ë ÔÔ›·

ÂÚÈÔ¯‹ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÚÒÙÔ fiÏÔ (Û˘ÌÏËÚˆ-

Ì·ÙÈÎfiÙË˜). ŒÙÛÈ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛÈ˜ Î·È

Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹ Î·Ù¿ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·-

Ù‹ Ë ·˘ÙÔÔÚÁ¿ÓˆÛÈ˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Û‡ÓÔÏ· ÌÂ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Í›·, ‰ÈËÓÂÎÒ˜ ÂÎÙÂÈÓfiÌÂÓË ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ

ÛÂ ÔÏ˘ÏÔÎÒÙÂÚÔ˘˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜. 

∏ È‰ÈÔÛÙÚÔÊÔÚÌ‹ ÙˆÓ ˘Ô·ÙÔÌÈÎÒÓ ÔÓÙÔÙ‹-

ÙˆÓ, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÈ˜ ÙËÓ

·ÎÚÈ‚‹ ¤ÓÓÔÈ·Ó ÙÔ˘ fiÚÔ˘, Ì·ÚÙ˘ÚÂ› Â›‰Ô˜ ÔÏÈÎfi-

ÙËÙÔ˜. ∂È˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Â›Ó·È ‹‰Ë Û·Ê‹˜

Ë ‡·ÚÍÈ˜ ÙË˜ ÔÏÈÎfiÙËÙÔ˜ ˘fi ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ÙÚÔ¯È·ÎÒÓ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈ-

ÛÌfi ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ, ·ÍÈÔı·‡Ì·ÛÙË ‰Â Â›Ó·È Ë ÔÏ˘Ô-
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ÏÈÎfiÙË˜ ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ÌfiÚÈ· Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ

ÙËÓ ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË ÙˆÓ ÂÌ‚›ˆÓ fiÓÙˆÓ. ™ÙÔ˘˜ ·ÓÂÙ˘Á-

Ì¤ÓÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÂÛÙ¿ÙË Ë ÔÏ˘Ô-

ÏÈÎfiÙË˜. ∂ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ ·ÎfiÌË ¤Ú· ÙˆÓ Î·ı’

¤Î·ÛÙ· ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜

ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·ıÈÛÙ¿ ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË.  

™Â Î¿ıÂ Â›Â‰Ô ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡-

ÓÙ·È, ÌÂ ÙËÓ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ıÂÌÂÏÈˆ‰ÒÓ ÓfiÌˆÓ

Î·È Ê˘ÛÈÎÒÓ ÛÙ·ıÂÚÒÓ, Ó¤Â˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ

‹ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ‰È¤ÔÓÙ·È ·fi Î·ÈÓÔÊ·ÓÂ›˜ Ófi-

ÌÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË

ÚÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·Ó ·ÎfiÌË ·ÓˆÙ¤Ú·˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ·ÓÙÈ-

ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¿ÏÈ Î·ÈÓÔÙfiÌÔ˘˜ Ófi-

ÌÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î.Ô.Î. ∂Î ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÔ‡Ó ÔÈ ÓÔÌÔÙ¤ÏÂÈÂ˜ Ô˘

ı· ‰È¤Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·‰˘fiÌÂÓË ·ÓÒÙÂÚË Ù¿ÍË ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁËÌ¿ÙˆÓØ ˆÛÙfiÛÔ ÔÈ ÓÔÌÔÙ¤ÏÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‚·Û›˙Ô-

ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÓÔÌÔÙ¤ÏÂÈÂ˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó Ù· Î·ÙˆÙ¤ÚˆÓ

Ù¿ÍÂˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿Ø fiÌˆ˜ Ô ·Ó·ÁˆÁÈÛÌfi˜, ÂÓÒ ÂÍË-

ÁÂ› ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ

·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ Â·ÁˆÁÈÎ¿ ÙËÓ ‰fiÌËÛË, ÙÈ˜

È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÓˆÙ¤Ú·˜ Ù¿-

ÍÂˆ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Ì·ÙÔ˜. ¶ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÈ‰‹ÛÂˆ˜, ÙˆÓ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÒÓ ‰È·ÓÔË-

ÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ÙË˜ ËıÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡.

À¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂÒ˜ ·fi ÙË˜ ¯·ÌËÏÔÙ¿ÙË˜ ÔÓÙfiÙËÙÔ˜

ÂÈ˜ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙË˜ ˘¿ÚÍÂˆ˜, ÂÓ Û¤ÚÌ·ÙÈ, Ë Ô-

ÏÈÎfiÙË˜ ‰ÔÌËÌ¤ÓË ÙÔÈÔ˘ÙÔÙÚfiˆ˜, ÒÛÙÂ ‰È· Û˘ÓÂ-

¯ÒÓ ·Ó·‚·ıÌ›ÛÂˆÓ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙Â-

Ù·È Ô ˘·ÚÎÙfi˜ ÎfiÛÌÔ˜ Î·È ÙÔ, ÙÈ˜ Ô›‰Â ÔÈÔ, ·Ò-

ÙÂÚÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ¿ÓÂ˘ ÔÏ›ÁˆÓ

ÛÙÔÈ¯ÂÈˆ‰ÒÓ ·ÏÏ¿ ·Ó›Û¯˘ÚˆÓ ÛÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ófi-

ÌˆÓ Ô‡ÙÂ Ë ¢·Ú‚›ÓÂÈÔ˜ ÂÈÏÔÁ‹ ı· ›Û¯˘Â. ¶ˆ˜

fiÌˆ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÛ·Ó ÔÈ ÓfiÌÔÈ; À¿Ú¯ÂÈ §fiÁÔ˜

ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ; ∏ ·¿ÓÙËÛÈ˜ ÛÙ· ¤Û¯·Ù· ·˘Ù¿ ÊÈÏÔÛÔ-

ÊÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÎÚ˘ÌÌ¤ÓË Ì¤Û· ÛÙÔÓ

ı·˘Ì·ÛÌfi ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ‰¤Ô˜ ÁÈ· ÙÔ Δ¤ÏÔ˜ (ˆ˜ ÛÎÔ-

fi Î·È Ù¤ÚÌ·) Ô˘ Û˘Ó¤¯ÂÈ ÙÔÓ ÌÂÏÂÙËÙ‹, ·Ú¤¯Ô-

ÓÙ·˜ ¯ÒÚÔ ÂÈ˜ ÙËÓ ¶›ÛÙË. 
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¶ÚÔ˜ ÙÔÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜

ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜

∂ÓÙ·‡ı·

∫‡ÚÈÂ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¿,

ªÂ Î¿ıÂ ÛÂ‚·ÛÌfi ÚÔ˜ ÙÔÓ ∫·ıËÁËÙ‹ Î. °Ú·ÌÌ·ÙÈÎfi, ı· ‹ıÂÏ· Ó· ÌÔ˘ ÂÈÙÚ·Â› ¤Ó· Û¯fiÏÈÔ ÛÙËÓ

ÂÈÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÛÙËÓ «∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹» (2006, 72 (4): 339), ÁÈ· ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ÈÛÙÂ‡ˆ

ˆ˜ ¤¯ÂÈ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙÈ˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ô «Ï·ÙÂÈ·ÛÌfi˜» ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ÙÔ «plagiarism»

ÙˆÓ ·ÁÁÏÔÊÒÓˆÓ Î·È ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È. O «Ï·ÙÂÈ·ÛÌfi˜» (=ÂÚÈÙÙÔÏÔÁ›·, ÔÏ˘ÏÔÁ›·, Â·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ È‰›ˆÓ

Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ, ıÂÌ¿ÙˆÓ ‹ Ï¤ÍÂˆÓ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ) ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¿ÎÔÌ„Ô˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÁÚ¿ÊÔÓÙ· Î·È ÎÔ˘-

Ú·ÛÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·Ó·ÁÓÒÛÙË, ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› fiÌˆ˜ ·‰›ÎËÌ· Î·È ‰ÂÓ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ·Ú¿ ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ˘˜ Î·-

ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ Î·Ï·ÈÛıËÛ›·˜. O ·ÁÁÏÈÎfi˜ fiÚÔ˜ «plagiarism» (Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ï¤ÍË, ·ÏÏ¿ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

Ù· ÏÂÍÈÎ¿ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ §·ÙÈÓÈÎfi plagium = ··ÁˆÁ‹) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÈÎÂÈÔÔ›ËÛË Î·È ·Ú¿ıÂ-

ÛË Í¤ÓÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Í¤ÓË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. πÛÔ‰˘Ó·ÌÂ›

ÌÂ ÎÏÔ‹ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ È‰ÈÔÎÙËÛ›·˜, ·ÔÙÂÏÂ› Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎfi ·Ú¿ÙˆÌ· (‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ fi¯È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔ ·ÎfiÌË

Î·È ÛÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·) Ô˘ ˆ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÔÈÓ‹ ÂÈÛ‡ÚÂÈ ÙËÓ ÌË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙÔ˘ ÎÂÈ-

Ì¤ÓÔ˘ Î·È ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ «ÏÔÁÔÎÏÔ‹».

∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô ¤ÓÓÔÈÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ì›· Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Ó·È Û·Ê‹˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌË Û˘Á¯¤Ô˘Ó ÙÔ ÂÚÈÙÙfi ÌÂ ÙÔ ·-

Ú¿ÓÔÌÔ.
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