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OÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË Î·È ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË
™˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÔ‡˜ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜

¡›ÎË ∫·ÙÛ›ÎË1, ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ª·Ó¤˜2

1 ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ™Ô˘‰ÒÓ, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ A¶£
2 ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∏ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ·ÈÙ›· ı·-

Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ

‰˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ1-3, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯Ò-

ÚÂ˜4. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘

·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ‹‰Ë ·fi Ù·

ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ‹˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ¿¯˘ÓÛË˜ ÙÔ˘

¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ·, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÈÎ‹˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜

Î·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È ÏÂ›ˆÓ Ì˘-

˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ5.

∏ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·

(∞∏∞-American Heart Association) ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂ-

ÚÒÛÂÈ ¤ÍÈ ÛÙ¿‰È· ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙË˜

·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ-

ÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜, Ù· ÔÔ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙË ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›· Î·È ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜5,6. OÈ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈ-

ÒÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ π Î·È ππ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‹‰Ë ÛÙËÓ ·È-

‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È, ÔÈ ÌÂÓ

Ù‡Ô˘ π ·fi ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ

˘ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î·È ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÛÂ
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË
·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜
·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯Ò-
ÚÂ˜. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜
‰È·Ù·Ú·¯‹, Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘Û-
ÛÒÚÂ˘ÛË ÏÈÈ‰›ˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜,
ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ıËÚˆÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ Ï·ÎÒÓ. ∏ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÔÚÊ‹ ¯ËÌÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ
‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (ROS). OÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‹/Î·È
ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡. ¶ÔÏÏÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ Î·›ÚÈ·
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂ› ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙˆÓ ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È Ù· ·-
Ú¿ÁˆÁ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜

‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË. OÈ ‰Ú·ÛÙÈ-
Î¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÔÍÂÈ‰ÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ (LDL), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È
··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ıËÚˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·Ô‰ÂÎÙfi˜ Ô
Î˘Ú›·Ú¯Ô˜ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ Ô‰Ô‡˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜
Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·‡ÍËÛË, ÙÔÓ ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·fiÙˆÛË, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ
·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙË ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·-
Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·. ∏ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÙÔ˘˜ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È Ú‹ÍË ÙË˜
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ Î·È ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›·
ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙÔ˘˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹, fiÛÔ Î·È ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ-
ÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 165 - 175.



ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Ï›Ô˜ ·ÊÚÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· (foam cells), ÔÈ

‰Â Ù‡Ô˘ ππ ·fi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÏÈˆ‰ÒÓ ÁÚ·Ì-

ÌÒÛÂˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÛÙÚÒÌ·Ù· ·ÊÚˆ-

‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜ Ï›Ô˘˜ ÛÙ· ÏÂ›· Ì˘ÈÎ¿

Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ· Î·È ÌÈÎÚ¤˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜

Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÛÂÈ˜ Ï›Ô˘˜ ÛÙËÓ ˘ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÛÙÈ‚¿-

‰·. OÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ III Â›Ó·È ÙÔ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ

ÛÙ¿‰ÈÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú¯fiÌÂÓˆÓ, ‹ÈˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È

ÙˆÓ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓˆÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ

·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ. Δ˘ÈÎ¿ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜

ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹˜ ¿¯˘ÓÛË˜ (adaptive thickening)

ÙÔ˘ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ·7 Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·-

ÚÔ˘Û›· ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Ù‡Ô˘ ππ Ì·˙› ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÍˆ-

Î˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜ Ï›Ô˘˜. OÈ ‚Ï¿‚Â˜ Ù‡Ô˘

πV ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ˘-

Ú‹Ó· (lipid core) Î·È Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ Î·È ˆ˜ ·ı‹Úˆ-

Ì· (atheroma). £ÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ

ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÏfiÁˆ ÙË˜

ÛÔ‚·Ú‹˜ ‰ÔÌÈÎ‹˜ ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·-

ÏÔ‡Ó ÛÙÔÓ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ· ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘.

OÈ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ V ‰È·ÎÚ›-

ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ˘ÔÙ‡Ô˘˜: 1) Ù‡Ô˘ Va ÌÂ Û¯ËÌ·-

ÙÈÛÌfi Ó¤Ô˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÂÓ‰Ô-

ıËÏ›Ô˘ Î·È ÏÈÒ‰Ô˘˜ ˘Ú‹Ó·, ÁÓˆÛÙfi˜ Î·È ˆ˜

ÈÓo·‰¤ÓˆÌ· (fibroathenoma), 2) Ù‡Ô˘ Vb ÌÂ ÂÓ·-

fiıÂÛË ·Ï¿ÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔ ÏÈÒ‰Ë ˘Ú‹Ó· Î·È

ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ˘ÔÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È 3) Ù‡Ô˘ Vc

ÌÂ ·Ô˘Û›· ÏÈÒ‰Ô˘˜ ˘Ú‹Ó· Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Â-

ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ï›Ô˘˜. OÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜

Ù‡Ô˘ IV Î·È V Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ÈÓÒ‰Ë˜

Ï¿Î·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È Û·ÊÒ˜ ÌÂÙ·Í‡

ÙÔ˘˜. OÈ ‚Ï¿‚Â˜ Ù‡Ô˘ V Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘

‚·ıÌÔ‡ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È

ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙË Ú‹ÍË Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÈÌ·ÙÒÌ·-

ÙÔ˜ ‹/Î·È ıÚfiÌ‚Ô˘, ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó

ÙÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ VI. OÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È

ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ˘ÔÙ‡Ô˘˜: 1) Ù‡Ô˜ Vπa, fiÙ·Ó ˘¿Ú-

¯ÂÈ ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Î·È

Ú‹ÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜, 2) Ù‡Ô˜ VIb,

fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÈÌ¿ÙˆÌ· ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, 3) Ù‡Ô˜

VIc fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È 4) Ù‡Ô˜ VIabc

Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ

˘ÔÙ‡ˆÓ (¶›Ó. 1). 

™Â ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô Ë ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·-

ÌÂ›ÓÂÈ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-

Ì· ÏfiÁˆ ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ Â·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔ˘ ·Á-

ÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ·,

Î·ıÒ˜ Ë ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÂÓÙfi˜

ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡4.

øÛÙfiÛÔ, ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÔÚÂ›

Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿-

Î·˜ Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔÓ ·ÁÁÂÈ·Îfi ·˘Ïfi, ÚÔÎ·ÏÒ-

ÓÙ·˜ ÛÙ¤ÓˆÛ‹ ÙÔ˘8. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›ÙÂ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È

ÎÏÈÓÈÎ¿ ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë Â›ÙÂ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹. OÈ ÔÍÂ›Â˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜

ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜, fiˆ˜ ·ÛÙ·ı‹˜ ÛÙË-

ı¿Á¯Ë, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ÌÔÈÚ·›·

ÂÓ›ÔÙÂ Î·Ù¿ÏËÍË Î·È ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi-

‰ÈÔ, ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÈÊÓ›‰È· Ú‹ÍË ÌÈ·˜ ÌÂ-

ÙÚ›ˆ˜ ÛÙÂÓˆÙÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ ·ÛÙ·ıÔ‡˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜

Ï¿Î·˜ Î·È ÙË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È

·ÊÔÚÔ‡Ó Î·Ù¿ ‚¿ÛË ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜9. 

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ·ÛÙ·ıÂ›˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜

Ï¿ÎÂ˜ ˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó ÙˆÓ ÛÙÂÓˆÙÈÎÒÓ ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

Î·È ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·4, Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ·Ó¿-

ÁÎË ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ

Â˘¿ÏˆÙˆÓ ÁÈ· Ú‹ÍË ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ10,11.

Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ë ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ

·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
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¶›Ó·Î·˜ 1. Δ‡ÔÈ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·Ù¿ Stary HC Î·È Û˘Ó.6

Δ‡ÔÈ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜
‚Ï¿‚Ë˜

Δ‡Ô˜ I ∞‡ÍËÛË ·ÚÈıÌÔ‡ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ˘ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î·È ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÊÚÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·
Δ‡Ô˜ II ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÏÈˆ‰ÒÓ ÁÚ·ÌÌÒÛÂˆÓ
Δ‡Ô˜ III ∞ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ II ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜ Ï›Ô˘˜
Δ‡Ô˜ IV ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÏÈÒ‰Ô˘˜ ˘Ú‹Ó· (·ı‹ÚˆÌ·)
Δ‡Ô˜ V
Δ‡Ô˜ Va ™¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ó¤Ô˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Î·È ÏÈÒ‰Ô˘˜ ˘Ú‹Ó·

(ÈÓo·‰¤ÓˆÌ·)
Δ‡Ô˜ Vb ∂Ó·fiıÂÛË ·Ï¿ÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔ ÏÈÒ‰Ë ˘Ú‹Ó· Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ˘ÔÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜
Δ‡Ô˜ Vc ∞Ô˘Û›· ÏÈÒ‰Ô˘˜ ˘Ú‹Ó· Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ï›Ô˘˜
Δ‡Ô˜ VI
Δ‡Ô˜ VIa ¢È¿Û·ÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ (Ú‹ÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜)
Δ‡Ô˜ VIb ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
Δ‡Ô˜ VIc ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÚfiÌ‚Ô˘



ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ ÈÔ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ Î·È ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ ·Á-

ÁÂÈ·Î¤˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜12.

O•∂π¢øΔπ∫∏ ∫∞Δ∞¶O¡∏™∏: Oƒπ™ªO™,
O•∂π¢øΔπ∫∂™ ∫∞π ∞¡ΔπO•∂π¢øΔπ∫∂™ OÀ™π∂™

ø˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹

ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈ-

ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ Î·È ÂÍˆÁÂÓÒÓ), ÛÙÔÓ ÔÚ-

Á·ÓÈÛÌfi ˘¤Ú ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ13. OÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ıÂ-

ˆÚÂ›Ù·È ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ¤Ó· ÌÔÓ‹ÚÂ˜ ËÏÂÎÙÚfi-

ÓÈÔ, ÂÓÒ ·Ó·ÁˆÁÈÎfi ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ ¯¿ÓÂÈ ¤Ó· ÌÔÓ‹ÚÂ˜

ËÏÂÎÙÚfiÓÈÔ14. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ ÔÍÂÈ‰Ô·Ó·ÁˆÁÈ-

Î¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (redox reactions) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ

Î‡ÚÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Ô‰fi ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ ‹ ·ÙfiÌˆÓ

˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ‰˘Ô ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ15. 

OÈ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÏÂ‡-

ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ Î·È ÌË. ø˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË Ú›˙· (free radical

or 1e oxidant) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î¿ıÂ ÌfiÚÈÔ Ô˘ Â-

ÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÌÔÓ‹ÚÂ˜, ·Û‡˙Â˘ÎÙÔ ËÏÂÎÙÚfiÓÈÔ16. ¶·-

Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÛÙ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘-

ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2, ÂÓÒ ·Ú·-

‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÏÂ‡-

ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÌfiÓÔ ˙Â‡ÁË

ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ (2e oxidants) ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·-

Î· 3. ∫‡ÚÈÂ˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ

‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (reactive oxygen me-

tabolites-ROM or reactive oxygen species-ROS),

ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ·ÙÂ-

ÏÔ‡˜ ·Ó·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ

·ÂÚfi‚È· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

ÙÔ ·ÓÈfiÓ ÙÔ˘ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ (O2
–), ÙÔ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘

˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ (∏2O2), ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÍ˘Ï›Ô˘ (O∏–),

ÙÔ ÌÔÓ‹ÚÂ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ (single(t) oxygen), ÙÔ ˘Ô¯Ïˆ-

ÚÈÒ‰Â˜ ÔÍ‡ (∏OCl), ÙÔÓ ˘ÂÚÔÍ˘ÓÈÙÚ›ÙË (ONOO–)

Î·È ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡O). 

∏ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ

ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ˘„ËÏ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙÈ-

‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¿ÏÏ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ·,

fiˆ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÏÈ›‰È· Î·È DNA, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ

Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ Î˘Ù-

Ù·ÚÈÎ‹ ·fiÙˆÛË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·-

Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi˜ ÌÔÚÈ·-

Îfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÔÈÎ›ÏˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÂÈÒÓ, ÌÂ Î˘Ú›·Ú¯Ë ÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË15,16-22.

OÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó·

·Ú·¯ıÔ‡Ó ·fi Î¿ıÂ ·ÂÚfi‚ÈÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ, ÌÂ ÙË ‰Ú¿-

ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È ÈfiÓÙˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ13,23.

∂È‰ÈÎ¿, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË, Î‡ÙÙ·Ú·

Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È

Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·,

Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿, Ù· ÏÂ›· Ì˘ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÔÈ ÈÓÔ-

‚Ï¿ÛÙÂ˜17. ŒÓ˙˘Ì· Ô˘ Î·Ù·Ï‡Ô˘Ó ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ Â›Ó·È Ë

ÔÍÂÈ‰¿ÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ ÓÈÎÔÙÈÓ·ÌÈ‰Ô-·‰ÂÓÈÓÔ-

‰ÈÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›Ô˘ (NADPH oxidase)24-26, Ë Í·ÓıÈÓÔ-

ÔÍÂÈ‰¿ÛË (xanthine oxidase)27, Ë ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ Û˘Ó-

ıÂÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (eNOS)28,29, Ë

Ì˘ÂÏÔ¸ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË (myeloperoxidase)30-32, ÔÈ Î˘-

ÎÏÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛÂ˜ (cyclooxygenases) Î·È ÔÈ ÏÈÔÍ˘ÁÂ-

Ó¿ÛÂ˜ (lipoxygenases)33. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤-

Ù·ÏÏ·, fiˆ˜ Ô Û›‰ËÚÔ˜ Î·È Ô ¯·ÏÎfi˜, ·ÏÏ¿ Î·È ‚ÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¿ ÌfiÚÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘˜ Û›‰ËÚÔ,

fiˆ˜ Ë ·›ÌË, Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È Ë Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË,

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ Î·Ù·Ï‡ÙÂ˜ ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ

·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ22,34,35. øÛÙfiÛÔ, Î‡ÚÈ· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·

ËÁ‹ ÂÓÂÚÁÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹

·Ó·ÓÔ‹ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·36.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ-

Ó›ˆÓ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

Î‹˜ ·Ï‡ÛÔ˘ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· π (NADH

‰Â¸‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË) Î·È ÛÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· πππ (ubiqui-

none-cytochrome bc1), ·Ú¿ÁÂÙ·È ·ÓÈfiÓ ÙÔ˘ ˘Â-

ÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ (O2
–), ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ˘ÂÚÔ-

ÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ (H2O2) Î·È ÌÔÚÈ·Îfi ÔÍ˘Áfi-

ÓÔ, ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹˜ ‰ÈÛÌÔ˘Ù¿ÛË˜

ÙÔ˘ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ (SOD). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ˘ÂÚÔÍÂ›-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 3 167

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÛÙ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·17

∂ÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÃËÌÈÎfi˜ Ù‡Ô˜

∞ÓıÚ·ÎÈÎ‹ Ú›˙· -C.
∞ÓÈfiÓ ÙÔ˘ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ Î·È
˘‰ÚÔ¸ÂÚÔÍ˘ÏÈÎ‹ Ú›˙· O2

–, HO2
–

ÀÂÚÔÍ˘ÏÈÎ‹ Î·È ·ÏÎÔÍ˘ÏÈÎ‹ Ú›˙· RO2, RO–

À‰ÚÔÍ˘ÏÈÎ‹ Ú›˙· OH–

ªÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ Î·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ NO, NO2
ªÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÈfiÓÙ· Fe, Cu Î.¿

¶›Ó·Î·˜ 3. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜17

¢Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÃËÌÈÎfi˜ Ù‡Ô˜

ÀÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ H2O2
ÀÔ¯ÏˆÚÈÒ‰Â˜ ÔÍ‡ HOCl
Ÿ˙ÔÓ O3

ªÔÓ‹ÚÂ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ 1O2
ÀÂÚÔÍ˘ÓÈÙÚ›ÙË˜ ONOO–

∞ÏÎ˘Ï˘ÂÚÔÍ˘ÓÈÙÚ›ÙË˜ ROONO
¡ÈÙÚÔ˙ÔıÂÈfiÏÂ˜ RSNO



‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ (H2O2) ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙË

‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÌÔÓÔ·ÌÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ (monoamine oxi-

dase), ÂÓfi˜ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜

ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ37. 

O ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, ÁÈ· Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂ-

ÚÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜

Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹, ¤¯ÂÈ

·Ó·Ù‡ÍÂÈ ¤Ó· ÔÏ‡ÏÔÎÔ ·Ì˘ÓÙÈÎfi ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈ-

Îfi Û‡ÛÙËÌ·. ø˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÔÚ›˙ÂÙ·È Î¿ıÂ Ìfi-

ÚÈÔ Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË

Ô˘Û›· ·fi ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, fiÙ·Ó Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹

ÙÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜

Ô˘Û›·˜ ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ14. ™ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi

ÔÈ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÂ-

Á¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ Î·È ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿-

ÚÈÂ˜. ™Â Î¿ıÂ Ì›· Î·ÙËÁÔÚ›· ˘¿ÁÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ·

¤Ó˙˘Ì·, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¯·ÌË-

ÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Â›ÙÂ ÂÓ‰ÔÁÂ-

Ó‹ Â›ÙÂ ÂÍˆÁÂÓ‹13,23,38-43. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 4 ·Ú·Ù›ıÂ-

ÓÙ·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÔÈ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔÈ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ›

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Î·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 5 ÔÈ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔÈ.

π‰È·›ÙÂÚË ·Ó·ÊÔÚ¿ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ

ÛÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:

1) ·fi Ù· ¤Ó˙˘Ì·, ÔÈ ‰ÈÛÌÔ˘Ù¿ÛÂ˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘

(Cu,Zn-SOD, Mn-SOD, EC-SOD), Ë Î·Ù·Ï¿ÛË

(catalase), ÔÈ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛÂ˜ (glutathione peroxida-

ses), ÔÈ ÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛÂ˜ (glutathione transferases) Î·È

Ë ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ (glutathione

reductase), ÔÈ ÔÍÂÈ‰Ô·Ó·ÁˆÁ¿ÛÂ˜ ÙÔ˘ ıÂÈÔ‰ÈÛÔ˘Ï-

ÊÈ‰›Ô˘ (thiol-dissulfide oxidoreductases) Î·È ÔÈ ÔÍ˘-

ÁÂÓ¿ÛÂ˜ ÙË˜ ·›ÌË˜ (heme oxygenases)23,44-51, 2) ·fi

ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ë ÙÚ·ÓÛÊÂÚÚ›ÓË, Ë Ï·ÎÙÔÊÂÚÚ›ÓË, Ë

·Ï‚Ô˘Ì›ÓË, Ë ÎÂÚÔ˘ÏÔÏ·ÛÌ›ÓË, Ë ·ÈÌÔËÍ›ÓË Î·È Ë

·ÙÔÛÊ·ÈÚ›ÓË52-55 Î·È 3) ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¯·-

168 N. KAT™π∫∏, Ã. ª∞¡∂™

¶›Ó·Î·˜ 4. ∂Ó‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔÈ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜17

∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ∂ÓÙfiÈÛË

ŒÓ˙˘Ì·
Cu, Zn-‰ÈÛÌÔ˘Ù¿ÛÂ˜ ÙÔ˘ ÛÔ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ 
(Cu, Zn-SOD) ∫˘ÙÔ‰È¿Ï˘Ì·, Ï˘ÛÔÛˆÌ¿ÙÈ·, ˘Ú‹Ó·˜
Mn- ‰ÈÛÌÔ˘Ù¿ÛË ÙÔ˘ ÛÔ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ (Mn-SOD) ªÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·
∫·Ù·Ï¿ÛË ÀÂÚÔÍ˘ÛˆÌ¿ÙÈ·
∫Ï·ÛÈÎ‹ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ ∫˘Ú›ˆ˜ Î˘ÙÔ‰È¿Ï˘Ì·, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· Î·È ˘Ú‹Ó·˜
ºˆÛÊÔÏÈÔÂÈ‰ÈÎ‹, ˘‰ÚÔÍ˘ÂÚÔÍÂÈ‰ÈÎ‹ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË
ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ ∫˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
∞Ó·ÁˆÁ¿ÛË ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ ∫˘Ú›ˆ˜ Î˘ÙÔ‰È¿Ï˘Ì·, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· Î·È ˘Ú‹Ó·˜
S-ÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ ∫˘ÙÔ‰È¿Ï˘Ì· Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
¶ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÈÛÔÌÂÚ¿ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÛÔ˘ÏÊÈ‰›Ô˘ ∞˘Ïfi˜ ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘
£ÂÈÔÚÂ‰ÔÍ›ÓË ∂Ó‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô
∞Ó·ÁˆÁ¿ÛË ÙË˜ ıÂÈÔÚÂ‰ÔÍ›ÓË˜ ∂Ó‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô
°ÏÔ˘Ù·ÚÂ‰ÔÍ›ÓË ‹ ıÂÈÔÏÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË ∫˘ÙÔ‰È¿Ï˘Ì·
OÍ˘ÁÂÓ¿ÛË ÙË˜ ·›ÌË˜ ∫˘ÙÔ‰È¿Ï˘Ì·
¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó ÈfiÓÙ·
ºÂÚÚÈÙ›ÓË ∫˘ÙÔ‰È¿Ï˘Ì·
ªÂÙ·ÏÏÔıÂÈÔÓ›ÓÂ˜ ∫˘ÙÔ‰È¿Ï˘Ì· Î·È ˘Ú‹Ó·˜
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜
°ÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË ™Â fiÏÔ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ
∞ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡ (‚ÈÙ·Ì›ÓË C) ™Â fiÏÔ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ
·-ÙÔÎÔÊÂÚfiÏË (‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂) ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜
O˘ÌÈÎÔ˘˚ÓfiÏË (Û˘Ó¤Ó˙˘ÌÔ Q) ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜

¶›Ó·Î·˜ 5. ∂ÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔÈ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜17

∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

∂Ú˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·
ŒÓ˙˘Ì·
∂ÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ‰ÈÛÌÔ˘Ù¿ÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ 
(EC-SOD)
∂ÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË
¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
ΔÚ·ÓÛÊÂÚÚ›ÓË Î·È Ï·ÎÙÔÊÂÚÚ›ÓË
™ÂÚÔ˘ÏÔÏ·ÛÌ›ÓË
∞Ï‚Ô˘Ì›ÓË
∞ÙÔÛÊ·Ú›ÓË
∞ÈÌÔËÍ›ÓË
∞ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
ªË ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
°Ï˘Îfi˙Ë
O˘ÚÈÎfi ÔÍ‡
∞ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡ (‚ÈÙ·Ì›ÓË C)
·-ÙÔÎÔÊÂÚfiÏË (‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂)
ÃÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË



ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÔÈ ˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘ÙÔ› ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ·ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡ (‚ÈÙ·Ì›ÓË C), Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, ÊÏ·-

‚ÔÓÔÂÈ‰‹, ÔÏ˘Ê·ÈÓfiÏÂ˜ Î·È ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË Î·È ÔÈ ÏÈ-

Ô‰È·Ï˘ÙÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ (·-ÙÔÎÔÊÂÚfi-

ÏË), ‚-Î·ÚÔÙÂÓÔÂÈ‰‹ Î·È ÙÔ Û˘Ó¤Ó˙˘ÌÔ Q56-66. 

O•∂π¢øΔπ∫∏ ∫∞Δ∞¶O¡∏™∏ ∫∞π ªOƒπ∞∫Oπ
ª∏Ã∞¡π™ªOπ ∞£∏ƒO°∂¡∂™∏™

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·-

ÙÚÔ‹˜ (oxidative modification hypothesis) ÁÈ· ÙËÓ

ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂ-

ÛË˜17, Ë ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÍÂ›-

‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌÈÎÚ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜

(LDL) Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ˘ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÛÙÈ-

‚¿‰· ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Ù· ÂÓ‰Ô-

ıËÏÈ·Î¿ Î·È Ù· ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡

ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜67. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë ÔÍÂÈ‰ˆ-

ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ LDL Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· Î·È

ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜68. ∏ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ

LDL ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ï˘Û›ÓË˜

ÙË˜ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ μ-100 Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·Ú-

ÓËÙÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ LDL,

Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ Ù· Â˘¿ÏˆÙ· ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„‹ ÙÔ˘˜ ·fi

ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ (SRA, CD36, SRB, LOX-

1 Î·È macrosialin/CD68) ÙˆÓ ˘ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Ì·-

ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ. ΔÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ

ÂÈ‰ÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ¤ÁÎÂÈÙ·È

ÛÙËÓ ·Ô˘Û›· ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ Ú‡ıÌÈÛ‹˜

ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÏÈÔ-

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Úfi-

ÛÏË„Ë ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÌË ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓˆÓ LDL ·fi

ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ μ/∂ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ13,69,70. ∂Ô-

Ì¤Óˆ˜, Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÙË˜ ˘ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ÛÙÈ‚¿-

‰·˜ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙ· ÙÈ˜ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓÂ˜

LDL Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Ï›Ô˜

·ÊÚÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹

‚Ï¿‚Ë Ù‡Ô˘ π70. 

Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÔÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘

‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ¤ÎÎÚÈÛË ¯ËÌÂÈÔÙ·-

ÎÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎ‹ Úˆ-

ÙÂ˝ÓË ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ 1 (monocyte chemotactic

protein 1 MCP-1)71,72 Î·È ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·-

ÚÔÎÈÓÒÓ, fiˆ˜ Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-8 (IL-8)73,74, Ë ÈÓÙÂÚ-

ÏÂ˘Î›ÓË-6 (IL-6) Î·È Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ

fiÁÎˆÓ-· (TNF-·)75, ·ÏÏ¿ Î·È ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓÒÓ, fiˆ˜

Ë ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓË μ476 ·fi Ù· ÙÔÈÎ¿ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿,

ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘-

ıÔ ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹3.

Δ· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹-

ÏÈÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜

ÌÔÚÊ¤˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔ-

ÛÎfiÏÏËÛË˜, ÙfiÛÔ ·fi Ù· ÂÓ ÏfiÁˆ Î‡ÙÙ·Ú·, fiÛÔ Î·È

·fi Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù·

ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ L-ÛÂÏÂÎÙ›ÓË (L-se-

lectin) ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ÂÓÒ Ù· ÂÓ-

‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙËÓ P Î·È ÙËÓ E-ÛÂÏÂÎÙ›ÓË (P-

selectin, E-selectin)77. øÛÙfiÛÔ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÙ·ıÂÚ‹ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÈÓÙÂ-

ÁÎÚÈÓÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ‚1 Î·È ‚2, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÎ-

ÊÚ¿˙ÔÓÙ·È, ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ

ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ78,79

Î·È ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Û˘Ó‰ÂÙÒÓ ÙË˜

˘ÂÚÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ, fiÔ˘ Î˘-

ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÌfiÚÈÔ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜-1

(intracellular adhesion molecule-1, ICAM-1) Î·È ÙÔ

ÌfiÚÈÔ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ-1

(vascular cell adhesion molecule-1, VCAM-1). OÈ

Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ (ICAM-1 Î·È VCAM-1) ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È,

ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘,

ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ80. ∏

¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÛÂÏÂÎÙÈÓÒÓ ·fi Ù· ÏÂ˘ÎÔ-

Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜

·fi Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÔÍÂÈ‰ˆ-

ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË

‰˘Ô È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ ˘ÚËÓÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Îμ (NF-

ÎB) Î·È ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜-1 (activator

protein-1, AP-1) Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯‹

ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ

ÙË˜ ·Ó·¯ıÂ›Û·˜ Î·È ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfi-

ÓË˜ (GSH/GSSG) ˘¤Ú ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜80. 

Δ· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘

¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÚÔ-

ÛÎÔÏÏËıÂ› ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÌË¯·-

ÓÈÛÌÒÓ, ‰ÈÂÈÛ‰‡Ô˘Ó ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ÏfiÁˆ

ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘

(ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·). ∏ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

·˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘

ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ì¤Ûˆ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Î·È ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË˜

ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡O)13. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

Ó·, ÙÔ ¡O ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ Î‡ÚÈÔ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi˜

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·È Î·-

Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË˜

ÙˆÓ ÙÔÈÎ¿ ˘ÂÚ·Ú·ÁfiÌÂÓˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ

ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ˘ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÔ˘

¡O ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È Ë ·Ô˘Û›· ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹
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ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜, ÙÔ˘ ÔÏÏ·-

Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙË˜ ˘Â-

ÚÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÚÔÛÎÔÏÏËÙÈÎfi-

ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ81.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘

Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó 1) ÛÙËÓ ·Á›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

ÛÙÔÓ ˘ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi ¯ÒÚÔ, Ì¤Ûˆ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜

¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ CCR2 (˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ MCP-

1 ÚˆÙÂ˝ÓË˜) ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ82,83, 2) ÛÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ÌÂ

ÙË ‰Ú¿ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÔÈÎ¿ ·Ú·ÁÔÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÔÎÈ-

ÓÒÓ Î·È ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ84, ·ÏÏ¿ Î·È 3) ÛÙË

ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÛÂ ·ÊÚÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·

(Ù˘ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË). ∏ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹

Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤-

ˆÓ scavenger ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·2. 

OÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÔÚÈ·ÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ

‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÂÁÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ¤Ó·

Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË˜, ÚÔÛÎfiÏÏË-

ÛË˜ Î·È ·Á›‰Â˘ÛË˜ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ ÛÙÔÓ ˘ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ-

¯ÒÌ·ÙÔ˜85, ·ÏÏ¿ Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ·ÊÚˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ıËÚˆ-

Ì·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ù‡Ô˘ ππ (ÏÈÒ‰ÂÈ˜ ÁÚ·ÌÌÒÛÂÈ˜)

Î·È Ù‡Ô˘ πππ (¶›Ó. 1). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÔÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜

ÌÔÚÊ¤˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ

ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÚÔ˜ ÙËÓ

˘ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÛÙÈ‚¿‰·86 Î·È ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi

ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘

¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ·. Δ· ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó Î·È

·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ˘ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙË˜

ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜, fiˆ˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ Ù‡Ô˘ IV,

ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î¿ÓÂ˜ Î·È ÈÓÈÎ‹, Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÓÒ-

‰Ë Î¿„· Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ˘Ú‹Ó· ÙˆÓ

·ÊÚˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ

·˘Ùfi ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ (·ıË-

ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Ù‡Ô˘ IV)87,88. 

OÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó

ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÚÔÊÏÂÁ-

ÌÔÓˆ‰ÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ì¤Ûˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·-

ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ NF-Îμ Î·È AP-1, ·ÏÏ¿ Î·È

ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡Ó ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Î·È ¯˘ÌÈÎ‹˜

·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜, Î·ıÒ˜ ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

·ÓÙÈÁÔÓÈÎÔ‡˜ ÓÂÔÂÈÙfiÔ˘˜, ÌÂ Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Ó·

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·89. 

To ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÌÈ·˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ

·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›·, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÎÈÓË-

ÙÔÔ›ËÛË ÚÔËÎÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘

ÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·ÈÌÔÂÙ·-

Ï›ˆÓ) Î·È ·ÔÙˆÙÈÎÒÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ90,

ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ

ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· (Ù‡ÔÈ V Î·È VI), Ô˘ ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÛÙ·ı‹ Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ È‰È·›-

ÙÂÚ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ï¿Î· (∂ÈÎ. 1). 

O•∂π¢øΔπ∫∏ ∫∞Δ∞¶O¡∏™∏ ∫∞π ªOƒπ∞∫Oπ
ª∏Ã∞¡π™ªOπ ∞™Δ∞£∂π∞™ Δ∏™

∞£∏ƒøª∞Δπ∫∏™ ¶§∞∫∞™
ø˜ ·ÛÙ·ı‹˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ï¿Î· ÔÚ›˙ÂÙ·È ÂÎÂ›ÓË

Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÏÂÙ‹ ÈÓÒ‰Ë Î¿„· Î·È Â-

ÚÈ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

(Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ) Î·È ÂÏ·ÙÙˆ-

Ì¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ92 Î·È Ë ÔÔ›·

Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·Á-

ÁÂÈ·ÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË93 Î·È Ë ÂÓ·-

fiıÂÛË ·Ï¿ÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘94,95. ΔÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÈÔ

Â˘¿ÏˆÙË ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜, ÛÙËÓ
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EÈÎ. 1. ∂Í¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜91.



ÔÔ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· Ë Ú‹ÍË, Â›Ó·È Ë ÏÂ-

ÁfiÌÂÓË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘ (shoulder region)2, Ô˘

ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ¿ÎÚ· ÙË˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ Î¿„·˜. 

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·

ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË

ÌÈÎÚÔ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜96, Ë

‰Â ÂÓ·fiıÂÛË ·Ï¿ÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ·Á-

ÁÂ›ˆÓ ÌÂ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, fiˆ˜ ÙËÓ ÔÛÙÂÔÚÔÙÂÁÂÚ›ÓË

(osteoprotegerin), ÙËÓ ÔÛÙÂÔÔÓÙ›ÓË (osteopontin)

Î·È ÙËÓ ÔÛÙÂÔÎ·ÏÛ›ÓË (osteocalcin)97,98, ·ÏÏ¿ Î·È

·fi ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ99.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ÔÛÙÂÔÚÔÙÂÁÂÚ›ÓË Î·È Ë ÔÛÙÂÔÔÓÙ›-

ÓË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi

Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Ù· ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î·È Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿

Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜100,101. ∏ ÔÛÙÂÔ-

ÚÔÙÂÁÂÚ›ÓË (osteoprotegerin) Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Û˘Ó-

‰¤ÙË ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÚËÓÈÎÔ‡

·Ú¿ÁÔÓÙ· Îμ (RANKL-receptor activator of

nuclear factor Îμ ligand) Î·È, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÓÂ-

ÓÂÚÁfi, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi, ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›Ë-

ÛË Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ102. ∏

ÔÛÙÂÔÔÓÙ›ÓË (osteopontin) ÚÔÛÎÔÏÏ¿Ù·È ÛÙËÓ

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÓ·Ôı¤ÛÂˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ

·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÓ·fiıÂÛË

·Ï¿ÙˆÓ, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÚÔÛÂÏÎ‡ÂÈ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·,

Ù· ÔÔ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ fiÍÈÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÚÔÎ·-

ÏÔ‡Ó ÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË ÙˆÓ ÂÓ·Ôı¤ÛÂˆÓ103. ∏ ÔÛÙÂÔ-

Î·ÏÛ›ÓË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÛÙÂÔ-

‚Ï·ÛÙÒÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÌÂÙ¿ÏÏˆÛË ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜

Ô˘Û›·˜104,105. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ú˘ıÌ›-

˙Ô˘Ó ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·Ï¿ÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·-

Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ÂÓÒ Ù· ·ÔÙˆÙÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· ÙˆÓ ÏÂ›-

ˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜

ÂÓ·fiıÂÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ99.

ΔÔ ¿¯Ô˜ Î·È Ë ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ Î¿-

„·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·›ÚÈ·˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË

ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜92. ∫·ıÔÚ›-

˙ÔÓÙ·È ‰Â ·fi ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘

ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡

ÈÛÙÔ‡, fiˆ˜ ÂÏ·ÛÙ›ÓÂ˜ Î·È ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î¿ÓÂ˜, Ô˘

‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Ô˘Û›· ÙË˜ Î¿„·˜.

∏ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Ô˘Û›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi

ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ·Ô‰fiÌËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,

Ù· ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î‡ÚÈ· ËÁ‹

·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘-

Û›·˜. ™ÙËÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ï¿Î·, ÔÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚ-

Ê¤˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈı-

ÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ì¤Ûˆ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙË˜

·fiÙˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜22,106-108. OÈ ÌÔÚÈ·ÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›

ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘Áfi-

ÓÔ˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙˆÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î·Û·ÛÒÓ109

Î·È ÙË˜ ÛÊÈÁÁÔÌ˘ÂÏÈÓ¿ÛË˜110, ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¤Î-

ÊÚ·ÛË˜ ÌÈ·˜ ÈÛ¯˘Ú‹˜ ·ÓÙÈ·ÔÙˆÙÈÎ‹˜ ÌÈÙÔ¯ÔÓ-

‰ÚÈ·Î‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜, ÙË˜ Bcl-2, Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹

ÙÔ˘ ˘ÚËÓÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·-Îμ (NF-Îμ)111. ª¿ÏÈ-

ÛÙ·, Î·Ù¿ ÙËÓ ·fiÙˆÛË ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi

Ù· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È

ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ¤Ó·˜ Ê·‡ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÔÍÂÈ-

‰ˆÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ·fiÙˆÛË˜.

∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜

ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙË˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ Î¿„·˜, ÛÙÈ˜

·ÛÙ·ıÂ›˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È

·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ·Ô‰fi-

ÌËÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ91. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË

Ú‹ÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÌÂ-

Ù·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜

(MMPs), Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Ó·

‰ÚÔ˘Ó ÛÂ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ pH, fiˆ˜ ·˘Ùfi ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿-

ÚÈÔ˘ ¯ÒÚÔ˘112. OÈ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ÙË˜ ÂÍˆ-

Î˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÙÔÈÎ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi

Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ·fi Ù· ·ÊÚÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘

ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·113,114, ·ÏÏ¿ Î·È Ù·

ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¤ÁÂÚÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi

‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ Î·È ·˘ÍËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,

fiˆ˜ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ · (TNF-

·) Î·È Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 1‚ (IL-1‚)115. Œ¯ÂÈ ‰È·È-

ÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â-

ÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ÙÈ˜ MMPs116 Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ô‰fiÌËÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙË˜ ÈÓÒ-

‰Ô˘˜ Î¿„·˜.

°›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ ÔÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜

ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË Ï¤Ù˘ÓÛË

ÙÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÈÓÒ‰Ô˘˜ Î·Ï‡ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ıË-

ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ Î·È ÙËÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Â˘¿ÏˆÙË ÛÂ

Ú‹ÍË. OÈ Î‡ÚÈÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ï¤Ù˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÌÂÌ-

‚Ú¿ÓË˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ‰ÔÌÈ-

ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÙË˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ Î¿-

„·˜ Ì¤Ûˆ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘È-

ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈı-

ÌÔ‡ ÙÔ˘˜, Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ô‰fiÌËÛË˜ ÙˆÓ ·Óˆ-

Ù¤Úˆ ÌÔÚ›ˆÓ Ì¤Ûˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ MMPs.

Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÔÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘Áfi-

ÓÔ˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ

ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ·ÊÚÒ‰Ë

Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·) ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡

ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜

·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË˜ (ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË, ÚÔÛÎfiÏÏËÛË Î·È

·Á›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔÓ ˘ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-

Îfi ¯ÒÚÔ Î·È ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È
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·ÊÚÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·), ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÌÈ·˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (¤ÎÊÚ·ÛË ÊÏÂÁ-

ÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË,

ÚÔÛÎfiÏÏËÛË Î·È Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

˘ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿)71-80,82-85. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÔÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘Áfi-

ÓÔ˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜

·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜ Ì¤Ûˆ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙÔ˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·-

ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙÔÓ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi ·˘ÍËÙÈ-

Îfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· (VEGF)117, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÂÓ·fiıÂ-

ÛË ·Ï¿ÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· Ô˘

ÚÔ¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ99. 

∫·ı›ÛÙ·Ù·È ÏÔÈfiÓ ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ

‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·) ÛÙËÓ ÚfiÎÏË-

ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ ÁÓˆÚÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Ù˘-

ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÛÙ·ı‹ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹

Ï¿Î· (Ï¤Ù˘ÓÛË ÙË˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ Î¿„·˜, ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·‡ÍË-

ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ), ‚)

ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË Î·È Á) ÛÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ·Ï¿ÙˆÓ

·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘-

ÁfiÓÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ

¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ıËÚÔÁfiÓÔ˘ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È

ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ Â›ÙÂ ÛÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-

Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡ Â›ÙÂ ÛÂ ·ÈÊÓ›-

‰È· Ú‹ÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹

ÛÙË Ú‹ÍË Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Â˘ıÚ·˘ÛÙfiÙË-

Ù·˜ ÙË˜ Ï¿Î·˜, fiˆ˜ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ·fiÙˆÛË˜, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜

Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Î·È Ë ·Ô‰fi-

ÌËÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆ-

ÙÂ˚Ó·ÛÒÓ. OÈ ·fi„ÂÈ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ÙÚ¤-

¯Ô˘Û· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔ˘Ó Ï¤ÔÓ ÙËÓ

ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË ÛÙÔ˘˜ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡˜-‚ÈÔ¯Ë-

ÌÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ì¤Ûˆ

ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ Â˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ıËÚˆ-

Ì·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜. 

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÈÂıÓÒ˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈ-

ÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜

Î·Ù·fiÓËÛË˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ, ı· Û˘-

ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙËÓ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ (ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ Î·È

‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜) Î·È ıÂÚ·Â›·˜.

ABSTRACT
Katsiki N, Manes Ch. Oxidative stress and athero-
sclerosis. The role of reactive oxygen species in
the molecular mechanisms of atherogenesis and
destabilization of the atherosclerotic plaque. Hell
Iatr 2007; 73: 165-176.

Atherosclerosis is considered as the leading ca-
use of death, among men and women, in both deve-
loped and developing countries. It is a chronic pro-
gressive inflammatory disorder characterized by the
accumulation of lipids in the artery wall, resulting in
the formation of atherosclerotic plaques. Oxidative
stress is a form of chemical stress induced by the
presence of excessive quantity of reactive oxygen
species (ROS) as a consequence of overproduction of
ROS and/or reduction of antioxidant defense system.
Several authors implicate ROS for the development
of atherosclerotic plaque. Major progress has been
made in the understanding of the complex molecular
mechanisms, by which reactive oxygen species and
their by-products cause oxidative cellular damage,
leading to atherogenesis. ROS are involved in oxida-
tion of LDL, which is considered a fundamental step
in the initiation and progression of atherosclerosis.
Furthermore, it is now well established that ROS play
a crucial role in signal transduction processes such as
cell growth, proliferation and apoptosis serving as a
regulator of gene expression in the vasculature. This
review provides an overview of our current under-
standing of the molecular mechanisms by which oxi-
dative stress is involved in the formation and rupture
of atherosclerotic plaque and highlights the signi-
ficant role of its measurement and monitoring in both
primary and secondary prevention of atherosclerosis
and cardiovascular diseases.
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O˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ – Â¯ıÚfi˜ ‹ Ê›ÏÔ˜;

ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ∫˘ÚÈ˙›‰Ë˜, ¶·Ú¿Û¯Ô˜ °ÎÂÏÂÚ‹˜

∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, μã ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô π∫∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
TÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË

‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ÚÈÓÒÓ, Â›ÙÂ ·˘Ù¤˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÂÍˆÁÂ-

ÓÒ˜ (‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜), Â›ÙÂ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒ˜ (‚ÈÔÛ˘ÓıÂÙÈÎ¤˜).

™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi p∏ ÈÔÓ›˙ÂÙ·È Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ô˘-

ÚÈÎfi ÌÔÓÔÓ¿ÙÚÈÔ. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ·

Ô˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 6, 8 ¤ˆ˜ 8 mg/dl. ∏ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜

˘ÔÍ·Óı›ÓË˜ ÛÂ Í·Óı›ÓË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ Ô˘ÚÈ-

Îfi ÔÍ‡, Î·Ù·Ï‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Í·ÓıÈÓÔ-‰Â¸‰ÚÔÁÂÓ¿-

ÛË ‹ ÙËÓ Í·ÓıÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË1. ΔÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·˘Ùfi ¤Ó-

˙˘ÌÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Í·ÓıÈÓÔ‰Â¸‰ÚÔÁÂÓ¿ÛË

ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Ù¿ÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ·ÚÔ˘Û›·

‰È·ÊfiÚˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ÊÏÂÁÌÔ-

Ó‹2 Î·È Èı·ÓÒ˜ Û·Ó ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÚÌfi-

ÓÂ˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ë Í·ÓıÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË ·Ú¿ÁÂ-

Ù·È ÌÂ ·ÊıÔÓ›· ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, Î˘ÎÏÔÊÔ-

ÚÂ› ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÚÔÛÎÔÏÏ¿Ù·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›·

ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, ÂÓÒ ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·fi ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú-

‰ÈÔ3. ∏ Í·ÓıÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi ÙËÓ

·ÏÏÔÔ˘ÚÈÓfiÏË ‹ ÙËÓ ÔÍ˘Ô˘ÚÈÓfiÏË. 

ΔÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ÛÙËÓ Î˘-

ÎÏÔÊÔÚ›· ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜

¤ÎÎÚÈÛË˜ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô. ¶Èı·ÓÔ› ÌË-

¯·ÓÈÛÌÔ› ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ Í·ÓıÈÓÔÔ-

ÍÂÈ‰¿ÛË˜, ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ Í·ÓıÈÓÔ‰Â-

¸‰ÚÔÁÂÓ¿ÛË˜ ÛÂ Í·ÓıÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË, Ë ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ

˘fiÛÙÚˆÌ· Í·ÓıÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜

‰È¿Û·ÛË˜ ∞Δƒ ÛÂ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË Î·È ˘ÔÍ·Óı›ÓË. 

™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙ· Ô‡-

Ú· Î·È ¤Ó· 30% ·fi ÙË ¯ÔÏ‹ Î·È ÙÈ˜ Á·ÛÙÚÈÎ¤˜ ‹

ÙÈ˜ ÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜, fiÔ˘ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ·fi

‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘. ΔÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙË˜

¤ÎÎÚÈÛË˜ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Â›Ó·È ·fi 250-600 mg Ë-

ÌÂÚËÛ›ˆ˜. ΔÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ ‰ÈËıÂ›Ù·È ÛÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi

ÛÂ›Ú·Ì· Î·È ÙÔ 98% ÂÚ›Ô˘ Â·Ó·ÚÚÔÊ¿Ù·È

ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Î·È ÌfiÓÔ ÙÔ

2% Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ·˘Ïfi. §›ÁÔ ÈÔ

Î¿Ùˆ ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ, ÙÔ 50%

·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ·˘Ïfi Î·È ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ Ù·

Ô‡Ú·. ªÂÙ¿ ·’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛË ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›·

ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Î·È Â·Ó¤ÎÎÚÈÛË 40%

Î·È 12%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔ ÌÂÙ·‚Ô-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ΔÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™¯ËÌ·-
Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË Ô˘ÚÈÓÈÎÒÓ ‚¿ÛÂˆÓ ÌÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ Í·ÓıÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË˜, Ë ÔÔ›· ÌÂÙ·-
ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ˘ÔÍ·Óı›ÓË ÛÂ Í·Óı›ÓË. OÈ ¯ËÌÈÎ¤˜ ·˘-
Ù¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·Ú¿ÏÂ˘ÚÔ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË
ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Í·ÓıÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ·Ó·ÈÚÔ‡-

ÓÙ·È. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ·Ó Ù· Â›Â‰· Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó ÌÂ ¤Ó· ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎfi ·fi ·˘ÙfiÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Í·ÓıÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË˜,
fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·¤Î-
ÎÚÈÛË, ÙfiÙÂ Ë ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜ ı· ˘ÂÚ›Û¯˘Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ô˘-
ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ÏfiÁˆ
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜, ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ, Î·È ¤¯ÂÈ Û·Ó
Î·ı·Úfi ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙÈÔÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. 
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ÏÈÛÌfi ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. 

™Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙÔ Ë·ÙÈÎfi ¤Ó˙˘-

ÌÔ ÔÍÂÈ‰¿ÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡, ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi

ÔÍ‡ ÛÂ ·ÏÏ·ÓÙÔ˝ÓË ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ-

¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. ™ÙÔ˘˜ ·Ó-

ıÚÒÔ˘˜ fiÌˆ˜ ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È

·ÓÂÓÂÚÁ¤˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-

‰ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜4-5. ∏ ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ı· ÌÔ-

ÚÔ‡ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ› Û·Ó ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÏfiÁˆ ÙˆÓ

·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜6. 

∏ ·ÓÒÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi

ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È 7 mg/100 ml, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

Â›Ó·È 1mg/100ml ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘-

ÛË. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·È-

Ì›· Â›Ó·È ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ‰ÈËıËÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, „ˆÚ›·ÛË, Ì˘ÍÔ›‰ËÌ·, ˘Ô- Î·È ˘ÂÚ-

·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, ˘¤ÚÙ·ÛË, ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÙÔ Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ Down. ∏ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Ë ·Ô¯‹ ·fi

·ÏÎÔfiÏ, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·˜. 

OÈ ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Î·Ù·Ï‡ÔÓÙ·È ·fi

ÙËÓ Í·ÓıÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹

‡‰·ÙÔ˜ Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙË ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›· ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÌÂ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰ÈÔ·ÓÈfiÓÙ·

ÂÈÏ¤ÔÓ ·fi ÙËÓ Í·Óı›ÓË Î·È ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡7 (EÈÎ.

1). ΔÔ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÚˆÙfiÓÈ· Î·È ÍÂ¯ˆ-

ÚÈÛÙ¿ ÌÂ ÔÍÂ›‰ÈÔ ·˙ÒÙÔ˘. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘-

ÁfiÓÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‚Ï¿-

‚Â˜8. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÙÔ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆ-

ÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ¿Ì˘-

ÓÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ ÔÍÂ›‰ÈÔ ·˙ÒÙÔ˘. 

TÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-

‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ˘ÂÚÔÍ˘ÓÈÙÚˆ‰ÒÓ, ˘‰ÚÔÍ˘ÏÈÎÒÓ ÚÈ-

˙ÒÓ9-12 Î·È Èı·ÓfiÓ ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÈfiÓÙˆÓ Î·È ‰ÈÔÍÂÈ-

‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘13. O Ô˘ÚÈÓÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜ ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ÛÂ ˘ÁÈ‹ Î·È ·ÛıÂÓ‹

¿ÙÔÌ·14-15.

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi

ÙËÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÛ¯ËÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘

Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÂÈÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÙËÓ ˙ËÌÈ¿ Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ

ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. 

∞Ó Ù· Â›Â‰· Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó

Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó ÌÂ ¤Ó· ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·fi

ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂ

ÙËÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·¤ÎÎÚÈÛË ‹ ÌÂ ¿ÌÂÛË ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ·˘Ù‹˜, Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆ-

ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·˘ÍËıÂ›. ∂ÙÛÈ, ¤¯ÂÈ

‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔ

Ï¿ÛÌ· ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·16 Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ

ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·17. 

OÀƒπ∫√ √•À, À¶∂ƒΔ∞™∏ ∫∞π ¶∞ƒA°√¡Δ∂™
∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫√À ∫π¡¢À¡√À

ΔÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ

˘¤ÚÙ·ÛË18-20 ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘

¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ-

·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË

Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ‰ÈËıÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÙÔ ÂÁ-

Á‡˜ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÒÓ·21, ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘-

Îfi˙Ë22, ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ÏÈÈ-

‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï23. ∏ ·‡ÍËÛË ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ô˘-

ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ È‰ÈÔ·-

ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹

·¤ÎÎÚÈÛË24-25. Δ· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Ô˘ÚÈÎÔ‡ Ô-

Í¤Ô˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Framingham26. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ fi-

Ìˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Ô˘ÚÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË

‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÛÙËÓ Ú¿ÍË. ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ-

‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜

¿ÌÂÛÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È

ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜, ¤‰ˆÛ·Ó ·ÓÙÈ-

ÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·27-29. 

¶Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ·˘-

ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ30, Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹

178 X. ∫Àƒ¶π∑π¢∏™, ¶. °∫∂§∂ƒ∏™

Aδενοσίνη

Iνοσίνη

Yποξανθίνη

Ξανθίνη

Oυρικό οξύ

Aπέκκριση Aλλαντοίνη

O2 Ξανθινοοξειδάση

O2

EÈÎ. 1. ∂Ó‰ÔÁÂÓ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ˘ÂÚÔÍÂÈ‰ÈÔ-·ÓÈfiÓÙˆÓ.



·fiÙˆÛË31 Î·È ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·32.

¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÛÂ ‰Â›ÁÌ· ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ In

CHIANTI33 ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ë Û¯¤ÛË ÂÈ¤‰ˆÓ Ô˘ÚÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜ Î·È ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. μÚ¤ıËÎÂ ÈÛ¯˘Ú‹ ıÂ-

ÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÊÏÂÁÌÔ-

Óˆ‰ÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ fiˆ˜ Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Ù· Ô˘-

‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, Ë CRP, Ë IL-6, Ë IL-18 Î·È Ô TNF-a34.

ΔÔ ÂÚÒÙËÌ· Î·Ù¿ fiÛÔ ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜

ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÊÏÂÁÌÔ-

Ó‹ ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ó·¿ÓÙËÙÔ, ÌÂ Ù· Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ó· Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ¿Ô-

„Ë35. 

OÍÂ›· ·‡ÍËÛË Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ÌËÓ

ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·,

ÂÓÒ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

™ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË GREACE, Ô ˘ÔÏÈÈ-

‰·ÈÌÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÔÓ

Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ36. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·¤‰ˆ-

Û·Ó ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙËÓ ·Â˘ıÂ›·˜

‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÙËÓ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· (Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈ-

Î‹˜ ÚÔ‹˜ ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË˜ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘). ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰·ÈÌÈ-

ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜

·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜, ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ

ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙË

ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË. 

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ALLHAT ‰Â›-

¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÈÔ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ

·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ¤Ó· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi (¯ÏˆÚÔ-

ı·ÏÈ‰fiÓË 12,5-25 mg ¿·Í ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ¤Ó·Ó ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ‹

¤Ó·Ó ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜

·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜37. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÍËÁËıÂ› ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ô˘-

ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿38.     

OÀƒπ∫√ √•À ∫∞π ¢π√Àƒ∏Δπ∫∞
™¯Â‰fiÓ fiÏ· Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ (·ÁÎ‡ÏË˜, ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿,

Î·ÏÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿) ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË

ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ fiÙ·Ó ¯Ô-

ÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ó·ÙÚÈÔ‡ÚËÛË,

Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡39-43. OÈ ·˘-

ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú-

¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ˆ˜

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÔ˘-

ÚËÙÈÎÒÓ. ∂›ÛË˜, ÔÈ ¯·ÌËÏ¤˜ ÛÂ Ó¿ÙÚÈÔ ‰›·ÈÙÂ˜ ·˘-

Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙÔÓ

›‰ÈÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi fiˆ˜ Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·

·fi ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ ·Ï¿ÙÈ44. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÎÂÚ-

‰›˙ÂÈ ¤‰·ÊÔ˜ Ë ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ›

Ó· ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË Ì¤Ûˆ

·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜, Î·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂ-

ÛË ÌÂ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·fi ÙËÓ

Í·ÓıÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË

·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ.     

OÀƒπ∫√ √•À ∫∞π ∫∞ƒ¢π∞∫∏ ∞¡∂¶∞ƒ∫∂π∞
ΔÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Èı·ÓÒ˜ Ì¤Ûˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜

ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜.

∏ ÙÒÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ Ô˘

·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È fiÛÔ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·¤Î-

ÎÚÈÛË˜ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈ-

Î‹ ·ÈÙ›· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙËÓ ÚÔ-

¯ˆÚËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ΔÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ô˘-

ÚÈÎfi ÔÍ‡ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÎÏ¿ÛË Î·Ù¿

NYHA Î·È ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË45-46, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â-

ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ47, ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·48-49 Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Î·Ú‰È·Î‹

Î·¯ÂÍ›·50. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ‚Ú¤-

ıËÎ·Ó Ó· Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘

ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Û˘-

ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÙË ‰fiÛË ÙˆÓ ‰È-

Ô˘ÚËÙÈÎÒÓ, ÙËÓ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Î·È ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ™ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Ô˘ÚÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Ë

·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· Î·È ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Í·ÓıÈ-

ÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË˜51, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ Í·ÓıÈ-

ÓÔ‰Â¸‰ÚÔÁÂÓ¿ÛË˜ ÛÂ Í·ÓıÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË52, ‹ ÙÔ ·˘-

ÍËÌ¤ÓÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· Í·ÓıÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙÔ˘ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ∞Δƒ ÛÂ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË Î·È

˘ÔÍ·Óı›ÓË. ∏ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Í·ÓıÈÓÔÔÍÂÈ‰¿-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ Î·Ú-

‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·53. ∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó·

Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

Î·È ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ. 

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ·Ó·ÛÙÔ-

Ï‹ ÙË˜ Í·ÓıÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ Î˘-

ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜54-55,

·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ fiÙÈ Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Í·Ó-
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ıÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈ-

Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Í·ÓıÈ-

ÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË˜, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÌÂÈÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›-

¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ·›˙ÂÈ Î¿-

ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ·-

ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·. ΔÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ ˆ˜

·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi Â›ÙÂ ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘, Â›ÙÂ ÚÔ¿ÁÔ-

ÓÙ·˜ ÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰Ô-‰ÈÛÌÔ˘Ù¿-

ÛË˜56, Î·È ¤ÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ‰˘ÓËÙÈÎ¿

ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ fiÌˆ˜ ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡

·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ

ÈÓÒÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ in vitro, Ì›· ‰Ú¿ÛË Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È

Ì¤Ûˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÎÈÓ·ÛÒÓ, ÙË˜

Î˘ÎÏÔÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜ 2, Î·È ÙÔ˘ PDGF57-59. 

ΔÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ¿ÌÂÛ·

ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¡O, fiˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Â‡-

ÚËÌ· fiÙÈ ¤Á¯˘ÛË Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÈ˜ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ¤˜

ÊÏ¤‚Â˜ ·ÓıÚÒˆÓ, ÂÍ·ÛıÂÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡-

ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ·ÎÂÙ˘Ï¯ÔÏ›ÓË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹60.  

OÀƒπ∫√ √•⁄ ∫∞π ∞§§√¶√Àƒπ¡√§∏ – 
√•À¶√Àƒπ¡Ÿ§∏

∞fi ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜ Ù›ıÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›· ÙÔ ÂÚÒÙË-

Ì· Î·Ù¿ fiÛÔÓ Ù· Â›Â‰· Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ı· Ú¤-

ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì¤ÙÚËÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó¿ÚÎÂÈ·61. ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÊÔÚÌ‹ Û¯Â-

‰È¿ÛÙËÎÂ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ: A Phase II-

III Prospective, Randomized, Double Blind, Pla-

cebo-Controlled Efficacy and Safety Study of Oxy-

purinol Added to Standard Therapy in Patients

with NYHA Class III-IV Congestive Heart Failure

(OPT-CHF), ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ 2003, Î·È Ë ÔÔ›· ı·

ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-

ÓÙ·˜ ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÓÔ-

ÛËÚfiÙËÙ·˜ ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ıÓËÙfiÙËÙ·

Î·È ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË62. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ

·ÏÏÔÔ˘ÚÈÓfiÏË ¤‰ÂÈÍ·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-

Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·63-64. 

™Â ¿ÏÏË ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, Ë ·ÏÏÔÔ˘ÚÈÓfiÏË

‰ÂÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·Ú¿ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜

Í·ÓıÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ Î·È ÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ·ÓÙÈÔÍÂÈ-

‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË65. ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÛÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙÔ ‹ ˘Ô-

Ì¤ÁÈÛÙÔ Â›Â‰Ô. ΔÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‹Ù·Ó fiÙÈ Ë ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Í·ÓıÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ÌÂ ·Ï-

ÏÔÔ˘ÚÈÓfiÏË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙ·Ó Ë Í·ÓıÈÓÔÔÍÂÈ-

‰¿ÛË ‹Ù·Ó ˘ÂÚ-ÂÎÊÚ·ÛÌ¤ÓË. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›-

ÍÂÈ fiÙÈ Ë Í·ÓıÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˘ÂÚ-ÂÎ-

ÊÚ·ÛÌ¤ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·66-

67, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô Î·È

˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·. ∏ ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÌË ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¤Î‚·ÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÏÏÔÔ˘ÚÈÓfiÏË ‹ ÔÍÔ˘-

ÚÈÓfiÏË, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·È Ù· ‰‡Ô Ê¿ÚÌ·Î·

·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ Í·ÓıÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË Î·È ‰ÚÔ‡Ó ˆ˜·-

ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿, Èı·ÓfiÓ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÈˆ-

Ì¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜68. 

¶·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤ÏÂÁÍ·Ó ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÔ˘-

ÚÈ¯·ÈÌ›·55. ∏ ·ÏÏÔÔ˘ÚÈÓfiÏË ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ÂÓ‰Ô-

ıËÏÈÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. º·›ÓÂ-

Ù·È fiÙÈ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ Í·ÓıÈÓÔÔÍÂÈ-

‰¿ÛË˜ ˆ˜ ÚˆÙÔÔÚÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÂ›-

ÓÔ˘˜ fiÔ˘ ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ÚÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜ Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ ˘ÂÚ-ÂÎÊÚ·ÛÌ¤ÓË˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Í·ÓıÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË˜. ∂Óı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ‹ Â›-

Ó·È Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚-Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘

(μ¡ƒ) Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏÔÔ˘ÚÈÓfi-

ÏË69. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó

ÓÂÊÚÈÎ‹ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, Ë ÔÔ›· ÛÂ

·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ Ì¤Ûˆ Í·ÓıÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ·Ú·Áˆ-

Á‹, ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi

ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi Î·ı·Úfi

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·70. 

ABSTRACT
Kirpizidis Ch, Geleris P. Uric acid – Friend or ene-
my? Hell Iatr 2007, 73: 177-183.

Uric acid is considered an independent risk fa-
ctor for cardiovascular disease, based on large epide-
miologic studies. Uric acid is the final product of pu-
rine metabolism in man. The chemical reactions ca-
talysed by xanthine-oxidase, in addition to xanthine
or uric acid, yield superoxide anions and free radicals
that can damage the cardiovascular system. On the
other hand, uric acid, by itself, has antioxidant pro-
perties. Although diuretics cause renal retention of
uric acid, unlike uric acid formation, this is not ac-
companied by the cogeneration of reactive oxygen
species, and may result in a net increase in uric acid-
mediated plasma antioxidant capacity. 
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ΔÚÔÊÈÎ‹ ¢ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË È¯ı˘ËÚÒÓ
Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙ·Ì›ÓË
(¢ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ÛÎÔÌ‚ÚÔÂÈ‰Â›˜ È¯ı‡Â˜)

∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜ ∫. √ÈÎÔÓfiÌÔ˘, ÃÚ˘Û¿ÓıË μ. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘

ªÔÓ¿‰· ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ΔÚÔÊ›ÌˆÓ, ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹,
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, πˆ¿ÓÓÈÓ·

1. ∂π™∞°ø°∏
Δ· ÙÚÔÊÈÌÔÁÂÓ‹ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ

Â›Â‰Ô. Δ· ÙÚfiÊÈÌ· ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Â˘ı‡ÓÔ-

ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ 18-20% ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÎÒÓ ÂÍ¿ÚÛÂˆÓ ÙÚÔ-

ÊÈÌÔÁÂÓÔ‡˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· ı·Ï·Û-

ÛÈÓ¿ ·fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ 10,5 % ÙˆÓ

ÂÈ‰ËÌÈÎÒÓ ÂÍ¿ÚÛÂˆÓ Î·È ÁÈ· ÙÔ 3,6 % ÙˆÓ ÌÂÌÔ-

ÓˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (¶›Ó. 1). ∞˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜

‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó·

Û˘¯Ófi ·›ÙÈÔ ÙÚÔÊÈÌÔÁÂÓÔ‡˜ ÓfiÛÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù·

ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ ÙÚfiÊÈÌ· Â›Ó·È ÍÂÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚˆÓ ·fi Ù· ÁÓˆÛÙ¿ ·ıÔÁfiÓ· ·›ÙÈ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘

(‚·ÎÙ‹ÚÈ·, ÈÔ› Î·È ·Ú¿ÛÈÙ·). ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÛÙÈ˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·-

Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ù·˘ÙÔÔ›ËÙÔ, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·

˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ë ÏÂÈÔÓfi-

ÙËÙ· (80%) ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË „·ÚÈÒÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‚ÈÔÙÔÍ›ÓÂ˜ Î·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÈÛÙ·Ì›ÓË1,2.

2. π™ΔOƒπ∫∏ ∞¡∞™∫O¶∏™∏
∏ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË ÂÍ·ÈÙ›·˜ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-

ÛË˜ È¯ı˘ËÚÒÓ (Histamine Fish Poisoning) Â›Ó·È

ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ˆ˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ÛÎÔÌ‚ÚÔÂÈ‰Â›˜

È¯ı‡Â˜ ‹ ˆ˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ÛÎÔÌ‚ÚÔÙÔÍ›ÓË ‹

ÛÎÔÌ‚ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË (Scrombrotoxic Poiso-

ning, Scombroid Fish Poisoning). OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î·-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. Δ· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘-
¯Ófi ·›ÙÈÔ ÙÚÔÊÈÎÒÓ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÙËÓ
ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË È¯ı˘-
ËÚÒÓ, Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÔÙÔÍ›ÓÂ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÈÛÙ·Ì›-
ÓË. ∏ ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË (Histamine
Fish Poisoning) ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÏÈ·ÚÒÓ
„·ÚÈÒÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÈ‰ÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÎÔÌ‚ÚÔÂÈ-
‰ÒÓ), Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜
ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ (≥50 mg/100 g) ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·ÏÏÔ›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜
·fi ÈÛÙ·ÌÈÓÔ·Ú·ÁˆÁ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ·. Δ· „¿ÚÈ· Î·Ù¿
ÙËÓ ·Ï›Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔÍÈÎ¿, fiÌˆ˜ ÛÙËÓ Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÈÛÙ·Ì›ÓË ·˘Í¿ÓÂÙ·È
Î·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ ‚·ÎÙËÚÈ·Îfi ÊÔÚÙ›Ô ÙÔ˘˜. T·
„¿ÚÈ· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ fi„Ë Î·È ÔÛÌ‹, ÂÓÒ Ë
ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ (Ì·ÁÂ›ÚÂ˘Ì·, ÎÔÓÛÂÚ‚Ô-

Ô›ËÛË) ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙËÓ ÈÛÙ·Ì›ÓË Ô˘ ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·˘-
Ù‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ¤¯ÂÈ ˘ÔÂÎÙÈÌËıÂ›, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
Û˘¯Ó¿ ‹È·˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙË˜ Î·È ÂÂÈ‰‹ ·ÊÂÓfi˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ Ë ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·ÊÂ-
Ù¤ÚÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ̂ ˜ ÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›·.
∞fi ÙÔ 1970 Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜
·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË „·ÚÈÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙ·Ì›ÓË
¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ∏Â›-
ÚÔ˘˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÛÎfiËÛË
ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙË˜ Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 184 - 193. 
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Ù·Ó¿ÏˆÛË „·ÚÈÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÛÎÔÌ‚ÚÔÂÈ-

‰ÒÓ (Scombridae Î·È Scomberesocidae), Ù· ÔÔ›·

ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·Û˘Ó‹ıÈÛÙ· ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÈÛÙ·-

Ì›ÓË˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·ÏÏÔ›ˆÛË˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ. ∏ ÚÒÙË ·Ó·ÊÔÚ¿ ‰Ë-

ÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÛÎÔÌ‚ÚÔÂÈ‰ÒÓ

È¯ı‡ˆÓ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔÓ Henderson ÙÔ 18283. ŒÎÙÔÙÂ

Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÚÒÙÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· ÌfiÓÔÓ Ï›ÁÂ˜

·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ÛÔÚ·‰ÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó.

™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1950 (1951-1954) π¿-

ˆÓÂ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó 14 Ì·˙ÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·-

ÙÈÎ¿ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÛÎÔÌ‚ÚÔÂÈ‰ÒÓ

„·ÚÈÒÓ, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó 1215 ¿ÙÔÌ·2. ∞fi ÙÔ 1970

Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·ÊÔ-

Ú¤˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË Â›Ó·È

Ë π·ˆÓ›·, ÔÈ ∏¶∞ Î·È Ë μÚÂÙ·Ó›·, ÂÓÒ ÏÈÁfiÙÂÚ·

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿, ÛÙË

¡¤· ∑ËÏ·Ó‰›·, ÙË °·ÏÏ›·, ÙË °ÂÚÌ·Ó›·, ÙË ¡ÔÚ‚Ë-

Á›·, ÙË ™Ô˘Ë‰›·, ÙË ΔÛÂ¯›·, ÙË ™ÏÔ‚·Î›·, ÙËÓ

OÏÏ·Ó‰›·, ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, ÙË ™ÚÈ §¿ÓÎ·, ÙËÓ πÓ‰Ô-

ÓËÛ›·, ÙË ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ2. 

3. ∂¶π¢∏ªπO§O°π∞
3.1. ∂˘ÚÒË
™ÙË ÁËÚ·È¿ ‹ÂÈÚÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔÍ›ÎˆÛË˜ ·fi

ÈÛÙ·Ì›ÓË ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË μÚÂÙ·Ó›·, °·Ï-

Ï›· Î·È πÙ·Ï›·. ™ÙË μÚÂÙ·Ó›· ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-

Îfi ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË ·ÊÔÚ¿ ¤ÓÙÂ Ó·‡-

ÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÓfiÛËÛ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·-

Ï·Ì›‰·˜3. OÈ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÒÚ· Â›Ó·È ÛÔÚ·‰ÈÎ¤˜, ·ÏÏ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ

1976 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜,

ÏfiÁˆ ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·-

ÙÈÎÒÓ2. OÈ Gilbert Î·È Û˘Ó.4 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó 50 ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›-

Â˜ ÓfiÛËÛ·Ó 196 ·ÙfiÌ· ÌÂÙ·Í‡ 1976 Î·È 1978. Δ·

˘Â‡ı˘Ó· ÙÚfiÊÈÌ· ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¿ ‹ ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈ-

ËÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· (Î·ÓÈÛÙ‹ ·Ï·Ì›‰·, ··Ï›Ó· Î·È

Û·Ú‰¤ÏÂ˜). OÈ Bartholomew Î·È Û˘Ó.5 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó

258 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË Î·Ù¿

ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÓfiÛËÛ·Ó 638 ¿ÙÔÌ· ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ·fi ÙÔ

1976 ¤ˆ˜ ÙÔ 1986. ªÂÙ¿ ÙÔ 1986, Ë Scoging6 ·Ó·-

Ê¤ÚÂÈ 405 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË

Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙfiÓÓÔ˘ Î·È ÛÎÔ˘ÌÚÈÔ‡,

ÂÓÒ ·fi ÙÔ 1992 ¤ˆ˜ ÙÔ 2004 ¤¯Ô˘Ó ‰ËÏˆıÂ› ÛÙËÓ

ÀËÚÂÛ›· ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÀÁÂ›·˜ (∏ealth Protection

Agency) ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜ 56 ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ Î·Ù¿

ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÓfiÛËÛ·Ó 296 ¿ÙÔÌ· (¶›Ó. 2). 

™ÙË °·ÏÏ›· Ë ÚÒÙË Î·Ù·ÁÚ·ÌÌ¤ÓË ÂÈ‰ËÌÈÎ‹

¤Í·ÚÛË ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ ÙÔÓ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ ÙÔ˘

1941 Î·È ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ 29 ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤Ê·Á·Ó Óˆfi

ÙfiÓÓÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ÌÂ ÊÔÚÙËÁfi ¯ˆÚ›˜

„‡ÍË Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ÙfiÔ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜2. ªÈ· ‰Â‡ÙÂÚË

ÂÈ‰ËÌÈÎ‹ ¤Í·ÚÛË ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ ÙÔÓ πÔ‡ÏÈÔ ÙÔ˘ 1955

Î·È ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ 500 ¿ÙÔÌ· Ô˘ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ·Ó Óˆfi

ÙfiÓÓÔ2. ∂›ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ 1976 Î·È 1977 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È

10 ·ÎfiÌ· ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜2. OÈ ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜

ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ÛÙËÓ °·ÏÏ›· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Î·-

Ù·Ó¿ÏˆÛË ÓˆÔ‡ ÙfiÓÓÔ˘. ∂›ÛË˜ ‰‡Ô ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜

ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó Ó·˘ÙÈÎÔ‡˜ (23 ÛÙÔ ÏÈÌ¿ÓÈ ÙË˜

μÚ¤ÛÙË˜7 Î·È 20 ÛÂ ÏÔ›Ô ÙÔ˘ °·ÏÏÈÎÔ‡ ¡·˘ÙÈÎÔ‡

¶›Ó·Î·˜ 1. ΔÚÔÊÈÌÔÁÂÓÂ›˜ ÂÈ‰ËÌ›Â˜ Î·È ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÍ·ÈÙ›·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ı·Ï·ÛÛÈÓÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ¿ÛË˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜1

∫·ÙËÁÔÚ›· ΔÚÔÊ›ÌˆÓ ∂È‰ËÌ›Â˜ / ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ªÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿

∫fiÎÎÈÓ· ÎÚ¤·Ù· (μÔ‰ÈÓfi, ÃÔÈÚÈÓfi) 298 (5,6%) * 11 517 (6,9%) *
¶Ô˘ÏÂÚÈÎ¿ (∫ÔÙfiÔ˘Ï·, °·ÏÔÔ‡ÏÂ˜) 164 (1,3%) 10 563 (6,3%)
£·Ï·ÛÛÈÓ¿ (æ¿ÚÈ·, OÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰‹) 558 (10,5%) 5 980 (3,6%)
ŸÏ· Ù· ÙÚfiÊÈÌ· (˙ˆÈÎ‹˜ &
Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜) 5 317 166 579

* ¶ÔÛÔÛÙfi Â› ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÙÚÔÊÈÌÔÁÂÓÒÓ ÂÈ‰ËÌÈÎÒÓ ÂÍ¿ÚÛÂˆÓ

¶›Ó·Î·˜ 2. OÈ ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÛÎÔÌ‚ÚÔÂÈ‰Â›˜
È¯ı‡Â˜ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· Î·È O˘·Ï›·, fiˆ˜ ‰ËÏÒıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÀË-
ÚÂÛ›· ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÀÁÂ›·˜ (∏ealth Protection Agency) ·fi
ÙÔ 1992 ¤ˆ˜ ÙÔ 20042

ŒÙÔ˜ ∞ÚÈıÌfi˜ ÂÈ‰ËÌÈÎÒÓ ∞ÚÈıÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ
ÂÍ¿ÚÛÂˆÓ Ô˘ ÓfiÛËÛ·Ó

1992 1 2
1993 2 11
1994 8 27
1995 9 54
1996 6 23
1997 10 92
1998 4 14
1999 8 32
2000 3 20
2001 0 0
2002 1 2
2003 0 0
2004 4 19

™‡ÓÔÏÔ 56 296



ÛÙÔ ¡fiÙÈÔ ∞ÙÏ·ÓÙÈÎfi2. ™ÙËÓ πÙ·Ï›· ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔ-

Ú¿ ÂÈÛËÌ¿ÓıËÎ·Ó ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔÍ›ÎˆÛË˜ ·fi

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙfiÓÓÔ˘ ÛÂ Ï¿‰È ÙÔ 19098. ªÂÙ·Í‡

1970 Î·È 1979 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ 360 ·ÙfiÌˆÓ

ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ ÙÚfiÊÈÌÔ ÙÔÓ Óˆfi ÙfiÓ-

ÓÔ, ÂÓÒ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ-

ÓÙ·Ó Î¿ıÂ πÔ‡ÓÈÔ2. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ

˘¿Ú¯Ô˘Ó ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË, ·ÚfiÏÔ

Ô˘ ÔÈ ΔÛÈÁÔ‡ÚË Î·È Û˘Ó.9 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ·Ó›¯ÓÂ˘-

Û·Ó ÙÔÍÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ (¤ˆ˜ Î·È

1512 ppm) ÛÂ ·Ï›·ÛÙÂ˜ Û·Ú‰¤ÏÂ˜.

3.2. ∞ÌÂÚÈÎ‹
ΔÔ 1980 Ë ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ÛÎÔÌ‚ÚÔÂÈ‰Â›˜ È¯ı‡Â˜

·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÙÔÍ›ÎˆÛË ·fi

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÈÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi

ÛÈÁÎÔ˘·Ù¤Ú·. ªÂÙ·Í‡ 1983 Î·È 1992 Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË

‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ·ÏÈÂ‡Ì·Ù· ‹Ù·Ó Ë ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË

·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË, ÌÂ ÙÔ 57% ÙˆÓ ÙÚÔÊÔ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂˆÓ

Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹2. ™ÙÈ˜ ∏¶∞ ·fi ÙÔ 1968

¤ˆ˜ ÙÔ 2003 ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 270 ÂÈ‰Ë-

ÌÈÎ¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË, Î·Ù¿

ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÓfiÛËÛ·Ó 1825 ¿ÙÔÌ·. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ-

‰ËÌ›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÙÔ 2003 ÛÙËÓ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ·,

fiÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ 56 Û˘Ó‰·ÈÙ˘ÌfiÓÂ˜ ‰Â›ÓÔ˘ ÔÈ 42 Ófi-

ÛËÛ·Ó ·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Â›‰Ô˘˜ ÎÔÏÈÔ‡ (Lepidocy-
bium flavobrunneum) Ô˘ ·ÏÈÂ‡ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÙÚÔÈÎ¤˜

ı¿Ï·ÛÛÂ˜ (¶›Ó. 3).

™ÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÔ ÂÚÈ-

ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔÍ›ÎˆÛË˜ ·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÙÔ

197510. ™ÙÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙÔ˘ ’70 Î·È ’80 ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ ÙÚfiÊÈÌÔ ‹Ù·Ó Ô ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜

ÙfiÓÓÔ˜2. π‰È·›ÙÂÚË ÌÓÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ÂÚÈ-

ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔÍ›ÎˆÛË˜ ·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË, Á˘Ó·›Î·˜ Ô˘

‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë, ÙÔÓ OÎÙÒ-

‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 198011. ªÂÙ·Í‡ 1990 Î·È 1995 Ù· Û˘¯Ófi-

ÙÂÚ· ÂÌÏÂÎfiÌÂÓ· „¿ÚÈ· ‹Ù·Ó Ô Óˆfi˜ ÙfiÓÓÔ˜, Ë

ÎÔÚ˘Ê·›Ó· Î·È ÙÔ Û·ıfi„·ÚÔ. OÈ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó ·fi Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË Î·ÓÈÛÙÔ‡ ÛÎÔ˘ÌÚÈÔ‡ (OÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ 1987

ÌÂ 14 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿), ÓˆÔ‡ Û·ıfi„·ÚÔ˘ (πÔ‡ÏÈÔ˜

1991 ÌÂ 12 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿) Î·È ÓˆÔ‡ ÙfiÓÓÔ˘ (∞‡-

ÁÔ˘ÛÙÔ˜ 1994 ÌÂ 12 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿)2. Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

Ú· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó ·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÈ-

Û·ÁfiÌÂÓˆÓ „·ÚÈÒÓ.

3.3. ∞˘ÛÙÚ·Ï›· Î·È ¡¤· ∑ËÏ·Ó‰›·
™ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÔÚ·‰ÈÎ¿ Â-

ÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔÍ›ÎˆÛË˜ ÏfiÁˆ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÁÔÊ·ÚÈ-

Ô‡10, ·˘ÛÙÚ·ÏÈ·ÓÔ‡ ÛÔÏÔÌÔ‡ Î·È ÙfiÓÓÔ˘ ¿ÁÓˆÛÙË˜

ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜2 ™ÙË ¡¤· ∑ËÏ·Ó‰›· ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ·›-

ÙÈÔ ÚfiÎÏËÛË˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË Â›Ó·È Ë

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·ÓÈÛÙÔ‡ kawahai (Arripis trutta)12.

ªÂÙ·Í‡ 1973-1975 ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰Ë-

ÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË ÏfiÁˆ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÎÔÓ-

ÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÛÎÔ˘ÌÚÈÔ‡, Î·ÓÈÛÙÔ‡ kahawai

Î·È ÎÔÎÎ·ÏÈÔ‡. ∂›ÛË˜ ÙÔ 1974 ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ ÂÈ‰Ë-

ÌÈÎ‹ ¤Í·ÚÛË ÛÙ· ÓËÛÈ¿ ÙÔ˘ ™ÔÏÔÌÒÓÙÔ˜ ÏfiÁˆ Î·-

Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÙfiÓÓÔ˘10. ∞ÎfiÌ·

·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È 19 ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ‰ËÏËÙËÚ›·-

ÛË˜ ·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË ÌÂÙ·Í‡ ª·ÚÙ›Ô˘ 1990 Î·È πÔ˘Ó›-

Ô˘ 1993, Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó ·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·-

ÓÈÛÙÒÓ „·ÚÈÒÓ2. ªÂÙ·Í‡ 2001 Î·È 2002 ÙÚÂÈ˜ ÂÈ-

‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ÙÔÍ›ÎˆÛË˜ ·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË ÂÈ‚Â-

‚·ÈÒıËÎ·Ó, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ¢ÂÎÂÌ‚Ú›-

Ô˘ 2002, fiÔ˘ ÓfiÛËÛ·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20 ¿ÙÔÌ· ·fi

ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·ÓÈÛÙ‹˜ ÎÔÚ˘Ê·›Ó·˜ 2.

3.4. ∞Û›·
™ÙËÓ π·ˆÓ›· Ë ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË ¤¯ÂÈ

·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ÛÔ‚·Úfi ·›ÙÈÔ ÙÚÔÊÈÎÒÓ ‰ËÏËÙË-

ÚÈ¿ÛÂˆÓ. ΔÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ∂˘˙ˆ›·˜ ÙË˜ π·-

ˆÓ›·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ 42 ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜, Ô˘ ·-

ÊÔÚÔ‡Û·Ó 4122 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi

ÈÛÙ·Ì›ÓË ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· 1970-1980. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÈ-

‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ÂÈ‰ËÌÈÎ‹

¤Í·ÚÛË ÙÔ˘ 1973, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÓfiÛËÛ·Ó 2656 ¿ÙÔÌ·

ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÔÍËÚ·Ì¤ÓÔ˘ È·ˆÓÈÎÔ‡

Û·ÊÚÈ‰›Ô˘ (Trachurus japonicus)13. ΔÔ ·ÍÈÔÂÚ›ÂÚÁÔ

ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÎÒÓ ÂÍ¿ÚÛÂˆÓ ÛÙËÓ π·ˆÓ›· Â›Ó·È fiÙÈ

·ÊÔÚÔ‡Ó Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· „¿ÚÈ·

Î·È fi¯È Óˆ¿, ·ÚfiÙÈ ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ

π·ÒÓˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ ÎfiÚÔÓ Î·Ù·Ó¿-

ÏˆÛË ˆÌÔ‡ „·ÚÈÔ‡ ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ sushi.

186 E.∫. OIKONOMOY, X.B. ¶∞¶∞¢O¶OÀ§OÀ

¶›Ó·Î·˜ 3. ΔÚÔÊÈÎ¤˜ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÛÎÔÌ‚ÚÔÂÈ‰Â›˜
È¯ı‡Â˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ·fi ÙÔ 1968- 2003 

ŒÙÔ˜ ∞ÚÈıÌfi˜ ÂÈ‰ËÌÈÎÒÓ ∞ÚÈıÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ
ÂÍ¿ÚÛÂˆÓ Ô˘ ÓfiÛËÛ·Ó

1968-1970 5 24
1970-1975 28 328
1976-1980 65 431
1981-1985 19 89
1986-1990 44 434
1991-1995 74 370
1996-1997 29 85
1998-1999 5 22
2000-2003 1 42

™‡ÓÔÏÔ 270 1825



3.5. ∞ÊÚÈÎ‹
¶·ÚfiÙÈ ÛÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÎÚÔ‡-

ÛÌ·Ù· ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚ-

ıÂ› Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÙÔÍÈÎÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ

ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· „·ÚÈÒÓ ·fi Ù· È¯ı˘Ôˆ-

ÏÂ›· ÙÔ˘ ª·ÚfiÎÔ˘14.

4. ∞πΔπO¶∞£O°∂¡∂π∞ Δ∏™ ¢∏§∏Δ∏ƒπ∞™∏™
∞¶O π™Δ∞ªπ¡∏

∏ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Û‹ÌÂÚ·

fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Î˘-

Ú›ˆ˜ „·ÚÈÒÓ, Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈÛÙ·Ì›ÓË˜2. ¶ÚÒÙÔ˜ Ô Marcacci ÙÔ

189115 ‰È·›ÛÙˆÛÂ ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ „·-

ÚÈÒÓ ·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÔÙÈ ÛÎ˘ÏÈ¿ ÛÙ· ÔÔ›· ¯ÔÚË-

ÁÔ‡ÛÂ ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î¿ ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·›Ì· ÛÎÔÌ-

‚ÚÔÂÈ‰ÒÓ „·ÚÈÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Û·ÛÌÔ‡˜ Î·È ·Ú¿-

Ï˘ÛË. ∞ÚÁfiÙÂÚ· Ô Kossel ÙÔ 1896 Î·È Ô Thompson

ÙÔ 1900 ·¤‰ˆÛ·Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÂ ÙÔÍ›ÓË, ÙËÓ

ÔÔ›· Î·È ÔÓfiÌ·Û·Ó ÚˆÙ·Ì›ÓË, ÂÓÒ Ô Markoff ÙÔ

1939 ÙËÓ ÔÓfiÌ·ÛÂ ÂÏÔÌÂÙÔÍ›ÓË (pelometoxin)15.

OÈ Suzuki Î·È Û˘Ó., ÛÂ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÙÔ 1912, ‹Ù·Ó

ÔÈ ÚÒÙÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ô˘ ·Ó›¯ÓÂ˘Û·Ó ÈÛÙ·Ì›ÓË ÛÂ

ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ù· Û¿ÚÎ·˜ ÙfiÓÓÔ˘. ∞ÚÁfiÙÂÚ· Ô Igarashi

ÙÔ 1939 ·Ó›¯ÓÂ˘ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÈÛÙ·Ì›-

ÓË˜ ÛÙË Û¿ÚÎ· ÙÔ˘ È·ˆÓÈÎÔ‡ Û·ÊÚÈ‰ÈÔ‡ (Scomber
japonicus), ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·¤‰ˆÛÂ ÛÂ ·˘ÙÔÏ˘ÙÈÎ¤˜

‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜. O Markov ÙÔ 1943 ·¤‰ˆÛÂ ÙËÓ ·Ú·-

ÁˆÁ‹ ÙÔÍ›ÓË˜ ÛÂ ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ˙˘ÌÒÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›-

Â˜ ÌË ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË Û¿Ú-

Î· ÙˆÓ „·ÚÈÒÓ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÔÍÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜.

∞˘ÙÔ› fiÌˆ˜ Ô˘ ·¤‰ˆÛ·Ó ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÛÙ·Ì›ÓË ‹Ù·Ó ÔÈ

Legroux Î·È Û˘Ó. ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘

1946 ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎÒÓ Ê·Ú-

Ì¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰ËÏËÙË-

Ú›·ÛË˜15.

∞ÚÎÂÙÔ› fiÌˆ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, fiˆ˜ ÔÈ Feldberg

Î·È Schiff (1930), o Aiiso (1954) Î·È Ô Kawabata

(1962), ÂÈÛ‹Ì·Ó·Ó fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ Û˘-

ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙ· ÙÔÍÈÎ‹, Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‰Ú·ÓÔÔ›-

ËÛ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·. O Guggen-

heim ÙÔ 1951 ·¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚·ÎÙË-

Ú›ˆÓ Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÈÛÙ·Ì›ÓË ·fi ÈÛÙÈ‰›ÓË, ÂÓÒ ÔÈ

Kawabata Î·È Û˘Ó. ÙÔ 1955 ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË

Î·È ¿ÏÏˆÓ ÙÔÍÈÓÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ ÙÔÍÈÎ¤˜ ‹ ‰ÚÔ˘Ó

Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙ·Ì›ÓË, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙË

ÁÂÓÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›· Û·˘Ú›ÓË15. 

4.1. πÛÙ·Ì›ÓË (¯ËÌÂ›· – ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÙ· ÙÚfi-
ÊÈÌ·)
∏ ÈÛÙ·Ì›ÓË Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÁÂÓÂ›˜ ·Ì›ÓÂ˜ ÔÈ

ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·Ï¤˜ ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÔÎ·Ú‚ÔÍ˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯ˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ ‹ ÙËÓ ÙÚ·ÓÛ·Ì›ÓˆÛË ·Ï‰Â¸‰ÒÓ Î·È

ÎÂÙÔÓÒÓ. ªÂ ‚¿ÛË ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÔÌ‹ ÔÈ ‚ÈÔÁÂÓÂ›˜

·Ì›ÓÂ˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÏÂÈÊ·ÙÈÎ¤˜ (Ô˘ÙÚÂÛÎ›ÓË,

Î·‰·‚ÂÚ›ÓË, ÛÂÚÌ›ÓË Î·È ÛÂÚÌÈ‰›ÓË), ÛÙÈ˜ ·Úˆ-

Ì·ÙÈÎ¤˜ (Ù˘Ú·Ì›ÓË Î·È Ê·ÈÓ˘Ï·Èı˘Ï·Ì›ÓË) Î·È ÛÙÈ˜

ÂÙÂÚÔÎ˘ÎÏÈÎ¤˜ (ÈÛÙ·Ì›ÓË Î·È ÙÚ˘Ù·Ì›ÓË)16. ∞Ó¿ÏÔ-

Á· ÌÂ ÙÔ ·ÌÈÓÔÍ‡ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·Ì›ÓË.

ŒÙÛÈ Ë ÈÛÙ·Ì›ÓË ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÛÙÈ‰›ÓË, Ë Ù˘-

Ú·Ì›ÓË ·fi ÙËÓ Ù˘ÚÔÛ›ÓË, Ë ÛÂÚÌ›ÓË Î·È Ë ÛÂÚÌÈ-

‰›ÓË ·fi ÙËÓ ·ÚÁÈÓ›ÓË, Ë ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË ·fi ÙËÓ ˘‰ÚÔ-

Í˘ÙÚ˘ÙÔÊ¿ÓË, Ë Î·‰·‚ÂÚ›ÓË ·fi ÙËÓ Ï˘Û›ÓË Î·È Ë

Ô˘ÙÚÂÛÎ›ÓË ·fi ÙËÓ ÔÚÓÈı›ÓË. ŸÏ· Ù· ÙÚfiÊÈÌ·

Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÚÈ¤-

¯Ô˘Ó ‚ÈÔÁÂÓÂ›˜ ·Ì›ÓÂ˜17. OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ-

¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚ÈÔÁÂÓÒÓ ·ÌÈÓÒÓ ·fi Ù· ‚·-

ÎÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È Ë Â¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ·ÌÈÓÔÍ¤Ô˜,

Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÂÓ˙˘ÌÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘

Î·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘

ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÙËÓ ·Ú·Áˆ-

Á‹ ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ ·ÔÎ·Ú‚ÔÍ˘Ï·ÛÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ô-

Î·Ú‚ÔÍ˘Ï›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÌÈÓÔÍ¤Ô˜16.

™Â ÙÚfiÊÈÌ·, fiˆ˜ Ù· „¿ÚÈ·, ÛÙ· ÔÔ›· ‰ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ¿‰ÈÔ ˙˘ÌÒÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹

ÙÔ˘˜, ÔÈ ‚ÈÔÁÂÓÂ›˜ ·Ì›ÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰Â›ÎÙË ·ÓÂÈ-

ı‡ÌËÙË˜ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ŸÌˆ˜ Ë ·ÚÔ˘-

Û›· ‚ÈÔÁÂÓÒÓ ·ÌÈÓÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘

ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜16. ∞˘Ùfi

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ë Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯Ïˆ-

Ú›‰·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Ë ›‰È· Î·È Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ô˘

·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ··Ú·›ÙËÙ· ÙËÓ ›‰È· ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÔÎ·Ú‚ÔÍ˘Ï·ÛÒÓ. ∂›ÛË˜,

Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÌÈÓÒÓ Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÛÛÒ-

ÚÂ˘ÛË˜ Ô˘, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ

·ÔÎ·Ú‚ÔÍ˘Ï·ÛÒÓ, ··ÈÙÂ› Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙˆÓ

Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ-˘ÔÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ. ™˘ÓÂÒ˜,

Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‚ÈÔÁÂÓÒÓ ·ÌÈÓÒÓ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·

Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ÔÈÔÙÈÎfi˜ ÌfiÓÔ, ‰Â›-

ÎÙË˜ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜. 

™Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ˙‡ÌˆÛË Ë ·Ú·-

ÁˆÁ‹ ‚ÈÔÁÂÓÒÓ ·ÌÈÓÒÓ Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙË Û˘-

ÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ Î·È

ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ÙˆÓ ÔÍ˘Á·Ï·ÎÙÈÎÒÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈ-

ÒÓ18. ∏ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ (OÍ˘Á·Ï·ÎÙÈÎ¿

‚·ÎÙ‹ÚÈ·), Ë ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 3 187



ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˙˘ÌÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÂÏÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÌÂ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (ÁÂ‡ÛË, ÔÛÌ‹). ∞˘ÙÔ› ÔÈ

ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜

‚ÈÔÁÂÓÒÓ ·ÌÈÓÒÓ16, ÔfiÙÂ Ë Û˘ÓÙ‹ÚËÛ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÈÙÚ¤-

ÂÈ ÛÙ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛıÔ‡Ó, ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ·˜ ÌÈÎÚ¤˜, ·ÏÏ¿ ‰È·ÚÎÒ˜ ÛˆÚÂ˘fiÌÂÓÂ˜ ÔÛfiÙË-

ÙÂ˜ ‚ÈÔÁÂÓÒÓ ·ÌÈÓÒÓ. Δ¤ÙÔÈ· ÙÚfiÊÈÌ· Â›Ó·È ‰È¿ÊÔ-

Ú· Ù˘ÚÈ¿, Ù· ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜, ÙÔ ÍÈÓÔÏ¿¯·ÓÔ

Î·È Ù· ÎÚ·ÛÈ¿19.

OÈ ‚ÈÔÁÂÓÂ›˜ ·Ì›ÓÂ˜ Â›Ó·È ıÂÚÌÔ¿ÓÙÔ¯Â˜19.

∂ÎÙfi˜ ·˘ÙÒÓ, Î·È ÔÈ ·ÔÎ·Ú‚ÔÍ˘Ï¿ÛÂ˜, Ô˘ Â˘ı‡-

ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÓÙÔ¯‹

ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ·ÛÙÂÚ›ˆÛË˜. ∏ ÈÛÙ·Ì›ÓË, Ë ÙÚ˘-

Ù·Ì›ÓË, Ë Ù˘Ú·Ì›ÓË Î·È Ë ‚-Ê·ÈÓ˘Ï·Èı˘Ï·Ì›ÓË Â›-

Ó·È ·Ì›ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ‰ÚÒÓÙ·˜ ÛÙÔÓ

„˘¯ÈÛÌfi Î·È ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜19. OÈ ·Ì›ÓÂ˜ ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜ ÛÙÔ

ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ

ÚfiÎÏËÛË ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ‹ ¤ÌÌÂ-

ÛË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÓÈÙÚÔ˙·ÌÈÓÒÓ20.

4.2. πÛÙ·Ì›ÓË (º˘ÛÈÔÏÔÁ›· – ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜)
∏ ÈÛÙ·Ì›ÓË ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ˙Ò·, Ê˘Ù¿ Î·È

‚·ÎÙ‹ÚÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ‰ËÏËÙ‹ÚÈ·. ™Ù·

ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜

Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ô-

ıËÎÂ‡ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÛÈÙÂ˘ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÓÒ ÛÙÔ

·›Ì· ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙ· ‚·ÛÂfiÊÈÏ· ÎÔÎÎÈÔÎ‡ÙÙ·-

Ú·. ™ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ë ÈÛÙ·Ì›ÓË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘-

ÚÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÛÙ·

ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· Ù·¯¤ˆ˜

·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ ÈÛÙÒÓ21.

∏ ÈÛÙ·Ì›ÓË ·Ú¿ÁÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÔÚ-

Á·ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÔÎ·Ú‚ÔÍ˘Ï›ˆÛË ÙË˜ ÈÛÙÈ‰›ÓË˜, Ë

ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ L-·ÔÎ·Ú‚ÔÍ˘-

Ï¿ÛË˜ ÙË˜ ÈÛÙÈ‰›ÓË˜, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ˆ˜ Û˘Ó¤Ó˙˘-

ÌÔ ÙË ÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ˘ÚÈ‰ÔÍ¿ÏË Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÎ·Ú‚ÔÍ˘Ï¿ÛË ÙË˜

ÈÛÙÈ‰›ÓË˜ ÙˆÓ Gram ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ21. ΔÔ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi

·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· Ù· ÔÔ›· Û˘Óı¤-

ÙÔ˘Ó ÈÛÙ·Ì›ÓË, fiˆ˜ Ù· ÛÈÙÂ˘ÙÈÎ¿, ÔÈ ÈÛÙ·ÌÈÓÂÚÁÈ-

ÎÔ› ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Î·È Ù· ÔÌÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÛÙ· ÂÓÙÂÚÔ¯Úˆ-

Ì·ÊÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘21.

∏ ÈÛÙ·Ì›ÓË Î·Ù·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ô Ô‰Ô‡˜: 1) ÙË

ÌÂı˘Ï›ˆÛË ÙÔ˘ ÈÌÈ‰·˙ÔÏÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜

N-ÌÂı˘ÏÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË˜ ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ (histamine -

N-methylotransferase, HMT), ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜

N-ÌÂı˘ÏÈÛÙ·Ì›ÓË˜ Î·È ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ·˘Ù‹˜ ÚÔ˜

1-Ì¤ı˘ÏÔ-ÈÌÈ‰·˙ÔÏÔ-4-ÔÍÈÎfi ÔÍ‡ ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜

ÌÔÓÔ·ÌÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ (ª∞O), 2) ÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹

··Ì›ÓˆÛË ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ·fi ÙÔ ÌË ÂÈ‰ÈÎfi ¤Ó˙˘ÌÔ

‰È·ÌÈÓÔÍÂÈ‰¿ÛË (DAO) ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÙÔ ÈÌÈ‰·-

˙ÔÏÔÍÈÎfi ÔÍ‡ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ·˘ÙÔ‡ÛÈÔ

Â›ÙÂ ˆ˜ ÚÈ‚ÔÛ›‰ÈÔ. ∏ ·¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ

ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Ù· Ô‡Ú·, ÂÓÒ ÙÔ

Î‡ÚÈÔ fiÚÁ·ÓÔ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È Ë ÈÛÙ·Ì›ÓË,

Â›Ó·È ÙÔ ‹·Ú, fiÔ˘ ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ·ÓÙÈ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ Î·È ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜21. ∏ ÈÛÙ·Ì›ÓË ¤¯ÂÈ

ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ

Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ·‰¤ÓˆÓ, ‰ÚÒÓÙ·˜ Â¿Óˆ ÛÙÔ˘˜

˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜.

4.3. ¢Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜ (ÙÚÔÊÈÌÔÁÂ-
ÓÔ‡˜) ÈÛÙ·Ì›ÓË˜
¶·ÚfiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÔ-

¯ÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ˆ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ· ÙË˜ ÛÎÔÌ‚ÚÔÙÔÍÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú-

¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ per os
ÔÛfiÙËÙ·˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ‰ÚÈÌ‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ

ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ‰›ÓÔ˘Ó

Û˘ÁÎÂ¯˘Ì¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·2. OÈ Weiss Î·È Û˘Ó. ÙÔ

1932 ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË per os 180 mg ÊˆÛÊÔ-

ÚÈÎ‹˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÂÓÒ Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË 7 Ìg ÊˆÛÊÔÚÈÎ‹˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ·ÁÁÂÈ-

Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡2. OÈ

Clifford Î·È Û˘Ó. ÙÔ 1989 ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-

Î‹ ÔÌ¿‰· ÂıÂÏÔÓÙÒÓ 50 g ÙfiÓÓÔ˘, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Úfi-

ÛıÂÛ·Ó 300 mg ÈÛÙ·Ì›ÓË˜. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ÂÚÈÏ¿Ì‚·-

Ó·Ó ÌÔ‡‰È·ÛÌ· ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ÎÂÊ·Ï·Ï-

Á›Â˜ Î·È ÂÚ‡ıËÌ· ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ2.

OÈ Bartholomew Î·È Û˘Ó.5, ÛÂ ·Ó·ÛÎfiËÛË

258 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË ÛÙË

μÚÂÙ·Ó›·, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔÎÏ‹-

ıËÎ·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÚÔÛ¯Ë-

Ì·ÙÈÛÌ¤ÓË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜, ·ÚfiÙÈ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÛÂ Î¿-

ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiÔ˘ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó

Ù˘ÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, Èı·ÓÒ˜ Ó· ÂÌÏÂÎfiÙ·Ó

Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÙÔÍ›ÓÂ˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜. ∞ÚÎÂÙÔ›

ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓÒÛÂˆÓ ÛÙ· ·Ï-

ÏÔÈˆÌ¤Ó· „¿ÚÈ· ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÚÔ˘Ó Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ

ÈÛÙ·Ì›ÓË ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔÍÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙÔÓ ¿Ó-

ıÚˆÔ. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ 38 ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂ-
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ˆÓ, Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÏÏÔÈˆÌ¤ÓÔ ÙfiÓÓÔ Ì·˙› ÌÂ

ÙËÓ ÈÛÙ·Ì›ÓË, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ in vivo ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜

ÛÙËÓ ÂÈÏÂ·Î‹ N-ÌÂı˘ÏÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›-

ÓË˜ Î·È ÛÙË ‰È·ÌÈÓÔÍÂÈ‰¿ÛË ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ

Î¿ÔÈÂ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë Î·‰·‚ÂÚ›ÓË Î·È Ë ·ÌÈÓÔ-

ÁÔ˘·ÓÈ‰›ÓË, ·Ó¤ÛÙÂÈÏ·Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ

ÂÓ˙‡ÌˆÓ2,22. ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ Ë Î·‰·‚Â-

Ú›ÓË Î·È Ë ·ÌÈÓÔÁÔ˘·ÓÈ‰›ÓË ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÙÂÚÈÎ‹

·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ÛÂ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ ·ÚÔ˘-

Ú·›Ô˘, ·ÔÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÛÂ

ÏÈÁfiÙÂÚ· ÙÔÍÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ·. ¶·ÚfiÏ· Ù·‡Ù· ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ÌÈÓÔÁÔ˘·ÓÈ‰›ÓË˜ ÛÂ

·ÏÏÔÈˆÌ¤Ó· „¿ÚÈ·2.

OÈ Parrot Î·È Nicot ÙÔ 1966 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë

ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 10 ÊÔÚ¤˜

ÛÂ ÈÓ‰ÈÎ¿ ¯ÔÈÚ›‰È· fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ 40 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿

·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ô˘ÙÚÂÛÎ›ÓË˜. ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙË˜

¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ÚÔ˜ Ô˘ÙÚÂÛÎ›ÓË ‹Ù·Ó

1:5, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ

„¿ÚÈ· ÛÂ ·ÔÛ‡ÓıÂÛË Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È

ÛÙÔ 100:12. ∂›ÛË˜ ÔÈ Bjeldanes Î·È Û˘Ó. ÙÔ 1978

‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ·‡ÍËÛË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÈÓ‰ÈÎ¿ ¯ÔÈÚ›-

‰È· fiÙ·Ó Ë ÈÛÙ·Ì›ÓË ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ

Î·‰·‚ÂÚ›ÓË. ÕÏÏÂ˜ ‚ÈÔÁÂÓÂ›˜ ·Ì›ÓÂ˜, Ô˘ ıÂˆÚÔ‡-

ÓÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ ÛÙËÓ

ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, Â›Ó·È Ë Ù˘Ú·Ì›ÓË, Ë ÙÚ˘-

Ù·Ì›ÓË Î·È Ë ‚-Ê·ÈÓ˘Ï·Èı˘Ï·Ì›ÓË18.

4.4. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË
4.4.1. ∞ÙÔÌÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·

∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi

ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ÙÔÍ›ÓË˜ Î·È

·fi ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ ·˘Ù‹ 2. ∞fi

Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿-

ÏÔ. OÈ Motil Î·È Schrimshaw 2 ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ‰‡Ô

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Î·È ÔÎÙÒ

·ÙfiÌˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÛÙË Ì›· ÔÌ¿‰· ¯˘Ìfi ÁÎÚ¤È-

ÊÚÔ˘Ù Î·È ÛÙËÓ ¿ÏÏË 100 g ¿ÚÈÛÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

ÙfiÓÓÔ, Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó 100 – 180 mg ÈÛÙ·Ì›ÓË˜.

ªfiÓÔ ÙÔ ¤Ó· ·fi Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· Î·È Ù· ‰‡Ô ·fi Ù·

ÔÎÙÒ ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿-

‰·˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÂÏ·ÊÚ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔÍ›Îˆ-

ÛË˜ ·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË.

4.4.2. ¢È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜

OÈ Zee Î·È Û˘Ó.19 ÛÂ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÙÔ˘ 1981 ıÂˆ-

ÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÈÛÙ·Ì›ÓË Èı·ÓÒ˜ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È Ù·¯‡ÙÂ-

Ú· Î·È ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÌÂ ÙËÓ Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ ÔÙÒÓ. OÈ

Mitchell Î·È Code (1954) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÈÛÙ·Ì›-

ÓË ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È Ù·¯‡ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È

ÌÂ ÙÚÔÊ‹ („ˆÌ›, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·È Á¿Ï·) ·fi fiÙÈ fiÙ·Ó

ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌfiÓË ÙË˜2. ∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ‚ÈÔÁÂÓÂ›˜

·Ì›ÓÂ˜, fiˆ˜ Ë ÈÛÙ·Ì›ÓË, Ë Î·‰·‚ÂÚ›ÓË, Ë Ô˘ÙÚÂ-

ÛÎ›ÓË Î·È Ë Ù˘Ú·Ì›ÓË, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÙÚfiÊÈÌ·, .¯. ÎÚ¤·˜,

·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿, Ù˘ÚÈ¿, ÍÈÓÔÏ¿¯·ÓÔ, Ì›Ú·, ÎÚ·Û›19, ÎÈ-

Ó¤˙ÈÎ· Â‰¤ÛÌ·Ù·, fiˆ˜ Ë Û¿ÏÙÛ· ÛfiÁÈ·˜23, Ë Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÂ „¿ÚÈ·

Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ÏfiÁˆ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›-

ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÌÈÓÒÓ.

4.4.3. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜

OÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ

ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ô˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÈÛÙ·Ì›ÓË Î·È Â›Ó·È

‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘ÌÙˆ-

Ì¿ÙˆÓ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Ì·˙› ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ Â-

ÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜13,23. OÈ

Hui Î·È Taylor ÙÔ 1985 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÚÔÊÈ-

ÌÔÁÂÓÒÓ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙˆÓ

ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ô˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÈÛÙ·Ì›ÓË, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜ ÌÂ 14C ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ÛÂ

·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·‰·‚ÂÚ›ÓË˜, ·ÌÈÓÔÁÔ˘-

·ÓÈ‰›ÓË˜, Ê·ÈÓ˘Ï·Èı˘Ï·Ì›ÓË˜, Ù˘Ú·Ì›ÓË˜ Î·È ÈÛÔ-

ÓÈ·˙›‰Ë˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙË˜

ÌË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌ¤ÓË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·

Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ô˘ÙÚÂÛÎ›ÓË˜ ‰ÂÓ ¤ÊÂÚÂ Î·Ó¤Ó· ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ·2.

H N-ÌÂı˘ÏÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ·Ó·-

ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi Ô˘Û›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÙË˜ ÌÂı˘ÏÌÂıÂÈÔÓ›-

ÓË˜, fiˆ˜ Ë ·‰ÂÓÔÛ˘ÏÎ˘ÛÙÂ˝ÓË, Ù· ·ÓÙÈÏ·ÛÌˆ‰È·-

Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Î·È ·ÓÙ·Áˆ-

ÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜2. ¢È¿ÊÔÚÂ˜

ÂÓÒÛÂÈ˜, Ô˘ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÌÔÓÔ·-

ÌÈÓÔÍÂÈ‰¿ÛË˜, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·È ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

ÛÙË ‰È·ÌÈÓÔÍÂÈ‰¿ÛË. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Î·Ù·Ù¿Û-

ÛÂÙ·È Î·È Ë ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë, Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Â›Ù·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÂÓÔ-

¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi

ÈÛÙ·Ì›ÓË13,18.

4.4.4. ¶ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÓfiÛÔÈ Î·È ËÏÈÎ›·

O ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÈÛÙÈ‰›ÓË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·

ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ∏ ÈÛÙÈ‰ÈÓ·È-

Ì›·, Ì›· ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ

¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ·ÌÌˆÓÈ·Î‹˜ Ï˘¿ÛË˜ ÙË˜ ÈÛÙÈ‰›ÓË˜

(HAL)24, ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË ·¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÛÙ·-

Ì›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙË˜. ∏ ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ÈÛÙ·-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 3 189



Ì›ÓË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Â›ÛË˜ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË Â›Ó·È ·˘-

ÍËÌ¤ÓË, fiˆ˜ ÔÈ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜ Î·È Ë Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙˆÛË13.

∂ÎÙfi˜ ·˘ÙÒÓ, ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È

Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ô˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙Ô˘Ó ÙËÓ

ÈÛÙ·Ì›ÓË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Ó·

ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›·2.

5. À¶∂À£À¡∞ ΔƒOºπª∞ 

Δ· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂˆÓ ·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË Â›-

Ó·È Ù· „¿ÚÈ· ÙˆÓ ·ÏÌ˘ÚÒÓ ˘‰¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· ·Ó‹-

ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ Scombridae Î·È Scom-
berosocidae. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÏÈ·Ú¿ „¿ÚÈ· fiˆ˜ Ù·

ÛÎÔ˘ÌÚÈ¿ (Scomber spp.), ÔÈ ÙfiÓÓÔÈ (Thunnus
spp.), ÔÈ ·Ï·Ì›‰Â˜ (Katsuwonus pelamis, Sarda
spp.), ÔÈ Û·Ú‰¤ÏÂ˜ (Sardina pillchardus, Sardinella
spp), Ô Á·‡ÚÔ˜ (Engraulis spp.), ÔÈ Ú¤ÁÁÂ˜ (Clupea
spp.), Î·È Ù· ÁÔÊ¿ÚÈ· (Pomatomus spp.). ∂ÎÙfi˜ ·˘-

ÙÒÓ Î·È ¿ÏÏ· „¿ÚÈ·, Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·Ú·-

¿Óˆ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ

ÚfiÎÏËÛË ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË. ™ÙÈ˜ ∏.¶.∞.

Ë ÎÔÚ˘Ê·›Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ

„¿ÚÈ, ÂÓÒ ÔÈ Û·Ú‰¤ÏÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÛÂ

ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›·, μÚÂÙ·Ó›· Î·È π·ˆÓ›·13.

™ÙË μÚÂÙ·Ó›· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÎÂÙ¿ ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù·

·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ú¤ÁÁ·˜10.

ŸÌˆ˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË ¤¯ÂÈ ·Ó·-

ÊÂÚıÂ› Î·È ·fi ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÙÚÔ-

Ê›ÌˆÓ, fiˆ˜ Ù· Ù˘ÚÈ¿ (‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÂ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·

Â›‰Ô˜ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘). Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ù· Ì·Ï·Î¿ Ù˘ÚÈ¿

fiˆ˜ Ù· Gouda10, Gruyere, Chessire Î·È Ched-

dar13. ∂ÎÙfi˜ ÙˆÓ Ù˘ÚÈÒÓ, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔÔÏÔ‡-

¯ˆÓ ÔÙÒÓ ˙‡ÌˆÛË˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Úfi-

ÎÏËÛË ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ Î·È ÂÚ˘ı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ,

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ‚ÈÔÁÂ-

ÓÒÓ ·ÌÈÓÒÓ18. ∞˘Ù¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘-

ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙ· ÎfiÎÎÈÓ·

ÎÚ·ÛÈ¿18. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‚ÈÔÁÂÓÒÓ ·ÌÈÓÒÓ ÛÙ·

ÎÚ·ÛÈ¿ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÌË Ù‹ÚËÛË ÔÚıÒÓ

Ú·ÎÙÈÎÒÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÈÓÔÔ›-

ËÛË˜. Δ¤ÏÔ˜ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ

‚ÈÔÁÂÓÒÓ ·ÌÈÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ÙÚfiÊÈÌ·,

ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÛÙ¿-

‰ÈÔ ˙‡ÌˆÛË˜ ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ·13. Δ¤ÙÔÈ· ÙÚfiÊÈÌ· Â›Ó·È ÙÔ ÍÈÓÔÏ¿¯·ÓÔ19

Î·È ÙÔ ¯ÔÈÚÔÌ¤ÚÈ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜10, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È

Û·Ê‹˜ Ë Û‡Ó‰ÂÛË ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘13. 

5.1. πÛÙ·ÌÈÓÔ·Ú·ÁˆÁ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÛÙ· „¿ÚÈ·
¶·ÚfiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ 1% ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÙˆÓ

˙ÒÓÙˆÓ „·ÚÈÒÓ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙ· ÈÛÙ·ÌÈÓÔ·Ú·ÁˆÁ¿ ‚·-

ÎÙ‹ÚÈ·26, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·ıÒ˜ ÚÔ-

¯ˆÚÂ› Ë ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙÔ˘ „·ÚÈÔ‡27, 28. OÈ Taylor Î·È

Û˘Ó.28 ·Ó›¯ÓÂ˘Û·Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ¤Ó˙˘ÌÔ˘ ·Ô-

Î·Ú‚ÔÍ˘Ï¿ÛË ÙË˜ ÈÛÙÈ‰›ÓË˜ ÛÂ 112 Â›‰Ë ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ,

Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·Ó‹Î·Ó ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-

Â˜ ÙˆÓ ∂ÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ, ÙˆÓ §·ÎÙÔ‚¿ÎÈÏÏˆÓ

Î·È ÙˆÓ ∫ÏˆÛÙËÚÈ‰›ˆÓ. ∞fi Ù· ÂÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÈ·Î¿

Ù· Morganella morganii, Klebsiella spp. Î·È Hafnia
alvei ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ·Ú·ÁˆÁÂ›˜ ÈÛÙ·Ì›-

ÓË˜ ÛÙ· „¿ÚÈ· Î·È Â›Ó·È ÂÎÂ›Ó· Ô˘ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi

ÈÛÙ·Ì›ÓË10. Δ· Â›‰Ë Lactobacillus spp. ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ

Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÚÈ-

ÛÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· „·ÚÈÒÓ Ù· ÔÔ›· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ˙‡Ìˆ-

ÛË13. ∞fi Ù· ‰ÔÓ¿ÎÈ· Ù· Vibrio harvei, Vibrio fisheri
Î·È Photobacterium leiognathi Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ·Ú¿-

ÁÔ˘Ó ÈÛÙ·Ì›ÓË ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜29, ÂÓÒ

¿ÏÏ· Â›‰Ë Photobacterium spp. Î·È Vibrio spp. Èı·-

ÓfiÓ Ó· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜

·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ „‡ÍË˜2.

ÕÏÏ· ÈÛÙ·ÌÈÓÔ·Ú·ÁˆÁ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ô˘

¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‰ËÏËÙËÚ›·-

ÛË˜ ·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË Â›Ó·È Ù· Citrobacter freundii (·-

Ï·Ì›‰·)30, Clostridium perfringens (·Ï·Ì›‰·)31,

Edwardsiella spp. (ÎÔÚ˘Ê·›Ó·)29, Enterobcter
aerogenes (ÙfiÓÓÔ˜, ·Ï·Ì›‰· Î·È ÎÔÚ˘Ê·›Ó·)29,32,

Enterobacter cloacae (ÙfiÓÓÔ˜)29, Escherichia coli
(ÙfiÓÓÔ˜)32, Hafnia alvei (ÙfiÓÓÔ˜, ·Ï·Ì›‰· Î·È

ÎÔÎÎ¿ÏÈ)32, Klebsiella pneumoniae (ÙfiÓÓÔ˜, ÎÔÚ˘-

Ê·›Ó· Î·È ·Ï·Ì›‰·)29, 31,33, Klebsiella spp. (·Ï·-

Ì›‰·, ÎÔÎÎ¿ÏÈ)31, Proteus mirabilis (ÙfiÓÓÔ˜ Î·È ·-

Ï·Ì›‰·)29,31, Morganella morganii (ÙfiÓÓÔ˜, ÎÔÚ˘-

Ê·›Ó·, ·Ï·Ì›‰·, ÎÔÎÎ¿ÏÈ Î·È ÛÎÔ˘ÌÚ›)26,29,30,

Proteus spp. (ÙfiÓÓÔ˜, ·Ï·Ì›‰·, ÎÔÎÎ¿ÏÈ Î·È

ÛÎÔ˘ÌÚ›)29,32, Proteus vulgaris (ÙfiÓÓÔ˜)29, Vibrio
alginolyticus (·Ï·Ì›‰·)31 Î·È Vibrio spp. (ÛÎÔ˘-

ÌÚ›)29. Δ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ·ÊÂÓfi˜ ·Ô-

ÌÔÓÒıËÎ·Ó ·fi ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÛÙ· ÔÔ›·

ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ Î·-

Ù¿ ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜

·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË, Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ô Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ˜ ÂÚÁ·-

ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿

ıÚÂÙÈÎ¿ ˘ÔÛÙÚÒÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·Ú‹Á·Á·Ó ÌÂ-

Á¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜. 

Δ· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÚÎÂ-

Ù¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÎ·Ú‚ÔÍ˘Ï·ÛÒÓ

ÙË˜ ÈÛÙÈ‰›ÓË˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·

·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ. ∏ Hafnia alvei ·ÔÎ·Ú‚ÔÍ˘-
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ÏÈÒÓÂÈ ÈÛÙÈ‰›ÓË fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂ-

ÓÙÚÒÛÂÈ˜ <50 mg/100 g, ÂÓÒ Ë Morganella morganii
··ÈÙÂ› Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÈÛÙÈ‰›ÓË˜ 100 – 200 mg/100

g ÁÈ· Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ·ÔÎ·Ú‚ÔÍ˘Ï¿ÛË ÙË˜ ÈÛÙÈ‰›ÓË˜32.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÂÓfi˜ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ M. morganii ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ·

¤ÓÙÔÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÔÎ·Ú‚ÔÍ˘Ï¿ÛË˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÔÙÈ ÔÈ

‚¤ÏÙÈÛÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ‹Ù·Ó Ë ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›· ÙˆÓ 37o C Î·È pH=6,5. ∂›ÛË˜, ÛÂ ÊÈÏ¤Ù·

ÙfiÓÓÔ˘, Ô˘ ÂÓÔÊı·ÏÌ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· M.
morganii, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÁÚ‹ÁÔÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ·ÔÎ·Ú‚ÔÍ˘Ï¿ÛË˜ Î·È ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ fiÙ·Ó

ÙÔ ÊÈÏ¤ÙÔ Û˘ÓÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ 24o C Î·È 30o C34. ∏

Û‡ÓÙÔÌË ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ-

ÌÔÎÚ·Û›Â˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·-

ÁˆÁ‹ ·ÔÎ·Ú‚ÔÍ˘Ï·ÛÒÓ2. 

OÈ Behling Î·È Taylor35 Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛ·Ó Ù·

ÈÛÙ·ÌÈÓÔ·Ú·ÁˆÁ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÛÂ Ù·¯Â›˜ Î·È ÛÂ

‚Ú·‰Â›˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜. ø˜ Ù·¯Â›˜ ·Ú·-

ÁˆÁÔ‡˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ıÂˆÚÔ‡Ó Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ô˘ ·Ú¿-

ÁÔ˘Ó ÈÛÙ·Ì›ÓË ÛÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ >100 mg/ 100 ml

ıÚÂÙÈÎÔ‡ ˙ˆÌÔ‡ ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙfiÓÓÔ˘ (Tuna Fish

Infusion Broth, TFIB) ÌÂÙ¿ ·fi ÂÒ·ÛË ÛÂ ıÂÚ-

ÌÔÎÚ·Û›· >15oC ÁÈ· 24 h, ÂÓÒ ˆ˜ ‚Ú·‰Â›˜ ·Ú·-

ÁˆÁÔ‡˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ıÂˆÚÔ‡Ó Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ô˘ ·Ú¿-

ÁÔ˘Ó ÈÛÙ·Ì›ÓË ÛÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ <25 mg/ 100 ml

ÛÂ TFIB ÌÂÙ¿ ·fi ÂÒ·ÛË ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· >30o

C ÁÈ· ¯ÚfiÓÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÙˆÓ 48 h. ø˜ Ù·¯Â›˜

·Ú·ÁˆÁÂ›˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ M. morganii,
ÙËÓ K. pneumoniae Î·È ÙÔ E. aerogenes, ÂÓÒ ˆ˜

‚Ú·‰Â›˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ ÙË H. alvei, ÙÔ C. freundii Î·È

ÙËÓ E. coli.

6. ∫§π¡π∫∏ ∂π∫O¡∞
Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË

ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿ ¤ˆ˜ 2 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿

ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔÍÈÎÔ‡ „·ÚÈÔ‡ Î·È ‰È·ÚÎÔ‡Ó Û˘-

Ó‹ıˆ˜ 4 ÌÂ 6 ÒÚÂ˜ 13. ™Â Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù·

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÔ˘Ó ¤ˆ˜ 2 ËÌ¤-

ÚÂ˜11, 33. Δ· Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡-

ÓÙ·È Â›Ó·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ (ÂÚ‡ıËÌ·, ÂÊ›‰ÚˆÛË, ÎÓ›‰ˆ-

ÛË, ÙÔÈÎ¿ ÔÈ‰‹Ì·Ù· Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜), Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈ-

Î¿ (Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔ˜, ‰È¿ÚÚÔÈ·, ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜),

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ (˘fiÙ·ÛË ÏfiÁˆ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·Á-

ÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜, Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜) Î·È ÓÂ˘ÚÈÎ¿

(ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜, ÌÔ‡‰È·ÛÌ·, ·›ÛıËÌ· Î·‡ÛÔ˘ Î·È

ÎÓËÛÌfi˜)2,10,13. ™Â ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È

‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ Î·È ‰‡-

ÛÓÔÈ·19. ΔÔ ÈÔ Û˘¯Ófi ÎÏÈÓÈÎfi Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È ÙÔ

ÂÚ‡ıËÌ· ÛÂ Ï·ÈÌfi Î·È ÚfiÛˆÔ, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·›-

ÛıËÛË ˘ÂÚıÂÚÌ›·˜ Î·È ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹36.

Δ· ÂÚ˘ı‹Ì·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÎÙÂ-

ıÂÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ·Ú-

ÎÂÙ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ËÏÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎ·‡Ì·ÙÔ˜2.

OÈ Arnold Î·È Brown36 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ù· Á·-

ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ··ÓÙÒÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ

25% ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜

Gilbert Î·È Û˘Ó.3, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÛÂ 30

ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ÌÂ 150 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, Á·ÛÙÚÂ-

ÓÙÂÚÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÈ˜ 24 ·fi ÙÈ˜

30 ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜. ¢È¿ÚÚÔÈ· Â›ÛË˜ ·Ú·Ù‹-

ÚËÛ·Ó Î·È ÔÈ Müller Î·È Û˘Ó.37 ÛÙÔ 77% ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÛÂ 20 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi ÈÛÙ·Ì›-

ÓË. ∏ ‰È¿ÚÚÔÈ· ‹Ù·Ó ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û‡-

ÌÙˆÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÚ˘ıËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ

ÚfiÛˆÔ Î·È Ï·ÈÌfi Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÔ 82%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∂ÎÙfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ

Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Î·È ·Á¯ˆÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜38. ∂›-

ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÌ-

Ê·Ó›ÛÙËÎÂ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· fiÚ·ÛË˜ Û˘ÓÔ‰Â˘fi-

ÌÂÓË ·fi ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·. Δ· ¿ÏÏ· Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹

‹Ù·Ó Ù· Ù˘ÈÎ¿ ÙË ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË. ∏

¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ·Ó¿ÚÚˆÛË Î·È ÙËÓ Â·Ó¿ÎÙËÛË

ÙË˜ fiÚ·ÛË˜38.

™¿ÓÈ· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔ-

Î¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¸-

¿Ú¯Ô˘Û· ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜39. ∏ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË

Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ‹È· ÓfiÛÔ˜13. ™Â Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜34. H ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î˘-

Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 0,07 Î·È 100%36. ™Â ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜

ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ

100%, ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ÂÈ‰ËÌÈÎÒÓ ÂÍ¿ÚÛÂˆÓ ÛÙÈ˜

ÔÔ›Â˜ Î·Ù·Ó·ÏÒıËÎÂ ˆÌfi „¿ÚÈ, fiÔ˘ Ë ·Ó·ÏÔÁ›·

ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË13.

7. ¢π∞°¡ø™∏
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙ· Ù˘ÈÎ¿ ÎÏÈÓÈ-

Î¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ÛÙË Û‡ÓÙÔÌË ÂÚ›Ô-

‰Ô ÂÒ·ÛË˜ Î·È ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Â›‰Ô˘˜

„·ÚÈÔ‡, Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙË ÓfiÛÔ.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ Û˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ÛÙÔ ‡ÔÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ, ÛÂ ˘Ô-

ÏÂ›ÌÌ·Ù¿ ÙÔ˘ ‹ ÛÂ „¿ÚÈ ·fi ÙËÓ ›‰È· ·ÚÙ›‰·2.

Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi ÈÛÙ·Ì›-

ÓË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È

Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÙÚÔÊÈÌÔÁÂÓÂ›˜ ‹ ÌË ÙÚÔÊÈÌÔÁÂÓÂ›˜ Ófi-

ÛÔ˘˜. ŸÙ·Ó ÙÔ Î‡ÚÈÔ Û‡ÌÙˆÌ· Â›Ó·È Ë ‰È¿ÚÚÔÈ·

Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÙÔÍ›ÓÂ˜.

∂ÈÏ¤ÔÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó‹ Ë ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË ‰È¿-
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ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi ÈÛÙ·Ì›ÓË Û·Ó ÙÚÔÊÈ-

Î‹˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜. ™ÙËÓ ÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›· Ù· Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈÈÛÙ·-

ÌÈÓÈÎ¿ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ∏ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË

Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ

¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â›-

‰Ô˜ „·ÚÈÔ‡, ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘

Î·È ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ

ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ÛÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ40. ∂ÎÙfi˜ ·˘ÙÒÓ, Ù· „¿ÚÈ·,

Ù· ÔÔ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙË ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi

ÈÛÙ·Ì›ÓË, Û¿ÓÈ· ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏË-

ÛË ·ÏÏÂÚÁÈÒÓ 10. °È· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜

·ÏÏÂÚÁ›·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÓ-

‰Ô‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓˆÓ „·ÚÈÒÓ 13.

8. £∂ƒ∞¶∂π∞
ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. Δ· Ê¿ÚÌ·Î·

ÂÈÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È ÔÈ H1 ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜, fiˆ˜ Ë ‰ÈÊÂÓ˘-

‰Ú·Ì›ÓË Î·È Ë ¯ÏˆÚÔÊÂÓ˘Ú·Ì›ÓË, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ‰˘Ó·-

ÙfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È H2 ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜, fiˆ˜

Ë ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË41. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ Ë ÚfiÎÏËÛË

ÂÌ¤ÙÔ˘38. §fiÁˆ ÙË˜ ‹È·˜ Ê‡ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ıÂ-

Ú·Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ··Ú·›ÙËÙË13,40.

¶Èı·ÓÒ˜ Ë ·ÔÊ˘Á‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓˆÓ ÂÈ‰ÒÓ „·ÚÈÒÓ ‹ Ù˘ÚÈÒÓ Ó· ‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÌˆ˜

ÙÔ˘ ÛÔÚ·‰ÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi

ÈÛÙ·Ì›ÓË, ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ˘ÂÚ-

‚ÔÏÈÎ‹10. ™ËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË

ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfi-

Ô˘˜ ÔÚı‹˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜40.

ABSTRACT
Ikonomou EK, Papadopoulou ChV. Scombrotoxic
(histamine) fish poisoning. Hell Iatr 2007; 73: 184-
193.

Seafood is a common cause of foodborne il-
lness, of which the majority is attributed to the con-
sumption of marine biotoxins, particularly histami-
ne. The Histamine Fish Poisoning (HFP) is a chemi-
cal intoxication that occurs after eating bacterially
contaminated fish of particular species, mainly
scombroid fish (Scombridae and Scomberesocidae)
which contain high concentrations of histamine (≥50
mg/100 g). The fish are non-toxic when caught, but
there is increase in histamine content as bacterial
numbers increase. They may look and smell normal,
and cooking does not destroy the histamine. Its in-

cidence has been underestimated because of its fre-
quently mild nature, lack of mandatory reporting, and
misdiagnosis (most often as allergy). Since 1970 ma-
ny outbreaks and incidents of HFP have been repor-
ted from many countries worldwide. In the present
paper the epidemiology, origin, symptoms, diagnosis
and treatment of HFP is reviewed. 

μπμ§π√°ƒ∞ºI∞
1. Tucker W.B. Overview of current Seafood Nutritional

Issues: Formation of Potentially Toxic Products. In:
Sahidi F., Jones Y, Kitts D.D, eds “Seafood safety,
processing and biotechnology”. Lancaster, Pennsyl-
vania USA: Technomic Publications Company Inc.
1997: 5-16.

2. Lehane L, Olley J. Histamine fish poisoning revisited. Int
J Food Microbiol 2000, 58: 1-37.

3. Henderson PB. Case of poisoning from the bonito (Scom-
ber pelamis). Edinburgh Med J 1830, 34: 317-8.

4. Gilbert RJ, Hobbs G, Murray CK, Cruickshank JG, Young
S. Scombrotoxic fish poisoning: features of the first 50
incidents to be reported in Britain (1976-9). Brit Med
J 1908, 281: 71-2.

5. Bartholomew BA, Berry PR, Rodhouse JC, Gilbert RJ.
Scombrotoxic fish poisoning in Britain: features of
over 250 suspected incidents from 1976 to 1986. Epi-
dem Inf 1987, 99: 775-82.

6. Scoging AC. Scombrotoxic (histamine) fish poisoning in
the United Kingdom: 1987 to 1996. Commun Dis Pu-
blic Health 1998, 1 (3): 204-5.

7. Boutin JP, Puyhardy JM, Chianea D, et al. A propos d’ une
toxi-infection alimentaire collective (TIAC) a l’ hi-
stamine survenue a Brest. Bulletin Epidémiologique
Hebdomadaire 1997, 25: 116-7.

8. Baccelli G, Durante F. Contributo allo studio dell’ ictiosis-
mo. Il Policlinico 1910, 17: 24-32.

9. ΔÛÈÁÔ˘Ú‹ ∞, Δ˘Ú¤ÓÔ˘ ∞, °Ô‡Ù·-¶··ÛÙ·‡ÚÔ˘ ∂. ¶ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ÛÙ· È¯ı˘ËÚ¿». ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ 5Ô˘
¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ ∫ÙËÓÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, 1990, ∫ - 20.

10. Taylor SL. VPH/FOS/85.1. Histamine Poisoning Asso-
ciated with Fish, Cheese and Other Foods. World
Health Organisation, Geneva, 1985.

11. Todd EC, Lavallee J, Martin RS, Greene VC, Gilgan MW,
Landry G. Scombroid poisoning from smocked ma-
ckerel-Nova Scotia. Can Dis Week Rep 1981, 7(16):
77-8.

12. Bremer P, Fletcher G, Osborne C. Scombrotoxin in sea-
food. Food Crop Res 2003: 1-9.

13. Taylor SL, Eitenmiller R. Histamine food poisoning: to-
xicology and clinical aspects. Crit Rev Toxicol 1986, 17
(2): 91-128.

14. Ababouch L, Afilal ME. A survey of histamine levels in
commercially processed fish in Morocco. Proceedings
of the 2nd World Congress on Food Infections and
Intoxications, Berlin 26-0 May 1986: 254-57.

15. Halstead B. Scombrotoxic fish. In: “Poisonous and Ve-

192 E.∫. OIKONOMOY, X.B. ¶∞¶∞¢O¶OÀ§OÀ



∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 3 193

nomous Marine Animals of the World, Vol.2 – Ver-

terbrates”. U.S. Government Printing Office, Washin-

gton D.C., 1967: 639-68.

16. Silla-Santos MH. Biogenic amines: Their importance in

foods. Int J Food Microbiol 1996, 29: 213-31.

17. Suzzi G, Gardini F. Biogenic amines in dry fermented sau-

sages: a review. Int J Food Microbiol 2003, 88: 41-54.

18. Stratton JE, Hutkins RW, Taylor SL. Biogenic amines in

cheese and other fermented foods. A review. J Food

Prot 1991, 54: 460-70.

19. Shalaby AR. Significance of biogenic amines to food

safety and human health. Food Res Int 1996, 29 (7):

675-90.

20. Medina MA, Quesada AR, de Castro IN, Sanchez-Jimenez
P. Histamine, Polyamines, and Cancer. Biochem Phar-

macol 1999, 57: 1341-4.

21. Babe KS, Serafin WE. 25. Histamine, bradykinine, and

their antagonists. In: Sanford Goodman L, Limbird

LE, Milinoff PB, Ruddon RW, Goodman Gilman A,

eds. Goodman and Gilman’s: The Pharmacological

Basis of Therapeutics. London: Mcgraw-Hill, 1996:

581-600.

22. Taylor SL, Hui J, Lyons D. Toxicology of scombroid

poisoning. In: Seafood Toxins. ACS Symposium

Series, No 262, 1984: 417-30.

23. Chin KW, Garriga MM, Metcalfe DD. The histamine

content of oriental food. Food Chem Toxicol 1989, 27

(5): 283-7.

24. Levy H. Histidinemia. In: Wendel U, ed. Orphanet En-

cyclopedia. 2002, (http://www.orpha.net/ data/patho/

GB/uk-HIS.pdfH).

25. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ Ã. ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›· ΔÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÛÙÔÈ-

¯Â›· ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ΔÚÔÊ›ÌˆÓ. ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi Δ˘ÔÁÚ·-

ÊÂ›Ô πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, πˆ¿ÓÓÈÓ·, 2001.

26. Kimata M. The histamine problem. In: Borgstrom G, ed.

Fish as Food. Academic Press, New York, 1961: 329-

52.

27. Yoshinaga DH, Frank HA. Histamine–producing bacte-

ria in decomposing skipjack tuna (Katsuwonus pela-

mis). Appl Environ Microbiol 1982, 44: 447-52.

28. Taylor SL, Guthertz LS, Leatherwood M, Tillman F, Lie-
ber ER. Histamine production by food-borne bacterial

species. J Food Safety 1978, 1: 173-87. 

29. Niven CF, Jeffrey MB, Corlett DA. Differential plating

medium for quantitative detection of histamine-

producing bacteria. Appl Environ Microbiol 1981, 41

(1): 321-2.

30. Taylor SL, Speckhard MW. Isolation of histamine–pro-

ducing bacteria from frozen tuna. Mar Fish Rev 1983,

45 (4–6): 35-9.

31. Omura Y, Price RJ, Olcott HS. Histamine–forming ba-

cteria isolated from spoiled skipjack tuna and jack

mackerel. J Food Sci 1978, 43: 1779-81.

32. Ferencik M. Formation of histamine during bacterial
decarboxylation of histidine in the flesh of some ma-
rine fish. J Hyg Epidemiol Microbiol Immunol 1970,
14: 52-60.

33. Lerke P, Werner B, Taylor S, Guthertz L. Scombroid poi-
soning, Report of an outbreak”. West J Med 1978, 129
(5): 381-6

34. Eitenmiller RR, Orr JH, Wallis JW. Histamine formation
in fish: microbial and biochemical conditions. In:
Martin RE, Flick GJ, Hebard CE, Ward DR, eds.
Chemistry and Biochemistry of Marine Food Pro-
ducts. Avi, Westport, CT, 1982: 39-50. 

35. Behling AR, Taylor SL. Bacterial histamine production as
a function of temperature and time of incubation. J
Food Sci 1982, 59 (3): 517-8.

36. Arnold SH, Brown WD. Histamine toxicity from fish
products. Adv Food Res 1978, 34: 113-54.

37. Muller GJ, Lamprecht JH, Barnes JM, De Villiers RV,
Honeth BR, Hoffman BA. Scombroid poisoning. Case
series of 10 incidents involving 22 patients. S Afr Med
J 1992, 81 (8): 427-30.

38. Clark RB. Scombroid poisoning revisited (Letter). Ann
Emerg Med 1997, 29: 426-7.

39. Ben-Gigirey BJM, de Sousa VB, Villa TG, Barros-Ve-
lasquez J. Histamine and cadaverine formation by ba-
cteria isolated from fresh and frozen albacore (Thun-
nus alalunga). J Food Prot 1999, 62 (8): 933-9.

40. Stratton JE, Taylor SL. Scobroid poisoning. In: Ward D,
Hackney C, eds. Microbiology of Marine Food Pro-
ducts. Spectrum, New York, 1991: 331-51.

41. Guss DA. Scombroid fish poisoning: successful treat-
ment with cimetidine. Undersea Hyperb Med 1998, 25
(2): 123-5.

42. McLauchlin J, Little CL, Grant KA, Mithani V. Scombro-
toxic fish poisoning. J Public Health 2005, 28 (1):61-62.

∞ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·:
Ã. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘

ªÔÓ¿‰· ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ΔÚÔÊ›ÌˆÓ,

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜,

π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

T.£. 1186

451 10 πˆ¿ÓÓÈÓ·

Corresponding author: 
Ch. Papadopoulou

Microbiology Department

Medical School

Unversity of Ioannina

P.Box 1186

451 10 Ioannina

Greece



∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2007, 73, 3: 194 - 213

∞ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi˜ ·fi ÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi.
∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË

KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∫·ÙÛ·ÓÔ‡Ï·˜, EÏ¤ÓË ªÔ˘ÏÔ‡‰Ë

ª∂£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

ø˜ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi˜, ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜

·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÎfi ·Â-

ÚÈÛÌfi. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÙˆÓ ªÔÓ¿‰ˆÓ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜.1,2 °ÂÓÈÎ¿, ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÛˆÏËÓÒÓÔÓÙ·È Î·È Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· fiÙ·Ó Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ·ÂÚÈÛÌfi

‹/Î·È ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ Â›Ó·È Î·ÙÒÙÂÚË ÙˆÓ ·Ó·-

ÁÎÒÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ·ÛıÂ-

ÓÂÈÒÓ. ªË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ Â›ÛË˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

fiÙ·Ó Ë ÂÓÙÔÏ‹ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ Â›Ó·È

·Ó›Î·ÓË Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù· Â›ÙÂ ÏfiÁˆ Î¿ÔÈ·˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜ Â›ÙÂ

ÏfiÁˆ Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∂¿Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ Ô‰‹-

ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔÓ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È, Ë ÚÔÛÔ¯‹

ı· ÛÙÚ·ÊÂ› ÛÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙ‹Ú· ÙÔ Ù·¯‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ. ∞Ó Î·È ·˘Ù‹ Ë ‰È·‰È-

Î·Û›· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi˜ ·fi ÙÔÓ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· (ventilator weaning), ›Ûˆ˜ Ô fiÚÔ˜

‰ÂÓ ·Ô‰›‰ÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ÓfiËÌ·, ÂÂÈ‰‹ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ

ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÛÙ·‰È·Î‹˜ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜,

Ë ÔÔ›· Ï¤ÔÓ ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙË. ∞ÓÙÈı¤-

Ùˆ˜, Ô fiÚÔ˜ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (ven-
tilator discontinuation) ı· ‹Ù·Ó ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ˜.3 ™ÙÔ

·ÚfiÓ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ Î·È ÁÏˆÛ-

ÛÈÎ‹˜ ÔÌÔÈÔÌÔÚÊ›·˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô ÂÏÏËÓÈÎfi˜

fiÚÔ˜ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ˘fi„Ë ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ·›ÚÂÛË. 

∞‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜

‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ (.¯. ÓÂ˘-

ÌÔÓ›· ‹ Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡) Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Îfi-

ÛÙÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜.4 ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÂÈıÂÙÈÎ‹

·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·, Ú¤ÂÈ Ó·

ÛÙ·ıÌ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÚÒÈÌË˜

‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (.¯. ‰˘ÛÎÔÏ›·

Â·Ó·‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜, ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·Â-

Ú›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜). ∏ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË ·ÔÛˆÏ‹ÓˆÛË Û˘-

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙË-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÛÎfiËÛË
ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi, Î˘Ú›ˆ˜ ˘fi
ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘-
ÓÙËÚ›ˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿.
¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜
·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·, Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ·˘-
Ù‹˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ÔÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ¤Î‚·-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡, ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘
·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È Ë ·ÔÛˆÏ‹ÓˆÛË. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ›, Ë ‰È·¯Â›-
ÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ë ÚÒ-
ÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË ÌÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ‹ ÌË-ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈ-
ÛÌfi. •Â¯ˆÚÈÛÙ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Û¯ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜
Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡ Î·È
ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ·fi ÙÔ ÌË-
¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi, ÌÂ ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘-
ÓÙËÚ›ˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ. Δ¤ÏÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜
ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜ Î·È ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ·
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 194 - 213.
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Ù·, ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ‡ Û¯Â-

‰È·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ›.2 ∞Ó

Î·È Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ

ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi, ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· ·ÔÛˆÏËÓˆ-

ıÂ›, ÂÚ›Ô˘ 25-30% ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ

·Ó¿ÎÙËÛË ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ¯ˆÚ›˜ ˘Ô‚Ô‹ıË-

ÛË.5-10 ∞˘Ùfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â¿Ó ÏË-

ÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÌfiÓÔ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ª∂£. Œ¯ÂÈ

ÂÎÙÈÌËıÂ› fiÙÈ ¤ˆ˜ Î·È 42% ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ÂÚÓ¿

¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·, Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È

ÛÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘.9 ª¿ÏÈÛÙ·,

·˘Ùfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó¤ÏıÂÈ ¤ˆ˜ 60%, Â¿Ó

ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹

ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Ã∞¶), Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ

ÚÒÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·Ú¿Ù·ÛË˜ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘

·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡.9 ∏ ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈ-

ÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi

Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ¯Úfi-

ÓÔ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·.10

¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ Ë ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘
·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ·Ô-
Ù˘¯ËÌ¤ÓË ·ÔÛˆÏ‹ÓˆÛË. O ÚÒÙÔ˜ fiÚÔ˜ ÂÚÈÁÚ¿-

ÊÂÈ ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ·ÓÂ¯ıÂ› ·˘ÙfiÌ·-

ÙË ·Ó·ÓÔ‹ ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÂÓÒ Ô

‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· Ó· ·ÓÂ¯ıÂ› ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË

ÙÔ˘ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡. ∏ ‰È¿ÎÚÈÛË Â›Ó·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ

·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ·ÔÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ (.¯. ·fiÊÚ·ÍË ·ÓÒ-

ÙÂÚÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡) Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ·fi

ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘ ·ÔÁ·-

Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡.

À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿

ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ú-

¯›˙ÂÈ Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ›Ù·È ‹ Ó· ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Ô Ïfi-

ÁÔ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi: ∫·Ù’

·Ú¯‹Ó, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÏfiÁˆÓ

Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ·Ó·ÁÎ·›Ô ‹ ÌË ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·.

∫·ÙfiÈÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

ÈÎ·Ó¤˜ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹

Ó· ÙÂıÂ› ÂÎÙfi˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ··È-

ÙÂ›Ù·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈ-

ÛÌÔ‡, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ¯ÚÂÈ¿˙Ô-

ÓÙ·È Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÂÓÒ Á›ÓÂÙ·È ÚÔ-

Ê·Ó‹˜ Ë ·Ó¿ÁÎË Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ·

ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÌË¯·ÓÈÎ‹

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. 

ŸÔÈÂ˜ Î·È ·Ó Â›Ó·È ÔÈ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Ô˘ ˘ÈÔ-

ıÂÙÂ› Î·ÓÂ›˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÔÁ·Ï·-

ÎÙÈÛÌÔ‡, ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÚÔ-

ÛÂÎÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. §›ÁÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ∂ÓÙ·ÙÈ-

Î‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÙfiÛÔ ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿ ÙËÓ

ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·, fiÛÔ Ô ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi˜ ·fi ÙÔ

ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi. ¶Ï¤ÔÓ, Î¿ıÂ ‚‹Ì· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·-

Û›·˜ ÙÔ˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ·fi Ì›· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË.11

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÚÈÎÒÓ

ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ‹‰Ë ·fi ÙÔ

2001, Ù¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÈÛ¯‡ ÔÈ ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ O‰ËÁ›Â˜
ÁÈ· ÙÔÓ ∞ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi Î·È ÙË ¢È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÀÔ-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ÙÔÓ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·, ÚÔ˚fiÓ ÌÈ·˜ ÔÌ¿-

‰·˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ ∫ÔÏÂÁ›Ô˘

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁˆÓ (American College of Chest Phy-

sicians), ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜

£ÂÚ·Â›·˜ (Society for Critical Care Medicine)

Î·È ÙÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜

ºÚÔÓÙ›‰·˜ (American Association for Respiratory

Care), Ë ÔÔ›· ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÂ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ¤ÚÂ˘-

Ó· ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ΔÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ ¶Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘

·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ McMaster. OÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ·Îfi-

ÏÔ˘ı· ¤ÓÙÂ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·, ‹Ù·Ó ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜

·Ú·¿Óˆ ÔÌ¿‰·˜: 1) ¶ÔÈ· Ë ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜

ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·; 2) MÂ ÔÈ·

ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÈÎ·ÓÔ› Ó· ·ÔÁ·-

Ï·ÎÙÈÛıÔ‡Ó; 3) ¶ÔÈÂ˜ ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡

·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÔÁ·-

Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡; 4) ¶ÔÈÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜;

Î·È 5) ΔÈ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜;3

ŒÙÛÈ, ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

(recommendations), Î¿ıÂ ÌÈ· ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ˘Ô-

ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Û˘-

ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜

(¶›Ó. 1). Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, fiÙ·Ó Ë ÙÂÎ-

ÌËÚ›ˆÛË ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‹ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜, ·Ó·˙ËÙ‹-

ıËÎÂ Ë ÁÓÒÌË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó Ù·

ÎÂÓ¿ Î·È ÙÂÏÈÎÒ˜ Â‹ÏıÂ ÔÌÔÊˆÓ›·.

¶¤Ú·Ó ÙˆÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ô˘ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó

¶›Ó·Î·˜ 1. μ·ıÌÔ› ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰È·ı¤ÛÈÌË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›·˜

μ·ıÌfi˜ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹

∞ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË ·fi Î·Ï¿
Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (Ù˘¯·ÈÔÔÈ-
ËÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÌË) ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ÙËÓ Î·ÙÂ˘-
ı˘ÓÙ‹ÚÈ· Ô‰ËÁ›·

μ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË ·fi ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ‹ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ ÈÛ¯˘Ú¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-
ÍË ÙË˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈ·˜ Ô‰ËÁ›·˜

C ÕÔ„Ë ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Î·ÙÂ˘ı˘-
ÓÙ‹ÚÈ· Ô‰ËÁ›·, ·ÏÏ¿ Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË Â›ÙÂ
·Ú¤¯ÂÈ ·Ó›Û¯˘Ú· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›ÙÂ ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ



‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿ ·Ú·Î¿Ùˆ, ¤ÁÈÓÂ Â˘Ú¤ˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ

˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÛÔ‚·Ú¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘

·ÎfiÌË ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ·¿ÓÙËÛË Î·È Û·ÊÒ˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó

Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜:

1) ¶ÔÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È ÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·Ó·-

ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ

·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË (screening) ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ·Ô-

Á·Ï·ÎÙÈÛÌfi; 2) ¶ÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· Î·È ÔÈÂ˜

ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜

ÛÙËÓ ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈ-

ÛÌÔ‡; 3) ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ·Ô‰ÂÎÙfi˜ Ú˘ıÌfi˜ Â·Ó·-

‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙ›ÛıËÎ·Ó

ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜, Â¿Ó ÛÙ·ıÌÈÛÙÂ› Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘

·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÙË˜ Úfiˆ-

ÚË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡; 4) ¶ÔÈ· Â›-

Ó·È Ë ·Í›· ÙË˜ ÛÙ·‰È·Î‹˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

Î‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜ ‹ ‚ÂÏÙÈÔ‡ÌÂÓÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·¤Ù˘¯·Ó fiÌˆ˜ ÛÙËÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛË ÎÚÈ-

ÙËÚ›ˆÓ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡; 5) ΔÈ ÚfiÏÔ ¤¯ÂÈ Ë ÙÚ·¯ÂÈ-

ÔÛÙÔÌ›· ÛÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙÔ˘

·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡; 6) ¶ÔÈÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ

Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, Î·È

fiÙÂ Ú¤ÂÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û’ ·˘Ù¤˜; 

∞. ¶∞£√ºÀ™π√§√°I∞ Δ∏™ ∂•∞ƒΔ∏™∏™ ∞¶√
Δ√¡ ∞¡∞¶¡∂À™Δ∏ƒ∞

∞Ó Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÍ·Ú-

ÙËÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ÁÈ· ‚Ú·¯Â›Â˜ Â-

ÚÈfi‰Ô˘˜, ÏfiÁˆ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ‹ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌÔ‡, Ô fiÚÔ˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜, Ô˘

¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

·fi 24 ÒÚÂ˜ ‹ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙ‡¯ÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó

ÛÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡. Àfi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜, ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ÌfiÓÔ Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·¯Â›ÚÈÛË

ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË

Î·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ (Î·È ÂÈ-

‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌˆÓ) Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È-

Î·ÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË.

¶ÚÒÙË ™‡ÛÙ·ÛË (μ·ıÌfi˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ μ) ™Â
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ÁÈ· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 24 ÒÚÂ˜, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÚÂ˘Ó·
fiÏˆÓ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ·Îfi-
ÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·¤Ù˘-
¯Â Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¿ÚÛË˜ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡.
∏ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ‹
ÌË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓÛˆÌ·-
ÙˆÌ¤ÓË ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ ·fi

ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ (¶›Ó. 2). O

Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘

ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ··ÈÙÂ› ÎÏÈÓÈÎ‹

Â·ÁÚ‡ÓËÛË Î·È ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË.

∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÂÓ‰Â¯Ô-

Ì¤Óˆ˜ ·Ú·‚ÏÂÊıÂ› ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔÈ.

∞.1. ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
∞ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›

ÙÔ ÛˆÛÙfi Ú˘ıÌfi Î·È Ù‡Ô ·Ó·ÓÔ‹˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜

Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· ·fi ÊÏÔÈÈÎÔ‡˜, ¯ËÌÂÈÔ- Î·È ÌË¯·ÓÔ-

‰ÂÎÙÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤ÏıÂÈ Â›ÙÂ ·fi

‰ÔÌÈÎÔ‡˜ (ÈÛ¯·ÈÌ›· ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜, ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ¿ÓÔÈ·)

Â›ÙÂ ·fi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡˜/Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜

(ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ¯Ú‹ÛË ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ/Î·-

Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ).12-14 ∏ ·‰˘Ó·Ì›· Â›ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰ÔÌÈ-

ÎÒÓ15 ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ/Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÏfiÁˆÓ.16 ªÔ-

Ó·‰ÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ-

·˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, fiÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÙÂ¯ÓËÙ¿ Ì¤Û· ÁÈ·

ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡.

∞.2. ∞ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
Ì˘ÒÓ/·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘
ΔÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ¤¯ÂÈ ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ Ì›·

·ÓÙÏ›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘. ™˘¯Ó¿,
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∫˘ÚÈfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·

∞›ÙÈÔ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹

¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ∫ÂÓÙÚÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·, ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ªË¯·ÓÈÎ¿ ÊÔÚÙ›·: ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ÊÔÚÙ›Ô π‰ÈfiÙËÙÂ˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ: ∂ÁÁÂÓ‹˜ ÈÛ¯‡˜, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË / ‰È·ÙÚÔÊ‹ / ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
Î·È ·fiÏË„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
π‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ: ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Û¯¤ÛË ·ÂÚÈÛÌÔ‡/·ÈÌ¿ÙˆÛË˜

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÔ¯‹ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ

æ˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜



ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ ·fi

ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÔ ‰Â‰Ô-

Ì¤ÓÔ ÊÔÚÙ›Ô (˘fiıÂÛË ·ÓÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜/
¤ÚÁÔ˘).17-20 ∏ ·ÓÙÏ›· ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› ‰ÈfiÙÈ Â›ÙÂ Ë ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË, Â›ÙÂ ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô Â›Ó·È ·˘-

ÍËÌ¤ÓÔ, Â›ÙÂ Î·È Ù· ‰‡Ô Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÍ·Ú-

ÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ÌÂÈˆ-

Ì¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÔÊÂ›-

ÏÂÙ·È ÛÂ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ∞˘Ùfi

ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÙÚÔÊ›·˜ ‹ remode-
ling ÏfiÁˆ ·¯ÚËÛÙ›·˜.2,21 ∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ‹ Ì˘Ô¿ıÂÈ·˜.22-24

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ù‡Ô˘˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤-

ÓˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ·‰˘Ó·ÌÈÒÓ ÙˆÓ ‚·ÚÈ¿ ·ÛıÂÓÒÓ:

• ΔËÓ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙˆÓ ‚·ÚÈ¿ ·Û¯fi-

ÓÙˆÓ (CIP, critical illness polyneuropathy)

• ToÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi

(CIM, critical illness myopathy)

• TËÓ ÔÍÂ›· Ì˘Ô¿ıÂÈ·, Ë ÔÔ›· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È

ÛÂ ‰‡Ô Û‡Ó‰ÚÔÌ·:

1. ΔË Ì˘Ô¿ıÂÈ· ÙˆÓ ‚·ÚÈ¿ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·È

2. ΔË Ì˘Ô¿ıÂÈ· Ë ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ¯Ú‹ÛË

ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¤Ó· ÓÂ˘ÚÔ-

Ì˘˚Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÙ‹ (Ù‡Ô˘ ÎÔ˘Ú·Ú›Ô˘). 

ø˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘Ó‰Úfi-

ÌˆÓ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ‹ Ì˘Ô¿ıÂÈ·˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È

Ë ÛË„·ÈÌ›·, Ë ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ê¿ÚÌ·Î·

fiˆ˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ› ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Â˜

Î·È ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹.16,25,26 ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ‚·Û›˙Â-

Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÏÏ¿

Î·È ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÍÈÔ-

ÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. 

∏ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·˘-

ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·fiÊÚ·ÍË ÛÙËÓ ÂÎÓÂ˘-

ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹, Û˘ÓÂÂ›· ÙË˜ Î˘Ú›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ, .¯.

Ã∞¶, ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜

ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ¿ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ı¤ÛË.27

O Î¿Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Û˘ÓÂÈ-

ÛÊ¤ÚÂÈ Â›ÛË˜ ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ì˘˚Î‹ ·fi‰ÔÛË Î·È

›Ûˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ÎÔÈÓfi ‰ÚfiÌÔ Ô˘ Ô‰ËÁÂ›

ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÂÚÎ·ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·˜. ∂ÂÈ‰‹ Î¿Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ

Ì˘ÒÓ Èı·ÓfiÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘

·ÓÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÌÌ¤-

ÓÔ˘Û· ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·, ¤Ó· ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi ı¤Ì· Î·Ù¿ ÙÔÓ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi Â›Ó·È Ë ·-

ÚÔ¯‹ ·Ó¿·˘ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ Î·È

¯ÚfiÓÔ˘ ÁÈ· Ó· ·Ó·ÚÚÒÛÔ˘Ó.11 ¶ÚfiÎÏËÛË ‰È·ÊÚ·Á-

Ì·ÙÈÎÔ‡ Î·Ì¿ÙÔ˘ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·

Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 24 ÒÚÂ˜.28 ∏ ·Ó¿ÚÚˆÛË

·fi ÙÔÓ Î¿Ì·ÙÔ, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÔÏ‡ ·ÚÁ¿

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ·ÔÁ·Ï·-

ÎÙÈÛıÔ‡Ó, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÚÔÙ¿ıËÎÂ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡-

¯Ù·˜, ˆ˜ ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ·Ó¿·˘ÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰‡ÛÎÔÏÔ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi.29

¶¿ÓÙˆ˜, Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î·Ì¿ÙÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

·ÔÏ‡Ùˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›. ªÈ· ÛÂÈÚ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘

ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Î·Ì¿ÙÔ˘ ÛÂ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ

·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ·ÛıÂÓÂ›˜, ·¤Ù˘¯Â Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ

Â˘·ÈÛıËÛ›· ‹ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.18,30-32 ∏ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜

‰È·‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (Pdi) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÊÚÂÓÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ,18,33 Ë

ÔÔ›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÛÙÔÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂ-

ÓÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ‹ ·Í›·.

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ

Ì˘ÒÓ, ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘

·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ Â˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ

·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú·). °ÂÓÈÎ¿, Ô Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎfi˜ Î·Ù¿ ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È <10 L/min, Ë

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Â˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜/ÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÂÌ-

Ê‡ÛËÛË˜) Â›Ó·È >50 ¤ˆ˜ 100 mL/cm H
2O, Î·È ÔÈ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (Ì¤ÁÈ-

ÛÙË ÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÂÌÊ‡ÛËÛË˜/ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈ-

Î‹ ÚÔ‹) Â›Ó·È <5-15 cm H2O/L/sec. OÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ·

·ÂÚÈÛÌfi ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó, ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ

·Ó·ÁÎÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ ÛËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‹ ·˘-

ÍËÌ¤ÓÔ ÓÂÎÚfi ¯ÒÚÔ ÛÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡˜. ∏ Â˘ÂÓ‰Ô-

ÙfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ› ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ›-

ÓˆÛË˜ ‹ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜

(·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ). OÈ

·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó ÏfiÁˆ ‚ÚÔÁ¯Ô-

Û¿ÛÌÔ˘ ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ∂ÈÚfi-

ÛıÂÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ·fi

ÛÙÂÓÔ‡˜ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹ÓÂ˜ ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙÂ˜

ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÚÔ‹˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚˆÓ.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ

·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜

‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ ¤¯ÂÈ Ù‡¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË˜

ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ÌÂÏ¤ÙË˜, ˆ˜ Î‡ÚÈÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·.20,27,34-36

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·Ô-
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Á·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡, Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔÓ

·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ÏfiÁˆ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜/¤Ú-

ÁÔ˘, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÚ‹ÁÔÚË˜
ÚË¯‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (rapid shallow breathing).2,37 ∞Ó

Î·È ·˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Â›Ó·È ·Ú¯ÈÎ¿ Â˘ÓÔ˚Îfi ·fi

ÏÂ˘Ú¿˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Û‡ÌÊÔ-

ÚÔ ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘, ¿¯ÚËÛÙÔ˘ ·Â-

ÚÈÛÌÔ‡ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ CO2, Î·È

ÙÂÏÈÎÒ˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘. ∂ÂÈ-

‰‹ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔ‰ÂÎÙÈÎÒÓ Î·È ÌË¯·ÓÔ‰Â-

ÎÙÈÎÒÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜

·Ó·ÓÔ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎÒ˜ Î·Ù·ÓÔËıÂ›, Â›Ó·È

‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ··ÓÙËıÂ› Â¿Ó ·˘Ùfi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi

ÌÔÓÙ¤ÏÔ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

Î‹˜ ÒÛË˜ ·Ó¿ ·Ó·ÓÔ‹ ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÔ È‰È·›ÙÂÚ·

·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·.17,38,39

∞.3. ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ
∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ Â›Ó·È

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿-

ÛÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ.

Œ¯ÂÈ Ê·ÓÂ› fiÙÈ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÍÈÎ‹ Î·È

˘ÂÚÎ·ÓÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË, ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Óı‹-

ÎÂ˜ ˘ÔÛÈÙÈÛÌÔ‡.40 ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ‰È·-

ÙÚÔÊ‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ CO2, Ë

ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô

ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. πÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔ-

Ê‹ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈ-

ÛÌÔ‡,41 ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ··ÓÙËıÂ› Ï‹Úˆ˜ ÙÔ ÂÚÒÙË-

Ì· ÙˆÓ ÏÂÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÏÔ‡ÛÈ·˜ ÛÂ

Ï›Ô˜ Î·È ÊÙˆ¯‹˜ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ¤Ú·Ó ÙË˜ ÌÂ›-

ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ËÏ›ÎÔ˘ (VCO2/VO2).42

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ô

Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Î·È fi¯È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ

Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ïfi-

Áˆ ARDS (ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ Û‹„Ë˜, ÂÁÎ·‡Ì·ÙÔ˜, ÔÏÏ·-

ÏÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜), ·ÔÎÙÔ‡Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÎÂ˘¿-

ÛÌ·Ù· ÌÂ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË, ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Ô-

Ï˘·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· (ÂÈÎÔÛÈÂÓÙ·ÓÔ˚Îfi ÔÍ‡

Î·È Á-ÏÈÓÔÏÂ˚Îfi ÔÍ‡) ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ

Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ, ÛÙË

‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È·Â-

Ú·ÙfiÙËÙ·˜, ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘ÁÎfiÏÏË-

ÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·-

ÁˆÁ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÂÈÙ˘¯‹ ·ÔÁ·-

Ï·ÎÙÈÛÌfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ.43

HÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜

Ó· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÂÈ‰ÂÈÓˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ™Â ˘ÔÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›·, Ë ıÂÚ·-

Â›· ·Ó·Ï‹ÚˆÛË˜ ÌÂ ÊˆÛÊfiÚÔ ‚Ú¤ıËÎÂ ÔÙÈ ·˘Í¿-

ÓÂÈ ÙË ‰È·‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË (Pdi) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÔÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ˘fi ÌË¯·ÓÈÎfi ·Â-

ÚÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ

ÛÙËÓ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·.44 ΔÔ

›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›·,45 Ë ÔÔ›·

Ú¤ÂÈ ¿ÓÙˆ˜ Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È. Δ¤ÏÔ˜, ˘ÂÚ·ÂÚÈ-

ÛÌfi˜ ÛÂ ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ˘ÂÚÎ·ÓÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÏfiÁˆ

Î·Î‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·, ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜

·Ô‚ÔÏ‹˜ ˆ˜ ·ÓÙÈÚÚfiÈÛË, Î·È ÙÔ˘˜ Î·ıÈÛÙ¿ ·‰‡-

Ó·ÙÔ˘˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚÎ·Ó›· Î·È Ó·

·Ô‰ÂÛÌÂ˘ÙÔ‡Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·.

O ÛÔ‚·Úfi˜ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ Î·È ÙÔ Ì˘ÍÔ›‰Ë-
Ì· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‰È·-

ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ˘ÂÚÎ·Ó›· Î·È ÛÙËÓ

˘ÔÍ›·.46 O ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Ì˘Ô¿-

ıÂÈ·˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-

Ï¤ÛÂÈ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ·Ô-

ÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¿ÓÔÈ· ÛÙÔÓ ‡ÓÔ, Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ˘Ô·ÂÚÈ-

ÛÌfi Î·È ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘

ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰˘ÛÎÔÏ¤„Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÔÁ·-

Ï·ÎÙÈÛÌfi. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ fiÌˆ˜ ÛÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË

·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ›Ûˆ˜ Ó· Â›Ó·È ˘ÂÚÂÎÙÈÌË-

Ì¤ÓË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ

ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ù· Â›-

Â‰· ÙË˜ TSH ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘

·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡.47 ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Â‡-

ÎÔÏ· ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ıÂÚ·-

Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 

ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÁÈ· ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Â›Ó·È Ë Ú‡ı-
ÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ (Ì¤Ûˆ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜/ÁÏ˘Î·ÁfiÓË˜)

Î·È ÔÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ.

∞.4. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ
∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜,

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÏfiÁˆ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÓfiÛˆÓ

Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË Û¯¤ÛË ·ÂÚÈ-

ÛÌÔ‡/·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È shunt. ∏ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÏÔÈfiÓ

·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ˘„ËÏ‹ ÙÂÏÈÎÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË

(ƒ∂∂ƒ) ‹/Î·È ˘„ËÏÔ‡ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘

ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (FπO2), ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Â·ÚÎ‹˜ Â-

ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì·. ∂›ÛË˜, ÌÂ›ˆÛË
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ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÌÈÎÙÔ‡ ÊÏÂ‚È-

ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ˘ÔÍ˘ÁoÓ·È-

Ì›·, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ.

∞.5. ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
¶ÔÏ˘¿ÚÈıÌÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤ÛÙÚÂ„·Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ

ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤-

ÓˆÓ ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙfiÓÈÛ·Ó

ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ ÌË ∏∫°Ú·ÊÈÎ¿ ÔÚ·Ù‹˜

Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜48 ‹ Î·Ú‰È·Î‹˜ Î¿Ì„Ë˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈ-

ÛÌfi.10,49-50 ø˜ Èı·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ›

ÛÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› Ô ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˜: Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‹È· ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ‹ ·˘ÙfiÌ·-

ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙˆÓ

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÔÈ

ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·fiÙÔ-

ÌË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ ÔÍ˘-

ÁfiÓÔ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ Ï¤ÔÓ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈ-

Î‹ ›ÂÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ (ÂÊfiÛÔÓ ÚfiÎÂÈÙ·È È·

ÁÈ· ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ·ÂÚÈÛÌfi) ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô ÙˆÓ

‰‡Ô ÎÔÈÏÈÒÓ Î·È ·˘Ùfi ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Â·Ó·ÊÔÚ¿, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ

‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ªÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜, Ë ‰È¿-

Ù·ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË

ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÙË˜ ‰˘-

ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·-

ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙË˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ¯·ÌËÏÒÓ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ

È¤ÛÂˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Û˘ÌÊfiÚËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-

ÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.51 O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÁÂ-

ÁÔÓfiÙˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜

›ÂÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (LVEDP). H ·‡ÍËÛË

·˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È¿ÌÂÛÔ, ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi Î·È Î˘„ÂÏÈ-

‰ÈÎfi Ô›‰ËÌ·. ŒÙÛÈ, ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Â˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙ· ÙÔ˘

ÓÂ‡ÌÔÓ·, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-

ÁÒÓ Î·È Ë Û¯¤ÛË ·ÂÚÈÛÌÔ‡ /·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂ-

Ù·È, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜.

∂ÓÒ ÔÈ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ

Ì˘ÒÓ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜, Ë ·ÚÔ¯‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Â›Ó·È

·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÏfiÁˆ ÙÒÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜,

·ÚÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‰È·-

ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·‰˘Ó·Ì›·

Â›ÙÂ˘ÍË˜ Â·ÚÎÔ‡˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÁÈ· ÙË

‰È·Ù‹ÚËÛË ÓÔÚÌÔÎ·Ó›·˜, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÛÂ ·‡ÍË-

ÛË ÙË˜ PaCO
2. OÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·-

ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfi-

ÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙË ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·

ÂÓfi˜ Ê·‡ÏÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ

·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡. ªÂÏ¤ÙË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ¤Ù˘¯Â Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜

Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜

(fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÍ ÂÓÛÊË-

ÓÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ), ·ÚfiÙÈ Î·-

ÓÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÛËÌÂ›·

˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË˜ ˘ÁÚÒÓ. ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ùfi, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

·ÔÁ·Ï·ÎÙ›ÛıËÎ·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ Î·Ú‰È·Î‹

·ÚÔ¯‹ Î·È È¤ÛÂÈ˜ Ï‹ÚˆÛË˜ fiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜

ÚÔ ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡.50

∞.6. æ˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
OÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜

ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ÌË ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘

Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·.3,52

O Êfi‚Ô˜ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÂÓfi˜ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î¿ÓÂÈ Î¿ıÂ ÚÔÛ¿-

ıÂÈ· ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹. ΔÔ ¿Á¯Ô˜

ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÌÂ ÙË Û˘¯Ó‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘.

∂ÚÂı›ÛÌ·Ù· ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (ÙËÏÂfiÚ·ÛË, Ú·-

‰ÈfiÊˆÓÔ, ‚È‚Ï›·) Ê·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó

ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜.2 Δ¤ÏÔ˜ Ë ÛÙ¤ÚËÛË ÙÔ˘

‡ÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜,53 ·Ó Î·È ·˘Ùfi

Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ú¿ÏÂ˘ÚÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ú¿ ÌÂ

ÙËÓ ›‰È· ÙË ÛÙ¤ÚËÛË. Δ· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ıÔÚ‡‚Ô˘,

Ô fiÓÔ˜, Ô ÙÂ¯ÓËÙfi˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜ Ì¤Ú· Î·È Ó‡¯Ù· ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‡ÓÔ˘ Î·È

·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›· „‡-

¯ˆÛË˜ ÙË˜ ª∂£. 

μ. ∫ƒπΔ∏ƒπ∞ ∂∫Δπª∏™∏™ Δ∏™ ∂•∞ƒΔ∏™∏™ ∞¶√
Δ√¡ ∞¡∞¶¡∂À™Δ∏ƒ∞

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡ ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÙËÓ

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÙËÓ ¿ÚÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ÿÛˆ˜ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi

·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÈÔ ÎÚ›ÛÈÌÔ ‚‹Ì·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÂÎÂ›

ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·

ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ∞fi ÙÔ ÛË-

ÌÂ›Ô ·˘Ùfi Î·È ¤Ú·, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹˜

ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜, ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹ Ó· ··ÏÏ·ÁÂ› ·fi ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË

Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ·ÔÛˆÏËÓˆıÂ›. °È· ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË

·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘Ó

ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi Û·Ê‹ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·: ¶fiÙÂ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

·Ú¯›ÛÔ˘Ó ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡;

ªÂ ÔÈÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ı· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜
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Ô˘ Â›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ÁÈ· ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi; ¶fiÙÂ

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ·ÔÛˆÏ‹ÓˆÛË Î·È ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› Ë ¤Î‚·Û‹ ÙË˜;

∏ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ¤Ú¯Â-

Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜, fiÔ˘ ÌÈ·

·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ‹ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ-

ÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›ÙÂ ·ÔÁ·Ï·ÎÙ›-

ÛıËÎ·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ Â›ÙÂ fi¯È. O ÁÂÓÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÛÂ ·˘-

Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ› Î¿ÔÈÔ˜ ÚÔ-

ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ô˘ Ó· ÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜

ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

fiÌˆ˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Â›Ó·È

¿Ú· ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË ÏfiÁˆ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÏfiÁˆÓ:

∞Ú¯ÈÎ¿, Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔËıÂ› Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜

«ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜» ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡/ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈ-

ÛÌÔ‡. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó·

‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË

ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÚfiˆÚË˜ Î·È Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜

‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ›-

ÌËÛË ÂÓfi˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈ-

ÛÌÔ‡. OˆÛ‰‹ÔÙÂ Ë ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË ·ÔÛˆÏ‹ÓˆÛË

Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È, Î·ıfiÛÔÓ Ê¤ÚÂÈ 8-ÊÔÚ¤˜ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜54 Î·È

6-ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÓËÙfiÙËÙ·˜.6,7, 55,56

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË Ë ÂÚÈÙÙ‹ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡

·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜ Î›Ó‰˘ÓÔ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È

¿ÏÏˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.57,58 O ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi˜ Ú˘ı-

Ìfi˜ Â·Ó·‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ˜ ·ÏÏ¿ ı·

‹Ù·Ó Î·Ïfi Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 5% Î·È 15%.

¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÒÓ

ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. OÈ

ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÂËÚ¤·ÛÙÔÈ ˆ˜ ÚÔ˜ ÛÙÈ˜

·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó, Û˘¯Ó¿ Ë ˘fi ÂÍ¤Ù·-

ÛË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÛfi‰Ô˘

ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡. ¢È·-

ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·fi

ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÏËı˘ÛÌÔ› ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Î·È ·Ô˘Û›· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·ÓÔ-

¯‹˜ ÌÈ·˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

Â›ÛË˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜.

ΔÚ›ÙÔ, Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÌÂÏÂÙÒÌÂÓË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ‰È·-

Ê¤ÚÂÈ ·fi ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË. ÕÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙËÓ

ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÌÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·Â-

ÚÈÛÌÔ‡, ¿ÏÏÔÈ ÙËÓ ÌfiÓÈÌË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡

·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ¿ÏÏÔÈ Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó ÂÈÙ˘¯‹ ·ÔÁ·Ï·-

ÎÙÈÛÌfi Î·È ·ÔÛˆÏ‹ÓˆÛË. ∞Ó Î·È 24 ¤ˆ˜ 48 ÒÚÂ˜

·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ¯ˆÚ›˜ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË, ıÂˆÚÔ‡-

ÓÙ·È ÂÈÙ˘¯‹˜ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi˜ ·fi ÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi

·ÂÚÈÛÌfi, ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ‚Ú·¯‡-

ÙÂÚÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈ-

ÛÌfi Î·È Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË Â·Ó·-

‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ‹ ·Ó¿ÁÎË Â·Ó¤Ó·ÚÍË˜ Î¿ÔÈ·˜

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜.

μ.1. ¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ¤Î‚·ÛË˜ ·ÔÁ·-
Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡. ∂›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ; 
∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ, ˆ˜ ·ÓÙÈ-

ÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹

Ó· ·ÓÂ¯ıÂ› ÌÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡,

ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÛÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙÔ˘

·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡. ∏ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘

ªac Master ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤ˆ˜ Î·È 66 ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

ÎÔ‡˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜, Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·fi

ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ (¶›Ó. 3). ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÎÚ›ÛË ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔ-

200 K. KAT™∞¡OÀ§∞™, ∂. ªOÀ§OÀ¢∏

¶›Ó·Î·˜ 3. ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ Èı·-
ÓfiÙËÙ·˜ (likelihood ratios) ÒÛÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ¤Î‚·ÛË˜ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ªÂÏ¤ÙÂ˜ (No.) ΔÈÌ¤˜ Ô˘‰ÒÓ

ª¤ÙÚËÛË ÛÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·
VE 20 10-15 L/min
NIF 10 -20 ¤ˆ˜ -30 cm H2O
PI max 16 -15 ¤ˆ˜ -30 cm H2O
P0.1/PImax 4 0.30
CROP score 2 13
ª¤ÙÚËÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Û‡ÓÙÔÌË˜
ÂÚÈfi‰Ô˘ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡
RR 24 30-38 ·Ó·ÓÔ¤˜/ÏÂÙfi
Vt 18 4-6 ml/kg
f/Vt 20 60-105 ·Ó·Ó/ÏÂÙfi/L

VE = Î·Ù¿ ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌfi˜, NIF= ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË, PImax=Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË, ƒ0.1=›ÂÛË Û‡ÁÎÏÂÈ-
ÛË˜ 0.1 sec ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜, RR= ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Vt=·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜, f/Vt= Ïfi-
ÁÔ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜/·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘, CROP=‰Â›ÎÙË˜ Ô˘ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ Â˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙ·, Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÔÍ˘Áfi-
ÓˆÛË Î·È ›ÂÛË, CROP index= [Cdyn x PImax x (PaO2/PAO2)] / f



ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·, ÌfiÓÔ 67% Î·È 50% ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜.

ø˜ ÁÂÓÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜, Â·ÚÎ‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË Î·È Î·-

Ï‹ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· Â›Ó·È ·fiÏ˘ÙÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜

ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡.37 ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈ-
ÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË (PImax), Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜

Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ŸÙ·Ó ÂÌÊ·-

Ó›˙ÂÈ ÙÈÌ¤˜ < -30 cm H2O Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯‹

·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi, ÂÓÒ fiÙ·Ó Â›Ó·È >-20 cm H2O, ·˘-

Í¿ÓÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÔÙ˘¯›·˜.37 ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ¯·-

ÌËÏ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜. ΔÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ

Î·È ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ¶ÚÒ-

ÈÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÙÔ ‰Â›ÎÙË ƒ0.1>6 cmH2O
(Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·Ù¿ Ù·

ÚÒÙ· 100 msec ÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜

ÌÂ ·ÔÊÚ·ÁÌ¤ÓÔ ·ÂÚ·ÁˆÁfi), ˆ˜ ÔÏ‡ Â˘·›ÛıËÙÔ

‰Â›ÎÙË ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡.61,62,63 ¶·-

ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛ·Ó

ÔÏ‡ ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘.37,62

¶ÚfiÛÊ·Ù·, Ô ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜/·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ (f/Vt), Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜

Ï¤ÔÓ Â˘·›ÛıËÙÔ˘˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÚfiÁÓˆ-

ÛË˜ ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡.37 O ‰Â›ÎÙË˜

˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË ·Ó·ÓÔ‹

Ì¤Ûˆ ÛˆÏ‹Ó· Δ (T-piece) Î·È ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ ÙÂ-

ÏÈÎÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË.63,64 OÈ Àang Î·È Tobin

¤‰ÂÈÍ·Ó ÚÔÔÙÈÎ¿ fiÙÈ f/Vt<105 ·Ó·ÓÔ¤˜ ÙÔ ÏÂ-

Ùfi/Ï›ÙÚÔ ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹

·Í›· ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡, 78% Î·È 95%

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.37 O ‰Â›ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ ¿ÓÙˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó·

ÂËÚÂ·ÛıÂ› ·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙË ‰È¿-

ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó·,65,66 ÂÓÒ Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘

ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ô-

ÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚ-

‰È¿Ù·ÛË, fiÔ˘ Ë Û˘¯Ó¤˜ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ-

ÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó

ÛÂ ˘ÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ f/Vt.67

Δ¤ÏÔ˜, Ë ·Í›· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË f/Vt ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ıËÎÂ

ÚfiÛÊ·Ù· Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜

ÙË˜ «ıÂˆÚ›·˜ ÙˆÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·ÔÁ·-

Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡».11 ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÌÂ fiÛË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·

ÌÔÚÂ› ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ ‹ ÌÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ó· ÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ

¤Î‚·ÛË ÌÈ·˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜; ∞ÓÙ› ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ

fiÚˆÓ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜, ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ıÂÙÈ-

Î‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜, ÚÔ-

ÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈ-

ÛÌÔ‡ ÚÈÓ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· (pretest probability) ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· (post-

test probability) Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (likeliho-

od ratio, LR). ¶Ú·ÎÙÈÎ¿, fiÙ·Ó Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÙ˘-

¯Ô‡˜ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ (ÙË˜ Ù¿ÍË˜ 70-

80%, Â¿Ó ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ› Ë ¢Â‡ÙÂÚË ™‡ÛÙ·ÛË, ‚Ï.·-

Ú·Î¿Ùˆ), Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË f/Vt Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Â-

ÚÈÙÙ‹, ÁÈ·Ù› ÌÈ· ÙÈÌ‹ Î¿Ùˆ ·fi 100, ·ÏÒ˜ ÂÈ‚Â-

‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÏ‡ Èı·Ó‹ ÂÈÙ˘¯›·, ÂÓÒ ÌÈ· ÙÈÌ‹

¿Óˆ ·fi 100, ‰ÂÓ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ·ÔÙ˘-

¯›· ÙÔ˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡, ÂÊfiÛÔÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È

ÂÊÈÎÙ‹ ÌÈ· post-test probability ÙË˜ Ù¿ÍË˜ 40%-

60%. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiÙ·Ó Ë pretest probability Â›Ó·È ¯·-

ÌËÏ‹ (<40%), ‰ËÏ·‰‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· ˆ˜

ÚÔ˜ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡, Ô ‰Â›ÎÙË˜

f/Vt, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜: ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÈ· ÙÈÌ‹ ¿Óˆ ·fi 100 ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ

¤Ó·ÚÍË ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡ ·ÊÔ‡ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈ-

Ù˘¯›·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ (<20%), ÂÓÒ ÌÈ· ÙÈÌ‹ Î¿-

Ùˆ ·fi 100, ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈ-

ÛÌÔ‡, ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë

Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÙ˘¯›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ ¤ˆ˜ Î·È

50%-65%.

∏ ¯Ú‹ÛË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ··ÈÙÂ› ÌÂ-

Á¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘˜ Î·È Â›Ó·È Î·Ïfi

Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÌ‹Ì· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘.

¶ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÛÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ ‰Â›ÎÙË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-

‚Â› ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ‹. ¶¿ÓÙˆ˜ ·Ó Â›Ó·È Ó· ÂÈÏÂÁÂ›

¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜, Ô ÏfiÁÔ˜ f/Vt Â›Ó·È Ô ÈÔ ÂÈÛÙÈÎfi˜.

¢Â‡ÙÂÚË ™‡ÛÙ·ÛË (μ·ıÌfi˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ μ)

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi
ÏfiÁˆ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Â›ÛËÌË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¿˜
ÙÔ˘˜ Ó· ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛıÔ‡Ó, Â¿Ó ÏËÚÔ‡Ó Ù· ·Ú·-
Î¿Ùˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·:

1. ŒÓ‰ÂÈÍË ÌÂÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂ-
ÓË˜ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜

2. ∂·ÚÎ‹ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË (ÏfiÁÔ˜ P·O2 / FπO2
>150-200, ·Ó·ÁÎ·›· ıÂÙÈÎ‹ ÙÂÏÈÎÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
›ÂÛË ƒ∂∂ƒ ≤5-8 cm H2O, FIO2 ≤0.4-0.5) Î·È
·Ô‰ÂÎÙ‹ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· (pH≥7.25)

3. AÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, fiˆ˜ Î·ıÔÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓÂÚÁÔ‡ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰›Ô˘ Î·È ·Ô˘Û›· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜
(‰ËÏ. ÌÈ·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ
·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¿ ‹ ¤ÛÙˆ ÌfiÓÔ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÓÙÔ-
·Ì›ÓË˜ ‹ ÓÙÔÌÔ˘Ù·Ì›ÓË˜ , <5 Ìg/kg/min), Î·È

4. πÎ·ÓfiÙËÙ· ¤Ó·ÚÍË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ·˜.

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÈÓfiÙÚÔË/·Á-

ÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›

·fiÏ˘ÙË ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ¤Ó·ÚÍË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ·Ô‰¤-

ÛÌÂ˘ÛË˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ¿ÚÛË ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ È¤-

ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚ-

Ù›Ô˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ‹ ÙË

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 3 201



‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÈÓfiÙÚÔË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂ-

Ó‹˜ ‚ÚÂıÂ› ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡.

∞Ó Î·È ÌÂÚÈÎÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ‰È·-

‰ÈÎ·Û›· ¤Ó·ÚÍË˜ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË

‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË, Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È ¤Ó·,

¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ, ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ¿ÚÛË ÙË˜

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹

ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜

Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· Ô‡ÙÂ ÚÔÔÙÈÎ¿ ·ÍÈÔÏÔÁËÌ¤Ó·, ÌÂ

Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¿ÏÏÔÓ, ‰È¿-

ÊÔÚÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈ-

ÌÂÓÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (¶ÈÓ. 4), Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÙÔ ÚÒÙÔ

ÎÏÂÈ‰› ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ¤Ó·ÚÍË˜

·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡. °È· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘

ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÈÔ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜

ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜. 

μ.2. ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ∂›Ó·È
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÈÎ·Ófi˜ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ·˘ÙfiÓÔ-
Ì· ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘;
∏ Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜

·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡, Â›Ó·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙË-

Ù·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó· ·Ó·Ó¤ÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÌÈ·˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (spontane-
ous breathing trial, SBT). ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ¤¯Ô˘Ó ‰Â›-

ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ 60%-80% ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎ¿ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰È·ÛˆÏËÓˆıÂ› ÌÂÙ¿ ÌÈ· ÂÈ-

Ù˘¯‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡(SBT).5-8,56,68,69

§›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÙÂ-

¯ÓÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÌÈ·˜ SBT.6,70 O ·ÂÚÈÛÌfi˜ ˘Ô‚ÔË-

ıÔ‡ÌÂÓË˜ ›ÂÛË˜ (pressure support ventilation, PSV

5-7 cm H2O), Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ıÂÙÈÎ‹ ›ÂÛË ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ

(continuous positive airway pressure, CPAP, 5 cm

H2O) Î·È Ë ÁˆÓ›· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘-Δ (T-piece), Â›Ó·È ÔÈ

ÈÔ ÎÔÈÓ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÂÚÈ-

ÛÌÔ‡. To CPAP ¿ÓÙˆ˜, ı· ÂÓ›Û¯˘Â ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË (breath triggering) ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi auto-PEEP.71 ∏ Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË,

ÙË˜ πÛ·ÓÈÎ‹˜ OÌ¿‰·˜ ™˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

Î‹˜ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÂÍ‹ÁÂ ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÙË˜ ÈÛÔ‰‡-

Ó·ÌË˜ ·Í›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ T-piece Î·È ÙÔ˘ Pressure

Support 7 cm H2O ¿Óˆ ÙÔ˘ ƒ∂∂ƒ.6 ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ 2 ÒÚÂ˜, ·ÏÏ¿ Ë ›‰È· ÔÌ¿‰· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Â›Ó·È ·Ú-

ÎÂÙ¿ ÌfiÓÔ 30 ÏÂÙ¿ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡.7

ΔÚ›ÙË ™‡ÛÙ·ÛË (μ·ıÌfi˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ ∞) ∏
Â›ÛËÌË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ·ÔÁ·Ï·-
ÎÙÈÛÌfi, ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎfi
·ÂÚÈÛÌfi ÏfiÁˆ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ú¤ÂÈ

Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡
Î·È fi¯È fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰¤¯ÂÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ªÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ ‚Ú·¯Â›· ÂÚ›Ô-
‰Ô˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÂ› ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘Ó¤¯ÈÛË˜ ÌÈ·˜
Â›ÛËÌË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡(SBT).
Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÓÔ¯‹˜ ÙË˜ SBT Â›Ó·È Ô Ù‡Ô˜ ÙË˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜, Ë Â¿ÚÎÂÈ· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ, Ë ·ÈÌÔ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·È Ë ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·›ÛıËÛË
¿ÓÂÛË˜. ∞ÓÔ¯‹ SBT ‰È·ÚÎÂ›·˜ 30 ¤ˆ˜ 120 ÏÂÙÒÓ
ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÛÎ¤„Ë ÌfiÓÈÌË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘
ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡.

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ SBT,

˘ÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ πÛ·ÓÈÎ‹˜ OÌ¿‰·˜

™˘ÓÂÚÁ·Û›·˜,6-8 ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÌÂ ·˘Ù¿ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓË-

Ù¤˜ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· Ù·˘ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

˘„ËÏ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡

(60%-80%) Î·È ·Ô‰ÂÎÙÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Â·Ó·‰È·Ûˆ-

Ï‹ÓˆÛË˜ ÛÂ 48 ÒÚÂ˜ (13%-18%). ŒÙÛÈ ÌÈ· SBT

‰È·ÎfiÙÂÙ·È fiÙ·Ó: ∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â›-
Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 35 ·Ó·ÓÔ¤˜/ÏÂÙfi, Ô ÎÔÚÂ-
ÛÌfi˜ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 90%, Ë
Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¿Óˆ ·fi 140 ÛÊ‡ÍÂÈ˜/ÏÂÙfi
‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Â›ÌÔÓË ·‡ÍËÛË ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ¿Óˆ ÙÔ˘
20% ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË Â›Ó·È ¿Óˆ ÙˆÓ 180 mmHg ‹ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 90
mmHg, Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¤ÁÂÚÛË, ÂÊ›‰ÚˆÛË, Î·È ¿Á¯Ô˜
‹ ÛËÌÂ›· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ (¯Ú‹ÛË
ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÒÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ·Ú¿‰ÔÍË ‹
·Û‡Á¯ÚÔÓË Î›ÓËÛË ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡/ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·-
ÙÔ˜, ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÂ˜ ÂÈÛÔÏÎ¤˜, ·Ó·¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÚÈÓÈ-
ÎÒÓ ÙÂÚ˘Á›ˆÓ).

∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ SBT Ó· ÚÔ-

‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· (‰ËÏ.

Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Í›·) ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Â›-

ÛËÌ· Ó· ÎÚÈıÂ›. π·ÙÚÔÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë

‰˘Û·ÓÂÍ›· ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó·, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ

‚·Ï‚›‰ˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘

¤¯ÂÈ ÂÈÏÂÁÂ› CPAP, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ

·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ SBT, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ Ú·Á-

Ì·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·, ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.74 ŒÙÛÈ, Â›Ó·È ·Û·Ê¤˜,

fiÛÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó›Î·ÓÔÈ Ó· ·ÓÂ¯ıÔ‡Ó ÌÈ· SBT,

¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÎfiÌË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË.

£ÂˆÚËÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È Ë

·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜

SBT. ∞Ó Î·È Ë ·ÓÒÊÂÏË ·Ú¿Ù·ÛË ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ‰Ô-

ÎÈÌ·Û›·˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙÔÓ Î¿Ì·ÙÔ

ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÈÌÔ‰˘Ó·-

ÌÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜, ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜, ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜

·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ,17,23,28,73 ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›·
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Ô˘ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ SBT ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÂÈı‡ÌË-

Ù· Û˘Ì‚¿Ì·Ù·, fiÙ·Ó ‰È·ÎÔÔ‡Ó ÂÁÎ·›Úˆ˜. À¿Ú¯ÂÈ

Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ˆ˜ fiÙÈ Â›Ó·È Ó· Û˘Ì‚Â›, ·˘Ùfi ı· Ê·ÓÂ›

ÚÒÈÌ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ SBT.37,68 °È’ ·˘Ùfi Î·-

Ù¿ Ù· ÚÒÙ· ÏÂÙ¿ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÙÂÓ¿ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛıÂ›

Â¿Ó Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛıÂ› (Û˘¯Ó¿ ·Ó·-

Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ˆ˜ Ê¿ÛË screening ÙË˜ SBT).

°. ∞¶√™ø§∏¡ø™∏
∂ÊfiÛÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÈÎ·Ófi˜ Ó· ˘ÔÛÙË-

Ú›˙ÂÈ ·˘ÙfiÌ·ÙË ·Ó·ÓÔ‹, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÌÈ· ‰Â‡-

ÙÂÚË ÂÎÙ›ÌËÛË, Î·Ù¿ fiÛÔÓ Ô ÙÂ¯ÓËÙfi˜ ·ÂÚ·ÁˆÁfi˜

(Û˘Ó‹ıˆ˜ Ô ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Îfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜), ÌÔÚÂ› Ó·

·Ê·ÈÚÂıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙË

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔÓ ·ÂÚ·-

ÁˆÁfi ÙÔ˘. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ·Áˆ-

ÁÔ‡ Î·È ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi

‚‹¯· Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜

·ÔÛˆÏ‹ÓˆÛË˜, ·ÚfiÙÈ Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹-

ÚÈÍË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÏÔÁÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜ Â›Ó·È ÂÓÈ¯Ú‹. ∏

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfi-

ÙËÙ· ÙÔ˘ ‚‹¯· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜,

ÙËÓ ·Ô˘Û›· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ, ‹ ÙË ·Ó¿ÁÎË

‚ÚÔÁ¯Ô·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi Î¿ıÂ 2 Ò-

ÚÂ˜.61,68 ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈÂ˜ ¤ˆ˜ ¿ÊıÔÓÂ˜ ÂÎÎÚ›-

ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 8 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË ·ÔÛˆÏ‹Óˆ-

ÛË. ª¤ÁÈÛÙË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Î·Ù¿ ÙÔ ‚‹¯· (peak

cough flow) >160 L/min, ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÂÈÙ˘¯‹ ·Ô-

ÛˆÏ‹ÓˆÛË ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ¡.ª. ‹ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Îfi Ófi-

ÛËÌ·,74 ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÈ· Ì¤ÁÈ-

ÛÙË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ≥60 L/min, Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹.

Δ¤Ù·ÚÙË ™‡ÛÙ·ÛË (μ·ıÌfi˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ C)

∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ·fi ¤Ó·
·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰ÈÂÎfiË ÂÈÙ˘¯Ò˜ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜
ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ Î·È ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔÓ ·ÂÚ·ÁˆÁfi ÙÔ˘.

∏ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ·ÔÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·fi

ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡ (˘fi ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·

ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜). O

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÛˆÏ‹ÓˆÛË, ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·-

Ì¤ÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, fiÙ·Ó Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ı‹Ï˘ Ê‡ÏÔ, ÛÂ ÙÚ·‡Ì· ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Â·-

ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛˆÏËÓÒÛÂÈ˜.75 ∏ ·Ó›-

¯ÓÂ˘ÛË ‰È·Ê˘Á‹˜ ·¤Ú· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÌË¯·-

ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÌÂ ÙÔ ÍÂÊÔ‡ÛÎˆÌ· ÙÔ˘ ·ÂÚÔı·Ï¿-

ÌÔ˘ ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó· (cuff leak test), ÌÔÚÂ› Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘

·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡.76 ¢È·Ê˘Á‹ <110 ml ·¤Ú·

(Ú·ÎÙÈÎ¿, ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˜-ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ <110

ml), ̂ ˜ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ¤ÍÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ·Ó·ÓÔÒÓ ÌÂ ÍÂ-

ÊÔ‡ÛÎˆÙÔ ·ÂÚÔı¿Ï·ÌÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˘Ô‚ÔË-

ıÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ fiÁÎÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ

ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ Î·È ÙËÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÚÈÁÌÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÛˆÏ‹-

ÓˆÛË.77 ™˘¯Ó¿ ÌÈ· ¯·ÌËÏ‹ ÙÈÌ‹ ‰È·Ê˘Á‹˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÂ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ÏÈÌÓ¿˙Ô˘Ó Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ·ÂÚÔı¿-

Ï·ÌÔ ·Ú¿ ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘

·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡. ¶¿ÓÙˆ˜, ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ‰È·Ê˘Á‹˜ ·¤-

Ú· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi.78 ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›-

ÔÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÛˆÏ‹ÓˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈ-

Îfi Û˘ÚÈÁÌfi, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ‹/Î·È

ÂÈÓÂÊÚ›ÓË (Î·È Èı·ÓÒ˜ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÎfi

·ÂÚÈÛÌfi Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ ËÏ›Ô˘/ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘)

Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· Â·Ó·‰È·ÛˆÏËÓˆıÔ‡Ó.

ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ Ù· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó

ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ

·ÔÛˆÏ‹ÓˆÛË.79 ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÂÈÓÂÊÚ›-

ÓË (2,5 ml ÂÈÓÂÊÚ›ÓË 1:1000) Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎ‹.80 ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Â·-

Ó·‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ‰È·ı¤ÛÈ-

ÌÔ˜, ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

¢. ¢π∞Ã∂πƒπ™∏ Δ√À ∞™£∂¡√À™ ™Δ√¡ √¶√π√
∞¶√ΔÀ°Ã∞¡∂π ∏ ¶ƒøΔ∏ ¶ƒ√™¶∞£∂π∞

∞¶√°∞§∞∫Δπ™ª√À
∏ ·‰˘Ó·Ì›· ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó· Ê¤ÚÂÈ ÛÂ ¤Ú·˜ ÌÈ·

‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ı¤ÙÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿

·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·: ΔÈ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙËÓ ·Ô-

Ù˘¯›· ÙË˜ SBT Î·È ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔÈ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÔÚıˆıÔ‡Ó; ¶ÔÈ· ı· Â›Ó·È Ë

·ÎfiÏÔ˘ıË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË; £· ‰ÔÎÈÌ·-

ÛıÂ› Í·Ó¿ SBT Î·È ·Ó Ó·È fiÙÂ; ΔÈ Â›‰Ô˘˜ ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ı· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ SBT

Î·È ı· Â›Ó·È ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ‹ ı· ÂÈ-

Ï¤ÁÂÙ·È ˆ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·, ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-

ÍË˜, ˆ˜ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË ÙÔ˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡;

∏ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù·

ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹, Î˘Ú›ˆ˜

ÏfiÁˆ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ï›ÁˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfi-

Ô˘ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ù· ‰È¿ÊÔ-

Ú· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·.

¶¤ÌÙË ™‡ÛÙ·ÛË (μ·ıÌfi˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ ∞)

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈ-
ÛÌfi Î·È ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ó· ·ÓÂ¯ıÔ‡Ó ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘-
ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (SBT), Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ô

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 3 203



ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜. Õ·Í Î·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔÈ
ÏfiÁÔÈ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ·ÔÙ˘¯›· ‰ÈÔÚıˆıÔ‡Ó, Î·È
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ÏËÚÔ› Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘
›Ó·Î· 4, ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ Ó¤· SBT Î¿ıÂ 24 ÒÚÂ˜.

¢.1. ∞›ÙÈ· ·ÔÙ˘¯›·˜ ÚÒÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜
·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡
∞Ó Î·È Ë ·ÔÙ˘¯›· ÌÈ·˜ SBT Â›Ó·È ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË

Â›ÌÔÓˆÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ

Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘

ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (¶›Ó. 5). π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ Â·ÚÎ‹ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ÙËÓ Î·-

Ù¿ÏÏËÏË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹, ÙÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ˘ÁÚÒÓ, ÙÈ˜ ·Ó¿-

ÁÎÂ˜ ÁÈ· ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Ì˘ÔÎ·Ú-

‰È·Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¿ÏÏˆÓ ÓÔÛË-

ÚÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘ ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ· ¤¯Ô˘Ó Û¯¤-

ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡. 

™Â fiÙÈ ‰Â ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÔÎÈ-

Ì·ÛÈÒÓ, ÔÈ 24 ÒÚÂ˜ ·Ó¿·˘ÛË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜

ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜. ∞Ó ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜

‹Ù·Ó ·Ú¿Ù·ÛË ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ‹ Ì˘Ô¯¿-

Ï·ÛË˜, ‹ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜, ·˘Ùfi Û¿ÓÈ· ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜.
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¶›Ó·Î·˜ 4. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡ ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó Â¿Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌË-
¯·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi.

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹

∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ∂·ÚÎ‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË (PaO2 ≥ 60 mmHg ÌÂ FIO2 ≤ 0.4, PEEP ≤ 5-10 cm H2O, PaO2/FIO2
≥ 150-300
™Ù·ıÂÚfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· (HR ≤ 140, ÛÙ·ıÂÚ‹ ∞¶, ¯ˆÚ›˜ ‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙ·
·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¿)
∞˘ÚÂÍ›· (< 38oC)
XˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË
∂·ÚÎ‹˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (Hbg ≥ 8-10 g/dL)
∂·ÚÎ‹˜ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (·Ê˘Ó›ÛÈÌÔ˜, GCS ≥ 13, ÂÎÙfi˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ¤Á¯˘ÛË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜)
™Ù·ıÂÚ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (·Ô‰ÂÎÙÔ› ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜)

ÀÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ §‡ÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ô ıÂÚ¿ˆÓ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Ô ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi˜,
Â·ÚÎ‹˜ ‚‹¯·˜

¶›Ó·Î·˜ 5. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡ ÏfiÁˆ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô

∞˘ÍËÌ¤ÓÔ ÊÔÚÙ›Ô ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ ÊÔÚÙ›Ô ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ ÊÔÚÙ›Ô ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ

μÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ ¶ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÀÂÚ‰È¿Ù·ÛË (PEEPi)
O›‰ËÌ· ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ¶ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ ∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Ô›‰ËÌ·
∞fiÊÚ·ÍË ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ∞ÛÙ·ı‹˜ ıÒÚ·Î·˜ §Ô›ÌˆÍË 

∫ÔÈÏÈ·Î‹ ‰È¿Ù·ÛË ∞ÙÂÏÂÎÙ·Û›·
∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ˘ÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ· ¶·¯˘Û·ÚÎ›· ¢È¿ÌÂÛË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ‹/Î·È Ô›‰ËÌ·
∫¿Ì„Ë ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·ÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ∞ÛÎ›ÙË˜
∫·ı›˙ËÛË ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ
∞ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ·

ªÂÈˆÌ¤ÓÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ª˘ÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ∂ËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛË

ÀÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ∏ÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¶ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· (CIP)
μÏ¿‚Ë ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ¢˘ÛıÚÂ„›· ¡Â˘ÚÔÌ˘ÈÎÔ› ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜
™Ù¤ÚËÛË ‡ÓÔ˘ ª˘Ô¿ıÂÈ· ∞ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Â˜
ÀÔı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ÀÂÚ‰È¿Ù·ÛË ™. Guillain-Barré
¡ËÛÙÂ›·/˘ÔıÚÂ„›· º¿ÚÌ·Î·, ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Myasthenia gravis
ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ™‹„Ë μÏ¿‚Ë ÊÚÂÓÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘
ª˘ÔÙÔÓÈÎ‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›· μÏ¿‚Ë ¡ª



∂›ÛË˜, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÌÈ· ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË SBT

Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ‚·ıÌfi Î·Ì¿ÙÔ˘ ÙˆÓ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ,73,81 ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ·Ó¿ÓË„Ë ‰ÂÓ ı·

Â›Ó·È Ï‹ÚË˜ ·Ó ‰ÂÓ ·Ú¤ÏıÔ˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 24

ÒÚÂ˜.28 Δ¤ÏÔ˜, Ô Esteban Î·È Û˘Ó.8 ¤‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ ‰‡Ô

SBT ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î·Ó¤Ó· ÏÂÔÓ¤-

ÎÙËÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ì›·˜ Î·È ·ÏÒ˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Î·È fiÚˆÓ.

¢.2. ∞ÔÙ˘¯›· ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ
Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ·-

Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘ ·ÔÁ·-

Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡, ÏfiÁˆ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó·ÁÎÒÓ

Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÔÍ¤ˆ˜
˘ÂÚ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ·˘Í¿ÓÂ-

Ù·È ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. ∏ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-

ÁÒÓ Î·È/‹ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Â·Ó·ÊÔÚ¿ Ô‰ËÁÂ›

ÛÂ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·

ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÚÈÓ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÂÈÛÓÔ‹. ∞˘Ùfi ÛË-

Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÂÎÓÔ‹˜ ˘¿Ú¯ÂÈ

·ÎfiÌË ıÂÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ŒÙÛÈ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂfiÌÂÓË ÂÈÛÓÔ‹, ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ Ú¤ÂÈ

Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË

ÚÈÓ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú·. ∫·È ÂÓÒ ÙÔ ÊÔÚ-

Ù›Ô ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÔÈ Ì‡Â˜ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹-

ÛÔ˘Ó ÂÂÈ‰‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó

ÛÂ ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎ‹ ı¤ÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÓfiÌÔ ÙÔ˘

Laplace (Pdi=2Tdi/Rdi, fiÔ˘ Pdi, Ë ‰È·‰È·ÊÚ·Á-

Ì·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÙÔÓ ·¤Ú· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ-

ÛÓÔ‹, Tdi Ë Ù¿ÛË Î·È Rdi Ë ·ÎÙ›Ó· Î·Ì˘ÏfiÙËÙ·˜

ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜), fiÙ·Ó Ë ·ÎÙ›Ó· ÙÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ ¿ÂÈ-

ÚÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Â›Ó·È ÂÈÂ‰ˆÌ¤ÓÔ ÏfiÁˆ

ÙË˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜, Ë ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·¯ıÂ› ÙÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ ÌË‰¤Ó, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ

‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ·Ó›Û¯˘ÚÔ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ›.

∏ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË Â›Ó·È ÎÔÈÓfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶, Î·È ¤ÙÛÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÓ-

‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ƒ∂∂ƒ (ƒ∂∂ƒi), Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÙÔÓ

·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÛÙËÓ ·fiÂÈÚ· ·ÔÁ·Ï·-

ÎÙÈÛÌÔ‡. ªÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜

·ÁˆÁ‹˜, Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ÒÛÙÂ Ó· ·-

Ú¤¯ÂÙ·È Â·ÚÎ‹˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· Ï‹ÚË ÂÎÓÔ‹ ÚÈÓ

ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·-

ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜ ƒ∂∂ƒ

(¤ˆ˜ ÙÔ 85% ÙÔ˘ ƒ∂∂ƒi) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó

ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ Ë ÂfiÌÂÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÔÁ·Ï·-

ÎÙÈÛÌÔ‡.82

ŸÙ·Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ ÏfiÁÔÈ ·ÚıÔ‡Ó, Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ·

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ SBT ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ô-

Á·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë

SBT ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ.8 OÈ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈ-

ÛÌfi Ì¤Ûˆ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÚˆÙÔÎfiÏ-

ÏˆÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó fiÏÂ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ SBT.68,83

ŒÙÛÈ, ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰fiÎÈÌË Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ SBT ÚÔ˘Ù›Ó·˜

Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶.

∂. À¶√™Δ∏ƒπ•∏ Δ√À ∞™£∂¡√À™ ™Δ√¡ √¶√π√
∞¶√ΔÀ°Ã∞¡∂π ∏ ¶ƒøΔ∏ ¶ƒ√™¶∞£∂π∞

∞¶√°∞§∞∫Δπ™ª√À
ŒÎÙË ™‡ÛÙ·ÛË (μ·‚Ìfi˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ μ) OÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ÏfiÁˆ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÛÂ
ÌÈ· SBT, Ú¤ÂÈ Ó· Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi, ÍÂ-
ÎÔ‡Ú·ÛÙÔ Î·È ¿ÓÂÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÌÔÓÙ¤Ï· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈ-

ÛÌÔ‡ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹

Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÂÚÈ-

ÛÌÔ‡. ŒÓ· ÂÚÒÙËÌ·-ÎÏÂÈ‰› Â›Ó·È, Î·Ù¿ fiÛÔ ˆÊÂ-

ÏÂ› ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ (·ÔÁ·Ï·-
ÎÙÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙËÓ Ï‹ÚË ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ·), ÛÂ ·ÓÙ›-

ıÂÛË ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. Δ·

ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ˘¤Ú ÙË˜ ÛÙ·‰È·Î‹˜ ÌÂ›ˆÛË˜, ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ «ÂÎÁ‡ÌÓ·ÛË» ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È

ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÂ SBT ·fi ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ›Â-

ÛË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ (.¯. ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ›ÂÛË ÛÂ

Pressure Support Ventilation, PSV). T· ·ÓÙ›ıÂÙ·

ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë Ï‹ÚË˜ ·ÔÊfiÚÙÈ-

ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÌÂ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ

ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ (.¯. PSV ÌÂ ›ÂÛË ÙfiÛË,

fiÛË, ÚÔ ÙË˜ SBT). ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÍÔÈÎÔÓÔÌÂ›Ù·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi È·ÙÚÈÎfi Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ¤ÚÁÔ. O Esteban

Î·È Û˘Ó., ¤‰ÂÈÍ·Ó ÔÙÈ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ SBT ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfi

Pressure Support ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ, ÂÈÙ˘Á-

¯¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Ù·¯‡ÙÂÚÔ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi.8 ¶·ÚfiÌÔÈ·

ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Brochard Î·È Û˘Ó., ·Ú¿ ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ SBT, ¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ Î·ÙˆÙÂÚfiÙËÙ· ÙË˜

ÛÙ·‰È·Î‹˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ¿ÏÏˆÓ

ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Î·È fiÙÈ Ô ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi˜ ‰È·ÏÂÈfiÌÂÓÔ˜

·ÂÚÈÛÌfi˜ (Intermittent Mandatory Ventilation,

IMV) Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ Î·ÙÒÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘ PSV.5

ŒÙÛÈ ÙÂÏÈÎ¿, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÂÚÈ-

ÛÌÔ‡ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Â·ÚÎ‹ Ì˘˚Î‹ ·ÔÊfiÚÙÈÛË,

‚¤ÏÙÈÛÙË ¿ÓÂÛË (Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ›Ûˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› ·-

ÚÔ‰ÈÎ¿ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹) Î·È ·ÔÊ˘Á‹ ÂÈÏÔÎÒÓ ÁÈ· ÙÔ

ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ 24 ˆÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ SBT. 
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∂.1. O ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜
ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡
∞˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ªË ∂ÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ ªË¯·ÓÈÎÔ‡ ∞ÂÚÈÛÌÔ‡ (ª∂ª∞),

ˆ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡.84-86 Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ·. ™Â ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶, fiÔ˘ ·Ú¿ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË SBT,

¤ÁÈÓÂ ·ÔÛˆÏ‹ÓˆÛË Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ

ª∂ª∞, Ù· ÔÌÔÁÂÓÔÔÈËÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ

ÚÔÔÙÈÎÒÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡, ÙÔ˘

¯ÚfiÓÔ˘ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙË ª∂£, ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Î·È ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜.84,85

¶·Ú¿ Ù· ˘ÔÛ¯fiÌÂÓ· fiÌˆ˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ‰ÂÓ Â›-

Ó·È ·ÎfiÌË ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘ÛÙ·ıÂ› Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘

ª∂ª∞, ˆ˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡, ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ-

„Ë˜ Â·ÚÎÔ‡˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜.87 ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÌfiÓÔ

ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Îfi-

ÌË ‰ÔÎÈÌ·ÛıÂ› ÛÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‹

ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹

·ÛÙ¿ıÂÈ·, ‹ ¿ÏÏË Û˘ÓÔ‰fi ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÂÁ¿ÏË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘

Esteban Î·È Û˘Ó, Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 37 Î¤ÓÙÚ· ÛÂ

ÔÎÙÒ ¯ÒÚÂ˜ Î·È 221 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÛˆÏ‹-

ÓˆÛË, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô ª∂ª∞ ‰ÂÓ ÚfiÏ·‚Â ÙËÓ ·Ó¿-

ÁÎË Â·Ó·‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ Ô‡ÙÂ ÌÂ›ˆÛÂ ÙË ıÓËÙfiÙË-

Ù· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÌË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Î·È Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÚfiˆÚË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜, ÂÂÈ‰‹ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ Ê¿ÓËÎÂ ˘„ËÏfiÙÂ-

ÚÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ª∂ª∞.88 OÈ ÏfiÁÔÈ ÙË˜ ·ÔÙ˘-

¯›·˜ ·Ô‰fiıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜

ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ªÔÓ¿‰ˆÓ, ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ

¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ª∂ª∞, ‰ËÏ·‰‹ fi„ÈÌ·, fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂ-

Ó‹˜ Â›¯Â ‹‰Ë ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÂÎ Ó¤Ô˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·, Î·È ÛÙË ÌË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ

(ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶). ∏ ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· ·Ô‰fiıËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË

¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· Â·Ó·‰È·ÛˆÏ‹Óˆ-

ÛË fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÙ·Ó ª∂ª∞.

™Δ. ∏ ¢π∞Ã∂πƒπ™∏ Δ√À ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫√À
∞™£∂¡∏

Œ‚‰ÔÌË ™‡ÛÙ·ÛË (μ·ıÌfi˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ ∞) ™Â
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜/Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ Î·È
ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ Ó· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚÒÈ-
ÌË ·ÔÛˆÏ‹ÓˆÛË.

O ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ı¤ÙÂÈ ÌÔÓ·‰ÈÎ¿

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈ-

ÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ∂ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ıÒÚ·-

Î· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ (·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·,

ÏÔ›ÌˆÍË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ·Ú¿Ù·ÛË ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·Â-

ÚÈÛÌÔ‡, ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜, ¤Í·ÚÛË ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·˜

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘), ÏfiÁˆ ÙË˜ Â›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘˜

ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ Î·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘

‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. OÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 50%-

60%, Ë ÔÔ›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ¤ˆ˜ Î·È Ì›· Â‚‰Ô-

Ì¿‰· ÌÂÙ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ˘ÔÏÂÈÔ-

Ì¤ÓË˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 30%. ∂ÎÙÂÓ‹˜ ÚÔÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·

˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÏÔ‚ÂÎÙÔÌ‹ ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹

(FEV1 Î·È ÔÛÔÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜

·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·), ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ

Úfi‚ÏÂ„Ë Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi.89 ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¤ÎÙ˘-

ÍË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

Î·È ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ ·ÓÙ› ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›Ô˘ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜

ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ ÂÂÌ-

‚¿ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ıÒÚ·Î·. 

™ÙÔ˘˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë Î·Ù·ÛÙÔ-

Ï‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ô fiÓÔ˜ Â›-

Ó·È Ù· Î‡ÚÈ· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔÓ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·. ∫·Ï‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜, ÙË˜

·Ó·ÏÁËÛ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘

ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎÔ‡˜ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ

ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜/·Ó·ÏÁËÛ›·˜ ÂÈ-

ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÚÒÈÌË ·ÔÛˆÏ‹ÓˆÛË Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ

ÛÂ 7 ÒÚÂ˜.90,91 ¶·ÚfiÌÔÈ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È

ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.92,93 ∞Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÂÏ¿¯È-

ÛÙÔ Â›ÙÂ ·ÚÈıÌfi ·Ó·ÓÔÒÓ Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÏÂÙfi ·ÂÚÈ-

ÛÌfi, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó fiÙ·Ó ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ·Ó·ÍÈfiÈÛÙÔ.

∂ÂÈ‰‹ Ë ·Ó¿ÓË„Ë ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜, ‰Ú·ÛÙÈ-

Î¤˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ô‰Ë-

ÁÔ‡Ó ÛÂ Ù·¯‡ÙÂÚÔ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi.69,92 π‰Âˆ‰Ò˜, Ô

¿ÌÂÛ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˆÊÂÏË-

ıÂ› ·fi Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·Ó¿-

‰Ú·ÛË˜ (feedback), Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÙÂÏÂ˘Ù·›·

Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ·˘ÍÔÌÂÈÔ‡ÌÂÓË ·˘ÙfiÌ·ÙË ÂÍ·-

ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (ªandatory Minute Ven-

tilation, MMV Î·È Adaptive Support Ventilation,

ASV).93,94 ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ÂÏÏÈ‹

fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ¤Î‚·ÛË ‹ ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜.
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∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ·fi ÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi

·ÂÚÈÛÌfi Â›Ó·È Û‡ÌÊ˘ÙË ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘, ÁÈ’

·˘Ùfi ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ï›ÁÂ˜ ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜

·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡ ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘. ∞Í›-

˙ÂÈ Ó· ·Ú·ÙÂıÂ› ¤Ó· ·fiÛ·ÛÌ· ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ

Û‡ÁÁÚ·ÌÌ· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜, ÙÔ “Repiratory

Care, eds. Mosby St Louis, 1965”, ÙˆÓ μendixin Î·È

Pontoppidan, È‰Ú˘ÙÒÓ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜

ª∂£ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙÔ Massachu-

setts General Hospital ÙË˜ μÔÛÙÒÓË˜, ÙÔ 1961: «O

Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Î·È Ú˘ıÌfi˜ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ·fi

ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ··ÈÙÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Î·È

ÂÌÂÈÚ›·. ø˜ Î·ÓfiÓ·˜, Ô ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi˜ ı· ¤ÚÂ-

Â Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ».

ŒÎÙÔÙÂ ÔÏÏ¿ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, ÔÏÏÔ›

ÙÚfiÔÈ Î·È ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· Ó· Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Ù˘ÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰È·‰È-

Î·Û›· ÙÔ˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·

ÙÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÓÂÈÛ¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÌ‚·ı‡ÓÔ-

ÓÙ·˜ Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈ-

ÛÌÔ‡: 

O Brochard Î·È Û˘Ó. Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÛÂ 109 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÙÚÂÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡: ·) ¢ÔÎÈ-

Ì·Û›· T-piece ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘Ùfi-

Ì·ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ì¤¯ÚÈ˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÙÚÈÒÓ Ù¤ÙÔÈˆÓ ‰Ô-

ÎÈÌ·ÛÈÒÓ, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 120 ÏÂÙÒÓ, ‚) SIMV ÌÂ ÛÙ·-

‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎÒÓ ·Ó·ÓÔÒÓ Î·Ù¿

2-4, ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, Ì¤¯ÚÈ˜ ·ÓÔ¯‹˜ <4 ˘Ô-

¯ÚÂˆÙÈÎÒÓ ·Ó·ÓÔÒÓ ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜, Î·È Á) pressure

support ventilation ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·Ù¿ 2-4 cm ∏20, ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤-

Ú·, ¤ˆ˜ ·ÓÔ¯‹˜ ›ÂÛË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ <8 cm H2O

ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¤ÏËÍÂ fiÙÈ Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÛÂ

pressure support ‹Ù·Ó Ô ÚÔÙÈÌÒÌÂÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜

·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡.5

O Esteban Î·È Û˘Ó. Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛÂ 130 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ·ÔÙ‡¯ÂÈ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿-

ıÂÈÂ˜ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡, ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜

·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜: ·) IMV ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË

ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎÒÓ ·Ó·ÓÔÒÓ Î·Ù¿ 2-4, ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜

ÙËÓ ËÌ¤Ú·, Ì¤¯ÚÈ˜ ·ÓÔ¯‹˜ <5 ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎÒÓ ·Ó·-

ÓÔÒÓ ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜, ‚) pressure support ÌÂ ÛÙ·‰È·-

Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·Ù¿ 2-4 cm,

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ¤ˆ˜ ·ÓÔ¯‹˜ ›Â-

ÛË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ 5 cm H2O ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜, Á) ‰ÔÎÈÌ·-

Û›Â˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÂ T-piece, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

‰È˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¤ˆ˜

·ÓÔ¯‹˜ ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜, Î·È ‰) Ì›· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÛÂ Δ-

piece ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ·ÓÔ¯‹˜ ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÛËÌÂ›·

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Brochard, Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÛÂ

T-piece, Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÁÈ· ‰‡Ô ÒÚÂ˜, Ê¿ÓË-

ÎÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜.8 O ›‰ÈÔ˜ ÂÚÂ˘ÓË-

Ù‹˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·Ù¤ÏËÍÂ fiÙÈ ÂÈÙ˘¯‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÛÂ

T-piece ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌfiÓÔ 30 ÏÂÙÒÓ, ·ÚÎÂ› ÁÈ· ÂÈ-

Ù˘¯‹ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË.7

Δ¤ÏÔ˜, Ô Ely Î·È Û˘Ó. ·¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ·ÔÁ·Ï·-

ÎÙÈÛÌÔ‡ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· fi¯È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ·fi È·ÙÚÈÎfi

ÚÔÛˆÈÎfi, fiÙ·Ó Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ‚‹Ì·Ù·, ‰ËÏ. Ì›·

ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· screening, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË

·fi SBT, ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÏËÚÔ‡-

Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡.68

™˘ÓÔÙÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Ó¿-

ÁÔÓÙ·È Î¿ÔÈ· ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: 

• ∏ ¯Ú‹ÛË IMV ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙË-

ÙÂ˜ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÙËÓ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË ·fi ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈ-

Îfi ·ÂÚÈÛÌfi Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙÔ˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡. 

• ∏ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·˘Ùfi-

Ì·ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ

·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi ·fi ÙË Û˘Ó‹ıË Ú·ÎÙÈÎ‹. 

À¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ ÌË È·ÙÚÈÎfi ÚÔ-

ÛˆÈÎfi (ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈ-

ÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ∏¶∞), ÌÔÚÔ‡Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ó· ÂÎÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜

ÙËÓ ¤Î‚·ÛË Î·È ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ∂ÓÙ·ÙÈ-

Î‹˜ £ÂÚ·Â›·˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ÙÚÂÈ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 1042 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛ·Ó ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓ· ·fi ÌË-È·-

ÙÚÔ‡˜, ‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Â›-

¯·Ó ÙË Û˘Ó‹ıË ÊÚÔÓÙ›‰·.68,83,95

ŸÁ‰ÔË ™‡ÛÙ·ÛË (μ·ıÌfi˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ ∞) OÈ
ª∂£ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Î·È Ó· ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó
ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡/‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ ÌË¯·-
ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÁÈ· ÌË È·ÙÚÈÎfi ÚÔ-
ÛˆÈÎfi. OÌÔ›ˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î·È Úˆ-
ÙfiÎÔÏÏ· Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜.

º·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË Û˘ÛÙËÌ·ÙÔÔÈËÌ¤-

ÓË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡ Î·È fi¯È ÙÔ

Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒ-

ÓÂÈ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ Ô˘

ı· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ› Â›Ó·È ÛÙËÓ Â˘¯¤ÚÂÈ· ÙË˜ ª∂£ Ô˘

ı· ÙÔ ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙË Û‡ÓıÂÛË

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È Î·È ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ È‰È-
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·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜. À’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ª∂ª∞

ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· ÚˆÙfi-

ÎÔÏÏ· (.¯. ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶). 

∞Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ‚È‚ÏÈÔ-

ÁÚ·Ê›· Î·È ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜

Ô‰ËÁ›Â˜, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜

·fi ÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘

‚‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Î¿ÏÏÈÛÙ· Î·È ·fi

ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ‹ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿Ï-

ÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÌÂ ÙË Û˘Ì-

ÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚÔ‡ (∂ÈÎ. 1).

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ÌÂ Î·Ó¤Ó· ÙÚfiÔ

‰ÂÓ ˘ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÎÚ›ÛË, ·ÏÏ¿ ÙËÓ Û˘-

ÌÏËÚÒÓÂÈ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰˘Ó·ÌÈ-

Îfi Î·È fi¯È ÌÂ ÛÙ·ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÂÚÈ-

ıÒÚÈÔ ÁÈ· Ó¤Â˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿Ùˆ-

Û‹ ÙÔ˘˜. Δ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ÙÂıÂÈ-

Ì¤Ó· Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó fiÚÔ˘˜ Î·È ÚÔÛˆÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ù¤ÙÔÈˆÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ

Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î¿Ùˆ ·fi ÎÚ›ÛÈÌ· fiÚÈ·

ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,96 ÂÓÒ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÓÔÛËÏÂ˘-

ÙÒÓ/·ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡.97

∏. O ƒ√§√™ Δ∏™ Δƒ∞Ã∂π√™Δ√ªπ∞™ ∫∞π
∏ ª∞∫ƒ√Ãƒ√¡π∞ À¶√™Δ∏ƒπ•∏ Δ∏™

∞¡∞¶¡√∏™ ™Δ√À™ ∂•∞ƒΔøª∂¡√À™ ∞¶√
Δ√¡ ∞¡∞¶¡∂À™Δ∏ƒ∞ ∞™£∂¡∂π™

∏ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›· Â›ÙÂ ÚÒÈÌË (ÂÓÙfi˜ 2 ËÌÂÚÒÓ ·fi

ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡) Â›ÙÂ fi„ÈÌË
(10 Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿), ¤¯ÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·

ÙÔ˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

Â›Ó·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi. ∏

ÚÒÈÌË ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË

‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿

ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜.98 ™ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹ ‚ÔËı¿ Î·È

Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜ ÌÂ ‰ÈÏfi ·Â-

ÚÔı¿Ï·ÌÔ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË ‰È·Ê˘Á‹ ÂÎ-

ÎÚ›ÛÂˆÓ ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi. ™Â ÂÈÏÂÁ-

Ì¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, fiˆ˜ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Úfi

ÙÚ·‡Ì·, ¤ÁÎ·˘Ì· ‹ ‚·ÚÈ¿ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹,

Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜, Û˘ÓÔ‰Â‡Â-

Ù·È ·fi Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚË ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙË ª∂£, Î·ıÒ˜

Î·È ·fi ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜. ¶·Ú’ fiÏ·

·˘Ù¿, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÁÈ·

ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË Â‰›Ô ·ÓÙÈ·Ú·-

ı¤ÛÂˆÓ. O È‰·ÓÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›· ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Î·È ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë

ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜, ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Ù· ÎÏÈ-

ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜.99

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÙÚ·-

¯ÂÈÔÛÙÔÌ›· ÛÙË ª∂£ ¤¯ÂÈ ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Û¯Â‰fiÓ

ÙË ·ÓÔÈ¯Ù‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô. ∞ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙÂ-

¯ÓÈÎ‹˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ

ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi Ì¤Ûˆ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙË˜

ÙÚ·¯Â›·˜ ÏfiÁˆ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÎÔÎÎÈÔÌ·ÙÒ‰Ô˘˜

ÈÛÙÔ‡.100 ™Ù¤ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÁÏˆÛ-

Û›‰·, ·ÏÏ¿ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÙÚ·¯ÂÈfiÛÙÔÌ·, ¤¯ÂÈ ·Ó·-

ÊÂÚıÂ› Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ÙÚ·-

¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜.101 OÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘„ËÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È

·‰˘Ó·Ì›· ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Á›ÓÂ-

Ù·È ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ÙÚ·¯ÂÈÔ-

ÛÙÔÌ›·˜, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË

ÙÚ·¯ÂÈ·ÎÔ‡ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎÔ‡ Ó¿ÚıËÎ· (stent). 

∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘

·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›· Î·È, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÔÈÎÔ-

ÓÔÌ›·˜ Î·È ÏËÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘,

¯ˆÚ›˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û¯ÔÏÈ·ÛÌfi, Î·È ÔÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ·

ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Ì·ÎÚÔ¯Úfi-

ÓÈ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, fiÙ·Ó Ô ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈ-

ÛÌfi˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·‰‡Ó·ÙÔ˜ Î·È ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›·

Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ªÔÓ¿‰Â˜ ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ∞Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜.3

ŒÓ·ÙË ™‡ÛÙ·ÛË (μ·ıÌfi˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ μ)

™Î¤„Ë ÁÈ· ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿
ÌÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÛÙÔÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· Î·È fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ı· ··ÈÙ‹ÛÂÈ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË. ΔfiÙÂ, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·, fiÙ·Ó
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘-
Ù‹ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó·
ˆÊÂÏËıÔ‡Ó È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ·fi ÙËÓ ÚÒÈÌË ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔ-
Ì›· Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ:

∂ÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi Î·Ù·ÛÙÔ-
Ï‹˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÂ¯ıÔ‡Ó ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·ÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜.

∂ÎÂ›ÓÔÈ, ÌÂ ÔÚÈ·Î¤˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ˆ˜ Ù·¯‡-
ÓÔÈ·), ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜,
ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, ›Ûˆ˜ ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÙË˜ ˘ÂÚÊfiÚÙÈÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ.

∂ÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ›Ûˆ˜ ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi
fiÊÂÏÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ó· ÛÈÙ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ
ÛÙfiÌ·, Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙ‹ ÔÌÈÏ›· Î·È Ó·
¤¯Ô˘Ó ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË, Î·È

∂ÎÂ›ÓÔÈ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË ÎÈÓËÙÔ-

208 K. KAT™∞¡OÀ§∞™, ∂. ªOÀ§OÀ¢∏
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Βήμα 1. Υιοθέτηση επιλεγμένου πρωτοκόλλου απαγαλακτισμού (R-8).

Βήμα 4. Δοκιμασία ανοχής αυτόματου αερισμού (R-3).

Εφαρμογή T-piece ή RSV 5-7 cm H2O/PEEP έως 5 cm H2O
Διάρκεια 30-120 λεπτά

Προσοχή στην αρχική screening φάση

Βήμα 5. Εάν ΝΑΙ

Επιτυχής
απογαλακτισμός!!

Αποτυχία αποσωλήνωσης
   • Αίτιο αποτυχίας
   • Επάνοδος στο βήμα 2

(i) Εάν ΟΧΙ

(ii) Εάν ΟΧΙ (μετά επανειλημμένες
προσπάθειες)

Τραχειοστομία (R-6)

(iii) Εάν ΟΧΙ (μετά 3 μήνες)

Μεταφορά σε οργανωμένο κέντρο
μακροχρόνιας αναπνευστικής φροντίδας

(R-10, 11, 12)

¢ÔÎÈÌ·Û›· ‰È·Ê˘Á‹˜ ·ÂÚÔı¿Ï·ÌÔ˘ (;)
Αποσωλήνωση (R-4)

Παρακολούθηση για 24-28 ώρες
αναλόγως του αιτίου της ΟΑΑ

Διευκρίνιση αιτίου αποτυχίας (R-5)
Επάνοδος στο βήμα 2 κ.ο.κ. σε 24 ώρες

Υποστήριξη με σταθερό RSV στο
μεσοδιάστημα των 24 ωρών (R-6)

∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ª∂ª∞ (;)

Βήμα 2. Λύση ή βελτίωση αιτίας αναπνευστικής ανεπάρκειας (R-1).
Μετεγχειρητικοί ασθενείς: Πρώιμη αποδιασωλήνωση με κατάλληλη ρύθμιση

καταστολής, αναλγησίας και μηχ. αερισμού (R-7).

Βήμα 3. Ημερήσιο screening αναπνευστικής λειτουργίας (R-2).

Εάν Ο.Κ.

Έτοιμος για απαγαλακτισμό
ÃÚ‹ÛË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Â¿Ó Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙfi ‹ ·Ó·ÁÎ·›Ô (f/Vt)

Κριτήρια επιτυχούς ανοχής δοκιμασίας αυτόματου αερισμού

RR≤35/min, SaO2>90%
HR<140/min, 90<BP<180 mmHg,
χωρίς σημεία αυξημένου
αναπνευστικού έργου

Επαρκής οξυγόνωση (PaO2≥60 με FIO2≤0.4, PEEP≤5-10,
PaO2/FIO2≥150-300
Σταθερό καρδιαγγειακό σύστημα (HR≤140, σταθερή ΑΠ,
+/- ελάχιστα αγγειοσυσπαστικό)
Απυρεξία (<38°C)
Χωρίς σημαντική αναπνευστική οξέωση
Επαρκής αιμοσφαιρίνη (Hbg≥8-10 g/dL)
Επαρκής νοητική κατάσταση (αφυπνίσιμος, GCS≥13, εκτός καταστολής)
Σταθερή μεταβολική κατάσταση (αποδεκτοί ηλεκτρολύτες)
Λύση της οξείας φάσης της νόσου, ο θεράπων πιστεύει ότι
ο απολογισμός είναι εφικτός, επαρκής βήχας 

EÈÎ. 1. ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÙÚÂ¯Ô˘ÛÒÓ Î·-
ÙÂ˘ı˘ÓÙËÚ›ˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ (Recommendations 1-12). Δ· ‚‹Ì·Ù· 1 ¤ˆ˜ Î·È 4 ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ·fi ÂÎ-
·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ‹ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹.



Ô›ËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙË˜
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜. 

¢¤Î·ÙË ™‡ÛÙ·ÛË (μ·ıÌfi˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ μ)

∂ÎÙfi˜ Î·È ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË Û·ÊÒ˜ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤-
„ÈÌË˜ ÓfiÛÔ˘( .¯. ∫¿ÎˆÛË ¡ª ÛÂ ˘„ËÏfi ÓÂ˘ÚÔÙfi-
ÌÈÔ, ‹ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Ï·Á›· ·Ì˘ÔÙÚÔÊÈÎ‹ ÛÎÏ‹Ú˘Ó-
ÛË), Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ··ÈÙÂ› ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÌË¯·ÓÈ-
Îfi ·ÂÚÈÛÌfi ÏfiÁˆ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˜ ·fi
ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·, Â¿Ó ‰ÂÓ ·Ú¤ÏıÔ˘Ó 3 Ì‹ÓÂ˜ Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙ‡¯ÂÈ.

∂Ó‰¤Î·ÙË ™‡ÛÙ·ÛË (μ·ıÌfi˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ C)

OÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› ÙˆÓ ªÔÓ¿‰ˆÓ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÔÈÎÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙˆÓ ÎÔÈ-
ÓÔÙ‹ÙˆÓ ‹ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ··È-
ÙÔ‡Ó ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙ‹Ú·. ŸÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ·Ú¿ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ-
Â˜ ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛıÔ‡Ó, Â›Ó·È ÛÙ·-
ıÂÚÔ› Î·È ‰È·ÎÔÌ›ÛÈÌÔÈ, Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ
ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ÂÈÙ˘¯›·
Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ ÌË-
¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡.

¢ˆ‰¤Î·ÙË ™‡ÛÙ·ÛË (μ·ıÌfi˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ C)

OÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ‚Ú·‰‡ Ú˘ıÌfi Î·È Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÛÙ·‰È·Î¿ fiÏÔ Î·È Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·˘ÙfiÌ·-
ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡.

∞BSTRACT
Katsanoulas K, Mouloudi E. Weaning from mecha-
nical ventilation. Guidelines and review of the li-
terature. Hell Iatr 2007; 73: 194-213.

The literature on weaning from mechanical ven-
tilation is presented, in the light of the latest publi-
shed guidelines. The pathophysiology of ventilator
dependence and the criteria for its assessment, the
prognostic indexes of weaning success, the value of
“spontaneous breathing trials” and extubation issues
are reviewed. This is followed by a discussion of the
management of the patient who has failed a first
weaning attempt, the problems of specific patient
groups, and further support with invasive and non-
invasive mechanical ventilation. The discontinuation
of mechanical ventilation in post-surgical patients is
presented separately, the design and initiation of
weaning protocols is approached and a weaning
algorithm incorporating the standing guidelines is

suggested. Finally, we present current views on the
role of tracheostomy and long-term facilities in ven-
tilator-dependent patients.
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O ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË˜ (ÏÂ˘Îfi˜ ·Ì›·ÓÙÔ˜) ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi Î·ÎÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù·

§. ™È¯ÏÂÙ›‰Ë˜, ¢. ÃÏˆÚfi˜, ¢. ™˘Ú¿ÙÔ˜, ∞-ª. Ã¿È‰ÈÙ˜,
π. ºÔ˘ÚÎÈÒÙÔ˘, ª. ∫¿ÎÔ˘Ú·, ¢. ¶·Ù¿Î·˜

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ ¶·ı‹ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ÔÓÔÌ·Û›· ·Ì›·ÓÙÔ˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰·

Ê˘ÛÈÎÒÓ ÔÚ˘ÎÙÒÓ ÈÓÒÓ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È Â˘Ú‡Ù·Ù·

ÛÙÔ Á‹ÈÓÔ ÊÏÔÈfi Î·È ÌÂ Î‡ÚÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ ˘Ú›-

ÙÈÔ1. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

ÔÈ ›ÓÂ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜: ·)

ÙÈ˜ ÛÂÚ·ÓÙÈÓÈÎ¤˜ ‹ ÔÊÈÔÂÈ‰Â›˜ (Â‡Î·ÌÙÂ˜ Î·Ì˘-

ÏfiÌÔÚÊÂ˜ ›ÓÂ˜ ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÂÎÚfiÛˆÔ ÙÔ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË

‹ ÏÂ˘Îfi ·Ì›·ÓÙÔ) Î·È ‚) ÙÈ˜ ·ÌÊÈ‚fiÏÔ˘˜ (‰‡ÛÎ·-

ÌÙÂ˜ Â˘ıÂ›Â˜ ‚ÂÏÔÓÔÂÈ‰Â›˜ ›ÓÂ˜, fiÔ˘ ˘¿ÁÔÓÙ·È

Ô ÎÚÔÎÈ‰ÔÏ›ÙË˜ ‹ ÌÏÂ ·Ì›·ÓÙÔ˜, Ô ·ÌÔ˙›ÙË˜ ‹ Î·-

Ê¤ ·Ì›·ÓÙÔ˜, Ô ·ÓıÔÊ˘ÏÏ›ÙË˜, Ô ÙÚÂÌÔÏ›ÙË˜ Î·È Ô

·ÎÙÈÓÔÏ›ÙË˜). ∏ ÂÈÛÓÔ‹ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ

ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ÌÂ

ÙËÓ O‰ËÁ›· 2003/18/∂∫ ··ÁÔÚÂ‡ÙËÎÂ ÔÚÈÛÙÈÎ¿ Ë

·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ¯Ú‹ÛË Î·È ÙÔ˘ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË ÛÙÈ˜ ¯Ò-

ÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜2. ∏ ··ÁfiÚÂ˘ÛË

ÈÛ¯‡ÂÈ ·fi 1-1-2005.

∏ ·fiÊ·ÛË ·˘Ù‹ Ï‹ÊıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ‰ËÌÔÛ›-

¶ÂÚ›ÏË„Ë.™ÎÔfi˜: O ·Ì›·ÓÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÁÂÓÈÎÒ˜ ‰˘ÛÌÂ-
ÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ. ∂È‰ÈÎ¿ Ô  ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈ-
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÌÊÈ‚fiÏˆÓ, ÂÓÒ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¯ÔÁÓˆÌ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË-ÌÂ-
ÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓÔ‡˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ™ÎÔfi˜
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜  Â›Ó·È  Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
ÂÚÁ·ÙÒÓ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘ ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ fiÔ˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË˜. ª¤ıÔ‰Ô˜:
¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÚÔÔÙÈÎ¿, ·fi ÙÔ 1981 Ì¤¯ÚÈ
Î·È ÙÔ 2005, 131 ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 40-55 ÂÙÒÓ Î·È
2.567 ¿ÚÚÂÓÂ˜ Î¿ÙÔÈÎÔÈ 9 ¯ˆÚÈÒÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Á‡Úˆ
·fi ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ·fi fiÔ˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ÔÈ ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓÔÈ, ÌÂ Î‡ÚÈ· ··Û¯fiÏËÛË ÙË ÁÂˆÚÁ›·. ™ÙÔ
ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·fi
ÙÔ 1968 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÂÚ›Ô˘ 2.000 ÙfiÓÔÈ
·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÂÙËÛ›ˆ˜, ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË, ÌÂ ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ÚfiÛÌÂÈ-
ÍË ·ÌÊÈ‚fiÏˆÓ. ΔÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ Â›¯Â È·ÙÚfi ÂÚÁ·Û›·˜
Î·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÂÏÂÁ¯fiÙ·Ó Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ¿. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: Δ· Â›Â‰· ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ¿ÓÙÔÙÂ Î¿Ùˆ ·fi Ù· ·ÓÒÙÂÚ· ÂÈÙÚÂ-

Ù¿ fiÚÈ·. ∞fi ÙÔ˘˜ 131 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ·Â‚›ˆÛ·Ó
30. ∂›ÎÔÛÈ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·, ·fi Ù·
ÔÔ›· 10 ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∫·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ
ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·. ∞fi ÙÔ˘˜ 2.567 Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, 77 ÌÂÙÒ-
ÎËÛ·Ó, ÂÓÒ Ï‹ÚË ÛÙÔÈ¯Â›· Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜
2.490. ∞fi ÙÔ˘˜ 1.098 ı·Ó¿ÙÔ˘˜ 434 ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÂ
ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·, ·fi Ù· ÔÔ›· 193 ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È
1 ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·. ∏ ÁÂÓÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ¿-
ÙÂ˜ ‹Ù·Ó 1.018 Î·È ÛÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ 2.107/100.000/¤
ÙÔ˜, ·Ó·ÏÔÁ›· 0,48 (95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜
0,32-0,69). ∏ ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·
‹Ù·Ó 679 Î·È 832/100.000/¤ÙÔ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÂÓÒ ÂÎÂ›-
ÓË ·fi ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· 339 Î·È
370/100.000/¤ÙÔ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË
‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi ÌÂÛÔ-
ıËÏ›ˆÌ· Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 214 - 220.
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Â˘ÛË ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ Î·È Ô ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË˜,

ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÌÊÈ‚fi-

ÏÔ˘˜ ›ÓÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ‹‰Ë ··ÁÔÚÂ˘ÙÂ› ·fi ·Ï·Èfi-

ÙÂÚÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÂÛÔıËÏ›ˆ-

Ì· Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·3-6. ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ¤ÎıÂÛË ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ

¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘

ÓÂ‡ÌÔÓ· 7 Î·È ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜8, 9. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È

fiÙÈ ÔÈ ÚÔÛÌÂ›ÍÂÈ˜ ·ÌÊÈ‚fiÏˆÓ Î·È fi¯È ·˘Ùfi˜ Î·ı’

Â·˘ÙfiÓ Ô ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË

Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜10,11. 

OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ

ÌÂÏÂÙÒÓ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ‡˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë Î·ı·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÌÂÓÔ˘ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË, ÙÔ Â›‰Ô˜, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë ‚·Ú‡-

ÙËÙ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È

Ë ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜12. 

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì·ÎÚÔ¯Úfi-

ÓÈ·˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÂÚÁ·ÙÒÓ

·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ

ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÂ Î·ı·Úfi ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË. ∂È‰È-

ÎfiÙÂÚ· ÛÎÔfi˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfi-

ÙËÙ·˜ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜

ÈÓÒÓ Î·ı·ÚÔ‡ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË, Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ

‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Â·ÚÎÒ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·.

¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ

¯Ú‹ÛÈÌ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆ-

ÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙfiÛÔ ÙÔ˘

·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Ô˘ ı· ÙÔÓ

·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó.

À§π∫Ÿ ∫∞π ªŒ£√¢√™

∞. ∂ÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ
™ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘, ·fi ÙÔ 1968 Ô˘ ¿Ú¯ÈÛÂ Ë

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¤ˆ˜ ÙËÓ 1-1-2005, ÔfiÙÂ ··ÁÔÚÂ‡ÙËÎÂ Ë ¯Ú‹-

ÛË ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË, ÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿

317 ¿ÙÔÌ·, fiÏ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ¤ÙÔ˜. 

OÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ

¯ˆÚÈfi °¤Ê˘Ú· £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ¤ÎÙ·ÛË 244.000 m2.

™ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÂÚ›Ô˘ 2.000 ÙfiÓÔÈ

·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÂÙËÛ›ˆ˜, ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË, ÌÂ ÌË‰ÂÓÈÎ‹

ÚfiÛÌÂÈÍË ·ÌÊÈ‚fiÏˆÓ, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÈÛ·ÁfiÙ·Ó ·fi ÙÔÓ

∫·Ó·‰¿ Î·È ÙË ƒˆÛ›·, ÂÓÒ ·fi ÙÔ 1983 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ

·Ì›·ÓÙÔ˜ ·fi ÙÔ ÔÚ˘¯Â›Ô ∑È‰·Ó›Ô˘ ∫Ô˙¿ÓË˜. O ·Ì›·ÓÙÔ˜

¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ

·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘, fiÔ˘ Ô ·Ì›·ÓÙÔ˜ ÂÚÈÂ¯fiÙ·Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi

8-12%. ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·Ó 25.000-30.000 ÙfiÓÔÈ ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘

ÂÙËÛ›ˆ˜.

B. ª¤ÙÚËÛË ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘
∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ

ÂÏÂÁ¯fiÙ·Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó ÛÂ 32

ÛËÌÂ›·, 4 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¤ÙÔ˜, ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì¤ÙÚËÛË˜ 8 ˆÚÒÓ. ∏

·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÙÏ›· (Casella

ARC 124 ÙË˜ ÂÙ·ÈÚ›·˜ Casella CEL,UK) ÌÂ ·ÚÔ¯‹ 1 L/min.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ê›ÏÙÚ· Millipore Ù‡Ô˘ ∞∞, ÌÂ fiÚÔ˘˜

0,8 Ìm (Millipore Corporation, Bedford, MA, USA). Δ· Ê›Ï-

ÙÚ· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÌÈÎÚÔ-

ÛÎfiÈÔ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ Ê¿ÛË˜ ÌÂ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË 450Ã. OÈ ›ÓÂ˜ Î·Ù·-

ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·Ó ˆ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÛÂ 100 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â‰›· ÙÔ˘ Ê›Ï-

ÙÚÔ˘. ªÂÙÚ‹ÛÈÌÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

Ì‹ÎÔ˘˜ (l) >5 Ìm, ‰È·Ì¤ÙÚo˘ (d) <3 Ìm, Î·È ÏfiÁÔ l /d ≥3/

113. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÂÎÊÚ·˙fiÙ·Ó ÛÂ ›ÓÂ˜/

cm3. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ·fi ÙÔ 1968 ¤ˆ˜ ÙÔ 1983 ·ÚÔ˘-

Û›·ÛÂ ÙˆÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ·fi 6,49 ÛÂ 1,7 ›ÓÂ˜/cm3. ∞fi ÙÔ 1984

¤ˆ˜ ÙÔ 2004 ÔÈ ›ÓÂ˜ ‹Ù·Ó Î¿Ùˆ ÙË˜ Ì›·˜ (ÌÂ ÙˆÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ·fi

0,88 ÛÂ 0,07 ›ÓÂ˜/cm3 ) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ô‰ËÁ›· 83/477/∂∫13. 

°. ∂ÎÙÂı¤ÓÙÂ˜
ΔËÓ 1-1-1981, fiÙ·Ó ÛÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó 266 ¿ÙÔÌ·,
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ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 40-55 ÂÙÒÓ (¯ÚÔÓÔÏÔÁ›Â˜ ÁÂÓ-

Ó‹ÛÂˆ˜ 1926-1941). ∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ

ÛÂ 25 ¤ÙË. 

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ËÏÈÎ›·˜ ÌfiÓÔ ¿Óˆ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ

¤ÁÈÓÂ ÂÂÈ‰‹ Ë Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ‚Ï·-

‚ÒÓ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ Â›Ó·È Ì·ÎÚ¿ Î·È ‰ÂÓ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ

Èı·ÓfiÓ ¿ÙÔÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ 40 ÌÂ ‚Ú·¯‡ ¤ˆ˜ ÙfiÙÂ ÈÛÙÔÚÈ-

Îfi ¤ÎıÂÛË˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi

ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Ì¤Û· ÛÙËÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌfiÓÔ Ì¤¯ÚÈ 55 ÂÙÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÏfiÁÔ˘˜: ·) Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÙÔ ÂÚ-

ÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ÚÈÓ ÙÔ 1980 Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 6,49 Ì¤¯ÚÈ 3,51 ›ÓÂ˜ /

cm3, ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ÙÔ 1980 Ï‹ÊıËÎ·Ó ·˘ÛÙËÚfiÙÂÚ· Ì¤ÙÚ· ÚÔ-

ÛÙ·Û›·˜ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-

ÓÙÔ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÈÓÒÓ ÛÙÔÓ ·¤Ú· (Î¿Ùˆ

·fi 2 ›ÓÂ˜ / cm3 ·fi ÙÔ 1980). ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ·fi ÙÔ 1981-1983 Ë

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 1,70-1,13 ›ÓÂ˜ / cm3 Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ

1983, Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë ÚÒÙË Ô‰ËÁ›· ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜

∫ÔÈÓfiÙËÙ·˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î¿Ùˆ ·fi 1 ›Ó· / cm3 Î·È ‚)

Ë ÌÂÏ¤ÙË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ı· Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÛÂ Ô-

Ï˘ÏËı‹ Î·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Û˘ÁÎÚÔÙËıÂ› ÔÌ¿‰· Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ,

·ÊÔ‡ ˆ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ó· ÂÈÏÂÁÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ ·Ó¿-

ÏÔÁË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙˆÓ ¯ˆÚÈÒÓ ·fi fiÔ˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó

ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÈÒÓ

ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ·ÛÙ˘ÊÈÏ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜

·fi ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿ÙÔÌ·. ΔÂÏÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ·Ô-

ÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ ÎÏÂÈÛÙfi ·ÚÈıÌfi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 135

¿ÙÔÌ·, 114 Î¿Ùˆ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ Î·È 21 ¿Óˆ ÙˆÓ 55 ÂÙÒÓ.

∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

‹Ù·Ó 47,4±4,3. ŸÏÔÈ Â›¯·Ó ÂÚÁ·ÛÙÂ› ¿Óˆ ·fi 5 ¤ÙË ÛÙÔ ÂÚ-

ÁÔÛÙ¿ÛÈÔ. À‹Ú¯Â ÁÈ·ÙÚfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ÚÔÏËÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

(ÎÏÈÓÈÎ¿, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿). ∂›ÛË˜ Î·Ù·ÁÚ·-

ÊfiÙ·Ó ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ Û˘-

ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ Û˘ÓÂ¯È˙fiÙ·Ó Î·ÓÔÓÈÎ¿. ∫·Ù·-

ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ë ËÌÂÚÔÌËÓ›· Î·È Ë ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜

ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘˜.



¢. ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜
ø˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÂÈÏ¤¯ÙËÎ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁË˜ ËÏÈÎ›·˜

(40-55 ÂÙÒÓ) ÙˆÓ 9 ¯ˆÚÈÒÓ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿-

ÛÈÔ, ·fi Ù· ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó Î·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ, ÌÂ Î‡-

ÚÈ· ··Û¯fiÏËÛË ÙË ÁÂˆÚÁ›·. Δ· ¯ˆÚÈ¿ ·¤¯Ô˘Ó ·fi ÙÔ ÂÚ-

ÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ·fi 1,5 ¤ˆ˜ 20 ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ·. OÈ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ‹Ù·Ó

2.567 ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜ Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó ·fi Ù· ÙÔ-

ÈÎ¿ ÏËÍÈ·Ú¯Â›· Ë ËÌÂÚÔÌËÓ›· Î·È Ë ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘. ∂‚‰Ô-

Ì‹ÓÙ· ÂÙ¿ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÌÂÙÒÎËÛ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂ-

Ï¤ÙË˜ Î·È ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó. ŒÙÛÈ ÙÂÏÈÎ¿ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ

ÙÔ˘˜ ÂÎÙÂı¤ÓÙÂ˜ 2.490 ¿ÙÔÌ·. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ËÌÂÚÔ-

ÌËÓ›·˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ

ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ.

∂. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹
°È· Ó· ·Ó·Ï˘ıÂ› Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó Ù· ·ÓıÚˆÔ-

¤ÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ fiÛÔ Î·È

ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ı·Ó¿ÙˆÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË

Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ

Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ. Δ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ

·ÎÚÈ‚Â›˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜14. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô

Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ¤ÎıÂÛË˜, ÙÔ ÔÛÔÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ó›ÛÌ·-

ÙÔ˜ Î·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ıÂˆ-

Ú‹ıËÎ·Ó ÔÈ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜ È-

ı·ÓfiÙËÙ·˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ËÌ¤Ú· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ ¯Ú˘-

ÛÔÙ›ÏË. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÔÓÙ¤Ï· Cox ÁÈ· ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë

ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ı·Ó¿ÙÔ˘

·fi ÙËÓ ÚÒÙË ËÌ¤Ú· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË, ÂÊfiÛÔÓ ÂÈ‚Â-

‚·ÈÒıËÎÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ·Ú·‚È·˙fiÙ·Ó Ë ÚÔ¸fiıÂÛË ÙˆÓ ·Ó·ÏÔ-

ÁÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ15. Δ· ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÈÏ¤¯ÙË-

Î·Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ

(backward elimination) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘

Èı·ÓÔÊ¿ÓÂÈ·˜ (likelihood ratio criteria). ∞Ú¯ÈÎ¿, ÛÙÔ ÌÔ-

ÓÙ¤ÏÔ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

Î‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· <0,1 ÛÙÔ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ. ∂›-

ÛË˜, ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·Ó ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰È¤ÊÂÚÂ, ÂÊ·Ú-

ÌfiÛÙËÎÂ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÛÙ·‰È·Î‹˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ

(stepwise forward selection) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ Ïfi-

ÁÔ˘ Èı·ÓÔÊ¿ÓÂÈ·˜. §‹ÊıËÎ·Ó ˘fi„Ë ÙÚÂÈ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜: ı¿-

Ó·ÙÔ˜ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÈÙ›·, ı¿Ó·ÙÔ˜ ·fi ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·

Î·È ı¿Ó·ÙÔ˜ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‹Ù·Ó ·ÌÊ›ÏÂ˘ÚÂ˜ ÌÂ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ 5% Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÌÂ Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ·Î¤Ù· STATA

(version 8.0; Stata Corporation, College Station, TX) Î·È

SPSS (version 14.0; Chicago, IL).

∞¶√Δ∂§E™ª∞Δ∞
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Â‚›ˆÛ·Ó 30 ÂÚÁ·-

˙fiÌÂÓÔÈ. ¢¤Î· ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ·, ‰¤Î· ·fi

Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜ (3 ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, 1 ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤-

ÚÔ˘, 2 ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, 1 ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡, 1 ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

Î·È 2 ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜) Î·È ‰¤Î· ·fi ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹ Î·Ú-

Î›ÓÔ (7 ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿, 2 ·‰ÂÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·È 1

ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi). ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË˜ ÛÂ ·ÓıÚˆÔ¤ÙË ‹Ù·Ó 2.946 ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·-

˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È 52.112 ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó

1.098 ı¿Ó·ÙÔÈ. OÈ 434 ·Ô‰fiıËÎ·Ó ÛÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜

ÓÂÔÏ·Û›Â˜, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ 193 ÛÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹

Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ¤Ó·˜ ÛÂ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹

ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÂÎÙÂı¤ÓÙˆÓ (ÂÚÁ·˙Ô-

Ì¤ÓˆÓ Î·È Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ) ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤-

ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ (·Ó·ÏÔÁ›·

ı·Ó¿ÙˆÓ 0,48 p<0,001, ¶›Ó. 1). ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ı·-

Ó¿ÙˆÓ ·fi Î·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘

ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ (p=

0,376 Î·È p=0,824 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).

OÈ ÂÎÙÂı¤ÓÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¤ÎıÂ-

ÛË ÛÙÔ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ-

‚›ˆÛË (¶›Ó. 2). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘

·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ·ÈÙ›Ô˘ ‹Ù·Ó 13% ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ÁÈ·

Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË (p<0,001) Î·È

Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜

‹Ù·Ó 11% ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ¤ÎıÂÛË˜

ÛÙÔ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË (p<0,008). ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi

‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË

(p=0,113).

Ÿˆ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Û˘Ó¤‚·ÏÂ

ÛÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È

Ê˘ÛÈÎ¿ ·fi ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ (p=0,044 Î·È

216 §. ™πÃ§∂Δπ¢∏™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÚÈıÌfi˜ ı·Ó¿ÙˆÓ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·ı’ fiÏË ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 1981-2005. 

∞ÈÙ›· ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ∞Ó·ÏÔÁ›· p
ı·Ó¿ÙÔ˘ ∞ÚÈıÌfi˜ £* ∞ÚÈıÌfi˜ £* ı·Ó¿ÙˆÓ

ı·Ó¿ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ (95%CI)**

ŸÏÂ˜ ÔÈ 30 1018 1098 2107 0,48 <0,001
·ÈÙ›Â˜ (0,32-0,69)
∫·ÎÔ‹ıË 20 679 434 832 0,82 0,376
ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· (0,49-1,27)
μÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹˜ 10 339 193 370 0,92 0,824
Î·ÚÎ›ÓÔ˜ (0,43-1,72)

* £= £ÓËÛÈÌfiÙËÙ· : £¿Ó·ÙÔÈ ·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ· ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ 
**CI: Confidence Interval ( ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜)



p=0,049, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ¶›Ó. 2). °È· Î¿ıÂ 10 ·ÎÂÙ·-

¤ÙË Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·˘Í·-

ÓfiÙ·Ó Î·Ù¿ 1,14 ÊÔÚ¤˜ Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘

·fi ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ Î·Ù¿ 1,21 ÊÔÚ¤˜. ΔÔ Î¿-

ÓÈÛÌ· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÂËÚ¤·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

Ù· Î·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ÁÂÓÈÎ¿ (p=0,411).

∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ‰ÂÓ Û˘-

Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘

·Ú‹ÏıÂ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ËÌ¤Ú· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ ¯Ú˘-

ÛÔÙ›ÏË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Â¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÁÈ· Î·Ì›·

·fi ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ (fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ p=0,587, Î·-

ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· p=0,322, ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹˜ Î·ÚÎ›-

ÓÔ˜ p=0,330, ¶›Ó. 2).

ΔÔ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰ÂÓ ¤‰ˆÛÂ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ ÌÔÓÔ·-

Ú·ÁÔÓÙÈÎÒÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ÙÚÔÔ-

ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÒÛÙÂ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Î·È Ë ËÏÈÎ›·

ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ.

°È· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿-

‰·˜ ÙˆÓ ÂÎÙÂı¤ÓÙˆÓ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó, Î·-

Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3 Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹-

Ì·Ù· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ILO16.

¶¤ÓÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ 30 ı·ÓfiÓÙÂ˜ Î·È 24 ·fi ÙÔ˘˜

˙ÒÓÙÂ˜ (ÛÂ 3 Û˘Ó˘‹Ú¯·Ó ¿¯˘ÓÛË Î·È Â·Û‚Â-

ÛÙ›ˆÛË) ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.

™À∑◊Δ∏™∏
∏ ·ÚÔ‡Û· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ

ÔÔ›· Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÂÎÙÂı¤ÓÙÂ˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ, ·Ô-

ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË, ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛÌÂ›ÍÂÈ˜ ·ÌÊÈ‚fi-

ÏˆÓ, Î·È ÛÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓ· Â›Â‰· Ú‡·ÓÛË˜, ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ Î·ÙÒÙÂÚ· ·fi Ù· ÂÈÙÚÂÙ¿, ÌÂ ÌË ÂÎÙÂı¤-

ÓÙÂ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ·ÚfiÌÔÈ·˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ‰È·ÌÔÓ‹˜

·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂ-

ÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·fi ÙËÓ

¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË.

Δ· ÈÛ¯˘Ú¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÎÏÂÈÛÙÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤-

Ó· ÌÈÎÚ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ Î·ı·Úfi ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË Î·È ÙÔ

Û·Ê¤˜ ÔÛÔÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÎÙÂ-

ı¤ÓÙˆÓ.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·ÏÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË˜

Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Î·Ú-

Î›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó

·) ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ ˘Ê·ÓÙÔ˘ÚÁ›· (3.211 ÛÙÔ ∏Óˆ-

Ì¤ÓÔ μ·Û›ÏÂÈÔ4 Î·È 1.247 ÛÙÈ˜ ∏¶∞17) Î·È ‚) ÂÚÁ·-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 3 217

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË.

Mean (SD) HR (95% CI) p

ŒÙË ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË
ŸÏÂ˜ ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ 17,20 (4,66) 0,87 (0,81-0,94) <0,001
£¿Ó·ÙÔ˜ ·fi Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜ 17,80 (5,01) 0,89 (0,81-0,97) 0,008
£¿Ó·ÙÔ˜ ·fi ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ 18,20 (4,71) 0,90 (0,80-1,02) 0,113
∑ÒÓÙÂ˜ 19,75 (5,42)
πÛÙÔÚÈÎfi Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÎÂÙ·-¤ÙË
ŸÏÂ˜ ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ 36,03 (25,76) 1,13 (1,00-1,27)* 0,044
£¿Ó·ÙÔ˜ ·fi Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜ 31,00 (32,56) 1,07 (0,91-1,24)* 0,411
£¿Ó·ÙÔ˜ ·fi ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ 42,50 (36,79) 1,21 (1,00-1,45)* 0,049
∑ÒÓÙÂ˜ 35,09 (21,37)
ÿÓÂ˜ (f) / cm3 X ¤ÙË
ŸÏÂ˜ ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ 60,05 (19,72) 0,95 (0,80-1,14)* 0,587 
£¿Ó·ÙÔ˜ ·fi Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜ 58,32 (21,45) 0,90 (0,72-1,12)* 0,322
£¿Ó·ÙÔ˜ ·fi ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ 61,48 (18,85) 0,86 (0,64-1,16)* 0,330
∑ÒÓÙÂ˜ 55,76 (23,99)

Mean (SD): ª¤ÛË ÙÈÌ‹ (Δ˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË), HR: Hazard Ratio (·Ó·ÏÔÁ›· ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ), * ÁÈ· Î¿ıÂ ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 10 ¤ÙË

¶›Ó·Î·˜ 3. AÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÎÙÂı¤ÓÙˆÓ (ILO)

¶¿¯˘ÓÛË ∂·Û‚ÂÛÙ›ˆÛË

∑ £ ∑ £ ∑ £ ∑ £

a1 4 2 b1 6 – c1 2 – 1 2 –
a2 3 1 b2 2 – c2 1 1 2 4 –
a3 – b3 1 – c3 1 – 3 1 1

Z= ˙ÒÓÙÂ˜, £= ı·ÓfiÓÙÂ˜ 



˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ (7.996

ÛÙË ¢·Ó›·18 Î·È 2.565 ÛÙÈ˜ ∏¶∞19) fiÔ˘ Ô ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·Ì›·ÓÙÔ˜ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË˜ Â›¯Â ÚfiÛÌÂÈ-

ÍË ·fi ÌÈÎÚ‹ ¤ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi ·ÌÊÈ‚fiÏÔ˘˜, ÙÔ

ÚÔÙ˘ˆÌ¤ÓÔ ËÏ›ÎÔ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ (Standardized

Mortality Ratio- SMR) ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ‰È·Î˘Ì·›ÓÂÙ·È

·fi 1,17 ¤ˆ˜ 2,25 ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·,

ÂÓÒ Ë ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· (Proportional Mor-

tality Rate- PMR/1.000) ÁÈ· ÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· Ó·

‰È·Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 2,5 ¤ˆ˜ 20,7. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ú-

Î›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË

˘‹Ú¯Â ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Ú‡·ÓÛË ·fi ·ÌÊÈ-

‚fiÏÔ˘˜ ›ÓÂ˜20. 

™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 515 ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙËÓ ∫›Ó· Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ

·Ì›·ÓÙÔ, ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË (ÙÔÈÎ‹˜ ÚÔ¤-

ÏÂ˘ÛË˜) Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 25 ¯ÚfiÓÈ·, Ô

Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹Ù·Ó

6,6 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌË ÂÎÙÂı¤ÓÙÂ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, ÂÓÒ ‰È·-

ÁÓÒÛÙËÎ·Ó Î·È ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÌÂÛÔ-

ıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜6. ∏ ¤ÎıÂÛË fiÌˆ˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏË, ÌÂ Û˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈÓÒÓ ·fi 4,5 ¤ˆ˜ 7,6 ›ÓÂ˜ / cm3.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Newhouse Î·È Sul-

livan7 ÛÂ 9.104 ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ μ·Û›-

ÏÂÈÔ Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË Úfi-

ÛÌÂÈÍË ·ÌÊÈ‚fiÏˆÓ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î·ÚÎ›-

ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (SMR 1,03). OÈ Mc Donald et al8

ÛÂ 3.641 ÂÎÙÂı¤ÓÙÂ˜ ÛÂ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜

ÚÔÛÌÂ›ÍÂÈ˜ ·ÌÊÈ‚fiÏˆÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ‰ÂÓ ·Ú·Ù‹ÚË-

Û·Ó ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜. ™Â ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË

71 Ê·Ï¿ÁÁˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ¯Ú˘-

ÛÔÙ›ÏË Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ, fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ·ÌÈÁ‹˜,

‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·9. ™Â ÎÏÈÓÈ-

ÎÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 1.445 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·ÎÔ‹-

ıÔ˘˜ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÂÎÙÂıÂÈ-

Ì¤ÓÔ˘˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÛÂ 268 ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›-

Â˜ ¤ÁÈÓÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜,

·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË˜ ÛÂ 36 ·fi ·˘Ù¤˜, ·ÏÏ¿ Ìfi-

ÓÔ ÛÂ ‰‡Ô ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·˘Ùfi˜11. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Â›-

ÛË˜ Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·21.

™Â ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÔÛÔÙÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡-

ÌÔÓ· ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ÔÈ Hodgson Î·È

Darnton ÂÓÙfiÈÛ·Ó Î·È ·Ó¤Ï˘Û·Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰ËÌÔÛÈ-

Â˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÍ¤Ù·˙·Ó ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· Ê·-

Ï¿ÁÁˆÓ ÂÎÙÂı¤ÓÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ˘‹Ú¯·Ó

ÔÛÔÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¤ÎıÂÛË˜ Î·È Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó fiÙÈ Ô

·Ó·ÏÔÁÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ¤ÎıÂÛË

ÛÂ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË, ·ÌÔ˙›ÙË Î·È ÎÚÔÎÈ‰ÔÏ›ÙË Â›Ó·È 1:

100: 500 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∂ÓÒ Èı·ÓÔÏfiÁËÛ·Ó fiÙÈ Ë

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·Ó·ÏÔÁ›· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È

1: 10 ¤ˆ˜ 1: 50 ÁÈ· ÙÔ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ì-

ÊÈ‚fiÏÔ˘˜ ›ÓÂ˜ (·ÌÔ˙›ÙË Î·È ÎÚÔÎÈ‰ÔÏ›ÙË)22.

º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ fiÙÈ Ë Î·ı·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË, ‰ËÏ·‰‹ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÚÔ-

ÛÌÂ›ÍÂˆÓ ·ÌÊÈ‚fiÏˆÓ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

‚·ıÌfi10, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·˘-

ÙfiÓ, fiÙ·Ó Â›Ó·È ·ÌÈÁ‹˜6, Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ

ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·. ∞˘Ù¿ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ·fi ÙÔ˘˜

Bernstein Î·È Hoskins23 ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·ÛÎfiË-

ÛË, ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ Ë ÌÈÎÚ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË ‰ÂÓ

ÚÔÎ·ÏÂ› Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÂÓÒ Ë ‚·ÚÈ¿ ·˘-

Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.

∞˘Ù‹ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ·fi ÛÂÈÚ¿

ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘ ¯Ú˘-

ÛÔÙ›ÏË ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ Â›Ó·È

Ù·¯Â›·, ‰ËÏ·‰‹ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌÈ˙ˆ‹˜ ÁÈ· ›ÓÂ˜ >20 Ìm

Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0,3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÏÈÊÔÚÓÈ·Îfi

¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË Ì¤¯ÚÈ 11,4 ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ó·‰ÈÎfi. ∂ÓÒ

Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌÈ˙ˆ‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÚÔÎÈ‰ÔÏ›ÙË Â›Ó·È 536

ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚÂÌÔÏ›ÙË ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜24.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·-

Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·

·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÓ ‰È¤-

ÊÂÚÂ ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ. ∂È¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ Ë

‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡-

ÌÔÓ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜, ÙË ‚·Ú‡ÙË-

Ù· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ (›ÓÂ˜ /cm3 X ¤ÙË)25 Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.

∫·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi Î·È ÔÏ˘·Ú·-

ÁÔÓÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ Î¿-

ÓÈÛÌ· ÂËÚ¤·ÛÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·ÚÎ›-

ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È fi¯È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Ô˘

‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÎÙÂı¤ÓÙÂ˜ ‰Â Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ

Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘. ¶·Ï·Èfi-

ÙÂÚ· Â›¯Â ˘ÔÛÙËÚÈ¯ÙÂ› fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ˘Â˙ˆÎÔÙÈ-

ÎÒÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·26.

∞‰‡Ó·Ù· ÛËÌÂ›· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Â›Ó·È Ë Ì¿Ï-

ÏÔÓ ÌÈÎÚ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘

fiÙÈ Ë Ì¤ÛË Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô˜ ¤ÎıÂÛË˜ ·fi ÙËÓ

ÚÒÙË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È ¿Óˆ

·fi 40 ¯ÚfiÓÈ·26,27 Î·È Ë ÚÔÊ·Ó‹˜ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘

Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘, Ë ÔÔ›· ÂÎ-

ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÁÂÓÈÎ‹ ıÓËÛÈ-

ÌfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ÂÎÙÂı¤ÓÙÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘-

ÚÂ˜. ¶Èı·ÓÒ˜ ÂÈ‰ÈÎÔ› ·ÙÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â˘·È-

ÛıËÛ›·˜ Ó· Â¤‰Ú·Û·Ó Î·È ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙË-
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Ù· ·ÔÎÚ‡ÙÔÓÙ·˜ Èı·Ó‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜

¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Î·ÎÔ‹-

ıˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‚¤‚·È· ‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ

Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ. ™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ·ÎfiÌ· fiÙÈ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË ÙˆÓ ÂÎÙÂı¤ÓÙˆÓ Î·È Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÌÊˆ-

Ó›· ÌÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙË-

Ù· ÙÔ˘ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË20,26. ŸÌˆ˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ‰‡ÛÎÔÏË Ë

ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰˘-

ÛÊËÌÈÛÙÂ› ·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙ·. Δ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È

ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÂ›

Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜

Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ı· ÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜

ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Ô˘ ı· ·ÓÙÈÎ·Ù·-

ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ Ó¤Â˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘Û›Â˜

Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó

·fi ¿Ô„Ë Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÌÂ ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ ·ÌÊÈ‚fiÏˆÓ28,29. 

™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Â·ÁÁÂÏÌ·-

ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ Î·ı·Úfi ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Î·ÚÎ›-

ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.

ABSTRACT
Sichletidis L, Chloros D, Spyratos D, Haidich A-M,

Fourkiotou I, Kakoura M, Patakas D. Chrysotile
(white asbestos) does not increase mortality from
chest malignancies. Hell Iatr 2007, 73: 214-220.

Asbestos exposure is associated with serious
adverse effects to humans. Chrysotile is supposed to
be less dangerous, compared with amphiboles,
however there is disagreement about the relationship
between chrysotile and mesothelioma or lung can-
cer. Our aim, was to investigate the mortality rate a-
mong workers in an asbestos-cement factory where
chrysotile was used exclusively. We prospectively
studied, from 1981 to 2005, 131 workers (40-55 ye-
ars old) and 2,567 age-matched controls. All subjects
were inhabitants of 9 villages surrounding the fa-
ctory, while the majority of them were farmers. A
quantity of 2.000 tons of chrysotile, without amphi-
bole contamination, was used annually in the factory
since 1968. Asbestos fiber concentration was always
within permissible limits. Out of the 131 workers, 30
died during the study. The cause was cancer in 20
subjects; lung cancer was diagnosed in 10 of them.
No case of mesothelioma was reported. Seventy-
seven subjects in the control group were lost to
follow- up during the study, so we collected data
from 2,490 persons from the municipal records of

the 9 villages. We recorded 1.098 deaths; 434 of
them were attributed to cancer, while lung cancer
was the cause in 193 cases and mesothelioma in one.
The general mortality rate, in workers and in the
control group, was 1.018/ 100.000/year and 2.107/
100.000/year, respectively, a mortality ratio of 0.48
(95% CI=0.32-0.69). The specific mortality rate due
to cancer was 679 and 832/100,000/year for the two
study groups, while the rate due to lung cancer was
339 and 370/100.000/ year respectively. It is conclu-
ded that occupational exposure to chrysotile, within
permissible limits, seems not to increase mortality
from lung cancer and mesothelioma. The discrepan-
cy in general mortality rate between the two groups
could be attributed to the “healthy” worker effect.
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∏ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· ÛÙË μ. ∂ÏÏ¿‰· 
ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· 1996-2005

º. ∫·Ì¿ÚÈ·1, °. ª·Î·‚fi˜1, º. ΔÛ·ÓÙÂÎ›‰Ô˘1, ¢. ∫ÔÏÔÎÔÙÚÒÓË1,
∞. ∫·ÓÛÔ˘˙›‰Ô˘2

1 ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹, 
2 ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∂È‰ÈÎÒÓ ¶·ı‹ÛÂˆÓ (§ÔÈÌˆ‰ÒÓ) £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∏ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· ‹Ù·Ó Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó·

Â›Ó·È Ì›· ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛÔ˜, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ıÓËÙfiÙË-

Ù·, Ë ÔÔ›· ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-

‚ÈÔÙÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌË

·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·, Ô˘ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘Á-

Ì¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Â›Ó·È 10-30%1-3.

∏ ÓfiÛÔ˜ ·ÊÔÚ¿ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜, ·ÏÏ¿ Ù· ÙÂÏÂ˘-

Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿-

ÍÂÈ4. ¶ÚÈÓ ·fi ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ

·›ÙÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹Ù·Ó Ô H. influenzae Ù‡Ô˘ b Î·È Ë

ÓfiÛÔ˜ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ·È‰È¿. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈ-

Û·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÈÌfiÊÈÏÔ ÛÙ· ·È-

‰È¿, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ ·fi ·ÈÌfiÊÈÏÔ

ÌÂÈÒıËÎÂ ·ÎfiÌË Î·È ¤ˆ˜ 95%5. O ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·ÈÌÔÊ›ÏÔ˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Î·È

ÙË ÊÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Â›-

ÙˆÛË Î·È ÛÙË ÓfiÛËÛË ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ6. ΔÔ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ‹Ù·Ó Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ Ô S. pneumoniae
ÛÙÔ˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜

ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜7,8 Î·È Ó· ·˘ÍËıÂ› Î·È Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ

ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÂ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2007, 73, 3: 221- 226

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ (MM)
Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô 1996-2005.
∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ Ù· ·Ú¯Â›· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
Î·È ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‹Ù·Ó Î·Ù·-
¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ªª. ∞ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÂÈ‰Ë-
ÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, fiˆ˜ ÙÔ Ê‡-
ÏÔ, Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ ¤ÙÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÙÔ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·›ÙÈÔ
Î·È Ë ¤Î‚·ÛË. ∞Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó 407 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÈ-
ÎÚÔ‚È·Î‹˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜, 238 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 169 Á˘Ó·›-
ÎÂ˜, ·fi 14 ¤ˆ˜ 85 ÂÙÒÓ, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 47 ¤ÙË. OÈ
Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ ∂¡À Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ-
Û·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó: ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·
3174/mm3, 86% ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·, ÏÂ‡ÎˆÌ· 350
mg/dl, ÁÏ˘Îfi˙Ë 42 mg/dl. ΔÔ ·ıÔÁfiÓÔ ·›ÙÈÔ ·Ô-
ÌÔÓÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ∂¡À ÛÂ 154 Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ (38%). ™Â 83 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜  ·ÔÌÔÓÒıË-
ÎÂ Streptococcus pneumoniae (54%), ÛÂ 52 Neisseria

meningitidis (33%), ÛÂ 6 Staphylococcus aureus (4%),
ÛÂ 6 Listeria monocytogenes (4%), ÛÂ 3 Haemophilus
influenzae type B (2%) Î·È ÛÂ 4 Gram (-) ‚·ÎÙËÚ›‰È·
(3%). ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
‹Ù·Ó ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›·, Ù· ¤ÙË fiÌˆ˜
1996-2000 ˘‹ÚÍÂ ÎÔÚ‡ÊˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰ÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜. ∏ ¤Î‚·ÛË ‹Ù·Ó
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÂ 331 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (81%), 48 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (12%) Î·Ù¤ÏËÍ·Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ 28 (7%) ·ÚÔ˘Û›·-
Û·Ó ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∏ Î·Î‹ ¤Î‚·ÛË ‹Ù·Ó
Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜. OÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰ÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ Â›¯·Ó ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË ·Ó·ÏÔÁ›· Î·Î‹ ¤Î‚·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈ-
Â˜. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÂÈÏÔ-
Î¤˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜. ΔÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ
Â›Ó·È Ô S. pneumoniae.
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Î›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ó¤‚ËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ 15 Ì‹ÓÂ˜ ÛÙ· 25

¤ÙË7. MÂÙ¿ ÙÔÓ S. pneumoniae, ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ

Â›Ó·È Ë N. meningitidis Î·È ÙÚ›ÙÔ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë L.
monocytogenes2, ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô Streptococcus
ÔÌ¿‰·˜ B7, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Ô S. aureus3.

∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë

ıÓËÙfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·›ÙÈÔ

Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. O S.
pneumoniae ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ·›ÙÈÔ ÌÂ ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·

ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜

ÓfiÛÔ˘9.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘-

Û›·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜

Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘

¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∂È‰ÈÎÒÓ ¶·ı‹ÛÂˆÓ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

Ù· ¤ÙË 1996-2005. ΔÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ ·fi fiÏË ÙË μ. ∂ÏÏ¿‰·,

ÛÂ ¤Ó· ÏËı˘ÛÌfi ÂÚ›Ô˘ 3.000.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ Ù· ·Ú¯Â›· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ÌÂÏÂ-

Ù‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‹Ù·Ó Î·Ù·¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· Ù· ¤ÙË 1996-2005.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ ‚·Û›ÛÙËÎÂ

ÛÙË Û˘Ì‚·Ù‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· (˘ÚÂÙfi˜, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ¤ÌÂÙÔÈ,

ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜) Î·È ÂÈ‚Â-

‚·ÈÒıËÎÂ Â›ÙÂ ÌÂ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘ ·fi ÙËÓ Î·Ï-

ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ∂¡À, Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ ·-

Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÙÔ˘ ∂¡À ÌÂ gram ¯ÚÒÛË. ŸÙ·Ó Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·

Î·È ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜

ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÛÙÔ ıÔ-

ÏÂÚfi Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ∂¡À Î·È ÛÙ· ·˘ÍËÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·›ÚÈ· ÙÔ˘ ∂¡À (Û˘Ó‹ıˆ˜ >500/mm3, ¤ˆ˜ ÔÏÏ¤˜ ¯ÈÏÈ¿-

‰Â˜) ÌÂ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘Ú‹ÓˆÓ. ¶ÚfiÛıÂÙ· ÂÈ-

‚ÔËıËÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÏÂ‡ÎˆÌ· Î·È Ë ¯·-

ÌËÏ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÙÔ˘ ∂¡À.

∞ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎ¿, fiˆ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ ¤ÙÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÙÔ ·ÈÙÈÔ-

ÏÔÁÈÎfi ·›ÙÈÔ Î·È Ë ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
∞Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó 407 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜

ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜, 238 ¿Ó‰ÚÂ˜, 169 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·fi 14

¤ˆ˜ 85 ÂÙÒÓ, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ (x±SD) 47±20 ¤ÙË.

OÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ ∂¡À

‹Ù·Ó: ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· 3174±3815/Ìl, 86% Ô-

Ï˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·, ÏÂ‡ÎˆÌ· 350±316 mg/dl, ÁÏ˘Îfi-

˙Ë 42±23 mg/dl.

ΔÔ ·ıÔÁfiÓÔ ·›ÙÈÔ ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ

Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ∂¡À ÛÂ 154 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÔÛÔ-

ÛÙfi 38%. Δ· ÌÈÎÚfi‚È· Ô˘ ·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó ‹Ù·Ó:

ÛÂ 83 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ S. pneumoniae (54%), ÛÂ 52 N.

meningitidis (33%), ÛÂ 6 S. aureus (4%), ÛÂ 6 L. mo-
nocytogenes (4%), ÛÂ 3 H. influenzae type B (2%)

Î·È ÛÂ 4 Gram (–) ‚·ÎÙËÚ›‰È· (3%) (ÛÂ ‰‡Ô ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ÎÔÏÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ, ÛÂ Ì›·

acinetobacter Î·È ÛÂ Ì›· „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰·) (¶›Ó. 1).

ŸÏ· Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë S. pneumoniae, N. meningitidis Î·È

H. influenzae Ô˘ ·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó

Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙËÓ ÎÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË. ŸÏ· Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë S.
pneumoniae Ô˘ ·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó ‹Ù·Ó Â˘·›ÛıËÙ·

ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË (MIC<0,06 Ìg/ml), ÂÓÒ Ù· ÛÙÂÏ¤-

¯Ë N. meningitidis ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 6,2% ‹Ù·Ó ÌÂÙÚ›ˆ˜

Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË (MIC=0,12-0,25 Ìg/

ml) Î·È ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 1,56% ‹Ù·Ó ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ (MIC

>0,5 Ìg/ml).

∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

‹Ù·Ó ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· (EÈÎ. 1), Ù· ¤ÙË

fiÌˆ˜ 1996-2000 ˘‹ÚÍÂ ÎÔÚ‡ÊˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-

ˆÓ ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰ÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ (37/ 211 ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ·ÓÙ› ÁÈ· 15/196 Ù· ¤ÙË 2001-2005, p< 0,01).

ΔË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô 1996-2000 ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡-

ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰ÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ ÌËÓÈÁ-

Á›ÙÈ‰·˜ ·fi ÛÙÂÏ¤¯Ë ÔÚÔÔÌ¿‰·˜ μ Î·È C, fiˆ˜ ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 2, ÛÙËÓ ÔÔ›· ·-

ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰ÔÎfiÎÎÔ˘ Î·È Ë

·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ÔÚÔÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó ÛÙÔ

ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ¡∂¶£ Ù· ÙÂÏÂ˘-

Ù·›· 17 ¯ÚfiÓÈ·. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 3 Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÂÙ‹ÛÈ· Î·-

Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÌËÓÈÁÁÈÙÈ-

‰ÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 

∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰Ô-

ÎÔÎÎÈÎ‹˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙË Ì¤-

ÛË ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (29 ¤ÙË ·ÓÙ›

ÁÈ· 47 ¤ÙË, p<0,001).

∏ ¤Î‚·ÛË ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÂ 331 ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ (81%), 48 ·ÛıÂÓÂ›˜ (12%) Î·Ù¤ÏËÍ·Ó Î·È

¿ÏÏÔÈ 28 (7%) Â›¯·Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿-

‚Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

(ËÌÈÏËÁ›· Î.Ï). ∏ Î·Î‹ ¤Î‚·ÛË ‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚË

ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 331 ·Ùfi-

ÌˆÓ ÌÂ Î·Ï‹ ¤Î‚·ÛË ‹Ù·Ó Ù· 42 ¤ÙË, ÂÓÒ Ë Ì¤ÛË

ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 76 ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Î·Î‹ ¤Î‚·ÛË (ı¿Ó·ÙÔ˜

Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜) ‹Ù·Ó Ù· 64 ¤ÙË, p<0,001.

222 º. ∫∞ª∞ƒπ∞ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶·ıÔÁfiÓ· ·›ÙÈ· Ô˘ ·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ∂¡À

S. pneumoniae 54%
N. meningitidis 33%
S. aureus 4%
L. monocytogenes 4%
H. influenzae type B 2%
Gram (–) ‚·ÎÙËÚ›‰È· 3%



OÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰ÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜

Â›¯·Ó ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›· Î·Î‹ ¤Î‚·ÛË ÛÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ (2/52

¤Ó·ÓÙÈ 74/355, p<0,01).

ŸÏÔÈ Û¯Â‰fiÓ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ú·Ó ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎÂ-

ÊÙÚÈ·ÍfiÓË 6 g/24ˆÚÔ, Ë ÔÔ›· ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ

Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙË˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘. ™ÙÈ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÏÈÛÙ¤ÚÈ·˜, Ë ·ÁˆÁ‹ ¿Ï-

Ï·ÍÂ ÛÂ ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË 16 g/24ˆÚÔ Î·È ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›-

‰Ë Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó 21 Ì¤ÚÂ˜, ÛÙÈ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜,

Ù¤ıËÎÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË 2 g/24ˆÚÔ, fiÙ·Ó

·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó Gram (–) ‚·ÎÙËÚ›‰È·, Ù¤ıËÎÂ ·Áˆ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 3 223

∂ÈÎ. 1. ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· 1996-2005.
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Á‹ ÌÂ ÌÂÚÔÂÓ¤ÌË 6 gr/24ˆÚÔ. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Î·È ‰ÂÍ·-

ÌÂı·˙fiÓË 24 mg/24ˆÚÔ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì¤ÚÂ˜

ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

™À∑∏Δ∏™∏
∏ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·, ·Ú’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔfi‰Ô˘˜

ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ·Ú·Ì¤-

ÓÂÈ ÓfiÛÔ˜ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È

˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜.

ΔÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ Ô˘ ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ‹Ù·Ó Ô

ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˜, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 54% ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ

ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ fiÔ˘ ˘‹Ú¯Â ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ ·È-

ÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ fiÏÂ˜

Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜1-3,7-9. ΔÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·-

Ù¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·›ÙÈÔ Ô˘ ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ‹Ù·Ó Ô ÌË-

ÓÈÁÁÈÙÈ‰fiÎÔÎÎÔ˜, ÂÓÒ ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‹Ù·Ó Ë

ÏÈÛÙ¤ÚÈ· Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˆ˜ ÙÚ›ÙÔ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ÏÈÛÙ¤ÚÈ·2,9. ™Â ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi

ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ (62%) ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÔÌÔ-

ÓˆıÂ› Ô ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜

ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜. ¶·ÚfiÌÔÈÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È

ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·Ó Î·È fi¯È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ˘„ËÏfi Ô-

ÛÔÛÙfi2,8. ∏ ÌÈÎÚ‹ ·Ó·ÏÔÁ›· ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ˘Â‡-

ı˘ÓÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

Ì·˜ ‰È·ÎÔÌ›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ ·fi

fiÏË ÙË μ. ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘, Û˘¯Ó¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹

·ÁˆÁ‹ ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. °È· ·˘Ùfi ÙÔÓ ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎfi ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ˘fiÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÈ-

ÎÚÔ‚È·Î‹˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘Ó·ÈÓÂÙÈÎ¤˜

Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜10-12. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¤ÛÙˆ Î·È

ÌÈ·˜ ‰fiÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ ÚÈÓ ÙËÓ

Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ∂¡À, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË

ÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÓÙ·ÂÙ›· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (1996-

2000), ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ¤Í·ÚÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰ÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜,Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Î·-

Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜13. °ÂÓÈÎ¿ ÛÙË ¯Ò-

Ú· Ì·˜ ·fi ÙÔ 1996 ¤ˆ˜ ÙÔ 2001 ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡-

ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰ÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ Ófi-

ÛÔ˘ ·fi ÛÙÂÏ¤¯Ë ÔÚÔÔÌ¿‰·˜ μ Î·È C. ∏ ·‡ÍËÛË

·˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ·Ó·ÏÔÁ›·

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÔÚÔÔÌ¿‰ˆÓ, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ÔÚÔÔÌ¿‰·˜ C Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˘

C:2a: P1.5 (ET-37), Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔ ÂÈ‰Ë-

ÌÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜. ∂›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 15-19 ÂÙÒÓ

ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ÛË„·ÈÌÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ

·fi ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰fiÎÔÎÎÔ ˘‹ÚÍÂ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜

ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ·Ô-

‰fiıËÎÂ ÛÂ ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰fiÎÔÎÎÔ ÔÚÔÔÌ¿‰·˜ C ÙÔ˘ ›‰È-

Ô˘ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˘4. O ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ

ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË ÂÙ‹ÛÈ· Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›·, fiˆ˜

Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜14.

∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿

˘„ËÏ‹, 47 ¤ÙË, ÁÂÁÔÓfi˜ ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ ¿ÙÔÌ· >14 ÂÙÒÓ2,8. O ·È-

ÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ

ÙËÓ ËÏÈÎ›·. OÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÔÌÔÓÒ-

ıËÎÂ ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰fiÎÔÎÎÔ˜ Â›¯·Ó Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚË (29 ¤ÙË) ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô

ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰ÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Ù· Ó¤·

¿ÙÔÌ·15.

∏ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜1-3. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 12% Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜

˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÎÈ-

ÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (ËÌÈÏËÁ›· ÎÏ) ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎ·Ó ÛÂ 7% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Î·-

Î‹˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË, Ïfi-

Áˆ ÙˆÓ Û˘¯ÓfiÙÂÚˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘

Û˘Ó˘‹Ú¯·Ó, fiˆ˜ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ‰È·‚‹-

ÙË˜, Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÓfiÛÔÈ ÎÏ9. ∂›ÛË˜ ÁÓˆÛÙ‹ Â›Ó·È Ë

·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ ÌË-

ÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜, Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 10-30%16,17. ∏ ÌË-

ÓÈÁÁÈÙÈ‰ÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· Î·È ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ Î·È

ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ıÓËÙfiÙËÙ·,

(4%)2,13. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙË ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË

‰ÂÓ ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÌÈÁÔ‡˜ ÌËÓÈÁÁÈ-

ÙÈ‰ÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ ÛË„·ÈÌ›·˜, ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ıÓËÙfiÙËÙ·

Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ

ÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ13,18. 

∏ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜

ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜

¤ÁÈÓÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ Á′ ÁÂÓÈ¿˜ Î·È Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂ ÎÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â˘-

·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó Ù· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·›ÙÈ· ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜, ·Ú·Ì¤-

ÓÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-

ıËÎ·Ó. ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ

Ë ‰ÈÂıÓ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·

·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi

Ù· ÂÌÂÈÚÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ·

ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜

∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜

ÙÚ›ÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË19,20.

∞fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÙÔÓ ÂÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘ ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÁÈ· Ù·

ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ ·ÔÈÎ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÁÈ·

224 º. ∫∞ª∞ƒπ∞ ∫∞π ™À¡.



·˘Ù¿ Ô˘ ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ·fi ÌË ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎ¤˜ ÏÔÈ-

ÌÒÍÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ˆÙ›ÙÈ‰·21,22. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰ÈÂÈÛ-

‰˘ÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›· Î·È ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·,

ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÙfiÛÔ ¤ÓÙÔÓÔ22, fiˆ˜

Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË. ŒÙÛÈ, Ë ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÙˆÓ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚÈÓÒÓ Áã ÁÂÓÈ¿˜ Û·Ó ÌÔÓÔ-

ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÈÎÎÈÎ‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· ÛÙË

¯ÒÚ· Ì·˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ‰ÂÓ Â›-

Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ÚÔÛı‹ÎË ‚·ÓÎÔÌ˘Î›-

ÓË˜. °È· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ-

‰·˜, ¤Ó· ¿ÏÏÔ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÔ ı¤Ì· ·ÊÔÚ¿ ÙË ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ‹ fi¯È ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. Δ· ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤-

Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜, È‰›ˆ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·23.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·

Ù· ¤ÙË 1996-2005 ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ıÓË-

ÙfiÙËÙ· Î·È ÂÈÏÔÎ¤˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜.

ΔÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ‹Ù·Ó Ô S. pneumoniae.

ABSTRACT
Kamaria F, Tsandekidou F, Makavos G, Kolokotro-

ni D, Kansouzidou A. Bacterial meningitis in Nort-
hern Greece in the decade 1996-2005. ∏ell Iatr
2007; 73: 221-226.

The aim of this study, was the evaluation of ba-
cterial meningitis cases, hospitalized in the adult de-
partment of Thessaloniki Infectious Diseases Ho-
spital, where patients from all Northern Greece are
attended. The hospital archives were surveyed re-
trospectively and cases of meningitis classified as ba-
cterial, during the years 1996-2005, were studied.
Epidemiological and clinical characteristics, such as
the gender, the age, the year of hospitalization, the
causative agent and the outcome were evaluated. A
total of 407 cases were identified, 238 males, 169
females, from 14 to 85 years old, mean age 47 years.
The mean values of CSF parameters at admission
were: leukocytes 3174/mm3, 86% neutrophils, pro-
tein 350 mg/dl, glucose 42 mg/dl. A pathogen was
identified by CSF culture in 154 cases (38%). The cau-
sative pathogens were: 83(54%) Streptococcus pneu-
moniae, 52 (33%) Neisseria meningitidis (Nm), 6(4%)
Staphylococcus aureus, 6(4%) Listeria monocytogenes,
3 (2%) Haemophilus influenzae type B and 4(3%)
Gram(-) bacteria. An unvarying distribution of overall
cases was observed during the study period, but
during 1996-2000 there was a peak of meningococcal
(Nm) cases. The outcome was satisfactory in 330
(81%) cases, 48 (12%) patients succumbed, while

28(7%) other patients developed serious sequelae.
The unfavorable outcome was more prevailing in ol-
der patients. The outcome of Nm cases, was unfa-
vourable in a lower incidence than in other causes. In
conclusion, bacterial meningitis still remains a highly
lethal disease, especially in older adults. The predo-
minant causative agent is S. pneumoniae.
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∂›ÙˆÛË Î·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
192 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·
ÛÂ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹

π. ¶ÚÔ˘Û·Ï›‰Ë˜, ¢. ¶·Ú·Ì˘ıÈÒÙË˜, ∫. ∫·Ô˘Ù˙‹˜, ∂. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘,
∂. º·¯·ÓÙ›‰Ë˜, °. ªÂÙ·Í¿˜, Ã. ∫ÔÛÌ›‰Ë˜, ¡. Ã·ÚÏ·‡ÙË˜

∞` ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£., ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞.Ã.∂.¶.∞., £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2007, 73, 3: 227- 233

¶ÂÚ›ÏË„Ë. O ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Û˘¯Ófi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ Î·ı’ ËÌ¤Ú· È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿-
ÍË. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘-
ÓËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎÔ› ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·
Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·
Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Û¯ÂÙÈÎÔ› ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹
Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜. ™ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰o 1984-2004 ÛÙËÓ ∞’
¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ∞.¶.£. ÓÔ-
ÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó 252 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ·fi
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ 192 ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó ·˘ÙfiÌ·ÙÔÈ,
ÔÈ 41 ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ› Î·È ÔÈ 19 È·ÙÚÔÁÂÓÂ›˜. ∞fi ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ÔÈ 168 ‹Ù·Ó
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 24 ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ Ù·
37 Î·È 34 ¤ÙË, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∞Ó Î·È Ë Â›ÙˆÛË ·˘-
ÙfiÌ·ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ËÏÈ-
ÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 20-30 ÂÙÒÓ, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÛÙÔ ‹ÌÈÛ˘
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔËÁËıÂ›-
ÛË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. OÏÈÎfi˜ ÂÙÂ-
ÚfiÏÂ˘ÚÔ˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 25
(13%) Î·È ˘fi Ù¿ÛË ÛÂ 10 (5,2%) ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ™Â
10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û˘Ó‡·ÚÍË ÓÂ˘ÌÔıÒ-
Ú·Î· Î·È Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ 3 Û˘ÏÏÔÁ‹ ·ÓÙÈ-
‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. ™Â 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ (9,4%) ÌÂ ¤ÎÙ·ÛË
ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ 20% ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜
ÙÔ˘ ËÌÈıˆÚ·Î›Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË. ™ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ 174 (90,6%) ‰ÈÂÓÂÚ-

Á‹ıËÎÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ ıˆÚ·ÎÔÛÙÔÌ›·. O Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜
ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ‹Ù·Ó 5 Ì¤ÚÂ˜ (‰È·Î‡Ì·Ó-
ÛË 3-14 Ì¤ÚÂ˜). ™Â 2 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Â·Ó¤ÎÙ˘ÍË˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛÙËÎÂ Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË. ™Â 18 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ¿ÌÂÛË
˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ·Ó¿ÁÎË ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ Ó¤-
·˜ ‹ ÂÈÚfiÛıÂÙË˜ ıˆÚ·ÎÔÛÙÔÌ›·˜. ™Â 15 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· Ô˘
˘Ô¯ÒÚËÛÂ ·˘ÙfiÌ·Ù·, ÂÓÒ ÛÂ 15 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÙÔÈÎ¿ ‰È·˘ËÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÌÂ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎÒÓ. ™Â 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ (3,12%) ÂÎÙÂÏ¤ÛıËÎÂ ıˆÚ·-
ÎÔÙÔÌ‹. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ı¿Ó·ÙÔ˜ ‹ ¿ÏÏË ÛÔ‚·-
Ú‹ ÂÈÏÔÎ‹. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ı¤-
ÛË ÙË˜ ·Ï‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘, ÙË˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
Â¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ‰È·-
ÛˆÏ‹ÓˆÛË, ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. ∏ ¯Ú‹ÛË ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ›Â-
ÛË˜, ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹˜ ‹ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·ÔÊ·Û›-
˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË. ∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ıˆ-
Ú·ÎÔÛÙÔÌ›·˜, È‰›ˆ˜ ÛÙÔÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ
ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·, Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ÌÂÙ¿ Î·Ï‹ ·-
ıÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÂÓÒ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 227 - 233.



∂π™∞°ø°∏
ø˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ¿ıÚÔÈÛË ·¤Ú· ÛÙËÓ

˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È Ë Û˘ÓÔ‰fi˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. ∞˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô

ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Â›ÙÂ ·ÈÊÓÈ‰›ˆ˜

(ÚˆÙÔ·ı‹˜) Â›ÙÂ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜

(‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜), ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi˜ fiÙ·Ó ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ-

Ù¿ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ‹ ÎÏÂÈÛÙ‹ Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Î·È È·-

ÙÚÔÁÂÓ‹˜ fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·Î¤ÓÙËÛË

‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘, ÌÂÙ¿ ·fi ‚ÚÔÁ-

¯ÔÛÎfiËÛË ‹ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ, ‹

ÌÂÙ¿ ·fi ‚·ÚfiÙÚ·˘Ì· Â› ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡1.

O ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ó¿ ÂÈÎ›Ó‰˘-

ÓË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¿ıËÛË, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈ-

Î‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. §fiÁˆ ÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜, ·Îfi-

ÌË, ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·, ÛÙËÓ

ÚfiÏË„Ë, ÛÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È

ÛÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜

ÙË˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÓÔÛËÚ‹˜ ·˘Ù‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ

˘¿Ú¯Ô˘Û· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜2,3.

™ÙË ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë

ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘

ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· Î·È Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÍÈÔÏfiÁË-

ÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıËÙ¤·˜ ·ÁˆÁ‹˜

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô Î·È ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜. 

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£O¢Oπ
™ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰o 1984 - 2004 ÛÙËÓ ∞′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ∞.¶.£. ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó 252 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜, ÔÈ 192 ‹Ù·Ó ·˘ÙfiÌ·ÙÔÈ,

ÔÈ 41 ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ› Î·È ÔÈ 19 È·ÙÚÔÁÂÓÂ›˜ (EÈÎ. 1). ∞fi ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ÔÈ 168 ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜

Î·È 24 ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ Ù· 37 Î·È 34 ¤ÙË,

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (‰È·Î‡Ì·ÓÛË 16 ¤ˆ˜ 82 Î·È 19 ¤ˆ˜ 72 ¤ÙË, ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·) (EÈÎ. 2, ¶›Ó. 1). ∞Ó Î·È Ë Â›ÙˆÛË

ÙË˜ ¿ıËÛË˜ ‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 20-30

ÂÙÒÓ, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÛÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ÓÂ˘ÌÔ-

ıÒÚ·Î· ‰ÂÓ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔËÁËıÂ›ÛË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ Ê˘-

ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. O ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ

‰ÂÍÈfi ËÌÈıˆÚ¿ÎÈÔ ÛÂ 121 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÛÂ 69

ÂÓÒ ÛÂ 2 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘‹ÚÍÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ˜. OÏÈÎfi˜ ÂÙÂ-

ÚfiÏÂ˘ÚÔ˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛıËÎÂ ÛÂ 25 (13%) Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ˘fi Ù¿ÛË, ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿ ÌÂ

·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÛ·˘Ï›Ô˘, ÛÂ 10 (5,2%) ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ (∂ÈÎ. 3). ™˘Ó‡·ÚÍË ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· Î·È Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ·›-

Ì·ÙÔ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ÛÂ 3 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

·ÓÂ‚Ú¤ıËÎÂ Î·È Û˘ÏÏÔÁ‹ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡.

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Ô˘

Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi ‹ÈÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜, ‚‹¯·, ‹ ‰˘ÛÊÔÚ›·

¤ˆ˜ Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·. °È·

ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ‚Ô‹ıËÛÂ

ÛÂ 169 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌfiÓÔ Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È

ÛÂ 23 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÌÊ‡ÛËÌ· ‹ Â˘ÌÂÁ¤ıÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜

Ê˘Û·Ï›‰Â˜ Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ (∂ÈÎ. 4). 

™Â 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ (9,4%) ÌÂ ‹È· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È

¤ÎÙ·ÛË ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ 20% ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜

ÙÔ˘ ËÌÈıˆÚ·Î›Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·Ó¿-

·˘ÛË Â› ÎÏ›ÓË˜ Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÂ Ì¿ÛÎ· (5-10

lit/min). ™ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ 174 ·ÛıÂÓÂ›˜ (90,6%) ‰ÈÂÓÂÚÁ‹-

ıËÎÂ, ˘fi ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈ· ¤Á¯˘ÛË ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡, ÎÏÂÈ-

ÛÙ‹ ıˆÚ·ÎÔÛÙÔÌ›· ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛˆÏ‹ÓˆÓ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 10
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∂ÈÎ. 2. ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· fiÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ Î·È ËÏÈÎ›·.

76%

8%

16%

Αυτόματος

Ιατρογενής

Τραυματικός

∂ÈÎ. 1. ∫·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ 252 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1984-2004.

∞˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ (n=192), ·›ÙÈ·: Ê˘Û·Ï›‰Â˜-
138, ÓÂ˘ÌÔÓ›·- 10, Ã∞¶- 40, ΔμC- 3, Ca ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜- 1.
π·ÙÚÔÁÂÓ‹˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ (n=19), ·›ÙÈ·: Î·ıÂÙËÚÈ·-
ÛÌfi˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜- 10, ‚·ÚfiÙÚ·˘Ì·- 7, ·Ú·Î¤-
ÓÙËÛË ıÒÚ·Î·- 2.
ΔÚ·˘Ì·ÙÈÎfi˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ (n=41), ·›ÙÈ·: ÎÏÂÈÛÙ‹
Î¿ÎˆÛË- 36, ·ÓÔÈ¯Ù‹ Î¿ÎˆÛË- 5. 

¶›Ó·Î·˜ 1. º‡ÏÔ Î·È ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

∂‡ÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜/¤ÙË 0-20 20-30 30-40 40-50 50-60 60-80

ÕÓ‰ÚÂ˜ 25 59 39 12 34 39 n=208

°˘Ó·›ÎÂ˜ 9 7 7 3 3 4 n=33



¤ˆ˜ 18 F ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ‹/Î·È

ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜. ™Â 100 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ‹È· ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË (10-20 ÂÎ. ÛÙ‹ÏË˜

‡‰·ÙÔ˜), ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ¤ÎÙ˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜. ™Â fiÏÔ˘˜

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

per os, ÂÓÒ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÌfiÓÔ Â› ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ, ‚¿-

ÛÂÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜

‚Ï¿‚Ë˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ∏ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙÔÔı¤ÙËÛË ıˆ-

Ú·ÎÔÛÙÔÌ›·˜ ‹Ù·Ó ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¿ÌÂÛË Î·È

ÌfiÓÔ ÛÂ 25 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 6 Î·È 8 ˆÚÒÓ

(Ì¤ÛË ·Ó·ÌÔÓ‹ 5 ÒÚÂ˜). O Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ‰È·Ûˆ-

Ï‹ÓˆÛË˜ ‹Ù·Ó 5 Ì¤ÚÂ˜ (‰È·Î‡Ì·ÓÛË 4-15 Ì¤ÚÂ˜). ∏ ·Ê·›ÚÂ-

ÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ·ÔÊ·ÛÈ˙fiÙ·Ó 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿

ÙËÓ ·‡ÛË ÙË˜ ‰È·ÚÚÔ‹˜ ·¤Ú· Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔ-

Ó·. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·Ó ÙË˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙÔ˘

ÛˆÏ‹Ó·, Ë ·fiÊÚ·ÍË ·˘ÙÔ‡ ÁÈ· Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ˘ÔÏÂÈ-

fiÌÂÓÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·. 

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
™Â 2 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ‹ Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Â·Ó¤Î-

Ù˘ÍË˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈ-

Î¿ Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ™Â 18 ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ¿ÌÂÛË ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ

·Ó¿ÁÎË ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ Ó¤·˜ ‹ ÂÈÚfiÛıÂÙË˜ ıˆÚ·-

ÎÔÛÙÔÌ›·˜. ™Â 15 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ˘Ô-

‰fiÚÈÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· Ô˘ ˘Ô¯ÒÚËÛÂ ·˘ÙfiÌ·Ù·, ÌÂ ÙËÓ

‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈÎÚÒÓ ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ-

ÌÒÓ ‹ ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ıˆÚ·ÎÔÛÙÔÌ›·˜ ÛÂ Î·Ï‡-

ÙÂÚË ı¤ÛË Î·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·˘Ïfi. Δ¤ÏÔ˜, ÛÂ 15

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÙÔÈÎ¿ ‰È·˘ËÙÈÎ‹

Û˘ÏÏÔÁ‹ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÌÂ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË

Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ. 

™Â 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ (3,12%) ÂÎÙÂÏ¤ÛıËÎÂ ıˆÚ·ÎÔ-

ÙÔÌ‹ ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 15 ¤ˆ˜ 20 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿

ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰È·Ê˘Á‹˜

ÙÔ˘ ·¤Ú· Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÂÈÌÔÓ‹˜ ‹ ¿ÌÂÛË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜

ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Î·È Î·ÓÈÛÙ¤˜. ™Â

5 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ Û˘ÚÚ·Ê‹ Ú·Á¤ÓÙˆÓ

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ, ÙÔÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘

˘Â˙ˆÎfiÙÔ˜, ÏfiÁˆ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ›Óˆ-

ÛË˜, Î·È/‹ ¯Ú‹ÛË talk, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ™Â Ì›· ÂÚ›-

ÙˆÛË ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÏfiÁˆ

‡·ÚÍË˜ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ (¶›Ó. 3).

¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ı¿Ó·ÙÔ˜ ‹ ¿ÏÏË ÛÔ‚·Ú‹

ÂÈÏÔÎ‹ (¶›Ó. 4). ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â‰fiıË-

Û·Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂÙ¿ 2

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ¤ÓÙÔÓË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 3 229

∂ÈÎ. 4. ∞˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ ‰ÂÍÈ¿ ÛÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔ-
ÌÔÁÚ·Ê›·.

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ 

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ∞ÛıÂÓÂ›˜ Â› n=192 %

> 60 ÂÙÒÓ 20
¶ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÕÛıÌ· 10
Ã∞¶, ∂ÌÊ‡ÛËÌ· 40
TBC 3
Ca ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ 1

∂ÈÎ. 3. OÏÈÎfi˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ ‰ÂÍÈ¿ ÌÂ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘
ÌÂÛ·˘Ï›Ô˘ ÚÔ˜ Ù’ ·ÚÈÛÙÂÚ¿.

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·

∞ÛıÂÓÂ›˜ (n=192) %

™˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ 18 9,4
∫ÏÂÈÛÙ‹ ıˆÚ·ÎÔÛÙÔÌ›· 174 90,6
£ˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹1 6* 3,12*

1 ™˘ÚÚ·Ê‹ Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ, ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÎÙÔÌ‹ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, 
¯Ú‹ÛË talc 5
¶ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹ 1

* Â› ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ



ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â› ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÊÈÎÙ‹ ÛÙÔ

70% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 11 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÔÙÚÔ‹

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ó¤· ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÌÂÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-

ÛÙËÌ· ·fi 2 ¤ˆ˜ 4 ¤ÙË.

™À∑∏Δ∏™∏
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ˘Â-

Ú¤¯Ô˘Ó ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÔÓ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·-

Î·, ÂÓÒ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ¿ıËÛË˜ ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È

ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 20-30 ÂÙÒÓ. ™Â ·˘Ùfi Û˘Ì-

ÊˆÓÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜1. ∏ ¤ÓÙÔÓË Ê˘ÛÈÎ‹

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÓÂ·ÚfiÙÂÚÂ˜

ËÏÈÎ›Â˜ Î·È ÙÔ ¿ÚÚÂÓ Ê‡ÏÔ, ıÂˆÚÂ›Ù·È ÁÂÓÂÛÈÔ˘Ú-

Áfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· Î·È Î˘Ì·›ÓÂ-

Ù·È ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÛÙÔ 10-50% ÙˆÓ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ1,4,5. ∞˘Ùfi ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ Â·ÏË-

ıÂ‡ÂÙ·È. 

™Â ÔÏÏÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú¿ ÙËÓ ·Ô˘Û›· Û·-

ÊÔ‡˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ¿ıËÛË˜, ÔÈ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜, ÂÚÈÔ-

¯ÈÎ¤˜, ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜, ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ¤˜ Ê˘Û·Ï›-

‰Â˜, ˆ˜ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ô-

ÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·›˙Ô˘Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ÓÂ˘-

ÌÔıÒÚ·Î·, fiˆ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·fi ıˆÚ·ÎÔ-

ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ‹ ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ¤˜6. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘-

ÙÔ‡˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÛËÌ·-

ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ‰È‹ıË-

ÛË, ÙÔÈÎ¿, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯Ô-

ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜3. Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜

·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ, ÌÈ-

ÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ¤ÎÙ·ÛË˜ ‚Ï·‚ÒÓ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·fi 30% Ì¤¯ÚÈ

80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ1,7. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ

Ó· ÂÍËÁËıÂ› Î·È ›Ûˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi

ÙÚfiÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿, ˆ˜

ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘

ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙÔ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ¿ÚÚÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ë ËÏÈÎ›·

¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· Â·ÏËıÂ‡ÂÙ·È

ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜. ¢Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ÓÂ˘-

ÌÔıÒÚ·Î·˜, fiˆ˜ ·˘Ùfi ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË

Ì·˜, Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜.

OÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ˘fi Ù¿ÛË ÓÂ˘ÌÔ-

ıÒÚ·Î· Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ó· Î˘Ì·›ÓÂ-

Ù·È ÛÙÔ 1-3% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ1,8. ∂ËÚÂ¿˙Ô˘Ó

¿ÌÂÛ· ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi Î·È Á›ÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÂÌÊ·ÓÂ›˜

Î·Ù¿ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË Î·ıÒ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·, Ù·¯˘Î·Ú‰›·,

·ÓËÛ˘¯›· Î·È fiÓÔ1,8. OÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·Ú·ÌÂ-

ÏËÌ¤ÓÔ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ˘fi Ù¿ÛË Î·Ù·Ï‹-

ÁÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ˘fiÙ·ÛË Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Î˘¿Óˆ-

ÛË. ŒÙÛÈ, ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿, ÏfiÁˆ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Î·È

Î·Î‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜, Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÌÔÚ-

Ê‹˜ ·˘Ù‹˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ·ÂÈÏ‹ Î·Ù¿ ÙË˜ ˙ˆ‹˜9. ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿, ¿ÓÙÔÙÂ

˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Î·È ÙÔ˘

ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜

ËÌÈıˆÚ·Î›Ô˘. ™ÙË ÛÂÈÚ¿ Ì·˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó

‚·ÚÂ›Â˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ˘fi

Ù¿ÛË Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ù¤ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂ-

Ù·ÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÛ·˘Ï›Ô˘ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿. 

O ·ÈÌÔ-ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 7% ÙÔ˘

Û˘ÓfiÏÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ó¿ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÌÔıÒ-

Ú·Î·2. ∏ ÂÓ‰ÔÏÂ‡ÚÈÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ

ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹

‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹, Û·Ó›ˆ˜, ÛÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË

ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¿ıËÛË ÌÂ Ú‹ÍË Û˘ÓÔ‰ÒÓ

Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ, ÂÓÒ Â› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ú‹ÍË ·ÁÁÂ›ˆÓ3. 

Ÿˆ˜ ÛÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ‹ È·ÙÚÔÁÂÓ‹ ÓÂ˘ÌÔ-

ıÒÚ·Î· Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Û˘¯Ó¿ ÂÈÛÎÈ¿˙ÂÙ·È

·fi ÙÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ‹ ·ı‹ÛÂÈ˜, Î·È

ÛÙÔÓ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ Â›ÏÔ-

ÎˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ‹ Â› ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿-

‚Ë˜, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È ‹È·. ŒÙÛÈ, ·Ó·Ê¤ÚÂ-

Ù·È fiÙÈ ÛÙÔ 30% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›-

Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›1 ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Â·ÏËıÂ‡ÙËÎÂ

Î·È ÛÙË ·ÚÔ‡Û· ÛÂÈÚ¿. ∏ Ï‹„Ë Î·ÏÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡,

Ë ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ÌÂ ˘„ËÏfi ‰Â›ÎÙË ˘Ô-

„›·˜, Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜1. ∏ ÔÚÈÛÙÈÎ‹

‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘

ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÂÈ-

ÎfiÓÈÛË. ∞˘Ù‹ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜

ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÂ Ê¿ÛË ÂÈÛÓÔ‹˜-ÂÎÓÔ‹˜, ‹ ÛÂ Ï·Á›·

decubitus Â› ˘Ô„›·˜ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ

Ù˘¯ÒÓ, ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÔÎ‹ÏË˜ ‹ ÚÔÛı›ˆÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ

·¤ÚÔ˜. ∏ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ··È-

230 I. ¶ƒOÀ™∞§π¢∏™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 4. ¡ÔÛËÚfiÙËÙ·, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

∞ÛıÂÓÂ›˜ %
(n=192)

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Â·Ó¤ÎÙ˘ÍË˜ 2 1
ÕÌÂÛË ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ 18 9,3
ÀÔ‰fiÚÈÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· 15 16,3
¢È·˘ËÙÈÎ‹ ÙÔÈÎ‹ ‹
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ 15 16,3
∞ÒÙÂÚË (2-4 ¤ÙË) ˘ÔÙÚÔ‹
ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ 11 5,7



ÙÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘Ï-

ÏÔÁ‹˜ ‹ ·ÓÂÈÙ˘¯ÒÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ‰È·ÛˆÏËÓÒÛÂˆÓ1. 

ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈ-

ÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· Â›Ó·È Ô

ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÂÈ-

ÏfiÎˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·, Û‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜,

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÌÂÛË2,3,8,10. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ˘fi

Ù¿ÛË ÌÔÚÊÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË, ·ÎfiÌ·

Î·È ¯ˆÚ›˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ¯ÔÚ‹ÁËÛË O2 Î·È

ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ Â˘-

Ú‡ÛÙÔÌÔ˘˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·

ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ıˆÚ·ÎÔÛÙÔÌ›·. Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÙfiÙËÙ·˜

Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 7% ¤ˆ˜ 91% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-

ˆÓ2,10. ™Â Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ 10 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘fi Ù¿ÛË

·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Û·ÌÂ

‰ÂÓ ··ÈÙ‹ıËÎÂ ÂÂ›ÁÔ˘Û· ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË ÌÂ ‚ÂÏfi-

ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô

ÎÏÂÈÛÙ‹ ıˆÚ·ÎÔÛÙÔÌ›·. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÈÌÔ-

ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ù·-

ÎÙÈÎ‹ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂ›ˆÛÂ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·fi ÙÔ

20%-25%, ÛÙÔ 3%-5% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ6. ∞·È-

ÙÂ›Ù·È, fiÌˆ˜, «Û˘ÓÂÙ‹» ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÌÂÛË

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiˆ˜ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 30 ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Ì·˜6,8. O ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·-

Î·˜ Î·È Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ·¤Ú· Î·È ˘ÁÚÔ‡ Ô˘ ·Ó·Ê¤-

ÚÔÓÙ·È ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ 5% Î·È 10%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·,

··ÈÙÔ‡Ó, Â›ÛË˜, ¤ÁÎ·ÈÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË8. ™ÙË ÛÂÈ-

Ú¿ Ì·˜ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó 2 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÈÏÔ‡ ÓÂ˘-

ÌÔıÒÚ·Î· Î·È 3 ÌfiÓÔ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘‰ÚÔ-ÓÂ˘ÌÔ-

ıÒÚ·Î· ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·. 

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌË¯·ÓÈ-

Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi, ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·,

·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË O2 Î·È ·ÔÊ˘Á‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·,

fiˆ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Ì·˜. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È Î·È Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ‰ÈÂÓ¤Ú-

ÁÂÈ· ÂÎÎÂÓˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂˆÓ1,11. ™Â ·ÔÙ˘-

¯›· ÙË˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÁˆÁ‹˜ ‹ ÛÂ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·

¤ÎÙ·ÛË˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 20% ÙÔ˘ ËÌÈıˆÚ·Î›Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂ-

Ù·È, fiˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜, Ë

‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ıˆÚ·ÎÔÛÙÔÌ›·˜1,12. ¶·Ú¿ÏÏË-

Ï·, ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ·ÁˆÁ‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ˘Ô-

ÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜

ıˆÚ·ÎÔÛÙÔÌ›·˜, Î·Ù¿ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹

·fiÊÚ·ÍË, Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÂÚÒ‰Ô˘˜

·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·1. 

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ··ÈÙÂ›Ù·È Â›

˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙÔ˜, ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ˘, ‹ ·ÓıÂÎÙÈ-

ÎÔ‡ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ÌÂÙ¿ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈ-

Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÁÈ· ¿Óˆ ÙˆÓ 5-10

ËÌÂÚÒÓ. ø˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ «·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜» ÛÂ fiÏÂ˜

ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ‚ÚÔÁ¯Ô-

ÏÂ˘ÚÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ·, Ë ÂÓ·fiıÂÛË ÈÓÈÎ‹˜ ÛÙÔ˘˜

ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÔÈ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜, Ë Ú‹ÍË

‚ÚfiÁ¯Ô˘ ‹ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Î·È ÔÈ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ·ÔÊÚ¿-

ÍÂÈ˜ ÏfiÁˆ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿-

‚Ë˜4,13,14. ªÂ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ‹ ‰È·Ì·Û¯·ÏÈ·›· mini ıˆÚ·-

ÎÔÙÔÌ‹ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Û˘ÚÚ·Ê‹ ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ Ê˘-

Û·Ï›‰ˆÓ ‹ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ, ÙÔÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ˘Â-

˙ˆÎfiÙÔ˜ Â› ›ÓˆÛË˜ Î·È ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹,

Â› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ˘Ô-

ÙÚÔ‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ 1% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ1,12.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÓ·Ï-

Ï·ÎÙÈÎ¿, Á›ÓÂÙ·È ‰È·ÏÂ‡ÚÈ· ¤Á¯˘ÛË talk ‹ ÙÂÙÚ·-

Î˘ÎÏ›ÓË˜, ·Ó Î·È ·˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË˜ ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜

ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÙÚÔÒÓ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∏

ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¿ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜

˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË˜ Î·È ÙË˜ video ıˆÚ·-

ÎÔÛÎÔÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË.

ªÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Û˘ÚÚ·Ê‹ ‹ Ë

ÂÎÙÔÌ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ ‹ Û˘ÌÊ‡ÛÂ-

ˆÓ, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰È·ıÂÚÌ›·˜ laser, Ë ÂÎÙÔÌ‹ ÙÌ‹Ì·-

ÙÔ˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙÔ˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË talk1,12,15. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Weissberg D Î·È Û˘Ó.1 Ô Û˘-

ÓÔÏÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ Î˘Ì·›-

ÓÂÙ·È ·fi 1 ¤ˆ˜ 7 ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÙÔ 81% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-

ˆÓ, 8 ¤ˆ˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÙÔ 16% Î·È ¿Óˆ ÙˆÓ 10 ËÌÂ-

ÚÒÓ ÛÙÔ 3%. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ Ô Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜

·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÔÛÙÔÌ›·˜ ‹Ù·Ó 5 ËÌ¤ÚÂ˜

(‰È·Î‡Ì·ÓÛË 3-14 ËÌ¤ÚÂ˜). ø˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÙÔÔ-

ı¤ÙËÛË˜ ıˆÚ·ÎÔÛÙÔÌ›·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û·Ó›ˆ˜,

¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, ‰È·ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÂÈ-

ÙÔÓÈÎÒÓ ÛÏ¿Á¯ÓˆÓ Î·È ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ12. Δ¤ÙÔÈ-

Â˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó fiÙ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·Áˆ-

Á‹ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÔÛÙÔÌ›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂÙ·ÏÏÈ-

Îfi˜ ÛÙ˘ÏÂfi˜ (trocars)12. ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ

·ÔÊ˘Á‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

ˆ˜ ÚÔ˘Ù›Ó· «Ô‰ËÁfi˜» Ï·‚›‰· ÌÂÙ¿ Â˘ÚÂ›· ‰È·ÛÙÔ-

Ï‹˜ ÙˆÓ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈˆÓ Ì˘ÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘

ÛˆÏ‹Ó· ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡. 

∏ ¯Ú‹ÛË ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ˘„ËÏ‹˜ ›Â-

ÛË˜ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÔÛÙÔÌ›·˜ Û˘¯Ó¿ ÚÔ-

Î·ÏÂ› ˘ÔÍ·ÈÌ›· ÂÍ ˘ÔÎÏÔ‹˜ ·¤ÚÔ˜ ‹ Î·È ÂÈ‰Â›-

ÓˆÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÚÚÔ‹˜. ™ÙÔ 14% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ›, Â›ÛË˜, ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹ ·ÎÙÈ-

ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Â·Ó¤-

ÎÙ˘ÍË˜ (¶O∂). ∏ ÂÈÏÔÎ‹ ·˘Ù‹, ·Ó Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂ-
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Ù·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 20% ˆ˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚ·, ÛÙÈ˜ 5 ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Ì·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ Â‡ÎÔÏ·12,13. §·Óı·-

ÛÌ¤ÓË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ıˆÚ·ÎÔÛÙÔ-

Ì›·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜, ·Ó·-

Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ 9% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ16. ∏ Ï·Óı·ÛÌ¤-

ÓË ı¤ÛË ÙË˜ ıˆÚ·ÎÔÛÙÔÌ›·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ›Ûˆ˜ Â˘-

ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ «·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·» ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·, fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ Î·È ·fi

ÙËÓ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÌÂÈÚ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌÈ-

ÎÚÔ‡ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÚÚÔ¤˜ ‹

ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˘˜ Ï·Óı·ÛÌ¤Ó·, ÌÂ ÁˆÓ›ˆÛË ‹ ·fi-

ÊÚ·ÍË, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

˘Ô‰fiÚÈÔ˘ ÂÌÊ‡ÛËÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ ÛÂ

20 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜17. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ‰È·˘ËÙÈÎÒÓ

ÂÈÏÔÎÒÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È, fiˆ˜ ÛÙË ÛÂÈÚ¿ Ì·˜, ·fi

1% ¤ˆ˜ 6% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ18. ∏ ·Ó¿ÁÎË Î·Ù¿Ï-

ÏËÏË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ, ˘fi ¿ÛËÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜,

ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÔÛÙÔÌÈÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË, Â› ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ, ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈ-

Î‹˜ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ÌÂ›-

ˆÛË ÙˆÓ ÛËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘ÙfiÌ·-

ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ÌÂ ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ‚Ï¿‚Ë Ë Ù·-

ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

O2 Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ™ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ Ë ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ÂÊ·Ú-

Ìfi˙ÂÙ·È ÂÁÎ·›Úˆ˜ ·fi ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi,

ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ¯·ÌËÏÔ‡

fiÁÎÔ˘ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ-

ÏÂÎÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∂› «·ÓıÂÎÙÈÎÔ‡» ‹ ˘ÔÙÚÔ-

È¿˙ÔÓÙ· ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· Ë ·ÓÔÈÎÙ‹ ‹ ıˆÚ·ÎÔÛÎÔ-

ÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ,

Â›ÛË˜, Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰È·-

ÏÂ‡ÚÈ·˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ÏÂ˘ÚÔ‰ÂÛ›·˜, Â› ·‰˘Ó·Ì›·˜

ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏfi

ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÙÚÔÒÓ. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì·ÎÚ¿ ÌÂ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ô-

Ê˘Á‹˜ ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ Î·È

‡·ÚÍË «˘„ËÏÔ‡ ‰Â›ÎÙË» ˘Ô„›·˜ ÁÈ· ˘ÔÙÚÔ‹,

È‰›ˆ˜ Â› ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ÌÂ Û·Ê‹ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.

ABSTRACT
Prousalidis J, Paramythiotis D, Kapoutzis K, Papa-

georghiou E, Fahantidis E, Metaxas G, Cosmidis

Ch, Harlaftis N. πncidence and results from the
treatment of 192 cases of spontaneous pneumo-
thorax in a Surgical Department. Hell Iatr 2007;
73: 227-233.

Spontaneous pneumothorax is a common he-
alth problem. The aim of this study, is to investigate
the success rate of treatment and its relation with
possible prognostic factors for spontaneous pneumo-
thorax. The hospital archives were retrospectively
surveyed and cases of spontaneous pneumothorax
hospitalized during the time period 1984-2004 were
studied. There were 252 patients,168 men and 24
women, with mean ages 37 and 34 years, respecti-
vely. The incidence of spontaneous pneumothorax
was doubled in the ages between 20-30 years, ho-
wever no strenuous activity was reported in half
these patients. Total pneumothorax was observed in
25 (13%) and tension pneumothorax in 10 (5,2%)
cases. A concomitant haemothorax and hydrothorax
was observed in 10 and 3 patients, respectively. In 18
patients (9,4%) with small pneumothorax (less than
20%) a conservative treatment was followed. In the
remaining 174 patients (90,6%) a closed thoracosto-
my was performed. The medium duration of thoracic
intubation was 5 days (range 3-14 days). In 2 cases,
lung oedema developed and in 18 cases recurrent
pneumothorax developed which was managed by
placement of a new or an additional chest tube. In 15
patients, subcutaneous emphysema that receded
automatically developed, while in 15 cases a subcu-
taneous infection was seen and treated successfully.
Surgery was indicated only in 6 patients (3.12%).
Death or other serious complications were not seen.
It is concluded that the prompt management of spon-
taneous pneumothorax by chest tube drainage, by
experienced clinicians, usually leads to an uneventful
recovery. The indications for conservative treatment,
thoracic puncture or surgical thoracotomy are limi-
ted. The use of negative pressure, analgesia or anti-
biotics should be performed only in individual cases.
Patients should be closely followed and strictly advi-
sed to avoid vigorous physical exertion.
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ÀÂÚÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡
·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ì˘ÒÓ
ÙË˜ Ê˘Ï‹˜ Balb/c ÌÂÙ¿ ·fi “in vivo” ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ

∂.-¡. ∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï1, ∂. ºÚ¿ÁÎÔ˘2, ∂. ¡ÈÎÔÏÔ‡ÛË˜1, ª.-∂. ª¿ÓıÔ˘1,
Ã. §ÈÎ¿ÚÙÛË˜2, ™. ª·ÛÔ˘Ú›‰Ô˘2, Ã. °Ô‡Ï·2, ∞. ª¿ÓıÔ˜1

1 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ πÛÙÔÏÔÁ›·˜-∂Ì‚Ú˘ÔÏÔÁ›·˜
2 ∞ÓıÚˆÔÏÔÁ›·˜ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ °ÂÓÈÎ‹˜ μÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞.¶.£., £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë. Δ· ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎ¿ Î·È Ù· ÚÂÙÈÓÔ˚Î¿ ·-
Ú¿ÁˆÁ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Â˘ÚÂ›·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÓÙ·ÂÙ›· ÛÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›·. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÂÓfi˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡
ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›‰Ú·-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
ÛÙ· fiÚÁ·Ó· Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ Î·È
ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÙÔ˘˜, ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ‰‡Ô
·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë˜ Î·È
ÙË˜ ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ‰‡Ô ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ All-Trans Î·È ÙÔ˘ 13-Cis ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤-
Ô˜ ÛÙÔ ‹·ÙÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ
Balb/C Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÙÔ˘˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ËÌ¤Ú· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∫·È ÔÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÚÔ·Ó·-
ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì· ÙÚÈÒÓ ËÌÂÚÒÓ ÛÙËÓ ÌÂÛfiÙËÙ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ÔfiÙÂ
Î·È Ë ÔÚÁ·ÓÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ ‹·ÙÔ˜ Â›¯Â ‹‰Ë
·Ú¯›ÛÂÈ. OÌ¿‰· ∞: All-Trans-ÚÂÙÈÓÔ˚Îfi ÔÍ‡ 50 mg/Kg
‚.Û., OÌ¿‰· μ: 13-Cis ÚÂÙÈÓÔ˚Îfi ÔÍ‡ 50 mg/Kg ‚.Û.,
OÌ¿‰· °: ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›· 20 ml/Kg ‚.Û. 5 mM (ÈÛfiÙÔÓÔ
‰È¿Ï˘Ì· NaCl 9ò), OÌ¿‰· ¢: ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë 15.45 mg/
Kg ‚.Û., ¶ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÂÏ¤Á¯Ô˘: OÌ¿‰· ∂: ·Ú·‚ÔÛÈ-
Ù¤Ï·ÈÔ, OÌ¿‰· ™Δ: NaCl 9ò Δ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ı˘-
ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÙË 18Ë ËÌ¤Ú· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ŒÁÈÓÂ Î¿ıÂÙË
Ï··ÚÔÙÔÌ‹, Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ
ÚÔ˜ ÌÂÏ¤ÙË. πÛÙÔÙÂÌ¿¯È· ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡-
Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ ÌÔÓÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·È ÂÂÍÂÚÁ¿-
ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÛÙÔ ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ªÈÎÚÔ-

ÛÎfiÈÔ ¢È¤ÏÂ˘ÛË˜ (Δ∂ª). πÛÙÔÙÂÌ¿¯È· ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡
·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ, ÂÂÍÂÚÁ¿ÛıËÎ·Ó Â›-
ÛË˜ ÁÈ· ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÛÙÔ ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ªÈÎÚÔÛÎfiÈÔ
¢È¤ÏÂ˘ÛË˜ (Δ∂ª) JEOL JEM FX 100. ™ÙÔ Ë·ÙÈÎfi ·-
Ú¤Á¯˘Ì· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ,
fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
˘ÂÚÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ‰ÔÌ‹. ™ÙÔ Ë·ÙÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·
ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ë ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›· Î·È Ë
ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¿ıÚÔÈÛË ÏÈÈ-
‰›ˆÓ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜
Ï‹ÚË˜ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘. ™ÙÔ Ë·ÙÈÎfi
·Ú¤Á¯˘Ì· ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ë
˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›· Î·È Ë ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ï‹ÚË˜
·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ Ë·ÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.
ªÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ∞ll-trans Î·È ÙÔ˘ 13-Cis ÚÂÙÈ-
ÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ï‹ÚË˜ ·Ô‰ÈÔÚÁ¿Óˆ-
ÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜
Î·È ÂÓÙfiÈÛË ·ÔÙˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÈ˜ Ë·ÙÈ-
Î¤˜ ‰ÔÎ›‰Â˜. ¢È¿Ù·ÛË Î·È ·ÔÎÔÎÎ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÙÔ˘
·‰ÚÔ‡, fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÏÂ›Ô˘ ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘
ÛÂ ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· Ë·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ, ÂÓÒ
ÛÙ· ¤Ì‚Ú˘· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ Ï‹ÚË˜
·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜. Δ· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· Ì·˜ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ ÙÔÍÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜
Î·È ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ Ë·ÙÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·
ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 234 - 242.
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∂π™∞°ø°∏
Δ· ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎ¿ Î·È Ù· ÚÂÙÈÓÔ˚Î¿ ·Ú¿ÁˆÁ· ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Â˘ÚÂ›·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·

ÂÓÙ·ÂÙ›· ÛÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ™Ù· Ï·›ÛÈ·

ÂÓfi˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÌÂ

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-

ÚÂÙÚÔ˚ÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ· fiÚÁ·Ó·

Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ

ÙÔ˘˜, ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ‰‡Ô ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚È-

ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë˜ Î·È ÙË˜ ˘‰ÚÔÍ˘-

Ô˘Ú›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ‰‡Ô ƒÂÙÈÓÔ˚ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘

All-Trans Î·È ÙÔ˘ 13-Cis ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ

‹·ÙÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ Balb/C

Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÙÔ˘˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·

ËÌ¤Ú· ÙË˜ Î‡ËÛË˜.

∏ ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›· Î·È Ë ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë Â›Ó·È ·ÓÙÈ-

ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ

ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Ù· Ì˘ÂÏÔ¸-

ÂÚÏ·ÛÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· Î·È ÙÔ ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó Ì˘¤Ïˆ-

Ì· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·1. ø˜ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÌÂÏ·ÓÒÌ·ÙÔ˜,

ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜

·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘2.

ª›· ·fi ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜

ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÔÎÈÌ¿-

˙ÂÙ·È Â›Ó·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ‹ ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎ¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿-

Û¯Ô˘Ó ·fi HIV/AIDS. ∏ ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë Â›ÛË˜ ¯ÔÚË-

ÁÂ›Ù·È ÛÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ‚·Ú¤ˆÓ ‰ÂÚ-

Ì·ÙÔ·ıÂÈÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi

‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÓfiÛËÌ· ÙÔ˘

HIV/AIDS.

∏ ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›· Â›Ó·È ¤Ó·˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfi˜ Î·È

·ÓÙÈÌÈÙˆÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË Û‡Ó-

ıÂÛË ÙÔ˘ DNA3. Œ¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙË˜ ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ

ÚfiÛÊ·Ù· ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘

AIDS ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ˆ˜

·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∞Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙË ÚÈ-

‚ÔÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰ÈÎ‹ ÚÂ‰Ô˘ÎÙ¿ÛË, ·‰ÂÈ¿˙ÂÈ ÙË «‰ÂÍ·ÌÂ-

Ó‹» ÙˆÓ ÙÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎÒÓ ‰ÂÔÍ˘ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÒÓ, ÂÈ‰È-

Î¿ ÙÔ˘ dATP, Î·È ¤ÙÛÈ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ-

ÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎÒÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÛÙo ÈÈÎfi

DNA Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·4.

øÛÙfiÛÔ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÂ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜

‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ AIDS

‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· Î·Ï¿ ‰È·Û·ÊËÓÈÛÌ¤ÓÔ˜5.

ª›· ÔÌ¿‰· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ‹ ÛÂ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜

‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›·˜ Î·È ÙË˜ ı·ÏÈ‰Ô-

Ì›‰Ë˜, Â›Ó·È Ù· ÚÂÙÈÓÔ˚Î¿ ·Ú¿ÁˆÁ·, Ù· ÔÔ›· ·-

ÔÙÂÏÔ‡Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÏÈ-

ÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÔÏÏÒÓ ÓÔ-

ÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ6,7. ∏

ıÂÚ·Â›· ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÚÔÌ˘ÂÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜

ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ (APL) ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘

ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ∞ll-trans ÌÔÚ-

Ê‹˜ ÙÔ˘ (∞ll trans-retinoic acid), Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË

‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎÒÓ ÚÔÌ˘ÂÏÔÎ˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ8-10.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜

fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ˘˜

‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ,

ÈÛÙÒÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ, ÓÂÔÁÓÒÓ Î·È ÂÓËÏ›ÎˆÓ, ÌÂÙ¿ ·fi

ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜11. ™ÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë

‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Ê·Ú-

Ì·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÓÂ-

Èı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÛÙ· Ï·›-

ÛÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜12,13.

™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ˘ÂÚÌÈ-

ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜

ÛÂ ı‹ÏÂÈ˜ Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙÂ˜ Ì‡Â˜ ÙË˜ Ê˘Ï‹˜ Balb/c Î·-

ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ

ÙÔ˘˜, ÌÂÙ¿ ·fi Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘-

ÛÈÒÓ All-Trans Î·È 13-Cis ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ˘‰ÚÔ-

Í˘Ô˘Ú›·˜ Î·È ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô-

‰Ô ÙË˜ Î˘ÔÊÔÚ›·˜. OÈ ÂÓ ÏfiÁˆ Ô˘Û›Â˜, ·Ú¿ ÙÔ

ˆÊ¤ÏÈÌÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ¤ÚÁÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È

ˆÛÙfiÛÔ ˆ˜ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ Î‡ËÌ· Î·È ÙÔÍÈÎ¤˜.

∏ ˘ÂÚÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡

·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙË-

Ù· ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ

ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ˙ˆ‹.

∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹

ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ‰‡Ô

ÔÌ¿‰Â˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
OÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ All-

Trans ÚÂÙÈÓÔ˚Îfi ÔÍ‡ 13-Cis ÚÂÙÈÓÔ˚Îfi ÔÍ‡, ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›· Î·È

ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó Â› ÙÚÂ›˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·Ù¿ ÙÔ

2Ô ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ,

ÔÌ¿‰· ∞, μ, ° Î·È ¢. ™Â Ì›· ¤ÌÙË ÔÌ¿‰·, ÙËÓ ∂, ¯ÔÚËÁ‹ıË-

ÎÂ ‰È·ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ¿ ·Ú·‚ÔÛÈÙ¤Ï·ÈÔ, ÂÓÒ ÛÂ Ì›· ¤ÎÙË ÔÌ¿‰·, ÙËÓ

ÔÌ¿‰· ™Δ, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ NaCl 9ò. OÈ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘-

Ù·›Â˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÂÏ¤Á¯Ô˘.

∫·È ÔÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ¯ÔÚËÁ‹ıË-

Î·Ó ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÚÈÒÓ ËÌÂÚÒÓ ÛÙË ÌÂÛfiÙËÙ· ÙË˜

Î‡ËÛË˜, ÔfiÙÂ Î·È Ë ÔÚÁ·ÓÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ ‹·ÙÔ˜ Â›-

¯Â ‹‰Ë ·Ú¯›ÛÂÈ.

OÌ¿‰· ∞: All-Trans-ÚÂÙÈÓÔ˚Îfi ÔÍ‡ ‰È·ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ¿ ÛÂ

ÂÏ·ÈÒ‰Â˜ ‰È¿Ï˘Ì· 50 mg/Kg ‚.Û.



OÌ¿‰· μ: 13-Cis ÚÂÙÈÓÔ˚Îfi ÔÍ‡ ‰ÈÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ¿ ÛÂ ÂÏ·È-

Ò‰Â˜ ‰È¿Ï˘Ì· 50 mg/Kg ‚.Û.

OÌ¿‰· °: ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›· 20 ml/Kg ‚.Û. 5 mM ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿,

ÛÂ ÈÛfiÙÔÓÔ ‰È¿Ï˘Ì· NaCl 9ò).

OÌ¿‰· ¢: ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë 15,45 mg/ Kg ‚.Û. ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ ,ÛÂ

ÈÛfiÙÔÓÔ ‰È¿Ï˘Ì· NaCl 9ò.

¶ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÂÏ¤Á¯Ô˘

OÌ¿‰· ∂: ·Ú·‚ÔÛÈÙ¤Ï·ÈÔ ‰ÈÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ¿ 

OÌ¿‰· ™Δ: NaCl 9ò ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿

OÈ Ô˘Û›Â˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó Â› ÙÚÂ›˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜

Î‡ËÛË˜.

Δ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ı˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÙË 18Ë ËÌ¤Ú· ÙË˜ Î‡Ë-

ÛË˜. ª›· ÒÚ· ÚÈÓ ·fi ÙË ı˘Û›·, ÙÔ‡˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ·Óˆ-

Ù¤Úˆ Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fi-

ÙˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó·

Î·È ÈÛÙÔ‡˜.

ŒÁÈÓÂ Î¿ıÂÙË Ï··ÚÔÙÔÌ‹, Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Î·È

ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÚÔ˜ ÌÂÏ¤ÙË. ΔÔ ‹·Ú Î¿ıÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆÔ˘ ·ÔÌ·-

ÎÚ‡ÓıËÎÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ·. ŒÁÈÓ·Ó Ï‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›Ô˘ ÙÔ˘

‹·ÙÔ˜ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·. πÛÙÔÙÂÌ¿¯È· ÙÔ˘

Ë·ÙÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ ÌÔÓÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ

‰È¿Ï˘Ì· ÁÏÔ˘Ù·Ú·Ï‰Â¸‰Ë˜ 3% Î·È ÂÂÍÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ·Ú·-

Ù‹ÚËÛË ÛÙÔ ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ªÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ¢È¤ÏÂ˘ÛË˜ (Δ∂ª).

πÛÙÔÙÂÌ¿¯È· ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ, ÂÂ-

ÍÂÚÁ¿ÛıËÎ·Ó Â›ÛË˜ ÁÈ· ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÛÙÔ ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ªÈ-

ÎÚÔÛÎfiÈÔ ¢È¤ÏÂ˘ÛË˜ (Δ∂ª) JEOL JEM FX 100.

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡

Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÛÙ· Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÛÙ·

ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÙÔ All-Trans-ÚÂÙÈÓÔ˚Îfi ÔÍ‡, ÙÔ

13-Cis ÚÂÙÈÓÔ˚Îfi ÔÍ‡. ∂ÙÛÈ, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ï‹ÚË˜

·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡

·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÓÙfiÈÛË ·ÔÙˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ ÛÙÈ˜ Ë·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎ›‰Â˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË All-Trans-ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù·

·˘Ù¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÛÙÔ Ë·ÙÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ÙˆÓ

Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Ë·-

ÙÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ (EÈÎ. 1, 2). ¢È¿Ù·ÛË

Î·È ·ÔÎÔÎÎ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ·‰ÚÔ‡, fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÏÂ›-

Ô˘ ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÛÂ ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· Ë·-

ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ All-Trans-ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘

13-Cis ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÛÙÔ Ë·ÙÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ÙˆÓ Î˘ÔÊÔÚÔ‡-

ÓÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Ë·ÙÈÎfi ·Ú¤Á-

¯˘Ì· ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ (EÈÎ. 3, 4). ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Î·-

Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ›ÓˆÛË ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, È‰È-
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∂ÈÎ. 1. ∏·Ú Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜ Ì˘fi˜ ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË All-
trans ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ú·›ˆÛË Î·È ÎÂ-
ÓÔÙÔÈÒ‰Ë˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ú‹ÍË Î·È
ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Ô‡˜
·ÁÁÂ›Ô˘ , ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘. ªÂÁ¤-
ı˘ÓÛË Ã 12.000.

∂ÈÎ. 2. ∂Ì‚Ú˘˚Îfi ‹·Ú ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË All-trans ÚÂÙÈÓÔ˚-
ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ú·›ˆÛË Î·È ÎÂÓÔÙÔÈÒ‰Ë˜
ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ú‹ÍË Â-
ÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘.ªÂÁ¤Óı˘ÛË Ã 12.000.

∂ÈÎ. 3. ∏·Ú Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜ Ì˘fi˜ ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 13-Cis
ƒÂÙÈÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÔÌ¿‰· ·Ú·›ˆÛË Î·È ÎÂÓÔÙÔ-
ÈÒ‰Ë˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜, ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÏÈÔÛÙ·ÁÔ-
ÓÈ‰›ˆÓ, ªÂÁ¤ı˘ÓÛË Ã 10.000.



·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÙÔ˘ Disse, ·ÏÏ¿

Î·È ÛÙÔ ·Ú¤Á¯˘Ì· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÔÏfi‚È·˜

ÊÏ¤‚·˜. ÕÙ˘Â˜ ˘ÚËÓÔÎÈÓËÛ›Â˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó

Û·ÓÈfiÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ∞ll-trans-ÚÂÙÈ-

ÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÂÓÒ ·ÔÙˆÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎ·Ó Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤Ó· Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜, È‰È·›ÙÂÚ·

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ‰ÔÎ›‰ˆÓ. ™Ù· Ë·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·-

Ú· ÙˆÓ Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ·ÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ ÛÙ· ÔÔ›·

¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ë ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·Ô-

‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Ë·ÙÈ-

ÎÔ‡ ÏÔ‚›Ô˘ Î·È ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ‰ÔÎ›‰ˆÓ.Î·È ÂÈÚfi-

ÛıÂÙ· Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¿ıÚÔÈÛË ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·-

ÚfiÏ·ÛÌ· Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ Ï‹ÚË˜ ÂÍ·Ê¿-

ÓÈÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÙfiÛÔ ÛÙÔ Ë·ÙÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ÙˆÓ Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ

ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Ë·ÙÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·

ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ (EÈÎ. 5, 6). ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¤˜

˘ÚËÓÔÎÈÓËÛ›Â˜ ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ¿Ù˘-

Â˜. ∞ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÔÙˆÙÈÎ¿ Î·È ¿Ù˘· Ë·ÙÈ-

Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÙfiÛÔ ÛÂ Û¯‹Ì·, fiÛÔ Î·È ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜,

ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Ë·ÙÈÎfi ·Ú¤Á¯˘-

Ì·.ΔÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤ÓÔ Î·È Ï‹Úˆ˜ Î·ÙÂÛÙÚ·Ì¤ÓÔ

ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ Ë·ÙÈÎfi ·Ú¤Á-

¯˘Ì· fiÔ˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÔÈ Ô˘Û›Â˜, All-Trans-ÚÂÙÈ-

ÓÔ˚Îfi ÔÍ‡, ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë Î·È ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›· (EÈÎ. 1, 2,

6 Î·È 7).
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∂ÈÎ. 4. ∂Ì‚Ú˘˚Îfi ‹·Ú ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 13-Cis ƒÂÙÈÓÔ˚-
ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÔÌ¿‰· ·Ú·›ˆÛË Î·È ÎÂÓÔÙÔÈÒ‰Ë˜
ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
ÏÈÔÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ. ªÂÁ¤ı˘ÓÛË Ã 20.000.

∂ÈÎ. 5. ∏·Ú Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜ Ì˘fi˜ ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ı·ÏÈ-
‰ÔÌ›‰Ë˜. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ˘ÎÓˆ¯ÚˆÌ·ÙÈÎÔ› Î·È ¿Ù˘ÔÈ
˘Ú‹ÓÂ˜, ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘, Ú‹ÍË
ÙˆÓ ·ÎÚÔÏÔÊÈÒÓ ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ, ,ÏÈÔÛÙ·ÁÔÓ›‰È· Î·È
ÎÂÓÔÙÔÈÒ‰ÂÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜. ªÂÁ¤-
ı˘ÓÛË Ã 15.000.

∂ÈÎ. 6. ∂Ì‚Ú˘˚Îfi ‹·Ú ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë˜. ¶·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ¿ ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÌÂÙ¿ ·fi Ú‹ÍË
ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Disse Î·ıÒ˜
Î·È Ï‹ÚË˜ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÏfiÁˆ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜
ÙÔ˘. ªÂÁ¤ı˘ÓÛË Ã 8.000.

∂ÈÎ. 7. ∏·Ú Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜ Ì˘fi˜ ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘‰ÚÔ-
Í˘Ô˘Ú›·˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ú·›ˆÛË Î·È ÎÂÓÔÙÔÈÒ‰Ë˜ ÂÎ-
Ê‡ÏÈÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ú‹ÍË Î·È ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ , ‰È¿Ù·-
ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘, ·ÔÙˆÙÈÎÔ› ˘Ú‹ÓÂ˜
Î·È ·ÔÙˆÙÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÏÈÔ-
ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·. ªÂÁ¤ı˘ÓÛË Ã 10.000.



™Ù· Ë·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ÂÈ-

Ú·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ë ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘-

Ú›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, ¤ÍÔ-

‰Ô˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ ÛÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ¯ÒÚÔ Î·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜. Δ· Â˘Ú‹Ì·-

Ù· ·˘Ù¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÛÙÔ Ë·ÙÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·

ÙˆÓ Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ

Ë·ÙÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ (EÈÎ. 7, 8).

™ÙÔ ‹·Ú ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÙfiÛÔ ÛÙÔ Ë·-

ÙÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ÙˆÓ Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙Ò-

ˆÓ, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Ë·ÙÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ,

·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Ë·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰È·Ù·Ú·¯‹

ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ‰ÔÎ›-

‰ˆÓ ÛÙ· Ë·ÙÈÎ¿ Ïfi‚È· (EÈÎ. 9, 10).

™À∑∏Δ∏™∏
™Ù· Ï·›ÛÈ· ÂÓfi˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ Úˆ-

ÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰·

Ì·˜, ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÂ

‰È¿ÊÔÚ· ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜

ÙˆÓ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙËÓ

Â›ÙˆÛË Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Î·È ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË

ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂÈÛÒÓ Ô˘-

ÛÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ, ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ Î·È

ÙˆÓ Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ, ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ·˘Ù‹

ÂÚÁ·Û›·, ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û· Â›-

‰Ú·ÛË ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ‰‡Ô ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÒÓ Î·È ‰‡Ô

·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎÒÓ ÛÙÔ ‹·Ú Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ Î·È ÂÌ-

‚Ú‡ˆÓ Ì˘ÒÓ. ™ÎÔfi˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ˘ÂÚ-

ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎÒÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ Ë-

·ÙÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, ÛÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÔ˘ ÂÏ¤Á-

¯Ô˘ ÙÔ˘ ÌËÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ ‹·ÙÔ˜. 

∂ÙÛÈ, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÙÔ All-Trans retinoic acid

Î·È ÙÔ 13-Cis retinoic acid ˆ˜ ÂÙÈÓÔ˚ÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ Î·È Ë ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›· Î·È Ë ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë ˆ˜ ·ÓÙÈ-

ÚÂÙÚÔ˚ÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Èı·-

Ó‹ ÙÔÍÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ Ë·ÙÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·

Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ Ê˘Ï‹˜ Balb/C, Î·-

238 E-N. EMMANOYH§ ∫∞π ™À¡.

∂ÈÎ. 8. ∂Ì‚Ú˘˚Îfi ‹·Ú ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›·˜.
¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ú·›ˆÛË Î·È ÎÂÓÔÙÔÈÒ‰Ë˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘
Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜, ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰È-
ÎÙ‡Ô˘, ·ÔÙˆÙÈÎÔ› ˘Ú‹ÓÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÌÂÁ¿ÏˆÓ Î·È Û·ÊÒ˜ ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ ÏÈÔÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ
Î·ıÒ˜ Î·È ÂÁÎÏÂ›ÛÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·.
ªÂÁ¤ı˘ÓÛË Ã 12.000.

∂ÈÎ. 9. ∏·Ú Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜ Ì˘fi˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘, ÂÏÂ‡ıÂÚË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
Ë·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ªÂÁ¤ı˘ÓÛË Ã 15.000.

∂ÈÎ. 10. ∂Ì‚Ú˘˚Îfi ‹·Ú ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÂÏÂ‡-
ıÂÚË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ë·ÙÈ-
Î¤˜ ‰ÔÎ›‰Â˜ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ë·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Î·ıÒ˜
Î·È ¯ÒÚÔÈ ÙÔ˘ Disse ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÂÚÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹
ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·. ªÂÁ¤ı˘ÓÛË Ã 15.000.



ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÙÔ˘˜.

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜

ÔÓÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ AIDS, Ë ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›· ‰ÂÓ Ï‹ÙÙÂÈ

·˘ÙfiÓ Î·ıÂ·˘Ùfi ÙÔÓ Èfi HIV-1, ·ÏÏ¿ ‰Ú· ÛÙÔ ·ÓÔ-

ÛÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·-

Ú· ·Ó·ÎfiÙÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘˜, ‰Ë-

Ï·‰‹ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ. ªÂ

ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘ÙfiÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô, ‰Â-

‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ô Èfi˜ ÙÔ˘ AIDS ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È, ÔÏÏ·-

Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ‰È·¯¤ÂÙ·È ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·

Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. øÛÙfiÛÔ, ·Ú¿ ÙËÓ

·ÍÈfiÏÔÁË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÂ fiÚÁ·Ó· Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÈ·

ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿-

ÙˆÓ, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Ë·ÙÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙË˜

˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›·˜ ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜, Î˘-

Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ-

ÚÂÙÚÔ˚ÈÎ¿ ‹ Î·È ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·-

Î·1,3,5,12,13. 

Œ¯ÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿Óˆ ÛÂ

‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹-

ıËÎ·Ó ÙfiÛÔ Ë ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›·, fiÛÔ Î·È Ë ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë,

Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-

Ô˘ ÛÂ ·˘Ù‹Ó, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘-

Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜,fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜.

OÈ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó

ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹

ËÏÈÎ›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜

Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ, Â¿Ó ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁËıÂ› ˘‰ÚÔÍ˘-

Ô˘Ú›· Î·È ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË.

Δ· ÚÂÙÈÓÔ˚Î¿ ·Ú¿ÁˆÁ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜

ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ AIDS, ˆ˜ ¯Ë-

ÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ·›-

Ì·ÙÔ˜ Î·È ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÂ ‚·ÚÂÈ¿ ÓÔ-

Û‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‚ÏÂÓÔÁfiÓˆÓ. ŒÙÛÈ,

ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·

ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ,

‰ÚÔ˘Ó ÛÂ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ‹ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·

ÙË˜ ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›·˜. ∂Í¿ÏÏÔ˘ Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ Î·È ıÂ-

Ú·Â›· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÚÔÌ˘ÂÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÏÂ˘¯·È-

Ì›·˜ (APL) ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÂÙÈÓÔ˚-

ÎÒÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ∞ll-trans ÌÔÚ-

Ê‹˜ ÙÔ˘ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (∞ll trans-retinoic acid),

Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎÒÓ

ÚÔÌ˘ÂÏÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ14-18.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ

ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∞, ÙˆÓ ‚-Î·ÚÔÙÂÓÔÂÈ-

‰ÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÒÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÛÙËÓ ÂÓ›-

Û¯˘ÛË ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó·¯·›ÙÈÛË ÙË˜

·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÙË˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ

Î·ÚÎ›ÓÔ˘14, 15. øÛÙfiÛÔ ÔÈ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜

ÙˆÓ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÒÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ô‰›‰Ô-

ÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·¯·›ÙÈÛË ÙË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

Î·È ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛ‹˜ Ùo˘˜16,17. ∏

Â˘ÚÂ›· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛË ¤¯ÂÈ ÂÁÂ›ÚÂÈ ÙË ‰ÈÂıÓ‹

ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· fi¯È ÌfiÓÔÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÈ˜

ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜18. ∞Ó·-

ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó

fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚÂÙÈÓÔ˚Î¿

·Ú¿ÁˆÁ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙÔÍÈ-

ÎfiÙËÙ· ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂˆÓ fiˆ˜ ÂÍ¿ÓıËÌ·, Ó·˘Ù›·, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÛÙÈÎ¿ ¿ÏÁË Î·È Ì˘·ÏÁ›Â˜, ıÚÔÌ‚ÔÎ˘Ù-

Ù·ÚÔÂÓ›·, ·‰˘Ó·Ì›· Î·È ÎfiˆÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ·¸-

Ó›Â˜19. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ

ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÛÂ Èı·Ó¤˜ Ë·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi

˘„ËÏ¤˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›Â˜ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÒÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ20-23.
øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂÓÒ˜ Ë ÙÔÍÈÎfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó· Î·È ÛÂ ‰È¿-

ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Î‡ËÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌÔ‡˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛ·ÌÂ, ‰ËÏ·-

‰‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÔ ‹·Ú

ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÚˆÙfiÎÔÏ-

Ï· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ.

ŒÙÛÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Û˘Á-

ÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ·fi ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜

Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ Î·È ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ

ÛÂ ÂÔÌ¤ÓË ÂÚÁ·Û›· Ì·˜, ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-

Î‹ ÂÚÁ·Û›·, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜

Â›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜ ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÙÔ˘˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÙÔÍÈÎfi-

ÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿

Î·È ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÎ-

‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜

ÙÔ˘˜22-30.

ªÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ë·-

ÙÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ›ÓˆÛË, È‰È-

·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Disse Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿

ÙË˜ ÎÂÓÙÚÔÏfi‚È·˜ ÊÏ¤‚·˜, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ

‹·Ú Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÌ-

‚Ú‡ˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ∞ll-Trans-ÚÂ-

ÙÈÓÔ˚Îfi ÔÍ‡. ∞ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û¿ÓÈÂ˜ ¿Ù˘Â˜

˘ÚËÓÔÎÈÓËÛ›Â˜ Î·È ¿ÊıÔÓ· Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ·ÔÙˆ-

ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∂›ÛË˜, ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤ÓÔ Î·È Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ÌÂ

Ï‹ÚË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ (EÈÎ. 1, 2). ™Ù· Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙ·
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ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È ÛÙ· ¤Ì‚Ú˘· ÙÔ˘˜, ÛÙ· ÔÔ›· ¯Ô-

ÚËÁ‹ıËÎÂ 13-Cis-ÚÂÙÈÓÔ˚Îfi ÔÍ‡, ÔÈ ˘ÂÚÌÈÎÚÔÛÎÔ-

ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ Ë·ÙÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ‹Ù·Ó Û¯Â-

ÙÈÎ¿ ËÈfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ Ë·ÙÈÎfi ·Ú¤Á-

¯˘Ì· fiÔ˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÙÚÂ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜

Ô˘Û›Â˜, ˆÛÙfiÛÔ ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘

‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÂÌÊ·Ó‹˜, ÙfiÛÔ ÛÙÔ Ë·ÙÈÎfi ·Ú¤Á-

¯˘Ì· ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ, fiÛÔ Î·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙˆÓ Î˘ÔÊÔ-

ÚÔ‡ÓÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ (EÈÎ. 3, 4). ∞fi Ù· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÛÙÔ Ë·ÙÈÎfi ·Ú¤Á-

¯˘Ì· Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÌ-

‚Ú‡ˆÓ ÙÔ˘˜, ÛÙ· ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›·

Î·È ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ï‹ÚË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹

ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÏÔ‚›ˆÓ

Î·È ‰ÔÎ›‰ˆÓ, ÏÈÒ‰Ë Î·È ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ ¤ÁÎÏÂÈÛÙ·,

·ÔÙˆÙÈÎ¿ Ë·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ú‹ÍË ÙˆÓ ÙÚÈ¯Ô-

ÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘

ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·ÔÙˆÙÈÎ¿ Î·È

¿Ù˘· Ë·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Ë·ÙÈÎfi ·Ú¤Á-

¯˘Ì· ÙˆÓ Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ, ¿Ù˘Â˜

˘ÚËÓÔÎÈÓËÛ›Â˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘

Ë·ÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ (EÈÎ. 5-8).

OÈ ˘ÂÚÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜

Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î˘ÔÊÔÚÔ‡-

ÓÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È

ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Ë·-

ÙÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ

Ë·ÙÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (EÈÎ. 9,

10), ÂÓÒ ÛÙ· Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È ÛÙ·

¤Ì‚Ú˘· ÙÔ˘˜, ÛÙ· ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ 13-Cis-ÚÂÙÈ-

ÓÔ˚Îfi ÔÍ‡, ÔÈ ˘ÂÚÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ

Ë·ÙÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ËÈfiÙÂÚÂ˜ Î·È ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·Ó·ÛÙÚ¤„È-

Ìfi ÙÔ˘˜ ‹ ÌË ÛÂ Ì›· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ÌÂ-

Ï¤ÙË, fiÔ˘ ı· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ‚ÈÔ¯ËÌÈ-

Î¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, fiÔ˘ ı· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó Û˘ÓÔÏÈ-

Î¿ ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜

ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ28-38.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞
Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÒÓ Ì·˜ Û˘ÓËÁÔ-

ÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ ÙÔÍÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Ô˘-

ÛÈÒÓ ÛÙÔ Ë·ÙÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ÙˆÓ Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ

ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÙÔ˘˜.

ABSTRACT
Emmanouil E.-N., Frangou H, Nikoloussis E, Man-

thou M.-E, Lycartsis Ch, Massouridou S, Goula Ch,

Manthos A. Ultrastructural analysis of fetal and

maternal liver parenchyma in Balb/c mice, after
“in vivo” treatment with retinoids and anti-retro-
viral agents. Hell Iatr 2007, 73: 234-242.

Retinoids and drugs with anti-retroviral activity
have been the subject of extensive research over the
last decade. Retinoids are used to treat certain types
of leukemia, as well as mucosal and skin diseases.
Hydroxyurea and thalidomide are well-known che-
motherapeutic drugs that have anti-retroviral acti-
vity. Besides their therapeutic effects, these drugs
are considered as teratogenic and toxic. As the liver
is one of the most sensitive organs for drug metabo-
lism, with an especially important role during pre-
gnancy, early embryogenesis and organogenesis,
we studied the effect of retinoids, as well as tha-
lidomide and hydroxyurea, on fetal and maternal li-
ver toxicity. For this study, we treated pregnant
Balb/c mice, on gestational days 10, 11 and 12 with:
a) all-trans retinoic acid (RA) 50 mg/kg.b.w., b) 13-
cis retinoic acid (RA) 50 mg/kg.b.w., c) hydroxyurea
20 ml/kg.b.w., 5 mM (in NaCl 9ò) d) thalidomide
15,45 mg/kg.b.w., e) corn oil, f) NaCl 9ò. Pregnant
animals were sacrificed on the 18th gestational day.
Livers were removed from pregnant animals and
from fetuses and were prepared for fixation and for
Epon embedding, in order to be observed with the
transmission electron microscope. Our findings,
showed normal ultrastructural liver cells and paren-
chyma architecture in both of the untreated groups
of animals. Ultrastructural observations from mater-
nal and fetal liver treated with all-trans RA and 13-
cis RA showed disorganization of the smooth endo-
plasmic reticulum and mitochondria, cytoplasmic
edema and vacuoles. Maternal and fetal liver treated
with hydroxyurea and thalidomide, presented more
severe pathological effects, such as accumulation of
giant lipid droplets and disorganization of the gly-
cogen, in addition to cellular disorganization and
cytoplasm rarefication. We conclude, that the tera-
togenic/toxic drugs with which we treated pregnant
mice may influence liver function, and also may lead
to irreversible tissue injuries at the liver cellular
parenchyma that may interfere with maternal-fetal
metabolism.
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ÕÙ˘Ô ÔÚÊ˘ÚÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÌÂÙ¿
·fi ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ PARVO-μ19

∞. ∞‰·Ì›‰Ô˘, ∞. Ã·Ù˙Ë¯Ë‰‹ÚÔÁÏÔ˘, °. ¡Ù¿ÈÔ˜, º. ∏ÏÈ¿‰Ë˜,
∞. Ã·Ù˙ËÓÈÎÔÏ¿Ô˘, ¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜

∞′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ TH™ ¶∂ƒπ¶Δø™∏™
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Á˘Ó·›Î· 61 ÂÙÒÓ, Ë ÔÔ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ˘ÚÂÙfi

¤ˆ˜ 38Ô C ÁÈ· ¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜, ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹ ÂÛÙ›· ÏÔ›ÌˆÍË˜.

ΔËÓ ¤ÌÙË ËÌ¤Ú· Ô ˘ÚÂÙfi˜ ˘Ô¯ÒÚËÛÂ Î·È ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ

ÎËÏÈ‰Ò‰Â˜ ÔÚÊ˘ÚÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ· ·fi ÙÈ˜ Î·Ù’ ÈÛ¯›ÔÓ ¤ˆ˜ ÙÈ˜

Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜

¿ÎÚÔ˘˜ fi‰Â˜ (∂ÈÎ. 1). ∞fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·Ù¿

ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·

(PLT:35.000/ÌL). O ÏÔÈfi˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜. ΔÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÔ.

ΔÔ ÂÍ¿ÓıËÌ· ˘Ô¯ÒÚËÛÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ¯ˆÚ›˜

Î¿ÔÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ·ÔÎ·Ù·-

ÛÙ¿ıËÎÂ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. ¢¤Î· ËÌ¤ÚÂ˜ ·Ú-

ÁfiÙÂÚ·, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ÂÍ¿ÓıËÌ· ÛÙ· Î¿Ùˆ

¿ÎÚ·, ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜. ∞˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·È-

ÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜. ΔÔ ÂÍ¿ÓıËÌ· ˘Ô¯ÒÚËÛÂ

ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜, ¯ˆÚ›˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÁˆÁ‹.

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÔÚÊ˘ÚÈÎÔ‡ ÂÍ·Óı‹Ì·ÙÔ˜ ¤ıÂÛÂ ÙËÓ

˘Ô„›· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi Èfi Parvo-B19. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ‰ÈÂ-

ÓÂÚÁ‹ıËÎÂ PCR, Ë ÔÔ›· ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘

DNA ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ-

‰Ô ÙÔ˘ ¤ÌÌÂÛÔ˘ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌÔ‡ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó IgM ·ÓÈÛÒ-

Ì·Ù· (+++) ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

™À∑∏Δ∏™∏
∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·Ú‚Ô˚ÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ Â›-

‰Ë, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÛÙ· ˙Ò·. O

ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ·Ú‚Ô˚fi˜, Ô˘ Â›Ó·È ·ıÔÁfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ

¿ÓıÚˆÔ Â›Ó·È Ô μ-19. ∂›Ó·È ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ ÂÈÎÔÛ·-

Â‰ÚÈÎfi˜ Èfi˜ (‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 20 ¤ˆ˜ 25 nm), ¯ˆÚ›˜ Â-

Ú›‚ÏËÌ·, ÌÂ DNA ÌÔÓ‹˜ ·Ï‡ÛÔ˘ Î·È ÌÂ ¤Ó· ÂÍˆ-

ÙÂÚÈÎfi Î·„›‰ÈÔ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ‰ÔÌÈÎ¤˜

ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜1,2. 0 Èfi˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÙË ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿

ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÒ·ÛË ÛÙÔ˘˜ 60ÔC ÁÈ· 16 ÒÚÂ˜. ∏

Û˘Ó‹ıË˜ Ô‰fi˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË,

·ÏÏ¿ Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡. OÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi Parvo-B19 ·-

Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘,

Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· Î·È ÙËÓ ¿ÓÔÈÍË, ÂÓÒ Ô

¯ÚfiÓÔ˜ ÂÒ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ Â›Ó·È 13 ¤ˆ˜ 17 ËÌ¤ÚÂ˜3.

OÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ô‰ÂÈ-

ÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ‰È·-

ı¤ÙÔ˘Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÈÔ‡ μ-19. ΔÔ ÔÛÔ-

ÛÙfi ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÈÔ‡ Parvo

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2007, 73, 3: 243 - 246

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ Èfi Parvo-B19 ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. Δ· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ‰ÂÚ-
Ì·ÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi
Parvo-B19 Â›Ó·È ÙÔ ÏÔÈÌÒ‰Â˜ ÂÚ‡ıËÌ· ÛÙ· ·È‰È¿
(¤ÌÙË ÓfiÛÔ˜), ÙÔ ‘papular purpuric gloves and
socks syndrome’ (PPGSS) Î·È ÙÔ ‘acropetechial syn-
drome’ (AS). ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Á˘Ó·›-
Î·˜, 61 ÂÙÒÓ, Ë ÔÔ›· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜
·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜ Î·È ÔÚÊ˘ÚÈÎfi ÎËÏÈ‰Ò‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ·
ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· Î·È, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·fi ÙÈ˜ Î·Ù’

ÈÛ¯›ÔÓ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ¤ˆ˜ ÙÈ˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒ-
ÛÂÈ˜, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¿ÎÚÔ˘˜ fi‰Â˜. H
·ÚÔ˘Û›· πgM ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÈÔ‡ Î·ıÒ˜
Î·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ DNA ÙÔ˘ ÌÂ PCR ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÙË ÏÔ›ÌˆÍË ·fi Èfi Parvo-B19. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË
Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹Û·ÌÂ ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰Â Û˘-
Ó·ÓÙ‹Û·ÌÂ Î·ÌÌ›· ¿ÏÏË ÂÚ›ÙˆÛË ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi
Parvo-B19 ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÔÚ-
Ê˘ÚÈÎÔ‡ ÂÍ·Óı‹Ì·ÙÔ˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 243 - 246.



B-19 ·˘Í¿ÓÂÙ·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ 5

Î·È 18 Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›

ÌÈ· ‰ÈÊ·ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›· (∂ÈÎ. 2). ∏ ÚÒÙË Ê¿ÛË ¯·-

Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi È·ÈÌ›·, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÚ›-

Ô˘ 6 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÚÚÈÓÈÎ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘

ÈÔ‡. ∏ È·ÈÌ›· ‰È·ÚÎÂ› ÂÚ›Ô˘ ‰¤Î· ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË IgM ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, Ù·

ÔÔ›· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ· ÁÈ· ‰È·ÛÙËÌ· Ï›-

ÁˆÓ ÌËÓÒÓ. ∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù· IgG ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÚÎÂ-

Ù¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ê¿-

ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·,

fiˆ˜ Ì˘·ÏÁ›Â˜, ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜, ˘ÚÂÙfi˜ Î·È Î·Ù·‚Ô-

Ï‹4. ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ›

ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ 18Ë ËÌ¤Ú· ÂÚ›Ô˘ ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË

ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Ô ·ÚÈı-

Ìfi˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

Â›Â‰·.

∏ ÏÔ›ÌˆÍË Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·‰Ú¿ÌÂÈ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ¿,

ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜ Î·È Ì˘·ÏÁ›Â˜, Ù·

ÔÔ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi

ÂÍ¿ÓıËÌ·, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÏÔÈÌÒ‰Â˜ ÂÚ‡ıËÌ· ‹

¤ÌÙË ÓfiÛÔ˜ Î·È ··ÓÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·È‰È¿. ™˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È  ÂÍ¿ÓıËÌ· ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ

‘‰›ÎËÓ Ú·ÈÛÌ¤ÓÔ˘ Ì¿ÁÔ˘ÏÔ˘’ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÛÙ·

¯¤ÚÈ· Î·È ÛÙ· fi‰È·, ÂÓÒ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜

ÚÔËÁÂ›Ù·È ¯·ÌËÏfi˜ ˘ÚÂÙfi˜1. ΔÔ ÂÍ¿ÓıËÌ· ˘Ô-

¯ˆÚÂ› ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· ¤ˆ˜ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∂›Ó·È ‰˘-

Ó·ÙfiÓ, Â›ÛË˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› ·Ó·ÈÌ›· ÏfiÁˆ ÚÔ-

Û‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔ‚Ï·ÛÙÒÓ ·fi ÙÔÓ Èfi. ∞˘Ùfi Û˘Ì-

‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› Ô Èfi˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ˘Ô-

‰Ô¯¤·, ÙÔ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ P. OÚÈÛÌ¤Ó·

¿ÙÔÌ· Ô˘ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ P ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘-

Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÔÏ˘ÓıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ Èfi.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ô Parvo-B19 ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ›

ÌÂ ÙÔ ‘papular purpuric gloves and socks sydrome’,

ÌÈ· ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÁÈ·

ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1990 ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜5,6.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó „ËÏ·ÊËÙfi ÔÚÊ˘-

ÚÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ· ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Î·È ÛÙ· fi‰È· („ËÏ·ÊË-

Ù‹ ÔÚÊ‡Ú·), ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ¿Óˆ ·fi

ÙÈ˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Ë¯ÂÔÎ·ÚÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒ-

ÛÂÈ˜. ΔÔ ÂÍ¿ÓıËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÒ‰˘ÓÔ Î·È/‹

ÎÓËÛÌÒ‰Â˜ (∂ÈÎ. 3). ™˘¯Ó¿, Â›ÛË˜ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

·˘Ùfi ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È  ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ. ™˘-

244 ∞. ∞¢∞ªπ¢OÀ ∫∞π ™À¡.

∂ÈÎ. 1. ∫ËÏÈ‰Ò‰Â˜ ÔÚÊ˘ÚÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ· ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·.

∂ÈÎ. 3. ∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ PPGSS ÛÂ ·Ô‰ÚÔÌ‹.
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EÈÎ. 2. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Ë ‰ÈÊ·ÛÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘Ì-
ÙˆÌ¿ÙˆÓ.



¯ÓfiÙÂÚ· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È Ô ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-

ÙÔ˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ‰È·‚ÚÒ-

ÛÂÈ˜ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È ÛÙÔ Ê¿Ú˘ÁÁ·.

ΔÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿

Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜ ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜, Ì˘·ÏÁ›Â˜, ¯·ÌËÏfi˜

˘ÚÂÙfi˜ Î·È ·ÓÔÚÂÍ›·. Δ˘ÈÎ¿, ÙÔ PPGSS ‰ÂÓ ÚÔ-

Û‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÚfiÛˆÔ.

Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÌfiÓÔ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi Parvo-B19 ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¤ˆ˜ 18

ÂÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÔÚÊ˘ÚÈÎfi ‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Â˜

ÂÍ¿ÓıËÌ· ÛÙ· ¿ÎÚ·, fiˆ˜ ÛÙÔ PPGSS, ·ÏÏ¿ Î·È

ÂÚÈÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ·7. ¶ÚÔÙ¿ıËÎÂ ÁÈ’ ·˘Ùfi Ô

fiÚÔ˜ ‘acropetechial sydrome’(∞S), ÁÈ· Ó· ‰È·ÊÔ-

ÚÔÔÈËıÂ› ·fi ÙÔ PPGSS (∂ÈÎ. 4).

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÍˆ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi Parvo-B19 Â›Ó·È Ë Ë·-

Ù›ÙÈ‰·, Ë ÏÂ˘ÎÔÂÓ›·, Ù· ¤ÏÎË ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‚ÏÂÓ-

ÓÔÁfiÓÔ Î·È ÛÙË Ì·Ï·Î‹ ˘ÂÚÒ·. ∞ÎfiÌ·, ÛÙÔ Ï·›-

ÛÈÔ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÎË-

Ï›‰Â˜ ÙÔ˘ Koplik ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ, ÛÂÈ-

Ú·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰· Î·È ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·.

∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙfiÛÔ ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È

ÙˆÓ ÂÍˆ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÛÙÔ PPGSS Î·È

ÛÙÔ AS Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË. ΔÔ DNA ÙÔ˘ ÈÔ‡ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂ-

ıÂ› ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ È‰ÚˆÙÔÔÈÒÓ ·‰¤-

ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÚÈ·ÁÁÂÈ-

·Î‹ ‰È‹ıËÛË ·fi ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË

ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿-

ÙˆÓ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. °È·

Ù· ÂÍˆ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÙÔ

·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÊÔÚÙ›Ô ÙÔ˘ ÈÔ‡ Â›ÙÂ Ë ÂÈÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ ÙÔÓ

Èfi ÙÔ˘ ¤ÚËÙ· Ù‡Ô˘ 63.

ΔÔ ÏÔÈÌÒ‰Â˜ ÂÚ‡ıËÌ· ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› È‰È·›ÙÂÚË

ıÂÚ·Â›·. OÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜

·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰Ë ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ-

‰Ë Ê¿ÚÌ·Î·. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó·ÈÌ›· Î·È ·ÓÔÛÔ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÔÛÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜. ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ

ÂÌ‚fiÏÈÔ ÁÈ· ÙÔÓ Èfi Parvo B-19.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ

ÔÚÊ˘ÚÈÎfi ÎËÏÈ‰Ò‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ· ·fi ÙÈ˜ Î·Ù’

ÈÛ¯›ÔÓ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ¤ˆ˜ ÙÈ˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒ-

ÛÂÈ˜, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¿ÎÚÔ˘˜ fi‰Â˜.

£ÂˆÚÔ‡ÌÂ, fiÙÈ Ë ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ› ·fi ÙÔ PPGSS Î·È ÙÔ AS ·ÊÔ‡ ÙÔ

ÂÍ¿ÓıËÌ· ¤¯ÂÈ Û·ÊÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹. ∞fi

ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ‰Â Û˘-

Ó·ÓÙ‹Û·ÌÂ Î·Ì›· ¿ÏÏË ÂÚ›ÙˆÛË ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi

Parvo-B19 ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÔÚ-

Ê˘ÚÈÎÔ‡ ÂÍ·Óı‹Ì·ÙÔ˜. 

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi Èfi

Parvo μ-19 ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ÛÂ Î¿ıÂ Â-

Ú›ÙˆÛË ÔÚÊ˘ÚÈÎÔ‡ ÎËÏÈ‰Ò‰Ô˘˜ ÂÍ·Óı‹Ì·ÙÔ˜.

ABSTRACT
Adamidou A, Xatzichidiroglou A, Daios G, Hliadis

F, Xatzinikolaou A, Karamitsos D. Atypical purpu-
ric rash of lower extremities due to parvovirus
B19 infection. Hell Iatr 2007, 73: 243-246.

Parvovirus B19 infection usually presents with
petechial rash. The main syndromes described are e-
rythema infectiosum, papular purpuric gloves and
socks syndrome and acropetechial syndrome. We
report a case of a 61 year old lady who presented
with generalized arthralgias and purpuric rash at the
lower extremities from the hip joints down to the
ankles sparing the feet. IgM antibodies against par-
vovirus B19 were detected, along with the viral DNA
using PCR, suggesting recent Parvovirus B19
infection.
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OÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË Î·È ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË

μ·Û›ÏÂÈÔ˜ °. Õı˘ÚÔ˜

μ′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

À¿Ú¯ÂÈ Ï¤ÔÓ Û˘Ó·›ÓÂÛË fiÙÈ Ë ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË

·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÔÍÂÈ-

‰ˆÙÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi

ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙÔ˘ ÏÈÈ‰ÈÎÔ‡ Î·È  ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÔ‡ ÙÌ‹-

Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜

(LDL) ‹ ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·-

ÙÔ˜1. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ˘fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ

·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë

ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ LDL Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÌË¯·-

ÓÈÛÌfi˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È fiÙÈ Ë

ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË LDL Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ¤ÎÊ·ÓÛË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜2,3. À¤Ú ·˘-

Ù‹˜ ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÔÍÂÈ-

‰ˆÌ¤ÓË LDL4 ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÊÚˆ-

‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ in vitro Î·È in vivo Î·È fiÙÈ ‰È¿ÊÔÚ·

‰ÔÌÈÎ¿ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÛÙ· ˙Ò·. ∞fi ÌÈ·

·Ó·‰˘fiÌÂÓË Û˘Ó·›ÓÂÛË ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ Ë

ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ ÙË˜ LDL

ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ ·Á-

ÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÌË¯·-

ÓÈÛÌÒÓ fiˆ˜ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚ-

ÊÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ·˙ÒÙÔ˘ ·fi Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿ Î‡Ù-

Ù·Ú·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÔÔÈ-

‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜

ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ fiˆ˜ Ë ÂÓ‰Ô-

ıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Ë Ú‹ÍË ÙˆÓ ·ıËÚÔ-

ÛÎÏËÚˆÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ. ¶·Ú¿ Ù· ¿ÊıÔÓ· ÛÙÔÈ¯Â›·

Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÙÚÔ-

ÔÔ›ËÛË˜ ˆ˜ ÚÔ¸fiıÂÛË˜ Î·È Î˘Ú›·Ú¯Ô˘ ·ıÔ-

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÚfiÎÏËÛË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹-

ÚˆÛË˜5. ∞˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ fi¯È ·fiÏ˘Ù·

ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ

ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi Â›ÙÂ ÙË˜ ·ıËÚÔ-

ÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Â›ÙÂ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ

·fi ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË6. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ó·

Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Â¿Ó Ë ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË Â›Ó·È Ë

·ÈÙ›· Î·È fi¯È ÌÈ· ÂÈ‚Ï·‚‹˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·ıË-

ÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹

ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ıËÚÔ-

ÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È Ë ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË ˆ˜ ‰Â˘-

ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ ÁÂÁÔÓfi˜. °È· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÙÔ ˙‹-

ÙËÌ· ·˘Ùfi, ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Ô fiÚÔ˜ “ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ·¿-

ÓÙËÛË ÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹” ˆ˜ fiÚÔ˜ Û˘ÌÊÈÏ›ˆÛË˜ ÌÂÙ·-

Í‡ ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ ÙË˜ «·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

ÛÌfi» Î·È ÙË˜ «ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜» ˆ˜ ·-

ıÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜1.

™ÙÔ ·ÚfiÓ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ·-

Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÓ¿ÚÁÂÈ· ÛÂ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi

¿ÚıÚÔ7 ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ì¤Û· ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë

ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ·ıÔÁ¤ÓÂ-

ÛË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙˆÓ

ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÙË˜ ÂÎÊ¿ÓÛÂˆÓ. 

ª·›ÓÂÈ ‚¤‚·È· ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·, ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ

Ú·ÎÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜; μÂ‚·ÈfiÙ·-

Ù· ¤¯Ô˘Ó. ª·ı·›ÓÔ˘ÌÂ fiÏÔÈ ·fi ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÔÈÔ ÌË-

¯·ÓÈÛÌfi ‰ÚÔ˘Ó ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ·ıËÚÔ-

ÛÎÏ‹ÚˆÛË˜: Î¿ÓÈÛÌ·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜,

˘¤ÚÙ·ÛË, ·¯˘Û·ÚÎ›·, Î.·. ª·ı·›ÓÔ˘ÌÂ Â›ÛË˜

fiÙÈ Ë ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ıË-

ÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ‹

Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÔ˘ÌÂ ÌÂ ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜

ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ ·ıË-

ÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜. Δ¤ÏÔ˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ˘˜ ·fi ÂÌ¿˜ Ô˘

‹‰Ë ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

‹/Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¤Î‰ËÏË ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ¿ÛÎËÛË/‰È·ÙÚÔ-

Ê‹ ·ÏÏ¿ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆ-

ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È

ÁÓˆÛÙ¿ (ÂÚ¿ÙËÌ· ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 30 min ÙÔ˘-
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Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·) ·ÏÏ¿ Ô ÙÚfiÔ˜

˙ˆ‹˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ÙÔ˘˜. ∏ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ

·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÊÚÔ‡Ù·, Ï¿‰È,

ÎÚ·Û›) Î·È Ì·˜ ¤‰ˆÛÂ Ì·ÎÚÔ˙ˆ›· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·,

·ÏÏ¿ ÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÙËÓ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„Ô˘ÌÂ. £· ‹Ù·Ó

Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Ë ÂÎ Ó¤Ô˘ ˘ÈÔı¤ÙËÛ‹ ÙË˜ ·fi ÙËÓ ÏÂÈ-

Ô„ËÊ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∏ Ì¤ÙÚËÛË Î·È ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ

‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙË ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È Ú‹ÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ Ô˘

·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ·Ú·¿Ùˆ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ7

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌÔ Ô‰ËÁfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-

ÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ

·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ (¤Ú· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ) ÙfiÛÔ

ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹, fiÛÔ Î·È ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË-

„Ë ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ

ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. 
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e-∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·: ªÈ· Ó¤· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË

∞. ∞‚Ú·Ì›‰Ë˜

4 CD ÛÂ Î·ÛÂÙ›Ó·. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË: Meidiama Publi-
shing, 2007.

O Î. ∞‚Ú·Ì›‰Ë˜, FACP ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˜, ¢È-

Â˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘

°.¶.¡.£. «πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ» Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓÔ˜ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ·ÚÔ˘Û›· ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈ-

Î‹ È·ÙÚÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ, Î·Ù¿

Î·ÈÚÔ‡˜, ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÂÈ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘

Â‰›Ô˘ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜.

∞ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· Ì¤Û· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ë ÙÂ¯ÓÔ-

ÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ Ì·˜ Î·È ˘ÈÔıÂÙÒÓÙ·˜ ·Ú¯¤˜ ·fi

ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Ô

Î. ∞‚Ú·Ì›‰Ë˜ ÛÙËÓ Î˘ÚÈÔÏÂÍ›· ÚˆÙÔÔÚÂ› ÌÂ ÙÔ

Ó¤Ô ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ˘fi ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ «e-∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔ-

ÏÔÁ›·: ªÈ· Ó¤· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË».

∏ «e-∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·» ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·

ÚfiÁÚ·ÌÌ· È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÂ 4 CD ‰È·Ï¤-

ÍÂˆÓ, ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ

ÌÂıfi‰ˆÓ, Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ó¤-

Ô˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜. ∏ ¤Î‰ÔÛË ÂÎÔÓ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ˘Ô-

ÛÙËÚ›ÍÂÈ Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÈ‰È-

ÎÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁ›·, ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔ-

ÏÔÁ›· Î·È ÙË ÁÂÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛËÌÂ›Ô ¿ÓÙÏËÛË˜ ÁÓÒÛÂˆÓ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÓÔ-

ÛÔÏÔÁ›·˜, ÌÂ Â‡ÏËÙÔ Î·È Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ÙÚfiÔ, ·fi

ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤-

ÓÙˆÓ Â‰›ˆÓ.

OÈ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó Î·È ÌÔÚÊÔÔÈ‹ıË-

Î·Ó Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È Ù·

ÌÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜

∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ °.¶.¡.£. «πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ». ∫¿ıÂ Ì›·

ÂÍ ·˘ÙÒÓ Î·Ï‡ÙÂÈ Ï‹Úˆ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ıÂÌ·ÙÈ-

Îfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ,

ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÛÂ ÂÈÎ·Ï‡„ÂÈ˜ ÛÙÔÈ-

¯Â›ˆÓ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜. OÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ-

Î·Ï‡„ÂÈ˜ ‰ÂÓ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ·‰˘Ó·Ì›·, ·ÏÏ¿

ˆ˜ ¤Ó· Ì¤ÛÔ Ô˘ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·ÊÔÌÔ›ˆÛË

ÁÓÒÛÂˆÓ ÌÂ Â‡ÛÙÔ¯Â˜ ÂÈÏÂÎÙÈÎ¤˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜.

™ÙËÓ «e-∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·» ¤ÁÈÓÂ ÚÔ-

Û¿ıÂÈ· Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ‰È·Ï¤ÍÂˆÓ

ÌÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, Ô˘ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ 20ÂÙ‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ 29.000

·ÛıÂÓÂ›˜. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ÚfiÏÔÁÔ ÙË˜ ¤Î-

‰ÔÛË˜, Û˘ÓÂÈÛ¤ÊÂÚÂ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙË Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ë ‡·ÚÍË ÙÔ˘ «∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡

¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ∞ÛıÂÓÒÓ»,  Ô˘

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Î. ∞‚Ú·Ì›‰Ë Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜, ˆ˜
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¯ÚfiÓÈ·. ∞fi ÙËÓ ›‰È· ÌÂÁ¿ÏË ËÁ‹ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ

·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È, ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, 300 Â-

ÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜

ÚÈÓ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∞fi ÙËÓ ›‰È· ËÁ‹, Â›ÛË˜, ÚÔ-

¤Ú¯ÂÙ·È ¤Ó·˜ ÚfiÛıÂÙÔ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈÎfi-

ÓˆÓ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÔ‡Ó ÂÓ‰È·Ê¤-

ÚÔÓÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

∞fi ÙÔ˘˜ ÂÈÛËÁËÙ¤˜, fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙË-

Ù· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜, ·ÛÎ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ∂Ó‰ÔÎÚÈ-

ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ °.¶.¡.£. «πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ» Î·È

ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÂÈÙ˘¯›·, Ë ÔÔ›· ·ÔÙ˘ÒÓÂÈ ·ÍÈÔ-

ÛËÌÂ›ˆÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Û˘Ó¤ÁÚ·„·Ó ÙÈ˜

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜. ªÂ ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈ-

Î‹˜ ·˘Ù‹˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜, Ë ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›· ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó·

Á›ÓÂÈ ÎÙ‹Ì· ÂÓfi˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ È·-

ÙÚÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ∞ÍÈfiÏÔÁË, Â›ÛË˜, Â›Ó·È Î·È Ë

Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÌË ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁˆÓ È·ÙÚÒÓ (·ÎÙÈ-

ÓÔÏfiÁˆÓ, ˘ÚËÓÈÎÒÓ, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ Î·È ÔÊı·ÏÌÈ¿-

ÙÚˆÓ), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜

ÙÔ˘˜ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙËÓ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ.

°È· Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› Ô Î¿ıÂ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ ÙËÓ

ÚˆÙÔÙ˘›· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ¤Î‰ÔÛË˜, ·Ú¤¯Â-

Ù·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â›ÛÎÂ„‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ Internet ÛÙÔ

site http://www.meidiama.gr/e-endodemo/ ‹ ·Ó·˙‹-

ÙËÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚È‚ÏÈÔˆÏÂ›Ô È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÎ‰fi-

ÛÂˆÓ. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ «e-∫ÏÈÓÈ-

Î‹˜ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜» Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ È·ÙÚÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÔ

fiÊÂÏÔ˜ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜.

£Âfi‰ˆÚÔ˜ π. ¢·Ú‰·‚¤ÛË˜

∂. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∞.¶.£.

250 μπμ§πO¶∞ƒOÀ™π∞™∏
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... Î·È Ô ¶¿ÓÔ˜ ¤Ê˘ÁÂ ...

ªÂ ÙÔÓ ¶·Ó·ÁÈÒÙË ªÂÙ·Í¿ Ô ÁÚ¿ÊˆÓ Û˘Ó·-

ÓÙ‹ıËÎÂ, ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ÛÂ Ì›· «„ÈÏÔÌ¿¯Ë». ◊Ù·Ó

ÙÔ 1948, ‹ 1949, fiÙ·Ó Ô ¶¿ÓÔ˜ ‹Ù·Ó Ì·ıËÙ‹˜ ÛÙË

™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ (ÚÒÙË ‹ ‰Â‡ÙÂÚË Ù¿-

ÍË) Ô ‰Â ÁÚ¿ÊˆÓ ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ‹ ÚˆÙÔÂÙ‹˜ ÊÔÈÙËÙ‹˜

ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘. ∫¿ÔÈÔ˜

«‰ÈÔÚÁ·ÓˆÙ‹˜ ·ÁÒÓˆÓ» ¤ÎÏÂÈÛÂ Ì›· Û˘Ó¿ÓÙËÛË

‚fiÏÂ¸ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ ÌÔ˘, Ô˘ ‹Ù·Ó ÎÔÓÙ¿

ÛÙË ™¯ÔÏ‹, Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ ™π™ (ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔ-

Ú›·: ÙÔ˘˜ ÎÂÚ‰›Û·ÌÂ). ŒÎÙÔÙÂ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó

Ì¿ÏÏÔÓ ... ÌË Û¯¤ÛË, ¤ÛÙˆ Ï·ÙˆÓÈÎ¤˜. ª¤¯ÚÈ ÙÔ

1958, OÎÙÒ‚ÚÈÔ ·Ó ‰ÂÓ ÌÂ ÂÁÎ·Ù¤ÏÂÈ„Â Ë ÌÓ‹ÌË,

fiÙ·Ó Ô ÁÚ¿ÊˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi 35ÌËÓË «π·ÙÚÈÎ‹» ˘Ë-

ÚÂÛ›· ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ μ·ÛÈÏÈÎ‹ —ÙfiÙÂ— ∞ÂÚÔÔ-

Ú›·, Î·È ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÚÈËÁ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ

¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· «Â˘Î·ÈÚ›·˜», Î·Ù·‰‡ıËÎÂ – È‰·ÓÈÎfi˜

·˘Ùfi¯ÂÈÚ·˜, fiÔÈÔ˜ ·ÔÙÔÏÌÔ‡ÛÂ ÙËÓ Î·Ù¿‰˘ÛË –

ÛÙË μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜

ÙÔ˘ ∞¶£, Ô˘ ÛÙÂÁ·˙fiÙ·Ó ÛÙÂÓ¿¯ˆÚ· ÛÙÔ §·˚Îfi

¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÙÒÚ· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ πÔÎÚ·ÙÂ›Ô˘. ∞fi

ÂÎÂ› ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÔÈ ·Ú¿ÏÏËÏÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ ÌÂ ÙÔÓ ¶·Ó·-

ÁÈÒÙË ªÂÙ·Í¿, Ô˘, ·fi Î¿ÔÈÂ˜ Û˘ÁÎ˘Ú›Â˜, Â›¯Â

·ÚÎÂÙ¿ ÚÔËÁËıÂ›. ∫·È ÂÂÈ‰‹ Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ‰¿-

ÛÎ·Ïfi˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ô ·Ì¤Ûˆ˜ ·Ú¯·ÈfiÙÂÚfi˜ Ì·˜, Â›¯·

ÙËÓ Â‡ÓÔÈ· ÙË˜ Ù‡¯Ë˜ Ó· ‚ÚÂıÒ ‰›Ï· ÛÙÔÓ ¶·Ó·-

ÁÈÒÙË ªÂÙ·Í¿. ΔÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ì¿ÏÏÔÓ ·Û‹-

Ì·ÓÙÔ. ∞ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÔ Î¤Ú‰Ô˜.

ΔfiÙÂ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ §·˚Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹-

Ù·Ó ÙÚÈÙÔÎÔÛÌÈÎ‹, ‹ Î·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚË. ŒÓ· ÌÔÓfiÎÏÈ-

ÓÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ «ÏÔ˘Í» ÌÂ ÙÚ›· ÎÚÂ‚¿ÙÈ·, ‹Ù·Ó Ë ÌfiÓÈ-

ÌË Î·ÙÔÈÎ›· Ì·˜. Δ· ‰‡Ô ÎÚÂ‚¿ÙÈ· ‹Ù·Ó ÌfiÓÈÌ·

Î·ÙÂÈÏËÌÌ¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ‰ÂÛÌÒÙÂ˜, ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ... Â˘-

Î·ÈÚÈ·Îfi. °È· ¤ÍÔ‰Ô; «°È· Ù· ·ÏÏÔ‡-ÌË-ÂÏ›˙ÂÈ˜-

‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÏÔ›Ô... ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ô‰fi» (∫. ∫·‚¿ÊË˜). ∏

ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜, fiˆ˜ Î·È Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹,

·fi ÙËÓ «˘ËÚÂÛ›·». ∏ ÂÊËÌÂÚ›· ÌfiÓÈÌË. ∏ ·ÌÔÈ-

‚‹; «°È· §·ÎÂ‰·ÈÌÔÓ›Ô˘˜ Ó· ÌÈÏÔ‡ÌÂ ÙÒÚ·! (¿ÏÈ

Î·‚·ÊÈÎfi) ÕÌÈÛıÔ˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ Ô ÁÚ¿ÊˆÓ.

ª¤Û· Û’ ·˘Ùfi ÙÔ «Ã¿Ô˜» Ô ÓÂ·Úfi˜ ¶¿ÓÔ˜

ªÂÙ·Í¿˜, ÔÏ‡ÌÈÔ˜, ·¤ÓÂÂ ÂÈÛÙËÌÔÛ‡ÓË Î·È

ÁÈ·ÙÚÈÏ›ÎÈ. ∫È ¤ÙÛÈ «™˘ÓÔ‰ÔÈfiÚÔÈ Ó·È, Ì·˙› ÎÈÓ‹-

Û·ÌÂ – fiÌˆ˜ ¯·Ú¿¯ÙËÎÂ ... ¯ˆÚÈÛÙfi˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ Ô

‰ÚfiÌÔ˜ ... » (∞fi ÙËÓ «∞fiÎÚÈÛË ÛÙÔÓ ¶·Ï·Ì¿»

ÙÔ˘ ¢ÚÔÛ›ÓË). O ¶¿ÓÔ˜ ªÂÙ·Í¿˜ ¤ÌÂÈÓÂ ÛÙË ‚Ú˘-

ÛÔÌ¿Ó· ¶·ıÔÏÔÁ›· Ô ‰Â ÁÚ¿ÊˆÓ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ, Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿, ÙËÓ ÙfiÙÂ «¿ÁÔÓË ÁÚ·ÌÌ‹» ÙË˜ ¶ÓÂ˘-

ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜.

¶ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ· Ô ¶¿ÓÔ˜ ªÂÙ·Í¿˜ ·ÂÏÂ˘ıÂ-

ÚÒıËÎÂ. ªÔ˘ ·Ú·¯ÒÚËÛÂ, Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ‰ÂÛÌÒÙË,

ÙÔ ÌfiÓÈÌÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘. ªÔ˘ ·Ú·¯ÒÚËÛÂ Î·È ÙËÓ

extra ÎÔ‡· ÌÂ ÎÚ¤Ì·, Ô˘ Ì·˜ ÂÈ‰·„›ÏÂ˘Â Ë

«˘ËÚÂÛ›·» Î¿ıÂ ‚Ú¿‰˘ ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È-ÁÚ·ÊÂ›Ô, ÛÙÔ

‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÎÔÈÙÒÓ·-ÂÊËÌÂÚÂ›Ô. ¶ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ· Ô ¶¿-

ÓÔ˜ ªÂÙ·Í¿˜ ÂÈÌÂÏËÙÔÔÈ‹ıËÎÂ —¿ÏÏ·ÍÂ ı¿Ï·-

ÌÔ— Î·È Ô ÁÚ¿ÊˆÓ ÎÏËÚÔÓfiÌËÛÂ Ù· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿

ÙÔ˘ ÎÚÂ‚¿ÙÈ·. ∞˘Ù‹ ‹Ù·Ó, fiÏË ÎÈ’ fiÏË, Ë ÛÙÂÓ‹ Ì·˜

Û˘ÌfiÚÂ˘ÛË. OÏ›ÁË ¯ÚÔÓÈÎ¿ Î·È ÙÔÈÎ¿. ΔÔ «‰¤ÛÈ-

ÌÔ» fiÌˆ˜ ¿ÚÚËÎÙÔ. ∏ Û˘ÌfiÚÂ˘Û‹ Ì·˜ ÌfiÓÈÌË, Ë

Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ¯ˆÚ›˜ ÏfiÁÈ· ‹ Â·Ê¤˜.

øÛÙfiÛÔ Ì›· ÊÔÚ¿ Ô ÁÚ¿ÊˆÓ «Úfi‰ˆÛÂ» ÙÔÓ

¶¿ÓÔ ªÂÙ·Í¿: ◊Ù·Ó Ë Â˘ÊÔÚ›· ·fi ÙÔÓ «1268»

¡fiÌÔ Ô˘ ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ· ··ÚÓ‹ıËÎ·, ÛÂ ‰ËÌÔÛ›-

Â˘Ì¿ ÌÔ˘, ˆ˜ ¤Ó· ‰È·Ï˘ÙÈÎfiÓ ÙË˜ ∞ÓˆÙ¿ÙË˜ ¶·È-

‰Â›·˜ – Ô˘ ÔÈ «ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¤˜» ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, ‰È· ÙˆÓ

ÊÔÈÙËÙÒÓ, ‰ÈfiÚÈ˙·Ó Ù· fiÚÁ·Ó· ÙˆÓ ¶·ÓÂÈÛÙË-

Ì›ˆÓ. OÈ Û˘Ì·ı¤ÛÙ·ÙÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜, Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó

˘ÔÛÙÂ› ÙËÓ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ·ÏÂÍÈÙˆÙÈÛÙÒÓ,

‹Úı·Ó Ó· ÌÔ˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó, Ê·Ó·ÙÈÎ¿ ·Ó¤ÓÙ·¯ÙÔ,

·Úfi‚ÏÂÙÔ (;) ÙË ı¤ÛË ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘

ÙÔ˘ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔÓ ¶·Ó·ÁÈÒÙË ªÂÙ·-

Í¿. ΔÔ˘˜ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛ·, ‰Â¯fiÌÂÓÔ˜ ˘fi 2 fiÚÔ˘˜: 1)

¡· Û˘ÌÊˆÓÂ› Ô ¶¿ÓÔ˜ ªÂÙ·Í¿˜ Î·È 2) ¡· ÌË ÂÓ-

‰È·ÊÂÚıÂ› —ÂÓ‰È·Ê¤ÚıËÎÂ— «·Ú¯·ÈfiÙÂÚfi˜» ÌÔ˘.

∏ Â˘ı‡ÓË ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘. ΔÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÙfiËÌ¿

ÌÔ˘ ÛÙÔÓ ·Î·‰ËÌ·˚Îfi ÌÔ˘ ‚›Ô. ∞ƒ¡∏™∏. ª¤ÚÔ˜

ÛÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÛÙÔÓ ¶¿ÓÔ ªÂÙ·Í¿. ∞Ó ÌÔ˘ Â›¯Â Î¿-

ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË Ô ›‰ÈÔ˜ .... £· Û˘ÌÔÚÂ˘fiÌ·ÛÙ·Ó

ÛÂ Ì›· ÎÚ›ÛÈÌË ÂÚ›Ô‰Ô. ∞ÏÏ¿, ¿ÂÈÚÔÈ Î·È ÔÈ ‰‡Ô,

ÙfiÙÂ ...

¶ÔÏ‡ ·ÚÁfiÙÂÚ·, fiÙ·Ó ¤ÁÈÓÂ ÚfiÙ·ÛË ÛÙÔÓ

¶¿ÓÔ ªÂÙ·Í¿ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚÔÂ‰Ú›· ÙÔ˘ ΔÌ‹Ì·Ùfi˜,

ÌÔ˘ ÙËÏÂÊÒÓËÛÂ Ô ›‰ÈÔ˜ Ó· Û˘ÌÔÚÂ˘ÙÔ‡ÌÂ. ∞˘ÙÔ-

ÓfiËÙË Ë ¯ˆÚ›˜ fiÚÔ˘˜ ·Ô‰Ô¯‹ ÌÔ˘. ∞ÏÏ¿ Â›¯·Ó ·Ï-

Ï¿ÍÂÈ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·. ∞˘Ù¿ ÁÈ· Ó· ·ÔÏÔÁËıÒ ÁÈ·

ÙÔ ÛËÌÂ›ˆÌ· ·˘Ùfi.

∞ÏÏ¿ ·˜ ‰Ô‡ÌÂ ÔÈfi˜ ‹Ù·Ó (ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó·

Â›Ó·È) Ô ¶¿ÓÔ˜ ªÂÙ·Í¿˜. ªÂ Ì›· Ï¤ÍË: ∂ÀºÀ∏™,

˘fi ÙËÓ ÈÔ ÛÙÂÓ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ fiÚÔ˘.



∫·È ÂÂÈ‰‹, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Î·ÎÔ‡, ·Ó¿ÏÔÁ· Î·È

ÂÓfi˜ Î·ÏÔ‡ Ì‡ÚÈ· ¤ÔÓÙ·È, Ó· Ô ªÂÙ·Í¿˜! O Â˘-

Ê˘‹˜, ÌÂ ·Î·Ù·Ì¿¯ËÙÔ fiÏÔ ÙËÓ Â˘Ê˘˝· ÙÔ˘, ‰ÂÓ

Â›Ó·È ÈÎ¤ÙË˜, ‰ÂÓ ÌÂÙ¤Ú¯ÂÙ·È Ù·ÂÈÓ¿ Ì¤Û·, Â›Ó·È

·˘ıfiÚÌËÙÔ˜, ·Ïfi˜. ¢ÂÓ ÊÔ‚¿Ù·È Ì‹ˆ˜ ·fi ÙËÓ

·ÏfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ·ÌÊÈÛ‚ËÙËıÂ› Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. O

ªÂÙ·Í¿˜ Â›¯Â ¯ÈÔ‡ÌÔÚ, ÔÏ‡ ¯ÈÔ‡ÌÔÚ, ·fi ÙÔ Â-

Ú›ÛÛÂ˘Ì· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ∞ÏÏ¿ Î·È ¯ÈÔ‡ÌÔÚ Î·Ù·Ï˘-

ÙÈÎfi, ¤ÛÊ·˙Â ÌÂ ÙÔ ‚·Ì‚¿ÎÈ. ∂Í¤ÂÌÂ ÛÔ‚·ÚfiÙË-

Ù·, fi¯È ÛÔ‚·ÚÔÊ¿ÓÂÈ·. ∏ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÌÂ Ì›·

ÚÒÙË Ì·ÙÈ¿ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÚÂÍËÁËıÂ› – «‚·Ú‡˜»

ÁÈ· Î¿ÔÈÔ˘˜. ∞ÏÏ¿ Ô ªÂÙ·Í¿˜ ‹Ù·Ó ∞∂π ¶∞π™

˘fi ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈÛÂ ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜

Î¿ÔÈÔ˜ ∞ÈÁ‡ÙÈÔ˜ ÂÏÏËÓÔÏ¿ÙÚË˜ ÛÔÊfi˜ (·Ó·Ê¤-

ÚÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¶Ï¿ÙˆÓ· – Δ›Ì·ÈÔ˜ 22μ). O ªÂÙ·-

Í¿˜ ‹Ù·Ó ·ÍÈÔÎÚ·ÙÈÎfi˜, ·ÎÔÌÏÂÍ¿ÚÈÛÙÔ˜. ¢ÂÓ Â-

ÓÔ¯ÏÔ‡ÓÙ·Ó ‰ÂÓ ÊÔ‚fiÙ·Ó Ì‹ˆ˜ Î¿ÔÈÔ˜ Û˘ÓÂÚÁ¿-

ÙË˜ ÙÔÓ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ. ΔÔÓ ¯ÂÈÚÔÎÚÔÙÔ‡ÛÂ. °È’ ·˘Ùfi

fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ‰È¤ÚÂ„·Ó. ∞ÏÏ¿ ‹Ù·Ó Î·È

·˘ÛÙËÚfi˜. ™ËÌÂ›ˆÛË: ∂›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· Â›Û·È «Î·-

Ïfi˜», Ó· ÌË ¯·Ï¿˜ ¯·Ù›ÚÈ·. ¢‡ÛÎÔÏÔ ÛÙË ÌÂÙÚÈÔ-

ÎÚ·ÙÈÎ‹ ÂÔ¯‹ Ì·˜ Ó· Â›Û·È ·˘ÛÙËÚfi˜. ∫·È Ô ªÂ-

Ù·Í¿˜ ‹Ù·Ó, fiÙ·Ó ¤ÚÂÂ.

∞Ó¤‚ËÎÂ „ËÏ¿ Ô ªÂÙ·Í¿˜ ¿ÏÏ¿ ‰ÂÓ ˙·Ï›ÛÙË-

ÎÂ. ◊Ù·Ó ÚÔÛÁÂÈˆÌ¤ÓÔ˜. ¢‡Ô Ù· ÌÂÚ¿ÎÈ· ÙÔ˘:

¢·ÛÎ·Ï›ÎÈ Î·È ÁÈ·ÙÚÈÏ›ÎÈ. ¢ÂÓ ÙÔ «¤·È˙Â» ÂÚÂ˘ÓË-

Ù‹˜ ‹ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÊÔÚÈ¤Ù·È ÔÏ‡ ÛÙ·

Û‡Á¯ÚÔÓ· ‹ıË. ∂ıÂÚ¿Â˘Â (˘ËÚÂÙÔ‡ÛÂ) ÙÔÓ ·-

ÛıÂÓ‹ Î·È fi¯È ÙÔ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÙÔ˘. ™ËÌÂ›ˆÛË: ¤¯Ô-

ÓÙ·˜ ˘fi„Ë Î·È ÙÔÓ ªÂÙ·Í¿, ÛÂ Ì›· Û˘ÓÂ‰Ú›·ÛË

ÙÔ˘ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ· ÛÂ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ‰‡Ô Ù·¯˘-

Ù‹ÙˆÓ. ¢ÂÓ ‹Ù·Ó Ï¿ÙÚË˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰ÚÈ·ÎÔ‡ «∂ÈÛÙË-

ÌÔÓÈÎÔ‡» ÙÔ˘ÚÈÛÌÔ‡, ÂÈ‰ËÌ›·˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ Ì·˜.

ΔÔ Ó· ÂÎı¤Ûˆ ÙÈ˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ÂÚÁ·ÌËÓ¤˜

ÙÔ˘ ¶·Ó·ÁÈÒÙË ªÂÙ·Í¿ Â›Ó·È ¤Íˆ ·fi ÙÈ˜ ÚÔı¤-

ÛÂÈ˜ ÌÔ˘. •¤Úˆ fiÙÈ Ô‡ÙÂ Ô ›‰ÈÔ˜ ı· ÙÔ ‹ıÂÏÂ ÌÂ Î·-

Ó¤Ó· ÙÚfiÔ. ∫·È ÙÔ Ù·ÂÈÓfi ·˘Ùfi ÎÂ›ÌÂÓÔ, „˘¯Ô-

ÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È. Ÿ¯È ÂÈÛ‹ÁËÛË.

O ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ªÂÙ·Í¿˜, ·ÍÈÔÚÂ‹˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ

Ù¤ÏÔ˜, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ «Û·Ó ¤ÙÔÈÌÔ˜ ·fi Î·ÈÚfi ... ¯ˆ-

Ú›˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÏÒÓ Ù· ·Ú·Î¿ÏÈ·» ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘.

∞Ô¯ÒÚËÛÂ ·ÓÂ·›Û¯˘ÓÙ· Î·È ÂÈÚËÓÈÎ¿. ∏ ÂÍfi-

‰ÈÔ˜ ·ÎÔÏÔ˘ı›· ·ıfiÚ˘‚Ë. ¢ÂÓ Í¤Úˆ ·Ó ‹Ù·Ó ‰ÈÎ‹

ÙÔ˘ ÂÈÏÔÁ‹. ∞fi ÙÔ˘˜ «‰ÈÎÔ‡˜» ÙÔ˘ ÌÔ˘ ÂÈ‰·„È-

ÏÂ‡ÙËÎÂ Ë ÙÈÌ‹ Ó· ÙÔÓ ·Ô¯·ÈÚÂÙ‹Ûˆ ÛÂ ÔÏ‡ ÛÙÂ-

Ófi Î‡ÎÏÔ ·¤ÚÈÙÙÔ ÌÓËÌfiÛ˘ÓÔ. ΔÔ˘˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ

Î·È ÙÔ˘˜ ‰È·‚Â·ÈÒÓˆ: Î·È ÁÈ· ª∞™ Ô ¶¿ÓÔ˜ ˙ÂÈ.

ÃÚ‹ÛÙÔ˜ μ¿Ì‚·ÏË˜
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