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∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, fiˆ˜ ÁÂ-

ÓÈÎ¿ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙÂ-

Ú¿ÛÙÈ· ÂÍ¤ÏÈÍË Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÓ‹ÓÙ· ¯Úfi-

ÓÈ· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ÏË-

ıÒÚ· ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î˘-

Ú›·Ú¯Ë ı¤ÛË Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒ-

ÍÂÈ˜. ∏ ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, ÙÔ

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ·fiÛÙËÌ· Î·È Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰· Â›ÙÂ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·Ê˘Á‹˜ ÌÈ·˜

·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ ‹ ÂÓÔÊı·ÏÌÈÛÌÔ‡ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·È ÔÈ

ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓÂ˘-

ÌÔÓ›·˜ ‹ ÙË˜ Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË˜ ‹ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÎÂÓÙÚÈ-

ÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ ÌÈ·

Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·Ù¿ 20%,

ÂÓÒ Ë ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó·

Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿-

ÙÔ˘, fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÙË ÌÔÓ¿‰·

ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

∏ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÙËÓ Èı·Ófi-

ÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, Ë ·˘-

ÛÙËÚ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Î·ÓfiÓÙˆÓ ·ÛË„›·˜ Î·È ·ÓÙÈ-

ÛË„›·˜ Î·È Ë ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ Î·ÓfiÓÂ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·-

ÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ı·

ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ÂÓÒ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ı· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÓÔ-

ÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÙÈ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó.

ΔÔ ı¤Ì· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ı· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ô

Î. ∞fiÛÙÔÏÔ˜ ∫·Ì·ÚÔ‡‰Ë˜, ∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁË-

Ù‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙË-
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ÃÚ. ™˘Ú›‰Ë˜, ∂È‰ÈÎ¿ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È Ë
ı¤ÛË ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙËÓ 22/6/07 ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ 8Ë˜ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ·˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ™˘Ó¿ÓÙËÛË˜
ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ∫ÔÏÏÂÁ›Ô˘ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ

EÈÛ·ÁˆÁ‹

£ˆÌ¿˜ °ÂÚ·ÛÈÌ›‰Ë˜

∂′ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË



Ì›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ Ô Î. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ΔÛ·ÓÙ‹Ï·˜, ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜

∫·ıËÁËÙ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·-

ÓÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

ŸÌˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ô˘ ÛÂ Î¿ÔÈ· Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÍ¤-

ÏÈÍ‹˜ ÙÔ˘˜ ı· ··ÈÙ‹ÛÔ˘Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·-

ÛË. ∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹ Â›Ó·È Ë ÂÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰· Ô˘

·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜. ΔË ı¤ÛË ÙË˜

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

ÛÂÈ Ô Î. ™˘Ì¤ˆÓ ªÂÙ·Ï›‰Ë˜ ¶·ıÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÛÙËÌÔ-

ÓÈÎfi˜ ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ÙË˜ ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜

ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. 

Δ¤ÏÔ˜ Ù· È‰ÈÔ·ı‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·
ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Ë ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È Ë

ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰· ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Crohn, ·Ó Î·È

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ Û·ÓÈfiÙÂÚÂ˜, Ù·Ï·ÈˆÚÔ‡Ó

ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈ-

Î›·˜ Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈÏÔÎ¤˜

Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿. ΔÔ Ô‡ ı· ·-

Ú¤Ì‚ÂÈ Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ı· ÙÔ ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ Ô Î. Ã·Ú¿-

Ï·ÌÔ˜ ™˘Ú›‰Ë˜, ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ÃÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

258 £. °∂ƒ∞™πªπ¢∏™



ÃÚ‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘

∞fiÛÙÔÏÔ˜ ∫·Ì·ÚÔ‡‰Ë˜

∂ã ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

OÈ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

··ÓÙÒÌÂÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·Ú-

ÚÒÛÙÔ˘˜. ∏ ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜

(1-40%), Ô˘ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜

·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜, Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÔ›Ìˆ-

ÍË (10%), Î·È Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÙˆÓ Ô˘ÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ

(5%), ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÍ ·˘ÙÒÓ, ÂÓÒ Ë

ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹-

ÛÔ˘Ó, Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙˆÓ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ ªÔÓ¿‰Â˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £Â-

Ú·Â›·˜.1

∏ ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, ÂÈ-

ÔÏ‹˜ Î·È ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ, Â›Ó·È Ë ÙÚ›ÙË ÛÂ ÛÂÈÚ¿ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ·˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û· ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË

(10% ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ) Î·È ·˘Í¿-

ÓÂÈ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·Ù¿

Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·Ù¿ 10-

20%.2 ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·Ú¯›-

˙ÂÈ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

ÎÔ‡ Â‰›Ô˘ ·fi ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-

ÙÔ˜, ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ‹ ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-

ÓˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ¶ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍˆ-

ÁÂÓÂ›˜ ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ ·fi ÙË ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-

ÙÔ˜ ‹ ÙË˜ Ì‡ÙË˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÔÌ¿-

‰·˜. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜

ÛÂ ÏÔ›ÌˆÍË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Ú‡·ÓÛË˜

ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ

Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Î·Ù·ÓÔËÙ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÈÌË

·˘Ù‹ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ 1964 Ô Altemeier et al3 Î·È

ÙÔ National Research Council ÚfiÙÂÈÓ·Ó Ì›· Î·-

Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ Î·ı·-

Ú¤˜, ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÂ˜, ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È Ú˘·-

Ú¤˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘.

∏ Î·Ù¿Ù·ÍË ·˘Ù‹ ¤ÎÙÔÙÂ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·È Ë ‚¿-

ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË

ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÂ fiÙ,È ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÏÔÈfiÓ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ·˘Ù‹ Ë

ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÂÓÙ¿Û-

ÛÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜, ÂÓÒ

Ë ÂÂ›ÁÔ˘Û· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È Ú˘-

·Ú¤˜. ∏ ÚÒÙË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ-

‚È·Î‹˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÙÈ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜

ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ˘˜ Garlock Î·È Saley ÙÔ 19394

fiÙ·Ó ÛÂ ÛÂÈÚ¿ 21 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ

ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ Î·È ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘

ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÔ˘ÏÊÔÓ·Ì›‰Ë, ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÌfiÓÔ Ì›·

ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. ∞fi ÙÔ

1940 Ë ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ‹ Ë ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ˆ˜ ÔÏ‡ Î·Ù¿ÏÏË-

ÏÔ˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ÙË ÏÔ›ÌˆÍË

ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ ·fi ÙÔ 1975 Î·È

ÌÂÙ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ ÌÂÏÂ-

ÙÒÓ Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. 5

ªÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 26 ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂ-

ÙÒÓ Ô˘ ÂÎÙÈÌÔ‡Û·Ó ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜

ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘

Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ 1965 ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ 1980

¤‰ÂÈÍÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ·fi 36% ÛÙÔ 22% Î·È ÙË˜

ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi 11,2% ÛÂ 4,5%.6 ∞Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡

ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ·fi 40%7 fiÔ˘ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
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·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, ÛÙÔ 11%8 fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ

·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË. ªÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿

ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ËıÈÎfi Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÔÚıfi Ó· Û˘ÌÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜

·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÚÔÊ‡Ï·-

ÍË. ŒÙÛÈ ÙÔ 1992 Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÃÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ (SIS-E) Û˘ÓÙ¿ÛÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÚÒ-

ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ – Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-

‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Î·È Î·ıÔ-

Ú›˙ÂÈ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔ-

Ê‡Ï·ÍË˜ ˆ˜ ÙË ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, fi¯È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚË˜ ÙˆÓ 24 ˆÚÒÓ, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ Â-

ÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ

ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ÂÓÔÊı·ÏÌÈÛÌfi ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡-

Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ¤¯ÂÈ fi¯È ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙÔ˘

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ ·ÏÏ¿ ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË Î·È ‰ÈÂ˘-

ÎfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ

ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÌÈ-

ÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì· Î·È ¤¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙÈ˜

‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘¿-

ÁÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ÂÎÏÂÎÙÈÎ¤˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜

ÂÓÙ¤ÚÔ˘.9

¶ÔÈ· fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î¿ ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡-

Ï·ÍË ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘;

∏ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘

Â›Ó·È ÌÈÎÙ‹ ÌÂ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÂÚÔ‚›ˆÓ (109 –

1011 ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›/ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ ÎÔÚ¿ÓˆÓ)

¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÂÚÔ‚›ˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ (106-108 ÌÈÎÚÔÔÚ-

Á·ÓÈÛÌÔ› / ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ ÎÔÚ¿ÓˆÓ). ∞fi Ù· ·ÓÂÚfi-

‚È· ÌÈÎÚfi‚È· Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Î·È Ù· Ï¤ÔÓ ·ıÔÁfi-

Ó· Â›Ó·È Ù· ‚·ÎÙËÚÈÔÂÈ‰‹ ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÂÎÚfiÛˆÔ ÙÔ

Bacteroides Fragilis, ÔÈ Peptostreptococci Î·È ÙÔ

Clostridium, ÂÓÒ ·fi Ù· ·ÂÚfi‚È· Ë E. Coli, Ë

Klebsiella Î·È ÙÔ Enterobacter. ¢È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ·˘-

ÏÔ‡ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙË˜

ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÌÂ ¿Óˆ ·fi 400 Â›‰Ë

ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. ŸÌˆ˜ ÔÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÏ˘ÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜

ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚ‹-

ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÂÚfi‚ÈÔ˘˜ [Gram(–) ‚¿ÎÈÏÏÔ˘˜: E.

Coli, Klebsiella, Enterobacteriaceae] Î·È ·Ó·ÂÚfi-

‚ÈÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ (Bacteroides Fragilis).

ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-

ıÔ‡Ó Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Â˘Ú‡ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îfi Ê¿-

ÛÌ· ¤Ó·ÓÙÈ Gram(–) ·ÂÚÔ‚›ˆÓ Î·È ·Ó·ÂÚÔ‚›ˆÓ

ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘

Bacteroides Fragilis10-12.

ΔÔ 1998 ÔÈ Song Î·È Glenny8 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË 147 Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈ-

ÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ 1984 Ì¤-

¯ÚÈ ÙÔ 1995, ÛÙËÓ ÔÔ›· Â·Ó·‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙË ıÂÙÈ-

Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡-

Ï·ÍË˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÈ-

ÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, Ï¤ÁÔÓÙ·˜ fiÙÈ

Û¯‹Ì·Ù· ÌÂ ÌfiÓË ÙË ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË ‹ ÙË ‰ÔÍ˘Î˘-

ÎÏ›ÓË, ‹ ÙËÓ ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË, ‹ ÙËÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÓÂÔÌ˘Î›ÓË˜ Ì·˙› ÌÂ ÂÚ˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË Â›Ó·È

·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. ∂›ÛË˜ Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë

¯Ú‹ÛË Ó¤ˆÓ Î·È ÈÛ¯˘ÚÔÙ¤ÚˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ

‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Î¿ÙÈ Ô˘

ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó Î·È ÔÈ Zanella13 Î·È Mosimann14

ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘˜. ¢ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ‹ Û¯‹Ì· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ˆ˜ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ

ÛÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙˆÓ ÂÎÏÂ-

ÎÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜

ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ª¤Û· ·fi ÙÈ˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓË-

ÙÈÎ‹˜  ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È Ô

¯ÚfiÓÔ˜ Î·È Ë Ô‰fi˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙˆÓ ‰ÈfiÙÈ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂ-

ÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙ·Ó Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜

ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ Î·È ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜. Δ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÏÔÈfiÓ

Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔ-

ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙË˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·¯¤-

Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó:

– ∂˘Ú‡ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îfi Ê¿ÛÌ·,

– À„ËÏ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ¤Ó·ÓÙÈ ·ÂÚÔ‚›ˆÓ Î·È

·Ó·ÂÚÔ‚›ˆÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ,

– ∂Ï¿¯ÈÛÙË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, 

– ªÈÎÚ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ

ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Î·È

– ∂Ï¿¯ÈÛÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜1,2

Î·È ˆ˜ Ù¤ÙÔÈ· ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÔÓÔıÂÚ·-

Â›· Ù·:

Amoxycillin + Clavulanic acid ‹

Ampicillin + Sulbactam ‹

Ertapenem

ÂÓÒ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ù·:

∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ + ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fi-

ÏË ‹

∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ + ÁÂÓÙ·Ì˘Î›ÓË.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙ· ‚- Ï·ÎÙ·ÌÈÎ¿

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË 

Clindamycin + Gentamycin8,9,13-15.
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∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ·˘Ù‹ Ô˘

·Ú¤¯ÂÈ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· Â›Â‰· Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ Û‡-

ÓÙÔÌÔ Î·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ. ª¿ÏÈÛÙ· ·Ó Î·È ·fi

·ÚÎÂÙÔ‡˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ·fi ÙÔ˘ ÛÙfi-

Ì·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÙfiÛÔ Ë Ameri-

can Society of Colon and Rectal Surgeons ÙˆÓ

USA,15,16 fiÛÔ Î·È ÔÈ Espin – Basay et al.17 ıÂˆÚÔ‡Ó

fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Î·ıÔ-

ÏÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Ô‰fi˜ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.18

Δ¤ÏÔ˜ Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏÂÁÂ› ÁÈ·

ÙË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·Ì¤-

Ûˆ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹

ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÁÈ· Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÈÎ·Ó¿ Â›Â‰·

ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 6-12 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ

Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÒÚ· ‹ ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi

ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Ô˘‰ÂÌ›· Â›Ùˆ-

ÛË ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÌÈ· ÂÓ‰Ô-

ÊÏ¤‚È· ‰fiÛË ÂÊfi‰Ô˘ (‰ÈÏ¿ÛÈ· ÙË˜ Î·ÓÔÓÈÎ‹˜)

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıË-

Û›· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔ-

ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙË˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·-

¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∞Ó fiÌˆ˜ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂ-

ˆ˜ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÈ˜ 2-3 ÒÚÂ˜ ‹ Ë ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ‹

ÔÚÔ‡ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË ÙfiÙÂ ··ÈÙÂ›Ù·È Â·Ó¿ÏË„Ë

‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ ·fi ÙÔ ÂÈÏÂÁ¤Ó ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-

Îfi.1,13,15-17

∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÏÔ›Ìˆ-

ÍË˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ:

– Ë ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· (>70 ÂÙÒÓ),

– Ô Ù‡Ô˜ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

Â¤Ì‚·ÛË˜,

– Ë ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜,

– Ë ·Ó·ÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹,

– Ë Û˘Ó‡·ÚÍË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ‹

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜,

ÃÚfiÓÈ· ¡ÂÊÚÈÎ‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ∫·ÎÔ‹-

ıÂÈ·, ∫·Ù·ÏËÍ›·),

– Ë ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ ASA score Î·Ù¿ÛÙ·ÛË,

– Ë Î·Î‹ ıÚ¤„Ë Î·È

– Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜.

∂›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘-

ÓÔ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙÈ˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎ¤˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·-

¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.19-25 ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜, ÂÊfiÛÔÓ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·-

ÛË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÔ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÙË˜ ËÌ›ÛÂÈ-

·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜

¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Î·Ï˘ÊıÂ› ÙÔ ÚÒÙÔ 24ÒÚÔ.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ¤Ú·Ó ÙˆÓ 24 ˆÚÒÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜,

ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ó-

ıÂÎÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÙÔÌ·

ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚfiÓÔ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ‹

ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿-

ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Î·È Ë ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ ¯Ò-

ÚÔ˘ ÓÔÛËÏÂ›·˜.13,14

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¿ ˘Ô‚ÔËıÔ‡-

ÌÂÓË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·‚¿ÏÂÈ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÔÏÏÒÓ Î·ÏÔ‹ıˆÓ

Î·È Î·ÎÔ‹ıˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.

∞fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1990 ÔÏÏ¤˜

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂÏÂÛıÂ› Ï·-

·ÚÔÛÎÔÈÎ¿. Δ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÏ¿¯È-

ÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂ-

ÚÔ fiÓÔ, ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ, ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚË ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ÂÈÏÂÔ‡, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ

¯ÚfiÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÎÔÛÌËÙÈÎfi ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ·. ∞ÎfiÌË ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜

‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, Ë ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ‡ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ

ÔÛÔÛÙfi ÏÔ›ÌˆÍË˜. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù· ÏfiÁˆ ÌË ‡·ÚÍË˜

ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÚÔÔÙÈÎÒÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘

·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË

ÛÙËÓ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜

ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÈ-

ÎÙ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹.26

∏ ÂÂ›ÁÔ˘Û· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘

·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Î·Ú-

Î›ÓÔ˘, ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ÂÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ Î·È

¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÙˆÓ

Î·ÎÒÛÂˆÓ, Ú‹ÍÂˆÓ Î·È ‰È·ÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÚÔËÁËıÂÈÛÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂ-

ˆÓ. O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ Â›-

ÏÔÎˆÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ∏ ÛˆÛÙ‹ ‰È·-

¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Â-

Ú›Ô‰Ô ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ··ÈÙÂ› È‰È·›ÙÂÚË

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÁÓÒÛË Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ·.27-31

μ·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Â›Ó·È Ë ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·Ùfi-

ÌÔ˘ ÌÂ ÌfiÏ˘ÓÛË ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ÎÔÈ-

ÏfiÙËÙ·˜ ·fi ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ‰ËÏ·‰‹

·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Úfi-

ÛÊ·ÙË ÓÔÛËÏÂ›· (·ÛıÂÓ‹˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜), ‹ ‹‰Ë

ÓÔÛËÏÂ‡ÂÙ·È ‹ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÈ-

ÏÔÎ‹ (ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜). ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
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ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Ë ÌfiÏ˘ÓÛË ‹ ÏÔ›ÌˆÍË

ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈÎÚfi‚È· ÙË˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÙÔ˘ ·¯¤-

Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÔÏ˘ÌÈ-

ÎÚÔ‚È·Î‹. ™ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ·˚-

Î‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÔÌÔ-

ÓÒÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë E.Coli, Ë Klebsiella spp, Ô Stre-

ptococcus spp, Ô Proteus spp Î·È ÙÔ Enterobacter

·fi Ù· ·ÂÚfi‚È· Î·È ÙÔ Bacteroides Fragilis ·fi Ù·

·Ó·ÂÚfi‚È· ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›·

Û’ fiÏ· Ù· ÎÔÈÓ¿ Â˘Ú¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. ¶Ô-

Ï˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÚÔÔÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ

¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, ÁÈ·Ù› ‰ÚÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. Δ¤ÙÔÈÔÈ

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È:

– Ë ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· (>70 ¤ÙË),

– Ë ˘ÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓ·ÈÌ›· (ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË <2

gr/dl),

– Ù· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·,

– Ë ˘„ËÏ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÙÔ APACH II Û‡-

ÛÙËÌ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜,

– Ë ÚfiÛÊ·ÙË Ï‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ (>7 ËÌ¤-

ÚÂ˜ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜) Î·È 

– Ë ÚfiÛÊ·ÙË ÓÔÛËÏÂ›· (ÙÚÂÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ Ì‹-

ÓÂ˜).

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ô-

Ù˘¯›·˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÙËÓ ÌË Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÔÎfiÎÎÔ˘ ‹ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ

Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ Gram(–) ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÚÔ-

‹Ïı·Ó ·fi ÚfiÛÊ·ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ‹ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔ-

ÙÈÎÒÓ.28-31 ™ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÚÔ¤-

ÏÂ˘ÛË˜ Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ˘Â‡ı˘Ó· ÌÈÎÚfi‚È· Â›Ó·È

Gram(–) ‚¿ÎÈÏÏÔÈ ÔÏÏ·Ï‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È Î‡-

ÚÈ· Pseudomonas aeroginosa, Klebsiella, Proteus,

Serratia marcescens Î·È Acinetobacter, ÂÓÒ ÛÂ

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤-

ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÏËÓ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Û˘-

¯Ó¿ ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È Gram(+) ÎfiÎÎÔÈ Î·È Ì‡ÎËÙÂ˜.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏË-

ÏˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ··ÈÙÂ› Î·È ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÁÓÒÛË

ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ·ÏÏ¿

Î·È ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÓÙÔ-

¯‹˜. 28,29,30,31

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ-

‚È·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ‚·ıÌfi Ìfi-

Ï˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜. ŒÙÛÈ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜, ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ¯ˆ-

Ú›˜ Ú‹ÍË, Ú‹ÍË ‹ ‰È¿ÙÚËÛË ‹ Î¿ÎˆÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ

·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 12 ÒÚÂ˜, ıÂˆ-

ÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ú‡·ÓÛË ÌfiÓÔ ÙË˜

ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Î·È Ë ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ‰È·Ú-

ÎÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 24 ÒÚÂ˜. ™Â Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·˜ fiˆ˜, ·fiÊÚ·ÍË

ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ Ú‹ÍË, ‹ ‰È¿ÙÚËÛË ‹ Î¿Îˆ-

Û‹ ÙÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¿-

ÚÔ‰Ô 12 ˆÚÒÓ, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ‰È·-

Ê˘Á‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ ‹ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹

··ÈÙÂ›Ù·È ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ‰È·ÚÎÂ›·˜ 5

¤ˆ˜ 7 ËÌÂÚÒÓ ‹ Î·Ù’ ¿ÏÏÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ˜ ‡ÊÂÛË˜ ÙˆÓ

ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙË˜ ÏÔ›Ìˆ-

ÍË˜. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· fiÌˆ˜ ·˘ÙÒÓ Û˘Ó¤¯ÈÛË ‹ Â·ÓÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË ÛËÌÂ›ˆÓ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÁÈ· 5-7 ËÌ¤ÚÂ˜ ··ÈÙÂ› ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È fi¯È

·Ï¿ ·ÏÏ·Á‹ ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÔ˘ ·ÓÙÈ-

‚ÈÔÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜.28-31

ŒÙÛÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ

·ÚÔ˘Û›· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ˘Ô-

‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜

ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÈÓÒÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-

ÎÒÓ Â˘Ú¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÂÚÔ-

‚›ˆÓ Î·È ·Ó·ÂÚÔ‚›ˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-

Ì¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Bacteroides Fragilis Î·È ˆ˜ Ù¤ÙÔÈ· ÚÔ-

ÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· Ù·:

Amoxycillin + Clavulanic acid ‹

Ampicillin + Sulbactam ‹

Ertapenem ‹

Ticarcillin + Clavulanic acid

ÂÓÒ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ù·

∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ + ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË ‹

∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ‚′ ÁÂÓÈ¿˜ + ÁÂÓÙ·Ì˘Î›ÓË.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙ· ‚-Ï·ÎÙ·ÌÈÎ¿

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË 

Clindamycin + Gentamycin ‹

Azdreonam + Clindamycin.27-33

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÏÔ›ÌˆÍË˜

ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ

ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ·Ó¿-

ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë

¯ÔÚ‹ÁËÛË:

Ertapenem ‹

Ticarcillin + Clavulanic ‹

Piperacillin + Tazobactam ‹ 

Tygecyclin

ÂÓÒ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ù·:

∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ‚′ ‹ Á′ ÁÂÓÈ¿˜ + ÌÂÙÚÔÓÈ‰·-

˙fiÏË ‹
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™ÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË + ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË Î·È.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙ· ‚-Ï·ÎÙ·ÌÈÎ¿

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË 

Aztreonam + Clindamycin.27-33

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛÈ‰ÒÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ

ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÛËÙÈ-

Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜

ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙˆÓ.29-31,34

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜

ÏÔ›ÌˆÍË ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë

¯ÔÚ‹ÁËÛË:

ø˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·:

Piperacillin + Tazobactam ‹ 

Imipenem + Silastatin ‹

Meropenem ‹ 

Moxifloxacin

∫·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

™ÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË + ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË ‹

∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ Á′ ‹ ‰′ ÁÂÓÈ¿˜ + ÌÂÙÚÔÓÈ‰·-

˙fiÏË ‹

Tygeclin+ ·ÓÙÈ„Â˘‰ÔÌÔÓ·‰ÈÎfi

∫·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-

ÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ¤Ó·-

ÓÙÈ Gram(+) ÎfiÎÎˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ

MRSA ‹ MRSE Î·È ˆ˜ Ù¤ÙÔÈ· ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È:

– Ë μ·ÓÎÔÌ˘Î›ÌË

– Ë §ÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë

– Ë ΔÂ˚ÎÔÏ·Ó›ÓË Î·È

– Ë ¡Ù·ÙÔÌ˘Î›ÓË

‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÂÓÙÂÚÔÎfiÎÎˆÓ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙË μ·Ó-

ÎÔÌ˘Î›ÓË (VRE) Î·È ˆ˜ Ù¤ÙÔÈ· ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È: 

– Ë §ÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë

– Ë ΔÂ˚ÎÔÏ·Ó›ÓË Î·È

– Ë ¡Ù·ÙÔÌ˘Î›ÓË28-38

Δ¤ÏÔ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·‚Ï¤ÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ,

Ë ·Ó¿ÁÎË ÚÔÛı‹ÎË˜ ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·ÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·,

ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÛÙÂÏÂ-

¯ÒÓ Ì˘Î‹ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙË˜ Candida Al-

bicans.29-32,39

¶·Ú¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÌÂÏÂÙÒÓ

·ÏÏ¿ Î·È Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÈÛÙËÌÔ-

ÓÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÚı‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-

‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Ë

Î·Ù¿¯ÚËÛË ·˘ÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜

Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ·-

ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô. ™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·ÛÎfiËÛË

ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1966-2004, ÙË˜ Û¯ÂÙÈ-

Î‹˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î‹˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fiÎÏÈÛË ·fi

ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ – Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 21-

99%.40

™Â ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜41 ÙÔ 76% ÙˆÓ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·¤ÎÏÈÓÂ ·fi ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Û˘-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ – Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÙËÓ ÂÎÏÂ-

ÎÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙÔ 35%

ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ.

™ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ

Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜

ÂÓÙ¤ÚÔ˘42, ÙÔ 30% ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·-

Ú¤ÙÂÈÓÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ¤Ú·Ó ÙˆÓ 7

ËÌÂÚÒÓ, ÂÓÒ ÙÔ 65% ·Ú¤ÎÎÏÈÓÂ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ –

Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ. OÈ ÏfiÁÔÈ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ˆ˜ ‰È-

Î·ÈÔÏÔÁ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤-

ÚÔ˘Ó ·’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È,

‰ËÏ·‰‹ Ë ¿ÁÓÔÈ·, Ë ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È Ô Êfi‚Ô˜ ‰ÈÎ·-

ÛÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

ŸÌˆ˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂ-

ÏÂ¯ÒÓ ÂÈÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È ÔÈ ÂÍ ·˘ÙÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·˘Í¿-

ÓÔÓÙ·È ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·‰˘Ó·Ì›· Î·È ·ÚÔı˘Ì›·

·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Ó¤ˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÈÛ¯˘ÚÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ

·˘ÙÒÓ. ªfiÓÔ Ë ÛˆÛÙ‹ Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È

ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, ÌÂ Û‡Á-

¯ÚÔÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘

ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË˜ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ, Â›Ó·È ÛÙÔÈ¯Â›· ÈÎ·-

Ó¿ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
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§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ §ÔÈÌÒÍÂÈ˜

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ΔÛ·ÓÙ‹Ï·˜

∂′ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
OÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘,

·Ó Î·È ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î·ı·Ú¤˜ ·fi ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜

·fi„Âˆ˜, ÂÓ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÂÙÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÙfiÛÔ ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ÎÔÈ-

ÏfiÙËÙ·˜, fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜.

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ‰Â, fiÙÈ ÔÈ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜

ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

Î·È ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ.

OÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ÙË ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, ÙÔ

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ·fiÛÙËÌ·, ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·È

ÙÚÈÙÔÁÂÓ‹ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰· Î·È ÙÈ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ (ÓÂ˘ÌÔÓ›·, Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË, Î·È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ1 (¶›Ó. 1).

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜1-3 Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÂ‡-

ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Èı·ÓÒ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó

ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÌÂ-

Ù¿ ·fi ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘

ÚˆÎÙÔ‡. ∏ Û˘˙‹ÙËÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Á‡Úˆ ·fi

ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÛÙÔÓ ÚfiÏÔ

ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÌË¯·ÓÈ-

Î‹˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜.

Ã∂πƒOÀƒ°π∫Oπ ¶∞ƒ∞°O¡Δ∂™
O ÂÓÙÂÚÈÎfi˜ ÊÚ·ÁÌfi˜ ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ Â›Ó·È ÂÍ·È-

ÚÂÙÈÎ¿ Â˘·ı‹˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÂÍËÁÂ›Ù·È ÁÈ·Ù› Ë ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ

ÛÂ ÏÔ›ÌˆÍË Î·È Û‹„Ë. ΔÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ ‰È·ı¤ÙÂÈ

¤Ó·Ó ÂÎÏÂÎÙÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÔÚ-

ÚfiÊËÛË ıÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ÂÓÒ Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜

‰È·ı¤ÙÂÈ ¤Ó·Ó ÔÏ˘Â›Â‰Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi

Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Û˘ÁÁÂÓ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ

Â›ÎÙËÙË ·ÓÔÛ›·3.

O πÔÎÚ¿ÙË˜ ıÂˆÚÔ‡ÛÂ fiÏ· Ù· ÙÚ·‡Ì·Ù·

ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ˆ˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚ·. ∂›ÛË˜, Ô

Ambroise Pare (1510-1590) ¤ÏÂÁÂ fiÙÈ «fiÙ·Ó Ù·

ÛÏ¿¯Ó· ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È, ÙfiÙÂ fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ· ÔÓ¿

Î·È Û˘ÛÊ›ÁÁÂÙ·È, ÔÈ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ

ÙÚ·‡Ì·, ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ Ù· ÛÏ¿¯Ó· ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂ-

Á¿ÏË ‚›·»4.

ª¤¯ÚÈ ÙÔ 1900 Ô Kronlein5 ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛÂ ÌÈ·

ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 881 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÁÈ·

Î·ÚÎ›ÓÔ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·fi ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ fiˆ˜ Ô Kocher, Czerny, Hochenegg Î·È

Ô von Mickulicz3. ∏ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó

15% ˆ˜ ÙÔ 1930 ÌÂ ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ó· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È

ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜6. ™‹ÌÂÚ· Ë ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚË ·fi 5%.

¶∞ƒ∞°O¡Δ∂™ ∫π¡¢À¡OÀ
Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ‰È·Ê¤-

ÚÔ˘Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Î·È ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi Ù·

ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÔÚ›ÛÔ˘Ó

ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÂ ÌÈ·

ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 553 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ‹Ù·Ó 12% ·ÏÏ¿ ·Ó‹ÏıÂ

ÛÙÔ 20% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ7. ™’

¶›Ó·Î·˜ 1. ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

1. §Ô›ÌˆÍË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ (§.Ã.¶.)
2. ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ·fiÛÙËÌ·
3. ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·È ÙÚÈÙÔÁÂÓ‹˜ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·
4. ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜:

– ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›·
– O˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË
– §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ
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·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó

ÁÈ· 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ

Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ·ÊfiÙÔ˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤Ï·‚Â ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ. ∞fi

·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Ë ·Ó·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔ-

ÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË8 ÌÂ 618 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô-

‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÈÔ

¤ÌÂÈÚÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ¯ÂÈÚfiÙÂÚ·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·ÏËı¤˜ fiÙÈ ÔÈ ÈÔ

¤ÌÂÈÚÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

ø˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ë ËÏÈÎ›·, Ë

Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ë ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ·Ú·-

ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿9.

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÏÔÛÙÔÌ›·˜ Ì¿ÏÏÔÓ ·ÔÙÂÏÂ›

·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

¶ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜,10 ÛÂ ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹

ÌÂÏ¤ÙË 2481 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÎÔÏÂ-

ÎÙÔÌ‹ ‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ Ë ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜, Ë ÂÎÙÔÌ‹

ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ Î·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ ‹Ù·Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.

∞¡Δπªπ∫ƒOμπ∞∫∏ ¶ƒOºÀ§∞•∏ 
ΔËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1940 Â›¯Â ÂÈÛ·¯ıÂ› ÙfiÛÔ Ë ÂÓÙÂ-

ÚÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Ë ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-

ÎÒÓ, ˆ˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ¤Ó·ÓÙÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂ-

ˆÓ.11 Œˆ˜ ÙÔ 1975 ˘‹Ú¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

ˆ˜ Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ıÓËÙfi-

ÙËÙ· Î·È ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·¯¤-

Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.

¶ƒO∂ΔOπª∞™π∞ ΔOÀ ∂¡Δ∂ƒOÀ
Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ô ÌÂıÔ‰ÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘

ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÁÈ· 72 ÒÚÂ˜, ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›-

ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÔÏÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ. ΔÔ ˘fi-

ÏÔÈÔ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÂ-

Ù¿‚ÏËÙÔ. øÛÙfiÛÔ Ë ÚÔÛı‹ÎË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ì·˙› ÌÂ ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÚÔÂ-

ÙÔÈÌ·Û›·, ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·Â-

ÚÔ‚›ˆÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÂÚÔ‚›ˆÓ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘4,12.

ŒÙÛÈ, ‰È·Ê˘Á‹ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹

ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤ÁÈÓÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤-

ÚÔ˘, ÌÂ ·Ô˘Û›· ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜, ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜

ÁÈ· ÏÔ›ÌˆÍË.13

À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜14-19 Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Û‹„Ë˜ Î·È ‰È·-

Ê˘Á‹˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô-

‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∞ÓÙÈı¤-

Ùˆ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜20 Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó

fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙfiÛÔ ÛÙË

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË fiÛÔ Î·È ÛÙË ‰È·Ê˘Á‹ ÙË˜ ·-

Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚÔ-

ÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.

™‹ÌÂÚ·, ÔÏÏÔ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈÎ›Ï· Û¯‹Ì·Ù· ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ÚÔÂ-

ÙÔÈÌ·Û›·˜, ÂÂÈ‰‹ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ÁÈ· ÙË ‰È·Ê˘Á‹ ·fi

ÙËÓ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË Î·È ÙÈ˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜

Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó fiÙ·Ó ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ¤Ó· ¤ÓÙÂÚÔ Ï‹-

ÚÂ˜ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘. ∞Ó Î·È ¤Ó· Î·ı·Úfi ÎfiÏÔÓ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÌË ‰È·Ê¤ÚÂÈ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ‰È·-

Ê˘Á‹˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË, ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÌÈ· ‰È·Ê˘Á‹ ÙË˜

·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜.

§Oπªø•∏ Ã∂πƒOÀƒ°π∫OÀ ¶∂¢πOÀ (§Ã¶)
ø˜ ÏÔ›ÌˆÍË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙË ÏÔ›-

ÌˆÍË Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË

Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¿Óˆ ‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

ÙÔÌ‹, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ fiÚÁ·Ó· ‹ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›-

ÓÂÈ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ›, ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 30 ËÌÂÚÒÓ

‹ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ Â¿Ó ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÚfiıÂÛË ‹ ÂÌ-

Ê‡ÙÂ˘Ì·.21-23

™ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 2 & 3 Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈ-

Ù‹ÚÈ· ÙË˜ §Ã¶ Î·È ÔÈ ˘Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂ-

ˆÓ, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 4 & 5 Ë ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÙË˜

§Ã¶ Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ

ÙÚ·‡Ì·.

OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· §Ã¶ Ê·›ÓÔÓÙ·È

ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 6, 7 & 8, Ë ‰Â ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘Ù‹˜

Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 9 & 10.

™ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 11-17 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ÂÓ‰ÔÎÔÈ-

¶›Ó·Î·˜ 3. ∂›‰Ë §.Ã.¶.

• ∞) §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜
– ∂ÈÔÏ‹˜ (‰¤ÚÌ· & ˘Ô‰fiÚÈÔ)
– ∂Ó Ùˆ ‚¿ıÂÈ (Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË)

• μ) §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ / ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ
∫¿ıÂ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ·ÓÔ›¯ıËÎÂ ‹ ¤ÁÈÓ·Ó ¯ÂÈÚÈÛÌÔ›

¶›Ó·Î·˜ 2. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· §.Ã.¶.

– ∂ÎÚÔ‹ ˘Ò‰Ô˘˜ ÂÎÎÚ›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔÌ‹
– £ÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ˘ÁÚÔ‡ ·fi ÙËÓ ÙÔÌ‹
– ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ ÁÈ· ÏÔ›ÌˆÍË
– ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Â‰›Ô Ô˘ ··ÈÙÂ› Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË



ÏÈ·Î¿ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù·, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË ·˘ÙÒÓ.

ŸÛÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÙË Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ, ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

·˘ÙÒÓ, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 18-38.
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¶›Ó·Î·˜ 4. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›· §.Ã.¶. ÛÂ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

• ¶·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ 4,3-10,5%
• ™ÙÔÌ¿¯Ô˘ 2,8-10,3%
• §ÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ 3,3- 7,6%
• ◊·ÙÔ˜ /·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ 2,8-10,2% 
• ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ Ï··ÚÔÙÔÌ›·˜ 1,9-6,9%
• ™ÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ 1,3-3,1%

¶›Ó·Î·˜ 5. ¶ÔÛÔÛÙ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ §.Ã.¶. ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÙÚ·‡-
Ì·Ù·

• ∫·ı·Ú¿ 1,3-2,9%
• ∂Ï·ÊÚ¿ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· 2,4-7,7%
• ªÔÏ˘ÛÌ¤Ó· 6,4-15,2%
• ƒ˘·Ú¿

¶›Ó·Î·˜ 6. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· §.Ã.¶.

• ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
• ¢È¿ÚÎÂÈ· Â¤Ì‚·ÛË˜
• °ÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹

¶›Ó·Î·˜ 7. ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹

• ∞ÎÚ·›Â˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (·È‰È¿-˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜)
• ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜
• ¶·¯˘Û·ÚÎ›·
• ∫¿ÓÈÛÌ·
• §‹„Ë ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ
• ∫·Î‹ ıÚ¤„Ë
• ¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ› ÊÔÚÂ›˜ Staph. Aureus ÛÙË ÚÈÓÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· 
• ¶·ÚÔ˘Û›· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓË˜ ÂÛÙ›·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
• ¢È¿ÚÎÂÈ· ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜
• ™Ô‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿
• ∞ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹

¶›Ó·Î·˜ 8. ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

• ¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Í‡ÚÈÛÌ·
• ¶ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô
• À¤ÚÌÂÙÚË Î¿ÎˆÛË /ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÈÛÙÒÓ
• À¤ÚÌÂÙÚË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰È·ıÂÚÌ›·˜
• ÃÚ‹ÛË ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ Í¤ÓˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ
• ªÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· Â¤Ì‚·ÛË˜
• ªÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜

¶›Ó·Î·˜ 9. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË §.Ã.¶.

¶ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·:
• μÚ¿¯˘ÓÛË ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜
• ∞Ó·‚ÔÏ‹ ÂÎÏÂÎÙÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÛÂ ·ÚÔ˘Û›· ·ÔÌ·-

ÎÚ˘ÛÌ¤ÓË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
• ™ˆÛÙ‹ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÙÔÈÌ·Û›· ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
• ¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Ì¿ÓÈÔ ÌÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ (·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓÔ)
• ¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Í‡ÚÈÛÌ· ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô
• ÃÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ 
• ™ˆÛÙ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ & Ù‹ÚËÛË Î·ÓfiÓˆÓ

·ÛË„›·˜
• ™ˆÛÙ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡-

Ì·ÙÔ˜

¶›Ó·Î·˜ 10. £ÂÚ·Â›· §.Ã.¶.

• ∂·ÚÎ‹˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ‡Ô˘ ÌÂ ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ÙÚ·‡-
Ì·ÙÔ˜

• ƒÈ˙ÈÎfi˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ Î·È ÓÂÎÚˆ-
Ì¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ

• ÃÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ & ÌÂÙ¿ ‚¿ÛÂÈ
Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ

• ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ & ÙˆÓ Û˘ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

¶›Ó·Î·˜ 11. ∞›ÙÈ· ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÒÓ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ

• °ÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÚˆÙÔ·ı‹ ÏÔ›ÌˆÍË (ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·)
• ∞ÙÂÏÒ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ›Û· ÙÔÈÎ‹ ‹ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÏÔ›ÌˆÍË
• ∞Ó·ÛÙÔÌˆÙÈÎ‹ ‰È·Ê˘Á‹
• ¶ÙÒÛË ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

¶›Ó·Î·˜ 12. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÒÓ ·Ô-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È:

• ™ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Û‹„Ë˜
• ΔÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
• ™ÙËÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘Û‹ ÙÔ˘

¶›Ó·Î·˜ 13. ¢È¿ÁÓˆÛË ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ
Echo

∞ÍÈÔÈÛÙ›· 95%
ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:
• ∞‰˘Ó·Ì›· Ï‹„Ë˜ ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Â› ·ÚÔ˘Û›· ·¤Ú·
• ∞Ó¿ÁÎË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ & Ï‹ÚÔ˘˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ·

¶›Ó·Î·˜ 14. ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË per os &
iv ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ 

• ∞ÍÈÔÈÛÙ›· 95 -98 % - Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ƒ·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ Á¿ÏÏÈÔ – ÛÂÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ÌÂ
Indium-111

¶›Ó·Î·˜ 15. ¢È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ e-
cho ‹ CT (90% ÙˆÓ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ)

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÛÂ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È:
• ™ÙÔÓ Ô›ÛıÈÔ ˘Ô‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ
• ™ÙËÓ ‡ÏË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜
• ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÂÏ›ÎˆÓ
• ŸÙ·Ó ·ÊÔÚÔ‡Ó Èı·ÓfiÓ ‰È·˘ËıÂ›ÛÂ˜ Â¯ÈÓÔÎfiÎÎÔ˘˜ Î‡-

ÛÙÂÈ˜
• ŸÙ·Ó ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÓÂÎÚˆÙÈÎfi ‹ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
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¶›Ó·Î·˜ 16

• Δ· ˘ÂÏÈÎ¿ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘ıÔ‡Ó Â›ÙÂ
·fi ÙÔ ÔÚıfi, Â›ÙÂ ·fi ÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÎÔÏÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·

• ∫›Ó‰˘ÓÔ˜ Ú‹ÍË˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÁÈ ·˘Ùfi ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë Ï··ÚÔ-
ÙÔÌ›·

¶›Ó·Î·˜ 17. OÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·ÈÎfi ·fiÛÙËÌ·

• ∂ÍˆÂÚÈÙÔÓ·ÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË
• ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÍÔÚÌÒÓÙ·È ·fi ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜
• ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÂÍˆÂÚÈÙÔÓ·ÈÎ‹ ‰È¿ÙÚË-

ÛË ÌÈ·˜ ÊÏÂÁÌ·›ÓÔ˘Û·˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ·fiÊ˘ÛË˜

¶›Ó·Î·˜ 18. ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

OÚÈÛÌfi˜:
§Ô›ÌˆÍË Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È 48-72 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ÚÔ¸‹Ú¯Â Ô‡ÙÂ
‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÒ·ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

¶›Ó·Î·˜ 19. ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

• ¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈÎÚfi‚È·:
• ΔÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
• ΔË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
• ™˘¯ÓfiÙËÙ·: 5-10% ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

¶›Ó·Î·˜ 20. ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ – ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜

• ∞‡ÍËÛË ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·
• ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ Ó¤ˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ & ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ

ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
• ∂ÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
• ∫·Î‹ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ

¶›Ó·Î·˜ 21. ™˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

• O˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË 42%
• §Ô›ÌˆÍË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ 23,8%
• ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· 10,5%
• ∂Ó‰Ô·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ 15%

¶›Ó·Î·˜ 22. §ÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¤˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·-
Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

• ¶·Ú·ÚÚÈÓÔÎÔÏ›ÙÈ‰·
• OÍÂ›· ·ÚˆÙ›ÙÈ‰·
• æÂ˘‰ÔÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·
• OÍÂ›· ÌË ÏÈıÈ·ÛÈÎ‹ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰·
• §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ∫¡™
• §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ °∂™
• ∂Ó‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· 
• OÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· 
• ™ËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
• ∏·Ù›ÙÈ‰· μ & C
• AIDS

¶›Ó·Î·˜ 23. §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·ÙˆÙ¤ÚˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ

• ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÛÙÈ˜ ª∂£: 12-16%
• £ÓËÙfiÙËÙ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›·:
• ÃˆÚ›˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· 20%
• ªÂ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· >50%

¶›Ó·Î·˜ 24

• Δ· Ï¤ÔÓ Û˘Ó‹ıË ÌÈÎÚfi‚È· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÓÂ˘ÌÔÓ›· Â›-
Ó·È Ù· Gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ & ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ô Staphylococcus Au-
reus & Ù· ·Ó·ÂÚfi‚È·

¶›Ó·Î·˜ 25. ¢È¿ÁÓˆÛË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜

• ¶˘ÚÂÙfi˜
• §Â˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË
• ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ∞/· ıÒÚ·ÎÔ˜
• ¶˘Ò‰Ë˜ ·fi¯ÚÂÌ„Ë
• ∞ÓÂ‡ÚÂÛË ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ù˘¤ÏˆÓ &

·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘Ú‹ÓˆÓ ÛÙ· Ù‡ÂÏ·
• §‹„Ë Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÈÔ
• £ÂÚ·Â›· ‚¿ÛÂÈ ·ÓÙÈ‚ÈÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

¶›Ó·Î·˜ 26. O˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ 

• ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË˜:
• §ÔÈÌÔÁfiÓÔ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ
• Δ¿ÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Ó· ·ÔÈÎÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÚ›ÓÂÔ
• ÕÌ˘Ó· ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
• ªÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
• ¢È¿ÚÎÂÈ· Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡

– ‚Ú·¯Â›·: Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔ˘Ú›·˜ 1-5%
– ÌfiÓÈÌË: Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔ˘Ú›·˜ 10-25%

¶›Ó·Î·˜ 27. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔ˘Ú›·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È:

• ™Â ÂÁÎ‡Ô˘˜
• ™Â ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜
• ™Â ‚·ÚÂÈ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜
• ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ô˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
• ™˘¯ÓfiÙÂÚ· ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ·›ÙÈ·: Gram(–) (E. Coli)

¶›Ó·Î·˜ 28. ¶ÚfiÏË„Ë ÌÈÎÚÔ‚ÈÔ˘Ú›·˜ (1)

• ÕÛËÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡
• ÃÚ‹ÛË ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓÔ˘ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡
• ∞ÔÊ˘Á‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ Ô‡ÚˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ô˘ÚÔÛ˘ÏÏ¤-

ÎÙÂ˜
• ÀÁÈÂÈÓ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ÚËıÚÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘

¶›Ó·Î·˜ 29. ¶ÚfiÏË„Ë ÌÈÎÚÔ‚ÈÔ˘Ú›·˜ (2)

• ¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË ÌfiÓÔ ÛÂ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜

• ¢È¿ÁÓˆÛË Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ
• £ÂÚ·Â›· ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔ˘Ú›·˜ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È
• ∞Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

ÊÔÚ¤˜
• £ÂÚ·Â›· Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Â˘·È-

ÛıËÛ›·˜



™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞
1. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÌÂÙ¿

·fi ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ & ÙÔ ÔÚıfi Â›Ó·È ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ÂÂÌ‚¿-

ÛÂÈ˜, & ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·ÈÛıËÙ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÚÔÊ˘Ï·-

ÎÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜

2. ∏ ¯Ú‹ÛË ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ‰ÂÓ

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ

ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi Â¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ

3. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ & ÚÔÊ˘Ï·-

ÎÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌË ‰È·Ê¤ÚÂÈ

ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ‰È·Ê˘Á‹˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÛÙfi-

ÌˆÛË, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi

ÌÈ· ‰È·Ê˘Á‹ ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜

4. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ &

Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘Ù‹˜, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ·ÈÛıËÙ¿ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi

ıÓËÙfiÙËÙ·˜ & ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

ABSTRACT
Δsantilas D. Colorectal surgery and postsurgical
infections. ∏ell Iatr 2007, 73: 266-271.

μπμ§πO°ƒ∞ºπ∞
1. Ã·ÚÏ·‡ÙË˜ ¡. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ §ÔÈÌÒÍÂÈ˜. °ÂÓÈÎ‹ ÃÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜ ∞¶£, ΔfiÌÔ˜ ∞′,
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË: University Studio Press, 2001.

2. Platell C, Hall JC. The prevention of wound infection in

patients undergoing colorectal surgery. J Hosp Infect

2001, 49: 233-238.

3. Reynolds JV. Gut barrier function in the surgical patient.

Br J Surg 1996, 83: 1668-9.

4. Graney MJ, Graney CM. Colorectal Surgery from anti-

quity to the modern era. Dis Colon Rectum 1980, 23:

432-41.

5. Kronlein RN. Ueber die resultante der operation des

mastdarm. Deutsche Gesellch Chir 1900, 20: 23-7.

6. Glenn F, McSherry CK. Carcinoma of the distal large bo-

wel: 32-year review of 1,026 cases. Ann Surg 1966, 163:

838-49.

7. Platell C, Hall JC. The role of wound infection as a clinical

indicator after colorectal surgery. J Qual Clin Pract

1997, 17: 203-7.

8. Kingston RD, Walsh S, Robinson CJeacock J, Keeling F.

270 ¢. Δ™∞¡Δ∏§∞™

¶›Ó·Î·˜ 30. §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜

• ∞˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ

• ∫·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ
• ™˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ËÁ‹ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ë ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·
• ™˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÌÈÎÚfi‚È· Ô Staphylococcus aureus & o S.

epidermis
• ™·ÓÈfiÙÂÚ· Gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÓÙÂÚÈÎ¿ ‚·ÎÙËÚ›‰È· & Ì‡ÎË-

ÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜

¶›Ó·Î·˜ 31. ∂Ó‰Ô·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

ΔÔÈÎ¤˜ → ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰·
→ Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰·

°ÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ (ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·)

¶›Ó·Î·˜ 32

• ™˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ·fi ÂÓ‰ÔÊÏ¤-
‚ÈÔ˘˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ 4-58%

• ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜ 1-8%

¶›Ó·Î·˜ 33. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È:

• ªÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·
• ªÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú·
• ªË Ù‹ÚËÛË ¿ÛËÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜
• ΔÔÔı¤ÙËÛË Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ
• ÃÚ‹ÛË ˘¤ÚÙÔÓˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ¯ËÌÈÎ‹ ÊÏÂ‚›ÙÈ‰·
• ™˘Ó‡·ÚÍË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ (ÓÂ˘ÌÔÓ›·, Ô˘ÚÔ-

ÏÔ›ÌˆÍË)

¶›Ó·Î·˜ 34

• §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi S. aureus ··ÈÙÔ‡Ó ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ıÂÚ·-
Â›· ÁÈ· 2-3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

¶›Ó·Î·˜ 35. ∞ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂˆÓ

• °›ÓÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‹ ÙËÓ
‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ

¶›Ó·Î·˜ 36. ™ÎÔfi˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜

• ∂Ï¿ÙÙˆÛË Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛË„·ÈÌ›·˜
• ¡· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÂÈÓ¤ÌÈÛË ˘ÁÈÒÓ ÈÛÙÒÓ ·fi ÌÈ-

ÎÚfi‚È·
• ∞ÔÙÚÔ‹ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ

¶›Ó·Î·˜ 37

• ŒÁÎ·ÈÚË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-
ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜

• ∂ÌÂÈÚÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ
• ŒÏÂÁ¯Ô˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ 
• Δ·¯Â›· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÌÂ ¯ÚÒÛË Î·Ù¿ Gram

‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ

¶›Ó·Î·˜ 38. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ·
fiÚÁ·Ó·, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi:

• ΔËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ
• ΔËÓ ‡·ÚÍË ÊÚ·ÁÌÒÓ ÛÙËÓ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔ-

ÙÈÎÒÓ
• ΔËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‡Ô˘ ‹ ÓÂÎÚˆÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ
• Δ· Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
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OÍÂ›· ÂÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰·

™˘ÌÂÒÓ ªÂÙ·ÏÏ›‰Ë˜ 

ΔÌ‹Ì· §ÔÈÌÒÍÂˆÓ, ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ÚÒÙË ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ¯Úfi-

ÓÈ·˜ ÂÎÎÔÏˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÎÏ·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÓ

Curveilhier ÙÔ 1846. ¡ˆÚ›ÙÂÚ· fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó·

‚ÚÂıÂ› ÌÈ· ·Ó·ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ Sir Erasmus Wilson

ÙÔ 1840 ÛÙÔ Lancet. Δ· ÂÎÎÔÏÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜

ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÂÓÙÂ-

ÚÈÎÒÓ ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Ì¤Û·

·fi Ù· Â˘¤Ó‰ÔÙ· ÛËÌÂ›· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi

ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·¯¤-

Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∏ ÂÎÎÔÏˆÌ¿ÙˆÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë

‡·ÚÍË ÂÎÎÔÏˆÌ¿ÙˆÓ. º·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ‰›·ÈÙ· ÊÙˆ¯‹ ÛÂ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ‰˘ÛÎÔÈ-

ÏÈfiÙËÙ· Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·1. Δ· ÂÎÎÔÏÒÌ·Ù· ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ·ÓÙÔ‡ ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ. ΔÔ ÛÈÁÌÔÂÈ-

‰¤˜, fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰Ô·˘-

ÏÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜, ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·. ∞Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘ ÂÎÎÔÏÒÌ·-

ÙÔ˜, Ù· ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔ-

Ó·˚Î¿ ‹ ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î¿. ΔÔ ÛÈÁÌÔÂÈ‰¤˜ Î·È ÙÔ

ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ ÎfiÏÔÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÚfiÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

ÙÔ˘ ·ÓÈfiÓÙÔ˜ Î·È Î·ÙÈfiÓÙÔ˜ ÎfiÏÔ˘ Â›Ó·È ÂÓ‰ÔÂÚÈ-

ÙÔÓ·˚Î¿. ∏ Ô›ÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Î·È ·ÚÈ-

ÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Â›Ó·È ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î¿. 

ø˜ ÂÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰· ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹

ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÂÎÎÔÏˆÌ¿ÙˆÓ. ∂ÓÙÂÚÈÎfi

ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ‹ ¿ÂÙË ÙÚÔÊ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó

Ì¤Û· ÛÙ· ÂÎÎÔÏÒÌ·Ù·. ∏ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·

ÙÔ˘ ÂÎÎÔÏÒÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘Â-

Ú¤ÎÎÚÈÛË ‚Ï¤ÓÓË˜ Î·È ÙËÓ ˘ÂÚ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈÎÚÔ-

‚›ˆÓ. ΔÔ ÏÂÙfi ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ÂÎÎÔÏ-

ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙÂ› ÌÈÎÚÔ‰È¿ÙÚËÛË ‹ Ì·-

ÎÚÔ‰È¿ÙÚËÛË. ∏ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‹È· fiÙ·Ó ÙÔ

ÂÚÈÎÔÏÈÎfi Ï›Ô˜ Î·È ÙÔ ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈÔ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó

ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÙÚËÛË. ¶ÈÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓfiÛÔ˜ Ô‰ËÁÂ›

ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÛÂ

ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·2. ™˘Ú›ÁÁÈ· ÛÂ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· fiÚÁ·Ó·

Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ˆ˜ ÂÈÏÔÎ‹

ÙˆÓ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ. Δ· ÈÔ Û˘¯Ó¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· ÛÙÔ˘˜

¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È Ù· ÎÔÏÔÎ˘ÛÙÈÎ¿, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

Ù· ÈÔ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·˘Ù¿ ÌÂÙ·Í‡ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È ÎfiÏÔ˘.

ÀÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÂÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰Â˜ ÌÔÚÂ› Ó·

Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, Ô˘

Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛÙ¤ÓˆÛË Î·È ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡. 

™ÀÃ¡OΔ∏Δ∞
™ÙÈ˜ ∏¶∞ Ë ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎÎÔÏˆÌ¿ÙˆÛË Â›-

Ó·È Û˘¯Ó‹. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·

·fi ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 5% Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 40

ÛÂ ¿Óˆ ·fi 60% ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 85 ÂÙÒÓ. ∏ ÂÎ-

ÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÌÂ-

Á¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÂÎÎÔÏˆÌ¿ÙˆÓ. ∂›ÛË˜ Â›Ó·È Û˘¯Ófi-

ÙÂÚË ÛÙÈ˜ ¢˘ÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔ-

Ê‹˜. ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÎÎÔÏˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ 15-

20% ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ-

‰·˜. ∞Ó Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, ¤Ó·

20% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

Î¿Ùˆ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ

70% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi

ÎfiÏÔÓ, Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó‹

ÛÙÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÛÈ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜. 

¡√™∏ƒOΔ∏Δ∞ – £¡∏ΔOΔ∏Δ∞ 
∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÎÎÔÏÒÌ·Ù· ÙÔ 80-85% ı·

·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi. ΔÔ ˘fiÏÔÈÔ 15-20%

ı· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎÎÔÏˆÌ·ÙÈÎ‹ Ófi-

ÛÔ. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ Ù· 3/4 ·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÎÔÈÏÈ·-

Îfi ¿ÏÁÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÙÔ 1/4 ı· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ

ÂÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰·. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó

ÂÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰· ÙÔ 15-25% ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜ Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·-

ÛË 3. ∏ ÂÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÔ ÛÔ-
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‚·Ú‹ ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤-

ÓÔ˘˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∏ ‚·-

Ú‡ÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË. ŒÓ· 20-35% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÂÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ Ô˘

·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ı· ˘ÔÙÚÔÈ¿ÛÂÈ.

ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 252 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙË-

Î·Ó Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ¤‰ÂÈÍÂ ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÙÚÔ‹˜ 50%

ÛÂ 7 ¯ÚfiÓÈ·, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ 8% ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 1%. ∏

ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿

˘ÔÙÚÔ‹˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 

∫§π¡π∫∏ ∂π∫O¡∞ ∫∞π ™Àª¶Δøª∞Δ∞ 
Δ· ÈÔ Û˘¯Ó¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È:

• ∫ÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜ ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi

ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ (93-100%)

• ¶˘ÚÂÙfi˜ (57-100%)

• §Â˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË (69-83%).

™˘ÓÔ‰¿ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ó·˘Ù›·, ÂÌ¤ÙÔ˘˜, ‰È¿ÚÚÔÈ·, ‰˘ÛÔ˘-

Ú›·, ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· Î·È Û˘¯ÓÔ˘Ú›·. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘-

ÛÂ˜ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË ‰È¿-

ÙÚËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÚÈ-

ÙÔÓ›ÙÈ‰·˜ 4. 

∂ƒ°∞™Δ∏ƒπ∞∫A ∂ÀƒHª∞Δ∞ ∫∞π
∞¶∂π∫√¡π™Δπ∫E™ ∂•∂Δ∞™∂π™

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÂÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ Ù›ıÂÙ·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ¿. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈ-

Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó fiÙ·Ó Ë ‰È¿-

ÁÓˆÛË Â›Ó·È ·ÌÊ›‚ÔÏË. ∫·Ì›· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤-

Ù·ÛË ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÚÔ-

Ê·Ó‹˜ ÎÏÈÓÈÎ¿5.

• Δ· Û˘Ó‹ıË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë

ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË TKE Î·È

CRP.

• ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏÔ-

Á‹˜6.

– ∂›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÂ-

ıÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜. 

– ¶ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

ÁÈ·Ù› Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Â›Ó·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ

ÂÍˆ·˘ÏÈÎ‹.

– Δ· Î‡ÚÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘

ÂÚÈÎÔÏÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·-

ÙÔ˜, ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÎÎÔÏˆÌ¿ÙˆÓ, ÊÏÂÁÌÔÓˆ-

‰ÒÓ Ì·˙ÒÓ Î·È ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ (∂ÈÎ. 1). 

• O ‚·ÚÈÔ‡¯Ô˜ ˘ÔÎÏ˘ÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂ-

Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜. ™Â

‹ÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜, fiÔ˘ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ·ÌÊ›‚ÔÏË

ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ¤Ó· ˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ùfi ÛÎÈ·ÛÙÈÎfi

ÁÈ·Ù› Ë ‰È·ÚÚÔ‹ ‚·Ú›Ô˘ ÛÙÔ ÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ ı· ‹Ù·Ó

Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹. 

– ∏ ÂÈÎÔÓÈÎ‹ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË ÌÂ ·ÍÔÓÈÎfi ÙÔ-

ÌÔÁÚ¿ÊÔ Â›Ó·È ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘

ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘

ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ ÛÂ

·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

™Δ∞¢π√¶√π∏™∏ 
Œ¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ·ÚÎÂÙ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜

Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË

ÛÂ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ. 

¶Èı·Ó¿, Ô ÈÔ ·Ïfi˜ ÙÚfiÔ˜ Â›Ó·È Ó· ÍÂ¯ˆÚ›-

ÛÔ˘ÌÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎÎÔÏˆÌ¿-

ÙˆÛË, ÛÙËÓ ·ÓÂ›ÏÔÎË ÂÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰· Î·È ÛÙËÓ

ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ÂÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰·. 

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Hinchey Î·ÙÂ˘ı‡-

ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì-

‚·ÛË fiÙ·Ó Ë ÂÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË:

– ™Ù¿‰ÈÔ π = ¶ÂÚÈÎÔÏÈÎfi ‹ ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈÔ ·fiÛÙËÌ· 

– ™Ù¿‰ÈÔ ππ = ∞fiÛÙËÌ· ÛÙËÓ ˘ÂÏÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· 

– ™Ù¿‰ÈÔ πππ = °ÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ˘Ò‰Ë˜ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰· 

– ™Ù¿‰ÈÔ πV = °ÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÎÔÚ·ÓÒ‰Ë˜ ÂÚÈÙÔÓ›-

ÙÈ‰·. 

£∂ƒ∞¶∂π∞ 
∞ÓÂ›ÏÔÎË ÂÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰· 
∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›·.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÔ‡Ó ˆ˜ ÂÍˆÓÔÛÔ-

∂ÈÎ. 1. ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÔÍÂ›· ÂÎÎÔÏ-
ˆÌ·Ù›ÙÈ‰· Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.



ÎÔÌÂÈ·ÎÔ› ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛË-

ÌÂ›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ˘‰ÚÈÎ‹ ‰›·ÈÙ· Î·È Â˘-

Ú¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ fiˆ˜ ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË

Ì·˙› ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË ÁÈ· 7-10 Ì¤ÚÂ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó·

·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Ù· ÔÈÔ‡¯· ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿, ÁÈ·Ù› ÂÏ·Ù-

ÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ‹ ›ÂÛË. 

™ËÌÂ›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ˘·ÁÔÚÂ‡Ô˘Ó

ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÏÂ›·, ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Û›ÙÈÛË˜ Î·È

ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ

(¶›Ó. 1). ∞Ó ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Ë ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈ-

Î‹ ÌÂÂÚÈ‰›ÓË Â›Ó·È ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÎÏÔÁ‹˜ 7. 

μÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 48-72 ÒÚÂ˜. ∫·ıÒ˜ Ë ÊÏÂÁ-

ÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ˘Ô¯ˆÚÂ›, Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ

ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Ë Û›ÙÈÛË Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¿-

ÚÂÈ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ-

‚ÈÔÙÈÎ¿ ÁÈ· 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜. OÈ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿-

ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È 4-6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÎÔ-

ÏÔÓÔÛÎfiËÛË ‹ ‚·ÚÈÔ‡¯Ô˜ ˘ÔÎÏ˘ÛÌfi˜. O ‚·ÚÈÔ‡-

¯Ô˜ ˘ÔÎÏ˘ÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË

Î·È ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÎÎÔÏˆÌ¿ÙˆÓ,

·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÓÔÛ‹-

Ì·Ù· (∂ÈÎ. 2). ∏ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈ-

Ì¿Ù·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Î·È

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ‡·ÚÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. 

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ·Ù› ÌfiÓÔ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 20-

30% ı· ˘ÔÙÚÔÈ¿ÛÂÈ. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ‰›·ÈÙ· ÏÔ‡ÛÈ·

ÛÂ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜. ∞Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ˘ÔÛÙÂ› Î·È ‰Â‡ÙÂ-

ÚÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Ùfi-

ÙÂ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ›

˘fi„Ë. ªÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Ë Èı·-

ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ‹˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 50%. °È· ·˘Ùfi ÙÔ

ÏfiÁÔ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ 4-6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ8. 

∞ÛıÂÓÂ›˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 40-50 ÂÙÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙Ô˘Ó ÔÍÂ›· ÂÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÍ·›ÚÂÛË.

™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÈÔ ÂÈıÂÙÈ-

Î‹ ÓfiÛÔ˜. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹ ÌfiÓÔ ÛÙÔ

50-60% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. OÈ ÓÂ·ÚÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ÓfiÛÔ Ô˘ ··ÈÙÂ› ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 50-75% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ

15-30% Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜.

™ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÔÍÂ›· ÂÎ-

ÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰· Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿

Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ9,10. 

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜

ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÎÙÔÌ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

›‰ÈÔ ÛÂ fiÏÂ˜. O Î‡ÚÈÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ˘ÔÙÚÔ‹

ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÈÁÌÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ Â›Ó·È Ë ·Ô-

Ù˘¯›· ÂÎÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Â·¯˘Ì¤ÓÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜

ÛÙËÓ ÔÚıÔÛÈÁÌÔÂÈ‰ÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË. ∏ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜

·Ê·›ÚÂÛË˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÓÒÌ·-

ÏÔ˘, Â·¯˘Ì¤ÓÔ˘ ÎfiÏÔ˘. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎÎÔÏÒÌ·Ù· ÛÂ fiÏË ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘

ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·Ê·›ÚÂÛË fiÏÔ˘

ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÎÎÔÏÒÌ·Ù·11. 

∂ÈÏÂÁÌ¤ÓË ÂÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰· 
¶ÂÚ›Ô˘ ¤Ó· 15-25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÒÙÔ ÂÂÈ-

Ûfi‰ÈÔ ÂÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ÓfiÛÔ

Ô˘ ··ÈÙÂ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË 12.

OÈ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·-

ÛË˜ Â›Ó·È: 
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÎÎÔÏˆÌ·Ù›-
ÙÈ‰·

∂ÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ› 
∞ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË /ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi 
ΔÚÈÌÂıÔÚ›ÌË/ÛÔ˘ÏÊ·ÌÂıÔÍ·˙fiÏË + ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË
∫ÈÓÔÏfiÓË + ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË 
¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ› 
ªÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË Ì·˙› ÌÂ:

∞ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë ‹ 
ªÔÓÔÌ·ÎÙ¿ÌË ‹ 
ΔÚ›ÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË 

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ 
O˘ÚÂ˚‰ÔÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜ 
ΔÈÁÎÂÎ˘ÎÏ›ÓË

∂ÈÎ. 2. μ·ÚÈÔ‡¯Ô˜ ˘ÔÎÏ˘ÛÌfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÂÎÎÔÏˆ-
Ì¿ÙˆÛË ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.



• ∂ÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ·¤Ú·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·

ÌÂ ÎÔÚ·ÓÒ‰Ë ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰· 

• ¶˘Ò‰Ë˜ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰· ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ·fi Ú‹ÍË

·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 

• ∫ÔÈÏÈ·Îfi ‹ ˘ÂÏÈÎfi ·fiÛÙËÌ· (·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›

Ó· Á›ÓÂÈ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ·fi

·ÍÔÓÈÎfi ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ)

• ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘ 

• ∞‰˘Ó·Ì›· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ 

• ∂ÓÙÂÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË 

• ∞ÔÙ˘¯›· Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ 

• ∞ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ 

• ÀÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È·.

ªÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÂ ‰‡Ô ÛÙ¿‰È· Â›-

Ó·È Ë ÈÔ Û˘Ó‹ıË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÔÍÂ›·

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÂÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰·˜13. 

• ™Â ·ÚÔ˘Û›· ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·˜ Â›ÙÂ ÎÔÚ·ÓÒ‰Ô˘˜

Â›ÙÂ ˘Ò‰Ô˘˜ Â›ÙÂ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜

·fiÊÚ·ÍË˜, ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È

¿ÌÂÛ·.

• ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÎÙÔÌ‹ ÙË˜ ¿-

Û¯Ô˘Û·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÎÔÏÔÛÙÔÌ›· Î·È

Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜. 

• ΔÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÛËÙÈ-

Î‹ ÂÛÙ›· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÛÙÔ ÚÒÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. 

• ªÂÙ¿ ·fi ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ, ÒÛÙÂ Ó· ˘Ô-

¯ˆÚ‹ÛÂÈ Ï‹Úˆ˜ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Û˘Ó‹ıˆ˜ 3-6 Ì‹-

ÓÂ˜, ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÙÔ 2Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ÌÂ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜

ÎÔÏÔÛÙÔÌ›·˜. 

∂Á¯Â›ÚËÛË ÛÂ ¤Ó· ÛÙ¿‰ÈÔ.

• ™ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ·˘Ù‹ ÂÓfi˜ ÛÙ·‰›Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ë

ÂÎÙÔÌ‹ ÙË˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ·Ó·ÛÙfiÌˆ-

ÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.

• ∏ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ·˘Ù‹ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó ÌÔÚÂ›

Ó· Á›ÓÂÈ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘

ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÔ‰¿ ÓÔÛ‹-

Ì·Ù·. 

• ∏ Â¤Ì‚·ÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·˜ ÂÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰·˜

fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÙÔ ÔÍ‡ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ∂›-

ÛË˜ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÛÂ Û˘Ú›ÁÁÈ· ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ·fi

ÂÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰·. 

∂Á¯Â›ÚËÛË ÛÂ 3 ÛÙ¿‰È·.

• ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Â›-

Ó·È ·Ï¿ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ ÎÔÏÔÛÙÔÌ›·˜. 

• ∏ ‰Â‡ÙÂÚË Â¤Ì‚·ÛË Á›ÓÂÙ·È 2-8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

·ÚÁfiÙÂÚ·, fiÔ˘ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ë ¿Û¯Ô˘Û· ÂÚÈÔ-

¯‹. 

• ªÈ· ÙÚ›ÙË Â¤Ì‚·ÛË Á›ÓÂÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ ÌÂÙ¿ 2-4

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. 

™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Û˘-

˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ È¿ Â›Ó·È Ë ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î‹ Â¤Ì‚·ÛË. ŸÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î¤ÓÙÚ· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎÙÔÌ‹ Î·È ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÛÂ ¤Ó· ¯Úfi-

ÓÔ ÛÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ÂÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰·. ™Â ÌÈ· Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË ·fi ÙÔÓ Constandinides et

al14 ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ÂÎÙÔÌ‹ Î·È ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÛÂ

¤Ó· ¯ÚfiÓÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Ô-

ÛÔÛÙ¿ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›-

ÓÂÈ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î¤ÓÙÚ·

ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÂ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙÈ˜

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ fiÙÈ Ë

Î·Ï‡ÙÂÚË Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ÙÔÓ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È ·˘-

Ù‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË

ÂÌÂÈÚ›· 14. 

∞¶√™Δ∏ª∞Δ∞ 
¶Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ÙÔ ˘ÔÙÂ˘fiÌ·ÛÙÂ fiÙ·Ó Ù· Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÂÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ ‰ÂÓ ˘Ô-

¯ˆÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 48-72 ÒÚÂ˜. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ıÔ-

‰Ô˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. ™‹ÌÂ-

Ú· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜

˘fi ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ·ÍÔÓÈÎÔ‡ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘. ŸÙ·Ó

ÙÔ ·fiÛÙËÌ· ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘ÙÂ› Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤Á¯˘-

ÛË ÂÓfi˜ ˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘ÙÔ‡ ÛÎÈ·ÛÙÈÎÔ‡ ÁÈ· Ó· ‰È·È-

ÛÙÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ù˘¯fiÓ ‡·ÚÍË Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘. ¶ÚÒÈÌË

ÂÎÙÔÌ‹ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È 10-14 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÚÔ-

¯¤ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÔÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈfi‰Ô˘ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë

Û›ÙÈÛË Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏÈÎ‹ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹

‰È·ÙÚÔÊ‹. ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Ú›ÁÁÈÔ Î·È ÂÈÏÂÁÂ› Ë

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ, ÙfiÙÂ

ÍÂÎÈÓ¿ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Ë Û›ÙÈÛË. O Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ·Ú·-

Ì¤ÓÂÈ ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ-

‹˜. ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÔ¯‹ ·fi ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· Ùfi-

ÙÂ ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› 15.

¶ƒO°¡ø™∏ 
∏ ÚfiÁÓˆÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘, ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È Ù· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô-

ÓÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·. OÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›· ÂÎ-

ÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ÌÔÚ-

Ê‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜

‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ 16.

ABSTRACT
ªetallidis S. Acute diventiculitis. ∏ell Iatr 2007, 73:
272-276.
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∂È‰ÈÎ¿ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È
Ë ı¤ÛË ÙË˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

X·Ú¿Ï·ÌÔ˜ ™˘Ú›‰Ë˜

E′ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ˜ Î·È Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Crohn Â›Ó·È

È‰ÈÔ·ıÂ›˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔÈ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘

(πº∂¡) Ô˘ Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Â›Ó·È ¿ÌÂÛË. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ

ÙÔ 1/5 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÔÏ›ÙÈ‰· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó Â¿Ó ¤¯Ô˘Ó ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ‹ ÓfiÛÔ

ÙÔ˘ Crohn. Δ· È‰ÈÔ·ı‹ πº∂¡ Â›Ó·È ÓÔÛ‹Ì·Ù·

·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔ-

Ú¤˜. ∂›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙË μÔÚÂÈÔ‰˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË

Î·È ÙÈ˜ ∏.¶.∞ fiÔ˘ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔ-

Ï›ÙÈ‰·˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 6/100.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ Î·Ù¿

¤ÙÔ˜ ÂÓÒ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn ÛÂ 2/100.000 Î·ÙÔ›-

ÎÔ˘˜ ÌÂ ·˘ÍËÙÈÎ¤˜ fiÌˆ˜ Ù¿ÛÂÈ˜1,2. ™˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ 15 ¤ˆ˜ 25 Î˘Ú›ˆ˜,

·ÏÏ¿ Î·È 55 ¤ˆ˜ 65 ÂÙÒÓ. À¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ¯·-

Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÁÂÓÂÙÈÎ‹

Û˘Û¯¤ÙÈÛË. ∏ ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ ÂÓÒ Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Crohn

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÌÂÙ·Í‡ Ï·Ì‚·ÓfiÓÙˆÓ ·ÎÂ-

Ù·ÌÈÓÔÊ·›ÓË Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ï·Ì‚·ÓfiÓÙˆÓ ·ÓÙÈÛ˘Ï-

ÏËÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜3.

™ÙÔ˘˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·È Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·

Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ fiˆ˜ ÙÔ ÌË-

ÙÚÈÎfi Á¿Ï·. ™ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯Ô˘Ó „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ›, ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ›

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Â›Ó·È

Û‡ÓıÂÙË Î·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÂÚÈ‚·Ï-

ÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›-

‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡1.

ΔÚÂÈ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË ÙË˜ πº∂¡.

∞) ÎÔÏÔÛÎfiËÛË1,2,7

μ) ‚ÈÔ„›· ÔÚıÔ‡

°) ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ ¤Á¯˘ÛË ‚·Ú›Ô˘

∂§∫ø¢∏™ ∫√§πΔπ¢∞ 
∂›Ó·È ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ¿ıËÛË

ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Ë ÔÔ›· ÚˆÙÔ·ıÒ˜ ÂÓÙÔ›-

˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙÔÓ ˘Ô‚ÏÂÓ-

ÓÔÁfiÓÈÔ ¯ÈÙÒÓ· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. O Ì˘˚Îfi˜ ¯ÈÙÒÓ·˜ Î·È

Ô ÔÚÔÁfiÓÔ˜ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÙÔÍÈÎÔ‡ ÌÂÁ·ÎfiÏÔ˘. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë Ófi-

ÛÔ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙÔ ÔÚıfi Î·È ÙÔ ÛÈÁÌÔÂÈ‰¤˜ ÁÈ· Ó·

ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ·-

¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. 

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹
∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÂÓÙfiÈÛË Â›Ó·È ÛÙÔ ÔÚıfi. ™Â 50% ¿-

Û¯ÂÈ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÎfiÏÔÓ. ΔÔ ÔÚıfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË. ™Â 10% ¿Û¯ÂÈ Î·È Ô ÙÂÏÈÎfi˜

ÂÈÏÂfi˜ (·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ˜ ÂÈÏÂ˝ÙÈ˜). ª·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Ô

ÔÚÔÁfiÓÔ˜ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜

ÁÈ·Ù› Ë ÓfiÛÔ˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ

Î·È ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ ¯ÈÙÒÓ·. ™Â ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ‚Ú·¯˘Ó-

ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÙÔ ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈÔ Â›Ó·È ‚Ú·¯‡, ÔÈ‰ËÌ·-

ÙÒ‰Â˜ Î·È ÂÏ·ÊÚ¿ Â·¯˘ÛÌ¤ÓÔ. ™¿ÓÈ· Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈÔÈ ·‰¤ÓÂ˜. ΔÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘

ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Â›Ó·È Ì¤ÙÚÈ· Â·¯˘ÛÌ¤ÓÔ Î·È ÛÎÏËÚfi. ∏

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ÂÚÈÂ‰ÚÈÎ¿

Â›Ó·È Û¿ÓÈ·. ™ÙË ÔÍ‡Ù·ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÔÏfi-

ÎÏËÚÔ ÙÔ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Â›Ó·È ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi, Â‡-

ıÚ˘ÙÔ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÓÂÎÚˆÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. Ã·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓ-

ÓÔÁfiÓÔ˘ Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ÓÒÌ·ÏÂ˜

ÁÚ·ÌÌÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÈfiÏ·ÈÂ˜ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜

ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ·Ê‹ÓÔ˘Ó

Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ÓËÛ›‰Â˜ ÔÈ‰ËÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘

Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË „Â˘‰ÔÔÏ˘fi‰ˆÓ. OÏfi-
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ÎÏËÚË ‰Â Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·Ï‡ÙÂÙ·È

·fi Ú˘·Ú¤˜ ‚ÏÂÓÓÔ˘Ô·ÈÌ·ÙËÚ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜. ªÈ-

ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Ë ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È Ù· ÌÈ-

ÎÚÔ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ‚¿ÛË ÙˆÓ

ÎÚ˘ÙÒÓ ÙÔ˘ Lieberkuhn. Δ· ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿

¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ¿ÓÙ· Î·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi4. ™Â

ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ Î·Ù·-

ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ‹ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È

·fi ÎÔÎÎÈÒ‰Ë ÈÛÙfi Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Â‡-

ıÚ˘ÙÔ˜. 

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· 
∏ ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜:

·. ΔËÓ ÔÍÂ›·

‚. ΔËÓ ÎÂÚ·˘ÓÔ‚fiÏÔ

Á. ΔË ¯ÚfiÓÈ·.

™ÙÔ 1/3 ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Â-

Ù·È ·fiÙÔÌ·. ™Â 10% ÂÌÊ¿ÓÈ˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÂÚ·˘ÓÔ-

‚fiÏÔ ÌÔÚÊ‹. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÚÊ‹ (Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË, 2/3

ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ) ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹

‹È· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›ÙÂ ÌÂ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ˘Ê¤ÛÂˆÓ Î·È

ÂÍ¿ÚÛÂˆÓ. ªÈ· ¤Í·ÚÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÌÂ

Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÎÂÚ·˘ÓÔ‚fiÏÔ˘ ÌÔÚÊ‹˜. Δ· Û˘-

Ó‹ıË Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ‰È·ÚÚÔ˚Î¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜

ÎÂÓÒÛÂÈ˜, ÎÔÏÈÎÔÂÈ‰‹ ¿ÏÁË, ÙÂÈÓÂÛÌfi˜, ˘ÚÂÙÈÎ‹

Î›ÓËÛË, ·ÓÔÚÂÍ›·, ·‰˘Ó·Ì›· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È Ë Ó˘-

¯ÙÂÚÈÓ‹ ‰È¿ÚÚÔÈ· Î·È ÔÈ Î·ı·ÚÒ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜

ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜.

Δ· ÎÔÏÈÎÔÂÈ‰‹ ¿ÏÁË ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙÔ-

ÙÂ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·, ·ÚÁfiÙÂÚ· fiÌˆ˜ fiÙ·Ó ÙÔ

¤ÓÙÂÚÔ Á›ÓÂÙ·È Ô˘ÏÒ‰Â˜, Â·¯˘Ì¤ÓÔ Î·È ‚Ú·¯‡,

Ù· ¿ÏÁË Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¤ÓÙÔÓ· Î·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÏ-

ÏÂ›Ô˘Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ ˆ˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÂÈ-

ÎÂ›ÌÂÓË˜ ·Êfi‰Â˘ÛË˜ Î·È ¤ÙÛÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ¿Á¯Ô˜

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. OÈ ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó ¤ˆ˜

30-40 ÙÔ 24ˆÚÔ, Ë ‰Â ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË Ì¤¯ÚÈ 39-40

C. ¢˘Ó·ÙfiÓ ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ó· Û˘-

ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó4:

·. ∞ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ fiˆ˜ Ô˙Ò‰Â˜ Â-

Ú‡ıËÌ· ‹ Á·ÁÁÚ·ÈÓÒ‰Â˜ ˘fi‰ÂÚÌ·

‚. πÚ›ÙÈ‰·

Á. ¶ÔÏ˘·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ Ù‡Ô˘ ÛÂ ·-

Ó·ÏÔÁ›· 5%.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Î·È ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›-

Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ: ·Ê˘‰¿ÙˆÛË, ˘ÔÎ·ÏÈ·È-

Ì›·, ·Ó·ÈÌ›· Ì¤¯ÚÈ Î·È ˘ÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓ·ÈÌ›·. ™ÙËÓ

ÔÚıÔÛÎfiËÛË ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ ÛÙ¿‰È·: 

1. ÀÂÚ·ÈÌ›· Î·È Ô›‰ËÌ·

2. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ˘ÂÚ·ÈÌ›· Î·È ÎÔÎÎ›ˆÛË Î·È Ô

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÂ› Â‡ÎÔÏ·

3. Δ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Î·È Èı·ÓfiÓ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ-

ÓÙ·È ÔÏÏ·Ï¿ ÌÈÎÚ¿ ¤ÏÎË

4. μ·ı¤· ¤ÏÎË ÌÂ ·ÓÒÌ·Ï· ¯Â›ÏË, „Â˘‰ÔÔÏ˘-

ÔÂÈ‰‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ‰˘ÛÎ·Ì-

„›· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘7,8.

∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
™Â ÂÏ·ÊÚ¤˜ ‹ ÚÒÈÌÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Â›-

Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Â˘ÚÂ›Â˜ Ù˘¯¤˜

Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘. °ÂÓÈÎ¿ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ÙÚ·¯Â›· ÌÂÙ¿ Î¤ÓˆÛË Î·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÂÏÏÂ›Ô˘Ó ÔÈ ÎÔÏÈÎ¤˜ Î˘„¤ÏÂ˜. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Â›-

Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ËÌÈÏ‹ÚÂ˜ ÎfiÏÔ

Ô‰ÔÓÙˆÙ‹ ·Ú˘Ê‹. ™Â ¯ÚfiÓÈ· ÛÙ¿‰È· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

‚Ú¿¯˘ÓÛË Î·È ‰˘ÛÎ·Ì„›· ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ Î·È Ù¤ÏÂÈ· ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ Î˘„ÂÏÒÓ ‹ Î·È ·‰Ú¿ ÛÙ›ÁÌ·Ù· ÂÎ ÙˆÓ

„Â˘‰ÔÔÏ˘fi‰ˆÓ7,8. 

∂ÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ – ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÈÛË
·˘ÙÒÓ1,2,4,5,8

1. ∂ÈÏÂfi˜ Î·È ÙÔÍÈÎfi ÌÂÁ¿ÎÔÏÔ

2. ¢È¿ÙÚËÛË

3. ∞ÈÌÔÚÚ·Á›·

4. ¢È·ÓÔËÙÈÎ‹ Û‡Á¯˘ÛË

5. ªÔÓÈÏ›·ÛË Î·È ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·

6. ™˘Ú›ÁÁÈ· Î·È Â˘ı˘˚Û¯È·Î¿ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù·

7. μÏ¿‚Ë ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ¤ˆ˜ Î·È Î›ÚÚˆÛË

8. ∫·ÚÎÈÓÔÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÂÍ·ÏÏ·Á‹.

∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·

1. ΔÔ ÙÔÍÈÎfi ÌÂÁ¿ÎÔÏÔ Â›Ó·È Ë ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË

ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ ·ÏÏ¿ Â˘Ù˘¯Ò˜

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 2-5%. ™˘Ó‹ıˆ˜ Â›-

Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÎÂÚ·˘ÓÔ‚fiÏÔ˘ ÌÔÚÊ‹˜. ∏

·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘, ÙË˜ Û˘Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜

ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÙËÓ

Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ¯ÈÙÒÓˆÓ Â›ÙÂ ÙˆÓ Ì˘ÂÓÙÂ-

ÚÈÎÒÓ ÏÂÁÌ¿ÙˆÓ. ø˜ ÚÔÎÏËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â-

ÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ë ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, Ë ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·È-

Ì›·, Ë ˘ÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓ·ÈÌ›·, Ù· ÔÈÔ‡¯·, Ù· ·ÎÂÙ˘-

ÏÔ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¿ Î·È Ô ‚·ÚÈÔ‡¯Ô˜ ˘ÔÎÏÈÛÌfi˜. Δ·

ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

Ï‹Ó fiÌˆ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÙË˜ ‰È¿ÙÚËÛË˜. ΔËÓ ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ÙÔÍÈ-

ÎÔ‡ ÌÂÁ·ÎfiÏÔ˘ ı· ÙËÓ ˘ÔÙÂ˘ÙÔ‡ÌÂ ÛÂ ¤Ó· ·ÛıÂ-

Ó‹ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ Ô ÔÔ›Ô˜ Í·ÊÓÈÎ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿-
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ÏÔÁË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. O

·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È Û˘Á¯˘ÙÈÎfi˜, ÙÔÍÈÎfi˜ Î·È Â¯ÂÈ ˘ÚÂ-

Ùfi. À¿Ú¯ÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ Î·È

ÔÈ ÂÓÙÂÚÈÎÔ› ‹¯ÔÈ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜. ∏ ·Ï‹

·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ·ÂÚÔÎÔÏ›· Î·È Ì¿ÏÈ-

ÛÙ· ÛÙÔ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ ÎfiÏÔÓ. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙÔ ÙÔÍÈÎfi

ÌÂÁ¿ÎÔÏÔ Â›Ó·È ·Ó·Ù¿ÍÈÌË ‚Ï¿‚Ë, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË

ÛÂ ÌÈ· ÚÒÙË Ê¿ÛË ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·-

Â›·˜. ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ Êfi‚Ô ÂÈÎÂ›ÌÂÓË˜ ‰È¿ÙÚËÛË˜.

∏ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·ÔÛ˘Ì-

ÊfiÚËÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ,

ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÔÔÈÔ‡¯ˆÓ Î·È ·ÓÙÈ¯ÔÏÈ-

ÓÂÚÁÈÎÒÓ, ÛÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ‡‰·ÙÔ˜ Î·È

ËÏÂÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ Û›ÙÈÛË. OÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË

¯Ú‹ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÂÈ‰ÒÓ ·Ê‹ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘

ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜

Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ı· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ·fi ÙË

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ

Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë

·ÁˆÁ‹. ∂¿Ó Â¯Ô˘ÌÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜ ‹ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰È¿ÙÚËÛË ‹ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ Ì¤ÚÂ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜

ıÂÚ·Â›·˜, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·,

ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ (>20%)

Î·È Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ‹ ˘ÊÔÏÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ Î·È

ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›·. ÕÏÏÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ

ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›·˜ Î·È ÎÔÏÔÛÙÔÌ›·˜ ÛÙË Ê¿ÛË

·˘Ù‹. °ÂÁÔÓfi˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-

›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-

ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›·˜ Î·È ÎÔÏÔ-

ÛÙÔÌ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂ-

Ú·Â›· ÌÂ ÔÏÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›·.

2. ∏ ÔÍÂ›· ‰È¿ÙÚËÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÈÔ Û˘¯Ó¿

ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÔÍÂ›· ÂÈÛ‚ÔÏ‹ Î·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÛÙÔ

ÛÈÁÌÔÂÈ‰¤˜. ∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ÙË˜ ÁÂÓÈÎÂ˘-

Ì¤ÓË˜ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·˜ ‹ ÙË˜ ÂÓÙÂÙÔÈÛÌ¤ÓË˜. ∏ ıÂ-

Ú·Â›· Â›Ó·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ÔÏÏÔ› Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó

ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ Â› ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÓfiÛÔ˘.

3. ∏ Ì·˙ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·-

ıÚfiÂ˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ Î·È Èı·ÓfiÓ ÌÂ ÔÏÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹.

4-6. ¢È·ÓÔËÙÈÎ‹ Û‡Á¯˘ÛË, ÌÔÓÈÏ›·ÛË Î·È ÂÏÎÒ-

‰Ë˜ ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·, Û˘Ú›ÁÁÈ· Î·È Â˘ı˘˚Û¯È·Î¿ ·ÔÛÙ‹-

Ì·Ù·. ∂ÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 10% Î·È ÌÔÚÂ› Ó·

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÓfiÛÔ˘. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-

Ú¤˜ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·˘-

ÙÒÓ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÓfiÛÔ˘

Â›ÙÂ ÌÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹ ÌÂ ÚÈ˙ÈÎ‹ ÂÁ¯Â›ÚÈÛË.

7. μÏ¿‚Ë ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ¤ˆ˜ Î·È Î›ÚÚˆÛË.

8. O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ Â›Ó·È Ì›· fi„ÈÌË ÂÈ-

ÏÔÎ‹ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜. ∂ÌÊ·Ó›˙Â-

Ù·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 3% Î·È Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 10 ÊÔÚ¤˜ Û˘-

¯ÓfiÙÂÚÔ˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. OÈ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÔ˘

Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi˜ ÛÙ· ÚÒÙ· ‰¤Î·

¯ÚfiÓÈ· Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ 4% Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÛÙË Û˘-

Ó¤¯ÂÈ·. ŸÙ·Ó Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÚÔ ÙË˜

ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ 25 ÂÙÒÓ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›-

ÓÔ˘ Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈÔ˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏ›ÙÈ‰· Ô Ì¤-

ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

fiÙÈ Â›Ó·È ÙÔ 37Ô ¤ÙÔ˜, ÂÓ ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ 65Ô

¤ÙÔ˜. Δ· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›-

ÙÈ‰·˜ Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÈÔ ÈÛfiÙÈÌ· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘

ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ¤¯Ô˘Ó ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ÁÈ·Ù› Â›Ó·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ ·‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÙ· Î·È Ë ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆ-

ÛË Â›Ó·È Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 20%. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ‚ÈÔ„›Â˜ Î·È Â› ÂÏ·¯›ÛÙË˜

˘Ô„›·˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÚÈ˙ÈÎ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË9.

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ı· Á›ÓÂÈ ·fi ÙË ÓfiÛÔ

ÙÔ˘ Crohn, ÂÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰·, Î·ÚÎ›ÓÔ, ·ÌÔÈ‚¿‰ˆ-

ÛË Î·È Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈ-

Î¤˜, ÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜, ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÓ‰Ô-

ÛÎÔÈÎ¤˜ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

£ÂÚ·Â›·
ΔÔ 80% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÎÔÏ›ÙÈ-

‰· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ·Ó Î·È Ù· ¯ÔÚË-

ÁÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ.

¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰Â ‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈ‰È·ÚÚÔ˚Î¿ (Îˆ-

‰Â˝ÓË ‹ Ï·‡‰·ÓÔ), ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿, ‰›·ÈÙ·, ‚ÈÙ·Ì›-

ÓÂ˜, È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›· Î·È Ë Û›ÙÈÛË Á›ÓÂÙ·È ·ÚÂÓÙÂÚÈ-

ÎÒ˜. ™Â ÎÔÏ›ÙÈ‰· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÛÙÔ ÔÚıfi ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È ˘ÔÎÏ˘ÛÌÔ› ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜ (20 mg ÛÂ

100 ml ‡‰·ÙÔ˜). ™Â ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË

ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÔ˘ÏÊÔÓ·Ì›‰Â˜ Î·È

È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ Û·ÏÈÎ˘Ï·˙ÔÛÔ˘ÏÊ·˘ÚÈ‰›ÓË (Azulfi-

din) 3 g ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÌfiÓË ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ıÂÚ·-

Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹. H ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·ÓÔ-

ÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰ÂÓ ¤‰ˆÛÂ Ù· ·Ó·ÌÂ-

ÓfiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ÔÏÈÎ‹ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·-

ÙÚÔÊ‹ Ì·˙› ÌÂ Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ¤Ù˘¯Â ÌÈ·

·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. °ÂÁÔÓfi˜ Â›Ó·È

fiÌˆ˜ fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚ÔËıÂ›Ù·È ÛÙÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-

ÛÂÈ ÈÔ ¿ÓÂÙ· ÌÈ· ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹. ™Â fiÏÂ˜

ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹-

ÚÈÍË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜9,2. ∂ÊfiÛÔÓ ÌÂÙ¿ ¿ÚÔ‰Ô ÌÈ·˜ ‹

‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌÂ›· ˘Ô¯ÒÚËÛË˜

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ù›ıÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜. ΔÔ ›‰ÈÔ

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 4 279



ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ·Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÔÍÈÎfi ÌÂÁ¿ÎÔÏÔ, ‰È¿-

ÙÚËÛË, ‚·ÚÈ¿ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

ÏËÌÌÂÏ‹˜ ıÚ¤„Ë, Û˘Ú›ÁÁÈÔ Î·È Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÍ·ÏÏ·-

Á‹˜. ™Â ¤Ó· 20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÏÎÒ-

‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ··ÈÙÂ›Ù·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

∏ Î·Ï‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi˜

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È

ÁÈ· ¤Ó· Î·Ïfi ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·8,9.

∫√§πΔπ¢∞ Δ√À CROHN
(∫√∫∫π√ª∞Δø¢∏™ ∫√§πΔπ¢∞)

∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Crohn Â›Ó·È ÌÈ· È‰ÈÔ·ı‹˜, ¯ÚfiÓÈ·,

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ·fi ÌÈ· Û˘-

ÓÂ¯‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡

ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ¶ÂÚ›Ô˘ ÌÈÛÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∏ Ófi-

ÛÔ˜ ÂÚÈÂÁÚ¿ÊÂÈ ·fi ÙÔÓ Crohn ˆ˜ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÏÂ˝-

ÙÈ‰·. ™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ

ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·1-3,9.

∏ ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛÂ ÔÔÈ·‰‹Ô-

ÙÂ ËÏÈÎ›· ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙÔ 270 ¤ÙÔ˜.

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹
∏ ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÎfiÏÔÓ Î˘-

Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ‹ÌÈÛ˘. ΔÔ ÔÚıfi

Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ

ÔÛÔÛÙfi Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È ÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ. ∏ Ì·-

ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ. O ÔÚÔÁfiÓÔ˜ Â›Ó·È

ÙÚ·¯‡˜, Â·¯˘ÛÌ¤ÓÔ˜, ˘ÂÚ·ÈÌÈÎfi˜ Î·È ÎÔÎÎÈˆ-

Ì·ÙÒ‰Ë˜. ¶ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ ÁÎÚÈ˙ˆ¿ Ô˙›‰È· ÌÔÚÂ› Ó·

Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ˘ÔÚÔÁfiÓÈÔ. ∏ ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ Îfi-

ÏÔ˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ-

‰·. OÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· Â›Ó·È Â·¯˘Ì¤ÓÔ Î·È

¤¯ÂÈ Û‡ÛÙ·ÛË ÛÎÏËÚÔÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË

ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡. ª·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Ô

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÔÈ‰ËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Î·È Ô˙Ò‰Ë˜

ÏfiÁˆ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ fiÌˆ˜ ·Î¤-

Ú·ÈÔ˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛËÌÂ›·, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ

‚·ıÈ¤˜ ÂÈÌ‹ÎÂÈ˜ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È

Û·Ó ¤ÏÌ· ·ÚÎÔ‡‰·˜.

ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿, ÙÔ Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜

ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙˆÓ ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÌÔÈ-

¿˙Ô˘Ó ÌÂ Ù· Û·ÚÎÔÂÈ‰‹ ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù·. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ·˘-

Ù¿ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 80% Î·È ÌÔÈ¿-

˙Ô˘Ó ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒÛÂˆ˜ ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fi-

Ìˆ˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË.

™Â ÔÛÔÛÙfi 25% ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È ÛÙÔ˘˜

ÂÈ¯ÒÚÈÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ,

¿ÏÏ· ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ë ÊÏÂÁ-

ÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·-

ÙÔ˜ Î·È Ë ÈÓÒ‰Ë˜ ¿¯˘ÓÛ‹ ÙÔ˘. ™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, ÔÈ

ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Crohn ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ Â›-

Ó·È: ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈÂÎÙ·Û›·,

‚·ıÈ¤˜ ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰Â›˜ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜, ÂÓÙÂÚÈÎ¿ Û˘Ú›Á-

ÁÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù·. Δ· ·ÓˆÙ¤Úˆ Â˘Ú‹Ì·-

Ù· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔ˘Ó ÙË ÓfiÛÔ Crohn ·fi ÙËÓ

ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰È·ÙÔÈ-

¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÛÙ¤-

ÓˆÛË. Δ¤ÏÔ˜, Ù· Û˘Ú›ÁÁÈ· ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó

Â›ÙÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÂÏ›ÎˆÓ Â›ÙÂ ÌÂÙ·Í‡ ÂÏ›-

ÎˆÓ Î·È ¤ÚÈÍ ÔÚÁ¿ÓˆÓ1-3,11.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· – ¢È¿ÁÓˆÛË
¢È¿ÚÚÔÈ· Î·È ¤ÓÙÔÓ· ÎÔÈÏÈ·Î¿ ¿ÏÁË Â›Ó·È Ù· Ï¤-

ÔÓ ÎÔÈÓ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ÂÙÈÎfi Î·È ÂÌÊ·Ó›-

˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏

‰È¿ÁÓˆÛË Û˘¯Ó¿ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› Ì‹ÓÂ˜ ‹ Î·È ¯ÚfiÓÈ·,

ÂÂÈ‰‹ Ë ‰È¿ÚÚÔÈ· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‹È·. ∏ ÛÔ‚·Ú‹

‰È¿ÚÚÔÈ· Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ¯·ÌËÏ‹ ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›-

ÓËÛË, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ·ÓÔÚÂÍ›· Î·È ·ÈÌ·ÙÔ¯ÂÛ›·

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ 1/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∏ Crohn ÎÔÏ›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·

‰È·ÁÓˆÛÙÂ›, ÂÂÈ‰‹ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰È-

Î¿. ∫·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÂÊË‚Â›·˜ Î·È ÂÌÌËÓ·Ú¯‹˜, ‹ ·-

ÔÙ˘¯›· ÚfiÛÏË„Ë˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ú¯È-

Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. ªÔÚÂ› ·ÎfiÌË Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›

·Ó·ÈÌ›· ÏfiÁˆ ·ÒÏÂÈ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ÔÚıfi, ‹

Î·È ˘ÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓ·ÈÌ›·, ÏfiÁˆ ·ÒÏÂÈ·˜ ÚˆÙÂ˚-

ÓÒÓ. Δ¤ÏÔ˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó

ÛÙÂ·ÙfiÚÚÔÈ· ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒ˜ ÏfiÁˆ ‰˘Û·ÔÚÚfiÊË-

ÛË˜ ¯ÔÏÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·,

Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÔÏÔÛÎfiËÛË, ÙË ‚ÈÔ„›· ÔÚıÔ‡, Î·-

ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‚·Ú›Ô˘.

OÈ ·ÈÌ·ÙËÚ¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ ÛÙËÓ ÎÔ-

Ï›ÙÈ‰· ÙÔ˘ Crohn. ™Â ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ù· ÈÔ ¿Óˆ Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· ·Ó ÛÙË ÛÈÁÌÔÂÈ‰ÔÛÎfiËÛË Ô ‚ÏÂÓÓÔÁfi-

ÓÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ‹ ·Ï¿ ÔÈ‰ËÌ·ÙÒ‰Ë˜

Î·È ¯ˆÚ›˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ı· Ú¤ÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ Ó· ˘Ô-

ÙÂ˘ıÔ‡ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù¿-

ÛË Ó· Û¤‚ÂÙ·È ÙÔ ÔÚıfi. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË Ófi-

ÛÔ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ¿Û¯Ô-

ÓÙÔ˜ ÎfiÏÔ˘ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÙÔ˘

ÎfiÏÔ˘, ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ Î·È ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÚÈÂ‰ÚÈÎÒÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÏ›ÙÈ‰·

ÙÔ˘ Crohn Â›Ó·È 40%, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·

<10%. ∏ ÓfiÛÔ˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÂÈ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ·fi Ï‹ÚË ËÚÂÌ›· Ì¤¯ÚÈ Î·È
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ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔÍÈÎÔ‡ ÌÂÁ·ÎfiÏÔ˘. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÙÔ˘ ÙÔÍÈÎÔ‡ ÌÂÁ·ÎfiÏÔ˘ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ˆ˜

ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¤˜ ·fi

ÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ë ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ë Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ-

‰·, Ù· ·ÊıÒ‰Ë ¤ÏÎË ÛÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-

ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ™ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (fi¯È

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹) Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÌÂ

·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ™Ù·

ÚÔÛ‚ÏËÌ¤Ó· ÙÌ‹Ì·Ù· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂÚÈÎ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë

ÙˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ Î˘„ÂÏÒÓ, ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿

¿Î·ÌÙÔ Î·È Ô ·˘Ïfi˜ ÛÙÂÓfi˜. ™˘ÚÈÁÁÒ‰ÂÈ˜ fiÚÔÈ

Â›Ó·È Û˘¯ÓÔ›. ∏ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Â›-

Ó·È Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓË Î·È ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Ï·-

ÎfiÛÙÚˆÙÔ˘ Ë ÔÔ›· Â‡ÎÔÏ· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈ-

ÎfiÓ· ÙˆÓ „Â˘‰ÔÔÏ˘fi‰ˆÓ ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ-

‰·˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ‚·ÚÈÔ‡¯Ô ˘ÔÎÏ˘ÛÌfi Û˘ÓÈÛÙ¿-

Ù·È Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ È-

ı·Ó‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ· ÙÌ‹-

Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·. 

£ÂÚ·Â›·
¢ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ë Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›· ·fi ÙË

ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÔÚÈ-

ÛÌ¤Ó· ÛËÌÂ›·. Δ· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ùfi-

ÛÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-

ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË È‰›ˆ˜ ÌÂÙÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ. 

∞fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÎÔÈ¿ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù· ·Îfi-
ÏÔ˘ı·: 

– °È· ÙËÓ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÈ-

Î‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›-

ÓÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë

ÎÔÏ›ÙÈ‰·. 

– ∂›ÛË˜ ÙÔ ÙÔÍÈÎfi ÌÂÁ¿ÎÔÏÔ, Ë Ì·˙ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚ-

Ú·Á›· Î·È Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË ‰È¿ÙÚËÛË, ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ·-

·ÈÙÔ‡Ó ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÂÁ¯Â›ÚËÛË, Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿

Û¿ÓÈÂ˜. ∂›ÛË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ·fi-

ÊÚ·ÍË, ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· Î·È Û˘Ú›ÁÁÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÓË-

ıÈÛÌ¤ÓÂ˜.

– ∏ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·-

Â›· Â›Ó·È Ë ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ··ÓÙ¿

Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ÌÂ fiÏ· Ù· Â·ÎfiÏÔ˘ı· (¯ÚfiÓÈ· ÎÔÈ-

ÏÈ·Î¿ ¿ÏÁË Î·È ‰È¿ÚÚÔÈ·, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, Û˘¯Ó¿

ÂÚÈÂ‰ÚÈÎ¿ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· Î·È Û˘Ú›ÁÁÈ·, ˘ÔÏÂ˘Îˆ-

Ì·ÙÈÓ·ÈÌ›· Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Î·Î‹ ıÚ¤„Ë).

– ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÎÔÏ›-

ÙÈ‰·˜ ÙÔ˘ Crohn ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ

Â›Ó·È ÙfiÛÔ Â˘ÓÔ˚Î‹ fiÛÔ ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·. OÈ

˘ÔÙÚÔ¤˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¤˜ Î·È ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Û˘-

ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

ΔÔ 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÈÎ·-

ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ˙ˆ‹3,4,11.

∫ÔÏ›ÙÈ‰· Î·È Î‡ËÛË
H Î‡ËÛË ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÛÙÔ 85% ÙˆÓ

ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜. ∏

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ fiÌˆ˜ ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù¿

ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ (ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ) Â›Ó·È ‚·-

Ú‡ÙÂÚË˜ ÌÔÚÊ‹˜11,3,2. 

Ã∂πƒOÀƒ°π∫∏ ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏
º§∂°ªO¡ø¢OÀ™ ¡O™OÀ ΔOÀ ∂¡Δ∂ƒOÀ

¶·Ú¿ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈı-

Ìfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ı·

¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË ÙË˜ Î˘Ú›·˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ Î¿ÔÈ·˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÏÔ-

Î¤˜ ÙË˜. ªÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈ-

ÎÒÓ fiˆ˜ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔÌ›·˜, ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ê·›-

ÚÂÛË ÏÂÙÔ‡ ‹ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÔÏÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹,

ÔÏÈÎ‹ ÚˆÎÙÔÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·

ÏËÎ‡ıÔ˘ Î·È Á·ÛÙÚÔÓËÛÙÈ‰ÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÁÈ·

·Ú¿Î·Ì„Ë ÓfiÛÔ˘ Crohn ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È2,3,12.

∂ÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰· 
∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÛÒÛÂÈ ÙË

˙ˆ‹ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜.

OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì-

‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: ¿ÊıÔÓË

·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi ÙÔ ÔÚıfi, ÙÔÍÈÎfi ÌÂÁ¿ÎÔÏÔ, ‰È¿-

ÙÚËÛË, ·fiÊÚ·ÍË, Î·ÎÔ‹ıÂÈ· Î·È Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË

ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜12,3 (∂ÈÎ. 1, 2).

ÀÊÔÏÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌË ÛÂ ÂÂ›-

ÁÔÓÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ·Ï‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜

ıÂÚ·Â›· ÛÂ ÔÍÂ›· ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔÍÈÎ‹˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜.

∂ÈÙÚ¤ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚË ·Ó¿ÚÚˆÛË ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·

ÛÙÔÌ›·˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÛÂ Ï‹ÚË ‰›·ÈÙ· Î·È

··ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÔÚÙÈÎÔıÂÚ·Â›·. ∞fi ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÎÔÏfi‚ˆÌ· ÔÚıÔ‡ ÙÔ ÔÔ›Ô

ÌÔÚÂ› ·ÎfiÌË Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È ¤ÍÔ-

‰Ô ‚Ï¤ÓÓË˜ ·fi ÙÔ ÔÚıfi. ∂›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ – ÎÔÈÓ‹

Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÍÂ›·˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜.

ÀÊÔÏÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÂÔÔÚıÈÎ‹

·Ó·ÛÙfiÌˆÛË Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó:

– ΔÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ Â›Ó·È ÌÈÎÚÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜ Î·È

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 4 281



˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘

ÚˆÎÙÔ‡ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÏËÎ‡ıÔ˘.

– ™Â ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÔ˘ Ë ÂÎÙÔÌ‹

ÛÙËÓ ‡ÂÏÔ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Î·È Ë ÛÙÔ-

Ì›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

∂ÈÏÂÔÔÚıÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘„Ë-

Ïfi Î›Ó‰˘ÓÔ ‰È·Ê˘Á‹˜ (25%). ∞ÎfiÌË Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÌÂ ÙÔ Ô‰˘ÓËÚfi ·›ÛıËÌ· ¤ÂÈÍË˜ ÚÔ˜ Ô‡ÚËÛË Î·È

Û˘¯ÓÔ˘Ú›· Â¿Ó Ë ÓfiÛÔ˜ ÛÙÔ ÔÚıfi ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È.

∞˘Ù‹ Ë Â¤Ì‚·ÛË Û¿ÓÈ· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙÔ ÔÚıfi Ô˘ ‰È·ÙË-

ÚÂ›Ù·È, fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜12,1.

OÏÈÎ‹ ÚˆÎÙÔÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›· ‹
ÂÁÎÚ·Ù‹˜ ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›· ÌÂ Ï‹Î˘ıÔ Î·Ù¿ Koch: Ë

ÔÏÈÎ‹ ÚˆÎÙÔÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ê·›ÚÂÛË

ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ ÌÂ ÎÔÈÏÈÔÂÚÈÓÂ˚Î‹ ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÂÏÈÎ‹˜ ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›·˜. ∏

ÂÁÎÚ·Ù‹˜ ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›· ÌÂ Ï‹Î˘ıÔ Î·Ù¿ Koch ·Ó·-

Ù‡¯ıËÎÂ ÙÔ 1960 Î·È ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·

ÏËÎ‡ıÔ˘ ÌÂ ‚·Ï‚›‰· ÙËÓ ÔÔ›· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·Ûˆ-

Ï‹ÓˆÓÂ ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú· ÁÈ· Ó· ·‰ÂÈ¿˙ÂÈ ÙË Ï‹Î˘ıÔ ÛÂ

Ù·ÎÙ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ¶ÚfiÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ·ÎÚ¿-

ÙÂÈ· Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙË˜ ÏËÎ‡ıÔ˘ ÂÚÈfiÚÈÛ·Ó ÙËÓ

¯Ú‹ÛË ÙË˜13,2.

∂ÈÏÂÔÚˆÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ÓÂÔÏËÎ‡ıÔ˘ Â›Ó·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÁÈ· ÙË ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·. ¶ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤Ô-ÔÚıÔ‡ ·fi ÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂ-

ÚÔ Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÚˆÎÙÈÎÔ‡ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú· Ô˘

·Ú¤¯ÂÈ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ· ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

Ó· Á›ÓÂÈ ÌfiÓÈÌË ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›·.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ ÏËÎ‡ıˆÓ (J, S, W)

ÌÂ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· 200-400 ml (∂ÈÎ. 2). OÈ Ï‹Î˘ıÔÈ

ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜. ∏ ÈÔ

Û˘¯Ó‹ Â›Ó·È Ë J. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú· ı·

Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‰ÈfiÙÈ ÂËÚÂ-

¿˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÏËÎ‡ıÔ˘13,3. 

π‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÂÔÚˆÎÙÈÎ‹
·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÏËÎ‡ıÔ˘1,2,11-13: ∏

·fiÊ·ÛË Î·Ù¿ fiÛÔ Ë Ï‹Î˘ıÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ù›ıÂ-

Ù·È ÂÎÙfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ù·ÎÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˘Ù›Ó· ‹ ÂÈÏÂ-

ÎÙÈÎ¿ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹

(.¯. ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ-

‰‹) Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

Â¤Ì‚·ÛË˜ (.¯. ‰È·Ê˘Á‹ ·¤Ú· ·fi ÙË Ï‹Î˘ıÔ, Ú‹-

ÍË ÙÔ˘ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜, ·ÙÂÏ‹˜ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-

ÓÔ˘) Û˘¯Ó¿ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·fiÊ·ÛË. ∏ ‰ËÌÈÔ˘Ú-

Á›· ÛÙÔÌ›·˜ ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜

ÏËÎ‡ıÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ÛÙÔÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Ê˘‰¿-

ÙˆÛË Î·È ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Î·È Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛ‹ ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È

·Î›Ó‰˘ÓË. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ

μ·Û›ÏÂÈÔ ı¤ÙÔ˘Ó ÂÎÙfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË Ï‹Î˘ıÔ

ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û˘ÛÎÂ˘‹

·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÏËÎ‡ıÔ˘ ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Â¿Ó ‰ÂÓ Î·Ù·ÚÁ‹ıËÎÂ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙË˜ ÏËÎ‡ıÔ˘. 

∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚˆÎÙÔ‡

¿Óˆ ·fi ÙËÓ Ô‰ÔÓÙˆÙ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÁÈ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi

ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ ‹

Ù·ÎÙÈÎ¿ ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜. ∏ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓ-

ÓÔÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ÎfiÏÔÓ

Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ‹ ‰˘ÛÏ·Û›·. ∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-

ÓÔ˘ Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÈÙ˘-

¯Ô‡˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ (.¯.

Û¯¿ÛË ÙÔ˘ ÚˆÎÙÈÎÔ‡ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜).

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÏËÎ‡ıÔ˘ ÔÈÎ›ÏÂÈ ÔÏ‡ ·Ó¿-

ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ Ë

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÎÂÓÒÛÂˆÓ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 5 ÌÂ 7 ÊÔÚ¤˜

ÙË Ì¤Ú· Î·È Èı·Ófi ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙË Ó‡¯Ù·. ∏ ËÌÂÚ‹-

ÛÈ· ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤ˆ˜ Î·È 80% ÌÂ Â-

ÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ÛÂ 20-25% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ. ∏ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ

Â›Ó·È 50-60% ÌÂ ÔÛÔÛÙfi ¤ˆ˜ Î·È 50% ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· ·ÎÚ¿-

ÙÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
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EÈÎ. 1. ÀÊÔÏÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÏÂÔÔÚıÈÎ‹ ·Ó·-
ÛÙfiÌˆÛË.

EÈÎ. 2. ¢È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ ÏËÎ‡ıˆÓ.



ÙˆÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-

ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (.¯. ÏÔÂÚ·Ì›‰Ë, Îˆ‰Â˚ÓË) Î·È ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ¤ˆ˜ Î·È 50% ··ÈÙÔ‡Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ Û˘Á-

ÁÚ·Ê¤· Ë ¯Ú‹ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ÂÈÏÂÎÙÈ-

Î‹ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

(.¯. ÂÚÁ·Û›·, ¿ıÏËÛË). ∏ ÂÈÏÂÔ-ÚˆÎÙÈÎ‹ ·Ó·-
ÛÙfiÌˆÛË J-pouch (IPAA, Ileal Pouch-Anal Ana-
stomosis) ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ï¤ÔÓ ÁÓˆÛÙ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ-

¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë

ÎÔÏ›ÙÈ‰·. O ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

Â›Ó·È Ë ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. ∞˘-

Ùfi˜ Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜, ıÂˆÚËÙÈÎ¿, ÌÂÈÒÓÂÈ

ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ·ÏÏ·Á‹˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ

ÚÒÙË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ IPAA ‰ÈÏ‹˜

·ÁÎ‡ÏË˜ (douple-staple IPAA), Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿-

Ù˘ÍË˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ·ÔÌÂ›ÓÔÓÙÔ˜ ÂÈıËÏ›Ô˘

¤¯ÂÈ ÂÎÙÂÓÒ˜ Û˘˙ËÙËıÂ›. ∏ Â˘ÎÔÏ›· ÛÙË ¯Ú‹ÛË Î·-

ıÒ˜ Î·È Ù· ˆÊ¤ÏË ·fi ÙË ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ÙËÓ IPAA ‰ÈÏ‹˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ ÙËÓ ÈÔ Â˘-

Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ·Ó·ÛÙÔÌˆÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ∏

IPAA ‰ÈÏ‹˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÚˆÎÙÈÎ‹

ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ˙ÒÓË (Anal Transition Zone,∞Δ∑). ∏

ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ˙ÒÓË ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÚÔÂÍÔ¯¤˜ Î·Ï˘-

ÙfiÌÂÓÂ˜ ·fi ÚˆÎÙÈÎfi Î·È ÌÂÙ·‚·ÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ.

ŒÙÛÈ, Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ÂÎÙÔÌ‹˜

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ douple-staple IPAA, ‰È·È-

ÛÙÒÓÔ˘ÌÂ ˆ˜, Â˘ÎÔÏ›· ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, ÚÔÛÙ·-

Û›· ÙË˜ ∞Δ∑, ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·Ú·ÙËÚÔ‡-

ÓÙ·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÙÂ¯ÓÈÎ‹. øÛÙfiÛÔ ÌÂÙ¿ ·fi 10 ¤ÙË

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ IPAA ‰ÈÏ‹˜ ·ÁÎ‡ÏË˜, Ë Â›ÙˆÛË

ÙË˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ÙË˜ ∞Δ∑ ‚Ú¤ıËÎÂ ÂÚ›Ô˘ 10%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™Ô‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ (.¯. ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿

Û˘Ú›ÁÁÈ· ÙË˜ ÏËÎ‡ıÔ˘, ÎÔÏÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ·) ÂËÚÂ¿-

˙Ô˘Ó 2-3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡

ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÂÈÏÔÎ‹, ÌÂ ÔÛÔÛÙfi 4% Ó·

··ÈÙÂ› Â¤Ì‚·ÛË ÚÈÓ Á›ÓÂÈ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ ÛÙÔ-

Ì›·˜, Î·È 6% ÌÂÙ¿. ™Â 2-4% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÔÚÂ›

Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·Ê˘Á‹ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙË˜

ÛÙÔÌ›·˜. ¢È·Ê˘Á¤˜ ·fi ÙË Ï‹Î˘ıÔ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÂÏÈÎ¿

ÛÂ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ÏËÎ‡ıÔ˘ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 25%. OÈ ‰È·-

Ê˘Á¤˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ

Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ, ÌÈ· ÂÈÏÔÎ‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-

ÈÛÙÂ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÛÙÔ 60% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ.

™Â ÔÛÔÛÙfi 30-40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÈÏÂÔÚˆÎÙÈ-

Î‹ Ï‹Î˘ıÔ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙË˜ ÏËÎ‡ıÔ˘.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó 1 ‹ 2 Â-

ÂÈÛfi‰È·, ·ÏÏ¿ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ı· ¤¯Ô˘Ó ˘Ô-

ÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È·. ∞Ï‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ¯·Ú·ÎÙË-

Ú›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÚÂÙfi, ‰È¿ÚÚÔÈ·, Èı·Ó‹ ÚfiÛÌÈÍË

·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·. Δ· Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÂÈÛfi‰È· ··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂ-

ÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË˜ ‹ ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË˜. ∂·Ó·Ï·Ì‚·-

ÓfiÌÂÓ· ÂÂÈÛfi‰È· ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙÔ‡Ó Ì·ÎÚÔ¯Úfi-

ÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ.

Probiotics (.¯. acidophilus) Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó

‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¤Û· ÛÙË Ï‹Î˘ıÔ, ÌÂÙ¿ ÙË

ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÂ ‡ÊÂ-

ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ÌÂ Ù·

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. Δ· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜

È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘˜.

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙË Ï‹Î˘ıÔ Î·È ‰˘ÛÏ·Û›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·Ú-

Î›ÓÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi˜. 

O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›·˜
ÂÎÙÚÔ‹˜2,15 (temporary diverting
ileostomy)  
ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÌÂÈ-

Ú›· ÛÙÈ˜ IPAA, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È Ó· Î·-

Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›· ÒÛÙÂ Ó·

‰ÈÔ¯ÂÙÂ˘ıÂ› ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ¶ÔÏÏÔ›

ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ˆ˜ Ë Â¤Ì‚·ÛË ÂÓfi˜ ÛÙ·‰›-

Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ·’ fi,ÙÈ ÌÈ·

Â¤Ì‚·ÛË ‰‡Ô ÛÙ·‰›ˆÓ.

º·›ÓÂÙ·È ÚÔÊ·Ó¤˜ ˆ˜, ÂÍ·ÏÂ›ÊÔÓÙ·˜ ÌÈ·

ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ÛÙÔÌ›·, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈ-

ÏÂÔÛÙÔÌ›·. ªÂÙ¿ ÙËÓ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ›·˜, Ë ÂÓÙÂ-

ÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 15%, Â-

ÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 7% Î·È ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·-

ÙÔ˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 2%. ∞Ó Î·È ÔÈ ÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ·ÔÊÚ¿-

ÍÂÈ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Û˘-

ÓÙËÚËÙÈÎ¿, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∂ÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·Ê˘‰¿-

ÙˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ 20% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.

O Grabler Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ Û‡ÁÎÚÈÓ·Ó

23 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ IPAA Î·È ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›· ·ÁÎ‡ÏË˜ (lo-

op ileostomy) ÌÂ 22 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›·

·ÁÎ‡ÏË˜. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰ÈÏ‹˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ (double-sta-

pled) ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÎ ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹.

¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜

·ÛıÂÓÒÓ.

Δ¤ÏÔ˜ Ô Williamson Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘,

ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó ˆ˜ Ë Â¤Ì‚·ÛË

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 4 283



ÂÓfi˜ ÛÙ·‰›Ô˘ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›· ÂÎÙÚÔ‹˜ ÂÌÊ·Ó›-

˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·. ∏ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË Û‹„Ë˜, Â›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ÌÔÈÚ·›· ÁÈ·

ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·

·Ú·¿Óˆ, Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ ˆ˜ Ë ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›·

ÂÎÙÚÔ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ Î·È ˙ˆÙÈ-

Îfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ IPAA.

XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ı˘Ï¿ÎÔ˘
(Revisional pouch surgery)
H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ IPAA ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 8% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÌÂÚÈÎÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ

ÁÈ· ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ì·ÚÛÈÔÔ›ËÛË˜ (pouch revi-

sion). μÚ¤ıËÎÂ ˆ˜ Ù· 2/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘fi-

ÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· Â¤Ì‚·ÛË ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ Î·Ï¿

ÎÏÈÓÈÎ¿ ˆÊ¤ÏË. ŸÙ·Ó Ë ˘ÂÏÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ‹Ù·Ó Ë

·ÈÙ›· ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ Ì·ÚÛÈÔÔ›ËÛË˜, Ù· Ì·ÎÚÔ-

¯ÚfiÓÈ· ˆÊ¤ÏË ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚ· Û·ÊÒ˜. ¶¿ÓÙˆ˜ ÌÂ ÙË

Û˘ÛÛˆÚÂ˘fiÌÂÓË ÂÌÂÈÚ›·, Ë ÂÈ‚›ˆÛË ¤¯ÂÈ ·˘ÍË-

ıÂ› ·fi ÙÔ 50% ÛÙÔ 90% (!!!)

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜15,1,2

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ (ÂÂ›ÁÔÓ Â-

ÚÈÛÙ·ÙÈÎfi, ÙÔÍÈÎfi ÌÂÁ¿ÎÔÏÔ ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ¯ÚfiÓÈÔ)

Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ

·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙË ÓfiÛÔ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜ Â-

ÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡, Ë ˘ÊÔÏÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤-

ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·Ó·ÛÙfi-

ÌˆÛË˜ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì-

‚·ÛË ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› ·Ê‹ÓÔ˘Ó Ì·ÎÚ‡ ÎÔÏfi‚ˆÌ· ÔÚ-

ıÔ‡ Î·È ‰ÂÓ ‰È·Ù¤ÌÓÔ˘Ó ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÌÂÛÂ-

ÓÙÂÚ›Ô˘ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌ›· ÙË˜ ˘¤-

ÏÔ˘ Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Â·ÎfiÏÔ˘ıË˜ Î·-

Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÛÙ· ˘ÂÏÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· (Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜

ÔÔ›·˜ Â›Ó·È 5% Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ 25% Â¿Ó Î·Ù¿

ÙËÓ ÚÒÙË Â¤Ì‚·ÛË ¯·ıÂ› Ë ·Ó·ÙÔÌ›· ÙË˜ ÂÚÈÔ-

¯‹˜). ∂›ÛË˜ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Û‹„Ë˜ Â›Ó·È 3 ÊÔÚ¤˜ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚ· Â¿Ó Ë ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ Á›ÓÂÈ ¯·ÌËÏfi-

ÙÂÚ·. ∂ÍˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÔÚıÔÛÈÁÌÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÎÔÏÔ-

‚ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë

¯Ú‹ÛË ÔÚıÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÙË˜ ˘ÂÏÈÎ‹˜ Û‹„Ë˜. Δ· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÛÙÚ·-

ÙËÁÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÈÏ¤ÔÓ ÛÙÔÌ›·˜

Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË Â¤Ì‚·ÛË (Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÎÂ-

Ù·È ÏfiÁˆ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ).

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÔÏÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔ-

Ì‹ ÌÂ ÂÈÏÂÔÚˆÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·

ÓÂÔı˘Ï¿ÎÔ˘ Î·È ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›·. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤-

ÎÙËÌ· fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ÌfiÓÔ Â¤Ì‚·ÛË Î·È

ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ›·˜ ÛÂ 6 ‚‰ÔÌ¿-

‰Â˜. ¶·ÚfiÏ’ ·˘Ù¿, ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰·ÓÈÎ‹ ÌÈ· ÌÂ›˙ÔÓ·

Â¤Ì‚·ÛË fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜

Î·È ˘fi ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÎÔÚÙÔÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ. 

∂ÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È Î·ÚÎ›ÓˆÌ·5,14,15

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÎfiÏÔÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘. ™Ù· 10 ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˘ Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎÈ-

ÓÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È 0%, 5% ÛÙ· 20 ¯ÚfiÓÈ· Î·È 10% ÛÙ·

25 ¯ÚfiÓÈ·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔ-

ÓÙ·È ÛÂ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô 10 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ

¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÁÈ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

‰˘ÛÏ·Û›· Î·È Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Îfi-

ÏÔ˘ (·ÚfiÏÔ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

fiÙÈ ·˘Ùfi ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘). O

Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÛÂ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‰˘ÛÏ·Û›· ÚÔ-

ÙÂ›ÓÂÈ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹

Â¿Ó Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-

Î‹. À„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‰˘ÛÏ·Û›· ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ›

ÌÂ Â›ÙˆÛË 50% Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜. ∏ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘

Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È

ÚˆÙÔ·ı‹ ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ ¯ÔÏ·ÁÂÈ›ÙÈ‰· ·˘Í¿ÓÂÙ·È

·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘

‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¯ÔÏ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·.

¡fiÛÔ˜ Crohn
∂ÌÊ¿ÓÈÛË: OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Â›ÙÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Ó·-ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿

(electively) Â›ÙÂ ˆ˜ ÂÂ›ÁÔÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi. ∏ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ı¤ÛË ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∂Â›ÁÔÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ

·fi 5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·-

ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÂ fiÓÔ Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ Ï·-

ÁfiÓÈ· ¯ÒÚ· Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÚÔËÁÂ›Ù·È ‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰È¿ÚÚÔÈ·˜ Â›ÙÂ ˆ˜ ‰È¿ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘

Î·È ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·.

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚfiÓÈ·

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. OÈ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· -

‰È¿ÚÚÔÈ·, ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÎÔÈÏÈ·Î¿ ¿ÏÁË, ·ÒÏÂÈ· ‚¿-

ÚÔ˘˜, ·Ó·ÈÌ›· - Î·È ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ

ÎÔÚÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ 5-·ÌÈÓÔÛ·-

ÏÈÎ˘ÏÈÎfi ÔÍ‡ Î·È Èı·ÓfiÓ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (.¯. ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË). ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·-

ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È fiÙ·Ó Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹

·ÁˆÁ‹ ·ÔÙ‡¯ÂÈ (·Ô˘Û›· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ‹ ·ÓÂ-

·ÚÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË) ‹ fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Û˘Ì-

ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ‹ ‰ÂÓ ·Ó¤¯ÂÙ·È ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Áˆ-

Á‹1,15,2,5.

284 X. ™¶Àƒπ¢∏™



°ÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
¶ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, Î·ÓÂ›˜

ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛË„·È-

Ì›·˜, ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È

Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

(Sepsis, Nutritional status, good Anatomical

delineation of disease before Planning surgery

SNAP). °›ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜ ÂÎÙÔÌ¤˜ ‰ÈfiÙÈ Ë ÚÈ-

˙ÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÂÈ ÙË ÓfiÛÔ

ÙÔ˘ Crohn.

™ËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (ÎÔÈÏÈ·Î¿ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù·)

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ ‹ Î·ıÔ‰Ë-

ÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË.

∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¿ÙÚËÛË ÙfiÙÂ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ÂÎÙÔÌ‹

·fi ÙË Û˘ÚÚ·Ê‹ ‰ÈfiÙÈ Ë ‰Â‡ÙÂÚË Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

10 ÊÔÚ¤˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÓËÙfiÙËÙ·˜. Δ· Û˘Ú›Á-

ÁÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË Î·È ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÂÎÙÔÌ‹ Î·È ‰ÈfiÚıˆÛË

Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÂÈÏfiÔ˘ ÌÂÙ·-

Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÚÁ¿ÓˆÓ (Â¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi). ∞ÓÂÍ¿Ú-

ÙËÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔ-

Î¤˜ Â›Ó·È:

• Ã·ÌËÏ‹ (<30 g/l) ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì·

• ÃÚ‹ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ

• ∞fiÛÙËÌ·

• ™˘Ú›ÁÁÈÔ Î·Ù¿ ÙËÓ Ï··ÚÔÙÔÌ‹.

ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Û‹„Ë˜ Â›Ó·È 50%

Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ 4 ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, 29% Â¿Ó 3 ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, 14-16% Â¿Ó 1‹ 2 ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ·Úfi-

ÓÙÂ˜ Î·È 5% Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜.

OÈ ·Ú¯¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Â›Ó·È:

• ™˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ (‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜

Ì‹ÎÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î¿ÓÔÓÙ·˜

ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÎÙÔÌ¤˜)

• ¶·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜

• ¢È·Ù‹ÚËÛË ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ·˜.

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜1,2,13-15

∂ÎÙÔÌ‹ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË: ÔÈ ÂÎÙÔÌ¤˜ ÂÍ·Ú-

ÙÒÓÙ·È ·fi ÙË ı¤ÛË ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Î·È ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÈÏÂÔÙ˘ÊÏÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹, ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎÙÔ-

Ì‹ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÔÏÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ‹ ÚˆÎÙÔ-

ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹.

∂ÈÏÂÔÎÔÏÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÛÙË ÓfiÛÔ Crohn Â›Ó·È Ë

ÈÔ Û˘¯Ó‹ Â¤Ì‚·ÛË. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÙÂ-

ÏÈÎÔ‡ ÂÈÏÂÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ù˘ÊÏÔ‡ Î·È ÂÈÏÂÔÎÔÏÈÎ‹ ·Ó·-

ÛÙfiÌˆÛË, ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÁÈÛÙÔ˘

‰˘Ó·ÙÔ‡ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∂˘ÚÂ›·

Ï·ÁÈÔ-Ï¿ÁÈ· ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙËÓ

ÙÂÏÈÎÔ-ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË Â¿Ó ÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ Â›-

Ó·È ÔÏ‡ ¯ÔÓÙÚfi ÁÈ· stapling. À¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜

ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ÔÈ

˘ÔÙÚÔ¤˜.

ΔÌËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎÙÔÌ¤˜ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Û˘¯Ó¿

ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛÔ Î·È ÛÙÂ-

ÓÒÛÂÈ˜. ΔÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ›

ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ (‰È¿‚·ÛË ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ‚¿-

ÚÈÔ) Î·È ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. ŸÙ·Ó ÂÓÙÔÈÛÙÂ› Ë ÂÚÈÔ-

¯‹ Ô˘ ı· ÂÎÙ·ÌÂ› ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ¤˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ

ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·Ó ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·ÔÎÏÂ›Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ¯Ú‹ÛË Î·ıÂÙ‹Ú· Folley ÌÂ 3-5 ml. ªÂÁ¿Ï·

ÙÌ‹Ì·Ù· ÌÂ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙ·ÌÔ‡Ó

OÏÈÎ‹ ÚˆÎÙÔÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›· Â›-

Ó·È Ë ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ·

ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ CrÔhn ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜, Î·È ÂÓ‰Â›-

ÎÓ˘Ù·È fiÙ·Ó Ë ÓfiÛÔ˜ ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ Â›Ó·È ÂÎÙÂ-

Ù·Ì¤ÓË ‹ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÔÚıÔ‡. ∏ ‰È·‰ÈÎ·-

Û›· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ‰‡Ô ÛÙ¿‰È· ÛÂ ÂÂ›ÁÔÓÙ·

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï¿ ‹ Â¿Ó Ë

ÂÚÈÓÂ˚Î‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú‹.

¶Ï·ÛÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÁÈ· Ófi-
ÛÔ ÛÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈ-

Î¤˜ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤-

ÚÔ˘. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÈÓÒ‰ÂÈ˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜,

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‚Ú·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÙÈ˜ ·Ó·ÛÙÔ-

ÌÒÛÂÈ˜ (ÂÈÏÂÔÔÚıÈÎ‹/ÂÈÏÂÔÎÔÏÈÎ‹) Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi

ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÂÎÙÔÌ‹˜ ÂÈÏÂÔ‡. ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂ-

ıfi‰Ô˘ Â›Ó·È Ë ‰È¿ÙÚËÛË, ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î¿ ·ÔÛÙ‹Ì·-

Ù· Î·È ˘ÔÚˆÙÂ˚Ó·ÈÌ›· ‹ Â¿Ó ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙ·È

ÂÎÙÔÌ‹ ÛÂ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÌ‹Ì·.

¶ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÏÂÙfi

¤ÓÙÂÚÔ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È È‰·ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· Ï·ÛÙÈ-

Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÈ‰ÈÎ¿ Â¿Ó Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚË-

ıÂ› ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Ì‹ÎÔ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.

ΔÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó (∂ÈÎ. 3).

• ΔÂ¯ÓÈÎ‹ Heineke-Mikulicz ÁÈ· ÌÈÎÚ¤˜ ÛÙÂ-

ÓÒÛÂÈ˜ (<10 cm)

• ΔÂ¯ÓÈÎ‹ Finney ÁÈ· ÌÂÙÚ›Ô˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÛÙÂÓÒ-

ÛÂÈ˜ (10-20 cm)

• ∏ Ï·ÁÈÔ-Ï¿ÁÈ· ÈÛÔÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ-

‰Ô˜ ÁÈ· ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ >20 cm.

∏ Ï·ÛÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏfi ÔÛÔ-

ÛÙfi ‰È·Ê˘Á‹˜ (2%) Î·È Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜.

∞Ó·ÛÙÔÌˆÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Crohn ÎÔÏ›ÙÈ‰·

¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ÂÚ›Ô˘

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 4 285



30% ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 5

¯ÚfiÓˆÓ. ∂ÂÈ‰‹ Ë ‚Ï¿‚Ë ÌÔÚÂ› Ó· Â·ÓÂÌÊ·ÓÈ-

ÛÙÂ› ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Â¿Ó Ô Ù‡Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÙfi-

ÌˆÛË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜

‚Ï¿‚Ë˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ Ë ·Ó·-

ÛÙfiÌˆÛË Ì¤Ûˆ ·ÁÎ‡ÏË˜ (stapled anastomosis) ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Â›ÛË˜ ˆ˜ Ë

·Ó·ÛÙfiÌˆÛË Ì¤Ûˆ ·ÁÎ‡ÏË˜, Â›Ó·È ·ÓÒÙÂÚË ÙˆÓ ¿Ï-

ÏˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ.

∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ (stricturo-

plasty) ·›˙ÂÈ ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È

ÛÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ. ªÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ Î¿Ùˆ

ÙˆÓ 10 cm ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfi-

ÌÂÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ (stricturoplasty). ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜

Â¤Ì‚·ÛË, ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ Î·Ì›· ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È fiÓÙˆ˜ ¯Ú‹ÛÈÌË Î·È

ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Û›ÁÔ˘Ú· ÔÏÏ¿ ÛÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Crohn ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜.

∂È‰ÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›·
ΔÔ ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó·

Â›Ó·È ÔÏ‡ ·¯‡ Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹

ÛÙË ‰È·ÙÔÌ‹ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÌÂ

Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜.

ÃÂÈÚÈÛÌfi˜ ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘
Crohn14,15

¶ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¤Ó·

ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞Ú¯ÈÎ¿ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹. ¶ÂÚÈÓÂ˚Î‹ Û‹„Ë ÛÙË ÓfiÛÔ Crohn

ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‚·Û·ÓÈÛÙÈÎ‹ Î·È Ó· ··ÈÙÂ›

Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜ . ∫·-

Ï‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜,

Î·È ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌ›·˜ ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (MRI, ÔÚıÈÎfi ˘ÂÚË¯Ô-

ÁÚ¿ÊËÌ·) Î·È ÂÍ¤Ù·ÛË ˘fi ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÚÈÓ ÙÔ

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÂÙ·È, Î·ıÒ˜

¤ÙÛÈ ‰È·ÛÒ˙ÂÙ·È Ë ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ

ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ˙ËÌÈ¿ ÛÙÔÓ ÚˆÎÙÈÎfi ÛÊÈÁÎÙ‹Ú·.

∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ (ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË, ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË)

·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›· (·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË) Î·È infliximab

¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÌÂ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

™Ô‚·Ú‹ ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ‹ Û‹„Ë, ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Î·È

ÛÙ¤ÓˆÛË ÚˆÎÙÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈ-

Î¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘

ÚˆÎÙÔ‡. O ¯ÚfiÓÔ˜ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙË˜ ÂÎÙÔÌ‹˜ Â›Ó·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ˜

Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi Â·ÚÎ‹ „˘-

¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ∏ ÂÎÙÔÌ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ

ÛÂ ‰‡Ô ÛÙ¿‰È·. ΔÔ ·Ú¯ÈÎfi ·ÊÔÚ¿ ÂÎÙÚÔ‹ ÙˆÓ

ÎÔÚ¿ÓˆÓ Î·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙËÓ ÂÎÙÔÌ‹ Â¿Ó ÌÂ ÙËÓ

ÂÎÙÚÔ‹ ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ Â-

ÚÈÓÂ˚Î‹˜ ÓfiÛÔ˘.

286 X. ™¶Àƒπ¢∏™

∂ÈÎ. 3. ΔÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ.



ÀÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÓfiÛÔ˜ Crohn1-3,15

∏ ˘ÔÙÚÔ‹ Â›Ó·È ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

Crohn Î·È ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÓfiÛÔ ÛÙ· fiÚÈ· ÂÎÙÔ-

Ì‹˜. O ·ıÚÔÈÛÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÁÈ· ÓfiÛÔ

ÛÙÔÓ ÂÈÏÂfi Â›Ó·È 20%, 40%, 60% Î·È 80% ÛÂ 5, 10,

15, Î·È 20 ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË

ÂÎÙÔÌ‹. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ˘ÔÙÚÔ‹˜

ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ÏfiÁˆ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û˘ÌÊ‡-

ÛÂˆÓ Î·È ·Ó¿ÁÎË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Ì‹-

ÎÔ˘˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ·.

§∞¶∞ƒO™∫O¶π∫∏ Ã∂πƒOÀƒ°π∫∏
™Δ∏¡ ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏ º§∂°ªO¡ø¢OÀ™

¡O™OÀ ΔOÀ ∂¡Δ∂ƒOÀ
À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÔ¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Ï··-

ÚÔÛÎÔÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ

ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ó¤ˆÓ

ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÁÈ· ˘ÂÚÓ›ÎËÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ

(.¯. ·¯‡ ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈÔ, ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ Â‡ıÚ˘ÙÔ

¤ÓÙÂÚÔ, ·fiÛÙËÌ·, Û˘Ú›ÁÁÈ·). π‰È·›ÙÂÚ· Ë ÂÈÏÂÔ-

ÚˆÎÙÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¿,

¿ÏÏÂ˜ ÂÈÏ¤ÔÓ Ï··ÚÔÎÔÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÁÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË, ‰È·ÙÔÌ‹ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ,

ÂÎÙÚÔ‹ ÎÔÚ¿ÓˆÓ, ÙÌËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎÙÔÌ¤˜ ÂÈÏÂÔ‡,

Ï·ÛÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙÌËÌ·ÙÈ-

Î‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹. §··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÏÂÔÙ˘-

ÊÏÈÎ‹-ÂÈÏÂ˚Î‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÌÔÚÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó,

ÂÓÒ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Î¤ÓÙÚ· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ï··ÚÔÛÎÔ-

ÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ Î·È restorative ÚˆÎÙÔÎÔÏÂÎÙÔÌ‹

·Ú¿ ÙÔÓ ÂÈÏ¤ÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó. À¿Ú-

¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·

ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿

Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ Î·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÔÚıÔÎÔÏÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ ·Ï-

Ï¿ ÔÏÏÔ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› ÌÂ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙË Ï··ÚÔÛÎÔ-

ÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ÙË ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ ÂÓÙ¤ÚÔ˘16.

OÈ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË Â›Ó·È Ë ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÓfiÛÔ˜ ÌÂ Û‹„Ë, ˘-
ÎÓ¤˜ Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜, Ú‹ÍË ÌÂ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·, ÔÏ‡ÏÔ-
Î· Û˘Ú›ÁÁÈ· Î·È ‰‡ÛÎÔÏË ·Ó·ÙÔÌ›·16.

ŸÙ·Ó Ë Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Á›ÓÂÙ·È ÁÈ·

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÓfiÛÔ˘ Crohn ı· Ú¤ÂÈ Ô ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

Áfi˜ Ó· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ·ÚfiÛÌÂÓ·

Â˘Ú‹Ì·Ù· fiˆ˜ Û˘Ú›ÁÁÈ·, ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ‹ ·ÔÊÚ¿-

ÍÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›¯·Ó ·ÁÓÔËıÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔ-

ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÔÙ›ÌËÛË. ™Â Ù¤ÙÔÈ· ÂÚ›ÙˆÛË Ë Ï·-

·ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ›

ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜. øÛÙfiÛÔ ÙÔ Î·ÙÒÊÏÈ ÁÈ· ÌÂÙ·-

ÙÚÔ‹ ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÛÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ ı· Ú¤ÂÈ

Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ï··ÚÔÙÔÌ›·˜. ∂È‰ÈÎ¿ ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘

Crohn ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜

Ì¿˙Â˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÏÈ-

ÎÂ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Û˘Ú›ÁÁÈ·, ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÙÔÓ ÔÈÛıÔÂÚÈ-

ÙÔÓ·˚Îfi ¯ÒÚÔ, Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ Î·È ·¯‡, Â‡ıÚ˘ÙÔ ÌÂ-

ÛÂÓÙ¤ÚÈÔ. Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜

·Ú¯¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó· Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi.

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜

ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ¯ÂÈÚÈÛÌfi Ù¤ÙÔÈˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-

ˆÓ. ∞˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó16,17,20:

• ΟÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ Î·È Î·-

ÙÒÙÂÚÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È

ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Û¯¤Ùˆ˜ Â¿Ó Ë ÎÏÈÓÈÎ‹

Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹.

™˘¯Ó¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÂÈÚfiÛıÂÙË ·Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁ›·. ™Â ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔ-

ÁÚ·Ê›·. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ı· Û¯Â‰È·-

ÛÙÂ› Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹.

• ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ı¤ÛË ÏÈıÔÙÔÌ‹˜

ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË

‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÚˆÎÙÔÛÎfiËÛË˜ ‹ ÎÔÏÔÛÎfiË-

ÛË˜ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ·-

ıÔÏÔÁ›·˜ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ¿, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË Û˘ÓÔ-

ÏÈÎ‹ (retraction) ‹ ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ ‹

ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ Â¿Ó ··ÈÙÂ›Ù·È. ∞˘Ù‹ Ë ı¤ÛË ·ÎfiÌË

ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi Î·È ÛÙÔ ‚ÔËıfi ÙÔ˘ Ó·

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ‚ÔÏÈÎ‹ ı¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·

fi‰È· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

• ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË

Â¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿, ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÙÂ Ë ·-

ÓÔÈÎÙ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‹ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ‚ÂÏÔÓÒÓ ve-

ress Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô˘Ï¤˜.

• ∏ ¯Ú‹ÛË ports ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ 10 mm ÌÂ 12 mm ÂÈ-

ÙÚ¤ÂÈ Ì¤ÁÈÛÙË Â˘Î·Ì„›· ÁÈ· ÙËÓ Î¿ÌÂÚ· Î·È

ÁÈ· fiÏ· Ù· fiÚÁ·Ó·.

• ∏ ¯Ú‹ÛË ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ı· Ú¤ÂÈ

Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÔÊ˘Á‹ Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó Û‡ÏÏË-

„Ë˜ ‹ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ÛÙÔ ¿Û¯ÔÓ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤-

ÚÔ˘.

• ∏ ¯Ú‹ÛË Ô˘ÚËÙËÚÈÎÒÓ stents ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ‰ÈÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.

• ¢È·ÙÔÌ‹ Î·È ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ı· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 4 287



Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ˘ÁÈ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È Ó· ÚÔ¯ˆÚ¿

ÛÙÔ ¿Û¯ÔÓ ÙÌ‹Ì·.

• §fiÁˆ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ Î·È Â‡ıÚ˘ÙÔ˘ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›Ô˘

ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹

·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÔÌ‹.

• ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÂÈÏÂÔ-

ÛÙÔÌ›·˜, ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌÂ›· ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÁ·-

ÏÂ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤-

ÓÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÛÙÔÌ›·˜. ŸÌˆ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÍˆ-

ÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ¤ÏÈÎ·˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ë ÂÚÈÙÔÓ›·

ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ù·ÌÂ›

˘fi ¿ÌÂÛË fiÚ·ÛË ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Â·ÚÎ¤˜

¿ÓÔÈÁÌ·. ΔÔ ¿ÓÔÈÁÌ· Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË Î·È

·fi ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ trocar Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ¤˜ Î·È

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÎÒÏ˘Ì·

ÛÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙË˜ ÛÙÔÌ›·˜.

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÔÙÈÌËıÂ›, ÙÔ

Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÎÔÛÌËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂ-

Ù·È ÌÂ ÙÈ˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó·

·›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙ· ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔ-

Ì· ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.

∫·ıÒ˜ ·ÔÎÙ¿Ù·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÌÂÈÚ›·, ÂÈ-

Ï¤ÔÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ fiˆ˜ Ï·ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚËÛË ˘ÔÙÚÔÒÓ ‹ ÂÈ-

ÏÂÁÌ¤ÓË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô-

ÓÙ·È Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¿.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ÚÔÛ·Ú-

ÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÈÙ˘¯›· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ Ï··ÚÔ-

ÛÎÔÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ΔÌËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÏÂÔÎÔÏÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ Î·È

·Ó·ÛÙfiÌˆÛË, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›·˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜

ÈÔ ‘·Ï¤˜’ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·Ô-

‰ÂÎÙ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·. ∞ÓÙ›ıÂ-

Ù· Ë Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÔÏÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹, ÂÈ‰ÈÎ¿ Ë

Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹ ÚˆÎÙÔÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. °È’ ·˘Ùfi ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë

Ï··ÚÔÎÔÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

Â¤Ì‚·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜.

ŒÓ· ·fi Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Ï··-

ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ Â›Ó·È Ë ·‰˘-

Ó·Ì›· „ËÏ¿ÊËÛË˜. ¶·ÚfiÏ’ ·˘Ù¿ ¿ÓÙ· Á›ÓÂÙ·È

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÌÂ ‰‡Ô fiÚÁ·Ó· ·fi ÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ÂÈ-

ÏÂfi ÛÂ fiÏË ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ ÙÔ˘

Treitz. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ ·ÔÎ·-

Ï‡ÙÔÓÙ·È ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ï··-

ÚÔÛÎfiÈÛË˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ-

ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘

·˘Ù‹˜ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË ‰È·-

Ê˘Á‹ ‚Ï·‚ÒÓ.

§··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ IPAA18-20

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÂ

‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÚˆÎÙÔ‡ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÛÙÈ˜

·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 90. ∏ ¯Ú‹ÛË ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓˆÓ

ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó‹˜, fiÙ·Ó ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ

·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ fiÚÁ·Ó· Ô˘

ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È, ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÛÌfi.

∞Ú¯ÈÎ¿ Ê¿ÓËÎÂ ˆ˜ ÔÈ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÙÂ-

¯ÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜

˘ÛÙÂÚÔ‡Û·Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‹‰Ë ÁÓˆÛÙ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

fiˆ˜ ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË

ÓÔÛËÚfiÙËÙ·. ¶ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· fiÌˆ˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

ˆ˜ Ë Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ IPAA ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

Ú· ÔÊ¤ÏË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÈÎÙ‹ IPAA. Δ· ÔÊ¤-

ÏË ·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜

ÂÓÙ¿ÛÂˆ˜ fiÓÔ˘, ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚË ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙË Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfi-

ÙËÙ·, ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚË ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ‚ÂÏ-

ÙÈˆÌ¤ÓË ıÚ¤„Ë, ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙË-

ÛË˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈˆÓ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ. Δ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÔÈfi-

ÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜

IPAA ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¿, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÓÔÈÎÙ‹˜ IPAA. 

OÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ·ÓÔÈÎÙ‹ IPAA ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ¯ÚfiÓÈÔ fiÓÔ,

·fiÊÚ·ÍË ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÂÈÏÂfi Î·ıÒ˜ Î·È ˘ÔÁÔ-

ÓÈÌfiÙËÙ·. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡

ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 20%, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÌÈÛÔ›

·ÛıÂÓÂ›˜ ··ÈÙÔ‡Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Mayo ÛÙÈ˜

∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË

Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆ-

Ì¤ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ï··ÚÔ-

ÛÎÔÈÎ‹ IPAA, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ù·¯‡-

ÙÂÚË ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ (ÂÓÙfi˜

2 ËÌÂÚÒÓ) Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô (4 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌfiÏÈ˜). ªÂ ÙÈ˜ ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·, Ë Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

‰È·ÚÎÂ› Ï¤ÔÓ ÙÔ ÔÏ‡ 3 ÒÚÂ˜.

§··ÚÔÛÎfiËÛË ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn21,22

OÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Â›Ó·È È‰·ÓÈÎ¤˜ ÁÈ·

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Crohn ÎÔÏ›ÙÈ‰·. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂÙ¿

ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ï··ÚÔÛÎfiËÛË˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÛÙ·

›‰È· Â›Â‰· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÓÔÈÎÙ‹˜

Â¤Ì‚·ÛË˜. O Wilson ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ ˆ˜ Ë ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Óˆ-

Ú›ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÙÂ-
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¯ÓÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ

Î·È Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‰Â ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÓÔÈÎÙ‹˜ Â¤Ì-

‚·ÛË˜. ŸÌˆ˜ Ù¤ÏÔ˜ Ô Bergamashi, ÌÂÙ¿ ·fi Ì·-

ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ

Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, fiÛÔ Î·È Ë

·fiÊÚ·ÍË ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÌÂÈˆÌ¤Ó·

ÔÛÔÛÙ¿, ÛÂ Û¯¤ÛË ¿ÓÙ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÈÎÙ‹ Â¤Ì‚·-

ÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn.

∂¶π§√°√™
OÈ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ‰È·ÊˆÓ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜

ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ È‰ÈÔ·-

ıÔ‡˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Â›Ó·È ÔÏ-

Ï¤˜ Î·È ÔÈÎ›ÏÂ˜. ∞‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó·

˘¿Ú¯ÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ

Î·È ÙˆÓ ˆÊÂÏÂÈÒÓ ·˘ÙÒÓ. °›ÓÔÓÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË Î·È ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈıÂÙÈ-

ÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙfiÛÔ ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜

fiÛÔ Î·È ÙË˜ Crohn ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜.
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TÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜.
™‡Á¯ÚÔÓ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

X. §·Ê¿Ú·˜1, E. ª·Ó‰·Ï¿2

1∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, ∞¡£ £Â·Á¤ÓÂÈÔ,
2¢ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A¶£, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°H
ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (ƒ∞™) ·›˙ÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-

ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ™ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ô‰fi, ÙÔ

¤Ó˙˘ÌÔ ÚÂÓ›ÓË ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ-

ÊÚÔ‡˜ ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈ-

ÎÔ‡, ÛÙËÓ ˘fiÙ·ÛË ÛÙÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ‹ ÛÙ·

¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÙ· ¿ˆ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·1,2. ∏

ÚÂÓ›ÓË ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙÔ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛÈÓÔÁfiÓÔ Ô˘ ·-

Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú, ÛÙÔ ‰ÂÎ·ÂÙ›‰ÈÔ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›-

ÓË π, ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÌÂ ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË ·Ú¿ÁÂÙ·È ÙÔ

‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÔÎÙ·ÂÙ›‰ÈÔ, Ë ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›-

ÓË ππ. ∏ ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi

¤Ó˙˘ÌÔ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ, È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ

ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.

∏ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ ·ÛÎÂ› ÔÏÏ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜: ·˘-

Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Û˘ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ Ù· ·Á-

ÁÂ›· ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜, ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ‰›„·˜

ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·Ï‰ÔÛÙÂÚfi-

ÓË˜ ·fi Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ Â·Ó·Ú-

ÚfiÊËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È, Û˘ÓÂÒ˜, ‡‰·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ-

ÊÚÔ‡˜. ¢ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ‰ÈÔ˘-

ÚËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ ·fi ÙÔÓ Ô›ÛıÈÔ ÏÔ‚fi ÙË˜ ˘fiÊ˘-

ÛË˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ‡‰·ÙÔ˜ Î·È ·˘-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜
(ƒ∞™) ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ ‰›-
„·˜, ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. Œ¯Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÙÔ  Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›-
ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÌÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÈ·
¤Ó· ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·: Ë ÚÂÓ›ÓË ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙÔ ·Á-
ÁÂÈÔÙÂÓÛÈÓÔÁfiÓÔ ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË π, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË
‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È
ÛÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ ÛÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È Ù· ·ÁÁÂ›·. ∏ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ∞Δ1 Î·È ∞Δ2. ø-
ÛÙfiÛÔ, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ƒ∞™ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ·Ï¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜
Ô‰Ô‡. ΔÔ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ¤Ó˙˘ÌÔ ¤¯ÂÈ ÏÂÈÔÙÚÔÈÎ‹
‰Ú¿ÛË Î·È, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ-
ÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ·ÁÁÂÈ-
Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÙÈ‰›ˆÓ

Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ›ÓˆÛË. ∂›ÛË˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜
˘Ô‰Ô¯¤·˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ·fi fiÔ˘ ÍÂÎÈ-
Ó¿ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ Û‹Ì· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÁÔÓÈ‰›ˆÓ. OÈ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓÂ˜ π Î·È ππ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÔ˘Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‹ Î·È ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ·fi
ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ƒ∞™, ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ 2
(ª∂-2). OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔ˘Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Û‹Ì·ÓÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË, ÏfiÁˆ ÙË˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÂÙÂÚÔ‰ÈÌÂÚ‹ ÌÂ
¿ÏÏÔ˘˜ 7 ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜. Δ¤ÏÔ˜, Ë ÂÓ-
‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÙË
ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÛËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙËÓ ¤Î-
ÊÚ·ÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·È ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË. ∏
Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 290 - 298.



∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 4 291

Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡-

ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜

·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜. ¶ÚÔÎ·ÏÂ›

·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È Ù· ·ÁÁÂ›·, ÌÂ

¿ÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÛÙËÓ

·‡ÍËÛË Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÛÙËÓ

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·È ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÂÏÂ˘ı¤-

ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ.

OÈ ·Ú·¿Óˆ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô-

‰Ô¯Â›˜ ∞Δ1 Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Â›Ó·È ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Â˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ∞Δ2 ÙË˜

·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ. 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi ƒ∞™, ÙÔÈÎ¿ ƒ∞™ Î˘-

Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿, Ù· ·ÁÁÂ›·, ÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi, Ù·

ÂÈÓÂÊÚ›‰È·, ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, ·-

Ú¿ÁÔ˘Ó ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ·˘ÙÔÎÚÈÓ‹

Î·È ·Ú·ÎÚÈÓ‹ ‰Ú¿ÛË3,4. ∏ ÙÔÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹

ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi ÚfiÏÔ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÔÏÏÒÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÈÂÚ-

Á·ÛÈÒÓ, fiˆ˜ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤-

ÚˆÛË ‚·˙ÔÚÂÛÛ›ÓË˜, ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘

Î·È ÙËÓ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›ÎÔ-

ÛÈ ¯ÚfiÓÈ· ˆÛÙfiÛÔ, ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ

fiÙÈ Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ƒ∞™ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÚfiÏÔ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ô‰fi4. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜

ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (∂ÈÎ. 1). 

Δ√ ª∂Δ∞Δƒ∂¶Δπ∫O E¡∑Àª√ ø™
¶§∂π√Δƒ√¶π∫√ ∂¡∑Àª√ ∫∞π À¶√¢√Ã∂∞™

ΔÔ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ¤Ó˙˘ÌÔ (ª∂) Â›Ó·È ÂÈ„Â˘‰·ÚÁ˘-

ÚˆÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÏÏÔÂÓ‰ÔÂÙÈ‰¿ÛË, Ë ÔÔ›· ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÂ› ˆ˜ ‰ÈÂÙÈ‰¿ÛË Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿

·ÓÂÓÂÚÁ‹ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË π ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ, Ô˘

¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË5. ŒÓ· ÁÔÓ›-

‰ÈÔ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ‰˘Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘

ÂÓ˙‡ÌÔ˘. ΔÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘„ËÏ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÛÙ·

ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ¤¯ÂÈ ‰˘Ô

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜

È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ∂›ÛË˜, ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú·,

fiˆ˜ Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ÙÔ ÛˆÏË-

ÓÒ‰Â˜ ÂÈı‹ÏÈÔ6. ŒÓ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÈÛÔ¤Ó˙˘ÌÔ

(germinal ACE) ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ·fi ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ-

Â˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ

ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Ô ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÙÔ˘

ÚfiÏÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘fi ¤ÚÂ˘Ó·6. 

ΔÔ ª∂ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (somatic ACE) Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ª∂ (ª∂∞) Î·È ÔÈ

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ II ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÙËÓ

ÂÈ‚›ˆÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·7.

∏ ÌÂÏ¤ÙË HOPE (Heart Outcomes Prevention

Evaluation) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Ú·ÌÈÚ›ÏË ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ

·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Î·Ú‰È·Î‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-

Ï›·˜8. ŒÙÛÈ, Ë Ú·ÌÈÚ›ÏË ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ

Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, Î·ıÒ˜

Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-

·˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.   

OÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ª∂∞ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È

ÛÙÔ fiÙÈ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓ-

Û›ÓË˜ ππ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙfiÓÔ,

Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ - ‡‰·ÙÔ˜ Î·È ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆ-

ÛË ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È Ù· ·ÁÁÂ›·. ΔÔ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ¤Ó-

˙˘ÌÔ ˘‰ÚÔÏ‡ÂÈ Â›ÛË˜ ÙË ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË Ô˘ Â›Ó·È

ÈÛ¯˘Úfi˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎfi˜ Î·È Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·-

ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ª∂∞ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›-

Â‰· ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜9. 

OÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ª∂∞ Î·È ÙˆÓ

·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ∞Δ1 ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›-

ÓË˜  ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹

ÓfiÛÔ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â¯ıÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÏ˘ÎÂ-

ÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· ÔÈ ª∂∞ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·

Î·È ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜,

·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ‚ÂÏÙÈÒ-

ÓÔ˘Ó ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (ªÂÏ¤ÙÂ˜ CONCEN-

SUS, SAVE, TRACE, AIRE, AIREX Î·È CATS).

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË PROGRESS ÔÈ ª∂∞ Ô‰‹-

ÁËÛ·Ó ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ∞∂∂. OÈ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ HOPE Î·È EUROPA ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙË Ì·ÎÚfi-

¯ÚÔÓË ˆÊ¤ÏÈÌË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ª∂∞ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ªÂÙ¿ ÙÈ˜

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜, ÔÈ ª∂∞ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÙË

‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÔÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ∞Δ1 ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜  ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-

ıËÎ·Ó ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ê·Ú¤ÙÚ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ Èı·Ó‹ ÂÈ-

ÚfiÛıÂÙË ÚÔÛÙ·Û›·, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔÈÎ¿ ÙË

Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ∞Δ1. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ∂LITE II, ValHeFT

Î·È CHARM ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ∞Δ1 Â›Ó·È



ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ª∂∞ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™˘ÓÂÒ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈËıÔ‡Ó Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ª∂∞ ‹ ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹

ıÂÚ·Â›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó¤¯ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜

ª∂∞10-14. 

H ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ƒ∞™ Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÙfiÛÔ

ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·-

Î‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙË-

ÙÔ˘˜ ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∏ ·Á-

ÁÂÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙˆÓ

ª∂∞ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÏÂÈÔÙÚÔÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÙË

‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË

ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (·ÔÙÚÔ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ‰˘-

ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ·Ó·ÛÙÔÏ‹

ÎÔÏÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ Î·È ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜

·ÁˆÁ‹˜), ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ,

ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ıÚfiÌ‚ˆÓ, ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·È-

ÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, ÙË ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·, ÙÔ

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÚfiÛÊ·ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ÙÔ

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ15-17.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ÙÂÙÚ·ÂÙ›‰ÈÔ AcSDKP (N-

acetyl-seryl-aspartyl-lysil-proline) Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È

ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ˘‰ÚÔÏ‡ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ¤Ó˙˘ÌÔ Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ

ÙËÓ ›ÓˆÛË ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜. ŒÙÛÈ, Ë

ÌÂÈˆÌ¤ÓË ˘‰ÚfiÏ˘ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·ÂÙÈ‰›Ô˘

Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ª∂∞

¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ›ÓˆÛË˜. ΔÔ ª∂ ¤¯ÂÈ ÎÈ ¿ÏÏ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î¿ ˘ÔÛÙÚÒÌ·Ù·, fiˆ˜ ÙÔ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰¤˜ ÛÙË ÓfiÛÔ

Alzheimer Î·È Ù· ÓÂ˘ÚÔÂÙ›‰È· 18-20. 

ΔÔ ª∂ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Â›ÙÂ  ˆ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ ÌÂÌ-

‚Ú·ÓÒÓ ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î·È Ù· ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·-

Ú· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, Â›ÙÂ ˆ˜ ‰È·Ï˘Ù‹ ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ·Ú¿-

ÁÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ. ø˜ ÚˆÙÂ˝ÓË

ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜

‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜. OÈ ª∂∞ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÓÂÓÂÚ-

Áfi ˘Ô‰Ô¯¤· μ2 ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜ Î·È ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙË

‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÙË˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÔ

ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ¤Ó˙˘ÌÔ. ™‹ÌÂÚ· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ

ÙÔ ª∂ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜

Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË
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™¯. 1. AÚÈÛÙÂÚ¿, ÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi ƒ∞™. ¢ÂÍÈ¿, ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ƒ∞™ Ô˘ ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó ÚfiÛÊ·Ù·. H
·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË πV Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÔÌÒÓ˘ÌÔ ˘Ô‰Ô¯¤· Î·È ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¯¿Ï·ÛË, ÙË ÌÓ‹ÌË, ÙË
Ì¿ıËÛË Î·È ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. (RAS: ƒ∞™, AGT: ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛÈÓÔÁfiÓÔ, ∞ng I(1-10): ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›-
ÓË π, ANG II:(1-8): ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ, Ang III: ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË πππ, Ang IV(3-8): ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË πV, ACE: ÌÂÙ·ÙÚÂÙfi ¤Ó-
˙˘ÌÔ, ACE 2: ÌÂÙ·ÙÚÂÙfi ¤Ó˙˘ÌÔ -2, ∞Δ1, ∞Δ2, ∞Δ3, ∞Δ4: ÔÌÒÓ˘ÌÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜).



Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú·. ¢˘Ô ¿Ï-

ÏÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙÔ ª∂ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿-

ÓË˜, ÔÈ ÎÈÓ¿ÛÂ˜ JNK Î·È MKK7. ΔfiÛÔ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔ-

ÏÂ›˜ ª∂, fiÛÔ Î·È Ë ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰Ú·-

ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ª∂ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔ-

ÔÈËÌ¤ÓË JNK21,22. 

Δ√ ª∂Δ∞Δƒ∂¶Δπ∫√ ∂¡∑Àª√ 2 (ª∂-2)
ΔÔ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ¤Ó˙˘ÌÔ 2 Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ú‚ÔÍ˘Â-

ÙÈ‰¿ÛË, ÔÌfiÏÔÁË ÙÔ˘ ª∂, Ô˘ Î·Ù·‚ÔÏ›˙ÂÈ ÙËÓ

·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË π Î·È ·Ú¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË 1-

9 ·ÊÂÓfi˜, Î·È ·Ô‰ÔÌÂ› ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ ÛÂ

·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË 1-7 ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘. ∞ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ ÌfiÏÈ˜

ÙÔ 200023,24. À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜

Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ 1-7,

ˆÛÙfiÛÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎfi˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ·˜. ΔÔ ª∂-2 ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË,

¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÂÎ-

ÊÚ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜.

∞ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Î·È ÓÂÊÚÈ-

ÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÛÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ Ûˆ-

ÏËÓ·Ú›ˆÓ. ∏ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ª∂-2 ·˘Í¿-

ÓÂÈ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÛÔ‚·Ú‹ Û˘-

ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ 25.

ΔÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÂÚ-

ÊfiÚÙÈÛË ›ÂÛË˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˘Â-

Ú¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú-

‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·

·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ 1-7 ‚Ú¤ıËÎ·Ó Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÎÔÈÏ›Â˜,

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·26. ™Â

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË

·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË 1-7 ÌfiÓÔ ÛÙË

‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ˘ÂÚÊfiÚÙÈÛË ›ÂÛË˜

·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ª∂-227. ¢ÂÓ Â›Ó·È

·ÎfiÌË ÁÓˆÛÙ‹ Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿-

ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ ÂÊfiÛÔÓ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ƒ∞™ Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È

ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ª∂-2 Èı·ÓfiÓ ‰Ú· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ

Î·Ú‰È¿, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ˆ˜ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎfi˜ ÌË¯·-

ÓÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ. 

∏ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË 1-7 ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·-

ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË, ·ÓÙÈÚÚÔÂ› ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·Á-

ÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ÛÙËÓ ›ÓˆÛË, ˘ÂÚÙÚÔÊ›·, ıÚfiÌ‚ˆÛË

Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜28. øÛÙfiÛÔ,

ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ 1-7 Â›Ó·È ·ÎfiÌË ˘fi

Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ¤ÚÂ˘Ó·. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ

¤Ó·˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË G,

Ô Mas, Ô˘ Â›Ó·È Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ÙË˜ ·Á-

ÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ 1-7. ΔÔ ª∂-2 ÌÔÚÂ› Ó· ˘‰ÚÔÏ‡ÛÂÈ

Î·È ¿ÏÏ· ÂÙ›‰È· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓÂ˜.

ŒÙÛÈ, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔÌ‹ÛÂÈ ‚ÈÔÂÓÂÚÁ¿ ÔÈÔÂÈ‰‹

ÂÙ›‰È· Î·È Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ¿ÏÏ· ÂÙ›‰È· Î·È ÌÂÙ·-

‚ÔÏ›ÙÂ˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ B1
29. 

Oπ À¶√¢√Ã∂π™ Δ∏™ ∞°°∂π√Δ∂¡™π¡∏™ ππ
∏ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ ·›˙ÂÈ ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ ÛÙË

Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ‡‰·-

ÙÔ˜-ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚ-

ÊˆÛË30. OÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ‰È·ÌÂÌ-

‚Ú·ÓÈÎfi ˘Ô‰Ô¯¤· ∞Δ1, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ

ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Gq/G11 ÙˆÓ G ÚˆÙÂ˝ÓÒÓ Î·È ÂÓÂÚ-

ÁÔÔÈÂ› ÔÏÏ·Ï¤˜ Ô‰Ô‡˜31. À¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ ¤Ó· ÁÔ-

Ó›‰ÈÔ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ∞Δ1 ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ÂÓÒ ÛÙ· Ô-

ÓÙ›ÎÈ· Î·È ÎÔ˘Ó¤ÏÈ· ¤¯Ô˘Ó Ù·˘ÙÔÔÈËıÂ› ‰˘Ô ÁÔÓ›-

‰È· (∞Δ1∞ Î·È ∞Δ1μ). O ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ∞Δ1 Û¯ËÌ·Ù›-

˙ÂÈ ‰ÈÌÂÚ‹ ‹ ÔÏÈÁÔÌÂÚ‹ Ô˘ Â›ÙÂ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÔ‡Ó

ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜, Â›ÙÂ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó

ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÌÂ ÙÈ˜

G ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜32. ∂›ÛË˜, Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Â-

ÙÂÚÔ‰ÈÌÂÚ‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ B2 ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜

Î·È ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ∞Δ2, ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ ·ÓÙ·Áˆ-

ÓÈÛÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜33. 

¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô ˘Ô‰Ô¯¤·˜

∞Δ1 ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚1 Î·È ‚2 ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡˜

˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÛÙ· Î·Ú‰È·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ŒÙÛÈ ÔÏÔÎÏË-

ÚÒÓÂÙ·È Ë ÔÏ‡ÏÔÎË ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

ƒ∞™ ÌÂ ÙÔ Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·34. ∞Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È fiÙÈ Ô ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÂÓfi˜ ÌfiÓÔ ˘Ô-

‰Ô¯¤·, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ∞Δ1

Î·È ÙÔ˘˜ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ (transinhibi-

tion). O ·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜ ∞Δ1 ‚·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË ·ÚÂÌ‚·›-

ÓÂÈ ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ‚-˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ/G5 Î·È ÔÈ ‚-·Ô-

ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ∞Δ1/Gq. ™˘ÓÂÒ˜, ÔÈ ∞Δ1

Î·È ÔÈ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÛÙ· Î·Ú‰È·Î¿

Î‡ÙÙ·Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ‰˘Ô ÍÂ¯ˆÚÈ-

ÛÙ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú-

‰È·Î‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·35. ∞Ó

·˘Ù‹ Ë ‰Ú¿ÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú·

Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ›.

ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÂÙÂÚfiÏÔ-

ÁÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ‹ ¿ÏÏË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜,

˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-

ÛË˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ (transactivation). ™‹ÌÂÚ· Â›-

Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ∞Δ1 ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÚÂÈ˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜: ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÁÈ· ÙÔÓ

·˘ÍËÙÈÎfi ÂÈ‰ÂÚÌÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· EGF, ÁÈ· ÙÔÓ ·˘-

ÍËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ PDGF Î·È

ÙÔÓ ·˘ÍËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·Ó·ÏfiÁÔ˘ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

IGF-1. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· EGF Á›ÓÂ-
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Ù·È ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ·ÛÒÓ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·-

Û›· ÌÂ ÎÈÓ¿ÛÂ˜, Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜

ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘36. ¶ÂÈÚ¿Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ˘ÂÚ¤Î-

ÊÚ·ÛË ÙˆÓ ∞Δ1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ÙˆÓ

Î·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·-

ÛÌfi ÙÔ˘˜, Èı·ÓfiÓ ÂÈÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙË ÌÈÙˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ. ÕÏÏÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

fiˆ˜ ÔÈ ‚-·ÚÂÛÙ›ÓÂ˜ Èı·ÓfiÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ¿Ï-

ÏÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜

ÌÂ ÙËÓ G ÚˆÙÂ˝ÓË37. 

¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô ˘Ô‰Ô¯¤·˜

∞Δ1 ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ÌË¯·-

ÓÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜38. ∏ ÌË¯·ÓÈÎ‹ Ù¿ÛË Â›Ó·È ‹‰Ë ÁÓˆÛÙfi

fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ

·fi Ù· Î·Ú‰È·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. OÈ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÌÔÚÈ·ÎÔ›

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔ-

Ô›ËÛË ÙˆÓ ∞Δ1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÙÔÈ-

¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜ (stretch), ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÏÂ˘Î·Ó-

ıÂ›. ¶Èı·ÓfiÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ∞Δ1

ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË G Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎÈÓ¿-

ÛË˜ JAK2. 

OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ∞Δ2 Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Úˆ-

ÙÂ˝ÓÂ˜ G1/G0. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ

¤¯Ô˘Ó ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ∞Δ1, ˆÛÙfiÛÔ

ÚfiÛÊ·Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ

ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·Ó¿-

ÏÔÁÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ∞Δ1: ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Â¿ÁÔ˘Ó ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹39. ™Â ¿ÏÏÂ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·fiÙˆÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-

ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÊˆÛÊ·Ù·ÛÒÓ. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜

∞Δ1, ·ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ∂GF40.

∂¡¢√∫ÀΔΔ∞ƒπ∞ ∞°°∂π√Δ∂¡™π¡∏ ππ
OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ∞Δ1 ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ ·ÓÈ¯ÓÂ‡-

ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘

Î·È ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌÔ‡-Î˘ÙÙ·ÚÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›·˜ ÛÙÔ ÂÓ-

‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô, Ù· Δ-ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È ÛÙÔÓ

˘Ú‹Ó· Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ¿Ï-

ÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ41. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜

ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

ÎÔ›, fiˆ˜: ·) Â¿ÁÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÛÙ·

Ë·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÔÓÙÈÎÈÔ‡42, ‚) ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù·¯Â›·

·‡ÍËÛË ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È ÚÔ¿ÁÔ˘Ó

ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ· ·Á-

ÁÂ›·43, Á) ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ Ë·ÙÒÌ·ÙÔ˜ in vitro44. OÈ ·Ú·¿Óˆ ‰Ú¿ÛÂÈ˜

·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹

ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ∞Δ1. ∏ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË

ππ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Â›ÙÂ ·fi ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û‡ÓıÂÛË, Â›-

ÙÂ ·fi ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ·. AÓÂÍ¿ÚÙËÙ·

·fi ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›

fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· Î·Ú‰È·Î¿ Ì˘ÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· ÏÂ›·

Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙ· ·ÁÁÂ›·45,46. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË

ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ƒ∞™ ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹

·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË. ∏ ÌË¯·ÓÈÎ‹ Ù¿ÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÎÏ˘-

ÛË ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛÈÓÔÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ

Î·Ú‰È¿. ∂ÓÒ Ë ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÂÓÔ-

¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·, Ë ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Ô˘

¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜

·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ, ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤-

Úˆ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·-

ÏÂ› ‰È¿Ù·ÛË Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·47.

∏ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÏÔ˙·ÚÙ¿ÓË˜ (·ÓÙ·ÁˆÓÈ-

ÛÙ‹˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ) Î·È ÙË˜ ÂÓ·Ï·ÚÈÏ¿ÙË˜

(ª∂∞) ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ·˘Ù‹Ó

ÙËÓ ˘fiıÂÛË. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ

ÙÔ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛÈÓÔÁfiÓÔ Èı·ÓfiÓ ‰Ú· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·

Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·˘ÙÔÎÚÈÓ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·-

ÏÔ. ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙˆÓ ÓÂ˘-

ÚÔÁÏÔÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ48. ªÂÏÏÔÓÙÈÎ¿, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘

ˆ˜ ˘ÚËÓÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ı·  Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¤ÚÂ˘Ó·˜. 

Δ√ ™À™Δ∏ª∞ ƒ∂¡π¡∏™-∞°°∂π√Δ∂¡™π¡∏™
∫∞π √π ¡∂ºƒ√π

ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ

·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ. ¢È·-

ÙËÚÂ› ÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ‡‰·ÙÔ˜ Î·È ÂÏ¤Á-

¯ÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. øÛÙfiÛÔ, Ë ·˘ÍËÌ¤-

ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ «Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË» ƒ∞™

Â›Ó·È ÂÈ‚Ï·‚‹˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔ-

ÏÔÁ›· ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ¶ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ  ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙÔ

·ÁÁÂÈÒ‰Â˜ ÛÂ›Ú·Ì·, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹

‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ. ¶ÚfiÛıÂÙ·, Ë ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË

ππ Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ›ÓˆÛË Î·È ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹. OÈ ·Ó·ÛÙÔ-

ÏÂ›˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ƒ∞™ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó

ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi

ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜49.

Δ√ ™À™Δ∏ª∞ ƒ∂¡π¡∏™-∞°°∂π√Δ∂¡™π¡∏™
∫∞π √ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏™ ¢π∞μ∏Δ∏™

O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿-

ÛÌ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·È ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.

À¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ƒ∞™ Î·È

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Î·È ÌÈ-

ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ΔÔ ƒ∞™ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÂ›-
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ÌÂÓÔ ÂÓ‰ÂÏÂ¯Ô‡˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. O‰‹ÁËÛÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜

Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ‰fiÛÂˆÓ

·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ª∂ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓ-

Û›ÓË˜ II, ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ıÂÚ·-

Â›·, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙÔÓ Ï‹ÚË ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ

ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ II, ¤Ú· ·fi ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ·Ú-

ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÚÔÛÙ·Û›·, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‚Ï·‚Â-

Ú¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ II ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ50.

∞°°∂π√Δ∂¡™π¡∏ ππ ∫∞π ¡∂√¶§∞™ª∞Δ∞
∏ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ Â›Ó·È ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ Ô˘

ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ì¤Ûˆ

ÙˆÓ ∞Δ1 Î·È ∞Δ2 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ¶ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜

·¤‰ÂÈÍ·Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ Î·È ÙˆÓ

∞Δ1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÙËÓ Â˘ÂÚ-

ÁÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ·ÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ

ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ

ÙˆÓ ∞Δ1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ51-53. ∏ ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó·

ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ì¤Ûˆ ·ÁÁÂÈ-

Ô‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓ-

Û›ÓË˜ ππ. 

¶ÔÏÏÔ› ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜  ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó˘-

¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ˘-

¤ÚÙ·ÛË. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·-

Í‡ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ∏ ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË, fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ

Î·ÚÎ›ÓÔ. ¶ÚÔ-·ÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜

ÔÈ ·˘ÍËÙÈÎÔ› Î·È ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi

Ù· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi Ù· Î‡Ù-

Ù·Ú· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜. ΔÔ Û‡ÛÙË-

Ì· ƒ∞™ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË  Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ

ÙÔ˘ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VEGF. H Û‡Á¯ÚÔÓË ıÂ-

ÒÚËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Â›Ó·È Ë ·Ó·-

ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜54-57. À¿Ú¯Ô˘Ó ·˘Í·Ófi-

ÌÂÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÙÔ ƒ∞™ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÙˆÓ Û˘Ì·ÁÒÓ fiÁÎˆÓ, ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË

Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, Î·È

fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ª∂∞ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ·Á-

ÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ  ·ÔÙÂÏÂ› Ó¤· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ fiÁÎˆÓ.

¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›-

ˆÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·-

ÁfiÓÙˆÓ58-64. 

ª∂§§√¡Δπ∫∂™ ¶ƒ√√¶Δπ∫∂™
Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÎ·Ùfi ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-

·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜

ÂÎÏ‹ÍÂÈ˜ Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ¿

ÙÔ˘. ∞Ú¯ÈÎ¿ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ Ô ÂÓ‰ÔÎÚÈÓ‹˜ Ú˘ıÌÈ-

ÛÙ‹˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·-

ÙÔ˜. ™‹ÌÂÚ· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙÔÈ-

Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂ ·Ú·ÎÚÈÓÂ›˜ Î·È ·˘ÙÔÎÚÈÓÂ›˜

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi, ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·ÁÁÂÈÔ-

ÙÂÓÛ›ÓË ππ ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·Á-

ÁÂ›ˆÓ Î·È Ù· Î·Ú‰È·Î¿ Ì˘ÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È

ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ

Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ƒ∞™ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‚ÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜

ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ.

™›ÁÔ˘Ú· Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ·˘ÙÒÓ

ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ  ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.

∂›ÛË˜, ÙÔ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ¤Ó˙˘ÌÔ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜

Î·È Ù· ˘Â‡ı˘Ó· ÁÔÓ›‰È·, ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ∞Δ1 Î·È ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ı· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ∏ Î·-

Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÈ˜

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ∂›ÛË˜ Ó· ·Ó·Ù‡-

ÍÂÈ Ó¤Â˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ÛÂ Î¿-

ıÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ƒ∞™.

ABSTRACT
Lafaras C, ªandala E. The renin-angiotensin sy-
stem (RAS). Modern aspects. ∏ell Iatr 2007, 73:
290-298.

The renin-angiotensin system (RAS) plays an
important role in regulating arterial pressure, blood
volume, thirst, cardiac function and cellular growth.
A circulating and multiple, tissue-localized systems
have been identified and represent a series of rea-
ctions that occur sequentially with a single outco-
me: angiotensinogen is cleaved by renin to form an-
giotensin I, which is processed by angiotensin-con-
verting enzyme (ACE) to angiotensin II in lungs,
kidneys and vessels, which then activates either the
AT1 or the AT2 plasma membrane receptor. There is
evidence that some RAS components play important
roles outside of this classic scheme. ACE is a multi-
functional enzyme equally important in the meta-
bolism of vasodilator and antifibrotic peptides. As
the membrane-bound form, ACE functions as a “re-
ceptor” that initiates intracellular signaling leading
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to gene expression. Both angiotensin I and II may
lead to actions that are independent of, or even op-
pose, those of the RAS via their metabolism by the
novel ACE-homologue ACE2. The two angiotensin II
receptor types have ligand-independent roles that
influence cellular signaling and growth, some of
which may result from the ability to form hetero-di-
mers with other 7-transmembrane receptors. Final-
ly, intracellular angiotensin II has been demonstra-
ted to have actions on cell-communication, gene ex-
pression, and cellular growth, through both rece-
ptor-dependent and independent means. A greater
understanding of these extra-system functions of
the RAS components may aid in the development of
novel treatments for hypertension, myocardial
ischemia, and heart failure.
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∏ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

£Âfi‰ˆÚÔ˜ π. ¢·Ú‰·‚¤ÛË˜

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÀÁÈÂÈÓ‹˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°H
O ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ „˘¯Ô·ıÔ-

ÏÔÁÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ È·ÙÚÈÎ¤˜,

‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤-

ÙÚÔ˘˜.1-3 ∏ ¤ÎÙ·ÛË Î·È Ë ÔÍ‡ÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ ‰Ú·-

Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ, ÛÂ ‰ÈÂ-

ıÓ¤˜ Â›Â‰Ô, ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜

ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„‹ ÙÔ˘.4,5

™ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈ-

ÛÌÔ‡ Ë ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¯Ú‹ÛÈ-

Ì· ÛÙÔÈ¯Â›·, Ù· ÔÔ›·, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜

Î·È ÛÙËÓ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÙˆÓ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÂÌÏ¤ÎÔ-

ÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Î·È ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·-

Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ. ∞ÊÔÚÔ‡Ó, Â›ÛË˜, ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹

Î·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ı¤ÛÂˆÓ, ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Ú·-

ÎÙÈÎÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ, ÁÓÒÛÂˆÓ

ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛ‹

ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓˆÓ

ÚÔÏËÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ËÁ¤˜ ¿ÓÙÏËÛË˜ ÂÈ‰Ë-

ÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi Â›Ó·È ÔÈ

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ

ÔÙÒÓ, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂ-

Û›Â˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜

·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, Ë ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ΔÚÔ¯·›·˜, ÔÈ

ÊÔÚÂ›˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜

·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÈ-

ÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ Î·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-

ÎÔ› ÊÔÚÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÎÔÓÔ‡Ó ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜

ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ.

ª∂§ETE™ °π∞ Δ∏ ¢π∞∫π¡∏™∏
√π¡√¶¡∂Àª∞Δø¢ø¡ ¶√Δø¡

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ-

‰ÒÓ ÔÙÒÓ, Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË˜ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ Î·È ÙÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÂÍ‹˜: 1) Δ· ‰ËÌÔÊÈÏ¤ÛÙÂ-
Ú· ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿ Â›Ó·È Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÙÔ Ô˘›-
ÛÎÈ Î·È ÙÔ Ô‡˙Ô, Ù· ÔÔ›· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ¯Ò-
ÚÔ˘˜ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜ ÌÂ Ù¿ÛÂÈ˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÔÈÎÈ·Î‹˜
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜. 2) OÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ï-
ÎÔÔÏÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Â›Ó·È ÛÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ-
„ËÊ›· ¿Ó‰ÚÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 50-59 ÂÙÒÓ, ¤ÁÁ·ÌÔÈ, ‰È·Ì¤-
ÓÔÓÙÂ˜ ÌfiÓÈÌ· ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜
Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜, ÂÚÁ¿ÙÂ˜, ÁÂ-
ˆÚÁÔ› Î·È ÎÙËÓÔÙÚfiÊÔÈ. 3) OÈ ¤ÊË‚ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏÒ-
ÓÔ˘Ó ÔÙ¿ ˘„ËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÏÎÔfiÏ,

ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó, ˆÛÙfiÛÔ, ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, Ô˘ ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ›
Ë Î·Ù¿¯ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜. 4) Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ·ÁÔÚ¿
ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙ·ıÂÚÔ-
ÔÈËÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È Ù¿ÛÂÈ˜ ÌÂ›ˆÛË˜, ÌÂ ÁÂÓÈÎfi ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÙÒÓ ¯·ÌËÏÔ‡ Îfi-
ÛÙÔ˘˜. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ·ÏÎÔ-
ÔÏÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ˘·ÚÎÙfi ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ Â›Ù·ÛË ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÁÈ· ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· Û¯Ô-
ÏÂ›· Î·È ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ
Î·Ù¿¯ÚËÛË Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 299 - 309.



ICAP ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1999-2003, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛÙ·ıÂ-

ÚÔÔÈËÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜.6 ø˜ ‰ËÌÔÊÈÏ¤ÛÙÂÚÔ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·-

ÙÒ‰Â˜ ÔÙfi, ÌÂ ÔÛÔÛÙfi ÛÙËÓ ÂÁ¯ÒÚÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

40,4% ÙÔ 2003, ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ ÙÔ Ô˘›ÛÎÈ, ÌÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ

ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ Ô‡˙Ô (25,7%). ™ÙËÓ ›‰È· ¤ÚÂ˘Ó· ‰È·È-

ÛÙÒıËÎÂ, fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·-

Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ‰È·ÛÎ¤‰·-

ÛË˜, ÌÂ Ù¿ÛÂÈ˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÔÈÎÈ·Î‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜,

ÂÓÒ ˘„ËÏÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ù·

ÚÔ˚fiÓÙ· ¯·ÌËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ÏÎÔfiÏ (ready to drink).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÙËÓ ÔÔ›·

Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ Ë GFK Market Analysis ÁÈ· ÙËÓ

ÂÚ›Ô‰Ô 2003-2005, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ô˘›ÛÎÈ, ÏÈÎ¤Ú,

ÔÙÒÓ «ready to drink» Î·È ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓË˜ Ì‡Ú·˜

·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Î¿Ì„Ë, ÂÓÒ ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ›‰È·

ÂÚ›Ô‰Ô Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ ÔÙÒÓ ‚fiÙÎ·, ÙÂÎ›Ï·,

Ù˙ÈÓ Î·È ÚÔ‡ÌÈ.7 øÛÙfiÛÔ, ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙË˜ Hellastat Î·È

ÙË˜ Stat Bank ¤‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ ÙÔ Ô˘›ÛÎÈ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›

Ó· Î·Ù¤¯ÂÈ ÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË ÛÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

∂ÏÏ‹ÓˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·Ù¿

ÛÂÈÚ¿ ÔÈ ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓÂ˜ Ì‡ÚÂ˜, Ù· ÔÙ¿ «ready to

drink» Î·È Ë ‚fiÙÎ·.

™Δ√πÃ∂π∞ ¡√™∏§∂ÀΔπ∫∏™ ∫π¡∏™∏™
£∂ƒ∞¶∂ÀΔ∏ƒπø¡

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi

ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ «™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ∫ÔÈÓˆÓÈ-

Î‹˜ ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ÀÁÈÂÈÓ‹˜», ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÎ‰›‰ÂÈ

Î·Ù’ ¤ÙÔ˜ Ë «∂ıÓÈÎ‹ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· ÙË˜ ∂Ï-

Ï¿‰Ô˜» Î·È ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈ-

Î‹ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·Ù¿ Î·-

ÙËÁÔÚ›Â˜ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ∂Í ·˘ÙÒÓ Ë Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊ·ÙË

¤Î‰ÔÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ 2004 Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÂ

ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ 1998. ∞fi ÙÈ˜

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1979-1998 Î·È

·fi ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ «æ˘¯ÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·-

¯¤˜», ÂÈÛËÌ¿ÓıËÎÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ Â-

Í¿ÚÙËÛË˜.8-27 ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë Î·Ù’ ¤ÙÔ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹

ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ Ê‡ÏÔ, ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·,

ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÛÙÔ ÁÂˆÁÚ·ÊÈ-

Îfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÌfiÓÈÌË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤-

ÓÙˆÓ ÏfiÁˆ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, Î·-

ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÛÎÔ‡Ó.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ Â› ÙÔ˘ Û˘Ófi-

ÏÔ˘ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÚÈfi-

‰Ô˘, Ô˘ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÂ 39.958 ·ÛıÂÓÂ›˜,

ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ (93,7%) ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ¿ ¤Ó·ÓÙÈ

ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (6,3%). Œ‰ÂÈÍ·Ó, Â›ÛË˜, fiÙÈ Î·Ù¿

ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· 1989-1998 Â‹ÏıÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡

ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· 1979-

1988 Î·Ù¿ 30% ÂÚ›Ô˘ (¶›Ó. 1, ∂ÈÎ. 1).

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ

ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ÏfiÁˆ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ Â-

Í¿ÚÙËÛË˜ Î·Ù¿ ÔÌ¿‰Â˜ ËÏÈÎÈÒÓ. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È,

fiÙÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi (29,9%) ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ·

ËÏÈÎ›·˜ 50-59 ÂÙÒÓ Î·È Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÏfiÁÔ ÛÂ ¿ÙÔ-

Ì· ËÏÈÎ›·˜ 40-49 ÂÙÒÓ (26,4%), (∂ÈÎ. 2). ™ÙÔÓ ›-

Ó·Î· 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ ËÏÈÎÈ·-

Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¤ˆ˜ 19 ÂÙÒÓ. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È, fiÙÈ Ë ÏÂÈ-

Ô„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·-

Î‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 15-19 ÂÙÒÓ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÂ 332 ¿ÙÔÌ·,

ÂÓÒ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ˜ Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ 84 ÂÚÈ-
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∂ÈÎ. 1. ¡ÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1979-1998
ÏfiÁˆ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆ˜, Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ.
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∂ÈÎ. 2. ¡ÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1979-1998
ÏfiÁˆ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆ˜, Î·Ù¿ ÔÌ¿‰Â˜
ËÏÈÎÈÒÓ.



ÙÒÛÂˆÓ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 0-14 ÂÙÒÓ, Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙË-

Î·Ó ÏfiÁˆ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜.

ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÓÔ-

ÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ (¶›Ó. 4, ∂ÈÎ. 3), ÔÈ ¤ÁÁ·ÌÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜,

ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1979-98 ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È

Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÂ 27.547 (68,9%) Î·È ÔÈ ¿Á·ÌÔÈ

(21,2%), Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÏfiÁÔ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Û˘ÓÙÚÈ-

ÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ÏfiÁˆ Û˘Ó-

‰ÚfiÌÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙÂ˜,

ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ 13.537 (34,0%) ‰‹ÏˆÛ·Ó

ˆ˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÌfiÓÈÌË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÙËÓ

ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜ (¶›Ó. 5). ∞ÎÔÏÔ˘-

ıÔ‡Ó, ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·

Ë ª·ÎÂ‰ÔÓ›· (21,5%), Ë ÏÔÈ‹ ™ÙÂÚÂ¿ ∂ÏÏ¿‰· Î·È

∂‡‚ÔÈ· (8,9%) Î·È Ë ¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ˜ (8,8%).

ø˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ ÚÒÙË

ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ÙËÓ Î·Ù·Ï·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙ·¯ıÂ›

ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· «ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜, ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÔÚ˘¯Â›ˆÓ, Ï·-

ÙÔÌÂ›ˆÓ Î.¿.» (22,6%) Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÓÙ·ÁÌ¤-

ÓÔÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· «ÁÂˆÚÁÔ›, ÎÙËÓÔÙÚfiÊÔÈ, ·ÏÈÂ›˜,

˘ÏÔÙfiÌÔÈ Î.¿.» (13,9%), (¶›Ó. 6, ∂ÈÎ. 4).

™Δ√πÃ∂π∞ ∞¶Ÿ Δ∏¡ Δƒ√Ã∞π∞
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ΔÚÔ¯·›·˜

ÙÔ˘ ∞Ú¯ËÁÂ›Ô˘ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∞ÛÙ˘ÓÔÌ›·˜, Ù·

ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 2003-2005, Ô ·ÚÈı-

Ìfi˜ ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÏÂÁ¯ı¤ÓÙˆÓ ·Ùfi-

ÌˆÓ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ

fiÙÈ Ô‰ËÁÔ‡Û·Ó ˘fi ÙËÓ Â‹ÚÂÈ· ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·˘-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 4 301
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∂ÈÎ. 3. ¡ÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1979-1998
ÏfiÁˆ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆ˜, Î·Ù¿ ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
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Í‹ıËÎÂ ÙÔ 2005 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ‰‡Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·

¤ÙË (¶›Ó. 7).28 ∏ ÔÛÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ÂÏÂÁ-

¯ı¤ÓÙˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÓÙÔÈÛı¤ÓÙˆÓ

Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË Ì¤ıË˜ ·Ó‹ÏıÂ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2003

ÛÂ 3,6%, ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2004 ÛÂ 3,2% Î·È ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2005 ÛÂ

3,4%. Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ÂÓÙÔÈÛı¤ÓÙˆÓ Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË Ì¤ıË˜ ÙÔ 2005 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ 2003.

∞fi Ù· 1.311 ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·-

Ù·, Ù· ÔÔ›· Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ÙÔ 2005 ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜

ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·˜, Ù· 367 (28,0%) ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÂ Ì¤ıË.

ΔÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ÙÚÔ¯·›ˆÓ

·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Ì¤ıË, Î·Ù¿

ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ-

¯‹ ÙÔ˘ μ. ∞ÈÁ·›Ô˘ (37,5%) Î·È ÛÙËÓ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ª·-

ÎÂ‰ÔÓ›· (37,0%), ÂÓÒ ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÛÙË £ÂÛÛ·-

ÏÔÓ›ÎË (5,15%).29,30

¶√ƒπ™ª∞Δ∞ ∂ƒ∂À¡ø¡
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙËÓ ÔÔ›· Ú·ÁÌ·-

ÙÔÔ›ËÛÂ ÙÔ «∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi πÓÛÙÈ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 4 303

¶›Ó·Î·˜ 3. ¡ÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÏfiÁˆ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆ˜ ËÏÈÎ›·˜ ¤ˆ˜ 19 ÂÙÒÓ, Î·Ù¿ ÔÌ¿‰Â˜ ËÏÈÎÈÒÓ
Î·È Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ, Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1979-1998 (∞=ÕÚÚÂÓÂ˜, £=£‹ÏÂÈ˜).

™‡ÓÔÏÔ OÌ¿‰Â˜ ËÏÈÎÈÒÓ
ŒÙÔ˜ ·ÙfiÌˆÓ ™‡ÓÔÏÔ Œˆ˜ 5 ÂÙÒÓ 6-9 ÂÙÒÓ 10-14 ÂÙÒÓ 15-19 ÂÙÒÓ

ËÏÈÎ›·˜ ¤ˆ˜
19 ÂÙÒÓ ∞ £ ∞ £ ∞ £ ∞ £ ∞ £

1979 30 21 9 2 – 4 – – 1 15 8
1980 33 21 12 3 1 4 5 2 1 12 5
1981 16 16 – – – – – – – 16 –
1982 24 24 – – – – – – – 24 –
1983 35 25 10 – – – – – – 25 10
1984 31 22 9 – 2 1 1 3 1 18 5
1985 16 9 7 – – 1 – 2 2 6 5
1986 16 9 7 – – 2 3 – 2 7 2
1987 10 8 2 – – – – 4 2 4 –
1988 11 9 2 – – 2 1 1 – 6 1
1989 7 4 3 – – – – 2 1 2 2
1990 6 5 1 – – – – 2 1 3 –
1991 15 11 4 – – – – 2 1 9 3
1992 4 2 2 – – – – – 1 2 1
1993 13 10 3 1 – 3 1 2 1 4 1
1994 14 4 10 – – – – 1 2 3 8
1995 8 5 3 – – – – – – 5 3
1996 14 9 5 2 1 5 1 – 1 2 2
1997 – – – – – – – – – – –
1998 113 89 24 – – – – – – 89 24

™‡ÓÔÏÔ
1979-1998 416 303 113 8 4 22 12 21 17 252 80

¶ËÁ‹: ∂.™.À.∂. ¢ÂÏÙ›· ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1979-1998 (∂ÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ).

1009080706050403020100
%

 

1,4%

0,7%

6,1%

2,8%

13,9%

22,6%

2,0%

18,0%

32,5%

Oμάδες
επαγγελμάτων

Τεχνικοί, πρόσωπα
ασκούνται ελεύθερο

επάγγελμα
∆ιευθυντές και ανώτερα

διοικητικά στελέχη

Υπάλληλοι γραφείου

Έμποροι, πωλητές

Γεωργοί, κτηνοτρόφοι,
αλιείς, υλοτόμοι κ.ά.

Τεχνίτες, εργάτες
ορυχείων, λατομείων κ.ά.

Ασχολούμενοι με
την παροχή υπηρεσιών

Πρόσωπα μη δυνάμενα
να καταταγούν κατά

επάγγελμα

Λοιποί

∂ÈÎ. 4. ¡ÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1979-1998
ÏfiÁˆ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆ˜, Î·Ù¿ ÔÌ¿‰Â˜
Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ.
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ÙÔ‡ÙÔ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ – ∂.¶.π.æ.À.» ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi

ÏËı˘ÛÌfi, fiÏÔÈ Û¯Â‰fiÓ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 12-64

ÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ, ¤ÛÙˆ Î·È Ì›· ÊÔÚ¿ ÛÙË ˙ˆ‹

ÙÔ˘˜, Î¿ÔÈÔ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Â˜ ÔÙfi, ÂÓÒ ˘ÂÚ‚Ô-

ÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ 10,0% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘.

ΔÔ 12,2% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ¤Ó· ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ì¤ıË˜ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙÔ

0,8% ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10.31

ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ, fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜

Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂ-

ÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÓÒ ˆ˜ ÚÔ˜

ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÁÈ· ÌÂÓ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍË-

ÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÁÈ· ‰Â ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·˘ÍÔÌÂÈÒÛÂÈ˜

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ËÏÈÎÈÒÓ.

∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È È‰È·›-

ÙÂÚ· ˘„ËÏ‹ ÛÙÈ˜ ËÌÈ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ-

¯¤˜ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Ë £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

Î·È ¿ÏÏ· ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ «ÀÁÂ›· ∂-

Ê‹‚ˆÓ: ¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ™˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi

¶Ï·›ÛÈÔ» ÚÒÙ· ÛÂ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÔÙ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

ÂÊ‹‚ˆÓ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÙÔ Ô˘›ÛÎÈ, Ë ‚fiÙÎ· Î·È Ë ÙÂÎ›Ï·

(35,9%) Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë Ì‡Ú· (26,5%) Î·È ÙÔ

ÎÚ·Û› (22,4%).32 ™ÙËÓ ›‰È· ¤ÚÂ˘Ó· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ,

fiÙÈ ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÔÈÓÔ-

ÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿ ÛÂ ÎÏ·Ì, ÓÙ›ÛÎÔ ‹ Ì·Ú, ÂÓÒ ÙÔ

67,1% ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂ-

Ù·È Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ.

™Â ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ ÔÈ-

ÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ, ÙËÓ ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›Ë-

ÛÂ ÙÔ 2006 ÙÔ ΔÌ‹Ì· OÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ ∂-

È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ OÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞-

ıËÓÒÓ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ, fiÙÈ Ù· ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜

18-24 ÂÙÒÓ, ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿ fiˆ˜

ÙÔ Ô˘›ÛÎÈ, Ë ‚fiÙÎ· Î·È ÙÔ Ù˙ÈÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 72,5%,

ÂÓÒ ÙÔ 12,5% ÚÔÙÈÌ¿ ÔÙ¿, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Ô‡˙Ô

Î·È ÙÔ ÙÛ›Ô˘ÚÔ.31 ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ, Â›ÛË˜, fiÙÈ ÔÈ Ó¤-

ÔÈ ËÏÈÎ›·˜ 25-34 ÂÙÒÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ô-

ÛfiÙËÙ· ·ÏÎÔfiÏ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 18-24 ÂÙÒÓ.

™Â ¤ÚÂ˘Ó·, Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ

2005 ·fi ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜

™¯ÔÏ‹˜ ∞.¶.£. ÛÂ ‰Â›ÁÌ· 428 ÊÔÈÙËÙÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ, fiÙÈ ÙÔ 89,0% ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ Î·Ù·Ó·-

ÏÒÓÔ˘Ó ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Î·Ù¿

Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, 1-2 ÊÔÚ¤˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜ (39,6%) Î·È

ÛÂ ÔÛfiÙËÙ· 1-2 ÔÙ‹ÚÈ· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ (75,6%).33

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ, Â›ÛË˜, fiÙÈ Ù· Â›‰Ë ÔÙÒÓ, Ù· ÔÔ›·

Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È Â›Ó·È Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÙÔ ÎÚ·Û›, Ë Ì‡-

Ú·, Ë ‚fiÙÎ· Î·È ÙÔ Ô˘›ÛÎÈ, ÂÓÒ 270 (70,9%) ÊÔÈÙË-

Ù¤˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó, fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÒÛÂÈ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË Ì¤ıË˜, ÛÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÔ„ËÊ›· 1-2

ÊÔÚ¤˜, Ë ÔÔ›· ÙÔ˘˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ,

Â˘ı˘Ì›· (48,2%), ‰È¿ıÂÛË ÊÏ˘·Ú›·˜ (20,7%) Î·È

ıÏ›„Ë (11,5%).

™À∑∏Δ∏™∏
™ÙËÓ ∂˘ÚÒË, ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘

·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ Ô-

ÙÒÓ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÔÌ·‰ÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ‰‡Ô Î·-

ÙËÁÔÚ›Â˜.34-36 ∏ ÚÒÙË Î·ÙËÁÔÚ›· ··ÓÙ¿Ù·È, Î˘-

Ú›ˆ˜, ÛÂ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi

·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·-

ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Î·È ¤¯ÂÈ

ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË˜, ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ ·ÚÈıÌfi

ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ì¤ıË˜. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· ÛÙ¿ÛÂ-

ˆÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ μfi-

ÚÂÈ·˜ ∂˘ÚÒË˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÌÂ

Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ì¤-

ıË˜ ÛÂ ‚·ıÌfi ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·Ó¿Ú¯·ÈÔ

ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, Ù·˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ

ÌÂ Ù· ‹ıË Î·È ¤ıÈÌ· ÙÔ˘ Ï·Ô‡.37,38 ΔÔ 1966 ‰ËÌÔÛÈ-

Â‡ıËÎÂ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ Î·Ù¤ÁÚ·„Â ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë

ÔÔ›· ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÛÙ· Ì¤Û· ÙË˜ ‰Â-

Î·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1960.39 ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù¿ ÙË˜

Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·È Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ

ÔÙÒÓ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆ-

Ó›· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÂÎÂ›ÓË˜, ÂÓÒ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ

‹Ù·Ó Û¿ÓÈÂ˜.

™ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ Ù· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ë ÔÔ›· ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ÛÙË ¯Ò-

Ú· Ì·˜ ÚÈÓ ·fi Ï›ÁÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ™ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏË-

ı˘ÛÌfi ËÏÈÎ›·˜ 12-64 ÂÙÒÓ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·Ù·Ó·ÏÒ-

ÓÔ˘Ó ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔ-

ÛÙfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÓÒ ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ

ÔÛÔÛÙfi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 18-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 4 307

¶›Ó·Î·˜ 7. ŒÏÂÁ¯ÔÈ ÙÚÔ¯·›·˜ ÁÈ· Ì¤ıË Ô‰ËÁÒÓ.

™ÙÔÈ¯Â›· 2003 2004 2005
·ÚÈıÌfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÚÈıÌfi˜

ŒÏÂÁ¯ÔÈ 53.569 57.297 59.616
∂ÏÂÁ¯ı¤ÓÙÂ˜ 1.271.217 1.281.102 1.367.307
ŒÓ‰ÂÈÍË Ì¤ıË˜ 45.546 40.986 46.938
¶ÏËÌÌÂÏ‹Ì·Ù· 7.124 6.751 6.864
¶Ù·›ÛÌ·Ù· 38.422 34.235 40.074

¶ËÁ‹: ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∞ÛÙ˘ÓÔÌ›·, 2006.



24 ÂÙÒÓ.40-44 OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏÒ-

ÓÔ˘Ó ÔÙ¿ ˘„ËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·,

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Ì·Ú Î·È ÎÏ·Ì, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÌˆ˜

ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ë Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹.45-48 °ÂÓÈÎ¿, Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÂÓfi˜ Ì¤ÛÔ˘ ŒÏÏËÓ· ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘ ·fi

ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ· ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘

¤ÙÔ˘˜ 2006 ÙÔ˘ ∂¶πæÀ, Â›Ó·È ¿Ó‰Ú·˜, ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ

ÙˆÓ 36 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ··Û¯fiÏË-

ÛË Î·È Ì¤ÛÔ ‹ ˘„ËÏfi ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô.31 Δ· Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘

ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î›ÓË-

ÛË˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô-

‰Ô 1979-1998, ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈ-

Î›·, Ë ÔÔ›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ ÏfiÁˆ ·ÏÎÔÔÏÈ-

Î‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi

(29,9%) ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 50-59 ÂÙÒÓ Î·È Î·Ù¿ ‰Â‡-

ÙÂÚÔ ÏfiÁÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 40-49 ÂÙÒÓ (26,4%). ∏

·fiÎÏÈÛË ·˘Ù‹ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙÔ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ·Ó ÔÈ

‰‡Ô ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÚÔÓÈ-

Î¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ·ÁÔÚ¿ ÙˆÓ ÔÈÓÔÓÂ˘-

Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙÈÎ¤˜

Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È Ù¿ÛÂÈ˜ ÌÂ›ˆÛË˜, ÌÂ ÁÂÓÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔ-

ÏÈÛÌfi ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÙÒÓ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜.6,7

ªÂ›ˆÛË, Â›ÛË˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ùfi-

ÌˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÔ ¤ÙÔ˜

2005, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2003, ‡ÛÙÂÚ· ·fi Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ. Δ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¿ ÔÚfiÛËÌ·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ

ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÂÊËÛ˘¯·ÛÌfi. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë

Â›Ù·ÛË ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÁÈ· ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÚfiÏË„Ë˜

ÛÂ Â›Â‰Ô ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· Î·È ÛÂ Â›-

Â‰Ô ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙÈ˜

ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË Î·È

ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ.

ABSTRACT
Dardavessis Th. The epidemiology of alcoholism in
Greece. ∏ell Iatr 2007, 73: 299-309.

The epidemiologic profile of alcohol consum-
ption and alcoholism in Greece are as follows: 1.
The most frequently consumed alcohol drinks are
the spirits whiskey and ouzo which are mainly con-
sumed in bars and restaurants, with an increased
trend for domestic consumption. 2. The majority of
those with alcohol dependence are males, aged 50-
59 years old, married, permanent residents of semi-
urban and rural areas surrounding Athens, with skil-

led and unskilled manual occupations or agricultural
work. 3. Adolescents consume drinks with a high al-
cohol content, although they are aware of the dan-
gers of alcohol abuse. 4. In recent years, the alcohol
market shows signs of stabilization and decline,
with an overall orientation towards consumption of
low cost alcoholic drinks. In conclusion, the pro-
blem of alcoholism is a reality in Greece and calls
for more initiatives, including alcohol-health-educa-
tion in schools and campaigns targeting the general
population, in order to raise awareness of the nega-
tive effect of alcohol drinking, abuse and addiction.
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∏ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ CRP Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

°. °È·ÓÓfiÁÏÔ˘, ∞. ª¿ÓÙ˙È·ÚË, μ. ¢ÈÛÏÈ¿Ó, π. ¡Ô‡ÛÎ·˜,
°. ¶·Ú¯·Ú›‰Ë˜, °. §Ô˘Ú›‰·˜

∞ã ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶Ï‹ıÔ˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹

·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·ıË-

ÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜.1,2 ΔfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜

·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË˜ fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙË Ú‹ÍË ÙË˜ ·ıËÚˆ-

Ì·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÂÓfi˜ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›Ô˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î‡ÙÙ·Ú·

ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔ-

ÎÈÓÒÓ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜. ∏ CRP ˆ˜

ÚˆÙÂ˝ÓË ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú fiÙ·Ó

ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 6

(πL-6). ∏ ·Í›· ÙË˜ CRP ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ·fi ·ÚÎÂÙÔ‡˜

ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë

·˘ÍËÌ¤ÓË CRP Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜,3,4 ÌÂ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜5, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ÌÂ-

Ù¿ ·fi ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.6,7 ¶·Ú¿Ï-

ÏËÏ· ÌÂ ÙË CRP, Ï‹ıÔ˜ ¿ÏÏˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ

·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, fiˆ˜ Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, ÙÔ ÈÓˆ-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ ÙË˜ C-
·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂÙ¿ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
(O∂ª) Î·È Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÙÔ˘
ÚfiÁÓˆÛË. ™Â 100 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ O∂ª ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó
Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ: CRP, ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, Δ∫∂,
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘, Hct, Hb, CK, LDH, SGOT, LD∏ Î·È ÏÂ˘-
ÎˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 24, 48
Î·È 72 ÒÚÂ˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÔÈ ÂÈÏÔ-
Î¤˜ Î·È ı¿Ó·ÙÔÈ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘˜. H CRP ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ
·ÓÔ‰ÈÎ‹ ÔÚÂ›· (1,62 Ì¤¯ÚÈ 4,75 mg/L). ∏ Δ∫∂ ·˘Í‹-
ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (17,87 Ì¤¯ÚÈ 43,44 mm). ΔÔ ÈÓˆ‰Ô-
ÁfiÓÔ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË. O ·ÈÌ·-
ÙÔÎÚ›ÙË˜ (41,84-40,17%) Î·È Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (13,67-
3,35 g/dl) ‰ÂÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÛË-
ÌÂ›ˆÛ·Ó ÌÈÎÚ‹ ÙˆÙÈÎ‹ ÔÚÂ›·. Δ· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·›ÚÈ· ÂÏ·ÙÙÒıËÎ·Ó ÛÙ·‰È·Î¿ (10.629-8.627/Ìl).
∏ CK ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜ (1046 U/L).
∏ SGOT ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÛÙÈ˜

24 ÒÚÂ˜ (163 U/L), ÂÓÒ Ë LDH ÛÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜ (1134
U/L). Δ· ÔÏÈÎ¿ ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· ‰ÂÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓıËÎ·Ó È‰È·›-
ÙÂÚ· (7,1–6,98 g/dl), ·ÏÏ¿ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÌÈÎÚ‹ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ (4,70-4,44 g/dl) Î·È ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ (2,45-2,56 g/dl). ∂ÈÏÔÎ¤˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛÂ ÙÔ 54% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ 6%. ∏ ˘„Ë-
Ï‹ CRP Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ÛÙÈ˜ 24 Î·È 48 ÒÚÂ˜ ÌÂ-
Ù¿ O∂ª Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÂÈÏÔÎÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÌÂÙÂÌ-
ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. ∏ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfi-
ÙËÙ· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË
CRP ÛÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ Â›¯·Ó: ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹, ·˘ÍËÌ¤ÓË CK ÛÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË SGOT ÛÙÈ˜
24, 48 Î·È 72 ÒÚÂ˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË LDH ÛÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜,
ÂÓÒ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ıÓËÙfiÙËÙ· Â›¯Â ·ÎfiÌ· Ë ·˘ÍËÌ¤-
ÓË Δ∫∂ ÛÙÈ˜ 48 Î·È 72 ÒÚÂ˜, Ô ¯·ÌËÏfi˜ Hct ÛÙÈ˜ 24,
48 Î·È 72 ÒÚÂ˜, Ë ¯·ÌËÏ‹ Hb ÛÙÈ˜ 48 Î·È 72 ÒÚÂ˜
Î·È Ë ¯·ÌËÏ‹ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 310 - 320.
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‰ÔÁfiÓÔ Ù· ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· Î·È Ë Δ∫∂ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘,

·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ì-

ÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.8 ªÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ·˘ÙÒÓ

ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÏÂ˘ÎÒÓ

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú-

‰›Ô˘.9 ªÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ

Û¯¤ÛË ÙË˜ ÁÏÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›-

ÙË Î·È ÙË˜ Δ∫∂ ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘

Â›¯Â ·Û·Ê‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·Í›· ÙÔ˘˜ ˆ˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.10 ΔÔ

ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ Â›Ó·È ·fi ÙÔ˘˜ Â‰Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘,11 ÂÓÒ ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜/ÛÊ·ÈÚÈ-

ÓÒÓ Ê¿ÓËÎÂ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-

Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·.12 ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ CRP ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡

¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ

‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi

ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÙËÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹

ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi O∂ª. 

O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· Î·-

Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÔÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ CRP Î·È ¿ÏÏˆÓ

·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·,

Δ∫∂, ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ, ∏ct, Hb, CK, SGOT, LDH, ÏÂ˘-

ÎÒÌ·Ù·) Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, 24, 48 Î·È 72 ÒÚÂ˜ ÌÂ-

Ù¿ ·fi O∂ª, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ ‹ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÌ-

ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Â›‰Ô˜ ıÂÚ·Â›·˜
ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ 100 ·ÛıÂÓÂ›˜, 87 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 13

Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 21-92 ÂÙÒÓ (60,6± 12,6) ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘Ô-

Î·Ú‰›Ô˘ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô 8 ÌËÓÒÓ (ª¿Ú-

ÙÈÔ ÌÂ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1993) ÛÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ∞′
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞¶£. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ 82 ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó

‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, 16 ˘ÂÓ‰ÔÎ¿Ú‰ÈÔ (non STEMI)

¤ÌÊÚ·ÁÌ· Î·È 2 ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÌÂ ÌË ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÈÌË ÂÓÙfiÈÛË

(ÌÂ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜). ΔÔ O∂ª ÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜

Â›ÌÔÓÔ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ ‹ ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ >30

ÏÂÙÒÓ ·ÏÏ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 12 ˆÚÒÓ Î·È ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÔ

∏∫° ·Ó·Û¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ST>1 mm ÛÂ ‰‡Ô Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ··-

ÁˆÁ¤˜ (STEMI), ‹ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ Î·Ù¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST ‰È·ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜, ‹ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ST (‹ ·ÌÊfiÙÂÚ·) ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÔ˘

ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ··ÁˆÁ¤˜ Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ˆ˜ 72 ÒÚÂ˜ Î·È ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· Â·Ó‹Ïı·Ó ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, ÌË Î·Ù·ÏÂ›ÔÓÙ·˜

Î·ÌÈ¿ ÌfiÓÈÌË ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙÔ ∏∫° (non STEMI), ‹ ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈ-

ÛıÂ›˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·-

‚·Ó ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â›ÙÂ ÌÂ ·ÏÙÂÏ¿ÛË (rt-PA) 100 mg

ÛÂ 90 ÏÂÙ¿, ÁÈ· ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· <6 ÒÚÂ˜, ‹ 100 mg ÛÂ 3 ÒÚÂ˜

ÁÈ· ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi 6-12 ÒÚÂ˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÛÙÚÂ-

ÙÔÎÈÓ¿ÛË (SK) 1,5 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ÌÔÓ¿‰Â˜ (IU) ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜

ÛÂ ÌÈ· ÒÚ·, Â›ÙÂ ÌÂ ·ÓÈÛÙÚÂÏ¿ÛË (APSAC) 30 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓ-

‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÂÊ¿·Í, ‹ ¤Ï·‚·Ó ÌfiÓÔ ÙËÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ıÂÚ·-

Â›· fiÙ·Ó ˘‹Ú¯Â ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË

·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÂÁ¯Â›ÚËÛË ‹ ÙÚ·‡Ì·,

ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, ˘ÚÂÙfi Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·Áˆ-

Á‹, ÔÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ, ‹ ÚfiÛÊ·ÙË ÏÔ›ÌˆÍË.

§‹„Ë ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
OÈ Ï‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ¤ÁÈÓ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹

(= ¯ÚfiÓÔ˜ 0) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÈ˜ 24, 48 Î·È 72 ÒÚÂ˜ ÓÔÛË-

ÏÂ›·˜. Δ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ CRP Ï·Ì‚·-

ÓfiÙ·Ó ÛÂ Á˘¿ÏÈÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ˘Ô‚·ÏÏfiÙ·Ó ÛÂ Ê˘-

ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ÛÙÈ˜ 20.000 ÛÙÚÔÊ¤˜ ÁÈ· 20 ÏÂÙ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ÁÈÓfi-

Ù·Ó Ï‹„Ë ÙÔ˘ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È ÔÛÔÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-

ÛÌfi˜ ÙË˜ CRP ÌÂ ELISA. ™Â ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-

ıËÎÂ ÌfiÓÔ ÔÈÔÙÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ CRP Î·È Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë ÙÈ-

Ì‹ ÙË˜ ÛÂ ıÂÙÈÎ‹ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹.

OÈ ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ

ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯ÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈ-

Ì¤˜ ± ÛÙ·ıÂÚfi ÛÊ¿ÏÌ·. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌÂ-

Ù·‚ÏËÙÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Kolmogorov-Smirnov. OÈ Û˘-

ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÔÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Î·ÓÔÓÈÎ‹

Î·Ù·ÓÔÌ‹ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· student’s t–test, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÈ˜

ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÌÂ ÌË Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ‰Ô-

ÎÈÌ·Û›· Mann-Whitney U. °È· Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÎÒÓ

ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¯2. ø˜ Â›Â‰Ô

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÙÔ p<0,05. °È· ÙË ÛÙ·-

ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· SPSS 12 for

Windows. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÔÈ ‰È·Î˘-

Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ CRP Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ ‹ ı¿Ó·ÙÔ Î·Ù¿ ÙË

ÓÔÛËÏÂ›· Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ¤ÁÈ-

ÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜

(ÔÌ¿‰· A: ÂÈÏÔÎ¤˜, ÔÌ¿‰· B: ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜).

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
Δ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘

ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘

ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. ∂ÈÏÔÎ¤˜

ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÙÔ 54% Î·È ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ 6% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

OÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó ˘Ô-

ÙÚÔ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜/Â·Ó¤ÌÊÚ·ÍË 14%, ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·Ú-

Ú˘ıÌ›Â˜ 12%, ÔÍÂ›· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· 11%, ‚Ú·‰˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ 7%, Ô˘ÏÔÚÚ·Á›· 4%, ˘ÂÚ-

ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜ 2%, Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹˜ Î·Ù·ÏË-

Í›· 2% Î·È ·Ó·ÎÔ‹ 2%. ΔÔ 33% ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ

‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ·fi ÙË ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË, ÙÔ 13%

Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙË ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË, ÂÓÒ 4% ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ Î·È



Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙË ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙ·-

ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜

Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ÂÓÙfi-

ÈÛË ÙÔ˘ ST ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘-

ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ‹ fi¯È ÙË˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜. ∞ÓÙÈ-

ı¤Ùˆ˜, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ST Î·È non

ST ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ

Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ST ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Â›-

¯·Ó 3,358 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÂÌ-

Ê·Ó›ÛÔ˘Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

non ST ¤ÌÊÚ·ÁÌ· (odds ratio 3,358, CI 1,19-9,44,

p=0,001). ∂›ÛË˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó

ÛÂ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË Â›¯·Ó 1,69 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ È-

ı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË

(odds ratio 1,69, CI 1,09-2,62, p=0,01). 

ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

ÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·, ÌÂ ÙÈ˜ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó 1,5 ÊÔÚ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· Âı¿ÓÔ˘Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (p<

0,01, CI 0,88-2,59), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Û˘Ì-

ÊˆÓ›· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜

Vaccarino et al (N Engl J Med 1999).13

OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·-

Ì¤ÙÚˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, Î·È ÛÙÈ˜ 24, 48 Î·È 72

ÒÚÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2. 

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó

1,62 mg/L ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, 1,96 mg/L

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È 0,6

mg/L ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÂÈÏÔÎ¤˜.

™ÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ‹Ù·Ó 2,42 mg/L ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ,

3,23 mg/L Î·È 1,34 mg/L ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™ÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜

ÓÔÛËÏÂ›·˜ ‹Ù·Ó 4,27 mg/L ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ, 5,69 mg/L

ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· 1 Î·È 2,39 mg/L ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· 2

ÂÓÒ ÛÙÈ˜ 72 ÒÚÂ˜ ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ CRP ‹Ù·Ó ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯· 4,75, 5,40 Î·È 3,80 mg/L. º¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÙÈÌ¤˜

ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ A Î·È B ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¿ ÛÙÈ˜ ÒÚÂ˜ 0, 24 Î·È 48 (p<0,05, p=0,001 Î·È p=

0,001 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) (∂ÈÎ. 1).

∏ Δ∫∂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Â›¯Â Ì¤ÛË ÙÈÌ‹

17,87±1,76 mm, ÛÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜ 29,79±2,54 mm, ÛÙÈ˜

48 ÒÚÂ˜ 40,64±2,99 mm Î·È ÛÙÈ˜ 72 ÒÚÂ˜ 43,44±

2,85 mm, ÂÓÒ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ A Î·È B

(∂ÈÎ. 2).

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹

‹Ù·Ó 309,24±1,76 mg/dl ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,

330,15±11,5 mg/dl ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· A Î·È 286,98±

12,55 mg/dl ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· B Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p<0,05). ™ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ‹Ù·Ó 283,09±9,29 mg/dl

ÛÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜, 282,92±9,84 mg/dl ÛÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜ Î·È

312 °. °π∞¡¡O°§OÀ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Â›‰Ô˜ ıÂÚ·Â›·˜. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ %

™˘ÓÔÏÈÎ¿ ªÂ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÃˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
n=100 n=54 n=46 p value, odds ratio, CI

∏ÏÈÎ›· 60,6±12,6 61,5±12,9 59,2±12,3
º‡ÏÔ
ÕÓ‰ÚÂ˜ 87 85,2 88,9 p=0,587
°˘Ó·›ÎÂ˜ 13 14,8 11,1
∂ÓÙfiÈÛË ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
∫·ÙÒÙÂÚÔ 39 40,7 37,8 p=0,764
¶ÚfiÛıÈÔ 14 16,7 11,1 p=0,430
¶ÚfiÛıÈÔ Ï¿ÁÈÔ 9 11,1 6,7 p=0,444
∫·ÙÒÙÂÚÔ Ï¿ÁÈÔ 9 11,1 4,4 p=0,226
¶ÚfiÛıÈÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ 6 7,4 4,4 p=0,538
¶ÚfiÛıÈÔ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi 3 5,6 – p=0,108
À„ËÏfi Ï¿ÁÈÔ 2 1,9 2,2 p=0,896
ªË ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÈÌÔ 2 – 4.4 p=0,118
Non ST 16 5,6 28,9 p=0,001  3,358 (1,19-9,44)
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ 8 9,3 6,7 p=0,637
£ÂÚ·Â›·
ÃˆÚ›˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË 40 27,8 53,3
£ÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË 60 73,2 46,7 p=0,01  1,69 (1,09-2,62)

rt-PA 45 35,9 61,9
SK 40 48,7 23,8 p=0,124
APSAC 15 15,4 14,3
∂ÈÙ˘¯›· ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜ 83,3 88,2 100 p=0,111
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¶›Ó·Î·˜ 2. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ CRP Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆ-
Ú›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ÌÂ ÂÈÏÔÎ¤˜ ‹ ı¿Ó·ÙÔ. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜±ÛÙ·ıÂÚfi ÛÊ¿ÏÌ·.

™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÃˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ªÂ ÂÈÏÔÎ¤˜ £¿Ó·ÙÔ˜
n=100 n=46 n=54 n=6

CRP 0 1,62±0,35 0,60±0,27 1,96±0,41 p=0,024 3,19±. p=0,750
CRP 24 ÒÚÂ˜ 2,42±0,32 1,34±0,28 3,23±0,47 p=0,001 5,40±0,98 p=0,060
CRP 48 ÒÚÂ˜ 4,27±0,51 2,39±0,43 5,69±0,74 p=0,001 11,25±2,56 p=0,007
CRP 72 ÒÚÂ˜ 4,75±0,42 3,80±0,61 5,40±0,56 p=0,066 7,70±2,23 p=0,092

Δ∫∂ 0 17,87±1,76 17,70±2,27 18,22±2,64 p=0,404 33,50±13,69 p=0,123
Δ∫∂ 24 ÒÚÂ˜ 29,79±2,54 26,93±2,36 32,48±4,25 p=0,910 50,17±21,11 p=0,175
Δ∫∂ 48 ÒÚÂ˜ 40,64±2,99 38,44±3,77 42,48±4,61 p=0,954 70,00±18,00 p=0,037
Δ∫∂ 72 ÒÚÂ˜ 43,44±2,85 38,84±3,77 46,90±4,18 p=0,251 68,80±13,84 p=0,029

πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ 0 309,24±8,70 286,98±12,55 330,15±11,50 p=0,019 369,00±21,60 p=0,127
πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ 24 ÒÚÂ˜ 283,09±9,29 272,99±12,13 291,19±13,82 p=0,457 317,67±31,76 p=0,360
πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ 48 ÒÚÂ˜ 282,92±9,84 271,50±9,43 292,70±16,03 p=0,258 307,00±42,20 p=0,634
πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ 72 ÒÚÂ˜ 305,93±11,42 282,89±12,80 324,20±17,03 p=0,114 308,40±44,17 p=0,928

∏ct 0 41,84±0,50 42,44±0,81 41,31±0,64 p=0,269 37,30±1,80 p=0,030
Hct 24 ÒÚÂ˜ 40,75±0,46 41,44±0,69 40,21±0,63 p=0,114 35,17±2,98 p=0,119
Hct 48 ÒÚÂ˜ 40,17±0,46 40,35±0,67 40,01±0,64 p=0,638 34,08±2,51 p=0,009
Hct 72 ÒÚÂ˜ 40,36±0,42 40,61±0,63 40,19±0,58 p=0,631 35,26±2,39 p=0,002

Hb 0 13,67±0,17 13,90±0,28 13,45±0,21 p=0,141 11,80±0,82 p=0,046
Hb 24 ÒÚÂ˜ 13,49±0,17 13,76±0,25 13,25±0,22 p=0,097 11,83±0,97 p=0,120
Hb 48 ÒÚÂ˜ 13,36±0,17 13,44±0,25 13,29±0,24 p=0,478 11,42±0,90 p=0,038
Hb 72 ÒÚÂ˜ 13,35±0,15 13,39±0,23 13,34±0,20 p=0,567 11,84±0,90 p=0,048

WBC 0 10629±345,5 10484±425,3 10817±531,3 p=0,975 12750±1348,76 p=0,048
WBC 24 ÒÚÂ˜ 10579±352,2 10076±430,0 11079±538,1 p=0,249 13583±2091,48 p=0,071
WBC 48 ÒÚÂ˜ 9297±290,0 9133±300,6 9512±476,1 p=0,966 13283±1800,26 p=0,019
WBC 72 ÒÚÂ˜ 8627±235,8 8413±237,7 8817±380,0 p=0,966 10725±1410,90 p=0,049

CK 0 414±62,6 344±66,7 466±101,4 p=0,427 580±358,01 p=0,276
CK 24 ÒÚÂ˜ 1046±153,1 703±118,2 1346±260,2 p=0,007 928±140,63 p=0,332
CK 48 ÒÚÂ˜ 668±125,8 445±78,9 864±220,9 p=0,134 1095±241,34 p=0,001
CK 72 ÒÚÂ˜ 295±53,7 189±31,8 390±95,0 p=0,078 1097±309,81 p=0,000

SGOT 0 78±12,3 56±8,6 97±21,3 p=0,845 253±137,57 p=0,036
SGOT 24 ÒÚÂ˜ 163±18,4 112±16,1 205±29,9 p=0,006 407±194,46 p=0,083
SGOT 48 ÒÚÂ˜ 117±18,1 80±13,4 150±31,0 p=0,002 419±228,42 p=0,001
SGOT 72 ÒÚÂ˜ 69±8,0 52±7,3 84±13,3 p=0,018 212±72,08 p=0,002

LDH 0 681±71,1 696±119,4 672±88,3 p=0,836 1378±589,47 p=0,200
LDH 24 ÒÚÂ˜ 1077±77,3 916±100,0 1225±113,5 p=0,042 1585±241,27 p=0,053
LDH 48 ÒÚÂ˜ 1134±81,6 996±103,5 1264±121,8 p=0,106 2180±254,36 p=0,000
LDH 72 ÒÚÂ˜ 889±73,3 793±97,4 980±107,6 p=0,150 2295±364,79 p=0,000

§Â˘ÎÒÌ·Ù· 0 7,1±0,09 7,19±0,15 7,05±0,11 p=0,451 7,64±0,26 p=0,039
§Â˘ÎÒÌ·Ù· 24 ÒÚÂ˜ 6,89±0,07 6,96±0,09 6,84±0,10 p=0,408 6,72±0,40 p=0,535
§Â˘ÎÒÌ·Ù· 48 ÒÚÂ˜ 6,98±0,07 7,02±0,10 6,92±0,11 p=0,478 6,86±0,38 p=0,652
§Â˘ÎÒÌ·Ù· 72 ÒÚÂ˜ 6,98±0,07 6,98±0,10 7,00±0,10 p=0,877 7,43±0,39 p=0,175

∞Ï‚Ô˘Ì›ÓË 0 4,70±0,07 4,78±0,14 4,63±0,11 p=0,476 5,20±0,34 p=0,039
∞Ï‚Ô˘Ì›ÓË 24 ÒÚÂ˜ 4,44±0,06 4,48±0,09 4,41±0,09 p=0,604 4,26±0,17 p=0,449
∞Ï‚Ô˘Ì›ÓË 48 ÒÚÂ˜ 4,43±0,08 4,46±0,11 4,40±0,11 p=0,723 4,28±0,51 p=0,762
∞Ï‚Ô˘Ì›ÓË 72 ÒÚÂ˜ 4,44±0,07 4,41±0,11 4,50±0,11 p=0,535 4,96±0,41 p=0,155

™Ê·ÈÚ›ÓÂ˜ 0 2,45±0,03 2,47±0,06 2,44±0,04 p=0,762 2,45±0,12 p=0,966
™Ê·ÈÚ›ÓÂ˜ 24 ÒÚÂ˜ 2,49±0,04 2,49±0,05 2,49±0,07 p=0,965 2,53±0,33 p=0,919
™Ê·ÈÚ›ÓÂ˜ 48 ÒÚÂ˜ 2,55±0,03 2,56±0,05 2,54±0,04 p=0,772 2,58±0,13 p=0,923
™Ê·ÈÚ›ÓÂ˜ 72 ÒÚÂ˜ 2,56±0,03 2,56±0,04 2,55±0,04 p=0,858 2,47±0,13 p=0,467

ÏfiÁÔ˜ alb/glb 0 1,96±0,05 1,97±0,07 1,94±0,06 p=0,727 2,15±0,19 p=0,189
24 ÒÚÂ˜ 1,83±0,04 1,84±0,06 1,83±0,06 p=0,713 1,77±0,17 p=0,906
48 ÒÚÂ˜ 1,77±0,04 1,79±0,07 1,76±0,06 p=0,836 1,72±0,30 p=0,717
72 ÒÚÂ˜ 1,77±0,05 1,75±0,06 1,81±0,07 p=0,682 2,04±0,22 p=0,224



305,93 mg/dl ÛÙÈ˜ 72 ÒÚÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ A Î·È B (∂ÈÎ. 3).

O ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ (Hct) Î·È Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË

(Hb) ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜

‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Hct

41,84 % Î·È Hb 13,67 g/dl Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È

ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ Hct ÛÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜ (40,17%) Î·È Hb

ÛÙÈ˜ 72 ÒÚÂ˜ (13,35 g/dl) ÓÔÛËÏÂ›·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. O

·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ Î·È Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ Î·Ì›· ·fi

ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ (∂ÈÎ. 4 Î·È 5).

Δ· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ‹Ù·Ó 10629±345,5/Ìl

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, 10578±352,2/Ìl ÛÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜,

9297±290/Ìl ÛÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜ Î·È 8627±235,8/Ìl ÛÙÈ˜

72 ÒÚÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ∞ Î·È μ (∂ÈÎ. 6).

∏ ÎÚÂ·ÙÈÓÔÊˆÛÊÔÎÈÓ¿ÛË (CK) Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·-

314 °. °π∞¡¡O°§OÀ ∫∞π ™À¡.
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ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó 414±62,6 U/L ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,

ÂÓÒ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜ fiÌˆ˜ Ë CK

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ A ‰È¤ÊÂÚÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙË Ì¤ÛË CK ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿-

‰·˜ B (1346±260,2 Î·È 703±118,2 U/L ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·,

p<0,01). ™ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜

ÙË˜ ‹Ù·Ó 668±125,8 Î·È 195±53,7 U/L ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜ (∂ÈÎ. 7).

∏ SGOT Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Â›¯Â Ì¤ÛË ÙÈÌ‹

78±12,3 U/L ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ, 97±21,3 U/L ÛÙËÓ ÔÌ¿-

‰· A Î·È 56±8,6 U/L ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· B, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó·

˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿. ™ÙÈ˜

ÂfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ Ë SGOT ‰È¤ÊÂÚÂ ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ 205

Î·È 112 U/L ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜, 150 Î·È 80

U/L ÛÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜ Î·È 84 Î·È 69 U/L ÛÙÈ˜ 72 ÒÚÂ˜

(p<0,01, p<0,01 Î·È p<0,05 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) (∂ÈÎ. 8).

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ LDH Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó

681±71,1 U/L, ÛÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜ 1077±77,3 U/L, ÛÙÈ˜ 48

ÒÚÂ˜ 1134±81,6 U/L Î·È ÛÙÈ˜ 72 ÒÚÂ˜ 889±73,3

U/L. ªfiÓÔ ÛÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ A Î·È B ÌÂ

Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ LDH 1225±113,5 U/L ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· A Î·È

916±100 U/L ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· B, p<0,05 (∂ÈÎ. 9).

Δ· ÔÏÈÎ¿ ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ·-

ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ·‡ÍËÛË

ÙˆÓ ÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÏÂ˘ÎˆÌ·-

Ù›ÓË˜ ÚÔ˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ-

Û·ÁˆÁ‹ Ù· ÔÏÈÎ¿ ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· ‹Ù·Ó 7,1±0,09 g/dl, Ë

·Ï‚Ô˘Ì›ÓË 4,70±0,07 g/dl, ÔÈ ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ 2,45±0,03

g/dl Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ ÚÔ˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ 1,96±

0,05. OÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ

ÛÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜ ‹Ù·Ó ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· 6,89 g/dl, ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 4 315
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4,44 g/dl, ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ 2,49 g/dl Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ ÙÔ˘˜ 1,83.

™ÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜ ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ‹Ù·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· 6,98,

4,43, 2,55 g/dl Î·È 1,77 ÂÓÒ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜

ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ 72 ÒÚÂ˜. ∫·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·˘Ù¤˜

Î·È ÛÂ Î·Ì›· Ì¤ÙÚËÛË ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ A Î·È B (∂ÈÎ. 10).

™À∑∏Δ∏™∏

OEM Î·È CRP
∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜

CRP ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Â-

Ù·È ÌÂ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚfiÁÓˆÛË.6,7 Œ¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ›

Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ˘¤Ú ÙÔ˘ fiÙÈ

Ë CRP ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ·ÏÒ˜ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi O∂ª ·ÏÏ¿

·›˙ÂÈ ¤Ó·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÛÙË

‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›

in vitro fiÙÈ Ë CRP ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔ-ÊÏÂÁÌÔÓÒ-

‰Ë ‰Ú¿ÛË, Ì¤Ûˆ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘-

ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜.14, 15

∏ CPR ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ ‹·Ú ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË

ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ fiˆ˜ IL-6, Ë IL-8 Î·È Ô TNF-a,

Ô˘ ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ÊÏÂÁÌ·›ÓÂÈ. ∏

·Ú·ÁˆÁ‹ CRP ·fi ÙÔ ‹·Ú ¯ÚÔÓÈÎ¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

ÂÚ›Ô˘ 6 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜

ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜.

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ CRP ÌÂ ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi

Î›Ó‰˘ÓÔ, fiˆ˜ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÙËÎÂ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜.

OÈ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜, Î·Ù¿ ÙÔÓ Lagrand et

al16 Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: ·) ∏ CRP ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙË

ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·-

ÏÂ›Ù·È ·fi ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜, ‚) ∏ CRP ·ÓÙÈÎ·-

ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ

Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂ-

ÛË˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ‹

·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ CRP ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË Î·È Ìfi-

ÓÔ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÍÂ›·˜

Ê¿ÛË˜.17 Á) ∏ CRP ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜

Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. H ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿-

ÎÙÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·.

£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÏÔÈfiÓ Î·ÓÂ›˜ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ fiÙÈ Ë

ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ CRP ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È, ÁÈ·Ù›

ÛÙËÓ Ô˘Û›· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·-

ÙÔ˜. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· fiÌˆ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë CRP ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘Ì‚¿-

Ì·Ù· Ì¤Û· ÛÙÔ ÚÒÙÔ 6ÌËÓÔ ·fi ÙÔ O∂ª, ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜6. ‰) ∏

CRP ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÔÛfi Î·È ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·

ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ÚÔ-ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔ-

ÎÈÓÒÓ. OÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÙÔÈÎ¿ ‹ ÛÙË

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂÙ¿ ·fi O∂ª, ÛÙËÓ

·ıËÚÔıÚfiÌ‚ˆÛË ‹ ÛÙËÓ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë, ÂÔÌ¤-

Óˆ˜ ›Ûˆ˜ ÔÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ó·

Â›Ó·È ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Î·È fi¯È Ë CRP. ™˘ÓÔÏÈÎ¿

fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Ù·

Â›Â‰· ÙË˜ CRP ‰ÂÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÙË

‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È Î·Ì›· ıÂˆÚ›·

‰ÂÓ ‰¤¯ÂÙ·È fiÙÈ Ë CRP ›Ûˆ˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ·Â˘-

ıÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó

ÛÂ ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·. O

Lagrand et al Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· ˘fi-

ıÂÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë CRP Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÊÏÂÁ-

ÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙ· ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û‡Ó‰ÚÔ-

Ì· Ì¤Ûˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜. ΔÔ

ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÚÔ-

¿ÁÂÈ ÙË ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜,

fiˆ˜ ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈ-

ÏˆÓ, Â·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ·Â˘ıÂ›-

·˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î·È Ì˘ÔÎ·Ú‰È·-

ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û˘-

ÌÏ‹ÚˆÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, Û˘-

ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ÙˆÓ

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-

ÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Î·È ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-

‰›Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi O∂ª ›Ûˆ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Hansson (N Engl J Med

2005),18 ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜,19,20 Ë ·˘ÍËÌ¤-

ÓË CRP ÌÂÙ¿ ·fi O∂ª Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ·ÓÙ·-

Ó·ÎÏ¿ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ·-

Ú¿ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘. ∏

316 °. °π∞¡¡O°§OÀ ∫∞π ™À¡.
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¿Ô„Ë ·˘Ù‹ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‚Ú¤ıË-

ÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË CRP ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á-

¯Ë, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ë ÔÔ›· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Ú‹ÍË Î·È ıÚfiÌ-

‚ˆÛË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜, ·ÏÏ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î‹ CRP ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ‹ ÌÂ

Û·ÛÌfi ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi O∂ª ·ÓÂ‚Ú¤ıËÎÂ ıÂÙÈÎ‹ Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ CRP ÌÂ Ù· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· ÛÙÔ ·›Ì·

ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ›Ûˆ˜ ·ÓÙ·Ó·-

ÎÏ¿ ÙË ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘.21 ™Â ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ

IVUS Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë CRP Â›¯Â ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ

ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ fiÔ˘ Ë ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹

Ï¿Î· Â›¯Â ˘ÔÛÙÂ› Ú‹ÍË. OÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ Ú‹ÍÂÈ˜

ÙˆÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÛÙË-

Ì·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ Ú‹-

ÍÂÈ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË.22

∞fi ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Ë ·˘ÍË-

Ì¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ CRP Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ÌÂÙ¿

·fi 24 Î·È 48 ÒÚÂ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÂÌ-

ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ CRP ·-

ÚÔ˘Û›·Û·Ó ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ CK, Ë

ÔÔ›· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘. ™˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·Áˆ-

Á‹ Â›¯Â ¤ÓÙÔÓ· ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË CK ÛÙÈ˜ 24,

48 Î·È 72 ÒÚÂ˜ (Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ 0,652

p<0,01, 0,674 p<0,01 Î·È 0,552 p<0,05 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯·). ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë CRP Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ-

Û·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ Â›¯Â ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË CK Î·Ù¿

ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙË CK ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ËÌ¤-

ÚÂ˜. ∞˘Ùfi ›Ûˆ˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë CRP ·-

ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÙ· ÛËÌÂ›· Ú‹ÍË˜ ÙˆÓ ·ıË-

ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ Ë ÔÔ›· fiÛÔ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË Â›Ó·È

ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ó¤ÎÚˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú-

‰ÈÔ, ·ÊÔ‡ ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ CRP ÚÔËÁÔ‡-

ÓÙ·È ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ CK. 

O∂ª Î·È πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ
O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiˆ˜ Ë Göte-

borg study, Ë Northwick Park Heart Study Î·È Ë

Framingham Study.10 ªÂÙ¿ ·fi O∂ª ‚Ú¤ıËÎÂ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘

Âı·›ÓÔ˘Ó, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÈ˙Ô‡Ó ÂÓÒ

Ê¿ÓËÎÂ Ó· ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÁÈ· Ó¤Ô

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡Ì‚·Ì· ÌÂÙ¿ ·fi O∂ª. 

ΔÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ

ÙË˜ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘

ıÚfiÌ‚Ô˘, ·Ó Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›-

˙Ô˘Ó fiÙÈ Î·Ù¤¯ÂÈ ÈÔ ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·

Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜, ÁÈ·Ù› ÙÔ ÈÓˆ‰Ô-

ÁfiÓÔ Î·È Ë ÈÓÈÎ‹ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi

Î·È ÙËÓ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÛÂ ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ IVUS ‚Ú¤ıËÎÂ

fiÙÈ ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘‹Ú¯Â Û˘Û¯¤ÙÈ-

ÛË ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË

ÙˆÓ ÛÈˆËÚÒÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÈ˜ Î·Úˆ-

Ù›‰Â˜, ÛÙÈ˜ ÌËÚÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹. ¶È-

ı·Ó‹ ÂÚÌËÓÂ›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ

˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó

ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË

Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ·ÈÌÔÚÚÂÔÏÔÁÈÎ¤˜

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏÔÈfiÙËÙ·˜

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰È·-

ÙÌËÙÈÎ‹ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ Ù¿ÛË (wall shear stress) Î·È

ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË.23

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfi-

ÓÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi O∂ª ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÂÈÏÔÎ¤˜, ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÂÈÏÔÎ¤˜.

O∂ª Î·È ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·
¶ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·Ô-

ÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ™¡, ·-

Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·

ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Î·È ÚÔÁÓˆ-

ÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ.24 ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (O∂ª), Ù· ·˘ÍËÌ¤-

Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ·˘ÍËÌ¤-

ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ

¯ÚfiÓÔ. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó·

ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰Ô-

ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ·.25,26

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·È-

ÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜

Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÂÈÏÔÎ¤˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÌˆ˜

fiÙÈ Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È

ÛÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂ-

Ú· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤ı·Ó·Ó, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜

Ô˘ Â¤˙ËÛ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ O∂ª. (12.750 Î·È 13.283

/Ìl ¤Ó·ÓÙÈ 10.066 Î·È 8.727 /Ìl, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p<0,05).

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË TACTIS-TIMI-18 (Treat Angina

with Aggrastat Plus Determine Cost of Therapy

with an Invasive or Conservative Strategy- Throm-

bolysis in Myocardial Infarction-18),27 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ‹ ÌÂ non STEMI Ù· ·˘ÍËÌ¤-

Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Û˘Û¯Â-

Ù›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÊÙˆ¯fiÙÂÚË Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË, ÌÂ ÂÎÙÂÙ·-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 4 317



Ì¤ÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ·

ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë Â˘-

·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË O∂ª ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú-

‰È¿˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·›ÚÈ· Â›¯·Ó 85% ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ 35% Â˘·È-

ÛıËÛ›· ÂÓÒ Ë CK Î·È Ë CKMB Â›¯·Ó 94% Î·È 93%

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È 39% Î·È 73% Â˘·ÈÛıËÛ›·

ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜, ÂÓÒ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ

ÏÂ˘ÎÒÓ ÌÂ ÙË CKMB Â›¯Â 99% ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ-

ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.28

O∂ª Î·È Δ∫∂ 

H TKE ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÓÂÍ¿ÚÙË-

ÙÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.

∏ Δ∫∂ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ¤ÌÌÂÛÔ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ Û˘ÛÛˆ-

Ì¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· ·-

ÚÔ˘Û›· ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘

ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó rouleaux. ∏ ÙÈÌ‹ ÙË˜ Δ∫∂

Â›ÛË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË, ÙÈ˜ ÏÂ˘-

ÎˆÌ·Ù›ÓÂ˜ Î·È ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. ∏ Û˘ÛÛˆÌ¿ÙˆÛË

ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË

Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿-

ıÂÈ·˜, ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È

ÙË˜ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ Û‹„Ë˜. ™Â Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë

ÚÔ‹ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È, Ë Û˘ÛÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ

ÂÚ˘ıÚÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ

·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ªÂÙ¿ ·fi ¤Ì-

ÊÚ·ÁÌ· ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó

Ë ÁÏÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ŒÙÛÈ, ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÁÏÔÈfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ O∂ª Â›Ó·È

ÈÔ Èı·Ófi Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ fiˆ˜ Î·Ú‰ÈÔ-

ÁÂÓ¤˜ ÛÔÎ ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. º¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë

Û˘ÛÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Û˘Û¯Â-

Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ, ·Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘Ô-

ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Î·È Ë CRP Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÛÙËÓ Û˘ÛÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÂ

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.29

™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË Ë Δ∫∂ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛ·Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Δ∫∂,

¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

‰È·ÊÔÚ¿. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤ı·Ó·Ó Â›¯·Ó

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË Δ∫∂ ÛÙÈ˜ 48

Î·È 72 ÒÚÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â¤˙ËÛ·Ó (Ì¤-

ÛË Δ∫∂ 44 Î·È 46 mm ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ¤Ó·ÓÙÈ 28,9 Î·È

29 mm, p<0,05)

O∂ª Î·È ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ô ÏfiÁÔ˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÚÔ˜

ÛÊ·ÈÚ›ÓË ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ Ó¤· ·ÁÁÂÈ·Î¿

Û˘Ì‚¿Ì·Ù· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ¯·ÌËÏ‹ ·Ó·ÏÔÁ›·

ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÚÔ˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓË Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ‰ÈÏ¿-

ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó¤Ô˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ-

‰›Ô˘.12 ∞Ó Î·È Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË

¯·ÌËÏ‹ ·Ó·ÏÔÁ›· ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÚÔ˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓË

·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û·Ê‹˜, Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ¤Ó·˜ ¯·ÌË-

Ïfi˜ ÏfiÁÔ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·-

ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ô ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿-

ıÂÈ·, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ΔÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ

Î·È Ë ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË Â›Ó·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ıÂÙÈÎ‹ Î·È ·Ú-

ÓËÙÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È

·fi ÙÔ ‹·Ú. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜

Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·Ú-

ÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·-

Ù›ÓË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÂÎÙÚÔ‹

ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·fi ÙÔ ‹·Ú Ô˘ Â˘ÓÔÔ‡Ó

ÌÈ· ÚÔ-ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

¶ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô Ú˘ıÌfi˜ ¤ÎÎÚÈ-

ÛË˜ ÙË˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜

‰Â›ÎÙË˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ Î·È 3ÂÙÔ‡˜ ıÓËÙfiÙË-

Ù·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.30

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 72

ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ù· ÔÏÈÎ¿

ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· ÂÏ·ÙÙÒıËÎ·Ó, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜

ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÂÓÒ ÔÈ ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ·˘Í‹ıËÎ·Ó Î·È

ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ô ÏfiÁÔ˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÚÔ˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜

·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÏÂ˘-

ÎˆÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÚÔ˜

ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ˘ÔÔÌ¿-

‰Â˜ 1 Î·È 2, ·ÏÏ¿ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ù· ¯·ÌËÏ¿ ÏÂ˘ÎÒÌ·-

Ù· Î·È Ë ¯·ÌËÏ‹ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓË-

ÙfiÙËÙ· (p<0,05).

O∂ª Î·È ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜, ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË
∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘

·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ, ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿

ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ·. ™˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤Ó·, Ô ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ÛÙÈ˜

24, 48 Î·È 72 ÒÚÂ˜ ‹Ù·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· 37,3%, 35,1%,

34% Î·È 35,2% ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤ı·Ó·Ó, ÂÓÒ

ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈ‚›ˆÛ·Ó ‹Ù·Ó

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜, 41,7%, 40,8%, 40,6% Î·È 40,8% ·ÓÙ›-
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ÛÙÔÈ¯· (p<0,05, p<0,01, p<0,05, p<0,01). ∏ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË Â›ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ÛÙÈ˜ 48 Î·È

72 ÒÚÂ˜ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈ‚›ˆÛ·Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘

‰ÂÓ ÂÈ‚›ˆÛ·Ó (p<0,05).

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙÔ› fiÏÔÈ ÔÈ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ·Ú¿ ÌfiÓÔ

Ë ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ. ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙÔÈ¯Â›·

ÁÈ· ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·

ÌÔÓ¿‰·. Δ¤ÏÔ˜, Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ CRP ¤ÁÈÓÂ ÌÂ

ÓÂÊÂÏÔÌÂÙÚ›·, Î·È fi¯È ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-

ÛÌÔ‡ ÙË˜ CRP ˘„ËÏ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ (hs- CRP). 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞
∏ ˘„ËÏ‹ CRP Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ÛÙÈ˜ 24 Î·È

48 ÒÚÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›-

Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÌÂÙÂÌÊÚ·Á-

Ì·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·

ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘-

ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÏÔÎÒÓ. ∂›ÛË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË CK

ÛÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË SGOT ÛÙÈ˜ 24, 48 Î·È 72

ÒÚÂ˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË LDH ÛÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ.

OÈ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ·

ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Â›Ó·È Ë CRP ÛÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜, Ù·

·˘ÍËÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹

ÛÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ 72 ÒÚÂ˜, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Δ∫∂

ÛÙÈ˜ 48 Î·È 72 ÒÚÂ˜, Ô ¯·ÌËÏfi˜ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ Î·È Ë

¯·ÌËÏ‹ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ÛÙÈ˜ 48

Î·È ÛÙÈ˜ 72 ÒÚÂ˜, Ù· ¯·ÌËÏ¿ ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· Î·È Ë ¯·-

ÌËÏ‹ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË

CK ÛÙÈ˜ 48 Î·È 72 ÒÚÂ˜, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË SGOT Î·Ù¿

ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ÛÙÈ˜ 48 Î·È ÛÙÈ˜ 72 ÒÚÂ˜ Î·È Ë ·˘ÍË-

Ì¤ÓË LDH ÛÙÈ˜ 48 Î·È 72 ÒÚÂ˜.

ABSTRACT
Giannoglou G, Mantziari A, Dislian V, Nouskas I, Par-

charidis G, Louridas G. The prognostic value of CRP
and other laboratory parameters in the in-hospital
outcome of acute myocardial infarction. Hell Iatr.
2007, 73: 310-320.

High C-reactive protein (CRP) levels have been
associated with higher mortality rates in patients with
acute myocardial infarction (AMI). The aim of the pre-

sent study was to record the levels of CRP, as well as the
levels of other laboratory parameters after AMI and to
correlate these with the in-hospital prognosis of AMI. C-
reactive protein levels, ESR, fibrinogen, Hct, Hb, white
blood cell count, CK, SGOT, LDH, and serum proteins
were determined in 100 patients with AMI on admis-
sion, 24, 48, and 72 hours after AMI. Complications and
deaths during hospitalization after AMI were also
recorded. CRP levels showed a pronounced increase
during the first 72 hours after AMI (from 1.62 to 4.75
mg/L) and were significantly higher in patients who had
complications (p>0,01). Serial  ESR measurements
increased significantly (from 17.87 to 43.44 mm).
Fibrinogen was not significantly changed. Hct (41.84
vs.40.17%) and hemoglobin (13.67 vs.13.35 g/dl)were
essentially unchanged, showing a small non-significant
decrease. White blood cell counts were high on
admission, but decreased the subsequent days (10629
vs.8627/Ìl). CK peaked at 24h (1046 U/L), SGOT at 24h
(163 U/L) and LDH at 48h (1134 U/L). Total proteins
were not significantly changed (7.1 vs.6.98 g/dl), but
there was a small reduction of albumin (4.70 vs.4.44
g/dl) and a small increase of globulins (2.45 vs.2.56
g/dl). Fifty four per cent (54%) of the patients had
complications and 6% died. High levels of CRP on
admission and after 24 and 48 hours of hospitalization
were associated with a high incidence of complications
during hospitalization. Mortality was higher in patients
with high CRP levels at 48h. There was also correlation
between the serum levels of fibrinogen, CK, SGOT and
LDH and the incidence of complications. Mortality after
AMI was further correlated with high ESR and low Hct
and Hb levels at 48 and 72 hrs., and with low admission
serum albumin levels.
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¢È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜
ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰·˜

§. ™È¯ÏÂÙ›‰Ë˜1, ¢. ÃÏˆÚfi˜1, ∞. ΔÚÈ·ÓÙ·Ê‡ÏÏÔ˘2,
μ. ∂˘·ÁÁÂÏÏfiÔ˘ÏÔ˜2, ¢. ™˘Ú¿ÙÔ˜1, ∞. ΔÛÈfiÙÛÈÔ˜1,
£. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜1, ¢. ¶·Ù¿Î·˜1

1 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ ¶·ı‹ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£,
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ ƒ‡·ÓÛË˜ Î·È ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜,
Δ∂π ¢˘ÙÈÎ‹˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜, ∫Ô˙¿ÓË

∂π™∞°ø°∏
∏ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË ¤¯ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÈÔ Â˘·›ÛıËÙˆÓ ËÏÈ-

ÎÈ·Î¿ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ

Ú‡ˆÓ Â›Ó·È Ù· ·È‰È¿. ∞˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

Î·È ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó 50% ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ ·ÂÚÈÛÌfi ·Ó¿ kg ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜1. ∂›ÛË˜

Ù· ·È‰È¿ ÍÔ‰Â‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÂ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÎÙfi˜ ÛÈÙÈÔ‡ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ

Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ

·ÂÚÈÛÌfi, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ ÛÂ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜2.

∏ Ú‡·ÓÛË ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ·fi ÛˆÌ·Ù›‰È·

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2007, 73, 4: 321- 327

¶ÂÚ›ÏË„Ë. MÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÙÈ Ë ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡-
·ÓÛË ¤¯ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·, ‰ÈÂ-
ÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜
ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·È-
‰ÈÒÓ ÛÙËÓ ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰· ÙË˜ ∂ÔÚ‰·›·˜, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜
∂ÏÏ¿‰·˜ ·fi ¿Ô„Ë ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÌÂ
Î‡ÚÈÔ Ú‡Ô ÙËÓ ÈÙ¿ÌÂÓË Ù¤ÊÚ·. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤ÁÈÓÂ Î·-
Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1991-92 Î·È 2001-02. ™ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 9-12 ÂÙÒÓ, ÛÙËÓ
ÚÒÙË Ê¿ÛË 1.086 ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ· 1.046. ∏
ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ: 1) Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›Ô˘, 2) ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÌÂ Vitalograph Î·È 3) ÚÈÓÔÌ·-
ÓÔÌ¤ÙÚËÛË ÌÂ Rhinotest mp 500. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ¤ÁÈÓÂ
‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÙÂˆÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË Ú‡·ÓÛË. Δ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ÂÙ‹ÛÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ
ΔSP ÛÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú· ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿

·fi 187 ÛÂ 105 Ìg/m3 Î·È ÙˆÓ PM10 ·fi 75 ÛÂ 49
Ìg/m3. O Û˘ÚÈÁÌfi˜ ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ ·fi 5,4
ÛÂ 4,1%, Ô ¯ÚfiÓÈÔ˜ ‚‹¯·˜ ·fi 11,8 ÛÂ 4,9% (p<
0,001), ÂÓÒ Ë ÔÍÂ›· ‰‡ÛÓÔÈ· ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 8,9 ÛÂ
9,2%. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ÎfiˆÛË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜
·˘Í‹ıËÎ·Ó ·fi 7,9% ÛÂ 8,8% Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
È·ÙÚÈÎ¿ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ·fi 4,9% ÛÂ 6,9%
(p<0,049). Δ· ÚÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒ-
ıËÎ·Ó (·fi 43,4% ÛÂ 40,3%) ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÂ ˘„ËÏ¿
Â›Â‰·. ∞fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË, ÂÓÒ Ë ÚÈÓÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰Â ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔ-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ, ÂÓÒ Ë Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜
·˘Í¿ÓÂÙ·È ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· Ù¿ÛË.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 321 - 327.



¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·3 Î·È ÛÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·4,5 ·È‰ÈÒÓ

Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤-

ÚÔ˘Ó, fiÙÈ Ë ÔÍÂ›· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÛˆÌ·Ù›‰È· ÂÈ‰ÂÈÓÒ-

ÓÂÈ ÙÔ ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓ ¿ÛıÌ·6,7, ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ fiÌˆ˜

ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜8. OÈ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜

ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈ‰È·Î‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÛÙËÓ

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈ·˜

‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜, ¯ˆÚ›˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ¿ÛıÌ· ‹ Û˘ÚÈÁ-

Ìfi9,10. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,

·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÙÌÔ-

ÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È

ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·1,11. ™Â

ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· Ú‡·ÓÛË˜12-14. ªÂ ‚¿ÛË Ù· Û˘-

ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ì¤-

ÙÚ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜. øÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂ-

ÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔÏË-

ÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜

˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡1,15.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ë ‰È·ÎÚ›‚ˆÛË

ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ

Û˘ÓıËÎÒÓ ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË

Ú‡·ÓÛË, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ï‹ÊıËÎ·Ó Ì¤ÙÚ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜

·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
1·. ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
ΔÔ ÏÂÎ·ÓÔ¤‰ÈÔ ÙË˜ ∂ÔÚ‰·›·˜ ¤¯ÂÈ ¤ÎÙ·ÛË 450.000 ÛÙÚ¤Ì-

Ì·Ù· Î·È ÏËı˘ÛÌfi 80.000 ÂÚ›Ô˘. ™Ù· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ÏÈÁÓÈ-

ÙˆÚ˘¯Â›· ÙÔ˘, Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, ÛÙ· ÔÔ›· ÂÚ-

Á¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌfiÓÈÌË Û¯¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ 10.000 ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÂÚ›Ô˘,

ÂÍÔÚ‡ÛÛÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÏÈÁÓ›ÙË˜ Ô˘ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ› 15 ·ÙÌÔË-

ÏÂÎÙÚÈÎÔ‡˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ∂È¯Â›ÚËÛË˜ ∏ÏÂÎÙÚÈ-

ÛÌÔ‡. ŸÏÔÈ ÔÈ ÛÙ·ıÌÔ› ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÏÂÎ·ÓÔÂ‰›Ô˘

Î·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ fiÏË ÙË˜ ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰·˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÙÌÔËÏÂÎÙÚÈ-

ÎÔ‡˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó Ê›ÏÙÚ· ÙË˜ FLS Miljo, Inc.

Denmark ÌÂ ÔÛÔÛÙfi Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ 99,5%, ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›·

ÙÔ˘ ’90, fiÌˆ˜, Ù· Ê›ÏÙÚ· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ·fi

ÙË˜ Alstrom, Finland ÌÂ ÔÛÔÛÙfi Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ 99,9%. ∂ÙË-

Û›ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È 40 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÙfiÓÔÈ ÏÈÁÓ›ÙË ÁÈ· ÙËÓ

·Ú·ÁˆÁ‹ 3,6 GW ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ

70% ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜.

ΔÔ ÏÂÎ·ÓÔ¤‰ÈÔ ÙË˜ ∂ÔÚ‰·›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÌÈ·˜ Â˘-

Ú‡ÙÂÚË˜ ÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ Ù¿ÊÚÔ˘ Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙÔ ªÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ,

·fi μÔÚÚ¿ Î·È Êı¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ∫Ô˙¿ÓË Î·È Ù· ™¤Ú‚È·,

ÚÔ˜ ÙÔ ¡fiÙÔ. μÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‡„Ô˜ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 550

¤ˆ˜ 700 ÂÚ›Ô˘ Ì¤ÙÚ· ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ı¿Ï·Û-

Û·˜ Î·È ÂÚÈÎÏÂ›ÂÙ·È ·fi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÏ‡ÏÔÎË ÔÚÂÈÓ‹ ÙÔÔ-

ÁÚ·Ê›·. ∏ ÈÛÔ¸„‹˜ ÙˆÓ 1.000 Ì¤ÙÚˆÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·fiÛÙ·-

ÛË ÂÚ›Ô˘ 2-4 ¯ÈÏÈÔÌ¤ÙÚˆÓ ·fi ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙË˜ ÎÔÈÏ¿‰·˜,

Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ 30 ÂÚ›Ô˘ ¯ÈÏÈÔÌ¤ÙÚˆÓ Î·È ÌÂ ‰È-

Â‡ı˘ÓÛË ·fi μ¢ ÚÔ˜ ¡∞. ∏ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ı¤ÛË, ÙÔ ‡„Ô˜ Î·È

Ë ÙÔÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÎÔÈÏ¿‰·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ÊÚ·ÁÌÔ‡˜

Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·

ÏÈÌÓ¿˙Ô˘Ó ÂÎÂ› ÔÈ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ› Ú‡ÔÈ.

1‚. ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜
OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ ¤ÁÈÓ·Ó ·fi ÙÔ

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ ƒ‡·ÓÛË˜ Î·È ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜

º˘ÛÈÎ‹˜ ÙˆÓ Δ∂π ¢˘ÙÈÎ‹˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜.

∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÔÏÈÎÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ (Total

Suspended Particles, ΔSP) ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ

·Á›‰· Graseby-Andersen ÌÂ ·ÚÔ¯‹ ·¤Ú· 1,1 m3/min. ÃÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Ê›ÏÙÚ· ˘¿-

ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ 203×254 mm. Δ· Ê›ÏÙÚ· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·Ó ıÂÚÌÈ-

Î¿ ÚÈÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Î·È ˙˘Á›˙ÔÓÙ·Ó ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË

‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›· ÌÂÙ¿ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¤˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 23-25˚ C Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ 40-

50%. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 10 Ì (less

than 10 Ìm aerodynamic diameter, PM10) ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÌÂ

Û˘ÛÎÂ˘‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ·ÎÙ›ÓˆÓ ‚ (FH 62 I-N) ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹

‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏËÙÈÎ‹ ÎÂÊ·Ï‹ ÁÈ· Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ‰È·Ì¤-

ÙÚÔ˘ ≤ 10 Ìm Î·È ·ÚÔ¯‹ ·¤Ú· 1 m3/h. ∏ ·Ú¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙˆÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ

‚ ·fi Ù· ÌÈÎÚÔÛˆÌ·Ù›‰È· Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ·ÁÈ‰Â˘ÙÂ› ÛÂ Ù·È-

Ó›· ÌÂ Ê›ÏÙÚÔ ÈÓÒÓ ˘¿ÏÔ˘ (fiberglass).

2. ã∞ÙÔÌ·
∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ fiÏË ÙË˜ ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰·˜, Ë ÔÔ›· ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÏÂÎ·ÓÔ¤‰ÈÔ ÙË˜ ∂ÔÚ‰·›·˜ ÛÂ ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜, ÌÂ ÌÂ-

ÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· 10 ¯ÚfiÓˆÓ, ÙÔ 1991-92 ÁÈ· 1Ë Î·È ÙÔ 2001-2 ÁÈ·

2Ë ÊÔÚ¿. ¶‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ

Ù¿ÍÂˆÓ ÙˆÓ ‰ËÌÔÙÈÎÒÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÙË˜ fiÏË˜.

™ÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó 1.086 ·È‰È¿ (557 ·Áfi-

ÚÈ· Î·È 529 ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ËÏÈÎ›·˜ 10,9±0,92 ÂÙÒÓ) Î·È ÛÙË ‰Â‡-

ÙÂÚË 1.046 (530 ·ÁfiÚÈ· Î·È 516 ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ËÏÈÎ›·˜ 10,5 ± 0,93

ÂÙÒÓ). 

™Â Î¿ıÂ ·È‰› Á›ÓÔÓÙ·Ó ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË, ÚÈÓÔÌ·ÓÔÌ¤ÙÚË-

ÛË Î·È Û˘ÌÏËÚˆÓfiÙ·Ó ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ.

3. ª¤ıÔ‰ÔÈ ¤ÚÂ˘Ó·˜
3·. ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ
ΔÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÂ

·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘ Ferris16. ∏ Â¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ¤¯ÂÈ

·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈ-

Ó·Ó ÛÂ ·È‰È¿17,18. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÛÙ· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÛÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›-

Â‰Ô ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ, ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÛÙÔ˘˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÔÈÎÈ·Î‹˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ (Î·ÓÈ-

ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, Â›‰Ô˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

ÁÈ· ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·) Î·È ÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ªÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜

ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·fi ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ Î·È ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi,

ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi

ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜.

322 §. ™πÃ§∂Δπ¢∏™ ∫∞π ™À¡.



Δ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ‰È·ÓÂÌ‹ıËÎ·Ó ÛÙ· ·È‰È¿, ·ÊÔ‡

‰fiıËÎ·Ó ÔÈ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜, Û˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜

ÁÔÓÂ›˜ Î·È Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ·ÚÁfiÙÂÚ·. ™ÙËÓ ÚÒ-

ÙË Ê¿ÛË ‰fiıËÎ·Ó ÛÂ 1.193 ·È‰È¿ Î·È Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ·fi

1.086 (91%) ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‰fiıËÎ·Ó ÛÂ 1.113 Î·È Û˘ÏÏ¤-

¯ıËÎ·Ó ·fi 1.046 (94%).

3‚. ™ÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË
OÈ ÛÈÚÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ‚·ıÌÔÓÔÌËÌ¤ÓÔ ÍËÚfi ÛÈÚfiÌÂ-

ÙÚÔ Vitalograph. ∞ÊÔ‡ ÂÍËÁ‹ıËÎÂ Ô ÛÎÔfi˜ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÙË˜

ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜, Ù· ·È‰È¿ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜

ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜19.

3Á. ƒÈÓÔÌ·ÓÔÌ¤ÙÚËÛË
ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ÚÈÓÔÌ·ÓÔÌ¤ÙÚËÛË˜20 ÚÔÛ‰ÈÔÚ›-

ÛıËÎ·Ó ÔÈ ÚÈÓÈÎ¤˜ ÚÔ¤˜ Î·È ¤ÌÌÂÛ·, ÔÈ ÚÈÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ Rhinotest mP500.

3‰. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ

SPSS ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô x2 ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·È ÌÂ ÙÔ t

test ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÛÔÙÈÎ¤˜. ΔÈÌ¤˜ p Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 0,05 ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞
∞. ªÂÏ¤ÙË ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
Δ· ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÛÙÔ ÏÂÎ·ÓÔ¤‰ÈÔ ÙË˜

∂ÔÚ‰·›·˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·-

Î‹ ÂÍfiÚ˘ÍË ÙÔ˘ ÏÈÁÓ›ÙË Î·È ÙÔ˘˜ ·ÙÌÔËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡˜

ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ÙË˜ ¢∂∏.

∏ Ì¤ÛË, Ì¤ÁÈÛÙË Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÙ‹ÛÈ· ÙÈÌ‹

ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ (Ìg/m3) ÙˆÓ TSP Î·È ƒª10 Î·È

Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ fiÏË ÙË˜ ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰·˜ ÙÔ

1991 Î·È 2001 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

ΔÔ fiÚÈÔ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜21,22 ÁÈ· ÙË

Ì¤ÛË ÂÙ‹ÛÈ· ÔÚÈ·Î‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ TSP Â›Ó·È

150 Ìg/m3, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· PM10 Â›Ó·È 40 Ìg/m3. ∂ÓÒ Ùfi-

ÛÔ Ù· TSP, fiÛÔ Î·È Ù· ƒª10 ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÔÌÔÈfiÌÔÚ-

Ê·, Ù· ΔSP ÌÂÈÒıËÎ·Ó Î¿Ùˆ ÙˆÓ ÔÚÈ·ÎÒÓ ÙÈÌÒÓ,

ÂÓÒ Ù· PM10 ÍÂ¤Ú·Û·Ó ÛÂ fiÏ· Ù· ¤ÙË ÙË˜ ÂÚÈfi-

‰Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙË Ì¤ÛË ÂÙ‹ÛÈ· ÔÚÈ·Î‹ Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË.

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹

ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ËÌÂÚ‹ÛÈˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂ-

ÓÙÚÒÛÂˆÓ PM10 ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1991-2001. ™ÙÔ ›‰ÈÔ

‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ê·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ Ë ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÂÍÔÌ¿Ï˘Ó-

ÛË (smoothing) ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÎÈÓËÙÔ‡ Ì¤ÛÔ˘ (ave-

rage line). 

¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙÚÂÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î¤˜ ÂÚ›Ô‰ÔÈ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ù¿ÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ

ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1991-94

‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹, Ë ‰Â‡ÙÂÚË

ÂÚ›Ô‰Ô˜ 1995-98 ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂ›ˆÛË Î·È

ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË 1999-2001 ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ÌÈÎÚ‹ ·‡-

ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¯·ÌË-

ÏfiÙÂÚÂ˜ ·˘ÙÒÓ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 4 323

¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË (Ìg/m3) ÙˆÓ TSP, PM10 Î·È ·Ó·ÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ fiÏË ÙË˜ ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰·˜

ΔÈÌ¤˜ TSP ΔÈÌ¤˜ ƒª10 ƒª10/TSP
ª¤ÛË ª¤ÁÈÛÙË ªÈÎÚfiÙÂÚË ª¤ÛË ª¤ÁÈÛÙË ªÈÎÚfiÙÂÚË ª¤ÛË ª¤ÁÈÛÙË ªÈÎÚfiÙÂÚË

1991 187 538 27 75 180 26 0,44 0,98 0,34

2001 105 279 19 49 209 11 0,44 0,93 0,21
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∂ÈÎ. 1. ª¤ÛÂ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ PM10 Î·È Ë ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÍÔÌ¿Ï˘ÓÛË˜.



μ. ∂ÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘
∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·-

ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â, fiÙÈ Ô Û˘ÚÈÁÌfi˜, Ô ¯ÚfiÓÈÔ˜ ‚‹-

¯·˜ Î·È Ù· ÚÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÏ·ÙÙÒıËÎ·Ó, ÂÓÒ Ë

ÔÍÂ›· ‰‡ÛÓÔÈ·, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ÎfiˆÛË

¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎ¿ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤-

ÓÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ·˘Í‹ıËÎ·Ó. ∞fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÈ‰Â›-

ÓˆÛË, ÂÓÒ Ë ÚÈÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰Â ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ Ô˘-

ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ (¶›Ó. 2). OÈ ÙÈÌ¤˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ

(Forced Expiratory Volume in 1 second, FEV1%

pred, Forced Vital Vapacity, FVC % pred, FEV1/

FVC ratio%, Forced Expiratory Flow 25-75%,

FEF25-75%) ÌÂÈÒıËÎ·Ó, ÂÓÒ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ÚÈÓÈ-

ÎÒÓ ÚÔÒÓ (Flow SUM) ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ.

∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ú‡·ÓÛË˜

ÙÔ˘ ÔÈÎÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË

‚ÂÏÙ›ˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÔÈÎÈ·Î‹˜ Ú‡·ÓÛË˜

(ı¤ÚÌ·ÓÛË, Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹, Î¿ÓÈÛÌ· ·Ù¤Ú·) ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘

Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Ô˘ ·˘Í‹ıËÎÂ (¶›Ó. 3). 

™À∑∏Δ∏™∏
ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈ-

‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÛÙËÓ fiÏË ÙË˜ ¶ÙÔÏÂ-

Ì·˝‰·˜, ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·È‰ÈÒÓ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, ÛÂ ‰‡Ô ¯ÚÔ-

ÓÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¿ Ì›·˜ 10ÂÙ›·˜, Î·Ù¿ ÙËÓ

ÔÔ›· ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó ÔÈ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜

Ú‡·ÓÛË˜. 

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-

ÙˆÓ, ÚÈÓÈÎÒÓ, ‚‹¯· Î·È Û˘ÚÈÁÌÔ‡ ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿, ÂÓÒ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ‰Â ÌÂÙ·-

‚Ï‹ıËÎÂ. 

∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‚Ú¤ıËÎÂ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ˆÛÙfiÛÔ

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ

ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ È·-

ÙÚÈÎ¿ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∂ÓÒ Ë

ÚÈÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰Â ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ. O ÂÚÈ‚·ÏÏÔ-

ÓÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙfiÛÔ Ù· TSP fiÛÔ Î·È Ù·

ƒª10 ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÔÈ ˘ÂÚ‚¿ÛÂÈ˜

ÂÍ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Ó· Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜. 

OÈ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ

Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰È·-

Î‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÛÙ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·È‰ÈÒÓ, Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜. 

™Â 2.493 ·È‰È¿ 11-14 ÂÙÒÓ ·fi ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÔ-

¯¤˜ ÙË˜ ÚÒËÓ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ °ÂÚÌ·Ó›·˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜

ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ

ÙË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ·Ó¿ ÙÚÈÂÙ›· (1992-

1995-1998)15. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ë FVC ‚ÂÏÙÈˆÓfiÙ·Ó

Î·Ù¿ 4,7% ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ TSP Î·Ù¿ 50

Ìg/m3. øÛÙfiÛÔ, Ë Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ FEV1 ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚË Î·È ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿. ∂›ÛË˜, ·Ú·-

ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜, ÙˆÓ ÂÌ‡ÚÂ-

ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ÁÂÓÈÎ¿, ÌÂ ÙËÓ

ÂÈÊ‡Ï·ÍË fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ

ÙË˜ ÔÈÎÈ·Î‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÍË-

Á‹ÛÔ˘Ó ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË (·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚·‰Ô‡ ÙˆÓ Î·-

ÙÔÈÎÈÒÓ, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ˘ÁÚ·ÂÚ›Ô˘ Î.Ï.).

¶·ÚfiÌÔÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-

Ì¿ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜. ∂ÓÒ,

·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË

ÙÔ˘ FEV1. ∏ Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎ¿ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.

£ÂˆÚÔ‡ÌÂ ÙÔÓ FEV1 ˆ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ·fi fi,ÙÈ ÙËÓ

FVC, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-

ËıÂ›, ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÂÎÓÔ‹˜

ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ·˘Ù‹. 

324 §. ™πÃ§∂Δπ¢∏™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞Ó¿Ï˘ÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÚÈÓÈÎ¤˜ ÚÔ¤˜

1991-2 2001-2 p

™˘ÚÈÁÌfi˜ % 5,4 4,1 ¡.S.
ÃÚfiÓÈÔ˜ ‚‹¯·˜ % 11,8 4,9 < 0,001
OÍÂ›· ‰‡ÛÓÔÈ· % 8,9 9,2 ¡.S.
™˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÌÂÙ¿
ÎfiˆÛË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ % 7,9 8,8 ¡.S.
π·ÙÚÈÎ¿ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ
¿ÛıÌ· % 4,9 6,9 0,049
ƒÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· % 43,4 40,3 ¡.S.

FEV1 (% ÚÔ‚Ï.) 94,3 ±13,9 89,2 ±12,4 <0,001
FVC (% ÚÔ‚Ï.) 93,1±12,2 86,9±11,6 <0,001
FEV1/FVC% 94,9±5,5 91,7±5,7 <0,001
FEF 25-75% (% ÚÔ‚Ï.) 95,8±20,3 90,7±19,8 <0,001
Flow SUM ml/sec 491 ±148 479 ± 214 N.S

¶›Ó·Î·˜ 3. ƒ‡·ÓÛË ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ

1991-2 2001-2 p

£¤ÚÌ·ÓÛË: ∫·ÏÔÚÈÊ¤Ú-£ÂÚÌÔ-
Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ù¤˜ % 81,7 95,1 <0,001
•‡Ï·-¶ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ-
ÀÁÚ·¤ÚÈÔ % 18,3 4,9

ª·ÁÂ›ÚÂÌ·: ∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹
ÎÔ˘˙›Ó· %, 93,4 99,7 <0,001
ÀÁÚ·¤ÚÈÔ % 6,6 0,3

∫¿ÓÈÛÌ·: ¶·Ù¤Ú· % 70 62 <0,001
ªËÙ¤Ú·˜ % 26 45 <0,001



μÚ¤ıËÎÂ, fiÙÈ Ë ÔÍÂ›· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÛˆÌ·Ù›‰È·

ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙÔ ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓ ¿ÛıÌ·6,7, fiˆ˜ Ê·›ÓÂ-

Ù·È Î·È ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Î·È ·fi

ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓ›Ô˘ ∂4 (LTE4) ÛÙ· Ô‡-

Ú·23, ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰Â Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¤˜

Â¿Ó ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÌfiÓÔ ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜

Ú‡·ÓÛË˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘

¿ÛıÌ·ÙÔ˜8.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÁÈ· ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Â›‰Ú·ÛË ˘-

¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¯ÔÁÓˆÌ›Â˜. ÕÏÏÔÈ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ‰Â

Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¿ÛıÌ· ‹ ÙÔ Û˘ÚÈÁÌfi9,10, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ

fiÙÈ Ù· ƒª2,5 ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ, ÏÈÁfiÙÂÚÔ fiÌˆ˜ Â¿Ó Ï·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÁˆÁ‹24 Î·È fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·

Û˘ÚÈÁÌÔ‡ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· Â›Â‰· ƒª10
25.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ë ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Ú‡·ÓÛË˜ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙË Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜, ÂÓÒ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ÎfiˆÛË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ÂÏ·ÊÚ¿,

fiˆ˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎ¿ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ˘

¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∞˘Ùfi Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›-

ı·Ï„Ë˜ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ô˘ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛÂ (·Ó¿Ù˘ÍË

·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶ÙÔÏÂ-

Ì·˝‰·˜ ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ·È‰›·ÙÚÔ˘˜, ÂÙ¿ ¤Ó·ÓÙÈ ¤ÓÙÂ

ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ·È‰›·ÙÚÔÈ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË

ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·È‰È¿ÙÚˆÓ ÛÙ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹-

Ì·Ù· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·).

™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË26 ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· ÂÏ¤Á¯ıË-

Î·Ó ÌÂ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ 2.574 ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 5-7

ÂÙÒÓ Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

(ÔÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ) ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

ÔÏÈÎÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ, ÂÓÒ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ΔSP Ô‰ËÁÂ›

ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

OÈ Avol et al27 ÂÓÙfiÈÛ·Ó Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-

Û·Ó 110 ·È‰È¿ ÛÙËÓ μ. ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ·, Ù· ÔÔ›· ¿Ï-

Ï·Í·Ó ÙfiÔ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ·fi ÂÚÈÔ¯¤˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Ú‡-

·ÓÛË˜ ·fi ƒª10 ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Ú‡·ÓÛË˜

Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, Î·È ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ô ÂÙ‹ÛÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜

·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂ-

Ù·È Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ·fi ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂÁ¿ÏË˜

ÚÔ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÈÎÚ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ

·È‰È¿ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Î˘-

ÎÏÔÊÔÚ›· Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÌÂ Ú‡Ô˘˜ ÙËÓ ·ÙÌfi-

ÛÊ·ÈÚ·, ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¯ÚfiÓÈÔ˘ ‚‹¯·,

·fi¯ÚÂÌ„Ë˜ Î·È ·Ú·ÚÚÈÓÔÎÔÏ›ÙÈ‰·˜28.

∞ÎfiÌË ‚Ú¤ıËÎÂ, fiÙÈ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈ‰È·Î‹

Ú‡·ÓÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·È‰È¿ (‚‹¯· Î·È Û˘ÚÈÁÌfi), fiÙ·Ó Ë

‚·Ú‡ÙËÙ¿ ÙË˜ ÂÎÙÈÌËıÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ‚¿ÛÂÈ ÌÔÓÙ¤-

ÏÔ˘ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ú‡ˆÓ29,30. ™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË

‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÌÔ-

ÓÙ¤ÏÔ ‰È·ÛÔÚ¿˜, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ Ú‡ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi 15

·ÙÌÔËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ

·fiÛÙ·ÛË ·fi 2 ¤ˆ˜ 15 ¯ÈÏÈÔÌ¤ÙÚˆÓ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ

ÏÈÌÓ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ ÏÂÎ·ÓÔ¤‰ÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë

fiÏË ÙË˜ ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰·˜, ÒÛÙÂ Ë Ú‡·ÓÛË ÙÂÏÈÎ¿ Ó·

Â›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË ÛÂ fiÏË ÙËÓ fiÏË. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿

ÛÙË Ú‡·ÓÛË ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÔÈÎÈ·-

Î‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ (ı¤ÚÌ·ÓÛË, Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹, Î¿ÓÈÛÌ· ·-

Ù¤Ú·), ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Ô˘ ·˘-

Í‹ıËÎÂ. O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ Ù· ÙÂÏÂ˘-

Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ·, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-

Ô˘˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜

ÛÙË ‰È¿‰ÔÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ31. 

Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ›32 fiÙÈ Ë ı¤ÚÌ·ÓÛË ÙˆÓ ÛÈ-

ÙÈÒÓ ÌÂ Í‡Ï· ‹ Î¿Ú‚Ô˘Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÂ

·ÛıÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ‚‹¯· Î·È Û˘ÚÈÁÌfi Î·È ‰È¿-

ÁÓˆÛË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ÁÈ· Ù· ÔÔ›· Èı·ÓÒ˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È

Ù· ƒª10. ∂›ÛË˜ Ô Û˘ÚÈÁÌfi˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂÙÂÊË‚ÈÎ‹˜

ËÏÈÎ›·˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ ·Ó ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ

Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÌÂ ˘ÁÚ·¤ÚÈÔ ‹ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· ÛÙËÓ

·È‰ÈÎ‹ ‹ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·33. 

Δ¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ıËÙÈÎÔ‡

Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ34, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË Ô-

Ï˘ÂıÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ¿Óˆ ·fi 20.000 ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜

6-12 ÂÙÒÓ35. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÈ‰Ú¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi fi,ÙÈ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÛÂ

·È‰È¿ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜18,36.

™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-

Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·Ó-

ÛË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈ-

ÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ, ÂÓÒ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ

ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È, ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜

ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· Ù¿ÛË.

ABSTRACT
Sichletidis L, Chloros D, Triantafillou A, Evagellopou-

los B, Spyratos D, Tsiotsios A, Konstantinidis T, Pata-

kas D. Diachronic study of the influence of environ-
mental pollution on children’s respiratory health in
Ptolemaida, Greece. ∏ell Iatr 2007, 73: 321-327.

Serious adverse effects of air pollution on hu-
man health have been reported. It is still unknown
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how improvement in air quality affects respiratory
function. We studied the influence of diachronic im-
provement in environmental pollution on children’s
respiratory health. We studied 1,086 children, aged 9-
12 years, during the period 1991-1992 and 1,046
children, of the same age, during the period 2001-
2002, in Ptolemaida, a city with one of the highest le-
vels of air pollution in Greece. All subjects filled out a
questionnaire and underwent spirometry and rhino-
manometry. Concentrations of TSP and PM10 in the
atmosphere were measured with a Graseby-Andersen
trap, and a ‚-rays absorption device (FH 62 I-N), re-
spectively. Results showed that the mean yearly con-
centration for TSP decreased diachronically from 187
to 105 Ìg/m3 and for PM10 from 75 to 48 Ìg/m3.
Wheezing was decreased from 5.4% to 4.1%, chronic
cough from 11.8% to 4.9% (p< 0.001), while attacks
of acute dyspnea increased from 8.9% to 9.2%.
Symptoms due to exercise-induced asthma were
increased from 7.9% to 8.8% and the frequency of
medically diagnosed asthma increased from 4.9% to
6.9% (p<0.049). The frequency of nasal symptoms,
although decreased (from 43.4% to 40.3%), remained
high. A decrease in FEV1 was observed, while rhino-
manometry parameters were unchanged. In conclu-
sion, the frequency of symptoms due to atmospheric
pollution is reduced with improvement of environ-
mental pollution, while the frequency of asthma is u-
naffected. On the contrary, we found that the frequ-
ency of asthma increased following the global trend.
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H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ 15-F2t-ÈÛÔÚÔÛÙ·Ó›Ô˘
ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙˆÓ ¯ÚÔÓ›ˆ˜ Ô˘Ú·ÈÌÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ

π. ∫·Ú·ÌÔ‡˙Ë˜1, ∞. ΔÚÈ¿ÓÙÔ˜1, ª. ∫·Ú·ÌÔ‡˙Ë˜1, ™Ù. ∏ÏÈ¿‰Ë˜1,
°. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘1, ¡. μ·‚¿ÙÛË-ÃÚÈÛÙ¿ÎË1, ¢. °Ú¤Î·˜1

1 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ μÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÃËÌÂ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£ 
2 ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
ΔÔ 15-F2t-πÛÔÚÔÛÙ¿ÓÈÔ (15-F2t-IsoP) Â›Ó·È ¤Ó·

·fi Ù· F2-ÈÛÔÚÔÛÙ¿ÓÈ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙ·

Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡

ÌÂ ÙË ÌË ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ¿-

Óˆ ÛÙÔ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎfi ÔÍ‡ ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ

Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ

ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Î˘-

ÎÏÔÔÍ˘ÁÔÓ·ÛÒÓ1-3. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ‚ÈÔ-

Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ 15-F2t-IsoP, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÚfiÛÊ·Ù·

fiÙÈ ÙÔ ‚ÈÔÌfiÚÈÔ ·˘Ùfi ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ Ô-

Û¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÌÂ

ÙËÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÔÍ˘ÁÔÓ¿ÛË˜, Ù·˘Ùfi-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ΔÔ 15-F2t-πÛÔÚÔÛÙ¿ÓÈÔ (15-F2t-IsoP) Â›-
Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚ· F2-πÛÔÚÔÛÙ¿ÓÈ·, ÙÔ
ÔÔ›Ô ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙË ÌË ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ¿Óˆ ÛÙÔ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎfi ÔÍ‡ ÙˆÓ
ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Î·È
ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÔÍ˘ÁÔÓ¿ÛË˜. ∏ Ì¤ÙÚËÛË
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ 15-F2t-IsoP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ıÂˆÚÂ›-
Ù·È Ô ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÏÈÈ‰È-
Î‹˜ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ (Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ˘¤ÚÙ·ÛË, Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ·¯˘Û·Ú-
Î›· Î.¿.). øÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û·ÊÂ›˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ 15-F2t-IsoP ÛÙÔ
Ï¿ÛÌ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ ‚·ıÌfi ÃÚfiÓÈ·˜ ¡Â-
ÊÚÈÎ‹˜ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (Ã¡∞). MÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 129 Ô˘-
Ú·ÈÌÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÈÎ›ÏÔ ‚·ıÌfi ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈ-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È 35 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·. OÈ Ô˘-
Ú·ÈÌÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ¤ÓÙÂ ÔÌ¿‰Â˜.
™ÙËÓ ÚÒÙË (Ã¡∞1) ÌÂ Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ 90-60
ml/min, ÛÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË (Ã¡∞2) ÌÂ Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›-

ÓË˜ 60-30 ml/min, ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ÌÂ Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›-
ÓË˜ 30-15 ml/min, ÛÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË Δ¡ÚÈÓ Û˘ÌÂÚÈÏ‹-
ÊıËÎ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡∞ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔÎ¿-
ı·ÚÛË Î·È ÛÙËÓ ¤ÌÙË ΔNÌÂÙ¿ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ã¡∞ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Ú·-
¿Óˆ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂÙÚ‹-
ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ 15-F2t-IsoP ÛÙÔ
Ï¿ÛÌ· ÌÂ Â˘·›ÛıËÙË, ·ÍÈfiÈÛÙË ÂÓ˙˘ÌÔ·ÓÔÛÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô, ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚˆÌÔÁÚ·ÊÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi
ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÛÙ‹ÏÂ˜ C-18 SPE. ∞fi Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ 15-F2t-
IsoP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã¡∞ ·˘Í¿ÓÂÈ
ÛÙ·‰È·Î¿ ·fi Ù· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ‚·›ÓÂÈ
·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ·›ÚÓÂÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÛÙÔ˘˜ ·È-
ÌÔÎ·ı·ÚfiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ 15-F2t-πÛÔÚÔÛÙ·Ó›Ô˘ ÛÙÔ Ï¿-
ÛÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÃÚfiÓÈ· ¡ÂÊÚÈÎ‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,
Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈ-
ÎÔ‡ stress, ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙË˜ ÓÔ-
ÛËÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 328 - 334.
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¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ıÚÔÌ‚ÔÍ·Ó›Ô˘4. ∂›ÛË˜

ÙÔ 15-F2t-IsoP ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·È ·fi Ù· ·ÓıÚÒÈÓ·

ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙfiÛÔ ÌÂ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÌË ÂÓ-

˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË5. 

∏ ËÌÈÂÚ›Ô‰Ô˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ 15-F2t-IsoP Â›Ó·È 16

min Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚-ÔÍÂ›‰ˆÛË ‹ ÌÂ ÔÍÂ›‰ˆ-

ÛË ·ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ‹ ÌÂ ·Ó·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ÈÏÒÓ

ÙÔ˘ ‰ÂÛÌÒÓ ‹ Ù¤ÏÔ˜ ÌÂ ˆ-˘‰ÚÔÍ˘Ï›ˆÛË6-8. ¶¤Ú·Ó

·˘ÙÒÓ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ 15-

F2t-IsoP ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÂÈÌÂÚÈÛÌfi in vivo Î·È Û¯ËÌ·Ù›-

˙ÂÙ·È Ë ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË ∂2 (PGE2)
9-10. 

ΔÔ 15-F2t-IsoP ·ÛÎÂ› ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÁÁÂÈÔÛ˘ÛÙ·ÏÙÈ-

Î‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ·˘ÙÒÓ Î·Ù¿

40-45%3,11-13. ∏ ·ÁÁÂÈÔÛ˘ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ 15-

F2t-IsoP ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ Ca++ Î·È

Á›ÓÂÙ·È ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ  Î·Ó·ÏÈÒÓ Ca++ Î·È Èı·-

ÓfiÓ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ C. ∂›ÛË˜,

ÙÔ 15-F2t-IsoP ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔÛÎfiÏÏËÛË Î·È Û˘ÛÛÒ-

ÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ıÚÔÌ‚Ô-

Í¿ÓÈÔ ∞2. OÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘

ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ ıÚÔÌ‚ÔÍ·Ó›Ô˘ / ÂÓ‰Ô¸ÂÚÔÍÂÈ-

‰›Ô˘-∏2 (ΔÃ∞2/PGH2). ΔÔ 15-F2t-IsoP ‰Ú· Î·È ˆ˜

·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜ Î·È ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ

ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈ-

ÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›

ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress6,7,14.

¶¤Ú·Ó ·˘ÙÒÓ, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ

ÙÔ 15-F2t-IsoP ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜

ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-8 (IL-8) ÛÙ· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-

Ô˘, ÌÈ· ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓË˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÊÏÂÁÌÔÓ‹

Î·È ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË. ŒÙÛÈ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 15-F2t-IsoP

·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÎÚ›ÎÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡

stress Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜15-17.

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ 15-F2t-IsoP  ÛÙÔ

Ï¿ÛÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜

‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress Î·È ÙË˜ ÏÈÈ‰ÈÎ‹˜

˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ·ıÔÏÔÁÈ-

ÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜

·ı‹ÛÂÈ˜18-21, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË22, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹-

ÙË˜23-25, ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜26-28, Ù· ·˘ÙÔ¿ÓÔ-

Û· ÓÔÛ‹Ì·Ù·29-30, Ë ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·31-

41, Î.¿. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û·ÊÂ›˜ ÏËÚÔÊÔ-

Ú›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ 15-F2t-IsoP  ÛÙ·

330 π. ∫∞ƒ∞ªOÀ∑∏™ ∫∞π ™À¡.
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EÈÎ. 1. °Ú·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ 15-F2t-IsoP
ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ º.∞, Ã¡∞1, Ã¡∞2, Ã¡∞3, Δ¡ÚÈÓ Î·È Δ¡ÌÂÙ¿.
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8-iso-PCF2α (pg/ml)= 447,50 + -2,96* Katkreat
r= -0,65
p< 0,001

EÈÎ. 2. ™˘Û¯¤ÙÈÛË 8-iso-PGF2· ÌÂ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈ-

Ó›ÓË˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ã¡∞1 + Ã¡∞2 + Ã¡∞3.



‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÃÚfiÓÈ·˜ ¡ÂÊÚÈÎ‹˜ ∞ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·˜. ¶¤Ú·Ó ·˘ÙÒÓ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ 15-F2t-IsoP

ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi Î·È ·fi ÂÚÈ-

‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ Î·È ‰È·ÈÙËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜42-48.

°È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ù·

Â›Â‰· ÙÔ˘ 15-F2t-IsoP  ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙˆÓ ·Ú·¿-

Óˆ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ È‰È·›ÙÂÚÔ˘˜ Â-

ÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ Î·È ‰È·ÈÙËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÎÙÈÌË-

ıÔ‡Ó ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ 15-F2t-IsoP  ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ ‚·ıÌfi ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-

·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ\¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘

ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË. 

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 29 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, 19 ¿Ó-

‰ÚÂ˜ Î·È 10 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 56,5 ± 9,4 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È 147 ¯Úfi-

ÓÈÔÈ Ô˘Ú·ÈÌÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ Ô˘Ú·ÈÌÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙË-

Î·Ó ÛÂ ¤ÓÙÂ ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË (Ã¡∞1) Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó

22 ·ÛıÂÓÂ›˜, 13 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 9 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 57,6 ± 9,4

¯ÚfiÓˆÓ ÌÂ Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ 90-60 ml/min, ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË

(Ã¡∞2) Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 34 ·ÛıÂÓÂ›˜, 21 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 13 Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 63,0 ± 11,2 ¯ÚfiÓˆÓ, ÌÂ Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜

60-30 ml/min, ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË (Ã¡∞3) Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 29

·ÛıÂÓÂ›˜ 16 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 13 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 64,0 ± 13,0 ¯Úfi-

ÓÔ˘ ÌÂ Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ 30-15 ml/min, ÛÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË

(Δ¡ÚÈÓ) Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 31 ·ÈÌÔÎ·ı·ÚfiÌÂÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÚÈÓ ÙËÓ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË 21 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 10 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜

64,8 ± 12,1 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È ÛÙËÓ ¤ÌÙË (Δ¡ÌÂÙ¿) Û˘ÌÂÚÈÏ‹-

ÊıËÎ·Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ·ÈÌÔÎ·ı·ÚfiÌÂÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÈÌÔ-

Î¿ı·ÚÛË. 

™Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙÚ‹ıË-

Î·Ó Ù· Â›Â‰· ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ 15-F2t-IsoP ÌÂ Â˘·›-

ÛıËÙË Î·È ·ÍÈfiÈÛÙË ÂÓ˙˘ÌÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô, ÌÂÙ¿ ·fi

¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÛÙ‹ÏÂ˜ C-18

SPE (ÌÂ Ù˘ÔÔÈËÌ¤Ó· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Cayman

Chemical). Δ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿-

ÊÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ¤˜ Ì·˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜39-40. 

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ 15-F2t-

IsoP ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ

Student t-test Î·È ‰ÈfiÚıˆÛË Î·Ù¿ Bonferroni.

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·-

Î· 1 Î·È ·ÚÈÛÙ¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 1 Î·È 2.

Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 Î·È ÙËÓ ÂÈ-

ÎfiÓ· 1 Ù· Â›Â‰· ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙÔ˘ 15-F2t-IsoP ÛÙÈ˜

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ‹Ù·Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜:

™Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· 47,11 ± 32,25 pg/ml.

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ã¡∞1 ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

˘„ËÏfiÙÂÚ· 259,73 ± 62,11 pg/ml (p<0,001). ™ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ã¡∞2 ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi

·˘Ù¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ã¡∞1, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ã¡∞3 ‹Ù·Ó 412,82 ± 99,76 pg/ml ÌÂ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·fi ·˘Ù¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ã¡∞2

(p<0,01). ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Δ¡ÚÈÓ ‹Ù·Ó

˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ã¡∞3, ·ÏÏ¿ Ë

‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. Δ¤-

ÏÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰Ô˜ Δ¡ÌÂÙ¿ ‹Ù·Ó 524,34

± 317,67 pg/ml ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·fi ·˘Ù¿

ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Δ¡ÚÈÓ (p<0,01).

™À∑∏Δ∏™∏
∞fi ÙÔÓ ›Ó·Î· 1, Î·È ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 1 Î·È 2, ÚÔÎ‡-

ÙÂÈ fiÙÈ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÛÔÚÔÛÙ·Ó›Ô˘ 15-F2t-

IsoP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙˆÓ Ô˘Ú·ÈÌÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘Í¿-

ÓÂÈ ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ‚·›ÓÂÈ ·Ú¿ÏÏË-

Ï· ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Î·È

·›ÚÓÂÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹Ù·Ó

ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË˜

Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË. 

Δ· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÔ˘ 15-F2t-IsoP ÛÙÔ

Ï¿ÛÌ· ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈ· Ô˘Ú·ÈÌÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‚Ú‹-

Î·ÌÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·

¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ31-41. ΔÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ô˘ ÚÔ¤Î˘-

„Â ·fi ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË, Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔ-

Ófi˜ fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ 15-F2t-IsoP ÛÙÔ

Ï¿ÛÌ· ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ Ô˘Ú·ÈÌÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ (ÌÂ Î¿-

ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ 90-15 ml/min) Î·È ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ

ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, ‚Ú¤ıËÎÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p<0,001, r=-

0,65). ΔÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ

Ë ÏÈÈ‰ÈÎ‹ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ

ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈ· Ô˘Ú·ÈÌÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ

·˘Í¿ÓÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. 

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÔ˘ 15-F2t-

IsoP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙˆÓ ¯ÚÔÓ›·˜ ·ÈÌÔÎ·ı·ÚfiÌÂÓˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË Ô˘ ‚Ú‹-

Î·ÌÂ Û’ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹-

Ì·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›ÙÂ ÂÊ¿ÚÌÔÛ·Ó

ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·¤ÚÈ·˜ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜

ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Ê·ÛÌ·ÙÔÊˆÙÔÌÂÙÚ›· Ì¿-

˙·˜41,49-51, Â›ÙÂ ÙË Ó¤· ÂÓ˙˘ÌÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô

Ô˘ Î·È ÂÌÂ›˜ ÂÊ·ÚÌfiÛ·ÌÂ38-40. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù· ÔÈ

Ferraro Î·È Û˘Ó.52 ‚Ú‹Î·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰·

ÙÔ˘ 15-F2t-IsoP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙfiÛÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ

·ÙfiÌˆÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ·ÈÌÔÎ·ı·ÚfiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÚÈÓ ÙËÓ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË. ∂›ÛË˜ ÔÈ Kim Î·È Û˘Ó.53

‚Ú‹Î·Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙÔ˘ 15-F2t-IsoP ÛÙÔ Ï¿-

ÛÌ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË (6 ÊÔÚ¤˜ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·), ÂÓÒ ‰Â

‚Ú‹Î·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÚÈÓ ÙËÓ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË.

∞ÎfiÌË, ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‚Ú‹Î·Ó ÔÏ‡ ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÙÔ˘ 15-F2t-IsoP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ (960 pg/ml) ·fi fi,ÙÈ Û˘Ó‹ıˆ˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 4 331



·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ¿ÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ (~150 pg/ml), ·ÏÏ¿

Î·È Ë ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË (47,11 ± 32,25 pg/ml)38-

41,49,50,54,55.

OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ Î·È ‰È·ÈÙËÙÈÎÔ‡˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜42-48 ‹ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·

·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÈÏ¤ÁËÛ·Ó ·fi

ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜ (ÂÓÂÚ-

ÁËÙÈÎÔ› ‹ ·ıËÙÈÎÔ›), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ¤¯Ô˘Ó

Ì¤¯ÚÈ 7 ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÙÔ˘ 15-F2t-IsoP

ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·’ fiÙÈ ÔÈ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜50. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ì·˜ ·fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ Ferraro Î·È

Û˘Ó.,52 ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰Â ‚Ú‹Î·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÂÈ¤-

‰ˆÓ ÙÔ˘ 15-F2t-IsoP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÌÂÙ·Í‡ Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ·ÈÌÔÎ·ı·ÚfiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

¤¯Ô˘ÌÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜. OÈ Ferraro Î·È

Û˘Ó. ‚Ú‹Î·Ó Â›Â‰· ÙÔ˘ 15-F2t-IsoP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÔÏ‡ ˘„ËÏ¿ 252 pg/ml Î·È

ÙˆÓ ·ÈÌÔÎ·ı·ÚfiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ 246 pg/ml. OÈ ÙÈ-

Ì¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓË-

ÙÒÓ Î·È ·fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜38-

41,49-51,55. OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È

ÛÂ ÌË Î·Ï‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÛÂ

ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ‹ ‰È·ÈÙËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜44-47.

OÈ  ·Ú·¿Óˆ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·Ó·Ï˘-

ÙÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ‰ÈfiÙÈ Ë ÂÓ-

˙˘ÌÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¯Úˆ-

Ì·ÙÔÁÚ·ÊÈÎfi Î·ı¿ÚÈÛÌ· Ô˘ ÂÌÂ›˜ ÂÊ·ÚÌfiÛ·ÌÂ

‹Ù·Ó ·ÍÈfiÈÛÙË, Â›¯Â ÔÏ‡ Î·Ï‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·, ·ÎÚ›-

‚ÂÈ·, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ·Ó¿ÎÙËÛË40-41,48,56. ¶¤Ú·Ó ·˘-

ÙÒÓ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ 15-F2t-IsoP Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ·-

Ú·¿Óˆ Ì¤ıÔ‰Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏ‡ Î·Ï‹ Û˘Û¯¤-

ÙÈÛË (r2=0,99) ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ·¤ÚÈ·˜ ¯Úˆ-

Ì·ÙÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È Ê·ÛÌ·ÙÔÊˆÙÔÌÂÙÚ›·˜ Ì¿˙·˜

(GC/MS)40-41,49,50,57,58.

∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ 15-F2t-IsoP ÛÙ· ‚ÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÏÈÈ‰ÈÎ‹ ˘ÂÚÔ-

ÍÂ›‰ˆÛË Î·È ÛÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress Ô˘

¤¯Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡∞ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ÓÂ-

ÊÚÔ·ıÂ›˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È

ÛÂ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÏÈÈ‰ÈÎ‹ ˘ÂÚÔÍÂ›-

‰ˆÛË Î·È ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ Ã¡∞ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹

ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ·˙ÒÙÔ˘)

Î·È ÛÙÔ˘˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛ‹˜

ÙÔ˘˜34,35,38,51,59. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÏÈ-

È‰ÈÎ‹ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË Î·È ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi

stress Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹

ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ·˙ÒÙÔ˘ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã¡∞ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È: 

1. ™ÙÔ Ô˘Ú·ÈÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ-

Î·ÏÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚ-

ÊÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ·˙ÒÙÔ˘ ·fi Ù· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡-

ÚËÓ·60,61.

2. ™ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ

ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡∞ fiˆ˜ ÛÈ‰‹-

ÚÔ˘ Î·È ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜, Ù· ÔÔ›· fiˆ˜ ˘ÔÛÙË-

Ú›˙ÂÙ·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ·˘ÙÒÓ62.

3. ™ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘ÙÒÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ-

‰ˆÙÈÎÒÓ-·Ó·ÁˆÁÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡

‚¿ÚÔ˘˜ (‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C, ÛÂÏËÓ›Ô˘ Î.¿.) Î·Ù¿ ÙËÓ ·È-

ÌÔÎ¿ı·ÚÛË63,64.

4. ™ÙË ‚ÈÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ÙˆÓ

Ê›ÏÙÚˆÓ ÙÔ˘ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ÓÂÊÚÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÎ¿-

ı·ÚÛË. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ê‹

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË˜,

ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· Î·È ·Ú¿-

ÁÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛ¿ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÔÍ˘-

ÁfiÓÔ˘. ∂›ÛË˜ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰È·-

Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË˜ ·fi ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓÂ˜ Î·È

˘ÚÂÙÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ÌÔÓÔÎ‡Ù-

Ù·Ú· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛ¿

‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘65,66. Δ· ·Ú·¿Óˆ

ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È Î·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û·

ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎ·Ó fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ 15-F2t-IsoP

ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙˆÓ ·ÈÌÔÎ·ı·ÚfiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ

ÔÔ›Ô ‰¤¯ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‚ÈÔÙÂ¯ÓÔ-

ÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ, ‹Ù·Ó Û¯Â‰fiÓ ‰ÈÏ¿ÛÈ· ·fi Ù·

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ˘ÁÚfi,

Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË˜.

5. ¶¤Ú·Ó ·˘ÙÒÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈ-

ÎÔ› Î·ıÒ˜ Î·È ‰È·ÙÚÔÊÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‚·ı-

Ìfi Î¿ıÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡∞ ·Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ˙Ô˘Ó Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜

Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜42-48. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ‚È‚ÏÈÔ-

ÁÚ·Ê›· ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress Î·È Ë Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÏÈ-

È‰ÈÎ‹ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ·) fiÙ·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È Î·ÓÈÛÙ¤˜ (ÂÓÂÚ-

ÁËÙÈÎÔ› ‹ ·ıËÙÈÎÔ›)45,50, ‚) ŸÙ·Ó ˙Ô˘Ó ÛÂ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ fi˙ÔÓ (O3)
43 Á) fiÙ·Ó ÂÎÙ›ıÂ-

ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ˘ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·44, ‰)

fiÙ·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿Ï· ÔÛ¿ ·ÏÎÔ-

ÔÏÔ‡¯ˆÓ ÔÙÒÓ47 Î·È Â) fiÙ·Ó ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÈ-

ˆÌ¤Ó· ÔÛ¿ ÛÂÏËÓ›Ô˘67,68. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi

stress Î·È Ë Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÏÈÈ‰ÈÎ‹ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË

ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÙ·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÚÔÛÏ·Ì-

‚¿ÓÔ˘Ó ‚ÈÙ·Ì›ÓË C, ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂, ›ÓÔ˘Ó ·ÚÎÂÙfi

Ì·‡ÚÔ ‹ Ú¿ÛÈÓÔ ÙÛ¿È, Î·È Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ ‰È-

·ÈÙÔÏfiÁÈfi ÙÔ˘˜ Ï¿‰È ÂÏ·ÈÒÓ, Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ÊÚÔ‡-

Ù·42,45,46.

∞fi fiÛ· ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÂ-

332 π. ∫∞ƒ∞ªOÀ∑∏™ ∫∞π ™À¡.



Ú·›ÓÂÙ·È fiÙÈ: 

1. ∏ ÏÈÈ‰ÈÎ‹ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ¡ÂÊÚÈÎ‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È: 

·) ·fi Ù· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ 

‚) ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ 

Á) ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÈÌÔÎ·ı·ÚfiÌÂ-

ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È È‰›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË.

2. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ 15-F2t-πÛÔ-

ÚÔÛÙ·Ó›Ô˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·

ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress ·˘ÙÒÓ, ÙË ÛÔ‚·-

ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙËÓ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.

ABSTRACT
Karamouzis π, Triantos ∞, Karamouzis M, Vavatsi-

Christaki N, Grekas D. Evaluation of 15-F2t-isopro-
stane levels in the plasma of chronic uremic pati-
ents. Hell Iatr 2007, 73: 328-334.

15-F2t-isoprostane (15-F2t-IsoP) is one of the
most important F2-isoprostanes. πt is produced in
human cells by the non-enzymatic action of free ra-
dicals on arachidonic acid of the cellular membrane
phospholipids and on plasma lipoproteins, indepen-
dently of the action of cycloxygenases. The measu-
rement of 15-F2t-IsoP levels in the plasma is consi-
dered as the most reliable biochemical index of lipid
peroxidation and of oxidative stress in patients suf-
fering from several pathological conditions (cardio-
vascular diseases, hypertension, diabetes mellitus,
autoimmune diseases, obesity, etc). However, there
is no specific information about 15-F2t-IsoP levels in
the plasma of patients with various degrees of chro-
nic renal failure (CRF). 129 patients with CRF and 35
healthy controls were included in this study. The
uremic patients were divided into the following five
groups: group 1 (CRF1) had a creatinine clearance of
90-60 ml/min, group 2 (CRF2) had a creatinine clea-
rance of 60-30 ml/min, group 3 (CRF3) had a creati-
nine clearance of 30-50 ml/min, group 4 (pre-HD)
included CRF patients before hemodialysis, group 5
(post-HD) included the same CRF patients after he-
modialysis. Plasma levels of free 15-F2t-IsoP were
measured, in all the study patients and the controls,
using a sensitive and reliable enzyme-immunoassay
method. According to our results, the 15-F2t-IsoP
concentration in the plasma of patients with CRF
increases gradually, from the first stages of the di-
sease, according to the degree of deterioration of re-
nal function and reaches its’ highest value in hemo-

dialysed patients and specifically after hemodialysis.
We conclude that the measurement of the 15-F2t-
Isoprostane levels in the plasma of patients with
CRF is useful for the evaluation of oxidative stress,
disease severity, and patient morbidity. 
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AÓ¿Ù˘ÍË Â˘ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi
Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ˘ Î·È Ê˘ÙÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜
Ô˘Û›·˜ Cycloheximide ÛÙËÓ Î‡ËÛË ÂÈÌ‡ˆÓ.
πÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ & ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË˜ ∞
Î·È μ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ

∂.-¡. ∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï-¡ÈÎÔÏÔ‡ÛË1, ∂. ºÚ¿ÁÎÔ˘2, ∂. ¡ÈÎÔÏÔ‡ÛË˜1,
ª.-∂. ª¿ÓıÔ˘1, £. ¶··Ì‹ÙÛÔ˘1, Ã. °Ô‡Ï·1, ™. ª·ÛÔ˘Ú›‰Ô˘2,
Ã. §ÈÎ¿ÚÙÛË˜1, Ã. §·˙·Ú›‰Ë˜3, ∞. ª¿ÓıÔ˜1

1 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ πÛÙÔÏÔÁ›·˜-∂Ì‚Ú˘ÔÏÔÁ›·˜ & ∞ÓıÚˆÔÏÔÁ›·˜, I·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∞¶£
2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ °ÂÓÈÎ‹˜ μÈÔÏÔÁ›·˜, I·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∞¶£
3 μã ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ Cycloheximide [4-{(2R)-2-[(1S,3S,5S)-
3,5-dimethyl-2-oxocyclohexyl]-2-hydroxyethyl}
piperidine-2,6-dione] ÌÂ ¯ËÌÈÎfi Ù‡Ô C15H23NO4; Â›-
Ó·È ¤Ó·˜ ÙÔÍÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·È ÈÛ¯˘Úfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤-
·˜ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ∏ Cycloheximide
Â›Ó·È ¤Ó· Â˘Ú‡Ù·Ù· ÁÓˆÛÙfi Ê˘ÙÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÌÂ
ÂÛÙ›·ÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ˆ˜ ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·ÛÈ·Îfi Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ È‰È·›ÙÂ-
ÚË ÚÔÛÔ¯‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ·-
ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. £ÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÈÛ¯˘Úfi˜ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜ , ÌÂ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙfi ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ, ∂ÙÛÈ ÌÂÙ¿
·fi ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡
ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ
Î·È ÙË˜ Ô˘Ú¿˜. ∏ Ô˘Û›· ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÔÏ-
Ï¤˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÙÂ-
Ú·ÙÔÁfiÓÔ˘ Â›‰Ú·Û‹˜ ÙË˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÂÌÏÂÎfi-
ÌÂÓË ÛÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î‡ÎÏÔ Î·È ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·fi-
ÙˆÛË, ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Û‡Á¯ÚÔÓË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
ÌÔÚÈ·Î‹˜ ÙÂÚ·ÙÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ·-

ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È
ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜. ™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜ Ë ÔÔ›· ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Cyclohexi-
mide ÛÙ· ¤Ì‚Ú˘· ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÔ‡ Â›Ì˘ Â›Ó·È Ë πÛÙÔ¯ËÌÈ-
Î‹ Î·È ∞ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÓfi˜ Â˘ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
fiÁÎÔ˘ Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÙËÓ ÌÂ›˙ÔÓ· ıˆÚ·ÎÔ-
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÏÂ˘ÎÔ‡ Â›Ì˘Ô˜, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ¯ÔÚË-
Á‹ıËÎÂ Ë ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ˜ Î·È ÂÌ‚Ú˘ÔÙÔÍÈÎ‹ Ô˘Û›·
Cycloheximide. ªÂ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ·˘Ù‹ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘ÌÂ
Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜ Cycloheximide ÛÙËÓ
·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÂÚ-
ÌËÓÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÈÙÈÔ-
·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ-
¯ËÌÈÎ‹ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
∞ Î·È μ. ∏ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÚÁ·Û›· ı· Û˘ÓÂ¯ÈÛıÂ›
ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Ó¤·˜ ÁÓÒÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Cycloheximide, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÙÂ-
Ú·ÙÔÁ¤ÓÂÛË, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÔÁÎÔÁ¤ÓÂÛË.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2007, 73: 335 - 341.



∂π™∞°ø°∏
∏ Cycloheximide [4-{(2R)-2-[(1S,3S,5S)-3,5-dime-

thyl-2-oxocyclohexyl]-2-hydroxyethyl} piperidine-

2,6-dione] ÌÂ ¯ËÌÈÎfi Ù‡Ô C15H23NO4; Â›Ó·È ¤Ó·˜

ÙÔÍÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·È ÈÛ¯˘Úfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜

Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ1-3. £ÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÈÛ¯˘Úfi˜

ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, ÌÂ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÙÂÚ·ÙÔ-

ÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙfi ÙˆÓ ıËÏ·-

ÛÙÈÎÒÓ. ŒÙÛÈ, ÌÂÙ¿ ·fi Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·-

Ùfi˙ˆ· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·-

ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜

·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Î·È ÙË˜ Ô˘Ú¿˜. ∏ Ô˘Û›·

¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ˘ Â›‰Ú·-

Û‹˜ ÙË˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓË ÛÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈ-

Îfi Î‡ÎÏÔ Î·È ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·fiÙˆÛË, ÚÔÛÊ¤-

ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Û‡Á¯ÚÔÓË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ÙÂÚ·-

ÙÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜

‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌfi ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜.

∏ Ô˘Û›· ·˘Ù‹ ‰Ú¿ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÛÙËÓ ˘ÔÔ-

Ì¿‰· 60S ÙˆÓ Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎÒÓ ÚÈ‚ÔÛˆÌ·Ù›ˆÓ1-3. ∏

Cycloheximide Â›Ó·È ¤Ó· Â˘Ú‡Ù·Ù· ÁÓˆÛÙfi Ê˘ÙÔ-

ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÌÂ ÂÛÙ›·ÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ˆ˜ ·ÓÙÈ-

Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈ·Îfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ΔfiÛÔ Ë Mito-

mycin C (MMC), fiÛÔ Î·È Ë Cycloheximide (CHX)

Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜

‰Ú¿ÛË. ∏ Cycloheximide (CHX) Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆ-

ÛÙ‹ ·fi ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ¿ ÙË˜ Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ Û‡ÓıÂ-

ÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔ-

ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ·Ó·-

ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·fi Ù· ÌÈÙÔ-

¯fiÓ‰ÚÈ·. ∂›ÛË˜, ˆ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜

Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡4-6.

™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹

Î·È ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÓfi˜ Â˘ÌÂÁ¤ıÔ˘˜

fiÁÎÔ˘ Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÙËÓ ÌÂ›˙ÔÓ· ıˆÚ·-

ÎÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÏÂ˘ÎÔ‡ Â›Ì˘Ô˜, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô

¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ë ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ˜ Î·È ÂÌ‚Ú˘ÔÙÔÍÈÎ‹ Ô˘-

Û›· Cycloheximide. ªÂ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ·˘Ù‹ ÛÙÔ¯Â‡-

Ô˘ÌÂ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜ Cycloheximi-

de ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘

fiÁÎÔ˘, ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È

ÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ

·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒÓ

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ∞ Î·È μ.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
∏ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ı‹ÏÂÈ˜ ÏÂ˘ÎÔ‡˜

Â›Ì˘Â˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·ÛÙ·˘ÚÒıËÎ·Ó ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜. ªÂÙ¿ ÙÔ

¤Ú·˜ ÙÔ˘ 24ˆÚÔ˘ Ù· ı‹ÏÂ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ô˘ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó

ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ Â›·ÁÔ˘, 10 ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi,

¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, Ì›· ÔÌ¿‰· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ Ô˘-

Û›·˜ CyclÔheximide Î·È Ì›· ÔÌ¿‰· Ô˘ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó Ù·

ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. 

∏ Ô˘Û›· CyclÔheximide (Sigma) ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ

ÚÒÙË ÔÌ¿‰·, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ 5 Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙÂ˜ ÏÂ˘ÎÔ‡˜ Â›Ì˘Â˜

ÙË˜ Ê˘Ï‹˜ Wistar, ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·: 3 mg/kg.b.w. (ÂÓÈ¤ÌÂÓË ÂÓ-

‰ÔÌ˘˚Î¿ ÛÂ ÈÛfiÙÔÓÔ ‰È¿Ï˘Ì· NaCl 9ò) Î·È ÛÂ ‰‡Ô Â·Ó·-

ÏËÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜, ÙËÓ 10Ë ËÌ¤Ú· ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ Î·È ÙËÓ 11Ë ËÌ¤-

Ú· ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜. ∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈÓfiÙ·Ó ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Î˘ÔÊÔ-

ÚÔ‡ÓÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜

Ô˘Û›·˜, ‰ËÏ·‰‹: ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‚¿ÚÔ˘˜, ÎÔÏÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜,

Û·ÛÌÒÓ, Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÎfiÙÔ˘˜-ÊˆÙfi˜, ·ÈÌfiÊı·ÏÌÔ˘. ΔÚ›·

·fi Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ı˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó ÙËÓ 18Ë ËÌ¤Ú· ÙË˜ Î‡Ë-

Û‹˜ ÙÔ˘˜. ∞fi Ù· Î¤Ú·Ù· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ Ô˘ ‰È·-

ÓÔ›¯ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂÙË Ï··ÚÔÙÔÌ‹, ·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó

¿ÌÔÚÊÂ˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î¤˜ Ì¿˙Â˜ Î·È ÙÂÚ·ÙÒÌ·Ù·. Δ· ‰‡Ô ÂÓ·Ô-

ÌÂ›Ó·ÓÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë

ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Î‡ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ô Èı·Ófi˜ ÙÔÎÂÙfi˜ ÙÔ˘˜. ∫·Ó¤Ó·

·fi Ù· ‰‡Ô ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ‰ÂÓ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ ÙÔÎÂÙfi Î·È ·Ô-

Ê·Û›ÛıËÎÂ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ·ÚÎÂÙfi ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ·. ¢‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿, ÙÔ ¤Ó· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆÔ ‚Ú¤ıËÎÂ

·ÈÊÓÈ‰›ˆ˜ ÓÂÎÚfi, ÂÓÒ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Î·È ÙÔ ·ÓÙÈ-

ÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ˘Ô‰ÂÚÌÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ıÒ-

Ú·Î·. ∏ Ì¿˙· ·˘Ù‹ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Ù·¯‡Ù·Ù· ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÎÙÂÙ·-

Ì¤ÓÔ ˘Ô‰ÂÚÌÈÎfi fiÁÎÔ ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÔ-

Ì¤ÓˆÓ ÌËÓÒÓ. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ÙÔ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆÔ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ

¤ÓÙÔÓË ·›Û¯Ó·ÛË Î·È ·ÔÊ·Û›ÛıËÎÂ Ó· ı˘ÛÈ·ÛıÂ›, ·ÊÔ‡

ÚÒÙ· ·Ê·ÈÚÂıÂ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ (∂ÈÎ. 1 & 2). ªÂ-

Ù¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÂÂÏ¤ÁËÛ·Ó Ù˘¯·›·

ÂÚÈÔ¯¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÈÛÙÔÙÂÌ¿¯È· Ù· ÔÔ›·

ÌÔÓÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ô˘‰¤ÙÂÚË ÊÔÚÌfiÏË ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ 10%

ÁÈ· πÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ Î·È ∞ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ∞ Î·È

μ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. O fiÁÎÔ˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿, fiÙ·Ó

‰È·ÓÔ›¯ıËÎÂ, ·ÚÔ˘Û›·˙Â Ì›· ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÈÛÙÒÓ, ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡ÌÂÓÔ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÎÏËÚÔ‡ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡

ÈÛÙÔ‡, ÂÓ·Û‚ÂÛÙÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÚÈÔ-

¯¤˜ ÌÂ ·ÚÎÂÙfi ·‰ÂÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·. ΔÔÓ fiÁÎÔ ÂÚÈ¤‚·ÏÏ·Ó

¿ÊıÔÓ· Î·È ÌÂÁ¿Ï· ·ÁÁÂ›· (EÈÎ. 2).

∞fi Ù· ÌÏÔÎ ·Ú·Ê›ÓË˜ Ô˘ ÂÙÔÈÌ¿ÛıËÎ·Ó, ÈÛÙÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ ÙÔÌ¤˜ ¿¯Ô˘˜ 4-5 Ìm ¯ÚˆÌ·Ù›ÛıËÎ·Ó ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ¿ ÌÂ

¯ÚÒÛË ∞ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË˜-∂ˆÛ›ÓË˜ Î·È ÙÚÈ¯ÚÒÌÔ˘ Masson ÁÈ·

·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ Î·È ÂÈÏÔÁ‹ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎÒÓ

Î·È ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¯ÚˆÌ·Ù›-

ÛıËÎ·Ó ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ¿ ÌÂ ¯ÚÒÛË ÙÚÈ¯ÚÒÌÔ˘ Masson.

°È· ÙËÓ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó

Ï¿ÎÂ˜ superfrost plus ıÂÙÈÎÒ˜ ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È Ù· ÂÍ‹˜ ÌÔ-

ÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Novocastra laborato-

ries Ltd,UK:

·)Estrogen Receptor (mouse monoclonal antibody)
NCL-ER-6F11 (A-receptor)

‚)Estrogen Receptor ( mouse monoclonal antibody)
NCL-ER-beta (B-receptor)

∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÔÌÒÓ ( pretreat-

ment) Úfi ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜

¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ.
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∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÌÂ ÙÔ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆÔ

·Ó·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ, ¤ÁÈÓÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË

ÙÔ˘ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘ ˘Ô‰ÂÚÌÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (∂ÈÎ. 1 & 2). O

fiÁÎÔ˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿, fiÙ·Ó ‰È·ÓÔ›¯ıËÎÂ, ·ÚÔ˘Û›·˙Â

Ì›· ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÈÛÙÒÓ, ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ˜ Î˘Ú›ˆ˜

·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÎÏËÚÔ‡ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡,

ÂÓ·Û‚ÂÛÙÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Â-

ÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ·ÚÎÂÙfi ·‰ÂÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·. ΔÔÓ fiÁÎÔ Â-

ÚÈ¤‚·ÏÏ·Ó ¿ÊıÔÓ· Î·È ÌÂÁ¿Ï· ·ÁÁÂ›· (∂ÈÎ. 2).

¶ÂÚÈÔ¯¤˜ ·fi ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ fiÔ˘ ÂÓÙÔ-

›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ¯ÚÒÛË ∞ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË˜-∂ˆÛ›ÓË˜

Î·È ÙÚÈ¯ÚÒÌÔ˘ Masson ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·‰ÂÓÈ-

ÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ (∂ÈÎ. 9 & 10),

¤‰ˆÛ·Ó ıÂÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹

¯ÚÒÛË ÙˆÓ μ OÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ (∂ÈÎ. 5 &

6). ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-

Î·Ó ¿ÊıÔÓÔÈ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ (∂ÈÎ. 5). ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ

Î·È ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘, ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ÌÂ-

Ù·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ¤‰ˆ-

Û·Ó ıÂÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ¯ÚÒÛË

ÙˆÓ μ OÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ (∂ÈÎ. 5). ™ÙÔ˘˜

ÂÎÊÔÚËÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·‰¤Ó· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ

Î‡ÚÈÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, Ù· ·‰ÂÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ¤‰ˆ-

Û·Ó ÌÂÙÚ›ˆ˜ ıÂÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈ-

Î‹ ¯ÚÒÛË ÙˆÓ μ OÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ (∂ÈÎ. 5

& 6). πÛ¯˘ÚÒ˜ ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ-

¯ËÌÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÙˆÓ μ OÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ

¤‰ˆÛ·Ó Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·‰¤Ó·,

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 73, 4 337

EÈÎ. 3. ∂ÈÛ‹Ì·ÓÛË μ OÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ÀÔ‰Ô¯¤ˆÓ. ªÂ-
Á¤ı˘ÓÛË Ã450.

EÈÎ. 4. ∂ÈÛ‹Ì·ÓÛË μ OÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ÀÔ‰Ô¯¤ˆÓ. ªÂ-
Á¤ı˘ÓÛË Ã650.

EÈÎ. 1. O ı‹Ï˘˜ Â›Ì˘˜, ËÏÈÎ›·˜ ÂÙ¿ ÌËÓÒÓ, ·Ó·ÈÛıËÙÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ÚÔ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ¶·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Ô Â˘ÌÂÁ¤ıË˜ fiÁÎÔ˜ Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏË ÙËÓ
ÚfiÛıÈ· ıˆÚ·ÎÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÚÈÔ¯‹ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô
Ì·ÛÙÈ·›ˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ. ªÂÁ¤ı˘ÓÛË Ã2.

EÈÎ. 2. O ı‹Ï˘˜ Â›Ì˘˜, ËÏÈÎ›·˜ ÂÙ¿ ÌËÓÒÓ, ·Ó·ÈÛıËÙÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ·Ê·›ÚÂÛË˜
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÎ˘ÚËÓÈÛÌ¤ÓÔ˜ Ô Â˘ÌÂÁ¤ıË˜
fiÁÎÔ˜ Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏË ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ıˆÚ·ÎÔÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ÂÚÈÔ¯‹. ªÂÁ¤ı˘ÓÛË Ã2.



Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÌÈÎÚÔ› ÂÎÊÔÚËÙÈÎÔ› fiÚÔÈ ÙÔ˘ (∂ÈÎ. 3

& 4). π‰È·›ÙÂÚ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ Â‡ÚË-

Ì·, fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÎÊÔÚËÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·‰¤Ó· Ô˘

·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ Î‡ÚÈÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, Ù· ·‰ÂÓÈÎ¿

Î‡ÙÙ·Ú· ¤‰ˆÛ·Ó ÈÛ¯˘ÚÒ˜ ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ

·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÙˆÓ ∞ OÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒÓ

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ (∂ÈÎ. 7 & 8). ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·˘Ù‹ ·Ú·Ù‹-

ÚËÛË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰Â‰fiÌÂÓ· ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È-

‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ CyclÔheximide, ·Ï-

Ï¿ Î·È ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Novocastra, Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÔ‡

ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎ·Ó, Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó

˘¤Ú ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎÈÓˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘

Ì·ÛÙÔ‡ ÛÙÔ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆÔ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ. π‰È·›-

ÙÂÚ· ÙÔ ·ÓÙ›ÛˆÌ· NCL-ER-6F11 (∞ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎfi˜

˘Ô‰Ô¯¤·˜) Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·-˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ

ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡.

™À∑∏Δ∏™∏
∏ Cycloheximide fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹

‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·1-6 Â›Ó·È ¤Ó·˜ Î‡ÚÈÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜

ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÒÓ. ∂›ÛË˜, ˆ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜

Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

Î·È ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘

‹·ÙÔ˜4-6. ∂›ÛË˜, ˆ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÔ-

Û‡ÓıÂÛË˜, ¤¯ÂÈ ÔÏÏ·ÏÒ˜ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÂ

·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ÛÂ Û˘ÁÁÂ-

ÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ 7-11.

ªÂ ‰Â‰fiÌÂÓÔ ·˘ÙfiÓ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ Ë ¯ËÌÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ô˘-
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EÈÎ. 5. ∞ÛıÂÓÒ˜ ıÂÙÈÎ‹ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË μ OÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒÓ
ÀÔ‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ªÂÁ¤Óı˘ÛË Ã250.

EÈÎ. 6. £ÂÙÈÎ‹ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË μ OÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ÀÔ‰Ô¯¤-
ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÎÊÔÚËÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ ¤ÎÎÚÈÌ·. ªÂÁ¤-
ı˘ÓÛË Ã450.

EÈÎ. 7. πÛ¯˘Ú¿ ıÂÙÈÎ‹ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ∞ OÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒÓ
ÀÔ‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÎÊÔÚËÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ ¤ÎÎÚÈÌ·
Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ·. ªÂÁ¤ı˘ÓÛË Ã450.

EÈÎ. 8. πÛ¯˘Ú¿ ıÂÙÈÎ‹ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ∞ OÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒÓ À-
Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙÔ ·‰ÂÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ªÂÁ¤ı˘Ó-
ÛË Ã450.



Û›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·Ù¿

ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜. ΔfiÛÔ Ë Mitomycin C (MMC), fiÛÔ

Î·È Ë Cyclohexamide (CHX) Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ

ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·fiÙˆÛË ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔ-

Á¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·4. ∏ Cyclohexi-

mide ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Û‡ÓıÂ-

ÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·fi Ù· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·5,6. ø˜ ·Ó·-

ÛÙÔÏ¤·˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ¤¯ÂÈ ÂÌÏ·ÎÂ›

ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ

ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔÓ ÚfiÏÔ

ÙË˜ ÛÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· Fas (CD95/Apo-1)6. ∏ Cyclo-

heximide (CHX) Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÙˆÙÈÎ‹ ‰È·-

‰ÈÎ·Û›· Â›ÙÂ ·fi ÌfiÓË ÙË˜, Â›ÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜7. øÛÙfiÛÔ, Ë Cycloheximide (CHX)

ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÂÈ ¤Ó·Ó ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÚÔ-

ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·ÛÙÚÔÎ˘Ù¿-

ÚˆÓ ÙÔ˘ Â›Ì˘, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ ·˘Ù‹ ˆÛÙfiÛÔ ÂÍ·Ú-

Ù¿Ù·È ·fi ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙË˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÔÈ Û˘Á-

ÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÊ‡Ï·ÍË ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙÔÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ·

ÚfiÏÔ ÙË˜2,8. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘˙ËÙÔ‡Ó fiÙÈ

Ë Cycloheximide (CHX) ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙËÓ

¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ bcl-2 (alpha and beta), ·Ï-

Ï¿ Î·È Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ bax

and Ice ÛÙËÓ ÓÂ˘ÚÔÁÏÔ›·9. ™Â ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË

ÙˆÓ Kuo et al.,7 ÙˆÓ Mierzejewski et al.8, ÙˆÓ

Grummer et al9 Î·È ÙˆÓ Oretti et al10 Û˘˙ËÙÂ›Ù·È

Â˘Ú‡Ù·Ù· Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Cycloheximide Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ

·ÏÏËÏÔÛ˘ÁÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜

ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿ÎÙËÛË˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜, Ì¤Ûˆ “de

novo” ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË˜ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜

ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·ÛÙÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·ıÒ˜

Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÙÚ˘ÙÔÊ¿ÓË˜

ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ·ÏÎÔÔÏÔ-

¿ıÂÈ·˜ (foetal alcohol syndrome)10.

∏ ÔÈÛÙÚÔÁÂÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Cycloheximide Ë ÔÔ›· ÛÂ ÔÏÏ¤˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜

ÙÔ˘ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Û˘˙ËÙËıÂ› Â˘Ú‡Ù·-

Ù· ·fi ÙÔ˘˜ Ma et al12 Î·È Block et al.13. ¢È¿ÊÔÚÂ˜

ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Â›ÛË˜, Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙË ‰Ú¿-

ÛË ÙË˜ Cycloheximide ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔ-

ÁÔÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·ÎÔ‹ıˆÓ

ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ

Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Cycloheximide ÛÂ ÂÈıËÏÈ·Î¤˜ ÛÂÈ-

Ú¤˜ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô-

ÓÙ¿˜ ÙÈ˜ ÛÂ È‰È·›ÙÂÚ· ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ Î·ÚÎÈÓÈ-

ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÎÊÚ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÔ‡˜

˘Ô‰Ô¯Â›˜13-17.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙË˜ Cy-

cloheximide, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ÙÂÚ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË, ÛÙÈ˜

·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÛÂ

˘Ô ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË fiÚÁ·Ó· Î·È ÛÙËÓ ·Ó··Ú·Áˆ-

Á‹, ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Â-

ÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜. ∞Ó Î·È ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì˘ÎËÙÔÎÙfiÓÔ ÛÙËÓ Â-

Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ, ÙÂÏÂ˘-

Ù·›· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÙÔ-

ÍÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ Î·È ÙË˜ ÙÂÚ·ÙÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿-

ÛË˜11,18-22. øÛÙfiÛÔ, ÙÂÏÂ˘Ù·›·, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ van

Kooten et al.23 study, Û˘˙ËÙ¿Ù·È Ì›· Ó¤· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ÙË˜ Cycloheximide (CHX) ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·-

Ù·ÚÚ¿ÎÙË, fiÔ˘ ¤Ó· Ì›ÁÌ· Ô˘ÛÈÒÓ ·fi ∞ctino-

mycin D, Cycloheximide ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ

ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡23.

£· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ›, fiÙÈ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜
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EÈÎ. 9. ¢È¿¯˘ÙÔ ·‰ÂÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÛÙÚÒ-
Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ÃÚÒÛË ΔÚÈ¯ÚÒÌÔ˘ Masson. ªÂÁ¤ı˘Ó-
ÛË Ã650.

EÈÎ. 10. ¢È¿¯˘ÙÔ ·‰ÂÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÛÙÚÒ-
Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ÃÚÒÛË ∞ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË˜-∂ˆÛ›ÓË˜. ªÂÁ¤-
ı˘ÓÛË Ã250.



Cycloheximide (CHX) ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Î·È

ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔ-

ÚÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘Ô ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È Û˘˙‹ÙË-

ÛË24-26. ∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜

Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ ÁÈ· ÙÔ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì· Î·È

ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹Û·ÌÂ, Ë ÙÂÚ·-

ÙÔÁfiÓÔ˜ Ô˘Û›· ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ¿ÌÂÛË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·fi-

ÙˆÛË, ·Ô‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË ·fi ÙÈ˜ ˘ÔÛÙÚÔÊ¤˜ Î˘‹-

ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ. ΔÔ È‰È·›ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È

ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, Â›Ó·È Ë ÔÁÎÔÁfiÓÔ˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ·Ó¿Ù˘-

ÍË Â˘ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ fiÁÎÔ˘ ÛÙËÓ ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÏÈ·Î‹

ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÔ‡ Â›Ì˘ Î·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô

Ì·ÛÙÈ·›ˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ. ∏ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÚÁ·Û›·

ı· Û˘ÓÂ¯ÈÛıÂ› ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Ó¤·˜ ÁÓÒÛË˜

Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Cycloheximide,

ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÙÂÚ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÔÁÎÔÁ¤ÓÂ-

ÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ‰Â ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË.

ABSTRACT
∂mmanouil-Nikoloussi ∂.-¡, Frangou H, Nikoloussis

E, ªanthou ª.-∂, Papamitsou Th, Goula Ch, Masso-

urides S, Likartsis Ch, LazaridisCh, Manthos A. Enor-
mous rat breast tumor development after cyclohexi-
mide treatment during pregnancy. Histochemical
and immunohistochemical A and B estrogen rece-
ptor identification. Hell Iatr 2007, 73: 335-341.

Cycloheximide [4-{(2R)-2-[(1S,3S,5S)-3,5-di-
methyl-2-oxocyclohexyl] -2-hydroxyethyl}piperidine-
2,6-dione] with  the molecular formula C15H23NO4; is
a highly toxic agent and a protein synthesis inhibitor
that acts specifically on the 60S subunit of eukaryotic
ribosomes. Cycloheximide is a widely used fungicide,
which must be very carefully applied due to its’
diverse teratogenic and embryotoxic action. This stu-
dy was a part of our work on the teratogenic action
of cycloheximide in white rat embryos. The aim of
the study was the histochemical and immunohisto-
chemical analysis of an enormous breast tumor in a
rat treated with cycloheximide during pregnancy.
CyclÔheximide (Sigma) was injected in pregnant
Wistar rats at a dose of 3 mg/kg.b.w on the 10th and
11th gestational days. Pregnancy in most of the rats
resulted in abortions, absorptions and teratomas,
while on one of the pregnant rats who was not
sacrificed, a large breast tumor developed rapidly.
We kept the rat alive and followed the development
of this tumor, which in two months became enor-
mous. Three months after the tumor was first ob-

served, we anesthetized the animal, removed the
tumor by a surgical operation and thereafter sacri-
ficed it. Selected areas from the tumor were embed-
ded in paraffin and we performed histochemical
staining and observations with hematoxylin-eosin
and Masson trichrome, as well as immunohistoche-
mical identification with two mouse monoclonal
antibodies: a)estrogen receptor antibody NCL-ER-
6F11 (A-receptor) and b)estrogen receptor antibody
NCL-ER-beta (B-receptor). Analysis with NCL-ER-
6F11 (A-receptor) and NCL-ER-beta (B-receptor) in-
dicated that the breast tumor was malignant, since
a strongly positive immunohistochemical reaction
was seen in all the slides treated with antibodies,
while the strongest reaction was evident with NCL-
ER-6F11 (A-receptor). Our study will continue, tar-
geting to develop new knowledge on the side- ef-
fects of cycloheximide.
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¶ÚÔ˜ ÙÔÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜

ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜

∫‡ÚÈÂ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¿,

¢È¿‚·Û· ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ¶ÚÔ˘Û·Ï›‰Ë Î·È Û˘Ó.1 ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘

·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·, Î·È ı· ‹ıÂÏ· Ó· Î¿Óˆ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜.

°È· fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ, ·Ú¿ ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔÓ Ô-

Ï‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›, ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞ ÛÙÂÚÂ›Ù·È ·ÓÙÂÏÒ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈ-

ÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ÿÛˆ˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ˆ˜

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¿ıËÛË Î·È Ó· ÙÔÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ·. ¢ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÓÙÔ‡. ™ÙË μÚÂÙ·Ó›· Ô

ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·, ÂÓÒ

Ô ıˆÚ·Ô¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Î·ÏÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ‹ ÙË˜ ÂÈÏÔÎ‹˜ Ô˘ ··ÈÙÂ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î‹ ‰ÈfiÚıˆÛË. £· ‹Ù·Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÛ· ÂÂÈÛfi‰È· ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÛÙÈ˜

¿ÏÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÛÙË ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, Î·È ·Ó Ô ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‰È¤-

ÊÂÚÂ Î·Ù¿ ÎÏÈÓÈÎ‹.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·Ó·ÌÔÓ‹ ÌÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‹ Ë ·Ï‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË Î·È ·Ó·ÚÚfiÊÛË

ÙÔ˘ ·¤Ú· ·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·. ª¿ÏÈÛÙ· Ë ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ¤¯ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË

ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ British Thoracic Society2, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·. ∏ Û‡ÓÙÔÌË ·˘-

Ù‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Ù·Ï·ÈˆÚ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÙ¤˜

ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÌÂ Ù· Û˘ÓÔ‰¿ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (.¯. ÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÔÏ‡ ÈÔ Û˘-

¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙËÓ ıˆÚ·ÎÔÛÙÔÌ›· ·Ú¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ‹ ÙËÓ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË). ¢ÂÓ ‰È·ı¤Ùˆ ÛÙ·-

ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ·ÏÏ¿ ‰È·ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ˆ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË fiÙÈ ÛÂ ÌÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ı· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ë

Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·Ú¿ ÙË˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ‹ ÙË˜ ·Ï‹˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜. OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔ-

‚Ï¤Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÛÂ 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ÚÔ-

Ê·ÓÒ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÎÂ› Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·.

ø˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ (ÙÔ ÔÔ›Ô ·˘-

Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÙÚÔ‹˜) Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ˘„fiÌÂÙÚ·, ÙˆÓ Ù‹ÛÂˆÓ ÛÂ

·ÂÚÔÏ¿Ó· ¯ˆÚ›˜ Û˘Ì›ÂÛË ÛÙËÓ Î·Ì›Ó· Î·È ÙˆÓ Î·Ù·‰‡ÛÂˆÓ. ∏ ¤ÓÙÔÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È

·Ú¿ÁˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·, Î·ıÒ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜

ËÚÂÌ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜3.

Δ¤ÏÔ˜, Ô fiÚÔ˜ “Â›ÙˆÛË” ÛÙÔÓ Ù›ÙÏÔ Î·È ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Â›Ó·È ·Ù˘¯‹˜. ™ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· “Ë Â›ÙˆÛË ·-

ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ ÌÈ·

‰Â‰ÔÌ¤ÓË ¯ÒÚ· Î·È ÛÂ ÌÈ· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô”4. ™˘ÓÂÒ˜ Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË

ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔıˆÚ¿ÎˆÓ (Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-

ÛıËÎ·Ó ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÛÙÔÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ), ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·-

Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

ªÂ ÙÈÌ‹
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∞ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· (∂∞),

299

∞Ó·ÁÎÒÓ ‰È·‚›ˆÛË˜ Î¿Ï˘„Ë Î·È ÂÈÛÔ‰ËÌ·ÙÈÎ‹˜

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-

ÛË (∂∂), 129

∞ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÊfiÓÂ˘ÛË˜ Î·È Î‡ÙÙ·-

Ú· Ê˘ÛÈÎÔ› ÊÔÓÂ›˜ (∂∞), 7

∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ¯Ú‹ÛË ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤-

ÚÔ˘ (™Δ), 00

∞ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi˜ ·fi ÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi (∂∞),

194

∞˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 192 Â-

ÚÈÙÒÛÂˆÓ ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, Â›ÙˆÛË

Î·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (∂∞), 227

μ·ÏÙ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÓÂ‡Ì·: ΔfiÙÂ, ÙÒÚ· Î·È ÌÂÙ¿

(∂¢∞), 75

Coxiella burnetii ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜ ÔÙÈÎ‹˜

ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ (∂¶∂), 146

°Ú›Ë ÙˆÓ ÙËÓÒÓ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¿Ó-

ıÚˆÔ (∂∞), 87

CRP Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÚÔ-

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ¤Î‚·-

ÛË ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (∂∂), 310

¢ËÏËÙËÚ›·ÛË ÔÍÂ›· ·fi ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë (∂¶∂), 65

¢ËÏËÙËÚ›·ÛË ÙÚÔÊÈÎ‹ ·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔÍÈÎÒÓ

ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰ÒÓ: ŒÓ· ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ ÙÚÔÊÈÌÔÁÂ-

Ó¤˜ ÓfiÛËÌ· (∂∞), 96

¢ËÏËÙËÚ›·ÛË ÙÚÔÊÈÎ‹ ·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË È¯ı˘ÂÚÒÓ

Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙ·Ì›ÓË (∂∞), 184

∂Á¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ-

‰Ô‡˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ – ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜

(∂∞), 17

∂ÈÛÔ‰ËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Î¿Ï˘„Ë˜ ·Ó·ÁÎÒÓ

‰È·‚›ˆÛË˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË

(∂∂), 129

∂ÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰· ÔÍÂ›· (™Δ), 272

∂Í¿ÓıËÌ· ÔÚÊ˘ÚÈÎfi ¿Ù˘Ô, Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÌÂÙ¿

·fi ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ Parvo-B19 (∂¶∂), 243

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· (∂∞),

299

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜

ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ: ·fi ÙÔ ÓfiÛËÌ· ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË (∂∞), 31

∂ÈÌ‡ıÈÔ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜ (∂¢∞), 157

∏·ÙÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È

ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ Ê˘Ï‹˜ Balb/c ÌÂÙ¿ ·fi «in

vivo» ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚È-

ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ˘ÂÚÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜

(∂∞), 234

£˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ - ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜

ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ (∂∞), 17

πÛÔÓÈ·˙›‰Ë - ÔÍÂ›· ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË (∂¶∂), 65

π¯ı˘ËÚÒÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙ·Ì›ÓË,

ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË (∂∞), 184

∫ÏÈÓÈÎ‹˜ μ·ÏÙ‹ ÓÂ‡Ì·: ΔfiÙÂ, ÙÒÚ· Î·È ÌÂÙ¿

(∂¢∞), 75

∫‡ÙÙ·Ú· Ê˘ÛÈÎÔ› ÊÔÓÂ›˜ Î·È ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÈÎÔ›

˘Ô‰Ô¯Â›˜˜ ÊfiÓÂ˘ÛË˜ (∂∞), 7

§Â˘Î·Ê·›ÚÂÛË˜ Ê›ÏÙÚˆÓ Î·È ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜

EYPETHPIO £EMATøN
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Â›‰Ú·ÛË ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·¿-

ÓÙËÛË (000), 150

§Â˘¯·ÈÌ›· ¯ÚfiÓÈ· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹˜: ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ

ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË (∂∞), 113

§ÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÛÙÔ ÔÛÙfi ÛÙ¤ÚÓÔ˘ ·ÛıÂÓÒÓ

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿-

Î·Ì„Ë˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÂÓ‰ÔÊ¤‚È· ‰fiÛË 600 mg

(∂∂), 40

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (™Δ),

266

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ (™Δ), 266

ªÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›‰Ú·ÛË Î·È Ê›ÏÙÚˆÓ ÏÂ˘-

Î·Ê·›ÚÂÛË˜ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë

·¿ÓÙËÛË (∂¢∞), 150

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (™Δ), 00

ªËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÛÙË μ. ∂ÏÏ¿‰· ÙË ‰ÂÎ·Â-

Ù›· 1996-2005 (∂∞), 221

ªË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi˜ (∂∞), 194

ª˘ÂÏÔÁÂÓ‹˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ¯ÚfiÓÈ·: ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ

ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË (∂∞), 113

¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÂÓÂÛ›· ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Î·È Û˘ÓÔ‰¤˜ ·Óˆ-

Ì·Ï›Â˜: ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· (∂¶∂), 69

¡Â˘ÚÔ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰¤Î· ÂÚÈÙÒÛÂ-

ˆÓ (∂∂), 60

¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ·›ÙÈÔ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ

·Ú¿ÁÔÓÙ· ·ÚÔ˘Û›·ÛË (μÃ), 136

¡fiÛÔ˜ ∞‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-Beçhet ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙË

μ. ∂ÏÏ¿‰· (∂∂), 45

OÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË Î·È ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË

(∂∞), 165

OÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË Î·È ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË

(∞™), 247

OÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ-

·Î‹˜ ¤Î‚·ÛË˜, ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· CRP Î·È ¿Ï-

ÏˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (∂∂), 310

OÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ ·fi Coxiella burnetii ‰ÈÂÚÂ‡-

ÓËÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜ (∂¶∂), 146

OÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰ÒÓ ÙÔÍÈÎÒÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰Ë-

ÏËÙËÚ›·ÛË. ŒÓ· ·Ó·‰˘ÓfiÌÂÓÔ ÙÚÔÊÈÌÔÁÂÓ¤˜

ÓfiÛËÌ· (∂∞), 96

O˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ - Â¯ıÚfi˜ ‹ Ê›ÏÔ˜; (∂∞), 177

¶·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ˆ˜ ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË Úˆ-

ÙÔ·ıÔ‡˜ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡ (∂¶∂), 142

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ¤ÓÙÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

ÌÂ ·›ÙÈÔ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (μÃ), 136

Parvo-B19 ÏÔ›ÌˆÍË˜ ¿Ù˘Ô ÔÚÊ˘ÚÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ·

Î¿Ùˆ ¿ÎˆÓ (∂¶∂), 243

¶ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 192 Â-

ÚÈÙÒÛÂˆÓ ÛÂ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, Â›ÙˆÛË

Î·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (∂∞), 227

¶ÔÚÊ˘ÚÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ· ¿Ù˘Ô, Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ·fi

ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ Parvo-μ19 (∂¶∂), 243

¶ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË: ·fi ÙÔ ÓfiÛËÌ· ÛÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË (∂∞), 31

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·Î· ÚÔ˘Ù›Ó·˜

Â› ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓË È·ÙÚÈÎ‹ (∂∂), 120

¶ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡ ·Ú·ı˘ÚÂ-

ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ˆ˜ ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË (∂¶∂), 142

ƒÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ Û‡ÛÙËÌ·. ™‡Á¯ÚÔÓ· ‰Â‰Ô-

Ì¤Ó· (∂∞), 290

ƒ‡·ÓÛË˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜

Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·È-

‰ÈÒÓ ÙË˜ ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰·˜ (∂∂), 321

™ÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ TNF-· (∂∞),

108

™Ù·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜ ÂÈÌ‡ıÈÔ (∂¢∞), 157

™¯¤ÛË ‡‰ÚÂ˘ÛË˜-·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ˘‰·ÙÔÁÂÓÂ›˜

ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙË μ. ∂ÏÏ¿‰· (1961-2001), (∂∂), 54

™‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜. ™‡Á¯ÚÔÓ· ‰Â‰Ô-

Ì¤Ó· (∂∞), 290

Δ¡F-· Ô ÚfiÏÔ˜ ÛÙË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰· (∂∞), 108

ΔÚÔÊÈÌÔÁÂÓ¤˜ ÓfiÛËÌ· ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ. ΔÚÔÊÈÎ‹ ‰Ë-

ÏËÙËÚ›·ÛË ·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔÍÈÎÒÓ ÔÛÙÚ·-

ÎÔÂÈ‰ÒÓ (∂∞), 96

À‰·ÙÔÁÂÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙË μ. ∂ÏÏ¿‰· (1961-

2001) Û¯¤ÛË ÌÂ ‡‰ÚÂ˘ÛË-·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË (∂∂), 54

ÀÂÚËÏ›ÎˆÓ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î¿Ï˘„Ë ·Ó·ÁÎÒÓ ‰È·‚›ˆ-

ÛË˜ Î·È ÂÈÛÔ‰ËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-

ÛË (∂∂), 129

ÀÂÚÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ë·ÙÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ-

¯‡Ì·ÙÔ˜ Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÂÌ‚Ú‡ˆÓ

Ì˘ÒÓ ÙË˜ Ê˘Ï‹˜ Balb/c ÌÂÙ¿ ·fi «in vivo» ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎÒÓ Ô˘-

ÛÈÒÓ (∂∂), 234

ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È Ë ı¤-

ÛË ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ (™Δ), 277

ÃÚ˘ÛÔÙ›ÏË˜ (ÏÂ˘Îfi˜ ·Ì›·ÓÙÔ˜) Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·

·fi Î·ÎÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· (∂∂), 214
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