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AÓ·ÈÌ›· Î·È Á‹Ú·˜

∂˘‰ÔÎ›· ª. ª·Ó‰·Ï¿1, ÃÚ‹ÛÙÔ˜ £. §·Ê¿Ú·˜2

1 ¢ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, AÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £Â·Á¤ÓÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

Eπ™∞°ø°∏
∏ ·Ó·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆ-

Ì¤ÓÔ˘˜ Î·È Ë Â›ÙˆÛ‹ ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈ-

Î›·1-4. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ·Û¯ÔÏËıÂ› Â‰Ò Î·È Î·ÈÚfi ÌÂ

ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜. ∏ Û˘¯Ó‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ˘fi-

ıÂÛË fiÙÈ Ù· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-

ÓË˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹

Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜. øÛÙfiÛÔ, ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ

80% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô

ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ·Ó·ÈÌ›· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î¿ÔÈÔ˘ ÓÔ-

Û‹Ì·ÙÔ˜. O ÚÒÙÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÂÚ˘ıÚÔ-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË. ¢Â‡ÙÂ-

ÚÔÓ, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È

˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·ÈÙ›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÈÌ›·, fiÙ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜

ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È <12 g/dl5.

∂¶π¢∏ªπ√§√°π∞
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ

¶·ÁÎfiÛÌÈ· OÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ (WHO) (Hb<13 g/

dl ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È <12 g/dl ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜),

ÙÔ 11% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ËÏÈÎ›·˜ >65 ÂÙÒÓ Î·È ÙÔ 10,2%

ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·Ó·ÈÌ›·, ÛÂ ÌÈ· Úfi-

ÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË (2004) ·fi ÙÈ˜ ∏¶∞ (¢Â‰ÔÌ¤Ó·

NHANES III-Third National Health and Nutrition

Examination Survey)1, Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 39.695 ¿ÙÔÌ·

ÂÎÙfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ . ∞Ó Î·È Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ·Ó·È-

Ì›·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË

ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ <75, ÛÙ· 75 Ë Â›ÙˆÛË

·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·Ù¿ 5% Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿

·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, fiÛÔ ÂÚÓ¿ Ë ËÏÈ-

Î›·. Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜

ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂıÓÈÎÔÙ‹ÙˆÓ.

ŒÙÛÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ·Ó·ÈÌ›· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-

ÓÔ˘˜ Ó¤ÁÚÔ˘˜ ‹Ù·Ó 27,8% ¤Ó·ÓÙÈ 9,0% ÙÔ˘ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ1. MÂ ‚¿ÛË Ù· ·-

Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈ-

Î¿. ª‹ˆ˜ Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó·

ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·; ¢Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÔÏÏ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Ê˘Ï‹˜ ÌÂ

ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ Ó¤ÁÚÔÈ ¿Ó-

‰ÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË 1-2 g/dl ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi

ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÏÂ˘ÎÔ‡˜5. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ·Ó·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ·
ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È Ë Â›ÙˆÛ‹ ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. øÛÙfiÛÔ, ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È
Ê˘ÛÈÎfi Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜, ·ÊÔ‡
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î¿-
ÔÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÈÙ›·. ∏ ·Ó·ÈÌ›· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ›, Û‹ÌÂÚ·, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜
¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜. ™ÙÈ˜ ∏¶∞, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 3
ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ, ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ
¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÈÌ›·. ∞˘Ù‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ¤ÎÙˆ-

ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È, Èı·ÓfiÓ,
ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. £· Á›ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ
ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ÛÙËÓ ÂÈ-
‰ËÌÈÔÏÔÁ›· Î·È ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. £· ·Ó·Ï˘-
ıÂ› Ë ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·, ı· Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·fi
Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛ‹ ÙË˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜, ı· ‰ÔıÔ‡Ó ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¢ËÌfiÛÈ· ÀÁÂ›·.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 5 - 12.



¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂÙ·Í‡ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ó¤ÁÚˆÓ Î·È

ÏÂ˘ÎÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ó¤ÁÚˆÓ Î·È ∞ÛÈ·ÙÈÛÒÓ. O

Beutler Î·È Û˘Ó. ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê˘ÏÒÓ ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·È fi¯È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜,

ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ 6 ÂÙÒÓ, ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi

ÙÔ˘ San Diego, California6.

∂¶π¶Δø™∂π™ Δ∏™ ∞¡∞πªπ∞™ Δ√À °∏ƒ∞Δ√™
∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó·ÈÌ›· ¤¯Ô˘Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ‰‡Ó·ÌË7,8. ∂›ÛË˜, ‚Ú¤ıËÎÂ ıÂÙÈÎ‹

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ¡Ô-

ÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∏ ·Ó·ÈÌ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË

ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÏÏ·

Û˘ÓÔ‰¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·Ú‰È·-

Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·9,10. ∏ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙË-

Ù·˜ ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ŒÙÛÈ, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙË-

Ù· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÛÙË ¯ÚfiÓÈ·

ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, fiÙ·Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Ï¿‚ÂÈ ıÂ-

Ú·Â›· ÌÂ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË Î·È ‰ÈÔÚıˆıÂ› Ë ·Ó·È-

Ì›· ÙÔ˘11. 

∞πΔπ∞ Δ∏™ ∞¡∞πªπ∞™ Δ√À °∏ƒ∞Δ√™
Δ· ·›ÙÈ· ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘ Á‹Ú·ÙÔ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ

ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ÌÂ ›ÛË ÂÚ›Ô˘ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·-

Í‡ ÙÔ˘˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË NHANES III 1 1)

·Ó·ÈÌ›· ·fi ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜/¤ÏÏÂÈ„Ë ‰È·ÙÚÔÊÈ-

ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (34%), 2) ·Ó·ÈÌ›· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‹ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈ-

Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (32%), Î·È 3) «·ÓÂÍ‹ÁËÙË» ·Ó·ÈÌ›·

(34%) (¶›Ó. 1). º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ «·ÓÂ-

Í‹ÁËÙË» ·Ó·ÈÌ›· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË,

ÁÈ· Ó· ··ÓÙËıÂ› ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÂÏÈÎ¿

Ë «·Ó·ÈÌ›· ÙÔ˘ Á‹Ú·ÙÔ˜».

1. ∞Ó·ÈÌ›· ·fi ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜/¤ÏÏÂÈ„Ë ‰È·ÙÚÔÊÈ-
ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (ÛÈ‰‹ÚÔ˘, ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ μ12 , Ê˘ÏÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜)

™ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ·Ó·ÈÌ›·

·ÈÙ›· ‹Ù·Ó Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·fi

ÙÔ˘˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û›‰ËÚÔ˜, ‚ÈÙ·Ì›-

ÓË μ12 Î·È Ê˘ÏÈÎfi ÔÍ‡. ∏ ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·Ó·ÈÌ›· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙËÓ

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜

ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË, ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘¯Ó‹˜ Û˘Ó‡-

·ÚÍË˜ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÛÂ

·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙË

‰È¿ÁÓˆÛË ÊÂÚÚÈÙ›ÓË ÔÚÔ‡, Â›Ó·È „Â˘‰Ò˜ ·˘ÍËÌ¤-

ÓË. ¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹˜

ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË˜, fiˆ˜ Ù· ˘fi¯ÚˆÌ· ‰ÈÎÙ˘ÔÂÚ˘-

ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· (¢∂∫) Î·È Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÙˆÓ ¢∂∫ Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó,

ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ·ÍÈfiÈÛÙÔ˘˜ Î·È Â·Ó·Ï‹„ÈÌÔ˘˜ ‰Â›-

ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜. μ¤-

‚·È·, Ë ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ¢∂∫ Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜

ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÂ˘·-

ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ Î·Ï‹ ·fi‰ÂÈÍË

ÛˆÛÙ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜.

øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-

ÓÔ˘˜ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÏfiÁˆ ÔÏÏ·ÏÒÓ

·ÈÙ›ˆÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È Ë ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔ

∂ÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘ÏˆÚÔ‡.

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ μ12 ÌÂ ‚¿ÛË ‚ÈÔ¯ËÌÈ-

Î¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë

ÌÂı˘ÏÔÌ·ÏÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜) Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È Ë ·Ó·ÈÌ›· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙË˜. ŒÙÛÈ, ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜ ‚ÈÙ·-

Ì›ÓË˜ μ12 ¤¯ÂÈ ÙÔ 10-15% ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, ·ÏÏ¿

˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ 1-2% ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ·Ó·-

Ù‡ÛÛÔ˘Ó ·Ó·ÈÌ›·12. «æÂ˘‰Ò˜» ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·

‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ μ12 ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ¿ÙÔÌ·

Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·ÛÎÔÚ‚È-

ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. ∏ ·Ô˘Û›· Ì·ÎÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜ Â›Ó·È Î·-

ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜, ‰Â‰Ô-

Ì¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ì·ÎÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜ Û¯Â‰fiÓ

¿ÓÙÔÙÂ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚È-

Ù·Ì›ÓË˜ μ12, ÂÎÙfi˜ ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÂÙÂÚÔ˙˘ÁˆÙ›·

ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ‹ ÛÈ‰ËÚÔÂÓ›·. ∞ÎfiÌË

Î·È Û‹ÌÂÚ· ‰È›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ Â¿Ó Ë ÂÍ¤Ù·ÛË

ÙÔ˘ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ô-

Ï˘Î·Ù¿ÙÌËÙ· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ÔÈÎÔ-

ÓÔÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË (screening test)

ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ μ12.  

OÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ

ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ê˘ÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ÓÂ-

fiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ·13, ·ÊÔ‡ Û˘¯Ó¿ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÏ˘‚ÈÙ·-

ÌÈÓÔ‡¯· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·. ŒÙÛÈ, ÌÂÁ·ÏÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·È-

Ì›· ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë Ê˘ÏÈÎÔ‡ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ÎÈ fiÙ·Ó Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, Û˘¯Ó¿ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ

Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ.

2. ∞Ó·ÈÌ›· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘

ΔÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·-

Ó·ÈÌ›· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ·Ó·ÈÌ›· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘. ™‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË NHANES III, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹
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ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ ÊÏÂÁÌÔÓÒ-

‰Â˜ ÓfiÛËÌ·, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·È Ù· ‰‡Ô (¶›Ó. 1).

∂›ÛË˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÔÏ·-

ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ‰È·‚‹ÙË

Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ı· Á›ÓÂÈ

È‰È·›ÙÂÚË ·Ó·ÊÔÚ¿ ·Ú·Î¿Ùˆ. ∏ ·Ó·ÈÌ›· ¯ÚfiÓÈ·˜

ÓfiÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ıÂ-

ˆÚÂ›Ù·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ¿

ÙË ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·.

∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ

Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ Î·È/‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ Ófi-

ÛËÌ· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ

ÔÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ. ŒÙÛÈ, ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë Ù·-

¯‡ÙËÙ· Î·ı›˙ËÛË˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ, ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ, Ë C-·-

ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË, Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙÚ·ÓÛÊÂÚÚ›ÓË˜

Î·È Ë ÊÂÚÚÈÙ›ÓË Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜, ·ÊÔ‡ ıÂÙÈÎÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, fiˆ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜, Û·Î¯·-

ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ Â„È‰›ÓË, ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË

Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ› ÚfiÛÊ·Ù· Î·È ·›˙ÂÈ ÎÂ-

ÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÙË˜

¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘, Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ, ÚÔ˜ ÙÔ

·ÚfiÓ, Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÛÙÔÓ ÔÚfi.

∏ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-

ÓÔ˘˜ Â›Ó·È, ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, ·ıÔÏÔÁÈÎ‹. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

Ó·, Â›Ó·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi

ÂÚ¤ıÈÛÌ· ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È È·14. O ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜, Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È Ô ÂÏ·ÙÙˆ-

Ì¤ÓÔ˜ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁ-

ÌÔÓ‹˜ fiˆ˜ Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-6 (IL-6) Î·È Ô ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ·˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (TNF-a)15.

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜

·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÌ›· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÂÈ‚Â-

‚·ÈÒÓÂÙ·È ·fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ Artz Î·È Û˘Ó., Ô˘

‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÙÔ 45% ÙˆÓ ·Ó·ÈÌÈÒÓ ÛÙÔ ÁËÚÔÎÔÌÂ›Ô

‹Ù·Ó È‰ÈÔ·ıÂ›˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ·fi ·ıÔÏÔ-

ÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ (∂pÔ) Î·È IL-616.

A˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ «·Ó·ÈÌ›· ÙÔ˘ Á‹Ú·ÙÔ˜».

3. AÓÂÍ‹ÁËÙË ·Ó·ÈÌ›·

ΔÔ ˘fiÏÔÈÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ó·ÈÌ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ ·ÈÙ›· ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜. OÈ ·ıÔ-

ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿-

‰·˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2. ™ÙËÓ ·-

ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘ Á‹Ú·ÙÔ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ·-

Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ

·Ó·ÈÌ›·. ∂˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ 150 ¿ÙÔÌ· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË

ÙË˜ μ·ÏÙÈÌfiÚË˜, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ·ÎfiÌË

(Ershler W) ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÚ˘ıÚÔÔÈ-

ËÙ›ÓË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È fiÛÔ ÂÚÓ¿ Ë ËÏÈÎ›·, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË

‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÂÚ›Ô˘

ÛÙ· 14 g/dl. ŒÙÛÈ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó·, ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ù·Ú·¯ıÂ› Ô ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌfi˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜

ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ¶Ô‡ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë

‰È·Ù·Ú·¯‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÁÓˆÛÙfi. ÕÚ·, Ù· «Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿» Â›Â‰· ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó·

‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙ· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó·, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ÓÂ-

fiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ·. 

ªÈ· ¿ÏÏË Û¯ÂÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ·-

Ó·ÈÌ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Â-

Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ¶Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ Ë

Û·ÚÎÔÂÓ›· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË Ì¿˙· ÙˆÓ Â-

Ú˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÙËÓ

·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘-

ÙÔ‡˜, Ë ·Ó·ÈÌ›· Èı·ÓfiÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌÈ· Ê˘ÛÈ-

ÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜. 

™ÙÔÓ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ Ê·›ÓÂ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 1 7

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ·
≥65 ÂÙÒÓ, ÙÔ 2002, ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ¶ËÁ‹: NHANES III: ÂÍ¤Ù·ÛË
ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÂ ÎÈÓËÙ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·È/‹ ÛÙÔ Û›ÙÈ

Δ‡Ô˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ %

1. ∞ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ / ŒÏÏÂÈ„Ë ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ 34
– ™È‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÈ‰‹ÚÔ˘

Î·È Ê˘ÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ 20
Î·È/‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ μ12

– ŒÏÏÂÈ„Ë Ê˘ÏÈÎÔ‡ Î·È/‹ ‚ÈÙ. μ12 14
2. ÃÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· 32

– ÃÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 8
– ∞Ó·ÈÌ›· ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ 20
– ÃÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È/‹ ·Ó·ÈÌ›·

¯ÚfiÓÈÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ 4    
3. ∞ÓÂÍ‹ÁËÙË ·Ó·ÈÌ›· 34

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘ Á‹Ú·ÙÔ˜ 

• ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÈÌ›· 

• ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜
• ¶ÔÛÔÙÈÎ¤˜/ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ ·ÈÌÔ-

ÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
• ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘
• ¶ÔÏ˘Ê·ÚÌ·Î›·
• ™˘ÓÔ‰¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·



Ù·È Ó· ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ Î·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁ›· ÙˆÓ ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,

Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∏ Î˘ÙÙ·ÚÔ‚Ú›ıÂÈ·

ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÎÏˆÓÈÎÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚ¿˜ ÛÂÈÚ¿˜ (Colony-Forming

Units Erythroid, CFU-E) Û˘¯Ó¿ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜17. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Îfi-

ÌË ÁÓˆÛÙfi Â¿Ó ·˘Ùfi ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘

·fiÏ˘ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È/‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜18. 

ΔÚ›· ÂÈÏ¤ÔÓ ÛËÌÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÔ‡Ó

fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ·Ó·ÈÌ›· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. ΔÔ ÚÒÙÔ Â›Ó·È Ë Èı·Ó‹ Â›‰Ú·ÛË

ÙË˜ ÙÒÛË˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Î·È ÙË˜

ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Ô˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜. ¢Â‡ÙÂ-

ÚÔÓ, ÔÏÏÔ› ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó

ÌÈ· Ù¿ÛË ÛÙËÓ ÔÏ˘Ê·ÚÌ·Î›·. ¶ÔÏÏ¿ Ê¿ÚÌ·Î·

Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË. Δ¤ÏÔ˜, ÙÔ ÏÂ-

ÙÔÌÂÚ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÈ· fiÏ· Ù· Û˘ÓÔ‰¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·

ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ·ÊÔ‡

ÔÏÏ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (.¯. ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜) ÌÔÚÂ›

Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·Ó·ÈÌ›·. ™Â ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÙÔ

Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ

·Ó·ÈÌ›· ÛÙÔÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ÏÔÎÔ

ÂÚÒÙËÌ·.

ªÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ·Ó·ÈÌ›·˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· Ì˘ÂÏÔ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¿

Û‡Ó‰ÚÔÌ· (M¢™). °È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ··ÈÙÂ›Ù·È ‰ÈÂ-

Ó¤ÚÁÂÈ· Ì˘ÂÏÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜

Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤Ó·

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘Ù‹˜

ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Â›¯Â ª¢™ ÛÂ ÚÒÈÌË Ê¿ÛË (early

MDS). E›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÌÂ

‹È· ·Ó·ÈÌ›· ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó·

¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó

Ï‹ÚË ÂÈÎfiÓ· ª¢™. μ¤‚·È·, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜ NHANES III ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÙ·Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô

ÔÌ¿‰Â˜. ∂›ÛË˜, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ˘‹Ú¯·Ó ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘

ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ÙË ÌÂÏ¤ÙË. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ

ÚÔËÁËıÂ›Û· ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È/‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·-

Â›· ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ª¢™ (therapy

related MDS, t-MDS). 

øÛÙfiÛÔ, ·Ú¿ Ù· fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿-

Óˆ, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ·Ú¤ÌÂÓÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ·Ó·ÈÌ›· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÌË-

ÓÂ˘ÙÂ›.

∞¡∞πªπ∞ ∫∞π ∫∞ƒ¢π∞∫∏ ∞¡∂¶∞ƒ∫∂π∞
∏ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (KA) ·ÔÙÂÏÂ›

¤Ó· ÔÏ‡ÏÔÎÔ Î·È Û˘¯Ófi ÎÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Î·-

ıÒ˜ Ë Â›ÙˆÛ‹ ÙË˜ ·ÊÔÚ¿ ¿Óˆ ·fi Â›ÎÔÛÈ ÂÎ·-

ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÙÔÌ· ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·È ÂÚ›Ô˘ ÂÙ¿

ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ ·˘-

Í¿ÓÂÙ·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∏ ·Ó·ÈÌ›· Û˘Ó‹-

ıˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·, ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 4-55%. ∏

ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÛÔÚ¿ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙ· ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ÌÂÏÂ-

Ù‹ıËÎÂ (ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ, ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·ÚÈÛÙÂ-

Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Û˘ÓÔ‰¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·), ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·

Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈËıÂ›. 

ŒÙÛÈ, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Silverberg Î·È Û˘Ó. Ë Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ‹Ù·Ó 55%. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆ-

ıÂ› fiÙÈ ·˘Ù‹ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 70 ÂÙÒÓ), ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi

ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›¯·Ó ÂÈÏ¤ÔÓ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·19. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Tanner Î·È Û˘Ó.

Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÂ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (Ì¤ÛË ËÏÈ-

Î›· 54 ¤ÙË), Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ‹Ù·Ó 15%20. 

Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ Ë ·Ó·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ ∫∞ Î·È Û¯ÂÙ›˙Â-

Ù·È ÌÂ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË21. ŒÙÛÈ, fiÛÔ ¯·ÌËÏfi-

ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÙfiÛÔ ‚·Ú‡ÙÂ-

ÚË Â›Ó·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ∫∞ Î·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚË Ë

¤Î‚·Û‹ ÙË˜. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙË˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿

¡À∏∞22-24. ŒÙÛÈ, ·Ó·ÈÌ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÔ 10-15%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∞ ÛÙ·‰›Ô˘ π-ππ Î·È ÙÔ 40-50% ÌÂ

∫∞ ÛÙ·‰›Ô˘ πππ-πV ÙË˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ¡À∏∞23, ÌÂ

ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ Hb<12 g/dl. ∏ ıÓË-

ÛÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ ÚÒÙÔ

¤ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÔfiÙÂ Î·È ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ

40% Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ‚·ı-

Ìfi ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜23. 

∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

∫∞ Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹, ·Ó Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹-

Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›25. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ë

Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ

ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ó·ÈÌ›· ¯ÚÔÓ›·˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ

ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ Î·È ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë ÛÈ‰‹ÚÔ˘.

∏ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ È-

ı·ÓfiÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÛÔ‚·Ú‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ˘ÔÍ›· Î·È

ÙË Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏

8 E.M. MAN¢∞§∞, Ã.£. §∞º∞ƒ∞™



Û˘Ó‡·ÚÍË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ·Ó·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î·Ú‰ÈÔÓÂ-

ÊÚÈÎfi Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜

Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ¯ÂÈ-

ÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË26,27. ∞ÎfiÌË, ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È Ë

˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ

Δ¡F-a, IL-1, IL-6, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿-

ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜

∫∞, Â›ÙÂ ÌÂ ·Â˘ıÂ›·˜ ‰Ú¿ÛË ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÂÓ-

‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜, Â›ÙÂ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜

ÙÔÓ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÙÈ‰›Ô˘ ¡-·ÎÂÙ˘Ï-ÛÂÚ˘Ï-

·Û·ÚÙ˘Ï-ÚÔÏ›ÓË˜ (Ac-SDKP), Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ê˘-

ÛÈÎfi ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ·ÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÛÙ· ·Ú¯¤ÁÔÓ·

Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ26,27. ∂›ÛË˜, Èı·-

ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈË-

Ù›ÓË˜ ·fi Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÔ˘ Δ¡F-a.

∂Í¿ÏÏÔ˘, Ë ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË ¤¯ÂÈ Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹

‰Ú¿ÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (SCF,

GM-SCF, IL-3, IGF-D) ÁÈ· ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi

Î·È ˆÚ›Ì·ÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÔÙÚ¤ÔÓÙ·˜

ÙËÓ ·fiÙˆÛË. ∞Ó¿ÏÔÁË ‰Ú¿ÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛÙ· ÂÓ-

‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜, Ù·

Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ù· ÓÂÊÚÈÎ¿ Î·È

Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·.

∏ ÛÈ‰ËÚÔÂÓ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË Úfi-

ÛÏË„Ë ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·

·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÏfiÁˆ ÙË˜

Â˘ÚÂ›·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÓÙ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙÔ

Û˘Ó˘¿Ú¯oÓ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Ô˘

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Û˘ÌÊfiÚËÛË ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔ-

ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙËÓ ·Ò-

ÏÂÈ· ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÏfiÁˆ Ô˘Ú·ÈÌÈÎ‹˜ Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È

ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›·˜. Δ¤ÏÔ˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË

ÚfiÛÏË„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ μ
12 Î·È Ê˘ÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜.

∞Ó·ÈÌ›· ·fi ·ÈÌÔ·Ú·›ˆÛË (Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË Î·Î‹˜

ÚfiÁÓˆÛË˜28. OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜, Ë

ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È, ‰Â˘ÙÂ-

ÚÔÁÂÓÒ˜, ÓÂÚÔ‡.

Afi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ Ë ·Ó·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó·

·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ‹ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ú-

‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ÏfiÁˆ ÈÛÙÈ-

Î‹˜ ˘ÔÍ›·˜. ∏ ˘ÔÍ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ-

Ô‰È·ÛÙÔÏ‹, ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ‰È¤ÁÂÚÛË

ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿Ùˆ-

ÛË˜ ÏfiÁˆ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË˜ (ÌÂ›ˆÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜

ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜- Â›Ù·ÛË ·Ó·ÈÌ›·˜), ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘

¿ÍÔÓ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜-·ÓÙÈ-

‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜, Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ, ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ

ÂÙÈ‰›ˆÓ ∞¡ƒ Î·È μ¡ƒ, ‰È¿Ù·ÛË, ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ

Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, ·fiÙˆÛË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (Ê·‡ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜)29.

∞¡∞πªπ∞ Δ√À °∏ƒ∞Δ√™ –
∂ƒ°∞™Δ∏ƒπ∞∫∏ ¢π∂ƒ∂À¡∏™∏

°È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·Ó·È-

Ì›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë Ï‹„Ë ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ ÈÛÙÔÚÈ-

ÎÔ‡ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

Ô˘ ‹‰Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›), Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË

ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. 

μ¤‚·È·, fiˆ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·Ó·ÈÌ›·, ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¯È-

Î‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ

Ù‡Ô ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ Win-

trobe (MCV, MCH, MCHC) Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ Î·Ù·ÓÔ-

Ì‹˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (RDW), Ô ·fiÏ˘ÙÔ˜ ·ÚÈ-

ıÌfi˜ ÙˆÓ ¢∂∫, Î·È, Ù¤ÏÔ˜, Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜

ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÔıË-

ÎÒÓ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙË ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. O Â-

Ú·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÍÂÙ¿-

ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù·.

OÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË

ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ‰›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·Ïfi

ÙÚfiÔ, ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3.

∞¡∞πªπ∞ Δ√À °∏ƒ∞Δ√™ – £∂ƒ∞¶∂π∞
∂Ï¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Î·È, Û˘ÓÂ-

Ò˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÙˆÓ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ

∞·Ú·›ÙËÙÂ˜
1. °ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÏÂ˘Î¿-Ù‡Ô˜, Hb, Ht, ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·, MCV,

MCH, MCHC, RDW), ·fiÏ˘ÙÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ¢∂∫, ÂÍ¤Ù·ÛË
ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜

2. ∂ÎÙ›ÌËÛË ·ÔıËÎÒÓ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ (Fe/TIBC, ÊÂÚÚÈÙ›ÓË, ‰È·Ï˘-
Ùfi˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ÙÚ·ÓÊÂÚÚ›ÓË˜)

3. ∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ μ12
4. μÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (Û¿Î¯·ÚÔ, Ô˘Ú›·, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, Î.Ï..)
5. ∂Ú˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË ÔÚÔ‡
¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜
1. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹, ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ÔÚÔ‡
2. ¢Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (Δ∫∂, C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË)
3. ª˘ÂÏfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·, Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹

ÌÂÏ¤ÙË (Â› ˘Ô„›·˜ Ì˘ÂÏÔ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘)
4. ∂›Â‰· Ê˘ÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÔÚÔ‡ ‹ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
5. ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Ì¿˙· ÂÚ˘-

ıÚÒÓ, IL-6 ÔÚÔ‡)



ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ,

·Ú¿ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛ‹ ÙË˜.  ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Ú¤ÂÈ

Ó· Â›Ó·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÎÙfi˜

·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜, ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙË˜ ˘Â‡ı˘ÓË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘. 

ŒÙÛÈ, Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›-

·˜, Ô˘ Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›·, ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ÛÙfi¯Ô˘˜.

O ÚÒÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÌÂ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹

¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË

Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ

¯ÚÔÓ›·˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ ¤ÏÎË, ‰È·ÊÚ·Á-

Ì·ÙÔÎ‹ÏË Î·È ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÏ·Û›Â˜). O ‰Â‡ÙÂÚÔ˜

ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜,

fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ·ÔıËÎÒÓ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÂ˘-

·ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, Î·È, Û¿ÓÈ·

ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂ-

ˆÓ (Û‡Ó‰ÚÔÌ· ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË˜, ‰˘Û·ÓÂÍ›·, Î·Î‹

Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË, Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ·›-

Ì·ÙÔ˜). μÈÙ·Ì›ÓË μ12 Î·È/‹ Ê˘ÏÈÎfi ÔÍ‡ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È

·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙÔ˘˜.

∏ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ Î·È ÛÈ‰‹ÚÔ˘

·ÔÙÂÏÂ› ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ·Ó·ÈÌ›· ¯ÚÔÓ›·˜ ÓfiÛÔ˘. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯Úfi-

ÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÚ˘ıÚÔÔÈË-

Ù›ÓË˜ ÌÂ Û›‰ËÚÔ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› ·fi ÂÙÒÓ Î·È

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. 

°È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, fiÔ˘ ÂÈ-

ÎÚ·ÙÔ‡Ó Ù· Ì˘ÂÏÔ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÛÂ ·Ú¯ÈÎ‹

Ê¿ÛË, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ ÌfiÓË˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·˘ÍËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· (G-CSF) ÌÔÚÂ› Ó·

·Ó·Ù¿ÍÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÈÌ›· Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙË-

Ù· ˙ˆ‹˜ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ.

∏ ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÌÂ ÙË ‰˘ÛÌÂ-

Ó‹ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·, ÙËÓ Î·ıÈÛÙ¿ ¤Ó· Èı·Ófi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô

ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

˙ˆ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜30. OÈ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜

ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜, ·Úfi-

ÏÔ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó

ÔÏ‡ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË ‚ÂÏ-

ÙÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂÈ-

ÒÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∏ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Hb ÛÙ· Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Èı·ÓfiÓ ‰È·ÎfiÙÂÈ ¤Ó· Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ,

ÙÔ˘ ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ «Î·Ú‰ÈÔ-ÓÂÊÚÈ-

ÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘». ∏ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË Èı·ÓfiÓ ¤¯ÂÈ

¿ÌÂÛË ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË

·fi ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜. ¶Èı·ÓÔ› ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÔ› ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â›Ó·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜

‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË˜31-35.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰·Ú‚ÂÔÈËÙ›ÓË˜ ¤¯ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ

Î·È ÌÂÏÂÙ¿Ù·È, Û‹ÌÂÚ·, ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·-

Ó·ÈÌ›·˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ.

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞
∏ ·Ó·ÈÌ›· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ·Ó·ÁÓˆÚÈ-

ÛÙÂ› ˆ˜ ÌÈ· Û˘¯Ó‹, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË

ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Â˘·ı‹

ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ΔÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ·Ó·ÈÌ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ·

ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘, ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ μ12 ‹ Ê˘ÏÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜36. 

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿

ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-

ÓÔ˘˜, ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈ-

ÛÌÔ‡˜, fiˆ˜:

• ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÈÔ ÛˆÛÙfi˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜

ÛÙÔ Á‹Ú·˜;

• À¿Ú¯ÂÈ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ «·Ó·È-

Ì›· ÙÔ˘ Á‹Ú·ÙÔ˜»; ∫È ·Ó Ó·È, Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂ-

ıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ó· Á›ÓÂÈ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜;

• £· Ú¤ÂÈ ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÌÂ

ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·Ó·ÈÌ›·;

• ™Â ÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ë ·Ó·ÈÌ›· ÛÙË ÓÔ-

ÛËÚfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È Ò˜ ÌÔÚÂ›

·˘Ù‹ Ó· ‰ÈÔÚıˆıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜;

• £· Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚÈÛÙÔ‡Ó Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰Ë-

Á›Â˜ (guidelines) ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

·Ó·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘ Á‹Ú·ÙÔ˜;

• ¶ÔÈÂ˜ ı· Â›Ó·È ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙ·

Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÌÈ·˜ ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-

Î‹˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘ Á‹Ú·-

ÙÔ˜;

øÛÙfiÛÔ, ·ÎfiÌË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Î·Ù¿-

ÛÙÚˆÛË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘

ı· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ËÏÈÎÈˆÌ¤-

ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÁÈ· Ó· ··ÓÙËıÔ‡Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ù·

·Ú·¿Óˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·.

ABSTRACT
Mandala E, Lafaras C. Anaemia and senility. Hell
Iatr 2008, 74: 5-12.

Anaemia is a common finding in elderly pati-
ents and its’ prevalence increases with age. Howe-
ver, it should never be regarded as a normal physio-
logical response to aging, as in most cases, there is
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an underlying responsible cause. Nowadays, anae-
mia in the elderly represents a serious public health
problem. Over 3 million people in the United States
aged 65 years and older are anaemic. This condition
is associated with significant functional impairment
and perhaps increased mortality. Epidemiology,
clinical manifestations and definition of anaemia in
the elderly will be discussed. Pathophysiology and
the practical approach to the diagnosis and mana-
gement of anaemia and finally, its public health im-
plications will be analyzed in this review article.
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O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ ÛÙÔ ÁÂÓÓËÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜

AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË Ã·Ù˙Ë‰ÈÔÓ˘Û›Ô˘, ª·Ú›· ª˘ÚˆÓ›‰Ô˘-Δ˙Ô˘‚ÂÏ¤ÎË

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°H
∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘-

ÍË˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Î·È

ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ù· ·Ú¿ÁˆÁ· ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·-

ÛÈÒÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË ÎÏ›Ì·Î·.

ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÔÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚ-

Ê¤˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (ROS – reactive oxygen species), ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-

ÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Î·È Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Á›ÓÔÓÙ·È

·ÎfiÌË ˘„ËÏfiÙÂÚ· ˘fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. Δ· ROS fiˆ˜ Î·È ÙÔ ÔÍÂ›‰ÈÔ

ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (NO), ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜

ÔÛfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË,

ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ¤ÌÌÂÛ· ÛÙË ‰È·Î˘Ù-

Ù·ÚÈÎ‹ Î·È ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. ∂›Ó·È ÂÔ-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È
ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·-
Á¤˜ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜, Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ù· ·Ú¿ÁˆÁ· ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ
‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË ÎÏ›-
Ì·Î·. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ Ù· ROS
(reactive oxygen species), Ù· ÔÔ›· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·Ó·-
fiÊÂ˘ÎÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È·‰È-
Î·Û›·˜ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Î·È Ù· Â›Â‰·
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÎfiÌ· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ˘fi ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ÂÁÎ˘-
ÌÔÓÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. T· ROS,
fiˆ˜ Î·È ÙÔ ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ NO, ÙÔ ÔÔ›Ô ·-
Ú¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ¤Ì-
ÌÂÛ· ÛÙËÓ ‰È·Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·È ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∂›ÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È
fiÙÈ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚ-
Á·Û›Â˜ Ô˘ ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ·, fiˆ˜ ÛÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ ˆÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Ê˘ÏÂÙÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ
·fi ÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜, ÛÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ˆ¯ÚÔ‡ ÛˆÌ·-

Ù›Ô˘ Î·È ÛÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘, ÛÙË ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË
Î·È ÛÙËÓ ÔÚı‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.  ∏ ·Ú·Áˆ-
Á‹ fiÌˆ˜ ÙˆÓ ROS ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·fi ÙÔ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜. ΔÔ ÔÍÂÈ‰ˆ-
ÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÔÍÂÈ‰ˆÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ, Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹
‹ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û· ·ÈÙ›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. OÈ Á·Ì¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â˘·›-
ÛıËÙÔÈ ÛÙ· ROS Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È
Â·ÚÎÒ˜. Ã·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›·, fiˆ˜
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ (A, C Î·È ∂) Î·È Ë ÁÏÔ˘Ù·-
ıÂÈfiÓË, ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ Ù· ROS Î·È Ù· ·‰Ú·ÓÔÔÈÔ‡Ó.
∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔ
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Î·È ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔ-
Ê‹ Ë ÔÔ›· Â¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ROS. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ıÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜, ÙˆÓ ·Ô‚ÔÏÒÓ,
ÙË˜ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜, ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ-
‚Ú‡Ô˘, ÙÔ˘ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡, ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ.  
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 13 - 21.



Ì¤Óˆ˜ ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË

ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂ-

Ú· Â›Â‰· ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÔÍÂÈ‰ˆ-

ÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜. ΔÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi

ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ,

Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û· ·ÈÙ›·

ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜

‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. OÈ Á·Ì¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿

Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÛÙ· ROS Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È

Â·ÚÎÒ˜. Ã·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›·,

fiˆ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ (A, C Î·È ∂) Î·È Ë

ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË, ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ Ù· ROS Î·È Ù· ·‰Ú·-

ÓÔÔÈÔ‡Ó. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ·Ó-

ıÚÒÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ, ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡-

ÍÂÈ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Î·-

Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Î·È ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›

ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Ë ÔÔ›· Â¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ROS.1

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ROS ‰ÂÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÔÓÙ·È

Ï‹Úˆ˜ Î·È ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘-

ÎÙÔ. ™Ùfi¯ÔÈ ÙˆÓ ROS ·ÔÙÂÏÔ‡Ó fiÏ· Ù· ‰ÔÌÈÎ¿ Ìfi-

ÚÈ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, fiˆ˜ Ù· ÏÈ›‰È·, ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜,

Ù· ÓÔ˘ÎÏÂ˚ÓÈÎ¿ ÔÍ¤· Î·È ÔÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜. ΔÔ

ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ‰ÈÛÔ˘ÏÊÈ-

‰ÈÎÒÓ ‰ÂÛÌÒÓ ÛÙ· ÌfiÚÈ· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. Δ· ·Îfi-

ÚÂÛÙ· ÏÈ›‰È· ˘fiÎÂÈÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÛÂ ÔÍÂ›‰ˆÛË Î·È

ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ˘ÂÚÔÍÂ›‰È·, Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜.

OÈ ÂÓÒÛÂÈ˜ ·Ï‰Â˛‰Ë˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ ÙÔÍÈÎ¤˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚˆıÔ‡Ó. Δ· ÌÈ-

ÎÚ¿ ÌfiÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó ·Ï¿ Ó· ·Ô‚ÏËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜

ÓÂÊÚÔ‡˜, ·ÏÏ¿ Ù· ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙ· ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È

·fi ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜, [redu-

ction-oxidation system (redox)]. ΔÔ DNA ˘Ê›ÛÙ·-

Ù·È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈ-

ÎÔ‡ stress. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ DNA ÂÈ‰ÈÔÚıÒÓÔÓÙ·È ÂÈ-

Ù˘¯Ò˜.1

∏ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ ÛÙÔ Á˘Ó·È-

ÎÂ›Ô ÁÂÓÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› Ù· ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ·ÔÛ·ÊËÓÈ-

ÛÙÂ›. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜

Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfi-

ÙËÙ·˜, ÙˆÓ ·Ô‚ÔÏÒÓ, ÙË˜ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜, ÛÙÈ˜

·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ÙÔ˘ ÚfiˆÚÔ˘

ÙÔÎÂÙÔ‡, ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·Ó¿-

Ù˘ÍË˜ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ı· Á›-

ÓÂÈ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆ-

ÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ Î·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ Â›‰Ú·Û‹˜

ÙÔ˘ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. 

O•∂π¢øΔπ∫O ™ΔƒE™
ΔÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ˆ˜

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:

1) ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, 2)

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜, 3) ·‰˘-

Ó·Ì›· ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ.

¢Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (ROS): ∏ Î·Ù·-

ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙÈ-

Î¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, (reactive oxygen species-

ROS). Δ· ROS Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·˙Ò-

ÙÔ˘, (reactive nitrogen oxide species-RNOS) Û˘ÓÈ-

ÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ

ÂÓÂÚÁÒÓ ÚÈ˙ÒÓ. OÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÂÓÂÚÁ¤˜ Ú›˙Â˜ Â›Ó·È

·ÛÙ·ıÂ›˜ Î·È ˘„ËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ™Ù·ıÂÚÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ËÏÂÎÙÚfiÓÈ· ·fi ÓÔ˘ÎÏÂ˚ÓÈ-

Î¿ ÔÍ¤·, ÏÈ›‰È·, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ÚÔ-

Î·ÏÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Ì›· ·Ï˘Û›‰· ¯ËÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ,

ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹. OÈ

Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ROS Â›Ó·È: ÔÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜

Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (O2
–), ÙÔ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔ-

ÁfiÓÔ˘ (∏2O2) Î·È ÙÔ ˘‰ÚÔÍ‡ÏÈÔ (O∏–). 

Δ· ROS Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓÙ· ÔÏÏÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ

Ô˘ ÂÈÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ªÂ-

Á¿Ï· ÔÛ¿ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿-

ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿-

ÛÂˆÓ ÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÌfiÚÈ· ÔÍ˘-

ÁfiÓÔ˘ ˆ˜ ˘fiÛÙÚˆÌ·. ∫·ıÒ˜ fiÌˆ˜ Ë ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·-

Î‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ¿Ï˘ÛÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ Û‡-

ÛÙËÌ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÔÍ˘ÁfiÓÔ,

Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë

ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ROS Ó· ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ Û‡ÛÙË-

Ì· ·˘Ùfi. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ROS ·˘Í¿ÓÂÙ·È ¤Ú·Ó

ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∏

‰Â¸‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË ÙË˜ Í·Óı›ÓË˜, ¤Ó· ¤Ó˙˘ÌÔ Ô˘ Â-

ÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ Ô˘ÚÈÓÒÓ, ÌÂÙ·-

ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÔÍÂÈ‰¿ÛË ÙË˜ Í·Óı›ÓË˜ Ë ÔÔ›· ·Ú¿-

ÁÂÈ O2
– ˘fi ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·. ∏ Î˘ÎÏÔÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË, ¤Ó˙˘ÌÔ Ô˘

Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ‚‹Ì· ÛÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ-

‹ ·fi ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎfi ÔÍ‡ ÛÂ ÚÔÛÙ·ÓÔÂÈ‰‹, Î·È ÙÔ

ÔÔ›Ô Â¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·ÙÛÙ¿ÛÂÈ˜, Â›-

ÛË˜ ·Ú¿ÁÂÈ ROS. H ·Ú·ÁˆÁ‹ ROS ·fi ÙÔ Û‡-

ÛÙËÌ· P450 Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

Û‡ÓıÂÛË˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ·fi ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË

ÛÂ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, fiˆ˜ ÛÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ Î·È

ÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜. ∞ÎfiÌË, Î‡ÙÙ·Ú· Ù· ÔÔ›· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó

Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·,

‰È·ı¤ÙÔ˘Ó NADPH-ÔÍÂÈ‰¿ÛË, Ë ÔÔ›· ·Ú¿ÁÂÈ ÙÂ-

Ú¿ÛÙÈÔ ·ÚÈıÌfi O2
– ˆ˜ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÎÙfiÓÔ2. 

Δ· ROS ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ

·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÙˆÓ 100 ·ÛıÂÓÂÈÒÓ,

14 ∞. Ã∞Δ∑∏¢πO¡À™πOÀ, ª. ªÀƒø¡π¢OÀ-Δ∑OÀμ∂§∂∫∏



fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ ÙˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™ÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ Á˘-

Ó·›Î·˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ROS Â›Ó·È ‰ÈÙÙfi˜. ∞fi ÙË ÌÈ·

Ù· ÌfiÚÈ· ·˘Ù¿ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ Î·È ·Ó·-

ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÚfiÏÔ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·Ó··Ú·-

ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, fiˆ˜ ÛÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ

ˆÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Ê˘ÏÂÙÈ-

ÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ·fi ÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜, ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘

ˆ¯ÚÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘ Î·È ÛÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘. ∞fi

ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·È

ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.2

¢Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·˙ÒÙÔ˘ (RNOS): Δ·

RNOS ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ÓÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡

(¡O). ΔÔ ¡O Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÓ-

˙˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙË˜ L-·ÚÁÈÓ›ÓË˜ ÛÂ L-ÎÈ-

ÙÚÔ˘Ï›ÓË ÌÂ ÙË Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÓÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

(NOS). ΔÔ ¡O ‰È·ı¤ÙÂÈ ¤Ó· ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ËÏÂÎÙÚfiÓÈÔ,

ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ô ‰fiÙË˜ Â›Ó·È ÙÔ NADPH. ∏ ·ÚÔ˘Û›·

ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔÓ›Ô˘ ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÛÙÔ

ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ¡O ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÙÔ˘ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÙËÓ ÙÔ-

ÍÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó 3 ÈÛÔÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ Û˘Ó-

ıÂÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È 3 ÁÔÓ›‰È· Ô˘ ÙÈ˜

Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó (NOS I, NOS II, NOS III). ΔÔ ¡O

Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ NOS I (nNOS-

ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ NOS) Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰Ú· ˆ˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È-

‚·ÛÙ‹˜. ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ NOSII (iNOS-Â·ÁÒÁÈÌË

NOS) ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Û˘-

ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Ô˘ Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ (fiˆ˜ Ë

ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË π, Ô Δ¡F-·, Î.¿.). ∏ NOS II ıÂˆÚÂ›-

Ù·È fiÙÈ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó··Ú·-

ÁˆÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ú¿ÁÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜

¡O ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î·È ¿ÏÏ· ÂÚÂı›-

ÛÌ·Ù·. To NO Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË NOS πππ

(eNOS-ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ NOS) ¤¯ÂÈ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈ-

Î¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ NOS πππ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ

Ù· Î‡Ì·Ù· LH Î·È ÌÂ ÙËÓ hCG, Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ

Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ˆÔı˘Ï·Î›Ô˘ Î·È

ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜.3

ŒÙÛÈ ÙÔ ¡O, fiˆ˜ Î·È Ù· ROS, ·›˙Ô˘Ó ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜

ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÂÚ›ÛÛÂÈ· fiÌˆ˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ

·˘ÙÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜. T· R¡OS ¤-

¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ¿-

ÛıÌ·ÙÔ˜, ÙˆÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ, ÙÔ˘ ÛËÙÈÎÔ‡

ÛÔÎ Î·È ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜. 

∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜/redox system: Àfi

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›

ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·Ù¤„ÂÈ

ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ·fi ÙËÓ ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈ-

ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (∂ÈÎ. 1). OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ÛÙËÚ›˙Ô-
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Ενδοκυττάριος χώρος

Oξειδωτικό στρες
Νιτρωσικό στρες

O2
-, H2O2, ROOH,

NO, ONOO-, RSNO

Oξειδωτικό στρες
Νιτρωσικό στρες

O2
-, H2O2, ROOH,

NO, ONOO-, RSNO

Αντιοξειδωτικό σύστημα

SOD, GPX, Καταλάση, Prx,
Βιταμίνη Α, C, E, GSH

Redox σύστημα

GSH/GR, Trx/TR
AKR

Κυτταρική βλάβη
Απόπτωση/Νέκρωση

Γήρανση

Κυτταρική βλάβη
Απόπτωση/Νέκρωση

Γήρανση

EÈÎ. 1. ™˘ÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ redox ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘
·fi ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜.



ÓÙ·È ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó Ù· ROS ÛÂ ∏2O Î·È ˆ˜ ÂÎ

ÙÔ‡ÙÔ˘ ·ÔÛÔ‚Â›Ù·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹˜

ÙÔ˘˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈ-

ÎÒÓ: Ù· ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿ Î·È Ù· ÌË ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿.3

Δ· ÌË ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Â›Ó·È Â›ÛË˜

ÁÓˆÛÙ¿ ˆ˜ Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ ‹ Û˘ÌÏËÚÒ-

Ì·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË C, Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂, ÙÔ ÛÂÏ‹ÓÈÔ, Ô „Â˘‰¿Ú-

Á˘ÚÔ˜, Ë Ù·˘Ú›ÓË, Ë ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË, ÙÔ Î·ÚÔÙ¤ÓÈÔ.

∞Ó Î·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ·˘-

Ù¤˜ ·fi ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Â›Ó·È ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙË-

ÙË, Ë ÚÔÛÙ·Û›· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ

·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. Δ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿

¤Ó˙˘Ì· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

1. ¢ÈÛÌÔ˘Ù¿ÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ (Superoxide
dismutase SOD): To ·ÓÈfiÓ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ O2

- ÚÔ-

Î‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·fiÛ·ÛË ÂÓfi˜ ËÏÂÎÙÚÔÓ›Ô˘ ·fi

¤Ó· ÌfiÚÈÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÙÔ ÔÔ›Ô ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ

¤ÎÚËÍË Ì›·˜ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È

fiÙÈ Ë ‰ÈÛÌÔ˘Ù¿ÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘, Ë ÔÔ›· Î·Ù·-

Ï‡ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ O2
– ÛÂ ∏2O2

(∂ÈÎ. 2), ·›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆ-

ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. 

™ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÙÚ›·

ÈÛÔ¤Ó˙˘Ì·. H SOD1 Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙËÓ CuZn-SOD,

Ë ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Cu Î·È Zn ˆ˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡˜ Û˘-

Ì·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘˜

··ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·, ÂÓÒ Ë SOD2 Ô˘

Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙËÓ Mn-SOD Â›Ó·È Ë ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹

ÈÛÔÌÔÚÊ‹ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Mn. ∏ SOD3, Ë ÔÔ›· Îˆ-

‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙËÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· EC-SOD, Â›Ó·È ‰ÔÌÈÎ¿

fiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ CuZn-SOD.4

2. ÀÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ (GPx):
∏ ·ÓËÁÌ¤ÓË ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË (2 G-SH), ¤Ó· ıÂÈÔÏÈÎfi

ÙÚÈÂÙ›‰ÈÔ (Á-ÁÏÔ˘Ù·Ì˘ÏÔÎ˘ÛÙÂ˚ÓÔÁÏ˘Î›ÓË) Ô˘

··ÓÙ¿Ù·È ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î‡ÙÙ·Ú·, ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË ·fi ÙÔ ˘ÂÚÔ-

ÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘. ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ Ô˘ Î·-

Ù·Ï‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfi-

ÓË˜, Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË (G-

S-S-G) Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙË-

ÙÂ˜. ΔÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ·Ó·ÁÂÓÓ¿ ÙËÓ ·ÓËÁÌ¤ÓË ÁÏÔ˘Ù·-

ıÂÈfiÓË ÌÂ ÌÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ Î·Ù·Ï‡ÂÙ·È ·fi ÙË

ÚÂ‰Ô˘ÎÙ¿ÛË ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜

ÙÔ NADPH ˆ˜ ËÁ‹ ÙˆÓ ·Ó·ÁˆÁÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ

(∂ÈÎ. 3). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÙÔ NADPH ·Ú¤¯ÂÈ ¤ÌÌÂÛ·

Ù· ËÏÂÎÙÚfiÓÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ∏2O2. 

∏ ÓÈÙÚÔ˙Ô˘Ú›·, ¤Ó· ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ,

‰Ú· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙË ÚÂ‰Ô˘ÎÙ¿ÛË ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈ-

fiÓË˜. ŒÙÛÈ Ë ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙËÓ ÔÍÂÈ-

‰ˆÌ¤ÓË ÙË˜ ÌÔÚÊ‹, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·ÓÂÓÂÚÁ‹, Î·È Ù·

Â›Â‰· ÙË˜ ·ÓËÁÌ¤ÓË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ G-SH ÂÏ·Ù-

ÙÒÓÔÓÙ·È. ∏ ÚÂ‰Ô˘ÎÙ¿ÛË ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ ·Ó·-

ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Â›ÛË˜ ·fi ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ ÓÈÙÚÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜,

fiˆ˜ Ë ÓÈÙÚÔ˙ÔÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË. ™ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ·Ó·-

·Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ë ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈ-

ÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ Â›ÙÂ ÌÂ ¿ÌÂÛË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂ Ù· ROS, Â›-

ÙÂ ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ËÏÂÎÙÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË ÙË˜

ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ (GPx).4

3. ÀÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛÂ˜: ∏ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË ÙË˜ ÁÏÔ˘-

Ù·ıÂÈfiÓË˜, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Î·Ù¤¯ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi

ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›ˆÓ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓËÁÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfi-

ÓË˜ ˆ˜ ‰fiÙË ËÏÂÎÙÚÔÓ›Ô˘. ¶ÔÏÏ¿ ¤Ó˙˘Ì· Ù· ÔÔ›·

·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ,

ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó GSH-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ‰Ú¿ÛË ˘ÂÚÔÍÂÈ-

‰¿ÛË˜. ΔÔ ÂÓÂÚÁfi Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ GPx ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi

ÛÂÏËÓÈÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË (Sec) Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙ÂÈ

ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ÂÚÔ-

ÍÂÈ‰›ˆÓ. ΔÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ù¤ÛÛÂÚ· ÈÛÔ¤Ó˙˘Ì· ÙË˜ GPx

Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛÂÏ‹ÓÈÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙ· ıËÏ·ÛÙÈ-

Î¿. ∏ Î˘Ù·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹, GPX1, ··ÓÙ¿-

Ù·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ

ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÂÈ-

Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ Ì‡Â˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë

ÙÔ˘ ÈÛÔÂÓ˙‡ÌÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ó··Ú·-

ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ GPX2 ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ

Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∏ GPX3 Â›-

Ó·È ·ÚÔ‡Û· ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. ∂ÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ˘„ËÏ¿

Â›Â‰· ÛÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜. ∏ GPX4 Î·Ù¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÚfiÏÔ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÈÎÔ‡ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

·Ó‰ÚÈÎ‹ ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·4.
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2O2
- + 2H+               H2O2 + O2

SOD

EÈÎ. 2. ∞ÓÙ›‰Ú·ÛË Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔ-
ÁfiÓÔ˘.

NADPH + H+ G-S-S-G 2 H2O

NADP+ 2 G-SH H2O2

Ρεδουκτάση
της γλουταθειόνης

Υπεροξειδάση
της γλουταθειόνης

EÈÎ. 3. ∞ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ Î·Ù·Ï‡ÂÈ Ë ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË ÙË˜
ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜.



∏ Î·Ù·Ï¿ÛË ·ÔÙÔÍÈÓÒÓÂÈ ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ˘Â-

ÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ Î·È ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ·-

ÚÔ˘Û›· ‰fiÙË ËÏÂÎÙÚÔÓ›Ô˘. ¶·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ

ÛÂ fiÚÁ·Ó· fiˆ˜ ÙÔ ‹·Ú, ·ÏÏ¿ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙÔ

ÁÂÓÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› ·ÎfiÌË. 

4. £ÂÈÔÚÂ‰ÔÍ›ÓË: ∏ ÚÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰ÈÎ‹ ÚÂ‰Ô˘-

ÎÙ¿ÛË Â›Ó·È ¤Ó· ¤Ó˙˘ÌÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÛÙËÓ ·Ó·-

ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÚÈÎÒÓ ÓÔ˘ÎÏÂÔ˙ÈÙÒÓ (ADP,

GDP, CDP Î·È UDP) ÛÙÈ˜ ‰ÂÔÍ˘-ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘˜. °È·

Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ë ÚÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰ÈÎ‹ ÚÂ‰Ô˘ÎÙ¿ÛË Ó·

Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰ÂÔÍ˘ÚÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ,

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ·Ó·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ‰ÈÛÔ˘ÏÊÈ‰ÈÎÔ‡ ‰Â-

ÛÌÔ‡ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ 2’-

‰ÂÔÍ˘-¿ÓıÚ·Î·. ¶ËÁ‹ ÙˆÓ ·Ó·ÁˆÁÈÎÒÓ ÈÛÔ‰˘Ó¿-

ÌÂˆÓ Â›Ó·È ¤Ó· ÂÙÈ‰ÈÎfi Û˘Ó¤Ó˙˘ÌÔ ÙË˜ ÚÈ‚ÔÓÔ˘-

ÎÏÂÔÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÚÂ‰Ô˘ÎÙ¿ÛË˜, Ë ıÂÈÔÚÂ‰ÔÍ›ÓË. ∫·ıÒ˜

Ë ıÂÈÔÚÂ‰ÔÍ›ÓË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË

ÙÔ˘ DNA, Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Î·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ÙÔ ¤Ó˙˘-

ÌÔ ·˘Ùfi Ó· ·›˙ÂÈ ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ ÛÙÔ ·Ó··Ú·-

ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. 4

ºÀ™π√§√°π∫√™ ƒ√§√™ Δø¡ ROS/RNOS ∫∞π
Δ√À ™À™Δ∏ª∞Δ√™ REDOX ™Δ√ °À¡∞π∫∂π√

°∂¡¡∏Δπ∫√ ™À™Δ∏ª∞
OÈ ˆÔı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È fiÚÁ·Ó· ÌÂ ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓÔ ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÈÛÌfi, Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ Î›Ó-

‰˘ÓÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÙˆÓ ROS Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˆÔıËÏ·ÎÈÔÚÚË-

Í›·˜ ÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¿ ÛËÌÂ›· ÌÂ ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë

‰ÈÂÚÁ·Û›·. ∏ ˆÔıËÏ·ÎÈÔÚÚËÍ›· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È

·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ-

‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. ∂ÂÈ‰‹ Ù· ROS ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜, Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi

Ó· ıÂˆÚ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›-

Ó·È ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ Ú‹ÍË ÙˆÓ ı˘Ï·Î›ˆÓ

Î·È fiÙÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·-

Û›· ·˘Ù‹ (∂ÈÎ. 4). ∏ ËÁ‹ ÙˆÓ ROS Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›-

Ó·È Î‡ÙÙ·Ú· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, fiˆ˜ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Ô˘-

‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, Î·ıÒ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›Ó·È ·ÚfiÓÙ·

ÛÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ˆÔıËÏ·ÎÈÔÚÚËÍ›· Î·È ·-

Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÔÛ¿ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ. ∏ ·ÚÂ-

Ìfi‰ÈÛË ÙË˜ ˆÔıËÏ·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù·-

ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ROS ÌÂ SOD ‹ ÌÂ Î·Ù·Ï¿ÛË ÛÂ in vitro

ÂÈÚ¿Ì·Ù· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹.5

ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÌÔÓÔÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÔ-

¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ƒ450 Â›Ó·È Ë Î˘ÚÈfiÙÂÚË Ô‰fi˜ ÁÈ· ÙËÓ

˘‰ÚÔÍ˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ ·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÏÂÈÊ·ÙÈ-

ÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ÔÈ ·ÏÎÔfi-

ÏÂ˜ Î·È ÔÏÏ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ∫·Ù¿ ÙË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË

·Ú¿ÁÔÓÙ·È ROS ˆ˜ ·Ú·ÚÔ˚fiÓÙ·. Δ· Â›Â‰·

ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ

Ê¿ÛË ÙË˜ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ˆ¯ÚÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘. ∏ ·-

Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ∏
2O2 ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ fi„ÈÌË˜ ÚÔ-ˆÔıËÏ·ÎÈÔÚÚËÎÙÈÎ‹˜

Ê¿ÛË˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜

ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· ·˘Ù¿

Â›Â‰· ÙÔ˘ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÛÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ LH. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ù· ROS

ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔÈ Ú˘ıÌÈ-

ÛÙ¤˜ ÙË˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤Úˆ-

ÛË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ·fi ÙÔ ˆ¯Úfi ÛˆÌ¿ÙÈÔ.5

∏ ‰ÈÛÌÔ˘Ù¿ÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ··ÓÙ¿Ù·È

ÛÙ· ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓ· ˆÔıËÏ¿ÎÈ·, ÛÙËÓ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË

ÙˆÓ ÁÚ·ÊÈ·ÓÒÓ ˆÔıËÏ·Î›ˆÓ, ÛÙ· ÚËÁÌ¤Ó· ˆÔıË-

Ï¿ÎÈ· Î·È ÛÙ· ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·. Œ¯Ô˘Ó ·Ú·ÙË-

ÚËıÂ› Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ SOD Î·-

Ù¿ ÙÔÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Î‡ÎÏÔ ÛÂ Ì‡Â˜, fiˆ˜ Î·È

·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ SOD Î·È ÙÔ˘

∏2O2. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿, ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ›Ûˆ˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
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Ωοθηλάκιο

Ωοθηλακιορρηξία

Προγεστερόνη

Χοληστερόλη

Ωχρό σωμάτιο ROS

ROS

EÈÎ. 4. ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ROS Î·Ù¿ ÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· Î·È ÙË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔ ˆ¯Úfi ÛˆÌ¿ÙÈÔ.



ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ

ˆÔıËÏ·Î›ˆÓ, ÙË˜ ˆÔıËÏ·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ˆ¯ÚÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘. ∞ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ıË-

Ï·ÎÈÒ‰Â˜ ˘ÁÚfi ÛÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ˆÔıËÏ·-

ÎÈÔÚÚËÍ›· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ‰ÈÛÌÔ˘-

Ù¿ÛË˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi fiÙÈ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·.

Δ· Â›Â‰· ÙË˜ SOD Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔ-

ÚÔ˘˜ ¯˘ÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˆÔ-

ıËÏ·Î›ˆÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ÌÂÛÔÏ¿‚Ë-

ÛË ÙË˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜ Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤Î-

ÊÚ·ÛË ÙË˜ Mn-SOD. ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ Mn-SOD Î·-

Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÙÔ˘ ˆ¯ÚÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘ ÛÂ in

vitro ÂÈÚ¿Ì·Ù· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÎÔ˘-

Ó¤ÏÈ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë Mn-SOD Â›-

Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜

Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜. Δfi-

ÛÔ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ CuZn-SOD mRNA, fiÛÔ Î·È ·˘-

Ù¿ ÙÔ˘ Mn-SOD mRNA ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ˆ¯Úfi Ûˆ-

Ì¿ÙÈÔ ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË˜. ¶·ÚfiÏ·

·˘Ù¿ Ë CuZn-SOD Î·È Ë Mn-SOD Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙ· ÛÙÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌË-

ÙÚ›Ô˘ ·fi Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Î·È ÙËÓ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË. ∏

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ CuZn-SOD ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·ÔÌ¿-

ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ˆÔıËÎÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘-

Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘. ™ÙËÓ ÂÚ›-

ÙˆÛË ÙË˜ Mn-SOD Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔ-

ÁfiÓˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ TNF-·,

Ô ÔÔ›Ô˜ ı· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Mn-SOD

mRNA Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Mn-SOD ÛÙ·

ÛÙÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘. ∏ ÌÂ›ˆÛË

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ CuZn-SOD Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÏÈ-

È‰ÈÎ‹˜ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ÛÙÔÓ Êı·ÚÙfi ˘Ì¤Ó· ÌÔÚÂ›

Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ·Ô-

‚ÔÏÒÓ, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘

PGF2·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë CuZn-SOD Û˘Ì‚¿Ï-

ÏÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, Î·ıÒ˜ ·Ô-

ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Û˘ÛÒÚÚÂ˘ÛË ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÈ ÔÔ›-

Â˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ PGF2·. ∏ ‰È¤ÁÂÚÛË

ÙË˜ ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹˜ CuZn-SOD ÌÂ hCG ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÎÂ-

Ú·ÈfiÙËÙ·˜ fiÙ·Ó ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË. 5

ƒfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ redox: ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ

·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÚÔÛÙ·-

Û›· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆ-

ÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ·Ú¤¯ÂÈ Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜

ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ [reduction-oxidation system (redox)].

∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· GSH ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Ù· Î‡Ù-

Ù·Ú· ÙÔ˘ ˆÔÊfiÚÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ

ˆÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™Ù· ˆÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ˆÔ-

ÊfiÚÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Î·È ÛÙ· ˆ¯ÚÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÎÊÚ¿˙Â-

Ù·È ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Î·È Ë ÚÂ‰Ô˘ÎÙ¿ÛË ÙË˜ ÁÏÔ˘-

Ù·ıÂÈfiÓË˜. ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ ˆ¯Úfi ÛˆÌ¿ÙÈÔ ·Ú¿ÁÂÈ ÙÔ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛfi ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ƒ450 ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌÔÚÈ·-

ÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·

ROS, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ‚Ï¿‚Â˜. ΔÔ

ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓÔ ÊÔÚÙ›Ô ÙˆÓ ˆÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ GSH ·ÛÎÂ›

ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜. ∏ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ GSH Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ

ÂÓ˙‡ÌˆÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ˆ¯Úfi

ÛˆÌ¿ÙÈÔ Î·È Ù· ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. 

ƒfiÏÔ˜ ÙˆÓ RNOS: Δ· RNOS ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó

ÔÏÏÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜. ∞fi Ù· 3 ÈÛÔ¤Ó˙˘Ì·

ÙË˜ NOS, Ù· 2 ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ (Ë NOS

II Î·È Ë NOS III). Δ· Â›Â‰· ÙË˜ NOS III ·˘Í¿-

ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Î‡Ì· LH ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Á¯˘ÛË

¯ÔÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜ (hCG). ªÂÙ¿ ·fi per

os ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ NOS ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›

·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ. ΔÔ

¡O Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ NOS III ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙË

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿

‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ› Ï‹Úˆ˜ Ë ËÁ‹ ÙÔ˘ ¡O

Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·‰ÈÎ·-

Û›Â˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Î·È Ë NOS II, Ë

ÔÔ›· ··ÓÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ˆÔÊfi-

ÚÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ô-

ÛfiÙËÙÂ˜ ¡O Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ÛÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ ˆÔ-

ıËÏ·Î›ˆÓ Î·È ÛÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·. 

O ƒ√§√™ Δ√À √•∂π¢øΔπ∫√À ™Δƒ∂™
™∂ ¶∞£√§√°π∫∂™ ∫∞Δ∞™Δ∞™∂π™

OÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Î·È ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·
Δ· Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Û˘-

ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ROS,

Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‚Ï·‚ÒÓ

ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ‰ÔÌÈÎ¿ ÌfiÚÈ· (Ï›Ë, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜,

˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜). À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë Û˘Û¯Â-

ÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜

«ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È» Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜. ø˜ ˘-

ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· —Ô fiÚÔ˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈ-

Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·-

Ù· fiÚÔ ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·— ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ·‰˘Ó·Ì›·

Â›ÙÂ˘ÍË˜ Î‡ËÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ Â·ÊÒÓ. ø˜ ÛÙÂÈÚfiÙË-

Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë Ï‹ÚË˜ ·‰˘Ó·Ì›· Â›ÙÂ˘ÍË˜

Î‡ËÛË˜ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Â·Ê¤˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

ÌfiÓÔ ÁÈ· Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· Ô˘ Â›ÙÂ Ë Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜ ¤¯ÂÈ

Ï‹ÚË ·fiÊÚ·ÍË ‹ ·Ô˘Û›· ÙˆÓ Û·Ï›ÁÁˆÓ Â›ÙÂ Ô

Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜ ¤¯ÂÈ ·˙ˆÔÛÂÚÌ›·. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ˘Ô-

„›·˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó·
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Â›Ó·È Ï‹ÚË˜ Î·È Ó· ·ÊÔÚ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô Û˘ÓÙÚfi-

ÊÔ˘˜. ∞fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÔÏÏ¿ Â›Â‰· ÛÙ· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Ë

·ÈÙ›· ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜.6 ŒÙÛÈ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ:

1. ÙÔÓ Û·ÏÈÁÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· (Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜, ÌÂ-

ÚÈÎ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ‹ Ê›ÌˆÛË, Ï‹ÚË˜ Â-

ÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ‹ ˘‰ÚÔÛ¿ÏÈÁÁÂ˜, Î.¿)

2. ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË

3. ˆÔıËÎÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

4. ÌËÙÚÈ·›Ô˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

5. ·ÓÔÛÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜.

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹

˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ›. OÈ ‰‡Ô Î‡-

ÚÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜-ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È Ë ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·-

ÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·È Ë ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈ-

ÎÔ‡ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ. OÈ ‚Ï¿‚Â˜

Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ DNA ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂ¯‹ ÙÔÍÈÎ‹

Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÈÙ¿-

¯˘ÓÛË ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘

Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ-

˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·È ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Á˘-

Ó·ÈÎÂ›· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·, Ë ·ıÔÁ¤ÓÂÛË Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-

ˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û‡ÏÏË„Ë˜ ¤¯ÂÈ

ÔÏÏ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ·˘ÙÒÓ Ô˘

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. ¶·Ú·-

ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË Î·È ÛÙËÓ

·ÓÂÍ‹ÁËÙË ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. 6

™ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

Î˘ÎÏÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ SOD. ∏

ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ Ê¿ÛË

·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ROS.

Δ· ROS ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›-

ÓË˜ F2 ·, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›ÛË˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ Ê¿ÛË.   

∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂ-

Ù·È ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ù· Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È

Ù· ·ÔÂÙˆÎfiÙ· ÂÓ‰ÔÌËÙÚÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. Œ¯Ô˘Ó

‰È·Ù˘ˆıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÓÂÚÁË-

ıÂ› ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÂ ·ÓÙÈ-

ÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛ¿ eNOS Î·È iNOS Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ SOD Ô‰Ë-

ÁÔ‡Ó ÛÂ ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ¡O ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È

·fiÙˆÛË ·˘ÙÒÓ. ΔËÓ ·fiÙˆÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·‡ÍË-

ÛË ÙˆÓ ROS Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ,

Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û‡-

ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·È ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›-

ÙˆÛË ÛÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘, ÙËÓ ÁÔÓÈÌÔÔ›-

ËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Î˘‹Ì·ÙÔ˜. À¿Ú¯ÂÈ ıÂ-

ÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ TNF-·

ÙÔ˘ ÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË.

OÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·

‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ re-

dox ÛÙÔ ¤ÎÙÔÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ. ™‡ÌÊˆÓ· fiÌˆ˜ ÌÂ ¿Ï-

ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›-

˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Â›Â-

‰· ÙˆÓ ROS ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÈ˜

¤ÎÙÔÂ˜ ÂÛÙ›Â˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡.7

ŒÓ·˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ‰È·-

‰ÈÎ·Û›·˜ Â›Ó·È ÔÈ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓÂ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙË-

Ù·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (oxLDL). ™Â Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÂÓ‰Ô-

ÌËÙÚ›ˆÛË ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔÈ Ù›ÙÏÔÈ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-

ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ oxLDL, ÙfiÛÔ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· fiÛÔ Î·È

ÛÙÔ ÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi ˘ÁÚfi. ∂›ÛË˜, ÛÙÔ ÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi

˘ÁÚfi Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË ·ÓÂ˘Ú¤ıËÛ·Ó ·˘-

ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Ï˘ÛÔÊˆÛÊ·ÙÈ‰˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜, Ô˘ Â›-

Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÒÓ.7

OÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Î·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔÈ ÙÔ˘
ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
O Ù·¯‡˜ Î·È ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ

Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi˜.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤ıÂÛ·Ó ÙËÓ ˘Ô„›· ÁÈ· ÙÔ Â¿Ó

Î·È ÛÂ ÙÈ ‚·ıÌfi ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ

ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘

ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∞fi‰ÂÈÍË fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú-

¯ÂÈ, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. ŒÚÂ˘Ó· ¤‰ÂÈÍÂ ·˘ÍËÌ¤-

Ó· Â›Â‰· ÙË˜ Ì˘ÂÏÔÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·˘ÙÔ-

·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÙË˜

ÏÈÈ‰ÈÎ‹˜ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ (lipid peroxide-modified

protein, LOOH-RSA) ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·-

ÎfiËıÂ˜ ÓÂfiÏ·ÛÌ· ÙÔ˘ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. Δ·

Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Ù· ¡∫ Î‡ÙÙ·Ú·

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ

‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹, Î·ıÒ˜ ÙÔ ÔÍ˘ÁÔÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ

Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ Ì˘ÂÏÔÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¿-

ÁÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÔÏfiıÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ‚·-

ÎÙËÚ›ˆÓ, ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È Û’·˘Ù¿. ÕÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ì¤-

ÙÚËÛ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙÔ˘ ıÂÈÔ-

‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (thiobarbituric acid reactive

substances, TBARS) Î·È ÙˆÓ Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓˆÓ ‰ÈÂ-

Ó›ˆÓ, (conjugated dienes CD), ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈ-

ÎÒÓ SOD, CAT (Î·Ù·Ï¿ÛË), ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C Î·È

∂, ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· 30 Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ˆÔıËÎÒÓ.

Δ· Â›Â‰· ÙˆÓ TBARS Î·È CD ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ-

‰ˆÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È Ô˘ÛÈÒÓ, ¿ÓÙ· Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂ-

Ó· ÌÂ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ™Â ·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù· Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÔÏÏ¤˜ ·ÎfiÌË ÂÚÁ·Û›Â˜. OÈ ÌÂÈˆÌ¤-

ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
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ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ·

Î‡ÙÙ·Ú· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ

ÏÈÒÓ. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÒÓ ÚÔ-

¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë

Û˘ÓÂ¯‹˜ ˆÔÚÚËÍ›· ‹ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘.8

∏ ÁÓÒÛË Î¿ıÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ

‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi Î·È ÌÔÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È ÌÂ

ÛÎÔfi ÙËÓ ÔÚıfiÙÂÚË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈ-

ÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Û¯Â‰È·ÛÌfi ıÂÚ·ÂÈÒÓ

Ô˘ ı· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ Ù· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈ-

Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. Δ· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú¿ÁÔ˘Ó

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ O2
– ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ˘ÁÈ‹,

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·

·Ó¿Ù˘ÍË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜. ∏ «ÈÛÔÚÚÔ›·» ÁÈ· Ó·

·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ Ê·›-

ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜

ÙË˜ SOD Î·È ÙË˜ Î·Ù·Ï¿ÛË˜. Δ· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Â›-

Â‰· ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ·˘ÙÒÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÙfiÛÔ

ÛÂ ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙˆÓ

ˆÔıËÎÒÓ. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Î·ıÈÛÙ¿ Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿

Î‡ÙÙ·Ú· Â˘¿ÏˆÙ· ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ

ÌÂÁ¿ÏË ·Ú·ÁˆÁ‹ ROS, fiˆ˜ Ë 2-ÌÂıÔÍ˘ÂÛÙÚ·‰Èfi-

ÏË (2-ª∂), Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∏ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

Î‡ÙÙ·Ú· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÔfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ë ‰Ú¿-

ÛË ÙË˜ Ó· ıÂˆÚËıÂ› «ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹».9

OÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Î·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙË˜
Î‡ËÛË˜ (ÚÔÂÎÏ·Ì„›·)
ÀÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë ·ıÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÂ›ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·. ∂ÌÊ·Ó›-

˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Î‡ËÛË Î·È Â›Ó·È

ÁÓˆÛÙ‹ ·fi ÙÔÓ 18Ô ·ÈÒÓ·. ∫·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¤Ï·‚Â

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜, fiˆ˜ Û·ÛÌÔ› ÙË˜ Î‡ËÛË˜,

ÙÔÍÈÓ·ÈÌ›· ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ÚÔÂÎÏ·Ì„›·. O fiÚÔ˜ ˘-

ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô Ï¤ÔÓ

‰fiÎÈÌÔ˜, ·Ó Î·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô

fiÚÔ˜ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÈÏÔÎ‹, Ë

ÔÔ›· ÛÙÈ˜ ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙË-

Ù·˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, Î·ıÒ˜

Â¿Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ

ÂÎÏ·Ì„›·, Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È¤ÁÂÚÛË

ÙÔ˘ ∫¡™ Î·È Û·ÛÌÔ‡˜.6

∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ Ê‡ÛË ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÛ·ÊËÓÈÛıÂ›

Ï‹Úˆ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, Ë ÔÔ›· ‰Â˘ÙÂÚÔ·-

ıÒ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈ-

ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·ÓÒÌ·ÏË

‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙË˜ ÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË˜ ÛÙÈ˜ ÂÏÈÎÔÂÈ‰Â›˜ ·Ú-

ÙËÚ›Â˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ·fiÊÚ·ÍË ÔÏÏÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È

·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.

OÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ì·˙› ÌÂ ˘ÂÚÔÍÂ›‰È·

ÏÈÈ‰›ˆÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘

ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, Î·ıÒ˜ ·‰Ú·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

¯¿Ï·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ Î˘ÎÏÔ-

ÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÂÓ-

‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜ Î·È

Ù¤ÏÔ˜ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË˜ ∞
2 ·fi

Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È

Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È, ÙÂ-

ÏÈÎ¿, ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ, Ë ÔÔ›· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ

ÌËÙÚÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›Â-

ÛË˜ ‰È‹ıËÛË˜. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ

ÌÔÚÊ¤˜ ‹È·˜ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜, Î·È ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÌÔÓ·‰È-

Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·-

ÛË˜ ÛÙËÓ ÌËÙ¤Ú·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚·ÚÈ¿˜

ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘

ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÚÔ-

Î·ÏÂ› ·‰˘Ó·Ì›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÌËÙÚÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈ·-

Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÚÔÔ-

‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ˘ÛÙÔÏ‹ Î·È ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û˘ÛÛÒ-

ÚÂ˘ÛË ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. ΔÂÏÈÎ¿, ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ˘¤Ú-

Ù·ÛË ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÌËÙÚÔÏ·ÎÔ˘-

ÓÙÈ·Î‹˜ ÚÔ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜.10

∏ ÚÔÂÎÏ·Ì„›· ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Ô-

Ï˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë

ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·. OÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ Ï·-

ÎÔ‡ÓÙ· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·

Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·-

fi ÙËÓ Û˘ÁÎ˘ÙÈÔÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·. OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂÙ·-

‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÛÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ·›-

Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

·fi fiÏ· Û¯Â‰fiÓ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.6

∏ ÈÛ¯·ÈÌ›· Ô˘ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·

Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔ-

Á¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∞Ó Î·È Ë ÚÔÂÎÏ·Ì„›· ¯·Ú·ÎÙË-

Ú›˙ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ

Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ¿Ì˘Ó·, Ë ·ÈÙÈÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË˜ Î·È ÚÔÂ-
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ÎÏ·Ì„›·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÌËÓÂ˘ıÂ› Ï‹Úˆ˜. ∞˘ÍËÌ¤ÓÔÈ

Ù›ÙÏÔÈ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ oxLDL Î·È ÙË˜ Ì·ÏÔÓ-

‰˘·Ï‰Â˛‰Ë˜ (MDA) ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·ıÒ˜ Î·È ·˘ÍË-

Ì¤Ó· Â›Â‰· ÈÛÔÚÔÛÙ·Ó›ˆÓ ÛÙ· Ô‡Ú· ÂÁÎ‡ˆÓ ÌÂ

ÚÔÂÎÏ·Ì„›· Â›Ó·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜. ΔÔ ÌÂÁ¿-

ÏÔ ÂÚÒÙËÌ· ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë

·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·, Î·È Â¿Ó Ë

ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ

ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‹ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÚÔ-

ÂÎÏ·Ì„›·˜. OÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂ

ÂÈÊ‡Ï·ÍË ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜

ÓfiÛÔ˘ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, Î˘Ú›ˆ˜ ‚ÈÙ·Ì›-

ÓË C Î·È ∂, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡. ŸÛÔÓ ·ÊÔ-

Ú¿ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-

‰ˆÓ ÙˆÓ ÈÛÔÚÔÛÙ·Ó›ˆÓ Î·È Ë ÔÏÈÎ‹ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈ-

Î‹ ÈÛ¯‡˜ (total antioxidant power) ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·-

‰Â›ÍÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

redox ÚÔÙÔ‡ Ë ÓfiÛÔ˜ Î·Ù·ÛÙÂ› Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹.11

ABSTRACT
Chatzidionisiou A, Tzouveleki-Myronidou M. The
role of oxidative stress in the female reproductive
system. Hell Iatr 2008, 74: 13-21.

The process of reproduction and growth is ac-
companied by dynamic changes in metabolism and
energy consumption, and thus byproducts are also
generated on an extraordinary scale. Among such by-
products, reactive oxygen species (ROS), which are
generated during the physiological process of oxygen
consumption, the levels of which are enhanced un-
der some pathological conditions, are the most trou-
blesome. Although ROS as well as nitric oxide (NO),
which is produced in a limited amount in response to
physiological stimuli, are considered to mediate
inter- and intra-cellular signaling, and therefore they
are crucial for the physiological development and
function of the cells. Moreover, they are thought to
play a very significant role in the reproductive sy-
stem, by interfering at the processes of ovary matu-
ration, steroid hormone production, corpus luteum
function, ovulation, fertilization and early embryonal
development. The generation of ROS in excess
results in oxidative stress, which is determined by the
balance between oxidants and antioxidants and
becomes the primary or secondary cause in deterio-
ration, due to various diseases. Gametes are extre-
mely sensitive to damage by ROS and must be prote-
cted against it. Low molecular weight compounds,
such as antioxidative vitamins (A, C, and E) and gluta-

thione, react to ROS and convert them to harmless
compounds. In addition, living organisms have evol-
ved enzymatic systems that effectively suppress oxi-
dative stress and minimize damage caused by ROS.
There is evidence that oxidative stress may participate
in the pathophysiology of endometriosis, proeklam-
psia, infertility, abortions and neoplastic growth. 
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OÈ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜:
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·

ÃÚ‡Û·ÓıÔ˜ ™˘ÌÂˆÓ›‰Ë˜1, ∂˘‰ÔÍ›· ¢›˙·-ª·Ù·˘ÙÛ‹2

1μã OÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, NoÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘»
2∞ã ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°H
OÈ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ıÂÌ¤-

ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ (Matrix Metalloproteinases-MMPs)

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÔÏ˘ÌÂÏ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÂÓ‰ÔÂÙÈ‰·-

ÛÒÓ ÌÂ ÎÔÈÓ‹ ‰Ú¿ÛË ÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË ÙË˜ ÂÍˆÎ˘Ù-

Ù¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜. OÈ MMPs ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Ì›· ÔÈ-

ÎÈÏ›· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, fiˆ˜ ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· (Î˘Ú›ˆ˜ Ô-

Ï˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·), ·ÏÏ¿ Î·È Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÈÛÙÒÓ1,2,

ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜2, ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·1,2, ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿

Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ2 Î·È ·ÛÙÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·14. Δ· ¤Ó-

˙˘Ì· ·˘Ù¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·›˙Ô˘Ó Î·Ù·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ

ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜

·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÈÛÙÒÓ, ·fiÙˆÛË, ÂÌ‚Ú˘ÔÁ¤ÓÂÛË,

›·ÛË ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ. ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë

‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi

ÙÔ˘˜ ÏÂÁfiÌÂÓÔ˘˜ ÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·Ï-

ÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ (Tissue Inhibitors of Metallopro-

teinases-ΔπªPs). ∞ÒÏÂÈ· Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔ-

ÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÛÂÈÚ¿ ·ıÔÏÔÁÈ-

ÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ fiˆ˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ·ÚıÚ›-

ÙÈ‰·, ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË, Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÌÂÙ¿-

ÛÙ·ÛË ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∏ ∂•ø∫ÀΔΔAƒπ∞ £∂ªE§π∞ √À™I∞
∏ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ıÂÌ¤ÏÈ· Â›Ó·È Ô˘Û›· (extracellular

matrix-ECM) ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ï·ÌÈÓ›ÓÂ˜

(laminins), ÂÓÒ ÎÔÏÏ·ÁfiÓ·, ÂÚÏÂÎ¿ÓË Î·È ·ÁÚ›ÓË

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi1,2. OÈ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›Â˜ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ (extracel-

lular matrix-ECM) Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›Ë-

ÛË Î·È ÛÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ3, ÛÙÔÓ

Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ4, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË

ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ Î·È ˆÚ›Ì·ÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘Ú·ÍfiÓˆÓ5. ™Â

ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ù· Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ· ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿-

ÚÈ·˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›· Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÓfi˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ô˘ ÚÔˆıÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿-

ÚÔ˘. ŒÓ·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜

ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Î·È ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÔÙÂÏÂ›

··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË6.

¶ÂÚ›ÏË„Ë. OÈ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈ·˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ (Matrix Metalloproteinases-
MMPs) Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÈ· ÔÏ˘ÌÂÏ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÂÓ‰ÔÂ-
ÙÈ‰·ÛÒÓ ÌÂ ÎÔÈÓ‹ ‰Ú¿ÛË ÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË ÙË˜ ÂÍˆ-
Î˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Î·È ·›˙Ô˘Ó Î·Ù·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ
ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜
·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÈÛÙÒÓ, ·fiÙˆÛË, ÂÌ‚Ú˘ÔÁ¤ÓÂÛË,
›·ÛË ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ. ∞ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ
ÙÔ˘˜ (Tissue Inhibitors of Metalloproteinases-TIMPs)

¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ô˙Ò‰Ë
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË, Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÌÂ-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ë ÌÔÚÈ·Î‹ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ MMPs Î·È ÙˆÓ
ÈÛÙÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘˜, Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË, Ë Ú‡ıÌÈÛË
ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜, Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ·˘ÙÒÓ. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 22 - 28.
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∫ƒπΔ∏ƒπ∞ ∂¡Δ∞•∏™ ™Δ∏¡ √π∫√°∂¡∂π∞
Δø¡ ª∂Δ∞§§√¶ƒøΔ∂´¡∞™ø¡ 

OÈ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ıÂÌ¤-

ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÚˆÙÂ˚Ó·-

ÛÒÓ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜

ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜. ∫·ıÒ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Ó·Î·Ï˘-

Êı¤ÓÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ¤¯Ô˘Ó ıÂÛÈÛÙÂ› ÔÚÈ-

ÛÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·1,7,8.Δ·

ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È: 

1. ⁄·ÚÍË ÌÔÚ›Ô˘ „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘ ÛÙËÓ Î·Ù·-

Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘.

2. ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ·fi ÙÔ˘˜ TIMPs.

3. AÔ‰fiÌËÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡

ÙË˜ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜.

4. ŒÎÎÚÈÛË ÛÂ Úfi‰ÚÔÌË-·ÓÂÓÂÚÁfi-ÌÔÚÊ‹.

5. ∞ÏÏËÏÔ˘¯›· cDNA ÔÌfiÏÔÁË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜

ÎÔÏÏ·ÁÔÓ¿ÛË˜.

ª√ƒπ∞∫∏ ¢√ª∏
∏ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ MMPs Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È

·fi ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÌ‹-

Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿ ÁÈ· fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜

(∂ÈÎ. 1). ŒÓ·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰ÔÌÒÓ ··-

ÓÙ¿Ù·È ÛÂ Î¿ıÂ Ì›· Î·ÙËÁÔÚ›· ªªƒs, .¯. ÔÈ Ì·-

ÙÚÈÏ˘Û›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÙÈ˜ 2, 3 Î·È 6.

1. «¶ÚÔ-Â‰›Ô» (Pre-domain): ·Ó¿ÚÚÔ˘˜ Â-

ÚÈÔ¯‹ ÚÔ ÙË˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (upstream) Ô˘

ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË˜ ·fi ÙÔ

Î‡ÙÙ·ÚÔ9.

2. ¶Úfi‰ÚÔÌÔ Â‰›Ô (Pro-domain): ÂÚÈÔ¯‹

ÛÙÔ ¡-¿ÎÚÔ ÙË˜ ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË˜, Ì‹ÎÔ˘˜ ÂÚ›Ô˘ 80

ÌÂ 90 ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ. ∏ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹ ·›˙ÂÈ ·˘ÙÔ-·Ó·-

ÛÙ·ÏÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·ÊÔ‡ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ „Â˘-

‰·ÚÁ‡ÚÔ˘ (Zn) ÙË˜ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ô˘ Â›-

Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘9,10. ŸÙ·Ó

ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÙ›‰ÈÔ ·ÔÎÔÂ›, ÙfiÙÂ ÙÔ ¤Ó˙˘-

ÌÔ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È1,2.

3. ∫·Ù·Ï˘ÙÈÎfi Â‰›Ô (Catalytic domain): Î·-

Ù·Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Ë ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ „Â˘-

‰·ÚÁ‡ÚÔ˘ ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

Î·È ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÌÈ·˜

ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜1. ∏ ı¤ÛË

ÙË˜ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂ›·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘

ÂÍËÁÂ› Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ˘ÔÛÙÚÒÌ·Ù·. 

4. ¶Â‰›Ô ÔÌÔÈ¿˙ÔÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔËÍ›ÓË (Hemo-

pexin-like domain): ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙÔ C-¿ÎÚÔ ÙË˜ Úˆ-

ÙÂ˚Ó¿ÛË˜ Ô˘ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË

ÌÂ ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· Î·È ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜

Signal/Prodomain Catalytic Domain HemopexinHinge
region

Zn2+

Zn2+

Zn2+

Zn2+

Zn2+

Gelatin Binding

Transmembrane

Collagenase family
MMP-1, 8, 13, 18

Gelatinase family
MMP-2, 9

Stromelysin family
MMP-3, 10, 11

Membrane-type family
MMP-14, 15, 16, 17

Matrilysin
MMP-7

∂ÈÎ. 1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ. Pro-domain: ¶Úfi‰ÚÔÌÔ Â‰›Ô. Catalytic domain: ∫·Ù·Ï˘ÙÈÎfi Â‰›Ô.
Hemopexin-like domain: ¶Â‰›Ô ÔÌÔÈ¿˙ÔÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔËÍ›ÓË. Transmembrane domain: ¢È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎfi Â‰›Ô. Gelatin
binding domain: ¶Â‰›Ô Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙË ˙ÂÏ·Ù›ÓË.



TIMPs1,10,11.

5. ¢È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎfi Â‰›Ô (Transmembrane

domain): ÂÚÈÔ¯‹ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÈ-

ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ·

ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜

ÙË˜ ªªƒ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË12.

6. «¢È·ÎfiÙË˜ Î˘ÛÙÂ˝ÓË˜» (Cysteine switch): ÛÙÔ

Úfi‰ÚÔÌÔ Â‰›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¤Ó· ˘fiÏÂÈÌÌ· Î˘ÛÙÂ˝ÓË˜

Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù·Ï˘-

ÙÈÎfi Zn Î·È Ó· Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ·ÓÂÓÂÚÁfi13. 

7. K˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ «Ô˘Ú¿» (Cytoplasmic

tail): ÂÚÈÔ¯‹ Ì‹ÎÔ˘˜ 25 ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘

ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿-

ÓË˜ (ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜)7.

Δ∞•π¡√ª∏™∏
∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ ·ÔÙÂÏÂ›-

Ù·È, Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜, ·fi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 28 Ì¤ÏË fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ6. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ·

¿Óˆ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÚÔ˘Ó Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, ÔÈ ÌÂÙ·Ï-

ÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ‰È·¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ ÎÔÏÏ·ÁÔÓ¿ÛÂ˜,

˙ÂÏ·ÙÈÓ¿ÛÂ˜, ÛÙÚˆÌ·Ï˘Û›ÓÂ˜, Ì·ÙÚÈÏ˘Û›ÓÂ˜, ÌÂÌ-

‚Ú·ÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÂ Î¿ÔÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓË Î·ÙËÁÔÚ›·1,2 (¶›Ó. 1).

ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ì›· ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË ¤¯ÂÈ

ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÂ Ì›· Î·ÙËÁÔÚ›· ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·Ô‰Ô-

ÌÂ› ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ¤Ó· Î·È ÌfiÓÔ ˘fiÛÙÚˆÌ·. ∞ÓÙ›-

ıÂÙ·, Î¿ıÂ ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÔÈÎÔÁ¤-

ÓÂÈ·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿Û·ÛË ÔÏÏ·ÏÒÓ

˘ÔÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ. 

ƒY£ªπ™∏ Δ∏™ ∂∫ºƒ∞™∏™
Δø¡ ª∂Δ∞§§√¶ƒøΔ∂´¡∞™ø¡

OÈ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ (ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË˜

ªªƒ-2 Î·È ÙÔ˘ Δπªƒ-1) ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ-

¯Ò˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ1. ∏

·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ªªƒs ÚÔ¿ÁÂÙ·È ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ

ÂÍˆÁÂÓ‹ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, fiˆ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜, ÂÛÙ¤ÚÂ˜

ÊÔÚ‚fiÏË˜, ˘ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·ÏÏ¿ Î·È ·ÏÏË-

ÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡

24 X. ™Àª∂ø¡π¢∏™, ∂. ¢π∑∞-ª∞Δ∞ÀΔ™∏

¶›Ó·Î·˜ 1. ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ: ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÔÌ¿‰Â˜, Ù· Ì¤ÏË, Ù· ˘ÔÛÙÚÒÌ·Ù· Î·È Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜

OÌ¿‰· ª¤ÏË ÀfiÛÙÚˆÌ· ∂È‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

∫ÔÏÏ·ÁÔÓ¿ÛÂ˜ ªªƒ-1, ªªƒ-8, ∫ÔÏÏ·ÁfiÓÔ (π, ππ, πππ, OÈ ÎÔÏ·ÁÔÓ¿ÛÂ˜ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Ù· ‰ÔÌÈÎ¿
ªªƒ-13, ªªƒ-18 VII, VIII, X), ˙ÂÏ·Ù›ÓË, ÎÔÏÏ·ÁfiÓ· ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ 

ÛÂÏÂÎÙ›ÓË, ‚ÂÚÛÈÎ¿ÓË, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰ÂÎÙÈÎ¿ ÛÂ ·Ô‰fiÌËÛË
ªªƒ-2, -9 ·fi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ MMPs15. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ

¤¯Ô˘Ó ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ‰Ú¿ÛË.

∑ÂÏ·ÙÈÓ¿ÛÂ˜ MMƒ-2, ªªƒ-9 ∑ÂÏ·Ù›ÓË, ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÏÏ·ÁÔÓ¿ÛÂ˜
(π, ππ, πππ, IV, V, VII, Ãπ, XIV), ·Ô‰ÔÌÔ‡Ó ÌÂÙÔ˘ÛÈˆÌ¤Ó· ÎÔÏÏ·ÁfiÓ·
ÂÏ·ÛÙ›ÓË, ÊÈÌÚÔÓÂÎÙ›ÓË, (˙ÂÏ·Ù›ÓÂ˜) Î·È ¿ÏÏ· ÌË ÈÓÈÎ¿ ÎÔÏÏ·ÁfiÓ·,
‚ÂÚÛÈÎ¿ÓË, ªªƒ-1, -9, -13 Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË2,7,11.

™ÙÚˆÌ·Ï˘Û›ÓÂ˜ ªªƒ-3, ªªƒ-10 ∫ÔÏÏ·ÁfiÓÔ (πππ, IV, V, IX),
ªªƒ-11 ÊÈÌÚÔÓÂÎÙ›ÓË, ˙ÂÏ·Ù›ÓË,

ÂÏ·ÛÙ›ÓË, Û‡ÌÏÂÁÌ·
ªªƒ-2/Δπªƒ-2, ªªƒ-7,
-8,-9, -13, Ï·ÌÈÓ›ÓË1,16

ªÂÌ‚Ú·ÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ªªƒ-14 ¤ˆ˜ ∫ÔÏÏ·ÁfiÓ· (π, ππ, πππ), ∫ÔÈÓfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Ë Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜
(membrane type MMPs ªªƒ-17, ªªƒ-24, ˙ÂÏ·Ù›ÓÂ˜, ¿ÏÏÂ˜ MMPs ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ·ÊÔ‡, ÛÂ
Ë ªΔ-ªªPs) ªªƒ-25 ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏÔ-

ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ù¤˜8,16.

ª·ÙÚÈÏ˘Û›ÓÂ˜ ªªƒ-7, ªªƒ-26 ∞Ô‰ÔÌÔ‡Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙÔ
·ÚÈıÌfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÌfiÚÈfi ÙÔ˘˜ ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ÙÔ˘ ÔÌÔÈ¿˙ÔÓÙÔ˜
ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔËÍ›ÓË.
Ô˘Û›·˜17¶.

§ÔÈ¤˜ MMPs ªªƒ-12, ªªƒ-19, AÔ‰ÔÌÔ‡Ó ÔÈÎ›Ï· ¢ÂÓ Â›Ó·È ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ Î¿ÔÈ·
ªªƒ-20, ªªƒ-22, Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ ÔÌ¿‰· MMPs.
ªªƒ-23, ªªƒ-26, Ô˘Û›·˜7,9,18.
ªªƒ-27, ªªƒ-28



Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜1. ∏ Ú‡ıÌÈÛË

ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ Â›Ó·È Ô-

Ï‡ÏÔÎË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ë ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÙÚ›· Â›-

Â‰·: Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜, ÌÂÙ¿ ÙË

ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi

ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘˜19. 

™Â ÚÒÙÔ Â›Â‰Ô Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜

ÙˆÓ ªªƒs Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ˘Â˘-

ı‡ÓˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ2. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ›

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (c-Fos, c-Jun, ∞ƒ-1) Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ¤Î-

ÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ÎÔÏÏ·-

ÁÔÓ¿ÛÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÛÙÚˆÌ·Ï˘Û›ÓÂ˜20,21. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›·

·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ªªƒs ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-

ÛË ÂÓfi˜ ·ÚÈıÌÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ

ªªƒs. ŒÙÛÈ, Ë ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ

ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÚÔ¿ÁÂÙ·È ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-

Ô˘˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘Ù-

Ù·ÚÔÎ›ÓÂ˜ (IL-1‚, Tumor Necrosis Factor-·/TNF-

·). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ˘ÚËÓÈÎÔ‡

ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ¡F-kB Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ

ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜ IL-1, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË

ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ªªƒ-1. ™ÙÔÓ

·ÓÙ›Ô‰·, ÛÂ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, Ë ¤ÎÊÚ·ÛË

ÙˆÓ ªªƒs Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË

‰Ú¿ÛË ÙˆÓ IL-4, IL-10, IL-13, TGF-‚1, ÂÓÒ ·Ó·-

ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ TNF-·, IL-1, TGF-‚2. Δ¤ÏÔ˜, Ë

˘ÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó·

ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ªªƒ-1, ªªƒ-3 Î·È

ªªƒ-9 Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚-

ÓÈÎÒÓ ÎÈÓ·ÛÒÓ (JNK-2)22.  Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ô

TGF-‚ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Â˘Ú‡Ù·ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ‰ÈÙÙfi ÚfiÏÔ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ¤Î-

ÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ MMPs: ·Ê’ ÂÓfi˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË

ÙÔ˘˜ Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙˆÓ ÎÔÏÏ·ÁÔÓ·ÛÒÓ Î·È

ÙˆÓ ÛÙÚˆÌ·Ï˘ÛÈÓÒÓ (·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜)

Î·È ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ Δπªƒ-11. 

Δ¤ÏÔ˜, Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ªªƒs Á›ÓÂÙ·È

Î·È ·fi ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘˜ (Tissue

Inhibitors of Metalloproteinases-Δπªƒs)23. ∏ ·Ò-

ÏÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙˆÓ MMPs

¤¯ÂÈ ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÏfiÁÈÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó·Ó

·ÚÈıÌfi ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. OÈ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜

·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚ¿ Ìfi-

ÚÈ· (22-30 kDa)24 Ù· ÔÔ›· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂ-

Ú· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÈÛÔÌÔÚÊ¤˜ ÛÙÔÓ ¿Ó-

ıÚˆÔ: TIMP-1, -2, -3, -41,25,26,27. ∞Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó fiÏÂ˜

ÙÈ˜ ªªƒs ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Δπªƒ-1 Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙËÓ ªªƒ-1428. 

∂¡∂ƒ°√¶√π∏™∏
OÈ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈË-

ıÔ‡Ó in vivo ·fi ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ Î·È in vitro ·fi ¯Ë-

ÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜ ÙÔ ∞ƒª∞ (4-aminophenylmer-

curic acetate), Ô ‰È¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˜ ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜

(HgCl2), ÙÔ SDS (sodium dodecylsulfate)18. ΔÔ ¯·-

ÌËÏfi pH Î·È Ë ı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· Ô‰Ë-

Á‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË29. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ

ªªƒs ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÙË ‚‹Ì·

ÚÔ˜ ‚‹Ì· ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË, ÙËÓ ÂÓÂÚ-

ÁÔÔ›ËÛË ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È ÙËÓ ÂÓ‰Ô-

Î˘ÙÙ¿ÚÈ· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË18.

∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ

Â¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ·ÓÂÓÂÚÁÔ‡ Úfi‰ÚÔ-

ÌË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙÔ˘˜19. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ

¯ÒÚ· ÛÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ (ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË˜

ªªƒ-11 Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÈ-

ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ

¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜) Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

ªªƒs1. OÈ ÂÓÂÚÁ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

·ÛÙ·ıÂ›˜ ·fi ÙÈ˜ Úfi‰ÚÔÌÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜19. Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ

·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›, ÔÈ ªªƒs Î·È Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÔÈ ÌÂÌ‚Ú·ÓÈ-

ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔ-

Ô›ËÛË ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂ›·˜ ÙÔ˘˜. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-

ÛË, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈ-

Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ŒÙÛÈ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ªªƒ-14 ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ Δπªƒ-2 ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ

proMMP-230, Ë ªªƒ-3 ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙËÓ proMMP-

931 Î·È ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· proMMP-9/Δπªƒ-1 ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ªªƒ-3 ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙËÓ MMP-932. 

∏ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ªªƒs

·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ªΔ-ªªƒs Î·È ÙËÓ ªªƒ-11 7,29.

ªÂÙ¿ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÌÂ ÙËÓ

ÂÓÂÚÁfi ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜ Ù· ¤Ó˙˘Ì· ·˘Ù¿ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È

ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓÂÚ-

ÁÔÔ›ËÛË ¿ÏÏˆÓ ªªƒs. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ

MMPs ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ÛÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘˜, ¤¯ÂÈ

ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ› ÙËÓ ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ‹

‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘1.

OÈ ªªƒs Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ÎÔÏÏ·ÁÔÓ¿ÛÂ˜ Î·È ˙Â-

Ï·ÙÈÓ¿ÛÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ¿Ï-

ÏÂ˜ ·ÓÂÓÂÚÁ¤˜ ªªƒs29. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ªΔ1-

ªªƒ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙËÓ ªªƒ-13 Î·È Ë ªªƒ-2 ÂÓÈ-

Û¯‡ÂÈ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË. ∏ ªΔ1-ªªƒ,

Â›ÛË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙËÓ ªªƒ-2, Ë ªªƒ-10 ÙËÓ pro

ªªƒ-8, ÂÓÒ Ë ªªƒ-3 Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰È·Û¿ ÙÈ˜ Úfi-

‰ÚÔÌÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙˆÓ ªªƒ-1, -7, -9 Î·È -1329. ∏ ÂÓÂÚ-

ÁÔÔÈËÌ¤ÓË ªªƒ-7 ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙfiÛÔ

ÙËÓ ªªƒ-1 fiÛÔ Î·È ÙËÓ ªªƒ-9 29. ∞fi Ù· ÚÔ-
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·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë Ô-

Ï˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜

ªªƒs Ë ÔÔ›· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË Û‡ÓıÂÛË Î·È

ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ªªƒs. ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜

ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ªªƒs Î·È ÙˆÓ Δπªƒs ¤¯ÂÈ

ˆ˜ ¿ÌÂÛÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. 

§∂πΔ√Àƒ°π∞
OÈ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ Ì›· ÏË-

ıÒÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-

ˆÓ. °ÂÓÈÎ¿ ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË

(remodeling) ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó-

‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÛÙË Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜

‚Ï¿‚Ë˜33, ÛÙËÓ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË2 ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ-

Á¤ÓÂÛË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·11, ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜

ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ Î·È ÛÂ Èı·Ó‹ ÌÂÙ¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜8,34.

∏ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÏËıÒÚ·˜

·ÛıÂÓÂÈÒÓ fiˆ˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË35, ·ÚıÚ›ÙÈ‰·36,

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·37, Ô˙Ò‰Ë˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË38. 

™Â Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô, Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔ-

ÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË Û˘ÛÙ·-

ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Î·È ÙˆÓ

‚·ÛÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆ-

Û‹ ÙÔ˘˜ (remodeling)19. OÈ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·ÏÏËÏÔÂÈÎ·Ï˘ÙfiÌÂÓ· ˘Ô-

ÛÙÚÒÌ·Ù·, ÂÓÒ ıÂˆÚÂ›Ù·È Èı·Ófi Ë ‰Ú¿ÛË (ÔÏ-

ÏÒÓ ·fi ·˘Ù¤˜) Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‹ ÙË

ÌË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜1,2,11.

™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ÂÚ›ÛÛÂÈ-

·˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜

ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜16. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹

ªªƒs ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ô‰fiÌË-

Û‹ ÛÂ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·ÏÏ¿ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹

Î·È ÂÓ·fiıÂÛË ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂ-

Ú·39. OÈ ·Ú·¿Óˆ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·˘-

Ù‹ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ Ô˘ ·›˙Ô˘Ó ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿-

ÛÂ˜ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿-

ÚÈ·˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜40. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ˆ˜ ¤Ó˙˘Ì· ÌÂ

ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ô‰fi-

ÌËÛË ¿ÏÏˆÓ ÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ, Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È Úˆ-

ÙÂ˚ÓÒÓ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜2. 

ªÈ· ·ÎfiÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·-

ÛÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È Ë ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ ÙÔ˘ TGF-‚ ·fi ÙËÓ ªªƒ-9 ‹

ÙÔ˘ TNF-·1,2. ∏ ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜

ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙË Û¯¤ÛË

·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙˆÓ Δπªƒ1,41. OÈ ÚˆÙÂÔ-

Ï˘ÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó

ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·-

ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘-

Û›·˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó Â-

ÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ

‹Ù·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜1. Δ· ÚÔ˚fiÓÙ·

·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ªªƒs Â›Ó·È ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤-

Ó· ÌfiÚÈ· Î·È ¤¯Ô˘Ó È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÌfiÚÈÔ

‰Â ‰È·ı¤ÙÂÈ2. OÈ ÌÂÙ·ÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó

ÛÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÂÓ-

‰ÔÎ˘ÙÙ·Ú›ˆÓ Î·Ù·ÚÚ·ÎÙÒÓ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÛËÌ¿ÙˆÓ

(intracellular transduction cascades) 1,2. Δ¤ÏÔ˜,

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÎÔÏÏ·ÁfiÓˆÓ,

È‰ÈfiÙËÙ· Ô˘ ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·-

Û›· ÂÔ‡ÏˆÛË˜42. 

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ ªªƒs Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË

‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÓfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ·Ú·Áˆ-

Á‹˜ Î·È ·Ô‰fiÌËÛË˜ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜

Ô˘Û›·˜19. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ

‡·ÚÍË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜, ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜

Î·È ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ªªƒs Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔ-

Ï¤ˆÓ ÙÔ˘˜1. ∞˘Ù‹ Ë ÈÛÔÚÚÔ›· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÈ-

Î‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· Î·È ÔÛfiÙËÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ıÂ-

Ì¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜, fiˆ˜ ÙÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ Î·È Ë ÂÏ·ÛÙ›-

ÓË43. ∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë ‰È·-

Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ªªƒs Î·È Δπªƒs

Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿-

ÚÔ˘ Î·È ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Î·È fiÙÈ

Èı·Ó‹ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ªªƒs ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ

ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·-

Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÈÛÙÒÓ19.

O ·ÎÚÈ‚‹˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ªªƒs ‰ÂÓ

Â›Ó·È Â·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜. º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ

Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙ· ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È·

ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÏÏ¿ ÔÈ ªªƒs Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Ï·Ì-

‚¿ÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ Î·È ÛÂ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÛÙË

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜1. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜

·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘ÙÒÓ

·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙˆÓ Úˆ›ÌˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ1. ∞˘Ù‹ Ë ·ÒÏÂÈ·

ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜44, ÛÙË

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÔ‡ÏˆÛË˜45, ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÈÛÙÈÎÒÓ

‚Ï·‚ÒÓ43, ÛÙË ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ34 Î·È

ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË46. 

Ÿˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, ‚·ÛÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ªªƒs Â›Ó·È Ë ·Ô‰fiÌËÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙ·-

ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Î·È Ë

·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ô‰fiÌË-

ÛË˜. ∏ ıÂÌ¤ÏÈ· Ô˘Û›·, fiÌˆ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ï¿ ¤Ó·˜

ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˜ ÛÎÂÏÂÙfi˜, ·ÊÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ‰ÂÍ·-

ÌÂÓ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, fiˆ˜ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ47. ∫¿ÔÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿-
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ÚÈ·˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ

ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÌË ÂÎ‰ËÏˆıÂ›ÛÂ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË˜. ∫·Ù¿

Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ·Ô‰fiÌËÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÂÍˆ-

Î˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÂÈ

Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰Ë-

ÏÒÛÂÈ˜18. H ÏËıÒÚ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙˆÓ

ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ

Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎË Î·È ¤ÌÌÂ-

ÛË ·fi ·Ï‹ ·Ô‰fiÌËÛË. Δ· ·Ú·¿Óˆ ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ·ÚÈıÌfi ÚˆÙÂ-

˚ÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜

ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜, ·ÏÏ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙˆÓ

ªªƒs Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Ê·ÓÂÚ‹ ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙÔ˘

ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ªªƒs ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·-

ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜48.

∞BSTRACT
Simeonidis Ch, Diza-Mataftsi E. ªatrix metallo-
proteinases: physiology and pathophysiology. Hell
Iatr 2008, 74: 22-28.

Matrix metalloproteinases (MMPs) constitute a
heterogeneous family of endopeptidases and are in-
volved, after activation, in extracellular matrix (ECM)
component degradation, basement membrane remo-
deling and, generally, ECM homeostasis. They also
regulate the deposition of excess ECM components.
Loss of balance between MMPs and their inhibitors
(Tissue Inhibitors of Metalloproteinases-TIMPs) is an
inherent factor in the pathogenesis of several disea-
ses, atherosclerosis, tuberous sclerosis, angiogene-
sis, arthritis, cancer and metastasis. MMP and TIMP
molecular structure, classification, regulation of
expression, activation and function are described. 
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™ËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·

™˘ÌÂÒÓ ªÂÙ·ÏÏ›‰Ë˜1, μ·ÛÈÏÈÎ‹ °ÒÁÔ˘1

ΔÌ‹Ì· §ÔÈÌÒÍÂˆÓ, ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∏ ÛËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ì›·˜ ‹ ÔÏÏ·ÏÒÓ ·ÚıÚÒ-

ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÏÂÈ¿‰· ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ∏ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ·ÚıÚ›-

ÙÈ‰·, Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙ‹ Î·È Û·Ó ˘Ò‰Ë˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Â›-

Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ Î·È ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÙˆÓ ·Ú-

ıÚÒÛÂˆÓ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÂ›ÁÔÓ È·ÙÚÈÎfi Úfi‚ÏË-

Ì· ÂÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Ù·¯‡Ù·Ù· ÛÂ Î·Ù·-

ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÌÂ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ·Ò-

ÏÂÈ· ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∏ ÈÔÁÂÓ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÚÔ-

Û‚¿ÏÏÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÛÙ· Ï·›-

ÛÈ· ÌÈ·˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÈÔÁÂÓÔ‡˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È Û˘-

Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ

ÓÔÛËÚfiÙËÙ·. 

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÍÂ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÛËÙÈ-

Î‹˜ Î·È ÈÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜, ÔÈ ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ·ÚıÚ›-

ÙÈ‰Â˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘-

Ì·Ù›ˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ì‡ÎËÙÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜

ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÚÊ‹, Û·Ó ‚Ú·‰¤ˆ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜

ÌÔÓÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜. 

O•∂π∞ μ∞∫Δ∏ƒπ∞∫∏ ∞ƒ£ƒπΔπ¢∞
∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÛËÙÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi

ÏËı˘ÛÌfi Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 2 Î·È 10 ÂÚÈÙÒÛÂ-

ˆÓ, ·Ó¿ 100000, ·Ó¿ ¤ÙÔ˜. ™Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë

Â›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜

ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È

ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ1,2. ∏ Â›ÙˆÛË ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 28 ¤ˆ˜ 38 ·Ó¿ 100000,

·Ó¿ ¤ÙÔ˜3. Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î˘Ì·›ÓÔ-

ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 10% Î·È 30%, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·

·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ› Â¿Ó Ë ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È Ë ¿ÌÂÛË ·È-

Ù›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙ· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·4,5. ∏ ÓÔÛËÚfi-

ÙËÙ· ÙË˜ ÛËÙÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÌÂ

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ

ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ6,7. ¶·Ú¿ ÙË

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÙˆÓ ˘Ô-

ÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ Î·È ÙË˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, Ë ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÙË˜

ÛËÙÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ‰ÂÓ ¿ÏÏ·ÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ 3

ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜7. 

∏ ÛËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÈÌ·ÙÔ-

ÁÂÓÔ‡˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. O ·ÚıÚÈÎfi˜ ˘Ì¤Ó·˜ Â›Ó·È

ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÁÁÂÈÔ‚ÚÈı‹˜, ÛÙÂÚÂ›Ù·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈ-

Î‹˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›-

ÛıËÙË ÛÙÔÓ ·ÔÈÎÈÛÌfi ·fi ÌÈÎÚfi‚È· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·˜8.

ÕÏÏÂ˜ Ô‰Ô› ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·Â˘ıÂ›-

·˜ ÂÓÔÊı·ÏÌÈÛÌfi ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·-

Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂˆÓ. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ·fi

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2008, 74, 1: 29- 38

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÛËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ì›·˜ ‹ ÔÏÏ·-
ÏÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÏÂÈ-
¿‰· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ∏ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹
·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙ‹ Î·È Û·Ó ˘Ò‰Ë˜ ·ÚıÚ›ÙÈ-
‰·, Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ Î·È ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÙˆÓ
·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÂ›ÁÔÓ È·ÙÚÈÎfi Úfi‚ÏË-
Ì·, ÂÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Ù·¯‡Ù·Ù· ÛÂ Î·Ù·-

ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÌÂ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ·Ò-
ÏÂÈ· ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∏ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË
ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·›ÙÈ·,
·ıÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÛËÙÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜
ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 29 - 38.



Â¤ÎÙ·ÛË ÌÈ·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ

ÌÔÚ›ˆÓ ‹ ÔÛÙÒÓ. 

∏ ÛËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÌÈ· ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË

ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ·ÚıÚÔÛÎfiËÛË˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Î·È

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 0,04% ¤ˆ˜ 0,4%, ·Ó Î·È Ë

ÙÔÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘-

Í‹ÛÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi9. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Ë

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ‹

¤Á¯˘ÛË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ ‚ÂÏfiÓË. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 Ê·›-

ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈ·˜ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜5,10. 

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, Ë ‚·Ú‡ÙËÙ·, Ë ıÂÚ·Â›· Î·È

Ë ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÛËÙÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È

·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙË ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ·ıÔ-

ÁfiÓÔ˘ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ·fi ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹, fiˆ˜ Ë ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË Î·È Ë ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙË˜ ¿Ú-

ıÚˆÛË˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. 

ªπ∫ƒ√μπ∞∫H ∞πΔπ√§√°I∞ 
∏ ÛËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· Ï‹ıÔ˜

ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2, Û‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ Ross Î·È

Û˘Ó.11.

O ÈÔ Û˘¯Ófi˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙÔ˘˜

ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â›Ó·È Ô ¯Ú˘Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜, Ô˘ Â›-

Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ 37%-65% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂˆÓ12,13. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·

ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 75%4,14. ™‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ·‰ËÌÔÛ›Â˘Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ¯Ú˘Û›˙ÔÓÙÔ˜ ÛÙ·Ê˘ÏÔÎfiÎÎÔ˘ ÙÔ˘ ·ÓıÂÎÙÈÎÔ‡

ÛÙËÓ ÌÂıÈÎÈÏÏ›ÓË (MRSA), ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÔÈÌÒ-

‰ÂÈ˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÏÔ›ÌˆÍË ‹ Ô ·ÔÈÎÈÛÌfi˜ ÌÂ MRSA

·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜

·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜15,16. 

OÈ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔÈ Â›Ó·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÈÔ Û˘¯Ófi

·›ÙÈÔ ÛËÙÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË. O ˘ÔÁfiÓÔ˜ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ Î·È ¿Ï-

ÏÔÈ ‚-·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎÔ› ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔÈ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ C, F

Î·È G Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ıÔÁfiÓ· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿-

‰·. OÈ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔÈ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ μ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·‰ÂÈ-

¯ıÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·›ÙÈÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË, Î·ÎÔ‹ıÂÈ· Î·È ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ÚÔ¿ıÂÈ-

Â˜17. O ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Ô˘ ·Ú·-

‰ÔÛÈ·Î¿ ‹Ù·Ó Û¿ÓÈÔ ·›ÙÈÔ ÛËÙÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜

ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, ÛÂ ÌÈ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÂ-

Ï¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ 6% ÙˆÓ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ11. OÈ ÂÓÙÂÚfiÎÔÎÎÔÈ Û¿ÓÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

·›ÙÈÔ ÛËÙÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜.
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·

¶·ı‹ÛÂÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÃÚfiÓÈ· ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ¡ÔÛ‹Ì·Ù·
ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜
∞ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ ÃÚfiÓÈ· ¡ÂÊÚÈÎ‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
OÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘
∞ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot ∫·ÎÔ‹ıÂÈ· 

¢ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· 
∞ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ ΔÚ·‡Ì· 
§Ô›ÌˆÍË HIV ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË
£ÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ∞ÚıÚÔÛÎfiËÛË
£ÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË ¢È·ÙÈÙÚ·›ÓÔÓ ÙÚ·‡Ì·
ÀÔÁ·ÌÌ·ÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›· ∂Ó‰Ô·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜
∂Ó‰ÔÚÔı¤ÛÂÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ∂Ó‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ 
∂Ó‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· 

¶›Ó·Î·˜ 2. ªÈÎÚfi‚È· Ô˘ ·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó ·fi 2302 ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛËÙÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜

ªÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ™ÙÂÏ¤¯Ë ¡ (%)

Gram (+)
Staphylococcus aureus 1066 (44)
Coagulase-negative staphylococci 84 (3)
Streptococcus pyogenes 183 (8)
Streptococcus pneumoniae 156 (6)
Streptococcus agalactiae 69 (3)
Other ‚-hemolytic streptococci 104 (4)
Gram (–)
Haemophilus influenzae 104 (4)
Escherichia coli 91 (4)
Neisseria gonorrhoeae 77 (3)
Pseudomonas aeruginosa 36 (1)
Neisseria meningitidis 28 (1)
Salmonella species 25 (1)
Other gram-negative rods 110 (5)
¶ÔÏ˘ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ 33 (1)
Mycobacterium tuberculosis 101 (4)
ª‡ÎËÙÂ˜ 4 (<1)
¢È¿ÊÔÚ· 136 (6)



Δ· gram-·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi‚È· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ·

ÙÔ 5% - 20% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ÛËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›-

ÙÈ‰· Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÓÂÔÁÓ¿, ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜,

¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È ·ÓÔÛÔÎ·-

Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ΔÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ÔÌÔÓÔ‡-

ÌÂÓÔ ÌÈÎÚfi‚ÈÔ Â›Ó·È Ë ÎÔÏÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ18-20. ∏ „Â˘-

‰ÔÌÔÓ¿‰· Ë ˘ÔÎ˘·ÓÈÎ‹ Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·-

ıÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈ-

ÎÒÓ. O ·ÈÌfiÊÈÏÔ˜ ÙË˜ ÈÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚ·

‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·›ÙÈÔ ÛËÙÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ·È-

‰È¿, ·ÏÏ¿ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡

Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ·ÔÙÂÏÂ› Û¿ÓÈÔ ·›-

ÙÈÔ21,22. ÕÏÏ· ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ·›ÙÈ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·-

Ó·ÂÚfi‚È·, ÎÔÚ˘ÓÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·, Û·ÏÌÔÓ¤ÏÏ·, Ó·˚Û-

Û¤ÚÈÂ˜, Ì˘ÎÔÏ¿ÛÌ·Ù· Î·È Ô˘ÚÂfiÏ·ÛÌ·.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 3 Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û˘Û¯¤-

ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ ÛËÙÈ-

Î‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙˆÓ ÈÔ Èı·ÓÒÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ

ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ23. OÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈ-

ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛËÙÈÎ‹

·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi

10% ÌÂ 20%8, ÂÓÒ ÔÏ˘ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ·ÓÂ˘-

Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 8%11. 

∫§π¡π∫H ∂π∫O¡∞
∏ ÌË ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÛËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÌÔÓÔ-

·ÚıÚÈÎ‹ ÛÙÔ 80% ÌÂ 90% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∏ ¿Ú-

ıÚˆÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÂÓÙfiÈÛË Î·È

·ÊÔÚ¿ ÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ4,8,24,25. ÕÏÏÂ˜ ·ÚıÚÒ-

ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

ÙÔÓ ÒÌÔ, ÙÔÓ Î·Úfi Î·È ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ·. ™Ù· ·È‰È¿ Ë

¿ÚıÚˆÛË Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È Ë Î·Ù’

ÈÛ¯›ÔÓ, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Û¿ÓÈ· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È

ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù’ ÈÛ¯›ÔÓ ¿ÚıÚˆÛË22,26. OÈ ÏÔÈ-

ÌÒÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡

Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÚ·˘-

Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È È‰›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰‹ÁÌ·Ù· ·ÓıÚÒˆÓ ‹

˙ÒˆÓ27,28. ∏ ÛËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·Ú-

ıÚÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·Ù¿ Û˘Ó¤¯ÂÈ·

ÈÛÙÒÓ ·fi ¤Ó· ÂÈÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ¤ÏÎÔ˜ ‹ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓË

ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· Î·È ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜29. OÈ ÛÙÂÚÓÔÏÂ˘ÚÈÎ¤˜ ÛËÙÈÎ¤˜

·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘˜ Ó·ÚÎÔ-

Ì·ÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔÔıÂ-

ÙÂ›Ù·È ˘ÔÎÏÂ›‰ÈÔ˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜30,31. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙË˜ Ë‚ÈÎ‹˜ Û‡ÌÊ˘ÛË˜ Â›Ó·È

ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ë

¿ıÏËÛË, Ë ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È Ë Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ÙË˜

˘¤ÏÔ˘32,33. ¶ÔÏ˘·ÚıÚÈÎ‹ ÛËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 10-20%, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ ‹

·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·È Â›ÌÔÓË ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›· Î·È ÙÔ

Î‡ÚÈÔ ·ıÔÁfiÓÔ Â›Ó·È Ô ¯Ú˘Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎ-

ÎÔ˜34,35. 

∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÔÍÂ›· Î·È ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó fiÓÔ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÎÈÓËÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi > 90%23. ∂›-

ÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ô›‰ËÌ· Î·È ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔ-

Û‚Â‚ÏËÌ¤ÓË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜36. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ô ˘ÚÂÙfi˜

Â›Ó·È Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ÛÙË ÛËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÛÂ ÂÓ‹-

ÏÈÎÂ˜, Û¿ÓÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÔÏ‡ ˘„ËÏfi˜ ˘ÚÂÙfi˜

ÌÂ Ú›ÁÔ˜. ¶·È‰È¿ ÌÂ ÛËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÈÛ¯›Ô˘, Ù˘-

ÈÎ¿ ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙÔ fi‰È ÛÂ Î¿Ì„Ë Î·È ¤Íˆ ÛÙÚÔÊ‹

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 1 31

¶›Ó·Î·˜ 3. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ·ıÔÁfiÓ· ÙË˜ ÛËÙÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜

ªÈÎÚfi‚ÈÔ ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

μ·ÎÙ‹ÚÈ·
Staphylococcus aureus ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, ·ÚıÚÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜,

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
Coagulase-negative staphylococci ∞ÚıÚÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜, ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù·
Neisseria gonorrhoeae ¡Â·ÚÔ›, ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÔ›, ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ,

Î‡ËÛË, ÔÏÏ·Ï¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
Pseudomonas aeuroginosa ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ
Anaerobes ¢‹ÁÌ·Ù· ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ˙ÒˆÓ, ÏÔ›ÌˆÍË ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜
™˘Ó‹ıË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰· ¢‹ÁÌ·Ù· ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ˙ÒˆÓ
Eikenella corrodens ¢‹ÁÌ· ·ÓıÚÒÔ˘
Pasteurella multocida ¢‹ÁÌ· Á¿Ù·˜ ‹ ÛÎ‡ÏÔ˘ 
Streptobacillus moniliformis ¢‹ÁÌ· Ï·ÁÔ‡
Neisseria meningitis ¶ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÙÂ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ 

¢È¿ÊÔÚ· 
Mycoplasma spp. ∫ÔÈÓ‹ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Û· ˘ÔÁ·ÌÌ·ÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›· 
Borellia burgdoferi ∂Ó‰ËÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹, ‰‹ÁÌ· ·ÚıÚfiÔ‰Ô˘, ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎfi ÂÚ‡ıËÌ· 
Troypheryma whipplei ∂˘Ú‹Ì·Ù· ÓfiÛÔ˘ Whipple



Î·È ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ Î›ÓËÛË22. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ·-

ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔÈ ‹ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-

ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ ·Ì‚ÏË¯Ú¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜

¤ÙÛÈ ÛÂ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË2. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ fiˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È È‰›ˆ˜ ·˘ÙÔ› Ô˘

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› ÙÔ ÌfiÓÔ Û‡ÌÙˆÌ·

Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ó· Â›Ó·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÎÈÓËÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ ÌÈ·˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È ÙfiÙÂ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Ë

‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ ÙË˜ ¿ıËÛË˜,

·fi ÙË ÛËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·37. 

¢πA°¡ø™∏ 
¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ˘Ô„›· ÙË˜ ÛËÙÈÎ‹˜

·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜, Ë ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È Ë

Ï‹„Ë ·ÚıÚÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·È Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ·Ô-

Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔÓ ·ıÔÁfiÓÔ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ı¤ÙÂÈ

ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. O ˘ÚÂÙfi˜ Î·È ÙÔ Ú›ÁÔ˜ ·-

ÚÔ˘Û›· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ ıÂ-

ÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÁÈ· ÛËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È

·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÁÂÓÂ›˜ ·Ú-

ıÚ›ÙÈ‰Â˜38. ∏ Δ∫∂, Ù· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ë C-·ÓÙÈ-

‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘ÍËÌ¤Ó·, ·ÏÏ¿

Î·È ¿ÏÈ Ë ıÂÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹.

∞‡ÍËÛË ÙË˜ Δ∫∂ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙË

‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË fiÓÔ˘ Î·È ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Ó¤·

¿ÚıÚˆÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·39.

OÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi

70% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·34. 

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È Ë ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÙË˜

ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È

·Ì¤Ûˆ˜ ÌfiÏÈ˜ ÙÂıÂ› Ë ˘Ô„›· ÙË˜ ÛËÙÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›-

ÙÈ‰·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌË Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∞Ó Ë ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·

Á›ÓÂÈ Ù˘ÊÏ¿ ÌÂ ‚ÂÏfiÓË, fiˆ˜ .¯. ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË

ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ·

ÂÓfi˜ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˘ ˘fi ·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁË-

ÛË. ™Â ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ

·ÓÔÈÎÙ‹ ·ÚıÚÔÙÔÌ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

ΔÔ ·ÚıÚÈÎfi ˘ÁÚfi Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ıÔÏÂÚfi ‹ ˘Ò-

‰Â˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË. ΔÔ ·ÚıÚÈÎfi ˘ÁÚfi Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ˘-

ÚÔÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÁÈ· ·ÚÈıÌfi ÏÂ˘ÎÒÓ

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È Ù‡Ô. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ Â›-

Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi 50000/Ìl3 Î·È Û˘¯Ó¿

¿Óˆ ·fi 100000/Ìl3 ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 75% Ô-

Ï˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·. ∞˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó·

·ÓÂ˘ÚÂıÔ‡Ó Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·È

ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÁÂÓÂ›˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜40. ¶ÔÏÏÔ› ÎÏÈÓÈÎÔ› ÌÂ-

ÙÚÔ‡Ó ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ Î·È Ù· ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· ÛÙÔ ·ÚıÚÈÎfi

˘ÁÚfi, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi Ù· ÏÂ˘Î¿ Î·È ÙÔÓ Ù‡Ô. ŸÙ·Ó

·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÏÂ˘Î¿ ¿Óˆ ·fi 20000/Ìl3 ÛÙÔ ·Ú-

ıÚÈÎfi ˘ÁÚfi Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÊÏÂÁ-

ÌÔÓÒ‰Ë ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È 84% Î·È 84%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯·41. ΔÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡ Î·È Ë Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ‰Â¸‰ÚÔÁÂ-

Ó¿ÛË Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ ÛËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·,

·ÏÏ¿ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·‡ÍËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚË-

ıÂ› Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜.

ΔÔ ·ÚıÚÈÎfi ˘ÁÚfi Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È Ùfi-

ÛÔ ÁÈ· ·ÂÚfi‚È·, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ·Ó·ÂÚfi‚È· ‹ ¿ÏÏÔ˘˜

ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈ-

ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ı· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹

ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 90% ÙË˜ ÌË ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ ÛËÙÈÎ‹˜

·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ‰ÂÓ Â›¯Â ÚÔË-

ÁËıÂ› Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ. ∏ gram-¯ÚÒÛË Â›-

Ó·È ıÂÙÈÎ‹ ÛÂ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ42. 

ΔÔ Ô›‰ËÌ· ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ

¿ÚıÚˆÛË Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi Â‡ÚËÌ·

ÛÙÈ˜ ·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛËÙÈÎ‹

·ÚıÚ›ÙÈ‰·. ¶ÂÚÈ·ÚıÚÈÎ¤˜ ‰È·‚ÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÛÙÂÔ-

fiÚˆÛË, fiˆ˜ Î·È ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÛ¿ÚıÚÈÔ˘ ‰È·-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È fi„ÈÌ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔ-

ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÚÔ‰Ô Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. °›ÓÂÙ·È Î·Ù·-

ÓÔËÙfi fiÙÈ ÔÈ ·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ‰Â Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó

ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÛËÙÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜43. ¶ÂÚÈ-

ÛÙ·ÛÈ·Î¿, ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÂÚÈ·Ú-

ıÚÈÎ‹ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÙÈ˜

·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜. ∂›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ-

‰È·ÁÓÒÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙË ÏÔÈÌÒ‰Ë ·fi ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë

·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ·ÏÏ¿ Ë Ù·¯Â›· Î·Ù·-

ÛÙÚÔÊ‹ Ì›·˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Û˘ÓËÁÔ-

ÚÂ› ˘¤Ú ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔ-

ÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ

·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ Û˘ÓÔ‰Ô‡ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜, ÙˆÓ

·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚıÚÈ-

ÎÒÓ ‰ÈËı‹ÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ Î·È Û˘-

¯Ó¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜44,45. ΔÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿-

ÊËÌ· ÌÂ ÿÓ‰ÈÔ 111 ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ· ÙË

‰È¿ÁÓˆÛË ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ·ÓÔÛÔ-

Î·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜46. 

£∂ƒ∞¶∂ÀΔπ∫H ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏
OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÛËÙÈÎ‹

·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

– ¶·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ˘Ò‰Ô˘˜ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡

– ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi Ù˘¯fiÓ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘-

Û·˜ ÂÚÈ·ÚıÚÈÎ‹˜ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ 

– ÃÔÚ‹ÁËÛË Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ıÂ-
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Ú·Â›·˜ 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Ë ÚÒÈÌË

·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È Ù·¯Â›· ¤Ó·ÚÍË

·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù·-

ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘47,48. ∏ ÙÔÈÎ‹ ·ÓÙÈ-

ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¯ËÌÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. ∏ ·ÎÈÓË-

ÙÔÔ›ËÛË Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÛÂ ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ· Ì¤ÙÚ· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÁÈ·

ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔÓ fiÓÔ, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÂÓÂÚÁËÙÈ-

Î¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Â›Ó·È ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·-

Û›·˜ ÁÈ· ÙÔ fi„ÈÌÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

∏ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙË ÛË-

ÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ı¤Ì· ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎfi

ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈ-

Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÁÈ·Ù› Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È49. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ

ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-

›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·ÎÂÓÙ‹-

ÛÂÈ˜, ·Ú¿ ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi50. 

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÚıÚÔÛÎfiËÛË˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Ù·

ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·

fiÙÈ Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ·ÂÈÚÔÂÏ¿¯ÈÛÙË ıÓËÙfi-

ÙËÙ· Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ·-

ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ï¤˜

·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂÈ˜51,52. ™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË Ù˘¯·ÈÔÔÈË-

Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔ˘˜ Smith Î·È Û˘Ó. ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘-

Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú·Î¤ÓÙË-

ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÚıÚÔÛÎfiËÛË ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ

ÛËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔ-

Ú¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÛÎ¤ÏË ÙË˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜53. 

O ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó

·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÂÙ¿

ËÌ¤ÚÂ˜ ·Ú¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·Áˆ-

Á‹ Î·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙË˜

¿ÚıÚˆÛË˜ ÌÂ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÌÂ ·ÚıÚÔÛÎfiËÛË,

Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÂÓÙfiÈÛË˜ (ÈÛ¯›Ô, ÒÌÔ˜), Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÂÁÎ‡-

ÛÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ‡Ô˘54. 

∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-

Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ·Ì¤Ûˆ˜ ·ÊÔ‡ ÙÂıÂ› Ë ˘Ô-

„›· ÙË˜ ÛËÙÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È ·ÚıÔ‡Ó ÔÈ ··-

Ú·›ÙËÙÂ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∫¿ıÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌÔÚÂ›

Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ¯fiÓ‰ÚÔ˘ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi

ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. ∏ ·Ú-

¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙Â-

Ù·È ÛÙËÓ gram-¯ÚÒÛË Î·È ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÈ‰Ë-

ÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ∞Ó ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÌÈÎÚÔ-

ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ gram-¯ÚÒÛË ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂ-

Ù·È ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ÛÙ·Ê˘Ïfi-

ÎÔÎÎÔ, ÙÔ˘˜ ÛÙÚÂÙÔÎfiÎÎÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÁÔÓfiÎÔÎÎÔ.

∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÌÂ ·Ó·ÂÚfi‚È· ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Û¯‹Ì·, fiÙ·Ó Ë ÛË-

ÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÔÛ¯Â‡-

Ì·ÙÔ˜ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ‰‹ÁÌ·Ù·55. OÈ ÈÔ ÔÏÏÔ› ÂÈ‰ÈÎÔ›

ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-

ÎÒÓ ÁÈ· 2-4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÌË ÁÔ-

ÓÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ ÛËÙÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜56. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 4

ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ·Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ˘Â‡ı˘ÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜

ÛËÙÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜8. 

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔ-

ÂÈ‰ÒÓ ÁÈ· ‚Ú·¯‡ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ

·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹ ÛËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ ÛÂ Ù˘-

¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜57. 

°√¡√∫√∫∫π∫∏ ∞ƒ£ƒπΔπ¢∞ 
∞Ó Î·È Û¿ÓÈ· ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË Ô ÁÔÓfiÎÔÎÎÔ˜,

¤Ó·˜ gram-·ÚÓËÙÈÎfi˜ ‰ÈÏfiÎÔÎÎÔ˜, Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘-

¯Ó‹ ·ÈÙ›· ÛËÙÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞58. O ·ÚÈı-

Ìfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÁÔÓfiÚÚÔÈ· ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ

Î·Ù¿ 75% ÌÂÙ·Í‡ 1975 Î·È 1997 Î·È ·˘Ù‹ Ë ÂÏ¿ÙÙˆ-

ÛË Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·-

ÙÈÎÒÓ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ·Ú-

ıÚ›ÙÈ‰·˜. ™‹ÌÂÚ· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ÁÔ-

ÓfiÎÔÎÎÔ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 132 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 100000,

·Ó¿ ¤ÙÔ˜59. ∏ ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹ ·ÚıÚ›Ù‰· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È

ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 42%-85% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË

ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË60. ∏ ÌÂÙ¿ÙˆÛË ÌÈ·˜ ÏÔ›Ìˆ-

ÍË˜ ·fi ÙÔÈÎ‹ ÛÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi

ÙÔ˘˜ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÔÎfiÎÎÔ˘ Î·È

ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹. 

¶∞£√°∂¡∂π∞
∏ ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È Ë ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÁÔÓÔ-

ÎÔÎÎÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜,

‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÛÂ ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÔÁfiÓÓÔ˘ ÙË˜

Ô˘Ú‹ıÚ·˜, ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ÙÔ˘ ÚˆÎÙÔ‡

Î·È ÙÔ˘ Ê¿Ú˘ÁÁ·. ∏ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÙˆÓ

‚ÏÂÓÔÁfiÓÓˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∏ ·Û˘ÌÙˆÌ·-

ÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Â› Ì¤ÚÂ˜ ‹ Ì‹ÓÂ˜

ÚÔ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-

ÙˆÓ. ™Â Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘

ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÁÂ-

ÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛË˜ Î·È ÙË˜ Î‡ËÛË˜61. 

O ÁÔÓfiÎÔÎÎÔ˜ ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙË ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ Î·È
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Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÏÔ›ÌˆÍË. ∏ ÚÔ-

ÛÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÔÁfiÓÓÔ˘˜ Î·È

ÙÔ ·ÚıÚÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Â›˜

ÚˆÙÂÈÓÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÈÓ›‰È·

(pilli) Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÙË Ê·ÁÔ-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÛË ·fi Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·. ∏ Ê·ÛÈÎ‹

ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ıÂÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤Ó· ÈÓ›‰È·

(pill+) ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤Ó· (pill-) ÌÔÚÂ› Ó· ‰È-

Â˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÛ‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÁÔÓÔÎfiÎÎˆÓ Î·È ÙË

‰È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘˜. ™ÙÂÏ¤¯Ë ÌÂ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÂÎÙÂ›-

ÓÔÓÙ·È Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ‰Ú¿-

ÛË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ÙËÓ

ÚˆÙÂ˚ÓË 1∞, ÌÈ· Î‡ÚÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.

ÕÏÏÂ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ

‰È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ππ

(ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·‰È·Ê¿ÓÂÈ· ÙË˜

ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜). O ÏÈÔÔÏÈÁÔÛ·Î¯·Ú›ÙË˜

ÙˆÓ ÁÔÓÔÎfiÎÎˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‚Ï¿-

‚Ë˜ ÙË˜ ·ÚıÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜62. 

¶∞ƒ∞°√¡Δ∂™ ∫π¡¢À¡√À
™Â ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 0,5% - 3% ÙˆÓ ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎÒÓ ÏÔÈ-

ÌÒÍÂˆÓ, Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÂÚÓ¿ ÛÙË

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·fi ÌÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ ‚ÏÂÓÓÔ-

ÁÔÓÈÎ‹ ÂÛÙ›· Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÁÔÓÔÎÔÎ-

ÎÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ÂÈ‰Ë-

ÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÁÂÓÈÎÂ˘-

Ì¤ÓË˜ ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È:

– §ÔÈÌÔÁÔÓÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜.

– ∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ ÂÂÈ‰‹ Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Û˘Ì-

ÙˆÌ·ÙÈÎ‹).

– ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜.

– ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ∂Ú˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ §‡ÎÔ˜.

– ŒÌÌËÓÔ˜ Ú‡ÛË.

– ∫‡ËÛË.

– ∞Ó‰ÚÈÎ‹ ÔÌÔÊ˘ÏÔÊÈÏ›·. 

– Ã·ÌËÏfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô. 

OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó 4 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·-

ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹

ÏÔ›ÌˆÍË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜, Èı·Ó¿ ÏfiÁˆ ÙË˜

·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ÙË˜ Î·-

ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜63. 

∫§π¡π∫∏ ∂π∫√¡∞
∏ ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›

Â›ÙÂ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹˜

ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›ÙÂ ÌfiÓÔ Û·Ó ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ·ÊÔÚ¿ Î˘-

Ú›ˆ˜ Ó¤·, ˘ÁÈ‹ Î·È ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ¿ÙÔÌ·.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È Ë ·Ó·-

ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·-

Ù· ÙË˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚıÚ·Ï-

Á›Â˜, ¯·ÌËÏfi ˘ÚÂÙfi, Ú›ÁË, ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· Î·È ÙÂÓÔ-

ÓÙÔÂÏ˘ÙÚ›ÙÈ‰·. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÙˆÓ ‚ÏÂ-

34 ™. ª∂Δ∞§§π¢∏™, μ. °ø°OÀ

¶›Ó·Î·˜ 4. ∞ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ £ÂÚ·Â›· ™ËÙÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜

ªÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ∞ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

Staphylococcus aureus 
MSSA* Naficillin ‹ oxacillin 1,5-2 g/4ˆÚÔ Vancomycin 15 mg/kg/12ˆÚÔ
MRSA** ◊ Cefazolin 1g / 8ˆÚÔ (fi¯È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 2 g)

Vancomycin 15 mg/kg /12ˆÚÔ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ¤Ó· ÏÔÈÌˆÍÈÔÏfiÁÔ
(fi¯È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 2g) Linezolid 600 mg /12ˆÚÔ

Streptococci Penicillin G 20 x 106 ÛÂ 24ˆÚÔ Vancomycin 15 mg/kg /12ˆÚÔ

‹ pneumococci Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‹ Î¿ıÂ 4ÒÚÂ˜ (fi¯È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 2 g)
(ÌÂ MIC < 0.1 Ìg/ml ) ◊ Ceftriaxone 2 g /24ˆÚÔ

◊ Cefazolin 1 g / 8ˆÚÔ

Enterococci ‹ Streptococci Penicillin G 20 x 106 ÛÂ 24ˆÚÔ Vancomycin 15 mg/kg/12ˆÚÔ
(ÌÂ MIC > 0.5 Ìg/ml) Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‹ Î¿ıÂ 4ÒÚÂ˜ Ì·˙› ÌÂ (fi¯È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 2 g)

Gentamycin 1 mg / kg / 24ˆÚÔ
◊ Ampicillin 12 g /24ˆÚÔ ÛÂ 6 ‰fiÛÂÈ˜

Enterobacteriaceae Ceftazidime 1 g/6ˆÚÔ Levofloxacin 500 mg/24ˆÚÔ
Pseudomonas spp. Cefipime 2 g/8ˆÚÔ
Enterobacter spp. Piperacilin/ Tazobactam 4,5 g/6ˆÚÔ

Ciprofloxacin 400 mg/12ˆÚÔ

MSSA= ¯Ú˘Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ÛÙËÓ ÌÂıÈÎÈÏÏ›ÓË 
MRSA= ¯Ú˘Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ÌÂıÈÎÈÏÏ›ÓË

8 Shirtliff ME, Mader JT. Acute septic arthritis. Clin Microbiol Rev 2002, 15: 527-44.



ÓÔÁfiÓÓˆÓ ÙÔ˘ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡, ÔÚıÔ‡ ‹ Ê¿Ú˘ÁÁ·. OÈ

ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ 3-20

‚Ï·ÙÈ‰Ò‰ÂÈ˜, ÂÙÂ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜, ÊÏ˘ÎÙ·ÈÓÒ‰ÂÈ˜, ·ÈÌÔÚ-

Ú·ÁÈÎ¤˜ ‹ ÓÂÎÚˆÙÈÎ¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ

¿ÎÚˆÓ. OÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÂÓÔÓÙÔı˘Ï·Î›-

ÙÈ‰· Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ·ÛÛ‡ÌÂ-

ÙÚ· Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜, ‰¿ÎÙ˘Ï·, ÁfiÓ·-

Ù· Î·È Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô-

ÓÙ·È ·fi fiÓÔ, Ô›‰ËÌ· Î·È ÂÚÈ·ÚıÚÈÎfi ÂÚ‡ıËÌ·.

™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù·

ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È

ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÌ¤ÓÔ˜64. 

ªÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÛËÙÈÎ‹

ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌÂ›·

ÔÏ˘·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜, ÙÂÓÔÓÙÔı˘Ï·Î›ÙÈ‰·˜ Î·È ‰ÂÚÌ·Ù›-

ÙÈ‰·˜ Û·Ó Úfi‰ÚÔÌ· ÛËÌÂ›·. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÂÓÈÎÂ˘-

Ì¤ÓË ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ¤¯Ô˘Ó ÙÂÓÔÓÙÔı˘Ï·Î›-

ÙÈ‰·, ÌfiÓÔ ¤Ó· 21% ÌÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÛËÙÈÎ‹ ·Ú-

ıÚ›ÙÈ‰· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ Û‡ÌÙˆÌ· ·˘Ùfi. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘

ÍÂÓÈÛÙ‹ ‹ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ

ÚfiÏÔ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË. ™Â ·Ô˘Û›· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜

‚Ï¿‚Ë˜ ‹ ÙÔÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ

Ó· Á›ÓÂÈ Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ¿ÏÏ· Â›‰Ë ÛË-

ÙÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜. 

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÌË ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·

ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÚÔ-

Û‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·. 

∂ƒ°∞™Δ∏ƒπ∞∫∞ ∂Àƒ∏ª∞Δ∞
§Â˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· Î·È ·˘ÍË-

Ì¤ÓË Δ∫∂ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi

ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. O ÁÔÓfiÎÔÎÎÔ˜ ·ÔÌÔÓÒÓÂ-

Ù·È ·fi ÙÔ ·ÚıÚÈÎfi ˘ÁÚfi ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÂÓÒ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜

gram-¯ÚÒÛË˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÍÈfiÈÛÙ·61. °È· ·˘Ùfi

Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·Ù¿ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ·fi ÙËÓ

ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË, ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈ-

ÎÔ‡ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ıÂÙÈÎÒÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ·fi ÙÈ˜

ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÂ˜ ÂÛÙ›Â˜. OÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·-

¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 90%

ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÓÒÓ ÔÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙÔÓ ‚ÏÂ-

ÓÔÁfiÓÓÔ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜, Ê¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÚˆÎÙÔ‡ Â›-

Ó·È ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 50-75%, 25% Î·È 15%

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. OÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·›-

Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Û¿ÓÈ· Â›Ó·È

ıÂÙÈÎ¤˜. ∂›Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈÓÈ-

Îfi ÁÈ·ÙÚfi Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·

ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ÁÔÓÔÎfiÎÎÔ˘. ¶ÂÚÈÏËÙÈÎ¿, ÔÈ

Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÚıÚÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Ú¤ÂÈ

Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÂ ÚÔıÂÚÌ·ÛÌ¤ÓÔ ÛÔÎÔ-

Ï·ÙÔ‡¯Ô ¿Á·Ú, ÂÓÒ Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ‚ÏÂÓÔÁfiÓÓˆÓ

Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÚÔıÂÚÌ·ÛÌ¤Ó· Î·Ï-

ÏÈÂÚÁËÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, fiˆ˜ ÙÔ Thayer-Martin ÌÂ Î·-

Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÛı‹ÎË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡61. 

∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ DNA ÙÔ˘ ÁÔÓÔÎfiÎÎÔ˘ ÌÂ ÙËÓ

Ì¤ıÔ‰Ô PCR ÛÂ ·ÚıÚÈÎfi ˘ÁÚfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚÓËÙÈ-

Î¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘.

∏ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‹Ù·Ó

96,4% Î·È 78,6%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·65. ŸÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂ-

Î·ı·ÚÈÛÌ¤ÓÔ ·Ó ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ PCR ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ

˙ÒÓÙ· ÌË ıÂÚ·Â˘Ì¤Ó· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ‹ ÓÂÎÚ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ·

Î·È Û˘ÓÔ‰fi ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

¶¿ÓÙˆ˜, Ë PCR ‰Â ı· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤Ú-

ÁÂÈ· ˆ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ

ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘

ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. 

∞¶∂π∫√¡π™Δπ∫∂™ ∂•∂Δ∞™∂π™
∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ ·Í›·

ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ ·Ú-

ıÚ›ÙÈ‰·˜. ∏ ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ Î·È Û¿ÓÈ· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È. ∏ ÂÍ·ÈÚÂ-

ÙÈÎ¿ Ù·¯Â›· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë

ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÎÏ·ÛÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈ-

ÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜66. 

¢π∞º√ƒπ∫∏ ¢π∞°¡ø™∏
§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ·fi ¿ÏÏ· ‚·ÎÙËÚ›‰È· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈ-

ÌËıÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒ-

ÛÂˆÓ ·fi ÁÔÓfiÎÔÎÎÔ. ∏ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ·fi ÌËÓÈÁÁÈÙÈ-

‰fiÎÔÎÎÔ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·-

ÁÓˆÛıÂ› ·fi ÙË ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÏÔ›Ìˆ-

ÍË, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ - ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜.

¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ÁÔÓÔ-

ÎÔÎÎÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó Î·È

ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ¿ÏÏ· ÌÈÎÚfi‚È· fiˆ˜ Ô ·ÈÌfiÊÈÏÔ˜

ÙË˜ ÈÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜, Ô ˘ÔÁfiÓÔ˜ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ Î·È

¿ÏÏ· Â›‰Ë ÛÙÚÂÙÔÎfiÎÎˆÓ. ¶¿ÓÙˆ˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÌË ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ¤¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿,

fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È·-

ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. °È· ÙË ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Ë

‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜, ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, ÙËÓ

¯ÚfiÓÈ· ÏÔÈÌÒ‰Ë ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÙËÓ ÈÔÁÂÓ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
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Î·È ÙÈ˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ. ∂›-

ÛË˜, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹

‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È

·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜, ÁÈ·Ù› Î·È ÔÈ ‰‡Ô ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó ÂÓÂÚÁÔ‡˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÌÂ ÎÔÈÓ¿

Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ™ÙËÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ HLA B 27 ıÂÙÈÎÔ›, Ë ¤Ó·Ú-

ÍË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ËÈfiÙÂÚË Î·È ÔÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿-

‚Â˜, ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó, Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Á˘ÚÔÂÈ‰‹˜ ‚·Ï·-

Ó›ÙÈ‰· Î·È ÎÂÚ·ÙÔ‰ÂÚÌ›·. ∂›ÛË˜, Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ∏

ÚÔ˚ÎÙÂÚÈÎ‹ ÔÍÂ›· Ë·Ù›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÌÈ-

ÌËıÂ› ÙËÓ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÁÈ·Ù›

Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÂÓÔÓÙÔÂÏ˘ÙÚ›ÙÈ-

‰·, ÔÏ˘·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ·ÏÏ¿ Ë

‰È¿ÁÓˆÛË Ì·›ÓÂÈ Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘

ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÔ‡ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜. ¶ÔÏÏ¤˜

ÊÔÚ¤˜ Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ÛÙÔÓ

·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ÛÎÂÏÂÙfi Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ Î·Ù’

ÈÛ¯›ÔÓ ¿ÚıÚˆÛË. ∏ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ˘ÌÂÓ›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó·

·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË. ΔÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi

˘ÚÂÙÔ‡, Ë ·Ô˘Û›· ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË

Δ∫∂ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ‹Ù·Ó

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

˘¤Ú ÛËÙÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜.

£∂ƒ∞¶∂π∞ 
∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÛÙËÚ›˙Â-

Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È Ë ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ¤Ú·Ó ÙË˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ Û¿-

ÓÈ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-

˙ÔÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó

1 ÌÂ 2 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-

ÙˆÓ ‹ ÁÈ· fiÏË ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ fiÙÈ ı· ÔÏÔÎÏËÚÒ-

ÛÔ˘Ó ÙË ıÂÚ·Â›·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛÙÚ¤-

„Ô˘Ó ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

ÁÈ· Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘

·ÚıÚÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ·fi ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÚÔÛ‚ÏË-

ıÂ›ÛÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. 

™ÙÈ˜ ∏¶∞ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 30% ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙÔ˘

ÁÔÓÔÎfiÎÎÔ˘ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË,

ÛÙËÓ ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË ‹ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô59. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘-

Ùfi ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘ Î·È ¶ÚfiÏË„Ë˜ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ

(Centers for Disease Control and Prevention) ÙˆÓ

∏¶∞ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ó· ıÂÚ·Â‡ÓÔÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÌÂ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÎÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË˜ (1 g ÂÓ‰ÔÌ˘ÈÎ¿ ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤-

‚È·, ·Ó¿ ËÌ¤Ú·). £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜

¿ÏÏˆÓ Â˘Ú¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚÈÓÒÓ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎÂÊÔÙ·Í›ÌË (1 g ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Î¿ıÂ

8 ÒÚÂ˜) ‹ ÙËÓ ÎÂÊÙÈ˙ÔÍ›ÌË (1 g ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Î¿ıÂ 8

ÒÚÂ˜). OÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô-

ÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ Î·È ‰‡Ô Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÓÙÈ-

‚›ˆÛË˜. ΔËÓ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·-

‰Â¯ÙÂ› Ë ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ıÂÚ·Â›· ¯ÔÚËÁÒÓÙ·˜

ÎÈÓÔÏfiÓË (ciprofloxacin 500 mg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤-

Ú·) ‹ ÎÂÊÈÍ›ÌË (400 mg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜). OÈ

ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÂÊfiÛÔÓ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‰Â›ÍÂÈ

fiÙÈ Ô ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ˜. ∏ ıÂÚ·-

Â›· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÁÈ· 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿

ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ58. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ÎÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË Â›Ó·È Û¿ÓÈ·, ÂÓÒ Ë

·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË Â›Ó·È 1,4%. ™Â ·ÏÏÂÚ-

Á›· ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏÈÓË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ÔÈ

ÎÈÓÔÏfiÓÂ˜. ™Â ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ Ù·˘Ùfi-

¯ÚÔÓË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ÁÔÓfiÎÔÎÎÔ Î·È ¯Ï·Ì‡‰È·

ÙÚ·¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ÛÙÔ

·Ú¯ÈÎfi Û¯‹Ì· Ë ‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË ‹ ·˙ÈıÚÔÌ˘Î›ÓË. 

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Û¿ÓÈ· ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂ

ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË. ∏

˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Ù·¯Â›·.

™Â Â›ÌÔÓÂ˜ fiÌˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È

Â·ÓËÏÂÈÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂÈ˜. 

∞BSTRACT
Metallidis S, Gogou V. Septic arthritis. Hell Iatr 2008,
74: 29-38.

Septic arthritis is a disease that affects one or
more joints and is caused by a variety of microor-
ganisms. It is the most common and serious infe-
ction of the joints and must be considered as a me-
dical emergency because it can lead in very little
time to the total destruction of the joint and serious
motility disorders. The current review describes the
signs and symptoms, the microbiology spectrum,
the pathophysiology and treatment of septic ar-
thritis in the modern era. 
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ÃÚfiÓÈÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÓÂÌÂ˘ÏÔÁÈ¿
ÂÈÏ·ÎÂ›Û· ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

¶.∞. ∞Ó‰ÚÈÎ¿ÎÔ˜1, ™. ºÏ·ÌÔ˘ÚÈ¿ÚË˜2, ª. ª˘ÏˆÓ¿3,
£. ¶·Ó·ÁÈˆÙ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜2, ¶.∞. ¢ËÌfiÔ˘ÏÔ˜3

1∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ,
2∞′ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ∂È‰ÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ £ÒÚ·ÎÔ˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰·˜
3∫ÏÈÓÈÎfi ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·ÙÚÒÓ

∂π™∞°ø°∏
H ·ÓÂÌÂ˘ÏÔÁÈ¿ Î·È Ô ¤ÚËÙ·˜-˙ˆÛÙ‹Ú·˜ Â›Ó·È ÔÈ

‰‡Ô ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜

«·ÓÂÌÂ˘ÏÔÁÈ¿˜-˙ˆÛÙ‹Ú·», ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÌÂÓ

ÚÒÙË Â›Ó·È ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÓfiÛÔ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ

¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÙÔÓ Èfi, Ë ‰Â ‰Â‡ÙÂÚË ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·-

˙ˆ‡ÚˆÛ‹ ÙË˜1. 

∂ÓÒ Ë ·ÓÂÌÂ˘ÏÔÁÈ¿ Â›Ó·È Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó ÓfiÛËÌ·

ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë Û˘-

¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÙÂ›, ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ¤ÎıÂÛË

ÛÙÔÓ Èfi ‹ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ıÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘2,3. OÈ ÂÓ‹-

ÏÈÎÂ˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙË ÓfiÛÔ, ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ

Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜4,5. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‹È·˜ ÌÔÚÊ‹˜ (16-33%) ‹ ·Û˘ÌÙˆ-

Ì·ÙÈÎ‹ (15%), ÂÓÒ Á›ÓÂÙ·È ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÛÙÔ 20%

ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È

¤ÁÎ·ÈÚ· Î·È ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›·3,6,7.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜

ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Â›Ó·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·8, Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘

ÂÍ·Óı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë ·ÓÔ-

ÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ Î·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÔ¿ıÂÈ·2.

∏ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ˆ˜ ÂÈÏÔÎ‹ ÛÙËÓ ÒÚÈÌË ËÏÈÎ›·,

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È 1- 6 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÍ¿ÓıËÌ·, ÌÂ ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

(ÔÍÂ›· Ê¿ÛË)2. Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó

ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 2-3 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. OÈ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜

‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ ‡ÎÓˆÛË, ÂÈÎfiÓ· ıÔ-

Ï‹˜ ˘¿ÏÔ˘ Î·È Ô˙›‰È·, ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÂ

‰È¿ÛÙËÌ· 8 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ9. ∏ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ Ô˙È‰›ˆÓ

¤Ú·Ó ÙˆÓ 2,5 ÌËÓÒÓ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·

ÛÙËÓ ˘ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· ÎÂÁ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2008, 74, 1: 39 - 44

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ (Ô˙È‰›ˆÓ), Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È  ÛÂ
ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ·ÓÂÌÂ˘ÏÔÁÈ¿˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÛÙËÓ ÒÚÈ-
ÌË ËÏÈÎ›· (¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË) Î·È Ë Èı·Ó‹ Â›ÙˆÛË
ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.  ∂ÍÂ-
Ù¿ÛÙËÎ·Ó ÔÎÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÛÙÔ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ÓfiÛËÛË ÛÂ ÒÚÈÌË ËÏÈÎ›· ·fi ·ÓÂÌÂ˘ÏÔÁÈ¿
Ô˘ Â›¯Â ÂÈÏ·ÎÂ› ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜,
Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓË ÌÂ ·Ïfi ·ÏÁfiÚÈıÌÔ,  ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎfi˜
Î·È ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. ∏ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔ-

ÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ô˙È‰›ˆÓ Ô˘ ‹Ù·Ó Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜
Ù˘¯·›·˜ Î·Ù·ÓoÌ‹˜. ∞fi ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi
¤ÏÂÁ¯Ô ‰ÂÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∏ ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜
‚Ô‹ıËÛÂ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜
ÙˆÓ Ô˙È‰›ˆÓ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÙˆÓ ·ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂˆÓ. ¢ÂÓ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ Â›ÙˆÛË
ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 39 - 44.



¯ÚÔÂÈ‰‹4.

™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Ô˙›-

‰È· ··ÓÙÒÓÙ·È Î·È ¤Ú·Ó ÙˆÓ 10 ¯ÚfiÓˆÓ, ·fi ÙËÓ

ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÂÓÒ ÌÂÚÈÎ¿ ·fi

·˘Ù¿ ·ÔÙÈÙ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ÚÒ-

ÙË˜ ‰ÈÂÙ›·˜2,10.

∏ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ Ô˙È‰›ˆÓ, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ¯·Ú·-

ÎÙ‹ÚˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ

·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Â›ÙˆÛË

ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

À§π∫O KAI ª∂£O¢OI
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÂÓÙ·ÂÙ›·˜ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ ÔÎÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜, ¤ÓÙÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÙÚÂ›˜ ¿Ó-

‰ÚÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 26-62 ÂÙÒÓ. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ ¤ÍÈ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÍË-

Úfi ‚‹¯·, ‰‡ÛÓÔÈ· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË Î·È ıˆÚ·Î·ÏÁ›·,

ÂÓÒ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ‰‡Ô ÂÌ‡ÚÂÙÔ Î·È ˘Ò‰Ë ·fi¯ÚÂÌ„Ë. ∫ÔÈÓfi

ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÂ fiÏÔ˘˜, ‹Ù·Ó Ë ÓfiÛËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÒÚÈÌË ËÏÈÎ›· ·fi

·ÓÂÌÂ˘ÏÔÁÈ¿ Ô˘ Â›¯Â ÂÈÏ·ÎÂ› ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· (¶›Ó. 1).

∫·Ó¤Ó·˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˜.

¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË ˘„ËÏÔ‡

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ¤ÍÈ ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ¤ÎıÂÛË ÛÂ Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ú‡·ÓÛË. ¶¤ÓÙÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó Î·ÓÈ-

ÛÙ¤˜: ÔÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì¤ÙÚÈÔÈ (10-20py) Î·È Ô ¤Ó·˜ ‚·Ú‡˜ (78py).

O ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ¤·Û¯Â ·fi ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿-

ıÂÈ· ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·È ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË.

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒ-

Ú·ÎÔ˜, ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (ÀΔ) Î·È ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ-

·˜ ÀΔ. °È· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ Ô˙È-

‰›ˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡, ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ Î·È ÙË˜ Ù·ÍÈÓfi-

ÌËÛË˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÚÈÏÂÌÊÈÎ¿, Ù˘¯·›· Î·È ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È‰È·Î¿

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ô ›‰ÈÔ˜ ÙÚfiÔ˜

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ·ÏÔ‡ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘11,12. O ·ÏÁfi-

ÚÈıÌÔ˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ˘Ô¸Â˙ˆÎÔ-

ÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÌÂÛÔÏÔ‚›ˆÓ Û¯ÈÛÌÒÓ. ¢ËÏ·‰‹, Â¿Ó ·Ú-

ÎÂÙ¿ Ô˙›‰È· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜, ÙÔ ÚfiÙ˘Ô

(pattern) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÚÈÏÂÌÊÈÎfi ‹ Ù˘¯·›Ô. ∂¿Ó Ô

·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜ ÙÔ Â‡ÚËÌ· ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈ‰ÈÎfi. ∏

Ï‹ÚË˜ ·Ô˘Û›· Ô˙È‰›ˆÓ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÎÂ-

ÓÙÚÔÏÔ‚È‰È·Îfi ÚfiÙ˘Ô. ∫ÚÈÙ‹ÚÈÔ Â›ÛË˜ ÙÔ˘ Ù˘¯·›Ô˘ ÚÔÙ‡-

Ô˘ Â›Ó·È Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÚÔ˘Û›· Ô˙È‰›ˆÓ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿ Î·È

ÈÛ¿ÚÈıÌ· ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ¤ÁÈÓÂ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ‹ ·Ô˘-

Û›·˜ Ô˙È‰›ˆÓ ÛÙÔÓ ·ÍÔÓÈÎfi Î·È ÙÔÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi.

∏ ·Ô˘Û›· Ô˙È‰›ˆÓ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Â›ÛË˜ ÙËÓ Î·Ù¿-

Ù·Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Ù˘¯·›Ô ÚfiÙ˘Ô.

∂fiÌÂÓÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ‹Ù·Ó Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Ô˙È‰›ˆÓ. ∞˘-

Ù¿ Ô˘ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤Ó· Î·È ¤¯Ô˘Ó ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ‹

ÌÈÎÙ‹ ˘Ê‹ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È‰È·Î¿ ‹ Ù˘¯·›·˜ Î·Ù·ÓÔ-

Ì‹˜. 

∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔ Î·È ÌÂÙ¿

‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹˜, Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÔÓ Ì¤ÁÈÛÙÔ ‚›·È· ÂÎ-

ÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜

(FEV1), ÙËÓ ‚›·ÈË ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (FVC), Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ

ÏfiÁÔ ÙÔ˘˜ (FEV1/FVC). ŒÁÈÓÂ Â›ÛË˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈ-

Î‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÁÈ· ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·-

Î· (ΔLCO), ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË Î·È ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

(ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, Δ∫∂, CRP, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ c3,

c4, Ï‹ÚË˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Î·ÚÎÈÓÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜, ·ÓÔÛÔÏÔ-

ÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜). Δ¤ÏÔ˜, ¤ÁÈÓÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ ÁÈ· ÎÔÈÓ¿

ÌÈÎÚfi‚È· Î·È Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈ-

Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ù˘¤ÏˆÓ Î·È ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È

‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË mantoux. ∞Ó Î·È ÚÔÙ¿ıËÎÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ

·ÚÔ˘Û›· ÂÚÈÏÂÌÊÈÎÒÓ ‹ Ù˘¯·›·˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ Ô˙È‰›ˆÓ12, Î·-

Ó¤Ó·˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ‰Â ‰¤¯ıËÎÂ. 

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ·¤-

ÎÏÂÈÛ·Ó ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ¤‰ÂÈÍÂ ‰È¿Û·ÚÙ· ·Ì-

ÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· Ô˙›‰È·, ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹.

™ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ·fi ÙÈ˜ ÂÙ¿ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù· Ô˙›‰È·

ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ ‰È¤ÊÂÚÂ ·fi ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹

Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ÂÚ› Ù· 5 ¯ÏÛÙ. ΔÔ

Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi Î·È Ù· Û·Ê‹

fiÚÈ¿ ÙÔ˘˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó ÔÍ¤· fiÙ·Ó Ù· Ô˙›‰È· ¤ÊÂÚ·Ó

·ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂÈ˜. ∏ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÛÎ›·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ·Í‡ Ô˙È‰›ˆÓ ÙÔ˘ È‰›Ô˘

·ÛıÂÓÔ‡˜. 

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÀΔ Î·È Ë ˘„ËÏ‹˜ Â˘-

ÎÚ›ÓÂÈ·˜ ÀΔ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ-

ÁÚ·Ê›·˜. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ô˙È‰›ˆÓ

‹Ù·Ó Â˘¯ÂÚ¤ÛÙÂÚË Î·È Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 2 Î·È 7

¯ÏÛÙ. (EÈÎ. 1). ΔÔ Û¯‹Ì· Î·È ÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ¿ ÙÔ˘˜

‹Ù·Ó fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ. OÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Â›-

¯·Ó ˘ÎÓfiÙËÙ· Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, ÂÓÒ ¿ÏÏ· ¤ÊÂÚ·Ó

·ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡. OÈ ·ÔÙÈÙ·-

ÓÒÛÂÈ˜ Î·Ù·Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ¤ÎÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ‹

Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ (EÈÎ. 2).

ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

·ÚÎÂÙ¿ Ô˙›‰È· ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ˘Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ¿, ÂÓÒ

40 ¶.∞. ∞¡¢ƒπ∫∞∫O™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 1

∞¡¢ƒ∂™ °À¡∞π∫∂™

∏ÏÈÎ›· 53 49 62 43 49 37 26 40
⁄„Ô˜ (cm 175 165 170 160 158 162 167 157
μ¿ÚÔ˜ (kg) 77 60 80 60 55 60 60 62
ŒÙË ·fi ÓÂ˘ÌÔÓ›· 10 17 37 8 6 12 12 15



Û˘Ó˘‹Ú¯·Ó ÌÂÚÈÎ¿ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·

Ô˘ ¤Êı·Ó·Ó ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ Ù· 10 ¯ÈÏ. ™Â Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ô˙›‰È· ‚Ú¤ıËÎ·Ó Â› ÙˆÓ ÌÂÛÔÏÔ‚›ˆÓ

Û¯ÈÛÌÒÓ, ÂÓÒ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ Ô˙›‰ÈÔ Â› ÙË˜ ÌÂ-

ÛÔÏÔ‚›Ô˘ Â›¯Â ÙË ÌÔÚÊ‹ Ï¿Î·˜ (EÈÎ. 3). ∏ Î·Ù·-

ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Ô˙È‰›ˆÓ ‰ÂÓ ·¤‰ÂÈÍÂ È‰È·›ÙÂÚË Û¯¤ÛË ÌÂ

Ù· ÌÈÎÚ¿ ·ÁÁÂ›· Î·È Ù· ÌÂÛÔÏÔ‚›‰È· ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿-

ÙÈ·. OÈ ÙÚÂ›˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó,

Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚË ÀΔ.

™Â ·˘ÙÔ‡˜, Ë Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÍÂÙ¿ÛÂ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 1 41

∂ÈÎ. 1. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ·Ï¿ Ô˙›‰È· ÌÂ Î˘Ì·ÈÓfiÌÂ-
ÓË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ·fi ÌfiÏÈ˜ ‰È·ÎÚÈÙfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ¤ˆ˜ 7 ¯ÈÏ.

∂ÈÎ. 2. ∂ÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Ì·Ï·Î‹˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆ˜ fi˙ÔÈ (ÎÂÊ·Ï¤˜
‚ÂÏÒÓ) Î·È Â·Û‚ÂÛÙˆÌ¤ÓÔÈ fi˙ÔÈ (‚¤ÏË).

∂ÈÎ. 3. ∞Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô˙È‰›ˆÓ: ·) ˘Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ¿ Ô˙›‰È·, ‚) ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ˘Â-
˙ˆÎfiÙ·, Á) Â› ÙË˜ ÌÂÛÔÏÔ‚›Ô˘ Û¯ÈÛÌ‹˜, ‰) Â› ÙË˜ ÌÂÛÔÏÔ‚›Ô˘ Û¯ÈÛÌ‹˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Ï¿Î·˜.



ˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Ô˙È‰›ˆÓ Î·È

ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂˆÓ ÛÂ ÔÏÏ¿ ·fi

·˘Ù¿.

OÈ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î¤˜. ∏ ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË mantoux (10TU) ‹Ù·Ó ÛÂ

fiÏÔ˘˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹.

™ÙÔÓ ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÌfiÓÔ ÛÂ ‰‡Ô ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô ¤Ó·˜ ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ‹˜, ·Ú·-

ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈ-

ÛÌÔ‡. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ‹Ù·Ó ÛÂ fi-

ÏÔ˘˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹.

™Â Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ CO ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô

ÙË˜ ÌÈ·˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, Ô˘ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 26,2% ¤ˆ˜

Î·È 66,4%. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÚÂ›˜ ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÔÈ ‰‡Ô

‰¤ Â›¯·Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘, ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰ÂÓ Â¤ÙÚÂ„·Ó ÙËÓ ·fi‰ÔÛË

ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ·ÓÂ˘ÚÂıÂ›ÛÂ˜ ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ΔË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈ-

Î‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (26,2%) Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ, ÙËÓ ·-

ÚÔ˘Û›·˙Â Ô Ù¤Ù·ÚÙÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·

·Ô‰ÔıÂ› ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜.

™ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ÙÚÂ›˜ (ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô

¤Ó·˜ Î·ÓÈÛÙ‹˜), Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹

Î·È Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 86%-91%. OÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ·-

Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ ‹Ù·Ó

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜.

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ˘

·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó. O ‚ÚÔÁ-

¯ÔÛÎÔÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎfi˜. ∏ Î˘ÙÙ·ÚÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÈ·

Î·ÎÔ‹ıÂÈ· Î·È Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÎÔÈÓ¿ ÌÈ-

ÎÚfi‚È· ¤‰ÂÈÍÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰·. 

™À∑∏Δ∏™∏
™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ‰È¿-

ÁÓˆÛË˜ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, Î·Ù¿ ÙËÓ

ÔÔ›· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜, ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÙÔ

ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ ÚÔËÁËıÂ›Û·˜ ·ÓÂÌÂ˘ÏÔÁÈ¿˜ ÛÂ ÒÚÈÌË

ËÏÈÎ›· Ô˘ Â›¯Â ÂÈÏ·ÎÂ› ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›·. 

∞Ó¿ÏÔÁË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, ÌÂ Ù· ÔÔ›·

ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·Ú’ fiÏÔÓ fiÙÈ ‹Ù·Ó ÛÂ

fiÏÔ˘˜ Û¯Â‰fiÓ Ù· ›‰È·. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘

ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ

ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜, ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔ-

ÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ Î·È Ù· ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎ¿

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·fi

ÙËÓ ·ÓÂÌÂ˘ÏÔÁÈ¿, ·Ú¿ ÌfiÓÔÓ ÛÙÔÓ ¤Ó·Ó. ™ÙÔ˘˜ ¤-

ÓÙÂ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÂ

·ÚfiÍ˘ÓÛË ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ˘fi-

ÏÔÈÔ˘˜ ‰‡Ô ÛÂ ÎÔÈÓ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡.

∏ ¿ÚÓËÛË fiÏˆÓ ÛÙË Ï‹„Ë ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡,

Î·Ù¿ ÙËÓ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË, ‰ÂÓ Â¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ ÌÂÏ¤-

ÙË ÙˆÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ ÙˆÓ Ô˙È‰›ˆÓ. ™˘-

ÓÂÒ˜, ÔÈ Ï›ÁÂ˜ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜

ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ù· Ô˙›‰È· Ó·

¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÌÂÙÚÔ Ï›ÁˆÓ ¯ÈÏÈÔÛÙÒÓ, Ó· Â›Ó·È ÌÂÚÈÎÒ˜

·ÔÙÈÙ·ÓˆÌ¤Ó·, Ó· ¤¯Ô˘Ó ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÂÛÙ›· ÛÙÔ Î¤-

ÓÙÚÔ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÈÓÒ-

‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó

ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú·13, ‰ÂÓ Î·Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·

Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÂÈ-

ÎÔÓÈÛÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂÒÓ Ì·˜. ¶Ú·Á-

Ì·ÙÈÎ¿, Ù· Ô˙›‰È· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ê¿ÛË˜ Â›¯·Ó, fiˆ˜

ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ, ·Ú·È‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Î·È Û˘ÌÌÂ-

ÙÚÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·Ó Û·ÊÒ˜ ·fi ÙÔ

˘ÁÈ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó Ô ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘-

ÌfiÓˆÓ Î·È Ë ·Ô˘Û›· ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜, fiˆ˜

¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›9. 

∏ ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚÈÓÂ›·˜ ÀΔ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

ÙÔÓ ·Ïfi ·ÏÁfiÚÈıÌÔ, ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·È

ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ Ô˙È‰›ˆÓ. Δ· Ô˙›‰È· ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó·

¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Î·È

ÙÈ˜ ÌÂÛÔÏfi‚ÈÂ˜ Û¯ÈÛÌ¤˜, Â‡ÚËÌ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó

Î·È ¿ÏÏÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜11,12. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Ì·˜ ‰ÂÓ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ Ë ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓË

Û¯¤ÛË ÙˆÓ Ô˙È‰›ˆÓ ÌÂ Ù· ÌÈÎÚ¿ ·ÁÁÂ›· Î·È Ù· ÌÂ-

ÛÔÏÔ‚›‰È· ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙÈ·11,12. ∏ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË fiÏˆÓ

ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï˘Ù¤ÚˆÓ Ô˙È‰›ˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Û˘Ì-

ÊˆÓÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÚÁ·-

ÛÈÒÓ13,14. 

™ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È ÌÂ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙËÓ ˘„ËÏ‹˜

Â˘ÎÚÈÓÂ›·˜ ÀΔ, ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË Ì·Ï·-

ÎÒÓ Î·È ·ÔÙÈÙ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ Ô˙È‰›ˆÓ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÓÂ‡-

ÌÔÓ·, fiˆ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi ¤¯Ô˘Ó

·Ô‰Â›ÍÂÈ9,13. 

Δ· ¿ÓÈÛ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÂÛÔÏ¿‚Ë-

Û·Ó, ·fi ÙËÓ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ

ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiˆ˜ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È

·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘˜, Û˘-

ÓËÁÔÚÂ› ˘¤Ú Ì›·˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·ÔÙÈÙ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ

Ì·Ï·ÎÒÓ Ô˙È‰›ˆÓ Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ·. ∏

‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜, Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘,

Â‡ÚËÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-

ÓÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜15. ∂›Ó·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ, Ù· Ô˙›‰È·

Ó· Â›Ó·È ÂÛÙÈ·Î¤˜ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, Û˘Ó‰Â-
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‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁËıÂ›Û· ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Ô˘ ·ÔÙÈ-

Ù·ÓÒÓÔÓÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

ÙÚÈÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ Î·È Ô Â·Ó¤ÏÂÁ¯fi˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ˘-

„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚÈÓÂ›·˜ ÀΔ, ¤Ú·Ó ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ

·ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈı-

ÌÔ‡ ÙˆÓ Ô˙È‰›ˆÓ, Â‡ÚËÌ· Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÚÔË-

ÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜4,9,10.

¶·Ú¿ ÙË ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙ‹-

ÚˆÓ ÙˆÓ Ô˙È‰›ˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ ·Ó·ÊÔ-

Ú¤˜ ÛÙÔ ı¤Ì·, Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ·Ú·Ì¤-

ÓÂÈ ‰‡ÛÎÔÏË. ™Â ·˘Ù‹Ó Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó

¤ÍÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ

Ô˙›‰È· Ù˘¯·›·˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á-

¯˘Ì·, ÂÓÒ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘’fi„ÈÓ Î·È Ë ·ÚÔ˘-

Û›· ‹ fi¯È ·ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂˆÓ. ∏ ÎÂÁ¯ÚÔÂÈ‰‹˜ Ê˘Ì·-

Ù›ˆÛË ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Ô˙È‰›ˆÓ ÌÂ Û·Ê‹

fiÚÈ·, ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Ï›ÁˆÓ ¯ÈÏÈÔÛÙÒÓ, ÏËÛ›ÔÓ ÌÈÎÚÒÓ

·ÁÁÂ›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤-

Ó· ÛÂ ·ÌÊfiÙÂÚ· Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›· Î·È Â›Ó·È

Û·ÓÈfiÙ·Ù· ·ÔÙÈÙ·ÓˆÌ¤Ó·4,16. OÈ ÎÂÁ¯ÚÔÂÈ‰Â›˜

Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ (.¯. ÎÔÎÎÈÔÂÈ‰ÔÌ‡ÎˆÛË)

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Û·ÊÒÓ Ô˙È-

‰›ˆÓ Ï›ÁˆÓ ¯ÈÏÈÔÛÙÒÓ, Ô˘ Â›Ó·È fiÏ· ·ÔÙÈÙ·ÓˆÌ¤-

Ó·4,16. OÈ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È

ˆ˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÊÔÚÈÛÌ¤Ó· Ô˙›‰È·, ÏËÛ›ÔÓ ÌÈÎÚÒÓ

·ÁÁÂ›ˆÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂÈ˜17. ™ÙËÓ

ÈÛÙÔÏ¿ÛÌˆÛË, Ù· Ô˙›‰È· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ÎÚÈÙ¿ ·fi

·˘Ù¿ ÙË˜ ÂÈÏ·ÎÂ›Û·˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·ÓÂÌÂ˘ÏÔ-

ÁÈ¿˜, ¤¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È

·ÔÙÈÙ·ÓÒÓÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿-

ÛË4,9,14,18. ∏ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË ¤Ú·Ó ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜

·ÂÈÎfiÓÈÛË˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· Û˘Ú-

Ú¤ÔÓÙ· Ô˙›‰È· Û·ÊÒ˜ ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤Ó· ‹ ÌË, ¯ˆÚ›˜

ÓÂÎÚÒÛÂÈ˜ ‹ ·ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂÈ˜, ÂÓÒ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘˜

Â›Ó·È Ù˘¯·›· Î·È ·Û‡ÌÌÂÙÚË4,13,19. Δ¤ÏÔ˜, Ë ÛÈÏ›Îˆ-

ÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿¯˘Ù·, Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿ Î·È ·ÌÊÔ-

ÙÂÚfiÏÂ˘Ú· Ô˙›‰È· Ù˘¯·›·˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜, ÂÎÙfi˜ ÙË˜

ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ÂÚÈÏÂÌÊÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜19,20. ∞fi Ù· ·Óˆ-

Ù¤Úˆ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÛÙËÓ Ù˘¯·›· Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Ô˙È-

‰›ˆÓ Î·È ÛÙË ‚Ú·‰Â›·, ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·È ·Ú·ÙÂÙ·-

Ì¤ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂˆÓ ÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿ «Ì·Ï·-

Î¿» ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Ô˙›‰È·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹-

ÛÂÈ˜ Ì·˜. 

OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜3 ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë

ÂÈÏ·ÎÂ›Û· ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·ÓÂÌÂ˘ÏÔÁÈ¿ ÛÙËÓ ÒÚÈÌË

ËÏÈÎ›· Î·È ÔÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ·Ú¯fiÌÂÓÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÙÈÎfi ÓfiÛËÌ·. OÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜, Â›ÛË˜, ‰ÂÓ

ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ·Ó¿ÏÔÁË Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.

∞BSTRACT
Andrikakos PA, Flabouriaris S, Mylona M, Pana-

giotakopoulos Th, Dimopoulos PA. Chronic pulmo-
nary repercussions of chickenpox complicated
with pneumonia, in adults. Hell Iatr 2008, 74: 39-44

Purpose of the study is to describe the evolu-
tion of the pulmonary lesions (nodules) observed in
adult patients, who have had chickenpox complica-
ted with pneumonia, and their effect in lung fun-
ction. Eight patients who had been infected by
chickenpox and, consequently, by pneumonia, in
adult life, were included in the study. High Reso-
lution Computed Tomography in association with a
simple algorithm, spirometry, and blood tests were
done. High Resolution Computed Tomography re-
vealed several characteristics of the nodules. Clini-
cal and laboratory examination yielded no specific
findings. High Resolution Computed Tomography
described accurately the different appearances of
the nodules and helped the understanding of the
extent and progress of their calcifications. No reper-
cussion in lung function was detected. 
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E›‰Ú·ÛË ÎÔÏÈÎÔ‡ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘
ÛÙË ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÈ¤‰ˆÓ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
Î·È ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¿ ÎÔ˘Ó¤ÏÈ·*

∫. ∫·ÏÏ·Ú¿˜1, μ. ™ÙÂÚÁ›Ô˘-ªÈ¯·ËÏ›‰Ô˘1, ª. ∫·Ú·ÌÔ‡˙Ë˜2,
°. ª¿Ì·˜1, £. ∑·Ú·ÌÔ‡Î·˜3

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· 1¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, 2μÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÃËÌÂ›·˜ Î·È
3¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

EI™∞°ø°∏
∏ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË (Aldo) ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ‰È¿ Ì¤-

ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÌÂÓˆÓ (genomical-

ly mediated) ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ [ÓÂÊÚÈÎÒÓ Î·È Î·Ú‰È·-

ÎÒÓ (›ÓˆÛË Î·È ‰È¿Ù·ÛË)]1,2 ¤¯ÂÈ Î·È ÌË ‰È¿ Ì¤ÛÔ˘

ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÂ˜ (nongenomically

mediated) ‰Ú¿ÛÂÈ˜3-7, fiˆ˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡

Â·Ó·fiÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ

ÈÓÒÓ7 Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎÔ‡

ÎÔÏÈÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ‰Ú¿ÛË˜8. ™ÙÔ

Ï·›ÛÈÔ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ Ó·-

ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘ (∞¡ƒ) ÛÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2008, 74, 1: 45- 53

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ÁÔ-
ÓÈ‰È·ÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ [ÓÂÊÚÈÎÒÓ Î·È Î·Ú‰È·ÎÒÓ
(›ÓˆÛË Î·È ‰È¿Ù·ÛË)] ¤¯ÂÈ Î·È ÌË ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜,
fiˆ˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰È·ÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ‰Ú¿ÛË˜. ∂ÂÈ‰‹ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰È·Î‹˜ Û‡Û·ÛË˜ ‰È·ÚÎÂ› fiÛÔ Î·È ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi, Û˘-
Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ Ù· Â›Â‰· ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ 10 Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È 10 ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌÈÎ¿, Ë›ˆ˜ ·ıË-
ÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¿, ·ÚÛÂÓÈÎ¿ ÏÂ˘Î¿ ÎÔ˘Ó¤ÏÈ· (NZW)
(‰È·ÙÚÔÊ‹ Â› Ì‹Ó· ÌÂ ÙÚÔÊ‹ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓË ÌÂ 2%
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È 6% ·Ú·‚ÔÛÈÙ¤Ï·ÈÔ), ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘ (∞¡ƒ) ÛÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË. ∫¿ıÂ
ÔÌ¿‰· ÂÚÈ¤Ï·‚Â ‰‡Ô ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5 ˙ÒˆÓ. ∞fi
ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ›ÂÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∞∫) ̆ Ô-
ÏÔÁ›ÛıËÎ·Ó Ë Ì¤ÁÈÛÙË Î·È Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰·
¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ∞∫ (LVmaxdp/dt
Î·È LVmindp/dt) Î·È ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜
Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ¢d (¯ÚÔÓÈÎ‹ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ LV maxdp/

dt Î·È LVmindp/dt). ∞ÈÌÔÏË„›Â˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ¤ÁÈ-
Ó·Ó ÛÂ 0 min Î·È 20, 40 Î·È 60 min ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË Â› 20 min Â›ÙÂ 5 ml Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ (ºO),
Â›ÙÂ 0,2 Ìg/kg/min hANP ÛÂ 5 ml ºO. ∏ ·ıËÚÔÛÎÏ‹-
ÚˆÛË ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¢d (p=0,01) Î·È ÌË
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·-
Ù¿ 32,4%. TÔ ∞¡ƒ ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙËÓ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË, ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰·, ÛÙ· 40 min (p<0,1) Î·È ÛÙ·
60 min (p<0,05), ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙË ¢d. ¢È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ıÂÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·Ï‰Ô-
ÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ¢d (r2=0,23, p=0,0001). To ANP ·˘Í¿-
ÓÂÈ (p= 0,017) ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÛÙÔ˘˜ Ï‹-
ÙÂ˜ ∞¡ƒ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ï‹ÙÂ˜ ºO, ‰ËÏ. ›‰È·
‰È¿ÚÎÂÈ· Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›, ·ÚÔ˘Û›· ∞¡ƒ, ÛÂ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÂÌÌ¤Ûˆ˜ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË
·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Î·È fiÙÈ
ÙÔ ∞¡ƒ ¤¯ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 45 - 53.

*∏ ÂÚÁ·Û›· ‚Ú·‚Â‡ıËÎÂ ÛÙÔ 22Ô μÔÚÂÈÔÂÏÏ·‰ÈÎfi π·ÙÚÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ (19-21/4/2007, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË).



·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓ-

Û›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ˘ÂÚÏÈÈ-

‰·ÈÌÈÎ¿ Ë›ˆ˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¿, ·ÚÛÂÓÈÎ¿ ÏÂ˘Î¿

ÎÔ˘Ó¤ÏÈ· ¡¤·˜ ∑ËÏ·Ó‰›·˜ (NZW) ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ

Î·Ù¿ ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ˆ˜

Ù˘¯·›Ô Â‡ÚËÌ·, ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ¯Úfi-

ÓÔ˘ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û‡Û·ÛË˜ Î·È ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ Aldo, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂ-

Ù·È ¤ˆ˜ ÙÒÚ· ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘-

ÙÈÎ¿ ÙÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·

Î·È Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ Ì·˜ Ô‰‹ÁË-

Û·Ó ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Î·È ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë

ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ

ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Aldo.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 10 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È 10 ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿

ÏÂ˘Î¿ ÎÔ˘Ó¤ÏÈ· ¡¤·˜ ∑ËÏ·Ó‰›·˜ (NZW) ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿-

ÚÔ˜ (B™): 3544 ± 400 g Î·È ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË (Ht): 35 ± 5% (x
–

±

SD). Δ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿

‰ÈÎÙ˘ˆÙ¿ ÎÏÔ˘‚È¿ ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·È ÂÏ¿Ì-

‚·Ó·Ó ÙÚÔÊ‹ (ÂÈ‰ÈÎfi Ê‡Ú·Ì·) Î·È ‡‰ˆÚ ad libitum. ∏ ËÌÂ-

Ú‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë ¡·+ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ fiÙÈ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 23-

30 mEq Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ˘fi„Ë fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·Ù·Ó¿-

ÏˆÛË ÙÚÔÊ‹˜ ·Ó¿ ˙ÒÔ Â›Ó·È 150-200 g Î·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿

ÙË˜ ÛÂ ¡·+: 0,35%. ¢¤Î· ·fi Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ‰È·ÙÚ¿ÊË-

Î·Ó Â› Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‚ÒÏÔ˘˜ (pellets)

ÙÚÔÊ‹˜ ·Ó·ÌÂÌÈÁÌ¤ÓË˜ ÌÂ 2% ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (ÛÎfiÓË, ÂÙ·ÈÚÂ›-

·˜ Dolder®/Switzerland) Î·È 6% ·Ú·‚ÔÛÈÙ¤Ï·ÈÔ ÒÛÙÂ Ó· Î·-

Ù·ÛÙÔ‡Ó ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿-·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¿. Àfi ·Ó·ÈÛıË-

Û›· ÌÂ Ô˘ÚÂı¿ÓË* (1,5 g/kg μ™) ¤ÁÈÓÂ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (‰È¿ Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÓ‹˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜)

Î·È ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÓ‹˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜ ÁÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ›Â-

ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (¶∞∫) Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜

(∞¶) ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ∏∫° (ÎÏ·ÛÈÎ‹

··ÁˆÁ‹ ππ). ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·ÔÏÈÓÒÓÂÙ·È ÙÔ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÁÎ¤-

Ê·ÏÔ ÙÌ‹Ì· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÎÔÈÓÒÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ‰Â ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›

Úfi‚ÏËÌ·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ô Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Î·-

ÚˆÙ›‰ˆÓ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆÔ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÓÂ˘-

ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÏfiÁˆ Î·Ï¿ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ-

‚·ÛÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜11. ∫·ıÂÙËÚÈ¿ÛıËÎÂ Â›ÛË˜ Ë ¤Íˆ ÛÊ·-

Á›ÙÈ‰· (Ô˘ ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙËÓ ‰. ÎÚ·ÓÈ·Î‹ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·) ÁÈ·

Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (∫º¶) Î·ıÒ˜ Î·È

ÁÈ· ·ÈÌÔÏË„›Â˜ ÚÔ˜ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ,

ÙÔ˘ ∞¡ƒ Î·È ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ (Aldo). OÈ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·ÎÔ›

Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÏ›·, ÙËÓ Î·Úˆ-

Ù›‰· Î·È ÙË ÛÊ·Á›ÙÈ‰· ‹Ù·Ó ‚ÚÂÊÈÎÔ›, ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ› ·ÎÙÈÓÔ-

ÛÎÈÂÚÔ› 6CH (Pharmaplast®), Ë ‚·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰È·ÙË-

ÚÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ Ë·ÚÈÓÈÛÌ¤ÓÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi (ºO) (Ë·Ú›ÓË

1000 U/ml). ∏ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ∞¶ Î·È Ë ¶∞∫ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó

‰È¿ Ì¤ÛÔ˘ ÌË¯·ÓÔÌÂÙ·ÙÚÔ¤ˆÓ ›ÂÛË˜ Gould P23XL ÛÂ Vital

Signs Monitor (Physiocontrol® VSM4), ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚÊ‹

ÙË˜ ∫º¶ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌË¯·ÓÔÌÂÙ·ÙÚÔ¤·˜ TSD 104A

ÙË˜ Biopac®. H Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ-

ÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ªƒ100 Work Station for

Windows (MP100WSW) ÙË˜ Biopac®. ŸÏÂ˜ ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ

∏∫° Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 15 sec ÌÂ Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ 200 ‰Â›ÁÌ·Ù· /sec. 

∞fi ÙÈ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÙÔ˘ ∏∫° Î·È ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÌÂÙÚ‹-

ıËÎ·Ó ‹/Î·È ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡

Acqknowledge 3.2.4. ÙË˜ Biopac® ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÙË˜ Î·-

ÚˆÙ›‰·˜. ¶ÚÔËÁ‹ıËÎÂ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ·Ú·Û›ÙˆÓ ÙÔ˘ ∏∫° ÌÂ

ÙË ¯Ú‹ÛË Î·ÙˆÂÚ·ÙÔ‡ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÂÂÚ·ÛÌ¤ÓË˜ ÎÚÔ˘ÛÙÈÎ‹˜

·fiÎÚÔ˘ÛË˜ (Low Pass Finite Impulse Response [FIR] fil-

ters) Blackman -67db (·ÔÎfiÙÔ˘Û· Û˘¯ÓfiÙËÙ· - cut off fre-

quency 20Hz). ∏ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (∫™): ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ

ˆ˜ Ì¤ÛË ∫™ (ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡) ·fi ÙË Û¿ÚˆÛË

ÙÔ˘ ÈÛÙÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ∫™ (ÁÈ· ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ

15sec ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜) Ô˘ ÂÍ‹¯ıË ·fi ÙÔ ∏∫°. ∞fi ÙËÓ

Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ·Ú. ÎÔÈÏ›·˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ Ë ÚÒ-

ÙË ·Ú¿ÁˆÁÔ˜ (dp/dt) ÙË˜ ›ÂÛË˜ Î·È ·ÂÈÎÔÓ›ÛıËÎÂ ˆ˜ Ó¤·

Î·Ù·ÁÚ·Ê‹. ∞fi ·˘Ù‹Ó Î·Ù·ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ Û¿ÚˆÛË ÙˆÓ 15

sec ÔÈ ÙÈÌ¤˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ Ì¤ÁÈÛÙˆÓ ÎÔÚ˘ÊÒÓ (max po-

sitive peaks) Î·È ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ Ë Ì¤ÁÈÛÙË ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ¯ÚfiÓÔ˘

ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· (LVmaxdp/ dt) ˆ˜

Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ (∂ÈÎ. 1). ∏ LVmaxdp/dt ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›-

ÎÙË ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË

ÙË˜ ÈÛÔÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ (Ù¿ÛË˜)12. ∫·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ

ÌÂ ÙËÓ LVmaxdp/dt ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰·

¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· (LVmindp/

dt) (∂ÈÎ. 1), Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ÈÛÔÔÁÎÔÌÂÙÚÈ-

Î‹˜ ¯¿Ï·ÛË˜13. ÀÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ Â›ÛË˜ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·

ÌÂÙ·Í‡ LVmaxdp/dt Î·È LVmindp/dt (¢d), ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÚÔ-

ÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜14 (∂ÈÎ. 1). ø˜ ¢d ıÂˆ-

Ú‹ıËÎÂ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ¢d 5 ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Î‡ÎÏˆÓ.

∏ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ (™∞¶) Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ (¢∞¶) ÙË˜ Î·-

ÚˆÙ›‰·˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ˆ˜ Ë Ì¤-

ÛË Ì¤ÁÈÛÙË (™∞¶) Î·È Ë Ì¤ÛË ÂÏ¿¯ÈÛÙË ¢∞¶ ÛÙ· 15 sec ÙË˜

Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜. ∏ Ì¤ÛË (ª∞¶) ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ˘ÔÏÔÁ›ÛıË-

ÎÂ ·fi ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙÔ˘ ÔÏÔÎÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÔÁÚ·Ê‹Ì·-

ÙÔ˜ ‰È¿ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘.

OÈ ·ÈÌÔÏË„›Â˜ Î·È ÔÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ

¯ÚfiÓÔ˘˜ 0 min (Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜) Î·È 20, 40, 60 min ÌÂÙ¿ ·fi ∂º

¯ÔÚ‹ÁËÛË Â› 20 min Â›ÙÂ 0,2 Ìg/kg/min hANP (human ANP,

Sigma®, Lot 47 HO7481) ÛÂ 5 ml Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ (ºO)

Â›ÙÂ ÌfiÓÔ 5 ml ºO (Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜). ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ºO

fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ∞¡ƒ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÏ›·˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÁ-

¯‡ÛÂˆ˜ “kd Scientific”. ∞ÈÌÔÏË„›Â˜ (3 ml) ÁÈÓfiÙ·Ó ÁÈ· Ì¤-

ÙÚËÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ∞¡ƒ Î·È

ÙË˜ Aldo. °È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ∞¡ƒ ÙÔ ·›Ì· Û˘ÏÏÂÁfiÙ·Ó ·fi

ÙÔ ÊÏÂ‚ÔÎ·ıÂÙ‹Ú· ÙË˜ ÛÊ·Á›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ÚÔ„˘ÁÌ¤ÓË Û‡ÚÈÁÁ·

Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÔÏ˘ÚÔ˘ÏÂÓ›Ô˘ ÂÌ‚˘ıÈ-

ÛÌ¤Ó· ÛÂ ¿ÁÔ, Ù· ÔÔ›· ÂÚÈÂ›¯·Ó K3EDTA (1 mg/ml ·›-

Ì·ÙÔ˜) Î·È ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÚˆÙÂ·ÛÒÓ ·ÚÔÙÈÓ›ÓË (Trasylol®)

(500 U/ml ·›Ì·ÙÔ˜ = 50 Ìl Trasylol/ml ·›Ì·ÙÔ˜). ΔÔ Û˘ÏÏÂ-

¯ı¤Ó ·›Ì· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· 15 min ÛÂ

1040 g ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 4ÆC ÛÂ „˘¯fiÌÂÓË Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ Biofu-

ge 15R (Heraeus Sepatech®). ΔÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ Ï¿ÛÌ· ·Ê·È-

ÚÔ‡ÓÙ·Ó Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, Ù·

ÔÔ›· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙÔ˘˜ -70ÆC ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ¯ÚË-

46 ∫. ∫∞§§∞ƒ∞™ ∫∞π ™À¡.

* H o˘ÚÂı¿ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙ·ıÂÚfi Â›Â‰Ô ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÁÈ¿ 5-6 ÒÚÂ˜ Î·È ¤¯ÂÈ Â˘Ú‡ÙÂÚ· fiÚÈ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ

ÂÓÙÔ‚·Ú‚ÈÙ¿ÏË9. ΔÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙ·-

Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ. O ÙfiÓÔ˜ ÙÔ˘ º¡™ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÈ˜ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ËÚÂÌ›·˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÓÂÚÁfi˜10.



ÛÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ∞¡ƒ

Î·È ÙË˜ Aldo. 

∂·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÌÌfiÚÊˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈ-

ÎÒÓ ÙÔ˘ Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚËÌ¤ÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi Ì¤-

¯ÚÈ ÙÂÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ 3 ml. ΔÔ ·Ó·Û˘ÛÙ·ı¤Ó ·˘Ùfi ·›Ì· ÂÈÛÙÚÂ-

ÊfiÙ·Ó ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒÔ˘ 5 min ÂÚ›Ô˘

ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ·ÈÌÔÏË„›·, ÌÂ ÛÎÔfi

ÙÔÓ ÌË ÂËÚÂ·ÛÌfi ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›·. 

°È¿ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·

ÙˆÓ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹

‰È·‰ÈÎ·Û›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÚÔ› ·fi Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·-

ÙÔ˜ Ô˘ Ï·Ì‚·ÓfiÙ·Ó ·fi ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· ÙË˜ ÛÊ·Á›ÙÈ‰·˜ ÛÂ

¯ÚfiÓÔ 0 min Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎ·Ó ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Ì¤-

ıÔ‰ÔÈ (ÔÛÔÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÂ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ·Ó·Ï˘Ù‹).

°È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ∞¡ƒ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù˘ÔÔÈË-

Ì¤Ó· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·  (human ANP (1-28) RIA kit) ÙË˜ ÂÙ·È-

ÚÂ›·˜ Bachem® (ÚÒËÓ Peninsula®) ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î¿: ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 100% ÁÈ· hANP Î·È ÎÔÓ›ÎÏÂÈÔ ∞¡ƒ (ÚÔÛˆ-

ÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, Bachem® UK Ltd, 2005), ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙÔ

ÎÔÓ›ÎÏÂÈÔ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÔ ·ÓıÚÒÂÈÔ ÌfiÓÔ Î·Ù¿ 1 ·ÌÈÓÔÍ‡

(ÈÛÔÏÂ˘Î›ÓË ·ÓÙ› ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË˜ ÛÙË ı¤ÛË 12)15, Â˘·ÈÛıËÛ›·: 5

pg/ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ. ∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· (Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ·) ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘

‹Ù·Ó ÔÏ‡ Î·Ï‹. O Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ CV% ÌÂ

·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ›‰È·˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ‹Ù·Ó 6,5% (intrassay

variation) Î·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ 10,5% (interassay variation). ∏

Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜ ·ÓÙ›ÛÙÚÔ-

ÊË˜ Ê¿ÛË˜ Î·È Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘. °È· ÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÔ-

ÁÚ·ÊÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi, ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi Î·È ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ ∞¡ƒ

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÛÙ‹ÏÂ˜ C-18 (SEP

columns RISK-SEPCOL-1, Peninsula Laboratories, INC).

°È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Aldo ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù˘ÔÔÈË-

Ì¤Ó· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· (RIA kits) ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Radim® ÌÂ Ù·

ÂÍ‹˜ ¯Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 100% ÁÈ· Aldo, Â˘·ÈÛıËÛ›·:

8,8 pg/ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ. ∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· (Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ·) ÙË˜ ÌÂıfi-

‰Ô˘ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Î·Ï‹. O Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ CV% ÌÂ

·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ›‰È·˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ‹Ù·Ó 6,6% (intrassay

variation) Î·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ 8.4% (interassay variation).

ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ Ù· ˙Ò· ı˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ

ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ‰fiÛË Ô˘ÚÂı¿ÓË˜ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ‰·ÎÙ‡ÏÈÔÈ

·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÁÈ· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. °È· ÙË ¯ÚÒÛË ÙˆÓ

·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ¯ÚÒÛÂÈ˜ ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›-

ÓË˜-ÂˆÛ›ÓË˜, Masson, ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ÁÈ· CD68 (ÌÔÓÔ-

ÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· Ô˘ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ·ÓÙÈÁfiÓÔ 110 kd ÙˆÓ ÌÔ-

ÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ/Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ) Î·È ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ÁÈ· ·ÎÙ›ÓË

ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ. 

ŸÏ· Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù· Á›ÓÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô

ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘, ÌÂÙ·Í‡ 10.00 Î·È 14.00 ÒÚ·˜. ΔÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi

ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Â›¯Â ÂÁÎÚÈıÂ› ·fi ÙËÓ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ∫ÙËÓÈ·ÙÚÈÎ‹˜

£ÂÛ/Ó›ÎË˜ ˆ˜ Û‡ÌÊˆÓÔ ÌÂ ÙËÓ Ô‰ËÁ›· 86/609 ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›-

Ô˘ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜.

°È· ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â-

‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎ·Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜:

1) T-test ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ ¯ÚfiÓÔ 0 min Î·È t-test Î·Ù¿ ˙Â‡ÁË ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈ-

ÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹

2) ANOVA Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ (RMA-

NOVA), ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi Tukey-Kramer MC test fiÙ·Ó

ÙÔ F ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi (™™) ÁÈ¿ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ

·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ 

3) ¶Ï‹Úˆ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û¯¤‰ÈÔ ÌÂ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜

(Randomized Complete Block Design)-fiÔ˘ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ‹Ù·Ó

Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤-

ÙÚˆÓ ÛÙÔ˘˜ ̄ ÚfiÓÔ˘˜ ·ÈÌÔÏË„›·˜-ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÛÂ

¯ÚfiÓÔ 0 min ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ,

fiÙ·Ó ·fi ÙËÓ ANOVA ÚÔ¤Î˘ÙÂ ™™ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

4) °Ú·ÌÌÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË (linear regression) ÙË˜ ¢d

ÌÂ ÙËÓ Aldo.

ø˜ Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÙÔ

p=0,05. °È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó

Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· NCSS 2004 Î·È JMP IN.

∞¶√Δ∂§E™ª∞Δ∞
1. ∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÏÔ‡ÛÈ·˜ ÛÂ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ‰È·-

ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁ›·
ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜

OÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ (Ê˘ÛÈÔÏÔ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 1 47
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∂ÈÎ. 1. YÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ dp/dt (¿Óˆ Î·Ì‡ÏË) ·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ›ÂÛË˜ ÙË˜ ·Ú. ÎÔÈÏ›·˜. º·›ÓÂÙ·È Ë
LVmaxdp/dt (¿Óˆ ‚¤ÏÔ˜) Î·È Ë LVmindp/dt (Î¿Ùˆ ‚¤ÏÔ˜). ∏ ÛÎÈ·ÛÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ¢d.



ÁÈÎ¿ Î·È ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¿) ‰Â ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (™™) ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ μ™ Î·È

ÙÔÓ Ht. ∏ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÚÔ-

Î¿ÏÂÛÂ 28Ï¿ÛÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜

(872,1±150,32 mg/dl ¤Ó·ÓÙÈ 31,0±5.63 (p = 0,0002)

Î·È 3Ï¿ÛÈ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (221,9 ±

79,42 mg/dl ¤Ó·ÓÙÈ 76,3 ± 23,17 (p = 0,012).

◊ÈÂ˜ ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈÂ˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈ-

ÒÛÂÈ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹ (∂ÈÎ. 2, 3).

2. ∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÛÙËÓ ∫™,
ÛÙËÓ ∞¶, ÛÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ∞∫ Î·È ÛÙ· Â›Â‰·
ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ 

∏ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ™™ ·‡ÍËÛË (p

= 0,025) ÙË˜ ª∞¶ Î·È ÙË˜ ¢d (p=0,014), ·ÏÏ¿

ÔÚÈ·Î‹ ÙË˜ ∫™ (p < 0,1) Î·È ÙË˜ LVmaxdp/dt (p =

0,08) Î·ıÒ˜ Î·È ÌË ™™ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ∞¡ƒ Î·Ù¿ 8%

Î·È ÙË˜ Aldo Î·Ù¿ 27,19% (¶›Ó. 1).

3 ∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ∞¡ƒ ÛÙËÓ ∞¶, ÛÙÈ˜
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ∞∫ Î·È ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ 

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ∞¡ƒ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÔÚÈ·Î‹ ÂÏ¿ÙÙˆ-

ÛË ÙË˜ ™∞¶ (p<0,1) ÌfiÓÔ ÛÙ· 20 min ÌÂÙ¿ ÙËÓ

¤Ó·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ (Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜) ¯ˆÚ›˜ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ∫™ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˙Ò·, ÂÓÒ Ë LV

mindp/dt ·˘Í‹ıËÎÂ ™™ (¤ÁÈÓÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹)

·fi Ù· 40 ¤ˆ˜ Ù· 60 min (p<0,05). ™Ù· ·ıËÚÔ-
ÛÎÏËÚˆÙÈÎ¿ ˙Ò· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÙË˜ ∞¶ (p<0,05) ÛÙ· 20 min (Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜)

Î·È ÙË˜ LVPmaxdp/dt ÛÙ· 40 min (p<0,1), ·ÏÏ¿

·‡ÍËÛË (ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ) ÙË˜ LVmindp/dt

(p<0,05) ·fi Ù· 40 ¤ˆ˜ Ù· 60 min (¶›Ó. 2-4). ∏

Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ∞¡ƒ ÛÙË ¢d Î·È ÛÙËÓ ∫º¶ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó

™™ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È ·ıËÚÔÛÎÏ‹-

ÚˆÛË˜. º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ fiÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ∞¶

ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÚÒÈÌ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú¤Ú¯Â-

48 ∫. ∫∞§§∞ƒ∞™ ∫∞π ™À¡.

∂ÈÎ. 2. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ (¯ÚÒÛË ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË˜/ÂˆÛ›ÓË˜). A. ◊ÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ıËÚÔ-
ÛÎÏËÚˆÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·ÊÚÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· ˘ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿. B. ª¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¤˜ ·Ï-
ÏÔÈÒÛÂÈ˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÔ¯¤˜ ·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ ÛÙÔÓ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ·. °. ◊ÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. ¢È·-
ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÈÛÙÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔÓ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ·.

∂ÈÎ. 3. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜. ∞. ª¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. ¢È·ÎÚ›-
ÓÂÙ·È Ë ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ (ÃÚÒÛË Masson). μ. ◊ÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. ¢È·-
ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÈÛÙÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· ıÂÙÈÎ¿ ÁÈ· CD68 (¯ÚÒÛË ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ÁÈ· CD68). C. ª¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈ-
Î¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ (ÃÚÒÛË ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ÁÈ· SMA).
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÛÙÈ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ (O.™.™.= fi¯È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi)

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ∞ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¿ ∂›‰Ô˜ Â›‰Ú·ÛË˜-
·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ˙Ò· ˙Ò· ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹

(x–+SD) (x–+SD) ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· 

∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (·ÏÌÔ›/min) 197 ± 21,33 211,4 ± 27,10 (↑) p=0,1 (ÔÚÈ·Î‹)
∫·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ™∞¶ (mmHg) 127,70 ± 17,07 140,83 ± 17,64 (↑) p=0,054 (ÔÚÈ·Î‹)
∫·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ¢∞¶ (mmHg) 89,40 ± 13,61 101,94 ± 9,66 (↑) p=0,015
∫·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ª∞¶ (mmHg) 108,24 ± 15,89 121,35 ± 11,38 (↑) p=0,025
LVmaxdp/dt (mmHg/sec) 3330,17 ± 1115,32 3901,09 ± 543,68 (↑) p=0,08 (ÔÚÈ·Î‹)
LVmin dp/dt (mmHg/sec) -2492,28 ± 4101,82 -3363,71 ± 4100,29 (↓) 0.™.™.
¢D (sec) 0,120 ± 0,012 0,134 ± 0,013 (↑) p=0,014.
∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË
(CVP - mmHg) -1,02 ± 2,12 0,87 ± 4,2 (↑) p=0,1 (ÔÚÈ·Î‹)
(ANP ng/ml) 141,45 ± 77,54 152,25 ± 55,75 (↑) 0.™.™
Aldo (pg/ml) 52,30 ± 26,49 69,24 ± 33,30 (↑) O.™.™.

¶›Ó·Î·˜ 2. ª¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ (x–±SD) Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ™∞¶ (ÛÂ mmHg) ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ 

ÃÚfiÓÔÈ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„ÈÒÓ

∞Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ·fi ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË
OÌ¿‰· ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË 20 min 40 min 60 min

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿+ºO 128,05 ± 20,97 125,53 ± 16,52 119,04 ± 13,81 119,5 ± 15,90
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ +ANP 127,36 ± 14,69 105,46 ± 8,86* 111,32 ± 19,40 108,79 ± 23,35
∞ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¿ +ºO 138,39 ± 19,62 129,968 ± 11,14 119,362 ± 22,71 109,72 ± 18,76
∞ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¿ + ANP 143,26 ± 17,34 121,47 ± 13,96** 129,77 ± 17,01 121 ± 14,94

(* = p<0,1, ** = p<0,05)

¶›Ó·Î·˜ 3. ª¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ (x–± SD) ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ (mmHg/sec) ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈ-
Ï›· (LVmax dp/dt) ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ

ÃÚfiÓÔÈ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„ÈÒÓ

∞Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ·fi ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË
OÌ¿‰· ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË 20 min 40 min 60 min

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿+ºO 3266,25±1044,55 3611,81±1173,66 3308,35±366,06 3267,70±398,16
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ +ANP 3394,09±1302,90 2974,40±728,83 2637,40±720,83 2542,22±706,66
∞ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¿ +ºO 3875,94±697,95 3491,10±794,50 3129,75±872,50 2823,77±764,25
∞ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¿ + ANP 3926,23±419,94 3576,31±322,60 3273,00±234,93* 2869,14±497,21

(* = p<0,1)

¶›Ó·Î·˜ 4. ª¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ (x–± SD) ÙË˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ (mmHg/sec) ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈ-
Ï›· ( LVmin dp/dt) ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ (* = p<0,1, ** = p<0,05) 

ÃÚfiÓÔÈ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„ÈÒÓ

∞Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ·fi ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË
OÌ¿‰· ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË 20 min 40 min 60 min

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ +ºO -2845,46±1389,04 -3020,39±897,56 -2873,10±702,09 -2886,87±559,70
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ +ANP -2818,06±942,96 -2693,60±493,25 -2524,39±620,61** -2745,25±860,36**
∞ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¿ +ºO -3211,63±933,29 -3279,16±841,62 -2658,05± 92,36 -2588,21±589,27
∞ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¿ + ANP -3580,09±313,46 -3414,90±466,30 -3351,56± 61,24** -2800,97±460,76**

(* = p<0,1, ** = p<0,05)



Ù·È, ÂÓÒ Ë Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· ·Ú¯›˙ÂÈ

ÔÚÈ·Î¿ ·fi Ù· 20 min Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÛÙ· ˘fi-

ÏÔÈ· 40 min. Ë Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÌË-

ÓÂ˘ıÂ› ˆ˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

Î·È ÙË˜ ¯¿Ï·ÛË˜ ÙË˜ ·Ú. ÎÔÈÏ›·˜. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È

ÏÔÈfiÓ fiÙÈ ÚÔËÁÂ›Ù·È Ë ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶ Î·È ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÂ› Ë Î·Ú‰ÈÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË.

∂ÊfiÛÔÓ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ∞¡P Î·È ÙË˜ Aldo ‰ÂÓ

‰È¤ÊÂÚ·Ó ™™ ÛÂ ¯ÚfiÓÔ 0 min (t-test) ÌÂÙ·Í‡ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎÒÓ, Û˘ÌÂÚ·›ÓÂ-

Ù·È fiÙÈ fiÏ· Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜

ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Î·Ù·ÓÂÌË-

ıÔ‡Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜: Ï‹ÙÂ˜ ∞¡ƒ Î·È Ï‹ÙÂ˜ ºO.

Δ· Â›Â‰· ∞¡ƒ ·˘Í‹ıËÎ·Ó ™™ ÛÙ· 20 min Î·È

ÛÙ· 40 min (p = 0,0001) ÛÙÔ˘˜ Ï‹ÙÂ˜ ∞¡ƒ ÛÂ Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ Ï‹ÙÂ˜ ºO (RMA-

NOVA, Tukey-Kramer MC test) (∂ÈÎ. 4), ÂÓÒ Ù·

Â›Â‰· ÙË˜ Aldo ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÔÚÈ·Î¿ (p < 0,1) ÛÙ·

40 min Î·È ™™ (p < 0,05) ÛÙ· 60 min (RMA-

NOVA, Tukey-Kramer MC test) (∂ÈÎ. 5).

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÙ·-

Í‡ ¢d (‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ∞∫) Î·È Aldo (r2 = 0,23,

p = 0,0001), (fiÙ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ¢d Î·È ÙË˜ Aldo ÙˆÓ

˙ÒˆÓ Î·È ÙˆÓ 4 ÔÌ¿‰ˆÓ ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙË-

Ù· ·fi ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·), ·ÏÏ¿ Î·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿

ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˙Ò· (r2 = 0,19, p = 0,0041), ÛÙ·

·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¿ (r2= 0,28, p = 0,0003), ÛÙÔ˘˜ Ï‹-
ÙÂ˜ ∞¡ƒ (r2 = 0.25, p = 0,0008) Î·È Ï‹ÙÂ˜ ºO (r2=

0.2, p = 0,0037). H ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ› Î˘-

Ú›ˆ˜ ·Ú¿ÏÏËÏË ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙË˜ Â˘ıÂ›·˜

ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜, (p = 0,03), ‰ËÏ. ÛÙ· ›‰È· Â›Â‰·

Aldo ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙ· ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

‰È¿ÚÎÂÈ· Û˘ÛÙÔÏ‹˜ (∂ÈÎ. 6∞), ÂÓÒ Ùo ANP ·˘Í¿ÓÂÈ

™™ (p = 0,017) ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÛÙÔ˘˜ Ï‹-

ÙÂ˜ ∞¡ƒ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ï‹ÙÂ˜ ºO (∂ÈÎ. 6B),

‰ËÏ. ›‰È· ‰È¿ÚÎÂÈ· Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›, ·ÚÔ˘Û›·

∞¡ƒ, ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Â›Â‰· Aldo. 

™À∑∏Δ∏™∏
1. ∂›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ∞¡ƒ ÛÙËÓ ∞¶ Î·È ÛÙËÓ ∫™
Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË

‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ∞¡ƒ ÛÙËÓ ∞¶ Î·È ÛÙËÓ ∫™, Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó

ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ Woods et al16 ÛÂ ÌË ·Ó·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤-

Ó· ÎÔ˘Ó¤ÏÈ·, ÙˆÓ Tallarida et al17 ÛÂ ·Ó·ÈÛıËÙÔÔÈ-

ËÌ¤Ó· ÎÔ˘Ó¤ÏÈ· Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙˆÓ Volpe et al18 ÛÂ

·Ó·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤Ó· ·ÓÂÊÚÈÎ¿ ÎÔ˘Ó¤ÏÈ· (ÌÂ ÙË ‰fi-

ÛË ÙˆÓ 0,001 Ìg/kg/min). O Èı·ÓfiÙÂÚÔ˜ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÙÒÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹˜ ›ÂÛË˜ Â›Ó·È Ë ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ

ÙÔ ∞¡ƒ ‰Ú· ˆ˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÂ

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Â‡-

ÚÔ˘˜19. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ

∂º ¯ÔÚ‹ÁËÛË ∞¡ƒ ·‡ÍËÛË ÌfiÓÔ Î·Ù¿ 3-3,5 ÊÔÚ¤˜. 

∏ ÌË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ∫™ ·Ú¿ ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜

∞¶ (ÂÓÒ ı· ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ Ù·¯˘-

Î·Ú‰›·), ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ

∞¡ƒ ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î˘-

ÎÏÔÊÔÚ›·˜20.

2. E›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ∞¡ƒ ÛÙËÓ ∫º¶ Î·È ÛÙÈ˜
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ∞∫ 
ΔÔ ∞¡ƒ ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚÔË Â›‰Ú·ÛË ÛÂ ·Ô-

ÌÔÓˆÌ¤Ó· ÙÂÌ¿¯È· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡

ÈÛÙÔ‡21,22, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÂ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ¿ Î·Ú‰ÈÔÌ˘Ô-

Î‡ÙÙ·Ú·22. OÈ Rankin Î·È  Swift23 ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÛÂ

·Ó·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤Ó· ÎÔ˘Ó¤ÏÈ· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ∞¡ƒ ÛÂ

·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ (ÌÂ ÙË ‰fiÛË ÙˆÓ

0,5 Ìg/kg/min) ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ∞¶ Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜

·Ú. ÎÔÈÏ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË LVmaxdp/dt,

¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ∫º¶, ÙË˜ LVEDP Î·È

50 ∫. ∫∞§§∞ƒ∞™ ∫∞π ™À¡.
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∂ÈÎ. 4. °Ú·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ (x–± SD)
ÙÔ˘ ANP ÛÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿-
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∂ÈÎ. 5. °Ú·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ (x–±SD)
ÙË˜ Aldo ÛÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ «Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡» Î·È «∞¡ƒ» (*= p<0,1, ** = p<0,05).



ÙË˜ ∫™. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜ ÔÈ Ohte et al24 ¯ÔÚËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ

ÛÎ‡ÏÔ˘˜ 0,1 ÌghANP/kg/min Â¤Ù˘¯·Ó ÌÂÙ¿ ·fi 15

min ¤Á¯˘ÛË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÙÂ-

ÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ÙÔ˘ O¶, ÙË˜ ∫º¶, ÙË˜

LVmaxdp/dt Î·È ·‡ÍËÛË (ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹)

ÙË˜ LVmindp/dt, ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÙÔ ∞¡ƒ ¤¯ÂÈ

·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË ¯¿-

Ï·ÛË ÙË˜ ·Ú. ÎÔÈÏ›·˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË

Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜

·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ∞¡ƒ

ÛÙËÓ LVEDP Î·È ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜

Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ Rankin Î·È Swift23 ÛÂ ÎÔ˘-

Ó¤ÏÈ· Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ Ù· ÙˆÓ Ohte et al.24 ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ˘˜

ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ∞¡ƒ

ÛÙË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÙË ¯¿Ï·ÛË ÙË˜ ·Ú. ÎÔÈ-

Ï›·˜ ÛÙ· ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¿ ˙Ò· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË

¯¿Ï·ÛË ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. OÈ Yamamoto et al.14

‰ÂÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó Â›ÛË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ LVmaxdp/

dt ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÎ˘ÏÈ¿ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË μ¡ƒ.

™ÙËÓ LVmin dp/dt fiÌˆ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË

(‰ËÏ. Ë LVmindp/dt ¤ÁÈÓÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹)

Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ¯¿-

Ï·ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ μ¡ƒ ‹Ù·Ó ·ÓÙ›ıÂÙË ÌÂ

·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ ∞¡ƒ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯¿Ï·ÛË. 

∏ ÌË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ∫º¶ ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË

¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ Rankin

Î·È Swift23 ÛÂ ÎÔ˘Ó¤ÏÈ·, ·ÏÏ¿ ÛÂ ‰È·ÊˆÓ›· ÌÂ Ù·

Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ Ohte et al.24 Î·È ÙˆÓ Volpe et al.18,

ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ∫º¶. ∏ ‰È·-

ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÈÙÈÔÏÔÁËıÂ› ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜

fiÙÈ ÔÈ Ohte et al. ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ˙ˆ-

ÈÎfi Â›‰Ô˜ (ÛÎ‡ÏÔ˘˜) ÂÓÒ ÔÈ Volpe et al.18 ÂÈÚ·Ì·-

Ù›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÓÂÊÚÂÎÙÔÌËı¤ÓÙ· ÎÔ˘Ó¤ÏÈ· Î·È ÏfiÁˆ

ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î¿ı·ÚÛË˜ Â¤Ù˘¯·Ó

ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ∞¡ƒ ·ÚfiÙÈ ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó

ÙËÓ ›‰È· ÌÂ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰fiÛË (0,2 Ìg/ kg/

min) ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (20 min).

ΔÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ¢d (¯ÚÔÓÈÎ‹ ·fiÛÙ·ÛË

ÌÂÙ·Í‡ LVmaxdp/dt Î·È LVmindp/dt ) ·ÓÙÈÚÔÛˆ-

Â‡ÂÈ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜14. ªÂ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·

·˘Ùfi ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ô Û˘ÛÙÔÏÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ̄ ÚÔÓÈÎ‹˜ ÛÙÈÁÌ‹˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂ-

Ù¿ ÙËÓ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ (ÛÙÁÌ‹

Ì¤ÁÈÛÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÈÛÔÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜) Î·È

ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÛÙÈÁÌ‹˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ·fi ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË

ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ (ÛÙÈÁÌ‹ Ì¤ÁÈÛÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÈÛÔ-

ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ¯¿Ï·ÛË˜). ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ë ·-

Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ·˘Ù‹ ‰Â ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘

∞¡ƒ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ Yamamoto et al.14 ‚Ú‹Î·Ó ‚Ú¿-

¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ¢d (Ô˘ ÚÔ‹ÏıÂ fiÌˆ˜ ·fi Ù·¯‡ÙÂÚË ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË LVmindp/dt Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ù·¯‡ÙÂÚË ¤Ó·ÚÍË

ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ¯¿Ï·ÛË˜) ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË BNP ÛÂ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÎ‡ÏÔ˘˜.

3. ∂›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ∞¡ƒ ÛÙ· Â›Â‰· Aldo
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÎÔÏÈÎ¿ ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È

Û˘ÓıÂÙÈÎfi ∞¡ƒ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË Aldo ·fi

Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÛÂÈÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ˙ÒÓË˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ-

‰›ˆÓ in vitro. ™Â fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÌÊˆÓ›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ·fi

ÙÔ ∞¡ƒ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Aldo Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ·fi

∞ππ, ACTH, ∫+, Î·È Î˘ÎÏÈÎfi ∞ªƒ, ·ÏÏ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 1 51
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∂ÈÎ. 6. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ¢d ÌÂ Ù· Â›Â‰· Aldo ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˙Ò· (Â˘ıÂ›· 1, r2 = 0,19, p = 0,0041), ÛÙ· ·ıËÚÔ-
ÛÎÏËÚˆÙÈÎ¿ (Â˘ıÂ›· 2, r2= 0,28, p = 0,0003), ÛÙÔ˘˜ Ï‹ÙÂ˜ ºO (Â˘ıÂ›· ∞, r2= 0.2, p = 0,0037) Î·È ÛÙÔ˘˜ Ï‹ÙÂ˜ ∞¡ƒ
(Â˘ıÂ›· μ, r2 = 0.25, p = 0,0008). H ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ·Ú¿ÏÏËÏË ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙË˜ Â˘ıÂ›-
·˜ ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜, (p=0,03), ÂÓÒ Ùo ANP ·˘Í¿ÓÂÈ ™™ (p = 0,017) ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÛÙÔ˘˜ Ï‹ÙÂ˜ ∞¡ƒ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ï‹ÙÂ˜ ºO.



Ú¿ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂ-

Ù·È ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹.25. OÈ Nushiro

et al.26 ¯ÔÚËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ·Ó·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤Ó· ÎÔ˘Ó¤ÏÈ·

∞¡ƒ ÛÂ ‰fiÛË 0,05 Ìg/kg/min ÁÈ· 60 min (‰ËÏ. ÙÔ 1/4

ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ‰fiÛË˜, ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ·) ‚Ú‹Î·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-

ÛË˜ ÙË˜ Aldo ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ÂÍ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ

Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·Ó¿ÓË„Ë˜. Δ· Â˘Ú‹-

Ì·Ù¿ Ì·˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜

Aldo, ÛÂ ·Ó·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤Ó· ÎÔ˘Ó¤ÏÈ·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ∂º

¤Á¯˘ÛË ∞¡ƒ ÛÙ· 40 Î·È 60 min Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

4. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ¢d ÌÂ Ù· Â›Â‰· ∞ldo
ŒÓ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â‡ÚËÌ·, Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙË

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È

‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› ¤ˆ˜ ÙÒÚ· ÛÙË ‚È-

‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Â›Ó·È Ë ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ¢d

(‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜) Î·È Aldo,

Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜

Aldo Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¢d. ∏ Aldo

ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÈ-

‰Ú¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó· fiˆ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÛÙËÓ

ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÌË ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹ ›ÂÛË Î·Ú‰È·Î‹ ›ÓˆÛË 1,2 Î·È ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜1. ∂ÎÙfi˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜, ‰È¿ Ì¤ÛÔ˘

ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÂ˜, ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (geno-

mic effects) Ë Aldo ‰È·ı¤ÙÂÈ Î·È, ÌË ‰È¿ Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘

ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÂ˜ (nongenomically

mediated), ‰Ú¿ÛÂÈ˜3,4: ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÍÂ›· ·‡ÍËÛË ÙË˜

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜5 Î·È ÂÏ·ÙÙÒ-

ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹4, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Â›ÛË˜ ÂÓ‰Ô-

Î˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘˜ ·ÁÁÂÏÈÔÊfiÚÔ˘˜ fiˆ˜ Ù·

Ca2+ Î·È ÙËÓ ÙÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ÈÓÔÛÈÙfiÏË4, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ

ÙÔÓ Ú˘ıÌfi Â·Ó·fiÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ Ì˘ÔÎ·Ú-

‰È·ÎÒÓ ÈÓÒÓ7 Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÌÔÓÔ-

Ê·ÛÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ‰Ú¿ÛË˜ Ì¤Û· ÛÂ min Î·ÙfiÈÓ

∂º ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜8. ∂ÊfiÛÔÓ Ù· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Î·È ÌË¯·ÓÈ-

Î¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Ì˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÔÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ27 Û˘ÌÂ-

Ú·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û· ·‡ÍËÛË ·fi ÙËÓ

Aldo ÙÔ˘ ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÔÚÂ›

Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜

Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ (¢d). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë Â˘ÚÂ-

ıÂ›Û· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ

˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Aldo ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

¢d ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌË ‰È¿ Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜

ÂÎ‰ËÏÔ‡ÌÂÓË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Aldo. ∏ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ ‚Â-

‚·›ˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÂ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ·˘Í·ÓfiÌÂÓˆÓ ‰fiÛÂˆÓ Aldo Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÂˆ˜

ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÙfiÛÔ ÛÂ

ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ∞fi ÙÔ Â‡-

ÚËÌ· Â›ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ fiÙÈ Ë ›‰È· ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â-

‰· Aldo ÛÙÔ˘˜ Ï‹ÙÂ˜ ∞¡ƒ, ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ›

fiÙÈ ÙÔ ∞¡ƒ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ·fi ÙËÓ Â›-

‰Ú·ÛË ÙË˜ Aldo.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÙÔ Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤-

ÙÈÛË˜ ÂÈ¤‰ˆÓ Aldo Î·È Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜

Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂ

‰Ú¿ÛË ÂÎ‰ËÏÔ‡ÌÂÓË fi¯È ‰È¿ Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·-

ÙÔ˜. ΔÔ ∞¡ƒ ¤¯ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË,

ÁÂÁÓfi˜ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ô ∞¡ƒ ÚÔÛÙ·-

ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Aldo.

ABSTRACT
Kallaras K, Stergiou-Michailidou V, Karamouzis M,

Babas G, Zaraboukas Th. Effect of Atrial Natriu-
retic Peptide (ANP) on the positive correlation
between aldosterone levels and left ventricular sy-
stole duration in normal and atherosclerotic
rabbits. ∏ell Iatr 2008, 74: 45-53.

In addition to its well-known renal effects, al-
dosterone (Aldo) exerts cardiac actions such as car-
diac fibrosis, and left ventricular (LV) enlargement.
Apart from these presumably genomic effects, Aldo
elicits rapid nongenomically mediated effects such
as increase in myocardial monophasic action poten-
tial duration. Since myocardial contraction time
coincides with action potential duration, we corre-
lated this time with Aldo levels in 10 normal and 10
hypercholesterolemic, mildly atherosclerotic, male
New Zealand White (NZW) rabbits (feeding for four
weeks by food enriched with 2% cholesterol and 6%
corn oil), during the investigation of the effects of
atrial natriuretic peptide (ANP) on atherosclerosis.
Each group individuals were divided in two sub-
groups of 5 animals. From LV pressure (LVP) tracing
the maximal and the minimal change over time in
LVP (LVmaxdp/dt and LVmindp/dt) and the ¢d (time
interval between LVmaxdp/dt and LVmindp/dt =
contraction duration) were estimated. Blood sam-
ples and recordings were taken at 0 min and 20, 40,
60 min following an intravenous 20-min admini-
stration of either 0.2 Ìg/kg/min hANP in 5 ml nor-
mal saline or only 5 ml saline. Atherosclerosis resul-
ted in increase of ¢d (p = 0.01) and non statistically
significant increase in Aldo by 32.4%. ANP reduced
Aldo levels independently of the experimental group
at 40 min (p < 0.1) and at 60 min (p < 0.05) whilst
it did not influence ¢d. A positive linear correlation
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was found between Aldo and ¢d (r2=0.23, p=
0.0001). ANP increases (p = 0.017) the slope of the
line in ANP receivers in comparison to saline re-
ceivers, i.e. the same systole duration corresponds,
in the presence of ANP, to lower levels of Aldo. The-
se findings suggest, indirectly, that Aldo increases
myocardial systole duration and that ANP has a
beneficial effect on the correlation.
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ŸÁÎÔÈ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘. 
¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË-ıÂÚ·Â›·

¢. ∫·˚Ù˙‹˜1, ∞. ª·Ï›Ù·˜1, π. ™Î¿Ó‰·ÏÔ˜2, ÃÚ. ¶··ÎˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘1,
∞. Ã·Ù˙ËÌ·ÏfiÁÏÔ˘1

1 ∞ã ∫ÏÈÓÈÎ‹ £ÒÚ·ÎÔ˜, ∫·Ú‰È¿˜ Î·È ªÂÁ¿ÏˆÓ ∞ÁÁÂ›ˆÓ, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞.
2 ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «ÕÁÈÔ˜ ¶·‡ÏÔ˜», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
Δ· ·Ú·Á·ÁÁÏÈÒÌ·Ù· (¯ËÌÂÈÔ‰ÂÎÙÒÌ·Ù·) ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔ¤Ú¯Ô-

ÓÙ·È ·fi Ù· ·Ú·Á¿ÁÁÏÈ· ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ. ∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹

ÂÓÙfiÈÛË ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ Î·È ÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ

Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi ÛˆÌ¿ÙÈÔ, ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰È-

ÎÔ‡ ‰È¯·ÛÌÔ‡. ∂›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Â›ÛË˜ Ë ÂÓÙfiÈÛ‹

ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎfi ‚ÔÏ‚fi, ÛÙÔ Ô˙Ò‰Â˜ Á¿ÁÁÏÈÔ

ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡, ÛÙÔÓ ÔÊı·ÏÌÈÎfi ‚ÔÏ‚fi,

ÛÙÔ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÛÙÔ Ï¿Ú˘ÁÁ·. OÈ fiÁÎÔÈ ÙÔ˘

Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‚Ú·‰Â›· ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi-

„Ë Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‰ÈÔÁÎÒÛÂˆÓ

Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ¯ÒÚ·1.

ΔÔ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi ÛˆÌ¿ÙÈÔ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË

ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›· Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô Ù‡-

Ô˘˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. Δ· Î‡ÚÈ· Î‡ÙÙ·Ú· (chief cells) Ô˘

ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÎÔÎÎ›· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ Î·È

Ù· Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎ¿ ‹ ÂÚÂÈÛÙÈÎ¿ (sustentacular cells),

Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÂÚÂÈÛÙÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ·. Δ· Î‡ÚÈ·

Î‡ÙÙ·Ú· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘-

Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ-

ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÎ·Ó›·, ÙËÓ ˘ÔÍ›· Î·ıÒ˜ Î·È

·fi ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ pH ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜2. 

Δ· ·Ú·Á·ÁÁÏÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ Ûˆ-

Ì·Ù›Ô˘ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÁÁÂÈÔ‚ÚÈıÂ›˜ fiÁÎÔÈ Î·È

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂ Ù· ÓÂ‡Ú· ÙÔ˘

ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó Î·ÎÔ‹ıË

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÒÓ ‹

Î·È ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π
¶ÚfiÎÂÈÙ·È  ÁÈ· 4 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÚÈÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È

Ì›·˜ Á˘Ó·›Î·˜, ËÏÈÎ›·˜ 41, 48, 52 Î·È 58 ÂÙÒÓ (Ì.Ô. 49, 75), ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ ÙË ‰ÈÂÙ›· 2005-2006,

ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎÒ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ‰Èfi-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. OÈ fiÁÎÔÈ ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘
(·Ú·Á·ÁÁÏÈÒÌ·Ù·) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÂ›˜
fiÁÎÔ˘˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó Û¿ÓÈÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÔÁÎÒÛÂˆÓ ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜
¯ÒÚ·˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ËÏÈÎ›·˜ 41-58 ÂÙÒÓ (Ì.Ô. 49,75), ÌÂ ·Ú·-
Á·ÁÁÏ›ˆÌ·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î¿. ™ÙÔ˘˜ 2 ·fi ÙÔ˘˜ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ Ô
ÂÈÙ˘¯‹˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ì¿˙·˜

ÌÂ coils Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· „ËÊÈ·Î‹˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·-
Ê›·˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘.
OÈ fiÁÎÔÈ ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰˘ÓËÙÈÎ‹˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ-
·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó. ∫˘ÚÈfiÙÂÚË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÂÈÏÔÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ› Ë Î¿ÎˆÛË ÙˆÓ ÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ ÓÂ‡-
ÚˆÓ, Ë ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi
Î·È Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 54 - 58.
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ÁÎˆÛË˜ ÛÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ¯ÒÚ·. ™ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ï¿ÁÈ· ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ¯Ò-

Ú· Î·È ÛÙÔÓ ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÂÏÂ‡-

ıÂÚÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi, ÂÓÒ ‰ÂÓ Â›¯Â ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë

‡·ÚÍË ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÛÂ ¿ÏÏÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈ·˜. ∫·Ù¿ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË

·ÓÒ‰˘ÓË˜ Î·È ÔÌ·ÏÒ˜ ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË˜ Ì¿˙·˜, ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜

˘Ê‹˜, ÛÙÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë ÔÔ›· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡-

ÓÙ·Ó Â˘¯ÂÚÒ˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ¿ÍÔÓ· (ÛËÌÂ›Ô Fontaine).

∫·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÌÂ Ù· ÙÚ›· ÚÒÙ· ‰¿¯Ù˘Ï·, ÔÈ

ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·Ó ÛÙ· Ï¿ÁÈ· Î·È fi¯È Â¿Óˆ Û’ ·˘Ù‹Ó

(ÛËÌÂ›Ô Kocher I).  ¢Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó „ËÏ·ÊËÙÔ› ÏÂÌÊ·‰¤-

ÓÂ˜, ÂÓÒ Ë ·‰Ú‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Î¿ÔÈÔ

ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·.

O ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ÙË˜ Ê‡-

ÛË˜ ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÂÚÈ¤Ï·‚Â ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜,

˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ (CT) ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË

ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÛÙÈÎÔ‡, Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·

(MRI) Î·È ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· (MRA). ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

Ê¿ÓËÎÂ ·ÁÁÂÈÔ‚ÚÈı‹˜ Ì¿˙·, ˘Ê‹˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, ÛÙÔ Â›-

Â‰Ô ÙÔ˘ ‰È¯·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜, Ë ÔÔ›· ·ˆıÔ‡ÛÂ

ÙËÓ ¤Ûˆ Î·È ¤Íˆ Î·ÚˆÙ›‰·. OÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÙÈ˜ 4

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ‹Ù·Ó 2,9×3,4 cm (∂ÈÎ. 1,2).

™ÙÔ˘˜ 2 ·fi ÙÔ˘˜ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙË Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· „ËÊÈ·Î‹ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· (DSA), fiÔ˘ Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ·ÁÁÂÈÔ‚ÚÈıÔ‡˜

‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ‰È¯·ÛÌÔ‡ ¤ÁÈÓÂ ÂÊÈ-

ÎÙfi˜ Ô ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÙÚÔÊÔÊfiÚÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘

ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (ÎÏ¿‰Ô˜ ÙË˜ ¤Íˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜) Î·È Ô ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÌÂ

ÛÂÈÚ¿Ì·Ù· (coils) (∂ÈÎ. 3, 4). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô‰ËÁ‹ıËÎ·Ó

ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ¿ÌÂÛ·, fiÔ˘ ÌÂ ÙÔÌ‹ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ-

Ûı›Ô˘ ¯Â›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÔÌ·ÛÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ¤ÁÈÓÂ  ÂÊÈÎÙ‹ Ë

·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜, ÙË˜

¤Ûˆ Î·È ÙË˜ ¤Íˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ·ÔÏ›ÓˆÛË Î·È

‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÙÚÔÊÔÊfiÚÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È Â˘ÌÂÁ¤ıÔ˘˜

··ÁˆÁÔ‡ ·ÁÁÂ›Ô˘, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË

ÙË˜ Ì¿˙·˜. ΔÔ Ï¿ÓÔ ÂÎÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·Ê¤ÚÂ-

Ù·È Î·È ˆ˜ «ÏÂ˘Î‹ ÁÚ·ÌÌ‹», ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ‚Ï¿‚Ë

Î·È ÛÙÔÓ ¤Íˆ ¯ÈÙÒÓ· ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜. ΔÔ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·-

ÛÙÚÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÁÎ‡ÏË ÙÔ˘ ˘ÔÁÏˆÛÛ›Ô˘ ÓÂ‡ÚÔ˘

·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ. ¢ÂÓ ··ÈÙ‹ıËÎÂ Ï·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÌÂ

ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ‰ÂÓ ˘ÂÚ¤‚Ë ÙÈ˜ 2 ÒÚÂ˜ Î·È Ë ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ò-

ÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ Î·Ó¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹, ·ÎfiÌ·

Î·È ÛÙÔ˘˜ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯Â ÚÔËÁËıÂ› ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÌÂ

coils ÙÔ˘ ÙÚÔÊÔÊfiÚÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘.

∫·Ù¿ ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛ·Ó ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ‹ ¿ÏÏË ÂÈÏÔÎ‹ Î·È ÂÍ‹Ï-

ı·Ó ÙËÓ 4Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· ÛÂ ¿ÚÈÛÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÈ‚Â-

‚·›ˆÛÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·Ú·Á·ÁÁÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡

∂ÈÎ. 2. ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, fiÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ì¿˙·
Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ‰ÂÍÈ¿ ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ.

∂ÈÎ. 3. ∞ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÔÈ‚ÚÈıÔ‡˜
‚Ï¿‚Ë˜.

∂ÈÎ. 1. ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ fiÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È
Ì¿˙· Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ ‰ÂÍÈ¿.



ÛˆÌ·Ù›Ô˘. ™˘ÓÂÛÙ‹ıË Ù·ÎÙÈÎfi˜ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ˘ÂÚË¯Ô-

ÁÚ¿ÊËÌ· ÙË˜  ·ÓÙ›ıÂÙË˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

™À∑∏Δ∏™∏
Δ· ·Ú·Á·ÁÁÏÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘

ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ Haller ÙÔ

1743. ∂ÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÙÂÚfiÏÂ˘Ú·, ·ÏÏ¿

ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 11%

Ì¤¯ÚÈ 22%. ∏ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ·˘Ù‹ ÂÓÙfiÈÛË Â›-

Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

(78%-87%), ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ÛÔÚ·‰ÈÎ‹ (4%), Ë

ÔÔ›· ÎÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ÂÈ-

ÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·1. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÂÔÌ¤Óˆ˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›ıÂÙË˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∏ Î·ÎÔ‹ıË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘

·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 6% ¤ˆ˜ 30% Î·È Â›Ó·È

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∏ Î·ÎÔ‹ıË˜

ÂÍ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È

·fi Ù· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘,

fiˆ˜ Ë ÏÂÈÔÌÔÚÊ›·, Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ù˘›· Î·È Ë

‡·ÚÍË ÌÈÙˆÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ, ·ÏÏ¿ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘-

Û›· ‰ÈËıËÌ¤ÓˆÓ ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ, ÔÛÙÈÎÒÓ

‰ÔÌÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÛÙ· ÔÛÙ¿3.

™˘¯ÓfiÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë

·ÓÒ‰˘ÓË Ï¿ÁÈ· ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ Ì¿˙·, Ë ÔÔ›· ·˘Í¿-

ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜. ∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·

Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÓÂ˘ÚÈ-

ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ, fiˆ˜ ÙÔ ‚Ú¿Á¯Ô˜ ÊˆÓ‹˜ ÛÂ ›ÂÛË

ÙÔ˘ Î¿Ùˆ Ï·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈ-

ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘, ‰˘ÛÎ·Ù·ÔÛ›· ·fi ›ÂÛË ÙÔ˘ ÁÏˆÛ-

ÛÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜

ÁÏÒÛÛ·˜ (˘ÔÁÏÒÛÛÈÔ ÓÂ‡ÚÔ), Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

Horner, Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÁÎÔÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÊÂ›-

ÏÔÓÙ·È ÛÂ ›ÂÛË ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ‹ ÙË˜

¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜.

O ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÌÈ· ·ÓÒ‰˘-

ÓË, ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ˘Ê‹˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÛÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÙÚ·¯Ë-

ÏÈÎ‹ ¯ÒÚ·, Ë ÔÔ›· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Î·Ù¿

ÙÔÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ, ·Ú¿ Î·Ù¿ ÙÔÓ Î¿ıÂÙÔ ¿ÍÔÓ· (ÛË-

ÌÂ›Ô Fontaine). ∫·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛ‹ ÙË˜ ÌÂ Ù· ÙÚ›·

ÚÒÙ· ‰¿ÎÙ˘Ï·, Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË ÛÊ‡˙ÂÈ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Ï¿-

ÁÈÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¤˜ ÙË˜ (Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¤˜ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ÌÂÙ·‰È-

‰fiÌÂÓÂ˜ ÛÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· Î·È Ì¤ÛÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ Î·È fi¯È

ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË, Ô ÔÔ›Ô˜ Ù›ıÂÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ Â› ÙË˜

¿ÛÊ˘ÁÌË˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜) (ÛËÌÂ›Ô Kocher I). ∏ ·ÌÊ›-

¯ÂÈÚË ÂÍ¤Ù·ÛË, ·¤Íˆ Î·È ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿, ‰Â›¯ÓÂÈ

ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‰ÈfiÁÎˆÛË˜ ÛÙËÓ ÎÔ›ÙË ÙË˜ ·Ì˘Á‰·-

Ï‹˜ (ÛËÌÂ›Ô Kocher II). ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

Â›Ó·È Èı·Ó‹ Ë ·ÎÚfi·ÛË Ê˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Î·ÚˆÙÈ‰È-

Îfi ÙÚ›ÁˆÓÔ.

∞·Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi

ÏÔÈ¤˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ¤˜ ‰ÈÔÁÎÒÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·

Û˘¯Ó¤˜ ÛÙÔ Ï¿ÁÈÔ ÙÚ·¯ËÏÈÎfi ÙÚ›ÁˆÓÔ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜,

·fi ‚Ú·Á¯È·Î¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜, ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ fi˙Ô˘˜,

Ï¤ÌÊˆÌ·, ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· Î·È fiÁÎÔ˘˜ ÙˆÓ

ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· ÙË˜ ‡·Ú-

ÍË˜ ·Ú·Á·ÁÁÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ‰ÈÂ-

Ó¤ÚÁÂÈ·˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ‹ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË˜ ‚ÈÔ„›·˜,

Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‹ıË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÛÂ

Ï¿ÁÈÂ˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ¤˜ ‰ÈÔÁÎÒÛÂÈ˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤-

ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. ∞˘ÍËÌ¤ÓË

ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÔ 1% ÌÂ 3%

ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎfi Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜, ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ·ÏÌÒÓ.

∂¿Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿, ÎÚ›ÓÂÙ·È

··Ú·›ÙËÙÔ˜ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ

·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ4.

O ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ¤Á¯ÚˆÌÔ

duplex (triplex) ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹

ÂÍ¤Ù·ÛË, Ë ÔÔ›· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‚ÚÈı‹

Ê‡ÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘

Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ‰È¯·ÛÌÔ‡, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙÔ

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô. ∏ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜

ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ (CT) ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·-

ÛÙÈÎÔ‡ Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ (MRI) Û˘Ì-

‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. π‰È-

·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Î·Ù¤¯ÂÈ Ë ‰È‹ıËÛË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙÔ˘

ÎÚ·Ó›Ô˘ Î·È Ë ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ· Â¤ÎÙ·ÛË, Ë ÔÔ›· ‰˘-

56 ¢. ∫∞´Δ∑∏™ ∫∞π ™À¡.

∂ÈÎ. 4. ∂Ì‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ‚ÚÈıÔ‡˜ Ì¿˙·˜ ÌÂ ÛÂÈÚ¿-
Ì·Ù·.



Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∏

„ËÊÈ·Î‹ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ·Ú¤¯ÂÈ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙÔ˘

fiÁÎÔ˘5. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·Ú·Á·ÁÁÏÈˆÌ¿ÙˆÓ

ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ‰È¯·ÛÌÔ‡ ‰¤¯ÂÙ·È ˘ÎÓ‹ ·ÈÌ¿Ùˆ-

ÛË ·fi ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜ ¤Íˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·

·fi ÙËÓ ·ÓÈÔ‡Û· Ê·Ú˘ÁÁÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·. ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È

·Ú¿ÏÏËÏ· Ô ‚·ıÌfi˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙË˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›-

‰·˜ ÛÙË ‚Ï¿‚Ë. ∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Ô˘ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ·fi

ÙÔÓ Shamblin Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ ÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ-

‰ÈÎÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Ù‡Ô˘˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ

¤ÎÙ·ÛË Ô˘ Ë ÂÍÂÚÁ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›-

‰Â˜6. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·:

Δ‡Ô˜ π: O fiÁÎÔ˜ Û˘ÌÊ‡ÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚfi ÙÌ‹Ì·

ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ‰È¯·ÛÌÔ‡ (26% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ). 

Δ‡Ô˜ ππ: O fiÁÎÔ˜ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘

ÚfiÛıÈÔ˘ Î·È Ô›ÛıÈÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ

(47% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ).

Δ‡Ô˜ πππ: O fiÁÎÔ˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯›-

˙ÔÓÙ·˜ fiÏÔ ÙÔÓ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi ‰È¯·ÛÌfi ÌÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË

ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È

‰˘Û¯ÂÚ¤ÛÙÂÚË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (27%

ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ).

∏ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ ÂÎÏÂÎÙÈÎfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÙÚÔÊÔ-

ÊfiÚˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi. ∏

Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÚÔÛ¤Ï·ÛË (ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ÂÌ-

‚ÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË) ·Ú¤¯ÂÈ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, ·Ó Î·È ‰ÂÓ Ù˘Á¯¿ÓÂÈ Î·-

ıÔÏÈÎ‹˜ ·Ô‰Ô¯‹˜7. ∏ ·ÛÊ·Ï‹˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÚÔ-

ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙÔÓ ˘ÂÚÂ-

ÎÏÂÎÙÈÎfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ÙÚÔÊÔÊfiÚÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘

ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ∫‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·fiÊÚ·ÍË ÌÂ

ÙÔ ÂÌ‚ÔÏÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È

ÚÔ˜ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÌÂ-

Ù·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÚ¿-

ÓÈ· ‹ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ΔÔ ÂÌ‚ÔÏÈÎfi

˘ÏÈÎfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·-

¿Óˆ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ Gelfoam Î·ıÒ˜

Î·È ÛÂÈÚ¿Ì·Ù· (coils). ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·

·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi, fiÔ˘ ÂÈÛË-

Ì·›ÓÂÙ·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ‚Ú›ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘

ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Û‡-

ÛÙÔÈ¯Ë˜ ¤Íˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜.

∫‡ÚÈÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÂÌ-

‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙË

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹, ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÒÏÂÈ-

·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·È-

ÌÔÚÚ·ÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘, Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

Èı·ÓfiÙËÙ·˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÙË˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜ Î·ıÒ˜

Î·È ÙˆÓ ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ ÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ. ¶·Ú¿ÏÏË-

Ï· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜  ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ›ˆÛË

ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi8.

∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË  ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ Î·-

Ï‡ÙÂÚÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ıÂÚ·-

Â›· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì-

‚·ÛË˜ Ì¤Û· ÛÂ 48 ÒÚÂ˜ ·fi ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ÂÌ-

‚ÔÏÈÛÌÔ‡. Δ· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ı· Ú¤ÂÈ Ó·

·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÏÔÎÒÓ ÂÍ·È-

Ù›·˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌÔ‡, fiˆ˜ ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-

Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ∏ ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ì¤-

ÁÂıÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÏÏÔ›ˆ-

ÛË˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˘9. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË

Ì·˜, ÔÈ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi

‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛËÌÂ›· ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡

ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ

‹Ù·Ó ÂÈÙ˘¯‹˜, ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜

·ÎfiÌ· Î·È Û’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰Â ‰ÈÂÓÂÚ-

Á‹ıËÎÂ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi˜. 

∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹  ÂÎÙÔÌ‹, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È

·Ú·¿Óˆ, ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÚÈ˙ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜,

¤¯ÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙË ‰˘ÓËÙÈÎ‹ Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

°È· ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ÂÎÙÔÌ‹˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ˘„Ë-

Ï¿ Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜, ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙËıÂ›

ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÌÂÚÈÎ‹ ÂÍ¿ÚıÚˆÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘.

∏ ÛÙÂÚÂ¿ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ·

ÙË˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙ‹ÛÂÈ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·

¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ, fiˆ˜ Ô ÚÔÛˆÚÈÓfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜

¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙË˜ ¤Íˆ

Î·ÚˆÙ›‰·˜. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Û˘ÌÌÂ-

ÙÔ¯‹ ÙË˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙËıÔ‡Ó

‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘, ÌÂ ‹ ¯ˆ-

Ú›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÌ‚·ÏÒÌ·ÙÔ˜ (patch) ‹ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ÌÔ-

Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜. 

∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ 2%. ™˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÈ-

ÏÔÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ› Ë Î¿ÎˆÛË ÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, Ë

ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ·fi 32% Ì¤¯ÚÈ

44%, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi-

‰ÈÔ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ì¤¯ÚÈ 11%4. °È· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ ·˘ÙÒÓ, Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È Èı·Ó‹ ·Ó·ËÚ›·, ÎÚ›ÓÂÙ·È ··-

Ú·›ÙËÙË Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÔ‡˜ ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜

ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. 

∏ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÌÂ Û˘-

ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË 4500 Ì¤¯ÚÈ 6000 rads ·ÔÙÂÏÂ› Ì›·

ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-

Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·10. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÛÂ ·ÓÂÁ-

¯Â›ÚËÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹
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ıÂÚ·Â›· ÛÂ ÌÂÚÈÎÒ˜ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜. ∏

·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ú¤-

¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓˆÓ

stents ÛÙËÓ ¤Íˆ Î·ÚˆÙ›‰·, ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔ-

Á‹, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ¿-

ÙˆÛË˜  ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘11. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ

ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·fi ¤ÌÂÈÚÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi,

ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi,

Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó ÙË ÚÈ˙ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÔ ¯·ÌËÏfi Ô-

ÛÔÛÙfi ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.

∞μSTRACT
Kaitzis D, Balitas A, Skandalos I, Papakonstantinou

Ch, Xatzimbaloglou A. Carotid body tumors: Dia-
gnosis-treatment. Hell Iatr 2008, 74: 54-58.

Carotid body tumors (paragangliomas) are neu-
roendocrine tumors related to the parasympathetic
nervous system. They represent a rare entity that
should be considered in the evaluation of every lateral
neck mass. Four cases of 41-58 (m.a. 49.75) years old
patients with carotid body tumor that was treated
surgically, are presented. Two of them had successful
preoperative embolization with coils during digital
angiography preceded surgical excision and resulted
in decreased tumor vascularity. Carotid body paragan-
gliomas require surgical management due to potential
malignant behaviour. The most common postoperati-
ve complication is cranial nerve damage that produces
significant morbidity.
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∞fi ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÛÙ· ÚÒÙ· 30
ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜

º›ÏÈÔ˜ ∫. °Ú·ÌÌ·ÙÈÎfi˜

OÌfiÙÈÌÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

EI™∞°ø°∏
£· ÚÔÛ·ı‹Ûˆ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÒ ÛÙ· ÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤-

ÚÔÓÙ· ÁÂÁÔÓfiÙ· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÂÎÂ›ÓË˜ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ ¤¯ˆ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·. ™Â ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ·fi ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË Î·È ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

ÙË˜ ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ˘fi ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜

∫¿ÚÔÏÔ ∞ÏÂÍ·Ó‰Ú›‰Ë Î·È ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ μ·ÏÙ‹. Δ· ÓÂ-

fiÙÂÚ· ·˜ Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ. 

ΔÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÔÚÈÔıÂÙËıÂ›

Î·È Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·fi ¤Ó· ÌfiÓÔ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·. ·Ú¿

ÙËÓ Â› 48 ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ· È·ÙÚÈÎ‹-·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹

ÙÔ˘ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÙËÓ Â› 35 ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ· ·fi-

ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ·fi ·˘Ù¿. ∂Ï›˙ˆ Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·˘Ù‹ Ó·

¤¯ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜, ÒÛÙÂ

Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙÔ Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜

ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ – È·ÙÚÔ‡˜, Ì·ÎÚÈ¿ ·fi

Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰Èı˘Ú·Ì‚ÈÛÌÔ‡ ‹ ¿ÌÂÙÚË˜ ÚÔ-

‚ÔÏ‹˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ. ∏ ÈÛÙÔÚ›· Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÌ„˘¯ÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜

ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÂÓfi˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜.

O ÚÒÙÔ˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ∫¿ÚÔÏÔ˜ ∞ÏÂÍ·Ó‰Ú›‰Ë˜
O ÚÒÙÔ˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÙË˜ ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜

‹Ù·Ó Ô ∫¿ÚÔÏÔ˜ ∞ÏÂÍ·Ó‰Ú›‰Ë˜ (∂ÈÎ. 1)1. ◊Ù·Ó Ô

ÚÒÙÔ˜ ÎÔÛÌ‹ÙˆÚ ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Â› ÙÚÂÈ˜

Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ıËÙÂ›Â˜. O Î·ıËÁËÙ‹˜ ∫. ∞ÏÂÍ·Ó‰Ú›‰Ë˜

ÍÂÎ›ÓËÛÂ ˆ˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ™ÂÚÚÒÓ

Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1913. ŸÙ·Ó Ë fiÏË ÙˆÓ ™ÂÚÚÒÓ ˘ÚÔÏ‹-

ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ μÔ˘ÏÁ¿ÚÔ˘˜, ‹ÚıÂ ˆ˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜

ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô §ÔÈÌˆ‰ÒÓ ¡fiÛˆÓ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›-

ÎË. ∞ÚÁfiÙÂÚ· Î·ÙÂÙ¿ÁË ˆ˜ ÂıÂÏÔÓÙ‹˜ ÛÙÔÓ fiÏÂÌÔ

ÙÔ˘ 1940. ¢ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ ¿Óˆ ÙˆÓ 100 ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ·ÚÈı-

Ìfi ÚÂÎfiÚ ÁÈ· ÙËÓ ÂÔ¯‹, ·ÊÔ‡ ÙfiÙÂ Ë Û˘ÁÁÚ·Ê‹, Ë

‰ÈfiÚıˆÛË Î·È Ë ÂÎÙ‡ˆÛË ÌÈ·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡

‰‡ÛÎÔÏË. O ÁÚ¿ÊˆÓ ı˘Ì¿Ù·È fiÙÈ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰ÈfiÚıˆÛË

ÂÓfi˜ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ¤ÛÙˆ ÌÈ·˜ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜

150 ÛÂÏ›‰ˆÓ ¤ÚÂÂ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· fiÏÔ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ

Ó· Í·Ó·ÁÚ·ÊÙÂ›. OÈ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ¤˜ ‰È·ÙÚÈ‚¤˜ ÁÚ¿ÊÔ-

ÓÙ·Ó Î·È ‰ÈÔÚıÒÓÔÓÙ·Ó ÚÒÙ· ÛÙÔ Úfi¯ÂÈÚÔ, ÌÂÙ¿

ÛÙË ÁÚ·ÊÔÌË¯·Ó‹, ÌÂÙ¿ ÛÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ ÔÏ˘-

ÁÚ¿ÊÔ˘ Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ·ÊÔ‡ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÂÎÙ‡ˆ-

ÛË˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ·˘Ù‹˜ ÂÁÎÚ›ÓÔÓÙ·Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ ÎÂ›-

ÌÂÓÔ, Ë ‰È·ÙÚÈ‚‹ ¤·ÈÚÓÂ ÙËÓ ¿‰ÂÈ· ÙÔ˘ “Ù˘ˆı‹-

Ùˆ”. ∞ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÙÂÏÈÎfi Ù‡ˆÌ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙË

‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’60 ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Ù˘ÔÁÚ·ÊÈÎ¿

ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÎ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘, ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÎÏ. Ù·

ÔÔ›· ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÔÈ Ù˘ÔÁÚ¿ÊÔÈ ÌÂ ÌÈ· Ï·‚›‰· ·fi

ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· Î¿ıÂ ÁÚ¿ÌÌ· ÎÔ˘Ù› Î·È Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡Û·Ó

∂ÈÎ. 1. O ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫¿ÚÔÏÔ˜ ∞ÏÂÍ·Ó‰Ú›‰Ë˜.
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ÛÙË ÌË¯·Ó‹ ÂÎÙ‡ˆÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ Ï¤-

ÍÂÈ˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ fiÏÔ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. O Î·ıËÁËÙ‹˜ K. ∞ÏÂ-

Í·Ó‰Ú›‰Ë˜ ‰›‰·ÛÎÂ Â› ‰›ˆÚÔ Î·È ·ÚÔ˘Û›·˙Â ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ·fi ÙÔ ·ÌÊÈı¤·ÙÚÔ Ô ›‰ÈÔ˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È

ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ‚ÔËıÒÓ Î·È ÂÈÌÂÏËÙÒÓ, ‰‡Ô

¤ˆ˜ ÙÚÂ›˜ ÊÔÚ¤˜ Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ¢›‰·ÛÎÂ Â›ÛË˜

Î·È πÛÙÔÚ›· ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, fiÔ˘ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ πÔ-

ÎÚ¿ÙË Î·È ÙÔ °·ÏËÓfi, ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó Î·È ÛÙÔÓ ÕÚ·‚·

È·ÙÚfi ∞‚ÈÎ¤Ó·. ¶·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿,

¿ÚıÚÔ˘ Ô˘ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛÂ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ∫. ∞ÏÂÍ·Ó-

‰Ú›‰Ë˜ ÛÙË ¢ÈÂıÓ‹ ∂Ù·ÈÚ›· ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ 1950

Î·È ·ÊÔÚ¿ ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ Ì·ÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÌÂ

·ÈÌfiÏ˘ÛË ÛÂ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÂÏÔÓÔÛ›·.

«… There exists in Greece (or rather had existed until

five years ago) a particular form of anemia of

pregnancy which occurs principally in multiparous

women, suffering from chronic malaria. It is a very

grave form of macrocytic anemia, mostly hemolytic,

with the erythrocyte count as low as 1,000,000 or less.

These cases show excessive splenomegaly, similar to

the nutritional macrocytic anemia described by Willis

in India. The present writer described the condition

in 1937, and expressed the opinion that the main e-

tiologic factor of the disease was malaria, or rather a

dyssplenism caused by malaria…». O Î·ıËÁËÙ‹˜ ∫.

∞ÏÂÍ·Ó‰Ú›‰Ë˜ ¤ÁÈÓÂ ÔÌfiÙÈÌÔ˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·È ·ÓÙÂÈ-

ÛÙ¤ÏÏÔÓ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ∞ıËÓÒÓ1. ÀÊËÁËÙ¤˜

ÛÙËÓ ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ‹Ù·Ó: Ô ™·Ú¿ÓÙË˜ Δ˙È‚·ÓfiÔ˘ÏÔ˜

(ÌÂ 17 ¯ÚfiÓÈ· ÛÔ˘‰ÒÓ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi!) Î·È Ô μ·Û›-

ÏÂÈÔ˜ ™Ù·ÌÔ‡ÏË˜ Ô˘ ‰ÈË‡ı˘ÓÂ ÙËÓ ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹

∫ÏÈÓÈÎ‹ ·fi ÙÈ˜ 25/10/ 1960 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘

Î·ıËÁËÙ‹ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˘ μ·ÏÙ‹, ÙÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ ÙÔ˘ 1961

Î·È ÙfiÙÂ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ Â›ÙÈÌÔ˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ ∞′ ¶·-

ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜. ∂ÈÌÂÏËÙ¤˜ ‹Ù·Ó Ë Î· μ·ÛÈÏÂ›·

ΔÛÈÁ·Ï›‰Ô˘-ª¿ÏÏ· Î·È Ô ·Ú¯·ÈfiÙÂÚÔ˜ ÂÈÌÂÏËÙ‹˜

ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∫ÔÎÔ‚›ÓË˜ Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ

·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ¢. μ·ÏÙ‹

·Ô˘Û›·˙Â ÌÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¿‰ÂÈ· ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ. 

∏ μã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ∞.¶.£. ˆ˜
Ê˘ÙÒÚÈÔ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¢. μ·ÏÙ‹
¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹

ÙÔ˘ ¢. μ·ÏÙ‹ ÚÔ‹ÏıÂ Î·Ù¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ·fi ÙË

μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, Ô˘ ‰ÈÂ˘ı˘ÓfiÙ·Ó ·fi ÙÔÓ

·ÍÈfiÏÔÁÔ Î·ıËÁËÙ‹ ∂˘ı‡ÌÈÔ ¶·Ó·ÁÈˆÙfiÔ˘ÏÔ Ô˘

Â›¯Â ÛÔ˘‰¿ÛÂÈ ÛÙË °·ÏÏ›·. O Î·ıËÁËÙ‹˜ ∂. ¶·Ó·-

ÁÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜ ‹Ù·Ó Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Î·ıË-

ÁËÙ‹ ¢. μ·ÏÙ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ ¶. ªÂÙ·Í¿

Î·È Î. ∑. ™ÈÓ¿ÎÔ˘, Ô˘ fiÏÔÈ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÙËÓ Î·ÚÈ¤Ú·

ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÙfiÙÂ §·˚Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô (ÙÒÚ· πÔÎÚ¿-

ÙÂÈÔ). ∞ÏÏ¿ Î·È ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ §¤·Ó‰ÚÔ˜ ∫ÔÓÎÔ˘-

Ú‹˜, Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜ °Ô˘Ï‹˜, Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜ ΔÛ¿·˜ Î·È Î.

ªÈ¯¿ÏË˜ ÃÔÏ¤‚·˜ ÚÔ‹Ú¯ÔÓÙÔ ·fi ÙË μ′ ¶·ıÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ §·˚ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÂÎÂ›ÓË˜ Â›Ó·È ÙÔ

ÂÍ‹˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi: ∫¿ÔÙÂ, ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·ıË-

ÁËÙ‹ ∂. ¶·Ó·ÁÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘fiÙ·Ó ¤Ó·˜ ÔÏ‡

ÂÓ‰È·Ê¤ÚˆÓ ·ÛıÂÓ‹˜, ·‰È¿ÁÓˆÛÙÔ˜ Î·È ÛÂ ‚·ÚÈ¿

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. O Î·ıËÁËÙ‹˜ ·Ô˘Û›·˙Â ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi

Î·È ÙÔÓ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡ÛÂ Ô ÀÊËÁËÙ‹˜ ¢. μ·ÏÙ‹˜. ΔË

Ì¤Ú· Ô˘ Â¤ÛÙÚÂ„Â ·fi ÙËÓ ¿‰ÂÈ¿ ÙÔ˘ Ô Î·ıËÁË-

Ù‹˜ ∂. ¶·Ó·ÁÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·˘Ùfi˜ ·Â‚›ˆ-

ÛÂ ·ÈÊÓÈ‰›ˆ˜. O Î·ıËÁËÙ‹˜ ∂. ¶·Ó·ÁÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜

ÂÎÏ‹ıË Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ¤ıÂÛÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË: «ÓÂ˘ÌÔÓÈ-

Î‹ ÂÌ‚ÔÏ‹»! ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ ¤ÛÙÂÏÓ·Ó

ÛÙ· ‡„Ë ÙË Ê‹ÌË ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ ÙfiÙÂ. (∞Ó·Ê¤ÚıË-

ÎÂ ·fi ÙÔÓ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ Î. ∫. ƒÔ‰ÔÎ·Ó¿ÎË).

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¢. μ·ÏÙ‹
∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹

¢. μ·ÏÙ‹ (∂ÈÎ. 2), ˘‹Ú¯·Ó ÛÙËÓ KÏÈÓÈÎ‹ ÂÚ› ÙÔ˘˜

12 ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤ÓÔ˘˜. O Î·ıËÁËÙ‹˜ ¢. μ·ÏÙ‹˜ Î¿ÔÈÔ

ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ÂÚ› ÒÚ·Ó 15:00 ‹ÚıÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿

ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÊÔ‡ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛÂ fiÏÔ ÙÔ È·ÙÚÈ-

Îfi ÚÔÛˆÈÎfi, ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛÂ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙÔ

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ: ‰‡Ô ¤ˆ˜

ÙÚÂÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙˆÓ ‚ÔËıÒÓ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, Ù· ÂÚÂ˘-

ÓËÙÈÎ¿, ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ÎÏ. Î·ı‹ÎÔÓÙ· Î·È ÙÈ˜ ÂÊËÌÂ-

Ú›Â˜. øÚ¿ÚÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â. «¶ÂÚ› Ò-

Ú·Ó ‰ÂÎ¿ÙËÓ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹Ó» Ô ‚ÔËıfi˜ ‹ Ô ÂÈÌÂÏËÙ‹˜

¤ÚÂÂ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÙËÏÂÊˆÓÈÎÒ˜

Î·È ·Ó Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ¤ÎÚÈÓÂ ··Ú·›ÙËÙÔ ı· ÂÚ¯fiÙ·Ó

Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ ÙÔ˘˜ ‚·ÚÂ›· ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜. ∏ Ê‹ÌË ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ¢. μ·ÏÙ‹ ˆ˜ ¿ÍÈÔ˘, ·Ï-

Ï¿ Î·È «ÔÏ‡ ÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡ Î·È ·˘ÛÙËÚÔ‡ ÂÈÛÙ‹ÌÔ-

Ó·» Â›¯Â ÚÔËÁËıÂ› ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÁÈ ·˘Ùfi ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ‚ÔËıÔ‡˜ ‹‰Ë ·ÔÊ·-

ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ Ó· ·Ú·ÈÙËıÔ‡Ó, ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÚfiÓÙÂ˜ ÛÙËÓ

·Ú·¿Óˆ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË. ΔËÓ ÂÔÌ¤ÓË ¤ÁÈÓÂ ÁÓˆ-

ÛÙfi fiÙÈ Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÎ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ‚ÔË-

ıÒÓ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Ô˘ ‹Ù·Ó Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ È·-

ÙÚÔ›, ·Ú·ÈÙ‹ıËÎ·Ó. ¶·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÌfiÓÔ 2

‚ÔËıÔ›, Ô˘ ·ÚÁfiÙÂÚ· ¤ÁÈÓ·Ó ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ› Î·È

¤Ó·˜ È·ÙÚfi˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ: ÔÈ Î.Î. πˆ¿ÓÓË˜

ΔÚÈ·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È º›ÏÈÔ˜ °Ú·ÌÌ·ÙÈÎfi˜ Î·È Ô

™¿‚‚·˜ ™·ÚÚfiÔ˘ÏÔ˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∞ÚÁfiÙÂÚ·,

ÚÔÛÂÙ¤ıË Î·È Ô Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜ ¶··-

˙·¯·Ú›Ô˘ ˆ˜ È·ÙÚfi˜ ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ Î·È

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˆ˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜. ø˜ ‚·ÛÈ-

Îfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ Ë ÂÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· Î· μ. ΔÛÈÁ·-

Ï›‰Ô˘ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ‹ÚıÂ Ô ÂÈÌÂÏËÙ‹˜ ∫. ∫ÔÎÔ‚›-

ÓË˜ ·fi ÙÔ ¶·Ú›ÛÈ, fiÔ˘ ¤Î·ÓÂ ÙË ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹ ÙÔ˘



‰È·ÙÚÈ‚‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ-

‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÛÙÔ ‹·Ú. ΔÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi ıÂˆÚÂ›Ù·È

Î·È Û‹ÌÂÚ· ·ÎfiÌ· ·ÍÈfiÏÔÁÔ. ∏ Î· μ. ΔÛÈÁ·Ï›‰Ô˘

ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÙËÎÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·, ÂÓÒ Ô

∫. ∫ÔÎÔ‚›ÓË˜ ÛÙË Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·. ª·˙› ÌÂ ÙÔÓ

Î·ıËÁËÙ‹ ¢. μ·ÏÙ‹ ‹ÏıÂ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ÎÏÈÓÈ-

Î‹˜ Ô ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔ˜ Î. μ·Û›ÏÂÈÔ˜ ¢·ÓÈËÏ›‰Ë˜, Ô˘

Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ô ÙÂ¯ÓË-

Ùfi˜ ÓÂÊÚfi˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÙfiÙÂ ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜

·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈ-

Î‹˜ ÛÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Î·È ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÁÂÓÈÎfi-

ÙÂÚ·, ‹Ù·Ó ˆ˜ Î¿ıÂ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ‚ÔËıÔ‡˜

ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿, ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-

Î¿ Î·È ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î·ı‹ÎÔÓÙ· Î·È ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈ-

Î¤˜ ÂÊËÌÂÚ›Â˜ Ô˘ ‹Ù·Ó Ì¤Ú· ·Ú¿ Ì¤Ú·, ÂÊËÌ¤-

ÚÂ˘Â ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÂÊËÌÂÚ›·, 1-2 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿-

‰·. ∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ÓÂÊÚÔ‡ ‹Ù·Ó ¤ÎÙ·ÎÙË

Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ··Û¯fiÏËÛË ÁÈ· fiÏÔ˘˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-

ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ‚ÔËıÒÓ.

™ÙËÓ ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ ÙÔ

ÚÒÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ÓÂÊÚÔ‡ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÙÔ

1961. ΔÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ·˘Ùfi Â›¯Â ·ÁÔÚ·ÛÙÂ› ·fi ÙÔÓ

Î·ıËÁËÙ‹ ∫. ∞ÏÂÍ·Ó‰Ú›‰Ë, ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎÂ fiÌˆ˜

Î·È Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ¢. μ·Ï-

Ù‹ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ∞′ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹

ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ ΔÔ‡ÓÙ· ÌÂ ‚ÔËıÔ‡˜-

ÂÈÌÂÏËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ∞. ª·ÚÛ¤ÏÏÔ, Î. ∫˘ÚÈ¿ÎÔ ∫˘ÚÈ·-

ÎÔ‡, Î. °ÂÒÚÁÈÔ ∞Ó‰ÚÔ˘Ï¿ÎË Î·È Î. °ÂÒÚÁÈÔ §ÒÏ·,

Ô˘ fiÏÔÈ ·ÚÁfiÙÂÚ· ¤ÁÈÓ·Ó Î·ıËÁËÙ¤˜ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·,

ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ∞. ª·ÚÛ¤ÏÏÔ Ô˘ ·Â‚›ˆÛÂ ÚfiˆÚ·

·fi ÔÍÂ›· Ë·Ù›ÙÈ‰·, ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË. ø˜ ÚÒÙÔÈ

‚ÔËıÔ› ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ÓÂÊÚÔ‡ ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÙÔ 1962 ÔÈ: Î.

∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ μ˘˙·ÓÙÈ¿‰Ë˜, Î· º·Ó‹ ª¤ÏÊÔ˘ Î·È Î.

ªÂÓ¤Ï·Ô˜ ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘, Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ

ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔ˘˜, Î. μ. ¢·ÓÈËÏ›‰Ë, Î. ™Ù¤ÚÁÈÔ

ªÂÏÈÛÛ¿ Î·È Î· ∞ıËÓ¿ ∫‡ÚÔ˘. §fiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÔÚ-

Á·ÓÈÎÒÓ ı¤ÛÂˆÓ, ÔÈ ‰‡Ô ÚÒÙÔÈ Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÔÈÚ¿˙Ô-

ÓÙ·Ó ÙÔÓ ÌÈÛıfi ÙË˜ ÌÈ·˜ ı¤ÛË˜. 

O ÙÂ¯ÓËÙfi˜ ÓÂÊÚfi˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿-

Óˆ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ¤Ó· ÊÔ˘ÛÎˆÙfi ‰›ÎËÓ Û·-

ÌÚ¤Ï·˜ Ì¿ÓÈÔ, ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi, ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÂÚ› Ù·

150 cm. ΔÔ Ì¿ÓÈÔ ·˘Ùfi ÙÔ ÊÔ‡ÛÎˆÓ·Ó Î·È ÙÔ Á¤-

ÌÈ˙·Ó ÔÈ ‚ÔËıÔ› ÌÂ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ËÏÂ-

ÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ‡·˙·Ó ÔÈ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔÈ.

À‹Ú¯Â ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÂ›Ú·Ì· Î·È ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜

ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ‰È·-

Ï‡Ì·ÙÔ˜. ™ÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÔ˘ Ì¿ÓÈÔ˘, ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÛÙ‹ÚÈÁ-

Ì·, ÙÔÔıÂÙÔ‡Û·Ó Ì¤Û· ÛÙÔ ˘ÁÚfi ‰È¿Ï˘Ì· ÙÔ ÛÂ›-

Ú·Ì·, fiÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∫¿ıÂ ÌÈÛ‹ ÒÚ· ÂÚ›Ô˘, ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈ-

ÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔ˘˜, ‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÙÔ ˘ÁÚfi ÙÔ˘ Ì¿ÓÈÔ˘

Î·È ·fi ÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÒÛÙÂ Ó· ÙÚÔÔÔÈ-

Â›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÙÔ˘

Ì¿ÓÈÔ˘ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜, ÁÏ˘Îfi˙Ë ‹ Î·È Ó· ÙÚÔÔ-

ÔÈÂ›Ù·È ÙÔ pH ·˘ÙÔ‡ ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÓÂ-

Úfi, ¿Ï·Ù· ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Î.¿. °È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘-

ÙÔ‡˜ ÔÈ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔÈ ‹Ù·Ó ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÔÈ

ÁÈ· ÙËÓ Â‡Ú˘ıÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ÓÂÊÚÔ‡.   

O Î·ıËÁËÙ‹˜ ¢. μ·ÏÙ‹˜ ÂÚ¯fiÙ·Ó ¿ÓÙÔÙÂ ÙÔ˘˜

ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ÓÂ-

ÊÚÔ‡ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜, ¤‰ÈÓÂ Ô‰ËÁ›Â˜

Î·È ·Ú¤ÌÂÓÂ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜

ÚˆÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜. OÈ ‚ÔËıÔ› ÌÔ›Ú·˙·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÙÈ˜

‚Ú·‰ÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÔÈÌÔ‡ÓÙ·È Ï›-

ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ Î·È ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú· Ó· Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ¿ÏÈ ÛÙÔ ‚·Ú‡ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜.

O ÁÚ¿ÊˆÓ ı˘Ì¿Ù·È fiÙÈ ÛÂ Ì›· Û˘ÓÂ‰Ú›· ÙÔ˘

ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ÓÂÊÚÔ‡ ·Ó¤ÓË„Â ·fi ‚·ı‡ ÎÒÌ· Ì›· Î˘-

Ú›· Ô˘ Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎ¿ ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜

‰fiÛÂÈ˜. O Û‡˙˘ÁÔ˜ ÙË˜ Î˘Ú›·˜ ·˘Ù‹˜, ÁÈ· Ó· ÂÈ-

‚Ú·‚Â‡ÛÂÈ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ÓÂÊÚÔ‡, ı¤ÏË-

ÛÂ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛÂ fiÏÔ˘˜ Î¿ÔÈÔ ‰ÒÚÔ. O˘‰Â›˜ fiÌˆ˜

‰Â¯fiÙ·Ó Ó· Ï¿‚ÂÈ ‰ÒÚÔ, Ô˘ ı· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·ÚÂ‹˜, ·Ó fi¯È ··Ú¿‰ÂÎÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-

Ú¿. ŒÙÛÈ, Ô Â˘Ù˘¯‹˜ Û‡˙˘ÁÔ˜ ·Ó·ÁÎ¿ÛÙËÎÂ Ó· ˙Ë-

Ù‹ÛÂÈ Î·È Ó· Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ ¿‰ÂÈ· ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹

ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ˘ ÂÈÙÚ·Â› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ ‚ÔËıÔ‡˜

·fi ¤Ó· ÛÙ˘Ïfi. ∞˘Ùfi ‹Ù·Ó ÙÔ ÚÒÙÔ ÓfiÌÈÌÔ ‰ÒÚÔ

Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ˆ˜ È·ÙÚÔ›. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ∞′ ¶·ıÔ-

ÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ΔÂ¯ÓËÙÔ‡ ¡ÂÊÚÔ‡ ÚÔ-

ÛÙ¤ıËÎÂ Û‡ÓÙÔÌ· Î·È Ô ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ªÂÙ·Í¿˜, Ô˘

¤ÊÂÚÂ Ó¤Â˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ

ª¤ÏÊ·ÛÙ ÛÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Bull. O ¶. ªÂÙ·Í¿˜

·Ó¤Ï·‚Â ·Ì¤Ûˆ˜ ÙËÓ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡

ÓÂÊÚÔ‡ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‚·ıÌ›‰· ÙË˜ ÈÂ-

Ú·Ú¯›·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ¢. μ·ÏÙ‹, Ô ÔÔ›Ô˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 1 61

∂ÈÎ. 2. O ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ μ·ÏÙ‹˜.



‹Ù·Ó Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÙÔÓ ÚÔfiÚÈ˙Â ÁÈ· ‰È¿‰Ô¯fi ÙÔ˘, ¯ˆ-

Ú›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·‡ÂÈ Ó· ÙÔÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÈ Û˘¯Ó¿. 

ΔÔ ÚÒÙÔ ‚Ú¿‰˘ Ô˘ ¤Î·ÓÂ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙËÓ

∫ÏÈÓÈÎ‹ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ¢. μ·ÏÙ‹˜, fiÏÔÈ ÔÈ È·ÙÚÔ› ÙË˜

∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔÓ ÂÚ›ÌÂÓ·Ó ÁÈ· Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â-

Ú›ÙˆÛË ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ 30 ÂÙÒÓ ÂÚ›Ô˘, ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ·Ú¤ÌÂÓÂ ·‰È¿ÁÓˆÛÙÔ˜ ÌÂ Èı·Ó¤˜

‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜: ÂÌ‡ÚÂÙÔ ÓfiÛËÌ· – Ï¤ÌÊˆÌ· – Û·Ú-

ÎÔÂ›‰ˆÛË Î.¿. O ¢. μ·ÏÙ‹˜ ¿ÎÔ˘ÛÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È

ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË˜

Î·˜ ª·ÚÁ·Ú›Ù·˜ ª‡ÚÔ˘, Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ

ÚfiÙ˘Ô ¿ÍÈ·˜ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË˜ ·‰ÂÏÊ‹˜. ™Â Ï›Á· ÏÂ-

Ù¿ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ¤‰ˆÛÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË: «˘ÁÚ‹ ÂÚÈ-

Î·Ú‰›ÙÈ‰·»! O ÓÂ·Úfi˜ ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÍ‹Ú¯ÂÙÔ

ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜!

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÂÚÁ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘

ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ÙfiÙÂ

ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ‹Ù·Ó fiÙÈ Ô ‚ÔËıfi˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ı¤-

Ì· ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹,

¤ÚÂÂ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ŒÙ˘¯Â ‚ÔËıfi˜ Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÌÂ-

Ù¿ ·fi ÂÓÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹, ‰È·ÙÚÈ‚‹ ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ

ÔÍÂ›· Ë·Ù›ÙÈ‰· μ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÙÈ˜ ·ÈÌÔÏË-

„›Â˜, Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ Ì˘ÂÏÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ÂÍÂ-

Ù¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·È ÎÔÚ¿ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ¯ˆ-

Ú›˜ Â˘Ù˘¯Ò˜ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. ΔËÓ ÂÔ¯‹

ÂÎÂ›ÓË ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ‚¤‚·È· Ë ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ ÙÔ ÂÌ-

‚fiÏÈÔ Î·Ù¿ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ. ∫·Ù¿ Û‡ÌÙˆÛË Ô

‚ÔËıfi˜ ·˘Ùfi˜ ÌÂÙ¿ 10 ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ· ÚÔÛÂ‚Ï‹ıË

·fi ‚·ÚÈ¿˜ ÌÔÚÊ‹˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ

‹Ù·Ó Ë·Ù›ÙÈ‰· μ, ·ÏÏ¿ Ë·Ù›ÙÈ‰· ∞ ¿Û¯ÂÙË ÌÂ ÙÔ

ı¤Ì· ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜. 

™ÙËÓ ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ‹Ù·Ó ··Ú·‚›·-

ÛÙÔ˜ Î·ÓfiÓ·˜ Ó· ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· Î·È ÌÂ Î¿ıÂ

‰˘Ó·Ù‹ ¿ÓÂÛË ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜.

∞Ó·Ê¤Úˆ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜: Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÂÈ-

ÌÂÏËÙ‹ ∫. ∫ÔÎÔ‚›ÓË ÌÂ Ù¤Ù·ÚÙË Á·ÛÙÚÔÚÚ·Á›·, ¯ˆ-

Ú›˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÈ-

Ù˘¯‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ ™ÊÔ˘ÁÁ¿ÚË, Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ Û˘Ó·‰¤Ï-

ÊÔ˘ Î. °ÈÒÚÁÔ˘ ∫ÂÚ·Ì›‰· ÌÂ ÓÂfiÏ·ÛÌ· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿-

¯Ô˘ – ̄ ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·ı›˙ËÛË, Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘

Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘ ¡›ÎÔ˘ ¶··Î˘ÚÈ·˙‹ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ô

·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ Î. º. °Ú·ÌÌ·ÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÂÏ·ÊÚfi ÂÁÎÂÊ·-

ÏÈÎfi. ª¿ÏÈÛÙ·, ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·˘Ù‹ ÂÚ›ÙˆÛË,

ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ̆ ‹Ú¯Â ÂÎÂ›ÓË ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ‰È·ı¤ÛÈÌË ÎÏ›ÓË,

Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ¢. μ·ÏÙ‹˜ ÌÂÙ¤ÙÚÂ„Â ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙË˜ ‰È-

Î‹˜ ÙÔ˘ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·˜ ÛÂ ı¿Ï·ÌÔ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· Ó· ÓÔ-

ÛËÏÂ‡ÛÂÈ ÂÎÂ› Î·È fi¯È ÛÙÔ ‰È¿‰ÚÔÌÔ, ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘

ÂÈÌÂÏËÙ‹ È·ÙÚÔ‡ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜!

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ÂÍ‹˜: Ÿˆ˜ Â›Ó·È

ÁÓˆÛÙfi, ÔÈ «·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ» ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi

ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Â›‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹. ∫¿ÔÙÂ, Ô

ÂÈÌÂÏËÙ‹˜ È·ÙÚfi˜ ÙˆÓ ı·Ï¿ÌˆÓ ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ, ·ÊÔ‡

ÂÍ¤Ù·ÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÚÚˆÛÙÔ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹, Â›Â ÌÂ ·Ô-

Ú›·: «¶Ò˜ ‰Â ˙ËÙ‹ıËÎÂ ÙÔ ∫ Î·È ÙÔ Na ÙÔ˘ ÔÚÔ‡;»

∞˘Ùfi ‹Ù·Ó Ì›· ‰ËÌfiÛÈ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔÓ

Î·ıËÁËÙ‹! ŸÙ·Ó Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÙÔ ¤Ì·ıÂ ı‡ÌˆÛÂ

ÔÏ‡, ‰ÂÓ ¤¯·ÛÂ fiÌˆ˜ ÙËÓ „˘¯Ú·ÈÌ›· ÙÔ˘. ∞Á·Ô‡-

ÛÂ ÔÏ‡ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘. ∏ Û‡ÌÓÔÈ· Ì¤Û·

ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹Ù·Ó ‚·ÛÈÎfi ÙÔ˘ Ì¤ÏËÌ·. ∏ ·¿ÓÙËÛ‹

ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ‹Ù·Ó ÊÈÏÔÛÔÊËÌ¤ÓË: «∫¿ÔÙÂ Ë ÂÍ¤-

Ù·ÛË ÙÔ˘ ∫ Î·È ÙÔ˘ Na ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ı· Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ

·ÚÂÏıfiÓ…» Â›Â. ∫·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Û‹ÌÂÚ· ÔÈ ÂÍÂÙ¿-

ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈ·.

∫¿ÔÙÂ, ¤Ó·˜ È·ÙÚfi˜ ˙‹ÙËÛÂ Ó· ÙÔÓ ‰Â¯ÙÂ› Ô Î·-

ıËÁËÙ‹˜ ˆ˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ‚ÔËıfi ÙË˜

∫ÏÈÓÈÎ‹˜. «ª‹ˆ˜ Â›Û·È ·ÚÚ·‚ˆÓÈ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ‹ ·-

ÓÙÚÂÌ¤ÓÔ˜;» ÙÔÓ ÚÒÙËÛÂ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ·ÊÔ‡ ÂÓËÌÂ-

ÚÒıËÎÂ fiÙÈ ¤Ï·‚Â ÙÔ Ù˘¯›Ô È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂ ¿ÚÈÛÙ·. ™Ù·

ÚÒÙ· ‚‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Ô ÓÂ·Úfi˜ È·ÙÚfi˜ ¤ÚÂÂ Ó· ‰È·-

ı¤ÙÂÈ ÙÔÓ ··Ú·›ÙËÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ì¿ıËÛË Î·È ÚÔ-

ÛÊÔÚ¿, ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ·fi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ‰ÂÛÌÂ‡ÛÂÈ˜.

∞Ó ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ˜ Â‰Ò, ı· ÎÔÈÌ¿Û·È ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô Ó· Í¤ÚÂÈ˜, ÙfiÓÈÛÂ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜. (∞Ó·Ê¤ÚıËÎÂ

·fi ÙÔÓ °ÂÓÈÎfi ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··-

ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ Î. °ÂÒÚÁÈÔ ÃÚÈÛÙfiÔ˘ÏÔ Ô ÔÔ›Ô˜ ÙfiÙÂ

˘ËÚÂÙÔ‡ÛÂ ˆ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi˜ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜ ÛÙÔ ¡Ô-

ÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞). 

∏ Ê‹ÌË ÙË˜ ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ‹ ¤ÛÙˆ

Ë Ù‡¯Ë, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔ Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÔ‡Ó Û’ ·˘Ù‹, ÌÂ-

Ù·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, Ô ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ÂÈÚ‹ÓË˜ °ÚËÁfiÚË˜

§·ÌÚ¿ÎË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÂ ÎÒÌ· Î·È ·Â-

‚›ˆÛÂ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Î·È Ô ‚Ô˘ÏÂ˘Ù‹˜ °ÈÒÚÁÔ˜ ΔÛ·-

ÚÔ‡¯·˜. O ÁÚ¿ÊˆÓ ¤Ï·‚Â ÙËÓ ÂÓÙÔÏ‹ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÈ

ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ °. §·ÌÚ¿ÎË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡-

¯Ù·˜. ¶·Ú¤ÌÂÈÓÂ fiÏË ÙË Ó‡¯Ù· ·Ú’ ·˘ÙfiÓ Î·È ÙÔ

Úˆ› ·Ó¤ÊÂÚÂ ÛÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹: «¶›ÂÛË Î·È ÛÊ‡ÍÂÈ˜

fiˆ˜ ÙÈ˜ ·Ú¤Ï·‚·, ·ÏÏ¿ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ¿ÂÈ Î·-

Ï¿». O È·ÙÚfi˜ Â›¯Â ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ ˆ˜ fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜

·ÛıÂÓ‹˜ fiˆ˜ Ô ·ÓˆÙ¤Úˆ, ·ÚÔ˘Û›·˙Â ·Ô˘Û›·

ÙÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÙË˜ Û‡ÁÎÏÈÛË˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿-

ÚˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÚÂıÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙÔ˜, Ô ·ÛıÂ-

Ó‹˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ‹Á·ÈÓÂ Î·Ï¿. O ÙfiÙÂ ·Ó·ÎÚÈÙ‹˜ Î·È

ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜ Î. ÃÚ›ÛÙÔ˜

™·ÚÙ˙ÂÙ¿ÎË˜ ÚÔÛÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ÁÈ· Ó·

Ï¿‚ÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÌ¿ ÙÔ˘ ÏË-

ÚÔÊÔÚ›Â˜. ∞ÚÁfiÙÂÚ· ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎÂ Î·È Ô ÀÔ˘ÚÁfi˜

μ. ∂ÏÏ¿‰Ô˜ ¢. ¶·Ù›ÏË˜.

°È· Ó· ÌËÓ ÍÂ¯ÓÔ‡ÌÂ Ù· ‰˘Û¿ÚÂÛÙ·, ÛÙËÓ ∫ÏÈ-

ÓÈÎ‹ μ·ÏÙ‹ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ °Â-

ÒÚÁÈÔ˘ ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˘ Î·Ú‰ÈÔÏfi-

ÁÔ˘, ¡›ÎÔ˘ ΔÛ·Î¿ÏÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÏfiÁÔ˘-ÔÁÎÔÏfiÁÔ˘ Î·È

ÙË˜ ‚ÔËıÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ª˘ÚÙÒ˜ ¶ÂÏÂÎ·Ó›‰Ô˘. 
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ΔÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ƒ·‰ÈÔ˚ÛÔÙfiˆÓ – ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜
π·ÙÚÈÎ‹˜
ΔÔ ÚÒÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ƒ·‰ÈÔ˚ÛÔ-

ÙfiˆÓ Î·È ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜, ˆ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÔ˘ ÂÚ-

Á·ÛÙËÚ›Ô˘ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙÔ ∞.¶.£. ÙÔ

›‰Ú˘ÛÂ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ¢. μ·ÏÙ‹˜ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·

ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ μ·ÛÈÏÂ›Ô˘ ª·Ï¿ÌÔ˘ (Â›¯Â È‰Ú‡ÛÂÈ

ÙfiÙÂ ÙÔ 1Ô ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ƒ·‰ÈÔ˚ÛÔÙfi-

ˆÓ, ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ÚÈÓ ·fi 10 ¯ÚfiÓÈ· ÂÚ›Ô˘),

∞Ó‰Ú¤· °Ú·Ó›ÙÛ· (∫·ıËÁËÙ‹ ∞.¶.£., ¶ÚfiÂ‰ÚÔ

ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ∞ÙÔÌÈÎ‹˜ ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜), ∫.

ΔÔ‡ÓÙ· (¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙË˜ ∞′ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜

∞.¶.£.) Î·È ¢ÈÔÓ˘Û›Ô˘ ÿÎÎÔ˘ (¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘

∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘

∞ıËÓÒÓ)2. O Î·ıËÁËÙ‹˜ ∫. ΔÔ‡ÓÙ·˜ ·ÁfiÚ·ÛÂ ÁÈ·

ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ƒ·‰ÈÔ˚ÛÔÙfiˆÓ Î·È

∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜ Ù· ‰‡Ô ÚÒÙ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÁÈ·

Ù· ÔÔ›· Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ¢. ÿÎÎÔ˜ Û˘Ó¤Ù·ÍÂ ÙÈ˜ ÂÎı¤-

ÛÂÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ Î·È ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ·˘-

ÙÒÓ. °È· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ƒ·‰ÈÔ˚ÛÔ-

ÙfiˆÓ ÂÎ·È‰Â‡ÙËÎ·Ó ÌÂ ˘ÔÙÚÔÊ›· ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ

¶˘ÚËÓÈÎÒÓ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ «¢ËÌfiÎÚÈÙÔ˜» ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·

Î·È Î·ÙfiÈÓ ÛÙË μ·ÛÈÏÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ

™Ô˘‰ÒÓ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙÔ˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘, ÔÈ È·-

ÙÚÔ› Î.Î. º. °Ú·ÌÌ·ÙÈÎfi˜ Î·È ∞. μ˘˙·ÓÙÈ¿‰Ë˜. OÈ

‰‡Ô ÚÒÙÔÈ ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ‚ÔËıÔ› Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙfiˆÓ

ÙÔ 1962 (μ¢ 369/1961 º.∂.∫. 96 ∞) Î·È ÛÂ 2-3 ¯Úfi-

ÓÈ· ¤ÁÈÓ·Ó ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ›. ΔÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ƒ·‰È-

Ô˚ÛÔÙfiˆÓ (¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜) È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ ¡Ô-

¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1966 (μ¢ 1072/1966 º.∂.∫. 288 ∞). O

Î. º. °Ú·ÌÌ·ÙÈÎfi˜ ·Ó¤Ï·‚Â ˆ˜ Î·Ù¿ ÓfiÌÔ ˘Â‡ı˘-

ÓÔ˜ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ·fi ÙÔ 1966

Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2001. ÀÂ‡ı˘ÓË Ê˘ÛÈÎfi˜ ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë

·ÎÙÈÓÔÊ˘ÛÈÎfi˜ ¢. ¶··ÁÈ·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘. O Î. ∞. μ˘-

˙·ÓÙÈ¿‰Ë˜ ·Ó¤Ï·‚Â ÙËÓ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ in vitro

ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ (1966-1975). O Î.

ª. ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘ ÂÎ·È‰Â‡ÙËÎÂ ÛÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹

ÓÂÊÚÔÏÔÁ›· Â›ÛË˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ §ÔÓ‰›-

ÓÔ˘ ÌÂ ˘ÔÙÚÔÊ›·. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘

ƒ·‰ÈÔ˚ÛÔÙfiˆÓ – ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ˘‹ÚÍ·Ó

Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜: ¢. μ·ÏÙ‹˜ (1966-1973),

Î. ∞¯ÈÏÏ¤·˜ ΔÔ˘ÚÎ·ÓÙÒÓË˜ (1974-1985) Î·È Î. º.

°Ú·ÌÌ·ÙÈÎfi˜ (1985-2001). 

ΔÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ-ΔÌ‹Ì· ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜

ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÚÒÙ· ÛÙÔ ˘fiÁÂÈÔ ÙÔ˘ ·Ï·ÈÔ‡

ÎÙÈÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞, fiÔ˘ ‹Ù·Ó

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÙÔ º·ÚÌ·ÎÂ›Ô, Ë ∞Ôı‹ÎË ÀÏÈÎÔ‡

Î·È Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÙÔ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ

ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ªÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÎÙÈ-

Ú›Ô˘ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ƒ·‰ÈÔ˚ÛÔ-

ÙfiˆÓ, Ô˘ ‹‰Ë Â›¯Â ÌÂÙÔÓÔÌ·ÛÙÂ› ÛÂ ΔÌ‹Ì· ¶˘-

ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ fiÔ˘

Û‹ÌÂÚ· ÛÙÂÁ¿˙ÂÙ·È, ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ∞¶£ ÚÔ˜ ÙËÓ Ô‰fi ∞Á›Ô˘ ¢ËÌËÙÚ›Ô˘. 

O Î·ıËÁËÙ‹˜ ∞. °Ú·Ó›ÙÛ·˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ¢.

μ·ÏÙ‹ Î·È Î. ÕÓıÈÌÔ ÃÚÈÛÙÔÊÔÚ›‰Ë ·ÂÙ¤ÏÂÛ·Ó

ÙËÓ ÚÒÙË ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙËÓ £ÂÛ-

Û·ÏÔÓ›ÎË. OÈ ÚÒÙÔÈ È·ÙÚÔ› Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÙËÓ ÂÈ‰È-

ÎfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈfi

Ì·˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ÎÎ. ¶Ú·ÍÈÙ¤ÏË˜ ∞ÔÛÙÔÏ›‰Ë˜, ∞Ó·ÛÙ¿-

ÛÈÔ˜ ™ËÏÈfiÔ˘ÏÔ˜, ∞. ¢Ô‡Ì·˜, ∞. μ˘˙·ÓÙÈ¿‰Ë˜

Î·È º. °Ú·ÌÌ·ÙÈÎfi˜. O Î. ¶. ∞ÔÛÙÔÏ›‰Ë˜ ‹Ù·Ó Ô

¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÙË˜ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈ-

Î‹˜ ÙÔ˘ £Â·ÁÂÓÂ›Ô˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. O Î. ∞. ™Ë-

ÏÈfiÔ˘ÏÔ˜ Â›¯Â ·fi ÊÔÈÙËÙ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ È·ÙÚfi˜

ÌÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÛÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÛÙÔ ÂÚÁ·-

ÛÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤ÁÈÓÂ ˘Ê˘Ô˘Ú-

Áfi˜ ¶·È‰Â›·˜ Î·È μÔ˘ÏÂ˘Ù‹˜. 

ΔÔ EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ƒ·‰ÈÔ˚ÛÔÙfiˆÓ – ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜

π·ÙÚÈÎ‹˜ È‰Ú‡ıËÎÂ ÚÒÙ· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘

ÀÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ ‹Ù·Ó Î·ıfiÏ· ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi, ‰ÈfiÙÈ

·fi ÙÔ 1951 Â›¯Â Á›ÓÂÈ Ë ·Ú¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘

∞Ã∂¶∞ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ. ™ÙÔÓ È‰Ú˘ÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ

¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞ ∞Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎfi ¡fiÌÔ ÙÔ˘

1828/1951, Ô˘ ¤ÎÙÔÙÂ ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ ·fi ‰‡Ô ·ÔÊ¿-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ™Ù∂, ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó

·fi ÙÔ 1951 fiÙÈ «Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi, fiˆ˜

Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô˘ Ô˘ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ·fi Î·ıËÁË-

Ù¤˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£. Î·È ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÔÓÙ·È ·fi È·ÙÚÔ‡˜ ÙÔ˘

∞.¶.£. …». ÕÚ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙÔ 1Ô ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ƒ·‰ÈÔ˚ÛÔÙfiˆÓ - ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜

ÛÙÔ ∞.¶.£. Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ È‰Ú‡ıËÎÂ ̂ ˜ ¿Óˆ ÙÔ 1966.

∞ÚÁfiÙÂÚ· ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ μ′ ¶·-

ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜. 

™ÙÔ ΔÌ‹Ì· ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÔÈ

ÀÊËÁÂÛ›Â˜ Î·È ¢È‰·ÎÙÔÚÈÎ¤˜ ¢È·ÙÚÈ‚¤˜ ÙˆÓ Î·ıË-

ÁËÙÒÓ Î.Î. ∞Ó·ÛÙ·Û›Ô˘ ∞Ë‰ÔÓfiÔ˘ÏÔ˘, º. °Ú·Ì-

Ì·ÙÈÎÔ‡, ÕÏÎË ∑ËÛÈ¿‰Ë, ∞ı·Ó·Û›Ô˘ ¡ÈÎfiÔ˘ÏÔ˘,

°ÂˆÚÁ›Ô˘ °ÂÚ·Û›ÌÔ˘, °ÂˆÚÁ›Ô˘ §È¿ÚÔ˘, ∫ÒÛÙ·

Ã·Ù˙ËÓÈÎÔÏ¿Ô˘, ∫ÒÛÙ· ¶··ı·Ó·Û›Ô˘, ¢ËÌËÙÚ›-

Ô˘ æ·ÚÔ‡ÏË Î·È ¿ÏÏˆÓ. 

™ÙÔ ΔÌ‹Ì· ·˘Ùfi È‰Ú‡ıËÎÂ Î·È Â›¯Â ÙËÓ ¤‰Ú·

ÙË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2001 Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜

π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙË μfiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰· ·Ó·-

ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ PubMed È·ÙÚÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙË˜

ˆ˜ ¿Óˆ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜, Hellenic Journal of Nuclear

Medicine. ΔÔ ÚÒÙÔ ‚È‚Ï›Ô ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜

ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÛÂ 4 ÂÎ‰fiÛÂÈ˜, ÂÎ‰fiıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË

ÊÔÚ¿ ÙÔ 1985 ·fi ÙÔÓ ∫·ıËÁËÙ‹ Î. º. °Ú·ÌÌ·ÙÈÎfi,

Ô ÔÔ›Ô˜ Ù˘Á¯¿ÓÂÈ Ô ÚÒÙÔ˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜

π·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. 
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ΔÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ¢. μ·ÏÙ‹
∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È ¿ÔÎÓÔ˜ ··Û¯fiÏËÛË ÌÂ Ù· È·ÙÚÈÎ¿

Î·È Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·, ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ

˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·, Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹

μ·ÏÙ‹ ÛÙÔ Ó· ¿ıÂÈ ÛÂÈÚ¿ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿-

ÙˆÓ. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÚÔÙÚÔ¤˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÙÔ˘, ‰ÂÓ

‹ıÂÏÂ Ó· Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÁÈ· ıÂÚ·Â›·,

Ô‡ÙÂ ˘¿ÎÔ˘Â ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Ô˘ ÙÔ˘

Û˘ÓÈÛÙÔ‡Û·Ó Ó· ¿ÚÂÈ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¿‰ÂÈ·. 

ª›· Ì¤Ú· ÚÈÓ ·‡ÛÂÈ ÔÚÈÛÙÈÎ¿ Ó· ÚÔÛ¤Ú¯Â-

Ù·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹, Î¿ÏÂÛÂ ÙÔÓ ÁÚ¿ÊÔÓÙ· ÛÙÔ ÁÚ·-

ÊÂ›Ô ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ¤‰ˆÛÂ ¤Ó· Ê¿ÎÂÏÔ ÌÂ Ù· ÈÛÙÔÚÈÎ¿

¤ÁÁÚ·Ê· ÙË˜ ›‰Ú˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔ-

ÏÔÁ›·˜ Î·È ƒ·‰ÈÔ˚ÛÔÙfiˆÓ. «∞˘Ù¿ ÎÚ¿ÙËÛ¤ Ù·»,

ÙÔ˘ Â›Â. ◊Ù·Ó ¤Ó·˜ ¢ˆÚÈÎfi˜ «ÚÔÛˆÈÎfi˜ ·Ô-

¯·ÈÚÂÙÈÛÌfi˜» ÛÙÔ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·. 

ΔËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ì¤Ú· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó Î·È ¿Ú-

ÚˆÛÙÔ˜ È·, ÔÚÁ¿ÓˆÛÂ Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ‰ÂÍ›ˆÛË ÛÙÔ

Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ÙÔ˘ Û›ÙÈ, fiÔ˘ Î·È ¤·ıÂ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô

Î·È ÌÔÈÚ·›Ô ¤ÌÊÚ·ÁÌ·. 

∞fi Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ∞′ ¶·-

ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÚÔ‹Ïı·Ó, fiÛÔ ı˘Ì¿Ì·È, ÔÏ-

ÏÔ› Î·ıËÁËÙ¤˜ ÛÙÔ ∞.¶.£., fiˆ˜ ÔÈ: ¶. ªÂÙ·Í¿˜, Î.

∑. ™ÈÓ¿ÎÔ˜, Î. º. °Ú·ÌÌ·ÙÈÎfi˜, Î. ª. ¶··‰ËÌË-

ÙÚ›Ô˘, Î. ∞. μ˘˙·ÓÙÈ¿‰Ë˜, Î. º·›‰ˆÓ Ã·ÚÛÔ‡ÏË˜, Î.

∂ÏÂ˘ı¤ÚÈÔ˜ °È·ÓÓÔ‡ÏË˜, Î. ¡›ÎÔ˜ ∫·ÚÙ¿ÏË˜, ÙÒÚ·

ÔÌfiÙÈÌÔÈ, Î·È ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜ ¶·Ú¯·Ú›-

‰Ë˜, Î. Ã·Ú›ÛÂÈÔ˜ ªÔ˘ÓÙÔ‡Ï·˜, Î. ∞Ó·ÛÙ¿ÛÈÔ˜

§·˙·Ú›‰Ë˜, Î. ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ ∫ÔÓÙfiÔ˘ÏÔ˜, Î. ÃÚ‡-

Û·ÓıÔ˜ ∑·ÌÔ‡ÏË˜, Î. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ °Ú¤Î·˜, Î. ¢ËÌ‹-

ÙÚÈÔ˜ ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜, Î. ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ¡ÙfiÌÚÔ˜ Î·È Î.

πˆ¿ÓÓË˜ ™Ù˘ÏÈ¿‰Ë˜. O Î. ¡. ∫·ÚÙ¿ÏË˜ ¤ÁÈÓÂ Î·ıË-

ÁËÙ‹˜ Î·È Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ™˘ÁÎÏ‹ÙÔ˘ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÎÚÈÙÂ›Ô˘

¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘. O Î. Ã·Ú›ÛÂÈÔ˜ ªÔ˘ÓÙÔ‡Ï·˜ ¤ÁÈ-

ÓÂ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ O¯¿ÈÔ Î·È Ì¤-

ÏÔ˜ ÙË˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ∞ıËÓÒÓ3. O Î. ¡. ¡ÙfiÌÚÔ˜ ¤ÁÈ-

ÓÂ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜. O Î. °. ¶·Ú¯·-

Ú›‰Ë˜ ¤ÁÈÓÂ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ ΔÔÌ¤· ÙË˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜.

∑ËÙÒ Û˘ÁÁÓÒÌË ·Ó Ù˘¯·›· Î¿ÙÈ ·Ú¤ÏÂÈ„·.

™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔ-

Ó›ÎË˜ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ “∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ” ÙÔ 1954, ¤ÙÔ˜

Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô È‰Ú‡ıËÎÂ Î·È Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹

∞ÙÔÌÈÎ‹˜ ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¶˘ÚË-

ÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ∞ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-

‰· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·4. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δπ∫∞
∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 30 ¯ÚfiÓˆÓ ·fi ÙËÓ

›‰Ú˘ÛË ÙË˜ ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ú·-

ÎÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· fiÙÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÚÔÛÊÔ-

Ú¿˜ ‹Ù·Ó ·fi Ù· ÈÔ ˘„ËÏ¿ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. ∞˘Ùfi

ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó, fi¯È ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙfiÙÂ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ∂È-

ÛÙ‹ÌË˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ·Á¿Ë ÚÔ˜ ÙËÓ

∂ÈÛÙ‹ÌË Î·È ÛÙËÓ ·Á¿Ë ÚÔ˜ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ. ΔÔ

‰È¿‚·ÛÌ· Î·È Ë Ì¿ıËÛË ‹Ù·Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˘Ô¯Ú¤ˆ-

ÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ. ΔÔ ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÚÔ-

ÛÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó

Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÂÚ·Ú¯›· Ô˘ ˘‹Ú¯Â Ì¤Û· ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈ-

Î‹, ÒÛÙÂ Ô ·ÓÒÙÂÚÔ˜ ÛÙËÓ ÈÂÚ·Ú¯›· Û·ÊÒ˜ Ó· ÚÔ-

Û·ıÂ› Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ Ù· Ù˘¯fiÓ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ

È·ÙÚÒÓ. OÊÂÈÏfiÙ·Ó Â›ÛË˜ ÛÙÔ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ¤Ó·˜ ·Ï-

ÏËÏÔÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È

·ÎfiÌ· ÛÙÔ fiÙÈ ÔÈ È·ÙÚÔ› ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·Ó Î¿ÔÈ· ıÏ›„Ë

·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ‹Á·ÈÓÂ Î·Ï¿. OÊÂÈÏfiÙ·Ó Ù¤-

ÏÔ˜ ÛÙ· ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Ô˘ ›‰Ú˘ÛÂ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ Ë

∫ÏÈÓÈÎ‹. ∂›Ì·È ‚¤‚·ÈÔ˜ fiÙÈ ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ

Ô˘ ı· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ∞′
¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÍÈfiÏÔ-

ÁˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ∞.¶.£., ı·

¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·Ï¿ ÏfiÁÈ· Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó. 
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