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¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (PAF):
μÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∫·ÏÔÎ·Û›‰Ë˜, ∞ÓÙÒÓÈÔ˜ °Ô‡Ï·˜

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

ΔÔ 1971 ÔÈ Siraganian Î·È Osler1 ·Ó·Î¿Ï˘„·Ó ÔÙÈ

¤Ó·˜ ‰È·Ï˘Ùfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂ-

Ù·È ·Ô Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË Û˘ÛÛÒ-

ÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÓ-

ÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 10-8 ª. ΔÔ 1972 Ô Benveniste

Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘2 ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·-

Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÓfiÌ·Û·Ó ÙËÓ Ô˘Û›· ·Ú¿ÁÔÓÙ·

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (Platelet Activa-

ting Factor - PAF), ÂÓÒ ÙÔ 1974 ·¤‰ÂÈÍ·Ó ÔÙÈ Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÔÏÈÎfi ÏÈ›‰ÈÔ Î·È ÙÔ 1977 ÚfiÙÂÈÓ·Ó,

ÂÛÊ·ÏÌ¤Ó·, ÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜ 1-Ï˘ÛÔ-ÊˆÛÊ·ÙÈ‰˘ÏÔ-¯ÔÏ›-

ÓË˜3. ΔËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈ¿, ÔÈ HensÔn Î·È Pinckard ·Ó·-

Î¿Ï˘„·Ó ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ PAF Î·È ÙË˜ IgE-·Ó·-

Ê˘Ï·Í›·˜4. ΔÔ 1979, ÔÈ ¢ËÌfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È Û˘Ó.5 Î·-

ÙfiÚıˆÛ·Ó Ó· ·Ó·Û˘Óı¤ÛÔ˘Ó ÌÈ· Ô˘Û›· ÌÂ ÙÈ˜ È‰Èfi-

ÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ PAF Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÎÂÙ˘Ï›ˆÛË˜ 2-Ï˘ÛÔÏÂÎÈı›-

ÓË˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÚfiÙÂÈÓ·Ó fiÙÈ Ô PAF ¤¯ÂÈ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜ 1-

O-·ÏÎ˘ÏÔ-2-·ÎÂÙ˘ÏÔ-sn-ÁÏ˘ÎÂÚÈÓÔ-3-ÊˆÛÊÔ¯ÔÏ›-

ÓË˜, ÂÓÒ ÛÙÔ ›‰ÈÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Î·Ù¤ÏËÍ·Ó, ·ÓÂÍ¿Ú-

ÙËÙ·, ÔÈ Benveniste Î·È Û˘Ó.6. ΔÔ 1980, Ô ¢ËÌfiÔ˘-

ÏÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ McManus Î·È Halonen7 ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛ·Ó

fiÙÈ Ô Û˘ÓıÂÙÈÎfi˜ PAF (AGEPC) ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·Ê˘-

Ï·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÔÈ Hanahan Î·È Û˘Ó.8

·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· PAF ·fi ·ÓıÚÒÈ-

Ó· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Î·È ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›¯·Ó ·ÓÔÌÔÈfi-

Ù˘Â˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·È ¯ËÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¿ ·fi

‚·ÛÂfiÊÈÏ· ÎÔ˘ÓÂÏÈÒÓ. ™ÙÔ ÌÂÙ·Í‡, ÌÈ· ¿ÏÏË Ô˘Û›·

ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›· ·ÓÙÈ¸ÂÚÙ·ÛÈÎfi ÔÏÈÎfi ÓÂ-

ÊÚÈÎfi ÏÈ›‰ÈÔ (antihypertensive polar renal lipid –

APRL) ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Ë ÌÂ ÙÔÓ PAF

ÂÓÒ, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‚ÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¤Ú·Ó ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·È-

ÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë ÔÓÔÌ·Û›· PAF ÂÈ-

ÎÚ¿ÙËÛÂ ÙÂÏÈÎ¿ ÁÈ· ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜9. 

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2008, 74, 2: 69- 83

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›-
ˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ, ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÂÎÙÂÓÂ›˜ ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Ë ¯Ë-
ÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ Î·È ÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (PAF, 1-O-·ÏÎ˘-
ÏÔ-2-·ÎÂÙ˘ÏÔ-sn-ÁÏ˘ÎÂÚÈÓÔ-3-ÊˆÛÊÔ¯ÔÏ›ÓË). ∞˘Ùfi
ÙÔ ÈÛ¯˘Úfi ÏÈÈ‰ÈÎfi ·˘Ù·ÎÔÂÈ‰¤˜ ·ÛÎÂ› ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ
Ê¿ÛÌ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛ‹˜
ÙÔ˘ ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi ˘Ô‰Ô¯¤·, ÙÔÓ PAFR, Ô ÔÔ›Ô˜
ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÈÛÙÔ‡˜. O PAF
‰Â ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·, ·ÏÏ¿
Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ
ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ Ô‰fi
ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ú¿ÁÂÈ ÙËÓ

Úfi‰ÚÔÌË Ô˘Û›· ÙÔ˘ PAF (Ï˘ÛÔ-PAF) ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ
ÙÔ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎfi ÔÍ‡. ™ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ·Ó·ÛÎfiË-
ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ
ÙÒÚ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ PAF, ÛÂ fiÏ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ·-
ÛÌÔ‡ fiÔ˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ PAFR ˘Ô‰Ô¯Â›˜, Î·ıÒ˜
Î·È ÙË Èı·Ó‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·˘Ù·ÎÔÂÈ‰Ô‡˜
ÛÙË Ê˘ÛÈÔ·ıÔÏÔÁ›· ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Ë
·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÚÈÓ›ÙÈ‰·, Ë ÔÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, Ë „ˆÚ›·-
ÛË, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ Î.¿. °›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË Èı·Ó‹ ¯Ú‹-
ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ PAFR ˆ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ·
ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 69 - 83.



Ã∏ª∂π∞ ∫∞π μπO™À¡£∂™∏ ΔOÀ PAF
™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÊˆÛÊ·ÙÈ‰˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË, Ë ÔÔ›·

ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰‡Ô Ì·ÎÚÈ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ ·ÏÎ˘ÏÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÔ

ÌfiÚÈfi ÙË˜, Ô PAF ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ Ì›·, Ë ÔÔ›· Û˘Ó-

‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙfi ÙË˜ ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË˜, ÌÂ ·ÈıÂÚÈÎfi

‰ÂÛÌfi, ÛÙË ı¤ÛË C1, ÂÓÒ ÌÈ· ·ÎÂÙ˘ÏÔÌ¿‰· Û˘Ó‰¤Â-

Ù·È ÛÙË ı¤ÛË C2 (∂ÈÎ. 1). O ·ÈıÂÚÈÎfi˜ ‰ÂÛÌfi˜ ÛÙË

ı¤ÛË C1 Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·

ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘, Î·ıÒ˜ Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·fi ÂÛÙÂ-

ÚÈÎfi ‰ÂÛÌfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰Ú¿-

ÛË˜ ÙÔ˘ PAF. ∂›ÛË˜, Ë ·ÎÂÙ˘ÏÔÌ¿‰· ÛÙË ı¤ÛË C2

‰›ÓÂÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜, fiÛÔ ÌÂÁ·ÏÒ-

ÓÂÈ Ë ÂÛÙÂÚÔÔÈËÌ¤ÓË ·ÏÎ˘ÏÔÌ¿‰· Û’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ı¤-

ÛË, ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. Δ¤ÏÔ˜, Ë ÊˆÛÊÔ-

¯ÔÏ›ÓË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÙË ı¤ÛË C3, ÂÊfiÛÔÓ ·ÓÙÈ-

Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜ ÌÂ ÊˆÛÊÔ·Èı·ÓÔÏ·Ì›ÓË Ô‰ËÁÂ› Î·È

¿ÏÈ ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜10. ∏ ·ÏÎ˘-

ÏÔÌ¿‰· ÛÙË ı¤ÛË C1 ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ì‹ÎÔ˜ ·fi 16

¤ˆ˜ 18 ¿ÙÔÌ· ¿ÓıÚ·Î·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ

Ô PAF ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· ÌfiÓÔÓ Ô˘Û›· ·ÏÏ¿ ·ÓÙÈÚÔÛˆ-

Â‡ÂÈ Ì›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·fi ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È·. 

O PAF ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·È ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÔÏ-

ÏÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙ· ·ÁÁÂ›·,

fiˆ˜ Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ô˘-

‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Î·È ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÔÏÏ¿ ·fi Ù·

ÔÔ›· Á›ÓÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈ-

Î‹˜ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ (·˘ÙÔÎÚÈÓ‹˜ – ·Ú·ÎÚÈÓ‹˜ ‰Ú¿ÛË).

Ÿˆ˜ Î·È Ù· ÂÈÎÔÛ·ÓÔÂÈ‰‹, ‰ÂÓ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙ·

Î‡ÙÙ·Ú·, ·ÏÏ¿ Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÂÚ¤ıÈ-

ÛÌ·Ù· Ì¤Ûˆ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‚ÈÔÛ˘ÓıÂÙÈÎÒÓ

Ô‰ÒÓ, ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ (remodeling)

Î·È ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÎ Ó¤Ô˘ (de novo) Û‡ÓıÂÛË˜ (∂ÈÎ. 2). 

™ÙËÓ Ô‰fi ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜, Ë 1-O-·ÏÎ˘-

ÏÔ-2-·Î˘ÏÔ-sn-ÁÏ˘ÎÂÚÈÓÔ-3-ÊˆÛÊÔ¯ÔÏ›ÓË ÌÂÙ·-

ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ 1-O-·ÏÎ˘Ï-2-Ï˘ÛÔ-sn-ÁÏ˘ÎÂÚÈÓÔ-3-Êˆ-

ÛÊÔ¯ÔÏ›ÓË (Ï˘ÛÔ-PAF) ·fi ÙËÓ ÊˆÛÊÔÏÈ¿ÛË

PLA2 ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÓfi˜ ÏÈ·ÚÔ‡

ÔÍ¤ˆ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ˘ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡. ∞˘Ù‹ Ë ÂÓ‰È¿ÌÂ-

ÛË ¤ÓˆÛË ·ÎÂÙ˘ÏÈÒÓÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙËÓ ·ÎÂ-

Ù˘ÏÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË ÙÔ˘ Ï˘ÛÔ-PAF (lyso-PAF AcT) ÌÂ

ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÎÂÙ˘ÏÔÛ˘Ó¤Ó˙˘ÌÔ˘ ∞ (acetyl-CoA).

∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Ï˘ÛÔ-PAF Î·È ·Ú·¯È‰ÔÓÈ-

ÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ

‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ Î·È ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓ›ˆÓ,

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ˘fiÓÔÈÂ˜ ÁÈ· ‡·ÚÍË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ï-

ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ PAF Î·È ÂÈÎÔÛ·ÓÔÂÈ‰ÒÓ11.

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÔÈ ‰˘Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ÚÔ˘Ó Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ ÛÂ

ÔÚÈÛÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏ· Ô PAF ·ÛÎÂ› ÙÈ˜

‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÈÎÔ-

Û·ÓÔÂÈ‰ÒÓ10. ∏ ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· Ô‰fi˜ ‚ÈÔ-

Û‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘ PAF ÛÂ ‰ÈÂÁÂÚÌ¤Ó· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·,

ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· Î·È ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È, Èı·-
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Φωσφοχολίνη

Ακετυλομάδα
εστεροποιημένη
στη C2 θέση

Ακετυλομάδα στη C1
θέση (αιθερικός δεσμός)
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∂ÈÎ. 1. ∏ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ PAF.

1-O-αλκυλο-2-ακυλο-γλυκερινοφωσφοχολίνη

1-O-αλκυλο-2-λυσο-φωσφατιδικό οξύ 

1-αλκυλο-2-ακετυλο-γλυκερόλη

PAF

CDP-χολίνη

CMP

Pi

1-O-αλκυλο-γλυκερινοφωσφοχολίνη (λυσο-PAF)

Ακετυλο-CoA

Ακετυλο-CoA

RCOOH

1-O-αλκυλο-2-ακετυλο-γλυκερινοφωσφοχολίνη (PAF)

Φωσφολιπάση Α2 (PLA2)

Φωσφοϋδρολάση

Φωσφοτρανσφεράση
της χολίνης 

Ακετυλοτρανσφεράση

Ακετυλοτρανσφεράση

A

B

∂ÈÎ. 2. H ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ PAF Î·È Ù· ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ Î·Ù·-
Ï‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ‚ÈÔÛ˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ∞: ÌÂ ·Ó·‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË, μ: ÌÂ ÂÎ Ó¤Ô˘ Û‡ÓıÂÛË.



ÓÒ˜, ÛÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·È ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜. ™Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·, Ô PAF ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î˘Ù-

Ù·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË fiÔ˘ Î·È Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È

ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ∞fi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ı¤ÛË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ¤Ó·˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˜ ·ÁÁÂÏÈÔÊfiÚÔ˜.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ô PAF Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙ· ÏÂ˘Î¿

·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ.

∫·ıÒ˜ ÙfiÛÔ Ë PLA2, fiÛÔ Î·È Ë lyso-PAF AcT Â›Ó·È

¤Ó˙˘Ì· Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi

ÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÚÔ-

Î‡ÙÂÈ ÔÙÈ Î·È Ë Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ PAF ÌÂ ÙËÓ Ô‰fi ÙË˜

·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·Ô ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË

ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. 

∏ Ô‰fi˜ ÙË˜ ÂÎ Ó¤Ô˘ Û‡ÓıÂÛË˜ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÌÂ ÙÔ 1-

O-·ÏÎ˘ÏÔ-2-sn-ÁÏ˘ÎÂÚÈÓÔ-3-ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ÔÍ‡ ÙÔ

ÔÔ›Ô ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎÂÙ˘ÏÈÒÓÂÙ·È Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›

·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÊˆÛÊÔÚÈÎ‹˜ Ú›˙·˜ ·fi ÙËÓ Êˆ-

ÛÊÔ¯ÔÏ›ÓË. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·˘Ù‹ Ê¿ÛË Î·Ù·Ï‡ÂÙ·È

·Ô ÙËÓ ÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË ÙË˜ ÊˆÛÊÔ¯ÔÏ›ÓË˜ ÛÙÔÓ

PAF (PAF-PCT). ∏ Ô‰fi˜ ·˘Ù‹ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ·Ô-

ÙÂÏÂ› Î·È ÙËÓ ‚ÈÔÛ˘ÓıÂÙÈÎ‹ Ô‰fi ÙÔ˘ PAF ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤-

Ê·ÏÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜. ÕÚ·, Ô PAF Ô˘ ·Ú¿ÁÂ-

Ù·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Èı·Ófi

ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.

∞Ô‰fiÌËÛË ÙÔ˘ PAF
OÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ PAF ÙÂÚÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘‰ÚfiÏ˘-

ÛË ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘, ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙËÓ ÔÔ›·

Î·Ù·Ï‡ÂÈ Ë PAF-·ÎÂÙ˘ÏÔ¸‰ÚÔÏ¿ÛË (PAF-AH).

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÌÂ ÂÓ‰Ô-

Î˘ÙÙ¿ÚÈ· Î·È ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÂÓÙfiÈÛË. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜

‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·Ô ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ÂÓÒ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙Ô˘Ó ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÂ ‰ÔÌÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÙÔ˘

PAF ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ Î·È ÌÂÛ·›Ô˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ ÛÙË

ı¤ÛË C2, ·ÏÏ¿ ‰Â ‰ÚÔ‡Ó ¿Óˆ ÛÙ· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È·

Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ì·ÎÚÈ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ ÛÙËÓ ›‰È· ı¤ÛË12.

O ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ˘Ï¿-

¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ ÈÛÔÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ PAF-∞∏, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›-

ˆÓ Ë πb Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓË. ∏ PAF-∞∏

ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› Û˘Ó‰Â‰Â-

Ì¤ÓË ÌÂ ÙÈ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

(LDL) Î·È ÙÈ˜ ˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

(HDL) ÛÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 70% Î·È 30% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∏ ËÁ‹ ÙË˜ PAF-∞∏ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÙÈ

Â›Ó·È ÙÔ ‹·Ú, Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ‹ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ

‰‡Ô13. ∏ Û‡ÓıÂÛË Î·È ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ PAF-∞∏ ·Ô Ù·

Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Â¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛ‹

ÙÔ˘˜. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ PAF Â-

Ï·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ 90% Î·È Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜

PAF-∞∏ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 260 ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ‰ÈÂÁÂÚÌ¤-

Ó· ·ÓıÚÒÈÓ· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·ıÒ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È ÛÂ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. O ÏÈÔÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙË˜ (LPS)

‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ-Ì·ÎÚÔ-

Ê¿ÁˆÓ ÚÔ˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ fiˆ˜ ÔÈ

IL-1·, IL-1‚ Î·È Ô TNF-· ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó

ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË PAF-∞∏ ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ÂÓÒ Ë

·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ PAF-∞∏ ·fi ÙÔÓ LPS ·ÚÂÌÔ‰›˙Â-

Ù·È ·fi ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ IL-1· ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ∞Â-

Ó·ÓÙ›·˜, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ PAF-AH ·fi Ù· Ë·ÙÔ-

Î‡ÙÙ·Ú· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ PAF ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁfiÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¤Ó· Î‡ÎÏˆÌ· ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ·Ï›Ó‰ÚÔ-

ÌË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜. 

Δ¤ÏÔ˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ

ÚÈ˙ÒÓ ˘‰ÚÔÍ˘Ï›Ô˘ (O∏⋅) ·Ô ÙËÓ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË

Î·È Ù· ÈfiÓÙ· ‰ÈÛıÂÓÔ‡˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ (·ÓÙ›‰Ú·ÛË Fen-

ton) ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ PAF-AH

ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÌË ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ¿. ∏ ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË ·˘-

Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ·fi ÙËÓ ‰ÈÛÌÔ˘Ù¿ÛË ÙÔ˘

˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ‹ ÙËÓ ‰ÈÌÂı˘ÏÔ˘Ú›· Î·ıÒ˜ Î·È ·fi

ÙËÓ ‰ÂÛÊÂÚÔÍ·Ì›ÓË14. ªÂ ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌfi ¤¯ÂÈ ÂÍËÁËıÂ› Ë ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ UVB

ÛÙËÓ PAF-AH ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ë ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›· ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ‰Ú· Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ

PAF ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. 

O ª∏Ã∞¡π™ªO™ ¢ƒ∞™∏™ ΔOÀ PAF
O PAF ·ÛÎÂ› ÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ

Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi ˘Ô‰Ô¯¤·, ÙÔÓ PAFR. O

PAFR ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô˘

Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ G-ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ∂›Ó·È ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜

˘Ô‰Ô¯¤·˜, Î·ıÒ˜ ÛÙ· ·ÓıÚÒÈÓ· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·

·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌfiÏÈ˜ 342 ·ÌÈÓÔÍ¤·, Ô˘ ·ÔÙÂ-

ÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· Ë

ÔÔ›· ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÂÈ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÂÙ¿

ÊÔÚ¤˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÂÙ¿ ‰È·-

ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¤˜ ·-¤ÏÈÎÂ˜ (∂ÈÎ. 3). Δ· ÛËÌÂ›· Û‡Ó‰Â-

ÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ PAF ‹ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ‰Ú¿ÛË ·Áˆ-

ÓÈÛÙ‹ ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹, Â›Ó·È ÌÈÎÚÔ› ı‡Ï·ÎÔÈ Ô˘

Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ·-¤ÏÈÎÂ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó

ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi.

∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ PAF ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ ÛË-

Ì·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÌÈ·˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ÌÂÙ·Áˆ-

Á‹˜ Û‹Ì·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Â›Ù·È ·Ú¯ÈÎ¿ ·Ô

ÙÈ˜ G-ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ˆ˜ Ô PAFR ÌÔÚÂ›

Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ G-ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È Â˘·›-

ÛıËÙÂ˜ ÛÙËÓ ÙÔÍ›ÓË ÙÔ˘ ÎÔÎÎ‡ÙË (ƒΔÃ- Â˘·›ÛıË-

ÙÂ˜) fiÛÔ Î·È ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ƒΔÃ-Â˘·›ÛıË-

ÙÂ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ‰˘Ô ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎÒÓ ˘ÔÙ‡ˆÓ ÙË˜ ÊˆÛÊÔÏÈ¿ÛË˜ C, ÙË˜ PLC
‚

Î·È ÙË˜ PLCÁ. ∞˘ÙÔ› ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

ÛÂ ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ·ÈÌÔÂÙ¿-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 2 71



ÏÈ·, Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Ù· μ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÂÓ‰Ô-

ıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Kuppfer15.

∂›ÛË˜, Ô ƒAF ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙË ÊˆÛÊÔÏÈ¿ÛË ∞2

(PLA2), ÙË ÊˆÛÊÔÏÈ¿ÛË D (PLD) Î·È ÙËÓ ÎÈÓ¿ÛË

ÙË˜ ÊˆÛÊ·ÙÈ‰˘ÏÔ˚ÓÔÛÈÙfiÏË˜-3 ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Î‡ÙÙ·-

Ú· Î·È ÈÛÙÔ‡˜, ÂÓÒ Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ›

Î·È ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·‰ÂÓ˘ÏÈÎ‹˜

Î˘ÎÏ¿ÛË˜16, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎÈÓ¿-

ÛË˜ ÙË˜ Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜ Tyk2 Ë ÔÔ›·, fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆ-

ÛÙfi, ‰Â ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Â›Ù·È ·fi G- ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜17. ™’

·˘Ù‹ ÙË ÂÚ›ÙˆÛË, ‚Ú¤ıËÎÂ ÔÙÈ Ô PAF ÚÔÎ·ÏÂ›

Ù·¯Â›· ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙË˜ Tyk2 ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÛÂÈ-

Ú¤˜ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ U937 Î·È MonoMac-1, Ë ÔÔ›·

·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙÔ˘

PAF ÙÔÓ WEB2086. ª¿ÏÈÛÙ·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÔÙÈ ÙÔ

·ÌÈÓÔÙÂÏÈÎfi ¿ÎÚÔ ÙË˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙÔ

ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÌÂ

ÙÔÓ PAFR. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ Tyk2 (Ô‰fi˜ Ô˘ Â›-

Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·Ô G-ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜) ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È

·Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË (2-4 ÊÔÚ¤˜) ÙË˜ ÊˆÛÊÔÚ˘-

Ï›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÎÈÓ·ÛÒÓ Jak2 (·ÏÏ¿ fi¯È ÙˆÓ Jak1,

Jak3), Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÔÌÔ- ‹ ÂÙÂÚÔ‰ÈÌÂÚÈÛÌfi

Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂÙ·ÁˆÁ‹˜ Û‹-

Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ (signal

transducers and activators of transcription, STAT)

– Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ STAT1, STAT2, STAT3 Î·È

STAT5. Δ· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· ‰ÈÌÂÚ‹ ÙˆÓ STAT Ô˘

Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔÓ

˘Ú‹Ó·. ΔÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ Ô‰Ô‡ ÙˆÓ Jak/

STAT Â›Ó·È Ë ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜ Ì¤Û· ÛÂ

1-15 ÏÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ PAFR ˘Ô-

‰Ô¯¤·. ∏ ·Ú·¿Óˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ

ÔÏÏ¤˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ fiˆ˜ Ë p125fak

ÛÙ· ·ÓıÚÒÈÓ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÙÔÓ

ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ16 Î·È ÔÈ pp60c-src, PLCÁ, Fyn, Syk, Lyn

Î·È Ë p85 Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ˘ÔÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ ÙË˜

ÊˆÛÊ·ÙÈ‰˘ÏÔ˚ÓÔÛÈÙfiÏË˜-3, ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓ· μ - ÏÂÌ-

ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÔÙÈ Ë

Ô‰fi˜ ÙË˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ ÙË˜ Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÏ¤-

ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË, ·fi ÙÔÓ PAF, ÙË˜ Êˆ-

ÛÊÔÏÈ¿ÛË˜ D (PLD), ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÌÂÓË˜ ·fi

ÙÔ ÌÈÙÔÁfiÓÔ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ (mitogen-

activated protein kinase - MAPK) Î·È ÙË˜ PLA2, ·Ó

Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ› Ô ÌÔÚÈ·Îfi˜ ÌË-

¯·ÓÈÛÌfi˜, Ô‡ÙÂ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ÎÈÓ¿ÛÂ˜ Ô˘

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Û’·˘ÙfiÓ15. 

™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ƒAFR ·Ú¿ÁÂÈ

‰˘Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹Ì·Ù· mRNA Ù· ÔÔ›·

‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ 5’-·ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛÙÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜

ÙÔ˘˜ Î·È Ù· ÔÔ›· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È PAFR-ÌÂÙ·ÁÚ¿ÊË-

Ì· 1 Î·È PAFR-ÌÂÙ·ÁÚ¿ÊËÌ· 2. ∏ Û‡ÓıÂÛË ·˘ÙÒÓ

ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi ‰˘Ô ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎÔ‡˜ ˘ÔÎÈÓËÙ¤˜ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‹ ÙÔ˘

¿ÏÏÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘-

ÈÛÙÔ‡18. ΔÔ PAFR-ÌÂÙ·ÁÚ¿ÊËÌ· 1 ·ÊıÔÓÂ› ÛÙ·

ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÙËÓ ÚÒÙË Î˘ÙÙ·-

72 ∫. ∫∞§O∫∞™π¢∏™, ∞. °OÀ§∞™ 

∂ÈÎ. 3. ∞ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· PAFR. O ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ Î·È ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (http://biochem2.umin.jp).



ÚÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ËˆÛÈÓfiÊÈÏˆÓ (EoL-1 Î‡ÙÙ·Ú·) Î·È

Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜

Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ PAFR-

ÌÂÙ·ÁÚ¿ÊËÌ· 2 ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿, ÙÔ˘˜

ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ·ÏÏ¿ fi¯È

Ù· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· EoL-1 Î‡ÙÙ·Ú· ‹ ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·-

ÏÔ Î·È Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÔÚ-

ÌfiÓË Δ3,Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Î·È ÙÔÓ TGF‚. 

O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ˘Ô-

‰Ô¯¤· ƒAFR ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈ-

ÛÌ¤ÓÔ˜. ¶Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ Â˘ı‡ÓÂÙ·È Ë ÊˆÛÊÔÚ˘-

Ï›ˆÛË ÙˆÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÂÚ›ÓË˜/ıÚÂÔÓ›ÓË˜ ÛÙÔ

Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤·, ·ÏÏ¿ ÔÈ

ÎÈÓ¿ÛÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ

ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ›10.

OÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ PAF ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿-

ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ·, ·Ú¿ ÙÔÓ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚfiÓÔ

ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ (ÏfiÁˆ ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ·ÔÈÎÔ‰fiÌË-

Û‹˜ ÙÔ˘ ·Ô ÙËÓ PAF-∞∏ ÛÂ Ï˘ÛÔ-PAF). ∞˘Ù‹ Ë

·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰Ú¿ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ Úfi-

ÏÔ ÙÔ˘ PAF ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔÊÏÂÁÌÔ-

ÓÒ‰Ë ÁÔÓ›‰È·. O PAF Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔ-

ÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ TNF-· ÛÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ. ∞˘Ù‹ Ë ÂÓÂÚ-

ÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ TNF-· ·fi ÙÔÓ PAF Û‹ÌÂÚ· È-

ÛÙÂ‡ÂÙ·È ÔÙÈ ÌÂÛÔÏ·‚Â›Ù·È ·fi ÙÔÓ ˘ÚËÓÈÎfi ·-

Ú¿ÁÔÓÙ· Îμ (NF-ÎB), ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÂÙ·-

ÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ù· ÔÌÔ- Î·È ÂÙÂÚÔ‰È-

ÌÂÚ‹ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÛÌÂ˘Ô˘ÛÒÓ ÙÔÓ ÂÓÈ-

Û¯˘Ù‹ CCAAT (C/EBP-· Î·È ‚) ‹ ÂÙÂÚÔ‰ÈÌÂÚ‹

ÙˆÓ C/ EBP Î·È NF-ÎB19,20. 

O NF-ÎB Â›Ó·È ¤Ó·˜ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈ-

Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. ÀÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ·‰Ú·Ó‹˜ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· fiÔ˘ Â›Ó·È

Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÁÓˆÛÙ¤˜ ˆ˜ πÎB-·21. ŒÓ· ÂÚ¤ıÈÛÌ·

Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ (fiˆ˜ Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘

PAF ÛÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘) ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·

ÌÂÙ·ÁˆÁ‹˜ Û‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ πÎB ÎÈÓ·ÛÒÓ (π∫∫-‚). ∞˘Ù¤˜

ÊˆÛÊÔÚ˘ÏÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ πÎB ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È¿Û·-

ÛË ÙË˜ ˆ˜ πÎB-· Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ NF-ÎB, Ô

ÔÔ›Ô˜ Î·È ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÂÈ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó·22 fiÔ˘ ı·

Û˘Ó‰ÂıÂ› ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ˘ÔÎÈÓËÙ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘

ÁÔÓÈ‰›Ô˘ (.¯. TNF-·) Î·È ı· ‰ÒÛÂÈ ÙÔ ¤Ó·˘ÛÌ·

ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘. ∂ÔÌ¤ÓÔ˜ Î·È Ô PAF ‰Ú·

Ì¤Ûˆ ¿ÚÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· πÎB. O

Mutoh H. ÎÈ ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘18 ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÌÈ·

ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ÙÚÂ›˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ‰¤-

ÛÌÂ˘ÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ NF-ÎB ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ˘ÔÎÈÓË-

Ù‹-1 ÙÔ˘ ƒAFR. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜

ÁÈ· ÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘

ƒAFR ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ƒAF. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·-

Ú·¿Óˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ

Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙÔÓ ÛÙfiÌ·¯Ô Î·È Èı·-

ÓfiÓ ÛÙ· ·ÓıÚÒÈÓ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·23 Î·È

ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Â›Ì˘Ô˜. ªÂ ·˘ÙfiÓ

ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ‚Úfi¯Ô˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ·-

Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ƒAF. ™Ù·

ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ô ‚Úfi¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È

Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ƒAF,

ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ (PGE2), ÈÓÙÂÚÏÂ˘ÎÈÓÒÓ (IL-6,

IL-8) Î·È ÙË˜ Â·ÁÒÁÈÌË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÔÍ˘ÁÂ-

Ó¿ÛË˜ (COX-2), ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘

ƒAFR24. ™Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· ¤¯ÂÈ

·Ú·ÙËÚËıÂ› Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ƒAF Î·È ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË

ÛÙÔÓ TNF-·, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú· fiˆ˜ ÔÈ ÈÓÔ-

‚Ï¿ÛÙÂ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘Ù‹ Ë

‰Ú¿ÛË25.

∞°ø¡π™Δ∂™ ΔOÀ ƒAFR
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ PAF ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› Î·È ¿ÏÏ· Ê˘ÛÈÎ¿

ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ƒAFR

Î·È Ó· ÌÈÌËıÔ‡Ó ÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ™’ ·˘-

ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ÔÍÂÈ‰ˆ-

Ì¤Ó· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜

LDL12, 26, Î·È Ô ÏÈÔÔÏ˘ÛÎ¯·Ú›ÙË˜ (LPS)27. Δ·

ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È· Ô˘ Â›Ó·È ÂÛÙÂÚÔÔÈËÌ¤Ó· ÌÂ ÂÚÈ¤-

¯Ô˘Ó sn-2 ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙÔ ÏÈ·Úfi ÔÍ‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤Ó· ˆ˜ ‰ÔÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ

Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ

ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ∞˘Ù¿, fiˆ˜ Î·È Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ· Ô-

Ï˘·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÍÂÈ‰ˆıÔ‡Ó

‹ Ó· Î·Ù·ÙÌËıÔ‡Ó ÂÓÒ ÛÙfi¯Ô˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÌÔÚÂ›

Ó· Â›Ó·È Î·È Ù· ·Î˘ÏÔ-Î·Ù¿ÏÔÈ· ÙË˜ C2 ı¤ÛË˜.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·Ô

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜, ÂÍ›ÛÔ˘ ÂÈ‚Ï·‚‹˜ Â›Ó·È

Î·È Ë ÚfiÛÏË„Ë ˘ÂÚÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÌÂ ÙË

‰È·ÙÚÔÊ‹26. ∂›ÛË˜, ‰Ú¿ÛÂÈ˜ PAF ·ÛÎÔ‡Ó Î·È

ÚÔ˚fiÓÙ· in vitro ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ fiˆ˜ Ë 1-·ÌÈÙÔ¸ÏÔ-2-

(5-ÔÍÔ‚·ÏÂÚÔ¸ÏÔ)-sn-ÁÏ˘ÎÂÚÈÓÔ-3-ÊˆÛÊÔ¯ÔÏ›ÓË

Ô˘ ÚÔ‹ÏıÂ ·fi ÙËÓ Ô˙ÔÓfiÏ˘ÛË ÙË˜ 1-·ÌÈÙÔ¸ÏÔ-

2-·Ú·¯È‰ÔÓÔ¸ÏÔ- sn-ÁÏ˘ÎÂÚÈÓÔ-3-ÊˆÛÊÔ¯ÔÏ›ÓË˜.

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È·Î˘ÏÊˆÛÊ·ÙÈ‰˘ÏÔ-

¯ÔÏ›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· C2 ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙÔ ÏÈ-

·Úfi ·Î˘Ï-Î·Ù¿ÏÔÈÔ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÙÌËıÔ‡Ó

ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂ C2 ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÙÂ˜ ·ÚÎÂ-

Ù¿ ÌÈÎÚÔ‡˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ƒAFR12.

∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙÈ ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ·˘-

ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ·Ô ÙÔ˘˜ ÂÈ‰È-

ÎÔ‡˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ƒAFR fiˆ˜ Ô WEB 2086,

ÂÓÒ ˘‰ÚÔÏ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ PAF-AH.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 2 73



∞¡Δ∞°ø¡π™Δ∂™ ΔOÀ PAFR
OÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ PAFR Â›Ó·È ÂÓÒÛÂÈ˜ ‰ÔÌÈÎ¿

·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÙË (PAF) ÔÈ ÔÔ›Â˜

·Ó·ÛÙ¤ÏÔ˘Ó Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ PAF ÌÂ

ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ·ÚÎÂÙÔ›

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ ‰ÔÌ‹ Ô˘ ‰ÂÓ ÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÂÌÊ·ÓÒ˜

ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ PAF, ·ÏÏ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Â›ÛË˜ ˆ˜ Û˘-

Ó·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ› ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜. OÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·˘ÙÔ›

ÌÔÚÔ‡Ó ·ÎfiÌ· Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ PAF

ÙÚÔÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ‹/ Î·È ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË

ÙË˜ PAF-∞∏ (ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜). ŒÙÛÈ,

ÔÈ μ¡50739 Î·È WEB 2170 ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË

ÙË˜ PAF-∞∏ ·fi Ù· Ë·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Â›Ì˘Ô˜28.

∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ PAFR ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó

ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ Î·Ù¿ Ì‹-

ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ·fi ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ÂÓ-

‰ÔıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ29.

Oπ ¢ƒ∞™∂π™ ΔOÀ PAF ∫∞Δ∞ ™À™Δ∏ª∞
∞. ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·
™ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó,

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ÔÈ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›-

ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ˆ˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆ-

ÛË (vascular remodeling). ∏ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ·˘Ù‹,

Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ï-

Ï·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‹/Î·È ÛÂ ¯˘ÌÈ-

ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ™ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË

‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤-

ÓË˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÚÔ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÍÈÛÔÚ-

ÚfiËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÌÂ-

ÛÔÏ·‚ËÙÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜

ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘. 

O PAF Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÈÛ¯˘Úfi˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈ-

Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜

ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜

Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. ∞˘Ù‹ Ë

¯¿Ï·ÛË ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰Ú¿ÛË

ÙÔ˘ PAF ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ, fiÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·Ú·-

ÁˆÁ‹ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡O) ·fi Ù· ÂÓ‰ÔıË-

ÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ÙËÓ Û˘Óı¿ÛË ÙÔ˘ ¡O

ÛÂ ·˘Ù¿30. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô PAF ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ¡O

·Ô Ù· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· Â¿ÁÔÓÙ·˜ Î·È ¿ÏÈ ÙËÓ

Û˘Óı¿ÛË ÙÔ˘ ¡O31. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰Ô-

ÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ PAF Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÂÓ‰·ÁÁÂÈ-

·Î¿ Û˘ÛÛˆÌ·ÙÒÌ·Ù· ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘

ÂÈÊ¤ÚÂÈ ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÔÂÓ›·. ∏ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·˘Ù‹

ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ TXA2

‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜32.

K¿ıÂ ·ÏÏ·Á‹ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÙË˜ PAF-AH ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔ-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË

ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓˆÓ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ-

‚Ú¿ÓË˜, ÌÂ Û˘ÓÂ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜

ÛÙÈ˜ ÚÂÔÏÔÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

Δ¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜

PAF-AH ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¤¯ÂÈ

·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÌÊÚ¿ÁÌ·-

ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘33. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·‡ÍËÛË ÙË˜ PAF-

AH ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡

‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú¤ÏıÂÈ ·fi ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË)34 Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ-

·Î‹ ÓfiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜ ·Ô ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘35.

∫·Ù¿ ÙËÓ ·Â˘ıÂ›·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ PAF ÂÓÙfi˜

ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜. ŒÙÛÈ, ÂÓÒ Ë ¤Á¯˘ÛË ÌÈÎÚÒÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘

PAF ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜

ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ, Ë ¤Á¯˘ÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ‰fiÛÂˆÓ

Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜, Èı·-

ÓfiÓ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÛˆ-

Ì·ÙÒÌ·ÙÔ˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. ∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ PAF,

¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· Â›Â‰· ·ÈÌÔ-

ÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ

·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· (Î‡ÓÂ˜) ÈÛ¯·È-

Ì›·˜-Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜36, ÂÓÒ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·Ú·ÙË-

Ú‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ Î·Ú‰È¤˜ ÈÓ‰ÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈ-

‰›ˆÓ, Ô ›‰ÈÔ˜ Ô PAF ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ

·ÚÓËÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚÔË ‰Ú¿ÛË37.

μ. ∞ÓÒÙÂÚÔ Î·È Î·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·
∞fi ÙÔ˘ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ

Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜

ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜, Ô PAF ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤-

ÚÔÓ ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ô ÈÔ ÈÛ¯˘Úfi˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜

ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË˜, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ

ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÚÈÓfiÚÚÔÈ·˜ Î·È ÚÈÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÊfiÚËÛË˜38.

ŸÙ·Ó ÂÈÛÓ¤ÂÙ·È, Ô PAF ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÈÛ¯˘Ú‹

‚ÚÔÁ¯ÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›·. ¢ÂÓ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÈ˜ ÏÂ›Â˜

Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜,·ÏÏ¿ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË Û‡Û·-

ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚˆÓ

·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ŸÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ˘Ô ÌÔÚÊ‹ ·ÂÚÔÏ‡-

Ì·ÙÔ˜, Ô PAF ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-

ÁÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‚ÚÔÁ-

¯ÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜39. ∞˘Ù‹ Ë ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·-

ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂÙ¿ ·Ô ‰È¿ÛÙËÌ·

3 ËÌÂÚÒÓ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÔÓ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ· Î·È ÂÌÌ¤ÓÂÈ ÁÈ· 1 Âˆ˜ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ™Â ÂÓ‹-

ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·Ô ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·
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·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÛÙ· Â›Â‰· PAF ÙÔ˘ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜

PAF-AH ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔ-

ÓÙ¤˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÙÈ ÔÈ

·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ PAF Î·È ÙÔ˘ ÂÓ˙‡-

ÌÔ˘ Ô˘ ÙÔÓ ·ÔÈÎÔ‰ÔÌÂ› ‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÛÙ·

ÂÂÈÛfi‰È· ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ‡ÊÂ-

ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘40. 

O PAF ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎfi ·Ú¿-

ÁÔÓÙ· ÁÈ· Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Î·È Ù· ËˆÛËÓfiÊÈÏ·

Î‡ÙÙ·Ú· Ù· ÔÔ›· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Î·È ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ

·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË41. ™ÙÔ˘˜ ÓÂ‡-

ÌÔÓÂ˜, Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË

‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ˘ÁÚÔ‡ Î·È Úfi-

ÎÏËÛË ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Î·È ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ

Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ‚Ï¤ÓÓË˜.

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·-

ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi (ÚÈÓÈÎfi˜

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜, Ï¿ÚÚ˘Á·˜, ÙÚ·¯Â›·, ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜), Ô

PAF ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÈÔ ÈÛ¯˘Úfi˜ ·fi Ù· ÏÂ˘ÎÔ-

ÙÚÈ¤ÓÈ· (LTD4) Î·È ÙËÓ ÈÛÙ·Ì›ÓË42.

™Â ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·Û›·

‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛ¿ ÛÙ· Â›Â‰· PAF ÙÔ˘

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÚ›ÙË Âˆ˜ ¤ÌÙË ËÌ¤Ú· ÙË˜

˙ˆ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ ‰ÂÓ ¿Û¯Ô˘Ó ·Ô ÙË

ÓfiÛÔ. ∂›ÛË˜, ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· PAF ÛÙÔ ÙÚ·¯ÂÈ-

·Îfi ¤ÎÏ˘Ì· Î·Ù¿ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ›

ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘43. Δ¤ÏÔ˜, ¤¯ÂÈ ‰È·È-

ÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ô PAF, ·ÊÂÓfi˜ Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ

ÚˆÙÔÔÁÎÔÁÔÓÈ‰›ˆÓ c-fos Î·È c-jun Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ

ÈÓÙÂÚÏÂ˘ÎÈÓÒÓ IL-6 Î·È IL-8 ÛÂ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ÙÔ˘ ·Ó-

ıÚÒÈÓÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿-

˙Ô˘Ó ÙÔÓ PAFR Î·È, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ·ÛÎÂ› ÌÈÙÔÁfiÓÔ

‰Ú¿ÛË ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿44.

°. °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
O PAF ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÊÏÂÁÌÔ-

Óˆ‰ÒÓ ÓfiÛˆÓ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-

ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜45, ÙË˜ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹˜

ÂÓÙÂÚÔÎÔÏ›ÙÈ‰·˜46 Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÓfiÛÔ˘

ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘47. ∞ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÈÛ¯˘Úfi ÂÏÎÔÁfiÓÔ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ· ·ÊÔ‡, fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÚÔ-

Î·ÏÂ› ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ‰È·‚ÚÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ Á·ÛÙÚÈÎfi

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ. ™Â ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· (>2,5 Ìg

kg-1, iv.) o PAF ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ‚·Ú‹ Ó¤ÎÚˆÛË ÙÔ˘

ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË.

™Â ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÛÙ· ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ

PAF ÂÓ‰Ô·ÔÚÙÈÎ¿ ÛÂ Â›Ì˘Â˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó

ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜

fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜

ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ÓÂÎÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ·Ó, ÚÈÓ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ PAF, ¯Ô-

ÚËÁËıÂ› ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË Ë ÔÔ›· ÂÈÏ¤ÔÓ ı· ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÂÈ ·‡ÍËÛË ÛÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ PAF-AH

ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜48. ∂ÂÈ‰‹ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚÓ¿ÂÈ Î·È

ÛÙÔ ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï·, Ù· ‚Ú¤ÊË Ô˘ ıËÏ¿˙Ô˘Ó ÚÔÊ˘-

Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ·Ô ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ÓÂÎÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤-

ÚÔ˘48.

™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ in vivo, ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÔÙÈ Ë Â·-

Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÈÛ¯·ÈÌ›·, ÌÔÚÂ›

Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÈÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ˘˜

ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÛÙÔ ‹·Ú ÌÂ ¤Ó·Ó ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÛÙÔÓ

ÔÔ›Ô Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÁÂÚÌ¤Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ·

Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜

PLA2 Î·È Ô PAF Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜

ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜49.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·Ô ÓfiÛÔ ÙÔ˘

Crohn ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÙË˜ PAF-AH ÛÂ ‚ÈÔ„›Â˜ Ô˘ Ï‹ÊıËÛ·Ó ·fi ÙÔÓ

¿ˆ ÂÈÏÂfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ™ÙÔ˘˜

›‰ÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â-

‰· ÙË˜ PAF-AH ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ˘ÁÈÂ›˜

ÂıÂÏÔÓÙ¤˜. ª¿ÏÈÛÙ·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó

ÛÂ ¤Í·ÚÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›¯·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·

PAF-AH ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ

‡ÊÂÛË Î·È ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ Â›¯·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â-

‰· ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ. π‰È·›ÙÂÚ·

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜

PAF-AH ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·‡ÍËÛË

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ Ì‹-

ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘50.

¢. ¡ÂÊÚÔ›
∞fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ¯Ô›ÚÔ˘˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÔÙÈ Ë

Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ PAF ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË. OÈ PAFR Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜

ÛÙË ÊÏÔÈÒ‰Ë ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÚÔ˜

ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Ì˘ÂÏÒ‰Ô˘˜ ÌÔ›Ú·˜51. 

ŸÙ·Ó Ô PAF ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ ¤Á¯˘ÛË ÛÙË ÓÂÊÚÈ-

Î‹ ·ÚÙËÚ›· ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆ-

ÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜, ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÂÈ-

Ú·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜, ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·È ÙË˜

·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ¡·+ 52. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Ô-

ÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÛÛˆÌ·ÙˆÌ¿ÙˆÓ ·ÈÌÔ-

ÂÙ·Ï›ˆÓ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ Â›-

‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ PAF ÛÙËÓ ÓÂÊÚÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. O

PAF Â›ÛË˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·ÁÁÂÈÔ-

‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô

·ÓÙÈÚÚÔÂ› ÙËÓ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ÙËÓ ÔÔ›·

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 2 75



ÙÔ ›‰ÈÔ ÚÔÎ·ÏÂ›. Δ¤ÏÔ˜, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ Ù·

Â›Â‰· PAF Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ô‡ÚˆÓ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤-

Ó· Î·È Ë ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ PAF-AH ÛÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi

ÊÏÔÈfi ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹

ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂ-

ÏÔÓÙ¤˜53.

∂. ¶¿ÁÎÚÂ·˜
Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜

ÔÏÈÎ‹˜, ÙË˜ VLDL- Î·È ÙË˜ LDL- ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜

ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡-

Ô˘-1 (ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÌÈÎÚÔ- ‹ Ì·ÎÚÔ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜) Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË

ÙÔ˘ PAF54.

™Δ. °ÂÓÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙÔÎÂÙfi˜
™ÙÔ ÁÂÓÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ô PAF ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·Ô-

ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ·ÏÏ¿ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Î·È ÛÂ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ fiˆ˜ Ë ˆÔÚÚËÍ›·, Ë ÂÌ-

Ê‡ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË˜ Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘

ÙÔÎÂÙÔ‡. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô PAF ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ˆÔÚ-

ÚËÍ›· ÂÓÒ, ÌÂÙ¿ ÙË ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË, ‚ÈÔÛ˘ÓÙ›ıÂÙ·È

·fi ÙÔ ˙˘ÁˆÙfi Î·È ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·È-

ÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ÙÔ˘˜. ∏ ·Ú·¿Óˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ

ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘. O

PAF ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi ÌfiÓÔ ·ÊÔ‡ ÍÂ-

ÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡, ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘Ì-

‚¿ÏÏÂÈ ÌÂ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, fiˆ˜ Ë ·ÂÏÂ˘ı¤-

ÚˆÛË PGE2 Î·È Ë ÚfiÎÏËÛË Û˘Û¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Ì˘Ô-

ÌËÙÚ›Ô˘. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙ·Áˆ-

ÓÈÛÙ‹ ÙÔ˘ PAFR ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË

ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·55.

™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ PAF ÌÔÚÂ› Ó·

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ˘ÂÚÙ·ÛÈ-

ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË Î‡ËÛË. ∏ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·

ÙË˜ PAF-AH ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂ ÂÁÎ‡Ô˘˜ ÌÂ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌË ÂÁÎ‡-

Ô˘˜, ÂÓÒ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

ÛÂ ÂÁÎ‡Ô˘˜ ÌÂ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·56.

∑. ∞ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
OÎÙÒ ÛÙÔ˘˜ ‰¤Î· (8/10) ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·Û¯·Ó

·Ô Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ (SLE), ÂÚÈ-

Â›¯·Ó ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ· ÔÛ¿ ÙÔ˘ PAF Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË

‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ PAF-∞∏, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ˘ÁÈÂ›˜

ÂıÂÏÔÓÙ¤˜, ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Â-

Í¿ÚÛÂˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ

·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ PAF Ô‡ÙÂ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜

ÛÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ PAF-∞∏ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·-

Ù¿ ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ‡ÊÂÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘57.

∏. ÕÓÓÔÈ· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
(AIDS)
∏ ÓÂ˘ÚÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜

·ÓıÚÒÈÓË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (HIV)

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘-

ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (∫.¡.™.), ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ

ÙÔ˘ ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Ù· ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó

ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÙÔÍÈÎfiÙË-

Ù·˜ Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘

ÓÂ˘ÚÒÓ·. OÈ Gendelman Î·È Û˘Ó.58 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi

ÙËÓ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÈÔ‡ HIV. ∏ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÎÂ-

ÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ Èfi ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÈÔ‡ Ì¤Û· ÛÙ·

ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÌÈÎÚÔÁÏÔÈ·Î¿ Î‡Ù-

Ù·Ú·, ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È ÙË ¯Úfi-

ÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹59, Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·

TNF-·, ÔÈ ‚-¯ËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ Î·È PAF60. À¿Ú¯ÂÈ Ì¿-

ÏÈÛÙ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ PAF

ÛÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô ˘ÁÚfi Î·È ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜

ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ¿ÓÔÈ·˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ

·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜61. ª¿ÏÈÛÙ·, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›

fiÙÈ ¤Ó·˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ PAFR, Ô PMS-601, ¤¯ÂÈ

ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘

ÈÔ‡ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ˙È‰Ô‚Ô˘‰›ÓË˜ ÛÙ·

Ì·ÎÚÔÊ¿Á·61. 

£. ∫ÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (∫.¡.™.)
O PAF Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·-

‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘-

ıÔ‡Ó ÙË ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË Î·ıÒ˜, ¤Ó· ·fi Ù· ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ Â›Ó·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË

ÙË˜ ÊˆÛÊÔÏÈ¿ÛË˜ ∞2 Î·È Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·Ú·Áˆ-

Á‹˜ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜ Î·È Ï˘ÛÔ-PAF62. ™ÙÔÓ

ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙÔ˘ Â›Ì˘Ô˜, Ù· ¯·ÌËÏ¿ ‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰·

ÙÔ˘ PAF ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÔÈÎ›Ï· Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·63. OÈ Û·-

ÛÌÔ› Ô˘ ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È ·fi ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Ë

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È ÔÈ ·ÚÔÍ˘ÛÌÔ› ÂÈÏËÙÈ-

ÎÒÓ Û·ÛÌÒÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘

·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ PAF 64,65.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ˆ˜ Ô PAF Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ

ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ. ∏ ‰È¤ÁÂÚ-

ÛË ÙÔ˘ Û˘Ó·ÙÔÛˆÌÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ PAF ÚÔ-

Î·ÏÂ› ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÓÂ˘ÚÔ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ

fiˆ˜ Ë ÓÙÔ·Ì›ÓË Î·È Ë ATP ·fi Î‡ÙÙ·Ú· PC1266

76 ∫. ∫∞§O∫∞™π¢∏™, ∞. °OÀ§∞™ 



Î·È ÙÔ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi ÔÍ‡ ·fi Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÈfiÎ·-

ÌÔ˘67. ŒÙÛÈ, ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Ô˘ Ô PAF ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ

ÚÔÎÏËÙ‹ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ Â›Ó·È È-

ı·ÓfiÓ ·˘Ùfi˜ Ô ÏÈÈ‰ÈÎfi˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯ÂÈ ÛÙËÓ Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ Û˘Ó¿„ÂˆÓ.

∂›ÛË˜, ‚Ú¤ıËÎÂ ÔÙÈ Ô PAF Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË

ÙˆÓ fos/jun/ap1 68 ÂÓfi˜ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈ-

ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ

Û˘Ó¿„ÂˆÓ Î·È ÛÙËÓ Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘

Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜, ÔÙÈ Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔ-

ÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜-2 ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ69. ™ÙËÓ Ô˘Û›· Ô

PAF Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ˜ ·ÁÁÂÏÈÔÊfiÚÔ˜ ÛÙËÓ

ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

ÙÔ˘ ÈfiÎ·ÌÔ˘70 Î·È ÙËÓ ÂÁÁÚ·Ê‹ ÛÙË Ì·ÎÚÔÚfi-

ıÂÛÌË ÌÓ‹ÌË (Ë ÔÔ›· ··ÈÙÂ› ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÚˆÙÂ-

˚ÓÒÓ). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È Ù· Â˘Ú‹Ì·-

Ù· ÙˆÓ Teather Î·È Û˘Ó.71, fiÔ˘ Ë ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ mc-

PAF (ÌÂı˘ÏÎ·Ú‚·Ì˘ÏÈÎÔ‡ ·Ó·ÏfiÁÔ˘ ÙÔ˘ ‚ÈÔÂÓÂÚ-

ÁÔ‡ PAF ÙÔ ÔÔ›Ô ·Óı›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË

·fi ¤Ó˙˘Ì·) ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ ÂÓ›Û¯˘ÛÂ ÙËÓ ÌÓ‹ÌË,

ÂÓÒ Ë ¤ÓÂÛË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ PAF ˘Ô‰Ô¯¤·

Â¤‰Ú·ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÛÙÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi

ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ (ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰È·Ê˘Á‹˜

ÂÈÌ‡ˆÓ ·fi Î˘ÎÏÈÎ‹ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ‡‰·ÙÔ˜). 

Δ¤ÏÔ˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË PAF ÛÂ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·

ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ¿ÏˆÓ Â›Ì˘ˆÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË˜ μ2 (ÛÙ·ıÂ-

Úfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË˜ ∞2) Î·Ù¿ 49%,

‰·‰ÈÎ·Û›· Ë ÔÔ›· ·ÓÂÛÙ¿ÏË Ï‹Úˆ˜ ·fi ÙÔÓ

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙÔ˘ PAFR μ¡ 52021 ·ÏÏ¿ Î·È ·fi

ÙËÓ ÈÓ‰ÔÌÂı·Î›ÓË72.

π. ¢¤ÚÌ·
∏ ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË PAF ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ú¯ÈÎ¿

·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Ë ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ·ÁÁÂÈÔ-

‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔÈÎfi

ÂÚ‡ıËÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰È·Â-

Ú·ÙfiÙËÙ· ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÚfiÎÏËÛË ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È

Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÔÌÊÔ‡. ™Â ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÂÈÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ù· ·Ú·¿Óˆ Ê·ÈÓfi-

ÌÂÓ· Î·È ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ë ˘ÂÚ·Ï-

ÁËÛ›·. ™Â Â›Â‰Ô ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁ›·˜ Ô PAF Ê·›ÓÂ-

Ù·È ˆ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·È Â‰Ò ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎ¿ ÁÈ· Ù·

Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, Î·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË

ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÛÙÔ ¯fiÚÈÔ. 

¡ÂfiÙÂÚ· ‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÂÌÏ¤ÎÔ˘Ó ÙÔÓ PAF ÛÂ ÓfiÛÔ˘˜

fiˆ˜ Ë „ˆÚ›·ÛË73, Ë ÎÓ›‰ˆÛË ÛÂ Â›‰Ú·ÛË „‡-

¯Ô˘˜74 Î·È Ë ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ÂÍ Â·Ê‹˜75. O PAF ·-

Ú¿ÁÂÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, fiÛÔ Î·È ·fi

ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜76,77 ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·. ™Â ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ

Shimada Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÙÔ˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ Ë

·ÚÔ˘Û›· ‰˘Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ·

ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ PAF ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·ÓıÚÒÈ-

ÓˆÓ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ78. ™ÙË ›‰È· ÂÚÁ·Û›·, ·Ó¿-

Ï˘ÛË Northern blot ¤‰ÂÈÍÂ ÔÙÈ Ô ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÈÎfi˜

·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜-‚ (transforming growth

factor-‚,TGF-‚) ÛÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 10 ng/ml, Î·Ù·-

ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ mRNA ÙÔ˘ PAFR, ÂÓÒ

·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ë ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-Á (interferon-Á,IFN-Á),

ÛÙËÓ ›‰È· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, ¤¯ÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· (Â·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ PAFR ¤¯ÂÈ Î·Ù·-

ÁÚ·ÊÂ› Î·È ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓ· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·79). Δ· ·-

Ú·¿Óˆ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó Î·È ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜

·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ ÌÂÙ¿

·fi ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ (RT- PCR). ∏ ÂÚÈÔ-

¯‹ ˘ÔÎÈÓËÙ‹ ÁÈ· ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÂÙ·ÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ˘

PAFR ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÈ· Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· Ô˘

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔÓ TGF-‚18. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ

in situ ˘‚ÚÈ‰ÔÔ›ËÛË ÛÙËÓ ›‰È· ÂÚÁ·Û›·, ¤‰ÂÈÍÂ ÔÙÈ

Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ mRNA ÙÔ˘ PAFR ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ·

ÛÙ· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·

Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜.

∞˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ PAF ÌÂ ÙËÓ ÂÛˆ-

ÙÂÚÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÏ-

Ï·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ Î·Ï-

ÏÈ¤ÚÁÂÈ·. ªÂ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ˘fiıÂÛË Û˘ÌÊˆÓÂ› Ë

·Ú·Ù‹ÚËÛË ÔÙÈ Ù· ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È

ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·Ú·ÎÂÚ¿ÙˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·

ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÔÛÒÓ PAF (ÎÂÚ·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‹ ÏÂ˘-

ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜)76,80. Δ¤ÏÔ˜, Ô PAF ¤¯ÂÈ

·ÔÌÔÓˆıÂ› ·Ô „ˆÚÈ·ÛÈÎ¤˜ ‚Ï·‚Â˜ Ô˘ ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·ÓÒÌ·ÏÔ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ

ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÎÂÚ·ÙÈÓÔ-

Ô›ËÛË˜ („ˆÚÈ·ÛÈÎ¿ Ï¤È·)73, ÂÓÒ Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ù¿

ÙË˜ „ˆÚ›·ÛË˜ fiˆ˜ Ë ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó

ÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ PAF ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·ÓıÚÒÈ-

ÓˆÓ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ 81.

∏ ˘ÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (ultraviolet radia-

tion, UV) Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡Ù-

Ù·Ú· ÌÂ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÙÔ

ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ-

‰ÒÓ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ fiˆ˜ ÔÈ IL-

1, IL-6, IL-8, IL-10 Î·È Î˘Ú›ˆ˜ TNF-·, ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›-

ÔÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÔÙÈ ·Ú¿ÁÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÂ ·¿ÓÙËÛË

ÛÙËÓ ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·82. ∞˘Ù‹ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ TNF-

· ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙË ÚfiÎÏËÛË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜

·fi UV, ÂÓÒ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ UV (400 J/m2) Ô‰Ë-

ÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·fiÙˆÛË (ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈ-

Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜) ÙˆÓ ÂÈ‰ÂÚÌÈ‰ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™Â ¯·-

ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ UV (100-200 J/m2) ÌfiÓÔ Ù· Î‡Ù-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 2 77



Ù·Ú· Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó PAF-R Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·fi-

ÙˆÛË, ÂÓÒ ÚÔÂÒ·ÛË ÌÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ ‹ ÙÔÓ ·ÓÙ·-

ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙˆÓ PAF-R WEB 2086, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙfiÛÔ

ÙËÓ UV – ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ TNF-·, fiÛÔ Î·È

ÙËÓ ·fiÙˆÛË. Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ, ·ÊÂÓfi˜ Ë UV

‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÒÓ ÔÍÂÈ-

‰ˆÌ¤ÓˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÚÔÛÈ‰È¿˙Ô˘Ó ÛÙÔÓ PAF Î·È

¤¯Ô˘Ó ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÁÈ· ÙÔÓ PAF-R ‹/

Î·È ÙË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ PAF Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘,

Ô PAFR ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ·È-

ÛıËÙ‹Ú· ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ 80.

Δ¤ÏÔ˜, Ô PAF ¤¯ÂÈ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÂ› ÛÂ ˘ÁÚfi Ô˘ ÚÔ-

¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÌÊfiÏ˘Á· ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÔÌÊÔ-

Ï˘ÁÒ‰Â˜ ÂÌÊ˘ÁÔÂÈ‰¤˜ Î·È ¿Ú·, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ÔÌÊÔ-

Ï˘Áˆ‰ÒÓ ÓfiÛˆÓ83.

π∞. °ÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹
(Î·Ù·ÏËÍ›·) 
∏ Û‹„Ë ·Ô gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓË˜ ·fi Ù· Î˘ÙÙ·ÚÈ-

Î¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó

˘ÔÛÙÂ› Ï‡ÛË. ∏ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ˘Ô·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·

(·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÂ ÔÈÎ›-

ÏÔ˘˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÔÈ Î·-

ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜, in vivo Î·È in vitro) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ

˘„ËÏ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙË ÛËÙÈÎ‹

Î·Ù·ÏËÍ›·84. 

O PAF ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÙÔÍÈ-

Ó·ÈÌ›·85 Î·È ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹

Î·Ù¿ÚÚÈ„Ë ·fi Û‹„Ë. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ÁÓˆÛÙ‹ ·ÁÁÂÈ-

Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË, ‚Ú¤ıËÎÂ ÔÙÈ ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÍ·ÛıÂÓ›ÛÂÈ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÙËÓ ÓÔ-

Ú·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË Ì¤Û· ÛÂ 60 ÏÂÙ¿86. 

º∞ƒª∞∫O§O°π∫∂™ ¢ƒ∞™∂π™ Δø¡
∞¡Δ∞°ø¡π™Δø¡ ΔOÀ PAFR

∞. ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
OÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ PAFR ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ Â·-

ÁÒÌÂÓË ·fi ÙÔÓ Î·Ófi ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË

ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Û˘ÛÛˆ-

Ì·ÙˆÌ¿ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ-·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÙÔ ·Á-

ÁÂÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÈÓ‰ÈÎÒÓ ¯ÔÈÚÈ‰›ˆÓ. O Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜

·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÛÛˆÌ·ÙˆÌ¿ÙˆÓ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ÏÈ›-

‰È· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰ÔÌÈÎ‹ ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔÓ PAF

Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌË ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ

ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜

ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜87. 

∂ÓÒ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ë ÚÔ-

ÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ PAFR ÛÙËÓ ÚÔÊ‡-

Ï·ÍË Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÌÂÙ¿ ·Ô ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹

Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜

ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ88,89.

μ. ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÃÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ SR 27417A, ÂÓfi˜ ÈÛ¯˘ÚÔ‡ ·ÓÙ·Áˆ-

ÓÈÛÙ‹ ÙÔ˘ PAFR, ÛÂ 12 ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÁÈ·

ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·, Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ì¤ÙÚÈ· ÂÍ·-

Ûı¤ÓÈÛË ÙË˜ fi„ÈÌË˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ¿

·fi ÚfiÎÏËÛË ÌÂ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ, ÂÓÒ ‰ÂÓ Â›¯Â Î·-

Ì›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

Î·È ÙËÓ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ

Ô‰ÒÓ90. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¿

ÙËÓ ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Ô ·ÓÙ·-

ÁˆÓÈÛÙ‹˜ WEB 2086 (40 mg × 3/ËÌ¤Ú· Â› 8 Â‚‰Ô-

Ì¿‰Â˜), ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ÈÔ ¿ÛıÌ·, ·Ú·ÙËÚ‹ıË-

ÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË91, ÂÓÒ, ÛÙËÓ ›‰È·

ÌÂÏ¤ÙË, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÂÈÛÓÂ-

fiÌÂÓ· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, ¤ÁÈÓÂ ÂÊÈÎÙ‹ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fi-

ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË

ÚÔÛı‹ÎË ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹.

∏ ÚÔ˘·Ù·‰›ÓË, ¤Ó·˜ ÌÈÎÙfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜

ÙÔ˘ PAFR Î·È ÙˆÓ ∏1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜,

ÚÔÎ·ÏÂ›, ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË, ÂÏ¿Ù-

ÙˆÛË ÙË˜ ÈÛÙ·ÌÈÓÔ- Î·È PAF-Â·ÁfiÌÂÓË˜ ·ÁÁÂÈ·-

Î‹˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ·ÈÌÔÂ-

Ù·Ï›ˆÓ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·92 Î·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ93 Î·È

¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·

ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜93.

°. ŸÚÁ·Ó·
·) ¡ÂÊÚÔ›

™Â ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Â›Ì˘Ô˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ-

ÎÏ‹ıËÎÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÓÂ-

ÊÚÒÓ Â› 30 ÏÂÙ¿, ‚Ú¤ıËÎÂ ÔÙÈ Ù· ˙Ò· Ô˘ Â›¯·Ó

¿ÚÂÈ ·Ô ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙÔ˘

PAFR, Ro-24-4736, ÚÈÓ ·fi ÙË ÚfiÎÏËÛË ÈÛ¯·È-

Ì›·˜, Â›¯·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. O ›‰ÈÔ˜ ·ÓÙ·Áˆ-

ÓÈÛÙ‹˜ ¤‰Ú·ÛÂ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ 30

ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, ·ÏÏ¿ Ë

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÌÂÈÒıËÎÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿

fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ 2 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË

ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜94. 

‚) ¶¿ÁÎÚÂ·˜

™Â ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ‹ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

¤·Û¯·Ó ·Ô ÔÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-
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Ô˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ô ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ PAFR ÏÂÍÈ-

·Ê¿ÓÙË, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔ-

ÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ô-

ÚÂ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÌÂÙ¿ ·Ô 72

ÒÚÂ˜. ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË, ÂÙ¿ ·Ô ÙÔ˘˜ ‰Ò‰ÂÎ·

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙÔÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·, ·Ó¿ÚÚˆÛ·Ó, ÛÂ Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÌÂ ‰‡Ô ·fi ÙÔ˘˜ ¤Ó‰ÂÎ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿-

‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó¿ÚÚˆÛ·Ó ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÂÈ-

ÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘95.

¢. °ÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹
(Î·Ù·ÏËÍ›·) 
Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ÚfiÎÏËÛË ˘fiÙ·ÛË˜ ÌÂÙ¿

·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓË˜ ‹ PAF ÛÂ Â›Ì˘Â˜, ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ·Ó·ÛÙ·ÏÂ› ·Ó ¤¯ÂÈ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ¯ÔÚËÁË-

ıÂ› WEB 2086 ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·96. 

™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfi-

ÙËÙ·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ô gram

·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰ÔÊÏ¤-

‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙÔ˘ PAFR, μ¡

52021, ÛÂ Û¯‹Ì· 120 mg, ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜,

ÁÈ· 4 ËÌ¤ÚÂ˜97.

∂. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ (AIDS)
ΔÔ Û˘ÓıÂÙÈÎfi ÌfiÚÈÔ PMS-601 Â›Ó·È Ô ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

˘ÔÛ¯fiÌÂÓÔ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ PAF ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·Ô AIDS. ™Â Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ì·ÎÚÔ-

Ê¿ÁˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·Ô ÙÔÓ Èfi HIV, Ë

¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ PMS-601 ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

ÛÙ· ÁÓˆÛÙ¿ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ¤‰ˆÛÂ ıÂÙÈÎ¿

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∫·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÚÂ-

ÙÚÔ˚ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ∞∑Δ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ë Â›‰Ú·ÛË

ÙˆÓ ‰‡Ô Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ ‹Ù·Ó ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹.

∂ÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ¤ÙÛÈ ·fiÏ˘ÙË ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÁÚ·-

Ê‹˜ ÙÔ˘ HIV ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 10Ìª PMS-601 (ÙÔ ÔÔ›Ô

ÚÔÎ·ÏÂ› 46% ·Ó·ÛÙÔÏ‹ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ 10 nM AZT (ÙÔ

ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ 48% ·Ó·ÛÙÔÏ‹ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘). ∞Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÁÓˆÛÙfi˜

Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ PMS-601 ÛÙËÓ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹

‰Ú¿ÛË, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È ÔÙÈ ÌÂÛÔÏ·‚Â›Ù·È ·fi ÙËÓ ·Ó·-

ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ TNF-· Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ

·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙÔ˘ HIV61. 

™Δ. ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÚÁ¿ÓˆÓ
∏ ıÂÚ·Â›·, ÌÂ ÙÔ μ¡ 52021, Â›Ì˘ˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó

‰Â¯ÙÂ› ·ÏÏÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ÓÂÊÚÒÓ, Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜

Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘-

Ú‹ÓˆÓ ÛÙ· ·ÏÏÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· 98. μ¤‚·È·, ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ Ê·Ú-

Ì¿ÎÔ˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· PAFR ÎÚ›-

ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË. 

º∞ƒª∞∫O§O°π∫∏ ¢ƒ∞™∏ Δ∏™ PAF-∞∏
OÈ Tjoelker Î·È Û˘Ó.99 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·Ó·Û˘Ó‰˘·-

ÛÌ¤ÓË PAF-∞∏, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË

˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ¤Ó˙˘ÌÔ, ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ· Ó ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ in vivo, ÌÂÈÒÓÔ-

ÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿

ÌÔÓÙ¤Ï· ÚfiÎÏËÛË˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ Î·È Ô›‰ËÌ·ÙÔ˜, ÛÂ

¤ÏÌ· Â›Ì˘Ô˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÛÂ ÓfiÛÔ˘˜ fiÔ˘ ˘¿Ú-

¯ÂÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜

PAF-∞∏, Ë ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘

ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ∏ ·Ú·ÔÍÔ-

Ó¿ÛË Î·È Ë PAF-∞∏ ‰ÚÔ˘Ó ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÁÈ· Ó· ·Ô-

ÙÚ¤„Ô˘Ó ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜.

ŒÙÛÈ Ë PAF-∞∏ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î·È ·ÓÙÈ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜

È‰ÈfiÙËÙÂ˜100.

ABSTRACT
Kalokassidis K, Goulas A. Platelet Activating Fa-
ctor (PAF): Biological activities and pharmacolo-
gical applications. Hell Iatr 2008, 74: 69-83.

During the past three decades, platelet acti-
vating factor (PAF) and its’ various biological activities
have been the focus of a large number of studies.
This potent lipid autacoid exhibits a wide variety of
physiological and pathophysiological effects in
various systems, by binding to a specific cell-surface
receptor, the PAF receptor (PAFR), found in various
cell and tissue types. PAF is not stored in cells, but
synthesized in response to stimulation mainly by the
remodeling pathway. The latter produces the PAF
precursor simultaneously with arachidonic acid. The
aim of the present article was to provide a short
overview of the multiple biological activities exerted
by PAF in a system-oriented fashion, as well as pre-
sent this autacoid’s possible involvement in the pa-
thophysiology of various unrelated disease entities,
such as allergic rhinitis, acute pancreatitis, psoriasis
and AIDS. The potential use of PAF antagonists as
drugs, for the treatment of the above diseases, is also
discussed.
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∫·ÚÎÈÓÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú·:
∏ ·È¯Ì‹ ÙÔ˘ ‰fiÚ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ

∂Ï¤ÓË ºÚ¿ÁÎÔ˘, ¡ÈÎfiÏ ª·ÛÔ˘Ú›‰Ô˘

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ °ÂÓÈÎ‹˜ μÈÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ A¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°H
∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

¿Ú¯ÈÛÂ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 1900. ∏ ¤Ó-

ÓÔÈ· ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ¿Óˆ ·fi 50 ¯ÚfiÓÈ·, ÂÓÒ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË

ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

ÂÏ‹ÊıË ÚfiÛÊ·Ù·1. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Î·ÚÎÈ-

ÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ Ô-

ÁÎÔÁfiÓˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÛÂ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú· ‹

ÛÂ Úfi‰ÚÔÌ· Î‡ÙÙ·Ú·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È

·fi ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙÔ˘˜

(·ÒÏÂÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘).2,3 ∂ÂÈ‰‹ Ù· ÛÙÂ-

ÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È Ù· ÌfiÓ· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·,

·Ó Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚ· ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· Î‡Ù-

Ù·Ú· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡4, ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ È-

ı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· Û˘ÛÛˆÚÂ‡Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂ-

Ù·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ.5

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë Ì·ÎÚÔ˙ˆ›· ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ6 ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÁÈ·Ù› ÔÏÏÔ› Î·ÚÎ›ÓÔÈ

·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ

ÈÛÙÒÓ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ΔËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ Ô˘

··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ¤Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi

Î‡ÙÙ·ÚÔ ÛÂ Î·ÚÎÈÓÈÎfi. ™Â Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙË ÌÂÁ¿ÏË

ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ, Á›ÓÂÙ·È Â˘ÓfiËÙÔ fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ Ù¤ÏÂÈÔ

ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜. ∏ Ê‡ÛË

Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ·˘ÛÙËÚ¿ ÙËÓ ·˘ÙÔ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ¿Ô„Ë fiÙÈ ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜
Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ Î·ÚÎ›ÓÔ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÏÈ¿. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, Ë ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ú›¯ÓÂÈ Êˆ˜ ÛÙËÓ
¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. μ·ıÈ¿ Ì¤Û· ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ Î·Ú-
ÎÈÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î‡ÙÙ·Ú· Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È
ı·Ó·ÙËÊfiÚ· fiˆ˜ Ë ˆÚÔÏÔÁÈ·Î‹ ‚fiÌ‚·. OÈ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ ·Ó·Î¿Ï˘„·Ó Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú·
ÛÂ fiÁÎÔ˘˜ ÛÙÔ Ì·ÛÙfi, ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ, Î.¿.
Δ· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ËÚÂÌ›· ÙÔÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ˙ˆ-
‹˜ ÙÔ˘˜, fiÌˆ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ ÂÓ·‡ÛÌ·-
Ù· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Ù· ÔÔ›· ÚÔÙÚ¤Ô˘Ó ·˘-
Ù¿ Ó· ‰È·ÈÚÂıÔ‡Ó Î·È Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Î·È Èı·ÓfiÓ
Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó (ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÛÔ˘Ó) Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÒ-
Ì·. OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜

·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈ-
ÛıÂ›, fiÌˆ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜, Ô-
ÚÂ›Â˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, fiˆ˜ Wnt, Sonic Hedgehog,
Notch. ∏ ÚfiÎÏËÛË Â›Ó·È Ò˜ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÛÔ˘ÌÂ Ù·
Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ·-
ÛıÔ‡Ó Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú·. Œ¯Ô˘Ó
ÚÔÙ·ıÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÌÔÓfi-
ÎÏˆÓ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· ·‰Ú·ÓÔÔÈÔ‡Ó ·˘Ù¿,
‹ ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÌfiÚÈÔ CD44 Ô˘ ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ
ÚÔÛÎfiÏÏËÛË Î·È ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ‹
¤Ó·Ó Î·Ù·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (PTEN) Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ
ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜
¤Ó·˘ÛÌ· ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ PI-3 (ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ˆ˜ Èı·Ófi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Ù‡ˆÓ), ‹ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· Ó· ÌÂ-
Ù·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÂÓ·‡ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÊˆÏÈ¿˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 69 - 83.
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ÚˆÓ, ÔfiÙÂ ¤Ó·˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ Î·Ù¤¯ÂÈ

‹‰Ë ·˘Ù‹ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ı· ··ÈÙÔ‡ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜

ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Î·Ú-

ÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ÏËı˘ÛÌfi5.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË Ì·ÎÚÔ˙ˆ›·, ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘ÙÔ-

·Ó·Ó¤ˆÛË˜ Î·È ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ ÛÙÂ-

ÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô

ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÈÛÙÔ‡7. 

¶ƒOΔÀ¶∞ ¶√À ™Δ∏ƒI∑√À¡ Δ∏¡ Y¶∞ƒ•∏
∫∞ƒ∫π¡π∫ø¡ ™Δ∂§∂Ãπ∞Iø¡ ∫ÀΔΔAƒø¡

ŒÓ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛÙÂÏÂ¯È·›Ô Î‡ÙÙ·ÚÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·-

ÙfiÓ Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ Î·ÚÎÈÓÈÎfi ÛÙÂÏÂ¯È·›Ô Î‡ÙÙ·-

ÚÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ÔÚÂÈÒÓ ÔÏÏ·-

Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜8. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¤Ó· ÚfiÙ˘Ô, ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ·ÏÏË-

ÏÔ˘¯ÈÒÓ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙ· ›‰È· Ù· ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·-

Ú·. OfiÙÂ, ÛÙÔ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛÙÂÏÂ¯È-

·›Ô Î‡ÙÙ·ÚÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ˘¤ÛÙË ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜, Ë ·Ò-

ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÔ·Ó·Ó¤ˆÛË˜

Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ·Ú¿ÁÂÈ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË.

¶ÚfiÛıÂÙ· ÔÁÎÔÁfiÓ· ÁÂÁÔÓfiÙ·, Î·È ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÂ

ÔÁÎÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÁÔÓ›‰È·, Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ

ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙË

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· fiÁÎÔ˘, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÛÙ· ÛÙÂ-

ÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú· ‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ (ÙÔÓ ÏË-

ı˘ÛÌfi ÙˆÓ ÚÔ‰ÚfiÌˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ)3,5. 

ŒÓ· ‰Â‡ÙÂÚÔ ÚfiÙ˘Ô ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ

ÔÈ ÔÁÎÔÁfiÓÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙ·

ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú·, ·ÏÏ¿ Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÁÈ· ÙËÓ

ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ

ÛÙ· Úfi‰ÚÔÌ· Î‡ÙÙ·Ú·. ™ÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›-

ÙˆÛË, ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ›

Ë ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÚÔ‰ÚfiÌˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· ·˘ÙÔ·Ó·-

Ó¤ˆÛË. ∂›ÛË˜, Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ¿ÏÏË ·ÈÙ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜

fiÁÎÔ˘3. 

Δ· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Î·È Ù· ‰˘Ô

ÚfiÙ˘· ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜. À¿Ú¯ÂÈ

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ¯ÚfiÓÈ· Ì˘ÂÏÔÁÂ-

Ó‹˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· (CML), ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ô ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘

·›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜

ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜ ÙË˜2.

¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› ·Ó Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿

ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú·, ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ

Î·È ÂÈÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ, Î·È/‹ ·fi ·Ô‰È·ÊÔ-

ÚÔÔ›ËÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ

Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÛÙÂÏÂ¯È·›·1. 

™∏ª∞Δ√¢√Δπ∫O ¶∂ƒπμA§§√¡
Œ¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›, ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ

ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ÈÛÙfi Î·È ·fi ÙÔ ÂÚÂÈÛÙÈÎfi ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ

ÛÙÚÒÌ· ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ Î˘ÙÙ¿-

ÚÔ˘ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘.

¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ÛÙÂ-

ÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó

Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ‰Â›-

¯ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·›˙ÂÈ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂ-

ÛË˜2. 

™ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÁÎÔÁfiÓÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙ· Î·ÚÎÈ-

ÓÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ù· Î·-

Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÈÎ·Ó¿, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó·

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÂÈÙÚ¤Ô-

ÓÙ¿˜ Ù· Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó ÛÂ ·ÚÈıÌfi Î·È Ó· ÌÂÙ·Ó·-

ÛÙÂ‡ÛÔ˘Ó. ∂›ÛË˜, ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-

ÙÚ¤„Ô˘Ó Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú· Ó· ·ÓÂ-

Í·ÚÙËÎÔÔÈËıÔ‡Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ ·fi Ù· Û‹Ì·Ù·, ÙÔ˘ Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·˘ÙÔ·Ó·Ó¤ˆÛË Î·È

ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi2.

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›·

Î‡ÙÙ·Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·È ·fi ‰È·ÊÔÚÔ-

ÔÈËÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·Ô‰È·ÊÔÚÔ-

Ô›ËÛË. Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ, Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜

Û‡ÓÙËÍË˜ Î·È/‹ ÔÚÈ˙ÔÓÙ›·˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜,

Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜

ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÈÛÙÒÓ, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Â›ÛË˜ Ó· ·›-

˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË fiÁÎˆÓ9.

¶ƒ√∫∞ƒ∫π¡π∫A ™Δ∂§∂Ãπ∞I∞ ∫YΔΔ∞ƒ∞
™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·-

Ú·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ÙˆÓ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ Î·ÚÎÈÓÈ-

Î¿. Δ· ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯Ô˘Ó ÙË

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ÙfiÛÔ Î·ÏÔ‹ıË ‰È·ÊÔÚÔ-

Ô›ËÛË, fiÛÔ Î·È Î·ÎÔ‹ıË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÂÚÂı›-

ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∏ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ÚÔÎ·Ú-

ÎÈÓÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Û¯Â-

Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ıÂÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ c-kit Î·È ÙË˜ Sca-

1, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Â·ÁˆÁ‹˜. Δ· ÚÔ-

Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú· Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ·fi



ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÁÔÓÈ‰›ˆÓ PIWI/AGO, Ë ÔÔ›· ÔÓÔ-

Ì¿˙ÂÙ·È piwil210.

Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ÌÂÙ·‚¿Ï-

ÏÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜

·Û‡ÌÌÂÙÚË˜ ‰È·›ÚÂÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

fiÁÎÔ˘. ∂›ÛË˜, ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ È-

ı·ÓfiÙËÙ· ·Û‡ÌÌÂÙÚË˜ ‰È·›ÚÂÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹-

ÛÔ˘Ó ÛÂ ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÍ¿ÏˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ11. 

ª∂Δ∞¡A™Δ∂À™∏ ºÀ™π√§√°π∫ø¡ ∫ÀΔΔAƒø¡
∫∞π ª∂ΔA™Δ∞™∏ ∫∞ƒ∫π¡π∫ø¡ ™Δ∂§∂Ãπ∞Iø¡

∫ÀΔΔAƒø¡
∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÚfiÛÊ·Ù· Â˘-

Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙË ÌÂÙ¿ÛÙ·-

ÛË ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. Œ¯ÂÈ

‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘ ·Ó-

ıÚÒÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÔÏ˘-

‰‡Ó·ÌˆÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô˘ ÚÔÛÔÌÔÈ¿-

˙Ô˘Ó ÌÂ Ù· ÂÌ‚Ú˘˚Î¿. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·˘Ù¿ Ù· Î‡Ù-

Ù·Ú· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ

ÈÛÙÔ‡˜, fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÊıÔÚ¿. §fiÁˆ Î·ÎÔ‡ ÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ·˘Ù¿ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍÂÏÈ-

¯ıÔ‡Ó ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ Î·ÚÎÈÓÈÎ¿, ¤Ú·Ó ÔÏÏÒÓ ¿Ï-

ÏˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó12.

O ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ SDF-1 (·-chemokine stromal-

derived factor (SDF)-1) Î·È Ô ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ÌÂ ÂÙ¿

‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¤˜ ·-¤ÏÈÎÂ˜ CXCR4 Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È

ÌÂ G-ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ

‰È·ÊfiÚˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ. ª¿ÏÈÛÙ·, Ô ¿ÍÔÓ·˜

SDF-1 – CXCR4 Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ÌÂ-

Ù·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜, ÙfiÛÔ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ

Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ΔËÓ ¿Ô„Ë ·˘-

Ù‹ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó, ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ô SDF-1 ·›˙ÂÈ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·È-

Ì·ÙÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (HSCs) Î·È

ÙË˜ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. ∂È-

Ï¤ÔÓ, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË CXCR4 ÂÎÊÚ¿˙Â-

Ù·È Â›ÛË˜ ÛÂ ÌË ·ÈÌ·ÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î·È

Úfi‰ÚÔÌ· Î‡ÙÙ·Ú·. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ô ¿ÍÔÓ·˜ SDF-

1 – CXCR4 ıÂˆÚÂ›Ù·È ‚·ÛÈÎfi˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ÌÂ-

Ù·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜13.

flÛÙÂ Ë ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›-

ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ë ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÈÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·Úfi-

ÌÔÈÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜.

∫∞ƒ∫π¡π∫A ™Δ∂§∂Ãπ∞I∞ ∫YΔΔ∞ƒ∞
∫∞π Δ∂§√ª∂ƒA™∏

À¿Ú¯Ô˘Ó ÚfiÛÊ·Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ

·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ DNA ÛÙÈ˜ ÙÂÏÔÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜

ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ Ù· ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú·. ™Ù· ÂÌ‚Ú˘˚Î¿ ÛÙÂÏÂ¯È-

·›· Î‡ÙÙ·Ú·, Ë ÙÂÏÔÌÂÚ¿ÛË ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È, ‰È·ÙË-

ÚÂ› ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÔÌÂÚÒÓ Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ

·ı·Ó·Û›· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ΔÔ Â›Â‰Ô fiÌˆ˜ ÙË˜ ‰Ú·-

ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÙÂÏÔÌÂÚ¿ÛË˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi ‹ ÌË‰·-

ÌÈÓfi ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú·, ¿Û¯ÂÙ·

ÌÂ ÙËÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. º·›ÓÂ-

Ù·È ÏÔÈfiÓ fiÙÈ, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙ· ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú·,

ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË Ù· ÂÌ‚Ú˘˚Î¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È

Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÛÌ›-

ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÙÂÏÔÌÂÚÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ Î·È ÙË

Á‹Ú·ÓÛË, Èı·ÓfiÓ fiÌˆ˜ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi ·fi

fiÙÈ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·14.

°√¡I¢π∞ ¶√À ™Ã∂ΔI∑√¡Δ∞π ª∂ ∫∞ƒ∫π¡π∫A
™Δ∂§∂Ãπ∞I∞ ∫YΔΔ∞ƒ∞

ΔÔ ÔÁÎÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ÁÔÓ›‰ÈÔ PTEN15 polycomb

Bmi-116 Î·È ÔÈ ÔÚÂ›Â˜ ÌÂÙ·ÁˆÁ‹˜ ÂÓ·‡ÛÌ·ÙÔ˜,

fiˆ˜ ÔÈ ÔÚÂ›Â˜ Shh (Sonic Hedgehog), Notch Î·È

Wnt, Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ

·ÔÚÚ˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂ-

ÛË˜17. ∏ ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÚÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ

ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ ÂÎÊÚ¿ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ

·¿ÓÙËÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜,

ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ‰ÂÈÎÙÒÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ÛÙÂ-

ÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ¤ÎÊÚ·ÛË

ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Δhy-1 Î·È c-kit, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È

ÛÙ· ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÓÒ ÛÙ· ÏÂ˘-

¯·ÈÌÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ô ̆ Ô‰Ô¯¤-

·˜ ÙË˜ ·-·Ï˘Û›‰·˜ ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-3 (IL-3)18. 

¶ÚfiÛÊ·Ù·, Ù·˘ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÓÂ˘ÚÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È-

·›· Î‡ÙÙ·Ú· CD133+ ·fi ÈÛÙfi ÓÂ˘ÚÔÁÏÔ›·˜ ÂÓ‹ÏÈ-

Î· Î·È Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ıËÎ·Ó in vitro [Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·

HNGC-1 (Human Neuro Glial Culture)]. °‹Ú·ÓÛË

ÛÙËÓ HNGC-1 ÏfiÁˆ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡, Ô‰‹ÁËÛÂ

ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÛÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÓfi˜ ÎÏÒÓÔ˘, ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ı·Ó·-

Û›·˜. O ÎÏÒÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÛÂ ÌÈ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹

ÛÂÈÚ¿ HNGC-2 ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ

ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ù· ÔÔ›· Â›¯·Ó ÙËÓ ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ· ·˘ÙÔ·Ó·Ó¤ˆÛË˜, ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó

ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·ÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜, Î.¿. OÈ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜

ÌÔÚÊ¤˜ ÙˆÓ Notch Î·È Hes ÈÛÔÌÔÚÊÒÓ ÂÎÊÚ¿˙Ô-

ÓÙ·Ó Î·È ÛÙ· ÌË ÓÂÔÏ·ÛÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÚÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›·
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Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÙ· ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·-

ÏÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi Ù· ÚÒÙ·. ™Ë-

Ì·ÓÙÈÎ‹ Ì¿ÏÈÛÙ· ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·˘-

ÙÒÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ· ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·-

ÏÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ19.

™Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ª·ÚÙ›Ô˘ ·Ô‰Â›¯ıË-

ÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ Bmi-1 Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙËÓ ·Ó·-

Ó¤ˆÛË Î·È ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÈÌÔ-

ÔÈËÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙˆÓ ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎÒÓ

ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›-

ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎ·. μÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ

Bmi-1 ˘ÂÚÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎ¿, ÂÓÒ Ú˘ı-

Ì›˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜.

∂›ÛË˜, ÙÔ Bmi-1 ‰ÂÓ ˘ÂÚÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ÏÂ˘¯·È-

ÌÈÎ¿ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú·, ·Ú¿ ÙËÓ

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ˘ÂÚÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ

·‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÙ· ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·20.

°π∞Δÿ ∞¶√ΔÀ°ÃA¡∂π ∏ Ã∏ª∂π√£∂ƒ∞¶∂I∞: 
√ ƒO§√™ Δø¡ ™Δ∂§∂Ãπ∞πø¡ ∫ÀΔΔ∞ƒø¡

∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÛÙÔ-

¯Â‡ÔÓÙ·˜ Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú·, ‰ÂÓ Â›-

Ó·È Î·ıfiÏÔ˘ Â‡ÎÔÏË. Δ· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÂ ËÚÂÌ›· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏ· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿

Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÓ·‡-

ÛÌ·Ù· ˘ÂÚÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡, fiˆ˜ ·fi ÙËÓ ÎÈÓ¿ÛË

ÙË˜ Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Î·ıÈÛÙ¿ Ù· Î·ÚÎÈÓÈ-

Î¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú· ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈ-

ÎfiÙËÙ· Î·È ÛÙ· ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Ù· ÔÔ›·

ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó Ù· Ù·¯¤ˆ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓ· Î‡ÙÙ·Ú·21. 

ªÈ· ıÂˆÚ›· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ, ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ¯ËÌÂÈ-

ÔıÂÚ·Â›Â˜ ÛÎÔÙÒÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤Ó· ‹ Î‡ÙÙ·-

Ú· Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Ó¤· Î‡ÙÙ·Ú·. ŒÓ·˜ ÏËı˘ÛÌfi˜

Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô ÔÔ›Ô˜ Â˘ı‡-

ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ·Ú·-

Ì¤ÓÂÈ ·ÓÂËÚ¤·ÛÙÔ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ˘ÔÙÚÔ-

È¿˙ÂÈ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ·8. 

ªÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›-

ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Û‡ÌÌÂÙÚË˜ ‰È¯ÔÙfi-

ÌËÛË˜ Ô˘ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂ ÌfiÓË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ë

·˘ÙÔ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙÔ˘ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ¿-

Ú· ÔÏ‡ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË. μÏ¿‚Â˜ ÛÂ ÔÚÂ›Â˜ Ô˘ Ú˘-

ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹, fiˆ˜ Wnt, Sonic Hed-

gehog Î·È Notch, ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·22. 

∫·ÚÎÈÓÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ›

ÛÂ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿

Î·È ÛÂ Û˘Ì·ÁÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜6. Δ· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È-

·›· Î‡ÙÙ·Ú· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó ÙËÓ Î·ÚÎÈ-

ÓÔÁ¤ÓÂÛË (∂ÈÎ. 1), ¤¯ÔÓÙ·˜ ·ÂÚÈfiÚÈÛÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi

‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜23.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ

ÛÙË ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Û˘Ì·ÁÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜,

fiˆ˜ ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÙÂ-

ÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. À¿Ú-

¯Ô˘Ó Î‡ÙÙ·Ú· Ì¤Û· ÛÙÔÓ fiÁÎÔ, ÛÙ· ÔÔ›· ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô-

ÓÙ·È ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ Î·È ¿ÏÏ· ÛÙ· ÔÔ›·

‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È. ªÂ Î‡ÚÈÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔ ‰Â›ÎÙË

CD133 (‰Â›ÎÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÈ· ÙË Û‹Ì·ÓÛË ÛÙÂ-

ÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ), ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜

‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¯ÒÚÈÛ·Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú·

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÛÂ ˘ÔÏËı˘ÛÌÔ‡˜. ™Ù· Î·ÚÎÈ-

ÓÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘,

·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ‰Â›ÎÙË CD133 Î·È Ô ‰Â›-

ÎÙË˜ nestin, Ô˘ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi˜ ÁÈ· Ù· Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÂ˘ÚÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú·.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ Â‡ÚËÌ· fiÙÈ, ·Ô-

ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Ù· CD133+ Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-

Ù· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ fiÁÎÔ ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·. ™˘ÓÂ-

Ò˜, ÚÔÙ¿ıËÎÂ ¤Ó· ÚfiÙ˘Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô

‰¤¯ÂÙ·È fiÙÈ, ÛÙ· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÈ·˜ ÓÂÔÏ·-

Û›·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÈÂÚ·Ú¯›·, ÌÂ Î¿ÔÈ·

Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú· «Î·ıÔ‰ËÁËÙ¤˜» Î·È

«ËÁ¤˜» ·˘ÙÔ·Ó·Ó¤ˆÛË˜, Î·È ÌÂ Î¿ÔÈ· Î‡ÙÙ·Ú·

Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÔÔ›Ë-

ÛË˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈ-

ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ24. 

™Â ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂıfi-

‰Ô˘˜, Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ì·ÛÙÔ‡ ·ÓıÚÒÔ˘ ÌÂÙ·-

Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ·. ¢È·¯ÒÚÈÛ·Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘

fiÁÎÔ˘ ÛÂ ˘ÔÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›· ÚÔ‹˜,

ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó,

Î·È ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ ÛÙÔ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆÔ ÌfiÓÔ ¤Ó·˜

˘ÔÏËı˘ÛÌfi˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ›

Ï‹Úˆ˜ ÛÂ Î·ÚÎÈÓÈÎfi fiÁÎÔ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· Ê·È-

ÓÔÙ˘ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Â›¯·Ó ÔÏÏ¿

ÎÔÈÓ¿ ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ fiÁÎÔ˘

·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÚÔ‹Ïı·Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤Ú-

ıËÎ·Ó2. ∫·ÚÎÈÓÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú· Â›ÛË˜

¤¯Ô˘Ó ·ÔÌÔÓˆıÂ› Î·È ·fi ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÙÔ˘

·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜. ∞Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ·-

ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ·Ú·¿Óˆ ·fi ÙÔ 0,8%

ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, Â›¯·Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Û¯ËÌ·ÙÈ-

ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ù‡Ô˘ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi-

˙ˆ· ÌÂ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·25. 

™Â ·˘Ù¿ Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú·

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·È Ë ·ÔÙ˘¯›· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ªÈ·

Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÈÙˆÙÈÎ‹ ·‰Ú¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ-
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¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‡·ÚÍË ÊÔÚ¤ˆÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÚÔ-

ÛÙ·Û›· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·26. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂ-

ıÂ› fiÙÈ ÛÙÔ Î·ÎfiËıÂ˜ ÌÂÏ¿ÓˆÌ·, ÌÈ· ˘ÂÚÔÈÎÔÁ¤-

ÓÂÈ· ÂÓÂÚÁÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ, Ë ABC, Ô˘

ÂÍ¿ÁÂÈ ·fi ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Î·È ÙË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ hoest (¯Ú‹-

ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ™∫) Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË

Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Ô˘-

Û›·˜ doxorubicin22, ÂÓÒ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ

¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ mitoxantron Î·È daunorubi-

cin ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú·

ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ì˘ÂÏÔÁÂÓÔ‡˜ ÏÂ˘¯·È-

Ì›·˜26. 

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ù· ÁÔÓ›‰È· Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ·

ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ ‹ ÙˆÓ ÚÔ‰ÚfiÌˆÓ ÛÂ Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›·

Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ·ÓÂÓÂÚÁ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙ·

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú·. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘-

Ùfi ÂÍËÁÂ› ÙÈ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ıÂÚ·Â›·

Î·È ‚›ˆÓ·Ó ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ‡ÊÂÛË˜. OÈ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, fiˆ˜ ABL/BCR, ÂÓÂÚÁÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ Úfi‰ÚÔÌ· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÚÔÎ‡-

ÙÔ˘Ó ·fi ÌË Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘

‰ÂÓ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·26. 

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ· ÌÂ ÌË-ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi

Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Úfi‰ÚÔÌ· ÂÓ‰Ô-

ıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ıÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ‰Â›ÎÙË CD133,

ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓ· ·fi ÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Û˘ÌÌÂÙÂ›-

¯·Ó ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË, Û˘ÓÂÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË Î·È ÂÍ¿ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘27. ¶·ÚfiÌÔÈ· ¤ÚÂ˘-

Ó·, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ CD133+ Úfi‰ÚÔÌ· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘

·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó ·fi ·ÓıÚÒÈÓ· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÓÂ-

ÊÚÔ‡ ÌÔÚÔ‡Û·Ó ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó ·ÁÁÂ›· in vivo, ÌÂ-

Ù¿ ·fi ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÛÂ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·.
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∂ÈÎ. 1. ∫·ÚÎÈÓÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÒÓ ·˘ÙÔ·Ó·Ó¤ˆÛË˜ Î·È ÂÍ¿ÏˆÛË˜ (∫·Ù¿ Clarke MF
Î·È Becker MW 2006)4.



ª·˙› ÌÂ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙ· ÂÈÚ·-

Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó Î·È Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÒ-

Ì·ÙÔ˜. ÃˆÚ›˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÔ ·ÁÁÂÈ-

ÔÁ¤ÓÂÛË. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ· ÌÂ ·ÓÔÛÔ·-

ÓÂ¿ÚÎÂÈ·28. 

™Δ∂§∂Ãπ∞π∞ ∫ÀΔΔ∞ƒ∞ ∫∞π ª∂Δ∞™Δ∞™∏
™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ-

¯È·›ˆÓ Î·È ÚÔ‰ÚfiÌˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙË ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË

(∂ÈÎ. 2). Ÿˆ˜ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·-

Ú· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔ ÛÒÌ· ÌÂ ÙËÓ

Â›‰Ú·ÛË ÛËÌ¿ÙˆÓ (.¯. ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú· Î·Ù¿

ÙË Á¤ÓÓËÛË ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙÔ ‹·Ú ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi

ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÙÔÓ ÛÏ‹Ó·)30, ¤ÙÛÈ Î·È Ù· Î·ÚÎÈÓÈ-

Î¿. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ô ¿ÍÔÓ·˜ SDF-1-

CXCR4. I‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›ÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙ÂÈ Î·È Ë ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ·ÏÏË-

ÏÔ˘¯ÈÒÓ, fiˆ˜ Ë Hedgehog31. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ›

fiÙÈ ÛÂ Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ˘¿Ú¯ÂÈ

¤Ó·˜ ˘ÔÏËı˘ÛÌfi˜ (CD44+/CD24-) Ô ÔÔ›Ô˜ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∞ÈÙ›·

ÙË˜ È‰ÈfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË

ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË (pro-

invasive genes)30. O ›‰ÈÔ˜ ˘ÔÏËı˘ÛÌfi˜ Î·ÚÎÈÓÈ-

ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜

Î·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ó· ·Ó·ÁÂÓÓ¿ ÙÔ

Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·2. 

ª∂§§√¡Δπ∫∂™ ∫∞Δ∂À£À¡™∂π™
™‹ÌÂÚ· Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜

·Ûı¤ÓÂÈ· ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

Î·È fi¯È ÙˆÓ Ù·¯¤ˆ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. OÈ

ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜, fiˆ˜ Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÁÔÓÈ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 2 89

∆ιαιρούμενο στελεχιαίο κύτταρο

Στελεχιαίο κύτταρο

Κύτταρο εμπλεκόμενο στην καρκινογένεση

Καρκινικό στελεχιαίο κύτταρο

Καρκινικό στελεχιαίο κύτταρο

Καρκινικό πρόδρομο

Νεοπλασία

Γενετική αστάθεια

Όγκος ανθεκτικός σε φάρμακα

Αδρανές
καρκινικό
στελεχιαίο κυτ.

∆υσπλασία

Εγγενής
πολυφαρμακευτική
αντίσταση

Πολυφαρμακευτική αντίσταση και
καρκινικά στελεχιαία κύτταρα

Επίκτητη
πολυφαρμακευτική
αντίσταση

∆υσπλαστικό
πρόδρομο

Πρόδρομο

Μετάλλαξη 1

Άλλες μεταλλάξεις

∂ÈÎ. 2. ¶ÔÏ˘Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú·. (∫·Ù¿ Donnenberg VS, 2005)29.



‰›ˆÓ ÛÙ· Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ì·˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó·

ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ì·˜ ÛÂ ÚÔÛÏ‹„ÂÈ˜

·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ·ÎfiÌË

‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› Ë ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈ-

ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi ··Û¯Ô-

ÏÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘21. 

∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÁÎÔÏÔÁ›· ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛÙËÓ

ÂÍfiÓÙˆÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÔÏ‡ ÌÈÎÚÔ‡ ˘ÔÏËı˘ÛÌÔ‡

ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘32,

ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ‰ËÏ·‰‹ ˘ÔÙÚÔÒÓ, ÙÔÈÎ¿ ‹ ÛÂ ·Ô-

Ì·ÎÚ˘ÛÌ¤Ó· fiÚÁ·Ó·, ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ Ù· ÂÍ‹˜33: 

∂ÈÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
¢È¿ÊÔÚÔÈ ÂÈÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ÌÂı˘-

Ï›ˆÛË, Î·È ·ÔÌÂı˘Ï›ˆÛË ÙÔ˘ DNA ·ÏÏ¿ Î·È Ë

·ÎÂÙ˘Ï›ˆÛË/·Ô·ÎÂÙ˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÔÓÒÓ ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ë ‰È·-

ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙ· Û˘-

ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ·ÈÙ›· ·Ó¿-

Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Î·Ù’

Â¤ÎÙ·ÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÈ Û‡Á¯ÚÔ-

ÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜

ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÈÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·-

ÓÈÛÌÒÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ¯Ë-

ÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ›34. 

ΔÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· SDF-1 – CXCR4
™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· SDF-1 –

CXCR4 ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈ-

Î¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙËÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·/ÔÁÎÔÏÔÁ›· ÚÔ-

ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÌÔ‰›ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Î·Ú-

ÎÈÓÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ13.

Polycomb Group Genes (PcG)
ÕÏÏÂ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù·

ÁÔÓ›‰È· PcG (Polycomb Group Genes) ÌÂ Î‡ÚÈÔ

ÂÎÚfiÛˆÔ ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ Bmi-1 Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·Ó·-

ÁÎ·›· ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙÔ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡. ∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·Û‹

ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÔ·Ó·-

Ó¤ˆÛË˜35. ∂ÂÈ‰‹ Ì¿ÏÈÛÙ· ¤¯ÂÈ ·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ› fiÙÈ Ë

ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ PcG Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ Bmi-1

Â›Ó·È ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È ·˘ÙÔ·Ó·-

Ó¤ˆÛË Î·È ÙˆÓ ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÔÌ¿-

‰· ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚ-

Ê¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘35. 

ƒ‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÈÒÓ
ªÈ· ·ÎfiÌË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È Ë

Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÈÒÓ. ™‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ Ì›· ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Johns Hop-

kins, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ Î·È ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ

·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È,

fiÙ·Ó ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Hedgehog ·fi

ÙËÓ Î˘ÎÏÔ·Ì›ÓË36. 

ABSTRACT
Fragou E, Masouridou N. Malignant stem cells:
Key players in cancer. Hell Iatr 2008, 74: 84-91.

The view that a small population of malignant
stem cells can cause cancer, is far from new. Today,
the study of stem cells is shedding light on cancer
research. Deep within many cancerous tumors, lie
cells that are as lethal as ticking time bombs. Inve-
stigators discovered cancer stem cells in solid tu-
mors in the breast, brain, colon, and head and neck.
Cancer stem cells appear to be quiescent for much
of their life, but can respond to signals from their
environment that tell them when to divide and dif-
ferentiate into needed cell types, and possibly how
to move within the body. The mechanisms of tu-
mor-initiation from these cells have not yet been
clarified, but may involve developmental pathways
such as Wnt, Sonic Hedgehog, and Notch. The chal-
lenge is how to target cancer stem cells without af-
fecting normal stem cells. Therapeutic options in-
clude the use of monoclonal antibodies that inacti-
vate these cells, or targeting CD44 (a cell surface
molecule involved in cell adhesion and migration),
or PTEN (a tumor suppressor that inhibits prolife-
ration by blocking signal through the PI-3 kinase
pathway and is thought to differentiate between the
two cellular stem types), as well as the use of drugs
to alter niche signaling.  
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∂π™∞°ø°◊ 
∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ

ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘, ÁfiÓ·ÙÔ˜, ÒÌÔ˘ Î·È ·ÁÎÒÓ· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ

Û˘¯Ó¤˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ¶ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Î·ÙÂÛÙÚ·-

Ì¤ÓˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. ∂Î·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ. ∏ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈ-

Î‹ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Î·È ÈÛ¯›Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÔÚıÔ-

·È‰ÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ™Â ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 1-5% ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ ÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÏÔÈ-

ÌÒÍÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ1. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ·

ÏÔ›ÌˆÍË Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÔÛË-

ÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. ∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÌÔÏ˘-

ÛÌ¤ÓË˜ ÚfiıÂÛË˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜, Ô‰ËÁÂ›

ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ÔÛÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›Ì·Ù· Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ΔÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË ÌÈ·˜ ÌfiÓÔ ÛËÙÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ÚÔÛıÂÙÈ-

Î‹ ¿ÚıÚˆÛË ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 50.000-60.000 ‰ÔÏÏ¿-

ÚÈ·, ÂÓÒ ÙÔ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÂÙ‹ÛÈ· ·Ó¤Ú¯Â-

Ù·È ÛÙ· 200 ÂÎ·ÙÔÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏÏ¿ÚÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ∏¶∞2. 

∫ÏÈÓÈÎ¿ ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·Ú-

ıÚÒÛÂˆÓ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂ›˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: 

• ÙËÓ ÔÍÂ›· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ë ÔÔ›· Û˘Ì‚·›-

ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜,

• ÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ‹ ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ Û˘Ì‚·›-

ÓÂÈ 3 ÌÂ 24 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È 

• ÔÍÂ›· ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹ Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â›

ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË

ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜3.

¶∞£√°E¡∂π∞ 
OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ̂ ˜

ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙËÓ ÚÔÛıÂÙÈ-

Î‹ ¿ÚıÚˆÛË4-6. OÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: 

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Â¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜.

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. 

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹.

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÊÙˆ¯‹ ıÚ¤„Ë.

• ¶·¯‡Û·ÚÎÔÈ.

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „ˆÚ›·ÛË.

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜.

∏ ÏÔ›ÌˆÍË Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜

·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ù˘ÈÎ¿ ·fi ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ‚ÈÔÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ (bio-

films). ª¤Û· ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚ-

Á·ÓÈÛÌÔ› ÂÛˆÎÏÂ›ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÔÏ˘ÌÂÚ‹ Ô˘Û›· Î·È

·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ Û‡ÌÏÔÎÂ˜ ÎÔÈÓfi-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·Ú-
ıÚÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘, ÁfiÓ·ÙÔ˜, ÒÌÔ˘ Î·È ·ÁÎÒÓ·
¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Û˘¯Ó¤˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ¶ÚÔÛÊ¤-
ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
Î·ÙÂÛÙÚ·Ì¤ÓˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. ∂Î·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ¯ÈÏÈ¿-
‰Â˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ. ™Â
¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 1-5% ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ ÌfiÏ˘ÓÛË
ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ ÚÔı¤ÛÂ-

ˆÓ. ªÈ¿ Ù¤ÙÔÈ· ÏÔ›ÌˆÍË Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. ∏
·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓË˜ ÚfiıÂÛË˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›-
Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ÔÛÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›Ì·Ù·
Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó
¤Ó· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ‰‡ÛÎÔÏÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ Û‡Á¯ÚÔ-
ÓË È·ÙÚÈÎ‹.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 92 - 98.
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ÙËÙÂ˜ ÌÂ ‰ÔÌÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·7.

ŸÙ·Ó Ë ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ˘„ËÏ‹, ˘¿Ú-

¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ÔÛfiÙËÙ· ÌÔÚ›ˆÓ Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰Ô˘Ó Û‹-

Ì·Ù· ·fi Î‡ÙÙ·ÚÔ ÛÂ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ-

ËıÔ‡Ó ÁÔÓ›‰È· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹

ÙË˜ ‚ÈÔÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ¤Ó· Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È ·›-

ÛıËÛË ··ÚÙ›·˜ (quorum sensing). ª¤Û· ÛÙÈ˜ ‚ÈÔ-

ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ Ù· ÌÈÎÚfi‚È· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜

·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ì˘ÓÙÈ-

ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. OÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·-

ÓÈÛÌÔ› ÙˆÓ ‚ÈÔÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

·ÓÙÔ¯‹ ÛÙÔÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ ·fi fiÙÈ Ù·

ÎÔÈÓ¿ ÌÈÎÚfi‚È·. ∞˘Ù‹ Ë ·ÓÙÔ¯‹ Èı·Ó¿ Ó· ÔÊÂ›ÏÂ-

Ù·È ÛÙÔÓ ‚Ú·‰‡ÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ-

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ‚ÈÔÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ, Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È

ÛÂ ÌÈ· ÛÙ¿ÛÈÌË Ê¿ÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜, Èı·Ó¿ ÏfiÁˆ ÙË˜

·ÙÂÏÔ‡˜ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

fiˆ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙˆÓ

‚ÈÔÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ8,9. 

∏ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÂÚÌÈÎÒÓ ÛÙ·Ê˘ÏÔÎfiÎ-

ÎˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰È-

Î·Û›· Ô˘ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ ‰‡Ô ‚‹Ì·Ù·. ∞Ú¯ÈÎ¿ Ë

ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ Ù¿ÛË, Ë ˘‰ÚÔÊÔ‚›· Î·È ÔÈ

ËÏÂÎÙÚÔÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‹ ·fi ÂÈ‰ÈÎ¤˜

Û˘ÁÎÔÏÏËÙ›ÓÂ˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

ÙË˜ ‚ÈÔÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 110. 

O ¯Ú˘Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ

ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ fiˆ˜ ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ Î·È

ÙÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiıÂÛË ·Ì¤Ûˆ˜

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜11. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔ-

ÛÎÔÏÏ¿Ù·È ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ì¤Ûˆ Û˘ÁÎÔÏ-

ÏËÙÈÓÒÓ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û·Ó MSCRAMM

(microbial surface components recognizing adhesi-

ve molecules). 

Δ· Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù· ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔ-

A

B C

D

∂ÈÎ. 1. ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‚ÈÔÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. ∞. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi Ì·-
ÎÚÔÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ ‹ Î‡ÙÙ·Ú·. μ. ∏ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·fi Î‡ÙÙ·Ú· ‹ Ë ›‰È· Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ ·ÔÈÎ›˙ÂÙ·È ·fi
ÌÈÎÚfi‚È· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ - ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‹ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. °. ªË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÚÔ-
ÛÎfiÏÏËÛË. ¢. ªË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÛÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜. ∏ ÒÚÈÌË ‚ÈÔ-
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÂÚÈ¯·Ú·ÎÒÓÂÙ·È ·fi ÈÓÒ‰Ë ÈÛÙfi ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹.



Ú›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÔ‡˜ ¿Ì˘Ó·˜ Î·È ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ.

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ Í¤ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ

ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÂÓÔÊı·ÏÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¯Ú˘Û›-

˙ÔÓÙ· ÛÙ·Ê˘ÏÔÎfiÎÎÔ˘ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Úfi-

ÎÏËÛË ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·Ù¿ ¤Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

·fi 10000012. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıË-

Û›· ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ù¿ ¤Ó·

Ì¤ÚÔ˜ Î·È ÛÂ ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ Ô˘‰Â-

ÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ÙÔÈÎ¿. ™Â ·ÚÔ˘Û›· Í¤ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ë

ÏÔ›ÌˆÍË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·Ú¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ·ÊÔ‡ ÔÏ‡

ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ

ÏÔ›ÌˆÍË13. ŒÙÛÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÌÔÏ˘ÓıÂ› ÙÔ Í¤ÓÔ ÛÒÌ·. °È· ·˘Ùfi Ë ÏÔ›ÌˆÍË

ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› fi¯È ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

Â¤Ì‚·ÛË˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜

ÚfiıÂÛË˜14. 

∏ ÏÔ›ÌˆÍË ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ

ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜ Â›ÙÂ Î·Ù¿ Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· ÈÛÙÔ‡, ¤ÈÙÂ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ

ÂÈÎfiÓ· 2.

∏ ÏÔ›ÌˆÍË Î·Ù¿ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÈÛÙÔ‡ Â›Ó·È ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜ ‹ ÙË˜

ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ∫¿ıÂ

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ ÙÔ-

Ì‹˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Â-

ÚÈfi‰Ô˘ ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÔÓÔÌÈÎÚÔ‚È·-

Î¤˜. OÈ ËÎÙ¿ÛË ·ÚÓËÙÈÎÔ› ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔÈ Â›Ó·È

Ù· ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·›ÙÈ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Â-

ÚÈfi‰Ô˘15. 

∫¿ıÂ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ

ÏÔ›ÌˆÍË ÌÈ·˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜16. OÈ Ô‰ÔÓÙÈ-

Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ·›ÙÈ·

ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi Ú·ÛÈÓ›˙ÔÓÙÂ˜ ÛÙÚÂÙÔÎfiÎÎÔ˘˜

Î·È ·Ó·ÂÚfi‚È· (PeptÔpcoccus, Peptostreptococ-

cus)17. §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛÙ·Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ¤˜ Î·È

ÛÙÚÂÙÔÎÔÎÎÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜11,18. ∂ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È

ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Á·-

ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi gram(–), ·Ó·ÂÚfi‚È· Î·È Â-

ÓÙÂÚÔÎfiÎÎÔ˘˜19. ∏ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹˜ Ô‰fi˜ Â›Ó·È ˘Â‡-

ı˘ÓË ÁÈ· ÙÔ 20-40% ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈ-

ÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. 

À¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÛÙÈ˜

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ËÌÔÛÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÛÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È-

‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. OÈ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔÈ Â›Ó·È Ù· Î˘Ú›·Ú¯·

ÌÈÎÚfi‚È·. OÈ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔÈ Î·È Ù· gram(–) Â›Ó·È

˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙÔ 20-25% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÂÓÒ Ù·

·Ó·ÂÚfi‚È· ÁÈ· ÙÔ 10%. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 Ê·›ÓÂÙ·È ÌÈ·

ÁÂÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ

ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. 

∫§π¡π∫H ∂π∫O¡∞ 
∏ ÏÔ›ÌˆÍË ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÚÔÎ·-

ÏÂ› ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ‚·-

Ú‡ÙËÙ·˜. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È

ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Ì·ÎÚ¿ ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ-

94 ™. ª∂Δ∞§§π¢∏™, π. ¡π∫O§∞´¢∏™

Bone bed Bone bed

A B

∂ÈÎ. 2. μ·ÛÈÎÔ› ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. a. ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ ÌÂ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ªÈ-
ÎÚfi‚È· ·ÔÈÎ›˙Ô˘Ó ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‹ ÙÔ ÔÛÙfi Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ‚. ∞ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹˜ Ô‰fi˜. ªÈ-
ÎÚfi‚È· ·ÔÈÎ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÙÂ›ÚÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. 

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÚıÚÒ-
ÛÂˆÓ

¶·ıÔÁfiÓÔ ™˘¯ÓfiÙËÙ· (%)

Coagulase negative staphylococci 22
Staphylococcus aureus 22
a-Hemolytic streptococci 9
b-Hemolytic streptococci groups A, B, G 5
Enterococci 7
Gram(–) 25
Anaerobes 10



‰Â›ÓˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ˘Ô-

ÚÔÔ‡ÓÙ· Û˘Ú›ÁÁÈ·. §ÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

¤¯Ô˘Ó ˘ÚÂÙfi, Ô›‰ËÌ· Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Î·È Û˘ÛÙË-

Ì·ÙÈÎ¿ ÙÔÍÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 Ê·›ÓÂÙ·È

Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ1,20,21. 

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi 3 ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: 

• ΔË ÏÔÈÌÔÁÔÓÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ·.

• ΔË Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ fiÔ˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ô ÌÈ-

ÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜.

• ΔËÓ Ô‰fi ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜.

O ¯Ú˘Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ Î·È Ù· gram(–)

ÌÈÎÚfi‚È· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ıÔÚ˘‚Ò‰Ë Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ Ô›‰ËÌ· Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛËÙÈ-

Îfi shock. Δ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ Ô˘

ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÂËÚÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÛÙ·

Ï·›ÛÈ· Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ·Ó¿Ù˘ÍË

ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. ∞ÈÌ·ÙÒÌ·Ù·, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÔÌ¤˜ Î·È ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÙÚ·‡Ì·Ù· ÂÈÙÚ¤-

Ô˘Ó ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÍ¿ÏˆÛË ÙˆÓ

ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. ∏ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹˜ Ô‰fi˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Ô‰Ë-

ÁÂ› ÛÂ ·ÔÈÎÈÛÌfi ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÔÛÙÔ‡-ÚfiıÂÛË˜

ÌÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. O ÂÔ˘ÏˆÌ¤ÓÔ˜ Û˘Ó-

‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Â¤ÎÙ·-

ÛË˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. 

¢πA°¡ø™∏ 

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· 
Δ· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·È Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ‰ÂÓ

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹

ÌË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ªÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË

Ù· Â›Â‰· ÙË˜ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Â›Ó·È ·˘-

ÍËÌ¤Ó· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ì¤¯ÚÈ

Ó· Â·Ó¤ÏıÔ˘Ó ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·. °È· ·˘Ùfi

ÔÈ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Â›Ó·È ÈÔ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜

·fi ÌÈ· ÌfiÓÔ Ì¤ÙÚËÛË ÛÂ ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÛÙÈÁÌ‹ 4, 22.

™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛÙÔ ·ÚıÚÈÎfi

˘ÁÚfi ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ > ·fi 1700/Ìl Î·È Ô˘‰ÂÙÂÚÔ-

Ê›ÏˆÓ > ·fi 65% Â›¯Â Â˘·ÈÛıËÛ›· 94% Î·È 97%

Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 88% Î·È 98% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÁÈ· ÙËÓ

‡·ÚÍË ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ23. 

¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· 
O ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Á‡-

Úˆ ·fi ÙËÓ ÚfiıÂÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

·fi 10 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ·Ó¿ ÔÙÈÎfi

Â‰›Ô. ∏ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤¯ÂÈ Â˘·È-

ÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 80% Î·È 90% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

À¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎ¤˜ ‚ÈÔ„›Â˜ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·

ÙË˜ ›‰È·˜ ‚ÈÔ„›·˜. °È· ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

‚ÈÔ„›Â˜ ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜24. 

ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· 
∏ gram ¯ÚÒÛË ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ Â-

ÚÈ·ÚıÚÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (>97%),

·ÏÏ¿ ÁÂÓÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· (<26%)25. OÈ

Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ ‹ Û˘ÚÈÁ-

Á›ˆÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ·ÔÈÎÈÛÌÔ‡

·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‰¤ÚÌ· Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó·

·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È. ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡

·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ·ıÔÁfiÓÔ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÛÂ Ô-

ÛÔÛÙfi 45-100% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ26. OÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ-

Â˜ ÙˆÓ ÂÚÈ·ÚıÚÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÔÓ ÈÔ

·ÛÊ·Ï‹ Î·È Û›ÁÔ˘ÚÔ ÙÚfiÔ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÈÙÈÔ-

·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ Î·Ï-

ÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 64-94%. ¶Ú¤ÂÈ

Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·-

Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜25. OÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÂ

‚·Ì‚·ÎÔÊfiÚÔ ÛÙ˘ÏÂfi ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·

Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È. 

OÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È „Â˘‰Ò˜ ·Ú-

ÓËÙÈÎ¤˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ Ï‹„Ë˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-

ÎÒÓ, ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·È ÙË˜ Î·ı˘-

ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÂÚ-

Á·ÛÙ‹ÚÈÔ. °È· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÔ‡Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ï·Óı¿-

ÓÔ˘Û·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·È Ù· ·ÓÙÈ-

‚ÈÔÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. 

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· 
OÈ ·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ

·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂÈÚ¿ ·ÎÙÈ-

ÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔ-

ı¤ÙËÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜27. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤Ô˘ ˘ÔÂ-

ÚÈÔÛÙÈÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ Î·È Ë Î·Ù¿‰ÂÈÍË Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ Â›Ó·È

ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÈ· ÏÔ›ÌˆÍË. ªÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜

Î·È ÂÚÈÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ÔÛÙÂfiÏ˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó

Î·È ¯ˆÚ›˜ ÏÔ›ÌˆÍË28. 

ΔÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹

ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÚÔÛıÂÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. ΔÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿-

ÊËÌ· ÌÂ ÙÂ¯Ó‹ÙÈÔ 99m ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ·Ï-

Ï¿ ¯·ÌËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÏÔ›ÌˆÍË. ªÔÚÂ› Ó· ·-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 2 95

¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· §Ô›ÌˆÍË˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ∞ÚıÚÒÛÂˆÓ

™‡ÌÙˆÌ· ™˘¯ÓfiÙËÙ· (%)

¶fiÓÔ˜ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË 95
¶˘ÚÂÙfi˜ 43
¶ÂÚÈ·ÚıÚÈÎfi Ô›‰ËÌ· 38
™˘Ú›ÁÁÈ· 32



Ú·Ì¤ÓÂÈ ıÂÙÈÎfi ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜

ÂÚÈÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡. ΔÔ

ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ÌÂ ÿÓ‰ÈÔ

111 ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 29-31. 

∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ

‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi

ÔÛÙfi ·fi fiÙÈ Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ·ÏÏ¿ Ù· ·Ú¿-

ÛÈÙ· ·fi Ù· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù· ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó

ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜32. 

∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ·ÏÏ¿

ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ë ÚfiıÂÛË ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ‰ÈÂ-

Ó¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ·fi ÙÈÙ¿ÓÈÔ. 

£ÂÚ·Â›· 
O ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÈ·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÂ ÚÔÛıÂ-

ÙÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· ¿ÚıÚˆÛË ̄ ˆÚ›˜ fiÓÔ ÌÂ Î·-

Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ

ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. OÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›-

ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: 

• ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓÔ-

‰ÒÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜.

• ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜

ÚfiıÂÛË˜ Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ıÂÚ·-

Â›· ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ô˘ ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ‚ÈÔÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ. 

∏ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜

Î·È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ¤¯ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 20-36%33,34. ŸÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ·

‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙË-

ÙÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÙ·Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹˜

‰È¿ÚÎÂÈ·˜35,36. 

°È· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë

Ï‹ÚË˜ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜. ∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜

ÚfiıÂÛË˜ Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·˜ ÌÔÚÂ›

Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ‹ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ‰‡Ô ÛÙ¿‰È·. 

ΔÔ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚˆÙfi-

ÎÔÏÏÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ‰‡Ô ÛÙ¿‰È·. ∏ ·-

Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ ·ÎÔÏÔ˘-

ıÂ›Ù·È ·fi ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 6 Â‚‰ÔÌ¿-

‰ˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ.

∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Ó¤·˜ ÚfiıÂÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔ

Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ 6 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ Ô˘

ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ô˘Û›· (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÂÓÙ·Ì˘-

Î›ÓË ‹ ÙÔÌÚ·Ì˘Î›ÓË) ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÛÂ ÎÏÈ-

ÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·ÏÏ¿ ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓ‹

Ú·ÎÙÈÎ‹. ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ë ÂÈÙ˘¯›· ÛÙËÓ

ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·Ú-

ıÚÒÛÂˆÓ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 96%37,38. 

∏ ¿ÏÏË Ú·ÎÙÈÎ‹ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜

ÚfiıÂÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·

ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ıÂÚ·Â›·. ∏ Ú·ÎÙÈÎ‹

·˘Ù‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÈÙ˘¯›· Ô˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ

70-80%2,39.

∫·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ 
¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ Â›Ó·È ··-

Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ·˘Ù‹ Ë ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÂÊÈÎÙ‹.

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ·ÓÙÂÓ-

‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÏfiÁˆ ¿ÏÏˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ™Â

ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘: 

• ∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË.

• ΔÔ ·ıÔÁfiÓÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ·ıÔÁÔÓÈ-

ÎfiÙËÙ·.

• ΔÔ ·ıÔÁfiÓÔ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·ÓÙÈ-

‚ÈÔÙÈÎfi Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.

• O ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ï¿‚ÂÈ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔ-

ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙËÓ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.

• ∏ ÚfiıÂÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¯·Ï·ÚÒÛÂÈ.

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÂ

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ·Í›·. ∂ÈÙ˘¯‹˜

‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¤ˆ˜ Î·È 63%

ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÏËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È Ù· 5 ·Ú·¿-

Óˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·35.

ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÂ

ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ·fi ÌÂÈÎÙÔ‡˜

ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ (ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÌÂ

ÌÈÎÚ‹ Î·È ÌÂÁ¿ÏË ÏÔÈÌÔÁÔÓÈÎfiÙËÙ·) ÙÔ ÔÛÔÛÙfi

‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜

·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 26% ÌfiÓÔ40. 

∏ ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ¤¯ÂÈ Î·È ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘˜. ªÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·ÓÙÔ¯‹ Î·È Â›ÛË˜

·Ú¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ë ÏÔ›ÌˆÍË

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› ÙÔÈÎ¿ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿.

¶ÚfiÏË„Ë ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ·Ú-
ıÚÒÛÂÈ˜
Œ¯ÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÌÈ·˜

ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÂ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË, Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·-

ÓÔËÙfi fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ÌÈ·

Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÏÔ›ÌˆÍË. 

™Â ·Ó·ÌÔÓ‹ ÌÈ·˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË˜ ·ÚıÚÔ-

Ï·ÛÙÈÎ‹˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÁÈ· Ù˘¯fiÓ

Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ·ÔÊÚ·ÎÙÈ-

Î¤˜ Ô˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜, Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‰È·ı¤ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÏÔ›ÌˆÍË Î·È Û˘-

ÓÔ‰fi ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·. 
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∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ

ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈ-

Î‹41,42. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ·ÎÈÏÏ›ÓË˜ ‹ ÎÂÊ·˙ÔÏ›ÓË˜

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi

ÛÙ·Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ

·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ÁÈ· 1-2 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë˜

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÚÔÛÙ·Û›·43,44. ™Â

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· fiÔ˘ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ MRSA Â›Ó·È ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 50% Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË˜45. 

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈ-

Î‹ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ‚›ˆ-

ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ

Ú¿ÍÂˆÓ, fiˆ˜ ÔÈ Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÔÈ Î˘ÛÙÂ-

ÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜, Ë ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË ÌÂ Ï‹„Ë ‚ÈÔ„›·˜

Î·È ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ-

‰ÂÈ˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌÈ-

ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÛÎÂÙÈÎfi fiˆ˜ Î·È ÁÈ·

ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜46-48. ∏ Ï‹„Ë ·˘-

ÙÒÓ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ·Ì-

ÊÈÏÂÁfiÌÂÓË Î·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó·

˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÌÈ· ‹ ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿. ∏ ∞ÌÂÚÈ-

Î·ÓÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ

ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∞Î·‰ËÌ›· OÚıÔ·È‰ÈÎÒÓ ÃÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÒÓ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì›·˜ ‰fiÛË˜

ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÈÌ·ÙËÚÒÓ

ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ49.  

OÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÂ ÔÛÙ¿ Î·È ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÚÔ-

ı¤ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÔÏÔ¤Ó· Î·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ Úfi-

‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û‹ÌÂÚ·. ∫‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ·Ô-

ÙÂÏÂ› Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÌÂ

¯Ú‹ÛË ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ. ∂›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· Î·-

ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ› Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

ÎÔ› ÒÛÙÂ Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÂÓÈ·›· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∏ Ï‹-

„Ë ÈÛÙÈÎÒÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ·ÎÚÔÁˆÓÈ-

·›Ô Ï›ıÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ∞·ÈÙÂ›Ù·È Ë ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹

ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ

ÔÛÙ¿ Î·È ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. 

ABSTRACT
Metallidis S, Nikolaidis J. Prosthetic joint infecti-
ons. Hell Iatr 2008, 74: 92-98

Surgical replacement of the hip, knee and
shoulder joints is very often performed nowadays.
Prosthetic joints can offer great functional impro-

vement in destroyed joints. Thousands of such
operations are performed every year. After a joint
replacement, infection will occur in 1-5%. An infe-
ction of this kind, results in a significant increase in
morbidity and mortality. The removal of a prosthetic
joint after infection leads to a serious functional di-
sorder of the joint. Such infections are a difficult
problem in modern medicine. 
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OÈ ÚÈÎÂÙÛÈÒÛÂÈ˜ ·fi ÙË ÛÎÔÈ¿ ÙÔ˘ ‚ÈÔ·ıÔÏfiÁÔ˘

ªÂÏ›Ó· ∫·¯ÚÈÌ·Ó›‰Ô˘

1Ô ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, I·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

1. ∂π™∞°ø°∏
OÈ ÚÈÎ¤ÙÛÈÂ˜ Â›Ó·È Gram(–) ÎÔÎÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·, Ù·

ÔÔ›· ˙Ô˘Ó ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·Ú›ˆ˜1. OÈ ‰È·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 0,6 Ìm Î·È Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜

ÙÔ˘˜ 0,3 Ìm. ¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¤Ï˘ÙÚÔ Î·È ‚ÏÂÊ·Ú›‰Â˜ Î·È

‰Â Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÛfiÚÔ˘˜. ÃÚˆÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜

ÌÂ ÙË ¯ÚÒÛË Gimenez2. ∏ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘˜ ÂÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ Î·Ï-

ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÚÈÎÂÙÛÈÒÓ ··ÈÙÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10

ËÌ¤ÚÂ˜3. 

2. Δ∞•π¡Oª∏™∏
¶ÚÈÓ ·fi ÌÈ· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÂÚ›Ô˘ Ë Ù¿ÍË Rickettsia-

les (¶›Ó. 1) ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜4: 

– Rickettsiaceae.

– Bartonellaceae.

– Anaplasmataceae.

∞fi ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¿Ó-

ıÚˆÔ ÚÔÎ·ÏÔ‡Û·Ó ÌfiÓÔ ÔÈ ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜. ΔËÓ ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· fiÌˆ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·-

Á¤˜ ÛÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Bartonel-

laceae ¤¯ÂÈ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› Ê˘ÏÔÁÂÓÂÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ

Ù¿ÍË Rickettsiales. ΔÔ Á¤ÓÔ˜ Rickettsia ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë Ù· ÔÔ›· ‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜

ÔÌ¿‰Â˜. 

• H ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ Ù‡ÊÔ˘ (typhus group, TG) ÛÙËÓ

ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ Rickettsia typhi, Ri-

ckettsia prowazekii Î·È Ë Rickettsia canada. 

• H ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÎËÏÈ‰Ô‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Ô˘˜ ˘ÚÂÙÔ‡

(spotted fever group, SFG) Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

ÂÚ›Ô˘ 20 Â›‰Ë fiˆ˜ ÔÈ R. rickettsii, R. conori, R.

akari. 

• ∏ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ·ÁÚÔÙÈÎÔ‡ Ù‡ÊÔ˘ (scrub typhus

group) Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Rickettsia tsutsu-

gamushi Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ·fi ÙÈ˜

ÚÈÎ¤ÙÛÈÂ˜5. 
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. OÈ ÚÈÎ¤ÙÛÈÂ˜ Â›Ó·È Gram(–) ‚·ÎÙËÚ›‰È·
Ù· ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹-
Ì·Ù·, ÙÈ˜ ÚÈÎÂÙÛÈÒÛÂÈ˜. ΔÔ Á¤ÓÔ˜ Rickettsia ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë Ù· ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ·˘ÛÙËÚ¿ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘˜ Î·È ÙË
ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ·ÚıÚfiÔ‰·. OÈ ÚÈÎ¤ÙÛÈÂ˜
ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
Ù· ÔÔ›· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÈÌÔ-
ÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜
·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·. Δ· Â›‰Ë ÙÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜ Rickettsia Î·Ù·Ù¿Û-
ÛÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜: ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ Ù‡-
ÊÔ˘ Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÎËÏÈ‰Ô‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Ô˘˜ ˘ÚÂ-
ÙÔ‡. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÚÈÎÂÙÛ›ˆÛË Â›Ó·È Ô
ªÂÛÔÁÂÈ·Îfi˜ ∫ËÏÈ‰Ò‰Ë˜ ¶˘ÚÂÙfi˜ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙË Rickettsia Conorii. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÌÔ-

ÓÒÓÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ó¤· Â›‰Ë ÚÈÎÂÙÛÈÒÓ,
¯¿ÚË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂıfi‰ˆÓ Ù·¯Â›·˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ-
·˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘-
Ùfi ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù·
ÚÈÎÂÙÛÈÒÛÂˆÓ ·fi fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙË˜ ÁË˜. OÈ Ê˘ÏÔ-
ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ
ÚÈÎÂÙÛÈÒÓ, Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ
ÚÈÎÂÙÛÈÒÛÂˆÓ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÚÔÛÂÏ-
Î‡Ô˘Ó fiÏÔ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÈÎÂ-
ÙÛÈÒÛÂÈ˜. ™ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ·˘Ùfi ¿ÚıÚÔ È‰È·›ÙÂÚË
¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÔÚÈ·ÎÒÓ
Î·È ÔÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ.
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OÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÍ·ÓıËÌ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡ÊÔ˘

∏ R. prowazekii Â›Ó·È Ô ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

ÙÔ˘ ÂÈ‰ËÌÈÎÔ‡ ‹ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ÂÍ·ÓıËÌ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡ÊÔ˘6.

º˘ÛÈÎfi˜ ÍÂÓÈÛÙ‹˜ ÙË˜ R. prowazekii Â›Ó·È Ô ¿Ó-

ıÚˆÔ˜. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ

ÙËÓ „Â›Ú· ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Pediculus

hominis capitis and corporis), ÂÓÒ Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË Â˘-

ÓÔÂ›Ù·È ·fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ Û˘Á¯ÚˆÙÈÛÌÔ‡, Â›Ó·, fiÏÂ-

ÌÔ7. OÈ „Â›ÚÂ˜ Â›Ó·È ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜ R. prowazekii8. OÈ

ÚÈÎ¤ÙÛÈÂ˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘

ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ÙË˜ ÊıÂÈÚfi˜ Î·È ÌÂ Ù· ÎfiÚ·Ó·

·˘Ù‹˜ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ¿ÏÏˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. ªÂ

ÌÈÎÚÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ Í‡ÛÈÌÔ

‹ ÙËÓ ÙÚÈ‚‹ ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ ÔÈ ÚÈÎ¤ÙÛÈÂ˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È

·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜9. ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘ Â›Ó·È ·ÁÎfiÛÌÈ·10. ∂È‰ËÌ›Â˜ ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈ-

ÁÚ·ÊÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÁÎÔÛÌ›ˆÓ Ô-

Ï¤ÌˆÓ. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ô ÂÈ‰ËÌÈÎfi˜ Ù‡ÊÔ˜ ‹ÚÂ ÂÈ-

‰ËÌÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÚÔ‹ ÚÔÛÊ‡ÁˆÓ ·fi

ÙË ªÈÎÚ¿ ∞Û›· ÙÔ 1922. 

∏ R. typhi (mooseri) Â›Ó·È Ô ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ËÌÈÎÔ‡ ‹ Ì˘˚ÎÔ‡ ÂÍ·ÓıËÌ·ÙÈÎÔ‡

Ù‡ÊÔ˘11. ∏ ÚÈÎ¤ÙÛÈ· ·˘Ù‹ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ·

Â›‰Ë „‡ÏÏÔ˘. ∏ R. typhi Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi ·Ú¿ÛÈÙÔ

ÙÔ˘ Â›Ì˘Ô˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ê·Ó‹ ÏÔ›ÌˆÍË.

Δ· ÙÚˆÎÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Á¤ÓÔ˘˜ Rattus norvegicus Î·È

Rattus rattus Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› ÍÂÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ÚÈÎ¤-

ÙÛÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ËÌÈÎÔ‡ Ù‡ÊÔ˘12. ∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ·fi

ÙÚˆÎÙÈÎfi ÛÂ ÙÚˆÎÙÈÎfi Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ „‡ÏÏÔ (Ãeno-

psylla cheopis). OÈ ÚÈÎ¤ÙÛÈÂ˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È

ÛÙÔÓ „‡ÏÏÔ Î·È ·fi ·˘ÙfiÓ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¿Ó-

ıÚˆÔ13. O ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÔÏ‡ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÈÎ¤ÙÛÈÂ˜ Ô˘

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÚÈÙÙÒÌ·Ù· ‹ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ „‡Ï-
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ÏˆÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÂÈ-

ÂÊ˘ÎfiÙ· ‹ Ì¤Ûˆ ÂÎ‰ÔÚÒÓ Î·È ·ÓÔÈÎÙÒÓ ÏËÁÒÓ

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ªÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ÎfiÚ·Ó· ‹ ÈÛÙÔ› „‡Ï-

ÏˆÓ ·ÓÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÌÔÏ˘-

ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ·) Î·È ¤ÙÛÈ Ë R. typhi ÌÔÚÂ› Ó·

Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÎÔÓÈÔÚÙÔ‡ Ô˘

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È14. ∫ÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ-

ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜15 Î·È ÛÙËÓ ∂˘ÚÒ-

Ë16,17. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â›ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÓˆÛıÂ›

ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘17,18. 

OÌ¿‰· ÙÔ˘ ÎËÏÈ‰Ô‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Ô˘˜ ˘ÚÂÙÔ‡
∏ R. rickettsii Â›Ó·È ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙÔ˘ ÎËÏÈ‰Ò‰Ô˘˜ ˘ÚÂ-

ÙÔ‡ ÙˆÓ BÚ·¯ˆ‰ÒÓ OÚ¤ˆÓ (Rocky Mountain

Spotted Fever, RMSF)19. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ

ÙÔ˘˜ ÎÚfiÙˆÓÂ˜. ∫˘ÚÈÒÙÂÚÔÈ ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜ R. rickettsi

Â›Ó·È ÔÈ ÎÚfiÙˆÓÂ˜ ÙÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜ Dermacentor varia-

bilis, Dermacentor andersoni Î·È Rhipicephalus

sanguineus Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞20. ∂›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ Û˘-

¯Ó‹ ÚÈÎÂÙÛ›ˆÛË ÛÙÈ˜ ∏¶∞ fiÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È 400-

700 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÙËÛ›ˆ˜. Δ· ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚ· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·fi

∞Ú›ÏÈÔ ¤ˆ˜ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ21. 

∏ R. conorii Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· ÙÔ˘ ÎËÏÈ‰ˆ‚Ï·ÙÈ‰Ò-

‰Ô˘˜ ˘ÚÂÙÔ‡ ‹ ˘ÚÂÙÔ‡ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ‹ ÙË˜

ª·ÛÛ·Ï›·˜ (Mediterranean spotted fever MSF).

∏ R. conorii ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜

Î‡ÚÈÔ ÊÔÚ¤· ÙÔÓ ÎÚfiÙˆÓ· ÙÔ˘ Î˘Ófi˜ Rhipice-

phalus sanguineus22. ¢È· ÙÔ˘ ÎÚfiÙˆÓÔ˜ ÌÂÙ·‰›‰Â-

Ù·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÂÓ‰ËÌÂ› ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜

ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ·Ó·-

ÙÔÏÈÎÔ‡ ËÌÈÛÊ·ÈÚ›Ô˘. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ MSF Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ, ÂÓÒ ÔÈ ÎÚfi-

ÙˆÓÂ˜ ÙÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜ Rhipicephalus ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË

Ì¤ÁÈÛÙË ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜ ÙÔ ª¿ÈÔ23. 

∏ R. akari Â›Ó·È ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ Â˘ÏÔÁÈ¿˜ ÂÎ ƒÈÎÂ-

ÙÛÈÒÓ (Rickettsiaplax). H R. akari ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÊÔÚ¤·

ÙÔÓ ÔÈÎÈ·Îfi Ì˘ (Mus musculus) ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÂ-

Ù·‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ ·Î¿ÚÂ·. ªÂÙ¿ ÙÔ ‰‹Á-

Ì· ÙÔ˘ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ·Î¿ÚÂÔ˜ Ë R. akari ÂÍ·ÏÒÓÂ-

Ù·È ÙÔÈÎ¿ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·. ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È

·ÁÎfiÛÌÈ·9.

OÌ¿‰· ÙÔ˘ ·ÁÚÔÙÈÎÔ‡ Ù‡ÊÔ˘
O ·ÁÚÔÙÈÎfi˜ Ù‡ÊÔ˜ Â›Ó·È ÔÍÂ›· ÂÌ‡ÚÂÙË ÓfiÛÔ˜

ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ÚÈÎ¤ÙÛÈ·

Orrienta tsutsugamushi5. ™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂÙ·‰›‰Â-

Ù·È ÌÂ Ù· ·Î¿ÚÂ· Ù· ÔÔ›· ˙Ô˘Ó Â› ÙˆÓ ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ

Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÓ ˘ÚÂÙfi ÙˆÓ π·ˆÓÈÎÒÓ ÔÙ·ÌÒÓ

‹ ˘ÚÂÙfi tsutsugamushi. ∏ ÓfiÛÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È

ÛÙËÓ Õˆ ∞Ó·ÙÔÏ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞.

ª¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· Ô ªÂÛÔÁÂÈ·Îfi˜ ÎËÏÈ‰Ò‰Ë˜

˘ÚÂÙfi˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÚÈÎÂÙÛ›ˆÛË ÛÙËÓ

∂˘ÚÒË, ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ªÂÛÔ-

ÁÂÈ·Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜. ΔËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·, ¤¯Ô˘Ó Â-

ÚÈÁÚ·ÊÂ› Ó¤· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·. ™ÙËÓ ∂˘ÚÒË ˘Ê›-

ÛÙ·ÓÙ·È 5 ·˘Ùfi¯ıÔÓÂ˜ ÎÚÔÙˆÁÂÓÂ›˜ ÚÈÎÂÙÛÈÒÛÂÈ˜. OÈ

Ó¤Â˜ ·˘Ù¤˜ ÚÈÎÂÙÛÈÒÛÂÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÏÔÈÌÒ-

ÍÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi: R. helvetica (ÛÂ fiÏË

ÙËÓ ∂˘ÚÒË)24, R. mongolotimonae (°·ÏÏ›· Î·È

∂ÏÏ¿‰·)25, R. slovaca (ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂˘ÚÒË)26, R.

conorii Israel strain (™ÈÎÂÏ›·, ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›·)27, R.

conorii Astrakhan strain (∫fiÛÔ‚Ô)28. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜

·Ú·¿Óˆ ÚÈÎ¤ÙÛÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È ¿ÏÏÂ˜

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÂ› ÛÂ ÎÚfiÙˆÓÂ˜ Î·È Ë ·ıÔÁ¤-

ÓÂÈ· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈ-

ÛÙË (ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÌË ·ıÔÁfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ).

3. ∂¶π¢∏ªπO§O°π∞
Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ÚÈÎÂÙÛÈÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡Ó ˆ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘˜ ÍÂÓÈÛÙ¤˜ ·ÚıÚfiÔ‰· („‡Ï-

ÏÔ˘˜, „Â›ÚÂ˜, ÎÚfiÙˆÓÂ˜) ÌÂ Ù· ÔÔ›· Î·È ÌÂÙ·‰›‰Ô-

ÓÙ·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ

ÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÚıÚfiÔ‰Ô˘ ·Ó Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÎÚfiÙˆÓÂ˜ ‹ ÌÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ÂÚÈÙÙÒÌ·Ù·

‹ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ‹˜ Â›-

Ó·È Ô „‡ÏÏÔ˜ ‹ Ë „Â›Ú·. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Â›ÛË˜

ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÌÂ Ù· ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ÙÔ˘ ·¤Ú·29 Î·È ÌÂ ÌÂ-

Ù¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜30.

3.1. ∫ÚfiÙˆÓÂ˜ (Ticks)
OÈ ÎÚfiÙˆÓÂ˜ (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÓˆÛÙÔ› ˆ˜ ÙÛÈÌÔ‡-

ÚÈ·) Â›Ó·È ·ÈÌ·ÙÔÊ¿Á· ·ÚıÚfiÔ‰· ÌÂ ·ÁÎfiÛÌÈ·

Î·Ù·ÓÔÌ‹ Ô˘ ·Ú·ÛÈÙÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ

ÛÔÓ‰˘ÏˆÙÒÓ (ıËÏ·ÛÙÈÎ¿, ÙËÓ¿, ÂÚÂÙ¿, ·ÌÊ›-

‚È·)31. ∂›Ó·È ÂÎÙÔ·Ú¿ÛÈÙ· ·ÁÚ›ˆÓ Î·È Î·ÙÔÈÎ›-

‰ÈˆÓ ˙ÒˆÓ. O ¿ÓıÚˆÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÍÂÓÈÛÙ‹˜

ÛÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙˆÓ ·Ú·Û›ÙˆÓ. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ Á‡Úˆ

ÛÙ· 650 Â›‰Ë ÛÎÏËÚÒÓ ÎÚÔÙÒÓˆÓ (ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ixo-

didae) Î·È 170 Â›‰Ë Ì·Ï·ÎÒÓ (ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Argasi-

dae). ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Á‡Úˆ ÛÙ· 35

Â›‰Ë ÎÚÔÙÒÓˆÓ, Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·Ù·-

Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ Ixodidae. O ‚ÈÔÏÔ-

ÁÈÎfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÙˆÓ ÎÚÔÙÒÓˆÓ (Ixodidae), ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ ÙÔ ·˘Áfi, ÙËÓ ÚÔÓ‡ÌÊË, ÙË Ó‡ÌÊË Î·È ÙÔÓ

ÂÓ‹ÏÈÎ· ÎÚfiÙˆÓ·31. Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›‰Ë ÛÎÏËÚÒÓ

ÎÚÔÙÒÓˆÓ ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ·fi Ì›· Â˘ÚÂ›· ÔÈÎÈÏ›· ÍÂ-

ÓÈÛÙÒÓ. ∞·ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ‚ÈfiÙÔÔ˘˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ

ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ¿ÁÚÈˆÓ Î·È Î·ÙÔÈÎ›‰ÈˆÓ ˙ÒˆÓ Ô˘

ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Â˘ÓÔ˚Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÂÍ¤ÏÈ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 2 101



ÍË ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘32. ∫¿ıÂ Â›‰Ô˜ Â›Ó·È

ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ‚ÈfiÙÔÔ Î·È

Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›-

˙ÂÈ, ÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÎÚÔÙÒÓˆÓ Î·È

Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È ÙÈ˜

ÂÚÈÔ¯¤˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙˆÓ ÌÂ ÎÚfiÙˆÓÂ˜ ÌÂÙ·-

‰È‰ÔÌ¤ÓˆÓ (tick-borne) ˙ˆÔÓfiÛˆÓ33. O ·ÚÁfi˜ Ú˘ı-

Ìfi˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎfi ÍÂ-

ÓÈÛÙ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ

·ÚÈıÌfi ·ıÔÁfiÓˆÓ Ô˘ Ù· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÚÁfiÙÂÚ·

ÛÂ ˘ÁÈ‹ ÍÂÓÈÛÙ‹ ‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜. ΔÔ ÁÂÁÔ-

Ófi˜ fiÙÈ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘, ÏËÓ ÙÔ˘ ·˘-

ÁÔ‡, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·›Ì· ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó, ‰›ÓÂÈ

ÛÙÔ˘˜ ÎÚfiÙˆÓÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Ó· ÌÔÏ˘Ó-

ıÔ‡Ó ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ıË-

Ï·ÛÙÈÎÒÓ ˙ÒˆÓ. OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘

ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÎÚfiÙˆÓÂ˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Â›-

Ó·È ÔÈ ÚÈÎÂÙÛÈÒÛÂÈ˜ (>30 Â›‰Ë ÚÈÎÂÙÛÈÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿-

‰·˜ ÙˆÓ ÎËÏÈ‰Ò‰ˆÓ ˘ÚÂÙÒÓ)9, ÔÈ ÂÚÏÈ¯ÈÒÛÂÈ˜-·-

Ó·Ï·ÛÌÒÛÂÈ˜34, Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Lyme35, Ë ÙÔ˘Ï·Ú·È-

Ì›·, Ô ÎÚÔÙˆÁÂÓ‹˜ ˘fiÛÙÚÔÊÔ˜ ˘ÚÂÙfi˜ Î·È Î¿-

ÔÈ· Â›‰Ë Ì·ÚÙÔÓÂÏÏÒÓ. ∫¿ıÂ Â›‰Ô˜ ÚÈÎ¤ÙÛÈ·˜

¤¯ÂÈ ¤Ó· ‹ ÌÂÚÈÎ¿ Â›‰Ë ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙÒÓ (¶›Ó. 2)33.

3.2. æ‡ÏÏÔÈ (Fleas)
OÈ „‡ÏÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·ÁÎfiÛÌÈ· Î·Ù·ÓÔÌ‹ ·ÎfiÌË Î·È

ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ÁË˜ ÌÂ ·ÎÚ·›Â˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜. O ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

ÙÔ ·˘Áfi, ÚÔÓ‡ÌÊË, Ó‡ÌÊË Î·È ÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎ· „‡ÏÏÔ.

OÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ „‡ÏÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜ ¿Óˆ

·fi ¤Ó· ¤ÙÔ˜, Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÈ˙Ô‡Ó ¯ˆÚ›˜ ÙÚÔ-

Ê‹ (·›Ì·) ÁÈ· ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜. ∂›Ó·È ÂÎÙÔ·Ú¿ÛÈ-

Ù· ÔÏÏÒÓ ˙ÒˆÓ ÌÂ ÚÔÙ›ÌËÛË Ù· ÙÚˆÎÙÈÎ¿, Á¿ÙÂ˜,

ÛÎ˘ÏÈ¿ Î·È ÙËÓ¿. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÂÚ›-

Ô˘ 2500 Â›‰Ë Î·È ˘ÔÂ›‰Ë „‡ÏÏˆÓ. Δ· ÈÔ Û˘Ó‹ıË

Â›‰Ë Â›Ó·È Ô „‡ÏÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ (Pulex irri-

tans)36, ÔÈ „‡ÏÏÔÈ ÙˆÓ ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ (Xenopsylla che-

opis, Leptopsylla segnis, Nosopsyllus fasciatus)37,

ÔÈ „‡ÏÏÔÈ ÙÔ˘ ÛÎ‡ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ Á¿Ù·˜ (ctenoce-

phalides canis, C.felis)38. ŸÏ· Ù· ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· Â›-

‰Ë ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó

Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› 57 Â›‰Ë Î·È 11 ˘ÔÂ›‰Ë. ∂›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜

Ù· Â›‰Ë Ô˘ ·Ú·ÛÈÙÔ‡Ó Î·ÙÔÈÎ›‰È· (Á¿ÙÂ˜, ÛÎ‡-

ÏÔ˘˜) Î·È ˙Ò· fiˆ˜ Úfi‚·Ù·, Á›‰Â˜, ‚ÔÔÂÈ‰‹ Î.Ï..

OÚÈÛÌ¤Ó· Â›‰Ë „‡ÏÏˆÓ Â›Ó·È ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ‹ ·Ô‰Â-

‰ÂÈÁÌ¤ÓÔÈ ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ¤˜ ·ıÔÁfiÓˆÓ. ªÂÙ·‰›‰Ô˘Ó

ÚˆÙfi˙ˆ·, ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, ÚÈÎ¤ÙÛÈÂ˜ Î·È ÈÔ‡˜ ÌÂÙ·Í‡

ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ ˙ÒˆÓ, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÛÙÔÓ ¿Ó-

ıÚˆÔ39.

3.3. æÂ›ÚÂ˜ (lice)
Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÚ›Ô˘ 490 Â›‰Ë. ∞fi ·˘Ù¿

ÌfiÓÔ 3 Â›‰Ë ·Ú·ÛÈÙÔ‡Ó ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ: æÂ›Ú· ÙË˜

ÎÂÊ·Ï‹˜ (Pediculus humanus capitis), „Â›Ú· ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ (P. h. humanus), Î·È Ë „Â›Ú· ÙÔ˘ ÂÊË‚·›-

Ô˘ (Phthirus pubis). ∂›Ó·È ·ÈÌÔÌ˘˙ËÙÈÎ¿ ÂÎÙÔ·-

Ú¿ÛÈÙ· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ

ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÍÂÓÈÛÙ‹31. ΔÔÓ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›Ô˘Ó ÌfiÓÔ fiÙ·Ó
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°¤ÓÔ˜ ÎÚfiÙˆÓ· ƒÈÎ¤ÙÛÈ·

Rhipicephalus R. conorii R. rhipicephali
R. massiliae Bar 29

Dermacentor R. rickettsii R. bellii
R. montana R. sibirica
R. japonica R. rhipicephali
R. slovaca R. peacockii

Amblyomma R. africae R. parkeri
R. amblyommii R. rickettsii
R. texiana

Haemaphysalis R. japonica R. rickettsii
R. Canada R. conorii
R. sibirica R. bellii

Hyalomma R. mongolotimonae R. aeschlimanni

Ixodes R. Helvetica R. australis
R. rickettsii R. japonica

Argas R. bellii

Onithodoros R. bellii



Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ·Ó¤ÏıÂÈ ¿Óˆ ·fi 40Ô C ÏfiÁˆ

˘ÚÂÙÔ‡ ‹ Î·Ù¤ÏıÂÈ ·fiÙÔÌ· ÏfiÁˆ ı·Ó¿ÙÔ˘. O

‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·˘Áfi, Ó‡ÌÊË

Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÔ. OÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ „Â›ÚÂ˜ ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ

·›Ì· ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ Î¿ıÂ 4-5 ÒÚÂ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ-

‰fiÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 2 Ì‹ÓÂ˜. ∏ „Â›Ú· ÙÔ˘ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ô ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ‹˜ ÙË˜ Rickettsia pro-

wazekii (ÂÈ‰ËÌÈÎfi˜ Ù‡ÊÔ˜), ÙË˜ Bartonella Quin-

tana (˘ÚÂÙfi˜ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎˆÌ¿ÙˆÓ) Î·È ÙˆÓ ÌÔÚÂÏ-

ÏÈÒÓ ÙÔ˘ ÂÈ‰ËÌÈÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚfiÊÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡41. 

4. ¶∞£O°∂¡∂π∞
OÈ ÚÈÎ¤ÙÛÈÂ˜ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·-

Ú¿ÛÈÙ· ÁÈ·Ù› ··ÈÙÔ‡Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙÔ‡ ÁÈ·

ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·Ó¿-

Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÎÏÂ›ÔÓÙ·È ÛÂ Ê·ÁÔÏ˘ÛÔÛÒÌ·-

Ù·42. OÈ ÚÈÎ¤ÙÛÈÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ ÎËÏÈ‰Ô‚Ï·ÙÈ‰Ò-

‰Ô˘˜ ˘ÚÂÙÔ‡ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó·

ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹43, ÂÓÒ ÔÈ ÚÈÎ¤ÙÛÈÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿-

‰·˜ ÙÔ˘ Ù‡ÊÔ˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·

ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹42.

Δ· ·ÚıÚfiÔ‰· ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙËÓ

·Ó·ÚÚfiÊËÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎfi ÍÂÓÈÛÙ‹,

Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·-

ÓÈÛÌÒÓ ·fi ÙËÓ ÚÔÓ‡ÌÊË ÛÙË Ó‡ÌÊË Î·È ÛÙÔÓ ÂÓ‹-

ÏÈÎ· ÎÚfiÙˆÓ· (trans-stadial transimission) Î·È ·fi

ÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎ· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÁÂÓÂ¿

(transovarial transimission)33. ™Ù· ·ÚıÚfiÔ‰· ÔÈ ÚÈ-

Î¤ÙÛÈÂ˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, ÔÏÏ·-

Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘,

ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÌÈÎÚ‹ ‹ ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Î˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ33. ∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙˆÓ ÚÈÎÂÙÛÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ Ì¤-

Ûˆ ÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÚıÚfiÔ‰Ô˘ (tick-

borne rickettsiae), ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÎÚfiÙˆÓÂ˜33, ‹ ÌÂ

ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ÂÚÈÙÙÒÌ·Ù· ‹ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ (flea-borne,

louse-borne rickettsiae) ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÌÂÙ·‚È-

‚·ÛÙ‹˜ Â›Ó·È Ô „‡ÏÏÔ˜ ‹ Ë „Â›Ú·39.

™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÔÈ ÚÈÎ¤ÙÛÈÂ˜ ÂÈÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ·fi ÙÔ

ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Ó˘ÁÌÔ‡ (‡ÏË ÂÈÛfi‰Ô˘) Î·È ‰È·ÛÂ›ÚÔ-

ÓÙ·È ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÚÈ-

ÎÂÙÛÈ·ÈÌ›·. ∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›· ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·È ÔÏÏ·-

Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÌÈ-

ÎÚÒÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÚÔ-

Î·ÏÒÓÙ·˜ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·. OÈ ÚÈÎ¤ÙÛÈÂ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó

Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ù· ÔÔ›· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ

ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ9. ª¤Û· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·

ÔÈ ÚÈÎ¤ÙÛÈÂ˜ Ï‡ÓÔ˘Ó ÙË Ê·ÁÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË

ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈ·˜ ÏÈ¿ÛË˜ Î·È ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ

Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· fiÔ˘ Î·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È44. O

ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ

‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜. ∏ R. prowazekii

ÚÔÎ·ÏÂ› Ï‡ÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘-ÍÂÓÈÛÙ‹, ÂÓÒ Ë R.

rickettsi ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î˘Ù-

Ù·ÚÈÎ‹˜ ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ‹˜45.

4.1. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
∏ Ù˘ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÚÈÎÂÙÛÈÒÛÂˆ˜ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi 39,5-40ÔC, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·

Î·È ÂÍ¿ÓıËÌ·. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·‰Ú¿ÌÂÈ ‹È·

‹ ‚·ÚÈ¿ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÚÎÂ› 2-4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜45. ∏

ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ÚÈÎÂÙÛÈÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘

ÂÍ·ÓıËÌ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡ÊÔ˘ ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î¿ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÚÈÎ¤ÙÛÈ·˜.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ∂È‰ËÌÈÎÔ‡ Ù‡ÊÔ˘ (R.

prowazekii) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi, Ú›-

ÁË, Î·ÎÔ˘¯›·, ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ, ·ÚıÚ·ÏÁ›· Î·È Ì˘·Ï-

Á›Â˜. ∂Ù¿ ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-

ÙˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ì·ÎÚÔÊ˘Û·ÏÏÈ‰Ò‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ·,

ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÂÙÂ¯ÂÈÒ‰Â˜ ‹ ·È-

ÌÔÚÚ·ÁÈÎfi. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÂÍ·Óı‹Ì·ÙÔ˜ Â›-

Ó·È fiÙÈ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙÔÓ ÎÔÚÌfi Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È

ÚÔ˜ Ù· ¿ÎÚ·. ™˘¯Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È Ë Ì˘ÔÎ·Ú‰›-

ÙÈ‰·, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÓ‰·Á-

ÁÂÈ·Î‹˜ ‹ÍÂˆ˜, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ıfiÏˆÛË

ÙË˜ ‰È¿ÓÔÈ·˜18.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ∂Ó‰ËÌÈÎÔ‡ Ù‡ÊÔ˘ (R.

typhi) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÚÂÙfi, ÌÂÙˆÈ·›· Î·È

ÔÈÛıÔÎÔÁ¯ÈÎ‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È 2-3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË. ∂Í¿Ó-

ıËÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È Â›-

Ó·È ÎËÏÈ‰Ò‰Â˜ ‹ ÎËÏÈ‰Ô‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Â˜ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Â-

Ù·È ÛÙÔÓ ÎÔÚÌfi ‹ ÛÂ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙ·

¿ÎÚ·, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜, ¤ÏÌ·Ù· ‹ ÚfiÛˆÔ.

∏ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ‹È· Î·È ˘Ô¯ˆÚÂ› ÛÂ 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

·ÎfiÌË Î·È ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›·18.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ÚÈÎÂÙÛÈÒÛÂˆÓ ÙË˜ OÌ¿-

‰·˜ ÙÔ˘ ∫ËÏÈ‰Ò‰Ô˘˜ ¶˘ÚÂÙÔ‡ ÔÈÎ›ÏÂÈ. ΔÚÂÈ˜ ¤ˆ˜

‰ÂÎ·¤ÍÈ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ‰‹ÁÌ· ÙÔ˘ ÎÚfiÙˆÓ· ÂÌÊ·-

Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈ· „Â˘‰ÔÁÚÈÒ‰Ë˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹

(ÚÔÂÍ·ÓıËÌ·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË). ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÂ-

Í·ÓıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi 1-7 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Ë

‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ªÂÛÔÁÂÈ·ÎÔ‡ ∫ËÏÈ‰Ò‰Ô˘˜ ¶˘ÚÂÙÔ‡
(R. conorii) Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ, ÂÎÙfi˜ ÎÈ ·Ó ÂÓÙÔ-

ÈÛÙÂ› Ë ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÛ¯¿Ú· ÂÓÔÊı·ÏÌÈÛÌÔ‡

(tache noire) Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘

‰‹ÁÌ·ÙÔ˜46. ∏ ÂÛ¯¿Ú· ÂÓÔÊı·ÏÌÈÛÌÔ‡ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ

ÓÂÎÚˆÙÈÎfi Ì·‡ÚÔ Î¤ÓÙÚÔ Î·È ÂÚ˘ıÚ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·.

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ‰‹ÁÌ·ÙÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿

ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·, ‚Ï·Ù›‰·, ÂÊÂÏÎ›‰· Î·È ÂÛ¯¿Ú·. ∏ Û˘-

Ó‹ıË˜ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÂÛ¯¿Ú·˜ Â›Ó·È Ë ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹
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¯ÒÚ·, Ë Ì·Û¯¿ÏË Î·È Ë ÎÂÊ·Ï‹, ÂÓÒ ÛÙ· ·È‰È¿

ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Â›Ó·È ÙÔ ÙÚÈ¯ˆÙfi ÙË˜ ÎÂÊ·-

Ï‹˜ Î·È Ô Ï·ÈÌfi˜. O ˘ÚÂÙfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡

ÙË˜ 5Ë˜ Î·È 10Ë˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÁÂÓÈ-

Î¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Ú›ÁË, ·ÚıÚ·Ï-

Á›·, Ì˘·ÏÁ›·, ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· Î·È ÁÂÓÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›·47.

¢‡Ô ¤ˆ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ˘-

ÚÂÙÔ‡ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÎËÏÈ‰Ô‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ·

(ÂÍ·ÓıËÌ·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË). ∂ÓÙÔ›˙ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ·

¿ÎÚ· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ Î·È Ù· ¤ÏÌ·Ù· Î·È

·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÎÂÓÙÚÔÌfiÏÔ˜ Â¤ÎÙ·ÛË. Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈ-

ÁÚ·ÊÂ› ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ÂÍ¿ÓıËÌ·, ÛÙÈ˜

ÔÔ›Â˜ Ô ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ

ÌÂ ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·48. ∏ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ÂÍ·Óı‹Ì·-

ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ıÂÚ·Â›·. ΔÔ

‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ›

·fi ÎËÏÈ‰Ô‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Â˜ ÛÂ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi, ÁÂÁÔÓfi˜

Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·Îfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô49. ªË ÂÈ-

‰ÈÎ¿ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›· Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ50.

™ÙÔÓ ∫ËÏÈ‰Ò‰Ë ¶˘ÚÂÙfi ÙˆÓ μÚ·¯ˆ‰ÒÓ OÚ¤-
ˆÓ (R. rickettsii) Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜ ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·ıÒ˜ Î·È

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î·È ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·51. ∏

ıÓËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙÔ

20%. ™ÙÔÓ ÎËÏÈ‰Ô‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Ë ˘ÚÂÙfi ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›-

Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙÔ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜52. øÛÙfiÛÔ, Ë ıÓËÙfiÙË-

Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ 1-2%.

O ∞ÁÚÔÙÈÎfi˜ Δ‡ÊÔ˜ (Orrienta tsutsugamushi)

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÂÍ¿ÓıË-

Ì· Î·È ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÂÛ¯¿Ú· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ‰‹ÁÌ·-

ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·Î¿ÚÂˆ˜53. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ¿Ù˘Â˜

ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ÂÍ¿ÓıËÌ·.

5. ∂ƒ°∞™Δ∏ƒπ∞∫∏ ¢π∞°¡ø™∏

5.1. ∞ÔÌfiÓˆÛË ƒÈÎÂÙÛÈÒÓ
∏ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ÚÈÎÂÙÛÈÒÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ

ÔÏÈÎfi ·›Ì·, Ï¿ÛÌ·, ˘ÏÈÎ¿ ‚ÈÔ„›·˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È

·fi ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi. O ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ıÔ-

ÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ ÏÂÎÈıÈÎfi Û¿ÎÔ

ÂÌ‚Ú˘ÔÊfiÚˆÓ ·˘ÁÒÓ fiÚÓÈı·˜, ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·

Î·È ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ Ï¤ÔÓ ‰È·‰Â‰Ô-

Ì¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ÚÈÎÂÙÛÈÒÓ

Â›Ó·È ÔÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ54. ∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-

ÛË ÙÚÈÒÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÛÂÈÚÒÓ L929,

Vero Î·È Hel ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·Ù¤˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ÚÈÎÂÙÛÈÒÓ. ∏

Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÚÈÎÂÙÛÈÒÓ Â›Ó·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ·,

··ÈÙÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 ËÌ¤ÚÂ˜3.

™Â ÔÏÏ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹

Shell vial. ∂›Ó·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ù·¯Â›·˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ô˘

‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÓÔÊı·ÏÌÈÛÌfi ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ˘ÏÈ-

ÎÔ‡ ÛÂ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· (shell-vials) ÛÙÔ

¤Ï·ÛÌ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜

Hel. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ

ÚÈÎÂÙÛÈÒÓ Ì¤Û· ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙÔ˘

ÂÓÔÊı·ÏÌÈÛÌÔ‡55. ∏ Ï‹„Ë ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ

(·›Ì·, ‚ÈÔ„›·) Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË

ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Ó·È Ù·¯Â›· Î·È Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ó· Á›ÓÂÙ·È fiÛÔ ÙÔ

‰˘Ó·Ùfi ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ·. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÍ¿ÓıËÌ·

tache noire, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ‚ÈÔ„›· ‰ÈfiÙÈ ÂÌÂ-

ÚÈ¤¯ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÚÈÎÂÙÛÈÒÓ. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË

ÙˆÓ ÚÈÎÂÙÛÈÒÓ ÛÂ ˘ÏÈÎfi ‚ÈÔ„›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÓÔÛÔ-

ÊıÔÚÈÛÌfi46 ‹ ÌÂ PCR54. 

∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÚÈÎÂÙÛÈÒÓ ÌÂ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌfi ÛÂ

‚ÈÔ„›· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÙÔ-

Ì¤˜ ÈÛÙÒÓ Î·È ÛÂ ÌÏÔÎ ·Ú·Ê›ÓË˜. ™Â Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤-

ÓÂ˜ ÙÔÌ¤˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ‚ÈÔ„›·˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È 48 ÒÚÂ˜ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ

·ÎÚÈ‚‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙË Î·È

ÂÈ‰ÈÎ‹. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓˆÓ ÙÔ-

ÌÒÓ Î·È Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ ‚ÈÔ„›·˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ

ÙË˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔ-

ÊıÔÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈÙ˘¯‹˜ ÛÙËÓ ÂÛ¯¿-

Ú· ÂÓÔÊı·ÏÌÈÛÌÔ‡56.

5.2. ªÔÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
PCR (∞Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜)

ªÂ ÙËÓ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ ÔÈ

ÚÈÎ¤ÙÛÈÂ˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ·›Ì·, ÛÂ ˘ÏÈÎfi ‚ÈÔ-

„›·˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙˆÓ ·ÚıÚfiÔ‰ˆÓ.

∏ PCR ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙË

‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÚÈÎÂÙÛÈÒÛÂˆÓ. ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÚÈÎÂ-

ÙÛÈÒÓ ÌÂ ÙËÓ PCR ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ

·ÏÏËÏÔ˘¯ÈÒÓ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ 16SrRNA57 ÁÔÓ›-

‰ÈÔ Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË

17-kda58, ÙËÓ ÎÈÙÚÈÎ‹ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË9 Î·È ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ rOmpB59 Î·È rOmpA60.

∞Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘

∏ PCR Â›Ó·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Û‡ÓıÂÛË˜

ÓÔ˘ÎÏÂ˝ÓÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙÈÁÚ¿ÊÂÙ·È

¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ DNA. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜

ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÌÈÌÂ›Ù·È ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜

·ÓÙÈÁÚ·Ê‹˜ ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‡Ô ÔÏÈÁÔÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ-

‰ÈÎÔ‡˜ ÂÎÎÎÈÓËÙ¤˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÛ‰¤ÓÔÓÙ·È ÛÙ·
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¿ÎÚ· ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ DNA Ô˘ ı· ·ÓÙÈÁÚ·ÊÂ›,

Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·-

ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ DNA. ∫¿ıÂ Î‡ÎÏÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚ›·

ÛÙ¿‰È·61: 

1) ıÂÚÌÈÎ‹ ÌÂÙÔ˘Û›ˆÛË ÙÔ˘ DNA, Ë ÔÔ›· ÂÈ-

ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ô‰È¿Ù·ÍË ÙÔ˘ ‰›ÎÏˆÓÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘

DNA ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË 95Ô C ÁÈ· 20′.
2) ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÎÎÈÓËÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏË-

ÏÔ˘¯›·-ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘ DNA ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

48Ô C ÁÈ· 30′.
3) ∂ÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÎÎÈÓËÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·-

ÛË ÙË˜ Taq ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ Î·È Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ Û˘ÌÏË-

ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ ÙÔ˘ DNA ÌÂ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹

ÙˆÓ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‚¿ÛÂˆÓ.

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Î‡ÎÏÔ˘ Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘

DNA ¤¯ÂÈ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· 2

‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ¿ ·fi Ó Î‡ÎÏÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÂ›

Î·Ù¿ 2Ó, ‰ËÏ·‰‹ ¿Óˆ ·fi 109 ÌÂÙ¿ ·fi 30 Î‡-

ÎÏÔ˘˜. ΔÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó··Ú·¯ı¤ÓÙÔ˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜

·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ÛÂ ËÎÙ‹ ·Á·Úfi-

˙Ë˜ Î·È ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚ÚˆÌÈÔ‡¯Ô ·Èı›‰ÈÔ.

∞ÏÏËÏÔ‡¯ÈÛË ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ (Sequencing)

∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜ ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘

ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÙË˜ PCR ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ Ù˘ÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Â›-

‰Ô˘˜ ÙË˜ ÚÈÎ¤ÙÛÈ·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ê˘ÏÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÒÛÙÂ Ó·

‚ÚÂıÔ‡Ó ÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·-

ÊfiÚˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Î·È Ó· Á›ÓÂÈ Ï‹ÚË˜ ÌÔÚÈ·Î‹ ÂÈ-

‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

5.3. OÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
O ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜

Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Â›-

Ó·È ÔÈ ÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. ∏ ÚÒÙË ÔÚÔÏÔÁÈÎ‹

‰ÔÎÈÌ·Û›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙÔ ·-

ÚÂÏıfiÓ Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Weil-Felix. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È

ÁÈ· ÌÈ· Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ› ˆ˜ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÚˆÙ¤ˆÓ, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

Ó· Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë P. vulgaris OX2, P. vulgaris OX19

Î·È P. mirabilis OXK62. ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Weil-Felix Â›-

Ó·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚ· ıÂÙÈÎ‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ OÃ19

ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ÚÈÎ¤ÙÛÈÂ˜ ÙË˜

ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ Ù‡ÊÔ˘, ÂÓÒ Â›Ó·È Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ ¤Ó·ÓÙÈ

ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ OÃ2 Î·È OÃ19 ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi

ÚÈÎ¤ÙÛÈÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ ÎËÏÈ‰Ò‰Ô˘˜ ˘ÚÂÙÔ‡63. ∏

·ÓÙ›‰Ú·ÛË Weil-Felix ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È

Â˘·ÈÛıËÛ›· ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿-

ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ64. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ

ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÂ› ·fi Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·.

™‹ÌÂÚ·, Ë ÈÔ Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÔÚÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Ô ¤ÌÌÂÛÔ˜ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌfi˜
(Indirect immunofluorescence assay). §fiÁˆ ÙË˜

˘„ËÏ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Â›Ù·È ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚ-

Á·ÛÙ‹ÚÈ·65. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ·ÓÙÈ-

ÁfiÓ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÚÈÎ¤ÙÛÈÂ˜ Î·È ·ÓÈ-

¯ÓÂ‡ÂÈ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. Δ· ÈÔ

·ÓÔÛÔÁfiÓ· ·fi Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ô ÏÈÔÔ-

Ï˘Û·Î¯·Ú›ÙË˜. Œ¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ı¤ÛÂÈ ÙË

‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ÔÏ‡ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ

ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ IgM ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.

ΔÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¤ÌÌÂÛÔ˘ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌÔ‡ Â›-

Ó·È Ô ÌÈÎÚÔ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌfi˜ (MIF). ∂›Ó·È ·ÍÈfiÈ-

ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÏÔ›-

ÌˆÍË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÈÎÂÙÛÈÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ ÎË-

ÏÈ‰Ò‰Ô˘˜ ˘ÚÂÙÔ‡66. ∏ ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

ELISA ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙÔ

‰È·¯ˆÚÈÛÌfi IgG Î·È IgM ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. ÃÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÎËÏÈ‰Ò‰Ô˘˜ ˘ÚÂ-

ÙÔ‡ ÙˆÓ BÚ·¯ˆ‰ÒÓ OÚ¤ˆÓ (Rocky Mountain

Spotted Fever, RMSF)67.

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Western-Immunoblotting ÂÈ-

ÙÚ¤ÂÈ ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÚÈÎ¤ÙÛÈÂ˜ ÙË˜

ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ ÎËÏÈ‰Ò‰Ô˘˜ ˘ÚÂÙÔ‡ (SFG) ÛÙËÓ ÔÍÂ›·

Ê¿ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘68. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ‰‡Ô Ù‡-

Ô˘˜ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÏÈÔÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈ‰ÈÎÒÓ Î·È ‰‡Ô

˘„ËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (rOmpA Î·È

rOmpB ). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Â›-

‰Ô˘˜ ÙË˜ ÚÈÎ¤ÙÛÈ·˜69.

™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ¿Ï-

ÏÂ˜ ÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘-

ÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÚÈÎÂÙÛÈÒÓ. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›·

Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÏ‡ ÌÈ-

ÎÚ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÈ˜ 3 ÚÒÙÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ ÌÈÎÚÔÛ˘-

ÁÎfiÏÏËÛË˜ ··ÈÙÂ› ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘,

‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙË, ÂÓÒ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂ-

ÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÂÈ‰ËÌÈÎÔ‡ Î·È ÂÓ‰Ë-

ÌÈÎÔ‡ Ù‡ÊÔ. ∏ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÌÂ latex Â›Ó·È Â˘·›ÛıË-

ÙË, ·ÏÏ¿ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË IgM ·ÓÙÈÛÒÌ·-

Ù·. Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È

Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈ·˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·‡ÍËÛË˜

ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ‰‡Ô ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›-

Ì·ÙÔ˜ Ù· ÔÔ›· ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ¤Ó· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜

ÓfiÛÔ˘ Î·È ¤Ó· Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜. ∏

·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ IgM ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓËÁÔÚÂ›

˘¤Ú ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. Δ· IgG Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi

Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÔ‡Ó 3 Î·È 4 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙË ÏÔ›ÌˆÍË ÛÂ

Ù›ÙÏÔ˘˜ 1/40-1/6063.
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£∂ƒ∞¶∂π∞
∏ ıÂÚ·Â›· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÓıËÌ·ÙÈÎÔ‡˜

˘ÚÂÙÔ‡˜ Â›Ó·È Ë ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË Î·È Ù· ·Ú¿ÁˆÁ¿

ÙË˜70,71. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÎÈÓÔ-

ÏÔÓÒÓ fiˆ˜ ciprofloxacin, perfloxacin Î·ıÒ˜ Î·È

Ì·ÎÚÔÏÈ‰ÒÓ fiˆ˜ clarithromycin ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤‰ÂÈ-

Í·Ó in vitro Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÚÈÎ¤-

ÙÛÈÂ˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë fiÌˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÂÚÈfiÚÈ-

ÛÂ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÎËÏÈ-

‰Ò‰Ô˘˜ ˘ÚÂÙÔ‡ ÙˆÓ μÚ·¯ˆ‰ÒÓ OÚ¤ˆÓ71.

H josamycin Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ó›-

ÛÙ·Ù·È ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÁÎ‡Ô˘˜72. 

H doxycycline ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ÂÎÏÔ-

Á‹˜ ÁÈ· ÙÔ ªÂÛÔÁÂÈ·Îfi ∫ËÏÈ‰Ò‰Ë ¶˘ÚÂÙfi, ÌÂ ‰Ô-

ÛÔÏÔÁ›· 200 mg/ËÌ ÁÈ· ¤ÓÙÂ ¤ˆ˜ ÂÙ¿ ËÌ¤ÚÂ˜. ∏

¯ÔÚ‹ÁËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù¿ 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

·˘ÚÂÍ›·72.

¶ƒOºÀ§∞•∏
Δ· Î‡ÚÈ· ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È

ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙˆÓ ÎÚÔÙÒÓˆÓ (Ù·ÎÙÈÎfi Î·ı¿-

ÚÈÛÌ· ÙˆÓ ÛÎ‡ÏˆÓ Î·È ¯Ú‹ÛË ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓˆÓ). 

ŸÙ·Ó ·ÔÎÔÏÏ¿Ù·È Ô ÎÚfiÙˆÓ·˜ ·fi ÙÔ ÛÒÌ·

Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë Û‡ÓıÏÈ„Ë ÙÔ˘, ÁÈ·Ù› ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ı· ÌÔÏ˘ÓıÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜. ∏ Á‡Úˆ ‰ÂÚÌ·-

ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ·ÔÏ˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÏÎÔfiÏË. OÈ ›‰ÈÂ˜

ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È Î·È ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ÛÎ‡ÏÔ˘˜33. Δ·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÔÈ ·fi ÂÓ-

‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Ù· ÛÎ˘ÏÈ¿

ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ

ÎÚÔÙÒÓˆÓ.

∂È‰ÈÎfi ÂÌ‚fiÏÈÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ‰È·ı¤ÛÈÌÔ.

¶ÚÔÏËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÛ›-

ÌËÌ· ÎÚfiÙˆÓ· ÛÂ ÂÓ‰ËÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›-

ÎÓ˘Ù·È, ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÙÚÔÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ

Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜72.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞
OÈ ÚÈÎÂÙÛÈÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÓÔÛ‹Ì·Ù· ˘·ÚÎÙ¿ ÛÙËÓ

∂ÏÏ¿‰· Ô˘ fiÌˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·Ï¿ıÔ˘Ó ÙË˜ ¤ÁÎ·È-

ÚË˜ ‰È·ÁÓÒÛÂˆ˜. ∏ ˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· Î·È Ë

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ

fiˆ˜ ÔÈ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó

ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È·›ÛÙˆÛË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ.

ABSTRACT
Kahrimanidou ª. The rickettsioses from the view-
point of the biopathologist. Hell Iatr 2008, 74: 99-
108.

Rickettsiae are Gram (-)bacteria that cause
human infections, known as the rickettsioses. The
genus Rickettsia includes various organisms that are
characterized by their strict intracellular localization
and by anthropod-mediated disease transmission.
Rickettiae grow principally in endothelial cells that
line the wall of small blood vessels in all organs,
causing vasculitis. The rickettsiae are categorized
mainly into 2 groups: the typhous group and the
spotted fever group. In Greece, the most common
rickettsial disease is Mediterranean spotted fever,
that is caused by Rickettsia Conorii. In recent years,
with the development of rapid culture methods and
molecular technology techniques, new organisms
are being identified. For this reason, more and more
cases of rickettsial diseases are being reported from
all parts of the world. The species-genetic changes
within the rickettsial family, the understanding of
the pathophysiology of rickettsial diseases, the eco-
logical changes that influence disease epidemiology,
are areas that attract increased interest. In this re-
view article, emphasis is placed on the pathogenesis
of the rickettsioses and the laboratory diagnosis of
the disease using molecular and antibody serology
techniques.  
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MÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ LDL ÌÂ Cu2+ Î·È ÙˆÓ ÔÏÈÎÒÓ
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÛÂ ·ÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÂ ıÂÙÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜

∫. ª·Î¤‰Ô˘1, ∞. Ã›ÙÔÁÏÔ˘-ª·Î¤‰Ô˘2, °. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘1,
™. ∏ÏÈ¿‰Ë˜1, ∞. ∫Ô‡ÚÙË˜2, ¡. μ·‚¿ÙÛË-ÃÚÈÛÙ¿ÎË1

1 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ μÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÃËÌÂ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∞¶£
2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ §ÈÈ‰›ˆÓ Î·È ¶ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ,
μã ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°H
∏ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜

Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È

ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ¢˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜

Ì·˜. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ›, fiÙÈ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ıËÚˆÌ·ÙÈ-

ÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹ Î·È ÛÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·

·ÁÁÂ›· ÍÂÎÈÓ¿ ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ1,2. 

OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ‰ÈÂÚÁ·-

Û›· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÏÈÈ‰·ÈÌÈ-

ÎÔ‡˜ Î·È ÌË ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡˜. ™ÙÔ˘˜ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡˜

·Ó‹ÎÔ˘Ó Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (TC), Ë

·˘ÍËÌ¤ÓË LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (LDL-C), Ë ÂÏ·ÙÙˆ-

Ì¤ÓË HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (HDL-C), Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó·

ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (TG) Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË

(·) [Lp(·)]. ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ

ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, fiˆ˜ Ë Framingham3, Ë μÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ∫·Ú-

‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ªÂÏ¤ÙË4 Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË MRFIT5, ¤¯Ô˘Ó

‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜

·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2008, 74, 2: 109-113

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÌÂ
ÛÎÔfi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ LDL ÌÂ Cu2+

Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÔÏÈÎÒÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ
ÛÙÔÓ ÔÚfi ·ÔÁfiÓˆÓ ÌÂ ıÂÙÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈ-
Îfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ (∫∞¡). ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó
38 ¿ÙÔÌ· (ÔÌ¿‰· ∞), ËÏÈÎ›·˜ 3 ¤ˆ˜ 23 ÂÙÒÓ (Ì¤ÛË ÙÈ-
Ì‹ ±SD 13±6,9 ¤ÙË) ÌÂ ıÂÙÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈ-
Îfi Î·È Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ 20 ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi (ÔÌ¿‰· μ). ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó
Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÔÈ LDL ÔÍÂÈ‰ÒıËÎ·Ó in vitro ÌÂ Cu2+.
ø˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ LDL ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜
(lag time). Δ¤ÏÔ˜, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ
ÔÏÈÎÒÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ (TAS) ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ. ™ÙÔ˘˜ ·fiÁÔÓÔ˘˜ ÙË˜

ÔÌ¿‰·˜ ∞ ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ± SD ‹Ù·Ó ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË (TC) 216,94±80,38 mg/dl Î·È LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfi-
ÏË (LDL-C) 158,46±78,41 mg/dl (¿ÙÔÌ· ≤16 ÂÙÒÓ),
CH 212,4± 50,4 Î·È LDL-C 150,6±48,4 (>16 ÂÙÒÓ)
Î·È Lp(a) 25,3±20,8 mg/dl. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ TC, ÙË˜
LDL-C, ÙË˜ Lp(a), ÙˆÓ TAS Î·È ÙÔ˘ lag time ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ∞ Î·È μ (p<0,05). ∏ ·ÚÔ˘Û›· ıÂÙÈÎÔ‡
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· ÛÂ ·È‰È¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È, ÂÎÙfi˜
·fi ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ·ıËÚÔÁfiÓˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ,
Î·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ LDL ÛÙËÓ ÔÍÂ›-
‰ˆÛË in vitro, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤-
Ó· Â›Â‰· ÔÏÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 109 - 113.



ÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·,

∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÌË ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜,

ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ËÏÈÎ›·, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë

·Ô˘Û›· ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙÔ ıÂÙÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔ-

ÚÈÎfi ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. 

™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·

ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ Ë ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ıÂˆ-

Ú›· ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜6,7. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›·

·˘Ù‹, Ë LDL Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÛÙÂ› ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÙÚÔÔ-

Ô›ËÛË, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹

‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÚÔÛÏËÊıÂ›

·fi Ù· ÈÛÙÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó Ù·

·ÊÚÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË.

ΔËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜

LDL ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ Î·È ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi

stress, ‰ËÏ·‰‹ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙÔ˘˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÙÔ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆ-

ÙÈÎfi ·Ì˘ÓÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡8. 

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ÍÂÎÈÓ¿ ·fi

ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Ë ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Û¯Â‰È¿ÛÙË-

ÎÂ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·ÔÁfiÓˆÓ ÔÈÎÔÁÂ-

ÓÂÈÒÓ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ ˆ˜

ÚÔ˜ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ-

˚ÓÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi-·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆ-

ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

À§π∫√ ∫∞π ªE£√¢√π
ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 38 ˘ÁÈ‹ ·È‰È¿, ¤ÊË‚ÔÈ Î·È ÓÂ·ÚÔ› ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

·fi 25 ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜

(ÔÌ¿‰· ∞), ËÏÈÎ›·˜ 3 ¤ˆ˜ 23 ÂÙÒÓ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± SD 13,9 ±

6,9 ¤ÙË). Δ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô

¶ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 13 ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë

ÛÙÔ π·ÙÚÂ›Ô ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤-

ÙÚˆÓ Î·È Ï‹„Ë ÙÔ˘ ·ÙÔÌÈÎÔ‡ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡

ÙÔ˘˜. OÚ›ÛÙËÎÂ Ó¤· Û˘Ó¿ÓÙËÛË ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿, ÔfiÙÂ Î·È ¤ÁÈ-

ÓÂ ·ÈÌÔÏË„›· ÁÈ· Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï Î·È ÌÂ-

Ï¤ÙË ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙË˜ LDL ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÔÏÈ-

ÎÒÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ (TAS), ÌÂÙ¿ ·fi 12ˆÚË ÓËÛÙÂ›·. ∏ ÔÌ¿-

‰· ·˘Ù‹ Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ ÔÌ¿‰· 20 ˘ÁÈÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ, ¯ˆÚ›˜ ÔÈ-

ÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ (ÔÌ¿‰· μ),

·Ó¿ÏÔÁË˜ ËÏÈÎ›·˜, ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹ ·-

ı‹ÛÂÈ˜ ‹·ÙÔ˜, ÓÂÊÚÒÓ ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ Ù· ÔÔ›· ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙË

μ′ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹. OÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ÏÈÈ-

‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÔÁfiÓˆÓ ËÏÈÎ›·˜ ≤16 ÂÙÒÓ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÂ˜

Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ NCEP9, ‰ËÏ·‰‹ TC <170 mg/dl, TG Î·È

LDL-C <110 mg/dl, Î·È HDL-C ≥45 mg/dl. 

¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ

Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ TC, ÙˆÓ TG, ÙË˜ HDL-

C Î·È ÙË˜ LDL-C ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ·Ó·Ï˘Ù‹ Hitachi 911, ÙË˜

ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Roche Diagnostics GmbH. OÈ ·ÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜,

apoA Î·È apoB, Î·È Ë Lp(a) ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÓÂÊÂÏÔÌÂÙÚÈ-

Î¿, ÌÂ ÙÔ ÓÂÊÂÏfiÌÂÙÚÔ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Dade Behring Î·È Ù·

Â›Â‰· ÙˆÓ TAS, ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜

RANDOX Laboratoires Ltd. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ· ·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó ÔÈ LDL ÌÂ

˘ÂÚÊ˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË10 Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ÒÚ· ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›·

Î·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ Cu2+ Î·È ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ÙÂ¯ÓË-

Ù¿ ÔÍÂ›‰ˆÛ‹ ÙË˜. ∏ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ˘ı‹ıËÎÂ Ê·ÛÌ·ÙÔÊˆÙÔÌÂÙÚÈÎ¿, ·ÊÔ‡ Ù· Û˘˙Â˘ÁÌ¤Ó· ‰È¤-

ÓÈ· Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ LDL ·ÔÚÚÔ-

ÊÔ‡Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ÙÔ ˘ÂÚÈÒ‰Â˜ Êˆ˜ ÛÙ· 234 nm. ŒÙÛÈ, ÚÔ¤Î˘„Â

Ë Î·Ì‡ÏË ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ LDL ÁÈ· Î¿ıÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·fi-

ÁÔÓÔ˘˜. °È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ LDL ÛÙËÓ Ô-

ÍÂ›‰ˆÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ÔÍÂ›-

‰ˆÛË˜ (lag time), Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë ÂÊ·-

ÙÔÌ¤ÓË ÛÙËÓ Î·Ì‡ÏË Ù¤ÌÓÂÈ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ (∂ÈÎ. 1). 

110 K. MAKE¢OÀ ∫∞π ™À¡.
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∂ÈÎ. 1. ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ LDL ÙˆÓ aÙfiÌˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ∞ Î·È μ.



™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·ÓaÏ˘ÛË
°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

SPSS for Windows, v. 13.0. °È· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÔÛÔÙÈÎÒÓ

ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ

student’s t test. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÁÈ·

p<0,05. 

∞¶√Δ∂§E™ª∞Δ∞
Δ· Â›Â‰· ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘

Î·È ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. 

ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·fi ÙÔ˘˜ 38 ·ÔÁfiÓÔ˘˜ ÙË˜ ÔÌ¿-

‰·˜ ∞, ÙÈÌ¤˜ TC, LDL-C Î·È Lp(·) ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜

·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÙÔ 75%

(n=21), ÙÔ 70% (n=27) Î·È ÙÔ 35% (n=14), ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯·. 

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

Î·Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ÏÈÈ-

‰›ˆÓ. ™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ

ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Ù· Â›-

Â‰· TC, LDL-C Î·È Lp(a) (p<0,05) ÛÙÔ˘˜ ·ÔÁfi-

ÓÔ˘˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞. ∞fi ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞

ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, Ù· Â›Â‰¿ ÙˆÓ TAS ‹Ù·Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· (1,65±0,22 mmol/l Î·È 1,86±0,16

mmol/l, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) (p<0,05) Î·È Ô lag time ÙË˜

ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ LDL ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜

(75,74±13,73 min Î·È 87±18,8 min, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·)

(p<0,05) ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ (¶›Ó. 1) (∂ÈÎ. 1). 

™À∑◊Δ∏™∏
∂›Ó·È Ï¤ÔÓ ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤-

ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·

·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈ-

Î›·11. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜

ÀÁÂ›·˜, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÓÂ·ÚÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ

Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÏÔÁÔ ‚‹Ì· ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë

ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.

™Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ

Î·È ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ‰Â ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· Î·È ·˘Ùfi ÙÔ Â‡ÚËÌ· Û˘Ì-

ÊˆÓÂ› ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiˆ˜ Ë Bogalusa Heart

Study ÛÂ ·È‰È¿12, ÂÓÒ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÏÂÙÒÓ, fiˆ˜ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ Finken

MJJ Î·È Û˘Ó.13 ÛÂ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÛÙËÓ ÔÔ›·

‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜

ÙˆÓ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÓÂ·-

ÚÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 19 ÂÙÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂ-

Ù·, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÔÈ ·fiÁÔÓÔÈ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ Â›¯·Ó

˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·ıËÚÔÁfiÓˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ (TC,

LDL-C) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, Û˘ÌÊˆÓÒ-

ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜14,15. Δ· Â˘Ú‹-

Ì·Ù· ·˘Ù¿ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË

ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÌÂ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈ-

Îfi ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ∫∞¡.

∏ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜

ÚÂÛ‚Â‡ÂÈ fiÙÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÔÈÎ›ÏÏˆÓ

ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ‹ È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·ÛÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÈ-

ÙÂÏÂ›Ù·È ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈ‰›Ô˘

ÙˆÓ LDL, ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÏÈÈ‰ÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÚˆÙÂ˚ÓÈ-

Îfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ÌËÓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ-

ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ LDL ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ó·

·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi Ù· ÈÛÙÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÙÔ˘

˘ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Î·È Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜6. ∏ Ê·-

ÛÌ·ÙÔÊˆÙÔÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆ-

ÛË˜ ÙˆÓ LDL in vitro ÌÂ Cu2+ ÌÔÚÂ›, Èı·ÓfiÓ, Ó·

Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ

·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ Â›-

‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ in
vivo. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ in
vitro ÔÍÂ›‰ˆÛË LDL ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ·fi ·ÓıÚÒÈ-

ÓÔ ÔÚfi, Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚfi lag time, Â›Ó·È

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 2 111

¶›Ó·Î·˜ 1. ΔÈÌ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ∞ Î·È μ 

OÌ¿‰· ∞ (n = 38) OÌ¿‰· μ (n=20) p
≤ 16 ÂÙÒÓ > 16 ÂÙÒÓ ≤ 16 ÂÙÒÓ > 16 ÂÙÒÓ

TC (mg/dl) 216,9 ± 80,4 212,4 ± 50,4 162,5 ± 19,6 174,8 ± 16,1 < 0,05
TG (mg/dl) 64,0 ± 23,6 87,4 ± 63,9 56,2 ± 21,3 86,6 ± 18,5 NS*
HDL-C (mg/dl) 45,7 ± 8,6 44,32 ± 9,3 46,1 ± 14 43,1 ± 6,8 NS
LDL-C (mg/dl) 158,5 ± 78,4 150,6 ± 48,4 110,2 ± 7,7 103,1 ± 4,9 < 0,05
apoA (g/l) 1,45 ± 0,3 1,4 ± 0,4 NS
apoB (g/l) 1,13 ± 0,5 1,1 ± 0,4 NS
Lp(·) (mg/dl) 25,3 ± 20,8 21,6 ± 13,4 < 0,05
Lag time (min) 75,7 ± 13,7 87,0 ± 18,8 < 0,05
TAS (mmol/l) 1,7 ± 0,2 1,9 ± 0,2 < 0,05

* NS: non significant (ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿)



ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Èı·Ó‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ LDL ÙÔ˘ ·Ùfi-

ÌÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Î·È in vivo. 

™Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜

ÙË˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ

Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ·ÊÔ‡ ·ÔÌÔÓÒıË-

Î·Ó ÔÈ LDL ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ

ÔÍÂ›‰ˆÛË ÌÂ Cu2+ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ù· LDL ÛˆÌ·Ù›‰È¿

ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ

ÔÍÂ›‰ˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜-·È‰È¿ ¯ˆÚ›˜

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·-

ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ lag time.

Δ›ıÂÙ·È ÏÔÈfiÓ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· «Ì‹ˆ˜ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ

ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ÚÔÏËÙÈÎfi

¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘˜, Ô˘ ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ··Ú·›ÙËÙÔ˜16, Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı˘Ó-

ıÔ‡Ó ÚÔ˜ ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ˘ÁÈÂÈÓÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ-

‹˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¿ÛÎËÛË Î·È ÛˆÛÙ‹

‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰›·ÈÙ·˜

Ô˘ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿;» ªÂ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Èı·ÓfiÓ ÔÈ ·fiÁÔÓÔÈ ·˘ÙÔ› Ó· ÌÔÚ¤-

ÛÔ˘Ó Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ LDL ÙÔ˘˜

·fi ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË, ·ÊÔ‡ fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ·fi ÙËÓ ·-

ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¤¯Ô˘Ó ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÛÙËÓ

·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ LDL ÛÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË. 

∂›Ó·È, Â›ÛË˜, ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘

·ÓıÚÒÔ˘ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ

Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·-

Ù‡ÍÂÈ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÔ‡˜, ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È Ù· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆ-

ÙÈÎ¿ Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜. O ÚÔÛ-

‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ TAS ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚Ô‹ıËÌ· ÛÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ÁÈ·-

ÙÚÔ‡˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡-

Û· ÌÂÏ¤ÙË ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ TAS

ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ıÂÙÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÈ·

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÔ-

ÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÛÙ· ÔÔ›· Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÏÔÁÔ ÔÈ-

ÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi. ™˘ÓÂÒ˜, Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ÌÂ-

Ï¤ÙË˜ Ì·˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÈÔ Â˘¿ÏˆÙË ÛÙËÓ ÔÍÂ›-

‰ˆÛË LDL ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÓÙÈÔÍÂÈ-

‰ˆÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ Î·È

ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

£ÂˆÚÂ›Ù·È, ÏÔÈfiÓ, ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿-

ÊÂÙ·È ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi fiÏˆÓ ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·,

·fi ÙÔ˘˜ ·È‰È¿ÙÚÔ˘˜ Ô˘ Ù· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó, ÌÂ

ÛÎÔfi ÙËÓ Èı·Ó‹ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ıÂÙÈÎfi ÔÈ-

ÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÔÈ ÔÈ-

ÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜

Ú¤ÂÈ Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘

ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ ·fi ÔÏ‡

ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È

¤ÁÎ·ÈÚ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ·

ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈ-

ÎË ˙ˆ‹. ∞˘Ùfi ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·È‰È¿ÙÚÔ˘˜

ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÙÚÔÔ-

Ô›ËÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó. ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›·

ÙˆÓ LDL ·fi ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË, ÌÈ· ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÏÔ‡-

ÛÈ· ÛÂ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÙÔ˘ Ù‡Ô˘

ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, Èı·ÓfiÓ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ

ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıË-

Û›· ÙˆÓ LDL ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË. O ·ÒÙÂÚÔ˜

ÛÙfi¯Ô˜ Î¿ıÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›Ó·È,

¿ÏÏˆÛÙÂ, Ë ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛË-

Ì¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È, ‚Â-

‚·›ˆ˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ó· ÂÈ‚Â-

‚·ÈÒÛÔ˘Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Î·È Ó·

ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙËÓ ÚÔ-

ÛÙ·Û›· ·fi Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ

·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·.

∞BSTRACT
Makedou K, Chitoglou-Makedou A, Papageorgiou G,

Iliadis S, Kourtis A, Vavatsi-Christaki N. Study of
LDL oxidation with Cu2+ and total antioxidant
status in progeny with a positive family history of
cardiovascular disease.. Hell Iatr 2008, 74: 109-113.

The present study was designed in order to
investigate in vitro LDL oxidation with Cu2+ and to-
tal antioxidant status (TAS) of progeny with a posi-
tive family history of cardiovascular diseases (CVD).
Group A consisted of 38 children, aged 3 to 23
years old (mean ± SD 13 ± 6.9 years) with a posi-
tive family history and this group was compared to
20 children with a negative family history for CVD
(group B). Serum levels of lipids and lipoproteins
were determined and LDL was oxidized in vitro with
Cu2+. Lag time was used as an index of LDL oxida-
tion. Levels of TAS were also determined in child-
ren’s serum from both groups. Progeny of group A
presented the following mean values ± SD: total
cholesterol (CH) 216.94±80.38 mg/dl and LDL-
cholesterol (LDL-C) 158.46±78.41 mg/dl (≤16
years old), versus CH 212.4±50.4 and LDL-C
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150.6±48.4 (>16 years old) and Lp(a) 25.3±20.8
mg/dl. Levels of TC, LDL-C, Lp(a), as well as TAS and
lag time presented statistically significant differen-
ces between the two groups of children (p<0.05).
Positive family history in children seems to be rela-
ted, not only with high atherogenic lipid serum le-
vels, but with more easily oxidizable LDL, as well as
with low total antioxidant status.
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ªË-ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË: 
∏ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙË ÓfiÛÔ

ª. ∞ÚÌÂÓ¿Î·, §. °·Ì‚Ú›ÏË, Ã. ΔÚ·Î·Ù¤ÏÏË,
μ. ∫ÒÙÛË˜, ∫. ™ÈÒÌÔ˜, ª. ™ÈÒÓ

°ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°H
∏ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË (ƒª) Â›Ó·È ¤Ó· ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·Ó·-

ÙËÊfiÚÔ ÎÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

·fi ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÎÚÂ·ÙÈÓÈÎ‹˜ ÊˆÛÊÔÎÈÓ¿ÛË˜

(CPK) ÛÙÔÓ ÔÚfi, Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔ-

Ê‹˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜

ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔÍÈÎÒÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙÔ˘˜1. 

EÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›-

Ó·È Ë Ì˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›·, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÂÈ‰È-

Î‹ ¯ÚÒÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, ·ÏÏ¿ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘Û‹ ÙË˜ ‰ÂÓ Â›-

Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ÕÏÏ·

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Ë ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈ-

Ó›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi.

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË Â›Ó·È ¤Ó· ‰˘ÓËÙÈÎ¿
ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ ·fi Î·-
Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘˝ÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ·fi ÌÂ-
Á¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓÈÎ‹˜ Êˆ-
ÛÊÔÎÈÓ¿ÛË˜ (CPK) ÛÙÔÓ ÔÚfi. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÙ· ·›-
ÙÈ· Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ·
·Ó·ÛÎÔÂ›Ù·È Ë ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË. ™ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 25 ¿ÚÚˆÛÙÔÈ Ô˘ ÓÔ-
ÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÁÈ· ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË ÛÂ
ÌÈ· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô 8 ÂÙÒÓ. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È
Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÔÈ 25 ¿ÚÚˆÛÙÔÈ (19 ¿Ó-
‰ÚÂ˜ Î·È 6 Á˘Ó·›ÎÂ˜), ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 47 ¤ÙË, Î·Ù·-
Ù¿¯ıËÎ·Ó ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘: ÏÔÈÌÒ‰Ë ·›ÙÈ· (¡=9), ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÂÍ·ÚÙË-
ÛÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ (¡=7), Î·Ù·¯Ú·ÛÙ¤˜ ·ÏÎÔfiÏË˜
(¡=5) Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ (¡=4). ∞Ó·Ï‡ÔÓÙ·È Ù· ÎÏÈÓÈ-
Î¿ Î·È Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·Ú-
ÚÒÛÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. OÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·ÈÙ›· Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
Î·È Â›¯·Ó ÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ÂÈÏÔÎÒÓ. ∏ Û˘-
¯ÓfiÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹ Î·È ÛÙÈ˜ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ‹Ù·Ó Ë ÔÍÂ›·
ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (O¡∞), Ë ÔÔ›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
ÛÂ 12 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÛÂ ÌÈ· Á˘Ó·›Î· (52%). ∞Ó Î·È ·Ó·-
ÛÙÚ¤„ÈÌË, Ë O¡∞ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó ·fi ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘

¯ÚfiÓÔ˘ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ Ô˘ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û·Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ O¡∞ (p=0.01).
∂ÍˆÓÂÊÚÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË ··ÈÙ‹ıËÎÂ ÛÂ 6 ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜
(24%), Ô˘ fiÏÔÈ Â›¯·Ó Â›Â‰· CPK >6.000 U/L.
¢‡Ô ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ·Â‚›ˆÛ·Ó
(8%) ÂÍ·ÈÙ›·˜ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ∫·Ù¿ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ˘‹Ú¯·Ó ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÛÙÔ 92% ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ Î·È ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·
ÛÙÔ 64%. OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ‹Ù·Ó: ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· (64%), ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·
(44%) Î·È ˘ÂÚÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›· (28%). ΔÚÈ¿ÓÙ· ÙÚÂÈ˜
¿ÚÚˆÛÙÔÈ Â›¯·Ó Â›Â‰· ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÔÚÔ‡ ›Û· ‹ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚ· ÙˆÓ 2 mg/dl Î·È ·˘ÙÔ› Â›¯·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›· (p<0.001), Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ˘ÂÚ-
Î·ÏÈ·ÈÌ›· (p=0.025), Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÚÚÒ-
ÛÙÔ˘˜ Ô˘ Â›¯·Ó Â›Â‰· ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÔÚÔ‡ <2
mg/dl (¡=12). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ·˘ÙÔ› ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi,
ÂÓÒ Ô ÊˆÛÊfiÚÔ˜ Â›¯Â Û·Ê‹ ·˘ÍËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË. ™˘-
ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·È-
Ù›· Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·, Ë O¡∞ ·-
Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, ÂÓÒ ÔÈ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÂÈÏÔ-
Î¤˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 114 - 120.
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∏ ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (O¡∞) Â›Ó·È Ë

‚·Ú‡ÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ Î˘Ì·›ÓÂ-

Ù·È ·fi ÙÔ 10% ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ 1/3 ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ2,3.

ÕÏÏÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·ÙÔ-

Ô›ËÛË˜, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, Ë ‰È¿¯˘ÙË ÂÓ‰·Á-

ÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË, ÔÈ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È Ë ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

™ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔÓÙ·È: ∏ ¿ÌÂÛË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ

(ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜, ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‹ ıÂÚÌÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹,

·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË), Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Ì˘˝Î‹

Î·Ù·fiÓËÛË (·ıÏËÙÈÛÌfi˜, Û·ÛÌÔ›, status asthma-

ticus), Ë ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹, ÔÈ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Ófi-

ÛÔÈ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, Ë Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ·ÏÎÔfiÏË˜, Ë Î·-

Ù·Ó¿ÏˆÛË ‰ËÏËÙËÚ›ˆÓ Î·È ÙÔÍÈÓÒÓ, ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÔÈ

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Î·È ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î·È ÔÈ

Û¿ÓÈÂ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÓ˙˘ÌÔ¿ıÂÈÂ˜4. ∏ ÌË ÙÚ·˘-

Ì·ÙÈÎ‹ ƒª Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¯Ú‹ÛË ÂÍ·ÚÙËÛÈÔ-

ÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÛÂ Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏË˜, ·ÏÏ¿

ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ

ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜1,4.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜

ÂÌÂÈÚ›·˜ Ì·˜ ÙfiÛÔ ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿, fiÛÔ Î·È ÛÙ· ÂÚ-

Á·ÛÙËÚÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ

ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∂›ÛË˜ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÔÈ Úfi-

ÏÔÈ ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ O¡∞ ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ¿ Î·È ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

À§π∫O ∫∞π ªE£√¢√™
ªÂ ¤Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·È

·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó 25 ¿ÚÚˆÛÙÔÈ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÁÈ· ÌË ÙÚ·˘Ì·-

ÙÈÎ‹ ƒª ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô 8 ÂÙÒÓ. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ƒª ‚·Û›-

ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ‡-

ÚÂÛË ÂÈ¤‰ˆÓ CPK ÛÙÔÓ ÔÚfi ¤ÓÙÂ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ

·ÓÒÙÂÚˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ, ÌÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ªμ <5%,

fiˆ˜ ·˘Ùfi ÚÔÙ¿ıËÎÂ Î·È ¤ÁÈÓÂ ‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi ·fi ÙÔ˘˜

Gabow Î·È Û˘Ó.1.

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹

Î·Ù·fiÓËÛË, ÌÂ Û·ÛÌÔ‡˜, ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÛÙ·ÙÈÓÒÓ Î·È ÌÂ Úfi-

ÛÊ·ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‹ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈ-

Ûfi‰ÈÔ Î·È ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ Ì˘Ô¿ıÂÈ·.

¢ÂÎ·ÂÓÓ¤· ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ¤ÍÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏

ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 16-82 ¤ÙË (Ì¤ÛË ËÏÈ-

Î›· 47 ¤ÙË). OÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó

ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ƒª (¶›Ó. 1). ∏

‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Â›ÙÂ ÛÙË

ıÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘

(Salmonella, Klebsiella), Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÈ-

‰ÈÎÒÓ IgM ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (Cocsackie, EBV, Influenza, Le-
gionella). ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ

‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ·

Ô‡Ú·. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·¯Ú·ÛÙÒÓ ·ÏÎÔfiÏË˜ ‚·Û›ÛÙËÎÂ

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·.

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ÎÏÈÓÈ-

Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·-

Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 24-48 ˆÚÒÓ ‹ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ËÌ¤Ú·˜

Ô˘ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CPK ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹-

ÚÈ·. ∏ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ‰ÂÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÂ

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘Û‹ Ì·˜. OÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ıÂˆÚ‹-

ıËÎÂ fiÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ‹Ù·Ó ›Û· ‹

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙˆÓ 2 mg/dl.

∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ‰È¿ÚÎÂÛÂ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤ÍÔ-

‰fi ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ı¿Ó·Ùfi ÙÔ˘˜.

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ANOVA

test ‹ t-test Î·È ÌÂ ÙÔ x2-test ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›-

ˆÓ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ (statistical package STATISTICA software).

ΔÈÌ¤˜ p < 0,05 ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜

∞ÈÙÈÔÏÔÁ›· ¡ ÕÓ‰ÚÂ˜/°˘Ó·›ÎÂ˜* ∏ÏÈÎ›· (¤ÙË)*

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ 9 5/4 21-76 (x=51,1 SD 19,2)
πfi˜ Ebstein-Barr 2
πfi˜ ÁÚ›Ë˜ ∞ 2
πfi˜ ÁÚ›Ë˜ μ 1
πfi˜ Coxcackie 1
Legionella pneumonia 1
Salmonella enteritidis 1
ÕÁÓˆÛÙË ·ÈÙ›·

ÃÚ‹ÛÙÂ˜ Ô˘ÛÈÒÓ 7 7/0 16-76 (x=32,7 SD 19,7)
∏Úˆ›ÓË 3
μÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜ 2
™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ 2

∫·Ù·¯Ú·ÛÙ¤˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ 5 5/0 38-60 (x=47,0 SD 8,3)

ÕÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ (·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË) 4 2/2 34-82 (x=62,3 SD 20,5)

™‡ÓÔÏÔ 25 19/6 16-82 (x=46,9 SD 19,7)

* ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›·



∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞
Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ

Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2. OÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ Â›¯·Ó ÎÏÈÓÈ-

Î¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ Ù˘ÈÎ¿

Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜. O ˘ÚÂÙfi˜ ‹Ù·Ó Û˘¯Ófi ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎfi ÙË˜ ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜, ·ÏÏ¿ ‚Ú¤ıËÎÂ

Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ ¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-

Á›·˜. ¢È·ÓÔËÙÈÎ‹ Û‡Á¯˘ÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜

ÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜

Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜, ÂÓÒ ÙÔ ÎÒÌ· ‹Ù·Ó Ù˘ÈÎ¿ ·ÚfiÓ

ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ·ÚÔ‡Û· ‹Ù·Ó Ë ‰È¤ÁÂÚ-

ÛË ÙÔ˘ ∫.¡.™. ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·¯Ú·ÛÙ¤˜ ·ÏÎÔfiÏË˜.

OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È

ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3. ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹ ‹Ù·Ó Ë ÔÍÂ›·

ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ̆ ÔÁÎ·ÈÌ›·, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰È·ÌÂ-

ÚÈÛÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜, ÔÈ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ (·ÚÚ˘ı-

Ì›Â˜, ·Ó·ÎÔ‹) Î·È ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,

fiˆ˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰È¿Û·ÚÙË˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‹ÍË˜

Î·È Ë ·ÚÔ‰ÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.

™Ô‚·Ú‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜

·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÌÂ ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

∏ ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÙÔ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ÂÈÏÔÎÒÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ

ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ. ¶·ÚÔ‰È-

Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ¤Ó·˜ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ 29 ÂÙÒÓ

ÌÂ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË ·fi Èfi Î·È ‰‡Ô ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ¿Ú-

ÚˆÛÙÔÈ Â›ÛË˜ ÌÂ ÏÔÈÌÒ‰Ë Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË, ¤Ó·˜

·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Â‚›ˆÛÂ ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ÂÈÏÔ-

Î‹. ¢È¿Û·ÚÙË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ì›·

Á˘Ó·›Î· ÌÂ ÏÔÈÌÒ‰Ë Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË, ÌÂ fiÏ· Ù· ÂÚ-

Á·ÛÙËÚÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È Ë

ÔÔ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜. ∏ ›‰È· ¿ÚÚˆÛÙË,

fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ì›· ¿ÏÏË ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓË ÌÂ ÏÔÈÌÒ‰Ë

Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË, Â›¯·Ó ·ÚÔ‰ÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘

Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.

116 M. ∞ƒª∂¡∞∫∞ K∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 2. Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›·

™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›· ∞ÚÈıÌfi˜ ·ÚÚÒÛÙˆÓ
§Ô›ÌˆÍË ÃÚ‹ÛÙÂ˜ Ô˘ÛÈÒÓ ÃÚ‹ÛÙÂ˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ ÕÏÏ· p

ª˘˝Î¿ 8 (89%) 6 (86%) 5 (100%) 4 (100%) NS*

¶fiÓÔ˜ 6 5 4 3
∞‰˘Ó·Ì›· 8 6 5 2
™·ÛÌÔ› 8 6 3 4
¶˘ÚÂÙfi˜ 9(100%) 3 (43%) 2 (40%) 1 (25%) <0.05**
Δ·¯˘Î·Ú‰›· 7 (78%) 5 (71%) 5 (100%) 2 (50%) NS
∫.¡.™ 5 (56%) 7 (100%) 4 (80%) 2 (50% NS
∫·Ù·ÛÙÔÏ‹/Û‡Á¯ÈÛË 5 1 0 1
∫ÒÌ· 0 6 0 0
¢È¤ÁÂÚÛË/Û‡Á¯ÈÛË 0 0 4 1
¢ÂÚÌ·ÙÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ· 1 (11%) 0 0 0 NS

*NS = ªË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
** OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ p ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÚÂÙfi Î˘Ì¿ÓıËÎ·Ó ·fi 0,025-0,052 Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜

¶›Ó·Î·˜ 3. OÈ ÂÈÏÔÎ¤˜

∂ÈÏÔÎ¤˜ ∞ÚÈıÌfi˜ ·ÚÚÒÛÙˆÓ
§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÃÚ‹ÛÙÂ˜ ∞ÏÎÔfiÏË ÕÏÏ· ™‡ÓÔÏÔ 

(¡=9) (¡=7) (¡=5) (¡=4) (¡=25)

O.¡.∞. 6 4 2 1 13 (52%)
ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË 4 3 1 0 8 (32%)
∞ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË 4 2 0 0 6 (24%)
ÀÔÔÁÎ·ÈÌ›· 2 1 1 1 5 (20%)
∫·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ 3 0 0 0 3 (12%)
∫·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹/£¿Ó·ÙÔ˜ 1 1 0 0 2 (8%)
™‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ 1 1 0 0 2 (8%)
¶·ÚÔ‰ÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ 2 0 0 0 2 (8%)
¢.∂.¶*. 1 0 0 0 1 (4%)

™‡ÓÔÏÔ ÂÈÏÔÎÒÓ 24 11 4 3 42

*¢.∂.¶. = ¢È¿Û·ÚÙË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË
OÈ ÙÈÌ¤˜ p ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ



OÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ

›Ó·Î· 4. ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ CPK ÛÙÔÓ

ÔÚfi Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 981 U/L, ¤ˆ˜ 732.000 U/L

(x=55.019 U/L). OÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ÌÂ ÏÔÈÌÒ‰Ë Ú·‚‰Ô-

Ì˘fiÏ˘ÛË Â›¯·Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ CPK

(104.677 U/L), Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È

Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. Δ·

Â›Â‰· ÙË˜ ·Û·ÚÙÈÎ‹˜ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË˜

(AST) ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ fiÏÔ˘˜, ÏËÓ ÂÓfi˜ ·ÚÚÒ-

ÛÙÔ˘. ÀÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙÔ 75% ÙˆÓ

·ÚÚÒÛÙˆÓ.

OÈ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹Ù·Ó ¤Ó· Û˘¯Ófi

Úfi‚ÏËÌ·. ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜ ‹Ù·Ó Ë ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· (75%), Ë ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·

(46%) Î·È Ë ˘ÔÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›· (17%). §ÈÁfiÙÂÚÔ Û˘-

¯Ó¿ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· (17%), ˘ÂÚ·Û‚Â-

ÛÙÈ·ÈÌ›· (17%) Î·È ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›· (17%).

Δ· Â›Â‰· ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ‹Ù·Ó ›Û·

‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙˆÓ 2 mg/dl ÛÂ 13 ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ (54%).

ª¤ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi (<2 mg/

dl) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜,

·ÏÏ¿ ·˘ÙÔ› ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÙÂı¤ÓÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜

O¡∞ (5x ÙË˜ ·ÓÒÙÂÚË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜). ªÂ

‚¿ÛË Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÔÈ ¿Ú-

ÚˆÛÙÔÈ ‰È·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ

Â›Â‰· <2 mg/dl (¡=11) Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ Â›-

Â‰· ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ›Û· ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙˆÓ 2 mg/dl

(¡=13). OÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ ÌÂ O¡∞

Â›¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· Ì¤ÛË˜ ÙÈÌ‹˜

CPK, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· ÂÈ¤‰ˆÓ

CPK >6.000 U/L Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ·Ó·-

ÏÔÁ›· ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·˜, ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜, ˘·Û‚Â-

ÛÙÈ·ÈÌ›·˜ Î·È ˘ÂÚÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›·˜ (ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÎÚÈ-

ÙËÚ›Ô˘ p Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 4).

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰È¿¯˘ÙË˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‹ÍË˜ ÂÌ-

Ê·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÂ Ì›· Á˘Ó·›Î· Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıË ÌÂ ˘ÚÂÙfi

Î·È ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ ÌÂ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·, ·-

Ú¿Ù·ÛË ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ Î·È ÌÂÚÈÎ‹˜

ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜, ÈÓˆ‰ÔÁÔÓÔÂÓ›· (<25 mg/dl), ·‡-

ÍËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ·Ô‰fiÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘,

·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË Î·È Û¯ÈÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔ ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎfi ·›Ì·. ∏ ÔÚÂ›· ÙË˜ ¿ÚÚˆÛÙË˜ ‹Ù·Ó Î·Ï‹.

£ÂÚ·Â›· Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË. OÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ¤Ï·‚·Ó

˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘Ó-

ÛË ÙˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ, ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ

ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Î·È

ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÚfiÏË„Ë ÙË˜ O¡∞. ∏ ıÂÚ·-

Â›· ‹Ù·Ó Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË, Ë ·ÏÎ·ÏÔÔ›ËÛË

ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÌÂ O¡∞ ¯ÔÚËÁ‹-

ıËÎ·Ó ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ (ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë) ‹/Î·È Ì·ÓÓÈÙfiÏË.

∂ÍˆÓÂÊÚÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË ··ÈÙ‹ıËÎÂ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›

ÛÂ 6 ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ (25%) ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‚·ÚÈ¿˜ ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·-

Ú·¯ÒÓ. ∞fi ÙÔ˘˜ 6 ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜, 4 Â›¯·Ó ˆ˜ ·ÈÙ›·

ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ ÏÔ›ÌˆÍË. ™ÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜

Ô˘ ÂÈ‚›ˆÛ·Ó, Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÔÎ·Ù·-

ÛÙ¿ıËÎÂ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô

ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

∏ ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹Ù·Ó Î·Ï‹ ÁÈ· 23

·ÚÚÒÛÙÔ˘˜, ÂÓÒ 2 ¿ÚÚˆÛÙÔÈ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ·fi Î·Ú-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 2 117

¶›Ó·Î·˜ 4. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ O.¡.∞.

ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË > 2 mg/dl ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË < 2 mg/dl ΔÈÌ¤˜ p
(N=13) (N=12)

∏ÏÈÎ›· ÛÂ ¤ÙË, (x, SD) 43,4 (17,7) 50,8 (21,8) 0,36
AST (SGOT), IU/L (x, SD) 1008 (1243) 448,3 (606,6) 0,55
LDH IU L, (x, SD) 66.526 (16.362,7) 869,4 (698,3) 0,23
CPK, IU/L (x, SD) 91.120,1 (20,2836) 12.739,3 (15.026,1) 0,19
– No (%) ÌÂ CPK > 6.000 IU/L 11 (84,6) 7 (58,3) 0,31
O˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, mg/dl (x, SD) 12,4 (4,9) 6,1 (2,1) < 0,001
– No (%) ÌÂ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ > 7,2 mg/dl 13 (100) 3 (25) < 0,001
∏ÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜
– ¡¿ÙÚÈÔ, mEq/L (x, SD) 139,4 (11,4) 140,5 (3,6) 0,82

¡Ô (%) > 148 mEq/L 2 (15,4) o 0,50
No (%) < 135 mEq/L 4 (30,8) 1 (8,3) 0,63

– K¿ÏÈÔ, mEq/L (x, SD) 5,3 (1,4) 2 (16,7) 0,046
No (%) > 5,0 mEq/L 9 (69,2) 2 (16,7) 0,025
No (%) < 3,5 mEq/l 2 (15,4) 3 (25) 0,29

– ∞Û‚¤ÛÙÈÔ, mg/dl (x, SD) 5,8 (1,9) 9,0 (1,2) <0,001
No (%) >10,5 mg/dl 0 1 (8,3) 0,97
No (%) <8,5 mg/dl 11 (84,6) 5 (41,7) 0,066

– ºˆÛÊfiÚÔ˜, mg/dl (x, SD) 6,8 (5,5) 3,3 (1,4) 0,052
No (%) >4,5 mg/dl 6 (46,2) 1 (8,3) 0,093
No (%) < 2,5 mg/dl 0 4 (33,3) 0,081



‰È·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ‹Ù·Ó ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ¿Ú-

ÚÂÓÂ˜ (64 Î·È 71 ÂÙÒÓ) ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ-

¤‰ˆÓ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi (2,0 Î·È 3,8 mg/dl,

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). O ¤Ó·˜ ¤·Û¯Â ·fi ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÏÂÁÂˆ-

Ó·ÚÈˆÓ, ÂÓÒ Ô ¿ÏÏÔ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÂÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ ¿Ùˆ-

Ì· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ÙÔ˘.

™À∑∏Δ∏™∏
OÈ 25 ¿ÚÚˆÛÙÔÈ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î¿Ï˘Ù·Ó ¤Ó·

Â˘Ú‡ ËÏÈÎÈ·Îfi Ê¿ÛÌ·, Î˘Ú›ˆ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÌÂ Ì›· Û¯¤-

ÛË ·Ó‰ÚÒÓ: Á˘Ó·›ÎÂ˜=3: 1. ™ÙË ÏÔÈÌÒ‰Ë Ú·‚‰Ô-

Ì˘fiÏ˘ÛË fiÌˆ˜ Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó 5: 4. ∏ Û˘¯ÓfiÙÂ-

ÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤¯ÂÈ Î·Ù·-

ÁÚ·ÊÂ› Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜, ÙfiÛÔ ÛÂ ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹,

fiÛÔ Î·È ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË1,5. Δ· Â˘Ú‹-

Ì·Ù¿ Ì·˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙË-

Ú‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Betrosian Î·È Û˘Ó.6, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·Ù¤ÁÚ·-

„·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÌÂ

ÏÔÈÌÒ‰Ë Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.

OÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ô˘-

ÛÈÒÓ ‹Ù·Ó ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Ú·‚‰Ô-

Ì˘fiÏ˘ÛË˜. 36% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ

ÏÔ›ÌˆÍË. OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Ú·-

‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ∏

¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏË˜ Î·È Ô˘ÛÈÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ÔÈ

Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜1,5,7. OÈ Gabow Î·È Û˘Ó1. ·Ó¤-

ÊÂÚ·Ó ÙËÓ ·ÏÎÔfiÏË ˆ˜ ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÌË

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ (67%), ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡-

ÌÂÓË ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ (15%) Î·È ·fi ÙÈ˜ ÏÔÈ-

ÌÒÍÂÈ˜ (5%). ¡ÂfiÙÂÚÂ˜ fiÌˆ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡Ó

ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ÔÛÔÛÙ¿ (31%)3,6,8. 

OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÚfiÎÏËÛË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜

‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ·ÏÏ¿ ÛÂ

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Ì˘˝Î‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ÙÔ

ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜

ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙ· Ì˘˝Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔ-

Ô›ËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ Î·È ÙËÓ Î·-

Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Ì˘˝ÎÒÓ ÈÓÒÓ9,10.

∏ ·ÏÎÔfiÏË ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË ÙÔÍÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ˘˜

Ì‡Â˜11,12. ∏ Ì˘˝Î‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ ‹ ÙÔ˘ Ï¤ÔÓ ÙÔÍÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË, ÙË˜

·ÎÂÙ·Ï‰Â˛‰Ë˜. ∏ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË

ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È2,12.

∏ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘-

ÛÈÒÓ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂ ËÚˆ›ÓË, ·Ô‰›‰ÂÙ·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ·fi

ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ∫¡™13. ΔÔ ÎÒÌ· ‹Ù·Ó ·ÚfiÓ

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜

¯Ú‹ÛÙÂ˜ ËÚˆ›ÓË˜ ‹/Î·È ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙ÂÈÓÒÓ. ∏ ·Ú·-

ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Û˘ÌÈ¤˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Î·È

ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Û·ÚÎÂÈÏ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ·-

Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË, ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘-

ÛÈÒÓ ‹ ·ÏÎÔfiÏË˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔ˘˜

ÙÚÂÈ˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜, Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Â-

ÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÛÂ ¤Ó· ÓÂ·Úfi ¿ÙÔÌÔ, Ô˘

·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·ÎÈÓËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡.

∞ÚÎÂÙÔ› ÈÔ›, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÈÒÓ in-
fluenza, coxsakcie Î·È HIV, ·ÛÎÔ‡Ó ¿ÌÂÛË ÙÔÍÈÎ‹

Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ Î·È ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ

ÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ì˘˝ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÌÂ ÙÔ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ14-16. Δ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Â›ÛË˜ Â›-

Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÈ˜ Ì˘˝Î¤˜ ›ÓÂ˜ ¿ÌÂÛ·

‹ ¤ÌÌÂÛ· ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÂÓ‰ÔÙÔÍÈÓÒÓ, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË

‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì˘˝ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ‹ ÎÈÓËÙÔÔÈÒ-

ÓÙ·˜ Ï˘ÛÔÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·17,18. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ì·˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ,

fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÈÒÓ Î·È fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ÏÔÈÌÔÁfiÓ· ·›ÙÈ·

¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó

Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË3,19,20,. ™Â ¤Ó·Ó ¿ÚÚˆÛÙÔ ‰ÂÓ Î·Ù¤-

ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÂ› ÙÔ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ ·›ÙÈÔ, ·Ï-

Ï¿ Ë fiÏË ÎÏÈÓÈÎ‹, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹

ÂÈÎfiÓ· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Û·Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ÁÈ· ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ Î·-

ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. O ÌfiÓÔ˜ ÔÚ-

Á·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ÛÂ ¤ÎÏ˘Ì· ‚ÚfiÁ¯ˆÓ

ÌÂÙ¿ ·fi ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ‹Ù·Ó mycobacterium
tuberculosis, ·ÏÏ¿ ‰Â ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ·˘Ùfi ·›ÙÈÔ ÙË˜ Ú·-

‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ ÁÈ· ‰‡Ô ÏfiÁÔ˘˜. ¶ÚÒÙÔÓ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ-

ÎfiÓ· ÙÔ˘ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÌÂ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-

Î¿, ÚÈÓ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜

·ÁˆÁ‹˜ Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ‰ÂÓ

·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÔÙ¤ ˆ˜ ·›ÙÈÔ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜.

∏ ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È Ë ÛÔ‚·Úfi-

ÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜. O ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË-

¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚfiÎÏËÛ‹˜ ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈ-

ÓÈÛÌ¤ÓÔ˜. ¶·ÚfiÏ· Ù·‡Ù· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÔÈ ÂÍ‹˜

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›. 1. ∏ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡, ·-

ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙÔÈ-

Î‹˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‹ÍË˜. 2. ∏ ¿ÌÂÛË ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎfi-

ÙËÙ· ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙ· ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·

Î·È 3. ∏ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ·fi ÙË Ì˘Ô-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË, Ë ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË fiÙ·Ó Û˘Ó˘-

¿Ú¯Ô˘Ó ·Ê˘‰¿ÙˆÛË Î·È ÔÍ¤ˆÛË3,13,21-23.

OÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙÔ

52% ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ Ì·˜ Î·È Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÙˆÓ

·Ó·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiÔ˘ Ù·

ÔÛÔÛÙ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙË˜ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 10-40%2,3.

∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ O¡∞ ‹Ù·Ó ÔÈÎ›ÏË Î·È ÛÂ 6 ·ÚÚÒ-

ÛÙÔ˘˜ ··ÈÙ‹ıËÎÂ ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË, Ù¤ÛÛÂÚÈ˜

ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¤·Û¯·Ó ·fi ÏÔÈÌÒ‰Ë Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘-

ÛË. OÈ Blanco Î·È Û˘Ó. ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Â›ÛË˜ Û˘¯ÓfiÙÂ-

ÚË ·Ó¿ÁÎË ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÛÂ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜

ÌÂ ÏÔÈÌÒ‰Ë Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË8, fi¯È fiÌˆ˜ ¿ÏÏÔÈ Û˘Á-
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ÁÚ·ÊÂ›˜1. ΔÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-

Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ,

‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÌÂ ÏÔÈÌÒ‰Ë Ú·-

‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË. ΔÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û˘ÌÊˆ-

Ó›· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Singh Î·È Scheld3, ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ Â›ÛË˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔ-

Î¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÌÂ ÏÔÈÌÒ‰Ë Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË.

∏ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÔÈÎÈ-

Ï›· ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. OÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ Î·-

Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ CPK, ÙË˜

·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ LDH, Ë ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·È-

Ì›·, Ë ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, Ë

˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Î·È Ë ˘ÂÚÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›·. Δ· ¤Ó˙˘-

Ì·, Ë ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, ÙÔ Î¿ÏÈÔ Î·È ÔÈ Ô˘Ú›ÓÂ˜, Ô˘ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ·-

fi ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘˜ Ì‡Â˜ Î·È ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È

ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∏ ÚÒÈÌË ˘ÂÚÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›·

Î·È Ë ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ÛÙ·ıÂÚ¿

ÛÙË Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË Î·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ·ÊÂÓfi˜ ÛÙËÓ

·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙËÓ

ÂÓ·fiıÂÛË ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘˜

Ì‡Â˜1,23. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· fiÌˆ˜ ÂÌÂ›˜ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ ˘-

ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Î·È ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· ÛÙÔ 20% ÙˆÓ ·Ú-

ÚÒÛÙˆÓ Ì·˜ Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜

Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË. ∏ ¤Ó‰ÂÈ· Î·Ï›Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·

Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÔÍÂ›·, ‚·ÚÈ¿ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË1,4. ∏ ˘Ô-

Ó·ÙÚÈ·ÈÌ›· Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰È·-

Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓˆÓ ÁÈ· ÔÔÈ-

·‰‹ÔÙÂ ·ÈÙ›· ·ÚÚÒÛÙˆÓ (2%), ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ 20%

ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË24.

OÈ Ward Î·È Û˘Ó.25 ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ

‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜

ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ O¡∞ ÛÂ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË: Â›Â‰·

CP∫ >6.000 U/L, ·Ê˘‰¿ÙˆÛË ÌÂ ˘ÂÚÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·

(Na >150 mEq/L), ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Î·È ˘ÂÚÊˆ-

ÛÊ·Ù·ÈÌ›·. OÈ Betrosian Î·È Û˘Ó.6, ‚Ú‹Î·Ó Â›ÛË˜

Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ-

¤‰ˆÓ ÙË˜ CPK Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ O¡∞, ÂÓÒ ·ÓÙ›-

ıÂÙ· Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó

·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜1. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ë O¡∞

Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó ·fi ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· CPK (x=>6.000

U/L), Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË fiÌˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ CPK Î·È ÙË˜

O¡∞ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ ··ÈÙÂ› Ù·-

¯Â›· Î·È ÂÈıÂÙÈÎ‹ ̆ ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ÛÙÂ-

Ó‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. °È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ O¡∞ Û˘-

ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË, ·ÏÎ·ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, ‰È-

Ô˘ÚËÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ Î·È Ì·ÓÓÈÙfiÏË22. ∏ ıÂÚ·Â›·

˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ¤¯ÂÈ ÌÂ-

Á¿ÏË ÛËÌ·Û›·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ

‚·ÚÈ¿ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Î·È ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·.

∏ ıÓËÙfiÙËÙ· Ù· ÓfiÛÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ O¡∞ Î·È ÙËÓ ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ‹ Î¿ı·Ú-

ÛË1,6,26. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ë ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË Û˘ÓÔ‰Â‡ÙË-

ÎÂ ·fi ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÂÓÒ Î·-

ÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ·Â‚›ˆÛÂ ·fi ÙËÓ

O¡∞ Î·È Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ

Ï‹Úˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ Ô˘ ÂÈ‚›ˆÛ·Ó.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË, ·ÓÂÍ¿ÚÙË-

Ù· ·fi ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÔÏÏ¤˜

Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜. O ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô„È¿˙ÂÙ·È ÙËÓ

·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ËÚˆ›ÓË˜ Î·È ·ÏÎÔ-

fiÏ, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË Ô˘

¤¯Ô˘Ó ·ÓÂÍ‹ÁËÙÂ˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∏ ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‚·Ú‡ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ-

ÎfiÓ· Î·È ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ë ÚÔÛÔ¯‹

ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Ó· Â›Ó·È ÈÔ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹.

ABSTRACT
Armenaka M, Gamvrili L, Trakatelli Ch, Kotsis V,

Siomos C, Sion M. Non-traumatic rhabdomyoly-
sis: Effect of cause and complications on the dise-
ase. Hell Iatr 2008, 76: 114-120.

Rhabdomyolysis is a potentially lethal syndro-
me, characterized by skeletal muscle injury and
elevated serum levels of creatinine phosphokinase
(CPK), that preferentially affects males. We revie-
wed our experience with the disease focusing on
cause and complications. Twenty-five patients (19
males, 6 females, mean age 47 years) hospitalized
with non-traumatic rhabdomyolysis, over an 8 year
period, were studied. Based on clinical and labo-
ratory data, the patients were distributed into 4 eti-
ologic groups: infectious cause (N=9), drug abuse
(N=7), alcohol abuse (N=5) and other cause (N=
4). The clinical and biochemical characteristics of
these patients were analysed. Infection was an
important causative factor, particularly in female pa-
tients, and it was associated with the greatest total
number of complications. The most common com-
plication of rhabdomyolysis was acute renal failure
(ARF), seen in 52% (12 males, 1 female) from all eti-
ologic groups. ARF was reversible, but was associa-
ted with increased hospital stays (p=0.01). Hemo-
dialysis was required in 6 patients (24%), all of
whom had peak CPK levels above 6.000 IU/L. Two
deaths (8%) were seen in elderly patients, as a result
of cardiac complications. At presentation, electro-
lyte abnormalities were present in 92% of patients
and hyperuricemia in 64%. The most common
electrolyte abnormalities were hypocalcemia (64%),
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hyperkalemia (44%) and hyperphosphatemia (28%).
Thirteen patients had serum creatinine levels of 2
mg/dl or above and as compared to those patients
with creatinine <2 mg/dl, the prior had a higher inci-
dence of hyperuricemia (p< 0.001)and hyperkalemia
(p<0.025), significantly lower mean calcium levels,
while phosphorus levels tended to be elevated. Con-
clusion: In medical wards, infection is an important
cause of rhabdomyolysis in both sexes. Acute renal
failure causes prolonged hospital days and diversely
affects biochemical parameters, while cardiac com-
plications have the worst prognosis.
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¶ÂÚ›ÙˆÛË ·Ú’ ÔÏ›ÁÔÓ ÓÈÁÌÔ‡ ·È‰ÈÔ‡
ÛÂ ‚ÔıÚÔÏ‡Ì·Ù·

∞. ªÂÎÚÈ‰¤ÏË˜, π. °·Ï·ÙÈ·Ófi˜, ™. μ·ÛÈÏÈ¿ÁÎÔ˘, ∫. ∫˘·Ú›ÛÛË,
£. ∫·Ú·ÁÎÈfi˙ÔÁÏÔ˘, ∂. ∞ÓÙˆÓÈ¿‰Ô˘

MÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
O ·Ú’ ÔÏ›ÁÔÓ ÓÈÁÌfi˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Î‡-

ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÌÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘

Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0,8-6,8% ·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ· Î·Ù’

¤ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ∞ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÙÚ›ÙË Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ·È-

Ù›· ·Ù˘¯ËÌ·ÙÈÎÔ‡ «·ÈÊÓÈ‰›Ô˘» ı·Ó¿ÙÔ˘ ·È‰ÈÒÓ

Î¿Ùˆ ÙˆÓ 4 ÂÙÒÓ. ¶ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Â›‚ÏÂ„Ë˜ ·fi ÂÓ‹ÏÈÎ·, Ë ËÏÈ-

Î›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ (¿ÚÚÂÓ· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ı‹ÏÂ·), Ë

ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Î·ıÒ˜ Ë ‡·ÚÍË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜

ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë Ï‹„Ë „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. 

¶ÓÈÁÌfi˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÂ 24

ÒÚÂ˜ ·fi ·ÛÊ˘Í›· ÏfiÁˆ ÂÌ‚‡ıÈÛË˜ ÛÂ ÓÂÚfi ‹ ¿Ï-

ÏÔ ˘ÁÚfi. ø˜ ·Ú’ ÔÏ›ÁÔÓ ÓÈÁÌfi˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È, Ë Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ı‡Ì· ÂÈ‚ÈÒÓÂÈ ¤Ú·Ó ÙÔ˘

24ÒÚÔ˘ ·fi ÙËÓ ÂÌ‚‡ıÈÛË ÛÂ ˘ÁÚfi. ∏ ·ıÔÊ˘ÛÈÔ-

ÏÔÁ›· ÙÔ˘1,2 Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· Û˘Ó‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË ·Ê’ ÂÓfi˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ ·fi ÙËÓ

ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Ô˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·-

Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡

·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ·ÛÊ˘Í›·˜ ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘, ·fi ÙÔÓ ·ÓÙ·-

Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi Ï·Ú˘ÁÁfiÛ·ÛÌÔ, ÌÂ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜

ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. O

Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ ̆ ÁÚÔ‡ Ô˘ ÂÈÛÚÔÊ‹ıËÎÂ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Ê˘-

ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÔÍ‡ÙËÙ·, ÙËÓ

‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ·, ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·ıÒ˜

Î·È ÙÔ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi-

ÏÔ ÛÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙËÓ

¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ı‡Ì·Ù·

ÂÈÛÚÔÊÔ‡Ó ÂÚ›Ô˘ 3-4 ml/kg μ™3-5.

™ÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ì·˜ Ë ÔÔ›· ·ÊÔÚ¿ ÂÈÛÚfiÊË-

ÛË ‚ÔıÚÔÏ˘Ì¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÂÍ‹˜ È‰È-

·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜: ·) Ù· ‚ÔıÚÔÏ‡Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

·ÏÎ·ÏÈÎ‹ Î·È ‚) ÌÂÁ¿ÏË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÌÔÏ˘-

ÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

∏ ÂÈÛÚfiÊËÛË ˘ÁÚÒÓ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜

Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ‚·Ú‡ÙË-

Ù· Î·È Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë. O ·Ú’ ÔÏ›ÁÔÓ ÓÈÁÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ∏ ·-
ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏË-
ÛË ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙÔÓ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌfi Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÚÔÊËı¤ÓÙÔ˜
˘ÁÚÔ‡. ΔÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ì·˜ ·ÊÔÚ¿ ÎÔÚ›ÙÛÈ ËÏÈÎ›·˜ 7
ÂÙÒÓ Ô˘ ¤ÂÛÂ ÛÂ ÔÈÎÈ·Îfi ‚fiıÚÔ Î·È ˘¤ÛÙË ÂÈÛ-
ÚfiÊËÛË ÎÔÚ·ÓÒ‰Ô˘˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ˘„ËÏ‹˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÙÔ ÛÂ ‚·ÚÈ¿ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ shock. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ¤ÁÈÓÂ ÛÙË ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·-
Â›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ÈÓÔÙÚfiˆÓ Î·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿
‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ – ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Â˘Ú¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·-
ÙÔ˜, Ì·ÓÓÈÙfiÏË ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ Î·È ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ıÚ¤„Ë.
ΔËÓ 3Ë ËÌ¤Ú· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛÂ ‚·ÚÈ¿ ÛËÙÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ô˘
‰È‹ÚÎËÛÂ 6 ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÙËÎÂ ·fi
ÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙËÓ 11Ë ËÌ¤Ú· ÓÔ-
ÛËÏÂ›·˜ ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Ì¤ÙÚÈ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜
ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÌÂ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ÌË-
¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ˘Ô-
ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 121 - 123.
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ÂÈÛÚfiÊËÛË˜ ˘ÁÚÒÓ fiÍÈÓË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÓ, ·ÏÏ¿

Ù· ‚ÔıÚÔÏ‡Ì·Ù· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ

ÊÔÚÙ›Ô ÏÔÈÌÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·-

Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ 1 g ÎÔÚ¿ÓˆÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 108 ·‰ÂÓÔ-ÂÓÙÂ-

ÚÔ-rota-ÈÔ‡˜ Î·È ÈÔ‡˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ∞, 108 escerichia

coli, 108 enterococci, Î·ıÒ˜ Î·È Ï‹ıÔ˜ ·Ó·ÂÚÔ-

‚›ˆÓ, ÚˆÙÔ˙ÒˆÓ, ÂÏÌ›ÓıˆÓ Î·È ·Ú·Û›ÙˆÓ ÁÂÁÔ-

Ófi˜ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ È‰È·›ÙÂÚ· AÛÔ‚·Ú¤˜ ÛËÙÈ-

Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ ÂÈÛÚfiÊËÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ-

‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·fiÊÚ·ÍË

Î·È Û‡ÌÙˆÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ, ·‡ÍË-

ÛË ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È

Û˘ÓÔ‰fi ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·, ˘ÂÚÎ·Ó›· Î·È ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘-

Û¯¤ÚÂÈ·˜ - ARDS)6. ∏ Ï‹ÚË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿

ÌÂÙ¿ ·fi ·ÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·. H ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ ˘ÁÚfi ¤Ú·Ó ÙÔ˘

ÂÓÙ·Ï¤ÙÔ˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ÌÂ

ÛÔ‚·Ú‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‹ Î·È

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ. ªÂÙ¿ 48-72 ÒÚÂ˜ ·fi ÙÔ ÂÂÈ-

Ûfi‰ÈÔ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi

Ô›‰ËÌ· ÂÓÒ Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ·ıÔÁÓˆ-

ÌÔÓÈÎ‹ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚÔ 

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ Δ∏™ ¶∂ƒπ¶Δø™∏™
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÎÔÚ›ÙÛÈ ËÏÈÎ›·˜ 7 ÂÙÒÓ, ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 40 kg

Ô˘ Î·Ù¤ÂÛÂ ÛÂ ÔÈÎÈ·Îfi ‚fiıÚÔ Î·È ·Ó·Û‡ÚıËÎÂ ¿ÌÂÛ· ·fi

·ÚÂ˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔ ¿ÙÔÌÔ. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ ·È‰› ¤Î·ÓÂ ÂÌ¤ÙÔ˘˜ ÎÔ-

Ú·ÓÒ‰Ô˘˜ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ‰È·ÎÔÌ›ÛıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚÂ‡Ô˘Û·

·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ fiÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÈÛÚfiÊËÛË ÎÔÚ·-

ÓÒ‰Ô˘˜ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ¤ÓÙÔÓË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·, ÌÂ Î·Ï‹

ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, fiˆ˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÎÒ-

Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ °Ï·ÛÎÒ‚Ë˜ (Glasgow Coma Scale) 15. 

™Â ‰È¿ÛÙËÌ· 13 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÛÚfiÊËÛË ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ

ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· Î·È ‰È·ÎÔÌ›ÛÙËÎÂ ÛÙË ªÔÓ¿‰·

∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·-

ÁˆÁ‹ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÂÈÎfiÓ· ‚·ÚÂ›·˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Î·Ù¤ÚÚÂÈ-

„Ë˜ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙË, ÛÊ‡ÍÂÈ˜ 140/ ÏÂÙfi.

◊Ù·Ó ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓË Î·È ·ÂÚÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ Ambu, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÎÔ-

ÚÂÛÌfi ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (SaO2) 67%. ∞ÎÚÔ·ÛÙÈÎ¿ Â›¯Â

‰È¿Û·ÚÙÔ˘˜ ÚÂÁ¯¿˙ÔÓÙÂ˜ Î·È Û˘Ú›ÙÙÔÓÙÂ˜ ÚfiÁ¯Ô˘˜ Î·È ˘Ô-

·ÂÚÈÛÌfi ¿ÌÊˆ. OÈ ‚ÚÔÁ¯Ô·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂÈ˜ ·¤‰ˆÛ·Ó ˘ÏÈÎfi

Î·ÊÂÔÂÈ‰¤˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ‹Ù·Ó ‰‡ÛÔÛÌÔ. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Ù¤ıËÎÂ ·Ì¤-

Ûˆ˜ ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È monito-

ring. ΔÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó IV ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·È ¿Ú¯ÈÛÂ Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ 20 ml/kg μ™ ¿ÌÂÛ· Î·È ÈÓfi-

ÙÚÔË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ÓÙÔÌÔ˘Ù·Ì›ÓË (2 Á/kg/min) ÁÈ· ·Ô-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈÚÚÔ›ÛÙËÎÂ ÛÂ

2 ÒÚÂ˜. ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Ù¤ıËÎÂ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

ÌÂ ·ÌÈÓÔÊ˘ÏÏ›ÓË (6 mg/kg B™) Î·ıÒ˜ Î·È ·ÔÈ‰ËÌ·ÙÈÎ‹

·ÁˆÁ‹ ÌÂ Ì·ÓÓÈÙfiÏË (0,5 gr/kg μ™) Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ

˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔ PaCO2 Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È 31-33 mm Hg.

∞fi ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÈÎfiÓ·

ÂÈÛÚfiÊËÛË˜ ÛÙÔ ‰ÂÍÈÔ‡ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ‰È¿¯˘ÙË ıÔÏÂÚfiÙËÙ·

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ ÌÂ ‰È·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÌÂÛÔÏÔ‚›Ô˘ (ÂÈÎfiÓ·

ARDS). ∞fi ÙÔÓ ÏÔÈfi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ

ÙÒÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ (2000/m3,

∞∞¶=300) Î·È ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Colony Stimulating Growth Fa-

ctor (Granulokine) 20 πU ˘Ô‰fiÚÈ· ÂÊ’ ¿·Í Î·È ·ÓÔÛÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË (Sandoglobulin) 1 g ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÁÈ· 7 ËÌ¤ÚÂ˜. ∂-

›ÛË˜ ¿Ú¯ÈÛÂ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ Û›ÙÈÛË ÌÂ ÂÌÔÚÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ· Î·È

ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (ÂÚ›Ô˘

1000-1500 kcal/Ì¤Ú·).

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙË ª∂£ ÁÈ· 14 ËÌ¤ÚÂ˜. ∞’ ·˘-

Ù¤˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ‹Ù·Ó ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ÏfiÁˆ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙË-

Ù·˜ ÙÔ˘ ARDS (Acute Lung Injury score ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ >2,5)

Î·È ÛÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ΔÔ ÙÚ›ÙÔ 24ˆÚÔ ÙË˜ ÓÔ-

ÛËÏÂ›·˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ˘ÂÚ˘ÚÂÍ›· (39-40oC) Î·È ÛËÙÈÎ‹

ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Ô˘ ‰È‹ÚÎËÛÂ ÁÈ· 6 ËÌ¤-

ÚÂ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó acinetobacter ani-

tratus Î·È ¯Ú˘Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ ·fi ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¤ÎÏ˘-

Ì·. §fiÁˆ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜

ÙÔ˘ ÂÈÛÚÔÊËı¤ÓÙÔ˜ ˘ÁÚÔ‡ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ï‡ÊıËÎÂ ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔ-

ÙÈÎ¿ Â˘Ú¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌÔ‡˜: ÎÂÊÙ·˙È‰›ÌË – ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË – ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË,

ÈÌÈÂÓ¤ÌË – ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË – ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË, ÈÌÈÂÓ¤ÌË – ÛÈ-

ÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË – ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË – ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË – ÏÈÔÛˆÌÈ-

Î‹ ·ÌÊÔÙÂÚÈÎ›ÓË. 

ΔËÓ 11ËÓ ËÌ¤Ú· ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ê˘Ó›ÛıËÎÂ Î·È

·ÔÛˆÏËÓÒıËÎÂ ÌÂ Î·Ï‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÛÙÔÈ¯Â›·

Ì¤ÙÚÈ·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· Î·È Ù¤ıË-

ÎÂ ÛÂ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi (BIPAP) ÌÂ Î·Ï‹

·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È Â·ÚÎ‹ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË. ŒÓ· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ·Ú·-

ÙËÚ‹ıËÎÂ Ï‹ÚË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔ-

ÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ARDS.

™À∑∏Δ∏™∏
O ·Ú’ ÔÏ›ÁÔÓ ÓÈÁÌfi˜ ÛÂ ‚ÔıÚÔÏ‡Ì·Ù· Â›Ó·È ÂÍ·È-

ÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÔ˜. øÛÙfiÛÔ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ·Ú’ ÔÏ›ÁÔÓ ÓÈÁÌfi ÛÂ

‚ÔıÚÔÏ‡Ì·Ù· Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ

¿ÏÏ· ·›ÙÈ· ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ÂÈÛÚfiÊËÛË˜7. 

H Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘-

Û¯¤ÚÂÈ·˜8 Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ

·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÂÈÛÚfiÊËÛË˜ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÁÓÒÌË Ì·˜ ÛÙÔÈ¯Â›·

ÁÈ· ÙË ıÂÙÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛË-

ÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‰Â Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ

¿ÓÙ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚·Ú‡ÙËÙ·. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ƒo-

sitive ∂nd ∂xpiratory ƒressure (PEEP) Î·È ·ÂÚÈ-

ÛÌÔ‡ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ›ÂÛË˜ (Pressure Control)9,10

‚Ô‹ıËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆ-

ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ . ∂›-

ÛË˜, Ô ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ (Bipap) ‚Ô‹ıËÛÂ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·È‰È-

Ô‡ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÛˆÏ‹ÓˆÛË ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÚ·-

¯ÂÈÔÛÙÔÌ›· Î·È ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈ-
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ÛÌÔ‡. ∏ ¿ÌÂÛË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡

fiÁÎÔ˘ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÛ¯˘ÚÒÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÂ

Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¯Ú‹-

ÛË ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ ‚Ô‹ıËÛ·Ó ÛÙËÓ ËÈfiÙÂÚË

ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ºÏÂÁÌÔ-

ÓÒ‰Ô˘˜ ∞ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ (Systemic Inflammatory Res-

ponse Syndrome – SIRS) Î·È ÙË˜ Û‹„Ë˜, ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·Ï‹˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ Î·È

ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ∏ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·Ú’

ÔÏ›ÁÔÓ ÓÈÁÌÔ‡ Â›Ó·È ‚·Ú‡Ù·ÙË (30 % ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·

ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ª∂£), Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ fiÌˆ˜

ÂÍ‹ÏıÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ Î·È Û‹ÌÂÚ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ï‹ÚË

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È

ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜. 

ŒÓ· ·fi Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·-

Î‡ÙÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘

·Úã ÔÏ›ÁÔ ÓÈÁÌÔ‡, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ „˘¯Úfi

ÎÏ›Ì·, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÔıÂÚÌ›·, ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÙË˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜11. ∏ Â·Ó·ı¤Ú-

Ì·ÓÛË È‰›ˆ˜ ÛÂ ‚·ÚÈ¿ ˘ÔıÂÚÌ›·, Û˘ÓÈÛÙ¿ ¤Ó· ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Î·ı fiÛÔÓ Û˘ÓÔ-

‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‚·Ú‡Ù·ÙÂ˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ı·Ó·ÙË-

ÊfiÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰Â-

ÎÙ¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ÙË˜. ™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ÌÈÎÚ‹ ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó

ÓÔÚÌÔıÂÚÌÈÎ‹ ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ

¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô‰Ô¯‹˜ fiÛÔ Î·È ÛÙË ª∂£.

ABSTRACT
Bekridelis A, Galatianos I, Vasiliagkou S, Kiparissi

K, Karagiozoglou Th, Antoniadou E. A case of a
child near drowning in a sewage pit. Hell Iatr 2008,
74: 121-123.

Near drowning is a leading cause of death
during childhood. Its’ pathology is directly related to
subsequent hypoxemia and its sequelae on various
organ systems, as well as to the type of submersion
fluid. Our case, describes a 7 year-old girl that ne-
arly drowned in a sewage pit and suffered aspiration
of highly infectious material(stools), leading to
severe respiratory failure necessitating the use of
mechanical ventilation for 10 days in the ICU, as
well as severe cardiogenic shock successfully trea-
ted with fluids and inotropic agents. Treatment was
supplemented by bronchodilators, broad- spectrum
antibiotics, mannitol, hyperventilation, immunoglo-
bulins and enteral nutrition. On the 3rd day of treat-
ment the child developed severe septic shock, as a
result of a pulmonary infection that lasted 6 days. The

patient was successfully extubated on the 11th day,
with moderate respiratory insufficiency necessitating
the use of non-invasive positive pressure ventilation
(NIPPV), but without any neurological deficits.
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∏ Û¯¤ÛË È·ÙÚÔ‡ – ·ÛıÂÓÔ‡˜: ·fi ÙÔÓ «È·ÙÚfi – ıÂfi»
ÛÙÔÓ «·ÛıÂÓ‹ – ¯Ú‹ÛÙË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜»

¶. ΔÛÈ·Ô‡ÛË˜1, °. ™¿ÚÏË˜1, ¢. ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘2

1 ªÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· «¢ÈÔ›ÎËÛË ªÔÓ¿‰ˆÓ ÀÁÂ›·˜», ∂ÏÏËÓÈÎfi ∞ÓÔÈ¯Ùfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
2 ∫·ıËÁËÙ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜-∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∞.¶.£., £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

1. ∂π™∞°ø°∏
∏ Û‡Á¯ÚÔÓË È·ÙÚÈÎ‹ Â›Ó·È ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· Û‡ÓıÂÙË,

‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÁÓÒ-

ÛÂÈ˜ Î·È ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓÔ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È

ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÁÚ‹ÁÔÚË, ÛˆÛÙ‹ Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜1. 

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, fiÌˆ˜, Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È

Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ıÂÚ·Â›·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó·

«ÂÚ¿ÛÂÈ» ·fi ÙÔ ‰›·˘ÏÔ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ

È·ÙÚfi. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘ È·-

ÙÚÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸-

fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙˆÓ ‰˘Ô

ÏÂ˘ÚÒÓ, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∏ Ê‡ÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘˜ ·›-

˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÂÓÒ Ë ÔÈfiÙËÙ·

ÙË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Â·Ê‹˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ıÂÙÈÎ‹ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙÔÓ È·ÙÚfi ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ·fi ÙÔ

·›ÛıËÌ· ÙË˜ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡-

ÓË Î·È ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÈ˜

Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·Ù¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·2,3.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiÙ·Ó Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· È·ÙÚÔ‡-·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·˙fiÌÂÓÂ˜ Î·È ¯·Ï·Ú¤˜

‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜

Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·

‰Ú¿ÛÂÈ ·ÓÙ›ÚÚÔ· ÛÙËÓ Â˘ÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÚÔ-

fi‰Ô˘ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ-

·ÛıÂÓ‹ Ó· Î·ÚˆıÂ› ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ fiÊÂÏÔ˜4.

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ È·ÙÚfi Î·È ÙÔÓ
¿ÚÚˆÛÙÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ¿ÛÎËÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ·fi ¤Ó·Ó ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÚÈfiÚÈ˙Â ÛÙËÓ
·ıËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË, ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÈÛfi-
ÙÈÌÔ˘ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË ÛÂ ÌÈ· «·ÓÔÈÎÙ‹» ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ô˘
··ÈÙÂ› ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· fi¯È ÌfiÓÔ È·ÙÚÒÓ – ·ÛıÂÓÒÓ,
·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜. Δ· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ È·ÙÚÔ‡ Î·È ·ÛıÂÓÔ‡˜
Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó‹ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÌÂÁÈÛÙÔÔ›Ë-
ÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î·
Ô˘ ÙÔ˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È, ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓËÛ˘¯›·˜ Î·È
ÙË˜ ·ÁˆÓ›·˜ ÙÔ˘, ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ·Ó¿ÚÚˆÛ‹ ÙÔ˘ Î·È

ÙË ‚Ú·¯‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, fiÏÔ
Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, ˆ˜ «¯Ú‹ÛÙË˜» (user), «Î·Ù·Ó·Ïˆ-
Ù‹˜» (consumer) ‹ «ÂÏ¿ÙË˜» (client) Î·È ÂÓı·ÚÚ‡-
ÓÂÙ·È Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ÈÔ
¿Óˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌÔ‡˜. OÈ fiÚÔÈ ·˘ÙÔ› ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜, ÙË˜ ‰ÈÂÎ‰›ÎË-
ÛË˜ ÔÈÔÙÈÎfiÙÂÚË˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË˜ ·-
ÚÔ¯‹˜ È·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, ÙË˜ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË˜ ¤Î-
ÊÚ·ÛË˜ ·Ú·fiÓˆÓ, ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ
·Ó·ÌÔÓ‹˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ΔÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ¢ËÌfiÛÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ Ù· Ì¤ÁÈÛÙ· ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ¿ÓÙ· ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 124 - 130.
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2. ∏ ™ÃE™∏ π∞ΔƒOÀ-∞™£∂¡OY™ ™Δ∞ ¶§∞I™π∞
Δø¡ ¢π∞ºOƒ∂Δπ∫ø¡ ªO¡Δ∂§ø¡ À°∂π∞™

∏ Û¯¤ÛË Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÌÂ

ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ

ÌÔÓÙ¤ÏÔ ıÂÒÚËÛË˜ Î·È ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó

ÔÈ ÚÒÙÔÈ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ¿ÛÎËÛË

ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜, ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ

ÏfiÁÔ ÛÙÔ «‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎfi» ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È

ÂÍ’ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÛÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ‡. ª¤Û· ·fi ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜, ÏÔÈfiÓ,

ÙÔ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ıÂˆÚÂ› ÙÔÓ ·ÛıÂ-

Ó‹ ˆ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi (.¯. «ÓÂ˘ÌÔÓ›·»,

«¿ÛıÌ·»), ÂÓÒ ·ÁÓÔÂ›Ù·È Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È

ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. OÈ ·ÓÙÈÏ‹-

„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ıËÛ‹ ÙÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔÓ È·ÙÚfi, Ô˘ ÚÔ-

ÙÈÌ¿ Ó· ·ÔÚÔÛˆÔÔÈÂ› ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ

·ÛıÂÓ‹. O ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ì¤ÙÔ¯Ô˜, ÂÍ·Ú-

ÙËÌ¤ÓÔ˜ Î·È ·ıËÙÈÎfi˜, ‰ÂÓ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ó· ·Ó·-

Ï¿‚ÂÈ ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÂÓÂÚÁ¿

ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘. ∏ Û¯¤ÛË Ô˘ ·Ó·-

Ù‡ÛÛÂÛ·È, ÙÂÏÈÎ¿, Â›Ó·È ÌÔÓfi‰ÚÔÌË Î·È ¿ÓÈÛË. ™˘-

¯Ó¿ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È Î·È Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ

·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË È·ÙÚÔ‡ – ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È ÙË Û˘¯Ó‹

ÚÔÛÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ÛÂ ·Ú·˚·ÙÚÈÎ¤˜ ‹ «Â-

Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜» ıÂÚ·Â›Â˜1-3, 5.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ‚ÈÔ„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ Ó·

Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜

˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi, Ô È·ÙÚfi˜

‰È·Î·Ù¤¯ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙË Ófi-

ÛÔ Î·È ıÂˆÚÂ› ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÈÛfiÙÈÌË,

Ô˘ ‰Â ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈ‚ÔÏ‹ ÌÈ·˜ ¿-

Î·ÌÙË˜ ÈÂÚ·Ú¯›·˜, ·ÏÏ¿ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ‰È¿ıÂÛË

Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜. ΔÂÏÈÎ¿, Ë Û¯¤ÛË Ô˘ ÙÔ

È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ,

ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ·ÌÊ›-

‰ÚÔÌË, ÌÂ ÎÔÈÓfi ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.

™Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‚ÈÔ„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÚÔÙ‡-

Ô˘ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓÈ·›·˜ ÚfiÙ·ÛË˜

ÁÈ· ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘, Ë ÔÏ˘ÏÔÎfi-

ÙËÙ¿ ÙÔ˘ —Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÚÔ‚ÏËÌ·-

ÙÈÎ‹ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘— Î·È Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙË˜ ÔÏ‡-

ÏÂ˘ÚË˜ Î·È ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ1,3.

3. ∫Oπ¡ø¡πO§O°π∫∏ ¶ƒO™∂°°π™∏ Δ∏™ ™Ã∂™∏™
π∞ΔƒOÀ – ∞™£∂¡OÀ™

∞fi ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜, Ë Û¯¤ÛË È·ÙÚÔ‡-

·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, ˆ˜ ¿ÓÈÛË. ™˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·ÓÙÈ·Ú·Ù›ıÂÙ·È Ô «·‰‡Ó·ÌÔ˜» ·ÛıÂ-

Ó‹˜ —Ô˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘ ÂÎ¯ˆÚÂ› Ì¤-

ÚÔ˜ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Î·È ·ÁÓÔÂ› Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘— ÌÂ ÙÔÓ «ÈÛ¯˘Úfi» È·-

ÙÚfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘

ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜

ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘1,4,6.

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Parsons (1961) Î·Ù¤¯ÂÈ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜

·ÚÚÒÛÙÈ·˜. £ÂˆÚÂ› ÙË Û¯¤ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜-ÁÈ·ÙÚÔ‡

ˆ˜ Û¯¤ÛË «ÎÔÈÓ‹˜ Û˘Ó·›ÓÂÛË˜», Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-

Ù·È ·fi ·ÚÌÔÓ›·, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿

Â›Ó·È ¿ÓÈÛË. ∂ÓÒ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰È·ı¤-

ÙÔ˘Ó ‰‡Ó·ÌË, ÂÍ¤¯Ô˘Û· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È Î‡ÚÔ˜,

ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÏÒ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È Ó·

Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜. ªÂ

ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, ÔÈ È·ÙÚÔ› ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ı¤ÛË ˘Â-

ÚÔ¯‹˜ Î·È ÂÍÔ˘Û›·˜, ·ÏÏ¿ Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÙË-

Ì¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ —ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·˘-

Ù‹ ÙËÓ ˘ÂÚÔ¯‹— Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ˘’ fi„Ë Î·È

Â›Ó·È ¿ÍÈ· ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ÛÂ‚·ÛÌÔ‡1.2.

¶ÔÏÏÔ› ÌÂÏÂÙËÙ¤˜, fiÌˆ˜, ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ fiÙÈ

ÛÙË Û¯¤ÛË È·ÙÚÔ‡-·ÛıÂÓÔ‡˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ·

·ÌÔÈ‚·ÈfiÙËÙ·, Ô‡ÙÂ ÎÔÈÓfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÍÈÒÓ ‹ ÚÔÛ-

‰ÔÎÈÒÓ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÈÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜

ÛÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡-

„Ô˘Ó ÛÂ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· Û¯¤ÛË. O Freidson (1970) ÛÎÈ·-

ÁÚ·ÊÂ› ÙË Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ˆ˜ «·ÓÙ›ıÂÛË ·fi„ÂˆÓ», ˆ˜

«Û¯¤ÛË Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ». ∞fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿, Ô ·-

ÛıÂÓ‹˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘

ÂÚ›ÙˆÛË, ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Ó· ÙÔ˘ ‰È·ı¤-

ÛÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ù·

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜

Ô‰ËÁ›Â˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ô È·ÙÚfi˜ —¤¯ÔÓÙ·˜

Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈı-

ÌÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ— ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‚ÚÂÈ ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔ›·,

‰ÚÒÓÙ·˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ Î¿-

ıÂ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. O Freidson ÙÔÓ›˙ÂÈ, Â›-

ÛË˜, fiÙÈ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜-È·ÙÚÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó·

ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (.¯. ·È-

‰È·ÙÚÈÎ‹, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹) ‹ ÙÔ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ

Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË

(.¯. È‰ÈˆÙÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô, ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô)1.

ÕÏÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÚÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙË

Û¯¤ÛË È·ÙÚÔ‡-·ÛıÂÓÔ‡˜ ˆ˜ «Û¯¤ÛË ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘-

ÛË˜», ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›-

ÛÌ·Ù· Î·È ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ «ÚfiÛˆÔ ÌÂ ÚfiÛˆ-

Ô» Â·Ê‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÏÂ˘ÚÒÓ. ∞Ó·‰ÂÈ-

ÎÓ‡ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÔÈ ÙÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ È·ÙÚÔ› Î·È

·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜

Î·È ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜

Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ Î·È Ó·



Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. μ¤‚·È·, ı·

‹Ù·Ó Ô˘ÙÔÈÎfi Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ Ù· ‰‡Ô Ì¤ÚË Û˘ÌÌÂ-

Ù¤¯Ô˘Ó ÈÛfiÙÈÌ·, ÁÈ·Ù›, ÂÓÒ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· Ó· ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ıÂ›, Ô È·ÙÚfi˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË ÂÍÔ˘Û›· Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜

ÙÚfiÔ˘˜, ÁÈ· Ó· ÙËÓ ÔÚÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ1,2.

4. Δ∞ ¶ƒOΔÀ¶∞ Δ∏™ ™Ã∂™∏™
π∞ΔƒOÀ – ∞ƒƒø™ΔOÀ

Δ· ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚ· ÚfiÙ˘· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ È·ÙÚÔ‡-·Ú-

ÚÒÛÙÔ˘ (¶›Ó. 1) Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜1,3,7,8: 

∫·Ù¿ ÙÔ «·ÙÂÚÓ·ÏÈÛÙÈÎfi» ÚfiÙ˘Ô, Ô È·ÙÚfi˜

ÂÓÂÚÁÂ› ˆ˜ ÎË‰ÂÌfiÓ·˜, ‰È·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú-

¯‹ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ› ¿Óˆ ·’ fiÏ· ÙÔ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜. O ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ‰Â ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ

ı¤ÛË Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ ÙÔ˘. ∏

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘

ÌÂ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ¢ÂÓ ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ·›ÚÓÂÈ Ô

›‰ÈÔ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜, ÌÂ ÙÔ ·˘ÙÔÓfiËÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi fiÙÈ Ô

È·ÙÚfi˜, ˆ˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜, fi¯È ÌfiÓÔ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ, ·ÏÏ¿ Î·È ı·

Î¿ÓÂÈ ÙÔ ÛˆÛÙfi ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ.

∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ «ÏËÚÔÊÔÚÈ·Îfi» ÚfiÙ˘Ô,

Ô È·ÙÚfi˜ Â›Ó·È Ô ÙÂ¯ÓÔÎÚ¿ÙË˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ·ÍÈfiÈ-

ÛÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÙÈ˜ ··Ú·›ÙË-

ÙÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙË ıÂÚ·Â›·. O ·ÛıÂÓ‹˜ Î·ÏÂ›-

Ù·È Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓˆÓ ·ÚÂÌ-

‚¿ÛÂˆÓ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ› Î·È Ô È·ÙÚfi˜ Î·ÏÂ›-

Ù·È Ó· ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ.

∫·Ù¿ ÙÔ «‰ÈÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎfi» ÚfiÙ˘Ô, Ô È·ÙÚfi˜

‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈÎÚÈÙÈÎfi˜ Î·È ‰ÂÓ ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ

·ÛıÂÓ‹, ·ÏÏ¿ ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÈ˜

ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘˜, ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ ÌÈ· ·ÌÔÈ-

‚·›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù·ÓfiËÛË˜. ∏ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ÚfiÙ˘Ô ·˘Ùfi Â›Ó·È Û˘ÓÒÓ˘ÌË ÙË˜

Î·Ù·ÓfiËÛË˜.

∫·Ù¿ ÙÔ «‰È·ÛÎÂÙÈÎfi» ÚfiÙ˘Ô, Ô È·ÙÚfi˜ —

ˆ˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ‹ Ê›ÏÔ˜— ‰ÂÓ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÂ ·Í›Â˜

Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ‰ÂÓ ·ÛÎÂ›

›ÂÛË ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙË ÁÓÒÌË

ÙÔ˘. OÈ ·Í›Â˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, fiÌˆ˜, ‰Â ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È

¿Î·ÌÙÂ˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡

Ó· ·Ó·ıÂˆÚËıÔ‡Ó.

™ÙÔ «Û˘ÓÂÙ·ÈÚÈÎfi» ÚfiÙ˘Ô, Ù¤ÏÔ˜, ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙÔ È·ÙÚfi Î·È ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÈ·

Û¯¤ÛË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÌÔÈ‚·›Ô

ÛÂ‚·ÛÌfi, ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ ÙÔ˘˜, ÛÙËÓ

·ÌÊ›‰ÚÔÌË ÏËÚÔÊfiÚËÛË Î·È ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂ-

ÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È

ÛÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜3,9.

5. ∏ ™Àªª∂ΔOÃ∏ ™Δ∏ §∏æ∏ ∞¶Oº∞™∂ø¡
ª¤Û· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÚÔ-

Î‡ÙÔ˘Ó ÙÚÂÈ˜ ‰˘Ó·Ù¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË

È·ÙÚÔ‡ – ·ÚÚÒÛÙÔ˘, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ï‹„Ë ·Ô-

Ê¿ÛÂˆÓ1,8,10: 

∏ ·ÌÈÁÒ˜ «·ÙÂÚÓ·ÏÈÛÙÈÎ‹» ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ¯·-

Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·fiÏ˘ÙÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡,

Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ, Î·Ù·Ú¯‹Ó, ÁÈ· ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔ-

Ú›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ∏ ÚÔ‹ ÙˆÓ ÏË-

ÚÔÊÔÚÈÒÓ Â›Ó·È Ì›·˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜. O È·ÙÚfi˜ ·Ó·-

Ï‡ÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î¿ıÂ ÂÈÏÔ-

Á‹˜ Î·È ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ¯ˆÚ›˜ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ «·ÙÂÚÓ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡» ÚÔÙ‡Ô˘ ÙË˜ Û¯¤-

ÛË˜ È·ÙÚÔ‡ – ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∏ ·ÌÈÁÒ˜ «ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ‹» ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. O È·-

ÙÚfi˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ·Ó·Ï‡-

ÂÈ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ Û‡-

ÛÙËÌ· ·ÍÈÒÓ Î·È ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ «ÏËÚÔÊÔÚÈ·Îfi» ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ Û¯¤-

ÛË˜ È·ÙÚÔ‡ – ·ÛıÂÓÔ‡˜.

Δ¤ÏÔ˜, Ë «·fi ÎÔÈÓÔ‡» ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË Ï‹„Ë

·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·ÓÙ·Ï-

Ï·Á‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ·fi„ÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ È·ÙÚÔ‡

Î·È ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ÚÔ‹ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Â›Ó·È ‰È-

Ï‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜. O È·ÙÚfi˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó·Ù¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔ-

¯ˆÚ¿ ÛÂ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜

ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ·Í›Â˜, ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜

ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. ∏ Ï‹„Ë ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi

ÎÔÈÓÔ‡ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÌÂÙ·-

ÙfiÈÛË ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ¿Ô„Ë Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. ™ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi, Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÂË-

ÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Ì¤Û· ·fi ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¤˜

Û˘ÓÔÌÈÏ›Â˜ Î·È Û˘Ì‚È‚·ÛÌÔ‡˜. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹

Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ «‰ÈÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎÔ‡»,

fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ «‰È·ÛÎÂÙÈÎÔ‡» ‹ Î·È ÙÔ˘ «Û˘ÓÂÙ·ÈÚÈ-

ÎÔ‡» ÚÔÙ‡Ô˘ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ È·ÙÚÔ‡ – ·ÛıÂÓÔ‡˜.

OÈ ÙÚÂÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û·ÊÂ›˜ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜, fiÙ·Ó ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó›·ÙˆÓ

ÓfiÛˆÓ ‹ ‰‡ÛÎÔÏˆÓ, ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ Î·È Û¿ÓÈˆÓ ÂÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 1. Δ· ÚfiÙ˘· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ È·ÙÚÔ‡ – ·ÛıÂÓÔ‡˜1

¶·ÙÂÚÓ·ÏÈÛÙÈÎfi (paternalistic, paternal)
¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Îfi (informative)
¢ÈÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎfi (interpretive)
¢È·ÛÎÂÙÈÎfi (deliberative)
™˘ÓÂÙ·ÈÚÈÎfi (partnership, shared)



ÏÔÁÒÓ. ∫·ıÂÌÈ¿ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ

ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, Ë «·fi ÎÔÈ-

ÓÔ‡» Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, fiÌˆ˜, ·ÔÎÙ¿ —ˆ˜ ÌÔÓÙ¤-

ÏÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜— ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‹¯Ë-

ÛË ÛÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi ÎfiÛÌÔ8.

6. OÀ™πø¢∏ ™À™Δ∞Δπ∫∞ Δ∏™ ™Ã∂™∏™
π∞ΔƒOÀ – ∞™£∂¡OÀ™

OÈ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ «È‰·ÓÈÎ‹˜» Û¯¤ÛË˜

È·ÙÚÔ‡ Î·È ·ÚÚÒÛÙÔ˘ (¶›Ó. 2) Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÔÈ

·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜1,3,11: 

π) ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜: ÙfiÛÔ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÔ‡

Ï·ÈÛ›Ô˘ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜, fiÛÔ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ

·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

ππ) ∏ È·ÙÚÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·: ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜

Î·È ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡.

πππ) ∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡:

Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Á¤Ê˘Ú· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜

ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ, Ó· ÙÔÓ ıÂˆÚÂ› ÈÛfiÙÈÌÔ, Ó· ÔÈÎÔ-

‰ÔÌ‹ÛÂÈ Û¯¤ÛË «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÌ·¯›·˜» Ì·˙›

ÙÔ˘ Î·È Ó· Û¤‚ÂÙ·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘. 

IV) ∏ Û˘ÌfiÓÈ·: ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ÓÔËÙÈÎ‹ Î·È

Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜, ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙˆÓ

·ÍÈÒÓ ÙÔ˘, ÛÙËÓ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘.

V) ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜: ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Û¯¤-

ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ È·ÙÚfi Î·È ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ. ¢‡-

ÛÎÔÏ· ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÈ· ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË,

fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔ˜ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ

Û˘¯Ó¿ È·ÙÚfi.

VI) ∏ ·Ô˘Û›· Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜ Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ: ÙÔ

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ú¤ÂÈ Ó·

˘ÂÚÓÈÎ¿ Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-

ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÔÊ¤ÏÔ˘˜. ∏ Û˘Óı‹ÎË

·˘Ù‹ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ›, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ·

Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡

management («ÎfiÛÙÔ˜-fiÊÂÏÔ˜», «managed care»).

°›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÎÂ›Ó· Ô˘

Ú¤ÂÈ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ È·ÙÚfi —ÚÔÎÂÈÌ¤-

ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·Ú·¿Óˆ Û˘Óı‹ÎÂ˜— Â›-

Ó·È Ë Â·ÚÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙÔ ˘„ËÏfi

·›ÛıËÌ· Â˘ı‡ÓË˜, Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È Ë

Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË, ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, Ë ·ÓıÚˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜

È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜, Ë ·ÂÚÈfiÚÈÛÙË ˘ÔÌÔÓ‹, ·ÏÏ¿

Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·4.

7. ∞§§∞°∂™ ∫∞π ª∂§§O¡Δπ∫∂™ ¶ƒO∂∫Δ∞™∂π™
™Δ∏ ™Ã∂™∏ π∞ΔƒOÀ – ∞™£∂¡OÀ™

OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 15-

20 ¯ÚfiÓÈ· ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÛÙ·‰È·Î¿ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡

È·ÙÚÒÓ Î·È ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÊÂÙËÚ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙfi¯Ô

ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, Ô˘

¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ Î·ÙÔ¯˘ÚˆıÂ› ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¿. O ÚfiÏÔ˜

ÙÔ˘ ÛËÌÂÚÈÓÔ‡ È·ÙÚÔ‡ Á›ÓÂÙ·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÈÔ Ô-

Ï‡ÏÔÎÔ˜ ÂÓ’ fi„ÂÈ ÙË˜ ·Í›ˆÛË˜ ÁÈ· ÛÂ‚·ÛÌfi ÙˆÓ

‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜, ÙË˜ Û˘-

ÁÎ·Ù¿ıÂÛ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ÙË˜ Ù‹ÚËÛË˜

ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ·ÔÚÚ‹ÙÔ˘ Î·È ÙË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜

È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ˙ˆ‹˜1,12-14. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ Ó¤Ô ÓÂ‡Ì·

ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ‰È¤ÂÈ ÙË Û¯¤ÛË È·ÙÚÔ‡-·Ú-

ÚÒÛÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔÓ È·ÙÚfi Ó· ÂÎÙÈÌ‹-

ÛÂÈ Ù· ÂÊfi‰È· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜, ÙËÓ

ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙË ÓfiÛÔ, ÙË ÛÙ¿ÛË

ÙÔ˘ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È ÂÓ

Ù¤ÏÂÈ ÙÈ˜ ·Í›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘.

ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÙÔ È·ÙÚÈ-

Îfi ÛÒÌ· ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜

Î·È ¤ÌÊ·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È Ë Ê‡-

ÛË ÔÏÏÒÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÓfiÛˆÓ. ∏ ·‡ÍËÛË

ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ —Ô˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·Ú·-

Ì¤ÓÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›·—, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·fiÎÙËÛË

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ¤¯Ô˘Ó

Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È

ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÙË

Û¯¤ÛË È·ÙÚÔ‡-·ÛıÂÓÔ‡˜, ÒÛÙÂ ·˘Ù‹ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›-

˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ «·ÌÔÈ‚·›· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹». ŒÙÛÈ, Ë ·-

Ú·¿Óˆ Û¯¤ÛË Ô˘ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó

ˆ˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÓfi˜ «ÂÈ‰ÈÎÔ‡» Î·È ÂÓfi˜

«·Ó›‰ÂÔ˘», ıÂˆÚÂ›Ù·È È· ÌÈ· Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂÙ·Í‡

«ÂÈ‰ÈÎÒÓ»2

∏ ·ÓÈÛfiÙÈÌË ‹ «Î¿ıÂÙË» Û¯¤ÛË È·ÙÚÔ‡-·ÚÚÒ-

ÛÙÔ˘, ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ «ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·» Û¯¤ÛË ·Ó¿-

ÌÂÛ· ÛÂ ‰˘Ô ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ·˘ÙfiÓÔÌ· ¿ÙÔÌ·. ∏ ·-

ÙÚÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ ¤¯ÂÈ ¯·ıÂ› Î·È ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È

È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Î·Ï¿ ÏËÚÔÊÔ-

ÚËÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ··È-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 2 127

¶›Ó·Î·˜ 2. £ÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ È‰·ÓÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ È·-
ÙÚÔ‡ - ·ÛıÂÓÔ‡˜1

¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ (choice)
π·ÙÚÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (competence)
∂ÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ (communication)
™˘ÌfiÓÈ· (compassion)
¢È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ (continuity)
∞Ô˘Û›· Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜ Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ (absence of conflict of
interest)



ÙÔ‡Ó ÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜

ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·˘Ù‹˜

Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜, ÏÔÈfiÓ, Ë

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ È·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È

«·ÓÔÈÎÙ‹» Î·È ··ÈÙÂ› ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÔÈÎÂ›Ô˘˜ ÙÔ˘˜,

·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ Î·È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ

ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ™˘ÓÂÒ˜, Ô È·ÙÚfi˜ ¤·„Â Ó· Â›-

Ó·È Ô ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi˜ ÊÔÚ¤·˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È

¤ÁÈÓÂ Ì¤ÏÔ˜ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜1.

8. O «∞™£∂¡∏™ – Ãƒ∏™Δ∏™ Δø¡ À¶∏ƒ∂™πø¡
À°∂π∞™» ™ΔO ¢∏ªO™πO ¡O™O∫Oª∂πO

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ê¤ÚÂÈ, fiÏÔ Î·È

Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌÔ‡˜ «¯Ú‹ÛÙË˜» (u-

ser), «Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜» (consumer) ‹ «ÂÏ¿ÙË˜» (cli-

ent) Î·È ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂ

‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ÈÔ ¿Óˆ ÚfiÏÔ˘˜. OÈ fiÚÔÈ ·˘ÙÔ› ÂÌÂ-

ÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜, ÙË˜

‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË˜ ÔÈÔÙÈÎfiÙÂÚË˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂ-

ÚË˜ ·ÚÔ¯‹˜ È·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿

ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, ÙËÓ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË

¤ÎÊÚ·ÛË˜ ·Ú·fiÓˆÓ, ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ

·Ó·ÌÔÓ‹˜ Î·È ÙË ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘

·ÛıÂÓo‡˜2,3,15.

¶ÔÏÏÔ›, ÏÔÈfiÓ, ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ÌÈ· Ó¤· ÂÔ¯‹, fi-

Ô˘ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜

Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜, ÌÂ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·È

ÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ô ÚfiÏÔ˜ ·˘Ùfi˜.

ŒÓ·˜ Ù¤ÙÔÈÔ˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ, fiÌˆ˜, ·ÌÊÈÏÂ-

ÁfiÌÂÓÔ˜ Î·È ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ

˘ÁÂ›· ˆ˜ ·Á·ıfi Î·È fi¯È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ˆ˜ ‰ÈÎ·›ˆÌ·

ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ. ¶¤Ú· ·fi ÙÈ˜ È‰ÂÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒ-

ÛÂÈ˜, Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ˆ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ ˘Ô-

‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÂÈÏÔÁ‹˜ Ô˘ Î¿ıÂ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜

Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË

Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ. ŒÓ·˜

Ù¤ÙÔÈÔ˜ ÔÚÈÛÌfi˜, Â›ÛË˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÏË-

„Ë Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ Û¯ÂÙÈ-

˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È

ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘1.

™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù¿ Î·È ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙÔ˘ ÎÒ-

‰ÈÎ· È·ÙÚÈÎ‹˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜, Ù· ‰ËÌfiÛÈ· ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›· ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· «ÂÊÂ˘Ú›ÛÎÔ˘Ó» ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, ‚·-

ÛÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ management,

ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔÓ

·ÛıÂÓ‹ – «¯Ú‹ÛÙË» ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. ∂Ó‰ÂÈ-

ÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È: 

·) ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘

ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË,

ÛÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË, ÛÙËÓ ·Ó¿ÎÙËÛË Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿Ï-

ÏËÏË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ

Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ËÌfi-

ÛÈˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. Δ· ·Ú·¿Óˆ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÔÏ˘ÏÔ-

ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂ-

ıfi‰ˆÓ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ›ÂÛË ÁÈ· ¤Ó·

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·È Â˘¤ÏÈÎÙÔ Û‡ÛÙË-

Ì· ˘ÁÂ›·˜, Î·Ù¤ÛÙËÛ·Ó ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÈ-

Û·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ÛÙÔÓ

ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘

Î·È ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹

·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È Ë

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙˆÓ ÔÚ-

Á·ÓÈÛÌÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ¿Ú· Î·È ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ‰˘Ó·Ùfi Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈË-

ıÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ¿ÚÙÈÔ˘, Î·Ï¿ ‰ÔÌËÌ¤-

ÓÔ˘ ÏËÚÔÊÔÚÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ΔÌ‹Ì· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ·Ú-

¯Â›Ô˘, ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Ï¤ÔÓ Î·È fi¯È Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ‡–

ÛÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·È ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È fiÏÂ˜

ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ. O ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙ· È·-

ÙÚÈÎ¿ ·Ú¯Â›·, Î·ıÒ˜ Î·È Ï‹„Ë˜ ·ÓÙÈÁÚ¿ÊˆÓ ÙÔ˘

Ê·Î¤ÏÔ˘ ÙÔ˘, ÂÓÒ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¤¯ÂÈ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË

Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ÕÏÏÔ ÙÌ‹Ì·

·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌË-

¯·ÓÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·-

ÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ Δ·ÎÙÈÎÒÓ ∂ÍˆÙÂÚÈÎÒÓ π·ÙÚÂ›ˆÓ,

ÒÛÙÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›Ù·È ÌÂ ÙÚfiÔ ÁÚ‹ÁÔ-

ÚÔ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÔÏ‡ˆ-

ÚÂ˜ ·Ó·ÌÔÓ¤˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÈÛ¯˘ÚfiÙ·-

ÙÔ Ï‹ÁÌ· ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘˜8,16.

‚) ∏ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ, Ô˘ ı·

‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙÔ ‚·ıÌfi ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È

Û˘ÓÔ‰ÒÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂ-

Û›Â˜, Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙÔ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë

ÛÙ· Δ·ÎÙÈÎ¿ ∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›·, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ˘fi

ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ‚·ÛÈÎfi Ì¤ÛÔ ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛË˜ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ‰ËÌfiÛÈ-

Ô˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘17.

Á) ∏ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ÂÈÎÔÈ-

ÓˆÓÈ·Î‹˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÓÔ-

ÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ‰È· ‚›Ô˘

ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Èı·ÓfiÙ·Ù· ı· Û˘Ó¤‚·ÏÂ ıÂÙÈÎ¿

ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔ‚ÏË-

Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘17.

‰) ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ

‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Â˘·ıÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÏËı˘ÛÌÔ‡, fiˆ˜

ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙˆÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ, ı· ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÂ
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ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓ· ı· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÂÈ-

‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. 

9. ∂¶π§O°O™
∏ ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÂ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ı¤ÙÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹

ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ Î·È ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ-

¯‹ ÙÔ˘ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ Ï‹„Ë ·ÔÊ¿-

ÛÂˆÓ, ··ÈÙÂ› ¤Ó· Ó¤Ô ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û¯Â-

‰È·ÛÙ¤˜ Î·È ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜.

™ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË È·ÙÚÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ È·ÙÚÒÓ ÛÙËÓ ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓË

Û¯¤ÛË È·ÙÚÔ‡ – ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ËıÈÎ‹ Î·È

‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·, ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›· Î·È ÛÙË

‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙË Ï‹-

„Ë ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ1,3,4,18. Δ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·

ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·,

ÂÓÙ·ÙÈÎ¿ Î·È Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ‰ÂÍÈÔ-

Ù‹ÙˆÓ, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÔÈ È·ÙÚÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓ-

ı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜

ÛÙËÓ Ú¿ÍË.

™ÙÔ ›‰ÈÔ Ï·›ÛÈÔ, Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Ë ÂÎ·›-

‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ë ·ÚfiÙÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘˜ Ó·

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, Ú¤ÂÈ

Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ

˘ÁÂ›·˜. ∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

¯ÒÚ· fi¯È ÌfiÓÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, fiÔ˘

Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ ÙÔÓ È·ÙÚfi, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙË

‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÌÂ Ù· ª.ª.∂. Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·ı¤ÛÈ-

ÌÂ˜ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜.

Δ· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ··ÈÙÔ‡Ó, ‚¤-

‚·È·, ÚÔÛÂÎÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi, Â¤Ó‰˘ÛË ÛÂ Ó¤Â˜ ÙÂ-

¯ÓÔÏÔÁ›Â˜, ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË,

Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ

·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∂›Ó·È, fiÌˆ˜, Ï¤ÔÓ ‰Â‰Ô-

Ì¤ÓË Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙË ‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜, ÁÈ· ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙË˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘

Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙË

‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ∂›Ó·È Â›-

ÛË˜ Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Û‹ÌÂÚ· ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Î·È ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹

ÂÚ›Ô‰Ô. ∂Ó‰¤¯ÂÙ·È, Ì¿ÏÈÛÙ·, Ó· Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÔ‡Ó Î·È

Ó¤Â˜ ·ÏÏ·Á¤˜, Ô˘ ı· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË

¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È

ÛÙËÓ ¤ÌÊ·ÛË Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘

Û˘ÏÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·ÙÔÌÈÎÔ‡. 

ABSTRACT
Tsiaousis P., Sarlis G., Papadimitriou D. The phy-
sician-patient relationship: from “the physician-

god” to “the patient-end user of Health services”.
∏ell Iatr 2008, 74: 124-130.

The physician-patient relationship seems to be
dramatically altered during the last years. Current
medical practice is characterized by improvement
of the patient’s status, from the passive and
dependent role to the current role of being a valua-
ble collaborator, and on the other hand, by the do-
ctor’s collaboration not only with patients, but with
their relatives and other health care workers. The
benefits derived from the improvement of the com-
munication between doctor and patient are obvious
and include greater patient satisfaction, better pati-
ent compliance with medical advice and treatment
regimens, reduction of patient anxiety and distress,
quicker recovery and shorter duration of hospita-
lization. Today, the patient is often described as an
“end-user”, “consumer” and “client” and is encou-
raged to make his/her choices, based upon the cha-
racteristics associated with these terms. These
terms imply active participation, qualitative and ef-
fective provision of health care services, accurate
updating on the patient’s health status, freedom to
express complaints, reduction of waiting lists and
maximal choices. The contemporary, modern, pu-
blic hospital should contribute in this direction, for
the patients’ benefit.
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∏ ΔËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹ ÛÙËÓ ∂Â›ÁÔ˘Û· π·ÙÚÈÎ‹

¶. ª·ÏÈÓ‰Ú¤ÙÔ˜1, ¶. ª·Ì›‰Ë˜2, ¶. ¡ÈÎÔÏ·˚‰Ë˜1

1 A′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 ΔÌ‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°H
Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ê·›ÓÂ-

Ù·È Ó· ··Û¯ÔÏÂ› Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ∂ÓÒ Â›Ó·È Î·Ù¿ ÁÂÓÈÎ‹ ÔÌÔÏÔÁ›·

·Ô‰ÂÎÙfi, fiÙÈ Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ıÂÚ·-

fiÓÙˆÓ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ

Î·Ï‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ Ú·-

Á‰·›· ÚfiÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Î·È

ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙˆÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ¤¯ÂÈ

Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ·ÎfiÌË

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ. ŸÌˆ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‚Ô‹ıÂÈ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

¿ÓÙ· fiÔ˘ Î·È fiÙ·Ó ÙË ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ. ∞˘Ù‹ Ë ‰˘-

ÛÎÔÏ›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Ó· ÂÈÏ˘ıÂ›

ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜, Ë ÔÔ›· ÁÂÓÈÎ¿,

·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·fi ·fi-

ÛÙ·ÛË ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜.

∂¶π∫√π¡ø¡I∞ ™Δ√ ¶∂ƒπμA§§√¡
∂¡O™ Δª∏ª∞Δ√™ ∂¶∂π°√¡Δø¡

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ‰Ô‡ÌÂ ·Ú-

¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙ·

ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÚÈÓ ‰Ô‡ÌÂ

ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÂ ·˘Ù¿.1 ∏ Î·Ï‹ ÂÈ-

ÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ˘ÁÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ›

ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ Â‡Ú˘ıÌË˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÈ‚·ÏÏfi-

ÓÙˆÓ.2 ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡

ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ È·ÙÚÈÎfi

Ï¿ıÔ˜.3-5 Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÛÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÏËÚÔÊÔ-

ÚÈÒÓ, ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Úfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ

ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.6-10 ¢˘ÛÙ˘-

¯Ò˜ Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ

ÂÍ·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Î·ÓfiÓ·. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙË-

ÚËıÂ› fiÙÈ Ì›· ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓË ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ÛÙÔ ÙÌ‹Ì·

ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ˆ˜ Î·È 100

ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ÒÚ·, ‰ËÏ·‰‹ 1,7 ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi, ÁÈ·

‰È¿ÊÔÚ· ı¤Ì·Ù·.1 O ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Îfi˜ ·˘Ùfi˜ ÊfiÚ-

ÙÔ˜ ÌÔÈÚ·›· ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡

ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ. ∂›ÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 40% ÙˆÓ

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ
¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ, Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÏËÚÔ-
ÊÔÚÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ÂÂ›ÁÔ˘Û· È·ÙÚÈÎ‹. ŒÙÛÈ ·Ó·Ù‡¯ıË-
Î·Ó Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙËÏÂ˚·-
ÙÚÈÎ‹˜. ¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹ È·ÙÚÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ,
ÒÛÙÂ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ó· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
ÛÙÔ Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›Â˜ ÚÈÓ
ÙËÓ ¿ÊÈÍË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ˘. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ

ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ¶ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È
Â›ÛË˜ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·-
ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ŒÙÛÈ Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ˜ Ô
Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ
ÌÂ ÙËÓ ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. Δ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙËÏÂ˚·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÔÊfiÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰Ú¿ÌÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÈÂÚfi ÛÎÔfi
ÙË˜ ÚÔ¿ÛÈÛË˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ˙ˆ‹˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 131 - 140.
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ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ‰È·ÎÔ‹

ÙË˜ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË˜ ÁÈ· Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ÏËÚÔÊÔ-

Ú›· ‹ Î¿ÔÈ· Ô‰ËÁ›·. ∂ÓÒ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ˘„ËÏ‹ ÙÂ-

¯ÓÔÏÔÁ›·-ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ÂÈÛ¤ÏıÂÈ

Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙ· Â˘·›ÛıËÙ· ·˘Ù¿ ÙÌ‹Ì·Ù·. Œ¯ÂÈ

ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔ 5% (¶›Ó.

1). ∂›Ó·È ÏÔÁÈÎfi ÏÔÈfiÓ Ó· Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÌÂ-

Á¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ·fi Ù· Ï¿ıË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚·›-

ÓÔ˘Ó, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·fiÛ·ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜-

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ∂›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂ-

ÓÔ, Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙÔ

ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ Ù· Ï¿ıË Î·È

Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜.

ΔÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Îfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÛÙ· ÂÂ›ÁÔÓÙ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÊÔÚ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜

ÔÌ¿‰Â˜.11 Y¿Ú¯ÂÈ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Îfi

¤ÏÏÂÈÌÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÚÈÒÓ ÙˆÓ ÂÂÈÁfi-

ÓÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÔÊfiÚˆÓ ÌÂ

ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ È·-

ÙÚÔ› Ó· Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ·fi «‰Â‡ÙÂÚÔ ¯¤ÚÈ» Â›ÙÂ

·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÚÔÊÔÚÈÎ¿ Â›ÙÂ ÁÚ·Ù¿ ÛÙÔ˘˜

È·ÙÚÔ‡˜. ∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ Â‡ÏÔÁÔ fiÙÈ, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÔ-

Ì¤·. ∫·ıÒ˜ Â›ÛË˜ fiÙÈ, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜, ı· Ô‰ËÁ‹-

ÛÂÈ ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·È Ù·¯‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ

ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, Ù· ÔÔ›· ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔ-

ÛÙfi Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜. 

∞¡A¶ΔÀ•∏ Δø¡ ∂º∞ƒª√°ø¡ Δ∏§∂´∞Δƒπ∫H™
™∂ ¶∂ƒπμ∞§§√¡ ∂¶∂π°√¡Δø¡ ¶∂ƒπ™Δ∞Δπ∫ø¡

ø˜ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÈÛıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ˘„ËÏ‹˜

Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙËÏÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ Î·È ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ, ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó È·ÙÚÈ-

Î¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÛÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ,

ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·ÎÙ›Ó· ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ ‹

ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ

ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜,12 ‹ ˆ˜ Ë ·ÚÔ¯‹ È·ÙÚÈ-

Î‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È È·ÙÚÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ ·fi ·fiÛÙ·-

ÛË, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙËÏÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ.13

ΔÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ‹Ù·Ó ÙÔ ÚÒÙÔ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ

Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ Ì¤ÛÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜

Î·È ·ÚÔ¯‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹˜, fiÙ·Ó ÌÂÛÔÏ·‚Â›

ÌÂÁ¿ÏË ·fiÛÙ·ÛË. ∏ ÚÒÙË Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ¯Ú‹-

ÛË ÙÔ˘ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1880 ·fi ÙÔÓ ÂÊÂ˘Ú¤ÙË

ÙÔ˘ ÙÔÓ Alexander Graham Bell Î·È ¤ÁÈÓÂ ÁÈ· Ó·

ÂÈ ÛÙÔÓ ‚ÔËıfi ÙÔ˘ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·

ÏfiÁˆ ÂÓfi˜ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Û˘Ó¤‚Ë ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹-

ÚÈÔ. OÈ ÚÒÙÂ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜

ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜, ¯ÚÔÓÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·Â-

Ù›·˜ ÙÔ˘ 1950 Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜

ÙÔ˘ 1960. ΔfiÙÂ ÚˆÙÔ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÎÏÂÈÛÙfi

Î‡ÎÏˆÌ· ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÂÈÎfi-

Ó·˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË˜ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜, ÂÓÒ Ë ‰È·‰Ú·-

ÛÙÈÎ‹ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· „˘¯È·ÙÚÈ-

ÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1959, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·

ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙËÏÂ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜.14-16

O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ë ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÙÔ 1967

ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙË˜ ª·Û·¯Ô˘Û¤ÙË˜ ÙˆÓ ∏¶∞

(Massachusetts General Hospital). ΔËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ È‰¤·

Â›¯Â Î¿ÔÈÔ˜ È·ÙÚfi˜ Ô˘ Â›¯Â ·ÔÁÔËÙÂ˘ÙÂ› ·fi ÙËÓ

Ù·Ï·ÈˆÚ›· ÙÔ˘ «ÌÔÙÈÏÈ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜» ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹-

ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ·ÂÚÔ‰ÚÔÌ›Ô˘.

ŒÙÛÈ ·Ó¤Ù˘ÍÂ ¤Ó· ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Â˜ Û‡ÛÙËÌ· ÙËÏÂ˚·ÙÚÈ-

Î‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ì›· ÔıfiÓË ÙËÏÂ-

fiÚ·ÛË˜ Î·È Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘-·ÂÚÔ‰ÚÔ-

Ì›Ô˘. §fiÁˆ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜

ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó, ‰ÂÓ

˘‹ÚÍ·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·. 

∂º∞ƒª√°∂™ Δ∏§∂´∞Δƒπ∫∏™
∞Ó ÙÒÚ· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ¯Ú‹ÛË˜

ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË È·-

ÙÚÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹˜ ·fi ·fiÛÙ·ÛË, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ

fiÙÈ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÔÈ ÔÛÙÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜12 Î·È fiÙÈ Ë

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ¯ÂÈ-

ÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›-

ÙÈÔ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙËÏÂ‰È¿ÛÎÂ„Ë˜- Û˘˙‹ÙËÛË˜ ‹Ù·Ó Ë

ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ.17 Δ· Î‡ÚÈ· ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù·

ÁÈ· Ù· ÔÔ›· fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› ÁÂÓÈÎ¿ Ë

ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹ ·ÊÔÚÔ‡Ó: ÔÚıÔÂ‰ÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÎÔÈ-

ÏÈ·Îfi/ ÔÛÊ˘˚Îfi ¿ÏÁÔ˜, ‰‡ÛÓÔÈ·, ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·,

Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔÈ, ˘ÚÂÙfi˜, ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ Î·-

ÎÒÛÂÈ˜, Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·.18

∂› ÛÂÈÚ¿ ÂÙÒÓ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÔÊfiÚˆÓ

ÂÚÈÔÚÈ˙fiÙ·Ó ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ, ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿Ì·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ

Û›ÙÈ, ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.19 ∂ÎÂ› ¿Ú¯È˙Â Ë Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ΔÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰Â-

¶›Ó·Î·˜ 1. ªÔÚÊ¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÂÂÈÁfi-
ÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ

ªÔÚÊ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ¶ÔÛÔÛÙfi %

¶ÚfiÛˆÔ ÌÂ ÚfiÛˆÔ 76%
ΔËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· 7%
∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ 5%
¶›Ó·Î·˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ 5%
ª¤Ûˆ ÂÁÁÚ¿ÊˆÓ 2%
μÔÌ‚ËÙ‹˜ 2%



Î·ÂÙ›Â˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ Î·Ú-

‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜, ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ

·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÎ·È-

‰Â˘Ì¤ÓÔ˘ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Ù·

·ÛıÂÓÔÊfiÚ· (Ù· Â·Ó‰ÚˆÌ¤Ó· ÂÓÓÔÂ›Ù·È) ¿Ú¯ÈÛ·Ó

Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È fi¯È ·Ï¿ ÌÂÙ·-

ÊÔÚÒÓ. ªÔÈÚ·›· ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ÂÓfi˜

Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ·fi ÔÊ¤ÏË Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ

¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ¿ÌÂÛË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ Ô‰‹ÁË-

Û·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜

ÛÙËÓ ÂÂ›ÁÔ˘Û· È·ÙÚÈÎ‹. Δ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘

·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ¤Ó·ÚÍË ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔ

ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÎÏ. ¤ÁÈÓ·Ó ¿ÌÂÛ· ÂÌÊ·Ó‹.

∂›ÛË˜ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ Ë ıÂÚ·-

Â›· Ì›·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Û˘ÓÂ¯‹ Î·È ·Ó·-

fiÛ·ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ÔÔ›· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi ÙÔ ÛË-

ÌÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È

Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÛÙË ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÌÔÓ¿‰·, ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛÂ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜

ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ÂÂ›ÁÔ˘Û· È·ÙÚÈÎ‹. ÕÏÏˆÛÙÂ,

Ù·¯‡ÙÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹ ÏË-

ÚÔÊÔÚ›· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ù·¯‡ÙÂÚË ‰È¿-

ÁÓˆÛË Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¤Ó·ÚÍË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜

·ÁˆÁ‹˜. Δ· ÔÏÔ¤Ó· Î·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓ· ÎfiÛÙË ·ÚÔ-

¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÎ¿ÛÂÈ ‰È¿ÊÔ-

ÚÔ˘˜ ·Úfi¯Ô˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ¤Ó·

Î˘Ó‹ÁÈ ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÙÚfiˆÓ-Ì¤ÛˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜

·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·,

·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÎÙfi˜

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ™Â ·˘Ùfi Û˘ÓÙ¤ÏÂÛÂ Î·È Ë ‰È·›ÛÙˆÛË

fiÙÈ Ù· ·ÛıÂÓÔÊfiÚ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â·Ó‰ÚˆıÔ‡Ó ÌÂ

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi, Î·È ¿Ú· Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó

˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ˘ËÚÂÛ›Â˜. 

OÈ ·ÚÔ¯Â›˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‚Ï¤Ô˘Ó

¿ÓÙÔÙÂ ÛÙË ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙË ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂÈ·Î‹ ÌÔÓ¿‰·, ÛÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË. ∂ÓÒ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÔÚ-

Á·ÓÈÛÌÒÓ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ¿ÌÂÛË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜,

ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÓfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÂÓËÌÂ-

ÚˆÓfiÙ·Ó ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ fiÙ·Ó

·˘Ùfi ¤Êı·ÓÂ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ, Ù· ÙÂÏÂ˘-

Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·Û‡ÚÌ·-

ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ‹¯Ô˘, ¤ÁÈÓÂ ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË

ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÊÈÍË ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡.

ŸÌˆ˜ Ë ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˘˜ Â-

ÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜. O ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÔÊÂ›-

ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ Î·È

‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ‰È·-

Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ¯ı¤ÓÙˆÓ ÁÈ· ÓÔÌÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. ∞˘Ù¿

Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û‹ÌÂÚ· ·Ó Î·È ‰ÂÓ

¤¯Ô˘Ó ÍÂÂÚ·ÛÙÂ› ÂÓÙÂÏÒ˜, ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â-

ÚÈÔÚÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÙˆÓ ˘ÎÓÒÓ ‰È-

ÎÙ‡ˆÓ ·Û‡ÚÌ·ÙË˜ ÙËÏÂÊˆÓ›·˜ Î·È ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘. 

∂º∞ƒª√°∏ ∂¶∂π°√À™∞™ Δ∏§∂´∞Δƒπ∫∏™
™∂ ∞™£∂¡√º√ƒ∞

Œ¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ˘

Ô¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ. Œ¯ÂÈ ‰ÈÂÚÂ˘-

ÓËıÂ› Ë Èı·Ó‹ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ

Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ˘ ÙfiÛÔ

ÛÙ· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜, Î·-

ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û‡ÏÏË„Ë˜ fiÏˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ

ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Â˜ Î·È ¯Ú‹ÛÈ-

ÌÂ˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ ·fi ÙÔ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ.19 Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹˜

·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙ· ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î‡Ì·Ù·,

ÙfiÛÔ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘„ËÏ‹˜, fiÛÔ Î·È ¯·ÌËÏ‹˜ ˘-

ÎÓfiÙËÙ·˜ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ·Ó Î·È ‹Ù·Ó

Èı·Ófi˜, ‹Ù·Ó fiÌˆ˜ ·ÌÂÏËÙ¤·˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË˜. ∂›ÛË˜ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÔÊÔÚÈ-

Î‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ˘ Î·È ÙÌ‹Ì·-

ÙÔ˜ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ. ∏ ÊˆÓËÙÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ·˘Ù‹, ·ÔÙÂ-

ÏÂ› Ì›· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆ-

Ó›·˜. O ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘,

·Ó¤‰ÂÈÍÂ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ô‰‹-

ÁËÛÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÙË˜. ∞Ú¯›˙ÔÓÙ·˜

·fi ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛË-

ÌÂ›ˆÓ ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÊÔ-

ÚÈÎfi ÙÚfiÔ, ÙfiÙÂ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë

ÔÈfiÙËÙ· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹

Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜, Ë ÂÈÎÔÈÓˆ-

Ó›· ı· Â›Ó·È Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜. ∞˘Ùfi ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Î·Ù·ÓÔËÙfi ·Ó ˘Ôı¤ÛÔ˘-

ÌÂ fiÙÈ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ

Î¿ÔÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·, ÙfiÙÂ Ô ÓÔÛË-

ÏÂ˘Ù‹˜, Èı·ÓfiÙ·Ù· ‰Â ı· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓÒÛÂÈ Î·È

Ó· ÌÂÙ·‰ÒÛÂÈ ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ·ÚÚ˘ı-

Ì›·˜ ÛÙÔÓ È·ÙÚfi Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ‰ÂÓ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜

ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÊÔ‡ ÁÈ· ·-

Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÏ›Ì·-

Î·˜ ÙË˜ °Ï·ÛÎfi‚Ë˜ (‹ ¿ÏÏË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜) ÁÈ· ÙËÓ

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓfi˜ ·ÛıÂ-
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ÓÔ‡˜, ·ÊÔ‡ Ì›· Ù¤ÙÔÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ

ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ™ÙËÓ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤-

ÓË ÂÎÂ›ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, fiÔ˘ ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ (¿ÁÓˆÛÙÔ

ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ) ÙÚfiÔ, ı· ÂÈÏ‡ÔÓÙ·Ó Ù· ÚÔ·Ó·-

ÊÂÚı¤ÓÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÙfiÙÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ı· ¤·ÈÚ-

Ó·Ó Û‡ÓÙÔÌ· ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜. °È· Ó· Á›ÓÔ˘ÌÂ ÈÔ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ, Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë Ì·˜ ÙÔ ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤Ó·˜ Ù¤ÙÔÈÔ˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ı· ··ÈÙÔ‡ÛÂ

ÙË ÌfiÓÈÌË Î·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË

ÂÓfi˜ È·ÙÚÔ‡ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÙËÏÂ-

ÊˆÓÈÎ¤˜ Û˘ÓÔÌÈÏ›Â˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·

‰‡ÛÎÔÏÔ. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ı¿-

Ï·ÌÔ ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ Ô È·ÙÚfi˜ ÏfiÁˆ ÊfiÚÙÔ˘ ÂÚÁ·-

Û›·˜ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹Ô-

ÙÂ ÙËÏÂÊÒÓËÌ·, ÂÓÒ fiÛÔÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÈÛÎÂÊıÂ› Ù¤-

ÙÔÈÔ˘˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Û›ÁÔ˘Ú· ‰ÂÓ Â-

ÚÈÛÛÂ‡ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ È·ÙÚfi˜ ÁÈ· Ó· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ·Ô-

ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ. ∞ÎfiÌË Î·È ¤ÙÛÈ fiÌˆ˜

Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È

Ë ·Ó¿ÁÎË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÓÔÌÈ-

ÏÈÒÓ. ∂›ÛË˜, Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÌÈ·˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ (∏∫°), ··ÈÙÂ› ÙËÓ ‡·Ú-

ÍË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›·˜ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÂÈ‰ÈÎ¿

ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÛÎÔfi, ·ÏÏ¿ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó··-

Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÊÙˆ¯‹. 

ŒÙÛÈ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó Û˘-

ÛÙ‹Ì·Ù· ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜, fiˆ˜ ÙÔ HEAL (Hospital

and Emergency Ambulance Link) ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î·-

Ù·ÁÚ·Ê‹ È·ÙÚÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÌÂÙ¿-

‰ÔÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ,

ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÛÙÔ Ó·

¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›Â˜ ÚÈÓ ÙËÓ

¿ÊÈÍË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ˘. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ô Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙˆÓ

È·ÙÚÒÓ ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-

Ù· Ó· ÚÔÛ¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ-

ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÊÈÍË ÙÔ˘. ¶ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È

Â›ÛË˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜-‰È·-

ÛÒÛÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÔÊfiÚˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ

ÙÚfiÔ Ù·¯‡ÙÂÚÔ, ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÔ Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚÔ ÌÂ

ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

ÙÔ˘˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË˜ Ù‹ÚËÛË˜

ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹, ÌÔÚÂ› Ó· Á›-

ÓÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÔÈfiÙËÙ·˜

ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ŒÙÛÈ Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂ-

ÚÔ˜ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ

Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. 

Ã∞ƒ∞∫Δ∏ƒπ™Δπ∫∞ Δ√À ™À™Δ∏ª∞Δ√™
Δ· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ·-

ÛıÂ› ‰ÂÓ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ··ÈÙËÙÈÎ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿

ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ‹ ÙËÓ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜/¯Ú‹-

ÛË˜ ÙÔ˘˜. ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· HEAL, ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ¤Ó·Ó

˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÔıfiÓË ·Ê‹˜, ÒÛÙÂ ÌÂ

ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈ·˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÌÂ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ

ÎÂ›ÌÂÓÔ (canned text) Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë ÂÈÛ·Áˆ-

Á‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ˘‹Ú¯Â

¤Ó·˜ ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡Ù·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ·ÏÏ¿

Î·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜

Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ. Δ· ˙ˆÙÈ-

Î¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔ-

Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó ·˘ÙfiÌ·Ù· Ì¤Ûˆ

ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÊÔÚËÙfi

˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹. ∞˘Ùfi Â¤ÙÚÂÂ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ó· ÌÂÙ·-

‰›‰ÂÈ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ·ÊÔ-

ÚÔ‡Û·Ó ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi

ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. °È· ÙË

ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ ·fi ÙÔ ·ÛıÂÓÔ-

ÊfiÚÔ ÚÔ˜ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ

ÎÔÈÓfi ·Û‡ÚÌ·ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Î·È ÌÂÙ¿ Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜

·Ï‹˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ 64 kbps ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰Â-

‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÂ›¯Â

Â›ÛË˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙfiÛÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

ÎÒÓ, fiÛÔ Î·È ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎÒÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ. O ÊÔÚË-

Ùfi˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ù·Ó ÛÙÔ ·ÛıÂ-

ÓÔÊfiÚÔ Â›¯Â Ì›· Â‡¯ÚËÛÙË ÔıfiÓË ·Ê‹˜. ∂ÈÚfi-

ÛıÂÙ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ‚ÈÔÈ·ÙÚÈ-

ÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ÂÈÛ‹Á·ÁÂ fiÛÂ˜ ÎÏÈÓÈ-

Î¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Â›¯Â Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·

ÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-

ÓÙ·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜,

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙË˜ °Ï·ÛÎfi‚Ë˜

(Glasgow Coma Scale- GCS). ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹

fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÔÏfiÁÈ˙Â

Ù· “trauma score” Î·È “revised trauma score” Ô

˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ Î·È ÁÂÓÈ-

Î¿ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·ÎÔÌÈ‰‹˜

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∞ÎÚÈ‚Ò˜ ÚÈÓ ÙÔ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ ÍÂÎÈ-

Ó‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ÌÂÙ¤‰È‰Â Ù·

ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ. ªÂ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÓËÌÂÚˆÓfi-

Ù·Ó fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÏÂ˘ÛË Î¿ÔÈÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-

ÎÔ‡, ·ÏÏ¿ Â›¯Â ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÔÏ‡ÙÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›·

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‰ÂÈ-

ÎÙÒÓ, fiˆ˜ Ô GCS, ÎÏ. ŸÙ·Ó ˘‹Ú¯Â Ë ·Ó¿ÁÎË Ó·

‰ÔıÂ› Ô‰ËÁ›· ‹ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË Î¿-

ÔÈÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ô ÓÔ-

ÛËÏÂ˘Ù‹˜ ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·›-
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ÙËÛË Î·È ÙË ÌÂÙ¤‰È‰Â ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ.

∂ÎÂ›, ÔÈ È·ÙÚÔ› ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ı· ¤ÏÂÁ¯·Ó Î·È ı·

··ÓÙÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ·›ÙËÛË. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

‰È·ÎÔÌÈ‰‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡-

Û·Ó Ó· ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔ-

Ú›Â˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ ·ÔÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó Î·È ·˘Ù¤˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›¯Â ÚÔ‚ÏÂ-

ÊıÂ› Ë ‡·ÚÍË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘, Ô ÓÔ-

ÛËÏÂ˘Ù‹˜ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ fiÙ·Ó ÏËÚÔ‡Ù·Ó ¤Ó·˜ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤-

ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. Δ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚˆÙfi-

ÎÔÏÏ· ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜, ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ËÏÂÎÙÚÔ-

Î·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ıˆ-

Ú·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜, ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÎÔÚÂÛÌfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÏÈÁfiÙÂÚÔ

·fi 90% Î·È ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ

ÊÔÚËÙfi ÌÂÙÚËÙ‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó

·ÏÏÔ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. O ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ·

ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ‹Ù·Ó Ó· ˘¿ÚÍÂÈ 100%

Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤ÚÂÂ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ¿ÌÂÛ·

Î·È ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ·ÔÛÙÂÏÏfiÙ·Ó

¤Ó· ·Ïfi Û‹Ì· Ô˘ ÂÓËÌ¤ÚˆÓÂ ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ («˘ÂÚÂÂ›ÁÔÓ») Î·È ·˘Ùfi ·ÎÔÏÔ˘-

ıÔ‡Ù·Ó ·fi Ì›· Ë¯ËÙÈÎ‹ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË-ÚÔÂÈ‰ÔÔ›Ë-

ÛË ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ. ∞˘Ùfi Â¤ÙÚÂ-

Â ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó

·fi ÚÈÓ ÁÈ· ÙË ‰È·ÎÔÌÈ‰‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,

fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙÔ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ-HEAL. °È·

ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ˘‹Ú¯Â Ë ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· ¤ÙÔÈÌˆÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ. O ÙÚfiÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÂÈ-

ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ¤‰ÈÓÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ

ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙ· ÂÚÈ-

ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘˜, ÂÈÙ˘Á¯¿-

ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÚÁ¿ÓˆÛË. 

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÎÙÈÌÔ‡ÓÙ·Ó

ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ ÛÂ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ 15 ÏÂÙÒÓ ÁÈ·

Ù· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÂ›ÁÔÓÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È 0 ÏÂÙ¿ ÁÈ·

Ù· ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞
O ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Â›Ó·È ÂÓÙ˘ˆ-

ÛÈ·Î¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·’ fiÙÈ ı· ÂÚ›ÌÂÓÂ Î·ÓÂ›˜. Ÿ-

ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ¿ÌÂ-

ÛË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ·Ó·-

ÎÔ‹ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó 3 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ∂ÓÒ ÁÈ· Î¿-

ÔÈÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡, ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô Â›-

¯·Ó Á›ÓÂÈ Î·È ÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÙˆÓ ÏÔÈÒÓ ·Ú·Ì¤-

ÙÚˆÓ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó 239 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. °È· Ù· ·ÛıÂ-

ÓÔÊfiÚ· ¯ˆÚ›˜ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· HEAL, ÁÈ· Ù· ÂÚÈÛÙ·-

ÙÈÎ¿ Ô˘ Â›¯·Ó ˘ÔÛÙÂ› ·Ó·ÎÔ‹, ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó 122

+ 48 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÏËÚfiÙËÙ· ÙˆÓ

ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ¿ÏÈ Ù· ·ÛıÂÓÔÊfiÚ· ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·

HEAL ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Û·Ó. ŒÙÛÈ ÛÂ ÂÎÂ›Ó· ¯ˆÚ›˜ ÙÔ

Û‡ÛÙËÌ·, ÛÙÔ 31% ‰ÂÓ ÂÛÙ¿ÏË Ë ËÏÈÎ›·, ÛÙÔ 9% ÙÔ

Ê‡ÏÏÔ Î·È ÛÂ ¤Ó· 42% ‰ÂÓ Â‰fiıË Ë ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË

ÒÚ· ¿ÊÈÍË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙ· ·ÛıÂÓÔÊfiÚ· ÌÂ ÙÔ Û‡-

ÛÙËÌ· HEAL, ÛÙÔ 57% ÙˆÓ ·ÏÒÓ ÌÂÙ·ÊÔÚÒÓ Â›-

¯·Ó ÛÙ·ÏÂ› ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙÔ 75-100% ÙˆÓ ·Ó·-

ÁÎ·›ˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÛÙÔ 95% ÙˆÓ ¿ÌÂÛ· ‰È·-

ÎÔÌÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÛÙ·-

ÏÔ‡Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÔÈ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÚÈÓ

ÙËÓ ¿ÊÈÍË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÂÂÈÁfi-

ÓÙˆÓ. OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÌfiÓÔ

ÛÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë

‰È·ÊÔÚ¿ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ

ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ·fi È·ÙÚfi, ·fi

ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ¤Êı·ÓÂ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ. ∏ Û‡-

ÁÎÚÈÛË ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜,

Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·, ÛÔ‚·Úfi

ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜, ∞∂∂ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Û˘ÓÔ‰Â˘fi-

ÌÂÓÔ˘˜ ·fi ÌÈÎÚfi ¯ÚfiÓÔ ·ÒÏÂÈ·˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜.

°È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó Ì¤Ûˆ ÙÔ˘

HEAL ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó 19±17 ÏÂÙ¿, ÂÓÒ ÁÈ· ÂÎÂ›-

ÓÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÌÂ ÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓÔ-

ÊfiÚÔ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó 35±24 ÏÂÙ¿. OÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔÈ

¯ÚfiÓÔÈ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤Ú-

ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ HEAL ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ·fi

ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ‚ÈÔÈ·ÙÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Â›¯·Ó ‹‰Ë ÛÙ·ÏÂ› ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ.

ŒÙÛÈ ‰ÂÓ ¯·ÓfiÙ·Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÔÏ‡ÙÈÌÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ·

ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ fiÙ·Ó

¤Êı·ÓÂ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ. ŸÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜

¤Êı·ÓÂ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·Ó¿-

ÁÎË Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi ÙË ‰È·ÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ,

·ÏÏ¿ ‰ÚÔÌÔÏÔÁÔ‡Ù·Ó Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÂÎÂ› fiÔ˘ ¤ÚÂ-

Â. OÈ È·ÙÚÔ› ÙË˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÙÔ˘˜

·Ú·Ï¿Ì‚·Ó·Ó Â›¯·Ó ‹‰Ë ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ÁÈ· ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Â›¯·Ó ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË

ÙÔ˘˜. O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ·Û˘Ó·›ÛıËÙ·, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó·ÌÔ-

Ó‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, ›Ûˆ˜ ÌÂÙÚÔ‡ÛÂ ·fi

ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡, ÔÏ‡ ÚÈÓ

ÙËÓ ¿ÊÈÍË ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ¿ÊËÓÂ ÙÔ

¯ÚfiÓÔ ÛÙÔÓ È·ÙÚfi Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÌÂ-

ÓfiÌÂÓË ¿ÊÈÍË. ¢È·ÊÔÚ¿ ˘‹Ú¯Â Î·È ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿

Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÂ Ù· 3 ·Ú¯ÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ·, ¤ÙÛÈ Ë

Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÚÔ˜ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔ-

ÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó 100% ÁÈ· ÙÔ HEAL Î·È 53% ÁÈ·

Ù· ÎÔÈÓ¿ ·ÛıÂÓÔÊfiÚ·, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıˆÚ·ÎÈÎfi
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¿ÏÁÔ˜. ÃÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ 100% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó ÎÔÚÂÛÌfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ <90% fiÙ·Ó

ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ HEAL Î·È 63% fiÙ·Ó Ë ÌÂÙ·-

ÊÔÚ¿ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ Ù· ·Ï¿ ·ÛıÂÓÔÊfiÚ·. Δ·¯Â›· Ì¤-

ÙÚËÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ 79% Î·È 62% ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ‰È·-

Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. 

∫∞Δ∞°ƒ∞º∏ ™Δ√πÃ∂πø¡
°È· Ù· ·Ï¿ ·ÛıÂÓÔÊfiÚ·, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ‰È·ÎÔÌÈ-

‰‹˜, Ô Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ

ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿ÓÙÔ˜ ‹Ù·Ó 7 ÏÂÙ¿, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ ·ÛıÂÓÔ-

ÊfiÚÔ ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· HEAL Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜

ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÛÂ 1,5 ÏÂÙ¿. ∏ ÂÈÛ·-

ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÁÈÓfiÙ·Ó (Î·È Á›-

ÓÂÙ·È) ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ·ÛıÂÓÔ-

ÊfiÚÔ Î·È ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘. O ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ

ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ˘ÔÎÏ¤ÙÂÙ·È ·fi ÙË ÊÚÔ-

ÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™Â È‰·ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë ÂÈÛ·-

ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ı· ÁÈÓfiÙ·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ¤ÙÛÈ ı· ‰ÈÓfiÙ·Ó ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ

ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î¿-

ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ, ı· Ú¤ÂÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔÊfi-

ÚÔ˘ Ó· Â›Ó·È ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÊÔ-

ÚËÙ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ÊÈÏÈÎ¤˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ

¯Ú‹ÛÙË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È

Â‡ÎÔÏ· Î·È ·ÎfiÌË Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎÙ›-

ÌËÛË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∂ÈÚfi-

ÛıÂÙ·, Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ˘ÔÎÏÔ‹˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘

·ÊÈÂÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ

ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÊˆÓËÙÈÎ‹˜ ÂÈÛ·Áˆ-

Á‹˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ·. ¶·ÚfiÙÈ ·˘Ù¿ Ù·

Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÂÏÂÈÔÔÈËıÂ›, Ë ¯Ú‹ÛË ÚÔ-

ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ¤¯ÂÈ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÔÏ‡ ÛÙËÓ

ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ¯ÚfiÓÔ˘. ŸÌˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË

ÔÏÏ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ù· ÔÔ›· ÙÔ Ï‹ÚˆÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ-

ÊfiÚÔ˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÔ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ¯ÂÈÚˆ-

Ó·ÎÙÈÎ¿, fiˆ˜ Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÎÏ. 

∂¶π∫√π¡ø¡π∞ ∞™£∂¡√º√ƒ√À –
¡√™√∫√ª∂π√À

À¿Ú¯Ô˘Ó Î·›ÚÈ· ÛËÌÂ›· ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡

·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ˘ Î·È ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ù· ÔÔ›· ¯Ú‹˙Ô˘Ó

‚ÂÏÙ›ˆÛË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜

ÂÓfi˜ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›-

Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË, fiˆ˜ Î·È Ë ·fiÊ·-

ÛË ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÁˆÁ‹˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜

ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÈÓ›‰ˆÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó ‹‰Ë

ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹-

ÛË „ËÊÈ·ÎÒÓ ÙËÏÂÊÒÓˆÓ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÛËÌ¿-

ÙˆÓ.20 ∂›ÛË˜ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ÂÎÙ›-

ÌËÛË ÙË˜ Â˘ÎÔÏ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·, ı· Ú¤ÂÈ ·˘-

Ùfi Ó· ‰Â¯ıÂ› ÎÏ‹ÛË ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ¤Ó·

ÛÙ·ıÌÔ‡˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÈ Î·È ·ÎÔÏÔ‡-

ıˆ˜ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›·. ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· HECTOR ÛÙË ªÂÁ¿ÏË μÚÂ-

Ù·Ó›· ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È

ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÂÈÎfiÓˆÓ video ·fi

¤Ó· ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ ÚÔ˜ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.21

∏ ÌÂÏ¤ÙË HEAL ·¤‰ÂÈÍÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â-

Ê·ÚÌÔÁ‹˜ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙÈ˜ ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙÂ˜ ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ˘ Î·È Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ·fi ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ Ï‹ÚˆÌ· ·ÛıÂ-

ÓÔÊfiÚÔ˘, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜

˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘. 

∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË HEAL, Ë ÂÂ›ÁÔ˘-

Û· ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÔÍ¤ˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.22

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙfiÛÔ Ë ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË, fiÛÔ Î·È Ë

‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂ-

Ú· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÙ·Ó Á›ÓÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ Ï›ÁÂ˜

ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.23-26

∂ÓÒ fiÛÔ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂ-

Ù·È, ÙfiÛÔ ·ÔÎÏ›ÓÔ˘Ó Î·È Ù· ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓ· ·fi

·˘Ù‹ ÔÊ¤ÏË. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› Î·-

Ï‡ÙÂÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·Í›· ÙË˜

¿ÌÂÛË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘fiÓÔÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡

Û˘Ì‚¿Ì·ÙÔ˜.27,28 ¶ÚÔÛ‚Ï¤ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔ-

Ô›ËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜

·ÁˆÁ‹˜ ¤¯ÂÈ ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› Ë ·ÔÛÙÔÏ‹ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú-

‰ÈÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ Ì¤Ûˆ „ËÊÈ·ÎÔ‡ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ ÛÂ

·Û‡ÚÌ·ÙÔ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹.29-31 ŒÙÛÈ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈËıÂ› ·ÛıÂÓÔÊfiÚ· Ù· ÔÔ›· Ê¤ÚÔ˘Ó ËÏÂÎÙÚÔ-

Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊÔ- ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· „ËÊÈ·Î‹˜

·ÔÛÙÔÏ‹˜ ∏∫° ÛÂ ¤Ó· ÎÂÓÙÚÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Î·È

·fi ÂÎÂ› ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÛÂ ¤Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÙÛ¤Ë˜ (¯

Nokia 9210 communicator). ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ô

¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·-

Â›·˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ‹Ù·Ó Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ÂÛÙ¿ÏË ÙÔ ∏∫° (40 min), Û˘ÁÎÚÈ-

ÙÈÎ¿ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (94 min).Δ· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ·ÔÛÙÔÏ‹˜

∏∫°. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔÛ‚Ï¤ÔÓÙ·˜ ÛÙ· ÔÊ¤ÏË ÙË˜

¿ÌÂÛË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ¤¯ÂÈ

ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› Ë ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ÛÂ
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·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÂÚÈÔ¯¤˜.

™Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜

fiÙÈ Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ·ÔÛÙÔÏ‹ ∏∫° ·fi ÙÔ ·ÛıÂ-

ÓÔÊfiÚÔ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÛÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚË-

ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ˘, ·˘Ùfi fiÌˆ˜ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÙ·È

·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÙÔ

·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜

Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚ· ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ Î·È ¿Ú· ÚÔÂÙÔÈ-

Ì·ÛÌ¤Ó· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. 

ª›· ¿ÏÏË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ (Î·È fi¯È

ÌfiÓÔ) ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÙËÏÂ˚·-

ÙÚÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·.32 ªÂ ·˘Ù‹ ·Ú¤¯Â-

Ù·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· 24ˆÚË˜ ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË˜ ˘ÂÚË¯Ô-

ÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ÛË-

ÌÂ›Ô Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙË ÌÂÛÔÏ¿‚Ë-

ÛË Ì›·˜ ·Ï‹˜ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ (14,4 kbps).

Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·

ÌËÓ ¯¿ÓÂÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›· (lossless format). ŒÙÛÈ

¤¯ÂÈ Û˘ÌÊˆÓËıÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ˘fi ÌÔÚÊ‹ DICOM, Ë

ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÒÛÂÈ ÌÂ

·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯Ô-

ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∏ Û˘ÌÊˆ-

Ó›· ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ ·fi ·fiÛÙ·ÛË ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Êı¿ÓÂÈ ÙÔ 99% (CI: 96-99%) fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÛÔ‚·Ú¿ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÌÂÁ¿ÏË

ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÔ-

‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡, ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯·, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ¤Êı·ÓÂ ÛÙÔ 96%, ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·-

ÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ. ∞ÏÏ¿ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Â·ÓÂÎÙ›ÌË-

ÛË˜ ÙˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó ˘ÔÔÏÏ·Ï¿-

ÛÈÔ˜ fiÙ·Ó ¤ÁÈÓÂ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜ (2,1 ¤Ó·ÓÙÈ

11,8 ÒÚÂ˜ p<0,001). 

∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi Ù· Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-

Î¿, ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜

ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Á-

ÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ŒÙÛÈ ·Ó·Ù‡-

¯ıËÎÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Telebat.33 ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi

ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÙ·Ó Ë

¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Á›ÓÂÈ ÂÓÙfi˜

ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÒÙˆÓ ˆÚÒÓ. ∞˘Ùfi Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙË˜

¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·-

ÛË˜ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹. Œ¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÔÙÈÎÔ·-

ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi

·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ ÚÔ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∂ÎÂ› Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜

·ÏÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˜ ÂÎÙÈÌ¿

Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏

ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Á›ÓÂ-

Ù·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· „ËÊÈ·Î‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. ™ÙÔ ÛË-

ÌÂ›Ô ·˘Ùfi ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ¤Ó·˜ ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ËÏÂÎÙÚÔ-

ÓÈÎfi˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ Î·È Ì¤Ûˆ ÙÔÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Á›ÓÂ-

Ù·È ‰È·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË

ÙˆÓ ·Ú¯Â›ˆÓ. °È· Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜

¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ÚÔ-

ÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È, ÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ÌÂ Ì›· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÙÈÎ¤-

Ù·. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ÔÈ È·ÙÚÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·-

ÛË ÛÙ· ·Ú¯Â›· Ô˘ ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ·ÛıÂÓÔ-

ÊfiÚÔ Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ·ÏÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈ‹ÁËÛË˜

(¯ Internet explorer). ∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙË ÌÔÓfi-

‰ÚÔÌË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÂÈÎfiÓ·˜, ÌÔÚÂ› Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·

Ó· Â›Ó·È ·ÌÊ›‰ÚÔÌË. øÛÙfiÛÔ ·Ó Î·È ÂÊÈÎÙfi, Ë ÌÂ-

Ù¿‰ÔÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÈÎfiÓ·˜ Ì¤Ûˆ „ËÊÈ·ÎÒÓ ÙËÏÂ-

ÊÒÓˆÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ ÏfiÁˆ ¯·ÌËÏ‹˜ Ù·-

¯‡ÙËÙ·˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜

ÂÈÎfiÓ·˜, fiÛÔ Î·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜. 

ª∂π√¡∂∫Δ∏ª∞Δ∞ Δ∏§∂´∞Δƒπ∫∏™
ΔÔ ÎfiÛÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÙ¿˙ÂÈ

‰˘Û‚¿ÛÙ·¯ÙÔ, fiÌˆ˜ ·Ó Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙË

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÚÔ¯‹˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Û˘Ì-

‚Ô˘Ï‹˜ fiÏÔ ÙÔ 24ˆÚÔ, ÙfiÙÂ ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ fiÊÂÏÔ˜

Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ Â-

ÚÈÔ¯¤˜. ∂›ÛË˜ Î·È ÌÔÚÂ› Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡-

ÁÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÈÛ¯˘ÚÒÓ Î·È ÚÔËÁÌ¤-

ÓˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ fiÙ·Ó ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È

·Ó·ÁÎ·›·, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË Û·Ù¿ÏË ÔÈÎÔÓÔ-

ÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ. 

ªÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤-

ÓˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙËÏÂ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜

(·ÍÔÓÈÎ‹ Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, „ËÊÈ·Î‹

·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·) Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ

ÚÔÛ˘ÌÊˆÓËÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ, ¤ÙÛÈ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›Ù·È ÙÔ DICOM-3 (Digital Image Communica-

tion in Medicine- version 3). ∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· Ô˘ ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÂÈÎfi-

ÓˆÓ ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ·ÒÏÂÈ· ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, Â›-

Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÈÎfiÓˆÓ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ( ¯

ÌÈ· Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ 125 MB, ÂÓÒ Ì›·

CT 12 MB) (¶›Ó. 2). ∞˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Á›ÓÂÙ·È

ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÔ fiÛÔ ‚Ú·‰‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË Ì¤Ûˆ

ÙË˜ ÔÔ›·˜ ı· ÌÂÙ·‰ÔıÔ‡Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. °›ÓÂÙ·È

fiÌˆ˜ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË fiÙ·Ó ·˘Ù¿ Û˘ÌÈÂÛÙÔ‡Ó, ÌÔÚÂ›

Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÔÛÔÛÙfi Û˘Ì›ÂÛË˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 20:1

¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ı˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-

Î‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·. (¶›Ó. 3). 

∏ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹ ÌÔÚÂ› ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌË ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÏ›‰Â˜ Î·È

··ÈÙ‹ÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜ ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›ÛıËÙÔ ÛË-

ÌÂ›Ô ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ›

Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ∏ ÌÂÙ¿-
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‰ÔÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Ì¤Ûˆ

ÙËÏÂÊˆÓÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ‹ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂ-

ıÂ› ÛÂ Î·Îfi‚Ô˘ÏÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. μ¤‚·È· ÛÙÈ˜ ¤ˆ˜

ÙÒÚ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ

ÂÍ¤ÊÚ·ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· ·ÓËÛ˘¯›·. ŸÌˆ˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘

·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 50%, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ

ÚÔÙ›ÌËÛË Ó· ‰Ô˘Ó ·˘ÙÔÚÔÛÒˆ˜ ÙÔÓ È·ÙÚfi.12

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜, ÂÁÂ›ÚÂÈ ÓÔÌÈÎ¿ ı¤-

Ì·Ù·. ¶ÔÈÔ˜ È·ÙÚfi˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË; Ô ıÂÚ¿ˆÓ ‹ Ô

Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜; ¶Ò˜, fiÛË Î·È ÚÔ˜ ÔÈfiÓ ı· Â›Ó·È Ë ÔÈ-

ÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÔÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ˘ËÚÂÛ›·˜.17

¶§∂√¡∂∫Δ∏ª∞Δ∞ Δ∏™ Δ∏§∂´∞Δƒπ∫∏™
∏ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÚÔ¯‹˜

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹˜, Î¿ÓÔÓÙ·˜ Â˘-

¯ÂÚ¤ÛÙÂÚË ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-

ÎÒÓ ˘fi ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÂÈÚ·Ì¤ÓˆÓ

È·ÙÚÒÓ. 

¶·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ ÁÓÒÚÈÌÔ Î·È ÊÈÏÈÎfi ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙˆÓ

·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙÔ-

ÙÂ ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂ›Ô. 

Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi,

·ÊÔ‡ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ï¤ÔÓ ÈÔ Û‡ÓıÂÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·-

Ù· ·’ fiÙÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÌÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ì·ıË-

Ì¿ÙˆÓ ·fi ·fiÛÙ·ÛË.

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·˘-

ÙÔÓÔÌ›· ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡-

ÓË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

Œ¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈ-

Î‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

‰È·ÎÔÌÈ‰ÒÓ ÌÂ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÂÈ-

ÁÔ˘ÛÒÓ ÌÂÙ·ÊÔÚÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ ÙÔ 15% ·Ó Á›-

ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÂ ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi

Â›Â‰Ô. ∂ÓÒ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜

fiÙÈ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈÙÂ˘-

¯ıÂ› ÛÙ· ·È‰È·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ (24,6%).18

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ‹Ù·Ó Î·È Ë ¿Ô„Ë ÙˆÓ ·ÚÔ-

¯¤ˆÓ ˘ÁÂ›·˜ fiÙ·Ó ÙÔ˘˜ ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ó· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó

ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜.13 ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·¿ÓÙË-

ÛË ‹Ù·Ó Ë ·Ó¿ÁÎË ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË È·-

ÙÚÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ (37%), ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ·-

Ó¿ÁÎË ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ (18%),

ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ (14%), ÙËÓ Î·-

Ï‡ÙÂÚË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ (12%), ÙÈ˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÚÔ¯¤˜ (11%) Î·È

ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË.

ΔÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ fiÌˆ˜ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·, ÙÔ

ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· Ì·˜ ‚¿ÏÂÈ fiÏÔ˘˜ ÛÂ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú¤˜

ÛÎ¤„ÂÈ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÌÂ ·ÛıÂÓÔ-

ÊfiÚÔ ÙÔ 8% ÙˆÓ ÛÔ‚·Ú¿ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ı· ¤¯ÂÈ

Èı·ÓfiÙËÙ· 50% Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ ·Ó ÙÔ˘˜ ·Ú·Û¯ÂıÂ›

ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È

ÌÂ Â¿ÚÎÂÈ·.34

Δ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÔÊfi-

ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ËÚÂÙ‹-

ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÈÂÚfi ·˘Ùfi ÛÎÔfi ÙË˜ ÚÔ¿ÛÈÛË˜ ÙË˜ ·Ó-

ıÚÒÈÓË˜ ˙ˆ‹˜. 

ABSTRACT
ªalindretos P, Bamidis P, Nikolaidis P. Telemedi-
cine in emergency medicine. Hell Iatr 2008, 74:
131-140.

The increasing need for accurate and imme-
diate diagnosis and treatment in emergency medici-
ne, has led to the development of telemedicine. The
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¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘Ó‹ıË ÌÂÁ¤ıË „ËÊÈ·ÎÒÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÛÂ megabytes

∂Í¤Ù·ÛË ∞Ó¿Ï˘ÛË ∂ÈÎfiÓÂ˜ ·Ó¿ ÌÂÏ¤ÙË ª¤ÁÂıÔ˜ (Mb)

ª·ÛÙÔÁÚ·Ê›· 4096x5120x12 4 125
∞Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· 2048x2048x12 4 25
∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· 512x512x12 30 12
ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· 256x256x12 100 10
À¤ÚË¯Ô˜ 256x256x8 24 1,6
™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· 128x128x8 24 0,4

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ ÂÚ›Ô˘ ‰‡Ô ·ÍÔ-
ÓÈÎÒÓ ÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÒÓ (25 Mb) ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ (ÛÂ ÏÂ-
Ù¿), ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË.

™˘Ì›ÂÛË Δ·¯‡ÙËÙ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ / ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜
ÛÂ ÏÂÙ¿

14,4 kbps 56 kbps 1,5 Mbps

1:1 231 58,8 2,2
10:1 23,1 5,9 0,2
20:1 11,5 3 0,1
30:1 7,7 2 0,07



primary goal of these systems is to record medical
information and to transmit patient’s data to the
emergency department, so that management begins
from the time of transfer. They also aim to optimize
time for the emergency personnel, leading to im-
proved patient management and survival, parti-
cularly in the more seriously ill patients. Another
important aspect of telemedicine, is that it makes it
is easier to plan and implement emergency proto-
cols, as well as to control and improve the quality of
offered services. Thus, it provides the means to sub-
stantially improve pre-hospital emergency medical
care. Telemedical systems in ambulances and ho-
spitals can significantly contribute to the protection
of human life.
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∏ πÛÙÔÚ›· ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙË ™Ì‡ÚÓË

§¿˙·ÚÔ˜ ∂. μÏ·‰›ÌËÚÔ˜

™¯‹Ì· 17 × 24 cm, ÛÂÏ. 319. ŒÎ‰ÔÛË ∂ÓÒÛÂˆ˜
™Ì˘ÚÓ·›ˆÓ, ∞ı‹Ó· 2008.

∏ ÌÂÏ¤ÙË Î·È Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙˆÓ ¯·-

Ì¤ÓˆÓ ·ÙÚ›‰ˆÓ ÙË˜ ªÈÎÚ·Û›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙÈ-

ÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÔÏÏÒÓ ÂÈ‰È-

ÎÒÓ, fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ.

™ÙÔ ›‰ÈÔ Â‰›Ô ÎÈÓÂ›Ù·È ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡

Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ §¿˙·ÚÔ˘

∂. μÏ·‰›ÌËÚÔ˘ «∏ πÛÙÔÚ›· ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÛÙË ™Ì‡ÚÓË», ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ Î·È ¿ÚÙÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ÚÔ‚Ô-

Ï‹˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛ·˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÔÏÈÙÈ-

ÛÌÔ‡, Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÙË ÁË ÙË˜ πˆÓ›·˜ Î·È È‰È-

·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ™Ì‡ÚÓË˜.

ªÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÈ˜ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜

·Ú·ÔÌ¤˜ Î·È ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ÌÂıÔ-

‰ÈÎ‹ Î·È ÎÔÈ·ÛÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÛÂ ¤Ó·

ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ËÁÒÓ.

ŒÚÂ˘Ó·, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÂÈÛ¤ÊÂÚÂ ÛÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÔÈÎ›-

ÏˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ,

Ô˘ ¤‰Ú·Û·Ó ÛÙË ™Ì‡ÚÓË ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ‰‡Ô,

ÂÚ›Ô˘, ·ÈÒÓˆÓ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰È·ÛÒ˙ÂÈ ÁÈ· ÙË ‰È·-

Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÈÛÙÔÚÈÎ‹˜ ÌÓ‹ÌË˜ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÛË-

Ì·ÓÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È Û¿ÓÈˆÓ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ

ÓÙÔÎÔ˘Ì¤ÓÙˆÓ, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ È·-

ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙË ™Ì‡ÚÓË Î·È ÙÈ˜ Á‡Úˆ ÂÚÈÔ¯¤˜.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô Ì›· ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ È·-

ÙÚÈÎ‹˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ∞È-

Á·›Ô˘, ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÙË˜ ÙfiÙÂ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÙË˜ ‰˘ÙÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜. ªÂ ÙË

Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È, fiÙÈ ÙÔ Â›-

Â‰Ô ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ È·ÙÚÒÓ ÙË˜ ™Ì‡ÚÓË˜ fi¯È ÌfiÓÔ

‹Ù·Ó ˘„ËÏÒÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È fiÙÈ Ë Û˘ÓÂÈ-

ÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜

ÛÙÔ ÓÂÔÂÏÏËÓÈÎfi ÎÚ¿ÙÔ˜ ˘‹ÚÍÂ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹.

∂›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ, fiÙÈ ÛÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ·Ú¯Â›· Î·È

‰È¿ÊÔÚÂ˜ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜, ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿Ï-

ÏÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ˆ˜ ÙÒÚ·, ÁÈ· ÙÔ˘˜

ŒÏÏËÓÂ˜ ̆ ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ™Ì‡ÚÓË˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÂÈ-

ÛÙËÌÔÓÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘˜ ¤ÚÁÔ Î·È Â›Ó·È Â˘¯‹˜

¤ÚÁÔ Î¿ÔÙÂ Ó· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÔ‡Ó. Ÿˆ˜ ÔÏ‡ Â‡ÛÙÔ-

¯· ÛËÌÂÈÒÓÂÈ Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÛÙÔÓ ÚfiÏÔÁfi ÙÔ˘ «…∏

ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙË ™Ì‡ÚÓË, fiˆ˜
Î·È Î¿ıÂ Ù˘¯‹ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ Ì·˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÙ˘ˆıÂ› ÛÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ ‚È‚Ï›Ô, fiÛÔ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ¤ÚÂ˘-
Ó· Î·È ·Ó ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙÔ˘…
∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Úˆ-
Ù·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Î·È Ù· ‰ÚÒÌÂÓ· Î¿ıÂ ÈÛÙÔÚ›·˜, ·ÔÙÂÏÂ›
‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÈÛÙÔÚÈÎ‹˜ ÌÓ‹ÌË˜…».

£· ˘¿ÚÍÔ˘Ó, ·ÛÊ·ÏÒ˜, ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Î·È ¿Ï-

ÏÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ¿ÛÎË-

ÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙË ™Ì‡ÚÓË. ∂›Ó·È, fiÌˆ˜, ‰‡ÛÎÔÏÔ

Ó· ‚ÚÂıÂ› ¿ÏÏÔ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ı· ˘ÂÚ‚Â›,

ÛÂ Â›Â‰Ô Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÂÏÏËÓÈ-

Î‹˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÛÙË ™Ì‡ÚÓË, ı¤Ì· Ô˘ ÌÂ ¿ÚÙÈÔ

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÚfiÔ, ÚÔÛ¤ÁÁÈÛÂ Î·È Î·Ù¤ÁÚ·„Â Ô

Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜.

¶ÚfiÛıÂÙÔ ÚÔÛfiÓ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Â›Ó·È Ë Ú¤Ô˘Û·

ÁÏÒÛÛ·, Ô˘ ÙÔ Î·ıÈÛÙ¿ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ÛÙÔÓ ·Ó·ÁÓÒ-

ÛÙË, ·ÎfiÌ· Î·È ·fi ÌË ¤¯ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÈÎ‹ ·È‰Â›·.

∏ «ŒÓˆÛË ™Ì˘ÚÓ·›ˆÓ» ÌÂ ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ‰ÂÓ Ù›ÌËÛÂ ÌfiÓÔ ÙÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·,

·ÏÏ¿ ‰ÈÎ·›ˆÛÂ ÁÈ· Ì›· ·ÎfiÌË ÊÔÚ¿ ÙËÓ ‡·ÚÍ‹ ÙË˜.

£Âfi‰ˆÚÔ˜ π. ¢·Ú‰·‚¤ÛË˜

∂. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∞.¶.£.
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ΔÔ ‚È‚Ï›Ô “The Thymus Gland” ÙˆÓ Î.Î. Ana-

stasiadis Î·È C. Ratnatunga, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÙËÓ

∞ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· Î·È ÏÈÙ¿ ÙËÓ ·Ó·ÙÔ-

Ì›·, ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘

·‰¤Ó·.

™ÙÈ˜ 110 ÛÂÏ›‰Â˜ ÌÂ Ù· 13 ÎÂÊ¿Ï·È·, ÙÈ˜ 61 ÂÈ-

ÎfiÓÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ 20 ›Ó·ÎÂ˜, ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Ù· ·Ó·-

ÙÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ ·‰¤Ó· (ÂÓÙfiÈÛË, ÂÌ-

‚Ú˘ÔÏÔÁ›·, ‰ÔÌ‹ Î·È ·ÈÌ¿ÙˆÛË), ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘˜ ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Ë Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁ›· ÙÔ˘ Î·È ÔÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ ·‰¤Ó· (·Ï·-

Û›·, ˘ÂÚÏ·Û›·, ¤ÎÙÔÔ˜ ı‡ÌÔ˜, Î‡ÛÙÂÈ˜, ÈÛÙÈÔ-

Î‡ÙÙˆÛË, ÓÂÔÏ·Û›Â˜).

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë È‰È·›ÙÂÚË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Ì˘·-

Ûı¤ÓÂÈ· Gravis, ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ ÓfiÛËÌ· ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈ-

ÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ-

‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ ·‰¤Ó·. ™ÙÔ 50%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ· Gravis ·Ú·ÙËÚÔ‡-

ÓÙ·È ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÔÓ ı‡ÌÔ ·‰¤Ó·, ÂÓÒ ÙÔ 10% ÌÂ

ı‡ÌˆÌ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ·.

∏ Û˘¯Ó‹ ·˘Ù‹ Û¯¤ÛË Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È ı‡ÌÔ˘

Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ·ıÔÏÔÁÈ-

ÎÔ‡ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ˘ ı‡ÌÔ˘ ·‰¤Ó·

ÙÔ “gold standard” ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

ÛÂ ÔÏÏ¿ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·.

∏ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜

ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ÂÍ·›ÚÂÛ‹˜ ÙÔ˘, ÔÈ ·ıÔÏÔÁÔ-·Ó·ÙÔÌÈ-

Î¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·È

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·Ú·Ù›-

ıÂÓÙ·È ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ÎÂÊ¿Ï·È· ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘.

OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¤¯ÚÈ

ÚfiÛÊ·Ù· ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ OÍÊfiÚ‰Ë˜, ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ı¤ÛË

ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜

ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ı˘ÌÂÎÙÔÌ‹˜

ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Gravis. °È·

ÙÔ˘˜ ıˆÚ·ÎÔ-¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ ·Ú·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË

ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ ·‰¤Ó·.

OÈ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔÈ, ÔÈ ÔÁÎÔÏfiÁÔÈ Î·È ÔÈ ·ıÔÏÔ-

ÁÔ·Ó·ÙfiÌÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘-

Ù·›Â˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ

ÙÔ˘˜.

∞ÓÂÈÊ‡Ï·ÎÙ· ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› ¯Ú‹ÛÈ-

ÌË ÚÔÛı‹ÎË ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ì·˜ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË.

¡ÈÎfiÏ·Ô˜ Δ¿ÛÎÔ˜

∫·ıËÁËÙ‹˜ ¡Â˘ÚÔÏÔÁ›·˜


