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EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜
ÈÔÁÂÓÔ‡˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜

∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï ∫. ™ÈÓ¿ÎÔ˜1, ∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜ ∞ÎÚÈ‚È¿‰Ë˜2

1 μã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 ¢ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ Ë·Ù›ÙÈ‰· μ Î·È C ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ¤Ó·

·fi Ù· ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÍÂ›· ÈÔÁÂÓ‹

ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ (Hepatitis B

Virus, HBV) ‹ ÙÔÓ Èfi ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C (Hepatitis

C Virus, HCV) ı· ÌÂÙ·¤ÛÔ˘Ó ÛÂ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·, ÌÂ

ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÒÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÔÛË-

ÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Î›ÚÚˆÛË ÙÔ˘

‹·ÙÔ˜, Ë Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Ô Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·-

ÚÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜. OÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

Ï¤ÔÓ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈ-

ÍË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ‹·ÙÔ˜. ∏ ÁÓÒÛË ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔ-

ÏÔÁ›·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡-

ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜

Î·È ÛÙÔÓ ÔÚıÔÏÔÁÈÎfiÙÂÚÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜. π‰È·›ÙÂÚ· ‰Â, Ë ÛˆÛÙ‹ Î·È Â˘ÚÂ›·

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÎÚÔ˘-

ÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÛÙÔ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÂÍ¿ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌˆ-

‰ÒÓ ·˘ÙÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË

‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·. 

∏¶∞ΔπΔπ¢∞ μ
∏ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ Â›Ó·È ·-

ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜

ÓfiÛÔ˘˜. O HBV ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÌÔÏ‡ÓÂÈ ¿Óˆ

·fi 2 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÙÔÌ· ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ·fi Ù·

ÔÔ›· ÂÚ›Ô˘ 400 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿Û¯Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ·

·fi ¯ÚfiÓÈ· HBV ÈÔÊÔÚ›·1,2. O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜

ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË. À¿Ú¯Ô˘Ó

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2008, 74, 3: 149 -159

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ·Ó·ÛÎfiËÛË ·˘Ù‹ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙ·
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· μ Î·È C. OÈ ·-
ı‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÂÈÔÏ·ÛÌfi
Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ 2% Î·È 8% ÁÈ·
ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· μ Î·È 2% ÁÈ· ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· C. Δ· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ HBV ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜
¯ÒÚÂ˜ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ
·fi ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
ÂËÚ¤·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¯Úfi-
ÓÈ·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ. ∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ HCV ÏÔ›ÌˆÍË˜
Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ›, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ˘Ô-
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ¶·Ú’ fiÏ·

·˘Ù¿ ÔÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ·‡ÍËÛË ÛÙÔ Ì¤Ï-
ÏÔÓ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ·fi ·˘Ù‹. OÈ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÍ¿ÏˆÛË˜ ÙÔ˘
HCV ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙˆÓ ‰ÔÙÒÓ ·›Ì·ÙÔ˜, ÛÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ·
ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È
ÛÙËÓ ÈÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ì¤ÙÚˆÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ. ™ÙÔ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Ô ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂˆ˜ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Ë·ÙÈ-
Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· C, Ô˘
Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ë
Û˘ÏÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ HBV Î·È HIV Î·È ÔÈ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 149-159.



ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ˘„ËÏfi (>8%) ÂÈÔÏ·ÛÌfi, ÌÂ ÂÓ‰È¿-

ÌÂÛÔ (2-7%) ‹ ¯·ÌËÏfi (<2%) ÂÈÔÏ·ÛÌfi. £·

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ˘„ËÏfi

ÂÈÔÏ·ÛÌfi (>8%) ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ

45% ÙÔ˘ ·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ∞Û›·˜ ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË

ÙËÓ π·ˆÓ›·), ÂÓÒ ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi (<2%) ÂÈ-

ÔÏ·ÛÌfi ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÙÔ 2% ÙÔ˘ ·-

ÁÎÔÛÌ›Ô˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (EÈÎ. 1). ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘-

Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒ-

Ë˜, ÙË˜ μfiÚÂÈ·˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ Î·È Ë ∞˘ÛÙÚ·Ï›·3. ¢È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È Î·È ËÏÈÎ›· ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜, ÌÂ

ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÛÙËÓ ÚÒÙË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜

ÌÂ ˘„ËÏfi ÂÈÔÏ·ÛÌfi Î·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÂÈÔÏ·ÛÌfi. 

Δ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿

ÛÙËÓ HBV ÏÔ›ÌˆÍË ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È

Ú·Á‰·›· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î˘-

Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ‰‡Ô ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ: 1) ΔË˜ Â˘-

ÚÂ›·˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ

ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ HBV ÏÔ›ÌˆÍË˜, È‰›ˆ˜

ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È 2) ÙˆÓ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ

ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ÚÔÛ¤ıÂÛ·Ó ÛÙË ‰ÂÍ·-

ÌÂÓ‹ ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ HBV ÊÔÚ¤ˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi

ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈ-

ÎÔ› ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜

∂ÓÒÛÂˆ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi Â-

ÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ. ∏ ÌÂÙ·-

Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ ÌÂÙ¤‚·ÏÂ

Â›ÛË˜ ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ HBV ÏÔ›ÌˆÍË˜. ŒÙÛÈ

ÚÔ˘ÚËÓÈÎ¿ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ˜ HBV ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È

Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, fiÔ˘ ·Ï·Èfi-

ÙÂÚ· Ë HμeAg – ·ÚÓËÙÈÎ‹ ¯ÚfiÓÈ· HBV ÏÔ›ÌˆÍË

ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ Û¿ÓÈ·. ™ÙË μfiÚÂÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÔÛÔÛÙfi

27% ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ HBV ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡-

ÂÈ ‹‰Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ ÚÔ˘ÚËÓÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË4.

∏ ÁÂÓÈÎ‹ Ù¿ÛË fiˆ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÂÈ-

‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·Ó·‰ÂÈ-

ÎÓ‡ÂÈ ÌÈ· Û·Ê‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ Ó¤ˆÓ ÎÚÔ˘-

ÛÌ¿ÙˆÓ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ. ™ÙÔÓ ∂˘Úˆ·˚Îfi ¯ÒÚÔ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÓÙÏÔ‡ÌÂ ·fi ÙËÓ πÙ·Ï›·, Ë

ÔÔ›· ‹Ù·Ó ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ÂÊ¿ÚÌÔ-

ÛÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ÙÔ 1991 ÛÂ ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·-

Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙ· Î·È ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 12

ÂÙÒÓ). ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1985 Î·È 1996 Î·Ù·ÁÚ¿-

ÊËÎÂ ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜

Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ ·fi 3,4% ÛÙÔ 0,9% ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

ÌÂ›ˆÛË ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 15-245.   

∏ ∂ÏÏ¿‰· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ

ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi. Ÿˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ¡ÔÙ›Ô˘ ∂˘ÚÒË˜ ¤ÙÛÈ Î·È

ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë HμeAg-·ÚÓËÙÈÎ‹ Ë·Ù›-

ÙÈ‰· μ Î·È Ô ÁÔÓfiÙ˘Ô˜ D ÙÔ˘ HBV6. ∏ ÙÚ¤¯Ô˘Û·

ÊÔÚ›· ÙÔ˘ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÔ‡ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜

Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ (Hepatitis B surface antigen, HμsAg)

ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÂÚ› ÙÔ

2%7, ·Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ô-

ÛÔÛÙfi 2,6-2,7%8,9. 

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ

ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ HBV ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÂ

¿ÙÔÌ· ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ·fi

Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1990. ™Â ÓÂÔÛ‡ÏÏÂÎÙÔ˘˜

ÛÙÚ·ÙÈÒÙÂ˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ¯ÚfiÓÈ·˜ HBV ÈÔÊÔÚ›·˜

¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ·fi 5% ÙÔ 1972 ÛÂ 1,3% ÙÔ

199010,11. 

™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, Ô˘ ÂÚÈ¤Ï·‚Â Ì·ıËÙ¤˜

°˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È §˘ÎÂ›Ô˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ £ÂÛÛ·-

ÏÔÓ›ÎË˜, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ HμsAg ‹Ù·Ó ÔÛÔÛÙfi

0,7%. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÛÔÛÙfi 1,6% Â›¯Â ÂÎÙÂıÂ› ÛÙÔÓ Èfi

Î·È Â›¯Â Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ HBV, fiˆ˜ ·˘-

Ùfi ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ

¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÔ‡ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ (anti-HBs) Î·È

ÙÔ˘ ˘ÚËÓÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ (anti-HBc) ÙÔ˘ HBV.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÛÔÛÙfi 47,4% ÌfiÓÔ ÙˆÓ Ì·-

ıËÙÒÓ Â›¯·Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ

ÙÔ˘ HBV ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡. ™ÙËÓ ›‰È·

ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¢È·ÔÏÈÙÈ-

ÛÌÈÎÔ‡ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È §˘ÎÂ›Ô˘, fiÔ˘ ÊÔÈÙÔ‡Ó Ù¤-

ÎÓ· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ ·fi ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ μ·ÏÎ·ÓÈÎ‹˜ Î·È

ÙË˜ ÚÒËÓ ™Ô‚ÈÂÙÈÎ‹˜ ∂ÓÒÛÂˆ˜. O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜

ÙÔ˘ HBsAg ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ‹Ù·Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ (4,4%) ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÁËÁÂÓÒÓ

Ì·ıËÙÒÓ (0,7%) Î·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 23% Â›¯·Ó Ê˘ÛÈ-

150 E.K. ™π¡∞∫O™, ∂. ∞∫ƒπμπ∞¢∏™

∂ÈÎ. 1. ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ HBV ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈ·
ÎÏ›Ì·Î·. (ΔÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ·fi: Mast EE, et al. Hepatitis
B vaccine. In: Vaccines. Saunders, 2004).



Î‹ ·ÓÔÛ›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ HBV. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÚÔ˜ ÙÔ˘˜

ÁËÁÂÓÂ›˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ¢È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡

™¯ÔÏÂ›Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (anti-HBs) ˆ˜

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 55% (¤Ó·ÓÙÈ

47,4% ÙˆÓ ÁËÁÂÓÒÓ Ì·ıËÙÒÓ)12. 

∞Ó¿ÏÔÁ· ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ˘˜

Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ÛÂ

ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ £Ú¿ÎË˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1997-2001. ™Â

¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 5-20 ÂÙÒÓ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘

HBsAg ‹Ù·Ó 0,6% ÁÈ· ÙÔ ÁËÁÂÓ‹ ÏËı˘ÛÌfi ¤Ó·ÓÙÈ

1,7 % ÁÈ· ·È‰È¿ Î·È ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú-

¯ÔÓÙ·Ó ·fi ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ÚÒËÓ ™Ô‚ÈÂÙÈÎ‹˜ ∂ÓÒÛÂ-

ˆ˜13. ™ÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎ· ÏËı˘ÛÌfi Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘

HBsAg ‹Ù·Ó 3,4% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁËÁÂÓÂ›˜, 4,3% ÁÈ·

¿ÙÔÌ· ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓ· ·fi ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ÚÒËÓ ™Ô‚ÈÂ-

ÙÈÎ‹˜ ∂ÓÒÛÂˆ˜ Î·È 9,3 % ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯Ô-

ÓÙ·Ó ·fi ˘Ô‚·ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. O ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜

ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ HBV ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙÈ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·-

Î¤˜ ·˘Ù¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÛÙ· ¯·-

ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

ÛÙËÓ Èı·Ó‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÏfiÁˆ Î·ÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È

ÙÚfiÔ˘ ‰È·‚›ˆÛË˜.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ

ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ HBV ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙÈ˜ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜,

Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ Ï¤ÔÓ

ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙË˜. ªÈ· ÌÂÁ¿ÏË

ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ¤‰ÂÈÍÂ ÂÈÔÏ·-

ÛÌfi ÙË˜ HBV ÏÔ›ÌˆÍË˜ 2,9%, ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ·˘Ùfi

Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÁÈ· ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÌÂ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ Ì¿ÏÈÛÙ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Áˆ-

Á‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (1,7% ÛÙÈ˜ ÁËÁÂÓÂ›˜ ∂ÏÏËÓ›‰Â˜,

9,8% ÛÙÈ˜ ∞Ï‚·Ó›‰Â˜ Î·È 3,6% ÛÙÈ˜ ∞ı›ÁÁ·ÓÂ˜)14. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ë·Ù›ÙÈ‰· μ, ·˘Ù‹

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ÌÂ ÌÂÈÔ‡ÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÈ˜

¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜ Î·È ÙË˜ μfiÚÂÈ·˜ ∞ÌÂ-

ÚÈÎ‹˜. ∞˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙfiÛÔ

ÛÙËÓ πÙ·Ï›·, fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ¿Óˆ

·fi 50% fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞, fiÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ·

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈÙÒÛÂˆ˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ë·-

Ù›ÙÈ‰·˜ μ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980, Ë Â›ÙˆÛË ÌÂÈÒ-

ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (Î·Ù¿ 67%) ·fi ÙÔ 1990 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ

200215,16. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÙÒÛÂˆ˜

ÔÍÂ›·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ·Ùfi-

ÌˆÓ ·È‰ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ Â›¯Â Ë

Î·ıÔÏÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÂÌ‚ÔÏÈ·-

ÛÌÔ‡1. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡, Ë Â›ÙˆÛË

ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘„ËÏ‹. ÀÔÏÔ-

Á›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙËÓ ∫·Ú·˚‚ÈÎ‹ Î·È ÛÙË §·ÙÈÓÈÎ‹ ∞ÌÂ-

ÚÈÎ‹ Ë ÂÙ‹ÛÈ· Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ

Êı¿ÓÂÈ ÙÈ˜ 150.000 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù·

2/3 ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ¡ÔÙ›Ô˘ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜17.

O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜

Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ‰¤ÏÙ· (Hepatitis Delta Virus, HDV)

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ HBV ÊÔÚ¤ˆÓ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜

¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› Â›ÛË˜, ·fi 25% ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰Â-

Î·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1970 ÛÂ 5% 20 ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·. ∞‡-

ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ∏DV ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·Ú·-

ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ ·fi ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ μ·ÏÎ·ÓÈ-

Î‹˜, ÙË˜ ÚÒËÓ ™Ô‚ÈÂÙÈÎ‹˜ ∂ÓÒÛÂˆ˜ Î·È ÙË˜ μÔ-

ÚÂ›Ô˘ ∞ÊÚÈÎ‹˜18. 

∂ÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÔÛÔÛÙfi 6-10% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ

HIV ÏÔ›ÌˆÍË ¿Û¯Ô˘Ó Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È ·fi HBV

ÏÔ›ÌˆÍË. ™Â ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ §·ÙÈÓÈÎ‹˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ ·Ó·-

Ê¤ÚÔÓÙ·È ·ÎfiÌË ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿, fiˆ˜ 14,5%

ÛÙËÓ ∞ÚÁÂÓÙÈÓ‹ Î·È 51-71% ÛÙË μÚ·˙ÈÏ›·19-21. ∏

Û˘ÏÏÔ›ÌˆÍË HIV Î·È HBV ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ

ÂÈ‚ÈÒÛÂˆ˜, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ 3,6 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ÂÙ‹-

ÛÈ· Â›ÙˆÛË ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ22.

ΔÚfiÔÈ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ HμV ÏÔ›ÌˆÍË˜
¶ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛË

∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ ÈÔ‡ ·fi ÌËÙ¤Ú· Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi

¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· μ ÛÙÔ ÓÂÔÁÓfi ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó

·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ Û˘¯ÓÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ·ÁÎfi-

ÛÌÈ·. ∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙË

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ Î·È ·ÚÎÂÙ¿ Û¿ÓÈ· ÂÓ‰Ô-

Ì‹ÙÚÈ·23,24. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È

ˆ˜ Â›Ó·È 5-20% ÁÈ· ÌËÙ¤ÚÂ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙÔ HμsAg,

ÂÓÒ ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÛÂ 70-90% ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë

ÌËÙ¤Ú· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ Î·È ÛÙÔ HμeAg 25.

ªÂÙ¿‰ÔÛË ÌÂ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹

∞ÔÙÂÏÂ› ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡.

Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÔ› Û‡ÓÙÚÔÊÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· μ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ

ÂÈÔÏ·ÛÌfi HBV ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi fiÙÈ Ô ˘ÁÈ‹˜ ÏËı˘-

ÛÌfi˜, ÂÓÒ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ Û˘ÓÙÚfiÊˆÓ26,27. 

∂Ó‰ÔÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛË

ªÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ·¤ÎÙËÛ·Ó ÙË ÏÔ›ÌˆÍË

ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤-

Ó· ¿ÙÔÌ· (fi¯È ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹), Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÔÈ-

ÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜28. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

·˘Ù¤˜ ·Ó Î·È Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ‰ÂÓ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› ˘Ôı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

Ì¤Ûˆ ÌË ÂÌÊ·ÓÒÓ Â·ÊÒÓ ÌÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ·›Ì· ‹

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 3 151



·Ú¿ÁˆÁ· ÙÔ˘ (.¯. ÌÂ ÌÈÎÚÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜). ∞Í›-

˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ô HBV ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈ-

Îfi˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÙ¿ ËÌ¤ÚÂ˜,

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÌÂÙ¿‰ÔÛË ·Îfi-

ÌË Î·È ¤ÌÌÂÛ· Ì¤Ûˆ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. 

∂Ó¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÓÂ·ÚÎÒ˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi

™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤-

ÓÂ˜ «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜» ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û˘¯Ó‹,

ÂÍ·ÈÙ›·˜ ¿ÁÓÔÈ·˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‹

·ÎfiÌË Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È

fiÙÈ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ 32% ÙˆÓ Ó¤-

ˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· Î·Ù¿ ÙÔ

¤ÙÔ˜ 200029. ∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ·fi È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi

ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ‹ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û¿ÓÈ· È·

ÌÂÙ¿ ÙË ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘

¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ HBV. ™Â ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¿‰Ô-

ÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ

Ô˘ÛÈÒÓ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜, ·Ó Î·È ·˘Ùfi˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È

·fi ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ‰È·-

ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘˜.  

ªÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜

™ÙÈ˜ ¢˘ÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ HBV ÌÂ

ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ÔÏ‡

Û¿ÓÈ·. ŒÙÛÈ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ·‰fiÛÂˆ˜

ÙË˜ HBV ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi 1 ·Ó¿

400.000 ÌÔÓ¿‰Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ‰fiÙÂ˜ ·›-

Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔÓ Èfi Î·È ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË «Ê¿ÛË ·Ú·ı‡ÚÔ˘» ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤Î-

ÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÔÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ1. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂ-

Ù·‰fiÛÂˆ˜ ÙÔ˘ HBV ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÔ-

ÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· HμsAg Î·È anti-

HBc. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ·Ú¤¯ÂÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ÔÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÓÔ˘ÎÏÂ˚ÓÈ-

ÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ (Nucleic Acid Testing, NAT) ÙÔ˘ HBV.

ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹, Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È

Ï¤ÔÓ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ªÔÓ¿‰Â˜ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ÛÙÈ˜

∏¶∞, ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ·‰fiÛÂˆ˜ ÙÔ˘

HBV ı· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÛÂ 1 ·Ó¿ 4 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÌÔÓ¿-

‰Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜30.

∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ HBV
∞ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜

ÂÍ¿ÏˆÛË˜ ÙË˜ HBV ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·Ì¤ÓÂ-

Ù·È Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù· Ó¤· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜

ÂfiÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ª¤¯ÚÈ ÙÔ 2004 78% ÙˆÓ ÎÚ·-

ÙÒÓ-ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜

(World Health Organization, WHO) Â›¯·Ó ÂÊ·Ú-

ÌfiÛÂÈ ÙÔ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÓÂÔÁ¤ÓÓË-

ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ HBV. ΔÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Â›Ù·È Û‹ÌÂÚ· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘

·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ DNA Î·È ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜

‰fiÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· 1 Î·È 6 ÌËÓÒÓ ·fi ÙËÓ ·Ú-

¯ÈÎ‹ ‰fiÛË. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-

ÙˆÓ antiHBs (>10 mIU/ml) ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔ-

ÛÙfi Û¯Â‰fiÓ 100%31. ªÂÈˆÌ¤ÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ‹ ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂ-

ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ·ÓÙÈÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ‰È·ÚÎÂ› ÈÛfi‚È· ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

·Ó·ÌÓËÛÙÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ ·Ó Î·È Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙˆÓ anti HBs

ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯Úfi-

ÓÔ˘32. Δ¤ÏÔ˜ ·Í›˙ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› ˆ˜ Ë ˘„ËÏ‹ ·ÛÊ¿-

ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û¯¤-

ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÔÏÏ·Ï‹˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ¤¯Ô˘Ó

Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜33,34. 

∏¶∞ΔπΔπ¢∞ C
∏ ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· C ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÁÎÔ-

ÛÌ›ˆ˜. O ·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ HCV ÏÔ›-

ÌˆÍË˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ OÚÁ·ÓÈÛÌfi

ÀÁÂ›·˜ (World Health Organization, WHO) ÛÂ

2% ÂÚ›Ô˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜

ÙˆÓ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 123

ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·35 (∂ÈÎ. 2). OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙÔ˘

anti-HCV, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, fiˆ˜

.¯. ÛÂ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ‹ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ Ë·ÙÔ¿-

ıÂÈÂ˜. OÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·ÓÙÈ-

ÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ˆÛÙfiÛÔ

¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜

HCV ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ Ï·Ó‹-

ÙË. ™Â ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘

ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ HCV ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÏË-

ı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡36.

Œ¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡

‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÂÈÔÏ·-

ÛÌfi ÙË˜ HCV ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜. À„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÂÈÔÏ·-

152 E.K. ™π¡∞∫O™, ∂. ∞∫ƒπμπ∞¢∏™

∂ÈÎ. 2. ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ HCV ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈ·
ÎÏ›Ì·Î·. (ΔÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ·fi Perz JF, et al35).



ÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ Î·È

ÙË˜ ∞Û›·˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ Î·È

μfiÚÂÈ· ∂˘ÚÒË Î·È ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·. Ã·ÌËÏfi˜

ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›·

(0,6%), ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ (0,8%), ÛÙË °·ÏÏ›· (1,1%)

Î·È ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· (1,1%). ™¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜

ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙÈ˜ ∏¶∞ (1,8%),

ÛÙËÓ π·ˆÓ›· (1,5-2,3%) Î·È ÛÙËÓ πÙ·Ï›· (2,2%)37. 

O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ HCV ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙÈ˜ 6 Ô-

Ï˘ÏËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ

›Ó·Î· 1. ∏ ∞›Á˘ÙÔ˜, ÌÂ 73 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÏËı˘-

ÛÌfi, ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi, 22%38.

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ HCV ÏÔ›ÌˆÍË˜

Â›Ó·È ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ ÂÂÈ‰‹ Ë ÔÍÂ›· ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ

HCV Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ô

Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ Â›Ó·È

·Ó¤ÊÈÎÙÔ˜. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙË-

Ú›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Ô˘ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ

Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔÓ ÂÈ-

ÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ HCV ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÏÈÎÈ·-

Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó

ÙËÓ ·Ú·‰Ô¯‹ fiÙÈ Ô ÙÚ¤¯ˆÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈ-

Î¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ÙË ÛˆÚÂ˘-

ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ Èfi37. ™ÙÈ˜ ∏¶∞, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË Ô˘ ·ÚÂ›¯Â ÙÔ Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi ·˘Ùfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ,

ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ HCV ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‹Ù·Ó

Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ¯·ÌËÏ‹ (0-44 ·Ó¿ 100.000 ÏËı˘ÛÌÔ‡)

ÚÈÓ ·fi ÙÔ 1960. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÂÓ‰È¿-

ÌÂÛË˜ Â›ÙˆÛË˜ ·fi ÙÔ 1965 ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ 1980, ÁÈ·

Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô˜ ˘„ËÏ‹˜ Â›ÙˆÛË˜

Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980 (100-200 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ·Ó¿ 100.000 ÏËı˘ÛÌÔ‡)39. ∞Ó¿ÏÔÁË Ù¿ÛË ·‡-

ÍËÛË˜ ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980

·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ÛÙË °·ÏÏ›·40. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙË ‰ÂÎ·Â-

Ù›· ÙÔ˘ 1990 Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ HCV ÏÔ›ÌˆÍË˜

¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Ù¿ÛË ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜, Ùfi-

ÛÔ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ πÙ·Ï›·41,42. 

¶·Ú¿ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÔÈ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi ÙË ¯ÚfiÓÈ· HCV ÏÔ›-

ÌˆÍË, Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÙÔÓ Èfi Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ HCV ÏÔ›ÌˆÍË

··ÓÙ¿Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ 2-3 ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÍÂ›·

ÏÔ›ÌˆÍË, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ÁÂÓÈÎÒ˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ

·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ 30-40% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ™˘-

ÓÂÒ˜ ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙË ¯ÚfiÓÈ· HCV ÏÔ›ÌˆÍË

Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ¯Úfi-

ÓÔ˘, Î·ıÒ˜ Î˘Ú›ˆ˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Â›Ùˆ-

ÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. 

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ HCV ÏÔ›Ìˆ-

ÍË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÁÓˆÛÙfi˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂ-

ÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó

ÔÛÔÛÙ¿ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 0,5% Î·È 1,3%,

Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È Ó· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ

Â˘Úˆ·˚ÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ7,8,43.

™Â ÏËı˘ÛÌfi ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·ÎfiÌË ¯·-

ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜, fiˆ˜ 0,38% ÛÙËÓ ∫Ú‹ÙË

Î·È 0,61% ÛÙË μÔÚÂÈÔ‰˘ÙÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰·44,45.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÚfiÛÊ·Ù· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÔÓÔÙ‡-

ˆÓ ÙÔ˘ HCV, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ÁÔÓfiÙ˘Ô˜ 1 Â›Ó·È Ô

Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜, ·Ó Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·Ù·ÁÚ¿-

ÊÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹. ŒÙÛÈ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁ-

Ì· ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÔÛÔÛÙfi 73,7% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯Úfi-

ÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· C Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ÁÔÓfiÙ˘Ô 1, ÂÓÒ ÛÙË ª.

μÚÂÙ·Ó›· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi Â›Ó·È 50%46,47. ∞Í›˙ÂÈ

Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ô ÁÔÓfiÙ˘Ô˜ 4 ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Û˘¯Ófi-

ÙÂÚÔ ÁÔÓfiÙ˘Ô ÛÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹ Î·È ÛÙË ª¤ÛË ∞Ó·ÙÔ-

Ï‹ Î·È fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓfiÙ˘ÔÈ 5 Î·È 6 ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û·-

ÓÈfiÙ·Ù· ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË48.  

™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi

ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ô Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ ÁÔÓfiÙ˘Ô˜ Â›Ó·È

Ô 1 (46,9%) Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ô 3

(28,1%), Ô 4 (13,2%), Ô 2 (6,9%) Î·È Ô 5 (0,4%). O

ÁÔÓfiÙ˘Ô˜ 3 ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘

·Ó¤ÊÂÚ·Ó ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·

¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó Ô Û˘-

¯ÓfiÙÂÚÔ˜ ÁÔÓfiÙ˘Ô˜ (58,2%). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÔÓÔÙ‡ˆÓ ÛÙÔ ‰È¿-

ÛÙËÌ· ·fi ÙÔ 1970 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1990, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË (x 1,3-1,6) ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÁÔÓÔ-

Ù‡ˆÓ 1 Î·È 4 Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË (x 1,5) ÙÔ˘ ÁÔÓÔÙ‡Ô˘

2. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈÙÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ

ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ÙÔ ÁÔÓfiÙ˘Ô 3 ‹Ù·Ó

ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (x13)49.

ΔÚfiÔÈ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ HCV ÏÔ›ÌˆÍË˜
ÃÚ‹ÛË ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ

∞ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÙÚfiÔ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ HCV

ÏÔ›ÌˆÍË˜. ™ÙÔ ‰˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ 68-

80% ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C. ™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÓÂÚ-

Áfi ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È

ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ Ô˘ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È

94%50,51. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ˆÛÙfiÛÔ ¯ÚfiÓÈ·, ÛÂ ÓÂ·Ú¿

¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ

ÁÈ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 5 ¯ÚfiÓÈ·, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÔÏ·-

ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒıËÎ·Ó ÛÂ

20-46%, Èı·ÓÒ˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·˜

ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ·fi

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 3 153



ÙËÓ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÈÔ‡˜52,53.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ 2005 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÔÛÔÛÙfi ·ÓÂ˘-

Ú¤ÛÂˆ˜ ıÂÙÈÎÔ‡ anti-HCV 61,7% ÛÙ· Ì¤ÏË ÙÔ˘

O∫∞¡∞ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ

Î·È Â›Ó·È ÂÓÙ·ÁÌ¤Ó· ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜

ÌÂ ÌÂı·‰fiÓË. (∂∫Δ∂¶¡, ∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ΔÂÎÌË-

Ú›ˆÛË˜ Î·È ¶ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· Ù· ¡·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È

ÙËÓ ΔÔÍÈÎÔÌ·Ó›·).

∂Ó¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÓÂ·ÚÎÒ˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘

HCV Â›Ó·È Ë ÌË ·ÛÊ·Ï‹˜ ¯Ú‹ÛË (ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË

·fi È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi) «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ» ÂÓ¤ÛÂ-

ˆÓ. ∏ Ô‰fi˜ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙË ‰Ú·Ì·-

ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ HCV ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜

ÛÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ, fiÔ˘ ·fi ÙÔ 1960 ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ 1987

Â›¯·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Á˘¿ÏÈÓÂ˜ Û‡ÚÈÁÁÂ˜ ÔÏÏ·-

ÏÒÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ (ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÂÈÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÂ˜) ÁÈ· ÙÔ

ÁÂÓÈÎfi ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Û¯È-

ÛÙÔÛˆÌ›·ÛË˜. ∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜ ÛÙË πÓ‰›·, ÛÂ ¿ÙÔÌ·

Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·

ÙÔ˘ Kala-azar, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ HCV ÏÔ›ÌˆÍË˜

Êı¿ÓÂÈ ÙÔ 31%, ÔÛÔÛÙfi ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi-

ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡

(¶›Ó. 1)54.

™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈ-

ÁÚ·ÊÂ› ÂÛÙ›Â˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ HCV

ÏÔ›ÌˆÍË˜, Î·È ˆ˜ Î‡ÚÈÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÂ-

ˆÚÂ›Ù·È Ë ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ‰˘ÓËÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜

ÏÔ›ÌˆÍË˜ (ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌË ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜ Û‡ÚÈÁ-

ÁÂ˜). ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÌË ·ÛÊ·ÏÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ Ê·›-

ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi-

‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ª¤ÛË˜ ∞Ó·ÙÔÏ‹˜,

ÙË˜ ¡ÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ∞Û›·˜ Î·È ÛÂ ÓËÛÈˆÙÈÎ¤˜ Â-

ÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ¢˘ÙÈÎÔ‡ ∂ÈÚËÓÈÎÔ‡37. OÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

·˘Ù¤˜ ÒıËÛ·Ó ÙËÓ WHO Ó· Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô

SIGN (Safe Injection Global Network), ÛÙÔ ÔÔ›Ô

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ‰ÈÂıÓÂ›˜

ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ˘ÁÂ›·˜, È‰ÈˆÙÈÎÔ› ÊÔÚÂ›˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ-

ÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙÂ˜, ÛÂ ÌÈ· ‰ÈÂıÓ‹ ÚÔ-

Û¿ıÂÈ· Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌË ·ÛÊ·ÏÒÓ

ÂÓÂÛÔıÂÚ·ÂÈÒÓ55.

ªÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ 

™ÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ıÂ-

ˆÚÂ›Ù·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜

ÙÔ˘ HCV56. °ÂÓÈÎÒ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜

Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 1 ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó¿ 125.000 ÌÔÓ¿‰Â˜

·›Ì·ÙÔ˜57. ™ÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ ÚÔ˜ ÌÂ-

Ù¿ÁÁÈÛË ·›Ì· Î·È Ù· ·Ú¿ÁˆÁ¿ ÙÔ˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È

Ï¤ÔÓ Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ·ÈÌÔ-

‰fiÙÂ˜. ◊‰Ë ·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1970 Ë Î·Ù¿ÚÁË-

ÛË ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÌÂ ·ÌÔÈ‚‹, ·ÎfiÌË Î·È

ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÔÚÔÏÔÁÈÎÔ‡

ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ·ÚÔ˘Û›· ÏÔ›ÌˆÍË˜

·fi ÙÔÓ HCV, Â›¯Â ˘ÔÙÚÈÏ·ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÌË ∞-ÌË μ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ˆÛÙfiÛÔ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ Ï·Ó‹-

ÙË Ë Ï‹„Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·fi ¿ÙÔÌ· Ô˘

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÌÔÈ‚‹ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓ‹

Ú·ÎÙÈÎ‹. ™ÙËÓ ∫›Ó· Ë ¯Ú‹ÛË ÌË ÂıÂÏÔÓÙÒÓ ·ÈÌÔ-

‰ÔÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ó‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ÂÂÈ‰‹ ÛÂ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó·

˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË

‰ˆÚÂ¿ ·›Ì·ÙÔ˜58. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ¯Ú‹ÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi

ÌË ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ÛÂ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜

¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·Ó¿ÛÙÚÔÊ· ÌÂ ÙÔ

·Î·ı¿ÚÈÛÙÔ ÂıÓÈÎfi ÚÔ˚fiÓ (∞∂¶). ªÂÙ·Í‡ 28 ¯ˆ-

ÚÒÓ ÌÂ ∞∂¶ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi 5000 ‰ÔÏ¿ÚÈ· US ·Ó¿

ÎÂÊ·Ï‹, ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ∫Ô‡‚· ÔÛÔÛÙfi ¿Óˆ ·fi 90%

ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË

ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÂıÂÏÔÓÙ¤˜, ÌË ·ÌÂÈ‚fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÈÌÔ-

‰fiÙÂ˜59. Δ¤ÏÔ˜, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜

˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ÙÔ

ÚÔ˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Â·ÚÎÒ˜ ÁÈ· ÙËÓ

·ÚÔ˘Û›· HCV. OÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó

ÚÔÊ·Ó‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ·ÁÎÔ-

ÛÌÈÔÔ›ËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ù· ˘ÂÚ·ÙÏ·ÓÙÈÎ¿ Ù·-

Í›‰È· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘¯Ó‹ ÂÌÂÈÚ›· ÁÈ· ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Î·-

ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ, ÙfiÛÔ ÁÈ· Â·Á-

ÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ·Ó·„˘¯‹. ∏ ¤Î-

ıÂÛË ÛÂ ·›Ì· ‹ ÚÔ˚fiÓÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜

fiÙÈ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÁÈ· HCV ÏÔ›ÌˆÍË. 

154 E.K. ™π¡∞∫O™, ∂. ∞∫ƒπμπ∞¢∏™

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ HCV ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙÈ˜ 6 ÔÏ˘-
ÏËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË (ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ·fi
Shepard C, et al37) 

Ãøƒ∞ ∂ÎÙÈÌÒÌÂÓÔ˜ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ 
ÏËı˘ÛÌfi˜ ¤ÙÔ˘˜ 2004 antiHCV(%)

(ÛÂ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·)

∫›Ó· 1300 3,2*
πÓ‰›· 1087 0,9**
∏¶∞ 294 1,8* (1988-1994)
∏¶∞ 300 1,6*(1999-2002)
πÓ‰ÔÓËÛ›· 219 2,1***
μÚ·˙ÈÏ›· 179 1,1***
¶·ÎÈÛÙ¿Ó 159 4,0***

*   ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ 
**  ™Â ÌÈ· ÌfiÓÔ ÂÚÈÔ¯‹ (μÂÁÎ¿ÏË)
*** ™Â ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜



ÕÏÏÔÈ ÙÚfiÔÈ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ 

∏ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ÌÂ-

Ù¿‰ÔÛË ÙÔ˘ HCV60. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘

ÈÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi Ù¤ÙÔÈ· Â·Ê‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹. ∂È‰È-

Î¿ ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Ì·ÎÚ¿ ÌÔÓÔÁ·ÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË Ô

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ÌË‰ÂÓÈÎfi˜61.

∂ÈÏ¤ÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ó·

·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜

Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi Î·È Â-

ÚÈÙÔÌ‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎÚÈ‚‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ·ÏÏ¿ ‰˘-

ÓËÙÈÎ¿ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C.

Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ anti-

∏CV ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ù·ÙÔ˘¿˙ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi

ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·62-64. 

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Ë·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÛÂ
¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· HCV ÏÔ›ÌˆÍË

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ-

¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·Ó¿Ù˘-

ÍË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ Î·È ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi ÙË ¯ÚfiÓÈ·

Ë·ÙÔ¿ıÂÈ· Î·È Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ ·ÓÙÚÈÎfi Ê‡ÏÔ, Ë ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· Î·-

Ù¿ ÙË ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ Èfi, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ¯Ú‹ÛË

·ÏÎÔfiÏ Î·È Ë Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÏÔ›ÌˆÍË ·fi HIV

Î·È HBV (¶›Ó. 2).

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó‹˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÈÔÁÂÓ‹ Ë·Ù›ÙÈ‰·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÛÂ ·Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ, Â›ÙÂ ¤¯Ô˘Ó ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ ·ÓÙÈÚ-

ÚÔÔ‡ÌÂÓË Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ΔÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ

ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¤¯ÂÈ ÂÛÙÈ·ÛıÂ› Ù·

ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘-

Ó·Ùfi Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ-

‚¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ‰È·ÎÔ‹ ·ÏÎÔfiÏ, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·-

¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂ HIV

Î·È Èfi Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ.

¶·¯˘Û·ÚÎ›· 

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿˜

ÙË˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÌÂ ÙËÓ HCV

ÏÔ›ÌˆÍË. ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·˘Ù‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ

ÌË ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÛÙÂ·ÙÔË·Ù›ÙÈ‰·, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈ-

Ú¿ ÙË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË Ë·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë,

È‰È·›ÙÂÚ· Ë·ÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È Î›ÚÚˆÛË. ∫ÂÓÙÚÈÎfi

ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÛÙÂ¿ÙˆÛË˜ Ê·›-

ÓÂÙ·È fiÙÈ ·›˙ÂÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È ¿ÓÙˆ˜ Î·È ÙÔ ÁÂÁÔ-

Ófi˜ fiÙÈ Ô ÁÔÓfiÙ˘Ô˜ 3 ÙÔ˘ HCV Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ë·-

ÙÈÎ‹ ÛÙÂ¿ÙˆÛË ÌÂ ¿ÌÂÛÔ Î˘ÙÙ·ÚÔ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi ÌË-

¯·ÓÈÛÌfi. ∏ ÛÙÂ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›-

Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÈÎ‹ ıÂÚ·-

Â›·, Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡65.

ÃÚ‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ

∏ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ·ÏÎÔfiÏ Ô˘ ÍÂ-

ÂÚÓÔ‡Ó Ù· 50-60 g ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 30-40 g ÛÙÈ˜

Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ Ù·¯Â›· ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜

Ë·ÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜, Î›ÚÚˆÛË Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙË-

Ù· ·fi ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘66,67. ™Â ÌÂ-

Á¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Î›ÚÚˆ-

ÛË ÏfiÁˆ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ, ·Ú·ÙËÚÂ›-

Ù·È Û˘Ó‡·ÚÍË ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C. ∂›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ

fiÙÈ Ë Û˘¯Ó‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi Û˘ÓÂÚÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤-

ÏÈÍË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C.

ÃÚfiÓÈ· HBV ÏÔ›ÌˆÍË

∏ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ Èfi HBV ÂÈ‰ÂÈ-

ÓÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ

ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›-

ÓÔ˘68,69. ™Â ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Ë-

·ÙÔ¿ıÂÈ· ·fi Ë·Ù›ÙÈ‰· μ, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÛÔ-

ÛÙ¿ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ÙÔÓ HCV ÌÂÙ·-

Í‡ 7% Î·È 10%70,71. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Î·È Â-

ÊfiÛÔÓ ‚¤‚·È· Ë ÓfiÛÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ Ë·-

ÙÔ¿ıÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ·ÛÎÂ› ÛÙËÓ ÔÚÂ›·

ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Ë Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘ HCV,

Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÈÙÂ˘-

¯ıÂ› ÛÂ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ

ÁÔÓfiÙ˘Ô. 

§Ô›ÌˆÍË ·fi HIV

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË Â·ÚÎ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÛÔÓ ·ÊÔ-

Ú¿ ÛÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ Û˘ÏÏÔ›ÌˆÍË˜ HIV/HCV.

∂ÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒ-

Ë˜ ÔÛÔÛÙ¿ 16% ¤ˆ˜ 33% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

HIV ÏÔ›ÌˆÍË ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÚÔÛ‚ÏËıÂ› Î·È ·fi

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 3 155

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ HCV ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜

∞Ó‰ÚÈÎfi Ê‡ÏÔ
ªÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· Î·Ù¿ ÙË ÏÔ›ÌˆÍË
¶·¯˘Û·ÚÎ›·
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™˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÏÔ›ÌˆÍË ·fi HIV
™˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÏÔ›ÌˆÍË ·fi HBV



ÙÔÓ HCV72,73. Δ· ÔÛÔÛÙ¿ Û˘ÏÏÔ›ÌˆÍË˜ ÂÍ·ÚÙÒ-

ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· HIV ÏÔ›Ìˆ-

ÍË. ŒÙÛÈ Û¯Â‰fiÓ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ HIV ÏÔ›ÌˆÍË ÏfiÁˆ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ, ¿Û¯Ô˘Ó Â›-

ÛË˜ Î·È ·fi HCV ÏÔ›ÌˆÍË74. ¶ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ (>80%)

Â›Ó·È Ë Û˘Ó‡·ÚÍË HCV ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô ·Ú¿ÁˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ

HIV ÏÔ›ÌˆÍË Â›Ó·È Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈ-

ÎÒÓ75. ™ÙÔ˘˜ ÔÌÔÊ˘ÏfiÊÈÏÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜,

ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ HIV

ÏÔ›ÌˆÍË Â›Ó·È Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹, Ô ÂÈÔÏ·-

ÛÌfi˜ ÙË˜ HCV ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÂÚ› ÙÔ 5%62.

™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÔ˘ Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-

ÚÔ˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ HIV

Â›Ó·È ÔÈ ÂÙÂÚÔÊ˘ÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

Â·ÚÎ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi Û˘Ó˘¿Ú-

¯Ô˘Û·˜ HCV ÏÔ›ÌˆÍË˜76. 

∏ Û˘Ó‡·ÚÍË HIV ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· C Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù·¯Â›· ÂÍ¤ÏÈÍË

ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÈ‚›ˆÛË77. ∏

‰˘ÛÌÂÓ‹˜ ·˘Ù‹ Â›‰Ú·ÛË ˆÛÙfiÛÔ Èı·ÓÒ˜ Ó· ÂË-

ÚÂ·ÛıÂ› ·fi ÙË ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ-

ÚÂÙÚÔ˚Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (HAART) ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· stavudine, zidovudine,

efavirenz, lopinavir, ritonavir, lamivudine, tenofo-

vir, emtricitabine. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È

Û·Ê¤˜ Î·Ù¿ fiÛÔ Ë HCV ÏÔ›ÌˆÍË ÂÈ‰Ú¿ ‰˘ÛÌÂ-

ÓÒ˜ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ HIV ÏÔ›ÌˆÍË˜, Î·ıÒ˜ Ù· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂ-

Ó·70,78. Δ· Ê¿ÚÌ·Î· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ HIV ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È

fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ HCV-RNA, ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ˆÛÙfiÛÔ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Èı·ÓÒ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ

ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ HCV ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·ıÒ˜ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂ-

Ù·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜79.

ABSTRACT
Sinakos E, Akriviadis E. Epidemiological trends of
chronic hepatitis B and C. Hell Iatr 2008, 74: 149-159.

This review focuses on the current epide-
miological trends regarding chronic hepatitis B and
C. These infections remain serious public health
problems. Their global prevalence is estimated to be
2%-8% for hepatitis B and 2% for hepatitis C. Over
the last few years, widespread application of HBV
vaccination has reduced the incidence and preva-
lence of hepatitis B in several countries. On the o-
ther hand, the increased rate of immigration of
populations from countries with a high prevalence
of hepatitis μ, tends to reverse this favorable e-
pidemiologic trend. Incidence rates for hepatitis C

are difficult to estimate, due to the subclinical cour-
se of the acute infection. Nonetheless, the clinical
consequences of chronic hepatitis C are expected to
increase in the next decades. Efforts to prevent the
spread of hepatitis C focus on successful screening
of blood donors, education on modification of risk
behavior and implementation of preventive mea-
sures during medical interventions. Finally, factors
that accelerate hepatic fibrosis in hepatitis C pati-
ents, such as obesity, alcohol consumption and
HBV, or HIV co-infection, as well as changes of re-
spective epidemiological trends are reviewed.
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™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2 Î·È ·Ó·ÈÌ›·:
¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜

∂Ï¤ÓË ∞ÏÂÍÈ¿‰Ô˘, ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ °Ú¤Î·s

∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ·Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. ŒÓ·˜ ÛÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂ-

ÚÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·Ó·ÈÌ›·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘

·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ÌÂÁ¿ÏË Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿-

‚Ë˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ1,2. O Û·Î¯·-

ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Î·Ù¿ Â¤ÎÙ·ÛË, Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›·

·Ó·ÈÌ›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜.

ŒÓ·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·Ó·ÈÌ›·3 Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Â›Ó·È

‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜4. ∂›ÛË˜, Ë ·Ó·ÈÌ›· ÛÙË ‰È·-

‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÓˆÚ›ÙÂÚ· Î·È ÛÂ

ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi5. Δ· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿

ÙË˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ Î·È ÛÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÙËÓ

Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ˆ˜ Ì›· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ¿ÍÈ· ÌÂÏ¤ÙË˜

Î·È ¤ÚÂ˘Ó·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿Ï-

ÏËÏ·, ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌ· Î·È Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È. 

ø˜ ·Ó·ÈÌ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ÙÒÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜

ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (Hemoglobin-Hb) Î¿Ùˆ ·fi Ù·

13 mg/dl ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È Î¿Ùˆ ·fi Ù· 12 mg/dl

ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÁÎfiÛÌÈÔ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌfi ˘ÁÂ›·˜ (World Health Organization-WHO)6.

ΔfiÛÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2,

fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ, Â›ÙÂ

Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÙÂ fi¯È, Â›Ó·È ÓÔÚÌfi¯ÚˆÌË ÓÔÚÌÔ-

Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌË¯·-

ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÂÓ¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜

Â›Ó·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÛÙË

‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙˆÓ ÂÚ˘-

ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ì›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ‰È·Ù·Ú·¯‹

ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÛÂ Î˘Ù-

Ù·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô, Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÈ· ÌÈÎÚÔÊÏÂÁÌÔ-

ÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜, Ô˘

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙfiÛÔ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·, fiÛÔ Î·È ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜

·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜, ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-1 (IL-1), Ô ·-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ·Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È ·ÔÙÂÏÂ›
·ÚÓËÙÈÎfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
˙ˆ‹˜. ™˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙˆÓ ·ÒÙÂÚˆÓ
ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜
Î·È ÙË˜ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹, ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù·. ∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··-
Ú·›ÙËÙË, ÂÓÒ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ ·›˙ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜.
¶·Ú’fiÏ· ·˘Ù¿, Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∞Ó·Ì¤-

ÓÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Ë ÈÛÔÚÚÔ›·
ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÊÂÏÒÓ ÙË˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜
·Ó·ÈÌ›·˜. ™˘ÓÂÒ˜, ··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÚÔ‰ÈÎ¿˙Ô˘Ó ÙÒ-
ÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› ˆ˜ Ë Ì·-
ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·, Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë Ì·-
ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 160-166.
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Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ fiÁÎÔ˘ · (Tumor necrosis

factor a-TNFa) Î·È Ë ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË Á7. OÈ Î˘ÙÙ·ÚÔ-

Î›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ

ÔÛÙÒÓ Î·È Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ ¿ˆÚˆÓ

ÔÏ˘‰‡Ó·ÌˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ

ÂÚ˘ıÚ¿ ÛÂÈÚ¿, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÂÚ˘ıÚÔ-

ÔÈËÙ›ÓË˜ (Erythropoietin-EPO), ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ Î‡ÚÈ-

Ô˘ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË˜8. ΔÔ

ÂÚ¤ıÈÛÌ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ EPO Â›Ó·È

Ë ÈÛÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ‰È¿ÌÂÛÔ-ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ˘ÔÍ›· Ô˘

Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ ÛÙËÓ ·Ú·ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Û˘-

ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡. ™ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Ïfi-

Áˆ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹ ÓÂ‡ÚˆÛË

ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡ Î·È ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ÓÙ›-

ÏË„Ë˜ ÙË˜ ˘ÔÍ›·˜1,8,9. O Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜, fiÌˆ˜, ÌË¯·-

ÓÈÛÌfi˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ô ‰È·‚‹ÙË˜ ÂÓ¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ

ÚfiÎÏËÛË ·Ó·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹, Â›-

ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡, ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙˆ‰ÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ EPO10, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚ-

Ê‹ ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·È ÙË ÛÙ·‰È·Î‹

¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ·˘Ù‹

ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ ÙÒÛË

ÙË˜ Hb Ì¤Ûˆ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹

ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ·fi Ô˘Ú·ÈÌÈÎ¤˜ ÙÔÍ›ÓÂ˜7, Ë

ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë Î·È ·ÔÚÚfiÊËÛË Ô˘ÛÈÒÓ

ÙË˜ ·ÈÌÔÔ›ËÛË˜ (Û›‰ËÚÔ˜, Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡), Ë ÌÂÈˆ-

Ì¤ÓË ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ Ô˘Ú·ÈÌ›·˜,

Î·È ÔÈ ·ÒÏÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi

ÛˆÏ‹Ó· ‹ ·fi ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ÙË˜ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË˜11. 

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜

ÂÓ¤¯ÂÙ·È ÛÙË ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙË˜ ‚·-

ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÙÔ˘ ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜,

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜, ·Ò-

ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ÊÔÚÙ›Ô˘ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜

‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›-

ÓÂ˜. ∂›ÛË˜, ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È Î·È Ù· ÌÂÛ·ÁÁÂÈ·Î¿ Î‡Ù-

Ù·Ú· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜

Ô˘Û›·˜ ÌÂ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ‰È·ÌÂÛÔÛˆÏËÓ·ÚÈ·Îfi ÈÛÙfi. ∏

‚Ï¿‚Ë ·˘Ù‹ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ

ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·˜ Î·È fi¯È ÙË˜ ÛÂÈ-

Ú·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÙË˜ ÔÔ›·˜ Î·È ÚÔËÁÂ›Ù·È

¯ÚÔÓÈÎ¿10. ø˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜

·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ (Albumin excretion rate-AER), Ô

ÔÔ›Ô˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÔÛÔÙÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-

ÛÌfi ÙË˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜

Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘. ø˜ Ì·ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· ¯·Ú·ÎÙË-

Ú›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ AER >200 Ìg/min ÛÙÈ˜ ‰‡Ô

·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜, ˆ˜ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈ-

ÓÔ˘Ú›· fiÙ·Ó Ô AER >20 Ìg/min Î·È ˆ˜ ÓÔÚÌÔ·Ï-

‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· fiÙ·Ó Ô AER <20 Ìg/min. ¢È·‚ËÙÈÎÔ›

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì·ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· ¤¯Ô˘Ó ÙÚÈÏ¿ÛÈ·

Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÙÒÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-

ÓË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AER <10

Ìg/min12. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÙË˜

·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∞Í›˙ÂÈ ‚¤‚·È·

Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ˆ˜ Ë Ì·ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· ‰ÂÓ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ¤Ó·˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, ·ÊÔ‡ ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÌË Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙÔÓ

‰È·‚‹ÙË, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏË ·ÒÏÂÈ· ÏÂ˘ÎˆÌ¿-

ÙˆÓ ·fi Ù· Ô‡Ú·5. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ÛÂ›-

Ú·Ì·, Ë Ì·ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÂ› ·Ï¿ ˆ˜ ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ‰È·ÌÂÛÔÛˆÏËÓ·-

ÚÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË10. 

™˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ Ì·ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜, ÛÙ·

Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË,

Â›Ó·È Ë ÙÒÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜

(Glomerular filtration rate-GFR) . O Ú˘ıÌfi˜ ·˘Ùfi˜

·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ·Ó·ÈÌ›·˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi,

fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. ™Â fiÏ·, fiÌˆ˜, Ù· Â›-

Â‰· ÙÔ˘ GFR, ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó·

ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÙÒÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Û˘ÁÎÚÈÓfi-

ÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ¢È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ GFR=60-90 ml/min/1,73 m2 ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó

·Ó·ÈÌ›· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 20% ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÌË ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜, ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Â›Â‰Ô ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜,

Ô˘ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ 10%5. ™ÙÔ˘˜ ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜, Ë ÙÒÛË ÙË˜ Hb ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·fi Ù·

ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ™˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Ó·, ¿ÙÔÌ· ÌÂ GFR=60-90 ml/min/1,73 m2 ¤¯Ô˘Ó

·Ó·ÈÌ›· ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¿ÙÔÌ· ÌÂ

GFR >90 ml/min/1,73 m2, Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ GFR <60

ml/min/1,73 m2 ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÔÌ¿‰·2. ¢È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ GFR >120

ml/min/1,73 m2 Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·ÙËÚÂ› Ù· Â›Â‰·

ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ Î·Ïfi ‚·ıÌfi, fiˆ˜ Î·È ‰È·-

Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ GFR, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ·˘ÙÔ‡,

Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÒÛË ÙË˜

Hb12. ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÙÒÛË ÙÔ˘ GFR, Ùfi-

ÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›

·Ó·ÈÌ›·13. O Ì¤ÛÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ Hb Â›Ó·È

Û¯Â‰fiÓ ÛÙ·ıÂÚfi˜ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ô GFR <90

ml/min/1,73 m2 Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙ· 0,1 g/dl ÙÔ

¯ÚfiÓÔ12. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ

¿ÙÔÌ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÔÚÔ‡, Ô

GFR ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ó·È-

Ì›·˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ËÏÈ-



Î›·˜ ¿ÙÔÌ· Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ

„Â˘‰Ò˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÔÚÔ‡2.

Δ¤ÏÔ˜, ‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Ófi-

ÛÔ˘, Ë ÙÒÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È Ë ÙÒÛË ·˘Ù‹ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÓˆÚ›ÙÂÚ·,

ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰ËÏ·‰‹ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ GFR. 

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Î·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ì·ÎÚÔ·Á-

ÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ Hb ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·

‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·. ¢ËÏ·‰‹ Ë Ì·ÎÚÔ-

·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ AER Î·È ÙÔÓ

GFR2,12. ∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ÌÂ ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÚÔ-

Î·ÏÂ› ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹

ÙÔ˘˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ Ì·-

ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË, Ë ÔÔ›·

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ˆ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, ˆ˜ ·Á-

ÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·È ˆ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹

·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ·ÁÁÂ›· Ô˘ ÚÔ-

Û‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÏÏÔ›

·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·Ó·ÈÌ›· Î·È

Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË,

¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÂÍËÁÂ› Î·Ù¿

¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹, ¿Ï-

ÏˆÛÙÂ, Ë Û¯¤ÛË Î·È Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜

ÓfiÛÔ˘, ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙË˜ ·Ó·È-

Ì›·˜14. ŒÙÛÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿-

ıÂÈ·, Î·È Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤-

ÓÔ fiÁÎÔ ·ÏÌÔ‡ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ÛÙÔ Â›-

Â‰Ô ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ, ¯ÚfiÓÈ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ·˘ÙÒÓ

Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ EPO, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó·ÈÌ›·. ∞ÎfiÌ· ÎÈ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û˘Ì-

‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ó·ÈÌ›·˜ ÙfiÛÔ Ì¤Ûˆ ·ÈÌÔ·-

Ú·›ˆÛË˜, fiÛÔ Î·È Ì¤Ûˆ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Ì·-

ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ

ÔÛÙÒÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË. 

∏ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ TNFa, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› È‰È·›-

ÙÂÚ·, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Ó·ÈÌ›· ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜

ÙÚfiÔ˘˜: ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ EPO ·fi

ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙÔÓ

Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË

ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ Î·ıÒ˜ Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ-

ÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·fi ÙÈ˜ ·Ô-

ı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ·ÈÌÔÔ›ËÛË.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, Ë IL-6

‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÂÎÏ˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Â„È‰›ÓË˜, ÂÓfi˜ ÂÙÈ‰›Ô˘ Ô˘

·Ú¿ÁÂÙ·È, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, ÛÙÔ ‹·Ú, ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÈ˜

ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi

ÙËÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙË

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘. ∏

·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Â„È‰›ÓË˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ

¿ÌÂÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÎÙfiÓÔ˜, fiÛÔ Î·È ¤ÌÌÂÛË,

Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘,

Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙË

‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ∏ Â„È-

‰›ÓË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·fi

ÙÔ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘

·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Ù· Ë·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·, fiÔ˘ Â›-

Ó·È ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜. ∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ·˘Ù‹ Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙË˜ Â„È‰›ÓË˜ ÛÙ· ÌfiÚÈ· ÙË˜

ÊÂÚÔÔÚÙ›ÓË˜, ÌÈ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ

Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ô

ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Ù· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘

¤Íˆ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿, ÒÛÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-

ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÈÌÔÔ›ËÛË. ŒÙÛÈ, ÔÈ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙfiÛÔ ÔÈ ÔÍÂ›Â˜, fiÛÔ Î·È ÔÈ ̄ ÚfiÓÈÂ˜, ÌÂ ÙËÓ

·Ú·ÁˆÁ‹ IL-6 Î·È, Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË, Â„È‰›ÓË˜ ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÈ‰ËÚÔÂ-

Ó›·˜ Ô˘ ÂÓ¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ó·ÈÌ›·˜ ¯ÚÔÓ›·˜

ÓfiÛÔ˘15-17. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ·Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ˆ˜ Ë C-·ÓÙÈ‰ÚÒ-

Û· ÚˆÙÂ˝ÓË (CRP), Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙË˜ Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ‰Â Ê¿ÓËÎÂ

Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ì›· Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ Hb

ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜12 Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ‰ÂÓ

·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜. 

Δ¤ÏÔ˜, ÛÙË Û¯¤ÛË Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È

·Ó·ÈÌ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› Î·È Î¿ÔÈ· ·fi Ù·

Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Á-

ÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. ŒÙÛÈ, Ë ·ÛÈÚ›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-

Ï¤ÛÂÈ ÌÈÎÚÔ·ÒÏÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜14, ÂÓÒ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜

ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ π18

Î·È ÔÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ EPO Î·È ÙËÓ

ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ Úfi‰ÚÔÌˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔ-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ¶·Ú ’fiÏ· ·˘Ù¿, ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ

ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜, Ë

Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿-

ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ó·ÈÌ›·˜, ÂÓÒ

Î·È ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÚÔ·Ó·-

Ê¤ÚıËÎ·Ó ‰Â Ê¿ÓËÎÂ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜12. 

∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó Î·È,

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈ-

ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È Ì›· ÎÏÈÓÈ-

Î‹ ÔÓÙfiÙËÙ· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ÙË
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ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘-

ÙÒÓ. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ˙¿ÏË, ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·

·Ó·ÓÔ‹˜, ·ÓÔÚÂÍ›·, ·‰˘Ó·Ì›·, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÈ‰Ú¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿

ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÚÁ·Û›·˜, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ Î·-

ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜19. ™Â

ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi

ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi ·‰˘Ó·Ì›· Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÔ¯‹˜. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ·˘Í¿ÓÂÈ

ÛÂ 74% ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·È ·-

Ó·ÈÌ›·20. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ı·Ó¿ÙÔ˘ ‰È·-

‚ËÙÈÎÒÓ ÌÂ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË (Hematocrit-Ht) <30%

Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 18-40%, ÂÓÒ ÌÂ Ht 33%-36% ÙÔ

ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ¤ÊÙÂÈ ÛÙÔ 7%21. 

∏ ·Ó·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔÁÓˆ-

ÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜22 Î·È

ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜23, ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÔÓÙ·˜

Ì›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜24, ÌÈ· Î·È Ù· ÂÚ˘-

ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜25, Î·È ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·-

ÛË ·˘ÍËÙÈÎÒÓ Î·È ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

Î·È ÔÚÌÔÓÒÓ. ¢ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ÙÔ Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈ-

Îfi Û‡ÛÙËÌ·, ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È, ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÓÂ-

ÊÚÔ‡, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜–·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-·Ï‰Ô-

ÛÙÂÚfiÓË˜, ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·ÓÙÈ‰ÈÔ˘ÚË-

ÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ Î·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·Ó¿Ù˘ÍË Úˆ-

ÙÂ˚ÓÔ˘Ú›·˜19 Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜26. ŒÙÛÈ, Ë

·Ó·ÈÌ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜27 Î·È ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚË ÂÍ¤ÏÈÍË ·˘-

Ù‹˜ ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘13 Î·È

·Ó¿ÁÎË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÓÂÊÚÔ‡28, ÂÓÒ Ë ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·Û‹ ÙË˜ Ê¿ÓËÎÂ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË

·˘Ù‹29. ∏ ÌÂÏ¤ÙË RENAAL, Ì¿ÏÈÛÙ·, ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜

‰È·‚ËÙÈÎÔ› ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Hb, ·ÎfiÌ· Î·È Ì¤Û· ÛÙ·

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘-

ÓÔ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜5. 

ŸÛÔ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ë

·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ·-

ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·-

Î‹˜ ÓfiÛÔ˘14, Â›ÙÂ ÌÂ ÚˆÙÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË Î·Ú‰È·-

Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·30, Â›ÙÂ ÌÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘-

Û·˜31,32. ∂›ÛË˜, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·

·˘Ù‹˜, Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·-

ÍË Î·Ù¿ NYHA (New York Heart Association)14.

∏ ÈÛÙÈÎ‹ ˘ÔÍ›· Î·È Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹,

Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ÚÔ-

Î·ÏÂ› Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·Ï-

ÌÔ‡33 Î·È, ÛÙ·‰È·Î¿, ‰È¿Ù·ÛË Î·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜34 Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

∏ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÒÛË ÙË˜ Hb, ·ÎfiÌ· Î·È ÂÓÙfi˜ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ. ∏ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÈ‰ÂÈ-

ÓÒÓÂÙ·È Î·È ·˘Ù‹ ·fi ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË,

ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ ‰Â

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ∏b35.

∂›ÛË˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘-

ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ¶ÙÒÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔ-

ÎÚ›ÙË Î·Ù¿ 1% ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·‡ÍËÛË ÙË˜

ÂÙ‹ÛÈ·˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 2%31. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÈÛÙÔÚÈÎfi ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ë

·Ó·ÈÌ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· fi¯È

ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó·, ·ÏÏ¿ ÛÙÔ ·ÒÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-

ÛÙËÌ·, ÂÓÒ Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÚÔ˘Û›· Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-

‚‹ÙË ·˘Í¿ÓÂÈ ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·

ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 65%36. ™ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ·ıÂ›˜, Ë ·Ó·ÈÌ›·

Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ37. ªÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ ¿ÙÔÌ· ÌÂ

¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È ·Ó·ÈÌ›· ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÏ¿ÛÈÔ

Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ

Ì›· ÂÚ›Ô‰Ô ‰¤Î· ¯ÚfiÓˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÂ-

ÊÚÔ·ıÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÈÌ›·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÂÏÈÎÔ‡

ÛÙ·‰›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ, Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË

¤ÓÙ·Í‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÈÌÔÎ¿ı·Ú-

ÛË˜, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ù¿ 41% Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹ ˘ÂÚÙÚÔ-

Ê›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Î·Ù¿ 28% ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Î·Ù¿ 8% Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·38, ÂÓÒ ÁÈ· Î¿ıÂ 1 g/dl Ô˘ ¤ÊÙÂÈ Ë ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË ÙÔ˘˜, Ë ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜

ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ-

¯Ô ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜39. Δ¤ÏÔ˜, Ë ·Ó·ÈÌ›· ÂÓ¤¯ÂÙ·È Î·È ÛÂ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô-

‚ÏËıÂ› ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÙË˜ Î·Ú-

‰È¿˜40 Î·È ÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·-

Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. 

∂›Ó·È Ê·ÓÂÚ‹ Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜

ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ

·ÛıÂÓÒÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· ¿ÙÔÌ·

ÌÂ ÙÒÛË ÙË˜ Hb ÚÈÓ ·ÎfiÌ· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Ó·È ÂÙ‹ÛÈ· ‹ ‰ÈÂÙ‹˜ Î·È Ó· ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜

ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤-

ÓÔÈ, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ-

·˜12. ™Â ÌÂÏ¤ÙË, Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi Î¤-

ÓÙÚÔ, ‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ ÙÔ 60% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌÂ ·-

Ó·ÈÌ›· Â›¯·Ó GFR <60% ml/min/1,73 m2, Î·È Û¯Â-

‰fiÓ ÙÔ 50% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌÂ Ì·ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘-

Ú›· Â›¯·Ó ·Ó·ÈÌ›·5. ŒÙÛÈ, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·Ê‡-

ÓÈÛË Î·È Ë Â·ÁÚ‡ÓËÛË ‰È·‚ËÙÔÏfiÁˆÓ Î·È ·ıÔ-
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ÏfiÁˆÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·˘ÙÒÓ ÌÂ

ÓÂÊÚÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ÎÚ›ÓÂ-

Ù·È ·Ó·ÁÎ·›·14. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ófi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙÔ˜, ÌÈ· Ô˘ Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙÒÛË˜ ÙË˜ Hb

ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Â›Ó·È ·ÚÁfi˜, Î·È fi¯È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚÔ˜ ·fi 1 g/dl ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ÂÎÙfi˜ ‚¤‚·È· ÎÈ ·Ó ˘¿Ú-

¯ÂÈ ¿ÏÏË ·ÈÙ›·12. ¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ·

ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ

ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, Ù· ‰ÈÎÙ˘ÔÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·,

Ô Û›‰ËÚÔ˜ ÔÚÔ‡, Ë ÊÂÚÚÈÙ›ÓË, Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙË˜ ÙÚ·Ó-

ÛÊÂÚ›ÓË˜ Î·È Ë CRP. ¶Èı·ÓÒ˜ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó·

ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË μ12 Î·È ÙÔ Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡

ÔÚÔ‡, ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·ÈÌfiÏ˘ÛË˜, Ô ÔÛÔÙÈÎfi˜ ÚÔÛ-

‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ

ÔÚÔ‡, ÙÔ Ì˘ÂÏfiÁÚ·ÌÌ·, Ë ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Î·È

Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙËÓ Èı·Ó‹ ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË Ì˘ÂÏÔ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, Ë ·ÚÔ˘Û›·

˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈ-

ÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ÁÈ· ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜24. 

∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ

Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ EPO, Ë ÔÔ›·

fi¯È ÌfiÓÔ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ Î·È

·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ¤ÌÌÂÛ·

ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹41. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚Ô-

Ï›· ˆ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. μÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔ ÎÏ¿-

ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ NYHA

ÎÏ›Ì·Î·. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ EPO

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÙfiÛÔ Ë ·Ó¿ÁÎË ÓÔÛËÏÂ›-

·˜, fiÛÔ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜23. ¶Ú¤ÂÈ, fiÌˆ˜, Ó· ·-

Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó

·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ EPO, fiˆ˜ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÁÏÔÈ-

fiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ

·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Ë ˘¤ÚÙ·ÛË19. ¢Â ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ

·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË

‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹, Ë ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·‡ÍËÛË Î·È Ì¿ÏÈ-

ÛÙ· ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ‰fi-

ÛË ÙË˜ EPO Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È. ™›ÁÔ˘Ú· Ú¤ÂÈ Ó·

Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÂ› ÙÔ ˘„ËÏfi ÙË˜ ÎfiÛÙÔ˜, ÂÓÒ ·ÍÈÔÛËÌÂ›-

ˆÙÔ Â›Ó·È Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ·Ï·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÚ˘-

ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Pure Red Cell Aplasia-PRCA), Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·Ó·È-

Ì›·˜ ÌÂ EPO. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· Û¿ÓÈÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÒÛË ÙˆÓ ‰ÈÎÙ˘ÔÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ, ·Ô˘Û›· ÂÚ˘ıÚÔ‚Ï·ÛÙÒÓ ÛÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ

ÔÛÙÒÓ, ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË Î·È ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ·˘Ù‹˜42. 

∞·Ú·›ÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ Ë EPO

Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Ë ·Ô˘Û›· ÛÈ‰Ë-

ÚÔÂÓ›·˜, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Â›ÙˆÛË ÙfiÛÔ ÛÂ

¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, fiÛÔ Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ·

ÌÂ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·5. ∏ ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·Û‹ ÙË˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰Ô-

ÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘-

¯ıÂ› Ë ÂÏÏÈ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜

¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È Ë ÌË Î·Ï‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆ-

ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ24. 

°È· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È Ë ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÌÂ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó·

ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, ÌÈ· Ô˘ Û‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë

‰ÈÂıÓ‹˜ Ù¿ÛË ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-

Ô›ËÛË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·Áˆ-

Á‹ EPO (Erythropoietin Stimulating Agents-ESA).

O‡ÙÂ Ë ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË, ‚¤‚·È·, Â›Ó·È ¿ÌÔÈÚË ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ.

O ˘ÚÂÙfi˜ ÌË ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔ-

ÌÔ TRALI, Ë ÔÍÂ›· ‰ËÏ·‰‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÂ-

Ù¿ ·fi ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË, Ë ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, Ë ÔÍÂ›·

Î·È Ë fi„ÈÌË ·ÈÌfiÏ˘ÛË, Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·-

ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ

·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘

‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙËÓ Èı·Ó‹ Â‡ÚÂÛË ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡-

Ì·ÙÔ˜, ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›1, Â›Ó·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·‚Ï¤ÔÓÙ·È. ∂›ÛË˜,

Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Ë Èı·Ó‹ ˘ÂÚÊfiÚ-

ÙˆÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·Ú-

‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ¤˜ Â-

ÊÂ‰ÚÂ›Â˜, Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙfiÛÔ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ

(HAV, HBV, HCV, HIV, CMV Î.¿.), fiÛÔ Î·È Ô-

ÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÌÈÎÚÔ‚È-

·ÈÌ›·, Ë ·ÈÌÔÛÈ‰‹ÚˆÛË, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›

ÛÂ ÔÏ˘ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·È, Ê˘ÛÈÎ¿, ÙÔ

ÎfiÛÙÔ˜ Ô˘ Î·È Ë ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ¤¯ÂÈ. 

ΔÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Â›Ó·È Â¿Ó ÛÂ ÂÈ-

‚·Ú˘Ì¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ¯ÚfiÓÈ·

ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ú¤-

ÂÈ Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ Hb Î·È ÛÂ ÔÈÔ ‚·ı-

Ìfi. ∂›Â‰· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Á‡Úˆ ÛÙ· 12 mg/dl

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·14. ¶·Ú’fi-

Ï· ·˘Ù¿, ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Ì¤ÙÚÈ· ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, fiÛÔ Î·È

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›-

Ô˘ ‹ Î·È ·ÈÌÔÎ·ı·ÈÚfiÌÂÓÔ˘˜, ÌÂ ·ÏÏËÏÔÛ˘ÁÎÚÔ˘-

fiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰Â›-

¯ÓÔ˘Ó ˆ˜ Ë ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ Hb ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Î·Ù¿ Â¤ÎÙ·ÛË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË ÓÔÛË-

ÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·23. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿,

‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÌÂÏËÙ¤Ô˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘

Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜

ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘43. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ·Ó·-

Ì¤ÓÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ,

fiˆ˜ Â›Ó·È Ë TREAT (The Trial to Reduce Cardi-
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ovascular Events with Aranesp Therapy) Ì›· ‰ÈÂ-

ıÓ‹˜, ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹, ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË

ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ·Ó Ë ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ Hb ·fi 11

mg/dl ÛÂ 13 mg/dl ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2 ÌÂ ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÛÙ·‰›Ô˘ 3 Î·È 4 ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË ıÓËÛÈÌfi-

ÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜19. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ·Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È ¤Ó· Û˘ÓËıÈ-

ÛÌ¤ÓÔ Â‡ÚËÌ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-

‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ fiÏË

ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ÙÔ Ó· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÂ ¤Ó·

Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Î·È

ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ™ÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡

ÓÂÊÚÔÏfiÁˆÓ, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ, ‰È·‚ËÙÔÏfiÁˆÓ Î·È ·-

ıÔÏfiÁˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë

Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·Ú·-

ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜

ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙË˜ Î·È Ë ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·ÒÙÂÚˆÓ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ ÙË˜. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ, ‚¤‚·È·, Ó· ·Ú·ÏÂ›ÂÙ·È

Î·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÏfiÁˆÓ ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜. 

ABSTRACT
Alexiadou E, Grekas D. Type 2 diabetes and ane-
mia: prognostic factors and quality of life. Hell Iatr
2008, 74: 160-166.

Anemia is common among patients with type 2
diabetes and constitutes a negative prognostic factor
for quality of life. It contributes to the pathogenesis of
diabetic complications, including nephropathy and
macrovascular disease, affecting everyday life, mor-bi-
dity and mortality. The correction of anemia is often
thought to be necessary and the administration of ery-
thropoietin has a major role. Nevertheless, erythropo-
ietin has some adverse outcomes. The results of on-
going clinical studies are expected to better establish
the risks and benefits of anemia correction. Conse-
quently, the screening of high-risk groups is necessary
for the identification of factors that predict a decrease
in hemoglobin. It has been proven that macroal-
buminuria, renal impairment and macrovascular di-
sease are the three main risk factors associated with
worsening anemia in patients with type 2 diabetes.
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™˘¯Ó¿ Î·È Û¿ÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·

∞ÓÙÒÓÈÔ˜ ∫. ¶··ÁÈ¿ÓÓË˜ 

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, KÏÈÓÈÎ‹ “ÕÁÈÔ˜ §Ô˘Î¿˜”, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°H
O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘-

¯ÓfiÙÂÚÔ˘˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔ˘˜, Î˘Ú›ˆ˜ ¯¿ÚË ÛÙËÓ

Â˘ÚÂ›· ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ È·ÙÚÈÎ‹˜

ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡, ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹

ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·Ê‹ÌÈÛË ÙˆÓ ÚÔ˚-

fiÓÙˆÓ Î·ÓÔ‡ Î·È ÙËÓ ¿‰ÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ

‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, Î·È ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·-

ÓÈÛÙ¤˜ ÒÛÙÂ Ó· ·Ô‰ÂÛÌÂ˘ıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙË-

Û‹ ÙÔ˘˜, ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÎfiÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

Úfi‚ÏËÌ· ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ·˘ÙÒÓ. ∞˘Ùfi ÛË-

Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÓfiÛÔÈ

ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÛÙÔ ÔÚ·Ùfi Ì¤ÏÏÔÓ.

°È· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰˘Ô

ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÂÈÏ¤˜: ÌÈ· Î·Ù¿ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜,

‰ÈfiÙÈ ‚Ú·¯‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË, Î·È ÌÈ· Î·Ù¿ ÙË˜ ÔÈ-

fiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ‰ÈfiÙÈ Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‚·-

Û·ÓÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ·fi ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›

ÛÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi ÌÈ· ‰ÈÌ¤ÙˆË Â˘ı‡ÓË: ·ÊÂ-

Ófi˜ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·Ú-

ÚÒÛÙÔ˘, Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ¿

ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. 

O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-

ÏÂ› ÔÏÏ¤˜ Î·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÙfiÛÔ

ıˆÚ·ÎÈÎ¤˜, fiÛÔ Î·È ÂÍˆıˆÚ·ÎÈÎ¤˜, Â›ÙÂ ·fi ÌÂÙ·-

ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·Ú·ÓÂÔ-

Ï·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ. ∏ ÔÈÎÈÏ›· ·˘Ù‹ fi¯È

Û¿ÓÈ· Î¿ÓÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‰‡ÛÎÔÏË, Î·È Ô ÁÈ·ÙÚfi˜

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÎ‰Ë-

ÏÒÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ÒÛÙÂ Ó· ÌË

ÙÔ˘ ‰È·Ê‡ÁÂÈ ÌÈ· ‰˘ÓËÙÈÎ¿ È¿ÛÈÌË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∞˘-

Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜

ÓfiÛÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ù· Ó¤· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ·Ó·Î‡„Ô˘Ó ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÓfi˜ ‹‰Ë ÁÓˆÛÙÔ‡

Î·ÚÎ›ÓÔ˘: Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È·›ÛÙˆÛË Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2008, 74, 3: 167 - 182

¶ÂÚ›ÏË„Ë. O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÔÚÂ› Ó·
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÙfiÛÔ
ÂÓ‰Ô- fiÛÔ Î·È ÂÍˆıˆÚ·ÎÈÎ¤˜, ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ·-
Ú·ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜. ÕÏÏÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó-
‰˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ‹ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
¿Û¯ÔÓÙÔ˜, Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‚·Û·ÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ÔÚı‹
‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÁÓÒÛË ÙË˜ ‡·Ú-
Í‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·, Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔË-
ı‹ÛÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ·ÚÔ‡Û· ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Û˘¯Ó¿ Î·È
ÌÂÚÈÎ¿ ÈÔ Û¿ÓÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (·fi-
ÊÚ·ÍË ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜, Û˘Ì›ÂÛË ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘Â-
ÏÔ‡, ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·, ¤ÎÙÔË ¤ÎÎÚÈÛË ·ÓÙÈ‰ÈÔ˘-
ÚËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ Î·È ACTH, ·Ú·ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹
ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË, ‰ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ‰·, ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Î·È Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤-
ˆÛË) ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ
ÁÈ·ÙÚÒÓ Î¿ıÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÔ˜. ∞ÎfiÌË Î·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈ‰¤¯ÔÓÙ·È ÚÈ˙ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ›
Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ·Ó·ÎÔ‡ÊÈ-
ÛË, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ¯·ıÂ› ÔÏ‡ÙÈÌÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÛÙË ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 167-182.



·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ

ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó ‰ÂÓ

ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË.

™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· Û˘¯Ó¿

Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÈÔ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·

Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘

ÓÂ‡ÌÔÓ· (·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·), ÌÂ È‰È-

·›ÙÂÚË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

ÙÔ˘˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. OÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÁÓˆÛÙ¤˜

ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È ÔÁÎÔÏfiÁÔ˘˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·-

·Û¯ÔÏ‹ÛÔ˘Ó Î·È È·ÙÚÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, Î·È

Ë ·Ó›¯ÓÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ··ÈÙÂ› Û˘ÓÂ¯‹ Â·ÁÚ‡ÓËÛË.

Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ·

ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·˘Ù¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›¯·ÌÂ ÚÔÛˆÈÎ‹

ÂÌÂÈÚ›·. 

∞fi ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·-

Ú·Î¿Ùˆ ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ‰‡Ô (·fiÊÚ·ÍË ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜

ÊÏ¤‚·˜ Î·È Û˘Ì›ÂÛË ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡) ÚÔÎ·ÏÔ‡-

ÓÙ·È ·fi ¿ÌÂÛË Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·-

ÛÙ¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘) Î·È ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·Ú·ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ·Ó·ÙÔ-

ÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ÂÓÒ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· (Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤-

ˆÛË) ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡ ·-

ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ. OÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÔ‡Ó ˆ˜ ·Ú·ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Û‡Ó-
‰ÚÔÌ·. Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, Ô fiÚÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

ÛÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Î¿ÔÈˆÓ fiÁÎˆÓ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÎÏÈÓÈ-

Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi

ÙÔÓ ÚˆÙÔ·ı‹ fiÁÎÔ ‹ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. Δ¤ÙÔÈ·

Û‡Ó‰ÚÔÌ· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÈÔ Û˘¯Ó¿ (fi¯È fiÌˆ˜ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿) ÛÙÔÓ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ (SCLC).

OÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ

¤ÎÎÚÈÛË ÔÚÌÔÓÒÓ (˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· Ù· ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¿

Û‡Ó‰ÚÔÌ·) Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ,

Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆ-

ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·1, Ô˘

‰ÂÓ ı· ÂÍÂÙ·ÛıÔ‡Ó Â‰Ò. 

1. ∞fiÊÚ·ÍË ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜
™ÙËÓ Ï‹ÚË ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·fiÊÚ·ÍË˜

ÙË˜ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ (™∞∞∫º) ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È

Â‡ÎÔÏ·. O ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·ÔÓÂ›Ù·È ÁÈ· ·fiÊÚ·ÍË

ÛÙÔ Ï¿Ú˘ÁÁ·, ‰˘ÛÊ·Á›· Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ fiˆ˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ·›ÛıËÌ· ÏËÚfiÙËÙ·˜

ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ Î·È ÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ, ıfiÏˆÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜

Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰Ë-

ÛË˜. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ-

ÓÙ·È fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÎ‡‚ÂÈ ‹ fiÙ·Ó ÛËÎÒÓÂÈ Ù· ¯¤-

ÚÈ· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·Ô-

Î·Ï‡ÙÂÈ Ô›‰ËÌ· Î·È ˘ÂÚ·ÈÌ›· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÙÔ˘

ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·, Û˘ÌÊfiÚËÛË ‹ Ô›‰ËÌ·

ÙˆÓ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙˆÓ Î·È ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÛÙÔ

¿Óˆ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Î·È ÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ, ÌÂ ÚÔ‹

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿, ‰ËÏ.

ÚÔ˜ ÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÍ·Ú-

ÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ·Ú¿ÏÂ˘ÚË Î˘ÎÏÔÊÔ-

Ú›·. ŒÙÛÈ ÙÔ ™∞∞∫º Á›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÓÂÎÙfi ·Ó

Ë ·fiÊÚ·ÍË Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ·˙‡-

ÁÔ˘ ÊÏ¤‚·˜, ÔfiÙÂ ·Ê‹ÓÂÈ ÙÔÓ ÊÏÂ‚ÈÎfi ·˘Ùfi ‰›·˘-

ÏÔ ·ÓÔÈÎÙfi ÁÈ· ·Ú¿ÏÂ˘ÚË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.

Δ· ·›ÙÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÚÈ˙ÈÎ¿

ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ·

ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÂ Û˘ÊÈÏÈ-

‰ÈÎ¿ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ‹ ÛÂ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ÌÂ-

ÛÔıˆÚ·Î›ÙÈ‰·2. ™‹ÌÂÚ· Ì¤¯ÚÈ 97% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-

ˆÓ Â›Ó·È Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, Î·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘

ÓÂ‡ÌÔÓ· (Î˘Ú›ˆ˜ Ô SCLC) Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ

75% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ™∞∞∫º3.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™∞∞∫º ı· ‚·ÛÈÛıÂ› Î·Ù·Ú-

¯‹Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·, ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ-

‚Â‚·ÈˆıÂ› ÌÂ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Ô˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi ·Ï‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·È ÊÏÂ-

‚ÔÁÚ·Ê›· Ì¤¯ÚÈ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (CT) Î·È ÙÔ-

ÌÔÁÚ·Ê›· Ì·ÁÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ (MRI). ∂Ó‰Ô-

ÛÎÔÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË, ÔÈÛÔÊ·ÁÔ-

ÛÎfiËÛË, ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì-

‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÂÎÂ› Ô˘ ÙÔ

™∞∞∫º ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÈ·˜ ÚÔË-

ÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ·Ê·ÓÔ‡˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÓfiÛÔ˘. OÈ Jahangiri

Î·È Goldstraw ‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜ ÌÂ

ÙË ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË ÛÂ 34 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·Ó·-

Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ¤Ù˘¯·Ó ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ

fiÏÔ˘˜. ™˘Ì¤Ú·Ó·Ó fiÙÈ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÛÊ·-

Ï‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÈÙ›·˜

ÙÔ˘ ™∞∞∫º ÂÎÂ› fiÔ˘ ¿ÏÏÂ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÂÌ‚·ÙÈ-

Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙ‡¯ÂÈ4. øÛÙfiÛÔ, ÂÂÈ‰‹ Ë

ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÏfiÁˆ ÙË˜ ·fiÊÚ·-

ÍË˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ· ÙÔÓ ˘·ÚÎÙfi Î›Ó‰˘ÓÔ

·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.

ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙËÓ Î·ÎÔ‹ıË Ê‡ÛË ÙÔ˘ ™∞∞∫º

Î·È ÙË ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·Û‹ ÙÔ˘, ·Ú·‰Ô-

ÛÈ·Î¿ ›ÛÙÂ˘·Ó ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹ ·ÎÙÈ-

ÓÔıÂÚ·Â›·, ·ÎfiÌË Î·È ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ Ù·˘ÙÔ-

Ô›ËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ·ÎfiÌË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ‹ Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ‰˘ÛÊÔÚ›·: ÙÔ

80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∞∞∫º ÏfiÁˆ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÌÂÙ¿

·fi ÌÈ· ‚Ú·¯Â›·, ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË (3-10 Û˘ÓÂ-

‰Ú›Â˜) ÛÂÈÚ¿ ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜3.

™ÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú-
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¯ÂÈ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜

Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Â›ÙÂ ·ÎÙÈÓÔ- Â›ÙÂ ¯Ë-

ÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜

·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔ ™∞∞∫º. OÈ Chan Î·È Û˘Ó.5

‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ SCLC Î·È ÌÂ ™∞∞∫º

Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ·ÚÔ˘Û›·Û‹ ÙÔ˘˜ Ë ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-

Â›· Î·È Ë ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Â›¯·Ó ÂÍ›ÛÔ˘ Î·Ï¿

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-

Ì¿ÙˆÓ ÛÂ >90% ÌÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ì¤ıÔ‰Ô), Î·È ‰È¿-

ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË 9,5 ÌËÓÒÓ. ∏ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Ê¿-

ÓËÎÂ Ó· Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ˘ÔÙÚÔ›·Û·Ó. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Tan Î·È

Û˘Ó.6 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ ™∞∞∫º Ô˘ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ÌÈÎÚÔ-

Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ, ·Ó Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ùˆ¯‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›¯·Ó ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙË Û˘Ó-

‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·˘ÙÔ›

ÚfiÙÂÈÓ·Ó fiÙÈ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ

Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÌÂ per os ÂÙÔÔÛ›‰Ë ÌfiÓÔ ‹ ÌÂ

·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, Î·È Ó· ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ ÚÈ˙ÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

·ÚÁfiÙÂÚ· ÂÊfiÛÔÓ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚ÂÏ-

ÙÈˆıÂ›. OÈ Urban Î·È Û˘Ó.7 Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó ÔÏÈÎfi Ô-

ÛÔÛÙfi ·fiÎÚÈÛË˜ 81% ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ù·¯Â›· ¤Ó·ÚÍË

ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜. ∏ ‰È¿ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË

‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ™∞∞∫º

(42 Î·È 40 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·), ·ÏÏ¿ ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ™∞∞∫º Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi

ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÎÙÈ-

ÓÔ‚ÔÏ›· ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È

ÛÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·. ∂È‰ÈÎ¿ ÛÙÔÓ SCLC Ë Û˘Ó‰˘·-

ÛÌ¤ÓË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (Î·È ÂÍ›ÛÔ˘

Ù·¯Â›·), Î·È Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙË ÌÈ· ‹

ÙËÓ ¿ÏÏË Ì¤ıÔ‰Ô, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÙÈ ¤¯ÂÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ

Î·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÌÂÈÚ›·.

¢ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ·Ó Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË ÙÔ˘ SCLC Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ı¤ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ·‰È-

Â˘ÎÚ›ÓÈÛÙË, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÔÏ‡ Î·ÏÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ

ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔ- Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. OˆÛ‰‹ÔÙÂ

˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÌÂÈÚ›· ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÌÂÙ·Ï-

ÏÈÎÒÓ ÂÓ‰ÔÚÔÛı¤ÛÂˆÓ (stents) ÛÙËÓ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË

ÊÏ¤‚· ÛÂ Î¤ÓÙÚ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÛÙÈ˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜

ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. °ÂÓÈÎ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›-

Ó·È Î·Ï¿8,9, Î·È ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó¿-

Ï˘ÛË ·Ó¤ÊÂÚÂ 95% ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂ

ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ stent10. ™’ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ·ÎÂ› ÌÂ ‹ Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi

ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙË˜ ∞∫º: ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ›

Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÂÈ-

Û·ÁˆÁ‹ stent, ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ‹

ıÂÚ·Â›·, Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË11. ∏ ¯Ú‹ÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ

Î·È ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·-

ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ‚ÔËıËÙÈÎ‹ Î·È fi¯È

ÚÈ˙ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.

∏ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™∞∞∫º ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›-

Ó·È ÙfiÛÔ ¿Û¯ËÌË fiÛÔ ı· ÓfiÌÈ˙Â Î·ÓÂ›˜. ªÂÚÈÎ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

™∞∞∫º Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ Î·Ï‹7 ‹ ·ÎfiÌË Î·Ï‡ÙÂÚË

(‰È¿ÌÂÛË 16 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ ™∞∞∫º ¤Ó·ÓÙÈ 13,7 ÌËÓÒÓ

¯ˆÚ›˜ ™∞∞∫º)12. OÈ Chen Î·È Û˘Ó. ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ

Ë ÚfiÁÓˆÛË ‹Ù·Ó Ùˆ¯‹ fiÙ·Ó ÙÔ ™∞∞∫º ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡ÛÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Î·È

Î¿ˆ˜ Î·Ï‡ÙÂÚË fiÙ·Ó Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙËÓ

ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ

ÌfiÓÔ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ SCLC, ·ÏÏ¿ Ë Ù·¯Â›· ÂÁÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ™∞∞∫º Ê¿ÓËÎÂ Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ SCLC13. O

Gauden Â›ÛË˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ ‰È¿ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË 6 ÌË-

ÓÒÓ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó Î·È 1 ÌËÓfi˜

ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó, ·ÏÏ¿ Ô

Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ·˘Ùfi˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÁÂÓÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·

ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ (Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË 70%)

ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·. ÿÛˆ˜ ·˘Ùfi Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ

fiÙÈ ·Ó¤Ï˘ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÙfi ÏËı˘ÛÌfi ·fi SCLC Î·È

NSCLC14. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ì·-

ÎÚ¿ ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÁÈ·

™∞∞∫º ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ SCLC (‰˘Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÍÂ¤Ú·-

Û·Ó Ù· 3 ¯ÚfiÓÈ·)15 ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›·

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÈ-

˙ÈÎfi ÛÎÔfi.

2. ™˘Ì›ÂÛË ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ 
ÕÓ‰Ú·˜ 60 ÂÙÒÓ, ‚·Ú‡˜ Î·ÓÈÛÙ‹˜, ÂÈÛ‹¯ıË ÌÂ
Ï‹ÚË ·‰˘Ó·Ì›· ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· Ô˘ ÙËÓ ‰È·-
›ÛÙˆÛÂ Í·ÊÓÈÎ¿, Î·ıÒ˜ ‰ÔÎ›Ì·ÛÂ Ó· ÛËÎˆ-
ıÂ› ·fi ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙË Ó‡¯Ù·. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË ¤‰ÂÈÍÂ ¯·Ï·Ú‹ ·Ú·ÏËÁ›· ¯ˆÚ›˜ ÙÂÓfiÓÙÈ·
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, Î·ıÒ˜ Î·È
Â›Â‰Ô Î·Ù¿ÚÁËÛË˜ ÙË˜ ÂÈÔÏ‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ £10 ÓÂ˘ÚÔÙÔÌ›Ô˘. ∏ ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ¤‰ÂÈÍÂ Ì¿˙· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 10
cm ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¿Óˆ ÏÔ‚fi. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ
ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¤˜ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÈÌÔÙ‡ÛÂÈ˜ ·fi 1 Ì‹-
Ó·. O ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔÓ £10 ÛfiÓ‰˘ÏÔ
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ÌÂ Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡. ¶·Ú¿ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Â‚›ˆÛÂ Û‡ÓÙÔ-
Ì·, ¯ˆÚ›˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜
‚Ï¿‚Ë˜. 
™˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ (¡ª) Û˘Ì‚·›-

ÓÂÈ ÛÂ 5% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Âı·›ÓÔ˘Ó ÌÂ

Î·ÚÎ›ÓÔ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ Ófi-

ÛÔ˘. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Î·Ï¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

ı¤Ì·ÙÔ˜16-19. ∂‰Ò ı· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· ÛËÌÂ›·

‚·ÛÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi.

∏ Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ¡ª Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È

ˆ˜ ÂÈÏÔÎ‹ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜, Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

·fi ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔ-

Ó· Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË. TÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ o

fiÁÎÔ˜ Â›Ó·È ‹‰Ë ÁÓˆÛÙfi˜, ·ÏÏ¿ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ë Û˘Ì›Â-

ÛË ÙÔ˘ ¡ª Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÈ·˜

ÓÂÔÏ·Û›·˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯Â ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ‰È·ÁÓˆıÂ›.

ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË, Ë Û˘Ì›ÂÛË ·ÊÔ-

Ú¿ ÛÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ (70%), ÔÛÊ˘˚Î‹ (20%) ‹ ·˘¯ÂÓÈÎ‹

(10%) ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡. ∞fi 10 ˆ˜ 38% ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Û˘Ì›ÂÛË ÛÂ ÔÏÏ¿, ÌË Û˘ÓÂ-

¯fiÌÂÓ· Â›Â‰·. ª¿ÏÈÛÙ· ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ ÛÂ

26,3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘‹Ú¯Â ˘ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘

Ì¤Û· ÛÙÔ ÓˆÙÈ·›Ô ÛˆÏ‹Ó· ·ÏÏ¿ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi

Â‰›Ô ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÂÎ‰ËÏˆÓfiÙ·Ó

Ì¤Û· ÛÂ 1 Â‚‰ÔÌ¿‰· ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ˘Ô‰‹-

ÏˆÓÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¿ÏÏˆÓ ÌË ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ

Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜20.

∏ Û˘Ì›ÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË

ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË (85% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ô Û˘-

¯ÓfiÙÂÚÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÛÂ Û˘Ì·ÁÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜) ‹ ÛÙÔÓ

·Ú·ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi ¯ÒÚÔ (10-15% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ,

ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÂ Ï¤ÌÊˆÌ·) ‹ Û¿ÓÈ· ÛÙÔÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ

¯ÒÚÔ. O Schaberg ‚Ú‹ÎÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ ÙÔ˘

Ì˘ÂÏÔ‡ ÛÂ 20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔ-

Û‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ21. ™Â ÌÈ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË

ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ· ÔÈ Arguello Î·È Û˘Ó. ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ‰ÈËıËÙÈ-

ÎÔ› fiÁÎÔ˘ Â›¯·Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· Û˘ÌÈ¤˙Ô˘Ó ÙÔÓ Ì˘ÂÏfi

·fi Ô›ÛıÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ÂÓÒ Û˘Ì·ÁÂ›˜ fiÁÎÔÈ ·fi

ÚfiÛıÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË22. ¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ‚Ï¿‚Ë

ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Û˘-

Ì›ÂÛË, Ô›‰ËÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡, ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ·ÒÏÂÈ·

Ì˘ÂÏ›ÓË˜ Î·È ÈÛ¯·ÈÌ›·. ΔÔ Ô›‰ËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂ-

Ù·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË˜ E2, Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÛÙ·ÏÂ› ·fi ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î·È ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ-

‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î·16.

∞ÔÙÂÏÂ› ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ, fiˆ˜ ÂÈÛË-

Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·ÛÎfiËÛË19, ·Ú¿ ÙË

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Ë ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó

Ï¤ÔÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚·‰›ÛÔ˘Ó, Î¿ÙÈ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂ-

Á¿ÏË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· (‚Ï. ·Ú·Î¿Ùˆ). ∏

ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·, Ë Î·Ï‹ Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È Ë

ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ı· Â›Ó·È Ù· ÚÒÙ· ‚‹-

Ì·Ù· ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ∞Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙÔ˘˜ ÔÏÏÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÛËÌÂ›· ‹

ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘

˘ÔÛËÌ·›ÓÔ˘Ó Èı·Ó‹ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È· ÓfiÛÔ, ÌÈÎÚfi

ÌfiÓÔ ÔÛÔÛÙfi ı· ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë23. ∫·Ó¤-

Ó· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ Û‡ÌÙˆÌ· ‹ ÛËÌÂ›Ô ‰Â ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ

Â·ÚÎÒ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜

Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ¡ª, Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜

Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ù·ÚÙÈÛÌfi ÂÓfi˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡

ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ‰ÂÓ ·¤‰ˆÛ·Ó Ù¤ÏÂÈ· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù·24. ª¤¯ÚÈ 95% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó fiÓÔ ÛÙË

Ú¿¯Ë, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ¿ÏÏˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-

ÙˆÓ ·ÎfiÌË Î·È Ì‹ÓÂ˜, Î·È Ô˘ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈ-

ÓÒÓÂÙ·È. O fiÓÔ˜ ÂÓÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË, ÙË ‰Ô-

ÎÈÌ·Û›· Valsalva, ÙËÓ ¿ÚÛË ÙÔ˘ ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘ Î¿Ùˆ

¿ÎÚÔ˘ Î·È ÙËÓ Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·. OÈ Nubourgh

Î·È Û˘Ó. ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ 33% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó

ÌfiÓÔ fiÓÔ, ¯ˆÚ›˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, Â›¯·Ó

‹‰Ë Ï‹ÚË ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·

(‘ÌÏÔÎ’) ÛÙË Ì˘ÂÏÔÁÚ·Ê›·25. μ·ıÌÈ·›· ÌÔÚÂ› Ó·

·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ·‰˘Ó·Ì›·, ·ÒÏÂÈ· ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜

Î·È (fi„ÈÌ· ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘) ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÙˆÓ ÛÊÈÁÎÙ‹ÚˆÓ. ¶·Ú·ÏËÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘-

¯ıÂ› ·ÚÁ¿ ‹ ÁÚ‹ÁÔÚ·, Ì¤Û· ÛÂ ÒÚÂ˜ ‹ ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi

ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ fiÓÔ˘. ΔÔ Â›Â‰Ô ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜

ÂÈÔÏ‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ

ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘Ì›ÂÛË˜. 

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›-

ÓÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔ-

Ú· ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ. OˆÛ‰‹ÔÙÂ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜

Ó· ·Ú·¤Ì„ÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ fiÓÔ ÛÙË

Ú¿¯Ë ÁÈ· Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ‹ Ì˘ÂÏÔÁÚ·Ê›·: Ë

ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙË˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-

ıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹. OÈ Portenoy Î·È Û˘Ó. ‰È·›-

ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ÓÂ˘ÚÔ-

ÏÔÁÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ·fi ¤Ó· ÓÂ˘ÚÔÙfiÌÈÔ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ-

ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ‹ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‚Ï¿‚Ë˜

ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡ÛÂ Î·Ïfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ

‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜23. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ-

ıfi‰Ô˘ ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› ·fi ÙÔ ÙÈ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ Î·È

fiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›, ¯ˆÚ›˜

Ó· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (.¯. ÌÂ Ì·ÎÚ¤˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜). 

OÈ ·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-

ÏË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚ›Ô˘
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ÛÙÔ 85% ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘Ì›ÂÛË ¡ª.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë Î·ı›˙ËÛË ÛÔÓ‰˘ÏÈ-

ÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙËÓ

·ÚÔ˘Û›· ÂÈÛÎÏËÚ›‰È·˜ ‚Ï¿‚Ë˜23. ΔÔ ÈÛÔÙÔÈÎfi

ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÔÛÙÒÓ Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔ ·Ï-

Ï¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∏

·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıË-

Û›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË Î·ÏÔ‹ıˆÓ ·fi

Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È

ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ú·ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Ì·˙ÒÓ. Œ¯ÂÈ Ô-

Ï‡ Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË Ì˘ÂÏÔÁÚ·Ê›· ÛÙËÓ ·ÂÈ-

ÎfiÓÈÛË ÙË˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ¡ª26. ∏ Ì˘ÂÏÔÁÚ·Ê›·

‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ

¯ÒÚÔ, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ ··ÈÙÂ›

Î¿ÔÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·. Δ¤ÏÔ˜, Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔ-

ÌÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÌÂ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈ-

Î‹ ÙfiÛÔ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜

ÂÚÈÔ¯¤˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó· ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ¡ª18,

24,25, ÌÂ ÌfiÓ· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ÙË Û¯Â-

ÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜. 

∏ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ-

·›Ô˘ ˘ÁÚÔ‡ (∂¡À) Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ·ıÔÏÔÁÈ-

Î‹ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏÂÙÔÌËÓÈÁÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

øÛÙfiÛÔ, Ë ˘fiÓÔÈ· Û˘Ì›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ¡ª ·ÔÙÂÏÂ›

ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÔÛÊ˘ÔÓˆÙÈ·›·˜

·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜, ‰ÈfiÙÈ Ë ·Ê·›ÚÂÛË ∂¡À ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙËÓ Û˘Ì›ÂÛË fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ fiÁÎÔ˜ ÛÙÔ

ÓˆÙÈ·›Ô ÛˆÏ‹Ó·. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË Û˘Ó‹ıˆ˜

ı¤ÙÂÈ Î·È ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ô fiÁÎÔ˜ ‰ÂÓ

‹Ù·Ó ‹‰Ë ÁÓˆÛÙfi˜.

∂ÊfiÛÔÓ ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤-

ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, Ô˘

‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ fiÓÔ Î·È ÙË ÓÂ˘-

ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ·Ó Î·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ

·ÒÙÂÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹. ∏ ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË˜ Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂ-

Í·ÚÙÒÌÂÓË: ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÌÂ ÂÊ¿-

·Í ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì¤¯ÚÈ Î·È 100 mg IV Î·È Ó· Û˘ÓÂ¯›-

˙ÂÈ ÌÂ 4-24 mg Î¿ıÂ 6 ÒÚÂ˜ (ÔÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÎÂ› Ô˘ ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ‚·Ú‡ÙÂÚ· ‹ Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-

Î¿ ÛËÌÂ›·)16. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi-

˙ÂÙ·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÂ Â‰›Ô Ô˘ ı· ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È

2 cm ¿Óˆ Î·È 2 cm Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ‚Ï¿-

‚Ë˜ (·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·Û˘ÓÂ¯ÒÓ

‚Ï·‚ÒÓ), Î·È ÛÂ ‰fiÛË Ì¤¯ÚÈ 40 Gy. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Ë ‰fiÛË ÙË˜ ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fi-

ÓË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ 30% Î¿ıÂ 3 Ì¤ÚÂ˜.

ªÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔ-

ÚË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÂ

>80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÂÍ·Ú-

Ù¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. ∞Ó Ô

·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÂÚÈ·ÙËÙÈÎfi˜, ı· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ

ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ 80% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÂÓÒ

ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ <50% ·Ó ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Â› ·-

Ú·¿ÚÂÛË Î·È ÛÂ <10% ·Ó ¤¯ÂÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·-

Ú·ÏËÁ›·16. ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÚfiÁÓˆÛË, ÏÈÁfiÙÂ-

ÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈ˙Ô‡Ó 2 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ-

Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘

‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ÔÏ‡ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Ô-

ÛÔÛÙ¿ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜29,30. OÈ Maranzano Î·È Û˘Ó.

‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ 76% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰È·Ù‹ÚËÛ·Ó ‹

·Ó¤ÎÙËÛ·Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‚¿‰ÈÛË˜, Î·È fiÙÈ ÛÂ 44%

‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÛÊÈÁÎÙ‹ÚˆÓ30. OÈ

Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·˘ÙÔ› ‚Ú‹Î·Ó ‰È¿ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË 6 ÌË-

ÓÒÓ Î·È 28% Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÙÔ 1 ¤ÙÔ˜. OÈ

ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ ÔÈÎ›-

ÏÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜, Î·È ÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜

Î·È ÂÈ‚›ˆÛË˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÔ Â˘ÓÔ˚-

Î¤˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ (Ì·ÛÙfi, Ì˘¤ÏˆÌ·,

ÚÔÛÙ¿ÙË). ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÛÌÔÓÔ‡ÌÂ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË

ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (Î·È ÙˆÓ ·ÓıÚÒ-

ˆÓ Ô˘ ÙÔÓ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó) ·Ó ·Ó·ÁÎ·ÛıÂ› Ó· ÂÚ¿-

ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÎÚÂ-

‚¿ÙÈ ‹ ÛÂ ·Ó·ËÚÈÎ‹ Î·Ú¤ÎÏ·. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ˘ÔÙÚÔ-

¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó, Î·È ÛÙÔ 11,3% ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó Ì¤Û· ÛÙÔ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi Â‰›Ô ÙË˜ ·Ú-

¯ÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜20.

∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ûˆ-

Ï‹Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

Á›ÓÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚ·31-33. OÈ Harris Î·È Û˘Ó.

‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ 61,5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰È·Ù‹ÚËÛ·Ó ÙËÓ ÎÈ-

ÓËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÂ›ÁÔ˘Û· ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË,

ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ‹Ù·Ó ÌfiÓÔ 25% fiÙ·Ó Ë Â¤Ì‚·ÛË

¤ÁÈÓÂ fi¯È ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ ·ÏÏ¿ ¿ÓÙˆ˜ Ì¤Û· ÛÂ 24

ÒÚÂ˜33. ∞fi Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÎÔÈ¿, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÂ-

ÊÙfiÌ·ÛÙÂ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË fiÙ·Ó ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ-

‰Â›ÓˆÛË ‹ Â›ÌÔÓÔ˜ fiÓÔ˜ ·Ú¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·-

Â›·, ‹ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ‹

ÔÛÙÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË16. ∂ÎÂ› Ô˘ ˘‹Ú¯Â ÚÔÛ‚ÔÏ‹

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ Â›¯Â Î·Ïfi ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ·34. Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË,

ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·˘Ù‹˜ Ë ÛÙÚ·ÙË-

ÁÈÎ‹ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ı· ˘·ÁÔÚÂ˘ıÂ› ·fi Ù· ‰È·-

ı¤ÛÈÌ· Ì¤Û· Î·È ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÂÌÂÈÚ›·.
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3. ÀÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·
∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂÈ·ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (60%) Â›Ó·È Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ Î·-

ÎÔ‹ıÂÈ·˜. O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (ÈÔ Û˘¯Ó¿ Ô

Ï·ÎÒ‰Ë˜, Û¿ÓÈ· Ô ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜) Â›Ó·È Ô ÈÔ

Û˘¯Ófi˜ ˘·›ÙÈÔ˜ fiÁÎÔ˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘ÂÚ·Û‚Â-

ÛÙÈ·Ì›·˜ ÛÙÔÓ ∫¶ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È 2,5% ÛÂ ÌÈ· ÌÂ-

Ï¤ÙË 690 ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ π·ˆÓ›·35. ÕÏÏÔÈ fiÁÎÔÈ Ô˘

Û˘¯Ó¿ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡

Î·È ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡, ÙÔ Ì˘¤ÏˆÌ· Î·È Ù· ÏÂÌÊÒÌ·Ù·.

∏ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ÌÔÚÂ›

Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi

ÔÛÙÂfiÏ˘ÛË, ·ÏÏ¿ Ô ÈÔ Û˘¯Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë

ÏÂÁfiÌÂÓË ¯˘ÌÈÎ‹ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ-
·˜ (humoral hypercalcaemia of malignancy, ∏∏ª).

∞˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ ÌÈ·˜

ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ıÔÚÌfiÓË

(parathyroid hormone–related polypeptide, PTH-

rP) Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ·Û‚Â-

ÛÙ›Ô˘ ·fi Ù· ÔÛÙ¿, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜

·¤ÎÎÚÈÛË˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË

ÙÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ıÂÚ·Â›-

·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ùfi-

ÛÔ ÙË˜ PTH-rP fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi35.

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·

ÙËÓ HHM36-39. ª¿ÏÈÛÙ· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ÌÈ·˜ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜

ˆÔı‹ÎË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· Ì¤-

Ûˆ ¤ÎÎÚÈÛË˜ PTH-rP40, Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ Ù¤-

ÙÔÈˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˜ ·’

fi,ÙÈ Û‹ÌÂÚ· ÓÔÌ›˙ÂÙ·È. 

∏ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÈÎ›Ï· Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÈÔÓÈÛÌ¤-

ÓÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯Ô˘˜. ∞˘Ù¿

Â›Ó·È ÔÏ˘Ô˘Ú›·, Ó˘ÎÙÔ˘Ú›·, ‰›„·, ˘Ô-ÔÁÎ·ÈÌ›·

Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Î·ÎÔ˘¯›·, ·‰˘Ó·Ì›·,

·ÓÔÚÂÍ›·, Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔ˜, ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, Î·È ‰È·-

ÓÔËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (Û‡Á¯˘ÛË, ˘ÓËÏ›·, „˘¯ˆÛÈ-

Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÎÒÌ·), Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·-

Ù˘¯ıÔ‡Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÂÂ›ÁÔ˘-

Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÓ ÂÚ›-

ÙˆÛË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ

˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· ·fi ¤ÎÎÚÈÛË ADH (‚Ï. ·Ú·Î¿Ùˆ).

∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿, ‰ÈfiÙÈ Ô

·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi Ó¿ÙÚÈÔ Â›Ó·È Î·Ï¿ ÂÓ˘‰·ÙˆÌ¤-

ÓÔ˜ (Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ‡‰·ÙÔ˜), ÂÓÒ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ˘„Ë-

Ïfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ Â›Ó·È ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔ˜.

°È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜ Î·È

ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ¿˜ ÙË˜ ı· Ú¤ÂÈ ÂÎÙfi˜

·fi ÙÔ ÌÂÙÚÒÌÂÓÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ÔÚÔ‡ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È

˘fi„Ë Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ (Ô˘ ÌÔÚÂ›

Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÛÂ Î·¯ÂÎÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜). ∏ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË

ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË ÔÚÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ÙÔÓ

Ù‡Ô: ¢ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ Ca2+ (ÛÂ mg/dl) = Ca2+ ÔÚÔ‡ +

0,8 x [4 – ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË ÔÚÔ‡ (ÛÂ g/dl)]. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜37,41-

43. ∞˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ:

‰›ÓÔÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ 3-6 Ï›ÙÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡, ÌÂ

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜

Î·È ÌÂ ¯Ú‹ÛË Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ï›Ô˘. ∏ ÚÔÛı‹-

ÎË ÂÓfi˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ (.¯. ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›-

‰Ë) ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ‰ÈÔ‡ÚËÛË. Δ· Ì¤-

ÙÚ· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÎÔ‡Ó ÛÙËÓ ‹È· ˘ÂÚ·Û‚Â-

ÛÙÈ·ÈÌ›·, ÂÓÒ ÛÂ ÈÔ ‚·ÚÈ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿

ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· (disodium pamidronate, sodium

clodronate, zoledronic acid, ibandronate). ∏ ¯Ú‹ÛË

ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÚÈ˙ÈÎ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ‰ÈfiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ÌÈ· Ìfi-

ÓÔ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ‰fiÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÔÌ·ÏÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ

Â›Â‰Ô ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÁÈ· 3-4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚ›Ô˘43.

∏ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂ-

ÓË44, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ‰fiÛË ı· Ú¤-

ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜

˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜, ÂÓÒ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È

ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë Ô ˘„ËÏfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÌË

·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ ÛÂ ÂÚ›-

ÙˆÛË Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·44·. ∏ Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË

Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂÍ·ÛıÂÓ‹ÛÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ Ì¤ÚÂ˜ Û˘ÓÂ-

¯È˙fiÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜. Δ· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ‚ÔËıÔ‡Ó,

ÂÎÙfi˜ ·Ó Ë ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Û·ÚÎÔ-

Â›‰ˆÛË ‹ Ï¤ÌÊˆÌ·. ∏ ÌÈıÚ·Ì˘Î›ÓË (ÏÈÎ·Ì˘Î›ÓË)

Â›Ó·È Èı·ÓÒ˜ ÙÔ Ù·¯‡ÙÂÚÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È

Ì˘ÂÏÔÙÔÍÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ Ú¿ÍË ¤¯ÂÈ ÂÎÙÔÈÛıÂ› ·fi

Ù· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿. ∏ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì·

ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi45. 

∞ÊÔ‡ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› Ë ÔÍÂ›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È

‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÙÔ ·›ÙÈÔ (·Ó ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜

ÁÓˆÛÙfi), Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜

fiÁÎÔ˘ ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·

‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·-

ÎÔ‡ÊÈÛË. ª¤¯ÚÈ Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘Ó Ù· Ì¤ÙÚ· ·˘Ù¿ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ÚfiÛÏË„Ë ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (.¯. Á¿-

Ï· Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·) Î·È Ó· ‰È·ÎÔ-

Ô‡Ó Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·È-

Ì›· (fiˆ˜ ·ÓÙÈfiÍÈÓ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ıÂÈ-
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·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Î·È ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D).

OÈ Takai Î·È Û˘Ó. Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó ‰È¿ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË

ÌfiÓÔ 27 ËÌÂÚÒÓ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·È-

Ì›·˜35, ÂÓÒ ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·ÛÎfiËÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÈ

fiÙÈ ÁÂÓÈÎ¿ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜ Û¯ÂÙ›˙Â-

Ù·È ÌÂ Ùˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË, ·Ú¿ ÙÔÓ ÂÈÙ˘¯‹ ¤ÏÂÁ¯Ô

ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘46. ∞˘Ùfi ›Ûˆ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ·˘ÙÒÓ,

Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯ËÌÂÈÔÂ˘·›ÛıËÙÔÈ.

4. ŒÎÙÔË ¤ÎÎÚÈÛË ·ÓÙÈ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfi-
ÓË˜ (ADH)
O fiÚÔ˜ ‘¤ÎÙÔË ¤ÎÎÚÈÛË’ (Î·È fi¯È ‘¿ÌÂÙÚË’) Â›Ó·È

ÔÚıfiÙÂÚÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ‰ÈfiÙÈ ˘¿Ú-

¯ÂÈ ¤ÎÎÚÈÛË ÔÚÌfiÓË˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi

ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË, Ô˘ ‰ÂÓ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜. ø˜ ‘¿-

ÌÂÙÚË’ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÔÚ-

ÌfiÓË˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ı¤ÛË ÏfiÁˆ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙˆÓ

Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. OÈ ÚÒÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜

Schwartz Î·È Û˘Ó. ÙÔ 1957 ‹Ù·Ó ÛÂ ‰˘Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ˘ÔÓ·-

ÙÚÈ·ÈÌ›· ÌÂ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ·ÒÏÂÈ· Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÙ· Ô‡-

Ú·47. ΔÔ ·Ú·ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ·˘Ùfi ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Schwartz-

Bartter) Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜

fiÁÎÔ˘˜: ¤¯ÂÈ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› Ì¤¯ÚÈ Î·È ÛÂ 15% ÙˆÓ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ SCLC (214/1473 ·ÛıÂÓÂ›˜), ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ

0,7% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ NSCLC (3/427 ·ÛıÂÓÂ›˜)

Î·È Ì¤¯ÚÈ 3% ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È

ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ (47 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ 1696 ·ÛıÂÓÂ›˜)48. ΔÔ

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜

¿ÏÏÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (.¯. ÛÂ

ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘) Ë ¤ÎÎÚÈÛË ‹Ù·Ó

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¿ÌÂÛË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÙÔÓ

Ô›ÛıÈÔ ÏÔ‚fi ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜, ÂÓÒ ÛÂ fiÁÎÔ˘˜ Ì·-

ÎÚ¿Ó ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ fiˆ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ÙÔ˘ ÚÔ-

ÛÙ¿ÙË Î·È ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· Ë ¤ÎÎÚÈÛË

‹Ù·Ó Èı·ÓÒÙ·Ù· ¤ÎÙÔË. 

ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÛÎÔËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ So-

rensen Î·È Û˘Ó.48, Î·È Ù· Î‡ÚÈ· ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È: (1) ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· (<130

mmol/l) ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ˘ÔˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÚÔ‡

(<280 mOsm/l) Î·È ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·Ú›Ô˘ ˘ÁÚÔ‡, (2)

Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·¤ÎÎÚÈÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ ·Ú¿ ÙÔ

¯·ÌËÏfi Ó¿ÙÚÈÔ ÔÚÔ‡, (3) ·Ô˘Û›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÓ‰Â›-

ÍÂˆÓ ÌÂ›ˆÛË˜ fiÁÎÔ˘ ˘ÁÚÒÓ, (4) ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· Ô‡-

ÚˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛÙËÓ Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓË ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ‰ËÏ. Ù· Ô‡Ú·

‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ì¤ÁÈÛÙË ·Ú·›ˆÛË, Î·È (5) Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÓÂÊÚÒÓ, ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Î·È

ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜. Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È

ÛÂ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ, Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, Û‡Á¯˘ÛË, Ï‹ı·ÚÁÔ,

Û·ÛÌÔ‡˜, ÎÒÌ· Î·È ı¿Ó·ÙÔ, ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ-

‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ fiÛÔ ÙÔ Â›Â‰Ô Ó·-

ÙÚ›Ô˘ ÔÚÔ‡ ÌÂÈÒÓÂÙ·È.

∏ ¤ÎÙÔË ¤ÎÎÚÈÛË ADH ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È

Ë ÌfiÓË ·ÈÙ›· ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ SCLC. OÈ

Shimizu Î·È Û˘Ó. ‹Û·Ó ÔÈ ÚÒÙÔÈ Ô˘ ÙÔ 1991 Â-

ÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ SCLC Ô˘ Â›¯Â ·˘ÍË-

Ì¤ÓÔ ÎÔÏÈÎfi Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· (ANF)

Î·È ADH ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ÔÚfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ÈÛÙfi ÙÔ˘

fiÁÎÔ˘49. OÈ Gross Î·È Û˘Ó. ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ Î˘Ù-

Ù·ÚÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ fiÁÎˆÓ Ô˘ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ·fi 21 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ SCLC Î·È ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· (Na ÔÚÔ‡ <130

mmol/l) ·Ú‹Á·Á·Ó ANF Î·È/‹ mRNA Î·È ÂÙ›-

‰È· ·ÚÁÈÓ›ÓË˜-‚·˙ÔÚÂÛ›ÓË˜ (ADH) [50]. ∏ ÔÛfi-

ÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÙÈ‰›Ô˘ ADH ÛÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ Â›-

¯Â ÈÔ ÛÙÂÓ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· ·’

fi,ÙÈ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÂÙÈ‰›Ô˘ ANF, ·Ó Î·È Î·Ì›·

·fi ÙÈ˜ ‰˘Ô Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÈÛ¯˘Ú‹. ∏ ¤ÎÎÚÈ-

ÛË ANF Èı·ÓÒ˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÓ·-

ÙÚÈ·ÈÌ›· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ ‰È·-

Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ·ÂÚÈÛÌfi ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ›ÂÛË

Î·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Â-

ÙÈ‰›ˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ ÚfiÏÔÈ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ

˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· ÙÔ˘ SCLC ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈ-

ÛÙÔÈ. Ã·ÌËÏfi Â›Â‰Ô Ó·ÙÚ›Ô˘ ÔÚÔ‡ ÛÙ· Ï·›ÛÈ·

ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘ SCLC ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ Ùˆ¯‹

ÚfiÁÓˆÛË50.51. øÛÙfiÛÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ·-

Ó·ÊÔÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì·ÎÚ¿ ÂÈ‚›ˆÛË52,53. 

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô

Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘. ∞Ó ÙÔ Na

ÔÚÔ‡ Â›Ó·È ÂÚ› Ù· 130 mmol/l, ·ÚÎÂ› Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜

ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜. ™Â

¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-

Ù·È Ë ‰ÂÌÂı˘ÏÔ¯ÏˆÚÔÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË ‹ ‰ÂÌÂÎÏÔÎ˘-

ÎÏ›ÓË (Ledermycin®) (‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹

·ÁÔÚ¿, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ÙËÓ ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ› Ì¤-

Ûˆ ÙÔ˘ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ŒÚÂ˘Ó·˜ &

ΔÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ [πº∂Δ], ÌÂ ·ÙÔÌÈÎ‹ ·Ú·ÁÁÂÏ›·).

∞˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÓÂÊÚÔÁÂÓÔ‡˜ ¿ÔÈ-

Ô˘ ‰È·‚‹ÙË, Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô

Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ì¤Û· ÛÂ 5-14 ËÌ¤ÚÂ˜54.

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ¿ Î·È Ë·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·-

Ù·. ∞Ó ÙÔ Â›Â‰Ô Ó·ÙÚ›Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi

(<115 mmol/l) Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‚·ÚÈ¿, ı· Ú¤-

ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ¤Á¯˘ÛË ˘ÂÚÙfiÓÔ˘ ·Ï·ÙÔ‡¯Ô˘ ÔÚÔ‡ ÌÂ
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Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· Î·Ï›Ô˘ Î·È ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë ÁÈ· ÙËÓ Ù·-

¯‡ÙÂÚË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·˜. O Ú˘ıÌfi˜

¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì¤ÙÚÈÔ˜,

‰ÈfiÙÈ Ë Ù·¯Â›· ¤Á¯˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ì˘Â-

ÏÈÓfiÏ˘ÛË ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÌÂ Î·Ù·-

ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜55,56. 

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜

·ÚÈıÌfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¿ÌÂÙÚË

(fi¯È ¤ÎÙÔË) ¤ÎÎÚÈÛË ADH. ™’ ·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-

ÓÙ·È Î·È ÔÏÏ¿ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘

ÓÂ‡ÌÔÓ·, fiˆ˜ ‚ÈÓÎÚÈÛÙ›ÓË, ‚ÈÓ‚Ï·ÛÙ›ÓË, ÛÈÛÏ·-

Ù›ÓË, Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë Î·È ÌÂÏÊ·Ï¿ÓË48. ¶ÚÈÓ ¯Ô-

ÚËÁËıÔ‡Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÔÚ-

ıˆıÂ› Ë Ù˘¯fiÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·54, ÁÈ· Ó·

·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Û‡Á¯˘ÛË Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË

ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.

5. ŒÎÙÔË ¤ÎÎÚÈÛË ÊÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÔÙÚfi-
Ô˘ ÔÚÌfiÓË˜ (ACTH)
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÈÔ Û˘¯Ófi ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi ·Ú·ÓÂÔ-

Ï·ÛÌ·ÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. O Yalow ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ fiÏÂ˜

ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÔÚÂ› Ó· Û¯Â-

Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ACTH57, ·Ó Î·È ··ÓÙ¿Ù·È

ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ SCLC, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜

ÂÚ›Ô˘ 25% ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÚÌfi-

ÓË˜. ªÈ· ¿ÏÏË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ

fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ› fiÁÎÔÈ Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ‹ ÌÈ-

ÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó Ô˘Û›Â˜ fiÌÔÈÂ˜ ÌÂ

ÙËÓ ACTH58. øÛÙfiÛÔ, ÌfiÓÔ 1-5% ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÙÔ

ÎÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.

™Â ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË59 ÔÈ Shepherd

Î·È Û˘Ó. ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙÔ˘˜ È·ÙÚÈÎÔ‡˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜ 545

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ SCLC ÛÙÔ Toronto General Hospital

ÌÂÙ·Í‡ 1980 Î·È 1990 Î·È ‚Ú‹Î·Ó 23 ·ÛıÂÓÂ›˜

(4,5%), 17 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 6 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

Cushing Î·È ¤ÎÙÔË ·Ú·ÁˆÁ‹ ACTH. ∏ ‰È¿ÌÂÛË

ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó 60 ¤ÙË. ∞fi ÙÔ˘˜ 23 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ

20 Â›¯·Ó ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓfiÛÔ Î·Ù¿ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing. OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈ-

Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó Ô›‰ËÌ· (83%) Î·È ÎÂÓÙÚÔÌÂ-

ÏÈÎ‹ Ì˘Ô¿ıÂÈ· (61%). 22 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ˘ÔÎ·-

ÏÈ·ÈÌÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË Î·È 13 ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ∏ ·fi-

ÎÚÈÛË (Ï‹ÚË˜ ‹ ÌÂÚÈÎ‹) ÛÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹

ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ SCLC ‹Ù·Ó ÌfiÓÔ 46%, Î·È Ë ‰È¿ÌÂ-

ÛË ÂÈ‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÌfiÓÔ 3,57 Ì‹ÓÂ˜. OÈ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈ-

Î¿ ¤ÏÎË, ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡, ‰È¿ÙÚËÛË ÂÓfi˜

‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜, ÓÂ˘ÌÔÓ›· (10 ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜), ÛËÙÈÎfi ÛÔÎ (3 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜) Î·È Ì˘ÎË-

ÙÈ·ÛÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (5 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜). OÈ Û˘ÁÁÚ·-

ÊÂ›˜ Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó fiÙÈ Ë ¤ÎÙÔË ·Ú·ÁˆÁ‹ ACTH

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ùˆ¯‹ ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-

Â›·, ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌË ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi

ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

§fiÁˆ ÙË˜ ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ·ÓÛÂÏËÓÔÂÈ‰¤˜

ÚÔÛˆÂ›Ô Î·È ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÙÔ˘ ÎÏ·-

ÛÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing. øÛÙfiÛÔ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂ-

Ï·ÓÔÙÚÔÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ACTH, ÌÔÚÂ› Ó· ·-

ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÔ‡Ó ÌÂ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ˘¤Ú¯ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰¤Ú-

Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ÛÂ ÌÈ· ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚ›ÙˆÛË Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ

Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· Ê˘ÏÂÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·! ÕÏÏ· Û˘-

¯Ó¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·,

˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Î·È ·ÏÎ¿ÏˆÛË. ∏ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ÂÈ‚Â-

‚·›ˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·˘ÍË-

Ì¤ÓˆÓ ˘‰ÚÔÍ˘- Î·È ÎÂÙÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È

Ù· Ô‡Ú·, Î·È ˘„ËÏ‹˜ ÙÈÌ‹˜ ACTH Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·-

ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË˜. À-

¿Ú¯Ô˘Ó Û¿ÓÈÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ› fiÁÎÔÈ, Î·ÚÎÈÓÔÂÈ-

‰Â›˜ Î·È ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ›, Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎÏ˘-

ÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ÙË˜ ÎÔÚÙÈÎÔÙÚÔ›ÓË˜ (CRH), Î·È ÌÂ-

ÚÈÎÔ› Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙfiÛÔ CRH fiÛÔ Î·È ACTH60. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë

¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ SCLC Î·È Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ Cushing ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË

ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 14 Ì¤ÚÂ˜ ÏfiÁˆ Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ

ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi Ì‡ÎËÙÂ˜, ·Ú¿ÛÈÙ· Î·È ‚·ÎÙËÚ›-

‰È·59,61. °È· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ı·

Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·

ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÌÂÙ˘Ú·fiÓË˜61. Àfi ¤ÚÂ˘Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë

ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÛˆÌ·-

ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ SCLC62, ÂÓÒ ÈÎ·ÓÔÔÈ-

ËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ÌÂ

¯Ú‹ÛË ÎÂÙÔÎÔÓ·˙fiÏË˜63 ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›-

ËÛË ıÂÚ·Â›·˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÁÈ·

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÚÂ˜. ™ÙÈ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·-

ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¤ÎÙÔË ¤ÎÎÚÈÛË ACTH ·fi ÌË ÌÈÎÚÔ-

Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ (Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹ ‚ÚfiÁ¯Ô˘ Î·È ı‡-

ÌÔ˘, Û¿ÓÈ· Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙˆÌ·) Ë ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔ-

Á‹˜ Â›Ó·È Ë ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ fiÁÎÔ˘ (ÔÛÔ-

ÛÙfi ›·ÛË˜ 81%), ÂÓÒ Ë ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÂÈÓÂÊÚÈ-

‰ÂÎÙÔÌ‹ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·Ó·-

ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ó Ô fiÁÎÔ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë

·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÌ-

Ê·Ó‹˜64. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ

ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ SCLC.
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6. ºÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Trousseau)
ªÈ· ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Â›Ó·È È‰ÈÔ·ı‹˜,

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ÚÒÈÌË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹-

ÏˆÛË ÂÓfi˜ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜. OÈ Prandoni Î·È Û˘Ó.

‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹

ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÂÓfi˜ ÓÂÔ-

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÂfiÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ ‹Ù·Ó 7,6%, Î·È ·˘-

Í·ÓfiÙ·Ó ÛÂ 17,1% ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô-

ÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È· È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜, ÂÓÒ Ë ›‰È·

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÊÏÂ‚Ô-

ıÚfiÌ‚ˆÛË ‹Ù·Ó ÌfiÓÔ 1,9%65. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, ·Ó ¤Ó·

ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Û˘Ì‚Â› ÛÂ ¤Ó·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Ó¤Ô

·ÛıÂÓ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÊ·ÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ë

¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ Î·ÎÔ‹ıË fiÁÎÔ ÌÔÚÂ› Ó·

·Ô‚Â› ıÂÙÈÎ‹ ÛÂ 10-20% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∞˘Ùfi

ÈÛ¯‡ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë ıÚfiÌ‚ˆÛË

Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙ· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿66. 

∏ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Â›Ó·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ¤¯ÂÈ ¤Ó· fi¯È Â˘-

Î·Ù·ÊÚfiÓËÙÔ ÎfiÛÙÔ˜67. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË, 22 ·fi 48

Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜ Â›¯·Ó ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ-

‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ ·Ú¿ ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

ÌÂ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË67. OÈ Èı·ÓÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ıÚÔÌ-

‚ˆÙÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜ ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ Â›Ó·È ÔÏ˘¿ÚÈıÌÔÈ,

Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË, ÌÂÈˆÌ¤ÓË

ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË, ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÓ‰ÔıË-

Ï›Ô˘ ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÚÔËÎÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜

·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·68. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó·

˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â’ ·fiÚÈ-

ÛÙÔÓ68. ∂ÂÈ‰‹ Ù¤ÙÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË ‚·ÚÊ·Ú›ÓË, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔÎÈÌ·-

ÛıÂ› Â›ÙÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹, ÌË ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË Ë·Ú›-

ÓË Â›ÙÂ ÌÈ· Ë·Ú›ÓË ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜

(Ãªμ), ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜70. ª¿ÏÈ-

ÛÙ· ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Ë·Ú›ÓË Ãªμ ‹Ù·Ó ÈÔ

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi Ù· ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿

ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÔÌ¤ÓˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜

¯ˆÚ›˜ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜71.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ˙Ò· Ô˘ ¤‰ÂÈ-

Í·Ó Î¿ÔÈ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜

fiÁÎÔ˘ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔÓ ‘Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË’ ÙË˜ ‹ÍË˜

Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ó· ÌÂı›-

ÛÙ·Ù·È66. OÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ¤-

ÚÂ˘Ó· ÁÈ· Èı·Ó‹ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ·ÓÙÈ-

ËÎÙÈÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

øÛÙfiÛÔ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÓˆÚ›˜ ÁÈ· Ó· ‰È·Ù˘ˆıÔ‡Ó

·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. 

À¿Ú¯ÂÈ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi

ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ‡·ÚÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘

ÛÙËÓ ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË. OÈ Prins Î·È Û˘Ó.72

‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÔÈ ÌÈÛ¤˜ ÂÚ›Ô˘ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ï·Óı¿-

ÓÔ˘Û·˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈ-

ÛıÔ‡Ó ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-

ÛË, Î·È ÚfiÙÂÈÓ·Ó fiÙÈ Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· ı· Ú¤-

ÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ·fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜

·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Î·È ·ÎÙÈÓÔ-

ÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÚÔ˘Ù›Ó·˜. ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·-

ÛÎfiËÛË73 Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÂÍÔÓ˘¯ÈÛÙÈÎ‹ ·Ó·˙‹-

ÙËÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜

‰ÂÓ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È.

¢È¿ÊÔÚÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ·˘-

ÍËÌ¤ÓË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÚÔ˘Û›·˜ ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈ-

È‰ÈÎÒÓ (APA) ‹ ·ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈÈÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-

ÙˆÓ (ACLA) Î·È Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÓfiÛÔ˘74,75. ™Â ÌÈ· ÌÂ-

Ï¤ÙË ÛÂ 33 ∞ÛÈ¿ÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ıÚfiÌ-

‚ˆÛË ÙÔ 60,6% Â›¯Â ıÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎ¿

·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·76, ÌÂ ÈÔ Û˘¯Ó¿ Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙË˜

‚2-ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ π (·ÓÙÈ-‚2-GPI). ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

fiÁÎˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ Ù¤ÙÔÈ·

·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‹Ù·Ó Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·77,78, ÙË˜

ˆÔı‹ÎË˜79 Î·È ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡80, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÛÔıËÏ›ˆ-

Ì· ÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘81. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ACLA, Î·È

Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÎÂ›ÓÔÈ ÌÂ ˘„ËÏÔ‡˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·,

‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÈÔ ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÂ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈ-

Ûfi‰È·75. ™Â Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌfiÓË ÙË˜ Ë ·ÓÙÈËÎÙÈ-

Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÓÂÈÙ˘¯‹˜. OÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÌÔÚÂ› Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi Ï·ÛÌ·-

Ê·›ÚÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ·-

ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ80. øÛÙfiÛÔ Ë Û¯¤ÛË ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ

Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚË: ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·-

ÊÂ› ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎÔ‡

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (Ô˘ Èı·ÓÒ˜ ‰ÂÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ·ÈÙÈÔÏÔÁÈ-

Î¿ ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ) ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË

fiÁÎˆÓ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘82.

∞Ó Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎ‹, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÌË ·ÓÔ¯‹˜

ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜ ‹ ÙˆÓ ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ, ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÂ› ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Ê›Ï-

ÙÚÔ˘ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·68. OÈ Greenfield Î·È

Û˘Ó. ‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜ ÌÂ 166 Î·ÚÎÈ-

ÓÔ·ıÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔÔı¤ÙËÛ·Ó Ê›Ï-

ÙÚÔ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË. ∏ Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË ‹Ù·Ó 10 Ì‹-

ÓÂ˜ (·fi 1 ˆ˜ 68 Ì‹ÓÂ˜). ∂›ÛË˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÌÈ·

¯ÚÔÓÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›-

ÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹˜83. 

7. ¢ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ‰·
ÕÓ‰Ú·˜ 60 ÂÙÒÓ ÂÈÛ‹¯ıË ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ‰ÂÚÌ·-
ÙÈÎfi ÂÚ‡ıËÌ· Î·È ÌÈ· ‡ÔÙË ÛÎ›·ÛË ÛÙËÓ
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·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜. ¢Â ‰¤¯ıËÎÂ Ó· ˘Ô-
‚ÏËıÂ› ÛÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË Î·È ¤Ê˘ÁÂ ·fi ÙÔ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô ¯ˆÚ›˜ ‰È¿ÁÓˆÛË. ªÂÚÈÎÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ·Ú-
ÁfiÙÂÚ· ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ˘˜ fiÓÔ˘˜ ÛÙÔ ÛÙ‹-
ıÔ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ˘Ô-
„›· ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ΔÔ ∏∫° ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi,
·ÏÏ¿ ‚Ú¤ıËÎÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈ-
ÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ (CK) ÔÚÔ‡ Ô˘ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó Û¯Â‰fiÓ
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÈÛÔ¤Ó˙˘ÌÔ ªª. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹
˘fiÓÔÈ· ÙË˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ‰Ô˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ‚ÈÔ„›· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜-Ì˘fi˜. ∏ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Â¤ÊÂÚÂ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. Δ· Ù‡ÂÏ¿ ÙÔ˘ ‹Û·Ó ıÂÙÈÎ¿
ÁÈ· ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·. O ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÓ‹ıËÎÂ ÙËÓ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ıÂÚ·Â›· Î·È ‰ÂÓ Â·Ó‹ÏıÂ ÛÙÔ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô.
∏ ‰ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ‰· Î·È Ë ÔÏ˘Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰· Â›-

Ó·È ÓÔÛ‹Ì·Ù· ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙË-

Ú›˙ÔÓÙ·È ·fi ·‰˘Ó·Ì›· Î·È fiÓÔ˘˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙˆÓ

ÒÌˆÓ, ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ

·‰˘Ó·Ì›· ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÎÂÏÒÓ Î·È ¤ÁÂÚÛË˜ ·fi

Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË. ™ÙË ‰ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ‰· ˘¿Ú¯ÂÈ ·-

ÎfiÌË ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ ÂÚ‡ıËÌ· ‘‰›ÎËÓ ËÏÈÔÙÚÔ›Ô˘’

ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ, ÙÔÓ ·˘¯¤Ó·, ÙÔ˘˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ Î·È Ù·

¯¤ÚÈ·. ∏ ‰ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË ÓfiÛÔ ÛÂ 8-16% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ·Ï-

Ï¿ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚË ÁÈ·

ÙËÓ ÔÏ˘Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·84. ™Â ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË

‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ (ÌÂ Û‡ÓÔÏÔ 1078 ÂÚÈÙÒ-

ÛÂˆÓ Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·˜) Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜

ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ‹Ù·Ó 4,4 ÁÈ· ÙË ‰ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ‰· Î·È

2,1 ÁÈ· ÙËÓ ÔÏ˘Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·85. ∏ ‰ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ‰·

Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·Ú·ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÌÂ ÙËÓ

¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ÔÚÂ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÛÙÂÓ¿

ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (‰ËÏ·‰‹ ‡ÊÂÛË ÌÂ ÂÈÙ˘¯‹

ıÂÚ·Â›· Î·È ˘ÔÙÚÔ‹ fiÙ·Ó ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÂÈ Ô

fiÁÎÔ˜). OˆÛ‰‹ÔÙÂ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙË˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ‰·˜, Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ Û˘-

Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜. ª¿ÏÈÛÙ·

ÌÂÚÈÎÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ‡·Ú-

ÍË ·Ú·ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜86. ∏ Â›ÙˆÛË

Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 55 ÂÙÒÓ,

ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË Î·ÎÔ‹ıÂÈ-

·˜ fiÙ·Ó ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ‰ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ‰·. À¿Ú¯Ô˘Ó

·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÌÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ·

Î·ÚÎ›ÓÔ87-89, Î·È ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ÌÈ· ÏÔÁÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙË-

ÁÈÎ‹ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·84. ¶Èı·ÓÔ› fiÁÎÔÈ Â›Ó·È Ô

ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, Ë ˆÔı‹ÎË, Ô Ì·ÛÙfi˜, ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ù· Ì˘ÂÏÔ¸ÂÚÏ·ÛÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·. ∏

‰ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ÚÈÓ ·fi

ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ (Ì¤¯ÚÈ Î·È 2 ¤ÙË),

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‹ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ™Â

ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË 29 ·ÛıÂÓÒÓ (10 Î·ÚÎ›ÓÔÈ) ÔÈ Rose Î·È

Û˘Ó. ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ‹Û·Ó ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔÈ ÛÂ ËÏÈÎ›· Î·È Â›¯·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›-

ÓË ÔÚÔ‡ Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· CRP, Î·È Û˘Ì¤-

Ú·Ó·Ó fiÙÈ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó

ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÁÈ· ‡·ÚÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘90. ™Â ÌÈ·

¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Ù·-

¯‡ÙËÙ· Î·ı›˙ËÛË˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ Ê¿ÓËÎ·Ó Ó· Â›Ó·È ‰Â›-

ÎÙÂ˜ Ô˘ ˘Ô‰‹ÏˆÓ·Ó ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜91.

∞Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÚÈ˙ÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, Ë ‰ÂÚ-

Ì·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ‰· ÁÂÓÈÎ¿ ˘Ô¯ˆÚÂ›. OÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜

‰ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ‰·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ˘„ËÏ‹ ‰fiÛË Î·È

ÌÂ ‚·ıÌÈ·›· ÌÂ›ˆÛË Â› ÔÏÏÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ Ì¤¯ÚÈ ¤Ó·

¤ÙÔ˜ ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. 

8. ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ-
¿ıÂÈ· 
∂›Ó·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÁÓˆÛÙ‹ Ë ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›· ¯ÂÈÚÒÓ

Î·È Ô‰ÒÓ, ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ‰È·-

˘ËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (fiˆ˜ ‚ÚÔÁ-

¯ÂÎÙ·Û›Â˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·fiÛÙËÌ· Î·È Î˘ÛÙÈÎ‹ ›Óˆ-

ÛË), ÌÂ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È ÌÂ Î˘·ÓˆÙÈ-

Î¤˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÛÙÔÓ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ (ÌÂ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÍ·ÈÚ¤-

ÛÂÈ˜92), ·ÏÏ¿ ··ÓÙ¿Ù·È ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ Ù‡Ô˘˜, ÌÂ Î¿ÔÈ· ˘ÂÚÔ¯‹ ÛÙÔ

Ï·ÎÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·93. 

ΔÔ Ï‹ÚÂ˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹˜ ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·˜ (hypertrophic pulmo-

nary osteoarthropathy, HPOA) Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂ-

ÚÔ Û˘¯Ófi, Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜

ÙfiÛÔ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË,

‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó·

·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿. OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÂÒ‰˘ÓË ÂÚÈÔÛÙ›-

ÙÈ‰· ÛÙ· ¿ˆ ¿ÎÚ· ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ, ÌÂÚÈÎ¤˜

ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ‰ÈfiÁÎˆÛË, ÙÔÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Û˘ÏÏÔ-

Á‹ ˘ÁÚÔ‡. ™Â Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¿-

ÚÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ Ô˙È‰›ˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Ô˘ Â›-

Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÒ‰˘Ó· ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË. ¶ÚÈÓ ÌÂ-

ÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· Â›‰· Á˘Ó·›Î· 50 ÂÙÒÓ, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÂ-

Á¿Ï· Î·È ÂÒ‰˘Ó· Ô˙›‰È· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ

˘ÔÙÚÔ‹ ÂÓfi˜ Ï·ÎÒ‰Ô˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒ-

Ì·ÙÔ˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÚÈ˙ÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂ-

Ú·Â›·. ∏ ÂÓÙfiÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ë Û˘ÓÔ‰fi˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ ‰È·›ÛÙˆÛË ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÔÛÙÈ-

ÎÔ‡ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Ó¤Ô˘ ÔÛÙÔ‡ (‰ÈÏ‹ ·Ú˘Ê‹ ÙÔ˘

ÂÚÈÔÛÙ¤Ô˘) ÛÙ· ¿ˆ ¿ÎÚ· ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜, ÂÚfiÓË˜,
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ÎÂÚÎ›‰·˜ Î·È ˆÏ¤ÓË˜, ¤ıÂÛ·Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ÚˆÙÔ·ı‹ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡-

ÌÔÓ·, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ∏ƒO∞ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ›

ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÂ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ·, È‰›ˆ˜

ÛÙËÓ ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈ-

Î›·94-96. ΔÔ ÈÛÔÙÔÈÎfi ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÔÛÙÒÓ Â›-

Ó·È ÔÏ‡ Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ HPOA Î·-

Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜ ÂÓfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘

ÓÂ‡ÌÔÓ·. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË, 17% ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Â›¯·Ó

ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ıÂÙÈÎfi ÁÈ· HPOA, ·ÏÏ¿ ÙÔ Â‡-

ÚËÌ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·

ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘97. ª¿ÏÈÛÙ· ÔÈ Û˘Á-

ÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ˘Ô„›· ÙË˜ ∏ƒO∞ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜ ÌÔÚÂ›

Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÓfi˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÍ·ÈÚ¤-

ÛÈÌÔ˘ fiÁÎÔ˘.

∏ ÚÈ˙ÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘Ô-

ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÂÚÈÔÛÙ›ÙÈ‰·˜ Î·È ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∞Ó Ô fiÁÎÔ˜ Â›Ó·È ·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙÔ˜, Ù· ÌË

ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Â›Ó·È Ê¿ÚÌ·Î· ÂÎÏÔ-

Á‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ›

Ó· Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÛÂ ‚·ÚÈ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiÔ˘

ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Û˘Ó‰˘·ÛıÔ‡Ó ÌÂ ÔÈÔÂÈ-

‰‹. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛıÂ› ÔÏÏ¤˜

Ó¤Â˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚ-

ıÂ›98,99 Ë ¯Ú‹ÛË ÔÎÙÚÂÔÙ›‰Ë˜, Û˘ÓıÂÙÈÎÔ‡ ·Ó·ÏfiÁÔ˘

ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜, ÌÂ Ï‹ÚË ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘

fiÓÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ Â›¯Â ‹‰Ë ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ Û˘-

Ì·ıÂÎÙÔÌ‹ Î·È Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ¯ˆ-

Ú›˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∏ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜

ÔÎÙÚÂÔÙ›‰Ë˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi

ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ›

ÁÈ· ÙË Á¤ÓÂÛË ÙË˜ ∏ƒO∞100. ∂›ÛË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

·Ó·ÊÔÚ¤˜101,102 ÁÈ· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘

·ÌÈ‰ÚÔÓÈÎÔ‡ (ÂÓfi˜ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÔ‡) ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡-

ÊÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·ı‹-

ÏˆÛË˜ ÈÛÔÙfiÔ˘ ÛÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÔÛÙÒÓ, ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÊÂÈÏfi-

Ù·Ó ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔÛÙÈÎÔ‡ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡

ÔÛÙÔ‡. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÛÂ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Î˘-

ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË103 Î·È ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·-

fi Î·ÚÎ›ÓÔ Ì·ÛÙÔ‡ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ∏-

ƒO∞104. Δ¤ÏÔ˜, Ë ÙÔÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ›

Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎÂ› Ô˘ Ù· Ê¿Ú-

Ì·Î· ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÔÓ fiÓÔ105.

9. °·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË
ÕÓ‰Ú·˜ 64 ÂÙÒÓ, ‚·Ú‡˜ Î·ÓÈÛÙ‹˜, ÂÈÛ‹¯ıË ÌÂ
‰‡ÛÓÔÈ· Ô˘ Â›¯Â ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Î·È ÂÈ‰ÂÈÓˆ-
ıÂ› ÁÔÚÁ¿ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ‰˘Ô ËÌÂÚÒÓ. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË ¤‰ÂÈÍÂ ¤ÓÙÔÓË ·ÓËÛ˘¯›·, ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È
˘¤ÚÓÔÈ· (‘Â›Ó· ·¤ÚÔ˜’), ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿
·ÎÚÔ·ÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ΔÔ ‹·Ú ‹Ù·Ó ‰ÈÔÁÎˆ-
Ì¤ÓÔ Î·È ÛÎÏËÚfi ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó
ÛËÌÂ›· Î·Ú‰È·Î‹˜ Î¿Ì„Ë˜. ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·ÎÔ˜ ¤‰ÂÈÍÂ ¤Ó· ÌÔÓ‹ÚË fi˙Ô ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 2
cm ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚¿ÛË. ΔÔ ‰Â›ÁÌ· ·Ú-
ÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›¯Â pH 7.0 Î·È ÔÏ‡ ¯·ÌË-
Ï¿ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ,
¯ˆÚ›˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‹ ‰È·-
‚‹ÙË. ¶·Ú¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ‰ÈÙÙ·Ó-
ıÚ·ÎÈÎÒÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎÂ ÁÚ‹ÁÔÚ·
Î·È ·Â‚›ˆÛÂ Ì¤Û· ÛÂ 1 ÒÚ· ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ÙÔ˘. ∏ ÓÂÎÚÔÙÔÌ‹ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi
Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ÙÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi Ô˙›-
‰ÈÔ ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi Î¿Ùˆ ÏÔ‚fi Î·È Ï‹ÚË Î·Ù¿ÏË„Ë
ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ·fi ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi fiÁÎÔ, ÌÂ ÂÏ¿¯È-
ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·
ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ¿ÏÏÂ˜ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÌÂ-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
∏ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÌÔÚÂ› Û¿ÓÈ· Ó· ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÌÂ

ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ÛÂ ÛËÌÂ›Ô Ô˘

ÙÔ ‹·Ú ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÛÂÈ ÙÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi

Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi

ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ106-8. À¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤-

ÓˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·109-113. ∏ ›‰È·

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Â›ÛË˜ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ Ì·-

ÛÙÔ‡114-117, Ï¤ÌÊˆÌ·118,120, ÏÂ˘¯·ÈÌ›·121,122, Ê·ÈÔ-

¯ÚˆÌÔÎ‡ÙˆÌ·123,124 Î·È ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ fi-

ÁÎÔ˘˜125,127. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Ù· ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜, ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·-

ÊÂ› Î·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÚÊ‹127. OÈ ‰˘Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘

Spechler ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ fiÙÈ Â›¯·Ó Î·Ù¿ÏË„Ë ÙÔ˘

‹·ÙÔ˜ Î·Ù¿ 80% Î·È 90% ·fi fiÁÎÔ109, Ô ÔÔ›Ô˜

ÛÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·ÛıÂÓ‹ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi˜ (2 cm) fiˆ˜ Î·È

ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚ›ÙˆÛË. ∂ÊfiÛÔÓ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·˘Ù‹

Ë (Â˘Ù˘¯Ò˜ Û¿ÓÈ·) ÂÎ‰‹ÏˆÛË SCLC Â›Ó·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ı·Ó·ÙËÊfiÚ·, Î·È Ë ÌfiÓË ·ÚË-

ÁÔÚÈ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (ÂÎÙfi˜ ·fi ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÌÂ-

Ù·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜, Ô˘ Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ·‰‡Ó·ÙË

Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙË ÛÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ

Î·ÚÎ›ÓÔ). øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÍ·ÈÚ¤-

ÛÂÈ˜111,112 fiÔ˘ Ô fiÁÎÔ˜ ˘Ô¯ÒÚËÛÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂ ¯Ë-

ÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË Î·È ÙË˜
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Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜. ™˘ÓÂÒ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯Ë-

ÌÂÈÔÂ˘·›ÛıËÙˆÓ fiÁÎˆÓ, Î·È ÂÊfiÛÔÓ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÈ-

ÙÚ¤ÂÈ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜, ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ›

Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ‘ËÚˆÈÎfi’ Ì¤ÙÚÔ, ‰ÈfiÙÈ ·ÏÏÈÒ˜

Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È Î·Ù·‰ÈÎ·ÛÌ¤ÓÔ˜125.

∂¶π§√°√™
O ÎÏÈÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ

ÔÈÎ›ÏˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Û˘¯ÓÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÈÔ ·Û˘-

Ó‹ıÈÛÙˆÓ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·ÚÎ›-

ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ-

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Î·È ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÂÍ¤-

ÏÈÍË. ÕÏÏÂ˜ Â›Ó·È ‚·Û·ÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹,

¤ÛÙˆ ÎÈ ·Ó ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË. OÈ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÔ› ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ¿ÓÙ·

ÙËÓ ˘Ô„›· ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÒÛÙÂ Ó· Ù·

‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔ˘Ó ÂÁÎ·›Úˆ˜ Î·È Ó· Ù· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó

¯ˆÚ›˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ∞Ó Î·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÂÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘128,

ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹, ˆÛÙfiÛÔ ¿ÓÙ· ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. ∂ÊfiÛÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙ·Ô-

ÎÚÈıÂ› ÛÙËÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È Ù· Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·Îfi„Ô˘ÌÂ

ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∏ ·ÚÔ¯‹ ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈ-

Î‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ Î·Ï‹ È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›

‚·ÛÈÎ‹ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÚÔ˜ ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· ¿ÓıÚˆÔ

Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜, ·ÎfiÌË Î·È ÂÎÂ› fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÂÚÈıÒÚÈ· ‹ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‘ÚÈ˙ÈÎ‹˜’ ıÂÚ·Â›·˜129. 

∞BSTRACT
Papagiannis A. Common and uncommon problems
in lung cancer. Hell Iatr 2008, 74: 167-182.

Lung cancer may be associated with diverse
clinical manifestations, both intra- and extrathoracic,
metastatic and paraneoplastic. Some of them shorten
survival and seriously impair the functional status of
patients, while others give rise to troublesome sym-
ptoms. Their timely and correct diagnosis requires
knowledge of their existence and clinical suspicion,
and may help improve survival and ameliorate quality
of life for patients. In this literature review, we exa-
mine some common and some more unusual clinical
syndromes associated with lung cancer (superior vena
cava obstruction, spinal cord compression, hy-
percalcaemia, ectopic secretion of antidiuretic hor-
mone and ACTH, paraneoplastic deep venous throm-

bosis, dermatomyositis, hypertrophic pulmonary o-
steoarthropathy, and lactic acidosis), with an objective
to increase their awareness among all clinicians. Even
in cases where curative therapy is not possible, there
is a significant scope for symptom relief provided that
valuable time is not lost in the diagnostic process.
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§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜
ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜

∞fiÛÙÔÏÔ˜ ∫·Ì·ÚÔ‡‰Ë˜1, ¶·‡ÏÔ˜ ¡ÈÎÔÏ·˝‰Ë˜2

∂ã ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ Â›Ó·È ·Ó·fi-

Û·ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÓÔÛË-

ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜, Î·ıÒ˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÏËıÒÚ·

ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ, ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ

·Ó·ÁÎÒÓ. ∞Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÙÔ-

Ôı¤ÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ:

– ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜, Ô˘

ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈÔÏ‹˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÌÂ

ÛÎÔfi ÙË ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÚ˘ÛÙ·Ï-

ÏÈÎÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, 

– ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜, Ô˘

ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÌÂ

ÛÎÔfi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜

ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜,

– ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ (∂ÈÎ. 1.)

Â›ÙÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÂÈÛÂÚ¯fiÌÂÓÔ˘˜ ‹ ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÌÂ ‹

¯ˆÚ›˜ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÙÌ‹Ì· ÌÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜

‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·Ú·ÌÔÓ‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ (¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜,

Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜) Â›ÙÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ( ¯ËÌÂÈ-

ÔıÂÚ·Â›Â˜, ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹) Î·È

– ÔÏÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ (ÌÂ ˘Ô-

‰fiÚÈ· ‡ÏË – infusions port) ÁÈ· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·-

Ú·ÌÔÓ‹ Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î‡ÚÈ· ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ1. 

∞fi ÙÔ 1973, fiÙ·Ó ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈ-

Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÈ ÎÂÓÙÚÈÎÔ› ÊÏÂ‚ÈÎÔ› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜,

Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ Ô Ú˘ıÌfi˜

Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙË˜ Î·Ù’ ¤ÙÔ˜ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ

‰‡Ô Î˘Ú›ˆ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ÙË ıÚfiÌ‚ˆÛË

Î·È ÙË ÏÔ›ÌˆÍË2.

∏ ÏÔ›ÌˆÍË Ë Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓË ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ÊÏÂ-

‚ÈÎÔ‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ˆ˜:

– ∫˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰· ÙË˜ ‡ÏË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘, (∂ÈÎ. 2)
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. OÈ ∫ÂÓÙÚÈÎÔ› ºÏÂ‚ÈÎÔ› ∫·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó Ï¤ÔÓ ‚·ÛÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ÌÂ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ
‡·ÚÍË ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
fiˆ˜ Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰·˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘, ÛËÙÈÎ‹˜
ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰·˜, ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜, ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜,
ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ÛËÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜. OÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÓÔÛË-
ÏÂ›·˜, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ıÓËÙfiÙËÙ· ¶·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
·ÚÚÒÛÙÔ˘, ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ-
ÔıÂÙ‹ıËÎÂ Ô ÊÏÂ‚ÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜, ÙÔ ˘ÏÈÎfi Î·Ù·-

ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·, Ë ı¤ÛË ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘ Î·-
ıÂÙ‹Ú·, Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·È Ë ÔÈfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. OÈ
Gram(+) ÎfiÎÎÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÌÈ-
ÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÁÈ· ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎÔ‡˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜, ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Û¯ÂÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ Gram(–) ‚·ÎÙËÚÈ-
‰›ˆÓ Î·È Ì˘Î‹ÙˆÓ. OÈ ‰‡Ô Î‡ÚÈÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ¯ÂÈ-
ÚÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙˆÓ
Û¯ÂÙÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ Î·ıÂ-
Ù‹ÚÂ˜ Â›Ó·È Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È Ë ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ Ûˆ-
ÛÙ‹ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 183-191.



– ™ËÙÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰·

– ªÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·,

– ∂Ó‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·,

– ªÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÛËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ (¶ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎfi ·fiÛÙËÌ·, OÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·, ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ·-

fiÛÙËÌ·, ∂Ó‰ÔÊı·ÏÌ›ÙÈ‰·) Î·È

– ™ËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË3.

∞Ó Î·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜,

Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÓÔÛËÏÂ›-

·˜ Î·Ù¿ 5 ÂÚ›Ô˘ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜

ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 6.000 ‰ÔÏ¿ÚÈ· ·Ó¿

·ÛıÂÓ‹, ÂÓÒ Ë Û˘ÓÔ‰fi˜ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜

ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 12-25%.1,3

™ÙÈ˜ USA ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÙÔÔ-

ıÂÙÔ‡ÓÙ·È 5.000.000 ∫ÂÓÙÚÈÎÔ› ºÏÂ‚ÈÎÔ› ∫·ıÂÙ‹-

ÚÂ˜ Î·È ¿Óˆ ·fi 400.000 ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÏÔ›ÌˆÍË Ô˘ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú·-

ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ∫ÂÓÙÚÈÎÔ‡ ºÏÂ‚ÈÎÔ‡ ∫·ıÂÙ‹Ú·, ÂÓÒ ÛÙÔ

∏ÓˆÌ¤ÓÔ μ·Û›ÏÂÈÔ Ë ÂÙ‹ÛÈ· Â›ÙˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 30.000. ™ÙÔÈ¯Â›· Ô˘

·ÊÔÚÔ‡Ó ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ

∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ¶ÔÏÈÙÂÈÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ·-

Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 4 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·Ó¿

1.000 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ªÔÓ¿‰Â˜ ∂ÓÙ·-

ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ Î·È ÛÙÔ1% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ

˘ÔÏÔ›ˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. ™Ù· ·È-

‰È·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ

Hickman ‹ Broviac ¤¯ÂÈ 6,4 ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË Â›-

ÙˆÛË ÛËÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È 15.4 ËÌ¤ÚÂ˜ ·‡ÍË-

ÛË ÙË˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜4-6.

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ fiÌˆ˜ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÎÔÈÓ‹ ÁÏÒÛÛ·

Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ

ÙÔÔı¤ÙËÛË ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ. ŒÙÛÈ:

∞ÔÈÎÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· Â›-

Ó·È Ë ÌfiÏ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ›ÛˆÓ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤-

ÚˆÓ ·fi 15 ·ÔÈÎ›Â˜ ÛÂ ËÌÈÔÛÔÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‹

ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·fi 103 ·ÔÈÎÈÒÓ ÛÂ ÔÛÔÙÈÎ¤˜ Î·Ï-

ÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÌË-

Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÔ‰¿ ÛËÌÂ›· ÏÔ›ÌˆÍË˜. ΔÔ 30%

ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÛÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜

ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÔÈÎÈÛÌfi.

ΔÔÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô

ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·˜, Â˘·ÈÛıËÛ›·˜,

ÛÎÏËÚ›·˜ ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË 2 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ ‹ ÂÎÚÔ‹˜ ‡Ô˘

·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘-

ÓÔ‰fi ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·.

§Ô›ÌˆÍË ÙÔ˘ ˘Ô‰ÔÚ›Ô˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÙË˜ ı‹-
ÎË˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·˜, Â˘·ÈÛıËÛ›·˜,

ÛÎÏËÚ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· È-

ÛÙÔ‡˜ Î·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË >2 cm ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈ-
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∂ÈÎ. 1. Δ‡ÔÈ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ.

∂ÈÎ. 2. §Ô›ÌˆÍË ÙË˜ ‡ÏË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ-
‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú·.



Ûfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ‹ ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·˜ Î·È Ó¤ÎÚˆÛË˜

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ı‹ÎË ÙË˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘-

Ì¤ÓË˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‹ Ë ‡·ÚÍË ˘Ò-

‰Ô˘˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙËÓ ı‹ÎË.

ªÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· / Ì˘ÎËÙ·ÈÌ›· Ô˘ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îfi Î·ıÂÙ‹Ú·, Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÎÂ›ÓË

Ô˘ ¤¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÏÔ›ÌˆÍË˜ (˘ÚÂÙfi˜, Ú›ÁÔ˜)

¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏË ÂÌÊ·Ó‹ ·ÈÙ›· Î·È Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÏËÊıÂ›ÛÂ˜ ·fi ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹

ÊÏ¤‚· ıÂÙÈÎ¤˜ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÏËÊıÂ›Û·

·fi ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· ıÂÙÈÎ‹. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌ·-

ÙÔÁÂÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ Î·ıÂÙ‹-

ÚÂ˜ Â›Ó·È 2,5-6%. ΔÔ 87% ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ

¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡

Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ıÓËÙfiÙËÙ· Ô˘

Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 12-25%7,8. 

™ËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È Ë ÏÔ›ÌˆÍË Ô˘ ¤¯ÂÈ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îfi Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡-

ÂÙ·È ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ∂›-

Ó·È Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜

ªÔÓ¿‰Â˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜. ™ÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰Ë-

ÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÚfiÛÊ·Ù· ·fi ÙÔ European Sepsis

Group ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ: 

– 28% ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙˆÓ ∫ÂÓÙÚÈÎÒÓ ºÏÂ‚È-

ÎÒÓ ∫·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ªÔÓ¿‰ˆÓ ∂ÓÙ·-

ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ Û˘Ó‰˘¿ÛıËÎÂ ÌÂ ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË,

– 24% ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË,

– 30% ÌÂ ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›·, ÂÓÒ ÙÔ 

– 18% ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛÂ Ó· Î·ÙËÁÔÚÔÔÈËıÂ›9. 

OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÈ-

ÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ·ÔÈÎÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ

Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ¤¯Ô˘Ó

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÌÂ ÙÔÓ ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ÏËı˘-

ÛÌfi, ÌÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘-

ÁÂ›·˜ (∂ÈÎ. 3) Î·È ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡

Î·ıÂÙ‹Ú·10. ∏ ı¤ÛË Ô˘ ı· ÙÔÔıÂÙËıÂ› Ô ÂÓ‰·Á-

ÁÂÈ·Îfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ŒÙÛÈ Ô ∫ÂÓÙÚÈÎfi˜

ºÏÂ‚ÈÎfi˜ ∫·ıÂÙ‹Ú·˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÂÓÒ Ô ÂÚÈÊÂÚÈÎfi˜ Î·ıÂ-

Ù‹Ú·˜ ·fi ÙÔÈÎ¤˜ ÌÈÎÚ‹˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÛËÙÈÎ¤˜

ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰Â˜. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ-

‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙËÓ ÌËÚÈ·›· ÊÏ¤‚· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È

·fi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ¤Ûˆ ÛÊ·Á›ÙÈ‰· Î·È ·˘Ù‹

·fi ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ˘ÔÎÏÂ›‰ÈÔ ÊÏ¤‚·.

Δ¤ÏÔ˜ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘ Ì¤Ûˆ Û‹Ú·ÁÁ·˜ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡

ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ÙËÓ ·’ Â˘ıÂ›·˜

ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ô ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ÎÂ-

ÓÙÚÈÎfi˜ ÊÏÂ‚ÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ·’ ·˘ÙfiÓ Ô˘ ÙÔÔ-

ıÂÙÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ Û‹Ú·ÁÁ·˜4,10,11. 

∏ ÏËÌÌÂÏ‹˜ ·ÓÙÈÛË„›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜

ÙˆÓ ·ÓÙÈÛËÙÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ê·›ÓÂÙ·È

Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜

Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Î·-

ıÂÙ‹Ú·. ÃÚ‹ÛË 2% ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜ ÁÈ·

ÙËÓ ·ÓÙÈÛË„›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·

Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÌÈÎÚÔ‚È·È-

Ì›·˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ 10%

Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô˘ Ô‚È‰fiÓË˜ ‹ 70% ·ÏÎÔfiÏË˜12.

OÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË

ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú·, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÌÔ-

Ó‹˜ ÙÔ˘ Î·È Ë ·ÏÏ·Á‹ – Â·Ó·ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰·Á-

ÁÂÈ·ÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Û˘ÚÌ¿ÙÈÓÔ˘ Ô‰Ë-

ÁÔ‡, ·Ó Î·È Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·-

¯Â›ÚÈÛË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ, ÛÂ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÂ ¿ÏÏË ı¤ÛË ÙÔ˘ Î·ıÂ-

Ù‹Ú· Â›Ó·È ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏË, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Â›-

ÛË˜ ·fi ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÏÔ›ÌˆÍË˜10.

¢È·Ï‡Ì·Ù· ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Û˘ÓÔ‰Â‡-

ÔÓÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÔÈÎÈÛÌÔ‡ ÌÂ Ì‡ÎËÙÂ˜ Î·È

ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· Ì˘ÎËÙ·ÈÌ›·˜10.

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜ ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ˘ ÎÂ-

ÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú·, Ë ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ ‹

Ë Î·ÎÔ‹ıÂÈ· Î·È Ô ·ÔÈÎÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi

˘ÁÂ›·˜ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ

Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ10,12-15.

O ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi˜ ·ÔÈÎÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È

Ë ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ıÂˆÚÔ‡-

ÓÙ·È ‚·ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂËÚÂ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ Û˘¯Ófi-

ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·-

ÚÔ˘Û›· ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú·. Δ· ÛÙÂÏ¤¯Ë

ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Ô˘ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 3 185

∂ÈÎ. 3. ¢È·¯Â›ÚÈÛË ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú·.



ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ÊÏÂ-

‚ÈÎÔ‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Gram(+) ÎfiÎÎÔÈ

(70,7%) Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· Gram(–) ‚·ÎÙËÚ›‰È·

(22,2%) Î·È ÔÈ Ì‡ÎËÙÂ˜ (7,2%), ÂÓÒ ÛÙÔ19% ·Ô-

ÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÛÙÂÏ¤¯Ë

(ESGNI-005 Study)16. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË

(ESGNI-005 Study) Ù· ¤ÓÙÂ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·ÔÌÔÓˆ-

ı¤ÓÙ· ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ‹Ù·Ó Ô Staphylococcus

Co(–), Staphylococcus Aureus, Ë Candida spp, Ô

Enterococcus Î·È Ë Pseudomonas, ÌÂ ÙÔ 40% ÙˆÓ

Staphylococcus Aureus Î·È ÙÔ 63,4% ÙˆÓ Staphy-

lococcus Co(–) Ó· Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎÔ› ÛÙËÓ OÍ·Î˘-

ÎÏ›ÓË Î·È ·fi Ù· Gram(–) ‚·ÎÙËÚ›‰È· ÌfiÓÔ ÙÔ

65% Ó· Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙËÓ Cefotaxime, ÙÔ 69%

ÛÙËÓ ÎÂÊÙ·˙È‰›ÌË, ÙÔ 73% ÛÙËÓ ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË

Î·È ÙÔ 88% ÛÙËÓ Imipenem. °ÂÓÈÎ¿ ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ

ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌÈÒÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘-

Û›· ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· ÙÔ 37-39% ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÂ Staphylococcus Co(-), ÙÔ 11,5% ÛÂ ÛÙÂÏ¤¯Ë

Staphylococcus Aureus, ÙÔ 11,3% ÛÂ Enterococcus,

ÙÔ 6,6% ÛÂ ¿ÏÏ· Gram(+) ÛÙÂÏ¤¯Ë, ÙÔ 3,8% ÛÂ

Enterobacter, ÙÔ 3,7% ÛÂ Pseudomonas aeroginu-

sa, ÙÔ 2,2% ÛÂ E. Coli, ÙÔ 1,5% ÛÂ Acinetobacter

Î·È ÙÔ 8-11% ÛÂ Ì‡ÎËÙÂ˜ (Candida albicans 6,1%,

Non Candida albicans 2-5%,)10,16,17.

™Ô˘‰·›· ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·È-

Ì›·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·-

ÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Î·È ÙÔ ˘ÏÈÎfi ·fi

ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˜. ∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙËÓ

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ıÚÔÌ‚ÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÙËÓ

ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÚÔ-

¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜. ∫·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·-

ÛÌ¤ÓÔÈ ·fi Polyurethane ‹ teflon ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈ-

ÛıÂ› ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Î·ıÂÙ‹-

ÚÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔÈ ·fi Polyvinyl

chloride ‹ polyethylene ÁÈ·Ù› ÛÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜

ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÌÈ-

ÎÚÔ‚›ˆÓ fiˆ˜ Staphylococcus Co(–), Acinetoba-

cter Î·È Pseudomonas18.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·˘-

ÏÒÓ ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÌÂ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ‚·ÎÙËÚÈ-

·ÈÌ›·˜ ‰›‰Ô˘Ó ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·19-25.

H ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ

Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘ ÏfiÁˆ Î·Î‹˜ ·ÓÙÈÛË„›·˜

·fi ·ıÔÁfiÓ· Ô˘ ·ÔÈÎ›˙Ô˘Ó ÙÔ ‰¤ÚÌ· ‹ ·fi ÂÈ-

ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ·fi ÂÍˆÁÂ-

ÓÂ›˜ ‹ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ËÁ¤˜ ‹ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜. ™Â ‚Ú·¯˘-

¯ÚfiÓÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜

(< 8 ËÌ.) Ô ÂÍˆ-·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ·ÔÈÎÈÛÌfi˜ ·fi ·ıÔ-

ÁfiÓ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ 70-90% ÙˆÓ

ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∏ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÚÌÔ‡ Û‡Ó‰ÂÛË˜

Î·È ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÔ 10-50% ÙˆÓ

ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÔÈÎÈÛÌÔ‡, Ë ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹˜ Ô‰fi˜ ÁÈ·

ÙÔ 3-10 % Î·È Ë ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ¤Á¯˘ÛË˜ ÁÈ·

ÙÔ 3% ÂÚ›Ô˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜

Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡˜ (> 8 ËÌ.) Ô ·ÔÈÎÈÛÌfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÚÌÔ‡ Û‡Ó‰ÂÛË˜ –

·˘ÏÔ‡ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙ· ·ıÔÁfiÓ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

O ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹˜ ·ÔÈÎÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi

Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È ÌÂ Ù·

ÏÔÈÌÔÁfiÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÛÙÂ-

ÏÂ¯ÒÓ26,27. 

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡

Î·ıÂÙ‹Ú· ÙÔ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì· ÂÈÎ·Ï‡ÙÂ-

Ù·È ÌÂ ÛÙÚÒÌ· ıÚÔÌ‚›ÓË˜ ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

fiˆ˜ Fibrin, Laminin, Fibrinogen, Fibronectin ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Úˆ-

ÙÂ˝ÓÂ˜ ‰ÚÒÓÙ·˜ ˆ˜ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎ¿ Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ

ÚÔÛÎfiÏÏËÛË Â› ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ fiˆ˜

Staphylococcus Aureus, Staphylococcus Co(-) Î·È

Candida spp. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ

ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚È-

ÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È ÙÔÓ ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ·ÔÈÎÈÛÌfi ÙÔ˘˜

·Ú¯›˙ÂÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·-

ÁˆÁ‹ slime (ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˜ ÔÏ‡-·ÓÈÔÓÈÎfi˜ ÔÏ˘-

Û·Î¯·Ú›‰Ë˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÛÙÂÏ¤¯Ë

Staphylococcus fiÙ·Ó ·˘Ù¿ ·ÔÈÎ›˙Ô˘Ó ÔÏ˘ÌÂÚ‹

˘ÏÈÎ¿) Î·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ‚ÈÔÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (biofilm).

ªÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙË˜ ‚ÈÔÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜

(biofilm), ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹

·fiÛ·ÛË ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î˘-

ÎÏÔÊÔÚ›· ˆ˜ ÛËÙÈÎ¿ ¤Ì‚ÔÏ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Â›ÙÂ

‰È¿Û·ÚÙÂ˜ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (ªÂÙ·Ó·-

ÛÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜) ‹ ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË26,27.

∏ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¢È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙË˜ Û˘Ó‰Â-

fiÌÂÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·-

ıÂÙ‹Ú· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Â˘·ÈÛıË-

Û›·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡ ‹/Î·È ÙË˜ ÊÏÂ‚›ÙÈ‰·˜

ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ÂÈÛfi‰Ô˘. ∞’ ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ‰Â›ÎÙÂ˜

ÏÔ›ÌˆÍË˜, fiˆ˜ Ë C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË, Ë ÚÔ-

Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË, ÔÈ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓÂ˜ -6 Î·È -8, Ù· Ô˘‰ÂÙÂ-

ÚfiÊÈÏ· Î·È ÔÈ ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓÂ˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÊÔ-

ÚÔ‰È·ÁÓÒÛÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ·ÔÈÎÈÛÌfi

ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· ·fi ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-

Î¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ

Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘

ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· Â›Ó·È ¤ÌÌÂÛË ¤Ó‰ÂÈ-

ÍË ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ŸÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔ-

Ï· ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÂÓfi˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ-

‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú·, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ Â›Ó·È
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·fiÏ˘Ù· ·Ó·ÁÎ·›· Î·È Ë ÂÎ Ó¤Ô˘ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÂ

¿ÏÏË ı¤ÛË ¤¯ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜6,28-30. 

∏ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹˜

ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÏÔ›-

ÌˆÍË˜. ¶ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ËÌÈÔÛÔÙÈ-

Î¤˜ (>15 cfu), ÔÛÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÔÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤Ú-

ÁÂÈÂ˜. ∂› ·ÚÔ˘Û›·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÂ ¤Ó· Î·Ù¿ ¿ÏÏ·

ÛÙ·ıÂÚfi ·ÛıÂÓ‹ ‰ÂÓ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ô Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Î·È

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ Î·ıÂ-

Ù‹Ú· Î·È ·fi ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚·. ™Â ÔÛÔÙÈÎ¤˜

Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÊfiÛÔÓ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·ÔÈÎÈÒÓ ÛÙÔ ·›Ì·

ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Â›Ó·È 5 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ·˘-

ÙfiÓ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· (5:1) ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÏÔ›-

ÌˆÍË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ·ÔÈÎÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÂ-

ÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú·. ∂¿Ó Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·

·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· ıÂÙÈÎÔÔÈËıÂ› Î·Ù¿ 2

ÒÚÂ˜ Ù·¯‡ÙÂÚ· ·fi fiÙÈ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi

ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚·, ÙfiÙÂ Ë ÏÔ›ÌˆÍË Ì¿ÏÏÔÓ Ô-

ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ·ÔÈÎÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡

ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú·. ™Â ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÛÙ·ı‹ ·-

ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· Î·È ‡·ÚÍË ÙÂ¯ÓÈ-

ÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Ó¤Ô˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡

ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Úfi-

Û‚·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÌÂ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ È-

ı·Ó¿ ·ÔÈÎÈÛÌ¤ÓË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÌÂ Û˘ÚÌ¿ÙÈÓÔ Ô‰ËÁfi

Î·È Â·Ó·ÙÔÔı¤ÙËÛË Ó¤·˜ ÛÙËÓ ›‰È· ı¤ÛË Ì¤Ûˆ

ÙÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡. ªÂ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ-

‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÎÔ-

Ú˘Ê‹˜ ÙÔ˘ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÂÚÈÊÂÚÈ-

Î‹ ÊÏ¤‚·. ∂¿Ó Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ Â›Ó·È

·ÚÓËÙÈÎ‹ Ô ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ÊÏÂ‚ÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ‰ÂÓ ıÂ-

ˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ë ËÁ‹ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È Ô ÓÂÔÙÔÔıÂÙË-

ıÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙËÓ ı¤ÛË ÙÔ˘. ∂¿Ó

fiÌˆ˜ ÔÈ ËÌÈÔÛÔÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¤˜

(>15 cfu) ÙfiÙÂ Ô ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ÊÏÂ‚ÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜

ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ·ÈÙ›· ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È Ô Ó¤Ô˜ Ô˘ ÙÔÔ-

ıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ›‰È· ı¤ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ›.

ªÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ Â›Ó·È Ë ¯·-

ÌËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ·ÔÌfiÓˆÛË ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î˘-

Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÔÈÎÈÛÌfi ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ·ÓÂ›-

·˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È fi¯È ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡32-37. 

∏ ÔÚı‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹-

Ú· Î·È ÛËÌÂ›ˆÓ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ··ÈÙÂ› Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ ÙËÓ

·¿ÓÙËÛË ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·.

1. ∏ ıÂÙÈÎ‹ ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ‹ ·ÏËıÔ‡˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜;

2. O ∫ÂÓÙÚÈÎfi˜ ºÏÂ‚ÈÎfi˜ ∫·ıÂÙ‹Ú·˜ Â›Ó·È Ë

ËÁ‹ ÙË˜ ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·˜; 

3. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Î·-

ıÂÙ‹Ú· ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ıÂÚ·Â›· ‰È¿Ûˆ-

Û‹˜ ÙÔ˘;

4. ¶ÔÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹

ıÂÚ·Â›·, ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÁÓˆÛÙÔ‡ ·ıÔÁfiÓÔ˘;

O ·˘Ïfi˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· ·ÔÈÎ›-

˙ÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘ ·fi

Gram(+) ÎfiÎÎÔ˘˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Staphylococcus

Co(–). ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ

·˘Ïfi ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÂ Staphylococcus

Co(–) Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË Î·È

fi¯È ÛÂ ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·. ¶ÔÏÏ·Ï¤˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤Ú-

ÁÂÈÂ˜ ÌÂ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡

·fi ÙÔÓ ·˘Ïfi ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú·

Î·È ·fi ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ‹ ÂÓÙ·Ï¿ÛÈÔ˜ ·ÚÈı-

Ìfi˜ ·ÔÈÎÈÒÓ ÛÂ ÔÛÔÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·˘-

ÏÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

·˘Ù¤˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚· ‹ Ë

Ù·¯‡ÙÂÚË ıÂÙÈÎÔÔ›ËÛË (>2 ÒÚÂ˜) ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈ-

ÒÓ ·fi ÙÔÓ ·˘Ïfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘

ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÂÛÙ›· ÙË˜

ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È Ô ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi˜ ·ÔÈÎÈÛÌfi˜ ÙÔ˘

ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú·.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ‹

fi¯È ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· Â›Ó·È

– Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜,

– ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È Ë ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜,

– Ô Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È

– ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Â·Ó·ÙÔÔı¤ÙËÛË˜

ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú·. 

∞ÔÙÂÏÂ› Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ÁÓÒÛË fiÙÈ Ë ÏÔ›ÌˆÍË

Í¤ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ

ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘. ™‡ÌÊˆÓ· Ì’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿Ô-

„Ë Î¿ıÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ÊÏÂ‚ÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Ú¤ÂÈ Ó·

·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÂÊfiÛÔÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Èı·Ó‹ ËÁ‹ ÏÔ›Ìˆ-

ÍË˜. ŸÌˆ˜ ÔÏÏÔ› ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Â›Ó·È

¿ÎÚˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÔÈ Î·È Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú·¤Ú· ıÂÚ·Â›· ‰‡ÛÎÔ-

ÏË ¤ˆ˜ Î·È ·‰‡Ó·ÙË. ™’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ

‰È¿ÛˆÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿

ÙË˜ ‰ÂÓ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÚÔÔÙÈÎÒÓ

ÌÂÏÂÙÒÓ6,10.

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈ-

ÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ÂÚÈÔ›ËÛË ÌÂ / ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÚÔÛı‹-

ÎË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ. ∂¿Ó Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Pse-

udomonas aeruginosa ÙfiÙÂ Ì¿ÏÏÔÓ ··ÈÙÂ›Ù·È

·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· ÁÈ·Ù› Â›Ó·È

‰‡ÛÎÔÏË Ë ÂÎÚ›˙ˆÛ‹ ÙË˜. §Ô›ÌˆÍË ·fi Candida

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·-

Î‹ ıÂÚ·Â›·4,6,10.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 3 187



§Ô›ÌˆÍË ÙË˜ ˘Ô‰fiÚÈ·˜ Û‹Ú·ÁÁ·˜ ‹ ÙË˜ ı‹-

ÎË˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÌÂ ‰È·Ù‹ÚË-

ÛË ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È Î·Ù¿ Î·-

ÓfiÓ· ··ÈÙÂ› ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘4,6,10.

O Flynn Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘38 ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜

17 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÂ

Gram(+) ÎfiÎÎÔ˘˜ Î·È Gram(–) ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‚·ÎÙËÚ›-

‰È· Î·È Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ-

‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ¤ÁÈÓÂ ‰˘Ó·Ù‹ Ë

‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙË

ı¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ

65% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ (11 ·ÛıÂÓÂ›˜) Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·

ÔÈ ¤ÓÙÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÂ

Staphylococcus Co(–) Â›¯·Ó Ï‹ÚË ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙÔ˘

ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË μ·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË˜. ™ÙÈ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·¤Ù˘¯Â Ë ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·ÁˆÁ‹

ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡

Î·ıÂÙ‹Ú· ·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó ÛÙÂÏ¤¯Ë Staphylococcus

Aureus, Bacillus cerrus, Enterococcus faecalis Î·È

Acinetobacter. ™Â ÌÈ· ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Simon

Î·È Suttorp38 Ë ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜

·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·-

ÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ-

‚›ˆÓ Ô˘ ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ (Bacillus cerrus, Pseudo-

monas aeruginosa, Staphylococcus Epidermidis).

OÈ Raad Î·È Û˘Ó.39 ÛÂ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‰È·›-

ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ, Î·Ù¿ ÙÔÓ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÏÔ›ÌˆÍË Ë Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·

ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ

ÌÂ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Î·ıÂ-

Ù‹Ú·, Ë ÏÔ›ÌˆÍË ˘ÔÙÚÔ›·ÛÂ ÛÙÔ 20% ÌÂÙ¿ 1-2

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¤Ó·ÓÙÈ 3% ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Û’

·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ

Dugdale Î·È Ramsei40 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ

18% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË Ô˘

Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹-

Ú· Î·È ÙÔ 10% ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛfi-

‰Ô˘ ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú·, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıË-

Î·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘-

‹˜, ÂÓÒ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÛËÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜

‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ

Ë ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ Û˘ÛÎÂ˘‹. ™Â ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË

ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›· ·fi

Stenotrophomonas Î·È Pseudomonas non-aerogi-

nousa ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÛÙÔ 100% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ô

ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÈÙ˘-

¯›·˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‹Ù·Ó Ë ·ÔÌ¿-

ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ. ∞ÚÎÂÙÔ›

Ì¿ÏÈÛÙ· ıÂÚ·Â‡ÙËÎ·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·Ô-

Ì¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ

¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ41. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·ÓÙÈ-

ÓÙ·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ Î·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË

ÙÔ˘ ÂÈÌÔÏ˘Óı¤ÓÙÔ˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú·

(p= 0,018)42 Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘

¯ÚfiÓÔ˘ ÓÔÛËÏÂ›·˜ (2,6 ËÌ¤ÚÂ˜ / 5,6 ËÌ¤ÚÂ˜ [p<

0,001])43 Î·È ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ (21% / 41%

[p< 0,001])44,45.

™˘ÓÂÒ˜ Â› ˘¿ÚÍÂˆ˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤Â-

Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹-

Ú· ·˘Ùfi˜ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó: 

– ∂›Ó·È Â‡ÎÔÏË Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ (ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Û˘-

ÛÎÂ˘‹, ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜),

– À¿Ú¯ÂÈ ‚·ÎÙËÚ·ÈÌ›· ‹ ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÁÈ· 48 ÒÚÂ˜,

– À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÔÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜,

– À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ‹ ÛËÙÈÎ¿ ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎ¿ ¤Ì‚ÔÏ·,

– ∏ ÏÔ›ÌˆÍË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ-

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ (Staphylococcus aureus, corynobacte-

ria, pseudomonas, mycobacteria, Ì‡ÎËÙÂ˜), ‹

– ÀÔÙÚÔÈ¿˙ÂÈ Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹

ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ. 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ô˘

Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îfi Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ ·Ú·-

ÌÔÓ‹ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ fiÙ·Ó:

– ∂›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘,

– ∂›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜

ÛÙÈ˜ 48 ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜,

– ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÔÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ‹ ÛËÙÈÎ¿

¤Ì‚ÔÏ·

– ∏ ÏÔ›ÌˆÍË ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ıÂÚ·-

Â‡ÛÈÌÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È

– O ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚfi˜46.

∏ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È

·Ó·ÁÎ·›· 

– ¶¿ÓÙ· Â› ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È

– ªÂÙ¿ ·fi ·Ê·›ÚÂÛË Â¿Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ:

™Ô‚·Ú‹ ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË,

™ËÙÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰·,

ªÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË,

∞ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹,

μ·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ· ‹

•¤Ó· ÛÒÌ·Ù·.

Δ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ

ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ·Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ¤˜

ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜, ‹ ÔÈ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ‚′ ÁÂÓÈ¿˜. ∂Ê’

fiÛÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÔÈÎÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô˘ ‹ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÛÙÂÏ¤¯Ë Staphylococcus Ùfi-

ÙÂ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÚÔÛı‹ÎË Î·È ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË˜

‹ ÙÂ˚ÎÔÏ·Ó›ÓË˜ Ì·˙› ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë ·Ó¿-

ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹ ÙË

‚·Ú‡ÙËÙ·. ∏ §ÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë ı· ¯ÔÚËÁËıÂ› fiÙ·Ó ˘¿Ú-
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¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ÂÓÙÂÚÔ-

ÎfiÎÎˆÓ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË (VRE).
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ 3Ë˜ ‹ 4Ë˜ ÁÂÓÈ¿˜ ‹ ·˙ÙÚÂÔÓ¿-

ÌË ‹ ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË/Ù·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË ‹ ÎÈÓÔÏfiÓÂ˜ ‹

Î·Ú‚·ÂÓ¤ÌÂ˜ ı· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ:

– O˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›·,

– ™Ô‚·Ú‹ ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù·-

ÏËÍ›·,

– ∂ÁÎ·‡Ì·Ù·,

– ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÂÈ‰ËÌ›· ‹

– ∂ÈÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜

∏ ∞ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË

fiÙ·Ó:

– ÃÔÚËÁÂ›Ù·È OÏÈÎ‹ ¶·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹

(TPN)

– À¿Ú¯ÂÈ ÌÂ›˙ÔÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·‡Ì· ÎÔÈÏ›·˜

– À¿Ú¯ÂÈ ·ÔÈÎÈÛÌfi˜ ÌÂ candida Î·È

– ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Â› Ì·ÎÚfiÓ Â˘Ú¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿46.

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ¿ÎÚˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË

Ë ‡·ÚÍË ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› Ë ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ (ÂÓ‰Ô-

·˘ÏÈÎ‹) ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ (Antibiotic-lock
technique) ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔÈÎ¿ (ÛÙÔÓ

·˘Ïfi) ˘„ËÏÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÁÈ·

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (Messing 1980s:

1-5 mg/mL + 50-100 U heparine (ÛÂ fiÁÎÔ 2-5 mL)

ÁÈ· 12 ÒÚÂ˜ Î·È Vancomycin [1-5 mg/mL] Î·È Gen-
tamycin [1-2 mg/mL] Î·È Ciprofloxacin [1-2 mg/
mL])47.

∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ì·ÎÚ¿˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ

(>20 ËÌ¤ÚÂ˜) Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi 30% ·ÔÙ˘¯›·.

∏ ¯Ú‹ÛË Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÌÂ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤Ó· ·ÓÙÈ-

ÛËÙÈÎ¿ ‹/Î·È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ (ÃÏˆÚÔÂÍÈ‰›ÓË/ÛÔ˘ÏÊ·-
‰È·˙›ÓË – ÌÈÓÔÎ˘ÎÏ›ÓË/ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË), Ë ÛˆÛÙ‹ ÛÙ·-

ıÂÚÔÔ›ËÛË Î·È ÙÔÈÎ‹ ÂÚÈÔ›ËÛË ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ¯Ú‹-
ÛË ÙÔÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ·ÏÔÈÊÒÓ Â›Ó·È ¯ÂÈÚÈ-

ÛÌÔ› Ô˘ ·Ô‚Ï¤Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜

ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È ÙË˜ Û˘ÓÔ‰Ô‡ ÏÔ›-

ÌˆÍË˜. ™Â ÌÈÎÚ¤˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È

Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Î¿ıÂ 72-96 ÒÚÂ˜.

™Â ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙Â-

Ù·È Ë ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô‡ÙÂ Ë

·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÌfiÓÔ ÙÔÓ ˘ÚÂÙfi ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ

ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÏÔ›Ìˆ-

ÍË˜. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú·

ÌÂ ¯Ú‹ÛË Ô‰ËÁÔ‡ Û‡ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ÛÂ ¿ÏÏË

ı¤ÛË ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.

ŒÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Â-

Ï¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·-

ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ:

– ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÊÏÂ‚È-

ÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ, ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ·ÚÂÌÔ-

‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‰È·Êfi-

ÚˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ (∏·Ú›ÓË, polyethylene-oxide) ‹

– ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÛˆ-

Ì·ÙˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (exidi-

ne / silver sulfadiazine, Minocycline / rifampin) ‹

– ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·-

ıÂÙ‹ÚˆÓ (¶·Ú·ÁˆÁ‹ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›ˆÓ) ‹ 

– ÙË ¯Ú‹ÛË ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË Biofilm (∞Bs ¤Ó·ÓÙÈ ÊÈÌÚÔÓÂÎÙ›ÓË˜)3,10.

ABSTRACT
Kambaroudis ∞, Nikolaides P. Cetral venous cathe-
ter – related infections. Hell Iatr 2008, 74: 183-191.

Central venous catheter use is now an integral
part of the practice of modern medicine and the
number of central venous catheters being used has
increased dramatically. The continuing increase in
the use of central venous catheters have been asso-
ciated with a substantial risk of infections, such as
access-site cellulitis, septic thrombophlebitis, blood
stream infection, endocarditis, disseminated infe-
ction and sepsis. These infections are associated with
a prolonged hospital stay, a higher medical cost and
mortality. Variables for determining the risk of central
venous catheter related infections are the severity
and type of illness, the conditions under which the
catheter was placed, the insertion technique, the ma-
terial composition of the device, the intrinsic viru-
lence of the infecting organism and the quality of ho-
spital services. Gram (+) cocci are the most frequent
isolates (64%) in both septic and superficial infe-
ctions. Gram(-) bacilli are accountable for 28%, and
fungal organisms for 8-11%. The two main consi-
derations for the management of central venous ca-
theter related infections are whether or not the cathe-
ter needs to be removed, and the most appropriate
antimicrobial treatment regimen (choice of antimi-
crobial, dose, duration of treatment and method of
administration).
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§ÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë – ∂ÎÚfiÛˆÔ˜ ÙˆÓ OÍ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÔÓÒÓ, ÌÈ·˜
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ

™˘ÌÂÒÓ ªÂÙ·ÏÏ›‰Ë˜, £ÂfiÊÈÏÔ˜ ÃÚ˘Û·Óı›‰Ë˜

ΔÌ‹Ì· §ÔÈÌÒÍÂˆÓ, ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

OÈ ÔÍ·˙ÔÏÈ‰ÈÓfiÓÂ˜ Â›Ó·È ÌÈ· Ó¤· ÔÌ¿‰· Û˘ÓıÂÙÈ-

ÎÒÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÌË-

¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜. ∏ ÚÒÙË ÔÍ·˙ÔÏÈ‰ÈÓfiÓË ·Ó·Î·-

Ï‡ÊÙËÎÂ Î·È ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÙ· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·Â-

Ù›·˜ ÙÔ˘ 1970 ·fi ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÙËÓ E.I. du Pont de

Nemours and Company ÁÈ· ·ı‹ÛÂÈ˜ Ê˘ÙÒÓ1,2.

ΔÔ ¤ÙÔ˜ 1987 ‰‡Ô ÔÍ·˙ÔÏÈ‰ÈÓfiÓÂ˜ Ô˘ ÚÔ¤Î˘-

„·Ó ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÌÔÚ›Ô˘, ÔÈ

DuP-721 Î·È DuP-105, ÂÈÏ¤¯ÙËÎ·Ó ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤-

Úˆ ·Ó¿Ù˘ÍË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë DuP-721 Â›¯Â in

vitro Î·È in vivo ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ¤Ó·ÓÙÈ ÌÈ· ÏËıÒ-

Ú·˜ gram-ıÂÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-

Ì¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙÔ˘ ¯Ú˘Û›˙ÔÓÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘

ÂÈ‰ÂÚÌÈÎÔ‡ ÛÙ·Ê˘ÏÔÎfiÎÎÔ˘ ÙÔ˘ ·ÓıÂÎÙÈÎÔ‡

ÛÙËÓ ÌÂıÈÎÈÏÏ›ÓË (MRSA Î·È MRSE) Î·È ÙÔ˘ Ì˘-

ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ 3. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ

ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ Pharmacia & Upjohn ÛÙÈ˜

·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 1990 ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·Ó·Ù˘-

¯ıÂ› ÌÈ· ÔÍ·˙ÔÏÈ‰ÈÓfiÓË ÌÂ ·ÛÊ·Ï¤˜ ÚÔÊ›Ï Î·È

·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îfi Ê¿ÛÌ· ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ ÙË˜

‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË˜. ŒÙÛÈ ÚÔ¤Î˘„Â Ë ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë

(PNU-100766) Ë ÚÒÙË ÔÍ·˙ÔÏÈ‰ÈÓfiÓË Ô˘ ÚÔ-

¯ÒÚËÛÂ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ

ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ‰Ú¿ÛË, ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È

Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜4. 

§π¡∂∑√§I¢∏
∏ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë ·fi ¿Ô„Ë ¯ËÌÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ Â›Ó·È ÌÈ·

(S)-N-[[3-[3fluoro-4-(4 morpholinyl) phenyl]-2-

oxo-5-oxazolidinyl]methyl]-acetamide ÌÂ ¯ËÌÈÎfi

Ù‡Ô C16H20FN3O4 Î·È ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ 337.35 d

fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1. 

∏ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÂÍ·ÛÎÂ›

ÙËÓ ‚·ÎÙËÚÈÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜

ÙËÓ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË5,6. ™Â ·Ó·Ï‡-

ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÚÈ‚ÔÛÒÌ·Ù· ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ‚·-

ÎÙËÚ›‰È·, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÔÍ·˙ÔÏÈ‰ÈÓfiÓÂ˜ ·Ó·ÛÙ¤Ï-

ÏÔ˘Ó ÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓÂ˜ ÛÙËÓ

˘ÔÔÌ¿‰· 50S ÙÔ˘ ÚÈ‚ÔÛÒÌ·ÙÔ˜, ÛÂ ÌÈ· ı¤ÛË ÎÔÓÙ¿

ÛÙËÓ ı¤ÛË Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜ ¯ÏˆÚ·ÌÊÂÓÈÎfiÏË˜ Î·È ÙË˜

ÏÈÓÎÔÌ˘Î›ÓË˜7,8. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔ˘˜ Sweeney

¶ÂÚ›ÏË„Ë. OÈ ÔÍ·˙ÔÏÈ‰ÈÓfiÓÂ˜ Â›Ó·È ÌÈ· Ó¤· ÔÌ¿‰·
Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi
ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜. ∏ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔ-
ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎfi Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÂÎÚfiÛˆÔ ÙËÓ
ÏÈÓÂ˙ÔÏÈ‰Ë ÂÍ·ÛÎÂ› ÙËÓ ‚·ÎÙËÚÈÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ Û‡ÓıÂ-
ÛË Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓÂ˜ ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· 50S ÙÔ˘ ÚÈ‚ÔÛÒ-
Ì·ÙÔ˜. Œ¯Ô˘Ó ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ¤Ó·ÓÙÈ ÌÈ· ÏËıÒÚ·˜

gram-ıÂÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È
ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙÔ˘ ¯Ú˘Û›˙ÔÓÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÈ‰ÂÚÌÈ-
ÎÔ‡ ÛÙ·Ê˘ÏÔÎfiÎÎÔ˘ ÙÔ˘ ·ÓıÂÎÙÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ÌÂıÈÎÈÏÏ›-
ÓË (MRSA Î·È MRSE) Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ Ê˘-
Ì·Ù›ˆÛË˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÈ·
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ·ÓÂ-
Èı˘Ì‹ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 192-201.
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Î·È Û˘Ó. (2003) Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë ·ÛÎÂ› ÙËÓ

·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Û¯Ë-

Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ fMet-Trna-ribosome-mRNA ÙÚÈ·‰ÈÎÔ‡

Û˘ÌÏfiÎÔ˘, ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜

ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜ (∂ÈÎ. 2). 

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Ë ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë

¤¯ÂÈ ‚·ÎÙËÚÈÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏÔ-

ÎfiÎÎˆÓ Î·È ÂÓÙÂÚÔÎfiÎÎˆÓ Î·È ‚·ÎÙËÚÈÔÎÙfiÓÔ

¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÛÙÚÂÙÔÎfiÎÎˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· Â-

›Â‰· ·ÓÙÔ¯‹˜9-11. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ Ê·›-

ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ·Ú-

¯ÈÎÔ‡ ÂÓÔÊı·ÏÌÈÛÌÔ‡. OÈ MICs ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÂÓÙÂ-

ÚÔÎfiÎÎˆÓ ‹Ù·Ó ›‰ÈÂ˜ ÛÂ ·ÚÈıÌfi ·ÔÈÎÈÒÓ 103 Î·È

108 cfu/mL (colony-forming units/mL)12. 

§fiÁˆ ÙÔ˘ ÌÔÓ·‰ÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È

ÙË˜ Î·ı’ÔÏÔÎÏËÚ›· Û˘ÓıÂÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ Ë

‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙÔ¯‹ ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ÌÂ ¿ÏÏ·

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Â›Ó·È ·›ı·ÓË fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È

ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·5,13. 

μ·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

ÔÈ Biedenbach Î·È Jones (1997) ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÌÈ· ·‚¤-

‚·ÈË ÎÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛË ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜

(breakpoint) ÁÈ· ÙËÓ ∂Ï¿¯ÈÛÙË ∞Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ™˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË (MIC) <4 Ìg/mL 14. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·-

fi ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÌˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¿ breakpoints Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

ÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜: MIC <4 Ìg/mL ÁÈ· ÛÙÂÏ¤¯Ë

Enterococcus Î·È Staphylococcus Î·È MIC <2

Ìg/mL ÁÈ· ÛÙÂÏ¤¯Ë Streptococcus15. 

∏ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë ¤¯ÂÈ ÂÏÂÁ¯ıÂ› in vitro ¤Ó·ÓÙÈ

ÂÓfi˜ Â˘Ú¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ. Œ¯ÂÈ Î·Ù¿

Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ¤Ó·ÓÙÈ gram(+) ÌÈÎÚÔ-

‚›ˆÓ Î·È ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ

‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-

ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÔÎfiÎÎÔ˘ ÙÔ˘ ·Ó-

ıÂÎÙÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË (Vancomycin resi-

stant enterococci – VRE), ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙÔ˘ ¯Ú˘-

Û›˙ÔÓÙÔ˜ ÛÙ·Ê˘ÏÔÎfiÎÎÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· Â˘·›ÛıË-

ÙÔ˘ ÛÙËÓ ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË (Vancomycin intermidiate

Staphylococcus aureus – VISA) Î·È ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ

ÂÈÛË˜ ÙÔ˘ ¯Ú˘Û›˙ÔÓÙÔ˜ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓ-

‰È¿ÌÂÛ· Â˘·›ÛıËÙÔ˘ ÛÙ· ÁÏ˘ÎÔÂÙ›‰È· (Glyco-

peptide intermidiate Staphylococcus aureus –

GISA). H MIC90 ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ Â›Ó·È <4 Ìg/mL

¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ¯Ú˘Û›˙ÔÓÙÔ˜ ÛÙ·Ê˘ÏÔÎfiÎÎÔ˘, ÙˆÓ Ë-

ÎÙ¿ÛË ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÛÙ·Ê˘ÏÔÎfiÎÎˆÓ, ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÔ-

ÎfiÎÎˆÓ (E. Faecium, E faecalis), ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈfi-

ÎÔÎÎÔ˘, ÙÔ˘ ˘ÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÙÔ˘

ÛÙÚÂÙÔÎfiÎÎÔ˘ (group C, F, G) Î·È ÙË˜ §ÈÛÙ¤ÚÈ·˜

ÙË˜ ÌÔÓÔÎ˘ÙÔÁfiÓÔ˘. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 Ê·›ÓÂÙ·È Ë in

vitro ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÂÈ-

ÏÂÁÌ¤ÓˆÓ gram-ıÂÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. Δ· ÛÙÂÏ¤¯Ë

Â›Ó·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.9,16-37. 
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∂ÈÎ. 1. ÃËÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜.
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Πολυπεπτιδική επιμήκυνση

∂ÈÎ. 2. ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜.



OÈ Sweeney Î·È Û˘Ó.20 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ in vitro

‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ

¿ÏÏ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ¤Ó·ÓÙÈ ÌÈ·˜ ÏÂÈ¿‰·˜ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ

ÛÙ·Ê˘ÏÔÎfiÎÎˆÓ, ÂÓÙÂÚÔÎfiÎÎˆÓ Î·È ÛÙÚÂÙÔÎfiÎ-

ÎˆÓ. Δ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ·

ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ‹Ù·Ó ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜, ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›-

ÓÂ˜, ÁÂÓÙ·Ì˘Î›ÓË, ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË, ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË, ÈÌÈ-

ÂÓ¤ÌË, ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË, ·˙‰ÚÂÔÓ¿ÌË, ÓÂÔÌ˘Î›ÓË, ÙÂ˚-

ÎÔÏ·Ó›ÓË Î·È ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË. ∞fi ÙÔ˘˜ 557 Û˘Ó-

‰˘·ÛÌÔ‡˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ – ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÔÈ 554

(99,7%) Â›¯·Ó ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ‹ ·‰È¿ÊÔÚË ·ÓÙ·fiÎÚÈ-

ÛË, 2 (0,4%) Â›¯·Ó Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È 1 (0,2%)

Â›¯·Ó ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Gram-ıÂÙÈ-

ÎÒÓ ÎfiÎÎˆÓ ÛÙËÓ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Ì¤¯ÚÈ Û‹-

ÌÂÚ·. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÛÙÂÏ¤¯Ë ¯Ú˘Û›˙ÔÓÙÔ˜ Î·È ÂÈ‰ÂÚ-

ÌÈÎÔ‡ ÛÙ·Ê˘ÏÔÎfiÎÎÔ˘22 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë

Â›Ó·È <10– 9. ∏ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ 23S ÙÔ˘ rRNA38,39.

º∞ƒª∞∫√∫π¡∏Δπ∫H
∏ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È Ï‹Úˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ˘

ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂ ÌÈ· ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Ô˘

·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 100%. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ‰ÂÓ

ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË. ∞ÔÚÚÔÊ¿Ù·È Ù·¯‡-

Ù·Ù· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ ÎÔÚ˘Ê·›Â˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜

ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· (maximum plasma concentrations,

Cmax) ÛÂ 20 ÏÂÙ¿ ÌÂ 1 ÒÚ·. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi Û‡Ó‰ÂÛË˜

ÌÂ Ù· ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 32%40,41. ™Â ˘ÁÈÂ›˜

ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ Ë ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë Â›¯Â ¤Ó·Ó fiÁÎÔ

Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ (volume distribution VD) ÛÂ Â›Â‰Ô

ÛÙ·ıÂÚÒÓ ‰fiÛÂˆÓ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 40 Î·È

50 L ‹ 0.54 Î·È 0.77 L/kg42. 

OÈ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›-

‰Ë˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ Ô˘ ¤Ï·-

‚·Ó Ì›· ‹ ÔÏÏ·Ï¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. OÈ

Sisson Î·È Û˘Ó. 1999 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈ-

Î¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ÛÂ 12 ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔ-

ÓÙ¤˜ (7 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 5 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· Ù·

35 ¤ÙË Î·È Ì¤ÛÔ ‚¿ÚÔ˜ 73,3 ÎÈÏ¿) ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÌÈ·˜ ÌfiÓÔ ‰fiÛË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ 375 mg IV. ∏

Ì¤ÛË Cmax, Vd, Î¿ı·ÚÛË Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ-

‹˜ (t1/2) ‹Ù·Ó 10,3 ± 1,9 Ìg/mL, 42,3 ± 6,7 L, 121 ±

34 mL/min Î·È 4,4 ÒÚÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·43. 

¢Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÌÈÎÚÔÛˆÌ¿Ù· ·Ó-

ıÚÒÈÓÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë

ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Î˘Ùfi¯ÚˆÌ·

194 ™. ª∂Δ∞§§π¢∏™, £. ÃƒÀ™∞¡£π¢∏™

¶›Ó·Î·˜ 1. In vitro ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ gram-ıÂÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ36

ªÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ N ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ MIC Ìg/ml
MIC90 ∂‡ÚÔ˜ MIC

Staphylococcus aureus
Oxacillin sensitive 4285 <4 1-4
Oxacillin resistant 4527 <4 0.5-4
Ciprofloxacin sensitive 96 <2 1-2
Ciprofloxacin resistant 205 <2 1-2
Vancomycin intermidiate 20 <4 1-4
Coagulase (-) staphylococci
Oxacillin sensitive 537 <4 0.5-4
Oxacillin resistant 2132 <4 0.5-4
Enterococcus faecalis 
Vancomycin sensitive 1447 <4 1-4
Vancomycin resistant 187 <4 2-4
Enterococcus faecium 
Vancomycin sensitive 586 <4 0.5-4
Vancomycin resistant 88 <4 2-4
Streptococcus pneumoniae
Penicillin sensitive 202 <1 0.25-2
Penicillin intermidiate 181 <2 0.5-2
Penicillin resistant 284 <2 0.5-2
Erythromycin sensitive 764 <1 0.006-2
Erythromycin resistant 266 <2 1-2

MIC90= ∏ ∂Ï¿¯ÈÛÙË ∞Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔ 90% ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ



P450, ÛÂ ¤Ó· ·ÛÙ·ı‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË PNU-143011, Ô˘

Â›Ó·È Úfi‰ÚÔÌË Ô˘Û›· ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË ÛÙ·

Ô‡Ú· ÙÔ˘ PNU-142586 44. 

OÈ Sisson Î·È Û˘Ó.42 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË

ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹

ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÈ·˜ ‰fi-

ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ 600 mg ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. Δ·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2.

∞Ó Î·È ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ. ™˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›¯·Ó Î·Ù¿ 20% ÌÈÎÚfiÙÂÚË

Î¿ı·ÚÛË Î·È Î·Ù¿ 21,7% ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Vd. OÈ ÂÚÂ˘-

ÓËÙ¤˜ ÚfiÙÂÈÓ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜

‰fiÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÁÈ·Ù› ÔÈ

‰È·ÊÔÚ¤˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚ¤˜. 

™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜

Brier Î·È Û˘Ó.45 ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈ-

Î¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ÌÈ·˜ ‰fiÛË˜ 600 mg ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ·ÈÌÔ‰È‡-

ÏÈÛË. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È

ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3. 

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È

ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ÛÙËÓ ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 3 195

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜42

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ p
18-45 ¤ÙË > 65 ¤ÙË 18-45 ¤ÙË > 65 ¤ÙË ∏ÏÈÎ›· º‡ÏÔ

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 29.6 ± 7.1 70.1±3.4 29.5±6 69.9±3.4
μ¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Kg) 77.9±9.9 87.3±5.3 61.4±6.8 69.5±8.3
∫ÔÚ˘Ê·›· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Cmax (Ìg/ml) 11.7±2.3 11.9±2.9 16.1±1.2 15.8±2.4 0.67 <0.001
ÃÚfiÓÔ˜ ˆ˜ ÙËÓ ÂÈÙÂ˘ÍË
ÙË˜ Cmax  (ÒÚÂ˜) 1.0±0.5 1.2±0.9 1.4±0.5 1.4±0.7 0.634 0.261
ŸÁÎÔ˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ VD (L/kg) 0.77±0.25 0.61±0.008 0.54±0.17 0.54±0.13 0.190 0.032
OÏÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË (ml/min/kg) 1.67±0.27 1.63±0.44 1.34±0.33 1.3±0.42 0.567 0.024
¡ÂÊÚÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË (ml/min/kg) 0.44±0.007 0.31±0.006 0.43±0.009 0.36±0.1 0.004 0.529
ÃÚfiÓÔ˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ (ÒÚÂ˜) 5.3±1.7 4.6±1.3 4.8±1.5 5.3±2.2 0.893 0.916

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Û·Ó Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ± SD

¶›Ó·Î·˜ 3. º·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜45

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ CrCl CrCl CrCl CrCl
>80 ml/min 40-80 ml/min 10-39 ml/min <10 ml/min

N=6 N=6 N=6 N=6
± Not HD HD

∂Ì‚·‰fi Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË
AUC [(Ìg/ml)*h] 110±22 128±53 127±66 141±45 83±23

∫ÔÚ˘Ê·›· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Cmax (Ìg/ml) 12,7±2,6 15,5±7,1 10,8±3,1 15,4±5 12,4±4,1

ÃÚfiÓÔ˜ ˆ˜ ÙËÓ ÂÈÙÂ˘ÍË
ÙË˜ Cmax (ÒÚÂ˜) 1,3±0,8 0,8±0,4 1,7±1,1 0,9±0,6 1±0,5

OÏÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË (ml/min/kg) 95±22 93±44 110±18 111±21 130±42

ŸÁÎÔ˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ VD (L/kg) 52±17 46±21 50±14 57±14 76±25

ÃÚfiÓÔ˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ (ÒÚÂ˜) 6,4±2,2 6,1±1,7 7,1±3,7 8,4±2,7 7±1,8

CrCl = Î¿ıÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜
HD= ·ÈÌÔ‰È‡ÏÈÛË 



ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

∏ ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰fiÛË ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜

ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â›Ó·È 600 mg ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ‹ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfi-

Ì·ÙÔ˜ Î¿ıÂ 12 ÒÚÂ˜. ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÛÙ¿-

Á‰ËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤-

„ÂÈ ÙËÓ ‚·ÎÙËÚÈÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË ÛÂ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔ-

ÎÙfiÓÔ, fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤-

Ï· ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ ·fi ¯Ú˘Û›˙ÔÓÙ· ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎ-

ÎÔ46.

ÃƒH™∏ ™Δ∏¡ ∫§π¡π∫H ¶ƒA•∏ 

∏ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ¤ÁÎÚÈÛË ·fi ÙÔÓ FDA

(Food and Drug Administration) ·fi ÙÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ

ÙÔ˘ 2002 ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÂ ÌÈ· ÏÂÈ¿‰· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÏÔÈ-

ÌÒÍÂˆÓ ·fi gram-ıÂÙÈÎÔ‡˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜

Ô˘ ÌÔÚÂ› ‹ fi¯È Ó· Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙ· ÎÔÈÓÒ˜

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿47. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 4

Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÏÈ-

ÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ FDA. 

°ÂÓÈÎ¿ Ë ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi MRSA, MSSA, VRE Î·È

¿ÏÏÂ˜ ÛÙÚÂÙÔÎÔÎÎÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. 

™Δ∞ºÀ§√∫√∫∫π∫E™ §√πªø•∂π™
∏ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ

ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÔÍ·ÎÈÏÏ›ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈÏÂÁÌ¤-

ÓÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ

Â˘·›ÛıËÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÛÙ·Ê˘ÏÔÎfiÎÎˆÓ48. ∞Ó·ÛÎÔ-

‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ê¿ÛË˜ ππ Î·È πππ ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›-

‰Ë˜ ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ¤‰ÂÈ-

Í·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ›ÛË˜ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙÔ˘

85% Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ49. ™Â ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi MRSA

Ë ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë Â›¯Â ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·ÚfiÌÔÈ·

ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË˜ ÁÈ· ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÌÂ

‹ ¯ˆÚ›˜ ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·50. ¶·ÚfiÌÔÈ· Ë ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë

Ì·˙› ÌÂ ·˙ÈıÚÔÌ˘Î›ÓË Â›¯Â ÙËÓ ›‰È· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·˙ÈıÚÔÌ˘-

Î›ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· fiÔ˘ Ô

S. aureus Î·È Ô S. pneumoniae ‹Ù·Ó Ù· ÈÔ Û˘¯Ó¿

ÌÈÎÚfi‚È· Ô˘ ·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó51. 

™Â ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·fi ÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ë ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë Ê¿-

ÓËÎÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË MRSA

Î·È MRSE ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÔÛÙÒÓ Î·È

·ÚıÚÒÛÂˆÓ, ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰Â˜, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÌÔ-

Û¯Â˘Ì¿ÙˆÓ, ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›Â˜ Î·È ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÂÓÙÔÈ-

ÛÌ¤ÓˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ52. 

∞ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏÈ‰Ë˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÙËÎÂ ÛÂ

‰˘Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ ·fi MRSA53.

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÂ ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ-

‰·˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ıÂÚ·Â›·˜

··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Â›Â‰· ÛÙÔÓ ÔÚfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·fi

·˘Ù¿ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÔ‡ÛÂ˜

‰fiÛÂÈ˜54. 

§√πªø•∂π™ ∞¶Ÿ ∂¡Δ∂ƒ√∫√∫∫√À™
∞¡£∂∫Δπ∫√À™ ™Δ∏¡ μ∞¡∫√ªÀ∫π¡∏

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÌÈÎÚ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜

ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÏÔÈÌÒÍÂ-

ˆÓ ·fi VRE. ∂ÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ‚·ÎÙËÚÈ·È-

ÌÈÒÓ, ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜55-57, ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒ-

ÍÂˆÓ Î·È ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜58 Î·ıÒ˜ Î·È ÏÔÈÌÒÍÂ-

ˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎ¤˜59.

™Δƒ∂¶Δ√∫√∫∫√™ ¶¡∂Àª√¡π∞™
∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ¤¯ÂÈ Î·Ù·-

‰ÂÈ¯ÙÂ› ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜

ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È ·È‰È¿60. À‹ÚÍ·Ó Ô-

196 ™. ª∂Δ∞§§π¢∏™, £. ÃƒÀ™∞¡£π¢∏™

¶›Ó·Î·˜ 4. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi Enterococcus spp ·ÓıÂÎÙÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ‚·Ó-
ÎÔÌ˘Î›ÓË 
¶ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·˜

¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· – ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi
ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ·fi:
Staphylococcus aureus (MRSA Î·È MSSA)
Streptococcus pneumoniae (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ô-
Ï˘·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ)

ªË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ
Staphylococcus aureus (MRSA ÌfiÓÔ)
Streptococcus pyogenes 

∂ÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ
(¯ˆÚ›˜ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·)
Staphylococcus aureus (MRSA Î·È MSSA)
Streptococcus pyogenes
Streptococcus agalactiae

¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ·fi:
Streptococcus pneumoniae (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ô-
Ï˘·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ)
Staphylococcus aureus (MSSA ÌfiÓÔ)

MRSA= ¯Ú˘Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ÌÂıÈÎÈÏ-
Ï›ÓË
MSSA= ¯Ú˘Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ÛÙËÓ ÌÂıÈ-
ÎÈÏÏ›ÓË



Ï‡ Ï›Á· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÛÙÚÂÙÔÎfiÎÎˆÓ ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ‹

Ï‹ÚË ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË Î·È ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ÛÙÂ-

Ï¤¯Ë Ë ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë Â›¯Â ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· 76%

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ 100% ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ (ÎÂÊÙÚÈ·-

ÍfiÓË). ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ¤ÁÎÚÈ-

ÛË ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙË-

Ù·˜ ·fi Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˘

ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜, ¤¯ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰Ú¿ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ

ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙÔ˘ H. Influenzae Î·È ÙˆÓ ¿Ù˘ˆÓ ·ıÔ-

ÁfiÓˆÓ Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ê¿ÚÌ·ÎÔ

ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔ-

Ó›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. 

∞¡∂¶π£Àª∏Δ∂™ ∂¡∂ƒ°∂π∂™
¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë ÂÁÎÚ›ıËÎÂ

ÚfiÛÊ·Ù· Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi Ë Ê‡ÛË Î·È Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó

ÂÚÈÁÚ·ÊÙÂ› Ï‹Úˆ˜. 

ª∏ ∂π¢π∫∏ Δ√•π∫√Δ∏Δ∞
°ÂÓÈÎ¿ Ë ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë Â›Ó·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ‹ ÌÂ ÙÈ˜ Á·-

ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ ‰È¿ÚÚÔÈ·, Ó·˘Ù›·,

¤ÌÂÙÔ Ó· Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜61,62. 

∞πª∞Δ√§√°π∫H Δ√•π∫OΔ∏Δ∞
ª˘ÂÏÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ¤¯ÂÈ ·-

Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ·Ô‰ÔıÂ› Û·ÊÒ˜ ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘

Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘63,64. £ÚÔÌ‚ÔÂÓ›·, ·ÌÈÁ‹˜ ·Ï·Û›· ÙË˜

ÂÚ˘ıÚ¿˜ ÛÂÈÚ¿˜ Î·È ·ÁÎ˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›· Â›Ó·È ÔÈ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ›. ∏ ıÂÚ·Â›· ‰È¿Ú-

ÎÂÈ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ·fi 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∏ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·

Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹. ∏ ·Ó·ÈÌ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜

ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË˜. ∏ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·-

ÏÂ›Ù·È ·fi ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi65. ™˘Ó›ÛÙ·Ù·È Ù·-

ÎÙÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·È-

ÚË ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÂÈÏÔÎÒÓ. 

Δ√•π∫OΔ∏Δ∞ ∞¶Ÿ Δ√ ¡∂Àƒπ∫O ™Y™Δ∏ª∞
™Â ¤Ó· ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â-

ÚÈÊÂÚÈÎ‹ Î·È ÔÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·66. Δ˘¯·ÈÔÔÈË-

Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÛË˜ πππ, ÌÂ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘

¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ

ÙËÓ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏÈ‰Ë˜

ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ÙË˜

ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜, ÙˆÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ Î·È

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 3 197

¶›Ó·Î·˜ 5. ∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê¿ÛË˜ πππ

∞ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· §ÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë ∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ x2 p value
(¡=2046) (%) (¡=2001) (%)

¢È¿ÚÚÔÈ· 4,3 3,2 0,074
¡·˘Ù›· 3,4 2,3 0,036
∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›· 2,2 1,3 0,047
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÁÂ‡ÛË˜ 1,2 0,7 0,117
∫ÔÏ›ÙÈ‰· 1,2 0,6 0,085
ŒÌÂÙÔ˜ 1,1 0,4 0,008
∞‡ÍËÛË Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ 1 0,3 0,010

∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÂ ÔÛÔÛÙfi >1%
French G. Safety and tolerability of linezolid. J Antimicrob Chemother 2003; 51 Suppl 2: 45-53.

¶›Ó·Î·˜ 6. ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê¿ÛË˜ πππ

∞ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· §ÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë ∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ x2 p value
(¡=2046) (%) (¡=2001) (%)

∞ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË 5,4 4,8 0,450
§Â˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· 1,6 1,1 0,115
O˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· 0,8 0,9 0,540
∞ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· 2,4 1,5 0,066

French G. Safety and tolerability of linezolid. J Antimicrob Chemother 2003; 51 Suppl 2:ii45-53.



ÌË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Î·È

ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ¯Ú˘Û›˙ÔÓÙ· ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÔ ·ÓıÂÎÙÈ-

Îfi ÛÙËÓ ÌÂıÈÎÈÏÏ›ÓË. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÌÌÂ-

ÙÂ›¯·Ó 2046 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë Î·È

2001 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜

ÂÏ¤Á¯Ô˘ (oxacillin, dicloxacilin, clarithromacyn,

vancomysin, ceftriaxone Î·È cefpodoxime). O

French, 2003 ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÈ· ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË fiÏˆÓ

·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙË˜

·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜67.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 5 Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ·ÓÂÈ-

ı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.

∫·Ó¤Ó·˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË

ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. OÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹Ù·Ó

ÂÏ·ÊÚ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜.

ŸÌˆ˜ ÔÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Ô-

‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿-

ÎÔ˘ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. 

OÈ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó

Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙËÓ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë ‹Ù·Ó

·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË (>·fi 14 ËÌ¤ÚÂ˜). ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 6

ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ Â-

Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ

Ê¿ÛË˜ πππ. OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÌÂ›ˆÛË <

·fi ÙÔ 75% ÙˆÓ Î·ÙÒÙÂÚˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ

(Î·È < ·fi ÙÔ 50% ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡

ÔÚ›Ô˘ ÁÈ· Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·).

¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ÔÈ

·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹Ù·Ó ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ ÌÂÙ¿

ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

°ÂÓÈÎ¿ Ë ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È Î·Ï¿

·ÓÂÎÙ‹ ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 600 mg Î¿ıÂ 12 ÒÚÂ˜ ÁÈ· ¯ÚÔÓÈ-

Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· ¤ˆ˜ Î·È 28 ËÌ¤ÚÂ˜. OÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘

Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‹È·˜ ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡-

ÙËÙ·˜. ∏ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ·

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 14 ËÌÂÚÒÓ. 

∏ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Ó¤Ô ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·-

Îfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ gram-ıÂÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ-

‚›ˆÓ. Œ¯ÂÈ Î·Ï‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ¤Ó·ÓÙÈ fiÏˆÓ ÙˆÓ

gram-ıÂÙÈÎÒÓ ·ÎfiÌ· Î·È ÙˆÓ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÌÈ-

ÎÚÔ‚›ˆÓ fiˆ˜ Ô ¯Ú˘Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ Ô ·ÓıÂ-

ÎÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ÌÂıÈÎÈÏÏ›ÓË, Ô ÂÓÙÂÚfiÎÔÎÎÔ˜ Ô ·ÓıÂ-

ÎÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË Î·È Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˜ Ô

·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË. Œ¯ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï‹ ‰Ú¿-

ÛË Î‡ÚÈ· ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔ-

Ú›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡.

∏ Î·Ù¿¯ÚËÛË ÙË˜ ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË˜ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ

ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜, ·ÏÏ¿ Ë ¯Ú‹-

ÛË˜ ÙË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‹Ù·Ó ÌÔÓfi‰ÚÔÌÔ˜. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ú· ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË

ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ Î·È ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Â-

ÚÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÂÙÈ‰›ˆÓ ÌÂ ÛÙfi-

¯Ô Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜

·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ.

ABSTRACT
Metallidis S, Chrysanthidis T. Linezolid as repre-
sentative of Ôxazolidinones, a new category of an-
timicrobial agents. Hell Iatr 2008, 74: 192-201.

Oxazolidinones are a new group of synthetic
antibiotics with a unique mechanism of action. Line-
zolid is the only approved agent and is bacterio-
static. The mechanism of action is by inhibiting pro-
tein synthesis at the 50S subunit of the ribosome.
The antimicrobial spectrum of linezolid is mainly a-
gainst gram positive microorganisms, including the
strains of staphylococci that are resistant to methi-
cillin, and also against mycobacterium tuberculosis.
The current review presents pharmacological data,
adverse reactions and the clinical indications for the
use of linezolid.
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°ÔÓÈ‰È·Îfi doping: ¶Èı·Ó‹ Î·Ù¿¯ÚËÛË Î·È
Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡

∂Ï¤ÓË ºÚ¿ÁÎÔ˘, ™Â‚·ÛÙ‹ ª·ÛÔ˘Ú›‰Ô˘

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ °ÂÓÈÎ‹˜ μÈÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ A¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°H
™ÙËÓ πÏÈ¿‰· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ ·Ú¯·ÈfiÙÂÚÔ ÓÙÔÎÔ˘Ì¤-

ÓÙÔ ÙË˜ Ó›ÎË˜ ·ıÏËÙÔ‡ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÁÒÓ·, fiÔ˘ Ó›ÎË-

ÛÂ «ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘». OÈ

·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ Ô ÓÈÎËÙ‹˜ ÛÙÔ˘˜

·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜ ·ÔÊ·Û›˙ÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ıÂ-

Ô‡˜. ΔÂÏÂ˘Ù·›· fiÌˆ˜, ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó Ó·

ÓÈÎ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ Î¿ıÂ ÎfiÛÙÔ˜. 

ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Û‹ÌÂÚ· ÙÔ doping ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÂ›

¤Ó· Î·ıËÌÂÚÈÓfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ ÙˆÓ

sports. ΔÔ Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ‰ÈÂıÓ¤˜ Úfi‚ÏËÌ·. ∞ÊÔÚ¿ fiÏ· Ù· sports, ·Îfi-

ÌË Î·È ÂÎÂ›Ó· ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÚÈÌ¤Ó·ÌÂ. ŸÏÂ˜

ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ. ΔÔ

ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘

Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÌÔ‡, ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ÂÚ·ÛÈÙ¤¯ÓÂ˜, fiÛÔ Î·È

ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜. ΔÔ doping ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ ÁÈ· ÙÔÓ ÚˆÙ·ıÏËÙÈ-

ÛÌfi. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ·˘Í¿-

ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜. ∂ËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi  Û‡ÛÙËÌ·, ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, Î.¿.

Î·È ÚÔÛÂ¯Ò˜ ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ·1. 

∏ ‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Û‹ÌÂÚ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜

Â˘Î·ÈÚ›Â˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ doping

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È Ë ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË (re-

combinant) ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË.2

°ÔÓÈ‰È·Îfi ‹ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi doping, fiˆ˜ Î·ıÔÚ›-

˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ¶Ú·ÎÙÔÚÂ›Ô ∞ÓÙÈ-doping

[World Anti – Doping Agency (WADA)] Â›Ó·È «Ë

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ªÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ Ë ÔÔ›· ˘fiÛ¯ÂÙ·È ÔÏÏ¿ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ¤˜ ÚÔ¤Î˘„Â ÙÔ ÁÔÓÈ‰È·Îfi doping ÁÈ· Èı·Ó‹ ̄ Ú‹-
ÛË ÛÙËÓ elite ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÂÈ-
ÏÂÁÌ¤Ó· ıÚ·‡ÛÌ·Ù· ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ‹ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Ó·
ÙÌ‹Ì·Ù· DNA ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
ÈÛÙÔ‡˜ ‹ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÊÔÚ¤ˆÓ ÈÒÓ ‹ ¿Ï-
ÏˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·-
ÏÂ›„Ô˘Ó Ù· ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ™ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiË-
ÛË ·˘Ù‹ ÂÈÎÂÓÙÚˆı‹Î·ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë elite ÙˆÓ sports ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ
Î·Ù¿¯ÚËÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ·ÔÎÙ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË
ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›·. ¶·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÔÏÏ¿ ÁÔÓ›‰È· Ù·
ÔÔ›· ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· Â›‰Ú·ÛË
ÛÙËÓ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ. To ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ ∂ƒO (∂ry-
thropoietin), ÙË˜ hGH (human Growth Hormone), ÙË˜

IGF-1 (Insulin-like Growth Factor-1), ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤·
PPAR ‰ (Peroxisome Proliferators-Activated Receptor-
delta), Ù· ÁÔÓ›‰È· ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ Ì˘ÔÛÙ·Ù›ÓË˜, Î.¿.,
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎÔ› Èı·ÓÔ› ÛÙfi¯ÔÈ doping.
O ÎfiÛÌÔ˜ ÙˆÓ sports Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÛÙÚ·ÊÂ› ÛÙÔ
ÁÔÓÈ‰È·Îfi doping ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Â›-
‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi. ∏ WADA (The Word Anti-
Doping Agency) Î·È Ë πOC (International Olympic
Committee) Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÔ‰›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡ doping ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·˜
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜
ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÈÌfiÚ-
ÊˆÛË˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 202 - 209.
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ÌË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ-

¯Â›ˆÓ Î·È/‹ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙË-

Ù· Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹ Â›‰ÔÛË».

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË Ë ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ·-

ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÚfiÔ‰Ô Î·È ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ù·

ÔÔ›· ı· ÂÌÔ‰›ÛÔ˘Ó Èı·Ó¤˜ Î·Ù·¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÂ-

¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ·˘Ù‹˜ Î·È ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË Û˘˙‹ÙËÛË

ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡ doping. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·-

Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, fiˆ˜

ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ (Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈ-

ËÙ›ÓË˜),  ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰˘ÛÙÚÔÊ›·˜ (Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÙÔ ÁÔ-

Ó›‰ÈÔ Ô˘ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·‡ÍË-

ÛË˜-1 ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜), Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ-

Ô·ıÂÈÒÓ (Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡

ÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·‡ÍËÛË˜) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó È-

ı·ÓÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÂıfi‰ˆÓ doping. ªÂ

ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ı·

·Ó·Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ· ÁÔÓ›‰È· Ô˘ ı· ·Ú¤-

¯Ô˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Â›Ó·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÓÔÌÈÎ¤˜

Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ Èı·Ó‹˜

Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡ doping ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂıfi‰ˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘

Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È Ó·

ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘ÌÂ ›‰ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ.3

°√¡π¢π∞∫O DOPING (GENE DOPING)
°ÔÓÈ‰È·Îfi doping ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·-

Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (Ë Ôo›· Î·ÓÔÓÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÂÈÒÓ) ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜

Â›‰ÔÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ Î·È ˘ÂÚÔ¯‹ ˘ÂÚ¿Óˆ Û˘-

Ó·ÁˆÓÈÛÌÔ‡.4

ΔÔ ÁÔÓÈ‰È·Îfi doping ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë

ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ̆ ÁÈÂ›˜ ·ıÏËÙ¤˜ (‹ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜). ΔÔ ÙÂ¯ÓËÙfi ÁÔÓ›‰ÈÔ ·Ú¿ÁÂÈ ¤Ó· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ

mRNA, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË

ÚˆÙÂ˝ÓË. O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ

fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Ù‡Ô ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ

·fi ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ (‹ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜) ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜:  

• Ó· ÛÎÔÙÒÛÂÈ ‹ Ó· ÂÍ·ÛıÂÓ‹ÛÂÈ Ù· Î·ÚÎÈÓÈ-

Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·

• Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÈÎ·Ófi ÙÔ ÛÒÌ· ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘

Ó· ·Ú¿ÁÂÈ Ê¿ÚÌ·Î· Ù· ÔÔ›· ̄ ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È

Û‹ÌÂÚ·

• Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÁÔÓ›‰È· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙Ô˘Ó ¤ÏÏÂÈ„Ë ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÁÔÓ›‰È·5.

ΔÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· Û‹ÌÂÚ· ÛÙË ÁÔÓÈ-

‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜

¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¿ Â›Â‰·. ΔÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÁÈ· ıÂÚ·-

Â›·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÔ˘ÌÂ

·ÎfiÌË, Â¿Ó ÙÔ ÙÂ¯ÓËÙfi ÁÔÓ›‰ÈÔ ı· ¤¯ÂÈ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÂ˜. ΔÔ 1999, ¤Ó·˜

·ÛıÂÓ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ 18 ÂÙÒÓ, Ô˘ ¤·Û¯Â ·fi ÌÈ·

Û¿ÓÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÁÔ-

ÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›·. ŸÌˆ˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‡ÛÙÂÚ· ·fi

Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·¤ı·ÓÂ ·fi ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· ÔÏÏÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ∏ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Û˘ÓÈ-

ÛÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÛÙÔ ¿ÁÓˆÛÙÔ

·˘Ùfi Â‰›Ô.6

∏ °√¡π¢π∞∫H £∂ƒ∞¶∂I∞ °π∞ Δ√ DOPING ™Δ∞
SPORTS ™Δ√¡ ∞£§∏Δπ™ªO

∏ ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÛÙË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈ-

Â˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰›‰Ô˘Ó ÂÓ-

ı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙË ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·-

Â›· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤·Û¯Â ·fi Ã-Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ‚·-

ÚÈ¿ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,7 Î·È ÁÈ·

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›· μ.8 ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÁÔÓÈ-

‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙ· ·Á-

ÁÂ›· ÌÂ ÊÔÚÂ›˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi

·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·ÓıÚÒÔ˘ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-

Â›· ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ·ÚÔ˘Û›·-

ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ Î˘Ó¿Á¯Ë.9 ¶·Ú¿ Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·˘Ù¿

ÚÒÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ·ÎfiÌË ·ÚÎÂÙ¿

¯ÚfiÓÈ·, ÚÔÙÔ‡ Ë ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ·Ô‚Â› ıÂ-

Ú·Â›· ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÁÈ· Î¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ûı¤-

ÓÂÈÂ˜.

¶ƒO™§∏æ∏ Δ∂Ã¡∏Δø¡ ◊ ∂•ø°∂¡ø¡
°√¡π¢πø¡ ∞¶√ ∂À∫∞ƒÀøΔπ∫∞ ∫ÀΔΔ∞ƒ∞

∫∞π √ƒ°∞¡π™ª√
ŒÓ· ÙÂ¯ÓËÙfi ÁÔÓ›‰ÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÙ· Î‡Ù-

Ù·Ú· Î·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi5:  

• ÌÂ ¿ÌÂÛË ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ DNA ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ (in vivo)

• ÌÂ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (ex vivo) 

• ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÈÔ‡ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

ÛÂ ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· (in situ).

ΔÔ ÁÔÓÈ‰È·Îfi doping ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÏÒ˜ ¯ÂÈÚÈ-

ÛÌfi˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ (gene manipulation) ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ °ÂÓÂÙÈÎ‹˜, fiˆ˜ ‚ÈÔÛ‡Ó-

ıÂÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜

ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘). ∂›ÛË˜, ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜

ÙË˜ °ÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙÔÓ

·ıÏËÙÈÛÌfi ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó ÛÂ ÌÂ-



Á¿ÏÔ ‚·ıÌfi. ∏ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È

¤Ó·˜ ‚·ÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·È Ù· Ê¿Ú-

Ì·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜

ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›-

Ó·È:  

• ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ 

• ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ

ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜

ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓÂ˜ (EPOs)

• ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ EPO

• ·ÏÏÔÛÙÂÚÈÎfi˜ ÙÂÏÂÛÙ‹˜ (effector) ÙË˜ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.

O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙË ıÂ-

Ú·Â›· ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÛÎÔ-

Ô‡˜ doping.

ΔÔ ÁÔÓi‰ÈÔ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜

∏ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË Â›Ó·È ÌÈ· ÔÚÌfiÓË Ë ÔÔ›· Î·Ù¿

90% ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È Î·Ù¿ 10%

·fi ÙÔ ‹·Ú Î·È ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó·. ŸÙ·Ó ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ

ÔÛfiÓ ÙË˜ ÛÙÔ ·›Ì· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·ÈÌÔÔ›ËÛË Î·È

ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙÔ

·›Ì·, ÔfiÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË. ∏ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‚·ÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙË

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∞˘ÍËÌ¤ÓË

ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, ÂÂÈ‰‹ ·˘-

Í¿ÓÂÈ Ë  ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚfiÛÏË„Ë˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÔfiÙÂ Ë

¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ EPO ·Ô‚·›ÓÂÈ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎ‹.11

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ
ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜

ΔÔ 1997, ÈÔ› Ô˘ ¤ÊÂÚ·Ó  ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ EPO ÚÔÛÏ‹-

ÊıËÎ·Ó ·fi Î‡ÙÙ·Ú· ÔÓÙÈÎÔ‡ Î·È fiÓÔ˘ ÛÂ ÂÚÁ·-

ÛÙ‹ÚÈÔ °ÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙÔ˘ ™ÈÎ¿ÁÔ˘.

¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ 81% ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·È-

ÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË6. ∂›ÛË˜, ÙÔ

1998, Ô Zhou Î·È ÔÈ Û˘Ó.12 ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· Â›Â-

‰· ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÂÚ›Ô˘

75%, fiÙ·Ó ÚÔÛ¤Ï·‚·Ó ÈÔ‡˜, Ô˘ ¤ÊÂÚ·Ó ÙÔ ÁÔÓ›-

‰ÈÔ EPO. 

ΔÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·-1
Ô˘ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ·-1 Ô˘ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (IGF-1), Ô

ÔÔ›Ô˜ Â›ÛË˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ì˘˚Îfi˜ ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ·˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÂÚÙÚÔÊ›· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰‡Ó·-

ÌË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜

Ì˘˚Î¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ Ì˘˚Î‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›·. ΔÔ ÁÔÓ›-

‰ÈÔ ·˘Ùfi ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∏ Ì˘˚Î‹

˘ÂÚÙÚÔÊ›· Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·.

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ
IGF-1

™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ 1998, Ô Barton-Davis Î·È ÔÈ Û˘-

ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË

ÛÙË Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË Î·È ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ô-

ÓÙÈÎÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó ÂÓÂıÂ› ÌÂ ¤Ó· Èfi Ô˘ ¤ÊÂÚÂ ÙÔ

ÁÔÓ›‰ÈÔ IGF-1.13 ŸÌÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· Î·È ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ Pennsyl-

204 ∂. ºƒ∞°∫OÀ, ™. ª∞™OÀƒπ¢OÀ

¶›Ó·Î·˜ 1. °ÔÓ›‰È· Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙË ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÔ ·ıÏËÙÈÎfi doping

°ÔÓ›‰È· ¢˘ÓËÙÈÎ‹ ∫›Ó‰˘ÓÔÈ ∫›Ó‰˘ÓÔÈ
Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÌË Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔÈ

∂Ú˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË (∂po) ++++ ± ++++
∞˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, ++ – ++++
Ô˘ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
(IGF-1) 
∞ÁÁÂÈ·Îfi˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi˜ + ± ++++
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·‡ÍËÛË˜ (VEGF)
∞˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ + ± ++++
ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ (FGF)
∞˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË (GH) + – ++++
M˘ÔÛÙ·Ù›ÓË/follistatin ++++ ; ++++
∂Ó‰ÔÚÊ›ÓÂ˜, enkephalins + ; ++++

ø˜ ‰˘ÓËÙÈÎ‹ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Â›‰Ú·ÛË (∫·-
Ù¿ ∏aisma HJ et al., 2006)10



vania. ∏ ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÛ·Ú-

ÌÔÛıÂ› ÛÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Ì˘fi˜ ÛÂ

¤Ó·Ó ·ıÏËÙ‹.

ΔÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ Ì˘ÔÛÙ·Ù›ÓË˜
∞˘ÍËÌ¤ÓË Ì˘˚Î‹ ÈÛ¯‡˜ Î·È Ì¤ÁÂıÔ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘‹Ú¯Â ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘

ÙË˜ Ì˘ÔÛÙ·Ù›ÓË˜. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ 1999, ÔÈ Lee Î·È

McPherron ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔ-

Ê›· Î·È ÈÛ¯‡ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÔÓÙÈÎÔ‡, fiÙ·Ó ·ÔÌ·ÎÚ‡Ó-

ıËÎÂ ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ Ì˘ÔÛÙ·Ù›ÓË˜.14

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›-

Â˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜

Ì˘ÔÛÙ·Ù›ÓË˜. ∞Ú¯ÈÎ¿, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜

ÎÚ¤·ÙÔ˜ ˆ˜ ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ·¤ÎÙËÛÂ

ÂÌÔÚÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ∏ Ê‡ÛË ·Ú¤¯ÂÈ ·Ú·‰Â›Á-

Ì·Ù· ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì˘ÔÛÙ·Ù›ÓË˜ ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·˜

ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÛÙË Ê‡ÛË (·Ó·ÙÚÔÊ‹) μÂÏÁÈÎÒÓ ·ÁÂ-

Ï¿‰ˆÓ Blue Î·È Piedmontese, ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÎÏËÚÔÓÔÌ‹ÛÈÌË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿Ï-

Ï·ÍË Ë ÔÔ›· ·Ú¿ÁÂÈ ÌÈ· ÎÔÏˆ‚‹ (truncated), ÌË

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙË˜ Ì˘ÔÛÙ·Ù›ÓË˜. OÈ ·ÁÂ-

Ï¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È double-mu-

scled, ‰Â ÁÂÓÓÔ‡Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ – ÌfiÓÔÓ ÌÂ Î·ÈÛ·-

ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹ – Î·È ÙÔ ÂÍˆÁÎˆÌ¤ÓÔ Ì˘˚Îfi ÙÔ˘˜ Û‡ÛÙË-

Ì· Â›Ó·È ÙÔ ÌfiÓÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi, ‰ÈfiÙÈ Ë ·Ô˘Û›· ÙË˜

Ì˘ÔÛÙ·Ù›ÓË˜ ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÌÂ ÂÓ·fiıÂÛË Ï›-

Ô˘˜, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ˙ÒÔ ÌÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË15. 

º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ì˘ÔÛÙ·Ù›ÓË
·) ∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ì˘ÔÛÙ·Ù›ÓË˜, ¤Ó·

ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ· ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ·

ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Ì˘˚-

Î‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›·. 

‚) ªÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÈÌÂ›Ù·È ÙËÓ

ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ·ÁÂÏ¿‰Â˜, Ë

ÔÔ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÈ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÚˆÙÂ˝ÓË ÙË˜

Ì˘ÔÛÙ·Ù›ÓË˜, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ù‹ Ó· ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

ÂÓ·‡ÛÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌfiÚÈÔ, ‰È·ÙËÚÂ›

fiÌˆ˜ ÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·

‰ÔÚ˘ÊfiÚÔ˘˜. 

∞˘Ù‹ Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÚˆÙÂ˝ÓË ‹ ÂÙ›‰ÈÔ caps

ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ Ì˘ÔÛÙ·Ù›ÓË Ó· ÏËÛÈ¿ÛÂÈ ÛÂ ÂÎÂ›Ó·

Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ‰Ô-

Ú˘ÊfiÚÔ˘˜. ŸÙ·Ó ÂÓÂıÂ› ÙÔ ÂÙ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ÛÂ ÔÓÙ›-

ÎÈ· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ˘ÂÚÙÚÂÊfiÌÂÓÔ˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎfi˜ Ì˘˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-

ÛÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ÚfiÙ˘· ÛÎ‡ÏÔ˘, ÌÂ-

Ù·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ¤Ó· Û˘ÓıÂÙÈÎfi ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È

ÁÈ· ÙÔ ÂÙ›‰ÈÔ ·˘Ùfi15. 

ΔÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡
·Ú¿ÁÔÓÙ· ·‡ÍËÛË˜

ªÈ· ¿ÏÏË Èı·Ó‹ ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ı· ÌÔÚÔ‡-

ÛÂ Ó· Â›Ó·È ÌÂ ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÓ‰ÔıË-

ÏÈ·ÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·‡ÍËÛË˜ (Vascular Endothelial

Growth Factor, VEGF). Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÙÔ

ÁÔÓ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ó¤ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÙˆÓ

ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. 

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ
VEGF

ΔÔ 1998 Ô Baumgartner Î·È Û˘Ó.16 ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë

·Ú·ÁˆÁ‹ Ó¤ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÚ-

Á·ÓÈÛÌfi ·˘Í¿ÓÔÓÙ·Ó, fiÙ·Ó ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó

¤Ó·˜ Èfi˜ Ô˘ ¤ÊÂÚÂ ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ VEGF. ∞‡ÍËÛË ÛÙË

·Ú·ÁˆÁ‹ Ó¤ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔ‹

·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË Î·Ú‰È¿, ÛÙÔ ‹·Ú, ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜, ÛÙÔ˘˜

ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î.¿. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ, Ù· Â›Â‰· ÙË˜

ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ·˘Ù‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ ÁÈ· ·ÚÎÂÙfi

¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, fiˆ˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜

‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ıÂÚ·-

Â›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔÓ ÎÔÈÓfi Èfi ÎÚ˘ÔÏÔÁ‹Ì·ÙÔ˜,

ÁÈ· Ó· ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ VEGF ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·,

ÔfiÙÂ Î·È ·Ó ·ÎfiÌË ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› Ô Èfi˜ ‰ÂÓ ÌÔ-

ÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ıÂˆÚ‹ÛÂÈ fiÙÈ Ô ·ıÏËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ

·¿ÙË.

ΔÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜

∏ ÏÂÙ›ÓË Â›Ó·È ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË Ô˘ Ì·˜ Î¿-

ÓÂÈ Ó· ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ Â›Ó· Î·È ÛÎÏËÚfiÙËÙ·. ¶·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ fiÙ·Ó ÂÓ¤ıËÎÂ ¤Ó·

ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ÏÂÙ›ÓË ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ·

ÔÓÙ›ÎÈ·. ΔÔ 1997, Ô Murphy Î·È Û˘Ó.17 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ

Ù· ·¯‡Û·ÚÎ· ÔÓÙ›ÎÈ· Ô˘ ÂÓ¤ıËÎ·Ó ÌÂ Èfi, Ô Ô-

Ô›Ô˜ ¤ÊÂÚÂ ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ¤¯·Û·Ó ‚¿-

ÚÔ˜.

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ
ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜

O Rankinen Û˘Ó.18 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙË ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË

ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ·ÓıÚÒÔ˘ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÁÈ·

ÙÔÓ ˘ÁÈ‹, ·‰‡Ó·ÙÔ, ÏÂÙfi, Ê·ÈÓfiÙ˘Ô. μÚ‹Î·Ó fiÙÈ,

ÛÙÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-

ÓÙ·È 90 ÁÔÓ›‰È· ÛÙ· ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù·

Î·È ‰‡Ô ÂÈÏ¤ÔÓ ÛÙ· Ã ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›-
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˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ·˘Ùfi. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜

ÁÈ· Ù· ˘Ô„‹ÊÈ· ÁÔÓ›‰È· ··ÈÙÔ‡Ó ÈÔ ÏÂÙÔÌÂ-

ÚÂ›˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈÎÈÏfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ DNA ÛÙ·

ÂÍfiÓÈ·, ÛÙË ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË, ÛÙÈ˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜ Î·È ÛÙÈ˜

ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ÚÔ·ÁˆÁÈÎÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ.

ÕÏÏ· ÁÔÓ›‰È· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÁÔÓÈ-
‰È·Îfi doping
OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó Î·È

¿ÏÏ· «Ê˘ÛÈÎ¿» ÁÔÓ›‰È· Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â›‰ÔÛË

ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÂÏÂ˘Ù·›·, ÂÚÂ˘ÓË-

Ù¤˜ ·fi ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ¤Ó· ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘

ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ACTN3 (alpha-actinin 3), ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿-

‰· ıËÏ¤ˆÓ Î·È ·ÚÚ¤ÓˆÓ ÚˆÙ·ıÏËÙÒÓ (sprinters).

Ÿˆ˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ, Û¯Â‰fiÓ ÙÔ 20% ÙˆÓ ·ÓıÚÒ-

ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÌÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘

·˘ÙÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘

Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Ù·¯Â›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÈ-

‰›ˆÓ, ·Ó Î·È ÌÈ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙË˜. OÈ ÂÚÂ˘ÓË-

Ù¤˜ ‚Ú‹Î·Ó ÌÈ· ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ACTN3 ÛÙÔ˘˜ sprinters. ™˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ sprinters Â›-

¯·Ó ÙËÓ ›‰È· ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ (ÛÂ

ÔÌÔ˙˘ÁˆÙ›·) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌÈ· Ù˘¯·›· ÔÌ¿‰·.19

¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡
doping
ŸÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ·¿ÙË ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¤ÓÂÛË ·ÓÙÈ-

ÁÚ¿ÊˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË Ê‡ÛË, fiˆ˜

·˘Ù¿ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·‡ÍËÛË˜

ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜.5 À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ

Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ doping ÛÙÔ

·›Ì· Î·È ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ÙË˜ ∂PO, fiÌˆ˜ Ù· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ˘fiÙˆÓ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÙ·-

‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.20

ΔÂ¯ÓËÙ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ EPO ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜

·ÓıÚÒÔ˘˜ ı· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·È-

ÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÁÏÔÈfiÙËÙ·, Ë

ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ı· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜

Î·Ú‰È·Î‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ Î·È ÙËÓ ·Ú¿Ï˘ÛË. ∫·ıÒ˜

fiÌˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ı· ˘¿Ú¯ÂÈ

‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ¿ÓÙÏËÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÔfiÙÂ ı· ÚÔÎ·-

ÏÂ›Ù·È ‹ÍË ‰ÈfiÙÈ Ù· ·ÁÁÂ›· ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·˘Ù‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·.

∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ ÔÈ ¿ÁÓˆÛÙÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙË˜ EPO Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙË ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ

¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜.

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, fiÙ·Ó Ï¤ÌÂ fiÙÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·˘Í‹-

ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ

‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·-

Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË. OÈ ·ıÏËÙ¤˜

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ EPO ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, Ë ÔÚÌfiÓË fiÌˆ˜

ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ

ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·. OfiÙÂ, ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ-

‰›Ô˘ EPO ÛËÌ·›ÓÂÈ Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·È-

ÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.21

∏ ¯Ú‹ÛË ÁÔÓÈ‰›Ô˘ πGF-1 ‹ Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘

ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ Ì˘ÔÛÙ·Ù›ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË

ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜. OÈ Ì‡Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ‰˘Û·Ó¿ÏÔ-

Á· ‰˘Ó·ÙÔ› Î·È Û‡ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ Î·È ÛÙ·

ÔÛÙ¿ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ¯ÒÚÔ, ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰¿ÎÚ˘· ‹ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·.13

∏ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÊÔÚ¤ˆÓ ÈÒÓ ÛÙÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ·

ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂÙ·ÏÏ·-

ÍÈÁ¤ÓÂÛË˜. ÕÙ˘Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ, ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi ¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ· ·‡ÍËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÎÈÙÔÎÈÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È

ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Èı·-

ÓÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. OÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ‰›‰Ô˘Ó ¤ÌÊ·ÛË

ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÈ Î¿ÔÈÔÈ Ï›ÁÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ

Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó Î·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-

ÛıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›·, ·ÏÏ¿ ÔÈ Î›Ó-

‰˘ÓÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ›.22 

∂Ìfi‰ÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ÙÔ˘ doping
(anti-doping)

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË, Ô ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÎÒ‰ÈÎ·˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿

ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ¤¯ÂÈ ·ÔÎˆ‰ÈÎÔÔÈËıÂ› ÌÂÙ¿

ÙÔ ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ·ÏfiÓÔÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜

¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, ‰›‰ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· Ó· ıÂÚ·Â˘ıÔ‡Ó ÌÂ ÙË ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›·.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ÙË˜ ÁÂÓÂ-

ÙÈÎ‹˜, ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜,

ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó

ÛÙË ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›‰ÔÛË. ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿, ·˘Ùfi

ÂÌÏ¤ÎÂÈ ÌÈ· Èı·Ó‹ Î·Ù¿¯ÚËÛË ·fi ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜

Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ doping.3

°È· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ

Ë IOC, WABA Î·È Ë ¢ÈÂıÓ‹˜ OÌÔÛÔÓ‰›· ÙˆÓ

Sports ¤¯Ô˘Ó ··ÁÔÚÂ‡ÛÂÈ ÙfiÛÔ ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ,

fiÛÔ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ doping. ∫¿ıÂ ¤ÙÔ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È

Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÌÂıfi-

‰ˆÓ.23 ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿, ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó·
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Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ doping

ÂÎÙfi˜ Î·È ÚÈÓ ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ. ∏ Èı·Ó‹ Î·Ù¿¯ÚËÛË ÙË˜

ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ˆ˜ doping ·ÔÙÂÏÂ› ı¤Ì·

Û˘˙‹ÙËÛË˜. ªÂ ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ‰ÂÓ Ê·›-

ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÔÓ›-

‰È· doping 24. O ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ doping

Â›Ó·È Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ

ÌÂ ÓÔÌÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, Ì¿ÏÏÔÓ, ·Ú¿ ÌÂ ·ÛÙ˘ÓÔÌÈ-

Î‹ Â¤Ì‚·ÛË.3

ΔÈ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ë ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ›·
∞ÓÙÈ-Doping

∏ IOC Î·È WADA Û˘Ó·›ÓÂÛ·Ó ÛÙÔ ÂÍ‹˜,

Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ Ó¤Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÔÈ ÚÔÁ˘ÌÓ·-

ÛÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·Ù¿¯ÚËÛË. ∂ÂÈ‰‹ Á›ÓÂ-

Ù·È ¯Ú‹ÛË ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfi-

ÓË˜ Î·È ÂÙÈ‰ÈÎÒÓ  ÔÚÌÔÓÒÓ, Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ

·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÚÔÁ˘ÌÓ·ÛÙ¤˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó

Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó

ÙËÓ Â›‰ÔÛË.

∏ WADA ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜

ÁÈ· Ó· ÂÌÔ‰›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÁÔÓÈ‰È·Îfi doping Â›Ó·È

¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ú‡ıÌÈÛË˜, ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È

¤ÚÂ˘Ó·˜. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, ÙÔÓ ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2002

Ë WADA ÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ÌÈ· Û˘Ó‰È¿ÛÎÂ„Ë. ∂ÈÛÙ‹ÌÔ-

ÓÂ˜, ·ıÏËÙ¤˜, ÂÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓÂ˜, ÔÏÈÙÂ˘fiÌÂÓÔÈ, ÂÈ-

‰ÈÎÔ› ÓÔÌÈÎÔ› Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì·

ÚÔÛÎÏ‹ıËÎ·Ó, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó ·fi ÎÔÈÓÔ‡

Î·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›·. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ Ë ÁÔ-

ÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, ‰‡-

Ó·Ù·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Â·Ó·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜

ÛÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹, Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÂÈ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È Ó·

‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ∞ÚÔÛ‰fiÎËÙ·

fiÌˆ˜, ·˘Ù‹ Ë ›‰È· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·, fiˆ˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ¿Ï-

ÏÂ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÈÙ›· Î·Ù¿¯ÚËÛË˜, fiÙ·Ó

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙÔÓ

·ıÏËÙÈÛÌfi.25,26

Δ› ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÔÈ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆ›Â˜ ·ÓÙÈ-
doping ÁÈ· ÙÔ ÁÔÓÈ‰È·Îfi doping: 

• Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, Ë ÔÔ›· ·Ó

Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌË ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜,

ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ¤¯ÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ

ÎÏÈÓÈÎ‹

• Ë ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ·

Î·Î‹ ¯Ú‹ÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›‰Ô-

ÛË˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi

• ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÌÔ‰›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË,

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·fi

Ù· ·ÚÌfi‰È· È‰Ú‡Ì·Ù· Î·È ·ÓıÚÒÔ˘˜

• Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜

• Ó· ıÂÛÈÛıÔ‡Ó ÓfiÌÔÈ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÁÔÓÈ‰È·-

Î‹ ıÂÚ·Â›·.

OÈ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÂ-
ıÓÂ›˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ›Â˜ ·ÓÙÈ- doping ÁÈ· ÙÔ ÁÔÓÈ‰È·Îfi
doping ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜: 

• oÈ ·ıÏËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È

·fi ÙË ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›·

• Ë ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·

ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ··ÁÔÚÂ˘-

ıÂ›

• Ë WADA ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Î˘ÚÒÛÂÈ˜ ÁÈ·

ÙÔ ÁÔÓÈ‰È·Îfi doping

• Ù· ·ÚÌfi‰È· È‰Ú‡Ì·Ù· Î·È ¿ÓıÚˆÔÈ ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂıfi‰ˆÓ

ÒÛÙÂ Ó· ÂÌÔ‰›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË26

• ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ

¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ Â‰›Ô ·˘Ùfi.

flÛÙÂ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË

ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, fiÙ·Ó ÙÔ ··ÈÙÂ› Ë ˘ÁÂ›·

ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Ó· ÌËÓ Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿¯ÚËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi.

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞
OÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ‰ÈÂıÓÒ˜ ÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙÚfiÔ˘˜ Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙÔ ÌÂÁ·ÏfiÓÔÔ

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜

ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ (Human Genome Project). OÈ ÁÔÓÈ-

‰È·Î¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Û¯Â‰È¿ÛıËÎ·Ó ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂ-

Ù·‚¿ÏÏÔ˘Ó Ù· ÁÔÓ›‰È· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ‚Ï¿‚Â˜ ‹

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. OÈ ·ıÏËÙ¤˜ Î¿ÔÈ· Ì¤Ú·

ı· ÌÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÈÚ·ÛÌfi Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿¯ÚËÛË ·˘-

ÙÒÓ ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÁÈ· Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹

ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ ÌÂÙ·-

ÊÔÚ¿˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÌË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÌfiÓÔÓ, ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ27. 

ªÂ ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

ÙÚfiÔ˜ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ›, Î·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ›, ÙÔ

ÁÔÓÈ‰È·Îfi doping. OÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ›, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ù· sports Ú¤ÂÈ Ó·

·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· Û˘Ì‚fiÏ·È·

·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ

ıÂÚ·ÂÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÚÔ˜ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È fi¯È ÚÔ˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜

Â›‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘˜.3,28
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ABSTRACT
Frangou H, Masouridou S. Gene doping:  potential
misuse and health risks, detection methods. Hell
Iatr 2008, 74:  202-209.

Gene doping has emerged from the promising
therapeutic specialty of gene therapy. Carefully
selected fragments of genes or recombinant genes,
are delivered to specific tissues or cells, by means of
viral or other vectors, in order to fix genetic pro-
blems. This review examines the possible ways in
which knowledge gained in the field of genetic the-
rapies may be misused in elite sports. Many genes,
which may potentially have an effect on athletic
performance, are readily available. Erythropoietin
(EPO), human growth hormone (hGH), insulin-like
growth factor-1 (IGF-1), peroxisome proliferators-a-
ctivated receptor-delta (PPAR ‰), and myostatin in-
hibitor genes have been identified as primary targets
for doping. The sporting world will be faced with ge-
ne doping to improve athletic performance. The
Word Anti-Doping Agency (WADA) as well as the
International Olympic Committee (IOC) should pre-
vent the possible application of gene doping, by de-
veloping detection methods for gene transfer abuse
and education programs concerning the possible
health risks for athletes.
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MÂÁ·Ï·ÎÚ›·: ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜
·fi ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÂÁ¿ÏË˜
ÔÌ¿‰·˜ ÓÂÔ‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

¡. ¶ÔÓÙÈÎ›‰Ë˜, ™. ∫·ÚÚ¿˜, ª. ªÔ˘ÁÔ˘ÏÈ¿, ∞. ™Ù·Ê˘Ï›‰Ô˘,
£. ∫·ÏÙÛ¿˜, º. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘, ∞. ∫·Ú¿Ú·, £. Δ˙ÒÙ˙·˜,
∞. ª·ÚıfiÔ˘ÏÔ˜, ∏. ∂˘ı˘Ì›Ô˘, °.∂. ∫Ú·ÛÛ¿˜

ΔÌ‹Ì· ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜, ¢È·‚‹ÙÔ˘ Î·È ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶·Ó·Á›·», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜: ¡· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› Ë ÂÌÂÈÚ›·
ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜ ·fi ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÌ¿-
‰·˜, ÁÈ· Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Ô˘
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›Ù·È, ÓÂÔ‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÂÓÂÚÁfi ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›· Î·Ù¿ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô 1987-
2007. ∞ÛıÂÓÂ›˜-ª¤ıÔ‰ÔÈ: ∞fi ÙÔ 1987 ¤ˆ˜ ÙÔ 2007
ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
48 ·ÛıÂÓÂ›˜ (22∞, 26°), ËÏÈÎ›·˜ 54,8±16,4 ¯Ú., ÌÂ
ÚˆÙÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ›Û· ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ‚·Û›-
ÛıËÎÂ ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÛÙ· ÔÚÌÔÓÔÏÔÁÈ-
Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· [·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜
(GH): 22,4±14,2 Ìg/lt, ÈÓÛÔ˘ÏÈÓfiÌÔÚÊÔ˘ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡
·Ú¿ÁÔÓÙ· 1 (IGF-1): 840,6±202,0 Ìg/lt, ÛÙËÓ ·ÓÂ-
·ÚÎ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ GH ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ (ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ GH): 13,4±9,2 Ìg/lt, Î·È ÛÙ·
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË: 12 ÌÈ-
ÎÚÔ- (26%), 36 Ì·ÎÚÔ·‰ÂÓÒÌ·Ù· (74%)]. ™Â 41 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (ÔÌ¿‰· ∞), Ë ÚÒÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
‹Ù·Ó Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ‰È·ÛÊËÓÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÛÂ 39, ‰È·ÎÚ·ÓÈ·-
Î‹ ÛÂ 2, ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ 7 (ÔÌ¿‰· μ) ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·-
Ì›·˜, ¿ÚÓËÛË˜ ‹ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË˜, ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ·: (‡ÊÂÛË: ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË, IGF-1 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi,
ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ GH £1 Ìg/lt, ÌÂÚÈÎ‹ ‡ÊÂÛË: ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË, IGF-1 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·È/‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙË
ÙÈÌ‹ GH >1 Ìg/lt Î·È ÂÓÂÚÁfi˜ ÓfiÛÔ˜). ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·:
∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞, 18 (44%) [10 ÌÈÎÚÔ-
, 8 Ì·ÎÚÔ·‰ÂÓÒÌ·Ù·] ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‡ÊÂÛË ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘, 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ (2 ÌÈÎÚÔ·‰ÂÓÒÌ·Ù·) ÌÂÚÈÎ‹ ‡ÊÂÛË
(20%), Î·È ÛÂ 15 ·ÛıÂÓÂ›˜ (36%), fiÏÔÈ ÌÂ Ì·ÎÚÔ·‰Â-

ÓÒÌ·Ù·, Ë ÓfiÛÔ˜ ·Ú¤ÌÂÓÂ ÂÓÂÚÁfi˜. ∞fi ÙÔ˘˜ 23 ·˘-
ÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ 8 (35%) ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚË
Â¤Ì‚·ÛË Î·È ÔÈ 15 (65%) ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË. ªÂÙ¿ ÙËÓ
‰Â‡ÙÂÚË Â¤Ì‚·ÛË, ÔÈ 4 ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‡ÊÂÛË Î·È ÔÈ
˘fiÏÔÈÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË
ÏfiÁˆ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÓfiÛÔ˘. ∞fi ÙÔ˘˜ 26 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜
(7 ÙË˜ ÔÌ¿‰Ô˜ μ Î·È 19 ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞) Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıË-
Î·Ó ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË, ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ (12-192 Ì‹ÓÂ˜), 9 ÌfiÓÔÓ ·-
ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‡ÊÂÛË (35%). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó
ÌÂÚÈÎ‹ ‡ÊÂÛË ‹ ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ ¤Ï·‚·Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÛˆÌ·-
ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜ (somatostatin analogues, SMS-a) ÂÓ ·Ó·ÌÔ-
Ó‹ Â˘ÓÔ˚ÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. SMS-a ¤Ï·‚·Ó Â›ÛË˜
fiÏÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË, Î·È
ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ, ÌÂ ¤ÓÙÔÓ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Î·È
ÚÈÓ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ™ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ̄ ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó, Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‡ÊÂÛË˜ ÈÎ·-
ÓÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 42%. ™Â ·Ó¿ÏÔÁÔ ÔÛÔÛÙfi
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÌÂ›ˆÛË Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘
·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜. Δ¤ÏÔ˜, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘Û¯Â-
ÚÒ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÓfiÛÔ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˜
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ (pegviso-
mant, ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË Î.¿.). ™˘ÌÂÚ¿-
ÛÌ·Ù·: ∏ ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Î·È Û‹ÌÂÚ· Ó· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÌÈ· ‰˘Û¯ÂÚÒ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÓfiÛÔ. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
Û‹ ÙË˜ ·fi ÔÌ¿‰· ¤ÌÂÈÚˆÓ È·ÙÚÒÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰È-
ÎÔÙ‹ÙˆÓ, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ÁÈ· ÙËÓ
Â·ÚÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛ‹ ÙË˜. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È ÂÈ-
Ù˘¯‹˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 50% Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ÌÈ-
ÎÚÔ·‰ÂÓÒÌ·Ù· (83%) ÂÓÒ Ë ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfi
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Eπ™∞°ø°∏
∏ ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›· Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ· Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛÔ˜

Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ GH

Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· (99%) ·fi ¤Ó· ÛˆÌ·ÙÔÙÚfiÔ ·‰¤Óˆ-

Ì· ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ·, ÛÙËÓ ¤ÎÙÔË ·-

Ú·ÁˆÁ‹ GH ‹ ÙÔ˘ ÔÌfiÏÔÁÔ˘ ˘Ôı·Ï·ÌÈÎÔ‡ ÂÎÏ˘-

ÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ¿ ÙË˜, GH releasing hormone

(GHRH), Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·, ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹

GH ·fi ˘ÔÊ˘ÛÈ·Îfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·1.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È

ÛÂ 3-4 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ÙÔ ¯Úfi-

ÓÔ, Ô ‰Â ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 40-

60 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ÏËı˘ÛÌÔ‡1,2. ∏ ÌÂ-

Á·Ï·ÎÚ›·, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ·,

ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÛÔ‚·Ú‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È

Î·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·

ÏfiÁˆ Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ3-6 Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

ÎÒÓ7,8 ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜, ÏfiÁˆ ·˘-

ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜9,13.

∞ÚÎÂÙ¤˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë

ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ·›ÙÈ· ÛÙË ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·

Â›Ó·È 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Û˘ÓÔ-

Ì‹ÏÈÎ· Î·È ÙÔ˘ È‰›Ô˘ Ê‡ÏÔ˘ ¿ÙÔÌ·14-16. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ GH ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, ÌÂ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È

ÂÈÙ˘¯‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Ë

ÔÔ›· Î·ı›ÛÙ·Ù·È Ï¤ÔÓ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓËÓ ÙÔ˘

ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÂÊfiÛÔÓ ‚Â‚·›ˆ˜ ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë

‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ·ÓÂÈÙ˘¯‹˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ

Â·ÚÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ GH Î·È IGF-1,

Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù·, ÙfiÛÔ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜, fiÛÔ

Î·È Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂ-

ÓÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜. ∂›Ó·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·˘-

ÙÔÓfiËÙË Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¤ÁÎ·ÈÚË˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-

ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ GH Î·È IGF-1, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

fiÛÔÓ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ

·ÓÂ‡ÚÂÛË ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ GH, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ

Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi 1 Ìg/l, ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·fi

ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 75 ÁÚ. ÁÏ˘Îfi˙Ë˜17-19, ·˘ÍË-

Ì¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ IGF-1, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘

·Ó·ÏÔÁÔ‡Ó ÛÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·-

ÛıÂÓÔ‡˜20,21, Î·È ‚Â‚·›ˆ˜, ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË, ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿. OÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Î¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÛÙË ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

·) ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡-

ÓÙÔ˜ ÛˆÌ·ÙÔÙÚfiÔ˘ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜, ‚) ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹

·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ Î·È Á) ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-

Î‹ ıÂÚ·Â›· Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ GH Î·È IGF-1,fiÛÔ Î·È ÙË ÌÂ›-

ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂ-

Ú·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ SMS-a, ÓÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈÎÔ‡˜

·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÙÔÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎfi ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙÔ˘ ˘Ô-

‰Ô¯¤· ÙË˜ GH pegvisomant, ÌÂ Ù· SMS-a Ó· ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔ-

Á‹˜. Δ¤ÏÔ˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Î‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›· Â›Ó·È Ë ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ‹ ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ Î·È

Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎfi. Œ¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ıÂÛÈÛÙÂ› ‰È¿ÊÔÚ·

ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ‡ÊÂÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙË

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. °ÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜

Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó: ·) Ë ·Ô˘Û›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ

ÛËÌÂ›ˆÓ - Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·˜, ‚)

Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ GH<1 Ìg/l, Î·È Á) Ë

Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÙÈÌÒÓ IGF-1 ÛÙ· Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÁÈ· ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹22. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ‰È¿ÊÔÚ· Î¤ÓÙÚ·

¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜ ·fi ÙË ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™ÎÔfi˜ ÙË˜

·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› Î·È Ë

ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜, Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›Ù·È

ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ μ. ∂ÏÏ¿‰·˜, ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Î˘-

Ú›ˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÁÈ· Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ÁÂˆÁÚ·ÊÈ-

ÎÔ‡ Ì·˜ ¯ÒÚÔ˘, ÓÂÔ‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

ÂÓÂÚÁfi ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›· Î·Ù¿ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô

1987-2007.

ÔÛÔÛÙfi ‡ÊÂÛË˜ (35%) Î·È Ì·ÎÚfi ̄ ÚfiÓÔ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ Â˘-
ÓÔ˚ÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ (ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ Ì·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ 4,5 ¯ÚfiÓÈ·). Δ· SMS-a ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰È¿ÌÂÛ·
ÔÛÔÛÙ¿ ‡ÊÂÛË˜ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÌ›ÎÚ˘ÓÛË˜
ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜. øÛÙfiÛÔ, ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi

ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ÔÚ›˙ÔÓÙ· ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜. Δ¤ÏÔ˜, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÎfiÌË Î·È Ë Û˘Ó-
‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 210 - 221.
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∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‰Â‰Ô-

Ì¤ÓˆÓ ÙË˜ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘

“¶·Ó·Á›·” ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÙÔÓ ÔÚÌÔ-

ÓÔÏÔÁÈÎfi Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 48 Ó¤ˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ

∫ÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÂÈÎÔ-

Û·ÂÙ›·˜. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ë ÓfiÛÔ˜ Ô˘

ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ̆ ÔÊ˘ÛÈ·ÎÔ‡ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜. ∞ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó Ù˘¯fiÓ ·ÓÂÓÂÚÁfi ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·, ‹ Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏË-

ıÂ› ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË

‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË.

¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ªÂÏ¤ÙË˜
∫¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ˘fiÓÔÈ· ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·Ó

ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Î·È ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ¤ÏÂÁ¯Ô, Ô ÔÔ›-

Ô˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ: ÂÎÙ›ÌËÛË ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜

ÓfiÛÔ˘, ¤ÏÂÁ¯Ô ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜

˘fiÊ˘ÛË˜ ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (Magne-

tic resonance imaging - MRI), ¤ÏÂÁ¯Ô ÔÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ Î·È

ÏÔÈfi ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi –·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›-

ˆÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÓfiÛÔ˘, Ô/Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·¤ÌÔÓÙ·Ó ÛÂ

ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘

·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘

˘‹Ú¯Â ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË, ÛÔ‚·Úfi Û˘ÓÔ‰fi ÓfiÛËÌ· ‹ ¿ÚÓËÛË ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ (Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Ì‹Ó·), Ô/Ë

·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô

Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ GH, ‰ÔÎÈÌ·-

Û›· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ GH ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ‚·ÛÈÎfi ÔÚ-

ÌÔÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÏÔÈ‹˜ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È

ÚÒÙÔ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔ-

ÁÚ·Ê›· (À∞Δ) ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·Ó

ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi IGF-1 Î·È MRI ˘fi-

Ê˘ÛË˜. ∂ÊfiÛÔÓ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹Ù·Ó Û˘Ì‚·Ùfi˜ ÌÂ ‡ÊÂÛË ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘ (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·) (¶›Ó. 1),

Ô/Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Â·ÓÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·Ó ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿

‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ∂› ÌË ‡ÊÂÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‹ ˘ÔÙÚÔ‹˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚¿ÏÏÔ-

ÓÙ·Ó Â›ÙÂ ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, Â›ÙÂ ÛÂ ÂÍˆÙÂ-

ÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜. ™ÙÔ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· Ì¤¯ÚÈ

ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Â¤Ì‚·ÛË ‹ Â› ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜ Î·È ÂÓ ·Ó·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏË-

ÛË˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·-

Ù›ÓË˜, ·ÊÔ‡ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÚÒÙ· ÛÂ Ù·¯Â›· ‰ÔÎÈÌ·Û›·

ÔÎÙÚÂÔÙ›‰Ë˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ·Ó ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·Ó

ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ GH23. ™Â Ï›ÁÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ù¤ÏÔ˜, ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ Î·È ÌÂÁ¿Ï· ‰ÈËıËÙÈÎ¿ ·‰Â-

ÓÒÌ·Ù·, ÎÚ›ıËÎÂ ··Ú·›ÙËÙË Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ‹˜

·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ (Á-knife) Î·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ-

·ÚÎ‹ ‹ ÌË ·¿ÓÙËÛË ÛÙ· SMS-a, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË pegvisomant.

SMS-a ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó Ù· ¤ÓÙÔ-

Ó· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·fi ÙÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

Î¤˜ Ô‰Ô‡˜ (∂ÈÎ. 1).

∞ÛıÂÓÂ›˜
∫·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 1987 ¤ˆ˜

ÙÔÓ πÔ‡ÏÈÔ ÙÔ˘ 2007, ‰È·ÁÓÒÛıËÎ·Ó ÛÙËÓ KÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ 48 Ó¤-

Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·˜ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ 22

‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ 26 Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

‹Ù·Ó 54,8±16,4 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ Â‡ÚÔ˜ ·fi 33-71 ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ë Ì¤-

ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 72,4±23,2 Ì‹ÓÂ˜ (5-238) (¶›Ó.

2). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÓÔ‰¿

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ (¶›Ó. 3). ∂›ÛË˜ fiÏÔÈ

ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ GH (22,4±14,2 Ìg/l ÌÂ ‰È·Î‡-

Ì·ÓÛË ·fi 8,4-134,0 Ìg/l), ·ÓÂ·ÚÎ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ GH ÛÙË

‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ (13,4±9,2 Ìg/lt ÌÂ

‰È·Î‡Ì·ÓÛË ·fi 4,9 -69,0 Ìg/l) Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ

ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ IGF-1 (840,6±202,4 Ìg/l ÌÂ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË

·fi 317,5-1449,5 Ìg/l) (¶›Ó. 2).

212 ¡. ¶O¡Δπ∫π¢∏™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜22.

ŒÎ‚·ÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ∫ÚÈÙ‹ÚÈÔ

∂Ï¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ GH ≤1 Ìg/ l (ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜)
⁄ÊÂÛË º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· IGF-1 ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ

∞Ô˘Û›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ-Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÓfiÛÔ˘
∂Ï¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ GH>1 Ìg/l (ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜) Î·È/‹

∞ÓÂ·ÚÎÒ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÓfiÛÔ˜ ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· IGF-1 ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ
∞Ô˘Û›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ-Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÓfiÛÔ˘
∂Ï¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ GH>1 Ìg/ l (ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜) Î·È

∂ÓÂÚÁfi˜ ÓfiÛÔ˜ ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· IGF-1 ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ
™ËÌÂ›·-Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÓÂÚÁÔ‡ ÓfiÛÔ˘

¶›Ó·Î·˜ 2. ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÔÚÌÔÓÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
·ÛıÂÓÒÓ

∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ 46
ÕÓ‰ÚÂ˜ / °˘Ó·›ÎÂ˜ 22 / 26
∏ÏÈÎ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË (¤ÙË) 54,8 (±16,4)
∂‡ÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ (¤ÙË) 33-71
ÃÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙˆÓ 
·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË (¤ÙË) 20 ¯Ú. (1987-2007)
ÃÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (Ì‹ÓÂ˜) 72,4 ± 23,2 (5-238)
μ·ÛÈÎ‹ ÙÈÌ‹ GH (Ìg/l) 22,4 (±14,2)
∂‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ GH(Ìg/l) 8,4-134,0
∂Ï¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ G∏ ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·
OGT (Ìg/l) 13,4(± 9,2)
∂‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ GH(Ìg/l) 4,9-69,0
μ·ÛÈÎ‹ ÙÈÌ‹ IGF -1 (Ìg/l) 840,6 (± 202,4)
∂‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ IGF-1 (Ìg/lt) 317,5-1449,5



¢¤Î· ÂÓÓ¤· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi, ÔÎÙÒ

·ÛıÂÓÂ›˜ ˘ÂÚÚÔÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›· Î·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜, ·fi ‰‡Ô ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯·, ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi Î·È ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi. ¢¤Î· ¤ÍÈ Ù¤-

ÏÔ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹

·ÓÔ¯‹ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ. ™Â fiÏÔ˘˜ ¤ÁÈÓÂ MRI ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘

–˘fiÊ˘ÛË˜ ÌÂ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ·Ú·Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜. ™Â 12 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ (26%) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÈÎÚÔ·‰¤ÓˆÌ· ˘fiÊ˘ÛË˜ (≤1 cm)

Î·È ÛÙÔ˘˜ 36 (74%) Ì·ÎÚÔ·‰¤ÓˆÌ·. Δ· ÏÔÈ¿ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿

ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·‰ÂÓˆÌ¿ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô-

ÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3. Δ¤ÏÔ˜, 3 ·fi ÙÔ˘˜ 36 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì·ÎÚÔ-

·‰¤ÓˆÌ· (14%) ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÌÂÚÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ÔÙÈÎÒÓ Â-

‰›ˆÓ (¶›Ó. 4). ŸÏÔÈ ÔÈ ÔÚÌÔÓÈÎÔ› ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ› ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ

¤ÙÔÈÌ· ·ÍÈfiÈÛÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘.

O ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ ÛÙÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜

‹ ÛÂ Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 3 213

EÈÎ. 1. ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÙÚfiÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï·ÎÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÎÙÈÓÔÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·‰ÂÓˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜

ªÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ∞ÚÈıÌfi˜ (%)
·‰ÂÓˆÌ¿ÙˆÓ

M·ÎÚÔ·‰¤ÓˆÌ· (1>cm) 36 (74)
MÈÎÚÔ·‰¤ÓˆÌ· (1≤cm) 12 (26)
¢ÈËıËÙÈÎfi ·‰¤ÓˆÌ· 32 (67)
ªË ‰ÈËıËÙÈÎfi ·‰¤ÓˆÌ· 16 (33)
∂Ó‰ÔÛÊËÓÔÂÈ‰ÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË
·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ 16 (33)
ÀÔ- /·Ú·-/˘ÂÚÂÊÈÈ·Î‹
Â¤ÎÙ·ÛË ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ 30(62)



£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
™·Ú¿ÓÙ· ¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ 48 ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ˆ˜ ÚÒÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ÔÈ

˘fiÏÔÈÔÈ 7, ÏfiÁˆ ¿ÚÓËÛË˜, ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘ ÛÔ‚·ÚÔ‡

ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜, ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹

·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜. OÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÙˆÓ 5 ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÔ‡˜. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ˆÛÙfiÛÔ ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ¤ÁÈÓÂ

ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË Î·È ¤ÓÙÂ ·fi ·˘Ù¤˜ ÛÂ Î¤ÓÙÚ· ÙË˜ °ÂÚÌ·-

Ó›·˜. ∏ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Â›ÙÂ

ÛÙÔ £Â·Á¤ÓÂÈÔ £ÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈÔ Â›ÙÂ, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÛÙÔ

¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ 4500 rads (45 Gy) ÛÂ 25

Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÙˆÓ 180 rads Ë Î¿ıÂ Ì›·, Ì¤Ûˆ ‰˘Ô Â¿ÏÏËÏˆÓ

Â‰›ˆÓ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜. ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ

ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ù· Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜

‰Ú¿ÛË˜ SMS-a, ÙËÓ ÔÎÙÚÂÔÙ›‰Ë ‹ ÙË Ï·ÓÚÂÔÙ›‰Ë, ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ·

‰ÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË. Δ·

SMS-a ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 24 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ 48 ·ÛıÂÓÂ›˜

(50%) ÌÂ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ 22±7 Ì‹ÓÂ˜ (3-88).

Δ¤ÏÔ˜, ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ·ÎÙÈ-

ÓÔıÂÚ·Â›· (Á-knife), Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ Î¤ÓÙÚ·

ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÛÙÔ˘˜ 2 Î·È ÛÂ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ ÛÂ Ì›·

·ÛıÂÓ‹.

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
™·Ú¿ÓÙ· ¤Ó· ·ÛıÂÓÂ›˜ (87,5%) (ÔÌ¿‰· ∞) ˘Ô-

‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ˆ˜ ÚÒÙË ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÔÈ 39 ‰È·ÛÊËÓÔ-

ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÔÈ 2 ‰È·ÎÚ·ÓÈ·Î¿, ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ 7

(12,5 %) (ÔÌ¿‰· μ) ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ (·‰˘-

Ó·Ì›·, ¿ÚÓËÛË, ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË) ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ-

‚fiÏËÛË ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ (∂ÈÎ. 2). ™Â 3 ·fi ÙÔ˘˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ ÔÏÈÁfiÌËÓË ÚÔ-

ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ SMS-a ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó Ù· ¤ÓÙÔÓ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·fi

ÙÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·ÙÔ˜ (¶›Ó. 1), ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ: ÔÈ 18 (44%) (10

ÌÈÎÚÔ-, 8 Ì·ÎÚÔ·‰ÂÓÒÌ·Ù·) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜

∞ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, 8 (20%) ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ (2 ÌÈÎÚÔ·‰ÂÓÒÌ·Ù·) ÌÂÚÈÎ‹ ‡ÊÂÛË, Î·È ÛÂ 15

·ÛıÂÓÂ›˜ (36%), fiÏÔÈ ÌÂ Ì·ÎÚÔ·‰¤ÓˆÌ·, Ë ÓfiÛÔ˜

·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÂÓÂÚÁfi˜. ∞fi ÙÔ˘˜ 23 ·˘ÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÙˆÓ ‰˘Ô ·Ú·¿Óˆ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚÈÒÓ, ÔÈ 8 (35%)

˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚË Â¤Ì‚·ÛË (7 ‰È·ÛÊËÓÔ-

ÂÈ‰ÈÎ¿, 1 ‰È·ÎÚ·ÓÈ·Î¿) Î·È ÔÈ 15 (65%) ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈ-

Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË. ªÂÙ¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Â¤Ì‚·ÛË, ÔÈ 4

ÌfiÓÔÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‡ÊÂÛË, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜

Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·Ó ·ÓÂ·ÚÎÒ˜ (∂ÈÎ. 2). ∫·Ù¿ ÙÔ

‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜

ÙˆÓ 22 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ (54%) Ô˘

·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ‹ ÙË

‰Â‡ÙÂÚË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô Î˘-

Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi 5 -224 Ì‹ÓÂ˜ (73±21), ÌÈ· ·ÛıÂÓ‹˜

·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

‹‰Ë ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜.

∂›ÎÔÛÈ ¤ÍÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜, 7 ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ μ

Î·È 19 ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ (54%), ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÍˆ-

ÙÂÚÈÎ‹ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ Î·È

·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi 12-

192 Ì‹ÓÂ˜ (67±16). ∫·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ÙË˜ ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 9 ÌfiÓÔÓ (35%) ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‡ÊÂ-

ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ·-

Ú¤ÌÂÈÓÂ ÂÓÂÚÁfi˜, Â›ÙÂ ÌÂÚÈÎÒ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË (∂ÈÎ. 2).

O Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹Ù·Ó

57±9 Ì‹ÓÂ˜. ™ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘ (‡ÊÂÛË), ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·-

Ó¿ÏÔÁ· ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜. ∫·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ‰Â ·˘-

214 ¡. ¶O¡Δπ∫π¢∏™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 4. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÓÔ‰¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·˜

™˘ÌÙÒÌ·Ù· ÏfiÁˆ % §ÔÈ¤˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜ % ΔÔÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ %
˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË˜ GH ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

¢ÈfiÁÎˆÛË ¿ÎÚˆÓ 100 ÀÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜ 39 ¢ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÂÊÈ›Ô˘ 90
¢ÈfiÁÎˆÛË Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ 100 ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜  ∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›· 65

‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÔ¯‹˜ 
˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ 33

ÀÂÚÈ‰ÚˆÛ›· 88 ÀÂÚÚÔÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›· 17 ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ 14
∫·Ù·‚ÔÏ‹ 87 ÀÔı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ / 9

ÀÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜
∞‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜ 73
¶·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜ 70
∞ÚıÚ·ÏÁ›Â˜ 69
μÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË 50
∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¿ÓÔÈ· 36
∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ 
(˘¤ÚÙ·ÛË, Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·) 26
¡ÂÊÚÔÏÈı›·ÛË 11



Ùfi, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÏËÓ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË˜ ÌÂÚÈÎÔ‡ ˘Ô¸ÔÊ˘ÛÈÛÌÔ‡ Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ

ÛÂ 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ë ·-

Ó¿ÏÔÁË ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ù· SMS-a Ì·-

ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜, ·˘Ù‹ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÔÎÙÚÂÔÙ›‰Ë˜ ‹ Ï·ÓÚÂÔÙ›‰Ë˜. ∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· Î·È ÌÂ Ù· ‰‡Ô ·Ó¿ÏÔÁ·.

™ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Ô˘

·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ÛÂ 22±7 Ì‹ÓÂ˜ (3-88) Î·È ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó 24/48

(50%), Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜

(ÙÈÌ¤˜ GH<2,5 Ìg/l) Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÁÈ· Ê‡ÏÔ Î·È

ËÏÈÎ›· Â›Â‰· IGF-1), ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¤Ó·

ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 42%. øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ¤Ó· ·Ó¿ÏÔÁÔ

ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ GH Î˘Ú›ˆ˜, Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ IGF-1, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÚÔ ÙË˜ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË˜ Â›Â‰·. ™Â ÔÛÔÛÙfi 50% ÂÚ›Ô˘ ·Ú·-

ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ˘Ô-

Ê˘ÛÈ·ÎÔ‡ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ (>20%), ÂÓÒ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤-

ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÛÌ›ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ·‰Â-

ÓÒÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·

ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (Ã°) ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 3.

™Â ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ¯ÔÏÔÏÈı›·ÛË Î·È

˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ‹ ÚÈÓ ÙË ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË ÙˆÓ SMS-a. OÈ ÏÔÈ¤˜ Ù˘¯fiÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiˆ˜ .¯. ‰È¿ÚÚÔÈ·, ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜, fi-

ÓÔ˜, ÎÓËÛÌfi˜, Î.¿. ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÌÈÎÚfi ÔÛÔ-

ÛÙfi Î·È ‹Ù·Ó ·ÓÂÎÙ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™Â ¤Ó·Ó

·ÛıÂÓ‹ ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ

Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·ÌÂÚÁÔÏ›‰Ë˜, ‰ÈfiÙÈ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â Ûˆ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 3 215

EÈÎ. 2. ™Ù¿‰È· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï·ÎÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜
(ÂÁ¯Â›ÚËÛË vs. ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË).



Ì·ÙÔÏ·ÎÙÔÙÚfiÔ Ì·ÎÚÔ·‰¤ÓˆÌ·. ™Â 3 ·ÛıÂÓÂ›˜

Ì·˜ Ù¤ÏÔ˜, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ô ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜

ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ GH (pegvisomant). ™ÙÔÓ ÚÒ-

ÙÔ, ÌÂÙ¿ ·ÓÂÈÙ˘¯‹ ‰ÈÏ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË,

ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË Î·È Á-knife

Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÁÈ· 30 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈË-

ÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ IGF-1, ÛÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ

‰È·ÎfiËÎÂ ÚÒÈÌ· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÏfiÁˆ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

ÂÍ·Óı‹Ì·ÙÔ˜, Î·È ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ·ÛıÂÓ‹ (∞ª), ÛÙËÓ

ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Â› 5

Ì‹ÓÂ˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‹Ù·Ó ·ÙÂÏ¤ÛÊÔÚË ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÂ Á-knife

(∂ÈÎ. 4).

™À∑∏Δ∏™∏
OÈ ‚·ÛÈÎÔ› ¿ÍÔÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÛÙËÚ›Í·ÌÂ ÙË ÌÂ-

Ï¤ÙË Ì·˜ ‹Ù·Ó: Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË Î·È ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜

ÔÌ¿‰· ÓÂÔ‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÁÈ· Ù· ÏËı˘-

ÛÌÈ·Î¿ ÌÂÁ¤ıË ÙÔ˘ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Ì·˜ ¯ÒÚÔ˘ Î·È Ù·

ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ·˘-

Ù‹˜ Û¿ÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Î·ÙÂ˘-

ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂ-

ˆÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹Û·ÌÂ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂ-

Ï¤ÙË˜. ∂›ÛË˜, ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-

Ì· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ù· ·˘ÛÙËÚ¿

ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÚÔ˜ ÙÔ

·ÚfiÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÁ·Ï·-

ÎÚ›·, ‰›ÓÂÈ ¤Ó·Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÙfiÓÔ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÛÙ·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜. Δ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ·

‰Â ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ë ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÂÈÙ˘¯‹˜ Ì¤ıÔ-

‰Ô˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 50%

Î·È Ï¤ÔÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Â›Ó·È ¤Ó·˜

ÙÚfiÔ˜ ·Ì¤ÛÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÌÈ-

ÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÌË ‰ÈËıËÙÈÎ¿ ·‰ÂÓÒÌ·Ù·. ∏ ÂÍˆÙÂ-

216 ¡. ¶O¡Δπ∫π¢∏™ ∫∞π ™À¡.

EÈÎ. 3. ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘fiÊ˘ÛË˜, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜
(·ÚÈÛÙÂÚ¿) Î·È Ô‚ÂÏÈ·›Â˜ ÙÔÌ¤˜ (‰ÂÍÈ¿), ÚÈÓ (¿Óˆ)
Î·È ÌÂÙ¿ (Î¿Ùˆ) ÂÈÙ˘¯‹ ‰È·ÛÊËÓÔÂÈ‰ÈÎ‹ ·‰ÂÓˆÌ·ÙÂ-
ÎÙÔÌ‹ ÌË ‰ÈËıËÙÈÎÔ‡ Ì·ÎÚÔ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ (∞∞, ¿Ó‰Ú·˜,
54 ÂÙÒÓ.) Î·È ÌÂÙ¿ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË SMS-a ÛÂ
·ÛıÂÓ‹ (Î¿Ùˆ) fiÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ Û˘ÚÚ›-
ÎÓˆÛË ÙÔ˘ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ
ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂÙ¿ ‰ÈÏ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Î·È ·ÎÙÈÓÔ-
‚fiÏËÛË (¿Óˆ), (Ã°, Á˘Ó·›Î· 40 ÂÙÒÓ).

EÈÎ. 4. ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘fiÊ˘ÛË˜, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜
(·ÚÈÛÙÂÚ¿) Î·È Ô‚ÂÏÈ·›Â˜ ÙÔÌ¤˜ (‰ÂÍÈ¿), ÚÈÓ (¿Óˆ)
Î·È ÌÂÙ¿ ·ÓÂÈÙ˘¯‹ ‰ÈÏ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎ‹ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Î·È ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·
Î·È ·ÙÂÏ¤ÛÊÔÚË ¯ÔÚ‹ÁËÛË SMS-a Î·È pegvisomant (Î¿-
Ùˆ) (∞ª, Á˘Ó·›Î·, 56 ÂÙÒÓ.).



ÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜

(35%) Î·È Ì·ÎÚfi ¯ÚfiÓÔ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ··ÈÙÔ‡-

ÓÙ·È Û˘¯Ó¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ

ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÂÓ¤¯ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ˘Ô¸ÔÊ˘ÛÈ-

ÛÌÔ‡. ∏ ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· (Á-knife)

·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË

Ì¤ıÔ‰Ô˜ ıÂÚ·Â›·˜, Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· Û˘ÓÂ‰Ú›·, ·ÏÏ¿

Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜, ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î¤-

ÓÙÚÔ˘ Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÌfiÓÔÓ Ù· ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. O ¯ÚfiÓÔ˜ ı· ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÂÈ ÙËÓ

ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÙË

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ. Δ¤ÏÔ˜ Û˘ÓıÂÙÈÎ¿

·Ó¿ÏÔÁ· ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰Ú¿-

ÛË˜, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi Ù· Â›Â‰· ÙË˜

GH Î·È IGF-1, ÂÓÒ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ‡ÊÂÛË˜

ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 40%, ÂÓÒ ÛÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÂÚ›Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘ÚÚ›-

ÎÓˆÛË ÙÔ˘ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜.

∂ÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰È·ÛÊËÓÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜, fiˆ˜ ·˘-

Ù¿ ·ÔÙ˘ÒÓÔÓÙ·È ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ı·

Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ‰È·ÛÊËÓÔÂÈ‰ÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ıÂÚ·Â›·

ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÔÙÚfiÔ ÌÈÎÚÔ·‰¤-

ÓˆÌ· ‹ ÌË ‰ÈËıËÙÈÎfi Ì·ÎÚÔ·‰¤ÓˆÌ· ‹ Ù¤ÏÔ˜, ÛÂ

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·‰ÂÓˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÈÂÛÙÈÎ¤˜

ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â› ÙÔ˘ ÔÙÈÎÔ‡ ¯È¿ÛÌ·ÙÔ˜24,25. ∞ÓÙ›-

ıÂÙ·, ÛÂ Ì·ÎÚÔ- Î·È ‰ÈËıËÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·‰ÂÓÒÌ·Ù·,

Ë ·Ê·›ÚÂÛË fiÛÔÓ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Ì¿˙·˜

ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË SMS-a, ‚ÔËı¿ ÛÙÔ˘˜

ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜26. Δ· ‰Â‰Ô-

Ì¤Ó· ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ ‚È-

‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜

ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙ· ÌÈÎÚÔ·‰ÂÓÒÌ·Ù·

Ô˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 80-90%16,25,27. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈ-

Ù˘¯Ô‡˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ˆÛÙfiÛÔ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì·ÎÚÔ·‰¤ÓˆÌ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ‰ÈËıË-

ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·È/‹ ˘„ËÏ¤˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜

GH24,25,28. ∫¿ÙÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ Î·È

ÂÌÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ Ì·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÔ˘ ÛÙ· ÌÈÎÚÔ·-

‰ÂÓÒÌ·Ù· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ·Ó‹ÏıÂ ÛÙÔ 83%. ∞Ó Î·È ÛÙÔ

˘ÏÈÎfi Ì·˜ ·ÚÂÓ¤‚ËÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ›,

Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì·˜ Â›Ó·È ÛÂ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂ ÂÎÂ›-

Ó· ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ·ÚfiÙÈ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ˘¿Ú-

¯ÂÈ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ

ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡1. ∞Ó¿ÏÔÁ· ‹Ù·Ó Î·È Ù·

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÂ ÌÈÎÚfi

ˆÛÙfiÛÔ ·ÚÈıÌfi ÌÂÁ·Ï·ÎÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ·fi ¤Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi. ∂ÓÓ¤· ·fi ÙÔ˘˜

11 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ (80%) ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈ-

ËÙÈÎ‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ GH (<2 Ìg/l, ÁÈ· Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

ÙË˜ ÂÔ¯‹˜)29. £· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ˘’ fi„ÈÓ

ÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜, ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈ-

ÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ‡ÊÂ-

ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÙÚÔÔÔÈËıÂ›, Â› ÙÔ

·˘ÛÙËÚfiÙÂÚÔÓ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ·. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ·, ÙÈ-

Ì‹ GH<5 Ìg/l, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ¿ÚÈÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·,

ÂÓÒ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó Û‹ÌÂÚ· ··ÈÙÔ‡Ó

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ IGF-1 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È

ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÈÌ¤˜ GH<1 Ìg/l Î·È

Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ‹ ¯ËÌÂÈÔÊˆ-

Ù·‡ÁÂÈ·30. ŒÙÛÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÌÂ Ù· ·˘ÛÙËÚ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È

¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi fiÙÈ ‹Ù·Ó ·Ï·ÈfiÙÂÚ·31.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ÂÌÂÈÚ›·, ·Ú¿ ÙÈ˜

‰˘Û¯¤ÚÂÈÂ˜ ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ Ù· ÚÒÈ-

Ì· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË˜ ÛÙË ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 40-60%

ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È ÛÙË

‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË, ÌÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ ÛÙ· ÌÈÎÚÔ·-

‰ÂÓÒÌ·Ù· Ó· ÊÙ¿ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È 90%, ÂÓÒ Â›Ó·È

Û¯Â‰fiÓ ˘Ô‰ÈÏ¿ÛÈ· ÛÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔ·-

‰ÂÓˆÌ¿ÙˆÓ16,18,24,25,27,28,31-33. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ·Ú·-

ÙËÚ‹ıËÎÂ Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ-

Ù¿ ÂÈÙ˘¯‹ Â¤Ì‚·ÛË. Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÔÙÚÔ‹˜ Ô˘

·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 3

-10% Î·È Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚ·, fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Â›Ó·È

ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-

ÛË˜33. Δ¤ÏÔ˜, Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ <1%, Â-

ÓÒ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ (¿-

ÔÈÔ˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ÚÈÓfiÚÚÔÈ·, Î.¿.) Â›Ó·È ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙË-

ÛË ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ Ô‰fi ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘-

ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡24,34,35. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË

ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ Â·Ú-

ÎÒ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ‹ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-

Â›·. Ÿˆ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ Ì·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë Û˘-

ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 4500 rads (45 Gy), Ô˘

¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ 25 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÙˆÓ 180 rads, Û˘Ó‹ıˆ˜

ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ËÁ‹ ÎÔ‚·ÏÙ›Ô˘-60 ‹ ÁÚ·ÌÌÈÎfi ÂÈ-

Ù·¯˘ÓÙ‹36. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›-

Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÙÔ Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙËÓ

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ·ÏÏ¿ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹

‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ˘ÂÚ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‚Ú·‰Â›·, Î¿ÙÈ Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿
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ÙË Ì¤ıÔ‰Ô fiÏÔ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹. O Ú˘ıÌfi˜

ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ GH Î·È IGF-1 ˘ÔÏÔÁ›-

˙ÂÙ·È ÛÂ 20%/¯ÚfiÓÔ Î¿ÙÈ Ô˘ ··ÈÙÂ› Ì·ÎÚfi ¯ÚÔ-

ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ Ï‹ÚË ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘ÔÏÔ-

Á›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÙÔ 95% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Â·-

Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ GH ÛÙÔ

50% ÛÙ· ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÙÔ

Â˘ÓÔ˚Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·fi ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ˘Ô¸Ô-

Ê˘ÛÈÛÌÔ‡16,37,38 Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ·fi ÙÔ ÎÂ-

ÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·38. ∏ ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ·ÎÙÈ-

ÓÔıÂÚ·Â›· (Á-knife) Â›Ó·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ÌÈ·

ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ıÂÚ·Â›-

·˜. ∂Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÛÂ Ï›Á· Î¤ÓÙÚ·, ··È-

ÙÂ› ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË, Ù· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›-

Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· Î·È ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ‰ÈËıËÙÈ-

Î¿ Ì·ÎÚÔ·‰ÂÓÒÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔÓ Êfi‚Ô ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘

ÔÙÈÎÔ‡ ¯È¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙˆÓ ÔÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ. ™Ù· Ì·-

ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Î·È Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÏÈÁÔ-

ÛÙ¿, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ

˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜39. 

∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·˜

·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi

ÔÏÔÛÙ¿ÛÈÔ ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˘. ¶Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· SMS-a Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜

(ÔÎÙÚÂÔÙ›‰Ë Î·È Ï·ÓÚÂÔÙ›‰Ë), ÙÔ˘˜ ÓÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÙÔÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎfi ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹

ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ GH (pegvisomant), ÌÂ Ù· SMS-

a Ó· Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ı¤ÛË. OÈ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤-

ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È: Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ

ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â› ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Â› ·Ó·ÌÔÓ‹˜ Ó¤·˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‹

ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, Î·È ˆ˜

·Ú¯ÈÎ‹ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·fi ÙÈ˜ ·ÂÚÔ-

ÊfiÚÔ˘˜ Ô‰Ô‡˜ ‹ Ó· Û˘ÚÚÈÎÓˆıÂ› Ù˘¯fiÓ ‰ÈËıËÙÈÎfi

Ì·ÎÚÔ·‰¤ÓˆÌ· Î·È Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ› ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ

¯ÚfiÓÔ ˘fi Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜. O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜

ˆ˜ «ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜» Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ıÂÚ·Â›·˜, ·Ú’

fiÙÈ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜40,41, ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ Â·ÚÎÒ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›. øÛÙfiÛÔ, ı· ÌÔÚÔ‡-

Û·Ó Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ˆ˜ Ì·ÎÚ¿˜ ÓÔ‹˜ ÚÒÙË˜ ÂÈ-

ÏÔÁ‹˜ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏfi

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ‹ ·‰¤ÓˆÌ· Ô˘ ÔÈ ¯·Ú·ÎÙ‹-

ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÔÈˆÓ›˙ÔÓÙ·È ·ÔÙ˘¯›· ‹ Ù¤ÏÔ˜, ÛÂ ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

Â¤Ì‚·ÛË42. O ÙÚfiÔ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ SMS-a ‚·Û›˙Â-

Ù·È ÛÙËÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ˘Ô-

‰Ô¯Â›˜ ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË Î·È Ì¤Ûˆ

·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË

GH43. ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ô ·ÚÈı-

Ìfi˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘˜, ÙfiÛÔ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ı·

Â›Ó·È Ë ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ GH44. ¶·Ú¿Ï-

ÏËÏ·, Ë Û‡Ó‰ÂÛË ·˘Ù‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤-

ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ45. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-

ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ

SMS-a ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰Ë-

ÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·˜46-51, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Â·Ó·ÊÔ-

Ú¿ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ GH Î·È IGF-1

ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 40-50%, ÂÓÒ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

Â›ÛË˜ ÔÛÔÛÙfi ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-

‰ˆÓ ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ÏËÚÔ‡Ó Ù· ÚÔËÁÔ‡-

ÌÂÓ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡41,47,52. Δ¤ÏÔ˜, ÛÙÔ

¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ (>20%) ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ·‰ÂÓÒ-

Ì·ÙÔ˜40,41,47,48,53,54. ™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË, ÙÔ ÔÛÔ-

ÛÙfi Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

GH Î·È IGF-1 ·Ó‹ÏıÂ ÛÙÔ 42% ÂÚ›Ô˘, ÂÓÒ ÛÂ

·Ó¿ÏÔÁÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆ-

ÛË (>20%) ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, Ë

ÔÔ›· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·-

Î‹. ¶·Ú¿ Ù· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÔÈ

Û˘¯Ó¤˜ Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ˘„ËÏfi Îfi-

ÛÙÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ë ·Ô˘Û›· ÔÚ·ÙÔ‡ ¯ÚÔÓÈ-

ÎÔ‡ ÔÚ›˙ÔÓÙ· ÂÚ¿ÙˆÛ‹˜ ÙË˜, ÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÈ-

Î¿ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙË˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ Ì·-

ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡ Î·ÌÂÚÁÔÏ›‰Ë,

Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÙÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛˆÌ·ÙÔÏ·-

ÎÙÔÙÚfi· ·‰ÂÓÒÌ·Ù·55 Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·

fiÙÈ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. ™Â ÌÈ· ÌË Ù˘-

¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 64 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜, Ë Î·ÌÂÚÁÔÏ›‰Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ Ù· Â›Â‰· GH

(<2 Ìg/l) ÛÙÔ 46% Î·È ÙÔ˘ IGF-1 (<300 Ìg/l) ÛÙÔ

39%55. O ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ GH,

pegvisomant, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÌÂÁ·Ï·-

ÎÚ›· Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ÂÈÙ˘-

¯›· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∂ÈÙ˘Á-

¯¿ÓÂÙ·È ‡ÊÂÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙË-

Ù· Î·È ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ IGF-1 ÛÂ ÂÚ›-

Ô˘ 97% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ56. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜

‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ GH ·fi ÙËÓ ˘fiÊ˘-

ÛË. ∏ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÈÎÚ‹ ÂÌÂÈÚ›· Â›Ó·È ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ‹

ÛÙÔÓ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ Î·È ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ Ë ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·

218 ¡. ¶O¡Δπ∫π¢∏™ ∫∞π ™À¡.



Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ· Î·È ‰‡ÛÎÔÏ· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË, ÛÂ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÓfiÛÔ˜. ∏ fiÛÔÓ ÙÔ

‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‚ÂÏ-

ÙÈÒÓÂÈ ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ™ËÌ·-

ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÚÔ˜ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë

Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ‰Ú·-

ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ·fi ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ ÎÏÈ-

ÓÈÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÙÚfiÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·-

ÛË˜ Î·È Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ· ÌÈÎÚÔ- Î·È

ÌË ‰ÈËıËÙÈÎ¿ Ì·ÎÚÔ·‰ÂÓÒÌ·Ù·, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ·, Ù·

‰ÈËıËÙÈÎ¿ Ì·ÎÚÔ·‰ÂÓÒÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÌÂÓ¤ÛÙÂÚË

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚfiÁÓˆÛË. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Â›-

Ó·È Û˘Ó¿ÚÙËÛË Â›ÛË˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜.

∏ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿

¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‡ÊÂÛË˜ Î·È

Ì·ÎÚfi ¯ÚfiÓÔ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ Â˘ÓÔ˚ÎÔ‡ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘„Ë-

Ïfi ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∏ Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Ù· Ì·ÎÚ¿˜

‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜,

È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ·fi ·ÓÂÈÙ˘¯‹ Â¤Ì‚·ÛË Î·È ÂÓ

·Ó·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜.

øÛÙfiÛÔ, ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È Ë ·Ô˘Û›· ¯ÚÔÓÈ-

ÎÔ‡ ÔÚ›˙ÔÓÙ· ÂÚ¿ÙˆÛË˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›

ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜. Δ¤ÏÔ˜, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Î‹ ÛÙfi¯Â˘ÛË Î·È ÌÂ ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·-

Â›· ‹ Î·È ¿ÏÏ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· fiˆ˜

ÔÈ ÓÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈÎÔ› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ GH.

ABSTRACT
Pontikides N, Karras S, Bougoulia M, Stafilidou A,

Kaltsas T, Papadopoulou F, Kaprara A, Tzotzas T,

Marthopoulos A, Efthymiou E, Krassas GE. Acro-
megaly: our long-term experience coming from
the follow-up of a large number of patients in our
department. Hell Iatr 2008, 74: 210-221.

Acromegaly is a rare and serious disease, usually
caused by a growth hormone (GH) producing pitui-
tary adenoma, occurring with a frequency of 3-4 new
cases per million, per year. If untreated, it is asso-
ciated with an increase in mortality and morbidity.
Thus, aggressive management to lower serum GH
levels is necessary, once the diagnosis has been con-
firmed. The goal of treatment is to remove the tumor
in it entirety, thus obviating its local and secretory
effects, without causing hypopituitarism. The aim of

this study, is to provide information regarding the dia-
gnostic criteria, mode of treatment, post-treatment
investigation, and final outcome in a cohort of acro-
megalic patients treated over the last 20 years at a city
hospital. We studied 48 patients (22M, 26F), aged
54.8±16.4 yrs, that were diagnosed and treated du-
ring the time period 1987-2007. Thirty six (74%) had
macro- and 12 (26%) microadenoma. Forty-one pati-
ents were treated surgically (group A)and 7 under-
went conventional external radiotherapy (group B).
The current criteria for biochemical “cure” of the di-
sease were used to evaluate the treatment outcome
(nadir GH after oral glucose tolerance test <1 Ìg/lt,
normal for sex and age levels of IGF-1). Eighteen out
of 41 patients (44%), 10 with micro- and 8 with ma-
croadenoma, had a curative operation, while another
4 out of 8 patients had cure after a second surgical
procedure. The remaining 19 patients from group A,
also had external radiotherapy. Of the 26 patients In
total (7 from group μ and 19 from group ∞) that un-
derwent external radiation, 9 had remission (35%).
SMS-a were used in all patients in whom surgery alo-
ne did not reduce GH and IGF-1 levels to normal, and
in patients who underwent radiotherapy, until full ef-
fects of radiotherapy were reached. Overall, the effi-
cacy of SMS-a (normalization of serum GH and IGF-1
concentrations) in the subgroup of patients that used
the drug, was near 42%. Finally, in a small group of
patients, combined treatment (surgery, conventional
and stereotactic radiotherapy, SMS-a and pegviso-
mant) was applied, in order to control disease activity.
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EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ, ˘ÁÈÒÓ Î·È ÊÔÚ¤ˆÓ
ÁÈ· Ù· ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·
ÛÙËÓ ÀËÚÂÛ›· ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ∫·ÙÂÚ›ÓË˜

ª. ΔÛ·Ï›‰Ô˘1, π. ªÔÛÙ·Ó›ÙË˜2, ª. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘3,
ª. ∞Ú‚·ÓÈÙ›‰Ô˘-μ·ÁÈˆÓ¿1

1 EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÀÁÈÂÈÓ‹˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£
2 ∂ÏÏËÓÈÎfi ∞ÓÔÈ¯Ùfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
3 ÀËÚÂÛ›· ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, NoÛÔÎÔÌÂ›Ô ∫·ÙÂÚ›ÓË˜

∂π™∞°ø°∏
Δo AIDS, ÔÈ Ë·Ù›ÙÈ‰Â˜ B Î·È C, Ë Û‡ÊÈÏË Î·È Ë

HTLV I/II ÏÔ›ÌˆÍË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿,

ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘˜, ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÌÂ ÙÔ

·›Ì· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È

˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜

·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜1.

∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·‰ÂÎÙfi ·fi ÔÏÏ¤˜ ÂÚÁ·Û›-

Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ›, fiÙÈ Ô ·ÈÌÔ‰ÔÙÈÎfi˜ ÏË-

ı˘ÛÌfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ·˘ÙÒÓ

ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘-

ÛÌfi2,3. OÈ ·ÈÙ›Â˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÂÈÁÚ·Ì-

Ì·ÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ıÂÛÌfi ÙË˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜

·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, ÁÈ·Ù› Ë ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›· Â›Ó·È

·˘Ù‹, Ô˘ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ˘„ËÏ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÔÈfi-

ÙËÙ· ÛÙÔ ÚÔ˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·4,5 Î·È ÛÙÔÓ Û˘ÛÙË-

Ì·ÙÈÎfi Î·È Ù·ÎÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ (Û˘Ó¤-

ÓÙÂ˘ÍË ˘Ô„‹ÊÈˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ, ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÚÔ˜

ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÚÁ·-

ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜)1,6.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ‹‰Ë ·fi ÙÔ 1952, Ë ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·

ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ıÂÛÌfi ÙË˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜, ÌË ·ÌÂÈ-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· Ù· ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜
ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÛÙËÓ ÀË-
ÚÂÛ›· ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ °.¡. ∫·ÙÂÚ›ÓË˜. ΔÔ ‰Â›ÁÌ· ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ÌÂ Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË ·fi Ù· ·Ú-
¯Â›· ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ∞È-
ÌÔ‰ÔÛ›·˜ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 2005-2006, ·ÊÔÚ¿ ÛÂ 855 ¿ÙÔ-
Ì· Î·È Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·-
Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ SPSS. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈ-
Í·Ó, fiÙÈ ÂÎ ÙˆÓ 855 ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÙÔ 79.4 % ‹Ù·Ó
¿ÓÙÚÂ˜, ÙÔ 69.1 % ËÏÈÎ›·˜ 26-45 ÂÙÒÓ, ÙÔ 50,6 % ·È-
ÌÔ‰fiÙÂ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ 90.1 % Ù·ÎÙÈÎÔ› ·È-
ÌÔ‰fiÙÂ˜. OÈ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ 19-25 ÂÙÒÓ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜,
ÛÂ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÔÛÔÛÙfi Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜
(15.7 ¤Ó·ÓÙÈ 8.4 % ), ‹Ù·Ó ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ÚÒÙË˜ ÊÔ-
Ú¿˜. μÚ¤ıËÎ·Ó 35 ıÂÙÈÎÔ› ÁÈ· Ù· ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜ ÌÂ-

Ù·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜, 30 ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 5
Á˘Ó·›ÎÂ˜. OÈ ıÂÙÈÎÔ› HBsAg Î·È HCV ‹Ù·Ó ·ÈÌÔ‰fi-
ÙÂ˜ ÚÒÙË˜ ÊÔÚ¿˜ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ·ÓÙÈ-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÓÒ 41 % ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ HBsAg ·ÈÌÔ‰Ô-
ÙÒÓ ‹Ù·Ó ·ÏÏÔ‰·Ô›. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi˜ ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ ÙË˜ ¶ÈÂÚ›·˜ Â›Ó·È
¿ÓÙÚ·˜, 26-45 ÂÙÒÓ Î·È ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜. O ˘ÁÈ‹˜ Â›Ó·È Ù·ÎÙÈÎfi˜ ·ÈÌÔ‰fiÙË˜, ÂÓÒ Ô ıÂÙÈ-
Îfi˜ ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ ÁÈ· Ù· ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ·
ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ ÚÒÙË˜ ÊÔÚ¿˜. OÈ Ó¤ÔÈ
19-25 ÂÙÒÓ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÛÂ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÔÛÔÛÙfi
·fi ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜, ‰›ÓÔ˘Ó ·›Ì· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ÂÓÒ
ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· μ ˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÔÚÔıÂ-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÔÈ ·ÏÏÔ‰·Ô›, ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ·ÈÌÔ-
‰ÔÙÒÓ (p<0.05).
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 222 - 233.
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‚fiÌÂÓË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ·›Ì·ÙÔ˜, Ô˘ Â›Ó·È ÂÓ·ÚÌÔÓÈ-

ÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›·7. ÀÂÚÙÂÚÔ‡Ó Û·-

ÊÒ˜ ÔÈ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (ÂÚ›Ô˘ 60%

ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ), ÂÓÒ ÔÈ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÈÔÓfiÙËÙ· (ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 40% ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰Ô-

ÙÒÓ)8, fiÙ·Ó ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Ë È‰¤· ÙÔ˘ ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌÔ‡

Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜

·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜9,10. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

ÙÔ˘ ŒÏÏËÓ· ·ÈÌÔ‰fiÙË, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈˆıÂ› ˆ˜ Â›-

Ó·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ¿Ó‰Ú·˜, ËÏÈÎ›·˜ 25-45 ÂÙÒÓ,

ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ‹ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË11.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·È ÁÈ·

ÙÔÓ ŒÏÏËÓ· ÔÚÔıÂÙÈÎfi ·ÈÌÔ‰fiÙË ÁÈ· Ù· ·ÈÌ·ÙÔÁÂ-

ÓÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· AIDS, HTLV ÏÔ›Ìˆ-

ÍË, Ë·Ù›ÙÈ‰Â˜ μ Î·È C Î·È Û‡ÊÈÏË Î·È Ô˘ Û‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ™˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∞ÈÌÔÂ-

·ÁÚ‡ÓËÛË˜ (™.∫.∞.∂) Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1996-2004, Â›-

Ó·È ¿ÓÙÚ·˜, ‰›ÓÂÈ ·›Ì· ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙÔÓ

Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·È ÙÔ Ê›ÏÔ Î·È ¤¯ÂÈ ËÏÈÎ›· 25-40 ¤ÙË8.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ∂ÏÏ¿‰·, Â‰Ò Î·È 20 ¯ÚfiÓÈ·,

ÊÈÏÔÍÂÓÂ› ¤Ó· Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ·ÚÈıÌfi ÔÈÎÔ-

ÓÔÌÈÎÒÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ12. 0È ·ÏÏÔ‰·Ô› ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜

ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi HBV ÏÔ›ÌˆÍË˜

(9% ÂÚ›Ô˘) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÈÌÔ‰fi-

ÙÂ˜ (0,4%) fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi

HCV ÏÔ›ÌˆÍË˜ (3,7%), ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ô ÂÈÔÏ·-

ÛÌfi˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C ÛÂ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ÂÚÈÔÚ›-

˙ÂÙ·È ÛÙÔ 0,08%. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ô ˘„ËÏfi˜ ÂÈÔÏ·-

ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÏÏÔ‰·Ô‡˜

ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÈ‰Ë-

ÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡8,13-16.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë Û‡ÁÎÚÈ-

ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ÁÈÒÓ Î·È ıÂ-

ÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÁÈ· Ù· ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂ-

Ó· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÀËÚÂÛ›· ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ °.¡. ∫·-

ÙÂÚ›ÓË˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 2005-2006.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
ΔÔÓ ÏËı˘ÛÌfi-ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÔÈ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜

ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ ¶ÈÂÚ›·˜.Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÓÙÏ‹-

ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ÀËÚÂÛ›· ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ÙÔ˘ °.¡. ∫·ÙÂÚ›ÓË˜, Ë

ÔÔ›· Â›Ó·È Î·È Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ Ô˘ ˘¿Ú-

¯ÂÈ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¡ÔÌfi, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Â·ÎÚÈ-

‚Ò˜ ÙÔ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓÔ ·ÈÌÔ‰ÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÂÍ·-

ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. 

ΔËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ

·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÁÈ· Ù· ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜

·˘ÙÔ› ·ÓÂ˘Ú¤ıËÛ·Ó Î·È Î·ÙÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó ÛÙÈ˜ ÙÚ¿Â˙Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜

ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÀËÚÂÛ›·˜ Î·È ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈ-

Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ÂÓÒ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ (control) ¤ÁÈÓÂ ·fi

Ù· ›‰È· ·Ú¯Â›· ÌÂ Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË (ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÔÈ ˘ÁÈÂ›˜

·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ Ô˘ ·ÈÌÔ‰ÔÙÔ‡Û·Ó ‰‡Ô ÌfiÓÔ ËÌ¤ÚÂ˜, ÙËÓ 7Ë Î·È 23Ë

ËÌ¤Ú· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Î¿ıÂ Ì‹Ó·, ÙˆÓ ÂÙÒÓ 2005-06). 

∏ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ‹Ù·Ó ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÔÏÏ·-

ÏÒÓ control (multiple control) Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›·

·ÛıÂÓÒÓ/ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 1:1017 ‰ÈfiÙÈ, Û‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÔÈ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó·Ó

Î·Ù¿ ‚¿ÛË ˘ÁÈ‹ ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙˆÓ ·È-

Ì·ÙÔÁÂÓÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ4,5,7,9,18. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÁÈ·

Ó· ·ÓÂ˘ÚÂıÔ‡Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ Î·È ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÁÈ· Ù· ÂÓ

ÏfiÁˆ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·ÏÔÁ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ

‘·ÛıÂÓÂ›˜ – ˘ÁÈÂ›˜’ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

¢Â ıÂÛ›ÛÙËÎ·Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡

ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÎÚÈ-

Ù‹ÚÈ· Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·, fiÏˆÓ ÙˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ Î·È

ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ (guidelines), Ò-

ÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·˘ÛÙËÚ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜,

fiÛÔÈ ·ÈÌÔ‰ÔÙÔ‡Ó Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙ· ·Ú¯Â›· Â›Ó·È Î·Ù¿

‚¿ÛË ˘ÁÈÂ›˜ Î·È ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ÏËÚÔ‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹-

ÚÈ· Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜.

Δ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó: 

1. ∂È‰ÈÎfi ÚÔÙ˘ˆÌ¤ÓÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ï‹„Ë˜ ÈÛÙÔÚÈ-

ÎÔ‡, ÎÔÈÓfi ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

Î·È ÂÎ‰È‰fiÌÂÓÔ ·fi ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÊÔÚ¤· (ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›-

·˜). OÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Â›Ó·È

ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó·

·ÍÈfiÈÛÙÔ ÚÒÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·fi ÙËÓ Ú¿ÍË ÙË˜

·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, ·ÙfiÌˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

2. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·-

ÎÚ›‚ÂÈ·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ HμsAg, ÙˆÓ

·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ HCV, HIV 1,2 Î·È HTLV 1,2 ¤ÁÈÓÂ

ÌÂ ÙË ÌÈÎÚÔÛˆÌ·ÙÈ‰È·Î‹ ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô MEIA (·˘-

ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· A x SYM, ABBOT) ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›·

¤ˆ˜ Î·È 99%19-21, ÂÓÒ ÁÈ· ÙË Û‡ÊÈÏË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÎÚÔ-

Î˘‰Ô·ÓÙ›‰Ú·ÛË RPR ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·21,22. ™Â

ÂÚ›ÙˆÛË ÔÚÈ·ÎÒÓ ‹ ıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· HIV 1, 2

¤ÁÈÓÂ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ∞Ó·ÊÔÚ¿˜ AIDS μÔÚÂ›Ô˘

∂ÏÏ¿‰Ô˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Western Blot, ÂÓÒ Ë Û‡ÊÈÏË ÂÈ‚Â‚·È-

ÒıËÎÂ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÊÚÔ‰ÈÛ›ˆÓ Î·È ¢ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ¡fiÛˆÓ

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÌÂ FTA Ì¤ıÔ‰Ô. ø˜ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜

ÁÈ· ıÂÙÈÎ¿ HCV ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë RIBA Î·È

ÁÈ· ıÂÙÈÎ¿ HTLV 1, 2 ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ë Western Blot. ∏ ÂÈ‚Â-

‚·›ˆÛË ÁÈ· ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· C Î·È ÙÔÓ HTLV ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ ÀË-

ÚÂÛ›· ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙˆÓ ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÙÚ¿Â˙Â˜ ·›-

Ì·ÙÔ˜, ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜ ÙˆÓ ÂÈÏÂ¯ı¤ÓÙˆÓ ·ÈÌÔ‰Ô-

ÙÒÓ ÌÂ ÙÔ Ï‹ÚÂ˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘˜, fiˆ˜ ·˘Ùfi Î·Ù·ÁÚ¿ÊÙËÎÂ

‚¿ÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÚÔÙ˘ˆÌ¤ÓÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Ô˘ Û˘-

ÌÏËÚˆÓfiÙ·Ó ÛÂ Î¿ıÂ ·ÈÌÔ‰ÔÙÈÎ‹ Ú¿ÍË. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆ-

ıÂ› fiÙÈ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÌÂ Ï‹ÚË ÛÙÔÈ¯Â›· ˘‹Ú¯·Ó ‰È·ı¤ÛÈ-

Ì· ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2006 Î·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜

2005 Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ë ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌfiÓÔ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘.

∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÈÏÂ¯ı¤ÓÙˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ

ÔÏÏ‹ ÚÔÛÔ¯‹, ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Î·È ÔÈ

‰ÈÏÔÂÁÁÚ·Ê¤˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÓˆÓ˘Ì›·˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó

˘fi„Ë Î·È ÏÔÈ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ (Ù‡Ô˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, ¤ÙË ·ÈÌÔ-

‰ÔÛ›·˜ Î·), ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi,

Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ ÁÈÓfiÙ·Ó Ù˘¯·›·. 



™˘ÓÔÏÈÎ¿, ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó 426 ˘ÁÈÂ›˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ÙÔ 2006

(ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘) Î·È 463 ˘ÁÈÂ›˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜, Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó

ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÙÔ 2005, fiˆ˜ Â›¯·Ó Î·Ù·-

ÁÚ·ÊÂ› ÛÙ· ·Ú¯Â›· ÙË˜ ÀËÚÂÛ›·˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ¯ÚÔÓÔ-

ÏÔÁ›Â˜. O ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ıÂ-

ÙÈÎÔ‡˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ÁÈ· Ù· ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·-

Ù· ·Ó‹ÏıÂ ÛÂ 16 ÁÈ· ÙÔ 2006 Î·È 20 ÁÈ· ÙÔ 2005, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ, ˘ÁÈÒÓ Î·È ÌË, Ô˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È

ÛÙÔ˘˜ 889 Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô ¤ÙË, 34 ·Ú·ÏÂ›ÊıËÎ·Ó ÏfiÁˆ ‰È·È-

ÛÙˆÌ¤ÓˆÓ ‰ÈÏÔÂÁÁÚ·ÊÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘

·Ú·ÏÂ›ÊıËÎ·Ó fiÛÔÈ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÛ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ Ù˘-

¯·ÈÔÔ›ËÛË ıÂÙÈÎÔ› ÁÈ· Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÓÔÛ‹Ì·Ù·.

OÈ 855 ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙÂ˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ˆ˜

ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (¤ÁÈÓÂ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË Î·Ù¿ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿-

‰Â˜), ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÔÓ Ù‡Ô ·ÈÌÔ‰fiÙË, ÙËÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

Î·È ÙËÓ ÂıÓÈÎfiÙËÙ· ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÀËÚÂÛ›·. 

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÏÏÂÁ¤ÓÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· SPSS 14.0. ŒÁÈÓÂ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, ÂÎÂ› fiÔ˘ ÎÚ›ıËÎÂ ··Ú·›ÙËÙÔ, ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜

Î·Ù¿ ¯2 Î·È ÙË˜ ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Î·Ù¿ Fisher (Fisher’s

Exact Test), fiÙ·Ó Ô ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ‹Ù·Ó

ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘ 5. 

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÛÙËÓ
ÀËÚÂÛ›· ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ ¶ÈÂÚ›·˜
Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 2005-2006
Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ

·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜:

– ™Â Û‡ÓÔÏÔ 855 ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÔÈ 679 ‹Ù·Ó ¿ÓÙÚÂ˜

(79,4%) Î·È ÔÈ 176 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (20,6%).

– ∏ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ∂ÏÏ‹ÓˆÓ-·ÏÏÔ‰·ÒÓ ‹Ù·Ó 826

ŒÏÏËÓÂ˜ (96,6%) Î·È 29 ·ÏÏÔ‰·Ô› (3,4%).

∞fi ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜, ÔÈ 654 ‹Ù·Ó ¿ÓÙÚÂ˜ (79,2%)

Î·È ÔÈ 172 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (20,8%), ÂÓÒ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ï-

ÏÔ‰·Ô‡˜ ÌfiÏÈ˜ ÔÈ 4 ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ (13,8%)

– ∏ ËÏÈÎÈ·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ 852 ·fi ÙÔ˘˜ 855 ·ÈÌÔ-

‰fiÙÂ˜ (95,8% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘), Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›-

Ó·Î· 1 Î·È ·ÊÔÚ¿, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ Ù· ¿ÙÔÌ·

ËÏÈÎ›·˜ 36-45 ÂÙÒÓ (39,6%).

∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ËÏÈÎÈ·-

Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1. º·›ÓÂÙ·È

Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Û·Ê‹˜ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÓÙÚÒÓ, Ô˘

‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ¿ÏÏˆÛÙÂ ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ Û˘ÓÔ-

ÏÈÎ‹˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜, ÛÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜

ËÏÈÎ›Â˜, Ë ÔÔ›· ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜

ËÏÈÎ›Â˜ (>46 ÂÙÒÓ) ÌÂ ˘ÂÚÔ¯‹, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ Ê‡ÏÔ˘. 

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ·ÈÌÔ‰fiÙË, Ë ·ÚÔ‡Û· ¤-

ÚÂ˘Ó· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÂ› ÙÔ ÌÂÏÂÙÒÌÂÓÔ ‰Â›ÁÌ· ÛÙÈ˜

·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

• ∂ıÂÏÔÓÙ¤˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜

• ∞ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

• ∞ÈÌÔ‰fiÙÂ˜, Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ·ÈÌÔ‰ÔÙÈÎÔ‡˜

Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ·›Ì· ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿.

™Â Û‡ÓÔÏÔ 854 ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ 855 ÙÔ˘

‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÈ· ÂÁÁÚ·Ê‹) ·ÓÂ˘Ú¤ıË-

Û·Ó 235 ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ (27,5%), 432 ·ÈÌÔ‰fi-

ÙÂ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (50,6%) Î·È 187 ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜

·Ó‹ÎÔÓÙÂ˜ ÛÂ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ (21,9%).

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

(ÚÒÙË ÊÔÚ¿, >1 ÊÔÚ¿), ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ 811 ÂÁÁÚ·ÊÒÓ

(91,2% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘) ‚Ú¤ıËÎ·Ó 731 ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ Ó·

¤¯Ô˘Ó ·ÈÌÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ ¿Óˆ ·fi 1 ÊÔÚ¿ (90,1%) Î·È

ÌfiÏÈ˜ 80 ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜, Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÔÙ¤ ÛÙÔ ·ÚÂÏ-

ıfiÓ ‰ÒÛÂÈ ·›Ì· (9,9%). ∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ

224 M. T™∞§π¢OÀ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∏ÏÈÎÈ·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡
¶ÈÂÚ›·˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 2005-2006

¢È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ™˘¯ÓfiÙËÙ· ¶ÔÛÔÛÙfi%
Î·Ù¿ ÔÌ¿‰Â˜ 
(ÛÂ ¤ÙË)

19-25 68 8
26-35 251 29,5
36-45 337 39,6
46-55 153 18
56 8 0,9
57 8 0,9
58 5 0,6
59 7 0,8
60 3 0,4
61 5 0,6
62 2 0,2
63 3 0,4
64 1 0,1
66 1 0,1
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EÈÎ. 1. ∏ÏÈÎÈ·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ
·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ ¶ÈÂÚ›·˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 2005-2006.



·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ

·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î¿ÔÈˆÓ ÂÁÁÚ·ÊÒÓ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜

2005, ‰ÂÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë ·ÈÌÔ‰ÔÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

78 ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ (8,8%).

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 2, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ·ÈÌÔ‰ÔÙÈÎ‹

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ·ÈÌÔ‰fiÙË

(ÂıÂÏÔÓÙ‹˜, ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Û‡ÏÏÔÁÔÈ). Ã·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÚÒ-

ÙË˜ ÊÔÚ¿˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

(78,8%). ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔ-

Î‡ÙÔ˘Ó Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·È-

ÌÔ‰ÔÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, fiˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-

ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 3. Œ¯ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ë ·Ú·Ù‹ÚË-

ÛË fiÙÈ Ë ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 19-25 ÂÙÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ

ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›· ÛÂ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ÚÒÙË˜ ÊÔ-

Ú¿˜ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÈÔ ›Ûˆ, Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿,

ÔÈ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 26-35 ÂÙÒÓ, 56 ÂÙÒÓ, 36-45

Î·È 46-55 ÂÙÒÓ. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ >57 ÂÙÒÓ, ¤-

¯Ô˘Ó ·ÈÌÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ì›· ÊÔÚ¿. 

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 4 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë

Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·, ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û¯Â-

‰fiÓ ÙÔ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÚÒÙË˜ ÊÔ-

Ú¿˜ (15,7%) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ (8,4%). 

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙËÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÈÎ‹ Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· Î·È ÙÔÓ Ù‡Ô ·ÈÌÔ‰fiÙË ÌÂÙ·Í‡ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Î·È

·ÏÏÔ‰·ÒÓ (∂ÈÎ. 5-7) ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÏÏÔ‰·-

Ô› ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜

ÔÌ¿‰Â˜ (19-45 ÂÙÒÓ), Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·È-

ÌÔ‰fiÙÂ˜ ÚÒÙË˜ ÊÔÚ¿˜ (·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ 10% ÙÔ˘

Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÚÒÙË˜ ÊÔÚ¿˜ Î·È ÌfiÏÈ˜

ÛÙÔ 1,5% ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Ù·ÎÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ) Î·È

·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (5,8% Â›Ó·È ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜

·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÌfiÏÈ˜ 1,4% ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ Î·È ·È-

ÌÔ‰fiÙÂ˜ ·Ó‹ÎÔÓÙÂ˜ ÛÂ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜). 

2. ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜ ÌÂÙ·‰È-
‰fiÌÂÓˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÀËÚÂÛ›· ∞ÈÌÔ-
‰ÔÛ›·˜ ∫·ÙÂÚ›ÓË˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 2005-2006
2.1. £ÂÙÈÎÔ› ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ÁÈ· Ù· ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜ ÌÂÙ·-

‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·

™Â Û‡ÓÔÏÔ 35 ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ (36 Û˘ÓÔÏÈÎ¿

‰Â›ÁÌ·Ù·, ‰ÈfiÙÈ ¤Ó·˜ ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ıÂÙÈÎfi˜

ÛÙÈ˜ Ë·Ù›ÙÈ‰Â˜ μ Î·È C Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜), Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 3 225
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EÈÎ. 2. ∞ÈÌÔ‰ÔÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÙÔ˘ ¡Ô-
ÌÔ‡ ¶ÈÂÚ›·˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 2005-2006 ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ
Ù‡Ô ·ÈÌÔ‰fiÙË (ÂıÂÏÔÓÙ¤˜, ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Û‡ÏÏÔÁÔÈ).
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EÈÎ. 3. ∞ÈÌÔ‰ÔÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ ¶ÈÂÚ›·˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 2005-2006 ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·.



·˘ÙÒÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÂıÓÈÎfiÙË-

Ù·, ·ÈÌÔ‰ÔÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ·ÈÌÔ-

‰fiÙË, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

– OÈ 30 ÔÚÔıÂÙÈÎÔ›, ·fi ÙÔ˘˜ 35 Û˘ÓÔÏÈÎ¿, ‹Ù·Ó

¿ÓÙÚÂ˜ (85,7%) Î·È ÌfiÏÈ˜ ÔÈ 5 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (14.3%)

– 7 ÔÚÔıÂÙÈÎÔ› ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ·Ó‹Î·Ó ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹

ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 19-25 ÂÙÒÓ (20%), 8 ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ

26-35 ÂÙÒÓ (22,9%), 12 ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 36-45

ÂÙÒÓ (34,3%), 6 ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 46-55 ÂÙÒÓ

(17,1%) ÂÓÒ ¤Ó·˜ ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ ‹Ù·Ó 59 ÂÙÒÓ Î·È

¤Ó·˜ 63 ÂÙÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (2,9% Î·È 2,9% ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯·)

– ™Â Û‡ÓÔÏÔ 34 ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ (‰ÂÓ

·ÓÂ˘Ú¤ıËÎÂ ÌÈ· ÂÁÁÚ·Ê‹), 5 ‹Ù·Ó ÂıÂÏÔÓÙ¤˜

·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ (14,7%), 28 ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË˜ (82,4%) Î·È ÌfiÏÈ˜ ¤Ó·˜ ·Ó‹ÎÂ ÛÂ ·ÈÌÔ‰ÔÙÈ-

Îfi Û‡ÏÏÔÁÔ (2,9%)

– ™Â Û‡ÓÔÏÔ 28 ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ (‰ÂÓ

·ÓÂ˘Ú¤ıËÛ·Ó 7 Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÁÁÚ·Ê¤˜ ÏfiÁˆ ÂÏÏÂ›-

„Âˆ˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi), 14 ‹Ù·Ó ·È-

226 M. T™∞§π¢OÀ ∫∞π ™À¡.
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EÈÎ. 4. ∞ÈÌÔ‰ÔÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡
¶ÈÂÚ›·˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 2005-2006 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ.

AΛΛO∆ΑΠOΙΕΛΛΗΝΕΣ
ΕΘΝΙΚOΤΗΤA

400

300

200

19-25
26-35
36-45
46-55
>56
57,00
58,00
59,00
60,00
61,00
62,00
63,00
64,00
66,00

100

0

Π
O

ΣO
ΣΤ

O

 

ΗΛΙΚΙΑ

EÈÎ. 5. ∏ÏÈÎÈ·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Î·È ·ÏÏÔ‰·ÒÓ ·È-
ÌÔ‰ÔÙÒÓ ÛÙËÓ ÀËÚÂÛ›· ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ∫·ÙÂÚ›ÓË˜ Î·Ù¿ Ù·
¤ÙË 2005-2006.
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EÈÎ. 7. Δ‡Ô˜ ·ÈÌÔ‰fiÙË ÛÂ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È ·ÏÏÔ‰·Ô‡˜ ·È-
ÌÔ‰fiÙÂ˜ ÛÙËÓ ÀËÚÂÛ›· ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ∫·ÙÂÚ›ÓË˜ Î·Ù¿ Ù·
¤ÙË 2005-2006.
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EÈÎ. 6. ∞ÈÌÔ‰ÔÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Î·È ·ÏÏÔ‰·ÒÓ
·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÛÙËÓ ÀËÚÂÛ›· ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ∫·ÙÂÚ›ÓË˜ Î·Ù¿
Ù· ¤ÙË 2005-2006.



ÌÔ‰fiÙÂ˜ ÚÒÙË˜ ÊÔÚ¿˜ (50%) Î·È 14 Â›¯·Ó ‰Ò-

ÛÂÈ ·›Ì· Í·Ó¿ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ (50%)

– 22 ÔÚÔıÂÙÈÎÔ› ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ‹Ù·Ó ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Î·Ù·-

ÁˆÁ‹˜ (62,9%) Î·È 13 ·ÏÏÔ‰·Ô› (37,1%)

– 29 ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎÔ› ÁÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· μ

(82,9%), 4 ıÂÙÈÎÔ› ÁÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· C (11,4%) Î·È

3 (8,6%) ıÂÙÈÎÔ› ÁÈ· Û‡ÊÈÏË. ¢ÂÓ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÛ·Ó

ıÂÙÈÎÔ› ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ HIV Î·È HTLV ÏÔ›-

ÌˆÍË.

2.2. ÀÁÈÂ›˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜

™Â Û‡ÓÔÏÔ 820 ˘ÁÈÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ, ·ÓÂ˘Ú¤ıËÛ·Ó:

– 649 ¿ÓÙÚÂ˜ (79,1%) Î·È 171 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (20,9%)

– ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·, (¶›Ó. 2) ‰È·ÈÛÙÒÓÂ-

Ù·È fiÙÈ ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÛÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ Ë ËÏÈ-

ÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 36-45 ÂÙÒÓ (39.8%) Î·È ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÌÂ ÔÛÔÛÙfi 29,7% Ë ÔÌ¿-

‰· ËÏÈÎ›·˜ 26-35 ÂÙÒÓ Î·È ÌÂ ÔÛÔÛÙfi 18% Ë

ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 46-55 ÂÙÒÓ.

– ™Â Û‡ÓÔÏÔ 820 ˘ÁÈÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ 854

Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘˜, 230 ‹Ù·Ó ÂıÂÏÔÓÙ¤˜

·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ (28%), 404 ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË˜ (49,3%) Î·È 186 ·Ó‹Î·Ó ÛÂ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜

(22,7%)

– ™Â Û‡ÓÔÏÔ 783 ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ 854, 717

(91,6%) Â›Ó·È ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÒÛÂÈ ·›Ì·

¿Óˆ ·fi ÌÈ· ÊÔÚ¿, ÂÓÒ ÌfiÏÈ˜ 66 ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜

(8,4%) Â›Ó·È ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ÚÒÙË˜ ÊÔÚ¿˜

– ™Â Û‡ÓÔÏÔ 820 ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ, 804 Â›Ó·È ÂÏÏËÓÈÎ‹˜

Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ (98%) Î·È 16 ·ÏÏÔ‰·Ô› (2%). 

3. ™‡ÁÎÚÈÛË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
˘ÁÈÒÓ Î·È ıÂÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÁÈ· Ù· ·ÈÌ·-
ÙÔÁÂÓÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ
ÀËÚÂÛ›· ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ÙÔ˘ °.¡. ∫·ÙÂÚ›ÓË˜
Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 2005-2006
∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ Î·Ù¿ Ê‡-

ÏÔ Î·È Î·Ù¿ ÓfiÛËÌ· Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 2005-2006 ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3. °È· ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2006, ‰Â ‰È·È-

ÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡

·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ HμsAg , ÂÓÒ ÁÈ·

ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2005 ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ HμsAg

(p<0,05). ¢ËÏ·‰‹ ÁÈ· ÙÔ 2006, ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹

˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÓÙÚÒÓ HμsAg ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ÂÓÒ ÁÈ·

ÙÔ 2005, Ë ˘ÂÚÔ¯‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Û·Ê‹˜ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

ÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. øÛÙfiÛÔ, Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË

2005-2006, ·ÓÂ˘Ú¤ıËÛ·Ó 27 ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 2 Á˘Ó·›ÎÂ˜

HBsAg ıÂÙÈÎÔ›, ¯ˆÚ›˜ Ë ·Ú·¿Óˆ ‰È·ÊÔÚ¿ Ó· Â›-

Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ

ˆ˜ Ë ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÓÙÚÒÓ ÛÙËÓ ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ·

Î·Ù¿ Ù· ·Ú·¿Óˆ ¤ÙË Â›Ó·È Ù˘¯·›·.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· C, Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË

2005-2006, ·ÓÂ˘Ú¤ıËÛ·Ó 2 HCV ıÂÙÈÎÔ› ¿ÓÙÚÂ˜

Î·È 2 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÓÒ ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ

ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ HCV ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ·. OÌÔ›ˆ˜, ·ÓÂ˘-

Ú¤ıËÛ·Ó 2 ÔÚÔıÂÙÈÎÔ› ÁÈ· Û‡ÊÈÏË ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È ÌÈ·

Á˘Ó·›Î·, ¯ˆÚ›˜ Ë ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û· ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿-

ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ·

Û‡ÊÈÏË Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙÈ˜

·Ú·¿Óˆ ¯ÚÔÓÔÏÔÁ›Â˜. 

∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·Ù¿ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·È-

ÌÔ‰ÔÙÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 4. °È· Ù· ¤ÙË

2005-2006, ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿-

‰ˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÈ˜
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∏ÏÈÎÈ·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÙË˜
ÀËÚÂÛ›·˜ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ∫·ÙÂÚ›ÓË˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 2005-2006

™˘¯ÓfiÙËÙ· ¶ÔÛÔÛÙfi %

∏ÏÈÎ›· ÛÂ ¤ÙË 19-25 61 7,5
26-35 243 29,7
36-45 325 39,8
46-55 147 18,0
>56 41 5,0
™‡ÓÔÏÔ 817 100,0
∞ÒÏÂÈÂ˜ 37

¢Â›ÁÌ· ÌÂÏ¤ÙË˜ 854

¶›Ó·Î·˜ 3. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÁÈ· Ù· ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÙÒÓ 2005,
2006

2005 HIV ÏÔ›ÌˆÍË ∏·Ù›ÙÈ‰· μ H·Ù›ÙÈ‰· C ™‡ÊÈÏË HTLV ÏÔ›ÌˆÍË

ÕÓÙÚÂ˜ 0 17 0 2 0
°˘Ó·›ÎÂ˜ 0 0 0 1 0
2006
ÕÓÙÚÂ˜ 0 10* 2* 0 0
°˘Ó·›ÎÂ˜ 0 2 2 0 0

™‡ÓÔÏÔ 0 29 4 3 0

* ŒÓ·˜ ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ HBsAg Î·È HCV ıÂÙÈÎfi˜ 



Ë·Ù›ÙÈ‰Â˜ μ Î·È C. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ˘ÁÈÒÓ Î·È RPR

oÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ Î·Ù¿ Ù· ·Ú·¿Óˆ ¤ÙË, ˆ˜

ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (p<0,05) ÌÂ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ÙËÓ ËÏÈ-

ÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 36-45 ÂÙÒÓ.

H Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ Î·Ù¿

Ù‡Ô ·ÈÌÔ‰fiÙË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 5 Î·È 6.

¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ ·fi ÙÔ˘˜ 28 HμsAg oÚÔıÂÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Â›Ó·È ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜

·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿

¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ (p<0,05). ∞ÓÂ˘-

Ú¤ıËÛ·Ó ·ÎfiÌË 3 ıÂÙÈÎÔ› HCV Î·È 3 ıÂÙÈÎÔ› RPR

·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ,

ˆÛÙfiÛÔ, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜

ÙÔÓ Ù‡Ô ·ÈÌÔ‰fiÙË ÁÈ· Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÓÔÛ‹Ì·Ù·.

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· μ, ÁÈ·

ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2006, ˘‹Ú¯Â ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÛÙËÓ

ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

(p>0,05), ÂÓÒ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2005 ˘ÂÚÂ›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÛÙËÓ ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÔÈ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

228 M. T™∞§π¢OÀ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 4. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ Î·Ù¿ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÁÈ· Ù· ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÙÒÓ 2005,
2006

2005
∏ÏÈÎ›· HIV ÏÔ›ÌˆÍË ∏·Ù›ÙÈ‰· μ H·Ù›ÙÈ‰· C ™‡ÊÈÏË HTLV ÏÔ›ÌˆÍË

19-25 0 4 0 0 0
26-35 0 6 0 0 0
36-45 0 5 0 2 0
46-55 0 1 0 0 0
>56 0 1 0 1 0
2006
19-25 0 3 1 0 0
26-35 0 1* 1* 0 0
36-45 0 3 2 0 0
46-55 0 5 0 0 0
>56 0 0 0 0 0

* ŒÓ·˜ ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ HBsAg Î·È HCV ıÂÙÈÎfi˜ 

¶›Ó·Î·˜ 5. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÁÈ· Ù· ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ Ù‡Ô ·ÈÌÔ‰fiÙË, ·Ó¿
¤ÙÔ˜, Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 2005-2006 

2005 HIV ÏÔ›ÌˆÍË ∏·Ù›ÙÈ‰· μ H·Ù›ÙÈ‰· C ™‡ÊÈÏË HTLV ÏÔ›ÌˆÍË

∂ıÂÏÔÓÙ¤˜ 0 0 0 0 0
∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ 0 15 0 3 0
™‡ÏÏÔÁÔÈ 0 1 0 0 0

2006

∂ıÂÏÔÓÙ¤˜ 0 4 1 0 0
∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ 0 8* 3* 0 0
™‡ÏÏÔÁÔÈ 0 0 0 0 0

™‡ÓÔÏÔ 0 28 4 3 0

* ŒÓ·˜ ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ HBsAg Î·È HCV ıÂÙÈÎfi˜ 

¶›Ó·Î·˜ 6. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÁÈ· Ù· ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ Ù‡Ô ·ÈÌÔ‰fiÙË Î·Ù¿ Ù·
¤ÙË 2005-2006 (·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿) 

2005-2006 HIV ÏÔ›ÌˆÍË ∏·Ù›ÙÈ‰· μ H·Ù›ÙÈ‰· C ™‡ÊÈÏË HTLV ÏÔ›ÌˆÍË

EıÂÏÔÓÙ¤˜ 0 4 1 0 0
AÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ 0 23* 3* 3 0
™‡ÏÏÔÁÔÈ 0 1 0 0 0

* ŒÓ·˜ ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ HBsAg Î·È HCV ıÂÙÈÎfi˜ 



(p<0,05). 

∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ Î·Ù¿

·ÈÌÔ‰ÔÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Ù· ¤ÙË 2005, 2006, ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 7 Î·È 8. ∫·Ù¿ ÙË ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ

ÚÒÙË˜ ÊÔÚ¿˜ Î·È ÙˆÓ Ù·ÎÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ˆ˜

ÚÔ˜ ÙÔ HμsAg Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 2005-2006, (p<0,05).

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÛÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ·Ó¿ ¤ÙÔ˜, ‚Ú¤-

ıËÎÂ ˆ˜ ÙÔ 2005 ˘ÂÚÂ›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÚÔ-

ıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÔÈ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ÚÒÙË˜ ÊÔÚ¿˜ (p<0,05),

ÂÓÒ ÙÔ 2006 ˘‹Ú¯·Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÔÛÔÛÙfi ÔÚÔıÂÙÈÎÔ›

·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ÙfiÛÔ ÚÒÙË˜ ÊÔÚ¿˜, fiÛÔ Î·È ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜

ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÙË˜ ÌÈ·˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜

(p<0,05).

∞Ó¿ÏÔÁ·, ÁÈ· ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· C, ÔÈ ÔÚÔıÂÙÈÎÔ›

‹Ù·Ó ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ÚÒÙË˜ ÊÔÚ¿˜ Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹

Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p<0,05), ÂÓÒ ÁÈ· ÙË

Û‡ÊÈÏË, ˘ÂÚÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÔÈ ·ÈÌÔ‰fi-

ÙÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ‰ÒÛÂÈ ·›Ì· ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ¿Óˆ ·fi

ÌÈ· ÊÔÚ¿, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ë ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰È·ÊÔÚ¿ Ó·

Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂıÓÈÎfiÙËÙ·, (¶›Ó. 9 Î·È 10)

ÚÔÎ‡ÙÂÈ ˆ˜ ÙÔ 41,4% (12 ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜) ÙˆÓ ıÂÙÈ-

ÎÒÓ HμsAg ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ Â›Ó·È ·ÏÏÔ‰·Ô› Î·È Ì¿ÏÈ-

ÛÙ· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÏÏÔ‰·ÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÙË˜ ·-

ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· Â›Ó·È

HμsAg ÔÚÔıÂÙÈÎÔ› (12 ·fi Ù· 13 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·).

°È· ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· μ, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ

ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÔÈ ·ÏÏÔ‰·Ô› ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ

∂ÏÏ‹ÓˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ Î·È Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÛÙ·

Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ (p<0,05)
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¶›Ó·Î·˜ 7. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÁÈ· Ù· ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ·ÈÌÔ‰ÔÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
·Ó¿ ¤ÙÔ˜, Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 2005-2006

2005 HIV ÏÔ›ÌˆÍË ∏·Ù›ÙÈ‰· μ H·Ù›ÙÈ‰· C ™‡ÊÈÏË HTLV ÏÔ›ÌˆÍË

>1 ÊÔÚ¿ 0 4 0 3 0
1 ÊÔÚ¿ 0 6 0 0 0

2006

>1 ÊÔÚ¿ 0 6 1 0 0
1 ÊÔÚ¿ 0 6* 3* 0 0

™‡ÓÔÏÔ 0 22 4 3 0

* ŒÓ·˜ ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ HBsAg Î·È HCV ıÂÙÈÎfi˜

¶›Ó·Î·˜ 8. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÁÈ· Ù· ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ·ÈÌÔ‰ÔÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 2005-2006 (·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿)

2005-2006 HIV ÏÔ›ÌˆÍË ∏·Ù›ÙÈ‰· μ H·Ù›ÙÈ‰· C ™‡ÊÈÏË HTLV ÏÔ›ÌˆÍË

>1  ÊÔÚ¿ 0 10 1 3 0
1 ÊÔÚ¿ 0 12* 3* 0 0

* ŒÓ·˜ ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ HBsAg Î·È HCV ıÂÙÈÎfi˜ 

¶›Ó·Î·˜ 9. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÁÈ· Ù· ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙË˜ ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜
(ŒÏÏËÓÂ˜-·ÏÏÔ‰·Ô›), ·Ó¿ ¤ÙÔ˜, Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 2005-2006

2005 HIV ÏÔ›ÌˆÍË ∏·Ù›ÙÈ‰· μ H·Ù›ÙÈ‰· C ™‡ÊÈÏË HTLV ÏÔ›ÌˆÍË

ŒÏÏËÓÂ˜ 0 9 0 3 0
∞ÏÏÔ‰·Ô› 0 8 0 0 0

2006

ŒÏÏËÓÂ˜ 0 8* 3* 0 0
∞ÏÏÔ‰·Ô› 0 4 1 0 0

™‡ÓÔÏÔ 0 29 4 3 0

* ŒÓ·˜ ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ HBsAg Î·È HCV ıÂÙÈÎfi˜ 



ÙfiÛÔ ÙÔ 2005, fiÛÔ Î·È ÙÔ 2006. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰ÂÓ ·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·-

Í‡ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Î·È ·ÏÏÔ‰·ÒÓ ˘ÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ-

‰· C Î·È ÙË Û‡ÊÈÏË Î·Ù¿ Ù· ·Ú·¿Óˆ ¤ÙË.

™À∑∏Δ∏™∏
Δ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË ÛÙÔ ¡ÔÌfi ¶ÈÂ-

Ú›·˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó, ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ, ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ŒÏÏËÓ· ·ÈÌÔ‰fiÙË Î·È Â›Ó·È

¿ÓÙÚ·˜, ËÏÈÎ›·˜ 25-45 ÂÙÒÓ, Ô˘ ‰›ÓÂÈ ·›Ì· ÁÈ· ÊÈÏÈ-
Îfi ‹ Û˘ÁÁÂÓÈÎfi ÚfiÛˆÔ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙËÓ ·-

ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˆ˜ Ë Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹

ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÚÂ˜ (79,4%),

ÂÓÒ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÁÁ›˙Ô˘Ó ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 20,6%. Δ· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Û˘Ó¿‰Ô˘Ó ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Â˘Ú‹Ì·Ù·

·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ‰ÈÂıÓ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ

∂ÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ11,18. ¶Èı·Ó¤˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË

‰È·ÊÔÚ¿ Ê‡ÏÔ˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜,

‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ·ÈÌÔ‰ÔÙ‹-

ÛÔ˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, fiˆ˜

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛË˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ·-

ÚÔ˘Û›· ·Ó·ÈÌ›·˜, ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜

Î·È ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi18.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ù›ıÂÓÙ·È ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·Ù·ÏÏËÏfiÙË-

Ù·˜ ÁÈ· ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

·ÈÌÔ‰ÔÛ›· ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Û˘ÁÁÂÓÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜,

Ô˘ ÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜ ÏËÚÔ‡Ó, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

ÍÂÎÔ‡Ú·ÛÙÔÈ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈ-

ÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Â›-

Ó·È ÂÈÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹

ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ·fi ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹18. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·, Ë ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË

Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ Ë Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·È-

ÌÔ‰ÔÙÒÓ Â›Ó·È ËÏÈÎ›·˜ Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓË˜ ÌÂÙ·Í‡ 25-45

ÂÙÒÓ (69,1%), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ Â˘Ú‹Ì·Ù·

¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ11,18. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÙÔ

ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÚÒÙË˜ ÊÔÚ¿˜ (9,9%),

Ô˘ Á›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÈÛıËÙfi ÛÙÈ˜ ÓÂ·Ú¤˜ ËÏÈÎ›Â˜

Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‚È-

‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ËÁ¤˜. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·›ÛÙˆÛË Î¿ÓÂÈ ÂÈ-

Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô

Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÛÙËÓ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›· Î·È ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÈ˜ ·‰˘-

Ó·Ì›Â˜ ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘

¡ÔÌÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ

ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË ÙÔ˘˜. ¡¤Â˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÛÂ

¯ÒÚÔ˘˜, fiÔ˘ ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÓÙ·È Ó¤ÔÈ (Ï‡ÎÂÈ·, ÔÚÁ·-

ÓÒÛÂÈ˜ Ó¤ˆÓ, ÛÙÚ·ÙfiÂ‰·, Ì¤ÛÂ˜, ·ÓÒÙÂÚÂ˜ Î·È ·-

ÓÒÙ·ÙÂ˜ Û¯ÔÏ¤˜) Î·È Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Á˘Ó·ÈÎÂ›ˆÓ

Û˘ÏÏfiÁˆÓ18. 

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ·ÈÌÔ‰fiÙË, ˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ

¡ÔÌfi ¶ÈÂÚ›·˜ ÔÈ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

(50,6%) Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÔÈ ÂıÂ-

ÏÔÓÙ¤˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ (27,5%)  ÂÓÒ ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ ¤Ú¯Ô-

ÓÙ·È ÔÈ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜, Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ·ÈÌÔ‰ÔÙÈÎÔ‡˜

Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ (21,9%). ∏ Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ÈÛ¯‡ÂÈ ÂÈÌ¤-

ÚÔ˘˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ

Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÁÈ· Ù· ¤ÙË 2005-2006. OÈ

ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ

˘¿Ú¯Ô˘Û· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·4,11,18 Î·È ·Ó¿ÁÔ˘Ó ˆ˜ È-

ı·ÓÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘,

Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î¤˜ ¯Ò-

ÚÂ˜, ÙÔ˘˜ ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ ˆıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Â˘ÎÔ-

ÏfiÙÂÚ· ÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÁÂÓ‹4. 

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·È ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ·ÏÏÔ‰·Ô‡˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ∞Ï‚·ÓÔ‡˜. ΔÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘˜ Â›-

Ó·È ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ·›Ì· ÁÈ·

ÚÒÙË ÊÔÚ¿. ∫·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜

Î·È ÔÈ ÓÂ·Ú¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ (19-45 ÂÙÒÓ). øÛÙfiÛÔ, ÙÔ ÈÔ

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÔÚÔ-

ıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜ ÌÂÙ·‰È-

‰fiÌÂÓˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ∂›Ó·È ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÙÂÎÌË-

ÚÈˆÌ¤ÓÔ˜ Ô ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ

Ë·Ù›ÙÈ‰ˆÓ μ Î·È C, ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÏËı˘-

ÛÌÔ‡˜12,13-16. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·, Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË

2005-2006, ·ÓÂ˘Ú¤ıËÛ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 12 ÔÚÔıÂÙÈÎ¿

‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 29 ·ÏÏÔ‰·ÒÓ ·ÈÌÔ‰Ô-

ÙÒÓ (41,3%). Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ

Ë·Ù›ÙÈ‰· μ (p<0,05) Î·È ÏÈÁfiÙÂÚ· ÛÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰·

C Î·È ÛÙË Û‡ÊÈÏË, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÎÂ ÔÈ

·ÏÏÔ‰·Ô› Ó· ˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ

ÛÙËÓ ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ· .

230 M. T™∞§π¢OÀ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 10. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÁÈ· Ù· ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙË˜ ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜
(ŒÏÏËÓÂ˜ - ·ÏÏÔ‰·Ô›), Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 2005-2006 (·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿)

2005-2006 HIV ÏÔ›ÌˆÍË ∏·Ù›ÙÈ‰· μ H·Ù›ÙÈ‰· C ™‡ÊÈÏË HTLV ÏÔ›ÌˆÍË

ŒÏÏËÓÂ˜ 0 17* 3* 3 0
∞ÏÏÔ‰·Ô› 0 12 1 0 0

* ŒÓ·˜ ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ HBsAg Î·È HCV ıÂÙÈÎfi˜ 



Δ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ¶ÈÂÚÈ¤· ÔÚÔıÂÙÈÎÔ‡ ·È-

ÌÔ‰fiÙË ÁÈ· Ù· ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·

Û˘Ó¿‰Ô˘Ó ÌÂ Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÔÚÔıÂÙÈ-

ÎÔ‡ ·ÈÌÔ‰fiÙË ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·, fiˆ˜ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·fi Ù· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘

™˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∞ÈÌÔÂ·ÁÚ‡ÓËÛË˜ ÁÈ· Ù·

¤ÙË 1996-20048 Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ¿ÓÙÚ·, ·ÏÏÔ‰·fi,
ËÏÈÎ›·˜ 25-40 ÂÙÒÓ, ·ÈÌÔ‰fiÙË ÚÒÙË˜ ÊÔÚ¿˜, Ô˘ ‰›-
ÓÂÈ ·›Ì· ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÁÂÓ‹ ‹ ÙÔ Ê›ÏÔ. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,

‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ ÔÈ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ÚÒÙË˜ ÊÔÚ¿˜ ¤¯Ô˘Ó ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ (p<0,05)

ÁÈ· ÙÈ˜ Ë·Ù›ÙÈ‰Â˜, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÁÈ· ÙË Û‡ÊÈÏË (fiÔ˘

˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ÔÈ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔÈ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜).

OÈ ¿ÓÙÚÂ˜ ÔÚÔıÂÙÈÎÔ› Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi

ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· μ ÙÔ

¤ÙÔ˜ 2005 ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (p<0,05). °È· ÙÈ˜

Ë·Ù›ÙÈ‰Â˜ C Î·È Û‡ÊÈÏË, ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ˘Â-

ÚÔ¯‹ ÙÔ˘˜. ∫¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÙËÓ

ËÏÈÎÈ·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ. ΔÔ ™˘ÓÙÔÓÈ-

ÛÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∞ÈÌÔÂ·ÁÚ‡ÓËÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ˆ˜

ÁÈ· ÙË HIV ÏÔ›ÌˆÍË ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›·

ÙˆÓ 18-40 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ ÔÈ HμsAg ıÂÙÈÎÔ› ··ÓÙÒÓÙ·È

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 25-45 ÂÙÒÓ,

ÔÈ HCV ıÂÙÈÎÔ› Â›Ó·È ËÏÈÎ›·˜ 30-49 ÂÙÒÓ Î·È ÔÈ

¤¯ÔÓÙÂ˜ Û‡ÊÈÏË 25-44 ÂÙÒÓ8.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË,

ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÎÚÔ‡ÛÌ· AIDS(2001) ÛÙÔ ¡ÔÌfi ¶ÈÂ-

Ú›·˜ ‹Ù·Ó ¿ÓÙÚ·˜ ·ÈÌÔ‰fiÙË˜, Ô˘ ·Ó‹ÎÂ ÛÙËÓ ÚÔ-

·Ó·ÊÂÚıÂ›Û· ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÁÈ· ÙË

ÏÔ›ÌˆÍË. ∂›ÛË˜, ÔÈ ËÏÈÎ›Â˜ ÙˆÓ ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ¶ÈÂ-

ÚÈ¤ˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÁÈ· Ù· ÏÔÈ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Û˘Ó¿‰Ô˘Ó

ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ

ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ∞ÈÌÔÂ·ÁÚ‡ÓËÛË˜. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË Â›-

Ó·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰Ô-

ÙÒÓ ÌÂ Û‡ÊÈÏË (p<0,05) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ÓÔ-

Û‹Ì·Ù·. 

π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ·Ú·Ù‹-

ÚËÛË ˆ˜ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰Ô-

ÙÒÓ Ù· ¤ÙË 2005-2006 Â›Ó·È ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜ (82,4%). ÕÏÏˆÛÙÂ, Â›Ó·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË Ë

Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·‰ÔÙÈ-

ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÒ Ë Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔ-

Ì¤ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓË Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÂ› ·fi ·Ó¿ÁÎË

Î·È fi¯È Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈËÌ¤Ó· ˆ˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ÚÔ-

ÛÊÔÚ¿, ‰È·Î·ÙÂ¯fiÌÂÓË ·fi ¤Ó· ·›ÛıËÌ· ·ÏÏËÏÂÁ-

Á‡Ë˜ ÁÈ· ÙÔÓ Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ (fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜

ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ·ÏÙÚÔ˘ÈÛÙ¤˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Î·-

ÏÂ›Ù·È Ó· ·ÈÌÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Î¿Ùˆ ·fi

Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË Î·È Èı·ÓfiÓ ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ

ÏfiÁÔ Ó· ·ÔÎÚ‡ÙÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ‹ ÂÈÎ›Ó-

‰˘ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜18. 

™Â ·Ó¿ÏÔÁ· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤-

ÙË Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ Î·È ·Ï·ÈfiÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ÀËÚÂ-

Û›·˜ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ∫·ÙÂÚ›ÓË˜23, Ë ÔÔ›· Â›¯Â Û·Ó

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ-

‰·˜ B ÛÙÔ˘˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙÔ ¤ÙÔ˜

2000. ∞Ó¤ÊÂÚÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˆ˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ ÛÙÔ˘˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜

·ÓÂ˘Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ

·˘Ù‹Ó ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (Â˘Î·ÈÚÈ·-

ÎÒÓ), Î¿ÙÈ Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË. 

∏ ÛÎfiÈÌË ·fiÎÚ˘„Ë ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ‰Ë-

ÏÒÛÂˆ˜ ·Ó·ÏËıÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘

·ÈÌÔ‰fiÙË Î·Ù¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÚˆÙË-

Ì·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È Ù· ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ·Ó¿ÎÏËÛË˜ ÏËÚÔÊÔ-

ÚÈÒÓ (recall bias), ¤Ú·Ó ÙË˜ ÂÈÛÊ·ÏÔ‡˜ ÂÎÙ›ÌË-

ÛË˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ ‰˘ÓËÙÈÎ¿

ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ, ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜

ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜

ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË (gene-

ralizability) ÙË˜ ÂÓ ÏfiÁˆ ÌÂÏ¤ÙË˜. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ

¡ÔÌfi ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË

Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. OÔÈ·‰‹-

ÔÙÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ

ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÓÂÏÏ·‰ÈÎfi Â›Â‰Ô, fiÛÔ Î·È ÛÂ Â›Â‰Ô

¿ÏÏˆÓ ÓÔÌÒÓ Â›Ó·È ¿ÛÙÔ¯Ë Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡-

ÁÂÙ·È, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë Û˘ÁÎÚÈ-

ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·˘ÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Â-

ÚÈÔ¯ÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ÂÈ-

ÎÚ¿ÙÂÈ·˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÛÙÔÈ¯Â›·

Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘

¡ÔÌÔ‡ ¶ÈÂÚ›·˜ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ, ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔ‰Ô-

Û›·˜. ∏ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ›

Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›, ¤Ú· ·fi ÙËÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Î·È ·˘-

ÛÙËÚ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜, ÌÂ ÙËÓ

ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË ÙˆÓ ÈÔ ·ÛÊ·ÏÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ÏËı˘-

ÛÌÔ‡ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÂÍÂ‡ÚÂÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜.

∞BSTRACT
Tsalidou M, Bostanitis J, Papadopoulou M, Arvani-

tidou-Vagiona M. Epidemiology of blood donors
for blood transmitted diseases in blood donation
service of prefecture Pieria. Hell Iatr 2008, 74: 222-
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The aim of this study was to analyse the epi-
demiological data concerning blood transmitted di-
seases among blood donors, in the Blood Donation
Service of the Prefecture of Pieria. During the time
period 2005-2006, a random sample of blood do-
nors, which included a randomized number of he-
althy donors and the total number of positive blood
donors for blood transmitted diseases for the years
mentioned above, was selected from the files of the
Blood Donation Service. A total of 855 blood donors
were studied, 826 were Greeks (96.6%) and 29
foreigners (3.4%). There were 79.4% males, 69.1%
were aged 26-45 years, 50.6% were replacement
donors and 90.1% had given blood more than once.
Donors aged 19-25, and females as opposed to ma-
les (15.7% vs 8.4%) were first time donors. We
found 35 positive donors for blood transmitted di-
seases, 30 males and 5 females. Positive HBsAg and
HCV donors were first time and replacement do-
nors, while 41% of HBsAg positive donors were
foreigners. Results show that the typical blood do-
nors in Pieria are males, ages 26-45 yrs., that give
blood for a relative or friend. The overwhelming ma-
jority of healthy blood donors are regular donors,
whereas those donors positive for blood transmit-
ted diseases are first time blood donors. Young per-
sons aged 19-25 yrs. and females, twice as often as
males, give blood for first time. Only for HBsAg se-
ropositivity, foreigner positive donors surpass
Greek donors (p<0.05). 
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¶·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ KËÏ·˚‰›ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓ‹
ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ·-ÔÚıfiÓÔÈ· Î·È ÂÈÁ·ÛÙÚ·ÏÁ›·

¶. ∫ÔÙÛ¿ÊÙË˜, °. ª·Ï·Ì·Ù¿ÚË˜, ∫. ª¿Ì·ÏË, °. °È·ÓÓfiÁÏÔ˘

∞ã ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
™‡Ó‰ÚÔÌÔ ∫ËÏ·˚‰›ÙË Î·ÏÂ›Ù·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹

ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÏÂ-

ÙÔ‡) ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ËÌÈ‰È·-

ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ∏ ·ÈÙ›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹-

Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›.1-4 ∏ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂ-

Ù·È ÛÂ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ KËÏ·˚‰›ÙË

ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎ· ¿Ó‰Ú· ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘,

¯ÚfiÓÈ·˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Î·È Î·Ú‰È·Î‹˜

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ô˘ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰‡ÛÓÔÈ·˜-ÔÚıfiÓÔÈ·˜ Î·È ÂÈÁ·-

ÛÙÚ·ÏÁ›·˜. 

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ Δ∏™ ¶∂ƒπ¶Δø™∏™
ÕÓ‰Ú·˜ ËÏÈÎ›·˜ 71 ÂÙÒÓ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂ ·›-

ÛıËÌ· ‰‡ÛÓÔÈ·˜-ÔÚıfiÓÔÈ·˜ Î·È ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ ¿ÏÁÔ˜ ÂÈ-

Á·ÛÙÚ›Ô˘ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∞fi ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓË-

ÛÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ¯ÚfiÓÈ·

ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™ÙÔ Úfi-

ÛÊ·ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¤ÙÔ˜ ÓÔÛË-

ÏÂ‡ıËÎÂ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ¶ÚÈÓ ·fi

ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘, ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·, ÙÚÈÓÈÙÚÈ-

Î‹ ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË, ·ÛÈÚ›ÓË, ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË, ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË, ·ÛÂ-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ∫ËÏ·˚‰›ÙË Î·ÏÂ›Ù·È ÙÔ Û‡ÓÔ-
ÏÔ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·-
ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (Û·ÓÈfiÙÂ-
Ú· ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡) ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡
ËÌÈ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ∏ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÂ ¿Ó‰Ú· ËÏÈÎ›·˜ 71 ÂÙÒÓ Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙËÓ
∞ã ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °Â-
ÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÌÂ ·›ÛıË-
Ì· ‰‡ÛÓÔÈ·˜-ÔÚıfiÓÔÈ·˜ Î·È ¿ÏÁÔ˜ ÂÈÁ·ÛÙÚ›Ô˘.
∞fi ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ¯ÚfiÓÈ· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∞fi ÙÔÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.
™ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈ-
Ì¤˜ Ô˘Ú›·˜, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Î·È Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. ΔÔ ˘Â-
ÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ¤‰ÂÈÍÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ 48%. ∞fi ÙÔÓ
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·ÎÔ˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ÛÎÈ¿˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔ‰È·Ê·Ó¤˜ ÌfiÚÊˆÌ· ˘Ô‰È·-
ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ‹·Ú, ÙÔ

ÔÔ›Ô ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÈÁ·ÛÙÚ·ÏÁ›· Î·È ÙËÓ
·Ô˘Û›· ¿ÏÏˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ¤ıÂÛÂ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ∫ËÏ·˚‰›ÙË. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë ÂÓ‰ÔÊÏÂ-
‚›ˆ˜, ‰fiıËÎ·Ó ˘·ÎÙÈÎ¿, Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ ÂÏ·ÊÚ¿ (˘‰·-
Ú‹˜) ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·Ù¿ÎÏÈÛË, ·-
Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ÏÔÈ‹ ·ÁˆÁ‹ (‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·, ÙÚÈÓÈÙÚÈ-
Î‹ ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË, ·ÛÈÚ›ÓË, ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË, ·Ï‰ÔÛÙÂ-
ÚfiÓË, ·ÛÂÓÔÎÔ˘Ì·ÚfiÏË). ΔËÓ 4Ë ËÌ¤Ú· ÓÔÛËÏÂ›·˜
ÙÔ˘ Ù· ÔÍ¤· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘Ô¯ÒÚËÛ·Ó. ΔÔ ·ÎÙÈ-
ÓÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓÔ‰È·Ê·ÓÔ‡˜ ÌÔÚÊÒÌ·-
ÙÔ˜ ‰ÂÍÈ¿ ˘Ô‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¿, ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ
ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ-
Ù¿ 5 ËÌ¤ÚÂ˜. ªÂÙ¿ ·fi ÓÔÛËÏÂ›· ÔÎÙÒ ËÌÂÚÒÓ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ‹ÏıÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ·
ÔÍ¤· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘, ÌÂ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ∫ËÏ·˚‰›ÙË. π‰È-
·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ
ÛËÌÂ›Ô ∫ËÏ·˚‰›ÙË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÌfiÓÈÌÔ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi
Â‡ÚËÌ·. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 234 - 238.
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ÓÔÎÔ˘Ì·ÚfiÏË Î·È ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

‚Ú¤ıËÎ·Ó: Î·Ú‰È·ÎÔ› ÙfiÓÔÈ ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓÔÈ-ÌË Ú˘ıÌÈÎÔ›, ÌÂ›-

ˆÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ „Èı˘Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡

ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÌÂÙÂˆÚÈÛÌfi˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÛÌfi˜

ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ‹È· Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ „ËÏ¿ÊËÛË ÙÔ˘

ÂÈÁ·ÛÙÚ›Ô˘. ∞fi ÙËÓ 1Ë ËÌ¤Ú· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ÂÓ‰Ô-

ÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë˜ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÚÔÛÙ¤ıË-

Î·Ó ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ˘·ÎÙÈÎ¿, ÂÏ·ÊÚ¿ (˘‰·Ú‹˜) ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È

·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·Ù¿ÎÏÈÛË. ΔËÓ 4Ë ËÌ¤Ú· ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ù· ÔÍ¤·

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘Ô¯ÒÚËÛ·Ó. ∫·Ù¿ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤-

Ù·ÛË Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ·‡ÚÂÙÔ˜ Î·È ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛË-

ÌÂ›· Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÌÊfiÚËÛË˜, ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜, ËÏÂ-

ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›-

Ì·ÙÔ˜. O ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

™Ù· Ï·›ÛÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó: ·) ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔ-

ÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú¤ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙË˜

Î·Ú‰È¿˜, ˘Ô„›· ˘ÎÓˆÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ ‚·ÛÈÎfi

ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡ Î·È ‡·ÚÍË ·ÎÙÈÓÔ‰È·Ê·ÓÔ‡˜

ÌÔÚÊÒÌ·ÙÔ˜ ˘Ô‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ¿Óˆ ·fi ÙÔ

‹·Ú (EÈÎ. 1∞ Î·È 1μ). ‚) ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, 5

ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, ÛÙËÓ ÔÔ›·

‚Ú¤ıËÎÂ ‰È¿Ù·ÛË Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ È‰›ˆ˜ ∞ƒ, ·Ô˘Û›·

·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÂÎ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜

Î·È ·Ô˘Û›· ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ (∂ÈÎ. 2) Á) ˘ÂÚË¯Ô-

Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ Â˘Ú‹Ì·Ù·: ‰È¿Ù·ÛË Î·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ

ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÌÈÎÚ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔ-

ÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ÁÈÁ·ÓÙÈ·›Ô˜ ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜ Î·È ÎÏ¿ÛÌ·

ÂÍÒıËÛË˜ 48%. ∂›ÛË˜ ÂÏ·ÊÚ¿ ˘ÔÎÈÓËÛ›· ÙÔ˘ Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘

ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ Î·È Â·Û‚¤-

ÛÙˆÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜. 

ªÂÙ¿ ·fi ÓÔÛËÏÂ›· ÔÎÙÒ ËÌÂÚÒÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ‹ÏıÂ

·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÔÍ¤· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘, ÌÂ

‰È¿ÁÓˆÛË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ∫ËÏ·˚‰›ÙË. 

¶›Ó·Î·˜ 1

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ΔÈÌ¤˜ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜
1Ë˜ ËÌ¤Ú·˜ 8Ë˜ ËÌ¤Ú·˜

§Â˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· (WBC) 5,6×103 7,59×103 3,8-10,5×103/Ìl  
O˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· 62,6% 58,6% 45-75%
§ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· 24% 27,4% 20-45%
ªÂÁ¿Ï· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· 9,5% 8,4% 2-10%
∏ˆÛÈÓfiÊÈÏ· 3,7% 5,3% 1-6%
μ·ÛÂfiÊÈÏ· 0,2% 0,3% 0-1%
∞ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ (Hct) 41,2 45,7 40-54%
¶˘ÚÔÛÙ·Ê˘ÏÈÎ‹ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ¿ÛË (SGPT) 16 20 0-40 U/l
OÍ·ÏÔÍÂÈÎ‹ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ¿ÛË (SGOT) 10 12 0-38 U/l
O˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ (URCA) 9,8 7,9 2,4-7 mg/dl
O˘Ú›· (Urea) 75 102 10-50 mg/dl
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (Cr) 1,87 1,08 0,5-1,2 mg/dl
°·Ï·ÎÙÈÎ‹ ·Ê˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË (LDH) 484 451 240-480 U/l
∫ÈÓ¿ÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (CK) 84 86 0-190 U/l
πÛÔ¤Ó˙˘ÌÔ ªμ ÙË˜ CK 16 19 0-24 U/l
ΔÚÔÔÓ›ÓË (Tn) 0,06 0,02 <0,03 ng/ml
Δ·¯‡ÙËÙ· Î·ı›˙ËÛË˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ (Δ∫∂) 8 – 1-20 mm

EÈÎ. 1. ∞Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (È‰¤ ÎÂ›ÌÂÓÔ).



™À∑◊Δ∏™∏
™‡Ó‰ÚÔÌÔ ∫ËÏ·˚‰›ÙË Î·ÏÂ›Ù·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹

ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÏÂ-

ÙÔ‡) ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ËÌÈ‰È·-

ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ∏ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·˘Ù‹ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· fiÙ·Ó

‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·ÏÂ›Ù·È ÛË-

ÌÂ›Ô ∫ËÏ·˚‰›ÙË. ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÚÒÙË

ÊÔÚ¿ ÙÔ 1910 ·fi ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ ∫Ë-

Ï·˚‰›ÙË.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏË-

ı˘ÛÌfi Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0,025% ¤ˆ˜ 0,28%.1-13 ΔÔ

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

¿Ó‰ÚÂ˜, ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ (¿Ó‰ÚÂ˜/Á˘Ó·›ÎÂ˜: 4/1),

Î·È ÔÏ‡ Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·È‰È¿. ∞ÔÙÂÏÂ› Ì¿ÏÏÔÓ

Â›ÎÙËÙË ·Ú¿ Û˘ÁÁÂÓ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹.

∏ ÂÚ›ÙˆÛË Ì·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¿Ó‰Ú· ËÏÈ-

Î›·˜ 71 ÂÙÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ∫ËÏ·˚‰›ÙË Î·È Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· ‰‡ÛÓÔÈ·˜-ÔÚıfiÓÔÈ·˜ Î·È ÂÈÁ·ÛÙÚ·ÏÁ›·˜.

ø˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË

ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÙÔ ÌÂÁ¿ÎÔÏÔÓ, ÙÔ ÌÂ-

Á¿ÏÔ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Î·È ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfi ÎfiÏÔÓ, Ô ÂÈÏÂfi˜

ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙÔ

¤ÓÙÂÚÔ, Ë ˘„ËÏ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ËÌÈ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·-

ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ‹ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘

ÊÚÂÓÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘, ÙÔ ÌÈÎÚfi ‹·Ú, Ë ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ

ÎÚÂÌ·ÛÙ‹ÚˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, Ë Î·ı‹Ïˆ-

ÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ, Ë ·ÁÂÓÂÛ›· ÙÔ˘

‰ÂÍÈÔ‡ ÏÔ‚Ô‡ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, Ô ·ÛÎ›ÙË˜, Ë Î›ÚÚˆÛË

ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·, Ë ÏÔ‚ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡-

ÌÔÓ·, Ë ÙÂÏÂÈfiÌËÓË Î‡ËÛË, Ë ·ÂÚÔÊ·Á›· ÛÙ· ·È-

‰È¿ Î·È ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤-

ÚËÛË, Ë Á·ÛÙÚÔÛÎfiËÛË.1-13 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Chan

Î·È Û˘Ó. ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë Î·¯ÂÍ›· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÌÂÈˆ-

Ì¤ÓË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ ‹ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ Î·ÚÎÈ-

ÓˆÌ¿ÙˆÛË˜ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡ Ï›-

Ô˘˜.3 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Murphy Î·È Û˘Ó. Û˘ÌÂÚ·-

ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·¯˘Û·Ú-

Î›· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ΔÔ

Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Èı·ÓÒ˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜

fiÙÈ ÂÓÒ ·Ú¯ÈÎ¿ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘ÛÛÒ-

ÚÂ˘ÛË Ï›Ô˘˜ ÌÂÙ·Í‡ ‹·ÙÔ˜ Î·È ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿-

ÚÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÎÂÓfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ¯ÒÚÔ ·Ó¿ÌÂÛ¿
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ÙÔ˘˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘

ÂÓÙ¤ÚÔ˘.4 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Matsuo Î·È Û˘Ó. ·Ó·Ê¤-

ÚÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÙÔ˘˜

Û¯È˙ÔÊÚÂÓÂ›˜.5 ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜

‹Ù·Ó ·¯‡Û·ÚÎÔ˜ (BMI>30 kg/m2) Î·È ·fi ÙÔ

·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ÙÔ˘, ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ·Ú·-

ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÓÔÛËÏÂ›· ‰ÂÓ ¤·-

Û¯Â ·fi Î¿ÔÈ· „˘¯ÈÎ‹, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹, Á·ÛÙÚÂÓÙÂ-

ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ. 

Δ· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙÔ˘

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜, Ë Ó·˘Ù›·, Ô

¤ÌÂÙÔ˜, Ô ÌÂÙÂˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ë ‰‡ÛÓÔÈ·, ÙÔ

ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎfi ¿ÏÁÔ˜, Ë ÂÈÁ·ÛÙÚ·ÏÁ›·, Ë ‰˘ÛÎÔÈ-

ÏÈfiÙËÙ·, Ë ‰˘ÛÂ„›· Î·È Ë ·ÓÔÚÂÍ›·.1-13 ™ÙË ‰ÈÂıÓ‹

‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ

ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È fiÙ·Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ

‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È ÙÔ ‹·Ú ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ÙÌ‹Ì· ÏÂ-

ÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÂÓÒ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂ-

Ù·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.4 O ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜

·ÚÔ˘Û›·˙Â Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰‡ÛÓÔÈ·˜-ÔÚıfiÓÔÈ·˜

Î·È ÂÈÁ·ÛÙÚ·ÏÁ›·˜ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓ· Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‚Ú·‰È-

Ó¤˜ ÒÚÂ˜. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ··ÈÙÂ› ÙË ‰ÈÂ-

Ó¤ÚÁÂÈ· ·Ï‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÂ ÔÚı›·

ı¤ÛË, ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ı¤-

ÛË decubitus, ˘¤ÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ·ÍÔÓÈ-

Î‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜-ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹

‰È¿ÁÓˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·fi ‰È¿ÙÚËÛË ÎÔ›ÏÔ˘

ÛÏ¿Á¯ÓÔ˘, ˘Ô‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ·fiÛÙËÌ·, ‰È·-

ÊÚ·ÁÌ·ÙÔÎ‹ÏË Î·È ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·ÈÎ‹ Ì¿˙·1-13.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÁÈ·Ù› ÙÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙË˜

·ÚÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ

‹·Ú Î·È ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÈÌÔ ÛÙÔ ¤Ó·

ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ4. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ì·˜ ÙÔ

Â‡ÚËÌ· ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ∫ËÏ·˚‰›ÙË Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›ÛıËÎÂ

ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-

ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Ô˘ ¤ÁÈ-

ÓÂ ÌÂÙ¿ 5 ËÌ¤ÚÂ˜. 

∏ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ∫ËÏ·˚‰›ÙË Â›-

Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ

Î·Ù¿ÎÏÈÛË, ÙËÓ ˘‰·Ú‹ ‰›·ÈÙ·, ÙÔ˘˜ ˘ÔÎÏ˘-

ÛÌÔ‡˜, ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘·ÎÙÈÎÒÓ Î·È ÙËÓ ÙÔÔı¤-

ÙËÛË ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú·. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË1-13.

∏ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ¿Ó-

‰Ú· ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ∫ËÏ·˚‰›ÙË, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·-

Ê¤ÚÔÓ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ∫ËÏ·˚‰›ÙË ‰ÂÓ

‹Ù·Ó ÌfiÓÈÌÔ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi Â‡ÚËÌ·.

∞BSTRACT
Kotsaftis P, Malamataris G, Mamali K, Giannoglou

G. Transient appearance of Chilaiditi’s syndrome
in a patient with breathlessness, orthopnea and
upper-abdominal pain. Hell Iatr 2008, 74: 234-238.

Chilaiditi’s syndrome is caused by the inter-
position of the large intestine (rarely, the small inte-
stine) between the liver and the right hemi-
diaphragm. We describe a case of a 71 years old man
who was admitted to the 1st Cardiology Department,
AHEPA University General Hospital, Thessaloniki,
with complaints of breathlessness, orthopnea and
upper-abdominal pain. His medical history was signi-
ficant for coronary artery disease, chronic atrial fibril-
lation and heart failure. On physical examination no
objective pathological findings were found. Labora-
tory studies (complete blood count, blood chemistry
and urine analysis) were within normal range, except
for elevated levels of serum creatinine, urea and uric
acid. Cardiac ultrasonography revealed findings of
heart failure, with an ejection fraction of 48%. The
chest X-ray showed increased heart size and a radio-
trasparent formation, subdiaphragmatically, over the
liver, which in addition to the abdominal pain,
justified the diagnosis of Chilaiditi’s syndrome. Du-
ring hospitalization, he was administered furosemide
(iv), laxatives and low-calorie nutrition, in addition to
his regular cardiac medications. On the fourth ho-
spital day the acute symptoms subsided. Δhe radio-
trasparent region was not detected on chest com-
puterized tomography (CT), performed after 5 days.
Following an 8 day hospitalization, the patient was
discharged free of acute symptoms, with the dia-
gnosis of ischemic heart failure and Chilaiditi’s syn-
drome. It is remarkable that the Chilaiditi’s sign was
not a permanent radiological finding.
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The Thymus Gland
K. Anastasiadis, C. Ratnatunga

™¯‹Ì· 21 × 28 cm, ÛÂÏ. 112. ŒÎ‰ÔÛË Springer 2007.

ΔÔ ‚È‚Ï›Ô “The Thymus Gland” ÙˆÓ Î.Î. Ana-

stasiadis Î·È C. Ratnatunga, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÙËÓ

∞ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· Î·È ÏÈÙ¿ ÙËÓ ·Ó·ÙÔ-

Ì›·, ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘

·‰¤Ó·.

™ÙÈ˜ 110 ÛÂÏ›‰Â˜ ÌÂ Ù· 13 ÎÂÊ¿Ï·È·, ÙÈ˜ 61 ÂÈ-

ÎfiÓÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ 20 ›Ó·ÎÂ˜, ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Ù· ·Ó·-

ÙÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ ·‰¤Ó· (ÂÓÙfiÈÛË, ÂÌ-

‚Ú˘ÔÏÔÁ›·, ‰ÔÌ‹ Î·È ·ÈÌ¿ÙˆÛË), ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘˜ ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Ë Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁ›· ÙÔ˘ Î·È ÔÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ ·‰¤Ó· (·Ï·-

Û›·, ˘ÂÚÏ·Û›·, ¤ÎÙÔÔ˜ ı‡ÌÔ˜, Î‡ÛÙÂÈ˜, ÈÛÙÈÔ-

Î‡ÙÙˆÛË, ÓÂÔÏ·Û›Â˜).

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë È‰È·›ÙÂÚË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Ì˘·-

Ûı¤ÓÂÈ· Gravis, ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ ÓfiÛËÌ· ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈ-

ÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ-

‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ ·‰¤Ó·. ™ÙÔ 50%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ· Gravis ·Ú·ÙËÚÔ‡-

ÓÙ·È ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÔÓ ı‡ÌÔ ·‰¤Ó·, ÂÓÒ ÙÔ 10% ÌÂ

ı‡ÌˆÌ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ·.

∏ Û˘¯Ó‹ ·˘Ù‹ Û¯¤ÛË Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È ı‡ÌÔ˘

Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ·ıÔÏÔÁÈ-

ÎÔ‡ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ˘ ı‡ÌÔ˘ ·‰¤Ó·

ÙÔ “gold standard” ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

ÛÂ ÔÏÏ¿ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·.

∏ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜

ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ÂÍ·›ÚÂÛ‹˜ ÙÔ˘, ÔÈ ·ıÔÏÔÁÔ-·Ó·ÙÔÌÈ-

Î¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·È

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·Ú·Ù›-

ıÂÓÙ·È ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ÎÂÊ¿Ï·È· ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘.

OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¤¯ÚÈ

ÚfiÛÊ·Ù· ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ OÍÊfiÚ‰Ë˜, ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ı¤ÛË

ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜

ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ı˘ÌÂÎÙÔÌ‹˜

ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Gravis. °È·

ÙÔ˘˜ ıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ ·Ú·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË

ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ ·‰¤Ó·.

OÈ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔÈ, ÔÈ ÔÁÎÔÏfiÁÔÈ Î·È ÔÈ ·ıÔÏÔ-

ÁÔ·Ó·ÙfiÌÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘-

Ù·›Â˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ

ÙÔ˘˜.

∞ÓÂÈÊ‡Ï·ÎÙ· ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› ¯Ú‹ÛÈ-

ÌË ÚÔÛı‹ÎË ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ì·˜ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË.

¡ÈÎfiÏ·Ô˜ Δ¿ÛÎÔ˜

∫·ıËÁËÙ‹˜ ¡Â˘ÚÔÏÔÁ›·˜


