
EÏÏËÓÈÎË I·ÙÚÈÎË

TfiÌÔ˜ 74 • TÂ‡¯Ô˜ 4
OÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ – ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2008

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·

EÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ 245 ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ
¿ÚıÚ· ™. ∫·ÚÚ¿˜, ∏. ∂˘ı˘Ì›Ô˘

266 ªÔÚÈ·Î‹ ‚¿ÛË ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ Ù‡Ô˘ Alzheimer
∂. ∫ÔÏÈÁÈ¿ÓÓË, ª. ΔÚ¿·ÏË

273 £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
¢. ª·ÌÂÏÂÙ˙‹, ∂. ∫Ô˘˚‰‹

286 ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ p21 Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌ·
∂. ºÚ¿ÁÎÔ˘-ª·ÛÔ˘Ú›‰Ô˘, ∂.¡. ∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï-¡ÈÎÔÏÔ‡ÛË

294 ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ 
ÌÂ ÂÓÙfiÈÛË ÛÙ· ¿ÎÚ· ÛÙ· ·È‰È¿
μ. ™›‰Ë, °. ºÚ·ÁÎ·Ó‰Ú¤·˜

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ 306 ∏ ˘ÂÚËÎÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ë ˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·
ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜

°. ¶ÈÙÔ‡ÏÈ·˜, ª. Δ·¯ÙÛ‹, π. μÏ·¯¿ÎË˜, ∫. ∫ÔÓÙÔÔ‡ÏÔ˘,
¶. ΔÛÈ·Ô‡ÛË˜, ¶. §·ÁÔ˘‰¿ÎË, ¢. ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘

317 ÃÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›·: ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ GIP;
ª. °È·‚ÚÔÔ‡ÏÔ˘, Ã. Δ˙Ô˘‚¿Ú·, B. Haidich, ∞. ¶··˙‹ÛË,
∞. ÃÏÒÚÔ˘, π. °ÈÒ‚Ô˜

324 ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË˜
∞. ∫·ÓÛÔ˘˙›‰Ô˘-∫·Ó·ÎÔ‡‰Ë, ∞. ∫·ÊÙ·ÓÙ˙‹, ∂. μ·Ì‚·Î¿,
ª. ∫ÔÏÙÛ›‰·, ¢. ∫·Ú·Ì·ÍfiÁÏÔ˘

334 ∏ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
¡.μ. ¢·ÓÈËÏ›‰Ô˘, £.∫. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜, π. ∫˘ÚÈfiÔ˘ÏÔ˜

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Ûa 342 ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË ˆ˜ ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÂÚ›ÙˆÛË ÔÏÏ·ÏÔ‡ Ì˘ÂÏÒÌ·ÙÔ˜

∞. ΔÛÈfiÙÛÈÔ˜, ∫. ª·Ó›Î·, ∂. ¡¤Ó·, ¢. ™˘Ú¿ÙÔ˜,
Ã. §·Ï·ÁÈ¿ÓÓË, π. ∫ÈÔ˘Ì‹˜

∂˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ 352

ıÂÌ¿ÙˆÓ

∂˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ 354

Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ 



Helliniki Iatriki

Volume 74 •  No 4
October – December 2008

Contents

Brief reviews 245 Polycystic ovary syndrome
Karras S, Efthimiou H.

266 Molecular basis of Alzheimer disease
Koligianni E, Trapali M.

273 Therapeutic swimming in patients with chronic diseases
Mameletzi D, Kouidi E.

286 Mutations of p21 gene domain and syndromes
Frangou-Massourides H, Emmamouil-Nikoloussi E.N.

294 Soft tissue sarcomas in the extremities in childhood
Sidi V, Fragandreas G.

Investigative 306 Hypercoagulable state and hyperhomocysteinaimia in carotid
papers plaque evolution

Pitoulias GA, Tachtsi MD, Vlachakis IK, Kontopoulou K,
Tsiaousis PZ, Lagoudaki P, Papadimitriou DK.

317 Chronic anorexia nervosa: resistance to the action of GIP?
Giavropoulou M, Tzouvara Ch, Haidich V, Papazisi A,
Chlorou A, Giovos J.

324 Laboratory diagnosis of Toxoplasma gondii infection in population
Ôf Northern Greece
Konsouzidou A, Kaftantzi A, Vamvaka E, Koltsida M, Karabaxoglou D.

334 Responsiveness of the secondary health care services in Greece
Daniilidou NV, Constantinidis TC, Kyriopoulos J.

Case reports 342 Primary pulmonary amyloidosis as first manifestation
of multiple myeloma
Tsiotsios A, Manika K, Nena E, Spyratos D, Lalagianni C, Kioumis I.

Subject index 352

Author index 354



™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ
¡ÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È

ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘

™. ∫·ÚÚ¿˜, ∏. ∂˘ı˘Ì›Ô˘

TÌ‹Ì· ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜, ¢È·‚‹ÙË Î·È ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶·Ó·Á›·» £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ (PCOS)

·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÛÂ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÔÈÎ›ÏÂÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ

ÂıÓÈÎfiÙËÙ· Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘1-6. ™˘Ó›ÛÙ·Ù·È ·fi ¤Ó· ÂÙÂÚÔ-

ÁÂÓ¤˜ Ê¿ÛÌ· ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‹/Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ˘Â-

Ú·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·˜, ÔÏÈÁÔÌËÓfiÚÚÔÈ·˜, ¯ÚfiÓÈ·˜ ·Óˆ-

Ôı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ

Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘˜, ˘Â-

ÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Â-

Ù·È ˆ˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÎ-

‰ËÏÒÛÂÈ˜, ·ÔÙÂÏÂ› ·›ÙÈÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ

(˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜-·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË,

·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó-

‰ÚfiÌÔ˘)7-15. ∂›ÛË˜, Ë ¯ÚfiÓÈ· ·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚË-

Í›· ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ Î·È

ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ Èı·Ófi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘16. ∏

ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È ÔÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÚÒÈ-

ÌÂ˜ Î·È fi„ÈÌÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ··ÈÙÔ‡Ó Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„ÈÓ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰‹-

ÏˆÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó·. 

™ÀÃ¡OΔ∏Δ∞
∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÙÔ ÁÂÓÈ-

Îfi ÏËı˘ÛÌfi ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 6,5%-8%2.

∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó· Ï˘ıËÛÌfi ·ÓÙÈÛÙÔÈ-

¯Â› ÛÂ:

– 3,4% ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ·Ó›‰Â˜3

– 4,7% ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÂ˘Î¤˜5

– 21% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ Ê˘Ï‹˜ ÈÓ‰È¿ÓˆÓ

Pima, fiÔ˘ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘„ËÏ¿ ÔÛÔ-

ÛÙ¿ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ‰˘Û·ÓÔ¯‹˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. 

– ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·È ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 6,8%

ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡4.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2008, 74, 4: 245- 265

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·È-
ÓÔ‡ÚÈ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·,
ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ PCO. ¢›‰ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË
ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ Î‡-
ÚÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, (˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË, ·Î-
Ì‹, ÔÏÈÁÔÌËÓfiÚÚÔÈ·-˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘, ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È Û˘-

ÓÔ‰¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜). ¢›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË
ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ Î·È ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ·Ï¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
Û¯‹Ì·Ù·, ˆ˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ· ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ
‚·ÛÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ PCOS. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 245 - 265.



∞πΔπO§O°π∞
∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹.

™ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:

– ÁÂÓÂÙÈÎÔ›:17-19

– ÔÈÎÔÁÂÓÂ›˜: ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÔÏÏ¿ Ì¤ÏË ÙË˜

›‰È·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ‰È‰‡ÌˆÓ)20-23

– Ê˘ÏÂÙÈÎÔ›: Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙË Ì·‡-

ÚË Ê˘Ï‹3

– ÂıÓÈÎÔ›: ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÛÙÔ ªÂÍÈÎfi, ∫·Ú·È‚ÈÎ‹ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ï·Ô‡˜ ÙË˜ Â-

ÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘4,5

– ÂÍˆÁÂÓÂ›˜: fiˆ˜ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹,

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜11-14.

∫ƒπΔ∏ƒπ∞ ΔOÀ ™À¡¢ƒOªOÀ
OÈ Stein-Leventhal ÙÔ 1935 ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó24 ÙË Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ˆÔ-

ıËÎÒÓ Î·È ·ÌËÓfiÚÚÔÈ·˜. ŒÎÙÔÙÂ Î·È Ì¤¯ÚÈ Úfi-

ÛÊ·Ù·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ PCOS ‰ÂÓ Â›-

¯·Ó ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ‰ÈÂıÓÒ˜ ÎÔÈÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘. ΔÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ ÙÔ˘ 1990, ˘Ô ÙËÓ

·ÈÁ›‰· ÙÔ˘ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ ÀÁÂ›·˜ (¡π∏), Î·-

ıÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù· ÂÍ‹˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: ÎÏÈÓÈÎ¿

‹/Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·˜ Î·È

¯ÚfiÓÈ· ·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏÔ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌfi ¿ÏÏˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·˜ Î·È

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛÂˆ˜ (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing,

fi„ÈÌË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ ÂÈÓÂÊÚÈ-

‰›ˆÓ, ·ÚÚÂÓÔÔÈËÙÈÎÔ› fiÁÎÔÈ, ˘ÂÚÚÔÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›·

Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜

·‰¤Ó·). ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·ıÔÚÈ˙fiÙ·Ó

·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î·È ÙˆÓ ‰˘Ô ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (¶›Ó. 1).

∞ÚÁfiÙÂÚ·, ÛÙÔ Rotterdam ÙÔ 2003 (∂˘Úˆ·ÈÎ‹ ∂-

Ù·ÈÚ›· ∞ÓıÚÒÈÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈ-

Î‹ ∂Ù·ÈÚ›· ∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜) Â·ÓÂÎÙÈ-

Ì‹ıËÎ·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰Úfi-

ÌÔ˘ Î·È ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÛÙË ·ÚÔ‡Û· Ê¿ÛË25. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË

ÙÔ˘ PCOS Û‹ÌÂÚ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰˘Ô ·fi Ù· ÙÚ›·

·ÎfiÏÔ˘ı· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·˜, ¯ÚfiÓÈ· ·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·

Î·È ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ˘ÂÚË-

¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿, ·ÊÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ ÓfiÛÔÈ (Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ Cushing, ˘ÂÚÚÔÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›·, Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ˘-

ÂÚÏ·Û›· ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, ·ÚÚÂÓÔÔÈËÙÈÎÔ› fiÁÎÔÈ)

(¶›Ó. 1). ø˜ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ¯·-

Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È: Ë ·ÚÔ˘Û›· ≥12 ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ÛÂ Î¿-

ıÂ ˆÔı‹ÎË ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 2-9 ¯ÈÏ Î·È/‹ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ fi-

ÁÎÔ˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ (>10 cc Ñ) (¶›Ó. 1). Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

·˘Ù¿ ‰ÈÂ‡Ú˘Ó·Ó ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Ê¿ÛÌ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

˘ÈÔıÂÙÒÓÙ·˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜

Ê·ÈÓÔÙ‡ˆÓ ÙÔ˘ PCOS:

1) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˆÔıË-

ÎÒÓ, ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›· (ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹/Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈ-

Î‹), ÔÏÈÁÔ- ‹ ·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· (PHO)

2) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˆÔıË-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ

∫ÚÈÙ‹ÚÈ·

NIH, 1990 ∞·Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
1) ∫ÏÈÓÈÎ¿ ‹/Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·˜
2) ∞ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·
3) ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ¿ÏÏˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ

ESHRE/ASRM (Rotterdam), 2003 1) OÏÈÁÔÌËÓfiÚÚÔÈ· (ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛÂˆ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÂÓÓÈ¿ ÊÔÚ¤˜ ÂÙËÛ›ˆ˜)
‹ ·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·

2) ∫ÏÈÓÈÎ¿ ‹/Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·˜
3) ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ‰ÈfiÁÎˆ-

ÛË˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ, ‡·ÚÍË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 8-10 ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 4-8 ¯ÈÏÈÔÛÙÒÓ
Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î¿„· ÙË˜ ˆÔı‹ÎË˜ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ
∞·Ú·›ÙËÙË Ë ·ÚÔ˘Û›· ‰˘Ô ÂÎ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi
¿ÏÏˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ (˘ÂÚÚÔÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›·, ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹, ÌË ÎÏ·ÛÛÈÎ‹˜ ÂÈÓÂÊÚÈ-
‰È·Î‹˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜, ˘ÂÚı‹ÎˆÛË˜, Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing Î·È ·ÚÚÂÓÔÔÈËÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ)

∞∂S-2006 1) ∫ÏÈÓÈÎ¿ Î·È / ‹ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·˜:  ÀÂÚÙÚ›¯ˆÛË Î·È /‹
˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È

2) øÔıËÎÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·: ∞Óˆı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· Î·È/‹ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ Î·È
3) ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ¿ÏÏˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·˜a

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ∞∂S ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıË-ÎÒÓ. a ¶Èı·ÓÒ˜ ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë 21-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË˜-ÌË ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, ·ÚÚÂÓÔÔÈËÙÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜, ¯Ú‹ÛË ·Ó·‚Ô-
ÏÈÎÒÓ ‹ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing, Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ˘ÂÚÚÔ-
Ï·ÎÙÈÓ·ÈÌ›·



ÎÒÓ, ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÎÙÈ-

ÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ (PH)

3) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·, ÔÏÈÁÔÌË-

ÓfiÚÚÔÈ· Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ˆÔıËÎÒÓ

(HO)

4) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ˆÔı‹ÎÂ˜, ÔÏÈÁÔ-

ÌËÓfiÚÚÔÈ· Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ

(PO). 

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ

Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜.

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘ÔÌ¿‰Â˜

Ê·ÈÓÔÙ‡ˆÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘26.

TÔ 2006, Ë ∞∂S (Androgen Excess Society),

¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈÛÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˆ˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÚ›ÛÛÂÈ-

·˜ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ27 (¶›Ó. 1), ı¤ÙÔÓÙ·˜ ˘Ô ·ÌÊÈÛ‚‹-

ÙËÛË ÙËÓ ‡·ÚÍË ˘ÔÔÌ¿‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ˘Â-

Ú·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·27,28, (Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˜ ƒO), ÎÚ›ÓÔÓÙ·˜

··Ú·›ÙËÙË ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ,

ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÛÙÔ

Â˘Ú‡ Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎfi Ê¿ÛÌ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. AÓ Î·È

Ù· ·Ú·¿Óˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÙÂÚÔ-

Á¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ÌÊÈ-

ÏÂÁfiÌÂÓ· ÛËÌÂ›·:

·) ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‹È·˜ ̆ ÂÚÙÚ›¯ˆÛË˜,

ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ÌË ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰Â›ÎÙË˜ ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔ-

Ó·ÈÌ›·˜. ∏ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË˜ ‰Â Û˘-

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÓÙ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ, ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó

˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ. 

‚) ∏ ·Ô˘Û›· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ˆ˜

Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ıÂÛÈÛÙÂ› ÎÔÈ-

ÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó-

‰ÚfiÌÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ È‰È-

·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˆÔıË-

ÎÒÓ (‹ ‡·ÚÍË ÔÏÏ·ÏÒÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ Ô˘ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÏËÊıÔ‡Ó ˆ˜ Î‡ÛÙÂÈ˜), Ô˘ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ

Î·È ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· ÙËÓ

ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹. ¶·-

Ú¿ÏÏËÏ·, ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê‹˜ Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÏÈ-

ÁÔ-·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÂÚ›Ô˘

50% ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÙ· ‰˘Ô ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ-

Ù¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓ·Ú¯‹, ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ

·˘Ùfi Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÙ· ¤ÊË‚· ÎÔÚ›-

ÙÛÈ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·

ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ (·ÊÔ‡

¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ·›ÙÈ· ˘Â-

Ú·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·˜), ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔ-

Á›·˜ ¯ˆÚ›˜ Ù· ˘fiÏÔÈ· ‰˘Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó

ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ó· Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Ô˘ÛÈÒ‰Ë Î·È

Â·ÚÎ‹ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÔÏ˘Î˘-

ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ. 

∫§π¡π∫∂™ ∂∫¢∏§ø™∂π™
∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PCOS, ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ

ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô-

ÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· 2.

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛË˜:∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÎ-

‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÁÔ —‹ ·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ Â›Ó·È

Ë fiÏÈÁÔ— ‹ ·ÌËÓfiÚÚÔÈ· (51%). OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÛÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÏÏ¿ÙˆÛË

ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi

¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹ ‰È¤-

ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ Î˘ÎÏÈÎ‹ Â›‰Ú·-

ÛË ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘ÂÚ-

Ï·Û›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ (Èı·Ófi˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi˜

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂÔÏ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ-

‰ÔÌËÙÚ›Ô˘)16 Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜

ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ (29%). 

ÀÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›· (ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹):
∞ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙÔ˘

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘29. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË,

·ÎÌ‹, ·Ó‰ÚÔÂÈ‰‹ ·ÏˆÂÎ›· Î·È ·‡ÍËÛË ÂÈÂ‰ˆÓ

·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ (T, A, DHEA-S). ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È, Û˘Ó‹-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 4 247

¶›Ó·Î·˜ 2. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ

OÚÌÔÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ • LH/FSH(↑)
• ∞Ó‰ÚÔÁfiÓ·(↑)
• OÈÛÙÚÔÁfiÓ·(↑ ‹ –)
• ¶ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË(↑ ‹ –)
• SHBG(↓)
• IGFBP-1(↓)
• ÀÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·

ÀÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›· • ∞ÎÌ‹
• ÀÂÚÙÚ›¯ˆÛË
• ™ÌËÁÌ·ÙfiÚÚÔÈ·
• ∞ÏˆÂÎ›·

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó··Ú·Áˆ- • ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛË˜
ÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ • ∞ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·

• ÀÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·
• ∞Ô‚ÔÏ¤˜
• ¶ÚÔÂÎÏ·Ì„›·

ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ • ¶·¯˘Û·ÚÎ›·
• ÀÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·
• ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·
• ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜
• ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
• ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜



ıˆ˜, ÛÙÔ ¿Óˆ ¯Â›ÏÔ˜, ·ÚÂÈ¤˜, ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ·. ¶Â-

Ú›Ô˘ 50-90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ PCOS, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó

·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ (EÈÎ. 3), Î˘Ú›ˆ˜

ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ù· ÂÈÓÂÊÚ›-

‰È· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ¤ÎÎÚÈÛË˜ ·Ó‰ÚÔ-

ÁfiÓˆÓ ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi30. 

¶ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˆÔıËÎÒÓ: ∏ Ù˘ÈÎ‹

˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıË-

ÎÒÓ31, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛÂ 80 % ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ 8-10 ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ·Ó· ˆÔı‹ÎË, ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 8 -

10 ¯ÈÏ. ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜. Ÿ

fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ Â›ÛË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤-

ÓÔ˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· fiÌˆ˜, ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜:

È‰ÈÔ·ı‹ ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË (92%), Û˘ÁÁÂÓ‹ ˘ÂÚÏ·-

Û›· ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ( 82%)32 Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó-

‰ÚÔÁÂÓ‹ ·ÏˆÂÎ›· (67%)33. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë

˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıË-

ÎÒÓ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ˆ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ Â‡ÚËÌ· ÁÈ· ÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (EÈÎ. 1, 2).

OÚÌÔÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜: ™Â ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜ ÌÂ PCOS, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤ÎÎÚÈ-

ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

·‡ÍËÛË Ì¤ÛˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ LH, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· Î·È ¤ÓÙ·ÛË ÛÊ˘ÁÌÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜, ¯ˆÚ›˜

Ë ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË

‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘34. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÓ‰ÔÁÂ-

248 ™. ∫∞ƒƒ∞™, ∏. ∂À£ÀªπOÀ

∂ÈÎ. 1, 2. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PCO. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜
Î‡ÛÙÂÈ˜ Î·È ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜.

∂ÈÎ. 3. M¤ÛË ÙÈÌ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ (pg/mL), ·Ó‰ÚÔÛÙÂÓ‰ÈfiÓË˜(pg/mL), Î·È ıÂÈÎ‹˜ DHEA (ng/mL) ÛÂ 10
˘ÁÈÂ›˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ 2Ë˜ Î·È 4Ë˜ ËÌ¤Ú·˜ ÙÔ˘ Î·Ù·Ì‹ÓÈÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È ÛÂ 19 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS. ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË˜ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ‹Ù·Ó ˘„ËÏ‹ ÛÂ Î¿ıÂ Á˘Ó·›Î· ÌÂ PCOS, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÔÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙÈÌÒÓ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ. DeVane,
GW, Czekala, NM, Judd, HL, Yen, SS, Am J Obstet Gynecol 1975, 121: 496. 

120

100

80

60

40

20

0
LH FSH Εστρόνη Εστραδιόλη

Συ
γκ

έν
τρ

ω
ση

 ο
ρμ

όν
ης

Συ
γκ

έν
τρ

ω
ση

 ο
ρμ

όν
ης

Τεστοστερόνη Ανδροστενδιόνη θεϊκή-DHEA

Ημέρα 2-4 του κύκλου

PCOS

500

400

300

200

100

0 0

500

1000

1500

2000

2500 4

3

2

1

0

Ημέρα 2-4 του κύκλου

PCOS



Ó‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ùo˘ ˘Ôı·Ï·ÌÈÎÔ‡ ÁÔÓ·‰ÔÛÙ¿ÙË, ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÊ˘ÁÌÈÎÒÓ

Î˘Ì¿ÙˆÓ GnRH, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË

ÙË˜ LH, ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ FSH. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ù· Â›Â‰·

FSH, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ÂÏÏ·ÙˆÌ¤Ó·

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ LH/FSH

(55-75% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ). ¶Èı·ÓÒ˜ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ›

‹È· ·˘ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË˜, Èı·ÓÒ˜

ÏfiÁˆ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÔ Ï·ÎÙÔ-

ÙÚfiÊÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ. 

ÀÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·: OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚ-

ÚËÍ›·˜ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜

ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (40%)6. ¶·ÚfiÏ·

·˘Ù¿ Ë ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜

¿Û¯Ô˘ÛÂ˜ ·fi ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ Èı·ÓÒ˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÔÁÔÓÈ-

ÌfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·35. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ·Ô‚ÔÏÒÓ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜

(30%)36-38, ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ, ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙÔ

ÌË¯·ÓÈÛÌfi. Δ· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ Î·È

LH, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈ-

Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜

·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜. 

ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜: ·) ¶·¯˘Û·ÚÎ›·: ∏

·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

PCOS. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·Ó· ÏË-

ı˘ÛÌfi ·fi 35-38% ÛÂ Â˘Úˆ·ÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜38, 36 %

ÛÂ ·ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ·Ó›‰Â˜3 Î·È 10-38 %4,5 ÛÙË ªÂÛfi-

ÁÂÈÔ. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·¯˘Û·ÚÎ›· ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘

Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

(·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2)39. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜

ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜,

·Ô‚ÔÏÒÓ36, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Î‹ ÚfiÎÏËÛË ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚËÍ›·˜37, Î·ıÒ˜ Î·È ·˘ÍË-

Ì¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·‚‹ÙË Î‡ËÛË˜. 

‚) ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·: ∏ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ›

Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PCOS. ™Â ÚfiÛÊ·-

ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ∏DL

Î·È ·‡ÍËÛË ÂÈ¤‰ˆÓ LDL, VLDL, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ-

‰›ˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘40-42. ∏ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÂ ·¯‡Û·Ú-

ÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÏÏ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. ™˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ

‡·ÚÍË ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜43,44. ¶·Ú¿Ï-

ÏËÏ·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·˘-

ÙÒÓ (¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ∏DL Î·È ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙÚÈ-

ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘

Ú‡ÛË˜, Ì¤Ûˆ ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈ-

ÛË˜45. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·˜ ÛÙ·

Â›Â‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›. 

Á) ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜- ™·Î¯·ÚÒ-

‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜: ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù¿ 3-7 ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜ ÌÂ PCOS ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ Î·È ÌË (10% Î·È 3%

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·), È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÁÂ-

ÓÂ›˜ ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÙË ÓfiÛÔ7-9.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰˘Û·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (35% Î·È 10% ·-

ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ™ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÔÌÔÈÔ-

ÛÙ·Û›·˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÂıÓÔ-

ÏÔÁÈÎÔ›, ÁÂÓÂÙÈÎÔ› Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ‹ ‰È·ÙÚÔÊÈ-

ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜46-48. 

∂È‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È Ë ·¯˘Û·Ú-

Î›·, Ë ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È Ë ËÏÈÎ›·. ¶·Ú¿ÏÏË-

Ï·, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË Î·È

ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜49-54. O ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ¯·-

Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, Èı·ÓÒ˜ Ó·

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ (‰È·Ù·Ú·¯‹ Êˆ-

ÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË˜ ÙË˜ ÛÂÚ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜), Ô˘ Èı·ÓÒ˜ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·˜ Î·È ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜. 

‰) ∂Ó‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·-¶ÚÒÈÌË ·ıË-

ÚˆÌ¿ÙˆÛË: H ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿-

ÙˆÛË˜. ™Â ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰È·Ù·-

Ú·¯‹ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Î˘Ú›ˆ˜, ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ·¯˘Û·ÚÎ›·, ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓË Î·È ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·. ∂›ÛË˜

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· CRP Î·È ÂÓ‰Ô-

ıËÏ›ÓË˜ -1, ·ÌÊfiÙÂÚÔÈ ˆ˜ ÚÒÈÌÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜

ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜55-59. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë CRP Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË60,61. 

Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜

ÌÂ PCOS, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÌÂ

Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ

·ÁÁÂ›ˆÓ, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÚÒÈÌË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜. 

Â) ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË:∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PCOS, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈ-

‚Â‚·ÈˆıÂ› ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi

·˘Ù¤˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Û˘ÛÙÔÏÈ-

Î‹˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÈÂÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜

ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜

·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È ÙˆÓ

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 4 249



Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi

Î›Ó‰˘ÓÔ. 

Ÿ„ÈÌÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
·) ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÓÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜: ∞ÔÙÂÏÂ› Û˘-

¯Ófi Â‡ÚËÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PCOS. ∫‡ÚÈÔ˜ ÚÔ-

ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Â›Ó·È Ù· Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘ÏÈ-

ÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜61,62. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Î·-

Ù¤¯ÂÈ Î·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·63. 

‚) ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜: H ·ÚÔ˘Û›· ·¯˘-

Û·ÚÎ›·˜, ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ‰˘ÛÏÈÈ-

‰·ÈÌ›·˜ Èı·ÓÒ˜ Ó· ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PCOS64, ·Ó Î·È

·˘Ùfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ï‹Úˆ˜65. ™Â ÙÚÂ›˜ Úfi-

ÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜66-68, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ PCOS, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È μªπ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ, ·ÚfiÏË ÙËÓ

‡·ÚÍË ÔÏÏ·ÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ï‹Úˆ˜69. ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜, Ë ËÏÈÎ›·

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ˆ˜ 55 ¤ÙË. ¶Èı·ÓÒ˜ ¿ÁÓˆÛÙÔÈ

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ. ∞·Ú·›ÙË-

ÙÂ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È

ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜. ∏ Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Ë ¿ÛÎË-

ÛË ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. 

Á) ªË ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÛÙÂ·ÙÔË·Ù›ÙÈ‰·: ∏ Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌË ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ÛÙÂ·ÙÔË·Ù›ÙÈ‰·˜

Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PCOS. ¶ÂÚ›Ô˘ 30

% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·Ï·-

ÓÈÓÈÎ‹˜ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË˜. 

‰) ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘: ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘-

Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘

fiˆ˜ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Î·È Ë ·Ú·-

ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ÛÂ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹

‰È¤ÁÂÚÛË16,70-73. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈ-

ˆıÂ› ·fi ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó-

‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ÛÙÈ˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PCOS74. OÈ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

PCOS ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË˜ ÓÂÔÏ·Û›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Á˘-

Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚËÍ›·˜74,75. ∞fi

ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÌÂÁ¿ÏË ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ

PCOS ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¯ÚfiÓÈ· ·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚËÍ›·.

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ·

ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

·˘Ù¤˜. ∏ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜

·ÔÙÂÏÂ› Â·ÚÎ‹ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜. 

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·
∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ˆÔıËÎÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ

Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰·

ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï·ÌÔ-˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÔ‡-ˆÔıËÎÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ·.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙË˜

ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ (‰È·Ù·Ú·¯‹ ˘ÔÊ˘ÛÈ·-

Î‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÙËÓ

ˆÔıËÎÈÎ‹ Î·È/‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË).

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤-

ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™˘ÓÔÙÈÎ¿, Ù· Î‡ÚÈ· ·ıÔÊ˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¿ ·›ÙÈ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜

ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È:

·) Ë ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ LH, 

‚) Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ˆÔıËÎÈÎ‹˜ Î·È/‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·-

Î‹˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ Î·È Á) Ë ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·-

ÓÙ›ÛÙ·ÛË (¶›Ó. 3). 

Á) Ë ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË.

1) ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ PCOS, ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÊ˘ÁÌÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË LH, Â›ÙÂ Ïfi-

Áˆ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï·ÌÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘

(ÁÔÓ·‰ÔÛÙ¿ÙË), ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙË-

Ù· ¤ÎÎÚÈÛË˜ GnRH76,77, Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ Â˘ÓÔ-

Â› ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË LH (ˆ¯ÚÈÓÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfi-

ÓË˜) ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ FSH (ı˘Ï·ÎÈÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜),

Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ LH ·fi Ù·

¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÚ›Û-

ÛÂÈ·˜ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È

fiÙÈ Î·È Ë ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙÔ

ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÛÙËÓ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ LH. Δ· ·Ú·¿-

Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ˆÔıËÎÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ·Ó-

‰ÚÔÁfiÓˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ LH. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿

Ë ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ PCOS, Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â-

‰· LH (30-40% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ)34. 

2) ¶ÂÚ›Ô˘ 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·˘-

ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ˆÔıËÎÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ, Î·ÙfiÈÓ

‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÌÂ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ

ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó Î·È Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙËÓ

¤ÎÎÚÈÛË ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ Î·È ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ·fi Ù· Î‡Ù-

Ù·Ú· ÙË˜ ı‹ÎË˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË

ÙˆÓ ÂÚÈÛfiÙÂÚˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙË˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË˜,

È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ P450 c17 ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·

ÙË˜ ı‹ÎË˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ù· ÎÔÎÎÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· Ì¤Ûˆ
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·Ú·ÎÚÈÓÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ (ÈÓ¯ÈÌ›ÓË) ·˘Í¿ÓÔ˘Ó

ÙËÓ ˆÔıËÎÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÛÙ· ÂÈÓÂÊÚ›-

‰È· (·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹

·¿ÓÙËÛË ÛÂ ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ ACTH)30. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·,

ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È IGF-

1, ‰ÚÔ‡Ó Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ LH ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ı‹-

ÎË˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË

·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ, ·Ó‰ÚÔÛÙÂÓ‰ÈfiÓË˜ Î·È ÙÂ-

ÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜82. ∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Ô IGF-1 ·˘Í¿ÓÔ˘Ó

·Ú¿ÏÏËÏ·, ÙËÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ˆÔ-

ı‹ÎÂ˜ Î·È ÛÙ· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·. 

3) ∏ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È Ë Û˘ÓÔ‰fi˜ ˘Â-

ÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÛÙÂÚÂÔÂÈ-

‰ÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PCOS, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·-

Ê¤ÚıËÎÂ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ì¤Ûˆ ·˘ÙÔÎÚÈ-

ÓÒÓ Î·È ·Ú·ÎÚÈÓÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ Ù·

Â›Â‰· ÙË˜ SHBG (Sex Hormone Binding Globu-

lin), ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· Â›Â‰· ÂÏÂ‡ıÂÚË˜

ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜. ∞Ô ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË Î·-

Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ Â›ÛË˜ ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜

SHBG78,79. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙË

‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË

ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙË˜ ÛÂÚ›ÓË˜ ÙÔ˘ ‚ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘

ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ô˘ ÂÎÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·ÓÙ› ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ÙË˜

Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜80,81. ™ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Û˘Ì‚¿-

ÏÔ˘Ó Â›ÛË˜ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Δ¡F· Î·È

ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ (∂§O) ·fi ÙÔ ÏÈ-

Ò‰Ë ÈÛÙfi. ∏ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È Ë Û˘ÓÔ‰fi˜

˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜

LH Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfi-

ÓˆÓ (ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË Î·È ‰È˘‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË), Ô˘

ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚÒ-

Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÙÚ›¯·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·-

Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÌ‹ÁÌ·ÙÔ˜ (ÏÈ·ÚfiÙËÙ·), ‹ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË

ÙˆÓ ÛÌËÁÌ·ÙÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ (·ÏˆÂÎ›·). 

OÈ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›

ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ ·Ú·Ì¤-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 4 251

Υποθάλαμος

- Γενετικοί παράγοντες
-Περιβαλλοντικοί
παράγοντες

- ∆ιατροφικοί παράγοντες
- Άλλοι (?)

- Γενετικοί παράγοντες
-Περιβαλλοντικοί
παράγοντες

- ∆ιατροφικοί παράγοντες
- Άλλοι (?)

Ενδογενής διαταραχή υποθαλαμικής παλμογεννήτριας

∆ιαταραχή έκκρισης γοναδοτροπινών

Αυξημένη σφυγμική έκκριση GnRH

Υπόφυση

ΩOΘΗΚΕΣ

ΕΠΙΝΕΦΡΙ∆ΙΑ
(Ενζυμικές διαταραχές)

ΜΥΕΣΗΠΑΡΛΙΠΩ∆ΗΣ
ΙΣΤOΣ

TFN-α
EΛO

Ενζυμικές διαταραχές Ανωοθυλακιορρηξία

Πολυκυστική μορφολογία
Ωοθηκών

IGFBP-1

IGF-1

Ανδρογόνα

Κλινικές εκδηλώσεις

Ινσουλινοαντίσταση

(∆ιαταραχές σύνδεσης και υποδοχέα)

Ινσουλινοαντίσταση

(∆ιαταραχές σύνδεσης και υποδοχέα)

- Oλιγομηνόρροια
- Ανωοθυλακιορρηξία
- Υπογονιμότητα
- Υπερτρίχωση
- ∆ιαταραχές

μεταβολισμού
γλυκόζης

- ∆ιαταραχές
λιπιδίων

- Μελανίζουσα
ακάνθωση

- Ακμή
- Υπερπλασία

ενδομητρίου

ΑνδρογόναΠρογεστερόνη

SHBG

LΗ,        LH/FSH

¶›Ó·Î·˜ 3. ¶·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ.



ÓÔ˘Ó ¿ÁÓˆÛÙÔÈ. ∞ÔÙÂÏÂ› Û‡ÌÏÂÁÌ· ·ıÔÁÂÓÂÙÈ-

ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÌÂ Û·Ê¤˜ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ. 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Î·È ÁÂÓÂÙÈÎÔ› Î·È ÂÚÈ-

‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ‰˘Ô ‹

ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ). 

∏ ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜

ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (˘ÔÎÏÈÓÈÎfi˜ ÊÔÚ¤·˜ ÙÔ˘ Û˘Ó-

‰ÚfiÌÔ˘), Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó-

‰ÚfiÌÔ˘ (˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È/‹ ÔÏÈÁÔ-·ÓˆÔı˘-

Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·) (¶›Ó. 4). 

£∂ƒ∞¶∂π∞
T· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÂ-

Ú·Â›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PCOS Â›Ó·È (¶›Ó. 5):

1) ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛË˜ (ÔÏÈÁÔÌËÓfiÚ-

ÚÔÈ·) Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·

2) Ë ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË, Ë ·ÎÌ‹ Î·È Ë ·ÏˆÂÎ›· 

3) ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ Ë ·¯˘-

Û·ÚÎ›·, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ë ‰˘Û·ÓÔ¯‹

ÛÙËÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë (IGF, IGT, ™¢ Ù‡Ô˘ 2, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ). 

Δ· ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ

PCOS ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ÁÈ·

Î¿ıÂ ÌÈ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË ıÂÚ·Â›· Ô˘

ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ·Ú·Î¿Ùˆ:

1) ¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜: ÀÂÙÚ›¯ˆÛË, ·Î-

Ì‹, ·ÏˆÂÎ›·

2) YÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·: ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ

3) ∂Ó‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ: ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜

ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘

4) ¶·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÔÈ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ·˘Ù‹Ó

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.

1) ÀÂÚÙÚ›¯ˆÛË, ·ÎÌ‹, ·ÏˆÂÎ›·. OÈ ÎÏÈÓÈ-

Î¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚ·Ó-

‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ 60-80% ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ ÌÂ PCOS. H ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›· Â›Ó·È ˆÔ-
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¶›Ó·Î·˜ 4. ¶ËÁ¤˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ∞Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PCOS

øÔı‹ÎÂ˜ (%) ∂ÈÓÂÊÚ›‰È· (%) ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ (%)

DHEA-S <5 >95 0 
AÓ‰ÚÔÛÙÂÓ‰ÈfiÓË (A) 60 35 5 (·Ô DHEA-S) 
TÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË (T) 60 5 35 (·Ô A) 
¢È˘‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË (DHT) 0 0 100 (·Ô A Î·È T) 
3-ÁÏ˘ÎÔ˘ÚÔÓÈÎ‹ 
·Ó‰ÚÔÛÙÂÓ‰ÈfiÏË 0 0 100 (·Ô DHT) 

¶›Ó·Î·˜ 5. £ÂÚ·Â›· ÂÈÏÔÁ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ PCOS ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô 

º·ÈÓfiÙ˘Ô˜ £ÂÚ·Â›·
∫·ÓÔÓÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ∞ÁˆÁ‹ ÂÎÏÔÁ‹˜ ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

• ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ∂. ƒ., ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË ∞ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· ‹ ∞ÛÎËÛË 
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ ÀÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹

Î·È ·ÓÙÈ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË
• ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ∂. ƒ. ∞ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· ∫˘ÎÏÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜
• ÀÂÚÙÚ›¯ˆÛË ∞ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· ‹ ∞ÛÎËÛË 

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÓÙÈÛ˘ÏËÙÈÎÒÓ ÀÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹
Î·È ·ÓÙÈ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË 

∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ £ÂÚ·Â›·
∞ÁˆÁ‹ ÂÎÏÔÁ‹˜ ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

• ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ∂. ƒ., ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË ∞ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ¿ÛÎËÛË ∞ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·  
ªÂÙÊÔÚÌ›ÓË ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂ 

·ÓÙÈ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·
• ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ∂. ƒ. ∞ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ¿ÛÎËÛË ∞ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·

ªÂÙÊÔÚÌ›ÓË ‹ Î˘ÎÏÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 
ÚÔÁÂÛÙ·ÁfiÓÔ˘

• ÀÂÚÙÚ›¯ˆÛË ∞ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ·ÛÎËÛË ∞ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·  
ªÂÙÊÔÚÌ›ÓË ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂ 

∞ÓÙÈ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·



ıËÎÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ÂÓ›ÔÙÂ fiÌˆ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔ-

ÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ (50-60%) Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È ·Ó‰ÚÔÁfi-

Ó· ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. ∏ ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔ-

Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ ÛË-

ÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒ-

ÛÂˆÓ, Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ 5-· -·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ ÛÙÔ ‰¤Ú-

Ì· Ô˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ÛÂ ‰È˘‰ÚÔÙÂ-

ÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ (DHT), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜. 

ÀÂÚÙÚ›¯ˆÛË: ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ È·ÙÚÔ‡

Î·È ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∞Ó Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈı˘ÌÂ› Î‡ËÛË, Úˆ-

Ù·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚË-

Í›·˜ ÌÂ ÎÏÔÌÈÊ¤ÓË (ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÊÔÚ-

Ì›ÓË˜ ) ‹ ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ. ™Â

·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-

ÙÈÎ¤˜ Î·È ÌË Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÙÚ›-

¯ˆÛË˜:

∞) ªË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·: ∏ ˘ÂÚÙÚ›-

¯ˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂ

ÚÔÛˆÚÈÓ¤˜ ‹ ÌfiÓÈÌÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ (·ÔÙÚ›¯ˆÛË ÌÂ

ÌË¯·ÓÈÎ¿ Ì¤Û·, fiˆ˜, Í‡ÚÈÛÌ·, ÎÂÚ›, ·ÔÏ¤ÈÛË ‹

ËÏÂÎÙÚfiÏ˘ÛË-ıÂÚÌfiÏ˘ÛË Î·È ¯Ú‹ÛË laser). ∏ Â-

Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·

ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÙÚÈ¯ÔÊ˘›·˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ‹ ·˘ÙÔ‡ÛÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ÈÂ˜

ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. 

– ∏ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È

ÊıËÓ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó Î·È Û˘¯Ó¿ ÂÒ‰˘ÓË Î·È ‰È·ÚÎÂ›

·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ. ∏ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ·Ú·-

ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi 6-8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. 

∂Ó›ÔÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ‹ÈÔ˜ ÂÚÂıÈ-

ÛÌfi˜83-87. 

– Δ· ¯ËÌÈÎ¿ Ì¤Û· ·ÔÙÚ›¯ˆÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

ÊıËÓ‹ Î·È Â‡ÎÔÏË Ì¤ıÔ‰Ô, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· Î·È ÂÚÂıÈÛÙÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·.

ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·ÚÎÂ› ÂÚ›Ô˘ ‰˘Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. 

– ∏ ·ÔÙÚ›¯ˆÛË ÌÂ ÎÂÚ› (˙ÂÛÙfi ‹ ÎÚ‡Ô) Â›-

ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ÊıËÓ‹ Ì¤ıÔ‰Ô. 

– ∏ ËÏÂÎÙÚfiÏ˘ÛË Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎ‹, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜88-90. 

– ∏ ¯Ú‹ÛË laser, ·Ó Î·È ·ÎÚÈ‚‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜, Â›Ó·È

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ

ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÚÈ¯ÔÊ˘›·˜. ∂›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÛÎÔ˘Úfi-

¯ÚˆÌÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÚÈ¯ÔÊ˘›·. O ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ·-

Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÌÂÏ·Ó›ÓË˜ ÛÙÔ ı‡Ï·ÎÔ ÙË˜ ÙÚ›¯·˜. ∂›-

Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤-

ÓË ÙÚÈ¯ÔÊ˘›·. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·Ï-

ÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÂÚ‡ıËÌ·, fiÓÔ˜, Ô˘ÏÔÔ›Ë-

ÛË91-93. 

– ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ Vanica (eflorni-

thine cream 13,9%), ÙÔÈÎ¿ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈË-

ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (ÙÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ· ‰ÂÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ›

ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜). ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚË-

ÛË Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÙÚÈ¯ÔÊ˘›·˜94,95. 

μ) º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·: £ÂÚ·Â›· ÚÒ-

ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ

‰ÈÛÎ›ˆÓ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 ÌËÓÒÓ. 

·) ∞ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·: ∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË

·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ıÂÚ·-

Â›· ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚ-

ÙÚ›¯ˆÛË˜. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÙÚÈ¯ÔÊ˘›·˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂ-

Ù·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó

ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· (30-35 mg ·ÈıÈÓ˘ÏÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜) Î·È

ÚÔÁÂÛÙ·ÁfiÓ· (ÓÔÚÂıÈ‰ÚfiÓË, ‰ÂÛÔÁÂÛÙÚ¤ÏË, ‰ÚÔ-

ÛÂÚÈÓfiÓË) 

O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ

‰ÈÛÎ›ˆÓ96-99 Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙ· ÂÍ‹˜:

1) Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ LH Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ

ÙË˜ FSH

2) ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ SHBG,

·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ Ù· Â›Â‰· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ

Î·È ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Ù· Â›Â‰· ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÙÂÛÙÔ-

ÛÙÂÚfiÓË˜ (‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Â›‰Ú·ÛË) 

3) ‹È· ÌÂ›ˆÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÂÈÓÂ-

ÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ

4) ‹È· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ

ÛÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘˜.

Δ· ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Î·È ÚÔÁÂ-

ÛÙ·ÁfiÓÔ˘. ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ· 21 ËÌ¤ÚÂ˜,

ÌÂ ‰È·ÎÔ‹ 7 ËÌÂÚÒÓ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÌ-

Ì‹ÓÔ˘ Ú‡ÛË˜. ªÂ ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·˘Ùfi, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ

Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË Î·È ÔÏÈÁÔÌËÓfiÚÚÔÈ·

(∏O/ƒ∏O), Ù· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó

ÛÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛË˜ ÚÔÏ·Ì‚¿-

ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙË

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ÔÈÛÙÚÔ-

ÁfiÓÔ˘ Î·È ÚÔÁÂÛÙ·ÁfiÓÔ ¯ˆÚ›˜ ·Ó‰ÚÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË.

ΔÔ Û˘ÓıÂÙÈÎfi ÔÈÛÙÚÔÁfiÓÔ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÈıÈÓ˘-

ÏÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË (ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ·fi 20 ˆ˜ 50 mcg/ Ë-

Ì¤Ú·). Δ· ÚÔÁÂÛÙÂÚÈÓÔÂÈ‰‹ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È

ÛÙ· ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· Â›Ó·È Ë ÓÔÚÂıÈ‰ÚfiÓË, Ë

ÓÔÚÂıÈÛÙÂÚfiÓË, Ë ÓÔÚÁÂÛÙÚ¤ÏË, Ë ÏÂ‚ÔÁÂÛÙÚ¤ÏË, Ë

‰ÂÛÔÁÂÛÙÚ¤ÏË. Δ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó

ÓÔÚÁÂÛÙÚ¤ÏË Î·È ÏÂ‚ÔÓÔÚÁÂÛÙÚ¤ÏË ı· Ú¤ÂÈ Ó·

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 4 253



·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ (·Ó·-

ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ SHBG) ÙˆÓ ÂÓ Ïfi-

Áˆ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ100. ¡ÂfiÙÂÚ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ·Ú¿-

ÁˆÁ· ÙË˜ ÏÂ‚ÔÓÔÚÁÂÛÙÚ¤ÏË˜ Â›Ó·È Ë ‰ÂÛÔÁÂÛÙÚ¤ÏË,

Ë ÁÂÛÙÔ‰¤ÓË Î·È Ë ÓÔÚÁÂÛÙÔ‰¤ÓË. Δ· ·Ú¿ÁˆÁ·

·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·Ó‰ÚÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË, ·ÏÏ¿ È-

ı·ÓÒ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿

ÂÂÈÛfi‰È·. ΔÔ ÓÂfiÙÂÚÔ ÚÔÁÂÛÙÂÚÈÓÔÂÈ‰¤˜ ÙË˜ Î·-

ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ‰ÚÔÛÂÚÈÓfiÓË (·Ú¿ÁˆÁÔ

ÙË˜ ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜), ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÌÂ ·ÓÙÈ·Ó‰ÚÔ-

ÁfiÓÔ Î·È ·ÓÙÈ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ‰Ú¿ÛË101,102. ¶·-

ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÙÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ· Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ

ÌfiÓÔ 3 mg ‰ÚÔÛÂÚÈÓfiÓË˜, Â›Â‰· ÌË Â·ÚÎ‹ ÁÈ·

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ·Ó‰ÚÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË, Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡-

ÛÂ Ó· ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ. Δ· ÛÎÂ˘-

¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

ÌÂ Î˘ÚÔÙÂÚfiÓË (·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ

·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ), ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÛÙ· Â›Â‰· ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘

‰Â›ÎÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË˜ Ferriman-Gal-

lway. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎÔ‡ ·˘ÙÔÎfiÏËÙÔ˘ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓÔ˘ (Â-

ÚÈ¤¯ÂÈ 29 ÌÁ ·ÈıÈÓ˘ÏÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜). ™Â ÚfiÛÊ·ÙË

ÌÂÏ¤ÙË Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ SHBG ·fi Ù· ·Ú-

¯ÈÎ¿ Â›Â‰· ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÂ›˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ıÂÚ·Â›·˜

ÌÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎfi ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÔ ‹ ‰ÈÛÎ›Ô ‹Ù·Ó 449 %

Î·È 274% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· ÂÏÂ‡ıÂÚË˜

ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÂÏÏ·ÙÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ 60% Î·È 59 %

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ªÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹

¯ÔÚ‹ÁËÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

Ï‡ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·103. ¢È¿-

ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ÙÚ›¯·˜, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË

FG, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÏÏ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·‡ÍËÛË˜

ÙË˜ ÙÚ›¯·˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË

Ó¤ˆÓ ı˘Ï¿ÎˆÓ Î·È ÙÂÏÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÒÓ Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›-

Ù·È Ï¤Ù˘ÓÛË ÙˆÓ Ë‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘ÛˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ, ÌÂ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi ·‡ÍËÛË˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÂÍ·Ê·Ó›-

˙ÔÓÙ·È ÙÂÏÂ›ˆ˜. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó·

·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ (¯ÚfiÓÔ˜ ˙ˆ-

‹˜ ÙˆÓ ˘¿Ú¯ÔÓÙˆÓ ı˘Ï¿ÎˆÓ). ∏ Î‡ÚÈ· Â›‰Ú·ÛË

ÛÙ· Â›Â‰· ÙÚÈ¯ÔÊ˘›·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÌÔÚÂ›

Ó· Û˘Ó‰˘·ÛıÂ› ÌÂ ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

(ËÏÂÎÙÚfiÏ˘ÛË ‹ laser). 

‚) ∞ÓÙÈ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·: ∞Ó Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›-

ÛÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ·

6-9 ÌËÓÒÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, ÙfiÙÂ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÚÔÛÙ›ıÂ-

ÓÙ·È ·ÓÙÈ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·, (Î˘ÚÔÙÂÚfiÓË 10 ÌÁ/ËÌ, ÛÈ-

ÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË 100-200 ÌÁ /ËÌ). ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓÔ˘-ÚÔÁÂÛÙ·ÁfiÓÔ˘

¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÙÚÈ¯ÔÊ˘›·˜

ÛÂ 60-100 % ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ‹/Î·È ‚ÈÔ¯Ë-

ÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·˜. ∏ ÚÔÛı‹ÎË

ÙˆÓ ·ÓÙÈ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹

ÌÂ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ

ÛÙ· fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯Ô˘˜ (ı‡Ï·ÎÔ˜ ÙÚ›¯·˜, ÛÌËÁÌ·ÙÔ-

ÁfiÓÔÈ ·‰¤ÓÂ˜). ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-

Â›· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË˜. 

§fiÁˆ ÙË˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜,

‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ·Ó··Ú·ÁˆÁÈ-

Î‹˜ ËÏÈÎ›·˜. 

∫˘ÚÔÙÂÚfiÓË: ∏ Î˘ÚÔÙÂÚfiÓË Â›Ó·È ÚÔÁÂ-

ÛÙÂÚÈÓÔÂÈ‰¤˜ ÌÂ ·ÓÙÈ·Ó‰ÚÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË. ∂›Ó·È ·fi

Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÙÈ·Ó‰ÚfiÁÔÓ·

ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Î·È ÏfiÁˆ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ¤¯ÂÈ

·ÔÎÙËıÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÌÂÈÚ›· ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿

‰ÈÛÎ›·. ™Â ‰fiÛÂÈ˜ 2, 20, 50, 100 mg ÁÈ· 21, Â›ÙÂ 7,

Â›ÙÂ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙË-

Ù· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™Â ÌÈ· ÌÂ-

Ï¤ÙË, ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Î˘ÚÔÙÂÚfiÓË, Ë ÙÚÈ-

¯ÔÊ˘›· ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÛÂ 70 % ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂÙ¿

·fi ÂÓÓÈ¿ Ì‹ÓÂ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜102. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÊÈÓ·ÛÙÂÚ›‰Ë102,

ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÏÏ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÙÚÈ-

¯ÔÊ˘›·˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„ÈÓ Ë ‰˘ÓËÙÈ-

Î¿ Ë·ÙÔÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ¿ÏÏ· ÚÔÁÂÛÙ·ÁfiÓ·.

ºÈÓ·ÛÙÂÚ›‰Ë: ∏ ÊÈÓ·ÛÙÂÚ›‰Ë ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ

5-·-·Ó·ÁˆÁ¿ÛË Ù‡Ô˘ 2, Ë ÔÔ›· Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙË ÌÂ-

Ù·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ ‰È˘‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚfi-

ÓË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (ÚÔÛÙ¿ÙË˜) Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ

ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, fiˆ˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, fiÔ˘ Ë ·ÓÙ›-

‰Ú·ÛË Î·Ù·Ï‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ 5-·-·Ó·ÁˆÁ¿ÛË Ù‡Ô˘

1104. Œ¯ÂÈ ·ÚfiÌÔÈ· ‹ ÏÈÁfiÙÂÚË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-

ÙËÙ· ÌÂ ÙË ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË. 

Œ¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰Ú¿ÛË ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÂÙÚ›-

¯ˆÛË˜ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓÙÈÛ˘Ï-

ÏËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·. 

™ÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË: ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·-

ÔÙÂÏÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜, Ë ÔÔ›· ·-

Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, ·ÊÔ‡ Û˘Ó-

‰Â¤Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ Â›ÛË˜

ÙËÓ ˆÔıËÎÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ10,105 200 mg

ÂÊ¿·Í ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜

ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ

Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÏfiÁˆ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘¯ÓÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÂÌ-

Ì‹ÓÔ˘ Ú‡ÛË˜, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ, Ì·ÛÙÔ‰˘Ó›·˜, ˘ÂÚÎ·ÏÈ·È-
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Ì›·˜, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ΔÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ·

Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÂ 60-70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

ΔÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰˘Ô ÌËÓÒÓ, ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ‰Ú¿ÛË

ÛÙÔ˘˜ ¤ÍÈ Âˆ˜ ‰Ò‰ÂÎ· Ì‹ÓÂ˜. ™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂ-

Ù··Ó¿Ï˘ÛË Ë ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÈÔ

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ placebo ÛÙËÓ

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÙÚÈ¯ÔÊ˘›·˜106. ∏ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ Î·È ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘-

·ÛÌ¿ÙˆÓ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ˆ˜ Úˆ-

Ù·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË107-109. ¶·-

ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

ÌfiÓÔ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ. 

ºÏÔ˘Ù·Ì›‰Ë: ∞ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈ·Ó‰ÚÔÁfiÓÔ100 ÌÂ

ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÏfiÁˆ Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È

Èı·Ó‹˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÎÌ‹˜111-113. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È

ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 200-250 mg/ËÌ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÂÓ-

‰Â›ÎÓ˘Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÏˆÂÎ›·. 

ªÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈ·Ó-
‰ÚÔÁfiÓˆÓ: À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ. ™Â

ÌÈ· ·fi ·˘Ù¤˜, ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÊÏÔ˘Ù·Ì›‰Ë˜ (250 mg/ËÌ),

ÊÈÓ·ÛÙÂÚ›‰Ë˜ (5 mg/ËÌ), ÎÂÙÔÎÔÓ·˙fiÏË˜ (300 mg/

ËÌ), Î·È Î˘ÎÏÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÈıÈÓ˘ÏÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜

Î·È ÔÍÂÈÎ‹˜ Î˘ÚÔÙÂÚfiÓË˜ (12,5 mg ÁÈ· 10 ËÌ¤ÚÂ˜

·Ó¿ Ì‹Ó·), ÛÂ 66 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË (114).

∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÙÚÈ¯ÔÊ˘›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó·

¤ÙÔ˜ ‹Ù·Ó 60% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÈıÈÓ˘ÏÔÈÛÙÚ·‰Èfi-

ÏË˜-ÔÍÂÈÎ‹˜ Î˘ÚÔÙÂÚfiÓË˜, 55% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜

ÊÏÔ˘Ù·Ì›‰Ë˜, 53% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÎÂÙÔÎÔÓ·˙fiÏË˜

Î·È 44% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÊÈÓ·ÛÙÂÚ›‰Ë˜. ∏ ÔÌ¿‰·

ÙË˜ ÎÂÙÔÎÔÓ·˙fiÏË, Â›¯Â ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡-

ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË

ÌÂÙ·Í‡ ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ (100 mg/ËÌ), ÊÏÔ˘Ù·Ì›-

‰Ë˜ (250 mg/ËÌ) Î·È ÊÈÓ·ÛÙÂÚ›‰Ë˜ (5 mg/ËÌ), ÛÂ

¯ÔÚ‹ÁËÛË ¤ÍÈ ÌËÓÒÓ, ÛÂ 40 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÙÚ›-

¯ˆÛË. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË, ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÛÂ

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË placebo115. 

Á) ÕÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜:
∞ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÂÎÏ˘ÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈ-

ÓÒÓ (GnRH-agonists): ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÙÚ›¯ˆ-

ÛË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙË˜ GnRH, Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ

ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ Î·È ÙËÓ ˆÔıËÎÈÎ‹ ¤Î-

ÎÚÈÛË ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ, ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ

·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÚÈ¯ÔÊ˘›·˜, ·ÏÏ¿ ·Ú¿ÏÏË-

Ï· Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfi-

ÓˆÓ. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ GnRH-·ÁˆÓÈÛÙÒÓ

ÌÂ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·, ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰˘ÛÌÂ-

ÓÂ›˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Ïfi-

Áˆ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ GnRH-·ÁˆÓÈÛÙÒÓ. ™Â ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË,

ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ

·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë

Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË GHRH-·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Î·È

·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹

·fi ÙË Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÊÏÔ˘Ù·Ì›‰Ë˜ ‹ Î˘ÚÔÙÂÚfiÓË˜

Î·È ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ116. 

∂˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÙ¤˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜: ∏ ÌÂÙÊÔÚ-

Ì›ÓË Î·È Ë ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË, ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÙÚÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Î‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PCOS. ∫·È Ù· ‰˘Ô ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÎÙÈÎÔ‡˜

Î‡ÎÏÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfi-

ÓË˜ Î·È ·Ó‰ÚÔÛÙÂÓ‰ÈfiÓË˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÏÂ›ÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÔÈÛÙÚÔÁfi-

ÓÔ˘-ÚÔÁÂÛÙ·ÁfiÓÔ˘ ‹ ·ÓÙÈÓ‰ÚÔÁfiÓÔ˘. ™Â ÚfiÛÊ·-

ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Ù· ÂÍ‹˜:

·) ÛÂ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ Î·È ÔÈ-

ÛÙÚÔÁfiÓÔ˘-ÚÔÁÂÛÙ·ÁfiÓÔ˘, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÛ˘Ï-

ÏËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜,

‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË ÙÚÈ¯ÔÊ˘›·˜, ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË˜ ¤ÍÈ ÌËÓÒÓ117. 

‚) ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË, ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯·ÌËÏ‹˜

‰fiÛË˜ ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ (50 mg/ËÌ), ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË

ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜(1000 mg/ËÌ), ÛÂ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ˘ÂÙÚ›¯ˆÛË, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ LH Î·È ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô

ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ ÛÙ·

Â›Â‰· ÙÚÈ¯ÔÊ˘›·˜, ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜118. 

™Â Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙ·Í‡ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜

Î·È ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ Î·È Ù· ‰˘Ô ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ·ÚÔ˘-

Û›·Û·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙÚÈ¯ÔÊ˘›·˜, ÌÂ Î·-

Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·-

˙fiÓË˜119. ™Â Â˘Úˆ·ÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ

·Ú·Î¿Ùˆ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË˜: ·) ™˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÈÛÙÚÔ-

ÁfiÓÔ˘-ÚÔÁÂÛÙ·ÁfiÓÔ˘, ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ Î·È ¯·ÌËÏ‹˜

‰fiÛË˜ ÊÏÔ˘Ù·Ì›‰Ë˜120-122, ‚) ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Î·È ÊÏÔ˘-

Ù·Ì›‰Ë123,124, Á) ÔÈÛÙÚÔÁfiÓÔ-ÚÔÁÂÛÙ·ÁfiÓÔ Î·È

ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË Î·È ÔÏÈ-

ÁÔÌËÓfiÚÚÔÈ·125. ŸÏÔÈ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ›

Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË˜, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘Û-

ÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ (ÊÏÔ˘Ù·Ì›‰Ë) Î·È

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (ÌÂÙÊÔÚ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 4 255



Ì›ÓË). ¶ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Î‡ËÛË

‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-

Â›·. ™ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ-

Û˘ÏÏËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ÌË-Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∞·-

Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¿Óˆ ·fi 4-

6 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·ÙÔ˜. ∞Ó ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÂÓÙfi˜ ¤ÍÈ

ÌËÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË Ì·˙›

ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ. 

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÂÎÏ˘ÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜

ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ (GHRH-agonists), ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜

˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›· (ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙÂÛÙÔÛÙÂ-

ÚfiÓË˜), fiÔ˘ Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÔ‡ Î·È

·ÓÙÈ·Ó‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. 

∞ÎÌ‹: OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·fi

‹È· Âˆ˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ÎÌ‹. 

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

1) ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔÈÎÒÓ ÚÂÙÈÓÔÂÈ‰ÒÓ (ÙÚÂÙÈ-

ÓÔ›ÓË˜, Ù·Û·ÚÔÙ¤ÓË˜ Î·È ·ÓÙ··Ï¤ÓË˜), Ù· ÔÔ›·

·Ó·ÛÙ¤ÏÔ˘Ó ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ê·Á¤ÛˆÚˆÓ

ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È Ô˘Ï¤˜, ÌÂ ÙËÓ ÔÌ·ÏÔ-

Ô›ËÛË ÙË˜ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÔ›ËÛË˜, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ·-

Ú¿ÏÏËÏ·, ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ó¤ˆÓ Ê·Á¤ÛˆÚˆÓ126-128

2) ÕÏÏÔÈ ÙÔÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ ·˙ÂÏ·˚-

Îfi Î·È ÙÔ Û·ÏÈÎ˘ÎÈÎfi ÔÍ‡, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘Û·ÓÔ-

¯‹ ÛÙ· ÚÂÙÈÓÔÂÈ‰‹129

3) ªË¯·ÓÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË-Î·ı·ÚÈÛÌfi˜

4) ΔÔÈÎ‹ ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-

ÎÒÓ, fiˆ˜ ‚ÂÓ˙Ô˚Îfi ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ, ÂÚ˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË,

ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË, ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË, Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÌÈ-

ÎÚÔ‚È·Î‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË130,131

5) ÃÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ÌÂ ¯·-

ÌËÏ‹ ·Ó‰ÚÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË. ªÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ‚ÂÏÙÈÒ-

ÓÂÙ·È Ë ·ÎÌ‹ Î·È Ë ÛÌËÁÌ·ÙfiÚÚÔÈ·. ∞Ô ÙË ‚È‚ÏÈÔ-

ÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Î-

Ì‹˜ ÛÂ 77% ÂÚ›Ô˘ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·Áˆ-

Á‹ ÌÂ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· (ÂÚÈÂ›¯·Ó ·ÈıÈÓ˘ÏÔÈ-

ÛÙÚ·‰ÈfiÏË Î·È ‰ÂÛÔÁÂÛÙÚ¤ÏË) ÌÂÙ¿ ·fi 9 Ì‹ÓÂ˜

ıÂÚ·Â›·˜132,133

6) ÃÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜134,135

7) ÃÚ‹ÛË Blue light136

8) ÃÚ‹ÛË laser137,138.

AÓ‰ÚÔÂÈ‰‹˜ ·ÏˆÂÎ›·: ∞ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ó‹ ÂÎ‰‹-

ÏˆÛË ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¿Û¯Ô˘-

ÛÂ˜ ·fi ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

1) ΔÔÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈÓÔÍÈ‰›ÏË˜: ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÙÚ›¯·˜ Î·È ÙÔ Ì¤-

ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ı˘Ï¿ÎˆÓ ÙË˜ ÙÚ›¯·˜, ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙÔ Âˆ˜

ÙÒÚ· ÌË¯·ÓÈÛÌfi. ™Â ‰˘Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó

Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ÙÔ 50% Â›¯·Ó ÈÎ·ÓÔ-

ÔÈËÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ13% Ì¤ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÚÈ¯ÔÊ˘›·˜,

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· placebo Ô˘ Â›¯·Ó 6% Î·È

33% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·139,140. 

2) ºÈÓ·ÛÙÂÚ›‰Ë: ∂›Ó·È ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ 5-·-

·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ Ù‡Ô˘ 2, Ô˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰·

·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ (ÙË˜ ‰È˘‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ¿Óˆ ·fi

60%). ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜

ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, ÏfiÁˆ Èı·Ó‹˜ ÙÂÚ·-

ÙÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜141. 

3) ™ÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË: Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛË ÙË˜ ·ÏˆÂÎ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó

ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÌÈÓÔÍÈ‰›ÏË. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ù· Â˘ÓÔ˚Î¿

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜

ıÂÚ·Â›·˜142,143.

2) ÀÂÚÏ·Û›· ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘-¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜: ∏ ¯ÚfiÓÈ· ·ÓˆÔı˘Ï·-

ÎÈÔÚÚËÍ›·, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙˆÓ

ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜, ÌËÓÔÚÚ·-

ÁÈÒÓ Î·È Èı·ÓÒ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘. Δ·

·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚ-

Ï·Û›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘, ÙÈ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·È-

ÌÔÚÚ·Á›Â˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È Èı·ÓÒ˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó

ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂÔÏ·Û›·˜ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ. ™Â Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ¤ÌÌËÓÔ Ú‡ÛË Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ¤ÍÈ

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÚÔÁÂÛÙ·ÁfiÓÔ ÁÈ·

10 ËÌ¤ÚÂ˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıÂÈ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿

‰ÈÛÎ›·, ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Ù˘¯fiÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÈÌÔÚ-

ÚÚ·ÁÈÒÓ. 

∏ ·ÁˆÁ‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î˘ÎÏÈÎ‹

¯ÔÚ‹ÁËÛË 30-35 mcg ·ÈıÈÓ˘ÏÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Î·È ÚÔ-

ÁÂÛÙ·ÁfiÓÔ˘ (ÓÔÚÂıÈ‰ÚfiÓË˜, ‰ÂÛÔÁÂÛÙÚ¤ÏË˜). ™Â ·-

ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ‹ ‰ÂÓ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·, ÂÓ·Ï-

Ï·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ·ÔÙÂÏÂ› Ë Î˘ÎÏÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÚÔÁÂÛÙ·ÁfiÓÔ˘ (ÔÍÂÈÎ‹˜ ÌÂ‰ÚÔÍ˘ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜-

10 mg) ÁÈ· 7 ÌÂ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ·Ó¿ ¤Ó· ‹ ‰˘Ô Ì‹ÓÂ˜, ¯ˆ-

Ú›˜ fiÌˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË Î·È ÙËÓ ·ÎÌ‹. 

ªÈ· ¿ÏÏË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜

ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛË˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë

‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘. 

3)∞ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·-ÀÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·: ™Â ·-
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ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PCOS Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ÙÂÎÓÔÔÈ‹-

ÛÔ˘Ó Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ¿ÛÎËÛË

Î·È ‰È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, Û˘-

ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÎÙÈÎÒÓ Î‡-

ÎÏˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ BMI>27 kg/mÇ Î·È

·Ú¿ÏÏËÏ·, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ Î·È

Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Û‡ÏÏË„Ë˜144-146. ∂›ÛË˜, Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙË

ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (ÎÂÓÙÚÈÎ‹

·¯˘Û·ÚÎ›·, ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË), Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙËÓ ÎÏÔÌÈÊ¤ÓË144. ∞Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Î·ÙÔÚıÒ-

ÛÔ˘Ó Ó· ¯¿ÛÔ˘Ó ‚¿ÚÔ˜, ‹ ·Ó Ë Ì¤ÙÚÈ· ·ÒÏÂÈ· Ûˆ-

Ì·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ‰ÂÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚ-

ÚËÎÙÈÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜, ˆ˜ ‰Â‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ-

ÏÔÁ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÎÈÙÚÈÎ‹ ÎÏÔÌÈÊ¤ÓË. ¶Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÓÙÈÔÈÛÙÚÔÁfiÓÔ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔÓ

˘Ôı¿Ï·ÌÔ Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹

ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ (FSH/LH), ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÛÂ Î˘ÎÏÈÎ‹

ıÂÙÈÎ‹ ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ˘Ôı¿Ï·ÌÔ˜-˘fi-

Ê˘ÛË-ˆÔı‹ÎÂ˜. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 50-150 mg

·fi ÙËÓ 5Ë-9Ë ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÁÈ· 4-6 Û˘ÓÂ¯Â›˜

Î‡ÎÏÔ˘˜152. ∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ˆÔÚÚËÎÙÈÎÒÓ

Î‡ÎÏˆÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi Î˘‹ÛÂ-

ˆÓ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ

ÂÍÈ Î‡ÎÏˆÓ ıÂÚ·Â›·˜ (50% Û˘ÏÏ‹„ÂˆÓ ÛÂ ‰fiÛË

50 mg, ÂÈÏ¤ÔÓ 20-25% ÛÂ ‰fiÛË 100 mg153,154). ΔÔ

ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ ¤Ú·Ó ÙË˜ ÂÍ¿ÌËÓË˜ ·ÁˆÁ‹˜

ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¿, ·Ú¿ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ˆÔı˘-

Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜. ¢Â Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÁÈ·

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÏfiÁˆ Èı·Ó‹˜ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË˜ ˆÔıËÎÈÎÒÓ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ155. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi

ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 70%, ÌÂ ÔÛÔ-

ÛÙfi Î˘‹ÛÂˆÓ 36%156. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÔÏ‡‰˘ÌË˜ Î‡Ë-

ÛË˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 10 % Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ô‚ÔÏÒÓ

20%. ∂È ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ˘Ô-

ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÏÔÌÈÊ¤ÓË˜, ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ (1500-

1700 mg/ËÌ.) ÁÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÍÈ ÌË-

ÓÒÓ157-159. 

OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÙË˜ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË˜ ÎÏÔÌÈÊ¤ÓË˜, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌË-

ÚÈˆıÂ› Ï‹Úˆ˜160. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜

ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜161. 

OÈ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô ÛÎÂ˘-

·ÛÌ¿ÙˆÓ, ˆ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÂÌÊ·Ó›-

˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·160-163. ™Â

·ÛıÂÓÂ›˜ fiÔ˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·

ÌÂÙ¿ ·fi Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÏÔÌÈÊ¤ÓË˜ -ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜

ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍˆ-

ÁÂÓ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ, Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ (Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌfi ‹ laser) Î·È ÛÊ˘ÁÌÈÎ‹

¯ÔÚ‹ÁËÛË GnRH ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ. Δ· ÚˆÙfiÎÔÏ· ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ÌÂ ÔÛÔÛÙ¿

Â›ÙÂ˘ÍË˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚËÍ›·˜ Î·È Û‡ÏÏË„Ë˜ ÂÚ›-

Ô˘ 70% Î·È 45 % ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·164,165. ∏ Ï··ÚÔ-

ÛÎÔÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ (μªπ<30 g/m2), ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏÔ˘˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜. Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘-

¯›·˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ·166. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË GnRH ·ÁˆÓÈ-

ÛÙÒÓ167 Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ ÓÔÚÌÔ‚·ÚÂ›˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ (56% ÔÛÔÛÙfi Â›ÙÂ˘ÍË˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚË-

Í›·˜ Î·È 40% Û‡ÏÏË„Ë˜). OÈ ‰˘Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Ì¤ıÔ-

‰ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ··ÈÙÔ‡Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-

Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ·. 

4) ¶·¯˘Û·ÚÎ›·, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ: μ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ PCOS, Â›Ó·È Ë

‰›·ÈÙ· Î·È Ë ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË,

Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜. ∞˘-

Ù‹ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ·

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ

·˘Ù¤˜ ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎfi ‚¿ÚÔ˜168-170. ™Â ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ·Ô-

Î·ıÈÛÙ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ˆÔÚÚËÎÙÈÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜.

∂›ÛË˜, ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ-

ÓÙ·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

Î·È ÙˆÓ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË,

HDL, LDL, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·). 

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

˘ÔıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·, Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ˆ˜ Î·È

15% ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ μªπ170-174. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, Ë ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÔ˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË Î·È ÛÈ-

ÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜, ‰È·È-

ÛÙÒıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ Î·È

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜175-177. ∏ ‚·ÚÈ·ÙÚÈÎ‹ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÓÔÛÔÁfiÓÔ ·¯˘Û·ÚÎ›·178. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÙÔÓÈ-

ÛıÂ› fiÙÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ·¯‡Û·ÚÎˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ

ÌÂ PCOS, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘

ÛÙÔ 50% ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·-

Ù· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ™ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘-

Ù¤˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË

Î·È ¿ÛÎËÛË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ÛÂ ‰fiÛË 1700-

2200 mg/ËÌ. ™Â 6-12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜

ıÂÚ·Â›·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·-

Ù¿ 5-6% Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÏÏ¿ÙˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ179-184. ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ÌÂÏ¤ÙË fiÏˆÓ

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ PCOS ÁÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ì‡ÏË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ™Â ·˘Ù¤˜
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Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

(πGT) Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÂÙ‹ÛÈÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Èı·Ó‹ ·Ó¿-

Ù˘ÍË Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ‰›·ÈÙ·, ¿ÛÎËÛË Î·È Èı·ÓÒ˜ ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÙÒÓ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ( ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË,

ıÂÈ·˙ÔÏÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜)185. ¶ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜

ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PCOS,

Â›Ó·È Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Ë ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË

ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.

∏ ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ

Î·È Ë ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË ¿ÛÎËÛË ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÈ˜

ÁÓˆÛÙ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ

·Ú¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi PCOS, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi

ÙÔ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÔÓ ÂÈ‰ÈˆÎÒÌÂÓÔ

ÛÙfi¯Ô. ™˘ÓÔÙÈÎ¿, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÙ·ıÂ› ÛÂ

Û˘ÓÙÔÌ›· Î·È Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤Ó·, Ô ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÚfi-

Ô˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ

Ù· Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

PCOS (¶›Ó. 6). 

ABSTRACT
Karras S, Efthimiou H. Polycystic ovary syndrome.
Hell Iatr 2008, 74: 245-265.

This article reviews current knowledge con-
cerning pathogenesis, incidence, diagnostic criteria
and clinical manifestations of the polycystic ovary
syndrome (PCOS). We discuss the different thera-
peutic approaches for the most common disease
manifestations (hypertrichosis, oligomenorrhea-in-
fertility, dysfunctional uterine bleeding, obesity and
related metabolic disorders). The role of diet and
exercise, as well as the indications and side-effects
of drug treatment is discussed. Simple therapeutic
regimens are recommended, based on the different
manifestations of PCOS.
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¶›Ó·Î·˜ 6. ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰Ú¿ÛË˜, ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ 

™ÎÂ‡·ÛÌ· ΔÚfiÔ˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·/ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·

™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓÔ˘/ • ∞‡ÍËÛË SHBG • OÌ·ÏÔÔ›ËÛË Î·Ù·Ì‹ÓÈÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘
ÚÔÁÂÛÙ·ÁfiÓÔ˘ • LH, FSH • AÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ¤Ó·ÓÙÈ ·ÎÌ‹˜,

• ∫·Ù·ÛÙÔÏ‹ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË˜
• ∞ÓÙÈ·Ó‰ÚÔÁfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË • ∞‡ÍËÛË Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ

ÚÔÁÂÛÙ·ÁfiÓÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰È·Ù/¯ÒÓ 

∞ÓÙÈ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· • ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ, • ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ¤Ó·ÓÙÈ 
Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓ· ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË˜, ·ÎÌ‹˜

• ∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜
(ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË), Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜
Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ (ÊÏÔ˘Ù·Ì›‰Ë)

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ 5-·-·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ • ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ 5-·-·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ • ¢ÂÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ ÈÛÔ¤Ó˙˘ÌÔ
ÙË˜ 5·-·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ ÛÙÔ ı‡Ï·Î· ÙË˜
ÙÚ›¯·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÌËÁÌ·ÙÔÁfiÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜

∞ÓÙÈÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· • ¶ÚfiÎÏËÛË ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ • M¤ÙÚÈ· ‰Ú¿ÛË ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·,
FSH, LH ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÂ
(˘Ôı·Ï·ÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË) ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

• ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Èı·ÓÒ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÙ¤˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

¢ÈÁÔ˘·Ó›‰Â˜ • ªÂ›ˆÛË Ë·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ • ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ E.P. ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜, ÏÈÁfiÙÂÚÔ

• ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÂÈ¤‰ˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·Ù¿ ÙË˜ ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË˜
ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ • ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜

• ¶Èı·Ó‹ ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ˆÔıËÎÈÎ‹ • ¶Èı·Ó¤˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
¤ÎÎÚÈÛË ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ

£ÂÈ·˙ÔÏÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ • μÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ • ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ 
ÛÂ fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÛÙËÓ ÂÏÏ¿ÙˆÛË ÂÈ¤‰ˆÓ
(ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜, Ì‡Â˜) ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ

• ¶Èı·Ó‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ˆÔıËÎÈÎ‹ • ª¤ÙÚÈ· ‰Ú·ÛË Î·Ù¿ ÙË˜ ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË˜
¤ÎÎÚÈÛË ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ • ™˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜
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ªÔÚÈ·Î‹ ‚¿ÛË ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ Ù‡Ô˘ Alzheimer

∂Ï¤ÓË ∫ÔÏÈÁÈ¿ÓÓË, ª·Ú›· ΔÚ¿·ÏË

I·ÙÚÈÎ¿ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, AΔ∂π, ∞ı‹Ó·

∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÌÔÚÊ‹ ¿ÓÔÈ·˜ Â›Ó·È Ë ¿ÓÔÈ· Ù‡Ô˘

Alzheimer. ΔÔ 1906 Ô Dr. Alois Alzheimer ÙËÓ Â-

Ú›ÁÚ·„Â ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Î·È ÚÔ˜ ÙÈÌ‹Ó ÙÔ˘ ‰fi-

ıËÎÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ·˘Ù‹1,2.

∂›Ó·È ÌÈ· ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÎÂ-

ÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (∫.¡.™). Ã·Ú·ÎÙË-

Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÓÂ˘ÚÔ˚ÓÈ‰È·ÎÒÓ ·ÏÏÔÈ-

ÒÛÂˆÓ Î·È Ï·ÎÒÓ. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰ËÏ·‰‹ Ë ‡·Ú-

ÍË ÙˆÓ ÁÂÚÔÓÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ (neuritic plaques) ÔÈ

ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ì˘-

ÏÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‚ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ˘ÎÓÒÓ ‰Â-

ÛÌÒÓ ÈÓÈ‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ˚ÓÈ‰È·ÎÒÓ ÙÔÏ˘›ˆÓ

(neurofibrillary tangles), Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Î˘ÙÙ·ÚÔ-

Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜ ˙Â˘Á·ÚˆÌ¤ÓˆÓ ÂÏÈÎÔÂÈ-

‰ÒÓ ÈÓÈ‰›ˆÓ, ÌÂ ˘ÂÚÊˆÛÊÔÚ˘ÏÈˆÌ¤ÓË Ù-ÚˆÙÂ˝-

ÓË. ∏ ÓfiÛÔ˜ ·ÎfiÌË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÒÏÂÈ·

ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ Î·È ÛÙÔ ÊÏÔÈfi3.

Δ¤ÛÛÂÚ· ÁÔÓ›‰È· ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ

ÓfiÛÔ ·˘Ù‹. ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ Úfi‰ÚÔ-

ÌË˜ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (amyloid precursor

protein –APP) ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 21, ÙË˜ ÚÂÛÂÓÈÏ›-

ÓË˜ 1 (presenilin 1 –PS1) ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 14, ÙË˜

ÚÂÛÂÓÈÏ›ÓË˜ 2 (presenilin 2 –PS2) ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆ-

Ì· 1 Î·È ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Ù ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 174-6.

Δ· ÁÔÓ›‰È· ÙË˜ ÚÂÛÂÓÈÏ›ÓË˜ 1, ÙË˜ ÚÂÛÂÓÈÏ›-

ÓË˜ 2 Î·È ÙË˜ Úfi‰ÚÔÌË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÙÔ˘ ·Ì˘ÏÔÂÈ-

‰Ô‡˜ Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 60 ¯ÚfiÓˆÓ. ∏ ÎÏËÚÔÓfi-

ÌËÛË ÂÓfi˜ ‹ ‰‡Ô ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Â4 ÙË˜

·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ ∂ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÓfiÛÔ ÁÈ·

ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ 60-80 ÂÙÒÓ.

∏ ∞ƒƒ Â›Ó·È Ì›· ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË Ù‡-

Ô˘ I Ô˘ ‰È·Û¿Ù·È ÌÂ ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË ·fi Ù· ¤Ó˙˘-

Ì· ‚- Î·È Á- ÂÎÎÚÈÙ¿ÛË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ú·-

ÁˆÁ‹ ÙË˜ ∞‚ ÚˆÙÂ˝ÓË˜. OÈ ÚÂÛÂÓÈÏ›ÓÂ˜ Â›Ó·È

ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÂÓÂÚÁfi

Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Û˘ÌÏfiÎÔ˘ ÙË˜ Á-ÂÎÎÚÈÙ¿ÛË˜. ™ÙÔ Û‡-

ÌÏÔÎÔ ·˘Ùfi Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

Aph-1, Pen-2 Î·È Nicastrin7.

O Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÏÔÈfiÓ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ¤ÚÂ˘-

Ó·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·-

ÓfiËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÓfiÛÔ˜ Alzheimer ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÂÎÊ˘-
ÏÈÛÙÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ·ÚÁ¿ Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ
Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ø˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ¤¯ÂÈ
ÙËÓ ‡·ÚÍË ÁÂÚÔÓÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜ ÙÔ˘ ‚-·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔ˚ÓÈ‰È·ÎÒÓ ÙÔÏ˘-
›ˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ˘ÂÚÊˆÛÊÔÚ˘ÏÈˆÌ¤-
ÓË Ù-ÚˆÙÂ˝ÓË. Δ· ÁÔÓ›‰È· ÙË˜ Úfi‰ÚÔÌË˜ ·Ì˘ÏÔÂÈ-
‰ÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (amyloid precursor protein -APP)
ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 21, ÙË˜ ÚÂÛÂÓÈÏ›ÓË˜ 1 (presenilin
1 -PS1) ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 14 Î·È ÙË˜ ÚÂÛÂÓÈÏ›ÓË˜ 2
(presenilin 2 -PS2) ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 1, ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯Â-

ÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÚÒÈÌË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·˘Ù‹˜ ÛÂ
ËÏÈÎ›Â˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ, ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¤˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙË ÓfiÛÔ. ∂›-
ÛË˜ ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ ∂ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÈÛÔÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ Â2, Â3 Î·È Â4 ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ
ÙËÓ fi„ÈÌË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÁÈ· ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡
60-80 ÂÙÒÓ. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,
·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ·ÁˆÁ‹ Ô˘
Ó· ÛÙ·Ì·Ù¿ Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜. ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ-Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ Ù· ÔÔ›· Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 266-272.
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·˘ÙÒÓ. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ Â-

ÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó·

·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙËÓ ÌÔÚÈ·Î‹ ‚¿ÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜. ™Ùfi¯Ô˜

ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ı· Â›Ó·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÚÔ‰È·-

ıÂÛÈ·ÎÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ Ô˘

ı· ÂÍËÁÔ‡Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ Ë

Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ·˘ÙÒÓ.

™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú·ı¤ÙÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÔÈ

ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÓfiÛÔ Alzheimer.

∏ Úfi‰ÚÔÌË ÚˆÙÂ˝ÓË ÙÔ˘ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜
(∞ƒƒ)26

OÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ ∞ƒƒ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹

ÙË˜ ∞‚. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÔ‡˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜

ÓfiÛÔ˘ Alzheimer ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙ·

ÂÍfiÓÈ· 16 Î·È 17 ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ∞ƒƒ Î·È ÔÈ ÔÔ›-

Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÓfiÛÔ ·˘Ù‹ ÂÂÈ‰‹ Â›ÙÂ ÚÔÛ‰›-

‰Ô˘Ó Ì›· Ó¤· È‰ÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ ∞ƒƒ, È‰ÈfiÙËÙ· Î·Ù·-

ÛÙÚÂÙÈÎ‹ ÁÈ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÙÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi

ı¿Ó·ÙÔ (Gain of function hypothesis ) Â›ÙÂ ÂÂÈ‰‹

·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ∞‚ ÌÂ 40 ·ÌÈÓÔÍ¤·

Î·È ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Î·È Ë ∞‚ ÌÂ 42 ·ÌÈÓÔÍ¤· (∞‚1-42)

(Amyloid cascade hypothesis)3. 

∏ ∞ƒƒ Â›Ó·È Ì›· Ù‡Ô˘ π ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹ ÁÏ˘-

ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË Ë ÔÔ›· Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆ-

Ì· 21. ∏ ∞ƒƒ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·

Ô˘Û›· ÂÓÒ ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÙÒÓ. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì›·

ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹, Ì›· ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹ Î·È Ì›· Î˘ÙÙ·-

ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÎÔÏÔ˘ı›· Î·È ·fi ¤Ó· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-

Î¿ Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÂÍfiÓÈÔ8. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ‡

Ì·Ù›ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÈÛÔÌÔÚÊ¤˜. ªÂÚÈÎ¤˜

·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È: ∞ƒƒ695, ∞ƒƒ751 Î·È ∞ƒƒ7704,5.

OÈ ÈÛÔÌÔÚÊ¤˜ ∞ƒƒ751 Î·È ∞ƒƒ770 ÂÎÊÚ¿˙Ô-

ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÌË ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ ¤ÎÊÚ·Û‹ ÙÔ˘˜

Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓ· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó

ÙËÓ ÚˆÙÂ¿ÛË ÙË˜ ÛÂÚ›ÓË˜ Ãπ· Ë ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ

ÛÙËÓ ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. OÈ ÈÛÔÌÔÚÊ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤Ó· ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÍfiÓÈÔ. ∏ ÈÛÔÌÔÚÊ‹

∞ƒƒ695 ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜. 

∏ ∞ƒƒ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜:

·) ∫·Ù¿ ÙÔÓ ÌË ·Ì˘ÏÔÂÈ‰ÔÁÂÓÈÎfi ÙÚfiÔ Ô˘

Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ∞‚ Î·È 

‚) ∫·Ù¿ ÙÔÓ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰ÔÁÂÓÈÎfi ÙÚfiÔ Ô˘ ·Ô-

ÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ∞‚.

ªË ·Ì˘ÏÔÂÈ‰ÔÁÂÓÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ ∞ƒƒ

∏ ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË ÙË˜ ∞ƒƒ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ

·-ÂÎÎÚÈÙ¿ÛË. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ·ÂÏÂ˘ı¤Úˆ-

ÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÔÏ·-

ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ ∞ƒƒ (∞ƒƒs·) Î·È Ë ·Ú·-

ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ÌÂÌ‚Ú·ÓÔ-Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓÔ˘ Î·Ú‚ÔÍ˘ÙÂÏÈ-

ÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ (C 83) Ô˘ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ˘fi-

ÛÙÚˆÌ· ÙË˜ Á- ÂÎÎÚÈÙ¿ÛË˜. ∏ APPs· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÙÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·Ó·-

Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÙÔ˘ ÈfiÎ·ÌÔ˘. ™ÙËÓ Û˘-

Ó¤¯ÂÈ· Ë Á-ÂÎÎÚÈÙ¿ÛË ˘‰ÚÔÏ‡ÂÈ ÂÙÈ‰ÈÎÔ‡˜ ‰Â-

ÛÌÔ‡˜ Î·È ¤ÙÛÈ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÙÔ p3 ÂÙÈ‰›Ô Ô˘ Â-

ÚÈ¤¯ÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÎÔÏÔ˘ı›·˜ ÙË˜ ∞‚. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·

·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· Ë Î˘ÙÙ·ÚÔ-

Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÎÔÏÔ˘ı›· ÙË˜ ∞ƒƒ (∞ƒƒ Intracellu-

lar Domain, AICD) Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹

ÁÔÓÈ‰›ˆÓ9,10. 

∞Ì˘ÏÔÂÈ‰ÔÁÂÓÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ ∞ƒƒ

∏ ∞ƒƒ ÚˆÙÂÔÏ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ‚-ÂÎÎÚÈ-

Ù¿ÛË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ ÂÍˆ-

Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ∞ƒƒs‚ (Ë ÂÚÈÔ¯‹

∞ƒƒs‚ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ∞ƒƒs· ÂÚÈÔ¯‹).

∂›ÛË˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È ¤Ó· ÌÂÌ‚Ú·ÓÔ-Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓÔ

Î·Ú‚ÔÍ˘ÙÂÏÈÎfi ÙÌ‹Ì· C99 Ô˘ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı·

·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙË˜ Á-ÂÎÎÚÈÙ¿ÛË˜, ÌÂ ·-

ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ∞‚ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÌÂ 39,

40, 42, 43 ·ÌÈÓÔÍ¤· Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ Î˘Ù-

Ù·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÔÏÔ˘ı›·˜ ÙË˜ ∞ƒƒ (APP In-

tracellular Domain-AICD), Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û·Ó Â-

ÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ. ΔÔ Î˘ÙÙ·-

ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ·˘Ùfi ÙÌ‹Ì· ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙÔ ·ÌÈÓÔÍ‡

‚·Ï›ÓË9,10. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜

ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜ ÙÔ˘ APP, ·˘Ù‹ ‚Ú¤ıËÎÂ

ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ 21q11.2 - 21q22.2, ÛÙÔ Ì·ÎÚ‡ ‰ËÏ·‰‹

ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ 21 Î·È ÁÂÈÙÓÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

Down. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯ÂÈ ·ÔÌÔÓˆıÂ› ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ Ô˘

Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ Ô˘‚ÈÎÈÙ›ÓË˜, ÔÓÔÌ¿˙Â-

Ù·È ∂2-25∫ / Hip-2, Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÙË˜ ÙÔ-

ÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜. ∏ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË UBB+1

ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙË Ófi-

ÛÔ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘24. ∞Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË c-DNA microarrays

Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi 14160 ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ

ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË˜

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·Ì˘ÏÔ-

ÂÈ‰Ô‡˜25. 

ªÈ· ¿ÏÏË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ APP, ÌÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚·Ï›ÓË˜ ÛÙË ı¤ÛË 717 ·fi Ê·ÈÓ˘Ï·Ï·Ó›-

ÓË ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› ÛÂ ‰È·ÁÔÓÈ‰È·Î¿ ÔÓÙ›-

ÎÈ·4. ™Ù· ˙Ò· Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÙÂÚfi˙˘Á· ÁÈ· ÙÔ ÁÔ-



Ó›‰ÈÔ ·˘Ùfi, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Ù‡Ô˘ ∞l-

zheimer, ÌÂ ·Ì¤ÙÚËÙÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÙÈ‰ÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜, ·Ò-

ÏÂÈ· Û˘Ó¿„ÂˆÓ ÂÓÒ ÙÔ Û˘ÓıÂÙÈÎfi ‚-ÂÙ›‰ÈÔ Â›Ó·È

ÙÔÍÈÎfi ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ·ÊÔ‡ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ

ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ·fi Ù· ÌÈÎÚÔÁÏÔÈ·Î¿

Î‡ÙÙ·Ú·4.

OÈ ÚÂÛÂÓÈÏ›ÓÂ˜29

∏ ÚÂÛÂÓÈÏ›ÓË 1 (presenilin 1, PS1) Î·È Ë ÚÂÛÂÓÈ-

Ï›ÓË 2 (presenilin 2, PS2) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÂÓÂÚÁfi Î¤-

ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÔ‡ Û˘ÌÏfiÎÔ˘ ÙË˜ Á-ÂÎÎÚÈ-

Ù¿ÛË˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÌÔÏÔÁ›· 67% ÛÙËÓ ·ÏÏË-

ÏÔ˘¯›· ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ. ∏ PS1 ¤¯ÂÈ ÔÎÙÒ ‰È·ÌÂÌ-

‚Ú·ÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÌÂ ÙÔ ·ÌÈÓÔÙÂÏÈÎfi, ÙÔ Î·Ú‚ÔÍ˘-

ÙÂÏÈÎfi ¿ÎÚÔ Î·È ÙÔ ˘‰ÚfiÊÈÏÔ ÙÌ‹Ì· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ-

ÛÌ¤Ó· ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·. ΔfiÛÔ Ë PS1 fiÛÔ Î·È Ë

PS2 ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Î·È ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È

ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô, ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Golgi

Î·È ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. º·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ Ó·

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿

ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ì¤Û· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ PS1 ÊˆÛÊÔ-

Ú˘ÏÈÒÓÂÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÏÔÈ· ÛÂÚ›ÓË˜, ÛÂ fiÏ· Ù· Î‡Ù-

Ù·Ú· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∏ ÚÂÛÂÓÈÏ›ÓË 1 Ê¤ÚÂÙ·È Ó·

ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙËÓ Á- ÛÂÎÚÂÙ¿ÛË, ›Ûˆ˜ Ó· Â›Ó·È Ù·˘-

ÙfiÛËÌË ÌÂ ÙËÓ Á- ÛÂÎÚÂÙ¿ÛË Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÏfiÁÔ

·ÔÙÂÏÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ÙËÓ ÓfiÛÔ Al-

zheimer6.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 75 ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ·ÚÂÚÌË-

ÓÂ‡ÛÈÌÂ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ PS1 Î·È 3 ÌÂ-

Ù·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ PS2 Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚÂ˜ ÙˆÓ 50 ¯ÚfiÓˆÓ. ΔÔ Ï¿ÛÌ· ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ê¤ÚÂÈ

ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÚÂÛÂÓÈÏ›ÓÂ˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙËÓ ∞‚

ÚˆÙÂ˝ÓË ÌÂ 42 ·ÌÈÓÔÍ¤· ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜.

OÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÚÂÛÂÓÈÏ›ÓÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ

ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ

ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ¡135S Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈ-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·Û·Ú·ÁÈÓÈÎÔ‡ ÌÂ ÛÂÚ›ÓË, ∂318G

Î·È G394V ÛÙËÓ PS1 ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÙÒÓ27,28. 

∞fi ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î‡ÙÙ·Ú·

·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î¿ÔÈ· ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜

ÚÂÛÂÓÈÏ›ÓË˜-1 ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÔÛ¿ ‚-ÂÙÈ-

‰›Ô˘. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË L235P (·ÓÙÈÎ·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂ˘Î›ÓË˜ ÌÂ ÚÔÏ›ÓË ÛÙË ı¤ÛË 235)

ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ PS1 Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·-

Ú·ÁˆÁ‹ ‚-·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ 42. OÈ ÚÂÛÂÓÈÏ›ÓÂ˜ Ê·›ÓÂ-

Ù·È ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ ·›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË

ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ∞ƒƒ4.

∏ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË ∂ (∞ƒO∂)29,30

∏ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË ∂ Â›Ó·È ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘

·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 299 ·ÌÈÓÔÍ¤·, ÌÂ ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜

34 kDa. ™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ

Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· Ù‡Ô˘ πππ Î·È

Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ™˘Ó‰ÂfiÌÂÓË ÌÂ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÏÂÌ-

ÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙË-

ÛË. ∂ÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Î·È ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÙËÓ

ÚˆÙÂ˝ÓË Ù Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· ÌÈÎÚÔÛˆÏËÓ¿ÚÈ· (ÙÔ

Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ˚ÓÈ‰È·ÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡-

ˆÓ). ∏ ApoE Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ·ÂÎ-

ÎÚ›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· ÓÂ˘ÚÔÁÏÔÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È

ÈÔ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·fi Ù· ·ÛÙÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∂ËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ

ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Î·È ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ÛÂ ‰È·‰È-

Î·Û›Â˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ∞‚

Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi Ù· ·ÛÙÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÙËÓ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ.

∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÁÔÓfiÙ˘Ô˘ ÙË˜ ApoE ÛÙËÓ

ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ·Ù› ·˘-

Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ·. ∏ ıÂÙÈÎ‹ ÚÔ-

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Í›· ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ 100%4,11.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÈÛÔÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ApoE

Ë Â2, Ë Â3 Î·È Ë Â4 ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÏÏ‹ÏÈ· Â2, Â3 Î·È Â4 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ô˘

Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ì›· ÎÔÈÓ‹ ı¤ÛË ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆ-

Ì· 19. ∏ ÈÔ ÎÔÈÓ‹ Â›Ó·È Ë Â3, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë Â4

Î·È ¤ÂÈÙ· Ë Â2. ™ÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Ë Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· ÁÔÓÔÙ‡ˆÓ ÙË˜ ApoE Â›Ó·È Ë ÂÍ‹˜: ApoE3

88.2%, ApoE4 6,5% Î·È ApoE2 5,3%. ∏ ·ÚÔ˘Û›·

ÂÓfi˜ ApoE2 Î·È ÂÓfi˜ ApoE3 ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ

11% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÔÈ ÌÈÛÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ı·

¿ıÔ˘Ó ¿ÓÔÈ· ·Ó ˙‹ÛÔ˘Ó ¿Óˆ ·fi 95 ¯ÚfiÓÈ·. OÈ

ÌÈÛÔ› ÂÚ›Ô˘ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ApoE3 ı·

ÂÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ¿ÓÔÈ· ÌÂÙ¿ Ù· 85 ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÈ·. ŒÓ·

ÛÙ· ¤ÍÈ ¿ÙÔÌ· Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ApoE212.

∏ ApoE4, ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÛÙËÓ Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÏÈÔ-

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙË-

Ù·˜ ÙË˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ (LDL- low density lipopro-

tein) Î·È ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ

˘Ô‰Ô¯¤· LRP (receptor related protein). ∏ Apo

E4 Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÙ· ·ÛÙÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÙ· Ì·ÎÚÔ-

Ê¿Á· Î·È ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ·˘Ù¿. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ

·›˙ÂÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË

ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘

ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜4.

°ÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ·ÏÏËÏfiÌÔÚ-

ÊÔ Â4 ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer (Û¯Â‰fiÓ ÛÙÔ 50% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 60 Â-
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ÙÒÓ) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∞ÎfiÌË ÛÙÔ

Â4 ·ÏÏ‹ÏÈÔ ·Ô‰›‰ÂÙ·È Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜

ÚfiˆÚË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙfiÛÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÔ‡˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜

ÛÔÚ·‰ÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer. À¿Ú-

¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ‹

‰‡Ô ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊˆÓ ÙË˜ Â2 ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÓÒ Ë ¤Ó·ÚÍ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ‚Ú·-

‰‡ÙÂÚË13.

Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘

Â›Ó·È ÔÌÔ˙˘ÁÒÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÏÏ‹ÏÈÔ Â4 ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌ-

Ê·Ó›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-

˙Ô˘Ó ÙËÓ ÓfiÛÔ Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ó¤Ó· ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ

Â4. ÕÙÔÌ· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ApoE4 ÎÈÓ‰˘-

ÓÂ‡Ô˘Ó 4,5 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÔ‡Ó

·fi ÙËÓ ÓfiÛÔ ·˘Ù‹, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ

Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ·˘Ùfi ÁÔÓ›‰ÈÔ. 

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer Ô˘ Â›Ó·È ÔÌfi˙˘-

ÁÔÈ ÛÙÔ Â4 ·ÏÏ‹ÏÈÔ ¤¯Ô˘Ó ÈÔ ˘ÎÓ¤˜ ÁÂÚÔÓÙÈÎ¤˜

Ï¿ÎÂ˜ ·’ fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È ÔÌfi˙˘ÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ

Â3 ·ÏÏ‹ÏÈÔ. ∏ ApoE4 ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÙÔ ‚-

ÂÙ›‰ÈÔ ·fi fiÙÈ Ë ApoE3. Δ¤ÏÔ˜ Ë ApoE3 ‰Â-

ÛÌÂ‡ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË Ù ·fi

fiÙÈ Ë ApoE4.

¶ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ -491, -427, -219

ÛÙË ı¤ÛË ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ apoE ·Ú¤-

¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Â2, Â3, Â4

·ÏÏËÏfiÌÔÚÊˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ ÂÍfiÓÈÔ 431.

∞Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ SNP ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ∞poE ¤¯ÂÈ

Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ ÙÔÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi 462C/G ÌÂ ÙËÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË ÛÔÚ·‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔÓ ÏËı˘-

ÛÌfi32.

∂›ÛË˜, Î·Ù¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÚÈÒÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÒÓ

ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ BACE 1 (¤Ó˙˘ÌÔ Ô˘ ‰È·Û¿ ÛÙË ‚-ı¤-

ÛË ÙËÓ APP ÚˆÙÂ˝ÓË ÙÔ˘ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜), ÂÓfi˜ Ô-

Ï˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ACHE (·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏÈÓÂ-

ÛÙÂÚ¿ÛË) Î·È ‰‡Ô ·Ú·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·

ÁÔÓ›‰È· TPA Î·È PAI-1 (ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹˜ ÙÔ˘ Ï·-

ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘

Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ‚Ú¤ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ÁÔÓfiÙ˘Ô˘ 5GG ÛÙÔ BACE 1 ÂÍfiÓÈÔ

Î·È ÙÔ˘ ∞poE4 ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ˘, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘33. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÌÂÏÂÙÒÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘

ÙË˜ Ì˘ÂÏÔÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ (ªPO) ÌÂ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈ-

ÛÌÔ‡˜ ÛÙËÓ ∞poE, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ô ÁÔÓfiÙ˘Ô˜

MPO G-463A Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘34. 

O ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÓfiÛËÛË˜ ÛÂ ÔÌÔ˙˘ÁÒ-

ÙÂ˜ ÌÂ ∞poE4 ·ÔÎÙ¿ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ÌÔ-

ÚÈ·Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ∞lzheimer, ÁÈ·Ù› ÂÎÙfi˜

·fi ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂ fi„ÈÌË ¤Ó·ÚÍË, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂ ÚÒÈÌË ¤Ó·ÚÍË, ·Ï-

Ï¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÛÔÚ·‰ÈÎ¤˜. ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ

ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÓfi˜ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ˘

ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Â4 ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ∞lzheimer Â›-

Ó·È 2,7 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜32. 

ªÔÚÈ·Î¤˜ Î·È ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ˘Ô-

ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·-

ÛË˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer.

∞˘Ùfi ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÓÔÛÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÔÍÂ›-

·˜ Ê¿ÛË˜, ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ (·2 Ì·-

ÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË), Î·È ÔÈ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜

(IL1a, IL1b, IL6, TNF). ∂›ÛË˜ Ë Î˘ÎÏÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË

2 (COX-2, cyclo-oxygenase-2) ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂ-

Ú· ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Alzheimer

Î·È ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ

42 ·ÌÈÓÔÍ‡ ÙÔ˘ ‚- ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜. ∏ Î˘ÎÏÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË

2 Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÚÔÛÙ·-

ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

¶ÚfiÛÊ·Ù· ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ Ì›· ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘

ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ·2 Ì·ÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·

12 (ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ·˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ›

¤Ó· ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ ÛÙËÓ ·ÏÏË-

ÏÔ˘¯›· ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘, ÛÙÔ ÂÍfiÓÈÔ 18),

Ô˘ Èı·ÓfiÓ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘

‚- ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ·fi ÙËÓ Û˘Ó·ÙÈÎ‹ Û¯ÈÛÌ‹. ™ÙÔÓ

ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 150

¿ÙÔÌ· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙË˜ ·2 Ì·ÎÚÔÛÊ·È-
Ú›ÓË˜ ÛÙÔ ÂÍfiÓÈÔ 18 ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 31%

ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ14.

OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ Î·È Ô
ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÓfiÛÔ
OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ‰‡Ô

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ·) ÙÔ˘˜ ÌÔ˘ÛÎ·ÚÈÓÈÎÔ‡˜ Î·È

‚) ÙÔ˘˜ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÔ‡˜ (nAChRs). OÈ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÔ› ˘-

Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘15.

ªÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ Èfi-

Î·ÌÔ Î·È ÛÙÔÓ ÓÂÔÊÏÔÈfi, ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿-

ÏÔ˘ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›Â˜, ÌÂ ÙË ÌÓ‹ÌË Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer.

∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›

¤ÎÙˆÛË ÛÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÂÓÒ ‰È¤ÁÂÚÛ‹

ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ·˘ÙÒÓ

fiˆ˜ ÌÓ‹ÌË˜, Ì¿ıËÛË˜, ÌÂ›ˆÛË˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Û˘-

Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÓÂ˘-
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ÚÔÙÚÔÊÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ÌÔ˘-

ÛÎ·ÚÈÓÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÂ›

Î·È ‰ÂÓ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÓfiÛÔ

Alzheimer.

£ÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∞ÏÏ¿ ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ·

‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ·ÁˆÁ‹ Ô˘ Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‹

Ó· ÛÙ·Ì·Ù¿ Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ‰ËÏ·‰‹ Î¿ÔÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘

Ó· ‰Ú· Î·È Ó· ıÂÚ·Â‡ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÚÈ˙È-

Î¿ ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer. øÛÙfiÛÔ, ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯Ô˘Ó

·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÌÔ-

ÚÔ‡ÌÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

Î·È Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛ‹ ÙË˜. ∂›Ó·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ fiÛÔ ÈÔ ÓˆÚ›˜ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ

Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ı· Â›Ó·È

ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜. ∂›Ó·È ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓÔ fiÙÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ıÂÚ·Â›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏ‡ ‚Ú·‰‡-

ÙÂÚË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰Â Ï·Ì-

‚¿ÓÔ˘Ó Î·ıfiÏÔ˘2,16,21.

Œ¯Ô˘Ó ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ÏÔÈfiÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·

Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÙÔ ¤Ó˙˘-

ÌÔ Ô˘ ·ÔÈÎÔ‰ÔÌÂ› ÙËÓ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË. Δ· Ê¿Ú-

Ì·Î· ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ·Ó·-

ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜, Â›Ó·È Ù·

ÂÍ‹˜: 

– H Δ·ÎÚ›ÓË, Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÙÔ 1993 ÛÙÈ˜ ∏¶∞

Î·È ÙÔ 1996 ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. AÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·Ú·Û˘-

Ì·ıÔÌÈÌËÙÈÎfi ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜.

∂›Ó·È ·fi Ù· ÚÒÙ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-

Î·Ó ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer Î·È Î˘-

ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÔÚÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›· Cognex17.

– H ¢ÔÓÂÂ˙›ÏË (ÌÂ ÙËÓ ÂÌÔÚÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›·

Aricept), Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÙÔ 1997 ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÙÔ

1998 ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

ÙË˜ ¯Ú‹ÛË ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer,

·ÊÔ‡ ‰Ú· ˆ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ·ÎÂ-

Ù˘ÏÔ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜, ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙËÓ AChE.

¢Ú· ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ·Ú¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤-

ÚÂÈ· Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô ÈÛÔÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜

·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜.

– ∏ ƒÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË (ÌÂ ÙËÓ ÂÌÔÚÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›·

Exelon), Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÙÔ 1999 ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙÔ

2000 ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ΔÔ 2007 Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿

ÙÔ Exelon patch (·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÔ). ∞ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·Ú-

Áfi ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂ-

Ú¿ÛË˜ (AChE) Î·È ÙË˜ ‚Ô˘Ù˘Ú˘ÏÔ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜

(BuChE). Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË ·Ó·ÛÙ¤Ï-

ÏÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔ

∂¡À18. ∏ ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ

G1 ÈÛÔÌÔÚÊ‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ÊÏÔÈfi Î·È ÛÙÔÓ È-

fiÎ·ÌÔ Î·È Â›Ó·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ÚÔ-

Û‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer.

– ∏ °Î·Ï·ÓÙ·Ì›ÓË (ÌÂ ÙËÓ ÂÌÔÚÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›·

Reminyl), Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÙÔ 2000 Î·È

ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿ ÙÔ 2001. ∏ ÁÎ·Ï·ÓÙ·Ì›ÓË

ÂÎÙfi˜ ·fi fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯Ô-

ÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜, Â›Ó·È Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ıÂÙÈÎfi˜ ·ÏÏÔ-

ÛÙÂÚÈÎfi˜ ÙÚÔÔÔÈËÙ‹˜ ÙˆÓ ˘ÔÙ‡ˆÓ ·7 Î·È ·4‚2

ÙˆÓ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ.

– ∏ ÌÂÌ·ÓÙ›ÓË, ¤Ó·˜ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÂÚÁÈÎfi˜ ·ÓÙ·-

ÁˆÓÈÛÙ‹˜ (ÌÂ ÙËÓ ÂÌÔÚÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›· Ebixa) Î·È ÙÔ

ÔÔ›Ô Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÙÔ 2002 ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ÙÔ

2003 ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∞ÔÙÂÏÂ› Ì›· Ó¤· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer, Ë

ÔÔ›· ·ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÂÚÁÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ‰È·-

‚›‚·ÛË Î·È ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙÈ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÔ˘

ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙËÓ Û˘Ó·ÙÈÎ‹ Û¯ÈÛÌ‹. ∞Ô-

ÙÂÏÂ› ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó· ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÂÚÁÈÎfi ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹

(·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ NMDA ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ).

∞ÎfiÌË, ÔÏÏÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› Û‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡Ó ¤Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚ·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ŒÙÛÈ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Ì·˙› ‰ÔÓÂÂ˙›ÏË

Î·È ÌÂÌ·ÓÙ›ÓË. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘Á¯Ô-

Ú‹ÁËÛË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·’ fiÙÈ ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡-

ÓÙ·Ó Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ˘19.

∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·Ó·-

Ê¤ÚıËÎ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÔ˘Ó Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Ù·Ú·¯‹, ÔÈ „Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, Ë Û‡Á¯˘-

ÛË, Ë ·¸Ó›·. Δ· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·-

ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ, ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎÒÓ Î·È Î·-

Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓËÛ˘¯›· Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë.

Œ¯Ô˘Ó ‰Ú¿ÛË ÌfiÓÔ ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi

·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÙ·Ó ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿ÁÎË Î·È ÁÈ· Û‡-

ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (ÁÈ·Ù› ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÂÈ-

ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï·

¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·). 

ªË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ·Ô-

‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Î·ıÒ˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜

ÓfiÛÔ˘ Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÁÈ· ·ÚÎÂÙfi

¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Ì·˜

‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˆÛÙfiÛÔ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
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‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÌfiÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ŒÓ·

Ó¤Ô “fiÏÔ” ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë

¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. ™Â Î·Ì›· ÂÚ›-

ÙˆÛË Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ Î·Ù·ÚÁÂ›Ù·È ·Ï-

Ï¿ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÓÔË-

ÙÈÎ‹˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ Î·È ÂÚÁÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì-

‚·ÛË˜, ¤¯Ô˘Ó ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ

Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÂ˘-

Ì·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ

Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ‚ÔËı¿ ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Ó· ‚ÚÂÈ Ó¤Ô˘˜

ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜

Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘

¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ÂÎÊ‡ÏÈÛË2.

Δ¤ÏÔ˜ ÎÏÂ›ÓÔÓÙ·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ Al-

zheimer Â›Ó·È ÌÈ· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·È ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ Ófi-

ÛÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ› Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›·1,2,20, 21,23.

∞BSTRACT
Koligianni E, Trapali M. Molecular basis of Alzhe-
imer disease. Hell Iatr 2008, 74: 266-272.

Alzheimer's disease is the most common cause
of dementia, afflicting 24 million people world-
wide. It is a degenerative and terminal disease
which occurs in people over 65 years old, although
a less-prevalent, early-onset, form also exists. The
disease can begin many years before it is eventually
diagnosed. In early stages, short-term memory loss
is the most common symptom. Alzheimer's disease
is characterised from fibrillar amyloid proteins that
are deposited inside neurons as neurofibrillary
tangles and extracellularly as amyloid plaque cores.
Genes of amyloid precursor protein (APP) in chro-
mosome 21, presenilin 1 (PS1) in chromosome 14
and presenilin 2 (PS2) in chromosome 1 are linked
to the early-onset form of the disease. Also, genes of
apolipoprotein E correlate with the late-onset form.
No treatment can stop Alzheimer's disease. How-
ever, in the early and middle stages of the disease,
certain drugs (Aricept, Exelon, Reminyl) may help
prevent some symptoms from becoming worse, for
a limited time. 
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£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

¢‹ÌËÙÚ· ª·ÌÂÏÂÙ˙‹, ∂˘·ÁÁÂÏ›· ∫Ô˘˚‰‹

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞ıÏËÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ΔÌ‹Ì· ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ & ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡,
A¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

1. ∂π™∞°ø°∏
∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÔ-

¯‹ Ì·˜ ‰Â Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Û‹ÌÂÚ·

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÛÙË Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜

ÛÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. OÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Û˘Ì-

‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ·Ó·Ë-

Ú›·˜ (ÚfiˆÚË˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË˜) Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜

ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜, Û˘¯Ó¿

Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›·1. ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹

¿ÛÎËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î‡ÚÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ ÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯Úfi-

ÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÛÙËÓ „˘¯Ô-

ÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â·Ó¤ÓÙ·-

Í‹ ÙÔ˘˜2. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜

¿ÛÎËÛË˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¤ÚÁÔ˘, ÙË

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (∫™) ËÚÂÌ›·˜

Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜, ÙËÓ

·‡ÍËÛË ÙË˜ ¿ÏÈË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·-

ÌË˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡

ÚÔÊ›Ï, ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜

Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜3-6.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜

ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹-

ÛÂÈ˜, Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜

Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Î·Ú-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ
ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË Û˘-
¯Ó¿ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Á‡ÌÓ·ÛË˜ ÛÂ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÛÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹-
ÙË, ÛÙÈ˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜ Î.¿. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiË-
ÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ ÛÙË ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔÈ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ ¿ıËÛË˜,
ÒÛÙÂ ·˘Ù‹ Ó· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹.
O Ï‹ÚË˜ È·ÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Î·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ
ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, fiˆ˜ Ë ¿ÓˆÛË, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, Ë ˘‰ÚÔ-

ÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ‚ÔËıÔ‡Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi. ∞fi ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹-
Ì·Ù·, fiˆ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ
ÔÏÏ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
ÔÊ¤ÏË ÛÂ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ‚¿ÛË. øÛÙfiÛÔ, Û˘ÛÙ‹ÓÂ-
Ù·È Ó· ‰ÔıÂ› Ë ··Ú·›ÙËÙË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ‚‡ıÈÛË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 273- 285.



‰È¿˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, ÛÂ ÌÂ›ˆÛË

ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÛÂ ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›· ·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·

·ÁÁÂ›·, ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚË-

ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÚÈ¯Ô-Î˘-

„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ O2, ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜

ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ7-10.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Á‡ÌÓ·-

ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È

·fi ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË

Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi Û˘ÌÌÂ-

ÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ11,12. OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ-

¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÒÛÙÂ Ë Á‡ÌÓ·ÛË

Ó· Á›ÓÂÈ «‰È¿ ‚›Ô˘» Ì¤ÏËÌ·, Â›Ó·È ÔÏÏ·ÏÔ›, fiˆ˜

Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ù· Û˘ÓÔ‰¿ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›-

Â‰Ô Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË

ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜, Ù· ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÔÊ¤ÏË, Ë

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜

Î·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Ë ÚÔ-

Û‚·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ13-15. Δ· ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜» Á‡ÌÓ·ÛË˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÂÚfi‚ÈÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·

Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· Î¤ÓÙÚ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙ·

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Á‡ÌÓ·ÛË˜ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÙÔ-

Ì· ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÙfiÛÔ ÛÂ ÈÛ›Ó· fiÛÔ Î·È

ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·. ∞fi ÙÔ˘˜ ·Ú¯·›Ô˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ Ô

∞ÛÎÏËÈfi˜, Ô πÔÎÚ¿ÙË˜ Î·È Ô °·ÏËÓfi˜ ˘ÔÛÙ‹-

ÚÈ˙·Ó ÙËÓ ˘‰ÚÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ È·Ì·ÙÈ-

ÎÒÓ ÓÂÚÒÓ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÔÍÂÈÒÓ ‹ ¯ÚfiÓÈˆÓ ·-

ı‹ÛÂˆÓ16. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ÍËÚfi Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÓÂÚfi, Ë ÂÈ‚¿Ú˘Ó-

ÛË ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË, ÏfiÁˆ ÙË˜ ¿Óˆ-

ÛË˜, ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ›ÂÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈˆÓ ‰›-

ÛÎˆÓ Î·È ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó ÔÈ Ì‡Â˜ ÙË˜ Ú¿¯Ë˜, ‰ÈÂÁÂ›ÚÂ-

Ù·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·-

ÙÔ˜17,18. OÈ Levy Î·È Û˘Ó.19 ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·

Î·ÎÒÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÎÔÏ˘Ì‚ËÙ¤˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·-

ÌËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÛÂ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ

ÙÚ¤ÍÈÌÔ ‹ Ô‰ËÏ·Û›·.

∏ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ

ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, fiˆ˜ Ë ¿ÓˆÛË, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, Ë ˘‰ÚÔÛÙ·-

ÙÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·Ó·-

ÁÎ·›· ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜20-22. §fiÁˆ ÙË˜ ‚‡ıÈÛË˜

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÙË˜ ÚËÓÔ‡˜ ı¤ÛË˜, ÔÈ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÂËÚÂ-

¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË, ÙË ‚‡ıÈÛË ÙÔ˘

ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ıÂÚÌÈÎ‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·

ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡23. ∫·Ù¿ ÙË ‚‡ıÈÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÓÂ-

Úfi Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È

Ë ‰ÈÔ‡ÚËÛË, Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, Ô ÎÂ-

ÓÙÚÈÎfi˜ ·ÁÁÂÈ·Îfi˜ fiÁÎÔ˜ Î·È Ô fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ Î·Ù¿

30%, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹

·ÚÔ¯‹, ÂÓÒ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜

·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ô ÊÏÂ‚ÈÎfi˜ ÙfiÓÔ˜24,25. ∂›ÛË˜, ÌÂ

ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÓˆÛË˜, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Ë Î·Ú‰È·Î‹

·ÚÔ¯‹, Ô ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÎÂÓÙÚÈ-

Î‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË, ÂÓÒ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ∫™25-27. øÛÙfi-

ÛÔ, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô‰Ë-

ÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙË˜ ∫™, ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ

·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜23,28.

OÚÈÛÌ¤Ó· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë ÌÂÁ¿ÏË

ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ·, ÙÔ ·›ÛıËÌ· ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ÛÙÔ˘˜

·Ú¯¿ÚÈÔ˘˜ Î·È Ë ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ÛÂ ÓÂÚfi ÌÂ ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 25oC ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÔÓÙ·È ·fi Ù·

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·

Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË29. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ¤¯ÂÈ

‚ÚÂıÂ› ˆ˜ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜

ÛÙÔ ÓÂÚfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎ‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜, ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È

ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜, ıÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â˘Î·Ì„›·˜, ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ-

›·˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜

Â˘ÂÍ›·˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜30-34. ∂ÈÚfiÛıÂ-

Ù·, Ë ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÓÂÚfi Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙˆÓ

ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È

ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ¿ıËÛË˜33,35. øÛÙfi-

ÛÔ, fiÏÂ˜ ÔÈ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜

ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÚfiÓÈ· Á‡-

ÌÓ·ÛË ÛÙÔ ÓÂÚfi, ˘ÔÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÁÚ‹ÁÔÚ·

ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¿ÛÎËÛË˜36,37.

Δ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜

Û˘¯Ó¿ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜

·ı‹ÛÂÈ˜, ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜ Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹-

ÙË17,38,39. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘

Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹

ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜, ·ÎfiÌË

Î·È ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, fiˆ˜ Ë ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (>πππ Î·Ù¿ ¡À∏∞), Ë Ì˘Ô-

Î·Ú‰›ÙÈ‰·, Ë ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, Ë ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰·, Ë

·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÔÈ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·Ú-

Ú˘ıÌ›Â˜ (ÛÙ·‰›Ô˘ >πππ Î·Ù¿ Lown), ÔÈ ‚·Ï‚È‰Ô¿-

ıÂÈÂ˜ (Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‹ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡), ÔÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ Ì˘-

ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È Ô ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ˜ Û·Î¯·-

ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜3,40-42. 
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¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ ¿ÛÎËÛË˜,

ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ Ô Ï‹ÚË˜ È·ÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÚÙÈ-

ÛÙÂ› ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Ó·

·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ù·

Ì¤ÁÈÛÙ· ÂÈÙÚÂÙ¿ fiÚÈ· ¿ÛÎËÛË˜3,43-45. Ã·ÌËÏ‹ ·-

ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÎÚ‡ÙÂÈ ÙËÓ ‡·Ú-

ÍË ÂÓfi˜ ̄ ÚfiÓÈÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ‰ËÏÒÓÂÈ ̄ ·ÌËÏ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› ˆ˜ ¤Ó· Â›Â‰Ô ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙÔ˘

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ˘ (MET). ŒÓ· ª∂Δ ·ÓÙ·-

ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (VO2) ÂÓfi˜

40¯ÚÔÓÔ˘ ¿Ó‰Ú· 70 kg ÛÂ ı¤ÛË ·Ó¿·˘ÛË˜ Î·È Â›Ó·È

Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 3,5 ml ⋅ kg-1 ⋅ min-1. ™ÙÔ 1 ª∂Δ (·-

ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·) ÌÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ·˘ÙÔÂÍ˘-

ËÚÂÙËıÂ›, ‰ËÏ·‰‹ Ó· Ê¿ÂÈ, Ó· ÓÙ˘ıÂ› Î·È Ó· ¿ÂÈ

ÛÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·, ÛÙ· 4 ª∂Δs (Ì¤ÙÚÈ·) ÌÔÚÂ› Ó·

·ÓÂ‚Â› ÛÎ¿ÏÂ˜ Î·È Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·fiÛÙ·ÛË,

ÂÓÒ ÁÈ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ Ì¤ÙÚÈÂ˜ „˘¯·ÁˆÁÈÎ¤˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ Ù· 7 ª∂Δs

(¿ÚÈÛÙË)46.

2. ∫O§Àªμ∏™∏ ∫∞π ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫∂™
¶∞£∏™∂π™

∏ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È

ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ·›ÙÈ· ÛÙËÓ ÂÔ¯‹

Ì·˜47. ∏ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· Ì¤¯ÚÈ Î·È

20%, Î·ıÒ˜ Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈ-

ÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï, ÛÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ·ıËÚÔ-

ÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘

ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚÔ‹˜, ÛÂ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÛÂ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜

ÎÔÈÏ›·˜11,48,49. 

™‹ÌÂÚ· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿-

ÙˆÓ Á‡ÌÓ·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜, ˆ˜ ·Ó·fiÛ·-

ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜12,41. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜

·ı‹ÛÂÈ˜ Û˘¯Ó¿ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË ˆ˜ Ì¤-

ÛÔ Á‡ÌÓ·ÛË˜, ÁÈ·Ù› ÓÈÒıÔ˘Ó Â˘¯¿ÚÈÛÙ· Ì¤Û· ÛÙÔ

ÓÂÚfi, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈ‚·Ú‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ÂÓÒ

·Ú¿ÏÏËÏ· ÂˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ÙˆÓ Â˘ÂÚÁÂÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜

·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘-

ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜15,39. 

∏ ¤ÓÙ·ÍË Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÏ‡Ì‚Ë-

ÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊ¤ÚÂÈ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜

Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›·

ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÔÊ¤-

ÏË, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ıÓËÙfiÙË-

Ù·. ™Â ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·

ÓfiÛÔ, ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë, ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ·,

·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· π-

πππ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·Ù¿ NYHA, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÌ-

Ê‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË. μ¤‚·È·, Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ È·-

ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜

È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ-

ÛÔ¯‹ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ‚‡ıÈÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi, ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ·ÈÌÔ‰˘-

Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıˆÚ·-

ÎÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜17,42,50-52.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È

ÛÔ‚·Ú‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÔÈ

·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ıÂÚÌfi ÓÂÚfi, ÌÂ ÙÔÓ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ Ó· ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ı¤ÛË Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÍÈ-

ÊÔÂÈ‰Ô‡˜ ·fiÊ˘ÛË˜42. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘

‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜/ÍÈÊÔÂÈ‰Ô‡˜ ·fiÊ˘ÛË˜ Î·È ¿Óˆ, Ë

˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË, Ë ¿ÓˆÛË Î·È Ë ‡ÙÈ· ı¤ÛË ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚È-

Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ Ì¤¯ÚÈ 15-

20 mmHg, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·‡ÍË-

ÛË ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÂÏÔ-‰È·-

ÛÙÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜25,53. ∫·Ù¿

Û˘Ó¤ÂÈ·, Ô fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ¤ˆ˜ 35-45%

Î·È ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·24. ŒÙÛÈ,

·Ú¿ ÙÔ ·›ÛıËÌ· Â˘ÂÍ›·˜ Ô˘ ÓÈÒıÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÛÙÔ

˘‰¿ÙÈÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ì¤ÓÂÈ Ó· ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë Î·Ú‰È¿

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹

ÛÔ‚·Ú‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÂ¯ıÂ› ÙÔ

¤ÓÙÔÓÔ ÊÔÚÙ›Ô ÏfiÁˆ ÙË˜ ‚‡ıÈÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfi-

˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜

ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜42.

∞. ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ 
°È· ÔÏÏ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, Ë ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÓÂÚfi ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·Ó, ÁÈ·Ù› ˘Ô-

ÛÙËÚÈ˙fiÙ·Ó fiÙÈ ·‡Í·ÓÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi

ÎfiÛÙÔ˜ Î·È Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ Î·Ú‰ÈÔ-

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, fiˆ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÚÔÊÔÚÙ›Ô˘ Î·È Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÛÈˆËÏ‹˜

ÈÛ¯·ÈÌ›·˜50. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚‡ıÈ-

ÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi, Î¿ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÒÛË

ÙÔ˘ ST ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 4 275



Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÛÙËı¿Á¯Ë50,54. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ Hanna

Î·È Tristani54 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ, Ë ‚‡ıÈÛË ÛÙÔ ÓÂÚfi

‰Â ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡

Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÓÂÚfi ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÛÙËÓ

ÍËÚ¿. ŒÙÛÈ, ÂÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·‡ÍËÛË

ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ Ì¤-

Û· ÛÙÔ ÓÂÚfi ÛÂ ËÚÂÌ›·, ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‰È·ÊÔ-

Ú¤˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÛÙËÓ

ÍËÚ¿54.

™‹ÌÂÚ·, Ë ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÓÂÚfi, ÛÂ ıÂÚÌÔ-Ô˘‰¤-

ÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ (~32oC), Û˘¯Ó¿ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È

·fi ÂÎÂ›ÓË ÛÙËÓ ÍËÚ¿ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·

ÓfiÛÔ, Î·ıÒ˜ Â˘ÓÔÂ› ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

Î¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜38,55. ¶ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÔÙÂ›-

ÓÔ˘Ó ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË ˆ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È

·ÛÊ·Ï‹ ÌÔÚÊ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜56-58. OÈ Volaklis Î·È Û˘Ó.34

‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi (4 ÊÔ-

Ú¤˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜ Â› 4 Ì‹ÓÂ˜), Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó

·ÂÚfi‚È· Á‡ÌÓ·ÛË Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜,

‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ Î·È ÙË Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË, ÙÔ ÏÈ-

È‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï Î·È ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ÛÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ‚·ıÌfi

ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙËÓ ÍËÚ¿. 

°È· Ó· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ù·

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·-

ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó fiÙ·Ó Ë Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ› (Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÛÂ 2-3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË

Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜). ∂›ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ÊÔÚ¤˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜, Ó·

‰È·ÚÎÔ‡Ó 20-60 ÏÂÙ¿ Î·È ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË 40-85% ÙË˜

Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË

Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ıÏÔ˘Ì¤ÓˆÓ3,57-59. OÈ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÏ‡Ì‚Ë-

ÛË˜, ÌÂ Û˘¯Ó‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∫™ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

›ÂÛË˜, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÍÂÂÚÓÈÔ‡ÓÙ·È Ù· fiÚÈ· Ô˘ ¤-

¯Ô˘Ó ÙÂıÂ› ˆ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Î·Ù¿ ÂÚ›ÛÙ·ÛË60. ¶Ú¤ÂÈ Ó·

Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ˆ˜ Ë Ì¤ÁÈÛÙË ∫™ Î·Ù¿ ÙË ‰È-

¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ Â›Ó·È 10-13 ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜/ ÏÂ-

Ùfi ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘

ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÍËÚ¿61. °È· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜,

ÂÂÈ‰‹, Î·Ù¿ ÙË ‚‡ıÈÛË ÛÙÔ ÓÂÚfi ÛÂ ËÚÂÌ›·, Î¿ıÂ

·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ‰·¿ÓË,

Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Ó· ÌËÓ

ÎÔÏ˘ÌÔ‡Ó ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÊÔÚÙ›Ô ¤ÚÁÔ˘. ¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ

¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜, Î¿ıÂ ·ÛÎÔ‡-

ÌÂÓÔ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ·Ó¿ÏÔ-

ÁÔ ÊÔÚÙ›Ô ÛÂ ÂÚÁÔÌÂÙÚÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰‡-

ÛÓÔÈ·˜ ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó

ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜56.

μ. ∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙÔ¯‹ Î·È Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË, Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ú·-

ÁˆÁ‹˜ ¤ÚÁÔ˘ Î·È ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÊÙˆ¯‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ-

‹˜62. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ, ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë ÂÈ‰È-

Î¿ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ¯ÚfiÓÈ· ¿ÛÎËÛË

Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ‚ÔËı¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

ÙË˜ ¿ıËÛË˜, ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙË-

Ù·˜45,62,63. 

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·ÈÒÓ· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·64, ÚfiÛÊ·Ù·

·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ıËÎÂ Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙË˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ51. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜, Ë ‚‡ıÈÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi, ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘

ÛÙ¤ÚÓÔ˘, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔ-ÂÓ-

‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, fiˆ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚È-

Î‹˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ ·fi Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó

ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚÙ›Ô˘, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜

Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ

Î·È ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜42,65,66. ∂›ÛË˜, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ÙÔ

‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜,

ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÚ-

Á·ÓÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‚‡ıÈÛË67,68. ™Â ¯·ÌËÏ‹ ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›· ÓÂÚÔ‡ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·-

Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜68. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Î·Ù¿ ÙË ‚‡ıÈÛË ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ ÓÂÚfi ÌÂ ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›· 32-41ÆC, ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÈÒ-

ÓÔÓÙ·È Î·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Ô fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡, Ë Î·Ú‰È·-

Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·È ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜42,66,69. ™Â Úfi-

ÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÔÈ Cider Î·È Û˘Ó.70 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë

ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÔÍÂÈÒÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÒÓ ÛÙÔ ÓÂÚfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÂÈÎfiÓ· ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÛÂ

˘ÁÈÂ›˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ Cider Î·È Û˘Ó.26 ‚Ú‹Î·Ó ¿ÚÈ-

ÛÙË ·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
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ÙÔ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, Ô˘ ÂÈÎÂ-

ÓÙÚÒıËÎÂ ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ‰È‹Ú-

ÎËÛÂ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ (3 ÊÔÚ¤˜ ·fi 45 ÏÂÙ¿ Â‚‰ÔÌ·-

‰È·›ˆ˜), Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜. ŒÙÛÈ, ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ë ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË

ÛÂ ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓË ÈÛ›Ó· (33-34oC) ıÂˆÚÂ›Ù·È

·ÛÊ·Ï‹˜ ÌÔÚÊ‹ ¿ÛÎËÛË˜ ‰ÈfiÙÈ, ·Ú¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚÙ›Ô˘, Ë

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∫™, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ Î·È

ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‚‡ıÈÛË, ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÔÍÂ›Â˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔ-

Á¤˜, Ô˘ ÙËÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ‹ Î·È Â˘ÂÚÁÂÙÈ-

Î‹ ÌÔÚÊ‹ Á‡ÌÓ·ÛË˜26,71. øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙË

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ·fiÏ˘ÙË ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈ-

ÍË ÁÈ· ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË Î·È È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È

ÔÏÈÎ‹ ‚‡ıÈÛË ÛÙÔ ÓÂÚfi42.

∏ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú-

‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ

Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ·ÙÔÌÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÔÏÏ‹ ÚÔÛÔ¯‹63 Î·È

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ô-

ıÂÚ·Â›·˜8,71.

°. ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
∏ ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (∞À) Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿

Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·˜72. O Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ∞À Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È Ë

Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi

ÏÈÁfiÙÂÚË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹73,74. ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹

·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù·

¿ÙÔÌ· ÌÂ ∞À73,75-77. ¶ÂÚ›Ô˘ 75% ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-

ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï¤-

ÂÙ·È Ó· Ú˘ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ›ÂÛË Ì¤-

Ûˆ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜78.

∞fi ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Ê·›-

ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó·

·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ

ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, fiÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ (fiÏˆÓ

ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ) ÌÂ ∞À ÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÂ ÂÈÌ¤-

ÏÂÈ·79. ∞fi ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ì¤ÛË

ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ

Â›Ó·È 11 mmHg ÁÈ· ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È 8 mmHg ÁÈ·

ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹76,78. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÙÒÛË

ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ 5-6 mmHg Û˘Ó‰¤ÂÙ·È

ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù¿ 14% ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·

ÓfiÛÔ Î·È Î·Ù¿ 42% ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi

ÂÂÈÛfi‰ÈÔ80.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ

∞À ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·ÂÚfi‚È·˜

¿ÛÎËÛË˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÏ‡Ì‚Ë-

ÛË˜, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ 20 Î·È 60 ÏÂÙÒÓ, fiÔ˘

ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, Â¤Ú¯Â-

Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ fiÛÔ Î·È

ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ

18-20 mmHg Î·È 7-9 mmHg, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∞˘Ù‹ Ë

ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ‰È·ÚÎÂ› Ì¤¯ÚÈ Î·È 4

ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ·Ô‰›‰ÂÙ·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹, ÛÙÈ˜ ÌÂÈˆ-

Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÛÙË ÌÂÈ-

ˆÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È

ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜

ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜81.

™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ˘‹ÚÍ·Ó Î¿ÔÈÂ˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ-˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ÎÔÏ‡Ì-

‚ËÛË˜, ‰ÈfiÙÈ Â›¯Â ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÎÔÏ˘Ì‚ËÙ¤˜ ¤ÙÂÈÓ·Ó

Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ËÚÂÌ›·˜ ·fi

ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ·ÓÙÔ¯‹˜82. ∂›ÛË˜, Ë Ì¤ÛË ·Ú-

ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜

ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜, ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ∫™, ÁÂÁÔÓfi˜

Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È, Â›ÙÂ ÛÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜

·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Â›ÙÂ ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹

ÙˆÓ ıÂÚÌÔÚ˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ83. ∂ÈÏ¤ÔÓ,

ÔÈ Cox Î·È Û˘Ó.84, Ô˘ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË

ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜

Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 6 ÌËÓÒÓ (3 ÊÔÚ¤˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜)

ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÚÒËÓ ˘ÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ ˘ÁÈÒÓ

Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ·. 

™Â Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË, ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙÂ˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (45-60% VO2max ‹ 60-70%

ª.∫.™.), Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ú˘ıÌÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹-

ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 50-60 ÏÂÙÒÓ, 3-4

ÊÔÚ¤˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›Â-

ÛË Î·È Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·fi ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË

¿ÛÎËÛË73. ŒÙÛÈ, Ë ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, Ïfi-

Áˆ ÙË˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Ê‡-

ÛË˜ ÙË˜, Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏÂ›˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¿ÛÎË-

ÛË˜ Î·È Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ·fi ·ÁÎfiÛÌÈ· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤-

ÓÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ American Heart

Association, World Hypertension League Î·È

World Health Organization, ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ∞À85-87. π‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· Ù·

˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÛÎËÛÈÔÁÂÓ¤˜ ¿ÛıÌ·, ÔÚıÔ-

Â‰ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 4 277



ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ Á‡ÌÓ·-

ÛË˜, ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ÍËÚ¿, ÏfiÁˆ

ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÙÔ˘ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÌË¯·ÓÈ-

ÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘

ıÂÚÌÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘74. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ ÌÂÈÒÓÂ-

Ù·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Î·ÎÒÛÂ-

ˆÓ, ÂÓÒ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi73. 

°ÂÓÈÎ¿, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎ‹˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ∞À, ÌÂ

ÂÍ·›ÚÂÛË Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙË ∞À,

ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹ ·ıÏËÙÈ-

Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜- Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÂ ¤Ó· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ

Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ¿Ï·ÙÔ˜, ÙÔ˘

·ÏÎÔfiÏ Î·È ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜88. ∂Í¿ÏÏÔ˘,

¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞À, Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›-

¯·Ó ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ 2 ÊÔÚ¤˜ Â‚‰Ô-

Ì·‰È·›ˆ˜, ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜, ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë Û˘-

ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË, ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Ë Â-

ÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È ÌÂÈÒıËÎÂ Ë ∫™

ËÚÂÌ›·˜89. ∂›ÛË˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞À, Ô˘ Û˘ÌÌÂ-

ÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 10

Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, 3 ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· 45 ÏÂÙ¿ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜,

ÛÙÔ 60% ÙË˜ VO2max, Î·È ÛÂ ÓÂÚfi ÌÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

27-28oC, ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ∫™ ËÚÂÌ›·˜ Î·È Ë

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË

‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ‹ ÛÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜74.

øÛÙfiÛÔ, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ‹Ù·Ó

ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂÙ¿ ·fi

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ÍËÚ¿. ∞˘Ù‹ Ë ÌÈÎÚ‹

‰È·ÊÔÚ¿ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙË ‚‡ıÈÛË ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÛÙËÓ

ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË,

ÙË ‚‡ıÈÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ıÂÚÌÈÎ‹

·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡74.

™‡ÌÊˆÓ· Î·È ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ American

College of Sports Medicine75, ÁÈ· Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó Ù·

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙË˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ∞À, Ú¤-

ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÂÚfi‚ÈÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Û˘¯ÓfiÙËÙ· 3-5

Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ‰È¿ÚÎÂÈ· 20-60 ÏÂÙ¿ Î·È

¤ÓÙ·ÛË 40-70% ÙË˜ VO2max. ∏ ÂÏ¿¯ÈÛÙË Û˘¯ÓfiÙË-

Ù· Â›Ó·È 3 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ¤-

ÓÙ·ÛË Â›Ó·È 70% ÙË˜ VO2max, ÂÓÒ Ë È‰·ÓÈÎ‹ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ Â›Ó·È 45 ÏÂÙ¿77,90,91. Ÿˆ˜

Î¿ıÂ ·ÓÙÈ-˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ¤ÙÛÈ Î·È Ë Á‡ÌÓ·-

ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÂÊfiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜, ‰ÈfiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

·‡ÛË ÙË˜ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (·ÚÁ¿ ‹ ÁÚ‹ÁÔÚ·)

ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÙË˜ Â›Â‰·92.

3. ∫O§Àªμ∏™∏ ∫∞π ™∞∫Ã∞ƒø¢∏™ ¢π∞μ∏Δ∏™
Δ· ·›ÙÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡-

Ô˘ 2 (™¢2) Â›Ó·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ˘ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙË-

Ù·, ÔÈ Î·Î¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, Ë ÎÏËÚÔÓÔÌÈ-

ÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ stress43. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2 ¤¯Ô˘Ó

Û˘¯Ó¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÌÂÈˆÌ¤ÓË

·fi‰ÔÛË ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜, Û˘¯Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓË-

ÙfiÙËÙ·93,94. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ™¢2 Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfi-

ÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¿ıËÛË˜, Ë ÚfiÏË„Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È Ë ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘95,96. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ¤Ú· ·fi ÙË ‰›·ÈÙ·,

ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË97-99. ∏

¿ÛÎËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2 ·ÔÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏ¿ ‚Ú·-

¯˘ÚfiıÂÛÌ· Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÔÊ¤ÏË43. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Î˘Ú›ˆ˜ Ë ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2 Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹˜ ›ÂÛË˜ ËÚÂÌ›·˜, ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfi-

ÏË˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (ÙÒÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË) Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·˘ÙfiÓÔÌË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜,

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÂÈ-

‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘-

ÛÈÎ‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-

Á‹˜, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜43,95,100-108. 

ªÈ· ·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÓ-

‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2 Â›Ó·È Ë ÎÔ-

Ï‡Ì‚ËÛË43,99,104,109,110, Î·ıÒ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Ú˘ıÌÈÎ‹

·ÂÚfi‚È· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ô˘ ÎÈÓËÙÔÔÈÂ› ÌÂÁ¿ÏÂ˜

Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ-

·Î‹ ‰·¿ÓË) Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜

Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ Î·È Î·-

ÎÒÛÂˆÓ ÛÙ· fi‰È· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏ· ·ıÏ‹Ì·Ù·.

∂Í¿ÏÏÔ˘, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË36,110,111.

øÛÙfiÛÔ, ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÁÈ·

ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î¿ıÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¿ÛÎËÛË˜ (¶›Ó.

1). O ·Ú¯ÈÎfi˜ ÚÔÏËÙÈÎfi˜ È·ÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜

˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙË Û˘Ó‡-

·ÚÍË ÌÈÎÚÔ- ‹ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜, ·˘ÙfiÓÔÌË˜

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜, ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Ófi-

ÛÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· fiÚÈ· ÙË˜ ∫™ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

›ÂÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Èı·Ó‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜ ‹

ÛÈˆËÏ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜36,43,93,100,109. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜
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˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÈÓ, ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ Î·Ù¿

Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·

ÙË˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜36,100. ∂›ÛË˜, ··Ú·›ÙËÙË ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë

ÛˆÛÙ‹ Â›‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ ÌÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

ÙË˜ ∫™ Î·È ÙË˜ ∞À112. ∞ÎfiÌË, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi-

˙ÔÓÙ·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, È‰È·›ÙÂÚ·

ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÌÂ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÂÈıÂÒÚËÛË ÙˆÓ Ô-

‰ÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·Ì˘¯ÒÓ Î·È ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿Ï-

ÏËÏˆÓ ˘Ô‰ËÌ¿ÙˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÎÔÏ˘Ì‚ËÙË-

Ú›Ô˘43,100. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È

¿ÊıÔÓ· ˘ÁÚ¿ ÚÈÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ

¿ÛÎËÛË43. Δ¤ÏÔ˜, Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Á‡ÌÓ·ÛË˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó·, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË,

Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·,

ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜, Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·, ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ

™¢236,43,100,102,111,113,114. 

∏ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÓÂÚfi Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹

¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ¤ÓÙ·ÛË (50-70% ÙË˜ VO2max), ÁÈ· Ó·

ÂÈÊ¤ÚÂÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜, ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â˘·È-

ÛıËÛ›·˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜115,116. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Ì¤ÙÚÈ·˜

¤ÓÙ·ÛË˜ ¿ÛÎËÛË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÏÔÎÒÓ

ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢2, ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ› Ù· ÔÊ¤ÏË ÛÙËÓ

˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ¤Ó· ¿ÓÂÙÔ Â›Â‰Ô ÚÔ-

Û¿ıÂÈ·˜ Î·È ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹

ÙˆÓ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓˆÓ43. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Û˘-

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÈ˜ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È

Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË. ∞Ú¯›-

˙ÂÈ ÌÂ 10-15 ÏÂÙ¿ Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ¤ˆ˜

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 30 ÏÂÙ¿ ·Ó¿ Û˘ÓÂ‰Ú›·96,106,117,118.

∂¿Ó Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿-

ÚÔ˘˜, Ú¤ÂÈ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· Ó· ·˘ÍËıÂ› ÛÙ·‰È·Î¿ Ì¤-

¯ÚÈ 45-60 ÏÂÙ¿119. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 3-

4 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÂÓÒ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ë Î·ıË-

ÌÂÚÈÓ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÙËÓ

›‰È· ÒÚ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ

ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ‰È-

Â˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹˜ ‰·-

¿ÓË˜ ÌÂ ÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜94-96,103,111.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË, ·Ú¯ÈÎ¿

ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È

·ÚÁfiÙÂÚ· ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜,

·ÓÂÎÙ‹ Î·È ·ÚÂÛÙ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜120. °ÂÓÈÎ¿,

fiÙ·Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎË-

ÛË˜, ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ Î·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘43. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù·

¿ÌÂÛ· ÔÊ¤ÏË ÌÈ·˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 72 ÒÚÂ˜121, ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·¤¯Ô˘Ó ·fi Ù· ÚÔÁÚ¿Ì-

Ì·Ù· ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 2 ËÌ¤ÚÂ˜, ÁÈ·Ù› Ù· ÔÊ¤-

ÏË ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ˘Ô-

ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÛÂ 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ¯¿ÓÔÓÙ·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÛÂ

‰È¿ÛÙËÌ· 1 ¤ˆ˜ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ·Ô¯‹˜ ·fi ÙËÓ ÎÔ-

Ï‡Ì‚ËÛË36,37,110. 

4. ∫O§Àªμ∏™∏ ∫∞π ∞ƒ£ƒπΔπ¢∂™
OÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

Â›Ó·È Ë ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· (O∞) Î·È Ë ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜

·ÚıÚ›ÙÈ‰· (ƒ∞). ∏ O∞ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ï-

ÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË

Ê˘ÛÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ·. ∏ ƒ∞ Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜, Ô˘

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ

Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ ‰Ô-

ÌÒÓ. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi fiÓÔ, ‰˘ÛÎ·Ì„›·, Ì˘˚Î‹

·‰˘Ó·Ì›· Î·È ÂÈ‰Ú¿ ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ122.

™Ùfi¯ÔÈ Î¿ıÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘

Î·È ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 4 279

¶›Ó·Î·˜ 1. °ÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹-
ÙË Ù‡Ô˘ 2.

1. ∞Ó·ÁÎ·›Ô˜ Ô ÚÔÏËÙÈÎfi˜ È·ÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
2. ¶ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜
3. ∂›‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜.
4. ∞ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜

‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÛÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜

5. ™¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜
6. ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
7. ∂Í·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ ÙË˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜

¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜.

1. OÈ ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Ï¤ÔÓ È‰·ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ¿ÛÎË-
ÛË

2. ∏ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙÔ ÔÍ‡ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ¿ıË-
ÛË˜

3. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÓÂÚfi ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È fi-
ÓÔ˜

4. ∏ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3
ÊÔÚ¤˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜

5. ∏ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÚÎÂ› ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ¯ÚfiÓÔ ·fi
fiÙÈ ÛÙ· ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·

6. ∞ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ·fiÙÔÌÂ˜ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Ï‹ÚÂ˜ Â‡ÚÔ˜. 
7. ™˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÚÔ˜ Î¿ıÂ

Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
8. ∞ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ‚·ÏÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
9. ∏ È‰·ÓÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Â›Ó·È ÛÙÔ˘˜ 30-35ÆC



Î›ÓËÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜, Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ‹ Ë ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ë

‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ Î·ıËÌÂÚÈÓÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜123,124.

∏ ¿ÛÎËÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÙË

Ê˘ÛÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ fiÓÔ ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜

‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜125.

∏ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓË ÈÛ›Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜

Û˘Ó‹ıË˜ ÙÚfiÔ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÚÔÁÚ¿Ì-

Ì·Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ‚‹-

Ì· ıÂÙÈÎ‹˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ

ÌÂ ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·ÛÊ·Ï¤˜, Â˘ÂÚÁÂ-

ÙÈÎfi Î·È ÛˆÛÙfi ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ì¤ÛÔ

‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜, ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜

Î·È ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜22. ™Ù·

ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë

ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ ÔÈ‰ËÌ¿ÙˆÓ, Ë ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË

·fi ÙÔÓ fiÓÔ, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÛÙÈ˜ ·Ú-

ıÚÒÛÂÈ˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È Ë ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜17,32,124,126-128. ΔÔ

ÓÂÚfi ÌÂ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ¿ÓˆÛË

Î·È Ë ˘„ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ È‰·ÓÈÎfi Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

¤ÓÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ÍËÚ¿, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÊÔÚÙ›-

Ô˘ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ÙË˜ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜ Î·È ÙË˜ ·›ÛıË-

ÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘129. ∏ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔÓ fiÓÔ

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜

›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘-

ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜130. ª·ÎÚÔÚfiıÂ-

ÛÌ·, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ‰È·ÚÎ¤-

ÛÂÈ ·fi 3 ¤ˆ˜ 9 Ì‹ÓÂ˜126. ∂›ÛË˜, ÙÔ ˘‰¿ÙÈÓÔ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ Â˘ÓÔÂ› ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜

Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ¤˜ Î·È ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·

Ù·ÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. øÛÙfiÛÔ, Ë

ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¿ÓÙ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi

ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË

Ô˘ ·ÔÎÔÌ›˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜22,131,132.

∫¿ÔÈÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ-

ÓÙ·È ˘fi„Ë ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·Ì-

Ì¿ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ú-

ıÚ›ÙÈ‰Â˜, Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 222,127,131,133. 

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ˆ˜

ÚÔ˜ ÙË ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ O∞ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·fi 6

Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ¤ˆ˜ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 2-3

ÊÔÚ¤˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜, Â¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË

ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ Î›ÓËÛË˜

ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ128,134,135. øÛÙfiÛÔ, ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ

˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜

¿ÛÎËÛË˜, 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜134. ∏ ¿ÛÎË-

ÛË ÛÙÔ ÓÂÚfi Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ Î·Ù¿Ï-

ÏËÏË ÌÔÚÊ‹ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜

Â¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ Ë

¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ÍËÚ¿ Â›Ó·È ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· Ì˘˚Î‹

ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË128.

∞Ó¿ÏÔÁ· Ê·›ÓÔÓÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù· Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÎ˘ÏˆÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·,

fiÔ˘ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi ÌÂ Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ¤¯Ô˘Ó Â˘ÂÚÁÂ-

ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÙËÓ Â˘Â-

Í›·, ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ÚˆÈÓ‹˜ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ136.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ƒ∞, ÔÈ Melton-Rogers Î·È

Û˘Ó.132 Û‡ÁÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ÂÚÁÔÌÂÙÚÈÎfi Ô-

‰‹Ï·ÙÔ ÍËÚ¿˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÙÔ ÓÂÚfi

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ 30-40 ÂÙÒÓ Î·È ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ

Â›‰Ô˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÊÙ¿-

ÛÔ˘Ó Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Â›Â‰· ¤ÓÙ·ÛË˜, fiˆ˜ ·˘Ù¿

ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ American College of Sports Me-

dicine, Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ Î·È ·ÛÊ·Ï¤˜ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ. ∂›ÛË˜, ·fi ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Bilberg

Î·È Û˘Ó.137 Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ

ÓÂÚfi, Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (45 ÏÂÙ¿ 2 ÊÔÚ¤˜ Â‚‰ÔÌ·-

‰È·›ˆ˜) Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË Ì˘˚Î‹ ·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ

¿ÎÚˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ∞. Δ· Â˘ÂÚÁÂÙ‹Ì·Ù· ÙË˜

¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Â› 3 Ì‹ÓÂ˜

ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜137.

°ÂÓÈÎ¿, Ë ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÓÂÚfi Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ

ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÙËÓ

·›ÛıËÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ ÌÂ O∞ Î·È ƒ∞. øÛÙfiÛÔ, ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›-

ÙËÙË Ë ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÁÈ· Ó· Î·-

ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·ÎÚÈ‚Â›˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ÚÔÁÚ·Ì-

Ì¿ÙˆÓ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜, ÒÛÙÂ Ù· ÔÊ¤ÏË ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹

˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· Â›Ó·È

Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·138.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË,

Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÛˆÛÙ‹ Â›‚ÏÂ„Ë, ÔÚıfi

ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÙˆÓ

‰ÈÂıÓÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·ÛÊ·-

Ï¤˜ Â›‰Ô˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹-

Ì·Ù·, fiˆ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË Î·È ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜, ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜

ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜. Δ· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÎÔÌ›-

ÛÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏ-

280 ¢. ª∞ª∂§∂Δ∑∏, ∂. ∫OÀ´¢∏



Ù›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜,

Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ıÓË-

ÙfiÙËÙ·˜. øÛÙfiÛÔ, ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹

ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ

·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ ÙË˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜

(¤ÓÙ·ÛË, Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ‰È¿ÚÎÂÈ· Û˘ÓÂ‰Ú›·˜, ÂÚÈÂ¯fi-

ÌÂÓÔ), Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÊ¤ÏË ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÛÎËÛÈÔÁÂÓÂ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.

ABSTRACT
Mameletzi D, Kouidi E. Therapeutic swimming in
patients with chronic diseases. ∏ell Iatr 2008, 74:
273-285.

Regular exercise has a key role in rehabilitation
programs in patients with chronic diseases, since it
improves their functional capacity and quality of life.
Swimming is frequently recommended in therapeu-
tic exercise training programs in cases of cardiova-
scular diseases, type 2 diabetes, arthritis, etc. This
review presents the benefits of swimming in chronic
diseases, the therapeutic approach, as well as the
safety rules and the recommended exercise chara-
cteristics depending on each disease's specificity,
while aiming for a safe and effective exercise pro-
gram. The pre-training medical screening and the
understanding and exploitation of water properties,
such as buoyancy, resistance, hydrostatic pressure
and temperature, substantially contribute to this.
Most studies to date, have demonstrated that the
use of swimming in the rehabilitation programs in
individuals with coronary heart disease, chronic
heart failure, hypertension, diabetes and arthritis,
has numerous physiological and psychosocial long-
term favorable effects. However, the proper atten-
tion should be given to the exercise training chara-
cteristics and the acute physiological responses cau-
sed by water immersion.
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ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ 
p21 Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌ·

EÏ¤ÓË ºÚ¿ÁÎÔ˘-ª·ÛÔ˘Ú›‰Ô˘1, ∂Ï›‰·-¡›ÎË ∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï-¡ÈÎÔÏÔ‡ÛË2

1 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ °ÂÓÈÎ‹˜ μÈÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ πÛÙÔÏÔÁ›·˜, ∂Ì‚Ú˘ÔÏÔÁ›·˜ & ∞ÓıÚˆÔÏÔÁ›·˜,
π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfi-
ËÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔÌ‹
ÛÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË Î·È ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂ-
ˆÓ Î·È ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ù˘ÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜
Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹
(gene domain) p21 Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈ·˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ, Ù· ÔÔ›·
¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜: 1) ∞˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ¯ÚˆÌÔÛÒ-
Ì·Ù· Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹
ÂÚÈÔ¯‹ p21. ∞) To Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Char [Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·Ú-
‰È¿˜-¯ÂÚÈÔ‡ (heart-hand syndrome)] ÙÔ ÔÔ›Ô ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ Ì›· ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘Ú›·Ú¯Ë ÁÂÓÂ-
ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜
ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ‰·ÎÙ‡-
ÏÔ˘˜ ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜. ΔÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÂÓÙÔ›˙Â-
Ù·È Èı·ÓfiÙ·Ù· ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 6 (6p12-p21). ΔÔ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·Ú‰È¿˜-¯ÂÚÈÔ‡ (heart-hand syndrome)
ÎÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙÔÓ Î˘Ú›·Ú¯Ô ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ‹
Ê˘ÏÔÛ‡Ó‰ÂÙÔ Ù‡Ô ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·˜. ΔÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ 6p12-p21.1. μ)To Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada
ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi Î˘-
Ú›·Ú¯Ô Ù‡Ô ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·˜. ΔÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘ ÁÔÓ›‰ÈÔ SCN5A ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ
¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 3 (p21-24) Î·È Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙËÓ · ˘Ô-
ÌÔÓ¿‰· ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ Ó·ÙÚ›Ô˘. °)Δ· Û‡Ó-
‰ÚÔÌ· ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·, ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡-
ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi Î˘Ú›·Ú¯Ô Ù‡Ô. ¶ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÚÂÈ˜ Ù‡Ô˘˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â˘ı‡ÓÔ-
ÓÙ·È ÙÚ›· ÁÔÓ›‰È· Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹

ÂÚÈÔ¯‹ 3 (p21.1-p21.3). ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ
Ù‡ˆÓ, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ BLES (μlepharophimosis) ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ Ì›· ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘Ú›·Ú¯Ë ÓfiÛÔ˜
Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·. ∞Ó¿Ï˘ÛË Û‡Ó-
‰ÂÛË˜ ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÂÓÙfiÈÛ·Ó ÙÔ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÛÙË
¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ 3q23, ÂÓÒ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÂÓÙfiÈÛ·Ó ÙÔ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÛÙË ¯ÚˆÌÔ-
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ 7p13-p21. 2) º˘ÏÂÙÈÎ¿ ¯ÚˆÌÔ-
ÛÒÌ·Ù· Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÁÂ-
ÓÂÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ p21. To Û‡Ó‰ÚÔÌÔ CGS (Contiguous
Gene Syndrome) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤ÓÙÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÁÂ-
ÓÂÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ (fiˆ˜ Ì˘˚Î‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›· Duchen-
ne), ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ù· ÁÔÓ›‰È·
DMD, DFN4, AHC, GK, MRX5/ MRX29, Ù· ÔÔ›· Â-
ÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Xp21.2-p21.3. 3) ÃÚˆÌÔ-
ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ù˘›Â˜ ÛÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ p21 Î·È
Û‡Ó‰ÚÔÌ·. ∞) ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Wolf ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ò-
ÏÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ 4p16, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÌÂÙ·ÙfiÈ-
ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ
(4;8) (p16;p21). μ) ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Russell-Silver ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÂ ·Ú·ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 7
(p14p21). Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÎÔÓÙfi ·Ó¿ÛÙËÌ·, ÛÔ-
‚·Ú‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÔÈÎ›Ï· ‰˘-
ÛÌÔÚÊÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù·. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, fiˆ˜
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›·˜ ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ p21
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈ·˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 286-293.
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∂π™∞°ø°H
∏ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ p21, Â›ÙÂ Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ‹ ÁÈ· ÁÂÓÂÙÈÎ‹

ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· Ã, fiˆ˜

·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·1-6,

˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈ-

Î¤˜ ·Ù˘›Â˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈ·˜

ÔÈÎÈÏ›·˜ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ1-12, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·-

ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ·) Û‡Ó‰ÚÔ-

Ì· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Char, Î·Ú‰È¿˜ –

¯ÂÚÈÔ‡, Brugada, ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈÂ˜) (¶›Ó. 1), ‚) Û‡Ó-

‰ÚÔÌ· ‰˘ÛÌÔÚÊÈÎ¿ (Greig, Sotos, Russell-Silver)

Î·È Á) Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ (Ì˘ÂÏÔ‰˘ÛÏ·-

ÛÙÈÎ¿, ÔÍÂ›· Ì˘ÂÏÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, Richter),

‰) Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÓÔËÙÈÎ‹˜ ˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ (mental retarda-

tion, MR) (Ê·ÈÓ˘ÏÎÂÙÔÓÔ˘Ú›·), Â) Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·ÓÔ-

ÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·-

ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜) Î·È ˙) ¿ÏÏ· Û‡Ó‰ÚÔÌ· (ÌÂÏ·Á¯Úˆ-

Ì·ÙÈÎ‹ ÍËÚÔ‰ÂÚÌ›·). 

ªÈ· ¿ÏÏË Î·Ù¿Ù·ÍË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ¯Úˆ-

ÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙË˜

ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ (·˘ÙÔÛˆÌÈÎ¿, Ê˘ÏÂÙÈÎ¿) ‹

¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ·Ù˘›Â˜13-16.

∞˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· Î·È Û‡Ó‰ÚÔ-
Ì· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ p21
™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›·

Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÁÔÓÈ‰È·Î‹ Â-

ÚÈÔ¯‹ p21 17-23.

™‡Ó‰ÚÔÌÔ Char (Char Syndrome)

To Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Char Â›Ó·È Ì›· ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘-

Ú›·Ú¯Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡ μÔÙ¿ÏÏÂÈÔ˘ fiÚÔ˘, ‰˘-

ÛÌÔÚÊ›Â˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÌÈ-

ÎÚÔ‡˜ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘˜ ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜ (∂ÈÎ. 1). ΔÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ

Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·-

ıÔÚÈÛÙÂ› ·ÎfiÌË, ·ÏÏ¿ Èı·ÓfiÙ·Ù· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ

¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 6 (6p12-p21). ∫·Ó¤Ó· ·fi Ù· ÁÓˆÛÙ¿

Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÁÔÓ›‰È·, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ (TBX3, TBX5),

Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·-

ÎÔ‡ fiÚÔ˘, Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹

ÛÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ËÏÈÎ›· (ÁÔÓ›‰È· ÁÈ· ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÚÔ-

ÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ), ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ù·˘ÙÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÙÔ ˘Â‡-

ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.

ÕÏÏ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ÎÔ-

ÓÙfi Ê›ÏÙÚÔ, ÚÔÂÍ¤¯ÔÓÙ· ¯Â›ÏË, ÂÈÂ‰ˆÌ¤ÓÔ ÚÈÓÈ-

Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·/Á¤Ê˘Ú· ÌÂ ·Ó·ÛËÎˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÚÒıˆ-

ÓÂ˜, ÂÏ·ÊÚ¿ ‚ÏÂÊ·ÚfiÙˆÛË Î·È ¯·ÌËÏ‹ ÚfiÛÊ˘ÛË

ÒÙˆÓ (∂ÈÎ. 1). ∂›ÛË˜, ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, Ô˘

·ÊÔÚÔ‡Ó ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ Ì˘˚Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÙˆÓ

ÎÔÈÏÈÒÓ, Â›Ó·È Èı·Ó¤˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

Î‹˜ ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi. 

™‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·Ú‰È¿˜-¯ÂÚÈÔ‡ (heart-hand syndrome)

ŒÓ· ¿ÏÏÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ

ÎÚ›ÛÈÌË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Char (6p12-p21.1)

Â›Ó·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·Ú‰È¿˜-¯ÂÚÈÔ‡. ∫ÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È

∂ÈÎ. 1. A. Δ˘ÈÎfi ÚÔÛˆÂ›Ô ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Char ÌÈ·˜
46¯ÚÔÓË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ·fi ÙÔ ∞ÚÎ¿ÓÛ·˜. ∫ÔÓÙfi Ê›ÏÙÚÔ, ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ¯Â›ÏË, Â›Â‰Ô ÚÈÓÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÌÂ ·Ó·-
ÛËÎˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÚÒıˆÓÂ˜ Î·È ‚ÏÂÊ·ÚfiÙˆÛË Â›Ó·È ¤Î‰ËÏ·.
μ. OÈ ·Ï¿ÌÂ˜ ÙÔ˘ È‰›Ô˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∞Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ¤ÌÙË
Ê¿Ï·ÁÁ· (∫·Ù¿ Satoda, 1999)10.

¶›Ó·Î·˜ 1. ™‡Ó‰ÚÔÌ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙË
ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ p21

™‡Ó‰ÚÔÌ·

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ¢˘ÛÌÔÚÊÈÎ¿ ¡ÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û‡Ó‰ÚÔÌ·

Char Greig ª˘ÂÏÔ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¿
‘∫·Ú‰È¿˜-¯ÂÚÈÔ‡’ Sotos OÍÂ›· Ì˘ÂÏÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹

ÏÂ˘¯·ÈÌ›·
Brugada Russell-Silver Richter
∞ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜
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Î·Ù¿ ÙÔÓ Î˘Ú›·Ú¯Ô ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ‹ Ê˘ÏÔÛ‡Ó‰ÂÙÔ

Ù‡Ô ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÏÏ¤˜

ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ CharØ ·ÓÔÈÎÙfi˜ μÔÙ¿Ï-

ÏÂÈÔ˜ fiÚÔ˜ Î·È ‰ÈÁÏÒ¯ÈÓ· ‚·Ï‚›‰·, ˘ÔÏ·Û›·

ÙÔ˘ 5Ô˘ ÌÂÙ·Î·Ú›Ô˘ Î·È ‚Ú·¯˘‰·ÎÙ˘Ï›·. 

™‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada Î·È ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˜ ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú-
‰ÈÔÌ˘Ô¿ıÂÈ·/‰˘ÛÏ·Û›· (Brugada Syndrome, BrS
and arrhythmogenic right ventricular cardiomyopa-
thy/dysplasia, ARVC/ D)

To Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada24-26 Â›Ó·È ¤Ó· Û˘ÁÁÂÓ¤˜ Ófi-

ÛËÌ·, Ô˘ ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi Î˘-

Ú›·Ú¯Ô Ù‡Ô ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·˜. ΔÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÔ-

Ó›‰ÈÔ, SCN5A, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 3p21-24,

Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙËÓ · ˘ÔÌÔÓ¿‰· ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÙË˜ ·-

ÓÙÏ›·˜ Ó·ÙÚ›Ô˘. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜

·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ Â·ÁˆÁ¤˜ V1, V2, V3 ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ-

Î·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜, Û˘ÁÎÔ‹, ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙË-

Ù· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÎ‹

ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ

ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. 

™‡Ó‰ÚÔÌ· ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ (vasculopathy syndromes)

Δ· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜27,28 Â›Ó·È Û¿ÓÈ·, ÌÂ-

Ù·‚È‚¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi Î˘Ú›·Ú¯Ô Ù‡Ô

ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘-

ıÂ˜ ÙÚÂÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜: 

• ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿-

ıÂÈ· (hereditary vascular retinopathy, HVR), 

• ÂÁÎÂÊ·ÏÔ-·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·

(cerebroretinal vasculopathy, CRV), 

• ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÓ‰ÔıËÏÈÔ¿ıÂÈ· ÌÂ ·ÌÊÈ‚ÏË-

ÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· Î·È ·ÔÏËÍ›· /

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (hereditary endotheliopathy

with retinopathy, nephropathy and stroke, HERNS). 

ªÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÙÔÔıÂÙÂ› ÌÂ ÙË ¯·ÚÙÔ-

ÁÚ¿ÊËÛË Ù· ÙÚ›· ÁÔÓ›‰È· Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ

ÛÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ 3p21.1-p21.3. 

ΔÔ HVR ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿-

ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi

ÌÈÎÚÔ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· Î·È ÙËÏ·ÁÁÂÈÂÎÙ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒ-

ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹. Δ· ÚÒÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Á›ÓÔ-

ÓÙ·È ÂÌÊ·Ó‹ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË˜, ÂÓÒ ÛÂ

ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi

ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜

ÂÚÈÔ¯¤˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÁÁÂ›· Î·È ·fiÊÚ·ÍË ÎÏ¿‰ˆÓ ·Ì-

ÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È ÙÔ ÌÔ-

Ó·‰ÈÎfi ·fi Ù· ÙÚ›· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜, ÙÔ

ÔÔ›Ô Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Raynaud (Ray-

naud phenomenon), ÌÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈ-

Î‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ, Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ·

ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ „˘¯Úfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,

ÔfiÙÂ Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÈÌˆ‰›· (ÌÔ‡‰È·ÛÌ·) Î·È

ˆ¯ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ Â›ÙˆÛË ÛÙÔ

ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜.

Δ· CRV Î·È HERNS ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi

·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜

¯ÈÙÒÓ· Î·È ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ∫¡™. ŒÓ·

È‰È¿˙ÔÓ ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ Â›Ó·È

Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ˘ÔÊÏÔÈÒ‰Ë ÌÔ›Ú·

ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÌÂ ‡·ÚÍË ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, Ì›· Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË Ô˘ ÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÔÁÎÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ·Ú·ÎÈÓÂ›

ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi È·ÙÚfi ÛÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‚ÈÔ„›·˜. OÈ

«fiÁÎÔÈ» ·˘ÙÔ› ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ËÏÈÎ›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË

ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›·

ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. ◊‰Ë ·fi ÙËÓ ÙÚ›ÙË ‹ Ù¤Ù·ÚÙË ‰ÂÎ·-

ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙ·‰È·-

Î‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi

ÂÛÙÈ·Î¤˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ı¿Ó·ÙÔ

ÂÓÙfi˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜. O ı¿Ó·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â¤ÏıÂÈ Î·È

·fi ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÂ ËÏÈÎ›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË

ÙˆÓ 55 ÂÙÒÓ. ÕÏÏ· ÎÔÈÓ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Ë ·Ô-

ÏËÍ›·, ¿ÓÔÈ·, ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜.

¶ÚfiÛÊ·Ù·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÌÏÔÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏË-

ÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ HERNS, ÂÓÒ Ì¤-

¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ë ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ıÂˆÚÔ‡-

ÓÙ·Ó ÎÏÈÓÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ÌfiÓÔ ÙÔ˘ CRV.

∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË Â›Ó·È Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ Ï‹-

ÚÔ˘˜ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ HVR

·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Usher Ù‡Ô˘

ππμ (Usher Syndrome type IIB, USH2B). ΔÔ Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ Usher ¤¯ÂÈ Î‡ÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

ÙË Û˘ÁÁÂÓ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÎÔ‹˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÈıÔ˘ÛÈ·›·˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘

ÎÔ¯Ï›· ÙÔ˘ ¤Ûˆ ˆÙfi˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÏ·Á¯Úˆ-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‹

ÙÚ›ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ‚ÏÂÊ·ÚÔÊ›ÌˆÛË˜ (Blepharophimosis
Syndrome, BLES)

To Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‚Ï·Ê·ÚÔÊ›ÌˆÛË˜ (BLES)29 Â›Ó·È

ÌÈ· ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘Ú›·Ú¯Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ÛÙËÓ ÔÔ›·

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÓÒÌ·ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ

ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·Ø

ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÛÂ ÔÈ-

ÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÂÓÙfiÈÛ·Ó ÙÔ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÛÙË

¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ 3q23, ÂÓÒ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜

ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ 7p13-p21. To BLES ¤¯ÂÈ ÔÈÎ›ÏË ÂÎ-

ÊÚ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· Î‡ÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÁÓˆÚ›-

ÛÌ·Ù·: ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ˘ ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‚ÏÂ-

Ê¿ÚˆÓ (‚ÏÂÊ·ÚÔÊ›ÌˆÛË), ‚ÏÂÊ·ÚfiÙˆÛË, ÙËÏ¤Î·Ó-

ıÔ˜, Â›Î·ÓıÔ˜ (∂ÈÎ. 2). ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ‰‡Ô Ù‡ÔÈ: 



Ù‡Ô˜ π, fiÔ˘ Ë ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÌfiÓÔ

ÛÙ· ¿ÚÚÂÓ· ¿ÙÔÌ·, Î·ıfiÙÈ Ù· ¿Û¯ÔÓÙ· ı‹ÏÂ· Â›-

Ó·È ÛÙÂ›Ú·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ·ÌË-

ÓfiÚÚÔÈ·˜. 

Ù‡Ô˜ ππ, fiÔ˘ Î·È Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÌÂÙ·‚È‚¿ÛÔ˘Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.   

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 96,5% ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

·ÙÂÏ‹˜ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÊÔ‡ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÂÓÂ¤˜

‰ÂÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. 

Δ· ÁÔÓ›‰È· Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ BLES Â›Ó·È

ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ, Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘

ÂÈ‰ÂÚÌÈÎÔ‡ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ÙÔ Û‡ÌÏÔ-

ÎÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ∏OÃ1, ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÎÚ·ÓÈÔÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ .¯.

·ÓÔÈ¯ÙÔ› ÔÊı·ÏÌÔ› Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË.

º˘ÏÂÙÈÎ¿ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌ· Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ p21
™‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÏÏËÏÔ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ (Contiguous
Gene Syndrome, CGS)

To Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÏÏËÏÔ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ30-40 Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤ÓÙÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜: 

• Ì˘˚Î‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›· Duchenne (Duchenne Mu-

scular Dystrophy, DMD)

• ·ÒÏÂÈ· ·ÎÔ‹˜, ÌÂ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ

DFN4

• Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹ ˘ÔÏ·Û›· (conge-

nital adrenal hypoplasia)

• ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÎÈÓ¿ÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË˜ (gly-

cerol kinase deficiency)

• ÓoËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË.

Δ· ÁÔÓ›‰È·, Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Â›-

Ó·È: ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ ‰˘ÛÙÚÔÊ›ÓË˜ DMD, DFN4,

AHC, GK, MRX5/MRX29, (EÈÎ. 3). Δ· ÁÔÓ›‰È·

·˘Ù¿ Â‰Ú¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÌÈÎÚfi ‚Ú·¯›ÔÓ· ÙÔ˘ Ã ¯Úˆ-

ÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹

Xp21.2-p21.3. 

ΔÔ CGS Â›Ó·È Ì›· ÔÏ‡ÏÔÎË ÓfiÛÔ˜, Ô˘ Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ,

Î·ıÒ˜ Î·È ·fiÚÚÔÈ· ‰È·ÁÚ·Ê‹˜ ·ÏÏËÏÔ‰È·‰Ô¯È-

ÎÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÌ‹Ì·

ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Î·È ˆ˜ Û‡Ó‰ÚÔ-

ÌÔ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË˜. ø˜ ÂÎ
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∂ÈÎ. 2. A. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÁÓˆÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ‚ÏÂÊ·ÚÔÊ›ÌˆÛË˜ ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ∞) ÛÔ‚·Ú‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË
‚ÏÂÊ·ÚÔÊ›ÌˆÛË, μ) ÌÔÓfiÏÂ˘ÚË ‹È· ‚ÏÂÊ·ÚÔÊ›ÌˆÛË ÌÂ ÙËÏÂÎ·Óı›·, °) Â›Î·ÓıÔ˜ Î·È ÙËÏÂÎ·Óı›·, ¢) ÙËÏ¤Î·ÓıÔ˜.
(∫·Ù¿ ªaw, 1996)29.

X
5' 3'

GK AHC

Promotor Exons 3-19
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Exons 43-52
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Exon 60
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deletion
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Xp
telomere

Deletion

DMD

∂ÈÎ. 3. A. ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ‚Ú·¯›Ô-
Ó· ÙÔ˘ Ã ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜. ∞ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È: ∞. Ù· ÁÔÓ›‰È·
DMD, GK, AHC, B.ΔÙÔ ÙÌ‹Ì· Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ‰È·ÁÚ·Ê‹
Î·È °. Δ· ÂÍfiÓÈ· Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÔ 98% ÙˆÓ ‰È·ÁÚ·-
ÊÒÓ. Δ· ÂÍfiÓÈ· Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜ ÌÈÎÚ¤˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜, Â›Ó·È Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÎÂ›Ó· ÙÔ˘ DNA Ô˘ ÌÂÙ·-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ mRNA Î·È ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË.
™˘Ó‹ıˆ˜, Ù· ÂÍfiÓÈ· Â›Ó·È ‚Ú·¯‡ÙÂÚ· ·fi Ù· ÂÓ‰fiÓÈ·,
‰ËÏ. ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘ ‰ÂÓ Îˆ‰ÈÎÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÚˆÙÂ˝ÓË (∫·Ù¿ Shrimpton, 2001)8.



ÙÔ‡ÙÔ˘, ¤Ó· ÙfiÛÔ ÂÚ›ÏÔÎÔ ÎÏÈÓÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ‰Â

ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ·Ú¿ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÈÎ›ÏË ÂÎ-

ÊÚ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤-

ÚÔ˘˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. 

Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙË ‰È·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ

ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Î·È ¤Ó· ÂÈÏ¤ÔÓ

ÁÔÓ›‰ÈÔ, ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ-

‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· (retinitis pigmentosa, RP6). 

E›ÛË˜, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË,

ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ DMD ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË

(Ã;4) (p21;q26).

Δ¤ÏÔ˜, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ McLeod Î·È Ë Ã-Ê˘ÏÔ-

Û‡Ó‰ÂÙË ¯ÚfiÓÈ· ÎÔÎÎÈÔÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ (X-linked

chronic granulomatous disease, X-CGD), ÔÊÂ›ÏÔ-

ÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÁÔÓÈ‰›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Xp21 ÙÔ˘ DMD. ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ McLeod

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘

Kell ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. 

ÃÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ·Ù˘›Â˜ ÛÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Â-
ÚÈÔ¯‹ p21 Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌ· 
ŒÓ·˜ ·ÚÈıÌfi˜ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ Â›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ p21 ÏfiÁˆ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎÒÓ ·Ù˘È-

ÒÓ9,41-50.

™‡Ó‰ÚÔÌÔ Greig (Greig Syndrome, GS)

ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Greig ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÌÔÈ‚·›· ÌÂÙ·-

ÙfiÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿-

ÙˆÓ (3;7) (p21;p13) Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÏ˘-

Û˘Ó‰·ÎÙ˘Ï›· Î·È ÎÚ·ÓÈÔÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜. 

™‡Ó‰ÚÔÌÔ Sotos (Sotos syndrome) ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi˜ ÁÈ-
Á·ÓÙÈÛÌfi˜

To Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Sotos Â›Ó·È ÌÈ· ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘-

Ú›·Ú¯Ë ·Ûı¤ÓÂÈ·, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ de novo ÈÛÔÚ-

ÚÔËÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ

¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ (3;6) (p21;p21). ∫‡ÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·: ÁÈÁ·ÓÙÈÛÌfi˜ ‹‰Ë ÚÈÓ ·fi ÙË Á¤Ó-

ÓËÛË, ·ÎÚÔÌÂÁ·Ï›·, ÚÔÁÓ·ıÈÛÌfi˜, ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË

ÔÛÙÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ‹È· ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË.

™‡Ó‰ÚÔÌÔ Wolf (Wolf Syndrome)

ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Wolf ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ù¿ ÌÂ›˙ÔÓ· ÏfiÁÔ

ÛÂ ‰È·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ 4p16, ÂÍ·ÈÙ›·˜

ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ¯ÚˆÌÔ-

ÛˆÌ¿ÙˆÓ (4;8) (p16;p21).

™‡Ó‰ÚÔÌÔ Russell-Silver (Russell-Silver Syndrome)

ΔÔ ÂÓ ÏfiÁˆ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ú·ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·-
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¶›Ó·Î·˜ 2. Δ·ÍÈÓfiÌËÛË ¿ÏÏˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ p21

™‡Ó‰ÚÔÌ· ÓÔËÙÈÎ‹˜ ˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ (mental retardation, MR)

º·ÈÓ˘ÏÎÂÙÔÓÔ˘Ú›· (PKU) t(3;12)(p21-pter;q24.1-qter)
X-º˘ÏÔÛ‡Ó‰ÂÙË (Ã-linked MR, XLMR) inv(X)(p21.1;q22)
XLMR inv(X)(p21.3;p22.1)

™‡Ó‰ÚÔÌ· ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜ 
(systemic lupus erythematosus) ¶ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› p21

ÕÏÏ· Û‡Ó‰ÚÔÌ·

™‡Ó‰ÚÔÌÔ 8p del(8)(p21.3-qter:)
der(8;12)(p21;p13)

™‡Ó‰ÚÔÌÔ 3p t(1;3)(q43;p21)
™‡Ó‰ÚÔÌÔ 7p del(p15.3-p21.2) / del (p15.3-p21.3)
™‡Ó‰ÚÔÌÔ 2p t(2;15)(p21;q26)
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Charcot-Marie-Tooth Ù‡Ô˘ 2 (CMT2) 8p21
™˘ÁÁÂÓ‹˜ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹ ˘ÂÚÏ·Û›· 
(congenital adrenal hyperplasia) 6p21.3 / Xp21.3-21.2
∫ÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÈÌÔ¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË 
(hereditary haemochromatosis) 6p21.3
∂ÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ 
·ÌÈÓÔ-ÌÂı˘ÏÔ-ÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË˜ (AMT) 3p21.2-21.1
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Zellweger 6p21.1
ªÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÍËÚÔ‰ÂÚÌ›· 
(xeroderma pigmentosum) 6p21.1-12
ªÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· 
(retinitis pigmentosa, RP) 6p21.2 / Xp21.1



Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 7 (p14p21). Ã·Ú·ÎÙËÚ›-

˙ÂÙ·È ·fi ÎÔÓÙfi ·Ó¿ÛÙËÌ·, ÛÔ‚·Ú‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÔÈÎ›Ï· ‰˘ÛÌÔÚÊÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù·. 

ÕÏÏ· Û‡Ó‰ÚÔÌ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ p21
∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È

Â›ÛË˜ Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÓÔËÙÈÎ‹˜ ˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ (mental

retardation, MR), Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (¶›Ó. 2), Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏ· Û‡Ó‰ÚÔÌ· Ô˘

ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ p21 2-4,51-55. 

™Àª¶ŒƒA™ª∞
∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë

ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ÂÚÈÔ¯‹ p21 Â›Ó·È Â˘¿ÏˆÙË ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿-

ÍÂÈ˜ ‹ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ·Ù˘›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂ-

Á¿ÏË Â›ÙˆÛË ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈ·˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ Û˘Ó-

‰ÚfiÌˆÓ. 

ABSTRACT
Frangou-Massourides H, ∂mmamouil-Nikoloussi

E.N. Mutations of p21 gene domain and syndro-
mes. Hell Iatr 2008, 74: 286-293.

Δhis review article describes mutations and
chromosomal abberations which occur at the p21
gene domain and result in a variety of human syn-
dromes. Autosomal dominant genetic diseases that
correlate with the p21 gene domain, include Char
syndrome (heart-hand syndrome) that is chara-
cterized by malformations of the face, heart and
digits. The responsible gene is possibly located on
chromosome 6 (6p12-p21 and 6p12-p21.1). The
Brugada syndrome is also inherited as an autosomal
dominant trait. The responsible gene for this syn-
drome is the SCN5A gene which is located on
chromosome 3 (p21-24). Vasculopathy syndromes
are rare syndromes inherited by the autosomal do-
minant character. They include three syndromes for
which chromosome 3 and gene domain p21.1-
p21.3 are responsible. Among them, the blepharo-
phimosis (BLES) syndrome is the most common and
is linked to mutations on chromosomal area 3q23
and 7p13-p21. In addition, X-linked syndromes rela-
ted to gene domain p21 can occur. Contiguous gene
syndrome (CGS) includes five genetic diseases, a-
mong which are Duchenne myopathy, that involve
mutations of the following genes: DMD, DFN4,

AHC, GK, MRX5/MRX29, at the gene domain Xp
21.2-p21.3. Chromosomal abberations at the gene
domain p21 cause Wolf and Russell-Silver syn-
drome. Wolf syndrome is characterized by a lost
chromosome 4p16, due to a translocation of the
autosomal chromosomes 4;8 (p16;p21). Russell-
Silver syndrome is caused by an inverted chro-
mosome 7 (p14p21). In conclusion, mutations at
the gene domain p21 can create a variety of impor-
tant human syndromes.
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¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ
ÌÂ ÂÓÙfiÈÛË ÛÙ· ¿ÎÚ· ÛÙ· ·È‰È¿

μ·ÛÈÏÈÎ‹ ™›‰Ë1, °ÈÒÚÁÔ˜ ºÚ·ÁÎ·Ó‰Ú¤·˜2

1 ¶·È‰ÔÔÁÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 ∂′ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏ 
Δ· Û·ÚÎÒÌ·Ù· ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ (™ªª) Û˘-

ÓÈÛÙÔ‡Ó ÔÌ¿‰· ÂÙÂÚÔÁÂÓÒÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÂÔÏ·-

ÛÈÒÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÍˆÛÎÂÏÂÙÈÎfi ÌÂ-

ÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎfi ÈÛÙfi, ÂÍ·ÈÚÔ˘Ì¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡

Î·È ÙÔ˘ ÏÂÌÊÔÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡. ∫·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ·Ó¿-

ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÈÛÙfi ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Ï›Ô˜,

Ì˘˜, ÈÓÒ‰Ë˜, ·ÁÁÂÈ·Îfi˜, ÓÂ˘ÚÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜. Δ· ™ªª

Â›Ó·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÔÁÂÓÂ›˜ fiÁÎÔÈ ÔÈ ÔÔ›-

ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛË-

ÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 5% ÙˆÓ Î·ÎÔ‹-

ıˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, ÌÂ ÂÙ‹ÛÈ·

Â›ÙˆÛË 11/106 ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·ÙfiÌˆÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜

ËÏÈÎ›·˜1-4. ™˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÈ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘-

Û· ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜ Ë ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·

ÙˆÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ ÙÔ˘˜, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ

ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë ·Ó¿ÁÎË ÔÚı‹˜

·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ‰Â-

‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË

ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÁÈ· ÙÔ Î¿ıÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜. ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È Ô ÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ™ªª ÛÂ ·È‰È¿ Î·È

ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi È·ÙÚÈÎ‹ ÔÌ¿‰·

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·ıÔ-

Ú›ÛÔ˘Ó ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.

OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚfiÔ‰ÔÈ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ÛÂ

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ·fi ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹

·Ó¿Ï˘ÛË ˆ˜ ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ, Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÛÙË ‰È·ÏÂ‡-

Î·ÓÛË ÔÏÏÒÓ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈ-

Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜, ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ ÂÚ›-

ÙˆÛË, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜5-16. 

¶ÂÚ›ÏË„Ë. Δ· Û·ÚÎÒÌ·Ù· ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ
(™ªª) Â›Ó·È ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÔÌ¿‰· Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÌÂÛÂÁ¯˘-
Ì·ÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ. ΔÔ ÚˆÙÔÁÂÓ¤˜ ÌÂÛ¤Á¯˘Ì· ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Û˘ÓÂÎÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Ù¤ÓÔÓÙÂ˜, Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜, Ì˘˜ Î·È ÔÛÙ¿).
ŒÙÛÈ Ù· ™ªª ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÛÂ ÔÔÈÔ-
‰‹ÔÙÂ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÙÔ 20%
ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ¿ÎÚ· (Û˘¯ÓfiÙÂ-
Ú· ‰Â ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·). ∏ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ™ªª
Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰ÈfiÙÈ Ë ÚfiÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿-
Ù·È ·fi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ÙÔÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Ù‡Ô, ÙËÓ Úˆ-
ÙÔ·ı‹ ı¤ÛË, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ªÂ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÍ·›-

ÚÂÛË˜, ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÙÔÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
80-90%. OÈ ÙÔÈÎ¤˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÏËÌÌÂÏÔ‡˜ ÂÍ·›ÚÂÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÙÔ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹
ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË-ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË fiÛÔ
Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ·
˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ÂÈ‚›ˆÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙÔÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Ù‡Ô, ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙÔ Ì¤-
ÁÂıÔ˜, ÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 294-305.
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∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È

‰‡ÛÎÔÏË Î·È Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÈÛÙÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ·Ó¿ÏÔ-

Á· ÌÂ ÙÔÓ ÈÛÙfi ÚÔ˜ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó.

∂ÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈ-

Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔÛÎfiËÛË˜

Î·È ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›·˜, Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›· ÚÔ‹˜ Î·È

Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ È‰È·ÈÙ¤ÚˆÓ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚÈÒÓ ·-

Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔ-

Ú›Â˜. OÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ Î·È ÌÔÚÈ·Î‹˜

‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·-

ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ™ªª

Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·-

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÂÎÙ›ÌËÛË. O ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ Î·È Ë

‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜ Û·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜, Ô ‚·ıÌfi˜ Î·-

ÎÔ‹ıÂÈ·˜ (grade) Î·È Ë ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯È-

Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË7-8. 

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› Î·È

‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜, Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË Î·È Ë ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ Û˘¯ÓfiÙÂÚˆÓ Ù‡ˆÓ ™ªª

Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ¿ÎÚ·. 

∞πΔπO§O°π∞ – ªOƒπ∞∫∏ μπO§O°π∞ 
∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ™ªª ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË, ¤-

¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, fi-

ˆ˜ Ë ÓÂ˘ÚÔÈÓˆÌ¿ÙˆÛË Ù‡Ô˘ π, Ë ·‰ÂÓÔÈÓˆÌ¿Ùˆ-

ÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÙÔ ÚÂÙÈÓÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ·, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔ-

ÌÔ Li-Fraumeni, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Beckwith-Wideman,

ÙËÓ ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ

¯ÏˆÚÔÊ·ÈÓfiÏË, ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô ‚ÈÓ‡ÏÈÔ ÎÏ. ΔÔ Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ Li-Fraumeni ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘

ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ

ÔÁÎÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ÁÔÓ›‰ÈÔ p539-10.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·-

Ï›Â˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ

Î·È ÙˆÓ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ Ú·‚‰ÔÌ˘ÔÛ·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ (ƒª™).

¢È·ÌÂÙ·ı¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ FKHR ÛÙÔ

¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 13 Î·È ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ PAX3 ÛÙÔ ¯ÚˆÌfi-

ÛˆÌ· 2 ‹ ÙÔ˘ PAX 7 ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 1 Â›Ó·È ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ƒª™ [t(2;13)

‹ t(1;13)]. ∏ ‰È·ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙÔ˘ ƒ∞Ã 3 Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ƒª™ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒ-

ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ùˆ-

¯fiÙÂÚË ÂÈ‚›ˆÛË11,12. O ÂÌ‚Ú˘˚Îfi˜ Ù‡Ô˜ ¯·Ú·ÎÙË-

Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÒÏÂÈ· ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡

Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ‚Ú·¯‡ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ 11

(11p15) Î·È ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤-

ÓÂÈ· ÂÓfi˜ ÔÁÎÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Ô˘ ‰ÂÓ

Ù·˘ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·ÎfiÌË13. 

™Δ∞¢πO¶Oπ∏™∏ ™∞ƒ∫øª∞Δø¡ 
∏ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ™ªª Û‹ÌÂÚ· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ

Δ¡ª Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· Ó¤· ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Ë ÔÌ¿‰·

STS-COG (Soft Tissue Sarcoma Committee Child-

ren’s Oncology Group)15,16. ∏ Î·Ù¿Ù·ÍË ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜

Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ ÌÂÙ¿

ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË. 

∫§π¡π∫∏ ∂π∫O¡∞
OÈ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™ªª Ô˘ ÂÓÙÔ›˙Â-

Ù·È ÛÙ· ¿ÎÚ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿

ÙÔ˘˜ ÌÈ· ‚Ú·‰¤ˆ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘

˘Ô‰ÔÚ›Ô˘ ‹ ‚·ı‡ÙÂÚˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ,

Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÂÒ‰˘-

ÓË. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÙÔÈÎ‹

‰È‹ıËÛË ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÈÛÙÒÓ. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ˘ÚÂÙfi˜, Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ› È‰ÚÒÙÂ˜ Î·È

·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, Â›Ó·È Û¿ÓÈ·, fiÙ·Ó fiÌˆ˜ Û˘Ì‚·›-

ÓÔ˘Ó ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ.

¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ¿Û¯ÔÓÙ· ·È‰È¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ

·ÓÙÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ-

ÈÎfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ Î¿ÎˆÛË. ∞Ó Ë ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜

ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÂÛÙ›·˜ Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ¿ÚıÚˆÛË ÙfiÙÂ

ÙÔ ¿ÏÁÔ˜ - ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ - ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ ÛÂ Î¿ÎˆÛË Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È

·Ó¿·˘ÛË Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ‹ Î·È

·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ŸÙ·Ó Ô fiÁÎÔ˜ ‰ÈË-

ıÂ› ÙÔ˘˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· Î·È Ô›‰ËÌ· ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔ-

Ú›ˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ô˘ Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÂ ÊÏÂÁÌÔ-

Ó‹. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë Ì¿˙· ÚÔ˘‹Ú¯Â Î·È

·ÏÒ˜ Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ó·ÙÔÌÈ-

Î‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙˆÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜2-4,17. 

°È· Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁfi˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜

·Ó¿Ù˘ÍË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó ÔÈ fiÚÔÈ Î·È ÔÈ

ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ 60ÂÙ›·˜ ¤ıÂÛÂ Ô Ewing18:

·) Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‹Ù·Ó ÈÛ¯˘Úfi˜ ‚)

ı· Ú¤ÂÈ, ¤Ú·Ó Î¿ıÂ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·˜, Ë ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

ÛıÂ›Û· ÂÚÈÔ¯‹ Ó· ‹Ù·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ·fiÏ˘Ù·

˘ÁÈ‹˜ Á) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛÂ ÈÎ·Ófi ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Ì¤¯ÚÈ ÙË ‰È·›ÛÙˆ-

ÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ fiÁÎÔ˘ ‰) Ë Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·fi ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ı· Ú¤ÂÈ Ó·

Â›¯Â ·Ú·Ù·ıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ

Ô fiÁÎÔ˜ Î·È Â) Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· fiÙÈ Ë

·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ

ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ fiÁÎÔ˘. 
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¢π∞°¡ø™Δπ∫∏ ∂∫Δπª∏™∏ 
ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË Â·ÁÚ‡ÓËÛË ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·È-

ÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ™ªª. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÂÎÙÈ-

ÌËıÂ› Â·ÎÚÈ‚Ò˜ Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜

fiÁÎÔ˘ Î·È Ó· ÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ‡·ÚÍË ‹ fi¯È ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈ-

Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ fiÙ·Ó Ë Î·ÎÔ‹ıÂÈ·

«ÎÚ·˘Á¿˙ÂÈ» Â‡ÎÔÏ· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È. ŸÌˆ˜ Â›Ó·È

ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚ· Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙÔ

¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ·ÎfiÌË «„Èı˘Ú›˙ÂÈ». ŒÙÛÈ,

Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ¤Î‚·ÛË

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

∞Ú¯ÈÎ¿, Ë Ï‹„Ë ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ı·

Ì·˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÚÔ˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ

Û˘Ì‚·ÙÔ‡ ÌÂ ™ªª. ∏ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-

ÛË Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ, ı· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÙÔÓ fiÁÎÔ

Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Û˘ÓÔ‰¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈ-

Î¤˜ ‰ÈÔÁÎÒÛÂÈ˜. £· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·›Ì·-

ÙÔ˜, Δ∫∂, ÁÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ, ¤ÏÂÁ¯Ô ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Î·È Ë·-

ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ‰Â˘-

‰ÚÔÁÂÓ¿ÛË˜ (LDH). 

∂›ÛË˜ ¿ÌÂÛ·, Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛıÂ›

·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ÔÔ›·

¤¯ÂÈ „ËÏ·ÊËıÂ› Ô fiÁÎÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ·) ∞-

Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ECHO ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, Ô˘

·Ú¤¯Ô˘Ó Ù· ÚÒÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË fi-

ÁÎÔ˘, Èı·ÓÒÓ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÒÓ ‰ÈËı‹ÛÂˆÓ Î·È ·Ô-

ÊÚ¿ÍÂˆÓ ‹ Èı·Ó‹˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ ‚) ·ÍÔÓÈÎ‹

ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (Computing Tomography CT), ·ÏÏ¿

Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (ªRI) Ô˘ ı· ·Ô‰Ò-

ÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌ›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ÂÓ‰Â-

¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔÌ‹˜ Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ

(PET) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ CT ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ·Ó ˘¿Ú-

¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·. 

£· Ú¤ÂÈ ·ÎfiÌË Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛıÔ‡Ó ÔÈ

·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜ Ô˘ Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ·) CT ¿Óˆ-Î¿Ùˆ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÔÈ-

ÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë Î˘-

Ú›ˆ˜ ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Î·ıÒ˜, Î·È CT

ıÒÚ·ÎÔ˜ ÌÂ ÛÎÈ·ÛÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‚) 99Tc-MDP ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿-

ÊËÌ· ÔÛÙÒÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ Èı·Ó¤˜ ÔÛÙÈ-

Î¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Á) ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ Ì˘ÂÏfiÁÚ·Ì-

Ì· Î·È ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË

Ì˘ÂÏÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ ‰) ‚ÈÔ„›· ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜

ÂÛÙ›·˜ Î·È ÙˆÓ ‡ÔÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ (¶›Ó. 2). 

∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·ÙˆÙ¤Úˆ ÔÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË

‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ™ªª Ô˘

ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ¿ÎÚ·: 

• ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (Computing Tomogra-

phy CT): ∂›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ˜ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ‰È¿-

ÁÓˆÛË˜, ·ÏÏ¿ ··ÈÙÂ› ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡

Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ

ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÏÏÂÚÁ›·˜. ¶ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ CT Â›Ó·È Ô

Û‡ÓÙÔÌÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ·

ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿, ‰ÈfiÙÈ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë Ó¿ÚÎˆÛË. ¶ÏÂ-

ÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ CT

ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, ·ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂˆÓ ·ÏÏ¿

Î·È ‰È‹ıËÛË˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. 

• ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (MRI): ∏ MRI Â›-

Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙË ·fi ÙËÓ CT, ·ÔÎ·Ï‡-

ÙÔÓÙ·˜ ÔÏ‡ ÌÈÎÚÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·-

ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ·fi ÙË CT. ∞Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÛÂ ÙÚ›· Â›Â‰·. ªÔÚÂ›

Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜, Û˘Ì·Á‹ Î·È Î˘ÛÙÈÎ¿

ÛÙÔÈ¯Â›· Ì¤Û· ÛÙÔÓ fiÁÎÔ Î·È Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ fiÁÎÔ˘˜

·fi ÙÔ Ô›‰ËÌ· ‹ Î˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜. ∞‰˘Ó·-

ÙÂ›, fiÌˆ˜ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ·ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂÈ˜ ‹ ‰È‹ıËÛË

ÔÛÙÒÓ. ∏ Δ
1 ·ÎÔÏÔ˘ı›· ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·-

Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÓÒ Ë Δ2 ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·

ÌfiÚÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÓÂÚfi, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ

Î·Ï‡ÙÂÚ· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. º·›ÓÂÙ·È,

ÂÔÌ¤Óˆ˜ fiÙÈ Ë ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ MRI Â›-

Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ÁÈ’ ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÍ¤-

Ù·ÛË ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ

CT ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË

¿ÏÏˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ fiˆ˜ Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘

˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ‹ Ë ‡·ÚÍË ·ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂˆÓ19. 

• ∏ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔÌ‹˜ Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ (PET)

Â›Ó·È ÌÈ· ÚˆÙÔÔÚÈ·Î‹ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜

Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔ-

ÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ™ªª. OÈ ÚfiÔ‰ÔÈ

ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ ÙÔÌÔÁÚ·-

Ê›· ÂÎÔÌ‹˜ Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ, Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 4 297

¶›Ó·Î·˜ 2. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ™ªª ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙ·
¿ÎÚ·

§ÂÙÔÌÂÚ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi 
∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË 
∞/Ê›· ÙË˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ 
ECHO ÙË˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
CT ÙË˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ 
MRI ÙË˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ 
PET/CT ÙË˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ 
μÈÔ„›· ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÂÛÙ›·˜ Î·È ‡ÔÙˆÓ  ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ 
CT ıÒÚ·ÎÔ˜ 
CT ¿Óˆ-Î¿Ùˆ ÎÔÈÏ›·˜, ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ 
OÏÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÔÛÙÒÓ 
∞ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ Ì˘ÂÏfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· 
μÈÔ„›· ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÂÛÙ›·˜ Î·È ÙˆÓ ‡ÔÙˆÓ ÏÂÌÊ·-
‰¤ÓˆÓ



CT ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜

ı¤ÛË˜, ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ÙË˜ ¤ÎÙ·-

ÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

Î¤˜ Î·È ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·ÔÎÙÒÓÙ·È ÛÙËÓ ›‰È·

¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È ÂÈÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È

·˘ÙfiÌ·Ù· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÓÂÎÙ›-

ÌËÛË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹

·ÎÚ›‚ÂÈ·. ™ÙËÓ ƒ∂Δ ÙÔ Ú·‰ÈÔÊ¿ÚÌ·ÎÔ FDG ·Ó¿ÏÔ-

ÁÔ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ú·‰ÈÔÂÈÛËÌ·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ F-18 ÚÔ-

ÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ˘ÂÚÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, fiˆ˜

Â›Ó·È Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∞˘Ùfi ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙËÓ

ƒ∂Δ Ó· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÔÓ Î·ÎÔ‹ıË ÈÛÙfi, Û˘¯Ó¿ ÚÈÓ

·˘Ùfi˜ Á›ÓÂÈ ÔÚ·Ùfi˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

Ó·, ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ, ÂÓÒ Ë CT Î·È Ë MRI ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ·ÂÈÎÔÓ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜

ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ20-22. ŒÙÛÈ Ë ·ÂÈ-

ÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ô˘ÛÈ·-

ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ™ªª, ÛÙ·‰ÈÔÔ›-

ËÛË, ¤ÏÂÁ¯Ô ˘ÔÙÚÔ‹˜, ÂÎÙ›ÌËÛË ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜

ÓfiÛÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·-

fiÎÚÈÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·. 

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 3 ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ô ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÙË˜

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ™ªª ÌÂ ÂÓÙfiÈÛË

Ù· ¿ÎÚ·, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ Î·ÙˆÙ¤Úˆ: 

• ∂Ò‰˘ÓË ÛÎÏËÚ‹˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ› ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ

ÈÛÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Ú‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∂Ó ÙÔ‡-

ÙÔÈ˜, ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ fiÁÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÂıÈÛÙÔ‡Ó

·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Î·È Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁË Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

ÌÔÚÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÔ‡Ó ÎÏÈÓÈÎ¿. ™Â

·ÌÊ›‚ÔÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó· ¯ÔÚËÁÂ›-

Ù·È ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·ÁˆÁ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË

ÙË˜ ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. ∞Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË

‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÎÏ˘‰·ÛÌfi˜ Ô˘ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó·

·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿, ··ÈÙÂ›Ù·È ·-

Ú·Î¤ÓÙËÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡, Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‹ ‰È¿ÓÔÈÍË Î·È

·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË. ΔÔ ECHO ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÔÚÂ› Ó·

‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘

‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ. 

• OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ fiÁÎÔÈ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ‹ Î·ÎÔ‹-

ıÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÓÒ‰˘ÓÔÈ Î·È Û˘ÌÊ˘fiÌÂÓÔÈ ÌÂ Ù· ·Ú·-

ÎÂ›ÌÂÓ· fiÚÁ·Ó·. ∫·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÂÍÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó·

Â›Ó·È Û˘ÌÊ˘fiÌÂÓÂ˜ Î·È Ó· ‰ÈËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂ-

ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, fiÌˆ˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔÈ

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰ÈËıËÙÈÎÔ› Î·È

ÂÈıÂÙÈÎÔ›.
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ™ªª ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· ¿ÎÚ· 

• Επώδυνη διήθηση
• Τοπική φλεγμονή
• Τοπική λεμφαδενίτιδα
• Πυρετός

Ανώδυνη μάζα
Μη ερυθηματώδης
Σταθερά συμφυώμενη με
τους υποκείμενους ιστούς

α/α ακτινογραφία

∆εν διαπιστώνεται
οστική συμμετοχή

ECHO περιοχής

CT/MRI

Συμπαγής βλάβη

Βιοψία, πιθανή εξαίρεση

Ραβδομυοσάρκωμα

Άλλα σαρκώματα

Χειρουργική εξαίρεση
Χημειοθεραπεία
Ακτινοθεραπεία

Κακοήθης εξεργασία

Γ. αίματος, ΕCHO
περιοχής

Γ. αίματος, επίχρισμα
περιφερικού αίματος

Φυσιολογικό Βλάστες

Κακοήθη
κύτταρα

Μυελόγραμμα

Oξεία μη
λεμφοβλααστική
λευχαιμία

Λέμφωμα

Χημειοθεραπεία

Μη κακοήθεις
παθήσεις
λεμφαδενίτιδα

Αυτοάνοσα
νοσήματα

Ρευματικός
πυρετός

Ρευματοειδής
αρθρίτιδα

Oζώδες ερύθρημα

Εκτίμηση βασισμένη
στην
κλινική
συμπτωματολογία

Πολλαπλοί υποδόριοι λεμφαδένες

Ιστορικό - Κλινική εξέταση

Καλλιέργειες αίματος ή πύου
(εφόσον είναι  δυνατόν)

Κυστική βλάβη

Εξαίρεση (αν υπάρχει
ένδειξη)

Καλοήθης εξεργασία
Λίπωμα
Αιμαγγείωμα
Νευρίνωμα - Schwanoma
Λεμφαγγείωμα
Λειομύωμα

Αντιμετώπιση
Ανάλογα με την διάγνωση 
και τη θέση

Λοίμωξη

∆ιάνοιξη χειρουργική
παροχέτευση

Αντιμικροβιακή αγωγή 



• ΔÔ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ¿ÊËÌ· (ECHO) ÙË˜ Â-

ÚÈÔ¯‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ, Â¿Ó Ë Ì¿˙· ÙˆÓ Ì·Ï·-

ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ‰ÂÓ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÔÛÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·-

Û›·. ∞ÎfiÌË ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ·fi Û˘-

Ì·ÁÂ›˜ ‚Ï¿‚Â˜. °È· ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜

ÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Ë MRI ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÙË˜ CT. 

• ∞Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó Î·-

Ù¿ÁÌ·Ù· ÔÛÙÒÓ, ·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù·, Â·Û‚ÂÛÙÒÛÂÈ˜, Î‡-

ÛÙÂÈ˜ ‹ ÌÈ· ÚˆÙÔ·ı‹ ÔÛÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›· Ô˘ ÂÂ-

ÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙ· Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ·.

• μÈÔ„›· ÙË˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔ-

Ú›ˆÓ ‰È· ‚ÂÏfiÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÈ ÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, fiÌˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Â›-

Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ¤˜. ŒÙÛÈ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ˘Ô-

Ù‡Ô˘ ÙÔ˘ Û·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Î˘Ù-

Ù·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ Î·È ÌÔÚÈ·Î‹ Ù˘ÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘, ··È-

ÙÂ›Ù·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ Î·È Ï‹„Ë ‚ÈÔ„›·˜. OÈ

Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÚÁ·Û›Â˜ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Â›Ó·È

Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ·Ï‹ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛ‹ ÙˆÓ23.

• OÈ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, È‰È·›ÙÂÚ·

fiÙ·Ó Â›Ó·È Â˘ÌÂÁ¤ıÂÈ˜ Ó· ‰ÈËıÔ‡Ó Î·È Ó· Î·Ù·-

ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ÔÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜, ·ÏÏ¿ ‰Â ÌÂı›ÛÙ·ÓÙ·È.

Δ· ÏÈÒÌ·Ù· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Î·È ··ÓÙÒÓÙ·È Û˘-

Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ Ï›Ô˜. Δ· ·ÈÌ·ÁÁÂÈÒÌ·Ù· Î·-

Ù¿ ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÂÓÒ ÙÔ

60% ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·-

¯‹ÏÔ˘. ªÂÁ¿Ï· ·ÈÌ·ÁÁÂÈÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-

Ï¤ÛÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, fiˆ˜ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ

·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ ‹ ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙÔÂÓ›· ÏfiÁˆ Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È

ÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·‡ÍËÛË ÙÔ˘˜

ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ fiÌˆ˜ ˘Ô-

ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È. ∂¿Ó ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ··-

ÓÙÔ‡Ó ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘„ËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔ-

ÂÈ‰ÒÓ ‹ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜-·. Δ· ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù· Î·È Ù·

Schwanomas ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ··ÓÙÒÓÙ·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜

ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, Â›Ó·È fiÌˆ˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·

ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Î·È ÛÙÔÓ ÎÔÚÌfi. ∞ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÏÂÈ-

ÔÓfiÙËÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÈÓˆÌ¿ÙˆÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ·˘-

ÍËıÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚ·, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î·È Û¿ÓÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·ÎÔ‹ıË

ÂÍ·ÏÏ·Á‹. Δ· ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈÒÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÏÂÌÊÈ-

Î¤˜ ‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÙÔÈÎ¿ ‹ ÁÂÓÈ-

ÎÂ‡ÔÓÙ·È Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹

ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ‹ ÙË˜ Ì·Û¯¿ÏË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ıÒÚ·-

Î·. Δ¤ÏÔ˜ ÙÔ ÏÂÈÔÌ‡ˆÌ· Â›Ó·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈÔ˜ Ì˘˚Îfi˜

fiÁÎÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÈÁÓˆ-

ÛıÂ› ·fi ÙÔ ÏÂÈÔÌ˘ÔÛ¿ÚÎˆÌ·.

• ΔÔ Ú·‚‰ÔÌ˘ÔÛ¿ÚÎˆÌ· (ƒª™) Â›Ó·È ÙÔ Û˘-

¯ÓfiÙÂÚÔ ™ªª ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ∂ÓÙÔ›˙ÂÙ·È

ÛÙ· ¿ÎÚ· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 20%. 

• Δ· ÌË-Ú·‚‰ÔÌ˘ÔÛ·ÚÎˆÌ·ÙÒ‰Ë Û·ÚÎÒÌ·Ù·
(ªƒ™ªª) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÔÌ¿‰· Ë

ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û·ÚÎÒÌ·Ù· Î·Ï‹˜ ‰È·ÊÔÚÔ-

Ô›ËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈıÂÙÈÎ¿ Î·È ÌÂÙ·-

ÛÙ·ÛÙÈÎ¿.

• OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· fiˆ˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·-

Ù· (ÚÂ˘Ì·ÙÈÎfi˜ ˘ÚÂÙfi˜, ÓÂ·ÓÈÎ‹ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜

·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ô˙Ò‰Â˜ ÂÚ‡ıËÌ·).  

OÈ Mankin Î·È Û˘Ó.24 ‰È·Ù‡ˆÛ·Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó·

·ÍÈÒÌ·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÁÎˆÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÚÁ·Û›Â˜

ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó ‰˘ÓËÙÈÎ¿

Ó· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÔÚı¿ ÙË ÛÎ¤„Ë ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË

Î·È ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ. Δ· ·ÍÈÒÌ·Ù· ·˘-

Ù¿ ·Ú·ÙÂ›ıÂÓÙ·È Î·ÙˆÙ¤Úˆ ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÌfiÓÔÓ ·-

ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛ‹ ÙˆÓ (¶›Ó. 4).

• OÈ fiÁÎÔÈ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Â›Ó·È, Û˘¯Ó¿

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈıÂÙÈÎÔ› ·’ fiÙÈ ÔÈ ÔÛÙÈÎÔ› fiÁÎÔÈ

Î·È ··ÈÙÔ‡Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÚÈÓ Ó· ·Ô-

Ê·ÛÈÛıÂ› Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ‹ ÚÈÓ ÂÊË-

Û˘¯¿ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

• ¶Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÙÔ Ì¤-

ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Â-

ÚÈÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È. OÈ Â˘ÌÂÁ¤ıÂÈ˜ fiÁÎÔÈ

¤¯Ô˘Ó ÈÔ ÔÏÏ¤˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· Â›Ó·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜

·’ fi,ÙÈ ÔÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔÈ. 

• OÈ fiÁÎÔÈ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Î·ıÒ˜ ·Ó·-

Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È Î·Ù’ ·ÓÙÈ-

ÛÙÔÈ¯›· ÚÔ˜ ÙÔÓ ÈÛÙfi ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, ÙÔ

ÏÈÔÛ¿ÚÎˆÌ· ÛÙÂÚÂ›Ù·È ÏÔ‡ÛÈ·˜ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË˜,

ÂÓÒ ÙÔ ·ÁÁÂÈÔÛ¿ÚÎˆÌ· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÁÁÂÈÔ-

‚ÚÈı¤˜. ΔÔ ÓÂ˘Ú›ÓˆÌ· Î·È ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÓÔÛ¿ÚÎˆÌ·

·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È ÙÔ ÈÓÔ-

Û¿ÚÎˆÌ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÙÂÓfiÓÙÈ· ‰È·-

ÛÙ‹Ì·Ù·. ∞˘Ù‹ Ë ÁÂÓÈÎ‹ ·Ú¯‹ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜

ÙË˜. ŒÙÛÈ ÙÔ Û˘ÓÔ‚È·Îfi Û¿ÚÎˆÌ· Û·Ó›ˆ˜ ·Ó·-

Ù‡ÛÛÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÂÓfi˜ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ı˘Ï¿ÎÔ˘, ÂÓÒ ÈÔ
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¶›Ó·Î·˜ 4. ∞ÍÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Mankin Î·È Û˘Ó.24 ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÁÎˆÙÈ-
Î¤˜ ÂÍÂÚÁ·Û›Â˜ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ 

Δ· ™ªª Â›Ó·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ. 
– OÈ Â˘ÌÂÁ¤ıÂÈ˜ fiÁÎÔÈ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ (ÂÍ·›ÚÂÛË

·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ƒª™ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÎÚ· ¯Â›Ú· Î·È ÙÔÓ
¿ÎÚo fi‰· Ô˘ ·Ú¿ ÙÔ ÌÈÎÚfi ÙÔ˘ Ì¤ÁÂıÔ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÂÈıÂÙÈÎfi). 

– OÈ fiÁÎÔÈ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔÈ ÔÚÁ·ÓÒ-
ÓÔÓÙ·È Î·Ù’ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÚÔ˜ ÙÔÓ ÈÛÙfi ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘˜. 

– OÈ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔÈ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÁÈ·
ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ Ì¤ÁÂıÔ˜. 

– ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ˚ÓˆÌ¿ÙˆÛË Ù‡Ô˘ π ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Û˘-
¯Ó¿ ÓÂ˘ÚÈÓÔÛ·ÚÎÒÌ·Ù·.



Û˘¯Ó¿ ÂÁÁ‡˜ ·˘ÙÔ‡.

• OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔÈ ÙˆÓ Ì·Ï·-

ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ

Ì¤ÁÂıÔ˜ (Ï›ˆÌ·, ›ÓˆÌ·, ÓÂ˘Ú›ÓˆÌ·, Î.Ï.), ÂÓÒ Ù·

Û·ÚÎÒÌ·Ù· Û‡ÓÙÔÌ· ·ÔÎÙÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÁÂıÔ˜. 

• ∂¿Ó ÂÓÙfi˜ ÂÓfi˜ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ

‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó ·ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂÈ˜, ÙÔ Èı·ÓfiÙÂÚÔ Â›Ó·È

Ó· ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÈÌ·ÁÁÂ›ˆÌ· ‹ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚Ò‰Ë˜

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. ∂¿Ó ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ‹

ÙËÓ CT ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ¤Ó·˜ Î·ÎÔ‹ıË˜ fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ

Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂÈ˜, ÙÔ Èı·ÓfiÙÂ-

ÚÔ Â›Ó·È Ó· ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û˘ÓÔ‚È·Îfi Û¿ÚÎˆÌ· ‹

ÏÈÔÛ¿ÚÎˆÌ·.

• ΔÔ Î·ÎfiËıÂ˜ ÈÓÒ‰Â˜ ÈÛÙÈÔÎ‡ÙÙˆÌ·, ÙÔ ÈÓÔ-

Û¿ÚÎˆÌ· Î·È ÙÔ Û˘ÓÔ‚È·Îfi Û¿ÚÎˆÌ· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È

ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· (ÌËÚfi˜ ‹ ‡ÂÏÔ˜), ÂÓÒ ÙÔ

ÂÈıËÏÈÔÂÈ‰¤˜ Û¿ÚÎˆÌ· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙ·

¿Óˆ ¿ÎÚ·. 

• OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚoÈÓˆÌ¿ÙˆÛË Ù‡Ô˘ π

(ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ von Recklinghausen) ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·-

Ù‡ÍÔ˘Ó Û˘¯Ó¿ ÓÂ˘ÚÈÓÔÛ·ÚÎÒÌ·Ù·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Î¿-

ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÈÓoÛ¿ÚÎˆÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ-

ÚÂ˘Ó¿Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÛË-

ÌÂ›ˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

• ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Ù‡Ô Î·È

·fi ÙÔÓ ÈÛÙfi ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÂÓfi˜ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ

ÌÔÚ›ˆÓ, Ô ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔ-

Ú›˙ÂÈ ÙËÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È Ô ‚·ı-

Ìfi˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ (grade).

O ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙÈ˜

ÔÁÎˆÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÚÁ·Û›Â˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÎfiÓ·, ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È

ÙÔÓ Ú˘ıÌfi ·‡ÍËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÛÙË ‰È·-

ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù· ™ªª. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Ë

ÔÔ›· ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ™ªª, ··ÈÙÂ›: ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·È-

ÛıËÙÔÔ›ËÛË, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓ·Û¯fiÏËÛË Î·È ÁÓÒÛË

·ÏÏ¿ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË «ÙfiÏÌË» ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÛÎ¤-

„Ë Î·È ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÏfiÁˆ ·ÓÒ‰˘-

ÓË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜ ÛÙ· ¿Óˆ ‹ Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, Ô

È·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ ÈÛÙÔÚÈ-

ÎÔ‡ Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ¿ÌÂÛ·

ÛÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ·ÊÂÓfi˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ

ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‚ÈÔ„›·˜ ÙË˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜

ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ. 

£∂ƒ∞¶∂ÀΔπ∫∏ ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏ Δø¡ ™ªª
ª∂ ∂¡ΔO¶π™∏ ™Δ∞ ∞∫ƒ∞

¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÍ·›ÚÂ-

ÛË˜, ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. ΔÔ

20% ÙˆÓ ™ªª ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ¿ÎÚ· (¿Óˆ Î·È

Î¿Ùˆ). ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È

È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏË, Î·ıÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÁÁÂÈ·Î¿

Î·È ÓÂ˘ÚÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ¤Ú¯ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ Â·-

Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ·’ fiÙÈ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Â-

ÚÈÔ¯¤˜25 ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ Ì¿˙Â˜

Ô˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ·ÛÊ·Ï‹ fiÚÈ· ÂÎÙÔÌ‹˜. ∏ ÊÈ-

ÏÔÛÔÊ›· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ™ªª ÛÙ· ¿Óˆ ‹

Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Ù·

ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›ÎÔÛÈ ¯ÚfiÓÈ·. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÎÚˆ-

ÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆıÂ›, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó ·˘-

ÍËıÂ›, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÔÈ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘

ÛÎ¤ÏÔ˘˜, Û˘ÓÂÈÎÔ˘ÚÒÌÂÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·-

Â›· Î·È ÙËÓ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·26,27. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿

ÛÙËÓ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ Ï¤ÔÓ

‰Ú·ÛÙÈÎÔ› ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È

oÈ: ‚ÈÓÎÚÈÛÙ›ÓË (VCR), ·ÎÙÈÓÔÌ˘Î›ÓË (DACT), Î˘-

ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë Î·È ‰ÔÍÔÚÔ˘‚ÈÎ›ÓË. ∏ ÚÔÛı‹ÎË

ÈÊÔÛÊ·Ì›‰Ë˜, ÂÙÔÔÛ›‰Ë˜ Î·È ÛÈÛÏ·Ù›Ó·˜ ÛÂ ‰È¿-

ÊÔÚÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÊ¤ÚÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ28-30, ÂÓÒ

ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÓÂfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î·

Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ ÙÔ-

ÔÈÛÔÌÂÚ¿ÛË˜ (ÙÔÔÙÂÎ¿ÓË ‹ ÈÚÈÓÔÙÂÎ¿ÓË)31,32. ∏

·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔÈ-

ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ

ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ÓfiÛÔ33,34.

ƒ∞μ¢OªÀO™∞ƒ∫øª∞
ΔÔ Ú·‚‰ÔÌ˘ÔÛ¿ÚÎˆÌ· (ƒª™) Â›Ó·È ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ

™ªª ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ∂ÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙ·

¿ÎÚ· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 20%. ∏ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ Â›Ó·È Â-

Ú›Ô˘ 4-7 ·Ó¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î¿-

Ùˆ ÙˆÓ 19 ÂÙÒÓ Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›, ÛÂ 350 Ó¤Â˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË Î·È ÙÈ˜

∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜. ∞ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ 4Ô Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿

Û˘Ì·Á‹ fiÁÎÔ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·.

∏ Ì¤ÁÈÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿-

‰Â˜ ËÏÈÎÈÒÓ 2-6 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È 15-19 ¯ÚfiÓˆÓ. Δ·

·ÁfiÚÈ· ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÎÔÚ›-

ÙÛÈ· 2-4,35,36. ΔÔ ƒª™ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ÛÂ

ÂÌ‚Ú˘ÔÓÈÎfi (57%) ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó‹ÎÂÈ Î·È ÙÔ ‚Ô-

ÙÚ˘ÔÂÈ‰¤˜ ƒª™, Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi (19%), ÏÂÈÔÌÔÚÊÈ-

Îfi (1%) Î·È ·‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÙÔ (10%). ΔÔ Î˘„ÂÏÈ-

‰Ò‰Â˜ ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ù· ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ

¿ÎÚ·. Δ· ÏÂÈfiÌÔÚÊÔ ƒª™ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î˘-

Ú›ˆ˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜

ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡. ∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi

ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ Û·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜. ΔÔ ƒª™ ÙˆÓ

¿ÎÚˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË
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·ÓÒ‰˘ÓË Ì¿˙· Î·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· ˆ˜ ÂÒ‰˘ÓË (∂ÈÎ.

1). ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ƒª™ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ

ÌÂ ‚ÈÔ„›·. OÈ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙ·‰ÈÔ-

Ô›ËÛË˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜

ÓfiÛÔ˘ Î·È Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› Ë ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜. ™Â

ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÌ-

‚Ú˘˚ÎÔ‡ ƒª™ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·-

ÛÙÔÏ‹ ÌÂ Ùˆ¯‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ fiÁÎÔ˘˜ Ô˘

·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ·ÙÚ·ÎÙfiÌÔÚÊ· ‹ ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿

Î‡ÙÙ·Ú·. ∞˘ÙÔ› Â›Ó·È: ÙÔ Û¿ÚÎˆÌ· Ewing, ÙÔ ÓÂ˘-

ÚÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ·, ÔÈ ·Ú¯¤ÁÔÓÔÈ ÓÂ˘ÚÔÂÎÙÔ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ›

fiÁÎÔÈ (ƒ¡∂Δ) Î·È ÙÔ ÌË Hodgkin ÏÂÌÊˆÌ·. °È·

Ù· ƒª™ fiÌˆ˜ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ¿ÎÚ· Ë ‰È·-

ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ Û¿Ú-

ÎˆÌ· Ewing Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¯¤ÁÔÓÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔÂÎÙÔ‰ÂÚ-

Ì·ÙÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ (PNET). ∞fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ·ÈÌ·-

ÙÔ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ÔÏÔÛˆÌ·Îfi˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈ-

Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (CT Î·È MRI ÙË˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜ ÂÚÈÔ-

¯‹˜, CT ıÒÚ·ÎÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Ù˘¯fiÓ ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÔÛÙÒÓ
99Tc-MDP ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂ-

ˆÓ), ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ Ì˘ÂÏfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÔÛÙÂÔ-

Ì˘ÂÏÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Èı·Ó‹˜ ÂÓ‰ÔÌ˘Â-

ÏÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘

ƒª™ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ (Ãª£)

Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ (∞£). ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ

·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ÌÂÁ·ıÂ-

Ú·Â›· Î·È ·˘ÙfiÏÔÁË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ‹ ·Ú-

¯¤ÁÔÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜

(ª∞∞∫) Û·Ó ıÂÚ·Â›· ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ36,37. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÛÙ·‰›Ô˘ π-ππ ¤¯ÂÈ 85-

90% 2ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË, ÂÓÒ ÛÙË ÓfiÛÔ ÛÙ·‰›Ô˘ πππ-πV

Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 25-60%38. 

ª∏ – ƒ∞μ¢OªÀOª∞Δø¢∏ ™∞ƒ∫øª∞Δ∞
(ªƒ™ªª)

∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÔÌ¿‰· Î·ÎÔ‹ıˆÓ fi-

ÁÎˆÓ, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û·ÚÎÒÌ·Ù· Î·Ï‹˜

‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈıÂÙÈÎ¿ Î·È

ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¿. OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙˆÓ

Â›Ó·È Ù· ¿ÎÚ·. Δ· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ªƒ™ªª ·Ó·Ê¤ÚÔ-

ÓÙ·È Î¿ÙˆıÈ: 

ΔÔ Û˘ÁÁÂÓ¤˜ ÈÓÔÛ¿ÚÎˆÌ· Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ Û˘¯Ófi

™ªª ÛÂ ‚Ú¤ÊË ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜. ∏ Ì¤ÁÈ-

ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·Î¤˜

ÔÌ¿‰Â˜ 3 ÌËÓÒÓ ¤ˆ˜ 5 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È 10 ¤ˆ˜ 15 ¯Úfi-

ÓˆÓ, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ

Ê‡ÏÔ. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Â›Ó·È ›‰È· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ËÏÈÎÈÒÓ

fiÌˆ˜ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÛÙ· ‚Ú¤ÊË ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ Î·-

ÏÔ‹ıË ÔÚÂ›·. ∂ÓÙÔ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ¿ÎÚ· ‹ ÙÔÓ

ÎÔÚÌfi Û·Ó ·ÓÒ‰˘ÓË Ì¿˙·, Ù·¯¤ˆ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ¯ˆ-

Ú›˜ ÁÂÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· (∂ÈÎ. 2).

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ‚Ú¤ÊË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›-

ÚÂÛË ÌÂ Â˘ÚÂ›· ÂÎÙÔÌ‹, ¯ˆÚ›˜ ÂÈÚfiÛıÂÙË ∞£ ‹

Ãª£. ™‹ÌÂÚ· ÁÂÓÈÎ¿ ÚÔÙÈÌÔ‡ÓÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ

ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜, «Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜» ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ

Ô ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜. ∂›ÛË˜ Ë ∞£ Î·È Ãª£ ¯ÔÚË-

ÁÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·-

Ù‹ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ-

Ù·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ 39,40.

ΔÔ Û˘ÓÔ‚È·Îfi Û¿ÚÎˆÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù·

Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ™ªª (40%) ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ÓÂ·ÚÔ‡˜
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∂ÈÎ. 1. MRI ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›·˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Ú·-
‚‰ÔÌ˘ÔÛ¿ÚÎˆÌ·.

∂ÈÎ. 2. ™˘ÁÁÂÓ¤˜ ÈÓÔÛ¿ÚÎˆÌ· ÎÓ‹ÌË˜ ÛÂ ÓÂÔÁÓfi.



ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

Â›Ó·È Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÎÓ‹ÌË Î·È Ë Î·Ù¿

ÁfiÓ˘ ¿ÚıÚˆÛË, ÂÓÒ Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ı¤ÛË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈ-

Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜41 (∂ÈÎ. 3). ø˜ ıÂÚ·-

Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Â˘ÚÂ›· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

ÂÍ·›ÚÂÛË. ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ãª£ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙÈ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë Ï‹ÚË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË

‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜. 

ΔÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Û¿ÚÎˆÌ· Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Â›-

Ó·È Û¿ÓÈÔ ™ªª Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ

ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 15-35 ¯ÚfiÓˆÓ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‚Ú·‰¤ˆ˜

·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ·ÓÒ‰˘ÓË Ì¿˙· Ë ÔÔ›· Û˘Ó‹ıˆ˜

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ

(∂ÈÎ. 4·, ‚). ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›-

Ó·È Ï‹ÚË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÂÓÒ

∞£ Î·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ãª£ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Î˘-

Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÚÈ˙ÈÎ‹

ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Û·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ˘ÔÙÚÔ-

È¿˙ÔÓÙÂ˜ fiÁÎÔ˘˜. ∏ ÚfiÁÓˆÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ

¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘42-44 .

ΔÔ ÏÈÔÛ¿ÚÎˆÌ· Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

™ªª ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹ Î·È ··ÓÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜

ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 40-60 ¯ÚfiÓˆÓ. ¶ÔÏ‡ Û·ÓÈfiÙÂÚ·

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-

Ù·È ·fi Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·ÏÔ‹ıË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∂ÓÙÔ›˙Â-

Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ¿ÎÚ· Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙË ÎÓ‹ÌË Î·È

ÙË Î·Ù·ÁfiÓÈ· ¿ÚıÚˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÎÔÚÌfi fiˆ˜

Â›ÛË˜ ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î¿ (∂ÈÎ. 5). £ÂÚ·Â›·

ÂÎÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È Ë Â˘ÚÂ›· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÂÓÒ

∞£ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ˘Ô-

ÏÂÈfiÌÂÓË ÓfiÛÔ˜. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δπ∫∞
OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚfiÔ‰ÔÈ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ÛÂ

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ·fi ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹

·Ó¿Ï˘ÛË ˆ˜ ÙËÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘Ó¤‚·ÏÏ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÛÙË ‰È·-

ÏÂ‡Î·ÓÛË ÔÏÏÒÓ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‚ÈÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ·˘ÙÒÓ, fiÛÔ Î·È

ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ Â-

Ú›ÙˆÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. 

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ™ªª ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Î·Ù¤¯ÂÈ Úˆ-
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∂ÈÎ. 3. MRI ÌËÚÔ‡ ÛÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ ÌÂ Û˘ÓÔ‚È·Îfi Û¿ÚÎˆÌ·.

∂ÈÎ. 4a, ‚. MRI ÌËÚÔ‡ ÛÂ ·ÁfiÚÈ ÌÂ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Û¿ÚÎˆÌ·
Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ.

∂ÈÎ. 5. CT ÌËÚÔ‡ ÛÂ ‚Ú¤ÊÔ˜ ÌÂ ÏÈÔÛ¿ÚÎˆÌ·.



ÙÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÔÏÏÔ‡˜

·ÈÒÓÂ˜ ÚÈÓ Ô ¡ÈÎÔÏfi ª·ÎÈ·‚¤ÏÈ (14669-1527)

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ fiÙÈ: «ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Ë ÓfiÛÔ˜ È¿Ù·È Â‡ÎÔ-

Ï· ·ÏÏ¿ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ‰‡ÛÎÔÏ·, ÂÓÒ ·ÚÁfiÙÂÚ·

‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ·, ·ÏÏ¿ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚ·

È¿Ù·È». 

O ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÈ‰Â›ÍÂÈ È‰È·›-

ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ «‡ÔÙÔ˘˜» ÌÂ ÙË ÎÏÈÓÈ-

Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË fiÁÎÔ˘˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÂÓÒ ÙÔ ÔÏ‡

ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ ·ÙÔÌÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔ-

ÚÈÎfi ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊË-

Û˘¯¿ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·ÏÏ¿ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÈ ¿ÌÂ-

Û· ÙÔÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÂÈÎÔÓÈ-

ÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. π‰È·›ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ-

‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·ıÔÏÔÁÈ-

ÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ˘fiÓÔÈ·

ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ - ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ fiˆ˜: ‰ÈÔÁÎÒ-

ÛÂÈ˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-

Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ ˘ÚÂÙfi˜, Î·ÎÔ˘¯›· Î·È ·Ò-

ÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. 

Δ¤ÏÔ˜, Ë ·Ú·ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÓÂ·ÚÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Î·È ÈÔ ÂÍÔÏÈÛÌ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‹ ÛÂ

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ı· Â›Ó·È ·Ô-

‰ÔÙÈÎfiÙÂÚË ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÂÓËÌÂ-

ÚˆÙÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜

ÙÔ˘ ·Ú·¤ÔÓÙÔ˜ ·È‰È¿ÙÚÔ˘. ∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ı·

‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿-

ÙˆÓ, ÛÙÔÓ Ù·¯‡ÙÂÚÔ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ

·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜

‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÓ Á¤ÓÂÈ ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜.  

∞BSTRACT
Sidi V, Fragandreas G. Soft tissue sarcomas in the
extremities in childhood. Hell Iatr 2008, 74: 294-
305.

The soft tissue sarcomas (STS) constitute a he-
terogeneous group of malignant tumours with a
common origin in primitive mesenchyme. These
tumours arise from muscle, connective tissue, sup-
portive tissue and vascular tissue. Approximately
20% of children with STS present with tumours
located in the extremities. The lower extremities are
more commonly affected. It is essential to fully sta-
ge the tumour, because therapy and prognosis de-
pend on the degree of regional spread, nodal invol-
vement and distant metastatic disease. The use of
multimodality therapy, including chemotherapy,
surgery and radiotherapy, results in local control
rates of 80-90%. However, local recurrence remains

a significant problem in STS and for the majority of
patients who are unable to undergo complete sur-
gical resection of their tumour, it is the primary mo-
de of failure. After diagnosis, the radiologist remains
involved for years, monitoring for recurrent disease.
The survival of these patients is dependent on hi-
stologic grade, disease stage, tumour size and loca-
tion and patient age. 
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜,
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ˆ˜ “Ó¤ÔÈ” ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ›/ ÂÈ-
‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜,
ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ
Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ. ∞fi ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2003 ¤ˆ˜ ÙÔ
™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2005, 153 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÙÔ-
ÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÚˆÙÈ‰È-
Î‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ≥70%, ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÙÌ‹Ì·
Ì·˜ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÂÓÒ 33 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Î·-
ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË 50-69% Ù¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÚˆÙfiÎÔÏ-
ÏÔ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜/·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ï¿ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ (HCY), ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘
(FBG), ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C (PC), ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ S (PS),
ÙË˜ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜ (AT) Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ
ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˝ÓË C (APCR). O ·ÁÁÂÈÔÁÚ·-
ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
˘Ô„‹ÊÈÔ˘˜ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·  ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·Ù¿
NASCET, 147 Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¤˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ≥70% Î·È 16
Ï‹ÚÂÈ˜ ·ÔÊÚ¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜ ÛÂ 82 Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Î·È 52 ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

™Â 19 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÛÙ¤Óˆ-
ÛË˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‹Ù·Ó ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 50-69% Î·È
·˘ÙÔ› ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ Û˘ÓÙË-
ÚËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜/·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ∏ ÌÂÏ¤-
ÙË ÙˆÓ “Ó¤ˆÓ” Î·È ÙˆÓ “ÎÏ·ÛÈÎÒÓ” ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Î·È ÔÏ˘-
·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ
·Ó¿Ï˘ÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ HCY Î·È ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·-
ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÔ‚·ÚÔ‡ Î·È ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡
Î·È Â›ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛÔ‚·-
ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ≥70%. ∏ ˘ÂÚÔ-
ÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›· (HHCY) ‹Ù·Ó Ô ÈÔ ÈÛ¯˘Úfi˜ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Úˆ-
ÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ≥70%. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Û˘Ó‡·ÚÍË
˘„ËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ FBG Î·È ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·˜ ÌÂ ÙËÓ
HHCY Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘
ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ. ∏ HHCY Î·È Ë ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·
Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡
‚·ıÌÔ‡, Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË. ∏
ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È Ô
ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 306-316.

* ∏ ÂÚÁ·Û›· ‚Ú·‚Â‡ıËÎÂ ÛÙÔ 23Ô μÔÚÂÈÔÂÏÏ·‰ÈÎfi π·ÙÚÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ, 27-29/3/2008, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.
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∂π™∞°ø°H
OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÙË˜ ÂÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙÔÌ‹˜ fiÛÔ Î·È

ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ-

‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ≥70%. °È·

ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÙÚ›-

Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË 50-69% Ë ·fiÊ·-

ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È, ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰·

ÙˆÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤-

ÓˆÛË >60% ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û·ÊÂ›˜.1,2 

OÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ·Ô‰ÂÎÙÔ› ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ›

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ıËÚˆ-

ÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›·, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜

‰È·‚‹ÙË˜, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È Ë

˘¤ÚÙ·ÛË. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó

ÛÙËÓ ˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›· (HHCY) Î·È ÙËÓ ˘Â-

ÚÈÓˆ‰ÔÁÔÓ·ÈÌ›· (HFBG) ‰‡Ô “Ó¤Ô˘˜” ÌÂ›˙ÔÓÂ˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ˘ÂÚËÎÙÈÎ‹ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÂÍ·ÈÙ›·˜ Î¿ÔÈ·˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·-

¯‹˜ ¤Ó·Ó ÂÈÏ¤ÔÓ “Ó¤Ô” ÂÏ¿ÛÛÔÓ· ·Ú¿ÁÔÓÙ·

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.3-6

ΔÔ ıÂÈÒ‰Â˜ ·ÌÈÓÔÍ‡ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË (HCY) Â›-

Ó·È ¤Ó·˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÌÂ-

ıÂÈÔÓ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ Î˘ÛÙÂ˝ÓË˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÌÂ

‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜. ™ÙÔÓ 1Ô ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘

Â›Ó·È ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ μ6

Ë HCY ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙË ÛÂÚ›ÓË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹˜

‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ‚-Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙË˜ Î˘ÛÙ·ıÂÈÔÓ›ÓË˜ Î·È

Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Î˘ÛÙ·ıÂÈÔÓ›ÓË, Ë ÔÔ›· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·

ÌÂ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË ·Ú¿ÁÂÈ ÙËÓ Î˘ÛÙÂ˝ÓË. ™ÙÔÓ 2Ô ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÎfi ‰ÚfiÌÔ Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ‚ÈÙ·Ì›ÓË μ12

Ë HCY ·ÔÛ¿ ÌÈ· ÌÂı˘Ï-ÔÌ¿‰· ·fi ÙÔ ¡-5-ÌÂ-

ı˘ÏÙÂÙÚ·˘‰ÚÔÊÔÏÈÎfi ‹ ÙËÓ ‚ÂÙ·˝ÓË Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ

Í·Ó¿ ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÂÙÂÚÔ˙˘ÁÒÙÂ˜ ÛÙËÓ ÌÂ-

Ù¿ÏÏ·ÍË ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙË˜ Î˘ÛÙ·ıÂÈÔÓ›ÓË˜ ¤¯Ô˘Ó

Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Â‰· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

Ú· ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ HCY ÓËÛÙÂ›·˜, ÂÓÒ Ë ÔÌÔ˙˘Áˆ-

Ù›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ 20/Ï¿ÛÈ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ÙË˜ HCY Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ ÚÒÈÌÂ˜ Î·È

‚·Ú‡Ù·ÙÂ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Â›-

ÎÙËÙÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ Û˘Ì·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ fiˆ˜ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÊÔÏÈ-

ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ‚ÂÙ·˝ÓË˜, ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ μ6 ‹/Î·È μ12, Ë ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë ˘ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·Ê¤ Î·È

ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‹È· HHCY.7,8 

OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ

PC, PS, AT Î·È ÙË˜ APCR, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ÈÓˆ‰Ô-

ÁfiÓÔ˘ (FBG) Â›Ó·È ·ÏÔ› ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿

Â˘·›ÛıËÙÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ˘ÂÚËÎÙÈÎfi-

ÙËÙ·˜.6,9,10

O ÚfiÏÔ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ “Ó¤ˆÓ” ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜

¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›, ·ÏÏ¿ ÙÔ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓÔ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜

Ï¿Î·˜ Î·È Ù· Èı·Ó¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÙfiÛÔ

ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË

ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ·

·ÔÛ·ÊËÓÈÛıÂ›.

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂ-

Ï¤ÙË ÙËÓ Â›ÙˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ “Ó¤ˆÓ” ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘

Î·È ÙÈ˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹ Ì·˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹. 

À§π∫O ∫∞π ªE£√¢√™
ΔË ‰ÈÂÙ›· ·fi ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2003 ¤ˆ˜ ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ

ÙÔ˘ 2005, ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ Δ·ÎÙÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘ ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ μ′ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘

∞.¶.£. Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 224 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· Î·ÚˆÙÈ‰È-

Î‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ 153 Â›¯·Ó ˘Â-

ÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙ¤ÓˆÛË˜

(≥70%) Î·È ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ˆ˜ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÂÓÒ 33 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ı-

ÌÔ‡ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ (50-69%) Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿

ÌÂ ¤Ó· ÎÔÈÓfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È

ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ (n=186) ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ

‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ «·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡»

ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ fiˆ˜ Î·È ÙˆÓ “ÎÏ·ÛÈÎÒÓ” ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘11,12 (¶›Ó. 1, 2). ∂›ÛË˜, ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÈÌ·-

ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ HCY,

ÙÔ˘ FBG Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·˜. ∏ ÔÛÔÙÈÎ‹

Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ HCY ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·ÓÔ-

ÛÔÌ¤ÙÚËÛË˜ (Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¿ÌÂÛÔ˘ ¯ËÌÂÈÔÊıÔÚÈÛÌÔ‡ - ACS: 180,

Bayer HealthCare Î·È Â›Â‰Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ <15

Ìmol/L). ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ˘ÂÚËÎÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‚·Û›-

ÛıËÎÂ ÛÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹

‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ: 

1. PC (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË 70-140%, Berichrom

Protein C, Dade Behring Marburg GmbH)

2. PS (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË 70-130%, Berichrom

Protein S Ac, Dade Behring Marburg GmbH)

3. AT (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË 75-125%, Berichrom

Antithrombin III (A), Dade Behring Marburg GmbH)

4. APCR ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡

ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ¶ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË

> 1.8, ProC Global test, Behring Coagulation Timer, Dade

Behring Marburg GmbH) 

5. FBG (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË <400 mg/dl, BCS co-

agulation analyzer, Multifibren U, Dade Behring Marburg

GmbH) 

∏ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ (TFD) ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˆ˜

ÂÏ¿ÛÛˆÓ fiÙ·Ó Ë ·fiÎÏÈÛË ‹Ù·Ó < 10% Î·È ˆ˜ ÌÂ›˙ˆÓ fiÙ·Ó Ë

·fiÎÏÈÛË ‹Ù·Ó >10% ‹ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈ-

Îfi ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜.

ŸÏÔÈ ÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË (n=

153) ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Î·Ù¿ Sel-
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¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ Î·È ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË

∫·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË (n=186)
>70% 50-69%

(n=134) (n=52) p

HÏÈÎ›·1 (¤ÙË) 69±8 66±6 0,021
º‡ÏÔ (¿ÚÚÂÓ) (%) 85.1 84,8 0,971
À¤ÚÙ·ÛË2 (%) 85,1 87,9 0,918
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ (%) 23,4 30,3 0,581
∫¿ÓÈÛÌ· (%) 55,3 57,6 0,983
¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·3 (%) 52,1 54,5 0,971

ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dL) 220±34 229±47 0,277
ÀÂÚÈÓˆ‰ÔÁÔÓ·ÈÌ›·4 (%) 40,4 36,4 0,839

πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ (mg/dL) 390±166 374±122 0,499
OÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË1 (Ìmol/L) 20,5±9,7 10,2±3,5 <0,0005
¶ÚˆÙÂ˝ÓË S1 83±19 93±15 0,036
¶ÚˆÙÂ˝ÓË C 113±27 119±12 0,083
∞ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË 101±14 97±17 0,122
APCR1 1,57±0,63 2±0,25 0,035
™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ (%) 35,1 12,1 0,033
¶∞¡5 (%) 60,6 36,4 0,027
∞ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ “Ó¤ˆÓ” ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (%)

Î·Ó¤Ó·˜ 9,6 75,8
1 (HHCY) 29,8 21,2 0,029
2 (∏∏CY + HFBG) 27,7 3,0
3 (∏∏CY+HFG+TFD) 33,0 0

OÈ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Û·Ó Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË, ÂÓÒ ÔÈ Î·ÙËÁÔÚÈÎ¤˜ ÛÂ % ÔÛÔÛÙ¿.
™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ÁÚ·Ê‹ (ÛÂ ÙÈÌ‹ p<0,05)
1 MË Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹, ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ‹ Ú›˙· ‹ ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÚÈÓ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË
2 ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹/¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË >140/90 mmHg33,  3 ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË <240 mg/dl ‹ ΔÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· >180 mg/dl34

4 IÓˆ‰ÔÁfiÓÔ > 400 mg/dl34,  5 ∫ÓËÌÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ ¢Â›ÎÙË˜ <0,8

¶›Ó·Î·˜ 2. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË

∫·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË >70%, n=134
™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹

(n=82) (n=52) p

HÏÈÎ›·1 (¤ÙË) 67,6±7,8 70,3±6,1 0,074
º‡ÏÔ (¿ÚÚÂÓ) (%) 85.2 86,5 0,999
À¤ÚÙ·ÛË2 (%) 81,5 94,2 0,066
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ (%) 33,3 32,7 0,999
∫¿ÓÈÛÌ· (%) 63 55,8 0,519
¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·3 (%) 52,1 54,5 0,971

ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dL) 226,7±35,1 223±35,5 0,475
ÀÂÚÈÓˆ‰ÔÁÔÓ·ÈÌ›·4 (%) 40,4 36,4 0,839

πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ (mg/dL) 377,2±113 400,9±105,1 0,093
OÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË1 (Ìmol/L) 21,1±8,9 16,7±8,4 <0,0005
¶ÚˆÙÂ˝ÓË S1 84,8±18,4 81,8±13,8 0,733
¶ÚˆÙÂ˝ÓË C 110,2±23,8 110,3±27,2 0,610
∞ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË 99,7±13,4 102,9±15,6 0,133
APCR1 1,61±0,61 1,66±0,54 0,788
™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ (%) 30,9 51,9 0,025
¶∞¡5 (%) 61,7 59,6 0,951
™Ù¤ÓˆÛË ¿ÌÊˆ >70% 26,8 19,2 0,430
∞ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ “Ó¤ˆÓ” ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (%)

Î·Ó¤Ó·˜ 7,3 35,0
1 (HHCY) 36,7 30,7 0,036
2 (∏∏CY + HFBG) 35,5 23,1
3 (∏∏CY+HFG+TFD) 20,5 11,2

OÈ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Û·Ó Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË, ÂÓÒ ÔÈ Î·ÙËÁÔÚÈÎ¤˜ ÛÂ % ÔÛÔÛÙ¿.
™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ÁÚ·Ê‹ (ÛÂ ÙÈÌ‹ p<0,05)
1 MË Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹, ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ‹ Ú›˙· ‹ ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÚÈÓ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË
2 ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹/¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË >140/90 mmHg33,  3 ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË <240 mg/dl ‹ ΔÚÈÁÏÈÎÂÚ›‰È· >180 mg/dl34

4 IÓˆ‰ÔÁfiÓÔ > 400 mg/dl34,  5 ∫ÓËÌÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ ¢Â›ÎÙË˜ <0,8



dinger ÁÈ· ‰‡Ô ÏfiÁÔ˘˜. O ÚÒÙÔ˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ‹Ù·Ó Ë

·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ

ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ Î·È ÙË˜ ¤ÎÊ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ

Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙË˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ ·Ó·-

Ï‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. O ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ‹Ù·Ó Ë

·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜

‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ·ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓÒÛÙÂ˜ ÌÂ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË. ∂›ÛË˜, ÛÂ fiÏÔ˘˜ ·˘-

ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ ÚÔÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›-

ÌËÛË Î·È ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. 

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›Â˜ ¤ÁÈÓÂ Ù˘ÊÏ‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÈÛÙÔ-

ÚÈÎfi Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·Ù¿ NASCET ·fi ‰‡Ô ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜

·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˘˜. O ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Â fiÙÈ

134 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó 147 ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÂ-

ÓÒÛÂÈ˜ (≥70%) Î·È 16 Ï‹ÚË˜ ·ÔÊÚ¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜

ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È 3 ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ (≥70%) ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘

¤ÎÊ˘ÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜ ·fi ÙÔ ·ÔÚÙÈÎfi ÙfiÍÔ. ∞fi

·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ 82 ‹Ù·Ó Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·-

ÚÔ‰ÈÎÔ‡ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ‹ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·È 52 ‹Ù·Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› (¶›Ó. 3)

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÛÂ 19 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÂÎÙÈÌ‹-

ıËÎÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 50-69% Î·È ·˘ÙÔ› Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıË-

Î·Ó ÛÙÔ ÎÔÈÓfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È

ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

™Â 133 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ≥70% Ú·Á-

Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 146 Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙÔÌ¤˜ Î·È 3 ·Á-

ÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÙË˜ ¤ÎÊ˘ÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ Î·ÚˆÙ›-

‰·˜. ¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘

ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· ‚·Û›ÛıËÎÂ ÛÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ ›Â-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜. ¶›ÂÛË ÎÔÏÔ‚ÒÌ·-

ÙÔ˜ ≥ 35 mmHg ÌÂ ÛÊ˘ÁÌÈÎ‹ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˆ˜

‰Â›ÎÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.13 ¶ÚÔ-

ÛˆÚÈÓ‹ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿

ÛÂ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÂ ˘„ËÏ‹ ı¤ÛË

ÛÙËÓ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰· (6 Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› Î·È 4 ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-

ÎÔ›) fiˆ˜ Î·È ÛÂ 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ›ÂÛË ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜

(31±2 mmHg, ‰È·Î‡Ì·ÓÛË 24-31 mmHg). ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ·Ú¿-

Î·Ì„Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ Û‡ÁÎÏÈÛË ÙË˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜

·ÚÙËÚÈÔÙÔÌ‹˜ Û˘ÓıÂÙÈÎfi (Dacron) ÂÌ‚¿ÏˆÌ· (¶›Ó. 4).

ΔÔ ÎÔÈÓfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÚÔ-

ÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ‹ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ Î·È ‚ÈÙ·-

ÌÈÓÒÓ (ÊÔÏÈÎfi ÔÍ‡ 2.5mg/ ˘ÚÈ‰ÔÍ›ÓË 25 mg Î·È Î˘·ÓÔÎÔ‚·-

Ï·Ì›ÓË 250 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) ÛÂ fiÛÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó

HHCY. ∏ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÈÙ·ÌÈÓÔıÂÚ·Â›· Â›¯Â ‰È¿ÚÎÂÈ·

3 ÌËÓÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ¯ÚÂÈ¿-

ÛıËÎÂ Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› Ì›· ÊÔÚ¿ ÛÂ 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜

ÛÂ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÏfiÁˆ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ HHCY . ∂›ÛË˜ ÛÂ 3 Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Î·È 1 ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ‰È·ÁÓÒÛıË-

ÎÂ ÌÂ›˙ˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·, ¤ÁÈÓÂ ÂÎÙ›ÌËÛË ·fi ·ÈÌ·ÙÔÏfiÁÔ Î·È

Ë ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ·fi ‰ÈÎÔ˘Ì·ÚfiÏË.

∏ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó 20.4±9.4 Ì‹-

ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ 134 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹

ÛÙ¤ÓˆÛË Î·È 19.1±7.2 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ 52 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·-

ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙ¤ÓˆÛË 50-69% (33 ÌÂ ˘ÂÚË-

¯ÔÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È 19 ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·). ∏ ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Ï‹ÚË ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈ-

Îfi Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·ıÒ˜ Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ HCY, FBG

Î·È ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ˘ÂÚË¯Ô-

ÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ (·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ) ÙÔÓ 3Ô Ì‹Ó· ÌÂÙÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È Î¿ıÂ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ˘ÂÚË¯Ô-

ÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î¿ıÂ 6 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ 1Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË. ∫·-

Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‰È·-

ÁÓÒÛıËÎ·Ó 5 Â·Ó·ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ (3,3%) ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰·ÚÙËÚÂ-

ÎÙÔÌ‹ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹, ÂÓÒ ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ

˘‹ÚÍ·Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ÛÂ ÛÔ-

‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÂ Î·Ó¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

Statistical Package of Social Sciences (SPSS, Chicago, IL,

USA). H ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ “Ó¤ˆÓ” Î·È ÙˆÓ “ÎÏ·ÛÈÎÒÓ” ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Î·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔ-

ÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, fiˆ˜ Î·È ÌÂ ·Ó¿Ï˘ÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ HCY

Î·È ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÛÔ‚·ÚÔ‡ Î·È ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹

ÛÙ¤ÓˆÛË ≥70%. 

∞¶√Δ∂§E™ª∞Δ∞
O ›Ó·Î·˜ 1 ‰Â›¯ÓÂÈ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏË-

ı˘ÛÌÔ‡ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¤˜ ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·-

ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛÔ‚·ÚÔ‡ Î·È ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÚˆÙÈ‰È-

Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙ¤-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 4 309

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ (NASCET) Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÚˆÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË*

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË >70%

∫·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¤˜ ™‡ÓÔÏÔ ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›
‚Ï¿‚Â˜ (n=134) (n=82) (n=52)

™Ù¤ÓˆÛË >70% 147 901 572

∞fiÊÚ·ÍË 16 11 5
CCOS 3 3 –

* 19 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ (50-69%)
1 ∂ÈÏ¤ÔÓ 4 ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜ ‰Ô¯ÈÏÒÛÂÈ˜,  2 ∂ÈÏ¤ÔÓ 2 ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¤˜ ‰Ô¯ÈÏÒÛÂÈ˜
CCOS=ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ ¤ÎÊ˘ÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜



ÓˆÛË ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÛÂ ËÏÈÎ›· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙ¤ÓˆÛË [69±8

vs 66±6 ¤ÙË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=0,021]. ∂›ÛË˜ ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË Â›-

¯·Ó ÈÔ Û˘¯Ó¿ ıÂÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘

[35,1 vs 12,1%, p=0,023] Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÔÊÚ·-

ÎÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ (¶∞¡) [60,6 vs 36,4%, p=0,027]. ¶·-

ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ “ÎÏ·ÛÈÎÒÓ” ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ (·ÚÙËÚÈ·Î‹

˘¤ÚÙ·ÛË, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Î¿ÓÈÛÌ· Î·È

˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·) ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Î·Ì›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹

‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

™ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ “Ó¤ˆÓ” ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘,

Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ FBG Â›¯·Ó ·ÚfiÌÔÈ· Î·Ù·ÓÔÌ‹

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ Î·È Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡

Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË [390±116 vs. 374±122 mg/dL

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=0,499]. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Ë Ì¤ÛË

ÙÈÌ‹ ÙË˜ HCY ‰È¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô

ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ‹Ù·Ó Û¯Â‰fiÓ ‰ÈÏ¿ÛÈ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË

[20,5±9,7 vs 10,2±3,5 Ìmol/L, p<0,0005]. OÈ Ì¤ÛÂ˜

ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ PS, PC Î·È ∞Δπππ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ÂÓÙfi˜ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÂÓÒ ÔÈ ÙÈÌ¤˜

ÙË˜ APCR Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·

·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

ÛÔ‚·Ú‹ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË [1,57±0,63 vs 2±

0,25, p<0,035]. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿-

‰ˆÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ

·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Û˘Ó˘·Ú¯fiÓÙˆÓ “Ó¤ˆÓ” ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹ (¶›Ó. 1). ∏ ÏÂÈÔÓfiÙË-

Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (75,8%) Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÌÂÙÚ›-

Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÙÂÚÔ‡ÓÙÔ Î¿ÔÈ-

Ô˘ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ ˆ˜ “Ó¤Ô˘˜” ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÚˆÙÈ‰È-

Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË, ÙÔ 28% Â›¯·Ó 2 “Ó¤Ô˘˜” Î·È ÙÔ 33%

·ÚÔ˘Û›·˙·Ó 3 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ “Ó¤-

Ô˘˜” ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∏ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹

·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ

ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÙËÓ ÌÔÓÔ·-

Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· Â›Ó·È ·Ú¿ÌÂ-

ÙÚÔÈ Ô˘ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÛÔ‚·Ú‹ Î·-

ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë HHCY Î·È Ë ¶∞¡,

·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ·Îfi-

Ì· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ¿Ï-

ÏÂ˜ Û˘ÌÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ [·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÈÌ¤˜ p:<0,0005

Î·È 0,019 Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË Û¯¤ÛË Èı·ÓfiÙËÙ·˜

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (odds ratio): 29,8 Î·È 4,2 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·].

∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ËÏÈÎ›· >70 ÂÙÒÓ, ÙÔ ıÂÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· APCR

Î·È PS ¤¯·Û·Ó ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·

ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈ-

Î‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹. O ›Ó·Î·˜ 2 ‰Â›¯ÓÂÈ Ù· ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÂ 134 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÔ‚·Ú‹ Î·Úˆ-

310 °.∞. ¶πΔOÀ§π∞™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 4. ¶ÂÚÈÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ 149 ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ 133 ·ÛıÂÓÂ›˜

∞ÛıÂÓÂ›˜ ∂ÂÌ‚·ÙÈÎ¿ ∂ÈÏÔÎ¤˜
(n=133)* ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› No ÃÚfiÓÔ˜ £¿Ó·ÙÔ˜ ŒÏ·ÛÛÔÓ ∫¿ÎˆÛË ΔÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ∂·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË
(n=82) (min) patch π∞∂∂ π∞∂∂ ÓÂ‡ÚÔ˘ (·ÈÌ¿ÙˆÌ·) (·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹)

CEA1 80 17,3±3,3 0 1 1 3 1 3
(‰È·Î: 14-27)

CEA1 ÌÂ shunt2 10 39,8±1,8 10 – – – 1 0
(‰È·Î: 37-43)

AÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ 3 – – – – – 0
ÎÔÈÓ‹˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜

∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›
(n=51)*

CEA1 50 17,0±3,6 0 – – 2 – 2
(‰È·Î: 14-28)

CEA1 ÌÂ shunt 6 37,2±4,8 6 – – – 1 0
(‰È·Î: 30-43)

Total 149 16 1 1 5 3 5
(%) (10,7%) (0,7%) (0,7%) (3,3%) (2%) (3,3%)

* MÈ· Á˘Ó·›Î·, ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÓ‹ıËÎÂ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÌÔÓfiÏÂ˘ÚË ÂÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙÔÌ‹
1 CEA = Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÂÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙÔÌ‹, 2 Shunt = ÚÔÛˆÚÈÓ‹ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë
3 Putch = ÂÌ‚¿ÏˆÌ·,  4 ª¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ± ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË ¯ÚfiÓÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ‹ Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ± ÛÙ·ıÂÚ‹

·fiÎÏÈÛË ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙÔÌ‹ Î·È Û‡ÁÎÏÈÛË (ÁÈ· CEAs ÌÂ shunt)



ÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË Î·È Ô ›Ó·Î·˜ 5 Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ Ù· Â-

ÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ 149 Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÒÓ Â-

ÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 133 Û˘ÓÔ-

ÏÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ˘¤Ú-

Ù·ÛË˜, ‹Ù·Ó ÁËÚ·ÈfiÙÂÚÔÈ Î·È Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚ· ıÂÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ [51,9 vs

30,9%, p<0,025]. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ

“ÎÏ·ÛÈÎÒÓ” ·ıËÚˆÛÎÏËÚˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔ-

Ú¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‹

ÌË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË. ∏

·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ “Ó¤ˆÓ“ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¤‰ÂÈÍÂ

fiÙÈ ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ FBG, PS, PC, AT Î·È APCR

Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ Î·È ÛÙÈ˜

‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ (¶›Ó. 2). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›

·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÙˆÓ

Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ HCY [21,1±8,9 vs 16,7±8,4

Ìmol/L, p<0,0005]. Δ¤ÏÔ˜ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

‰‡Ô ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Î·ÚˆÙÈ-

‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Û˘Ó˘·Ú¯fiÓÙˆÓ “Ó¤ˆÓ“

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ (¶›Ó. 2,

∂ÈÎ. 1). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ,

ÙÔ 36,7% ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó HHCY, ÙÔ 35,5% Â›¯·Ó

Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ HHCY Î·È HFBG, ÂÓÒ ÛÙÔ 20,5% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ HHCY Î·È

HFBG Î·ıÒ˜ Î·È ¤Ó·˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÏ¿ÛÛˆÓ) ·Ú¿-

ÁˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·˜, ÂÓÒ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÛÙ¿

ÛÙÔ˘˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó 30.7%,

23,1% Î·È 11,2% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (p<0,036).       

¶Úfi‚ÏÂ„Ë ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·-
ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ >70%
Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 5, Ë ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹

·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ “ÎÏ·ÛÈÎÒÓ” Î·È ÙˆÓ “Ó¤ˆÓ“

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÌfiÓÔ Ë ËÏÈÎ›·>70 ¤ÙË, Ë

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, Â›¯·Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ

ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡

‚·ıÌÔ‡, ÂÓÒ Ë HHCY Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙÚÈÏ·ÛÈ·-

ÛÌfi ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜

ÛÙ¤ÓˆÛË˜ >70% Î·È ‹Ù·Ó Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·fi

ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (p<0,005). H ÔÏ˘·-

Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÂ-

Ù·‚ÏËÙÒÓ ·˘ÙÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ (¶›Ó. 6) fiÙÈ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ¯¿-

ÓÂÈ ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ÚÔ¯ˆÚË-

Ì¤ÓË ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ-

·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜

Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÂÓÒ Ë HHCY ·ÔÙÂÏÂ›

ÙÔÓ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ Î·ıÔ-

Ú›˙ÂÈ ÙËÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË

>70% [p<0,001, OR:4,481].

∞Ó¿Ï˘ÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ “Ó¤ˆÓ” ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Î·Ù¿

Spearman ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ “Ó¤ˆÓ” Î·È ÌÂÚÈÎÒÓ ÂÎ ÙˆÓ

·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ˆ˜ “ÎÏ·ÛÈÎÒÓ” ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ (ËÏÈÎ›·, ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·). ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ì¤ÙÚÈ·˜ ÈÛ¯‡Ô˜, ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ HCY Î·È ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÛÂ

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛÔ‚·ÚÔ‡

‚·ıÌÔ‡ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙÈ˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 4 311

¶›Ó·Î·˜ 5. ¢È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÙˆÓ “ÎÏ·ÛÈÎÒÓ” Î·È ÙˆÓ “Ó¤ˆÓ” ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ·ÚÔ‰ÈÎfi ‹
ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚˆÙÈ-
‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË >70% (n=134)

OR 95% CI p

HÏÈÎ›· >70 ¤ÙË 0,504 0,248-1,023 0,050*
ÕÚÚÂÓ Ê‡ÏÔ 0,894 0,327-2,443 0,828
∫¿ÓÈÛÌ· 1,348 0,663-2,740 0,409
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜
‰È·‚‹ÙË˜ 1,029 0,491-2,160 0,939
À¤ÚÙ·ÛË 0,269 0,074-0,982 0,047*
™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ 0,413 0,201-0,849 0,016*
ÀÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· 1,457 0,718-2,957 0,297
ÀÂÚÈÓˆ‰ÔÁÔÓ·ÈÌ›· 0,698 0,338-1.440 0,330
¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹
·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ· 1,093 0,536-2,228 0,807
ÀÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›· 2,857 1,368-5,Ï968 0,005*
¶ÚˆÙÂ˝ÓË S 0,860 0,428-1,726 0,671
¶ÚˆÙÂ˝ÓË C 0,701 0,348-1,411 0,320
∞ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË 1,469 0,728-2,963 0,283
∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÂ ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈËÌ¤ÓË ¶ÚˆÙÂ˝ÓË C
(APCR) 1, 427 0, 320-2,873 0,320

*™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ (p<,05)

40%

30%

20%

Ασυμπτωματική Συμπτωματική

10%

0%
none HHCY HHCY + HFBG HHCY + HFBG + TFD

EÈÎ. 1. ∏ Û˘Ó‡·ÚÍË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÚˆÙÈ-
‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË >70%.



‰‡Ô ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘˜, ÙˆÓ Û˘ÌˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‹ ÌË ·-

ÛıÂÓÒÓ {·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜: Û‡-

ÓÔÏÔ ·ÛıÂÓÒÓ 0,294, Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› 0,34 Î·È ·Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› 0,446]. ∞˘Ù‹ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ú¤ÌÂÈÓÂ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÁÈ· ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ

ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. OÈ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¤˜ Î·È

ÔÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ HCY ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ-

ÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 7. 

™À∑∏Δ∏™∏
OÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜

·ıËÚˆÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜, ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ï¿Î·˜,

ÙË ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÙÈ˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈ-

Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ›

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È

ÁÓˆÛÙÔ›, Ù· ·›ÙÈ· Ô˘ ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙËÓ Ù·¯Â›· ÂÍ¤-

ÏÈÍË ÙË˜ Ï¿Î·˜ Î·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜

ÛÂ Â˘¿ÏˆÙË Ï¿Î· ‹ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·

ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó

·Û·Ê‹. ∂›ÛË˜, ÁÈ· ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË

(50-69%) ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÙÂ› ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· Î·È Ë Û¯ÂÙÈÎ‹

·fiÊ·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È. ™Â ·˘Ù¤˜

ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı· ‚ÔËıÔ‡ÛÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· Ë ·Ó·-

ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó-

‰˘ÓÔ Ù·¯Â›·˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÔÈfi-

ÙËÙ·˜ ÙË˜ Ï¿Î·˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘-

ÓÔ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ

Ë HHCY Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ ·ıËÚˆıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ÙË˜ ÛÙÂÓÔ-

·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·.

In vitro, Ë HCY ¤¯ÂÈ ÙfiÛÔ ¿ÌÂÛÂ˜, fiÛÔ Î·È ¤ÌÌÂÛÂ˜

ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË. OÈ ¿ÌÂÛÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂ-

Ù·È ÛÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ (·ÚÔ˘Û›· Èfi-

ÓÙˆÓ ¯·ÏÎÔ‡) Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘

˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ. ∏ ·Ú·Áˆ-

Á‹ ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹

‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜, ÛÂ

ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ¿ıÚÔÈÛË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙ· Ì·-

ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ÛÂ ·‡ÍËÛË/ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ›-

ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. OÈ ¤ÌÌÂÛÂ˜

312 °.∞. ¶πΔOÀ§π∞™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 6. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ >70% Î·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÂ
ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ (n=134)

B P OR 95% CI

HÏÈÎ›· >70 ¤ÙË -1,017 0,018* 0,362 0,156-0,837
À¤ÚÙ·ÛË -0,955 0,177 0,385 0,096-1,538
™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ -1,030 0,012* 0,357 0,160-0,794
ÀÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›· 1.500 0,001* 4,481 1,897-10,582

*™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ (p<0,05)

¶›Ó·Î·˜ 7. Spearman Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜2 ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ >70%
Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ >70% Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË

™‡ÓÔÏÔ ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›
(n=134) (n=82) (n=52)

r p r p r p

HÏÈÎ›·1 0,294 0,001* 0,340 0,002* 0,446 0,001*
πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ 0,136 0,120 0,047 0,680 0,368 0,007*
¶ÚˆÙÂ˝ÓË S1 -0,106 0,226 0,139 0,215 0,042 0,766
¶ÚˆÙÂ˝ÓË C 0,121 0,164 0,153 0,172 0,080 0,573
∞ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË -0,132 0,129 -0,004 0,968 -0,240 0,086
∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË -0,107 0,222 -0,216 0,053 0,096 0,499
¶ÚˆÙÂ˝ÓË C1

¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· -0,013 0,878 0,059 0,601 -0,088 0,533

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ÁÚ·Ê‹
* ™˘Û¯¤ÙÈÛË Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÁÈ· ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·
1 ªË Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹, ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÎ‹ ‹ ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ‹˜ Ú›˙·˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË



ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰ÔÌÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹

ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ(a), ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙˆÓ, Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤-

ÓˆÓ ÌÂ ÙÔ ÈÓÒ‰Â˜, ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ(a) Î·È ÙÂÏÈÎ¿

ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÁ¤ÓÂÛË˜. ∂›ÛË˜, Ë HHCY

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜, Ô˘

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ˘ÂÚÔÏˆÙÈÎfi ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi ·Ú¿-

ÁÔÓÙ·, ÏfiÁˆ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ S-·‰ÂÓÔÛ˘ÏÔÌÔÎ˘-

ÛÙÂ˝ÓË˜ Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔ-

Ï‹˜.7,15-18

Δ· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÔ˘ FBG, ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜

Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Î·È ÙËÓ

·ıËÚˆÛÎÏ‹ÚˆÛË, ·ÏÏ¿ Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ˘ÂÚÈÓˆ‰ÔÁÔ-

Ó·ÈÌ›·˜ (HFBG) ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Ï‹Úˆ˜.

OÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú·

Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ıËÚˆÁ¤ÓÂÛË, ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡Ó

ÌÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ Î·È Î·Ù¿

Û˘Ó¤ÂÈ· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Î·È ÙÔ FBG.

∏ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ÙÔ FBG ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙË ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜

·ıËÚˆıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›, ·ÏÏ¿ ÔÈ

Èı·ÓÔ› ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ Ë HFBG ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤-

ÏÈÍË ÙË˜ Ï¿Î·˜ Â›Ó·È ÔÈÎ›ÏÔÈ. ΔÔ FBG Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ

ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙË˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜ Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ

ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÛÙÔÓ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÙË˜ ‹ÍË˜ Î·È

ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. ∂›ÛË˜, Ú˘ı-

Ì›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÚÔ¿ÁÂÈ ÙÔÓ

ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ Ï›ˆÓ

Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ6,19-21. ΔÂÏÈÎ¿, Ë HFBG ·ÏÏËÏÂÈ-

‰Ú¿ ÌÂ ÙËÓ HHCY, Ì¤Ûˆ ·ÊÂÓfi˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ‰¤-

ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜(a) ÛÙÔ ÈÓÒ‰Â˜, Î·È

·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ì¤Ûˆ ÚfiÎÏËÛË˜ ˘ÂÚËÎÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜.22

OÈ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (TFD) ÂÚÈ-

ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ·ıËÚˆ-

ıÚfiÌ‚ˆÛË.23 ∏ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ Ô‰fi˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C

Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÈÔ ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜

ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ in vivo.24 ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË

ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C ·fi ÙË ıÚÔÌ‚ÔÌÔÓÙÔ˘Ï›ÓË ÛÙËÓ

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C, ıÚÔÌ-

‚ÔÌÔÓÙÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ıÚÔÌ‚›ÓË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·ÛÙ¤Ï-

ÏÂÈ ÙÔÓ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÙÔ˘ ËÎÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ È-

ı·ÓfiÙ·Ù· Ì¤Ûˆ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ô-

‰fiÌËÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Va Î·È VIIIa ·fi ÙËÓ

ÚˆÙÂ˝ÓË S. ∂›ÛË˜ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›-

ÓË˜ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆ-

Ì¿ÙˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ·ıËÚˆıÚfiÌ‚ˆÛË.26 ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÈ‰Ë-

ÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ

ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ùˆ¯‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜

ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˝ÓË C, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÌÂÙ¿Ï-

Ï·ÍË˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· V, Î·È ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ÁÈ· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ·ıËÚˆÛÎÏ‹ÚˆÛË.9,10,27

¶ÔÏÏÔ› ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ·Ó ·˘-

Ù¤˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÚÔ-

‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ‹ ·Ï¿ Û˘Ó˘-

¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.20,28 ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜

fiÌˆ˜ fiÙÈ Ë ÔÌÔ˙˘ÁˆÙ›· ÛÙË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙË˜ Û˘ÓıÂ-

Ù¿ÛË˜ ÙË˜ Î˘ÛÙ·ıÂÈÔÓ›ÓË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚·ÚÂÈ¤˜

Î·È ÚÒÈÌÂ˜ ·ıËÚˆÛÎÏËÚˆÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.7,8

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ·ÎfiÌË Ï‹Úˆ˜ Ô

·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘

·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó in vivo ÌÂ ÙËÓ

·ıËÚˆÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹ Ï¿Î·, Ô ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi˜ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˜

Û·Ó «·ÏËıÂ›˜» ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂ-

ˆÚÂ›Ù·È ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÔ˜. ™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

‹Ù·Ó Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ HHCY, ÙË˜

HFBG Î·È ÙˆÓ TFD ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË

ÛÙÂÓÔ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ·ÏÏ¿ Ô Î‡ÚÈÔ˜

ÛÙfi¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓËÛË ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ‰È·ÛÙ·˘-

ÚÔ‡ÌÂÓË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜

ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜

·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡-

Ô˘Ó fiÙÈ Ë HHCY ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔ-

‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÚÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘

Ë HFBG Î·È ÔÈ TFD ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎÔ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ë Û˘Ó‡-

·ÚÍË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ HHCY ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Ï¿Î·˜

ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË, fiÛÔ

Î·È ÛÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ì¤¯ÚÈ

Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ·fi ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙË

‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

ŒÓ· ·fi Ù· ÛËÌÂ›· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÂÚ-

ÌËÓÂ›· Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ì·˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ

‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ “ÎÏ·ÛÈ-

ÎÔ‡˜” ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˘ ÙfiÛÔ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ Ì¤ÙÚÈÔ Î·È ÛÔ‚·Úfi ‚·ıÌfi Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÛÙ¤Óˆ-

ÛË˜, fiÛÔ Î·È ÌÂÙ·Í‡ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ·Û˘ÌÙˆ-

Ì·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ Èı·ÓfiÙÂÚË ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ·˘-

Ùfi Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·Ó Î·È fi¯È ÙË˜ ›‰È·˜ ·ÈÌÔ-

‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜, Â›¯·Ó fiÏÔÈ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ

Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ·ıËÚˆÛÎÏ‹ÚˆÛË

Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi fiÙÈ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó

fiÌÔÈ· Â›ÙˆÛË ÙˆÓ “ÎÏ·ÛÈÎÒÓ” ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ-
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‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ıË-

ÚˆÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜, ÂÓÒ Ë HHCY Î·È Ë ˘ÂÚ-

ËÎÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È Èı·Ófi fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹

ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙË˜ Î·-

ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ÛÂ Â˘¿ÏˆÙË, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÂÎÛÂÛË-

Ì·ÛÌ¤ÓË˜ ıÚÔÌ‚ÔÁ¤ÓÂÛË˜. ∞fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿Ô„Ë, Ë

‰È¿ÁÓˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˘ÂÚËÎÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Ô˘ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. 

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË Î·È ·fi

¿ÏÏÂ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ·ıËÚˆÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È

¶∞¡ ÌÔÚÂ› Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜

HHCY, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÂÚËÎÙÈÎ‹ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË. ∞˘Ùfi ÈÛ¯˘ÚÔÔÈÂ› ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ˘fiıÂÛË

fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·Ù·-

Ú·¯ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÈÛ¯·ÈÌÈ-

ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË ÔÚÔ‡ >15

Ìmol/L Ï¿Ì‚·Ó·Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ

·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ‹ ÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È

Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‚ÈÙ·ÌÈÓÔ‡¯· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ÒÛÙÂ Ó·

·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·È-

Ì›· Î·È Ë Û˘ÓÔ‰fi˜ «˘ÂÚËÎÙÈÎ‹» ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË.29-34

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞
∏ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Î·È Ë «˘ÂÚËÎÙÈÎ‹» Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·˜, ÙË˜

˘ÂÚÈÓˆ‰ÔÁÔÓ·ÈÌ›·˜ Î·È ÙˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎÒÓ ‰È·-

Ù·Ú·¯ÒÓ, ·Ó Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ ·ıËÚˆÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, Ì¤¯ÚÈ Û‹-

ÌÂÚ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó Û¿ÓÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Î·È Ï›ÁÔ

Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ï¿Î·˜

Î·È ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈ-

Î‹˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∞fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ì·˜

fiÌˆ˜, Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË Â›-

‰Ú·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î›Ó‰˘ÓÔ˘ Â›Ó·È ÈÔ

ÔÏ‡ÏÔÎË ·fi fiÛÔ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È Î·È, Èı·ÓfiÙ·Ù·,

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Â˘ı¤ˆ˜ ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜

ÓfiÛÔ˘. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-

Û‹ ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ

ÌÈ·˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,

ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÔ‡Ó ÙfiÛÔ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙËÓ

¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, fiÛÔ Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈ-

ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË Ô˘ ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚfiÎÏËÛË˜ ÈÛ¯·È-

ÌÈÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.

ABSTRACT
Pitoulias GA, Tachtsi MD, Vlachakis IK, ∫Ônto-

poulou K, Tsiaousis PZ, Lagoudaki P, Papadimi-

triou DK. Hypercoagulable state and hyperhomo-
cysteinaimia in carotid plaque evolution. (Pro-
spective clinical study). Hell Iatr 2008, 74: 306-316.

The majority of patients with carotid occlusive
disease (COD) have one or more of the conventional
risk factors of atherosclerosis. In addition,
hyperhomocysteinemia (HHCY) and hypercoagulable
state (HCGS) are increasingly recognized as
potentially ''novel'' risk factors. The aim of this study,
was to determine the role of these factors in carotid
plaque evolution and clinical manifestation of COD.
Between September 2003 and 2005, 153 patients
with clinical and duplex ultrasound evidence of severe
(>70%) COD were admitted as surgical candidates,
whereas 33 patients with evidence of moderate (50-
69%) stenosis were included in the protocol of
conservative treatment and lifelong observation.
Conventional risk factors of atherosclerotic disease
and plasma levels of homocysteine (HCY), fibrinogen
(FBG), protein C (PC), protein S, antithrombin and
activated protein C resistance were recorded in all
patients. The degree of carotid stenosis was measured
in a carotid angiogram following the North American
Symptomatic Carotid Endarterectomy Trial (NASCET)
criteria for all operative candidates. Angiographic
work-up revealed 147 carotid stenoses >70% and 16
internal carotid total occlusions in 82 symptomatic
and 52 asymptomatic patients, while in 19 patients
the carotid stenosis was moderate (50-69%) and these
patients were included in the conservative treatment
group. The study of ''novel'' and conventional risk
factors was performed with univariate and mul-
tivariate statisti-cal analysis, as well as with correla-
tional analysis of HCY and the other risk factors
between patients with severe or moderate COD and
between symptomatic and asymptomatic patients
with carotid stenosis >70%. Our data showed that
HHCY was a strong independent risk factor of
symptomatic carotid disease >70%. In addition, the
coexistence of high FBG levels and thrombophilia
factor deficiency with HHCY was significantly related
with the clinical manifestation of COD. HHCY and
HCGS are often detected among patients with severe
and symptomatic carotid stenosis. The early diagnosis
and treatment of these deficiencies might be helpful
for the management of COD, but their role in future
clinical practice is yet to be determined.

314 °.∞. ¶πΔOÀ§π∞™ ∫∞π ™À¡.



μπμ§π√°ƒ∞ºIA
1. Hughes RL, Anderson CA, Sung GY. Diagnosis, evaluation,

and medical management of patients with ischemic
cerbrovascular disease. In Rutherford Vascular Sur-
gery. Philadelphia: W.B. Saunders Co, 2001: 1730-44.

2. North American Symptomatic Carotid Endarterectomy
Trial (NASCET) Collaborators: Beneficial effect of
carotid endarterectomy in symptomatic patients with
high grade stenosis. N Engl J Med 1991, 325: 445-53.

3. Hiatt WR, Cooke JP. Atherogenesis and the medical mana-
gement of atherosclerosis. In Rutherford Vascular
Surgery. Philadelphia: W.B. Saunders Co, 2001: 333-50.

4. Kullo IJ, Ballantyne CM. Conditional risk factors for athe-
rosclerosis. Mayo Clin Proc 2005, 80: 219-30. 

5. Sofi F, Lari B, Rogolino A, et al. Thrombophilic risk
factors for symptomatic peripheral arterial disease. J
Vasc Surg 2005, 41: 255-60. 

6. Lowe GD, Fowkes FG, Dawes J, Donnan PT, Lennie SE,
Housley E. Blood viscosity, fibrinogen, and activation
of coagulation and leucocytes in peripheral arterial
disease and the normal population in the Edinburgh
Artery Study. Circulation 1993, 87: 1915-20.

7. Schreiner PJ, Wu KK, Malinow MR, et al. Hyperhomo-
cyst(e)inemia and hemostatic factors: the atheroscle-
rosis risk in communities study. Ann Epidemiol 2002,
12: 228-36.

8. Boysen G, Brander T, Christensen H, Gideon R, Truelsen T.
Homocysteine and risk of recurrent stroke. Stroke
2003, 34: 1258-65. 

9. Kiechl S, Muigg A, Santer P, et al. Poor response to acti-
vated protein C as a prominent risk predictor of ad-
vanced atherosclerosis and arterial disease. Circula-
tion 1999, 99: 614-9.

10. Salomaa V, Matei C, Aleksic N, et al. Soluble thrombo-
modulin as a predictor of incident coronary heart
disease and symptomless carotid artery atherosclerosis
in the Atherosclerosis Risk in Communities (ARIC)
Study: a case-cohort study. Lancet 1999, 353: 1729-34.

11. Moore WS, Yee JM, Hall AD. Collateral cerebral blood
pressure: An index of tolerance to temporary carotid
occlusion. Arch Surg 1973, 106: 521-3.

12. Streifler JY, Rosenberg N, Chetrit A, et al. Cerebrovascular
events in patients with significant stenosis of the ca-
rotid artery are associated with hyperhomocystei-
nemia and platelet antigen-1 (Leu33Pro) polymor-
phism. Stroke 2001, 32: 27-53.

13. Heil SG, De Vriese AS, Kluijtmans LA, et al. The role of
hyperhomocysteinemia in nitric oxide (NO) and endo-
thelium-derived hyperpolarizing factor (EDHF)-me-
diated vasodilatation. Cell Mol Biol 2004, 50: 911-6. 

14. Akasaka K, Akasaka N, Di Luozzo G, et al. Homocystei-
ne promotes p38-dependent chemotaxis in bovine a-
ortic smooth muscle cells. Vasc Surg 2005, 41: 517-22.

15. Chen H, Fitzgerald R, Brown AT, et al. Identification of a
homocysteine receptor in the peripheral endothelium
and its role in proliferation. J Vasc Surg 2005, 41: 853-60. 

16. Pisciotta L, Cortese C, Gnasso A, et al. Serum homocy-
steine, methylenetetrahydrofolate reductase gene po-

lymorphism and cardiovascular disease in heterozy-

gous familial hypercholesterolemia. Atherosclerosis

2005, 179: 333-8. 

17. Koenig W. Fibrinogen in cardiovascular disease: an up-

date. Thromb Haemost 2003, 89: 601-9.

18. Reinhart WH. Fibrinogen - marker or mediator of vascu-

lar disease? Vasc Med 2003, 8: 211-6.

19. Avellone G, Di Garbo V, Abruzzese G, et al. Elevated

levels of lipoprotein (a) in patients suffering from my-

ocardial infarction with carotid atherosclerotic lesions.

Blood Coagul Fibrinolysis 1999, 10: 331-9.

20. Lehtonen-Smeds EM, Mayranpaa M, Lindsberg PJ, et al.
Carotid plaque mast cells associate with atherogenic

serum lipids, high grade carotid stenosis and sympto-

matic carotid artery disease. Results from the Helsinki

carotid endarterectomy study. Cerebrovasc Dis 2005,

19: 291-301.

21. Vig S, Chitolie A, Sleight S, et al. Prevalence and risk of

thrombophilia defects in vascular patients. Eur J Vasc

Endovasc Surg 2004, 28: 124-31. 

22. Esmon CT. The protein C anticoagulant pathway. Arte-

rioscler Thromb 1992, 12: 135-45.

23. Sampram ES, Lindblad B, Dahlback B. Activated protein

C resistance in patients with peripheral vascular di-

sease. J Vasc Surg 1998, 28: 624-9.

24. Kassis J, Neville C, Rauch J, et al. Antiphospholipid an-

tibodies and thrombosis: association with acquired a-

ctivated protein C resistance in venous thrombosis and

with hyperhomocysteinemia in arterial thrombosis.

Thromb Haemost 2004, 92: 1312-9.

25. Li YH, Chen CH, Yeh PS, et al. Functional mutation in

the promoter region of thrombomodulin gene in rela-

tion to carotid atherosclerosis. Atherosclerosis 2001,

154: 713-9.

26. Weiss N, Hilge R, Hoffmann U. Mild hyperhomocystei-

nemia: risk factor or just risk predictor for cardiova-

scular diseases? Vasa 2004, 33: 191-03.

27. Taylor LM Jr, Moneta GL, Sexton GJ, Schuff RA, Porter
JM. Prospective blinded study of the relationship bet-

ween plasma homocysteine and progression of sym-

ptomatic peripheral arterial disease. J Vasc Surg 1999,

29: 8-21.

28. Sobol AB, Bald E, Loba J. Fractions of total plasma

homocysteine in patients with ischemic stroke before

the age of 55 years. Angiology 2005, 56: 201-9.

29. Coccheri S. Asymptomatic carotid stenosis: natural

history and therapeutic implications. Pathophysiol

Haemost Thromb 2004, 33: 298-301. 

30. Reina-Gutierrez T, Serrano-Hernando FJ, Sanchez-Hervas
L, et al. Recurrent carotid artery stenosis following

endarterectomy: natural history and risk factors. Eur J

Vasc Endovasc Surg 2005, 29: 334-1.

31. Vermeulen EG, Stehouwer CD, Valk J, et al. Effect of

homocysteine-lowering treatment with folic acid plus

vitamin B on cerebrovascular atherosclerosis and

white matter abnormalities as determined by MRA

and MRI: a placebo-controlled, randomized trial. Eur

J Clin Invest 2004, 34: 256-21.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 4 315



316 °.∞. ¶πΔOÀ§π∞™ ∫∞π ™À¡.

32. Hackam DG, Peterson JC, Spence JD. What level of
plasma homocyst(e)ine should be treated? Effects of
vitamin therapy on progression of carotid atheroscle-
rosis in patients with homocyst(e)ine levels above and
below 14 micromol/L. Am J Hypertens 2000, 13: 105-10.

33. Fisher NDL, Williams GH. Hypertensive vascular
disease. In Harrison’s Principles of Internal Medicine.
New York: McGraw-Hill, 2005, 1522.

34. Kratz A, Sluss PM, Januzzi JL, Lewandrowski KB. Appen-
dices: laboratory values of clinical importance. In Har-
rison’s Principles of Internal Medicine. New York:
McGraw-Hill, 2005, 2663. 

∞ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·:
°. ¶ÈÙÔ‡ÏÈ·˜

∂ıÓÈÎ‹˜ ∞Ì‡ÓË˜ 41

546 35 £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

Corresponding Author:
G. Pitoulias

41, Ethnikis Aminis Str.

546 35 Thessaloniki

Greece



ÃÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›·: 
∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ GIP;

ª. °È·‚ÚÔÔ‡ÏÔ˘1, Ã. Δ˙Ô˘‚¿Ú·1, B. ∏aidich2, ∞. ¶··˙‹ÛË3,
∞. ÃÏÒÚÔ˘3, π. °ÈÒ‚Ô˜1

1 ΔÌ‹Ì· ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£,
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

2 ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ΔÌ‹Ì· ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
3 ΔÌ‹Ì· ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ·Ô ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘ÓÙÔÓ›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÈÛÔÚÚÔ›·. O ÂÓÙÂÚÔ-ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈ-
Îfi˜ ¿ÍÔÓ·˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Ú‡ı-
ÌÈÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ Î·È  ÛÙË ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ fiÚÂÍË˜. ª¤-
¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó
ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÙÚfiˆÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ
ÂÙÈ‰›ˆÓ, ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ˙Ô-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-
ÙÚfiÔ˘ ÂÙÈ‰›Ô˘ (GIP) Î·È ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Î·ÁÔÓfiÌÔÚ-
ÊÔ˘ ÂÙÈ‰›Ô˘ (GLP-1), ÛÂ ·È‰È¿ ‹ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™ÎfiÔ˜ ÙË˜ ·-
ÚÔ‡ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÙÔ˘ ÔÚÌÔÓÈÎÔ‡ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ŒÓÙÂÚÔ-ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ· ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·, ·Ó-
ıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ¤ÓÙÂ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›· (Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜
33 ÂÙÒÓ) Î·È ¤ÓÙÂ ˘ÁÈÂ›˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ËÏÈ-
Î›·˜. ªÂÙ¿ ·fi ÔÏÔÓ‡ÎÙÈ· ÓËÛÙÂ›· fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ·
¤Ï·‚·Ó 75 g/200 ml ‰È¿Ï˘Ì·ÙÔ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÈ˜ 9.00
ÙÔ Úˆ›. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤ÁÈÓ·Ó ·ÈÌÔÏË„›Â˜ ÛÙÔ˘˜
¯ÚfiÓÔ˘˜ 0, 5, 10, 15, 30, 60 Î·È 120 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙË
Ï‹„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. OÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜
‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÙ· 5 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙË ÊfiÚÙÈÛË ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÛÙ· 30 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙË ÊfiÚÙÈÛË
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÌÈ· Î·-

ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·. OÈ ‚·-
ÛÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ Î·È Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·Ô
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÁÏ˘Îfi˙Ë ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÔÚÂÎÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·' fiÙÈ
ÛÙ· ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·. Δ· Â›Â‰· ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·ÚÓË-
ÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ù·
Â›Â‰· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ GIP
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ (p<0,01) Î·È ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·‡ÍËÛË ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÓË-
ÛÙÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ GLP-1 ‹Ù·Ó ÈÔ ¯·ÌËÏ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·. Δ· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÁÏÔ˘-
Î·ÁfiÓÔ˘ ÓËÛÙÂ›·˜ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·, ·ÏÏ¿ ·˘Í‹ıËÎ·Ó, ·ÓÙ›
ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜, ÌÂÙ¿
ÙË ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë. ™ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔ-
ÚÂÍ›· Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ
GIP Î·È GLP-I ÌÂÙ¿ ÙË ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë Â›Ó·È ·-
ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·È‰È¿ Î·È
ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·. øÛÙfiÛÔ, Ë ÓfiÛÔ˜
‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÈÓÎÚÂÙÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿-
ÛË. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·c˜ ˘fi„ÈÓ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·¿ÓÙË-
ÛË ÙÔ˘ GIP ÛÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Ì·˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Èı·Ó‹ ‡·ÚÍË ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÔ GIP ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ÓÔÚÂÎÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 317-323.



∂π™∞°ø°∏
∏ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›· Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰È·-

Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÚÓËÛË Ï‹„Âˆ˜

ÙÚÔÊ‹˜, ÏfiÁˆ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÊÔ‚›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜1. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙ·

ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·’ fiÙÈ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ fi„ÈÌË

·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·2. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

ÓÂ˘ÚÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ

·Ó¿ÎÙËÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·3. øÛÙfiÛÔ, ·ÚÎÂÙÔ›

·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·Ó‡Ô˘Ó ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ˘¯‹

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¿ıËÛË˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·

¯ÚfiÓÈ·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, ÛËÌÂÈÒ-

ÓÂÙ·È ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ Á˘-

Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·Ô ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·.

O ŒÓÙÂÚÔ-ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜

‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ ÌÈ· ÏÂÈ¿‰· ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ÂÓÒ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È ÛÙË

Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ fiÚÂÍË˜4. ∏ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›· ¯·-

Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·Ô ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ

Ô˘ Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÈÛÔÚÚÔ›·5. ª¤-

¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó

ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÙÚfiˆÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ Â-

ÙÈ‰›ˆÓ ÛÂ ·È‰È¿ ‹ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘6,7. ∏ Èı·Ó‹ ‡·ÚÍË ·ÓÙÈÚÚÔ-

ÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ ÛÂ ¯ÚÔÓ›· ÓfiÛÔ

‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÙ·ÛıÂ›. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÂÚÁ·-

Û›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÔÚÌÔÓÈ-

ÎÔ‡ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ŒÓÙÂÚÔ-ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡

¿ÍÔÓ· ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·, ·ÓıÂÎÙÈÎ‹

ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ˘

ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£O¢O™
∏ ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ¤ÓÙÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹

·ÓÔÚÂÍ›· ËÏÈÎ›·˜ 28-33 ÂÙÒÓ Î·È ¤ÓÙÂ ˘ÁÈÂ›˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Ë˜ ËÏÈÎ›·˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÔÚ›ÛıËÎÂ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÏfiÁˆ

ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∏

‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ DSM-IV. H Ì¤ÛË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹Ù·Ó 8 ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›-

ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó 15 ± 0,1 kg/m2. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ

ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ıÂÚ·Â›· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. O ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿-

˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓÔÚÂÎÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·’ fiÙÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (15,2 vs 23,81

kg/m2 p>0,001). 

ªÂÙ¿ ·fi ÔÏÔÓ‡ÎÙÈ· ÓËÛÙÂ›· fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ¤Ï·‚·Ó 75

g/200 ml ‰È¿Ï˘Ì·ÙÔ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÈ˜ 9.00 ÙÔ Úˆ›. ™ÙË Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· ¤ÁÈÓ·Ó ·ÈÌÔÏË„›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ 0, 5, 10, 15, 30, 60 Î·È

120 min ÌÂÙ¿ ÙË ÊfiÚÙÈÛË, Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó, Ê˘ÁÔ-

ÎÂÓÙÚ‹ıËÎ·Ó Î·È ·ÔıËÎÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ -70oC. °È· ÙÔÓ

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÌÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘ GLP-1 ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·,

ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›· 0,1 Ìl DPP-IV

·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÁÈ· Î¿ıÂ ml ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ΔÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÂÙ›-

‰ÈÔ GLP-1 ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô RIA

(GLP-1A-35HK) ·Ô ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Linco Research. O Û˘-

ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ (inter-assay

variation) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

(intra-assay variation) ‹Ù·Ó <34% Î·È <30,3% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ·ÓÔÛÔÚ·‰ÈÔÌÂ-

ÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô IRMA, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ú·‰ÈÔÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ (125I-labeled insulin) ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Linco Research

(KIP 1251-1254). O Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂˆÓ (inter-assay variation) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ (intra-assay variation) Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ÌÂ-

Ù·Í‡ 6,1-6,5 % Î·È 1,67-2,2 % ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜

ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È 1 ÌIU/ml ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 95%. O

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘ÎÔÁfiÓÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô RIA (GL-32K) ·Ô ÙËÓ ÂÙ·ÈÚ›· Linco

Research. O Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

(inter-assay variation) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂˆÓ (intra-assay variation) Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 7,3-

13,5% Î·È 4,0-6,8%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘

‹Ù·Ó Î¿Ùˆ ·Ô 20 pg/ml ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 95%. O

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ¤ÁÈÓÂ ·Ô ÔÏÈÎfi ÙÚÈ-

¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ·›Ì· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÌÂ

ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡ ·Ó·Ï˘Ù‹ (Ascensia

Contour) ·Ô ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Bayer Healthcare. ΔÔ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-

ÙÚfiÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ GIP ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ

ÂÓ˙˘ÌÔÛ˘Ó‰ÂÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÌ¤ıÔ‰Ô ELISA (EIAH 7154) ·Ô

ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Peninsula Laboratories. O Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È·-

ÛÔÚ¿˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ (inter-assay variation) Î·-

ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ (intra-assay

variation) ‹Ù·Ó <14% Î·È <5% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›·

ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‹Ù·Ó Î¿Ùˆ ·fi 0,04 ng/ml ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÌÈÛÙÔ-

Û‡ÓË˜ 95%. O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ú·-

‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô RIA (GL-32K) ·Ô ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›·

Linco Research. O Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂˆÓ (inter-assay variation) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Â-

ÓÙfi˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ (intra-assay variation) ‹Ù·Ó <13,5% Î·È

<6,8% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
ŸÏ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ± ÛÙ·ıÂ-

Úfi Ï¿ıÔ˜ Ì¤ÛÔ˘. OÈ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ paired

Student’s t-test Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Î¿-

Ùˆ ·Ô ÙË Î·Ì‡ÏË (AUC) ¤ÁÈÓÂ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÙÚ·Â˙ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡

Î·ÓfiÓ·. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜

p<0,01.

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞

∞¿ÓÙËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 
OÈ Ì¤ÛÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

ÔÚÔ‡ ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ̄ ÚfiÓÔ˘˜ 5, 10, 15,

30 Î·È 60 min Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ fiˆ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó. ∫·È

ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÙ· 30 min ÌÂÙ¿ ÙË ÊfiÚÙÈÛË. OÈ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÙ· 5
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ÏÂÙ¿ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÛÙ· 30 min ÌÂÙ¿ ÙË

ÊfiÚÙÈÛË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜

ÌÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·.

∏ ÂÚÈÔ¯‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË (AUC) ÁÈ· ÙËÓ

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜

·ÓÔÚÂÎÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·’ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

ÎÔ‡˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Î·Ù¿ 7,8% Î·È 4,6% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ¯ˆ-

Ú›˜ fiÌˆ˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· (∂ÈÎ. 1, 2).

∞¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Î·ÁfiÓÔ˘ ÛÙË ÊfiÚÙÈÛË
ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë
Δ· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Î·ÁfiÓÔ˘ ÓËÛÙÂ›·˜ ‹Ù·Ó ¯·ÌË-

ÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·,

·ÏÏ¿ ·˘Í‹ıËÎ·Ó, ·ÓÙ› ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ó·ÌÂÓfi-

ÌÂÓË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë Î·È ¤ÊÙ·Û·Ó ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙ· 30

min. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Î·ÁfiÓÔ˘ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ÛÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ 30, 60, Î·È 120 min (∂ÈÎ. 3). ∏ Â-

ÚÈÔ¯‹ Î¿Ùˆ ·Ô ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ÁÈ· ÙÔ ÁÏÔ˘Î·ÁfiÓÔ

‹Ù·Ó Î·Ù¿ 21,4% ˘„ËÏfiÙÂÚË (p<0,01) ÛÙÈ˜ ·ÓÔÚÂ-

ÎÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·’ fiÙÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ.

∞¿ÓÙËÛË ÙˆÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ
GIP Î·È GLP-1 ÛÙË ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë
OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ GIP ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂ-

ÚÂ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (p<0,01) Î·È ·ÚÔ˘-

Û›·Û·Ó ·‡ÍËÛË ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÛÙÈ˜

‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÛÙ· 120 min.

∏ ÂÚÈÔ¯‹ Î¿Ùˆ ·Ô ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ÁÈ· ÙÔ GIP ‹Ù·Ó

Î·Ù¿ 35% ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·’

fiÙÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ (p< 0,001). 

OÈ ÙÈÌ¤˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ GLP-1 ‹Ù·Ó ÈÔ ¯·-

ÌËÏ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·. ∏

·‡ÍËÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ ‹Ù·Ó Ì¤ÁÈÛÙË ÛÙ· 5 min ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ì·Ú-

Ù‡ÚˆÓ Î·È ÛÙ· 30 min ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,

Î·Ù¿ 30% Î·È 15% ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (∂ÈÎ. 4, 5). ∏ ÂÚÈÔ¯‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙË Î·-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 4 319
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™¯. 1. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ-
Ù¿ ·Ô ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÌÂ 75 g ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.
∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿-
‰Â˜ fiˆ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÙ· 30 min ÌÂÙ¿ ÙË
ÊfiÚÙÈÛË. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ
± ÛÙ·ıÂÚfi Ï¿ıÔ˜ Ì¤ÛÔ˘ p<0,01.
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™¯. 2. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÔÚÔ‡ ÌÂÙ¿
·Ô ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÌÂ 75 g ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. OÈ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÙ· 5 min
ÌÂÙ¿ ÙË ÊfiÚÙÈÛË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÛÙ· 30 min ÌÂ-
Ù¿ ÙË ÊfiÚÙÈÛË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. Δ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ±ÛÙ·ıÂÚfi Ï¿ıÔ˜ Ì¤-
ÛÔ˘ *p<0,01.
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™¯. 3. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Î·ÁfiÓÔ˘ Ï¿ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·Ô ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÌÂ 75 g ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜. Δ· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Î·ÁfiÓÔ˘ ÓËÛÙÂ›·˜ ‹Ù·Ó ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·, ·ÏÏ¿ ·˘-
Í‹ıËÎ·Ó, ·ÓÙ› ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜ Î·Ù·ÛÙÔ-
Ï‹˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ¤ÊÙ·Û·Ó ÛÙË Ì¤-
ÁÈÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙ· 30 min. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÎÊÚ¿-
˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ±ÛÙ·ıÂÚfi Ï¿ıÔ˜ Ì¤ÛÔ˘ *p<0,01.



Ì‡ÏË ÙÔ˘ GLP-1 ‹Ù·Ó Î·Ù¿ 24,7% ¯·ÌËÏfiÙÂÚË

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (p<0,001). 

∞¿ÓÙËÛË ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ÛÙË ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ
ÁÏ˘Îfi˙Ë
OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÔÚÂÎÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·’ fiÙÈ ÛÙ·

˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·. Δ· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ÂÏ·ÙÙÒıË-

Î·Ó ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜

ÛÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÛÙ· 30 min, 23.8% (p<0,01) ÙË˜

‚·ÛÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜ ÁÈ· Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Î·È

12,7% ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓÔÚÂÎÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ (∂ÈÎ. 6). ∏ ÂÚÈÔ¯‹ Î¿Ùˆ ·Ô ÙË Î·Ì‡-

ÏË ÁÈ· ÙËÓ ÁÎÚÂÏ›ÓË ‹Ù·Ó Î·Ù¿ 58% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (p<0,01).

™À™Ã∂Δπ™∂π™
™Ù·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘¯¤ÙÈÛË ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Î·ÁfiÓÔ˘

Î·È ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Î·Áfi-

ÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∂›ÛË˜ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·ÚÓË-

ÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ù·

Â›Â‰· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. 

™À∑∏Δ∏™∏ – ™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞
∏ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›· Â›Ó·È ÌÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÂÈ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÛÂ ÛÔ‚·Úfi

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÛÙÚÂ˜8. O Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ ·ÚÈı-

Ìfi˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÓÔÚÂÎÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›-

ËÛÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi, ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿-

ıÂÈ· Ó· ‰È·ÊˆÙÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ Èı·ÓÔ› ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔÈ ·-

ıÔÁÂÓÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó Ó¤Â˜

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·

Á›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ Û˘˙‹ÙËÛË Á‡Úˆ ·Ô ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘

ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ÓÂ˘-

ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·, Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ‰È·Ù·-

Ú·¯‹ ·˘Ù‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. O ¤-

ÓÙÂÚÔ-ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤-
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™¯. 4. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ GIP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿
·Ô ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÌÂ 75 g ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. OÈ
‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ GIP ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·‡ÍËÛË ÌÂÙ¿ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË
Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÛÙ· 120 min. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÎÊÚ¿˙Ô-
ÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ± ÛÙ·ıÂÚfi Ï¿ıÔ˜ Ì¤ÛÔ˘ *p<0,01.
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™¯. 5. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ GLP-1 Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ-
Ù¿ ·Ô ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÌÂ 75 g ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.
OÈ ÙÈÌ¤˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ GLP-1 ‹Ù·Ó ÈÔ ¯·ÌËÏ¤˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·. ∏ ·‡ÍËÛË Ô˘ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹Ù·Ó Ì¤ÁÈÛÙË ÛÙ· 5
min ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ Î·È ÛÙ· 30 min ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤-
ÛÔÈ fiÚÔÈ ± ÛÙ·ıÂÚfi Ï¿ıÔ˜ Ì¤ÛÔ˘ *p<0,01.
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™¯. 6. MÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
ÌÂÙ¿ ·Ô ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÌÂ 75 g ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜. OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÔÚÂÎÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·’ fiÙÈ ÛÙ· ˘ÁÈ‹
¿ÙÔÌ·. Δ· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ÂÏ·ÙÙÒıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹
ÛÙ· 30 min. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÔÈ
fiÚÔÈ ± ÛÙ·ıÂÚfi Ï¿ıÔ˜ Ì¤ÛÔ˘ *p<0,01.



Ó· ÔÏ‡ÏÔÎÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î·È ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÒÓ

ÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·,

ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ

ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Î·È ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·Ú·Áˆ-

Á‹ ÛËÌ¿ÙˆÓ ÎÔÚÂÛÌÔ‡. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·Ô ·Ï·Èfi-

ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiÙÈ ÙÔ ÔÚÌÔÓÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ·

‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È ÛÙË ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·8,9.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Èı·Ófi-

ÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ Ú˘ı-

Ì›ÛÂˆÓ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ·, ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ÓÂ˘ÚÔ-

ÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·. ∏ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

Î·È Ë Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ‹ ¯·ÌËÏ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Â›Ó·È Û‡ÓËıÂ˜ Â‡ÚË-

Ì· ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹

·ÓÔÚÂÍ›·9. OÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ·

ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜10,11, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›

ÂÚÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó Î·È ÌÂ-

Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿ÎÙËÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. ™ÙË ‰È-

Î‹ Ì·˜ ÂÚÁ·Û›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ

ÚÒÙË Ê¿ÛË ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÊfiÚ-

ÙÈÛË ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÂÓÒ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜ (AUC ÁÈ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË) ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÓÔÚÂÎÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÛÙ·-

ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·Ù·-

Ú·¯‹ ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÓÔÚÂ-

ÎÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∂›¯Â ÚÔÙ·ıÂ› ·Ô ÙÔÓ Nozaki

Î·È Û˘Ó.12, fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ

˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÛÙË ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ

ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ‚-Î˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ ‹ ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. øÛÙfiÛÔ, Ù·

‰ÈÎ¿ Ì·˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ˘-

ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›· ‰Â Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÁÈ· Èı·Ó‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›

fiÙÈ Ë ÌË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Î·ÁfiÓÔ˘

ÌÂÙ¿ ·fi ÊÔÚÙ›Ô ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÔÚÂÎÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ Î·È ·˘Ù‹ ÛÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÔ¯‹˜

ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜13. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜, Ë ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ

ÁÏ˘Îfi˙Ë ‰ÂÓ Î·Ù¤ÛÙÂÈÏÏÂ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÁÏÔ˘Î·ÁfiÓÔ˘,

ˆÛÙfiÛÔ Ë Î·Ì‡ÏË ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ‹. O Hatfield Î·È Û˘Ó.13 Â›¯Â ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÛÂ ÂÈ-

Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Î·ÁfiÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÁÂ‡-

Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÚÒÈÌË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È

·Ô ÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ

ÁÂ‡Ì·. ∏ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ú·-

ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ Ù· ‰Â-

‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ Hatfield. £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·ÓÂ›˜ Ó· ˘Ô-

ı¤ÛÂÈ fiÙÈ Ë ‡·ÚÍË ÌÈ·˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ·fi-

ÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÛÙÔ ÁÂ‡Ì·, ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘-

Ù‹Ó Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, ÌÔÚÂ› Ó·

Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ·‰˘Ó·Ì›· Î·Ù·-

ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Î·ÁfiÓÔ˘.

OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜

ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·ıÒ˜

Î·È ÙËÓ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó

·ÎfiÌ· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›. øÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë

¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÂ-

Ù·È Î·Ù· ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜. ™Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·

Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ Î·Ù· ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë,

Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÓÔÚÂÎÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÛÙ·-

ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ‰È-

Î¿ Ì·˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Nedvicova

Î·È Û˘Ó.16, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ Ë ·¿ÓÙËÛË

ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ÛÙÔ ÁÂ‡Ì· Â›Ó·È ‰È·Ù·-

Ú·ÁÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·.

ªÈ· Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ·-

ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÁÂ‡-

Ì·Ù· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó (ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë

vs. ÁÂ‡Ì· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ). Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ

·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, Ù· Â›Â‰·

ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ÛÙË ÓËÛÙÂ›· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜

·ÓÔÚÂÎÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜17-19. ™Â ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ‰ËÌÔ-

ÛÈÂ‡ÙËÎÂ ·Ô ÙÔÓ Otto Î·È Û˘Ó. ÙÔ 200120, ·ÏÏ¿ Î·È

·Ô ¿ÏÏÔ˘˜21, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÌÂÙ¿

·fi ÌÂÚÈÎ‹ ·Ó¿ÎÙËÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.

OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË Èı·Ó‹˜

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ÁÎÚÂÏ›ÓË ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ Î·¯ÂÍ›·˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›·.

øÛÙfiÛÔ, ·fi Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚ·›-

ÓÂÙ·È Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜

ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙË ¯ÚÔ-

ÓÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ªÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·

·˘ÙfiÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› ·Ó

˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÛËÌ·ÙÔ‰Ô-

Û›· ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·¯ÂÍ›·, ‹ ·Ó Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Â›‰Ô˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ÁÎÚÂÏ›ÓË ·-

ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÛÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·. Δ· Â›Â‰· ÙË˜

ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË

Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÔÚÂÎÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ·-

ÚfiÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ÌÂ ÓÂ·Ú¿ ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È ¤ÊË‚Â˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔ-

ÚÂÍ›·22-25. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‹ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ ÛÂ Î·Ì›· ·Ô ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 4 321



ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ.

Δ· Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ ÂÙ›‰È· GLP-1 Î·È GIP Â›-

Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ ÈÛ¯˘Ú‹ ÈÓÎÚÂÙÈÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, Ô˘

Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ GIP ÌÂÙ¿ ÙË

ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÓÔÚÂÎÙÈÎÒÓ ·’ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

ÎÔ‡˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

ÌÂ ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜

·ÓÔÚÂÎÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ, fiÙÈ Ë Û˘Û¯¤ÙÈ-

ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ¤ÎÎÚÈÛË˜ Î·È ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘

GIP ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂ-

Í›·26. øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÔÈ Stock Î·È

Û˘Ó. ÛÂ ¤ÊË‚Â˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·, ‰È·ÈÛÙÒ-

ıËÎÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ GIP ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·26. ™ÙË

ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂÈÎÙfi ÁÂ‡Ì· ·ÓÙ›

ÁÈ· ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ›Ûˆ˜ ÂÎÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿

ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ªÈ· ¿ÏÏË Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË

¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Èı·ÓfiÓ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∂›ÛË˜, ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›· Î·È ¯·ÌËÏfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜,

Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ GIP Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙË Á·ÛÙÚÈÎ‹ ˘ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ

¤ÎÎÚÈÛË ÔÍ¤ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜27. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì·˜ ˘ÔÛÙË-

Ú›˙Ô˘Ó ÙËÓ Èı·Ó‹ ‡·ÚÍË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÔ GIP27,28

ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ÓÔÚÂÎÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ·

ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ GIP

ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.

ΔÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ GLP-1 ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÈÓ-

ÎÚÂÙÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ ¤¯ÂÈ Î·È ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ Î¤-

ÓÙÚÔ ÙË˜ fiÚÂÍË˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› Ì›·

·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚfiÛÏË-

„Ë ÙÚÔÊ‹˜. Δ· Â›Â‰· ÙÔ˘ GLP-1 ÛÙË ÓËÛÙÂ›· ‚Ú¤-

ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,

ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÌÂÙ¿ ÙË ÊfiÚ-

ÙÈÛË ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì·˜ Û˘Ó¿‰Ô˘Ó ÌÂ

Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ·È‰È¿

Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÓÂÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ›Û· ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂ-

Í›·7,30. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙÔ˘ GLP-1

ÛÙË ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë

ÈÓÎÚÂÙÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ıÂ-

ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÏ¿Ù-

ÙˆÛË˜ ÙË˜ ·ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì·˜, Ô‰Ë-

ÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· Ó¤· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ‚·ı‡ÙÂÚË Î·Ù·-

ÓfiËÛË ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÓÔ-

ÚÂÍ›·˜ ˆ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·Ù·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, Ô˘ Û˘ÌÂ-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ

ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ó· ·ÓÙÈÚÚÔ›ÛÂÈ

ÙË ¯·ÌËÏ‹ ·ÚÔ¯‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. 

ABSTRACT
Giavropoulou M, Tzouvara Ch, Haidich V, Papazisi

A, Chlorou A, Giovos J. Chronic anorexia nervosa:
resistance to the action of GIP? Hell Iatr 2008, 74:
317-323.

Anorexia nervosa is mainly characterized by
dysfunction of the signals coordinating the energy
balance. The entero-insulin axis plays a regulatory role
in a variety of metabolic functions and participates in
the satiety signaling. The participation of the two major
peptides of the axis, the glucagon-like peptide 1 (GLP-1
) and the glucose-dependent insulinotropic peptide
(GIP) in the pathogenesis of the disease, as well as their
impact on insulin and glucagon secretion has been well
studied in children and adolescents with anorexia
nervosa. Changes of ghrelin have also been described
in the same groups of patients. The present study was
undertaken in order to examine the changes of GLP-1,
GIP, ghrelin, insulin and glucagon, after a glucose load,
in adult women with long-standing anorexia nervosa
resistant to treatment. The study subjects were five
adult, female, patients with anorexia nervosa and five
age-matched women with normal weight. In both
groups, after an overnight fast, a 75 g oral glucose
tolerance test (OGTT) was performed and blood
samples were collected at 0, 5, 10, 15, 30, 60, 120
minutes. The mean fasting ghrelin levels, as well as
their response to glucose loading, were significantly
higher in anorectic women compared to the controls.
The levels of ghrelin were negatively correlated with the
body mass index (BMI) and insulin levels. Mean pre-
and post-load values of GLP-1 were statistically higher
in the control group than in anorectic women. Basal
levels of GIP were significantly higher in the anorectics
(p<0.01) and levels increased after the administration
of glucose in both the study groups. Fasting glucagon
levels were lower in patients with anorexia, but levels
were not suppressed during the OGTT in anorectics
and remained elevated after 120 min. In women with
long standing disease, the secretion of GIP and GLP-1
after a glucose load displays a pattern similar to that
observed in anorectic children and adolescents.
However, the disease seems to have no effect on the
incretin function of GIP and GLP-1. Considering a
similar pattern of GIP response in type 2 diabetics, one
can possibly define anorexia as a GIP resistant state.

322 ª. °π∞μƒO¶OÀ§OÀ ∫∞π ™À¡.



μπμ§πO°ƒ∞ºπ∞
1. Lask B, Bryant-Waugh R. Anorexia nervosa and related

eating disorders in childhood and adolescence. Hove:
Psychology Press 2000.

2. Fisher M, Golden NH, Katzman DK, Kreioe RE, Ree J. Ea-
ting disorders in adoloscence a background paper. J
Adolesc Health 1999, 16: 420-37.

3. Hay P, Bacaltchuk J, Claudino A, Ben-Tovim D, Yong PY.
Individual psychotherapy in the outpatient treatment
of adults with anorexia nervosa. Cochrane Database
Syst Rev, 2003, 4:CD003909

4. Radosavljevic T, Todorovic V, Judith Nikolic A, Sikic B.
The entroinsular axis. Arch Gastroenterohepatol
2001, 20: 3 -4.

5. Casper RC. Carbohydrate metabolism and its regulatory
hormones in anorexia nervosa. Psychiatry Research
1996, 62: 85-96.

6. Tomasik PJ, Sztefko K, Starzyk j, Rogatko I, Szafran Z.
Entero-insular axis in children with anorexia nervosa
Psychoneuroendocrinology. 2005, 30: 364-72.

7. Stock S, Leichner P, Wong A, et al. Ghrelin, peptide YY,
glucose-dependent insulinotropic polypeptide, and
hunger responses to a mixed meal in anorexic, obese,
and control female adolescents. J Clin Endocrinol
Metab 2005, 90: 2161-8.

8. Katzman DK. Medical complications in adolescents with
anorexia nervosa: a review of the literature. Int J Eat
Disord 2005, 37: 52-9.

9. Russel GM. Metabolic aspect of anorexia nervosa. Proc R
Sot Med 1965, 58: 811-4.

10. Kanis JA, Brown P, Fitzpatric K, et al. Anorexia nervosa:
a clinical, psychiatric and laboratory study. Q J Med
1974, 43: 321-38.

11. Crisp AH. Some aspects of evolution, presentation and
followup of anorexia nervosa. Proc R Sot Med 1965,
58: 814-20.

12. Nozaki T, Tamai H, Matsubayashi S, Komaki G, Koba-
yashi N, Nakagawa T. Insulin response to intravenous
glucose in patients with anorexia nervosa showing low
insulin response to oral glucose. J Clin Endocrinol
Metab 1994, 79: 217-22.

13. Hatfield HH, Banasiak MF, Diiscoll T, Kim HJ, Kalhoff
RK. Glucose suppression of glucagon: relationship to
pancreatic beta cell function? J Clin Endocrin Metab
1977, 44: l080-7.

14. Seino Y, Ikeda M, Kurahachi H, et al. Failure to suppress
plasma glucagon concentrations by orally administra-
ted glucose in diabetic patients after treatment. Diabe-
tes 1978, 27: 1145-50.

15. Cummings DE, Purnell JQ, Frayo RS, Schmidova K, Wisse
BE, Weigle DS. A preprandial rise in plasma ghrelin
levels suggests a role in meal initiation in humans.
Diabetes 2001, 50: 1714-9.

16. Hatfield HH, Banasiak MF, Diiscoll T, Kim HJ, Kalhoff
RK. Glucose suppression of glucagon: relationship to
pancreatic beta cell function? J Clin Endocrinol Me-
tab 1977, 44: l080-7. 

17. Hotta M, Ohwada R, Katakami H, Shibasaki T, Hizuka N,
Takano K. Plasma levels of intact and degraded ghre-
lin and their responses to glucose infusion in anorexia

nervosa. J Clin Endocrinol Metab 2004, 89: 5707-12.

19. Nedvidkova J, Krykorkova I, Bartak V, et al. Loss of meal-
induced decrease in plasma ghrelin levels in patients
with anorexia nervosa. J Clin Endocrinol Metab 2003,
88: 1678-82.

20. Otto B, Cuntz U, Fruehauf E, et al. Weight gain decrease
plasma ghrelin levels concentrations of patients with
anorexia nervosa. Eur J Endocrinol 2001, 145: 669-73.

21. Janas-Kzik M, Krupka-Matuszczyk I, Toasik-Krotki J. To-
tal plasma ghrelin level in anorexia nervosa female.
Wiad Lek 2006, 59: 311-6.

22. Troisi A, Lorenzo GD, Lega I, et al. Plasma ghrelin in
anorexia, bulimia and binge-eating disorder: Relation
with eating patterns and circulating concentrations of
cortisol and thyroid hormones. Neuroendocrinology
2005, 81: 259-66.

23. Ariyasu H, Takaya K, Tagami T, et al. Stomach is a major
source of circulating ghrelin, and feeding state deter-
mines plasma ghrelin-like immunoreactivity levels in
humans. J Clin Endocrinol Metab 2001, 86: 4753-8.

24. Shiiya T, Nakazato M, Mizuta M, et al. Plasma ghrelin
levels in lean and obese humans and the effect of glu-
cose on ghrelin secretion. J Clin Endocrinol Metab
2002, 87: 240-4. 

25. Otto B, Cuntz U, Fruehauf E, et al. Weight gain decreases
elevated plasma ghrelin concentrations of patients with
anorexia nervosa. Eur J Endocrinol 2001, 145: 5-9.

26. Tolle V, Kadem M, Bluet-Pajot M-T, et al. Balance in
ghrelin and leptin plasma levels in anorexia nervosa
patients and constitutionally thin women. J Clin
Endocrinol Metab 2003, 88: 109-16.

27. Dixon K, O’ Dorisio T, Zipf W, Samuel K. Gastric inhi-
bitory polypeptide (GIP) in anorexia nervosa. Int J Eat
Disord 2006, 4: 597-604.

28. Tomasic PJ, Sztefko K, Malek A. GLP-1 as a satiety factor
in children with eating disorders. Horm Metab Res
2002, 34: 77- 80.

29. VilsbÆll T, Krarup T, Madsbad S, Holst J. Defective am-
plification of the late phase insulin response to glucose
by GIP in obese Type II diabetic patients. Diabeto-
logia 2002, 45: 1111-9.

30. Hood R, Valentine V, Mac S, Polonsky HW. Use of Exe-
natide in Patients With Type 2 Diabetes. Diabetes
Spectrum 2006, 19: 181-6.

∞ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·:
π. °ÈÒ‚Ô˜

A′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,

¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞

™. ∫˘ÚÈ·Î›‰Ë 1

546 36 £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

Corresponding Author:
J.G. Yovos

A′ ªedical Dept, AHEPA Hospital

1, S. Kyriakidi Str

543 51 Thessaloniki

Greece

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 4 323



∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2008, 74, 4: 324- 333

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË˜

∞. ∫·ÓÛÔ˘˙›‰Ô˘-∫·Ó·ÎÔ‡‰Ë, ∞. ∫·ÊÙ·ÓÙ˙‹, E. μ·Ì‚·Î¿, ª. ∫ÔÏÙÛ›‰·,
¢. ∫·Ú·Ì·ÍfiÁÏÔ˘

ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∂È‰ÈÎÒÓ ¶·ı‹ÛÂˆÓ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∂π™∞°ø°∏
∏ ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÚˆÙfi˙ˆÔ Toxo-
plasma gondii. ∫‡ÚÈÔ˜ ÍÂÓÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ·Ú·Û›ÙÔ˘ Â›-

Ó·È ÔÈ Á¿ÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜

ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó ÌË ÛÔÚÔÁfiÓÂ˜ ˆÔÎ‡ÛÙÂÈ˜

ÌÂ Ù· ÎfiÚ·Ó· ÁÈ· ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. OÈ ˆÔÎ‡ÛÙÂÈ˜ ÛÂ 1-5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤-

ÔÓÙ·È ÛÂ ÏÔÈÌÔÁfiÓÂ˜ Î·È ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË, ·ÏÏ¿ Ë ÔÍÂ›· ÓfiÛÔ˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜
‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. ™ÎÔfi˜
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ ·fi ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÙÔÍÔÏ¿-
ÛÌˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÊfiÚÔ˘ ËÏÈÎ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È
ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ. ΔÔ ˘ÏÈÎfi
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 697 ¿ÙÔÌ· (2 ÌËÓÒÓ ¤ˆ˜
81 ÂÙÒÓ), ·fi Ù· ÔÔ›· ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó 805 ‰Â›ÁÌ·Ù·
ÔÚÔ‡. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó 486 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·Êfi-
ÚÔ˘ ËÏÈÎ›·˜, 130 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 17-40 ÂÙÒÓ Ô˘
ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÁÈ· ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È 81 Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ¤ÁÎ˘Â˜ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ™Â fiÏ·
Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÚÔ‡ ¤ÁÈÓÂ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ πgM Î·È ÙˆÓ
IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ T.gondii Î·È ÛÙ· ‰Â›Á-
Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ‚Ú¤ıËÎ·Ó πgM ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤ÁÈÓÂ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ IgG Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ (IgG avidity). ∂›-
ÛË˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ‰Â›ÁÌ·Ù· ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ig∞ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. ∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙˆÓ 697 ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Ù· 500 ¿ÙÔÌ·
(·Ó·ÏÔÁ›· 71,7%) ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÁÈ· IgM Î·È
IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË˜ (342
·ÛıÂÓÂ›˜, 102 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÈ· ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, 56
¤ÁÎ˘Â˜), ÂÓÒ ·ÓÔÛ›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ ÛÂ 136 ¿ÙÔÌ· (96 ·ÛıÂÓÂ›˜, 23 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÈ· ÚÔ-
ÁÂÓÓËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, 17 ¤ÁÎ˘Â˜), ·Ó·ÏÔÁ›· 19,5%. ™Â 28
·fi Ù· 136 ¿ÙÔÌ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó IgM Î·È IgG ·ÓÙÈ-

ÛÒÌ·Ù· Î·È ˘„ËÏ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ·ÏÈ¿˜ ÏÔ›-
ÌˆÍË˜ ÌÂ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ IgM ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. ¶Úfi-
ÛÊ·ÙË ÓfiÛÔ˜ (IgM Î·È IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ¯·ÌËÏ‹
Û˘Ó¿ÊÂÈ·) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ 52 ¿ÙÔÌ· (45 ·ÛıÂÓÂ›˜,
2 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÈ· ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, 5 ¤ÁÎ˘Â˜), ·Ó·-
ÏÔÁ›· 7,5%. Δ¤ÏÔ˜ ÛÂ 9 ¿ÙÔÌ· (·Ó·ÏÔÁ›· 1,3%) ‚Ú¤-
ıËÎ·Ó IgM Î·È IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ÔÚÈ·Î‹ Û˘Ó¿-
ÊÂÈ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌË ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ›
·ÎÚÈ‚Ò˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜.
∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 697 ·ÙfiÌˆÓ ÔÈ 273 ‹Ù·Ó Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›· (15-40 ÂÙÒÓ) Î·È ÛÂ
58 ·fi ·˘Ù¤˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·ÓÔÛ›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ (·Ó·ÏÔÁ›· 21,2%). ∞fi ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ
IgA ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÓfiÛÔ, ÂÓÒ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·-
ÏÈ¿ ÓfiÛÔ. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÙÔÍÔ-
Ï¿ÛÌˆÛË˜ Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∏ ÂÚÌËÓÂ›·
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÔÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Î·È Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÂÊÈÎÙfi˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÚÔ‡ Î·È, ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È·ı¤ÛÈ-
ÌÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. π‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÈ˜
¤ÁÎ˘Â˜, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÔÚÔÏÔÁÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ Î·È ÎÏÈÓÈ-
Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È
Ë ·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 324-333.
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ÏÔÓ ÂÚ›Ô˘ ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ1. OÈ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ·Ú·-

Û›ÙÔ˘ Â›Ó·È ÙÚÂÈ˜ Ù·¯˘˙ˆ›ÙÂ˜, ‚Ú·‰˘˙ˆ›ÙÂ˜ (ÈÛÙÈÎ¤˜

Î‡ÛÙÂÈ˜) Î·È ÛÔÚÔ˙ˆ›ÙÂ˜ (ˆÔÎ‡ÛÙÂÈ˜)2.  

ΔÔ ·Ú¿ÛÈÙÔ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ

ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜, ÊÚÔ‡ÙˆÓ ‹

Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÒÚÈÌˆÓ ˆÔÎ‡ÛÙÂˆÓ ·fi ÙÔ

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÛÙÔÓ Î‹Ô) Î·È ·fi ÙË

ÌËÙ¤Ú· ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, fiÙ·Ó Ë ÌfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜3. ™ÙÔÓ ¿Ó-

ıÚˆÔ ÙÔ ·Ú¿ÛÈÙÔ ÂÁÎ˘ÛÙÒÓÂÙ·È ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ

ÂÌ‡ÚËÓÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ·Ú·Ì¤-

ÓÂÈ ÛÂ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· fiÏË ÙÔ˘ ÙË ˙ˆ‹1. 

H ÔÍÂ›· ÓfiÛÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹

‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‹È· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ù· Î˘ÚÈfi-

ÙÂÚ· ·fi Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Ë ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ-

‰· Î·È Ô ˘ÚÂÙfi˜4,5. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙ· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·Ï-

Ì¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÚÔÎ·ÏÂ› ÓfiÛÔ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ (‰È¿-

Û·ÚÙË ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆ-

ÛË)6. ΔÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ·-

Ú·Û›ÙÔ˘ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ÙÔ-

ÍÔÏ¿ÛÌˆÛË˜.

°ÂÓÈÎ¿ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜

ÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÂÚÌËÓÂ›·

ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹4. ∏

Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

Â›Ó·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ IgM Î·È IgG ·ÓÙÈÛˆ-

Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ‰‡Ô ‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÚÔ‡ ÌÂ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· 3

Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ4. ΔÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË

‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Úfi-

ÛÊ·ÙË˜ ·fi ÙËÓ ·ÏÈ¿ ÏÔ›ÌˆÍË Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜

¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

ÙË˜ ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÊfiÚÔ˘ ËÏÈÎ›·˜

‡ÔÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÍÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË, ·ÏÏ¿ Î·È

ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô

Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ. 

À§π∫O ∫∞π ªE£√¢√π
ΔÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 697 ¿ÙÔÌ· (247

¿Ó‰ÚÂ˜, 450 Á˘Ó·›ÎÂ˜), ËÏÈÎ›·˜ ·fi 2 ÌËÓÒÓ ¤ˆ˜ 81 ÂÙÒÓ,

·fi Ù· ÔÔ›· ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó 805 ‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÚÔ‡. °È· ÙË ÛˆÛÙ‹

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙË˜ ÏÔ›-

ÌˆÍË˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·

ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÚÔ‡ ÌÂ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· 15 ËÌÂÚÒÓ ‹ Î·È

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‰Â›ÁÌ·Ù·, Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ·-

ÙÔ˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ‰Â›ÁÌ·. 

™Â fiÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÚÔ‡ ¤ÁÈÓÂ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ πgM Î·È

ÙˆÓ IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó πgM

ıÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ IgG Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜

(IgG avidity). ∂›ÛË˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ‰Â›ÁÌ·Ù· ¤ÁÈ-

ÓÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ig∞ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÎÙ›-

ÌËÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∞fi Ù· 697 ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Ù· 486 ‹Ù·Ó ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ‰È·ÊfiÚÔ˘ ËÏÈÎ›·˜ (247 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 239 Á˘Ó·›ÎÂ˜) Ô˘

ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Èı·Ó¿ ÁÈ· ÙÔ-

ÍÔÏ¿ÛÌˆÛË (˘ÚÂÙfi˜, ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· Î˘Ú›ˆ˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹,

·‰˘Ó·Ì›·, Ë·ÙÔÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·). ∞fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ 486

·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ 160 ‹Ù·Ó ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ. ∂›-

ÛË˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó 130 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 17-40 ÂÙÒÓ Ô˘ ÚÔ-

Û‹Ïı·Ó ÁÈ· ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È 81 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (ËÏÈÎ›·˜

18-39 ÂÙÒÓ) ¤ÁÎ˘Â˜ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Ô˘ ÚÔ-

Û‹Ïı·Ó ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË˜.

°È· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ IgM Î·È IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ,

Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ IgG Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜  ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ·˘ÙÔÌ·-

ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· VIDAS (BioMerieux, Marcy-l’ Etoile,

France) ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÌÈ· ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Ù‡-

Ô˘ sandwich ‰‡Ô ÛÙ·‰›ˆÓ ÌÂ ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÊıÔÚÈÛÌÔ‡

(ELFA, Enzyme-linked fluorescent assay). ŸÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚˆ-

ıÂ› Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È

·˘ÙfiÌ·Ù· ·fi ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ‚·ıÌÔÓfi-

ÌËÛË˜ Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Ù· IgM ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÂ ÔÏÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿-

‰Â˜ (total values) Î·È Ù· IgG ÛÂ IU/ml. °È· Ù· IgM ·ÓÙÈÛÒ-

Ì·Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ 0,55 ÌÔÓ¿‰ˆÓ ıÂˆÚÔ‡-

ÓÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿, ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÙ·Í‡ 0,55 Î·È 0,65 ıÂˆÚÔ‡-

ÓÙ·È ·ÌÊ›‚ÔÏ· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙˆÓ 0,65 ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿.

°È· Ù· IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ 4

IU/ml ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿, ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÙ·Í‡ 4 Î·È 8

IU/ml ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÌÊ›‚ÔÏ· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙˆÓ 8 IU/ml

ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿.

°È· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ IgG Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ Ô˘Ú›· ÁÈ· ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÛÌÔ‡ ·ÓÙÈÁfi-

ÓÔ˘-·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ·ÓÙÈÛˆ-

Ì¿ÙˆÓ ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ Î·È ˘„ËÏ‹˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜. ∂ÊfiÛÔÓ

ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 0.200 ıÂˆÚÂ›Ù·È ¯·ÌËÏ‹

IgG Û˘Ó¿ÊÂÈ·, ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ 0.200 Î·È 0.300 ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È ÔÚÈ·Î‹ ‹ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Û˘Ó¿ÊÂÈ· Î·È Ù¤ÏÔ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 0.300 ıÂˆÚÂ›Ù·È ˘„ËÏ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ·. ∏ ·ÓÂ‡-

ÚÂÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ˘„ËÏ‹˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú‹ ¤Ó‰ÂÈÍË

ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ô˘ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì‹-

ÓÂ˜. ¢Â›ÎÙË˜ IgG Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ fiÌˆ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘ 0.300 ‰ÂÓ

ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi

ÙËÓ ·ÏÈ¿ ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ

‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÔÚÔ‡ ÌÂ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· 2-3 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ.

ªÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ IgA ·ÓÙÈÛˆ-

Ì¿ÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ ·˘Ù¿ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 22

·ÛıÂÓÂ›˜ (14 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÓfiÛÔ, 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·-

ÏÈ¿ ÓfiÛÔ Î·È ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ IgM ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È 2 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌfiÓÔ IgM ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ). O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜

ÙˆÓ IgA ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô

PLATELIATM TOXO IgA TMB (Ì¤ıÔ‰Ô˜ sandwich, BIO-

RAD, France), Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ˆ˜ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÙËÓ ÂÈ-

Ê·ÓÂÈ·Î‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ƒª 30.000, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜

Î‡ÚÈÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜

ÌÂıfi‰Ô˘ Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ Û‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ·˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜. °È· ÙÔÓ

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ IgA ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ô ÏfiÁÔ˜

ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·ÛÙ¤Ô˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÔÚÔ‡



ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÔÎÔ‹˜

(cut-off control). ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·fi 0,80 ıÂˆ-

ÚÔ‡ÓÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿, ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÙ·Í‡ 0,80 Î·È 1 ıÂˆÚÔ‡-

ÓÙ·È ·ÌÊ›‚ÔÏ· Î·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ≥1 ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿.

∞¶√Δ∂§E™ª∞Δ∞
∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 697 ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó

Ù· 500 ¿ÙÔÌ· (·Ó·ÏÔÁ›· 71,7%) ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·ÚÓËÙÈ-

Î¿ ÁÈ· IgM Î·È IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÙÔÍÔ-

Ï¿ÛÌˆÛË˜, ™Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó

Î·È 11 ÛÙ· ÔÔ›· ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ IgM ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

Î·È ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË.

∞ÓÔÛ›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ 136

¿ÙÔÌ·, ·Ó·ÏÔÁ›· 19,5%, (108 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌfiÓÔ IgG

·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È 28 ¿ÙÔÌ· ÌÂ IgM Î·È IgG ·ÓÙÈÛÒ-

Ì·Ù· Î·È ˘„ËÏ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ·). ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÓfiÛÔ˜ ‰È·-

ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ 52 ¿ÙÔÌ·, ·Ó·ÏÔÁ›· 7,5%, ÂÓÒ ÛÙ·

˘fiÏÔÈ· 9 ¿ÙÔÌ· (·Ó·ÏÔÁ›· 1,3%) ‰ÂÓ Î·Ù¤ÛÙË

‰˘Ó·Ùfi˜ Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜ ÚˆÙÔ·-

ıÔ‡˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ (¶›Ó. 1).

∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ (¶›Ó. 2), ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 486

·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ 335 ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó IgM Î·È IgG

·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË˜, ·ÚfiÏÔ

Ô˘ ÛÂ 210 ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Û˘ÌÙÒÌ·-

Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (˘ÚÂÙfi˜ Î·È ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ-

‰·, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹). ™Â 7 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó

ÌfiÓÔ IgM ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÂ ¯·ÌËÏÔ‡˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ Ô˘ ıÂ-

ˆÚ‹ıËÎ·Ó ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÁÈ·Ù› ÛÙÔ

‰Â‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÁÌ· ÔÚÔ‡ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ÌÂÙ¿ 15 ËÌ¤-

ÚÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙ· IgM

·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿-

ÙˆÓ. ŒÙÛÈ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘

‚Ú¤ıËÎ·Ó ·ÚÓËÙÈÎÔ› ÁÈ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÙÔ-

ÍÔÏ¿ÛÌˆÛË˜ ‹Ù·Ó 70,4%. ™Â 80 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú¤ıË-

Î·Ó ÌfiÓÔ IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ·ÏÈ¿˜ ÏÔ›-

ÌˆÍË˜ Î·È ·ÓÔÛ›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·Ú·Û›ÙÔ˘, ÂÓÒ ÛÂ

16 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· IgM Î·È IgG

·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ˘„ËÏ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ·-

ÏÈ¿˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ IgM ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.

ŒÙÛÈ ·ÓÔÛ›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ Û˘-

ÓÔÏÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÌfiÓÔ IgG ·ÓÙÈÛÒ-

Ì·Ù· Î·È ·˘ÙÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·-

ÏÈ¿ ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ IgM ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ‚Ú¤-

ıËÎÂ ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 19,7%. ™Â ¿ÏÏÔ˘˜ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜

(·Ó·ÏÔÁ›· 0,6%) ‚Ú¤ıËÎ·Ó IgM Î·È IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·-

Ù· Î·È ÔÚÈ·Î‹ ‹ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Û˘Ó¿ÊÂÈ·, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿ Ù›ÙÏˆÓ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÁÌ·

ÔÚÔ‡ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ÌÂÙ¿ 15 ËÌ¤ÚÂ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· Ë ÓfiÛÔ˜ Ó· Â›Ó·È Èı·ÓÒ˜ ·ÏÈ¿, ·ÏÏ¿ Ó· ÌË

ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ-

·ıÔ‡˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ™ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ 45 ·ÛıÂÓÂ›˜

(·Ó·ÏÔÁ›· 9,3%) ‚Ú¤ıËÎ·Ó IgM Î·È IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·-

Ù· Î·È ¯·ÌËÏ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ·, ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

Ù›ÙÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÁÌ· ÔÚÔ‡

Î·È Ë ÏÔ›ÌˆÍË ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÚfiÛÊ·ÙË. ÕÏÏˆÛÙÂ ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË˜.

∞fi ÙÈ˜ 130 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÁÈ·

ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙÈ˜ 100 ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó IgM

Î·È IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË˜.

™Â 2 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ IgM ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ù·

ÔÔ›· ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË,

ÁÈ·Ù› ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂ-

ÚÔ ‰Â›ÁÌ· ÔÚÔ‡ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ÌÂÙ¿ 15 ËÌ¤ÚÂ˜.

ŒÙÛÈ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ‚Ú¤-

ıËÎ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÙÔÍÔ-

Ï¿ÛÌˆÛË˜ ‹Ù·Ó 78,5%. ™Â 21 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙË-

Î·Ó ÌfiÓÔ IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ·ÏÈ¿˜ ÏÔ›-

ÌˆÍË˜ Î·È ·ÓÔÛ›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·Ú·Û›ÙÔ˘, ÂÓÒ ÛÂ 2

Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó IgM Î·È IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È

˘„ËÏ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ·ÏÈ¿˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂ

·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ IgM ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. ŒÙÛÈ ·ÓÔÛ›·

¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 17,7%,

˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó

ÌfiÓÔ IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ·˘Ù¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰È·È-

ÛÙÒıËÎÂ ·ÏÈ¿ ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ IgM ·ÓÙÈ-

ÛˆÌ¿ÙˆÓ. ™Â ¿ÏÏÂ˜ 3 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (·Ó·ÏÔÁ›· 2,3%)

‚Ú¤ıËÎ·Ó IgM Î·È IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ÔÚÈ·Î‹ Û˘-

Ó¿ÊÂÈ·, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿ Ù›ÙÏˆÓ

ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÁÌ· ÔÚÔ‡ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ÌÂÙ¿ 15

326 ∞. ∫∞¡™OÀ∑π¢OÀ-KANAKOÀ¢∏ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ 697 ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË

∞ÚÈıÌfi˜ (∞Ó·ÏÔÁ›·) IgM IgG IgG ™˘Ó¿ÊÂÈ· ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜

500 (71,7%) ∞ÚÓËÙÈÎ¿ (489 ·ÚÓËÙÈÎ¿, ∞ÚÓËÙÈÎ¿ (500) ¢∂ ∞Ô˘Û›· ÏÔ›ÌˆÍË˜
11 ıÂÙÈÎ¿)

136 (19,5%) ∞ÚÓËÙÈÎ¿ (108 ·ÚÓËÙÈÎ¿, £ÂÙÈÎ¿ (136) ¢∂/À„ËÏ‹ ∞ÓÔÛ›·
28 £ÂÙÈÎ¿)

9 (1,3) £ÂÙÈÎ¿ £ÂÙÈÎ¿ OÚÈ·Î‹ ∞‰˘Ó·Ì›· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜

52 (7,5%) £ÂÙÈÎ¿ £ÂÙÈÎ¿ Ã·ÌËÏ‹ ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÏÔ›ÌˆÍË

¢∂= ¢ÂÓ ¤ÁÈÓÂ



ËÌ¤ÚÂ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÓfiÛÔ˜ Ó· Â›Ó·È Èı·ÓÒ˜

·ÏÈ¿, ·ÏÏ¿ Ó· ÌË ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ·ÎÚÈ‚Ò˜

Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ™ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈ-

Â˜ 2 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (·Ó·ÏÔÁ›· 1,5%) ‚Ú¤ıËÎ·Ó IgM

Î·È IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ¯·ÌËÏ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ·, ÙÂÙÚ·-

Ï¿ÛÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ

‰Â‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÁÌ· ÔÚÔ‡, Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Úfi-

ÛÊ·ÙË˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜.

∞fi ÙÈ˜ 81 ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó

Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Δ.gondii ÔÈ 54 ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÁÈ·

IgM Î·È IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ÂÓÒ ÛÂ ‰‡Ô ¤ÁÎ˘Â˜ ‰È·-

ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÌfiÓÔ IgM ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· ıÂˆ-

Ú‹ıËÎ·Ó ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÁÈ·Ù› ‚Ú¤ıË-

ÎÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÁÌ· ÔÚÔ‡

Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ÌÂÙ¿ 15 ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·Ó·-

ÏÔÁ›· ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·ÚÓËÙÈ-

Î¤˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË˜

‹Ù·Ó 69,1%. ™Â 7 ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ

IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ·ÓÔÛ›·˜, ÂÓÒ ÛÂ 10

‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· IgM Î·È IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È

˘„ËÏ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ·ÏÈ¿˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂ

·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ IgM ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (·Ó·ÏÔÁ›· ·ÓÔ-

Û›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ 21%). ™Â 3 ¤ÁÎ˘Â˜ (·Ó·ÏÔ-

Á›· 3,7%) ‚Ú¤ıËÎ·Ó IgM Î·È IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È

ÔÚÈ·Î‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ·, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·ÊÔ-

Ú¿ Ù›ÙÏˆÓ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÁÌ· ÔÚÔ‡ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙË-

ÎÂ ÌÂÙ¿ 15 ËÌ¤ÚÂ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌË ÌÔÚÂ› Ó·

Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜

ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ™ÙÈ˜

˘fiÏÔÈÂ˜ 5 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (·Ó·ÏÔÁ›· 6,2%) ‚Ú¤ıËÎ·Ó

IgM Î·È IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ¯·ÌËÏ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ·, ÙÂ-

ÙÚ·Ï¿ÛÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ

ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÁÌ· ÔÚÔ‡, Â˘Ú‹Ì·Ù· ‚¤‚·È· Úfi-

ÛÊ·ÙË˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜.

∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 450 Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿-

ÛÙËÎ·Ó ÔÈ 273 ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹

ËÏÈÎ›· (15-40 ÂÙÒÓ) Î·È ÛÂ 58 ·fi ·˘Ù¤˜ ‰È·ÈÛÙÒ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 4 327

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ 697 ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË ·Ó¿ ÔÌ¿‰· 

∞ÚÈıÌfi˜ IgM IgG IgG ™˘Ó¿ÊÂÈ· ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
(·Ó·ÏÔÁ›·)

486 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‡ÔÙÔÈ ÁÈ· ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË

335 AÚÓËÙÈÎ¿ AÚÓËÙÈÎ¿ ¢∂ ∞Ô˘Û›· ÏÔ›ÌˆÍË˜
7 £ÂÙÈÎ¿ AÚÓËÙÈÎ¿ ¢∂ ¢È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
80 AÚÓËÙÈÎ¿ £ÂÙÈÎ¿ ¢∂ ∞ÓÔÛ›·
16 £ÂÙÈÎ¿ £ÂÙÈÎ¿ À„ËÏ‹ ¶·ÏÈ¿ ÏÔ›ÌˆÍË-∞ÓÔÛ›·
3 £ÂÙÈÎ¿ £ÂÙÈÎ¿ OÚÈ·Î‹ ∞‰˘Ó·Ì›· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘

ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
45 £ÂÙÈÎ¿ £ÂÙÈÎ¿ Ã·ÌËÏ‹ ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÏÔ›ÌˆÍË

∞Ô˘Û›· ·ÓÔÛ›·˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ 70,4%, ÂÓÒ ·Ó·ÏÔÁ›· ·ÓÔÛ›·˜ 19,7% 

130 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô

100 AÚÓËÙÈÎ¿ AÚÓËÙÈÎ¿ ¢∂ ∞Ô˘Û›· ÏÔ›ÌˆÍË˜
2 £ÂÙÈÎ¿ AÚÓËÙÈÎ¿ ¢∂ ¢È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
21 AÚÓËÙÈÎ¿ £ÂÙÈÎ¿ ¢∂ ∞ÓÔÛ›·
2 £ÂÙÈÎ¿ £ÂÙÈÎ¿ À„ËÏ‹ ¶·ÏÈ¿ ÏÔ›ÌˆÍË-∞ÓÔÛ›·
3 £ÂÙÈÎ¿ £ÂÙÈÎ¿ OÚÈ·Î‹ ∞‰˘Ó·Ì›· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘

ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
2 £ÂÙÈÎ¿ £ÂÙÈÎ¿ Ã·ÌËÏ‹ ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÏÔ›ÌˆÍË

∞Ô˘Û›· ·ÓÔÛ›·˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ 78,5%, ÂÓÒ ·Ó·ÏÔÁ›· ·ÓÔÛ›·˜ 17,7%

81 ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

54 AÚÓËÙÈÎ¿ AÚÓËÙÈÎ¿ ¢∂ ∞Ô˘Û›· ÏÔ›ÌˆÍË˜
2 £ÂÙÈÎ¿ AÚÓËÙÈÎ¿ ¢∂ ¢È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
7 AÚÓËÙÈÎ¿ £ÂÙÈÎ¿ ¢∂ ∞ÓÔÛ›·
10 £ÂÙÈÎ¿ £ÂÙÈÎ¿ À„ËÏ‹ ¶·ÏÈ¿ ÏÔ›ÌˆÍË-∞ÓÔÛ›·
3 £ÂÙÈÎ¿ £ÂÙÈÎ¿ OÚÈ·Î‹ ∞‰˘Ó·Ì›· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘

ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
5 £ÂÙÈÎ¿ £ÂÙÈÎ¿ Ã·ÌËÏ‹ ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÏÔ›ÌˆÍË

∞Ô˘Û›· ·ÓÔÛ›·˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ 69,1%, ÂÓÒ ·Ó·ÏÔÁ›· ·ÓÔÛ›·˜ 21%

¢∂ = ¢ÂÓ ¤ÁÈÓÂ



ıËÎÂ ·ÓÔÛ›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (·Ó·ÏÔÁ›· 21,2%). 

∞fi ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙˆÓ

·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÍÂÙ¿-

ÛÙËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÚÔ‡, Ô

˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ Ù›ÙÏÔ˜ ÙˆÓ IgM ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·Ú·-

ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (ÚÒÙÔ ‰Â›ÁÌ·)

Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÏ¿ÙÙˆ-

ÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÔÈ Ù›ÙÏÔÈ ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎ·Ó 1-3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È

·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË. ∏ IgG Û˘Ó¿-

ÊÂÈ· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ¯·ÌËÏ‹ ¿ÏÏ·ÍÂ

ÛÂ ˘„ËÏ‹ ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 7

ÌËÓÒÓ.

∞fi ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ IgA ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ

ÛÙÔ˘˜ 22 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ù¿ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ 12

·fi ÙÔ˘˜ 14 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÓfiÛÔ, ÂÓÒ

ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ 2 ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó IgA ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.

™ÙÔ˘˜ 5 ·fi ÙÔ˘˜ 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÏÈ¿ ÓfiÛÔ (·-

Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ IgM ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ˘„ËÏ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ·)

‚Ú¤ıËÎ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ Ù· IgA ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ÌfiÓÔ

ÛÂ ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ıÂÙÈÎ¿. Δ¤ÏÔ˜ ÛÙÔ˘˜ 2

·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÌfiÓÔ IgM ·ÓÙÈÛÒ-

Ì·Ù·, Ù· IgA ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿. ∂›ÛË˜ ·fi ÙËÓ

ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÔÚÔ‡ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘

·ÛıÂÓ‹ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ IgA

·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·Ú¯›˙ÂÈ 3-4 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË

ÙË˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. 

™À∑HΔ∏™∏
∏ ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÏÔ›ÌˆÍË Ô˘ Û˘¯Ó¿

ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÚÓ¿ ··Ú·Ù‹ÚËÙË. ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜

·Ó·ÏÔÁ›·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÂÈÙ˘Á-

¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ IgG ·ÓÙÈ-

ÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ T.gondii. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ IgG ·ÓÙÈÛˆ-

Ì¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, ·˘Í¿ÓÂÈ ·˘Í·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜

Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÎÏ›Ì·, ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ì·ÁÂÈÚ¤-

Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.

ΔÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·‰È·Î‹

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÓÔÛ›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·Ú·Û›ÙÔ˘ ÛÂ

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ (∏¶∞, °·ÏÏ›·, ∂Ï‚ÂÙ›·, ™Ô˘Ë‰›·,

∂ÏÏ¿‰·) Î·È ·˘Ùfi Èı·ÓÒ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ‰È·‚›ˆÛË˜2,7,8. Ã·ÌËÏ‹ ·Ó·ÏÔÁ›·

·ÓÔÛ›·˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ

‰È¿ÊÔÚÂ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜, fiˆ˜ 11% ÛÙË ¡ÔÚ-

‚ËÁ›· Î·È 9,8% ÛÙËÓ πÛÏ·Ó‰›·, ·ÓÙ›ıÂÙ· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜

·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚË, fiˆ˜ 71% ÛÙË °·Ï-

Ï›·, 54,9% ÛÙËÓ ∂ÛıÔÓ›·, 35% ÛÙËÓ ∂Ï‚ÂÙ›· Î·È

23% ÛÙË ™Ô˘Ë‰›·1,7. ™ÙÈ˜ ∏¶∞ 23% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ

¤¯Ô˘Ó ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi T.gon-
dii2. ∞fi ·ÏÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ

·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·Ó·ÏÔÁ›· IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ

ÙÔ˘ T.gondii ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi 24,1-37,3%8,9.

∞fi Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘-

Ù‹˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ¯·ÌËÏ‹ ·ÓÔÛ›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ T.gondii
(·Ó·ÏÔÁ›· 19,5%) ∞˘Ùfi ‚¤‚·È· ÛËÌ·›ÓÂÈ ·‡ÍËÛË

ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙˆÓ Â˘·›ÛıËÙˆÓ ÛÙËÓ ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË

ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ·ÓÔÛ›·˜ fiÌˆ˜

ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ (·Ó·-

ÏÔÁ›· 21,2%) Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘ ·Ó·Ê¤-

ÚÂÙ·È ÛÂ ·ÏÈfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙË μfiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿-

‰·8.

∏ ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜

Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙ· ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎÒ˜

‰ËÏÔ‡ÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ·ÓÙ›ıÂÙ· ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔÓ

ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË˜. ∏

ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ fiÌˆ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË-

„Ë ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÏ¤Á¯Ô˘

ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi

¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË °·ÏÏ›·, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Û˘ÛÙË-

Ì·ÙÈÎfi˜ ÔÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ Î¿ıÂ Ì‹-

Ó·. ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÛËÌÔ ÚfiÁÚ·Ì-

Ì· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,

Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ ÌÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙˆÓ ª·ÈÂ˘Ù‹-

ÚˆÓ È·ÙÚÒÓ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÔÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ

ÂÁÎ‡ˆÓ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. 

∏ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·Ú·Û›ÙÔ˘

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi IgM, IgG, IgA Î·È IgE ·ÓÙÈ-

ÛÒÌ·Ù·. Δ· IgM ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ

ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿. Δ·

IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È 1-2 Â‚‰Ô-

Ì¿‰Â˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÔÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÔÈ

Ù›ÙÏÔÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi 1-2 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÛÙ·-

‰È·Î¿ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È Î·È ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÂ

fiÏË ÙË ˙ˆ‹4. Δ· IgA ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È

·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ Ù· IgM Î·È ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÁÈ· 4-9 Ì‹ÓÂ˜, ›Ûˆ˜ Î·È ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ4,10,11. ∫·Ù¿

ÙËÓ ÔÍÂ›· ÏÔ›ÌˆÍË ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·È IgE ·ÓÙÈÛÒÌ·-

Ù·, ˘„ËÏÔ› Ù›ÙÏÔÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 8 ÚÒÙˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË ÏÔ›-

ÌˆÍË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÁÈ· 4-6

Ì‹ÓÂ˜11,12.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ

Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÔÚÔ‡ ÙÔ ÔÔ›Ô Ï·Ì-

‚¿ÓÂÙ·È 15 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ, ·ÏÏ¿ Ù· ‰˘Ô

‰Â›ÁÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È

Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. °ÂÓÈÎ¿, ÂÊfi-

ÛÔÓ ÔÈ Ù›ÙÏÔÈ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
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‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ë ÚˆÙÔ·-

ı‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ·ÒÙÂÚÔ ·ÚÂÏıfiÓ.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÂÊfiÛÔÓ ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ï-

Ï·Á¤˜ ÛÙÔ˘˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ë ÓfiÛÔ˜

ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚfiÛÊ·ÙË. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Û¿ÓÈ· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·Ó·-

˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ ·Ú·Û›ÙÔ˘ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·-

Ù· Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈ-

Ì·Û›Â˜. °È· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, fiˆ˜ ·ÓÔÛÔ-

ÊıÔÚÈÛÌfi˜, ELISA ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ ‹ ¤ÌÌÂÛË, ·ÓÔÛÔ-

‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (ISAGA),

ÎÏ11. ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·È ELISA ÌÂ ·Ó·-

Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈÁfiÓ·13.

∂ÂÈ‰‹ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ IgM Î·È IgG

·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ‰›ÓÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‰È·ÁÓˆ-

ÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ¤ÁÈÓ·Ó ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. ŒÙÛÈ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Ë IgG Û˘-

Ó¿ÊÂÈ· (IgG avidity), ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È

Ô ‚·ıÌfi˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë

ÔÔ›· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙË˜

ÔÍÂ›·˜ ·fi ÙËÓ ·ÏÈ¿ ÏÔ›ÌˆÍË14,15. Δ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹

Û˘Ó¿ÊÂÈ·, ÛÙ·‰È·Î¿ fiÌˆ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ˆÚ›Ì·ÓÛË

ÙË˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜, Ë ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂ

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Ì‹ÓÂ˜16. ŒÙÛÈ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÏÔ›Ìˆ-

ÍË˜ Ë IgG Û˘Ó¿ÊÂÈ· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹, ÛÙ·‰È·Î¿ ·˘Í¿-

ÓÂÙ·È Î·È ÂÚÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÔÚÈ·Î‹˜ ‹

ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ˘„ËÏ‹.

∂›ÛË˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË˜

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë PCR ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â›Á-

Ì·Ù· (ÔÚfi, ·›Ì·, ∂¡À, ÙÂÌ¿¯È· ÈÛÙÒÓ, Ô‡Ú·, ·-

ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi, ÎÏ)17 ÌÂ ÛÙfi¯Ô ‰È¿ÊÔÚ· ÁÔÓ›‰È·

(μ1, 529 bp ·ÏÏËÏÔ˘¯›·, 18S ÚÈ‚ÔÛˆÌ·ÙÈÎfi DNA,

AF146527)6,18,19. ∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ PCR ÛÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÓÔÛÔÂ·ÚÎ‹ ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ·Ì-

Ê›‚ÔÏË20, ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙË

‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË˜, ÙË˜

ÔÊı·ÏÌÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ Î·È ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-

ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜20-22. ΔÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ PCR Â›Ó·È fiÙÈ

‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ˘ÔÔÈËıÂ› Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ-

‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÁÈ·Ù› Ô

¯ÚfiÓÔ˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ DNA ·fi Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿

˘ÁÚ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ·ÎÚÈ-

‚Ò˜17,23. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë PCR ·ÚÓËÙÈÎÔÔÈÂ›Ù·È

10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜24.

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÏÔ›ÌˆÍË ÙË˜ ÌÂ-

Ï¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó IgM Î·È IgG ·ÓÙÈÛÒ-

Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È IgA, ·ÎfiÌË ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ ‰Â›ÁÌ·

ÔÚÔ‡, Èı·ÓÒ˜ ÁÈ·Ù› Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›-

Ó·È ‹È· Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÛÎÂ-

ÊÙÔ‡Ó ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi. ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÁÌ· ÔÚÔ‡ ‰È·È-

ÛÙÒıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ IgM Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ πgG

·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. °ÂÓÈÎ¿ Ù· IgM ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‰ÂÓ ıÂˆ-

ÚÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›·

ÌfiÓÔ ÙˆÓ IgM ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¯·ÌËÏÔ‡˜ Ù›ÙÏÔ˘˜

‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÔÍÂ›·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∞˘Ùfi Ê·›-

ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‚Ú¤ıË-

Î·Ó ÌfiÓÔ IgM ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ‰ÈfiÙÈ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÙÔ

›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‹ ÙÚ›ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÔÚÔ‡

Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· 15 ËÌÂÚÒÓ Î·È

ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ÕÏÏˆ-

ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÌfiÓÔ IgM

·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó Ù· Ig∞, ·˘Ù¿ ‚Ú¤ıË-

Î·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿. ΔÂÏÈÎ¿ ·ÚfiÏÔ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È

fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ Ig∞ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈ-

ÎÙÈÎfi ÔÍÂ›·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÛ-

‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÁÈ·Ù› ·Ú·-

Ì¤ÓÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3-4 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿

ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∞ÎfiÌË Ë ·Ô˘Û›· ÙˆÓ IgA

·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ÔÍÂ›· ÏÔ›ÌˆÍË.

™Â ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·Ô˘Û›· ·ÓÔÛ›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÙÔÍÔ-

Ï¿ÛÌˆÛË˜ (·Ó·ÏÔÁ›· 78,5%) Î·È ÌfiÓÔ ÛÂ ·Ó·ÏÔ-

Á›· 17,7% ‚Ú¤ıËÎÂ ·ÓÔÛ›·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ ·˘ÍË-

Ì¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi Â˘·›ÛıËÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÙÔÍÔÏ¿-

ÛÌˆÛË Î·È Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÛˆÛÙ‹˜

ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ÁÈ·

ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ì¤ÙÚˆÓ ÚfiÏË„Ë˜. ∂›ÛË˜ ÛÂ 2 Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÚfiÛÊ·ÙË

·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË. ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Î·ıÈ-

ÛÙÔ‡Ó ··Ú·›ÙËÙÔ ÙÔÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜

·ÓÔÛ›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

ΔÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∏ ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

ÔÚÔ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆ-

Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÚÔ‡. ™ÙÈ˜ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ ÙÔ ·Ú¿ÛÈÙÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÂ› ÛÙÔ ¤Ì-

‚Ú˘Ô Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜ ÏÔ›Ìˆ-

ÍË˜ Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Û˘ÁÁÂÓ‹ ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË ÌÂ

ÛÔ‚·Ú¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô (¯ÔÚÈÔ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ-

‰›ÙÈ‰·, ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î¤˜ ·Û‚ÂÛÙÒÛÂÈ˜, ˘‰ÚÔÎ¤Ê·ÏÔ˜,

‰ÈfiÁÎˆÛË ÔÚÁ¿ÓˆÓ). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÌÊ·Ó‹ ÛËÌÂ›· ÙÔÍÔÏ¿-

ÛÌˆÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ Î·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÙÒÓ (Î·-

ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÔÊ˘˝·, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ

·ÎÔ‹ Î·È ÙËÓ fiÚ·ÛË Î·È ÂÈÏË„›·). ∏ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ÙÔ-

ÍÔÏ¿ÛÌˆÛË ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ <1/10.000 ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 4 329



ÛÙË ™Ô˘Ë‰›· Î·È ÛÂ 10/10.000 ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË °·ÏÏ›·.

™ÙÈ˜ ∏¶∞ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È 400-4000 Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË˜ (1/10.000

ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜)2. ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-

Ì· 2003-2006 ¤¯Ô˘Ó ‰ËÏˆıÂ› ÛÙÔ ∫∂∂§¶¡O 2 Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË˜.

∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ Î·Ù¿

ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È

ÌÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ IgM Î·È IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ

Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È

Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÁÌ· ÔÚÔ‡ ÌÂ ÌÂÛÔ-

‰È¿ÛÙËÌ· 3 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ10. ∂ÊfiÛÔÓ Ù· IgM Î·È IgG

‚ÚÂıÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ Ë ¤ÁÎ˘Ô˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Â˘·›ÛıËÙË

ÛÙË ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÌÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ·Ó¿ ÙÚ›ÌËÓÔ

Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. ŸÙ·Ó ‚ÚÂıÔ‡Ó IgM

·ÚÓËÙÈÎ¿ Î·È IgG ıÂÙÈÎ¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÓÔÛ›· ·fi

·ÏÈ¿ ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ¤Ì-

‚Ú˘Ô. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ ÛÙÈ˜ ¤ÁÎ˘Â˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·È IgM ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·fi ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ‰Â›ÁÌ·Ù·,

ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ

ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÔÍÂ›· ÏÔ›ÌˆÍË10. ∏ ÈÔ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈ-

Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È fiÙ·Ó ÛÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô ‚ÚÂıÔ‡Ó ıÂ-

ÙÈÎ¿ IgM Î·È IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË Ë

·ÓÔÛÈ·Î‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÚÈÓ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÁÌ·

ÔÚÔ‡, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ‰È·ÊÔÚ¤˜

ÛÙÔ˘˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô

‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ25. °È· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ IgA ·ÓÙÈÛˆ-

Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ IgG Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÈ ‰ÂÓ

Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ·ÎÚÈ-

‚Ò˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜16. O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜

IgG Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÍÂÎ·ı·Ú›˙ÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ¤Ó· ‰Â›ÁÌ·

ÔÚÔ‡, ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ (>0.300)26 Î·È ÛÙÈ˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜

ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô15. ∞ÓÙ›ıÂÙ· fiÙ·Ó Â›Ó·È

¯·ÌËÏ‹ ‹ ÔÚÈ·Î‹ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Ï‡ÓÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏË-

Ì·. ŒÙÛÈ, ÂÓÒ Ë IgG Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔ-

Ú›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÏÈ¿ ÏÔ›ÌˆÍË, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ‰Â›-

ÎÙË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÏÔ›Ìˆ-

ÍË˜ ÛÙÈ˜ ¤ÁÎ˘Â˜5. 

∞fi ÙÈ˜ 81 ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó

·ÓÔÛ›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ ·Ó·ÏÔ-

Á›· 21%, ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ

ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ΔÔ˘ÚÎ›· ÛÙËÓ ÔÔ›· IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

ÛÙÈ˜ ¤ÁÎ˘Â˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ

·Ó·ÏÔÁ›· 52,1%27. ΔÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ fiÌˆ˜ Â‡ÚË-

Ì· ‹Ù·Ó fiÙÈ ÛÂ 5 ¤ÁÎ˘Â˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÚfiÛÊ·ÙË

·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿

··Ú·›ÙËÙÔ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ·Ó¿ ÙÚ›ÌËÓÔ. fiÙ·Ó Ë ¤ÁÎ˘Ô˜

‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ·ÓÔÛ›·. ∞ÎfiÌË ÛÂ 3 ¤ÁÎ˘Â˜ ‰ÂÓ Î·Ù¤-

ÛÙË ‰˘Ó·Ùfi˜ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜ Úˆ-

ÙÔ·ıÔ‡˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙËÓ

·fiÊ·ÛË Û˘Ó¤¯ÈÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È Î·ıÈÛÙ¿

··Ú·›ÙËÙÔ ÙÔÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.

™Â ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ

ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·Ú·ÌÔ-

Ó‹ ÙˆÓ IgM ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒ-

ıËÎÂ ·ÏÈ¿ ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ ˘„ËÏ‹ IgG Û˘Ó¿ÊÂÈ·. ∞fi

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ù· IgM ·ÓÙÈÛÒ-

Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ·ÚÎÂÙfi

¯ÚfiÓÔ, ¤ˆ˜ Î·È 18 Ì‹ÓÂ˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÏÔ›Ìˆ-

ÍË2,10,11. ∂›ÛË˜ ÛÂ 9 ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó

IgM Î·È IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÔÚÈ·Î‹

Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔ-

ÚÈÛÙÂ› Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÏÔ›Ìˆ-

ÍË˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÎfiÌË Î·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË

¿ÏÏˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÔÚÔ‡ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ŒÙÛÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË

‰È¿ÁÓˆÛË ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË Ê‡ÛË Î·È ÙËÓ

ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ú¿ ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‰È·-

ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·Ô-

ÎÙÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·-

Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó ÙÔÓ

·ÎÚÈ‚‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÔÚÔ·Ó·ÛÙÚÔ-

Ê‹˜, ÁÈ·Ù› Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ IgM ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜

¤ÁÎ˘Â˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÔÍÂ›·˜ Î·È

·ÏÈ¿˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜10,28. O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘

ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯Úfi-

ÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ¤¯ÂÈ ÂÂ›ÁÔÓÙ· ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú·, ‰ÈfiÙÈ Â¿Ó

Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÁÎ˘-

ÌÔÛ‡ÓË˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ·-

Ú·Û›ÙÔ˘ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, ÂÓÒ Â¿Ó ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ

¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÔ‚·Úfi˜ Î›Ó‰˘-

ÓÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú·Û›ÙÔ˘ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Î·È Úfi-

ÎÏËÛË˜ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ÓfiÛÔ˘29. ™ËÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¿-

‰ÔÛË ÙÔ˘ ·Ú·Û›ÙÔ˘ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ¤¯ÂÈ Î·È ÙÔ ÙÚ›ÌË-

ÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ë ÚˆÙÔ·ı‹˜

ÏÔ›ÌˆÍË ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜. ŸÙ·Ó Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Ë Èı·-

ÓfiÙËÙ· Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÂ› ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË

(6%) ·fi fiÙÈ fiÙ·Ó Ë ÏÔ›ÌˆÍË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÚÔ¯ˆ-

ÚËÌ¤ÓË Î‡ËÛË (72%)30. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ë ÏÔ›ÌˆÍË Û˘Ì-

‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÌËÓÒÓ ÙË˜

Î‡ËÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË

ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË. 

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ù·

330 ∞. ∫∞¡™OÀ∑π¢OÀ-KANAKOÀ¢∏ ∫∞π ™À¡.



·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ·ÌÊ›‚ÔÏ·, ··ÈÙÂ› È‰È·›ÙÂÚË

ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›·. ™ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜

ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È Ë ¤ÁÎ˘Ô˜

˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜

ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, Ë ÔÔ›· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ Î·Ù¿ 50% ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘7,31. ¢È·-

ÎÔ‹ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ

ÚfiÛÊ·ÙË ÓfiÛÔ˜ ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ Î·È Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘ÁÁÂ-

ÓÔ‡˜ ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË˜ Î·È ‚Ï·‚ÒÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·-

Ù¿ ÙËÓ ·ÌÓÈÔÎ¤ÓÙËÛË ‹ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·30,31.

Δ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜

∂˘ÚÒË˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (°·ÏÏ›·,

∞˘ÛÙÚ›·) ·Ô‚Ï¤Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ

ÂÁÎ‡ˆÓ, fiÙ·Ó ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÚfiÛÊ·ÙË ÏÔ›ÌˆÍË

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤-

ÚÔ˘Ó Û˘¯Ó¿ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙË ¯Ò-

Ú· Ì·˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ˘ÂÚÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜

ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ

ÌË ·Ó·ÁÎ·›· ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÚÔ-

ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ ÛÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ·fi ÙÔÓ

ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÁÈ·ÙÚfi Á›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ· Î·È ¯ˆÚ›˜

ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ÔÚÔÏÔÁÈÎ‹˜

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ·ÚÔ˘Û›·

ÙˆÓ IgM ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ˘ÂÚÂÎÙÈÌ¿Ù·È, Ô‰ËÁÂ› Ï·Ó-

ı·ÛÌ¤Ó· ÛÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÍÂ›·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÛÂ

‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ .

μÔ‹ıÂÈ· ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜

ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ÙÔÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·fi ÙËÓ

·ÏÈ¿ ÓfiÛÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-

ÛÌfi˜ ÙË˜ IgG Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜. ∏ ¯·ÌËÏ‹ IgG Û˘Ó¿ÊÂÈ·

·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›

fiÌˆ˜ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ Î·È ÙËÓ ·ÏÈ¿, ÁÈ·Ù› ÔÏÏ¤˜

ÊÔÚ¤˜ Ë IgG Û˘Ó¿ÊÂÈ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ÁÈ· ·Ú-

ÎÂÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ (9-17 Ì‹ÓÂ˜) ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· ÓfiÛÔ,

·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÛÙ· ÔÔ›· Ù· IgM ·ÓÙÈÛÒÌ·-

Ù· ¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎÔÔÈËıÂ›5,16,26,28,29. OÈ Montoya

Î·È Û˘Ó5 ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙËÓ IgG Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÛÙË

‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰·˜ Î·È ‚Ú‹Î·Ó ¯·ÌËÏ‹

ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›¯·Ó ÌÔÏ˘ÓıÂ› ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó·

Ì‹Ó· ¤ˆ˜ Î·È ÚÈÓ ·fi 17 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ˘„ËÏ‹ ÛÂ ¿ÙÔ-

Ì· Ô˘ Â›¯·Ó ÌÔÏ˘ÓıÂ› ÚÈÓ 4 Ì‹ÓÂ˜. ∂›ÛË˜ Ë IgG

Û˘Ó¿ÊÂÈ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ÁÈ· ·ÚÎÂÙfi ‰È¿ÛÙËÌ·

ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ ‹ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘

¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ıÂÚ·Â›·29. ŒÙÛÈ fiÙ·Ó Ë IgG

Û˘Ó¿ÊÂÈ· Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ (>0.300) ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ Ô-

ÍÂ›· ÏÔ›ÌˆÍË ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÚÔËÁÔ˘-

Ì¤ÓˆÓ 4 ÌËÓÒÓ. ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÂÚÌË-

ÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ fiÙ·Ó Ù· IgM ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¿ Î·È Ë IgG Û˘Ó¿ÊÂÈ· Â›Ó·È ÔÚÈ·Î‹. ™ÙÈ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·ıÔÚÈ-

ÛÙÂ› Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜

Î·È ¤ÙÛÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿

ÛÙÔ˘˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÙÔÍÔÏ¿-

ÛÌˆÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È Ô

·ÎÚÈ‚‹˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜ ÚˆÙÔ·-

ıÔ‡˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÂÊÈÎÙfi˜. ªÂÚÈÎ¤˜

ÊÔÚ¤˜ Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÔÚÔÏÔ-

ÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ

·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜

‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÚÔ‡ Î·È, ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜,

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. π‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÈ˜ ¤ÁÎ˘Â˜, Ú¤ÂÈ

Ó· Á›ÓÂÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÔÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È

ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ Î·È ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë

·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. 

ABSTRACT
Kansouzidou A, Kaftantzi A, Vamvaka E, Koltsida

M, Karabaxoglou D. Laboratory diagnosis of To-

xoplasma gondii infection in population in Nor-
thern Greece. Hell Iatr 2008, 74: 324-333.

Toxoplasmosis is usually an asymptomatic infe-
ction, but acute illness acquired during pregnancy
may lead to severe sequelae in the fetus. The dia-
gnosis of toxoplasmosis is usually established
through serological methods. The aim of the study
was to present the results from the serodiagnostic
approach of toxoplasmosis in patients of different
age, along with the results of prenatal and during
pregnancy control against toxoplasmosis in women.
A total of 697 subjects (247 males, 450 females)
from 2 months to 81 years old (486 patients, 130
women before pregnancy, 81 pregnant women in
the first trimester) were studied and 805 serum
samples were analyzed. All serum samples were te-
sted for Toxoplasma specific IgM and IgG antibo-
dies and in subjects positive for IgM antibodies IgG-
avidity was determined using Vidas System. Also,
IgA antibodies were determined in selected samples
using an ELISA method. IgM and IgG antibodies
were not found in 500 subjects out of the 697 (ran-
ge 71,7%). The overall seroprevalence of toxopla-
smosis was 19,5% (96 patients, 23 women before
pregnancy, 17 pregnant women). IgM and IgG anti-
bodies and high IgG-avidity were found in 28 su-
bjects, out of the above 136, suggestive of latent in-
fection with persistent of IgM antibodies. Results
suggestive of a recent infection (positive IgM and
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IgG antibodies, low IgG-avidity) were found in 52
subjects (45 patients, 2 women before pregnancy, 5
pregnant women), range 7,5%. Also, IgM and IgG
antibodies and equivocal IgG-avidity were found in
9 subjects (range 1,3%), so that they were not able to
distinguish recent from past infection. From the total
697 subjects examined 273 were women of repro-
ductive age (15-40 years old) and in 58 of these
immunity against Toxoplasma was observed (range
21,2%). Also, significant increase of the IgA antibo-
dies in patients with recent infection was found, but
these were negative in subjects with latent infection.
Diagnosis of toxoplasmosis based on clinical appe-
arance and serological tests is not always easy and
definitive. The interpretation of the serological results
is some times very difficult and all the available
serological tests in more than one serum samples
must be performed. Specifically, a detailed serologi-
cal examination and correct interpretation of the se-
rological results must be combined for the estimation
of the clinical situation in pregnant women.
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∏ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

¡.μ. ¢·ÓÈËÏ›‰Ô˘1,2, £.∫. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜2, π. ∫˘ÚÈfiÔ˘ÏÔ˜1

1 ΔÔÌ¤·˜ √ÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜, ∂ıÓÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜
2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, TÌ‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹˜,
¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜

∂π™∞°ø°∏
™Â ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ù· ÎÚ¿ÙË Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Î·È

ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ÌÂ ÛÎÔfi

ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜

ÔÏ›ÙÂ˜. Δ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ·ÓÙÈÌÂ-

Ùˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÛÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ‚·ıÌfi. ™Â

ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ fiÌˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ô‰ÔÙÈÎfi-

ÙÂÚË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ‰··ÓÔ‡Ó, ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

Ú· ÔÛ¿1.

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ó·fi-

Û·ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜

Î·È ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Î¿ıÂ ˘ËÚÂÛ›·˜ ‹ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

˘ÁÂ›·˜2. ∞Ó Î·È Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜

ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜

˘ÁÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙËÓ

·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Û‹ÌÂ-

Ú· ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¿ ÙË˜ Ó· Û˘ÏÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ Î·È Ó· ·Ô‰›‰ÂÈ Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Â·Ê‹˜

ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. O ¶·ÁÎfi-

ÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ (¶OÀ) ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ

·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ· ˆ˜ ÙÔ Ó¤Ô ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎfi ÂÚ-

Á·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ

˘ÁÂ›·˜. 

O Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜

ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfi-

ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘

ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‰ÈÂ-

ÚÂ˘Ó¿Ù·È ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÔÈ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÔ› ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ Û¤‚ÔÓÙ·È ÙËÓ ·ÍÈÔ-

Ú¤ÂÈ· Î·È ÙÈ˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›Â˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ Î·È ÙÔ˘˜

‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ-

¶ÂÚ›ÏË„Ë.  M¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÈÎ·ÓÔ-
Ô›ËÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜
·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. O ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜
OÚÁ·ÓÈÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ (¶OÀ) ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ·ÔÎÚÈ-
ÛÈÌfiÙËÙ· ˆ˜ Ó¤Ô ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ·ÓÙ·ÔÎÚÈ-
ÛÈÌfiÙËÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÌÂÈ-
Ú›·˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ Û‡-
ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌË È·ÙÚÈÎ¤˜
ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ Û˘Ó·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·˘Ùfi. O Î‡ÚÈÔ˜
ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ-

‚¿ıÌÈˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹. Δ·
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔ Â›Â‰Ô ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfi-
ÙËÙ·˜. Δ· Î‡ÚÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ Â›Ó·È Ë
·‰˘Ó·Ì›· ÂÈÏÔÁ‹˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ Î·È ÚÔ-
ÌËıÂ˘Ù‹ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ÛÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜. H ·ÓÙ·-
ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ·ÚÔ¯‹˜ ‰Â˘-
ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÁÂÓÈÎ¿ ¤Ó·ÓÙÈ
ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 334-341.
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‚¿ıÌÈˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. ¢ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ

‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜

·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ fiÛ· ¿ÙÔÌ· ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›Ô Î·È fi¯È ÛÙÔ˘˜ ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÂ˜ ˘Ë-

ÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜.

H ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ·fi-

ÂÈÚ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ

˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, ÌÂ ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·

ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ

‰Â›ÁÌ· ¯ÚËÛÙÒÓ ·fi fiÏË ÙË ¯ÒÚ·. ΔÔ ¤ÙÔ˜ 2000 Â›-

¯Â Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Î·È ¿ÏÈ ÂıÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ·

ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÂ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈ-

Î‹ fiÌˆ˜ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Î·È ¯·-

ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜3.

∏ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÂÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜

‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÚÂ˘ÓÒÓ Î·ıÈÛÙ¿ ÂÓ‰È·Ê¤-

ÚÔ˘Û· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜.

∂Àƒ∏ª∞Δ∞ ∞¶Ÿ ª∂§∂Δ∂™ π∫∞¡√¶√π∏™∏™
Δø¡ Ãƒ∏™Δfl¡ À¶∏ƒ∂™πfl¡ À°∂π∞™

™Δ∏¡ ∂§§∞¢∞ 
OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙˆÓ ·fi„Â-

ˆÓ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤ˆ˜ Û‹-

ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÌÂ ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÙË˜ ÈÎ·ÓÔ-

Ô›ËÛË˜.

™Â ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-

Î‹˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi

ÙÈ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ

ÛÙË Ú·Á‰·›· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ-

ÏÂÙÒÓ. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙË ‰˘Û·Ú¤-

ÛÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂ-

Û›Â˜ ·fi ÙÔ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·4-8.

ΔÔ 1998 ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂ÈÙÚÔ-

‹˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÙˆÓ

ÎÚ·ÙÒÓ-ÌÂÏÒÓ ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜

ÙÔ˘˜, Û¯Â‰fiÓ ÙÔ 54% ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô-

Ï‡ ¤ˆ˜ ¿Ú· ÔÏ‡ ‰˘Û·ÚÂÛÙËÌ¤ÓÔ9. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ

ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ¢fiÏÁÂÚ· Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ10 ÙÔ 70% ÙˆÓ

ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ ÚÔÙ›ıÂÙ·È Ó· ÏËÚÒÛÂÈ

ÚfiÛıÂÙÔ ÔÛfi, Â¿Ó ··ÈÙËıÂ›, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÈÔÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. ™Â Úfi-

ÛÊ·ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙˆÓ

ÔÏÈÙÒÓ 23 ¯ˆÚÒÓ ÁÈ· Ùo ÂıÓÈÎfi Ùo˘˜ Û‡ÛÙËÌ·

˘ÁÂ›·˜, Ë ∂ÏÏ¿‰· Î·Ù¤Ï·‚Â ÙË 15Ë ı¤ÛË, Î·ıÒ˜ Ùo

59% ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ‰‹ÏˆÛÂ ‰˘Û·ÚÂÛÙËÌ¤ÓÔ

·fi Ùo ∂™À11.

∂¡¡√π√§√°π∫√™ ¶ƒ√™¢π√ƒπ™ª√™
Δ∏™ ∞¡Δ∞¶√∫ƒπ™πª√Δ∏Δ∞™

∏ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÙ›ÌËÛË

ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘˜

ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌË È·-

ÙÚÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ Û˘Ó·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·˘Ùfi. ¢Ë-

Ï·‰‹, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË

ÙÈ˜ ıÂÌÈÙ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÁÈ· ˙ËÙ‹Ì·Ù·

fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË Ï‹„Ë ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›-

‰·˜, Ë ·ÍÈÔÚÂ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡

ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ Ó· ÂÈÏ¤-

ÁÔ˘Ó ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· Î·È ÚÔÌËıÂ˘Ù‹ ÁÈ· ÙË

Ï‹„Ë ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ÎÏ.12,13. ¢ÂÓ ·ÍÈÔÏÔ-

ÁÂ›Ù·È Î·ıfiÏÔ˘ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÁÈ· ÙÔ

ÔÔ›Ô ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Ì¤ÙÚËÛË˜

Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙË-

Ù·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

˘ÁÂ›·˜. O ¯Ú‹ÛÙË˜ Û¯ÔÏÈ¿˙ÂÈ Ù· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÂÚÈ-

ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙË-

ÛË Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ‰ÂÓ

·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÌfiÓÔ ÁÂÓÈÎ¿ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÙÔ ÚÔÛˆÈ-

Îfi ‹ ÙÔ ¯ÒÚÔ. OÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜

ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‚›ˆÛÂ Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘ ÌÂ

ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜. 

OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÔÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÓÙ·-

ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·

˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔ-

Ô›ËÛË, fiÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓÂ˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›-

·˜. ∂›ÛË˜, Ë ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÂÎÂ›-

ÓÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘Ó·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ

ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ

È·ÙÚÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·Ó·-

Ê¤ÚÂÙ·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Î·È ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÌË È·-

ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘Ó·ÏÏ·Á‹˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· Á›ÓÂÈ ‰È¿ÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜

·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹-

„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜

Î·È ıÂÌÈÙ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È

Î·È ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÔÈÎÔ˘ÌÂÓÈÎ¿. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙËÓ ·-

ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜, Ô ÂÚˆÙÒÌÂÓÔ˜ ·ÍÈÔ-

ÏÔÁÂ› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ fiˆ˜ Ô ›‰ÈÔ˜ ÙÔ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ

ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜, ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È

ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜12,14. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·Ú·Ì¤-

ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ

·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ·. ™ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈ-

ÌfiÙËÙ·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÔÈ ÔÔ›Â˜

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (·ÍÈÔÚ¤-



ÂÈ·, ·˘ÙÔÓÔÌ›·, ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔ-

ÚÈÒÓ, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·) Î·È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË

‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÔÏ›ÙË –

¯Ú‹ÛÙË ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ (¤ÁÎ·ÈÚË ÚÔÛÔ¯‹, ÂÈ-

ÏÔÁ‹ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÌÔÓ¿‰·˜ ˘ÁÂ›-

·˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜). OÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›-

Ó·Î· 1.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢O™

1. ¢È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘
ΔÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÛÙË ‚¿ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ ÔÔ›Ô

·Ó¤Ù˘ÍÂ Ô ¶OÀ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ Î·È

ÙË˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜-

Ì¤ÏË ÙÔ˘15, 16. ™ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÎÏ›Ì·Î·

Likert ¤ÓÙÂ ‰È·‚·ıÌ›ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ «ÔÏ‡ Î·Ï‹,

Î·Ï‹, Ì¤ÙÚÈ·, Î·Î‹, ÔÏ‡ Î·Î‹»17.

2. ∂ÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
ΔÔ ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 4003 ¿ÙÔÌ· ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÂÓ‹-

ÏÈÎÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, ËÏÈÎ›·˜ 18 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ, ÌË

¤ÁÎÏÂÈÛÙÔÈ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ›‰Ú˘Ì·, Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹˜ ÛÙÚˆÌ·ÙÔÔÈË-

Ì¤ÓË˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·ÔÁÚ·Ê‹˜

ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ 200118, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ‰Â›ÁÌ·

·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·Ó·ÊÔÚ¿˜19. ΔÔ Û‡ÓÔÏÔ

ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÎÏ‹ıËÎÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹-

ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÔÈ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó Ìfi-

ÓÔÓ ·fi fiÛÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿

ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¯ÚfiÓÔ.

3. ™˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô

ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÙˆÓ ÂÚˆ-

ÙÒÌÂÓˆÓ, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÚÔ-

ÛˆÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ, Î·ıÒ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÏ‡

·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ20. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ

‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ú·Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ 2006.

4. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·
·Ó¿Ï˘ÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
∏ Î·Ù·¯ÒÚËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂ-

ÍÂÚÁ·Û›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ SPSS

Ver.14.0. ∂Ê·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎÔ› ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ› ¤ÏÂÁ-

¯ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Î·ıÒ˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á-

¯Ô˘ Î·Ï‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Lilliefors ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ù· ‰Â-

‰ÔÌ¤Ó· ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹. ΔÔ Â›Â‰Ô

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ · ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·

Ó· ÎÚÈıÔ‡Ó ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘-

ÁÎÚÈÓfiÌÂÓˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ, ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ p=0,05. OÈ

‰È·ÊÔÚ¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· p>0,05, ˆ˜

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· 0,01<p<0,05 Î·È ˆ˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ·

p<0,01, ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓˆÓ ·-

Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (‚·ıÌÔ› ÂÏÂ˘ıÂ-

Ú›·˜, ‚.Â.)21.

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
1. ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
™ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 2 Î·È 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿

‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â›-

Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚˆÙÒÌÂÓˆÓ

¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË

(38%). ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· fiÛˆÓ ‰‹ÏˆÛ·Ó ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ

ÌËÓÈ·›Ô ÙÔ˘˜ ÂÈÛfi‰ËÌ· ‰È·ı¤ÙÂÈ 500-1000 € ÌËÓÈ-

·›ˆ˜ (23,7%), ·Ó Î·È Â›Ó·È ÔÏÏÔ› fiÛÔÈ ‰ÂÓ ·¿-

ÓÙËÛ·Ó ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ·˘Ù‹ (25,6%).

Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‰È·ı¤-

ÙÔ˘Ó ‰ËÌfiÛÈ· ·ÛÊ¿ÏÈÛË ˘ÁÂ›·˜, ÂÓÒ 478 ¿ÙÔÌ·

336 N.B. ¢∞¡π∏§π¢OÀ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ·˜

∞ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ΔÔ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ó·
Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘

∞˘ÙÔÓÔÌ›· ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ıÂÚ·Â›·, Ó· ˙ËÙÂ›Ù·È Ë ¿‰ÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÚÈÓ
·Ú¯›ÛÔ˘Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ıÂÚ·Â›·

ŒÁÎ·ÈÚË ÚÔÛÔ¯‹ §ÔÁÈÎ‹ ·fiÛÙ·ÛË Î·È ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ, ÁÚ‹ÁÔÚË ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÌÈÎÚfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜, ÌÈÎÚ¤˜ Ï›ÛÙÂ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜

∂ÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ· ¡· ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎfi Î·È ÔÈ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi 
Ó· ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÎÔ‡Ó ¿ÏÏÔÈ

∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· ΔÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ó· ·ÎÔ‡ÂÈ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, Ó· ÂÍËÁÂ› ÌÂ Î·Ù·ÓÔËÙfi ÙÚfiÔ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜,
Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

∂ÈÏÔÁ‹ ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÌÔÓ¿‰·˜ ˘ÁÂ›·˜

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÚÔ¯‹˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰ÒÚˆÓ ·fi Û˘ÁÁÂÓÂ›˜, ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÛÙ· ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¿
Î·ı‹ÎÔÓÙ· Î·È ¤ıÈÌ·

¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ∂·ÚÎ‹˜ ¯ÒÚÔ˜ Î·È ÂÍÔÏÈÛÌfi˜, Î·ı·Úfi˜ ·¤Ú·˜, Î·ı·Ú¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘·Ï¤ÙÂ˜,
˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÙÚÔÊ‹



(11,9%) ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ˘ÁÂ›·˜

(¶›Ó. 4). 

ø˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›-

·˜, Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 460 ¿ÙÔÌ· ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ÓÔÛËÏÂ‡ÙË-

Î·Ó, Â›ÙÂ ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Â›ÙÂ ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎ‹

ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¯Úfi-

ÓÔ. Δ· ¤ÍÈ ·fi Ù· 460 ¿ÙÔÌ· ¤Ù˘¯·Ó ÓÔÛËÏÂ›·˜

Î·È ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ Î·È ÛÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜

(¶›Ó. 5).

2. ∏ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
ÙË˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ·˜
OÈ ÔÏ›ÙÂ˜ ‰ÂÓ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÂ

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ·˜. ∏

¤ÁÎ·ÈÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ˆ˜ Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË

·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ (·fi ÙÔ 27,4% ÙˆÓ ÂÚˆÙÒÌÂÓˆÓ).

À„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ë ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· Î·È Ë

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÌÂ ÔÛÔÛÙ¿ 22,8% Î·È 19,6% ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯·. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘

ÙË˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Â›Â-

‰Ô (p= 0,000), ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· (p=0,000) Î·È ÙËÓ ËÏÈ-

Î›· (p= 0,012), ·ÏÏ¿ fi¯È ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ (p=0,294).

∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÏÈÁfiÙÂ-

ÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ·fi ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘

‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (58,4%). À¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË ÏÈÁfiÙÂÚÔ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÌÂ ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Â›Â‰Ô

(p=0,000), ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· (p=0,018) Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›·

(p=0,003), ·ÏÏ¿ fi¯È ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ (p=0,569). 

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfi-

Ó· 1.

3. ™˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ı-
ÌÈˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜
∏ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ-

‚¿ıÌÈˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ıÂÙÈÎ¿

(ÔÏ‡ Î·Ï‹ Î·È Î·Ï‹) ÌfiÏÈ˜ ·fi ÙÔ 51,4% ÙˆÓ ¯ÚË-

ÛÙÒÓ. À¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤-

ÛË ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÂÚÒÙËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·

(p=0,000), ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË (p=0,000) Î·È ÙÔ ÂÈÛfi-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 4 337

¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘ÓÔÏÈÎfi ÌËÓÈ·›Ô ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÈÛfi‰ËÌ· ÙˆÓ ÌÂ-
ÏÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ 

∂ÈÛfi‰ËÌ· ™˘¯ÓfiÙËÙ· ¶ÔÛÔÛÙfi (%)

∫·ıfiÏÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù· 47 1,2
Œˆ˜ 500 € 301 7,5
500- 1000 € 951 23,7
1000- 1500 € 744 18,6
1500 - 2000 € 484 12,1
2000 - 3000 € 315 7,9
¶¿Óˆ ·fi 3000 € 136 3,4
¢ÂÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó 1025 25,6

™‡ÓÔÏÔ 4003 100,0

¶›Ó·Î·˜ 5. EÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹/Î·È È‰ÈˆÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ

¢ËÌfiÛÈÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô π‰ÈˆÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
™˘¯ÓfiÙËÙ· ¶ÔÛÔÛÙfi (%) ™˘¯ÓfiÙËÙ· ¶ÔÛÔÛÙfi (%)

¡·È 386 9,9 74 2,0
Ÿ¯È 3514 90,1 3709 98,0
™‡ÓÔÏÔ 3900 100,0 3783 100,0
¢°/¢∞1 103 220

1 ¢ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ˆ / ¢ÂÓ ··ÓÙÒ

¶›Ó·Î·˜ 4. ¢ËÌfiÛÈ· Î·È È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ 

¢ËÌfiÛÈ· ·ÛÊ¿ÏÈÛË ˘ÁÂ›·˜ π‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ˘ÁÂ›·˜
™˘¯ÓfiÙËÙ· ¶ÔÛÔÛÙfi (%) ™˘¯ÓfiÙËÙ· ¶ÔÛÔÛÙfi (%)

¡·È 3804 95,0 478 11,9
Ÿ¯È 163 4,1 3427 85,6
¢ÂÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó 36 0,9 98 2,5

™‡ÓÔÏÔ 4003 100,0 4003 100,0

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂›Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ 

∂›Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ™˘¯ÓfiÙËÙ· ¶ÔÛÔÛÙfi (%)

∫·ıfiÏÔ˘/¢ËÌÔÙÈÎfi 968 24,1
°˘ÌÓ¿ÛÈÔ 619 15,5
§‡ÎÂÈÔ 1520 38,0
∞ÓÒÙÂÚË/∞ÓÒÙ·ÙË 741 18,5
¢ÂÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó 155 3,9

™‡ÓÔÏÔ 4003 100,0



‰ËÌ· (p=0,000), ·ÏÏ¿ fi¯È ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ (p=0,677).

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 6.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜

Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÈÔ ıÂ-

ÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ

˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÂÓÒ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÓÒÙÂÚË ÂÎ·›‰Â˘ÛË

·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ

‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

4. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ·ÓÙ·-
ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÂ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜
∞fi ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ·˜, Ìfi-

ÓÔÓ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Ë ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎfiÙË-

Ù· ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿, Î·ıÒ˜

ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 75% fiÛˆÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó

‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡Ó ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›· ıÂÙÈÎ¿.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ¿ÙÔÌ· ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡

ÂÈ¤‰Ô˘ Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·

‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡Ó ÈÔ ıÂÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ÎÔÈÓˆÓÈ-

Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ΔÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÓËÛ˘¯Â› È‰È·›-

ÙÂÚ· ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜, Î·ıÒ˜ ÙÔ 76,1% ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ıÂÙÈ-

Î¿ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·˘Ùfi. Δ· ÛÙÔÈ-

¯Â›· ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 7.

ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, ÙÔ

ÔÛÔÛÙfi fiÛˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹

ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ (59,6%).

ΔÔ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ

¤ÁÎ·ÈÚË Ï‹„Ë ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Î·ıÒ˜ ÙÔ

57,9% ‰ÂÓ ¤Ï·‚Â ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· fiÛÔ ÁÚ‹ÁÔ-

Ú· ı· ‹ıÂÏÂ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ 38% ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Û¿-

ÓÈ· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ÚÔ-

ÛˆÈÎÔ‡ ¤ÁÎ·ÈÚ·. 

º·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔ-

ÓÔÌÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ¿ÓÙ· ÌÂ

·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜, Î·ıÒ˜ ÔÛÔÛÙfi 40,7%

ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ‚·ıÌÔÏÔÁÂ› ¯·ÌËÏ¿ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·Ú¿-

ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ·˜. 

ΔÔ Â›Â‰Ô ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜

ÂÓfi˜ ˘„ËÏÔ‡ ÔÛÔÛÙÔ‡ ·ÙfiÌˆÓ (45,5%), ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁÒÓÙ·˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙË

Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË

ıÂÚ·Â›·. 

∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿-

‰·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· ÙÔ

46,2% ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ. 

™¯Â‰fiÓ ÔÈ ÌÈÛÔ› ¯Ú‹ÛÙÂ˜ (48,5%) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó

fiÙÈ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿-

Û¯Ô˘Ó ÛÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ‹

ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÈı˘ÌÔ‡Ó

ÔÈ ›‰ÈÔÈ. 

338 N.B. ¢∞¡π∏§π¢OÀ ∫∞π ™À¡.
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∂ÈÎ. 1. πÂÚ¿Ú¯ËÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ·˜ (%).

¶›Ó·Î·˜ 6. ∞ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ 

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË1 ™˘¯ÓfiÙËÙ· ¶ÔÛÔÛÙfi (%)

∫·Ï‹ Î·È ÔÏ‡ Î·Ï‹ 361 51,4
ª¤ÙÚÈ· 201 28,7
∫·Î‹ Î·È ÔÏ‡ Î·Î‹ 140 19,9
™À¡O§O 702 100,0
¢ÂÓ ¤¯ˆ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ 2808
¢°/¢∞2 127
∂ÏÏÂ›Ô˘ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ 366

1 ∂Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ·
2 ¢ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ˆ / ¢ÂÓ ··ÓÙÒ



ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ¯2 ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜

‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ Û¯Â-

ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤-

ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ·˜, Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ

‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó

ÈÛ¯˘Ú‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· (p=

0,000). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ ‰ÂÓ ÂËÚÂ-

¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙÒÌÂÓˆÓ ÛÂ Î·Ì›· ·-

Ú¿ÌÂÙÚÔ.  

™À∑∏Δ∏™∏
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜,

Ë ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ

∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹, Î·ıÒ˜ ÌfiÏÈ˜ ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô

¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙËÓ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ıÂÙÈÎ¿. Δ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔ-

ÓÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜ Ù· ¿ÙÔ-

Ì· ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÙËÓ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ¯ÂÈÚfiÙÂ-

Ú·, ÂÓÒ fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó Î·ÙÒÙÂÚË ÌfiÚÊˆÛË ‰ËÏÒÓÔ˘Ó

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓÔÈ. ∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ

ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙ›-

ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË Î·È ÛÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ

˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ Â›Â‰Ô

˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfi-

ÙËÙ· ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-

ÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Î·È ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ

‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË, Î·ıÒ˜ ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·-

Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÎ-

·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜22-24. 

∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚˆÙÒÌÂÓˆÓ ıÂˆÚÂ› ÙËÓ

¤ÁÎ·ÈÚË ÚÔÛÔ¯‹ ˆ˜ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ

ÙË˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ ·Ó·Ê¤ÚÂ-

Ù·È Î·È ÛÂ ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜3,23. ∏ ÂÌÈÛÙÂ˘-

ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È Ë ·ÚÔ¯‹ ÎÔÈÓˆÓÈ-

Î‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ı¤-

ÛÂÈ˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜, Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÔÈ

ÌfiÓÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿

ıÂÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ (¿Óˆ ·fi 75%), fiˆ˜ ÂÚÈ-

ÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜3,23.

Δ· Î‡ÚÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ë

·‰˘Ó·Ì›· ÂÈÏÔÁ‹˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ Î·È

ÚÔÌËıÂ˘Ù‹ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ÛÙË Ï‹„Ë

ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜, ‰ÂÓ

··ÈÙÔ‡Ó ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ˘ÁÂ›·˜, ÚÔÎÂÈÌ¤-

ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó. ∏ Â¤Ó‰˘ÛË ÛÙÔ ·ÓıÚÒ-

ÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜

·ÚÔ¯‹˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

ÛÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ¿Ì‚Ï˘Ó-

ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. 

∏ Î·Î‹ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È Ë ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë ·ÍÈÔÚÂÔ‡˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·fi ÙÔ ÚÔÛˆ-

ÈÎfi ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓË ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹-

ÛÙÂ˜, Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙ· ÓÂfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ·, Â‡ÚËÌ· Û‡Ì-

ÊˆÓÔ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜25, 26, ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ Ë È·ÙÚÈÎ‹

ÊÚÔÓÙ›‰· ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÂÁÎ·›Úˆ˜. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË

ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Ë ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· Â›Ó·È ÔÈ ‰‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 4 339

¶›Ó·Î·˜ 7. ∏ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë (‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÂ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜) 

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ·˜ £ÂÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË1,3 (%) ª¤ÙÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË (%) ∞ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË2 (%) 

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË 78,5 12,7 8,8
1Ô ˘ÔÂÚÒÙËÌ·: ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· 79,3 17,1 3,6
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Ê›ÏÔ˘˜
2Ô ˘ÔÂÚÒÙËÌ·: ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· 88,0 9,6 2,4
¿ÛÎËÛË˜ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ
Î·È Âı›ÌˆÓ
∂ÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ 76,1 13,1 10,8 
ŒÁÎ·ÈÚË ÚÔÛÔ¯‹ 59,6 25,7 14,7
1Ô ˘ÔÂÚÒÙËÌ·: ¤ÁÎ·ÈÚË Ï‹„Ë
È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ N·È: 42,1 Ÿ¯È: 57,9
2Ô ˘ÔÂÚÒÙËÌ·: ¤ÁÎ·ÈÚË Ï‹„Ë
ÚÔÛÔ¯‹˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ 61,9 28,8 9,2
∞ÍÈÔÚ¤ÂÈ· 59,3 23,5 17,2 
∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· 54,5 28,1 17,4 
∂ÈÏÔÁ‹ 53,8 22,5 23,7 
∞˘ÙÔÓÔÌ›· 51,5 32,6 15,9 

1 ŸÛÔÈ ·¿ÓÙËÛ·Ó «ÔÏ‡ Î·Ï‹» Î·È «Î·Ï‹»,  2 ŸÛÔÈ ·¿ÓÙËÛ·Ó «Î·Î‹» Î·È «ÔÏ‡ Î·Î‹» 
3 ∂Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ·



ÎfiÙÂÚÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜.

O È‰ÈˆÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜ ·ÚÔ¯‹˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜

ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ˘ÂÚÙÂÚÂ› ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤·

ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜

ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ (¤ÁÎ·ÈÚË ÚÔÛÔ-

¯‹ Î·È ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·). ∞Ó Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ‹Ù·Ó Ù·

Â˘Ú‹Ì·Ù· ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·3,

Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹

ÂÚÌËÓÂ›·, Î·ıÒ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ Ô-

Ô›Ô ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎÂ ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi.

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ

¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

È‰È·›ÙÂÚ· ·fi Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÎÚ·ÙÒÓ

ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜,

fiˆ˜ ÙË˜ μÚÂÙ·Ó›·˜, ÙË˜ °ÂÚÌ·Ó›·˜, ÙË˜ ∂Ï‚ÂÙ›·˜,

ÙˆÓ ∏¶∞ Î·È ÙË˜ ™Ô˘Ë‰›·˜27-29. 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÔÈ ·fi-

„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ˆ˜ ÚÔ˜

ÙËÓ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ· ÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÂ›ÓÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó

fiÙÈ ·Ú¤¯Ô˘Ó Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜. ∏ ÁÓÒ-

ÛË ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ı· Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÛÂ ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡

ÏËı˘ÛÌÔ‡. ¢ÂÓ ‰fiıËÎÂ Â›ÛË˜ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜

ÂÚˆÙÒÌÂÓÔ˘˜ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ì¤ÙÚ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙÔ˘

ÙÚfiÔ˘ ·ÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. Δ· ı¤Ì·Ù·

·˘Ù¿ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤-

ÚÂ˘Ó·. ÕÏÏˆÛÙÂ, Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÈ·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÎÏ›-

Ì·Î·˜ ÂıÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ

·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ Ù·ÎÙ¿

¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ı· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹

ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· Ù· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜

ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜.

OÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÏÈ-

ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ˙‹ÙËÌ·

ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ·ÓÈÛÔÙ‹ÙˆÓ, Ì¤Ûˆ Ô-

ÏÈÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜ ÙË˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡, ÙÔÓ ÔÔ›Ô ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÏfi-

ÎÏËÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÂÓÒ Ô ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ

˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È Ë ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË ·˘ÙÒÓ ÌÂ Â·ÚÎ¤˜

Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi fiÏˆÓ

ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ. 

ABSTRACT
Daniilidou NV, Constantinidis TC, Kyriopoulos J.

Responsiveness of the secondary health care ser-
vices in Greece. Hell Iatr 2008, 74: 334-341.

Until recently, the concept of user satisfaction
was the main instrument used to evaluate health
services. Today, the World Health Organisation re-

commends the concept of responsiveness as the
new methodological instrument for health services
evaluation. Responsiveness refers to users' asses-
sment of their experience with the health system, in
relation to non-health aspects of their interaction
with it. The purpose of this study, is to explore the
level of responsiveness of the Greek hospital health
care services, which seems to be low. Users' socio-
economic characteristics seem to influence respon-
siveness levels. The main problems of the users
include the lack of choice of health care provider
and health care unit and the lack of autonomy in
decision making concerning their health problems.
In general, the private hospital sector is more re-
sponsive than the public hospital sector. 
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¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË ˆ˜ ÚÒÙË
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÔÏÏ·ÏÔ‡ Ì˘ÂÏÒÌ·ÙÔ˜

∞. ΔÛÈfiÙÛÈÔ˜1, ∫. ª·Ó›Î·1, ∂. ¡¤Ó·1, ¢. ™˘Ú¿ÙÔ˜1,
Ã. §·Ï·ÁÈ¿ÓÓË2, π. ∫ÈÔ˘Ì‹˜1

1 ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, NoÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 
2 ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, NoÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∞Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË Â›Ó·È Ë ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÂÓ·fiıÂÛË

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚ-

Ê‹ ·‰È¿Ï˘ÙˆÓ ÈÓÈ‰›ˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚÔÔ-

‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜, ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜

Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ

ÛÙfi¯ˆÓ. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË

ÙË˜ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜, Ë ÓfiÛÔ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂ-

Ù·È ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹, ÌÂ ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹

Î·È ÛÂ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË, ÛÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ fiÚÁ·ÓÔ1,2. ∞Ó¿-

ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜, Ë

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ: ·) ÚˆÙÔ·-

ı‹ (AL) ÂÏ·ÊÚÒÓ ·Ï‡ÛÂˆÓ, ‚) ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹

(∞∞), Á) ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ (Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜

ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ÏfiÁˆ

ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÚÈÎfi ÈÛÙfi), ‰)

ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ Î·È Â) ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ

¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ

·ÈÌÔÎ·Èı·ÚfiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜3. 

™˘¯ÓfiÙÂÚ· ··ÓÙ¿Ù·È Ë ÚˆÙÔ·ı‹˜ ·Ì˘ÏÔ-

Â›‰ˆÛË ·fi ÂÏ·ÊÚ¤˜ ·Ï‡ÛÔ˘˜ ÌÔÓfiÎÏˆÓˆÓ ·ÓÔ-

ÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ (Î ‹ Ï), ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘-

¿Ú¯ÂÈ ÔÏÏ·Ïfi Ì˘¤ÏˆÌ· (¶ª)1,3. ªÔÏÔÓfiÙÈ Î¿-

ıÂ fiÚÁ·ÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆ-

ÛË, Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë Î·Ú‰È¿, ÙÔ

‹·Ú Î·È ÔÈ ÓÂÊÚÔ› ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔ-

ÏÔÁ›·.1 OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎfi Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜, ˆÛÙfiÛÔ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿

Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È Û˘¯Ó‹4,5. ∫·Ù¿ Î·-

ÓfiÓ· Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆ-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹˜, ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ÔÏÏ·ÏÔ‡ Ì˘ÂÏÒÌ·ÙÔ˜.
ÕÓ‰Ú·˜ 76 ÂÙÒÓ, ‰È·ÎÔÌ›ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
·ÈÌfiÙ˘ÛË˜ Î·È ¿ÏÁÔ˘˜ ÈÛ¯È·Î‹˜ ¯ÒÚ·˜. ™ÙËÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÈÓÒ‰ÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜
Î·È ·¯˘ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ‰ÂÍÈ¿. ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·Î· ¤‰ÂÈÍÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‡ÎÓˆÛË˜ ÌÂ ·ÂÚÔ‚ÚÔÁ-
¯fiÁÚ·ÌÌ·, ·Ó¿ÌÂÈÎÙÂ˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘, ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›¯·Ó Ô˙È‰È·Î‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË.
§fiÁˆ ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙË ‚ÚÔÁ¯Ô-
ÛÎfiËÛË, ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·
ÓÂ‡ÌÔÓ·. ΔÔ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ·
‹Ù·Ó ıÂÙÈÎfi ÁÈ· ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ Ï ÂÏ·ÊÚÒÓ

·Ï‡ÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È Ù· Ô‡Ú·. ™Â Ì˘ÂÏÈÎfi ÂÓ·ÈÒ-
ÚËÌ· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ‹ ·Ó·‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ
ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙË˜ ‚·ÚÈ¿˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈ-
ÓÒÓ (IgHV5-51/ IgHD3-10/IgHJ6), ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜
ÙËÓ ‡·ÚÍË Ï-ÎÏˆÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ï·ÛÌ·ÙÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ. ™ÙËÓ MRI ∞ª™™, £ª™™, Oª™™ ·Ó·‰Â›¯ÙË-
Î·Ó ÂÛÙÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ ∞6, ∞7,
£1, £6, O2. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ Ù¤ıËÎÂ Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÔÏÏ·ÏÔ‡ Ì˘ÂÏÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË Î·È ÌÂÏÊ·Ï¿ÓË, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. °›ÓÂÙ·È ·Ó·ÛÎfi-
ËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÏÏ·ÏÔ‡ Ì˘Â-
ÏÒÌ·ÙÔ˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2008, 74: 342-348.
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Ì·ÙÈÎ‹ ‹ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ÂÚÈ-

ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜, AL ·Ì˘ÏÔÂ›-

‰ˆÛË˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ¶ª

ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ ¿Ó‰Ú·, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔ-

ÏÔÁ›· ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ TH™ ¶∂ƒπ¶Δø™∏™
ÕÓ‰Ú·˜ 76 ÂÙÒÓ, Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˜, Î·ÓÈÛÙ‹˜ (15 ·Î¤Ù·-¤ÙË),

‰È·ÎÔÌ›ÛÙËÎÂ ·fi ¿ÏÏÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·ÈÌfi-

Ù˘ÛË˜ Î·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜ ÈÛ¯È·Î‹˜ ¯ÒÚ·˜, Ô˘

·ÚÔ˘Û›·˙Â ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÌÂ ÙË ‚¿‰ÈÛË. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â

ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·ÈÌfiÊ˘ÚÙË ·fi¯ÚÂÌ„Ë ·fi 18Ì‹-

ÓÔ˘. ∞fi ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÙÔ˘ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ·Ó¤ÊÂÚÂ ¤Ó· ÈÛ¯·ÈÌÈ-

Îfi ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÚÔ ‰ÈÂÙ›·˜, ¯ˆÚ›˜ ˘Ô-

ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹.

ŒÓ· Ì‹Ó· ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Â›¯Â ‰È·È-

ÛÙˆıÂ› ‹È· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Δ∫∂ (33 mm/1h), ÂÓÒ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ-

ÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-

ÓˆÓ ÌÂ Û˘ÚÚ¤Ô˘ÛÂ˜ ‰ÈÎÙ˘ÔÔ˙Ò‰ÂÈ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ¤ÎÙ·-

ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ.

∫·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‹È· Ë·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,

·Ó·ÈÌ›·, ıÂÙÈÎ‹ CRP (2,89 mg/dl), Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ Δ∫∂ (80 mm/1h). ∏ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ‹. 

∫·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Ù· ÂÍ‹˜: 

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË: ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ÛÙÈ˜

‚¿ÛÂÈ˜ ¿ÌÊˆ. 

¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜: ÛÙË ÛÈ-

ÚÔÌ¤ÙÚËÛË ‚Ú¤ıËÎÂ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (FVC 68%, FEV1 80%, FEV1/

FVC 113%, TLC 64%, KCO 114%). ∏ 6ÏÂÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚¿-

‰ÈÛË˜ ‰È·ÎfiËÎÂ ÛÙ· 170 Ì¤ÙÚ·, ÏfiÁˆ ¤ÓÙÔÓË˜, ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂ-

ÓË˜ ÌÂ ÙË ‚¿‰ÈÛË, ·ÚıÚ·ÏÁ›·˜ ÈÛ¯›ˆÓ, ¯ˆÚ›˜ ·ÔÎÔÚÂÛÌfi. ∏

·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ¤‰ÂÈÍÂ ‹È· ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·

(pH 7,44, pO
2 74 mmHg, pCO2 36,4 mmHg, SatO2 94,7%).

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜: ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ‹-

Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ÂÈ‰ÂÈÓˆÌ¤ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·-

ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ¢È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÈÓÒ‰ÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‰ÂÍÈ¿˜

‚¿ÛË˜ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ·Ú·Î·Ú‰È·Î¿, ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜

ÌÂÛÔÏfi‚È·˜ Û¯ÈÛÌ‹˜ Î·È ·¯˘ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ‰ÂÍÈ¿ (∂ÈÎ. 1). ∏

·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ (HRCT) ıÒÚ·Î·

¤‰ÂÈÍÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‡ÎÓˆÛË˜ ÌÂ ·ÂÚÔ‚ÚÔÁ¯fiÁÚ·ÌÌ·, ·Ó¿ÌÂÈ-

ÎÙÂ˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘ ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂ-

ÚÔ‡ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡, ÛÙË ÁÏˆÛÛ›‰·, ÛÙÔ ÎÔÚ˘Ê·›Ô Î·È ÛÙ· ‚·ÛÈ-

Î¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ Ì¤ÛÔ

Î·È ÙÔ ‰ÂÍÈfi Î¿Ùˆ ÏÔ‚fi, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›¯·Ó Ô˙È-

‰È·Î‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ Â›ÛË˜ ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡

˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÂÁÎ‡ÛÙˆÛË ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÌÂ›˙ÔÓ· ÌÂ-

ÛÔÏfi‚ÈÔ (∂ÈÎ. 2).

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜: ·ÓÂ˘Ú¤ıËÎ·Ó ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜

ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜: HB 11 g/dl, HCT 34%, TKE 80

mm/1h, ALP 190 IU/L, SGOT 74 IU/L, SGPT 82 IU/L, Á-GT

132 IU/L, Ô˘Ú›· 59 mg/dl, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË 1,8 mg/dl, ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·

5,8 g/dl, ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË 2,8 g/dl, ·Û‚¤ÛÙÈÔ 10,6 mg/dl, ÊÂÚÚÈÙ›-

ÓË 771 ng/dl. §Â‡ÎˆÌ· Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘ 0,9 g. Δ· ANA,

∂ÈÎ. 1. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ
∫ÏÈÓÈÎ‹. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÈÓˆÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ‰ÂÍÈ¿˜ ‚¿ÛË˜
Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ·Ú·Î·Ú‰È·Î¿, ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜
ÌÂÛÔÏfi‚È·˜ Û¯ÈÛÌ‹˜ Î·È ·¯˘ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ‰ÂÍÈ¿.

∂ÈÎ. 2. ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÔ¯¤˜ ‡ÎÓˆÛË˜ ÌÂ ·ÂÚÔ‚ÚÔÁ¯fiÁÚ·ÌÌ·,
·Ó¿ÌÂÈÎÙÂ˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘ ÛÙË ÁÏˆÛÛ›‰· Î·È ÙÔ ÎÔÚ˘Ê·›Ô ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ∞∫§ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›¯·Ó Ô˙È-
‰È·Î‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Â›ÛË˜, ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÂÁÎ‡ÛÙˆÛË ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÌÂ›˙ÔÓ·
ÌÂÛÔÏfi‚ÈÔ Î·È ·ÚÔ˘Û›· ÌÈÎÚÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÛÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ. 



ANCA, RF, anti-ENA, anti-DNA, anti-RNP, anti jo-1, anti

scl-70, anti-sm, anti-ssA, anti-ssB ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿, ÂÓÒ Ë CRP

·Ú¤ÌÂÈÓÂ ıÂÙÈÎ‹. OÈ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ‹Ù·Ó ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î¿ Â›Â‰· Î·È Ë ‚2-ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË 4,9 mg/l

(Ê.Ù. 0,5-1,5 mg/l). 

∏ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ‹Ù·Ó ÌË ·ÔÎ·Ï˘ÙÈÎ‹. ŒÁÈÓÂ Ï‹„Ë

‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙ¿ÏıËÎ·Ó ‰Â›ÁÌ·Ù·

ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· ÎÔÈÓÔ‡˜ ÎfiÎÎÔ˘˜ Î·È Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ

ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Î·È ÁÈ· Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. Δ· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù·, ÙfiÛÔ ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ, fiÛÔ Î·È ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈ-

Î‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·Ù¿ PAP ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿. O Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜

ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜.

§fiÁˆ ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙË ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiË-

ÛË, ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· ˘fi Î·-

ıÔ‰‹ÁËÛË ÌÂ ·ÍÔÓÈÎfi ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ. ™ÙÔ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi

·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· Ë ¯ÚÒÛË Congo-red ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹, Â‡ÚËÌ· ·-

ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎfi ÁÈ· ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜

ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ‚ÈÔ„›· ÔÚ-

ıÔ‡, Ô˘ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹, Î·È ‚ÈÔ„›· ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ, Î¿-

Ùˆ ¯Â›ÏÔ˘˜ Î·È Ô‡ÏˆÓ Ô˘ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ·Ì˘ÏÔÂÈ‰¤˜. ∏

ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ ÔÚÔ‡ ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÌÔÓfiÎÏˆÓÔ

ÎÏ¿ÛÌ·, ˆÛÙfiÛÔ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ Ï

ÂÏ·ÊÚÒÓ ·Ï‡ÛÂˆÓ (913 mg/l, ÊÙ. 9,12-41 mg/l) ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ

ÏfiÁÔ Î/Ï. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ Ô‡-

ÚˆÓ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ·ÒÚÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÏÂ‡ÎˆÌ· Bence-Jones

Ù‡Ô˘ Ï ÂÏ·ÊÚÒÓ ·Ï‡ÛÂˆÓ. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ Î Î·È Ï ÂÏ·ÊÚÒÓ

·Ï‡ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ‹Ù·Ó 132 mg/l (Ê.Ù. 1,35-24,19 mg/l) Î·È

229 mg/l (Ê.Ù. 0,24-6,66 mg/l) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 

ªÂ ÙËÓ ˘Ô„›· ¶ª Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÙÔÓ ·-

Ú·Î¿Ùˆ ¤ÏÂÁ¯Ô: OÛÙÂÔÌ˘ÂÏÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Î·È Ì˘ÂÏfiÁÚ·ÌÌ·: ∏

ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ì˘ÂÏÒÌ·ÙÔ˜.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚ¿˜ Î·È ÎÔÎÎÈÒ‰Ô˘˜ ÛÂÈÚ¿˜

·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÔÏÈÁ¿ÚÈıÌ·, ‰È¿Û·ÚÙ· ‹ Û·ÓÈfiÙ·Ù· ÛÂ

ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ Ï·ÛÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÂÈ‰Â›˜ ¯·Ú·ÎÙ‹-

ÚÂ˜ Ô˘ ÂÍ¤ÊÚ·˙·Ó Î Î·È Ï ÂÏ·ÊÚ¤˜ ·Ï‡ÛÔ˘˜ Î·È ‹Ù·Ó 10%

ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘. ªÂ ÙË ¯ÚÒÛË Congo-red ‰Â ‰È·ÈÛÙÒ-

ıËÎ·Ó ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜. ™ÙÔ Ì˘ÂÏfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·È-

ÛÙÒıËÎÂ ·ÚÔ˘Û›· Ï·ÛÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 15%.

ª˘ÂÏÈÎfi ÂÓ·ÈÒÚËÌ· ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ RT-PCR Î·È

direct sequencing (·Ó¿Ï˘ÛË ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ).

∞ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ‹ ·Ó·‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙË˜ ‚·-

ÚÈ¿˜ ·Ï‡ÛÔ˘ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ (IgHV5-51/IgHD3-

10/IgHJ6) ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË Ï-ÎÏˆÓÈÎÔ‡ ÏËı˘-

ÛÌÔ‡ Ï·ÛÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜: OÈ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÎÚ·Ó›Ô˘

Î·È Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙËÓ MRI ∞ª™™, £ª™™, Oª™™ ·Ó·‰Â›¯ıËÎ·Ó

ÂÛÙÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ ∞6, ∞7, £1, £6, O2 ‰˘-

ÓËÙÈÎ¿ Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ¶ª Î·È Û˘ÌÈÂÛÙÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ O2

(∂ÈÎ. 3). 

ªÂ ‚¿ÛË Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ù¤ıËÎÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ¶ª.

O ·ÛıÂÓ‹˜ Ù¤ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË 0,8

mg/Kg Î·È Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ‰‡-

ÛÓÔÈ·˜ Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏË

˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Ô˙È‰È·ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ (∂ÈÎ. 4, 5). ΔÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂ-

ÓÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎÂ ÌÂ CT ·ÁÁÂÈÔÁÚ·-

Ê›·. ∫·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Èı·Ó‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÌÂ

˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰È¿¯˘ÙË ˘ÂÚÙÚÔÊ›·

ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·-

ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ˘ÔÎÈÓËÛ›·, ÂÈÎfiÓ· ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·fi ·Ì˘ÏÔÂÈ‰¤˜. ¶·-

Ú¿ÏÏËÏ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÎÏ¿ÛÌ·

ÂÍÒıËÛË˜ (35%) Î·È ‹È· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›-

‰·˜. ∏ ÂÈÎfiÓ· ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ÂÈ‰ÂÈÓˆÌ¤ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ˘Â-

ÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Ô˘ Â›¯Â Á›ÓÂÈ ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì‹Ó·

(EF 45%). ΔËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ÓfiÛÔ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ

Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÌÂ MRI. 

ªÂ ‚¿ÛË Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹

·Ô‰fiıËÎÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-
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∂ÈÎ. 3. MRI ∞ª™™, £ª™™, Oª™™. ¢È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È Â-
ÛÙÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ˘˜ A6, A7, £1, £6, O2, Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ
ÔÏÏ·Ïfi Ì˘¤ÏˆÌ·.

∂ÈÎ. 4. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· 1 Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹.
¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜.



‰›Ô˘ ·fi ·Ì˘ÏÔÂÈ‰¤˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ‰ÈÔ‡ÚËÛË Î·È

·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜ Î·È ÌÂÏÊ·Ï¿ÓË˜

ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ¶ª, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜. ¢‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË, ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ‹È· Ì˘ÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›·

Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÂ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹. ∏ ·ÎÙÈÓÔ-

ÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË (∂ÈÎ. 6).

OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ Ï ÂÏ·ÊÚÒÓ ·Ï‡ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË (55 mg/l, Ê.Ù. 9,12-41mg/l).

™À∑∏Δ∏™∏
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙËÓ

ÚˆÙÔ·ı‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË Â›Ó·È ÔÏ‡

Û˘¯Ó‹, fiˆ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ

Celli Î·È Smith, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û¯Â‰fiÓ

ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-

Î‹ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡-

ÌÔÓ·4,5. øÛÙfiÛÔ, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ì˘-

ÏÔÂ›‰ˆÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi

Úfi‚ÏËÌ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Û·ÓÈfiÙËÙ·

ÙË˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜, ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ÙˆÓ

ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÙË˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Î·È ÛÙÔ fiÙÈ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿

Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‹

˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹6-8. 

∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜ Â›Ó·È Ë

ÚˆÙÔ·ı‹˜ (AL), ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Â-

Ó·Ôı¤ÛÂÈ˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÈÓÈ‰›ˆÓ ·fi ÂÏ·ÊÚ¤˜ ·-

Ï‡ÛÔ˘˜ ÌÔÓfiÎÏˆÓˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ. ∏ ÓfiÛÔ˜

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÌÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜

˙ˆ‹˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÂ ÓÂ·-

ÚÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜1. ∫·ıÒ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ˘Û˘ÛÙË-

Ì·ÙÈÎ‹, ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó Î·È Ë

‚·Ú‡ÙËÙ¿ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi Î·È ÙËÓ

¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ ÙÔ˘ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙ· ‰È¿-

ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó·1. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿, Î¿ıÂ fiÚÁ·ÓÔ, ÂÎÙfi˜ ·fi

ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÂ› Î·È ÔÈ Û˘-

¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿,

ÙÔ ‹·Ú Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÎÏÈÓÈÎ‹

ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·1,9,10.

OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰ÂÓ

Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ Î·È ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, ÙËÓ

¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ ·Ì˘ÏÔÂÈ-

‰ÈÎ¤˜ ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·1-3. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹, È‰›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿

ÌÂ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ‹ Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÌÂ ‰‡-

ÛÓÔÈ·, ‚‹¯· Î·È Û¿ÓÈ· ·ÈÌfiÙ˘ÛË1,2. ∏ ·ÎÙÈÓÔ-

ÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ¤¯ÂÈ

ÂÈÎfiÓ· fi˙ˆÓ. ∏ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›-

˙ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÂÓÒ Û¿ÓÈ·

·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·Â-

Ú›ˆÓ. ÀÂ˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Ô-

ÛÔÛÙfi 5% Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È Î·Ú‰È·Î‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘-

ÛË˜1,10. ¶·Ú¿ ÙË Û˘¯Ó‹ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·Ì˘ÏÔÂÈ‰ÈÎÒÓ

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 74, 4 345

∂ÈÎ. 6. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û·Ê‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ
Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ.

∂ÈÎ. 5. ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· 1 Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÌÂ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏË ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Ô˙È‰È·ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ. 



·Ôı¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÛÙËÓ ÏÂÈ-

ÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ù· Î·Ú‰È·Î¿ Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· ÚÔÂÍ¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜1,2. 

∏ (AL) ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Ù·-

ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ Ù‡Ô˘˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÓÙfi-

ÈÛË ÙˆÓ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÓ·Ôı¤ÛÂˆÓ1-3.

∞) ∞Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË Ï¿Ú˘ÁÁ·. Œ¯ÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ Â-

ÓÙÔÈÛÌ¤ÓˆÓ ‰È·ÎÚÈÙÒÓ fi˙ˆÓ ‹ ‰È¿¯˘ÙË˜ ‰È‹ıËÛË˜

Î·È ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔÓ ˘ÂÚÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎfi ¯Ò-

ÚÔ1,3,10,11. 

μ) ΔÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË. ∞ÔÙÂÏÂ›

ÙÔ Û·ÓÈfiÙÂÚÔ Ù‡Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜,

ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÚ·¯Â›· Î·È ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ‚ÚfiÁ-

¯Ô˘˜ Î·È Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ‰È¿¯˘ÙË

‰È‹ıËÛË ‹ fiÁÎÔ˜2,12,13. 

°) ¶·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË. ∞ÔÙÂÏÂ› ÙË

Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∞ÎÙÈ-

ÓÔÏÔÁÈÎ¿, ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ‰È·ÎÚÈ-

ÙÔ‡˜ fi˙Ô˘˜, ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 0,4-15 cm Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È

ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿, ˘Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ¿, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÌÊÔÙÂÚfi-

ÏÂ˘Ú·, ÛÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡˜. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÌ-

Ê·ÓÈÛÙÂ› ˆ˜ ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, Û˘Ó‹ıˆ˜

ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ AL ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË1,3,14. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ù˘¯·›Ô

·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ·. O ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡-

Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔ-

Û‹Ì·Ù·, ÏfiÁˆ ÌÂÁ¿ÏË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜

Î·È Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜1,3.

¢) ∞Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ Î·È ÙˆÓ
˘ÏÒÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ì˘-

ÏÔÂ›‰ˆÛË. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ Î·È ˘Ï·›·

ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·1,3.

™ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È, Ë ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ‹Ù·Ó ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÌÂ Û˘-

Ó‡·ÚÍË Ô˙È‰›ˆÓ Î·È ‰È¿¯˘ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ‚Ï·-

‚ÒÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÈÌfiÙ˘ÛË˜, ‰ÂÓ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó Î·È ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜,

ÌÔÏÔÓfiÙÈ Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ‹Ù·Ó ÌË ·ÔÎ·Ï˘ÙÈ-

Î‹. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰‡ÛÓÔÈ·˜ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ı· ÌÔ-

ÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú-

‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∂›Ó·È ¿ÓÙˆ˜ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ

fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ‚·ÛÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔ-

Á›· ÚÔÂÚ¯fiÙ·Ó ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È Ë Û˘Ì-

ÌÂÙÔ¯‹ ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓË, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· (80%) ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ AL ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË,

Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ‹ Á·ÌÌÔ¿-

ıÂÈ· (MGUS-Monoclonal Gammopathy of Unde-

ter-mined Significance), ÂÓÒ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Î¿Ùˆ ÙÔ˘

20% Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ¶ª1,3,9. ∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, 15-20% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶ª ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË2. ΔÔ

¶ª ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË Ï·ÛÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹

Î·ÎÔ‹ıÂÈ· Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ

¤ÎÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÌÂ ÂÙ‹ÛÈ· Â›ÙˆÛË 4/

100.000 Î·È ÌÈÎÚ‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜15. ∏ Ù·-

ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ¶ª ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ·Ú·-

ÁfiÌÂÓˆÓ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÒÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ. ∏ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈ-

ÓÒÓ Â›Ó·È IgG 53%, IgA 22%, IgD 1%, Bence-

Jones (ÓfiÛÔ˜ ÂÏ·ÊÚÒÓ Î ‹ Ï ·Ï‡ÛÂˆÓ) 20%, ‰È-

ÎÏˆÓÈÎfi Ì˘¤ÏˆÌ· (Û˘Ó‹ıˆ˜ IgG Î·È IgA) 1%, ÂÓÒ

ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· ·ÊÔÚ¿ IgE ‹ IgM16. ™Â ÔÛÔ-

ÛÙfi 1-5% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ ÌË ÂÎ-

ÎÚÈÙÈÎfi Ì˘¤ÏˆÌ· (Non Secretory Multiple Myelo-

ma, NSMM)17. 

OÈ Ù˘ÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶ª ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ÔÛÙÈÎ¿ ¿ÏÁË (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·) Ô˘ ÔÊÂ›-

ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÛÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿-

‚Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÓfiÛÔ˜, ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·,

·Ó·ÈÌ›·, ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·, ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·, ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒ-

ÛÂÈ˜ Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÂÚÁÏÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜15.

™¿ÓÈ·, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÔÓ‹ÚÂÈ˜ ‹ ÔÏÏ·-

Ï¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÒÌ·ÙÔ˜ ÂÓÒ

Ô ˘Â˙ˆÎfiÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÌÂ ¿ÌÂÛË ‰È·-

ÛÔÚ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ Î·È ÙÔ˘˜

ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜. OÈ ÏÂ˘Ú¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘Ó‹ıË ı¤ÛË

·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ Ï·ÛÌ·ÙÔÎ˘ÙÙÒÌ·ÙÔ˜. ∂›-

ÛË˜, Ï·ÛÌ·ÙÔÎ˘ÙÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÂ˘ÚÂıÔ‡Ó

ÛÙËÓ ÙÚ·¯Â›· Î·È ÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜18. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔ-

ÎÔÎÎÈÎ‹, gram ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ‹ Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹

ÓÂ˘ÌÔÓ›· Û˘¯Ó¿ ÂÚÈÏ¤ÎÔ˘Ó ÙÔ ¶ª, ÂÓÒ Ë Û¯ÂÙÈ-

˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ ˘ÂÚÁÏÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË,

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ. 

∏ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹

fi˙ˆÓ, fiˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â-

ÚÈÛÙ·ÙÈÎfi, Â›Ó·È Ì›· Û¿ÓÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ¶ª15.

™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙˆÌ·19. ∞fi Ù· ˘fiÏÔÈ·

Â˘Ú‹Ì·Ù·, Ë ·Ó·ÈÌ›·, Ë ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· Î·È Ë

˘„ËÏ‹ Δ∫∂, Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¶ª. Δ· ¿Ï-

ÁË ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÙÈ˜

Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ, ÛÙÔ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎfi

Î¿Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ O2, ÛÂ ÙÔÈÎ‹ ÂÓ·fiıÂÛË ·Ì˘ÏÔÂÈ-
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‰Ô‡˜ ‹ ÛÂ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. ∞fi ÙËÓ MRI ÙË˜ ÛÔÓ‰˘-

ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›-

Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡, Ô‡ÙÂ ÂÈÎfiÓ· Ì¿˙·˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ.

∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎÒÓ

ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¤˜ Á·ÌÌ·-

¿ıÂÈÂ˜ Ù›ıÂÙ·È ÛÙÔ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜20.

O Û˘Ó‹ıË˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙ· Ï·›-

ÛÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ¶ª ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·

ıÒÚ·Î·, ÎÚ·Ó›Ô˘, ÏÂÎ¿ÓË˜ Î·È Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ. ™ÙË

‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚ›ÙˆÛË Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔ-

ÁÚ·Ê›Â˜ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎfi˜. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎfi

Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÚÔÛ‚Ô-

Ï‹˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, Î˘-

Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜,

fiÔ˘ ÔÈ ·Ú·ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ Ì¿˙Â˜ Î·È Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù·

Â›Ó·È Û˘¯Ó¿. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È Ë ÙÔ-

ÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔÌ‹˜ Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ (Positron Emis-

sion Tomography, PET-CT). ∫·ıÒ˜ Ë MRI ¤¯ÂÈ

·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›ÛıËÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ÚÔ-

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÛÙËÓ

·Ú¯ÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶ª21. ™ÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È, Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÔÏ-

Ï·ÏÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Û˘Ì‚·ÙÒÓ ÌÂ ¶ª ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹

ÛÙ‹ÏË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, Î·ıÒ˜ ÔÈ

Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜.

Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔËÁÌ¤ÓÂ˜ ·ÂÈ-

ÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÓÂÚ-

ÁÔ‡ ¶ª ÛÙÔ 20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·ÎÙÈ-

ÓÔÁÚ·Ê›Â˜22.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·ÚÔ˘ÛÈ¿Û·ÌÂ Ì›· ÂÚ›Ùˆ-

ÛË ¶ª, Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ ÌÂ ·ÈÌfiÙ˘ÛË, ÏfiÁˆ ÂÎÙÂ-

Ù·Ì¤ÓË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜. ∏ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË, ÌÔÏÔ-

ÓfiÙÈ Û¿ÓÈ·, Ú¤ÂÈ Ó· Ì·›ÓÂÈ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿-
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ÛÂˆÓ, È‰›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿Ù˘Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·.

ABSTRACT
Tsiotsios A, Manika K, Nena E, Spyratos D, Lala-

gianni C, Kioumis I. Primary pulmonary amyloi-
dosis as first manifestation of multiple myeloma.
Hell Iatr 2008, 74: 342-348.

We report a case of systemic amyloidosis (AL)
with pulmonary involvement, in a patient found to
have underlying multiple myeloma. A 76 year-old
male was hospitalized due to recurrent hemoptysis
and bilateral sciatic pain. The chest X-ray showed
fibrotic changes, as well as thickening of the right
horizontal fissure and right pachypleuritis. A high

resolution computed tomography demonstrated con-
solidation with air bronchogram, ground glass ap-
pearance and nodules. Due to the negative bron-
choscopy findings, a CT-guided transthoracic biopsy
(TTB) was performed. Congo red staining was
positive, and the diagnosis of amyloidosis was made.
Increased levels of serum and urine free Ï-light chains
were detected. A monoclonal genomic rearran-
gement of the immunoglobulin heavy chain (IgHV5-
51/IgHD3-10/IgHJ6) was detected on bone marrow
aspirate, verifying the presence of Ï-clonal pla-
smacellular population. MRI of the cervical, thoracic
and lumbar spine demonstrated lesions in C6, C7,
T1, T6 and L2 vertebrae. Based on the above, the dia-
gnosis of multiple myeloma was made and the pa-
tient was treated with prednisolone and melphalan.
His clinical condition improved significantly. The
consequences of amyloidosis and multiple myelo-
ma on the respiratory system are discussed.
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