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EÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ·Ó·Û˘Ó‰˘ÛÌ¤ÓË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ TSH

¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ¶ÔÓÙÈÎ›‰Ë˜, °ÂÚ¿ÛÈÌÔ˜ ∂. ∫Ú·ÛÛ¿˜

ΔÌ‹Ì· ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜, ¢È·‚‹ÙË Î·È ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶·Ó·Á›·», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°H
ø˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜

(¢∫£) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Ô˘ ÚÔ¤Ú-

¯ÂÙ·È ·fi Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ı˘Ï·Î›ˆÓ

ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÔÚÈ-

ÛÌ¤Ó· ‚·ÛÈÎ¿ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˘ÁÈÔ‡˜

ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘

Û˘ÌÌÂÙ·ÊÔÚ¤· Ó·ÙÚ›Ô˘-Èˆ‰›Ô˘ (sodium iodine

symporter), ÂÓfi˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÔ‡

ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ··Ú·›ÙËÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ Èˆ‰›Ô˘1. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó›-

¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ¢∫£ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· ·‡ÍËÛË ‰ÈÂ-

ıÓÒ˜2, Ë ÔÔ›· ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÔÛÔ-

ÛÙfi, Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ó›-

¯ÓÂ˘ÛË˜ “˘ÔÎÏÈÓÈÎÒÓ” fiÁÎˆÓ3. ªÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏË-

ÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ô˘ Â›Ó·È Ë ÔÏÈÎ‹ ‹

Û¯Â‰fiÓ ÔÏÈÎ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹, Î·È Ë ÔÔ›· ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ Èˆ‰›Ô˘

(radioactive iodine-RAI) ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘

˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎÔ‡ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Î·È ÙË ıÂÚ·-

Â›· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ı˘ÚÂÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜ (thy-

rotropin-stimulating hormone-TSH) ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·

ÌÂ L-ı˘ÚÔÍ›ÓË (LT4), ÙÔ ¢∫£ ¤¯ÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ ¿ÚÈÛÙË

ÚfiÁÓˆÛË4,5. ¶·ÚfiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· ÛÙËÓ
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ΔÔ Î·ÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·
ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ¤¯ÂÈ ¿ÚÈÛÙË ÚfiÁÓˆÛË ÂÊfiÛÔÓ
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÙÚfiÔ Ô˘ Û˘Ó›-
ÛÙ·Ù·È, ÛÙËÓ Û¯Â‰fiÓ ÔÏÈÎ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹, ÛÙË ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ Èˆ‰›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜, Î·È
Ù¤ÏÔ˜, ÛÙË ıÂÚ·Â›· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÌÂ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜
ÔÚÌfiÓÂ˜. °È· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Ù˘¯fiÓ ˘ÔÏÂÈÌ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ı˘ÚÂÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È Ô ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ Úfi-
ÛÏË„Ë Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ Èˆ‰›Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ
˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜. O ÎÏ·ÛÈÎfi˜
ÙÚfiÔ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ı˘ÚÂÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌÂ ‹
¯ˆÚ›˜ Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÂÈÎfiÓÈÛË, ‹Ù·Ó ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·
Ë Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙË˜ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ
ÔÚÌÔÓÒÓ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ TSH. ∏
‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË Î·È Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿-
ÍË ÙË˜ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ (recombinant

human-rh) TSH ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ-
‰Ô‡˜, ‹Ù·Ó Î·Ù¿ ÁÂÓÈÎ‹ ÔÌÔÏÔÁ›· ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔfi‰Ô˘˜ ÛÙË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÔÏÔÁ›· ÙËÓ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·. ∏ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ rhTSH ÛÙÔÓ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ı˘ÚÂÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÂÍ¿-
ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜, ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ
ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ ÂÎÂ›ÓËÓ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹
ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ Î·È ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ˘Ô-
ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡. ™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÛÎÔÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡
¿ÚıÚÔ˘ ‹Ù·Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÔ‡Ó Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ
ÙË˜ rhTSH ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ‰È·-
ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜,
Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ, Ó· ˘ÔÌÓËÛıÔ‡Ó ÔÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÚÔ-
ÔÙÈÎ¤˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙË˜ ÙfiÛÔ ÛÙË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÔÏÔÁ›·,
fiÛÔ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Â‰›·.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2009, 75: 101-111.



‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Û¯Â‰fiÓ ÔÏÈÎ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ô˘ ·Ê‹ÓÂÈ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎfi ı˘-

ÚÂÔÂÈ‰ÈÎfi ÈÛÙfi ≤2 ÁÚ. ÛÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÏÔ‚fi, Î·È

ÔÏÈÎ‹, fiÙ·Ó ·ÊÔÚ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÏÔ‚Ô‡˜ Î·È ÛÙÔÓ

ÈÛıÌfi, ÂÓÒ ˆ˜ ıÂÚ·Â›· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÓÔÂ›Ù·È, Î·È

Â‰Ò ·˘ı·›ÚÂÙ·, ÙÈÌ‹ TSH Î·Ù’ ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÙ· Î·ÙÒÙÂ-

Ú· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ (ÂÚ›Ô˘ 0,3 mIU/

L), Î·È Î·Ù’ ¿ÏÏÔ˘˜ <0,1 mIU/ L ÂÊfiÛÔÓ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜

ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ T3 Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ

ÔÚ›ˆÓ6,7. Δ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ‰ÂÎ·ÂÙÔ‡˜ ÂÈ‚›ˆ-

ÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏ¿ Î·È

·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ 85%8,9, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi

ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ 25-40% ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Û˘-

Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì·ÎÚÈÓ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜10-12. Δ· ÔÛÔÛÙ¿

˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜, Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ¿ Î·È Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÛÂ

ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·fi 10-30%4,5,9,13. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘,

··ÈÙÂ›Ù·È ÈÛfi‚È· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÂ‚›ˆÛ·Ó Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË Û˘ÌÏË-

ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÂÍ ·˘-

ÙÒÓ, ÌÂ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÍ˘·ÎÔ‡ÂÙ·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹

Î·È ÏÔÈ‹ (.¯. ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜) ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË. ¶Úfi-

ÛÊ·Ù·, ÙfiÛÔ Ë ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹

ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ¤ÓˆÛË, ÂÍ¤‰ˆÛ·Ó ‰È·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜

Ô‰ËÁ›Â˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ

ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÙË

Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

¢∫£14,15. ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·, ÔÈ ÂÓ‰Â-

‰ÂÈÁÌ¤ÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ Ófi-

ÛÔ˘ ‹ ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜, Â›Ó·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜

ÙË˜ ı˘ÚÂÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (thyroglobulin-Tg) ÛÙÔÓ ÔÚfi

Î·È Ô ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·

ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È/‹ ÚfiÛÏË„Ë RAI16. °È· ÔÏÏ¤˜

‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, Ô ÎÏ·ÛÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙË˜

‡·ÚÍË˜ ÔÚıfiÙÔÔ˘ ‹ ¤ÎÙÔÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ Ë ÓÂ-

ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Tg, ‹Ù·Ó Ë

‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÌÂ ÙÈ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ-

‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ (¢£O) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë

ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ TSH Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ‰ÈÂÁÂÚıÂ› Ë ÚfiÛÏË„Ë

RAI Î·ıÒ˜ Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡

ÙË˜ Tg17. ∏ ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË Î·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ˆÛÙfiÛÔ

ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’90 ÙË˜ ·Ó·-

Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ÌÂ ‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ó-

ıÚÒÈÓË˜ (rh) TSH, ¤‰ˆÛÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÓ·ÏÏ·-

ÎÙÈÎÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈ-

ÛÌÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢∫£ ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÙË˜ ¢£O.

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÛÎÔÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ¿ÚıÚÔ˘ Â›Ó·È

Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Ù· ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ rhTSH ÛÙË ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÔ-

ÔÈËÌ¤ÓÔ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙ· ¯ÚfiÓÈ·

Ô˘ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛ·Ó ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ¤ÁÎÚÈÛË ÁÈ· ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË, Î·È Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÔ‡Ó ÔÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜

ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙË˜.

∞. ∞¡A¶ΔÀ•∏ rhTSH ∫∞π ¶ƒøΔ∏ ∫§π¡π∫∏
∂º∞ƒª√°∏ Δ∏™ °π∞ ¢π∞°¡ø™Δπ∫√À™ ™∫√¶√À™
ªÔÏÔÓfiÙÈ Ë ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ‚fiÂÈ·˜ TSH ˆ˜

‰ÈÂÁ¤ÚÙË ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌË-

ÚÈˆıÂ› ‹‰Ë ·fi ÙÔ 192218, Ë ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ÙË˜ ‰ÔÌ‹ ‰ÂÓ

¤ÁÈÓÂ ÁÓˆÛÙ‹ ¿Ú· ÔÏ‡ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÙÔ 197119. ¶Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î‹ ÂÙÂÚÔ‰ÈÌÂÚ‹ ÔÏ˘ÂÙÈ-

‰ÈÎ‹ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË, ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓË ·fi

‰‡Ô ˘ÔÌÔÓ¿‰Â˜, · Î·È ‚. ∏ ·-˘ÔÌÔÓ¿‰· Â›Ó·È

ÎÔÈÓ‹ Î·È ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜,

LH, FSH, ¯ÔÚÈ·Î‹ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË Î·È TSH, ÂÓÒ Ë

‚-˘ÔÌÔÓ¿‰· ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î·È Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ÚÔÛ-

‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Î¿ıÂ ÌÈ·˜

ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. OÈ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ë Û‡Á-

¯ÚÔÓË ‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ¤‰ˆÛ·Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜

·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·È ·ÔÎˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ

Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ˘ÔÌÔÓ¿‰ˆÓ ÙË˜ TSH ·Ú¯ÈÎ¿, Î·ıÒ˜

Î·È ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙË

‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ Ë ÁÏ˘ÎÔ-

˙˘Ï›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜, Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙË˜ Ì·-

˙ÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ rhTSH20-23. ªÂÙ¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜

ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ Ë ‰Ú·-

ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ Î·È ÛÂ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ÌÂ ¢∫£, ÛÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË 10 IU rhTSH, Ô˘ ÈÛÔ‰˘Ó·-

ÌÔ‡Ó ÂÚ›Ô˘ ÌÂ 1 mg TSH, ÛÂ 2-3 ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÂÓ¤-

ÛÈÌÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰Ô-

ÁÂÓÔ‡˜ TSH ÛÂ Â›Â‰· 100-200 mIU/L24. ∏ ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ rhTSH, ˆ˜ ÈÛ¯˘ÚÔ‡ ‰ÈÂÁ¤ÚÙË

ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ

·Ô˘Û›· ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, Ô˘ ·Ú·ÙË-

ÚÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‚fiÂÈ·˜

TSH, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ

ÚÒÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ ÙË˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢∫£ ÂÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÔÌ¿‰· Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÏÏ¿

ÌÂÙ¿ ·fi ¢£O Î·È ÚfiÎÏËÛË ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡.

™ÙËÓ ÚÒÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÛÙËÓ ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıË-

Î·Ó ‰‡Ô ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ 0,9 mg rhTSH, Ù· Ì¤Û·

Â›Â‰· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ TSH ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÛÂ 10 Î·È

130 mIU/L ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË Î·È ‰Â‡ÙÂÚË ¤ÓÂÛË ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯·. ΔËÓ ÙÚ›ÙË ËÌ¤Ú· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ RAI Î·È ‰‡Ô

ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙÔÓ

ÚÒÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÓÒ Û˘Ó¤¯È˙·Ó Ó·

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó LT4. ΔÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·

‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ¢£O ÂÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó

˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ› ÌÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ TSH ≥25 mIU/L.
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ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 62 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó ıÂÙÈÎfi ÛÈÓıË-

ÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Â›ÙÂ ÌÂ ÙË Ì›· ‹ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂıfi-

‰Ô˘˜, ˘‹ÚÍÂ Ù·˘ÙfiÛËÌË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÛÙ· ‰‡Ô ÛÈÓ-

ıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ÛÂ 41 ·ÛıÂÓÂ›˜ (66%) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›-

¯·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ıÂÙÈÎfi ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·25.

™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈ‹ıËÎÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ, ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ë

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ rhTSH, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÔÔ›-

·˜ ¤‰ÂÈÍÂ Ù·˘ÙfiÛËÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ

˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ¢£O ÛÂ ÔÛÔÛÙfi

75%. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÈ-

Ì‹ ÙË˜ Tg ÌÂÙ¿ ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ rhTSH ≥ 2 ng/ml, ‹Ù·Ó

‰ËÏˆÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ Ì·ÎÚÈÓÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ (100%) ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ26. Δ· ‰Â‰Ô-

Ì¤Ó· ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ

¤ÁÎÚÈÛË ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ ÙˆÓ ∏¶∞, ÛÙÈ˜ 30 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 1998, ÙË˜ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ rhTSH (ˆ˜ Thyrogen®) ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

Ú¿ÍË ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘

ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Tg ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎfi

¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ RAI Î·Ù¿ ÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢∫£, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÈ-

¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó ¤ÁÎ·ÈÚ· Ù˘¯fiÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ÙË˜

ÓfiÛÔ˘ ‹ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜. ¢‡Ô Û¯Â‰fiÓ ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂ-

Ú·, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË rhTSH ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏfiÁÔ

Î·È ·fi ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜. ∞ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¢∫£ Ô˘ Â›¯·Ó ÔÏ‡ ¯·-

ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Tg ˘fi ıÂÚ·Â›· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÌÂ LT4,

ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ï¤ÔÓ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-

ÛÌfi ÙË˜ ‰ÈËÁÂÚÌ¤ÓË˜ ÌÂ rhTSH ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ Tg.

μ. Ã√ƒ∏°∏™∏ Δ∏™ rhTSH °π∞ Δ∏¡ À¶√μ√∏£∏-
™∏ Δ∏™ ∂•∞§∂πæ∏™ (∫∞Δ∞™Δƒ√º∏™)

Δ√À ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫√À £Àƒ∂√∂π¢π∫√À
∫√§√μøª∞Δ√™ ª∂ RAI

ø˜ ıÂÚ·Â›· ÌÂ RAI ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË 131-πˆ‰ÈÔ‡¯Ô˘ Na ‹ K ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹

·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜, ÌÈ-

ÎÚÔÛÎÔÈÎÒÓ ÂÛÙÈÒÓ ¢∫£ ‹ ÌË ‰˘Ó¿ÌÂÓˆÓ Ó·

·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÛÙÈÒÓ ¢∫£1. ∏ ÚÒÙË

¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ RAI Ô˘ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ‹

Ë ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜, Â›Ó·È

ÌÈ· Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·-

ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢∫£. ∞ÔÛÎÔÂ›

ÛÙÔ Ó· ÂÍ·ÏÂ›„ÂÈ ÙÔÓ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙ· ÌÂÙ¿ ÙË ı˘ÚÂ-

ÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ÈÛÙfi ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·˘ÍËıÂ› ÌÂ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ·˘ÙfiÓ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Tg, ˆ˜ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË, Î·-

Ù¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢∫£, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÈ-

¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó ¤ÁÎ·ÈÚ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ‹ ˘Ô-

ÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË RAI ·˘Í¿ÓÂÈ Â›-

ÛË˜ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ‰È·ÁÓˆ-

ÛÙÈÎÔ‡ ÔÏfiÛˆÌÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ RAI

ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË “·Ê·ÓÒÓ” ¤ˆ˜

ÙfiÙÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÛÙÈÒÓ27, Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë

Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ

Ï¤ÔÓ ‰fiÛÂˆÓ RAI. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜

ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜

Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜14,27,28. ∏ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË RAI ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰È-

ÎÔ‡ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ‹ Û¯Â‰fiÓ ÔÏÈÎ‹

ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹, Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ù·ÍÈˆÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜

Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi

¢∫£. ΔË ÌfiÓË ÂÍ·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·ÚÔ˘Û›· ÌÔ-

Ó‹ÚÔ˘˜ ÂÛÙ›·˜ ıËÏÒ‰Ô˘˜ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË

‰È¿ÌÂÙÚÔ ≤1 cm ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi:

• ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË˜

• ‰È‹ıËÛË ÙË˜ Î¿„·˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜

• ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔËÁËıÂ›Û·˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ-

‚fiÏËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, Î·È

• ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÙ‡Ô˘˜ ÌÂ ˘„ËÏ¿ ‹ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·

‹ Â›Ó·È ‰È¿¯˘Ù· ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘1.

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Î·-

Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ 6-12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰fi-

ÛË˜ RAI, Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÚ›· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: 

·) ·Ô˘Û›· ÔÚ·Ù‹˜ Î·ı‹ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ RAI ÛÙËÓ

ÎÔ›ÙË ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜, ‹ ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ÔÚ·Ù‹, Ó·

Â›Ó·È <0,1% ( ·˘ı·›ÚÂÙÔ Î·ÙÒÊÏÈ)

‚) ·Ô˘Û›· ·¿ÓÙËÛË˜ ÙË˜ Tg ÌÂÙ¿ ‰È¤ÁÂÚÛË

(ÌÂ rhTSH ‹ ¢£O)Ø ˆ˜ Ù¤ÙÔÈ· ÓÔÂ›Ù·È ÙÈÌ‹ ÙË˜ Tg

<1 ng/ml, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ·˘ÍË-

Ì¤ÓˆÓ Ù›ÙÏˆÓ ·ÓÙÈ-Tg ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, Î·È 

Á) ·Ô˘Û›· ‡ÔÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ˘ÂÚË¯Ô-

ÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘29-31.

∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ

·Ú·¿Óˆ ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ RAI ‹Ù·Ó ÁÈ· ‰ÂÎ·-

ÂÙ›Â˜ Ë ¢£O Î·È Ë ˆ˜ ÂÍ ·˘Ù‹˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰Ô-

ÁÂÓÔ‡˜ TSH Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡. ∂›Â‰·

TSH ≥30 mIU/L ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤Î-

ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ·ÊÔÚ¤· Ó·ÙÚ›Ô˘-Èˆ‰›Ô˘ Î·È Ì’

·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔ-

ÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜ RAI15. ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-

‰ˆÓ ÙË˜ TSH ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-

ÙÂ˘¯ıÂ› 3-6 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹

‹ Û¯Â‰fiÓ ÔÏÈÎ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹, ‹ 4-5 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

ÌÂÙ¿ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ LT4. °È· ÙË Û˘ÓÙfiÌÂ˘ÛË ÙÔ˘ ¯ÚÔ-

ÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÙÚÈ-

˚Ô‰ˆı˘Ú›ÓË (LT3) ·ÓÙ› ÁÈ· LT4 Ì¤¯ÚÈ 2 ÂÚ›Ô˘
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Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË RAI, ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿-

ıÂÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡.

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ˆÛÙfiÛÔ, ¤¯ÂÈ ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·

fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ

ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· ·ÚÎÂ-

Ù¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Ì‹ÓÂ˜32-35, fiˆ˜: Î·Ù·‚ÔÏ‹ ‰˘Ó¿-

ÌÂˆÓ, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ·‰˘Ó·Ì›· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ‡ÓÔ˘, ·‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜, ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, ÍË-

ÚÔ‰ÂÚÌ›·, ‚Ú¿Á¯Ô˜ ÊˆÓ‹˜, Ô›‰ËÌ·, ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î.·.33. ÕÚ· Ë

¢£O, È‰È·›ÙÂÚ· Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙ·Ó Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È

Û˘¯Ó¿, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË

ÓÔËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, fiˆ˜ ·˘-

Ù‹ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, Î·È Ù¤ÏÔ˜,

·ÔÙÂÏÂ› ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎfi-

ÙÂÚË ˘ÁÂ›·, È‰È·›ÙÂÚ· ‰Â ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÌÂ

Û˘ÓÔ‰¿ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜32-36. 

∞ÚÎÂÙ¤˜, ÌË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó

Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë rhTSH ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ

ÚfiÛÏË„Ë RAI ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

ÎÔ‡ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ï‹ÚË

ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜29,37,38.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù· ÔÈ Pacini Î·È Û˘Ó.29, ÛÂ ÌÈ· Ù˘-

¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË Î·È ÂÏÂÁÌ¤ÓË ÌÂ ÔÌ¿‰· Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ

ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ÂÎÙÈÌ‹-

ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·

ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ 100 mCi (3,7 GBq) RAI Â›ÙÂ ÌÂÙ¿

¢£O Î·È Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıÔ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi, Â›ÙÂ ÌÂ-

Ù¿ ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ rhTSH, ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ˘Ô-

ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎÔ‡ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ

ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó ‰‡Ô

‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ rhTSH 0,9 mg Î·È ÙËÓ ÙÚ›ÙË Ë-

Ì¤Ú· ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó 100 mCi RAI. ªÔÏÔÓfiÙÈ

Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÍ¿-

ÏÂÈ„Ë˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô

ÔÌ¿‰Â˜ (100%), ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÔÚ·Ù‹˜

ÚfiÛÏË„Ë˜ ÛÙËÓ ÎÔ›ÙË ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ 8 Ì‹ÓÂ˜

ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË RAI, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÂÙÔÈ-

Ì¿ÛıËÎ·Ó ÌÂ rhTSH Â›¯·Ó ÈÔ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ‰Ú·-

ÛÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ RAI ÛÙÔ ı˘ÚÂÔÂÈ-

‰ÈÎfi ÎÔÏfi‚ˆÌ· Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË, Î·Ù¿ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ,

Ì¤ÛË ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙÔ˘˜ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Ë Úfi-

ÛÏË„Ë ÙÔ˘ RAI ÛÙÔÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎfi ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎfi

ÈÛÙfi ˘ÔÏÂÈfiÙ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ rhTSH ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ

˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË29. ∏ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰fiÛË

·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÛÙÔÓ

·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ú˘ıÌfi ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙÔ˘ RAI

ÛÙÔ˘˜ Â˘ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜29,39. ∞fi ÙËÓ ¿Ï-

ÏË ÌÂÚÈ¿, Ô ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘

Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎfi ÈÛÙfi, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË

‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ, ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ‰fiÛÂˆÓ RAI39.

¶ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Â›ÛË˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë

˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ÌÂ rhTSH ¯ÔÚ‹ÁËÛË RAI, ÂÏ¿ÙÙˆ-

ÛÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È

ÌÂ›ˆÛÂ ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›-

·˜40. Δ· ˆ˜ ¿Óˆ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹-

Ì·Ù· ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢∫£ ÁÈ·

¯ÔÚ‹ÁËÛË RAI, ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙Ô˘Ó ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ‚·ı-

Ìfi, ÙÔ ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ (≈1200€) ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜

ÌÂ rhTSH41. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÙÔ ÁÂÁÔ-

Ófi˜ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ¤Ï·‚Â rhTSH

ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ‰Â›ÎÙË ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÛÂ

¤ÓÙÂ ·fi ÙÈ˜ ÔÎÙÒ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó

ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ. μ·ÛÈ˙fiÌÂÓË ÛÙ· ‰Â‰Ô-

Ì¤Ó· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Î˘Ú›ˆ˜, Ë ·ÚÌfi‰È· ∂˘Úˆ-

·˚Î‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÂÓ¤ÎÚÈÓÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË rhTSH ÁÈ·

ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜

ÌÂ 100 mCi (3,7 MBq) RAI ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·ÌËÏÔ‡

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ¢∫£, ÂÓÒ Û˘Ó¤¯È˙·Ó Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

ıÂÚ·Â›· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÌÂ LT4. Δ· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·

·ÚfiÌÔÈ· ¤ÁÎÚÈÛË ‰fiıËÎÂ Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ fi-

ˆ˜: ∞˘ÛÙÚ·Ï›· Î·È ÓfiÙÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹ (2006), ª·Ï·È-

Û›·, Δ·˚Ï¿Ó‰Ë, ™ÈÁÎ·Ô‡ÚË (2007) Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›·,

ÙÔÓ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2007, ·fi ÙËÓ ÂÈÙÚÔ‹ ÙÚÔÊ›-

ÌˆÓ Î·È Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙˆÓ ∏¶∞, ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹

ıÂÚ·Â›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ RAI ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·-

ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎÔ‡ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ‹ Û¯Â‰fiÓ ÔÏÈ-

Î‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ÁÈ· ¢∫£ Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ

¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘42. ™ÙËÓ ˆ˜

¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Pacini Î·È Û˘Ó.29, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÌÂ-

Ù·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË Â›ÛË˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î·È Ù˘¯·ÈÔÔÈË-

Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˆ˜ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ RAI, Ë ÔÔ›· Ì¿ÏÈÛÙ·

ÛÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘, 50 mCi (1,85 MBq),

‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· 100 mCi ·Ó·ÊÔÚÈ-

Î¿ ÌÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜

ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ Â›¯·Ó ÂÈ¯ÒÚÈÂ˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜30.

¶ÚfiÛÊ·ÙË Â›ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË, ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË ·fi ÙÔ

Memorial Sloan-Kettering Cancer Center, ÌÂÙ·Í‡

400 ÂÚ›Ô˘ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ì¿ÏÈÛÙ· Ù· ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹Ù·Ó ÈÔ ÂÈ‚·Ú˘Ì¤Ó· ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Pacini Î·È Û˘Ó.29,

ÂÎÙ›ÌËÛÂ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜

ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ rhTSH ÛÙÔ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi ÎÏÈÓÈÎfi Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô Ô˘ Â›Ó·È Ë ˘Ô-

ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ·ÚfiÌÔÈ· ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹

ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂıfi-
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‰Ô˘˜ ÛÙÔ˘˜ 12 Î·È 18 Ì‹ÓÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÚfiÌÔÈ·

ÔÛÔÛÙ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙ· 2,5

¯ÚfiÓÈ·. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰Â Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤-

Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÁÈ·

ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË RAI ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜

(rhTSH vs. ¢£O), ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰È·-

ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙÔ “ÎfiÛÙÔ˜” ÙÔ˘

˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡ ·fi ÙËÓ Ì›· ‹ ÙËÓ ¿ÏÏË ÚÔÛ¤Á-

ÁÈÛË, Î·È fi¯È ÛÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ï‹ÚÔ˘˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜

ÙÔ˘ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ô˘

ÛÂ ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË, Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜

‰‡Ô ÌÂıfi‰Ô˘˜43. Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ÌÂÙÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË RAI Â·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙË-

Ù· ÙÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Tg. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯ÂÈ

ÌÈ· ˘ÔÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ·ÚÔ˘Û›·

˘„ËÏÒÓ Ù›ÙÏˆÓ ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÛÊ·ÈÚÈÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-

ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi, Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Tg

ÌÂÙ¿ ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ rhTSH, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ù· Â›-

Â‰¿ ÙË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿, ÂÈÛÊ·Ï‹ ÛÙËÓ ÂÎÙ›-

ÌËÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ™ÙÈ˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ ÔÏfiÛˆÌÔ

ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ RAI ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘Ôı˘ÚÂÔ-

ÂÈ‰ÈÛÌÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô

ÙË˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜14,44. ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÒÙË-

Ì· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ··ÓÙËıÂ› Â›Ó·È ÛÂ ÔÈÔ˘˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ¿ ‰È-

¤ÁÂÚÛË ÌÂ rhTSH Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Tg Î·È ÙÔ ˘ÂÚË¯Ô-

ÁÚ¿ÊËÌ· ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ¤ÏÂÁ-

¯Ô. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙ·Í‡ 85 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

¢∫£, Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Tg ÌÂÙ¿ ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ

rhTSH, Ô˘ ¤ÁÈÓÂ 2-3 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi, ‹Ù·Ó

ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘

ÌfiÓÔÓ ÛÂ fiÛÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈ-

ÛË ÙË˜ Tg ÛÙËÓ ÚÒÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·45. ∞˘Ùfi, ÂÊfiÛÔÓ

ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÁÈ· ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ı· ÛËÌ·›ÓÂÈ

fiÙÈ fiÛÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙË ÙÈÌ‹ Tg ÌÂ-

Ù¿ ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ rhTSH, ‰ÂÓ ı· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ˘Ô-

‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ∂Ó·Ï-

Ï·ÎÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ı· ‹Ù·Ó Ë Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ÙÚË-

ÛË ÙË˜ Tg - ÔÚÔ‡ ÌÂÙ¿ ¢£O, È‰›ˆ˜ ÛÂ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ¢∫£, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÓÂ·Ú¿˜ ‹ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜.

°. ª∏ ∂°∫∂∫ƒπªE¡∂™ ∂¡¢∂I•∂π™
À¶√μ√∏£√Àª∂¡∏™ ª∂ rhTSH Ã√ƒ∏°∏™∏™

RAI ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ¢∫£
∏ rhTSH ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â›ÛË˜, ¯ˆÚ›˜ ÂÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓË ¤Ó‰ÂÈÍË (“off-label”), ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË

ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ RAI ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰ÈËıËÙÈÎfi Î·È ÌË ‰˘Ó¿ÌÂÓÔ Ó· ÂÍ·ÈÚÂ-

ıÂ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÓÂfiÏ·ÛÌ· Î·È/‹ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi

¢∫£. ªÔÏÔÓfiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÁÎÚÈıÂ› Â›ÛËÌ· Ë ¯Ô-

Ú‹ÁËÛ‹ ÙË˜, Ô‡ÙÂ ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ Ô‡ÙÂ ·fi ÙËÓ

∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ÂÔÙÂ‡Ô˘Û· ·Ú¯‹, ¤¯ÂÈ ˆÛÙfiÛÔ ·-

ÔÎÙËıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·ÚÎÂÙ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ ÂÎ·ÙÔ-

ÓÙ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ, ÛÙÔ

Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Î·Ù’ ÂÍ·›ÚÂÛË ‹ “Û˘ÁÎ·Ù·‚·ÙÈÎ‹˜”

(“compassionate”) ¯Ú‹ÛË˜. ª¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜, ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙË-

Ù¿ ÙÔ˘˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ RAI

˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ÌÂ rhTSH, ˆ˜ “off-record” ¤Ó‰ÂÈ-

ÍË, ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ‹ ÂÏ·ÊÚÒ˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ¢£O38,46-50. øÛÙfiÛÔ, Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë

‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ÚÔÛ¤Ï·‚·Ó ÔÈ Î·ÚÎÈÓÈÎ¤˜

ÂÛÙ›Â˜ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË fiÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÂÙÔÈ-

Ì¿ÛıËÎ·Ó ÌÂ rhTSH47. ™Â Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË (n=90)

·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-

ÛË ÙË˜ rhTSH Ê¿ÓËÎÂ ˆ˜ ‹Ù·Ó ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ Tg

Î·È /‹ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë RAI Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ≤18

¯ÚÔÓÒÓ1. ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, Î·È ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÌÂÁ¿-

ÏˆÓ ÚÔÔÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó

ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ rhTSH ÛÙË ıÂÚ·Â›·

ÌÂ RAI ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ¢∫£, ¢£O ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë Ì¤-

ıÔ‰Ô˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜

TSH. øÛÙfiÛÔ, Ë rhTSH ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙË ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË RAI ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘

‰ÂÓ ·Ó¤¯ÔÓÙ·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰È-

ÛÌÔ‡, ‹ ¤¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ Û˘ÓÔ‰¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ı·

ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·

ÙÔ˘ ‹ ¤¯Ô˘Ó Ù¤ÏÔ˜ ÂÁÁÂÓ‹ ‹ ¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ·‰˘-

Ó·Ì›· ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ TSH48,49 (¶›Ó. 1).

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ¢∫£

ÛÂ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ (.¯. ∫¡™, ÔÛÙ¿, ÓÂ‡ÌÔ-

ÓÂ˜), Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·Ó¤¯ÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË ıÂÚ·-

Â›· ÌÂ RAI fiÙ·Ó ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ rhTSH ‰Èfi-

ÙÈ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Ù˘¯fiÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂ-

ˆÓ Â›Ó·È ‚Ú·¯‡ÙÂÚË51,52. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ Â·ÁÚ‡ÓËÛË

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Â¿Ó ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

¯ÔÚ‹ÁËÛË RAI ÌÂ ÙË Ì›· ‹ ÙËÓ ¿ÏÏË Ì¤ıÔ‰Ô. ∏

Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fi-

ÛÂÈ˜ ·Ì‚Ï‡ÓÂÈ Ù· Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ·ÚÎÂ›

Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Î·È ·fiÏ˘ÙÂ˜

·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ fiˆ˜ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜

‰È·‚‹ÙË˜, ÙÔ Á·ÛÙÚÈÎfi ¤ÏÎÔ˜ Î·È ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜1,48.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛıÂ› Ù¤ÏÔ˜, fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 75, 2 105



ÓÂ›˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰fiÛË

RAI Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÁÈ· 4-6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤-

¯Ô˘Ó ÈÒ‰ÈÔ, fiˆ˜ Èˆ‰ÈÔ‡¯· ÛÎÈ·ÛÙÈÎ¿, ·ÓÙÈÛËÙÈ-

Î¿, ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ‹ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË ‹ ÌÂ ÙÚÔ-

Ê¤˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ÈÒ‰ÈÔ, ‰ÈfiÙÈ Ô Û˘ÌÌÂÙ·ÊÔÚ¤·˜ Ó·-

ÙÚ›Ô˘-Èˆ‰›Ô˘ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙÔ ÌË- ·fi ÙÔ

Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÈÒ‰ÈÔ, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘. ∫·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË

›Ûˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› Î·È ¯·ÌËÏ‹ ÛÂ ÈÒ‰ÈÔ ‰›·ÈÙ· <50

Ìg/ËÌ¤Ú·, ÁÈ· 2 ‹ ÂÓ›ÔÙÂ ÁÈ· 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ÙË

¯ÔÚ‹ÁËÛË RAI53,54.

¢. ª∂§§√¡Δπ∫∂™ ¶ƒ√√¶Δπ∫∂™
Ã√ƒ∏°∏™∏™ rhTSH

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ‹‰Ë ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ (·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢∫£ ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË Tg Î·È/‹ ÔÏfiÛˆ-

ÌÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·), Î·È ÙÈ˜ ÌË-ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜

ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ (“Û˘ÁÎ·Ù·‚·ÙÈÎ‹” ¯Ú‹ÛË) ÙË˜ rhTSH,

fiÏÔ Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· Èı·Ó¤˜ ÌÂÏ-

ÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

Ú¿ÍË (¶›Ó. 2).

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ RAI ÂÛÙÈÒÓ ¢∫£ ÌË-‰˘Ó¿ÌÂ-

ˆÓ Ó· ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ‹ ÂÛÙÈÒÓ Ô˘

¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÈÚÂıÂ› ·ÙÂÏÒ˜, fiˆ˜ .¯. Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ

ÙÔÈÎ¤˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜, ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,

‰È¿Û·ÚÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ Ù¤ÏÔ˜, ÛÂ

¿ÏÏÂ˜ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÛÙ›Â˜, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-

ÙˆÓ Î·È/‹ ÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ÔÈ ÂÛÙ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Ó·

ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó RAI15. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ›

ˆ˜ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË fiÙ·Ó ÔÈ

fiÔÈÂ˜ ÂÍˆı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜

ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó RAI, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘

‰ÂÓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó15. ∂›ÛË˜, È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·

ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ RAI ¤¯ÂÈ Î·È

Ô ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ

Î·ÚÎÈÓÈÎfi ı˘Ï·ÎÈÒ‰Â˜ Î‡ÙÙ·ÚÔ. ∏ rhTSH ÂÈ‰Ú¿

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘

RAI Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·-

Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘.

¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›-

ËÛË ÊıÔÚÈÔ‰ÂÔÍ˘ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (fluorodeoxyglucose-

FDG) Î·È ÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ ÂÎÔÌ‹

ÔÛÈÙÚÔÓ›ˆÓ (positron emission tomography-

PET), ¤‰ÂÈÍÂ, fiÙÈ Ë ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ FDG ·fi ÙÈ˜ ÌÂ-

Ù·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜, Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·

ÂÛÙÈÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘Â›ÊÔÚÂ˜ (non-avid) ÛÙÔ

RAI, ·ÔÙÂÏÂ› ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ‰˘ÛÌÂÓ‹

ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·55. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›

Â›ÛË˜, fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, Ë

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ÂÈÏ¤ÔÓ fiÙÈ Ô ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ıÂÙÈÎÒÓ ÂÛÙÈÒÓ Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó FDG ‹ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë

ÛÙÈ˜ ÂÛÙ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹

ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·55. ™ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘ÙfiÓ Á›ÓÔÓÙ·È ÚÔ-

Û¿ıÂÈÂ˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ rhTSH ÛÙËÓ

·‡ÍËÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÌÂ FDG-

PET ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÛÙÈÒÓ ¢∫£. Ÿˆ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó

Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ rhTSH ¤¯ÂÈ

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ˘Ô‚ÔËıËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÌÂÙ·-

ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÛÙÈÒÓ ·fi ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·ÂÈ-

ÎÔÓÈÛıÂ› ÌÂ ÙÔÓ ÎÏ·ÛÈÎfi ÙÚfiÔ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÌÂ

FDG-PET56,57.

ªÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ¯Ú‹ÛË˜ Â›Ó·È Ë

˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ÌÂ rhTSH ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

RAI ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â˘ÌÂÁ¤ıË Ô˙Ò‰Ë ‹ ÔÏ˘Ô˙Ò-

‰Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË. ∞ÚÎÂÙÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, È‰È·›ÙÂÚ· ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Â˘ÌÂÁ¤ıË ÌfiÓÔ- ‹ ÔÏ˘Ô˙Ò-

‰Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi, Î·È

ÌÂ ¤ÓÙÔÓ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, ·fi ÙËÓ ›Â-

ÛË ÙˆÓ ¤ÚÈÍ ‰ÔÌÒÓ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÛ·˘-

Ï›Ô˘. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Ô˘ Â›Ó·È Î·È Ë

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÈÏÔÁ‹˜ ˆÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ
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¶›Ó·Î·˜ 1. “™˘ÁÎ·Ù·‚·ÙÈÎ¤˜” ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ RAI ˘-
Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ÌÂ rhTSH ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢∫£

1. ∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ TSH
• ÀÔı·Ï·ÌÔ-˘ÔÊ˘ÛÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (·‰˘Ó·Ì›· ·‡ÍËÛË˜

ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ TSH ÌÂÙ¿ ¢£O)
• ∫·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤Ó· Â›Â‰· TSH (˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, Ï‹„Ë

ÁÏ˘ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ)
• ªÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· (Ô ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ·fi ÙË ¢£O ı· 

ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˜) 
2. ∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ·Ú·ÙÂ-

Ù·Ì¤ÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ TSH
• ∂ÁÎ¤Ê·ÏÔ˜, ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË
• OÛÙ¿

3. ∂È‰Â›ÓˆÛË Û˘Ó˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ 
• ∫·Ú‰È·Î‹, ÓÂÊÚÈÎ‹, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
• ÕÏÏÂ˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

4. ™˘¯Ó‹ Â·Ó¿ÏË„Ë ‹ ¿ÚÓËÛË ¢£O

¶›Ó·Î·˜ 2. ªÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜
rhTSH ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË

• ™ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ¢∫£ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÂÈÎÔÓÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡

• ™ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÌÔÓÔ-Î·È ÔÏ˘Ô˙Ò‰Ô˘˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË˜ ÌÂ
RAI

• ™ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡
• ÕÏÏÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜



Â›Ó·È ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌË ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÏfiÁˆ Û˘-

ÓÔ‰ÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ‹ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ∏

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ RAI ˘Ô‚ÔË-

ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ rhTSH, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ

ÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·fi

ÙÔÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹, Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË

‰È·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ RAI ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Î·È

ÛÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜58. ∞ÚÎÂ-

Ù¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·-

Ù‹ÚËÛË˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ¤‰ÂÈÍ·Ó

fiÙÈ Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ rhTSH ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔ Ô-

ÛÔÛÙfi Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË˜ ÙÔ˘/ÙˆÓ fi˙Ô˘(ˆÓ) ÌÂÙ¿ ıÂÚ·-

Â›· ÌÂ RAI ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ô˙Ò‰Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË59-

64. ¢‡Ô ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Â›ÛË˜, ‰ÈÏ¤˜-Ù˘ÊÏ¤˜ Î·È

ÂÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÔÌ¿‰· Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ¤‰ÂÈÍ·Ó

fiÙÈ Ë ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ÌÂ rhTSH ıÂÚ·Â›· ÌÂ RAI

‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙË Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË˜, fiˆ˜

·˘Ù‹ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·Ù¿

34% Î·È 56% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÛÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏÂ˜ <100

Î·È >100 cm3, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ

Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ65,66. ∏ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË fiÌˆ˜ ¯Ú‹ÛË RAI

ÙfiÛÔ ¯ˆÚ›˜67,68, Î·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹-

ıÂÈ· rhTSH69,70, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÔÍÂ›· ‰Èfi-

ÁÎˆÛË ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‹

ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·˜ Ù· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. Δ·

·Ú·¿Óˆ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ì‚Ï‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ

ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ‰fiÛÂˆÓ rhTSH. ™Â

ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·ÙË ‰ÈÏ‹-Ù˘ÊÏ‹ Î·È ÂÏÂÁÌ¤ÓË ÌÂ Ì¿Ú-

Ù˘ÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔÓ OÎÙÒ‚ÚÈÔ

ÙÔ˘ 2008 ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÔÍÂ›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜

›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÙÚ·¯Â›· ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË RAI ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ·

rhTSH. ™Â Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰Â ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ

ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÙÚ·¯Â›· Î·È ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜71. ™˘ÌÂÚ·-

ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ÌÂ rhTSH ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË RAI ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ô˙Ò‰Ë ‹ ÔÏ˘Ô-

˙Ò‰Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ· ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·-

ÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓ·

·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙË˜

‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË˜, Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘Ô-

‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. øÛÙfiÛÔ, ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â·ÁÚ‡ÓËÛË ÁÈ·

ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÔÍÂ›·˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÈÂÛÙÈÎÒÓ

Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙËÓ ÙÚ·¯Â›·. ∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË

ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ‰fiÛÂˆÓ rhTSH Î·È Ë ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÈ-

ÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÏfiÁÔ ÔÊ¤ÏÔ˘˜/ÎÈÓ-

‰‡ÓˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË

Ô˙Ò‰Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË. 

ªÈ· ¿ÏÏË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË

ÙË˜ rhTSH ı· ‹Ù·Ó ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜

˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡. ™Â Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË rhTSH ÛÂ ·È‰È¿ Ê¿ÓËÎÂ ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÂÈ ÌÈ· ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ·

ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡

·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ¢£O, ÂÓÒ Ù· ·È‰È¿ Û˘Ó¤¯È˙·Ó Ó·

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó LT
4
71-73. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ Û˘Á-

ÁÂÓ‹ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜

ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ Tg, Ë ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙË˜ ÙÂÏÂ˘-

Ù·›·˜ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË rhTSH, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‚ÔË-

ı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

Δ¤ÏÔ˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜, Ë Â˘Ú¤ˆ˜ ÚÔÛÂÏ¿ÛÈÌË rhTSH ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ

Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

fiˆ˜ .¯. ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fi-

ÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜, ‹ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ TSH ‹ ÙÔ˘

˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, fiˆ˜ .¯. Ô

ÔÛÙ›ÙË˜ Î·È Ô ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜74-76.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ‰ÂÎ·ÂÙ‹˜ Û¯Â‰fiÓ Â›ÛËÌË

‰È¿ıÂÛË ÙË˜ rhTSH ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ¤¯ÂÈ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ‰ÈÂıÓÒ˜ ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-

ÎÔ‡˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈı-

Ìfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ı˘-

ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜, ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜, ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁ·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·-

Â›·˜ ÌÂ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯ÂÈ Ù·

Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÈfiÙË-

Ù·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÓ-

‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜, ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï¤„ÈÌÔ˘

¯ÚfiÓÔ˘ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

ÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ÌÂ RAI Î·È Ù¤ÏÔ˜, ÙË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜

·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ ÛÙÔ ·›Ì·.

∞ÎfiÌË, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÌÂ

rhTSH ·ÔÙÂÏÂ› ÌÔÓfi‰ÚÔÌÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜

·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÁÁÂÓ‹ ‹ Â›ÎÙËÙË ·‰˘-

Ó·Ì›· ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ TSH ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·-

ÎÔ‹ ÙË˜ ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ı˘ÚÔÍ›ÓË˜. ¶·Úfi-

ÙÈ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤Ó‰ÂÈÍË, ·˘Í¿ÓÂÙ·È

fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ë ÂÌÂÈÚ›· ‰ÈÂıÓÒ˜ ·fi ÙË

¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi

Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜. Δ¤ÏÔ˜, ÔÈ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ È‰Èfi-

ÙËÙÂ˜ ÙË˜ rhTSH, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· Î˘-

ÎÏÔÊÔÚ›· ÙË˜, Û‡ÓÙÔÌ· ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ‹ ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰Â Î·È

Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙË˜ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ·ÔÌ¤ÓÂÈ Ó·

·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
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ABSTRACT
Pontikides N, Krassas GE. Approved indication
and future prospects for the use of recombinant
human TSH. Hell Iatr 2009, 75: 101-111.

The biosynthesis of recombined human (rh)
TSH and its’ clinical use in patients with diffe-
rentiated thyroid cancer, has been one of the most
important advances in thyroidology this last decade.
Initial approval of rhTSH made provisions for thy-
roid cancer patients who were unable to mount an
adequate level of endogenous TSH response to hypo-
thyroidism, such as those with pituitary disease or
suppressed TSH. Two years later, rhTSH was appro-
ved in Europe for thyroglobulin testing, with or with-
out radioiodine imaging, for the post-surgical dete-
ction of thyroid remnants in adult patients with well
differentiated thyroid cancer (WDTC)on thyroxine
suppressive therapy. Seven years later, rhTSH was
also approved, in Europe, for use in low-risk adult pa-
tients with WDTC, for the post-surgical ablation of
thyroid remnant tissue in combination with (100
mCi) radioactive iodine (RAI). Numerous controlled
studies in diagnostic and ablation settings have de-
monstrated that rhTSH-aided scanning has equiva-
lent or higher sensitivity, as compared with thyroid
hormone withdrawal. rhTSH facilitated ablation of
thyroid remnants also provides comparable results to
ablation in the hypothyroid state. A significant advan-
tage of rhTSH is that it allows more predictable ti-
ming and more convincing scheduling of imaging or
ablation procedures. Finally, although not approved
yet as an indication, significant experience has accu-
mulated using rhTSH as an adjunct to treatment of
distant metastatic disease. However, no prospective,
randomized studies of rhTSH-aided RAI treatment of
metastatic thyroid disease have been conducted. 
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ÕÛÎËÛË Î·È ÓÂ˘ÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜

∞Ó·ÛÙ·Û›· ∫·˝ÎË-∞ÛÙ¿Ú·

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

ª¡∏ª∏
°ÂÓÈÎ¿
O ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ

Ó¤Â˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì¤Û· ·fi Ï‹ıÔ˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘

‰¤¯ÂÙ·È, ‰ÈfiÙÈ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜.

∞fi ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ fiÌˆ˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¤˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·È Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÙË Û˘ÓÂÈ‰Ë-

ÙfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜, ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ·

¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.

∏ ÌÓ‹ÌË Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÏ‡ÏÔÎË,

ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÚfiÏÔ ¤¯ÂÈ Ô ÊÏÔÈfi˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-

Ê¿ÏÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·-

Û›Â˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ∂›ÛË˜, Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔ-

¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ (ı¿Ï·ÌÔ˜), Ë

·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰· Î·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi Ô ÓˆÙÈ·›Ô˜

Ì˘ÂÏfi˜, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ Ô ÈfiÎ·ÌÔ˜ Î·È Ô ÊÏÔÈfi˜

ÙÔ˘ ÎÚÔÙ·ÊÈÎÔ‡ ÏÔ‚Ô‡ (ÓÂfiÊÏÔÈÔ˜).

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚ›·

ÛÙ¿‰È· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜:

1) ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ (input),

2) ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ÎÚ›ÓÂ-

Ù·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·ÔıËÎÂ˘ÙÔ‡Ó (storage),

3) ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ ·Ó·fiÏËÛË ÙˆÓ ÏËÚÔ-

ÊÔÚÈÒÓ (output).

™ÙË ÌÓ‹ÌË ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ Ô ∞ÚÈÛÙÔÙ¤-

ÏË˜ (384-322 .Ã.) ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ «¶ÂÚ› ÌÓ‹ÌË˜ Î·È

·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆ˜». ŸÌˆ˜ Ë ÚÒÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-

Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1885 ·fi ÙÔÓ Hermain

Ebbinghans, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿

ÙÔ˘ ÛÙÔ Û‡ÁÁÚ·ÌÌ¿ ÙÔ˘ «Über das Gedächtnis».

§›Á· ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· (1897-1898) ¤ÁÈÓ·Ó ·Ó¿ÏÔ-

ÁÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÙÔ ƒÒÛÔ Ê˘ÛÈÔÏfiÁÔ

Ivan P. Pavlov Î·È ÙÔÓ ∞ÌÂÚÈÎ·Ófi „˘¯ÔÏfiÁÔ Ed-

ward Thorndike. Δ¤ÏÔ˜, Î·Ù¿ ÙÔÓ 20Ô ·ÈÒÓ· Î·È

Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 1950, ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó

ÔÏÏ¤˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÌÂ ÙË

‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜.

∏ ÌÓ‹ÌË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ·fi„ÂÈ˜1

‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ: 

·) ÌÓ‹ÌË ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (short-term me-

mory), Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Ì¤¯ÚÈ Î·È ÏÂÙ¿

ÙË˜ ÒÚ·˜, ÂÎÙfi˜ ·Ó ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ·˜ ÌÓ‹ÌË,

‚) ÌÓ‹ÌË Ì¤ÛË˜ (ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜) ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (in-

termediate long-term memory), Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› Ì¤ÚÂ˜

‹ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÌÂÙ¿ ¯¿ÓÂÙ·È Ë ÏËÚÔÊÔÚ›·, Â-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, Ë ÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹ ¿ÛÎËÛË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙËÓ
¤ÓÙ·Û‹ ÙË˜, ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÌÂÈ-
ÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ Ófi-
ÛˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ŸÌˆ˜, ·ÎfiÌË ‰Â
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÔÏÏ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ Ë ¿ÛÎËÛË ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
∞fi Ù· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙË ÛÙ¿ıÌË
‰È·ÊfiÚˆÓ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ, fiˆ˜ ÙË˜ ÓÔÚÂÈÓÂ-

ÊÚ›ÓË˜ (¡∂), ÙË˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ (DA) Î·È ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›-
ÓË˜ (5-HT), Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Â›Â‰· ÓÂ˘ÚÔÙÚÔÊÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ BDNF (Brain-Derived Neuro-
trophic Factor), ÙÔ˘ NGF (Neural Growth Factor) Î·È ÙÔ˘
IGF-1 (Insulin-like Growth Factor) Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∂›ÛË˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ë
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÓÂ˘ÚÔÁ¤ÓÂÛË, Ë ÔÔ›·
‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2009, 75: 112-123.
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ÎÙfi˜ ·Ó ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ÌÓ‹ÌË Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜,

Á) ÌÓ‹ÌË Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (long-term me-

mory). ∏ ÏËÚÔÊÔÚ›· Ô˘ ı· ÂÓ·ÔÙÂıÂ› ÌÔÚÂ›

Ó· ·Ó·Î·ÏÂ›Ù·È Â› ¯ÚfiÓÈ· ‹ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

∏ ÌÓ‹ÌË Û˘¯Ó¿ Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ

Ù‡Ô ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Ô˘ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È. ŒÙÛÈ

‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ: 

·) ‰ËÏˆÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË (declarative memory).

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ ·Ó¿ÎÏËÛË ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ‹

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

‚) ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÌÓ‹ÌË (skill memory). ¶Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌË Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·, Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÂÈ-

‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.1

∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ Ù‡Ô˜ ÌÓ‹ÌË˜ Â›Ó·È Ë ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË (working memory), Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÌÈ· ¿ÏÏË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ «ÌÓ‹ÌË ÌÈÎÚ‹˜

‰È¿ÚÎÂÈ·˜». ∏ ÌÓ‹ÌË ·˘Ù‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÌÓËÌÔÓÈ-

Î¿ Â‰›·, ÛÙ· ÔÔ›· ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜.

∂›ÛË˜, Ë ÌÓ‹ÌË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È: 

·) ıÂÙÈÎ‹, fiÙ·Ó Ë ÏËÚÔÊÔÚ›· ¤¯ÂÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜

ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ·, ‰ËÏ. Â›Ó·È Ë ÏËÚÔÊÔÚ›· Ô˘ ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÂ› Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ‹ fiÓÔ,

‚) ·ÚÓËÙÈÎ‹, fiÙ·Ó Ë ÏËÚÔÊÔÚ›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î¿-

ÔÈ· Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

Δ¤ÏÔ˜ Ë ÌÓ‹ÌË ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È: 

·) ÛÂ ÌÓ‹ÌË ÔÈÛıÔ‰ÚÔÌÈÎ‹, Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ

·ÚÂÏıfiÓ,

‚) ÛÂ ÌÓ‹ÌË ÂÌÚÔÛıÔ‰ÚÔÌÈÎ‹, Ô˘ ·ÊÔÚ¿

ÁÂÁÔÓfiÙ· Î·È Ú¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ

Ì¤ÏÏÔÓ (.¯. ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ÒÚ· Ï‹„Ë˜

Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘).

¡∂Àƒπ∫∏ μ∞™∏ Δ∏™ ª¡∏ª∏™
∏ ÂÓ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÌÈ·˜ ÛÎ¤„Ë˜-·Ú¿ÛÙ·-

ÛË˜ ÛÙË ÌÓ‹ÌË, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ¤ÁÁÚ·ÌÌ·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›-

Ù·È ·fi ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô, ÔÈ ÔÔ›Â˜

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌfiÓÈÌÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘-

Ó·ÙfiÓ Ù· ÂÁÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ó· ·Ó·Ô-

ÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.

∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ¤Ó·˜ ÓÂ˘ÚÒÓ·˜ ÌÂ-

Ù¿ ·fi ‰È¤ÁÂÚÛË, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-

ÛÙËÌ·, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›-

‰Ô˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÙÔÓ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·-

ÛÙ‹. ∞Ó ‰ËÏ·‰‹ Ô ˘Ô‰Ô¯¤·˜ Â›Ó·È ÈÔÓÔÙÚÔÈÎfi˜,

ı· ‰È¤ÏıÔ˘Ó ·fi ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ ÓÂ˘-

ÚÒÓ· ÔÏÏ¿ Â›‰Ë ÈfiÓÙˆÓ, ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÓÂ˘ÚÈÎ‹

ÒÛË, ·ÏÏ¿ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Ô˘ ı· ˘ÔÛÙÂ› Ô ÓÂ˘ÚÒÓ·˜

‰Â ı· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ı· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÂÈ ‚¿ÛË ÁÈ· ÌÓ‹ÌË. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ô ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È-

‚·ÛÙ‹˜ ‰ÂÛÌÂ˘ıÂ› ÛÂ ˘Ô‰Ô¯¤· ÌÂÙ·‚ÔÙÚÔÈÎfi,

ÙfiÙÂ ·Ú¿ÁÂÙ·È ¤Ó·˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·ÁÁÂÏÈÔÊfiÚÔ˜

(ÚÒÙÔ˜ Â›Ó·È Ô ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ‹˜), Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔ-

Î·ÏÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ú˘ı-

Ì›˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÒÓ·.

ŒÙÛÈ, Ë ÌÓ‹ÌË ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÚ·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È-

‚·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙË Û‡Ó·„Ë, fiÙ·Ó ·˘ÍËıÂ› Î·Ù¿

ÔÏ‡ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ca2+ ÛÙÈ˜ ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎ¤˜

·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ ÙÔ˘, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÒÛÂˆÓ

Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È Ô ÓÂ˘ÚÒÓ·˜. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ Èı·ÓfiÓ ÛÙË

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÓ‹ÌË˜ ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ó· ·›˙ÂÈ

ÚfiÏÔ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË cAMP Ô˘ ÚÔÎ‡-

ÙÂÈ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ·‰ÂÓ˘Ï-

Î˘ÎÏ¿ÛË˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Úˆ-

ÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÎÈÓ·ÛÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Û˘Ó¿-

„ÂÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜.2

∏ ÌÓ‹ÌË Ì¤ÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂ-

Ù·È ÛÂ ÚfiÛÎ·ÈÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ Û˘Ó¿„ÂˆÓ (¯Ë-

ÌÈÎ¤˜ ‹/Î·È Ê˘ÛÈÎ¤˜) Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÙÈ˜

ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜, Â›ÙÂ ÛÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘

ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÒÓ· Î·È ‰È·ÚÎÔ‡Ó ·fi ÌÂÚÈ-

Î¿ ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜ Ì¤¯ÚÈ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙËÓ ÂÚ›-

ÙˆÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ‰ÈÂ˘-

ÎÔÏ˘ÓÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÒÓ·, Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘Ó¿ÙÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ

ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎfi (·ÈÛıËÙÈÎfi) ÓÂ˘ÚÒÓ· ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ·ÍÔ-

ÓÔ·ÍÔÓÈÎ‹ Û‡Ó·„Ë (EÈÎ. 1). ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó Ô ‰ÈÂ˘ÎÔ-

Ï˘ÓÙÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÒÓ·˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ

·ÈÛıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÒÓ·, ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ë ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙˆÓ

ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÒÛÂˆÓ ·fi ÙÔÓ ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎfi ÛÙÔÓ ÌÂ-

Ù·Û˘Ó·ÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÒÓ·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È

ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË ·fi ÙÔÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÒÓ· Ë

ÔÔ›· ‰Ú· ÛÙÈ˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘Ú¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ·È-

ÛıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÒÓ·, ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È Ë ·‰ÂÓ˘ÏÎ˘-

ÎÏ¿ÛË ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È cAMP (Î˘-

ÎÏÈÎfi ÌÔÓÔÊˆÛÊÔÚÈÎfi ÔÍ‡) ÛÙÈ˜ ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎ¤˜

ÙÔ˘ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘

cAMP ÊˆÛÊÔÚ˘ÏÈÒÓÂÙ·È ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË-Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi

ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ÙÔ˘ K+ ÛÙÈ˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ ÙÔ˘

ÓÂ˘Ú¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÒÓ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· Ó· ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë ‰›Ô‰Ô˜ ÙÔ˘ K+ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ó·

·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡

ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜. ∞ÎÔÏÔ˘-

ıÂ› ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ÙÔ˘

·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÛÔ‰Ô˜ Ca2+ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈ-

Î¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÒÓ·, Ô˘ ÚÔ-

Î·ÏÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘-

Û›·˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ‰Èfi‰Ô˘

ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÒÛÂˆÓ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó¿„ÂÈ˜.

∂Ó‰¤¯ÂÙ·È fiÌˆ˜ Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÌÓ‹ÌË Ì¤ÛË˜

‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È fiÙ·Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ÓÂ˘ÚÒÓ· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÂÚÂ-



ı›ÛÌ·Ù· ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓ· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÁ¤˜, ÔfiÙÂ,

˘fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ı· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ÌÂÙ·‚Ô-

Ï¤˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘ ÌÂ-

Ù·Û˘Ó·ÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÒÓ·.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÓ‹ÌË˜ Ì·ÎÚ¿˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜: Ë ·Ú¯ÈÎ‹, Ô˘

‰ÂÓ ··ÈÙÂ› Û‡ÓıÂÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È Ë ÂfiÌÂÓË Ê¿-

ÛË, Ô˘ ··ÈÙÂ› Û‡ÓıÂÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È mRNA,

Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ‰Â ·fi ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ Û˘Ó¿-

„ÂÈ˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÁÈ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÌÓ‹ÌË˜ Ô˘

··ÈÙÂ› Û‡ÓıÂÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÔ-

Ó›‰È· (·Ú¯ÈÎ¿ Ù· IEGs- Immediate Early Genes)

Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹, Ô˘ Â›Ó·È

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË˜. ™Ù· ÁÔÓ›‰È·

·˘Ù¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ-

Ù·ÁÚ·Ê‹˜ (Krox, Fos Î.¿.) Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·‚Ô-

Ï¤˜ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Û˘Ó¿„Â-

ˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó Ù· ÁÔÓ›‰È· «ÛÙfi¯Ô˜» Ô˘

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ Û˘Ó¿„Â-

ˆÓ. ™ÙËÓ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Î·È Ô

ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ CREBs (Cyclic AMP Re-

sponsive Element Binding Protein), ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó-

‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ı›· CRE (Cyclic AMP Re-

sponsive Element) ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ IEG Î·È

ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË

ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. Δ¤ÏÔ˜, ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi˜ Â›Ó·È Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, fiˆ˜ ÔÈ

ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¤˜ ÎÈÓ¿ÛÂ˜, Ë ·‰ÂÓ˘ÏÎ˘ÎÏ¿ÛË Î·È Ô ÂÓÂÚ-

ÁÔÔÈËÙ‹˜ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ (t-PA). ∂›ÛË˜, Â›-

Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÔÏ˘ÛÈ·ÏÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘Ó¿„ÂˆÓ, Î·ıÒ˜

Î·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÈÓÙÂÁÚÈÓÒÓ ÁÈ· ÙË ÛÙ·ıÂ-

ÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ Û˘Ó¿„ÂÈ˜.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Ì·ÎÚ¿˜

‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜

˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ‹ ÓÂÔ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËÌ¤ÓˆÓ Û˘Ó¿„ÂˆÓ, ÔÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È: Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Î˘ÛÙÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ÓÂ˘ÚÔ-

‰È·‚È‚·ÛÙ‹, Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜

ÙˆÓ Î˘ÛÙÈ‰›ˆÓ, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÚÔÛ˘-

Ó·ÙÈÎÒÓ ·ÔÏ‹ÍÂˆÓ ‹ ÙˆÓ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÒÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·Û˘-

Ó·ÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÒÓ·. 

∞™∫∏™∏
°ÂÓÈÎ¿
ø˜ «ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·» ÔÚ›ÛıËÎÂ ‰ÈÂıÓÒ˜,

Î¿ıÂ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

Ì˘˚Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ‰··Ó¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ∏

«ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË» Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ· ÚÔÁÚ·ÌÌ·-

ÙÈÛÌ¤ÓË ÛÂÈÚ¿ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, Ë ÔÔ›· Â·-

Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È.3

O ¿ÓıÚˆÔ˜ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, ÁÈ· Ó· ‰È·-

ÙËÚ‹ÛÂÈ ‹ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘. ∞fi ÙÔ 65 .Ã. ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·-

ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· Ù· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙË ÛˆÌ·-

ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ·ÊfiÙÔ˘ ‰ËÏ·‰‹ Ô Marcus Julius Ci-

cero ÂÍ¤ÊÚ·ÛÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ

ÙË ‰È¿ıÂÛË Î·È ÎÚ·Ù¿ ÙÔ Ì˘·Ïfi ÛÂ ˙ˆÓÙ¿ÓÈ·.4 ∞Ú-

ÁfiÙÂÚ·, ÛÙ· Ì¤Û· ÙÔ˘ 1760, Ô John Adams (Ô ‰Â‡-

ÙÂÚÔ˜ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ¶ÔÏÈÙÂÈÒÓ) ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈ˙Â fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ Î·È ·Ó·˙ˆÔÁÔÓÂ›

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Ì˘·ÏÔ‡.5

μ¤‚·È·, Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ˘‹ÚÍ·Ó ÔÏÈÙÈÎÔ›, ÊÈ-

ÏfiÛÔÊÔÈ, Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Â›-

¯·Ó ıÂÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, fiˆ˜

Ô Mark Twain,6 Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÌÂÚÈÎ·Ófi˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤-

·˜ ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·, ·ÏÏ¿ Î·È Ô ‚ÈÔÌ‹¯·ÓÔ˜ Î·È Û¯Â-

‰È·ÛÙ‹˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·, Henry Ford.

O ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ıÂˆÚÔ‡ÛÂ ·ÂÚÔÏÔÁ›Â˜ Ù· ÂÚ› ¿ÛÎË-

ÛË˜, ‰ÈfiÙÈ ›ÛÙÂ˘Â fiÙÈ fiÙ·Ó Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Â›Ó·È ˘ÁÈ‹˜,

‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ÂÓÒ fiÙ·Ó Â›Ó·È

·ÛıÂÓ‹˜, ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ·ÛÎËıÂ›.7

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤ÁÈÓ·Ó ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
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∂ÈÎ. 1. ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜, Ì¤ÛË˜ (ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜) ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (Guyton Î·È Hall. Texbook of Medical Physiology, 2006).



Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ÁÈ· ‰‡Ô Î˘Ú›ˆ˜

ÏfiÁÔ˘˜:

1) ‰ÈfiÙÈ Ë ÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˜ Â›Ó·È ÁËÚ·ÛÌ¤ÓË. Œ-

ÙÛÈ, Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È Ë ¿ÛÎËÛË ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÈÔ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·-

ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡

Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ Á‹Ú·˜, ‹ ·ÎfiÌË Î·È Ó·

·Ó·ÛÙÚ·ÊÔ‡Ó ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È 

2) ‰ÈfiÙÈ ÛÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÎfiÛÌÔ, ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰Ë-

Ì›· ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÂ Ù· Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ı· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

˘ÁÂ›·˜ (‰È·‚‹ÙË˜, ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Î.¿.) ÛÙÈ˜ ·-

ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ˘fi ·Ó¿Ù˘ÍË ¯ÒÚÂ˜,

ÔÈ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÙÈ˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈ˙·Ó (Â›Ó·, ÌÔÏ˘-

ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜) ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ·fi ·Ûı¤-

ÓÂÈÂ˜ «¢˘ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘» .¯. ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ, ÏfiÁˆ

ÙË˜ ÁÚ‹ÁÔÚË˜ ÂÎ‚ÈÔÌË¯¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔ-

‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ

‰Ú·ÛÙÈÎfi, ‰ÈfiÙÈ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

ÌÂÈÒÓÔ˘Ó, ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ·, ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÂÌÊ·-

ÓÈÛıÔ‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú-

ıËÎ·Ó. O fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È

ÛÙ· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (ÛˆÌ·-

ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Â˘ÂÍ›·) Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í¿ÓÂÈ.

ŒÙÛÈ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Â›-

‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜,

ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË

ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ

(ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ ¿ÓÔÈ·, ÓfiÛÔ˜ ∞ÏÙÛ¯¿ÈÌÂÚ) ÛÂ ¿ÙÔÌ·

ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜.

¡∂ÀƒOμπO§O°π∞ Δ∏™ ∞™∫∏™∏™
Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û·Ú¿ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Û¯Ô-

Ï‹ıËÎ·Ó ÔÏ‡ ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜

¿ÛÎËÛË˜. ŸÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÌÂ ÙË ÓÂ˘ÚÔ-

‚ÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ô˘ ÏÂ›ÂÈ ·fi ÙËÓ Ú·ÁÌ·-

ÙÂ›· ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·,8 ·ÚfiÏÔ Ô˘ Â›Ó·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘

ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ (¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ

Î.¿.) Î·È ·fi ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜

·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‰Ú¿ÓÂÈ· Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. ∞Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ, ¿ÓıÚˆ-

ÔÈ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜

(˘ÔÍ›·, ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ‹ Ì¿¯Ë), Â›Ó·È ˘ÁÈÂ›˜, ¯¿ÚÈ˜

ÛÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ

ÙÔ˘˜ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ.

O ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Î·ıÔ-

Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÁÔÓ›‰È·, Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜

ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, fiˆ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜

ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ, ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ

(ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ›, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ›, Î.¿.), Ó· ÌÂÙ·‚¿Ï-

ÏÔ˘Ó ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î˘ÎÏÒÌ·Ù· ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÂËÚÂ¿-

˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘.9

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ·ÚÎÂÙ¿ ÓÂ˘ÚÈ-

Î¿ Î˘ÎÏÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, fiˆ˜ Î˘ÎÏÒÌ·Ù·

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ fiÓÔ, ÙËÓ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË, ÙË

ÌÓ‹ÌË, Î.¿, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÁÓˆÛÙÔ›

ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, .¯. ‰ÂÓ ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ Ô-

Ô›Ô Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Î‡-

ÎÏˆÌ· ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜. μ¤‚·È·, ÌÂÚÈÎÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜10

˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÔ›, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ, ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó, ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ·, ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ‹È· ÓÔËÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ (∂ÈÎ. 2). ¢¤-

¯ÔÓÙ·È ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÓÂ˘-

ÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË,

ÓÂ˘ÚÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ, Û˘Ó·ÙÔÁ¤ÓÂÛË Î·È

·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÓÂ˘ÚÔÙÚÔÊÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

∂›ÛË˜, ÌÂÈÒÓÂÈ ¤ÌÌÂÛ· ÙË ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÙË ÛÙ¿ıÌË

ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ (∂ÈÎ. 2). 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û¯¤ÛË ¿ÛÎËÛË˜-ÓÂ˘ÚÔÁ¤ÓÂ-

ÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë

¿ÛÎËÛË Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ¿ˆÚˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (neural stem cells) ÛÂ ÒÚÈÌÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜

(·˘Í¿ÓÂÈ Ô ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë ÂÈ-

‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜),

·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.11 ∂-

ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ ÓÂ˘ÚÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ* ÛËÌ·›-

ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ÌÓ‹ÌË12, Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË

ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÌÓ‹ÌË. 

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿, fiÙÈ Ë

¿ÛÎËÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜. ŸÌˆ˜, ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› ·ÎfiÌË ·Ó Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‹ ·Ó

ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ‡ÏÈÛË.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 75, 2 115

* ∫¿ıÂ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÓÂ˘ÚÔÁ¤ÓÂÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ùfi˜ ÌÂ ÙË Ì¿ıËÛË, .¯. ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ NMDA ˘Ô‰Ô¯¤-

ˆÓ Ô˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔÈ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜12 ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ÓÂ˘ÚÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.13
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O ¿ÓıÚˆÔ˜, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-

›ÛÂÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ÌÂÏ¤ÙËÛÂ ÙË Û¯¤ÛË

¿ÛÎËÛË˜-ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜

‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ∞fi Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ

ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ ÔÈ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜

“¤¯Ô˘Ó ÙË Ú›˙· ÙÔ˘˜” ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‰Ú¿ÓÂÈ·, Ë

ÔÔ›· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÈÛÔÚÚÔ›·

Î·È fiÙÈ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‰Ú· ÛÙËÓ

˘ÁÂ›·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·-

Î‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ıÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜

ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›ÛıËÎ·Ó, ‰ÈfiÙÈ

˘‹Ú¯Â Èı·ÓfiÙËÙ·, ·˘Ù‹ Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ·Ï¿ ÛÙÔÓ

˘ÁÈÂÈÓfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓˆÓ (Î·Ï‡ÙÂÚË

‰È·ÙÚÔÊ‹, fi¯È Î¿ÓÈÛÌ·). ∂›ÛË˜ ˘‹Ú¯Â Èı·ÓfiÙË-

Ù·, Ë ÓÔËÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓıÚÒÔ˘ Ë ÔÔ›· ·Ô‰›-

‰ÔÓÙ·Ó ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‰Ú¿ÓÂÈ·, Ó· ‹Ù·Ó fiÓÙˆ˜ ÂÚ›-

ÙˆÛË ÌË ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

Δ¤ÏÔ˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚ-

Á·ÛÈÒÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙÔ‡Û·Ó ÙË Û¯¤ÛË ¿ÛÎËÛË˜ Î·È

ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‹Ù·Ó ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎ¿, Èı·ÓfiÓ ‰ÈfiÙÈ ‰È¤ÊÂÚÂ Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ë ¤ÓÙ·Û‹ ÙË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜.

∂›ÛË˜ ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÛÎÂ›Ù·È ÂıÂÏÔ-

ÓÙÈÎ¿,* Î·ıÒ˜ Î·È ·Ó ·˘Ùfi ·Ê˘‰·ÙÒÓÂÙ·È, ‰ÈfiÙÈ Ùfi-

ÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

¶ˆ˜ fiÌˆ˜ Û˘ÓÙÂÏÂ› Ë ¿ÛÎËÛË ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË

ÙË˜ ÔÏ‡ÏÔÎË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔ-

Á›·˜ Î·È ÙË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜; ¶ÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Ó;

∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔ¤Î˘„Â14 fiÙÈ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·, ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·-

ÏÔ, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË (Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿·˘ÛË)

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÛÙ¿ıÌË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ,

ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ·˘Í¿-

ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∂›ÛË˜, ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ

ÙË ÛÙ¿ıÌË ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ÓÂ˘ÚÔÙÚÔ-

ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ, Î.¿, ÂÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÂÈ ÓÂ˘ÚÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·Û›· ÛÙÔÓ

ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·‡ÍËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,11,15 Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi

ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔÓ ÈÔÎ¿ÌÂÈÔ

Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi.16

™‡ÌÊˆÓ· fiÌˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ Angevaren M. Î·È

Û˘Ó.17 Ë Û¯¤ÛË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜-ÁÓˆÛÙÈ-

Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ÁÓˆÛÈ·Îfi

Úfi‚ÏËÌ·, ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi Ï‹ıÔ˜ (·ÙÔÌÈÎÒÓ)

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·). °È’ ·˘Ùfi Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ, Î¿ÔÈÔÈ ¿ÓıÚˆ-

ÔÈ Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ›‰È· ·ÂÚfi-

‚È· ¿ÛÎËÛË, Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙË ÁÓˆ-

ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ŒÙÛÈ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ‹È·

Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È ÔÈÎÈÏ›· ‰Ú·-

ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙË ÌÓ‹ÌË. 
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∂ÈÎ. 2. ªË¯·ÓÈÛÌo› ÁÈ· Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË, ÛÂ ÁËÚ·ÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· (Barnes E.D. et al. Exerc Sport Sci Rev 2007 - ΔÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ).

* ŸÙ·Ó Ë ¿ÛÎËÛË ‰Â Á›ÓÂÙ·È ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿, ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÚÂ˜.
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μDNF
¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ¯ÚfiÓÈ·

ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË

ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÓÂ˘ÚÔÙÚÔÊÈÎÔ‡˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, fiˆ˜ ÙÔÓ BDNF (Brain-

Derived Neurotrophic Factor),18-22 ÙÔÓ NGF (Neu-

ral Growth Factor)20,23 Î·È ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Á·Ï·Ó›-

ÓË.24 ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô Farmer Î·È Û˘Ó.25 ‰È·›-

ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙÔ ÙÚ¤-

ÍÈÌÔ, Â›¯·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙË ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ BDNF mRNA

ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙˆÙ‹ ¤ÏÈÎ· ÙÔ˘ ÈfiÎ·ÌÔ˘ (fi¯È ÛÂ ¿Ï-

ÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜). 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,26 Ë ·Ú·Áˆ-

Á‹ ÙÔ˘ BDNF ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË

ÌË ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓË ÚˆÙÂ˝ÓË 2 ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ, Ë

ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ∏ ÚˆÙÂ˝ÓË ·˘Ù‹ Â›-

Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È

¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÙËÓ

·Ú·ÁˆÁ‹ ∞Δƒ Î·È ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ-

˙ÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ú˘ıÌ›-

˙Ô˘Ó ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙË˜ Û˘Ó·ÙÈÎ‹˜ Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜

Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜.

O BDNF ÂÂÌ‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Î˘-

ÛÙÈ‰›ˆÓ ÛÙÔÓ ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÒÓ· Î·È ÛÙËÓ ¤Î-

ÎÚÈÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜, ‰ÈfiÙÈ Ú˘ıÌ›-

˙ÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ Û˘Ó·„›ÓË˜ 1 (∂ÈÎ. 3), ·˘Í¿ÓÔ-

ÓÙ·˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ CREB, Ë

ÔÔ›· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ› ÙÈ˜ Û˘Ó·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜. μ¤-

‚·È· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏ· ÌfiÚÈ·

Ô˘ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ BDNF Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË

ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÂ› Ë CREB, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô

˘Ô‰Ô¯¤·˜ ¡ methyl-d- aspartate (NMDA).

O BDNF Â›ÛË˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË,

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.27

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ Î·È ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ‹

‰È·ÎÏ¿‰ˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ,28 ÙË Û˘Ó·ÙÔÁ¤ÓÂÛË

ÛÂ ‰ÂÓ‰ÚÔÂÈ‰Â›˜ ·ÍÔÓÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜29 Î·È ÙËÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘Ó·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚›‚·-

ÛË˜,30 ‰ÈfiÙÈ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·-

ÛÙÒÓ.

μ¤‚·È·, Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ BDNF ÛÙÔÓ ÈfiÎ·-

ÌÔ Èı·ÓfiÓ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈ-

Î›·, ‰ÈfiÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Adlard Î·È Û˘Ó.31, Ô ¯Úfi-

ÓÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ·˘ÍËıÂ› Ô BDNF ÌÂÙ¿

·fi ¿ÛÎËÛË, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·‡-

ÍËÛË˜, ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÓÂ·ÚÒÓ Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ

˙ÒˆÓ. ∂›ÛË˜, ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Î·È ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ È-

fiÎ·ÌÔ˘ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi

¿ÛÎËÛË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ¢ËÏ·‰‹, ÂÓÒ Ù· ÓÂ-

·Ú¿ ¿ÙÔÌ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ BDNFmRNA

ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ CA3, CA4 Î·È ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙˆÙ‹ ¤ÏÈÎ·

ÙÔ˘ ÈfiÎ·ÌÔ‡ ÙÔ˘˜, Ù· ÁËÚ·ÛÌ¤Ó· ˙Ò· ÂÌÊ·Ó›-

˙Ô˘Ó ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÈ˜ CA1 Î·È CA2 ÂÚÈÔ-

¯¤˜32 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

NGF
∞fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔ¤Î˘„Â33 fiÙÈ, Ë ÓÂ˘-

ÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘

mRNA ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÙÚÔÊÈÓÒÓ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÓÂ˘ÚÔ-

ÚÔÛÙ·Û›·. ŸÌˆ˜, ÂÂÈ‰‹ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ıÂ-

ˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·,

ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÙÂıÂ› fiÙÈ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ·ÛÎÂ›

ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·Û›·. 

∏ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿.

ÃÔÚËÁ‹ıËÎÂ ‰ËÏ·‰‹ NGF ÛÂ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ·ÓÒÙÂÚˆÓ

˙ÒˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó ˘ÔÛÙÂ› Î¿ÔÈ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿-

‚Ë Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÂÎ-

Ê‡ÏÈÛË˜ ÙˆÓ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ34 Î·È ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛË ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÙÔ˘˜. 

∞Ó¿ÏÔÁË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Èı·ÓfiÓ Ó·

·ÛÎÂ› Î·È Ô ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ NGF, Ë ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘,

fiˆ˜ ·Â‰Â›¯ıË,35 ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÛˆÌ·ÙÈÎ‹

¿ÛÎËÛË.

IGF – π
O IGF - π (Insulin-like growth factor -π) Â›Ó·È ÙÚÔ-

ÊÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È

ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÓÂ‡ÚˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙË Û‡Ó-

ıÂÛË Î·È ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ.34 ∂›-

ÛË˜, ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ Ô˘ Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÏfiÁˆ ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜,36 ‰È·‚‹ÙË,37 ‹ Á‹Ú·ÙÔ˜.38

∏ ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ IGF-π ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË,39

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó

ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰Ú· Ô ÙÚÔÊÈÎfi˜ ·˘Ùfi˜

·Ú¿ÁˆÓ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

Ó· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ

IGF-π mRNA ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ, fiÔ˘ ·ÊıÔÓÔ‡Ó ÔÈ

˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ IGF-π Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Û˘Ó·ÙÈÎ‹

ÌÂÙ·‚ÔÏ‹, ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·È Ô

BDNF. ¢ËÏ·‰‹ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ô BDNF ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô‰Ô-

¯¤· ÙÔ˘ TrkB (tyrosine kinase B) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜,40 ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È Î·È Ô IGF- π ÛÙÔÓ ‰ÈÎfi

ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· (∂ÈÎ. 3). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙfiÛÔ ‰È¿ ÙË˜

IGF-π Ô‰Ô‡ fiÛÔ Î·È ‰È¿ ÙË˜ BDNF Ô‰Ô‡ Ú˘ıÌ›˙Â-

Ù·È, ·fi ÎÔÈÓÔ‡, Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ·ÛÒÓ

CAMK ππ (Calmodoulin-dependent Protein kinase

2), MAPK ππ (Mitogen-Activated Protein Kinase 2)
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Î·È ÙË˜ Û˘Ó·„›ÓË˜ 1, Î·È ¤ÙÛÈ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Û˘Ó·-

ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜.

ŸÌˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ

ÂÈÎfiÓ· 3, ‰È¿ ÙË˜ IGF-π Ô‰Ô‡ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Ë ÛÙ¿ıÌË

ÙË˜ Úfi‰ÚÔÌË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙÔ˘ BDNF (proBDNF).

∂ÂÈ‰‹ ‰Â Ë ÌÔÚÊ‹ proBDNF ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ

BDNF ÌÂÙ¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, ÙÔ ÔÛfi ÙÔ˘

proBDNF Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ IGF-π Û˘ÓÙÂÏÂ›

ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜.

™À¡∞¶Δπ∫∂™ ¶ƒøΔ∂´¡∂™
∏ Û˘Ó·„›ÓË 1 Î·È Ë Û˘Ó·ÙÔÊ˘Û›ÓË Â›Ó·È Û˘Ó·ÙÈ-

Î¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË Û˘Ó·ÙÈÎ‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¤¯Ô˘Ó ‰Â Î·È ÔÈ ‰‡Ô Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û˘Ó·-

ÙÔÁ¤ÓÂÛË.41

∏ Û˘Ó·„›ÓË 1 ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹-

ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÒÓ·, fiÔ˘ “‰¤ÓÂÈ” Ù·

Û˘Ó·ÙÈÎ¿ Î˘ÛÙ›‰È· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ

·ÎÙ›ÓË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÎÂÏÂÙÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂ-

Ù·È Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤ÙÛÈ

Ì›· ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ Î˘ÛÙÈ‰›ˆÓ ÎÔÓÙ¿ ÛÙË ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ˙ÒÓË.

ŸÌˆ˜ fiÙ·Ó Ô ÓÂ˘ÚÒÓ·˜ ÂÎÔÏÒÓÂÙ·È, Ë Û˘Ó·„›ÓË

1 ÊˆÛÊÔÚ˘ÏÈÒÓÂÙ·È, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ó·ÛÙ¤Ï-

ÏÂÙ·È Ë ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙ· Û˘Ó·ÙÈ-

Î¿ Î˘ÛÙ›‰È·.42

∞Ó¿ÏÔÁË ‰Ú¿ÛË ¤¯ÂÈ Ë Û˘Ó·„›ÓË 1 Î·È Î·Ù¿

ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ‰ÈfiÙÈ ÊˆÛÊÔÚ˘ÏÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË

ÙÔ˘ BDNF Î·È ¤ÙÛÈ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹

ÙˆÓ Û˘Ó·ÙÈÎÒÓ Î˘ÛÙÈ‰›ˆÓ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ

¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ‹.

∏ Û˘Ó·ÙÔÊ˘Û›ÓË Â›Ó·È ÚˆÙÂ˝ÓË ÙË˜ ÌÂÌ-

‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÙÈÎÒÓ Î˘ÛÙÈ‰›ˆÓ. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ

Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ Î˘ÛÙÈ‰›ˆÓ

·fi ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË,43 Èı·ÓfiÓ ‰Â Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-

ÎÙËÛË ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ Î˘ÛÙÈ‰›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

Δ¤ÏÔ˜ Ë Û˘ÓÙ·Í›ÓË, Â›Ó·È ¤Ó· ¿ÏÏÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi

ÙË˜ ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰Ú· ÛÙ·

Û˘Ó·ÙÈÎ¿ Î˘ÛÙ›‰È· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜

ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ‹,44 ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi

ÙÔÓ BDNF Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, fiˆ˜

·Ó¤ÊÂÚÂ Ô Vaynman Î·È Û˘Ó.41

¡∂ÀƒO¢π∞μπμ∞™Δ∂™

∞ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË
∏ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË (Ach) Â›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ ÎÏ·ÛÈÎfi˜

ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ‹˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘
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al. Neuroscience 2006).



ÛÙË Û˘Ó·ÙÈÎ‹ Û¯ÈÛÌ‹ ‰ÂÓ Â·Ó·ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È,

·ÏÏ¿ ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË. ∏

·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË, (AchE), ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ Ô˘ ÙË

‰È·Û¿ ÛÂ ¯ÔÏ›ÓË Î·È ÔÍÈÎfi ÔÍ‡, ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÓ

ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‰Â

Ô˘ ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ, Ë ÛÙ¿ıÌË ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜

ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈË-

Ì¤ÓË ‚Ô˘Ù˘ÚÔ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË (μchE), Ë ÔÔ›·

ÂÓÙÔ›ÛıËÎÂ ÛÙ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿.45

O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Ach Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜, ‰ÈfiÙÈ ÎÂ-

ÓÙÚÈÎÔ› ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎÔ› ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ

ÔÏÏ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ (Ì¿ıËÛË, Ú‡ı-

ÌÈÛË ‡ÓÔ˘. Î.¿.),46 fiÙ·Ó ‰Â ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¯ÔÏÈ-

ÓÂÚÁÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ÓÂ˘ÚÒ-

ÓÂ˜ ·˘ÙÔ›, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜. ∂›ÛË˜. Ë Ach ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÌÓ‹ÌË, ‰ÈfiÙÈ Â›-

Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ Û˘-

ÛÙËÌ¿ÙˆÓ.47 ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë Ach Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË ÓÂ˘-

ÚÈÎ‹ Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

ÎÔ‡˜48 ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜

(ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË CÁ49, ÙÔ

cGMP50 Î·È ÙËÓ CREB51).

∏ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë

ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ Ach

(ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË Û˘ÓÙÂÏÂ› Î·È Ô BDNF). OÈ Fordyce

Î·È Farrar (1991)52 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ¯ÚfiÓÈ· ¿ÛÎËÛË

(ÙÚ¤ÍÈÌÔ) ÂÈÌ‡ˆÓ ÌÂÙ¤‚·ÏÂ ÙËÓ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂ-

ÓË ¯ÔÏ›ÓË ·fi ÙÔÓ ÈfiÎ·Ìfi ÙÔ˘˜, ·‡ÍËÛÂ ÙËÓ ˘-

ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÔ˘ÛÎ·ÚÈÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, Î·È ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ì¿ıËÛË.

¡ÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË
∏ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË (¡∂), Ë ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÈÎ‹ Ô˘-

Û›· ÓÔÚ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ˘ÔÌ¤Ï·Ó· ÙfiÔ (Locus Coeruleus -

LC) Î·È Ô‰Â‡Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ¤Ûˆ ÙÂÏÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‰ÂÛÌ›-

‰· ÚÔ˜ ÙÔÓ ÌÂÛÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ, ÙÔÓ ÚÈ-

ÓÈÎfi ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÙÔÓ ÓÂÔÊÏÔÈfi ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔ˜ ÙËÓ

·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰· Î·È ÙÔ ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi. 

OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ ÓÂ˘ÚÈ-

ÎÒÓ ·ÔÏ‹ÍÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÓÔÚ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒ-

ÓÂ˜: ¤Ó· Ù‡Ô ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Û˘Ó·ÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ Î·È

¤Ó·Ó ÌÂ ÎÈÚÛÒ‰Ë ‰ÔÌ‹, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÎÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ ¡∂

ÂÍˆÛ˘Ó·ÙÈÎ¿. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË Ë ¡∂ ‰Ú·

ÛÂ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÁÂÈÙÔÓÈÎÔ‡˜, ÛÂ ÁÏÔÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È

ÛÂ ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·,53 ÌÔÚÂ› ‰Â Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛıÂ› Î·È ˆ˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ Ô˘Û›·. 

∏ Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ¡∂ ÛÙÔÓ LC ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ

ÛÙÚÂ˜, ·ÏÏ¿ Ù· Â›Â‰¿ ÙË˜ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË Á·-

Ï·Ó›ÓË, Ë ÔÔ›·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ in vitro ÂÈÚ¿Ì·Ù·,

˘ÂÚÔÏÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÓÔÚ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜

Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜.

∏ ¡∂ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜, ‰ÈfiÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜

ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÔÈ ÓÔÚ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙÔ˘ LC

Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙË ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ BDNF ÛÙÔÓ ÈfiÎ·-

ÌÔ,54 fiÔ˘ Ô BDNF ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Û˘Ó·ÙÈÎ‹ Ï·-

ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

™Â ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ‰ÈfiÙÈ ÂË-

ÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ BDNF ‰È·-

Ì¤ÛÔ˘ ÓÔÚ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ55 Î·È fiÙ·Ó Ë

¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓË, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ› ÙË ÌÓ‹ÌË. 

™ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ fiÌˆ˜, fiˆ˜

¤‰ÂÈÍ·Ó ÔÈ Cahill Î·È Alkire,56 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È Ë Â-

ÚÈÊÂÚÈÎ‹ ¡∂. ∞˘Ù‹ ‰Â ‰È·ÂÚÓ¿ ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÂÁÎÂÊ·-

ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi, ·ÏÏ¿ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ¤ÌÌÂÛ· ÙÔ ∫¡™ ‰ÈÂ-

ÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ¤˜ ·ÓÈÔ‡ÛÂ˜ Ô‰Ô‡˜,

‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ŒÙÛÈ

‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È ÓÔÚ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¤˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡

ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÙË˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ‰ÂÛÌ›‰·˜ Î·È ÙÔ˘ Èfi-

Î·ÌÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ·Ì˘Á‰·ÏÔÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·.57 ∏ ·˘ÍËÌ¤-

ÓË fiÌˆ˜ ¤ÎÎÚÈÛË ¡∂ Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Í¿ÓÂÈ

ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ· Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Ì¿ıËÛË.58

°·Ï·Ó›ÓË
ΔÔ ÓÂ˘ÚÔÂÙ›‰ÈÔ Á·Ï·Ó›ÓË (Galanin-Gal) Ô˘

·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ÚÈÓ ·fi 25 ¯ÚfiÓÈ·, ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ

ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (˘Ôı¿Ï·ÌÔ˜, ÈfiÎ·-

ÌÔ˜, Î.¿.) Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· (¤ÓÙÂÚÔ) ÙfiÛÔ ÛÂ

Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù· fiÛÔ Î·È ÛÂ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜.

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Û·Ó ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ‹˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔ‰È·-

ÌÔÚÊˆÙ‹˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

(ÌÓ‹ÌË, ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË Î·È ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-

Ù·). °È· ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Gal ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Ó ÔÈ ˘Ô‰Ô-

¯Â›˜, GalR1, GalR2 Î·È GalR3, Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.

™ÙÔ ∫¡™ ÙˆÓ ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ Ë Gal ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ

Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·-

ÛÙ¤˜, fiˆ˜ ÌÂ ÙËÓ NE ÛÙÔÓ ˘ÔÌ¤Ï·Ó· ÙfiÔ Î·È

ÙËÓ 5-HT ÛÙÔ˘˜ Ú·¯È·›Ô˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ Ú·Ê‹˜ (Dorsal

Raphe Nucleus-DRN), fiÔ˘ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÙÂ-

ıÂ›.59 ∂›ÛË˜ Û˘Ó˘¿ÚxÂÈ, ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, ÌÂ

ÙËÓ ·ÎÂÙ˘ÏÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË (ChAT) ÛÂ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈ-

ÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ·fi

fiÔ˘ ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔÓ ÓÂÔÊÏÔÈfi, ÛÙÔÓ ÈÔÎ¿ÌÂÈÔ

Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÛÙÔÓ ·Ì˘Á‰·ÏÔÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·.60

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Gal ÛÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹, Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹-
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ÌÔÓÂ˜,61 ‰ÈfiÙÈ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË Î·È ¤Î-

ÎÚÈÛË ÌÂÚÈÎÒÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ Ô˘

ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙË˜

ÌÓ‹ÌË˜.62 ∂›ÛË˜, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜

·‰ÂÓ˘ÏÎ˘ÎÏ¿ÛË˜ ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ,63 Ë ÔÔ›· ÂÌ-

Ï¤ÎÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó·ÙÈÎ‹ Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·›˙ÂÈ

ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ (Î·Ù¿ ÙÔ Á‹-

Ú·˜) Î·È ÛÂ Â˘ÚfiÛ‚ÏËÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜, ÏfiÁˆ ÙË˜

ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜.64

ŸÌˆ˜, Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù·

Â›Â‰· ÙË˜ Gal (Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ-

‰›ˆÓ ÙË˜ ÚÔ-ÚÔ-Á·Ï·Ó›ÓË˜ ÛÙÔÓ LC ÙˆÓ Â›-

Ì˘ˆÓ65) ‰Ú· ıÂÙÈÎ¿ ÛÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,66

‰ÈfiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÓÔÚ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ

ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›, ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙË ÛÙ¿ıÌË

ÙÔ˘ BDNF, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÁÓˆ-

ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó.

¡ÙÔ·Ì›ÓË 
ΔËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ï‹ıÔ˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÂÍ¤Ù·ÛÂ

ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ (Dopamine-DA) ÛÙË ‰È·-

ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ Û˘Ó·ÙÈÎ‹˜ Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù¤˜, Ë ÂÓ‰Ô-

ÁÂÓ‹˜ DA Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

ÙˆÓ ÓÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÛÂÁÎÂÊ¿-

ÏÔ˘, Â›Ó·È Ô Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ «ÎÏÂÈ‰›» ÛÂ Î¿ÔÈ· ÛÙ¿‰È·

ÙË˜ Û˘Ó·ÙÈÎ‹˜ Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È

ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜.67 ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ÛÙ¿ıÌË

ÙË˜ DA ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.

°È· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ DA ÛÙË Û˘Ó·ÙÈÎ‹ Ï·-

ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘

ÓÂ˘ÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÓÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ (È-

fiÎ·ÌÔ˜, Ú·‚‰ˆÙfi ÛÒÌ·, ÊÏÔÈfi˜ ÚÔÌÂÙˆÈ·›Ô˘

ÏÔ‚Ô‡) Î·È Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ÙÔÈ-

Î‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÛÂ Î¿-

ıÂ ÂÚÈÔ¯‹, .¯. ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ Ë DA ··ÈÙÂ›Ù·È

ÁÈ· ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓË˜ ‰ÈÂ˘Îfi-

Ï˘ÓÛË˜ (Long-Term-Potentiation-LTP) Ô˘ ÂÍ·Ú-

Ù¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ D1,

ÂÓÒ ÛÙÔ ÊÏÔÈfi ÙÔ˘ ÚÔÌÂÙˆÈ·›Ô˘ ÏÔ‚Ô‡ Ë ‰Ú¿ÛË

ÙË˜ DA ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ù· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ LTP.

∏ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, fiˆ˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÂÈ-

Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÂ ˙Ò·, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ DA

ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ÂÓÒ ÛÙÔÓ ¿Ó-

ıÚˆÔ ÙËÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿, Èı·ÓfiÓ

‰ÈfiÙÈ Ë DA ‰Â ‰È·ÂÚÓ¿ ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi

ÊÚ·ÁÌfi.68

O Èı·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ¿ÛÎËÛË

·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ DA, ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË

ÔÚÂ›·: Ë ¿ÛÎËÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙËÓ ÔÍ‡ÙËÙ· ÙÔ˘

·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù· ÙˆÓ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘-

ıÔ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÙËÓ Â›-

ÛÔ‰fi ÙÔ˘, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. ∂ÎÂ›

ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙËÓ Î·ÏÌÔ‰Ô˘Ï›ÓË Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜

Ca2+/Î·ÏÌÔ‰Ô˘Ï›ÓË ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ II Êˆ-

ÛÊÔÚ˘ÏÈÒÓÂÙ·È Ë ˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË ÙË˜ Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜, Ë

ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ DA.

™ÂÚÔÙÔÓ›ÓË

∏ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË (5-hydroxytryptamine - 5-HT), Ô ·-

Ï·ÈfiÙÂÚÔ˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¿ ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·-

ÛÙ‹˜, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜

ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ˘ˆÙÔ‡ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ (˘Ú‹ÓÂ˜ ÙË˜ Ú·Ê‹˜),

·fi fiÔ˘ ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ

ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, fiˆ˜ ÛÙÔÓ Èfi-

Î·ÌÔ, ÛÙÔÓ ·Ì˘Á‰·ÏÔÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·, ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿

Á¿ÁÁÏÈ·, ÛÙÔ ÊÏÔÈfi Î.¿.

∏ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚›‚·ÛË ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ ÚÔÛ·Ú-

Ìfi˙ÂÈ ÙË ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘Úˆ-

ÓÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÔÛfi

ÙË˜ 5-HT ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎ¿, ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙË˜ Î·È ÙÔ

ÔÛfi ÙË˜ 5-HT Ô˘ ı· ÚÔÛÏ¿‚Ô˘Ó ·fi ÙË Û˘Ó·-

ÙÈÎ‹ Û¯ÈÛÌ‹ ÔÈ 5-HT ÌÂÙ·ÊÔÚÂ›˜ (5-HT transpor-

ters - 5-HTT). OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ 5-HT (5-HT1A/ 1B/

1C/ 1D/ 1E/ 1F, 5-HT2A/ 2B/ 2C, 5-HT3A/ 3B, 5-HT4, 5-

HT5A/ 5B, 5-HT6 Î·È 5-HT7) ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÚÈÊÂÚÂÈ-

·Î‹ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÙÔ ∫¡™, ÛÂ ÂÚÈÔ-

¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Ì¿ıËÛË

Î·È ÙË ÌÓ‹ÌË.69 ø˜ Î‡ÚÈÔ˜ ÛÂÚÔÙÔÓÈÓÂÚÁÈÎfi˜ ˘Ô-

‰Ô¯¤·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô ˘Ô‰Ô¯¤·˜ 5-HT4, Ô˘ ÌÂÙ¤¯ÂÈ

ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÌÓ‹ÌË˜ (ÛÙË ÛÙ·-

ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜) Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙËÓ ˘„ËÏfi-

ÙÂÚË ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ, ÛÙÔÓ ·Ì˘Á‰·ÏÔ-

ÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó· Î·È ÛÙÔÓ ÌÂÙˆÈ·›Ô ÏÔ‚fi, ı¤ÛÂÈ˜ ‰Ë-

Ï·‰‹ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›Â˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ·ÒÏÂÈ· ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡-

Ô˘ ·fi ÙÔÓ ÊÏÔÈfi Î·È ÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È

ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ∞ÏÙÛ¯¿ÈÌÂÚ.69

∏ ¿ÛÎËÛË, fiˆ˜ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚›‚·ÛË ÙË˜ 5-HT

ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ‰ÈfiÙÈ ÂÂÌ‚·›ÓÂÈ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙˆÓ 5-HTT Î·È ÙˆÓ 5-HT ·˘ÙÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô˘ ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ˘Ó·ÙÈ-

ÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÒÓ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎ¿.70 ∂›ÛË˜,

Ë ¿ÛÎËÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÛÙ¿ıÌË ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÙÚ˘-

ÙÔÊ¿ÓË˜ (·ÌÈÓÔÍ‡ ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜

5-HT), ÌÂ ÏÈfiÏ˘ÛË ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤-

ˆÓ (free fatty acids-FFA).
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™Àª¶∂ƒ∞™ª∞
™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ·Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·, ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜, ÂË-

ÚÂ¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎË-

ÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘,

‰ÈfiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË, ÓÂ˘ÚÔÁ¤ÓÂÛË, Û˘Ó·-

ÙÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÓÂ˘ÚÔÙÚÔÊÈ-

ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∂›ÛË˜, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ, ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÙË ÛÙ¿ıÌË ÙˆÓ

‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ ·˘-

Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÓÔËÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹.

ŸÌˆ˜, ÂÂÈ‰‹ Ë ÓÂ˘ÚÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ

Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜,

ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙË

ÓÂ˘ÚÔÁ¤ÓÂÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÌÓ‹ÌË.

øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› ·ÎfiÌË Ô ·ÎÚÈ‚‹˜

ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ·Ó ‰ËÏ·‰‹

·˘Ù‹ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÌÓ‹ÌË ‹ ·Ó ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ÓÂ˘ÚÔ-

ÂÎÊ‡ÏÈÛË.

Δ¤ÏÔ˜, ÂÂÈ‰‹ Ë Û¯¤ÛË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ·˜-ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜

ÁÓˆÛÈ·Îfi Úfi‚ÏËÌ· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó· Ï‹ıÔ˜

(·ÙÔÌÈÎÒÓ) ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·), Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ë

·ÓÙ›‰Ú·ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÛÙËÓ ›‰È· ·ÂÚfi-

‚È· ¿ÛÎËÛË Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ Èı·-

ÓfiÓ Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘˜. 

£ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ‹È· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Â‚‰ÔÌ·-

‰È·›ˆ˜ Î·È ÔÈÎÈÏ›· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ·ÛÎÂ› ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘.

ABSTRACT
Kaiki-Astara A. ∂xercise and neurobiological
mechanisms of memory. Hell Iatr 2009, 75: 112-123.

Physical exercise, depending on its’ duration
and intensity, enhances cognition and reduces the
risk of developing age-related neurodegenerative
diseases. We still, however, do not fully know the
mechanisms with which exercise brings about these
effects. Research to date, verifies that physical exer-
cise increases the level of certain neurotransmitters
in the brain, such as norepinephrine (NE), dopami-
ne (DA) and serotonin (5-HT), as well as the levels
of neurotrophic factors, such as BDNF (brain-deri-
ved neurotrophic factor), NGF (neural growth fa-
ctor) and IGF-1 (insulin-like growth factor) which
are related to cognitive functions. Furthermore, an
increase in neurogenesis has been observed which
improves learning.
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™·ÚÎÒÌ·Ù· Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ
·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙË ÌÔÚÈ·Î‹

·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜

Ã·Ú›ÎÏÂÈ· ∫·Ï¤ÎÔ˘-°Ú¤Î·

πÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∞¶£

Δ· Û·ÚÎÒÌ·Ù· ÎÏ·ÛÛÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ Î·ÎÔ‹-

ıÂÈ˜ fiÁÎÔÈ ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. Δ·

Û·ÚÎÒÌ·Ù· ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È

ÛÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi, ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜, ÙÔÓ ÈÓÒ‰Ë ÈÛÙfi, Ù· ·Á-

ÁÂ›· Î·È ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ¶ÔÏÏÔ›

·fi ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÙˆÓ Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ

ÌÔÚ›ˆÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÛÙÔ ÂÚÂÈÛÙÈ-

Îfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÂÓÒ ÔÈ Î·ÎÔ‹-

ıÂÈ˜ fiÁÎÔÈ ÙÔ˘ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÙË˜ ÁÏÔ›·˜ Â-

ÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ¯ˆÚÈÛÙ¿1. Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û·ÚÎÒ-

Ì·Ù· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ¿ÎÚ·, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ·

Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, Î·È ÌÂ ÛÂÈÚ¿ Êı›ÓÔ˘Û·˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜,

ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ Î·È ÙÔÓ ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi ¯ÒÚÔ,

ÛÙÔÓ ÎÔÚÌfi Î·È ÙÔ ıÒÚ·Î·, ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ Î·È ÙÔÓ

ÙÚ¿¯ËÏÔ. Δ· Û·ÚÎÒÌ·Ù·, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Î·ÚÎÈ-

ÓÒÌ·Ù· (‰ËÏ. ÙÔ˘˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔ˘˜ ÂÈıËÏÈ·Î‹˜

ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜) Â›Ó·È Û¿ÓÈÔÈ fiÁÎÔÈ. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿

ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿-

ÙˆÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 1%.2 ø-

ÛÙfiÛÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ·fi ‰È·ÁÓˆ-

ÛÙÈÎ‹, ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë ·ÎÚÈ-

‚Ò˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û·ÓÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜
ÁÈ· ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË, ÙËÓ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÛËÌÂ›· ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ
fiÁÎˆÓ ·˘ÙÒÓ. §fiÁˆ ÙË˜ Û·ÓÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜
ÔÈÎÈÏ›·˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú¿
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿, ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ÔÌ¿‰·˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË
ÛÙ· Û·ÚÎÒÌ·Ù·. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ Û·Ú-
ÎˆÌ¿ÙˆÓ (¶.O.À. 2002) ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÓÛˆÌ·ÙÒıË-
Î·Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›·, ÙËÓ Î˘ÙÙ·-
ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ Î·È ÙË ÌÔÚÈ·Î‹ ‚ÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Û·ÚÎˆÌ¿-
ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÎÔÈÓfi ÙfiÔ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂÓ-
ÓfiËÛË fiÛˆÓ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ıÂ-
Ú·Â›· ÙˆÓ Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi-

¯ˆÓ. ∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÓÈ·›Ô˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘
‚·ıÌÔ‡ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Î·È ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË, Ë ¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛË ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎÒÓ Î·È ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
·ÏÏ¿ Î·È Ë ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
·˘ÙÒÓ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÎÔÌ‚ÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ. ™Â Â-
ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Â›Â‰Ô Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ÁÔ-
ÓÈ‰È·ÎÒÓ ÌÈÎÚÔÛ˘ÛÙÔÈ¯ÈÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ·Ó·-
˙‹ÙËÛË Ó¤ˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÔ˘Ó Ó¤Ô˘˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜, ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ Î·È ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. ∏‰Ë ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ Ù˘ÚÔÛÈÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜
Ô˘ ·¤‰ˆÛ·Ó Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÙˆÓ GIST Î·È ÙÔ˘ ÚÔ¤¯ÔÓÙÔ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔ˚ÓÔÛ·ÚÎÒÌ·-
ÙÔ˜, fiÛÔ Î·È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ mTOR, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜
·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚-
Ó·ÛÒÓ ÙÔ˘ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2009, 75: 124-133.
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ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÔÏÏÒÓ

ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ··ÈÙÂ› ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË

ÛÙ· Û·ÚÎÒÌ·Ù·. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙÂÏ¤-

ÛÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·

ÙfiÛÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ

Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ fiÛÔ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜

·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û¿ÚÎˆÌ·. ™˘Ó˘ÔÏÔ-

Á›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜

Û·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ fiˆ˜ ÙÔ ÏÈÔÛ¿ÚÎˆÌ·,

ÙÔ ÏÂÈÔÌ˘ÔÛ¿ÚÎˆÌ· Î·È ÙÔ Ì˘ÍÔ˚ÓÔÛ¿ÚÎˆÌ·, Ë

5ÂÙ‹˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÍÂÂÚÓ¿ Ï¤ÔÓ ÙËÓ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Ë ÙˆÓ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚˆÓ Ù‡ˆÓ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜

fiˆ˜ ÙÔ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÙÔ˘ ·ÁÎÚÂ·-

ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘3. 

Δ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔÓÙ·È

·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ· ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜

Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ Î·È ÛÙ· ÔÔ›·

·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·˘ÛÙËÚ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-

ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ

ÌÔÚ›ˆÓ, ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÙËÓ ·ıÔÏÔÁÔ·-

Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÍÂÈ‰È-

ÎÂ˘Ì¤ÓË ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÂÓfi˜ Û·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜, Ô ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˜ Â›Ó·È ÂÈ-

ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, ÙË

‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÙÔ˘ Û·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜,

ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘-

ÛË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È ÚÔ‚ÏÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ,

ÙËÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, Î·È ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÁÈ· ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÛÙfi-

¯ˆÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË ıÂÚ·Â›·

™ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ Î·È

Ë ÌÔÚÈ·Î‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÂ

ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó Î·È

ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.

Δ·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ
∏ Ó¤· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ

Î·È ÔÛÙÒÓ Ë ÔÔ›· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÙÔ 2002 ·fi ÙËÓ

¶·ÁÎfiÛÌÈ· OÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜2 ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙ·ıÌfi

ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ. ∏

Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÌÂÙ·-

Í‡ fiÏˆÓ Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ·ıÔÏÔÁÔ·-

Ó·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·

ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ4 Î·È ‹‰Ë ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜. Δ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ Â˘-

ÚÂ›· ·Ô‰Ô¯‹ ÌÈ·˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó‹: Ë

¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÓÈ·›ˆÓ Â·Ó·Ï‹„ÈÌˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-

ÎÒÓ Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Î·Ï˘-

ÙÂÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜4. ™ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË

·˘Ù‹, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 40

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ Û·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜, ¤ÁÈÓÂ ‰ÂÎÙfi

fiÙÈ Ô ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· ÈÛÙÔ-

ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÈÛÙfi Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ó·-

Ù‡ÛÛÂÙ·È Ô fiÁÎÔ˜. O Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ‡

Ù‡Ô˘ ‚·Û›ÛıËÎÂ Ï¤ÔÓ ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ‰È·ÊÔ-

ÚÔÔ›ËÛË˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘

fiÁÎÔ˘ Î·È fi¯È ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÈÛÙÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤-

ÏÂ˘ÛË˜. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ fiÁÎˆÓ

«·Î·ıfiÚÈÛÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜» ÁÈ· Ó· ÛÙÂÁ¿ÛÂÈ

fiÁÎÔ˘˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ¿ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û·Ê‹

‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î¿ÔÈÔ˘ ·fi

ÙÔ˘˜ Ì·Ï·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∂ÓÛˆÌ·ÙÒıËÎ·Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

·fi ÙËÓ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›·, ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹

Î·È ÙËÓ ÌÔÚÈ·Î‹ ‚ÈÔÏÔÁ›·, Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó

fiÁÎÔÈ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎ·Ó Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù·, ¤ÁÈÓ·Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË

fiÁÎˆÓ ÁÈ· ÙË ‚ÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ

ÓÂfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÚÔÙ¿ıËÎÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜

ÙÚfiÔ˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡

ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ. ¶ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ‰Ë-

Ï·‰‹ ÌÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· «fiÁÎˆÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘ Î·ÎÔ‹-

ıÔ˘˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡» ÌÂ ‰˘Ô ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜: ·) fiÁÎÔ˘˜

ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙÔÈÎ¿ ÂÈıÂÙÈ-

ÎÔ‡˜ (.¯. Ë ‰ÂÛÌÔÂÈ‰‹˜ ÈÓˆÌ¿ÙˆÛË) Î·È ‚) fiÁÎÔ˘˜

ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Û¿ÓÈ· ÌÂıÈ-

ÛÙ¿ÌÂÓÔ˘˜. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›· ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÔÓÙ·È fiÁÎÔÈ ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚÔ ·fi 2% Î·È ÌÂ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È

·ÍÈfiÈÛÙ· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ·˜ (.¯. ÌÔÓ‹ÚË˜ ÈÓÒ‰Ë˜ fiÁÎÔ˜, ·ÁÁÂÈˆÌ·ÙÒ‰Â˜

ÈÓÒ‰Â˜ ÈÛÙÈÔÎ‡ÙÙˆÌ·)2.

¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ fiÁÎÔ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜
‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ‹ Î·ÎÔ‹ıË fiÁÎÔ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ
ÌÔÚ›ˆÓ (Û¿ÚÎˆÌ·)
ΔÔ ∫ÔÏÏ¤ÁÈÔ ÙˆÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌˆÓ

ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ÏËÚ¤ÛÙÂÚÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÚÈ-

ÛÌfi ÙÔ˘ ·Ú·ÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‚ÈÔ„›·˜ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

ÂÍ·›ÚÂÛË˜, ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ Â˘ÚË-

Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ¤Ó· Û¿ÚÎˆÌ·. ΔÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ

·˘Ùfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜

ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘

Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ5. ΔÔ

ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ·˘Ùfi ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ Ì·Ï·-

ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÂÓÒ ÁÈ· Ù· Û·ÚÎÒÌ·Ù·

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÓÂ·ÚÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-



ÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ Ú·‚‰ÔÌ˘ÔÛ¿ÚÎˆÌ· Ô˘ ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ Û¿ÚÎˆÌ· ÛÂ ·È‰È¿, ·ÎÔÏÔ˘-

ıÔ‡ÓÙ·È ¿ÏÏÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜6. ÃˆÚ›˜ Ó·

Â›Ó·È ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎfi ·ÔÙÂÏÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ô‰ËÁfi fi¯È ÌfiÓÔ

ÁÈ· ÙÔÓ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi

ÁÈ·ÙÚfi Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÒÙÔ˜ ı· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-

Î¿ ¤Ó· fiÁÎÔ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Î·È ·fi ÙËÓ

˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ˘˜ ÛˆÛÙÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘

ÔÔ›Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Ë ÛˆÛÙ‹ ÙÂÏÈÎ‹

‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË. 

ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ·˘Ùfi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ

¤ÎıÂÛË ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Â›Ó·È : 

∞) Ë ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹

ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘

ÌÂ ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ÈÛÙÔ‡˜

μ) O ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ Ù·ÍÈÓfiÌË-

ÛË˜ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ 2002

°) O ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi˜ ‚·ıÌfi˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙÔ

Á·ÏÏÈÎfi ‹ ÙÔ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi ÚfiÙ˘Ô (∫·Ù¿ FNCLCC

‹ NCI ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·)

¢) ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ

ÂÎÙÔÌ‹˜ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÎÚ›ÓÂÙ·È Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô-

ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ˘ÔÙÚÔ‹˜ 

∂) ∏ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ 

™Δ) ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÌÈÙˆÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

∑) ∏ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË

∏) Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ (·-

ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›·˜, Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›·˜ ÚÔ‹˜, ËÏÂÎÙÚÔ-

ÓÈÎÔ‡ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘, Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜, ÌÔÚÈ·ÎÒÓ

ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ)

£) ™¯fiÏÈ· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ

ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÌÂ

Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ù·¯Â›·˜ ‚ÈÔ„›·˜ Â¿Ó ¤ÁÈÓÂ, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ

Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ‚ÈÔ„ÈÒÓ. 

OÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÙÚfiÔÈ Ï‹„Ë˜ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡

‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÍ›ÛÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·-

ÛÌ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ··ÓÙËıÔ‡Ó fiÏ· Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·-

Ù· Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ Ô ÔÔ›Ô˜

¿ÓÙ· ÚÔÙÈÌ¿ Ó· ¤¯ÂÈ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ ÈÛÙfi ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÊ·ÚÌfi-

ÛÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ ‚ÈÔ„›· Â-

ÓÙÔÌ‹˜ (incision biopsy) ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÛfiÙËÙ· ÈÛÙÔ‡, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ ÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÙÔÌ‹˜ ÛÂ ı¤ÛË

Ô˘ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙË˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÂÎÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘1-3. ∏

‚ÈÔ„›· ‰È’ ÂÎÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (excision biopsy)

ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È fiÙ·Ó Ô fiÁÎÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfi Ì¤ÁÂıÔ˜ (<2

ÂÎ·Ù.), ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ¿ÓÙÔÙÂ ·ÛÊ·Ï‹˜ ˆ˜ Ì¤ıÔ-

‰Ô˜ ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ê‹ÛÂÈ ˘fiÏÂÈÌÌ· fiÁÎÔ˘ ÛÂ

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Â›Ó·È ‰ÈËıËÙÈ-

Î¿ Î·È ·Û·Ê‹. ∏ ‚ÈÔ„›· ÌÂ Ù¤ÌÓÔ˘Û· ‚ÂÏfiÓ·(core

biopsy) ÎÂÚ‰›˙ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ¤‰·ÊÔ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·

¯ÚfiÓÈ· ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Â-

Ófi˜ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ1,3, ·ÏÏ¿, ÌÔÏÔÓfiÙÈ

ÛÂ ¤ÌÂÈÚ· ¯¤ÚÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÏËÚÔ-

ÊÔÚ›Â˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Î·-

ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ÙË˜ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜

Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÈÛÙfi ÁÈ· Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜

ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. O ÎÏÈÓÈÎfi˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜

‚ÈÔ„›·˜ ÌÂ Ù¤ÌÓÔ˘Û· ‚ÂÏfiÓ· ¤¯ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ ˘fi„Ë

fiÙÈ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ı· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ‚ÈÔ-

„›·˜. ∏ ·Ó·ÚÚÔÊËÙÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÌÂ ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓ·

(FNA) ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜

Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ Û·Ê‹

‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜

·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ Î¤ÓÙÚ· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË

ÂÌÂÈÚ›· ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô3,7,8. ∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜ ÚÔ-

ÙÂ›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ· Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ·

ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË fiÁÎˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÏfiÁˆ ı¤ÛË˜ ‰ÂÓ Â›-

Ó·È ÚÔÛÂÏ¿ÛÈÌÔÈ ÌÂ ¿ÏÏÔ ÙÚfiÔ ‹ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È

ÁÈ· ˘ÔÙÚÔ‹ ‹‰Ë Ù·˘ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ fiÁÎÔ˘2,3.

∏ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÓˆÔ‡ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·-

Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÛÙÔ ·ıÔÏÔÁÔ·-

Ó·ÙÔÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔÓ ·ıÔÏÔÁÔ·-

Ó·ÙfiÌÔ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÌÔÓÈÌÔÔ›Ë-

ÛË ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜(.¯. ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔ-

ÛÎfiÈÔ) ‹ Ó· Î·Ù·„‡ÍÂÈ ÈÛÙfi ÁÈ· Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹

‹ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

∏ Ù·¯Â›· ‚ÈÔ„›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÂÓfi˜ Û·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜

Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ·

ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜. ªÔÚÂ› Ó· ··ÓÙ‹-

ÛÂÈ Â¿Ó ¤¯ÂÈ ÏËÊıÂ› ÈÛÙfi˜ ·fi ÙÔ ÓÂfiÏ·ÛÌ·, Â¿Ó Ô

ÈÛÙfi˜ Â›Ó·È ÓÂÎÚˆÌ¤ÓÔ˜ ‹ fi¯È Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó·

Î·Ù·ÛÙÚˆıÂ› ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜

Î·È Èı·ÓÒÓ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ı·

‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË5.

§fiÁˆ ÙË˜ Û·ÓÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ Ë Â-

ÌÂÈÚ›· ÂÓfi˜ ÌË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ

Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˘ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓË Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ï·Óı·ÛÌ¤-

ÓË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë

Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ‹ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔÍÈÎ‹˜

ıÂÚ·Â›·˜ ¯ˆÚ›˜ ·˘Ù‹ Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. ∂¿Ó

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÛÎfi-

ÈÌË Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÓÒÌË˜ ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-

Ì¤ÓÔ ÛÙ· Û·ÚÎÒÌ·Ù· ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ9. ™‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙË

126 X. KA§∂∫OÀ-°ƒ∂∫∞



μÚÂÙ·Ó›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜

‰È¿ÁÓˆÛË˜ Û·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-

ÓÔ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Â-

Ú·ÈÙ¤Úˆ ıÂÚ·Â›·˜10. ∏ ÁÓÒÌË ÙÔ˘ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-

ÓÔ˘ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˘ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ˆ˜

ÌÔÚÊ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÔÈÔÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

μ·ıÌfi˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙ·-
‰ÈÔÔ›ËÛË
∏ ‰È·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÎÔ‹ıÂÈ-

·˜ ÙˆÓ Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ (grading) ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ

‰È·¯ˆÚÈÛÌfi Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Â˘ÓÔ˚ÎfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆ-

ÛË, ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ ÌfiÓÔ Ë

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ·fi Ù· Û·ÚÎÒÌ·Ù· ¯ÂÈÚfi-

ÙÂÚË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË

Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ Ô

‚·ıÌfi˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ‰Â›-

ÎÙË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙ·

Û·ÚÎÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi Û˘-

ÁÎÚÈÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜11,12.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ

‰È·‚¿ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ Û·Ú-

ÎˆÌ¿ÙˆÓ, ‰ËÏ. ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È

·fi ÙËÓ Federation Nationale des Centres de Lutte

Contre le Cancer (FNCLCC) Î·È ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ National Cancer Institute

(NCI), ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ÚÒÙÔ13-15. ªÂ-

Ï¤ÙË ÙˆÓ Guillou Î·È Û˘Ó16 ¤‰ÂÈÍÂ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË

ÙˆÓ Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ. 

™ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· FNCLCC ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È 

·) Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·fi 1 ¤ˆ˜ 3.
™·ÚÎÒÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË, ÙÔ Û˘-

ÓÔ‚ÈÔÛ¿ÚÎˆÌ·, ÙÔ ÂÈıËÏÈÔÂÈ‰¤˜ Û¿ÚÎˆÌ·, ÙÔ

Û¿ÚÎˆÌ· Ewing ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ 3.

‚) Ë ÌÈÙˆÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·fi 1
¤ˆ˜ 3. OÁÎÔÈ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ 9 ÌÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿

10 ÔÙÈÎ¿ Â‰›· ÌÂÁ¿ÏË˜ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË˜ ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡-

ÓÙ·È ÌÂ 1. OÁÎÔÈ ÌÂ 10-19 ÌÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó· 10 ÔÙÈÎ¿

Â‰›· ÌÂÁ¿ÏË˜ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË˜ ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ 2

Î·È fiÁÎÔÈ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 20 ÌÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 10

ÔÙÈÎ¿ Â‰›· ÌÂÁ¿ÏË˜ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË˜ ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡-

ÓÙ·È ÌÂ 3.

Á) Ë Ó¤ÎÚˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ∞Ô˘Û›· Ó¤ÎÚˆÛË˜

‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ 0, Ó¤ÎÚˆÛË <50% ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘

‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ 1 Î·È Ó¤ÎÚˆÛË >50% ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘

‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ 2.

ΔÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙË˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ

·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ‚·ıÌfi Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ 1

(¿ıÚÔÈÛÌ· 2 ‹ 3), ‹ ‚·ıÌfi Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ 2 (¿ıÚÔÈ-

ÛÌ· 4 ‹ 5), ‹ ‚·ıÌfi Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ 3 (¿ıÚÔÈÛÌ· 6,7 ‹

8). ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÈ fiÁÎÔÈ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ¯·ÌËÏÔ‡,

ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ‹ ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜.

ªÔÏÔÓfiÙÈ Ë ‰È·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÎÔ‹-

ıÂÈ·˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·Ï‹ Î·È Â‡ÎÔÏË ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ÙË˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙÔ› ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›17,18,19 ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó

ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ÏÔ-

Á· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È

˘fi„Ë Ô ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Ù‡Ô˜. OÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÔÊÂ›-

ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›-

ÔÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘

‚·ıÌÔ‡ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜. O ›‰ÈÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÌÈÙˆÙÈÎ‹˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∏ Ï‹„Ë ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·fi ÌË ·ÓÙÈÚÔ-

ÛˆÂ˘ÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ

ÛÂ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ Ó¤ÎÚˆ-

ÛË˜. ∏ Ó¤ÎÚˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÂÌÊ·Ó‹˜ Ì·-

ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Û˘Á¯¤ÂÙ·È ÌÂ Â-

ÚÈÔ¯¤˜ Ì˘ÍÔÂÈ‰Ô‡˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. ∞Îfi-

ÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ï‹ÚË˜ Û˘ÌÊˆÓ›· ·Ó Ë

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ì·-

ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ‹ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ù· Û·ÚÎÒ-

Ì·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÂÓ‰ÔÔÁÎÈÎ‹ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· Ë

ÔÔ›· Â›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛÂ Ï·Óı·ÛÌ¤-

ÓË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Â¿Ó Ë ‚ÈÔ„›·

Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ Î·È fi¯È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘

Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔË-

ÁËıÂ› ıÂÚ·Â›·, ÔÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ô

ÈÛÙfi˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ‰È·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ Î·-

ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ·Ó·ÍÈfiÈÛÙË ‹ Î·È ·‰‡Ó·ÙË, Î·È ÁÈ· ÙÔ

ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ô ‚·ıÌfi˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ìfi-

ÓÔ ÛÙÔÓ ÚˆÙÔ·ı‹ fiÁÎÔ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜.

™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· Û¿ÓÈ· Û·ÚÎÒÌ·Ù· Ô ÈÛÙÔÏÔÁÈ-

Îfi˜ Ù‡Ô˜ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÎÔ‹-

ıÂÈ·˜20. ™Ù· ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÎÔ‹-

ıÂÈ·˜ Û·ÚÎÒÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ Û¿ÚÎˆÌ· E-

wing, ÙÔ Ú·‚‰ÔÌ˘ÔÛ¿ÚÎˆÌ·, ÙÔ ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎfi ¯ÔÓ-

‰ÚÔÛ¿ÚÎˆÌ·, ÙÔ ·ÁÁÂÈÔÛ¿ÚÎˆÌ·, ÙÔ ÔÛÙÂÔÛ¿ÚÎˆ-

Ì·. ™Ù· ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜

Û·ÚÎÒÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÁÎÔÈ fiˆ˜ ÙÔ Î·Ï¿

‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÏÈÔÛ¿ÚÎˆÌ·, ÙÔ ¯·ÌËÏfi‚·ıÌÔ

ÈÓÔÌ˘ÍÔÂÈ‰¤˜ Û¿ÚÎˆÌ·, ÙÔ ¯·ÌËÏfi‚·ıÌÔ Ì˘Ô˚ÓÔ-

‚Ï·ÛÙÈÎfi Û¿ÚÎˆÌ·, ÙÔ ÚÔ¤¯ÔÓ ‰ÂÚÌ·ÙÔ˚ÓÔÛ¿Ú-

ÎˆÌ·. Δ‡ÔÈ fiÁÎˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ

ÙÚÈÒÓ ‚·ıÌÒÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ¤¯ÂÈ ÚÔ-

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È ÙÔ Ì˘ÍÔÂÈ‰¤˜ ÏÈÔ-

Û¿ÚÎˆÌ·, ÙÔ ÏÂÈÔÌ˘ÔÛ¿ÚÎˆÌ·, ÙÔ Ì˘ÍÔ˚ÓÔÛ¿ÚÎˆ-

Ì·, Ô Î·ÎÔ‹ıË˜ fiÁÎÔ˜ ·fi ¤Ï˘ÙÚ· ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
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ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È ÙÔ ÈÓÔÛ¿ÚÎˆÌ·. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜

Û·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ‚·ı-

ÌÔ‡ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Û˘Û¯¤ÙÈÛË

ÙË˜ ‰È·‚¿ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÌÂ

ÙËÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÁÎÔÈ

ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ÌÈÙˆÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂıÈ-

ÛÙ·ÓÙ·È Û¿ÓÈ· Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, fiÁÎÔÈ ÌÂ ÂÏ¿¯È-

ÛÙÂ˜ ÌÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰›ÓÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂÙ·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜. °ÂÓÈÎ¿, Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·-

ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÂÓfi˜ Û·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi Ó·

ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÂ fiÁÎÔ˘˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô

ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Ù·˘ÙÔÔÈËıÂ›11.

™Ù·‰È·Î¿ Ê·ÈÓÂÙ·È fiÙÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌ·ÛÙÂ ÚÔ˜

·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ù‡Ô Û·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂ

‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi ‚·ıÌfi Î·-

ÎÔ‹ıÂÈ·˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ Ù· ÈÔ Î·-

Ù¿ÏÏËÏ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË Î·È Î·Ù’Â¤-

ÎÙ·ÛË ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ

·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙˆÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÛÙÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ

fiÁÎˆÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ÂÍˆÁ·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈ-

Î¤˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ ˆ˜ fiÁÎÔÈ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ. Δfi-

ÛÔ Ë ÂÓÙfiÈÛË fiÛÔ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È Ô

·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÈÙÒÛÂˆÓ ·Ó¿ 50 ÔÙÈÎ¿ Â‰›· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙÔ˘ Ù‡-

Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ÛÂ ¯·ÌËÏÔ‡, ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘ Î·È ˘„ËÏÔ‡

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË1,21 22 . ΔÔ Û˘ÓÔ‚ÈÔÛ¿ÚÎˆ-

Ì· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÁÂÓÈÎ¿ Û¿ÚÎˆÌ· ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·-

ÎÔ‹ıÂÈ·˜, Û‡ÌÊˆÓ· fiÌˆ˜ ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Bergh

Î·È Û˘Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÛÂ Û˘ÓÔ‚ÈÔÛ¿Ú-

ÎˆÌ· ¯·ÌËÏÔ‡ Î·È Û˘ÓÔ‚ÈÔÛ¿ÚÎˆÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ Â¿Ó ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ËÏÈÎ›·,

Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›· ‹ ·Ô˘Û›· ÂÚÈÔ¯ÒÓ ¯·ÌË-

Ï‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜23.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Gustafson Î·È Û˘Ó24 ÚÔÙÂ›ÓÂÈ

ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜ SIN, ÁÈ· ÙËÓ ¿ÓÙÏËÛË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔ-

ÚÈÒÓ ÌÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ì¤ÁÂıÔ˜

fiÁÎÔ˘ (Size), ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰È‹ıËÛË (vascular Invasion)

Î·È ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓË Ó¤ÎÚˆÛË (¡ecrosis).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· SIN ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 8 ÂÎ·Ù., Ë

·ÚÔ˘Û›· ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· Ó¤-

ÎÚˆÛË˜. ™·ÚÎÒÌ·Ù· ÌÂ ·Ô˘Û›· ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ÌfiÓÔ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡

·Ú¿ÁÔÓÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ fiÁÎÔÈ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ÌÂ 81% 5ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË, ÂÓÒ Û·ÚÎÒÌ·Ù· ÌÂ

·ÚÔ˘Û›· ‰˘Ô ‹ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ ·-

Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ

ÌfiÓÔ 32% 5ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË. ΔÔ Ì¤ÏÏÔÓ ı· ‰Â›ÍÂÈ Â¿Ó

ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ

Û‡ÛÙËÌ· ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘

ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Î·È ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È

·fi ÙËÓ AJCC (American Joint Committee Ôn

Cancer)1,25. ™ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë

Ô ‚·ıÌfi˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Ë ÂÈÔÏ‹˜ ‹

ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, Ë ·ÚÔ˘Û›· ‹

·Ô˘Û›· ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Ë ·ÚÔ˘-

Û›· ‹ ·Ô˘Û›· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. 

ŒÓ· ·ÎfiÌË Û‡ÛÙËÌ· ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜ , ÙÔ Û‡-

ÛÙËÌ· ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ª˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ OÁÎˆÓ (Û‡-

ÛÙËÌ· Enneking)26, ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‚·ıÌfi Î·ÎÔ‹-

ıÂÈ·˜, ÙËÓ ÂÓ‰Ô‰È·ÌÂÚÈÛÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÂÍˆ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·-

ÙÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË Î·È Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙËÓ ·-

ÚÔ˘Û›· ‹ ·Ô˘Û›· ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi

¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÂÊ·Ú-

ÌfiÛÈÌÔ ÛÂ fiÁÎÔ˘˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÂÓÒ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂ-

Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÔÈÎÈÏ›·

ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ.

∏ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Û·Ú-
ÎˆÌ¿ÙˆÓ
∏ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ·ÓÙÈÁfi-

ÓˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ‰È·ÊÔÚÔ-

Ô›ËÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛË-

Ì·Û›· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘

fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜

Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›·˜

ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ-

ÏÔÁÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÙÔ˘ Û·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹

‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Â›ÙÂ ÌÂ ‚¿-

ÛË Î¿ÔÈÔ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ Â›ÙÂ ˘ÔÛ˘ÓÂ›‰ËÙ· ¯¿ÚË

ÛÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˘, ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙÔ˘ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË Û·Ú-

ÎÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Â˘ÚÂ›Â˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜

ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ (·ÙÚ·ÎÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿, Ô-

Ï‡ÌÔÚÊ·, Ì˘ÍÔÂÈ‰‹, ÂÈıËÏÈÔÂÈ‰‹, ÌÈÎÚÔÛÙÚÔÁÁ˘-

ÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿, Û¿ÓÈ· ¿ÏÏ· «ÔÚÊ·Ó¿» Û·ÚÎÒÌ·Ù·)
1 Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÌÈ·˜ ‰È·ÊÔÚÈ-

Î‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ì¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ‹

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·-

ÓÙÈ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈ-

ÎÙÈÎ‹ ÚÔ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ‰È·ÊÔÚÔ-

Ô›ËÛË˜ ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Ù‡Ô Û·ÚÎÒ-

Ì·ÙÔ˜. ∏ ÛÙ‹ÚÈÍË ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÌÂ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÓfi˜

ÌfiÓÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ÁÓˆ-

ÛÙ‹ Ë È‰ÈÔÙÚÔ›· ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ fiÁÎˆÓ Ó· ÂÌÊ·Ó›-

˙Ô˘Ó ÂÎÙÚˆÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Î·È

Î·ÌÈ· ÚˆÙÂ˚ÓË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ Î˘Ù-

Ù·ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. ™Â ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ·ÓÔ-
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ÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ

·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ

ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔÌÒÓ ÂˆÛ›ÓË˜-·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ ÔÙÈÎfi

ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ Î·È ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Ó·È ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¿„ÔÁË Î·È Â·Ó·Ï‹„ÈÌË. ∂ÈÏ¤ÔÓ

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Û·ÚÎÒÌ·Ù·

‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Ù·˘ÙÔÔÈËıÔ‡Ó Â·ÎÚÈ‚Ò˜

·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›·˜ ‹

Î·È ¿ÏÏˆÓ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È Î·Ù·-

Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ˆ˜ «·Ù·ÍÈÓfiÌËÙ·»4.

∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎÒÓ

‰ÂÈÎÙÒÓ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ Ô-

Ï‡ÌÔÚÊˆÓ Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡

ÛÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Î·È ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯ÂÈ ÂÎÊÚ·ÛıÂ› Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ ‰ÂÓ Â›-

Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ù˘ÔÔ›-

ËÛË˜. ∂¯ÂÈ fiÌˆ˜ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÔÏ‡ÌÔÚÊ· Û·ÚÎÒÌ·-

Ù· Ù· ÔÔ›· ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ì˘ÔÁÂÓ‹

‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ¤¯Ô˘Ó ÙË ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ ÔÏ‡ÌÔÚÊˆÓ Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ27.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó¿‰ÂÈÍË˜ ·ÓÙÈÁfi-

ÓˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘

fiÁÎÔ˘, Ë ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔ-

ÛıÂ› ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÛÂ Û·ÚÎÒÌ·Ù· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-

˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ (ÌÂÙ·ı¤-

ÛÂÈ˜) ÁÈ· Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÚÔ˚fiÓÙ· ÙˆÓ ÓÂÔÛ¯ËÌ·ÙÈ-

˙fiÌÂÓˆÓ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ¿ıÂÛË˜ ˘‚ÚÈ‰ÈÎÒÓ ÁÔ-

ÓÈ‰›ˆÓ. Δ¤ÙÔÈ· ÚÔ˚fiÓÙ· Â›Ó·È ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë

FLI-1 ÚˆÙÂ˚ÓË ÛÙÔ Û¿ÚÎˆÌ· Ewing28,29 ‹ Ë TFE3

ÛÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Û¿ÚÎˆÌ· ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ30.

∏ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›· ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-

ıÂ› Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÛÙ· Û·ÚÎÒÌ·Ù· ‰ÂÈÎÙÒÓ

Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡, ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·-

ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÁÎÔ-

Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ. 

ΔÔ ·ÓÙ›ÛˆÌ· ªπμ-1 ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ˘ÚËÓÈÎÔ‡

·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ∫i-67 ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·-

ÛÌÔ‡ ÌÂ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·31-35. £ÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ

ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 20% Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›-

˙ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi

‰˘Ó·ÌÈÎfi Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË35. øÛÙfiÛÔ

‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î¿ÔÈÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi

ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÎÏ·ÛÛÈÎfi ÙÚfiÔ

‰È·‚¿ıÌÈÛË˜ ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜. 

∞˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÔÈ PDGF (plate-

let derived growth factor), NGF (nerve growth fa-

ctor), IGF (insulin-like growth factor) Î·È ÔÈ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘˜ PDGFR, EGFR ¤¯Ô˘Ó ·ÓÈ-

¯ÓÂ˘ıÂ› ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¿ ÛÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔ˘˜

ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ë Û˘Ó¤ÎÊÚ·ÛË

·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘˜

Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ

ÚfiÁÓˆÛË36-38. øÛÙfiÛÔ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤·

ÙË˜ Ù˘ÚÔÛÈÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ C-KIT ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

·fi ÙÔ 90% ÙˆÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÛÙÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ

fiÁÎˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· PDGFR ÛÂ fi-

ÁÎÔ˘˜ GIST Ô˘ ‹Û·Ó ·ÚÓËÙÈÎÔ› ÛÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· C-

KIT, ¿ÓÔÈÍÂ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ·ıÔ-

Á¤ÓÂÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ, ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ Ù˘ÚÔÛÈÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜

Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ

Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË Î·È Ô˘ Î·ıÈ-

ÛÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÂÈ‰ÂÎÙÈÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â›·˜

ÌÂ imatinib39-43. ™ÙÔ ÚÔ¤¯ÔÓ ‰ÂÚÌ·ÙÔ˚ÓÔÛ¿ÚÎˆÌ·

Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ PDGFR Ô‰‹ÁËÛÂ Â›ÛË˜ ÛÂ ÂÈ-

Ù˘¯‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ imatinib43. ∞ÓÙ›ıÂÙ·

ÛÂ Û·ÚÎÒÌ·Ù· Ewing, ·Ú¿ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·ÓÔÛÔ˚-

ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹˜ C-KIT ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ , ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó

ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ıÂÚ·-

Â›· ÌÂ imatinib ‹Û·Ó ·ÔÁÔËÙÂ˘ÙÈÎ¿43-46.

ΔÔ ÔÁÎÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ÁÔÓ›‰ÈÔ p53 ¤¯ÂÈ ·ÓÂ˘-

ÚÂıÂ› ÛÂ 9%-41% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ È-

ÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ Û·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È

Ë ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·Û‹ ÙÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

˘„ËÏfi ‚·ıÌfi Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·47-50.

∫˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ Î·È ÌÔÚÈ·Î‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹
·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÙˆÓ Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ
∫˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‚·Û›-

ÛıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Î·È Â·Ó·Ï‹„ÈÌÂ˜ ·ıÔÏÔÁÔ·-

Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ·Ó·-

ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÙÔ˘ Û·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜

¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ: 

·) Û·ÚÎÒÌ·Ù· ÌÂ ·Ï¤˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ı¤-

ÛÂÈ˜ (Translocations) Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈ-

ÛÌfi ˘‚ÚÈ‰ÈÎÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ (.¯. Û˘ÓÔ‚ÈÔÛ¿ÚÎˆÌ· ÌÂ

ÌÂÙ¿ıÂÛË t(X;18)(p11;q11) ‹ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÁÎÔÁfiÓÂ˜

ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ (.¯. GIST) Î·È 

‚) Û·ÚÎÒÌ·Ù· ÌÂ ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ ÌË-ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÂÓÂ-

ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ (.¯. ˘„ËÏfi‚·ıÌÔ ·‰È·ÊÔÚÔÔ›Ë-

ÙÔ ÔÏ‡ÌÔÚÊÔ Û¿ÚÎˆÌ·), Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È

ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ.

™ÙËÓ ÚÒÙË Î·ÙËÁÔÚ›· (¶›Ó. 1) ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÌÂÚÈ-

Î¿ ·fi Ù· ÈÔ Û¿ÓÈ· Û·ÚÎÒÌ·Ù· Ô˘ ··ÓÙÒÓÙ·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹

ËÏÈÎ›·. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿ıÂÛË˜ ‹ ÙÔ˘
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˘‚ÚÈ‰ÈÎÔ‡ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È, ÌÔÚÂ› Ó·

¤¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔ-

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. ¶ÔÏ‡ ˘Ô‚ÔËıËÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë

·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿ıÂÛË˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹

‰È¿ÁÓˆÛË ÂÓfi˜ Û·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜ Ewing ÌÂ ÌÂÙ¿ıÂÛË

t(11;22)(q24;q12) ‹ t(21;22)(q22;q12) ·fi ÙÔ Û˘-

ÓÔ‚ÈÔÛ¿ÚÎˆÌ· ¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÌÂ ÌÂÙ¿-

ıÂÛË t(X;18)(p11;q11), Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙË

‰È¿ÎÚÈÛË ÙÔ˘ ‰È·˘ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Û·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ

ÌÂÙ¿ıÂÛË t(12;22)(q13;q12) ·fi ÙÔ ÌÂÏ¿ÓˆÌ· ÙÔ

ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÙ¿ıÂÛË.1

∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ú·‚‰ÔÌ˘ÔÛ·ÚÎÒÌ·Ù· ÌÂ ÌÂÙ¿ıÂÛË

t(2;13)(q35;q14) ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ï˘ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË

·fi Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ú·‚‰ÔÌ˘ÔÛ·ÚÎÒÌ·Ù· ÌÂ ÌÂÙ¿-

ıÂÛË t(1;13)(p36;q14)51,52.

OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÒÓ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚¤˜, ˘„ËÏ‹˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ Î·È ÂÂÈ‰‹

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÁÈ· ÙÔ Ì¤-

ÛÔ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÛÙ· ÔÔ›· ·Ó·-

Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÙÌ‹Ì·Ù· ÌÔÚÈ·Î‹˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ó·ÙÔ-

ÌÈÎ‹˜ (molecular pathology). ™ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·˘Ù¤˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ PCR, RT-PCR, Î·È real-time

PCR Î·È ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ FISH, CISH Î·È SISH. ŒÓ·

·fi Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È fiÙÈ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙË

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÓˆÔ‡ ·ÏÏ¿

Î·È ÌÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ÂÁÎÏÂÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÛÂ ·Ú·-

Ê›ÓË. ∫˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜

··ÈÙÂ›Ù·È Óˆfi˜ ‚ÈÒÛÈÌÔ˜ ÈÛÙfi˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ·

Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ˘fi ¿ÛËÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜

ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜.

∂ÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ
™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÍÂ-

ÂÚ·ÛÙÂ› ÙÔ ÂÌfi‰ÈÔ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË Û·-

ÓÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ Û·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙË Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·fi

ÔÏÏ¿ Î¤ÓÙÚ· Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÚ¿Â˙·˜ ÈÛÙÒÓ

ÙfiÛÔ ÛÂ ÌÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ fiÛÔ Î·È ÛÂ Û˘Óı‹-

ÎÂ˜ Î·Ù¿„˘ÍË˜. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÙÚ¿Â˙·˜ ÈÛÙÒÓ

‰ÈÂıÓÒ˜ ‰È¤ÂÙ·È ·fi Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó

ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È·¯Â›ÚËÛ‹ ÙË˜. ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ıÔÏÔ-

ÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˘ ÛÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÈÛÙÈ-

ÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ Â›Ó·È

Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi,

·Ú¯ÂÈÔı¤ÙËÛË Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÈÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Ï-

ÏÔÈÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜53,54.

∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔÛ˘ÛÙÔÈ¯ÈÒÓ

(tissue microarrays) ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó·˙‹-

ÙËÛË˜ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÂ

ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ¯ÚfiÓÔ˘

Î·È ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ÂÓÒ Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰È·-

ÎÒÓ ÌÈÎÚÔÛ˘ÛÙÔÈ¯ÈÒÓ (gene microarrays) Î·È Ë ÌÂ-

Ï¤ÙË ÙÔ˘ ÚÔÊ›Ï ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î¿ıÂ

Ù‡Ô˘ Û·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ó·Î¿-

Ï˘„Ë ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙˆÓ

ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ù· ÔÔ›· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó

Ó¤Ô˘˜ ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡˜ ‹ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜

Î·È Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó Ó¤Â˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË

ÙˆÓ Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÂ Èı·Ó¤˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜

ıÂÚ·Â›Â˜ ÛÙfi¯Â˘ÛË˜55-58. ø˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó·Ê¤-

ÚÂÙ·È ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÛÙ· Â-

Ú·ÁÌ¤Ó· ÙË˜ National Academy of Sciences ·fi

ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰È¿ÎÚÈÛË

ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ GIST Î·È ÏÂÈÔÌ˘ÔÛ·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ‰˘Ô ÁÔÓÈ‰›ˆÓ (Ôbscurin

Î·È Prune2), ÏËÚÔÊÔÚ›· Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÈÏÔ-

Á‹ ÙË˜ Ï¤ÔÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙËÓ

Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·59.

™ËÌÂ›· ÛÙ· ÔÔ›· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È Ë ÚfiÛÊ·ÙË

¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ¯Â˘ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÛÙ· Û·ÚÎÒÌ·Ù· ·-

ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fi-

ˆ˜ ÔÈ EGFR, PDGFR, IGF-1R, VEGFR Î·È ÔÈ

·ÓÂ˘ÚÂıÂ›ÛÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
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¶›Ó·Î·˜ 1. ™·ÚÎÒÌ·Ù· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·È ·Ó··Ú·ÁÒÁÈÌÂ˜ ÌÂÙ·ı¤ÛÂÈ˜ (translocations)

∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Ú·‚‰ÔÌ˘ÔÛ¿ÚÎˆÌ· t(2;13)(q35;q14) PAX3-FKHR
t(1;13)(p36;q14) PAX7-FKHR

™¿ÚÎˆÌ· ∂wing/PNET t(11;22)(q24;q12) FLI1-EWS
t(21;22)(q22;q12) ERG-EWS

™˘ÓÔ‚ÈÔÛ¿ÚÎˆÌ· t(X;18)(p11;q11) SSX1-SYT
SSX2-SYT

ª˘ÍÔÂÈ‰¤˜/ÛÙÚÔÁÁ˘-ÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Û¿ÚÎˆÌ· t(12;16)(q13;p11) CHOP-TLS
CHOP-EWS

¢È·˘ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Û¿ÚÎˆÌ· t(12;22)(q13;q12) ATF1-EWS
¢ÂÛÌÔÏ·ÛÙÈÎfi ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·Ú Û¿ÚÎˆÌ· t(11;22)(p13;q12) WT1-EWS
ª˘ÍÔÂÈ‰¤˜ ÂÍˆÛÎÂÏÂÙÈÎfi ¯ÔÓ‰ÚÔÛ·ÚÎ. t(9;22)(q22;q12) TEC-EWS
∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Û¿ÚÎˆÌ· Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ t(X;17)(p11;q25) TFE3-ASPL



ÌÔÓÔ·ÙÈÒÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÎÈÓ·ÛÒÓ

fiˆ˜ Ë mTOR ‹ Ë Ù˘ÚÔÛÈÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘. ∏‰Ë

ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ Ù˘ÚÔÛÈÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ Ô˘ ·¤‰ˆ-

Û·Ó Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ GIST

Î·È ÙÔ˘ ÚÔ¤¯ÔÓÙÔ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔ˚ÓÔÛ·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜, ‰ÔÎÈ-

Ì¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Û·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÔÈ

·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ mTOR ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔÔÙÈÎ¤˜

ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜43,60. ÕÏÏÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Î‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ÙˆÓ

ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË

ÙˆÓ Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË

·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙˆÓ

ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ ÙÔ˘ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜61,62.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ

Â›ÛË˜ fiÙÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÁÔÓÈ‰È·Îfi ÚÔÊ›Ï Â›Ó·È

‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·

Â›Ó·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Â-

Ù·È ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÂ ÏÂÈÔÌ˘ÔÛ·Ú-

ÎÒÌ·Ù·63 Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘

Ê·›ÓÔÓÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÈÎÚÔ-

ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û·ÚÎÒ-

Ì·ÙÔ˜ Ewing64.

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÙ· Û·ÚÎÒÌ·-

Ù· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÙfiÛÔ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜

Û·ÓÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ fiÛÔ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜

¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÛÂ

ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. ΔÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ó¿Ù˘-

ÍË˜ Û·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜ Á‡Úˆ ·fi ÂÌÊ˘ÙÂ˘fiÌÂÓ· ‚ÈÔ¸ÏÈ-

Î¿ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Kirkpatrick Î·È Û˘Ó

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜

ÛÙ·‰È·Î‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ï‹-

ÁÔ˘Ó ÛÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜65.

∂Í ¿ÏÏÔ˘ ¿ÏÏÔÈ ÙÚfiÔÈ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ ÔÁÎÔÁ¤ÓÂ-

ÛË˜ ÛÙ· Û·ÚÎÒÌ·Ù· fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ËÌÔ-

ÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Ù· ‰˘Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÓ-

‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ù‡ÔÈ Û·ÚÎÒÌ·-

ÙÔ˜ fiˆ˜ ÙÔ ·‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÙÔ ÔÏ‡ÌÔÚÊÔ Û¿ÚÎˆ-

Ì·, ÙÔ Û¿ÚÎˆÌ· ∂wing Î·È ÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Ú·‚‰Ô-

Ì˘ÔÛ¿ÚÎˆÌ· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·fi ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿

‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (mesenchymal stem cells)66-68

OÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó Ó¤Ô˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ

Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ıÂÚ·Â›·˜.

ABSTRACT
Kalekou-Greka Ch. Soft tissue sarcomas. Hell Iatr
2009, 75: 124-133.

In this review article, current issues regarding
the classification, the pathological diagnosis and the
prognosis of soft tissue sarcomas as well as the fo-
cal points of recent sarcoma research are presented.
Soft tissue sarcomas pose serious diagnostic, pro-
gnostic and therapeutic problems due to their rarity
in comparison to carcinomas and the existence of
numerous histological types of sarcoma. Close col-
laboration of a multidisciplinary team of sarcoma
specialists is mandatory. The most recent sarcoma
classification (WHO, 2002) in which immunohisto-
chemical, cytogenetic and molecular biology data
have been incorporated, may serve as common gro-
und for communication between pathologists, sur-
geons and oncologists and may be instrumental in
the appreciation of prognostic and therapeutic tar-
gets. The use of a uniform protocol for pathological
diagnosis, grading and staging of sarcomas, the use
of immunohistochemical and molecular genetic me-
thods but also knowledge of the limitations of these
methods are important for the selection of the most
effective sarcoma treatment. At a research level, tis-
sue-microarray and gene- microarray technology
are used in the attempt to identify new markers as
possible diagnostic, prognostic and therapeutic tar-
gets. Tyrosine kinase inhibitors which have proved
effective in the treatment of GIST and dermatofibro-
sarcoma protuberans as well as mTOR inhibitors,
inhibitors of angiogenesis and stromal metallopro-
teinase inhibitors are already being tested.
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ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË/·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹
·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù¤˜

∏. Ã‡Ù·˜, ª. ¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘, ™. ªÂÙ·ÏÏ›‰Ë˜, ¶. ¡ÈÎÔÏ·˝‰Ë˜,
¡. ¡ÙfiÌÚÔ˜

∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∏ ·Ê·›Ì·ÍË ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜

«ÓfiÛÔ˘» ·fi Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘ πÔÎÚ¿ÙË Ì¤¯ÚÈ Î·È

ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·1. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÈÔ-

ÎÚ·ÙÈÎ‹ ¯˘ÌÔ·ıÔÏÔÁ›·, Ë ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ (Â˘ÎÚ·Û›·) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ-

›· ÙË˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ¯˘ÌÒÓ (·›Ì·,

ÊÏ¤ÁÌ·, Î›ÙÚÈÓË Î·È Ì·‡ÚË ¯ÔÏ‹), ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ·,

Î¿ıÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È¿ÊÔÚ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·

(‰˘ÛÎÚ·Û›·). ΔÔ 1830, fiÙ·Ó Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·Ê·›-

Ì·ÍË˜ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙÔ ·fiÁÂÈfi ÙË˜ ÛÙË °·ÏÏ›·, ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÂÚ›Ô˘ 20

ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‚‰¤ÏÏÂ˜ ˆ˜ Ì¤ÛÔ ·Ê·›Ì·ÍË˜. ¶·Úfi-

ÏÔ Ô˘ Ô Pierre Louis ·¤‰ÂÈÍÂ ÙÔ 1840 ÌÂ ÂÈÛÙË-

ÌÔÓÈÎfi ÙÚfiÔ ÙËÓ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ

ÂÈ‚Ï·‚‹ ÚfiÏÔ ÙË˜ ·Ê·›Ì·ÍË˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, Â-

Ê·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ 1920 ÛÙË °·ÏÏ›· ÁÈ· ÙË

ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜. ∏ ·Ê·›Ì·ÍË ÂÊ·ÚÌfi-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 483 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ∞’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ·fi 1 ª·Ú-
Ù›Ô˘ ¤ˆ˜ 31 ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘ 2007 Î·È ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÙÂÏÈ-
Î¿ ÔÈ 199. ∞fi ÙÔ˘˜ 199 ·ÛıÂÓÂ›˜ 92 (46,2%) ‹Ù·Ó
¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 107 (53,8%) Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈ-
Î›·˜ Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· 67,3±18,2 ¤ÙË. ∏ Ì¤ÛË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ‹Ù·Ó 4,79±2,83 ËÌ¤ÚÂ˜, Ô Ì¤ÛÔ˜
fiÁÎÔ˜ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·ÈÌÔÏË„›Â˜
‹Ù·Ó 39,92±22,86 mL ÂÓÒ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÁÎÔ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÌÂÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ ‹Ù·Ó 6,95±6,06 L. ∏ Ì¤ÛË ÙÒÛË ÙÔ˘
·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ‹Ù·Ó 2,46±3,20 % (p<0,001) Î·È
0,52±1,06 g/dL (p<0,001) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÂÓÒ Û˘Û¯ÂÙ›-
ÛÙËÎ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ fiÁÎÔ ˘ÁÚÒÓ (r=
0,245, p<0,001) (r= 0,234, p<0,001), ÙÔÓ ·Ê·ÈÚÔ‡-
ÌÂÓÔ fiÁÎÔ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·ÈÌÔÏË„›Â˜ (r=0,244,
p<0,001) (r=0,245, p<0,001) Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· (r=

0,182, p<0,05) (r=0,149, p< 0,05). O ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ-
ÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔÓ ÈÔ ÈÛ¯˘Úfi ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜ ÙÒÛË˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË
(p=0,038) Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (p=0,032), ÒÛÙÂ
ÁÈ· Î¿ıÂ 100 mL ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿
ÙÈ˜ ·ÈÌÔÏË„›Â˜, Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÙÒÛË  ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË
Î·È ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·Ù¿ 4,2% Î·È 1,09 g/dL ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒ-
ÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜ Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹
·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹. ∏ ËÏÈÎ›·, Ô ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ fi-
ÁÎÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·ÈÌÔÏË„›Â˜ Î·È Ô fiÁÎÔ˜ ¯Ô-
ÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ ıÂ-
ÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘·ÁÔÚÂ‡ÂÈ ÙÚÔÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ Ú·ÎÙÈ-
ÎÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÙË˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï‹˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2009, 75: 134-143.



∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 75, 2 135

ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 2.000 ¯ÚfiÓÈ·, ¯ˆÚ›˜ Ó·

ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‚¿ÛË Î·È ¯ˆ-

Ú›˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. 

™ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹, Ô ¿ÓıÚˆÔ˜/È·ÙÚfi˜ Û˘-

ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· «·Ê·ÈÚÂ›» ·›Ì· ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÓıÚÒ-

Ô˘˜/·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘, ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ fiÌˆ˜ ÁÈ· ‰È·-

ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÔÎÂÓÙ‹ÛÂˆÓ.

∂ÓÒ Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔÏË„ÈÒÓ

ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙË ıÂ-

Ú·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÎÚÈÓfiÙ·Ó ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË,

·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1980 Î·È 1990 Ê¿-

ÓËÎÂ fiÙÈ Û˘Ó¤‚·ÏÏ·Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜2.

Δ›ÙÏÔÈ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ fiˆ˜ «È·ÙÚÔÁÂÓ‹˜ ·Ó·È-

Ì›·»3,4, «ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·»5 Î·È «medical vam-

pires»6 ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÚÒÈÌÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹-

Ì·ÙÔ˜, ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â›‰Ú·-

ÛË ÙË˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜

·ÈÌÔÏË„›Â˜ ÛÙÔ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô Smoller7 ÌÂÏ¤ÙËÛÂ ÙËÓ

Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÏË„ÈÒÓ ÛÂ 100 ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ 50 ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·Ó ÛÂ

ÎÔÈÓÔ‡˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ Î·È 50 ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜. O Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·Ó¿ ÓÔÛËÏÂ›· ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ-

ÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ‹Ù·Ó 175

mL, ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË 762,2 mL. ÃÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ÌÂ-

Ù·ÁÁÈÛÙÔ‡Ó 36 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ÛÂ 17 (47%) ·fi ·˘-

ÙÔ‡˜ Â›¯·Ó Á›ÓÂÈ ·ÈÌÔÏË„›Â˜ ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎfi/·Ó¿ ÓÔ-

ÛËÏÂ›· ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ fiÁÎÔ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

·fi 180 mL, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Î·È ÙËÓ Î‡ÚÈ·

·ÈÙ›· ÙË˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜.

ŒÎÙÔÙÂ, ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛ·Ó ÙÔ ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜

·›‰ˆÓ8 Î·È ÂÓËÏ›ÎˆÓ9-11, fiÔ˘ Ô ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ˜

fiÁÎÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÚÂÌ-

‚·ÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜, Ô‰Ë-

ÁÒÓÙ·˜ Î·È ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù·. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜

ıÂÚ·Â›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ,

ÒÛÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ

Ó· ÌË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÁÂÓÈÎÂ˘ıÔ‡Ó ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ-

‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

¶ÚÔ˜ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ

ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÛÂ ÙÚÈÙÔ-

‚¿ıÌÈÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Î·-

ıÔÚÈÛÙÂ› Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÌÂ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· Î·È Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÔ‡Ó Ù· ·›ÙÈ¿ ÙË˜.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 98 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ·Ó·È-

Ì›· (Hb≥13 g/dL) Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·. ΔÔ Û˘Ì¤Ú·-

ÛÌ· ‹Ù·Ó fiÙÈ 64 (65,3%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ·Ó·È-

Ì›· Î·È ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ 35% Â›¯Â ∏b ÌÂÙ·Í‡ 10-13

g/dL, ÂÓÒ 7% Â›¯Â ∏b<8 g/dL. H Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›·

ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ‹Ù·Ó Ë ·Ó·ÈÌ›· ÙË˜ ¯ÚÔÓ›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ

ÔÛÔÛÙfi 57,4%, ÂÓÒ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘

·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó

·Ó·ÈÌ›· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó¤Ù˘Í·Ó

(147 mL vs. 52 mL, p<0,05)12. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÚÈ-

ÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘fi-

ÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙË Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·

·›Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ·ÈÌÔÏË„ÈÒÓ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ

Â›‰Ú·ÛË ¿ÏÏˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›·.

ΔÔ ·Ú·¿Óˆ ÎÂÓfi Î·Ï‡ÙÂÈ ÌÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹

ÌÂÏ¤ÙË, ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔ-

ÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ General

Hospital ÛÙÔ ΔÔÚfiÓÙÔ ÙÔ˘ ∫·Ó·‰¿13. ™Â 404 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ ÙÒÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹

ÙÒÛË˜ 0,79±1,26 g/dL (p<0,001) Î·È 2,1±3,8%

(p<0,001), ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙË-

Î·Ó ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ

·›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÏË„ÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË/·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜

ÂÈÛfi‰Ô˘, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘. ∏ ÌÂ-

Ï¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô fiÁÎÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÌÂ

ÙÈ˜ ·ÈÌÔÏË„›Â˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ô ÈÔ ÈÛ¯˘Úfi˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ·˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜ ÙÒÛË˜ ÙÔ˘/ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË

/·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ

ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∞Í›˙ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ·Ó·ÊÂÚ-

ıÂ›, fiÙÈ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‹ ÌÂ ˘ÂÚÔÁÎ·ÈÌÈÎ¤˜ Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÂÓÒ ‰Â Ï·Ì‚·ÓfiÙ·Ó ˘fi„Ë Ô fiÁÎÔ˜

ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ˘ÁÚÒÓØ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ

Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ÌÂÙ·-

‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÈ‰Ë-

ÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ‰ÂÓ ÂÍ·ÓÙÏÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚÈ-

ÁÚ·Ê‹ ÂÓfi˜ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘, ·ÏÏ¿ Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

ÂÌÊ·Ó‹˜ ·Ó Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë Ì·˜ ÙË ÛÔ‚·Ú‹ Â›ÙˆÛË

ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÂ È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·ıÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ,

fiˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú-

‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î¿ Î·È ÓÂÊÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 

°ÂÓÈÎ¿, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È

˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÓÂ-

Èı‡ÌËÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, ·Ó·ËÚ›·,

·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÈ‰Â›-

ÓˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜)14. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ‰È·È-



ÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ÙÒÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Û˘Û¯ÂÙ›-

˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó

ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô15.

ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤ÏÂÁÍ·Ó ÙË

Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó-

‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi

ÏËı˘ÛÌfi (ÌÂÏ¤ÙË ARIC) Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÔÛËÚfi-

ÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· (ÌÂÏ¤ÙË ANCHOR), Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Û˘-

Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ·Ó·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Ófi-

ÛÔ˘ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓË-

ÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·16,17.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ

Â›Â‰Ô ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘18,19, ÂÓÒ Ô Î›Ó-

‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·, ·ÎfiÌ· Î·È

ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ·˘Í·ÓfiÙ·Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÙ·Ó Û˘Ó˘‹Ú¯Â Î·È ·Ó·ÈÌ›·20,21. ∂È-

ÚfiÛıÂÙ·, ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹

ÓfiÛÔ, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË, Ë ·Ó·ÈÌ›· Û¯ÂÙ›-

ÛÙËÎÂ ÌÂ ‰È¿Ù·ÛË Î·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜

ÎÔÈÏ›·˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË Î·È ÂÈÔÏ·ÛÌfi Û˘Ì-

ÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË

ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ·Ú¿Ù·ÛË ÓÔÛËÏÂ›·˜22. ∂›ÛË˜, Ë

·Ó·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ

ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘23,24.

O ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹˜

·˘Ù‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿

‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ

ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹

·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜

·ÈÌÔÏË„›Â˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË

Ó¤ˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (ËÏÈÎ›·, ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜,

Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ˘ÁÚÒÓ), Î·Ï‡ÙÔ-

ÓÙ·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÎÂÓ¿ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. 

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
ΔÔ ‰Â›ÁÌ· Ì·˜ ‹Ù·Ó Û˘ÓÂ¯¤˜ Î·È ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ∞’ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ·ıÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ (∞′ ¶) ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ¡ÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·Ù¿ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô

·fi 1 ª·ÚÙ›Ô˘ 2007 ¤ˆ˜ 31 ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘ 2007 (ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈ-

Û·ÁˆÁ‹˜).

Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ·˘ÛÙËÚ¿, ÒÛÙÂ

Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È È‰È·›-

ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ Ï·›ÛÈÔ, fiˆ˜ Ë ÓÔÛËÏÂ›· ÛÂ

·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹. ŒÙÛÈ ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·Ó:

1. ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ‹

Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘˜ ÔÍ‡ Û‡Ì‚·Ì· ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜

·fi ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Û‡ÛÙËÌ· (.¯. Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

Îfi, Ô˘ÚÔÔÈÔÁÂÓÓËÙÈÎfi, Î.¿.).

2. ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ‹ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ÓÔ-

ÛËÏÂ›· ÙÔ˘˜ fiÙÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (.¯. ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜, ÏÂÌÊÒÌ·Ù·, Ì˘ÂÏÔ‰˘ÛÏ·ÛÙÈ-

Î¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·, Î.¿.).

3. ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ‹ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ fiÙÈ ¿Û¯Ô˘Ó

·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ·ÈÙ›· ·Ó·ÈÌ›·˜ (ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹, Û˘ÁÁÂ-

Ó‹, ÌÂÁ·ÏÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹, ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹, Î.¿.).

4. ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ÂÚ˘-

ıÚ¿ ‹ ¿ÏÏ· ·Ú¿ÁˆÁ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÈÙ›·. 

5. ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ‹ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÂÓ‰ÔÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Û›‰ËÚÔ, ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË, ¯ËÌÂÈÔıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.

6. ¡ÂÊÚÔ·ıÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ Î¿-

ı·ÚÛË ‹ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË.

7. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÔÈ‰ËÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È

ÙÈÌ¤˜ øÛÌˆÏÈÎfiÙËÙ·˜ >295 mOsm/Kg ∏20 Î·È ÏfiÁÔ ·˙ÒÙÔ˘

Ô˘Ú›·˜ ÚÔ˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡ (μUN/Cr>25) (·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜

·ÈÌÔÛ˘Ì‡ÎÓˆÛË˜).

8. ¢È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÚÂÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿-

‰Â˜ (·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ¯ÚÔÓ›·˜ ÓfiÛÔ˘).

9. ∂ÏÏÈ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÈÛfi‰Ô˘ Î·È ÓÔÛËÏÂ›·˜ ‹ ‰È·ÎÔÌÈ‰‹

·fi Î·È ÚÔ˜ ¿ÏÏË ÎÏÈÓÈÎ‹.

°È· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ì·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó

ÔÈ È·ÙÚÈÎÔ› Ê¿ÎÂÏÔÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ·Ú¯Â›Ô

ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, ·ÊÔ‡ Â›¯Â ˙Ë-

ÙËıÂ› Ë ¤ÁÁÚ·ÊË ¿‰ÂÈ· ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙ· ·Ú¯Â›· ·fi ÙÔ ‰ÈÂ˘-

ı˘ÓÙ‹ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ ‰ÈÔÈÎËÙ‹ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. 

°È· ÙËÓ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË Î·È ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ

‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ¤Ó· «‰ÂÏÙ›Ô Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ‰Â-

‰ÔÌ¤ÓˆÓ», ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Ê·Î¤ÏÔ˘, ÙÔ

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ‰˘Ô ÛÙÈÁÌÈfiÙ˘· (Î·-

Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô Î·È ÚÔ ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘), ÙÔ Ï‹ıÔ˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜

ÙˆÓ ·ÈÌÔÏË„ÈÒÓ Î·È ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ. ∞fi

ÙÔ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ,

Ë ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÂÈÛfi‰Ô˘, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË

ÂÍfi‰Ô˘, ÂÓÒ ÙÔ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ· ·ÚÂ›¯Â ÙÈ˜ ̆ fiÏÔÈÂ˜

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, fiˆ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙË

¯ÔÚ‹ÁËÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ

ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈÓfiÙ·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ-

ÓÈÎÔ‡ ·Ú¯Â›Ô˘ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘

ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ∞fi ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó Ô

·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ (Hct), Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (Hb) Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ

ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ (WBC), ÂÓÒ ·fi ÙÔ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ-

¯Ô, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Î·Ï›Ô˘ [K+] Î·È Ó·-

ÙÚ›Ô˘ [Na+], ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (GLU), ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ (Urea) Î·È ÙË˜

ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (Cr) ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. ∏ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ù·Ó

Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÚÔ

ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Ë ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ·ÈÌÔÏË„›·˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡ÛÂ Î·È ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™ÙËÓ ÂÚ›-

ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·ıÔÚÈ˙fiÙ·Ó

·fi ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ·ÈÌÔÏË„›·˜ Î·È fi¯È ·fi

ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÂÍfi‰Ô˘. ∂›ÛË˜, ˘ÔÏÔÁ›Û·ÌÂ ÙÔ ÏfiÁÔ ÙË˜
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Ur/Cr Î·È ÙË˜ ˆÛÌˆÏÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-

ÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜:

ø¶ = 2* [Na+] + (GLU/18) + (BUN/2,8) (1)
BUN = UR / 2,14 (2)

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡, ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË

ÂÍ·ÈÚÔ‡ÓÙ·Ó fiÛÔÈ Â›¯·Ó ø¶ > 295 mOsm/Kg H20 Î·È ÏfiÁÔ

BUN/Cr > 25 ‹ Ur/Cr > 53,5, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË

(2). º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰‡Ô Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô-

ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ·ÈÌÔÛ˘Ì˘-

ÎÓˆÌ¤ÓÔÈ Î·Ù¿ ÙË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô25,26.

°È· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘

·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔÏË„ÈÒÓ, ¯ÚÂÈ¿ÛÙË-

ÎÂ Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ

Ô˘ ˙ËÙ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ Ù‡Ô ÂÍ¤Ù·ÛË˜ (ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, ‚ÈÔ¯Ë-

ÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ËÎÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ÔÚÔÏÔÁÈÎfi˜, Î.¿.) Î·È Ó·

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÔ˘ÌÂ Î¿ıÂ Ù‡Ô ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÛÂ mL ·›Ì·ÙÔ˜ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ó·-

ÁÚ·ÊfiÙ·Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹. ™ÙÈ˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó Î¿ÔÈ· ÙÈÌ‹, ıÂˆÚ‹ıËÎÂ

ˆ˜ ÙÈÌ‹ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË˜, Ë ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó

ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÌÈÛÔ‡ ÊÈ·ÏÈ‰›Ô˘. ∏ Û˘Óı‹ÎË ·˘Ù‹ ÂÈ-

‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÈ‹ÌÂÚË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ‰È·‰È-

Î·Û›·˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÏË„ÈÒÓ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈÂ˜ ÙÔ˘ ÌÈ-

ÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, fiÔ˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë ÔÛfiÙË-

Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË Î¿ıÂ Ù‡Ô˘

ÊÈ·ÏÈ‰›Ô˘. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÌÈÎÚÔ‚ÈÔ-

ÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞, ÂÓÒ Ù· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ÊÈ·Ï›‰È· ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó

Ù· ›‰È· Î·Ù¿ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. 

Δ¤ÏÔ˜, Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ ˘Ô-

ÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ Î¿ÚÙ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ô fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ÔÚÒÓ

Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜

ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Ô˘ ¯Ô-

ÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ Ì·˙› ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·, Î˘Ú›ˆ˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔ-

ÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎ¿.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ SPSS 15.027. ¶ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÂ Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙfiÛÔ ÙˆÓ

ÔÛÔÙÈÎÒÓ, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË

ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ descriptive statistics. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ¤ÁÈÓÂ ¤-

ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯ÒÓ ÌÂÙ·-

‚ÏËÙÒÓ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ∫olmogorov-Smirnov. ∏ Î·ÓÔÓÈÎfi-

ÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸-

fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÂfiÌÂÓˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈ-

Ì·ÛÈÒÓ Î·È, ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏË-

ÙÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡Û·Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË. 

¢Â‡ÙÂÚÔ ‚‹Ì· ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÂÈÛfi-

‰Ô˘ Î·È ÙÈÌÒÓ ÂÍfi‰Ô˘, ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË fiÛÔ Î·È ÙË˜ ·È-

ÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ paired sample t-test. ∏ ›‰È· ‰ÔÎÈÌ·-

Û›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙÈÌÒÓ, ˆ˜

ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ΔÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ (p) ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÙÈÌ¤˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi 0,05

(p<0,05), ÂÓÒ Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡˜ (Û) ÔÚ›ÛÙËÎÂ: Û = 0,80.
∂ÈÏ¤ÔÓ, ·ÊÔ‡ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Û·ÌÂ ‰‡Ô Ó¤Â˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜,

‰ËÏ·‰‹ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË (¢Hct=Hct ÂÈÛfi‰Ô˘ -

Hct ÂÍfi‰Ô˘) Î·È ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (¢Hb=∏b

ÂÈÛfi‰Ô˘ - ∏b ÂÍfi‰Ô˘) Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤„·ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÛÂ Ó¤·

ÔÈÔÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÙÚÈÒÓ ›ÛˆÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÂÊ·ÚÌfi-

Û·ÌÂ ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·Ó-

ÛË˜ (ANOVA), ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Â›Â-

‰· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ (p<0,05). ΔËÓ ›‰È· ‰ÔÎÈÌ·-

Û›· ÂÊ·ÚÌfiÛ·ÌÂ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ‰È·-

ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË/·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ˆ˜

ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÍfi‰Ô˘. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË

ÂÍfi‰Ô˘ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ¤ÍÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜

(ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÓfiÛÔÈ,

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜, Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜, ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓfiÛÔÈ),

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. 

ΔÔ ÙÚ›ÙÔ ‚‹Ì· ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ÔÛÔÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Î·È ÙË˜ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ‰È¯ÔÙfiÌÔ˘ ÌÂ-

Ù·‚ÏËÙ‹˜ (Ê‡ÏÔ), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜

‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ (correlation). ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ÌÂ-

Ù·‚ÏËÙ¤˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Î·ÓÔÓÈÎ¿ Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓÂ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-

Û·ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Pearson Î·È ÂÏ¤ÁÍ·ÌÂ ÙÔ

Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ r, ÁÈ· Â›Â‰· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ p<0,05. ∞fi ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÍÂ¯ˆÚ›Û·-

ÌÂ ÙÈ˜ ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ Â›¯·Ó Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-

ÛË˜ r>0,2 Î·È Â›Â‰· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ p<0,05

ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜

ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰Úfi-

ÌËÛË˜ (linear regression). ¶ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, Â›¯·ÌÂ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ

ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ Â›¯·Ó Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ r>0,7, ·Ô-

ÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÌÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·. OÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿

ÂÈÛ¿Á·ÌÂ ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ÏËÚÔ‡Û·Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ·

ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰ÔÎÈÌ·Û›·, ‹Ù·Ó Ô fiÁÎÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ê·È-

ÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÌÔÏË„›Â˜ Î·È Ô Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˜

fiÁÎÔ˜ ˘ÁÚÒÓ, ÂÓÒ ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎÂ ·fi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÓÔÛËÏÂ›·˜ (ÏfiÁˆ ÈÛ¯˘Ú‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜, r = 0,745) ÌÂ ÙÔÓ

·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ fiÁÎÔ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÏË„ÈÒÓ), Ë ËÏÈÎ›· Î·È

ÙÔ Ê‡ÏÔ (ÏfiÁˆ ÌÈÎÚ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ r<0,2 ÙfiÛÔ ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿

·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË, fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜).

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ
∫·Ù¿ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤Ï·‚·Ó ÂÍÈ-

Ù‹ÚÈÔ ·fi ÙËÓ ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞, Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 483 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞fi ·˘-

ÙÔ‡˜ 284 (58,8%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙË

ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ·Ù› ÂÓ¤ÈÙ·Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î·È ÌÂ ÛÂÈÚ¿ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ·˜, 49 (18,8%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó Ïfi-

Áˆ ÂÏÏÈÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, 47 (18,1%) ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó

ÛÂ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË, 46 (17,7%) ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÔÍÂ›· ·È-

ÌÔÚÚ·Á›·, 40 (15,4%) ‹Ù·Ó ˘fi ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‹

¤Ï·‚·Ó ÁÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ Û›‰ËÚÔ ‹ ÂÚ˘-

ıÚÔÔÈËÙ›ÓË, 29 (11,2%) Â›¯·Ó ÁÓˆÛÙ‹ ·Ó·ÈÌ›· ‹

ÂÍ‹Ïı·Ó ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÔÔÈ·Û‰‹-

ÔÙÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, 24 (9,2%) ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·ÈÌÔÛ˘-

Ì‡ÎÓˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜, 18 (6,9%) Â›-

¯·Ó ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, 18 (6,9%) ¯ÚÂÈ¿ÛÙË-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 75, 2 137



Î·Ó ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË, ÂÓÒ Ù¤ÏÔ˜, 13 (5%) ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó

ÏfiÁˆ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜. 

∞fi ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ 199 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛ·Ó ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, 92 (46,2%) ‹Ù·Ó ¿-

ÓÙÚÂ˜ Î·È 107 (53,8%) Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈ-

Î›·˜ Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· 67,3±18,2 ¤ÙË. ∞fi ÙÔ˘˜

199 ·ÛıÂÓÂ›˜ 73 (36,7%) ÂÍ‹Ïı·Ó ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ·Á-

ÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, 57 (28,7%) Ô-

ÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÏÔ›ÌˆÍË˜, 24 (13,6%) Î¿ÔÈ·˜ ¯Úfi-

ÓÈ·˜ ¿ıËÛË˜, 18 (9%) Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, 18

(9%) Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È 9 (3%) Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜.

Δ· ˘fiÏÔÈ· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. 

ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-

ÓË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ˆ˜

ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ

Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎfi ›Ó·Î· 2. ¢È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ ˘‹Ú-

¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË

·fi ÙÈÌ‹ ÂÈÛfi‰Ô˘ 40,61±4,74 %, ÛÂ ÙÈÌ‹ ÂÍfi‰Ô˘

38,15±4,77 %, t (198) = 10,86, ÌÂ Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ p<0,001. 

∏ ›‰È· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Î·È ÁÈ· ÙËÓ

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ÔÔ›· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ·fi 13,34±1,62 g/

dL (·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÂÈÛfi‰Ô˘) ÛÙÔ 12,82±1,72 g/dL

(·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÂÍfi‰Ô˘), ÌÂ Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜

ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ p<0,001.

¢È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ Ù· ›‰È· Â›Â‰· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜, fiÙ·Ó ÂÏ¤ÁÍ·ÌÂ ÙËÓ ÙÒÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔ-

ÎÚ›ÙË/·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿

ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-

ÓË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p=0,682 Î·È p=0,851 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). 

°È· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜

ÛÙËÓ ÙÒÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË/·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ¯ˆÚ›-

Û·ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÈÛÔÌÂÚÒ˜ Î·Ù·ÓÂÌË-

Ì¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜ (ÔÌ¿‰·

1: <67 ÂÙÒÓ, ÔÌ¿‰· 2: 68-78 ÂÙÒÓ, ÔÌ¿‰· 3: >79

ÂÙÒÓ). À‹ÚÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ

Â›Â‰Ô p<0,05 ÙË˜ ÙÒÛË˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ÌÂÙ·-

Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ [F(2, 196)=4,81,

p=0,009], Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÙÒÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-

ÓË˜ [F(2,196)=4,96, p=0,008]. 

∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Tukey HSD test
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ÙÒÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ÛÙËÓ

ÚÒÙË ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ‰È¤ÊÂÚÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ (p=0,006) ·fi ÙË Ì¤ÛË ÙÒÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔ-

ÎÚ›ÙË ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎÈ·Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘‹Ú-

¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÙÒ-

ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎÈ·Î‹˜ ÔÌ¿-

‰·˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿-

‰ˆÓ. ¶·ÚfiÌÔÈ· ‹Ù·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÁÈ· ÙË

ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·.

Δ¤ÏÔ˜, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÙÒÛË˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔ-

ÎÚ›ÙË/·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÂÍfi‰Ô˘,

ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ó¿Ï˘ÛË˜

‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜, ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎfi˜. ŸÌˆ˜ ·Ú·ÙËÚ‹-

Û·ÌÂ ÌÈ· Ù¿ÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙÒÛË˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔ-

ÎÚ›ÙË Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, fiÙ·Ó Ë ‰È¿ÁÓˆÛË

ÂÍfi‰Ô˘ ‹Ù·Ó ÏÔ›ÌˆÍË, ÌÂ Ì¤ÛË ÙÒÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔ-

ÎÚ›ÙË Î·Ù¿ 3,57±3,33 % Î·È Ì¤ÛË ÙÒÛË ÙË˜ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·Ù¿ 0,89±1,16 g/dL, ÙÈÌ¤˜ Û·ÊÒ˜ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÒÛË˜ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›-

ÙË/·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ 

°È· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Èı·ÓfiÓ

Ó· ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È

ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ Ô ‚·ıÌfi˜ Û˘Û¯¤ÙÈ-

138 H. XÀΔ∞™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 1. μ·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ 

% ª¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ (±SD) ∂Ï¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ ª¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 67,30±18,22 14 99
ÕÓÙÚÂ˜ (%) 46,2
∞ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ (%) 40,61±4,74 27,6 51,6
∞ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘ (%) 38,15±4,77 25,5 52,1
∞ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÂÈÛfi‰Ô˘ (g/dL) 13,34±1,62 8,4 16,8
∞ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÂÍfi‰Ô˘ (g/dL) 12,82±1,72 8,7 17,3
¢È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜, ËÌ¤ÚÂ˜ 4,79±2,83 1 16
™˘ÓÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (mL) 39,92±22,86 16,7 170,8
™˘ÓÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ (L) 6,95±6,06 0 37
∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ·Ó·ÈÌÈÎÔ› (%) 19,6

N=199, SD: Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË



ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÛÔÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ. Δ· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ

ÙÒÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 3 Î·È 4. 

™˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤ÙÚÈ· ıÂÙÈÎ‹ Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÙÒÛË˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË -Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜- ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ fiÁÎÔ

˘ÁÚÒÓ Î·È ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ fiÁÎÔ ·›Ì·ÙÔ˜

Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·ÈÌÔÏË„›Â˜, ÂÓÒ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÈÎÚ‹ ıÂ-

ÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË Â›Ó·È

Ë ÈÛ¯˘Ú‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ›-

·˜ ÌÂ ÙÔÓ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ fiÁÎÔ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔÓ fiÁÎÔ

¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ. ¶·ÚfiÌÔÈ· Â›Ó·È Ù· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· Î·È ÁÈ· ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. Δ¤ÏÔ˜, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û˘Û¯¤-

ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È

ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜, Ô‡ÙÂ

Î·È ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜, Ô˘

··ÓÙÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· fiÛÔ Î·Ï¿ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó Ô

Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÏË-

„ÈÒÓ Î·È Ô ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ˘ÁÚÒÓ ÙËÓ ÙÒÛË

ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÔÈÔ˜

Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜.

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹

ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË, Î·Ù·Ï‹Í·ÌÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ

ÙÔ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ì·˜ ÂÍËÁÂ› ÙÔ 8% ÙË˜ Â›-

‰Ú·ÛË˜ ÛÙËÓ ÙÒÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË, ÂÓÒ Ê¿ÓËÎÂ

fiÙÈ Ô Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿

ÙÈ˜ ·ÈÌÔÏË„›Â˜ (r2=0,08, Beta=0,164, p=0,038)

ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÂÍ›ÛÔ˘ ÈÛ¯˘Ú¿ Î·È ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙËÓ ÙÒÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË fiˆ˜ Î·È Ô

Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ˘ÁÚÒÓ (r2=0,08,

Beta=0,164, p=0,039).

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜

ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Ì·˜ ÂÍËÁÂ› ÙÔ 7,7% ÙË˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 75, 2 139

¶›Ó·Î·˜ 2. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË/·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›·

ªO SD 95% CI ΔÈÌ‹ p
ªin ªax

™À¡O§O (¡=199)
¢∏ct 2,46 3,20 2,02 2,91 <0,001
¢Hb 0,52 1,06 0,37 0,67 <0,001

ºÀ§O

ÕÓÙÚÂ˜ ¢∏ct 2,56 3,12 1,92 3,21 <0,001
¢Hb 0,54 1,06 0,32 0,75 <0,001

°˘Ó·›ÎÂ˜ ¢∏ct 2,38 3,28 1,75 3,01 <0,001
¢Hb 0,51 1,07 0,30 0,71 <0,001

∏§π∫π∞ (¤ÙË)

<67  68-78 -0,82 0,53 -2,06 0,42 0,263
>79 -1,75 0,56 -3,08 -0,42 0,006

68-78     >79 -0,92 0,56 -2,24 0,39 0,225

MO: Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ, SD: Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË, CI: fiÚÈ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜, ªin: ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹
ªax: Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹, p: Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜, ¡: ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ, 
¢∏ct: ‰È·ÊÔÚ¿ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË, ¢Hb: ‰È·ÊÔÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜

¶›Ó·Î·˜ 3. ŒÏÂÁ¯Ô˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜
Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË

ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ (1) (2) (3) (4) (5)

(1) ¢∏ct 
(2) V·›Ì· ,244**
(3) ∏ÏÈÎ›· -,182* -,046
(4) V˘ÁÚ¿ ,245** ,492** -,151*
(5) ¢È¿ÚÎÂÈ· ,128 ,745** -,154* ,668**
(6) º‡ÏÔ -,003 ,006 -,013 -,047 -,024

¡=199. ¢Hct = ‰È·ÊÔÚ¿ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË
V·›Ì· = ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·ÈÌÔÏË„›Â˜
V˘ÁÚ¿ = ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ˘ÁÚÒÓ
* p<0,05,  ** p<0,001

¶›Ó·Î·˜ 4. ŒÏÂÁ¯Ô˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜
Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜

ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ (1) (2) (3) (4) (5)

(1) ¢∏b
(2) V·›Ì· ,245**
(3) ∏ÏÈÎ›· -,149* -,046
(4) V˘ÁÚ¿ ,234** ,492** -,151*
(5) ¢È¿ÚÎÂÈ· ,134 ,745** -,154* ,668**
(6) º‡ÏÔ -,024 ,006 -,013 -,047 -,024

¡=199. ¢Hb = ‰È·ÊÔÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
V·›Ì· = ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·ÈÌÔÏË„›Â˜
V˘ÁÚ¿ = ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ˘ÁÚÒÓ
* p<0,05,  ** p<0,001



ÙÒÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·Ù·Ï‹-

ÁÔ˘ÌÂ ÛÙË ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ Ô Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ˜

fiÁÎÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·ÈÌÔÏË„›Â˜ (r2=0,077,

Beta=0,171, p=0,032) ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÈÔ ÈÛ¯˘Ú¿ Î·È ÌÂ

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙËÓ ÙÒÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›-

ÙË, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔÓ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ fiÁÎÔ

˘ÁÚÒÓ (r2=0,08, Beta=0,151, p=0,057).

∏ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ Î·È ÔÈ

ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ù· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È

ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 1 Î·È 2.

™À∑∏Δ∏™∏ 

∂ÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
Ÿˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ¿ÙˆÓ, Ë ÓÔÛËÏÂ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹

·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙË˜

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. ∂›ÛË˜, ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ Ë ÙÒÛË

ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ fiÙ·Ó ÙËÓ

ÂÏ¤ÁÍ·ÌÂ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ.

∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-

ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÙÒÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙË˜

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Î·È ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÒÛË ÛÙÔ˘˜ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. ªÈ· Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÍfi‰Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰Â Ê¿ÓËÎÂ

Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÙÒÛË ÙˆÓ

ÙÈÌÒÓ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË/·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ·ÏÏ¿ ·Í›˙ÂÈ Ó·

ÛËÌÂÈˆıÂ› Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÙÒÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÁÈ· ÏÔ›ÌˆÍË (3,57±3,33% Î·È

0,89±1,16 g/dL ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·), ÙÈÌ¤˜ Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÒÛË˜ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË/·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ. ∏ ‰Ú¿-

ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È ÛÙÔÓ

·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÙË˜ ¯ÚÔ-

Ó›·˜ ÓfiÛÔ˘28, Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·ÊÔ-

Ú¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÂÓÒ Û˘¯Ó¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÏË„›Â˜

Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÎÔÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. 

ŸÙ·Ó ÂÏ¤ÁÍ·ÌÂ ÔÈ· ‹Ù·Ó Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·-

‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌÂ

ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÙÔÓ Û˘-

ÓÔÏÈÎfi ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ fiÁÎÔ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·ÈÌÔ-

ÏË„›Â˜ Î·È ÙÔÓ Û˘ÓÔÏÈÎfi fiÁÎÔ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ

˘ÁÚÒÓ, Î·Ù·Ï‹Í·ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤ÙÚÈ· ıÂÙÈÎ‹ Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ fiÁÎÔ ˘ÁÚÒÓ

Î·È ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ fiÁÎÔ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿

ÙÈ˜ ·ÈÌÔÏË„›Â˜, ÂÓÒ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÈÎÚ‹ ıÂÙÈÎ‹

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË

Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜,

Ô‡ÙÂ Î·È ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ¶ÈÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿,

fiÛÔ ÈÔ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜, fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

·›Ì· ÙÔ˘ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÏË-

„›Â˜ Î·È fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔÓ ÂÓ˘‰·ÙÒÓÔ˘ÌÂ, ÙfiÛÔ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÒÛË ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ·È-

140 H. XÀΔ∞™ ∫∞π ™À¡.

EÈÎ. 1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ-
‰ÚfiÌËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË.

EÈÎ. 2. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·-
ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓÚfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.



Ì·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.

∞fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›-

˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË/·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜,

ÌfiÓÔ Ô Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ˘ÁÚÒÓ Î·È Ô

Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·È-

ÌÔÏË„›Â˜ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔ‚Ï¤„Ô˘Ó ÙËÓ ÙÒÛË ÙÔ˘

·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. ∏ Úfi‚ÏÂ„Ë

‹Ù·Ó ÂÍ›ÛÔ˘ ÈÛ¯˘Ú‹ ÁÈ· ÙËÓ ÙÒÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË,

ÂÓÒ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ô Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·›-

Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·ÈÌÔÏË„›Â˜ ÌfiÚÂÛÂ Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ

ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÈÔ ÈÛ¯˘Ú¿, ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ fiÁÎÔ ˘ÁÚÒÓ. 

™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÔÛÔÙÈÎÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜

·Ú·¿Óˆ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÍÈÛÒÛÂ-

ˆÓ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜,

Î·Ù·Ï‹Í·ÌÂ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ›Ó·Î· 5. 

°È· Î¿ıÂ 100 mL ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È

Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔÏË„ÈÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹, ÂÚÈÌ¤-

ÓÔ˘ÌÂ ÙÒÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-

ÓË˜ Î·Ù¿ 4,2% Î·È 1,09 g/dL ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 

™¯¤ÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Û˘ÌÊˆ-

ÓÔ‡Ó ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ô˘

‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛÂ ÙËÓ ÙÒÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›-

ÙË/·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi 404 ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜13. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë

Ì¤ÛË ÙÒÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ

ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÛË

ÙÒÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜.

∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ

ÂÈÏÔÁ‹ ÈÔ ·˘ÛÙËÚÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡, fi-

Ô˘ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌÔÛ˘Ì‡ÎÓˆÛË

Î·È ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÈÌ·-

ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÛÙ¿ıÌÈÛË ÙˆÓ

ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË/·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ

Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ fiÁÎÔ ˘ÁÚÒÓ, ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹

Ô˘ ‰Â Ï·Ì‚·ÓfiÙ·Ó ˘fi„Ë ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ‰È·ÊÔ-

Ú¿˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. 

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó

ÙËÓ ÙÒÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙË˜ ·È-

ÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Î·Ù·Ï‹Í·ÌÂ, ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· Î·È ÌÂ ÙËÓ

·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË, fiÙÈ Ô ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·›-

Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·ÈÌÔÏË„›Â˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ô ÈÔ ÈÛ¯˘-

Úfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜, ÂÓÒ ˘‹Ú¯Â ‰È·ÊÔÚÔ-

Ô›ËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-

‚ÏÂÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, Ô˘ ÛÂ Ì·˜ ‰ÂÓ

·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÈÎ·Ófi ÚÔ‚ÏÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·.

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›
∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜.

¶ÚÒÙÔÓ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó

·fi È·ÙÚÈÎÔ‡˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜, ÔfiÙÂ ÛÙÂÚÔ‡Ì·ÛÙÂ ÏË-

ÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ı· Û˘ÏÏ¤Á·ÌÂ ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·-

ÛıÂÓ‹ Î·È ·fi ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÓÔ-

ÛËÏÂ›·˜ (.¯. Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜). 

¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ë ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ Î·È Ë

‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘ÓÂ¯¤˜ ‰Â›ÁÌ· ·fi

Ì›· ÌfiÓÔ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹,

ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi-

ÙËÙ· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜

ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ¶ÂÚÈÔ-

ÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È

ÛÂ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈ-

Î‹ ÙË˜ μÔÚÂ›Ô˘ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ (ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜

ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜).

ΔÚ›ÙÔÓ, ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Â-

ÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, ÙÔÓ ¤ÌÌÂÛÔ ÙÚfiÔ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘

Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜

·ÈÌÔÏË„›Â˜. ŸÌˆ˜, ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‹ıË Ù·ÎÙÈÎ‹ ÛÂ

ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜, Ó· ·Ê·È-

ÚÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ·›Ì· ÁÈ·

ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÊÈ·ÏÈ‰›Ô˘ ·ÈÌÔÏË„›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô

Û˘¯Ó¿ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÙÔ ÛÙÈ˜ Û‡ÚÈÁÁÂ˜.

∂ÌÂ›˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ˘ÔÏÔÁ›Û·ÌÂ ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÁÎÔ ·›Ì·-

ÙÔ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÊÈ·ÏÈ‰›Ô˘,

ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ˘ÔÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·Ê·È-

ÚÔ‡ÌÂÓÔ fiÁÎÔ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·ÈÌÔÏË„›Â˜. ∞˘Ùfi

fiÌˆ˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ì·˜.

Δ¤ÏÔ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó·‰ÚÔ-

ÌÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ‰Â ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÏÏ¤˜ ¿Ï-

ÏÂ˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ·Ú¿ÌÂ-

ÙÚÔÈ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ29, Ë

ÚfiÛÏË„Ë ˘ÁÚÒÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, Ë ‰ÈÔ‡ÚËÛË, ÙÔ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ Èı·ÓfiÓ

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 75, 2 141

¶›Ó·Î·˜ 5. ¶ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ∏ct & Hb ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙÔÓ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓo fiÁÎÔ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›·

ŸÁÎÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ªÂÙ·‚ÔÏ‹
(mL) ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ 

(%) (g/dL)

50 3,0 0,7
100 4,2 1,09
200 5,39 1,48



Ó· ÂËÚ¤·Û·Ó È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·ÛÈ·Î¿ ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË

Î·È ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, ÙÔ stress ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, Ë

ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ Î·È ¿ÏÏ·.

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Â›-

‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÂ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ·ıÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛÙÔ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ¿ÛÎËÛË˜

ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ó·ıÂˆÚËıÔ‡Ó. 

∏ ·Ú·ÁÁÂÏ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ

·fi ÙÔ˘˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙËÓ ÚÔ-

ÛÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ÌË ¿ÛÎÔË ÊÏÂ‚ÔÎ¤-

ÓÙËÛË-Ù·Ï·ÈˆÚ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜30, Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜

ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÈÌÔ-

ÏË„›· Î·È Ë ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË˜ Ìfi-

ÓÔ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜

Ô˘ Â‡ÎÔÏ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi Î·-

Ï‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

∂›ÛË˜, Ë ¯Ú‹ÛË Ó¤ˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘

·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·ÈÌÔÏË„›Â˜,

fiˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙ› ÔÚÔ‡, Ë ¯Ú‹ÛË Ó¤ˆÓ

·Ó·Ï˘ÙÒÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ

˘ÏÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÈÏ¤ÔÓ

ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ı·

ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÚÔ-

Ê›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÌÂÛÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘

·˘Ù‹ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È31,32. 

ªÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·
£· Â›¯Â ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ›, ÌÂ ÙË ‰ÈÂ-

Ó¤ÚÁÂÈ· ÌÈ·˜ Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜, ·Ó Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓˆÓ

Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜

ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ Ù·-

ÎÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË˜.

™›ÁÔ˘Ú·, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜ ı· ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÈÛ¯˘Úfi Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ ÂÈ-

¯Â›ÚËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÛÙ·‰È·Î‹˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜

ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜

ÛÂ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÌÂ

ÎÂÓÙÚÈÎfi ¿ÍÔÓ· ÙËÓ ·ÚfiÛÎÔÙË ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂ-

ÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ33.

ABSTRACT
Chytas I, Papaioannou M, Metallidis S, Nikolaidis P,

Dombros N. Changes in hematocrit and hemoglobin

levels during hospitalization in a university hospital
internal medicine ward. Hell Iatr 2009, 75: 134-143.

The objective of this study was to determine
whether hospitalization in a university hospital in-
ternal medicine ward contributes to changes in he-
matocrit and hemoglobin levels and to estimate the
impact of age, length of hospital stay, volume of
phlebotomy and volume of administered intrava-
scular fluids on these changes. A total of 483 medi-
cal records were reviewed. All participants were a-
dult patients who were discharged from the 1st in-
ternal medicine department, of the AXEPA teaching
hospital, between March 1 and August 31, 2007. A
total of 199 patients were included in our analysis.
Among them, 92 (46.2%) were males and 107
(53.8%) females. Mean age was 67.3±18.2 years, me-
an length of hospital stay was 4.79±2.83 days, mean
volume of phlebotomy was 39.92± 22.86 and mean
intravascular fluid volume was 6.95±6.06. Mean he-
matocrit and hemoglobin changes during hospitali-
zation were 2.46±3.20% (p<0.001) and 0.52±1.06
g/dL (p<0.001), respectively. Hematocrit changes we-
re positively correlated with volume of administered
intravascular fluids (r= 0.245, p< 0.001), volume of
phlebotomy (r=0.244, p<0.001) and age (r=0.182,
p<0.05). Likewise, changes in hemoglobin were posi-
tively correlated with volume of phlebotomy (r=
0.245, p<0.001), volume of intravascular fluids (r=
0.234, p<0.001) and age (r= 0.149, p<0.05). The vo-
lume of phlebotomy was the strongest predictor of
drop in hematocrit (p=0.038) and haemoglobin (p=
0.032). On average, every 100 mL of phlebotomy was
associated with a decrease in hematocrit and hemo-
globin of 4.2% and 1.09 g/dL, respectively. In conclu-
sion, there was a statistically significant decrease in
hematocrit and hemoglobin levels during hospita-
lization in an internal medicine ward. This decrease
was associated with age, volume of phlebotomy and
volume of intravascular fluids, indicating the need to
reconsider established hospital practices that have
negative effects on hematologic parameters.
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EÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ·fiÛÙËÌ·:
∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·

∞. §Â˘ÎfiÔ˘ÏÔ˜, ∞. ª·ÏÙ·Ù˙›‰Ë˜, ∞. ¢ÚÂ‚ÂÏ¤ÁÎ·˜,
∞. Ã·ÚÈÙ¿ÓÙË, ∞.™. ¢ËÌËÙÚÈ¿‰Ë˜

∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ A¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
ΔÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ·fiÛÙËÌ· Â›Ó·È ÂÛÙÈ·Î‹ ˘Ò‰Ë˜

ÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Î·È

·ÔÙÂÏÂ› ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÌÂ ˘„ËÏ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Ô˘ Î˘Ì·›-

ÓÂÙ·È ÛÙÔ 20% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË1.

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏ·ÊÚ¿

·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, Ô˘

Ì¿ÏÏÔÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È¿-

‰ÔÛË˜ Î·È ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ‰È·-

ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ —Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÚˆÈ-

ÌfiÙÂÚË Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË— ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË

·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÓÙ·ÂÙ›· Î·È ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ

Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ ÙÔÌ¤˜

¿¯Ô˘˜ 5-7 ¯ÈÏ. ÌÂ Δ1, PD, Δ2 Î·È FLAIR ·ÎÔÏÔ˘ı›Â˜, Î·ıÒ˜

Î·È Δ1 ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›Ô˘ ·Ú·Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜

ÛÂ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Â›Â‰Ô. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ì·-

ÁÓËÙÈÎfi˜ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ 1, 5Δ. ™Â ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ (DWI).

AÓ·Ï‡ıËÎ·Ó Ù· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ë

ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ.

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘‹ÚÍÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆ-

ÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Â›ÙÂ ÌÂÙ¿ ·ÓÔÈÎÙ‹ ÎÚ·ÓÈÔÙÔÌ›·, ‹ ÌÂÙ¿ ÛÙÂ-

ÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË-‚ÈÔ„›·.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞
ŒÍÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜, ÙÚÂÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¤Ó·

·ÁfiÚÈ 20 ÌËÓÒÓ.

™Â ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ‚Ï¿‚Ë ‹Ù·Ó ÛÙÔÓ ÌÂ-

ÙˆÈ·›Ô ÏÔ‚fi, ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÎÚÔÙ·ÊÈÎfi, ÛÂ Ì›·

ÈÓÈ·Î¿, ÛÂ ‰‡Ô ‚ÚÂÁÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÛÂ Ì›· ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿

Á¿ÁÁÏÈ·.

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ‚Ï¿-

‚Â˜  ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ˘„ËÏÔ‡ Û‹-

Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Δ2 Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜

ÂÈÎfiÓÂ˜ Δ1 ·ÎÔÏÔ˘ı›·˜ (∂ÈÎ. 1·, 2·, 4·,‚). ΔÔ Â-

ÚÈÊÂÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ (Î¿„·) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È

ÌÂ ¯·ÌËÏfi Û‹Ì· ÛÙÈ˜ Δ2 Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ  ÛÙÈ˜ Δ1 ÂÈ-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. TÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ·fiÛÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·
·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹
ÔÓÙfiÙËÙ·. ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ Ù· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· 10 ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ ÏfiÁˆ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎÔ‡ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÌÂ ˘„ËÏfi Û‹Ì· ÎÂÓÙÚÈÎ¿
Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ Î¿„· ÛÙËÓ Δ2 ·ÎÔÏÔ˘ı›·,

ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î¿„·˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜. ™ÙÈ˜
·ÎÔÏÔ˘ı›Â˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈ-
Ì¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ‰È¿¯˘ÛË˜ (ADC) ÎÂÓÙÚÈÎ¿. Δ·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÏÔÁ‹˜
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2009, 75: 144-148.
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ÎfiÓÂ˜ (∂ÈÎ. 2·, 3·, 4·). ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË Á·‰ÔÏÈÓ›Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÔÌ·Ïfi˜ ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎfi˜, ‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰‹˜ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î¿„·˜ ÛÙÈ˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (∂ÈÎ. 1‚,Á,‰, ∂ÈÎ. 2‚,

∂ÈÎ. 4‰1,2). ∂Ó›ÔÙÂ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¿ÌÔÚÊÔ˜, ·¯‡˜ Â-

ÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜ (∂ÈÎ. 3‰). ΔÔ ÂÚÈÂÛÙÈ·Îfi Ô›‰ËÌ· ‹-

Ù·Ó ÛÙ·ıÂÚfi Â‡ÚËÌ· ÛÙÈ˜ 9 ·fi ÙÈ˜ 10 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

Î·È ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙË˜

FLAIR ·ÎÔÏÔ˘ı›·˜ (∂ÈÎ. 3‚). ™ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‰È¿¯˘-

ÛË˜, fiÔ˘ ·˘Ù¤˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ˘„ËÏfi

Û‹Ì· Î·ıÒ˜ Î·È ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ‰È¿-

¯˘ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ¯¿ÚÙÂ˜ ADC ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ‚Ï·-

‚ÒÓ (∂ÈÎ. 2Á,‰).

™À∑∏Δ∏™∏
∏ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È 0,18-1,3% ÛÂ ÓÂÎÚÔÙÔ-

Ì¤˜, ÂÓÒ Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· 1/100.000 ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂ›· ‰ÈÂıÓÒ˜1.

∂›Ó·È Û˘¯Ó‹ ¿ıËÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤-

ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ ‰ÈÏ¿ÛÈ· Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ Î·È ÛˆÛÙ‹˜ ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜, Ë ıÓËÛÈÌfiÙË-

Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ·fiÛÙËÌ· ÌÂÈÒıË-

ÎÂ Î·Ù¿ 10%2.

Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Â›Ó·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·ÏÏ¿

fi¯È ··Ú·›ÙËÙ· ·ÚfiÓÙ· Â›Ó·È Ô ˘ÚÂÙfi˜, Ë ÎÂÊ·-

Ï·ÏÁ›· Î·È Ë ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÂÛÙÈ·Î‹ ÓÂ˘-

ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·1.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿, ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘Ô‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜

Δ∫∂, ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙÔ

·›Ì· Î·È Ë ıÂÙÈÎ‹ CRP. OÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜

Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¤˜  ÌfiÓÔ ÛÙÔ 10% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ1.

∞ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ë ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹˜

‰È·ÛÔÚ¿ ·fi ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Â-

ÛÙ›Â˜ (ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ˜, Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜), Ë ¿ÌÂÛË Â¤-

ÎÙ·ÛË ·fi ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÎÚ·Ó›Ô (·Ú·ÚÚ›ÓÈ·, Ì·-

∂ÈÎ.1. ÕÚÚÂÓ Ó‹ÈÔ 20 ÌËÓÒÓ ÌÂ ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi, ÙÚÔÊÒ‰ÂÈ˜ ÂÌ¤ÙÔ˘˜ Î·È ÓˆıÚfiÙËÙ·. ™ÙËÓ ÔÛÊ˘ÔÓˆÙÈ·›· ·Ú·Î¤ÓÙËÛË
‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔ ∂¡À Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Ù¤ıËÎÂ Ë ˘fiÓÔÈ· ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜. ∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›-
Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜: 1·.: ∂ÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔÌ‹, Δ2 ·ÎÔÏÔ˘ı›·: ∫˘ÛÙÈÎ‹ ¯ˆÚÔÎ·Ù·ÎÙËÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÌÂÙˆÈ·›Ô˘ ÏÔ‚Ô‡ ÌÂ  ˘„ËÏfi Û‹Ì· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Û‹Ì· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ (Î¿„·). ∞Ô˘Û›·
ÂÚÈÂÛÙÈ·ÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜. ∂ÁÎ¿ÚÛÈ· (1‚), ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· (1Á) Î·È Ô‚ÂÏÈ·›· (1‰) ÙÔÌ‹ Δ1 ·ÎÔÏÔ˘ı›·˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ú·Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜: ŒÓÙÔÓÔ˜ ‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰‹˜ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î¿„·˜  ÌÂ ÔÌ·Ï¿ fiÚÈ· (‚¤ÏË).

∂ÈÎ.2. ∞ÛıÂÓ‹˜  70 ÂÙÒÓ ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ¿ÚÂÛË˜ ‰ÂÍÈÔ‡ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ˘ÚÂÙfi/ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË
‹ ¿ÓÔ‰Ô ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∂ÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ ÙÔÌ¤˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Î˘ÚÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ËÌÈÛÊ·ÈÚ›ˆÓ: 2·.: Δ2 ·ÎÔÏÔ˘ı›·: ∏ ‚Ï¿-
‚Ë ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘„ËÏfi Û‹Ì· Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ¯·ÌËÏÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ Î¿„· ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘
(‚¤ÏÔ˜). ™ËÌÂÈÒÛÙÂ Â›ÛË˜ ÙÔ ÂÚÈÂÛÙÈ·Îfi Ô›‰ËÌ·. 2‚.: Δ1 ·ÎÔÏÔ˘ı›·: ÔÌ·Ïfi˜ ‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰‹˜ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î¿-
„·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÛÙÈÎÔ‡ (‚¤ÏÔ˜). 2Á.: ∏ ‚Ï¿‚Ë ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘„ËÏfi Û‹Ì· ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ Î·È
¯·ÌËÏfi ÛÙÔÓ ¯¿ÚÙË ADC (2‰).



ÛÙÔÂÈ‰Â›˜, Ì¤ÛÔ Ô˘˜, ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜),

Î·ıÒ˜ Î·È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÙÚËÙÈÎfi ÙÚ·˘Ì·-

ÙÈÛÌfi ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÎÚ·Ó›Ô.

∏ ÂÓÙfiÈÛË, Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Î·È ÙÔ ÔÈÔ˜ ·È-

ÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Â›Ó·È Ô ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Èı·-

Ófi˜, Â›Ó·È Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜:

– ÌÂÙˆÈ·›Ô˜ ÏÔ‚fi˜ (Â¤ÎÙ·ÛË ·fi ·Ú·ÚÚÈ-

ÓÔÎÔÏ›ÙÈ‰·)

– ÎÚÔÙ·ÊÈÎfi˜ ÏÔ‚fi˜ ( ÌÂÙ¿ Ì¤ÛË ˆÙ›ÙÈ‰·)

– ÌÂÙˆÔÎÚÔÙ·ÊÈÎ¿

– ‚ÚÂÁÌ·ÙÈÎfi˜ ÏÔ‚fi˜ (·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿,

ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¿Ú‰Â˘ÛË˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜

·ÚÙËÚ›·˜, Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ·Ï¤˜ Â-

ÛÙ›Â˜)

– ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·

– ÈÓÈ·Îfi˜ ÏÔ‚fi˜.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ ‰·ÎÙ˘Ï›-

Ô˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Δ2 ÂÈÎfiÓÂ˜ (·ÔÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î¿-

„·) ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Î·È ·È-

146 A. §∂À∫O¶OÀ§O™ ∫∞π ™À¡.

∂ÈÎ.3. ∞ÛıÂÓ‹˜ 76 ÂÙÒÓ ÌÂ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ˙¿ÏË-Ó·˘Ù›· ·fi Â‚‰ÔÌ¿‰Ô˜ Î·È ÚfiÛÊ·ÙË ¤Ó·ÚÍË ·¿ıÂÈ·˜, ·‚Ô˘Ï›·˜. ∫ÏÈ-
ÓÈÎ¿ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÈÎÚ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÎÚ›ÛË˜ Î·È ÌÓ‹ÌË˜. 3·.: ∂ÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔÌ‹, Δ2 ·ÎÔÏÔ˘ı›·:  ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‚Ï¿‚Ë
ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÌÂÙˆÈ·›Ô ÏÔ‚fi ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ·ÙÂÏÔ‡˜ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ¯·ÌËÏÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ Î¿„· ÙÔ˘ ·Ô-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (‚¤ÏÔ˜). 3‚.: ∂ÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔÌ‹, FLAIR ·ÎÔÏÔ˘ı›·: ¤ÓÙÔÓÔ ÂÚÈÂÛÙÈ·Îfi Ô›‰ËÌ· ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÒıËÛË ÙˆÓ ‰Ô-
ÌÒÓ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿. 3Á.: ∂ÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔÌ‹, Δ1 ·ÎÔÏÔ˘ı›·: ∏ Î¿„· (Ì·‡ÚÔ ‚¤ÏÔ˜) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi Û‹Ì·, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÌÂ ·˘Ùfi ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ô˘Û›·˜ (ÏÂ˘Îfi ‚¤ÏÔ˜). 3‰.: ™Â ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔÌ‹ Δ1 ·ÎÔÏÔ˘ı›·˜, ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÔÌ·Ïfi˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi˜ ‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰‹˜ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜ Â› Ù·
ÂÓÙfi˜ (ÏÂ˘Îfi ‚¤ÏÔ˜) Î·È ¿ÌÔÚÊÔ˜, ·¯‡˜ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ Â› Ù· ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜  (‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓÔ ‚¤ÏÔ˜). 

∂ÈÎ.4. ∞ÛıÂÓ‹˜ 56 ÂÙÒÓ ÌÂ ·ÛÙ¿ıÂÈ·, ˘ÓËÏ›·, Û‡Á¯˘ÛË  Î·È Ì¤ÙÚÈ· ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ·fi Â‚‰ÔÌ¿‰Ô˜. ∫ÏÈÓÈÎ¿  ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ¿ÚÂÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚ¿. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¯ˆÚÔÎ·Ù·ÎÙËÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙ· ‰Â-
ÍÈ¿ ‚·ÛÈÎ¿ Á¿ÁÁÏÈ·. 4·: Δ2 ÂÈÎfiÓ· ÛÂ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ Â›Â‰Ô ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ, fiÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ˘„ËÏÔ‡
Û‹Ì·ÙÔ˜ ‚Ï¿‚Ë Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ¯·ÌËÏÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ Î¿„· (‚¤ÏÔ˜) Î·È ˘„ËÏÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÂÚÈÂÛÙÈ·Îfi Ô›‰ËÌ·. 4‚.:
Δ1 ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔÌ‹ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‡„Ô˜ fiÔ˘ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi (ÏÂ˘Îfi ‚¤ÏÔ˜) ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ¯·ÌËÏfi Û‹-
Ì·, Ë Î¿„· (Ì·‡ÚÔ ‚¤ÏÔ˜) ›ÛÔ Û‹Ì· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÏÂ˘Î‹ Ô˘Û›· Î·È ÙÔ ÂÚÈÂÛÙÈ·Îfi Ô›‰ËÌ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfi Û‹Ì·.
4Á.: ∂ÈÎfiÓ· ‰È¿¯˘ÛË˜. ΔÔ ·fiÛÙËÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘„ËÏfi Û‹Ì· (‚¤ÏÔ˜) ÏfiÁˆ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜. 4‰1-‰2.: ¶·Ú·Ô-
‚ÂÏÈ·›· ‰ÂÍÈ¿ (‰1) Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· (‰2) Δ1 ÙÔÌ‹, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi˜  ÈÛÔ-
·¯‡˜, ÂÚÈÊÂÚÈÎfi˜ ‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰‹˜ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜ (‚¤ÏË). 



ÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ (∂ÈÎ. 2·, 3·, 4·), Î·ıÒ˜

Î·È Ô ÂÚÈÊÂÚÈÎfi˜ ÏÂÙfi˜, ÈÛÔ·¯‡˜, ‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ-

‰‹˜ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ (∂ÈÎ. 1‚,Á,‰, 2‚, 4‰).

∂Ó›ÔÙÂ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¿ÌÔÚÊÔ˜, ·¯‡˜ ÂÌÏÔ˘ÙÈ-

ÛÌfi˜ (∂ÈÎ. 3 ‰1,‰2). ™ÙÈ˜ FLAIR ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙÔ ÂÚÈÂ-

ÛÙÈ·Îfi Ô›‰ËÌ· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfi Û‹Ì· Î·È

Â›Ó·È Â‡ÚËÌ· ÛÙ·ıÂÚfi ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ (∂ÈÎ. 3‚). ™ÙÈ˜ ·ÎÔÏÔ˘ı›Â˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘„ËÏfi Û‹Ì· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜

Î·È ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ‰È¿¯˘ÛË˜ (ADC)

(∂ÈÎ. 2Á,‰)3.

Δ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·ÂÈ-

ÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÔÛÙËÌ¿-

ÙˆÓ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 13,4:

¢È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘¯Ó¿ ÚÔ-

Î‡ÙÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û¯ËÌ·ÙÈÛıÂ› ·ÎfiÌË

Ë Î¿„· (ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·˜, Ì¤¯ÚÈ ÙË 10Ë-14Ë

ËÌ¤Ú·), ÔfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ‰È¿ÎÚÈÛË ·fi

ÚˆÙÔ·ı‹ fiÁÎÔ, ÌÔÓ‹ÚË ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË, ˘ÔÍ‡ ÈÛ¯·È-

ÌÈÎfi ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ, ·ÈÌ¿ÙˆÌ· ÛÂ Ê¿ÛË ·ÔÚÚfiÊËÛË˜

Î·È ÔÁÎfiÌÔÚÊË ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹ ÂÛÙ›·5.

OÈ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤-

ÓÂ˜ ÛÊ·ÈÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÛÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹

ÏÂ˘Î‹˜-Ê·È¿˜ Ô˘Û›·˜, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·È-

ÌÔÚÚ·ÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ·ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È Î‡ÛÙÂÈ˜.

ΔÔ ÂÚÈÂÛÙÈ·Îfi Ô›‰ËÌ· Â›Ó·È Û‡ÓËıÂ˜.

Δ· ˘ÔÍ¤· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙Ô˘Ó ·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹, ÁÈÚÏ·ÓÙÔÂÈ‰‹ ‹ ÔÊÈÔÂÈ‰‹

ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi, ÂÓÒ Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ¤¯ÂÈ Ù· ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ-

‰›Ô˘3.

Δ· ·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù· ÛÂ Ê¿ÛË ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÂÚÈ¤-

¯Ô˘Ó ÚÔ˚fiÓÙ· ·›Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó Û‹Ì· ·Ó¿ÏÔÁÔ

ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜.

OÈ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ¤˜ ÔÁÎfiÌÔÚÊÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ·ÙÂÏ‹ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌÔ‡

ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿, Û¿ÓÈ· Â›Ó·È ÌÔÓ‹ÚÂÈ˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ô›‰ËÌ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó

ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ¤ˆ˜ Î·ıfiÏÔ˘ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ì¿˙·˜3.

∞ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÒÚÈÌ· ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· fiÌˆ˜, Ë ‰È¿-

ÎÚÈÛË ·fi Î˘ÛÙÈÎÔ‡˜/ÓÂÎÚˆÙÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ ÙÔ˘

ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ fiˆ˜ ÙÔ Î˘ÛÙÈÎfi ·ÛÙÚÔÎ‡ÙÙˆÌ·, Â›Ó·È

ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰˘Û¯ÂÚ‹˜, ·ÊÔ‡ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‰È-

¿¯˘ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘„ËÏfi Û‹Ì· (Δ2 shine through
phenomenon). ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ¯·ÚÙÒÓ ‰È¿¯˘ÛË˜,

ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ (ADC) ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÈ ÏfiÁˆ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ÈÍÒ‰Ô˘˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi

ÙˆÓ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ (EÈÎ. 2‰), ‚¿-

˙ÂÈ ÙË ÛÊÚ·Á›‰· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜6.

ª›· ·ÎfiÌË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÙÈÎÔ‡ Û˘-

ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ë Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›· (MR-spectro-

scopy) ÛÙËÓ ÔÔ›· Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ·ÔÛÙËÌ·-

ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÔÍÈÎfi ÔÍ‡, Á·Ï·ÎÙÈÎfi

ÔÍ‡, Ù· ·ÌÈÓÔÍ¤· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ·Ï·Ó›ÓË ÂÌÊ·Ó›˙Ô-

ÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤Ó·7.

™Àª¶Eƒ∞™ª∞
∏ ·ÚÔ˘Û›· ¯·ÌËÏÔ‡ Δ2 Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏÔ‡

Δ1 Û‹Ì·ÙÔ˜ Î¿„·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ¤ÌÌÂÛˆÓ ·ÂÈÎÔÓÈ-

ÛÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔ-

ÁÚ·Ê›· ÙËÓ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË

Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ

·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ. π‰È·›ÙÂÚ· Ë ¯Ú‹ÛË Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ

fiˆ˜ ÙˆÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÈÒÓ ‰È¿¯˘ÛË˜ (DWI, ¯¿ÚÙÂ˜ ‰È¿-

¯˘ÛË˜-ADC) Î·È ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›·˜

(MR-spectroscopy) ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È

ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·È ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ‰È·-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 75, 2 147

¶›Ó·Î·˜ 1

™Ù¿‰ÈÔ ∏Ì¤ÚÂ˜ Δ1 Δ2 Δ1+GD

¶ÚÒÈÌË ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ˜ 1-3 ∞Û·ÊÒÓ ÔÚ›ˆÓ, ÂÓ‰È¿- ∞Û·ÊÒÓ ÔÚ›ˆÓ, ∞ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ 
ÌÂÛÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ ˘„ËÏÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜

Ÿ„ÈÌË ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ˜ Ã·ÌËÏfi Û‹Ì· ÎÂÓÙÚÈÎ¿,  À„ËÏfi Û‹Ì· ÎÂÓÙÚÈÎ¿,  ŒÓÙÔÓÔ˜ ·ÏÏ¿ 
ÌÂÛÔ¸„ËÏfi ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ¯·ÌËÏÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ ·Î·ÓfiÓÈÛÙÔ˜ 

‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿, ÂÚÈÊÂÚÈÎfi˜
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô›‰ËÌ· ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜

¶ÚÒÈÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· 10-13 Δ1 - ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Û‹Ì· ÛÂ Ã·ÌËÏÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ §ÂÙÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi˜
Î¿„·˜ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ∂¡À ÎÂÓÙÚÈÎ¿, ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜

ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ›ÛÔ˘/ ÂÏ·ÊÚ¿ 
˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜
·fi ÙË ÏÂ˘Î‹ Ô˘Û›·

Ÿ„ÈÌË Î¿„· EÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ P·¯‡ÙÂÚÔ˜ ‰·ÎÙ˘ÏÈÔ-
ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÂÈ‰‹˜ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜
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ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ¿ÏÏÂ˜ ‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰Ò˜

ÂÌÏÔ˘ÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜.

ABSTRACT
Lefkopoulos A, Mpaltatzidis A, Drevelegas A, Haritanti

A, Dimitriadis AS. Brain abscess: findings in mag-
netic resonance imaging. Hell Iatr 2009; 75: 144-148.

Brain abscess is a life-threatening space-occu-
pying lesion. We studied the MRI findings of 10 pa-
tients who were treated in our hospital for a brain ab-
scess. In all patients, the abscesses showed a high
signal, surrounded by a ring-like low signal on T2WI.
After administration of contrast medium, they de-
monstrated ring-like enhancement. On DWI the ab-
scesses showed high signal and low signal on ADC
maps. The above characteristics allowed for the accu-
rate interpretation of the MRI scans. MRI is the me-
thod of choice for the diagnosis of brain abscesses.
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∏ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÎÚfiÎÔ˘ ∫Ô˙¿ÓË˜ (Crocus
sativus L.) ÛÙÈ˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜  ÙÔ˘ ÔÚÔ‡

∫. ª·Î¤‰Ô˘, ™. ∏ÏÈ¿‰Ë˜, £. ºÂÛÏËÎ›‰Ë˜, ª. °ÒÁÔ˘,
∂. ∫·Ú¿, °. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ μÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÃËÌÂ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ A¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∂π™∞°ø°∏
O Crocus sativus L., ÁÓˆÛÙfi˜ ˆ˜ ÎÚfiÎÔ˜ ‹ Û·ÊÚ¿Ó,

Â›Ó·È ÏÔ˘ÏÔ‡‰È, ÙÔ ÔÔ›Ô Â˘‰ÔÎÈÌÂ› Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-

‰· Î·È Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ ∫Ô-

˙¿ÓË˜. OÈ ·ÔÍËÚ·Ì¤ÓÔÈ ÛÙ‡ÌˆÓÂ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ ˆ˜ Î·Ú‡ÎÂ˘Ì·, ÁÈ·

¯ÚÒÌ· Î·È ¿ÚˆÌ·, Î·È ÛÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹

ˆ˜ Û·ÛÌÔÏ˘ÙÈÎfi, ·ÓÙÈÎ·Ù·ÚÚÔ˚Îfi, ËÚÂÌÈÛÙÈÎfi,

˘·ÎÙÈÎfi, ·ÊÚÔ‰ÈÛÈ·Îfi Î·È ÂÌÌËÓ·ÁˆÁfi1. º·ÚÌ·-

ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ·

ÙÔ˘ ÎÚfiÎÔ˘ ‹ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÓÂÚÁ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜2 ‹/Î·È ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈ-

Î¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜3-5, ·ÏÏ¿ Î·È ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙË-

ÙÂ˜6. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÙÔ Û·ÊÚ¿Ó ‚ÂÏÙÈÒ-

ÓÂÈ ÙË ÌÓ‹ÌË Î·È ÙË Ì¿ıËÛË6,7 Î·È ¤¯ÂÈ ÙfiÛÔ ·ÓÙÈ-

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ fiÛÔ Î·È ÙÔÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÛıËÙÈ-

Î¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜8. 

ÃËÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿Óˆ ÛÙÔÓ Crocus sativus L.
¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÎÚÔÎ›ÓË, ÎÚÔÎÂÙ›ÓË, Û·-

ÊÚ·Ó¿ÏË Î·È ÈÎÚÔÎÚÔÎ›ÓË9-12. OÈ ÎÚÔÎ›ÓÂ˜, ÁÏ˘-

ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓÔÈ ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ÎÚÔÎÂÙ›ÓË˜, Â›Ó·È ˘‰·-

ÙÔ‰È·Ï˘Ù¿ Î·ÚÔÙÂÓÔÂÈ‰‹ Î·È ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ÙÔ Î›ÙÚÈ-

ÓÔ ¯ÚÒÌ· ÛÙÔ˘˜ ÛÙ‡ÌˆÓÂ˜ ÙÔ˘ ÎÚfiÎÔ˘. ∏ ÈÎÚÔ-

ÎÚÔÎ›ÓË Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÈÎÚ‹ ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ Û·-

ÊÚ¿Ó Î·È Ë Û·ÊÚ·Ó¿ÏË, Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ· ÌÔÓÔÙÂÚÂ-

ÓÈÎ‹ ·Ï‰Â˛‰Ë Î·È ‚·ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ·Èı¤ÚÈÔ˘

ÂÏ·›Ô˘ ÙÔ˘ ÎÚfiÎÔ˘, ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÎÚfiÎÔ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ¿ÚˆÌ·13. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ

ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÚÔÎÈÓÒÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·

Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ˘‰ÚfiÏ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÎÚÔÎÂÙ›ÓË ÚÈÓ ‹

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ

Î·È Ë ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ÎÚÔÎÂÙ›ÓË ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È

ÌÂÚÈÎÒ˜ ÛÂ ÌÔÓÔ- Î·È ‰ÈÁÏ˘ÎÔ˘ÚÔÓ›‰È·14. OÈ ÎÚÔ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2009, 75, 2: 149-153

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ LDL ÌÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Èı·ÓfiÓ Ó·
¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·-
ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÚfiÎÔ˘ ∫Ô-
˙¿ÓË˜ (Û·ÊÚ¿Ó) ÛÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·ÈÌÔÏË„›·
·fi ˘ÁÈÂ›˜ ‰fiÙÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÓËÛÙÂ›· 12 ˆÚÒÓ. ∏
ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌÂ 50 Ìª ıÂÈ˚Îfi ¯·Ï-
Îfi ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ 1/50 ÌÂ PBS.
∂Î¯˘Ï›ÛÙËÎ·Ó 125 mg ·ÔÍËÚ·Ì¤ÓÔ˘ ÎÚfiÎÔ˘ ÌÂ
100 ml ·ÔÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡. ∞fi ÙÔ ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ·
·˘Ùfi ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó 8, 16, 24 Î·È 40 Ìl ÛÙÔ Î¿ıÂ ml
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË. ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹

ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÁÈ· 5 ÒÚÂ˜, ¤ÁÈÓÂ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜
245 nm ÛÙÔ PC Ê·ÛÌ·ÙÔÊˆÙÔÌ¤ÙÚÔ˘ ıÂÚÌÔÛÙ·ÙË-
Ì¤ÓÔ ÛÙÔ˘˜ 37ÔC. O ¯ÚfiÓÔ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÛÙËÓ
ÔÍÂ›‰ˆÛË (lag time) ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙË ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË ÔÍÂ›‰ˆÛË˜. ∞fi ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤-
ÙË ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË 8, 16, 24 Î·È 40 Ìl ÎÚfiÎÔ˘ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÛÙÔ lag time Î·Ù¿ 150, 175, 280
Î·È 490%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ Ô ÎÚfiÎÔ˜ ∫Ô˙¿ÓË˜ ¤‰ÂÈÍÂ
ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ
ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·-
ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2009, 75: 149-153.



Î›ÓÂ˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë ÎÚÔÎ›ÓË 1, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ  Î‡-

ÚÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ÎÚfiÎÔ˘ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›  Ë ÈÎÚÔ-

ÎÚÔÎ›ÓË, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÔÍ‹-

Ú·ÓÛË˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ Û·ÊÚ·Ó¿ÏË15. ∏ ÎÚÔÎ›ÓË1

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÂÓÒ Ë

Û·ÊÚ·Ó¿ÏË Î·È Ë ÎÚÔÎÂÙ›ÓË Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ

·ÓÙÈÏÂ˘¯·ÈÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÎÚfiÎÔ˘16. ∏ ÎÚÔÎÂÙ›ÓË

¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi17 Î·È Ô ÎÚfi-

ÎÔ˜ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ in vivo ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜

ÛÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ2. 

H ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ·›-

Ì·ÙÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ‚·ÛÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜

·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜. ŒÙÛÈ, ¤Ó·˜ Èı·Ófi˜ ÙÚfiÔ˜

ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ı·

ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÙÚÔ-

ÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·fi Ê˘ÛÈÎ¿ ·ÓÙÈÔ-

ÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹, Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË

ÊÔÚ¿, ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÔ-

ÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ÎÚfiÎÔ˜ ∫Ô˙¿ÓË˜

ÛÙÈ˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. 

À§π∫√ ∫∞π ª∂£O¢Oπ
ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ in vitro Ë ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚-

ÓÒÓ ÔÚÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ·fi ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›-

Ì· ÌÂÙ¿ ·fi ·ÈÌÔÏË„›· ·fi ˘ÁÈÂ›˜ ‰fiÙÂ˜. ∏ ·ÈÌÔ-

ÏË„›· ¤ÁÈÓÂ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÓËÛÙÂ›· 12 ˆÚÒÓ. ΔÔ ·›Ì·

ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÚÔ˘ÏÂÓ›Ô˘ Î·È

·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ÁÈ· 10 min ÛÙÈ˜ 3000

rpm, ÛÙÔ˘˜ 4ÆC, ÔfiÙÂ Î·È ‰È·¯ˆÚ›ÛÙËÎÂ Ô ÔÚfi˜

·fi Ù· ¤ÌÌÔÚÊ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. O ÔÚfi˜ ·-

Ú·ÈÒıËÎÂ 1/50 ÌÂ PBS Î·È Ë ÂÎ¯‡ÏÈÛË 125 mg ·Ô-

ÍËÚ·Ì¤ÓÔ˘ ÎÚfiÎÔ˘ ∫Ô˙¿ÓË˜ (Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˘)

¤ÁÈÓÂ ÌÂ 100 ml ÓÂÚÔ‡. 

OÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
∏ in vitro ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌÔÚÂ›

Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ê·ÛÌ·ÙÔÊˆÙÔÌÂÙÚÈÎ¿, ÂÂÈ‰‹ Ù·

Û˘˙Â˘ÁÌ¤Ó· ‰È¤ÓÈ· Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó

ÈÛ¯˘Ú¿ ÛÙ· 234 nm. ∏ ÔÍÂ›‰ˆÛË Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ·

ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜: ¤Ó·ÚÍË (initiation), ‰È¿‰ÔÛË

(propagation) Î·È ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi (termination). ∫·-

Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜

Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó Ù· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Î·È, ¤ÙÛÈ,

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ‹ Î·ı˘ÛÙ¤-

ÚËÛË˜ (lag time) ÛÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ

ÔÍ¤ˆÓ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿‰ÔÛË ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Ù· Û˘˙Â˘Á-

Ì¤Ó· ‰È¤ÓÈ· Î·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi Û¯ËÌ·Ù›˙Ô-

ÓÙ·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ÏÈÈ‰ÈÎ‹˜ ˘ÂÚÔÍÂ›-

‰ˆÛË˜ (.¯. Ì·ÏÔÓÈÎ‹ ‰È·Ï‰Â˛‰Ë). ∞fi ÙË ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÛÈÁÌÔÂÈ‰‹ Î·Ì‡ÏË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Ô lag time ÛÂ min, Ô

ÔÔ›Ô˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔÌ‹˜ ÙË˜ ÂÊ·ÙÔ-

Ì¤ÓË˜ ÛÙËÓ Î·Ì‡ÏË ÌÂ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘

(∂ÈÎ. 1). ªÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÚÔ˜ Ù· ‰Â-

ÍÈ¿, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·ı˘ÛÙ¤-

ÚËÛË˜, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÏÈ-

ÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙÔ˘

·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÔÚÔ‡ ÌÂ ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ıÂÈÈÎÔ‡

¯·ÏÎÔ‡ (Cu2SO4), ·Ô˘Û›· Î·È ·ÚÔ˘Û›· Û·ÊÚ¿Ó,

ÛÂ Ê·ÛÌ·ÙÔÊˆÙfiÌÂÙÚÔ (Schimadzu UV-2101). ™˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÛÙÔÓ ÔÚfi ıÂÈÈÎfi˜ ¯·ÏÎfi˜

ÛÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 50Ìª Î·È ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ÔÍÂ›‰ˆÛË

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·ÙÔ˜ ÎÚfiÎÔ˘ ÛÂ ÔÛfi-

ÙËÙÂ˜ ÙˆÓ 8, 16, 24 Î·È 40 Ìl, ÂÓÒ ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÂ ÙÔÓ Ì¿ÚÙ˘Ú· ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÂÎ¯˘Ï›-

ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÁÈ· 5 ÒÚÂ˜,

¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ PC Ê·ÛÌ·ÙÔÊˆÙÔÌ¤ÙÚÔ˘ ıÂÚÌÔÛÙ·ÙËÌ¤-

ÓÔ ÛÙÔ˘˜ 37ÔC Î·È ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ 245nm, ÛÙÔ

ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ·ÔÚÚÔÊ¿ ÈÛ¯˘Ú¿ Ë ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË Ô˘ Â-

ÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚfi18.

∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ lag time ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÛÂ Î¿-

ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ

ÚÔÛı‹ÎË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·ÙÔ˜

ÎÚfiÎÔ˘, ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘:

% ªÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ lag time =

[(Lag time· - Lag time0 /Lag time0) x 100] 

Lag time0: Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ

ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌfiÓÔ ÌÂ Cu2+

Lag time·: Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÔ-

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌÂ Cu2+ ·ÚÔ˘Û›· · Ìl ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·ÙÔ˜ ÎÚfiÎÔ˘.

150 K. MAKE¢OÀ ∫∞π ™À¡.
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∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞ 
∞fi ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ

ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÌÂ Cu2+ Î·È ÎÚfiÎÔ (0, 8,

16, 24 Î·È 40 Ìl / ml ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜) ÚÔ¤Î˘„·Ó ¯ÚfiÓÔÈ

Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜, Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ

›Ó·Î· 1. ÀÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ lag time

ÛÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙÔ˘ ÎÚfiÎÔ˘, ÛÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÚÔÛÙ¤-

ıËÎÂ ÎÚfiÎÔ˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ lag time

Î·Ù¿ 150, 175, 280 Î·È 490%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ ·‡ÍË-

ÛË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Î·È ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ (∂ÈÎ.

2). OÈ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ,

·ÚÔ˘Û›· Î·È ·Ô˘Û›· ÎÚfiÎÔ˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈ-

ÎfiÓ· 3. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞
OÈ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, Ì·ÎÚÔÌÔÚÈ·Î¿ Û˘-

ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Î·È ÂÛÙÂÚÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË˜, ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, Â›Ó·È

ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi, Â‰Ò Î·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20 ¯ÚfiÓÈ·,

fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ

ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÔÏ˘ÎÂ-

ÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜19-21 ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿Ï-

ÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈ-

ÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜, Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿-

Ì·Ù· Î·È, Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË, ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ·

·fi ·˘Ù¿. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿-

Î·˜ ÛÙ· ·ÁÁÂ›· Â›Ó·È ÌÈ· ‰ÈÂÚÁ·Û›· Ë ÔÔ›· ÍÂÎÈ-

Ó¿ ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ›

ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜22,23 Î·È ÛÂ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜24. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ô ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ Î·È, È‰È·›-

ÙÂÚ·, Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹

ËÏÈÎ›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ· ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ

ÚÔÛÙ·Û›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿-

ÙˆÓ, ·ÔÙÚ¤ÔÓÙ·˜ Â›ÙÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·¯˘Û·Ú-

Î›·˜, Â›ÙÂ ÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ıËÚÔ-

ÁfiÓˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. 

¶ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ì·˜ ‰È·-

ÙÚÔÊ‹˜, fiˆ˜ ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È ÙÔ ÚÈÁ·Ó¤Ï·ÈÔ Ô˘

¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› Î·È ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ì·˜25,26, ·-

ÛÎÔ‡Ó ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ÛÙÈ˜ ÏÈÔÚˆ-

ÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹-

ıËÎÂ Ë Èı·Ó‹ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÎÚfiÎÔ˘

∫Ô˙¿ÓË˜ ÛÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÔÚÔ‡.

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1, ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË

·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÔÍËÚ·-

Ì¤ÓÔ˘ ÎÚfiÎÔ˘, Ô lag time ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÔ-

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·˘Í·ÓfiÙ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi 150% ¤ˆ˜

490%. ¶·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÔ Û¯‹Ì· 2 ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ

fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·ÙÔ˜

ÎÚfiÎÔ˘ Ô˘ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È Ë Î·Ì‡ÏË

ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿, ‰ËÏ·‰‹ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È

Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ (¶›Ó. 1).  

Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤-
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∂ÈÎ. 3. ∫·Ì‡ÏË ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÔÚÔ‡ ÌÂ
Cu2+, ·ÚÔ˘Û›· ‹ ·Ô˘Û›· ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·ÙÔ˜ ÎÚfiÎÔ˘.
(∞: ·ÔÚÚfiÊËÛË, Lag time: ¯ÚfiÓÔ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜).

¶›Ó·Î·˜ 1. Lag time ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
ÔÚÔ‡ ÌÂ Cu2+ Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË 8,
16, 24 Î·È 40 Ìl ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·ÙÔ˜ ÎÚfiÎÔ˘. 

¶ÔÛfiÙËÙ· ÎÚfiÎÔ˘ Lag time % ªÂÙ·‚ÔÏ‹˜
(Ìl / ml ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜) (min) ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘

Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜

0 21
8 53 +150 %
16 58 +175 %
24 78 +280 %
40 124 +490 %



ÙÂ˜17, Ë ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÎÚfiÎÔ˘

Ú¤ÂÈ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Û˘ÓÂÚÁÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ

Î‡ÚÈˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘: Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÎÚÔÎ›ÓË˜, ¤Ó·

Î·ÚÔÙÈÓÔÂÈ‰¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ Û·ÊÚ·Ó¿ÏË˜, Ô˘

·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ÂÏ·›Ô˘ Ô˘ Â-

ÚÈ¤¯ÂÈ Ô ÎÚfiÎÔ˜ Î·È ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ô‰fiÌË-

ÛË ÙË˜ ÈÎÚÔÎÚÔÎ›ÓË˜. Δ· ‰‡Ô ·˘Ù¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘

ÎÚfiÎÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰Â-

ÛÌÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜, ·ÊÔ‡ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ¿ÙÔ-

Ì· ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤-

ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ27.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰Â›-

¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· ÙÔ˘ ·ÔÍËÚ·Ì¤ÓÔ˘ ÎÚfiÎÔ˘

∫Ô˙¿ÓË˜, ¤Ó· Ê˘ÛÈÎfi ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ Ë ¯ÒÚ·

Ì·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∫Ô˙¿ÓË˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÈÛ¯˘-

Ú‹ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È, Èı·ÓfiÓ, Ë ¯Ú‹ÛË

ÙÔ˘ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÔÚ-

Á·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. 

∞μSTRACT
Makedou K, Iliadis S, Feslikidis Th, Gogou M, Kara

E, Papageorgiou G. Antioxidant effect of saffron
(Crocus sativus L.) on lipid oxidation in serum.
Hell Iatr 2009, 75: 149-153.

Crocus sativus L. is a flower whose dried stig-
mas are known as saffron and have been used in
folk medicine for various purposes. Modern phar-
macological studies have demonstrated that saffron
extracts have antitumor, anti-inflammatory and ra-
dical scavenging properties. The objective of the
present study was to investigate the effect of
saffron on human serum lipoprotein oxidation.
Blood samples were collected after overnight fast
and diluted serum, 1/50 in PBS was oxidized with
Cu2SO4 50 ÌM. A water extract of saffron was
prepared and 8, 16, 24 and 40 Ìl were added for
each ml of diluted serum before the initiation of
oxidation. Lipoprotein oxidation was monitored for
5 h, in 245 nm and in 37ÆC. Lag time was
calculated graphically. The kinetic study of serum
lipoprotein oxidation, after the addition of 8, 16, 24
and 40 Ìl of saffron extract showed an increase in
lag time of 150, 175, 280 Î·È 490%, respectively. πt
is concluded that in the conditions of our experi-
ment, saffron showed a linear, dose-dependent in-
crease in antioxidant effect on serum lipoprotein
oxidation. It is, thus, estimated that it might be able
to protect against atherogenesis.
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∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ ¶·ı‹ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£,
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», ∂ÍÔ¯‹ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∂π™∞°ø°∏
∏ ÔÓÔÌ·Û›· ·Ì›·ÓÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· Â-

ÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Ê˘ÛÈÎÒÓ ÔÚ˘ÎÙÒÓ ÈÓÒÓ Ô˘

Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È Â˘Ú‡Ù·Ù· ÛÙÔ Á‹ÈÓÔ ÊÏÔÈfi Î·È ¤¯Ô˘Ó

ÙÔ ˘Ú›ÙÈÔ ˆ˜ Î‡ÚÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÔÈ ›ÓÂ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘

‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜: ·) ÙÈ˜ ÛÂÚ·ÓÙÈÓÈÎ¤˜

(Â‡Î·ÌÙÂ˜ Î·Ì˘ÏfiÌÔÚÊÂ˜ ›ÓÂ˜ ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÂÎÚfi-

ÛˆÔ ÙÔ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË) Î·È ‚) ÙÈ˜ ·ÌÊÈ‚fiÏÔ˘˜ (‰‡-

ÛÎ·ÌÙÂ˜ Â˘ıÂ›Â˜ ‚ÂÏÔÓÔÂÈ‰Â›˜ ›ÓÂ˜, fiÔ˘ ˘¿ÁÔ-

ÓÙ·È Ô ÎÚÔÎÈ‰ÔÏ›ÙË˜, Ô ·ÌÔ˙›ÙË˜, Ô ·ÓıÔÊ˘ÏÏ›ÙË˜, Ô

ÙÚÂÌÔÏ›ÙË˜ Î·È Ô ·ÎÙÈÓÔÏ›ÙË˜). ∏ ÂÈÛÓÔ‹ ·ÌÈ¿-

ÓÙÔ˘ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Â-

ÈÎ›Ó‰˘ÓË. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÌÂ ÙËÓ O‰ËÁ›· 2003/18/ ∂∫

··ÁÔÚÂ‡ÙËÎÂ ÔÚÈÛÙÈÎ¿ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ¯Ú‹ÛË

Î·È ÙÔ˘ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜

ŒÓˆÛË˜. ∏ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÈÛ¯‡ÂÈ ·fi 1-1-2005.

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Â›Ó·È ÙÔ ‚·ÛÈÎfi-

ÙÂÚÔ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈ¿ÛÂ-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÙË˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ·ÌÈ·ÓÙÔ-
ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ Ô˘ ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ ÛÙË °¤Ê˘Ú· £ÂÛÛ·ÏÔÓ›-
ÎË˜ ·fi ÙÔ 1968 ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ 2004. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË˜ ˘„ËÏ‹˜ Î·ı·ÚfiÙËÙ·˜ ÌÂ
Â›Â‰· ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÈÓÒÓ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÂÈÙÚÂfiÌÂ-
ÓˆÓ ÔÚ›ˆÓ. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ·Ó¿ÏÔÁË
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÂÓ ˙ˆ‹ 266 Û˘-
ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ÔÈ Î·È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 317,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·È ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·Î· Î·È ·Ï‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË, ÂÓÒ 113 ·fi ·˘-
ÙÔ‡˜ Î·È ÛÂ ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·Î· (HRCT), Ï‹ÚË ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Î·È ‰È¿¯˘ÛË
ÌÂ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ
·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÙÔ˘ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÙÏ›· Î·È ÌÈÎÚÔÛÎfiËÛË ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÙË˜
·ÓÙÏ›·˜. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·

ıÒÚ·Î· ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó 55 ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜ (17,4%) ÂÓÒ
·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÛÂ
¤Ó·Ó. OÈ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ
HRCT ıÒÚ·Î· ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó 74 ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜
(65,5%) ·fi Ù· ÔÔ›· 61,1% ‹Û·Ó ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¿ Î·È
33,6% ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿. ∞˘Ù¿ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ËÏÈ-
Î›·, ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ¤ÎıÂÛË˜, ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ·Ú‹ÏıÂ
·fi ÙËÓ ÚÒÙË ¤ÎıÂÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÛÈÚÔ-
ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜
ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ (¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË) Ô˘ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù·
·ÓÒÙÂÚ· ÂÈÙÚÂfiÌÂÓ· fiÚÈ· Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜. ∏ HRCT
ıÒÚ·Î· ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ
˘ÂÚÙÂÚÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË˜ ·Ï‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒ-
Ú·Î·. ∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ-
ÎÚfi ‚·ıÌfi Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2009, 75: 154-162.
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ˆÓ Î·È ·›˙ÂÈ ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-

Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹

ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ¤ÁÈÓÂ

·fi ÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ °Ú·ÊÂ›Ô ∂ÚÁ·Û›·˜ (International

Labour Office-ILO) ·fi ÙÔ 1950, Ë ‰Â ÈÛ¯‡Ô˘Û· Û‹-

ÌÂÚ· ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ·Ó¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ 19801. ∏ Ù·ÍÈÓfiÌË-

ÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ «ÚÔÙ˘ÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ»

·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ Î·È ÛÙË ÁÓÒÛË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ‰Â ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ ·-

Ú·ÙËÚËÙ¤˜ Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜.

ªÔÏÔÓfiÙÈ Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ıÂˆÚÂ›Ù·È

Ô ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˜ Ï›ıÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÔÎÔÓÈ¿ÛÂˆÓ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ô‡ÙÂ È‰È·›ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›·

Ô‡ÙÂ ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÎÚˆ˜ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡-

ÚÂÛË ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Î·È ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ ·Ï-

ÏÔÈÒÛÂˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ 15-20% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ

ÌÂ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ

Â·Û‚ÂÛÙÈÒÛÂˆÓ ‹ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜ ¤¯ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹

·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·2. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔ-

ÁÚ·Ê›· (Computed Tomography-CT) ıÒÚ·Î· Ê·›-

ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ ˘Ô¸Â˙ˆ-

ÎÔÙÈÎfi Ï›Ô˜ ·fi ÙËÓ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ·fi

·Ì›·ÓÙÔ, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË3. ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹

ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ·ÔÙÂÏÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ÚfiÔ‰Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô˘ÛÈˆ‰Ò˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙË-

Ù· ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Î·È ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈ-

ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹

·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÎfiÓÂˆÓ4. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›

¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈ¿ÛÂˆÓ ÛÂ

ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÚÂÁ-

¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
∞. ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘ 
ΔÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË °¤Ê˘Ú·

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ ·fi ÙÔ 1968 ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ 2004.

∫·Ù·Ï¿Ì‚·ÓÂ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¤ÎÙ·ÛË 244.000 m2 Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡-

ÓÙ·Ó ·fi 5 ˘fiÛÙÂÁ·, ÛÙ· ÔÔ›· ÁÈÓfiÙ·Ó Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘

·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘, ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ¯ÒÚÔ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È

·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ Ô˘

‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙËÓ ·˘Ï‹. 

™ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÂÚ›Ô˘ 2.000 Ùfi-

ÓÔÈ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÂÙËÛ›ˆ˜, ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË˜ ˘„ËÏ‹˜ Î·ı·ÚfiÙËÙ·˜

(ÚÔÛÌ›ÍÂÈ˜ ·ÌÊÈ‚fiÏˆÓ 0,5-3%), Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÈÛ·ÁfiÙ·Ó

·fi ÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ (Johns Manville Corporation, Lake As-

bestos Mine, Quebec) Î·È ÙË ƒˆÛ›· (Ural Asbestos Mining &

Ore Dressing Company and Orenburgasbest) Î·È ·fi ÙÔ

1982 ·fi ÙÔ ÔÚ˘¯Â›Ô ∑È‰¿ÓÈ ∫Ô˙¿ÓË˜. 

∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ ÛÂ

·Ì›·ÓÙÔ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÙ·Ó ÛÂ 8-12% ÂÓÒ Ë ÂÙ‹ÛÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹

¤Êı·ÓÂ ÙÔ˘˜ 40.000-50.000 ÙfiÓÔ˘˜. 

™Ù· 5 ˘fiÛÙÂÁ· ˘‹Ú¯·Ó: ·) Ì›· ÌË¯·Ó‹ ÛˆÏ‹ÓˆÓ

fiÔ˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ 3 ‚¿Ú‰ÈÂ˜ 45 ¿ÙÔÌ·, ‚) Ì›· ÌË¯·Ó‹ ·Áˆ-

ÁÒÓ fiÔ˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ 3 ‚¿Ú‰ÈÂ˜ 22 ¿ÙÔÌ·, Á) Ì›· ÌË¯·Ó‹

Ï·ÎÒÓ fiÔ˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ 3 ‚¿Ú‰ÈÂ˜ 22 ¿ÙÔÌ·, ‰) ÂÚÁ·-

ÛÙ‹ÚÈÔ ÔÈÎ›ÏˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ 20 ¿ÙÔÌ·, Â)

ÌË¯·ÓÔ˘ÚÁÂ›Ô, 8 ¿ÙÔÌ·, ÛÙ) ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÔÈfiÙËÙ·˜

ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ, 8 ¿ÙÔÌ·, ˙) ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜,

1 ¿ÙÔÌÔ, Ë) ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ËÏÂÎÙÚÔÏÔÁ›·˜, 6 ¿ÙÔÌ·, ı) ·Ôı‹ÎË

·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Î·È ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ, 2 ¿ÙÔÌ· Î·È È) Í˘ÏÔ˘ÚÁÂ›Ô,

1 ¿ÙÔÌÔ.

™Ù· ÁÚ·ÊÂ›· ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·Ó 20 ¿ÙÔÌ·. ™ÙÔÓ ˘·›ıÚÈÔ

¯ÒÚÔ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ ÊÔÚÙÒÛÂÈ˜ 15 ¿ÙÔÌ·. Δ¤ÏÔ˜, ÛÙÔ ÂÚ-

ÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ˘‹Ú¯·Ó 2 Î·ı·Ú›ÛÙÚÈÂ˜ Î·È 3 Ê‡Ï·ÎÂ˜. 

ΔËÓ 1Ë π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2005 ‰ÈÂÎfiË Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘

Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ Ï‹Úˆ˜ ·fi ¿ÏÏ· ˘ÏÈÎ¿. 

μ. ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ – π·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ 
™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘, ·fi ÙÔ 1968 Ì¤-

¯ÚÈ Î·È ÙÔ 2004, ÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 317 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ· ··Û¯fiÏËÛË˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 5 ÂÙÒÓ. Δ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÚÁ·-

Û›·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi Ú‡·ÓÛË˜ ·fi

·Ì›·ÓÙÔ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. 

Δ· ¤ÙË 2003-2004 Ù· ÂÓ ˙ˆ‹ Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓ· 266 ¿ÙÔÌ·

(ÂÓÂÚÁÔ› ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Î·È Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ÔÈ), ·fi Ù· Û˘ÓÔÏÈÎ¿

317, ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÈÛıÔÚfiÛıÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·

Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi ÂÚÁ·-

Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘ ÌÂ ÍËÚfi ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ Ù‡Ô˘ Vitalo-

graph Ltd, Buckingham, England, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜

ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ £ÒÚ·ÎÔ˜ (American Thoracic

Society)5. ∫·Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó Ô ‰˘Ó·ÌÈÎfi˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜

·¤Ú· ÛÙÔ ÚÒÙÔ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ (Forced Expiratory Volume

in one second-FEV1) Î·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·

(Forced Vital Capacity-FVC). ∫·ÙfiÈÓ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÙ·Ó Ô Ïfi-

ÁÔ˜ FEV1/FVC Î·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÌÂÙ·Í‡ 25-

75% ÙË˜ FVC (Forced Expiratory Flow 25-75%-FEF25-75%).

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ European

Respiratory Society6.

¶›Ó·Î·˜ 1. ΔÌ‹Ì· ··Û¯fiÏËÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô Ú‡·ÓÛË˜ (∞>μ>°) 

ΔÌ‹Ì· ∞ ΔÌ‹Ì· μ ΔÌ‹Ì· °

ΔÚÔÊÔ‰ÔÛ›· ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ΔÚÔÊÔ‰ÔÛ›· ÌË¯·Ó‹˜ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
ÃÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙfiÚÓÔ˘ ∂ÂÍÂÚÁ·Û›· ™˘ÓÂÚÁÂ›Ô
ÃÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÔÌ‹˜ ºÔÚÙÒÛÂÈ˜ – ∫Ï¿ÚÎ ∏ÏÂÎÙÚÔÏÔÁÂ›Ô
ºÈÓ›ÚÈÛÌ· ÂÈ‰. Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ¶·Ú·ÁˆÁ‹ °Ú·ÊÂ›·

∫·ı·ÚÈÛÌfi˜
∂È‰ÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·
∞Ôı‹ÎË



∏ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ËÏÈÎ›·˜ 61,4 ± 11,5 ÂÙÒÓ (Ì¤ÛË ÙÈ-

Ì‹ ± ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË), ÌÂ 19,2 ± 7,4 ¤ÙË ··Û¯fiÏËÛË˜

Î·È ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙËÓ 1Ë ¤ÎıÂÛË 29 ± 6,9 ¤ÙË. OÈ Î·-

ÓÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ‹Ù·Ó: Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÔÈ 126 (·Î¤Ù·

¤ÙË 45,4 ± 26,2), ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÔÈ 63 (·Î¤Ù· ¤ÙË 26,4 ±

18,1) Î·È ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÔÈ 77. 

∂Î·ÙfiÓ ‰¤Î· ÙÚ›· ¿ÙÔÌ·, ËÏÈÎ›·˜ 56,6 ± 8,7 ÂÙÒÓ, Ô˘

ÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó 23,5 ± 6,1 ¤ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Î·È ÌÂÙ¿ 28,7 ± 7,5

ÂÙÒÓ ·fi ÙËÓ 1Ë ¤ÎıÂÛË, ‰¤¯ıËÎ·Ó Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ: 

·) À„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (HRCT)
ıÒÚ·Î·, ÛÂ ·ÍÔÓÈÎfi ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ General Electric 9800, ÌÂ

¿¯Ô˜ ÙÔÌ‹˜ 1 mm Î·È ÔÛÙÈÎfi ·ÏÁfiÚÈıÌÔ ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜,

ÛÂ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ÂÎÓÔ‹. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍÂÙ·˙fiÙ·Ó Î·È ÛÂ ÚËÓ‹

ı¤ÛË fiÙ·Ó ·˘Ùfi ÎÚÈÓfiÙ·Ó ·Ó·ÁÎ·›Ô. Δ· Â›Â‰· ÙÔÌÒÓ ·Â›-

¯·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ 10 mm. 

‚) ™ÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË (FEV1, FVC, FEF25-75%, FEV1/

FVC% Î·È ÔÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· -Total Lung

Capacity TLC ÌÂ ÙÔ ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ Masterscreen Jaeger Spiro-

meter (Jaeger Gmbh & KG, Germany) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰Ë-

Á›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ £ÒÚ·Î·5. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

‰È¿¯˘ÛË˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·Ï‹˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ ÌÔÓÔ-

ÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ›‰ÈÔ fiÚÁ·ÓÔ. 

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·Î· Î·È ÙË˜

HRCT ¤ÁÈÓÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi ‰‡Ô ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Ô ¤Ó·˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ. ∏ Ù·‡ÙÈÛË ÁÓÒÌË˜ ÌÂÙ·-

Í‡ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó 82%. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤Ó·˜ ÙÚ›ÙÔ˜ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˜ Û˘-

ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÒÙˆÓ Î·È fiÔ˘ ˘‹Ú¯Â

Ù·‡ÙÈÛË ÙË˜ ÁÓÒÌË˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÙÔ fiÚÈÛÌ· Û˘-

ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎÂ ÛÙÈ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜. 

°. ª¤ÙÚËÛË ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘7,8

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿-

ÓÙÔ˘ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÙÏ›· ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ ÌÂ Ê›ÏÙÚÔ

(Casella ARC 124, Casella CEL, UK ÌÂ ·ÚÔ¯‹ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈ-

ÎÔ‡ ·¤Ú· 1 L/min). ∏ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ 32 ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘, 4 ÊÔÚ¤˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ Î·È Ô Ì¤-

ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 8 ÒÚÂ˜. 

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÔÈ ›ÓÂ˜ Î·Ù·ÌÂ-

ÙÚÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ·ÓÙ›ıÂÙË˜ Ê¿ÛË˜ (×450) ˆ˜ ·ÚÈı-

Ìfi˜ ÛÂ 100 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÔÙÈÎ¿ Â‰›· ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ Î·È Î·Ù·-

ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·Ó ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó Ì‹ÎÔ˜ (L) >5 Ìm, ‰È¿ÌÂÙÚÔ

(d) >3 Ìm Î·È ÏfiÁÔ (L/d) ≥3/1. 

¢. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÔÛÔÙÈ-

ÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, ÂÊfiÛÔÓ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ‹Ù·Ó

Î·ÓÔÓÈÎ‹, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· student (student t-

test), ÂÓÒ ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· x2. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆÓ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·fi ‰‡Ô ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ ÔÛÔÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤-

ÓˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ (ANOVA).

∏ ‚ÈÔÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹

ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ·Î¤ÙÔ˘ SPSS9 Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘

Stat Calc ÙÔ˘ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Î¤ÙÔ˘ EpiInfo10. ∂Ê·ÚÌfi-

ÛÙËÎ·Ó ÌÔÓÙ¤Ï· ÔÏÏ·Ï‹˜ ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ (multiple

logistic regression) ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜

Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ (independent correlated) Ô˘ Û˘Ó-

‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ11.

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞ 

∞. ∞ÈˆÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ›ÓÂ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘
∏ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿-

ÛÈÔ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·Ó ¿ÓÙÔÙÂ Î¿Ùˆ ·fi Ù· ·ÓÒÙÂÚ· ÂÈÙÚÂfi-

ÌÂÓ· fiÚÈ· Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·Ó ·fi ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·.

∏ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·Èˆ-

ÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ Î·-

Ù¿ Ù· ¤ÙË 1977-2004 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1.

μ. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÔÈÛıÔÚfiÛıÈ· (F)
∂˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· F (¿¯˘ÓÛË ‹

Â·Û‚ÂÛÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ‹ Î·È Ù· ‰‡Ô) Û‡Ì-

156 §. ™πÃ§∂Δπ¢∏™ ∫∞π ™À¡.
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EÈÎ. 1. ª¤ÛË ÙÈÌ‹ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ Î·Ù¿ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô 1977-2004.



ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ °Ú·ÊÂ›-

Ô˘ ∂ÚÁ·Û›·˜ (International Labour Office, ILO)

·ÚÔ˘Û›·˙·Ó 55 ·fi ÙÔ˘˜ 266 ÂÚÁ¿ÙÂ˜ (¶›Ó. 2),

¤Ó·˜ ‰Â ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÌfiÓÔ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. 

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙË F ·ÎÙÈÓÔ-

ÁÚ·Ê›· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ¤ÎıÂÛË˜, ÙË ı¤ÛË

ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 3 Î·È 4.

À‹ÚÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ

·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·-

ÙÒÓ, Ù· ¤ÙË ÂÚÁ·Û›·˜, ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙËÓ

1Ë ¤ÎıÂÛË Î·È ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ø˜

ÚÔ˜ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜, Ë

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈ-

ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˘˜, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó· Êı¿ÛÂÈ ÙÔ

fiÚÈÔ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜. 

∞fi ÙÔ˘˜ 55 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·-

ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÔÈ 45 ‹Ù·Ó ÚÒËÓ ‹ ÂÓ ÂÓÂÚ-

ÁÂ›· Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÂÓÒ ·fi ÙÔ˘˜ 211 ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌfiÓÔ ÔÈ 114. ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ· ‚Ú¤ıËÎÂ Ó·

Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÔÚÈ·Î¿ (p=0,048) ÌÂ Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈ-

Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙË F ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·. 

°. À„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·Î· 
∞fi ÙÔ˘˜ 113 Ô˘ ‰¤¯ıËÎ·Ó Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ

HRCT: 

∞) 39 ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, 

μ) 36 Â›¯·Ó ÌfiÓÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È 

°) ÛÂ 33 ‚Ú¤ıËÎ·Ó ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÚÂÁ-

¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. 

¶¤ÓÙÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Â›¯·Ó ÌfiÓÔ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿

Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ˘¿¯ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Î·ÙËÁÔ-

Ú›· (°). Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î·

5. ∂Ù¿ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ (6,2%, 7/113) Â›¯·Ó Â˘Ú‹Ì·Ù·

ÛÙËÓ HRCT ıÒÚ·Î· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË. 

™·Ú·ÓÙ·‰‡Ô ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÈÛıÔ-

ÚfiÛıÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·-

ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ HRCT. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›·

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 75, 2 157

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ F ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· (ILO)

¶¿¯˘ÓÛË ∂·Û‚ÂÛÙ›ˆÛË

a1 24 b1 10 c1 3 1 4
a2 4 b2 2 c2 2 2 8
a3 1 b3 1 c3 2 3 2

¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ F ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜.

∞ÎÙÈÓ. ¢È¿ÛÙËÌ· 
Â˘Ú‹Ì·Ù· ¡ ∏ÏÈÎ›· ŒÙË ÂÚÁ·Û›·˜ ·fi ÙËÓ ΔÌ‹Ì· ÂÚÁ·Û›·˜

1Ë ¤ÎıÂÛË

¶ÚÔ ªÂÙ¿ ™‡ÓÔÏÔ ∞ (41) μ (162) ° (63)
1983* 1983*

¡·È 55 64,5±8,1 11,3±3,6 11,6±4,8 22,3±6 31,1±6,4 12 (29,3%) 36 (22,2%) 7 (11,1%)

Ÿ¯È 211 60,6±12,2 9,5±3,8 11,1±6 18,4±7,5 28,4±7 29 (70,7%) 126 (77,8%) 56 (88,9%)

p <0,005 <0,002 NS <0,001 <0,009 NS

* ΔÔ 1983 ıÂÛ›ÛÙËÎ·Ó ·˘ÛÙËÚfiÙÂÚ· fiÚÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ ·fi ÙËÓ ∂∂

¶›Ó·Î·˜ 4. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ F ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. 

∞ÎÙÈÓ.
Â˘Ú‹Ì·Ù· ¡ FVC % Ú FEV1 % Ú FEV1/FVC % Â˘Ú FEF25-75 % Ú

¡·È 55 85,33 ±18,68 84,48 ±20,42 76,22 ±9,34 66,03 ±33,96

Ÿ¯È 211 96,16 ±12,96 97,22 ±15,18 80,39 ±8,21 90,36 ±30,89

p <0,001 <0,001 <0,004 <0,001

Ú: ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ, Â˘Ú: Â˘ÚÂı¤Ó



ÙË˜ F ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ HRCT

‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙÔ 43,2% (32/74) ÂÓÒ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜

ÛÙÔ 100% (39/39).

™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ Ù· 42 ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ F ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹

HRCT ÌÂ Ù· 32 Ô˘ Â›¯·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô

ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ‰Â ‰È¤ÊÂ-

Ú·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· (·Î¤Ù·-

¤ÙË: 35,4 ± 24,1 ¤Ó·ÓÙÈ 40,7 ± 23,1 p=0,4), ÙË FVC,

FEV1 Î·È ÙË MMEF. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ‚Ú¤ıËÎ·Ó ‰È·ÊÔ-

Ú¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ TLC (88,4 ± 10,5 %Ú. ¤Ó·ÓÙÈ 79 ±

12 %Ú. p=0,002) Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È¿¯˘ÛË˜ (99,9

± 19,7 %Ú. ¤Ó·ÓÙÈ 81,3±15,4%Ú. p < 0,001). 

™ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 6 Î·È 7 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ HRCT ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·,

ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ¤ÎıÂÛË˜, ÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ™˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë ÔÌ¿‰· ∞ ÌÂ

ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ μ Î·È °. 

μÚ¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ

Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ HRCT ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÂÚ-

Á·ÙÒÓ, Ù· ¤ÙË ÂÚÁ·Û›·˜, ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi

ÙËÓ 1Ë ¤ÎıÂÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·. ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‚·Ú‡-

ÙËÙ· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛË-

ÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ‰Â ‰È¤ÊÂ-

Ú·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ∞, μ Î·È ° ÙË˜ HRCT. ™˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· 74,4% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ (29/39), 83,3% ÙË˜

ÔÌ¿‰·˜ μ (30/36) Î·È 81,6% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ° (31/38)

‹Ù·Ó ÚÒËÓ ‹ ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· Î·ÓÈÛÙ¤˜. Δ· ·Î¤Ù·-

¤ÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 7. ™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜

ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞

ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙˆÓ μ Î·È ° ‰Â ‚Ú¤ıËÎ·Ó

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÔÈ ‰È·-

158 §. ™πÃ§∂Δπ¢∏™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 5. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ HRCT ıÒÚ·Î·8

ÀÂ˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ 

1. ∂·Û‚ÂÛÙÈÒÛÂÈ˜ 33
2. ¶Ï¿ÎÂ˜ 19
3. ¶¿¯˘ÓÛË ‰È¿¯˘ÙË 50
4. ¶¿¯˘ÓÛË ÎÔÚ˘ÊÒÓ 2
5. ™ÙÚÔÁÁ‡ÏË ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· 6
6. ™˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡ 2
7. ¶·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜ 20

¶·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜

1. ∂ÈÎfiÓ· ÌÂÏÈÛÛÔÎËÚ‹ıÚ·˜ 5
2. ∞‡ÍËÛË ¿¯Ô˘˜ ·ÁÁÂ›ˆÓ 3
3. ¶ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯Ô·ÁÁÂÈ·Î¤˜ Ô˙Ò‰ÂÈ˜

ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ (ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·Î¤˜) 6
4. ∂ÈÎfiÓ· «ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘» 4
5. ¶¿¯˘ÓÛË ÌÂÛÔÏÔ‚›ˆÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·Ù›ˆÓ: 

·) ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ 17
‚) Î¿ıÂÙ· ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ù· 13

6. μÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ·fi ¤ÏÍË 4
7. ∫ÂÓÙÚÔÏÔ‚È·Îfi ÂÌÊ‡ÛËÌ· 2
8. ¶·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú· 8

¶›Ó·Î·˜ 6. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ HRCT ıÒÚ·Î· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜.

∞ÎÙÈÓ. ¢È¿ÛÙËÌ· 
Â˘Ú‹Ì·Ù· ¡ ∏ÏÈÎ›· ŒÙË ÂÚÁ·Û›·˜ ·fi ÙËÓ ΔÌ‹Ì· ÂÚÁ·Û›·˜

1Ë ¤ÎıÂÛË

¶ÚÔ ªÂÙ¿ ™‡ÓÔÏÔ ∞ (19) μ (65) ° (29)
1983* 1983*

∞ 39 50,3 ±7,1 8,1 ± 3,8 16,2 ±5, 20,5 ±7,1 22,7 ±7,4 5 (26,3%) 22 (33,8%) 12 (41,4%)
μ 36 57,5 ±7,2 11,5 ±3,2 16 ±4,3 26,5 ±4,7 31,6 ±6 8 (42,1%) 18 (27,7%) 10 (34,5%)
° 38 62,3 ± 7,1 10,7 ±4,3 13,1 ±4,6 23,7 ±4,8 32,2 ±4,8 6 (31,6%) 25 (38,5%) 7 (24,1%)

p <0,001 <0,007 <0,006 <0,001 <0,001 NS

∞: ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· μ: ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ °: ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‹/Î·È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ 
* ΔÔ 1983 ıÂÛ›ÛÙËÎ·Ó ·˘ÛÙËÚfiÙÂÚ· fiÚÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ ·fi ÙËÓ ∂∂

¶›Ó·Î·˜ 7. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ HRCT ıÒÚ·Î· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

HRCT ¡ ¶·Î¤Ù·-¤ÙË FVC %Ú FEV1 % Ú FEV1/FVC FEF25-75 % Ú TLC % Ú TLCO % Ú
% Â˘Ú

∞ 39 33,1±20,7 99,48±13,55 99,86±14,95 83,18±10,14 92,16 ±30,02 92,91±12,76 100,69±15,72
μ 36 34,6±23,4 93,78 ±13,25 94,48 ±16,26 80,01±9,04 80,08 ±31,77 88,37 ±9,77 97,69 ±19,63
° 38 40,8±23,8 84,92±18,68 83,22 ±20,18 77,41±10,09 62,14 ±27,66 81,08 ±13,24 87,42 ±19,65

p NS <0,001 <0,001 <0,001 <0,04 <0,001 <0,02

Ú: ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ, Â˘Ú: Â˘ÚÂı¤Ó



ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ∞, μ Î·È °

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÎÙÈÓÔÏÔ-

ÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È fi¯È ÛÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.  

∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiˆ˜ Î·È ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·Ó, Ë ‚·Ú‡ÙËÙ·

ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ (·Î¤Ù·-¤ÙË) ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ

·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ HRCT (113 ¿ÙÔÌ·)

Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È

Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·).

°È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ

Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ HRCT ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÌÔÓÙ¤ÏÔ

ÔÏÏ·Ï‹˜ ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÏ‹-

ÊıËÛ·Ó ˘fi„Ë Ë ËÏÈÎ›· (›ÛË ‹ ¿Óˆ ÙˆÓ 55 Î·È Î¿-

Ùˆ ÙˆÓ 55), ÙÔ ÙÌ‹Ì· (∞ Î·È μ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ

ÙÌ‹Ì· °), ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· (Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÚÒËÓ Û˘-

ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜) Î·È Ù· ¤ÙË ·fi ÙËÓ

ÚÒÙË ÚfiÛÏË„Ë (›Û· ‹ ¿Óˆ ÙˆÓ 25 Î·È Î¿Ùˆ ÙˆÓ

25), ›Ó·Î·˜ 8. 

μÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ

∏RCT ıÒÚ·Î· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (3,6

ÊÔÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ≥55 ÂÙÒÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿

ÌÂ ÂÎÂ›Ó· <55 ÂÙÒÓ) Î·È Ù· ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ÚÒÙË

¤ÎıÂÛË (9,1 ÊÔÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ fiÛÔ˘˜ Â›¯·Ó >25

¤ÙË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â›¯·Ó <25). ΔÔ ÙÌ‹-

Ì· ÂÚÁ·Û›·˜, fiˆ˜ Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÛÙ·-

ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÏÏÔÈ-

ÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ HRCT.

™À∑∏Δ∏™∏
™ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıË-

ÎÂ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË˜

(ÏÂ˘Îfi˜ ·Ì›·ÓÙÔ˜) ˘„ËÏ‹˜ Î·ı·ÚfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ ÔÈ ÙÈ-

Ì¤˜ ÙˆÓ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ¯·-

ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÂ˜ Î·ıfi-

ÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘.

¶·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-

Ê›· ıÒÚ·Î· ÔÈÛıÔÚfiÛıÈ· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙÔ 17,4%

ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó Û¯Â-

‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó

ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ù· ¤ÙË ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔ

¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙËÓ 1Ë ¤ÎıÂÛË. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆ-

ÙÔ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ

HRCT ıÒÚ·Î· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙÔ 65,5% ÙˆÓ ÂÍÂÙ·-

Ûı¤ÓÙˆÓ. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ 61,1% ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ˘Â˙ˆ-

ÎÔÙÈÎ¿ Î·È ÙÔ 33,6% ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. Δ·

·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ HRCT Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó

ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Ù· ¤ÙË ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘

·Ú‹ÏıÂ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ¤ÎıÂÛË. 

™Â ÌÂÏ¤ÙË 162 ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ, Ë Â˘-

·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ï‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ HRCT ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ˘Â˙ˆ-

ÎÔÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó 64,9% Î·È

98,5% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ¶·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜

‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ 46,3% ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ ÛÙËÓ

HRCT Î·È ÛÂ Î·Ó¤Ó·Ó ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·12.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ Â˘·È-

ÛıËÛ›·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó 43,2 Î·È 100%. 

∂›ÛË˜ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË 706 Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ ÂÎÙÂı¤-

ÓÙˆÓ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÌÈ¿-

ÓÙˆÛË˜ ÛÙÔ 7,2% ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ HRCT ıÒÚ·Î·. ∫·-

Ó¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ËÏÈÎ›·˜, ‰Â›ÎÙË ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹˜ ¤Î-

ıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ Î·È ·ÚÔ˘Û›·˜ ÌÈÎÚÒÓ ·ÓÒÌ·-

ÏˆÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ ≥1/0 ILO ÛÙË F ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ

˘ÂÚÙÂÚÔ‡ÛÂ ÙË˜ HRCT ÛÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙË-

Ù·. ∂›ÛË˜ 5% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ <

1/0 Î·Ù¿ ILO Â›¯·Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜ ÛÙËÓ

HRCT13. ™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜

‚Ï¿‚Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ 33,6% ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤-

ÓÙˆÓ ÛÙËÓ HRCT Î·È ÛÂ ¤Ó·Ó ÌfiÓÔ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ

ÛÙË F ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜ Ô˘

·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ HRCT (10,6%) ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈ-

ÌÔ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË. 

∏ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ HRCT ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·Ï‹˜ ·ÎÙÈ-

ÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·Î· Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó‹˜ Î·È ¤¯ÂÈ ‰È·È-

ÛÙˆıÂ› Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™Â ÌÂÏ¤ÙË 353 ÂÚÁ·-

˙fiÌÂÓˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ·ÌÈ·ÓÙÔ‡¯· ˘ÏÈÎ¿

ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÙÔ 27,8% ÙˆÓ ÂÎÙÂı¤ÓÙˆÓ ÌÂ ·Û·Ê‹

·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·

ıÒÚ·Î· Â›¯·Ó ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ

HRCT, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÙË ¯ÚË-

ÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ HRCT ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ÙˆÓ ÌË ‰È·-

ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÏÒÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ

ıÒÚ·Î·14. ™Â ÌÂÏ¤ÙË 2.951 ÂÚÁ·ÙÒÓ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘-

·ÛÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ÛÙËÓ π·ˆÓ›·, 168 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘Â˙ˆ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 75, 2 159

¶›Ó·Î·˜ 8. ªÔÓÙ¤ÏÔ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ HRCT ıÒÚ·Î· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Ù·
Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ¤ÎıÂÛË.

b sd P OR 95%Cl

∏ÏÈÎ›· 1,291 0,510 0,011 3,636 1,338-9,880
ΔÌ‹Ì· -0,126 0,558 0,821 0,881 0,295-2,631
∫¿ÓÈÛÌ· 0,013 0,631 0,984 1,013 0,294-3,421
¢È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙËÓ 1Ë ¤ÎıÂÛË 2,208 0,561 0,000 9,099 3,029-27,338



ÎÔÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈ-

ÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· (85 ÌÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜, 74

ÌÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ Î·È ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË Î·È 9 ÌÂ

·ÌÈ¿ÓÙˆÛË ÌfiÓÔ) ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ HRCT. ™Â 12

ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ Ô˘

‰ÂÓ Â›¯·Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒ-

Ú·Î·, ·ÏÏ¿ Î·È 11 ÌÂ ˘Ô„›· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Ï·-

ÎÒÓ ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·-

ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ HRCT. ΔÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ

Â‡ÚËÌ· ‹Ù·Ó fiÙÈ 133 ¿ÙÔÌ· ·fi Ù· 168 Â›¯·Ó ·-

ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÚÒÈÌË˜ ·ÌÈ¿-

ÓÙˆÛË˜ Î·È 29 Ù˘ÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜15. ∏ ·Í›·

ÙË˜ HRCT ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÚÒÈÌË˜ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜

¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·È ·Ï·ÈfiÙÂÚ·16. 

™Â ÌÂÏ¤ÙË 828 Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÂ

ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘, Ë HRCT ˘ÂÚÂ›¯Â

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË˜ ·Ï‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·Î· ÙfiÛÔ

ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ fiÛÔ Î·È

ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ, ‚ÔËıÒ-

ÓÙ·˜ ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙfiÛÔ ÙˆÓ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎÒÓ

Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ.

OÈ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ HRCT Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ

·Ì›·ÓÙÔ17. ΔÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Â‡ÚËÌ· ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ

Î·È ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË.

™Â ÌÂÏ¤ÙË 103 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÙËÓ πÙ·Ï›·, ÛÂ

36 ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜ ÌÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ÛÙËÓ

·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·, Ë HRCT ¤‰ÂÈÍÂ ·ÚÔ˘Û›·

ÚÒÈÌˆÓ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÂ fiÏÔ˘˜18. ™Â

ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙ·Í‡ 633 ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ Î·-

Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎÔ‡ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔÌ¤· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë

HRCT ‹Ù·Ó ÈÔ Â˘·›ÛıËÙË ·fi ÙË F ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·

ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌË ·Û‚ÂÛÙÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-

ÎÒÓ Ô˙È‰›ˆÓ19.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ıÂˆÚÂ›-

Ù·È Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÌÂÙ·-

Í‡ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ, Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂıfi-

‰Ô˘˜ ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔ-

ÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ20.

ªÔÏÔÓfiÙÈ Ë HRCT ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ

ÚÒÈÌ· ÛËÌÂ›· ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜ ÛÂ ÂÎÙÂı¤ÓÙÂ˜ ÌÂ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ô‰Ô-

ÙÈÎfiÙÂÚË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ ÙÔÌÒÓ (·ÚÈıÌfi˜, ¿-

¯Ô˜, Â›Â‰Ô) ÁÈ· ÙË ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÂÔÓÂ-

ÎÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ˆ˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘

(screening test)13,19. ∂Í›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·-

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‚Ï·‚ÒÓ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂ-

ÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ÌÂ ÙËÓ HRCT Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Î·È

Ë ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹˜ CT ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜21.  

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ F ·ÎÙÈÓÔ-

ÁÚ·Ê›·˜, ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË 3.634 ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÎÙ¤-

ıËÎ·Ó ÛÂ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË ÛÙË μÚ·˙ÈÏ›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ

fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·

ıÒÚ·Î· Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· fiÛÔ Î·È ÌÂ

ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·22. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·Ô‰fi-

ıËÎÂ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÈÔ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Â›¯·Ó

ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘, Ú¿ÁÌ·

Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË. ™Â

·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 3.338 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞

Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ, ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-

Ê›· ıÒÚ·Î· ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Â›¯Â ˘Â˙ˆ-

ÎÔÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ

‚Ï·‚ÒÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È

ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ¤ÎıÂÛË23.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÔÈ-

ÛıÔÚfiÛıÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ

HRCT ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÌÂ Ù· Â˘-

Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ◊ÈÂ˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Î˘Ú›ˆ˜ Ù‡Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó

ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÌÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ

HRCT ÂÓÒ Ï›ÁÔ ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÎ‰‹-

ÏˆÛ·Ó Î·È ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ™ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘-

Ù·›Ô˘˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È ÂÏ·ÊÚ¿ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜

TLC. Ÿˆ˜ ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Î·-

ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙÈ˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. OÈ ÂÚ-

Á¿ÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·-

Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ Î¿ÓÈ˙·Ó ·fi 40

·Î¤Ù·-¤ÙË Î·È ¿Óˆ. 

¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË 1.536 ÂÚÁ·ÙÒÓ ·ÌÈ¿-

ÓÙÔ˘, 950 ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ˘Â˙ˆ-

ÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ FVC ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜

¤ÎÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ24. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜

ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË 73 ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÔ μ¤ÏÁÈÔ Ô˘ Â›¯·Ó ··-

Û¯ÔÏËıÂ› ÛÂ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ Ô‡ÙÂ Ë

·ÚÔ˘Û›· Ô‡ÙÂ Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Ï·-

ÎÒÓ (Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÙÔ 70% ·˘ÙÒÓ) Û˘Û¯ÂÙ›-

ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜25. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 3.338

ÂÎÙÂı¤ÓÙˆÓ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ÂÚÁ·ÙÒÓ Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ Ù‡-

Ô˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

‹Ù·Ó Ô ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi˜, ÂÓÒ Ë ·Ú¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ Ì¤ÙÚË-

ÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ ÎÚ›ıËÎÂ fiÙÈ Ô‰Ë-

ÁÔ‡ÛÂ ÛÂ ˘ÂÚ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ23. ™Â ÌÂÏ¤ÙË 828 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ·ÌÈ·-

ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ ÛÙË μÚ·˙ÈÏ›· ÔÈ FEV1 Î·È FVC ÂÏ·Ù-

ÙÒÓÔÓÙ·Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ

ÛÙËÓ HRCT Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡

Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ‚·Ú‡-

ÙËÙ· ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ Ë ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘

160 §. ™πÃ§∂Δπ¢∏™ ∫∞π ™À¡.



‚Ï¿‚Ë ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜17.

™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÌÂÙ·Í‡ 590 Î·ÓÈÛÙÒÓ

ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ Î·È ·ıÔÏÔ-

ÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙË F ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·, ¤ÁÈÓÂ Û˘Û¯¤ÙÈ-

ÛË ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ HRCT ÌÂ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜

ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ì¤-

ÙÚÈ· ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ FVC Î·È ÙÔ˘ FEV1 Î·ıÒ˜ Î·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·-

ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ ÌÂ

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÚÔ˘Û›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ Î·È ÂÌ-

Ê˘Û‹Ì·ÙÔ˜26. ªÔÏÔÓfiÙÈ ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ˘‹Ú-

ÍÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ HRCT ÌÂ fiÏÂ˜

ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

(¶›Ó. 7) ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ‰ÂÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

Ó· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÛÈÚÔÌÂÙÚÈ-

Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. 

™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ HRCT ÛÂ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔ

·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ (587 ¿ÙÔÌ· ÛÙËÓ ºÈÓÏ·Ó‰›·) ‰È·-

ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜

ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·27. ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ‰È·-

ÈÛÙˆıÂ›, ÌÂÙ·Í‡ 600 ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘-

·ÛÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ÛÙË ºÈÓÏ·Ó‰›·, fiÙÈ Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÌ-

Ê˘ÛËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ HRCT Â›Ó·È ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË ‹ ‚·Ú‡ÙÂÚË Â·Á-

ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ÂÊfiÛÔÓ ÏËÊı‹Î·Ó

˘fi„Ë ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ë ËÏÈÎ›·28. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û·

ÌÂÏ¤ÙË ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿

ÛÙËÓ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ

ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ HRCT.

£· Ú¤ÂÈ ‚¤‚·È· Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ ÙË ÌÈÎÚ‹ Û¯Â-

ÙÈÎ¿ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ (56,6 ± 8,7 ÂÙÒÓ)

Î·ıÒ˜ ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÌÊ˘Û‹Ì·-

ÙÔ˜ (2/113 ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·Îfi ÂÌÊ‡ÛËÌ· Î·È 8/113 ·-

Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú·).  

™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ÂÎÙ¤ıË-

Î·Ó ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘-

ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË ˘„ËÏ‹˜ Î·ı·ÚfiÙËÙ·˜ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ HRCT

ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Û˘-

ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ ÔÈÛıÔÚfiÛıÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-

Ê›· (65,5% ¤Ó·ÓÙÈ 17,4%). 

Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ HRCT ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Û¯ÂÙ›-

˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ¤ÎıÂÛË˜, ÙÔ ‰È¿ÛÙË-

Ì· Ô˘ ·Ú‹ÏıÂ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ¤ÎıÂÛË Î·ıÒ˜ Î·È

ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ HRCT ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈ-

ÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ Â-

ÎÙÂı¤ÓÙˆÓ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÓÂÎÙÈÌËıÂ›. 

∞μSTRACT
Sichletidis L, Chloros D, Spyratos D, Konstantinidis

T, Fourkiotou I, Markou S. Radiographic and spi-
rometric findings among workers who were expo-
sed to low concentration of chrysotile. Hell Iatr
2009, 75: 154-162.

The purpose of this study, was to evaluate
radiological findings and to correlate them with
parameters of occupational exposure, as well as
pulmonary function tests, among workers in an asbe-
stos-cement factory that operated from 1968 until
2004. Chrysotile of high purity was exclusively used,
while airborne fiber concentration was always within
permissible levels. In Greece, no such systematic
study has been carried out before. All retired men
and current employees who were alive during the
period 2003-4 (266 out of 317 workers), were inclu-
ded in the study. They were subjected to chest ra-
diography and spirometry, while 113 of them were
also examined with high-resolution computed to-
mography of the chest (HRCT), lung volume mea-
surements and diffusion capacity of carbon monoxi-
de. Airborne asbestos fiber concentration was mea-
sured on a regular basis by a special air-pump and
microscopic evaluation of the pump filter. Abnormal
chest x-ray findings were found in 55 men (17.4%)
and pulmonary fibrosis was found only in one per-
son. The radiological abnormalities were related to a-
ge and smoking. However, abnormal findings on
chest HRCT were present in 74 men (65.5%). The
pleura was the location of abnormalities in 61.1% and
the lung parenchyma in 33.6% of cases. HRCT
findings correlated with age, the duration of occupa-
tional exposure to asbestos, the period since the first
exposure and all parameters of lung function. In con-
clusion, radiological abnormalities caused from expo-
sure to permissible concentrations of chrysotile are
frequent. Chest HRCT is significantly better than pla-
in chest radiography, as a screening method for de-
tection of abnormalities. Lung function is slightly af-
fected, mainly due to cigarette smoking. 
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OÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜
ÎˆÓÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ Î·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ·fi
ÙËÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·*

∞ÓÙÈÁfiÓË ¢ÂÏ·ÓÙÒÓË

∂È‰ÈÎfi˜ ÛÙË °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹ ¢È¿ÁÓˆÛË Î·È ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·

∏ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎˆÓÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜

(ÀΔ∫¢) Â›Ó·È Ì›· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-

Ê›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙËÓ ÁÓ·-

ıÔÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹. ∞ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ï¤ÔÓ Û‡Á-

¯ÚÔÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ ÎÚ·-

Ó›Ô˘. ∂Ê·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1998 ÛÙËÓ

ÎÙËÓÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¿ÚÁËÛÂ Ó· ‚ÚÂ› ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ Â-

Ê·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹. ™˘-

Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Ô˘ ·Ó Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›-

Ù·È ·fi ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·

(·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·) ‰›ÓÂÈ ÂÍ›ÛÔ˘ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ Â-

ÚÈÔ¯‹˜1. ∞Ó Î·È ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹

ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙËÓ

·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÛÙ‹ıÔ˘˜2 , ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡3 ÙË˜

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜4 Î·È ÙË˜

Î·Ú‰È¿˜5 ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙË

ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹6. ∂ÂÈ‰‹ ˆ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›-

Ó·È Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó

ÌÂÚÈÎ¿ ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Ô˘ Â›Ó·È È‰È-

·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌ·. £· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ù· ÏÂÔ-

ÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ

‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ·fi ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ-

ÌÔÁÚ·Ê›·.

Δ› Â›Ó·È Ë ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎˆÓÈ-
Î‹˜ ‰¤ÛÌË˜(ÀΔ∫¢)
∏ ÀΔ∫¢ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Î·ÈÓÔÙfiÌÔ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ï‹„Ë˜

·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ì›· ÎˆÓÈÎ‹˜

‰¤ÛÌË˜ ËÁ‹ ÊˆÙÔÓ›ˆÓ ·ÓÙ› ÁÈ· ÙËÓ ËÁ‹ ÌÔÚÊ‹˜

‚ÂÓÙ¿ÏÈ·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ë Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·-

Ê›· (∞Δ)7. ΔÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÎÒÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â›-

ÙÂ Î˘ÎÏÈÎfi Â›ÙÂ ·Ú·ÏÏËÏfiÁÚ·ÌÌÔ. ∏ ÀΔ∫¢ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Û·ÚÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÌÂ Ì›·

ÌfiÓÔ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2009, 75, 2: 163-168

¶ÂÚ›ÏË„Ë. OÈ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ
È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË Â›Ó·È Ï¤ÔÓ Ú·Á‰·›Â˜. O È·ÙÚfi˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ Î·È ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Ô˘ ·Ó·‰‡ÔÓÙ·È ·fi
ÙÈ˜ Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¤˜ ÙË˜. ™ÙËÓ
·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
·fi Ì›· ÏËıÒÚ· ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÔÈ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Â›Ó·È Î·È
Â‰Ò Ú·Á‰·›Â˜. ¡¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù·-
ÎÙÈÎ¿. ª›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙË˜ ÀÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ΔÔÌÔÁÚ·Ê›·˜

∫ˆÓÈÎ‹˜ ¢¤ÛÌË˜. OÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·Ó Î·È
Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÙË ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ‰ÂÓ
·‡Ô˘Ó Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜.
∫Ú›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ ÛÎfiÈÌÔ Ó· Á›ÓÂÈ Ì›· Û‡ÓÙÔÌË ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÌÂ ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á¤˜ ·˘Ù‹˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜, ÔÈ
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ·fi ÙÔÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎfi È·ÙÚÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÙÈÎfi ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ ·˘Ù‹˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2009, 75: 163-168.

* ¢È¿ÏÂÍË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 24Ô˘ μÔÚÂÈÔÂÏÏ·‰ÈÎÔ‡ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, 26-28/3/09,

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.



ÔÚıÔ·ÓÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ∞Δ

fiÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÚÈÛÙÚÔÊ¤˜ Ù‡Ô˘ ‚Â-

ÓÙ¿ÏÈ·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ú·¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈ-

ÎfiÓÂ˜ Ô˘ ˙ËÙÔ‡ÓÙ·È7-10. Δ· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÂ¯ÓÈ-

Î‹˜ ÙË˜ ÀΔ∫¢ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ∞Δ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜11:

– ¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Ï‹„Ë ÙˆÓ ÂÁÎ·Ú-

Û›ˆÓ ÙÔÌÒÓ. 

– °›ÓÂÙ·È „ËÊÈ·Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÂÈ‰ÒÏÔ˘

ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

– À¿Ú¯ÂÈ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜

‰fiÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜.

– O ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È Â-

Ú›Ô˘ 70 sec ÂÓÒ Ô Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚fi-

ÏËÛË˜ 20 sec.

– ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· Û¿ÚˆÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì›·

Ï˘¯Ó›· ÛÙ·ıÂÚÔ‡ Î·È ˘„ËÏÔ‡ kilovoltage (110 kv)

Î·È ¤Ó· Â›Â‰Ô ·ÈÛıËÙ‹Ú· (512 × 512 pixels) Û˘Ó-

‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ ÙË˜ Ï˘¯Ó›·˜.

– ∫fiÛÙÔ˜ Î·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÔÏ‡ ¯·-

ÌËÏ¿.

°È·Ù› ÀΔ∫¢;
OÈ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÛÙËÓ ÁÓ·ıÔ-

ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ ‰Â ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ·Ú¿ Ì›· ·‰Ú‹ ÂÈ-

ÎfiÓ· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ∞Ó Î·È ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ Î·È Â˘Ú¤-

ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ Ë ·ÓÔÚ·ÌÈ-

Î‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-

Îfi ·ÚÈıÌfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó

ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË

·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜, ·ÏÏ¿

ÌfiÓÔ ‰˘Û‰È¿ÛÙ·ÙË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ·˘ÙÒÓ. ∞fi ÙËÓ ¿Ï-

ÏË ÏÂ˘Ú¿ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙËÓ

·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ·Ó Î·È

ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ ÙÚ›ÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÏÂ›ÂÈ

·fi ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ¤¯ÂÈ Ì›·

ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘

·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıËÌÂ-

ÚÈÓ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î‹. ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤‰ÂÈ-

Í·Ó ˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfi-

ÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ¤Ó·Ó Û˘Ì‚·-

ÙÈÎfi Î·È ·fi ¤Ó·Ó ÀΔ∫¢, ÌÂ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô fiÌˆ˜

Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-

Ï›·˜12-14. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë ·Ú·ÁfiÌÂÓË ‰fiÛË ·ÎÙÈ-

ÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙËÓ ÎˆÓÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔ-

ÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ·Ú¿ÁÂ-

Ù·È ·fi ÙÔ Û˘Ì‚·ÙÈÎfi ·ÓÔÚ·ÌÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ·. ŒÓ·

Î‡ÚÈÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÌÔÚÂ›

Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÚfiÌÔÈÂ˜

ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ Ô˘ ‚ÔË-

ıÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ıÔÏÔ-

Á›·˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏË-

ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

¶ˆ˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·;
∏ ÀΔ∫¢ ¤¯ÂÈ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ∞Δ ̂ ˜

ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË, ÙËÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-

Ï›·˜, ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÙÔÌÒÓ

·ÏÏ¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ Ì·Ï·-

ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ıÔÚ‡‚Ô˘ (noise).

∞Ú¯ÈÎ¿ fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙËÓ ÀΔ∫¢ Ë

Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿Ï˘ÛË Â›Ó·È ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 0,1 mm ÂÏ¿-

¯ÈÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ voxel (MercuRay Î·È PSR9000N)

ÂÓÒ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ voxel ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ∞Δ Â›Ó·È 0,35 mm ÛÂ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· 64 ÔÏÏ·-

ÏÒÓ ÙÔÌÒÓ (multislice CT)15-16. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ

ÛÙËÓ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂ-

ÚË ·Ó¿Ï˘ÛË ·˘Ù‹˜ ·›˙ÂÈ Î·È ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·

ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ artifacts Ô˘ ·Ú·ÙË-

ÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹

ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÌÂ Ù· ÈÔ ÔÏÏ¿

ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÀΔ∫¢ (MAR software/ metal artifact

reduction software). ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË Â˘-

ÎÚ›ÓÂÈ· ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ·›˙ÂÈ ÙÔ ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÀΔ∫¢ ÌÔÚÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÔÌ¤˜

Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ Î·È Ì›· ·Ú¯ÈÎ‹

«·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹» ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙË˜

˘fiÏÔÈË˜ ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ (∂ÈÎ. 1, 2)

fiÔ˘ fiˆ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· DentaScan ÂÈÏ¤-

ÁÔÓÙ·È ÔÈ Î¿ıÂÙÂ˜ ÛÙË Ê·ÙÓÈ·Î‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›· ÙÔÌ¤˜

ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ï˘ÛË (∂ÈÎ. 3).

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ·ÂÈÎfiÓÈÛË Ô˘

ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ‡˜ ∞Δ ·˘-

Ùfi ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ fiÙÈ ÙÔ voxel ÛÙËÓ ÀΔ∫¢ Â›Ó·È

ÈÛÔÙÚÔÈÎfi (Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Î‡‚Ô˘ Î·È fi¯È ·Ú·ÏÏËÏfi-

ÁÚ·ÌÌÔ˘) Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË

·ÂÈÎfiÓÈÛË Î·È ÛÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ ¿ÍÔÓ· (∂ÈÎ. 4, 5).

μ¤‚·È· ÌÂ ÙËÓ ÀΔ∫¢ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ

Î·È ÂÈÎfiÓÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÔ˘ ∞Δ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÙÈ˜

Î¿ıÂÙÂ˜ ÛÙË Ê·ÙÓÈ·Î‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›· ÙÔÌ¤˜ (∂ÈÎ. 6, 7).

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-

Ï›·˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÙÂ-

¯ÓÈÎ‹˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ‡˜ ∞Δ ‚¿ÛË

ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ô˘ ıÂÛ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹

∂Ù·ÈÚ›· °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ ÌfiÏÈ˜ ÙÔÓ

ª¿ÈÔ ÙÔ˘ 2009 ÛÂ ›Ó·Î· ‰›ÓÂÈ ÙË ‰fiÛË ÁÈ· ÙËÓ

ÀΔ∫¢ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË Î·È ÙËÓ

∞Δ (¶›Ó. 1, 2)13-14,17-30. ™ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ Ì›·

·Ï‹ Û‡ÁÎÚÈÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ

ÔÛfi ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ∞Δ Î·È ÙËÓ ÀΔ∫¢.
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∂ÈÎ. 1, 2. ∞Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÌÂ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Î¿ıÂÙˆÓ ÙÔÌÒÓ Ô˘ ı· Á›ÓÔ˘Ó
ÁÈ· ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ∑ ¿ÍÔÓ·.

∂ÈÎ. 4, 5. TÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÛË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜, fiÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Â˘ÎÚÈÓÒ˜ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·-
ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜.

∂ÈÎ. 3. ∂ÈÏÔÁ‹ ÙÔÌÒÓ ÁÈ· ·ÂÈÎfiÓÈÛË Î¿ıÂÙË ÛÙË Ê·ÙÓÈ·Î‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›· ÂÓÒ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤¯ÂÈ ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛËÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ fiˆ˜ Â‰Ò ÙÔ˘ ÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ‚¤ÏÔ˜.



∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÀΔ∫¢

Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·˘-

Ù‹˜. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜

ÀΔ∫¢ Â›Ó·È Ë ÌË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ

ÙË˜ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚÈÔ¯‹˜. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·-

Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ Ì·Ï·ÎÔ› ÈÛÙÔ› ·ÂÈÎÔ-

Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÀΔ∫¢ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. O Î‡ÚÈÔ˜ Ïfi-

ÁÔ˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÀΔ∫¢ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÂ› ÌÂ 12-bit ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È fi¯È ÌÂ 16-bit fiˆ˜ ÔÈ

Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ› ∞Δ31. ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÊfiÛÔÓ Ë Î‡ÚÈ·

¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ÀΔ∫¢ Â›Ó·È Ô ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-

¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ,

·˘Ùfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·. ŸÌˆ˜ ·˘Ùfi Â-

ÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÛÎÏËÚÒÓ

ÈÛÙÒÓ Î·È fi¯È ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ.

ÕÏÏÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÀΔ∫¢ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ

∞Δ Â›Ó·È fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ÀΔ∫¢ ¤¯Ô˘ÌÂ ÈÔ ÔÏ‡ “ıfi-

Ú˘‚Ô”1 ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ

ÊˆÙÔÓ›ˆÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜

ÂÈÎfiÓ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÀΔ∫¢ Â›Ó·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜

·fi ÙË˜ ∞Δ Î·È ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÛÔ-

Ú¿ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎˆÓÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜

‰¤ÛÌË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È.

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÏÔÈfiÓ ÔÈ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜;
™ÙÔ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë

ÀΔ∫¢ ¤ÁÈÓ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË

‰È·ÊfiÚˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó Î·Ù¿

ÔÏ‡ ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ ÂÓÒ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ·ÎfiÌ· Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚ·.

™Â ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ¤¯Ô˘Ó
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¢fiÛÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ·fi Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ÛÂ ÌSv fiˆ˜ ·Ú·ı¤ÙÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ∂∂°¶∞



Á›ÓÂÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÎÔ-

¯ÏÈ·ÎÒÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÚÔ-

ÛÒÔ˘ ÂÓÒ Ë General Electric ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÀΔ∫¢ ÛÂ ·ÍÔÓÈÎfi ÙË˜ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ (30 ∂)

ÁÈ· Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ AT-YTK¢ ÌÂ Î‡ÚÈ· ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÌÂÏ¤ÙË. ∏ Siemens Siremobil

Iso-C3D32 Î·È Ë Arcadis Orbic33 Â›Ó·È ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÙË˜

ÀΔ∫¢ ÌÂ ¤Ó· ‚Ú·¯›ÔÓ· Â¤ÎÙ·ÛË˜ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ C (C

arm) Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ÌÂÏ¤ÙË Î¿ıÂ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÏÂÁÂ› Î·È ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜

ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜ ‹ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ fiÙ·Ó

Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÌÔÚÂ›

Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ·ÂÈÎfiÓÈÛË34. OÈ ÂÊ·ÚÌÔ-

Á¤˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ÏÔÈfiÓ ·Ó Î·È Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· È‰È·›ÙÂ-

Ú· ÚfiÛÊ·ÙË. ª¤ÓÂÈ ÌfiÓÔ Ó· ‰Ô‡ÌÂ Ô‡ ÌÔÚÂ› Ó·

ÊÙ¿ÛÂÈ Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È Ò˜ ı· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ›.

ABSTRACT
Delantoni A. The potential of cone beam computer
tomography and its differences from conventional
computer tomography. Hell Iatr 2009, 75: 163-168.

The evolutions in medicine are rapid and seen
daily. The doctor must be informed about all the
current trends in science and the potential they pre-

sent. In radiology which is used by a large number
of specialties, new techniques are presented daily.
One of the most recent trends in radiology is Cone
Beam Computer Tomography. The applications of
the technique though usually they fall in the maxil-
lofacial region of interest they are also seen in many
specialties. Therefore it is considered crucial to have
a brief presentation of the method and its major ap-
plications. The applications of CBCT are given as
well as its differences from conventional medical
computer tomography.
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¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÊÔÚ¤· ÙˆÓ
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ Leiden Î·È G20210A ÙË˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜
ÛÂ ÂÙÂÚÔ˙˘ÁˆÙ›·
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ª. ∞ÏÂ‚›˙Ô˜1

1 ∞ã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∫ÈÏÎ›˜
3 ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜
4 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ μÈÔÏÔÁ›·˜-°ÂÓÂÙÈÎ‹˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶∞ƒOÀ™π∞™∏ Δ∏™ ¶∂ƒπ¶Δø™∏™
ÕÓ‰Ú·˜ ËÏÈÎ›·˜ 70 ÂÙÒÓ ÚÔÛ‹ÏıÂ Î·È ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈ-

Î¿ È·ÙÚÂ›· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∫ÈÏÎ›˜ ÌÂ Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

‰‡ÛÓÔÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÎfiˆÛË, ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ Î·È Î·-

Ù·‚ÔÏ‹ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ™ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·-

ÌÓËÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ˘‹Ú¯Â ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ (¤ÌÊÚ·Á-

Ì· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÚÔ 6 ÂÙÒÓ), ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÂÓ

Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÛÙËÓ ¢∂ Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›· ÚÔ 2

ÂÙÒÓ. O ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ·ÓÙÚÂÌ¤ÓÔ˜ Î·È Â›¯Â ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ 3 Îfi-

ÚÂ˜. ¢ÂÓ ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ‹˜, ÂÓÒ ‹Ù·Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ fiÙË˜. 

ΔÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó ÏÔ‡ÛÈÔ

Î·È ·ÚÔ˘Û›·˙Â È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ: ∏ ÌËÙ¤Ú· Î·È Ô ·-

Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi

ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ∂›¯Â ¿ÏÏ· 4 ·‰¤ÏÊÈ· 2 ·‰ÂÏÊÔ‡˜ Î·È 2 ·‰ÂÏÊ¤˜.

O ÚÒÙÔ˜ ·‰ÂÏÊfi˜ Â›¯Â ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ 2 ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ∞∂∂

Î·È ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÛÙË Á·-

ÛÙÚÔÎÓËÌ›·. O ¿ÏÏÔ˜ ·‰ÂÏÊfi˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Î·È ·˘Ùfi˜ ÈÛ¯·È-

ÌÈÎfi ∞∂∂, ÂÓÒ Ë ÌÈ· ·‰ÂÏÊ‹ ÙÔ˘ Â›¯Â ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ¤Ì-

ÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô ÚÒÙÔ˜ ÂÍ¿‰ÂÏÊÔ˜

·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚È-

Î‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÛÙË Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›·. 

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ÕÓ‰Ú·˜ ËÏÈÎ›·˜ 70 ÂÙÒÓ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙ·
∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›· ÙË˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∫ÈÏÎ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ (‰‡ÛÓÔÈ·, ·›ÛıËÌ· ·Ï-
ÌÒÓ). ™ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ Â›¯Â ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÂÓ
Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÛÙË ¢∂ Á·ÛÙÚÔÎÓË-
Ì›· Î·È  ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.
™ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·Ó ÂÂÈÛfi‰È· ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆ-
ÛË˜ Î·È ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. O ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ·¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜. ŒÁÈÓÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ë·Ú›ÓË Î·È ‚·Ú-
Ê·Ú›ÓË. §fiÁˆ ÙÔ˘ ·ÙÔÌÈÎÔ‡ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡
ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
ÙË˜ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜
(PCR) ÁÈ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÚÔ˘Û›·˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ-

ÏÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ. ªÂÙ¿ ÙÔÓ ÁÂÓÂÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ÊÔÚ¤·˜ ÛÂ ÂÙÂÚÔ˙˘-
ÁˆÙ›· ‰˘Ô ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜, ÙË˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· V ÙË˜ ‹ÍË˜ (ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Leiden) Î·È ÙË˜ ÌÂ-
Ù¿ÏÏ·ÍË˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ππ ÙË˜ ‹ÍË˜ (ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË
G20210A ÙË˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜). OÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜
Leiden Î·È G20210∞ ÙË˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌ‹ÛÈÌÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÈ-
Ï›·˜. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· Û˘ÁÎÏËÚÔÓfiÌËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ô
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ Â›Ó·È 1:1000 ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘-
ÛÌfi. ∫·ÙfiÈÓ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Û‡-
ÛÙ·ÛË ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË ÂÊ’
fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÊ˘Ï·¯ıÂ› ·fi ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿
ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·. 
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∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ‹È·

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ „Èı˘Ú›ÛÌ·ÙÔ˜, ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ Û˘-

ÛÙÔÏ¤˜, ÂÓÒ Ë ¢∂ Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›· ‹Ù·Ó ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓË ÏfiÁˆ ÙÔ˘

·ÏÈÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙË˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜, ¯ˆ-

Ú›˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ó¤Ô˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜. H ıÚ¤„Ë

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Î·Ï‹, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·Ò-

ÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ Ì‹ÓÂ˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÙË˜ fiÚÂÍË˜. 

O ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ∞¶=160/95 mmHg ÌÂ ™º=

100/ÏÂÙfi, ÂÓÒ ÛÙÔ ∏∫° ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÌfi 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡, ÌÂ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜, Q Î·È ·Ú-

ÓËÙÈÎ¿ Δ ÛÙËÓ πππ ··ÁˆÁ‹. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜

‹Ù·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜: PCO2: 25 mm Hg, PO2: 84 mm Hg, pH: 7,47,

HCO–
3: 19 mmol/lt.

O ˘fiÏÔÈÔ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ‹Ù·Ó Ô

·ÎfiÏÔ˘ıÔ˜: 

• ∞/· ıÒÚ·ÎÔ˜: ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

• CT £ÒÚ·ÎÔ˜: ¯ˆÚ›˜ ÂÈÎfiÓ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹˜

ÂÍÂÚÁ·Û›·˜, ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÙÚ·¯Â›·

Î·È ÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜, ¯ˆÚ›˜ ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÛÙÔ

ÌÂÛ·‡ÏÈÔ Î·È ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‡ÏÂ˜, ¯ˆÚ›˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹

·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ·ÏÏ¿ ÌÂ Â·Û‚ÂÛÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘

Î·È ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

• ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·: ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· ‹Ù·Ó ÛÙ· ·ÓÒ-

ÙÂÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· ÌÂ ˘ÔÎÈÓËÛ›· ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ÙÔÈ-

¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ ÌÂÙÚ›ˆ˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜

45%. OÈ ‰ÂÍÈ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ ÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ· Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·, ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ıÚfiÌ‚ˆÓ.

• Triplex ÊÏÂ‚ÒÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ: ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ıÚfiÌ‚ÔÈ

ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. 

• ™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ Tc-99m-DTPA aerosol Î·È

·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÌÂ Δc-99m-MAA: ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜

·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂ ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ˘ÔÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·

ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Â‰›Ô ¿ÌÊˆ ÌÂ Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊ·Ú-

Ì¿ÎÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÂÈÎfi-

Ó· Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÌ‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›· ¿ÌÊˆ.

• ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ – ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó· È‰È·›-

ÙÂÚÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÌÈ· ÂÏ·ÊÚ¿ ˘ÂÚ-

Î·ÏÈ·ÈÌ›· 5,72 mmol/l.

• OÈ ÙÈÌ¤˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÔÚÔ‡, ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C, Úˆ-

ÙÂ˝ÓË˜ S, ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜, ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-

ÙˆÓ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·, ÂÓÒ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˝ÓË C ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË

(APCR: 4,5)

• ∂Ï¤Á¯ıËÎ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÔÈ

ÔÔ›Â˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·: CEA, CA

19-9, CA 125-5, CA 15-3. 

Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡-

Û·Ó ˘¤Ú ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Î·È Ù¤ıËÎÂ ¿ÌÂ-

ÛË ıÂÚ·Â›· ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ë·Ú›-

ÓË˜ 5000 ÌÔÓ¿‰ˆÓ bolus Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ 25000 ÌÔÓ¿‰ˆÓ ËÌÂ-

ÚËÛ›ˆ˜ ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÛÙ¿Á‰ËÓ ¤Á¯˘ÛË. ™Ùfi¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÂ-

ÚÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜ (PTT) Ó· Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈÔ˜ ÙÔ˘ Ì¿Ú-

Ù˘Ú·. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Sintrom 4 mg, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ô

¯ÚfiÓÔ˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ (PT) Ó· Â›Ó·È 2,5 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜

ÙÔ˘ Ì¿ÚÙ˘Ú·. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó

11 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈ-

Î‹ Ë Ï‹„Ë Sintrom 4 mg ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ¤Ó· ¤ÙÔ˜. ∏ ·Ú·-

¿Óˆ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Î˘-

„·Ó Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, fiˆ˜ ı· ÂÈˆıÂ› ·Ú·Î¿Ùˆ.

ªÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·Ô-

ÎÏÂ›ÛıËÎÂ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ Î¿ÔÈ·˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Ô˘

ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÂÓ

Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜. ∂È-

Ï¤ÔÓ, ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ‰Â ıÂˆÚ‹-

ıËÎÂ Èı·Ó‹ Ë ‡·ÚÍË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ Ï‡ÎÔ˘

‹ ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›ÛË˜ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ıÚÔÌ‚ˆÙÈ-

ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. §fiÁˆ ÙÔ˘ ·ÙÔÌÈÎÔ‡ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔ-

ÚÈÎÔ‡ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜

ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ Ô-

Ï˘ÌÂÚ¿ÛË˜ (PCR) ÁÈ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈ-

ÎÒÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ıÚÔÌ‚ˆ-

ÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ.

¢˘Ô ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó, Ë ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

V ÙË˜ ‹ÍË˜ Leiden Î·È Ë ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË G20210A ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ· ππ (ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË) ÙË˜ ‹ÍË˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ

‹Ù·Ó ÂÙÂÚÔ˙˘ÁÒÙË˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ ·ÚÎÂ-

Ù¿ Û¿ÓÈÔ Î·ıÒ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ÛÂ Î¿ıÂ 1000

¿ÙÔÌ·. ¶ÔÏ‡ Èı·Ófi Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ Ó· ¤ÊÂÚ·Ó ÙË ÌÈ·,

ÙËÓ ¿ÏÏË ‹ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ô ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÏÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Î·È ¤ÙÛÈ

Ó· ÂÍËÁÂ›Ù·È Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ-

‰›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ ‹ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈ· ·˘Ù‹. 

∫·ÙfiÈÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ Û‡ÛÙ·ÛË ÛÙÔÓ

·ÛıÂÓ‹ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Sintrom 4 mg ÂÊ’fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜. ∂ÈÏ¤-

ÔÓ ¤ÁÈÓÂ Û‡ÛÙ·ÛË ÛÙÈ˜ ÎfiÚÂ˜ ÙÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË

·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ, Ó· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ¿ÌÂÛ·

Î·È ·Ó ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó Î·È ·˘Ù¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·

ÎÏËÚÔÓfiÌËÛË˜ ÙˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ.

™À∑∏Δ∏™∏ 
ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›· Î·ÏÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Î·Ù¿ ÙË ÔÔ›· Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ

·˘ÍËÌ¤ÓË ËÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È

ÌÂ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ ıÚÔÌ-

‚ÒÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ‹ fi¯È ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜

ÂÌ‚ÔÏ¤˜. ™‹ÌÂÚ·, Ô fiÚÔ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÊÈ-

Ï›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÌÂ

Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: ·) ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi-

‰ÈÔ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›· (<45

ÂÙÒÓ) ‚) ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÛÂ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË ı¤ÛË

fiˆ˜ ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈÂ˜, Ë·ÙÈÎ¤˜ ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜

Á) ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·

ÂÎÏ˘ÙÈÎÒÓ-ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‰) ÔÈÎÔÁÂ-

ÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ. °È· ÙËÓ

ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË

ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ (Â›ÎÙËÙˆÓ) ·-

Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ™ÙÔ˘˜ Â›-

ÎÙËÙÔ˘˜-ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó

ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ, Ë



ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ë ·¯˘Û·Ú-

Î›·, Ë ÏÔ¯Â›·, Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ-

‚¿ÛÂÈ˜, Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù¿ÎÏÈÛË ÌÂÙ¿ ·fi Â¤Ì-

‚·ÛË, ÙÔ ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È ÔÈ Î·-

ÎÔ‹ıÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜1. OÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È

ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÔ‡Ó, Î·ıÒ˜ Ë ÊÏÂ‚È-

Î‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ÂÎ‰‹-

ÏˆÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ™ÙËÓ Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘-

ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÂÓfi˜ ÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·fi Ù·

Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ¿ÌÂÛ· ÙÔÓ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ· Ã. øÛÙfiÛÔ, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤-

Ó· Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂ-

Ù·È Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÙ·È Ë

‚·ÛÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ó·

ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. Δ¤ÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó·

ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÌÂ

Î·ÚÎ›ÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË ¤¯Ô˘Ó ¯ÂÈÚfi-

ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË. 

OÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÈ-

Ï›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈË-

Ì¤ÓË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C (aPC-r, activated protein C re-

sistance) ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜

ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· V ÙË˜ ‹ÍË˜ (ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Leiden), Ë

ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË G20210A ÙË˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë

·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜ (AT), ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C ‹ S (¶›Ó. 1). ∏

·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ Leiden Î·È G20210A

ÙË˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ·Ï˘ÛÈ-

‰ˆÙ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ (PCR). 

H ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ‹ÍË˜ V

Leiden Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓË˜

ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·˜. ™ÙË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Leiden Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈ-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜ ‚¿ÛË˜ ÙË˜ ÁÔ˘·Ó›ÓË˜ ·fi ·‰ÂÓ›ÓË

ÛÙÔ ÂÍfiÓÈÔ 10 ÛÙË ı¤ÛË 1691 ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ F5. ∏ ·-

ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙË ÌÂÙ¿-

ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Ó· ·Ú¿ÁÂÙ·È ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi Ô-

Í‡ ·ÓÙ› ·ÚÁÈÓ›ÓË˜ ÛÙË ı¤ÛË 506 Î·È Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂ-

Ù·È Ë ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· V

ÙË˜ ‹ÍË˜. ™ÙË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Leiden Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ V

·‰Ú·ÓÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ 10 ÊÔÚ¤˜ ÂÚ›Ô˘ ·ÚÁfiÙÂÚÔ

Ú˘ıÌfi, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·.

∞fiÙÔÎÔ˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ Â›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË

ÙË˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜ Î·È ÌÈ· ˘ÂÚËÎÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË3.

™ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ∂˘ÚÒË˜ Î·È ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ¶Ô-

ÏÈÙÂÈÒÓ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È

·fi 3-8% ÛÙÔ˘˜ ÂÙÂÚÔ˙˘ÁÒÙÂ˜. μ¤‚·È·, ·˘Ù‹ ÔÈ-

Î›ÏÂÈ ·fi Ê˘Ï‹ ÛÂ Ê˘Ï‹. ∂›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ ¯Ò-

ÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜, ÂÓÒ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·

ÛÙËÓ ∞Û›·, ∞ÊÚÈÎ‹ Î·È ¿ÁÓˆÛÙË ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·4.

™Â ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙË μ. ∂ÏÏ¿‰· ‚Ú¤ıËÎÂ

ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 4.8%. OÈ ÔÌÔ˙˘ÁÒÙÂ˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È

·fi 0,06-0,025%5. 

∏ Î‡ÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜

Leiden Â›Ó·È ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÛÙ·

Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, ·Ó Î·È ÂÈÔÏ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË

ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ›. ºÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆ-

ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ Lei-

den Î·È ÛÙÈ˜ Ë·ÙÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜, ÛÙÔ˘˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡˜

ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡˜ ÎfiÏÔ˘˜, ÛÙÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ Î·È ÛÙËÓ

ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚· ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜6. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜

Â›Ó·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜

ÂÌ‚ÔÏ‹˜7, fi¯È fiÌˆ˜ ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ fiÛÔ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜.

™ÙÔ˘˜ ÂÙÂÚÔ˙˘ÁÒÙÂ˜ ÙË˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ Ô Î›Ó‰˘-

ÓÔ˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·-

Ù¿ 4-8 ÊÔÚ¤˜, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÔÌÔ˙˘ÁÒÙÂ˜ Ì¤¯ÚÈ 80 ÊÔ-

Ú¤˜8. °ÂÓÈÎ¿, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ fiÙ·Ó

Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜ fiˆ˜ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C, S, ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜,

Ë ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË G20210A ÙË˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜, Ë ˘ÂÚÔ-

ÌÔÎ˘ÛÙÈÓ·ÈÌ›·. 

∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ Leiden ÛÙËÓ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, ÂÌÊÚ¿Á-

Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ·‚¤‚·ÈË, Î·ıÒ˜ ÔÏÏ¤˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· Û˘ÌÂ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 75, 2 171

¶›Ó·Î·˜ 1. £ÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎ¤˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ∞Δ=AÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË, PC=ÚˆÙÂ˝ÓË C, PS=ÚˆÙÂ˝ÓË S, APC-r= ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C, FVL= ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ V Leiden, II= ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË, VTE= ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ-
‚ˆÛË2

£ÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎ‹ Δ˘¯·›· VTE ÀÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· VTE º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ™¯ÂÙÈÎfi˜
‚Ï¿‚Ë ÏËı˘ÛÌfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ∞Δ 1-2% 2-5% 0,02-0,04% 5

∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· PC 2-5% 5-10% 0,2-0,5% 6-10

∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· PS 1-3% 5-10% 0,1-1% 2

APC-r/FVL 20% 40-50% 3-7% 3-7 ÂÙÂÚÔ˙˘ÁÒÙÂ˜
50-100 ÔÌÔ˙˘ÁÒÙÂ˜

FIIG20210A 3-8% 5-10% 1-3% 2-8 ÂÙÂÚÔ˙˘ÁÒÙÂ˜



Ú¿ÛÌ·Ù·. ∫¿ÔÈÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó fiÙÈ Ë ÌÂ-

Ù¿ÏÏ·ÍË Leiden Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÈÛ¯·ÈÌÈ-

ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·È ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Ó¤· ¿ÙÔÌ·9,10, ¯ˆÚ›˜ Ó·

Â›Ó·È ·ÚfiÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ıËÚˆ-

Ì¿ÙˆÛË, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÌÂ-

Ù¿ÏÏ·ÍË˜ ÛÙ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ‹Ù·Ó ÌÈÎÚ‹ 11.

O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÌÂÙ¿Ï-

Ï·ÍË˜ Leiden ÛÂ ÂÙÂÚÔ˙˘ÁˆÙ›· ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÁÎ‡-

Ô˘˜ ‹ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ÏÔ¯Â›· Î˘Ì·›-

ÓÂÙ·È ·fi 7 ˆ˜ 16 ÊÔÚ¤˜, ÂÓÒ ÛÂ ÔÌÔ˙˘ÁˆÙ›· Î˘-

Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 20-40 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜12. ŒÓ·˜

ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·Ù¤ÏËÍÂ fiÙÈ Ë ÌÂÙ¿ÏÏ·-

ÍË Leiden Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰È·ÎÔ-

‹˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ÙÔ 1Ô ÙÚ›ÌËÓÔ. OÈ

ÔÌÔ˙˘ÁÒÙÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÏ¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ

·ÒÏÂÈ·˜ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÙÂÚÔ˙˘ÁÒÙÂ˜13.

∂›ÛË˜, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Â›Ó·È Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜

ÓÂÎÚÔ‡ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·È ·Ô‚ÔÏ‹˜-·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ¤ÎÙÚˆ-

ÛË˜ Î·Ù¿ 2 ÊÔÚ¤˜14.

∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÛÙË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË G20210A ÙË˜ ÚÔ-

ıÚÔÌ‚›ÓË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜ ‚¿-

ÛË˜ ÁÔ˘·Ó›ÓË˜ ·fi ·‰ÂÓ›ÓË ÛÙË ı¤ÛË 20210 ÛÙËÓ 3′
·ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ÚÔıÚÔÌ-

‚›ÓË˜. Ÿˆ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Poort Î·È

Û˘Ó. Ë ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ·˘Ù‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤Ó·

Â›Â‰· ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·15. 

™ÙËÓ ∂˘ÚÒË Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ Î˘-

Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0,7–4,0%, ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË Â›ÙˆÛË

ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ÓfiÙÈ·˜ ∂˘ÚÒË˜ ÂÚ›Ô˘ 3% Î·È ÙË

¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ μfiÚÂÈ·˜ ∂˘ÚÒË˜ Â-

Ú›Ô˘ 1,7%16.

OÈ Poort Î·È Û˘Ó.17 ‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó ÚÒÙÔÈ fiÙÈ Ë

·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜

ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÂÚ›Ô˘ 3 ÊÔ-

Ú¤˜. ∞fi ÙfiÙÂ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘

¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ·-

ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ 2 ˆ˜ 12 ÊÔ-

Ú¤˜ ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 2-3 ÊÔÚ¤˜.

¶ÔÏÏ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜

ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ G20210A ÙË˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ÛÙËÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË Á¤ÓÓËÛË˜ ÓÂÎÚÔ‡ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ·ÒÏÂÈ·˜ ÂÌ-

‚Ú‡Ô˘ ÛÙÔ 2Ô ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, ·ÔÎfiÏÏË-

ÛË˜ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ-

‚Ú‡Ô˘ Î·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜. ∏ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ

Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜ ÌÂ-

Ù¿ÏÏ·ÍË˜ G20210A ÙË˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÁÔÓfiÙ˘Ô18.

O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ G20210A ÙË˜ ÚÔ-

ıÚÔÌ‚›ÓË˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜

ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Â›Ó·È Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ˜. ¢Â Û˘Ì‚·›-

ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ fiÌˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

ÓfiÛÔ˘. ∏ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË G20210A ÙË˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜

ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙ÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜

ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‹ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›-

Ô˘19,20. øÛÙfiÛÔ, Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÛÙË ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Â›-

ÙÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, Â›ÙÂ ÂÌ-

ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘21,22.

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·

fiÙÈ fiÙ·Ó Ë ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË G20210A ÙË˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜

Û˘ÓÁÎÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ· V ÙË˜ ‹ÍË˜ Leiden, ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ô

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Â·ÓËÏÏÂÈÌ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰È· ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜

ıÚfiÌ‚ˆÛË˜. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Û˘-

ÓÂÚÁÈÎ¿ Î·Ù¿ 20 ÊÔÚ¤˜, ÂÓÒ fiÙ·Ó Â›Ó·È ·ÚÔ‡Û·

ÌfiÓÔ Ë ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ô ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›-

Ó·È 4-5 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜

Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÂÈ ÙÔÓ ÁÂÓÂÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙˆÓ ‰˘Ô ÌÂ-

Ù·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·-

ÓfiÌÂÓ· ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·23. ∞fi ÌfiÓË ÙË˜ Ë

ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË G20210A ÙË˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ Î·È Ë ÌÂ-

Ù¿ÏÏ·ÍË Leiden ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿-

ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÂÂÈÛfi‰ÈˆÓ

ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··-

Ú·›ÙËÙË Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ24.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Û˘ÁÎÏËÚÔÓfiÌËÛË ÙË˜ ÌÂÙ¿Ï-

Ï·ÍË˜ G20210A ÙË˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ¿Ï-

Ï·ÍË˜ Leiden ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·

Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ Û˘¯Ó¿

172 £. ºƒ∂°°π¢∏™ ∫∞π ™À¡.

∂ÈÎ. 1. ™ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÙÔ˘ FV Leiden Î·È ÙË˜ FII G20210A. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi
·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÌÔ˙˘ÁÒÙË˜ (¡)
ÁÈ· ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· V, ÔÌÔ˙˘ÁÒÙË˜ ÙË˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ Lei-
den (Hom), ÂÙÂÚÔ˙˘ÁÒÙË˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ (Het),
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÌÔ˙˘ÁÒÙË˜ (¡) ÁÈ· ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· II Î·È
ÂÙÂÚÔ˙˘ÁÒÙË˜ ÙË˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ FII G20210A (Het).



Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÂ˜ Î·È ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÌ‚ÔÏ¤˜ Î·È

Î·ıÈÛÙ¿ ·Ó·ÁÎ·›· ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·, ·Ó fi¯È ÂÊ fiÚÔ˘

˙ˆ‹˜ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿25. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ·

Û˘ÁÎÏËÚÔÓfiÌËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ô ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ Â›Ó·È

·ÚÎÂÙ¿ ÌÈÎÚ‹ Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 1 ÛÙ· 1000

¿ÙÔÌ· ÂÚ›Ô˘. °ÂÓÈÎ¿ fiÙ·Ó Â›Ó·È ·ÚÔ‡ÛÂ˜ Î·È ÔÈ

‰˘Ô ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ·

˘ÂÚËÎÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ Û›ÁÔ˘Ú· Î·ıÈÛÙ¿

˘„ËÏfi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜-ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Î·È ›Ûˆ˜ Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜. 

ABSTRACT
Frengidis Th, Akritidou Th, Spiridis A, Lambropou-

los A, Alevizos M. Pulmonary embolism in a
patient double heterozygous for factor V Leiden
and factor II G20210A mutations. Hell Iatr 2009,
75: 169-174.

A 70 years old male presented to the outpatient
clinic of the tertiary hospital of Kilkis, suffering from
dyspnea and tachycardia. In the past, the patient
had experienced myocardial infarction and venous
thrombosis in the right calf. In his family history
many thrombotic events were present, such as
thrombotic strokes and venous thrombosis. The
ventilation-perfusion scan findings were consistent
with pulmonary embolism. He was immediately
treated with heparin and warfarin. Because of his
personal and family history, the patient underwent
polymerase chain reaction (PCR) testing for the two
most common inherited thrombophilic disorders
(Factor V Leiden and Factor II G20210A mutations).
These mutations are responsible for arterial and
especially for venous thrombotic events. He was
shown to be double heterozygous for both
thrombophilic disorders. The odds of carrying both
mutations is 1: 1000 in the Greek population. The
patient was appropriately counselled and advised to
receive warfarin therapy for a lifetime, in order to
prevent future thrombotic events.
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NfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Castleman ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¯ÔÏË‰Ô¯ÔÏÈı›·ÛË

Ã. ™˘Ú›‰Ë˜1, ™. ∞Ú¿ÔÁÏÔ˘1, ∞. ∫·Ì·ÚÔ‡‰Ë˜1, ™. ∞Ï ªÔÁÚ·Ì›1,
™. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜1, π. μÂÓÈ˙¤ÏÔ˜2, °. ºÚ·ÁÎ·Ó‰Ú¤·˜1, ¢. ΔÛ·ÓÙ‹Ï·˜1, 
£. °ÂÚ·ÛÈÌ›‰Ë˜1

1 ∂ ã ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Castleman ‹ ·ÁÁÂÈÔı˘Ï·ÎÈÒ‰Ë˜
˘ÂÚÏ·Û›· Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Î·ÏÔ‹ıË˜ ¿ıËÛË Ë

ÔÔ›· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ B.

Castleman ÙÔ 1956. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ı˘Ï·ÎÈÒ-

‰Ë ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ-

‰Ôı˘Ï·ÎÈÎ‹ ·ÁÁÂ›ˆÛË Î·È Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ¿-

ÁÓˆÛÙË1,2. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Castleman ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ

‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË ÛÂ

ÌÔÓ‹ÚË Î·È ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ÌÔÚÊ‹, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÈÛÙÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË ÛÂ ˘·ÏÔÂÈ‰‹-·ÁÁÂÈ·Î‹(hyaline-

vascular) ‹ Ï·ÛÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ (Plasma cell) ÌÔÚ-

Ê‹ ‹ ÌÔÚÊ‹ ÌÈÎÙÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (mixed cellularity)

Î·È ÛÂ HIV ıÂÙÈÎ‹ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ

ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔÓ HIV.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È Î‡ÚÈ· ÛÙÈ˜ ·ÂÈÎÔÓÈ-

ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤-

ÓˆÓ, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È

¿ÎÚˆ˜ ··Ú·›ÙËÙ· Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹

Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË Î·È Ë ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË.3

ªÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Û·-

ÓÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Castleman Î·È ÙˆÓ ÚÔ-

‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹

ÙË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Castleman ‹ ·ÁÁÂÈÔı˘Ï·-
ÎÈÒ‰Ë˜ ˘ÂÚÏ·Û›· Â›Ó·È ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· Ô˘
‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙË ÌÔÓ‹ÚË Î·È ÙË ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÌÔÚÊ‹.
H ÌÔÓ‹ÚË˜ ÌÔÚÊ‹ ˆ˜ Ì¿˙· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È  Û˘Ó‹ıˆ˜
ÛÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜
fiˆ˜ Ô ÙÚ¿¯ËÏÔ˜, ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÔÈ Ì·Û¯·ÏÈ·›Â˜ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔ ÔÈÛıÔÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ. ∏ ÚfiÁÓˆÛ‹ ÙË˜
Â›Ó·È Î·Ï‹ Î·È ·ÚÎÂ› Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË. ∏ Ô-
Ï˘ÂÛÙÈ·Î‹ ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· Î·È Û˘¯Ó¿ ·fi
ÌÂÁ·ÏÔÛÏËÓ›·, ˘ÚÂÙfi, ·Ó·ÈÌ›· Î·È ˘ÂÚÁ·ÌÌ·-
ÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·. ∏ ÙÂÏÈÎ‹ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ·˘-
ÙÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï‹ ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÂÌÊˆÌ¿ÙˆÓ ˘„ËÏ‹˜ Î·-
ÎÔ‹ıÂÈ·˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË
Ì›·˜ Û¿ÓÈ·˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘
Castleman Ô˘ Ë ÂÓÙfiÈÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔÓ Ë·ÙÔ‰ˆ‰ÂÎ·-
‰·ÎÙ˘ÏÈÎfi Û‡Ó‰ÂÛÌÔ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È-

‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿Ó‰Ú·, ËÏÈÎ›·˜ 63 ÂÙÒÓ,
ÌÂ ¯ÔÏÔÏÈı›·ÛË Î·È ¯ÔÏË‰Ô¯ÔÏÈı›·ÛË, Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿
˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÓÂÈÙ˘¯‹ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ·Ó¿ÛÙÚÔ-
ÊË ¯ÔÏ·ÁÁÂÈÔ·ÁÎÚÂ·ÙÔÁÚ·Ê›· (ERCP) Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ-
¯Â›· ÛÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ‹, ¯ÔÏË‰Ô¯ÔÙÔÌ‹,
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ fiÚÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô
·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ ¯ÔÏfiÏÈıÔ˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÂÚ›Ô˘ 2 cm Î·È
ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Û˘ÚÚ·Ê‹. ¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ fiÈÛıÂÓ ÙÔ˘
¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ fiÚÔ˘ ‚Ú¤ıËÎÂ (Ù˘¯·›Ô Â‡ÚËÌ·) Û‡-
ÌÏÂÁÌ· ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÌÂÁ›ÛÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 2 cm
Ô˘ Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·Û‹ ÙÔ˘˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛÂ ÙË Ófi-
ÛÔ ÙÔ˘ Castleman. O ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ÙË ÌÔÓ‹ÚË ÌÔÚ-
Ê‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Î·ıÒ˜ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÔÈ ·ÂÈ-
ÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÛÂ ¿ÏÏ· ÛËÌÂ›·. ªÂÙ¿ ·fi ÔÌ·Ï‹ ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›·, ÂÍ‹ÏıÂ ÙËÓ 5Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ËÌ¤Ú· Î·È ¤ÎÙÔÙÂ ¤¯ÂÈ Î·ÏÒ˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2009, 75: 175-180.
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ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔÓ Ë·ÙÔ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎfi

Û‡Ó‰ÂÛÌÔ, ÂÓÙfiÈÛË Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ-

ÛÈÙ‹ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. 

¶∞ƒOÀ™π∞™∏ Δ∏™ ¶∂ƒπ¶Δø™∏™
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿Ó‰Ú·, ËÏÈÎ›·˜ 63 ÂÙÒÓ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÓÔÛË-

ÏÂ˘fiÙ·Ó ÛÂ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ¿ÏÁÔ˜ ÛÙÔ È‰›ˆ˜

ÂÈÁ¿ÛÙÚÈÔ Î·È ÙÔ ‰ÂÍÈfi ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ, Ú›ÁÔ˜ Î·È ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜.

OÈ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÛÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô (¶›Ó. π) ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·ıÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜. O ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·-

ÓÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ¿Óˆ ÎÔÈÏ›·˜ (∂ÈÎ. 1) Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ¯Ô-

Ï·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· (MRCP) (∂ÈÎ. 2-5), ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘

¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ fiÚÔ˘ (11 mm) ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ï›ıÔ˘ (‰È¿-

ÌÂÙÚÔ˜ 13,5 mm) ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÔ‡. ªÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ô ·ÛıÂ-

Ó‹˜ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ¯ÔÏ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· (ERCP), ¯ˆ-

Ú›˜ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Ï›ıÔ˘ ·fi ÙÔÓ ¯ÔÏË-

‰fi¯Ô fiÚÔ. ∂Ù¿ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ¤ÓÙÔÓÔ ¿ÏÁÔ˜ ÂÈ-

Á·ÛÙÚ›Ô˘ Î·È ‰ÂÍÈÔ‡ ˘Ô¯ÔÓ‰Ú›Ô˘, ˘¤Ú¯ÚˆÛË Ô‡ÚˆÓ, ÈÎÙÂ-

ÚÈÎ‹ ¯ÚÔÈ¿ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÈÂÊ˘ÎfiÙˆÓ Î·È Ô Ó¤Ô˜ ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (¶›Ó. 1) ‹Ù·Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ÔÍÂ›·˜ ¯ÔÏ·ÁÁÂÈ›-

ÙÈ‰·˜. ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘-

ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Î·È ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ‰ÈÂÎÔÌ›ÛıËÎÂ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹

Ì·˜ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡˜

Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ (¶›Ó. π). ∏

Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ (∂ÈÎ. 6-8) Â·Ó·‚Â‚·›ˆÛÂ ÙË

‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ fiÚÔ˘ (2,3 cm) Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Ï›-

ıÔ˘ ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÔ‡, ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 3,2 cm. ∞fi ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓË-

ÛÙÈÎfi ÚÔÎ‡ÙÂÈ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÚÈÓ ·fi ¤ÓÙÂ Ì‹ÓÂ˜, ÌÂ

‰‡Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·

ÛÂ ¿ÏÏÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ªÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë

‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ‹˜ Î·È ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙÔ˘

¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ fiÚÔ˘. ŒÙÛÈ, ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ÌÂ ÙÔÌ‹

Kocher ‰ÂÍÈ¿, ÚÔÛÂÁÁ›ÛÙËÎÂ Ë ˘ÊË·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ÙËÓ

¯ÔÏË‰fi¯Ô Î‡ÛÙË Î·È Ù· ÂÍˆË·ÙÈÎ¿ ¯ÔÏËÊfiÚ·. ŒÁÈÓÂ ¯ÔÏÔ-

Î˘ÛÙÂÎÙÔÌ‹, ¯ÔÏË‰Ô¯ÔÙÔÌ‹ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘

¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ fiÚÔ˘, ·fi fiÔ˘ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ ÌÂ ÏÈıÔÏ·‚›‰· Ï›-

ıÔ˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 3 cm ÂÚ›Ô˘. ¶›Ûˆ ·fi ÙÔÓ ¯ÔÏË‰fi¯Ô fiÚÔ

‚Ú¤ıËÎÂ –ˆ˜ Ù˘¯·›Ô Â‡ÚËÌ·– Û‡ÌÏÂÁÌ· ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÌÂÁ›-

ÛÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 2 cm ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ Î·È ÂÛÙ¿ÏË ÁÈ·

ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÔÏ˘¿-

ÚÈıÌÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ 1,8 cm, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·-

ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÂÈÎfiÓ· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·˜, ÌÂ ·-

ÚÔ˘Û›· ÌÈÎÚÒÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÒÓ fiÌÔÈˆÓ ÌÂ ÏÂÌÊÔ˙›‰È· ÛÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ÌÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹

‰È¿Ù·ÍË ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Á‡Úˆ ·fi ·˘Ù¿, ÂÈÎfiÓ· Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ

¡fiÛÔ Castleman (∂ÈÎ. 9, 10). O ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ÔÌ·Ï‹ ÌÂÙÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›·. O ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ‹ Û˘-

ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÛÂ ¿ÏÏ· ÛËÌÂ›· Î·È ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË ÙË˜ «ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Castleman» ÂÍ‹ÏıÂ ÙËÓ

∂ÈÎ. 1. ÀÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. D1 = ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ Ï›-
ıÔ˘ ÛÙÔÓ ¯ÔÏË‰fi¯Ô fiÚÔ, D2=∂‡ÚÔ˜ ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ fiÚÔ˘.

¶›Ó·Î·˜ 1

¶·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ERCP ¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿

§Â˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· 7250/ÌL 19500/ÌL 9050/ÌL
¶ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· 60,8 % 94,2 % 73 %
∞ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ (Ht) 39,3 % 27,5 % 26,9 % 
OÍ·ÏÔÍÈÎ‹ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ¿ÛË (SGOT) 33 U/L 79 U/L 20 U/L
¶˘ÚÔÛÙ·Ê˘ÏÈÎ‹ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ¿ÛË (SGPT) 45 U/L 117 U/L 54 U/L
∞ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË 148 U/L 228 U/L 308 U/L 
ÁGT 285 U/L 447 U/L 308 U/L
OÏÈÎ‹ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË 0,9 mg/dl 7,3 mg/dl 10,6 mg/dl
ÕÌÂÛË 0,19 mg/dl 4,3 mg/dl 6,18 mg/dl
ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ¿Óˆ ÎÔÈÏ›·˜ ¢È¿Ù·ÛË ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ – ¢È¿Ù·ÛË ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘

fiÚÔ˘ (11 mm) fiÚÔ˘ (2,3 cm)
§›ıÔ˜: 13,5 mm §›ıÔ˜:  3,2 cm

ÛÙÔÓ Ã.¶. ÛÙÔÓ Ã.¶
ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ¯ÔÏ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ¢È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ – –
(MRCP) ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ fiÚÔ˘

§›ıÔ˜ ÛÙÔ Ã.¶.
∂Ó‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË – ∞ÓÂÈÙ˘¯‹˜ –
¯ÔÏ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· (ERCP)



5Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·. ŒÎÙÔÙÂ, Î·È ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓÓ¤·

ÌËÓÒÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ·.

™À∑∏Δ∏™∏
Ÿˆ˜ ‹‰Ë ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Castleman

‹ ∞ÁÁÂÈÔı˘Ï·ÎÈÒ‰Ë˜ ÀÂÚÏ·Û›· Â›Ó·È Û¿ÓÈ·

Î·ÏÔ‹ıË˜ ¿ıËÛË, ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙ›·˜, Ë ÔÔ›· ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ı˘Ï·ÎÈÒ‰Ë ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÏÂÌ-

Ê·‰¤ÓˆÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰Ôı˘Ï·ÎÈÎ‹ ·ÁÁÂ›ˆÛË1,2.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·) ªÔÓ‹ÚË ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙË-

Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÌÔÓ‹ÚË, ‚Ú·‰¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË Ì¿˙·

ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÛÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ Î·È ÙÔ ÌÂÛÂ-

ÓÙ¤ÚÈÔ, Î·È Û¿ÓÈ· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÓ-

‰ÔÎÚ¿ÓÈ· ¯ÒÚ·4, ÛÙÈ˜ ·ÚˆÙ›‰Â˜6, ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ3,6,

ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÛÙÈ˜ Ì·Û¯·ÏÈ·›Â˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜, ÛÙÔ

ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈÔ7,8, ÛÙÔ ¤Ï·ÛÛÔÓ Â›ÏÔ˘Ó9, ÛÙÔ ÔÈÛıÔ-

ÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ, ÛÙÔ ÔÚıfi10 Î·È ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ·11,12. ¢ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi

¤ÏÂÁ¯Ô (IL-6, TKE, CRP). Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Ù˘-

¯fiÓ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ

Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙË ı¤ÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

ÂÎÙÔÌ‹ Â›Ó·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙÔ 90-95% ÙˆÓ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÍ·ÏÏ·Á‹ ÛÂ Ï¤ÌÊˆÌ· ‹

Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜. ∏ ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È

·Ú›ÛÙË, ÌÂ 5-ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË Û¯Â‰fiÓ 100% Î·È Û¯ÂÙ›-

˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘·ÏÔÂÈ‰‹-·ÁÁÂÈ·Î‹ (hyaline-vascular)

ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∫·È ÛÙËÓ ‚) ¶ÔÏ˘Â-
ÛÙÈ·Î‹ ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿¯˘ÙË

ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· Î·È ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

·fi Û˘ÓÔ‰fi Ë·ÙÔÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·. ¶ÚÔÂÍ¿Ú¯Ô˘Ó

Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ μ-ÏÂÌÊÔÎ˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ (˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ IL-6) fiˆ˜ ÎfiˆÛË, Ó˘ÎÙÂ-

ÚÈÓ‹ ÂÊ›‰ÚˆÛË, ˘ÚÂÙfi˜, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ·ÓÔ-

ÚÂÍ›·. ∏ ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ IL-6 Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜

ÙÈÌ¤˜ Δ∫∂, CRP, ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ıÚÔÌ‚Ô-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 75, 2 177

∂ÈÎ. 2-5. ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ¯ÔÏ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· (MRCP). ¢È¿Ù·ÛË ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ fiÚÔ˘ ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· Ï›ıÔ˘ ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÔ‡.



Î˘ÙÙ¿ÚˆÛË Î·È ˘ÂÚÁ·ÌÌ·ÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·. ∏ ÎÏÈÓÈ-

Î‹ ÂÈÎfiÓ· Ù˘ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÚÈÊÂÚÈÎfi

Ô›‰ËÌ· ÌÂ Ùˆ¯‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙ· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÙË˜

·ÁÎ‡ÏË˜, ·Ó·ÈÌ›· Î·È ˘ÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓ·ÈÌ›·, Î·ıÒ˜

Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÛÙÔ 20% ÙˆÓ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ. ∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ô-

Ï˘ÂÛÙÈ·Î‹ ÌÔÚÊ‹ Â›Ó·È Ë ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹

·Ó·ÈÌ›·, ÙÔ ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ·, Ë ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË,

Ë ¤ÌÊËÁ·˜. ∏ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÈÔ ÂÈıÂÙÈ-

Î‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ÌË-Hodgkin Ï¤ÌÊˆ-

Ì·11. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘·ÏÔÂÈ‰‹-·ÁÁÂÈ·Î‹ fiÛÔ

Î·È ÙËÓ Ï·ÛÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜

ÓfiÛÔ˘ Î·È ¯Ú‹˙ÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. O

·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿

Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ô˘Û›·˜ ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ‹

Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÛÂ ¿ÏÏ· ÛËÌÂ›· ÏËÓ

ÙÔ˘ Ë·ÙÔ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·Ù·Ù¿Û-

ÛÂÙ·È ÛÙË ÌÔÓ‹ÚË ÌÔÚÊ‹ ÌÂ ÂÓÙfiÈÛË Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·-

Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÛÈÙ‹ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È

ÛÙËÓ ·) À·ÏÔÂÈ‰‹-·ÁÁÂÈ·Î‹(hyaline-vascular)
ÌÔÚÊ‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ù· ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÙˆÓ ÏÂÌÊ·-

‰¤ÓˆÓ Â›Ó·È Ùˆ¯¿ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÌÂ ‰˘ÛÏ·ÛÙÈ-

Î¿/·ÙÚÔÊÈÎ¿ ‰›ÎÙ˘· CD21+ ı˘Ï·ÎÈˆ‰ÒÓ ‰ÂÓ‰ÚÈ-

ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ‰·ÎÙ˘Ï›-

Ô˘˜ ÌÈÎÚÒÓ CD20+ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰È·ÙÂÙ·ÁÌ¤-

ÓˆÓ ‰›ÎËÓ ÊÏÔÈÔ‡ ÎÚÂÌÌ˘‰ÈÔ‡ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ÂÓ‰Ôı˘Ï·ÎÈÎ‹ ·ÁÁÂ›ˆÛË ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÚÈ¯Ô-

ÂÈ‰ÒÓ Î·È ˘ÂÚÏ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ (∂ÈÎ. 11).

™ÙËÓ ·) ¶Ï·ÛÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ (Plasma cell) ÌÔÚÊ‹
ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Î·È ÌÂÁ·Ï˘Ù¤ÚˆÓ ˘-

ÂÚÏ·ÛÙÈÎÒÓ ı˘Ï·Î›ˆÓ, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÚ›‚ÏË-

Ì· ·fi fiÙÈ ÛÙËÓ ˘·ÏÔÂÈ‰‹-·ÁÁÂÈ·Î‹ ÌÔÚÊ‹ Î·È

178 Ã. ™¶Àƒπ¢∏™ ∫∞π ™À¡.

∂ÈÎ. 6-8. ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. ¢È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÔÏË-
‰fi¯Ô˘ fiÚÔ˘ (2,3 cm) ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÔ‡, Ï›ıÔ˘
‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 3,2 cm.

∂ÈÎ. 9, 10. ¡fiÛÔ˜ Castleman À·ÏÔÂÈ‰Ô‡˜-∞ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÌÂ ˘·ÏÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‚Ï·ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÌÂ ‰ÈÂÈÛ‰‡ÔÓÙ·
·ÁÁÂ›· Î·È ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì·Ó‰‡· ‰›ÎËÓ ÊÏÔÈÔ‡ ÎÚÂÌÌ˘‰ÈÔ‡. ∞ÁÁÂÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔı˘Ï·ÎÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. ∞:
ÃÚÒÛË ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË˜-ÂÔÛ›ÓË˜, ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x100. μ: ÃÚÒÛË ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË˜-ÂÔÛ›ÓË˜, ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x400.

∞ μ



ÛÙËÓ ÔÔ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ›¯ÔÈ Ï·ÛÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‰Ôı˘Ï·ÎÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜. ∫·È ÛÙËÓ Á) ªÈ-
ÎÙÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (mixed cellularity) ÌÔÚÊ‹ ÌÂ ·-

ÚÔ˘Û›· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ

ÌÔÚÊÒÓ Ë ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ Ï·ÛÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜13.

O ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÙËÓ ˘·ÏÔÂÈ‰‹-·ÁÁÂÈ·Î‹ (hyaline-

vascular) ÌÔÚÊ‹.

O πfi˜ ÙÔ˘ ∞ÓıÚÒÂÈÔ˘ ŒÚËÙ· 8 (Human

Herpes Virus 8, HHV8) Â›Ó·È Èfi˜ ÔÌfiÏÔÁÔ˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡

Epstein-Barr (EBV) Î·È ÙÔ˘ Herpes Virus Siamuri,

Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Û¿ÚÎˆÌ· Kaposi, ÙÔ primary

effusion lymphoma Î·È ÙËÓ ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ÓfiÛÔ

Castleman’s13. ∏ ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔÓ HHV8 Â›Ó·È

ÛÙÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi 5-35% Î·È ÛÙÔ˘˜

HIV+ ·ÛıÂÓÂ›˜ 12-50%. DNA ÙÔ˘ HHV8 ·ÓÂ˘Ú›-

ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Î·È ÛÙ· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·

ÙˆÓ HIV+ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Castle-

man’s, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÓ‰Â›ÍË ÁÈ·

·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ HHV8 Î·È ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘ Castleman ÛÙÔ˘˜ HIV+ ·ÛıÂÓÂ›˜. ªÂ ‚¿ÛË

ÙËÓ ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔÓ HIV Ë ÓfiÛÔ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È

ÛÂ HIV ıÂÙÈÎ‹ Î·È HIV ·ÚÓËÙÈÎ‹. ∏ ıÂÙÈÎfiÙËÙ· ‹

·ÚÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔÓ HIV Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ·Ù› ÔÈ

HIV+ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙËÓ Ï·-

ÛÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹

ÔÚÂ›· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â˘ÓÔ˚Î‹ ·fi fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ HIV-

·ÛıÂÓÂ›˜.1,9,11,13 Δ¤ÏÔ˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Î·È Ë πÓÙÂ-

ÏÂÚÏÂ˘Î›ÓË 6 (IL-6) ÌÔÚÂ› Ó· ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.14 O ·ÛıÂÓ‹˜

Ì·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ HIV Î·Ù·Ù¿Û-

ÛÂÙ·È ÛÙËÓ HIV ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹, ÂÓÒ Ë πÓÙÂÏÂÚ-

ÏÂ˘Î›ÓË 6 (IL-6) ‰ÂÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎÂ.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÛÙËÓ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ (ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-

Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ IL-6, TKE, CRP) Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜

ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (CT, MRI , PET), ·ÏÏ¿ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È

ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ.

™ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ Ù˘¯·›· ‚Ú¤ıËÎÂ, ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿,

ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Î·ıfiÙÈ ‰ÂÓ ÙÔ ·Ó¤-

‰ÂÈÍÂ Ô ÚÔËÁËıÂ›˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë

‰È¿ÁÓˆÛË ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ

˘‹Ú¯Â Î¿ÔÈ· ˘Ô„›· ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë

ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ

Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ŒÙÛÈ, ÛÙË ÌÔÓ‹ÚË ÌÔÚ-

Ê‹ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔ-

Á‹˜ Î·È Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-

Â›· (ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, rituxan) Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÂ

Û‡ÌÏÂÁÌ· ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ‹ ÛÂ ÌË

ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÈÌË ÓfiÛÔ. ∏ ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ·

ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË Û˘ÓÔ‰ÒÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔ-

ÎÒÓ Ë ‰Â ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹,

·Ó Î·È ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È3,15,16. ™ÙËÓ Ô-

Ï˘ÂÛÙÈ·Î‹ ÌÔÚÊ‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÂ› Î¿ÔÈÔ Û·Ê¤˜

ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ıÂÚ·Â›·˜, Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÌÂÈ-

Ú›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙËıÂ› ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘

non-Hodgkin ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂ Û˘˙ËÙ‹ÛÈÌ· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù·. Δ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈ-

ÓÒÓ17, ·ÓÙÈÂÚËÙÈÎÒÓ13,17 ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯ËÌÂÈÔ-

ıÂÚ·Â›·14,18,20, ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·˘ÙfiÏÔÁˆÓ ·Ú-

¯¤ÁÔÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ·ÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈ-

ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (£·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë)14 ‹ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ18

‹ ·ÓÙÈ-IL-6 ıÂÚ·Â›·˜ (suramin)14. ™ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹

Ì·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌfiÓÔ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÔ‡ Û˘-

ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜. ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰Â ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Û˘Ì-

ÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÚÈÔ-

‰ÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÌÔÓ‹ÚË˜ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

ÙÔ˘ Castleman Â›Ó·È Î·ÏÔ‹ıË˜ ¿ıËÛË Î·È ÂÍ·ÈÚÂ-

ÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·. ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË, Î·Ù¿

Î·ÓfiÓ· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Ù˘¯·›· Î·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

ÂÍ·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜.
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disease in a patient with bile duct lithiasis. Hell
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Castleman’s disease is a rare lymphoprolifera-
tive disease, usually located in the mediastinum and
the mesentery. We report a case of isolated Cas-
tleman’s disease located along the hepatoduodenal
ligament, which was found as an incidental finding
during open cholecystectomy and exploration of the
common bile duct, in a 63-year old male with cho-
lelithiasis. A 2 cm lymph node block was found po-
sterior to the bile duct and was removed for histo-
logic examination, which revealed the presence of
Castleman’s disease. Postoperatively, the patient
underwent an extensive clinical and radiological e-
valuation that failed to show enlarged lymph nodes,
elsewhere. After an uneventful postoperative cour-
se, he was discharged on the 5th postoperative day
and thereafter remains in good health. To our know-
ledge, this is the first report of this rare disease oc-
curring in this uncommon location.
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