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NÂÊÚÔÁÂÓ‹˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË

°ÂˆÚÁ›· √ÚÊ·Ó¿ÎË, ∏Ï›·˜ ª·Ï¿ÛÎ·˜

¡ÂÊÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∫·ÙÂÚ›ÓË˜

∂π™∞°ø°H
∏ ¡ÂÊÚÔÁÂÓ‹˜ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÿÓˆÛË (¡™π), [Ne-

phrogenic Systemic Fibrosis (NSF)], Â›Ó·È ÌÈ· ÛÔ-

‚·Ú‹, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÈÓˆÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂ È‰È·›ÙÂ-

Ú· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜

ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, Î·È ··ÓÙ¿Ù·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ ¤ÎıÂÛË ÛÂ

·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË

ÙÔ Á·‰ÔÏ›ÓÈÔ, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ‚·ÛÈÎfi ˘-

ÚÔ‰ÔÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∏ ¡™π ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·-

ËÚ›· ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Î·È  ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÚÒÙË

ÊÔÚ¿ ÙÔ 1997 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÂÈÙ· ·fi ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡ ÌÂ ÊÙˆ¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÔ-

Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜1. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚˆÓ ·fi 215 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¡™π, ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ

ÂÙÒÓ2. ∞Ú¯ÈÎ¿, Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ

ˆ˜ ÓÂÊÚÔÁÂÓ‹˜ ÈÓÒ‰Ë˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈ· [Nephro-

genic Fibrosing Dermopathy (NFD)], Î·ıÒ˜ fiÌˆ˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2009, 75, 3: 185-196

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ¡ÂÊÚÔÁÂÓ‹˜ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÿÓˆÛË
(¡™π) Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹, Â›ÎÙËÙË, ÈÓˆÙÈÎ‹ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹, Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÚÔÛ-
‚¿ÏÏÂÈ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·. ∞fi ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Î·È ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÙÔ
1997, Û¯ÂÙÈÎ¿ Ï›Á· ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÛÙË ÓÂÊÚÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ∫·ıÒ˜ ÔÈ ÓÂÊÚÔÏfiÁÔÈ Â›Ó·È È-
ı·ÓfiÙÂÚ· ÔÈ ÚÒÙÔÈ Ô˘ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›ÛÔ˘Ó Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ¡™π, ·ÔÙÂÏÂ›
ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË Ó· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó
Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ
¤ÁÎ·ÈÚË ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∞Ó Î·È
ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ¡™π ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ›, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ˆ˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
Ô˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË
ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ,
Èı·ÓÒ˜ ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·ÓÒÌ·Ï· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È
Ù· Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡™π. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂ-
Ú·, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ¡™π ÌÂ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ËÎÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Á-
ÁÂÈ·Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜,
˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ·-
ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, fiÌˆ˜
Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¿ÁÓˆÛÙ·. ∏ ˘Ô-

ÎÂ›ÌÂÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ¡™π, ·ÏÏ¿ Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó
fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ ¡™π, ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ë
˘fiıÂÛË fiÙÈ ÂÈ‰Ú¿ Î¿ÔÈÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ô˘ ˘ÚÔ‰Ô-
ÙÂ› ÙËÓ ÈÓˆÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·. Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÂÈ-
ÎÔÓÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Á·-
‰ÔÏ›ÓÈÔ (Gd), Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ‚·ÛÈÎfi ˘-
ÚÔ‰ÔÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
∫¿ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ¡™π Î·È ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ ÌÂ ÙÔ Gd, ı·
Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ ‚·ÛÈÎ¿ ÌÈ· ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ¯·-
ÌËÏ‹˜ GFR Î·È ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ Gd Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÈ-
ÚfiÛıÂÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ Ë ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤-
ÓË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜, Ë ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È Ë
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Ë ÔÍÂ›‰ˆÛË Î·È Ë ˘ÂÚÊˆ-
ÛÊ·Ù·ÈÌ›·, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ¡™π ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ. ∫·ıÒ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ¡™π, Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi-
¯Ô˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2009, 75: 185-196.



·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÂ-

ÚÈÏ¿‚ÂÈ ›ÓˆÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ fiˆ˜ ÙˆÓ ÛÎÂ-

ÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ, ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ,

ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ˘, ÙÔ˘ ‰È·-

ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙË˜ ÛÎÏËÚ¿˜ Ì‹ÓÈÁÁ·˜, ÌÂ Èı·Ó¿ ı·-

Ó·ÙËÊfiÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ¤Ó·˜ ÈÔ

‰fiÎÈÌÔ˜ Î·È ·ÎÚÈ‚‹˜ fiÚÔ˜, Ë ¡ÂÊÚÔÁÂÓ‹˜ ™˘ÛÙË-

Ì·ÙÈÎ‹ ÿÓˆÛË (¡™π)3,4.

∂∫¢∏§ø™∂π™ Δ∏™ ¡√™√À
∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ÔÍÂ›· Ê¿ÛË Ô˘ ¿ÌÂÛ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ

¤ÎıÂÛË ÛÙÔ Á·‰ÔÏ›ÓÈÔ, ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-

Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· (Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ·ÚfiÓÙ·), Ù· ÔÔ›· ÌÈ-

ÌÔ‡ÓÙ·È ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ-

‰Ë ·¿ÓÙËÛË (¶›Ó. 1).

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË, ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË, ÌÂ ¤-

Ó·ÚÍË ·fi 4 ËÌ¤ÚÂ˜ ¤ˆ˜ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

¤ÎıÂÛË ÛÙÔ Á·‰ÔÏ›ÓÈÔ, ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ·fi ÚÔ-

Ô‰Â˘ÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË5.

∫ÏÈÓÈÎ¿, ÙÔ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ ‰¤ÚÌ· Â›Ó·È ‰˘-

Ó·Ùfi Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ÔÈ‰ËÌ·ÙÒ‰Ë fi„Ë Î·È

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙ·‰È·Î‹ ¿¯˘ÓÛË Î·È ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË,

ÌÂ ˘Ê‹ ÊÏÔÈÔ‡ ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡ (EÈÎ. 1). OÈ ‚Ï¿‚Â˜,

Î·ÛÙ·Ófi¯ÚÔÂ˜ Ï¿ÎÂ˜, Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜

Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿ ÛÙ· ¿ÎÚ· Î·È ÛÙÔÓ ÎÔÚÌfi, Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ù·ÚÛÒÓ Î·È ÙË˜ ÌÂÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌËÚÒÓ

Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·ÚÒÓ Î·È ÙË˜ ÌÂÛfiÙËÙ·˜

ÙˆÓ ‚Ú·¯ÈfiÓˆÓ6,7 (∂ÈÎ. 2∞, 3, 4). ¢ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·

Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ˘„ËÏ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜,

fiˆ˜ ÙÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÈ·˜ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·Ó·-

ÛÙfiÌˆÛË˜ ‰¤ÚÌ·7,8. ΔÔ ÚfiÛˆÔ Î·È Ë ÎÂÊ·Ï‹

Û¿ÓÈ· ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÚÔ¯ˆÚËÌ¤-

ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯Ô˘Ó ÔÈ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜5.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó

ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È

ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ-

¯‹ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. ªfiÓÈÌÂ˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜

ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Ì¤Û· ÛÂ

ËÌ¤ÚÂ˜ ¤ˆ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÂÎ‰Ë-

ÏÒÛÂˆÓ, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ

·Ó¿ÁÎË ¯Ú‹ÛË˜ ·Ó·ËÚÈÎ‹˜ Î·Ú¤ÎÏ·˜, Ì¤Û· ÛÂ

‰È¿ÛÙËÌ· ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ6,7 (∂ÈÎ. 2∞, 5). OÈ ·ÛıÂ-
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∂ÈÎ.2. (∞) ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ¡™π ÛÂ fi‰È· Î·È ¯¤ÚÈ·. ∂›Ó·È
ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ‰È‹ıËÛË, ÙÔ Ô›‰ËÌ·, ÔÈ ‰ÈËıËÌ¤ÓÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ Î·È
ÔÈ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. (μ) ∏ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ-
ÎfiÓ· ÙË˜ ¡™π ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚÏ·Û›· ·ÙÚ·ÎÙÔ-
ÂÈ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ¯fiÚÈÔ ÌÂ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙËÓ ˘Ô‰ÂÚÌ›‰·.

∂ÈÎ. 1. ¢ÈËıËÌ¤ÓÂ˜, Î·Ê¤ ¯ÚÔÈ¿˜ Ï¿ÎÂ˜, ÛÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ¡™π. ∏ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÎfiÓ·
«Ï·ÎfiÛÙÚˆÙÔ˘» ‹ ˘Ê‹ «ÊÏÔÈÔ‡ ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡».

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂˘Ú‹Ì·Ù· ¡™π

OÍÂ›· Ê¿ÛË: Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
¶˘ÚÂÙfi˜
ÀfiÙ·ÛË
OÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
∞‡ÍËÛË D-dimers
∞‡ÍËÛË ÏÈ¿ÛË˜
∞Ó·ÈÌ›·, ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›· ‹ ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË
§Â˘ÎÔÂÚ˘ıÚÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜
À„ËÏ‹ ÊÂÚÚÈÙ›ÓË ÔÚÔ‡, ¯·ÌËÏ‹ ÔÏÈÎ‹ ÛÈ‰ËÚÔ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
À„ËÏ‹ CRP

ÃÚfiÓÈ· Ê¿ÛË: Ô›‰ËÌ· Î·È ›ÓˆÛË
O›‰ËÌ·
«•˘ÏÒ‰Ë˜» ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ˘Ê‹˜ ÊÏÔÈÔ‡ ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡
¶Ï¿ÎÂ˜ ÛÎÏËÚÔ‡ ¯ÈÙÒÓ· ÔÊı·ÏÌÔ‡



ÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÛÔ‚·Úfi ÎÓËÛÌfi

Î·È ÔÍ‡ ¿ÏÁÔ˜ ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∂˘-

Ú‹Ì·Ù· fiˆ˜ ·ÏˆÂÎ›·, ˘ÂÚÌÂÏ¿Á¯ÚˆÛË ÙˆÓ

¿ÎÚˆÓ Î·È ÎÈÙÚÈÓˆ‹ ‰˘Û¯ÚˆÌ›· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ·-

Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜5 (∂ÈÎ. 3).

∞ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È ÔÈ ÎÈÙÚÈÓˆ¤˜ Ï¿ÎÂ˜

ÛÙÔ ÛÎÏËÚfi ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ fiÚ·ÛË Î·È ÙˆÓ ÔÔ›-

ˆÓ Ë Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¡™π ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚË ·Îfi-

ÌË9,10. 

∂ÈÚfiÛıÂÙ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ¤-

¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡™π, ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÍÂ›·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜, ÊÏÂ-

‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·È Û˘¯ÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ5. ∫¿ÔÈ-

Â˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¡™π Â›Ó·È ·-

ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÈÓˆÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÌÂ Î˘Ú›·Ú-

¯Â˜ ÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÎÏËÚÔ‰ÂÚÌ›·, ÙË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹

ÛÎÏËÚÔ‰ÂÚÌ›· (morphea) Î·Ù¿ Ï¿Î·˜, ÙÔ ÛÎÏË-

ÚÔÌ˘ÍÔ›‰ËÌ·, ÙËÓ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰· Î·È

ÙË ÓfiÛÔ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÍÂÓÈÛÙ‹ (Graft-Versus-

Host), ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·-

ÁÓˆÛıÂ›.

π™Δ√¶∞£√§√°π∫H ∂π∫O¡∞
Δ˘ÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

ÙË˜ ¡™π Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â·¯˘Ì¤ÓÂ˜ ‰ÂÛÌ›‰Â˜

ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi Û¯ÈÛÌ¤˜, ÂÓ·-

fiıÂÛË ‚ÏÂÓÓ›ÓË˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ

ÛÙÔ ¯fiÚÈÔ6. ™ÙÔ ¯fiÚÈÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ˘ÎÓ‹

‰È‹ıËÛË ·fi ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ÙÚ·ÎÙÔÂÈ‰‹ Î‡Ù-

Ù·Ú·, Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

·Ú¿ÁÔ˘Ó ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ Î·È ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ˆ˜ Î·È ÙËÓ

˘Ô‰ÂÚÌ›‰·15,16 (∂ÈÎ. 2μ, 6-9). ∂˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÓ›Ô-

ÙÂ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÛÙÂÒ‰Ë ÌÂÙ·-

Ï·Û›·, «ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈÎ¿» ÁÈÁ·ÓÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È

Î·ÏÛÈÊ‡Ï·ÍË11-13. ∞Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌÂ›· ÊÏÂÁÌÔ-

Ó‹˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÈ· ‰È·-

ÎÚÈÙ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·6,14.

∞ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î‡ÙÙ·Ú·

ıÂÙÈÎ¿ ÁÈ· CD68 Î·È XIIIa (Ì·ÎÚÔÊ¿Á·), Î·ıÒ˜

Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· TGF-‚1
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∂ÈÎ. 4. ∂ÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜, ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰ÒÓ
Ï·ÎÒÓ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘ (∞)
Î·È ‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰Â›˜ Ï¿ÎÂ˜ ÛÙËÓ Ú·¯È·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘
Î·ÚÔ‡ (μ).

∂ÈÎ. 3. ∞ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ·Ófi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ ¡™π ÛÙ·
Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. ∂›Ó·È Â˘ÎÚÈÓÂ›˜ ÔÈ ˘ÂÚ- Î·È ˘ÔÌÂÏ·Á¯Úˆ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È Ë ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ¶·Úfi-
ÌÔÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÌÂÏ¿Á¯ÚˆÛË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÔÈ¯ÙfiÙÂÚË ¯ÚÔÈ¿ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

∂ÈÎ. 5. ∫·ÌÙÈÎ¤˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÌÂ Û˘ÌÌÂ-
ÙÚÈÎ‹ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.



(˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ π)15,17,

·ÏÏ¿ Î·È CD34+, CD45+, ÚÔÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ π+ ‰ÂÓ-

‰ÚÈÙÈÎ¿ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜

·Ú·ÙËÚËÙ¤˜15,18,19. ΔÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·˘Ùfi ·ÓÔÛÔÏÔÁÈ-

Îfi ÚÔÊ›Ï, Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯Â ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÂÚÈÁÚ·-

ÊÂ› ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È Â›ÛË˜ ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· ÚÔ-

ÛÊ¿Ùˆ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤ÓÙ· ˆ˜ «Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· ÈÓÔ-

Î‡ÙÙ·Ú·». ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÚÔ-

¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡-

Ô˘Ó ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ ÈÛÙÈÎÔ‡ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-

ÓÙ·˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜20.

∞πΔπ√¶∞£√°E¡∂π∞
ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ‰‡Ô ıÂˆ-
Ú›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ¡™π: 
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∂ÈÎ. 7. μÈÔ„›· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·fi ¡™π ÌÂ ¯ÚÒÛË ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›-
ÓË˜-ÂˆÛ›ÓË˜ (Ì¤ÛË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÔ˘Û›· ÚÒÈÌÔ˘ ÎÔÏ-
Ï·ÁfiÓÔ˘ Î·È ‚ÏÂÓÓ›ÓË˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·ÙÚ·ÎÙÔÂÈ‰ÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ¯fiÚÈÔ.

∂ÈÎ. 8. (∞) OÈ ·ÛÙÂÚ›ÛÎÔÈ (*) ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÌÈ· Ì·-
ÎÚÈ¿, ˘·ÏÒ‰Ë ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ›Ó·. (μ) H Î˘·Ó‹ xÚÒÛË (Movat)
·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÈ˜ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·-
ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜ ·¯È¤˜ ‰ÂÛÌ›‰Â˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘. (°) OÈ CD-
34 ıÂÙÈÎ¤˜ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ˘¿‰Â˜ (ÎÂÊ·Ï¤˜ ‚ÂÏÒÓ) ÎÂ›-
ÌÂÓÂ˜ ·ÓÙÈÎÚÈÛÙ¿ ÛÙÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜. OÈ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¤˜
·ÔÊ˘¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÙÚ·ÎÙÔÂÈ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÚÈÎ˘ÎÏÒ-
ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ ‰ÂÛÌ›‰Â˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘. (¢) ªÈÎÚÔÁÚ·Ê›·
(ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ) ÌÈ·˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ›Ó·˜ (*)
ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ˘¿‰Â˜ (ÎÂÊ·Ï¤˜ ‚ÂÏÒÓ) Ô˘ ÙËÓ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÛÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ‰È¿Ù·ÍË.

∂ÈÎ. 6. ™ÙË ‚ÈÔ„›· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ë ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ
·ÙÚ·ÎÙÔÂÈ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ¯fiÚÈÔ, Ë ÔÔ›· Û˘Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ›ÓˆÛË (¯ÚÒÛË ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË˜-ÂˆÛ›ÓË˜, ÌÂÁ¤-
ı˘ÓÛË Ã40).



∏ ÚÒÙË ˘fiıÂÛË ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Èı·Ó‹ ‰È‹ıËÛË

ÙˆÓ ÚÔÛ‚ÏËı¤ÓÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ·fi CD68+/XIIIa+ ‰ÂÓ-

‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ ÛÂ ‚Ï·-

ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. Δ· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈ-

Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú¿ÁÔ˘Ó TGF-‚1, Ô ÔÔ›Ô˜ fi¯È ÌfiÓÔ

ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ›ÓˆÛË ·ÏÏ¿ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙˆÓ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÂÎÙÂÙ·-

Ì¤ÓË ÈÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË17,21.

ªÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ˘fiıÂÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Èı·-

ÓfiÙËÙ· ·ÓÒÌ·ÏË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ CD45RO+/

CD34+/ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ π+ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ÈÓÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ ÌÂ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ·fi ÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ˆ˜

·¿ÓÙËÛË ÛÂ ‚Ï·ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÛÂ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ¡™π, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ›ÓˆÛË15,18. Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ›

fiÙÈ Â›Ó·È Èı·Ófi Ù· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· ÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ó·

ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÂ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ‹ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘

ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ Ùfi-

Ô˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·Á-

ÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

ÛÌÔ‡ ÛÂ ÓÂÊÚÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, fiˆ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ

ı· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ. ¶Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ¤Ú· ·fi ÙÔ-

ÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Î˘-

ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ÈÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ·Ú¯¤ÁÔÓ· ·ÈÌÔ-

ÔÈËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡, ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È Î·È ·fi

ÔÚÌfiÓÂ˜ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ fiˆ˜ Ë ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË

(∂ƒO) Î·È Ë ·Ú·ıÔÚÌfiÓË (ƒΔ∏) Î·È ·fi Û˘Óı‹-

ÎÂ˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress5,18,22.

∏ ¡™π ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏË-

Ì· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔÏfiÁÔ˘˜, Î·ıÒ˜ ÙÔ 90% ÙˆÓ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ¤¯Ô˘Ó ÓÂÊÚÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·È-

ÌÔÎ¿ı·ÚÛË ‹ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ Î¿ı·ÚÛË2. OÈ ˘fiÏÔÈ-

ÔÈ Â›ÙÂ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ ‹ ·Ó¤-

Ù˘Í·Ó ¡™π ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÔÍÂ›·˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘

¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ¡™π ¤¯ÂÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· Î·È fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙÈÌ‹˜ GFR Î·È ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘. π‰È·›ÙÂÚ· Â˘¿ÏˆÙÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯Úfi-

ÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3Ô˘ ÛÙ·‰›Ô˘, ÌÂ

GFR ≤ 60ml/min ‹ ≤ 30-40ml/min Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜5,23. OÈ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÓÂÊÚÈ-

Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡™π ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó.2,6,24,25

(¶›Ó. 2). ¶Èı·ÓÒ˜ ÙÔ Ë·ÙÔÓÂÊÚÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Û˘-

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘26.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ¿ÏÏ· ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È

ÛÙ·ıÂÚ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡™π. øÛÙfi-

ÛÔ, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÚÁ·-

ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ·ÚfiÓÙ·

ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚË-

ÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ (Û˘¯Ó¿ ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜) Â›-

Ó·È Û˘¯Ó¤˜ Î·È Â˘ÚÂ›Â˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡-

ÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ2,7. Œ¯Ô˘Ó ÛË-

ÌÂÈˆıÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ Êˆ-

ÛÊ·Ù¿ÛË˜ (·ÓÂÍ‹ÁËÙ·) ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (Co-

wper SE, DeHoratius DM)10. ∏ Δ∫∂ Î·È Ë CRP

·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜17. ∞ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿

·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ¿ÏÏ· ÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÂÛÙ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ

·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È7. 

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 75, 3 189

∂ÈÎ. 9. OÈ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ˘¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÙÚ·ÎÙÔÂÈ‰ÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (C) ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘ÛÂ˜ ÙÈ˜ ‰ÂÛÌ›‰Â˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘
Î·È ÙÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ (*), fiˆ˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔ-
ÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ. ªÂÚÈÎ¤˜ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ˘¿‰Â˜ Â›-
Ó·È ·ÚÔ‡ÛÂ˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ‰ÂÛÌ›‰Â˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ (·ÁÎ‡ÏË).

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ·›ÙÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ¡™π

OÍÂ›· ‰È¿ÌÂÛË ÓÂÊÚ›ÙÈ‰·
∞ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË/ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÛÂ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Bright
ÃÚfiÓÈ· ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË Ô‡ÚˆÓ/ ‚·Ï‚›‰Â˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜
ΔÔÍÈÎfiÙËÙ· Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜
OÈÎÔÁÂÓ‹˜ ÓÂÊÚÔÏÈı›·ÛË
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Goodpasture
™‡Ó‰ÚÔÌÔ HELLP   
∏·ÙÔÓÂÊÚÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
À¤ÚÙ·ÛË
π‰ÈÔ·ı‹˜
¶ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
∂ÎÏ·Ì„›· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi
ªÂÙ·ÛÙÚÂÙÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·
¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ˘ÂÚÔÍ·ÏÔ˘Ú›· Ù‡Ô˘ π
£ÚfiÌ‚ˆÛË/ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜
∫·ÚÎ›ÓÔ˜ÓÂÊÚÔ‡
™ÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·
™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ∂Ú˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ §‡ÎÔ˜ (™∂§)
∞ÚÙËÚÈ›ÙÈ‰· Takayasu
£ÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ £ÚÔÌ‚ÔÂÓÈÎ‹ ¶ÔÚÊ‡Ú· (££¶)
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Von Hippel-Lindau
∫ÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË Wegener



Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ Ë ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓÂÊÚÈÎ‹

ÓfiÛÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

¡™π. ∫·ıÒ˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ ¡™π, ˘Ôı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÂÈ‰Ú¿ Î¿ÔÈÔ
ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ô˘ ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ÈÓˆÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·.
∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË˜ ‹ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜

Î¿ı·ÚÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ‡ÔÙÔ ·ÏÈfiÙÂ-

Ú·, ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ ¿„ÂÈ Î·ıÒ˜ Ë ¡™π ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ›

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË ‹

ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ Î¿ı·ÚÛË (10%) Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ‰ÂÓ

·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘

˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Î¿ı·ÚÛË27. ª¤¯ÚÈ Û‹-

ÌÂÚ· ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚË-

ıÂ› Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ¡™π ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ËÎÙÈ-

ÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ (ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË,

˘ÂÚËÎÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÓÂ˘ÌÔÓÈ-

Î‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜, ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·-

Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜), ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‹

¿ÏÏÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÚÙËÚÈÔ-

ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜, ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹), ˘„ËÏ¤˜
‰fiÛÂÈ˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜5,28-30, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ·-

ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, fiÌˆ˜

Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¿ÁÓˆÛÙ·6,7. 

ªÔÚÂ› Ó· ˘Ôı¤ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ˆ˜ Ë ·ÁÁÂÈ·-
Î‹/ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›-

ÙÂ Î·ÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ Â›ÙÂ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ (‹ Î·È ÙˆÓ

‰‡Ô), Èı·ÓÒ˜ Ó· ı¤ÙÂÈ ÛÂ Î›ÓËÛË ÌÈ· ·Ï˘Û›‰·

ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿

ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜

ÛÂ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ˘Â‡ı˘ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ

·ÓÒÌ·ÏË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÂÓ·fiıÂÛË ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î·È

ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙË ¡™π.

Δ· ˘fi Û˘˙‹ÙËÛË ÁÂÁÔÓfiÙ·, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÍÂÎ¿ı·Ú·

ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜

ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È

ÌÂ ¤Ó· ·ÓÒÌ·ÏÔ Î·È ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ ÙÚfiÔ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ¶Èı·ÓÒ˜ Ô ·ÁÁÂÈ·Îfi˜

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÁÈ· ¤Ó·

‰Â‡ÙÂÚÔ ÁÂÁÔÓfi˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ˘ÚÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ

ÈÓˆÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·27,31.

O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ (∂ƒO) Ê·›ÓÂ-

Ù·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· fiÏÔ Î·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË

ÛÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ù· ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ N™π ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜5,28-30, ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· fiÙÈ Ë ∂ƒO ÂËÚÂ¿˙ÂÈ fiÏ·

Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

(ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Î˘ÙÙ·ÚÈ-

Î‹ ˘ÂÚÏ·Û›·, ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ÈÓÔ-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ), ÙË˜ ‰›ÓÂÈ

¤Ó·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂÓ, Û˘ÓÂÚÁÈÎfi ‰Â ÚfiÏÔ ÌÂ ÙÔ˘˜

˘fiÏÔÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

∏ ·Ú·ıÔÚÌfiÓË Â›Ó·È ÌÈ· ·ÎfiÌ· ÔÚÌfiÓË-

ÎÏÂÈ‰›, Ë ÔÔ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ

∂ƒO, ÈÛ¯˘Úfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Â-

ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÚÔÁÔÓÈÎÒÓ CD34+ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ32.

Δ¤ÏÔ˜, Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Á·‰ÔÏ›ÓÈÔ,

ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ô ÚfiÏÔ˜ ı· Û˘˙ËÙËıÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

°∞¢√§I¡π√ – ™À™ÃEΔπ™∏ ª∂ Δ∏ ¡™π
∫·ıÒ˜ Ë ¡™π Â›Ó·È ÌÈ· ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›Û·

¿ıËÛË, ÌÂ ·ÈÊÓ›‰È· ¤Ó·ÚÍË ÌÂÙ¿ ÙÔ 1997, Î·È ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÛÎÏËÚ˘-

ÓÙÈÎ¤˜/ÈÓˆÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó·‰Â›¯ÙËÎ·Ó ÛÙÔ

·ÚÂÏıfiÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·,

ÚÔÙ¿ıËÎÂ ˆ˜ Èı·Ófi˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ Î¿ÔÈÔ˜ Ó¤Ô˜

ÙÔÍÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‹ ÌÈ· Ó¤· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹.

OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÂÈ-

ÎfiÓÈÛË (ªRI) ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Á·‰ÔÏ›ÓÈÔ (Gd) ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ‡ÔÙÔ, fiˆ˜ ·˘Ùfi ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi

ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ı· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ·Ú·Î¿Ùˆ. 

ΔÔ Gd+3 ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿

(97%) ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜13. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜

˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î·È Ë ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙÔ Gd+3 ·Ú·-

ÙÂ›ÓÂÙ·È. ΔÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Gd+3 Â›Ó·È ÙÔÍÈÎfi ÁÈ· ÙÔ˘˜

ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÌË ·ÛÊ·Ï¤˜ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

°È· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜, ÙÔ Gd+3 ÂÓÒÓÂ-

Ù·È ÌÂ Û˘Ó‰¤ÙË Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÌÈ· ¯ËÏÈÎ‹ ¤ÓˆÛË

Î·È Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜

ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ¯ËÏÈÎ‹˜ ¤ÓˆÛË˜27.

∏ Á·‰Ô‰È·Ì›‰Ë (Gd-DTPA), Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘

Î˘Ú›ˆ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¡™π, Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÌË ÈÔ-

ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÌÈ· ÁÚ·ÌÌÈ-

Î‹ ¯ËÏÈÎ‹ ¤ÓˆÛË. ΔÔ Gd-DTPA ÂÈÛ‹¯ıË ÙÔ 1988

Î·È Â›Ó·È Ô ÚÒÙÔ˜ ·Ú·Ì·ÁÓËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

·ÓÙ›ıÂÛË˜ Ô˘ ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÛÙË

Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. ∏ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜

Á·‰Ô‰È·Ì›‰Ë˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ¡™π.

∏ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙÔ Gd, Ë

ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ/ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘

(ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË), ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ ÂÏÂ‡-

ıÂÚÔ Gd+3 (·ÔÛ˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ Û˘Ó‰¤ÙË ÙÔ˘)

Ó· ÂÍ·ÁÁÂÈˆıÂ› ·fi ·ÁÁÂ›· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (.¯. ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÚ·‡Ì·, ÂÓ-

‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ¯ÚfiÓÈÔ Ô›‰ËÌ·) Î·È Ó·

190 °. Oƒº∞¡∞∫∏, ª. Ã∞Δ∑∏°∂øƒ°πOÀ, ∏. ª¶∞§∞™∫∞™



ÂÓ·ÔÙÂıÂ› ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜27. μ¤‚·È·, ÂÊfiÛÔÓ Ë ¡™π

‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ·ıÂ›˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÙÔ Gd, ·Ú¿ ÌfiÓÔ

ÛÙÔ 3-5% ·˘ÙÒÓ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È

ÔÏÏ·Ï¤˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Gd

‹ Î·È ÂÈÚfiÛıÂÙÔÈ ÂÈ‚ÔËıËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘-

Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘23.

∏ ·ÔÛ‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ Gd-Û˘Ó‰¤ÙË

ÛÂ ÈfiÓ Î·È Û˘Ó‰¤ÙË ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ·-

ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ fiˆ˜ Ô „Â˘‰¿ÚÁ˘-

ÚÔ˜, Ô ¯·ÏÎfi˜, Ô Û›‰ËÚÔ˜ (Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ı·

·Ó·Ï˘ıÂ› ·Ú·Î¿Ùˆ) ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ, fiÛÔ

Î·È ·fi ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÔÍ¤· (ÔÍ¤ˆÛË)31. ∏ ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ·

ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÈfiÓÙÔ˜ Gd Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ Î·È ÌÔÚÂ›

Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ È˙‹Ì·Ù· ·Ï¿ÙˆÓ ÌÂ ·ÓÈfiÓÙ· fiˆ˜ Ù·

ÊˆÛÊÔÚÈÎ¿ - Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤Ó·

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË - Ù· ÔÔ›·

ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, ÙˆÓ

ÔÛÙÒÓ, ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ

¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó·.31 ºÙ¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, Ù· Ì·-

ÎÚÔÊ¿Á· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Gd+3 ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÚÔ-ÈÓˆ-

ÙÈÎ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÙÔÈÎ¿ Î·È ÂÏÎ‡Ô˘Ó

Ù· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· ÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›· ÚÔ¿-

ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÈÓˆÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË27.

O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘-Gd ÛÙËÓ ·-

ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ¡™π Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Î·Ù·Ï˘ÙÈÎfi˜.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Fe ÔÚÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÁÈ· MRI ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜

ÂıÂÏÔÓÙ¤˜33, fiˆ˜ Î·È Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË Gd ÛÂ ÓÂÊÚÔ·ıÂ›˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛÈ‰Ë-

ÚÔ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (TIBC), ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË

ÙÔ˘ Fe, Û·Ê‹ ˘ÂÚÎÔÚÂÛÌfi ÙÚ·ÓÛÊÂÚÚ›ÓË˜ Î·È Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹34. ∏ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÏÂ‡ıÂ-

ÚÔ˘ Fe ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÂÍ¿ÏÏÔ˘

Î·È ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÁÓˆÛÙÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ·˘-

ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Gd, ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ Ï‹„Ë Fe,

¯·ÌËÏ‹ TIBC ÏfiÁˆ Î·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ·ÒÏÂÈ· ÏÂ˘-

ÎˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· Ô‡Ú· (Î·È ÙÚ·ÓÛÊÂÚÚ›ÓË˜), Û‹„Ë,

¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ŸÌˆ˜ Ô ÎÈÓËÙÔÔÈËıÂ›˜ ·˘Ùfi˜ Fe

ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÙÔÍÈÎÔ‡ Gd,

·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ ¿ÌÂÛ· ÙÔÍÈÎfi˜

ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ì¤Ûˆ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress ‰È· ÙË˜ ·ÓÙ›-

‰Ú·ÛË˜ Fenton35,36 (∂ÈÎ. 10). ŒÙÛÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜

ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ Gd, Î·Ù·Ï˘ÙÈÎÔ‡ Fe, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜

ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ù·-

Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ¤Ó·Ó ·Ú¯ÈÎfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Î·È ÌÈ· Â·Îfi-

ÏÔ˘ıË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÈÓˆÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ fiˆ˜ Ë ¡™π5.

∏ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ

¡™π ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍ‹ ÙË˜ ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈ-

Îfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ Gd. O Grobner

·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙË ¡™π ÛÂ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘, ·ÈÌÔÎ·ı·ÈÚfiÌÂÓÔ˘˜,

2 ÌÂ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Gd-DTPA ÁÈ·

Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·31. ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ ÔÈ

ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ÂÍˆ-

ÓÂÊÚÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË ÁÈ· Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-

Ì· Î·È ‹Ù·Ó ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ› Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Gd

(·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. O Marckman et al. ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ

13 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Ã¡∞, ˘fi ÂÍˆÓÂ-

ÊÚÈÎË Î¿ı·ÚÛË, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÛÂ‚Ï‹ıËÛ·Ó ·fi

¡™π, 25 ÂÚ›Ô˘ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ

Gd, ·ÏÏ¿ ·¤Ù˘¯Â Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙÔ˘˜ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË37.

ªÈ· ÌÈÎÚ‹ ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË

ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô 18 ÌËÓÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ Deo et al.38 ÛË-

ÌÂÈÒÓÂÈ ÌÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¡™π 4,3 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ/ 1000

·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È 2,4% Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ¤ÎıÂ-

ÛË ÛÙÔ Gd+3. OÈ Yerram et al.39 ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ¤Ó·Ó

·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¡™π, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤·Û¯Â ·fi ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·È Â›¯Â ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ÔÏ-

Ï·Ï¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Gd+3, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË

‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ‡·Ú-

ÍË˜ Î·È ÂÓfi˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (ÂÈÚfiÛıÂÙ·

ÛÙÔ Gd+3) ÁÈ· ÙËÓ ˘ÚÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ¡™π. O Dr. Hen-

rik Thomsen (¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫ÔÂÁ¯¿ÁË˜, ¢·Ó›·

12/12/2006) ÛÂ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ Perazella

MA, ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜ Ë Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔ Gd+3

¡™π ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ∂˘Úˆ·˚-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 75, 3 191

[Cod] + [Lig]          [Cod_Lig]

Cod2e+PO4
-   CodPO4 Lig΅-2e+Fe2+

INSOLUDLE OXIDANT INSYRY

Lig΅+4 Fe

PO4
-

Fc2e+

∂ÈÎ. 10. OÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ Gd Î·È ÙÔ˘ Fe ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (·ÓÙ›‰Ú·ÛË Fenton).



Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ¢·Ó›·˜, ÙÔ˘

∏ÓˆÌ¤ÓÔ˘ μ·Û›ÏÂÈÔ˘, ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ›·˜, ÙÔ˘ μÂÏÁ›Ô˘,

ÙË˜ OÏÏ·Ó‰›·˜, ÙË˜ ¡ÔÚ‚ËÁ›·˜, ÙË˜ ™Ô˘Ë‰›·˜ Î·È

ÙË˜ ∂Ï‚ÂÙ›·˜27. ¢˘Ô ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Gd+3 ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ¤-

ÓÙÂ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡™π ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ªÈÎÚÔÛÎfi-

ÈÔ Û¿ÚˆÛË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ Î·È Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎfiÈÔ

·ÎÙ›ÓˆÓ Ã (scanning electron microscopy and ener-

gy dispersive x-ray spectroscopy), ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ

¿Ô„Ë ÁÈ· ÙÔÓ Èı·Ófi ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Gd+3 ˆ˜ ˘ÚÔ‰Ô-

ÙÈÎo‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜40,41.

°ÂÓÈÎ¿, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ¡™π ¯ˆÚ›˜

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¤ÎıÂÛË ÛÂ Gd Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ·ÓÈ-

ÛÙÂ› Ó¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¯Ú‹-

ÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Gd.

¶¤Ú· fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜

¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ Gd Î·È ÙË˜ ¡™π, Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË Gd ÛÂ

ÈÛÙÔ‡˜ ¡™π ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ·ÈÙÈÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ‰‡Ô42.

∏ Food and Drug Administration (FDA) ÙˆÓ

∏¶∞ ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·˘Ù‹˜

ÙË˜ Èı·Ó‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ

Gd Î·È ÛÙËÓ ¡™π Î·È Û˘Ó¤ÛÙËÛÂ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜

¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·43. OÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÍÂÎ¿ı·Ú· ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó·

·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙÔ Gd+3, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÔÈ ˘fi ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹

Î¿ı·ÚÛË, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ Gd ¤¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË

·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË (ÙÔ Gd ‰ÈËıÂ›Ù·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ·fi ÙÔ ÂÚÈ-

ÙfiÓ·ÈÔ). ™ÙÔ˘˜ ˘fi ·ÈÌÔ‰È‹ıËÛË ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË Gd Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÙÔ

fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ MRI ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ˘ÂÚÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È ÌÂ ¿ÌÂÛ· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË Û˘ÓÂ‰Ú›·

·ÈÌÔ‰È‹ıËÛË˜, ÌÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ·˘Ù‹˜ ÁÈ· 3 Û˘ÓÂ¯fi-

ÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜5. øÛÙfiÛÔ, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ¡™π ¿Û¯Ô˘Ó Â›ÙÂ ·fi Ô-

ÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (acute kidney injury) Â›ÙÂ ·fi

¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ ¯ˆÚ›˜ ÔÙ¤ Ó· ‚Ú¤ıËÎ·Ó ˘fi

ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË, Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ·ÔÊÂ‡-

ÁÔ˘ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Gd+ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›· ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ 4Ô˘ Î·È 5Ô˘

ÛÙ·‰›Ô˘ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘-

ı¤ÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ), ÌÂ GFR <40 ml/min. ¶Èı·ÓÒ˜

¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Gd ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ GFR 40-60 ml/min5,27. ¶ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹

¯Ú‹ÛË Èˆ‰ÈÔ‡¯ˆÓ Ú·‰ÈÔÛÎÈ·ÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ·ÓÙ›ıÂ-

ÛË˜ (ÌÈÎÚÔ› fiÁÎÔÈ, ˘Ô- ‹ ÈÛÔˆÛÌˆÙÈÎÔ›) Ì·˙› ÌÂ

ÚÔÊ‡Ï·ÍË (ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ, ¡-·ÎÂ-

Ù˘ÏÔÎ˘ÛÙÂ˚ÓË) ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË

ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹. ∞Ó Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË

ÌÂ ·ÓÙ›ıÂÛË Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ··Ú·›ÙËÙË, ÙfiÙÂ ÚÔ-

ÙÈÌ¿Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜ ‰fiÛË˜

ÂÓfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Á·‰Ô‰È·Ì›-

‰Ë˜27. ∂ÈÚfiÛıÂÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È

fiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ¡™π, fiˆ˜ Ë Â-

Ê¿·Í ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È

·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜28,40, Ë ÔÍÂ›‰ˆ-

ÛË Î·È Ë ˘ÂÚÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈ-

ÛÙÔ‡Ó, Î·ıÒ˜ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ Gd+3 ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ‰ÂÓ

Â·ÚÎÂ›27,28,40.

∞Ó ı¤Ï·ÌÂ ÏÔÈfiÓ Ó· Û˘ÓÔ„›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ıÔ-

Á¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ ‚·ÛÈÎ¿ ÌÈ· ·ÏÏË-

ÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ¯·ÌËÏ‹˜ GFR Î·È ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ

Gd Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÈÚfiÛıÂÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiˆ˜ Ë ˘„ËÏ‹ ‰fiÛË ∂ƒO, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË

ƒΔ∏, Ë ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁ-

ÌÔÓ‹, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ··ÚÚ·›ÙËÙÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÙË˜ ¡™π ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-

ˆÓ5. ∂ÈÚfiÛıÂÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È

·fi Î¿ÔÈÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Â›Ó·È Ô ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰È-

ÛÌfi˜ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆ-

Ì¿ÙˆÓ29.

¢πA°¡ø™∏ – ¢π∞º√ƒπ∫H ¢πA°¡ø™∏
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¡™π ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î¿ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË Û˘Ó˘-

¿Ú¯Ô˘Û· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÛÙÔÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-

ÓÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÛÎÏË-

Ú˘ÓÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (¶›Ó. 3). ø-

ÛÙfiÛÔ, Ë ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ÂÈ-

ÎfiÓ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·Ú·-

¿Óˆ) ·Ú·Ì¤ÓÂÈ o ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˜ Ï›ıÔ˜ ÙË˜ ‰È¿-

ÁÓˆÛË˜. ∞Ó Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË

ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÏÏËÏÔÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÌÂ ÙÔ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·/

ÛÎÏËÚÔÌ˘ÍÔ›‰ËÌ·, Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈ· ‚ÏÂÓÓ›ÓË˜ (ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÎÏÈÓÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ·), Ê·›ÓÂ-

Ù·È Ó· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ ¡™π16. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ·Ú-

ÓËÙÈÎ¤˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ ÔÚÔ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ë ·Ô˘Û›· Âˆ-

ÛÈÓÔÊÈÏ›·˜, ·Ú·ÚˆÙÂ˚Ó·ÈÌ›·˜/ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ‹˜ Á·Ì-

Ì·¿ıÂÈ·˜ (¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÔ ÛÎÏËÚÔÌ˘ÍÔ›‰Ë-

192 °. Oƒº∞¡∞∫∏, ª. Ã∞Δ∑∏°∂øƒ°πOÀ, ∏. ª¶∞§∞™∫∞™

¶›Ó·Î·˜ 3. ¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

™ÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·
™ÎÏËÚÔÌ˘ÍÔ›‰ËÌ·
∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·
™‡Ó‰ÚÔÌÔ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ Ì˘·ÏÁ›·˜
∞Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË
Ÿ„ÈÌË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÔÚÊ˘Ú›·
¡ÂÊÚÔÁÂÓ‹˜ ÈÓÒ‰Ë˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈ·
ÃÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÍÂÓÈÛÙ‹



Ì·) Î·È ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ‚ÔË-

ıÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¡™π. 

¶ƒO°¡ø™∏
™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ¡™π ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÂ¯‹ ‹ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· Î·È Â›-

Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·ËÚ›· ÌÂ

Î·ı‹ÏˆÛË ÛÂ ·Ó·ËÚÈÎ‹ ÔÏ˘ıÚfiÓ·. ™Ô‚·Ú‹ Î·-

Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È Û˘¯Ófi Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ Î·È

¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÈ

ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË. °ÂÓÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔ-

ÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi ÙË ÓfiÛÔ7,38.

∞˘ÙfiÌ·ÙË ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ¡™π ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÈ-

ÁÚ·ÊÂ› ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜3,7,10,16, ˆÛÙfiÛÔ ÌÂÚÈÎ‹ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ Î·È ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙË˜ ¡™π ¤¯ÂÈ Â-

ÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ O¡∞ ÌÂ Ù·¯Â›· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜19,44. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi,

Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¤ÁÎ·ÈÚË Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ fiÔÙÂ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi. 

¶ÚfiÛÊ·Ù· ÚÔÙ¿ıËÎÂ ¤Ó· Û¯‹Ì· Ù·ÍÈÓfiÌË-

ÛË˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ˘fiÙ˘ˆÓ ÙË˜ ¡™π, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ

fiÏ· Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ

Î·È ÙË˜ ¡™π Registry, Ô˘ ÔÚÁ¿ÓˆÛÂ Ù· ·ÓÂÈ-

ÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Yale19. ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ‰ÂÚÌ·-

ÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÌÈ· ÚfiÁÓˆÛË ÁÈ· ÙËÓ

ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

·˘Ù‹ (¶›Ó. 4).

£∂ƒ∞¶∂I∞
¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂ-

Ú·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ¡™π. O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÒÚ· Ô ‚·-

ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Û˘Ì-

Ê‡ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·˜. 

∏ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙË

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÚÔÛ‚ÏËÌ¤ÓˆÓ

·ÚıÚÒÛÂˆÓ. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘, Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÔÈÔ-

ÂÈ‰‹ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Î·È ÙÔÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÌÂ Ì·Ï·-

ÎÙÈÎ¿, ÂÓ˘‰·ÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÛÎÂ˘¿ÛÌ·-

Ù· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ··Ú·›ÙËÙÔ˜. μ·ı‡ ÈÛÙÈÎfi Ì·Û¿˙

Î·È ˘‰ÚÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó. ∫·È Û›-

ÁÔ˘Ú· ··Ú·›ÙËÙË ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹-

ÚÈÍË ÛÂ ÌÈ· ÓfiÛÔ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙfiÛÔ ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·-

ËÚ›·31.

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Û˘ÌÂ-

ÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔÈÎÒÓ ‹ Û˘ÛÙË-

Ì·ÙÈÎÒÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·Ï-

ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË, Î˘ÎÏÔ-

ÊˆÛÊ·Ì›‰Ë (ÌËÓÈ·›ˆ˜, ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜), ÙÔÈÎ‹ ¯Ú‹-

ÛË ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÂ˜ fiˆ˜ ÙÔÈÎ‹ ¤Á-

¯˘ÛË ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜, ÙÔÈÎ‹ PUVA ‰ÂÓ ·Ô‰Â›¯ıË-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 75, 3 193

¶›Ó·Î·˜ 4. ∫ÏÈÓÈÎÔ› ˘fiÙ˘ÔÈ ÙË˜ ¡™π: ¤Ó· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ Û‡ÛÙËÌ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜*

ÀfiÙ˘Ô˜ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¶ÔÛÔÛÙfi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ¶ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ  ∂Í¤ÏÈÍË ÙË˜ ¡™π
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ·fi ÙË ÛÂÈÚ¿

·ÛıÂÓÒÓ (n=100) ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (n=9)

1 ∞Ú¯fiÌÂÓË O¡∞ ‹ 25 22 ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
O¡∞ Â› Ã¡∞ ·ÚÔ‰ÈÎ‹

2 ¶Â˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 6 0 ™˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÔ‰ÈÎ‹
(‰È¿ÊÔÚË ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
Ô›‰ËÌ·), ÌÂ ·ÎfiÏÔ˘ıË O¡∞

3 ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË 18 22 ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È 
(Û˘¯Ó¿ ·ÁÁÂÈ·Î‹) ‹ ÔÍÂ›· ·ÚÔ‰ÈÎ‹
·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜,
ÌÂ ·ÎfiÏÔ˘ıË O¡∞

4 ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡ 34 55 ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
·ÚÔ‰ÈÎ‹

5 Ã¡∞, ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ 3 11 ™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚfiÓÈ·

6 £ÚÔÌ‚ˆÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, 12 11 ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÚÔ‰ÈÎ‹
Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ‹ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›

7 ŸÁÎÔ˜ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ 1 0 ÕÁÓˆÛÙË

* ∞fi ÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·ÔÌ‹ #19



Î·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜16,45.

∏ ÈÔ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‹Ù·Ó

Ë Ï‹ÚË˜ ‹ ÌÂÚÈÎ‹ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÂ 3

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂ-

ÛË, ·Ó Î·È Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙË ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó Ë Â¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜ Ô˘ Û˘Ó¤ÂÛÂ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.24

ø˜ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·-

Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÊˆÙÔıÂÚ·Â›·, Ë ÔÔ›·

·Ô‰Â›¯ıËÎÂ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ

∂˘ÚÒË, ÂÓÒ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÈÙ˘¯›· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙË-

ÚËıÂ› Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞10,46 .

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ¤¯ÂÈ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÂ

·ÚÎÂÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â·Ó¤ÎÙËÛ·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹

ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›ÙÂ ·˘ÙfiÌ·Ù· Â›ÙÂ ˆ˜ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÓÂÊÚÔ‡7. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È ·fi Î¿ÔÈÔ˘˜ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜

‰È·ı¤ÛÈÌË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹5,10.

ÕÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤-

ÚÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË

ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜47, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Â-

ÓÙÔÍ˘Ê˘ÏÏ›ÓË˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ (Ô˘Û›· ÌÂ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔÓ TNF Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

ÛÂÈ Î¿ÔÈ· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÈÓˆÙÈ-

Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜)31, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ˘‰ÚÔÍ˘¯ÏˆÚÔÎ›-

ÓË˜ Î·È ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ,5,28 Ë ÂÓ‰Ô-

ÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Na2S2O3 (Ô˘Û›· Ô˘ ‰Ú· Û¯ËÌ·-

Ù›˙ÔÓÙ·˜ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ÌÂ ÙÔ Gd+3 Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÔ-

ÓÙ·˜ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ

·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛÂˆÓ) Ì·˙› ÌÂ ÂÈıÂÙÈÎ‹

Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·39, Ë UVA1 ÊˆÙÔıÂÚ·Â›·48, Î·È Ë

ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘„ËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·È-

Ú›ÓË˜ (¤Ó·˜ Î‡ÎÏÔ˜)49.

¶ƒO§∏æ∏ 
¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜

ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜

ÛÙfi¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ¡™π, ÌÂ Ï‹-

„Ë ÙˆÓ ·ÎfiÏÔ˘ıˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ5: 

∂Í¤Ù·ÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜

ÙÔ˘˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÈÓ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

Gd (ËÏÈÎ›· >50, ‚Ú¤ÊË, ÈÛÙÔÚÈÎfi ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘,

™¢, ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜).

∞ÔÊ˘Á‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Gd ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

GFR<40 ml/min.

∞ÔÊ˘Á‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Fe ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ·Ì¤Ûˆ˜

ÚÈÓ ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ Gd ‹ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË. 

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ PTH.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÌÂ Â-

ÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ (fiˆ˜ Ë ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·

Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú·). 

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ Â-

›ÛË˜ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È. Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ˆ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

‰fiÛË˜ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ¡™π ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤-

ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·ıÒ˜ Ë ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÂÚ˘ıÚÔ-

ÔÈËÙ›ÓË ¤¯ÂÈ, Èı·ÓÒ˜, ÈÓˆÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜5,50.

ABSTRACT
Orfanaki G, Balaskas E.V. Nephrogenic systemic
fibrosis. Hell Iatr 2009, 75: 185-196.

Nephrogenic systemic fibrosis (NSF) is a sy-
stemic, acquired, fibrotic disorder that affects main-
ly the skin and is most common in patients with renal
failure. Since its’ discovery and description in 1997,
there are relatively few publications in the nephro-
logical literature. While the nephrologist is most
probably the first who will encounter the growing
number of new NSF cases, it is extremely important
to be able to recognize the symptoms, but also to
ensure the prevention of the disease. Although the
cause of NSF has not been specified, recent obser-
vations have shown that special cells, which normally
participate in wound healing and in tissue reconstru-
ction, are probably mobilized abnormally in the skin
and other tissues of patients with NSF. To date, se-
veral studies indicate a correlation of NSF with di-
sorders of coagulation, recent vascular surgery or
medical interventions, high doses of erythropoietin,
as well as the presence of antiphospholipid antibo-
dies; however, the exact cause of disease remains
unknown. Although underlying renal disease is a pre-
requisite for NSF development, not all patients with
renal disease develop NSF, which strengthens the hy-
pothesis that there is a stimulus triggering the fibrotic
activity. As recent studies have shown, the exposure
to Gadolinium (Gd)-based imaging contrast agents,
appears to be the basic triggering factor for the
disease development. Reviewing the pathogenetic
mechanisms of NSF and its relation with Gd, it ap-
pears that the interaction between low GFR and
exposure to Gd, combined with the presence of ad-
ditional risk factors, such as high doses of iron and
erythropoietin, vascular disease, systematic inflam-
mation, oxidation and hyperphosphataemia, appear
to be essential for the development of NSF in the
majority of cases. Currently, there is no effective
treatment for NSF, thus the main objective is pre-
vention of the disease.
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∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜
£ÂÚÌ¤˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ÛÙËÓ Î· Ã·Ù˙ËÁÂˆÚÁ›Ô˘ ª·-

Ú›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ·fi ÙË ÛÎÔÈ¿ ÙÔ˘

‰ÂÚÌ·ÙÔÏfiÁÔ˘.
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∫˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È ¿ÛÎËÛË

™·‚‚·ÙÒ ∫·Ú·‚·ÛÈÏÂÈ¿‰Ô˘1, ™. Δ˙fiÏÏ·2

1 ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›·, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 ΔÌ‹Ì· ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∏ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-

Î‹ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Ë ÔÔ›· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÔÏÏÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡,

fiˆ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡, ÂÓ‰Ô-

ÎÚÈÓÈÎÔ‡ Î·È ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡, ÌÂ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒ-

ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ·Ú¯È-

Î¿ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿-

ıÂÈ· Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘-

ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ·fi ÙËÓ ÔÔ›· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó Î·È ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÏfiÁˆ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜1.

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜, ÙÔ Á·-

ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, ÙÔ ‹·Ú, Ù· ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ¿

fiÚÁ·Ó·, ÙÔ ÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜

·‰¤ÓÂ˜ (.¯. È‰ÚˆÙÔÔÈÔ‡˜ Î·È ÛÈÂÏÔÁfiÓÔ˘˜). ∏

‚·ÛÈÎ‹ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÚÔ˜

ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÁÓˆÛÙË2. O ÎÔÈÓfi˜ fiÌˆ˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜

ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÁÓˆ-

ÚÈÛıÂ›3. OÈ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔÈ ·‰¤ÓÂ˜ ·ÚÎÂÙÒÓ ÔÚÁ¿-

ÓˆÓ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ˘ÎÓ‹ Î·È ËÎÙ‹ ‚Ï¤Ó-

Ó·, Ë ÔÔ›· ·ÔÊÚ¿ÛÛÂÈ ÂÎÊÔÚËÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜

·‰¤ÓˆÓ, Ù· ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È ÔÏfiÎÏËÚÔ

ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤ÓÙÚÔ4. ™Ô‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Úfi-

ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ

ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÔÈ

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2009, 75, 3: 197-203

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÔÏ˘-
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Ô˘ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÔÏÏÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ Ì˘˚ÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È
Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË Ù· 36 ¯ÚfiÓÈ·. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¿ÛÎËÛË˜ Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ
ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË. ™Ùfi¯Ô˜
ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ Ì˘˚ÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘
ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. °È·
ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ·˘Ù¿ ··ÈÙÂ›Ù·È Ï‹-
ÚË˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. Δ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÍ·ÙÔÌÈ-
ÎÂ˘Ì¤Ó· Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÁÈ· Ó· Â›Ó·È
·ÛÊ·Ï‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. ∂ÈÏ¤ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿Ï-

ÏËÏÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ ‚¿‰ÈÛÌ·, ÎÔ-
Ï‡Ì‚ËÛË, ¯ÔÚfi˜ Î·È ·ıÏÔ·È‰È¤˜, ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË. ΔÔ
Î˘Ú›ˆ˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ·Ú¯ÈÎ¿, ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ Ù· 10 ÏÂ-
Ù¿, ÛÙËÓ ÔÚÂ›· fiÌˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ Ë
‰È¿ÚÎÂÈ·, ÁÈ· Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Ù· 20-30 ÏÂÙ¿ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜. ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È Î·È ·-
ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì˘˚-
Î‹˜ ·ÙÚÔÊ›·˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›·˜. ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ¿ÛÎËÛË˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÈÊ¤ÚÂÈ
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙË˜
‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ
Î·Ú‰È¿, ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È,
ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙÂÏÈÎ¿ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2009, 75: 197 - 203.



ÔÔ›Â˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÔÈÎÈÏ›· ·ıÔÏÔÁÈ-

ÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ fiˆ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·, ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ-

‰·, ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓ›·, ‚ÚÔÁ¯ÈÂÎÙ·Û›·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi

·fiÛÙËÌ·, ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·, ·ÈÌÔÙ‡ÛÂÈ˜, ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜

ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜, ÚÈÓÈÎÔ› ÔÏ‡Ô‰Â˜ Î.¿.5-6.

ÕÏÏË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ ·ÊÔÚ¿

ÛÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·Ô‚ÔÏ‹ ¯ÏˆÚ›Ô˘, Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È

ÓÂÚÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ È‰ÚˆÙÔÔÈÔ‡˜ ·‰¤ÓÂ˜7. O È‰ÚÒÙ·˜

ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ¯ÏˆÚ›-

Ô˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· Î·È ˘Ô¯ÏˆÚÈ·ÈÌ›· ‹‰Ë ·fi Ù·

ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘8. ∏ «‰ÔÎÈÌ·Û›· È‰ÚÒÙ·»

Â›Ó·È Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È

ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË Î·È ·ÛÊ·Ï‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜

›ÓˆÛË˜ Î·È ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘

¯ÏˆÚ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓÔ È‰ÚÒÙ· ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÈÔ-

ÓÙÔÊfiÚÈÛË ÌÂ ÈÏÔÎ·Ú›ÓË9. 

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË,

¤¯Ô˘Ó Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË 36 ¤ÙË10 ·ÚÎÂÙÔ› fiÌˆ˜ ÂÈ-

‚ÈÒÓÔ˘Ó ¤Ú·Ó ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·˘Ù‹˜, Êı¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ

ÙÚ›ÙË ‹ Î·È ÛÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜

Î·È Û·ÓÈfiÙ·Ù· Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÂÓ‹ÓÙ·

ÂÙÒÓ11. ∏ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ Ô˘ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ

Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Î·Ù¤-

ÛÙËÛÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Ì¤Û· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜,

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ ÂÓ-

ı¿ÚÚ˘ÓÛË ¿ÏÏˆÛÙÂ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó

·fi Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË, Ó· ‰È¿ÁÔ˘Ó ˙ˆ‹ ÌÂ Â·ÚÎ‹ Ê˘-

ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È Ë Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈ-

Î‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ˘ÁÂ›·˜

Î·È ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜12.

∫∞ƒ¢πO∞¡∞¶¡∂À™Δπ∫∏ π∫∞¡OΔ∏Δ∞
∞™£∂¡ø¡ ª∂ ∫À™Δπ∫∏ π¡ø™∏

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË, Ïfi-

Áˆ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜,

¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ Ì˘˚ÎÔ‡ ¤Ú-

ÁÔ˘, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È

Î˘Ú›ˆ˜ ‰‡ÛÓÔÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡

¤ÚÁÔ˘. Δ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·˘Ù¿ ÂÈÙÂ›ÓÔÓÙ·È fiÛÔ ÂÍÂ-

Ï›ÛÛÂÙ·È Ë ¿ıËÛ‹ ÙÔ˘˜. OÈ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘

Î·ÓfiÓ· Â›Ó·È Û·ÓÈfiÙ·ÙÂ˜. À‹ÚÍ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË, Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜ Ì·Ú·-

ıˆÓ›Ô˘ ‰ÚfiÌÔ˘ ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÒÓ Î·È Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó·

ÔÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜.

OÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ fiÌˆ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÂÓÙÂÏÒ˜

‹È· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘13 . 

OÈ ‚·ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ Ì˘˚ÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ Â›Ó·È Ë ÌÂÁ¿ÏË

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÓÂÎÚÔ‡ ¯Ò-

ÚÔ˘, Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ (Ë

ÔÔ›· ‚Ï¿ÙÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙˆÓ

ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ) Î·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÌ·Ï‹˜ Û¯¤ÛË˜

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ – Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜,

Ë ÔÔ›· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ÎÔÚÂÛÌfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÚÙË-

ÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜14. Δ· ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·, fiÙ·Ó Î·Ù·‚¿Ï-

ÏÔ˘Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ¤ÓÙ·ÛË, Û˘-

Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ

60-70% ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙË-

Ù·˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÌˆ˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î˘ÛÙÈÎ‹

›ÓˆÛË, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡

·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÂÍ·ÓÙÏÔ‡Ó fiÏ· Û¯Â‰fiÓ Ù· ÂÚÈıÒÚÈ· ÙË˜

·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ ·˘Ù‹˜15.

OÈ Godfrey Î·È Mearns16 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ˘„ËÏ‹

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ÓÔ¯‹˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙË˜

ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË. OÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ, fiÙ·Ó

ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ·‰˘Ó·-

ÙÔ‡Ó Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó Â·ÚÎÒ˜ ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·ÂÚÈ-

ÛÌfi ÙÔ˘˜, ÂÓÒ fiÙ·Ó ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË ¿ÛÎËÛË

·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÂÚÈÛÌfi, ÌÂ-

Á·ÏÒÓÔÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

ÎÔ‡ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·ÓÙÈ-

ÛÙ·ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·˘ÍË-

Ì¤ÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘16-18. O ˘ÂÚ·ÂÚÈ-

ÛÌfi˜ ÙË˜ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È Ë Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË

·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ˘

ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ

·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ, ··ÈÙÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ô-

Í˘ÁfiÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

ÎÒÓ Ì˘ÒÓ, Ë ‰Â ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ‹ ÂÈÙÂ›ÓÂÈ

ÙËÓ ÎfiˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ∂ÓÒ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô-

Í˘ÁfiÓÔ˘ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ

ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 5% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÔÍ˘-

ÁfiÓÔ˘, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈ· ·Ô-

ÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤-

ÓÂ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰··ÓÔ‡Ó ÁÈ· ÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ Ì˘ÒÓ ˆ˜ Î·È

40% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘19. 

ŸÙ·Ó Ë ÓfiÛÔ˜ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ›, Ô Î·Ù¿ ÏÂÙfiÓ

fiÁÎÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

Îfi ·ÂÚÈÛÌfi ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ

˘ÔÍ·ÈÌ›· ‹/ Î·È ˘ÂÚÎ·Ó›·20. ∏ ˘ÔÍ·ÈÌ›· Û˘Ì-

‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ Ì˘˚-

ÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ Î·È ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ. ™ÙÈ˜ ËÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ ‰È·-

ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË˜ ¿-

198 ™. ∫∞ƒ∞μ∞™π§∂π∞¢OÀ, ™. Δ∑O§§∞



ÛÎËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Ë ÔÍ˘ÁfiÓˆ-

ÛË ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ·Ô‚ÔÏ‹ ‰ÈÔÍÂÈ-

‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·21. ∏ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË, Ô˘

ÂÎÙÂÏÔ‡Û·Ó ¿ÛÎËÛË, ‰ÂÓ ·‡ÍËÛÂ ÙËÓ ÂÚÁÔÌÂÙÚÈÎ‹

ÙÔ˘˜ ·fi‰ÔÛË Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ·ÓÔ¯‹˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜

¿ÛÎËÛË˜21, Ô‡ÙÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈ-

Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ¿Ô„Ë

fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ Ì˘˚ÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ÂÚÈÔÚ›-

˙ÂÙ·È Ì¿ÏÏÔÓ ÏfiÁˆ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ¤Ú-

ÁÔ˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤-

ÓË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜22. ¢È·È-

ÛÙÒıËÎÂ ·ÎfiÌË fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË, Ô˘

Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ¤ÎÙˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙË-

Ù·˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜23.

∏ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ

ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ Ì˘˚ÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ÛÂ ·ÚÎÂ-

ÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË. OÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ›, fiÙ·Ó ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔÛ¿-

ıÂÈ·, ·ÁÁ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›·

ÙÔ˘˜ Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ·Ó·Ù‡Û-

ÛÔ˘Ó Î·ÓÔÓÈÎfi fiÁÎÔ ·ÏÌÔ‡ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ-

¯‹24. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜

›ÓˆÛË˜, Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ Ì˘˚ÎÔ‡

¤ÚÁÔ˘, ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ú-

‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Ì¤ÁÈ-

ÛÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. 

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

¿ÛÎËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂ-

ÛË˜ Ì˘˚ÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ Î·È ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÚfiÛÏË„Ë ÔÍ˘Áfi-

ÓÔ˘, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÙÔ Â›Â‰Ô Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi25. 

¶ƒO°ƒ∞ªª∞Δ∞ ™À™Δ∏ª∞Δπ∫∏™ ∞™∫∏™∏™
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¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ·

¿ÛÎËÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ï‹ÚË˜ ¤ÏÂÁ-

¯Ô˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi Ù˘¯fiÓ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ

ÁÈ· ¿ÛÎËÛË. ∂›ÛË˜, ÚÈÓ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÛÂ ÌÈ· Û˘ÓÂ‰Ú›· ¿ÛÎËÛË˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ¯ÔÚË-

ÁÔ‡ÓÙ·È ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Î·È ‚ÏÂÓÓÔÏ˘ÙÈÎ¿

Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔ-

ıÂÚ·Â›·. ∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›· ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ¤Ó· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘

·ÔÛÎÔÂ› ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ·˜. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È 5 ÏÂÙ¿

Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ¤ˆ˜ 15 ÏÂÙ¿. 

°È· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÔÍ˘-

ÁfiÓˆÛË ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ¿ÛÎËÛË˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹

ÂÈÛÓÔ‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ fiÛÔ ‰È·ÚÎÂ› Ë ¿ÛÎËÛË. ∏ Ù·ÎÙÈ-

Î‹ ·˘Ù‹ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ·ÓÔ¯‹˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜,

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î·Ù¿ ÏÂÙfi fiÁÎÔ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·,

Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎÙÂÏÔ‡ÌÂÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÎ·-

ıÈÛÙ¿ ¿ÓÙÔÙÂ ÙÔÓ ÎÔÚÂÛÌfi ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·-

ÙÔ˜ ÌÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ¿ Â›Â‰·26.

1. ∂›‰Ô˜ ¿ÛÎËÛË˜
∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ÓÔ¯‹˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜

¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ·˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ ·Â-

Úfi‚ÈÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Ú˘ıÌÈÎÒÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Ì˘˚-

ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (‚¿‰ÈÛÌ·, ¯·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈ-

ÌÔ, ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË, Ô‰ËÏ·Û›·, ÎˆËÏ·Û›·, ‰È¿ÊÔÚ·

·È¯Ó›‰È· ÌÂ Ì¿ÏÂ˜). ∂ÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÁÈ· Ù· ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·-

ÙfiÓ ÈÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜, ÚÔÛÈÙ¤˜ Î·È ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ·fi

ÙÔ˘˜ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘˜. ΔÔ ‚¿‰ÈÛÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Â˘ÎÔ-

ÏfiÙÂÚÔ Â›‰Ô˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿

ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Î·È ÂÈı˘ÌÔ‡Ó

Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó, ‰ÈfiÙÈ: 1) ∏ ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈ-

Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ·ÓÂÎÙ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙ·

¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË˜. 2) ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙË˜ ·fi¯ÚÂÌ„Ë˜ Î·È ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfi-

ÚˆÓ Ô‰ÒÓ Â›Ó·È ‹‰Ë ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË Î·È 3) ∏ ÎÔÏ‡Ì-

‚ËÛË ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘¯Ó¤˜ ‹ ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜

Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Î·È ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿-

Û¯Ô˘Ó Î·È ·fi ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·27-29.

O ¯ÔÚfi˜ Â›ÛË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹

Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜

Î˘Ú›ˆ˜ ıËÏ˘ÎÔ‡ Á¤ÓÔ˘˜. ™Â ÚÒÙË Ê¿ÛË ‰ÈÂÍ¿ÁÂ-

Ù·È ÔÌ·‰ÈÎ¿, Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë Î·È ÙËÓ Î·-

ıÔ‰‹ÁËÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹, fiÌˆ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ

Û›ÙÈ30.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¤Î-

ÙˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜, Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË, Ì˘˚Î‹

·ÙÚÔÊ›· Î·È ·‰˘Ó·Ì›·31. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÏÔÈfiÓ ÙÔ

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ-

‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. ∞˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Â›ÙÂ Ó· ÚÔ-

ÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· Û˘ÓÂ‰Ú›· ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· ÂÚ›Ô˘

20% ÙˆÓ fiÏˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ‹ÈˆÓ

·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ‹ ÌÈÎÚÒÓ ‚·ÚÒÓ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È

ÛÙ· ¿ÎÚ· (Ì¤¯ÚÈ 1 Kg), Â›ÙÂ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·fi Ìfi-
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ÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ÌÈ· Û˘ÓÂ‰Ú›·. ∏ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ

Ó· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ· ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÙÚ·˘-

Ì·ÙÈÛÌÔ›, ·Ú¯ÈÎ¿ ‰ËÏ·‰‹ ¯·ÌËÏ‹ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi-

˙ÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍËÛ‹ ÙË˜. 

™Â Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›· Ë ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

Â›ÙÂ Û˘ÓÂ¯‹˜ Â›ÙÂ ‰È·ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹. £· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›-

ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔı¤Ú-

Ì·ÓÛË Î·È ÛÙËÓ ·ÔıÂÚ·Â›·. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·-

ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÌÔÓÔÙÔÓ›· ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¿ÛÎË-

ÛË˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ë Û˘¯ÓfiÙË-

Ù· Î·È Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ, Ù·

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô-

ÓÙ·È ·fi ÔÈÎÈÏ›· ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜

Î·È Ë ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·fi ÙË

Ì›· Û˘ÓÂ‰Ú›· ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ¿ÏÏË32. ªÔÚÂ› ‰ËÏ·‰‹

ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÌÈ· Û˘ÓÂ‰Ú›· Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·ÂÚÔ‚ÈÎ¤˜

·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÛÂ ¿ÏÏË ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ Î·È ÛÂ

¿ÏÏË Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·. 

∏ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ¤Ó·ÓÙÈ ÂÎÂ›-

ÓˆÓ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ Û›ÙÈ

ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË, Î·-

ıÒ˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÔÈÎÈÏ›·˜

·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ¯Ú‹ÛË˜ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÈÔ ÂÓÂÚÁ¿ ÛÂ ¤Ó· ÔÌ·‰ÈÎfi

ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á‡ÌÓ·ÛË˜, Î·ıÒ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÈ·

Â˘ÁÂÓ‹˜ ¿ÌÈÏÏ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Â›Ó·È ÈÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙË ÌÔÚÊ‹ Á‡ÌÓ·ÛË˜,

·ÊÔ‡ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÊÈÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ. Δ¤ÏÔ˜, Ë ¿ÛÎËÛË Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Â›‚ÏÂ-

„Ë ˘fi ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈ-

ÎÔ‡ ·Ú¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

ÙˆÓ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓˆÓ. 

2. ŒÓÙ·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
∏ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·ıÔÚ›-

˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ. °È’ ·˘Ùfi Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·-

Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÈÓ ÙËÓ

¤ÓÙ·Í‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ŸÙ·Ó Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ-

ÎfiÓ· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈ-

Ì·Û›· ¿ÛÎËÛË˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ÂÓÔ¯Ï‹-

Ì·Ù· ‹ ·ÓÒÌ·ÏÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ Î·Ù·-

‚·ÏÏfiÌÂÓË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Î˘Ì·›ÓÂ-

Ù·È ÛÙ· 70-80% ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›Û·˜ Î·Ú-

‰È·Î‹˜ ÙÔ˘˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ÕÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ Â›Ó·È Ë ÎÏ›-

Ì·Î· ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ÎfiˆÛË˜ ÙÔ˘ Borg. ™Ùfi¯Ô˜ Â›-

Ó·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ Ó· Â›Ó·È «Î¿ˆ˜ ‰‡-

ÛÎÔÏÔ» (13-14 Î·Ù¿ Borg), ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿-

ÓÔÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜33.

∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·-

Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË (.¯. ¤ÓÙÔÓË ‰‡ÛÓÔÈ·, ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹ ˘ÔÍ·ÈÌ›·, ·ÓÒÌ·ÏÂ˜ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈ-

Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜), ¯ÚÂÈ-

¿˙ÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‹ Â›‚ÏÂ„Ë Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜

¿ÛÎËÛË˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÈ·

ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜

ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ∏ ÚfiÎÏËÛË ÛÔ-

‚·Ú‹˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·, Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙËÓ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

˘¤ÚÙ·ÛË ‹ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ Î·Ú‰È·-

Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. ™Â fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë

¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ Î·Ù·‚·ÏÏfiÌÂÓË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Ú¤ÂÈ

Ó· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ· ÒÛÙÂ Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ

·ÛÎÔ˘Ì¤ÓˆÓ Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ 10 ÛÊ˘Á-

ÌÔ‡˜/ÏÂÙfi ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÎÂ›ÓË˜, Ë ÔÔ›· Î·Ù¿ ÙËÓ

‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ıËÎÂ ·fi ·ÓÒÌ·ÏÂ˜

Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ™ÎfiÈÌÔ Â›ÛË˜

ÎÚ›ÓÂÙ·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á‡ÌÓ·ÛË˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È

ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ È·ÙÚÈÎ‹

Â›‚ÏÂ„Ë Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‹ Î·Ù·ÁÚ·-

Ê‹ ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È

ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜

ÙˆÓ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ34.

3. ¢È¿ÚÎÂÈ· Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¿ÛÎËÛË ·ÎfiÌË Î·È ÌÈÎÚ‹˜

‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ÛÙËÓ Ú¿ÍË fiÌˆ˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘-

ÓÂ‰ÚÈÒÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÈ˜ 3-4 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜

ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. §fiÁˆ ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Ê˘ÛÈ-

Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘-

ÓÂ‰ÚÈÒÓ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯ÂÈ

ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ¶ÚÈÓ Î·È

ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›· ¿ÛÎËÛË˜ ÚÔËÁÂ›Ù·È Â-

Ú›Ô‰Ô˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÚ›Ô‰Ô˜

·ÔıÂÚ·Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 5-10 ÏÂÙÒÓ. ∏ ÚÔı¤Ú-

Ì·ÓÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È·Ù¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÛÎÂ-

ÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÂÚfi‚ÈÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜

Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (‚¿‰ÈÛÌ·, ¯·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ), Ô˘

·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛÎÔ˘Ì¤-

ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Á‡Úˆ ÛÙÔ 50% ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ú‰È·-

Î‹˜ ÙÔ˘˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ·ÔıÂÚ·Â›-

·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¿ÓÂÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ·, ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘-

¯ıÂ› Ë ÛÙ¿ÛË ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·,

Î·ıÒ˜ Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È·Ù¿ÛÂˆÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

ÌÂÈˆıÂ› Ô ‚·ıÌfi˜ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜ ÙˆÓ

Ì˘˚ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÛÙËÓ

ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜35. 
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ΔÔ Î˘Ú›ˆ˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¯ÈÎ¿ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ Ù·

10 ÏÂÙ¿, fiÛÔ fiÌˆ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ô ‚·ıÌfi˜ ·ÓÔ¯‹˜

ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ ·˘Í¿ÓÂ-

Ù·È ÛÙ·‰È·Î¿, ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Á›ÓÂÈ ·ÓÂÎÙ‹ Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË

Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ 20-30 ÏÂÙÒÓ. ¢È·ÈÛÙÒıË-

ÎÂ fiÙÈ ¤Ó·˜ Ú˘ıÌfi˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜

‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·Ù¿ 1-2 ÏÂÙ¿ Â›Ó·È ·ÓÂ-

ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜36. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ‡

ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Â› 5-10 ÏÂÙ¿, 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·,

ˆÛfiÙÔ˘ ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ·ÓÂ¯ıÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË

ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. 

Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ¤Ó· ÙÚ›ÌËÓÔ ÚÔ-

ÔÓËÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi, Û›-

ÁÔ˘Ú· fiÌˆ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË37. 

4. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜
∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜

ÈÛ¯‡Ô˜ Î·È ·ÓÙÔ¯‹˜, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙË-

Ù·˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·

Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ·Ó·-

ÁÎÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒ-

ÓÂÙ·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ·Ó¤¯ÔÓÙ·È ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË

ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜38. 

∂›ÛË˜, Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ

‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙËÓ ·¯‡ÚÚÂ˘ÛÙË ‚Ï¤ÓÓË Ô˘

ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÎÏ‡˙ÂÈ. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈ-

ÛÌÔ‡, ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ù·¯‡ÙË-

Ù·˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, Â›Ó·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡-

ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·fi¯ÚÂÌ„Ë, Â›ÙÂ ·˘ÙfiÌ·Ù·, Â›-

ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ¤ÓÙÔÓÔ˘ ‚‹¯·39. ÕÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜

·Ú¤¯Ô˘Ó Û·ÊÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ ÚÔ˜ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘

ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·.

ªÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î˘-

Ú›ˆ˜, ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·Â-

Úfi‚È· ¿ÛÎËÛË Â› ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ

fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜, ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙÔÓ ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·˘Ù‹ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ‹ ÈÔ ÚÔ¯ˆÚË-

Ì¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜40. π·ÙÚÔ› Î·È Ê˘ÛÈÔıÂ-

Ú·Â˘Ù¤˜ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË

Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÚ·ÌÔÏ›ÓÔ˘ ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi

Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ù˘¤ÏÔ˘,

‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ‰È·‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜41.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ

Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·˘Ù‹

ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó·

‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÔ ÏfiÁÔ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ – ·Ó·ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜42. ∞ÎfiÌË Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ∫˘ÛÙÈÎ‹˜ ÿÓˆ-

ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë ¯·ÌËÏ‹ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· Â›Ó·È

Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, fiÌˆ˜ Ë ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜ Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È

ÚÔ¿ÁÁÂÏÔÈ ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜43.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹

›ÓˆÛË ·›˙ÂÈ Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘

·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿.

∞ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ›ÌËÓÔ ÌfiÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÂÚÔ‚ÈÎ‹˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘

ÙÔ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ

Î·Ú‰È¿, ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ËÚÂÌ›·, fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ

˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË ¿ÛÎËÛË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

·Ó¤Ù˘Í·Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Û¯ÂÙÈÎ‹

‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ËÚÂÌ›·˜, ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂÎÙ¤ÏÂÛË ‰Ôı¤ÓÙÔ˜ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘, Â›¯·Ó

Û·ÊÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·fi ·˘Ù‹

ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË44. 

O Orenstein Î·È Û˘Ó.45 Û‡ÁÎÚÈÓ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜

·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›Óˆ-

ÛË. μÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ Â¤-

ÊÂÚÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙˆÓ ‰ÈÎ¤-

Ê·ÏˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ùfi ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎË-

ÛË˜. øÛÙfiÛÔ, Î·È Ù· ‰‡Ô ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜

‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È

ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ¤ÚÁÔ˘ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È

ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¤ÚÁÔ˘ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹

›ÓˆÛË.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¿-

ÛÎËÛË˜ Ô‰ËÁÂ› Î·È ÛÂ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË, Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜

·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÂ¿ÚÎÂÈ·˜

Î·È ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜46. 

∏ ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ¤-

¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ıÓËÙfi-

ÙËÙ·˜. ŸÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›-

Û·˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (peak VO2), ÙfiÛÔ ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚË Â›Ó·È Î·È Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î˘-

ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË47. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô Schneiderman-Walker

Î·È Û˘Ó.48 Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô

Ê‡ÏˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜. ∫·Ù¤ÏËÍ·Ó ÏÔÈfiÓ,

ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ô ·‰Ú·Ó‹˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ Û¯ÂÙ›-
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˙ÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ıËÏ˘ÎÔ‡ Á¤ÓÔ˘˜. 

™Â Î·Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎ·Ó ÂÈÏÔ-

Î¤˜ Ô˘ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Á‡ÌÓ·ÛË. øÛÙfiÛÔ,

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ·

ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿-

ÙˆÓ ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi ÂÍÂÈ‰È-

ÎÂ˘Ì¤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜45. ™˘-

ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È, ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿-

ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜

ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È

ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙÂÏÈÎ¿ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. 

ABSTRACT
Karavasiliadou S, Tzolla S. Cystic fibrosis and
exercise. Hell Iatr 2009, 75: 197-203.

Cystic fibrosis is a chronic systematic disease
that influences the function of many organ systems.
Patients have decreased muscular work capacity
and a mean survival of 36 years. The application of
exercise programs has recently been established as
an additional tool in the therapeutic approach of pa-
tients with cystic fibrosis. The aim of the training
program is to increase functional and aerobic capa-
city, to improvement health status and quality of li-
fe. Before entering a rehabilitation program, all pa-
tients must undergo a careful screening of respi-
ratory and cardiovascular morphology and function.
The programs are individualised and properly desi-
gned in order to be safe and effective. Appropriate
physical activities are selected, such as walking,
swimming, dance and ball games, three times a we-
ek. The duration of the main program should not i-
nitially exceed 10 minutes per session, and it is gra-
dually increased to reach 20-30 minutes of conti-
nuous effort. Additionally, strengthening exercises
are progressively added, aiming to improve mu-
scular atrophy and weakness. The systematic appli-
cation of exercise has been found to improve respi-
ratory function and the cardiac autonomous ner-
vous system. Moreover, training helps to reduce
morbidity and mortality. Consequently, the appli-
cation of exercise training programs contributes
considerably to disease management and improves
the quality of life of patients with cystic fibrosis.
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∫·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È
·ıÏËÙÚÈÒÓ ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜

£ÂÔÊ¿ÓË˜ ™È¿ÙÚ·˜

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∂ÚÁÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜-∂ÚÁÔÌÂÙÚ›·˜
ΔÌ‹Ì· ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡, ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∏ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ô˘ Û˘¯Ó¿ ··ÈÙÔ‡Ó

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ·fi ÚÒÈÌË ËÏÈÎ›·, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ

Èı·ÓfiÙËÙ· Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ. ∏ ÂÓfiÚÁ·-

ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ (∂°) Â›Ó·È ¤Ó· ¿ıÏËÌ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤-

ÓÔ ÌÂ ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚ· ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fi-

ÓÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË Û˘¯Ó‹, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ fiÁÎÔ Î·È

˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÚÔfiÓËÛË1. OÈ ·ıÏËÙ¤˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó

ÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙËÓ ∂° ÌÂÙ·Í‡ 5-7 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ

Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÊË‚Â›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-

Î‹ ÚÔfiÓËÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿Óˆ ·fi 20 ÒÚÂ˜ ÙËÓ

Â‚‰ÔÌ¿‰·, Û¯Â‰fiÓ ÁÈ· fiÏÔ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ2,3. §fiÁˆ ÙÔ˘

·ıÚÔÈÛÙÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ Î·È ÙˆÓ Û˘-

¯ÓÒÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Â˘ÓÔÂ›Ù·È Ë ÔÛÙÂÔ-

Á¤ÓÂÛË Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜, Î·-

ıÈÛÙÒÓÙ·˜ Ù· ÔÛÙ¿ ÈÔ ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÂ ÈÛ¯˘Ú¿ ÊÔÚ-

Ù›·4,5. øÛÙfiÛÔ, ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘-

ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ·˘-

Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÔÍÂ›·˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÛÙÔ

Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·6-11 ‹ Î¿ÎˆÛË˜ ÏfiÁˆ ˘ÂÚ-

¯ÚËÛ›·˜, Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜

ÛÙ· ÔÛÙ¿ Î·È ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, È‰›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô-

‰Ô ÙË˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ ·ıÏËÙÒÓ

Î·È ·ıÏËÙÚÈÒÓ ÙË˜ ∂°12-21.

¶ÂÚ›ÏË„Ë. OÈ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘
··ÈÙÔ‡Ó Û˘¯Ó‹ Î·È ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÚÔfiÓËÛË,
fiˆ˜ Ë ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ (∂°), ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÌÂ
ÌÂÁ¿Ï· ÊÔÚÙ›· ÙÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÌÂ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÍÂÈÒÓ ‹/Î·È ¯ÚfiÓÈˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÛÙÈ˜
·ÓÒÚÈÌÂ˜ ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ. OÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÏÏÔÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Û˘-
˙Â˘ÎÙÈÎÔ‡˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘˜, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤-
ÓÂ˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ÛÎÂÏÂÙfi
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. OÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎÒÓ ¯fiÓ-
‰ÚˆÓ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú-
Ô‡ ÛÂ ÓÂ·Ú¤˜ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ∂° ÌÂ ¯·ÌËÏfi ·Ó¿ÛÙËÌ·,
¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ
Ê‡ÏÔ. ∏ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â›-
Ó·È Ë Î¿Ùˆ Â›Ê˘ÛË ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜
ÌÈ· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÈ-
Ì‹Î˘ÓÛË ÙË˜ ˆÏ¤ÓË˜. ∂¿Ó ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤-

ÓÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜ Î·È ÙË˜
ˆÏ¤ÓË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ·Û˘ÌÌÂÙÚ›Â˜ ÛÙ·
¿Óˆ ¿ÎÚ·. ∫¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È
ÛÙ· ÔÛÙ¿ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, fiÔ˘ Ë ·Û˘ÌÊˆÓ›·
ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÛÎÂÏÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÌÔÓfiÏÂ˘ÚË˜ ÂÈÊ˘ÛÈ·Î‹˜ Î¿ÎˆÛË˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ·ÓÙ›-
ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ ÔÚı‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. ™˘ÌÂ-
Ú·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚfiˆÚË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ÙˆÓ È‰È-
·ÈÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ÙË˜ ∂°, Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ
ÔÏÏ¤˜ ÛÙËÚ›ÍÂÈ˜ Î·È ˆı‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È ÌÂÁ¿-
ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÔÛÁÂÈÒÛÂÈ˜, ÔÈ
¯fiÓ‰ÚÔÈ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÎÒ-
ÛÂˆÓ, ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È ·ıÏËÙÚÈÒÓ. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2009, 75: 204 - 214.
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∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ∂° ÂÎÙÂÏÂ›-

Ù·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È „ËÏ‹ ÙÚÔ¯È¿ Ù‹ÛË˜,

ÊÔÚÙ›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú-

ıÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ, ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚfiÎÏËÛË˜ Î¿-

ÎˆÛË˜, È‰›ˆ˜ ÁÈ· Ù· ÔÛÙ¿ Î·È ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ

¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ6-10. Δ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙ· fiÚ-

Á·Ó· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ê¿ÛÂÈ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÒıËÛË˜ ÙˆÓ ¯Â-

ÚÈÒÓ ‹/Î·È ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô

ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÙËÓ ·fiÎÙËÛË Â·Ú-

ÎÔ‡˜ ‡„Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜.22 ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ

ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÏÒÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·-

ÓfiÌÂÓˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÎÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ì¤ÏÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘

ÔÚÁ¿ÓÔ˘23-28. OÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó

Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÔÛÁÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·,

¤ÊÙ·Ó·Ó Ì¤¯ÚÈ 14,4 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

(BW) ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ27 Î·È ÂÍ·ÚÙÈfiÙ·Ó ·fi ÙÔ ‡„Ô˜

ÙË˜ ÙÒÛË˜26. ∂›ÛË˜, ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÌÂÙÚ‹ıË-

Î·Ó Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÔÛÁÂÈÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÍÔ‰Ô ÛÙÔ ÌÔ-

Ófi˙˘ÁÔ (10 BW)29 Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÒıËÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ

ÛÙÔÓ ‚·Ù‹Ú· ÛÙÔ ¿ÏÌ· ›Ô˘ (4,6 BW)28. ∞Ó·ÊÔ-

ÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· ¿Óˆ ¿ÎÚ·, Î·Ù¿ ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ

ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Â‰¿ÊÔ˘˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·¯ıÔ‡Ó ÌÂ-

Á¿ÏÂ˜ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘

·ÁÎÒÓ·, ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ 2,37 BW24. ∂›ÛË˜, Ë ÎÚÔ‡ÛË

ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ Ï·‚‹˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ

ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·ÎÚÔ‚·ÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÌÔÓfi˙˘ÁÔ,

‹Ù·Ó ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 1,5 BW Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ23. ¶·-

ÚfiÌÔÈÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÎÚÔ‡ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó

Î·È Î·Ù¿ ÙË Û‡ÏÏË„Ë ÙË˜ Ï·‚‹˜ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ÛÙÔÓ

Ï¿ÁÈÔ ›Ô25, Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÒıËÛË˜ ÙˆÓ

¯ÂÚÈÒÓ ÛÙÔ ¿ÏÌ· ›Ô˘28,30.

∏ ¤ÎÎÂÓÙÚË Ì˘˚Î‹ Û‡Û·ÛË Î·È ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›

ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÛ‚ÂÛË ÙË˜ ÎÚÔ‡ÛË˜26, 31,32,

Î·ıÒ˜ Î·È Ë ̄ Ú‹ÛË ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·È Ë ·ÔÚ-

ÚÔÊËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË˜33,34, ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛıÂÓ‹ÛÂÈ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜

ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Î·È Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÙÚ·˘-

Ì·ÙÈÛÌÔ‡. øÛÙfiÛÔ, Ë Û˘¯Ó‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰˘Ó¿-

ÌÂÈ˜ ÎÚÔ‡ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÌÂÙ¿‰Ô-

ÛË ÙˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ ÛÙ· ·ÓÒÚÈÌ· ÔÛÙ¿ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È

ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ¯ÚfiÓÈˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ Û˘ÛÛˆ-

ÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÌÈÎÚÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ9,35. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÙË˜ ∂°, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ

¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi

ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜.

∞ÎfiÌË, ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi ·˘Ùfi ÙˆÓ

ÌÂÁ·Ï˘Ù¤ÚˆÓ ÙÔ˘˜, ÚÔÔÓÔ‡ÓÙ·È ÛÂ fiÚÁ·Ó· Ô˘ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ‰ÂÓ

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂˆÊÂÏËıÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜ ·fi ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfi-

ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË˜ ÛˆÌ·ÙÈ-

Î‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó Â‡ÎÔÏ· Ù· ··-

Ú·›ÙËÙ· ̄ ˆÚÔ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ·Ó·ÊÔÚ¿˜, Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÈ-

ÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÔÏ‡ÏÔÎË ¿ÛÎËÛË ÌÂ

ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. ∂ÈÎ¿˙ÂÙ·È, ÏÔÈ-

fiÓ, fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó Â·Ó·Ï·Ì‚·-

ÓfiÌÂÓÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ÔÛÙ¿ Ô˘ ̆ Ô‚·ÛÙ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ‚¿-

ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ ·ıÏËÙÒÓ ÙË˜ ∂° Î·È È‰È-

·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ÂÈÊ‡ÛÂˆÓ, fiÔ˘

Â‰ÚÂ‡Ô˘Ó ÔÈ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎÔ› ¯fiÓ‰ÚÔÈ (growth plates) Ô˘

Â›Ó·È ̆ Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ì·-

ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ. ∞˘Ùfi, È‰›ˆ˜ ÚÈÓ ·fi ÙË ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ˆÚ›-

Ì·ÓÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÈ· ÚfiˆÚË Û‡-

ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ¯fiÓ‰ÚˆÓ Î·È ÙË ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘-

ÍË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.

ªÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-

Ê›·˜ ı· Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ··ÓÙËıÔ‡Ó Î¿ÔÈ·

ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·-

ÓÙ·È ÔÈ ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ

·ıÏËÙÚÈÒÓ ÙË˜ ∂° Î·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÂÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÛÙÔÓ ·Ó·Ù˘Û-

ÛfiÌÂÓÔ ÛÎÂÏÂÙfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ∏ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ·˘Ù‹

ÌÔÚÂ› Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë ·fi ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈ-

Îfi Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔÔÓËÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î·ÎÒÛÂˆÓ, ÒÛÙÂ ÔÈ

·ıÏËÙ¤˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚÔfiÓËÛË Î·È ÙÔ˘˜

·ÁÒÓÂ˜ ÌÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È

·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·, ¯ˆÚ›˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ·Ô¯‹˜

ÁÈ· ·Ó¿ÚÚˆÛË.

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎÂ, Î˘-

Ú›ˆ˜, ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ¿ÚıÚ· ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·

Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·Ì-

Ì¿ÙˆÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ PubMed, SPORTDiscus, Medline

Î·È ScienceDirect. OÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó: gymnastics, growth plate, injury,

growth, epiphysis, physis Î·È sport injuries. ∏ ÂÈÏÔ-

Á‹ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘-

˙Â˘ÎÙÈÎÒÓ ¯fiÓ‰ÚˆÓ ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ, Ô˘ ÂÓ‰Â¯Ô-

Ì¤Óˆ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘-

ÍË ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È ·ıÏËÙÚÈÒÓ.

∂¡Oƒ°∞¡∏ °Àª¡∞™Δπ∫∏ ∫∞π ∫∞∫ø™∂π™
™Δπ™ ∂¶πºÀ™∂π™ Δø¡ O™Δø¡

°ÂÓÈÎ¿, ÔÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ·È‰› Î·È ÙÔ˘˜

ÂÊ‹‚Ô˘˜. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·-

ÓÙ·È Ù· ·È‰È¿ ÛÙÔ˘˜ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎÔ‡˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘˜, ··-

ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÙÔ Ô‰fi-

ÛÊ·ÈÚÔ, Ë Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË, Ë ·ÓÙÈÛÊ·›ÚÈÛË Î·È Ë

∂°36. ∏ Î¿ÎˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓfi˜



ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜

¤ÓÙ·ÛË˜ (ÔÍÂ›· Î¿ÎˆÛË) ‹ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¿ÛÎË-

ÛË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÓÙ·-

ÛË˜ ‚›·˜ Ô˘ Î·Ù·ÔÓÂ› ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (Î¿ÎˆÛË ˘ÂÚ-

¯ÚËÛ›·˜)37. OÈ ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÙ· ¿Óˆ Î·È Ù·

Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· Â›Ó·È Ù· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘

ÔÛÙÔ‡ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÎÒÛÂ-

ˆÓ. Δ· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ, ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ 15% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ Î·Ù·Á-

Ì¿ÙˆÓ38. ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ ÁÈ· ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÔÍÂÈÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÛÙÈ˜

ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Salter Î·È Harris39

Î·È ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÂ› ÛÂ 5 Â›‰Ë, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ

‚·ıÌfi ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ (Salter-Harris types

I-V). ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÈ-

Ê‡ÛÂÈ˜, ·˘Ù¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·˜

Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜, Ô˘ ·ÏÏÔÈÒÓÔ˘Ó

ÙÔ˘˜ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎÔ‡˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘˜, ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ Úfiˆ-

ÚË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ̄ fiÓ‰ÚˆÓ Î·È ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·Ó¿-

Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ38.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙËÓ ∂° ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹

ËÏÈÎ›·, Ë ÌÂÁ¿ÏË Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÂÈ‚¿-

Ú˘ÓÛË Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È Ù· ÔÛÙ¿ ÌÔÚÂ› ÌÂÓ Ó· ÂÓÈÛ¯‡-

ÛÂÈ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜5,40,41, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÚÔÎ·-

Ï¤ÛÂÈ ÌÈÎÚÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÒÚÈÌÂ˜ ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜

ÙÔ˘˜42. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ¯fiÓ‰ÚÔÈ ÛÙÈ˜ ˙Ò-

ÓÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Â›Ó·È ÈÔ

ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÁÈ· Î¿ÎˆÛË43 Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÓıÂÎÙÈÎÔ›

ÛÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ¿ÛÎËÛË ‚›·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¯fiÓ-

‰ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ44,45. ∂›ÛË˜,

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜, fiÔ˘ Ë ·fiÙÔÌË

ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ

ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·ÎÒÛÂˆÓ ˘ÂÚ¯ÚËÛ›·˜46,47, ÔÈ ÂÈÊ‡-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Â˘ÚfiÛ‚ÏËÙÂ˜ Î·È ÈÔ ÂÈ‰ÂÎÙÈÎ¤˜

ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜38,48. OÈ Kolt Î·È Kirkby7

·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi Î·ÎÒÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜

ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÂ ÓÂ·Ú¤˜ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ∂° ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤-

‰Ô˘, ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 24,8%. ŒÙÛÈ, ÏfiÁˆ ÙˆÓ È‰È·ÈÙÂ-

ÚÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ÙË˜ ∂°, Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏ-

Ï¤˜ ÛÙËÚ›ÍÂÈ˜ Î·È ˆı‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘

ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÔÛÁÂÈÒÛÂÈ˜, ÔÈ ¯fiÓ-

‰ÚÔÈ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ‚Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÎÒÛÂˆÓ,

ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ ·ıÏËÙÒÓ. 

∫·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙˆÓ
¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ

OÈ ÓÂ·ÚÔ› ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÔÈ ÓÂ·Ú¤˜ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ∂°

Â›Ó·È ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÎÒÛÂˆÓ ÛÙ· ¿Óˆ

¿ÎÚ· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜25,43. ∞˘Ùfi, ·È-

ÙÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ‰¤¯Ô-

ÓÙ·È ÔÈ Ë¯ÂÔÎ·ÚÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó·,

È‰›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ÙÔÓ

›Ô ·ÏÌ¿ÙˆÓ, ÙÔÓ Ï¿ÁÈÔ ›Ô, ÙË ‰ÔÎfi ÈÛÔÚÚÔ-

›·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Û‡ÌÌÂÙÚÔ˘˜ ˙˘ÁÔ‡˜16,25.

ŒÓ· Û‡ÓËıÂ˜ Û‡ÌÙˆÌ·, Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È

ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¿Óˆ ·fi ÙÔ 50% ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È

·ıÏËÙÚÈÒÓ ÙË˜ ∂°, Â›Ó·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ·›ÛıËÛË fiÓÔ˘

ÛÙËÓ Ë¯ÂÔÎ·ÚÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË14,16,20,21,49. O fiÓÔ˜

ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·È ÌÂ ÌÂ-

Á¿ÏË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÚÔfiÓËÛË Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜

ÌÈÎÚÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÒÚÈÌÂ˜ ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

ÔÛÙÒÓ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡16. ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÂ ÔÏ-

Ï¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ¤Ó·

ÂÍ¿ÌËÓÔ ÚÈÓ (45%) Î·È ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Ô-

ÛÔÛÙfi ÛÙË Ú·¯È·›· ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ (60%) ÛÂ

„ËÏÔ‡˜ Î·È ‚·ÚÂ›˜ ·ıÏËÙ¤˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÂÈÛˆÚÂ‡ÛÂÈ

ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ÛÙÔ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi ÙÔ˘˜16. O

fiÓÔ˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Û˘-

Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘¯Ó¤˜ ˆı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË

ÌÂÁ¿ÏË Ú·¯È·›· Î¿Ì„Ë ÙË˜ Ë¯ÂÔÎ·ÚÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆ-

ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË50. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ

·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, È‰›ˆ˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ÙÔÓ Ï¿ÁÈÔ ›Ô Î·È

ÙÔ ¿ÏÌ· ›Ô˘, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ˆı‹ÛÂÈ˜

ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Ú·¯È·›· Î¿Ì„Ë

ÙË˜ Ë¯ÂÔÎ·ÚÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ, ÛÙË

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ˘¤ÚÌÂÙÚË Î·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÊÔÚÙ›Ô Î›-

ÓËÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Ô‰˘ÓËÚ‹ ·ÏÏËÏÂ-

›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜ Î·È ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙÔ˘

Î·ÚÔ‡16,20. ∂›ÛË˜, ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Â‰¿ÊÔ˘˜, Ë ̄ Ú‹-

ÛË ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÔÏ‡ Ì·Ï·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÙ‹ÚÈ-

ÍË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË Ú·¯È·›· Î¿Ì„Ë ÙË˜ Ë-

¯ÂÔÎ·ÚÈÎ‹˜ Î·È Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË, fiˆ˜ fiÓÔ, ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfi-

ÙËÙ· Î·È ÂÏ·ÊÚ¿ ‰ÈfiÁÎˆÛË20. OÈ Liebling Î·È Û˘Ó.50

ÙÔÓ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ô fiÓÔ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

fiÙ·Ó ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Û·Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÍ¿ÚÙË-

ÛË ·fi ÙÔ ÌÔÓfi˙˘ÁÔ ‹ ÙÔ˘˜ ÎÚ›ÎÔ˘˜. ªÂ ÙË ‰È·ÎÔ-

‹ ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ, Ô fiÓÔ˜ Û˘¯Ó¿ ˘Ô¯ˆÚÂ› ¯ˆÚ›˜ ÂÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ıÏË-

ÙÒÓ20,43.

∏ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙÔÓ Î·Úfi Â›Ó·È Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÛÂ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ·ıÏËÙ¤˜ ∂° Ë-

ÏÈÎ›·˜ 10-16 ÂÙÒÓ14,16 Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ·18,

51, Ô˘ ‹‰Ë Â›¯·Ó ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi ÌÈ· Î¿ÎˆÛË ÛÙËÓ

ÎÂÚÎ›‰·52. ∞˘Ùfi ̆ Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÛÂ ·˘-

Ù¤˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÚÚÂÂ›˜ ·fi fi,ÙÈ ÔÈ

·ıÏËÙ¤˜ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÂÚ¯ÚËÛ›·˜, ÌÂ Î›Ó-

‰˘ÓÔ ÙËÓ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎÒÓ ¯fiÓ‰ÚˆÓ ÙˆÓ

ÔÛÙÒÓ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡51. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ·fi
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ÙÔÓ Alfonsi53, ÔÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯fiÓ‰ÚˆÓ ·Ó¿Ù˘-

ÍË˜ Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ÛÂ ÓÂ·Ú¤˜ ·ıÏ‹-

ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ∂°. ÀÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ô ÙÚfiÔ˜ ÚÔfi-

ÓËÛË˜, Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û˘¯Ó¿ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Ú·¯È·›·

Î¿Ì„Ë ÙË˜ Ë¯ÂÔÎ·ÚÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ›ÂÛË˜, ¤ÏÍË˜ ‹ ÛÙÚ¤„Ë˜ ÛÙËÓ

¿ÚıÚˆÛË Î·È ÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÈÎÚÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ ̄ fiÓ-

‰ÚÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÚÈÒÓ53. øÛÙfiÛÔ, Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ ∂°,

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ·ÁfiÚÈ· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜

Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, fiˆ˜ Ù‡Ô˘ II

Salter-Harris Î¿Ù·ÁÌ· ÛÙËÓ Î¿Ùˆ Â›Ê˘ÛË ÙÔ˘ ‚Ú·-

¯ÈÔÓ›Ô˘36 Î·È Ù‡Ô˘ I Salter-Harris ÔÏÈÛı·›ÓÔ˘Û·

ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÛÙËÓ ¿Óˆ Â›Ê˘ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘

‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘54.

∞ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ÂÈ‚·Ú˘-

Ì¤ÓÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ ÂÊ‹‚ˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ∂° ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ-

¤‰Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ 84% ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜

ÛÙËÓ Î¿Ùˆ Â›Ê˘ÛË ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜55. ∞Ó¿ÏÔÁ· ‹Ù·Ó

Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ Caine Î·È Û˘Ó.56 Î·È ÙˆÓ Di

Fiori Î·È Û˘Ó.15 ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ¿‰È· ÙÚ·˘-

Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎÔ‡˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÎÂÚÎ›-

‰·˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ Î·Úfi. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜

ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ·ÓÒÚÈÌˆÓ ·ıÏËÙÒÓ, Ê·Ó¤-

ÚˆÛ·Ó ÌÈ· ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ˙ÒÓË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›· ÂÂÎÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·Ê‡ÛÂÈ˜, ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· Î·È

Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÛÙËÓ Â›Ê˘ÛË Î·È ÛÎÏ‹-

Ú˘ÓÛË ÛÙË ÌÂÙ·Ê˘ÛÈ·Î‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÎÚ·›Ô˘ ÙÌ‹-

Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜21,57. ∞˘Ù¿ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Û˘ÓÙ¤-

ÏÂÛ·Ó ÛÙËÓ ÚfiˆÚË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎÒÓ ˙ˆ-

ÓÒÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÈ˜ Â·Ó·-

Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¤˜ ÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ

Â›Ê˘ÛË ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜12,20. ™Â ·˘Ùfi Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó Î·È

¿ÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, Ô˘ ·¤‰ˆÛ·Ó ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜

·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ıÏËÙÚÈÒÓ ÛÙËÓ

ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔfiÓËÛË ÙË˜ ∂°14,18.

Δ· ÌÂÁ¿Ï· Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¿ ÊÔÚÙ›· Î·È ÔÈ ÂÊÂÏ-

Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË

ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙË˜

∂°, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÈÎÚÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜

Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÂÈÊ˘ÛÈ·ÎÔ‡˜ ‰›ÛÎÔ˘˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Ó· ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ̆ ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹˜ ̇ ÒÓË˜ ÙˆÓ ̄ ÔÓ-

‰ÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∂›ÛË˜, ÔÈ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·˘-

Ù¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· ÌÈ·˜ ·ÚÔ‰È-

Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜,57 Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Û‚ÂÛÙÔÔ›Ë-

ÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÈÊ˘ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÙË

ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ43. OÈ DeSmet

Î·È Û˘Ó.58 ÂÈÛ‹Ì·Ó·Ó fiÙÈ, ÏfiÁˆ ÙˆÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·-

ÓfiÌÂÓˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂ-

ˆÓ ÛÙËÓ Ë¯ÂÔÎ·ÚÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË, ÔÈ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜

∂° ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi

Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÂÈÊ‡ÛÂˆÓ ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜ Î·È ÙË˜

ˆÏ¤ÓË˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ ·Û˘ÌÊˆÓ›· ÙË˜

ˆÏ¤ÓË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌË ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ (positive

ulnar variance). £ÂÙÈÎ‹ ·Û˘ÌÊˆÓ›· ÙË˜ ˆÏ¤ÓË˜ ıÂ-

ˆÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ Â›Ê˘ÛË˜ ÙË˜ ˆÏ¤-

ÓË˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 1 mm ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘Ùfi ÙË˜

ÎÂÚÎ›‰·˜59. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ ·È‰È¿ ÌË ·ıÏËÙ¤˜

ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÂÈÊ˘ÛÈ·ÎÔ‡˜ ̄ fiÓ‰ÚÔ˘˜, Ë ·Û˘Ì-

ÊˆÓ›· ÙË˜ ˆÏ¤ÓË˜ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹, ÌÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Â-

Ú›Ô˘ ÛÙ· -2 mm59. ∏ ıÂÙÈÎ‹ ·Û˘ÌÊˆÓ›· ÙË˜ ˆÏ¤-

ÓË˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ ∂°, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤-

Óˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ˆÏ¤ÓË ¤¯ÂÈ ·Ó·-

Ù˘¯ıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ÎÂÚÎ›‰·49 ‹/Î·È

˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÎÂÚÎ›-

‰·˜15. ∞Ó¿ÏÔÁ· ‹Ù·Ó Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÌÂÏÂ-

ÙÒÓ, Ô˘ ¤ıÂÛ·Ó ÙÔÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ‡·Ú-

ÍË ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÙÔ˘˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘˜ ÙË˜

Î¿Ùˆ Â›Ê˘ÛË˜ ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜13, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ

˘ÂÚÏ·Û›· ÙË˜ ˆÏ¤ÓË˜56. ™Â ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ¤ÚÂ˘-

Ó· ÛÂ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÓÂ·Ú¤˜ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ∂°,

Ê¿ÓËÎÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ¯ÚfiÓÈ· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË

ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó·

¤¯ÂÈ ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ıÂÙÈÎ‹˜ ·Û˘Ì-

ÊˆÓ›·˜ ÙË˜ ˆÏ¤ÓË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÂÚÎ›‰·16. O

ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·fiÎÏÈÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÈÙÈÔ-

ÏÔÁËıÂ› ·fi ÙËÓ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘

Î·ÚÔ‡, Ô˘ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ, fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›-

Ó·È Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·Û˘ÌÊˆÓ›· ÙË˜ ˆÏ¤ÓË˜, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚ· ÊÔÚÙ›· ‰¤¯ÂÙ·È Ë Î¿Ùˆ Â›Ê˘ÛË ÙË˜ ÎÂÚÎ›-

‰·˜, ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Î¿ÎˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÈÊ˘ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯fiÓ-

‰ÚÔ˘˜16. OÈ Mandelbaum Î·È Û˘Ó.49 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Ì¤-

ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÙË˜ ˆÏ¤ÓË˜ ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ ∂°

˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘, Ô˘ ‹Ù·Ó ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ +2,82

mm ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È +1,44 mm ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È

‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ÌË

·ıÏËÙÒÓ. ™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ıÏËÙÒÓ

∂° ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·Û˘ÌÊˆÓ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿

ÛÂ „ËÏfiÙÂÚÔ˘˜ Î·È ‚·Ú‡ÙÂÚÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜, Ô˘ Â›¯·Ó

Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÔÓËÙÈÎ‹ ËÏÈÎ›·14,58. ∏ ·ÈÙÈÔ-

ÏÔÁ›· Ô˘ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ

·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ıÂÙÈÎ‹ ·Û˘ÌÊˆÓ›· ÙË˜ ̂ Ï¤ÓË˜ ‹Ù·Ó

·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜, ·ÊÔ‡ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÙË˜ ∂° ·Ú-

¯›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË Î·È ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÛÂ ÔÏ‡ ÓÂ-

·Ú‹ ËÏÈÎ›· ÚÈÓ ·fi ÙË ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ˆÚ›Ì·ÓÛË49.

øÛÙfiÛÔ, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó

·ÚÎÂÙ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÙË ‰È·-

ÎÔ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ Â›Ê˘ÛË˜ ÙË˜ ÎÂÚÎ›-

‰·˜ ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙË˜ ˆÏ¤ÓË˜, Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜13,60.

ÕÏÏˆÛÙÂ, fiˆ˜ ÙfiÓÈÛ·Ó ÔÈ Beunen Î·È Û˘Ó.61 Ë Úfi-
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ˆÚË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ Â›Ê˘ÛË˜ ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜ ÌÂ

·Ú¿ÏÏËÏË ˘ÂÚÏ·Û›· ÙË˜ ˆÏ¤ÓË˜, Ô˘ ‰È·ÁÓÒ-

ÛÙËÎÂ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÁÂ-

ÓÈÎÂ˘ıÂ› ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Â˘ÓÔÔ‡Ó ‹ ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜

¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓÒÚÈÌÔ˘˜ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎÔ‡˜

¯fiÓ‰ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· Â›-

Ó·È Ë ¿Óˆ ·fi 20 ÒÚÂ˜ ÚÔfiÓËÛË ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·

ÛÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î·È Ë Â·Ó¿ÏË„Ë ÔÏ-

ÏÒÓ ‚›·ÈˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ‹ ‰‡ÛÎÔÏˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ô˘

‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÊÔÌÔÈˆıÂ› Î·Ï¿53. OÌÔ›ˆ˜, ÔÈ Roy Î·È

Û˘Ó.20 ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙ›-

˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó ÔÈ

·ıÏËÙ¤˜ ÛÙËÓ ÚÔfiÓËÛË Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÌÈ·

ÁÚ‹ÁÔÚË ·Ó¿ÏË„Ë ÙËÓ ·Ô¯‹ ·fi ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘

ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·-

Ùfi ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∂›ÛË˜, ÔÈ

DiFiori Î·È Û˘Ó.57 ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó Î·Ï‹ ·fiÎÚÈÛË ÛÙË

Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-

ÓÙ·˜ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜, ÙËÓ ·ÎÈÓËÙÔÔ›-

ËÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ

¿ÁÔ˘ ÛÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û· ÂÚÈÔ¯‹. °È· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÚÔÙ¿ıËÎÂ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÓ-

‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÌÙ‹ÚÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎÙÂ›ÓÔ-

ÓÙÂ˜ Ì˘˜ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡57. Δ¤ÏÔ˜, ÔÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜

Û˘˙Â˘ÎÙÈÎÔ‡˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó

Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó, ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚÔfi-

ÓËÛË˜ ÌÈ· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙÈ˜ ·ÓÒÚÈÌÂ˜

·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ. ∂›ÛË˜, ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë

ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÛÙÔÓ Î·Úfi, Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ì˘˚ÎÒÓ ‰È·Ù¿ÛÂ-

ˆÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË Î·È Ó· ‰›ÓÂÙ·È È‰È-

·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ

ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ô˘

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ‹ ÛÙ‹-

ÚÈÍË˜ (.¯. ·fi ÙÔ ÌÔÓfi˙˘ÁÔ ÛÙÔÓ Ï¿ÁÈÔ ›Ô)13,20.

∫·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙˆÓ
Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ù· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÛËÌÂ›·

Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· (50-69% fiÏˆÓ

ÙˆÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ)62,63. ΔÔ 43% ÙˆÓ

Î·ÎÒÛÂˆÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ˆ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ‹ Î·ÎÒÛÂÈ˜

˘ÂÚ¯ÚËÛ›·˜35. ŒÓ·˜ ÈÎ·Ófi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ¯ÚfiÓÈˆÓ Î·-

ÎÒÛÂˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·-

ÓfiÌÂÓˆÓ ÌÈÎÚÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Áfi-

Ó·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜

Hunter Î·È Torgan64 ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Ô˘

ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó

Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÍfi‰Ô˘˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ·fi Ù· fiÚÁ·-

Ó·, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È

ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. Δ¤-

ÙÔÈÂ˜ ÚÔÛÁÂÈÒÛÂÈ˜, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ, ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó Î·È Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜

ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. ŸÌˆ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Maffulli Î·È

Bruns65, Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙˆÓ

Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË Î·È Û¿ÓÈ· ··ÓÙÒÓÙ·È

ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÙË˜ ∂°.

OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-

Ê›·, Î·È Â›¯·Ó ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÈ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜

ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎÔ‡˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘˜ ÙˆÓ

ÔÛÙÒÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ·ıÏ‹-

ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ∂°, ‹Ù·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜

ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. OÈ Abrams Î·È Û˘Ó.66 ·Ó¤-

ÊÂÚ·Ó ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË 15¯ÚÔÓË˜ ·ıÏ‹ÙÚÈ·˜ ÌÂ Î¿-

ÎˆÛË ÛÙÈ˜ ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂ Î¿Ù·ÁÌ· ÛÙÔ ¿Óˆ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÂÚfiÓË˜.

¶·ÚfiÌÔÈÔ˘ Ù‡Ô˘ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î·È ÛÂ

‰‡Ô ÂÊ‹‚Ô˘˜ ·ıÏËÙ¤˜, Ô˘ Â›¯·Ó ÂÚ›Ô˘ ÙËÓ ›‰È·

ËÏÈÎ›· (14 Î·È 16 ÂÙÒÓ), ÌÂ ÂÈÊ˘ÛÈ·Î¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·

ÛÙÔ ¿Óˆ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜67,68. O ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô

·ıÏËÙ¤˜, 9 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ·, ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Î·È

ÌÈ· ÚfiˆÚË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ÂÈÊ˘ÛÈ·ÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘

ÛÙÔ ¿Óˆ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜67. ÕÏÏË ¤ÚÂ˘Ó·, ÌÂ ¯Ú‹-

ÛË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ Áfi-

Ó·ÙÔ˜, ÛÂ ·ıÏ‹ÙÚÈ· ∂° 11 ÂÙÒÓ, Ê·Ó¤ÚˆÛÂ ÌÈ· ÛÔ-

‚·Ú‹ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ̇ ÒÓË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÙËÓ ¿Óˆ Â›-

Ê˘ÛË ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜69. ∏ ¤Î‚·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ

Î·ÎÒÛÂˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·Ï‹, ÂÓÒ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ‰È·-

Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Â›-

Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. ÕÏÏˆÛÙÂ, Û¿ÓÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ·

Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ

·ıÏËÙÒÓ ÁÈ· Ó· Ê·ÓÔ‡Ó ÔÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ

ÂÈÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ36.

øÛÙfiÛÔ, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ

Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜  ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤-

ıÔ˘˜, Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ ·ÓÒÚÈÌÂ˜ ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

ÌËÚÔ‡ Î·È ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜, Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙË Û‡ÁÎÏÂÈ-

ÛË ÙˆÓ ÂÈÊ‡ÛÂˆÓ Î·È ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ ·ıÏËÙÒÓ/-ÙÚÈÒÓ ÙË˜

∂°44,70. ™Â ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÚÔ¤ÊË‚Ô˘˜ ·ıÏË-

Ù¤˜ ∂°, ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ·

Ì‹ÎË ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ Î·È ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌË

·ıÏËÙ¤˜71. OÌÔ›ˆ˜, ÔÈ Bass Î·È Û˘Ó.72 ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó

fiÙÈ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ Î·È ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi

ÛÙÈ˜ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ∂° ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌË ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜.

øÛÙfiÛÔ, ÌÂÙ¿ ·fi 2 ¯ÚfiÓÈ· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔfiÓËÛË˜

‰ÂÓ ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ.73

ÕÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù·, ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÔÈ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ∂° ̄ ·-
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Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ

Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÎÂÏÂ-

ÙÈÎ¿ ÒÚÈÌÂ˜ ÂÌÌËÓÔÚ˘ÛÈ·Î¤˜ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÌÂ Û˘ÓÔ-

Ì‹ÏÈÎÂ˜ ̄ ˆÚ›˜ ÂÌÌËÓ·Ú¯‹74. OÈ Theintz Î·È Û˘Ó.75 ÛÂ

ÌÂÏ¤ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 2 ÂÙÒÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹

ÛÙÔÓ Ú˘ıÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÂÎÙ›-

ÌËÛ·Ó fiÙÈ, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ‚·ıÌfi Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ-

Ê˘ÛÈ·ÎÒÓ ̄ fiÓ‰ÚˆÓ ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ Î·È ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜, ÙÔ ÙÂ-

ÏÈÎfi ·Ó¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·ıÏËÙÚÈÒÓ ÙË˜ ∂° Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓË-

ÏÈÎ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ı· ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi. øÛÙfiÛÔ, ÂÂÈ‰‹ Ë ‰È·-

ÎÔ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰ÂÓ Â¤Ú¯ÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿

ÙËÓ ÂÈÊ˘ÛÈ·Î‹ Î¿ÎˆÛË, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ ÛÂ ÂÍ·ÌËÓÈ·›· Î·È ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË.

∂¶π¶Δø™∂π™ ™Δ∏ ™øª∞Δπ∫∏ ∞¡∞¶ΔÀ•∏
Δø¡ ∞£§∏Δø¡

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÌÈ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·Ó·Ù˘ÛÛfi-

ÌÂÓÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÛÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È Î·Ù¿

ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ

ÔÛÙÒÓ. øÛÙfiÛÔ, Ë ¤ÓÙÔÓË ¿ÛÎËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ·-

Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙËÓ ∂° ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÒÚÈÌÂ˜ ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ Î·È Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙË ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹

ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, ÏÔÈfiÓ, ÙˆÓ ·ıÏË-

ÙÒÓ/-ÙÚÈÒÓ ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÚÔfiÓËÛË ÙË˜ ∂° ·fi

ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Î·ı˘-

ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÔ ÙÂ-

ÏÈÎfi ·Ó¿ÛÙËÌ· Î·È ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˆÚ›Ì·ÓÛË70.

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ê·›ÓÂÙ·È

Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙˆÓ

·ıÏËÙÒÓ/-ÙÚÈÒÓ ÙË˜ ∂° ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈ-

Î‹ ÙÔ˘˜ ËÏÈÎ›·5,42,76-78. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜

ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ∂°, ÙfiÛÔ ÛÂ Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ· ¿ÏÏˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ76,79, fiÛÔ Î·È

ÌÂ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ıÏÔ‡ÓÙ·È77. °È· Ù· ·ÁfiÚÈ·

‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ·Ó¿-

ÛÙËÌ¿ ÙÔ˘˜, fiÛÔ ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Û˘-

ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ıÏÔ‡ÓÙ·Ó80,81. ∏ Î·ı˘ÛÙ¤ÚË-

ÛË ÛÙË ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÌÂ

ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ‰ÈÏ‹˜ ÊˆÙÔÓÈ·Î‹˜ ·ÔÚÚÔÊËÛÈÔÌ¤-

ÙÚËÛË˜ (D∂XA), Ô˘ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜

ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Ë¯ÂÔÎ·ÚÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. ™Â ÌÈ·

ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜, ÔÈ Georgopoulos Î·È Û˘Ó.80 ·Ú·Ù‹-

ÚËÛ·Ó fiÙÈ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ıÏËÙÚÈÒÓ

ÙË˜ ∂° ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ 50Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›·

ı¤ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ Î·È fiÙÈ Ë

ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÎÌ¿ÓıËÎÂ

ÛÂ ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·fi ÂÎÂ›Ó· Ô˘ Â›¯·Ó ÚÔ-

Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÁÂÓÂÙÈÎ¿. ∂›ÛË˜, ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó Î·ı˘-

ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÌÌËÓ·Ú¯‹˜, ÌÂ ÙÔ 35% ÙˆÓ

·ıÏËÙÚÈÒÓ ·fi 15 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ·Îfi-

ÌË ¤ÌÌËÓÔ Ú‡ÛË. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ Thomis Î·È Û˘Ó.78

‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë ËÏÈÎ›· ÂÌÌËÓ·Ú¯‹˜ Î·È Ë ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹

ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ıÏËÙÚÈÒÓ Û˘ÌÊˆÓÔ‡ÛÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÁÔÔ-

ÚËÌ¤ÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˆÚ›Ì·ÓÛË. ∞fi ÙËÓ ›‰È· ¤ÚÂ˘Ó·

Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ, ÂÓÒ ÔÈ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ∂° ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó

ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ·fiÙÔÌË ·‡ÍË-

ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙˆÓ ÛÎÂÏÒÓ,

·˘Ù¿ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ÌÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÂÚ›Ô˘ ÂÓfi˜

¤ÙÔ˘˜ Î·È ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙÈ˜

Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÂ˜ ÌË ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜. ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

ÙˆÓ ·ıÏËÙÚÈÒÓ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ·˘Ùfi ÙˆÓ ÌË

·ıÏËÙÚÈÒÓ, Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ‹‰Ë Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË

·Ó¿Ù˘ÍË, Î·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙˆÓ ÌË ·ıÏËÙÚÈÒÓ ÌÂ Î·ı˘-

ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË Î·È ÌÂ ÎÔÓÙÔ‡˜ ÁÔÓÂ›˜.

∂Í¿ÏÏÔ˘, ·fi ¿ÏÏË ¤ÚÂ˘Ó· Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜

ÙˆÓ ·ıÏËÙÚÈÒÓ ÙË˜ ∂° ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÏ·ÊÚ‡ÙÂ-

ÚÔÈ Î·È ÎÔÓÙ‡ÙÂÚÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙˆÓ ÎÔÏ˘Ì‚ËÙÚÈÒÓ

Î·È ÙˆÓ ÌË ·ıÏËÙÚÈÒÓ82, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÌÈ·

ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÙÔ ¯·ÌËÏfi ·Ó¿ÛÙËÌ·

ÙˆÓ ·ıÏËÙÚÈÒÓ ÙË˜ ∂°. 

ΔÔ ̄ ·ÌËÏfi ·Ó¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ/-ÙÚÈÒÓ ·Ô-

‰fiıËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Î·È ·ıÚÔÈ-

ÛÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË, Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Ù· ÔÛÙ¿ Ì¤Ûˆ

ÙË˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ÙË˜ ∂°, È‰È·›ÙÂÚ·

fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ·Ú¯›˙ÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÈÌË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈ-

Î›·42. ∂›ÛË˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›·

Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ Î·È ·˘Ùfi

ÈÛ¯‡ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÂÓÂÚ-

ÁÂÈ·Î‹ ÚfiÛÏË„Ë Î·È ¯·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡

Ï›Ô˘˜81,83. ∞fi ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Markou Î·È Û˘Ó.81 ÚÔ-

¤Î˘„Â fiÙÈ, Ë ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙË

¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹, Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛÂ ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· ÙÈ˜

·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ Î·È ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜. ∞Ó¿ÏÔ-

ÁË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 1,3 ÂÙÒÓ, ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎÂ ÛÙË ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ̂ Ú›Ì·ÓÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÚÈÒÓ ÙË˜

∂° ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌË ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ Î·È ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË Î·ıÒ˜ ·˘Í·ÓfiÙ·Ó Ë ÚÔÔÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ËÏÈ-

Î›·73. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·Ó¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÓÂ-

·Ó›‰ˆÓ ·ıÏËÙÚÈÒÓ ∂° ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ fiÙÈ ı· ‹Ù·Ó ÌÈ-

ÎÚfi, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ-

Ê˘ÛÈ·ÎÒÓ ̄ fiÓ‰ÚˆÓ ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ Î·È ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜75. °Â-

ÓÈÎ¿, ÔÈ ‚Ú·‰Â›˜ Ú˘ıÌÔ› ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÚÈÒÓ

ÙË˜ ∂° ·Ô‰fiıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ Úfi-

ÛÏË„Ë84 Î·È Ù· ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÈ-

‰Ô‡˜ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (insulin-like growth

factor)73,85. ∞fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ

·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈÚÚÂÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜

·ıÏËÙ¤˜ ÛÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È

·fi ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË. øÛÙfiÛÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜
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Caine Î·È Û˘Ó.42 Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÚÔfiÓËÛË ‰ÂÓ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ·ÔÌÔÓˆıÂ› Ï‹Úˆ˜ Î·È Ó· ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ô˘ Û˘Á¯¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ∂°, fiˆ˜ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È ÔÈ

‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ¿Ô„Ë Ô˘ Û˘ÓËÁÔÚÂ›

˘¤Ú ÙË˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ·ıÏË-

ÙÒÓ/-ÙÚÈÒÓ ÙË˜ ∂° ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·‡-

ÛË ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Î·-

ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ·-

Û¯fiÏËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ¿ıÏËÌ·42. ™Â ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ıÏ‹-

ÙÚÈÂ˜ ∂° ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ, ÌÂÙ¿ ·fi 8 ¯ÚfiÓÈ·

·fiÛ˘ÚÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ‰Ú¿ÛË, ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·-

Ó¤Ó· ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÙÔ ·Ó¿ÛÙËÌ· ·fi Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË Î·È

ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÛÎÂÏÒÓ, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ÂÌÌËÓÔÚÚ˘-

ÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜73. ™Â ·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÂÚ¿-

ÛÌ·Ù· Î·Ù¤ÏËÍ·Ó Î·È ÔÈ Lindholm Î·È Û˘Ó.77 Ô˘

·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ÚÔfiÓËÛË˜

ÏfiÁˆ Î·ÎÒÛÂˆÓ, Ë ÂÈ‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ

·ıÏËÙÒÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ·fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜

·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∫¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ ‚Ú¤ıËÎÂ Î·È ÛÂ ·ıÏ‹-

ÙÚÈÂ˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜, fiÔ˘, ·Ú¿ ÙËÓ Î·ı˘-

ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜, Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿-

ıÂÛË ˘‹ÚÍÂ Î·È ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÙÔ˘˜ ‡„Ô˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿-

ÛÙËÎÂ86. Δ· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·È Î·È ·fi ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó·87,

fiÔ˘ Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎÒÓ ÚÒËÓ ·ıÏËÙÚÈÒÓ ∂° ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘,

ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎˆÓ ÌË ·ıÏËÙÚÈÒÓ, ¤‰ÂÈ-

ÍÂ fiÙÈ Ë ¤ÓÙÔÓË ÚÔfiÓËÛË ‰ÂÓ Û˘Ó¤‚·ÏÏÂ ÛÙË ‰È·-

Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÚÈÒÓ,

·ÊÔ‡ ÔÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (·Ó¿ÛÙËÌ·, Ì‹ÎË ÌÂ-

ÏÒÓ, ‰È¿ÌÂÙÚÔÈ, Î.¿.) ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ó¿-

ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜.

øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÂÈÛËÌ¿ÓıËÎÂ

fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙË

ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ/-ÙÚÈÒÓ Î·È ÙÔ ¯·-

ÌËÏfi ·Ó¿ÛÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÙËÓ ∂°71,88-

90. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ

·ıÏËÙÒÓ/-ÙÚÈÒÓ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ, Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙÔ ¯·ÌËÏfi ·Ó¿-

ÛÙËÌ·. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË

·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿, ÌÂÚÈÎÒ˜, ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜

ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¿ıÏËÌ·,

·Ú¿ Ó· Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÚÔÔÓËÙÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿-

Ú˘ÓÛË˜73.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·Ó Î·È Ë ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÚÔfiÓË-

ÛË ÙË˜ ∂° ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘-

ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜

ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙË-

Ì· ·fi ÙËÓ ÚÒÈÌË ·ÎfiÌË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· (˘ÂÚ‚Ô-

ÏÈÎfi ÌË¯·ÓÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿Óˆ Î·È

Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ), ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô Î¿ÔÈ-

Â˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ıÏË-

ÙÒÓ. ∂›ÛË˜, Ë ÛÎÏËÚ‹ ÚÔfiÓËÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

ÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ Î·È ÙËÓ ÂÏÏÈ‹

ÚfiÛÏË„Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ıÚÂÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÌÔÚÂ›

Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿-

Ù˘ÍË Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÌÌËÓ·Ú¯‹˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÚÈÒÓ

ÙË˜ ∂°. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ÔÚÈÛÙÈ-

Î¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÔÈ ÁÂ-

ÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ/-ÙÚÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜

ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¿ıÏËÌ·.

∞¡∞∫∂º∞§∞πø™∏ – ¶ƒOΔ∞™∂π™
OÈ ÔÍÂ›Â˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔÈ ÌÈ-

ÎÚÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ÛÙÈ˜ ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ Ô-

ÛÙÒÓ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ Î·È ÙˆÓ

ÔÏÏÒÓ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎÒÓ ÎÚÔ‡ÛÂˆÓ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ

·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ ·ıÏËÙÒÓ/-ÙÚÈÒÓ ÙË˜ ∂°,

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ˘˜ Û˘˙Â˘ÎÙÈ-

ÎÔ‡˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘˜. OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜

ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË

ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË. ∂›ÛË˜, Ë ÛÎÏËÚ‹ ÚÔfiÓËÛË

ÙË˜ ∂°, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ¯·ÌËÏ‹ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹

ÚfiÛÏË„Ë Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·ıÏ‹-

ÙÚÈÂ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤-

ÚËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜

ˆÚ›Ì·ÓÛË˜. ∞˘Ù‹ Ë Û˘Ó¤ÂÈ· Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fiÛ˘ÚÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ‰Ú¿ÛË.

OÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎÒÓ ̄ fiÓ‰ÚˆÓ ÂÓÙÔ-

›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ ÛÂ ÓÂ-

·Ú¤˜ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ∂° ÌÂ ¯·ÌËÏfi ·Ó¿ÛÙËÌ·, ¯ˆÚ›˜ Ó·

·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ.

ŸÙ·Ó ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·Ú¯›˙Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ÚÒ-

ÈÌË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜

·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ıÏËÙÒÓ/-ÙÚÈÒÓ, ÌÔÚÂ› Ó·

¤¯Ô˘Ó ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ

ÔÛÙÒÓ, ·Ó Î·È Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ

·˘Í¿ÓÂÙ·È. ∏ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ Â›Ó·È Ë Î¿Ùˆ Â›Ê˘ÛË ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜, ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi

Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙË˜ ̂ Ï¤ÓË˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË

ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Î·È

ÛÙÔ˘˜ ÂÈÊ˘ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘˜ ÙË˜ ˆÏ¤ÓË˜. ŒÙÛÈ,

Â¿Ó ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÈ-

Ê‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜ Î·È ÙË˜ ̂ Ï¤ÓË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

ÎÏËıÔ‡Ó ·Û˘ÌÌÂÙÚ›Â˜ ÛÙ· ¿Óˆ ¿ÎÚ·. ∫¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ

ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙ· ÔÛÙ¿ ÙˆÓ Î¿Ùˆ

¿ÎÚˆÓ, fiÔ˘ Ë ·Û˘ÌÊˆÓ›· ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÛÎÂÏÒÓ

ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÔÓfiÏÂ˘ÚË˜ ÂÈÊ˘-
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ÛÈ·Î‹˜ Î¿ÎˆÛË˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ ÔÚı‹

ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ.

øÛÙfiÛÔ, ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·Á-

Ì·ÙÔÔÈËıÂ›, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·Û·ÊËÓÈÛÙÔ‡Ó Ù· ·›ÙÈ· Î·È

ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜

Û˘˙Â˘ÎÙÈÎÔ‡˜ ̄ fiÓ‰ÚÔ˘˜. ∂›ÛË˜, ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›Ô

Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› ·Ó ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÍ›ÛÔ˘ Ù·

Ì¤ÏË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÙÔ˘ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ¿Óˆ Î·È Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. Δ¤ÏÔ˜,

Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› ·Ó Ë ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰È-

ÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, Ë ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È

Ë ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÚÔÏ¿‚Ô˘Ó ÙÈ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÂÓ‰¤¯Â-

Ù·È Ó· ·›˙ÂÈ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ «ÙÂ¯ÓÈÎ‹» ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfi-

Ô ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi

·ıÏËÙ‹ ÛÂ ·ıÏËÙ‹ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈ-

Îfi ÛÙ˘Ï Î·È Ù· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.

°È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·ÎÒÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ Û˘˙Â˘ÎÙÈ-

ÎÔ‡˜ ̄ fiÓ‰ÚÔ˘˜, Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ/-ÙÚÈÒÓ ·fi

ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ ÂÊË‚Â›·,

fiÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜

·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÙˆÓ Î·ÎÒ-

ÛÂˆÓ.

¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ

ÛÙÈ˜ ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› È‰È·›ÙÂ-

ÚË ÚÔÛÔ¯‹ ·fi ÙÔ˘˜ ÚÔÔÓËÙ¤˜ ÙË˜ ∂°, ÒÛÙÂ Ó·

ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÚÔfiÓË-

ÛË Î·È Ó· ÌËÓ Á›ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ÂÍ¿-

ÛÎËÛË˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· fiÚÁ·Ó·, Â˘ÓÔÒÓÙ·˜ ÙË

Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÛÙÔ˘˜ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎÔ‡˜

¯fiÓ‰ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. °È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Î·ÎÒ-

ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈÊ¤-

ÚÔ˘Ó Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹

Î¿Ì„Ë ‹ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, ÌÂÁ¿ÏË ÛÙÚ¤„Ë

‹ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÛÙËÚ›ÍÂÈ˜ Î·È ¤ÏÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒ-

ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡,

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ‚·ÛÙ‹ Ë Ï‹ÚË˜ ·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ

·ıÏËÙÒÓ Î·È Ó· ÌÂıÔ‰Â‡ÂÙ·È Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Â¿-

ÓÔ‰Ô˜ ÛÙËÓ ÚÔfiÓËÛË. ∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ›

È·ÙÚÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ¤ÁÎ·ÈÚ· Ù· ÚÒÙ·

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎÔ‡˜

¯fiÓ‰ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ ·ıÏËÙÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó

·Ì¤Ûˆ˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›· Î·È Ó· ÂÚÈÔÚ›-

ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜. ∂›ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó·

¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÔÔÓËÙ¤˜

Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ, ÒÛÙÂ Ë ¿ÛÎËÛË Ó·

Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÚÔfiÓËÛË Î·È ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜.

ABSTRACT
Siatras Th. Epiphyseal injuries in gymnasts and
their consequences on growth. Hell Iatr 2009, 75: 204-
214.

Sports activities, such as gymnastics, that re-
quire frequent and high intensity training, overload
the musculoskeletal system. Gymnasts’ premature
epiphyses seem to be a potential site for acute and
chronic injuries. It is possible that growth plate inju-
ries are associated with skeletal growth abnorma-
lities in children. Growth plate alterations are loca-
lized mainly in the wrists of young and short female
gymnasts; lower limbs and boys may also be affe-
cted. The most commonly affected site is the distal
radial epiphysis, presenting progressive shortening of
the radius, with accompanying relative ulnar len-
gthening. When both distal radial and ulnar growth
plates are affected, upper limb asymmetries may result.
Similar asymmetries may occur in the lower limbs,
where length discrepancy of the legs could be a result
of unilateral epiphyseal injury that can effect the precise
execution of the exercises. In conclusion, premature
initiation into gymnastic training that includes too many
supports and pushes with the arms, as well as high
impact forces during landings, may cause growth plate
cartilage injuries, with a further risk for somatic growth
abnormalities in young athletes. 
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∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹
ÛÂ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

∂. μ·ÊÂÈ¿‰Ô˘, √.∂. ∞Ó·ÛÙ·Û›Ô˘, ª. °È·‚ÚÔÔ‡ÏÔ˘,
∫. ∫ÒÙÛ·, π. °ÈÒ‚Ô˜

∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°H
∏ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· Ë Û˘¯ÓfiÙÂ-

ÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜1. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜

Â›Ó·È Ë ̆ ¤ÚÙ·ÛË, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·-

‚‹ÙË˜, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈ-

Î›·˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·fi

ÙËÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È Î˘-

Ú›ˆ˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜

HDL. Δ· Â›Â‰· ÙË˜ HDL Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· ÙË˜

ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙË˜ LDL Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂ-

Ú·. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï

Á›ÓÂÙ·È ·ıËÚÔÁfiÓÔ, ·ÊÔ‡ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜

ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙË˜ LDL Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

HDL2,3. ∂›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·¿ÓÙË-

ÛË˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛ‹˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ËÌÈÛÂ›·˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·4, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÔ-

‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È

·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜5 Î·È Ô˘ ı·

ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2009, 75, 3: 215-222

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ë ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË, ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ıÓËÙfi-
ÙËÙ·. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›-
‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
(£OÀ) ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ™Â 75 ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎ¤˜, ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÙÚ‹ıË-
Î·Ó ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ
ÌÂÙ¿, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙˆÓ
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ÙË˜ LDL, ÙË˜ HDL Î·È ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË
HOMA. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ¤ÓÙÂ ÔÌ¿‰Â˜
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó. ™ÙËÓ
ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÌfiÓÔ ‰ÈÏÙÈ·˙¤ÌË, ÛÙË
‰Â‡ÙÂÚË Û˘˙Â˘ÁÌ¤Ó· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, ÛÙË ÙÚ›ÙË Û˘-
˙Â˘ÁÌ¤Ó· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Î·È ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË, ÛÙË Ù¤-

Ù·ÚÙË Û˘˙Â˘ÁÌ¤Ó· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Î·È ‰ÈÏÙÈ·˙¤ÌË Î·È
ÛÙËÓ ¤ÌÙË Û˘˙Â˘ÁÌ¤Ó· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, ÚÔÁÂÛÙÂ-
ÚfiÓË Î·È ‰ÈÏÙÈ·˙¤ÌË. ∏ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹
›ÂÛË ÌÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ¯ˆ-
Ú›˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÂ›ˆÛË ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ‰ÈÏ-
ÙÈ·˙¤ÌË. ∏ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ 2 Î·È 4. Δ· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
Î·È ÙË˜ LDL ÌÂÈÒıËÎ·Ó Î·È ÙË˜ HDL ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÏËÓ ÙË˜ ÚÒÙË˜, ÂÓÒ Ù· Â›Â‰·
ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÂÙ·‚ÔÏ‹.
™˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë £OÀ, Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙË ‰ÈÏÙÈ·˙¤ÌË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜ Ë›Ô˘ ‹ Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÛÂ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘-
ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÈ‰Ú¿ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2009, 75: 215 - 222.



ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÛÙÈ˜ ÌÂ-

ÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÓ·fiıÂ-

ÛË Ï›Ô˘˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘-

ÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË6. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi ÛÂÈÚ¿ ÌÂÏÂ-

ÙÒÓ fiÙÈ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. Δ· Â›Â‰· ÙË˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿

Â›Â‰· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi È‰ÈÔ·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤Ú-

Ù·ÛË, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, ÙËÓ

‡·ÚÍË ‹ ÌË ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ÙËÓ ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹7. ∂ÈÏ¤ÔÓ,

¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, fiˆ˜ Ë ÈÔÁÏ˘Ù·˙fiÓË

ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi

ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜8

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ̆ ¤Ú-

Ù·ÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ ÚÔÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜

Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 51 ÂÙÒÓ9, ËÏÈÎ›· Ô˘

Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜. ∞˘Ù‹

Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ·Ó Ë ·ÒÏÂÈ·

ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Î·È ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ Û˘Ì‚¿Ï-

ÏÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∂›ÛË˜,

¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÔÈ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘-

ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ-

ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜11-12. ∏ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ

ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜

·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ·fiÛ˘ÚÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, ÙËÓ

˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, ÛÙËÓ ·‡-

ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÎÈ· ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û˘-

Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·-

ÛıËÛ›· ÛÙÔ ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô ¡¿ÙÚÈÔ NaCl13-14. ∂ÈÏ¤-

ÔÓ, Ë ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi-

·˘ÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ô‰fiÌËÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙ›ÓË˜ Î·È ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ÛÙÈ˜ ·Ú-

ÙËÚ›Â˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜15-16. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›·

¯ÚfiÓÈ· Û˘˙ËÙÂ›Ù·È ¤ÓÙÔÓ· Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (£OÀ) ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë

ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜

Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ £OÀ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹ Î·È ÙËÓ

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÂ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. 

∞™£∂¡EI™ ∫∞π ª∂£√¢√π
∏ ÔÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 75 ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·-

Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Â›ÛÔ‰Ô˜ ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ÚÔ ‰ÈÂÙ›·˜), ËÏÈ-

Î›·˜ 50±5 ÂÙÒÓ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ‹È· ‹ Ì¤ÙÚÈ· È‰ÈÔ·ı‹

˘¤ÚÙ·ÛË (Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË: 140-179 mmHg Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹:

90-115 mmHg) ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Ï¿Ì‚·Ó·Ó

ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È 28 ·fi ÙÈ˜ 75 Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹. Δ· ·ÓıÚˆ-

ÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (‡„Ô˜, ‚¿ÚÔ˜, ËÏÈÎ›·) ‹Ù·Ó ·-

ÚfiÌÔÈ· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·Ô-

ÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ ÌÔÚ-

Ê¤˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Â›¯·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·-

Ì‡ÏË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Â›¯·Ó Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·′ ‚·ıÌÔ‡ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‹ ‹Ù·Ó ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ (μªπ< 27,8), ·ÊÔ‡

ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ô-

ÛÔÛÙfi ·fi ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· Î·È ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË17-19

Î·È Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ë ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó20. ∫·ÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘-

Û›·˙Â Î·Ú‰È·Î‹, ÓÂÊÚÈÎ‹, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹ ‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ∏

ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ 2001 ÂÒ˜ ÙÔ 2004.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·fiÛ˘ÚÛË ÙˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÔÈÛÙÚÔ-

ÁfiÓˆÓ ·fi ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ë ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ

ÌÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·ÙfiÈÓ Û˘ÓÂÓÓÔ‹ÛÂˆ˜ ÌÂ

ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Wyeth Pharma GmbH (Climopax 0,625/2,5 mg

Î·È Climopax mono 0,625 mg).

ŸÏÂ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ï‹ÚË ÎÏÈÓÈÎfi Î·È

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·, ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ¤Ûˆ

ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÁÈ· Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë ‡·ÚÍË ·ÓÙÂÓ‰Â›-

ÍÂˆÓ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÌË Ú·‰ÈÂ-

ÓÂÚÁfi ÓÂÊÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ Tc 99m-DTPA Î·È ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔ-

ÁÚ·Ê›· ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ‹È· ‹ Ì¤ÙÚÈ· ‰È·ÛÙÔ-

ÏÈÎ‹ ‹/Î·È Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂÙÚ‹-

ÛÂÈ˜ ÛÂ Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË ı¤ÛË.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ¤ÓÙÂ ÔÌ¿‰Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

ÙËÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ıÂÚ·Â›·:

1Ë OÌ¿‰· (16 ·ÛıÂÓÂ›˜): ŒÏ·‚Â ÌfiÓÔ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹

·ÁˆÁ‹ (‰ÈÏÙÈ·˙¤ÌË).

2Ë OÌ¿‰· (14 ·ÛıÂÓÂ›˜): ŒÏ·‚Â ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ Û˘˙Â˘ÁÌ¤Ó· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÛÂ ‰fiÛË 0,625 mg ËÌÂÚË-

Û›ˆ˜ (ÔÏÈÎ‹ ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹).

3Ë OÌ¿‰· (16 ·ÛıÂÓÂ›˜): ŒÏ·‚Â ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ Û˘˙Â˘ÁÌ¤Ó· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÛÂ ‰fiÛË 0,625 mg ËÌÂÚË-

Û›ˆ˜ Î·È ÌÂıÔÍ˘ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË ÛÂ ‰fiÛË 2,5 mg ·fi ÙËÓ 14

Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 28Ë ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘.

4Ë OÌ¿‰· (14 ·ÛıÂÓÂ›˜): ŒÏ·‚Â ‰ÈÏÙÈ·˙¤ÌË Î·È ıÂÚ·-

Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ Û˘˙Â˘ÁÌ¤Ó· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÛÂ ‰fiÛË

0,625 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ (ÔÏÈÎ‹ ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹).

5Ë OÌ¿‰· (15 ·ÛıÂÓÂ›˜): ŒÏ·‚Â ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·Áˆ-

Á‹ Î·È ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ Û˘˙Â˘ÁÌ¤Ó· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·

ÛÂ ‰fiÛË 0,625 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È Ì¤ıÔÍ˘ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË ÛÂ

‰fiÛË 10 mg ·fi ÙËÓ 14 Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 28Ë ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Î¤Ú·È· Ì‹ÙÚ· ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ Ù˘¯·›Ô

ÙÚfiÔ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ 1, 3 Î·È 5, ÂÓÒ ÔÈ ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌËıÂ›ÛÂ˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ Ù˘¯·›Ô ÙÚfiÔ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ 2 Î·È 4. ™Â

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÈÓ ·’ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÛÙËÓ

ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›ÛÎÂ„Ë, ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿, ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ FSH,

LH, ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË, ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË, ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË, ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, HDL, LDL Î·È Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·-

ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ¤ÁÈÓÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÌÈÎÚÔÏÂ˘-

ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· Î·È ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ 75 g ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·

ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙ· 0, 30, 60, 90 Î·È 120 min. ™ÙËÓ ·Ó¿ ÙÚ›ÌËÓÔ ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈÓfiÙ·Ó ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-

216 ∂. μ∞º∂π∞¢OÀ ∫∞π ™À¡.



ÛË˜, ÙË˜ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï.

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ

ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ (Homeostasis model

Assessment, HOMA) Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰·

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ΔÔ ∏Oª∞ Â›Ó·È ¤Ó· ‰ÔÌÈÎfi ÌÔ-

ÓÙ¤ÏÔ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ Ú‡ı-

ÌÈÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜-ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÚÔ-

‚Ï¤ÂÈ Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È c-ÂÙÈ‰›Ô˘ ÛÂ

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÓËÛÙÂ›·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (%‚) Î·È ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

(%S) ·fi ¤Ó· ˙Â‡ÁÔ˜ ÙÈÌÒÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓË-

ÛÙÂ›·˜. °È· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

¯ÚÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô Ù‡Ô˜ R ∏Oª∞= ÁÏ˘Îfi˙Ë x ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË/22,5 Î·È %‚= 20 × ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË/(ÁÏ˘Îfi˙Ë-3,5)21. OÈ ·ÈÌÔÏË-

„›Â˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó ÚˆÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÓËÛÙÈÎ¤˜

·fi ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ‚Ú¿‰˘. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙÚÔ‡Û·Ó Î·ıË-

ÌÂÚÈÓ¿ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ›ÂÛË.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤ÁÈ-

ÓÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ·Î¤ÙÔ˘ SPSS 13.0. ŸÏÂ˜ ÔÈ

ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÌÔÚÊ‹ «ª¤ÛË ÙÈÌ‹ ± ÛÙ·ıÂÚfi Ï¿ıÔ˜

Ì¤ÛÔ˘». ∏ Û˘ÁÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· paired t-test

ÁÈ· ̇ Â‡ÁË ÙÈÌÒÓ, ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· one-way ANOVA ÁÈ· ÙË Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ Î·È ÙÂÏÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Kruskal-

Wallis ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ Î·È ÙÂÏÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜

‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ÌÂ ÙË

‰ÔÎÈÌ·Û›· repeated-measures ANOVA ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ

ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜ 0, 3, 6 Î·È 12 Ì‹ÓÂ˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞
∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÚÈÓ ÙËÓ

¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· 1 ‹Ù·Ó 237,06±

10,83 mg/dl Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ÌÂ-

Ù·‚Ï‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ· 238,94±

8,91 mg/dl. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· 2 ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂ-

Ï¤ÙË˜ ‹Ù·Ó 259,57±10,57 mg/dl Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜

ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ 232±10 mg/dl (p<0,01).

°È· ÙËÓ ÔÌ¿‰· 3 ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó

245,06±7,95 mg/dl Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ 210,81±7,69 mg/dl (p< 0,0001). ™ÙËÓ

ÔÌ¿‰· 4 ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó 268,21±

10,35 mg/dl Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂÈÒıËÎÂ

ÛÂ 232,29±8,41 mg/dl (p< 0,0001). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· 5

ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó 262,95± 6,23

mg/dl Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ

226,36±9,08 mg/dl (p<0,0001) (∂ÈÎ. 1). 

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ

¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· 1 113,13±

14,99 mg/dl Î·È Î·Ù¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ÌÂ-

Ù·‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ·Ú·Ì¤ÓÔÓÙ·˜ ÛÙ·

141,44±14,5 mg/dl. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· 2 Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â-

‰· ‹Ù·Ó 144,57±15,59 mg/dl Î·È Î·Ù¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ·Ú·Ì¤ÓÔ-

ÓÙ·˜ ÛÙ· 143,29±17,81 mg/dl. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· 3 Ù· ·Ú-

¯ÈÎ¿ Â›Â‰· ‹Ù·Ó 122,31±11,64 mg/dl Î·È Î·Ù¿ ÙÔ

¤Ú·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿,

·Ú·Ì¤ÓÔÓÙ·˜ ÛÙ· 136,25±12,07 mg/dl. ™ÙËÓ ÔÌ¿-

‰· 4 Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â‰· ‹Ù·Ó 135,14±2,14 mg/dl

Î·È Î·Ù¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎ·Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ·Ú·Ì¤ÓÔÓÙ·˜ ÛÙ· 141,79±13,77 mg/

dl. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· 5 Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â‰· ‹Ù·Ó 125,07±

12,19 mg/dl Î·È Î·Ù¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ÌÂ-

Ù·‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ·Ú·Ì¤ÓÔÓÙ·˜ ÛÙ· 130,5±

14,35 mg/dl.

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ LDL ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂ-

Ï¤ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· 1 ‹Ù·Ó 157,94±10,99 mg/dl Î·È

ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ Î·È ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ· 158,25±8,87 mg/dl. ™ÙËÓ

ÔÌ¿‰· 2 ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó

188,5±10,27 mg/dl Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ 150,93±8,29 mg/dl (p<0,01). ™ÙËÓ Ô-

Ì¿‰· 3 ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó 166,81±

7,09 mg/dl Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂÈÒıË-

ÎÂ ÛÂ 137,69±4,89 mg/dl (p<0,0001). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰·

4 ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó 189,57± 12,2

mg/dl Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ

148,79±6,61 mg/dl (p<0,001). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· 5 ÚÈÓ

ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó 169,14±9,87 mg/dl Î·È

ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ 142,5,75

mg/dl (p<0,05) (∂ÈÎ. 2).

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ∏DL ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂ-

Ï¤ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· 1 ‹Ù·Ó 50,81±1,4 mg/dl Î·È

ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ Î·È ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ· 50,44±2,51 mg/dl. ™ÙËÓ

ÔÌ¿‰· 2 ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó 49,21±

2,32 mg/dl Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Í‹ıË-
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ÎÂ ÛÂ 60,56±2,56 mg/dl (p<0,004). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· 3

ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó 48,25±2,66 mg/

dl Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÂ

57,06±1,86 mg/dl (p<0,0001). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· 4 ÚÈÓ

ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó 48,64±2,65 mg/dl Î·È

ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÂ 59,14± 2,11

mg/dl (p<0,002). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· 5 ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó 50,73±3,67 mg/dl Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜

ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÂ 58,71±3,52 mg/dl

(p<0,05) (∂ÈÎ. 3).

∏ Ì¤ÛË ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË, fiˆ˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ∏Oª∞

ÛÙÔÓ ̄ ÚfiÓÔ 0′ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜,

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 1 ‹Ù·Ó 4,47±0,61 Î·È ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¤Ó·Ó ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·Ú·Ì¤ÓÔÓÙ·˜ ÛÙ·

4,45±1,13. ΔÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ 3 Î·È

5 Ô˘ ·fi 4,88±0,32 Î·È 4,98±0,16, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ-

Ù·‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ 4,35±0,39 Î·È 4,73±0,15, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯·. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· 2 Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÙ·

4,78±0,15, ÂÓÒ Ë ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÛÙ· 4,33±0,15 (p<0,003). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· 4 Ë

·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÙ· 5,77± 0,71, ÂÓÒ Ë

ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙ·

4,92±0,62 (p<0,002).

∏ Ì¤ÛË ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË, fiˆ˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ∏Oª∞

ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ 30′ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 1 ‹Ù·Ó 38,33±4,63 Î·È ÌÂÈÒıËÎÂ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¤Ó·Ó ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÛÙ· 32,67±6,16 (p<

0,0001). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· 2 Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ

ÛÙ· 46,49±5,4, ÂÓÒ Ë ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙ· 36,73±6,85 (p<0,002). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰·

3 ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·-

‚ÔÏ‹ ·fi Ù· 41,29±3,27 ÛÙ· 35,24±1,95. ™ÙËÓ ÔÌ¿-

‰· 4 Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÙ· 39,6± 4,98,

ÂÓÒ Ë ÙÂÏÈÎ‹ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙ·

32,87±4,09 (p<0,004). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· 5 Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹

˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÙ· 41,16±4,01, ÂÓÒ Ë ÙÂÏÈÎ‹ ·˘Í‹-

ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙ· 58,95± 7,59

(p<0,005). 

∏ Ì¤ÛË ·Ú¯ÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 1 ‹Ù·Ó 163,81±2,19 mmHg Î·È ÌÂ ÙË

¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ 128,5±2,74

ÛÙÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ (p<0,0001) Î·È ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÂ ¯·ÌË-

Ï¿ Â›Â‰·, ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

Î¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (132,06±1,62 ÛÙÔ˘˜ 6 Î·È 130,44±

1,86 ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜). ∏ Ì¤ÛË ·Ú¯ÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·Ú-

ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 2 ‹Ù·Ó 156,21±2,11

mmHg Î·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂÈÒıËÎÂ

ÛÂ 146,43±1,82 ÛÙÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ (p<0,0001), 138,29±

2,08 ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ (p<0,0001 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿

Â›Â‰· Î·È ÌÂ Ù· Â›Â‰· Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜

3 Ì‹ÓÂ˜) Î·È ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·,

138,07±1,86 ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜). ∏ Ì¤ÛË ·Ú¯ÈÎ‹ Û˘-

ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 3 ‹Ù·Ó

160,5±2,19 mmHg Î·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ıÂÚ·-

Â›· ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ 142,79±2,74 ÛÙÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ (p<

0,004), 140,36±1,62 ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ (p<0,0001 ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â‰·) Î·È ÛÂ 129,21±1,86

ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ (p<0,0001 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿

Â›Â‰· Î·È p<0,005 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰· Ô˘

ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜). ∏ Ì¤ÛË ·Ú¯ÈÎ‹ Û˘ÛÙÔ-

ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 4 ‹Ù·Ó 162±2,19

mmHg Î·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂÈÒıËÎÂ

ÛÂ 142,79±2,74 ÛÙÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ (p<0,001), 140,36±

1,62 ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ (p<0,0001 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·Ú¯È-

Î¿ Â›Â‰·) Î·È ÛÂ 135,36±1,86 ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜

(p<0,0001 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â‰·). ∏ Ì¤ÛË

·Ú¯ÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 5
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‹Ù·Ó 163,21±2,19 mmHg Î·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË

ıÂÚ·Â›· ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ 147,43±2,74 ÛÙÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜

(p<0,0001), 135,14±1,62 ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ (p<0,0001

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â‰· Î·È p<0,0001 ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ 3 ÌËÓÒÓ) Î·È ÛÂ 129,71±

1,86 ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ (p<0,0001 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·Ú-

¯ÈÎ¿ Â›Â‰·) (∂ÈÎ. 4).

∏ Ì¤ÛË ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 1 ‹Ù·Ó 96,75±1,97 mmHg Î·È ÌÂ ÙË

¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ 80,75±1,28

ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ (p<0,0001), ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 2 ‹Ù·Ó

93,93±2,84 mmHg Î·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ıÂÚ·-

Â›· ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ 82,5±2,09 ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜

(p=0,003), ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 3 ‹Ù·Ó 95,21±1,97 mmHg

Î·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ

81,21±1,28 ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ (p=0,001), ÛÙËÓ ÔÌ¿-

‰· 4 ‹Ù·Ó 99±1,97 mmHg Î·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË

ıÂÚ·Â›· ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ 85,14±1,28 ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜

(p=0,002) Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 5 ‹Ù·Ó 95±1,97 mmHg

Î·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ

77,5±1,28 ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ (p=0,001). OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜

ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ

¤ÓÙÂ ÔÌ¿‰ˆÓ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.

ΔÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ¤Ó·Ó

¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË

ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ 2 Î·È 5 (p<0,048)

(∂ÈÎ. 5). ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ë ÌÈ-

ÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË Ì¤Û· fiÌˆ˜ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

fiÚÈ·.

™À∑◊Δ∏™∏
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈ-

ÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜

˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¤˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ıÂÚ·-

Â›· ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ̆ ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. °È· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË

ÙË˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË fiˆ˜ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÏÈ-

È‰›ˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Â›-

‰Ú·ÛË ÙË˜ £OÀ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÈ-

‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙËÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ £OÀ ÛÙÔ ÏÈ-

È‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï22-23. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Û˘-

˙Â˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Î·È ÏÂ‚ÔÓÔÚÁÂÛÙÚ¤ÏË˜

ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË

ÙË˜ ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë24-25 Î·È Ë ‰ÈÏÙÈ·˙¤ÌË

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ‚-Î‡ÙÙ·Ú·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÙËÓ

ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· in vivo26. Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ

·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜27-28, Ë ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË, fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ·’ÙËÓ ÛÙ·ÛÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ∏Oª∞ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ 2 Î·È 4. ∏ Â˘-

ÂÚÁ¤ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â›‰Ú·ÛË, fiÌˆ˜, ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›ÛÙËÎÂ

·’ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌÂıÔÍ˘ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÛÙÈ˜

ÔÌ¿‰Â˜ 3 Î·È 5 Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÌÂıÔÍ˘ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË

‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ∏Oª∞.
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Ÿˆ˜ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È

ÔÈ ¤ÓÙÂ ıÂÚ·Â›Â˜ ÌÂ›ˆÛ·Ó ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

Î¿ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ·ÓÙÈ˘-

ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‰ÈÏÙÈ·˙¤ÌË (ÔÌ¿‰· 1) Â›¯Â ÈÔ

¿ÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·ÊÔ‡ ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ ∞.¶. ÛÂ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ Î·È ÙËÓ ‰È·-

Ù‹ÚËÛÂ ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÛÙÔÓ ˘fiÏÔÈÔ ¯ÚfiÓÔ

ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ë ∞.À.

ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙ·‰È·Î¿, ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿

Â›Â‰·. ∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â˘-

ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ £OÀ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›Â-

ÛË ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ ÚÔÛı‹-

ÎË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ‰Â ÌÂ›ˆÛÂ ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÙËÓ

∞.¶., ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜

·fiÛ˘ÚÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘¤Ú-

Ù·ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË. ™Â ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ù· ÔÈ-

ÛÙÚÔÁfiÓ· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È

‡‰·ÙÔ˜29 ÏfiÁˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÚÂÓ›ÓË˜-

·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ30,31, ·ÏÏ¿ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÔÈÛÙÚÔ-

ÁfiÓˆÓ, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË

£OÀ, ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

ÙË˜ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÌÔÓÔ-

ÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·32. ∏

·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÎÂÙ˘-

ÏÔ¯ÔÏ›ÓË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÈÛÙÚ·‰Èfi-

ÏË˜33. ∏ £OÀ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÙÈ˜

‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜, ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈÂ˜ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜34-

35, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ

Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·Û›·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

∞.¶., ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË Î·È Û˘Û-

ÛÒÚÂ˘ÛË ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ·Á-

ÁÂÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÔÏÏ·-

Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË

‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·Á-

ÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜36.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù·‰ÂÈ-

ÎÓ‡ÂÈ Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË

ÙË˜ £OÀ ÛÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï Î·È ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË

ÙË˜ ∞¶ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

ABSTRACT
Vafiadou E, Anastasiou OE, Giavropoulou M, Kotsa

K, Giovos I. The effect of hormone replacement
therapy on hypertension and insulin resistance in
post-menopausal women. Hell Iatr 2009, 75: 215-
222.

Hypertension and insulin resistance are risk fa-
ctors for the development of cardiovascular disease
and increase mortality. Both are augmented during
menopause. The aim of this study is to investigate
the effect of hormone replacement therapy (HRT) on
the above mentioned conditions. The levels of sys-
tolic and diastolic blood pressure, HOMA index, to-
tal cholesterol, triglycerides, HDL and LDL were mea-
sured before treatment and after one year, in a total
of 75 hypertensive, postmenopausal women, divided
into five groups according to their treatment. The
first group was treated with diltiazem only, the sec-
ond with conjugated estrogens, the third with con-
jugated estrogens and medroxyprogesterone, the
fourth with conjugated estrogens and diltiazem, and
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the fifth with conjugated estrogens, medroxypro-
gesterone and diltiazem. Systolic and diastolic blood
pressure were significantly decreased in all groups,
with no further reduction in the groups treated with
diltiazem. Insulin resistance was decreased in groups
2 and 4. Total cholesterol and LDL decreased, and
HDL increased in all groups, except from the first
group, while triglycerides levels remained constant.
We conclude that H.R.T. is equally effective with dil-
tiazem for the treatment of mild to moderate hyper-
tension in postmenopausal women, has a positive im-
pact on blood pressure and insulin resistance and im-
proves the lipidemic profile.
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¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÂÊ‹‚ˆÓ
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÔÙÚÂÙÈÎÒÓ ‹ ÌË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

¢. ¶ÂÏ·Á›‰Ô˘, ¢. ™˘Ú¿ÙÔ˜, ¢. ÃÏˆÚfi˜, ∞-ª. Ã¿˚‰ÈÙ˜, §. ™È¯ÏÂÙ›‰Ë˜

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ ¶·ı‹ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÈ-

‰ËÌ›· ÌÂ ·Ó˘ÔÏfiÁÈÛÙÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ·

˘ÁÂ›· Î·È ÔÈÎÔÓÔÌ›·. ÀÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 2008 ÙÔ

Î¿ÓÈÛÌ· Â˘ı˘ÓfiÙ·Ó ÁÈ· ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ

·fi 5 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·ÙfiÌˆÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ —·ÚÈıÌfi˜

Ô˘ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·fi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, AIDS

Î·È ÂÏÔÓÔÛ›· Ì·˙›— ÂÓÒ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·Ù¿ ÙÔÓ

21Ô ·ÈÒÓ· Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ı· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ ÙÔ 1 ‰È-

ÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ·Ó ‰Â ÏËÊıÔ‡Ó ¤ÎÙ·ÎÙ· ·ÓÙÈÎ·ÓÈ-

ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·1. ∏ ¯Ú‹ÛË Î·ÓÔ‡ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·-

ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Ë Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È Úfi-

ˆÚË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÂ›2.

™˘Ó‹ıˆ˜, Ô ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ̄ ·-

Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÊË‚Â›·. ™ÙÈ˜ ∏¶∞ 3000 ¤ÊË‚ÔÈ ÍÂ-

ÎÈÓÔ‡Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î¿ıÂ Ì¤Ú· ÂÓÒ 1000 ·fi ·˘-

ÙÔ‡˜ ı· Ô‰ËÁËıÔ‡Ó ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË Î·ÓÔ‡3.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ

Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ 16,6 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÂÊ‹‚ˆÓ ı· ÂÍÂ-

ÏÈ¯ıÔ‡Ó ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· 64

ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ-

‚›ˆÛË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 20 ‰È˜. ‰ÔÏ¿ÚÈ·

ÛÂ ÚfiÛıÂÙÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÂÓÒ ÙÔ 1/3 ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

ÂÊ‹‚ˆÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Âı¿ÓÂÈ ÚfiˆÚ· ÂÍ·ÈÙ›·˜

ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜4.

∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ

ÂÈÔÏ·ÛÌfi Î·È ÙÈ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘-

Ó‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È

ÌfiÓÔ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÂÎÙ¿ıËÎ·Ó

Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÌ·-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
ÙË˜ Î·ÓÈÛÌ·ÈÎ‹˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ (12-18 Â-
ÙÒÓ) Î·È Ë ÂÓÙfiÈÛË Èı·ÓÒÓ ·ÔÙÚÂÙÈÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Û¯Ô-
ÏÂ›ˆÓ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÂ ª·ÎÂ‰Ô-
Ó›· Î·È £Ú¿ÎË (946) Î·È ·ÊÔ‡ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó Û¯Ô-
ÏÂ›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰Â ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Û˘-
ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÌÂ
Ù˘¯·›Ô ÙÚfiÔ ÙÔ 10% (93 Û¯ÔÏÂ›·). ™˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó
·ÓÒÓ˘Ì· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Ì·-
ıËÙÒÓ. ™˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË 10.153 ¿ÙÔÌ·.
ΔÔ 14,1% ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ 79,6%
·Ó¤ÊÂÚ·Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË (15,5±10,6
ÙÛÈÁ./ËÌ.). Δ· ·ÁfiÚÈ· Î¿ÓÈ˙·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi Ù·
ÎÔÚ›ÙÛÈ· (15,4 ¤Ó·ÓÙÈ 12,7%). ™ÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË Ë Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ (16,5%) ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi

ÙÈ˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘ÛÂ˜ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ÓÔÌÒÓ (15,3%) Î·È
ÙËÓ ‡·ÈıÚÔ (11,1%), ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË fiÌˆ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Â›¯·Ó
Ù¿ÛË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ (μªπ
·ÁÔÚÈÒÓ: 22,9±3,6 ¤Ó·ÓÙÈ 21,7±3,7, μªπ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ:
21,1±3,2 ¤Ó·ÓÙÈ 20,2±2,8), ÁÔÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ
ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô (p<0,001), ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÈÎÂ›Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (p<0,001),
·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi (p<0,001)
Î·È Û‡¯Ó·˙·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ internet café (p<
0,001). ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î·Ó›-
ÛÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ. ∂›ÛË˜
ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ·ÔÙÚÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÔ‡Ó ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ
ÂÓ‰ÔÛ¯ÔÏÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2009, 75: 223 - 233.



ÙÈÎ‹˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡

ÀÁÂ›·˜ (¶OÀ)5. 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡-

ÓËÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

ÂÊ‹‚ˆÓ (12-18 ÂÙÒÓ) ÛÙË ª·ÎÂ‰ÔÓ›· Î·È £Ú¿ÎË

ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ.

∂›ÛË˜ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË Èı·ÓÒÓ ·ÔÙÚÂ-

ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
™¯Â‰È·ÛÌfi˜
∞Ú¯ÈÎ¿, Î·È ÌÂ Î·Ù¿ıÂÛË ÚfiÙ·ÛË˜ - ·›ÙËÛË˜, ˙ËÙ‹ıËÎÂ ÂÈ-

‰ÈÎ‹ ¿‰ÂÈ· ·fi ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ··ÓÙËıÂ›

·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÚˆÙË-

Ì·ÙÔÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û¯Ô-

ÏÂ›ˆÓ ÙË˜ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ - £Ú¿-

ÎË˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ, ÙÔ

Â›‰Ô˜ Î¿ıÂ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ (.¯., ÁÂÓÈÎfi, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Ï‡ÎÂÈÔ ‹

Û¯ÔÏ‹, ÂÛÂÚÈÓfi) Î·È Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ΔÔ

·Ú¯ÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 946 Û¯ÔÏÂ›· Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤-

Ó· ÛÙÔ˘˜ 13 ÓÔÌÔ‡˜ ÙË˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ 3 ÓÔÌÔ‡˜ ÙË˜

£Ú¿ÎË˜. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ·ÊÔ‡ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó Ù· Û¯ÔÏÂ›· ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰Â ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó

ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË (¯. Û¯ÔÏÂ›· ÌÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿-

ÁÎÂ˜, ÂÎÎÏËÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›·, ÂÛÂÚÈÓ¿ Ï‡ÎÂÈ· ÛÙ· ÔÔ›·

ÊÔÈÙÔ‡Û·Ó Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜) ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÙÔ ‰Â›Á-

Ì· 927 Û¯ÔÏÂ›·. ∫·ÙfiÈÓ ¤ÁÈÓÂ Ù˘¯·›· ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ 10% ÙˆÓ

Û¯ÔÏÂ›ˆÓ. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ù˘¯·›· ‰ÂÈÁÌ·-

ÙÔÏË„›· ‰È·ÛÙÚˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÁÂÓÈ-

ÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ Î¿ıÂ ÓÔÌfi. ΔÂÏÈÎ¿ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙË ÌÂ-

Ï¤ÙË 93 Û¯ÔÏÂ›· ÛÙ· ÔÔ›· ¤ÁÈÓÂ Ë ‰È·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-

ÏÔÁ›ˆÓ.

∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·
ªÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ë ÂÓ˘fiÁÚ·ÊË Û˘-

ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÚÔÙÔ‡ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ

ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Î·ıÒ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ó‹ÏÈÎ· ¿ÙÔÌ· Î·È Ë

Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÏËÊıÂ› ˆ˜ Â˘·›ÛıËÙÔ

ÚÔÛˆÈÎfi ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ.

°È· ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎ·Ó ‰‡Ô ÂÚˆÙËÌ·-

ÙÔÏfiÁÈ·, ¤Ó· ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Û˘ÌÏËÚˆıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È

¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ (‚Ï¤Â ·Ú¿ÚÙËÌ·). Δ· ÂÚˆÙËÌ·-

ÙÔÏfiÁÈ· ‹Ù·Ó ·ÓÒÓ˘Ì·, ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·Ó Î·È Ù· ‰‡Ô ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜

Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÂÎÂ›ÓÔÈ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘ÌÏ‹ÚˆÓ·Ó ÙÔ ¤Ó·. O ÙÚfi-

Ô˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈ˙Â ÙËÓ Î·Ù¿ ÙÔ

‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÈÏÈÎÚÈÓ¤ÛÙÂÚË ·¿ÓÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ÌË ÛÙÔ¯ÔÔ›Ë-

Û‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜. O Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜

ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÂ 10 ÏÂÙ¿.

∏ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ (¯. ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·,

ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ·ÚÈıÌfi˜ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Ô˘ Î·Ù·-

Ó·ÏÒÓÔÓÙ·Ó ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ‹ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì‹Ó·, ÌÔÚÊˆÙÈÎfi

Â›Â‰Ô ÁÔÓ¤ˆÓ, Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ

ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Î·ıËÌÂ-

ÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ) Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜

Ï‹ÊıËÎ·Ó ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ·fi ÚÔÙ˘ÔÔÈËÌ¤Ó· (Global Youth

Tobacco Survey Core Questionnaire Î·È Smoking Termina-

tion with Computerized Personalization project of the Uni-

versity of Aberdeen) ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·. 

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Â›¯Â ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â˘¯ÚËÛÙ›· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·-

ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È ÙÔ ̆ „ËÏfi ÔÛÔÛÙfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙË

ÌÂÏ¤ÙË. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÎÔÈÓ¤˜ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ÂÚˆÙË-

Ì·ÙÔÏfiÁÈ·. O ‚·ıÌfi˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-

ÏÔÁ›ˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ, ÌÂ ÙËÓ Â·Ó·‰È·ÓÔÌ‹ Î·È Û˘ÌÏ‹Úˆ-

Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ·fi ÙËÓ ÚÒ-

ÙË Â›ÛÎÂ„Ë, ÛÙÔ 10% ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (9 Û¯ÔÏÂ›·).

∞Ú¯ÈÎ¿ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·Ó Ù· ÂÓ˘fiÁÚ·Ê· ¤ÓÙ˘· Û˘-

ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î¿ÔÈÔ˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ·fi

ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰È¤ÓÂÈÌÂ Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·

ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. Δ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·Ó Ì¤Û·

ÛÙËÓ Ù¿ÍË, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-

ÓÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi. ™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· Û¯ÔÏÂ›· Ú·ÁÌ·-

ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¤˜ ÔÌÈÏ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
∞Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ‰ÔÎÈ-

Ì·Û›· Î·Ù¿ Kolmogorov-Smirnov ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·Ó Ù·

‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È Î·ÓÔÓÈÎ¿. ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÔÛÔÛÙÒÓ

¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¯2 (chi-square test). ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ù¿

Student (Student’s t test) ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ‰‡Ô

ÔÌ¿‰ˆÓ fiÙ·Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·Ó Î·ÓÔÓÈÎ¿, ·ÏÏÈÒ˜

ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌË-·Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ù¿

Mann-Whitney (Mann-Whitney U test). ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Î‡-

Ì·ÓÛË˜ (ANOVA) ‹ Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌË-·Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·

Î·Ù¿ Kruskal-Wallis ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË 3 ÔÌ¿-

‰ˆÓ ‹ Î·È ·Ú·¿Óˆ. ™’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙÔ

Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ 0,05 Î·È ·ÌÊ›ÏÂ˘ÚÔ.

OÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi

·Î¤ÙÔ SPSS 15.0.

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
O ·Ú¯ÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó

·fi 10.761 Ì·ıËÙ¤˜. ΔÂÏÈÎ¿ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó

10.276 ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· (95,5% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘) ÏfiÁˆ

·Ô˘ÛÈÒÓ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ Â›-

ÛÎÂ„Ë˜ (¯. ÏfiÁÔÈ ˘ÁÂ›·˜, Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜

‹ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘

Î.ÙÏ.). ∫·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÚfiÓÙÂ˜ Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÓ ·Ú-

Ó‹ıËÎÂ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ. ∂Î·-

ÙfiÓ Â›ÎÔÛÈ ÙÚ›· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ‹Ù·Ó ·Î·Ù¿ÏÏËÏ·

ÚÔ˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ÙÂ-

ÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. ΔÂÏÈÎ¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· 10.153 ÂÚˆÙË-

Ì·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Îˆ‰ÈÎÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·È ̆ Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·.

ΔÔ ÁÂÓÈÎfi ÔÛÔÛÙfi Î·ÓÈÛÙÒÓ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ

ÛÂ 14,1% (1.429 / 10.153, ¶›Ó. 1). ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi

‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·

16-18 ÂÙÒÓ (25,8%) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë 12-

15 ÂÙÒÓ (5,1%). ™ÙÈ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (£ÂÛÛ·ÏÔ-

224 ¢. ¶∂§∞°π¢OÀ ∫∞π ™À¡.



Ó›ÎË) Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ̆ „ËÏfiÙÂÚË ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ËÌÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (ÚˆÙÂ‡Ô˘ÛÂ˜ ÓÔ-

ÌÒÓ) Î·È ÙËÓ ‡·ÈıÚÔ (¶›Ó. 1). ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆ-

ıÂ› fiÙÈ Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ‹Ù·Ó

˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ ËÌÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (17±11,6) Î·È

ÙËÓ ‡·ÈıÚÔ (15,6±10,5) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË £ÂÛÛ·ÏÔ-

Ó›ÎË (14,5±9,9, p=0,015). ΔÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙËÓ Î·-

ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· Î·ıÒ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈ-

ÎÒÓ-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ (ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›·

ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó 16-18 ÂÙÒÓ) Î¿ÓÈ˙·Ó ÛÂ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ Û¯Â‰fiÓ

ÔÛÔÛÙfi Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÙˆÓ ÁÂ-

ÓÈÎÒÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ. 

¢È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ ÙÔ 79,6% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘,

ÙÔ 19,3% ·˘ÙÔÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·Ó ˆ˜ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·ÎÔ›

Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÂÓÒ ÙÔ ̆ fiÏÔÈÔ 1,1% ‰ÂÓ ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙËÓ

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÚÒÙËÛË. ∏ ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

‹Ù·Ó 14,6±1,7 ¤ÙË Î·È ‰Â ‰È¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·-

Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ. ∂›ÛË˜, Ë ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ‰Â ‰È¤-

ÊÂÚÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ (£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË,

ÚˆÙÂ‡Ô˘ÛÂ˜ ÓÔÌÒÓ, ‡·ÈıÚÔ˜).

Δ· ·ÁfiÚÈ· ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ Î¿ÓÈ˙·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÂÓÒ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi Î·È Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ (16,3±11,2 ¤Ó·ÓÙÈ 14,5±9,8, ¶›Ó. 2). ™ÙËÓ

ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· 12-15 ÂÙÒÓ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ. ™ÙÈ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·-

Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÂÓÒ ‹Ù·Ó

˘„ËÏfiÙÂÚË ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ· ÙˆÓ ËÌÈ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ-

¯ÒÓ Î·È ÙË˜ ˘·›ıÚÔ˘ (¶›Ó. 1).

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˆ˜ ·‰Úfi ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÍ¿Ú-

ÙËÛË˜ ·fi ÙË ÓÈÎÔÙ›ÓË ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚˆÓ ·fi 15 ÙÛÈÁ¿Ú· ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÓÙfi˜

30-60 ÏÂÙÒÓ ·fi ÙÔ Í‡ÓËÌ·, ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ

19,5% ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÏËÚÔ‡ÛÂ Ù· ·-

Ú·¿Óˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∞ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏfi ‹Ù·Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi

ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ Ô˘ ÁÓÒÚÈ˙·Ó fiÙÈ ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ Î·Ó›-

˙ÂÈ (63%) ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‹Ù·Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Î·-

ÓÈÛÙÒÓ Ô˘ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙÔ ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›Ô ¤ÙÔ˜ (43,9%).

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔ-

Ï‹ ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘

Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙËÓ ·fiÊ·Û‹

ÙÔ˘˜ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ‹ fi¯È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ∏ ÂÚÈ¤Ú-

ÁÂÈ· Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿-

ÙˆÓ fiˆ˜ ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·, ¿Á¯Ô˜ ‹ ı˘Ìfi˜ ‹Ù·Ó Ù· Û˘-

¯ÓfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· Ô˘ ÂÓÙfiÈÛ·Ó ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÂÓÒ Ë

ÂÈÚÚÔ‹ ÙË˜ ·Ú¤·˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· Î·ıÔÚÈÛÙÈ-

Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ

ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜

ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÙËÓ ¿Û¯ËÌË Ì˘Úˆ‰È¿ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ Î·È

ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÛÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ˆ˜ Ù· Û˘-

¯ÓfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ·Ô¯‹˜. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 75, 3 225

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ê‡ÏÔ, ËÏÈ-
Î›·, ÙfiÔ Î·ÙÔÈÎ›·˜ Î·È Â›‰Ô˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘

™˘ÓÔÏÈÎ¿ 1.429 (14,1%)
∞ÁfiÚÈ· 791 (15,4%)*
∫ÔÚ›ÙÛÈ· 633 (12,7%)

2-15 ÂÙÒÓ 293 (5,1%)
∞ÁfiÚÈ· 164 (5,6%)
∫ÔÚ›ÙÛÈ· 129 (4,6%)

16-18 ÂÙÒÓ 1113 (25,8%)
∞ÁfiÚÈ· 615 (28,4%)*
∫ÔÚ›ÙÛÈ· 495 (23,2%)

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 608 (16,5%)**
∞ÁfiÚÈ· 284 (16,5%)
∫ÔÚ›ÙÛÈ· 324 (16,7%)

¶ÚˆÙÂ‡Ô˘ÛÂ˜ ÓÔÌÒÓ 371 (15,3%)
∞ÁfiÚÈ· 233 (17,9%)*
∫ÔÚ›ÙÛÈ· 134 (12,1%)

⁄·ÈıÚÔ˜ 450 (11,1%)
∞ÁfiÚÈ· 274 (12,9%)*
∫ÔÚ›ÙÛÈ· 175 (9,1%)

°ÂÓÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· 863 (9,95%)#
12-15 ÂÙÒÓ 276 (4,9%)
16-18 ÂÙÒÓ 587 (19,4%)

ΔÂ¯ÓÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· 543 (40,1%)

*™‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÁÔÚÈÒÓ-ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ: p<0,001, **™‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜-¶ÚˆÙÂ‡Ô˘ÛÂ˜ ÓÔÌÒÓ Î·È ‡·È-
ıÚÔ˜: p<0,001, # ™‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÁÂÓÈÎÒÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
Û¯ÔÏÂ›ˆÓ: p<0,001

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË˜ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ 

∏ÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ (¤ÙË) 14,6 ±1,7
∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
(·Ú. ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ) 1138 (15,5 ±10,6)
12-15 ÂÙÒÓ 179 (10,9 ±9,7)*
16-18 ÂÙÒÓ 937 (16,4 ±10,6)
∞ÁfiÚÈ· 624 (16,3 ±11,2)**
∫ÔÚ›ÙÛÈ· 492 (14,5 ±9,8)
¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË 279
∫·Ó›˙Ô˘Ó >15 ÙÛÈÁ¿Ú·/ËÌ.
12-15 ÂÙÒÓ 46 (25,8%)
16-18 ÂÙÒÓ 422 (44,9%)
∫·Ó›˙Ô˘Ó >15 ÙÛÈÁ¿Ú·/ËÌ. Î·È
ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÓÙfi˜ 30-60 min
·fi ÙÔ Í‡ÓËÌ· 278 (19,5%)
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·ÎÔ‹˜
ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¤ÙÔ˜ 619 (43,9%)
°ÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ fiÙÈ ÙÔ
·È‰› ÙÔ˘˜ Î·Ó›˙ÂÈ 899 (63%)

*™‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ 12-15 Î·È 16-18:
p<0,001, **™‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÁÔÚÈÒÓ-ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ: p<0,001



ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë

¯ÚËÌ¿ÙˆÓ ˆ˜ ·ÈÙ›· ÌË Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

OÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜

·Ú¤ÛÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÙËÓ ¿-

Û¯ËÌË Ì˘Úˆ‰È¿ ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÂ

ÔÛÔÛÙfi 55%, ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ

(52,9%), ÙÈ˜ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·

(52,6%) Î·È ÛÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ (33,3%). 

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 4 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ‰Â-

‰ÔÌ¤Ó· ÌÂÙ·Í‡ Î·ÓÈÛÙÒÓ Î·È ÌË ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÎÔÈÓ¤˜

ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ. ªÔÏÔÓfiÙÈ ÔÈ

Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÈÔ ÌÂÁ·ÏfiÛˆÌÔÈ, Ï·Ì-

‚¿ÓÔÓÙ·˜ ̆ ’ fi„ÈÓ ÙÔ ‡„Ô˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ

‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ŸÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÔÈ ÌË

226 ¢. ¶∂§∞°π¢OÀ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ‹ ÌË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

°È·Ù› ¿Ú¯ÈÛÂ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·; °È·Ù› ‰ÂÓ Î·Ó›˙ÂÈ˜;

∞fi ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ· 810 (57,3%) ∂›Ì·È Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ‚Ï¿ÙÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· 7110 (81,5%)
°È· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Ûˆ 544 (38,5%) °È·Ù› ·Â¯ı¿ÓÔÌ·È ÙË Ì˘Úˆ‰È¿ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ 4138 (47,4%)
‰˘Û¿ÚÂÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
∂ÂÈ‰‹ Î·Ó›˙ÂÈ Ë ·Ú¤· ÌÔ˘ 435 (30,8%) £· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÌÔ˘ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi 2863 (32,8%)
°È· Ó· ·ÔÏ·‡Ûˆ ÙË ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ 350 (24,8%) ºÔ‚¿Ì·È ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ÙÛÈÁ¿ÚÔ 2618 (30%)
∞fi ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ··ÁfiÚÂ˘ÛË 229 (16,2%) ∂ÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Î·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ê›ÏÔÈ ÌÔ˘ 513 (5,9%)
£ÂˆÚÒ ÁÔËÙÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ 121 (8,6%) °È·Ù› ‰ÂÓ ¤¯ˆ ¯Ú‹Ì·Ù· 224 (2,6%)
ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜

¶›Ó·Î·˜ 4. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂÙ·Í‡ Î·ÓÈÛÙÒÓ Î·È ÌË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜, ÌfiÚÊˆÛË ÁÔÓ¤ˆÓ, Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÔÈÎÂ›Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ¿Ô-
„Ë ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ 

∫·ÓÈÛÙ¤˜ ªË Î·ÓÈÛÙ¤˜

∞ÁfiÚÈ·
⁄„Ô˜ (cm) 176,9 ±7,4* 171,6 ±10,3
μ¿ÚÔ˜ (kg) 71,8 ±13,3* 64,2 ±13,8
BMI (kg/m2) 22,9 ±3,6* 21,7 ±3,7
∫ÔÚ›ÙÛÈ·
⁄„Ô˜ (cm)  167,3 ±6,4* 164,7 ±6,9
μ¿ÚÔ˜ (kg) 59,1 ±9,7* 55 ±8,8
BMI (kg/m2) 21,1 ±3,2* 20,2 ±2,8
™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ·ıÏËÙÈÛÌfi 29,7%* 50,2%
™˘¯Ó¿˙Ô˘Ó ÛÂ Internet café 34,8%* 17,4%
∂Î·›‰Â˘ÛË ÁÔÓ¤ˆÓ 
¶·Ù¤Ú·˜ (ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·) 16,6%* 12,1%
¶·Ù¤Ú·˜ (ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·) 28,6%* 38,8%
ªËÙ¤Ú· (ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·) 13,4%* 8,9%
ªËÙ¤Ú· (ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·) 32,6%* 41,6%
∫·ÓÈÛÙ¤˜ ÔÈÎÂ›Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
¶·Ù¤Ú·˜ 68%* 53,7%
ªËÙ¤Ú· 53,9%* 40,4%
∞‰¤ÚÊÈ· 40,1%* 14,3%
º›ÏÔÈ 91,2%* 32%
∞Á·ËÌ¤ÓÔ˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ 30,9%** 26,9%
∞Á·ËÌ¤ÓÔ˜ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË˜ 34,3%* 23,8%
™˘Û¯¤ÙÈÛË Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ: 
∫·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· 91,8%* 94,7%
ÃÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· 45,3% 47,8%
∫·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ 63,8%* 68,3%
∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· 36,9% 37,3%
ΔÔ˘˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· ¿Óˆ ÛÙ· ·Î¤Ù· 22,2%* 58,8%
∞Ó¿ÁÎË ÁÈ· Ï‹„Ë ·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÌ·ÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ 70%* 96,4%

* p<0,001, ** p<0,002



Î·ÓÈÛÙ¤˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·Ó Û·ÊÒ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔÓ

·ıÏËÙÈÛÌfi Î·È Û‡¯Ó·˙·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÂ internet café.

OÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÌÔÚ-

ÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÂÓÒ ÙÔ ÔÈÎÂ›Ô ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î¿ÓÈ˙Â ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi

Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ. ∏ ÁÓÒÛË

ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÓÔÛ‹Ì·-

Ù· ·ÚÔ˘Û›·˙Â ·Ú·Ï‹ÛÈ· ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ̆ „ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Î·-

ÓÈÛÙÒÓ (70%) Ô˘ ÂÈÛ‹Ì·Ó·Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ·

Ï‹„Ë ·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÌ·ÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ.

OÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ‰Â ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙ·

ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· Ì¤ÙÚ· Î·Ù¿ ÙË˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ Î·-

Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. OÈ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÚfiÙÂÈÓ·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

ÙËÓ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ Î·È

ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ (76,6%), ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ

ˆÏ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ 17 ÂÙÒÓ

(69,4%) Î·È ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‚Ï·‚Â-

Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ (57,2%). ¶·ÚfiÌÔÈ· ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜

ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ˆÏ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ·

ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ 17 ÂÙÒÓ (40,2%), ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ (34,5%) Î·È ÙËÓ

··ÁfiÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ Î·È ÂÚ-

Á·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ (32,8%). 

Δ¤ÏÔ˜, ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‚·-

Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ (·ÚÈıÌfi˜ ËÌÂ-

Ú‹ÛÈ·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ) ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ‰Â‰Ô-

Ì¤Ó· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘. À‹Ú¯Â Ì›· Ù¿ÛË

(p=0,096) Ë ÔÔ›· ¤‰ÂÈ¯ÓÂ fiÙÈ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ Î·-

Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÙ·Ó Ë ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘

·Ù¤Ú· ‹Ù·Ó ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌfiÚÊˆÛË

∞∂π/Δ∂π. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ·Ó Î¿ÓÈ˙Â Ë ÌËÙ¤Ú·

‹ Ù· ·‰¤ÚÊÈ·, ·Ó ÙÔ ·È‰› ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÂ ·ıÏË-

ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‹ Û‡¯Ó·˙Â ÛÂ internet cafe

ÙfiÙÂ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ËÌÂÚ‹ÛÈˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ‹Ù·Ó ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚÔ˜ (¶›Ó. 5). º¿ÓËÎÂ fiÙÈ fiÛÔÈ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·Ó

·fi Ù· ·ÔÙÚÂÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· Ô˘ Â›Ó·È Ù˘ˆÌ¤Ó·

¿Óˆ ÛÙ· ·Î¤Ù· Î¿ÓÈ˙·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ ̆ fi-

ÏÔÈÔ˘˜. ∏ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ fiÙÈ ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ Î·-

Ó›˙ÂÈ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ÂÓÙÂ›ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·

ÙË˜ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ (10,6±8,5 ¤Ó·ÓÙÈ

17,7±10,7). Δ¤ÏÔ˜, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ‹Ù·Ó ÙÔ Â‡ÚËÌ· fiÙÈ

Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ

·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÙÔ ÙÛÈÁ¿ÚÔ ÁÈ·

ÙËÓ ·fiÏ·˘ÛË ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÙÔ˘ (15 ±10,5 ¤Ó·ÓÙÈ

17±10,9, p=0,004) Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ·¿ÓÙËÛ·Ó

fiÙÈ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÂÂÈ‰‹ ÌÂÁ¿ÏˆÛ·Ó

(15,2±10,3 ¤Ó·ÓÙÈ 19,±13,3, p=0,009). ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Ù· ˘fi-

ÏÔÈ· ·›ÙÈ· ¤Ó·ÚÍË˜. 

™À∑∏Δ∏™∏ 
¢È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ ÙÔ 14,1% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜ (12-18 ÂÙÒÓ) ‹Ù·Ó ÂÓÂÚÁÔ› Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ

ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· 16-18 ÂÙÒÓ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ‹Ù·Ó

25,8% ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ 84,2% (21,7%, 937/

1113) ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ. ∫˘-

ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·ÔÙÚÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·ÓÈÛÙÒÓ-ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ) ‚Ú¤-

ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È: Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ıÏËÛË, Ë ̄ ·ÌËÏ‹ ÂÈ-

ÛÎÂ„ÈÌfiÙËÙ· ÛÂ internet café, ÙÔ ˘„ËÏfi ÌÔÚÊˆÙÈÎfi

Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ, Ë ·Ô˘Û›· Î·ÓÈÛÙÒÓ ÛÙÔ ÔÈ-

ÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Î·ıÒ˜ Î·È

Ë ·ÔÙÚÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙ· ·-

Î¤Ù· ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ. 

™Â ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË (1991-2007) ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ

‰Â›ÁÌ· ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 20%

ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ §˘ÎÂ›Ô˘ ÙÔ 2007 ‹Ù·Ó ÂÓÂÚÁÔ› Î·ÓÈ-

ÛÙ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌfiÓÔ ÙÔ 8,1% ·Ó¤ÊÂÚÂ Û¯Â-

‰fiÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË. Δ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ì¤ÁÈ-

ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ̄ ÚÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó 36,4% Î·È 16,7%. ¶·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ (21,3% ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È 18,7% ÁÈ· Ù·

ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÙÔ 2007)6. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ ÔÛÔ-

ÛÙfi ÂÓÂÚÁÒÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 16-18 ÂÙÒÓ

‹Ù·Ó 25,8%, ÙÔ 21,7% ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË
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¶›Ó·Î·˜ 5. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ (ÙÛÈÁ¿Ú·/ËÌ.) ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Ã·ÌËÏfiÙÂÚË ‚·ıÌ›‰· À„ËÏfiÙÂÚË ‚·ıÌ›‰·
ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜

ªfiÚÊˆÛË ·Ù¤Ú· 17,3 ±12,7 15,5 ±11,2
∫·Ó›˙ÂÈ Ë ÌËÙ¤Ú· 14,6 ±10* 16,3 ±11,1
∫·Ó›˙Ô˘Ó Ù· ·‰¤ÚÊÈ· 14,7 ±10,6** 16,7 ±10,6
™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ıÏËÛË 17,2 ± 11# 15,8 ±12,5
™˘¯Ó¿˙Ô˘Ó ÛÂ Internet café 13,6 ±8,7** 17,1 ±11,9
∂ËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· ¿Óˆ ÛÙ· ·Î¤Ù· 16,1 ±10,6** 12,8 ±9,9
°ÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ fiÙÈ ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ Î·Ó›˙ÂÈ 10,6 ±8,5** 17,7 ±10,7

* p=0,006, ** p=0,001, #p=0,01



Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ·ÁfiÚÈ· Î¿ÓÈ˙·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi

Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· (28,4 ¤Ó·ÓÙÈ 23,2%). ™ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ·

ÌÂÏ¤ÙË ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ó¤Ô˘˜ 13-15

ÂÙÒÓ (Global Youth Tobacco Surveillance, 2000-

2007), ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ 19,2% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙËÓ ∂˘-

ÚÒË ‹Ù·Ó ÂÓÂÚÁÔ› Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Ô-

ÛÔÛÙfi ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· (ÛÙÔÈ¯Â›· 2005) ˘ÔÏÔÁ›ÛÙË-

ÎÂ ÛÂ 10,4%, Û¯Â‰fiÓ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂ-

Ï¤ÙË (5,1%). ∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÛÙËÓ ·Ú·¿-

Óˆ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ‰Â Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ‰˘ÙÈÎ¤˜

Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜5. 

™Â ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ

ÛÂ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Ê¿-

ÓËÎÂ fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰Â ‰È¤ÊÂ-

ÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1984 (22%) Î·È 1998

(20,8%)7. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙ·Í‡ Ì·ıËÙÒÓ §˘-

ÎÂ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÂÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ

29,6% (32,6% ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È 26,7% ÙˆÓ ÎÔÚÈ-

ÙÛÈÒÓ) ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜8. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ-

Ù·Í‡ 1.221 Ì·ıËÙÒÓ §˘ÎÂ›Ô˘ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÔÛÔÛÙfi Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ̆ „ËÏfiÙÂÚÔ ÁÈ·

Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·ÁfiÚÈ· (40,9% ¤Ó·-

ÓÙÈ 34,3%), ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÔÈ ‚·ÚÂ›˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ (>20

ÙÛÈÁ./ËÌ.) ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ9.

Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ fiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ËÏÈ-

Î›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙfiÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚË Â›Ó·È

Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹10.

∂›ÛË˜, Ë ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ô¯‹˜ ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ:

·˘ÙÔ› Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÛÂ ËÏÈÎ›· <16 ÂÙÒÓ Â›¯·Ó Ì¤ÛÔ

¯ÚfiÓÔ ·Ô¯‹˜ 6,7 ¤ÙË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· 11 ¤ÙË ÂÎÂ›-

ÓˆÓ Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÌÂÙ¿ Ù· Â›ÎÔÛÈ11. ¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi

ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË Ë Ì¤ÛË

ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ‹Ù·Ó Ù· 14,6 ¤ÙË.

¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ‰ÔÎÈÌ‹ ÙÛÈÁ¿-

ÚÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 11 ÂÙÒÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ¯·-

ÌËÏ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜12.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ Â›¯·Ó

¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô (¶›Ó. 4) ÙÔ ÔÔ›Ô

Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi

ÚÔÊ›Ï. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·-

ÛÌ· fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi

ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘-

Ó‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ13-15, Î¿ÙÈ Ô˘ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ Î·È

ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË (¶›Ó. 4). ∂›ÛË˜, Ë ÂÈÚÚÔ‹ ÙÔ˘

ÊÈÏÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ª›· ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ̄ ·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiÙÈ fiÙ·Ó ÔÈ Ê›ÏÔÈ Î·Ó›˙Ô˘Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi

>75% ÙfiÙÂ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿
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14.133 Ì·ıËÙÒÓ (12-18 ÂÙÒÓ) ÛÙÈ˜ ∏¶∞3 ‰È·ÈÛÙÒ-

ıËÎÂ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È Ë

ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÔÈ

‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰ÔÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È Ë

·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙË ıÚËÛÎÂ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó Û·ÊÂ›˜

ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· Î¿ÓÈÛÌ·. ∞ÓÙ›ıÂ-

Ù·, Ë ÂÓÂÚÁ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙÂ˜ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ¤¯ÂÈ ·ÔÙÚÂÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ¤Ó·-

ÓÙÈ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. 

ΔÂÏÂ˘Ù·›· ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ-

Ù·Í‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ >10 ÙÛÈÁ./ËÌ. Î·È ÚfiÛÊ·ÙÔ˘ ÛÔ-

‚·ÚÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ

ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 15-17 ÂÙÒÓ16. ŒÊË‚ÔÈ Ô˘ Î·-

Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÏÈ-

ÁfiÙÂÚ· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Â›ÙÂ ‰ÂÓ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Â›ÙÂ ·¤Ù˘-

¯·Ó17. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ ‰Â‡ÙÂ-

ÚÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ ·›ÙÈÔ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ Î·-

Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ (38,5%) ‹Ù·Ó Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰˘Û¿ÚÂ-

ÛÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·, ¿Á¯Ô˜,

ı˘Ìfi˜. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÎÚ·ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ

·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÙfiÛÔ

Ë ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊËÌ›ÛÂˆÓ18, fiÛÔ Î·È Ë ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Ì¤Ûˆ ÊÔÚÔÏÔÁ›·˜19

ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÊ‹‚ˆÓ.

™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· ¿Óˆ

ÛÙ· ·Î¤Ù· Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Â›¯·Ó Î·È ·ÔÙÚÂÙÈÎfi ¯·-

Ú·ÎÙ‹Ú· ·ÏÏ¿ Î·È ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ. 

£ÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Î‡ÚÈ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·-

ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘ ÏË-

ı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ Â-

ÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ Î·È £Ú¿ÎË˜ Î·È Ë ÔÈÎÈÏ›·

ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Ù¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·-

ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÌË. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ıÂˆÚËıÔ‡Ó Ë ·Ô˘Û›· ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ

„˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

·ÏÎÔfiÏ ‹ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È

ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ·ÔÙÚÂÙÈÎÔ› ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Î·È

Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÔ‡Ó ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·Óˆ-

Ì¤ÓˆÓ ÂÓ‰ÔÛ¯ÔÏÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. 

ABSTRACT
Pelagidou D, Spyratos D, Chloros D, Haidich A-B,

Sichletidis L. Smoking habits among greek adole-
scents and preventive factors against smoking. Hell
Iatr 2009, 75: 223-233.

The aim of the present study was to investigate
smoking habits among greek adolescents (12-18 year
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old), and to confirm the presence of preventive
factors against cigarette smoking. Out of the total
number of secondary schools in Macedonia and
Thrace (946), and after excluding those with students
unsuitable for the study (i.e. adults), we randomly
selected 10% (93 schools). The students completed
anonymous questionnaires. A total of 10153 subjects
were included in the study. Of these, 14.1% were
smokers while 79.6% reported everyday cigarette
consumption (15.5±10.6 cig./d). The percentage of
male smokers was higher than females (15.4 versus
12.7%). In Thessaloniki the prevalence of smoking
(16.5%) was higher than in the capitals of other co-
unties (15.3%) and the countryside. On the contrary,
everyday cigarette consumption was lower in Thes-
saloniki. Smokers showed a trend towards obesity
(Body Mass Index (BMI) of boys: 22.9±3.6 versus
21.7±3.7, BMI of girls: 21.1±3.2 versus 20.2±2.8),
less educated parents (p<0.001), higher percentages
of smoking among social surroundings (p<0,001) and
more frequent internet-café visits (p<0,001), com-
pared to non-smokers. We concluded that the pre-
valence of smoking was high among greek adole-
scents. There were some possible preventive factors,
which should be taken into account in a well planned,
anti-smoking campaign that targets students.
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∫·ÓÈÛÙ‹˜

º‡ÏÔ: ∞ÁfiÚÈ        � ∫ÔÚ›ÙÛÈ        �

∏ÏÈÎ›·        � ⁄„Ô˜        � μ¿ÚÔ˜        �

™Â ÔÈ· ËÏÈÎ›· ‰ÔÎ›Ì·ÛÂ˜ ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ; �

™Â ÔÈ· ËÏÈÎ›· ¿Ú¯ÈÛÂ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·; �

∂ÊfiÛÔÓ Î·Ó›˙ÂÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, fiÛ· ÙÛÈÁ¿Ú· Î·Ó›˙ÂÈ˜; �

∂ÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ Î·Ó›˙ÂÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, fiÛ· ÙÛÈÁ¿Ú· ¤Î·ÓÂ˜ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì‹Ó·; �

∫·Ó›˙ÂÈ˜ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÛÈÁ¿ÚÔ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÂÓÙfi˜ 30-60 ÏÂÙÒÓ ·fi ÙÔ Í‡ÓËÌ·;

¡∞π � OÃπ �

ΔÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıËÛÂ˜ Ó· Îfi„ÂÈ˜ ÙÔ ÙÛÈÁ¿ÚÔ;

¡∞π � OÃπ �

OÈ ÁÔÓÂ›˜ ÛÔ˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Î·Ó›˙ÂÈ˜;

¡∞π � OÃπ �

¶ÔÈ· Ë ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÔ˘;

¶·Ù¤Ú·                   ªËÙ¤Ú·˜

¢ËÌÔÙÈÎfi                               � �

°˘ÌÓ¿ÛÈÔ-§‡ÎÂÈÔ                  � �

Δ∂π-¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ                � �

¶ÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÚfiÛˆ· Î·Ó›˙Ô˘Ó;

� O ·Ù¤Ú·˜ ÛÔ˘                   � OÈ Ê›ÏÔÈ ÛÔ˘

� ∏ ÌËÙ¤Ú· ÛÔ˘                     � O ·Á·ËÌ¤ÓÔ˜ ÛÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹˜

� Δ· ·‰¤ÚÊÈ· ÛÔ˘                 � O ·Á·ËÌ¤ÓÔ˜ ÛÔ˘ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË˜

°È·Ù› ¿Ú¯ÈÛÂ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·;

� °È· Ó· ·ÔÏ·‡Ûˆ ÙË ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘

� °È· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Ûˆ ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· (.¯. ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·, ¿Á¯Ô˜, ı˘Ìfi)

� °È· Ó· ‰È·ÙËÚËıÒ ·‰‡Ó·ÙÔ˜/Ë

� ∂ÂÈ‰‹ Î·Ó›˙ÂÈ Ë ·Ú¤· ÌÔ˘

� ∞fi ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ··ÁfiÚÂ˘ÛË

� £ÂˆÚÒ ÁÔËÙÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜

� ∂ÂÈ‰‹ ÌÂÁ¿ÏˆÛ·
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� ∞fi ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ·

™Â ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· ¿Óˆ ÛÙ· ·Î¤Ù·;

¡∞π � OÃπ �

¶ÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·;

� ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·                � ∫·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ 

� ÃÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·                        � ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ˜ ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜;

¶ÔÏ‡� §›ÁÔ � ∫·ıfiÏÔ˘�

μÏ¤ÂÈ˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË;

¶ÔÏ‡� §›ÁÔ � ∫·ıfiÏÔ˘�

∂ÈÛÎ¤ÙÂÛ·È Internet Cafe;

¶ÔÏ‡� §›ÁÔ � ∫·ıfiÏÔ˘�

¶ÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ‰ÂÓ ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·;

� Δ· ÙÛÈÁ¿Ú· Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚¿

� ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ· ‚Ï¿ÙÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÌÔ˘

�ª˘Ú›˙Ô˘Ó ¿Û¯ËÌ· Ù· ÚÔ‡¯· Î·È Ë ·Ó·ÓÔ‹ ÌÔ˘

� ¢ÂÓ Â›Ì·È ·ÚÂÛÙfi˜ ÛÂ ·Ú¤· ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ 

� ¢ÂÓ ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ÙÛÈÁ¿ÚÔ

� ∂ËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÌÔ˘ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi

¡ÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó Ì¤ÙÚ· Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜; 

¡∞π � OÃπ �

∞¡ ¡∞π 

ΔÈ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜;

� ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

� ∞·ÁfiÚÂ˘ÛË ÙË˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜

� ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ 

� ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ˆÏ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· (Î¿Ùˆ ·fi 17 ÂÙÒÓ)

� ∞·ÁfiÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜

� ∞·ÁfiÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· ÚfiÛˆ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜
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ªË ∫·ÓÈÛÙ‹˜

º‡ÏÔ: ∞ÁfiÚÈ        � ∫ÔÚ›ÙÛÈ        �

∏ÏÈÎ›·        � ⁄„Ô˜        � μ¿ÚÔ˜        �

°È·Ù› ‰ÂÓ Î·Ó›˙ˆ;

� ∂›Ì·È Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ‚Ï¿ÙÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›·

� °È·Ù› ‰ÂÓ ¤¯ˆ ¯Ú‹Ì·Ù·

� ∂ÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Î·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ê›ÏÔÈ ÌÔ˘

� °È·Ù› ·Â¯ı¿ÓÔÌ·È ÙË Ì˘Úˆ‰È¿ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡

� ºÔ‚¿Ì·È ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ÙÛÈÁ¿ÚÔ

� £· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÌÔ˘ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi

¢ÔÎ›Ì·ÛÂ˜ ÔÙ¤;

¡∞π � OÃπ �

∂¿Ó ¡∞π ÛÂ ÔÈ· ËÏÈÎ›·; �

¶ÔÈ· Ë ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÔ˘;

¶·Ù¤Ú·                   ªËÙ¤Ú·˜

¢ËÌÔÙÈÎfi                               � �

°˘ÌÓ¿ÛÈÔ-§‡ÎÂÈÔ                  � �

Δ∂π-¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ                � �

¶ÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÚfiÛˆ· Î·Ó›˙Ô˘Ó;

� O ·Ù¤Ú·˜ ÛÔ˘                   � OÈ Ê›ÏÔÈ ÛÔ˘

� ∏ ÌËÙ¤Ú· ÛÔ˘                     � O ·Á·ËÌ¤ÓÔ˜ ÛÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹˜

� Δ· ·‰¤ÚÊÈ· ÛÔ˘                 � O ·Á·ËÌ¤ÓÔ˜ ÛÔ˘ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË˜

™Â ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· ¿Óˆ ÛÙ· ·Î¤Ù·;

¡∞π � OÃπ �

¶ÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·;

� ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·               � ∫·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ 

� ÃÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·                       � ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ˜ ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜;

¶ÔÏ‡� §›ÁÔ � ∫·ıfiÏÔ˘�
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μÏ¤ÂÈ˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË;

¶ÔÏ‡� §›ÁÔ � ∫·ıfiÏÔ˘�

∂ÈÛÎ¤ÙÂÛ·È Internet Cafe;

¶ÔÏ‡� §›ÁÔ � ∫·ıfiÏÔ˘�

¡ÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó Ì¤ÙÚ· Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜; 

¶ÔÏ‡� §›ÁÔ � ∫·ıfiÏÔ˘�

∞¡ ¡∞π 
ΔÈ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜;

� ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

� ∞·ÁfiÚÂ˘ÛË ÙË˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜

� ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ 

� ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ˆÏ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· (Î¿Ùˆ ·fi 17 ÂÙÒÓ)

� ∞·ÁfiÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜

� ∞·ÁfiÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· ÚfiÛˆ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ 
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∫·ÎfiËıÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ‰È¿¯˘ÙË
ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË ÛÂ „˘¯ˆÛÈÎ‹ ·ÛıÂÓ‹

°. ªÔ˘ÓÙÔ‡ÚË˜, ∞. °·Ú‡Ê·ÏÏÔ˜, ¢. ¢ËÌÔÔ‡ÏÔ˘,
π. ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜, °. ∏ÏÔÓ›‰Ë˜

¢ã ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
Δ· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Â˘Ú‡ Ê¿-

ÛÌ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, fiˆ˜ ÂÍˆ˘Ú·ÌÈ‰È-

Î¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·, Î·ÎfiËıÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

(¡ªS), Èı·Ó‹ ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ ‹ Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· ·fiÛ˘ÚÛË˜. 

ΔÔ NMS ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·ÛÈÎ‹ Î·È ·-

ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ̇ ˆ‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÓÂ˘-

ÚÔÏËÙÈÎ¿. ∂È‰ÈÎ¿, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ‹ ÙËÓ

Ù·¯Â›· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È

“¿Ù˘ˆÓ” ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Û˘-

ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ‰È·Êfi-

ÚˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ, ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ ª∞O (Û˘ÌÂÚÈ-

Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜), ÙÚÈÙ·ÓÒÓ, ÏÈı›Ô˘,

ÌÂÙÔÎÏÔÚ·Ì›‰Ë˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÓÙÔ·Ì›-

ÓË˜ fiˆ˜ ÙË˜ ·ÌÔÍ·›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÚÔ¯ÏˆÚÔÂÚ·˙›-

ÓË˜ ‹ ÌÂ ·fiÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜

ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Parkinson1.

∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·,

ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÚfiÌÔÈÔ ÙÔ˘

¡ªS, ÌÂ ¤Ó·ÚÍË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô,

·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ Èı·ÓÒ˜ ÔÈÎÔÁÂÓ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·ÎÔ‹-

ıÔ˘˜ ˘ÂÚıÂÚÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Â¤Ì‚·ÛË˜2.

∏ ÎÔÎ·˝ÓË Î·È ÔÈ ·ÌÊÂÙ·Ì›ÓÂ˜ (ÂÈ‰ÈÎ¿ Ë 3,4- ÌÂ-

ı˘ÏÂÓÔ‰ÈÔÍ˘ÌÂı·ÌÊÂÙ·Ì›ÓË), Ë ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ê·ÈÓ-

Î˘ÎÏÈ‰›ÓË˜, Ë ·fiÛ˘ÚÛË ·fi ÙË Ï‹„Ë ·ÏÎÔfiÏË˜ ‹

˘Ó·ÁˆÁ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ΔÔ ∫·ÎfiËıÂ˜ ¡Â˘ÚÔÏËÙÈÎfi ™‡Ó‰ÚÔÌÔ
(¡ª™) Â›Ó·È ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· —‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÂÈ-
ÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹— ÂÈÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› Â›ÙÂ ÏfiÁˆ
·fiÙÔÌË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘˜, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ
ÚÔÛı‹ÎË˜ ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
Û¯‹Ì·, Â›ÙÂ Ù¤ÏÔ˜ ÛÂ Û˘Ó‡·ÚÍË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ (.¯. ·Ê˘‰¿ÙˆÛË). ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÈ· Û¿ÓÈ· Â-
Ú›ÙˆÛË ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Â-
Ù·È ·fi ‰È¿¯˘ÙË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË (¢∂¶), ÛÂ Á˘Ó·›-
Î· 65 ÂÙÒÓ, ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ¯ÏˆÚÔÚÔÌ·˙›ÓË, ÈÌÔ˙›-
‰Ë Î·È ‚ÂÓ˙ÈÍfiÏË. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ˘„ËÏfi ˘-
ÚÂÙfi (40ÆC), ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Î·È
ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Ì˘ÈÎ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›·. O ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÎÚÂ-
·ÙÈÓÔÎÈÓ¿ÛË˜ (CK), ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È
¢∂¶. ¢È·ÁÓÒÛÙËÎÂ Î·ÎfiËıÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔ-

ÌÔ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ‰È¿¯˘ÙË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË. Δ· ÓÂ˘ÚÔ-
ÏËÙÈÎ¿ ‰È·ÎfiËÎ·Ó Î·È Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙË-
ÎÂ ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ‰·ÓÙÚÔÏ¤ÓË˜, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÏÂ-
‚ÔÓÙfi·, ‚ÂÓÛÂÚ·˙›‰Ë˜ Î·È ‰È·˙Â¿ÌË˜, ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ-
‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Î·È Ë·Ú›ÓË ÌÈÎÚÔ‡ ÌÔÚÈ·-
ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. °È· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ Ì¤ÚÂ˜, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛÙ·-
‰È·Î‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÂÍ‹ÏıÂ
·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÎÂÙÈ·›ÓË. ΔÔ Î·ÎfiËıÂ˜
ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚË
ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ fiÛÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜, fiˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹ Ì˘ÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË ‹ ¢∂¶. ∏ ¤ÁÎ·È-
ÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚË˜ ÛË-
Ì·Û›·˜, ‰ÈfiÙÈ Ë ¢∂¶ Î·È Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÏÏ·ÏÒÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó ·ÎfiÌË Î·È ÛÙ· ÚÒ-
ÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2009, 75: 234 - 240.
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ÛÔ˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Û˘Á¯¤ÔÓÙ·È ÌÂ ¡ªS. 

O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·˘Í¿-

ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ ˘„ËÏ‹˜ ‰Ú·ÛÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ·ÏÔÂÚÈ‰fiÏË, ·ÊÔÚ¿

fiÌˆ˜ Î·È ÛÂ fiÏ· Ù· «¿Ù˘·», ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·3.

ªÔÏÔÓfiÙÈ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰Úfi-

ÌÔ˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ 3%, ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·Ù·-

ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛ‹ ÙË˜ (0,01-0,2%)4, Ë

ÔÔ›· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·

ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›·,5 ÛÂ 200 ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÙÔ

1984 ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·, ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÓÙ·˜ Èı·ÓÒ˜ ÙËÓ ·˘-

ÍËÌ¤ÓË ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ÚÔÛÂ-

ÎÙÈÎfiÙÂÚË Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË Î·È ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ¯Ú‹ÛË

«¿Ù˘ˆÓ» ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÂÍ¤ÏÈÍË

ÛÂ ÎÂÚ·˘ÓÔ‚fiÏ·-ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÂÂÈÛfi‰È· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

Û·ÓÈfiÙÂÚ·, ÂÍ’ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜. 

¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ÙÔ NMS ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜. ΔË ‰Â-

Î·ÂÙ›· 1990-2000 ÛÙË μÚÂÙÙ·Ó›· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Â-

Ú›Ô˘ 1000 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜6. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, 2000 ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÂÙËÛ›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÌÂ ÔÛÔ-

ÛÙ¿ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ¤ˆ˜ 10%, ÂÈÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ (~70 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏÏ¿ÚÈ·)

ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜7.

ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰ÈÏ¿ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ËÏÈÎ›·˜ <40

ÂÙÒÓ8.

™ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù¤Û-

ÛÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›·:

1. ª˘˚Î‹ ˘ÂÚÙÔÓ›· (ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‹ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË)

2. ¶˘ÚÂÙfi (‹ÈÔ ¤ˆ˜ >42ÆC)

3. ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜

4. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

(∞¡™)9.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ Δ∏™ ¶∂ƒπ¶Δø™∏™
¶·¯‡Û·ÚÎË (μªπ >30) Á˘Ó·›Î·, 65 ÂÙÒÓ, ÚÔÛÎÔÌ›ÛıËÎÂ

ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜, ÏfiÁˆ ÂÌ˘Ú¤ÙÔ˘ ·fi 48ÒÚÔ˘ (ÌÂ ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›· ~40oC, ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÔ‰¿ Ú›ÁÔ˜ Î·È ÊÚ›ÎÈ· Î·È ‰›¯ˆ˜

˘Ô¯ÒÚËÛË ÌÂ ÙË Ï‹„Ë Û˘Ó‹ıˆÓ ·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎÒÓ), ˘ÂÚÈ‰Úˆ-

Û›·˜ Î·È ÛÙ·‰È·Î‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜.

∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
§Ëı·ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÎÏ›Ì·Î· °Ï·ÛÎÒ‚Ë˜ 10-11, ÛËÌ·-

ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Ì˘˚Î‹ ˘ÂÚÙÔÓ›·, ˘¤ÚÙ·ÛË, Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È

Ù·¯‡ÓÔÈ·.

∞ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi
ÃÚfiÓÈ· „˘¯ˆÛÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ¯ÏˆÚÔÚÔÌ·˙›-

ÓË, ÈÌÔ˙›‰Ë, ‚ÂÓ˙ÈÍfiÏË.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

WBC: 11500 SGOT: 65 U/L  SGPT: 37 U/L

¡eu ~85,0%,  Lym~5,0% LDH: 439 U/L ALP: 110 U/L

Hct: 47,1%  Hb: 15,3 g/dl CK: 2743 U/L Glu: 123 mg/dl

PLT: 130.000/Ìl O˘Ú›·: 67 mg/dl 

∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË: 1,5 mg/dl

TKE: 10 min, CRP <3,13 mg/dl O˘ÚÈÎfi ÔÍ‡: 12,7 mg/dl

K+: 3,5 mEq/L, ¡·+: 150 mEq/L

INR: 1,42 sec, PTT: 30,4 sec Ca++: 8,9 mg/dl   P: 2,6 mg/dl

PT: 16,8 sec, πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ: 221 mg/dl ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ô‡ÚˆÓ: (-)

D-Dimers: 5322 mg/dl, 3 Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜: (-)

AT III: 61,9%

£˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜: Î.Ê. πÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ (VZV, HSV,

EBV, Coxsackie, ·‰ÂÓÔ˚Ô›): Î.Ê.

∞¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜: pH 7,46 O¡¶: º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

pCO2: 32, pO2: 68

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÂÚÈ-

ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ›Ó·Î·, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛÂ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Î·È ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘Ú‹ÓˆÛË, Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Δ∫∂, CRP, ÛÙÔÈ¯Â›· Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ ( ·‡ÍËÛË

ÙË˜ CK ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÂÓÙ·Ï¿ÛÈÔ ÙË˜ ·ÓÒÙÂÚË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î‹˜ ÙÈÌ‹˜, ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ LDH, SGOT Î·È Ô˘ÚÈÎÔ‡, ·Ú¿

ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Î·Ï›Ô˘, ÊˆÛÊfiÚÔ˘ Î·È ÙËÓ ·Ô˘Û›·

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜), ˘ÂÚÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·, ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·, ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·, ·Ô˘Û›· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·-

ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ¢∂¶ [ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·, ·Ú·Ù¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯Úfi-

ÓˆÓ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ Î·È ÌÂÚÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜ (ƒΔ,

·ƒΔΔ), ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰- ‰ÈÌÂÚÒÓ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È

˘Ô˚Óˆ‰ÔÁÔÓ·ÈÌ›·]. O ˘fiÏÔÈÔ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜, ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎfi˜

Î·È ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (fiˆ˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔÓ

·Ú·¿Óˆ ›Ó·Î·) ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ¢ÈÂ-

ÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÔÛÊ˘ÔÓˆÙÈ·›· ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘-

Ú‹Ì·Ù·, ÂÓÒ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ‹Ù·Ó ÔÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô‡ÚˆÓ Î·È ·›-

Ì·ÙÔ˜. 

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
Spiral CT ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ/ CT ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘/ ¿Óˆ-Î¿Ùˆ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÔÈ-

ÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘, ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· (EÈÎ. 1).

¢π∞ºOƒπ∫∏ ¢π∞°¡ø™∏
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¡ªS Ù›ıÂÙ·È ÂÍ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡. ™ÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó ÎÂÓÙÚÈ-

Î¿, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÙÔÍÈÎ¿ ·›ÙÈ· ˘ÂÚıÂÚÌ›·˜ Î·È

˘ÂÚÙÔÓ›·˜, fiˆ˜ Î·È ·›ÙÈ· Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ ‹ ¤Î-

ˆÛË˜ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜.

∞Ú¯ÈÎ¿ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎÂ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÏÔ›ÌˆÍË˜

ÙÔ˘ ∫¡™. 

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

– ∫·ÎÔ‹ıË Î·Ù·ÙÔÓ›·, Ë ÔÔ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·-

ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿

– ∞ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜

ÙË˜ ª∞O



– £ÂÚÌÔÏËÍ›· Î·È ÎÂÓÙÚÈÎfi ·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎfi

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÏÂ›ÂÈ Ë ˘ÂÚ-

ÙÔÓ›· Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ· Â›Ó·È ÍËÚfi

– ΔÔÍÈÎfiÙËÙ· ‹ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜, ÂÚ›-

ÙˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÎÈÓÂ›Ù·È

Û˘ÓÂ¯Ò˜, Ë ˘ÂÚÙÔÓ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ÔÏ‡

ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Á·-

ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÎÙ‡Û-

ÛÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÂÓ›ÔÙÂ ÂÓÙfi˜ 24 ̂ ÚÒÓ, ÂÓÒ ÛÙÔ ¡ªS

··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ™ÙÔ Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi, fiˆ˜ Î·È Ë ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡-

ÂÈ, ·›ÙÈÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ÛÂ-

ÚÔÙÔÓÈÓÂÚÁÈÎ‹ ‰È·‚›‚·ÛË ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ì¤Ûˆ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ.

¢π∞°¡ø™∏ – £∂ƒ∞¶∂π∞
∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ¡ªS Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ÛÂ

ÂÌ‡ÚÂÙÔ ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‹ ÛÂ Â›Ù·ÛË ÂÍˆ-

˘Ú·ÌÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ï‹-

„Ë˜ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∞˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ-

¤‰ˆÓ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓÔÎÈÓ¿ÛË˜ ‹ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ·-

ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ >90% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ4. 

¶·Ú¿ ÙÈ˜ ‰È¯ÔÁÓˆÌ›Â˜, ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ‰È¿ÊÔ-

Ú· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·10. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÏËÚÔ‡ÛÂ

Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·Ù¿ DSM-IV Î·È Î·Ù¿

Levenson (ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÈ‰È-

ÎfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤ÁÈÛÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÒ-

ÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¡ªS). ªÂ›˙ÔÓÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ô ˘ÚÂÙfi˜, Ë ˘ÂÚÙÔÓ›· Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË

ÙÈÌ‹ ÙË˜ CK, ÂÓÒ ÂÏ¿ÛÛÔÓÂ˜ Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÔÈ ·-

ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Ë Ù·¯‡-

ÓÔÈ·, Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, Ë

ÂÊ›‰ÚˆÛË Î·È Ë ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË. Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÏË-

ÚÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ‹ ‰‡Ô

ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ Î·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÏ¿ÛÛÔÓÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜11. ∏

·ÛıÂÓ‹˜ ÏËÚÔ‡ÛÂ Â›ÛË˜ Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹-

ÚÈ· ¡ªS Î·Ù¿ Caroff Î·È Mann, ÌÂ ˘ÚÂÙfi

236 °. ª¶OÀ¡ΔOÀƒ∏™ ∫∞π ™À¡.

∂ÈÎ. 1. ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ (∞,μ) Î·È ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (°,¢) ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.



>38,0ÆC, Ì˘˚Î‹ ˘ÂÚÙÔÓ›· Î·È 5 ·fi 9 ‰Â˘ÙÂÚÂ‡-

Ô˘ÛÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜4.

¶·Ú¿ Ù·‡Ù· Î¿ÔÈÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔ NMS Î·È ÙÔ

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ ̆ fi ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ›‰È·˜ ‰È·-

Ù·Ú·¯‹˜12,13.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ - ¤Ú·Ó ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ˘ÔÛÙË-

ÚÈÎÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ- ¤Ï·‚Â:

1. §Â‚ÔÓÙfi· + ‚ÂÓÛÂÚ·˙›‰Ë 

2. ¢È·˙Â¿ÌË (5 mg x 2/∏ ÁÈ· 4∏) 

3. ¢·ÓÙÚÔÏ¤ÓË 80 mg ÛÂ 3 ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ i.v. bo-

lus ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ ˘fi monitoring. 

4. ∞ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË 

5. ∏·Ú›ÓË ÌÈÎÚÔ‡ ªμ

¶·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÎÏÈÓÈÎÔ-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹

‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÂÍ‹ÏıÂ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹, ÌÂÙ¿ ÙË ÛÙ·-

‰È·Î‹ Â·Ó·¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ

ÎÂÙÈ·›ÓË.

™À∑∏Δ∏™∏ – ™ÃO§π∞
∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›, fiÙÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

fiˆ˜ Ë ·Ê˘‰¿ÙˆÛË ‹ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· (fiˆ˜ ÛÙËÓ Â-

Ú›ÙˆÛ‹ Ì·˜), Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË

ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘14. ¶ÔÛÔÛÙfi 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÚÈÓ

ÂÎÙ‡ÍÔ˘Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

‡‰·ÙÔ˜, Î·Ù·‚ÔÏ‹ ‹ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù·15,16. 

Δ· Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ Û˘Ó-

‰ÚfiÌÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ„ÈÛıÔ‡Ó ÛÙ· ÂÍ‹˜:

π) ∫ÂÓÙÚÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ˘Ô‰Ô¯¤· ÓÙÔ·-

Ì›ÓË˜

ππ) ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÂ Â›Â‰Ô ÛÎÂÏÂ-

ÙÈÎÔ‡ Ì˘fi˜, ·ÚfiÌÔÈ· ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ˘ÂÚıÂÚÌ›·˜

πππ) ÕÌÂÛË ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜

Ì˘˜6. 

OÈ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¡ªS ‰ÂÓ

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÔ‡Ó ÌfiÓÔÓ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÎÂ-

ÓÙÚÈÎ‹˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ÌÔÓÔ·-

ÌÈÓÒÓ ÛÙÔ ∂¡À ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡ªS Î·Ù¿ Caroff, ÌÂ-

ÙÚ‹ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÔÌÔ‚·ÓÈÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

(HVA), ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË ÙË˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ Î·È

ÙÔ 5-˘‰ÚÔÍ˘-ÈÓ‰ÔÏÔÍÂÈÎfi ÔÍ‡ (5-HIAA), ÛËÌ·ÓÙÈ-

ÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ Î·È ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›-

ÓË˜. Δ· Â›Â‰· ÙÔ˘ HVA, ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Ê¿ÛË ÙÔ˘

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ Èı·ÓÒ˜ ÂÓ›-

Û¯˘ÛË ÙË˜ ˘ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜. Δ· Â›Â‰·

ÙÔ˘ HVA ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

‚ÂÏÙ›ˆÛË, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Â·-

ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË Â·Ó·-

¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ17,18.

∫¿ÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛÂ NMS Ô˘ Û¯Â-

Ù›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË(¢∂¶) Ù·

Â›Â‰· ÙÔ˘ TNF-a ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó·, È-

ÛÙÂ‡ÂÙ·È Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Â›Ó·È Ô ˘-

ÚÔ‰ÔÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙË ¢∂¶. ∫¿ÔÈÂ˜ ÊÏÂÁ-

ÌÔÓÔÁfiÓÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó

ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó, ·fi ÙË ÌÈ· ÛÂ ÌË-

¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰˘Û·ÓÔ¯‹˜ ÛÂ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÎÈ ·fi ÙËÓ

¿ÏÏË ÛÂ ‰È¤ÁÂÚÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ,

Ô˘ ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù·

Â›Â‰· ÙË˜ CK19. ™Â ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ NMS Ô˘ Û˘Ó-

‰˘¿˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ¢∂¶, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ‰·-

ÓÙÚÔÏ¤ÓË˜ ± ‚ÚˆÌÔÎÚ˘Ù›ÓË˜ Î·È gabexate mesila-

te/Ë·Ú›ÓË˜ Î·È ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜ FUT-175/ Ó·Ê·ÌÔ-

ÛÙ¿ÙË˜20-22. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ıÂÚ·-

Â›·˜ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· TNF-a, ÂÓÒ

‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ¿ÏÏˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ23. 

ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÈÏ¤ÎÂÙ·È ÌÂ ¢∂¶ ÚÔÊ·ÓÒ˜

ÂÍ’ ·ÈÙ›·˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜,

Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi Ì˘ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈ-

Î‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡ªS

ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜

ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË24,25 ¤Ó·ÓÙÈ „˘-

¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘-

ÓÔ‰¿ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‹ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¢∂¶, ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi ÂÈÛÚfiÊËÛË, ‰È·-

ÛÔÚ¿ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ·Ê˘‰¿ÙˆÛË

‹ Î·Ù·ÏËÍ›·26. ¢Â ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ¤Î‚·-

ÛË ÛÂ 20 ·fi 24 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡ªS fiÙ·Ó ÓÔÛËÏÂ‡-

ÙËÎ·Ó ÛÂ ÁÂÓÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô27,28.

°ÂÓÈÎ¿ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ‡„È-

ÛÙË˜ ·Í›·˜, fiˆ˜ Ë ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ıÂÚ-

ÌÔÎÚ·Û›·˜ ‹ Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÂÓÛÎ˘ÙÔ˘ÛÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. 

∏ ¯Ú‹ÛË ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ fiˆ˜ Ë ‚Úˆ-

ÌÔÎÚ˘Ù›ÓË Î·È Ë ·Ì·ÓÙ·‰›ÓË Î·È ÙÔ˘ Ì˘Ô¯·Ï·Úˆ-

ÙÈÎÔ‡ ‰·ÓÙÚÔÏ¤ÓË, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿

ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¡ªS29,30.

∏ ‚ÚˆÌÔÎÚ˘Ù›ÓË ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ·fi ÙÔ˘

ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Ï‹„Ë, Û˘ÓÂÒ˜ ÛÂ ·‰˘Ó·Ì›· Î·Ù¿ÔÛË˜

¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·. ∏ ÁÚ‹ÁÔ-

ÚË ·fiÛ˘ÚÛË ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ˘ÔÙÚÔ‹

ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘31. ∏ ‰fiÛË ÙË˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 5 ¤ˆ˜

20 mg/H Î¿ıÂ 6 ÒÚÂ˜, ÌÂ ÈÔ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌË-

ÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙËÓ ˘fiÙ·ÛË, ÙË ‰˘ÛÎÈÓËÛ›· Î·È ÙËÓ

ÂÚ˘ıÚÔÌÂÏ·ÏÁ›·. ∏ L-dopa ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ›

Î·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·, ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·32,

ÂÓ›ÔÙÂ ˘ÔÛÎÂÏ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ‰·ÓÙÚÔÏ¤ÓË33.

∏ ·Ì·ÓÙ·‰›ÓË ÌÔÚÂ› ¤ÌÌÂÛ· Ó· Â·Ó·‰Ú·-

ÛÙËÚÈÔÔÈÂ› ÙÔ ÓÙÔ·ÌÈÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘

ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÂÚÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË-

¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ˜34. 

OÈ ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÏÂÈ-
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ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ GABA ¤¯Ô˘Ó ‰Ú¿ÛË ·-

ÚÔ‰ÈÎ‹ ‹ ‹È· Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙË

ıÂÚ·Â›· ÛÔ‚·ÚÒÓ ÌÔÚÊÒÓ35,36. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

fiÌˆ˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ÙÔ

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ ·fi ¡ªS (Ë ‚ÚˆÌÔÎÚ˘Ù›-

ÓË ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ ÂÓÒ Ë ¯ÏˆÚÔÚÔÌ·˙›ÓË ÙÔ ¡ªS)37.

∏ ‰·ÓÙÚÔÏ¤ÓË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÛÂ ËÌÂ-

Ú‹ÛÈ· ‰fiÛË Ô˘ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 3-5 mg/kg μ™, Î·Ù·-

ÓÂÌËÌ¤ÓË ·Ó¿ 8ˆÚÔ. ∞fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Ë ‰fiÛË Â›Ó·È

100-400 mg ·Ó¿ ËÌ¤Ú·, ‰È·ÈÚÂÌ¤ÓË ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰fi-

ÛÂÈ˜. ∏ ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È

Ë Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÌË ¯ÔÚËÁÂ›-

Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ.

∂˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÛÎÂ› Â›-

ÛË˜ Ë ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË.

¶·Ú¿ Ù· fiÛ· ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

Û·ÊÂ›˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜

ıÂÚ·Â›·˜.

¶¿ÓÙˆ˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰·ÓÙÚÔÏ¤ÓË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›

Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ÚÒÙË ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÙÔ ¡ªS, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ

‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ·ÚÓËıÂ› ÙË ̄ ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜38.

∫·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓˆÓ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·ÏÏËÏÔÛ˘ÁÎÚÔ˘fi-

ÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ Ì·ÎÚ¿, Ù· ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È

ÌÂ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË Î·È ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ

Ï¿ÛÌ· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ·ÚÁ¿39. 

™Â ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌË¯·ÓÈ-

Îfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¯Ú‹ÛË Ì˘Ô¯·Ï·-

ÚˆÙÈÎÒÓ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ıÂÚ-

ÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜

·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. 

∏ ËÏÂÎÙÚÔÛ·ÛÌÔıÂÚ·Â›· (∂CT) Â›Ó·È ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙˆÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ40. ∏ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ∂CT Â›Ó·È Ù·¯Â›·,

ÂÓÙfi˜ 6 ËÌÂÚÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ 10 ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ41, ÌÂ ·-

Ú¿ÏÏËÏË ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË „˘¯ˆÛÈÎ‹ ‰È·Ù·-

Ú·¯‹42, ÌË ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙËÓ

„˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ‹ Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

ÙÔ˘ ¡ªS. 

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎÒÓ, ÁÂÓÈÎ¿, Â›Ó·È

·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ∂ÈÏÔÎ¤˜ fiˆ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

Î·È ‰È¿¯˘ÙË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ‰˘ÛÌÂ-

ÓÒ˜ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË. À„ËÏfi˜ ˘ÚÂÙfi˜ >40ÆC Â›Ó·È

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·. ∏ ‰˘ÛÊ·Á›· Î·È Ë ÛÈÂÏfiÚÚÔÈ·, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜, Û˘ÓÂÒ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È Û˘¯Ó¤˜

·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂÈ˜43. ΔÔ ¡ªS ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·fiÏ˘ÙË

·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈ„˘¯ˆ-

ÛÈÎ¿, ·ÚÎÂ› Ó· ÛÙ·ıÌÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜, fiˆ˜ Î·È

Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ. ™Â ÌÈ· ÌÂ-

Ï¤ÙË, 87% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤Ï·‚·Ó ÂÎ Ó¤Ô˘ ıÂÚ·Â›·,

¯ˆÚ›˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·44.

ABSTRACT
Bountouris G, Garyfallos A, Dimopoulou D, Katsa-

nos I, Ilonidis G. A case of malignant neuroleptic
syndrome caused by anti-depressives and associa-
ted with disseminated intravascular coagulation.
∏ell Iatr 2009, 75: 234-240.

Neuroleptic malignant syndrome (NMS) is a
relatively uncommon, but potentially life threatening,
complication of neuroleptic drugs that may develop
after a recent increase in the therapeutic dose of an
antipsychotic medication, the addition of a new agent
in therapeutic doses, or in states of de-hydration.
We report a rare case of NMS associated with
disseminated intravascular coagulation (DIC) in a
psychotic 65-year-old woman, treated with chlo-
ropromazine, pimozide and benzhexol The patient
displayed a high fever (40ÆC), impaired con-
sciousness and marked generalized muscle rigidity
and was admitted to the hospital. Laboratory tests
showed leukocytosis, a high level of creatinine kina-
se, acute renal failure and DIC. She was diagnosed
with NMS associated with DIC. Treatment is mainly
supportive and includes withdrawal of the neuro-
leptic medication. Our patient was also treated with
intravenous dantrolene, administration of levodopa
and benserazide, diazepam, antimicrobial chemo-
prophylaxis and LMW heparin. Her symptoms and
laboratory findings thereafter gradually improved
over a period of days and she was discharged after
administration of quetiapine. NMS mortality is gene-
rally higher in patients who develop complications,
such as severe muscle necrosis, rhabdomyolysis, and
DIC. Timely diagnosis and treatment of the syn-
drome is important, because DIC and multiple organ
failure may occur even in the early stages.
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∞ÚÒÌ·Ù· Î·È ·ÚˆÌ·ÙÔÔÈ›·
ÛÙÔÓ ·Ú¯·›Ô ÂÏÏËÓÈÎfi ÎfiÛÌÔ

ª. ª˘ÚˆÓ›‰Ô˘-Δ˙Ô˘‚ÂÏ¤ÎË, ª. ∞Ó‰ÚfiÓÔÁÏÔ˘, ™. ΔÛ·ÚÙÛ¿ÏË˜,
∫. ∫·ÏÔ‡ÛË˜

∞′ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ A¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°H
∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÚˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ·ÏÈ¿, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ

‰Â Ó· ÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘˜ ¿Ú¯ÈÛÂ ·fi

ÙËÓ ÚÒÙË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ¿Óˆ ÛÙË ÁË.

∏ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· Â›Ó·È fiÙÈ ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ·ÚÒÌ·-

Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î·. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÙËÓ

ÂÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜

ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ Ê·›ÓÂ-

Ù·È fiÙÈ ˘‹Ú¯·Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ·ÚÒÌ·Ù·.

OÈ ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÔÏ‡ ÓˆÚ›˜ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡-

ÙËÎ·Ó ÙË ‰ÈÙÙ‹ È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ÚÔÁÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·-

ÛÎÂ˘‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ·Èı¤ÚÈˆÓ ÂÏ·›ˆÓ, È‰Èfi-

ÙËÙ· Ô˘ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ·Ó ÔÏÏÔ› Ï·Ô› Û’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÔ-

¯¤˜. ™ÙÔ˘˜ ÚˆÙÔÂÏÏ·‰ÈÎÔ‡˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ È‰È·›ÙÂÚË

·Í›· ¤¯ÂÈ Ë ‰È·›ÛÙˆÛË ÙÔ˘ Evans fiÙÈ ÎÚËÙÔÌ˘ÎË-

Ó·˚Î¿ ÎÂ›ÌÂÓ·, ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎfi Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÈÂ-

¯fiÌÂÓÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ∞ÈÁ‡ÙÈÔ˘˜

Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›¯·Ó ·ÓÙÏ‹ÛÂÈ ·fi ·˘Ù¿ ÔÏ‡ÙÈ-

ÌÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜. ΔÔ ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ-

ÎÒÓ Ê˘ÙÒÓ, fiˆ˜ Ë Ì›ÓıË, ÙÔ ·„›ÓıÈ Î·È ¿ÏÏ·, Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ∞ÈÁ‡ÙÈÔ˘˜, fiÛÔ Î·È

·fi ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜, ¤¯Ô˘Ó ÙË Ú›˙·

ÙÔ˘ ÔÓfiÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹, Ì·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û˘-

Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ù· Ê˘Ù¿ ·˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï-

ÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·Ó Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÙÔ˘˜

∫Ú‹ÙÂ˜, Î·È ÚÔÙÔ‡ ‰È·‰ÔıÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ÁÂÈÙÔÓÈÎÔ‡˜

Ï·Ô‡˜, fiˆ˜ ÔÈ ∞ÈÁ‡ÙÈÔÈ, ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÂÍ·ÁÒÁÈ-

Ì· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ÌÈÓˆÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜. ™ÙË «Ê·Ú-

Ì·ÎÔ‰ÂÛÙ¿ÙË» ∫Ú‹ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ Îˆ‰›Â˜

ÙË˜ Ì‹ÎˆÓÔ˜ ÙË˜ ˘ÓÔÊfiÚÔ˘, ÙË Ì›ÓıË, ÙÔ ‰·‡ÎÔ, ÙÔ

¿ÛÏËÓÔ, ÙÔ ‰›ÎÙ·ÌÔ, ÙÔ ·„›ÓıÈ, ÙÔ ¿ÏÈÌÔ, ÙÔ ·Îfi-

ÓÈÙÔ, ÙÔ ÎÒÓÈÔ, Î.¿.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ‰¤¯ÙËÎÂ ·fi

ÙË Ì·ÎÚ·›ˆÓË Â›Ú· ÙˆÓ ∫ÚËÙÒÓ Ë Ì˘ÎËÓ·˚Î‹ Ê·Ú-

Ì·ÎÔÏÔÁ›· Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈ›·. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‚Ú›-

ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ÈÓ·Î›‰Â˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡,

Â›Ó·È Ì·ÚÙ˘Ú›· fiÙÈ ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÛÙÔ ÎÚË-

ÙÔÌ˘ÎËÓ·˚Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‹Ù·Ó ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ. ™Ù·

ÙÚ›· Û˘ÏÏ·‚ÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙˆÓ ÈÓ·Î›‰ˆÓ i-ja-te, ÔÈ ÂÈ-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. OÈ ÚÒÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÚÒÙ· Ó‹-
Ì·Ù· ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·ÚˆÌ·ÙÔÔÈ›·˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó·
˘Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·Ó¿Ú¯·ÈÔ˘˜ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡˜ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ªÈÓˆÈÎ‹˜ Î·È ª˘ÎËÓ·˚Î‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘. ™ÙËÓ
ÔÌËÚÈÎ‹ ÂÔ¯‹ ‹Ù·Ó ‹‰Ë ÁÓˆÛÙ¿ Ù· ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿
¤Ï·È· Î·È ÔÈ ·ÏÔÈÊ¤˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Â›¯Â ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹
ı¤ÛË ÛÙÔÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ‚›Ô ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ.
¶Ï·ÙÈ¿ ‹Ù·Ó Ë ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÚˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Î·Ù¿ ÙÔ˘˜
ÂÏÏËÓÈÛÙÈÎÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜. ™ÙËÓ ·Ú¯·›· ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÚ·Ì-
Ì·ÙÂ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· Ù·

·ÚÒÌ·Ù· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË
ÔÈÎÈÏ›· ·ÚˆÌ¿ÙˆÓ, Û˘Óı¤ÛÂˆÓ Î·È „ÈÌ˘ı›ˆÓ. ™Â
fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ¤ÊÙ·Û·Ó ˆ˜ ÂÌ¿˜
ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎÒÓ, ÙˆÓ ·ÏÔÈÊÒÓ
Î·È ÙˆÓ ·ÚˆÌ¿ÙˆÓ, ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜.
¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Â›ÛË˜ ·ÓÙÏÔ‡ÌÂ ·fi ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÁÈ·
Ù· Î¤ÓÙÚ· ÙË˜ ·ÚˆÌ·ÙÔÔÈ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙË-
Ù·, ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· Î·È ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÙˆÓ ·ÚˆÌ¿ÙˆÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2009, 75: 241 - 252.



‰ÈÎÔ› ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË Ï¤ÍË È·ÙÚfi˜.

∂›ÛË˜, ÛÙ· Û˘ÏÏ·‚ÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· pa-ko-we (ÛÊ·Îfi-

ÂÓ), wo-do-we (ÚÔ‰fiÂÓ), ku-pa-to-we (Î˘ÂÚÔÂÓ), e-
ti-we, ae-ti-to, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÔ ¿ÚˆÌ·

ÙË˜ Ê·ÛÎÔÌËÏÈ¿˜, ÙÔ˘ Úfi‰Ô˘, ÙË˜ Î‡ÂÚË˜ Î·È ÙÔ˘

ÎÚ›ÓÔ˘1.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙˆÓ ∞ÈÁ˘Ù›ˆÓ ÔÈ ÈÂÚÂ›˜ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ‰È¿ÊÔÚ· Ì‡Ú· Î·È ı˘ÌÈ¿Ì·Ù·. OÈ

∂‚Ú·›ÔÈ ·Ú¤Ï·‚·Ó ÙËÓ Ù¤¯ÓË ·fi ÙÔ˘˜ ∞ÈÁ‡ÙÈ-

Ô˘˜ Î·È ÛÙË μ›‚ÏÔ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜

ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÈÂÚÒÓ ı˘ÌÈ·Ì¿ÙˆÓ.

™ÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÈÔ

Î¿Ùˆ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÔÏ‡ Ù· ·ÚÒÌ·Ù·. ªÂÙ¿

ÙËÓ ‹ÙÙ· ÙË˜ ∫ÏÂÔ¿ÙÚ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ƒˆÌ·›Ô˘˜, Ë Ù¤-

¯ÓË ÙˆÓ ·ÚˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙË ƒÒÌË. ∞Ê¿-

ÓÙ·ÛÙË Â›Ó·È Ë ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ·ÚÒ-

Ì·Ù· ÛÙË ÚˆÌ·˚Î‹ ÂÔ¯‹. ∫¿ıÂ ¤Ó‰˘Ì· ‹Ù·Ó ·Úˆ-

Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ¿ÚˆÌ·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÔÈ Û˘Ó‰·ÈÙ˘ÌfiÓÂ˜ Ú·ÓÙ›˙ÔÓÙ·Ó

ÌÂ ·ÚÒÌ·Ù·. ™˘Ó‹ıÈ˙·Ó, ·ÎfiÌË, Ó· ·ÚˆÌ·Ù›˙Ô˘Ó

Î·È Ù· ¿ÏÔÁ·.

∏ Ù¤¯ÓË ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ·ÚˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·‚È‚¿ÛÙË-

ÎÂ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÕÚ·‚Â˜. ™ÙÔÓ ÕÚ·‚· Ê˘ÛÈÎfi

∞‚ÈÎ¤Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ·Ú·Ï·‚‹˜ ÙˆÓ

·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ˘ÏÒÓ ÌÂ ·fiÛÙ·ÍË ÌÂ ˘‰Ú·ÙÌÔ‡˜. ∞Ú-

ÁfiÙÂÚ·, ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙˆÓ ™Ù·˘ÚÔÊÔÚÈÒÓ, Ë Ù¤¯ÓË ÙˆÓ

·ÚˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ·fi ÙËÓ ∞Ó·ÙÔÏ‹ ÛÙËÓ ∂˘-

ÚÒË. ∏ ‰È¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÈ·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂÙÚ›·ÛÂ ·È-

ÛıËÙ¿ ÙÔÓ Î·ÏÏˆÈÛÌfi ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÙÔÓ

ÂÍ¿ÏÂÈ„Â.

Δ∞ ∞ƒøª∞ΔπKA E§∞π∞
ΔÔ Ï¿‰È ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi ÛÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È

ƒˆÌ·›Ô˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·¤‰È‰·Ó ÛÙÔÓ ∞ıËÓ·›Ô ∞ÚÈ-

ÛÙ·›Ô ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„‹˜ ÙÔ˘. OÈ ·Ú¯·›ÔÈ ̄ ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙÔ Ï¿‰È ÁÈ· Î·‡ÛÈÌË ‡ÏË, ÁÈ· ıÚÂÙÈ-

Î‹ Ô˘Û›· Î·È ÛÙÈ˜ ÈÂÚÔÙÂÏÂÛÙ›Â˜. ∂›ÛË˜, ÙÔ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ˆ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÁÈ· ÙËÓ Â¿-

ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÏÔ˘ÙÚfi, ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÙËÓ

ÂÚÁ·Û›·, ÎÙÏ., ÁÈ· ÙËÓ Â¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÒÛÙÂ

Ó· ÚÔÊ˘Ï¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ „‡¯Ô˜, Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·-

ÛÎÂ˘‹ Ì‡ÚˆÓ.

™ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ì˘ıÔÏÔÁ›· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜

ÁÈ· Ù· ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ¤Ï·È·, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Í›· Ô˘

·¤‰È‰·Ó Û’ ·˘Ù¿ ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ, fiˆ˜ .¯. ÙÔ Ï¿‰È ÙÔ˘

¶ÚÔÌËı¤·, ÙÔ ¶ÚÔÌ‹ıÂÈÔÓ, Ô˘ Ô π¿ÛˆÓ, ÛÙÔ Ó·fi

ÙË˜ ∂Î¿ÙË˜, Â›¯Â ·Ú·‰ÒÛÂÈ ÛÙË Ã·ÏÎÈfiË2. 

™ÙËÓ ÔÌËÚÈÎ‹ ÂÔ¯‹ ‹Ù·Ó ‹‰Ë ÁÓˆÛÙ‹ Ë ¯Ú‹ÛË

ÙˆÓ ·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÏ·›ˆÓ Î·È ·ÏÔÈÊÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÏÔ˘-

ÙÚfi, Û‡ÌÊˆÓ· ‰Â ÌÂ Ù· ÔÌËÚÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ· ¯Ú‹ÛË

·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÏ·›ˆÓ ¤Î·Ó·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ıÂÔ› Î·È ÔÈ

Ó‡ÌÊÂ˜. ŸÙ·Ó Ë ıÂ¿ ◊Ú· ı¤ÏËÛÂ Ó· ¤ÚıÂÈ ÛÙÔ ‚Ô˘-

Ófi ÿ‰Ë, ÂÈ‰ÈÒÎÔÓÙ·˜ ÂÚˆÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ‡ÚÂÛË ÌÂ ÙÔ

¢›·, ·ÊÔ‡ «ÌÂ ·Ì‚ÚÔÛ›· ÚÒÙ· ·fi ÙÔ ÔıËÙfi ÙË˜

‰¤ÚÌ· ¿ÓÙ· Ù· Ï‡Ì·Ù· Î·ı¿ÚÈÛÂ, ·ÏÂ›ÊÙËÎÂ ÌÂ Ï›-

Ô˜ ÂÏ·›Ô˘, ‘·Ì‚ÚfiÛÈÔÓ Ë‰‡’, Ô˘ ÙÔ Â›¯Â ı˘ÌÈ·ÙÈ-

ÛÌ¤ÓÔØ ÌfiÏÈ˜ Ô˘ ÙÔ ÎÈÓÔ‡ÛÂ˜ ÛÙÔ˘ ¢Èfi˜ ÙÔ ¯·ÏÎÒ-

‚·ÙÔ ‰ÒÌ·, ÛÙË ÁË Î·È ÛÙÔÓ Ô˘Ú·Ófi ·Ê‹ÎÂÙÔ Ô

·ÙÌfi˜. ª’ ·˘Ùfi, Ù’ fiÌÔÚÊÔ ‰¤ÚÌ· ¿ÏÂÈ„Â Î·È Ù·

Ì·ÏÏÈ¿ ÙË˜ ¯Ù¤ÓÈÛÂ»3.

∞ÏÏ¿ Î·È Ë ÊÈÏÔÌÂÈ‰‹˜ ∞ÊÚÔ‰›ÙË, ıÂ¿ ÙË˜

ÔÌÔÚÊÈ¿˜ Î·È ÙÔ˘ ¤ÚˆÙ·, fiÙ·Ó ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÙËÓ ¶¿ÊÔ

ÙË˜ ∫‡ÚÔ˘, fiÔ˘ ˘‹Ú¯Â Ù¤ÌÂÓÔ˜ Î·È ‚ˆÌfi˜ ı˘-

ÌÈ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˜, ÂÎÂ› ÔÈ Ã¿ÚÈÙÂ˜ ÙËÓ ¤ÏÔ˘Û·Ó Î·È ÙËÓ

¤¯ÚÈÛ·Ó ÌÂ Ï¿‰È ·Ì‚ÚfiÛÈÔ (·ı¿Ó·ÙÔ, ıÂ›Ô), fiˆ˜

ÛÙÔ˘˜ ıÂÔ‡˜ ¯‡ÓÂÙ·È ÙÔ˘˜ ·ı·Ó¿ÙÔ˘˜4. ◊Ù·Ó ‰Â

ÙfiÛÔ ı·˘Ì·ÙÔ˘ÚÁ¿ Ù· ·ÚÒÌ·Ù· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡ÛÂ Ë ∞ÊÚÔ‰›ÙË ÒÛÙÂ, fiÙ·Ó ¤Ó·˜ Á¤ÚÔÓÙ·˜ ‚·Ú-

Î¿ÚË˜ ·fi ÙË §¤Û‚Ô, Ô º¿ˆÓ, Ô˘ Â›¯Â ÂÚÈı¿Ï„ÂÈ

ÙË ıÂ¿ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·ÓÈfiÙ·Ó ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÁÚÈ¿˜,

‰¤¯ÙËÎÂ ·fi ÙË ıÂ¿ ¤Ó· ÊÈ·Ï›‰ÈÔ ÌÂ Ì‡ÚÔ, fiÙ·Ó

·ÏÂ›ÊÙËÎÂ Ì’ ·˘Ùfi ¤ÁÈÓÂ ÓÂ·Ó›·˜ ˆÚ·ÈfiÙ·ÙÔ˜ Î·È

ÔÏ‡ ·Á·ËÙfi˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜5. 

ÃÚ‹ÛË fiÌˆ˜ Ï·‰ÈÒÓ Î·È ·ÏÔÈÊÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÏÔ˘-

ÙÚfi ‰ÂÓ ¤Î·Ó·Ó ÌfiÓÔ ÔÈ ıÂÔ›. ∏ ı˘Á·Ù¤Ú· ÙÔ˘ ¡¤-

ÛÙˆÚ·, Ë ¶ÔÏ˘Î¿ÛÙË, ·ÊÔ‡ ¤ÏÔ˘ÛÂ ÙÔÓ ΔËÏ¤Ì·¯Ô

ÙÔÓ ¤¯ÚÈÛÂ ÌÂ ÏÈ·Úfi Ï¿‰È6. ∞ÏÏ¿ Î·È Ë ¡·˘ÛÈÎ¿

fiÙ·Ó ·Ó¤‚ËÎÂ ÛÙËÓ ¿Ì·Í· ÁÈ· Ó· ¿ÂÈ ÛÙÔ ÔÙ¿ÌÈ, Ë

Ì¿Ó· ÙË˜ Ù‹˜ ¤‰ˆÛÂ ÛÂ ¯Ú˘Û‹ Ï‹Î˘ıÔ ˘ÁÚfi Ï¿‰È ÁÈ·

Ó· ·ÏÂÈÊıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ıÂÚ··›ÓÈ‰Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÙË Û˘-

Ófi‰Â˘·Ó. ∞ÊÔ‡ ÎÔÏ‡ÌËÛ·Ó ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· Î·È ·ÏÂ›-

ÊÙËÎ·Ó ÌÂ Ï›Ô˜ ÂÏ·›Ô˘, ‰Â›ÓÔ ¤ÂÈÙ· ‹Ú·Ó ÛÙÈ˜

fi¯ıÂ˜ ÙÔ˘ ÔÙ·ÌÔ‡. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î·ıÒ˜ ¤·È˙·Ó ÌÂ

ÙÔ ÙfiÈ ÙÔ˘˜, ·ÈÊÓÈ‰È¿ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ Ó·˘·Áfi O‰˘Û-

Û¤·. OÈ ıÂÚ··›ÓÈ‰Â˜, ÌÂ ÂÓÙÔÏ‹ ÙË˜ ¡·˘ÛÈÎ¿˜,

·ÊÔ‡ ÚfiÛÊÂÚ·Ó ÛÙÔÓ ˘„ËÏfi Í¤ÓÔ Ê·ÁËÙfi Î·È ÔÙfi

ÙÔ˘ ¤‰ˆÛ·Ó Ì¤Û· ÛÂ ̄ Ú˘Û‹ Ï‹Î˘ıÔ ̆ ÁÚfi Ï¿‰È Î·È ÙÔ˘

Â›·Ó Ó· ÏÔ˘ÛÙÂ› ÛÙÔ˘ ÔÙ·ÌÔ‡ ÙÈ˜ ÚÔ¤˜. ΔfiÙÂ Ô

O‰˘ÛÛ¤·˜ Â›Â: «£ÂÚ··›ÓÈ‰Â˜, ÛÙ·ı‹ÙÂ ¤ÙÛÈ ·fi-

Ì·ÎÚ·, ÒÛÔ˘ ÂÁÒ Ô ›‰ÈÔ˜ ÙËÓ ¿ÏÌË ·fi ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜

Ó· ·ÔÏÔ‡Ûˆ Î·È ÌÂ Ï¿‰È ·ÏÂÈÊıÒ ÁÈ·Ù› ·fi Î·ÈÚfi

¤¯ˆ Ó· ‚¿Ïˆ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ·ÏÔÈÊ‹». ∫È ‡ÛÙÂÚ·, ·ÊÔ‡

Ù· ¿ÓÙ· ¤ÓÈ„Â, ÌÂ Ï›Ô˜ ¿ÏÂÈ„Â7. 

∏ ̄ Ú‹ÛË ·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·‰ÈÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ Â›-

ÛË˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÊÈÏÔÍÂÓ›·˜ ÚÈÓ ·fi Ù· Û˘ÌfiÛÈ·

Î·È Ù· ÁÂ‡Ì·Ù·. ŸÙ·Ó Ô ΔËÏ¤Ì·¯Ô˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ

¶ÂÈÛ›ÛÙÚ·ÙÔ ÊÈÏÔÍÂÓ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ·Ó¿ÎÙÔÚÔ ÙÔ˘ ªÂ-

Ó¤Ï·Ô˘, ÛÂ ÏÔ˘Ù‹ÚÂ˜ Ì‹Î·Ó Î·ÏÔÛÎ¿ÏÈÛÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ

‰Ô‡ÏÂ˜, ·ÊÔ‡ ÙÔ˘˜ ¤ÏÔ˘Û·Ó, ÙÔ˘˜ ¤¯ÚÈÛ·Ó ÌÂ Ï¿‰È8. 

∞ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ¯·›ÙÂ˜ ÙˆÓ ·ı¿Ó·ÙˆÓ ·ÏfiÁˆÓ

ÙÔ˘ ∞¯ÈÏÏ¤·, Ô ¶¿ÙÚÔÎÏÔ˜ Â¤¯˘ÓÂ ˘ÁÚfi Ï¿‰È,

·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÙÈ˜ ¤ÏÔ˘˙Â ÌÂ Î·ı·Úfi ÓÂÚfi9,
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ÂÓÒ ÌÂ ÙÔ ·ÎÚÈ‚fi ¿ÚˆÌ· MÂÁ¿ÏÏÂÈÔÓ ·ÚˆÌ¿ÙÈ˙·Ó

·ÎfiÌ· Î·È Ù· ¤ÏÌ·Ù· ÙˆÓ ÛÎ‡ÏˆÓ. 

™ÙÔÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ‚›Ô ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Ë

¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô˘ ‹ ÙˆÓ ·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·‰ÈÒÓ

Â›¯Â ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ı¤ÛË. ™Ù· ‰ËÌfiÛÈ· ÏÔ˘ÙÚ¿ Î·È ÛÙ·

Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈ·, ÛÂ È‰È·›ÙÂÚË ·›ıÔ˘Û·, ÙÔ ·ÏÂÈÙ‹ÚÈÔÓ,

ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÙÔ˘˜ ÏÔ˘fiÌÂÓÔ˘˜ Â·Ï‹„ÂÈ˜ Î·È ÂÓÙÚÈ‚¤˜

ÌÂ Ï¿‰È, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÚÈÓ ·fi Ù· Á˘-

ÌÓ¿ÛÈ· Î·È ÌÂÙ¿10. O ™ˆÎÚ¿ÙË˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ‰ÂÓ Û˘Ì-

ÊˆÓÔ‡ÛÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·‰ÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÒÚ· ÙË˜ ¿ÏË˜ Î·È ÚÔÙÈÌÔ‡ÛÂ ÙÔ ·Ïfi ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô11.

OÈ ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÚˆÌ¿ÙÈ˙·Ó ÙÔ ÛÒÌ·

ÙÔ˘˜, ÙÔ ÙÚÈ¯ˆÙfi ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÚÔ‡¯·

ÙÔ˘˜. OÈ ·Ú¯·›Â˜ ∂ÏÏËÓ›‰Â˜ ·ÏÂ›ÊÔÓÙ·Ó ÌÂ ·ÚˆÌ·-

ÙÈÎfi Ï¿‰È, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÂÍfi‰Ô˘ ‹ ÁÈ· Ó· Á›-

ÓÔ˘Ó ·ÚÂÛÙ¤˜ ÛÙÔ Û‡˙˘ÁÔ ‹ ÙÔÓ ÂÚ·ÛÙ‹ ÙÔ˘˜, Î·È

ÚÔÛ·ıÔ‡Û·Ó Ó· ·Ó·˙ˆÔÁÔÓ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÛˆfi

ÙÔ˘˜ ÙÂ¯ÓËÙ¿ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· „ÈÌ‡ıÈ· (∂ÈÎ. 1, 2).

OÈ ·Ù¤ÚÂ˜ ÙË˜ ∂ÎÎÏËÛ›·˜ Â›¯·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹

¿Ô„Ë ÁÈ· ÙÔ ÏÔ˘ÙÚfi. O ∫Ï‹ÌË˜ Ô ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÂ‡˜ (200

Ì.Ã.) ÂÍ¤ÊÚ·˙Â ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ: «ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÏÔ˘-

ÙÚfi ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ Û’

·˘Ùfi: ‹ ÁÈ· ÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ‹ ÁÈ· ˙¤ÛÙ·Ì· (ÙÔ˘ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜) ‹ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ̆ ÁÂ›·˜ ‹ ÁÈ· Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË. ΔÔ Ó·

ËÁ·›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙÔ ÏÔ˘ÙÚfi ÁÈ· Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Ú¤ÂÈ

Ó· ÙÔ ·ÔÚÚ›„Ô˘ÌÂØ ÁÈ·Ù› Ë ·Ó·›Û¯˘ÓÙË Ë‰ÔÓ‹ Ú¤-

ÂÈ Ó· ·ÔÚÚ›ÙÂÙ·È ÂÓÙÂÏÒ˜. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó·

Î¿ÓÔ˘Ó ÏÔ˘ÙÚfi ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜,

ÂÓÒ ÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜». OÈ ·Ú·¿-

Óˆ ·fi„ÂÈ˜ ·fi ˘ÁÈÂÈÓ‹ ¿Ô„Ë Â›¯·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›-

‰Ú·ÛË, ÁÈ·Ù› Ì’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ú·ÌÂÏ‹ıËÎÂ Ë

ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜12. 

∫·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂÏÏËÓÈÛÙÈÎÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜, fiˆ˜ ·Ó·-

Ê¤ÚÂÈ Ô ∞ÔÏÏÒÓÈÔ˜ Ô ª˘˜, È·ÙÚfi˜ Ô˘ ¿ÎÌ·ÛÂ

ÛÙËÓ ∞ÏÂÍ¿Ó‰ÚÂÈ· ÙÔÓ 1Ô ·ÈÒÓ· Ì.Ã., ÛÙËÓ Ú·Á-

Ì·ÙÂ›· ÙÔ˘ ¶ÂÚ› Ì‡ÚˆÓ, Ù· ·ÚÒÌ·Ù· ‹Ù·Ó Ï·ÙÈ¿

‰È·‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘. ™ÙÈ˜ ÂÔÚÙ¤˜ Ë ¯Ú‹ÛË

ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏË, ÛÙ· ‰Â Û˘ÌfiÛÈ· ÔÈ Û˘Ó‰·ÈÙ˘Ìfi-

ÓÂ˜ Ú·ÓÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ·ÚÒÌ·Ù·13. ™Â ÌÈ· ÔÌ‹ ·-

ÓËÁ˘ÚÈÎ‹, Ô˘ ÙË Û˘Ófi‰Â˘·Ó ÂÔÚÙ·ÛÙÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·

˘fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ Ú›ÁÎÈ· ÛÙÔ ¢·ÊÓ›, 200 Á˘Ó·›ÎÂ˜

·ÓÙÏÔ‡Û·Ó Ì¤Û· ·fi ̄ Ú˘Û¤˜ ̆ ‰Ú›Â˜ ·ÚÒÌ·Ù· ÌÂ Ù·

ÔÔ›· Ú¿ÓÙÈ˙·Ó ÙÔ Ï‹ıÔ˜14. 

OÈ ÂÏÏËÓÈÛÙÈÎÔ› ÌÔÓ¿Ú¯Â˜ ÙÚÂÏ·›ÓÔÓÙ·Ó ÁÈ· Ù·

·ÚÒÌ·Ù·. §¤ÁÂÙ·È fiÙÈ Ô ∞ÓÙ›Ô¯Ô˜ Ô ∂ÈÊ·Ó‹˜, Ô

ÔÔ›Ô˜ Û‡¯Ó·˙Â ÛÙ· ‰ËÌfiÛÈ· ÏÔ˘ÙÚ¿, Î·ıÒ˜ ¤‰ÈÓÂ

Û’ ¤Ó· ‰ÈÏ·Ófi ÙÔ˘ ·fi Ù· ˙ËÏÂ˘Ù¿ ‚·ÛÈÏÈÎ¿ ·ÚÒ-

Ì·Ù·, ¤Ó· ‚¿˙Ô ÛÙ·ÎÙ‹15, fiÏÔÈ ÔÈ ·ÚÈÛÙ¿ÌÂÓÔÈ fiÚ-

ÌÈÛ·Ó Ó· ÙÔ ¿ÚÔ˘Ó, ¤ÊÙÔÓÙ·˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ÁÏ˘ÛÙÂ-

Úfi ‰¿Â‰Ô, Ô ¤Ó·˜ ¿Óˆ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ, Ì¤Û· Û’ ¤Ó· Í¤-

Û·ÛÌ· Á¤ÏÈÔ˘16. 
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™’ ¤Ó· ·fiÛ·ÛÌ· ·fi ÙÔ˘˜ £ˆÚ›ÎÈÔ˘˜ ÙÔ˘

ÔÈËÙ‹ ∞ÓÙÈÊ¿ÓË, Ô˘ ·Ú·ı¤ÙÂÈ Ô ∞ı‹Ó·ÈÔ˜17, Ô

‰È¿ÛËÌÔ˜ ¿Ó‰Ú·˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È, ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿-

ÓÈÔ, ¿ÏÂÈÊÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È Ù· fi‰È· ÙÔ˘ ÌÂ ¿ÚˆÌ·

ÙË˜ ∞ÈÁ‡ÙÔ˘, Ù· Ì¿ÁÔ˘Ï· Î·È ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÌÂ ¤Ó·

¿ÚˆÌ· ÊÔÈÓÈÎÈÎfi, Î·È ÙÔ˘˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜, Ù· ÊÚ‡‰È·,

Ù· Ì·ÏÏÈ¿, Ù· ÁfiÓ·Ù· Î·È ÙÔ Ï·ÈÌfi ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÏÏ·

·ÚÒÌ·Ù·. Δ¤ÏÔ˜, ¤ÚÂÂ Ó· ·ÚˆÌ·Ù›ÛÂÈ Î·È ÙÔ Ê·-

ÁËÙfi ÙÔ˘.

O ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÔÙÒÓ ‹Ù·Ó

Â›ÛË˜ ÔÏ‡ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˜. TfiÛÔ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ fiÛÔ

Î·È ÔÈ ƒˆÌ·›ÔÈ ·Ó·ÌÂ›ÁÓ˘·Ó ÛÌ‡ÚÓ· ÛÙÔ ÎÚ·Û›18

Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÔÙ¿ ‹ ÙÚfiÊÈÌ·19. ∫·Ù¿ ÙÔ £ÂfiÊÚ·ÛÙÔ,

ÙÔ ÎÚ·Û› Ô˘ ‰ÈÓfiÙ·Ó ÛÙÔ ¶Ú˘Ù·ÓÂ›Ô ÙË˜ £¿ÛÔ˘

‹Ù·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi Î·È Â‡ÁÂ˘ÛÙÔ ÁÈ·Ù› ‹Ù·Ó ·ÚˆÌ·ÙÈ-

ÛÌ¤ÓÔ. «ƒ›¯ÓÔ˘Ó ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ‹ÏÈÓ· ‰Ô¯Â›· ˙‡ÌË

·Ó¿ÌÂÈÎÙË ÌÂ Ì¤ÏÈ, ÒÛÙÂ ÙÔ ÎÚ·Û› Ó· ·›ÚÓÂÈ ÙË ÌÂÓ

ÔÛÌ‹ ·fi Ù· ·ÚÒÌ·Ù·, ÙË ‰Â ÁÏ˘Î‡ÙËÙ· ·fi ÙË

˙‡ÌË»20. 

ΔË ¯Ú‹ÛË ·ÚˆÌ¿ÙˆÓ Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÌÂ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜

ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡, ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡ ‹ ıÚËÛÎÂ˘-

ÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. O ∞ÓÙ›Ô¯Ô˜ Ô ∂˘ÂÚÁ¤ÙË˜, ı¤ÏÔ-

ÓÙ·˜ Ó· ÂÌÓÂ‡ÛÂÈ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÔ˘˜ πÔ˘‰·›Ô˘˜,

‰ÂÓ ÛÎ¤ÊÙËÎÂ Ù›ÔÙ· Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Ó· ÛÙÂ›ÏÂÈ

ÛÙÔ Ó·fi ÙË˜ πÂÚÔ˘Û·Ï‹Ì ¯Ú˘Û¿ ‹ ·ÚÁ˘Ú¿ ‚¿˙· ÁÂ-

Ì¿Ù· ÌÂ ·ÚÒÌ·Ù· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ21. 

OÈ ·Ú¯·›ÔÈ ·ÚˆÌ¿ÙÈ˙·Ó Â›ÛË˜ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ‰‡-

ÛÔÛÌ· ÚÔ˚fiÓÙ·, Ô˘ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ì˘Úˆ‰È¿ ı·

ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ·Ó˘fiÊÔÚË, fiˆ˜ ÙÔ Ï›Ô˜ ÙˆÓ

ÂÚ›ˆÓ ÙˆÓ ·ÈÁÔÚÔ‚¿ÙˆÓ, Ô Ô›Û˘Ô˜ (ÔÈÛ‡Ë)22.

∞ÚˆÌ¿ÙÈ˙·Ó ÏÔÈfiÓ ÙÔ ÏÈ·Úfi Ì·ÏÏ› ÙˆÓ ·ÈÁÔÚÔ-

‚¿ÙˆÓ, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó Î·Ù¿ ÙˆÓ Û˘ÚÈÒÓ

Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ.

™Ù· Ù·ÊÈÎ¿ ¤ıÈÌ· Ù· ·ÚÒÌ·Ù· Î·È „ÈÌ‡ıÈ·

¤·È˙·Ó Â›ÛË˜ ¤Ó· ÚfiÏÔ. ΔÔ ÙÒÌ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘

ÓÂÎÚÔ‡, ÏÂÓfiÙ·Ó Î·È ·ÏÂÈÊfiÙ·Ó ÌÂ ·ÚÒÌ·Ù·, Ù·

ÔÔ›· Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ ·ÔÛ‡ÓıÂÛË, Ô˘ ‹Ù·Ó

ÁÚ‹ÁÔÚË ÛÙ· ıÂÚÌ¿ ÎÏ›Ì·Ù·. ™ÙËÓ ÔÌËÚÈÎ‹ ÂÔ¯‹,

ÔÈ ª˘ÚÌË‰fiÓÂ˜, ·ÊÔ‡ ‰È¤ÛˆÛ·Ó ÙÔ ÓÂÎÚfi ÛÒÌ· ÙÔ˘

¶¿ÙÚÔÎÏÔ˘, ÙÔ ¤ÏÔ˘Û·Ó Î·È ÙÔ ¿ÏÂÈ„·Ó ÌÂ Ï›Ô˜

Ï·‰ÈÔ‡23. ¶ÚÈÓ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛÙ¿¯ÙË ·fi ÙËÓ

Î·‡ÛË ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÙÂÊÚÔ‰fi¯Ô,

Û˘Ó‹ıÈ˙·Ó Ó· ÙËÓ ·Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘Ó ÌÂ ·ÚÒÌ·Ù·. ∫·È

ÔÈ ƒˆÌ·›ÔÈ Â›ÛË˜ ÂÊ¿ÚÌÔ˙·Ó ÙÔÓ Î·ÏÏˆÈÛÌfi ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡Û·Ó ÊÈ·Ï›‰È· ÌÂ

·ÚÒÌ·Ù· ÔÏfiÁ˘Ú· ·fi ÙÔ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÙÔ˘ ÊÂÚ¤-

ÙÚÔ˘.

OÈ ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ¯ÚËÛ›ÌÂ˘·Ó Î·È ÁÈ· ÙËÓ

Ù·Ú›¯Â˘ÛË ÙˆÓ ÓÂÎÚÒÓ. ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡

ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Ì¤ÏÈ, ÙÚ¤¯Ô˘Û· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈ·˜ ÛÙË μ·‚˘ÏÒÓ·, ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ∞Ï¤-

Í·Ó‰ÚÔ. ΔË Û˘Ó·ÁˆÓÈ˙fiÙ·Ó Â›ÛË˜ ÌÈ· ¿ÏÏË, Ë Â›-

¯Ú˘ÛË ÌÂ ÎÂÚ›, Ô˘ ‹Ù·Ó Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ¶ÂÚÛÒÓ24

Î·È ÙˆÓ ™Î˘ıÒÓ25. ŒÙÛÈ, ÙÔ ÙÒÌ· ÙÔ˘ ‚·ÛÈÏÈ¿ ÙË˜

™¿ÚÙË˜ ∞ÁËÛ›ÔÏË, Ô˘ ¤ı·ÓÂ ÛÙËÓ ÕÊ˘ÙÔ ÙË˜

Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜ ÙÔ 380 .Ã., ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÏˆÛË ÙË˜ ΔÔ-

ÚÒÓË˜, ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙË ™¿ÚÙË Ì¤Û· ÛÂ Ì¤ÏÈ. ∂›-

ÛË˜, ÙÔ ÙÒÌ· ÙÔ˘ ∞ÁËÛ›Ï·, ÙÔ ÌÂÙ¤ÊÂÚ·Ó ·fi ÙËÓ

∞›Á˘ÙÔ, Î·Ù’ ¿ÏÏÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÂ Ì¤ÏÈ Î·È Î·Ù’ ¿ÏÏÔ˘˜

Ì¤Û· ÛÂ ÎÂÚ›26.

OÈ ·Ú¯·›ÔÈ ∞ÈÁ‡ÙÈÔÈ ‹Ù·Ó ÌÔÓ·‰ÈÎÔ› ÛÙËÓ ‰È·-

Ù‹ÚËÛË Â’ ·fiÚÈÛÙÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÓÂÎÚÒÓ, ‰È·-

ÔÙ›˙ÔÓÙ·˜ Î¿ıÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÙÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ¿ÛÊ·ÏÙÔ

244 M. MÀƒø¡π¢OÀ-T∑OÀμ∂§∂∫∏ ∫∞π ™À¡.

∂ÈÎ. 2. T· Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔÌÔÚÊÈ¿˜ ÁÓÒÚÈ˙·Ó ÔÈ ƒˆÌ·›ÔÈ fiˆ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ÌÂ ÙÔ Î·ÏÏ˘ÓÙÈ-
Îfi ÛÂ ÚˆÌ·˚Îfi Ó·fi ÙË˜ μÚÂÙ·Ó›·˜. ∂ÊËÌÂÚ›‰· «∫·ıËÌÂÚÈÓ‹», 5/11/2004. 



Î·È ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚËÙÈÓÒ‰ÂÈ˜ Ô˘Û›Â˜. ∂Ê¿ÚÌÔ˙·Ó

‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, fiˆ˜ Ì·˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ô ∏Úfi-

‰ÔÙÔ˜27. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È fiÌˆ˜ ÁÈ· ·ÛÈ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜

Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË ¤Ú·Û·Ó Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.

™ÙË ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹ ÂÔ¯‹ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ù¤ÙÔÈ· ¤ıÈÌ·

‰È·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó. O πˆ¿ÓÓË˜ Ô ÃÚ˘ÛfiÛÙÔÌÔ˜ Û˘Á¯ˆ-

ÚÔ‡ÛÂ ÙÔ ÂÚÈÙ‡ÏÈÁÌ· ÙÔ˘ ÙÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÏÂ˘Î¤˜ Ôıfi-

ÓÂ˜ ÂÌÔÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ·ÚÒÌ·Ù·, ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ‰›Ï·

ÙÔ˘˜ ÔÏ‡ÙÈÌ· ˘Ê¿ÛÌ·Ù· Î·Ù·‚ÚÂÁÌ¤Ó· ÌÂ ·Úˆ-

Ì·ÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿.

∂π¢∏ ∞ƒøª∞Δø¡
∞fi ÙÈ˜ ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ Ô

¿ÓıÚˆÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÏÏˆÈÛÌfi ÙÔ˘, ÙÔÓ ·ÚˆÌ·ÙÈ-

ÛÌfi Ê·ÁËÙÒÓ Î·È ÔÙÒÓ, ÎÙÏ., Ï›ÁÂ˜ ÌfiÓÔ ‹Ù·Ó ˙ˆ-

ÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, fiˆ˜ Ô ÌfiÛ¯Ô˜28 Î·È Ë ¿Ì‚Ú·29.

ΔÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·-

Ú·ÛÎÂ˘·˙fiÙ·Ó ·fi ¿ÓıË, ‚fiÙ·Ó·, Ú›˙Â˜, Ê‡ÏÏ·,

Î.¿., Èı·ÁÂÓ‹ ‹ Í¤Ó·.

™ÙËÓ ·Ú¯·›· ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· Ù· ·ÚÒÌ·Ù· Ê˘ÙÈÎ‹˜

ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë Ú·ÁÌ·ÙÂ›· ¶ÂÚ› ·-
ÚˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË, ÙÔ˘ ∞ÔÏÏÒÓÂÈÔ˘ Î·È ÙÔ

¶ÂÚ› ÔÛÌÒÓ Û‡ÁÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ £ÂfiÊÚ·ÛÙÔ˘. ¶ÏËÚÔ-

ÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜,

fiˆ˜ Ô πÔÎÚ¿ÙË˜, Ô ∞ı‹Ó·ÈÔ˜, Ô ∞ÓÙÈÊ¿ÓË˜, Ô

•ÂÓÔÊÒÓ Î·È Ô ∏Úfi‰ÔÙÔ˜ fiˆ˜ Î·È Ô §·Ù›ÓÔ˜ ¶Ï›-

ÓÈÔ˜. ∂›Ó·È ¤Ó·˜ ŒÏÏËÓ·˜ Â›ÛË˜, Ô ∫Ú›ÙˆÓ, Ô ÁÈ·-

ÙÚfi˜ ÙË˜ ∞˘ÁÔ‡ÛÙ·˜ ¶ÏˆÙ›Ó·˜, Ô˘ ¤ÁÚ·„Â ¤Ó·

Û‡ÁÁÚ·ÌÌ· ÎÔÛÌÂÙÔÏÔÁ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi Ù¤Û-

ÛÂÚ· ‚È‚Ï›·, Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó «ÛÙ· ¯¤ÚÈ· fiÏˆÓ». 

™ÙËÓ ·Ú¯·˚Î‹ ÂÔ¯‹ Ù· ·ÚÒÌ·Ù· ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó Î˘-

Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ∞Ó·ÙÔÏ‹, ·fi ÙË ªÂÛÔÔÙ·Ì›· Ì¤Ûˆ

∞ÓÙÈÔ¯Â›·˜ Î·È ·fi ÙËÓ ∫ÔÏ¯›‰· Ì¤Ûˆ ΔÚ·Â˙Ô‡-

ÓÙ·˜. À‹Ú¯Â ÌÈ· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· Î·ÏÏ˘ÓÙÈ-

ÎÒÓ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›¯·Ó Û¯¤ÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ

ÙËÓ Î·Ù·ÁˆÁ‹ Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘˜.

Δ· ÈÔ ÁÓˆÛÙ¿ ·ÚÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·,

ÂÓÙfiÈ· ‹ ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓ·, ‹Ù·Ó:

∞fi ÙËÓ ∞ı‹Ó· ÔÈ ƒˆÌ·›ÔÈ ÚÔÌËıÂ‡ÔÓÙ·Ó ÙÔ

¶·Ó·ıËÓ·˚ÎfiÓ30. ∏ Ã·ÈÚÒÓÂÈ·, ·Ó Î·È È‰È·›ÙÂÚ·

ÂÌÔÚÂ˘fiÙ·Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘fiÙ·Ó Â›ÛË˜

Ù· ÙÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏ·, ÙÔ Ó¿ÚÎÈÛÛÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÎÚ›ÓÔ˘˜31.

∏ ∫˘Ú‹ÓË ÂÍ‹Á·ÁÂ Ï¿‰È ÙÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ˘32. ŒÓ·

¿ÚˆÌ· ÂÚÂÙÚÈÎfiÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó ¿˘ÚÔ. O

ÎÚfiÎÔ˜ ·ÊıÔÓÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ∞›ÁÈÓ·33, Ë ƒfi‰Ô˜ Â›ÛË˜

·Ú‹Á·ÁÂ ÎÚfiÎÔ34 Î·È Ë Ã›Ô˜ ·Ú‹Á·ÁÂ Ï¿‰È Ì·-

ÛÙ›¯·˜35. ™Â È‰È·›ÙÂÚË ÂÎÙ›ÌËÛË ‹Ù·Ó ÙÔ ·Ì·Ú¿ÎÈ-
ÓÔÓ. ΔÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·˙·Ó ·fi ÙÔ ·Ì¿Ú·ÎÔÓ (ÔÚ›Á·ÓÔÓ
ÙÔ ·Ì¿Ú·ÎÔÓ, origanum majorana, Î. Ì·ÓÙ˙Ô˘Ú¿-

Ó·). ºÂÚfiÙ·Ó ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÔÓfiÌ·Ù·: Û·Ì„Ô‡¯ÔÓ ÛÙË

ª˘ÙÈÏ‹ÓË, ·Ì¿Ú·ÎÔÓ ÛÙËÓ ∫‡˙ÈÎÔ Î·È ÙËÓ ∫‡ÚÔ36.

™Â ¯Ú‹ÛË ‹Ù·Ó Î·È ÙÔ Ô›Ó·ÓıÔÓ Ì‡ÚÔÓ, ·Ú·ÛÎÂ˘·-

˙fiÌÂÓÔ ·fi ¿ÓıË ¿ÁÚÈ·˜ ·Ì¤ÏÔ˘37 ‹ ÔÈÓ¿ÓıÈÓÔÓ
¤Ï·ÈÔÓ38, ·Ú·ÛÎÂ˘·˙fiÌÂÓÔ ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ Î·È ÛÙËÓ

∞›Á˘ÙÔ.

∞fi ÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ ÂÈÛ‹Á·Á·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ Î‡-
ÚÈÓÔÓ, ¤Ó· Ï¿‰È ÌÂ Ì‡ÚÔ ·Ú·ÛÎÂ˘·˙fiÌÂÓÔ ·fi

Â˘ˆ‰¤ÛÙ·Ù· ¿ÓıË ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Î‡ÚÔ˜ (Ï·Ô˘ÛÔÓ›· Ë
¿ÔÏË, ¯¤ÓÓ·)39 ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ Î·È ·fi ÙÔ £ÂfiÊÚ·-

ÛÙÔ40. ΔÔ ÂÚÈÊËÌfiÙÂÚÔ Î‡ÚÈÓÔÓ Â›¯Â ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË

ÙË ™È‰ÒÓ·. ∏ ∞›Á˘ÙÔ˜ ÂÍ‹Á·ÁÂ Â›ÛË˜ ÙË Ì˘ÚÔ-
‚¿Ï·ÓÔ41, Â›‰Ô˜ ·ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·Ú‡Ô˘ ·’ fiÔ˘

¤‚Á·˙·Ó ÙÔ ‚·Ï¿ÓÈÓÔÓ42, Î·È «¤Ó· Ì‡ÚÔÓ ÂÍ ∞ÈÁ‡-

ÙÔ˘»43 ÁÓˆÛÙfi ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· Û·Á‰¿˜ ‹ „·Á‰¿˜44.

π‰È·›ÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ ÙÔ

ÌÂÙÒÈÔÓ Ì‡ÚÔÓ45. «ΔÔ ‰Â ÌÂÙÒÈÔÓ Î·È ªÂÓ‰‹ÛÈÔÓ

Î¿ÏÏÈÛÙ· ÂÓ ∞ÈÁ‡Ùˆ ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È»46. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ

ÌÂÙÒÈÔÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ̂ ˜ ·Ì˘Á‰¿ÏÈÓÔÓ ¤Ï·ÈÔÓ, ÂÂÈ-

‰‹ ÂÚÈÂ›¯Â Ï¿‰È ÈÎÚ·Ì˘Á‰¿ÏÔ˘47. ΔÔ ªÂÓ‰‹ÛÈÔÓ
Ì‡ÚÔÓ48 Â›¯Â ÙËÓ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ fiÏË ª¤Ó-

‰Ë ÙË˜ ∞ÈÁ‡ÙÔ˘.

∏ ÓfiÙÈ· ªÈÎÚ¿ ∞Û›· ·ÊıÔÓÔ‡ÛÂ ÛÂ ·ÚÒÌ·Ù·:

ÁÓˆÛÙfi ‹Ù·Ó ÙÔ Ï¿‰È ·Ì˘Á‰¿ÏˆÓ49 Î·È ÎÚfiÎÔ˘ (Û·-

ÊÚ¿Ó) ÙË˜ ∫ÈÏÈÎ›·˜50, ÙˆÓ ÎÚ›ÓˆÓ ÙË˜ ¶¤ÚÁË˜51, ÙÔ

·Ú‰¿ÏÈÔÓ (·fi ÏÂÔ¿Ú‰·ÏË), ·Ú‰¿ÏÈÔÓ ÛÙ¤·Ú52

·fi ÙËÓ Δ·ÚÛfi. ∏ §˘‰›· ·Ú‹Á·ÁÂ ÙÔ ·ÈÓÈÁÌ·ÙÈÎfi

‚Ú¤ÓıÈÔÓ, Â›‰Ô˜ ÂÓÙÚ›ÌÌ·ÙÔ˜ ‹ ·ÚÒÌ·ÙÔ˜ ¿ÁÓˆÛÙË˜

Û‡ÛÙ·ÛË˜ Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜, Î·È ÙÔÓ ÎÚfiÎÔ53. ∞Úˆ-

Ì·ÙÈÎfi Ï¿‰È ÂÍ·ÁfiÙ·Ó Î·È ·fi ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘ ·Úˆ-

Ì·ÙÈÎÔ‡ Ê˘ÙÔ‡ ‚¿ÎÎ·ÚÈ˜ (Â›‰Ô˜ ·Û¿ÚÔ˘ ‹ Ó¿Ú‰Ô˘)

ÌÂ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË Â›ÛË˜ ÙË §˘‰›·54.

¶ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙfi ‹Ù·Ó ÙÔ Ó¿Ú‰ÈÓÔÓ ‹ ¤Ï·ÈÔÓ Ó¿Ú-
‰ÈÓÔÓ, ÙÔ ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Ó¿Ú‰Ô˜ (Ó·Ú‰fi-
ÛÙ·¯˘˜ Ô ÌÂÁ·Óı‹˜). ΔÔ Ï¤ÔÓ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓÔ ¿ÚˆÌ·

Ó¿Ú‰Ô˘ ÚÔÂÚ¯fiÙ·Ó ·fi ÙË §·Ô‰›ÎÂÈ·. •Â¯ÒÚÈ˙Â

Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ·ÏÔÈÊ‹, Ô˘ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ‡·˙·Ó ·fi

Ê‡ÏÏ·, Î·È ÙÔ spicatum, ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÔ ·fi Ù· ÛÙ¿-

¯È·55. 

°ÓˆÛÙfi ‹Ù·Ó ÙÔ ÈÚ›ÓÈÔÓ, ¤Ó· ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ÌÂ ÂÎ-

¯‡ÏÈÛÌ· ·fi Ú›˙Â˜ ›ÚÈ‰·˜ (Â›‰Ô˜ ÎÚ›ÓÔ˘), ÌÂ ÙÈ˜

ÔÔ›Â˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÌfiÚÈÔ. ∏ ·ÚˆÌ·ÙÈÎ‹

Ú›˙· ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ›ÚÈ‰·˜ ‹Ù·Ó ÂÌÔÚÈÎ¿ ÂÚÈ˙‹ÙËÙË56.

ΔÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÈÚ›ÓÈÔÓ ·ÚÂ›¯·Ó Ë πÏÏ˘Ú›· Î·È Ë ∫È-

ÏÈÎ›·57. ∂›ÛË˜ ÙÔ Ì·Ï·‚¿ıÚÈÓÔÓ Ì‡ÚÔÓ58 ‹ Ì·Ï·-
‚¿ıÚÈÓÔÓ ¤Ï·ÈÔÓ59 ÂÍ·ÁfiÌÂÓÔ ·fi ÙÔ Ì·Ï¿‚·ıÚÔÓ
(ÎÈÓÓ¿ÌˆÌÔ ÙÔ ·Ì‚Ï˘fiÊ˘ÏÏÔ)60.

∞fi ÙË ºÔÈÓ›ÎË, fiÔ˘ Ê˘fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÌˆÌÔÓ (ÙÔ

·ÚˆÌ·ÙÈÎfi Ê˘Ùfi ÎÈÛÛfi˜ Ô ·ÌÂÏ›ÓÔ˜), ¤ÊÙ·Ó·Ó

·ÚÒÌ·Ù· ·fi ÛÔ‡ÛÈÓÔÓ (ÎÚ›ÓÔ˜), fiˆ˜ ÙÔ ÛÔ‡ÛÈÓÔÓ
¤Ï·ÈÔÓ ·fi Ù· ™Ô‡Û·61. 

∏ ªÂÁ¿ÏË ∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ ¤ÌÂÈÓÂ ›Ûˆ. ™ÙË ¡Â¿-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 75, 3 245



ÔÏË ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·Ó ·ÚÒÌ·Ù· ·fi Ó¿Ú‰Ô62. ™ÙÔ

§¿ÙÈÔ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·Ó ·ÚÒÌ·Ù· ÙË˜ ¶ÚÂÓ¤ÛÙÔ˘63.

∂›ÛË˜ Â›¯·Ó ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ·¤‰È‰·Ó ·Ó·-

ı˘ÌÈ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Î·‡ÛË (“per fumum” ÛÙ· Ï·ÙÈÓÈÎ¿, ·’

fiÔ˘ Î·È ÙÔ Á·ÏÏÈÎfi parfum=¿ÚˆÌ·).

ªπ°ª∞Δ∞ (™À¡£∂™∂π™)
ªÂ ÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍË ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

ÎÒÓ ·ÚˆÌ¿ÙˆÓ ·Ú·ÛÎÂ‡·˙·Ó Ù· Ì›ÁÌ·Ù· (Û˘Óı¤-

ÛÂÈ˜). ∞˘Ù¿ ¤·ÈÚÓ·Ó ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÊÂ˘-

Ú¤ÙÂ˜ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ ÙÔ ¶Ï·ÁÁfiÓÂÈÔÓ, Â›‰Ô˜ Ì‡ÚÔ˘, Ô˘

ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ¤ÙÛÈ ·fi ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Ô˘

ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÂ Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ‹Ù·Ó ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜

Î¿ÔÈÔ˜ ¶Ï·ÁÁÒÓ ‹ ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓË

¶Ï¿ÁÁˆÓ, Î·Ù·ÁfiÌÂÓË ·fi ÙËÓ ∏ÏÂ›·, ÁÈ·Ù› ÔÈ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·Ó ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ

Â¿ÁÁÂÏÌ·. ΔÔ ›‰ÈÔ Î·È ÙÔ ªÂÁ¿ÏÂÈÔÓ Ì‡ÚÔÓ, Ô˘

‹ÚÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÂÊÂ˘Ú¤ÙË ÙÔ˘ ªÂÁ¿-

ÏÔ64, ÙÔ ‚·ÛÈÏÈÎfi Ì‡ÚÔ (‚·Û›ÏÂÈÔÓ Ì‡ÚÔÓ)65, ÁÈ· ÙÔ

ÔÔ›Ô ¤ÏÂÁ·Ó fiÙÈ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·Ó 25 Ô˘Û›Â˜, ‹ ÙÔ

Cosmianum66 Î·È ÙÔ Nicetotianum67, ÔÓfiÌ·Ù· Ô˘

ÂÈÎ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÙÂ¯ÓÈÙÒÓ ·Îfi-

ÌË Î·È Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘ÛÂ˜ Ù¤¯ÓÂ˜. 

æπªÀ£π∞
π‰È·›ÙÂÚÔ Ì¤ÛÔ Î·ÏÏˆÈÛÌÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó Ù· „ÈÌ‡-

ıÈ·. ∞Ú¯ÈÎ¿ „ÈÌ‡ıÈÔ ÔÓÔÌ·˙fiÙ·Ó Ô ·ÓıÚ·ÎÈÎfi˜ Ìfi-

Ï˘‚‰Ô˜, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÔ ·fi Ù· ·Ú¯·›· ¯ÚfiÓÈ·

ÁÈ· ÙË ÏÂ‡Î·ÓÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜. ∞ÚÁfiÙÂÚ· ÔÓÔÌ¿-

ÛÙËÎÂ ¤ÙÛÈ Î¿ıÂ Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ‹ ‹ ÏÂ˘Î·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÔÈÊ‹ ‹

ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÎÔÈÓÒ˜ «ÊÙÂÈ·Û›‰È». ∏ Â-

¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÌÂ „ÈÌ‡ıÈÔ Û˘ÓËıÈ˙fiÙ·Ó ·fi

ÙÔ˘˜ ·Ó·ÙÔÏÈÎÔ‡˜ Ï·Ô‡˜, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë Û˘Ó‹ıÂÈ·

·˘Ù‹ ÌÂÙ·‰fiıËÎÂ Î·È ÛÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜.

Δ· „ÈÌ‡ıÈ· ‹ ÂÓÙÚ›ÌÌ·Ù· ‹Ù·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi

Ù· ·ÚÒÌ·Ù·. ÕÏÏˆÛÙÂ ÔÏÏ¿ ÛÂÚ‚›ÚÔÓÙ·Ó ÁÈ· ‰˘Ô

ÛÎÔÔ‡˜: ˘ÔÁÚ¿ÌÌÈ˙·Ó ‹ ‰ÈfiÚıˆÓ·Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏÂ-

ÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÁÓˆÌ›·˜ Î·È, ·Ú¿ÏÏËÏ·, ‰È·-

ÛÎfiÚÈ˙·Ó ÌÈ· Ì˘Úˆ‰È¿ ÂÎÏÂÎÙ‹. OÚÈÛÌ¤Ó· ÚÔ˚fi-

ÓÙ·, fiˆ˜ Ë ¿Á¯Ô˘Û·, Ù· Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÛÂ Î·ÓÂ›˜ ÙfiÛÔ

Ì¤Û· ÛÙ· „ÈÌ‡ıÈ· fiÛÔ Î·È Ì¤Û· ÛÙ· ·ÚÒÌ·Ù·.

Δ· „ÈÌ‡ıÈ· Â›¯·Ó ÎÈ ·˘Ù¿ ÙËÓ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜

ÛÙËÓ ∞Ó·ÙÔÏ‹ Î·È ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·Ó ÛÙÔ˘˜ ÔÌËÚÈÎÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜. ŸÌˆ˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ

·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÔ¯‹ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜

„ÈÌ˘ıÈÒÓÔÓÙ·Ó ÔÏ‡ ·Ï¿. ∑Ô‡Û·Ó ÎÏÂÈÛÌ¤ÓÂ˜

Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÛÙË ÛÎÈ¿, Î·È ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ÚÔ-

ÛÒÔ˘ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ··Ïfi. ŒÙÛÈ, ÚÔÛ·ıÔ‡Û·Ó Ó·

ÙÔ ·Ó·˙ˆÔÁÔÓ‹ÛÔ˘Ó ÙÂ¯ÓËÙ¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜

ÂÍfi‰Ô˘ ‹ ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÚÂÛÙ¤˜ ÛÙÔ Û‡˙˘ÁÔ ‹ ÙÔÓ

ÂÚ·ÛÙ‹ ÙÔ˘˜.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ „ÈÌ‡ıÈÔÓ, ÙË ÏÂ˘Î‹ ‚·ÚÈ¿ ÛÎfiÓË

ÙÔ˘ ·ÓıÚ·ÎÈÎÔ‡ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘, Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÂÈ ÙË ÏÂ˘Î‹

¯ÚÔÈ¿ fiÔ˘ ÂÈÙÚÈ‚Â›, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÁÈ· ÙË

ÏÂ‡Î·ÓÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜, ¿ÏÏ· ÁÓˆÛÙ¿ „ÈÌ‡ıÈ·

‹Ù·Ó: 

O Ì›ÏÙÔ˜68 (·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÔÚ˘ÎÙÔ‡ ·ÈÌ·Ù›ÙË,

ÎÔÎÎÈÓfi¯ÚˆÌ·, ÎÈÓÓ¿‚·ÚÈ ¿ÌÌÈÔÓ), „ÈÌ‡ıÈÔ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ÁÈ· Â¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÒÛÙÂ

·˘Ùfi Ó· ·ÔÎÙ¿ Úfi‰ÈÓÔ ¯ÚÒÌ·. 

ΔÔ Ê‡ÎÔ˜, ÂÚ˘ıÚfi „ÈÌ‡ıÈÔ ·Ú·ÛÎÂ˘·˙fiÌÂÓÔ

·fi Ê‡ÎÈ·69.

∏ ¿Á¯Ô˘Û·70 ‹ ¤Á¯Ô˘Û·71 (¿Á¯Ô˘Û· Ë ‚·ÊÈÎ‹,
achusa tinctoria, Î. ‚Ô˚‰fiÁÏˆÛÛ·) Ê˘Ùfi ÌÂ ÎfiÎÎÈÓË

Ú›˙·, ·Ú¤¯Ô˘Û· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ¤Ó· „ÈÌ‡ıÈÔ Î·È ¤Ó·

¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi ÁÈ· Ù· ·ÚÒÌ·Ù·. ∏ ̄ ÚˆÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Â-

ÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ÊÏÔÈfi ÙË˜ Ú›˙·˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡. ΔËÓ ¿Á-

¯Ô˘Û· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó fi¯È ÌfiÓÔ ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ ·ÏÏ¿

Î·È ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ ÁÈ· ÙË ‚·Ê‹ ÙˆÓ ÂÏ·›ˆÓ, ÙˆÓ ·ÏÔÈ-

ÊÒÓ, ÙˆÓ ·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÁÈ· Ù· ¯Â›ÏË Î·È ÙÔ

ÚfiÛˆÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÊÓfiÍ·ÓıË ‚·Ê‹ ÙˆÓ

ÙÚÈ¯ÒÓ.

O ·È‰¤Úˆ˜, ÂÍ·ÁfiÌÂÓÔ˜ ·fi Ì›· ¿Î·Óı·72. 

∏ ÌÔÚ¤· ‹ ÙÔ Û˘Î·ÌÈÓ¤· ‹ Û˘Î¿ÌÈÓÔÓ ‰¤Ó‰ÚÔÓ:

Δ· Ê‡ÏÏ·, ÙÚÈÌÌ¤Ó·, fiÙ·Ó Ù· ‚Ú¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ‚Úfi¯ÈÓÔ

ÓÂÚfi Ì·˙› ÌÂ Ê‡ÏÏ· ·fi ÎÏ‹Ì· Î·È Ì·‡ÚË Û˘ÎÈ¿,

‚¿ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÚ›¯Â˜. O Ôfi˜ ÙˆÓ Û˘Î·Ì›ÓˆÓ, ÙÔ Û˘-
Î¿ÌÈÓÔÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÙ›

Ê‡ÎÔ˘˜ ÁÈ· ÂÓÙÚÈ‚‹ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘73. Δ· Î·ÏÏ˘ÓÙÈ-

Î¿ ·˘Ù¿ ‹Ù·Ó Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Á˘-

Ó·ÈÎÒÓ, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó Î·È

·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ „ÈÌ‡ıÈÔ Î·È Ù· ¿ÏÏ· ÂÓÙÚ›ÌÌ·Ù·,

ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÁÈÓfiÙ·Ó ¯Ú‹ÛË Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‚·ÊÒÓ

ÁÈ· ÙÈ˜ ‚ÏÂÊ·Ú›‰Â˜, fiˆ˜ ‹Ù·Ó ÙÔ Î·ÏÏÈ‚Ï¤Ê·ÚÔÓ74

Î·È ÙÔ ÛÙ›ÌÌÈ75 (Î. ÛÔ˘ÚÌ¤˜, Ú·ÛÙ›ÎÈ), ÎÔÓÈÔÔÈËÌ¤-

ÓÔ ·ÓÙÈÌfiÓÈÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ù· ÊÚ‡‰È· fiˆ˜ Ô

¿Û‚ÔÏÔ˜ ‹ ·Û‚fiÏË76, ·Èı¿ÏË.

Δ· Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿ ÂÈÙÚ›‚ÔÓÙ·Ó ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· ÛÙÔ

ÚfiÛˆÔ ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ¯ÚˆÛÙ‹ÚÂ˜. 

OÈ ·Ú¯·›ÔÈ „ÈÌ˘ı›ˆÓ·Ó ·ÎfiÌË Î·È Ù· ·Á¿ÏÌ·-

Ù· Î·È ÚÔ·ÓÙfi˜ ‰ÂÓ ÍÂ¯ÓÔ‡Û·Ó Ó· Ù· ·ÚˆÌ·Ù›-

˙Ô˘Ó. ΔÔÓ «ÔÌÊ·Ïfi ÙˆÓ ¢ÂÏÊÒÓ», Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó

ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ÁË˜, ‹Ù·Ó ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ÙÔÓ Î·-

Ù·‚Ú¤¯Ô˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÌÂ Ï¿‰È, ÚÔÊ·ÓÒ˜ ·ÚˆÌ·-

ÙÈÛÌ¤ÓÔ.

¶∞ƒ∞™∫∂À∏ Δø¡ ∫∞§§À¡Δπ∫ø¡
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ª˘ıÔÏÔÁ›· Ù· ·ÚÒÌ·-

Ù· Ù· ·Ú·ÛÎÂ‡·˙·Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ì·ÁÈÎ¤˜

ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ Ô Ì‡ıÔ˜ fiÔ˘ Ë ª‹‰ÂÈ·,
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ÌÂ ÙË Ì·ÁÈÎ‹ Ù¤¯ÓË ÙË˜, ¤Î·ÓÂ ÙÔÓ ∞›ÛˆÓ·, ·Ù¤Ú·

ÙÔ˘ π¿ÛÔÓ·, Î·È ¿ÏÈ Ó¤Ô77. ∞ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÎfiÚÂ˜ ÙÔ˘

‚·ÛÈÏÈ¿ ¶ÂÏ›·, ÔÈ ¶ÂÏÈ¿‰Â˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙË Û˘Ì-

‚Ô˘Ï‹ ÙË˜ ª‹‰ÂÈ·˜, ¤ÂÛ·Ó ÛÙËÓ ·Á›‰· Î·È Ô‰‹-

ÁËÛ·Ó ÛÂ ÊÚÈÎÙfi ı¿Ó·ÙÔ ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘˜ Ô˘ ÁÂÚ-

ÓÔ‡ÛÂ. ∞ÊÔ‡ ÙÔÓ ÙÂÌ¿¯ÈÛ·Ó, ¤‚Ú·Û·Ó Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·

ÙÔ˘ Ì·˙› ÌÂ Ì·ÁÈÎ¿ ‚fiÙ·Ó· Ì¤Û· Û’ ¤Ó· Ï¤‚ËÙ· ·’

fiÔ˘ Ô ¶ÂÏ›·˜ ı· ÍÂË‰Ô‡ÛÂ Í·Ó·ÓÈˆÌ¤ÓÔ˜. °È·

Ó· ÙÈ˜ Â›ÛÂÈ Ì¿ÏÈÛÙ· Ë ª‹‰ÂÈ· ÁÈ· ÙÔ ·›ÛÈÔ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ·, ÂÊ¿ÚÌÔÛÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÙÔ Ù˘ÈÎfi ·˘Ùfi

Û’ ¤Ó· Úfi‚·ÙÔ78. 

ŒÓ· Ì·ÁÈÎfi ‚fiÙ·ÓÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ Î·È Ë

ÎfiÚË ÙË˜ ª‹‰ÂÈ·˜, Ë ∂Î¿ÙË. ª·ÁÈÎ¤˜ Â›ÛË˜ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙÂ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÔÌÔÚÊÈ¿ ÙË˜, ‰È¤ıÂÙÂ Î·È Ë

«ˆÚ·›·» ∂Ï¤ÓË. ¶·Ú·ÛÎÂ‡·˙Â ÙÔ ÓËÂÓı¤˜ ·fi ÙÔ

∂Ï¤ÓÈÔ ‚fiÙ·ÓÔ79 (ÙÔ Ê˘Ùfi Î·Ï·Ì›ÓıË, Î. ·ÁÚÈÔ‚·ÛÈ-

ÏÈÎfi˜ ‹ ·ÁÚÈÔ‚¿ÏÛ·Ìfi˜80 ‹ Ù· Ê˘Ù¿ ÎfiÓ˘˙·81 Î·È

Û‡ÌÊ˘ÙÔÓ). ŒÏÂÁ·Ó Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙÈ Ë ∂Ï¤ÓË, Ì·ı·›ÓÔ-

ÓÙ·˜ Ù· Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔÌÔÚÊÈ¿˜ ÙË˜ ∞ÊÚÔ‰›ÙË˜ ·fi

ÙÔÓ ¶¿ÚË, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· Â›¯Â ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ Ë ÂÁÎ·-

Ù·ÏÂÈÊıÂ›Û· Û‡˙˘Áfi˜ ÙÔ˘ OÈÓÒÓË, ÚÒËÓ ÂÚˆÌ¤ÓË

ÙÔ˘ ıÂÔ‡ ∞fiÏÏˆÓ·, Ù· ÌÂÙ¤ÊÂÚÂ ÛÙË ™¿ÚÙË Î·È

›‰Ú˘ÛÂ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·ÚˆÌ·ÙÔÔÈ›·82.

¶·Ú’ fiÏÔ Ô˘ Ë Ù¤¯ÓË ÙË˜ ·ÚˆÌ·ÙÔÔÈ›·˜ Â›Ó·È

ÔÏ‡ ·ÏÈ¿, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË Î·È ÙË ÌÔÓÈÌÔÔ›ËÛË (ÛÙÂÚ¤-

ˆÛË) ÙˆÓ ·ÚˆÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜. Δ· ÚÒÙ· ı˘-

ÌÈ¿Ì·Ù· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·Ú¿ Ì›ÁÌ·Ù· Î·Ï¿ ÏÂÈÔÙÚÈ‚ËÌ¤-

ÓˆÓ ·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ˘ÏÒÓ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓˆÓ ÌÂ Ì‡ÚÚ·83 ‹

ÛÙ‡Ú·Î·84. ™ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ fiÌˆ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ

fiÙÈ Ë ÚÔÛı‹ÎË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ¿ÏÏˆÓ ̆ ÏÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ

¤ÓÙ·ÛË Î·È ÙË ÌÔÓÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÚÒÌ·ÙÔ˜.

Δ· Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ·ÚÒÌ·Ù· ‹Ù·Ó Ì¤¯ÚÈ

ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 1880 ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Ù· ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È·, Ù·

ÔÔ›· ÂÍ¿ÁÔÓÙ·Ó ·fi ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó· ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ

ÌÂ ¤ÎıÏÈ„Ë ‹ ÌÂ Î·ÙÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÏÈ·Ú¿ ¤Ï·È·, ·Ú-

ÁfiÙÂÚ· ‰Â ÌÂ ·fiÛÙ·ÍË ÌÂ ·ÙÌfi ÓÂÚÔ‡ Î·È ÌÂ ÂÎ-

¯‡ÏÈÛË. ªÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·˘Ù¤˜ ÙÂÏÂÈÔÔÈ‹-

ıËÎ·Ó, ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÚfiÔ‰Ô ÛËÌÂ›ˆÛÂ Ë

‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙˆÓ ·ÚˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÙË˜ ̄ Ë-

ÌÂ›·˜.

∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÚˆÌ·ÙÔÔÈ›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÍÂÏÈÁ-

Ì¤ÓË ÏfiÁˆ ÙË˜ ÙÂÏÂÈÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÓÂÚÁÂ›-

·˜ ÙË˜ ·fiÛÙ·ÍË˜. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Ë

‚¿ÛË ÙˆÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ ÙˆÓ ·Èı¤ÚÈˆÓ ÂÏ·›ˆÓ, Ê·›-

ÓÂÙ·È Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ˘˜

·Ó·ÙÔÏÈÎÔ‡˜ Ï·Ô‡˜, Î·È È‰›ˆ˜ ÙÔ˘˜ πÓ‰Ô‡˜, ÙÔ˘˜ ¶¤Ú-

ÛÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ∞ÈÁ‡ÙÈÔ˘˜. §ÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfi-

Ô, ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·fiÛÙ·ÍË˜

ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. ΔÔ ÚÒÙÔ ¿ÓÙˆ˜

·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ Ô˘ ·Ú·Ï‹ÊıËÎÂ ÌÂ ÚˆÙfiÁÔÓË Ì¤-

ıÔ‰Ô ·fiÛÙ·ÍË˜ Â›Ó·È ÙÔ ÙÂÚÂ‚ÈÓı¤Ï·ÈÔ. 

ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ

·ÚˆÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÌÂ ËÌÈÙÂÏÂ›˜ Î·È ‰È¿-

Û·ÚÙÂ˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ËÁ¤˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·Ï‹-

ÍÔ˘ÌÂ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Û’ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿

ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜. ∑¤ÛÙ·ÈÓ·Ó ÙË ÚËÙ›ÓË

Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ‚¿˙Ô Î·È ÔÈ ÂÈÙ˘Á¯·ÓfiÌÂÓÔÈ ·ÙÌÔ› Â-

ÚÈÛ˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·Ó Ì¤Û· ÛÂ Ì·ÏÏ›Ø ÂÎıÏ›‚ÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÂÍ‹-

Á·Á·Ó ÙÔ ÙÂÚÂ‚ÈÓı¤Ï·ÈÔ. ∫·Ó¤Ó· ¿ÏÏÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·

‰ÂÓ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› Î·È ÌfiÓÔ Ë ÔÚÔÏÔÁ›· ÙË˜

·Ú¯·›·˜ ·ÚˆÌ·ÙÔÔÈ›·˜ Ì·˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÔÈÎÂ›·.

∏ ÛÙ‡„È˜ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·Ó ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ ¤„ËÛÈÓ.
ΔÔÔıÂÙÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ fi¯È ·’ Â˘ıÂ›·˜ Â¿Óˆ

ÛÙË ÊˆÙÈ¿ ·ÏÏ¿ Ì¤Û· ÛÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi. ΔÔ ¤„ÂÈÓ, Ô

ÙÚ¤¯ˆÓ fiÚÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏ-

Ì·, Û‹Ì·ÈÓÂ ¤Ó· Â›‰Ô˜ “bain-marie”. ∏ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÌÂ

ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ¿ÚˆÌ· ‹ ÙË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ÁÈÓfiÙ·Ó ÂÓ ıÂÚ-

ÌÒ ‹ ÂÓ „˘¯ÚÒ. ∞fi Ù· ‰‡Ô Â›‰Ë ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Ô˘

ÚÔ¤Î˘Ù·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ù· ıÂÚÌÔ‚·Ê‹ (·˘Ù¿ Ô˘

¯ÚˆÌ·Ù›ÛÙËÎ·Ó ˙ÂÛÙ¿) Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‹Ù·Ó ÔÏ˘·-

ÚÈıÌfiÙÂÚ· ·fi Ù· „˘¯ÚÔ‚·Ê‹85. 

¢ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ·, ·Ú¿ ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌÂ˜

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎÒÓ,

ÙˆÓ ·ÏÔÈÊÒÓ ‹ ÙˆÓ ·ÚˆÌ¿ÙˆÓ.

£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ, fiˆ˜ Û‹ÌÂÚ·, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡Û·Ó ‰‡Ô ÛÙÔÈ¯Â›·: ÙÔ ‹‰˘ÛÌ·, ‰ËÏ. ÙÔ Ì˘Úˆ‰ÈÎfi,

ÙÔ Â˘Ò‰Â˜ ¤Ï·ÈÔ86 Î·È ÙÔ ÛÙ‡Ì· ‹ ÛÙ˘ÙÈÎfiÓ, ‰ËÏ.

·˘Ùfi Ô˘ ÛÙ‡ÊÂÈ, Ô˘ Û˘ÛÊ›ÁÁÂÈ Î·È Î¿ÓÂÈ Î¿ÙÈ ¿-

ÁÈÔ Î·È ÛÙÂÚÂfi, ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· Ë ‡ÏË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÂ‡-

ÂÈ ÛÙË Û‡ÌÙ˘ÍË ÙˆÓ ÂÏ·›ˆÓ Î·È Ì‡ÚˆÓ ÌÂ ÛÎÔfi

·˘Ù¿ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ Â˘ˆ‰È¿ ÙÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È

ÁÈ· Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ. °ÂÓÈÎ¿ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Ï›-

Ô˜ ‹ Ï¿‰È Ô˘ ÙÔ ¤‚Á·˙·Ó ·fi ÂÏÈ¤˜, Î·Ú‡‰È·, ·Ì‡-

Á‰·Ï·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙÂÚ¤ˆÓÂ (·ÛÊ¿ÏÈ˙Â) ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙÔ˘ ·ÚÒÌ·ÙÔ˜.

¢È¤ÎÚÈÓ·Ó Ù· ̆ ÁÚ¿ Ï¿‰È· (ÛÙ·ÎÙ¿ ‹ „ÂÛÙ¿) Î·È

ÙÈ˜ ÛÙÂÚÂ¤˜ ·ÏÔÈÊ¤˜ (¤Ï·È· ·¯¤·). ∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi

fiÙÈ Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÂÎÂ›

Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ·ÊıÔÓ›· Ù· ÙËÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·,

Ù· ÔÔ›· ‰È¤ÙÚÂ¯·Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÂÍ·ÙÌÈÛÙÔ‡Ó

Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿.

O £ÂfiÊÚ·ÛÙÔ˜ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ú·-

ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ „ÈÌ˘ı›Ô˘: «Δ›ıÂÙ·È ÌfiÏ˘‚‰Ô˜ ˘¤Ú

fiÍÔ˘˜ ÂÓ ›ıÔÈ˜ ËÏÈÎfiÓ Ï›ÓıÔ˜Ø fiÙ·Ó ‰Â Ï¿‚Ë ¿-

¯Ô˜ (Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‰Â Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÓ ËÌ¤Ú·È˜ ‰¤Î·), ÙfiÙ’

·ÓÔ›ÁÔ˘ÛÈÓ, ÂÈÙ’ ·ÔÍ‡Ô˘ÛÈÓ, ÒÛÂÚ Â˘ÚˆÙ¿ ÙÈÓ¿

·’ ·˘ÙÔ‡ Î·È ¿ÏÈÓ ÙÈı¤·ÛÈÓ, ¤ˆ˜ ·Ó Î·Ù·Ó·ÏÒ-

ÛˆÛÈÓØ ÙÔ ‰Â ·ÔÍ˘fiÌÂÓÔÓ ÂÓ ÙÚÈÙ‹ÚÈ ÙÚ›‚Ô˘ÛÈ Î·È

·ÂÈıÔ‡ÛÈÓ ·Â›Ø ÙÔ ‰’ ¤Û¯·ÙÔÓ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓÔÓ ¤ÛÙÈ ÙÔ

„ÈÌ‡ıÈÔÓ»87.
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Δ∞ ∫∂¡Δƒ∞ ∞ƒøª∞Δ√¶√ππ∞™
™ÙËÓ ÎÚËÙÔÌ˘ÎËÓ·˚Î‹ ÂÔ¯‹ ˘‹Ú¯·Ó Ù· ·Ó·-

ÎÙÔÚÈÎ¿ Ì˘ÚÂ„›· fiˆ˜ Ù· Ì˘ÚÂ„›· ÛÙÔ ·Ó¿ÎÙÔÚÔ

ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ∑¿ÎÚÔ˘ Î·È ÙÔ ·Ó¿ÎÙÔÚÔ ÙË˜ ¶‡ÏÔ˘, Î·-

ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ «ÔÈÎ›· ÙÔ˘ §·‰¤ÌÔÚÔ˘» Î·È ÙËÓ «ÔÈ-

Î›· ÙˆÓ ™ÊÈÁÁÒÓ» ÛÙÈ˜ ª˘Î‹ÓÂ˜.

∏ ¶ÔÏÈÙÂ›· ÙË˜ ∫ÔÚ›ÓıÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÊÈÏÔ-

ÍÂÓÔ‡ÛÂ ™‡ÚÈÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ì·ıËÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜, Ô˘ ÂÚ-

Á¿˙ÔÓÙ·Ó ÛÙÔÓ πÛıÌfi, ÛÙ· ÂÎÂ› ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ·Úˆ-

Ì·ÙÔÔÈ›·˜ Î·È Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÎÂÚ·ÌÈÎ‹˜, Ô˘ Î·-

Ù·ÛÎÂ‡·˙·Ó ‰Ô¯Â›· ÁÈ· Ù· Ó¤· ·˘Ù¿ ÚÔ˚fiÓÙ·88. 

∂›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ÔÈ ÛÙÂÓ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ∞-

Ó·ÙÔÏ‹ ‰È·ÈÒÓÈ˙·Ó ÙÔ ¿ıÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚˆÌ·ÙÔÔÈ›·

·Ó Î·È ÔÈ ÓfiÌÔÈ ÙÔ˘ ™fiÏˆÓ· ··ÁfiÚÂ˘·Ó ÙËÓ Ò-

ÏËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ∂›ÛË˜ ÔÈ ™·ÚÙÈ¿ÙÂ˜

¤‰Èˆ¯Ó·Ó ·fi ÙË ÁË ÙÔ˘˜ ÏÈ·ÓÔˆÏËÙ¤˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘

ÂÌÔÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ˘˜ ıÂˆÚÔ‡Û·Ó ¤ÓÔ¯Ô˘˜

‰È·Û¿ıÈÛË˜ ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡89. 

™ÙËÓ ¶ÂÚ› ·ÚˆÌ¿ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ ∞ÔÏ-

ÏÒÓÈÔ˘ ·fi ÙË ÃÂÚÔÊ›Ï·, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· Î·Ï‡ÙÂ-

Ú· ·ÚÒÌ·Ù· Î·È Î¤ÓÙÚ· ·ÚˆÌ·ÙÔÔÈ›·˜. ∞fi ÙÈ˜

ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‹ ÙÈ˜ ·ÔÈÎ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È: Ë

∫‡˙ÈÎÔ˜, Ë ◊ÏÈ‰·, Ë º¿ÛÎÏË, Ë ™ÈÎÂÏ›·, Ë ƒfi‰Ô˜,

Ë ∫‡ÚÔ˜, ÙÔ ∞Ó‰Ú·Ì‡ÙÈÔ, Ë ∫ˆ˜, Ë ∞ı‹Ó·, Î.¿. ªÂ

ÙÈ˜ Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ªÂÁ¿ÏÔ˘ ∞ÏÂÍ¿Ó‰ÚÔ˘ ‰fiıËÎÂ

Ë Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÚˆÌ·ÙÔÔÈÔ‡˜ Ó· ÚÔ-

ÌËıÂ‡ÔÓÙ·È ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ

·ÚˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÈ˜ Î·Ù·ÎÙËÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ

∂ÏÏËÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÔ¯‹ ÌÂÁ¿ÏÔ Î¤ÓÙÚÔ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜

·ÚˆÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó Ë ∞ÏÂÍ¿Ó‰ÚÂÈ· ÙË˜ ∞ÈÁ‡ÙÔ˘, fiÔ˘

Ë ·ÚˆÌ·ÙÔÔÈ›· Â›¯Â ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ÙÂÏÂÈfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ∞ÚÛÈÓfiË˜ Î·È ÙË˜ μÂÚÂÓ›ÎË˜. ƒˆ-

Ì·›ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ‚·Û›ÏÈÛÛ· ∫ÏÂ-

Ô¿ÙÚ· ∑′ ¤ÁÚ·„Â ‚È‚Ï›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÔÌÔÚÊÈ¿. ª¿ÏÏÔÓ

fiÌˆ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ∫ÏÂÔ¿ÙÚ· ÙËÓ ·Ï¯ËÌ›-

ÛÙÚÈ·, Á˘Ó·›Î· Ô˘ Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ¤˙ËÛÂ ÙÔ 2Ô

·ÈÒÓ· Ì.Ã. ŒÁÚ·„Â ‰È¿ÊÔÚ· ¤ÚÁ· ÛÙ· ÔÔ›· ·Ó·-

Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÔÈ ·Ï¯ËÌÈÛÙ¤˜. °ÓˆÚ›˙ÔÌÂ

¤Ó· ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ “¶ÂÚ› Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ÛÙ·ıÌÒÓ” ÛÙÔ˘˜

ŒÏÏËÓÂ˜, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÛÒ˙ÂÙ·È ¤Ó· ·fiÛ·ÛÌ·, Î·È

¤Ó· ¿ÏÏÔ, Ù· “∫ÔÛÌËÙÈÎ¿”, ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· Ù· ÎÔ-

ÛÌËÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È˛Ï˘ÛË˜ Î·È ÌÂ›ÍË˜

ÙÔ˘˜. 

∏ ™À™∫∂À∞™π∞
™ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÌÂ ¤Ó· Ï‹ıÔ˜

·fi ÌÈÎÚ¿ ·ÁÁÂ›· Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó Ù· ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Ï¿-

‰È·, ÙÈ˜ ·ÏÔÈÊ¤˜ Î·È Ù· ¿ÏÏ· Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿, ÌÂ Û¯‹Ì·

Î·È ‰È·ÎfiÛÌËÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÔ¯‹ Î·È ÙÔÓ ÙfiÔ

Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘˜.

Δ· ·ÚÒÌ·Ù· Â›¯·Ó ¤Ó·Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ

ÂÚˆÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ. ∞ÁÁÂ›· ÙÔ˘ 5Ô˘ .Ã. ·ÈÒ-

Ó· ÙÔ˘ ∞Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ªÔ˘ÛÂ›Ô˘ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜, Â›Ó·È

‰È·ÎÔÛÌËÌ¤Ó· ÌÂ ÂÚˆÙÈÎ¤˜ ÛÎËÓ¤˜ ‹ ÌÂ ÛÎËÓ¤˜ Ô˘

Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ Ì˘ÚÔ‰Ô¯Â›ˆÓ ˆ˜ ‰ÒÚÔ˘.

O ÂÚˆÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÒÌ·ÙÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È

ÛÂ ‹ÏÈÓÔ ·Ó¿ÁÏ˘ÊÔ ·fi ÙÔ˘˜ §ÔÎÚÔ‡˜ Ô˘ ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ∞Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi ªÔ˘ÛÂ›Ô ÙÔ˘ ƒËÁ›Ô˘, ÛÙÔ

ÔÔ›Ô Ô ŒÚˆÙ·˜ Î·È Ë æ˘¯‹ ÎÚ·ÙÔ‡Ó ·Ï¿‚·ÛÙÚÔ,

ÂÓÒ Û¤ÚÓÔ˘Ó ¿ÚÌ· ÌÂ ÙËÓ ∞ÊÚÔ‰›ÙË90.

Δ· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ·ÁÁÂ›· ÁÈ· ÙË Ê‡Ï·ÍË ÙˆÓ Î·Ï-

Ï˘ÓÙÈÎÒÓ ‹Ù·Ó:

™ÙËÓ ÎÚËÙÔÌ˘ÎËÓ·˚Î‹ ÂÔ¯‹ Ô „Â˘‰fiÛÙÔÌÔ˜
·ÌÊÔÚ¤·˜ (Ka-ra-re-we)91, «·ÁÁÂ›Ô ÔÏ˘ÙÂÏÂ›·˜».

ªÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÙÔ ·Ï¿‚·ÛÙÚÔ ‹ ·Ï¿‚·ÛÙÚÔ˜ ‹

·Ï¿‚·ÛÙÔ˜, ·ÁÁÂ›Ô Ô˘ ¯ÚËÛ›ÌÂ˘Â ÁÈ· ÙË Ê‡Ï·ÍË

Ì‡ÚˆÓ Î·È Â‡ÔÛÌˆÓ Ï·‰ÈÒÓ. O ¶Ï›ÓÈÔ˜92 ÙÔ ·ÚÔ-

ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÂÈÌ‹ÎË Ì·ÚÁ·Ú›ÙË Î·È ·ÏÏÔ‡ ÌÂ Î¿Ï˘-

Î· Úfi‰Ô˘, ÁÈ·Ù› ÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ‹Ù·Ó

ÛÊ·ÈÚÈÎfi Î·È Â˘Ú‡ ÛÙË ‚¿ÛË ÛÙÂÓfi ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ, ¯ˆ-

Ú›˜ Ï·‚¤˜, ÂÍ Ô˘ Î·È Ë (ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË) ÂÙ˘ÌÔÏÔÁ›· ÙÔ˘

·fi ÙÔ · ÛÙÂÚËÙÈÎfi Î·È Ï·‚¤Ûı·È. ΔÔ Î·Ù·ÛÎÂ‡·-

˙·Ó ·fi ÙÔÓ ÔÌÒÓ˘ÌÔ Ï›ıÔ, Ô ÔÔ›Ô˜, Î·ÏÔ‡ÌÂÓÔ˜

Û˘Ó‹ıˆ˜ fiÓ˘Í, ÌÂÙÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ÂÍ ·˘ÙÔ‡ ·Ï¿‚·-

ÛÙÚÔ. À‹Ú¯·Ó Î·È ·Ï¿‚·ÛÙÚ· ·fi Á˘·Ï›, ¿ÚÁÈÏÔ,

¯Ú˘Ûfi ‹ ¿ÚÁ˘ÚÔ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÔ˘˜ ¯Úfi-

ÓÔ˘˜. Δ· ·Ï¿‚·ÛÙÚ· Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡Û·Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜

ı‹ÎÂ˜, ÙÈ˜ ·Ï·‚·ÛÙÚÔı‹ÎÂ˜.

O ·Ú‡‚·ÏÔ˜, ÂÈ‰ÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô, Â˘Ú‡ ÛÙË ‚¿ÛË Î·È

ÛÙÂÓfi ÛÙÔ Ï·ÈÌfi, Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤‚·˙·Ó Ï¿‰È, Ô˘

ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‹ ÚÔ-

·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÓÙÚÈ‚¤˜ ÛÙ· Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈ· ‹ ÛÙÈ˜

·Ï·›ÛÙÚÂ˜. ª·˙› ÌÂ ÙË ÛÙÂÏÁÁ›‰· (Â›‰Ô˜ Í‡ÛÙÚ·˜

ÁÈ· ÙËÓ ·fiÍÂÛË ÙÔ˘ Ú›Ô˘ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙˆÓ ·ıÏË-

ÙÒÓ) Î·È ÙÔ˘˜ ·ÏÙ‹ÚÂ˜, ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔ Û›ÙÈ

ÛÙÔ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ·fi ÙÔÓ ˘ËÚ¤ÙË ÙÔ˘ ÊÈÏ¿ıÏÔ˘.

∞Ó Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ‹Ù·Ó ÊÙˆ¯fi˜, ÙÔ ÌÂÙ¤ÊÂÚÂ ÌfiÓÔ˜

ÙÔ˘, ÔfiÙÂ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·Ó ·˘ÙÔÏ‡ÎËıÔ˜, ÁÈ·Ù› ·fi

ÙÔ Ï·fi Ô ·Ú‡‚·ÏÔ˜ ÏÂÁfiÙ·Ó Î·È Ï‡ÎËıÔ˜.

O ‚ÔÌ‚‡ÏÈÔ˜, Â›‰Ô˜ ·Ú˘‚¿ÏÔ˘, Ì·ÎÚÔ‡ fiÌˆ˜

Î·È fi¯È ÛÊ·ÈÚÔÂÈ‰Ô‡˜. ∏ Ï¤ÍË ÂÙ˘ÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ

ÂÚ›‚ÏËÌ· ÌÂÙ·ÍÔÛÎÒÏËÎ· (ÎÔ˘ÎÔ‡ÏÈ), Î·ı’ fiÛÔ

Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÙÔ ı˘Ì›˙ÂÈ. ΔÔ˘˜ ‚ÔÌ‚‡ÏÈ-

Ô˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú‡‚·ÏÔ˘˜, ÎÚÂÌÔ‡Û·Ó Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÌÂ Û¯ÔÈÓ› Ô˘ ¤ÛÊÈÁÁ·Ó Á‡Úˆ ÛÙÔ Ï·ÈÌfi, Î·ı’

fiÛÔÓ, ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜, Ù· ·ÁÁÂ›· ·˘Ù¿ ÛÙÂ-

ÚÔ‡ÓÙ·Ó Ï·‚ÒÓ Î·È Ô‰ÈÔ‡. O ‚ÔÌ‚‡ÏÈÔ˜ ̄ ÚËÛ›ÌÂ˘Â

Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ Ì˘ÚÔ‰fi¯Ô ‹ ÂÏ·ÈÔ‰fi¯Ô ·ÁÁÂ›Ô. OÈ Ûˆ-

˙fiÌÂÓÔÈ ‚ÔÌ‚‡ÏÈÔÈ Â›Ó·È ÙÔ˘ ∑′ Î·È ™Ù′ ·ÈÒÓ· .Ã.

Î·È Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÔÚÈÓıÈ·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. ¡·

ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ∫fiÚÈÓıÔ˜ ‹Ù·Ó ÙfiÙÂ ÌÂÁ¿ÏË ÎÔ-
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ÛÌfiÔÏË, ·ÁÔÚ¿ Î·È ÏÈÌ¿ÓÈ ÔÏ˘Û‡¯Ó·ÛÙÔ, fiÔ˘

ÌÈ· ·ÚÈÛÙÔÎÚ·Ù›· ÂÌfiÚˆÓ ÂÈ‰Â›ÎÓ˘Â ÙÔÓ ÏÔ‡ÙÔ

Î·È ÙËÓ ÎÔÌ„fiÙËÙ¿ ÙË˜. ∏ ∫fiÚÈÓıÔ˜, Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙfiÙÂ

ÙÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ Û˘ÚÌÔ‡, ÂÍ‹Á·ÁÂ ÔÓÔÌ·ÛÙ¿ Ì‡Ú·

Î·È ÏÂÙfi Ï¿‰È. Δ· ÎÔÚÈÓıÈ·Î¿ ·ÁÁÂ›· Â›¯·Ó ‰È·-

‰ÔıÂ› Û’ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÁÈ· ÙÔ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂ-

Ófi ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÌ„fiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

∫˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Û·Ó Â›ÛË˜ Î·È Ù· ÊÏ·ÛÎÈ¿, Ù· Ï˘-
Î‹ıÈ·, Ù· ‰·ÎÙ˘ÏÈfiÛ¯ËÌ·, ÔÈ ÛÙ·ÌÓ›ÛÎÔÈ, Ô ·ÛÎfi˜,

ÔÈ ÏËÌÔ¯fiÂ˜ ‹ ÂÍ¿ÏÂÈÙÚ· Î.¿. ™Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ 4Ô˘ ·È-

ÒÓ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·È Ù· ·ÙÚ·ÎÙÔÂÈ‰‹ Ì˘ÚÔ‰Ô¯Â›·
(unguentaria)93. 

™ÙÈ˜ ˘Í›‰Â˜, ÌÈÎÚ¿ Î˘Ù›· ·fi Í‡ÏÔ ‡ÍÔ˘ (˘-

Í¿ÚÈ) ‹ Î·È ·fi ¿ÏÏË ‡ÏË, fiÔ˘ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·Ó Ù· „È-

Ì‡ıÈ·, ·ÏÏ¿ ¯ÚËÛ›ÌÂ˘·Ó Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙË Ê‡Ï·ÍË

‚ÔÙ¿ÓˆÓ, Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ, ÎÔÛÌËÌ¿ÙˆÓ ÎÙÏ.

°È· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ „ÈÌ˘ı›ˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡Û·Ó ÛÎ‡ÊÔ˘˜, Í‡ÏÈÓ·, ·‚·ı‹, Ï·Ù‡ÛÙÔÌ· ÔÙ‹ÚÈ·

(Î·ÊÎ›, Á·‚¿ı·). O ÛÎ‡ÊÔ˜ ‹Ù·Ó ÙÔ Í‡ÏÈÓÔ ÔÙ‹ÚÈ

ÙˆÓ ÊÙˆ¯ÒÓ ·ÁÚÔÙÒÓ. ∞fi Ù· ÚÒÈÌ· fiÌˆ˜ ÈÛÙÔÚÈ-

Î¿ ¯ÚfiÓÈ· ‹Ù·Ó ÛÂ ¯Ú‹ÛË Î·È ÔÏ˘ÙÂÏ¤ÛÙ·Ù· Ù¤ÙÔÈ·

·ÁÁÂ›·. ¶‹ÏÈÓ· ‹ ̄ Ú˘Û¿ Î·È ·ÚÁ˘Ú¿ ÌÂ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÂÚÈÒÓ˘ÌˆÓ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÒÓ (∂ÈÎ. 3-6).

∂ª¶√ƒπ√
ΔÔ ÂÌfiÚÈÔ Ï·‰ÈÒÓ, ·ÏÔÈÊÒÓ Î·È ·ÚˆÌ¿ÙˆÓ, È‰È·›-

ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ Ì˘ÎËÓ·˚Î‹ ÂÔ¯‹, ¤·ÈÍÂ ÙfiÛÔ ÛÔ˘-

‰·›Ô ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›·, fiÛÔ ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÙˆÓ Ì·-

¯·ÚÈÎÒÓ ÛÙË ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎ‹ ∂˘ÚÒË. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, Ë ÂÈ-

Û·ÁˆÁ‹ Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎÒÓ Î·È ·ÚˆÌ¿ÙˆÓ ·fi Í¤ÓÂ˜ ¯Ò-

ÚÂ˜, Â›¯Â ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙfiÛÔ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓÙfiÈ·˜

·Ú·ÁˆÁ‹˜ fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ¿ ÙË˜.

™ÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ ˘‹Ú¯Â ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÌÔÚÈÎfi

Ú·ÎÙÔÚÂ›Ô ·ÚˆÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·Ó

πÓ‰Ô› ¤ÌÔÚÔÈ.

ΔÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ Î·ÏÏ˘ÓÙÈ-

ÎÒÓ, ÙÔ˘ Ì˘ÚÂ„Ô‡, ‹Ù·Ó Â¿ÁÁÂÏÌ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ

Î·È ÂÈÎÂÚ‰¤˜. ¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ·Ó¿ÌÓËÛË ·fi ÙÔ

ÛÙÚ·ÙfiÂ‰Ô ÙÔ˘ ¢·ÚÂ›Ô˘, fiÙ·Ó ·˘Ùfi ÏÂËÏ·Ù‹ıËÎÂ

·fi ÙÔÓ ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·È¯Ì·ÏÒÙˆÓ

‚Ú¤ıËÎ·Ó Î·È Ì¤¯ÚÈ 40 Ì˘ÚÂ„Ô›94. ™Ù· ·Ú¯·›· ÎÂ›-

ÌÂÓ· ‰È·ÛÒıËÎ·Ó Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÚÂ„ÒÓ.

ŒÓ·˜ ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙfi˜ ∞ıËÓ·›Ô˜ Ì˘ÚÂ„fi˜ ‹Ù·Ó Ô ¶‡-

ÚˆÓ. °ÓˆÛÙ¿ ÔÓfiÌ·Ù· ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ Ô º›Ï·ÈÔ˜, Ô ∫Ò-

Î·ÏÔ˜, Ô ∂˘Ì‹‰Ë˜ Î·È Ô £˘¤ÛÙË˜.

OÈ ÙÈÌ¤˜ ‹Ù·Ó ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Î·È ÁÈ·

ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·’ ·˘Ù¿ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ‹Ù·Ó Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ¤˜. ∏
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∂ÈÎ. 3. ∫ÂÚ·ÌÈÎfi ·ÚˆÌ·ÙÔ‰Ô¯Â›Ô Ì˘ÎËÓ·˚ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡.
ΔÔÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ (1200 .Ã.). ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈÔ‡ÔÏË, ÙÂ‡-
¯Ô˜ 26Ô, ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2008, ÛÂÏ. 17. ∂ÈÎ. 4. M˘ÚÔ‰Ô¯Â›· ÙË˜ ‡ÛÙÂÚË˜ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·˜.

∂ÈÎ. 5. A: æÂ˘‰fiÛÙÔÌÔ˜ ·ÌÊÔÚ¤·˜, μ; §ËÎ‡ıÈÔ, °: ∂Í¿ÏÂÈÙÚÔ, ¢: ∞ÙÚ·ÎÙÔÂÈ‰¤˜ Ì˘ÚÔ‰Ô¯Â›Ô.



ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Ó¿Ú‰Ô˘ .¯. Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 35 ˆ˜ 350 ‰Ë-

Ó¿ÚÈ·95, Ë Ï›‚Ú· ÙÔ˘ Ì‡ÚÔ˘ ·fi 5 ˆ˜ 5096. ™ÙËÓ ·˘-

ÙÔÎÚ·ÙÔÚÈÎ‹ ÂÔ¯‹ ÙÔ Ì‡ÚÔÓ ÂÎ ΔÚˆÁˆ‰˘ÙÈÎ‹˜
ÛÙÔ›¯È˙Â 67 ‰Ú·¯Ì¤˜ Î·È 4 Ô‚ÔÏÔ‡˜, ÙÔ Ì‡ÚÔÓ ÂÎ
ªÂÈÓ·›·˜ (∞Ú·‚›·) ÛÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜.

∞BSTRACT
Mironidou-Tzouveleki M, Andronoglou M, Tsartsa-

lis S, Kalousis K. Perfumes and perfumery in An-
cient Greece. Hell Iatr 2009, 75: 241-252.

The basis of ancient Greek perfumery was in-
troduced by the very oldest Greek civilizations in the
Minoan and Mycenaean eras. In the Homeric times,
aromatic oils and ointments were essential elements
of everyday life. Furthermore, perfumes were wide-
ly used in the Hellinistic era. Ancient Greek literature
contains a considerable number of references about
those substances, as well as about paints. Perfumery
city-centres of Antiquity, perfume packaging and
trade is also described. However, information on the
methods of manufacture of cosmetics, ointments
and perfumes is limited. 
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H E§§HNIKH IATPIKH, ÛÙË Ó¤· ÙË˜ ÂÎ‰ÔÙÈÎ‹ Â-

Ú›Ô‰Ô, ı· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ fiˆ˜

Â›ÛË˜ Î·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‚ÈÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÛÎÔfi

ÙËÓ Î·ÏÏ›ÙÂÚË Î·È ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

K¿ıÂ ÂÚÁ·Û›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ·˘ÛÙËÚ‹ ‰ÔÌ‹ Î·È ·Ó‹-

ÎÂÈ Û’ ¤Ó· Ù‡Ô ¿ÚıÚÔ˘. MÂÈÎÙ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ‰Â

Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜.

AÓ·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ:

AÓ·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜: °Ú¿ÊÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Î·Ù’

ÂÍ·›ÚÂÛË ·fi ‰‡Ô fiÙ·Ó ÙÔ ı¤Ì· ··ÈÙÂ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰‡Ô

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. O Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

È‰È·›ÙÂÚ· ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·, ÒÛÙÂ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË

ÙÔ˘ ·Ó·ÁÓÒÛÙË Ó· Â›Ó·È Ï‹ÚË˜ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹. H ÂÓËÌ¤-

ÚˆÛË ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ Ô˘ ¤Ú·Û·Ó ÔÈ

ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ı¤Ì· ÌÂ Î‡ÚÈ· ¤ÌÊ·ÛË fiÌˆ˜ ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜

·fi„ÂÈ˜, ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

H ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 15 ¤ˆ˜ 25 ‰·-

ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë

ÂÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊËÛË, Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È Ë ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙËÓ ÂÏ-

ÏËÓÈÎ‹ Î·È ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·.

E›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· - EÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ ¿ÚıÚ·: TÔ ·ÓÙÈÎÂ›-

ÌÂÓÔ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ‹ Î·È Ó· ·ÊÔ-

Ú¿ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÔÌ¤· ÙË˜ È·ÙÚÈ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. °Ú¿ÊÔÓÙ·È

ÁÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÁÓˆÛÙfi ¤Ó· ÚfiÛÊ·ÙÔ Â›ÙÂ˘ÁÌ·

ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. T· ¿ÚıÚ·

·˘Ù¿ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Î·ÙfiÈÓ Û˘ÓÂÓÓÔ‹ÛÂˆ˜

ÌÂ ÙËÓ EÈÙÚÔ‹ ™˘ÓÙ¿ÍÂˆ˜.

H ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 5-10

ÂÚ›Ô˘ ‰·ÎÙËÏÔÁÚÊËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÌÂ 8-10 ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈ-

Î¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ Î·È ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹. T· ÂÓËÌÂÚˆ-

ÙÈÎ¿ ¿ÚıÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙËÓ

ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·È ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·.

EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜: Œ¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎfi-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-

Îfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ. TÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‚Ú·¯Â›· ÂÈÛ·-

ÁˆÁ‹, fiÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÚÈÁÚ·-

Ê‹ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-

ÙˆÓ, Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿

Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Î·È ·Á-

ÁÏÈÎ¿ Î·È ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. H ÂÚ›ÏË„Ë Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

·˘ÙÔÙÂÏ‹˜ Î·È Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙÈ˜ ‚·-

ÛÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, Ù· Î‡ÚÈ· Â˘Ú‹Ì·-

Ù· Î·È Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.

EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: ™’ ·˘Ù¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-

ÓÙ·È Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ Â-

ÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-

Î·Ó Ó¤Â˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‹ ‰È·Ù˘Ò-

ÓÔÓÙ·È Ó¤Â˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜.

Œ¯Ô˘Ó ¤ÎÙ·ÛË 2-4 ‰·ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ Î·È

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û‡ÓÙÔÌË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆ˜, ›Ó·ÎÂ˜ ‹ Û¯‹Ì·Ù· (¤ˆ˜ 4), Ù· Î‡ÚÈ· ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ‚Ú·¯‡ Û¯fiÏÈÔ-Û˘˙‹ÙËÛË, ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË

‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· (5-10 ·Ú·ÔÌ¤˜) Î·È ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙ· ÂÏÏË-

ÓÈÎ¿ Î·È ·ÁÁÏÈÎ¿.

°ÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·: E‰Ò ˘¿ÁÔÓÙ·È ÔÈÎ›Ï· ı¤Ì·Ù· Ô˘

·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·, ÙËÓ ÔÚ-

Á¿ÓˆÛË Î·È ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Û’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜

‚·ıÌ›‰Â˜ ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È È·ÙÚÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÌÂ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. MÔÚÔ‡Ó Ó· ÁÚ·ÊÔ‡Ó Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ

Ù›ÙÏÔ “EÈ‰ÈÎfi ¿ÚıÚÔ”, “°ÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·”, “¶ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙËÓ

I·ÙÚÈÎ‹” Î.Ù.Ï.).

TÔ ¿ÚıÚÔ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹

‰ÔÌ‹ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ (Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙÔ˘˜)

Ô˘ ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Û˘Ô‰Â‡ÔÓÙ·È ··Ú·›ÙË-

Ù· ·fi ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ Î·È ÌÈ· ÂÈÛÙÔÏ‹ ÚÔ˜ ÙË

™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹, fiÔ˘ ‰ËÏÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÛÂ ¿ÏÏÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Î·È Â›ÛË˜ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÙËÓ

¤ÁÎÚÈÛË ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Ô˘ Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó. MÂÙ¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÂÊfiÛÔÓ Ë ÂÚÁ·Û›· ÂÎÏË-

ÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ÛÙ¤ÏÓÂÙ·È ÁÈ· ‰È-

Ï‹ ÎÚ›ÛË ÛÂ ‰‡Ô ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜

ÙÔ˘  ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡.

ŸÙ·Ó ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ (Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ıÔ-

ÚÈÛÙÂ›) Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ (·Ó ¯ÚÂÈ·-

ÛÙÂ›) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ  Î·È ÙÂÏÈ-

Î¿ ·›ÚÓÂÈ ÛÂÈÚ¿ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆ˜.

‘OÙ·Ó Ë ÂÚÁ·Û›· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Ù˘ÒÓÂÙ·È ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È

ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô, ‰ÔÎ›ÌÈÔ ÙË˜ ·′ ‰ÈÔÚıÒÛÂˆ˜.

™ÙÔ ‰ÔÎ›ÌÈÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Î·ÌÈ¿ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÚÔ-

Ûı‹ÎË, ·ÏÏ·Á‹, ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î.Ï.., ·Ú¿ ÌfiÓÔÓ Ë ‰ÈfiÚıˆÛË

Ï·ıÒÓ ÙÔ˘ Ù˘ÔÁÚ·ÊÂ›Ô˘.

TÔ ‰ÔÎ›ÌÈÔ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ‰ÈÔÚıÒÛÂˆ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È

·fi ÂÈ‰ÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ

Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ó·Ù‡ˆÓ.

OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ E§§HNIKH

IATPIKH ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ È‰ÈÔÎÙËÛ›· ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·

Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡. H ·Ó·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ ÂÈ-

ÙÚ¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ¤ÁÁÚ·ÊË ¿‰ÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÔ‡.

H Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Ô‰ËÁÈÒÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË

ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

O¢H°IE™ °IA TOY™ ™Y°°PAºEI™
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