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·fi ÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ∂Ù·ÈÚÂ›· ªÂÏ¤ÙË˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ Î·È ∂·ÁÁÂÏ-

Ì·ÙÈÎÒÓ ¶·ı‹ÛÂˆÓ £ÒÚ·ÎÔ˜ ÙËÓ 10/10/2009 ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ‰È·Ï¤ÍÂˆÓ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ª·ÎÂ‰ÔÓÈÎÒÓ ™Ô˘‰ÒÓ.



∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙË ÁÚ›Ë

πˆ¿ÓÓË˜ ¶. ∫ÈÔ˘Ì‹˜

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

OÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·fi ÙÔÓ Èfi

ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, ·Ó Î·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ·

‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÈÛÙÈÎÒÓ

‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ ÙÚ·¯Â›· Î·È ÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ ÓÂ-

·ÚÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÓÂ›ÏÂÎÙË ÓfiÛÔ, ‰È-

·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰È¿¯˘ÙË ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÙÚ·-

¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Ë ÔÔ›· ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ‚·Ú‡ÙÂÚË ÌÔÚÊ‹

fiÛÔ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘

‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘. ∏ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡

ÂÈıËÏ›Ô˘ Â›¯Â ÙË ÌÔÚÊ‹ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡

ÎÂÓÔÙÔ›ˆÓ Î·È ·ÒÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ÎÚÔÛÛÒÓ ÂÍ ·ÈÙ›·˜

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ·ÔÊÔÏ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ1. ∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ·˘ÙÒÓ Û˘-

Ó‹ıˆ˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ 1-6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÔfiÙÂ

‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹-

Ì·Ù·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘

ÂÈıËÏ›Ô˘, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ

‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·È ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·Ó¿Ï·ÛË˜2. ¶·Ú¿

Ù·‡Ù· Ë ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÎÚÔÛÛˆÙÔ‡ ÂÈıËÏ›-

Ô˘ Î·È ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·Ú¿ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ‚Ï¤ÓÓË˜

ÌÔÚÂ› Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· 2 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

ªÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıË-

Î·Ó ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· 1950-60, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÛÙÔ

9,5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiÌˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ·Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ 5-50 ÂÙÒÓ ·Ó¤Ù˘ÛÛ·Ó

ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 4-8% ÂÓÒ ˘‹Ú¯Â ÌÈ· ·˘-

ÍËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË fiÛÔ Ë ËÏÈÎ›· ˘ÂÚ¤‚·ÈÓÂ ÙÔ 60 ¤ÙË,

ÁÈ· Ó· Êı¿ÛÂÈ ÙÔ 73% ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙˆÓ

70 ÂÙÒÓ3,4. ÕÏÏÔÈ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ Ë Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔ-

Ì· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ (community-acquired pneumo-

nia) ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 2-3 ÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô

ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÒÓ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜5. 

OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ

‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜:

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È Â·ÚÎÒ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓÂ˜:
– ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ÁÚ›Ë˜

– ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·

§ÈÁfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‹/Î·È ·ÙÂÏÒ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈ-
ÓÈÛÌ¤ÓÂ˜:
– ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·

– ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÈÔÁÂÓ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·

– ÌÈÎÙ‹ ÈÔÁÂÓ‹˜-ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·

– ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·.

™Ù· ·È‰È¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ·fi

‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, fiˆ˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ-

‰·, ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·, Ì¤ÛË ˆÙ›ÙÈ‰· Î·È croup, ÂÓÒ

Û˘¯ÓÔ› (16-20%) Â›Ó·È ÔÈ ˘ÚÂÙÈÎÔ› Û·ÛÌÔ›. ∏

ÚˆÙÔ·ı‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ÁÚ›Ë˜

Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË.  

ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË6 Ô˘ ·Ó¤Ï˘ÛÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÚÔÛ‚Ï‹ıË-

Î·Ó ·fi ÙÔÓ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ıÔÁfiÓÔ Èfi ÙË˜ ÁÚ›Ë˜

∏5¡1 (ÁÚ›Ë ÙˆÓ ÙËÓÒÓ) Î·Ù¿ ÙÔ 2008 ¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ

ÔÛÔÛÙÈ·›· Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÔÈ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÚ›Ë Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

Ó· ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ù·¯Â›·

Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÚÔ˜ ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. 

∏ ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ÁÚ›-

Ë˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ Ï‹Úˆ˜ Û·Ó Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·Ù¿

ÙËÓ ·Ó‰ËÌ›· ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1957-587,8. ™‹ÌÂÚ· ÈÛÙÂ‡-

ÂÙ·È fiÙÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÙÚ·ÁÈÎ‹ ÛÂ ·ÒÏÂÈÂ˜ ˙ˆÒÓ ·Ó‰ËÌ›· ÙÔ˘ 1918-19

—·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ·Ó‰ËÌ›Â˜— ÔÊÂ›-
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ÏÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·. πÛÙÔÚÈÎ¿, ÔÈ

Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·ıÂ›˜ ÛÙÔ

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È È‰›ˆ˜ ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÚÂ˘-

Ì·ÙÈÎfi ˘ÚÂÙfi ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›-

‰·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ê·›ÓÂÙ·È

Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ¿ÙÔÌ· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ˘„ËÏÔ‡

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ˘ÁÈ-

Â›˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ø˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È

Ï¤ÔÓ ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ9:

– ·Ô˘Û›· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ Èfi ÙË˜ ÁÚ›-

Ë˜ ‹ ÛÙÈ˜ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚Ï‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘

– ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ ËÏÈÎ›·

– ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜

– ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·

– Î‡ËÛË.

ΔÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙË

ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÙË˜

ÁÚ›Ë˜10.

∏ ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi

ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·-

ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ÁÚ›Ë˜. ∏ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi:

– ÙËÓ ¿ÌÂÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡

– ÙËÓ ¤ÌÌÂÛË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹.

∏ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù‡Ô˘ π ÚÔ-

Î·ÏÂ› ‰È·ÚÚÔ‹ ˘ÁÚÔ‡ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰È-

ÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡ ÂÓÒ Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ Ù‡Ô˘ ππ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·ÔÚÚfi-

ÊËÛ‹˜ ÙÔ˘ ·fi ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ·-

Ú·‚Ï¿ÙÂÙ·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜

Ô˘Û›·˜. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜

‰Ú¿ÛË˜ Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-

ÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜. ∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ ÔÈ Î˘„Â-

Ï›‰Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ó· Â›Ó·È Ï‹ÚÂÈ˜ ·fi ˘·ÏÔÂÈ-

‰¤˜ ˘ÏÈÎfi ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ï‹ÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi

˘ÁÚfi ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ó·ÌÂ-

ÌÈÁÌ¤ÓÔ ÌÂ Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜

Î·È ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ ÓÂÎÚˆÌ¤ÓˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. O Èfi˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ ÛÙ· Ô˘-

‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Î·È Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙ· ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎ¿ ÂÚÂı›-

ÛÌ·Ù· Î·È ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. OÈ ‚Ï¿‚Â˜ ·˘Ù¤˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË

Ó¤ÎÚˆÛË Î·È ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÚÔÛÛˆÙÔ‡ ÂÈıË-

Ï›Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‚Ï¤Ó-

ÓË˜, Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ‚·ÎÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜11,12.

∏ ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÁÈ· ÙÔ˘˜

ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ›Ûˆ˜ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÏÈÁfiÙÂÚÔ

Û˘¯Ó‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜, ÂÓÒ ÛÙ·

ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·Ó‰ËÌÈÒÓ ‹ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ

ÂÈ‰ËÌÈÒÓ, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ. ™Ù· ·È‰È¿

·Ó Î·È Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹, ¤¯ÂÈ ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈ-

Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ fiÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ˘fi ·-

ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ˆ˜ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ˘¿ÁÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· Ì·ÎÚ¿ Â-

Ú›Ô‰Ô ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜13. 

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Ù·˘Ù›-

˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ÁÚÈÒ‰Ô˘˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ·ÏÏ¿

·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÁÚ‹ÁÔÚË (Ì¤Û· ÛÂ 24 ÒÚÂ˜) ÂÈ-

‰Â›ÓˆÛË, ÌÂ ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi, ‚‹¯·, ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È

Î˘¿ÓˆÛË, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‚·-

ÚÈ¿˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜. ™Ù· ·È‰È¿ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ·, ·ÏÏ¿ Ë ÚÈÓÈÎ‹ Î·Ù·ÚÚÔ‹ Î·È Ë ‰‡-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÔÛÔÛÙÈ·›· Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÚÔÛ‚Ï‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ Èfi ÁÚ›Ë˜ ∏5∏1

™ËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
∞ÚÈıÌfi˜ (%) ∞ÚÈıÌfi˜ (%)

¶˘ÚÂÙfi˜ 24 (92) 18 (69)
ƒ›ÁÔ˜ 12 (46) 12 (46)
∫·ÎÔ˘¯›· 10 (39) 12 (46)
ª˘·ÏÁ›Â˜ 11 (42) 8 (31)
∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›· 4 (15) 4 (15)
∫˘Ó¿Á¯Ë 2 (8) 4 (15)
ƒÈÓfiÚÚÔÈ· 3 (12) 1 (4)
μ‹¯·˜ 15 (58) 20 (77)
¶·Ú·ÁˆÁ‹ Ù˘¤ÏˆÓ 9 (35) 15 (58)
Δ·¯‡ÓÔÈ· 2 (8) 18 (69)
¢‡ÛÓÔÈ· 0 6 (23)
ŒÌÂÙÔÈ 2 (8) 3 (12)
∫ÔÈÏÈ·Îfi˜ fiÓÔ˜ 1 (4) 1(4)
¢È¿ÚÚÔÈ· 1 (4) 2 (8)



ÛÓÔÈ· ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È Î¿ˆ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·14. ™Â ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ÚÔËÁÂ›Ù·È

ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜, ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-

Î‹ Û‡Á¯˘ÛË (EÈÎ. 1). ∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

Î·È ÙÔ shock ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜

ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ÛÙÔÈ-

¯Â›·, Ë ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È Ë Ù·¯Â›· ÂÍ¤ÏÈÍ‹

ÙË˜ ÛÂ ÔÍ‡ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜

(ARDS) ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚·ÚÈ¿˜ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË

·ÈÙ›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ª∂£ fiÛˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÚÔ-

Û‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

·fi ÙÔ ·Ó‰ËÌÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜

∞(∏1¡1) (EÈÎ. 2)15,16. ŸÛÔÈ ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ·fi ÙËÓ

ÚÔÛ‚ÔÏ‹, ·Ó·Ó‹ÙÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi 5-16 ËÌ¤ÚÂ˜, fiÌˆ˜

Û˘¯Ó¿ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ

ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 10-20%

ÂÓÒ ÛÙ· ·È‰È¿ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË (3,1%)14,17. ™Â ·Ú-

ÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÌÔÚÂ›

Ó· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¤ÎÙ·ÛË (localized viral

pneumonia) Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙËÓ ÎÏ·ÛÈ-

Î‹ ÁÚÈÒ‰Ë Û˘Ó‰ÚÔÌ‹. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë

ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË, Ë ¯ÚÒÛË

Ù˘¤ÏˆÓ Î·Ù¿ Gram Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹, ÂÓÒ Ë Î·ÏÏÈ¤Ú-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 75, 4 265

∂ÈÎ. 1. ∞Ó¿Ù˘ÍË ‰È¿¯˘ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÂÛÙÈÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ 44 ÂÙÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ÁÚ›Ë˜
∞(∏1¡1) 2009, (ÙË˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞¶£). ∞: ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÏfiÁˆ ÂÚ›ÙˆÛË ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜, μ: 3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹.

∂ÈÎ. 2. ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi ÙË ÁÚ›Ë ∞(∏1¡1) 2009. ∂ÈÎfiÓ· ÌˆÛ·˚ÎÔ‡, ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘, Î·È Ô˙Ò‰ÂÈ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ
·ÛıÂÓ‹ 15 ÂÙÒÓ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËı¤ÓÙÔ˜ ÎÚ·ÓÈÔÊ·Ú˘ÁÁÈÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔ 5ÂÙ›·˜ (¶ÂÚ›ÙˆÛË
ÙË˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞¶£).



ÁÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÌÈÎÚ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î‹˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Î·ÏÏÈ¤Ú-

ÁÂÈ· ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ÁÈ· ÈÔ‡˜, ÂÊ fiÛÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈË-

ıÂ› ÁÈ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ Influenza A.

™ÙÈ˜ ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘-

Û›· ÙÚ·¯ÂÈ›ÙÈ‰·˜, ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜, Î·È ‰È¿¯˘ÙË˜ ·ÈÌÔÚ-

Ú·ÁÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÌÂ Ï‹ÚˆÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ

Î·È ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÌÂ ˘·ÏÔÂÈ‰¤˜ ˘ÏÈÎfi,

ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ‰È¿ÊÔ-

ÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡. 

H ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÎÏÈ-

ÓÈÎ¿ ·fi ÙË Û˘Ó‹ıË ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ™˘-

ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó

·fi ÛÔ‚·Ú¤˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜, Î·Ú‰È·Î¤˜ ‹

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜18. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈ-

ÎÂ˜ Ù· ·È‰È¿ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·19. Δ˘È-

Î¿, Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô

‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙË ÁÚ›Ë Ô˘ ÌÔÚÂ›

Ó· ¤¯ÂÈ ‰È¿ÚÎÂÈ· 4-14 ËÌ¤ÚÂ˜. ΔËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË

‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ˘ÚÂ-

ÙÔ‡, ÙÔ˘ Ú›ÁÔ˘˜, ÙÔ˘ ‚‹¯· Î·È ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ù˘¤-

ÏˆÓ ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ‹

Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‡ÎÓˆÛË˜. 

∏ ¯ÚÒÛË ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ Î·Ù¿ Gram ·Ô‰ÂÈÎÓ‡-

ÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ı· ·Ô-

Î·Ï‡„ÂÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· Streptococcus pneumoniae
Î·È Haemophilus influenzae Î·È Ë ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

·›Ì·ÙÔ˜ ı· ‰Â›ÍÂÈ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÌÂ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ-

˘Ú‹ÓˆÛË. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û˘Ó‹ıË ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË˜

ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi S. aureus Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi

˘„ËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·. ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ ·ÚÎÂÙÔ› ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ‰ÈÊ·ÛÈÎ‹

ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰Â˘-

ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ S. aureus
·ÏÏ¿ Ë ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Î·Ù¿

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÈÔÁÂÓÔ‡˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‹ÈÂ˜

ÌÔÚÊ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡-

ÓÙ·È ·fi ÙÔ Mycoplasma  pneumoniae. ∏ ·¿ÓÙËÛË

ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È-

·Î‹ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Î·È Î·Ù¿

Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË

ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜, fiÌˆ˜ ·Ú¿ Ù·‡Ù· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È

ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ 7% ÂÚ›Ô˘17. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‹‰Ë ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·, Ë

‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË ‹Ù·Ó ·ÚÔ‡Û· ÛÙÔ 4% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÚÔÛ‚Ï‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ ·Ó‰ËÌÈÎfi ÛÙ¤-

ÏÂ¯Ô˜ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ∞(∏1¡1) 2009 Î·È ÛÙÔ 13-14% fi-

ÛˆÓ ÙÂÏÈÎ¿ ·Â‚›ˆÛ·Ó20. ™Â ÌÈ· ÚÒÈÌË ·Ó¿Ï˘ÛË

ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ›‰È· ·Ó-

‰ËÌ›· Ô˘ Î·Ù·¯ˆÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ Morbidity and Mor-

tality Weekly Report (MMWR) ÙÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘

2009, ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Û˘ÓÏÔ›ÌˆÍË ÛÙÔ

43% ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ Î·Ù¿ÏËÍË.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ 2009-2010,

‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÂÈÏÔ›ÌˆÍË ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ ÛÙÔ 28%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙË ª∂£, ÂÓÒ ÏÔÈ-

ÌÒ‰ÂÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÙÔ 62% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÌ¿‰·˜21. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·fi ÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ ·-

Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ˆ˜ ˘‹ÚÍÂ ˘Ô„›· ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ÂÈ-

ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙÔ 32% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÚ›Ë ∞(∏1¡1)

Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ Ó· ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó ÛÙË ª∂£22. 

H ‡·ÚÍË ÌÈÎÙÒÓ ÈÔÁÂÓÒÓ-‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜23 ˆ˜

Èı·Ó‹ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· 3 ÊÔÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ÙËÓ

ÚˆÙÔ·ı‹ ÈÔÁÂÓ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, fiÌˆ˜ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜

ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È Ë ‡·ÚÍË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

ˆ˜ ·˘ÙÔÙÂÏÔ‡˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜. OÈ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙË˜ ‡-

·ÚÍË˜ ÙË˜ ÌÈÎÙ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ

fiˆ˜ Ô Èfi˜ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, Î·Ù¿ ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ ÙÚfi-

Ô Ë ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ ÈÔÁÂÓ‹

‚Ï¿‚Ë22. ™˘¯Ó¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘Ï-

ÏÔÁ¤˜, ‰È¿Û·ÚÙÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ˘ÎÓÒÛÂÈ˜ ÂÓÒ ‰ÂÓ

Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ. ∏ ıÓËÙfiÙË-

Ù· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 10% ÂÚ›Ô˘15. 

H  ÁÚ›Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚·ÚÈ¿ ·Ûı¤-

ÓÂÈ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ‹ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ·ÈÌ·ÙÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜25-27. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

·ÔÙÂÏÂ› È‰È·›ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

HIV ÏÔ›ÌˆÍË Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ-ÚÂÙÚÔ˚ÈÎ‹ ·Áˆ-

Á‹ ˘„ËÏ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ (HAART)28. OÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÙËÓ ·-

Ó¿Ù˘ÍË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙÔ˘˜ Ï‹ÙÂ˜ ‹·ÙÔ˜ ‹ ÓÂÊÚÒÓ29. ∏ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·È-

Ù›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ‰ÈÂ˘ÎÚÈ-

ÓÈÛÌ¤ÓË. ∂ÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ ·ÔÚ-

Ú¤Ô˘Ó ·fi ÙË ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ÁÚ›Ë˜, ÔÈ Ï‹-

ÙÂ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ·

ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ

ÚÒÈÌË ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. Ÿˆ˜ Â›-

Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, ÔÈ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó

ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· (11-33%) ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ·-

Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘-

¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÓÂÔÏ·-

ÛÈÒÓ Î·È ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ30,31.

Δ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈ-

Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ È‰È·›ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó·-
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ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi ÙË ÁÚ›Ë ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ›

Ó· ÚÔÎÏËıÂ›:

– ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜

– ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜.

ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÁÚ›Ë Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ¤Ó·

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÍ¿ÚÛÂˆÓ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔ-

Á¯›ÙÈ‰·˜ Î·ıÒ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ 16-23% ÙˆÓ ÈÔÁÂÓÒÓ

ÂÍ¿ÚÛÂˆÓ32. ™Â ÔÛÔÛÙfi 25% Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ

Û˘ÓÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. OÈ ·-

ÛıÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ÎÚ›ÛË ‹, ·-

ÎfiÌ· ¯ÂÈÚfiÙÂÚ·, Ó· ÂÚÈ¤ÛÔ˘Ó ÛÂ ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË (status asthmaticus). ∞ÎfiÌË Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÚ˘ıÌÈÛÙÔ‡Ó ÔfiÙÂ Î·È ı· ··ÈÙËıÂ›

·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘˜. π‰È·›ÙÂÚ· ÛÔ-

‚·Ú¤˜ Â›Ó·È ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ·fi ÙÔÓ Èfi

ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ ¿-

Û¯Ô˘Ó ·fi Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·ıÒ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›

ÛÔ‚·Ú¤˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜33. 

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ı· ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛËÛË ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ÁÚ›Ë˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ·Ó·ÊÔÚ¿ ·fi ÙËÓ πÛ·Ó›· ÙÔ

31,2% fiÛˆÓ ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ Ó· ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó ÛÙË ª∂£

ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ∞(∏1¡1) 2009, ‹Ù·Ó ·¯‡Û·Ú-

ÎÔÈ Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ˆ˜ Ë ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÓÂ˘-

ÌÔÓ›· ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ (90,6%) ·›ÙÈÔ ÙË˜

ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜34.    

∏ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ·Ú¿-

ÁÔÓÙ· ÛÂ ÌÈ· Èı·Ó‹ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ÁÚ›-

Ë˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ 2009-2010

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ 0,32/100,000 ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ

¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ıÂ› ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÚÔÛ‚Ô-

Ï‹˜ ·fi ÙÔÓ Èfi. ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ‹Ù·Ó ÙÔ 3Ô ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜

Î‡ËÛË˜ ÂÓÒ Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙˆÓ ‚·-

Ú¤ˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‹Ù·Ó Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-

Î‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÂ ARDS35,36. μ¤‚·È·, ·Ó Î·È ÛÂ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi, Ë ÈÔÁÂÓ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ·Ô‚Ô-

Ï¤˜ Î·È ÚfiˆÚË Ú‹ÍË ÙˆÓ ˘Ì¤ÓˆÓ37. 

™Ù· 90 ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛ·Ó ·fi ÙËÓ È-

ÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó‰ËÌ›· ÙÔ˘ 1918-19 Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÚfiÛÊ·-

ÙË, Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ·Ï-

Ì·ÙÒ‰Ë ÚfiÔ‰Ô Ô˘ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi Î·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂ-

ÓÔ Ó· ·ÂÈÎÔÓÈÛıÂ›, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Î·È ÛÙË

ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÚ›Ë˜ A(H1N1).

ŸÌˆ˜, Ë Û·ÊÒ˜ ÏÂÔÓÂÎÙÈÎfiÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ

˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·ÚÂÏ-

ıfiÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÍ·ÏÂ›„ÂÈ ÔÏÔÎÏË-

ÚˆÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ fiÛÔ

Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È

Ó· ÙË Û˘ÓÔ‰Â‡ÛÔ˘Ó.

Kioumis I.P. Respiratory complications due to in-
fluenza. Hell Iatr 2009, 75: 263-268.
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¡¤· ÁÚ›Ë H1N1 ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·

∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï ƒÔËÏ›‰Ë˜

3Ë ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

O Èfi˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÚ›Ë˜ ∞ ·fi ÙÔÓ Èfi H1N1 ¤¯ÂÈ ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÂÈ ·Ó‰ËÌ›· ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ È‰È-

·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ·.

™ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Â˘·ıÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

‚Ú¤ÊË Î·È ·È‰È¿ ÌÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÓfiÛËÌ· Ô˘ Ù·

Î·ıÈÛÙ¿ ÈÔ Â˘·ı‹ ÛÙÔÓ Èfi. Δ· ·È‰È¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙËÓ ÔÔ›·

ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Ô Èfi˜. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ·fi ÙÔÓ

Èfi H1N1 Î·È Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÛÙ· ‚Ú¤ÊË

Î·È ÛÙ· ·È‰È¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙË-

ÙÂ˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Û˘˙ËÙÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈ-

Û‹ÁËÛË ·˘Ù‹.

Ã∞ƒ∞∫Δ∏ƒπ™Δπ∫A Δ√À π√Y H1N1

H ÂÒ·ÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ÙÔÓ Èfi H1N1 ‰È·ÚÎÂ›

Ì¤¯ÚÈ 5 ËÌ¤ÚÂ˜. O Èfi˜ Î·ÙÔÚıÒÓÂÈ Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ ÛÂ

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ì¤¯ÚÈ 7-8 ÒÚÂ˜. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ·˘Ù‹

Î·ıÈÛÙ¿ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ Ì¤-

Ûˆ Â·Ê‹˜ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.

O Èfi˜ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi

ÛÙÔ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi fiÔ˘ Î·È ÂÎ-

ÙÔÍÂ‡ÂÙ·È ÌÂ Ù· ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ÙÔ˘ ‚‹¯· Î·È ÙÔ˘ Ù·Ú-

ÌÔ‡. ™Ù· ‚Ú¤ÊË Î·È ·È‰È¿ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· ·ÓÔÛÔ-

Î·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÛÙÔ ÚÈÓÔÊ¿-

Ú˘ÁÁ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ·˘Ùfi ÛÙÔ˘˜ Î·-

Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· ˘ÁÈÂ›˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.

∏ ÊÔÚ›· ÙÔ˘ ÈÔ‡ ‰È·ÚÎÂ› Ì¤¯ÚÈ ÂÙ¿ ËÌ¤ÚÂ˜.

∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÛÙ· ‚Ú¤ÊË Î·È ÛÙ· Ó‹È· Ë ‰È¿ÚÎÂÈ¿

ÙË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË.

¢∏ªO™π∞ À°∂I∞ ∫∞π ¶∞π¢π∞Δƒπ∫H
Δ· ·È‰È¿ Â›Ó·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜

Î·È ÙË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÛÂ Â˘·ıÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜

ÏËı˘ÛÌÔ‡. ÕÙÔÌ· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÏÔ›ÌˆÍË˜

Î·È ÂÈÏÔÎÒÓ Â›Ó·È ·È‰È¿ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·-

Ù·, ‚Ú¤ÊË Î·È Ó‹È· Î·ıÒ˜ Î·È ¤ÁÎ˘Â˜ ÌÂ Ù· ¤Ì-

‚Ú˘¿ ÙÔ˘˜.

ª∂ΔA¢√™∏ Δ√À ∏1¡1 ™Δ∞ ¶∞π¢πA
O Èfi˜ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

Îfi Ì¤Ûˆ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ (‚‹¯·˜, ÊÙ¿ÚÓÈÛÌ·) ÛÂ ·fi-

ÛÙ·ÛË Ì¤¯ÚÈ 1-2 m. ∂›ÛË˜ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Ì¤Ûˆ Â·-

Ê‹˜ ÌÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ¯¤ÚÈ·, ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ·ÈÁÓ›‰È·

Î·È ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ı· ÂÁÁ›ÛÂÈ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÙÔ

ÚÔÛˆÈÎfi ‹ ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜. ∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

Ì›· ËÌ¤Ú· ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ¤ˆ˜

Î·È ÂÙ¿ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿. Δ· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó·

ÌÂÙ·‰›‰Ô˘Ó Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

™Ù· ÓÂÔÁÓ¿ Ô Èfi˜ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú·,

·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÓÂÔÁÓÒÓ, ‹ ·fi

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2009, 75, 4: 269-273

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÙËÓ ÂÈÛ‹ÁËÛË ·˘Ù‹ Û˘˙ËÙÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ È‰È-
·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ∞(∏1¡1) ÛÙ· ‚Ú¤ÊË Î·È
·È‰È¿. Δ· ·È‰È¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÙËÓ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ· È‰È·›ÙÂ-
Ú· Ù· ÓÂ·Ú¿ ‚Ú¤ÊË. OÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÓÂ˘Ú·ÌÈÓÈ-
‰¿ÛË˜, ˙·Ó·ÌÈ‚›ÚË Î·È ÔÛÂÏÙ·ÌÈ‚›ÚË, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È Î·È ÛÙËÓ ‚ÚÂÊÈÎ‹ Î·È ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÁÈ· ÙË

ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ·fi ÙÔÓ Èfi ∏1¡1. O Î·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÚfiÏË„Ë˜ Â›Ó·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi. ∫·-
ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ·ÔÊ˘Á‹ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù·,
Î·È ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÓÂ˘Ú·ÌÈÓÈ-
‰¿ÛË˜ Â›ÛË˜ ‚ÔËıÔ‡Ó.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2009, 75: 269-273.



ÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜. ™ÙÔ ‚ÚÂÊÔÓËÈ·Îfi

ÛÙ·ıÌfi Ô Èfi˜ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ·fi

ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÛÙ·ıÌÔ‡ Î·È ·fi Ù· ¿ÏÏ· ‚Ú¤-

ÊË-Ó‹È· Ô˘ ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÛÙ·ıÌfi. ™ÙÔ Û¯Ô-

ÏÂ›Ô ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ·fi ÙËÓ ÎÔÈ-

ÓfiÙËÙ·, ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ·fi

ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ Ó¤·˜

ÁÚ›Ë˜ fiˆ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÈÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi˜. ∏ ÂÓ‰Ô-ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È

ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi 27% (12-50%), ÂÓÒ ·È‰› Ô˘ ÓÔÛÂ›

ÌÔÏ‡ÓÂÈ ¿ÏÏ· 2,4 (1,8-3,2) ·È‰È¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. Œ-

Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ·È-

‰È¿ (È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÌÈÎÚ¿) ‰ÂÓ ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜

˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È Î·È ÌÂÙ·‰›‰Ô˘Ó Â‡ÎÔ-

Ï· Ì¤Ûˆ Â·Ê‹˜! ™˘¯Ó¿ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ

ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ Â˘·ıÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜, fiˆ˜

¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¯ÚfiÓÈ· ¿Û¯ÔÓÙÂ˜, ÛÙÔ˘˜ Ô-

Ô›Ô˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·‰fiÛÔ˘Ó Â‡ÎÔÏ· ÙÔÓ Èfi. 

∏ ÁÚ›Ë ÛÙ· ·È‰È¿ Â›Ó·È Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ‰‡Ô

ÏÂ˘Ú¤˜: Ù· ·È‰È¿ ÓÔÛÔ‡Ó Î·È Ù· ·È‰È¿ ÌÂÙ·‰›-

‰Ô˘Ó ÙÔÓ Èfi. ªÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ ·fi ∏
1¡1 ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Û¯ÂÙÈÎ‹

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹Ù·Ó ÔÏ‡

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ· ‚Ú¤ÊË (·ÛıÂÓÂ›˜ 0-1 ¤ÙÔ˘˜) ·fi

fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ∂›ÛË˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ˘ÔÎÂ›-

ÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ÛÔ‚·-

Úfi ¿ÛıÌ·2.

¶·ÚfiÌÔÈ·, ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó¤Ï˘Û·Ó Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-

Î¿ ÁÚ›Ë˜ ·fi ∏1¡1 Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÂ ª.∂.£.

ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· Î·È ¡¤· ∑ËÏ·Ó‰›·. ¢ÈÂ›ÛÙˆÛ·Ó

¿ÏÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙÈ˜ ª.∂.£.

·Ó¿ 1.000.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜ Â›¯·Ó Á›-

ÓÂÈ ÛÂ ‚Ú¤ÊË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

(∂ÈÎ. 1)3. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË Â˘¿ıÂÈ· ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·È‰ÈÒÓ Ó· ÓÔÛÔ‡Ó ‚·-

ÚÈ¿ ·fi fiÙÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ¿ÙÔÌ·.

∂∫¢∏§ø™∂π™ ¡∂∞™ °ƒπ¶∏™ ™Δ∞ ¶∞π¢π∞
OÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ‰Â ‰È·Ê¤-

ÚÔ˘Ó ÔÏ‡ ·fi ·˘Ù¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ˘ÚÂÙfi, ‚‹¯·, Î·Ù·ÚÔ‹, Ê·Ú˘ÁÁ·ÏÁ›·, ¤ÓÙÔ-

ÓÂ˜ Ì˘·ÏÁ›Â˜, Î·ÎÔ˘¯›· Î·È ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÛÂ ÔÏ‡

ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ. §ÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ÌÔÚÂ›

Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÌÂÙÔÈ Î·È ‰È¿ÚÚÔÈÂ˜. ™Ù· ÌÈÎÚ¿

Ó‹È· Î·È ‚Ú¤ÊË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜

«¿Ù˘Ë ÂÈÎfiÓ·» fiˆ˜ ˘ÚÂÙfi˜ Î·È ÓˆıÚfiÙËÙ· Ìfi-

ÓÔ. ∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·fi

¿ÏÏÂ˜ ÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ· fiˆ˜ ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û˘ÁÎ˘ÙÈ·Îfi

Èfi, ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜ ÙË˜ ·Ú·˚ÓÊÏÔ˘¤Ó˙·˜, ÙÔ˘˜ ·‰ÂÓÔ˚Ô‡˜

Î·È ÚÈÓÔ˚Ô‡˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË.

∂•∂§π•∏ Δ∏™ ¡√™√À
™ÙË ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë

ÁÚ›Ë ·fi ∏1¡1 ·˘ÙÔï¿Ù·È ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÌfiÓÔ ·Ó¿·˘ÛË, ˘ÁÚ¿ Î·È ·ÓÙÈ-

˘ÚÂÙÈÎ¿. ™Â ¿ÙÔÌ· ÓÂfiÙÂÚ· ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ ‰ÂÓ ¯Ô-

ÚËÁÂ›Ù·È ·ÛÈÚ›ÓË ÁÈ· ÙÔÓ Êfi‚Ô ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Reye. ∞ÓÙ› ·˘Ù‹˜ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ·Ú·ÎÂ-

Ù·ÌfiÏË ‹ È‚Ô˘ÚÔÊ¤ÓË.

™Â ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ˆ˜ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Â›ÙÂ ·) ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ

Èfi ÙË˜ ÁÚ›Ë˜, Â›ÙÂ ‚) ·fi ‚·ÎÙ‹ÚÈ· (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÓÂ˘-

ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ, Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ¯Ú˘Û›˙ÔÓÙ· ÛÙ·Ê˘-

ÏfiÎÔÎÎÔ).

∂ÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ

ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ (<5 ÂÙÒÓ, ·Ó Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ›Ûˆ˜

ÔÛÔÛÙfi ·fi ÙËÓ ÂÔ¯ÈÎ‹ ÁÚ›Ë). ∂›ÛË˜ ÛÂ ·È-

‰È¿ ÌÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ ¯ÚfiÓÈ·

ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡,

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ‹

ÓÂ˘ÚÔÌ˘ïÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‹ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹. ŸÌˆ˜

Î·È ˘ÁÈ‹ Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ Â›Ó·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó·

·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú‹ ÂÈÏÔÎ‹.
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∂ÈÎ.. 1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙË ª∂£ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∏1¡1 ÏÔ›ÌˆÍË
ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· Î·È ¡¤· ∑ËÏ·Ó‰›·.



∏ ıÓËÙfiÙËÙ· Ë ·Ô‰È‰fiÌÂÓË ÛÙË ÁÚ›Ë ∏1¡1

ÛÙ· ·È‰È¿ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ™Â ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ı·-

Ó¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ÛÂ ·È‰È¿ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. Ù· ∫¤-

ÓÙÚ· ∂Ï¤Á¯Ô˘ Î·È ¶ÚfiÏË„Ë˜ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ (CDC)

‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË˜

‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜ Â›¯·Ó Âı¿ÓÂÈ 36 ·È‰È¿ Î·È ¤ÊË‚ÔÈ

(<18 ÂÙÒÓ) ·fi H1N1 ÁÚ›Ë ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞1. ∞fi ·˘-

Ù¿ Ù· 7 (19%) Â›¯·Ó ËÏÈÎ›· <5 ÂÙÒÓ. Δ· 24 (67%)

Â›¯·Ó ≥1 È·ÙÚÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ÙÔ˘˜ ¤ıÂÙÂ ÛÂ ˘-

„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ. Δ· 22 (92%) ·fi Ù· 24 ·È‰È¿

ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›¯·Ó ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·1.

∞¡Δπª∂Δø¶π™∏ ¶π£∞¡ø¡ ∫ƒ√À™ª∞Δø¡
∫¿ıÂ ·È‰› ÌÂ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÁÚÈÒ‰Ô˘˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜

Ì¤Û· ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂ-

Ù¿˙ÂÙ·È ·fi ·È‰›·ÙÚÔ ‹ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ Ó· Û˘Ì‚Ô˘-

ÏÂ‡ÔÓÙ·È ·È‰›·ÙÚÔ. ∞Ó ÔÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó· ‹ÈÂ˜

ÙfiÙÂ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ Û›ÙÈ! ™Ô‚·Ú¿ Â-

ÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, fiˆ˜ ·˘Ù¿

ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Ù·¯‡ÓÔÈ· ‹ ‰‡ÛÓÔÈ·, ıˆÚ·ÎÈÎfi

¿ÏÁÔ˜, ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÌÂÈˆ-

Ì¤ÓË Ï‹„Ë ˘ÁÚÒÓ, Â›ÌÔÓÔ˘˜ ÂÌ¤ÙÔ˘˜ Î·È ˘ÓËÏ›·.

Δ· ÁÂÓÈÎ¿ ·˘Ù¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÔ

·Î·ıfiÚÈÛÙ· ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿ Î·È ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ ‚Ú¤ÊË.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ O‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ∫∂.∂§.¶.¡O. ¤-

ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Ó¤· ÁÚ›Ë Á›ÓÂÙ·È ªO¡O ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë ‚·ÚÈ¿ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ‡·ÚÍË ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘

ÙÔÓ ı¤ÙÂÈ ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ¿ÏÏÂ˜

ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘

ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚÔ‡. ∞ÓÙÈ-ÈÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ¯ÔÚËÁÔ‡-

ÓÙ·È ªO¡O Î·ÙfiÈÓ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ÂÊfi-

ÛÔÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È. Δ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ë ‰ÔÛÔÏÔÁ›·

ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ê·›ÓÔ-

ÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. ∂ÈÏ¤ÔÓ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈ-ÈÈÎ‹ ¯Ë-

ÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÏ· Ù· Ì¤-

ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ fiˆ˜ Ù‹ÚËÛË Î·-

ÓfiÓˆÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ·ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹, Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· Î·È

·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.

¶ƒ√§∏æ∏ ª∂Δ∞¢√™∏™
∏ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ

Û›ÙÈ (ÁÈ· ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ó¤·˜ ÁÚ›Ë˜,
7 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‹ Ì¤¯ÚÈ

Î·È 1 ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ̆ Ô¯ÒÚËÛË ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡ ̄ ˆÚ›˜

·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎ¿, fiÔÈÔ ·fi Ù· ‰‡Ô Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ).

∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Î·Ù¿

ÙÔ ‚‹¯·, ÊÙ¿ÚÓÈÛÌ· (¯·ÚÙÔÌ¿ÓÙËÏÔ), Ï‡ÛÈÌÔ ¯Â-

ÚÈÒÓ (Û·Ô‡ÓÈ/ÓÂÚfi, ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿), ·ÔÊ˘Á‹ Â·-

Ê‹˜ ÌÂ ¿ÙÔÌÔ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ¯Ú‹ÛË Ì¿ÛÎ·˜, Á·-

ÓÙÈÒÓ Î·È Ô‰È¿˜ fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È.

™ÙÔ ‚ÚÂÊÔÓËÈ·Îfi ÛÙ·ıÌfi Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ

ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

∞) N‹È· ÌÂ ÁÚÈÒ‰Ë Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔ

Û›ÙÈ

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 75, 4 271

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì· ·ÓÙÈ-ÈÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ıÂÚ·Â›· Î·È ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÂ ·È‰È¿ ¿Óˆ ÙÔ˘
¤ÙÔ˘˜ (ËÁ‹: CDC)

£ÂÚ·Â›· ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·

OÛÂÏÙ·ÌÈ‚›ÚË
¶·È‰È¿ (¿Óˆ ÙˆÓ 12 ÌËÓÒÓ)
μ¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜:
<15 kg 30 mg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· 30 mg Ì›· ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·
15-23 kg 30 mg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· 30 mg Ì›· ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·
24-40 kg 30 mg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· 30 mg Ì›· ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·
>40 kg 30 mg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· 30 mg Ì›· ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·
∑·Ó·ÌÈ‚›ÚË
¶·È‰È¿ ¢‡Ô ÂÈÛÓÔ¤˜ 5 mg (Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 10 mg) ¢‡Ô ÂÈÛÓÔ¤˜ 5 mg (Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 10 mg)

‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· 
(ÛÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ >7 ÂÙÒÓ) (ÛÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ >5 ÂÙÒÓ)

O E˘Úˆ·˚Îfi˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ º·ÚÌ¿ÎˆÓ (∂ª∂∞, European Medicines Agency) ÂÍ¤‰ˆÛÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÔÛÂÏÙ·ÌÈ‚›ÚË˜ ÛÂ ‚Ú¤ÊË Î¿Ùˆ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜:
– OÛÂÏÙ·ÌÈ‚›ÚË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ÛÂ ‚Ú¤ÊË Î¿Ùˆ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜.
– ∏ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÔÛÂÏÙ·ÌÈ‚›ÚË˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ‚ÚÂÊÒÓ Î¿Ùˆ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ Â›Ó·È 2-3 mg/kg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÁÈ· 5 ËÌ¤ÚÂ˜.
– OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÔÛÂÏÙ·ÌÈ‚›ÚË˜ ˆ˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂÙ¿ ·fi Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ∞/∏1¡1 ÛÂ ‚Ú¤ÊË Î¿Ùˆ

ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÌÂ ÔÏ‡ ÚÔÛÔ¯‹. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È Ë ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÙË˜ ÔÛÂÏÙ·ÌÈ‚›ÚË˜, Ë ‰fiÛË Â›Ó·È 2-3 mg/kg ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÁÈ· 10 ËÌ¤ÚÂ˜. (¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ó· ÍÂ-
ÂÚÓ¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ 10 ËÌÂÚÒÓ).

– ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë È·ÙÚÈÎ‹ Â›‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÔÛÂÏÙ·ÌÈ‚›ÚË Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ‚Ú¤ÊË Î¿Ùˆ
ÙˆÓ 3 ÌËÓÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
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¶›Ó·Î·˜ 2. O‰ËÁ›Â˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ· ∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›· ÙÔ˘ πÔÎÚ·ÙÂ›Ô˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

1. ¶·È‰› ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ∏1¡1
(1) Î·È ˘ÚÂÙfi ·ÏÏ¿ Î·Ï‹ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

1∞. ÃˆÚ›˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ·(2) Î·È >2 ÂÙÒÓ 
∂ÊfiÛÔÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ‰›ÓÔÓÙ·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ Èı·Ó‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË(3). ¢ÂÓ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·ÓÙÈ-ÈÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·(4). ¶·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÁÈ· 7 ËÌ¤ÚÂ˜
·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ™‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ Â·Ê‹˜ ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

1μ. ªÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ·
Ÿˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË 1∞, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Â‰Ò ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ·ÓÙÈ-ÈÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (ÔÛÂÏÙ·ÌÈ‚›ÚË ‹ ˙·Ó·ÌÈ‚›ÚË(5))
Î·Ù’ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÊËÌÂÚÂ‡ÔÓÙÔ˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·È‰È¿ÙÚÔ˘.

1°. ÃˆÚ›˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ· Î·È <2 ÂÙÒÓ
Ÿˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË 1μ(5). 

2. ¶·È‰› ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÁÚ›Ë˜ (Èı·Ó‹ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ∏1¡1) Î·È Î·Ï‹ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
2∞. ÃˆÚ›˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ·

Ÿˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË 1A. 
2μ. ªÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ·

Ÿˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË 1μ. 

3. ¶·È‰› ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ∏1¡1 Î·È ‚·ÚÈ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË(3)

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ¿ÌÂÛË ¤Ó·ÚÍË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Î·È ·ÓÙÈ-ÈÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (ÔÛÂÏÙ·ÌÈ‚›ÚË˜ ‹ ˙·Ó·ÌÈ‚›ÚË˜)

4. ¶·È‰› ÌÂ Èı·Ó‹ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ∏1¡1 Î·È ‚·ÚÈ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ¿ÌÂÛË ¤Ó·ÚÍË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Î·È ·ÓÙÈ-ÈÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (ÔÛÂÏÙ·ÌÈ‚›ÚË˜ ‹ ˙·Ó·ÌÈ‚›ÚË˜). §‹-
„Ë ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ∏1¡1.

5. ∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ·È‰› Ô˘ ‹ÚıÂ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÓfiÛËÛÂ ·fi ÙÔÓ Èfi ∏1¡1
5∞. ÃˆÚ›˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ·

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÙÔ Û›ÙÈ. ¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∞Ó ÓÔÛ‹ÛÂÈ Î·È ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÂ Î·Ï‹ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË,
ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË 2∞, ÂÓÒ ·Ó ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ›, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË 4.

5μ. ªÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ·
¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÙÔ Û›ÙÈ, Î·È ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ·È‰› ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛË ¤Ó·ÚÍË ·ÓÙÈ-ÈÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·-
Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ (¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘).
∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·È‰È¿ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ· ÌÔÚÂ› ·ÓÙ› ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔ-
Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ-ÈÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Î·Ù’ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÊËÌÂÚÂ‡ÔÓÙÔ˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·È‰È¿ÙÚÔ˘.

™ËÌÂÈÒÛÂÈ˜:
(1) ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙË Ó¤· ÁÚ›Ë (rapid tests, PCR): ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÁÈ· ÁÚ›Ë

Ù‡Ô˘ ∞, ÌÂ Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ Ù·¯Â›Â˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÁÈ· ÙË Ó¤· ÁÚ›Ë ∏1¡1. ŸÌˆ˜ ÙÔ ·ÚÓËÙÈÎfi rapid test ‰ÂÓ
·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ∏1¡1. °È· ·È‰È¿ ÌÂ ÁÚÈÒ‰Ë Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó·
ÛÙ¤ÏÓÂÙ·È ‰Â›ÁÌ· ÛÙÔ 2Ô ∂ÚÁ. ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ∞¶£ ÁÈ· PCR.

(2) ¶·È‰È¿ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â˘·ı‹ ÛÙË ÁÚ›Ë ∏1¡1:
• ¶·È‰È¿ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (·È‰È¿ ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù· ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· – ·È‰È¿ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ).
• ¶·È‰È¿ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡:

i) πÓÔÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
ii) ÃÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·Û›·)
iii) ÕÛıÌ· (ÎÔÚÙÈ˙ÔÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ, ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹)

• ∫·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜
• ¶·È‰È¿ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡, Û˘Ì·ÁÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜
• ¶·È‰È¿ ÌÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ
• ¶·È‰È¿ ÌÂ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ∏πV
• ¶·È‰È¿ ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ‹ ¿ÏÏ· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
• ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ – ∫ÔÏÏ·ÁÔÓÒÛÂÈ˜
• ¶·È‰È¿ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· (ÂÙÈÎÔ‡, ÓÂÊÚÒÓ, ‹·ÙÔ˜ )
• ¶·È‰È¿ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ‹ ¿ÏÏÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÓfiÛËÌ· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
• ¶·È‰È¿ – ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜
• ¶·È‰È¿ ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË
(3) μ·ÚÈ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

– ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· – ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜
– ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ – ∞Ê˘‰¿ÙˆÛË
– ∂ËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

(4) OÈ ·Ú·¿Óˆ Ô‰ËÁ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ-ÈÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ™Â ·ÚÎÂÙ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÛÂÓ¿ÚÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯Ô-
ÚËÁËıÂ› Î·È ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

(5) ∏ ˙·Ó·ÌÈ‚›ÚË ‰ÂÓ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ·È‰È¿ <7 ÂÙÒÓ ‹ ÛÂ ÂÎÂ›Ó· ÌÂ ¿ÛıÌ·



μ) ∂ÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ ÛÙ·ıÌfi ÌÂÙ¿ ÂÍ¤Ù·ÛË ·fi

·È‰›·ÙÚÔ ÂÊfiÛÔÓ ‚ÚÂıÔ‡Ó ˘ÁÈ‹

°) ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Ó¤· ÁÚ›Ë ªO¡O ÛÂ ÛÔ‚·-

Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‹ Û˘ÚÚÔ‹ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ (Û‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙÔ ∫∂.∂§.¶.¡O.: ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù·

Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÌ‹Ì·)

¢) ∞ÓÙÈ-ÈÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ªO¡O Î·ÙfiÈÓ È·ÙÚÈ-

Î‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ (ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜)

∂) Δ‹ÚËÛË Î·ÓfiÓˆÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ (ÚÔÛˆÈÎfi,

¯ÒÚÔÈ ÛÙ·ıÌÔ‡).

™ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ù· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ Â›Ó·È ·Úfi-

ÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙÔ˘ ‚ÚÂÊÔÓËÈ·ÎÔ‡ ÛÙ·ıÌÔ‡.

∞) ¶·Ú·ÌÔÓ‹ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÁÚÈÒ‰Ë Û˘Ó‰ÚÔÌ‹

ÛÙÔ Û›ÙÈ

μ) ∂ÈÛÙÚÔÊ‹ ÌÂ ‚Â‚·›ˆÛË ·È‰È¿ÙÚÔ˘

°) Δ‹ÚËÛË Î·ÓfiÓˆÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜.

Δ· ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰Ú·-

ÛÙÈÎ¿ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ Èfi ÙË˜ ÁÚ›Ë˜.

™ÙËÓ 3Ë ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ πÔÎÚ·ÙÂ›-

Ô˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÍ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜

Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ Ó¤·˜

ÁÚ›Ë˜ ÛÂ ‚Ú¤ÊË Î·È ·È‰È¿ Ô˘ ÚÔÛÎÔÌ›˙ÔÓÙ·È

ÛÙ· ∂Í. π·ÙÚÂ›· (¶›Ó. 2). ΔÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜

·˘Ù¤˜ Èı·Ó¿ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÔ‡Ó fi-

Ù·Ó ¤Ó· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡ ÏË-

ı˘ÛÌÔ‡ ÓÔÛ‹ÛÂÈ ‹ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛıÂ›.

¶ƒ√§∏æ∏ ¶¡∂Àª√¡π√∫√∫∫π∫ø¡
§√πªø•∂ø¡

OÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ¤˜ ‰ÈËıËÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È

Î‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. Δ· ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÔÎÔÎÎÈÎ¿ ÂÌ‚fiÏÈ· Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Â›Ó·È ÙÔ Û˘-

˙Â˘ÁÌ¤ÓÔ 7-‰‡Ó·ÌÔ (Prevenar) ÁÈ· ·È‰È¿ <5 ÂÙÒÓ

Î·È ÙÔ ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈ‰ÈÎfi 23-‰‡Ó·ÌÔ (Pneumovax)

ÁÈ· 5-60 ÂÙÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∂›ÛË˜, ÙÔ Ô-

Ï˘Û·Î¯·ÚÈ‰ÈÎfi 23-‰‡Ó·ÌÔ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· ¿ÙÔÌ·

>60 ÂÙÒÓ. ∏ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

ÙÔ˘ ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Â›Ó·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹-

ÛÈÌË ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ

·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹.

∞¡Δπ°ƒπ¶π∫√™ ∂ªμ√§π∞™ª√™
O ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÙÚfi-

Ô˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÓfiÛËÛË˜ ·fi ÙÔÓ Èfi ∏1¡1. Δ· Û¯ÂÙÈ-

Î¿ ÌÂ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÂÌ‚fiÏÈ· Î·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ÌÂ-

ÏÂÙÒÓ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏË ÂÈÛ‹ÁËÛË ÙË˜ ËÌÂÚ›‰·˜

·˘Ù‹˜. O ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ‹‰Ë ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Î·È ÛÙË ¯Ò-

Ú· Ì·˜ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜,

Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·

Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

Î·È ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ ·fi ËÏÈÎ›·˜ 6 ÌËÓÒÓ Î·È ¿Óˆ. ΔÔ

ÂÌ‚fiÏÈÔ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÛÊ·Ï¤˜ ÌÂ ÙÔ Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â-

‰ÔÌ¤ÓÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Î·Ù¿ ÙË˜ ÂÔ¯ÈÎ‹˜ (ÎÔÈÓ‹˜) ÁÚ›Ë˜

ÁÈ· Ù· ·È‰È¿. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Î·È ·˘ÙÔ›

Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ‚Ú¤ÊË Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ fiÙÈ Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Û¯ÔÏÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂ

ÌÈÎÚ¿ ‚Ú¤ÊË Î·È ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ Ù· ·È-

‰È¿ ·fi ÓfiÛËÛË ·fi ÙÔÓ Èfi ∏1¡1.
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This review discusses the special issues concer-
ning influenza A(H1N1) in infants and children. Child-
ren constitute the group with the greatest transmis-
sibility and morbidity; this is especially true for the yo-
ung infants. The neuraminidase inhibitors, zanamivir
and oseltamivir, are used in infancy and childhood for
the treatment of influenza due to H1N1 virus. The
best method of prevention is the immunization of the
population at risk. Good hygienic habits, prevention
of contact with cases, and chemoprophylaxis with a
neuraminidase inhibitor, is also beneficial.
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¡¤· ÁÚ›Ë ∏1¡1 – ¶ÚfiÏË„Ë Î·È ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

™˘ÌÂÒÓ ªÂÙ·ÏÏ›‰Ë˜ 

ΔÌ‹Ì· §ÔÈÌÒÍÂˆÓ, ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∏ Ó¤· ÁÚ›Ë ∏1¡1 ‹ Ó¤· ÁÚ›Ë ‹ Ó¤· ÁÚ›Ë ∞
(∏1¡1) ‹ ·Ó‰ËÌÈÎ‹ ÁÚ›Ë ÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂ ÙËÓ

ÂÔ¯ÈÎ‹ ‹ ÎÔÈÓ‹ ÁÚ›Ë, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÛÂ fiÏÔ˘˜

ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi, Î˘Ú›ˆ˜

ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÌÂÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜

‹È· ÓfiÛËÛË, ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ∏ ÁÚ›Ë ∏1¡1 ÔÓÔ-

Ì¿ÛıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ÁÚ›Ë ÙˆÓ ¯Ô›ÚˆÓ ÁÈ·Ù› Ô Èfi˜

ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ˘˜

ÈÔ‡˜ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ Ô˘ ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ¯Ô›ÚÔ˘˜, ·ÏÏ¿

Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÓÔÌ·Û›· ÛÙ·‰È·Î¿ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›-

ÊıËÎÂ. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏˆÛÙÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ô Èfi˜

·˘Ùfi˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙÔ˘˜ ¯Ô›ÚÔ˘˜.

O Èfi˜ ∞ (∏1¡1)2009 Â›Ó·È ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ Èfi˜,

ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÓÔÛ›·

ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ÈÔ‡˜ ∞

(∏1¡1) Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Û·Ó ÚÈÓ ÙÔ 1957. ∏ ÌË

‡·ÚÍË ·ÓÔÛ›·˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·È-

Ù›· Ô˘ Ô Èfi˜ ·˘Ùfi˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ·Ó‰ËÌ›· ÁÚ›Ë˜

ÛÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË Ì·˜. OÈ ·Ó‰ËÌ›Â˜ ÁÚ›Ë˜ Î·Ù·ÁÚ¿-

ÊÔÓÙ·È ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÈÛÙÔ-

Ú›·. Δ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ

ÚfiÎÏËÛË ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÏËı˘-

ÛÌÔ‡ Î·Ù¿ Î‡Ì·Ù· Ô˘ ‰È·ÚÎÔ‡Ó 4-8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ÛÙÈ˜ ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜1,2. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ OÚÁ·ÓÈÛÌfi À-

ÁÂ›·˜, Ë Ó¤· ÁÚ›Ë ∏1¡1 ÏfiÁˆ ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ÌÂÙ¿‰Ô-

Û‹˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ÙÚ¤¯Ô˘Û·˜ ·Ó‰ËÌ›·˜, Ë

ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÓfiÛËÛË ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ

Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (30-40%) Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜.

∏ ÓfiÛËÛË, ÛÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ, ı· Â›Ó·È ‹È·. §fiÁˆ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜

ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÙfiÌˆÓ, Ô˘ ı· ÓÔÛ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Â-

Ú›Ô‰Ô Ï›ÁˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (·Ô˘Û›· ·fi ÙËÓ

ÂÚÁ·Û›·, Î.Ï.), fiÛÔ Î·È ÌÂÁ¿ÏË ›ÂÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂ-

Û›Â˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ∞·ÈÙÂ›Ù·È, ÏÔÈ-

fiÓ, ¤ÁÎ·ÈÚÔ˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

ÂÂÚ¯fiÌÂÓË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ∂ıÓÈÎÔ‡ &

ΔÔÌÂ·ÎÒÓ ™¯Â‰›ˆÓ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ °Ú›Ë˜.

™‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÙËÓ Ê¿ÛË

ÙÔ˘ 2Ô˘ ·Ó‰ËÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈ-

ÎfiÓ· 1 ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ∫∂∂§¶¡O ÛÙÈ˜ 2/12/

2009. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› 8463 ÂÚÁ·-

ÛÙËÚÈ·Î¿ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤Ó· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù·, 2274 ÙËÓ ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È 21 ı¿Ó·ÙÔÈ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È

ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. ΔÈ˜ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÒÓ

Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Ó¤· ÁÚ›Ë, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È

ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 2 ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ∫∂∂§¶¡O. 

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÙËÓ
Ê¿ÛË ÙÔ˘ 2Ô˘ ·Ó‰ËÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÚ›Ë˜
∏1¡1. ΔÔ ∂ıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· ÀÁÂ›·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿
ÛÂ ÌÈ· ÚfiÎÏËÛË. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ù·-
ÓÔËÙ¿ Ù· Ì¤ÙÚ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ·Ó‰ËÌÈÎfi

Î‡Ì·. O ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÚ›Ë˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÙÔÓ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ó-
‰ËÌ›·˜. ΔÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Îfi. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÂ› ÙÔ 30-40% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2009, 75: 272-282.
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ΔÔ ÂıÓÈÎfi ÛÙÚ·ÙËÁÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‰Ë-
Ì›· ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÚ›Ë˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

1. ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË 

2. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÙ‹ÚËÛË 

3. ¢È¿ÁÓˆÛË 

4. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 

5. ¶ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜.

∂¡∏ªEƒø™∏ 
∞˘Ùfi Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·fi ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·Ó-

‰ËÌ›Â˜ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÌÈ· ·Ó‰ËÌ›· ÌÔÚÂ›

Ó· Û˘Ì‚Â› ·Úfi‚ÏÂÙ·, fi¯È ¿ÓÙ· ÙÔÓ ¯ÂÈÌÒÓ·.

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ıÓË-

ÙfiÙËÙ·, ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜

Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚ·. À¿Ú¯ÂÈ Ù¿ÛË Ó·
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∂ÈÎ. 1. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÙ‹ÚËÛË Ó¤·˜ ÁÚ›Ë˜ 2/12/ 2009.

¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ Ó¤·˜ ÁÚ›Ë˜ ∞(H1N1)Ó ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ì¤¯ÚÈ
30/11/2009, ÒÚ· 08:00, ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· Ô˘ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â‚‰ÔÌ¿‰·, Î·È Û‡ÓÔÏÔ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ó¤· ÁÚ›-
Ë. ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ ÂÚÈÔ¯‹. (¶ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·).

¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ™‡ÓÔÏÔ ∫ÚÔ‡ÛÌ·Ù· Ô˘ ™‡ÓÔÏÔ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÂ
ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ÙËÓ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ó¤· ÁÚ›Ë

ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ∞(H1N1)Ó
(Â‚‰. 48/2009)

∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ª·ÎÂ‰ÔÓ›· & £Ú¿ÎË 139 28

∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ª·ÎÂ‰ÔÓ›· 948 192 13

¢˘ÙÈÎ‹ ª·ÎÂ‰ÔÓ›· 33 10

£ÂÛÛ·Ï›· 541 234

◊ÂÈÚÔ˜ 372 99

πfiÓÈ· ¡ËÛÈ¿ 412 90

¢˘ÙÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰· 252 61 1

™ÙÂÚÂ¿ ∂ÏÏ¿‰· 142 47

¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ˜ 233 52

∞ÙÙÈÎ‹ 4.280 1.235 5

μfiÚÂÈÔ ∞ÈÁ·›Ô 224 31

¡fiÙÈÔ ∞ÈÁ·›Ô 220 25

∫Ú‹ÙË 667 170 2

™‡ÓÔÏÔ ∂ÏÏ¿‰·˜ 8.463 2.274 21



ÂÍ·ÏÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ Î‡Ì·Ù·. Δ· ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ Î‡Ì·Ù·

ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‚·ÚÈ¿. ΔÔ

ÙÂÏÈÎfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Â›Ó·È ·Úfi‚ÏÂÙÔ3. 

◊‰Ë ·fi ÙËÓ 1Ë ª·˝Ô˘ ÂÎ‰fiıËÎ·Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·

ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÚ›Ë˜ ·fi ÙÔ ∫∂∂§-

¶¡O. ™˘ÛÙ¿ıËÎÂ Ë ∂ıÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ¶·Ó‰ËÌ›·˜ Ë

ÔÔ›· Û˘ÓÂ‰Ú›·˙Â Â‚‰ÔÌ·‰È·›·, ·ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ Û˘-

ÓÂ¯Ò˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∂Î‰fiıËÎ·Ó ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿

Ê˘ÏÏ¿‰È· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÁÏÒÛÛÂ˜, ·ÊÔ‡ ÙÔ ÚÒÙÔ Î‡Ì·

ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ Û˘Ó¤‚Ë ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡

ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘. 

∂¶π¢∏ªπ√§√°π∫H ∂¶πΔHƒ∏™∏ 
∏ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÙ‹ÚËÛË ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ë Î¿ıÂ

Ì›·, ÙËÓ Ê¿ÛË ÂÚÈ¯·Ú¿ÎˆÛË˜ Î·È ÙËÓ Ê¿ÛË ÚÔ-

ÛÙ·Û›·˜4. 

™ÙË º¿ÛË ÂÚÈ¯·Ú¿ÎˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ¤ˆ˜ 15/7/

2009 ÛÙfi¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙÔ˘

ÈÔ‡. Δ· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó: 

1. ¢È¿ÁÓˆÛË Î·È Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘

ÙˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÚ›Ë˜.

2. ∂›ÌÔÓË ·Ó·˙‹ÙËÛË ÎÚÔ‡ÛÌ·ÙÔ˜ Ó¤·˜ ÁÚ›-

Ë˜ ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ fiÏ· Ù·

‡ÔÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÚÈÒ‰Ô˘˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜. 

3. ∞ÔÌfiÓˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ.

4. ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· ∞Ó·ÊÔÚ¿˜.

5. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ Ì¤ÙÚˆÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜.

6. £ÂÚ·Â›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÓÙÈ-ÈÈÎ¿

Ê¿ÚÌ·Î·.

7. ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Â·ÊÒÓ Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈÔ-

ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÙÈ˜ ÛÙÂÓ¤˜ Â·Ê¤˜.

◊Ù·Ó ÌÈ· Â›ÔÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ·

Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·Ó·ÊÔÚ¿˜. ¢fiıËÎÂ fiÌˆ˜ Ë ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙ· ÙË˜ ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·-

ÙÈÎÒÓ Î·È ›Ûˆ˜ Î·Ù·Ê¤Ú·ÌÂ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿-

ÏˆÛË ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË ·˘Ù‹ Ê¿ÛË, Ë

Î‡ÚÈ· Ì¿˙· ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Â›ÙÂ ‹Ù·Ó ÙÔ˘Ú›ÛÙÂ˜

Â›ÙÂ ‹Ù·Ó ŒÏÏËÓÂ˜ Ô˘ Ù·Í›‰Â„·Ó ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· ‹

ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹, ̄ ÒÚÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ.

∂›ÛË˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ô Î‡ÚÈÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó

ÌÂÙ·Í‡ 10 Î·È 50 ÂÙÒÓ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 3. 

™ÙË Ê¿ÛË ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi 15/

7/2009 ¤ˆ˜ Î·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙfi¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚË-

ÛË ÙË˜ ÂÍ¿ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡. Δ· Î‡ÚÈ· Ì¤ÙÚ· Ô˘

ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Î·È ÔÈ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ‹Ù·Ó:

1. ∂›Ó·È ·Ó¤ÊÈÎÙË Ë ÂÚÈ¯·Ú¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ Î·È

Ë ·Ó·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÂÍ¿ÏˆÛË˜ ÙÔ˘.

2. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ÓfiËÌ· Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿-

ÁÓˆÛË Î·È Ë Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÎÚÔ˘-

ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÚ›Ë˜. 

3. ∂ÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Ì·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ·

Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÛÔ‚·Ú‹ Ófi-

ÛËÛË Î·È ÂÈÏÔÎ¤˜. 
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∂ÈÎ. 2. ∞ÚÈıÌfi˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ó¤· ÁÚ›Ë.

¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÚ›Ë˜ ∞ (∏1¡1)Ó ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ·Ó¿ ËÌ. ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜, ¤ˆ˜ 15/11/2009



4. ∞ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÚ›Ë ÛÙÔ Û›ÙÈ 

5. ª¤ÙÚ· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜.

∏ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÙ‹ÚËÛË ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ÛÂ

·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ:

– ∂ÈÙ‹ÚËÛË ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ‹

ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· 

– ∂ÈÙ‹ÚËÛË Û˘ÚÚÔÒÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Â˘·›ÛıË-

ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ 

– ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·, Û¯ÔÏÂ›·, ÁËÚÔÎÔÌÂ›· 

– ∂ÈÙ‹ÚËÛË ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ «¢ÈÎÙ‡Ô˘ ·Ú·-

ÙËÚËÙÒÓ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ºÚÔ-

ÓÙ›‰· ÀÁÂ›·˜» ‹ ¢ÈÎÙ‡Ô˘ “SENTINEL”.

¢πA°¡ø™∏ 
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ÛÂ Ê¿ÛË ·Ó‰ËÌ›·˜ Â›Ó·È

ÎÏÈÓÈÎ‹. ∞ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÁÚ›Ë˜ ıÂ-

ˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÙË Ó¤· ÁÚ›Ë. ¢ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-

ÙË Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË5. 

Δ· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È:

¶˘ÚÂÙfi˜, ‚‹¯·˜, ÔÓfiÏ·ÈÌÔ˜, Î·Ù·ÚÚÔ‹, Ì˘-
·ÏÁ›Â˜, ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ fiÚÂÍË˜, ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜, Î·ÎÔ˘-
¯›·, Ú›ÁË, ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹. ªÔÚÂ› Ó· Û˘-
Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi, fi-
ˆ˜ ‰È¿ÚÚÔÈ·.

Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ·ÈÊÓ›-

‰È·. ™˘¯Ó¿ fiÌˆ˜ Ë ÏÔ›ÌˆÍË ‰ÂÓ ‰›ÓÂÈ Ù· Û˘ÓËıÈ-

ÛÌ¤Ó· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹). O ¯ÚfiÓÔ˜ Â-

Ò·ÛË˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 2 ËÌ¤ÚÂ˜ (Â‡ÚÔ˜ 1-3). Δ·

¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¿ Ì›· ËÌ¤Ú·

ÚÈÓ ÙË ÓfiÛËÛË ÙÔ˘˜ ¤ˆ˜ Î·È 7 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿. Δ·

·È‰È¿ Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈ-

Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·‰›‰Ô˘Ó ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ÁÚ›-

Ë˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 7 ËÌ¤ÚÂ˜. 

∏ Ó¤· ÁÚ›Ë ∏
1¡1 fiˆ˜ Î·È Ë ÎÔÈÓ‹ ÁÚ›Ë ÌÂ-

Ù·‰›‰ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ·fi ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· Ô˘

ÂÎ¤ÌÔÓÙ·È ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÙËÓ ÔÌÈÏ›·, ÙÔÓ

‚‹¯·, ÙÔ ÊÙ¤ÚÓÈÛÌ·, Î.Ï. Î·È ¤ÌÌÂÛ· ·fi ÙÈ˜ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È ·fi Ù· ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· Î·È ¤Ú-

¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ô˘ ·ÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÙfi-

Ì·, ÙË Ì‡ÙË ‹ ÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ. ∏ ÌÂ-

Ù¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ Â›Ó·È Â˘¯ÂÚ¤ÛÙÂÚË ÙÈ˜ „˘¯Ú¤˜ Î·È

ÍËÚ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÌÒÓ· ÛÙ· Â‡ÎÚ·Ù· ÎÏ›Ì·Ù·. 

∂È‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›-

ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÌÂ Ï‹„Ë ÚÈÓÈÎÔ‡ ‹ Ê·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ ÂÈ¯Ú›-

ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÌÂ ÌÂ-

ıfi‰Ô˘˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ (RT-PCR ÁÈ· Ó¤· ÁÚ›-

Ë ∏1¡1). ΔÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÙËÓ

·ÚÔ‡Û· Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹

‰È¿ÁÓˆÛË. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ··ÈÙÂ›Ù·È

ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·, Î‡ÚÈ· ÁÈ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-

ÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ (.¯. ÛÒÌ·Ù· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, È·ÙÚÈÎfi

ÚÔÛˆÈÎfi)6.

™Ù· ¿ÙÔÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÈÏÔÎ¤˜

(¶›Ó. 2) Î·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ, ·ÎfiÌË Î·È

Ë ÎÔÈÓ‹ ÁÚ›Ë ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÂÈÏÔÎÒÓ, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿

Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÙË˜ ÎÔÈ-

Ó‹˜ ÁÚ›Ë˜. ∏ Î‡ÚÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÚ›Ë˜

∏1¡1 ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÁÚ›Ë Â›Ó·È fiÙÈ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È

Ù·¯‡ÙÂÚ· Î·È ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· Ù· Ó¤· ¿ÙÔÌ·.

OÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÚ›Ë˜ ∏1¡1 (‚·ÚÈ¿ ÓfiÛË-

ÛË/ı¿Ó·ÙÔ˜) ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜

ÁÚ›Ë˜, ·ÊÔÚÔ‡Ó fiÌˆ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ¿ÙÔÌ· ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈ-

Î›·˜. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ‚·ÚÈ¿˜ ÂÈÏÔÎ‹˜ ‹ ı·Ó¿ÙÔ˘

ÛÙË Ó¤· ÁÚ›Ë ∏1¡1 Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ (ÂÚ›Ô˘

0.1%). ™ÙË Ó¤· ÁÚ›Ë ∏1¡1, ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÈÏÔÎ¤˜ ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È Î·È Ù· ¿ÙÔÌ·

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 75, 4 277
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∂ÈÎ. 3. ∏ÏÈÎÈ·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ó¤· ÁÚ›Ë ÛÙË Ê¿ÛË ÂÚÈ¯·Ú¿ÎˆÛË˜ ¤ˆ˜ 15 πÔ˘Ï›Ô˘ 2009.



ÌÂ ÓÔÛÔÁfiÓÔ ·¯˘Û·ÚÎ›·.

∞¡Δπª∂Δø¶π™∏
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÚ›Ë Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘

∫∂∂§¶¡O ·fi ÙÈ˜ 27 ª·˝Ô˘ 2009 Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó·

·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜ ÁÈ· 7 ËÌ¤-

ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ

·Ú¤ÏÂ˘ÛË ÂÓfi˜ 24ˆÚÔ˘ ·˘ÚÂÍ›·˜ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ¯Ú‹-

ÛË ·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎÒÓ. 

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙÚ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹

ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË Î·È ÁÈ·Ù› ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ Ë Ó¤· ÁÚ›Ë Â›Ó·È ¤Ó· ·˘ÙÔÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂ-

ÓÔ ÓfiÛËÌ· ÌÂ ıÓËÙfiÙËÙ· 0,3%7. 

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó È·ÙÚÈÎ‹

‚Ô‹ıÂÈ· Â¿Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó:

• π‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·

• ¶·Ú¿Ù·ÛË ˘„ËÏÔ‡ ˘ÚÂÙÔ‡ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

·fi 3 ËÌ¤ÚÂ˜

• μÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Î·ÙfiÈÓ Ó¤· ÂÈ-

‰Â›ÓˆÛË

• §·¯¿ÓÈ·ÛÌ· ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ‹ ÙËÓ ËÚÂÌ›· (Ô˘

‰ÂÓ ÚÔ¸‹Ú¯Â)

• ¢˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ‹ ‰‡ÛÓÔÈ· 

• ¶fiÓÔ˜ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ 

• ∞ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¿ ‹ ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌ· Ù‡ÂÏ· 

• ∫˘¿ÓˆÛË (ÌÂÏÈ¿Ó·ÛÌ·) ÛÙ· ¯Â›ÏË 

• ™˘ÓÂ¯Â›˜ ¤ÌÂÙÔÈ Î·È ·‰˘Ó·Ì›· Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜

˘ÁÚÒÓ 

• ™ËÌÂ›· Û‡Á¯˘ÛË˜ ‹ ·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ 

• ™ËÌÂ›· ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜, fiˆ˜ ˙¿ÏË ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤-

ÛË, ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ

Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÂ› ÏfiÁˆ ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÚ›Ë˜ Â›¯·Ó Î¿ÔÈÔ

˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÓfiÛËÌ· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 75% (∂ÈÎ. 4). 

O Èfi˜ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ∏1¡1 Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ÛÙ·

·ÓÙÈ-ÈÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÔÛÂÏÙ·ÌÈ‚›ÚË (Tamiflu) Î·È ˙·-

Ó·ÌÈ‚›ÚË (Relenza). Δ· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Â¿Ó ÏËÊıÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÒ-

ÙÂ˜ 48 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

Δ· Ê¿ÚÌ·Î· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Û˘ÓÙ·Á‹ È·ÙÚÔ‡ ÛÂ

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·

‚·ÚÈ¿ ‹ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ¢ÂÓ
¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÏÔÎ‹˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÓfiÛËÛË˜ ·fi ÎÔÈÓ‹ ÁÚ›Ë ‹ Ó¤· ÁÚ›Ë ∏1¡1

¡fiÛËÌ· ∫ÔÈÓ‹ ÁÚ›Ë ¡¤· °Ú›Ë ∏1¡1

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (ÂÎÙfi˜ ·fi ˘¤ÚÙ·ÛË) ¡·È ¡·È
ÃÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ¿ÛıÌ· ¡·È ¡·È
ÃÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ¡·È ¡·È
ÃÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ ¡·È ¡·È
¡ÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ¡·È ¡·È
ÃÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ¡·È ¡·È
¡ÔÛÔÁfiÓÔ˜ ¶·¯˘Û·ÚÎ›· Ÿ¯È ¡·È
∂ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ¡·È ¡·È
¶·È‰È¿ < 2 ÂÙÒÓ ¡·È ¡·È
ÕÙÔÌ· > 65 ÂÙÒÓ ¡·È ¡·È

Season Flu Risk Factor in SO-H1N1 Hospitalizations (N= 909)
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(Patients with more
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findings may change.)

∂ÈÎ. 4. ÀÔÎÂ›ÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÏfiÁˆ ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÚ›Ë˜. 



ÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÚ›Ë˜ ∏1¡1. 
∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ Ë ÔÛÂÏÙ·ÌÈ‚›-

ÚË fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ 1,4 ËÌ¤ÚÂ˜. ∫‡-

ÚÈ· fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› fiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂ-

ÓÂ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·Ù¿ 50%, ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·Ù¿ 34% Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÓÔÛË-

ÏÂ›· Î·Ù¿ 61%. ∂›Ó·È Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·ÛÊ·Ï¤˜ ÙfiÛÔ ÛÂ

ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ·È‰È¿, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› ·fi

ÌÂÙ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ Â›Ó·È

·ÛÊ·Ï¤˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔ-

Û‡ÓË˜8-10. 

¶ƒ√§∏æ∏ Δ∏™ ª∂Δ∞¢√™∏™

¶Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜
ŒÓ· ·fi Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜

ÁÚ›Ë˜ Â›Ó·È ÔÈ Î·Ï¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜. ŸÙ·Ó

‚‹¯Ô˘ÌÂ ‹ ÊÙ·ÚÓÈ˙fiÌ·ÛÙÂ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛÙfiÌ· Ì·˜ ‹ ÙË Ì‡ÙË Ì·˜ ÌÂ

¯·ÚÙÔÌ¿ÓÙÈÏ· Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË Ó· Ù· ·-

ÔÚÚ›ÙÔ˘ÌÂ. ¶Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Û˘¯Ó¿ Ù· ¯¤ÚÈ· Ì·˜ ÌÂ Û·-

Ô‡ÓÈ Î·È ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi. ªÔÚÂ› Ó· ÌÔÏ˘ÓıÔ‡ÌÂ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯· ·fi ÙÔÓ Èfi, ·Ó ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ì·˜ ·ÁÁ›ÍÔ˘ÌÂ ÌÔ-

Ï˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· ¯¤ÚÈ· Ì·˜

¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÛÙfiÌ·, ÙË Ì‡ÙË ‹ Ù· Ì¿ÙÈ·

Ì·˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔ Û˘¯Ófi Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ

¯ÂÚÈÒÓ ÌÂ Û·Ô‡ÓÈ Î·È ÓÂÚfi ‹ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ·ÓÙÈÛË-

ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜. 

∂ıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË ÛÙÔ Û›ÙÈ
∂›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ

ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÍ¿ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‰›‰Ô˘Ó fiÛÔ ¤¯Ô˘Ó ˘ÚÂÙfi. 

∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜
ŒÓ· ·fi Ù· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌfi ÙË˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ Â›Ó·È ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ.

¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÌÔÚÂ› Ô˘-

ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ó· ·Ó·Îfi„ÂÈ ÙÔ ·Ó‰ËÌÈÎfi Î‡Ì·. ∂ÓÙÔ‡-

ÙÔÈ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ¤¯ÂÈ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› Ó· ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó ÔÈ

Ù¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÁÈ· 7 ËÌ¤ÚÂ˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 4 ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÛÂ Ì›·

Ù¿ÍË. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ fiÙ·Ó ÎÏÂ›ÓÂÈ

ÌÈ· Ù¿ÍË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ˘fi-

ÏÔÈÂ˜ ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 

™ÙËÓ ªÂÁ¿ÏË μÚÂÙ·Ó›· ÙÔ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ Îfi-

ÛÙÔ˜ ·fi Èı·Ófi 3ÌËÓÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ

·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 0,2-1% ÙÔ˘ ∞∂¶, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÛÙÔ

6% ÙÔ˘ ∞∂¶ – ÈÔ ·ÎÚÈ‚fi ·fi ·ÓÙÈ-ÈÈÎ¿ Î·È ÂÌ‚Ô-

ÏÈ·ÛÌfi. £· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ¯·Ì¤ÓÂ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜

ÒÚÂ˜. ∂›ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ë Â›-

ÙˆÛË ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜.

ΔÔ 21% ÙÔ˘ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙËÓ

μÚÂÙ·Ó›· ‰ÂÓ ı· ‹Á·ÈÓÂ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙÔ

ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ11,12. 

∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌÔ›
O ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ

ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¤Ó·ÓÙÈ ÈÔÁÂÓÒÓ

ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ∞fi ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÂÔ¯È-

Î‹˜ ÁÚ›Ë˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ:

– ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Û˘Ì-

ÊˆÓ›· ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÌÂ ·˘Ù¿

Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ

– ¶ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÔ 60-90% Ù· ÂÂÈÛfi‰È· Û˘ÌÙˆ-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ÁÚÈÒ‰Ô˘˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· <65

ÂÙÒÓ

– ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È 30-40% ÛÂ ËÏÈÎÈˆ-

Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

– ∂ÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ 50-60% ÚfiÏË„Ë ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂ›·

– ∏ ÚfiÏË„Ë ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È

Î·Ù¿ 80%. 

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

ÛÔ‚·ÚÒÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ·Ó¿ÁÎË

ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·Ù¿ 50-80% Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ı·Ó¿-

ÙˆÓ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È fiÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜

Î·Ù¿ 40-50%. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË ÌÂÈÒÓÂÈ Ù·

ÔÛÔÛÙ¿ ÓÔÛËÏÂ›·˜13,14.

∏ ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ó¤-

·˜ ÁÚ›Ë˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤-

Ó· ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÚ›Ë˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¶OÀ ·ÁÎfi-

ÛÌÈ· ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Î·È ÔÈ ÓÂ·ÚÔ› ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÛ‚¿Ï-

ÏÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÓfiÛÔ. ªÂÙ·Í‡ 1-10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÂÚ›-

ı·Ï„Ë. Δ· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ

ÔÏ‡ ÓÂ·Ú¿ ·È‰È¿. ¶ÔÛÔÛÙfi 10-25% ·fi ·˘ÙÔ‡˜

Ô˘ ı· ÓÔÛ‹ÛÔ˘Ó, ı· ··ÈÙ‹ÛÔ˘Ó ÓÔÛËÏÂ›· ÛÂ

ª∂£ Î·È 2-9% ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ı· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó. ªÂÙ·-

Í‡ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ 7-10% Â›Ó·È

¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙÔ 2Ô-3Ô ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. 

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘

ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. §fiÁˆ ÙˆÓ

ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó‰ËÌÈÎÔ‡ ÂÌ-

‚ÔÏ›Ô˘ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ÈÂ-

Ú·Ú¯‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı·

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 75, 4 279



ÚÔËÁËıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi15,16. ∏ ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË

ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È Ë ÂÍ‹˜:

• ∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ 

• ∂˘·ıÂ›˜ ÛÙË Ó¤· ÁÚ›Ë ∏1¡1 ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ Û˘ÓÈ-

ÛÙ¿Ù·È ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· (¯ˆÚ›˜

ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË) 

– ÕÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿

ÓÔÛ‹Ì·Ù· (™¢)

– ÕÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·

ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ 

– ÕÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 

– ÕÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Ë·ÙÈÎ‹ ‹

ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 

– ÕÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ¿

ÓÔÛ‹Ì·Ù· 

– ÕÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤Ó· 

– ¶·È‰È¿ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ·ÛÈÚ›ÓË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· 

– OÈ ¤ÁÎ˘Â˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔ-

Û‡ÓË˜ 

• ∂ıÂÏÔÓÙ¤˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ 

• ÕÙÔÌ· Ô˘ ‰È·‚ÈÔ‡Ó ‹ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ·È‰È¿ 6 ÌË-

ÓÒÓ ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· 

• ∏ÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ (ÌÂ ÙËÓ ÂÍ‹˜

ÛÂÈÚ¿)

• ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ

Â‡Ú˘ıÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÎÚ¿-

ÙÔ˘˜

• §ÔÈ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ 

• ÕÙÔÌ· 18-49 ÂÙÒÓ 

• ÀÁÈ‹ ·È‰È¿ Î·È ¤ÊË‚ÔÈ 6 ÌËÓÒÓ-17 ÂÙÒÓ 

• ∂Ó‹ÏÈÎÂ˜ 50-65 ÂÙÒÓ 

• ∂Ó‹ÏÈÎÂ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ.

™ÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ¤¯Ô˘Ó ¿ÚÂÈ

¿‰ÂÈ· ·fi ÙÔÓ ∂ª∂∞ Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó 2 ÂÌ‚fiÏÈ·

ÙÔ Pandemrix ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Glaxo Î·È ÙÔ Focetria

ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Novartis. ∂›Ó·È Î·È Ù· ‰˘Ô ·‰Ú·ÓÔ-

ÔÈËÌ¤Ó·, ·ÓÔÛÔÂÓÈÛ¯˘Ì¤Ó· ÂÌ‚fiÏÈ· Ô˘ ·Ú·-

ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·‚ÁÒÓ fiˆ˜ Î·È Ù·

ÂÔ¯ÈÎ¿ ÂÌ‚fiÏÈ· ÁÚ›Ë˜. ∏ Û‡ÛÙ·ÛË Î·È ‰ÔÛÔÏÔ-

Á›· ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 317.

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ¤ÁÎÚÈÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ Â›Ó·È

ÁÈ· 2 ‰fiÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· 3 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. O

¶OÀ fiÌˆ˜ ‚Ï¤ÔÓÙ·˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÚÒ-

ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È ÙÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÔÛÔ-

ÛÙfi ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ‰fiÛË ÂÍ¤‰ˆÛÂ

Ô‰ËÁ›· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ì›· ‰fiÛË Â›Ó·È ·Ú-

ÎÂÙ‹ ÁÈ· ·ÓÔÛÔÂ·ÚÎÂ›˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È ·È‰È¿ ¿Óˆ

ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ. °È· ·È‰È¿ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ Î·È ·ÓÔ-

ÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ‰˘Ô ‰fi-

ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¿ 3 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. 

O ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ: 

– ÕÙÔÌ· ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·Ó·Ê˘Ï·Í›·˜ ‹ ·ÂÈÏËÙÈÎÒÓ

ÁÈ· ÙËÓ ˙ˆ‹ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÛÂ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÌ-
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¶›Ó·Î· 3. ∂Ì‚fiÏÈ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÚ›Ë˜

Name, producer Product description Culture medium Haemagglutinin Adjuvant Nuber
content emulsion of doses

Celvapan, Inactivated, whole Cell-culture 7,5 Ìg None All >6 months

baxter wild-type ivrus 2 × 0,5 ml

A/California/7/2009 (H1N1)Ó

Pandemrix, Inactivated, Egg-culture 3,75 Ìg (per adult >10 years

GSK spitt-influenza, reassortant, dose) AS03 2 × 0,5 ml

A/California/7/2009 1.875 Ìg (per 6 months-9 years

(H1N1)Ó-like strain pediatric dose) 2 × 0,25 ml

Focetria Inactivated, surface-influenza Egg-culture 7,5 Ìg ªF59 All >6 months

Novartis antigens (haemagglutinin and 2 × 0,5 ml

neuraminidase), reassortant,

A/California/7/2009 (H1N1)Ó-

like strain

Fluval Inactivated, whole Egg-culture 6 Ìg (per adult aluminium Adults and adole-

Omminvest reassortant virus dose) 3 Ìg (per phopshate scents >12 years

A/California/7/2009 (H1N1)Ó- pediatric dose) 1 × 0,5 ml

like strain Children 3-12 years

1 × 0,25 ml

Children 6 months

3 years*

1 × 0,25 ml

(*decision pending)



‚ÔÏ›Ô˘ 

– ÕÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ

·ÓÙÈÁÚÈÈÎfi ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi 

– ÕÙÔÌ· Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Guillain-Barre 

– ¶·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ 

– ÕÙÔÌ· ÌÂ ˘ÚÂÙfi.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÓfiÛËÛË˜ ·fi ÙÔÓ ÂÌ‚Ô-

ÏÈ·ÛÌfi, ·ÊÔ‡ ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Â›Ó·È ·‰Ú·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ.

ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ˘ÚÂÙfi˜ Î·È Ì˘·ÏÁ›Â˜ Ù· ÔÔ›·

fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ‹È·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜. 

ΔÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÚ›Ë˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ¿ÏÏ· ·‰Ú·ÓÔÔÈËÌ¤Ó· ÂÌ‚fiÏÈ·

fiˆ˜ ·˘Ùfi ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘ Î·È ÙË˜ ÂÔ¯ÈÎ‹˜

ÁÚ›Ë˜, ·ÚÎÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ı¤ÛË. 

ΔÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÙË˜ ÂÔ¯ÈÎ‹˜ ÁÚ›Ë˜ ‰ÂÓ ÚÔÛÙ·-

ÙÂ‡ÂÈ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÚ›Ë˜ Î·È ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô

Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÁÚ›Ë˜ ÛÙËÓ ÎÔÈ-

ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ∏
1¡1. ∏ ÂÔ¯ÈÎ‹ ÁÚ›Ë ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ

·ÎfiÌË ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜. 

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘

ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÚ›Ë˜ Â›Ó·È:

¿ÏÁÔ˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÂÓ¤ÛÂˆ˜ 21,7-70%, ÂÚ‡ıËÌ·

4-9,2%, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· 31,3%, Î·ÎÔ˘¯›· 17,5%,

Ì˘·ÏÁ›· 17- 42%, ˘ÚÂÙfi˜ 3,8%

O ¶OÀ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ 80 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÂÌ-

‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜ ÛÂ 16 ·fi ÙÈ˜ 40 ¯ÒÚÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤-

¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜, ÌÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ Â-

Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ Ì¤Û· ÛÂ ·Ô‰ÂÎÙ¿ fiÚÈ·. ∏ ™Ô˘Ë‰›· ¤¯ÂÈ

·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ 2 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜ ÌÂ ·-

Û‹Ì·ÓÙÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜

ÌfiÓÔ 5 ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-

›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·. ∂›ÛË˜, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ

5000 ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 5 ÂÙÒÓ,

¯ˆÚ›˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·18,19. 

™Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÚ›Ë˜ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ·ÓÔ-

ÛÔÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÛÎÔfi

¤¯Ô˘Ó Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Î·È ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ·

ÙË˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÚ›Ë˜. O

¶OÀ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÂÌ‚fiÏÈ·

ÌÂ ·ÓÔÛÔÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi Î·È ¯ˆÚ›˜. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó

‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÌ‚ÔÏÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÂÌ‚fiÏÈ·

Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó ·ÓÔÛÔÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË

·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Δ Î·È μ ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ. ∂Ì‚fiÏÈ· ÌÂ ·ÓÔÛÔÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó

·fi ÙÔ 1997 Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ 12ÂÙ‹˜ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ¿Óˆ

·fi 60 ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 

Δ· ÂÌ‚fiÏÈ· ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÚ›Ë˜ ÂÂÈ‰‹ ·Ú¤¯Ô-

ÓÙ·È ÛÂ ÊÈ·Ï›‰È· ÙˆÓ 10 ‰fiÛÂˆÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ıÂÈÔ-

ÌÂÚÛ¿ÏË ˆ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÂÈ-

ÌfiÏ˘ÓÛË˜. ∏ ıÂÈÔÌÂÚÛ¿ÏË ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·Èı˘ÏÈÎfi ˘-

‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ Ô˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È, ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Ù·¯‡-

Ù·Ù· Î·È ‰ÂÓ ·ıÚÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. O ¶OÀ

¤¯ÂÈ ÂÎ‰ÒÛÂÈ Ô‰ËÁ›· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜

ıÂÈÔÌÂÚÛ¿ÏË˜ ÛÙ· ÂÌ‚fiÏÈ· ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÂÁÎ‡Ô˘˜. 

OÈ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›

·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ 10 ÊÔÚ¤˜

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÂÈÏÔÎ¤˜. ΔÔ CDC ÙË˜

∞ÌÂÚÈÎ‹˜ ¤¯ÂÈ ÂÎ‰ÒÛÂÈ Ô‰ËÁ›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÌ-

‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜

·Ó‰ËÌ›·˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ÙÚ›ÌËÓ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ

ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ 2Ô ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡-

ÓË˜. ∏ ™Ô˘Ë‰›· Î·È Ë πÙ·Ï›· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ

ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ÂÌ‚ÔÏÈ¿ÛÙË-

Î·Ó ÌÂ ·fiÏ˘ÙË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. O ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜

ÂÁÎ‡Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·È ·ıËÙÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·

ÛÙÔ ÓÂÔÁÓfi ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÂ› Ì¤-

¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ20,21. 

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ 30-

40% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Ô ÁÂÓÈÎfi˜

ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙËÓ ÏÂÁfiÌÂÓË “·ÓÔÛ›· ·Á¤ÏË˜”, Ô˘ ı·

ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ·Ó·Îfi„ÂÈ ÙÔ Î‡Ì· ·Ó‰ËÌ›·˜ Î·È Ó·

ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ı·

ÚÔÛ‚ÏËıÔ‡Ó. 

™ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ ·fi ÙËÓ Ó¤· ÁÚ›-

Ë Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È Ô˘-

ÛÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈÏÔ-

ÎÒÓ. O ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ Ô˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ·Ó·Îfi„ÂÈ ÙÔ Î‡Ì· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ Î·È Ó· Â-

ÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

ABSTRACT 
Metallidis S. Novel influenza H1N1: therapy and
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The second pandemic wave of the novel influ-
enza H1N1 virus has started in Greece. The National
Health System will be tested and challenged. It is
necessary to understand all the precautionary mea-
sures and treatment strategies that must be taken in
order to prevent the pandemic wave. Vaccination
against H1N1 is crucial for containing the pandemic.
The vaccine is safe and effective. In order to achieve
the goals of vaccination, we must vaccinate 30-40%
of the Greek population. 
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∞ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

¡. Ã·ÚÏ·‡ÙË˜, ∂. ∫·Ú·Ì·ÓÏ‹˜

A′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

Eπ™∞°ø°∏
∏ ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ (§Ã¶) ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹. ∏ §Ã¶

Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ

·ÛıÂÓÒÓ, ·ÓÂÚ¯fiÌÂÓË ÛÙÔ 40% ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ

ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜1.

Δ· 2/3 ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔÌ‹ Î·È ÙÔ 1/3 ÛÂ fiÚÁ·Ó· Î·È ·Ó·ÙÔ-

ÌÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤ÁÈÓÂ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

ÚÔÛ¤Ï·ÛË1.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ §Ã¶ ÂÎÙfi˜ ·fi ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó:

– ¢ÈÏ¿ÛÈ· ıÓËÙfiÙËÙ·

– 60% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó

ÛÙË ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ (ª∂£).

– ¶¤ÓÙÂ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó·

Â·ÓÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô1.

∏ §Ã¶ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÌÈ·˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜, Î·ıfiÛÔÓ ·Ú·ÙÂ›ÓÂ-

Ù·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÂÓÒ Â¿Ó Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÈ

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·˘-

Í¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·-

ÙÚÂ›·, ÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ Â·ÓÂÈ-

Û·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô1.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙÈ˜ ÔÚıÔÂ‰ÈÎ¤˜ Î·È Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ë §Ã¶ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ

ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·Ù¿ 30.000 ‰ÔÏÏ¿ÚÈ·2 .

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÙË ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜

Â›¯Â ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

§Ã¶, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¿ÛËÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜3.

π™ΔOƒπ∞
∫·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1950 ˘‹Ú¯Â ÌÈ· Û‡Á¯˘ÛË

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2009, 75, 4: 283-291

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘
(§Ã¶) ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ıÓËÙfiÙËÙ·˜, ÓÔÛË-
ÚfiÙËÙ·˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÙÔ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎfi ·ÛıÂÓ‹. ∏ §Ã¶ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÚı‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÒÓ. ¶ÔÏÏ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜. ∏ ·ÓÙÈÌÈ-
ÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÂÁ¯ÂÈÚ‹-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· §Ã¶ ÂÁ-
¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÔÓÙ·È Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù· Î·È ÂÁ-
¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÌÂÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· §Ã¶ fiÔ˘ fiÌˆ˜
Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹. Δ· ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È
ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÂÓÙfi˜  60 ÏÂÙÒÓ ÚÈÓ ·fi ÙË ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔÌ‹. Δ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÚÔÊ‡Ï·ÍË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È: 1) ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ 2)

∞ÛÊ·Ï‹ Î·È ÊıËÓ¿ 3) μ·ÎÙËÚÈÔÎÙfiÓ· ÁÈ· Ù· Èı·Ó¿
ÌÈÎÚfi‚È· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó   ‰ÈÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË 4) ¡· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
ÛÙ¿ıÌÂ˜ Î·ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜. ¢ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ¤Ú·Ó ÙˆÓ 24 ˆÚÒÓ, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÈ˜
Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, fiÔ˘ Ë ¯ËÌÂÈÔÚÔ-
Ê‡Ï·ÍË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ· 48 ÒÚÂ˜. ∏ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË
¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓıÂÎÙÈ-
ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ,  ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÛÂ ÂÓ-
‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÁ¯Â›ÚËÛË
Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ÚÔ¤-
Î˘„·Ó ·fi Û˘Ófi‰Ô˘˜ ÔÌÔÊˆÓ›·˜ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜
ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2009, 75: 283-291.



ÙÈÎÒÓ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹. OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘

‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-

˙ÔÓÙ·Ó ·fi ¤ÏÏÂ„Ë Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË˜ Î·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜

ÔÌ¿‰·˜ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ, Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ ¤Ó·ÚÍË˜ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË˜ Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔ-

ÙÈÎÒÓ4,5.

OÈ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ Miles Î·È Û˘Ó

(1957)6 Î·È Burke(1961)7 ¤ıÂÛ·Ó ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ

ÔÚı‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Î·È ÙÂÎÌË-

Ú›ˆÛ·Ó ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ¯Úfi-

ÓÔ˘ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, ÛÙËÓ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

™ÙÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ì·Ï·ÎÒÓ

ÌÔÚ›ˆÓ, Â‰Â›¯ıË fiÙÈ fiÙ·Ó Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ¯ÔÚËÁ‹-

ıËÎ·Ó ÚÔ ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜

ÌfiÏ˘ÓÛË˜, Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÂÓÒ Ù·

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ fiÙ·Ó ¯ÔÚË-

Á‹ıËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÌfiÏ˘ÓÛË. 

ΔÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ‹Ù·Ó fiÙÈ Ù·

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜,

Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜, ÒÛÙÂ Ó·

ÂÌÔ‰›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∞ÎÔÏÔ‡-

ıËÛ·Ó Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜  ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜

ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ Bernard & Cole ÙÔ 19648 Î·È

ÙˆÓ Polk Î·È Lopez-Mayor ÙÔ 19699, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤-

‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-

ÎÒÓ, ÚÔ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi

ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ

ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ §Ã¶.

O Stone Î·È Û˘Ó ÙÔ 197610 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÂÓÙfi˜ ÌÈ·˜ ÒÚ·˜, ÚÔ ÙË˜ ÙÔÌ‹˜,

ÛÂ Á·ÛÙÚÈÎ¤˜, ¯ÔÏÈÎ¤˜ Î·È ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜

ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÂÏ¿ÙÙˆÛ·Ó ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ §Ã¶ ·fi

15% ÛÂ 3%, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÌË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‹ ÙËÓ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÌfiÓÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. ¶ÔÏÏ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜

¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ §Ã¶1,11-13.

¶ƒOμ§∂æ∏ ΔOÀ ∫π¡¢À¡OÀ §Oπªø•∏™
ΔOÀ Ã∂πƒOÀƒ°π∫OÀ ¶∂¢πOÀ (§Ã¶)

ΔÔ 1964 ÙÔ ∂ıÓÈÎfi ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ (Nati-

onal Research Council) ÙˆÓ ∏¶∞ ÛÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ·

Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ §Ã¶ ÚfiÙÂÈÓÂ ÙËÓ

Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ¿ÛË-

Ù·, ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó·, ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó·, Î·È Ú˘·Ú¿

(¶›Ó. 1)14. ∏ §Ã¶ ÛÙ· ¿ÛËÙ· ÙÚ·‡Ì·Ù· ÚÔÎ·-

ÏÂ›Ù·È ·fi ÂÍˆÁÂÓ‹ ÌÈÎÚfi‚È·, fiˆ˜ Ô ¯Ú˘Û›˙ˆÓ

ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜. ™ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙÚ·˘Ì¿-

ÙˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·ÂÚfi‚È· Î·È ·Ó·ÂÚfi‚È· ÌÈ-

ÎÚfi‚È· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜15.

∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ·ÍÈÔ-

ÏÔÁÂ› Â·ÚÎÒ˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‰ÈfiÙÈ:

– ¢ÂÓ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·Ù¿ ÙÔ

ÔÔ›Ô ÙÔ ÙÚ·‡Ì· ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙ· ÌÈÎÚfi‚È·

– ¢ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘’fi„ÈÓ ÙÈ˜ Û˘ÓÔ‰¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi ·-

Ú¿ÁÔÓÙ· §Ã¶ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ¿ÛËÙÂ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜.

™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1970 ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıË-

Î·Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ

‚·ıÌfi ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Â-

Ï¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ (Study of

the Efficacy of Nosocomial Infection Control-SE-

NIC project)16 Î·ıfiÚÈÛÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

§Ã¶. ªÂÙ¿ ·fi ÌÂÏ¤ÙË 58.498 ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ 338

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÂ 4 ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘:

– ∫ÔÈÏÈ·Î‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË

– ¢È¿ÚÎÂÈ· ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ¿Óˆ ·fi 2 ÒÚÂ˜

– ªÔÏ˘ÛÌ¤ÓË ‹ ÛËÙÈÎ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË

– ™˘Ó‡·ÚÍË ÙÚÈÒÓ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ

284 N. Ã∞ƒ§∞ÀΔ∏™, ∂. ∫∞ƒ∞ª∞¡§∏™

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫Ï·ÛÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ

∞ÛËÙ· ∂Á¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰Â ‰È·ÓÔ›ÁÂÙ·È ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ, Ô Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi˜ Î·È Ô Ô˘ÚÔÁÂÓÓË-
ÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜, .¯. ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹, Ì·ÛÙÂÎÙÔÌ‹, Ï·ÛÙÈÎ‹ ÎËÏÒÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ∏ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· §Ã¶ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË Â›Ó·È 1-3% Î·È Ù· ÌÈÎÚfi‚È· Â›Ó·È ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜.

¢˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ∂Á¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰È¿ÓÔÈÍË ÎÔ›ÏˆÓ ÛÏ¿Á¯ÓˆÓ ‹ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÊfiÚˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÙÈÎÔ‡, ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ, ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· §Ã¶ Â›Ó·È 7-8% ÌÂ-
Ù¿ ÚÔÊ‡Ï·ÍË Î·È Ù· ÌÈÎÚfi‚È· Â›Ó·È ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ Î·È ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜.

ªÔÏ˘ÛÌ¤Ó· À¿Ú¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÓÔÊı·ÏÌÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ ÌÂ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜
¯ÏˆÚ›‰·˜ ÚÈÓ ·fi ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË .¯. ÚfiÛÊ·Ù· ÙÚ·‡Ì·Ù·, ÂÎÏÂÎÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ
ÌÂ›˙ÔÓ· ‰È·ÛÔÚ¿ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ (Ó¤ÎÚˆÛË ÂÓÙ¤ÚÔ˘). ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· §Ã¶ Â›Ó·È 15-20% ÌÂÙ¿ ÚÔÊ‡Ï·ÍË.
Δ· ÌÈÎÚfi‚È· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ¯ÏˆÚ›‰·.

ƒ˘·Ú¿ À¿Ú¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ ÌÂ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ¯ÏˆÚ›-
‰·˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· §Ã¶ Â›Ó·È 40-50%. ∏ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ‰Â ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚÔ-
Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Î·È ‰È·ÚÎÂ› 5-7 ËÌ¤ÚÂ˜.



ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.

∏ ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÓÂ¯›ÛıËÎÂ ÙÔ 1975-1976 ÛÂ ¿Ï-

ÏÔ˘˜ 59.352 ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ· ›‰È· ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂ›· Î·È Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘16.

ΔÔ 1991 ÚÔÙ¿ıËÎÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜

ÙË˜ OÌ¿‰·˜ ∂ÈÙ‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ §ÔÈ-

ÌÒÍÂˆÓ (National Nosocomial Infection Surveil-

lance-NNIS) Ë ÔÔ›· ‚·Û›ÛıËÎÂ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

SENIC17.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 44 ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ¢È·ÈÛÙÒ-

ıËÎ·Ó 2376 ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ ÛÂ

84.691 ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ . ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰È·ÈÛÙÒ-

ıËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ :

– ∏ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ˆ˜

ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘/Ú˘·ÚÔ‡ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ù·-

ÍÈÓfiÌËÛË

– ∏ Û˘Ó‡·ÚÍË ÙÚÈÒÓ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÈÒÓ, ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÔÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∞Ó·È-

ÛıËÛÈÔÏÔÁ›·˜ –ASA (¶ÈÓ. 2)1. ΔÈÌ¤˜ ÙË˜ Ù·ÍÈÓfiÌË-

ÛË˜ ASA ¿Óˆ ·fi 3 ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ §Ã¶.

– ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

·fi ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Δ, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ Î·ıÔ-

ÚÈÛıÂ› ÁÈ· Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜. 

O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ÛËÌÂ›Ô˘ ÁÈ· Î¿ıÂ ¤Ó·

·fi ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô‰ËÁÂ› Û’¤Ó· ‰Â›ÎÙË

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·fi 0 ¤ˆ˜ 3.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË NNIS ¤‰ÂÈ-

Í·Ó fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· §Ã¶ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰Â›ÎÙË 0,1,

2,3, ‹Ù·Ó 1,5%, 2,9%, 6,8% Î·È 13% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·17.

ÃƒO¡O™ ÃOƒ∏°∏™∏™ Δ∏™ ¶ƒøΔ∏™ ¢O™∏™
ΔOÀ ∞¡ΔπμπOΔπ∫OÀ

O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·-

ÍË˜ Â›Ó·È Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁ-

¯Â›ÚËÛË˜, ÔÈ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜

(MIC) ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÈÌÔ-

Ï‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Â‰›Ô5,18.

Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÏÈ-

ÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÙÔÌ‹. ∏

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÍ ¿ÏÏÔ˘ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔ-

ÙÈÎÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û¯Â‰fiÓ ÙË˜ ›‰È·˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

§Ã¶ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó ¯ËÌÂÈÔ-

ÚÔÊ‡Ï·ÍË10.

π‰·ÓÈÎ¿ ÙÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È

fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚ· ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜7,9,-11,18.

ΔÔ 2002 ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰ËÌÔÛÈ-

Â˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜, ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘

ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ (CDC)Î·È

ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÙˆÓ ∏¶∞ (Medicare,

Medicaid) Û˘ÓÈÛÙ¿: Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡

Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÓÙfi˜ 60 ÏÂÙÒÓ ÚÔ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

ÙÔÌ‹˜19,20. ŸÌˆ˜, fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÊıÔÚÈÔÎÈÓÔÏfiÓË

‹ ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË Ë ¤Á¯˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ 120 ÏÂ-

Ù¿ ÚÔ ÙË˜ ÙÔÌ‹˜ Î·ıfiÛÔÓ Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ˜ ¤Á¯˘ÛË

ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ‚Ú·‰¤-

ˆ˜19,20.

¢π∞ƒ∫∂π∞ ÃOƒ∏°∏™∏™ ∞¡ΔπμπOΔπ∫ø¡
∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ

ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ·

ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË

ÌÂÙ¿ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜

‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·1,19,21,22. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜, ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔ-

ÎÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔ-

ÙÈÎfi20.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÔÚıÔÎÔÏÈÎ¤˜23, ·ÁÁÂÈ-

Ô¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜3,24, ÔÚıÔÂ‰ÈÎ¤˜25 (·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

¿ÚıÚˆÛË˜) Î·È Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜26 (˘-

ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹) ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔ-

ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ‰Â Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ

ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ §Ã¶. ™ÙÔ ›‰ÈÔ

Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ Î·È Ë ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÌÂÙ·-

·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Mc Donald Î·È Û˘Ó22. ¶ÔÏÏ¤˜ Î·ÙÂ˘-

ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ (guide-lines)1,19,27 Û‹ÌÂÚ· Û˘ÓÈ-

ÛÙÔ‡Ó ÙËÓ 24ˆÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 75, 4 285

¶›Ó·Î·˜ 2. American Society of ∞naesthesiology (ASA). Δ·ÍÈÓfiÌËÛË Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

ASA 1 º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜
ASA 2 ª¤ÙÚÈ· ‹ Ì¤ÛË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (À¤ÚÙ·ÛË, ‰È·‚‹ÙË˜, ¯ÚfiÓÈ·

‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, ÓÔÛÔÁfiÓÔ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›·)
ASA 3 μ·ÚÂÈ¿ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (ªË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ˘¤ÚÙ·ÛË, ‰È·‚‹ÙË˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜

ÂÈÏÔÎ¤˜, ÛÙËı¿Á¯Ë, ÚÔËÁËı¤Ó ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ÛÔ‚·Ú‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜).
ASA 4 μ·ÚÂÈ¿ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ·ÂÈÏÂ› ÙË ˙ˆ‹ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÂÁ¯Â›ÚËÛË

(™˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·ÛÙ·ı‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë, ‚·ÚÂÈ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹, ÓÂÊÚÈÎ‹ ‹ Ë·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·)
ASA 5 ¶ÚÔı·Ó¿ÙÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ (ƒ·Á¤Ó ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÔÚÙ‹˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹)



ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ 48ˆÚË ÁÈ· ÙÈ˜ Î·Ú-

‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜28, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÓ‰Â›-

ÍÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÚÚ·-

Ê‹ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜5.

O D. Fry20 ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë 24ˆÚË ¯ÔÚ‹ÁËÛË,

Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·’fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È,

¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÛÎÔfi Ó· ¿ÚÂÈ ÙË ‰˘ÛÈÛÙ›· Î·È ÙËÓ ·›-

ÛıËÛË ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ Î·È Ó· Ù‡¯ÂÈ

ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘˜.

∂›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ fiÙÈ Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÚfiÏË„Ë˜

ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡-

Ì·ÙÔ˜, Î·ıfiÛÔÓ ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÈÓÈÎ‹˜ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È

ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ Â›Ó·È ·‰È·¤Ú·-

ÛÙÔ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÂÓÙfi˜

ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔ-

ÙÈÎfi Ó· ‰ÈÂÈÛ‰‡ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Èı·Ó‹˜ Ìfi-

Ï˘ÓÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜20. 

¶ÔÏÏÔ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›·

ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ, ÎÏÂÈÛÙÒÓ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂˆÓ

Î·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÈÙ›· ÁÈ·

Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙË

‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ Ó·  ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿Ô-

„Ë20.

¢O™O§O°π∞
∏ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰fiÛË

ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÛÙË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Â›Ó·È Â-

ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË.

ΔÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ Â·Ú-

Î‹ ‰fiÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È Ë ‰fiÛË Ó·

Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î¿ıÂ 2 ¯ÚfiÓÔ˘˜ ËÌÈÛÂ›·˜ ˙ˆ‹˜

ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-

Î¿ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ Â›Â‰· Ì¤¯ÚÈ ÙË Û‡ÁÎÏÈÛË ÙÔ˘

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜18,29,30.

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë Â·Ó¿ÏË-

„Ë ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‚Ú·¯‡ ¯Úfi-

ÓÔ ËÌÈÛÂ›·˜ ˙ˆ‹˜ (.¯. ÎÂÊÔÍÈÙ›ÓË), Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜, ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ §Ã¶5,23,29,30.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 3 Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË Î·È

Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÁÈ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË5.

∂¶π§O°∏ ∞¡ΔπμπOΔπ∫ø¡
Δ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÁÈ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË

Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‚·ÎÙËÚÈÔÎÙfiÓÔ ‰Ú¿ÛË in vitro ¤-

Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÔ-

Ï‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Â‰›Ô Î·È Ó· Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ·fi ÙÔ ¯Úfi-

ÓÔ ÙË˜ ÙÔÌ‹˜ ¤ˆ˜ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡

ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜5,30. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜20.

ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜, Â›Ó·È ÏÔÁÈ-

Îfi Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ Ï¤ÔÓ ÊıËÓfi Î·È ·ÙÔÍÈÎfi ·-

ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi. ™Â ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ

·fi MRSA (Methicillin Resistant Staphylococcus

Aureus) ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË

‹ Ë ÙÂ˚ÎÔÏ·Ó›ÓË19.

∂›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ fiÙÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÁÈ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË, Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË 885

·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ú‰ÈÔıˆÚ·ÎÈÎ¤˜

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi MRSA, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ

‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË §Ã¶ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÁÈ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÎÂÊ·˙ÔÏ›ÓË Î·È

·˘ÙÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË31.

OÈ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ 3Ë˜ Î·È 4Ë˜ ÁÂÓÂ¿˜ ‰Â Û˘ÓÈ-

ÛÙÒÓÙ·È ÁÈ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË ‰ÈfiÙÈ Ë Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜

o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÙÔ¯‹˜, ÂÓÒ Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜

¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏÔÎfiÎÎˆÓ ˘ÛÙÂÚÂ› ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÎÂ-

Ê·˙ÔÏ›ÓË˜5.

™ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹  ÙˆÓ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-

ÎÒÓ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ı· Ú¤ÂÈ

Â›ÛË˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘’fi„ÈÓ, Ë Ì·ÎÚ¿ ÚÔÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ›·, Ë ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ

·fi ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi‚È· Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙ· ·-

ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô˘32,33.

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ·ÏÏÂÚÁ›·

ÛÙÈ˜ ‚-Ï·ÎÙ¿ÌÂ˜, ÁÈ· ÌÂÓ ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Gram ıÂ-

ÙÈÎÒÓ ÎfiÎÎˆÓ, ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË ‹ ÎÏÈÓÙ·-

Ì˘Î›ÓË ÁÈ· ‰Â ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Gram ·ÚÓËÙÈÎÒÓ

‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ, ÎÈÓÔÏfiÓË (ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË), ·˙ÙÚÂÔ-
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¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË Î·È ¯ÚfiÓÔ˜ Â·Ó¿ÏË-
„Ë˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÚÔ-
Ê‡Ï·ÍË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ∞Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË ∂·Ó¿ÏË„Ë 
(i.v.) ‰fiÛË˜ (ÒÚÂ˜)

∫ÂÊ·˙ÔÏ›ÓË 1-2 g 2-5
∫ÂÊÔ˘ÚÔÍ›ÌË 1.5 g 3-4
∫ÂÊÔÍÈÙ›ÓË 1-2 g 2-3
™ÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË 400 mg 4-10
∫ÏÈÓÙ·Ì˘Î›ÓË 600-900 mg 3-6
∞ÌÈÎÈÏÏ›ÓË/
™Ô˘ÏÌ·ÎÙ¿ÌË 3 g 4-6



Ó¿ÌË ‹ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë5.

¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ı· Á›ÓÂÈ Û¯ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¯Ë-

ÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜  Ô˘

ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÓÒ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 4 ·Ó·Ê¤-

ÚÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË.

∂Á¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·ÛÙÔ‡ 
∏ ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘(§Ã¶) Â›Ó·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤Ó·Ú-

ÍË Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. OÈ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜

Ì·ÛÙÔ‡ Â›Ó·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· §Ã¶ ·fi

ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Î·ı·Ú¤˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

fiÙÈ Ë ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ¢‡Ô

ÌÂÏ¤ÙÂ˜34 Î·È Ë ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË35 ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·˘ÙÒÓ

¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ Î·Ù¿ 38%

ÙÈ˜ §Ã¶. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË 6 Ù˘¯·ÈÔÔÈË-

Ì¤ÓˆÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ §Ã¶ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó

ÛÂ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡36.

∂Á¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î‹ÏË˜
∏ ¯Ú‹ÛË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ

ÎËÏÒÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¤ÓÙÔÓË˜ ·ÓÙÈ·Ú¿-

ıÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·.

OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ Platt Î·È Û˘Ó34, Lazorthes Î·È

Û˘Ó37, Celdran Î·È Û˘Ó38, ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆ-

ÛË ÛÙË §Ã¶. ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÌÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘-

ÛË39 ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó Î¿ÔÈÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË ¯ËÌÂÈÔ-

ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÂ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î‹ÏË˜ ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË

Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜40.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·-

Ê‹˜ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ

Ï·ÛÙÈÎ‹ Î‹ÏË˜. ∏ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ-

‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

§Ã¶ ¿Óˆ ÙÔ˘ 5%-8%3.

∫·Ú‰È·Î¤˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÂÁ-

¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ Ïfi-

Áˆ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜

Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÔıÂÚÌ›·˜, ÙÔ˘ Ì·ÎÚÔ‡ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÊÏÂ-

‚ÈÎÒÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ3. ∏ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÃÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÒÓ £ÒÚ·ÎÔ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ¯Ë-

ÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÁÈ· 48 ÒÚÂ˜41. Δ· ÈÔ Û˘Ó‹ıË ÌÈ-

ÎÚfi‚È· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó §Ã¶, Ô ¯Ú˘Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘-

ÏfiÎÔÎÎÔ˜ Î·È Ô ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ËÎÙ¿ÛË ÛÙ·Ê˘Ïfi-

ÎÔÎÎÔ˜ (CNS) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË ÛÙÈ˜ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ

Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÁÏ˘ÎÔÂÙÈ‰›ˆÓ (‚·ÓÎÔÌ˘Î›-

ÓË) ÁÈ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË. ΔÔ CDC Û˘ÓÈÛÙ¿ ÛÙË ¯Ú‹ÛË

ÁÏ˘ÎÔÂÙÈ‰›ˆÓ ·ÓÙ› ÙˆÓ ‚-Ï·ÎÙ·ÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-

ÎÒÓ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÌÂ ˘„ËÏ‹ ·ÓÙÔ¯‹  ÛÙ· ‚-Ï·-

ÎÙ·ÌÈÎ¿ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. ŸÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û·ÊÒ˜ Î·ıÔ-

ÚÈÛıÂ› ÔÈÔ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ «˘„ËÏfi» Â›Â‰Ô

·ÓÙÔ¯‹˜. ∂›ÛË˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÁÏ˘ÎÔÂÙÈ-

‰›ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÔÈÎÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ MRSA Î·È ÛÂ

·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·ÔÈÎÈÛÌfi ÌÂ MRSA

fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÁÈ· Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 5 ËÌ¤ÚÂ˜1. 

OÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ (ÈÛ¯›Ô˘, ÁfiÓ·ÙÔ˜)
∏ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙÈ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙÔ-

¯Â‡ÂÈ ÛÙÔÓ Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙË ÌÂıÈÎÈÏÏ›ÓË ¯Ú˘Û›˙ÔÓÙ·

ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ (MSSA). 

Δ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÎÂÊ·˙ÔÏ›ÓË Î·È Ë ÎÂÊÔ˘ÚÔÍ›ÌË. ∏ ‚·Ó-

ÎÔÌ˘Î›ÓË Î·È Ë ÎÏÈÓÙ·Ì˘Î›ÓË ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙÈ˜ ‚-Ï·ÎÙ¿ÌÂ˜5.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-

ÎÒÓ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î¿-

ÔÈÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÂÊfiÛÔÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-

Î¿ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜5.

OÚıÔÎÔÏÈÎ¤˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜
∏ ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â-

ÓÙÂÚÈÎ¿ Gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ (E. coli) Î·È ·Ó·ÂÚfi‚È·

(Bacteroides fragilis) ÌÈÎÚfi‚È·.

∏ ÎÂÊÔÍÈÙ›ÓË Î·È Ô Û˘Ó‰È·ÛÌfi˜ ÎÂÊÔ˘ÚÔÍ›-

ÌË˜-ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË˜ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÁÈ· ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹

¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË1.

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜

(ÓÂÔÌ˘Î›ÓË Î·È ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË) 18-24 ÒÚÂ˜ ÚÔ

ÙË˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆ˜, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔ ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ÊÔÚÙ›Ô

ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-

Ù·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔ-

Ê‡Ï·ÍË1.

ªÈ· Â˘ÚÂ›· ÌÂÏ¤ÙË42 Î·È ÌÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË42

¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰È·ÛÌÔ‡ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ

Î·È ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÌfiÓÔÓ

ÙˆÓ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ.

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ÁÈ· ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË. ŒÙÛÈ, ÔÈ

Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜

ÙˆÓ Gram-ıÂÙÈÎÒÓ Î·È Gram- ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ‚·ÎÙË-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 75, 4 287
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¶›Ó·Î·˜ 4. O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË1,15,19,21,32,45

∂Á¯Â›ÚËÛË ªÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿

OÈÛÔÊ¿ÁÔ˜ ∞ÂÚfi‚È· (Streptococci, HemInfl5) ∫ÂÊÔ˘ÚÔÍ›ÌË
∞fiÊÚ·ÍË,‰È¿ÓÔÈÍË Neisseria ∞Ì./™Ô˘Ï.1

·˘ÏÔ‡ ∞Ó·ÂÚfi‚È· (Peptostreptococcus) ∞ÌÔÍ./∫Ï·‚.2

¢È·ÛÙÔÏ‹ Fusobacterium B. fragilis6 ∫ÂÊÔÍÈÙ›ÓË
™ÎÏËÚÔıÂÚ·Â›· B. melaninogenicus7

™ÙfiÌ·¯Ô˜ Streptococci, Staphylococci »
¢ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ Neisseria, Hemophilus B.or·lis »
∞ÈÌÔÚÚ·Á›·, ·fiÊÚ·ÍË B. melaninogeniccus7 (™ÙÔÌ·-Ê¿Ú˘ÁÁ·˜)
Á·ÛÙÚÈÎ¿ ¤ÏÎË, Î·ÎÔ‹ıÂÈ· Gram(-) ∂ÓÙÂÚfiÎÔÎÎÔÈ
‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ Á·ÛÙÚÔÛÙÔÌ›· ¶ÂÚÔÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔÈ (∂ÁÁ‡˜ ÏÂÙfi)

ÃÔÏËÊfiÚ· Gram(-), Enterococcus ∫ÂÊ·˙ÔÏ›ÓË, ∫ÂÊÔ˘ÚÔÍ›ÌË 
ÃÔÏË‰Ô¯ÔÏÈı›·ÛË ∞Ó·ÂÚfi‚È· (Û·ÓÈfiÙÂÚ·) ∞Ì./™Ô˘Ï.1

∏ÏÈÎ›· >70 » ∫ÂÊÔÍÈÙ›ÓË
∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi˜ ›ÎÙÂÚÔ˜ » »
¶ÚfiÛÊ·ÙË ÔÍÂ›· ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ˜ » »
∂ÈÏÔÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ » »

§··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ » »
(À„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌfiÓÔ)

™Ï‹Ó·˜ – ∫ÂÊÔ˘ÚÔÍ›ÌË
¶·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË – ∞ÌÔÍ/ÎÏ·‚.2

ERCP-Stent ÃÏˆÚ›‰· ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ ¶ÈÂÚ/Ù·˙Ô3, ™ÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË
◊·Ú/¶¿ÁÎÚÂ·˜ ∫ÂÊÔ˘ÚÔÍ›ÌË

∞Ì/™Ô˘Ï.1

¶·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ ∞ÂÚfi‚È· (Gram(-) enterococcus)
∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ per os 1 ÌÌ 2 ÌÌ ∞Ó·ÂÚfi‚È· (B fragilis6) ∫ÂÊÔ˘ÚÔÍ›ÌË+ÌÂÙÚÔ4

11 ÌÌ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Peptostreptococcus, clostridia) ∫ÂÊÔÍÈÙ›ÓË
∂ÚÙ·ÂÓ¤ÌË
∞Ì/™Ô˘Ï.1 

∞ÌÔÍ/∫Ï·‚2

Per os:ÓÂÔÌ˘Î›ÓË+
ªÂÙÚÔ4

™ÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ » ∫ÂÊÔÍÈÙ›ÓË
∫ÂÊÔ˘ÚÔÍ›ÌË+ªÂÙÚÔ4

(ªË ‰È·ÙÚËıÂ›Û·)
∞ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë
‹ ∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË Á′ ÁÂÓÂ¿˜
‹ ∫ÈÓÔÏfiÓË
+ªÂÙÚÔ (¢È·ÙÚËıÂ›Û·)

ÀÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹ Gram(-), Enterococcus, ∫ÂÊÔ˘ÚÔÍ›ÌË+ÌÂÙÚÔ4

Streptococcus, ·Ó·ÂÚfi‚È· ∞Ì/ÛÔ˘ÏÌ.1

∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
¶ÚfiıÂÛË, ÎÔÈÏÈ·Î‹ S. aureus8 ∫ÂÊÔ˘ÚÔÍ›ÌË
·ÔÚÙ‹, ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹ ÙÔÌ‹ ‹ SCN9 μ·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË+Î¿Ï˘„Ë

Gram(-) Gram(-)
∫ÂÊÔ˘ÚÔÍ›ÌË+ªÂÙÚÔ4 
(·ÔÚÙ‹, Ï·ÁfiÓÈÔ˜ ÙÔÌ‹)

∞ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Î¿Ùˆ S. aureus8, SCN9 ∫ÂÊÔ˘ÚÔÍ›ÌË+ªÂÙÚÔ4

¿ÎÚˆÓ ÁÈ· ÈÛ¯·ÈÌ›· Gram(-), Clostridia ∞Ì/™Ô˘Ï.1

μ·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË+Gram(-)
∫¿Ï˘„Ë+ªÂÙÚÔ4

∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ S. aureus8 SCN9 ∫ÂÊ·˙ÔÏ›ÓË
Staph. epidermidis ∫ÂÊÔ˘ÚÔÍ›ÌË



Ú›ˆÓ Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï›Á· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ

ÛÙË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË.

ŒÓ· Ó¤Ô ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi, Ë ÂÚÙ·ÂÓ¤ÌË ¤¯ÂÈ Â-

ÁÎÚÈıÂ› ·fi ÙÔÓ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎfi OÚÁ·ÓÈÛÌfi ΔÚÔÊ›-

ÌˆÓ Î·È º·ÚÌ¿ÎˆÓ (FDA) ÁÈ· ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË

ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·43.

™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ë ÂÚÙ·ÂÓ¤ÌË ‚Ú¤ıËÎÂ ˘¤ÚÙÂ-

ÚË ÙË˜ ÎÂÊÔÙÂÙ¿ÓË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ §Ã¶ ÛÂ ÂÁ-

¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ‹Ù·Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ 18% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â ÂÚÙ·ÂÓ¤ÌË

¤Ó·ÓÙÈ 31% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â ÎÂÊÔÙÂÙ¿ÓË. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜

·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, ÙÔ

¯ÚfiÓÔ Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ

ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›-

Ô˘, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ¤¯ÂÈ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ Â›-

ÙˆÛË  ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜.

ABSTRACT
Harlaftis ¡¡, Karamanlis ∂Δ. Antimicrobial pro-
phylaxis in surgery. Hell Iatr 2009, 75: 283-291.

Surgical site infection (SSI) is a major contribu-
tor to patient mortality, morbidity and health cost.
SSI can be significantly reduced by appropriate ad-
ministration of prophylactic antibiotics. Multiple
studies have confirmed and emphasized the impor-
tance of antibiotic prophylaxis. Perioperative surgi-
cal prophylaxis is recommended for operative pro-
cedures that have a high rate of postoperative SSI,
when foreign materials are implanted and when the
wound infection rate is low, but the development of
a SSI, results in disastrus complications. Prophyla-
ctic antimicrobial agents should be administered in-

travenously not more than 60 minutes before surge-
ry. The fundamental characteristics of a prophylactic
agent are: 1) Effective 2) Safe and inexpensive 3) Ba-
ctericidal for probable intraoperative contaminating
pathogens 4) Present at therapeutic levels in both
serum and tissue throughout the operation. There is
no benefit in continÔuing prophy-laxis after the first
24 hours, with the exception of cardiac surgÂry in
which it is usefull to continÔue the antibiotic pro-
phylaxis for 48 hours. Prolonged prophylaxis should
be discouraged because of the possibility of added
antimicrobial toxicity, selection of resistant orga-
nisms and unnecessary expense. The antimicrobial
regimens for various procedures are included in pu-
blished guidelines from appropriate infection con-
trol organizations.
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™˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÂıfi‰ˆÓ ÚÒ˚ÌË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜
ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜*

ª. ¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘, ¢. ™˘Ú¿ÙÔ˜, ¢. ÃÏˆÚfi˜, ∞. ΔÛÈfiÙÛÈÔ˜,
ª. Ã¿È‰ÈÙ˜, μ. ΔÛ·ÁÎ·Ú¿ÎË, ∫. ™Ù·˘ÚÈÓfi˜, §. ™È¯ÏÂÙ›‰Ë˜

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∏ ÃÚfiÓÈ· ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Ã∞¶)

·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ›˙ÔÓ Úfi‚ÏËÌ· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·-

ıÒ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜

ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ªÂ

‚¿ÛË ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, Ë Ã∞¶

·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘,

ÂÓÒ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ı·

·˘ÍËıÂ› ÙfiÛÔ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ fiÛÔ Î·È Ë ıÓËÛÈÌfiÙË-

Ù· Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ÓfiÛÔ1. ΔÔ ¿ÌÂÛÔ ·ÏÏ¿ Î·È

ÙÔ ¤ÌÌÂÛÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ Ã∞¶ ÁÈ· ÙÔ ·-

ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·

Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏfi2,3. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ã∞¶ Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ ‚¿-

ÛË ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· (ËÏÈÎ›·, Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎfi ÈÛÙÔ-

ÚÈÎfi, ‰‡ÛÓÔÈ· ÎÔÒÛÂˆ˜, ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜ ‚‹¯·˜,

·fi¯ÚÂÌ„Ë) Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛÈÚÔÌ¤-

ÙÚËÛË1,4. ∏ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô-

‹ıÂÈ· fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ·Ó·-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÙË ‰È·ÏÔÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Èı·Ó‹ Ã∞¶
ÛÙËÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ºÚÔÓÙ›‰· ÀÁÂ›·˜ (¶ºÀ). ™ÎÔ-
fi˜ ‹Ù·Ó Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·Ú¯È-
Î‹˜ ‰È·ÏÔÁ‹˜. ∂ÈÎÔÛÈ¤ÓÙÂ È·ÙÚÔ› ÙË˜ ¶ºÀ ˘¤‚·-
Ï·Ó ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 50 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó
ÛÙ· È·ÙÚÂ›· ÙÔ˘˜ ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·-
ÙÔÏfiÁÈÔ IPAG ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ã∞¶ ÛÙËÓ ¶ºÀ
Î·È ÛÂ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÌÂ ÙÔ ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ ¯ÂÈÚfi˜ Piko-
6. ∞ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó fiÛÔÈ Â›¯·Ó ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË Ã∞¶ ‹
¿ÛıÌ· ‹ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.
Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÛÈÚÔÌ¤ÙÚË-
ÛË˜, ÌÂÙ¿ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹, ÌÂ ÍËÚfi ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ Vi-
talograph. ∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó 1.250 ¿ÙÔÌ· Î·È ·ÍÈÔÏÔÁ‹-
ıËÎ·Ó 1.078 (462 ¿Ó‰ÚÂ˜, 616 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ 65,2). ∫·ÓÈÛÙ¤˜ ‹Û·Ó ÔÈ 522 (48,4%) ÌÂ ÈÛÙÔ-

ÚÈÎfi 38±29 ·Î¤Ù·-¤ÙË. ªÂ ÙÔ ÍËÚfi ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ
‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ Ã∞¶ ÛÂ 111 (10,3%) ¿ÙÔÌ· (40: ÛÙ·‰›-
Ô˘ π, 53: ππ, 16: πππ Î·È 2: IV) 81% ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‹Û·Ó
Î·ÓÈÛÙ¤˜ (55±35 ·Î¤Ù·-¤ÙË). ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È
Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ IPAG ‹Ù·Ó 91%
Î·È 49%, ÙÔ˘ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚÔ˘ ¯ÂÈÚfi˜ 80% Î·È 95% Î·È
ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ 72% Î·È 97% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. H
·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘
ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ‹Ù·Ó 97% ÂÓÒ Ë ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È
ÛÈÚÔÌ¤ÙÚÔ˘ ¯ÂÈÚfi˜ ‹Ù·Ó 82%. ΔÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ
IPAG Î·È ÙÔ ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ ¯ÂÈÚfi˜ Piko-6 ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È·ÏÔÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Èı·Ó‹
Ã∞¶ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜.   
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2009, 75: 292-297.

* ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÂÓÈÛ¯‡ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Boehringer Ingelheim Hellas.
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ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·4, ÂÓÒ ÂÎÂ›ÓÔÈ ÌÂ ÂÈ‚Â-

‚·ÈˆÌ¤ÓË Ã∞¶ ˘ÔÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜

ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜5. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ˘Ô‰È¿-

ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 50% Ùfi-

ÛÔ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞6,7.

∞˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ

ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË

ÙË˜ Ã∞¶ ÛÂ Â›Â‰Ô ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘-

ÁÂ›·˜ Î·ıÒ˜ ÔÈ ÁÂÓÈÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› —Î·È fi¯È ÔÈ ÓÂ˘-

ÌÔÓÔÏfiÁÔÈ— Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·Ú-

¯ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·-

Ù·8,9. ªÔÏÔÓfiÙÈ Ë ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÛÈÚÔ-

Ì¤ÙÚËÛË˜ ·fi ÁÂÓÈÎÔ‡˜-ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜,

·ıÔÏfiÁÔ˘˜10,11 Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ·-

Ú·˚·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi12 Û›ÁÔ˘Ú· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÎÚ›ÛÈ-

ÌË˜ ÛËÌ·Û›·˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›¯·Ó

ÂÓÈ¯Ú¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·13,14. ∂›ÛË˜, ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Ë

·Í›· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓˆÓ Î·È ÈÛÙÔ-

ÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È·-

ÏÔÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÃÚfiÓÈ·˜

∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜15. 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜

ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ Ã∞¶ ÌÂ ÙË

¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÙË˜

IPAG (International Primary Care Airways

Guidelines) Î·È ÛÈÚÔÌ¤ÙÚÔ˘ ¯ÂÈÚfi˜ (Piko-6) ÛÂ

Â›Â‰Ô ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜. ¢ÈÂÚÂ˘-

Ó‹ıËÎ·Ó Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î¿ıÂ ÌÂ-

ıfi‰Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
™˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Â›ÎÔÛÈ ¤ÓÙÂ (25) È·ÙÚÔ› ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Â-

Ú›ı·Ï„Ë˜ ÙˆÓ ÓÔÌÒÓ ¶¤ÏÏ·˜ Î·È ∫ÈÏÎ›˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂ-

ÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÔÈ ÚÒÙÔÈ ÂÓ‹ÓÙ· (50) ·ÛıÂÓÂ›˜, ¿Óˆ ÙˆÓ 40 Â-

ÙÒÓ Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÊıËÎ·Ó Î¿ıÂ ÁÈ·ÙÚfi. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡

·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó: ·) ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË È·ÙÚÈÎ¿ Î·È Î·Ù·ÁÂ-

ÁÚ·ÌÌ¤ÓË ÛÙÔ ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ ˘ÁÂ›·˜ ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜

ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ (¯. ¿ÛıÌ·, Ã∞¶, ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜), ‚) È-

ÛÙÔÚÈÎfi ¿ÏÏÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ (¯. Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ‰È¿-

ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜, Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·) ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

Â¤Ì‚·ÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, Á) Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÌË

ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ (¯. ·ÛÙ·ı‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë, ÂÈ-

‰Â›ÓˆÛË Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ·ÚÚ‡ıÌÈ-

ÛÙË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË) ‹ ÔÍÂ›·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ‰) fiÛÔÈ ‰Â ÌfiÚÂÛ·Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ-

Ó¤ÚÁÂÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜. 

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙÔ ÚÔÙ˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ

ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙË˜ IPAG ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÁÈ·-

ÙÚÔ‡ Ô˘ Â›¯Â ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ (·Ú¿ÚÙËÌ· ∞).

∂ÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 17 ‚·ı-

ÌÔ‡˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Èı·ÓfiÙ·Ù· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Ã∞¶. ø˜ Î·-

ÓÈÛÙ¤˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÙfiÛÔ ÔÈ Ó˘Ó fiÛÔ Î·È ÔÈ ÚÒËÓ, ÂÓÒ ˘Ô-

ÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Î·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ (·Î¤Ù· – ¤ÙË= ËÌÂ-

Ú‹ÛÈÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ X ¤ÙË Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜/20).

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÈÚÔ-

Ì¤ÙÚËÛË ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ ¯ÂÈÚfi˜ (Piko-6) ·fi ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈ-

ÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ÂÍ·ÛÎËıÂ› ÛÙË Ûˆ-

ÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘. ΔÔ ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ù·-

ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ ‚›·È· ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÙÔ 1Ô ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ

(FEV1) Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ FEV1 ÚÔ˜ ÙÔÓ FVC6, ‰ËÏ. ÙÔÓ

‚›·È· ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ ÛÂ 6 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÂÎÓÔ‹˜ (FEV1/

FVC6). ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÚÔ Î·È 30

ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË 400 Ìg Û·Ï‚Ô˘Ù·ÌfiÏË˜ ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹

MDI. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ FEV1/FVC6 <0,7 ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi Ã∞¶. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÎÏÈÌ¿ÎÈÔ ÙÚÈÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁˆÓ ÂÈÛÎ¤-

ÊıËÎÂ Ù· Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ÁÂÓÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· Î·È ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙÔ Û‡ÓÔ-

ÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤-

Ù·ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÌÂ

Vitalograph Ltd, Buckingham, England, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰Ë-

Á›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ Î·È ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ £ÒÚ·ÎÔ˜

(American Thoracic Society/European Respiratory Society

criteria)16. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜

∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜17. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÙÚ‹-

ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÚÔ Î·È 30 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË 400 Ìg Û·Ï‚Ô˘Ù·ÌfiÏË˜ ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ MDI. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ FEV1/FVC <0,7 ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯Ô-

‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi Ã∞¶. OÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙ¿‰È· Î·Ù¿ GOLD

(Global initiative for Obstructive Lung Disease) ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ

FEV1 ÌÂÙ¿ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ (ÛÙ¿‰ÈÔ π: >80% ÚÔ‚ÏÂfiÌÂ-

ÓÔ˘, ππ: 50-80%, πππ: 30-50% Î·È IV: <30%). 

ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚˆÙË-

Ì·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ IPAG, ÙÔ˘ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚÔ˘ ¯ÂÈÚfi˜ Piko-6 Î·ıÒ˜ Î·È

ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈ-

ÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË fiˆ˜ ·˘Ù‹ ‰ÈÂ-

ÓÂÚÁ‹ıËÎÂ Î·È ÂÚÌËÓÂ‡ÙËÎÂ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘˜. 

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞ 
∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 1.250 ·ÛıÂÓÂ›˜ (50 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ã 25 ÁÂÓÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜). ∂Î·ÙfiÓ Â‚‰ÔÌ‹ÓÙ·

‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛ·Áˆ-

Á‹˜ Î·È ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË. ΔÂÏÈÎ¿, ·-

Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· 1.078 ·ÛıÂÓÒÓ, Ì¤ÛË˜ ËÏÈ-

Î›·˜ 65,3±11,4 ÂÙÒÓ. Δ· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤-

Ó· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›-

Ó·Î· 1. ΔÔ 48,8% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÌÂ

Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 62,7±12,5 ¤ÙË. ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Ê‡ÏˆÓ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ‹Ù·Ó: 360 (77,9%) ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È

162 Á˘Ó·›ÎÂ˜.

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ 111 (10,3%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤·-

Û¯·Ó ·fi Ã∞¶. ™ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ Ë

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ã∞¶ ‹Ù·Ó 17,2% (90/522). OÈ ¿-

Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÙË ÓfiÛÔ ‹Ù·Ó ÁËÚ·ÈfiÙÂÚÔÈ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿

ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ (71,1±8,7 ¤Ó·ÓÙÈ 64,6±11,5

p<0,001), ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜

(28,8±5 ¤Ó·ÓÙÈ 29,3±4,6 p=0,228) Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ. Δ· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ‰Â‰Ô-

Ì¤Ó·, ÔÈ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È ÔÈ ·Ú¿ÌÂ-

ÙÚÔÈ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È



ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. OÈ 82 ·fi ÙÔ˘˜ 90 Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ

Ã∞¶ ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜, ÂÓÒ ·fi ÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ìfi-

ÓÔÓ ÔÈ 12 ·fi ÙÔ˘˜ 21. 

∫·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ Î·Ù¿

GOLD ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ: 40 (36%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤·-

Û¯·Ó ·fi ‹È· ÓfiÛÔ (ÛÙ¿‰ÈÔ π), 53 (48%) ·fi Ì¤ÙÚÈ·

(ÛÙ¿‰ÈÔ ππ), 16 (14%) ·fi ÛÔ‚·Ú‹ (ÛÙ¿‰ÈÔ πππ) Î·È 2

(2%) ·fi ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹ (ÛÙ¿‰ÈÔ IV). OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

ÌÂ ÙÔ Piko-6 ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶

‹Ù·Ó: FEV6: 2,82 ±0,88 L, FEV1: 1,82 ±0,64 L,

FEV1/FVC6: 0,64±0,07 Î·È ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ (¶›Ó. 2).

μ·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙË˜ IPAG

ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ-

·˜ (≥17 ‚·ıÌÔ‡˜) Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ·Ó 594 (55,1%) ·-

ÛıÂÓÂ›˜. ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ

¤·Û¯·Ó ·fi ÙË ÓfiÛÔ ÔÈ 101/111 Â›¯·Ó ıÂÙÈÎfi Â-

ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ. ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÈÚÔ-

Ì¤ÙÚÔ˘ ¯ÂÈÚfi˜ (Piko-6) ÌÂÙ¿ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ ‰È·-

ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ 139 (12,9%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó

ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ã∞¶. ™Â 89 ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ù¤ıËÎÂ ÙÂÏÈÎ¿ Ë

‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. EÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ã∞¶ Î·È ÌÂ ÙÈ˜

‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È·ÏÔÁ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó

112 (10,4%) ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÂ 80 ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰È·-

ÁÓÒÛÙËÎÂ ÙÂÏÈÎ¿ Ë ÓfiÛÔ˜. 

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›·,

Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ Î·È Ë ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈ-

Î‹ ·Í›· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ IPAG, ÙÔ˘ Piko-6

Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ Î·ÓÈ-

ÛÙÒÓ. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔ-

Á›Ô˘ IPAG Â›Ó·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Piko-6 ÛÙËÓ

·Ú¯ÈÎ‹ ‰È·ÏÔÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Èı·Ó‹ Ã∞¶ ÛÂ Â›-

Â‰Ô ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜,

¤Ó·˜ Î·ÓÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÌfiÏÈ˜ 3%

Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¿Û¯ÂÈ ·fi Ã∞¶ ·Ó Â›¯Â ·ÚÓËÙÈÎfi

ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ (·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·

97%) ÂÓÒ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¿Û¯ÂÈ ·fi ÙË ÓfiÛÔ

(‰ËÏ. Ë ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·) ‹Ù·Ó 82% ÂÊfi-

ÛÔÓ Â›¯Â ıÂÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. 

∞Ó·Ï‡ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰fiıËÎ·Ó ÛÙÈ˜

ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ - Ë

˘„ËÏfiÙÂÚË ‚·ıÌ›‰· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰›ÓÂÈ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜

10, 7, Î·È 5 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (·Ú¿ÚÙËÌ· ∞) - ‰È·ÈÛÙÒ-

Û·ÌÂ fiÙÈ ÙÔ 61,3% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-

ÛÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ≥17 ‚·ıÌÔ‡˜ ¤Ï·‚Â 10 ‚·ıÌÔ‡˜ ÛÙËÓ

ÚÒÙË ÂÚÒÙËÛË. Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÂfiÌÂÓÂ˜

ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó 24,4% (7 ‚·ıÌÔ›) Î·È 24,7% (5

‚·ıÌÔ›). ¶Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹

ÙË˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÚÒÙËÛË ›Ûˆ˜ ·˘Í‹-

ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘.   

™À∑∏Δ∏™∏
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË

·ÏÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹

294 M. ¶∞¶∞´ø∞¡¡OÀ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘-
Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (¡=1.078)

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 65,3±11,4
ÕÓ‰ÚÂ˜ / °˘Ó·›ÎÂ˜ 616 (57,1%) / 462 (42,9%)
μ¿ÚÔ˜ (kg) 79,3±14,1
⁄„Ô˜ (cm) 164,6±9
¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜

(μ¿ÚÔ˜/‡„Ô˜2) 29,3±4,6
∫·ÓÈÛÙ¤˜ 522 (48,4%)
¶·Î¤Ù· – ¤ÙË (Î·ÓÈÛÙ¤˜) 38±29,8

OÈ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹±ÛÙ·ıÂÚ¿ ·fiÎÏÈÛË

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘-
Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Ã∞¶ (¡=111)

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 71,1±8,7
ÕÓ‰ÚÂ˜ / °˘Ó·›ÎÂ˜ 94 (84,7%) / 17 (15,3%)
μ¿ÚÔ˜ (kg) 82,2±15,2
⁄„Ô˜ (cm) 170±7,8
¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜

(μ¿ÚÔ˜/‡„Ô˜2) 28,8±5
∫·ÓÈÛÙ¤˜ 90 (81,1%)
¶·Î¤Ù· – ¤ÙË (Î·ÓÈÛÙ¤˜) 54,7±35,3
FVC (L) 2,87±0,86
FEV1 (L/sec) 1,89±0,64
FEV1 % ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ˘ 72±21,5
FEV1 / FVC 0,65±0,06

OÈ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹±ÛÙ·ıÂÚ¿ ·fiÎÏÈÛË.

¶›Ó·Î·˜ 3. ∂˘·ÈÛıËÛ›·, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ıÂÙÈÎ‹ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È·ÏÔÁ‹˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (¡=1.078) Î·È ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ (¡=522)

∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ πPAG Pico-6 ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
™‡ÓÔÏÔ ∫·ÓÈÛÙ¤˜ ™‡ÓÔÏÔ ∫·ÓÈÛÙ¤˜ ™‡ÓÔÏÔ ∫·ÓÈÛÙ¤˜

∂˘·ÈÛıËÛ›· 91% 93% 80% 80% 72% 74%
∂È‰ÈÎfiÙËÙ· 49% 39% 95% 94% 97% 97%
∞ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· 98% 97% 98% 96% 97% 95%
£ÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· 17% 24% 64% 75% 71% 82%



‰È·ÏÔÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Èı·Ó‹ Ã∞¶ ÛÂ Â›Â‰Ô

ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿

·ÍÈfiÈÛÙË. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔ-

Á›Ô˘ Â›¯Â ÌÂÁ¿ÏË ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Î·È

‚Ô‹ıËÛÂ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ı· ˘Ô-

‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË. ∂ÓÒ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÈ-

ÚÔÌ¤ÙÚÔ˘ ¯ÂÈÚfi˜ (Piko-6) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ

ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆ-

ÛÙÈÎ‹ ·Í›· Î·È Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ã∞¶ ÛÂ ÌÂ-

Á¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∏ Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÁÂÓ›ÎÂ˘-

ÛË˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ-

‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜

Ã∞¶ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓÔ ˙‹ÙËÌ·8. ª¤¯ÚÈ

Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡-

Ô˘Ó fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ÚÒÈÌË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶1 ÂÓÒ Ë

¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ ˆ˜ Ì¤ÛÔ˘ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ‰È·ÎÔ-

‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜18. °È· ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÏfiÁÔ˘˜

ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÁÈ· ÙËÓ Úˆ-

ÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ

(¯. ‰‡ÛÓÔÈ·, ‚‹¯·˜) ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶, ÛÙÔ ‰È·-

¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ·fi ¿ÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· (¯. ¿ÛıÌ·, Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡)

Î·È ÛÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ19,20. ™ÙËÓ OÏÏ·Ó‰›· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ô Ì¤ÛÔ˜

ÁÂÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÂÙËÛ›ˆ˜ 50-70 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ‰‡ÛÓÔÈ·, ·fi ·˘Ù¤˜

ÌfiÓÔ 8 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Î·È 7 ÌÂ Ã∞¶,

ÂÓÒ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› 50

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ ¿ÛıÌ· Î·È 60 ÌÂ Ã∞¶8. 

∏ ˘Ô‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ã∞¶ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·

ÂÚ›ı·Ï„Ë ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ·

ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ÔÚı‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

Î·È Û˘¯Ó¿ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙË˜

ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜. ™Â ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÂÚÈÛ-

ÛÔÙ¤ÚˆÓ ·fi 1,5 ÂÎ. ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ

fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡ 5.039 ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË

Ã∞¶ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 32% ·˘ÙÒÓ Â›¯Â ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÛÈ-

ÚÔÌ¤ÙÚËÛË21. ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙËÓ ¶ÔÏˆ-

Ó›·11, ÌÂÙ·Í‡ 1.960 ·ÙfiÌˆÓ >40 ÂÙÒÓ, ‰È·›ÛÙˆÛÂ

fiÙÈ ÙÔ 9,3% ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙ·Û¯fiÓÙˆÓ ¤·Û¯Â ·fi

Ã∞¶ (ÛÙ¿‰ÈÔ π: 30,6%, ÛÙ¿‰ÈÔ ππ: 51,4%) ·fi ÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ ÌfiÓÔ ÛÙÔ 18,6% Â›¯Â ÙÂıÂ› ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Ë

‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™Â ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ

πÛ·Ó›·22, ÛÂ ‰Â›ÁÌ· 4.035 ·ÙfiÌˆÓ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘-

ÛÌÔ‡ (40-69 ÂÙÒÓ) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·-

ÛÌfi˜ ÙË˜ Ã∞¶ ‹Ù·Ó 9,1%. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-

ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË Ã∞¶ ÛÙÔ 78,2% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

ÂÓÒ Û¯Â‰fiÓ ÔÈ ÌÈÛÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛÔ ‰Â

Ï¿Ì‚·Ó·Ó Î·Ì›· ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.   

™Â ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Â›¯Â ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÛÂ 3.158 ¿ÙÔÌ·

ËÏÈÎ›·˜ 35-70 ÂÙÒÓ Ô˘ ‰Â Ï¿Ì‚·Ó·Ó ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·-

ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Î·È ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ 20 ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜

ÛÙÔ μ¤ÏÁÈÔ10 ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 7,4% ·ÚÔ˘Û›·-

˙·Ó ·‰È¿ÁÓˆÛÙË ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·.

™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÔÔ›· ÂÚÈ¤Ï·‚Â Î·È ¿ÙÔÌ·

>70 ÂÙÒÓ, ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi ‹Ù·Ó 10,3%.

™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ‹È·˜ Î·È Ì¤ÙÚÈ·˜

·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ‹Ù·Ó 39 Î·È 51% ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯· ÂÓÒ ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ

36% ‹È· Î·È 48% Ì¤ÙÚÈ· Ã∞¶.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›ÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·È Ë ÚÔÁÓˆÛÙÈ-

Î‹ ·Í›· ÙË˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜. OÈ Albers M Î·È Û˘Ó.23

ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 5 ÂÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ 464

·ÙfiÌˆÓ ¯ˆÚ›˜ ‰È¿ÁÓˆÛË Ã∞¶ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÙÔ

ÔÛÔÛÙfi ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi

7,5 ÛÂ 24,8% ÂÓÒ Ë ·ÚÔ˘Û›· ‹ÈˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

ÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

Î¿Ùˆ ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ‹È·˜ ‹ Ì¤ÙÚÈ·˜ Ã∞¶.

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ ÙÔ Úfi-

‚ÏËÌ· ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ÌË Ù‹ÚË-

ÛË˜ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÔÚı‹˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË

Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜

ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜. OÈ ÌË

·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ

·ÓÂ·ÚÎ‹ ¯ÚfiÓÔ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· „Â˘‰Ò˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË FVC Î·È ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ËÏ›ÎÔ˘ FEV1/FVC24. ™Â Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË

ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ μ·Û›ÏÂÈÔ25 Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÁÂÓÈÎÔ› ÁÈ-

·ÙÚÔ› ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÈÔ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ ÛÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙË˜ Ã∞¶ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ÛÈÚÔÌ¤-

ÙÚËÛË˜ ÙÔ 2005 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ 2001. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·˘-

Ù‹ ÙÔ˘˜ Ë ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ‰Â Û˘Ì‚¿‰È˙Â ÌÂ ÙË ‰È·-

¯Â›ÚÈÛË Ô˘ ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÛÂ ˘ÔıÂÙÈÎ¿ ÛÂÓ¿ÚÈ· ·-

ÛıÂÓÒÓ. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·12

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÁÂÓÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· Ô˘ ÛÙÂÏÂ¯ÒıË-

Î·Ó ÌÂ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓË ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ

Ù· ˘fiÏÔÈ· ¤Ù˘¯·Ó Ó· ˘Ô‚¿ÏÔ˘Ó ÛÂ ÛÈÚÔÌ¤-

ÙÚËÛË ÙÔ 59% ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ >35 ÂÙÒÓ (76% ÙÂ-

¯ÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜) ¤Ó·ÓÙÈ 8% (44% ·Ô‰ÂÎÙÒÓ) ÛÂ

‰È¿ÛÙËÌ· 6 ÌËÓÒÓ.

∏ ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔ-

Á›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Û˘Ó‹ıË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ ·-

ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Ã∞¶. ∏ ‰ËÌÈÔ˘Ú-

Á›· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ IPAG ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÂ 52

ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÏ¤ÙË 818 ÚÒËÓ Î·È Ó˘Ó Î·ÓÈ-

ÛÙÒÓ, ËÏÈÎ›·˜ ≥40 ÂÙÒÓ, ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ‰È·›ÛÙˆÛÂ Â˘·È-
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ÛıËÛ›· 80,4% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 72% ÁÈ· ÙÈ˜ 8 ÂÚˆÙ‹-

ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·15. ™ÙË

‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ‹Ù·Ó

93 Î·È 39% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È¤ÊÂÚ·Ó

ÛÙË Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· (58,2±11,2 ¤Ó·ÓÙÈ 62,7±12,5) Î·È

ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ (25,6±

24,3 ¤Ó·ÓÙÈ 38±29,8 ·Î¤Ù·-¤ÙË). Δ¤ÏÔ˜, Ë ¯Ú‹ÛË

ÙÔ˘ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚÔ˘ ¯ÂÈÚfi˜ Piko-6 Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒ-

ÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÌË ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË˜

·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÙÔ Â›-

Â‰Ô ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜26.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞ 
ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ˘Ô‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ Ã∞¶ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ

˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ. ΔÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ

IPAG Î·È ÙÔ ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ ¯ÂÈÚfi˜ Piko-6 ÌÔÚÂ› Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜

ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È·ÏÔÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Èı·-

ÓfiÙËÙ· Ã∞¶ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜.  

ABSTRACT
Papaioannou M, Spyratos D, Chloros D, Tsiotsios A,

Haidich A-B, Tsangaraki V, Stavrinos K, Sichletidis

L. Comparison of different methods for COPD di-
agnosis in primary care setting. Hell Iatr 2009, 75:
292-297.

There are no simple established methods for
the diagnosis of patients with possible COPD in pri-
mary care setting. The aim of our study was the com-
parison of different methods for COPD diagnosis in
primary care. The first fifty patients in twenty-five ge-
neral practice offices filled-in the special IPAG que-
stionnaire for COPD diagnosis and underwent spi-
rometry with the hand-held Piko-6 spirometer. Pati-
ents with known COPD, asthma or under treatment
with bronchodilators were excluded. The results we-
re compared with official spirometry parameters (Vi-
talograph dry spirometer) after bronchodilation. Data
from 1,078 out of 1,250 examined patients (462 ma-
les, 616 females with a mean age of 65.2 years) were
analyzed. The percentage of smokers was 48.4% with
38±29 pack-years of smoking history. COPD was
diagnosed in 111 (10.3%) patients (40 in stage I, 53
in II, 16 in III and 2 in IV stage) 81% of whom were
smokers with a smoking history of 55±35 pack-
years. The sensitivity and specificity for COPD dia-
gnosis were 91% and 49% respectively for the IPAG
questionnaire, 80% and 95% for Piko-6 spirometer

and, finally, 72% and 97% for their combination. The
negative predictive value of the questionnaire among
smokers was 97%, whereas the positive predicive
value of the questionnaire/Piko-6 spirometer com-
bination was 82%. The IPAG questionnaire and the
hand-held Piko-6 spirometer can be used comple-
mentary to increase the possibility of accurate dia-
gnosis of COPD in primary care setting.
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¶∞ƒ∞ƒΔ∏ª∞ ∞

∂ƒøΔ∏™∏ ∞¶∞¡Δ∏™∂π™ μ∞£ªOπ

1. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›· Û·˜, 40-49 ÂÙÒÓ 0
50-59 ÂÙÒÓ 4
60-69 ÂÙÒÓ 8

70 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ 10

2. ¶fiÛ· ÙÛÈÁ¿Ú· Î·Ó›˙ÂÙÂ ÙËÓ ËÌ¤Ú· (Â¿Ó Â›ÛÙÂ ÚÒËÓ 0-14 ·Î¤Ù·-¤ÙË 0
Î·ÓÈÛÙ‹˜/ÛÙÚÈ· fiÛ· Î·Ó›˙·ÙÂ ÙËÓ ËÌ¤Ú·) 15-24 ·Î¤Ù·-¤ÙË 2
¶fiÛ· ¯ÚfiÓÈ· Î·Ó›˙ÂÙÂ (‹ Î·Ó›˙·ÙÂ), 25-49 ·Î¤Ù·-¤ÙË 3

50 Î·È ¿Óˆ ·Î¤Ù·-¤ÙË 7

3. ¶fiÛ· ÎÈÏ¿ Â›ÛÙÂ, μªπ < 25,4 5
ΔÈ ‡„Ô˜ ¤¯ÂÙÂ, μªπ 25,4-29,7 1
BMI: B/h2 μªπ > 29,7 0

4. ∂ËÚÂ¿˙ÂÈ Ô Î·ÈÚfi˜ ÙÔ ‚‹¯· Û·˜, ¡·È 3
Ÿ¯È 0

¢Â ‚‹¯ˆ 0

5. Œ¯ÂÙÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ‚‹¯· (Ù‡ÂÏ·/ÊÏ¤ÁÌ·Ù·) N·È 3
fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›ÛÙÂ ÎÚ˘ˆÌ¤ÓÔ˜/Ë, Ÿ¯È 0

6. Œ¯ÂÙÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ‚‹¯· (Ù‡ÂÏ·/ÊÏ¤ÁÌ·Ù·) ¡·È 0
ÙÔ Úˆ› fiÙ·Ó Í˘Ó¿ÙÂ, Ÿ¯È 3

7. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÛÊ˘Ú›˙ÂÈ Ë ·Ó·ÓÔ‹ Û·˜, ¶fiÙÂ 0
¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ‹ Û˘¯Ó¿ 4

8. Œ¯ÂÙÂ ‹ Â›¯·ÙÂ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î¿ÔÈ· ·ÏÏÂÚÁ›·, ¡·È 0
Ÿ¯È 3

17 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ‚·ıÌÔ›: Â›Ó·È Èı·Ó‹ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ã∞¶ ™‡ÓÔÏÔ
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™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ all-trans Î·È 13-cis retinoic acid ÌÂ
ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÌÔÚÊÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ (BMPRs) Î·Ù¿ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË
Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ:
¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ Â›Ì˘Â˜

∞. Ã¤‚·2, ¶. ºÏ¤ÁÎ·˜1, ¶. Ã˘Ù›ÚÔÁÏÔ˘2, ∂. ¡ÈÎÔÏÔ‡ÛË˜1,
°. ∫·ÂÙ¿ÓÔ˜3, ∂.-¡. ∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï-¡ÈÎÔÏÔ‡ÛË1

1 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ πÛÙÔÏÔÁ›·˜-∂Ì‚Ú˘ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ∞ÓıÚˆÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£,
2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ °ÂÓÈÎ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ Î·È ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£,
3 ° ′ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ OÚıÔ·È‰ÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘», π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£

¶ÂÚ›ÏË„Ë. OÈ ÌÔÚÊÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙˆÓ Ô-
ÛÙÒÓ (BMPs) Â›Ó·È ÔÏ˘ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Î·È ÛÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ¯fiÓ‰ÚÔ˘ Î·È ÔÛÙÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÁ¤ÓÂÛË. OÈ
BMP-6 Î·È BMP-7 ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÎÂÏÂÙÔ-
Á¤ÓÂÛË˜ Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ Ù· ÔÏ˘‰‡Ó·Ì· ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ¯ÔÓ‰ÚÔ‚Ï¿-
ÛÙÂ˜ Î·È ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ‰È·-
ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙËÓ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ
·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ. °È· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÂÓ
ÏfiÁˆ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË Â›Ó·È Ë
‡·ÚÍË ÛÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘-ÛÙfi¯Ô˘ ÙˆÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û¯ËÌ·Ù›-
˙Ô˘Ó ÂÙÂÚÔÌÂÚ‹ Û‡ÌÏÔÎ· ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ÛÂÚ›ÓË˜/
ıÚÂÔÓ›ÓË˜ ÎÈÓ¿ÛË˜. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ BMPs ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
·fi ÙË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ̇ ˆ‹, Ô˘ÛÈÒÓ
fiˆ˜ Ù· ÚÂÙÈÓÔ˚Î¿ ·Ú¿ÁˆÁ· Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÍÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÎÙÚÔ‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ.
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ BMP’s (BMPRIA Î·È BMPRIB) Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙˆÓ ·ÎÚÒÓ ÂÌ-
‚Ú‡ˆÓ, ˘fi ÙËÓ “in vivo” Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË Â›‰Ú·ÛË
ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ΔÔ ˘ÏÈÎfi Ì·˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-

Û·Ó ÂÙ¿ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ Â›Ì˘ˆÓ ÙË˜ Ê˘-
Ï‹˜ Wistar ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÈ˜ Ô-
Ì¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ŒÁÈÓÂ ı˘Û›· ÙˆÓ Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ, ÛÙ· ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó Ù· ‰‡Ô ÚÂÙÈ-
ÓÔ˚Î¿ ·Ú¿ÁˆÁ· ÙËÓ 17Ë Ì¤Ú· ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ Î·È ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Ù· ¤Ì‚Ú˘·. OÌÔ›ˆ˜ Î·È ÙˆÓ
ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ‹Ù·Ó ·) Â-
ÏÂ‡ıÂÚ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·È ‚) ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ú·‚ÔÛÈÙÂ-
Ï·›Ô˘. OÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
Î·Ù¿ ÙËÓ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ¿ÎÚ· Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: ÀÔÏ·Û›· ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ,
Û˘Ó‰·ÎÙ˘Ï›Â˜, ÔÏÈÁÔ‰·ÎÙ˘Ï›Â˜, ·Ï·Û›Â˜ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ
ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÊˆÎÔÌ¤ÏÂÈÂ˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜
ÙˆÓ BMPRIA Î·È BMPRIB Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË
Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›·˜. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¤Î-
ÊÚ·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ıÂÙÈÎfiÙËÙ· ‹ ·ÚÓËÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙË˜ ̄ ÚÒÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈ-
Î¤˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ BMPs, BMPRIA
Î·È BMPRIB ‹Ù·Ó: 1) °È· ÙÔÓ ̆ Ô‰Ô¯¤· BMPRIA ·) ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹ ÛÙ· ¤Ì‚Ú˘· ÌËÙ¤ÚˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰Â ¯ÔÚËÁ‹-
ıËÎÂ ÚÂÙÈÓÔ˚Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‹ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÌfiÓÔÓ
·Ú·‚ÔÛÈÙ¤Ï·ÈÔ (‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È, Â›ÛË˜, ‚) ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙ·
¤Ì‚Ú˘· ÌËÙ¤ÚˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÚÂÙÈÓÔ˚-



∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 75, 4 299

∂π™∞°ø°∏
OÈ ÌÔÚÊÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ (BMPs)

Â›Ó·È ÔÏ˘ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·›-

˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÛÎÂ-

ÏÂÙÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÁ¤ÓÂÛË-ÔÚÁ·ÓÔÁ¤ÓÂÛË fiÛÔ

Î·È ÛÙË ‰È¿Ï·Û‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹1. OÈ

BMPs Â›Ó·È Ì¤ÏË ÙË˜ ˘ÂÚ-ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·-

ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‚ (TGF-‚). ª¤¯ÚÈ

Û‹ÌÂÚ·, ÂÚ›Ô˘ Â›ÎÔÛÈ ÈÛÔÌÔÚÊ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Ù·˘ÙÔÔÈ-

ËıÂ› ÛÙ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹

ÙÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÓÂÌËıÔ‡Ó ÛÂ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜. 

O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ BMPs Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÁ¤ÓÂÛË

Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÓÂ·Ú‹ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹ ¤¯ÂÈ

ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. OÈ

ÌÔÚÊÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ì-

ÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÔÈÎÈÏ›· ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. ™Â

Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi-

ÏÔ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË, ÛÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·fiÙˆÛË, ÙËÓ ÂÈ‚›ˆ-

ÛË Î·È ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ·˘ÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÓÂÚ-

ÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜

·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. OÈ BMPs Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ¯fiÓ‰ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È

ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ‰È-

·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÔÏ˘‰‡Ó·ÌˆÓ ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ ÛÂ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜1,2. ∏ BMP-7 ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰Ë-

Á‹ÛÂÈ Ù· ÔÏ˘‰‡Ó·Ì· ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ó·

‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ¯ÔÓ‰ÚÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È ÔÛÙÂÔ-

‚Ï¿ÛÙÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜

Î·È ÙËÓ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙˆÓ ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙfi-

¯ˆÓ3, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ Î·Ù·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ, Ë BMP-2

ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Úfi‰ÚÔÌˆÓ ÌÔÚÊÒÓ

ÙˆÓ ¯ÔÓ‰ÚÔ‚Ï·ÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÒÓ4. ªÂ

ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ

ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ ÛÎÂÏÂÙÔ‡, ÛÙËÓ

¯ÔÓ‰ÚÔÁ¤ÓÂÛË, ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔÁ¤ÓÂÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¤ÎÙÔÔ˘ ÔÛÙÂÔÂÈ‰Ô‡˜3. 

Δ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜

ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡

Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈ‰ÚÔ‡Ó. ∞˘-

Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯Ô˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ5. OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·˘ÙÔ› ‰È·-

ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ù‡Ô˘ π (BMPRπ∞,

BMPRπμ)6 Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ù‡Ô˘ ππ. ∫·Ù¿ ÙËÓ

Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ BMP˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜

Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÂÙÂÚÔÌÂÚ‹ Û‡ÌÏÔÎ·. À¿Ú¯ÂÈ ÂÍÂÈ-

‰›ÎÂ˘ÛË Î·Ù¿ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË Î¿ıÂ Ì›·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Ô˘

Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Ô Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ˘Ô‰Ô¯¤·, ·Ó¿ÏÔÁ· Î·È ÌÂ ÙÔ Â›-

‰Ô˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘7,8. ∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÚˆÙÂ˝ÓË˜ -˘Ô‰Ô-

¯¤· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ Smad. ™˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ R-Smad ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÌÂ ÙË Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÙË˜

CO-Smad ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó·,

fiÔ˘ Î·È Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ

ÛÙfi¯ˆÓ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· ÊÙ¿ÓÔ˘Ó

ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌÔÚ-

ÊÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ˘Ô-

‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘˜, Î·Ù·ÚÁÂ› ÙË ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ Smad

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ·Ó·ÈÚÂ› ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙˆÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ

ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›· ‰˘ÛÏ·ÛÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË9,10.

™Â ÔÌ¿‰Â˜ Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ

ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó

Ù· ÚÂÙÈÓÔÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ· all-trans Î·È 13-cis retinoic

acid. Δ· ÚÂÙÈÓÔ˚Î¿ ·Ú¿ÁˆÁ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ·-

ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙË-

Ù·˜11. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, Ù· ÚÂÙÈÓÔ˚Î¿ ·Ú¿ÁˆÁ· ¤¯Ô˘Ó

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÚÔÌ˘Â-

ÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ ˆ˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ›

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ΔÔ Â‡ÚÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÈ-

ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÙfiÛÔ ÛÂ

ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎfi, fiÛÔ Î·È ÛÂ ÌÔÚÈ·Îfi Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi

Â›Â‰Ô, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ, fiˆ˜ ·Ï·Û›Â˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ,

ÊˆÎÔÌ¤ÏÈÂ˜, Û˘Ó‰·ÎÙ˘Ï›Â˜-ÔÏÈÁÔ‰·ÎÙ˘Ï›Â˜, ÛÔ‚·-

ÚfiÙ·ÙÂ˜ ÎÚ·ÓÈÔÚÔÛˆÈÎ¤˜ ‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜, ÂÁÎÂÊ·-

ÏÔÎ‹ÏÂ˜, ÂÍfiÊı·ÏÌÔ, ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·-

Ï›Â˜, Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Î·È Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ12-19. ªÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË

ıÂˆÚ›· fiÙÈ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘

ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜
(‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, all-trans Î·È 13-cis retinoic acid). 2) °È·
ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· BMPRIB: ·) ‹È· ¤ˆ˜ ¤ÓÙÔÓ· ıÂÙÈÎ‹
ÛÙ· ¤Ì‚Ú˘· ÌËÙ¤ÚˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰Â ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ
ÚÂÙÈÓÔ˚Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‹ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÌfiÓÔÓ ·Ú·-
‚ÔÛÈÙ¤Ï·ÈÔ (‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ‚) ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙ· ¤Ì‚Ú˘· ÌËÙ¤-

ÚˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ (‰‡Ô ÔÌ¿-
‰Â˜, all-trans Î·È 13-cis retinoic acid). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÈ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ BMPs.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2009, 75: 298-307.



ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜

˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÚÂÙÈÓÔ˚-

Îfi ·Ú¿ÁˆÁÔ12-14. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ

Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·-

ÛË ÙˆÓ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÒÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ Î·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜

·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ˘‰Ô¯¤-

ˆÓ ÙˆÓ ÌÔÚÊÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ

(BMPRIA Î·È BMPRIB) ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·-

ÓfiËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ

(all-trans retinoic acid Î·È 13-cis retinoic acid) Î·-

Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÁ¤ÓÂÛË - ÔÚÁ·ÓÔÁ¤ÓÂÛË.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™
°È· ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÏÂÙ‹-

ıËÎ·Ó ÂÙ¿ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Â›Ì˘ˆÓ ÙË˜ Ê˘Ï‹˜ Wistar. °È·

Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· 10 ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ, ıËÏ˘ÎÔ›, ÏÂ˘ÎÔ› Â›Ì˘Â˜ ÙË˜ Ê˘Ï‹˜

Wistar, ËÏÈÎ›·˜ 8-10 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ‰È·ÛÙ·˘ÚÒıËÎ·Ó Û‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙÂÚ·ÙÔÁ¤-

ÓÂÛË˜11,13,16,20. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Â›Ì˘ˆÓ ÙË˜ Ê˘Ï‹˜ Wistar ıÂˆ-

Ú‹ıËÎÂ Ë ÈÔ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ‰ÈfiÙÈ Ù· ÔÛÙ¿ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÏË-

ÛÈ¤ÛÙÂÚË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÌÂ Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ÔÛÙ¿ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ

¿ÏÏ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. 

∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È·›ÛÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ Â›·ÁÔ˘,

Ù· ıËÏ˘Î¿ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ù· ÔÔ›· ‚Ú¤ıËÎ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÍ¤-

Ù·ÛË ·˘Ù‹, ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó fiÙÈ ‰È·Ó‡Ô˘Ó ÙËÓ ÒÚ· 0 Î·È ËÌ¤Ú· 0

ÙË˜ Î‡ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. Δ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ‰È·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¤˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÊˆÙfi˜/ ÛÎfiÙÔ˘˜ 12/

12 ÒÚÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÛÙ¤Á·Û‹ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·-

ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘˜ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ Ë Û˘Ó‹ıË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È·ÙÚÔÊÈ-

ÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ.

™Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ·ÊÔ‡ ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ ÂÙ¿ (7) ÔÌ¿-

‰Â˜, ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ÙÔ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

ÙˆÓ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÒÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ. Δ·

‰‡Ô ÚÂÙÈÓÔ˚Î¿ ·Ú¿ÁˆÁ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, all-trans

retinoic acid (all-trans ÚÂÙÈÓÔ˚Îfi ÔÍ‡) Î·È 13-cis retinoic acid

(13-cis ÚÂÙÈÓÔ˚Îfi ÔÍ‡) ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ Î·ı¤-

Ó·, ÛÂ ¯ÚfiÓÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ÙË ÌÂÛfiÙËÙ· ÙË˜ Î‡ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Ô˘

·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ Î·È ÛÂ ÔÛfiÙËÙ· Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÚfiÎÏË-

ÛË˜ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙË˜ ÎÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ Â-

ÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ‚·Û›ÛıËÎÂ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ì·˜

ÂÌÂÈÚ›·. ™Â ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·Ú·‚ÔÛÈÙ¤Ï·ÈÔ ÛÂ

¯ÚfiÓÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ÚÂÙÈÓÔ˚-

ÎÒÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ. ªÈ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÔÌ¿‰· ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ ¤-

ÌÂÈÓÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË Î¿ıÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·È Ù· ¤Ì‚Ú˘· ·˘Ù¿ ·ÂÙ¤-

ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· Û‡ÁÎÚÈÛË˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ˘

Ô˘Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ ·Ú·‚ÔÛÈÙÂÏ·›Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·-

ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎÔ‡ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡, Ì›· ÊÔÚ¿ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ fiˆ˜

·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ (¶›Ó. 1).

Δ· Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ı˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔÍÈÎ‹

‰fiÛË ·Èı¤Ú·, ÙËÓ 17Ë ËÌ¤Ú· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ù· ¤Ì‚Ú˘·

Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂÙË Ï··ÚÔÙÔÌ‹ Î·È ‰È¿ÓÔÈÍË ÙˆÓ

ÔÏÏ·ÏÒÓ Û¿ÎÎˆÓ ÙË˜ ÔÏ‡¯ˆÚË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÙÔ˘˜. ŸÏ· Ù· ¤Ì-

‚Ú˘· Î·Ù·ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó, ‰ÈÂÎÏ‡ıËÎ·Ó ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÁÈ·

ÂÓÙfiÈÛË Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÊˆÙÔÁÚ·-

Ê‹ıËÎ·Ó ÛÂ ™ÙÂÚÂÔÛÎÔÈÎfi ªÈÎÚÔÛÎfiÈÔ (¶›Ó. 2). Δ· ¿ÎÚ·

Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ Ù·

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÎÚ· ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ù· ÔÔ›· ¤ÌÂÈÓ·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ·

¯ÔÚ‹ÁËÛË˜. Δ· ¿ÎÚ· ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó

Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛıËÎ·Ó ˘fi ÛÙÂÚÂÔÛÎÔÈÎfi

ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÔÓÔÌÔÔ›ËÛË ÛÂ ‰È¿-

Ï˘Ì· 4% ÊÔÚÌfiÏË˜, ÔÈ ÈÛÙÔ› ÂÁÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ Î‡‚Ô˘˜ ·Ú·-

Ê›ÓË˜. ∞fi Î¿ıÂ Î‡‚Ô ·Ú·Ê›ÓË˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÂÓ ÛÂÈÚ¿ ÈÛÙÈÎ¤˜

ÙÔÌ¤˜ ¿¯Ô˘˜ 3 Ì, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ¯ÚÒÛË˜ ∞-

∑∞¡ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›·˜ (¯ÚÒÛË

ÁÈ· BMPRIA Î·È BMPRIB). ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, ÔÈ ¯ÚˆÛÌ¤ÓÂ˜ ÈÛÙÈ-

Î¤˜ ÙÔÌ¤˜ ÌÂÏÂÙËı‹Î·Ó ÛÂ ÔÙÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ. 

°È· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÔÈ

300 A. XEBA KAI ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 2

OÌ¿‰Â˜ OÌ¿‰· 1 OÌ¿‰· 2 OÌ¿‰· 3 OÌ¿‰· 4 OÌ¿‰· 5 OÌ¿‰· 6 OÌ¿‰· 7

O˘Û›· ∞ll-trans ∞ll-trans 13-cis 13-cis ∞Ú·‚ÔÛÈÙ¤Ï·ÈÔ ∞Ú·‚ÔÛÈÙ¤Ï·ÈÔ ÃˆÚ›˜ 
retinoic acid retinoic acid retinoic acid retinoic acid ¯ÔÚ‹ÁËÛË

∞ÚÈıÌfi˜ ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ 10 10 10 10 10 10 10

∞ÚÈıÌfi˜
ÂÌ‚Ú‡ˆÓ 45 38 48 42 78 75 82

¶›Ó·Î·˜ 1

OÌ¿‰Â˜ OÌ¿‰· 1 OÌ¿‰· 2 OÌ¿‰· 3 OÌ¿‰· 4 OÌ¿‰· 5 OÌ¿‰· 6 OÌ¿‰· 7

O˘Û›· ∞ll-trans ∞ll-trans 13-cis 13-cis ∞Ú·‚ÔÛÈÙ¤Ï·ÈÔ ∞Ú·‚ÔÛÈÙ¤Ï·ÈÔ ÃˆÚ›˜ 
retinoic acid retinoic acid retinoic acid retinoic acid ¯ÔÚ‹ÁËÛË

¢fiÛË 80 mg/kg/bw 80 mg/kg/bw 50 mg/kg/bw 50 mg/kg/bw

ÃÚfiÓÔ˜ 10,5 Ì¤Ú· 10,5 Î·È 10,5 Ì¤Ú· 10,5 Î·È 10,5 Ì¤Ú· 10,5 Î·È
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ 11,5 Ì¤Ú· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ 11,5 Ì¤Ú· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ 11,5 Ì¤Ú· 

ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜



ÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÔÌ¤˜ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÙÔÓ ÎÏ›‚·ÓÔ 18 ÒÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ 60ÆC

Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ÙÔ ÂÍ‹˜ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ: ∞Ô-

·Ú·Ê›ÓˆÛË ÛÂ Í˘ÏfiÏÂ˜ Î·È ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÛÂ Î·ÙÈÔ‡Û· ÛÂÈÚ¿

·ÏÎÔÔÏÒÓ. ¢¤ÛÌÂ˘ÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ÌÂ ·-

Ú·ÌÔÓ‹ ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÁÈ· 20 ÏÂ-

Ù¿ ÙË˜ ÒÚ·˜. ŒÎÏ˘ÛË ÛÂ ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi ‚Ú‡ÛË˜ ÁÈ· 2

ÏÂÙ¿ Î·È ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÂ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi ÁÈ· ¿ÏÏ· 2 ÏÂÙ¿

ÙË˜ ÒÚ·˜. ∞ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÒÓ ÂÈÙÔ›ˆÓ, ÌÂ

ı¤ÚÌ·ÓÛË ÛÂ ÎÏ›‚·ÓÔ, ÁÈ· 25 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜, ÂÓÙfi˜ ÎÈÙÚÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ PH: 6,0. ∞Ó·ÌÔÓ‹ ÁÈ· 30 ÏÂÙ¿, ÒÛÙÂ Ó· Â·Ó¤Ï-

ıÔ˘Ó ÔÈ ÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÔÌ¤˜ Î·È ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·-

Ù›Ô˘, ¤ÎÏ˘ÛË 2 ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi Î·È ·Ú·ÌÔÓ‹

ÁÈ· 5 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜ ÛÂ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· PBS. ¢¤ÛÌÂ˘ÛË

ÙˆÓ ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ı¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· Î·-

˙Â˝ÓË˜ 10%. OÏÔÓ‡¯ÙÈ· ÂÒ·ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔÌÒÓ ÌÂ ÙÔ

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÚˆÙÔÁÂÓ¤˜ ·ÓÙ›ÛˆÌ· ÛÂ ·Ú·ÈÒÛÂÈ˜ 1/100 ÂÓÙfi˜

Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜, ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 4Ô C. ŒÎÏ˘ÛË 2

ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· PBS. ∂Ò·ÛË ÙˆÓ ÙÔÌÒÓ ÌÂ ÙÔ

‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ ·ÓÙ›ÛˆÌ· ÛÂ ·Ú·›ˆÛË 1/100 ÂÓÙfi˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈ-

ÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜, ÁÈ· 30 ÏÂÙ¿, ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘.

ŒÎÏ˘ÛË 2 ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· PBS. ∂Ò·ÛË ÙˆÓ

ÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔÌÒÓ ÛÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· ÛÙÚÂÙ·‚È‰›ÓË˜/‚ÈÔÙ›ÓË˜, ÁÈ·

30 ÏÂÙ¿, ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘. ∞Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ¯ÚÒÛË˜

·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ‰È·ÌÈÓÔ‚ÂÓ˙È‰›ÓË˜ ÛÂ ˘Â-

ÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÁÈ· 30 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· ¯ÚÒÛË ÌÂ ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË Mayer ÁÈ· ¿ÏÏ· 30 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂ-

Ù·. ∞Ê˘‰¿ÙˆÛË ÛÂ ·ÓÈÔ‡Û· ÛÂÈÚ¿ ·ÏÎÔÔÏÒÓ. ∫¿Ï˘„Ë ÙˆÓ

ÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔÌÒÓ ÌÂ ‚¿ÏÛ·ÌÔ ÙÔ˘ ∫·Ó·‰¿. ΔÔ ¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ·˘-

Ùfi ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ °ÂÓÈÎ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ Î·È

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∞.¶.£10.

°È· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎÒÓ ¯ÚÒÛÂˆÓ,

Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ BMPRIA, Î·È BMPRIB

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÏ˘ÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜

Santa Cruz (Santa Cruz Biotechnology, Santa Cruz, USA).

°È· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ

Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚·ÌÂ ıÂÙÈÎÔ‡˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ·fi ÙËÓ ‚È‚ÏÈ-

ÔÁÚ·Ê›·10. ∂›ÛË˜, ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÙÔ ÚˆÙÔÁÂÓ¤˜ ·ÓÙ›-

ÛˆÌ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÔÛfiÙËÙ· PBS. Δ¤ÏÔ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó·

·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ fiÏ· Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â›¯·Ó

ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·ÛÌ¤ÓÔ ÚˆÙfiÎÔÏ-

ÏÔ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›·˜ ·fi fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·È ıÂÙÈ-

Îfi˜ Ì¿ÚÙ˘Ú·˜ ·fi ·ÚfiÌÔÈÔ ˘ÏÈÎfi (¯fiÓ‰ÚÔ˜ ·fi ÛÙ¤ÚÓÔ ÓÂ-

ÔÁÓÔ‡ Â›Ì˘·)10.

∏ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ

BMPs (BMPRIA, BMPRIB) ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜: “–” :

·ÚÓËÙÈÎ‹ ¯ÚÒÛË, “+” : ıÂÙÈÎ‹ ¯ÚÒÛË.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞
™Ù· ¤Ì‚Ú˘· Ô˘ Û˘ÓÂÏ¤¯ıËÛ·Ó ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜

ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·Ú·‚ÔÛÈÙ¤Ï·ÈÔ Î·ıÒ˜ Î·È

·fi ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÔÌ¿‰· ·Ú·ÙËÚ‹ıË-

Î·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô

ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÚÂ-

ÙÈÓÔ˚Î¿ ·Ú¿ÁˆÁ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·-

ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ¿Óˆ, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ.

OÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó, ÊˆÙÔÁÚ·Ê‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ™ÙÂÚÂÔÛÎÔ-

ÈÎfi ªÈÎÚÔÛÎfiÈÔ. ™Ù· ¿Óˆ ¿ÎÚ· ·Ú·ÙËÚ‹ıË-

Î·Ó ÊˆÎÔÌ¤ÏÂÈ· ÏfiÁˆ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-

ÛË ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¤Ì‚Ú˘·, ÔÏÈÁÔ‰·ÎÙ˘Ï›·,

‚Ú·¯˘‰·ÎÙ˘Ï›· Î·È Û‡ÌÙˆÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔ‰·ÎÙ‡ÏÈˆÓ

ÂÚÈÔ¯ÒÓ (Û˘Ó‰·ÎÙ˘Ï›·) (EÈÎ. 1). ™Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-

ÛË ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¤Ì‚Ú˘·, Û˘ÁÁÂÓ¤˜ ÂÍ¿ÚıÚË-

Ì· ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘, ·ÈÌ·ÁÁÂÈÒÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ

ÈÛ¯›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡, Û˘ÁÁÂÓ‹˜

¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜, ÙË˜ ÂÚfiÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘

Ô‰fi˜, Û˘Ó‰·ÎÙ˘Ï›·, ‚Ú·¯˘‰·ÎÙ˘Ï›· Î·È Ï‹ÚË˜

¤ÏÏÂÈ„Ë ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ (EÈÎ. 2). 

∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ù· ¤Ì‚Ú˘· Ù· ÔÔ›· ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó

ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ 13-cis retinoic acid (ÈÛÔÙÚÂÙÈ-

ÓÔ˝ÓË˜) ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜: ÛË-

Ú·ÁÁÒ‰Ë ·ÈÌ·ÁÁÂÈÒÌ·Ù· ÛÂ ÔÏÏ· ÛËÌÂ›· ÙˆÓ ¿-

ÎÚˆÓ, Û˘ÁÁÂÓ¤˜ ÂÍ¿ÚıÚËÌ· ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ (Û·ÓÈfiÙÂ-

Ú·), Ú·È‚ÔÎÔÈÏÔÔ‰›·, ˘ÔÏ·Û›· ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ, ÌÈ-

ÎÚ¿ ¯¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ˘ÂÚÒ·˜, ÂÍfiÊı·ÏÌÔ Î·È Ì¤ÙÚÈÂ˜

ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜. ∏ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ

·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ ‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙ·

¤Ì‚Ú˘· Ù· ÔÔ›· Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰·, Ô˘

¤Ï·‚Â «in vivo» ÚÂÙÈÓÔ˚Îfi ·Ú¿ÁˆÁÔ ÙË˜ 13-cis

ÌÔÚÊ‹˜ (13-cis retinoic acid). 

Δ· ¤Ì‚Ú˘· Ù· ÔÔ›· ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÙËÓ Â›‰Ú·-

ÛË ÙÔ˘ all-trans retinoic acid (ÙÚÂÙÈÓÔ˝ÓË˜) ÂÌÊ¿ÓÈ-

Û·Ó ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜: ·Ï·Û›Â˜ ÙˆÓ ¿-

ÎÚˆÓ, ÊˆÎÔÌ¤ÏÈÂ˜, ‚Ú·¯¤· ÌËÚÈ·›·, Û˘Ó‰·ÎÙ˘Ï›-

Â˜-ÔÏÈÁÔ‰·ÎÙ˘Ï›Â˜, ÛÔ‚·ÚfiÙ·ÙÂ˜ ÎÚ·ÓÈÔÚÔÛˆÈ-

Î¤˜ ‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÔÎ‹ÏÂ˜. OÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô-

ÓÙ·Ó ÛÙ· ¿ÚÚÂÓ· ¤Ì‚Ú˘·. 

™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ë Â›ÙˆÛË ÙˆÓ

Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË

ÛÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ¤Ì‚Ú˘· ÛÙ·

ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÙÔ all-trans retinoic acid, ÛÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ ·˘Ù¿ ÛÙ· ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÙÔ 13-cis retinoic

acid. ∂›ÛË˜, ÛÙ· ¤Ì‚Ú˘· Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó Ù· ÚÂÙÈ-

ÓÔ˚Î¿ ·Ú¿ÁˆÁ· ÛÂ Ì›· ÌfiÓÔÓ ‰fiÛË, Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË

ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ‹Ù·Ó ËÈfiÙÂÚË. 

∂›ÛË˜, ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ·Ó Î·È

ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ¤Ì‚Ú˘· ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ ÛÙ·

ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÚÂÙÈÓÔ˚Î¿ ·Ú¿ÁˆÁ· Ù· ¿ÎÚ·

ÙÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·Ó Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi

Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÌÂ ¿ÚÙÈÔ ·ÚÈıÌfi ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ, ˆÛÙfiÛÔ

Î·Ù¿ ÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘

Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ¯fiÓ‰ÚÈÓˆÓ ÚÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ô-

ÛÙÒÓ ÙÔ˘˜. ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ È‰È-

·›ÙÂÚ· ÛÙÔ ÔÛÙfi ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ Ë ÔÔ›· ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÙ·Ó

‚Ú·¯Â›· ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÈÌ‹-
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ÎÔ˘˜ Û¯‹Ì·Ùfi˜ ÙË˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ·-

Ú·Ù‹ÚËÛË, ÌÂ OÙÈÎfi ªÈÎÚÔÛÎfiÈÔ, ÙˆÓ ÈÛÙÔ¯ËÌÈ-

Î¿ Î·È ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¿ ¯ÚˆÛÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ-

ÌÒÓ ·fi ¤Ì‚Ú˘· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ.

∏ ÌÂÏ¤ÙË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔÌÒÓ

ÙË˜ ¯ÚÒÛË˜ ∞zan Î·Ù¿ Heindeinhein ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ ÌÂÁÂı‡ÓÛÂÈ˜. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¿-

ÎÚˆÓ ·fi ¤Ì‚Ú˘· Â›Ì˘ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÙ¿ ÔÌ¿‰ˆÓ

ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

¿ÎÚ· (ÔÌ¿‰· ·ÚÔ‚ÔÛÈÙ¤Ï·ÈÔ˘ Î·È ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘)

Î·È ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ [Ô-

Ì¿‰Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÚÂÙÈÓÔ˚Î¿ ·Ú¿-

ÁˆÁ· all-trans retinoic acid (ÙÚÂÙÈÓÔ˝ÓË) Î·È 13-cis

retinoic acid (ÈÛÔÙÚÂÙÈÓÔ˝ÓË)]. ŸÏ· Ù· ¤Ì‚Ú˘· Ô˘

ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó ËÏÈÎ›·˜ 17 ËÌÂÚÒÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

Ó·, ÛÙ· ¤Ì‚Ú˘· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÏ¤-

ÙË ÙˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔÌÒÓ ÙË˜ ¯ÚÒÛË˜ ∞zan Î·Ù¿ Hein-

deinhein, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Â˘ÌÂÁ¤ıË ¯ÔÓ‰ÚÈÎ¿ Î‡Ù-

Ù·Ú· Î·È ¯ÔÓ‰ÚÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÌÈÙÒÛÂÈ˜,

È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÚÈ¯ÔÓ‰Ú›Ô˘ Î·È ÙÔ˘

Û˘˙Â˘ÎÙÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘. ¡Â·Ú¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¯ÔÓ‰ÚÈÎÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ Â›Ê˘-

ÛË˜, ÂÓÒ ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎ¿ ¯ÔÓ‰ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÒÚÈ-

Ì· ¯ÔÓ‰ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Á‡Úˆ ·fi

ÙÈ˜ ·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÈÊ‡ÛÂˆÓ. ™ËÌ·ÓÙÈ-

302 A. XEBA KAI ™À¡.

∂ÈÎ. 1. ŒÌ‚Ú˘Ô Â›Ì˘Ô˜ ÙË˜ Ê˘Ï‹˜ Wistar ËÏÈÎ›·˜ 17 ËÌÂÚÒÓ ·fi ÙËÓ 2Ë ÔÌ¿‰· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ All-trans retinoic acid. ªÂÚÈ-
Î‹ ·Ï·Û›· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÌËÚÔ‡ Î·È Ï‹ÚË˜ ·Ï·Û›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÓ‹ÌË˜ Î·È ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ fi‰·. ∞ÚÈÛÙÂÚ¿, Û˘ÁÁÂÓ¤˜ ÂÍ¿Ú-
ıÚËÌ· ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È ‚Ú·¯Â›· ÎÓ‹ÌË. ΔÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ‚Ú·¯‡ÙÂÚÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ·Ï·Û›·˜ ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡, ÙË˜
ÎÓ‹ÌË˜ Î·È ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ fi‰·. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Â›ÛË˜ Ï‹ÚË ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. ΔÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi (§‹„Ë ÂÈÎfiÓ·˜ ˘fi ÛÙÂÚÂÔÛÎÔÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ).



Î‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¯ÔÓ‰ÚÔ‚Ï·ÛÙÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎÂ ÛÙ· fiÚÈ· ‰È¿Ê˘ÛË˜ Î·È Â›Ê˘ÛË˜ ÙˆÓ ¯fiÓ‰ÚÈ-

ÓˆÓ ÚÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ¯ÔÓ‰ÚÈ-

Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ·Ú¯fiÌÂÓË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÛÙËÓ Â-

ÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÔÛÙ¤ˆÛË˜. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÈ-

ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È

·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ

ÙÔ˘ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ÔÛÙÔ‡, Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ

Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·-

ÙÔ˙ÒˆÓ Ô˘ ¤ÌÂÈÓ·Ó ÂÏÂ˘ı¤Ú· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‹ ·˘ÙÒÓ

ÛÙ· ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·Ú·‚ÔÛÈÙ¤Ï·ÈÔ. £· Ú¤ÂÈ

Â‰Ò Ó· Û¯ÔÏÈ·ÛÙÂ› fiÙÈ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÔÌ¤˜

·fi ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ¯ÔÓ‰ÚÔÁ¤ÓÂÛË˜-ÔÛÙÂÔ-

Á¤ÓÂÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ˙ÒÓÂ˜ ÔÛÙÂÔÔ›-

ËÛË˜. π‰È·›ÙÂÚ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ë ˙ÒÓË ÙˆÓ ˘ÂÚ-

ÙÚÔÊÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÓÂÎÚÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘

¯fiÓ‰ÚÈÓÔ˘ ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·Ó

ÌÂ ˘ÎÓÔ¯ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ˘Ú‹ÓÂ˜.

™Ù· ¤Ì‚Ú˘· ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹-

ıËÎÂ ·ll-trans retinoic acid (ÙÚÂÙÈÓÔ˝ÓË), Î·Ù¿ ÙË

ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔÌÒÓ ÙË˜ ¯ÚÒÛË˜ ∞zan Î·Ù¿

Heindeinhein ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÓÂ·Ú¤˜ ÌÔÚÊ¤˜

¯ÔÓ‰ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ÌÈÙˆÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·, ÒÚÈÌ· ¯ÔÓ‰ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ˘ÎÓÔ¯ÚˆÌ·-

ÙÈÎÔ‡˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ Î·È ¤ÓÙÔÓË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ¯ÔÓ-

‰ÚÔ‚Ï·ÛÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÁÂı‡ÓÛÂÈ˜. Ã·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÔÏÈÁÔ‰·ÎÙ˘Ï›·˜, ‚Ú·¯˘‰·ÎÙ˘-

Ï›·˜ Î·È Û˘Ó‰·ÎÙ˘Ï›·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë

‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ ÁÂÊ˘ÚÒÓ ÙˆÓ ÌÂÛÔ‰·-

ÎÙ˘ÏÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚÂ˜ ÌÂÁÂı‡ÓÛÂÈ˜. Δ· ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Ì·˜ Â˘Ú‹Ì·Ù·

Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜

Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙ· ¤Ì‚Ú˘· ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ Ô˘

¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·ll-trans retinoic acid (ÙÚÂÙÈÓÔ˝ÓË).

™Ù· ¤Ì‚Ú˘· ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ

13-cis retinoic acid (ÈÛÔÙÚÂÙÈÓÔ˝ÓË), Î·Ù¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË

ÙˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔÌÒÓ ÙË˜ ¯ÚÒÛË˜ ∞zan Î·Ù¿ Hein-

deinhein ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Â˘ÌÂÁ¤ıË ¯ÔÓ‰ÚÈÎ¿ Î‡Ù-

Ù·Ú· ÌÂ ˘ÎÓÔ¯ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ Î·È ÌÈÙˆÙÈÎ‹

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÓÂ·Ú¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¯ÔÓ‰ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ, ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ¯ÔÓ‰ÚÔ‚Ï·ÛÙÒÓ, Î·È ¯ÔÓ‰ÚÈ-

Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÙÈ˜

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÁÂı‡ÓÛÂÈ˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

‚Ú·¯˘‰·ÎÙ˘Ï›·˜ Î·È Û˘Ó‰·ÎÙ˘Ï›·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›·

‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ ÁÂÊ˘-

ÚÒÓ ÙˆÓ ÌÂÛÔ‰·ÎÙ˘ÏÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÁÂı‡ÓÛÂÈ˜. OÈ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÎfi-

ÓÂ˜ ÙË˜ ¯ÚÒÛË˜ ∞zan Î·Ù¿ Heindeinhein Û˘Ì‚·‰›-

˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙË˜ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹-

ıËÎÂ 13-cis retinoic acid (ÈÛÔÙÚÂÙÈÓÔ˝ÓË).

∫·Ù¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔÌÒÓ ‰È·ÈÛÙÒ-

ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ: ∏ ¯ÚÒÛË ÁÈ· ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· BMPRI∞

‹Ù·Ó: ·) ∞ƒ¡∏Δπ∫∏ ÁÈ· Ù· ¤Ì‚Ú˘· ·fi ÌËÙ¤ÚÂ˜

ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÚÂ-

ÙÈÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ¯ˆÚ›˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÚÂÙÈÓÔ˝ÎÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ú·‚ÔÛÈÙÂÏ·›-

Ô˘ (EÈÎ. 3) Î·È Â›ÛË˜ ‚) ∞ƒ¡∏Δπ∫∏ ÁÈ· Ù· ¤Ì-

‚Ú˘· ·fi ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ

Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÛÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Â›-

¯Â Á›ÓÂÈ ¯ÔÚ‹ÁËÛË all-trans retinoic acid Î·È 13-cis

retinoic acid (EÈÎ. 4).

∏ ¯ÚÒÛË ÁÈ· ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· BMPRIμ ‹Ù·Ó : ·)

£∂Δπ∫∏ ‹ ∏¶π∞ £∂Δπ∫∏ ÁÈ· Ù· ¤Ì‚Ú˘· ·fi

ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ Â›‰Ú·-

ÛË ÙÔ˘ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ¯ˆÚ›˜

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·-

Ï·ÌÔÎ¤Ï·ÈÔ˘ (EÈÎ. 5) Î·È, ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ‚) ∞ƒ¡∏-

Δπ∫∏ ÁÈ· Ù· ¤Ì‚Ú˘· ·fi ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˘Ô-

‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

Î·È, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔ-

Û‡ÓË˜ ÛÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Â›¯Â Á›ÓÂÈ ¯ÔÚ‹ÁËÛË all-trans

retinoic acid Î·È 13-cis retinoic acid (EÈÎ. 6).
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∂ÈÎ. 2. ŒÌ‚Ú˘Ô Â›Ì˘Ô˜ ÙË˜ Ê˘Ï‹˜ Wistar ËÏÈÎ›·˜ 17 ËÌÂ-
ÚÒÓ ·fi ÙËÓ 2Ë ÔÌ¿‰· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ All-trans retinoic acid.
¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‚Ú·¯˘‰·ÎÙ˘Ï›·, ÔÏÈÁÔ‰·ÎÙ˘Ï›· ¿Óˆ
¿ÎÚÔ˘ Î·È Û˘Ó‰·ÎÙ˘Ï›· ÙÔ˘ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘. ºˆ-
ÎÔÌ¤ÏÂÈ· ÙÔ˘ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂ-
ÛÔ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÛÔ‰·ÎÙ˘-
ÏÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ fi„Ë ¿ÎÚÔ˘ ¯‹-
Ó·˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È 4 ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ¤˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ Î·È Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï·
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ‚Ú·¯‡ÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÌ-
‚Ú‡ˆÓ (§‹„Ë ÂÈÎfiÓ·˜ ˘fi ÔÙÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ).
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∂ÈÎ. 5. ŒÌ‚Ú˘Ô Â›Ì˘Ô˜ Ê˘Ï‹˜ Wistar ËÏÈÎ›·˜ 17 ËÌÂ-
ÚÒÓ. ∞Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ¯ÔÓ-
‰ÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Â˘ÌÂÁ¤ıË Î·È ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ¿ ¯ÔÓ‰ÚÈÎ¿ Î‡Ù-
Ù·Ú· Î·È ¯ÔÓ‰ÚÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜. ◊È· ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈ-
Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ BMPRIμ. ªÂÁ¤ı˘ÓÛË Ã 400 (§‹„Ë ÂÈ-
ÎfiÓ·˜ ˘fi ÔÙÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ).

∂ÈÎ. 6. ŒÌ‚Ú˘Ô Â›Ì˘Ô˜ Ê˘Ï‹˜ Winstar ËÏÈÎ›·˜ 17 ËÌÂ-
ÚÒÓ. ∞Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹-
ıËÎÂ ‘in vivo’, ÚÂÙÈÓÔ˚Îfi ·Ú¿ÁˆÁÔ ÙË˜ all-trans ÌÔÚÊ‹˜
(all-trans retinoic acid). ™ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ì·-
ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ‚Ú·¯‡ ÌËÚÈ·›Ô. ÃÔÓ‰ÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∞ÚÓËÙÈÎ‹
·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ BMPRIμ. ªÂÁ¤ı˘ÓÛË Ã
250 (§‹„Ë ÂÈÎfiÓ·˜ ˘fi ÔÙÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ). 

∂ÈÎ. 3. ŒÌ‚Ú˘Ô Â›Ì˘Ô˜ Ê˘Ï‹˜ Wistar ËÏÈÎ›·˜ 17 ËÌÂ-
ÚÒÓ. ∞Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. °È· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ ·ÔÌÔÓˆıÂ› ÂÚÈÔ¯‹ ·fi ÙÔ ÌÂÙ·Ù¿Ú-
ÛÈÔ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ (¿ÎÚÔ fi‰·). ∞ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ-
¯ËÌÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ BMPRI∞. ªÂÁ¤ı˘ÓÛË Ã 400 (§‹„Ë
ÂÈÎfiÓ·˜ ˘fi ÔÙÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ).

∂ÈÎ. 4. ŒÌ‚Ú˘Ô Â›Ì˘Ô˜ Ê˘Ï‹˜ Wistar ËÏÈÎ›·˜ 17 ËÌÂÚÒÓ.
∞Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ “in
vivo”, ÚÂÙÈÓÔ˚Îfi ·Ú¿ÁˆÁÔ ÙË˜ 13-cis ÌÔÚÊ‹˜ (13-cis retino-
ic acid). °È· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ ·ÔÌÔÓˆıÂ›
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘ ÛÂ ¤Ì‚Ú˘Ô Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙Â Ì·-
ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Û˘Ó‰·ÎÙ˘Ï›· Î·È ÔÏÈÁÔ‰·ÎÙ˘Ï›· (‰¿ÎÙ˘Ï·).
∞ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ BMPRI∞. ªÂ-
Á¤ı˘ÓÛË Ã 400 (§‹„Ë ÂÈÎfiÓ·˜ ˘fi ÔÙÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ).
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OÈ ÌÔÚÊÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÔÈ

˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-

Û·Ó Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÎÙÂÓÔ‡˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

ÌÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‰Ú¿-

ÛË˜ ÙÔ˘˜, ÙfiÛÔ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÔÁ¤ÓÂÛË˜, fi-

ÛÔ Î·È ÛÙËÓ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÔÁ¤ÓÂÛË˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜

˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Â›-

Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÈ-

Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ BMP˜ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Î·È

ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘

¯fiÓ‰ÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡21. 

OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ BMP˜ ¤¯Ô˘Ó Ù·˘ÙÔÔÈËıÂ›

Î·È ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. ∂›ÛË˜, ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó

‚ÚÂıÂ› fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙ· ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·ÏÏ¿

Î·È ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ Î·ÚÎÈÓÈÎ¿. øÛÙfiÛÔ,

Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Ë Û˘Ó¿ÊÂÈ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ Î¿ıÂ ˘Ô-

‰Ô¯¤· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ì¤ÏË ÙˆÓ

ÌÔÚÊÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. 

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ Û˘ÁÎÚÈÙÈ-

Î¿ ÙËÓ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÒÓ ·Ú·-

ÁÒÁˆÓ all-trans retinoic acid Î·È 13-cis retinoic a-

cid Î·È ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ˘Ô-

‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÌÔÚÊÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙˆÓ Ô-

ÛÙÒÓ (BMPRs ) ÛÙ· ¿ÎÚ· ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙Ò-

ˆÓ, ÛÙ· ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ “in vivo” all-trans reti-

noic acid Î·È 13-cis retinoic acid Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ Î‡ËÛË˜. 

Δ· ÚÂÙÈÓÔ˚Î¿ ·Ú¿ÁˆÁ· all trans retinoic acid

Î·È 13-cis retinoic acid Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-

Î·Ó, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ Î˘ÙÙ·-

ÚÈÎÒÓ ‰È·‡ÏˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Û˘Á-

ÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ, fiˆ˜ Ë Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ‹ Î·È ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ, Ë

‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ‰·ÎÙ˘ÏÈÎÒÓ Ê·Ï¿ÁÁˆÓ Î·È Ë Û‡Ì-

ÙˆÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔ‰·ÎÙ˘ÏÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ22,23. ∏ Â›-

‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÚÂÙÈÓÔÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË

ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÌÔÚÊÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙˆÓ

ÔÛÙÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÏËÍË ÙˆÓ Úfi‰ÚÔÌˆÓ

¯ÔÓ‰ÚÈÎÒÓ ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. À„ËÏ¤˜ ‰fi-

ÛÂÈ˜ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË

ÙˆÓ ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ· ÌÂÛÔ‰·ÎÙ‡ÏÈ·

‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Û˘Ó‰·ÎÙ˘Ï›Â˜. ΔÔ ÚÂÙÈ-

ÓÔ˚Îfi ÔÍ‡ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ¯ÔÓ‰ÚÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙ· ÔÛÙ¿

ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi

ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ¿ÎÚÔ ÙË˜ Î·Ù·‚ÔÏ‹˜

ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘, Î·È ·˘Ùfi ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ Ì‹-

ÎÔ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ24.

◊‰Ë, ·fi ÙÔ 1977 Ù·˘ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÙÔÍÈÎ‹ Â-

›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÒÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÛÙÔ˘˜ Î˘ÙÙ·-

ÚÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ˘fi ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÌÂ-

ÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ¯ÔÓ‰ÚÔ‚Ï·ÛÙÒÓ ÛÙ·

¿ÎÚ· ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ·Ô‰ÂÈ-

ÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ú¿ÁˆÁ· ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó

È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ˘fi

‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙˆÓ ¯ÔÓ-

‰ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ ÚÔÊ·ÓÒ˜, ÛÙËÓ

·ÏÏ·Á‹ ‚·ÛÈÎÒÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‰È·ÊÔÚÔ-

Ô›ËÛË˜ ·˘ÙÒÓ25,26. 

OÈ Emmanouil-Nikoloussi Î·È Û˘Ó. ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó

ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÂ ÔÏ-

Ï·Ï¿ fiÚÁ·Ó· ÙË˜ ÎÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ Â-

ÚÈÔ¯‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙËÓ

‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¯fiÓ‰ÚÈÓˆÓ ÚÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ

ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ, ÂÓÒ Ì›· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜ ·ÊÔ-

Ú¿ ÛÙËÓ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÒÓ ·-

Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔÓ ÔÊı·ÏÌfi, fiÔ˘ ·Ó¤Ï˘Û·Ó ÂÎÙÂÓÒ˜

ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÓÔÊı·ÏÌ›·˜ ÛÂ ¤Ì‚Ú˘· ÂÈÚ·-

Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ11,13,14,18,20,27. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›-

ÛÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÙÂÎÌË-

Ú›ˆÛË ÙË˜ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÒÓ

·Ú·ÁÒÁˆÓ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ

¯fiÓ‰ÚÈÓˆÓ ÚÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙË˜ ÎÚ·ÓÈÔ-

ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ·

¯ÔÓ‰ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ˘fi

ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÒÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÌÂÏÂÙ‹-

ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÒÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÛÂ

ÛÂÈÚ¤˜ ¯ÔÓ‰ÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÂ-

Ú·ÙÔÁfiÓÔ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰È·-

ÊÔÚÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ¯ÔÓ‰ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·28,29. ª›·

ÂÎÂÙÂÙ·Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Tzimas et al.30 ·Ô‰ÂÈÎÓ‡-

ÂÈ ÙË ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÒÓ ·Ú·ÁÒ-

ÁˆÓ ÛÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ·

ÙË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌËÙÚÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈ·ÎÔ‡ ÊÚ·-

ÁÌÔ‡ ·fi Ù· ÚÂÙÈÓÔ˚Î¿ ·Ú¿ÁˆÁ·.

¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ·fi ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜

¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÔ‡ ·Ú¿ÁˆÁÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È

·fi ÙËÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜

Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ

Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È25,31.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÚÁ·Û›·

Ë ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÁÈ· ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤·

BMPRI∞ ¤‰ÂÈÍÂ ·Ô˘Û›· ¤ÎÊÚ·Û‹˜ ÙÔ˘ ÛÙ· Î‡Ù-

Ù·Ú· ÙÔ˘ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÛÙÈ˜

ÔÔ›Â˜ ‰Â ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÚÂÙÈÓÔ˚Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‹

¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÌfiÓÔÓ ·Ú·‚ÔÛÈÙ¤Ï·ÈÔ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi

ÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÔ›

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÓÔ-

ÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹˜ ¯ÚÒÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· BMPRIB.
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∞˘Ù‹ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ‹È· ¤ˆ˜ ¤ÓÙÔÓË ıÂÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·Û‹˜

ÙÔ˘ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú-

¯ÔÓÙ·Ó ·fi ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰Â ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÚÂ-

ÙÈÓÔ˚Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‹ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÌfiÓÔÓ ·Ú·‚ÔÛÈ-

Ù¤Ï·ÈÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ∞ÓÙ›ıÂ-

Ù·, Â›¯·ÌÂ ·Ô˘Û›· ¤ÎÊÚ·Û‹˜ ÙÔ˘ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘

¯fiÓ‰ÚÔ˘ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi ÌËÙ¤ÚÂ˜

ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·-

Ù·Ï‹ÁÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ıÂÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË

ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· BMPRIμ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô‰Ô-

¯¤· BMPRI∞ ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Â-

Ï¤Á¯Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ›Ûˆ˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÎ-

ÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹ ˙ˆ‹. ∂›ÛË˜, Ë

·ÚÓËÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· BMPRIμ ÛÙ·

ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ·fi ÌËÙ¤ÚÂ˜

ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ó· Î·Ù·-

ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ ˘Ô‰Ô¯¤·.

ABSTRACT
Cheva A, Flegkas P, Chitiroglou P, Nikolousis E,

Kapetanos G, Emmanouil-Nikolousi E.N. Compa-
rative analysis of all-trans retinoic acid and 13-cis
retinoic acid teratogenic expression in limb deve-
lopment in correlation with bone morphogenetic
protein receptors’ (BMPRs) expression. Experi-
mental study in rats. Hell Iatr 2009, 75: 298-307.

Bone morphogenetic proteins (BMPs) play cru-
cial roles during embryogenesis and organogenesis,
contributing to embryonic skeleton development.
During musculoskeletal system development, they
play a dominant role in embryonic/foetal skeletal
development, chondrogenesis and osteogenesis, as
well as in ectopic ossification. The aim of this study
was the comparative analysis of all-trans retinoic a-
cid and 13-cis retinoic acid teratogenic expression
in limb development in correlation with bone mor-
phogenetic protein receptors’ (BMPRs) expression.
All-trans retinoic acid and 13-cis retinoic acid were
administered to Wistar rats during midgestation fol-
lowing standard protocol. It has already been pro-
ven that these retinoic acid derivatives can cause de-
formities in the craniomaxillofacial area of rat embry-
os and fetuses. Seven groups of Wistar rat fetuses
were studied. For the two retinoic derivatives that
were used for this study, we have administered all-
trans retinoic acid in two groups and 13-cis retinoic

acid in two other groups. Corn oil was also admini-
stered to two groups of Wistar rats at gestational time
similar to retinoic derivative administration. One last
group of rats remained untreated and free of any ad-
ministration. Pregnant Wistar rats were sacrificed on
17th gestational day. In foetuses treated with retinoid
analogues, were observed phocomelia, oligodactyly,
brachydactyly and contingency of the interdigital a-
reas, i.e., syndactyly. Additionally, severe congenital
hindlimb anomalies, i.e. congenital hip dislocation,
cavernous hemangionas and aplasia of femur as well
as of tibia and fibula were observed. Immunohisto-
chemical staining for BMPRIA receptor was: a) nega-
tive in untreated or corn oil treated foetuses (controls)
and b) negative in foetuses treated with retinoid ana-
logues during pregnancy. Immunohistochemical stai-
ning for BMPRIB receptor was: ·) positive or mild po-
sitive in untreated or corn oil treated foetuses (con-
trols) and b) negative in foetuses treated with retinoid
analogues during pregnancy. Expression of BMPRIμ,
in contrast to BMPRI∞, in free of treatment, or corn oil
treated foetuses can be due to the fact that these rece-
ptors are expressed earlier in embryonic/ foetal life.
Absence of expression of BMPRIB in foetuses treated
with retinoid analogues suggests that retinoid analo-
gues inhibit such expression.
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∂ÏÏÈ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ ÂÚ› Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÈÓ ·fi Ì›· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË

∞. ª·Ù·˘ÙÛ‹1, O. ∫˘ÚÈÏÏÔÔ‡ÏÔ˘2, ™. ªÔ˘ÎÔ˘‚¿Ï·2, 
™. ¶ÂÏÈÙ¿ÚË2, ™. ¢ËÌËÙÚ¿ÎÔ˜1

1 μ′ √Êı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜,
2 π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

Eπ™∞°ø°∏
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ¿ÚıÚ· 11 Î·È 12 ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ 3418/

2005 Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ∫Ò‰ÈÎ· π·ÙÚÈÎ‹˜ ¢ÂÔÓÙÔÏÔ-

Á›·˜1, Ô È·ÙÚfi˜ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔ˜ Ó· ÂÓËÌÂÚÒ-

ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ï‹Úˆ˜ Î·È Î·Ù·ÓÔËÙ¿ ÁÈ· ÙËÓ

Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘, ÙÔ ÂÚÈÂ-

¯fiÌÂÓÔ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË˜

È·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜, ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂ-

ÓÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ‹ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÙË˜,

ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ È-

ı·Ófi ¯ÚfiÓÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∂›ÛË˜, Ô È·ÙÚfi˜

ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Û¤‚ÂÙ·È ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· fiÛˆÓ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó

Ó· ÌËÓ ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜,

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ¿ÏÏÔ ‹ ¿ÏÏ· ÚfiÛˆ· Ô˘

Ô ›‰ÈÔ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ı· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ. 

∞Ó Ô ›‰ÈÔ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

Ó· Û˘Ó·ÈÓ¤ÛÂÈ, ÙfiÙÂ Ô È·ÙÚfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒ-

ÛÂÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘

·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, Î·È Ù· ÙÚ›Ù· ÚfiÛˆ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

ÙËÓ ÂÍÔ˘Û›· Ó· Û˘Ó·ÈÓ¤ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜

Ú¿ÍË˜ ·˘Ù‹˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó‹ÏÈÎÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë

Û˘Ó·›ÓÂÛË ‰›ÓÂÙ·È ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÙË ÁÔÓÈ-

Î‹ Ì¤ÚÈÌÓ· ‹ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÌ¤ÏÂÈ¿ ÙÔ˘. 

π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÂÌ-

‚¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜, ÌÂıfi‰Ô˘˜ È·ÙÚÈÎ‹˜

˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·Ï-

Ï·Á‹˜ ‹ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆ˜ Ê‡ÏÔ˘, ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ‹ ÎÔ-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë
¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜,
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ ÂÚ› Û˘ÁÎ·Ù¿-
ıÂÛË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÈÓ ·fi ÌÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·-
ÛË. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi
ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·-
ÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÁÈ· ·) ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓÙ‡Ô˘ Û˘-
ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ Î·È ‚) ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜. ∞-
ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÓÙ‡ˆÓ Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁ· Ô˘ ÈÛ¯‡-
Ô˘Ó ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜. ΔÚÈ¿ÓÙ· ·fi ÙÈ˜ 40
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Â›¯·Ó ¤ÓÙ˘Ô Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜. ŒÍÈ ‚·ÛÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· (ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÛıÂÓÔ‡˜/ÁÔÓ¤·, ÛÙÔÈ¯Â›· È·ÙÚÔ‡,
Â›‰Ô˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÂÈÏÔÎ¤˜, ˘ÔÁÚ·Ê‹ ·ÛıÂÓÔ‡˜/
ÁÔÓ¤·, ˘ÔÁÚ·Ê‹ È·ÙÚÔ‡) ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙ· 9
·fi Ù· 30 ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ¤ÓÙ˘·, ÂÓÒ Ù· ˘fiÏÔÈ·

‚Ú¤ıËÎ·Ó ÂÏÏÈ‹ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿. ¢È·È-
ÛÙÒıËÎÂ, ·ÎfiÌË, ˆ˜ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
ÛÙ·ıÂÚ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ Û˘-
ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ Î·È, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ fi,ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ
¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ë ª. μÚÂÙ·Ó›· Î·È Ë °ÂÚÌ·Ó›·, Û˘ÁÎ·-
Ù¿ıÂÛË ÚÈÓ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ‰Â Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ÂÁÁÚ¿Êˆ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∞fi Ù· Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ˆ˜ ı· ‹Ù·Ó ›Ûˆ˜ ¯Ú‹ÛÈÌË
Ë ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ÂÓÙ‡Ô˘ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ È·-
ÙÚÈÎÔ‡˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ··Ú·›-
ÙËÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÒÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Ófi-
ÌÔ˜, ÚÔ˜ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
ÎÏÈÓÈÎÒÓ. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÈ· Ù¤-
ÙÔÈ· ÚfiÙ˘Ë ÊfiÚÌ· Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2009, 75: 308-314.
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ÛÌËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ¤ÁÎ˘ÚË Û˘Ó·›ÓÂÛË Â›Ó·È ÔÈ

·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:

·) Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹ÚË Î·È Î·Ù·-

ÓÔËÙ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË 

‚) Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Û˘Ó·›ÓÂÛË 

Á) Ë Û˘Ó·›ÓÂÛË Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ï¿-

ÓË˜, ·¿ÙË˜ ‹ ·ÂÈÏ‹˜.

∫·Ù’ ÂÍ·›ÚÂÛË, Û˘Ó·›ÓÂÛË ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙÈ˜

ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·fi-

ÂÈÚ·˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜. 

™‹ÌÂÚ·, ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ¤Î-

ıÂÛË˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÛÙ· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜

Î·È ÙË ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË, Ë Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Î·ı›-

ÛÙ·Ù·È ·Ó·ÁÎ·›·, ˆ˜ ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔÓ

·ÛıÂÓ‹ Î·È Ì¤ÙÚÔ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡. ™ÎÔ-

fi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÛÂ ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂ›· ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·Ù¿ fiÛÔ Â-

Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ô ÓfiÌÔ˜ 3418/2005 Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘-

ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÈÓ ·fi ÌÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

Â¤Ì‚·ÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ

ÂÓÙ‡ˆÓ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔ-

ÚÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÚÔÙ¿ıËÎÂ ¤Ó· Úfi-

Ù˘Ô ¤ÓÙ˘Ô Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜

À§π∫√ ∫∞π ª∂£O¢Oπ
∏ ¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜

ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ (∞Ã∂¶∞, π¶-

¶O∫ƒ∞Δ∂πO, ¶∞¶∞°∂øƒ°πOÀ, °. °∂¡¡∏ª∞Δ∞™), ÔÈ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜,

Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÒÓ Ô-

Êı·ÏÌÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎÂ Ë Ô-

Êı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «ÕÁÈÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜»,

Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ¤Êı·Û·Ó ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 40. 

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ù¤ıËÎ·Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·:

·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÓÙ˘Ô Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜, ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·

Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘, ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ’ ·˘Ù‹,

fiÙÂ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÌÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜

Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÁÁÚ·ÊÔ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.

∑ËÙ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ¤Ó· ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜

ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û· Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÌÂ ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ 2

¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜, Ùo ∏ÓˆÌ¤ÓÔ μ·Û›ÏÂÈo Î·È

ÙË °ÂÚÌ·Ó›·.

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ

Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ¤ÓÙ˘Ô Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2

Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi

ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙˆÓ ÂÓÙ‡ˆÓ Î·È ÙÈ˜

··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ 3418/2005.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘

ÂÓÙ‡Ô˘, ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ ˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÔÈÓ‹ Ô-

ÏÈÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Î¿ıÂ ÎÏÈÓÈÎ‹˜, Ô‡ÙÂ Î·È

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÔ

¤ÓÙ˘Ô Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ ˘ÔÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂÓ ¿ÓÙ·

ÚÈÓ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ˆÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·ıÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ·˘Ùfi ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂ-

Ó‹. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙfiÛÔ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË fiÛÔ Î·È ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô

‰Â ‰›ÓÔÓÙ·È ¿ÓÙ· ·fi ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi, fiˆ˜

ı· ¤ÚÂÂ, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi È·ÙÚÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿ Î·È Ï‹Úˆ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

™ÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ μ·Û›ÏÂÈÔ

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ μÚÂÙ·ÓÈÎfi π·ÙÚÈÎfi ™‡ÏÏÔÁÔ (Ge-

neral Medical Council) Î·È ÙÔ μÚÂÙ·ÓÈÎfi ÀÔ˘Ú-

ÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜2, ÛÙË ª. μÚÂÙ·Ó›· ÈÛ¯‡Ô˘Ó, fiÛÔÓ ·ÊÔ-

Ú¿ ÙÔ ÓfiÌÔ ÂÚ› Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, fiÛ·

¤¯Ô˘Ó ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜,

˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÈÏ¤ÔÓ ÛÙÔÈ¯Â›·. ∞Ó·-

Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ ÓfiÌÔ fiÙÈ:

O ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ·fiÊ·-

Û‹˜ ÙÔ˘ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘ÔÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈ-

ÎÔ‡ ÂÓÙ‡Ô˘.

¶·È‰È¿ ¿Óˆ ÙˆÓ 16 ¯ÚfiÓˆÓ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚ· ÛÂ ËÏÈÎ›·, Ù· ÔÔ›· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÚ›-

ÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·È

Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ˆÚÈÌfiÙËÙ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ

Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÌfiÓ· ÙÔ˘˜

Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌfiÓÔ ¿Óˆ ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÁÎ·Ù·ı¤ÛÔ˘Ó

Ù· ›‰È·, ¯ˆÚ›˜ Û˘Ó·›ÓÂÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ/ÎË‰ÂÌfiÓˆÓ. 

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ÂËÚ¤·-

˙·Ó ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÂÓfi˜ ÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚ-

‚ÔÏÈÎ‹ fiÌˆ˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰ÂÓ Â›-

Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË Ï‹„Ë ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜.

∏ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÁÚ·Ù‹ ·ÏÏ¿

Î·È ÚÔÊÔÚÈÎ‹.

¶ÚÈÓ ÙËÓ ˘ÔÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÓÙ‡Ô˘ ‰›ÓÔ-

ÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜

Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ‹

ÙÔ˘.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÚÈıÌfi˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ
ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤ÓÙ˘Ô Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜

ŒÓÙ˘Ô ™‡ÓÔÏÔ ¯ÂÈÚÔ˘Ú- OÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ¤˜ 
Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ ÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎ¤˜

∞ÚÈıÌfi˜ % ∞ÚÈıÌfi˜ %

¡∞π 30/40 (75%) 3/5 (60%)



™ÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙË °ÂÚÌ·Ó›·

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‚Ú‹Î·ÌÂ, ÛÙÔ ÈÛ¯‡ÔÓ

Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ °ÂÚÌ·Ó›·˜ ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î‹ Ú¿ÍË ‰›ÓÂÙ·È ÁÚ·Ùfi ¤ÓÙ˘Ô Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ ÂÈ-

‰ÈÎfi ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Â¤Ì‚·ÛË (Einwilligun-

gserklarung zur Operation).

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙËÓ ¶·ÓÂÈÛÙÈÌÈ·Î‹ ∫ÏÈÓÈ-

Î‹ °ÂÓÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Münster3 Î·È Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÔ “Klinik für Allgemein und Visceral

Chirurgie”, ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô ·˘Ùfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·Îfi-

ÏÔ˘ı·:

™ÙÔÈ¯Â›· ·ÛıÂÓÔ‡˜/Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ Î·È È·ÙÚÔ‡

∫·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜, ‰È¿ÁÓˆÛË, Â›‰Ô˜ Â¤Ì-

‚·ÛË˜

∂ÈÏÔÎ¤˜

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ È·ÙÚÔ‡

¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÚˆÙ‹ÛÂÈ, ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜

™˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈÂ˜

∂È‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÓËÊ¿ÏÈ·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ

ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜

ÀÔÁÚ·Ê‹ ·ÛıÂÓÔ‡˜/Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜

ÀÔÁÚ·Ê‹ È·ÙÚÔ‡

™À∑∏Δ∏™∏
™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ô˘

ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó, ¤ÓÙ˘· Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ìfi-

ÓÔ ÛÙÔ 75%. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜

ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜, Ô‡ÙÂ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘-

ÔÏÔ›ˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ÎÚ›ÓÂÙ·È

¯·ÌËÏfi ÁÈ·Ù› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÓfiÌÔ ı· ¤-

ÚÂÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÓÙ˘Ô ÛÙÔ 100% ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ.

μ¤‚·È· Ë ‡·ÚÍË ÂÓÙ‡ˆÓ ÛÂ ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ÂÓ ÂÍ·-

ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fiÙÈ ·˘Ù¿ Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›-

ÙˆÛË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, Î·È ÛÙËÓ ·ÚÔ‡-

Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÚÂ˘ÓËıÂ›

Ë ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ·˘Ù‹.

∫·Ù’ ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹, ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ˘‹Ú¯Â ··Ú·›ÙËÙ· ·Ó·ÈÛıË-

ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜. ∞˘Ùfi ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡-

ÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔÈ Â›Ó·È ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔÈ, ·ÏÏ¿ Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤-

ÓÔÈ ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë

Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÙËÓ

·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ¤ÁÁÚ·ÊË˜ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ ·˘ÙÒÓ. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜,

¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÓÔÌÔıÂÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘, Ë Ï‹„Ë ÁÚ·Ù‹˜

Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ Â›Ó·È Î·ıÔÏÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË Ú·-

ÎÙÈÎ‹, ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜. ™ÙËÓ

∂ÏÏ¿‰·, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·ÎfiÌË Ë ÓÔÔÙÚÔ›·

310 A. ª∞Δ∞ÀΔ™∏ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 2. ™ÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ¤ÓÙ˘· Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

™ÙÔÈ¯Â›· ÂÓÙ‡ˆÓ ™‡ÓÔÏÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ OÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
∞ÚÈıÌfi˜ (%) ∞ÚÈıÌfi˜ (%)

™ÙÔÈ¯Â›· ·ÛıÂÓÔ‡˜ 30/30 100% 3/3 100%
ÀÔÁÚ·Ê‹ ·ÛıÂÓÔ‡˜ 30/30 100% 3/3 100%
™ÙÔÈ¯Â›· È·ÙÚÔ‡ 13/30 43,3% 2/3 66,6%
ÀÔÁÚ·Ê‹ È·ÙÚÔ‡ 18/30 60% 1/3 33,3% 
™ÙÔÈ¯Â›· Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ 13/30 43,3% 1/3 33,3%
ÀÔÁÚ·Ê‹ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ 13/30 43,3% 1/3 33,3%
ÀÔÁÚ·Ê‹ Ì¿ÚÙ˘Ú· 4/ 30 13,3% 2/3 66,6%
™ÙÔÈ¯Â›· ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙ‹ 3/30 10% 1/3 33,3%
¶¿ıËÛË 0/30 0% 0/3 0%
∂›‰Ô˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ 14/30 46,6% 3/3 100%
¶ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ 3/30 10% 2/3 66,6%
ÃÚfiÓÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ 0/30 0% 0/3 0%
∂›‰Ô˜ ∞Ó·ÈÛıËÛ›·˜ 5/30 16,6% 3/3 100%
∂›‰Ô˜ ÂÈÏÔÎÒÓ 20/30 66,6% 3/3 100%
™˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÈÏÔÎÒÓ 0/30 0% 0/3 0%
∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ 0/30 0% 0/3 0%
™˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ 13/30 43,3% 2/3 66,6%
¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÛıÂÓÔ‡˜:
- Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ Ù˘¯fiÓ ·ÔÚ›Â˜ 1/30 3,3% 1/3 33,3%
- Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ 1/30 3,3% 1/3 33,3%

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ 0/30 0% 0/3 0%
§‹„Ë ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡/
‚ÈÓÙÂÔÛÎÔËÌ¤ÓÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ 5/30 16,6% 0/3 0%



·˘Ù‹. º·›ÓÂÙ·È Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙÈ ·ÚÈıÌfi˜ È·ÙÚÒÓ ‰ÂÓ

ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÓfiÌÔ Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ, ÙÈ Ú¤ÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ó·

ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ¤ÓÙ˘Ô Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂ-

ÛË˜, ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ù˘¯¤˜ ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ fiÏË

ÊÈÏÔÛÔÊ›· Ô˘ ‰È¤ÂÈ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›·5. °È’ ·˘Ùfi,

Î·È Ë ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÂÓÙ‡Ô˘ Û˘ÁÎ·Ù¿-

ıÂÛË˜, ‚¿ÛÂÈ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘, ı· ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÛÂ ÙÔÓ

È·ÙÚfi, ¤ÛÙˆ Î·È ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹-

ÛÂÈ Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿ ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÌÂÙ¿

·fi ÛˆÛÙ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË.

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È

ÛÙ· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ¤ÓÙ˘· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ-

Ï‹ÊıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ˆÛÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÏË-

ÚÔÊÔÚ›Â˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Â›Ó·È fiÙÈ ˘¿Ú-

¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚·ÛÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi

ÂÓÙ‡ˆÓ. 

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙÔ 56,7% ÙˆÓ ÂÓÙ‡ˆÓ Û˘-

ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡

Ô˘ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÂÓÒ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 40%

‰ÂÓ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ë ˘ÔÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ

Â›Ó·È fiÙÈ Ë ¿ıËÛË Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-

ÛıÂ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Î·Ó¤Ó· ¤ÓÙ˘-

Ô, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÓÔËıÂ› ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‹ ·fi

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, fiÙ·Ó

·˘Ùfi ÂÈÛ˘Ó¿ÙÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜.

∂›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ÙÔ fiÙÈ ÌfiÏÈ˜ ÛÙ· ÌÈÛ¿ ¤ÓÙ˘·

·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÂÓÒ ÛÙ· ˘fi-

ÏÔÈ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰›ÓÂÈ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÂ›Ô ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÔÈÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô

ÚfiÎÂÈÙ·È.

OÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È

ÛÙÔ 66,6%, ÔÛÔÛÙfi ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÏÏ¿ fi¯È Ï‹-

Úˆ˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ ÂÈÏÔ-

Î¤˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜

·˘ÙÒÓ ÌÔÚÂ› Î·Ù¿ ‚¿ÛË Ó· ·Î˘ÚÒÛÂÈ ÙË Û˘ÁÎ·-

Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÈÎ·ÛÙÈ-

Î‹˜ ‰È·Ì¿¯Ë˜ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÛÎfiÈÌË ·Ú·ÏËÚÔ-

ÊfiÚËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ó· ÂÓÂÚÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‚¿ÚÔ˜

ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡. 

O ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ô ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Èı·Ó¤˜ ÂÓ·Ï-

Ï·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ıÂÚ·Â›·˜, ‰Â ‚Ú‹Î·ÌÂ Ó·

·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ó¤Ó· ¤ÓÙ˘Ô. ∂›ÛË˜, ÌfiÓÔ ÛÙÔ

16,6% ÙˆÓ ÂÓÙ‡ˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·Ó·È-

ÛıËÛ›·˜ Ô˘ ı· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜

Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ 10% ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ

ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ·ÚfiÏÔ

Ô˘ Ô ÓfiÌÔ˜ 3418/2005 ÔÚ›˙ÂÈ fiÙÈ fiÏ· Ù· ·Ú·¿-

Óˆ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙÔÈ¯Â›·

ÙË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∏ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· Ï‹„Ë ‚ÈÓÙÂ-

ÔÛÎÔËÌ¤ÓÔ˘ ‹ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÁÈ· ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜, ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Û˘Ó¤‰ÚÈ· Î·È

‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜, Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÌfiÏÈ˜ ÛÙÔ 16,6% ÙˆÓ Â-

ÓÙ‡ˆÓ. ∞˘Ùfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ˆ˜ ÌË ·Ó·-

ÌÂÓfiÌÂÓ· ÌÈÎÚfi, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·

·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜. ™Â ·˘-

Ù¤˜, Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ¤ÚÁÔ ÂÈ-

ÙÂÏÂ›Ù·È Î·È ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi, ‰Ë-

Ï·‰‹ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈ-

Î¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÊÔÈÙËÙÒÓ, Î·ıÒ˜

Î·È Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÏÈÎÔ‡ ÁÈ· ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÛÂ Ì·ı‹Ì·-

Ù·, Û˘Ó¤‰ÚÈ· Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜. ™ÙÈ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂ-

ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ

ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ Ù˘¯fiÓ ·ÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜

ÌÂ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi Ô-

ÛÔÛÙfi ÂÓÙ‡ˆÓ (3,3%). ∞˘Ùfi Èı·ÓfiÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÏÏÔ› È·ÙÚÔ› ‰ÂÓ ÎÚ›ÓÔ˘Ó ·Ó·-

ÁÎ·›· ÙË ÁÚ·Ù‹ Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜

ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. øÛÙfiÛÔ, Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·˘Ù‹

ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔÓ È·ÙÚfi Î·È ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ·ÚÂ-

ÍËÁ‹ÛÂÈ˜, Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ Â·ÁÚ‡ÓËÛË ÁÈ· ·Ô-

Ê˘Á‹ Ù˘¯fiÓ ·Ú·ÏÂ›„ÂˆÓ.

Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È Ë ˘ÔÁÚ·Ê‹ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙ‹,

ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·˘Ùfi˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›Ô˜,

‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ 10% ÙˆÓ ÂÓÙ‡ˆÓ. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi

Â›Ó·È ÌÈÎÚfi, ‰Â›¯ÓÂÈ fiÌˆ˜ fiÙÈ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È

·Ó·ÁÎ·›· Ë ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙ‹. ∂È‰ÈÎ¿ Û‹ÌÂÚ·

Ô˘ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ¤¯ÂÈ

·˘ÍËıÂ› Î·Ù¿ ÔÏ‡, Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙ‹ ı·

‹Ù·Ó ¯Ú‹ÛÈÌË, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ›ÛË ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ¿Ú· ·ÚÂÍËÁ‹ÛÂˆÓ.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘

Û˘ÏÏ¤Í·ÌÂ ·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÔÈÓ‹ Ô-

ÏÈÙÈÎ‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÎÏÈÓÈÎ‹˜,

Ô‡ÙÂ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙÚfiÔ Ï‹„Ë˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜. ∏

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· Á›ÓÂÙ·È

ÌÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹

ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È Â·ÚÎÒ˜ ·fi ÙË ‰ÈÂÍ·-

ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, Î·È ·fi ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÌÔÚÂ›

Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁ-

Ì·, ÁÚ·Ù‹ Û˘Ó·›ÓÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿

ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÛÙ· ÂÍˆÙÂ-

ÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·. 

∂›ÛË˜, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Â›Ó·È

Î·Ïfi Ó· Â›Ó·È ÚÔÛ˘ÌÊˆÓËÌ¤ÓÔ, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÌËÓ

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 75, 4 311
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ÔÈÎ›ÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ È·ÙÚÒÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·

ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈıÒÚÈ· ·ÚÂÍ‹ÁËÛË˜ ·fi ÙÔÓ ·-

ÛıÂÓ‹, fiÙ·Ó Ì¿ÏÈÛÙ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË

‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÓÒÌË˜ Â›Ó·È Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. ŒÚÂ˘ÓÂ˜

¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È Î·ı’

fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜

·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi, ¤¯Ô˘Ó ·ÚÙÈfiÙÂÚË Â›ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·-

Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÚÔ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÛˆÛÙfiÙÂÚÂ˜ Î·È

ˆÚÈÌfiÙÂÚÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜, fiÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔÈ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·˘ÙÒÓ4. 

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË

ÙË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙË Û·Ê‹ÓÂÈ· ·˘Ù‹˜,

Â›Ó·È Ë ÓÔÔÙÚÔ›· ÙfiÛÔ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ÁÏˆÛÛÈ-

Î¤˜, ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜6, Ô È·ÙÚfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó·

Â›Ó·È ÚÔÛÈÙfi˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ˘ÔÌÔ-

Ó‹ Î·È Ó· ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘˙‹-

ÙËÛË˜ Ì·˙› ÙÔ˘ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·ÔÚ›Â˜, ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈ-

ÛÌÔ‡˜ Î·È ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚË-

ÛË, ÎÂÚ‰›˙ÔÓÙ·˜ ·fiÏ˘Ù· ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙÔ˘.

∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÂÓË-

Ì¤ÚˆÛË ÂÈÛÎÈ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÂÚ› ·˘ıÂ-

ÓÙ›·˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡, Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· Î·È

Ô˘ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ·9. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â-

ÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÔ‡Ó ÔÈ ·Ú·¿Óˆ Â·Ï·ÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈ-

Ï‹„ÂÈ˜ Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÌË ÊÔ‚¿Ù·È Ó·

ı¤ÛÂÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, Î·È Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂ˘-

ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔˆıÂ›Ù·È Ë

·fi ÎÔÈÓÔ‡ Ï‹„Ë ·fiÊ·ÛË˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜

Â¤Ì‚·ÛË˜4,18,21-23. Δ¤ÏÔ˜, Ô È·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Úˆ-

Ù¿ÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·Ó Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ ÙÔ˘ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·-

ÓÔËÙ‹ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó Ô ›‰ÈÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·7,8.

∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂ-

ÛË ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È

·Ï¿ Ë ˘ÔÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÂÓÙ‡Ô˘. ¶Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ë ÔÔ›· ··ÈÙÂ› ÙË ÏÂ-

ÙÔÌÂÚ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ-

¯‹ ÙÔ˘ ÛÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ18-20. °È· ÙË Ï‹„Ë

ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

·fi Ì›· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ - Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ ÌÂ

ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹15-17.

™Â ÌÈ· ¿ÏÏË Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÙÈ˜ ıÂˆ-

ÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÎÏÔÁ‹˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÈ· ·-

Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ÚÈÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ‹ Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ‰È·ıÏ·ÛÙÈ-

ÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË laser,

Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË Â›Ó·È ÂÈÙ·-

ÎÙÈÎ‹12. ™ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜, Ô È·ÙÚfi˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ÂÁ¯Â›-

ÚËÛË˜ Î·È Ù· ÔÊ¤ÏË ·˘Ù‹˜, ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·˜ ·Ó·Ïfi-

Áˆ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹13,14 Î·È Û˘˙ËÙÒÓÙ·˜ Ì·˙› ÙÔ˘. 

∂›Ó·È ÁÂÓÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜ fiÙÈ fiÛ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·

ÛÙÔÈ¯Â›· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ¤ÁÁÚ·ÊÔ ÙfiÛÔ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏ· Û˘-

ÌÏËÚÒÓÂÙ·È. ∂›ÛË˜ fiÛÔ ÈÔ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

¤¯ÂÈ ÌÈ· Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË  ÙfiÛÔ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÈÔ

ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎfi˜. øÛÙfiÛÔ, Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÂÚÈÂ-

ÎÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ÔÚ›-

˙ÂÈ Ô ÓfiÌÔ˜ 3418/2005 ÛÂ ¤Ó· Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ

¤ÓÙ˘Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤„ÂÈ ÙË Ï‹„Ë Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂ-

ÛË˜ ÛÂ ÌÈ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙÔÓ

·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔÓ È·ÙÚfi.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜,

Ë Ï‹„Ë ÁÚ·Ù‹˜ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

fiÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ··ÈÙÂ› Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ ÓfiÌÔ˜ ‰ÂÓ

ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜

¤ÙÛÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌË Î·Ï¿ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ Î·È ÙÔÓ È·-

ÙÚfi ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ. ∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Ë Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ Â¤Ì‚·ÛË ·ÔÙÂÏÂ›

ÁÈ· ÙÔÓ È·ÙÚfi, ¤Ú· ·fi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Ô˘ ÂÈ-

ÙÂÏÂ›, Î·È ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ ¿Ì˘Ó·˜, ÌÈ· ‰È·-

‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÙÔÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ‚·ıÌfi

Î·È ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÈ ÓÔÌÈÎ¿10,11, Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï¤-

ÔÓ ÙÔ ÂÚÈıÒÚÈÔ Ó· ·ÌÂÏÂ› ‹ Ó· ·Ú·ÏÂ›ÂÈ. 

£· ‹Ù·Ó ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÚfiÙ˘Ô ¤-

ÓÙ˘Ô ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÁÈ· Ô-

ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ú¿ÍË, ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜

‚¤‚·È· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ÂÊfiÛÔÓ

·˘Ù‹ ÎÚÈıÂ› ··Ú·›ÙËÙË. ªÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÙË˜ ·-

ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ¤Ó· ¤ÓÙ˘Ô Û˘ÁÎ·Ù¿-

ıÂÛË˜ Ô˘ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘

3418/2005. π‰·ÓÈÎ¿, ÔÈ π·ÙÚÈÎÔ› ™‡ÏÏÔÁÔÈ Î·È ÔÈ π·-

ÙÚÈÎ¤˜ ∂Ù·ÈÚÂ›Â˜, ÌÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÓÔÌÈÎÒÓ, ı· ÌÔ-

ÚÔ‡Û·Ó Ó· Û˘ÓÙ¿ÍÔ˘Ó Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÔ

¤Ó· ¤ÓÙ˘Ô Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ·˘Ùfi Ó· Â›Ó·È

Â›ÛËÌÔ Î·È ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi.

ABSTRACT
ªataftsi A, Kyrillopoulou O, Boukouvala S, Pelitari

S, Dimitrakos S. Inadequate adherence to the law
concerning preoperative informed consent. Hell
Iatr 2009, 75: 308-314.

The aim of this study was to investigate adhe-
rence to the law regarding the preoperative infor-
med consent in hospitals of Thessaloniki prefecture.
Data from the surgical departments of four univer-
sity hospitals were collected, regarding a) the exi-
stence of a consent form, and b) the procedure of
taking consent. The consent forms collected were
compared with each other as well as with those u-
sed in other European countries. Thirty of the forty



∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 75, 4 313

investigated departments had a consent form. Six
basic pieces of information (identifier of the patient/
parent, identifier of the doctor, type of operation,
complications, signature of patient/parent, signature
of doctor) were found in only 9 of the 30 consent
forms, while they were partly missing from the re-
maining consent forms. The policy in taking infor-
med consent was also found to differ among depar-
tments, and, in contrast to what is the case in coun-
tries like the U.K. or Germany, preoperative written
consent is not universally taken. Our findings indi-
cate that it might be helpful to construct a consent
form that would contain the necessary information
for adequate application of the law, and that would
be recognised by the medical associations, for use
by the surgical departments. In this study, such a
consent form is proposed for consideration.
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¢∏§ø™∏ ™À°∫∞Δ∞£∂™∏™ ™∂ ∂°Ã∂πƒ∏™∂π™ ◊ π∞Δƒπ∫∂™ ¶ƒ∞•∂π™

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎ· ÈÎ·ÓÔ‡ ÚÔ˜ ‰ÈÎ·ÈÔÚ·ÎÙÈÎ‹ ‰‹ÏˆÛË

O/∏ ˘ÔÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˜ /Ë . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ÌÂ ËÌÂÚÔÌËÓ›· Á¤ÓÓËÛË˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1) ‰ËÏÒÓˆ ˆ˜ ÂÓËÌÂÚÒıËÎ· Ï‹Úˆ˜ ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi ÌÔ˘ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔ˘/ ÙËÓ ¿ıËÛ‹ ÌÔ˘, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·˘Ù‹˜ Û˘ÛÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÒ ÛÙËÓ ÂÍ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ÌÂ ÙÔ ÂÍ‹˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ Â›‰Ô˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ÙÔ Â›‰Ô˜, Ô ÛÎÔfi˜, Î·È ÙÔ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Â›Ó·È

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ·˘Ù‹ Èı·ÓfiÓ Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ÂÓËÌÂÚÒıËÎ· Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
2) ‰›Óˆ, ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹ÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ ÌÔ˘, ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛ‹ ÌÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ 
3) ∞Ô‰¤¯ÔÌ·È fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆ˜, ·Úfi‚ÏÂÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙ‹ÛÔ˘Ó ÂÈÚfiÛıÂÙË ‹ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ÌÔ˘ ÂÎÙ¤ıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, ÁÈ· ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎË Â¤Ì‚·ÛË ‹/Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜.
°È’ ·˘Ùfi ‰›Óˆ ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛ‹ ÌÔ˘ Î·È ˙ËÙÒ fiˆ˜ Ô È·ÙÚfi˜ ‹ ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘, ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Ô˘
·˘ÙÔ› ı· ÎÚ›ÓÔ˘Ó ·Ó·ÁÎ·›Â˜. 
OÈ ÌfiÓÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÔÎÏÂ›ˆ Ó· ÌÔ˘ ‰ÈÂÓÂÚÁËıÔ‡Ó, Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4) ¢›Óˆ ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛ‹ ÌÔ˘ ÁÈ· ÙË ÊˆÙÔÁÚ¿ÊËÛË ‹ ÙË ‚ÈÓÙÂÔÛÎfiËÛË ÙË˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆ˜ ‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·

‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› Î·È Ô˘ ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î¿ÔÈ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÌÔ˘, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜
‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜, ˘fi ÙÔÓ fiÚÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› Ë Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÌÔ˘ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‹ ·fi Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜
Ù›ÙÏÔ˘˜. ™˘Ó·ÈÓÒ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.

5) ¢¤¯ÔÌ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÒ ÛÂ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙÔ˘, ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ùfi ÎÚÈıÂ› ·Ó·ÁÎ·›Ô ·fi ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ·
È·ÙÚfi ÌÔ˘, ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ·˘Ùfi ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ› ÔÛÔÛÙfi ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. °È· Ù· ÓÔÛ‹Ì·-
Ù· Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÔ‡Ó Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ‰ËÏÒÓˆ fiÙÈ ¤¯ˆ ÂÓËÌÂÚˆıÂ› Ï‹Úˆ˜.

6) ¢ËÏÒÓˆ fiÙÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÌÔ˘, ¤‰ˆÛÂ Û·ÊÂ›˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÌÔ˘ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÂ Ï‹Úˆ˜ ÙÈ˜ ·ÔÚ›Â˜ Ô˘ ÂÍ¤ÊÚ·Û·.
7) ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ˆ fiÙÈ fiÏ· Ù· ÎÂÓ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÁÁÚ¿ÊÔ˘ Â›ÙÂ Û˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó Â›ÙÂ ‰È·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÚÈÓ ÙËÓ ˘ÔÁÚ·Ê‹ ÌÔ˘.
8) ¢È·ÙËÚÒ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ·ÏÏ·Á‹˜ ÁÓÒÌË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘ÔÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘

·ÚfiÓÙÔ˜ ÂÁÁÚ¿ÊÔ˘.
9) ¢ËÏÒÓˆ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÔÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘ Â›¯· Ï‹ÚË ‰È·‡ÁÂÈ· ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ‰ÂÓ ‹ÌÔ˘Ó ˘fi ÙËÓ Â‹-

ÚÂÈ· Ô˘ÛÈÒÓ.

∏ÌÂÚÔÌËÓ›·. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ΔfiÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
(ÀÔÁÚ·Ê‹ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹ (ÀÔÁÚ·Ê‹ È·ÙÚÔ‡ (ŸÓÔÌ· Î·È ˘ÔÁÚ·Ê‹
ÚÔÛÒÔ˘ ÓÔÌ›Ìˆ˜ Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙ‹)
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ˘ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË )
Ó· Û˘Ó·ÈÓ¤ÛÂÈ)



¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË ÛÂ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÌÂ
·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹, ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·
Î·È ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜

μ. ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ì·˜1, §. °·Ì‚Ú›ÏË1, ™. μÔÁÈ·Ù˙‹˜2, Ã. ΔÚ·Î·Ù¤ÏÏË1,
™. ª˘ÁÈ¿ÎË˜1, ª. ™ÈÒÓ1

1 °′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘» £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
Δ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ Aspergillus ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÓfiÛÔ ÛÙÔÓ

¿ÓıÚˆÔ Â›ÙÂ ÌÂ ·ÔÈÎÈÛÌfi Î·È ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜, ‹ ÌÂ ·ÔÈÎÈÛÌfi ÚÔ¸·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹-

ÙˆÓ ‹, Ù¤ÏÔ˜, ÌÂ ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ.

OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó.

ΔÔ Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi

ÙË ÌË ‰ÈËıËÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô ·ÔÈÎÈÛÌfi˜ ‹

Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· Ì¿˙·˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· (·ÛÂÚÁ›Ï-

ÏˆÌ·), ·fi ÙËÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ˘Â‡ı˘ÓË

ÁÈ· ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈ-

Î‹˜ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË˜ ¤ˆ˜ ÙË ‰ÈËıËÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË,

fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË Î·È

Ë ‰ÈËıËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË1,2.

∏ ‰ÈËıËÙÈÎ‹ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ

¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-

ÛÙÔÏ‹ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‚·ÚÈ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfi-

Ó· Î·È ÌÂÁ¿ÏË ıÓËÙfiÙËÙ·. π‰È·›ÙÂÚ· ‚·ÚÈ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹

ÂÈÎfiÓ·, ÌÂ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¤¯ÂÈ ·-

Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó

·fi ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Î·È

·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË3,4.

¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ A-
spergillus, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Î·È ¤ÙÛÈ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈ-

˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙÔÓ Ì‡ÎËÙ· ·ı‹ÛÂˆÓ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ Î¿-

ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÂÌÂÈÚÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰˘ÛÎÔÏ›·. 

ªÈ· ÚfiÛıÂÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙˆÓ ‰ÈËıËÙÈÎÒÓ ·ÛÂÚÁÈÏÏÒÛÂˆÓ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘-

ÍË ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ Ì‡ÎËÙ· ÛÙ· ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙËÛÈ·Î¿ Ê¿Ú-

Ì·Î·5-7, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘, fi¯È Û¿ÓÈ·, ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙË ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ8-11.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ Δ∏™ ¶∂ƒπ¶Δø™∏™
ÕÓ‰Ú·˜, ËÏÈÎ›·˜ 67 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÁÈ· Ú›ÁÔ˜ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÔ

·fi ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi Ì¤¯ÚÈ 39oC, ‰‡ÛÓÔÈ·, ¤ÓÙÔÓÔ ÍËÚfi ‚‹¯·

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2009, 75, 4: 315-318

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË Â›Ó·È ÌÈ·
·ÂÚÔÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓË ÓfiÛÔ˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÔ›·˜
¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ›Ûˆ˜ ÙˆÓ Â˘Ú¤ˆ˜ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓˆÓ ·ÓÔÛÔ-
Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ. ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÓÙfiÈÛË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·, fiÔ˘ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹, ·Ï-
Ï¿ Î·È Ë ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÈ-
Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ Aspergillus fumigatus

ÛÙ· ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¤Ó·
Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È
Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓfi˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË, ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿-
ıÂÈ·, ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ Î·È ÌÂ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË ÌÔÓÔıÂ-
Ú·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈÛÈ·Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Û˘˙ËÙÔ‡-
ÓÙ·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙfiÛÔ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, fiÛÔ Î·È
ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2009, 75: 315-318.



Î·È ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÏÂ˘ÚÔ‰˘Ó›·. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ¿Ú¯È-

Û·Ó ÚÈÓ ·fi 24 ÒÚÂ˜ Î·È ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎ·Ó ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â fi„Ë

‚·ÚÈ¿ ¿Û¯ÔÓÙ·, ‹Ù·Ó ‰˘ÛÓÔ˚Îfi˜ Î·È Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›·

‹Ù·Ó: ∞Ó·ÓÔ¤˜ 35/1′, ÛÊ‡ÍÂÈ˜ 95/1′, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 380C, saO2

82%, pO2 42 mmHg, pCO2 33 mmHg Î·È pH 7,456.

∏ ·ÎÚfi·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜

¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ „Èı˘Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ¿ÌÊˆ Î·È ‰È¿-

Û·ÚÙÔ˘˜ ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ÚfiÁ¯Ô˘˜ Â›ÛË˜ ¿ÌÊˆ. ∏ ˘fiÏÔÈË Î·-

Ù¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Â ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ-

¯Â›·.

™ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Ô Î·Ú‰ÈÔıˆÚ·ÎÈÎfi˜

‰Â›ÎÙË˜ ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î·È ·fi ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‡ÎÓˆÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡ Î·È Ì›· Ô˙Ò-

‰Ë˜ ÛÎ›·ÛË ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi Î¿Ùˆ ÏÔ‚fi (∂ÈÎ. 1).

O ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ¤·Û¯Â ·fi ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ·fi 14 ÂÙÒÓ

ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ·fi ÌËÓfi˜ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË 36

mg/d, ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË 150 mg/∏ Î·È ÌÂÛ·Ï·˙›ÓË 3,2 g/∏, Î·-

ÙfiÈÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘. ∂›ÛË˜, Â›¯Â ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ-

·›ˆÓ ÚÔ 12ÂÙ›·˜, ¤·Û¯Â ·fi ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÔ¿ıÂÈ·, ·fiÙÔÎÔ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Î·ÓÔ‡ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·

Î·È ÚfiÛÊ·Ù· Â›¯Â ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì·.

ÕÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜

·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ô‡ÚˆÓ Î·È ÂÛÙ¿ÏËÛ·Ó ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ô‡-

ÚˆÓ ÁÈ· ÔÚÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ì˘ÎÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜, ¯Ï·Ì˘‰›ˆÓ, ÈÔ-

ÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÛÙ· Ô‡Ú· ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÏÂÁÂˆÓ¤Ï-

Ï·˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜

Ù˘¤ÏˆÓ. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿, ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌ¤ÓË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË+ Ù·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË

Î·È ÏÂ‚ÔÊÏÔÍ·Û›ÓË Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‚·-

ÚÈ¿˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜. 

ΔË ‰Â‡ÙÂÚË ËÌ¤Ú· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ·ÍÔÓÈÎ‹

ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· (∂ÈÎ. 2), Ë ÔÔ›· ¤‰ÂÈÍÂ ÔÁÎfiÌÔÚÊÂ˜ ˘-

ÎÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡, ÛÙÔ Ì¤ÛÔ

ÏÔ‚fi Î·È ÛÙÔ ÎÔÚ˘Ê·›Ô ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡, fiˆ˜

Â›ÛË˜ Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‡ÎÓˆÛË ÌÂ ·ÂÚÔ‚ÚÔÁ¯fiÁÚ·ÌÌ· ÛÙÔ

‰ÂÍÈfi Î¿Ùˆ ÏÔ‚fi Î·È ‡ÎÓˆÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î¿Ùˆ ÏÔ‚fi.

ΔËÓ ÙÚ›ÙË Î·È Ù¤Ù·ÚÙË ËÌ¤Ú· ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

·ÚÚÒÛÙÔ˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÛËÌÂ›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿.

¢ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·Ô-

Î·Ï˘ÙÈÎ‹ Î·È ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· Î·È ÌÂÙ·‚ÚÔÁ-

¯ÔÛÎÔÈÎ¿ Ù‡ÂÏ· ÁÈ· ¿ÌÂÛÂ˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ·

ÎÔÈÓ¿ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ıÔÁfiÓ·. ∏ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ

‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Ì˘Î‹ÙˆÓ ÌÂ ÌÔÚ-

ÊÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Û¤ÚÁÈÏÏÔ˘.

ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰È·ÎfiËÎ·Ó Ù· ¯ÔÚËÁÔ‡-

ÌÂÓ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·È ¿Ú¯ÈÛÂ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÔÚÈÎÔÓ·˙fiÏË˜ i.v.

6 mg/kg/∏ ÛÂ ‰‡Ô ›ÛÂ˜ ‰È·ÈÚÂÌ¤ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÚÒÙÔ

24ˆÚÔ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· 4 mg/kg/∏ Â›ÛË˜ ÛÂ ‰‡Ô ›ÛÂ˜ ‰fi-

ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ Ë ÛÙ·‰È·Î‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜

ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜.

°È· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi Ù· ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¿

ÂÎÏ‡Ì·Ù· ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹

‚ÈÔ„›· ÙË˜ ÌÈ·˜ ÂÎ ÙˆÓ ÔÁÎfiÌÔÚÊˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ∏ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ¤‰ÂÈÍÂ ¿ÊıÔÓ· ÊÏÂÁ-

ÌÔÓÒ‰Ë ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ˘‹Ú¯·Ó ÔÏÏ¤˜ ˘Ê¤˜

·Û¤ÚÁÈÏÏÔ˘ Î·È Ë ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤‰ÂÈÍÂ ÓÂÎÚÒ-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, Î‡ÙÙ·Ú· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜,

ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù· Î·È ·ıÚÔ›ÛÌ·Ù· ·ÔÈÎÈÒÓ ·Û¤ÚÁÈÏÏÔ˘, ÂÓÒ

ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ Aspergillus
fumigatus.

ªÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÔÚÈÎÔÓ·˙fiÏË˜ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ

ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ‡ÊÂÛË

ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÌÂ ·-

Ú¿ÏÏËÏË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘.

∞ÈÊÓÈ‰›ˆ˜, ÙËÓ 17Ë ËÌ¤Ú· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÔÍ‡

ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·ÔÎÔÚÂÛÌÔ‡, ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ˘-

ÚÂÙfi Î·È ÂÎ Ó¤Ô˘ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. O ¿ÚÚˆ-

ÛÙÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ Î·È ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ Ó¤· ·-

ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· (∂ÈÎ. 3) ÛÙËÓ ÔÔ›· ·ÂÈÎÔÓ›-

ÛÙËÎ·Ó ÌÈ· Ó¤·, ÌÂÁ¿ÏË ‡ÎÓˆÛË ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi Ì¤ÛÔ Î·È Î¿Ùˆ

ÏÔ‚fi Î·È ÔÏÏ·Ï¤˜, ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ Ô˙È‰È·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ

fiÏ· Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.

∂Ï‹ÊıËÛ·Ó Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ù˘¤ÏˆÓ, ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ô‡ÚˆÓ

Î·È ÛÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó Î·Ú‚·ÂÓ¤ÌË,

‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË Î·È Î·ÛÔÊÔ˘ÁÎ›ÓË i.v. (‰fiÛË ÂÊfi‰Ô˘ 70 mg

Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ 50 mg/H). ªÂÙ¿ Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ, ‰È·ÎfiËÎÂ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔ-

ÙÈÎÒÓ Î·È ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌfiÓÔ Ë Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÔÚÈ-

ÎÔÓ·˙fiÏË˜ Î·È Î·ÛÔÊÔ˘ÁÎ›ÓË˜.

∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ‹Ù·Ó Î·Ï‹ Î·È ÌÂ-
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Ù¿ ·fi 40 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ËÌ¤ÚÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÂÍ‹ÏıÂ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô˘ ÌÂ ÙË Û‡ÛÙ·ÛË Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ per os ‚ÔÚÈÎÔÓ·˙fiÏË, 300

mg/∏, ÁÈ· 6 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Ì‹ÓÂ˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘

ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜, ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿, Ô ¿Ú-

ÚˆÛÙÔ˜ Â›Ó·È ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

™À∑∏Δ∏™∏
O ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Â›¯Â ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË˜.

∂Ï¿Ì‚·ÓÂ ·fi Ì·ÎÚÔ‡ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·, ¤·Û¯Â ·fi ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈ-

Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ∏

·Ú¯ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÈÎfi-

Ó· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜. ∏ ÚfiÛÊ·ÙË ÓÔÛËÏÂ›·

ÙÔ˘ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¤ÛÙÚÂÊÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË

ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ÁÈ· ÙÔ

ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‹Ù·Ó ÚÔ˜ ÙËÓ Î·-

ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË˜+

Ù·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË˜ Î·È ÏÂ‚ÔÊÏÔÍ·Û›ÓË˜.

∏ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·˘Ù‹˜ Î·È ÔÈ ·ÚÓË-

ÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ¿Ù˘Ë ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ‰ËÌÈ-

Ô‡ÚÁËÛ·Ó ¤ÓÙÔÓÂ˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿-

ÁÓˆÛË Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ‚ÚÔÁ¯Ô-

ÛÎfiËÛË Î·È ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¿ ÂÎÏ‡Ì·Ù·. ∏

‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ‹Ù·Ó ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹, ÂÓÒ ÛÙ· ‚ÚÔ-

Á¯ÈÎ¿ ÂÎÏ‡Ì·Ù· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ·ÚÔ˘Û›· Asper-
gillus fumigatus.

∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Aspergillus spp. ÛÙ· ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¿ ÂÎ-

Ï‡Ì·Ù· Â›Ó·È ÌÈ· ·ÛÊ·Ï‹˜, ¯Ú‹ÛÈÌË Î·È ·ÚÎÂÙ¿

ÂÈ‰ÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÎËÙÈ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘

ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ ¿Ï-

ÏÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó12.

∞Ì¤Ûˆ˜ ‰È·ÎfiËÎÂ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡-

ÌÂÓÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ

¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ‚ÔÚÈÎÔÓ·˙fiÏË. ∏ ‚ÔÚÈÎÔÓ·˙fiÏË  Â›Ó·È

ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ÙÚÈ·˙fiÏË, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ‰Ú·-

ÛÙÈÎ‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÂÓfi˜ Â˘Ú¤Ô˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ì˘Î‹ÙˆÓ Û˘-

ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Aspergillus, Candida Î·È
Cryptococcus neoformans, ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈ-

ÌfiÙËÙ·, fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ

90%13 Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-

ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, fiÛÔ Î·È ÛÙ·

Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ14, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÙËÓ Î·-

ıÈÛÙ¿ ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-

Î‹ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË.

∏  ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤ˆÓ ·ÎÙÈ-

ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ˆ˜ ÌÈ·

ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ‹ ÌÈ· ˘ÔÙÚÔ-

‹ ÙË˜ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË˜, ·Ú¿ ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ‚ÔÚÈÎÔÓ·˙fiÏË˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ¯ÔÚËÁ‹-

ıËÎ·Ó Î·Ú‚·ÂÓ¤ÌË, ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË Î·È ÚÔÛÙ¤ıË-

ÎÂ Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔ ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈÛÈ·Îfi, Ë Î·ÛÔÊÔ˘ÁÎ›-

ÓË. ¶ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Ó¤Â˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜

Ù˘¤ÏˆÓ, ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ô‡ÚˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·¤‚ËÛ·Ó

·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ‰È·ÎfiËÎ·Ó Ù· ·-

ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·È Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ·Ú¿ÌÂÈÓÂ ˘fi ‰ÈÏ‹

·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈÛÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹.

∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÔÚÂ›· ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú-

ÚÒÛÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 40 ËÌ¤-

ÚÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÂÍ‹ÏıÂ ÌÂ ÙË Û‡ÛÙ·ÛË Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ

ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ‚ÔÚÈÎÔÓ·˙fiÏË ·fi

ÙÔ ÛÙfiÌ·, ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹Ó ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

ABSTRACT
Kourkoumbas V, Gamvrili L, Vogiatzis S, Trakatelli

Ch, Miyakis S, Sion M. Pulmonary aspergillosis in
an immunosuppressed patient with chronic ob-
structive pulmonary disease and failure of mono-
therapy. Hell Iatr 2009, 75: 315-318.

Systemic aspergillosis is an air-transmitted di-
sease, whose incidence has increased dramatically
in recent years, perhaps as resulting from the wide-
spread use of immunosuppressive therapy. The
most frequent location of the disease is the lung,
where the clinical and radiological findings are often
not diagnostic, making it difficult to reach the final
diagnosis. The resistance of Aspergillus fumigatus to
antifungal drugs is also an emerging problem. We
describe a patient with severe pulmonary aspergil-
losis, chronic obstructive pulmonary disease, im-
munosuppression and resistance to monotherapy
with antifungal drugs and discuss the problems in
both diagnosis and treatment. 
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(∞™) ÕÚıÚÔ Û‡ÓÙ·ÍË˜

(EA) EÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ¿ÚıÚo

(∂¢∞) ∂È‰ÈÎfi ¿ÚıÚÔ

(EE) EÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·

(E¶E) EÓ‰È·Ê¤Úo˘Û· ÂÚ›ÙˆÛË

(™Δ) ™ÙÚÔÁÁ˘Ï‹ ΔÚ¿Â˙·

∞ıÏËÙÔ‡ Î·È ·ıÏËÙÚÈÒÓ ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈ-

Î‹˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÂÈÊ‡ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ (∂∞), 204

∞ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË/·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜

ÎÏÈÓÈÎ‹˜ (∂∂), 134

∞Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ·ÓıÚÒÈÓ˜ TSH ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜

ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË˜ (∂∞), 101

∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress

(∂∞), 5

∞ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÚfiÎÏËÛË Î·È Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÚÂÙÈÓÔ˚-

ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ All-Trans Î·È 13-cis retionic

Acid ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÌÔÚ-

ÊÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ (μªPRs)

(∂∂), 298

∞fiÛÙËÌ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi (∂∂), 144

∞ÚÒÌ·Ù· Î·È ·ÚˆÌ·ÙÔÔÈ›· ÛÙÔÓ ·Ú¯·›Ô ÂÏÏËÓÈ-

Îfi ÎfiÛÌÔ (∂¢∞), 241

ÕÛÎËÛË Î·È ÓÂ˘ÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ÌÓ‹-

ÌË˜, (∂∞), 112

ÕÛÎËÛË Î·È Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË (∂∞), 197

ÕÛÎËÛË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·Ùfi-

ÌÔ˘ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· (∂∂), 74

∞ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÛÂ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÌÂ ·ÓÔÛÔ-

Î·Ù·ÛÙÔÏ‹, ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿-

ıÂÈ· Î·È ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ (∂¶),

315

°Ú›Ë Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ (™Δ), 263

°Ú›Ë ∏1¡1 ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· (™Δ), 269

°Ú›Ë˜ ∏1¡1 ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, (™Δ),

274

¢È¿¯˘ÙË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË Î·È Î·ÎfiËıÂ˜ ÓÂ˘ÚÔ-

ÏËÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÂ „˘¯ˆÛÈÎ‹ ·ÛıÂÓ‹

(∂¶∂), 234

¢Ú¿ÛË ·ÓÙÈÔ‰ÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÎÚfiÎÔ˘ ∫Ô˙¿ÓË˜ ÛÙÈ˜

ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ (∂∂), 149

¢Ú¿ÛË ÓÔÛÔÁfiÓÔ˜ Î·È ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÈÔ‡

∞(∏1¡1) (™Δ), 259

∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ·fiÛÙËÌ· (∂∂), 144

∂ÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË «‚ÈÔÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹» (∂∞), 38

∂Ì‚ÔÏ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÊÔÚ¤· ÙˆÓ ÌÂÙ·Ï-

Ï¿ÍÂˆÓ Leiden Î·È G20210A ÙË˜ ÚÔıÚÔÌ‚›-

ÓË˜ ÛÂ ÂÙÂÚÔ˙˘ÁˆÙ›· (∂¶∂), 169

∂ÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ (∂∞), 26

∂ÈÏÔÎ¤˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·fi ÙË ÁÚ›Ë (™Δ), 263

∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ (HQLQ) ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· C (∂∂), 65

∂˘ı·Ó·Û›· (∂¢∞), 91

∂˘Ú‹Ì·Ù· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎ¿ ÛÂ ÂÚ-

Á·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂ-

ÓÙÚÒÛÂÈ˜ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË (∂∂), 154

∂Ê‹‚ˆÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÔÙÚÂÙÈÎÒÓ

‹ ÌË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (∂∂), 223

∏·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË «μÈÔ-ÔÈ-

ÎÔÏÔÁÈÎ¿» (∂∞), 38

∏·Ù›ÙÈ‰· ¯ÚfiÓÈ· C Î·È ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÔÈfiÙË-

Ù·˜ ˙ˆ‹˜ (HQLQ) (∂∂), 65

£ÂÚ·Â›· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ (∂∞),

47

£ÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‰È·¯ÚÔ-
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ÓÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜

Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (1980-2005), (∂∂), 84

£ÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ME£ Î·È Â-

›‰Ú·ÛË ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË˜ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË

ÓÔÚÌÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ (∂∂), 57

πÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÈ· ÙËÓ Â›-

ÙÂ˘ÍË ÓÔÚÌÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ

ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ª∂£ (∂∂), 57

πÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÂ ÌÂÙ·ÌÌËÓÔ-

·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·-

Â›·˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (∂∂), 215

ÿÓˆÛË ÓÂÊÚÔÁÂÓ‹˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ (∂∞), 185

ÿÓˆÛË Î˘ÛÙÈÎ‹ Î·È ¿ÛÎËÛË (∂∞), 197

πÔ‡ ∞ (∏1¡1) ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· Î·È ÓÔÛÔÁfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË

(™Δ), 259

∫·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È

·ıÏËÙÚÈÒÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ (∂∞), 204

∫·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÂÊ‹‚ˆÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-

ÛË (∂∂), 215

∫·ÚÎ›ÓÔ˜ Î·È ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙË-

Ù·˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (∂∂), 84

∫ÚfiÎÔ˘ ∫Ô˙¿ÓË˜ ·ÓÙÈÔ‰ÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÈ˜ ÏÈÔ-

ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ (∂∂), 149

§ÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÔÚÔ‡ Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

ÙÔ˘ ÎÚfiÎÔ˘ ∫Ô˙¿ÓË˜ (∂∂), 149

M·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Û·ÚÎÒÌ·Ù· (∂∞), 124

ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Leiden Î·È G20210A ÙË˜ ÚÔıÚÔÌ‚›-

ÓË˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ (∂¶∂), 169 

ªÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË

Î·È ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹ Î·È Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·-

Â›·˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (∂∂), 215

ªÓ‹ÌË˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÓÂ˘ÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› Î·È ¿ÛÎËÛË

(∂∞), 142

¡ÂÊÚÔÁÂÓ‹˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË (∂∞), 185

¡fiÌÔ˘ ÂÚ› Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÈÓ ·fi ÌÈ·

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÂÏÏÈ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

(∂∂), 308

¡fiÛÔ˜ Castleman ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¯ÔÏË‰Ô¯ÔÏÈı›·ÛË

(∂¶∂), 175

¶‹ÍË ‰È¿¯˘ÙË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÓÂ˘ÚÔ-

ÏËÙÈÎfi Î·ÎfiËıÂ˜ ÛÂ „˘¯ˆÛÈÎ‹ ·ÛıÂÓ‹

(∂¶∂), 234

ƒÂÙÈÓÔ˚ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ All-Trans Î·È 13-cis

retinoic Acid Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿-

ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÌÔÚÊÔÁÂ-

ÓÂÙÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ (BMPRs) Î·Ù¿

ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙˆÓ

¿ÎÚˆÓ (∂∂), 298

™·ÚÎÒÌ·Ù· Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ (∂∞), 124

Stress ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

(∂∞), 5

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎfi Î·ÎfiËıÂ˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ‰È¿-

¯˘ÙË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË ÛÂ „˘¯ˆÛÈÎ‹ ·ÛıÂÓ‹

(∂¶∂), 234

™¯È˙ÔÊÚÂÓÒÓ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÔÈfi-

ÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ¿ÛÎË-

ÛË˜ (∂∂), 74

¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (∂∞), 47

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ Û˘ÁÎÚÈ-

ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÂıfi‰ˆÓ ÚÒÈÌË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜

ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ (∂∂), 292

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎ‹ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË (∂¶∂), 315

ΔÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÎˆÓÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·’ ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÍÔ-

ÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (∂£), 163

TSH ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜

ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË˜ (∂∞), 101

ÃËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î‹ (∂∞), 283

ÃÔÏË‰Ô¯ÔÏÈı›·ÛË Î·È ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Castleman (∂¶∂),

175

ÃÚ˘ÛÔÙ›ÏË ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-

ÓÔ˘˜ Î·È Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÛÈÚÔ-

ÌÂÙÚÈÎ¿ (∂∂), 154

æ˘¯ˆÛÈÎ‹ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ Î·ÎfiËıÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎfi

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È ‰È¿¯˘ÙË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË

(∂¶∂), 234



∞∫ƒπΔI¢OÀ £., 169

∞§ ªO°ƒ∞ª¶I ™., 175

∞§∂μI∑O™ ª., 169

∞¡∞™Δ∞™IOÀ O.∂., 215

∞¡¢ƒO¡O°§OÀ ª., 241

∞ƒA¶O°§OÀ ™., 175

μ∞º∂πA¢OÀ ∂., 215

μ∂¡π∑∂§O™ π., 175

μO°π∞Δ∑∏™ ™., 315

BENGMARK S., 38

°∞ªμƒI§∏ §., 315

°∞ƒYº∞§§O™ ∞., 234

°∂ƒ∞™πªI¢∏™ £., 26, 175

°∂øƒ°π∞¡O™ ¶., 84

°π∞μƒO¶OY§OÀ ª., 215

°π°∏ ∂., 65

°πøμO™ π., 215

°∫ƒπ∑πøΔ∏ ª., 57

°ƒ∏°OƒA∫∏ ∂., 84

°ø°OÀ ª., 149

¢∂§∞¡Δø¡∏ ∞., 163

¢∏ª∏ΔƒA∫O™ ™., 308

¢∏ª∏ΔƒπA¢∏™ ∞.™., 144

¢∏ªO¶OY§OÀ ¢., 234

¢ƒ∂μ∂§∂°∫∞™ ∞., 144

∂•∏¡ΔAƒ∏ ª., 259

∂À£ÀªIOÀ ∏., 47

∏§πA¢∏™ ™., 149

∏§O¡I¢∏™ °., 234

∫∞´∫∏-∞™ΔAƒ∞ ∞., 112

∫∞§∂∫OÀ-°ƒ∂∫∞ Ã., 124

∫∞§OY™∏™ ∫., 241

∫∞ª¶∞ƒOY¢∏™ ∞, 26, 175

∫∞¶∂ΔA¡O™ °., 298

∫∞ƒA ∂., 149

∫∞ƒ∞μ∞™§∂πA¢OÀ ™., 197

∫∞ƒ∞ª∞¡§∏™ ∂., 283

∫∞Δ™A¡O™ π., 234

∫πOÀª∏™ π. ¶., 263

∫OÀƒ∫OYª¶∞™ μ., 315

∫ƒ∞™™A™ °. ∂., 101

∫Àƒπ§§O¶OY§OÀ O., 308

∫ø¡™Δ∞¡Δπ¡I¢∏™ £., 154

∫ø™Δ∞ ∫., 215

§A§§∞ £., 65

§∞ª¶ƒO¶OÀ§O™ ∞., 169

§∂À∫O¶OÀ§O™ ∞., 144

ª∞∫∂¢OÀ ∫., 149

ª∞¡ø§∂¢A∫∏™ π., 91

ªAƒ∫OÀ ™., 154

ª∞™ΔƒO∫ø™Δ∞™ ∞., 57

ª∞Δ∞ÀΔ™∏ ∞., 308

ª∂Δ∞§§I¢∏™ ™., 134, 274

ª¶∞§A™∫∞™ ∏., 185

ª¶∞§Δ∞Δ∑I¢∏™ ∞., 144

ª¶∂§§OÀ ∞., 65

ª¶∂¡O™ ∞., 84

ª¶OÀ°OÀ§πA ª., 47

ª¶OÀ∫OÀμA§∞ ™., 308

ª¶OÀ¡ΔOYƒ∏™ °., 5, 234

ªÀ°πA∫∏™ ™., 315

ªÀƒø¡I¢OÀ-Δ∑OÀμ∂§∂∫∏ ª., 241

¡π∫O§∞´¢∏™ ¶., 134

¡π∫O§∞´¢OÀ Ã., 5

¡π∫O§OY™∏-∂ªª∞¡OÀ∏§ ∂.-¡., 298

¡π∫O§OY™∏™ ∂., 298

¡ΔOª¶ƒO™ ¡., 134
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∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜

™ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙ· ÙÂ‡¯Ë ÙÔ˘ 2009 ‚Ô‹ıËÛ·Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÔÈ

·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ ÎÚÈÙ¤˜:
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∏ ∂ÈÙÚÔ‹ ™˘ÓÙ¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÂ› ıÂÚÌ¿.



H E§§HNIKH IATPIKH, ÛÙË Ó¤· ÙË˜ ÂÎ‰ÔÙÈÎ‹ Â-

Ú›Ô‰Ô, ı· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ fiˆ˜

Â›ÛË˜ Î·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‚ÈÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÛÎÔfi

ÙËÓ Î·ÏÏ›ÙÂÚË Î·È ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

K¿ıÂ ÂÚÁ·Û›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ·˘ÛÙËÚ‹ ‰ÔÌ‹ Î·È ·Ó‹-

ÎÂÈ Û’ ¤Ó· Ù‡Ô ¿ÚıÚÔ˘. MÂÈÎÙ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ‰Â

Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜.

AÓ·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ:

AÓ·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜: °Ú¿ÊÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Î·Ù’

ÂÍ·›ÚÂÛË ·fi ‰‡Ô fiÙ·Ó ÙÔ ı¤Ì· ··ÈÙÂ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰‡Ô

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. O Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

È‰È·›ÙÂÚ· ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·, ÒÛÙÂ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË

ÙÔ˘ ·Ó·ÁÓÒÛÙË Ó· Â›Ó·È Ï‹ÚË˜ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹. H ÂÓËÌ¤-

ÚˆÛË ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ Ô˘ ¤Ú·Û·Ó ÔÈ

ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ı¤Ì· ÌÂ Î‡ÚÈ· ¤ÌÊ·ÛË fiÌˆ˜ ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜

·fi„ÂÈ˜, ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

H ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 15 ¤ˆ˜ 25 ‰·-

ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë

ÂÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊËÛË, Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È Ë ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙËÓ ÂÏ-

ÏËÓÈÎ‹ Î·È ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·.

E›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· - EÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ ¿ÚıÚ·: TÔ ·ÓÙÈÎÂ›-

ÌÂÓÔ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ‹ Î·È Ó· ·ÊÔ-

Ú¿ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÔÌ¤· ÙË˜ È·ÙÚÈ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. °Ú¿ÊÔÓÙ·È

ÁÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÁÓˆÛÙfi ¤Ó· ÚfiÛÊ·ÙÔ Â›ÙÂ˘ÁÌ·

ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. T· ¿ÚıÚ·

·˘Ù¿ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Î·ÙfiÈÓ Û˘ÓÂÓÓÔ‹ÛÂˆ˜

ÌÂ ÙËÓ EÈÙÚÔ‹ ™˘ÓÙ¿ÍÂˆ˜.

H ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 5-10

ÂÚ›Ô˘ ‰·ÎÙËÏÔÁÚÊËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÌÂ 8-10 ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈ-

Î¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ Î·È ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹. T· ÂÓËÌÂÚˆ-

ÙÈÎ¿ ¿ÚıÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙËÓ

ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·È ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·.

EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜: Œ¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎfi-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-

Îfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ. TÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‚Ú·¯Â›· ÂÈÛ·-

ÁˆÁ‹, fiÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÚÈÁÚ·-

Ê‹ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-

ÙˆÓ, Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿

Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Î·È ·Á-

ÁÏÈÎ¿ Î·È ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. H ÂÚ›ÏË„Ë Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

·˘ÙÔÙÂÏ‹˜ Î·È Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙÈ˜ ‚·-

ÛÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, Ù· Î‡ÚÈ· Â˘Ú‹Ì·-

Ù· Î·È Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.

EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: ™’ ·˘Ù¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-

ÓÙ·È Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ Â-

ÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-

Î·Ó Ó¤Â˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‹ ‰È·Ù˘Ò-

ÓÔÓÙ·È Ó¤Â˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜.

Œ¯Ô˘Ó ¤ÎÙ·ÛË 2-4 ‰·ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ Î·È

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û‡ÓÙÔÌË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆ˜, ›Ó·ÎÂ˜ ‹ Û¯‹Ì·Ù· (¤ˆ˜ 4), Ù· Î‡ÚÈ· ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ‚Ú·¯‡ Û¯fiÏÈÔ-Û˘˙‹ÙËÛË, ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË

‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· (5-10 ·Ú·ÔÌ¤˜) Î·È ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙ· ÂÏÏË-

ÓÈÎ¿ Î·È ·ÁÁÏÈÎ¿.

°ÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·: E‰Ò ˘¿ÁÔÓÙ·È ÔÈÎ›Ï· ı¤Ì·Ù· Ô˘

·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·, ÙËÓ ÔÚ-

Á¿ÓˆÛË Î·È ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Û’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜

‚·ıÌ›‰Â˜ ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È È·ÙÚÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÌÂ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. MÔÚÔ‡Ó Ó· ÁÚ·ÊÔ‡Ó Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ

Ù›ÙÏÔ “EÈ‰ÈÎfi ¿ÚıÚÔ”, “°ÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·”, “¶ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙËÓ

I·ÙÚÈÎ‹” Î.Ù.Ï.).

TÔ ¿ÚıÚÔ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹

‰ÔÌ‹ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ (Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙÔ˘˜)

Ô˘ ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Û˘Ô‰Â‡ÔÓÙ·È ··Ú·›ÙË-

Ù· ·fi ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ Î·È ÌÈ· ÂÈÛÙÔÏ‹ ÚÔ˜ ÙË

™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹, fiÔ˘ ‰ËÏÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÛÂ ¿ÏÏÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Î·È Â›ÛË˜ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÙËÓ

¤ÁÎÚÈÛË ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Ô˘ Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó. MÂÙ¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÂÊfiÛÔÓ Ë ÂÚÁ·Û›· ÂÎÏË-

ÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ÛÙ¤ÏÓÂÙ·È ÁÈ· ‰È-

Ï‹ ÎÚ›ÛË ÛÂ ‰‡Ô ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜

ÙÔ˘  ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡.

ŸÙ·Ó ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ (Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ıÔ-

ÚÈÛÙÂ›) Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ (·Ó ¯ÚÂÈ·-

ÛÙÂ›) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ  Î·È ÙÂÏÈ-

Î¿ ·›ÚÓÂÈ ÛÂÈÚ¿ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆ˜.

‘OÙ·Ó Ë ÂÚÁ·Û›· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Ù˘ÒÓÂÙ·È ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È

ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô, ‰ÔÎ›ÌÈÔ ÙË˜ ·′ ‰ÈÔÚıÒÛÂˆ˜.

™ÙÔ ‰ÔÎ›ÌÈÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Î·ÌÈ¿ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÚÔ-

Ûı‹ÎË, ·ÏÏ·Á‹, ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î.Ï.., ·Ú¿ ÌfiÓÔÓ Ë ‰ÈfiÚıˆÛË

Ï·ıÒÓ ÙÔ˘ Ù˘ÔÁÚ·ÊÂ›Ô˘.

TÔ ‰ÔÎ›ÌÈÔ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ‰ÈÔÚıÒÛÂˆ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È

·fi ÂÈ‰ÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ

Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ó·Ù‡ˆÓ.

OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ E§§HNIKH

IATPIKH ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ È‰ÈÔÎÙËÛ›· ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·

Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡. H ·Ó·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ ÂÈ-

ÙÚ¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ¤ÁÁÚ·ÊË ¿‰ÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÔ‡.

H Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Ô‰ËÁÈÒÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË

ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

O¢H°IE™ °IA TOY™ ™Y°°PAºEI™
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