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∞ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·È ¿ÓÔÈ· ‡ÓÔ˘*

∞ı·Ó·Û›· ¶·Ù¿Î·

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜

EI™∞°ø°∏
To ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜

·Ó·ÓÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ·Á-

ÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ (∞∂∂) ¯ÚÔÓÔ-

ÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ 1818 ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ John

Cheyne1. ™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ

Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ

·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ: 

– À¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ∞∂∂ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ˘ÓÈÎ‹˜ ¿-

ÓÔÈ·˜ (Obstructive Sleep Apnea-Hypopnea Syn-

drome-OSAHS)?

– À¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ∞∂∂ Î·È

ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ÙËÓ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÓÔ-

ÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹? 

Δ· ∞∂∂ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ÂÈÛ·-

ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÌÂ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· 2-18/1000 ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÌÈ· ÌÂ-

Á¿ÏË ËÁ‹ ·Ó·ËÚ›·˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·2. OÈ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ∞∂∂ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ› Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÔ-

ÓÙ·È ÛÂ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ˘˜ Î·È ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ˘˜. OÈ

Î‡ÚÈÔÈ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔÈ Â›Ó·È Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ô Û·Î¯·ÚÒ-

‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÔÈ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÓfiÛÔÈ, Ë

˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ë Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË,

ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ¿ÛÎËÛË˜, ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ

∞∂∂ ‹ ·ÚÔ‰ÈÎfi ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ [transient

ischemic attack (TIA)] Î·È ÚfiÛÊ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂ-

Ù·È Î·È Ë ˘ÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ· (OSAHS). ™ÙÔ˘˜ ÌË ·Ó·-

ÛÙÚ¤„ÈÌÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

Ë ËÏÈÎ›· (>55 ¤ÙË), ÙÔ ¿ÚÚÂÓ Ê‡ÏÔ, ÔÈ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ-

·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi

∞∂∂, ÔÈ ∞ÊÚÔ-·ÌÂÚÈÎ·ÓÔ›3.

™¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ù· ∞∂∂ ÌÂ ÙÔÓ ‡ÓÔ;
¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· ˘‹Ú¯Â Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ˆ˜ Ù· ∞∂∂ ‹Ù·Ó

Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙË Ó‡¯Ù·4. ∞ÚÁfiÙÂÚ· fiÌˆ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜

Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ∞∂∂ (ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ, ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ,

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2010, 76, 1: 5-10

¶ÂÚ›ÏË„Ë. Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ (∞∂∂) Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ˘ÓÈ-
Î‹˜ ¿ÓÔÈ·˜ (OSAHS). OÈ Î‡ÚÈÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ì¤Ûˆ
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ· ›Â-
ÛË Î·Ù¿ ÙÈ˜ ¿ÓÔÈÂ˜, Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ËÎÙÈÎÔ‡ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ‡, ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress Î·È Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ∞∂∂ (˘¤ÚÙ·ÛË, ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜,

·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË, ·¯˘Û·ÚÎ›·) ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ OSAHS.
∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ∞∂∂,
Î˘Ú›ˆ˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ ·ÓÔÈÒÓ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÎÂÓÙÚÈ-
ÎÒÓ ‹ ·Ó·ÓÔ‹˜ Cheyne-Stokes. OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜
·Ó·ÓÔ‹˜ ÌÂÙ¿ ∞∂∂ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ΔÔ CPAP ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ıÂ-
Ú·Â›· ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜, ·ÏÏ¿ Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∞∂∂ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2010, 76: 5 - 10.

* ∂ÚÁ·Û›· Ë ÔÔ›· ‚Ú·‚Â‡ıËÎÂ ÛÙÔ 25Ô μÔÚÂÈÔÂÏÏ·‰ÈÎfi π·ÙÚÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ 18-20/3/2010. (μÚ·‚Â›Ô ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜

∂Ù·ÈÚÂ›·˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜).



Δπ∞) ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÙÈ˜ ÚˆÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ (6 Ì - 12

ÌÌ), ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 49% ÙˆÓ ∞∂∂ Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‹Ù·Ó

ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜ ÙÈ˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ (12 Ì - 6 Ì)5.

™˘ÓÂÒ˜, Ô ‡ÓÔ˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ∞∂∂, ·Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›-

˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ∞∂∂6.

∞ÔÙÂÏÂ› Ë ˘ÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ· ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ∞∂∂;

Œ¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜

Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ∞∂∂ Î·È OSAHS. ¶ÚÒÙÔ˜ Ô

Kapen ÌÂÏ¤ÙËÛÂ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘

OSAHS ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∂∂ Î·È ‰È·›ÛÙˆÛÂ ˆ˜

72% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯·Ó ∞∏π >10/h, 53% AHI

>20/h Î·È 30% ∞∏π >40/h (fiÔ˘ ∞∏π= ·ÚÈıÌfi˜

ÙˆÓ ·ÓÔÈÒÓ Î·È ˘ÔÓÔÈÒÓ, ·Ó¿ ÒÚ· ‡ÓÔ˘)7. ∏

ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1995 ·fi ÙÔ˘˜ Mohensin

and Valor8. OÈ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ∞∂∂ Â›-

¯·Ó ∞HI 52±10/h ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ 10 ˘ÁÈÂ›˜

·ÚfiÌÔÈ·˜ ËÏÈÎ›·˜, μªπ, Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ˘¤Ú-

Ù·ÛË˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÌfiÓÔ 3±1/h. To 1996 o Dyken8

¤Î·ÓÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

OSAHS ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∂∂. ™ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂ-

Ï¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ 77% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È 64% ÙˆÓ

Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ∞∂∂ Â›¯·Ó ∞∏π>10 Î·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚË

¤Î‚·ÛË ·fi ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (23% ·ÓÙÚÒÓ, 14% Á˘-

Ó·ÈÎÒÓ Â›¯·Ó ∞∏π>10). ∏ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ ∞∂∂ ‹Ù·Ó 20,8% Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

¤ı·Ó·Ó Â›¯·Ó OSAHS9. ΔËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈ¿ Ô

Basseti10 Û‡ÁÎÚÈÓÂ ÙÔÓ ∞∏π ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡

∞∂∂ (¤ÏÂÁ¯Ô˜ 12 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ∞∂∂), Δπ∞ Î·È Ì¿Ú-

Ù˘ÚÂ˜ ·ÚfiÌÔÈ·˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ê‡ÏÔ˘. μÚ¤ıËÎÂ Î·È

ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∂∂ Â›¯·Ó

Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ

‡ÓÔ (AHI>10: 69%∞∂∂ vs 16% controls, AHI

>20 : 53% AEE vs. 5% controls). ΔÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-

ÚÔ Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó ˆ˜ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·-

ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ

ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ‡ÓÔ˘ (∞∏π, % ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ/ ÔÏÈÎ¤˜

¿ÓÔÈÂ˜, Cheyne-Stokes, minSatO2%) ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó ÌfiÓÈÌÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜, ‰ËÏ·‰‹ ∞∂∂ Î·È

ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂ Δπ∞. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ

ÙÔ OSAHS ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌfiÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ¿ ÙÔ˘

∞∂∂, ·ÊÔ‡ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Δπ∞ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÌfiÓÈÌË

‚Ï¿‚Ë, ·ÏÏ¿ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

AEE10. ™˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ˆ˜

‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·-

Í‡ ∞∂∂ ‹ Δπ∞ Î·È ÛÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ OSAHS ÛÂ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ11. ¶ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜

˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜

ÌÂ Ù· ∞∂∂. ∏ Sleep Heart Health Study ÌÂÏ¤ÙËÛÂ

6424 ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ˆ˜ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ ‹Ù·Ó

ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ÌÂ ÙÔ ∞∂∂ ·Ú¿ ÌÂ ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ófi-

ÛÔ (1,58 vs. 1,27)12. ΔÔ 2005 ÔÈ Arzt Î·È Û˘Ó.13 ÌÂ-

Ï¤ÙËÛ·Ó 1475 ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ 30-60 ÂÙÒÓ Î·È ‰È·›ÛÙˆ-

Û·Ó ˆ˜ Ô ∞∏π >20 ·‡ÍËÛÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙÔÓ Î›Ó-

‰˘ÓÔ ∞∂∂ (OR 3,83; 95% CI, 1,17- 12,56; p = 0,03)

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ∞∏π<5, ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ËÏÈ-

Î›·˜, Ê‡ÏÔ˘, μªπ, ·ÏÎÔfiÏ, Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ‰È·‚‹ÙË

Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ΔËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈ¿ ÔÈ Yaggi Î·È Û˘Ó.14

¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË 1022 ÂÓËÏ›ÎˆÓ Ô˘ ·Ú·-

¤ÌÊıËÎ·Ó ÁÈ· Èı·Ó‹ ˘ÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ· ˆ˜ ÙÔ

OSAHS Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ∞∂∂,

Δπ∞ Î·È ı¿Ó·ÙÔ(HR 1,97; 95% CI, 1,12 ÌÂ 3,48; p

= 0,01) Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ËÏÈÎ›·˜, Ê‡ÏÔ˘,

Ê˘Ï‹˜, μªπ, Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ‰È·‚‹ÙË, ˘ÂÚÏÈÈ‰·È-

Ì›·˜, ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ˘¤ÚÙ·ÛË˜.

ªË¯·ÓÈÛÌÔ› Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ OSAHS
·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ∞∂∂

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ (CBF)

ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ 5-28% ÛÙÔÓ non-REM ‡ÓÔ Î·È

·˘Í¿ÓÂÙ·È 4-41% Î·Ù¿ ÙÔÓ REM ‡ÓÔ. ∂Ï¤Á¯ÂÙ·È

Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· Â›Â‰· PO2, PCO2. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

PCO2 ‹/Î·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ PO2 Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·Á-

ÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ CBF. ∞fiÙÔÌÂ˜ ÌÂÙ·-

‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ‰Â ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ

CBF, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜. ∏

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ‰È·Ù·Ú¿Û-

ÛÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ OSAHS, ÏfiÁˆ Ù·¯¤ˆÓ ‰È·Î˘-

Ì¿ÓÛÂˆÓ ÙË˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ¿ÓÔÈÂ˜15. ∫·Ù¿ ÙÈ˜

¿ÓÔÈÂ˜ Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ ›ÂÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ CBF Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚·Ófi-

ÌÂÓ· ÂÂÈÛfi‰È· ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈ-

ÒÛÂÈ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ùˆ¯¤˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·-

ÌÈÎ¤˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ (.¯ ÛÙ¤ÓˆÛË ·ÁÁÂ›ˆÓ)16. ∏ ÚÔ‹

ÛÙË Ì¤ÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·Ô-

ÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ (fi¯È ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜) ¿ÓÔÈÂ˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘˜17. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ˆ˜ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜

ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ CBF Î·È ÙË˜ Ù¿ÛË˜ ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·-

Ù· ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹-

ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÈÎÚÔ- Î·È Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈÂ˜18.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Úfi OSAHS ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ· ›ÂÛË Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ, ·ÏÏ¿ Î·È

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› ÚÔ˜ ÙÔ

Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ Ë ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ ›ÂÛË ÊÙ¿ÓÂÈ

¤ˆ˜ Î·È –80 cm H2O Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ
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·Ô˘Û›· ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÛÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘-

Î·Ú‰È¿˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·-

ÏÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ· ›ÂÛË Î·-

Ù¿ ÙËÓ ¿ÓÔÈ·. ∂›ÛË˜ Ë ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÏfiÁˆ

˘ÔÍ›·˜ ‹ Î·È ˘ÂÚÎ·Ó›·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ

¿ÓÔÈ· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈÔ˘ fi-

ÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜19. ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó

ÛÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·. 

∏ ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ· ·›˙ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ

ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ∞∂∂ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ OSAHS

(Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÂ›ÓÔÈ ÌÂ ∞∂∂) ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ˆ˜

¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ Úˆ›

Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ∞∏π20. ∏ ËÎÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÈ˜ ÚˆÈÓ¤˜

ÒÚÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ OSAHS21, ¤¯Ô˘Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË

ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘-

ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ·‡ÍËÛË CD40

Û˘Ó‰¤ÙË Î·È P-ÛÂÏÂÈÎÙ›ÓË˜22,23. 

ΔÔ OSAHS ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ∞∂∂ fiˆ˜: 

1. À¤ÚÙ·ÛË: ΔÔ OSAHS ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙË-

ÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·-

ÛË˜. À¿Ú¯ÂÈ ‰ÔÛÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜

‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘, fiˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ∞∏π, Î·È

ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. OÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

OSAHS ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·

˘¤ÚÙ·ÛË24,25. ªË ıÂÚ·Â˘ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

OSAHS Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ non-dippers ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ·˘ÙÔ› ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-

ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ26. Œ¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÈˆ-

ËÏ¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ· ÛÙËÓ MRI ÛÂ ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›ÙÂ Â›¯·Ó ÌÂÁ¿ÏË ÙÒÛË ÙË˜

›ÂÛË˜ ÙË Ó‡¯Ù· (extreme dippers) ‹ ˘„ËÏfiÙÂÚË

›ÂÛË Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ (risers)27.

2. ∞ÚÚ˘ıÌ›Â˜: OÈ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ∞∂∂ Î·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ

Ù‡ÔÈ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ (ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, Ù·¯˘-‚Ú·-

‰˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜) Û˘-

Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ OSAHS Î·È ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó

ÌÂ ¯Ú‹ÛË CPAP28.

3. ∞ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË: ∏ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ·Ô-

ÙÂÏÂ› ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ∞∂∂ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ OSAHS ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ıËÚÔÛÎÏ‹-

ÚˆÛË˜ (È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜)29,30. À¿Ú¯ÂÈ Ë

˘fiıÂÛË ˆ˜ ÔÈ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi

ÙÔ ÚÔ¯·ÏËÙfi ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ Î·Úˆ-

Ù›‰ˆÓ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıË-

Ï›Ô˘ Î·È ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È

ÛÙË Ú‹ÍË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Ï¿Î·˜ Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ

ÂÌ‚ÔÏÈÎfi ∞∂∂. ΔÔ ‚·Ú‡ ÚÔ¯·ÏËÙfi Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ31.

∏ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó·

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙÔ ¿ÚÚÂÓ

Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÙÔ ÚÔ¯·ÏËÙfi, ÂÓÒ, ·ÓÙ›ıÂ-

Ù·, Ë ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó·

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙÔ ¿ÚÚÂÓ

Ê‡ÏÔ, fi¯È fiÌˆ˜ ÌÂ ÙÔ ÚÔ¯·ÏËÙfi ‹ ÙÔ OSAHS31.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ùo OSAHS Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-

Á›· ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress, ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÊÏÂÁÌÔ-

Óˆ‰ÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Ô˘

·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË32.

4. ¶·¯˘Û·ÚÎ›·: ∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› ·-

Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ∞∂∂. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ˆ˜ μªπ

>30 kg/m2 ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ∞∂∂33 Î·È

ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÔÓ¿‰· ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ μªπ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘-

Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 6%. ΔÔ OSAHS ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÁÈ· ·‡-

ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜. Œ¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›-

Â‰· ÏÂÙ›ÓË˜ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ Û¯Â-

Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ μªπ, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜

ÌÂ OSAHS Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ∞∏π. ∏ ÏÂÙ›ÓË

›Ûˆ˜ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙË Û˘Ó¿ıÚÔÈÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·-

Ï›ˆÓ, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ∞∂∂34.

5. ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ: ∞Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó

‰È·ÊˆÓ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ·Ó ÙÔ OSAHS ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ‹ Â›Ó·È

ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ‰ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÂÓ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜35,36. ΔÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÍ ÔÚÈ-

ÛÌÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó

ÁÈ· ∞∂∂ (˘¤ÚÙ·ÛË, ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË,

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ·¯˘Û·ÚÎ›·). 

∞ÓÔÈÎÙfi ˆÔÂÈ‰¤˜ ÙÚ‹Ì·: ∏ ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÔÈ-

ÎÙÔ‡ ˆÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ OSAHS ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È

·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ∞∂∂ ÏfiÁˆ ·Ú¿‰ÔÍË˜ ÂÌ‚Ô-

Ï‹˜ ·fi ‰ÂÍÈ¿ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ˜ ÙÔ

Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÔÈÒÓ (ÏfiÁˆ Valsalva)37.

À¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi
∞∂∂ Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜
ÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·;
ÕÓÔÈ· ˆ˜ Â›ÙˆÛË ∞∂∂

∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (32-98%) ‰È·Ù·Ú·-

¯ÒÓ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÌÂÙ¿

·fi ∞∂∂38-40. OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ∞∂∂ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›-

Ó·È ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ Â¿Ó ÙÔ ∞∂∂ ÍÂÎ›ÓËÛÂ Î·Ù¿ ÙÔÓ

‡ÓÔ41. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ∞∂∂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·-
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Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ‡ÓÔ˘-·Ê‡ÓÈÛË˜, Â›Ó·È ·Ó‹Û˘-

¯ÔÈ ÙË Ó‡¯Ù· Î·È ÏËı·ÚÁÈÎÔ› ÙË Ì¤Ú·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ

·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ˆ˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ-

‰Â›ÓˆÛË Î·È ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿ Î·È

˘ÓˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ¿ÓÔÈÂ˜42. 

O Ù‡Ô˜ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ (·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi˜ ‹ ÎÂÓÙÚÈ-

Îfi˜) ‰Â ‚ÔËı¿ ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙÔ˘ ∞∂∂, ·ÊÔ‡ Ô

›‰ÈÔ˜ Ù‡Ô˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‚Ï¿-

‚Â˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ∫¡™ Î·È ·ÓÙ›-

ÛÙÚÔÊ·, ‚Ï¿‚Ë Ì›·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È¿-

ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, .¯

‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ÚÔÌ‹ÎË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÎÂ-

ÓÙÚÈÎ¤˜, ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ‹ Î·È ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ ·-

ÓÔÈÒÓ43,44.

∫¿ÔÈÔ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ÂÂÈ‰‹ Ë

‚Ï¿‚Ë ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ∫¡™ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â›-

Ó·È ÔÈ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ¿ÓÔÈÂ˜ ‹ Ë ·Ó·ÓÔ‹ Cheyne-

Stokes ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÔÍ‡ ∞∂∂45. Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ›

fiÌˆ˜ ˆ˜ ÔÈ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ¿ÓÔÈÂ˜ Â›Ó·È Ô Û˘¯Ófi-

ÙÂÚÔ˜ Ù‡Ô˜ ·ÓÔÈÒÓ, ÂÎÙfi˜ ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÈÛÙÂ-

Ú‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·10,46,47. OÈ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜

¿ÓÔÈÂ˜ Î·È Ë ·Ó·ÓÔ‹ Cheyne- Stokes Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ÙÔ ∞∂∂ Î·È Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›·

Ê¿ÛË, ÂÓÒ ÔÈ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ¿ÓÔÈÂ˜/ OSAHS ÚÔ-

¸¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ∞∂∂39.

∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ∞∂∂

ªÂÙ¿ ÙÔ ∞∂∂ Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÈÛ¯·ÈÌÂ›, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÂÚÈÂÛÙÈ·Î‹˜ ˙ÒÓË˜ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘ (pe-

numbra) Î·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜,

ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Î·È ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙÔ˘ O2 Î·Ù¿ ÙÈ˜

¿ÓÔÈÂ˜ ·›˙Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ. OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ-

ÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ ÚÒÙÔ 24h ÌÂÙ¿ ·fi ∞∂∂41.

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜

ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∂∂ Î·È OSAHS Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ

Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‰Â›Óˆ-

ÛË, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË, Ì·ÎÚfiÙÂÚË ÂÚ›Ô‰Ô ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÓÔ-

ÛËÏÂ›·˜42,48. ΔÔ OSAHS Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ 8 ÊÔÚ¤˜ ·‡-

ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÚÒÈÌË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈ‰Â›Óˆ-

ÛË˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘

∞∂∂42,48. O ∞∏π ‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ú·Û·Ó ∞∂∂49

Î·È ∞∏π>15 ‰ÈÏ·Û›·ÛÂ ÂÚ›Ô˘ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·-

Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi 10ÂÙ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË50.

£ÂÚ·Â›· ÙˆÓ ˘ÓÈÎÒÓ ·ÓÔÈÒÓ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ∞∂∂

ΔÔ CPAP (Continuous Positive Airways Pressure,

£ÂÙÈÎ‹ ™˘ÓÂ¯‹˜ ¶›ÂÛË ∞ÓÒÙÂÚˆÓ ∞ÂÚ·ÁˆÁÒÓ)

·ÔÙÂÏÂ› ÙË ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜, ‰ÚÒÓÙ·˜

ˆ˜ Ó¿ÚıËÎ·˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ÙËÓ ÂÎÓÔ‹, ·ÔÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈ-

ÛË ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ˆ˜ ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∂∂ Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó

CPAP, ÂÓÒ ÙÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·Ó (∞∏π>20) ·‡ÍËÛ·Ó

ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Ó¤Ô ∞∂∂ Î·È ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·51. ΔÔ

CPAP Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ·ÎfiÌË ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙË-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

OSAHS, ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ·fi ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜

‚·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ∞∂∂52,53. °È·

Ó· Â›Ó·È fiÌˆ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÙÔ CPAP ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4h/Ó‡¯Ù·,

ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈ-

ÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ Â›Â‰· ˘ÁÈÒÓ54. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∂∂

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ CPAP Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ

›Ó·Î· 1 Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘˜55.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó¤¯ÔÓÙ·È ÙÔ CPAP Ú¤ÂÈ

Ó· ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ‡ÙÈ·˜ ı¤ÛË˜ ‡ÓÔ˘ Î·È

Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·ÊÔ‡ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙÔ

Úfi‚ÏËÌ·56. 

ΔÔ CPAP fiÌˆ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ

Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜

Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ›ÂÛË

Ï‹ÚˆÛË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ¿ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ù·¯‡-

ÙËÙ·˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Î·È ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜

ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘57, ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·

ÛÙÔÓ ‹‰Ë ›Û¯·ÈÌÔ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ.
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ABSTRACT
Pataka A. Strokes and sleep apnea. Hell Iatr 2010,
76: 5-10.

It has been realized that a relationship exists
between stroke and Obstructive Sleep Apnea-Hypo-
pnea Syndrome (OSAHS). The main mechanisms,
via whith this happen, are a disturbance of cerebral
vascular autoregulation, a decrease of cerebral blood
flow, an increased intracranial pressure during ape-
nas, a disturbance of blood coagulation mechanism,
oxidative stress and aggravation from the OSAHS of
risk factors for stroke (hypertension, arrhythmias, a-
therosclerosis, obesity). During sleep after a storke,
it is reported a high frequency of breating distur-
bance, mainly obstructive and less central apneas or
Cheyne-Stokes breathing. The disturbances of bre-
athing after a stroke are related to a deterioration of
neurological situation. The CPAP constitutes the
first line of treatment, but the compliance of pa-
tients with stroke is low.
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¶ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÛÂ
ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ – ¢È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

∂. ª·Ó‰·Ï¿1, Ã. §·Ê¿Ú·˜2

1 ¢′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË,
2 ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, ∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £Â·Á¤ÓÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∏ ÔÍÂ›· ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ (º£∂¡)

·ÔÙÂÏÂ› ÛÔ‚·Ú‹ Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ‰È·Ù·-

Ú·¯‹ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂ-

ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ Î·È Â-

ÚÈ·ÙËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹

(¶∂) Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ 10% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÂ ÓÔÛË-

ÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜1,2.

◊‰Ë, ·fi ÙÔ 2001 ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ fiÙÈ Ë

ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘fi-

ÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÙÔ «ÓÔ‡ÌÂÚÔ ¤Ó·» Ì¤ÙÚÔ

ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜, ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË (Agency for He-

althcare Research and Quality 2001)3. To 2003 Î·-

Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Âı·›ÓÔ˘Ó

Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ·fi ¶∂, ·Ú¿ ·fi Ù· ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹-

Ì·Ù·, ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜

Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (AIDS) Ì·˙› (Ame-

rican Public Health Association 2003)4. ™ÙÔ Û˘Ó¤-

‰ÚÈÔ ·˘Ùfi ÙÔ 2003 Ô Samuel Goldhaber ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈ-

˙Â ÙË º£∂¡ ˆ˜ ÌÈ· «ÎÚ›ÛË ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜»

Î·È ÙÔ 2007 ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÙÔ Journal of Thrombosis and

Haemostasis: «Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi

Ì‹Ó˘Ì·: Ë ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙË˜ º£∂¡ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË Î·È fi¯È ÚÔ-

·ÈÚÂÙÈÎ‹»5. 

øÛÙfiÛÔ, ÂÓÒ Ë ¯Ú‹ÛË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ

ÌÂıfi‰ˆÓ ¤¯ÂÈ Èı·ÓfiÓ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

ÙË˜ º£∂¡ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, Ë ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2010, 76, 1: 11-18

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
(º£∂¡) ·ÔÙÂÏÂ› ÛÔ‚·Ú‹ Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfi-
Ú· ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛË-
ÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ (¶∂)
Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ 10% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÂ ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. AÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ‡ÂÈ ÙË ÚÒÙË ·ÈÙ›· ·Úfi‚ÏÂÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘
ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹
ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· º£∂¡, Ô˘ ÙËÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡-
ÂÈ ˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹ ÎÚ›ÛË ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ùfi Î·-
ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙË˜ º£∂¡ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË Î·È fi¯È ÚÔ·ÈÚÂÙÈ-
Î‹. ∞˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ Ù· Ì¤ÙÚ·
ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-
ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ American College of Chest Physi-
cians (ACCP, 2008), ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜,
Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂ Ù· Ó¤· ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ Ê¿Ú-
Ì·Î·. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÎÏÈÓÈ-
Î‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ı· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ  ÙËÓ
Â˘Ú‡ÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜
ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ º£∂¡ Î·È, ÙÂÏÈÎ¿, ÙÔ˘ Û¯Â-
ÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2010, 76: 11 - 18.



ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ·-

ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ·ÓÂ·ÚÎ‹˜. ªÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ

ÛÂ 200000 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 200 ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÙˆÓ ∏¶∞ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ

ÌfiÏÈ˜ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙËÓ Î·-

Ù¿ÏÏËÏË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË6. ™ÙÔÓ ∫·Ó·‰¿, ÛÂ ·Ó·-

ÛÎfiËÛË 4000 ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ¤ÊÙ·ÛÂ

ÌfiÏÈ˜ ÙÔ ¤Ó· ¤ÎÙÔ7. ™ÙËÓ ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË

ENDORSE (Epidemiologic International Day for

the Evaluation of Patients at Risk of Venous Throm-

bosis in the Acute Hospital Care Setting) ÙÔ˘ 2008

‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ·fi 70000 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÂ 358 ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›· ·fi 32 ¯ÒÚÂ˜, ÔÈ ÌÈÛÔ› ÂÚ›Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ·˘-

ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· º£∂¡, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔÓ ÙÔ 60% ÙˆÓ

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙÔ 40% ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈ-

ÎÒÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË8. ™ÙË ªÂÁ¿ÏË

μÚÂÙ·Ó›· Ë «ÎÚ›ÛË» ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÁÓˆÚÈ-

ÛÙÂ› ÛÂ Â›Â‰Ô ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ (House of

Commons Health Committee, 2007). ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È

fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ 25000 ı¿Ó·ÙÔÈ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔ-

ÏËÊıÔ‡Ó ÂÙËÛ›ˆ˜ ÌÂ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÁÈ· º£∂¡ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘

ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô (Department of Health 2007)9.

¢π∞™Δƒøª∞Δø™∏ ∫π¡¢À¡OÀ °π∞ º£∂¡
¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿-

‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙË-

Ù·˜ ¶∂ Î·È ∂μº£, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·Ú·-

ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∏ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ

·fiÏ˘ÙÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜

ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ·fi ÙËÓ ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·È-

ÌÔÚÚ·Á›· (¶›Ó. 1). O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· º£∂¡ ÛÙÔ ÓÔ-

ÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ ·ÛıÂÓ‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È fi¯È ÌfiÓÔ ·fi Ù· ·›-

ÙÈ· ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ (Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÂ

ÙÈ˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜), ·ÏÏ¿, Â›ÛË˜, Î·È ·fi

ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Î›Ó-

‰˘ÓÔ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹) (¶›Ó. 1). Δ· ·›-

ÙÈ· ÙË˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·È Â›ÎÙËÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·˜

Ù· ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ıÚfiÌ‚ˆÛË

Ê·›ÓÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 2 Î·È 310. 

∏ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ıÚfiÌ‚ˆ-

ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ·Ï‹ Ì¤ıÔ‰Ô

Ô˘ Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ Ó· ÂÍ·ÙÔ-

ÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ·Ó¿ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, .¯. ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂ-

ÓÔ˘˜ ‹ ÌË, ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜, ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡˜, ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎÔ‡˜ ‹ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÚıÔÂ‰ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·; ΔÔ

È‰·ÓÈÎfiÙÂÚÔ ı· ‹Ù·Ó Ó· Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË

ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·ı¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹

12 ∂. ª∞¡¢∞§∞, Ã. §∞º∞ƒ∞™

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· º£∂¡ Î·È ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ ·ÛıÂÓ‹

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ıÚfiÌ‚ˆÛË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÈ˜
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜:
ªÂ›˙ˆÓ ÔÚıÔÂ‰ÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ (.¯. ·ÓÙÈÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÁfiÓ·ÙÔ˜ ‹ ÈÛ¯›Ô˘)
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÎÔÈÏ›·˜ ‹ ˘¤ÏÔ˘ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ >30 min
˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·
ªÂ›˙ÔÓ ÙÚ·‡Ì·, ÛÂ Î¿Ù·ÁÌ· ÈÛ¯›Ô˘  ÔÏ‡ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ıÚfiÌ‚ˆÛË Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹:
∏ÏÈÎ›· >40 ÂÙÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· >60 ÂÙÒÓ
¶·¯˘Û·ÚÎ›·, ¢ª™ >30 kg/m2, È‰È·›ÙÂÚ· >35 kg/m2

¶ÚÔËÁËıÂ›Û· ∂μº£ ‹ ¶∂
£ÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›· (¶›Ó. 2, 3)
∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
¡ÔÛ‹Ì·Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
μ·ÚÂÈ¿ ÏÔ›ÌˆÍË
∞ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÈ˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜:
¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
∂ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡
ÕÏÏÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹:
∞ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
£ÚÔÌ‚ÔÂÓ›· (plt <100x109/l)
¶ÚfiÛÊ·ÙË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· (ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì‹Ó·)
ªË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ˘¤ÚÙ·ÛË
™Ô‚·Ú‹ Ë·ÙÔ¿ıÂÈ· (·Ú¿Ù·ÛË PT ‹ ÎÈÚÛÔ› ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘)
¶ÂÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜
∂Ó‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞›ÙÈ· ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·˜

A. πÛ¯˘Ú¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
ŒÏÏÂÈ„Ë ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜
ŒÏÏÂÈ„Ë ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C 
ŒÏÏÂÈ„Ë ÚˆÙÂ˝ÓË˜ S
∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˝ÓË C (APCR)
¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ V Leiden
¶ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË G202I0A
OÌÔÎ˘ÛÙÈÓÔ˘Ú›·

μ. ¢Â‰ÔÌ¤Ó· Ì¤ÙÚÈ·˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜
∞‡ÍËÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ π (ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘), ππ (ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜),
Vπππ, πÃ, Ãπ
¶ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ãπππ
ÀÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·
¢˘ÛÈÓˆ‰ÔÁÔÓ·ÈÌ›·
∂Ï¿ÙÙˆÛË TFPI

°. ¢Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÂ ·ÛıÂÓ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË
∂Ï¿ÙÙˆÛË ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ∑
ŒÏÏÂÈ„Ë TPA
∞‡ÍËÛË PAI-1
ÀÔ- Î·È ‰˘Û-Ï·ÛÌÈÓÔÁÔÓ·ÈÌ›·
ÀÔ˚Óˆ‰fiÏ˘ÛË



ÙÔ˘ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È Ó· ·Ó·ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÚÈÔ‰È-

Î¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘, È‰È·›ÙÂÚ·

ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ·ÊÔ‡ Ô

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÏÈÌ·ÎˆıÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛ‹

ÙÔ˘, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÚ‹ÁÔÚË ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË

Î·È ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙÚ›Ô˘ ÚÔ˜

˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ [Thromboembolism Risk Factors

(THRIFT) Consensus Group 1992]11. ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ùfi-

ÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È o Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ıÚfiÌ‚ˆÛË ÛÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤-

ÓÔ ·ÛıÂÓ‹12,13 (¶›Ó. 2, 3).

OÈ Kucher Î·È Û˘Ó., 2005 ÚfiÙÂÈÓ·Ó ¤Ó· ·Ïfi

Û‡ÛÙËÌ· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ (scoring) ÁÈ· ÔÎÙÒ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (¶›Ó. 4)21. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ÚÔÛÙ¤ıË-

Î·Ó ¿ÏÏÔÈ ÙÚÂÈ˜, ·Ú¿Ï˘ÛË Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, Î¿ÓÈÛÌ·

Î·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ22. μÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ÌÂ ÙË

¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÂÏ·ÙÙÒıËÎ·Ó Ù·

ÂÂÈÛfi‰È· ∂μº£ ‹ ¶∂ ÛÙÈ˜ 90 ËÌ¤ÚÂ˜21.

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ‰È¿ÊÔÚ· ·ÏÔÔÈËÌ¤Ó· ÌÔ-

ÓÙ¤Ï· ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Risk Assessment

Model-RAM) ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

Ú¿ÍË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜14,15. øÛÙfi-

ÛÔ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› Â¿Ó ·˘Ù¿ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È

ÂÈÙ˘¯Ò˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È,

ÂÓÒ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›·

ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÓ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ‹ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÌfiÏÈ˜

Ï›ÁÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚÔ-

Ê‡Ï·ÍË7,16.

¢È¿ÊÔÚ· ÌÔÓÙ¤Ï· RAM Î·È ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ ¤-

¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÚÔÙ·ıÂ› ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ıÔÏÔÁÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜17-19. ™ÙÔ Û¯‹Ì· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ¤-

Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·fi ÙÔ DVT FREE Registry ÙË˜ ∞ÌÂ-

ÚÈÎ‹˜ Ô˘ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ıÚÔÌ‚Ô-

ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘,

ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘20.

∏ £ƒOªμO¶ƒOºÀ§∞•∏ ™ΔOÀ™
¶∞£O§O°π∫OÀ™ ∞™£∂¡∂π™

OÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ıÚÔÌ-

‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÚÈÓ 30 ¯ÚfiÓÈ·. ¶ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó fi-

Ìˆ˜ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ù· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÛÊ·Ï‹. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·,

ÙÚÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ

ÙËÓ ÂÓÔÍ··Ú›ÓË, ÙË ‰·ÏÙÂ·Ú›ÓË Î·È ÙÔ fonda-

parinux, Ë ÌÂÏ¤ÙË MEDENOX22, PREVENT23 Î·È

ARTEMIS24, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÌÂ ·Ú·Ï‹ÛÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

ÂÈÛfi‰Ô˘ Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡. ∫·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,

ÌÂ 1102, 3706 Î·È 849 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ê¿ÓË-

ÎÂ fiÙÈ Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· º£∂¡ ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ

ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 50% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ placebo. ªÂ ‚¿-

ÛË, ÏÔÈfiÓ, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË MEDE-

NOX Î·È ÙËÓ Â·Ï‹ıÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, ÔÈ

Geerts Î·È Û˘Ó., 2004 (American College of Chest

Physicians-ACCP)25 Î·È ÔÈ Nicolaides Î·È Û˘Ó.,

2006 (International Consensus Statements-ICS)26

¤¯Ô˘Ó ‰ÒÛÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÈ¤‰Ô˘ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ 1∞

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 76, 1 13

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞›ÙÈ· Â›ÎÙËÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·˜

A. πÛ¯˘Ú¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
∫·ÚÎ›ÓÔ˜
ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· (L-·Û·Ú·ÁÈÓ¿ÛË, ·ÓÙÈ·ÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë, ÏÂÓ·ÏÈÓÔÌ›‰Ë)
ª˘ÂÏÔ¸ÂÚÏ·ÛÙÈÎ¿ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·
£ÚÔÌ‚ÔÂÓ›· ·fi Ë·Ú›ÓË (∏πΔ)
¡ÂÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
¢È¿¯˘ÙË ∂Ó‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹ ¶‹ÍË 
£ÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ £ÚÔÌ‚ÔÂÓÈÎ‹ ¶ÔÚÊ‡Ú· (££¶)
¢ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
∞ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿
£ÂÚ·Â›· ÌÂ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·
∫‡ËÛË/ÏÔ¯Â›·
£ÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ (Ù·-
ÌÔÍÈÊ¤ÓË, Ú·ÏÔÍÈÊ¤ÓË)
∞ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (·ÓÙÈËÎÙÈÎfi Ï‡ÎÔ˘,
AC∞, ·ÓÙÈ-‚2 GP1)
¶·ÚÔÍ˘ÓÙÈÎ‹ ¡˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ∞ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›· (ƒ¡∏)
∫ÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË Wegener

μ. ¢Â‰ÔÌ¤Ó· Ì¤ÙÚÈ·˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜
ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÂÓÙ¤ÚÔ˘
¡fiÛÔ˜ Bürger
™‡Ó‰ÚÔÌÔ ∞‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-Beh≠et
∫ÈÚÛÔ›
™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ∂Ú˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ §‡ÎÔ˜
£ÂÚ·Â›· ÌÂ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË
«£ÂÚ·Â›·» ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜
ÀÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·
HIV ÏÔ›ÌˆÍË
∞Ê˘‰¿ÙˆÛË 

¶›Ó·Î·˜ 4. ™‡ÛÙËÌ· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· º£∂¡, Î·Ù¿ Kucher 

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ μ·ıÌfi˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

¡ÂÔÏ·Û›· 3
¶ÚÔËÁËıÂ›Û· º£∂¡ 3
ÀÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ· 3
¶ÚfiÛÊ·ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô 2
ªÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· 1
¶·¯˘Û·ÚÎ›· 1
∫·Ù¿ÎÏÈÛË 1
OÚÌÔÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· 1

∞·ÈÙÂ›Ù·È ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÂ ¿ıÚÔÈÛÌ· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ≥4



Î·È ∞ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·-

ÍË˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 40

ÂÙÒÓ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÍ‡ ·ıÔÏÔÁÈÎfi Úfi-

‚ÏËÌ· Î·È/‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, fiˆ˜ ÌÂ:

ÔÍÂ›· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (Î·ÙËÁÔÚ›· III/IV Î·-

Ù¿ NYHA), ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·, ÓÂÔÏ·ÛÌ·-

ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ıÂÚ·Â›·, ÔÍÂ›· ÏÔ›Ìˆ-

ÍË Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ Û‹„Ë˜, ÚÂ˘Ì·ÙÈ-

Î‹ ÓfiÛÔ, ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ ÔÍ‡

¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∞ÎfiÌË, ÚÔÊ‡Ï·ÍË

Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ·ıÔÏÔ-

ÁÈÎfi ÓfiÛËÌ· Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È

¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘:

ÈÛÙÔÚÈÎfi º£∂¡, ÓÂÔÏ·Û›· ‹ ËÏÈÎ›· ¿Óˆ ÙˆÓ 75

ÂÙÒÓ. ∏ ÚÔÊ‡Ï·ÍË Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·-

ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ACCP, fiÛÔ Î·È

·fi ÙËÓ ICS Â›Ó·È Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ∏ªªμ (ÂÓÔ-

Í··Ú›ÓË 40 mg ‹ ‰·ÏÙÂ·Ú›ÓË 5000 IU) Ì›· ÊÔ-

Ú¿/ËÌ¤Ú·, ‹ fondaparinux 2,5 mg Ì›· ÊÔÚ¿/ËÌ¤Ú·,

Â›ÙÂ UFH 5000 IU 3 ÊÔÚ¤˜/ËÌ¤Ú· (∂ÈÎ. 1).

ªË¯·ÓÈÎ¿ Ì¤Û· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-

ıÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÌfiÓÔÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓÙ¤Ó-

‰ÂÈÍË˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·25,26 (∂ÈÎ. 1). ∞Í›-

˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤-

ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÚÔ-

Ê‡Ï·ÍË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂ-

ÛË ÌfiÓÔ Ì›· ÌÈÎÚ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∂∂25.

¢È¿ÚÎÂÈ· ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜
¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·-

Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi

ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ŒÙÛÈ, Ë ·fiÊ·ÛË ·˘Ù‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ,

ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹. ¶ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·

Â›Ó·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¿ ÙËÓ

ÔÔ›· Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ º£∂¡ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÌÂÙ¿ ÙË ÓÔÛË-

ÏÂ›·, ·Ú¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜27. ∏ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂ-

Ï¤ÙË EXCLAIM (Extended Clinical prophylaxis in

Acutely πll Medical patients, 2007) ÛÂ 4726 ·ÎÈÓËÙÔ-

ÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜, ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÌ‹-

Ì·Ù· ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Î·Ù¿ 44% ÙÔ˘ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌÔ‡ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÌÂ ·Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÁÁ‡˜ ∂μº£ (fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ˘ÂÚË¯Ô-

ÁÚ·ÊÈÎ¿) ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó

ÙËÓ ÂÓÔÍ··Ú›ÓË 40 mg ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÁÈ· 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

ÌÂÙ¿ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô 10 ËÌÂÚÒÓ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ

placebo27. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙË

ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

∏ £ƒOªμO¶ƒOºÀ§∞•∏ ™ΔOÀ™
O°∫O§O°π∫OÀ™ ∞™£∂¡∂π™ 

∏ º£∂¡ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜

Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ. À-

ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÂÙ¿ ÓÔÛËÏÂ˘fi-

ÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ Ô˘ Âı·›ÓÔ˘Ó, ·ÈÙ›·

Â›Ó·È Ë ¶∂. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· º£∂¡ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜

ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÔÌ·ÎÚ˘-

ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ28. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÈ-

14 ∂. ª∞¡¢∞§∞, Ã. §∞º∞ƒ∞™

Περιορισμένη κινητικότητα και ένας τουλάχιστον
παράγοντας κινδύνου για ΦΘΕΝ*

Αντενδείξεις για φαρμακευτική
θρομβοπροφύλαξη

Enoxaparin 4000U,    1 φορά/ημέρα
Dalteparin 5000U,      1 φορά/ημέρα
Fontaparinux 2,5 mg, 1 φορά/ημέρα
ή UFH 5000U,            3 φορές/ημέρα

Μηχανικά μέσα
(κάλτσες διαβαθμισμένης συμπίεσης-GCS,

συσκευές διαλείπουσας πνευματικής
σύμπιεσης-IPC)

OΧΙ ΝΑΙ

∂ÈÎ. 1. AÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘20. *∏ÏÈÎ›· >70 ÂÙÒÓ, ÂÓÂÚÁfi˜ ÓÂÔÏ·Û›·, ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË º£∂¡, ÁÓˆÛÙ‹ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·, ÚfiÛÊ·ÙÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜
‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, Î·Ú‰È·Î‹ ‹/Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÔÍÂ›· ÏÔ›ÌˆÍË, ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, ·¯˘Û·ÚÎ›·,
ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÔÏ‡ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÚÔÌ-
‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Î·È ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ. UFH: ÌË ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË Ë·Ú›ÓË.



ÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÎÏËÚÔÓÔ-

ÌÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·˜29. ∏ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡

Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ

·fi Ù· ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË. ∞˘Ùfi ÛË-

Ì·›ÓÂÈ Â›ÙÂ fiÙÈ Ë ÓÂÔÏ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· Â¿ÁÂÈ ÙËÓ

˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ· ·ÎfiÌË Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ÙËÓ ÎÏÈÓÈ-

Î‹ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË, Â›ÙÂ fiÙÈ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Î·È Ë ıÚfiÌ-

‚ˆÛË ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

¢È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ıÚfiÌ‚ˆÛË
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÔÈ Û˘¯Ófi-

ÙÂÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ıÚfiÌ‚ˆÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ

Â›Ó·È Ë ·ÎÈÓËÛ›· (È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ÓÔÛËÏÂ›·˜), Ë ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÔÚÌÔÓÔ-

ıÂÚ·Â›· Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ Î·ıÂ-

Ù‹ÚˆÓ30. ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË˜ ÙˆÓ Kucher

Î·È Û˘Ó., 2005, (¶›Ó. 4) ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Î·È

ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ.

¶ÚfiÛÊ·Ù·, ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ Úfi-

‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜ º£∂¡ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯ËÌÂÈÔıÂ-

Ú·Â›·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÚ-

Á·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ (¶›Ó. 5)31. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ÛÎÔÚ 0 ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· º£∂¡, ÌÂ

ÛÎÔÚ 1-2 ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È ÂÎÂ›ÓÔÈ ÌÂ ÛÎÔÚ

≥3 Â›Ó·È ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· º£∂¡ ÌÂÙ¿ ·fi

¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·.

∞Ó Î·È Ë ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· º£∂¡ ÛÙÔ˘˜ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜, ‰ÂÓ

˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

OÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıË-

Î·Ó ·Ú·¿Óˆ22-24 ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ º£∂¡

ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿

ÙÌ‹Ì·Ù·, ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÙˆÓ Ku-

cher Î·È Û˘Ó., 2005 (¶›Ó. 4) ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜

º£∂¡ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÔ-

ÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÛÙÔ 80% ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·Ó ÛÂ ·ıÔÏÔ-

ÁÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·. OÈ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÚÔÊ‡-

Ï·ÍË˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Â›Ó·È: ÂÓÔÍ··Ú›ÓË 40 mg

Ì›· ÊÔÚ¿/ËÌ¤Ú· ‹ ‰·ÏÙÂ·Ú›ÓË 5000 U Ì›· ÊÔÚ¿/

ËÌ¤Ú· ‹ fondaparinux 2,5 mg Ì›· ÊÔÚ¿/ËÌ¤Ú·. ∂-

Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› UFH 5000

U 2-3 ÊÔÚ¤˜/ËÌ¤Ú·25,26. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË

ÌÂÏ¤ÙË EXCLAIM ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›-

ÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜

ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÁÈ· ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ

·ıÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì·28.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÁÈ· ÙË Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ. ∏ ·fiÊ·ÛË ·˘Ù‹ ÂÓ·fiÎÂÈ-

Ù·È ÛÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚÔ‡ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ

·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙËÓ ‡·ÚÍË

ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·˜, ÙÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È

ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹28.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Î·ÙÂ˘-

ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ ∏ªªμ ‹

‚·ÚÊ·Ú›ÓË (ÌÂ INR ÂÚ›Ô˘ 1,5) ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì˘¤-

ÏˆÌ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë ‹ ÏÂÓ·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‹ ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË32.

∏ £ƒOªμO¶ƒOºÀ§∞•∏ ™ΔOÀ™
Oƒ£O¶∞π¢π∫OÀ™ ∞™£∂¡∂π™

O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· º£∂¡ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È

Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜. ∞˘Ùfi

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È, Èı·ÓfiÓ, ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

ÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜

Î·È ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ŒÙÛÈ,

Û‹ÌÂÚ·, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ¶∂ ıÂˆÚÂ›-

Ù·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi˜ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÚıÔ·È‰ÈÎÔ‡˜

Ô˘ ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙËÓ

ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ÕÏÏÔÈ, ¿ÏÈ, ‰›ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔÓ ·ÛÈÚ›-
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¶›Ó·Î·˜ 5. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· º£∂¡ ÌÂÙ¿ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·31

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ μ·ıÌfi˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

∂ÓÙfiÈÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘: ÛÙfiÌ·¯Ô˜, ¿ÁÎÚÂ·˜ 2
∂ÓÙfiÈÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘: ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, Ï¤ÌÊˆÌ·, 

Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎfi˜, Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ 1
Î‡ÛÙË˜, fiÚ¯ÂˆÓ

∞ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·    ≥ 350x109/l 1
∞ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË  < 100 g/l ‹ ¯Ú‹ÛË ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ 1
§Â˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· > 11x109/l 1
¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ≥ 35 kg/m2 2

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÎÔÚ 0: ÌÈÎÚÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÛÎÔÚ 1-2: ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÛÎÔÚ ≥3: ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· º£∂¡



ÓË. ∏ ÌÂÏ¤ÙË PEP (Pulmonary Embolism Preven-

tion) ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË Û·Ó ÚÔÊ‡Ï·ÍË

ÛÙÔ˘˜ ÔÚıÔ·È‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜33. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈ-

Î¿, Ë ·ÛÈÚ›ÓË Èı·ÓÒ˜ ·ÛÎÂ› Î¿ÔÈ· ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ º£∂¡, ·ÏÏ¿ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Î·ÙÒÙÂÚË

·fi ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ∏ªªμ. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ô Î›Ó‰˘-

ÓÔ˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÌÂ ÙËÓ

·ÛÈÚ›ÓË, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ∏ªªμ. 

ΔÔ fondaparinux Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ·-

fi ÙËÓ ∏ªªμ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ıÚÔÌ-

‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·ÏÏ¿ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfi-

ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó

¯ÔÚËÁËıÂ› Ì¤Û· ÛÂ 6 ÒÚÂ˜ ·fi ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â-

¤Ì‚·ÛË34,35. ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ fonda-

parinux Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Û‡Ó‰ÚÔÌÔ HITT.

ŒÙÛÈ, ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, Ô

ÔÔ›Ô˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎfi˜ fiÙ·Ó Ë ıÚÔÌ‚Ô-

ÚÔÊ‡Ï·ÍË Â›Ó·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË. ŒÓ· ÌÂÈÔÓ¤ÎÙË-

Ì· Â›Ó·È Ô Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË˜

Î·È, Û˘ÓÂÒ˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›-

˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ú·¯È·›· ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ŒÙÛÈ, Û‹ÌÂÚ·,

ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ fondaparinux Ó· Á›ÓÂÙ·È

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ·ÚıÚÔ-

Ï·ÛÙÈÎ‹ Î·È Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 28Ë Ì¤Ú·.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘, fiÔ˘ Ë

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ

ÁÈ· 24-48 ÒÚÂ˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ¤Ó·ÚÍË ÌÂ ∏ªªμ Î·È

·ÏÏ·Á‹ ÛÂ fondaparinux ÙËÓ 3Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ì¤-

Ú· Î·È Û˘Ó¤¯ÈÛË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 28Ë Ì¤Ú·. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ô ÚÒÈÌÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÙËÓ ÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ÂÏ·Ù-

ÙˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·È-

ÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·È Ë fi„ÈÌË ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ HITT, ÛÂ

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜34,35. 

O Ó¤Ô˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È

·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· dabigatran ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-

Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi º£∂¡ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË

·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È ÁfiÓ·ÙÔ˜. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ RE-

NOVATE Î·È RE-MODE ¤‰ÂÈÍ·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

ÎfiÙËÙ·, ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘

dabigatran ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ ÙË˜ ÂÓÔÍ··Ú›ÓË˜. ∂›ÛË˜,

‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

(ÔÍ¤· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·) ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· 3 ÌËÓÒÓ

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó da-

bigatran, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË ·ÔÊ˘Á‹ Ê·È-

ÓÔÌ¤ÓÔ˘ rebound ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ΔÔ

‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË 110

mg dabigatran 1-4 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È Î·-

ÙfiÈÓ 220 mg ÁÈ· 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÙËÓ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹

ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Î·È ÁÈ· 28-35 ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÙËÓ ·ÚıÚÔÏ·-

ÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯›Ô˘36-38. ¡¤Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ıÂ-

Ú·Â›· ÙË˜ º£∂¡ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ∞∂∂ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, Èı·ÓfiÓ ı· ·Ô‰Â›-

ÍÔ˘Ó Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ ıÚÔÌ-

‚›ÓË˜ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÔÈ-

fiÙËÙ· ̇ ˆ‹˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·Ú¿ÁˆÁ· ‰ÈÎÔ˘Ì·Úfi-

ÏË˜, ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ. 

∏ NICE (National Institute for Health and Cli-

nical Excellence) ÛÎÔÂ‡ÂÈ Ó· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ ÙÔ 2009

Ó¤Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜

º£∂¡ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏

ACCP, Â›ÛË˜, ÚfiÛÊ·Ù· ÂÙÔ›Ì·ÛÂ Ó¤· ·Ó·ıÂˆÚË-

Ì¤ÓË ¤Î‰ÔÛË ÁÈ· ÙË ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË fiÔ˘ Û˘ÛÙ‹-

ÓÂÙ·È ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡Ó ÙÔÓ Î¿ıÂ

·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙËÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‰Ô-

ÛÔÏÔÁ›· ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ· ÂÙ·ÈÚÂ›· (Grade

1C)39.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞
∏ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÔ‚·-

Ú‹ Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÂÈÏÔÎ‹ ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. OÈ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ÔÏÏ·ÏÔ›. ∂ÓÒ Ë ¯Ú‹ÛË

ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ¤¯ÂÈ Èı·ÓfiÓ ÂË-

ÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ º£∂¡,

Ë ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ ÛÙËÓ ÂÎ-

‰‹ÏˆÛË ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿

ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ›. Δ˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈ-

Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ Ë·ÚÈÓÒÓ Î·È ÙÔ˘ fondaparinux ÛÙËÓ Úfi-

ÏË„Ë º£∂¡ ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. ∏

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜

Î·È ÙˆÓ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË

¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÂ ·˘Ù‹

ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ∫·ıÒ˜ Ó¤·

·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

Ú¿ÍË, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ ı· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

ABSTRACT
E. Mandala, C. Lafaras. Venous thromboprophy-
laxis in hospitalized patients – Risk stratification.
Hell Iatr 2010, 76: 11-18.

Acute venous thromboembolism (VTE) is a se-
rious and potentially fatal disorder, which often
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complicates the course of hospitalized medical pati-
ents. Postmortem studies indicate that pulmonary
embolism is responsible for 10% of deaths in hospi-
talized patients. ∞s it represents the number one
cause of unexpected hospital death and is related to
i-nadequate VTE thromboprophylaxis, amounts to a
public health crisis. Thus, VTE thromboprophylaxis
in high risk patients is mandatory, not optional. This
review deals with the risk assessment for hospitali-
zed patients, thromboprophylaxis according to evi-
dence-based clinical practice guidelines of American
College of Chest Physisians (ACCP 2008), duration
of prophylaxis in relationship to stratification of pa-
tient risk and new antithrombotic drugs. Recogni-
tion of the incidence and clinical importance of
thrombosis will probably encourage more wides-
pread use of antithrombotic prophylaxis in medical
patients and especially in some particular groups,
leading to VTE reduction and eventually death.
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∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹
˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ ·ıÏËÙÒÓ

£ÂÔÊ¿ÓË˜ ™È¿ÙÚ·˜

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∂ÚÁÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ – ∂ÚÁÔÌÂÙÚ›·˜, ΔÌ‹Ì· ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È
∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡, ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È

˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û¯Â-

Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ Î·È ÙË˜ ˘ÎÓfiÙË-

Ù·˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ,1-3 Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÌÈ-

ÎÚÔ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡.4 ∞fi ÂÈÚ·-

Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ù· ÊÔÚÙ›·, Ô˘ Â·Ó·-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ˘„ËÏ¤˜ ÂÈ-

‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ¤¯Ô˘Ó ÌÈ·

Û·Ê‹ Â›‰Ú·ÛË ÔÛÙÂÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ

ÛÎÂÏÂÙfi5-7. °ÂÓÈÎ¿, ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÂ ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· Î·Ù¿

ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÙ· ·È-

‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ·Ú¿ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜8-12.

OÈ ÚÔÛÁÂÈÒÛÂÈ˜, Ù· ¿ÏÌ·Ù· Î·È ÔÈ ˆı‹ÛÂÈ˜

ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Â›Ó·È ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ˘„ËÏ¤˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÔÛÙ¿, Â›ÙÂ

ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜, Â›ÙÂ ·fi ÙËÓ ¤ÏÍË

ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ÚfiÛÊ˘ÛË˜. ™ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜

Î·È ÙÈ˜ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ (∂°),

Ù· ÔÛÙ¿ ÙˆÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÔÈ ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ

˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜

Ù·¯Â›·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. ΔÔ Ì¤-

ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÔ-

ÛÁÂÈÒÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ˆı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ

‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó·, ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿-

ÛÂÈ ·fi 4 ¤ˆ˜ 14 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ

·ıÏËÙÒÓ13-16 Î·È Ó· ÌÂÙ·‰ÒÛÂÈ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙfi

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë

Ì˘˚Î‹ Û‡Û·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÊÂÏ-

Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ÙˆÓ
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. OÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈ-
Î‹˜ (∂°) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ˘„ËÏ¿ ÊÔÚÙ›· ÛÙÔ
Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ ·ıÏËÙÒÓ. ø-
ÛÙfiÛÔ, Ë ∂° ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù· ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘-
ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. ªÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiË-
ÛË ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ¤¯ÂÈ Ë
∂° ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ
ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È ·ıÏËÙÚÈÒÓ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÙË˜ ÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Î·-
Ù¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÔÈ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ∂° ·-
ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙË-
Ù·, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎ· ·È‰È¿ Ô˘ ‰ÂÓ
·ıÏÔ‡ÓÙ·Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿. μÂÏÙÈˆÌ¤Ó· ‚Ú¤ıËÎ·Ó Â›-
ÛË˜ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· Î·È Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. ∏ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ˘-
ÎÓfiÙËÙ·, Ù· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ¿Ï·Ù· Î·È ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ

ÔÛÙÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘
ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔÓÙ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, fiˆ˜
ÛÙÔ˘˜ ÔÛÊ˘˚ÎÔ‡˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜, ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘ ÌËÚÈ-
·›Ô˘, ÙÔÓ ÙÚÔ¯·ÓÙ‹Ú· Î·È ÙËÓ ÎÂÚÎ›‰·. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ Ë ÚÔfiÓËÛË ÙË˜ ∂° ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÛÙ·
Û˘¯Ó¿ ÌË¯·ÓÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ·fi-
ıÂÛË˜ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡ ÛÙÈ˜ ÂÈÊÔÚÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.
ŒÙÛÈ, Ù· ÔÛÙ¿ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÈÔ ˘ÎÓ¿
Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹-
Ì·ÙÔ˜. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜
·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fi-
Û˘ÚÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ/-ÙÚÈÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ‰Ú¿ÛË,
ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Î·È Î·Ù·Á-
Ì¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2010, 76: 19 - 27.



ÙÂÓfiÓÙˆÓ ÛÙ· ÔÛÙ¿17 Î·È Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ ˆ˜ ¤Ó·˜ ÂÈ-

Ï¤ÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·-

Ú·ÁˆÁ‹˜18. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÛÙ·

fiÚÁ·Ó· ÙË˜ ∂° ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ¤˜ ‰˘Ó¿-

ÌÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË Ì˘˚Î‹ Û‡Û·ÛË, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈ-

ÙÂ˘¯ıÂ› ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ‡„Ô˜ Ù‹ÛË˜ ÛÙËÓ ÙÚÔ-

¯È¿ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (.¯. ‰ÈÏfi ÙÂ-

ÓÙˆÌ¤ÓÔ Û¿ÏÙÔ ›Ûˆ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜) ‹ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ›

ÙÔ ÛÒÌ· ÛÂ ·ÎÚ·›Â˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ

ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ‰‡Ó·ÌË˜ (.¯. ·Ó¿Ô‰Ô˜ ÛÙ·˘-

Úfi˜ ÛÙÔ˘˜ ÎÚ›ÎÔ˘˜).

§fiÁˆ ÙË˜ ÚfiˆÚË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÔÈ

·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÔÈ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ∂° ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Â›

ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ Û˘¯Ó‹, ÌÂÁ¿ÏÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ˘„Ë-

Ï‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÚÔfiÓËÛË19. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜

Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˘

ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÛÙ· Û˘¯Ó¿ ÌË¯·ÓÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ÌÂ ÙËÓ

·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡ ÛÙÈ˜ ÂÈÊÔÚÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Â-

ÚÈÔ¯¤˜, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÛÙÔ‡Ó Ù· ÔÛÙ¿ ÈÔ ˘ÎÓ¿ Î·È

·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜. ∂ÈÎ¿˙ÂÙ·È

ÏÔÈfiÓ fiÙÈ Ë ∂°, ÌÂ Ù· ˘„ËÏ¿ ÊÔÚÙ›· ÛÙÔ Ì˘ÔÛÎÂ-

ÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙÔ ÓÂ·Úfi ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·ıÏË-

ÙÒÓ, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô-

Ï‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÎÓfi-

ÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. 

ªÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ı· Á›ÓÂÈ ÚÔ-

Û¿ıÂÈ· Ó· ··ÓÙËıÔ‡Ó ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ

Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ¤¯ÂÈ Ë ÚÔfiÓËÛË ÙË˜

∂° ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘

·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ

·ıÏËÙÚÈÒÓ. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÂÚÈÔÚ›-

ÛÙËÎÂ ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ¿ÚıÚ· ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛ-

Û· Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ PubMed, Scopus Î·È Sci-

enceDirect. OÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-

Î·Ó ‹Ù·Ó: Bone mineral density, Bone mineral con-

tent, Bone mass, Bone area, Sports, Gymnastics,

Children, Adolescents. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ Â-

ÛÙÈ¿ÛÙËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ÚÔ-

fiÓËÛË ÙË˜ ∂° ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰ÔÌ‹

ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È ·ıÏËÙÚÈÒÓ.

ºÀ™π∫∏ ¢ƒ∞™Δ∏ƒπOΔ∏Δ∞, ∞£§∏Δπ™ªO™
∫∞π O™Δπ∫∏ ¶À∫¡OΔ∏Δ∞

Δ· ÔÛÙ¿ ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙË Ì¿˙· Î·È ÙË ÌÈÎÚo·Ú¯È-

ÙÂÎÙoÓÈÎ‹ Ùo˘˜ ‰ÔÌ‹ ÛÙ· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÌË¯·ÓÈÎ¿ ÂÚÂ-

ı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î›ÓËÛË ‹ ÙËÓ ¤ÓÙÔ-

ÓË Ì˘˚Î‹ Û‡Û·ÛË. ª¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô˘

ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈÎ¤˜

ÛÂÈÚ¤˜, ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÓÙÔÏ‹ ÔÛÙÈ-

Î‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜20. °È· Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› Ô ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌfi˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¤ÓÙÔÓ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·-

ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ¯ˆÚ›˜

ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜, fiˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜21. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÂÈ‚¿-

Ú˘ÓÛË, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·Ú·Áˆ-

Á‹˜, ÂÓÒ fiÙ·Ó ÌÂÈÒÓÂÙ·È, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÔÛÙÈÎ‹ ·-

ÒÏÂÈ·. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘

«ªË¯·ÓÔÛÙ¿ÙË» ÙÔ˘ Frost22, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ˘-

¤Ú‚·ÛË ÂÓfi˜ ÂÈ¤‰Ô˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌË¯·ÓÈ-

Î‹˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ˘˜ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿-

ÛÙÂ˜ Î·È Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹.

∏ ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· ÂÈÛˆÚÂ‡ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›·

ÙˆÓ 18-25 ÂÙÒÓ, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·‡ÍË-

ÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÁÚ‹ÁÔÚË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÙËÓ

ÂÊË‚Â›·9,12,23,24. ∏ ÎÔÚ‡ÊˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË

ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ 11-14

ÂÙÒÓ25,26. ªÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 16 ÂÙÒÓ, Ô Ú˘ıÌfi˜

ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó·

ÌÂÈÒÓÂÙ·È26. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙˆÓ Ô-

ÛÙÒÓ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ÚfiÏË„Ë˜ Î·Ù¿ ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜

ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹25,27, ·ÊÔ‡ Ë ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· ¤¯ÂÈ ÙÔ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÂÚ›‰ÈÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡, ÌÂ Ô-

ÛÔÛÙfi Ô˘ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 80%28. OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘

Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· Â›Ó·È ÔÈ ÁÂÓÂ-

ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜29, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ›,

fiˆ˜ Ë ÚfiÛÏË„Ë ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔ-

Ê‹˜30,31 Î·È ÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô32, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È

·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜33,34.

∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ô ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ

ÔÛÙÒÓ, ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

OÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfi-

ÙËÙ· ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏË Ì˘˚Î‹

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, fiˆ˜ Ë ¿ÚÛË ‚·ÚÒÓ Î·È Ë ¿ÏË7,

35,36 Î·È ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiÔ˘ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂÙ·-

Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÙÔ Ô‰fiÛÊ·È-

ÚÔ, Ë ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË, ÙÔ Ù¤ÓÈ˜ Î·È ÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ Ù·¯‡ÙË-

Ù·˜37 ‹ ÔÈ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔÈ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ˘„ËÏ¤˜ ÎÚÔ‡-

ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙ· ¿ÏÌ·Ù·, ÙÔ Ì·Ï¤ÙÔ Î·È ÙËÓ ∂°38-40.

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·, fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ·fi

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ Ô‰ÔÛÊ·›-

ÚÔ˘, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÛÙÈ˜ ÂÈÊÔÚÙÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ (.¯. ÈÛ¯›Ô), ÔÈ ÔÔ›-

Â˜ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË3,41.

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚ-

ÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÓÂÚfi ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÓˆÛË˜

(.¯. ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË), ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ·Ó Î·È

¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË Ì˘˚Î‹ Ì¿˙· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌË
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‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ¿ÙÔÌ·, ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜

ÛÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙÔ˘˜21. º·›ÓÂÙ·È, ÏÔÈ-

fiÓ, fiÙÈ ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÎÚÔ‡ÛË˜, Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ ·-

ıÏËÙ¤˜ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÂÙ·ÙÔ-

›˙Ô˘Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜, Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚË˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·˜ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜,

·fi ÙÈ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÛÙ·

ÔÛÙ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌË ÎÚÔ˘ÛÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ37.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ

˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·

ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô, ÛÙÈ˜ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÎÚÔ‡-

ÛÂÈ˜ (Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, Ù¤ÓÈ˜, ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË, ‰ÚfiÌÔÈ Ù·-

¯‡ÙËÙ·˜, ¿ÏÌ·Ù·), ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Û˘Ì-

ÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù· ÌÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÌË

ÎÚÔ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ (ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ¿ÏÏÔÈ

ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· Î·Ù·ÎfiÚ˘-

Ê· ÊÔÚÙ›·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·È Ë Ù¿ÛË Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È Ù·

ÔÛÙ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Û‡Û·ÛË˜, ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÔÛÙÂÔÁ¤ÓÂÛË˜. ∞fi

‰È¿ÊÔÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ-

Ù·Í‡ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ

·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÔÛÙÒÓ42,43, Î·ıÒ˜ ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ì˘˚-

Î‹˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ·‡ÍËÛ·Ó ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·44

∞˘Ùfi ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÛÂ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ∂°, fiÔ˘ ÌÂ-

Ù¿ ·fi 3 ¯ÚfiÓÈ· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔfiÓËÛË˜ Ë ÂÈÙ·¯˘-

ÓfiÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙË-

Ù·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿

ÛÙÔÈ¯Â›· Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿-

˙·˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÚÈÒÓ45. ¶·ÚfiÌÔÈ· ‹Ù·Ó Î·È Ù· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Nordström Î·È Û˘Ó.24, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú‹-

Î·Ó fiÙÈ, ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂÊ‹‚ˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ¿ÛÎËÛË˜, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ÙÂ-

ÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ

ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ·Ú·ÎÂÈ-

Ì¤ÓˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ Î·È ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜. ªÈ· ÂÍ‹-

ÁËÛË ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ·˘Ù‹, Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ Ì‡Â˜ ·ÛÎÔ‡Ó

Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ Î·È ÈÛ¯˘Ú¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ¿Óˆ

ÛÙ· ÔÛÙ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Û‡Û·ÛË˜

Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÔÛÙÂÔÁ¤ÓÂÛË˜43,46.

∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔÓ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ·ıÏËÙÈ-

ÛÌfi Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜

ÔÔ›Â˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÔÏ‡ˆÚË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÚÔfiÓË-

ÛË Î·È ¯·ÌËÏfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÂÊË‚È-

Î‹ ËÏÈÎ›·, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁË-

ıÔ‡Ó ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜, ¯·ÌËÏfi

ÔÛÔÛÙfi Ï›Ô˘˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÔÈÛÙÚÔÁfi-

ÓˆÓ ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

ÂÌÌËÓ·Ú¯‹˜47,48. ™Â ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈ-

Î›·˜, Ë ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚfiÛÏË„Ë˜

ÙÚÔÊ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÌËÓfiÚÚÔÈ· ÌÂ Û˘-

Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ·ÒÏÂÈ· ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ Î·È ÔÛÙÂÔÂ-

Ó›· ‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Î·È ÚÒÈÌ· Î·Ù¿ÁÌ·Ù·49. ∞fi

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË

ÂÌÌËÓ·Ú¯‹ Î·È ÔÈ ÂÌÌËÓÔÚ˘ÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜,

fiˆ˜ Ë ·ÌÌËÓfiÚÚÔÈ· Î·È Ë ÔÏÈÁÔÌËÓfiÚÚÔÈ·, Â›Ó·È

ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙË ¯·ÌËÏ‹ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙË-

Ù· ÙˆÓ ·ıÏËÙÚÈÒÓ Î·È ·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÌË

·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜50. ∫¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ ‚Ú¤ıËÎÂ Î·È ·fi ÙÔ˘˜

Nichols Î·È Û˘Ó.37, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ì¤ÙÚËÛ·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË

ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÂ ÔÏÈÁÔ/·ÌÌËÓÔÚÚÔ˚Î¤˜ ·ıÏ‹-

ÙÚÈÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó Î·ÓÔÓÈ-

Îfi ÂÌÌËÓÔÚÚ˘ÛÈ·Îfi Î‡ÎÏÔ. 

∂¡Oƒ°∞¡∏ °Àª¡∞™Δπ∫∏ ∫∞π
O™Δπ∫∏ ¶À∫¡OΔ∏Δ∞

¶·ÚfiÏ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜

·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ∂°, fiˆ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜

ÛÙÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·51,52, ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜

ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ,53-55 Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·-

ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜56,57, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ùfi˜ Ô Ù‡Ô˜ ÙË˜

ÚÔfiÓËÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ›

Ó· Â˘ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ

ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÌÂÁ¿Ï· ÊÔÚÙ›·. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡-

ÂÈ È‰›ˆ˜ ÁÈ· Ù· ÂÈÌ‹ÎË ÔÛÙ¿ ÙˆÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ

¿ÎÚˆÓ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜, Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂ-

ÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ˘Ô‚·ÛÙ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜58. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙËÓ ∂°, Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÎÚÔ‚·ÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È

˘„ËÏ¤˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, Ô˘

ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂÁ¿Ï· ÊÔÚÙ›· ÛÙÔ Ì˘Ô-

ÛÎÂÏÂÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Û‡ÛÙËÌ· ·fi ÓÂ·Ú‹ ·ÎfiÌË ËÏÈÎ›·.

∂›ÛË˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ

‰‡Ó·ÌË˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜,

Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÊÂÏÎ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÛÙ·

ÔÛÙ¿. Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿, fiÙ·Ó Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ÚÔfiÓËÛË Î·È ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜, Û‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ «ªË¯·ÓÔÛÙ¿ÙË»22 ÌÔÚÂ› Ó· ¤-

¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙfi ÌÂ ÙËÓ ·‡-

ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ŒÙÛÈ, Ù· ÔÛÙ¿ Î·-

ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÈÔ ˘ÎÓ¿ Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÈÛ¯˘Ú¤˜

ÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜40.

∏ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È

·ıÏËÙÚÈÒÓ ÙË˜ ∂° ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ-

‰Ô ÙË˜ ‰ÈÏ‹˜ ÊˆÙÔÓÈ·Î‹˜ ·ÔÚÚÔÊËÛÈÔÌÂÙÚ›·˜

(D∂XA, Dual-Energy X-ray Absorptiometry). ∏

Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË Î·È Ë Ï¤ÔÓ

ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘

ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· (g), ÙË˜ ÂÈÊ·-

ÓÂÈ·Î‹˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ (g/cmÇ) Î·È ÙË˜ ÂÈÊ¿-

ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ (cmÇ) ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜3,24,59-
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61. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÔÈ

ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜

ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÙË˜ ∂° Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ-

ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË, fiˆ˜ Ë

ÔÛÊ‡˜, ÙÔ ÈÛ¯›Ô Î·È ÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ61. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

Ó·, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› Ë ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ

ÔÛÊ˘˚ÎÒÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ, ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘,

ÙÔ˘ ÙÚÔ¯·ÓÙ‹Ú·, ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜60 ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÔÏfi-

ÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡58.

OÈ Courteix Î·È Û˘Ó.60 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ, Ë ÔÛÙÈÎ‹

˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ıÏËÙÚÈÒÓ ÙË˜ ∂° Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó

ÂÓÙ·ÙÈÎ¿, ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹

ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (ÌË ·ÛÎÔ‡ÌÂ-

ÓÂ˜ Î·È ÎÔÏ˘Ì‚‹ÙÚÈÂ˜), ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘

ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó (ÔÛÊ˘˚ÎÔ› ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ,

ÙÚÔ¯·ÓÙ‹Ú·˜, ·˘¯¤Ó·˜ ÌËÚÈ·›Ô˘). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÈ-

Û‹Ì·Ó·Ó ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ, ·Ó Î·È ÔÈ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜

∂° Â›¯·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ·ÚÔ˘Û›·-

˙·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜

Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ÚÔfiÓËÛË ˘„Ë-

ÏÒÓ ÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÙË˜ ∂° ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ıÂÙÈÎ¿

ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÊÔÚ-

ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡. OÈ ›‰ÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓË-

Ù¤˜, ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜62, ˘ÔÁÚ¿ÌÌÈÛ·Ó

fiÙÈ Ë Ì˘˚Î‹ Ì¿˙· ‹Ù·Ó Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·È

ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÂ ·ÓfiÚÁ·Ó· ¿Ï·Ù·.

∫¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Laing Î·È

Û˘Ó.45, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈÛ‹Ì·Ó·Ó fiÙÈ, ÌÂÙ¿ ·fi 3 ¯Úfi-

ÓÈ· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ∂°, Ë ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË

·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·È

ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÛÙÔÈ-

¯Â›· Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜

ÙˆÓ ·ıÏËÙÚÈÒÓ. ∂›ÛË˜, ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó

fiÙÈ ˘‹ÚÍÂ ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 19% ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜

ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÔÛÊ˘˚ÎÒÓ

ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ, ÂÓÒ ÛÙÔÓ ÙÚÔ¯·ÓÙ‹Ú· Î·È ÙÔÓ ·˘¯¤Ó·

ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ Ë ·‡ÍËÛË ‹Ù·Ó ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 23%.

™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ‰È·-

ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿-

‰ˆÓ (·ıÏËÙ¤˜ - ÌË ·ıÏËÙ¤˜), ·ÊÔ‡ ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ·fi

ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ

·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜30. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘-

Ùfi ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ Laing Î·È Û˘Ó.45,

‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ ÙÔ Î¤Ú‰Ô˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÛÂ ÔÛÙÈÎ‹ ˘-

ÎÓfiÙËÙ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ÙË˜

∂°. ∞ÎfiÌË, ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÙË˜ ∂° Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ

·ÁÒÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤ˆ˜

Î·È 30% ˘„ËÏfiÙÂÚË ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙË-

Ù· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ·ıÏËÙ¤˜8. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÔÈ

Bareither Î·È Û˘Ó.63 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Â›ÛË˜ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi

·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 24% ÛÂ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ∂° ÌÂ ÌÂ-

Á¿ÏË ÚÔÔÓËÙÈÎ‹ ËÏÈÎ›· -ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜

Ô˘ ‰ÂÓ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó- ÌÂÙ¿ ·fi Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜

˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÎÚ·›Ô˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜.

ΔÔ ›‰ÈÔ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÛÂ ÚÔ¤ÊË‚Â˜ ·ıÏ‹-

ÙÚÈÂ˜ ∂° ¯ˆÚ›˜ ÂÌÌËÓ·Ú¯‹, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›¯·Ó Î·È ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ Ï¿ÙÔ˜ ÂÚÈfiÛÙÂÔ˘ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Â-

ÚÈÔ¯‹64. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ

ÙÔ ·ÎÚ·›Ô ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È

ÛÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Î·È Ù· ÌÂÁ¤ıË ÙˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ Ô˘ ··-

ÓÙÒÓÙ·È ÛÙËÓ ∂° (˘„ËÏ¤˜ ÎÚÔ‡ÛÂÈ˜), ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜

ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡. Δ¤ÙÔÈÂ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ-

‚¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÔ-

¯‹ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙË Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Ù‡Ô˘ Colles63.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ-

Ù·Í‡ ·ıÏËÙÚÈÒÓ ÙË˜ ∂° ÎÔÏÂÁ›Ô˘ Î·È ÌË ·ıÏË-

ÙÚÈÒÓ,65 ÎÔÏ˘Ì‚ËÙÚÈÒÓ66 Î·È ‰ÚÔÌ¤ˆÓ67, Ô˘ ¤‰ÂÈ-

ÍÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È 36% ˘„ËÏfiÙÂÚË ÂÈÊ·-

ÓÂÈ·Î‹ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ∂°. ∏

·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ∂°

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·Ú¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ˘‹Ú-

Í·Ó ÛÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈfi ÙÔ˘˜65, ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜

ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜68, ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË

ÛÙË ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ËÏÈÎ›·69 Î·È ÙÔÓ ·Î·ÓfiÓÈÛÙÔ

ÂÌÌËÓÔÚÚ˘ÛÈ·Îfi ÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ67. ∞˘Ùfi Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ

fiÙÈ Ë ˘„ËÏÒÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ∂° ¤¯ÂÈ

ÌÈ· ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Ú‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔÁ¤ÓÂÛË. ∂È-

Ï¤ÔÓ, ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ÔÏÈÎ‹ ÔÛÙÈÎ‹

˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ıÏËÙÚÈÒÓ ÙË˜ ∂° ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙˆÓ ·ıÏËÙÚÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÓˆÌ¿ÏÔ˘ ‰Úfi-

ÌÔ˘70 Î·È ·fi ·˘Ù‹ ¿ÏÏˆÓ ·ıÏËÙÚÈÒÓ (ÎÔÏ‡Ì‚Ë-

ÛË˜, Î·Ù·‰‡ÛÂˆÓ, ÛÙ›‚Ô˘, Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘) Ô˘ Â›-

¯·Ó ÔÏÈÁÔÌËÓfiÚÚÔÈ· ‹ ·ÌËÓfiÚÚÔÈ·71. ΔÔ ›‰ÈÔ Ê·È-

ÓfiÌÂÓÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Î·È ÛÂ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ∂° Î·È

Ú˘ıÌÈÎ‹˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ô˘ Â›-

¯·Ó Î·È Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

Ó·, ÔÈ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ∂° ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË

ÔÛÙÂÔÁ¤ÓÂÛË72.

¢Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Â˘ÂÚÁÂÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô ·-

ıÏËÙÈÛÌfi˜ ˘„ËÏÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· Î·È

˘ÎÓfiÙËÙ·, ÔÈ Bradney Î·È Û˘Ó.59 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ

Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¤¯ÂÈ Ë Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·-

ÛË˜ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ÚÔÂÊË‚ÈÎ¿ ·ÁfiÚÈ·. Δ· ·È‰È¿ Û˘Ì-

ÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ¤Ó· ÔÎÙ¿ÌËÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·-

ÁˆÁ‹˜ ÛÂ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 30 ÏÂÙÒÓ

3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, Î·Ï·-

ıÔÛÊ·›ÚÈÛË, ¿ÛÎËÛË ÌÂ ‚¿ÚË, ·ÂÚÔ‚ÈÎ‹, Ô‰fiÛÊ·È-

ÚÔ, ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË Î·È ¯ÔÚÔ‡˜. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ‹Ù·Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ Î·È ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÈ·
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·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∏ ·‡ÍË-

ÛË ‹Ù·Ó Û¯Â‰fiÓ ‰ÈÏ¿ÛÈ· ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘

‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·: ÛÙÔ˘˜ ÔÛÊ˘˚ÎÔ‡˜

ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ (0,61 vs. 0,26 %/Ì‹Ó·), ÛÙ· ÔÛÙ¿ ÙˆÓ

Ô‰ÈÒÓ (0,76 vs. 0,34 %/Ì‹Ó·) Î·È ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘

ÛÎÂÏÂÙÔ‡ (0,32 vs. 0,17 %/Ì‹Ó·).

ŒÓ·˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ Ë

·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

˘„ËÏ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ Î·È ÛÙÔÓ Ï‹Úˆ˜

·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ ÛÎÂÏÂÙfi. ∞˘Ù‹ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-

ıËÎÂ ·fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ Kirchner Î·È Û˘Ó.65, fiÙÈ

Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ‹Ù·Ó

‹‰Ë ·ÚÔ‡Û· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÛÂ ÚÔÂÌÌËÓÔÚÚ˘-

ÛÈ·Î¤˜ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ∂°40. ΔÔ ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ·, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ˘ Lohman Î·È Û˘Ó.73,

ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú‹Î·Ó ÌÈÎÚfi Î¤Ú‰Ô˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜

ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÚÔfiÓËÛË˜

·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ, ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ù· Â˘ÂÚÁÂÙ‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ

ÛÎÂÏÂÙfi ·fi ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË ÙË˜ ∂° ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È

Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜.

ŒÙÛÈ, Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ∂° ÛÂ ÓÂ·Ú¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ ·ÁÔ-

ÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ (Î¿Ùˆ ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ), ÌÔÚÂ› Ó·

‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜

ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡, fiˆ˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·,

ÏÂÎ¿ÓË Î·È ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË74. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙÈ˜

‰È·Ê‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÂÚÎ›‰·˜ Î·È ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜, ·Ó·Ê¤ÚıË-

ÎÂ fiÙÈ Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È ÙÔ Ï¿ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ

ÔÛÙÒÓ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÙË˜ ∂° ‹Ù·Ó ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ÙˆÓ ÌË ·ıÏËÙÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜

ÂÏ¤Á¯Ô˘75. ∂›ÛË˜, ÔÈ Ward Î·È Û˘Ó.75 ‚Ú‹Î·Ó ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È ·˘ÍËÌ¤-

ÓÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÔÛÙÒÓ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙÔ˘˜

ÔÛÊ˘˚ÎÔ‡˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÙË˜ ∂°, ¯ˆÚ›˜

È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ ÛÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ·ıÏËÙ¤˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ Û›-

ÁÔ˘ÚÔ fiÙÈ ·˘Ù¿ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÛÙ¿ ÙˆÓ ÌÈ-

ÎÚÒÓ ·ıÏËÙÒÓ ÙË˜ ∂° ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ

¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ‹ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈ-

Î¿ ÛÙËÓ ÚÔfiÓËÛË. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÈ Laing Î·È

Û˘Ó.61 ÂÍ¤Ù·Û·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 24 ÌËÓÒÓ ÙÈ˜ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿

ÛÙÔÈ¯Â›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È ÙËÓ ˘ÎÓfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·Ú¯¿ÚÈˆÓ ·ıÏËÙÚÈÒÓ

∂° ËÏÈÎ›·˜ 4-8 ÂÙÒÓ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÂ˜

ÌË ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤-

ÓˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜, ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÔÈ

·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ∂° Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Í‹-

ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ,

Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∫·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ

Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ÚÔfiÓËÛË ÙË˜ ∂° ‹Ù·Ó ·˘Ù‹ Ô˘

Â˘ı˘ÓfiÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ

ÛÎÂÏÂÙfi Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È ÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ. 

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Ë

˘„ËÏ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÚÔfiÓËÛË ÙË˜ ∂° ÛÂ ÌÈÎÚÔ‡˜

Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ÛÂ ËÏÈÎ›· ·ıÏËÙ¤˜, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ¿

ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÂ-

¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÂ ·ÓfiÚÁ·Ó· ¿Ï·Ù· Î·È ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜

ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ39,76,77. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Sle-

menda Î·È Û˘Ó.25, ÔÈ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙË-

Ù· Î·È Ù· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜

ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡, ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ·‡-

ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ıÏË-

ÙÒÓ. ÕÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ, ¤ÊË‚Â˜ ¯Ô-

ÚÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÌÌËÓÔÚÚ˘ÛÈ·Îfi Î‡ÎÏÔ, ÔÈ

ÔÔ›Â˜, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ∂°, ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È

Ù·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÔÏÏ¿ ¿ÏÌ·Ù·, Â›-

¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ

ÌË ·ÛÎÔ‡ÌÂÓ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ∞˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ

ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·Ó ̆ „ËÏ¿ ÊÔÚÙ›·, fiˆ˜ Ô ·˘¯¤-

Ó·˜ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘, Ô ÙÚÔ¯·ÓÙ‹Ú·˜ Î·È Ë ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›-

Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜78. ΔÔ Â‡ÚËÌ· Û˘ÌÊˆÓÂ›

ÌÂ ·˘Ùfi ÙˆÓ Modlesky Î·È Û˘Ó.79, Ô˘ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó

fiÙÈ Ë ˘„ËÏÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÚÔfiÓËÛË ÙË˜ ∂° ÌÂ ÙËÓ Â›-

‰Ú·ÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹

˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ Î·È Ó·

ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÌÈÎÚÔ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. ∂Í¿Ï-

ÏÔ˘ ÛÂ ¿ÏÏË ¤ÚÂ˘Ó· ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎ·Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂ-

ÙÔ‡, fiˆ˜ ÙÔ ÎÚ·Ó›Ô, Ô˘ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ

‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜8.

°ÂÓÈÎ¿, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·-

ıÈÛÙ¿ Ù· ÔÛÙ¿ ÈÔ ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÂ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÈ‚·Ú‡Ó-

ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÙÚÈ¿˙ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î¿ÎˆÛË˜ ÛÂ ·˘Ù¿.

ΔÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ·˘Í‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ

Ï¿ÙÔ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ

ÌÂ ÙÔÓ ·ıÚÔÈÛÙÈÎfi fiÁÎÔ ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ÙË˜ ∂°.

ÕÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜

ÚÔfiÓËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·˘-

Í‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂ-

ÙÔ‡8,40, ·ÊÔ‡ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏ· ·ıÏ‹Ì·Ù· (Ô‰fi-

ÛÊ·ÈÚÔ Î·È Ù¤ÓÈ˜), Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÌfiÓÔ Ù· «ÂÌÏÂÎfi-

ÌÂÓ·» ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤ÏË ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÈ-

‚¿Ú˘ÓÛË3,80. º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ fiÙÈ Ô ÙÚfiÔ˜ ÚÔfi-

ÓËÛË˜ ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ∂°, Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÂÈ ÌÂ-

Á¿Ï· ÌË¯·ÓÈÎ¿ ÊÔÚÙ›· ÛÙÔ ÂÚÂÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÁÈ·

ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ Û˘Û-

ÛˆÚÂ˘Ì¤ÓÔ Î¤Ú‰Ô˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ·
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Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÙ·

ÔÛÙ¿ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ. ∂ÊfiÛÔÓ Ë ÔÛÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹

‰È·ÙËÚËıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË, ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó·

Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Î·È

ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ë ∂° ÌÔÚÂ›

Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ Ï¿ÙÔ˜

ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·ÙËÚÂ›-

Ù·È Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ·fi ÙËÓ

ÂÓÂÚÁfi ‰Ú¿ÛË, ·ÎfiÌË Î·È Ì¤¯ÚÈ Ù· ÁËÚ·ÙÂÈ¿8,81,82.

Ÿˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ Î·È ·fi ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Zanker Î·È

Û˘Ó.83 ÔÈ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ∂°, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Û˘ÓÔ-

Ì‹ÏÈÎÂ˜ ·Á‡ÌÓ·ÛÙÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó

ÛÙ· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ·ÎfiÌË Î·È

ÌÂÙ¿ ·fi 12 ¯ÚfiÓÈ· ·fiÛ˘ÚÛË˜ ·fi ÙËÓ ÚÔfiÓË-

ÛË, ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È 11% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÊ·-

ÓÂÈ·Î‹ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÙÔ ÌËÚÈ·›Ô ÔÛÙfi. ∞˘Ùfi

ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÚÔfiÓËÛË ÙË˜ ∂° ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂ-

ÙÔ‡, fiˆ˜ Ù· ÌËÚÈ·›· ÔÛÙ¿, ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂ-

Á¿ÏÂ˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜, ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜

·fi fiÙÈ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜18.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞ 
∏ ÚfiˆÚË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ÙË˜ ∂° ÌÂ ÙÈ˜

ÔÏÏ¤˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ

Î·È ¿Óˆ ¿ÎÚ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ Ì˘˚Îfi Û‡-

ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ıÏËÙÚÈÒÓ, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤-

Óˆ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤Ó· ¤ÓÙÔÓÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÔÛÙÂÔÁ¤ÓÂÛË˜.

O ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˜ ÛÎÂÏÂÙfi˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Â›-

Ó·È ÔÏ‡ Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ÛÙ· ÌË¯·ÓÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·

Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ÚÔ-

fiÓËÛË ˘„ËÏ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙË˜ ∂° ÌÔÚÂ› Ó·

¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· ÔÛÙ¿ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ

Î·È ÙˆÓ ·ıÏËÙÚÈÒÓ, ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏË-

ÏˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfi-

ÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿

ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, Î·ıÈÛÙÒ-

ÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÈÊÔÚÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÈÔ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜

ÛÂ ÈÛ¯˘Ú¿ ÊÔÚÙ›·. ∂›ÛË˜, ÔÈ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ·˘Ù¤˜

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ

·fiÛ˘ÚÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ‰Ú¿ÛË Î·È Ó· ÌÂÈ-

ÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Î·È Î·Ù·Á-

Ì¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹. 

°ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·Ó·ÛÎfi-

ËÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰È-

ÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÚÔÔÓËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi

ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¿ÛÎËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ

·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÂÌ‚ÈÔÌË-

¯·ÓÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÈ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ˘-

ÎÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.

ABSTRACT
Siatras Th. Effects of gymnastics on young athle-
tes’ bone mineral density. Hell Iatr 2010, 76: 19-27.

Gymnastics is a weight-bearing activity that can
incur high loads on young athletes’ musculoskeletal
system. Nevertheless, this activity might be very
effective in bone mineral density enhancement. This
review had focused on the gymnastics’ effect on bo-
ne mineral density and bone structure in male and
female athletes at developmental ages. Many stu-
dies have demonstrated that gymnasts presented
increased areal bone mineral density in comparison
with age-matched non-athletes. Bone mineral con-
tent and bone area appeared improved too. This ac-
crual on bone mineral density, bone mineral content
and bone area was mainly detected in specific
skeletal sites, such as the lumbar spine, trochanter,
femur, neck and radius, which are the most loaded si-
tes. It is suggested that a gymnastics effect is the a-
daptation of the growing skeleton to the training fre-
quent stimulants, with consequent enhancement of
the ossification in the loaded sites. Thus, gymnasts’
bones become more dense and resistant to sport-
specific powerful loadings. Moreover, it appears that
these adaptations can be preserved after gymnasts’
retirement from training, thus reducing potential risks
of osteoporosis and fractures in later life. 
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∏Ú·ÎÏ‹˜ ™·ÎÎ¿˜, ÃÚ˘Û¿ÓıË ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ 

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

1. ∂π™∞°ø°∏
∏ Ê‡ÛË Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙË Ì˘ÛÙ‹ÚÈ· ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· Ô-

Ô›· ¤¯Ô˘ÌÂ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ, ·ÏÏ¿ ÔÏÏ¿ ·ÎfiÌË ·-

Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÓÂÍÂÚÂ‡ÓËÙ·, ÂÓÒ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ ÙÔ ·ÓÂÍ¿ÓÙÏËÙÔ ·fiıÂÌ· ÙˆÓ

Ê˘ÛÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

ËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂ-

Ú·, ·fi ÙÈ˜ 11500 ÁÓˆÛÙ¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜

Ô˘Û›Â˜, ÌfiÓÔÓ ÔÈ 60 ¤¯Ô˘Ó ·Ó··Ú·¯ıÂ› Û˘ÓıÂÙÈÎ¿

Î·È ·fi Ù· ÂÚ›Ô˘ 250000 Ê˘ÙÈÎ¿ Â›‰Ë ÙÔ˘ Ï·Ó‹-

ÙË Ì·˜ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 10% ¤¯ÂÈ ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ-

Î¿. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ OÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›-

·˜ ÙÔ 80% ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁË˜, Î˘Ú›ˆ˜

ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·-

Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Úˆ-

ÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ê˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÎ¯˘ÏÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜1-3.

¢ÂÓ Â›Ó·È ÏÔÈfiÓ Ù˘¯·›Ô fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÓıÚÒÈ-

ÓÔÈ ÔÏÈÙÈÛÌÔ› ‚·Û›ÛÙËÎ·Ó —Î·È ·ÎfiÌË ‚·Û›˙Ô-

ÓÙ·È— ÛÙËÓ ‚ÈÔÔÈÎÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ˆ˜ ËÁ‹˜ ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔ-

ÛÙfi ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ

¯ˆÚÒÓ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ê˘Ù¿ Î·È ı·Ï¿Û-

ÛÈÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∞fi ÙÔ˘˜ ÚˆÙfiÁÔÓÔ˘˜ Ï·Ô‡˜

Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ë ¯Ú‹ÛË Ê˘ÛÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (‰ÚfiÁÂ˜)

ˆ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È fi¯È ÌfiÓÔÓ, Â›Ó·È ÔÈÎ›ÏË. º˘ÛÈ-

Î¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ê˘ÙÈÎ‹˜, ˙ˆÈÎ‹˜ ‹ ÔÚ˘ÎÙ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î·, ·ÚÙ‡Ì·Ù·, Â˘ÊÚ·-

ÓÙÈÎ¿, Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿, ·Ú·ÈÛıËÛÈÔÁfiÓ·, ı˘ÌÈ¿Ì·Ù·,

Î·ÓÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ì·ÛËÙÈÎ¿4, Î·È ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ

ÙË ‚¿ÛË ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÙË˜ πÓ‰›·˜,

ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·È ÙË˜ ∫›Ó·˜2.

2. π™ΔOƒπ∫∏ ∞¡∞™∫O¶∏™∏
™ÙËÓ ∞Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· ÁÈÓfiÙ·Ó ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ Î·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ‚ÔÙ¿-

ÓˆÓ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·Ó ÚÈ˙ÔÙfiÌÔÈ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÒÏÂ˜5,6.

™ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ πÔÎÚ¿ÙË ·ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È 336 ‰ÚfiÁÂ˜,

ÂÓÒ Ô °·ÏËÓfi˜ ‹Ù·Ó Ô ÚÒÙÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ

Û‡ÓıÂÙ· Ê¿ÚÌ·Î· Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ ÔÏÏ¤˜ ‰ÚfiÁÂ˜

Ì·˙›. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ¤Ï·È· Î¤‰ÚÔ˘, Î˘·ÚÈÛÛÈÔ‡,

¶ÂÚ›ÏË„Ë. H ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ó·‰˘fiÌÂÓˆÓ Î·È Ë Â·-
ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ï·ÈÒÓ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ-
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙ· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· Ê¿ÚÌ·Î·, ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ
ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·-
ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. Δ· Ê˘Ù¿, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰ÔÌÈ-
Î‹˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊ›·˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜, ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ·Ù¤ÏÂÈˆÙË ËÁ‹ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ.  ™ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÈÛÙÔ-
Ú›·, ·Ú·ÁˆÁ‹, Û‡ÛÙ·ÛË Î·È ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Èı¤ÚÈˆÓ
ÂÏ·›ˆÓ Î·È ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹, ·ÓÙÈÌ˘ÎË-
ÙÈ·ÛÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈ·Ú·ÛÈÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·Èı¤ÚÈˆÓ Â-
Ï·›ˆÓ ‚·ÛÈÏÈÎÔ‡, Ú›Á·ÓË˜, ı˘Ì·ÚÈÔ‡, ¯·ÌËÏÈÔ‡ Î·È
ÙÂ˚fi‰ÂÓ‰ÚÔ˘. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2010, 76: 28 - 36.
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ÁÏ˘ÎfiÚÈ˙·˜, Ì‡ÚÔ˘ Î·È ··ÚÔ‡Ó·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È

ÛÂ ‹ÏÈÓ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÊËÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ªÂ-

ÛÔÔÙ·Ì›·˜ ÙÔ˘ 2600 .Ã.2, ÂÓÒ ÛÙË μ›‚ÏÔ ÂÚÈ-

ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ 30 Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿7. ∂›-

ÛË˜, ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô «¶ÂÚ› ‡ÏË˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜» ÙÔ˘ ¢ÈÔ-

ÛÎÔ˘Ú›‰Ë ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ 950 Ê¿ÚÌ·Î·,

·fi Ù· ÔÔ›· Ù· 600 Â›Ó·È Ê˘ÙÈÎ¿, ÂÓÒ Ù· ˘fiÏÔÈ-

· Â›Ó·È ˙ˆÈÎ¿ ‹ ÔÚ˘ÎÙ¿5,6. 

™ÙÔ ªÂÛ·›ˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ê˘ÙÒÓ ÛÙ· ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ· ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Ë

ÁÓÒÛË Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ

‚ÔÙ¿ÓˆÓ. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ OıˆÌ·ÓÈÎ‹˜ ∞˘ÙÔÎÚ·-

ÙÔÚ›·˜ ÔÏÏ¿ ÂÏÏËÓÔÚıfi‰ÔÍ· ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ· ‰ËÌÈ-

Ô‡ÚÁËÛ·Ó ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, fiÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ‡·˙·Ó Ê¿Ú-

Ì·Î· ·fi ‚fiÙ·Ó· Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Û·Ó ÔÈ ÌÔÓ·¯Ô›.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÁÈ· ·ÈÒÓÂ˜, ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·Ó

·fi ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ÂÌÂÈÚÈÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ (ÎÔ-

ÌÔÁÈ·Ó›ÙÂ˜)8, ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·

ÙÔ˘˜ ÂÚ›ÊËÌÔ˘˜ μÈÎÔÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘

∑·ÁÔÚ›Ô˘ ÛÙËÓ ◊ÂÈÚÔ (17Ô˜ - 19Ô˜ ·ÈÒÓ·˜), ÔÈ Ô-

Ô›ÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔ-

Ô‡˜ ‚fiÙ·Ó· ·fi ÙË Ã·Ú¿‰Ú· ÙÔ˘ μ›ÎÔ˘9. 

™Ù·‰È·Î¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∂ÈÛÙ‹-

ÌË˜ ˘‹ÚÍÂ Ì›· ‚·ıÌÈ·›· ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi Ù· ·-

Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Ï·˚Î¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û·7.

ŸÌˆ˜ Û‹ÌÂÚ· Ù· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿ Î·È Ù·

ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¿ÏÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ-

Ï¤ÙË˜ ÛÂ Ì›· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜ ‹ ·ÓÙÈÎ·-

Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ‹‰Ë Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ

Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ◊‰Ë ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È·

·fi ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ‚fiÙ·Ó· (.¯. ÚÈÁ·Ó¤Ï·ÈÔ) ¿Ú¯È-

Û·Ó Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙÔ‡Ó Ù· ¯ËÌÈÎ¿ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ÛÂ

‰È¿ÊÔÚ· ÙÚfiÊÈÌ· (.¯. ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿), Î·ıÒ˜ Î·È Ù·

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÚÔÏËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‹ ˆ˜ ·˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ÎÙË-

ÓÔÙÚÔÊ›·. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Û‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â-

Ú›Ô˘ 3000 ÁÓˆÛÙ¿ ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È· ·fi Ù· ÔÔ›· Ù·

300 Â›Ó·È ‰È·‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ3,10. 

∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·Èı¤ÚÈˆÓ ÂÏ·›ˆÓ ·fi Ù· Ê˘-

Ù¿ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·fiÛÙ·ÍË, ˙‡ÌˆÛË, ¤ÎıÏÈ„Ë, ÂÎ¯‡ÏÈ-

ÛË, ˘‰ÚfiÏ˘ÛË Î·È ·ÂÚÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ Ì¤ıÔ-

‰Ô˜ Â›Ó·È Ë ·fiÛÙ·ÍË ÌÂ ˘‰Ú·ÙÌÔ‡˜3,10 Î·È ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡

(¿ÓıË, Î¿Ï˘ÎÂ˜, ÛfiÚÔÈ, Ê‡ÏÏ·, ÎÏ·‰È¿, Ú›˙Â˜,

ÊÏÔÈÒ‰Ë Î·È Í˘ÏÒ‰Ë ÙÌ‹Ì·Ù·)3. H ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ

ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÙÔ-

ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·¤ÚÈ·˜

¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜ Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓË˜ ÌÂ Ê·ÛÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ

Ì¿˙·˜ (GC-MS)10.

∏ ·fiÛÙ·ÍË ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ú·Ï·‚‹˜ ·Èı¤ÚÈˆÓ

ÂÏ·›ˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi

ÙÔ˘˜ ∞ÈÁ‡ÙÈÔ˘˜, πÓ‰Ô‡˜ Î·È ¶¤ÚÛÂ˜ ÚÈÓ ·fi ‰‡Ô

¯ÈÏÈÂÙËÚ›‰Â˜ Î·È ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÕÚ·‚Â˜ ÙÔÓ

9Ô Ì.Ã. ·ÈÒÓ·10. ∂ÎÙfi˜ ÙË˜ GC-MS ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È Â›ÛË˜ Ë ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ÏÂÙ‹˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜

(TLC)11, Î·È Ë ˘ÁÚ‹ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ ·fi-

‰ÔÛË˜2,12.

O fiÚÔ˜ «·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ», ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ

ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ ¶·Ú¿ÎÂÏÛÔ ÙÔÓ 16Ô ·ÈÒ-

Ó· ÁÈ· ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡

ÌÈ·˜ ‰ÚfiÁË˜13. Δ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·Èı¤ÚÈˆÓ ÂÏ·›ˆÓ,

¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, ÙÔ˘˜ ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜

ÂÏ·ÈÒ‰Ô˘˜ ˘Ê‹˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ ˘‰ÚÔÁÔ-

Ó¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ÛÙÂÚÂ¿˜ ˘Ê‹˜13. °ÂÓÈÎ¿ Ù· ·Èı¤ÚÈ· ¤-

Ï·È· Â›Ó·È Â‡ÊÏÂÎÙ·, ÂÏ·ÈÒ‰Ë Î·È ÙËÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿, ÌÂ

ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi 1, ÈÛ¯˘Úfi

‰Â›ÎÙË ‰È¿ıÏ·ÛË˜ Î·È ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈfiÊÈÏÔ˘˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ Î·È ÏÈ-

·Ú¿ ¤Ï·È· Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ ÓÂÚfi.

ŸÙ·Ó Â›Ó·È Î·ı·Ú¿ Â›Ó·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜

¿¯ÚÔ· ˆ˜ ˘ÔÎ›ÙÚÈÓ·, ·ÏÏ¿ ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·-

Ú·ÌÔÓ‹ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È

ÙË˜ ÔÛÌ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÚËÙÈÓÔÔ›ËÛË, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ·˘-

ÙÔÔÍÂÈ‰ÒÛÂˆÓ, ÙÔ˘ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ˘‰ÚfiÏ˘-

ÛË˜ ÂÛÙ¤ÚˆÓ. ∂ËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›·, ÙË

ıÂÚÌfiÙËÙ·, ÙÔ Êˆ˜ Î·È ÙÔÓ ·¤Ú· Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi Ë Ê‡-

Ï·Í‹ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¿, ÛÎÔ˘Úfi¯Úˆ-

Ì·, ÂÚÌËÙÈÎ¿ ÎÏÂÈÛÌ¤Ó· ÊÈ·Ï›‰È·13.

∏ Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·Èı¤ÚÈˆÓ ÂÏ·›ˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

·fi ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÔÈ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈ-

Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ë ÂÔ¯‹ Î·È Ë ÒÚ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Ô˘

Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ÙÔ Ê˘Ùfi, Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ Î·È ÔÈ

Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È‡ÁÚ·ÓÛË˜,

ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ˆ˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘

ÂÏ·›Ô˘, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ú·Ï·‚‹˜ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ

ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ14-16. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Â˘-

ÚÂ›· Î·È Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÎÔÛÌÂÙÔÏÔÁ›·˜,

·ÚˆÌ·ÙÔÔÈ›·˜, ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÔÙÔÔÈ-

›·˜, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È È·ÙÚÈÎ‹˜17. ∂ÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó

Â›ÛË˜ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ˆ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿

‰È·Ï‡Ì·Ù· Î·È Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌÂ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜

¤Ó·ÓÙÈ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜18,

fiˆ˜ Ô Streptococcus mutans, ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁ›· Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜, ‰˘ÛÔÛÌ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-

ÙÔ˜, Ô˘Ï›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙÂÚË‰fiÓ·˜19. ŸÌˆ˜, ÛÂ ˘ÂÚ‰Ô-

ÛÔÏÔÁ›· Ù· ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎ·-

Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÔÈÎ¤˜ (‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜) ‹ Û˘ÛÙË-

Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜) Î·È Ô˘Û›Â˜

fiˆ˜ Ë ÂÛÙÚ·ÁfiÏË Î·È Ë ÌÂı˘ÏÔÂ˘ÁÂÓfiÏË, Û˘ÛÙ·ÙÈ-

Î¿ ÙÔ˘ ·Èı¤ÚÈÔ˘ ÂÏ·›Ô˘ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÏÈÎÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ-

¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË20. ∂›ÛË˜, ·Èı¤ÚÈ·



¤Ï·È· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÎÈÙÚ¿ÏË (citral), ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó

‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi21, ÂÓÒ Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Î·È ·fi ¿ÏÏ·

Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ·ÎfiÌË16.

3. ∞π£∂ƒπO ∂§∞πO μ∞™π§π∫OÀ
O ‚·ÛÈÏÈÎfi˜, Ocimum basilicum L. (ÒÎÈÌÔÓ Î·Ù¿

ÙÔ ¢ÈÔÛÎÔ˘Ú›‰Ë), ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ¯ÂÈ-

Ï·ÓıÒÓ (Labiatae). ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Labiatae ‹ Lami-
aceae, ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÈı-

ÌÒÓÙ·˜ ¿Óˆ ·fi 5000 Â›‰Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·È

·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ê˘ÙÒÓ ÌÂ ÂÍ·ÁfiÌÂÓ· ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È·

ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜2. To Á¤ÓÔ˜ Ocimum L.

·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 30 Â›‰Ë Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ÙÚÔ-

ÈÎ¤˜ Î·È ˘ÔÙÚÔÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∞Û›·˜, ∞ÊÚÈ-

Î‹˜, ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î·È ¡fiÙÈ·˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜22,23, ·ÏÏ¿ Î·È

ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ ÌÂ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ Ù· Â›‰Ë O. a-
mericanum L., O. canum, O. gratissimum L., O. ten-
uiflorum L., O. trichodon, O. citriodorum L., O. mi-
nimum L., O. micranthum, O. grandiflorum L., O.
Urticifolium Î.¿.20,24,25. ΔÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È

·fi ÙË Ï¤ÍË «‚·ÛÈÏÂ‡˜» Î·È Â›Ó·È ÈÂÚfi Ê˘Ùfi ÁÈ·

ÔÏÏÔ‡˜ Ï·Ô‡˜ fiˆ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜. ™‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË Ê‡ÙÚˆÛÂ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ù·Ê‹˜

ÙÔ˘ ΔÈÌ›Ô˘ ™Ù·˘ÚÔ‡ Î·È ÌÂ ÙÔ ¿ÚˆÌ¿ ÙÔ˘ Ô‰‹ÁËÛÂ

ÙËÓ ∞Á›· ∂Ï¤ÓË ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛ‹ ÙÔ˘26.

Δ· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ ‚·ÛÈÏÈÎÔ‡ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·Èı¤ÚÈÔ

¤Ï·ÈÔ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 0,2-1% ÌÂ Î‡ÚÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË

ÏÈÓ·ÏÔfiÏË (linalool) Î·È ÌÂı˘ÏÔ¯·‚ÈÎfiÏË (methyl

chavicol) (ÂÛÙÚ·ÁfiÏË)27,28, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· Ô-Î˘Ì¤ÓÈÔ,

ÎÈÙÚ¿ÏË, ·-ÈÓ¤ÓÈÔ, Î·ÌÊ¤ÓÈÔ, ‚-ÈÓ¤ÓÈÔ, ÁÂÚ·ÓÈfi-

ÏË Î·È ÁÂÚ·ÓÈ¿ÏË13. ∂Í·ÈÙ›·˜ ˆÛÙfiÛÔ ÙˆÓ ·Ú·Ï-

Ï·ÁÒÓ ÛÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Î·È ÙË Û‡ÛÙ·ÛË

ÙÔ˘ ÂÏ·›Ô˘, ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·ÚÎÂÙÔ› ¯ËÌÂÈfiÙ˘ÔÈ

ÌÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ‹ Î·È ˆ˜ Ì›ÁÌ·Ù· Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘-

ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÏÈÓ·ÏÔfiÏË Î·È ÌÂı˘ÏÔ¯·‚ÈÎfiÏË, ·ÏÏ¿ Î·È

ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÏÈÓ·ÏÔfiÏË˜ Î·È Â˘ÁÂÓfiÏË˜ ‹ ÌÂ-

ı˘ÏÔ¯·‚ÈÎfiÏË˜ Î·È ÌÂı˘ÏÔÂ˘ÁÂÓfiÏË˜29,30. ŒÙÛÈ

ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È 6 ¯ËÌÂÈfiÙ˘ÔÈ ÁÈ· ÙÔ

O. basilicum Î·È 3 ÁÈ· ÙÔ O. gratissimum24. À¿Ú-

¯Ô˘Ó 2 ‚·ÛÈÎÔ› Ù‡ÔÈ ‚·ÛÈÏ¤Ï·ÈÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·‰Â-

‰ÔÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ. O ÚÒÙÔ˜ (‘Reunion Type’),

·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÌÂı˘ÏÔ¯·‚ÈÎfiÏË ÛÂ ÔÛÔ-

ÛÙfi 80%, ÂÓÒ Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ (‘European Type’) ÚÔ-

¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË °·ÏÏ›·, πÙ·Ï›·, ∞›Á˘ÙÔ Î·È ¡fiÙÈ·

∞ÊÚÈÎ‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÙfiÛÔ ·fi ÏÈÓ·ÏÔfiÏË (35-

50%), fiÛÔ Î·È ·fi ÌÂı˘ÏÔ¯·‚ÈÎfiÏË (15-25%)20.

O ‚·ÛÈÏÈÎfi˜ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÔÏÏ¿

¯ÚfiÓÈ· ÛÙË Ï·˚Î‹ È·ÙÚÈÎ‹ ˆ˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ Î·È

·Ó·ÏÁËÙÈÎfi, ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

fiˆ˜ Ë ‰˘ÛÂ„›· Î·È Ô ‚‹¯·˜, ·ÏÏ¿ ‰È·ı¤ÙÂÈ Î·È

·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË23,25 Î·È ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›

ˆ˜ Î·Ú‡ÎÂ˘Ì· ÛÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹28, Û·Ó ÚÔÛıÂÙÈÎfi ÛÂ

ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÓÙÔÌ¿Ù· ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÔÍ‡ÙËÙ·

Î·È Ô˘ Â›Ó·È ÂÈÚÚÂ‹ ÛÂ ÌfiÏ˘ÓÛË ·fi ÔÍÂ¿ÓÙÔ-

¯· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·27 Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ Â›‰Ë ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈ-

Î‹˜, ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· ÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È

ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ·. ∞ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ô‰ÔÓÙÈ·-

ÙÚÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ,

ÂÓÒ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È ÂÓÙÔÌÔ·ˆıËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, Î˘-

Ú›ˆ˜ ¯¿ÚË ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ÙË˜ ÏÈÓ·ÏÔfiÏË˜20,30.

ΔÔ ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÏÈÎÔ‡ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·-

ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ‰Ú¿ÛË Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿

Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘, ÏÈÓ·ÏÔfiÏË Î·È ÌÂı˘ÏÔ¯·‚ÈÎfiÏË, ÌÂ

ÙËÓ ÚÒÙË Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙÂÚË ÙË˜

‰Â‡ÙÂÚË˜, ÂÓÒ Ù· Î·Ù¿ Gram ıÂÙÈÎ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÂÌ-

Ê·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ·fi Ù· Gram

·ÚÓËÙÈÎ¿27. ΔÔ Ê¿ÛÌ· ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Î·È Ì‡ÎËÙÂ˜ fiˆ˜ S. aureus, S. epider-
midis, E. faecalis, E. coli, P. aeruginosa, A. hydrophi-
la, B. cereus, B. subtilis, E. aerogenes, L. innocua, L.
monocytogenes, P. vulgaris, S. typhimurium, S. ente-
ritidis, S. marcescens, Y. enterocolitica, C. albicans,
S. cerevisae Î.¿.27,28,31. ™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙË-

Ù· ÙÔ˘ ÂÏ·›Ô˘, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ÌÂı˘ÏÔÂ˘ÁÂÓfiÏË Î·È

Ë ÌÂı˘ÏÔ¯·‚ÈÎfiÏË (ÂÛÙÚ·ÁfiÏË) Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜

ÁÈ· Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË, ÁÈ

·˘Ùfi Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜

(Council of Europe) Ë ÌÂÓ ÚÒÙË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·-

ÓÈ¯ÓÂ‡Ù·È, Ë ‰Â ‰Â‡ÙÂÚË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ

fiÚÈÔ ÙˆÓ 0,05 mg/kg ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ20. 

4. ∞π£∂ƒπO ∂§∞πO £Àª∞ƒπOÀ 
ΔÔ ı˘Ì¿ÚÈ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ¯ÂÈÏ·ÓıÒÓ

(Labiatae) Î·È ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ·˘Ùfi ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Â-

Ú›Ô˘ 350 Â›‰Ë ÙÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜ Thymus Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒ-

ÓÙ·È ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË, μfiÚÂÈ· ∞ÊÚÈÎ‹ Î·È ∞Û›·. ∞Ô-

ÙÂÏÂ› ·ÚˆÌ·ÙÈÎfi Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi Ê˘Ùfi ·˘ÍËÌ¤-

ÓÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆ-

Â˘ÙÈÎ¿ Â›‰Ë ÙÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ¿ÁÚÈÔ ı˘Ì¿-

ÚÈ (T. serpyllum) Î·È ÙÔ ÎÔÈÓfi ı˘Ì¿ÚÈ (T. vulgaris).

ÕÏÏ· Â›‰Ë ‰È·‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›-

Ô˘ Â›Ó·È: Δ. satureioides (ª·ÚfiÎÔ), T. willkomii, T.
carnosus (π‚ËÚÈÎ‹), T. moroderi (IÛ·Ó›·), Δ. gran-
dulosus (πÛ·Ó›· Î·È μ. ∞ÊÚÈÎ‹), Δ. villosus, T. ca-
pitellatus, T. camphoratus (¶ÔÚÙÔÁ·Ï›·), T. longi-
caulis, Δ. poulegioides (πÙ·Ï›·) T. lotocephalus, T.
herba-barona. ∏ ‰ÚfiÁË ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ 1-

2,5%, Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ı˘ÌfiÏË Î·È Î·Ú-

‚·ÎÚfiÏË ÛÂ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ¿Óˆ ·-

fi 50%, ÂÓÒ Ë Î·Ú‚·ÎÚfiÏË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î‡ÚÈÔ Û˘-

30 H. ™∞∫∫∞™, Ã. ¶∞¶A¢O¶OÀ§OÀ



ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ·Èı¤ÚÈÔ˘ ÂÏ·›Ô˘ ÛÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi Â›‰Ô˜

Δhymus capitatus (Coridothymus capitatus). ™‹ÌÂÚ·

ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ˘¿Ú¯Ô˘Ó 31 ·˘ÙÔÊ˘‹ Ê˘Ù¿ ÙÔ˘ Á¤-

ÓÔ˘˜ (5 ÂÓ‰ËÌÈÎ¿) ÌÂ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfiÙÂÚÔ Â›‰Ô˜

ÙÔ T. sibthorpii, ÂÓÒ ÙÔ Δ. capitatus ‰È·ÎÈÓÂ›Ù·È Â-

ÌÔÚÈÎ¿ ˆ˜ «Ú›Á·ÓË» ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÚfiÌÔÈ·˜ ÔÛÌ‹˜

Î·È Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ Î·Ú‚·ÎÚfiÏË13.

TÔ ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ ÙÔ˘ Δ. vulgaris Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi

Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤ˆ˜ Î·È 30 ÌÔÓÔÙÂÚ¤ÓÈ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· Ë ¯ËÌÈÎ‹ ÔÏ˘ÌÔÚÊ›· ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·Èı¤-

ÚÈˆÓ ÂÏ·›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ Ê˘ÙÒÓ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ó· Â›Ó·È

ÌÂÁ¿ÏË Î·È Ó· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ¯ËÌÂÈfiÙ˘-

ÔÈ. ŒÙÛÈ ÛÙË ¡fiÙÈ· °·ÏÏ›· ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Û˘Ó·-

ÓÙÒÓÙ·È 6 ¯ËÌÂÈfiÙ˘ÔÈ ÂÏ·›ˆÓ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ T. vulgaris,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› (geraniol,

·-terpineol, thuyanol-4, linalool, carvacrol, thymol),

ÂÓÒ ÛÙËÓ πÛ·Ó›· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ¯ËÌÂÈfiÙ˘Ô˜ ÌÂ

‚·ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙËÓ 1,8 ÎÈÓÂfiÏË13. 

ΔÔ ı˘Ì·Ú¤Ï·ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· 10 ÈÔ

ÂÌÔÚÈÎ¿ ¤Ï·È· ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ‰È·ı¤ÙÂÈ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆ-

ÙÈÎ¤˜, ·ÓÙÈ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜, ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙË-

ÙÂ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‰Â Î·È ˆ˜ Ê˘ÛÈÎfi Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ32. ∞ÔÙÂÏÂ› ·ÚˆÌ·ÙÈÎfi ÚÔÛıÂÙÈÎfi ÛÂ

ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÔÙÒÓ Î·È ‚Ú›ÛÎÂÈ ÂÊ·ÚÌÔ-

Á¤˜ ÛÙËÓ ·ÚˆÌ·ÙÔÔÈ˝· Û·Ó Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎÒÓ

ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ .¯. ·ÔÛÌËÙÈÎ¿ Û·Ô‡ÓÈ· Î·È ÛÙÔ-

Ì·ÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË

ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÙÔ˘ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ33,34. ∏

·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â˘Ú‡ Ê¿-

ÛÌ· ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ Î·È Ì˘Î‹ÙˆÓ, fiˆ˜ B. cereus, B. su-
btilis, L. monocytogenes, S. aureus, S. epidermidis, S.
enteritidis, S. typhimurium, E. coli, E. coli O157: H7,

Y. enterocolitica, S. flexneri, C. jejuni, P. aeruginosa, S.
sonei, C. albicans C. tropicalis, C. glabrata, C. krusei.,
C. parapsilosis, S. cerevisiae, T. mentagrophytes, Tri-
chophyton rubrum, Epidermophyton floccosum, Mi-
crosporum cani33,35-39.

5. ∞π£∂ƒπO ∂§∞πO ƒπ°∞¡∏™
∞Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ¯ÂÈÏ·ÓıÒÓ (Labiatae)

ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÂÎÚfiÛˆÔ ÙÔ Â›‰Ô˜ Origanum vulgare.

∂Ù˘ÌÔÏÔÁÈÎ¿ Ë ÔÓÔÌ·Û›· «Origanum» ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È

·fi ÙÈ˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜ «fiÚÔ˜» Î·È «Á¿ÓÔ˜» (Ï·-

ÌÚfiÙËÙ·, ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, Î¿ÏÏÔ˜), ·ÊÔ‡ Ë Ú›Á·ÓË

Ê‡ÂÙ·È ÛÂ ÛÂ ˘„fiÌÂÙÚ· 400-1800 m40. H ÂÚÈÂÎÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÚfiÁË˜ ÛÂ ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È

·fi 0,5-2%41, ¤ˆ˜ Î·È 7% ÁÈ· ÙÔ O. vulgare42, ÂÓÒ

Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÈÛÔÌÂÚÂ›˜

Ê·ÈÓfiÏÂ˜ Î·Ú‚·ÎÚfiÏË (carvacrol) Î·È ı˘ÌfiÏË (thy-

mol) ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 45-80%, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Úfi‰ÚÔÌ·

ÌÔÓÔÙÂÚ¤ÓÈ¿ ÙÔ˘˜ -Î˘Ì¤ÓÈÔ (p-cymene) Î·È Á-

ÙÂÚÈÓ¤ÓÈÔ (Á-terpinene), Ô˘ Â›Ó·È Úfi‰ÚÔÌÂ˜

ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Î·È ··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚË ·Ó·ÏÔÁ›· Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 5 ¤ˆ˜ 7%41,43,

ˆÛÙfiÛÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· fiÔ˘ ÔÈ Û˘ÁÎÂ-

ÓÙÚÒÛÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¤ˆ˜ 80% Î·È 64% ÁÈ·

ÙËÓ Î·Ú‚·ÎÚfiÏË Î·È ı˘ÌfiÏË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È Ì¤¯ÚÈ

52% ÁÈ· Î·ı¤Ó· ·fi Ù· Úfi‰ÚÔÌ· ÌfiÚÈ¿ ÙÔ˘˜44. 

∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Î·Ú‚·ÎÚfiÏË ‰È·ÊfiÚˆÓ

¯ËÌÂÈfiÙ˘ˆÓ ÙÔ˘ O. vulgare ÔÈÎ›ÏÂÈ Î·È Â›Ó·È ‰˘-

Ó·Ùfi Ó· Êı¿ÓÂÈ ÙÔ 95%42, ÂÓÒ ÁÂÓÈÎ¿ Ë Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ·Èı¤ÚÈÔ˘ ÂÏ·›Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›-

‰Ô˜, ÙËÓ ÂÔ¯‹ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡, ÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈ-

Î‹ ı¤ÛË, ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

Î·È ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ¤ÎÏ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÏ·›Ô˘44. ŸÛÔ fiÌˆ˜ ÎÈ

·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-

ÛÂÈ˜ ÙˆÓ 4 ‚·ÛÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë,

ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÙÔ˘˜ ¿ıÚÔÈÛÌ· Â›Ó·È ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ, fiˆ˜

ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi Ù· Â›‰Ë ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Ú›Á·ÓË˜ Ô˘

¤¯Ô˘Ó Û˘ÏÏÂ¯ıÂ› ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜

ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È Êı¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 90% ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜

ÙÔ˘ ÂÏ·›Ô˘41. 

ΔÔ Á¤ÓÔ˜ Origanum L. ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 49 Â›‰Ë

ÌÂ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ¯ËÌÈÎ‹ ÔÈÎÈÏfiÙËÙ·, 38 ·fi Ù·

ÔÔ›· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ

∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ªÂÛfiÁÂÈÔ, ÂÓÒ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ··ÓÙÔ‡Ó

11 Â›‰Ë ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜

∫Ú‹ÙË˜45,46. Δ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Â›‰Ë Â›Ó·È ÙÔ O. vul-
gare ÌÂ Ù· ˘ÔÂ›‰Ë O. vulgare L. subsp. vulgare, O.
vulgare subsp. L. glandulosum, O. vulgare subsp. L.

gracile, O. vulgare subsp. hirtum, O. vulgare subsp. L.

viridulum, O. vulgare subsp. L. virens41, ÙÔ O. Hera-
cleoticum, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ ¢ÈÔÛÎÔ˘Ú›‰Ë ˆ˜

«ÔÚ›Á·ÓÔ˜ Ë ËÚ·ÎÏÂÔÙÈÎ‹» Î·È ÙÔ O. dictamnus (A-
maracus dictamnus) ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜35, ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ·-

Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë fi· ÙÔ˘ ∫ÚËÙÈÎÔ‡ ¢ÈÎÙ¿ÌÔ˘. 

ÕÏÏ· Â›‰Ë Â›Ó·È Ù·: O. microphyllum (∫Ú‹ÙË),

O. scabrum (™ÙÂÚÂ¿ Î·È ¡fiÙÈ· ∂ÏÏ¿‰·)46, O.
tournefortii (∫Ú‹ÙË Î·È ∫˘ÎÏ¿‰Â˜), O. dubium (∫‡-

ÚÔ˜)47, Ë ÙÔ˘ÚÎÈÎ‹ Ú›Á·ÓË O. onites Ô˘ ÂÓ‰ËÌÂ›

ÛÙË ™ÈÎÂÏ›· Î·È ∞. ªÂÛfiÁÂÈÔ, O. symes (∂ÏÏ¿˜), O.
akhdarense Î·È O. cyrenaicum (§È‚‡Ë), O. libano-
ticum (§›‚·ÓÔ˜), O. bargyli (™˘Ú›·), O. dayi Î·È O.
ramonense (πÛÚ·‹Ï), O. elongatum Î·È O. grosii
(ª·ÚfiÎÔ), O. floribundum (∞ÏÁÂÚ›·), O. petrae-
um, O. punonense Î·È O. jordanicum (πÔÚ‰·Ó›·)41

Î·È Ù· Ê˘fiÌÂÓ· ÛÙËÓ ΔÔ˘ÚÎ›· Â›‰Ë O. acutidens, O.
solymicum, O. bilgeri (Dulger, 2005), O. minuti-
florum (wild oregano)48, O. boissieri, O. saccatum,
O. hypericifolium, O. brevidens, O. haussknechtii, O.
leptocladum, O. rotundifolium, O. amanum, O. mi-
cranthum41.
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Δ· ‰‡Ô ÈÔ ÁÓˆÛÙ¿ ÂÌÔÚÈÎ¿ Â›‰Ë Ú›Á·ÓË˜ Â›-

Ó·È Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ (O. vulgare subsp. hirtum) Î·È Ë ÙÔ˘Ú-

ÎÈÎ‹ (O. onites) ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ÂÚÈÂÎÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÛÂ ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 2%41. ™˘Á-

ÁÂÓ‹ Â›‰Ë ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ O. syriacum (wild mar-

joram) ‹ za’atar Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÕÚ·‚Â˜ Ô˘ Ê‡ÂÙ·È ÛÙË

¡.∂˘ÚÒË, ¢. ∞Û›· Î·È ∞. ªÂÛfiÁÂÈÔ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›-

Ù·È ·fi Î·Ú‚·ÎÚfiÏË, -Î˘Ì¤ÓÈÔ Î·È Á-ÙÂÚÈÓ¤ÓÈÔ ÛÂ

›ÛÂ˜ ÂÚ›Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜49 Î·È ÙÔ O. marjo-
rama50 Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∞Û›·, Â›Ó·È Ë ÁÓˆ-

ÛÙ‹ Ì·ÓÙ˙Ô˘Ú¿Ó· ‹ «·Â›Ê˘ÏÔ˜ ·Ì¿Ú·ÎÔ˜» Î·Ù¿ ÙÔ

£ÂfiÊÚ·ÛÙÔ Î·È «Û¿Ì„˘¯Ô» Î·Ù¿ ÙÔ ¢ÈÔÛÎÔ˘Ú›‰Ë, Ë

‰Â Û‡ÛÙ·Û‹ ÙË˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·ÊÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÔ-

ÓÔÙÂÚ¤ÓÈ·, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÂÚÈÓÂÓ-4-fiÏË, ·- Î·È Á- ÙÂÚ-

ÈÓ¤ÓÈ· Î·È ÙÂÚÈÓÂfiÏË Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË Ê·ÈÓfiÏÂ˜, Î·Ú‚·ÎÚfiÏË Î·È ı˘ÌfiÏË51.

∏ Ú›Á·ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ‰È·‰Â-

‰ÔÌ¤ÓÔ ¿ÚÙ˘Ì·, ÂÓÒ ÙÔ ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ

·ÓÙÈÛËÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈÛ·ÛÌˆ‰ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË41. O μÈÚ-

Á›ÏÈÔ˜ ÛÙÔ ‰ˆ‰¤Î·ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ «∞ÈÓÂÈ¿‰·˜» ‰ÈË-

ÁÂ›Ù·È ˆ˜ fiÙ·Ó ÏËÁÒıËÎÂ Ô ∞ÈÓÂ›·˜ ·fi ‚ÔÏ‹

‚¤ÏÔ˘˜ Ë ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ ∞ÊÚÔ‰›ÙË ¤ÛÂ˘ÛÂ ÛÙÔ fiÚÔ˜

ÿ‰Ë Ó· Ì·˙¤„ÂÈ ‰›ÎÙ·ÌÓÔ, «Ê˘ÙfiÓ fiÂÚ ÂÈ˙ËÙÂ› Ë

·ÁÚ›· ·›Í, fiÙ·Ó ÙÔ Ù·¯‡ ‚¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Î˘ÓËÁÔ‡ ÙËÓ

Ï‹ÍË»26. ª¤ÏË ÙÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘-

Ú¤ˆ˜ Û·Ó ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È

·ÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ ÔÙÒÓ46 ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈ-

Î¿, ·ÊÔ‡ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ ÙË˜

Ú›Á·ÓË˜ ÏÔ‡ÛÈÔ˘ ÛÂ ı˘ÌfiÏË Î·È Î·Ú‚·ÎÚfiÏË ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ·ÚÂÌfi-

‰ÈÛË ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÒÓ53. øÛÙfiÛÔ, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘

·Èı¤ÚÈÔ˘ ÂÏ·›Ô˘ ˆ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-

ÓË ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯˘ÚÔ‡ ·ÚÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ,

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÈ‰Ú¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÔ-

ÏËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘54.

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ‰Ú¿ÛË, ·˘-

Ù‹ Î·Ï‡ÙÂÈ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· Î·È Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂ-

Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÏÈÎÒÓ

Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·Ú‚·ÎÚfiÏË˜ Î·È ı˘ÌfiÏË˜, Î¿ÙÈ Ô˘

Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ ·Ô˘Û›· ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜

‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‰ÚfiÌˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ -Î˘Ì¤ÓÈÔ˘ Î·È Á-

ÙÂÚÈÓ¤ÓÈÔ˘ ¤Ó·ÓÙÈ ÌÂıÈÎÈÏÏ›ÓË ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ-

¯ÒÓ S. aureus52. ŒÙÛÈ ÙÔ O. scabrum ÌÂ ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-

ÙËÙ· ÛÂ Î·Ú‚·ÎÚfiÏË 74,86% ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÈÛ¯˘Úfi-

ÙÂÚË ‰Ú¿ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ Î·È Ì˘Î‹ÙˆÓ ÛÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ ÙÔ O. microphyllum Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÂÚ-

ÈÓÂÓ-4-fiÏË (24,86%)46, ÂÓÒ ıÂˆÚÂ›Ù·È Èı·Ófi Ó·

ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ê·È-

ÓÔÏÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ54.

Œ¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÙfiÛÔ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÛÙ·ÙÈÎ‹ fiÛÔ

Î·È ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÎÙfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÂÏ·›Ô˘ ¤Ó·ÓÙÈ ‚·-

ÎÙËÚ›ˆÓ fiˆ˜ methicillin-resistant Staphylococcus
aureus, L. monocytogenes, S. enteritidis, S. typhimu-
rium, E. coli, P. aeruginosa, P. fluorescens, B. subtilis,
B. cereus, Serratia liquefaciens, Lactobacillus car-
vatus, Lactobacillus sakes, Ì˘Î‹ÙˆÓ fiˆ˜ A. flavus,
A. niger35,52,54, C. albicans55-57, Trichophyton ru-
brum55, ·Ú·Û›ÙˆÓ fiˆ˜ Blastocystis hominis, En-
tamoeba hartmanni, Endolimax nana12, ‰ÂÓ Â›Ó·È

fiÌˆ˜ Û·Ê‹˜ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÂÏ·›Ô˘

fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ54.

6. ∞π£∂ƒπO ∂§∞πO Δ∂´O¢∂¡¢ƒOÀ
ΔÔ ÙÂ˚fi‰ÂÓ‰ÚÔ (Tea tree) ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

ÙˆÓ ª˘ÚÙˆ‰ÒÓ (Myrtaceae), Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â-

Ú›Ô˘ 3800 Â›‰Ë Î·È 140 Á¤ÓË, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ

ÙÚÔÈÎ¤˜ Î·È ˘ÔÙÚÔÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ

∞˘ÛÙÚ·Ï›·, ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ Î·È ¡fiÙÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹58. Δ·

·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfiÙÂÚ· Á¤ÓË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È

Ù· Leptospernum Î·È Melaleuca, ÂÓÒ Ù· ·Èı¤ÚÈ·

¤Ï·È· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·ÓÙÈ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜,

·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ È‰ÈfiÙË-

ÙÂ˜59-62. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›‰Ë ·fi Ù· 100 ÂÚ›Ô˘

ÙÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜ Melaleuca ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ª. alternifolia,
M. ericifolia, M. leucadendron, M. armillaris, M. sty-
phelioides, M. bracteata, M. quinquenervia, M. squ-
amohpic, M. uncinata21.

ΔÔ ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ (Tea Tree Oil, TTO) ·Ú·-

Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi Ù· Ê‡ÏÏ· Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÎÏ·‰È¿ ÙË˜

‰ÚfiÁË˜ Melaleuca alternifolia ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·-

fiÛÙ·ÍË˜ ÌÂ ˘‰Ú·ÙÌÔ‡˜58,63, Î·È ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

ÙÔ ÎÔÈÓfi ÙÛ¿È (Camelia sitensis) ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜

ÙˆÓ ÙÂÔÂÈ‰ÒÓ (Camelliaceae)64. ∏ ‰ÚfiÁË ··ÓÙ¿

ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ¡¤· ¡fiÙÈ· O˘·Ï›·

Î·È Â˘‰ÔÎÈÌÂ› ÛÂ Â‰ÈÓ¤˜ ·Ú¿ÎÙÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. OÈ

È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÏ·›Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÁÈ· ÚÒÙË

ÊÔÚ¿ ÙÔ 1928 ·fi ∞˘ÛÙÚ·ÏÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, Ë ‰Â

Û‡ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚ›Ô˘ 100 ÂÓÒÛÂÈ˜,

Î˘Ú›ˆ˜ ÌÔÓÔÙÂÚ¤ÓÈ·, ÛÂÛÎÈÙÂÚ¤ÓÈ· Î·È Ù· ·ÏÎÔ-

ÔÏÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ¿ ÙÔ˘˜59,64 ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ

¤¯ÂÈ Ù·˘ÙÔÔÈËıÂ› ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. 

ΔÔ ‚·ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ÙÂÚÈÓÂÓ-4-

fiÏË (terpinen-4-ol) Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-

ÛÂÈ˜ ÙÔ Á-ÙÂÚÈÓ¤ÓÈÔ (Á-terpinene), ·-ÙÂÚÈÓ¤ÓÈÔ

(·-terpinene), ·-ÙÂÚÈÓÂfiÏË (·-terpineol), ·-ÙÂÚ-

ÈÓÔÏ¤ÓË (·-terpinolene), 1,8-ÎÈÓÂfiÏË ‹ Â˘Î·Ï˘-

ÙfiÏË (1,8-cineole), ·-ÈÓ¤ÓÈÔ (·-pinene), ‚-ÈÓ¤-

ÓÈÔ (‚-pinene), Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó Î·È ÙÔ˘˜ ¯ËÌÂÈfiÙ˘-

Ô˘˜ ÙÔ˘ ÂÏ·›Ô˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· Â-

ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ·˘ÙfiÓ ÙË˜

ÙÂÚÈÓÂÓ-4-fiÏË˜60,64. H ÔÈfiÙËÙ· Î·È Ë ÂÌÔÚÈÎ‹
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¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÏ·›Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·-

Ê¤˜ ÙÔ˘ “Australian Standard for Oil of Melaleuca

Terpinen-4-ol type, AS 2782-1997; ISO 4730:

1996”, Ô˘ ÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ

ÁÈ· 14 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ

ÔÔ›Ô Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÂÚÈÓÂÓ-

4-fiÏË˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚˆÙÂ‡ÔÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îfi

Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ÂÏ·›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ›ÛË ‹ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË ÙÔ˘ 30% Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙË˜ 1,8-ÎÈÓÂfiÏË˜

Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÂıÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‹ ›ÛË

ÙÔ˘ 15% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜62,64.

OÈ ·‚ÔÚ›ÁÈÓÂ˜ Èı·ÁÂÓÂ›˜ ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔ ÙÂ˚fi‰ÂÓ‰ÚÔ ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ·ÈÒÓÂ˜ ÛÂ

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘

ˆ˜ ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ¿ Î·Ù·Ï¿ÛÌ·Ù· Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ˆ˜ ÂÎ¯˘-

Ï›ÛÌ·Ù· ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ‹ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÈÛÓÔÒÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË ÙÔ˘ ‚‹¯· Î·È ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÎÚ˘ÔÏÔÁ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ

Ë ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË Î¿ÓÂÈ ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-

Á›· Ê˘ÛÈÎÒÓ «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÏÈÌÓÒÓ» Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Ô-

Ô›Â˜ ¤ÂÊÙ·Ó Ê‡ÏÏ· Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯Úfi-

ÓÔ˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙÔ ·ÔÛ‡ÓıÂÛË63. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 70 ¯Úfi-

ÓÈ· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Î·Ù¿ ÔÏ‡ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ΔΔO ÛÙËÓ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ·ÊÔ‡ ‰È·ı¤ÙÂÈ

·ÓÙÈ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹, ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹, ·ÓÙÈÈÎ‹, ·ÓÙÈ·-

Ú·ÛÈÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË63. ª¿ÏÈÛÙ· Ô

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Û˘Ó·-

ÓÙ¿ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ΔÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È

º·ÚÌ¿ÎˆÓ (FDA) ÁÈ· ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÙÔÈÎ¿

·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚÒÙÔ Ê˘-

ÛÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜13. 

ΔÔ ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ ÙÔ˘ ÙÂ˚fi‰ÂÓ‰ÚÔ˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ

Â›ÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È

ÛÙ· 3 ÙÂÚÂÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·-ÙÂÚÈÓ¤ÓÈÔ, Á-ÙÂÚ-

ÈÓ¤ÓÈÔ Î·È ·-ÙÂÚÈÓÔÏ¤ÓË Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÙÂÚÈ-

ÓÂÓ-4-fiÏË64. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘

μ’ ¶·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ ¶ÔÏ¤ÌÔ˘, ÔÈ ∞˘ÛÙÚ·ÏÔ› ÛÙÚ·ÙÈÒÙÂ˜

‹Ù·Ó ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ ÙÂ˚fi‰ÂÓ‰ÚÔ˘

ÛÙ· Î˘Ù›· ÙÔ˘˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘

È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ‹Ù·Ó ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ

Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÎÚ·ÙÈÎÔ‡˜ ‰·ÛÌÔ‡˜63. Ÿˆ˜ ·Ô‰ÂÈ-

ÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ ¤Ï·ÈÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi

Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·Ù¿ ÙË˜ ·ÎÌ‹˜, ÈÙ˘Ú›·ÛË˜,

ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÏÈÎ‹˜ Î·ÓÙÈÙ›·ÛË˜, ÂÈ¯Â›ÏÈÔ˘

¤ÚËÙ·, fi‰È ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹, ÔÓ˘¯ÔÌ˘ÎËÙÈ¿ÛÂˆÓ Î·È

ÛÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛË ÌÂıÈÎÈÏÏ›ÓË-·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ S. aureus
ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ58-60,63,65, ÂÓÒ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ ÏËıÒÚ· Î·Ï-

Ï˘ÓÙÈÎÒÓ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ fiˆ˜ ·ÓÙÈ-

ÛËÙÈÎ¤˜ ÎÚ¤ÌÂ˜, ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÂÚÈÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ

Ì·ÏÏÈÒÓ, Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌÂ˜ Î·È ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·

Î·È ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ Û·Ô‡ÓÈ·17. 

∏ ·ÓÙÈ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ‰Ú¿ÛË Î·Ï‡ÙÂÈ Â˘Ú‡ Ê¿-

ÛÌ· ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ fiˆ˜ S. aureus, E. coli Î·È

P. aeruginosa, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚˆÙfi-

ÎÔÏÏÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÔÚ›ÛÂÈ Ô FDA, ÁÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi

ÙË˜ in vitro ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ

Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ˆ˜ ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿

Î·È ÔÏÏÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜ fiˆ˜ methicillin-resistant S.
aureus, coagulase-negative staphylococci, vancomy-

cin-resistant enterococci, beta-haemolytic strepto-

cocci, Micrococcus spp., A. baumannii, B. cereus,
Bacteroides spp., Corynebacterium spp., K. pneumo-
niae, Lactobacillus spp., P. vulgaris, Pseudomonas
spp., S. typhimurium21,63,66-68, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÏÏ¿ ·-

ıÔÁfiÓ· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜. ª¿ÏÈÛÙ· Ë

ªIC ÙÔ˘ ÂÏ·›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚ-

Á·ÓÈÛÌÒÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ 1% (v/v), ÌÂ

ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÙˆÓ ∂. faecalis Î·È P. aeruginosa
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙÂÚÔÈ63. 

¢È·ı¤ÙÂÈ Â›ÛË˜ ·ÓÙÈ˚Î‹ ‰Ú¿ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÂÚË-

ÙÔ˚ÒÓ69 Î·È ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ¤Ó·ÓÙÈ

Â˘·›ÛıËÙˆÓ Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ·˙fiÏÂ˜ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ

Candida, fiˆ˜ C. albicans, C. glabrata, C. tropicalis,
C. parapsilosis, C. kefyr, C. krusei, C. lusitaniae, C.
guilliermondii67,70,71, ÎÚ˘ÙfiÎÔÎÎÔ˘70, S. cerevisae,

Schizosaccharomyces pombe, Debaryomyces hanse-
nii, T. rubrum, T. mentagrophytes, Trichophyton ton-
surans, Trichophyton interdigitale, A. fumigatus, A.
flavous, A. niger, Penicillium species, Microsporum
gypsum, Fusarium spp., Penicillium spp.,58, ÂÓÒ ÛÂ

ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Hammer Î·È Û˘Ó.59 Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘-

ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÂÚÈÓÂÓ-4-fiÏË, ·-ÙÂÚÈÓÂfiÏË, 1,8-ÎÈÓÂfiÏË

Î·È ÏÈÓ·ÏÔfiÏË ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ MIC

¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Ì˘Î‹ÙˆÓ ·fi ÙÔ ·˘ÙÔ‡ÛÈÔ ¤Ï·ÈÔ,

·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÙËÓ ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÓÙÈÌ˘-

ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË. ΔÔ ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ ÙÔ˘ ÙÂ˚fi-

‰ÂÓ‰ÚÔ˘ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Â›Ó·È

ÙÔÍÈÎfi ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹ Î·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤-

ÓÂ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜62,65. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ

American Association of Poison Control Centers,

ÙÔ 2003 Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó 7310 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰ËÏËÙË-

ÚÈ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È· Î·È ÙÔ ΔΔO Î·ÙÂ›¯Â ÙË

‰Â‡ÙÂÚË ı¤ÛË ÌÂ 787 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó Â›-

ÛË˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ˆÙÔ-

ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, Î·ıÒ˜ Î·È in vitro

Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙÙ·63. 

7. ∞π£∂ƒπO ∂§∞πO ª¶§∂ Ã∞ªOª∏§πOÀ
To ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ ÙÔ˘ ¯·ÌÔÌËÏÈÔ‡ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi

Ù· ¿ÓıË Î·È Ù· ÌÈÛ¯ˆÙ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Ê˘ÙÒÓ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜

Chamomilla recutita L. (Û˘Ó. ªatricaria recutita,
Matricaria chamomilla) ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ™˘Ó-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 76, 1 33



ı¤ÙˆÓ (Asteraceae ‹ Compositae) Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·

·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Ê˘Ù¿ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜34. ∂Ó‰Ë-

ÌÂ› ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ¢. ∞Û›· Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›-

ÛË˜ ÌÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· German chamomile Î·È Hun-

garian chamomile53.

Δ· Î‡ÚÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÏ·›Ô˘ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 0,4-2% ÛÙ· ¿ÓıË ÙË˜ ‰ÚfiÁË˜, Â›Ó·È ÙÔ

ÛÂÛÎÈÙÂÚ¤ÓÈÔ ·-bisabolol ÌÂ Ù· ÔÍ›‰È¿ ÙÔ˘

(≤78%) Î·È Ù· ·Ú¿ÁˆÁ· ·˙Ô˘ÏÂÓ›Ô˘, Û˘ÌÂÚÈ-

Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¯·Ì·˙Ô˘Ï¤ÓÈÔ˘ (chamazulene)

(1-15%)72,53. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÔÍ›‰È¿ ÙÔ˘, ÙÔ ÛÂ-

ÛÎÈÙÂÚ¤ÓÈÔ ·-bisabolol Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ¯·Ì·˙Ô˘Ï¤-

ÓÈÔ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÈÔÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·Èı¤ÚÈÔ˘ ÂÏ·›Ô˘13. ΔÔ ‚·ı‡

ÌÏÂ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ÂÏ·›Ô˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘

¯·Ì·˙Ô˘Ï¤ÓÈÔ˘ ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚˆÌ· Î·È È-

ÎÚ‹ ÁÂ‡ÛË. ™‹ÌÂÚ· Ù· ¤Ï·È· Ô˘ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ

a-bisabolol ÚÔÙÈÌÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÏfiÁˆ ÙˆÓ

·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÛÂÛÎÈÙÂÚÂÓÈÎÒÓ

ÙÔ˘˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ34. 

ΔÔ ¤Ï·ÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË

Î·È ‹È· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ‰Ú¿ÛË

Î·È Ë ÂÌÔÚÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÊÔÚ¿ Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿ ÚÔ˚-

fiÓÙ· (Û·Ô‡ÓÈ·, ÏÔÛÈfiÓ, ÎÚ¤ÌÂ˜), ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿,

ÚÔ˚fiÓÙ· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÚÙÔÔÈ›·˜, ·ÏÎÔÔ-

ÏÔ‡¯· ÔÙ¿ Î·È ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ·ÊÂ„‹Ì·Ù·. ™Â fiÙÈ ·ÊÔ-

Ú¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË, ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÛıÂ-

Ó‹˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiˆ˜

Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙˆÓ McKay Î·È Blumberg53 fiÔ˘ Ë

·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÈÛ¯‡˜ ˘ÔÏÂ›ÔÓÙ·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÙË˜

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ Â¤‰ÂÈÍ·Ó Ù· ¤Ï·È· ÙË˜ Ì¤-

ÓÙ·˜, Á·Ú‡Ê·ÏÏÔ˘, Î·Ó¤Ï·˜ Î·È ı˘Ì·ÚÈÔ‡ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË

¤Ó·ÓÙÈ Gram (+) Î·È Gram (–) ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ.

ABSTRACT
Sakkas H, Papadopoulou C. ∞ntimicrobial activi-
ties of basil, oregano, thyme, chamomile and tea-
tree essential oils. Hell Iatr 2010, 76: 28-36.

The increasing resistance of pathogens to cur-
rently used antimicrobials in combination with the
appearance of emerging and remerging diseases re-
quires the development of new and effective antimi-
crobial treatments. Plants constitute an infinite re-
servoir of medicinal substances due to the immense
structural polymorphism of their compounds. In the
present paper the history of production, composi-
tion, activity and utilization of the plant essential oils
is reviewed, with particular emphasis on the antimi-
crobial activities of basil, oregano, thyme, chamomi-
le and tea-tree essential oils.
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÓÂ·ÓÈÎ‹ È‰ÈÔ·ı‹ ·ÚıÚ›-
ÙÈ‰· (NIA) Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈ-Δ¡F ·ÁˆÁ‹, Ô
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ÁfiÓ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÛÔ‚·ÚÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ª¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ·, fiÌˆ˜ ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ·ÓÔ-
ÛÔÁÔÓÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎÒÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË
ÙˆÓ ·ÓÙÈ-TNF ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÛˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi NIA ÛÙÔ 7‰‡Ó·-
ÌÔ Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÎÔÎÈÎfi ÂÌ‚fiÏÈÔ (PCV7).
ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 31 ·È‰È¿ (∫:21, Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·: 12,9±4,6
¯Ú) ÌÂ NIA Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È
ÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ê¿ÚÌ·Î· (DMARDs) ÌÂ ‹
¯ˆÚ›˜ ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË (ÔÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜) Î·È 32 ·È‰È¿
(∫:25, Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·: 11,6±3,3 ¯Ú) ÌÂ NIA Ô˘ ¤·ÈÚ-
Ó·Ó ÌfiÓÔ DMARDs ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË (ÔÌ¿‰·
ÂÏ¤Á¯Ô˘) ÂÌ‚ÔÏÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ 2 ‰fiÛÂÈ˜ PCV7. ¶ÚÈÓ ÙËÓ
1Ë ‰fiÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Î·È 41,5±3,3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ Ù›ÙÏÔÈ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ
ÙˆÓ 7 ÔÚfiÙ˘ˆÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ELISA.

ø˜ «ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË» ÔÚ›-
ÛÙËÎÂ Ô ÙÂÙÚ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ Ù›ÙÏÔ˘ ÛÂ ≥5
ÔÚfiÙ˘Ô˘˜ Δ· Î‡ÚÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ù·
ÂÍ‹˜: ªÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë ‰fiÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘, o ÁÂˆÌÂÙÚÈÎfi˜
Ì¤ÛÔ˜ Ù›ÙÏÔ˜ (°ªΔ) ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÚfiÙ˘Ô (p<0,0001) Î·È ÛÙÈ˜ 2
ÔÌ¿‰Â˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÚfiÙ˘Ô, ÔÈ Ù›ÙÏÔÈ ‹Ù·Ó
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ› (≥0,35 Ìg/ml) ÛÙÔ 87-100% ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ·) ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚÔÈ °ªΔ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÔÚfiÙ˘ˆÓ 4, 14 Î·È 23F (p<
0,05) Î·È ‚) ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·È‰ÈÒÓ ÌÂ «ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË» (16/31 ·È‰È¿
¤Ó·ÓÙÈ 24/32, p=0,0697). ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, Ë ÏÂÈÔ-
ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¡IA ˘fi ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈ-TNF
·ÁˆÁ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi, ÁÈ· ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎ¤˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ù›ÙÏÔ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
ÛÙÔ˘˜ 7 ÔÚfiÙ˘Ô˘˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ô-
ÚfiÙ˘Ô˘˜ fiÌˆ˜, Ë ÔÌ¿‰· ˘fi ·ÓÙÈ-TNF ·ÁˆÁ‹ Â›¯Â
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2010, 76: 37 - 45.

* ∂ÚÁ·Û›· Ë ÔÔ›· ‚Ú·‚Â‡ıËÎÂ ÛÙÔ 25Ô μÔÚÂÈÔÂÏÏ·‰ÈÎfi π·ÙÚÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ 18-20/3/2010 (BÚ·‚Â›Ô ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜

∂Ù·ÈÚÂ›·˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜).



∂π™∞°ø°∏
∏ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-TNF ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¿ÓÔÈÍÂ Ó¤Â˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·

(ƒ∞) ‹ ÓÂ·ÓÈÎ‹ È‰ÈÔ·ı‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· (NIA)1,2. ø-

ÛÙfiÛÔ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

·˘ÙÔ‡˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘¿ıÂÈ· ÛÙÈ˜

ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ2-4. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÙfiÙËÙ·˜

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÓÙÈ-TNF ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜4-6. Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·˘Ù¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÚ›˙Ô-

ÓÙ·È Î·È ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜, Ô ÂÓÔÊı·ÏÌÈÛÌfi˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘ ÛÂ

ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ TNF-· ÛÙÔ

ÔÚfi Î·È ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙ· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ÊÔÚ-

Ù›Ô˘ Î·È ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ, ˘Ô-

‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ô TNF-· Èı·ÓfiÓ Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›-

˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ·Ó·¯·›ÙÈÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜

ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜7. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

ÙˆÓ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎ-

ÎˆÓ, Ë ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂ-

ˆÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ·ÔÙÂÏÒ-

ÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ8.

∂Í·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÔ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ∞

Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ‹ ¿ÏÏË ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ‹/·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈ-

Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜

ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Ó· ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ

23‰‡Ó·ÌÔ ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈ‰ÈÎfi ÌË Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓÔ ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÔÎÔÎÎÈÎfi ÂÌ‚fiÏÈÔ (PPV23)8-10. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-

Á‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜, ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂ-

ÙÒÓ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ÓÔ-

Û‹Ì·Ù· Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔÁÔÓÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ PPV23 ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘11-

15. ∞Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ 7‰‡Ó·ÌÔ Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓÔ

ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎfi ÂÌ‚fiÏÈÔ (PCV7) ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó.

ΔÔ PCV7 ÂÌ‚fiÏÈÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 7 ÌfiÓÔ ÔÚfi-

Ù˘Ô˘˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘ - ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â˘ı‡ÓÔ-

ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙ· ·È‰È¿ -

·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú¿ ·ÓÔÛÔÁfiÓÔ, ÚÔÎ·ÏÂ› Ì·ÎÚÔ-

¯ÚfiÓÈ· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· Î·È Â¿ÁÂÈ ·ÓÔÛÈ·-

Î‹ ÌÓ‹ÌË16. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓÔ-

ÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ, fiˆ˜ ·È‰È¿ ÌÂ ·-

ÛÏËÓ›·, HIV ÏÔ›ÌˆÍË, ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Û˘Ì·ÁÒÓ

ÔÚÁ¿ÓˆÓ ‹ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ¯ÚfiÓÈ·

ÓÂÊÚÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ PCV7 Â›Ó·È ·-

ÛÊ·Ï¤˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ·ÓÔÛÔÁÔÓÈÎfi17-25. °È· Ù· ·È‰È¿

ÌÂ NIA Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈ-

Î‹/·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â-

‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ·ÓÔÛÔÁÔ-

ÓÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ PCV7 ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘. 

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÛÎÔfi Ó·

ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ

ÂÓÂÚÁfi NIA ÛÙÔ PCV7 ÂÌ‚fiÏÈÔ. 

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π 
∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË: 
¶·È‰È¿ ÌÂ NIA Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ∂È‰ÈÎfi

¶·È‰ÔÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ˘Ô‚¿ÏÏÔ-

ÓÙ·È ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ê¿ÚÌ·Î· (Disea-

se Modifying Anti-Rheumatic Drugs, DMARDs), ‰ËÏ·‰‹

ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË ‹ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ‹/Î·È ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

‹/Î·È ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 Ì‹ÓÂ˜.

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡: 
∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·È‰È¿ Ô˘ Â›¯·Ó ÚÔË-

ÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÂ› ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘.

ÀÏÈÎfi ªÂÏ¤ÙË˜: 
ΔÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 63 ·È‰È¿ ÌÂ ‰È¿ÊÔ-

ÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¡IA Ô˘ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜: 31 ·È‰È¿

(21 ÎÔÚ›ÙÛÈ·), ËÏÈÎ›·˜ 4-18 ¯ÚfiÓˆÓ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·: 12,9±4,6

¯Ú) Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (etanercept ‹

adalimumab) Î·È ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË ‹ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜

ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË (ÔÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜) Î·È 32 ·È‰È¿ (25 ÎÔÚ›ÙÛÈ·, Ì¤-

ÛË ËÏÈÎ›·: 11,6±3,3 ¯Ú) Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ÌfiÓÔ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË ‹

Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË

(ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘). ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á-

¯Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÛÙÈ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜ Ó· ÌËÓ

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·,

ÙË ÌÔÚÊ‹ Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

Δ· Ê¿ÚÌ·Î· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜: ÌÂ-

ıÔÙÚÂÍ¿ÙË: 15 mg/m2/Â‚‰ÔÌ¿‰·, Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË: 3-5 mg/kg/

ËÌ¤Ú·, etanercept (Enbrel®): 0,4-1 mg/kg/Â‚‰ÔÌ¿‰· ˘Ô‰fi-

ÚÈ·, adalimumab (Humira®): 25 mg/m2/15 ËÌ¤ÚÂ˜, ˘Ô‰fiÚÈ·,

ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË: 0,2-0,5 mg/kg/ËÌ¤Ú· ‹ ÛÂ ·Ú’ ËÌ¤Ú· Û¯‹Ì·.

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁÈ·
ŸÏ· Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘,

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜, ÂÌ‚ÔÏÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ PCV7

ÂÌ‚fiÏÈÔ (Prevenar®) ÛÂ 2 ‰fiÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· 4-8 Â‚‰Ô-

Ì¿‰Â˜. O ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ¿Ú¯ÈÛÂ ÙÔÓ OÎÙÒ‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2006 Î·È

ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÙÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2007, ·fi ÁÈ·ÙÚfi Ô˘

‰ÂÓ ÁÓÒÚÈ˙Â ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û·

·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 

¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡, ÛÂ fiÏ· Ù· ·È‰È¿

ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ô ‚·ıÌfi˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ Î·È Î·Ó¤Ó· ·È‰›

‰ÂÓ Â›¯Â ·fiÏ˘ÙÔ ·ÚÈıÌfi ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ <1000 mm3 Î·È

ÙÔÓ ÏfiÁÔ CD4+/CD8+ T Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ <0,8. ∂›ÛË˜, ÛÂ Î·Ó¤Ó·

·È‰› Ù· Â›Â‰· ÙË˜ IgG ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ˘ÔÙ¿ÍÂ-

38 E. º∞ƒª∞∫∏ ∫∞π ™À¡.



ˆÓ ÙË˜ IgG ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi Ù· Î·ÙÒÙÂÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ (ÌÂÙÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÈÎ‹) ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ: 

·) ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ì¤¯ÚÈ

10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘, ÛÂ ÚfiÙ˘Â˜ Î¿Ú-

ÙÂ˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ÛÙÔ˘˜ ÁÔ-

ÓÂ›˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

‚) ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¤Í·ÚÛË˜ ‹ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

(ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜) ÛÙÔ˘˜ 2,3 Î·È 6-8 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ

ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÁÈ·ÙÚfi ÌÂ ‚¿ÛË Ù·

‰ÈÂıÓ‹ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘26.

Á) ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ

(¯ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·, ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·, ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·, ÛËÙÈÎ‹ ·Ú-

ıÚ›ÙÈ‰·, Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰· Î.¿) ‹ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi (ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ·Ú·ÚÚÈÓÔÎÔÏ›ÙÈ‰·, Ô-

ÍÂ›· Ì¤ÛË ˆÙ›ÙÈ‰·) ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ Î·È ÁÈ·

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘.

ŸÏÔÈ ÔÈ ¤ÏÂÁ¯ÔÈ Î·È ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ› ¤ÁÈÓ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ

ÎÒ‰ÈÎ· ËıÈÎ‹˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi

ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ‹ ÁÚ·Ù‹ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
OÈ Ù›ÙÏÔÈ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ 7 ÔÚfiÙ˘ˆÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ô-

Ï›Ô˘, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÚÈÓ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi Î·È 41,5±3,3

ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë ‰fiÛË Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜

‰Â‡ÙÂÚË˜ ‰fiÛË˜. 

OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ELISA. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·,

ÔÈ ÔÚÔ› ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi,

ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÛÙËÓ ›‰È· Ï¿Î· ELISA ÌÂÙ¿

·fi ‰ÈÏ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÌÂ 10 Ìg/ml ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙË 22F Î·È

5 Ìg/ml ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎ-

ÎÔ˘ (cps) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌË-

ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. OÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ

ÙˆÓ ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈÙÒÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÚÔÛ-

‰ÈÔÚ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ·Ó·ÊÔÚ¿˜

89-SF (Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ·fi ÙÔÓ ¢Ú C. Frash, Food and

Drug Administration, Bethesda, MD, USA). 

OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ·fi ÁÈ·ÙÚfi Ô˘ ‰ÂÓ ÁÓÒÚÈ˙Â Ù·

ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

ø˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ› ÁÈ· ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ‹

ÓfiÛÔ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó Ù›ÙÏÔÈ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ≥0,35 Ìg/ml, Û‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜27.

°È· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ˆ˜ «ÈÎ·ÓÔ-

ÔÈËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË» ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÔÚfiÙ˘-

Ô ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÔÚ›ÛÙËÎÂ Ô ÙÂÙÚ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡

Ù›ÙÏÔ˘ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ Ù›ÙÏÔ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ≥0,35 Ìg/ml ÌÂÙ¿

ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â-

‰ÔÌ¤Ó·25. ø˜ «ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË» ÛÙÔ

ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎfi ÂÌ‚fiÏÈÔ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÔÚ›ÛÙËÎÂ Ô ÙÂÙÚ·Ï·-

ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ Ù›ÙÏÔ˘ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ Ù›ÙÏÔ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-

ÙˆÓ ≥0,35 Ìg/ml ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ÔÚfi-

Ù˘Ô˘˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘25.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
OÈ Ù›ÙÏÔÈ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÔÚfiÙ˘ˆÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›-

Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎÔ› Ì¤ÛÔÈ Ù›ÙÏÔÈ (°ªΔ). °È· ÙË

Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ °ªΔ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈ‹ıËÎÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· paired t-test. OÈ °ªΔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Û˘ÁÎÚ›ıË-

Î·Ó ÌÂ ÙË ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Mann-Whitney U test.

H Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÈ·›ˆÓ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ (ÔÛÔÛÙ¿ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi Ù›ÙÏÔ Î·È ÔÛÔÛÙ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ «ÈÎ·ÓÔÔÈ-

ËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË») ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÎÚÈ-

‚Â›·˜ Fisher’s Exact test. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜

ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ p ‹Ù·Ó <0,05. °È·

ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

INSTANT ÙË˜ GraphPad Software.

∞¶√Δ∂§E™ª∞Δ∞
Δ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î·

1. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 ÔÌ¿‰ˆÓ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙË ÌÔÚÊ‹

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ DMARDs Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË. ¢È¤ÊÂÚÂ

fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ë ÔÔ›· ÛÙ·

·È‰È¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (8,58±4,25

vs. 5,12±3,24, p=0,0024). ΔÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ·-

Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, Î·ıÒ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ· ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË

Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

∞ÓÔÛÔÁÔÓÈÎfiÙËÙ· ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘
OÈ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎÔ› Ì¤ÛÔÈ Ù›ÙÏÔÈ (°ªΔ) ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-

ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ 7 ÔÚfiÙ˘ˆÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘, ÚÈÓ Î·È

ÌÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë ‰fiÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›-

Ó·Î· 2. ¶ÚÈÓ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ °ªΔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 ÔÌ¿‰ˆÓ.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë ‰fiÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Ô °ªΔ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-

ÛˆÌ¿ÙˆÓ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÚfiÙ˘Ô

(p<0,0001 ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÚfiÙ˘Ô) Î·È ÛÙÈ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜.

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Â-

Ï¤Á¯Ô˘, ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔÈ

°ªΔ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÔÚfiÙ˘ˆÓ 4, 14 Î·È 23F (p=0,0041,

p=0,0136, p=0,015, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).

ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi

Ù›ÙÏÔ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (≥0,35 Ìg/ml) ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÚfiÙ˘Ô

ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘, ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë ‰fiÛË ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘

Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3. ¶ÚÈÓ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi, ·Ó¿-

ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÚfiÙ˘Ô, ÔÈ Ù›ÙÏÔÈ ‹Ù·Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ›

ÛÙÔ 29-74% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È

ÛÙÔ 22-78% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∫·È

ÛÙÈ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜, Ù· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘-

ÙÈÎÔ‡ Ù›ÙÏÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÔÚfiÙ˘Ô˘ 4,

Î·È Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÔÚfiÙ˘ˆÓ 14

Î·È 19F. ªÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë ‰fiÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘, ·Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙÔÓ ÔÚfiÙ˘Ô, ÔÈ Ù›ÙÏÔÈ ‹Ù·Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ› ÛÙÔ

87-100% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÛÙÔ

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 76, 1 39



93-100% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ΔfiÛÔ

ÚÈÓ fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë ‰fiÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘, ‰ÂÓ

‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿

ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 ÔÌ¿‰ˆÓ.

Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ «ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹

·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË», fiˆ˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ·-

Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÛÂ Î¿ıÂ ÔÚfiÙ˘Ô ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È

Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 4.

40 E. º∞ƒª∞∫∏ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

OÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜ OÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ p

∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ 31 32
∫ÔÚ›ÙÛÈ·/·ÁfiÚÈ· 21/10 25/7 0,4
ª¤ÛË ∏ÏÈÎ›· (¯ÚfiÓÈ·) 12,9±4,6 11,6±3,3 0,14

ªÔÚÊ‹ ÓfiÛÔ˘

OÏÈÁÔ·ÚıÚÈÎ‹ NIA 8 14 0,187
¶ÔÏ˘·ÚıÚÈÎ‹ NIA 21 17 0,305
™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ NIA 2 –
∞Ù·ÍÈÓfiÌËÙË – 1

ª¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘(¯ÚfiÓÈ·) 8,58±4,25 5,12±3,24 0,0024

£ÂÚ·Â›·
– etanercept (Enbrel®) 21 – –
– adalimumab (Humira®) 10 – –
– ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË 26/31 26,32 1
– Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË 5/31 7,32 –
– ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË 8/31 13,31 0,287

¶›Ó·Î·˜ 2. °ÂˆÌÂÙÚÈÎÔ› Ì¤ÛÔÈ Ù›ÙÏÔÈ (Ìg/mL) ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ 7 ÔÚfiÙ˘ˆÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘, ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·-
ÛÌfi (1Ë ‰fiÛË ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘)

OÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜ OÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘

OÚfiÙ˘ÔÈ ¶ÚÈÓ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ªÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ¶ÚÈÓ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ªÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi

4* 0,13 1,8 0,11 5,04
6V 0,19 2,12 0,31 5,02
9V 0,46 2,75 0,54 4,44
14** 0,42 5,52 0,35 10,28
18C 0,57 6,369 0,56 7,03
19F 0,51 3,748 0,74 4,27
23F*** 0,27 4,45 0,38 11,21

*p=0,0041, **p=0,0136, ***p=0,015

¶›Ó·Î·˜ 3. ¶ÔÛÔÛÙ¿ (%) ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi Ù›ÙÏÔ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (≥0,35 Ìg/ml), ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi (1Ë ‰fi-
ÛË ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘)

OÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜ OÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘

OÚfiÙ˘ÔÈ ¶ÚÈÓ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ªÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ¶ÚÈÓ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ªÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi

4 29 87,1 21,8 96,9
6V 61,3 87,1 65,6 93,4
9V 67,7 96,7 75 100
14 74 100 65,6 96,9
18C 61,3 100 65,6 100
19F 67,7 90,3 78 93,4
23F 61,3 100 75 100

p=ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ (>0,05) ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜



∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÚfiÙ˘Ô, ÙÔ 52-74% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÙÔ 53-91% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜

ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÂÙÚ·Ï·Û›·Û·Ó ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi Ù›ÙÏÔ

·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë ‰fiÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘. ∫·È

ÛÙÈ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜, ÔÈ ÔÚfiÙ˘ÔÈ 4, 23F Î·È 14 ‹Ù·Ó ÔÈ ÈÔ

·ÓÔÛÔÁfiÓÔÈ ÂÓÒ ÔÈ ÔÚfiÙ˘ÔÈ 19F Î·È 6μ ÔÈ ÏÈÁfiÙÂ-

ÚÔ ·ÓÔÛÔÁfiÓÔÈ. Δ¤ÏÔ˜, ÙÂÙÚ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·Ú¯È-

ÎÔ‡ Ù›ÙÏÔ˘ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë ‰fiÛË ÙÔ˘ ÂÌ-

‚ÔÏ›Ô˘ ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ÔÚfiÙ˘Ô˘˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ

ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜ Û˘-

ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, ·ÏÏ¿ Ë ‰È·ÊÔÚ¿

·˘Ù‹ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (16/ 31 ·È‰È¿

¤Ó·ÓÙÈ 24/32, p=0,0697).

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-TNF ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ etaner-

cept Î·È adalimumab ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ‰È·ÊÔ-

Ú¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ °ªΔ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÌÂ-

ÙÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Ù›ÙÏˆÓ

Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ «ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜

·¿ÓÙËÛË˜». ∂›ÛË˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‹ ¯ˆ-

Ú›˜ «ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË» ‰ÂÓ

‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË

ÌÔÚÊ‹ Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜

Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‹ fi¯È ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜.

∞ÛÊ¿ÏÂÈ·-∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
∫·Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÂ-

Èı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÔÓ ÂÌ‚Ô-

ÏÈ·ÛÌfi. ŒÓÙÂÎ· ·ÛıÂÓÂ›˜ (17,4%), 6 ·fi ÙËÓ ÔÌ¿-

‰· ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È 5 ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, ·Ó¤ÊÂ-

Ú·Ó ‹ÈÂ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ fiÓÔ, ÂÚ‡ıË-

Ì· Î·È Ô›‰ËÌ·. ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· Â-

Ï¤Á¯Ô˘, ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ¤Í·ÚÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ 2 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿

ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi. ∫·ÓÂ›˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ‚¤-

‚·ÈË ‹ Èı·Ó‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÓfiÛÔ (‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈ-

Î‹ ‹ ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË) Â› 2 ¯ÚfiÓÈ·

ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi

™À∑◊Δ∏™∏
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿,

‰ÈÂıÓÒ˜, Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔÁÔÓÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ PCV7

ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ¡IA. 

ΔÔ Î‡ÚÈÔ Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ ÙÔ

PCV7 ÂÌ‚fiÏÈÔ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ·ÓÔÛÔÁÔ-

ÓÈÎfi ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ NIA Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÔ-

ÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈ-Δ¡F ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë ‰fi-

ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘, ÔÈ °ªΔ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·˘Í‹-

ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¤Ó·ÓÙÈ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÚfiÙ˘ˆÓ, ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·Ó Ù· ·È‰È¿ ¤·ÈÚÓ·Ó ‹ fi¯È ·ÓÙÈ-

TNF ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ÌÔÚÊ‹

Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. øÛÙfiÛÔ, ÛÙ· ·È‰È¿

˘fi ·ÓÙÈ-TNF ·ÁˆÁ‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔÈ

°ªΔ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÚfiÙ˘ˆÓ. ∏

‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌfiÓÔ ÁÈ·

ÙÔ˘˜ 3 ·fi ÙÔ˘˜ 7 ÔÚfiÙ˘Ô˘˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘, Î·È ÂÈ-

‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÚfiÙ˘Ô˘˜ 4, 14 Î·È 23F. ™ÙË ÌÂ-

Ï¤ÙË Ì·˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. øÛÙfiÛÔ,

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (ÌÈ· ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÚÔ¤Ú-

¯ÂÙ·È ·fi Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜), Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÔ˘˜ °ªΔ

·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ‰fiÛË PCV718,22.

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ù· ÂÈ-

Ì¤ÚÔ˘˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÁÈ· Î·ı¤Ó·Ó ·fi

ÙÔ˘˜ ÔÚfiÙ˘Ô˘˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·-

Ù‹ ÌÈ· ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ27. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘ÙfiÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

¤Ó·˜ ÎÔÈÓfi˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ Ù›ÙÏÔ˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜

ÔÚfiÙ˘Ô˘˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ

OÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

0,35 Ìg/ml ÁÈ· Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ‰ÈÂÈÛ‰˘-

ÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜27. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ·˘ÙfiÓ, ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÏÂÈÔ-

ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi Ù›ÙÏÔ

Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ 7 ÔÚfiÙ˘Ô˘˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë ‰fiÛË ÙÔ˘ ÂÌ-

‚ÔÏ›Ô˘. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÌÈÛÔ› ÂÚ›Ô˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi

·ÓÙÈ-ΔNF ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙÔ 1/4 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ·-

ÓÙÈ-TNF ·ÁˆÁ‹, ‰ÂÓ ·Ó¿Ù˘Í·Ó «ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·-

ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË», Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ÙÂÙÚ·Ï·Û›·-

Û·Ó ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ÙÔ˘˜ Ù›ÙÏÔ ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ÔÚfiÙ˘-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 76, 1 41

¶›Ó·Î·˜ 4. ¶ÔÛÔÛÙfi (%) ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÙÂÙÚ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ Ù›ÙÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÚfiÙ˘Ô ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È Ô-
ÛÔÛÙfi ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÙÂÙÚ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ Ù›ÙÏÔ˘ ÛÂ ≥ 5 ÔÚÔÙ‡Ô˘˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Û˘ÓÔÏÈÎ¿

4 6V 9V 14 18C 19F 23F ΔÂÙÚ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ 
ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ Ù›ÙÏÔ˘
ÛÂ ≥5 ÔÚÔÙ‡Ô˘˜

OÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜ (n-31) 74,2 54,8 61,3 70,9 64,5 51,6 74,2 51,6*

OÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (n=32) 90,6 65,6 59,3 81,3 68,8 53,1 90,6 75

* p= 0,0697, RR= 0,6133, 95% CI: 0,3784 to 0,9941



Ô˘˜. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ÁÈ·Ù›,

fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜

·¿ÓÙËÛË˜ ÛÂ ÔÏÏ¿ ÂÌ‚fiÏÈ· Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂ

·È‰È¿ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹

ıÂÚ·Â›· ÏfiÁˆ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ÂÌÂÈÚ›·

·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ PCV7 ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓÔ-

ÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ, fiˆ˜ ·È‰È¿ ÌÂ ·-

ÛÏËÓ›·, HIV ÏÔ›ÌˆÍË, ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Û˘Ì·ÁÒÓ

ÔÚÁ¿ÓˆÓ ‹ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ¯ÚfiÓÈ·

ÓÂÊÚÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÚÔÎ·ÏÂ›

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ °ªΔ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔ-

Ù¤ÚˆÓ ÔÚfiÙ˘ˆÓ Î·È ÔÛÔÛÙ¿ «ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ·-

ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜» Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi

30-68%18-20,22-25. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›-

ÛÈÌ· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜. øÛÙfiÛÔ,

ÂÂÈ‰‹ Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ «ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈ-

Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜» ÛÙÔ PCV7 ÔÈÎ›ÏÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙË

‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û·ÊÒ˜ Î·-

ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-

ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È. 

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ

·ÓÙÈ-TNF ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·

Î·È ·ÓÔÛÔÁÔÓÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎÒÓ ÂÌ-

‚ÔÏ›ˆÓ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ·. ΔÔ 2004, ÚÒÙÔÈ ÔÈ Elkayan

Î·È Û˘Ó.11 ÂÎÙ›ÌËÛ·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-TNF

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔÁÔÓÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ PPV23 ÛÂ

ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ∞ Î·È ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹

ÛÔÓ‰˘Ï·ÚıÚ›ÙÈ‰· Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË ‹ ÌfiÓÔ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿-

ÙË. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ·ÓÙÈ-

Δ¡F ·ÁˆÁ‹ Â›¯·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙÈÛˆÌ·-

ÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

¤·ÈÚÓ·Ó ÌfiÓÔ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Úfi-

ÙÂÈÓ·Ó Ó· ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÚÈÓ

ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜ ÔÈ Gelinck Î·È Û˘Ó.15 ‰È·›ÛÙˆ-

Û·Ó fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ‹

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ÌÂ-

ıÔÙÚÂÍ¿ÙË Î·È ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ù· ÔÛÔÛÙ¿

«ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜» ‹Ù·Ó

ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·fi 30% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÚfiÙ˘Ô˘˜ 9V Î·È

23F Î·È Û¯Â‰fiÓ ÌË‰·ÌÈÓ¿ (3%) ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÚfiÙ˘-

Ô˘˜ 6B Î·È 19F. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤-

·ÈÚÓ·Ó Â›ÙÂ ÌfiÓÔ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË Â›ÙÂ ÌfiÓÔ ·ÓÙÈ-

TNF ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·¿ÓÙËÛË˜ ‹Ù·Ó Û˘-

ÁÎÚ›ÛÈÌ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ, Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓ· ·fi

17-67%, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÚfiÙ˘Ô. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ

¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜12-14 ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ÚÔÛı‹ÎË

ÙˆÓ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹-

Ì· ‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·¿ÓÙË-

ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È fiÙÈ Ô ÌfiÓÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜

‰Â›ÎÙË˜ ÊÙˆ¯‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙÔ PPV23 ‹Ù·Ó Ë ·Áˆ-

Á‹ ÌÂ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔ-

Ú¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÙÔ ˘ÔÎÂ›-

ÌÂÓÔ ÓfiÛËÌ·, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÓÙÈ-TNF

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÔÚfiÙ˘-

ˆÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·È ÙÔ˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ «ÈÎ·-

ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜», ÂÚÈÔÚ›-

˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÁÂÓÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿-

ÙˆÓ. ΔÔ ÌfiÓÔ ÎÔÈÓfi Â‡ÚËÌ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ

‹Ù·Ó fiÙÈ ÙÔ 30-80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙÈ-

ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ PPV23, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜

fiÙÈ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ Ù›ÙÏÔÈ ·ÓÙÈ-

ÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔÈ

·fi ÙÔ˘˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ∏

ÌÔÚÊ‹ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙÔ ·ÓÙÈ-Δ¡F

ÛÎÂ‡·ÛÌ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ‹ fi¯È ÙË˜ ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜ ‰ÂÓ Ê¿ÓËÎ·Ó Ó·

ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÔÏ˘-

Û·Î¯·ÚÈ‰ÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ·, PPV23. ¶·ÚfiÌÔÈ· ‹Ù·Ó

Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ÔÔ›·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ· PCV7.

™ÙË ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, Î·È ÛÙÈ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜ ·È-

‰ÈÒÓ, ÔÈ ÔÚfiÙ˘ÔÈ 4, 23F Î·È 14 ‹Ù·Ó ÔÈ ÈÔ ·ÓÔÛÔ-

ÁfiÓÔÈ ÂÓÒ ÔÈ ÔÚfiÙ˘ÔÈ 19F Î·È 6μ ÔÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÓÔ-

ÛÔÁfiÓÔÈ. ∞Ó¿ÏÔÁ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ›

Î·È ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ·È‰È¿ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÓÔÛÔ-

Î·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜15,16,18,22,28,29. ª¤¯ÚÈ ÛÙÈ-

ÁÌ‹˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÁÈ·Ù› ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÔÚfiÙ˘ÔÈ

Â›Ó·È ÈÔ ·ÓÔÛÔÁfiÓÔÈ. ¶Èı·ÓfiÓ ·˘Ùfi Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÔÚfi-

Ù˘ˆÓ16,28,29. 

π‰È·›ÙÂÚÔ˘ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜

·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÚÔÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÚÔÛÙ·-

Û›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∫·È ÛÙÈ˜ 2

ÔÌ¿‰Â˜, Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ‚Ú¤-

ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÚfiÙ˘Ô˘˜ 14 Î·È 19F ˘Ô‰ËÏÒÓÔ-

ÓÙ·˜ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¤Î-

ıÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÚfiÙ˘Ô˘˜ ·˘ÙÔ‡˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÂÈ-

‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜, Î·Ù¿ ÙÔ

‰È¿ÛÙËÌ· 2001-2004, ÔÈ ÔÚfiÙ˘ÔÈ 14 Î·È 19F ‹Ù·Ó

ÔÈ ÈÔ Û˘¯ÓÔ› ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎÔ› ÔÚfiÙ˘ÔÈ Ô˘ ·-

ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó ·fi ·È‰È¿ ÌÂ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ÌË

‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜30,31. Δ·

¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÚÈÓ ÙÔÓ ÂÌ‚Ô-

ÏÈ·ÛÌfi, ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚfiÙ˘Ô 4, Ù· ÔÔ›· ı·

ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ¯·ÌËÏfi ÂÈÔÏ·ÛÌfi

ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi30,31. 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, ÔÈ ˘„ËÏÔ› ÚÔÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÈÎÔ›

Ù›ÙÏÔÈ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·Û·Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË

42 E. º∞ƒª∞∫∏ ∫∞π ™À¡.



ÛÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi, ¤Ó· Â‡ÚËÌ· Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ

Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜11-14. Δ· ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿

ÙˆÓ ÚÔÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÈÎÒÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Ù›ÙÏˆÓ ÛÂ

ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ÔÚfiÙ˘Ô˘˜, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·È-

Ù›· ÌË ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·ıÒ˜ Ù·

·È‰È¿ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ‹

ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ÔÈ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜

·fi ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ 0,35 Ìg/ml, ÙÔ ÔÔ›Ô

ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎ‹ ÏÔ›Ìˆ-

ÍË Ù· ˘ÁÈ‹ ·È‰È¿14,15,27,32. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ·ÎÚÈ‚‹˜

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ·

ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÌÔÚÂ› Ó·

ÔÈÎ›ÏÂÈ ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÚfiÙ˘Ô27,28,32. Δ¤ÏÔ˜, ÔÈ ÂÏ¿¯È-

ÛÙÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡-

ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜, ÙË˜ ÔÍÂ›·˜

Ì¤ÛË˜ ˆÙ›ÙÈ‰·˜, Î·È ÙÔ˘ ·ÔÈÎÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÚÈÓÔÊ¿-

Ú˘ÁÁ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜27. 

∏ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË Ô˘

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ·ÓÙÈ-

TNF ·ÁˆÁ‹, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Èı·ÓfiÓ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ‰fiÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘. Ë ÔÔ›· Û˘-

ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜16,32. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, Ù·

·È‰È¿ ¤Ï·‚·Ó 2 ‰fiÛÂÈ˜ PVC7 Î·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-

ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ‰fiÛË ÙÔ˘

ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÚÔÛÙ·Û›· ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹

ÌÂÏ¤ÙË. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜

ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ‰fiÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›

¤Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜, Î·ıÒ˜ Ë ·ÍÈÔÏfi-

ÁËÛË ÂÓfi˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘. øÛÙfiÛÔ, Ù· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ‹

Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·Í›·, Î·ıÒ˜ Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÏËÚÔ-

ÊÔÚ›Â˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜

·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì-

‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙ· ·ÓÙÈÁfiÓ· (·ÓÔ-

ÛÔÁfiÓ·) ÙÔ˘ Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓÔ˘ PCV7 ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘.

ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘, Î·Ó¤Ó·˜

·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ¤Í·ÚÛË ‹ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜

ÓfiÛÔ˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi. ∏ È-

ı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿

ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi

Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ‡˜

Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ·˘ÙÒÓ

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘

Û¯Â‰È¿ÛÙËÎ·Ó ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÌÂÌÔ-

ÓˆÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘ÔÙÚÔÒÓ ÌÂÙ¿

·fi ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜ ‰ÂÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛ·Ó Ù¤ÙÔÈ· Û˘Û¯¤-

ÙÈÛË8,10-15,33. Δ¤ÏÔ˜, Î·ÓÂ›˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ

‚¤‚·ÈË ‹ Èı·Ó‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÓfiÛÔ (‰ÈÂÈÛ‰˘-

ÙÈÎ‹ ‹ ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË) Â› 2,5 ¯Úfi-

ÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi. ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈ-

Î‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ PCV7 ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„Ë-

ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·ıÒ˜ ÔÈ ÂÈ‰ËÌÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ‰‡-

ÛÎÔÏÂ˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹

·Ó·ÈÌ›· Ô˘ ÂÌ‚ÔÏÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ PCV7, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó

68% ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎÒÓ

ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ17. ∂›ÛË˜, ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ∏πV ÏÔ›ÌˆÍË Ë

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÁÈ· ÚfiÏË„Ë

·fi ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Â›Ó·È ÌfiÓÔ 45%, ÂÓÒ Â›Ó·È

ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ·È‰È¿ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 90%21.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ

NIA Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ DMARDS

‹ Î·È ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜, ‰ÂÓ

ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·-

Ú¤¯ÂÈ ÚÔÛÙ·Û›· ÁÈ· ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎ¤˜ ‹ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· 2

¯ÚfiÓÈ·. ªÂÙ¿ ·fi Ì›· ‰fiÛË ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘, Ë ÏÂÈÔÓfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ˘fi ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈ-TNF ·ÁˆÁ‹

ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi, ÁÈ· ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ù›ÙÏÔ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È

ÛÙÔ˘˜ 7 ÔÚfiÙ˘Ô˘˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘. ∏ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË

·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÚfiÙ˘Ô˘˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ·ÓÙÈ-TNF

·ÁˆÁ‹, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Èı·ÓfiÓ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÌÂÙ¿

ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ‰fiÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘, Ë ÔÔ›· Û˘ÛÙ‹ÓÂ-

Ù·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÔ-

ÎÔÎÎÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·ÊÔÚÈ-

Î¿ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ 23‰‡Ó·ÌÔ˘ ÔÏ˘Û·Î¯·-

ÚÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ PPV23 ÁÈ· ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜

Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜

ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ ÂÌ‚ÔÏÈ·-

ÛÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi NIA ˘fi Ì·-

ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. 

ABSTRACT
Farmaki E, Kanakoudi-Tsakalidou F, Spoulou V,

Trachana M, Tritsoni M, Pratsidou-Gertsi P, The-

odoridou M. Δhe effect of anti-TNF agents on the
antibody response to 7valent conjugate pneumo-
coccal vaccine in children with juvenile idiopathic
arthritis. Hell Iatr 2010, 76: 37-45.

Streptococcus pneumoniae (SP) is · common
cause of severe infections in children with juvenile
idiopathic arthritis (JIA) under anti-TNF treatment.
However, so far, there are no published data sho-
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wing the effect of these biologic agents on immuno-
genicity of pneumococcal vaccine. To study the effect
of anti-TNF agents on the antibody response to 7va-
lent conjugate pneumococcal vaccine (PCV7) in chil-
dren with active JIA. 31 children (female: 21, mean
age 12.9±4,6 yrs) with JIA treated with anti-TNF fa-
ctors and Disease Modifying Anti-Rheumatic Drugs
(DMARDs), with or without prednisone (Study Gro-
up) and 32 children (female: 25, mean age 11.6±3,3
yrs) with JIA treated only with DMARDs, with or
without prednisone (Control Group) were vaccinated
with 2 doses of PCV7. Serotype-specific IgG antibo-
dies to all vaccine serotypes were measured by ELI-
SA, pre-vaccination and 41.5±3.3 days after the 1st

dose. As “satisfactory antibody response” to PCV7
was defined a ≥4-fold increase of initial titers to ≥5
vaccine serotypes. After the first vaccine dose, geo-
metric mean titers (GMTs) were significantly increa-
sed for each of the serotypes in both groups (p<
0.0001). The titers were protective (≥0.35 Ìg/ml) for
87%-100% of the children, depending on the sero-
type. In the study group, compared to the control
group, we found: a) significantly lower GMT’s against
serotypes 4, 14 and 23F (p<0.05) and b) lower pro-
portion of children with “satisfactory antibody re-
sponse” (16/31 vs. 24/32, p=0.0697). In our study,
the majority of children with JIA achieved protective
titers against invasive pneumococcal infections, for
each of the 7 serotypes of the vaccine, regardless of
treatment with anti-TNF factors. However, in some of
the serotypes, the anti-TNF group showed a signi-
ficantly lower antibody response.
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∂Ó‰ÔÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÈÛÏ·Ù›ÓË
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·
Î·È Î·Ú‰È·Îfi ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi*

Ã. §·Ê¿Ú·˜1, ¢. ¶Ï·ÙÔÁÈ¿ÓÓË˜1, ∂. ª·Ó‰·Ï¿2, ƒ. μ·ÏÂÚ‹3, 
¡. ª·ÚÌÂÙ¿ÎË˜1, °. ∏ÏÔÓ›‰Ë˜2, £. ªÈÛ¯ÈÓÈÒÙË˜1

1 ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, AÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £Â·Á¤ÓÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 ¢ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
3 ΔÌ‹Ì· ∫˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁ›·˜, AÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £Â·Á¤ÓÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ Î·Ú‰È·Îfi ÂÈ-
ˆÌ·ÙÈÛÌfi. ∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡
ÌÂ ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÎ¤ÓÙËÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÂÈ (40-
70%). ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜
ÂÓ‰ÔÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi (ªª∫) Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È Î·ÎÔ‹ıË Î·Ú‰È·Îfi ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi.
∞fi ÙÔ 2000 ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 62 ·ÛıÂÓÂ›˜, 40 ¿Ó‰ÚÂ˜,
ÌÂ Î·Ú‰È·Îfi ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÌÂ
Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË. ÀÔ‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÎÎÂ-
ÓˆÙÈÎ‹ ˘ÔÍÈÊÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÎ¤ÓÙËÛË ˘fi Ë¯Ô-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·ıÂÙ‹-
Ú·. ªÂÙ¿ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÓÂÔÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ
ÂÓ‰ÔÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÈÛÏ·Ù›ÓË
(10 mg ÛÂ 20 ml Ê.Ô.) ÁÈ· 3 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜.
ªÂÙ¿ ÙË 2Ë Î·È 3Ë ¤Á¯˘ÛË ÙË˜ ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜ ÁÈÓfiÙ·Ó
Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ÊÔÚ-
Ù›Ô˘ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ÌËÓÈ-
·›· ÎÏÈÓÈÎ‹/Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ΔÔ

ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi ˘ÁÚfi ‹Ù·Ó 760-1900 ml (Ì¤ÛË ÔÛfi-
ÙËÙ· 1300 ml) Î·È ÛÙÔ 87,09% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
‹Ù·Ó ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi. ¶·ÚÔÍ˘ÓÙÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹ Î·È ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û·Ó 5 Î·È 2 ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÛÈ-
ÛÏ·Ù›ÓË˜. ∏ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú-
‰È·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡
ÊÔÚÙ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 3Ë ¤Á¯˘ÛË ÙË˜ ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜. ∞ÈÌÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜
Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ (4,8%). ¶¿-
¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÙ¿ÏˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘ ¯ˆÚ›˜ ÛËÌÂÈÔ-
ÏÔÁ›· Û˘Ì›ÂÛË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ (9,6%). ∏ Ì¤-
ÛË ÂÈ‚›ˆÛË ‹Ù·Ó 4,1 Ì‹ÓÂ˜ (‰È·Î‡Ì·ÓÛË 3-124 Â‚-
‰ÔÌ¿‰Â˜) Î·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘. ∏ ÂÓ‰ÔÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ ¤Á¯˘ÛË ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜ Â›-
Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙÔÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· fiˆ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·È ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÂÚÈÎ·Ú-
‰È·Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ªª∫ Î·ÚÎ›ÓÔ
ÓÂ‡ÌÔÓ·. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2010, 76: 46 - 51.

* ∂ÚÁ·Û›· Ë ÔÔ›· ‚Ú·‚Â‡ıËÎÂ ÛÙÔ 25Ô μÔÚÂÈÔÂÏÏ·‰ÈÎfi π·ÙÚÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ 18-20/3/2010 (BÚ·‚Â›Ô ÛÙË ÌÓ‹ÌË ™˘ÌÂ-

ÒÓÔ˜ Î·È ª·Ú›·˜ °ÂÚ·ÛÈÌ›‰Ë).
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∂π™∞°ø°∏
O Î·Ú‰È·Îfi˜ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ (∫∂) ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·

·ÂÈÏËÙÈÎ‹ Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ÂÈÏÔÎ‹

ÙË˜ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. OÈ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡,

ÌÂ Ùˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË. O ∫∂ Û¿ÓÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ

ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂ-

Ú· Û˘¯Ófi˜ ÛÂ ÁÓˆÛÙ‹ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·ÎÔ‹ıË ÓfiÛÔ.

O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ÛÂ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ù· ÏÂÌÊÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ ÏÂ˘¯·È-

Ì›Â˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜

ÓÂÔÏ·Û›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÂÈ-

ÏÔÎ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ Î·Ú‰È·Îfi ÂÈ-

ˆÌ·ÙÈÛÌfi. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔ-

Ó· ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë ˘Ï·›·

ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÏÏÔ-

Á‹˜1,2. 

O ∫∂ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ-

Î·Ú‰›Ô˘ (ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÎ¤ÓÙËÛË ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi ·-

Ú¿ı˘ÚÔ). ∏ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÈ-

Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È ÙË˜ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∫∂

Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ (40-70%). ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·

ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÓ‰ÔÂÚÈÎ·Ú‰È·-

Î‹ ¤Á¯˘ÛË ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ‹

Î·È/‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‹

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-

ÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘,

ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜

ÓfiÛÔ˘ Î·È, Û˘ÓÂÒ˜, ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘3-5. 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ·

ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜

ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÌÈÎÚÔ-

Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ (ªª∫) ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ë ÂÓ‰Ô-

ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ ¤Á¯˘ÛË ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜, ‰ÈfiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ›

¤Ó· ÓÂfiÏ·ÛÌ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯ËÌÂÈÔ·ÓıÂÎÙÈÎfi, ÌÂ ‹È·

Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙË ÛÈÛÏ·Ù›ÓË, Ë ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÈ-

Ï¤ÔÓ ‹È· ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë

ÂÚÁÒ‰Ë˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË (ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹-

ÏÂ˘ÚÔÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi ·Ú¿ı˘ÚÔ) ÛÂ ‹‰Ë ÂÈ‚·Ú˘-

Ì¤ÓÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÓfiÛÔ ·ÛıÂÓÂ›˜6.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π
∞fi ÙÔ 2000 ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 62 ·ÛıÂÓÂ›˜, 40 ¿Ó‰ÚÂ˜ (‰È¿ÌÂÛË

ËÏÈÎ›· 59 ¤ÙË) ÌÂ ªª∫ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÂÈ-

ˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË

ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó: (·) ·Ú¿‰ÔÍÔ˜

ÛÊ˘ÁÌfi˜ >12 mmHg, (‚) ∫º¶ >10 mmHg Î·È (Á) ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹ ˘fiÙ·ÛË (™∞¶ <100 mmHg). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹-

ıËÎ·Ó ÛÂ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙÔÓ

Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜

Û˘Ì›ÂÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜

ÙËÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ ∫∂. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó: 1) Ë ˘ÔÍÈÊÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‹-

ıËÛË ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ, 2) ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË Î·È 3) Î˘ÙÙ·ÚÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÈ· Î·-

ÎÔ‹ıÂÈ· Â› ·Ô˘Û›·˜ ÂÓ‰ÔÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂˆÓ.

ªÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÙ·Ó ÛÙË ª∂£ fiÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË

2-3 mg ÌÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË˜ Î·È ˘fi ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi, Ë¯Ô-

Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ÂÎ-

ÎÂÓˆÙÈÎ‹ ˘ÔÍÈÊÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÎ¤ÓÙËÛË. ∏ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË

ÛÙÔÓ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi Û¿ÎÎÔ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Seldinger

ÌÂ ÙÔ ıÒÚ·Î· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ·Ó¿ÎÏËÛË ÛÙÈ˜ 450 Î·È ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË Ì·Ï·ÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· 7 Fr ·fi ÔÏ˘Ô˘-

ÚÂı¿ÓË ÌÂ ¿ÎÚÔ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ J Î·È ÔÏÏ·Ï¤˜ ÛÂÈÚÔÂÈ‰Â›˜ ÏÂ˘-

ÚÈÎ¤˜ Ô¤˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘ Ô Î·ıÂÙ‹Ú·˜

·Ú¤ÌÂÓÂ ÛÙËÓ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÁÈ· 6-10 ËÌ¤ÚÂ˜. ÃÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ Caris ÙÔ˘ Ô›ÎÔ˘ ESAO-

TE BIOMEDICA Î·È Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ SONY UP-

895CE. °È· ÙËÓ ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÎ¤ÓÙËÛË-·Ó·ÚÚfiÊËÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

‹ıËÎÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· PeriVac ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ BOSTON SCIE-

NTIFIC TECHNOLOGIES. ΔÔ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi ˘ÁÚfi ·ÔÛÙÂÏ-

ÏfiÙ·Ó ÁÈ· ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÎÂÓˆÙÈÎ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÎ¤ÓÙËÛË, ÂÊfiÛÔÓ ÛÙÔ

ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi ˘ÁÚfi ÂÈ‚Â‚·ÈˆÓfiÙ·Ó Ë ·ÚÔ˘Û›· ÓÂÔÏ·-

ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È/‹ Â› ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÂÓ‰ÔÂÚÈÎ·Ú‰È·-

ÎÒÓ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂˆÓ ÚÔ¯ˆÚÔ‡Û·ÌÂ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜ (10 mg ÛÂ 20 ml Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi) ÛÂ

‰È¿ÛÙËÌ· 5 min ÁÈ· 3 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ·Ê·ÈÚÔ‡Û·ÌÂ

ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú·. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ

ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ·fi ÙËÓ ·ÈÌ·-

ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÌÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Ù·Ífi-

ÏË˜-ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜. ∫ÏÈÓÈÎfi˜ Î·È Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜

¶›Ó·Î·˜ 1

™˘ÌÙÒÌ·Ù· ∞ÛıÂÓÂ›˜ ™ËÌÂ›· ∞ÛıÂÓÂ›˜

¢‡ÛÓÔÈ· 60 (96,8%) ¶·Ú¿‰ÔÍÔ˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜ 58 (93,5%)
OÚıfiÓÔÈ· 58 (93,5%) Δ·¯˘Î·Ú‰›· (>110/min) 50 (80,6%)
μ‹¯·˜ 36 (58%) ¢È¿Ù·ÛË ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ 40 (64,5%)
£ˆÚ·ÎÈÎfi˜ fiÓÔ˜ 32 (51,6%) μ‡ıÈÔÈ ÙfiÓÔÈ 36 (58%)
¶ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Ô›‰ËÌ· 26 (41,9%) ÀfiÙ·ÛË 30 (48,3%)
O›‰ËÌ· ÚÔÛÒÔ˘ 20 (32,2%) ∏·ÙÔÌÂÁ·Ï›· 28 (45,1%)
∞ÈÌfiÙ˘ÛË 8 (12,9%) ™ËÌÂ›Ô Kussmaul 21 (33,8%)
™˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ 6 (9%) ¶ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ ÙÚÈ‚‹ 7 (9,6%)



·Ó¿ Ì‹Ó·. ∏ ıÂÚ·Â›· ÎÚÈÓfiÙ·Ó ÂÈÙ˘¯‹˜ fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜

ÂÈ˙Ô‡ÛÂ ¯ˆÚ›˜ Ó· Â·ÓÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ˘ÔÙÚÔ‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜.

∏ ÂÈ‚›ˆÛË ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÙ·Ó ·fi ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÂÚÈ-

Î·Ú‰ÈÔÎ¤ÓÙËÛË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ

ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ™Â 25 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡, ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Î˘Ù-

Ù·ÚÔÏÔÁ›·˜ ˘ÁÚ‹˜ Ê¿ÛË˜, ÌÂÙ¿ ÙË 2Ë Î·È 3Ë ¤Á¯˘ÛË ÙË˜ ÛÈ-

ÛÏ·Ù›ÓË˜ ÚÔ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘7. 

™ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 1 Î·È 2 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È

Ù· ÛËÌÂ›· Î·ıÒ˜ Ù· Î‡ÚÈ· ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿, ·ÎÙÈÓÔ-

ÏÔÁÈÎ¿ Î·È Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

ªª∫ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È Î·Ú‰È·Îfi ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞
∏ ÂÎÎÂÓˆÙÈÎ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÎ¤ÓÙËÛË ·¤‰ˆÛÂ 760-

1900 ml (Ì.Ô. 1300 ml) ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi ˘ÁÚfi Ô˘ ÛÙÔ

87,09% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‹Ù·Ó ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi. ¢ÂÓ

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈ-

Î·Ú‰ÈÔÎ¤ÓÙËÛË, ÂÎÙfi˜ ·fi ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹

·ÛÙ¿ıÂÈ· ÌÂ ¿ÌÂÛË ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™Â 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ (8,06%) ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ

ÔÍÂ›· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ô˘ ·Ó·Ù¿¯ıËÎÂ Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ÛÙÔ˘˜ 4, Î·È ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÛÙÔÓ

¤Ó·. ™Â 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·

ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·. ∏ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ÓÂÔÏ·-

ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔ˘˜ 56/62 (90,3%). ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ë ÂÚÈ-

Î·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÂ fi„ÈÌË ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈ-

Î‹ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·. ∞fi ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊË-

ÛË ÙË˜ ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë

·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· (ÏÂ˘ÎÔÂÓ›·, ·Ó·ÈÌ›·, ıÚÔÌ-

‚ÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›·) ÛÂ Î·Ó¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹. 

™ÙÔ˘˜ 59 ·fi ÙÔ˘˜ 62 (95,1%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ ¤ÁÈÓÂ ÂÓ‰ÔÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ ¤Á¯˘ÛË ÛÈÛÏ·-

Ù›ÓË˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ˘Ô-

ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ·Ó Î·È ÌÈ-

ÎÚ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ (<5 mm) ÛÙËÓ ÔÚÂ›·

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ 20/62 (32,2%). ¢‡Ô

·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ (·ÚÈÛÙÂ-

Ú‹ ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹ Î·È ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÏÂ˘ÚÔÂÚÈÎ·Ú-

‰È·ÎÔ‡ ·Ú·ı‡ÚÔ˘): Ô ÚÒÙÔ˜ ÏfiÁˆ ˘ÔÙÚÔÈ¿-

˙Ô˘Û·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜, Ô ‰Â‡ÙÂ-

ÚÔ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÂÓı˘Ï¿ÎˆÛË˜ ÙË˜

Î·Ú‰È¿˜ ·fi Ù· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. O 3Ô˜

·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ 2Ë ÂÎÎÂÓˆÙÈÎ‹ ÂÚÈ-

Î·Ú‰ÈÔÎ¤ÓÙËÛË Î·È ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-

Â›·. ™Â 6/62 ·ÛıÂÓÂ›˜ (9,6%) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë¯Ô-

Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÙ¿ÏˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈ-

Î·Ú‰›Ô˘, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ‹ ÛËÌÂÈÔ-

ÏÔÁ›· Û˘ÌÊ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜.

™ÙÔ˘˜ 25 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰È·-

‰Ô¯ÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡

˘ÁÚÔ‡, ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ¤˜ ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÈ-

ÛÏ·Ù›ÓË˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁ›·˜ ˘ÁÚ‹˜ Ê¿-

ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÓÂÔÏ·-

ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ (ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÓÂÔ-

Ï·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ /ÔÙÈÎfi Â‰›Ô) Î·È ÙË˜ Î·-

Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘˜ (ÌÔÓ‹ÚË ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·

¤Ó·ÓÙÈ ÔÌ¿‰ˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ) ÌÂÙ¿

ÙËÓ 3Ë ÂÓ‰ÔÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ ¤Á¯˘ÛË ÙË˜ ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜

Î·È ÚÈÓ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· (∂ÈÎ. 1)8. ªÂ-

Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÎ¤ÓÙËÛË 38/62 (61,2%) ·ÛıÂÓÂ›˜

˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·.

∏ Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 4,1 Ì‹ÓÂ˜

(3-124 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜). ™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô ı¿-

Ó·ÙÔ˜ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. 

™À∑∏Δ∏™∏
OÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘

Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÔÍÈÊÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÎ¤ÓÙËÛË, ÙËÓ

‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÙÔÌ‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ì·ÏÔÓÈ-

Ô‡ Î·È ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÏÂ˘ÚÔÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ·Ú·-

ı‡ÚÔ˘ ˘ÔÍÈÊÔÂÈ‰ÈÎ¿, ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Ï¿ÁÈ· ıˆÚ·-

ÎÔÙÔÌ‹ ‹ Ì¤Ûˆ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË˜9-12. ∂›Ó·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi, Ë ÂÈÏÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙÚ·-

ÙËÁÈÎ‹˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘

Î¿ıÂ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∏ ˘ÔÍÈÊÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÎ¤ÓÙËÛË ˘fi

48 X. §∞º∞ƒ∞™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 2

∂˘Ú‹Ì·Ù· ∞ÛıÂÓÂ›˜

∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·
1. Ã·ÌËÏ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜

ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ 56 (90,3%)
2. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜ 52 (83,8%)
3. ∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ 46 (74,1%)
4. ∫ÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ / ÎÔÏÈÎfi˜

ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜ 10 (16,1%)
5. ∞Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ST 8 (12,9%)

∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜
1. ∫·Ú‰ÈÔıˆÚ·ÎÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ >0.5 62 (100%)
2. ¶ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ 40 (64%)

∏¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
1. ¶ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ >10 mm 62 (100%)
2. °fiÓ˘ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ 61 (98,3%)
3. ¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ÂÏÂ˘ı¤ÚÔ˘

ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜  ÎÔÈÏ›·˜ 60 (96,7%)
4. ¶ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î¤˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ 30 (48,3%)



Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹,

·ÛÊ·Ï‹˜ ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ

ÛÔ‚·Ú¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ªª∫ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ë ˘ÔÙÚÔ‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È Â›Ó·È

Û˘¯Ó‹ (40-70%) Î·È Ë ·ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË13,14. 

£ÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ‹

¤Á¯˘ÛË ÛÙÔÓ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi Û¿ÎÎÔ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¯ËÌÂÈÔÂ˘·È-

ÛıËÛ›· ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ fiÁÎÔ˘ ‹ ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÒÓ

Ô˘ÛÈÒÓ5,14,15.

∞Ó Î·È Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÛÎÏËÚÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÔÈÎ‹

¤Á¯˘ÛË ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË˜, ‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË˜, ÌÈÓÔÎ˘ÎÏ›-

ÓË˜ ‹ ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË˜ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ªª∫ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ë Û˘¯Ó‹ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË Û˘ÌÊ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ ÏfiÁˆ ‰Â˘ÙÂÚÔ-

·ıÔ˘˜ ›ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÙ¿ÏˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘,

·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜16-18.

™Â ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Tomkowski Î·È Û˘Ó.19

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÂ

46 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ 8 (17,4%) ÂÈ‚›ˆÛ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi

30 ËÌ¤ÚÂ˜ ÏfiÁˆ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜. ™ÙÔ˘˜

˘ÔÏÔ›Ô˘˜ 38 (82,6%) Ë ÛÈÛÏ·Ù›ÓË ¤ÏÂÁÍÂ ÙËÓ ˘-

ÔÙÚÔ‹ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 92%. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Maisch

Î·È Û˘Ó.20 Ë ÂÓ‰ÔÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ ¤Á¯˘ÛË ÛÈÛÏ·Ù›-

ÓË˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍÂ ·fi ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓÂÔÏ·ÛÌ·-

ÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙÔ 92,8% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Î·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜

ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ Û¿ÎÎÔ˘ ‹Ù·Ó ÛÂ

ÔÛÔÛÙ¿ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ16-20.

¶ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ fiÙÈ Ë ¤Á¯˘ÛË

ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› fiÓÔ Ô‡ÙÂ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ

ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÂÂÈ‰‹ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹

·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜ ·fi ÙÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ

Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ë ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÙ¿-

ÏˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ‰ÂÓ Ê·›ÓÂ-

Ù·È Ó· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ Û˘ÌÊ˘ÙÈÎ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·

·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·

·fi ÙËÓ ÓfiÛÔ, ÂÓÒ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ ¤Á¯˘-

ÛË ·ÌÈÁÒ˜ ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ë ·Úfi‚ÏÂÙË

ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ·ÔÙÂÏÂ› Úfi‚ÏËÌ·21.

∏ ·Ú·˘Ï·›· ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈ·Î‹ Ô‰fi˜ Â›Ó·È ÁÓˆ-

ÛÙfi fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚÒ˚ÌË ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙËÓ

ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘6,14,15. ªÂÙ¿ ·fi

ÂÓ‰ÔÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ ¤Á¯˘ÛË ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜, ÂÈÙ˘Á¯¿-

ÓÔÓÙ·È ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙËÓ

ÂÈ¯ÒÚÈ· ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿Ï˘ÛÔ, ·ÔÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
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∂ÈÎ. 1. ∫˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÚÈÓ (∞) Î·È ÌÂÙ¿(μ) ÙËÓ 3Ë ÂÓ‰ÔÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈ-
ÛÏ·Ù›ÓË˜.



Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜21,22.

™ÙÔ˘˜ 25 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹

Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡,

ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ¤˜ ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜

ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁ›·˜ ˘ÁÚ‹˜ Ê¿ÛË˜ ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡

ÊÔÚÙ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 3Ë ÂÓ‰ÔÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ ¤Á¯˘ÛË ÙË˜

ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜ Î·È ÚÈÓ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹-

Ú·,·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÔÈÎ¿ ÈÛ¯˘Ú‹ ¯ËÌÂÈÔıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÂÚÈÎ·Ú-

‰È·Îfi Û¿ÎÎÔ ·Ú¿ ÙË Ì¤ÙÚÈ· ¯ËÌÂÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ

Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙÔ˘ ªª∫ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÂÓ‰ÔÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ ¤Á¯˘-

ÛË ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜

Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙË ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·-

ÌÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ªª∫ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∞fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË

ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË

ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-

ÛË ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÔÍÂ›· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÈ-

ÛÏ·Ù›ÓË˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈ-

ÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡.

ABSTRACT
Lafaras Ch, Platogiannis D, Mandala E, Valeri R,

Barbetakis N, Ilonidis G, Bischiniotis T. Intraperi-
cardial chemotherapy with cisplatin in patients
with non small lung cancer and cardiac tampona-
de. Hell Iatr 2010, 76: 46-51.

Metastatic pericardial effusion in patients with
pulmonary cancer may lead to potentially fatal car-
diac tamponade. After pericardial drainage recur-
rence of malignant pericardial effusion and subse-
quently tamponade is extremely frequent (40-70%).
∞im of this study was the evaluation of effectiveness
and safety of intrapericardial cisplatin administration
in non small lung cancer (NSLC) patients with malig-
nant cardiac tamponade. Since 2000, 62 patients (40
males) with NSLC and clinical signs of cardiac tampo-
nade were studied. Patients underwent subxiphoid
pericardiocentesis under electrocardiographic, echo-
cardiographic and haemodynamic monitoring. After
a cytological examination and confirmation of neo-
plasmatic cells’ presence, cisplatin (10 mg in 20 ml
normal saline) was instilled into the pericardial cavity
for three consecutive days. After the second and
third dose of intrapericardial cisplatin administra-
tion, cytological examination was performed and
neoplastic burden was evaluated. Clinical and echo-
cardiographic follow up examinations were made on

a monthly basis. The median volume of the pericar-
dial fluid drained was 1300 ml (range 760 to 1900)
and was hemorrhagic in 87.09% of the patients. Five
patients experienced acute atrial fibrillation and 2 pa-
tients non sustained ventricular tachycardia. Hae-
matologic profile was not affected by intrapericardial
cisplatin infusion. Significant neoplastic burden redu-
ction was observed after the third dose of cisplatin
instilled into the pericardial cavity. Recurrrence of pe-
ricardial effusion was observed in 3 patients (4.8%).
Median survival was 4.1 months (range 3-124 weeks)
and death was attributed to widespread malignancy.
Intrapericardial chemotherapy with cisplatin in NSLC
patients is safe and effective, representing the me-
thod of choice in preventing pericardial fluid recur-
rence. Cytological examination confirms acute local
efficacy of cisplatin.
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H ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress Î·È
ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·
ÚÔÂÊË‚ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ Ï‹ÚÂ˜
‹ ÌÂÚÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ*

π.ª. ∫·Ú·ÌÔ‡˙Ë˜1, Ã. ∫·Ó·Î¿-Gantenbein1, ¶. ¶ÂÚ‚·Ó›‰Ô˘1,
∞.∞. ª·ÁÈ¿ÎÔ˘1, ™. ∏ÏÈ¿‰Ë˜2, π. ¶··ÛˆÙËÚ›Ô˘3, ª. ∫·Ú·ÌÔ‡˙Ë˜2,
°.¶. ÃÚÔ‡ÛÔ˜1

1 π·ÙÚÂ›Ô ¶·È‰ÈÎ‹˜ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜-ªÔÓ¿‰· ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜, ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ¢È·‚‹ÙË,
A′ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·›‰ˆÓ «∞Á›· ™ÔÊ›·»

2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ μÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÃËÌÂ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£ 
3 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ μÈÔ¯ËÌÂ›·˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·›‰ˆÓ «∞Á›· ™ÔÊ›·», ∞ı‹Ó·
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ΔÔ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ™‡Ó‰ÚÔÌÔ (ª™) Â›Ó·È, ˆ˜
ÁÓˆÛÙfi, Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÔÏÏ·ÏÒÓ ·ÏÏËÏÔÛ¯ÂÙÈ˙fiÌÂ-
ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· (ÌÂ ˘-
„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË HDL ¯Ô-
ÏËÛÙÂÚfiÏË), Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË
·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È Ë ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·¯˘Û·ÚÎ›·.
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª™ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË (™¢) Î·È ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Î‹˜ ¡fiÛÔ˘ (∫¡). ∫¿ıÂ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Â›‰Ú·ÛË, Ë Û˘Ó‡-
·ÚÍ‹ ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ™¢ Î·È ∫¡.
™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ª™ ‰È·‰Ú·Ì·-
Ù›˙ÂÈ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ÔÔ›· ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜
¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÈ‰ËÌ›·, ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ fiÛÔ Î·È ÛÙ· ·È‰È¿ ÚÔÂÊË‚ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË‚È-
Î‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ¶¤Ú·Ó ·˘ÙÒÓ, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ·¯˘-
Û·ÚÎ›· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÏ‡ ÛÔ˘‰·›Ô˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. OÈ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ·ÏÏËÏÔÛ˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë
˘¤ÚÙ·ÛË, ÔÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ù·
·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î.¿. ∏ Û˘Ó‡·ÚÍË fiÌˆ˜ ÙÔ˘
ª™, ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress Î·È ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜
ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ·, ·˘Í¿ÓÂÈ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ∫¡, ÙËÓ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙË
ıÓËÙfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ. Œ¯ÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù· ·Ú·¿Óˆ
ıÂÏ‹Û·ÌÂ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÛÔ˘-
‰·ÈfiÙÂÚˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡
stress Î·È ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ 15-
F2t-πÛÔÚÔÛÙ¿ÓÈÔ (15-F2t-IsoP), ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓÈÔ μ2 (ΔÃμ2)
Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (μÈÙ·Ì›ÓË
∂) ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÚÔÂÊË‚ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË‚È-
Î‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ Ï‹ÚÂ˜ ‹ ÌÂÚÈÎfi ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ™‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ 96 ·¯‡Û·ÚÎ·
ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÚÔÂÊË‚ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ Ï‹-
ÚÂ˜ ‹ ÌÂÚÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ fiˆ˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂ
‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ πDF. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó

* ∂ÚÁ·Û›· Ë ÔÔ›· ‚Ú·‚Â‡ıËÎÂ ÛÙÔ 25Ô μÔÚÂÈÔÂÏÏ·‰ÈÎfi π·ÙÚÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ 18-20/3/2010 (BÚ·‚Â›Ô I‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ Ã.∫.

∫ÂÚ·Ì¤ˆ˜).
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∂π™∞°ø°∏
ΔÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (ª™) ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜,

fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, Â›Ó·È Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÔÏÏ·ÏÒÓ

·ÏÏËÏÔÛ¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë

‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· (ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ

Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË), Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹

˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È Ë

ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·¯˘Û·ÚÎ›·1.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª™ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË (™¢) Î·È

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ¡fiÛÔ˘ (∫¡). ∫¿ıÂ ¤Ó·˜ ·fi

ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË

Â›‰Ú·ÛË, Ë Û˘Ó‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎ-

‰‹ÏˆÛË ™¢ Î·È ∫¡2-6.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ª™ ‰È·-

‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ÔÔ›· ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜

‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÈ‰ËÌ›·,

ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ fiÛÔ Î·È ÛÙ· ·È‰È¿ ÚÔÂÊË-

‚ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜7-9. ¶¤Ú·Ó ·˘ÙÒÓ, Â›Ó·È

ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÏ‡ ÛÔ˘‰·›-

Ô˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡

stress Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ10-17.

OÈ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È

·ÏÏËÏÔÛ˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Ô

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, ÔÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÓÂ˘-

ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ù· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹-

Ì·Ù· Î.¿. ∏ Û˘Ó‡·ÚÍË fiÌˆ˜ ÙÔ˘ ª™, ÙÔ˘ Ô‰ÂÈ‰ˆ-

ÙÈÎÔ‡ stress Î·È ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·-

Ï›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜

ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ·, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Â-

Ú·ÈÙ¤Úˆ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ∫.¡., ÙËÓ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙË

ıÓËÙfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ18,19. 

ŒÓ·˜ ÔÏ‡ Î·Ïfi˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙÔÓ

¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë Ì¤-

ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙÔ˘ 15-F2t-πÛÔ-

ÚÔÛÙ·Ó›Ô˘ (15-F2t-IsoP) Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÙÔ ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓÈÔ

μ2 (ÛÙ·ıÂÚfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ÙË˜ ÙÔ˘ ıÚÔÌ‚ÔÍ·Ó›Ô˘ ∞2)

Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜

Ù· Â›Â‰· ÙË˜ μÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ ÛÙÔÓ ÔÚfi ·›Ì·ÙÔ˜20-29. 

To 15-F2t-πÛÔÚÔÛÙ¿ÓÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂ-

ÚÔ ·fi Ù· F2-ÈÛÔÚÔÛÙ¿ÓÈ· (64 ÈÛÔÌÂÚ‹), ÙÔ ÔÔ›Ô

·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Ù¿ÍË πππ ·˘ÙÒÓ. ∏ ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ Â›-

Ó·È ÌË ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÂÏÂ‡-

ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ·˙ÒÙÔ˘) ¿Óˆ

ÛÙÔ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎfi ÔÍ‡, ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ Î˘Ù-

Ù·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘

·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (ÏÈÈ‰ÈÎ‹ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË). ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜

fiÌˆ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ 15-F2t-IsoP ·-

Ú¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·È ·fi ÙËÓ

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜

Î˘ÎÏÔÔÍ˘ÁÔÓ¿ÛË˜ (COX-I), Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙË ‚ÈÔ-

Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ıÚÔÌ‚ÔÍ·Ó›Ô˘ ∞2, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È

·fi Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Â›ÙÂ ÌÂ ÂÓ˙˘ÌÈ-

Î‹ Â›ÙÂ ÌÂ ÌË ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË30-34.

ΔÔ 15-F2t-IsoP ·ÛÎÂ› ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÁÁÂÈÔÛ˘ÛÙ·ÏÙÈ-

Î‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙ· fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯Ô˘˜ ·˘ÙÔ‡, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô

ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜, Ô ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹˜ Î·È ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘

·ÔÚÙÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÓÂÊÚÔ›. ™ÙÔ˘˜ ÓÂ-

21 ˘ÁÈ‹, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÚÔÂÊË‚ÈÎ¿ ÎÔÚ›ÙÛÈ·
ËÏÈÎ›·˜ 8,79±1,59 ¯ÚfiÓˆÓ (mean±SD) (º-¶ƒ∂º) Î·È
23 ˘ÁÈ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÂÊË‚ÈÎ¿ ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ËÏÈ-
Î›·˜ 11,89±1,18 ¯ÚfiÓˆÓ (º-∂º). Δ· ·¯‡Û·ÚÎ· ÎÔ-
Ú›ÙÛÈ· ‰È·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙËÓ 1Ë ÔÌ¿‰· Û˘-
ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 31 ·¯‡Û·ÚÎ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÚÔÂÊË‚È-
Î‹˜ ËÏÈÎ›·˜, ÌÂ ÌÂÚÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ËÏÈÎ›·˜
8,81±1,58 ¯ÚfiÓˆÓ (¶ƒ–ªª™). ™ÙË 2Ë ÔÌ¿‰· Û˘-
ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 37 ·¯‡Û·ÚÎ· ÎÔÚ›ÙÛÈ ÂÊË‚ÈÎ‹˜ Ë-
ÏÈÎ›·˜ ÌÂ ÌÂÚÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ËÏÈÎ›·˜
11,55±1,56 ¯ÚfiÓˆÓ (∂º-ªª™). ™ÙËÓ 3Ë ÔÌ¿‰· Û˘-
ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 10 ·¯‡Û·ÚÎ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÚÔÂÊË‚È-
Î‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ Ï‹ÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ËÏÈÎ›·˜
9,02±1,24 ¯ÚfiÓˆÓ (¶ƒ-ª™) Î·È ÛÙËÓ 4Ë ÔÌ¿‰· Û˘-
ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 18 ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ
Ï‹ÚË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ 11,98±1,82 ¯ÚfiÓˆÓ
(∂º-ª™). ™Ù· ·Ú·¿Óˆ ¿ÙÔÌ· ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó Ù· Â›-
Â‰· ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-
ÚÈ‰›ˆÓ, ÙË˜ HDL, ÙË˜ LDL, ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜, ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ù· Â›Â-
‰· ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙÔ˘ 15-F2t-IsoP, ÙÔ˘ ΔÃμ2, Î·È ÙË˜ ‚È-
Ù·Ì›ÓË˜ ∂. ∂›ÛË˜, ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘
¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (¢.ª.™.) Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜. ∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ì·˜
ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ 15-F2t-
IsoP Î·È ÙÔ˘ ΔÃμ2, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‚È-
Ù·Ì›ÓË˜ ∂ ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·ıfiÛÔÓ ‚·›ÓÔ˘Ó
·fi ÙËÓ ÚÔÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹, Î·ıÒ˜ Î·È
·fi ÙÔ ÌÂÚÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÚÔ˜ ÙÔ Ï‹ÚÂ˜,
·›ÚÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÎÚ·›Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ·
ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ Ï‹ÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈ-
ÎÔ‡ stress Î·È ÙË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰›·ÈÙ· Î·È ÌÂ ÚfiÛÏË„Ë Ê˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÂÏ·›ˆÓ ÏÔ‡ÛÈˆÓ ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ ‹ ÌÂ ÚfiÛÏË„Ë
ÂÍˆÁÂÓÒ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰È¿ Èı·ÓfiÓ
ı· ‚ÔËıÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·ÒÙÂÚˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. 
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ÊÚÔ‡˜ Ë ·ÁÁÂÈÔÛ˘ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ·Ú-

ÙËÚ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜

ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜

ÙÔ˘ 40-50% Î·È ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ ÙÔ

30-35%. ∂›ÛË˜, ÙÔ 15-F2t-IsoP ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔÛÎfiÏ-

ÏËÛË Î·È Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿

ÌÂ ÙÔ ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓÈÔ ∞2 (ΔÃ∞2)
34-36. ¶¤Ú·Ó ·˘ÙÒÓ ÙÔ

15-F2t-IsoP ‰Ú· Î·È Û·Ó ¤Ó·˜ Ê˘ÛÈÔ·ıÔÏÔÁÈÎfi˜

ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Â›Ó·È

ÈÎ·Ófi Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÚÂ˘-

ÛÙfiÙËÙ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙËÓ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ·˘ÙÒÓ37.

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ 15-F2t-IsoP ÛÙÔ

Ï¿ÛÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜

‰Â›ÎÙË˜ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÔ-

‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ¤ÓÙÔÓË ÏÈÈ‰ÈÎ‹ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË Î·È

·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤-

ÓË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÔÍ˘Áfi-

ÓÔ˘ Î·È ·˙ÒÙÔ˘)38.

ΔÔ ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓÈÔ ∞2 Â›Ó·È ÌÈ· ÙÔÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË

Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙ· ÂÈÎÔÛ·ÓÔÂÈ‰‹. ∂›Ó·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi

·Ú¿ÁˆÁÔ ÙÔ˘ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ-

¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ·˘Ùfi ÌÂ ÙËÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔ-

ÔÍ˘ÁÔÓ¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘Óı¿ÛË˜ ÙÔ˘ ΔÃ∞2. OÈ Î‡ÚÈÂ˜

ËÁ¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ΔÃ∞2 Â›Ó·È Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·,

Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Ù· ÂˆÛÈÓfiÊÈÏ· Î·È Ù· ÌÂÛ·ÁÁÂÈ·Î¿

Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÛÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ. ΔÔ ΔÃ∞2 Â›-

Ó·È ¤Ó· ·ÛÙ·ı¤˜ ·ÏÏ¿ ÔÏ‡ ÂÓÂÚÁfi ‚ÈÔÌfiÚÈÔ, ÌÂ

ËÌÈÂÚ›Ô‰Ô ˙ˆ‹˜ 30’’ Î·È Ù·¯‡Ù·Ù· ˘‰ÚÔÏ‡ÂÙ·È ÛÙÔ

ΔÃμ2, ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi ·ÏÏ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÓÂÓÂÚÁfi

‚ÈÔÌfiÚÈÔ. §fiÁˆ ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ΔÃμ2, Ë Ì¤-

ÙÚËÛË ·˘ÙÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û·Ó ¤Ó·˜ ÔÏ‡ Î·Ïfi˜

‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ıÚÔÌ‚ÔÍ·Ó›Ô˘ ∞2
39-41.

ΔÔ ΔÃ∞2 ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË, ÙËÓ Â-

ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ

Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ

ÈÓÒÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ™Â ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,

fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË, ÙÔ ΔÃ∞2 ÚÔ¿ÁÂÈ Â-

Ú·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÙÔ

ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙË ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜42-45. 

∏ μÈÙ·Ì›ÓË ∂ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Ë

ÔÔ›· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ù· ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·

ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË

·˘ÙÒÓ Î·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓÈÔ ∞2 Î·È ÙÔ

ÈÛÔÚÔÛÙ¿ÓÈÔ, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË Î·È ÙË

Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. OÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ·˘-

Ù¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆ-

ÛË˜ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔ-

Ï‹ ÙˆÓ ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ù‡Ô˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙÔ˘ ÛÙ·

·ÁÁÂ›· ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress 28,29, 46-48.

Δ· Â›Â‰· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÙÚÈÒÓ ‚ÈÔÌÔÚ›ˆÓ

ÛÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ·fi Â-

ÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È ‰È·ÈÙËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ·ÔÎÙ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Ë

ÂÎÙ›ÌËÛË ·˘ÙÒÓ ÛÂ ∂ÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi49-53.

Œ¯ÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù· ·Ú·¿Óˆ ıÂÏ‹Û·ÌÂ Ó·

ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚˆÓ

‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress (15-

F2t-IsoP) Î·È ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ

(ΔÃμ2), Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙË-

Ù·˜ (μÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂) ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÚÔÂ-

ÊË‚ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ Ï‹ÚÂ˜ ‹ ÌÂÚÈÎfi

ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ™‡Ó‰ÚÔÌÔ.

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ
™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ 96 ·¯‡Û·ÚÎ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·

ÚÔÂÊË‚ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ Ï‹ÚÂ˜ ‹ ÌÂÚÈÎfi ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó 21 ˘ÁÈ‹, Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÚÔÂÊË‚ÈÎ¿ ÎÔÚ›ÙÛÈ· ËÏÈÎ›·˜ 8,79± 1,59 ¯Úfi-

ÓˆÓ (mean±SD) (º-¶ƒ∂º) Î·È 23 ˘ÁÈ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜

ÂÊË‚ÈÎ¿ ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ËÏÈÎ›·˜ 11,89±1,18 ̄ ÚfiÓˆÓ (º-∂º). Δ· ·-

¯‡Û·ÚÎ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‰È·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙËÓ 1Ë ÔÌ¿‰·

Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 31 ·¯‡Û·ÚÎ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÚÔÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈ-

Î›·˜, ÌÂ ÌÂÚÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ËÏÈÎ›·˜ 8,81±1,58 ¯Úfi-

ÓˆÓ (¶ƒ-ªª™). ™ÙËÓ 2Ë ÔÌ¿‰· Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 37 ·¯‡-

Û·ÚÎ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ÌÂÚÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ ËÏÈÎ›·˜ 11,55±1,56 ¯ÚfiÓˆÓ (∂º-ªª™). ™ÙËÓ 3Ë ÔÌ¿‰·

Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 10 ·¯‡Û·ÚÎ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÚÔÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈ-

Î›·˜ ÌÂ Ï‹ÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ËÏÈÎ›·˜ 9,02±1,24 ̄ ÚfiÓˆÓ

(¶ƒ-ª™) Î·È ÛÙËÓ 4Ë ÔÌ¿‰· Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 18 ÎÔÚ›ÙÛÈ·

ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ Ï‹ÚË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ 11,98±1,82

¯ÚfiÓˆÓ (∂º-ª™). Δ· ·Ú·¿Óˆ ·¯‡Û·ÚÎ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÔÚ›ÛıË-

Î·Ó fiÙÈ Â›¯·Ó Ï‹ÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â¿Ó Â›¯·Ó ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ÙÚ›· ·fi Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: ·) ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÌÂ ‚¿ÛË

Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ πnternational Obesity Task Force (IOTF)54, ‚)

∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹) ¿Óˆ ·fi ÙËÓ 97Ë

ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË, Á) ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÓËÛÙÂ›·˜ ¿Óˆ ·fi 150

mg/dl, ‰) HDL ÓËÛÙÂ›·˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 40 mg/dl ÁÈ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌË

ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 50 mg/dl ÁÈ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÂÊË-

‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Â) ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ >100 mg/dl. O ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘

ª™ ‰fiıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ πnternational Diabetes

Federation (IDF)55 ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË fiÙÈ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, ÔÚ›ÛÙËÎÂ ̂ ˜

ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ô˘ ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ ¢.ª.™., Î·È fi¯È

Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤ÛË˜, Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È¿ıÂ-

ÛÈÌË ÁÈ· ÙÔÓ ∂ÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ø˜ ÌÂÚÈÎfi ª™ ÔÚ›ÛıËÎ·Ó Â¿Ó

ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ‰‡Ô ·fi Ù· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.

™Ù· ·Ú·¿Óˆ ¿ÙÔÌ· ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÛÙÔ Ï¿-

ÛÌ· ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ÙË˜ HDL, ÙË˜

LDL, ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÙÔ˘

15-F2t-IsoP Î·È ÙÔ˘ ΔÃμ2, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Â›Â‰· ÛÙÔÓ ÔÚfi

·›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ μÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂. ∂›ÛË˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ Ô ¢Â›ÎÙË˜

ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (¢.ª.™.) Î·È ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË.

(·) ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÛÙÔ Ï¿-
ÛÌ· ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ 15-F2t-IsoP

O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ 15-F2t-IÛÔÚÔÛÙ·Ó›Ô˘ ÛÙÔ Ï¿-

ÛÌ· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÂÓ˙˘ÌÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ∂π∞ ÌÂ ·ÓÙÈ‰Ú·-

54 I.M. KAƒ∞ªOÀ∑∏™ ∫∞π ™À¡.



ÛÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Caymann, ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎfi

Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÛÙ‹ÏÂ˜ C-

18SPE. Δ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ-

ÓÙ·È ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚ¤˜ Ì·˜ ÂÚÁ·Û›Â˜56,57.

(‚) ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÛÙÔ Ï¿-
ÛÌ· ÙÔ˘ ıÚÔÌ‚ÔÍ·Ó›Ô˘ μ2

O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ΔÃμ2 ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÂÓ˙˘-

ÌÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô (∂π∞) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·ÓÙÈ‰Ú·-

ÛÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ R & D Systems. Δ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚ‹ Ì·˜ ÂÚÁ·-

Û›·˜58,59.

(Á) ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi
·›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ μÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ (·-ÙÔÎÔÊÂÚfiÏË˜)

O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ μÈÙ·Ì›ÓË˜∂ (·-ÙÔÎÔÊÂÚfiÏË˜)

¤ÁÈÓÂ ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ (HPLC). 

§ÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ·Ï·Èfi-

ÙÂÚ‹ Ì·˜ ÂÚÁ·Û›·50.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·

SPSS. OÈ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Mann Whitney Î·È

ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Pearson ÁÈ· ¿Óˆ ·fi 30 ‰Â›Á-

Ì·Ù· Î·È ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Spearman ÁÈ· Î¿Ùˆ ·fi 30 ‰Â›ÁÌ·Ù·.

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·-

Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·ÎÂ˜ 1, 2 Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 1-3.

∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·¯‡Û·Ú-

ÎˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÚÔÂÊË‚ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜

ÌÂ ÌÂÚÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ

ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÚÔÂÊË‚ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ 15-F2t-IsoP Î·È ÙÔ˘ ¢.ª.™. ˘-

‹Ú¯·Ó ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

(r= 0,509, p<0,01, r=0,674, p<0,01, r=0,697, p<

0,05 Î·È r=0,887, p<0,01 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ΔÔ ›‰ÈÔ ‚Ú¤-

ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ΔÃμ2 Î·È ÙÔ˘ ¢.ª.™.

(r=0,514, p<0,01, r=0,708, p<0,01, r= 0,720, p<

0,05 Î·È r=0,887, p<0,01 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ∂›ÛË˜, ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ F2t-IsoP Î·È ÙÔ˘ ΔÃμ2 ‚Ú¤ıËÎÂ

ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÈ˜

ÔÌ¿‰Â˜ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÌÂ ÌÂÚÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

ÚÔÂÊË‚ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜

ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÚÔÂÊË‚ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ

Ï‹ÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (r=0,992, p<0,01,

r=0,996, p<0,01, r=0,952, p<0,01 Î·È r=0,980 p<

0,01 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). Δ¤ÏÔ˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ 15-

F2t-IsoP Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

·¯‡Û·ÚÎˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ˘‹Ú¯Â

ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (r=0,352,

p<0,05), ÙÔ ›‰ÈÔ ‚Ú¤ıËÎÂ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘

ΔÃμ2 Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ›‰È· ÔÌ¿‰·

ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ (r=0,356, p<0,05). ∏ ›‰È· Û˘Û¯¤ÙÈÛË

‚Ú¤ıËÎÂ Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ

ÚÔÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ μÈÙ·Ì›ÓË ∂ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›-

Ó·È fiÙÈ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ

(¶ÚÔ-ÂÊË‚Â›·˜ Î·È ÂÊË‚Â›·˜) ÌÂ ªª™ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

ÙÈÌÒÓ ÙË˜ μÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ Î·È ÙÔ˘ ¢.ª.™. ‚Ú¤ıËÎÂ ·Ú-

ÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (r=-0,321,

p<0,05). ∂›ÛË˜, ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ÎÔÚÈ-

ÙÛÈÒÓ ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ªª™ + ª™ ‚Ú¤ıËÎÂ Ë

›‰È· Û˘Û¯¤ÙÈÛË (r=-0,421, p<0,05). Δ¤ÏÔ˜, ÛÙ· ·¯‡-

Û·ÚÎ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ Ï‹ÚÂ˜ ª™ ÌÂ-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ª¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙÔ˘ 15-F2t-IsoP Î·È ΔÃμ2 Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÙË˜ μÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ º-¶ƒ∂º Î·È º∂º Î·È ÛÙÈ˜ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ·¯‡-
Û·ÚÎˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ¶ƒ-ªª™, ∂º-ªª™, ¶ƒ-ª™ Î·È ∂º-ª™

OÌ¿‰· ∞ÚÈıÌfi˜ 15-F2t-IsoP TXB2 μÈÙ·Ì›ÓË ∂ ¢.ª.™.
pg/ ml pg/ml ª mol/l kg/m2

º-¶ƒ∂º 21 13,89±2,68 26,78±5,49 30,53±1,88 17,87±3,49
º– ∂º 23 13,58±2,74 27,05±5,34 31,04±1,28 20,41±4,17
¶ƒ-ªª™ 31 20,19±5,03 40,31±10,70 26,30±1,42 27,64±3,95
∂º-ªª™ 37 23,77±5,48 47,68±10,72 19,23±1,88 31,09±5,50
¶ƒ-ª™ 10 32,50±4,19 68,83±12,58 12,24±1,65 27,13±4,19
∂º-ª™ 18 34,12±9,10 71,26±14,33 11,47±2,50 34,46±6,51

1) ¶ƒ-ªª™ VS º-¶ƒ∂º 15-F2t-IsoP p<0,05 ΔÃμ2 p<0,05 Î·È μÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ p< 0,05
2) ∂º-ªª™ VS º-∂º 15-F2t-IsoP p<0,05 ΔÃμ2 p<0,05 Î·È μÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ p<0,05
3) ¶ƒ-ª™ VS º-¶ƒ∂º 15-F2t-IsoP p<0,001 ΔÃμ2 p<0,001 Î·È μÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ p<0,001
4) ∂º-ª™ VS º-∂º 15-F2t-IsoP p<0,001 ΔÃμ2 p<0,001 Î·È μÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ p<0,001
5) ∂º-ªª™ VS ¶ƒ –ªª™ 15-F2t-IsoP p<0,05 ΔÃμ2 p<0,05 Î·È μÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ p<0,05
6) ¶ƒ-ª™ VS ¶ƒ-ªª™ 15-F2t-IsoP p<0,01 ΔÃμ2 p<0,01 Î·È μÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ p<0,01
7) ¶ƒ-ª™ VS ∂º-ªª™ 15-F2t-IsoP p<0,01 ΔÃμ2 p<0,01 Î·È μÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ p<0,01
8) ∂º-ª™ VS ¶ƒ-ª™ 15-F2t-IsoP N.S. ΔÃμ2 N.S. Î·È μÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ N.S.
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¶›Ó·Î·˜ 2. ª¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙË˜ HDL,
ÙË˜ LDL, ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¶ƒ-ªª™, ∂º-ªª™,
¶ƒ-ª™ Î·È ∂º-ª™.

OÌ¿‰· ¡Ô πÓÛÔ˘Ï›ÓË ÃÔÏËÛÙÂÚ›ÓË HDL LDL ΔÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· °Ï˘Îfi˙Ë O˘ÚÈÎfi ÔÍ‡
Ìu/ml mg/% mg% mg% mg% mg% mg%

º-¶ƒ∂º 21 13,75±5,58 154,80±24,50 55,10±12,75 95,12 ±13,73 61,10±31,50 78,30±8,32 4,25±1,37

º-∂º 23 13,71±5,60 159,40±24,49 54,92±12,80 94,90±13,82 60,89±31,56 78,10±8,41 4,23±1,38

¶ƒ-ªª™ 31 14,58±9,72 161,22±21,67 41,36±7,14 103,13±17,30 80,13 ±29,75 82,35 ±9,75 4,65 ±1,36

∂º-ªª™ 37 16,20±7,78 149,60±26,71 42,14±8,52 91,29±19,33 73,08±50,58 82,53 ±7,77 5,15 ±1,10

¶ƒ-ª™ 10 18,12±12,68 172,21 ±25,20 40,29 ±5,66 109,74±20,56 113,46 ±53,34 82,00 ±7,46 4,69 ±1,05

∂º-ª™ 18 27,53±19,60 156,54 ±31,95 36,06 ±2,65 99,43 ±29,57 106,53 ±44,90 86,28 ±44,90 5,61 ±1,49
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∂ÈÎ. 1. °Ú·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ 15-F2t-IsoP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·
ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ º-¶ƒ∂º Î·È º-∂º Î·È ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¶ƒ-ªª™,
∂º-ªª™, ¶ƒ-ª™ Î·È ∂º-ª™.
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∂ÈÎ. 2. °Ú·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ΔÃμ2 ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ º-¶ƒ∂º Î·È º-∂º Î·È ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¶ƒ-ªª™, ∂º-ªª™, ¶ƒ-ª™ Î·È ∂º-ª™.



Ù·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ¢.ª.™. Î·È ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ 15-F2t-

IsoP Î·È ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ ‚Ú¤ıËÎÂ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈ-

Î‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘:

¢.ª.™. = 8,674+0,684 . (15-F2t-IsoP) + 0,328 . μÈÙ·Ì›ÓË ∂ 

(p<0,01) (p=0,042)

™À∑∏Δ∏™∏
Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 Î·È Ù· Û¯‹-

Ì·Ù· 1, 2 Î·È 3 ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

15-F2t-IsoP Î·È ÙÔ˘ ΔÃμ2 Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂, ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·-

ıfiÛÔÓ ‚·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÚÔÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÛÙËÓ

ÂÊË‚ÈÎ‹, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÔ ÌÂÚÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÚÔ˜ ÙÔ Ï‹ÚÂ˜, ·›ÚÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜

ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ 15-F2t-IsoP Î·È ΔÃμ2 Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÏ¿-

¯ÈÛÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ μÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ÎÔÚ›-

ÙÛÈ· ÌÂ Ï‹ÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ¶¤Ú·Ó ·˘-

ÙÒÓ Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙÔ˘ 15-

F2t-IsoP Î·È ÙÔ˘ ΔÃμ2 Î·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-

‰ˆÓ ÙË˜ μÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ ‹Ù·Ó ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ·‡-

ÍËÛË ÙÔ˘ ¢.ª.™. ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· fiˆ˜

ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ô˘ Â›¯·Ó Ù·

ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ‚ÈÔÌfiÚÈ· ÌÂ ÙÔÓ ¢.ª.™. ÛÙ· ·-

¯‡Û·ÚÎ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó·

Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÛÔÚÔÛÙ·Ó›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ıÚÔÌ‚ÔÍ·Ó›Ô˘

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È

ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜10-19,50,57-59, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÛÙ·-

‰È·Î‹ ·‡ÍËÛË ·˘ÙÒÓ ·fi ÙÔ ÌÂÚÈÎfi ÚÔ˜ ÙÔ Ï‹ÚÂ˜

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÓÔ-

ÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ÎÔÚÈ-

ÙÛÈÒÓ ‚·›ÓÂÈ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ fiÙ·Ó ÌÂÙ·‚·›ÓÔ˘Ó ·fi

ÙÔ ÌÂÚÈÎfi ÚÔ˜ ÙÔ Ï‹ÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙˆÓ ·-

Ú·¿Óˆ ‚ÈÔÌÔÚ›ˆÓ. Δ· ·Ú·¿Óˆ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È Î·È

·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ 15-F2t-

IsoP Î·È ÙÔ˘ ΔÃμ2 Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ‹

ÙÔ˘ ¢.ª.™. ˘‹Ú¯Â ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·Ú¿Ï-

ÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress (·‡ÍË-

ÛË ÙÔ˘ 15-F2t-IsoP) ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·Ó Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÙË˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ μÈÙ·-

Ì›ÓË˜ ∂) ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·.

∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÛÂ ·¯‡-

Û·ÚÎ· ·È‰È¿ ÚÔÂÊË‚ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜

Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ

ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜10-14. ŸÛÔÓ ·ÊÔ-

Ú¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ıÚÔÌ‚ÔÍ·Ó›Ô˘ μ2 ÛÙ· ·¯‡-

Û·ÚÎ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ô˘ ‚Ú‹Î·ÌÂ Û’·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ

˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜, ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿

fiÌˆ˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Â›-

Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜15-17.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ÙË˜ μÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ Ô˘ ‚Ú‹Î·ÌÂ ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ÎÔÚ›-

ÙÛÈ· Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ô˘ ‚Ú‹-

Î·Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ·˘Ù‹˜, ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ· ·È-

‰È¿29,60-62 Î·È ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ¿ÏÏÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ

‚Ú‹Î·Ó Î·Ì›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜

‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ Î·È ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜28,63. ∏

‰È·ÊÔÚ¿ Ì·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘˜ Èı·ÓfiÓ ÔÊÂ›ÏÂ-

Ù·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ‰ÈÎÈ¿˜ Ì·˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜ Â›¯·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È

ÂÏÏÈ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È Ê˘ÙÈÎÒÓ

ÂÏ·›ˆÓ, Î·È ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ‰ÂÓ ˘·ÁfiÙ·ÓÂ ÛÙÔ˘˜

Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰›·ÈÙ·˜.
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∂ÈÎ. 3. °Ú·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ ÂÈÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ μÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙˆÓ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ º-¶ƒ∂º Î·È º-∂º Î·È ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¶ƒ-ªª™, ∂º-
ªª™, ¶ƒ-ª™ Î·È ∂º-ª™.



Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜

ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress Î·È ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ

·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘18,19. ∏ Û˘Ó‡·ÚÍË fiÌˆ˜ ·˘-

ÍËÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔÓ Î›Ó-

‰˘ÓÔ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Ófi-

ÛÔ˘10-19. ∏ ÂÈÏ¤ÔÓ Û˘Ó‡·ÚÍË Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓˆÓ

‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·¯‡-

Û·ÚÎ· ·È‰È¿ ÌÂ ÌÂÚÈÎfi ‹ Ï‹ÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress

Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙË

ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞
∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂÒÓ Ì·˜

ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ:

·) Δ· ·¯‡Û·ÚÎ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ ÌÂÚÈÎfi ‹ Ï‹-

ÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜

‰Â›ÎÙÂ˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress (15-F2t-IsoP) Î·È ÙË˜ Â-

ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (ΔÃμ2) Î·È ÂÏ·Ù-

ÙˆÌ¤ÓÔ ÙÔ ‰Â›ÎÙË ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (μÈ-

Ù·Ì›ÓË ∂).

‚) OÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress Î·È ÙË˜

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Â›Ó·È ÈÔ ·˘ÍË-

Ì¤ÓÔÈ ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ Ï‹ÚÂ˜ ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÂÓÒ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜

ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÈÔ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜.

Á) ∏ Û˘Ó‡·ÚÍË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂ

·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress, ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁÔÔ›-

ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÓÙÈÔÍÂÈ-

‰ˆÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.

‰) ∏ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡

stress Î·È ÙË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙË-

Ù·˜ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰›·ÈÙ· Î·È ÌÂ ÚfiÛÏË„Ë Ê˘ÙÈÎÒÓ

ÂÏ·›ˆÓ ÏÔ˘Û›ˆÓ ÛÂ μÈÙ·Ì›ÓË ∂ ‹ ÂÍˆÁÂÓÒ˜ ÚfiÛÏË-

„Ë μÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰È¿ Èı·ÓfiÓ ı·

‚ÔËıÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.

ABSTRACT
Karamouzis I, Kanaka-Gantenbein Ch, Pervanidou

PI, Magiakou AA, Iliadis S, Papasotiriou I, Karamo-

uzis M, Chrousos GP. Enhanced oxidative stress,
platelet activation and reduced antioxidant capaci-
ty between obese adolescent and prepubertal girls
with full or partial metabolic syndrome. Hell Iatr
2010, 76: 52-60.

In adults, obesity is a main factor implicated in

increased oxidative stress (OS), platelet activation
(PA), and antioxidant capacity (AC), all of them pre-
disposing for cardiovascular disease leading to in-
creased morbidity and mortality. Furthermore, the
metabolic syndrome (MetS), which is an important
cardiovascular risk factor in adults, is also highly pre-
valent among obese adolescents. However, scarce
data on the presence of OS, platelet accumulation
and AC among obese adolescents and children with
full or partial MetS exist. To evaluate OS and AC in
obese adolescent and prebubertal girls with full or
partial MetS. 96 obese adolescent and prebubertal
girls and 23 normal-weight adolescent (11.89±1.17
mean±SD years) (A-NW) were studied Obese girls
were subdivided four groups, the first one compri-
sing 31 obese prebubertal girls (8.81±1.58) and par-
tial MetS (group PR-PMetS) the second group inclu-
ded 37 obese adolescents (11.55±1.56) and partial
MetS (AD-MetS), the third group comprising 10 obe-
se prebubertal girls (9.02±1.24) and full MetS (PR-
MetS), while the fourth one included 18 obese adole-
scents (11.98±1.82) and full MetS (AD-MetS). IDF
adopted criteria were used for the definition of full
and partial MetS. The OS was evaluated by measu-
ring plasma levels of 15-F2t-Isoprostane (15-F2t-IsoP),
the most reliable biochemical index of the OS while
PA by measuring plasma levels of TXB2, the biologi-
cally inactive metabolite of TXA2, using a reliable en-
zyme - immunoassay) method and AC by measuring
serum levels of Vitamin E (a-tocoferole) by HPLC.
From our measurements it is shown that there is a
gradually enhanced of 15-F2t-IsoP and TXB2 and gra-
dually reduced of vitamin E in the obesity girls from
adolescent to prebubertal girls and from the partial
metabolic syndrome to full metabolic syndrome. In
order to be avoid the enhanced oxidative stress and
reduced antioxidant capacity from obese girls with
partial or full metabolic syndrome, they must to in-
take mediterranean diet, vegetable oils or supple-
ment of vitamin E. 
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¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ (ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·È
ÂÈÛÎÏËÚ›‰È·˜) ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜
ÛÙÈ˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ¤˜

∂. ™È‰ËÚÔÔ‡ÏÔ˘, ¢. ΔÛ·ÓÙ‹Ï·˜, ∞. ™È‰ËÚfiÔ˘ÏÔ˜, ∞. ΔÛÔÏ¿ÎË˜,
π. °ÂÚÔÁÈ¿ÓÓË˜, £. °ÂÚ·ÛÈÌ›‰Ë˜

∞′ ΔÌ‹Ì· ∞Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
∂ ′ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛÂ ÙÔ
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ıÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘.
O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰‡Ô ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂ-
ÎÙÔÌ‹. ΔÚÈ¿ÓÙ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 40±15 ÂÙÒÓ ASA I-
II ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔ-
Ì‹ Î·È ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó. ø˜ ÚÔÓ¿Ú-
ÎˆÛË Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ‰È·˙Â¿ÌË 5
mg (per os) ÌÈ· ÒÚ· ÚÈÓ ·fi ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. ™ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ∞ (Ó=15) ¯ÔÚ‹Á‹ıËÎÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÂ
ÚÔÔÊfiÏË 2,5 mg/kg, ÊÂÓÙ·Ó‡ÏË Ìg/kg, cis-·ÙÚ·-
ÎÔ‡ÚÈÔ 0,2 mg/kg, ÂÓÒ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÛıË-
Û›·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ (Ó=15)
¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË (ÁÂÓÈÎ‹+ÂÈÛÎÏËÚ›‰È·) ·-
Ó·ÈÛıËÛ›·. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›-
Ô˘ Î·ıÂÙ‹Ú· (O1-O2) ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÚÔÈ‚·Î·˝ÓË
(10%) 12-15 ml, ÂÓÒ Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ¤ÁÈÓÂ fiˆ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞. ∫·Ù·-

ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜
(ª∞¶), Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (∫™), ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÛÂ
ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (SpO2) Î·È ÙÔ˘
ÙÂÏÂÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (etCO2)
ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Ê¿ÛÂÈ˜: ·Ú¯ÈÎ‹, ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜,
ÂÌÊ‡ÛËÛË ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘, 2Ô min ÌÂÙ¿ Î·È
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ∏ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÂ-
ÚÈÙÔÓ·›Ô˘ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 8-10 mmHg, ÂÓÒ ÌÂ
ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÓÔÚÌÔÎ·Ó›·. ∏
ÛÙ·ÙÈÛÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ANOVA Î·È
ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘
p<0,05. Δ· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ë ›ÂÛË
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· Î·È ÛÙÈ˜
‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∫™, SpO2, etCO2 ‰ÂÓ ‰È¤-
ÊÂÚ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·
ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ª∞¶ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜
ÙÚÂÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘Ó‰˘·-
ÛÌ¤ÓË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·Ì‚Ï‡ÓÂÈ ÙÈ˜
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2010, 76: 61 - 65.

* ∂ÚÁ·Û›· Ë ÔÔ›· ‚Ú·‚Â‡ıËÎÂ ÛÙÔ 25Ô μÔÚÂÈÔÂÏÏ·‰ÈÎfi π·ÙÚÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ 18-20/3/2010 (BÚ·‚Â›Ô π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ Ã.∫.

∫ÂÚ·Ì¤ˆ˜).
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Eπ™∞°ø°H
H Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ̄ ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û‹ÌÂ-

Ú· Ë ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯ÔÏÔÏÈı›·ÛË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ¯Ô-

ÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ‹˜. Δ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙË˜ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘

Î·È ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ,

ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÌÂ Û˘-

Ó¤ÂÈ· ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË Â¿ÓÔ‰Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÈ˜

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜

Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.

∏ ¿ÓÔ‰Ô˜ ˆÛÙfiÛÔ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·

fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, ÓÂÊÚÔ‡˜, ÂÓ‰ÔÎÚÈ-

ÓÂ›˜ Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó·1,2. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi

Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘-

Ú›ˆ˜ ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ¤-

ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

ÎÒÓ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ3-5.

øÛÙfiÛÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈ-

Î‹˜ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ‹˜ ÌÂ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È· ·Ó·ÈÛıËÛ›·

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜6. ÕÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë Â-

ÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È Ì›· ¤ÁÎ˘ÚË ÂÈÏÔ-

Á‹ Î·È ÌÈ· ·ÛÊ·Ï‹˜ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· fiÏÂ˜

ÙÈ˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·7.

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡-

ÌËÙÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ ˆÛÙfiÛÔ

Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-

Î¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜.

O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È ·ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ Ù·

ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È·˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Ó·

ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıË-

Û›· (Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·Ó·ÈÛıËÛ›·) ÛÙË Ï··ÚÔÛÎÔÈ-

Î‹ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ‹ Î·È Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÔÈ ·ÈÌÔ‰˘-

Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ.

À§π∫O ∫∞π ª∂£√¢√π
ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 30 ·ÛıÂÓÂ›˜, 17 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 13 ¿Ó-

‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 25 ˆ˜ 55 ¯ÚfiÓˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ

ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ‹ ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ· ∞Ú›ÏÈÔ˜ 2004 ˆ˜ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ 2006 ÛÙËÓ ∂′ ¶·ÓÂ-

ÈÛÙËÌÈ·Î‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ °¡£, πÔÎÚ·ÙÂ›Ô˘.

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó‹Î·Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ASA I Î·È ππ (˘ÁÈ-

Â›˜ ‹ ÌÂ ‹È· ÓfiÛÔ), ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·¯‡Û·ÚÎÔÈ (‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜

ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi 35 kg/m2) Î·È ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Î·ÌÈ¿

‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‹ÍË˜.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó ˆ˜ ÚÔÓ¿ÚÎˆÛË ‰È·˙Â¿ÌË 5 mg

(per os) Ì›· ÒÚ· ÚÈÓ ·fi ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó

Ù˘¯·›· ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·fi 15 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ-

‰Ô ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó.

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ fiÔ˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·

¤ÁÈÓÂ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÚÔÔÊfiÏË (2,5 mg/kg), ÊÂÓÙ·Ó‡ÏË (5

Ìg/kg), cis ·ÙÚ·ÎÔ‡ÚÈÔ (0,2 mg/kg), ÂÓÒ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜

·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ O2-·¤ÚÈ·-ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ 2-3% Î·È

bolus ‰fiÛÂÈ˜ ÊÂÓÙ·Ó‡ÏË˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·Ó·ÏÁËÛ›·˜.

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·Ó·ÈÛıËÛ›·

(ÁÂÓÈÎ‹ Î·È ÂÈÛÎÏËÚ›‰È· ·Ó·ÈÛıËÛ›·). ¶ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË

ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ Î·ıÈÛÙÈÎ‹

ı¤ÛË ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÛÙÔ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ·

O1-O2 ·fi fiÔ˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi (ÚÔÈ‚·-

Î·˝ÓË 10% 12-15 ml). ªÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô 20-30 min ÁÈÓfiÙ·Ó ÂÈ-

Û·ÁˆÁ‹ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Ô˘ fiˆ˜ Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜

·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ‹Ù·Ó ÎÔÈÓ‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ ÂÓÒ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·Ó Ô ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ·Ó¿ÁÎË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÛÂ

·ÓÔÈ¯Ù‹ Ì¤ıÔ‰Ô. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ ÁÈÓfi-

Ù·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÛËÛË CO2 Î·È Ë ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ›ÂÛË Î˘Ì·È-

ÓfiÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 8-10 mmHg.

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·Ù‹ÚË-

ÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ

±20% ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜ ÌÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜ ÙË˜

·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ˘ÁÚÒÓ.

¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÁÈÓfiÙ·Ó ¿ÌÂÛË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Ì¤ÛË˜

·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (ª∞¶) Ì¤Ûˆ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙËÓ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹

·ÚÙËÚ›·, ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (∫™) ÌÂ monitor, ÙÔ˘

ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (SpO2) ÌÂ ÙË

‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÏÌÈÎÔ‡ ÔÍ‡ÌÂÙÚÔ˘ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

(etCO2) Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Î·ÓÔÁÚ¿ÊÔ˘. ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÂ

¤ÓÙÂ Ê¿ÛÂÈ˜: ·Ú¯ÈÎ‹, ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÂÌÊ‡ÛË-

ÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘, 20 min ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÛËÛË Î·È

ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Á›ÓÔÓÙ·Ó ÔÈ Î·Ù¿ÏÏË-

ÏÂ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ÒÛÙÂ Ó·

‰È·ÙËÚËıÂ› ÓÔÚÌÔÎ·Ó›· (etCO2) 40±2 mmHg. MÂ ÙË Ï‹ÍË

ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ fiÏÔÈ ÔÈ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÔÛ‡-

ÚÔÓÙ·Ó Î·È ÁÈÓfiÙ·Ó ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÌÔ‡ ÌÂ ÓÂÔÛÙÈÁÌ›ÓË 0,04 mg/kg Î·È ·ÙÚÔ›ÓË 0,02 mg/kg.

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ANOVA Î·È

ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ p<0,05.

A¶√Δ∂§∂™ª∞
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ 30 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Ó‰ÚÂ˜

Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ASA π Î·È ππ Ô˘ ¯ˆÚ›-

ÛıËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿-

‰Â˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ, ‚¿ÚÔ˜, ‡„Ô˜ Î·È

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ (¶›Ó. 1). 

∏ Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (ª∞¶) Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿-

‰Â˜ ¯ˆÚ›˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿. ∫·Ù¿

ÙËÓ ÂÌÊ‡ÛËÛË fiÌˆ˜ ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ ·Ú·ÙË-

ÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ (ª∞¶) Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË ˆÛÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó·

˘Ê›ÛÙ·Ù·È Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 20 min ·fi ÙËÓ ÂÌÊ‡ÛËÛË

Î·È ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ø-

ÛÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ª∞¶ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

·Ú¯ÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡-



ÙÂ˘ÛË Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â‰· Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÂÈÎÔÛ¿ÏÂÙÔ˘ Î·È ·Ú·Ì¤-

ÓÔ˘Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·-

ÛË˜. ™ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÔÈ

ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ (ª∞¶) ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ (¶›Ó. 2).

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·-

ÁˆÁ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Ë ÔÔ›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È

ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ

ÙË˜ (¶›Ó. 3).

™À∑∏Δ∏™∏
OÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ·

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂ-

ˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎÔ ı¤Ì·, ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ‰Â ·fi ÙËÓ

·ÏÏËÏÔÂ›‰Ú·ÛË ÔÏÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ ÙÔ

ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi status ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜, ÙÈ˜ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ

ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘

‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (CO2) ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘8.

∏ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ Î·Ù¿ ÙË Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜

ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˘ ·ÂÚÈ-

ÛÌÔ‡9. ∏ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· fi¯È ÌfiÓÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË

‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÂÍ·ÏÂ›ÊÔ-

ÓÙ·˜ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ·ÏÏ¿ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Î·È

ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∏ ÙÂ-

¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË, Î·ıÒ˜ ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ˘ÂÚÎ·Ó›· fiˆ˜:

·) Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜

·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

‚) ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ CO2 ·fi ÙËÓ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹

ÎÔÈÏfiÙËÙ·

Á) ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

ÏfiÁˆ ÙË˜ ÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·-

ÙÔ˜ ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·-

Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ı¤ÛË˜ Trendelenburg.

K·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘

ÓÂ˘ÚÔÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ fiˆ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÏÂÙfi

·ÂÚÈÛÌÔ‡ ‚ÔËıÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÓÔÚÌÔÎ·-

Ó›·, ÂÓÒ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ Ô‰Ë-

ÁÂ› ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜.

∂Ï·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ Â›ÛË˜ ÙÔ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ̄ ÚfiÓÔ ÌÂÈÒÓÂÙ·È

Ë ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Ô˘

Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ Î·È ÔÈ

·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·˘Ùfi Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È4.

ΔÔ È‰ÂÒ‰Â˜ ÛÂ ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È Ë

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¿ ÙË˜ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Î·Ï‹ ÙfiÛÔ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

Î‹ fiÛÔ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›·, Ù·¯Â›· ·Ó¿-

ÓË„Ë ÌÂ Ï‹ÚË ·Ó¿ÎÙËÛË ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ÙË˜ ÎÈ-

ÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔ-

ÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

H ÂÈÛÎÏËÚ›‰· ·Ó·ÈÛıËÛ›· ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ›

ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÛÂ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ¤˜6,10.

O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ fiÌˆ˜ ÙË˜ ·Ó¿ÚÚÔË˜ –ÌË ¿ÓÂÙË˜–

ı¤ÛË˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·¤˙È ÌÂ ÌÈ·˜ Ì·ÎÚ¿˜

‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·Ô‰Â-

ÎÙ‹ ·fi ¤Ó·Ó ¿ÁÚ˘ÓÔ ·ÛıÂÓ‹. ∂Í¿ÏÏÔ˘ fiÙ·Ó Ë

ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ù·-

ÛÙÔÏ‹ ÙfiÙÂ Ë ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ÙÔ˘ ·-

ÛıÂÓÔ‡˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚Â‚·›· Î·È Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î·-

Ù·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘ÂÚÎ·Ó›·˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È11.

∏ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È· ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚÔ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÁÂ-

ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›· 1̃1. ∂ÂÈ‰‹ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘

ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÎÂÓÙÚÔ-

ÌfiÏ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÂÈ-

ÛÎÏËÚ›‰È· ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ

·¿ÓÙËÛË ·˘Ù‹12. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›-

˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 76, 1 63

¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜
¯ÚfiÓÔ˜

OÌ¿‰· ∞ OÌ·‰· μ

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 45,5±6,5 44,9±7,4
º‡ÏÔ ∞/° 7/8 6/9
μ¿ÚÔ˜ (kg) 73,7±9,9 71,6±9,8
⁄„Ô˜ (cm) 165,5±4,3 164,1±5,41
¢È¿ÚÎÂÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ›Ô˘ (min) 105,16±2 107,2±1,2

¶›Ó·Î·˜ 2. M¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (ª∞¶)

OÌ¿‰· ∞ OÌ·‰· μ

∞Ú¯ÈÎ‹ 94,5±3 93,1±5 NS
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 91,2±8 89,6±6 NS
∂ÌÊ‡ÛËÛË 105,4±4* 99±3* p<0,05
20 min ÌÂÙ¿ 99,8±3* 92±2* p<0,05
ÙËÓ ÂÌÊ‡ÛËÛË
Δ¤ÏÔ˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ 100±4* 89±2* p<0,05

¶›Ó·Î·˜ 3. ∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

OÌ¿‰· ∞ OÌ·‰· μ

∞Ú¯ÈÎ‹ 74,2±2 73,5±3 NS
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 82±4 84,6±4 NS
∂ÌÊ‡ÛËÛË 77,5±5 76,3±4,3 NS
20 min ÌÂÙ¿ 76,2±2 77,3±3,1 NS
ÙËÓ ÂÌÊ‡ÛËÛË
Δ¤ÏÔ˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ 79,1±2 77,4±3,5 NS



·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È

ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·¿-

ÓÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙÚÂ˜. ªÂ

ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ‚ÂÏ-

ÙÈÒÓÂÙ·È Ë ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·

ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·È Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·13.

ΔÔ Â›Â‰Ô ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Â-

ÈÛÎÏËÚÈ‰›ˆ˜ ·›˙ÂÈ ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÌfi ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÔÌfiÏˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÒÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿ Ê·›-

ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ fiˆ˜

Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ (.¯.

ÊÚÂÓÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ), Ô ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÌfi˜ Î·È Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘ ·fi ÌÂÛÔÏ·-

‚ËÙ¤˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·ÎfiÌË fiÙÈ Ë ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È· ·Ô-

ÎÏÂ›ÂÈ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡, ÂÓÒ ‰ÂÓ

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ Ô˘

·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘13.

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜

ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ı· ÌÔ-

ÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÙˆÓ

‰‡Ô ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜14-16. ∏ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜

·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ Ù· ÂÒ‰˘Ó· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·

·fi ÙËÓ ËÁ‹, ÂÓÒ Ë ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ·Ú¤¯ÂÈ

Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÔ‡˜ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·Ó¤¯ÔÓÙ·È

ÙËÓ fi¯È Î·È ÙfiÛÔ ¿ÓÂÙË ı¤ÛË ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·-

¤˙È. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ ÌÂ ÙË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹

ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ-

ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.

∏ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ¯ÔÏÔÎ˘-

ÛÙÂÎÙÔÌ‹˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔ-

ÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘. ∏ ÂÌÊ‡ÛËÛË ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿Ó-

ıÚ·Î· (CO2) Î·È Ë ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›Â-

ÛË˜ (π∞ƒ) Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, ÓÂÊÚÔ‡˜,

ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÂ›˜ Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó·17.

OÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ Â-

Í·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜,

ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Ô˘ ·ÔÚÚÔ-

Ê¿Ù·È ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙÔÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îfi fiÁÎÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÈ˜

ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, Èı·Ó‹ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÓfiÛÔ,

ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È.

OÈ Ishizaki et al18 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÈ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ ÙfiÛÔ ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Îfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ·Ó¿-

ÏÔÁÂ˜ ÌÂ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ô˘

ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È. ∂Ï·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹

›ÂÛË ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎÒÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ4.

¶ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎfi-

ËÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ì›· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ

·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

›ÂÛË˜ Î·È ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ8. ∏

Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ë Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË

Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË Ï··ÚÔÛÎfiËÛË5. OÈ

O’Malley Î·È Cunningham ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘

ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘8 ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ5 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÏ¿¯È-

ÛÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿-

‰Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi Î·È ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

¶·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ˆÛÙfiÛÔ ÙÈ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜

Ì¤ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÛËÛË

ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô

20 min Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·-

ÛË˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ª∞¶

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ¿ÓÔ‰fi ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÛËÛË

Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· Î·È ·Ú·-

Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÎÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘. ∞˘-

Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ¿Ì‚Ï˘ÓÛË ÙË˜

·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙÔ ÛÙÚÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·-

ÏÂ›Ù·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·ÈÓ·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È· ·Ó·ÈÛıËÛ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ¯·-

ÌËÏ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈ‹ıËÎÂ. ™Â Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË

ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ÙÔÈÎ¿ ·Ó·È-

ÛıËÙÈÎ¿ ·Ì‚Ï‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞
∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÔÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ

·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ

Ï··ÚÔÛÎÔÈÎÒÓ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌÒÓ. ∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-

ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·È ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ ·Ó·ÈÛıË-

Û›·˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ÌÈ·

·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›

Ó· Û˘Ó‰˘¿ÛÂÈ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÂ-

¯ÓÈÎÒÓ ·Ì‚Ï‡ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜

Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

ABSTRACT
Sidiropoulou I, Tsantilas D, Sidiropoulos A, Tsolpa-

kis A, Gerogianis I, Gerasimidis Th. The benefits of
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combine general and epidural anesthesia versus
general anesthesia in laparoscopic cholecystecto-
mies. Hell Iatr 2010, 76: 61-65

The application of laparoscopic surgery in daily
practice initiated new research into the study of pa-
thophysiological effects of pneumoperitoneum. The
aim of this study is to assess hemodynamic changes
by means of two different anesthetic techniques to
patients undergoing laparoscopic cholecystectomy.
Thirty patients aged 40±15 years old, ASA I and II,
who underwent laparoscopic cholecystectomy, were
randomly divided in two groups depending on the
anesthetic technique use. Group A received general
anesthesia wheras Group B received combined (ge-
neral+epidural) anesthesia. The following parame-
ters were recorded: heart rate (HR); mean blood
pressure (MBP) mmHg; arterial oxyhemoglobin
saturation (SpO2) and end-tidal carbon dioxide
(etCO2). These parameters were measured in five
different phases: before anesthesia, after induction,
during abdominal insufflation, twenty minutes after,
and at the end of the surgery. The insufflation pres-
sure kept at 8-10 mmHg and the mechanical ventila-
tion was adjusted to maintain eucapnia. There were
no statistically significant differences in demographic
data, intraabdominal pressure, the duration of the
surgery and the values of HR, SpO2, et CO2. On the
contary, the two groups showed statistically signi-
ficant defferences in the values of the mean blood
pressure, during the last three phases of the surgery.
The use of combined (general+epidural) anesthesia
is safe and effective in attenuating the hemodynamic
alterations during pneumoperitoneum.
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H ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÍ·ÈÚÂı¤ÓÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ
ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· Î·ÚÎ›ÓÔ˘
·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘*

°. ºÚ·ÁÎ·Ó‰Ú¤·˜, ™. ∞Ú¿ÔÁÏÔ˘, ∞. ∫·Ì·ÚÔ‡‰Ë˜, π. °ÂÚÔÁÈ¿ÓÓË˜,
∞. ΔÛÔÏ¿ÎË˜, ∞. §·˙fiÔ˘ÏÔ˜, ¡. ºÏ¿ÚË˜1, £. °ÂÚ·ÛÈÌ›‰Ë˜

∂ ã ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£.
1 ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

Eπ™∞°ø°∏
O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Â›Ó·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË Î‡ÚÈ·

·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ÙÔ 2007 111.340

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÈÂÁÓÒÛıËÛ·Ó ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞1. ΔÔ 75 %

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ıÂÚ·Â‡ÛÈÌË ÓfiÛÔ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂ-

Ùˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË. ∏ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘

fiÁÎÔ˘ ÛÂ ˘ÁÈ‹ fiÚÈ· ÌÂ ÙÔ ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈÔ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-

‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜

ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ‰ÈfiÙÈ ÌfiÓÔ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ıÂÙÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË ¯ËÌÂÈÔ-

ıÂÚ·Â›·2-7. ∏ Ï‹ÚË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ

ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· Â›-

Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏËÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜

Â¤Ì‚·ÛË˜, ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË Î·È ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡

Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÚÔ˜ ‰ÈËıËÌ¤-

ÓÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Î·È ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,

ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÔÔ›· ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È Ë Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈ-

Î‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·3-7. ŒÙÛÈ, Ë ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜

ÓfiÛÔ˘ ÎÚ›ÓÂÙ·È ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙË Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi

ÙËÓ ÏËÚfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÎÙÔÌ‹˜ ÒÛÙÂ Ó·

¤¯ÂÈ ÂÍ·ÈÚÂıÂ› ÈÎ·Ófi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÔÈ Ô-

Ô›ÔÈ ı· Ù·˘ÙÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ı· Î·Ù·ÌÂÙÚËıÔ‡Ó ·-

fi ÙÔ˘˜ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˘˜. ÕÚ· ÏÔÈfiÓ, Ô ·ÚÈı-

Ìfi˜ ÙˆÓ ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· Î·Ù·ÌÂÙÚËÌ¤ÓˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È: 1. ∞fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ ÌË ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ, 2.

∞fi ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ·Ú·ÛÎÂ˘¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È 3. ∞fi ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Î·È

Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌˆÓ8.

Δ˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Â›ÙÂ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜

ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›ÙÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈ-

Î¿ È‰Ú‡Ì·Ù·, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ-

‚›ˆÛË˜ Î·È ‰È‹ıËÛË˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ9-24. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ˘-

ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ·ÚÈıÌfi ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÁÈ·

Â·ÚÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘˜ 715, 916, 1018, 1121 ‹ 1223.

¶ÂÚ›ÏË„Ë. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÍ·È-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·›˙ÂÈ ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ ÛÙË
ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÛÙË ÌÂÙ¤ÂÈ-
Ù· ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ùfi-
ÛÔ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ Îfi-
ÛÙÔ˜. ∏ ·Ê·›ÚÂÛË 12 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ıÂ-

ˆÚÂ›Ù·È, ·fi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹.
¶ÔÏÏÔ› Â›Ó·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ·˘Ùfi, fiˆ˜ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ Î·È ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌˆÓ, Ë ÂÓÙfiÈ-
ÛË Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ËÏÈÎ›· Î·È
Ë ·ÓÔÛÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2010, 76: 66 - 70.

* ∂ÚÁ·Û›· Ë ÔÔ›· ‚Ú·‚Â‡ıËÎÂ ÛÙÔ 25Ô μÔÚÂÈÔÂÏÏ·‰ÈÎfi π·ÙÚÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ 18-20/3/2010 (BÚ·‚Â›Ô ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘ π·-

ÙÚÔ‡ ™. μÏ·¯ÔÁÈ¿ÓÓË).
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¶ÚfiÛÊ·Ù· fiÌˆ˜ Ë ASCO, ÙÔ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ ∫ÔÏÏ¤-

ÁÈÔ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ, ÙÔ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ ∫ÔÏÏ¤ÁÈÔ ¶·ıÔ-

ÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌˆÓ, ÙÔ NCCN Î·È ÙÔ ∂ıÓÈÎfi ∞ÓÙÈÎ·Ú-

ÎÈÓÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 12 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ˆ˜ ‰Â›-

ÎÙÂ˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ ÙÔ˘ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜,

Î·È ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ› ÊÔÚÂ›˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ fiÚÈÔ

·˘Ùfi ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·Ô˙ËÌ›ˆÛË˜ - ÏËÚˆÌ‹˜27. ™˘-

ÓÂÒ˜, ÙÔ fiÚÈÔ ÂÍ·ÈÚÂı¤ÓÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ‰‡Ó·-

Ù·È, ˘fi ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÔÈfi-

ÙËÙ·˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ‰Â›-

ÎÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘

·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi

›‰Ú˘Ì·. 

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ·-

Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ca ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ô˘ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â-

ÓÙ·ÂÙ›· Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÛ·Ó Î·È

Ù·˘ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 12 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜.

Y§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π
™ÙËÓ ÂÓÙ·ÂÙ›· 2005 – 2009 ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó 125 ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ-

¯Â›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· 122 ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÔÏ‡Ô‰Â˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ca ÔÚıÔ‡ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â·ÓÂ-

ÂÌ‚¿ÛË ÁÈ· ˘ÔÙÚÔ‹) (¶›Ó. 1, 2).

™À∑∏Δ∏™∏
∏ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏

Ï‹ÚË˜ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙÔ˘ ÌÂÛfiÎÔÏÔ˘,

Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡

·fi ÙËÓ ¤ÎÊ˘Û‹ ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂ›Ô˘, Î·È Ë ·Ú·-

ÛÎÂ˘‹ Î·È Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Â›Ó·È

ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÛÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË Î·È Û˘-

ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·28-29. ∞fi Úfi-

ÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ Eindhoven ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ·Ó¿

100 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ca ·¯¤Ô˜ ÛÙÔ 30% ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi 10 ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ (·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÛÙ·-

‰ÈÔÔ›ËÛË), ÌÂ ·fiÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‚¿-

Ú˘ÓÛË˜ ÛÙÔ ∂ıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· ÙË˜ OÏÏ·Ó‰›·˜ Ó·

·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 1.000.000 Â˘ÚÒ (35.000 Â˘ÚÒ ·Ó¿

·ÛıÂÓ‹)30. ∏ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ·Ú·-

ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤-

Ù·ÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È ‰‡Ó·Ù·È

Ó· ·Ú¿Û¯Ô˘Ó ·ÎÚÈ‚‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ÙË ÏÂÌ-

Ê·‰ÂÓÈÎ‹ ‰È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÙËÓ ÏËÚfiÙËÙ·

Î·È ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ (.¯. Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ Î·È ·ÓÔÈ-

ÎÙ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘). ∏ ·Ê·›ÚÂÛË 12 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ

ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· 1 ÙˆÓ

Ô‰ËÁÈÒÓ ÙÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ˘ ∫ÔÏÏÂÁ›Ô˘ ÃÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÒÓ29. μ¤‚·È·, ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÔ¸fiı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È

Ë ‡·ÚÍ‹ ÈÎ·ÓÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ, Ë ·Ê·›ÚÂ-

ÛË Â·ÚÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜

Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈ-

ÛË˜ Î·È Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË˜. 

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÌÂÙÚËÌ¤ÓˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÂÈÏ¤ÔÓ ·fi ÙËÓ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹

ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ Î·È Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË˜.

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÔÈ-

Î›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (‰ÂÍÈfi-·-

ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ), ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. OÈ Î¿ÙˆıÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰È·-

‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ32: 

¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ

™‡ÓÔÏÔ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ (Ì.Ô.) ∏ÏÈÎ›·

122 57 (46,7 %) 65 (53,3 %) 72,8 ¤ÙË

∂ÓfiÈÛË ÓfiÛÔ˘ - ∂›‰Ô˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ¢∂ ∏ÌÈÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ 35 (28,7 %)
∞ƒ ∏ÌÈÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ – ™ÈÁÌÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ 82 (67,2 %)
∂ÁÎ·ÚÛÈÂÎÙÔÌ‹ 5 (4,1 %)

¶ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ >12 ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜
ÛÂ Ca ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ 63 / 122 (51,64 %)

ª¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ·Ê·ÈÚÂı¤ÓÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ: ™Â  ¢∂ ∏ÌÈÎÔÏÂÎÙÔÌË 17
™Â ∞ƒ ∏ÌÈÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ 12,5

™Â ¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ fiÁÎÔ˘˜ 17

¶›Ó·Î·˜ 2. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ

ŒÙÔ˜ ∞Ú. ∞ÛıÂÓÒÓ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ >12

2005 25 10 (40 %)
2006 26 10 (38,5 %)
2007 26 15 (57,7 %)
2008 24 11 (45,8 %)
2009 21 17 (81 %)



¶·Ú¿ÁˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜
∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë ÂÌÂÈÚ›·, Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ¡ÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›· ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜

ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÈÛ¯˘Ú¿ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó

ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÔÚ›Ô˘ ≥1231-32. ∞fi ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË

ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. Ê·›ÓÂÙ·È

ˆ˜ ÌfiÓÔ ÙÔ 30% ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ¤Ù˘¯·Ó ÙÔ

·ÓˆÙ¤Úˆ ÔÛÔÛÙfi33. ΔÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÌÂ

ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ >12 ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂ›· ÙÔ˘ NCCN ‹ ÁÓˆÛÙ¿ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·

.¯. Memorial, Sloan Kettering (Cancer Center),

M.D. Anderson, NCI - CCCs (National Cancer In-

stitute - Comprehensial Cancer Centers) ÎÙÏ.

¶·Ú¿ÁˆÓ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˜
À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË

Ì¤ıÔ‰Ô ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÌÂ ÛÎÔfi

Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó ·ÎfiÌË Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔÈ ÏÂÌÊ·-

‰¤ÓÂ˜. 

1. À¿Ú¯ÂÈ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ «‰È·‡Á·ÛË˜» (clearing)

ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÌÂ ·ÏÎÔfiÏÂ˜ - Í˘Ïfi˙Â˜ Ë ÔÔ›· Â›Ó·È

¯ÚÔÓÔ‚fiÚÔ˜ (5-6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜) Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·-

ÙfiÓ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· Ì·˜.

2. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù·ÁÂÁÚ·Ì-

Ì¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ. °ÂÓÈÎ¿

˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Û¯ÔÏ¤˜: 

∞. ∏ Ì›· «Û˘ÓıÏ›‚ÂÈ» ÙÔ Ï›Ô˜ ˘fi Ì·Ï·Î‹ ›-

ÂÛË Î·È ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÈ ÙÔ˘˜ «˘fiÛÎÏËÚÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤-

ÓÂ˜». ∞˘Ù‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›Ó·È ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· Ì·-

Û¯·ÏÈ·›Ô, ‚Ô˘‚ˆÓÈÎfi Î·È Ï·ÁfiÓÈÔ Ï›Ô˜ fiÔ˘ fiÏÔÈ

ÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÏÈÒ‰Â˜ ˘fiÛÙÚˆÌ·.

μ. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË Û¯ÔÏ‹, ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â-

Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈfi Ì·˜24-26: 

1. ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Ù· ·ÁÁÂ›· - ·-

ÔÏÈÓÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘

2. ∞Ê·ÈÚÂ› ÙÔ Ï›Ô˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ Èı·-

ÓfiÙËÙ· ·ÚÔ˘Û›·˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ, fiˆ˜ ÔÈ ÂÈÏÔ˚-

Î¤˜ ·ÔÊ‡ÛÂÈ˜, ÙÔ ÌÂ›˙ÔÓ Â›ÏÔ˘Ó Î·È ÙÔ Ï›Ô˜

Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ34.

3. °›ÓÂÙ·È ÙÂÌ·¯ÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÛÂ ÙÔÌ¤˜ ¿-

¯Ô˘˜ 1-2 mm Î¿ıÂÙÂ˜ ÚÔ˜ Ù· ·ÁÁÂ›·. 

OÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÏÂ˘Îfi-

Ê·È· ÛˆÌ¿ÙÈ· 0,1-0,2 mm, ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÂÓÙfi˜

Î›ÙÚÈÓÔ˘ Ï›Ô˘˜. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË

ÙÔ˘˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·ı·Úfi ÊfiÓÙÔ (background), ˘Ô-

ÌÔÓ‹, ·Ú·ÙËÚËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÚÔ·ÓÙÒ˜ ¯ÚfiÓÔ.

∂ÎÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È Î·È Ë È‰È·ÈÙÂÚ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙË˜

‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È

ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· ·fi ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ,

(pathology assistant ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞.). ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜

Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ.

¶·Ú¿ÁˆÓ ÓfiÛÔ˜
À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ˆ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È

Ô ‚·ıÌfi˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ (·‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÙÔ Ca) ¤¯Ô˘Ó

ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ‰È‹ıËÛË˜

ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË

Ì·˜. 

∂ÓÙfiÈÛË: ∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜

ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ¿Ô„Ë ˆ˜, ÛÙÈ˜ ¢∂ ËÌÈÎÔÏÂÎÙÔÌ¤˜ Ô

Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Â›Ó·È Î·Ù¿

Î·ÓfiÓ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ∞ƒ ËÌÈÎÔ-

ÏÂÎÙÔÌ¤˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÁÎÔ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ (∂ÈÎ. 1). 

¶·Ú¿ÁˆÓ ·ÛıÂÓ‹˜
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜, <60 ÂÙÒÓ Ë Èı·ÓfiÙËÙ·

·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ≥12 ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ >60 ÂÙÒÓ. ∏ Èı·Ó‹

ÂÍ‹ÁËÛË Â›Ó·È Ë ¤ÎÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›·, Ë

ÔÔ›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi Û˘-

ÓÔ‰ÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ˆıÂ› ÚÔ˜ ÌÈ· ÈÔ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∂›ÛË˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Â·ÚÎ‹ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ-

‰·) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚÔ

ÛÂ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ (∂ÈÎ. 1). ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ·-

Ú¿ ÙÔ fiÙÈ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›-

Ó·È >72 ¤ÙË, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë ËÏÈÎ›· ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÓÂ˘ÚÂı¤ÓÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤-

ÓˆÓ. ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ

·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÌÂÙ·Í‡

68 °. ºƒ∞°∫∞¡¢ƒ∂∞™ ∫∞π ™À¡.
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‰ÂÍÈÔ‡ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (17 Î·È 12,5 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯·). ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÂÙ‹ÛÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ô-

ÛÔÛÙÔ‡ ·Ê·ÈÚÂı¤ÓÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÂÓÙ·ÂÙ›·˜, ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi

·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ¿Óˆ ·fi

12 ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÙÔ 80% ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¤ÙÔ˜ (2009).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞
∞fi ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÓÙ·Â-

Ù›·, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ó·-

ÁÓˆÚ›ÛıËÎ·Ó >12 ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ 51%.

∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÍ·ÈÚÂı¤ÓÙˆÓ ÏÂÌÊ·-

‰¤ÓˆÓ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıË-

ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·-

ÙfiÌˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ

ÌÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·ÔÌfiÓˆÛË˜. ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË

ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· >12 ÏÂÌÊ·‰¤-

ÓˆÓ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈ-

ÌÔ‡ÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜

Ë ËÏÈÎ›· Î·È Ë ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ È·ÙÚÒÓ

ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤-

ÓˆÓ Ô˘ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi Î·È ÂÍÂ-

Ù¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ

ÔÈfiÙËÙ·˜ ·ÚÔ¯ÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú-

Î›ÓÔ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÂ

ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÈÎ·ÓÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi Û˘ÌÏË-

ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·.

∞μSTRACT
Fragkandreas G, Arapoglou S, Kambaroudis A, Ge-

rogiannis J, Tsolpakis A, Lazopoulos A, Flaris N,

Gerasimidis Th. Δhe significance of the number of
lymph nodes dissected and indentified in the sur-
gical specimes of colon cancer. Hell Iatr 2010, 76:
66-70.

The number of lymph nodes, which are disse-
cted and identified in the surgical specimens of co-
lon cancer plays a primary role in staging the disea-
se, and thus, in the following chemotherapy, regar-
ding its effectiveness and its cost. The dissection of
at least 12 lymph nodes is considered, according to
most recent studies, satisfying. There are many fa-
ctors who can affect this number, like the abilities
and experience of surgeons and pathologists, the lo-
cation and size of the tumour and the age and im-
munologic condition of the patient.
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¶ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜*
¶ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰· – ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙÔ Δ∂¶

μ. º˘ÓÙ·Ó›‰Ô˘, μ. °ÚÔÛÔÌ·Ó›‰Ë˜

∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·˜ – ª∂£∞, NoÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

§›ÁÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó ÌÂ

ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·. ∏ ‰È·ÁÓˆ-

ÛÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘-

Ì·Ù›· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘,

·fi ÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿ÓÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ ¯ÒÚÔ

ÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘, ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜.

ΔÔ ÙÚ·‡Ì· Û˘ÓÈÛÙ¿ ¤Ó· ÔÏ‡ ÛÔ‚·Úfi ·ÁÎfi-

ÛÌÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

Î¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ·Ó·¿ÓÙÂ¯· Î·È ·Úfi-

‚ÏÂÙ· Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÈÔ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹

Ù¿ÍË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÁÎfiÛÌÈÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ˘ÁÂ›·˜

[WHO], ÙÔ ÙÚ·‡Ì· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ı·Ó¿-

ÙÔ˘ Ó¤ˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂÙ·Í‡ 1 Î·È 44 ÂÙÒÓ ÛÙÈ˜

∏¶∞, ÂÓÒ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·Ó·Ù˘Á-

Ì¤ÓˆÓ Î·È ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ, fiÔ˘ Î˘ÚÈ·Ú-

¯Â› Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ·fi ¿ÏÏ· ·›ÙÈ·, ÙÔ ÙÚ·‡Ì· ˘ÔÏÔÁ›-

˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ¤‚‰ÔÌË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘1,2.

π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È Ë Î·-

Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙÔ ÙÚ·‡Ì· ı·Ó¿ÙˆÓ

ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ŒÙÛÈ, ÏÔÈfiÓ, ÙÔ 50% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙËÓ ÚÒÙË ÒÚ· Î·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‚·Ú‡-

Ù·ÙÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ·Û‡Ì‚·ÙÂ˜ ÌÂ ÙË ˙ˆ‹, ÙÔ 30% Î·-

Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÒÚÂ˜ Î·È ·Ô‰›‰ÂÙ·È Î˘-

Ú›ˆ˜ ÛÂ ‚·ÚÈ¿ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›·, ÎÚ·ÓÈÔÂ-

ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË (∫∂∫) ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Î·ÎÔ‡˜

Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ‰È¿ÛˆÛË˜, ÂÓÒ ÙÔ 20%

ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÛÙÈ˜ ª∂£ Î·È ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ Û‹„Ë, ARDS ‹

ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÚÁ¿ÓˆÓ1-3. ∏ ÛËÌ·Û›·

ÙˆÓ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ‰È¿ÛˆÛË˜ ÛÙË Û˘ÓÔ-

ÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÔÏ‡ ÂÓ‰È·-

Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ

∂ÏÏ¿‰· Î·È ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù·Ï‹-

ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·,  fiÙÈ ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi ÙÔ ÙÚ·‡-

Ì· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÛÂ ÔÛÔ-

ÛÙfi Ì¤¯ÚÈ Î·È 48%4,5. ™Â Ì›· ¿ÏÏË ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÂÚ-

Á·Û›· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ San Diego ‰È·È-

ÛÙÒıËÎ·Ó 1032 ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ï¿ıË ÛÂ 893 ·fi ÙÔ˘˜

Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 22577 ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜, Ù· ÔÔ›· Â›¯·Ó Â›-

‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ6. ª¿ÏÈÛÙ· 53%

·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ï·ıÒÓ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË

ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÛÙÔ ΔÌ‹Ì· ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈ-

ÛÙ·ÙÈÎÒÓ (Δ∂¶)6.

ÕÏÏË Ì›· ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ

ÙÚ·‡Ì· ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ ÌÂ ·˘Ùfi ÔÈÎÔ-

ÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜. ªÂ ‚¿ÛË ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÈ˜ ∏¶∞, ÙÔ

2001 ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÙ· 516,9 ¢π™ $, ÂÎ ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ‰È·Ê˘-

ÁfiÓÙ· Î¤Ú‰Ë ·fi ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ‹ ÌfiÓÈÌË ·Ó·ËÚ›·

·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜7.

¶ƒO¡O™Oª∂π∞∫∏ ºƒO¡Δπ¢∞
∏ ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘-

Ì·Ù›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜, È‰È-

·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰Ô-

ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.

∏ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜

ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ›‰È· ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ·Ï-

Ï¿ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi Ù· È·ÙÚÔÔÈËÌ¤Ó· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2010, 76, 1: 71-78

* ∂ÚÁ·Û›· Ë ÔÔ›· ‚Ú·‚Â‡ıËÎÂ ÛÙÔ 25Ô μÔÚÂÈÔÂÏÏ·‰ÈÎfi π·ÙÚÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ 18-20/3/2010 (BÚ·‚Â›Ô π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ Ã.∫.

∫ÂÚ·Ì¤ˆ˜).



ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË

‚¿ÛË ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÔÂ˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘, ¤ˆ˜ Ù· Û˘-

ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ‰È·-

ÛÒÛÙÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÏÔÛ·-

ÍÔÓÈÎÔ‡ Î·È ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È

ÁÈ· ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·. ™ÙË Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË Ô

È·ÙÚfi˜ Î·È Ô ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈ-

ÛÌfi˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È

ÛÙÔÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ·Ú¤¯ÂÙ·È ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

ÊÚÔÓÙ›‰· (stay and play), ÂÓÒ ÛÙËÓ ¿ÏÏË Ô ·ÛıÂÓ‹˜

ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Ù·¯‡Ù·Ù· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô (scoop and

run)8. ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È

Â‡ÎÔÏË, Î·ıÒ˜ Ë Èı·Ó‹ ·ÓˆÙÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‹

ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È

Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ

ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ (·ÛÙÈÎ‹ ‹ ·ÁÚÔÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹) Î·È

¿Ú· ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÁÈ· ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·8.

™Â Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ‰Â

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙÔ˘ ÁÂÚÌ·ÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÂÚÔÌÂÙ·ÊÔÚÒÓ

–ÙÔ˘ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ›Ûˆ˜ ·ÓÙÈÚÔÛÒÔ˘ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÔÂ˘-

Úˆ·˚ÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘– Î·È ÙÔ˘ ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ˘ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ ·ÂÚÔÌÂÙ·ÊÔÚÒÓ9. μ¤‚·È·, ÛÂ Ì›· ¿ÏÏË ÌÂ-

Ï¤ÙË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ∞msterdam, ‰È·-

ÈÛÙÒıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·fi 11% ÛÂ

17% ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË È·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙ·

ÏËÚÒÌ·Ù·10. ¶·ÚfiÌÔÈ· Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰‡Ô

ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·,

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÔÔ›·, Ë ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ·ÚÔ-

¯‹ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

ıÓËÙfiÙËÙ·˜11,12. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·ÛÎfiË-

ÛË˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi Ì›· ÔÌ¿‰· ÂÈ‰È-

ÎÒÓ ·fi ÙÔÓ ∫·Ó·‰¿, Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·

fiÙÈ Ë ÚÔÛı‹ÎË È·ÙÚÔ‡ ÛÙÔ Ï‹ÚˆÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ-

ÊfiÚÔ˘ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ÌÂ-

Ù·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ÔÔ›· ÙÂÏÈÎ¿ ‹Ù·Ó ÂÈ˙‹-

ÌÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜13.

∏ ÈÔ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÌÔÚÊ‹ ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜

ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Ì·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Â›Ó·È

·˘Ù‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÔÓÙ¤-

ÏˆÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó, ·Ó¿ÏÔÁ· ‚¤‚·È· Î·È ÌÂ ÙÈ˜

È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË˜, Î·È Û˘ÓÔ„›˙ÂÙ·È

ÌÂ ÙË ÊÚ¿ÛË ‘treat as you go’14,15.

∞ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Ô-

Ï˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ·ÔÙÂÏÂ› Ô ¯ÚfiÓÔ˜. ™Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰Â-

Î·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’60 Ô ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÔ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Cowley,

Û˘Ó¤Ï·‚Â ÙËÓ È‰¤· ÙË˜ ÎÚ›ÛÈÌË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘

ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·Ù›· Î·È ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔ-

Ú¿ ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ‘¯Ú˘Û‹˜ ÒÚ·˜’ ÌÂÙ·Í‡ ˙ˆ‹˜ Î·È

ı·Ó¿ÙÔ˘. μ¤‚·È·, Ë ‘¯Ú˘Û‹ ÒÚ·’ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·

·˘ÛÙËÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ 60min, ·ÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÔ-

ÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Î·ÎÒ-

ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›·. £ˆÚÂ›Ù·È, ÏÔÈfiÓ, ÈÔ

ÛˆÛÙfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô fiÚÔ˜ ‘¯Ú˘Û‹ ÂÚ›Ô-

‰Ô˜’, Ë ÔÔ›· ÔÚÈÔıÂÙÂ› ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Ì¤Û·

ÛÙËÓ ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ¤Ó·˜ Ô-

Ï˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜16,17. 

∏ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÊÈÍË ÙÔ˘

ÚÒÙÔ˘ ÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜

·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ‰È·ÛˆÛÙÒÓ, ÙˆÓ ·ÚÂ˘-

ÚÈÛÎÔÌ¤ÓˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ı‡Ì·ÙÔ˜. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ·,

ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÛÎËÓ‹˜ Î·È Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÏË-

ÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÎÈÓËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ Ì·˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È  ÙËÓ ¤ÎÙ·-

ÛË ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ô ·ÚÈı-

Ìfi˜ ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÚÒÈÌ· Ë

·Ó¿ÁÎË ÂÈÚfiÛıÂÙË˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ì¤-

ÛˆÓ. ∞Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ‰È·ÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ17,18.

¶ƒøΔOμ∞£ªπ∞ ∂∫Δπª∏™∏ ∫∞π
∞¡∞∑øO°ø¡∏™∏

∏ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÂ› Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ

ÁÓˆÛÙfi ·ÏÁfiÚÈıÌÔ ABCDE (¶›Ó. 1)17-21.

∞: Airway (∞ÂÚ·ÁˆÁfi˜ Î·È ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜
∞ª™™)

∞fiÏ˘ÙË ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË

ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ¤¯ÂÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÂÚ·-

ÁˆÁfi. O ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ¿ÌÂÛ· ·fi

ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ

Î·È ÛÙ· ¿ÏÏ· ˙ˆÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ‚·Ùfi-

ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜

‡·ÚÍË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜

Â¿ÚÎÂÈ¿˜ ÙË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ù·

ÚÒÙ· 10-15 sec ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.

ŸÙ·Ó Ô ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÏÂÎÙÈÎ¿, Â›-

Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·›ı·ÓÔ Ó· ·ÂÈÏÂ›Ù·È Ô ·ÂÚ·ÁˆÁfi˜

ÙÔ˘. μ¤‚·È·, ··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Î·È Ë Û˘¯Ó‹ Â·ÓÂ-

ÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡.  

∫ÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ô˘ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÁÓÔÔ‡-

ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë Ù·¯‡ÓÔÈ· ‹ ‰‡ÛÓÔÈ·, Ô Û˘ÚÈÁ-

Ìfi˜ ‹ ÂÈÚfiÛıÂÙÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› ‹¯ÔÈ Î·ıÒ˜ Î·È

ÙÔ ‚Ú¿Á¯Ô˜ ÊˆÓ‹˜. ∫·ÎÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·fiÊÚ·ÍË ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡, fiˆ˜

72 μ. ºÀ¡Δ∞¡π¢OÀ, μ. °ƒO™Oª∞¡π¢∏™



ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, Î·ÎÒÛÂÈ˜ ‹ ÂÁÎ·‡-

Ì·Ù· ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Î·È ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó·

·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÚÒÈÌ·. 

™Ù· ¿ÌÂÛ· Ì¤ÙÚ· ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ·Áˆ-

ÁÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ·Ó‡„ˆÛË˜

ÙÔ˘ ÒÁˆÓ· ‹ ÙË˜ ·Ó¿Û·ÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ ‚¤‚·È· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ¿ÓÙ· ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎfi

ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜

∞ª™™. ∂¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ó¤ÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ‹ Ë

·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ›, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ·Â-

Ú·ÁˆÁfi˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÂÈÛÊ·Ï‹˜ fiˆ˜ ÛÂ ÔÏ˘ÙÚ·˘-

Ì·Ù›Â˜ ÌÂ ‚·ıÌfi ÎÏ›Ì·Î·˜ °Ï·ÛÎÒ‚Ë˜ Î¿Ùˆ ·fi 8

(Glasgow Coma Scale: GCS), ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘

Ô ·ÂÚ·ÁˆÁfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Â·ÂÈÏÔ‡ÌÂÓÔ˜ fiˆ˜ ÛÂ

ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi ¤ÁÎ·˘Ì· ‹ ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ¿ Î·Ù¿Á-

Ì·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

·Ó·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÈÛÚfiÊËÛË˜ ¤¯ÂÈ ı¤ÛË Ë ÔÚÈÛÙÈÎ‹

‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡. 

∏ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜

Ë “gold standard” Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ·-

ÁˆÁÔ‡. øÛÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË Ï·Ú˘ÁÁÔÛÎfiËÛË ı· Ú¤-

ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ∞ª™™,

Î·ıÒ˜ Î¿ıÂ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ

Î¿ÎˆÛË ÙË˜ ∞ª™™ Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› ÙÔ ·ÓÙ›ıÂ-

ÙÔ. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 4%-20%

ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È Î·ÎÒÛÂÈ˜

ÙË˜ ∞ª™™. 

ªÂÙ¿ ÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·

Ë ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÔÚı‹˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹-

Ó·, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙË˜ Â› ÔÔÈ·Û‰‹-

ÔÙÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï›-

ÁÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ù˘¯ËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘

ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó· Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

∏ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·˘ÙfiÌ·ÙË

·Ó·ÓÔ‹ ÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË, ÂÓÒ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÛˆÏËÓˆıÂ› Î·È ·ÂÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË

‚Ô‹ıÂÈ· AMBU ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È fiÛÔ

ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘

ÛÙÔ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ Ì›ÁÌ· ·ÂÚ›ˆÓ. 

B: Breathing (∞ÂÚÈÛÌfi˜)
∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡

‰ÂÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ Î·È ÙÔÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂ-

ÓÔ ·ÂÚÈÛÌfi. ∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·-

ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË Î·È ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰ÈÔ-

ÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ·ÔÙÂÏÂ› Ë Â·ÚÎ‹˜ ·ÓÙ·Ï-

Ï·Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ. 

¶ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â¿Ú-

ÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ıÒ-

Ú·Î·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·-

Ú¿ÌÂÙÚÔÈ, fiˆ˜ Ë ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡,

ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi „Èı‡ÚÈÛÌ·, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÎÚÈÁÌÔ‡

‹ ˘Ô‰fiÚÈÔ˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ Î.·. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡

¤ÓÙÂ Â›Ó·È ÔÈ ¿ÌÂÛ· ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÒÈÌ· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈ-

ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó (¶›Ó. 2)

O ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ ˘fi Ù¿ÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

Ó· ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

ÕÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·

˘fi Ù¿ÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË, ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ Ì›·

‚ÂÏfiÓË ÛÙÔ 2Ô ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙË ÌÂÛÔ-

ÎÏÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ËÌÈıˆÚ·Î›Ô˘ Î·È

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛˆÏ‹Ó· ıˆÚ·ÎÈ-

Î‹˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÛÙÔ 5Ô ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ·,

ÛÙË Ì¤ÛË Ì·Û¯·ÏÈ·›· ÁÚ·ÌÌ‹. 

O Ì·˙ÈÎfi˜ ·ÈÌÔıÒÚ·Î·˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-

˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜,

fiˆ˜ Î·È ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ˘fi Ù¿ÛË. ™ËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ fiÌˆ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 76, 1 73

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË

∞ AEƒ∞°ø°O™ + ¶ƒO™Δ∞™π∞ ∞ª™™* ∂Í·ÛÊ¿ÏÈÛÂ:
® μ·ÙfiÙËÙ· ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡
® ∞ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ∞ª™™

B ∞∂ƒπ™ªO™ ∂È‚Â‚·›ˆÛÂ ·ÂÚÈÛÌfi
∞Ó·ÁÓÒÚÈÛÂ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

C ∫À∫§OºOƒπ∞ ŒÏÂÁÍÂ ÁÈ·
® ∂ÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
∞Ó·ÁÓÒÚÈÛÂ ÛËÌÂ›· Î·Ù·ÏËÍ›·˜

D ¡∂ÀƒO§O°π∫∏ ∫∞Δ∞™Δ∞™∏ GCS** 
KfiÚÂ˜ ÔÊı·ÏÌÒÓ

E ∂∫£∂™∏ / ∂§∂°ÃO™ ¶∂ƒπμ∞§§O¡ΔO™ ∞Ê·›ÚÂÛË ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÂÍ¤Ù·ÛË
∞ÔÊ˘Á‹ ˘ÔıÂÚÌ›·˜

*AM™™: ∞˘¯ÂÓÈÎ‹ ÌÔ›Ú· ™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ™Ù‹ÏË˜,  **GCS: Glasgow Coma Scale



Ì·˙ÈÎÔ‡ ·ÈÌÔıÒÚ·Î· ·ÔÙÂÏÂ› Î·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ. 

∂¿Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·ÓÔÈÎÙfi˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜,

ı· Ú¤ÂÈ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘  ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜

Ó· Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÛÙÂÁ·Ó¿ ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ Â›ıÂ-

Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙÂÚÂÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ıÒÚ·Î· ÌfiÓÔ ·fi ÙÈ˜

ÙÚÂÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘, ÂÓÒ Ë Ù¤Ù·ÚÙË ·Ê‹ÓÂÙ·È ÂÏÂ‡-

ıÂÚË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‚·Ï‚›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ

·ÔÊ˘Á‹ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ˘fi Ù¿ÛË.

H ‰È·›ÛÙˆÛË ‡·ÚÍË˜ ¯·Ï·ÚÔ‡ ıÒÚ·Î· ÂÈ-

‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ÚÒÈÌË ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Î·È

ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡

‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Â‡ÎÔÏË ÎÏÈÓÈÎ¿, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÚÔ-

ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ¯ÒÚÔ. ∏ ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘

Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÈ-

Î·Ú‰ÈÔÎ¤ÓÙËÛË Î·È ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÌÈÎÚ‹˜ ÔÛfiÙË-

Ù·˜ ·›Ì·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË

ÛÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

C: Circulation (∫˘ÎÏÔÊÔÚ›·)
∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·Ù¿ ÙË

‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·-

Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È

¿ÓÙ· Â‡ÎÔÏË.

¢È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿

ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘

Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ·fi Ù· ‚ÔËı‹Ì·Ù· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È  Î·Ù¿ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó

ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜. 

∏ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ

¿ÌÂÛË ¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì·, ÂÓÒ ÛÂ

Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙÔÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È

Ë ¿ÌÂÛË ÙÔÔı¤ÙËÛË ‰‡Ô ÊÏÂ‚ÔÎ·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÌÂÁ¿-

ÏË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ˙Â-

ÛÙÒÓ ˘ÁÚÒÓ. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È·-

Ù˘ˆıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙË-

Ù· ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ. 

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Î¿-

ÔÈÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜

ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ˘fiÙ·ÛË˜, Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› ÛÂ ÂÈ-

Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ-

‚›ˆÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ˘ÁÚÒÓ.

øÛÙfiÛÔ, ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÁÓÔÔ‡ÓÙ·È Î·È Ù· Û˘Ì-

ÂÚ¿ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Ô-

Ô›· Ë ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ˘fiÙ·ÛË Â›¯Â ÛÔ‚·Ú¤˜ ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È ÂËÚ¤·ÛÂ

·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘˜. ™›ÁÔ˘Ú·, ‚¤‚·È·, Ë ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ Ì›· ÚÔÛˆÚÈÓ‹

Ì¤ıÔ‰Ô ˘ÔÎ¿Ù·ÛÙ·ÛË˜ fiÁÎÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹

ıÂÚ·Â›·.

ÕÏÏÔ ¤Ó· Â‰›Ô ‰È·ÊˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘-

ÓËÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ

˘ÁÚÒÓ. ∏ ÁÓˆÛÙ‹ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÎÚ˘ÛÙ·Ï-

ÏÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÎÔÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ·ÎfiÌË, ¯ˆÚ›˜

Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› Û·ÊÂ›˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜

Ô‰ËÁ›Â˜. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜, ¿ÓÙˆ˜, fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ-

¯ÙÂ› Ë ·ÓˆÙÂÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÔÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÂ-

Èı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ›

Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜, ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ¯ˆÚ›˜ ‰Â‡ÙÂÚË

ÛÎ¤„Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÍÂÎ¿ı·Ú· ıÂÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘¤ÚÙÔÓÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜

NaCl ÛÙÔ˘˜ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜.

D: Disability (¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË)
ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË ÙÔ˘ ·Â-

Ú·ÁˆÁÔ‡, ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÛÂÈ-

Ú¿ ¤¯ÂÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÌÂ ‚·ÛÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒ-

ÚÈÛË Î¿ÔÈÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ‡ÔÙÔ˘ ÁÈ· ∫∂∫. ∏ ÓÂ˘-

ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜

‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ GCS, ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÎÔÚÒÓ

ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ Ì›· ·‰Ú‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-

Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (·‰Ú‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÎÈ-

ÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜).

∏ GCS ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Â‡ÎÔÏË Î·È ·Ï‹ Ì¤ıÔ‰Ô

Ë ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ì›· ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÓÂ˘-

ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›·. ŒÙÛÈ, ÏÔÈ-

fiÓ, GCS: 14-15 ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÏ·ÊÚÈ¤˜ ∫∂∫,

74 μ. ºÀ¡Δ∞¡π¢OÀ, μ. °ƒO™Oª∞¡π¢∏™

¶›Ó·Î·˜ 2. ÕÌÂÛ· ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ıÒÚ·Î·

¶¡∂ÀªO£øƒ∞∫∞™ À¶OΔ∞™∏ ™˘ÏÏÔÁ‹ ·¤Ú· ˘fi ›ÂÛË ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ¯ÒÚÔ

∞¡Oπ∫ΔO™ ¶¡∂ÀªO£øƒ∞∫∞™ ∞ÓÔÈÎÙfi ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÚ·‡Ì· Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ·¤Ú· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹

∞™Δ∞£∏™ £øƒ∞∫∞™ ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÏÏ·ÏÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÛËÌÂ›·

∫∞ƒ¢π∞∫O™ ∂¶π¶øª∞Δπ™ªO™ ™˘ÏÏÔÁ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ˘fi Ù¿ÛË ÛÙÔÓ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi Û¿ÎÔ

ª∞∑π∫O™ ∞πªO£øƒ∞∫∞™ ™˘ÏÏÔÁ‹ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ¯ÒÚÔ



GCS: 9-13 ÙÈ˜ Ì¤ÙÚÈÂ˜ Î·È GCS :3-8 ÙÈ˜ ‚·ÚÈ¤˜, ÂÓÒ

GCS ≤8 ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ‰È·-

ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ‚·ıÌÔÏÔ-

Á›· ÙË˜ GCS ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·-

Û›· ¤¯ÂÈ Î·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿

ÛÙÈ˜ ÎfiÚÂ˜ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡, ·˘Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈ-

ÌÒÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, ÙË Û˘ÌÌÂÙÚ›· Î·È ÙËÓ

·ÓÙ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Êˆ˜. 

E: Exposure ( ŒÎıÂÛË/ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜)

∞ÊÔ‡ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·Ó·˙ˆÔÁfi-

ÓËÛË ÙˆÓ ABCDs, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È fiÏ· Ù·

ÂÓ‰‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· Î·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-

Â›Ù·È Ì›· Ï‹ÚË˜ Î·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ Ô›ÛıÈ·˜

ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜. 

∞˘Ùfi Ô˘ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Â›Ó·È ˆ˜

ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ú¤ÂÈ Ó·

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘

ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙË ™™, ÂÓÒ ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË

Ô ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÂ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ıÂÚ-

Ì·ÈÓfiÌÂÓ· Î·Ï‡ÌÌ·Ù·. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ˘, Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú-

ıËÎ·Ó ı· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ıÂÚÌfi.

ÕÏÏË Ì›· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜, Ô˘

‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰Â Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ

ABCDE, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ˙ˆÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔÓ ÔÏ˘-

ÙÚ·˘Ì·Ù›· Â›Ó·È Ô fiÓÔ˜. ∏ ÌË ¤ÁÎ·ÈÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÎÈÓËÙÔÔÈÂ› Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎÔ‡˜ ÌË¯·-

ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·. ∫Ú›ÓÂÙ·È, ÏÔÈfiÓ, ··Ú·›ÙËÙÔ

ÛÙÔ ÁÓˆÛÙfi ·ÏÁfiÚÈıÌÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ E Ó· ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È

Î·È ÙÔ P (Pain / ¶fiÓÔ˜) (ABCDEP). 

BOH£∏ª∞Δ∞ ¶ƒøΔOμ∞£ªπ∞™ ∂∫Δπª∏™∏™
∫·Ù¿ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË

ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·, Ô È·ÙÚfi˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (moni-

toring), Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏ· ‚ÔËı‹Ì·Ù· Ô˘ ı· Û˘Ì‚¿Ï-

ÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ Î·È

ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ™ÙÔ monitoring ÙË˜

ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÛÎfiÈÔ, ÙÔ ·ÏÌÈÎfi ÔÍ˘ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ, Ë Û˘-

ÛÎÂ˘‹ Î·ÓÔÁÚ·Ê›·˜ ‹ Î·ÓÔÌÂÙÚ›·˜ Î·È ÙÔ ÈÂÛfi-

ÌÂÙÚÔ. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Î·Ù¿ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË

Î·È ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó Î·-

ıÂÙ‹ÚÂ˜ ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË Î·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ·¯Ô. 

¢∂ÀΔ∂ƒOμ∞£ªπ∞ ∂∫Δπª∏™∏
ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎÙ›ÌË-

ÛË˜ Î·È ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›

Ë ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

Ì›· ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·fi ÙËÓ ÎÂÊ·-

Ï‹ ¤ˆ˜ Ù· ¿ÎÚ· (ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-

Î‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ï‹„Ë ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ)

Î·È ÙË Ï‹„Ë ÂÓfi˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ AMPLE (Allergies,

Medications, Past illnesses, Last meal and Events/

Environments). 

™Â Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË Ë ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎÙ›ÌË-

ÛË ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜.

¶ƒøΔ∏ ¶ƒO™∂°°π™∏ ™ΔO Δ∂¶
∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÛÙÔ ΔÌ‹Ì· ∂-

ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (Δ∂¶) ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‰Â‡-

ÙÂÚÔ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÎÚ›ÎÔ

ÛÙËÓ ·Ï˘Û›‰· ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì·. O ¯ÒÚÔ˜

ÙÔ˘ Δ∂¶ Â›Ó·È Û›ÁÔ˘Ú· ÈÔ ÊÈÏÈÎfi˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ È·ÙÚfi

Î·È ÙÔ ‰È·ÛÒÛÙË ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ

ÙÚ·˘Ì·Ù›·. μ¤‚·È·, Ë ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË˜

ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ

ÙËÓ ‡·ÚÍË ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË˜ ·›ıÔ˘Û·˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓË-

ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÌ¿‰·˜ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›-

Ù·È ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi Î·È ·-

Ú·˚·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi.

∏ ·›ıÔ˘Û· ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·-

Ï¿ ¿ÏÏÔ ¤Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó·Ó ÂÈ-

‰ÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÏËÚÂ› ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜. ŒÙÛÈ, ÏÔÈfiÓ, Â›-

Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ë ı¤ÛË ÙË˜ ·›ıÔ˘Û·˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓË-

ÛË˜ ÙÔ˘ Δ∂¶ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â‡ÎÔÏË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

ÙË˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·, ÙËÓ ¿ÌÂÛË

ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ‰È-

ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, Â¿Ó Î·È fiÙ·Ó

·˘Ù¤˜ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Ù·-

¯Â›· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û·

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ‹ ÛÙË ª∂£. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ··Ú·›ÙËÙË

ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÚı‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·›ıÔ˘Û·˜

·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‡·ÚÍË ‚·ÛÈÎÒÓ Û˘-

ÛÎÂ˘ÒÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ

Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ··Ú·›ÙËÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜

ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÔÌ·‰ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ·

‚·ÛÈÎ¿ ÙÚÔ¯‹Ï·Ù·17: 

(∞) ΔÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ∞ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ 

(μ) ΔÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ 

(°) ΔÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÀÏÈÎ¿ 

(¢) ΔÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ÌÂ º¿ÚÌ·Î· Î·È OÚÔ‡˜

ª›· ¿ÏÏË Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ‰È·-
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¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·, ·ÔÙÂÏÂ› Ë Û‡ÛÙ·ÛË

ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË˜ Î·È ¿ÚÙÈ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓË˜ ÔÌ¿‰·˜
ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂ-

ÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹ È·ÙÚfi, 2-3 È·ÙÚÔ‡˜ ‰È¿-

ÊÔÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Î·È 2-3 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜. O Û˘ÓÙÔÓÈ-

ÛÙ‹˜ È·ÙÚfi˜ Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË Â›Ó·È Ô ÈÔ ¤ÌÂÈÚÔ˜

Î·È Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Úfi-

ÏˆÓ ÙË˜ ˘fiÏÔÈË˜ ÔÌ¿‰·˜, ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ

ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÙË Ï‹„Ë ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜ ÁÈ· ‰È·Î›-

ÓËÛË ‹ fi¯È ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙËÓ ÎÏ‹ÛË ÁÈ· Û˘Ì‚Ô‡-

ÏÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ

ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

Î·È ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ17.

∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÛÙÔ Δ∂¶

·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ

Î·È ÛÙÔ ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô, ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

fiÌˆ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ (¶›Ó. 1)17-21.

∞: Airway (∞ÂÚ·ÁˆÁfi˜ Î·È ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜
∞ª™™)

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡

·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÚÒÙË Î·È ·fiÏ˘ÙË ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·

Î·Ù¿ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·. OÈ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ‰Â ‰È·-

ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÚÔÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô. øÛÙfiÛÔ, ÛÙÔ Δ∂¶ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹

Ë ¯Ú‹ÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÂÍÔÏÈ-

ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘

‰‡ÛÎÔÏÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡, ÂÓÒ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹, fiÙ·Ó ·-

·ÈÙÂ›Ù·È, Ë ÎÏ‹ÛË Î·È ÈÔ ¤ÌÂÈÚÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È

ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ·. ∂Í¿ÏÏÔ˘,

·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ô ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È

ÛÙÔ Δ∂¶ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ˜, ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ô ÂÊË-

Û˘¯·ÛÌfi˜. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Â·ÓÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë

ı¤ÛË ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó· ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ÔÈ

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ‹ ·Ù˘¯Ë-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘

ÙÚ·˘Ì·Ù›·. 

B: Breathing (∞ÂÚÈÛÌfi˜)
∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÈÛ¯‡Ô˘Ó fiÛ·

‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó. ÕÌÂÛË ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ Ë

ÚÒÈÌË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ·ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË

˙ˆ‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (¶›Ó. 2)

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ˘fi Ù¿ÛË,

·ÎfiÌË Î·È Â¿Ó ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛˆÏ‹Ó·˜ ·ÚÔ¯¤-

ÙÂ˘ÛË˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿, ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË

Ì·˙ÈÎÔ‡ ·ÈÌÔıÒÚ·Î· ÌÂ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘ÙÔ‡Ó

¿ÌÂÛ· 1500 ml ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ Ô Ú˘ıÌfi˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ·›-

Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ≥200 ml/h Â› 2-4h, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÂÂ›-

ÁÔ˘Û· ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹, ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ˆ˜ ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹

‰È¿ÛˆÛË˜, Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÛÙÔ

Δ∂¶, ÂÊfiÛÔÓ ‚¤‚·È· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È-

‰Â˘Ì¤ÓÔ˜ È·ÙÚfi˜ Î·È ‰È·Ù›ıÂÙ·È Ô ··Ú·›ÙËÙÔ˜

ÂÍÔÏÈÛÌfi˜.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ‚Ô‹ıËÌ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú-

‰È·ÎÔ‡ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡, Ë ÔÔ›· fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë

·Ó·ÊÂÚıÂ› ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Â‡ÎÔÏË ÎÏÈÓÈÎ¿, ·ÔÙÂ-

ÏÂ› Ë ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· (Focused Sono-

gram in Trauma-FAST). °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘

Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈ-

Î·Ú‰ÈÔÎ¤ÓÙËÛË, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÈ‚¿Ï-

ÏÂÙ·È Î·È Ë ÂÂ›ÁÔ˘Û· ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹ ‰È¿ÛˆÛË˜ ÛÙÔ

Δ∂¶ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÌÂÛÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÛËÌÂ›-

Ô˘ ‰È·Ê˘Á‹˜.

C: Circulation (∫˘ÎÏÔÊÔÚ›·)
∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË ÙË˜ Î˘-

ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÙÔ Δ∂¶ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ ÂÈÚfi-

ÛıÂÙÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂÈ·Îfi ¯ÒÚÔ. 

ŒÙÛÈ, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Ï‹„Ë  ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ‰È·-

ÛÙ·‡ÚˆÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ‚·ÛÈ-

ÎÒÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ test ÂÁÎ˘-

ÌÔÛ‡ÓË˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈ-

Î‹˜ ËÏÈÎ›·˜.

∂Í¿ÏÏÔ˘, ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ Ô-

Ï‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, fiˆ˜ ÙË˜ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË˜

˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜ (FAST), Ë ÔÔ›· Ì·˜ ‚ÔËı¿ÂÈ Ô˘-

ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÈÌÔÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘.

∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ Ï‡ÛË (Diagno-

stic Peritoneal Lavage-DPL) ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·

·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ·ÈÌÔÚ-

Ú·Á›·˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›·. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›-

ÎÓ˘Ù·È Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‹‰Ë Ì›· Û·-

Ê‹˜ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· Ï··ÚÔÙÔÌ›·, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁ-

Ì· ¤Ó· ·ÓÔÈ¯Ùfi ÙÚ·‡Ì· ÎÔÈÏÈ¿˜, ÔfiÙÂ Î·È Ô ÙÚ·˘-

Ì·Ù›·˜ Ô‰ËÁÂ›Ù·È Ù·¯‡Ù·Ù· ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô.

∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (CT) ·ÔÙÂÏÂ› ·ÎfiÌË

¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ ı¤ÛË ÛÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÛÙ·ıÂ›˜ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·-

Ù›Â˜.

∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÛÂ ·È-

ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÛÙ·ı‹ ·ÛıÂÓ‹ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÊÔ-

Ú¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. 

D: Disability (¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË)
™ËÌ·ÓÙÈÎfi ‚Ô‹ıËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÓÂ˘-
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ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÛÙÔ

Δ∂¶ ·ÔÙÂÏÂ› Ë CT. ™ÙËÓ Ô˘Û›·, ÌfiÓÔ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ›

Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ Û·Ê‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË Î¿ÔÈ·˜

ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜. 

∫¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ GCS <15 ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È ‰ÈÂ-

Ó¤ÚÁÂÈ·˜ CT ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. øÛÙfiÛÔ, Ë CT ‰Â ı· Ú¤-

ÂÈ ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Â¿Ó

‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ› Ù· ABCs ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘-

Ì·Ù›·.

E: Exposure ( ŒÎıÂÛË/ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜)

∫·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ı· Ú¤-

ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ù· ›‰È· Ì¤ÙÚ· ÚÔ-

ÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ™™, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi Â-

›Â‰Ô, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ó·

·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó Ù˘¯fiÓ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙË˜.

∂Í¿ÏÏÔ˘, ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÙÔ˘ Δ∂¶

Ô˘ ˘Ô‰¤¯ÂÙ·È ÙÔÓ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ·

Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ıÂÚÌfi.

μO∏£∏ª∞Δ∞ ¶ƒøΔOμ∞£ªπ∞™
∂∫Δπª∏™∏™ ™ΔO Δ∂¶

Δ· ‚ÔËı‹Ì·Ù· ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÛÙÔ

Δ∂¶ Ï›ÁÔ ÔÏ‡ Â›Ó·È Ù· ›‰È· ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿. ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿,

ÛÙÔ Δ∂¶ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Ú·ÁÌ·-

ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ·¤ÚÈ·

·›Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ıÒÚ·Î·, ˘¤-

ÏÔ˘ Î·È ∞ª™™, ÂÓÒ ‹‰Ë ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë ˙ˆÙÈÎ‹

ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ FAST.

∞ÊÔ‡ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ·Ó·˙ˆÔÁfiÓË-

ÛË˜ ÙÔ˘ Δ∂¶, ı· Ú¤ÂÈ ·˘Ùfi˜ Ó· ‰È·ÎÈÓËıÂ›. OÈ È-

ı·ÓÔ› ÚÔÔÚÈÛÌÔ› Â›Ó·È: ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÙÔ ·ÎÙÈÓÔ-

ÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‹ Ù¤ÏÔ˜ Ë ª∂£. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË Ï‹-

„Ë ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜ ÁÈ· Ù·¯Â›· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ¿ÌÂÛ· ·ÂÈ-

ÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ Î·ÎÒÛÂÈ˜, ·›˙ÂÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ‰Â

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÁÓÔÂ›Ù·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ··Ú·›ÙËÙË

Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ë Ù·¯Â›· ·ÏÏ¿ Î·È Ë

·ÛÊ·Ï‹˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·.

™˘ÓÔÏÈÎ¿, ÔÈ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ÚÔÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂÈ·Îfi fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô

Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÏfiÁÈ· ÙÔ˘ Samuel D. Gross, ·ÌÂ-

ÚÈÎ¿ÓÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜: “Hesitance... must
yield to decision; tardiness to promptness; timidity to
boldness. The patient is saved or lost in a moment.”    

Fydanidou V, Grosomanidis V. Polytrauma pati-
ent. Prehospital care-treatment in the Emergency
Department. Hell Iatr 2010, 76: 71-78.
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H E§§HNIKH IATPIKH, ÛÙË Ó¤· ÙË˜ ÂÎ‰ÔÙÈÎ‹ Â-

Ú›Ô‰Ô, ı· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ fiˆ˜

Â›ÛË˜ Î·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‚ÈÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÛÎÔfi

ÙËÓ Î·ÏÏ›ÙÂÚË Î·È ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

K¿ıÂ ÂÚÁ·Û›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ·˘ÛÙËÚ‹ ‰ÔÌ‹ Î·È ·Ó‹-

ÎÂÈ Û’ ¤Ó· Ù‡Ô ¿ÚıÚÔ˘. MÂÈÎÙ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ‰Â

Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜.

AÓ·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ:

AÓ·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜: °Ú¿ÊÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Î·Ù’

ÂÍ·›ÚÂÛË ·fi ‰‡Ô fiÙ·Ó ÙÔ ı¤Ì· ··ÈÙÂ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰‡Ô

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. O Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

È‰È·›ÙÂÚ· ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·, ÒÛÙÂ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË

ÙÔ˘ ·Ó·ÁÓÒÛÙË Ó· Â›Ó·È Ï‹ÚË˜ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹. H ÂÓËÌ¤-

ÚˆÛË ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ Ô˘ ¤Ú·Û·Ó ÔÈ

ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ı¤Ì· ÌÂ Î‡ÚÈ· ¤ÌÊ·ÛË fiÌˆ˜ ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜

·fi„ÂÈ˜, ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

H ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 15 ¤ˆ˜ 25 ‰·-

ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë

ÂÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊËÛË, Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È Ë ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙËÓ ÂÏ-

ÏËÓÈÎ‹ Î·È ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·.

E›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· - EÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ ¿ÚıÚ·: TÔ ·ÓÙÈÎÂ›-

ÌÂÓÔ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ‹ Î·È Ó· ·ÊÔ-

Ú¿ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÔÌ¤· ÙË˜ È·ÙÚÈ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. °Ú¿ÊÔÓÙ·È

ÁÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÁÓˆÛÙfi ¤Ó· ÚfiÛÊ·ÙÔ Â›ÙÂ˘ÁÌ·

ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. T· ¿ÚıÚ·

·˘Ù¿ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Î·ÙfiÈÓ Û˘ÓÂÓÓÔ‹ÛÂˆ˜

ÌÂ ÙËÓ EÈÙÚÔ‹ ™˘ÓÙ¿ÍÂˆ˜.

H ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 5-10

ÂÚ›Ô˘ ‰·ÎÙËÏÔÁÚÊËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÌÂ 8-10 ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈ-

Î¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ Î·È ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹. T· ÂÓËÌÂÚˆ-

ÙÈÎ¿ ¿ÚıÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙËÓ

ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·È ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·.

EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜: Œ¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎfi-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-

Îfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ. TÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‚Ú·¯Â›· ÂÈÛ·-

ÁˆÁ‹, fiÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÚÈÁÚ·-

Ê‹ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-

ÙˆÓ, Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿

Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Î·È ·Á-

ÁÏÈÎ¿ Î·È ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. H ÂÚ›ÏË„Ë Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

·˘ÙÔÙÂÏ‹˜ Î·È Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙÈ˜ ‚·-

ÛÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, Ù· Î‡ÚÈ· Â˘Ú‹Ì·-

Ù· Î·È Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.

EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: ™’ ·˘Ù¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-

ÓÙ·È Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ Â-

ÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-

Î·Ó Ó¤Â˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‹ ‰È·Ù˘Ò-

ÓÔÓÙ·È Ó¤Â˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜.

Œ¯Ô˘Ó ¤ÎÙ·ÛË 2-4 ‰·ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ Î·È

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û‡ÓÙÔÌË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆ˜, ›Ó·ÎÂ˜ ‹ Û¯‹Ì·Ù· (¤ˆ˜ 4), Ù· Î‡ÚÈ· ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ‚Ú·¯‡ Û¯fiÏÈÔ-Û˘˙‹ÙËÛË, ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË

‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· (5-10 ·Ú·ÔÌ¤˜) Î·È ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙ· ÂÏÏË-

ÓÈÎ¿ Î·È ·ÁÁÏÈÎ¿.

°ÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·: E‰Ò ˘¿ÁÔÓÙ·È ÔÈÎ›Ï· ı¤Ì·Ù· Ô˘

·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·, ÙËÓ ÔÚ-

Á¿ÓˆÛË Î·È ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Û’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜

‚·ıÌ›‰Â˜ ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È È·ÙÚÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÌÂ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. MÔÚÔ‡Ó Ó· ÁÚ·ÊÔ‡Ó Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ

Ù›ÙÏÔ “EÈ‰ÈÎfi ¿ÚıÚÔ”, “°ÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·”, “¶ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙËÓ

I·ÙÚÈÎ‹” Î.Ù.Ï.).

TÔ ¿ÚıÚÔ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹

‰ÔÌ‹ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ (Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙÔ˘˜)

Ô˘ ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Û˘Ô‰Â‡ÔÓÙ·È ··Ú·›ÙË-

Ù· ·fi ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ Î·È ÌÈ· ÂÈÛÙÔÏ‹ ÚÔ˜ ÙË

™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹, fiÔ˘ ‰ËÏÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÛÂ ¿ÏÏÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Î·È Â›ÛË˜ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÙËÓ

¤ÁÎÚÈÛË ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Ô˘ Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó. MÂÙ¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÂÊfiÛÔÓ Ë ÂÚÁ·Û›· ÂÎÏË-

ÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ÛÙ¤ÏÓÂÙ·È ÁÈ· ‰È-

Ï‹ ÎÚ›ÛË ÛÂ ‰‡Ô ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜

ÙÔ˘  ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡.

ŸÙ·Ó ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ (Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ıÔ-

ÚÈÛÙÂ›) Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ (·Ó ¯ÚÂÈ·-

ÛÙÂ›) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ  Î·È ÙÂÏÈ-

Î¿ ·›ÚÓÂÈ ÛÂÈÚ¿ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆ˜.

‘OÙ·Ó Ë ÂÚÁ·Û›· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Ù˘ÒÓÂÙ·È ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È

ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô, ‰ÔÎ›ÌÈÔ ÙË˜ ·′ ‰ÈÔÚıÒÛÂˆ˜.

™ÙÔ ‰ÔÎ›ÌÈÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Î·ÌÈ¿ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÚÔ-

Ûı‹ÎË, ·ÏÏ·Á‹, ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î.Ï.., ·Ú¿ ÌfiÓÔÓ Ë ‰ÈfiÚıˆÛË

Ï·ıÒÓ ÙÔ˘ Ù˘ÔÁÚ·ÊÂ›Ô˘.

TÔ ‰ÔÎ›ÌÈÔ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ‰ÈÔÚıÒÛÂˆ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È

·fi ÂÈ‰ÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ

Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ó·Ù‡ˆÓ.

OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ E§§HNIKH

IATPIKH ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ È‰ÈÔÎÙËÛ›· ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·

Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡. H ·Ó·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ ÂÈ-

ÙÚ¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ¤ÁÁÚ·ÊË ¿‰ÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÔ‡.

H Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Ô‰ËÁÈÒÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË

ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

O¢H°IE™ °IA TOY™ ™Y°°PAºEI™

AÓ¿Ù˘Ô ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ·fi ÙÔÓ ÂÎ‰fiÙË,
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