
EÏÏËÓÈÎË I·ÙÚÈÎË

TfiÌÔ˜ 76 • TÂ‡¯Ô˜ 3
Io‡ÏÈÔ˜ – ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2010

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·

EÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ 161 ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÔÌÔ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜
¿ÚıÚ· Ã. ¡ÈÎÔÏ·˝‰Ë˜, °. ªÔ˘ÓÙÔ‡ÚË˜

175 ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
∂. ¶·ÚÏ·¿ÓË, °. ∫Ú·ÛÛ¿˜

184 ¢ÈÂÁÂÚÛÈÌÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ Î·È
ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
¢. ∫·ÂÓ¿ÓÈÔ˜, ∞. ∫ÚÈÙ‹˜

195 ∞fi„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿ÓÔÈ· Alzheimer
º. °Ú·ÌÌ·ÙÈÎfi˜ 

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ 202 ∏ Â›‰Ú·ÛË ÂÓfi˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ 
ÂÚÁ·Û›Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡

°. ∫·Ú·Ó·ÛÙ¿ÛË˜, ∫. μfiÏ·ÎÏË˜, Ã. ∑ÒË˜, ∞. ™¿ÛË˜, ∂. ¢Ô‡‰·,
™. ΔÔÎÌ·Î›‰Ë˜, ª. ∫Ô˘ÎÔ˘Ú¿ÎË˜

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ 210 μÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰¤˜ ÌÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜

¢. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË, ¢. ª·ÏÙ˙‹˜, ∂. ΔÛÈfiÙÛÈ·, μ. ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ì·˜,
°. ªËÏÈÒÓË˜, ∂. ∫ÈÓÙÈÚ¿ÎË, ª. ™ÈÒÓ

216 ¡fiÛÔ˜ Kikuchi-Fujimoto ÛÂ ÓÂ·Ú‹ Á˘Ó·›Î· ÌÂ
ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·
Ã. ¡ÈÎÔÏ·˝‰Ô˘, ∂. °Ô˘Ú›‰Ô˘, ∂. ª·Ó‰·Ï¿, π. μÂÓÈ˙¤ÏÔ˜,
°. ∏ÏÔÓ›‰Ë˜, °. ªÔ˘ÓÙÔ‡ÚË˜



Helliniki Iatriki

Volume 76 •  No 3
July – September 2010

Contents

Brief reviews 161 The metabolic syndrome in the elderly
Nikolaidou Ch, Boudouri G.

175 Epidemiology and predisposing factors of adults’ obesity in Greece
Parlapani ES, Krassas G.

184 Excitotoxicity, cell death and neurodegenerative conditions
Kapetanios D, Kritis A.

195 Views related to Alzheimer’s type dementia
Grammatikos Ph.C.

Investigative 202 The effects of a specific exercise program for women who
papers completed the treatment for beast cancer

Karanastassis G, Volaklis K, Zois Ch, Spasis A, Douda E,
Tokmakldis S, Koukourakis M.

Case reports 210 Neuroendocrine carcinoid malignancy presented as bilateral
peripheral pulmonary nodules
Karagianni D, Baltzis D, Tsiotsia E, Kourkoumbas V, Milionis G,
Kintiraki E, Sion M.

216 Kikuchi-Fujimoto disease in a young woman with
cervical lymphadenopathy
Nikolaidou C, Gouridou E, Ilonidis G, Boudouris G.



ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜

Ã. ¡ÈÎÔÏ·˝‰Ô˘, °. ªÔ˘ÓÙÔ‡ÚË˜

¢′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜,
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
O fiÚÔ˜ «ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ» (ª™), ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ

ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Ô˘ ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·ıÚÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈ·

¿ÙÔÌ·, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi fiÛË ı· ·Ó¤-

ÌÂÓÂ Î·ÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÌfiÓÔÓ ÙÔ Ù˘¯·›Ô1,2. ΔÔ ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›Ô ·˘Ùfi ÁÂÁÔÓfi˜, ›Ûˆ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¤Ó·Ó ÎÔÈ-

Ófi ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi, Ô˘ ·ÎfiÌË ‰ÈÂ-

ÚÂ˘Ó¿Ù·È ÛÙ· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘. ¶·ÚfiÙÈ Ë

ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘ÛÙ·ÙÈ-

Î¿ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÏËÛÈ¤-

ÛÙÂÚ· ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ·Ú¿ ÙÔ˘ ·ÈÙÈ·ÙÔ‡

(ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·¯˘Û·ÚÎ›·),

Ô‰‹ÁËÛÂ ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÂÓfi˜ Ì¿ÏÏÔÓ «ÁÂÓÈ-

ÎfiÏÔÁÔ˘» fiÚÔ˘, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÂ-

ÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔÓ fiÚÔ «Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË», ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ·ÎfiÌË ·fi ÌÂÚÈÎÔ‡˜

Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜.

Oƒπ™ªOπ ΔOÀ ª∂Δ∞μO§π∫OÀ ™À¡¢ƒOªOÀ
Δ· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ª™ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Û˘-

ÓÔ„ÈÛÙÔ‡Ó ÛÙ· ÂÍ‹˜3-5:

1. ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÔ-

‰fi ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· [ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË: ¢È·Ù·-

Ú·¯‹ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (IGT), ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

ÓËÛÙÂ›·˜ (IFG) ‹ ™¢ Ù‡Ô˘ 2].

2. ¶·¯˘Û·ÚÎ›· ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘.

3. ∞ıËÚÔÁfiÓÔ˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· (ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹

ÏÈ·ÈÌ›·, VLDL-˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤-

ÓË HDL, ÌÈÎÚ¿, ˘ÎÓ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· LDL-¯ÔÏËÛÙÂ-

ÚfiÏË˜).  

4. ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È Î·È

¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÌÈ· Ù¿ÛË ÁÈ·

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2010, 76, 3: 161-174

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ΔÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ù›ıÂÙ·È ÔÏÔ¤-
Ó· ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ˆ˜ ·˘ÙÔÙÂÏ‹˜ Î·È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· Î·È ÔÏÏÔ› Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜ ÎÚ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ‰Â Û˘ÓÈÛÙ¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÂÓfi˜ ‰È·ÎÚÈÙÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ∏ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›-
Ó·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ fiÛ·
ÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·Ó Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÌÈ· Î·È Î¿ÔÈ· Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, fiˆ˜
Ë ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÙÔ-
ÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·-
ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ·Ú¿ ÙÔ˘ ·ÈÙÈ·ÙÔ‡, ÌÂ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ÚfiÙ·Í‹ ÙË˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ fiˆ˜ ÙË˜ ¢ÈÂ-
ıÓÔ‡˜ OÌÔÛÔÓ‰›·˜ ÁÈ· ÙÔ ¢È·‚‹ÙË. ¶·ÚfiÏ’ ·˘Ù¿,
ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ - Û·Ó Û‡ÓÔÏÔ- Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Î·È ÂÈÚfiÛıÂÙ· ·fi Ù·
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ, fiˆ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÛÂ ÛÂÈÚ¿
ÌÂÏÂÙÒÓ. π‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÔ˘ Â›ÙˆÛË, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
È‰È·›ÙÂÚ· ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÛÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ‚·ıÌfi ÌÂ Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÙÔ Û˘Ó··ÚÙ›˙Ô˘Ó, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ‹ fi¯È ÚÔ˜ ·˘Ù¿, ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ··ÈÙÂ› È‰È·›-
ÙÂÚÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÚÔ˚Ô‡ÛË˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘Ó-ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2010, 76: 161 - 174.
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4. ÀÂÚÏÂÙÈÓ·ÈÌ›· Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ÏÂÙ›ÓË.

MÈ· ÛÂÈÚ¿ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-

ˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª™:

1. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ (PCOS).

2. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ‡ÓÔ˘-¿ÓÔÈ·˜.

3. ªË ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÛÙÂ·ÙÔË·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜.

4. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î¿ÔÈˆÓ Ù‡ˆÓ ÓÂ-

ÔÏ·ÛÈÒÓ Î.Ù.Ï.

¶ÔÏÏ¤˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ı¤ÛÈÛË˜

ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙÔ ª™ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎ·Ó —¤ˆ˜ ÔÏ‡

ÚfiÛÊ·Ù·— Î·È Èı·ÓfiÙ·Ù· ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Î·È

¿ÏÏÂ˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· Û˘ÁÎÂÚ·ÛÙÔ‡Ó ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰È·-

ÊˆÓ›Â˜. ΔÚÂÈ˜ ÔÚÈÛÌÔ› Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ Û˘ÓËı¤-

ÛÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÚÔÛ¿-

ıÂÈÂ˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ·fi ÔÌ¿‰Â˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ (¶›Ó. 1).

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, Û¯ÂÙ›˙Â-

Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·fi fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ μªπ. °È’ ·˘Ùfi,

Ë ·Ï‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Û˘ÓÈ-

ÛÙ¿Ù·È ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜, ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÏ¤ÔÓ ÏfiÁÔ fiÙÈ ÂÈ-

ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘

Ï›Ô˘˜. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ›, fiÙÈ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, Â¿Ó Ì¿ÏÈ-

ÛÙ· Â›Ó·È ·ÚfiÓÙ· Ù· ÙÚ›· ˘fiÏÔÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ∞˘Ù¿ Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂıÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (.¯. ·ÛıÂÓÂ›˜

·fi ÙËÓ Õˆ ∞Ó·ÙÔÏ‹). ∞ÎfiÌ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÒÓ

ÔÌ¿‰ˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂıÓÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ Ù· Â-

›Â‰· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙ· ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÂÈ Ô Î›Ó-

‰˘ÓÔ˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜6. ∞ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ ÏÔÈfiÓ, ÛÙÔÓ

ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ª™ ·fi ÙËÓ IDF, Ó· Á›ÓÂÈ Ë ÚÔÛı‹ÎË

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜, ÁÈ· Ù· ‰‡Ô

Ê‡Ï· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂıÓÈÎfiÙËÙ· (¶›Ó. 2). 
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ OÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜ (WHO: World Health Organization),
ÙÔ NCEP/ATP III (National Cholesterol Education Program/Adult Treatment Panel III) Î·È ÙË ¢ÈÂıÓ‹ OÌÔÛÔÓ‰›· ÁÈ· ÙÔ ¢È·‚‹-
ÙË (IDF: International Diabetes Federation). ∂ÂÍ‹ÁËÛË Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÒÓ: IGT: ¢È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, IFG: ¢È·Ù·Ú·¯‹
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜, BMI: ¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, W / H: Waist to Hip ratio

WHO (1998) NCEP/ATP III (2001) IDF (2005)

∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ≥3 ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·:
Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi: • ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·: ¶ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜: 
ŒÓ· ·fi: IGT / ™¢ππ / IFG ¶ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜: ¿Ó‰ÚÂ˜ ≥94 cm
+ 2 ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: ¿Ó‰ÚÂ˜ >102 cm Á˘Ó·›ÎÂ˜ ≥80 cm
• §‹„Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È/‹ Á˘Ó·›ÎÂ˜ >88 cm +2 ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË (≥140/90 mmHg) •ΔÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ≥150 mg/dl • ΔÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·  ≥150 mg/dl 
• ΔÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ≥150 mg/dl • HDL: ¿Ó‰ÚÂ˜ <40 mg/dl ‹ Ï‹„Ë ıÂÚ·Â›·˜
• HDL:  ¿Ó‰ÚÂ˜   <35 mg/dl Á˘Ó·›ÎÂ˜ <50 mg/dl • HDL: ¿Ó‰ÚÂ˜ <40 mg/dl

Á˘Ó·›ÎÂ˜ <39 mg/dl • ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË Á˘Ó·›ÎÂ˜ <50 mg/dl
• BMI >30 kg/m2 Î·È/‹ (≥ 130/85 mmHg ‹ Ï‹„Ë ıÂÚ·Â›·˜

W / H: ¿Ó‰ÚÂ˜  >0,9 • Glu ≥110 mg/dl • ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË
Á˘Ó·›ÎÂ˜ >0,85 (≥130/85 mmHg)

• ªÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ≥20 Ìg/min ‹ Ï‹„Ë ıÂÚ·Â›·˜
‹ Alb/Cr  Ô‡ÚˆÓ ≥30 mg/g • Glu ≥100 mg/dl ‹

‰È·ÁÓˆÛıÂ›˜ ™¢ππ

¶›Ó·Î·˜ 2. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÂ
‚¿ÛË ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂıÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÌ¿-
‰Â˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ WHO, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ÙËÓ ∫Â-
ÓÙÚÈÎ‹ Î·È ¡fiÙÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÚÔÛˆÚÈÓ¿ (Ì¤¯ÚÈ
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ) ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ¡Ô-
ÙÈÔ-∞ÛÈ·ÙÒÓ. ÕÙÔÌ· ÌÂ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹ Î¿ÙˆıÂÓ ÙË˜
™·¯¿Ú·, ÙËÓ ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ªÂÛfiÁÂÈÔ Î·È ÙÈ˜ ∞Ú·‚ÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜
Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ∂˘Úˆ·›ˆÓ.

∂ıÓÈÎfiÙËÙ· ¶ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ (cm)

• ∂˘Úˆ·›ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜   ≥94
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ≥80

• ¡ÔÙÈÔ-∞ÛÈ¿ÙÂ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜   ≥90
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ≥80

• ∫ÈÓ¤˙ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜   ≥90
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ≥80

• π¿ˆÓÂ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜   ≥85
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ≥90



∂¶π¢∏ªπO§O°π∞ 
∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÈÔÙÈ-

Î¤˜ Î·È ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ Î·Ù·-

Ó·Ï›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ

¯ˆÚÒÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜

Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·‡ÍË-

ÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ™¢ Ù‡-

Ô˘ 2, ÂÓÒ Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ·Ú·Ì¤ÓÂÈ

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹. ™¯Â‰fiÓ ¤Ó· ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ¿Ó-

ıÚˆÔÈ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ˘¤Ú‚·ÚÔÈ ‹ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ,

ÂÓÒ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 10%7-9.

∏ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ª™, ·˘Í¿ÓÂÈ ÚÔ˚Ô‡ÛË˜ ÙË˜

ËÏÈÎ›·˜, ÔfiÙÂ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÛÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ

Â›Â‰Ô ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ∏ ˘„ËÏfiÙÂÚË Â›-

ÙˆÛ‹ ÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·, ÌÔ-

ÏÔÓfiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·  ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ ÛÙË Ì¤ÛË

ËÏÈÎ›· Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· —ÌÂ Ì›· Û¯ÂÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤-

ÚËÛË— ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ∏

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·fi 6,7%

ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÌÂÙ·Í‡ 20-29 ÂÙÒÓ, ÛÂ 43,5%

ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ËÏÈÎ›·˜ 60-69 ÂÙÒÓ ÂÓÒ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·ÊÔÚ¿

44% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ·fi Ù· 50 ¤ÙË10. ∞-

Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ

ª™ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ-

ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È, ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈ-

Ù‹ÚÈ· ÙË˜ IDF11. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË

Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ª™ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 86%.

∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ª™ ÍÂÎÈÓ¿ Óˆ-

Ú›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (‹‰Ë ·fi ÙËÓ ÙÚ›ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›·

ÙË˜ ˙ˆ‹˜), ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÌÂÙ·Í‡ 40 Î·È

49 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› Î·È Á›ÓÂÙ·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÎÔÚ˘-

Ê·›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÙ·Í‡ 50 Î·È 59 ÂÙÒÓ12.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ¿ÙÔÌ· ËÏÈ-

Î›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 40% ÏËÚÔ‡Ó Ù·

ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ª™13. ª¿ÏÈÛÙ·, Ô ‚·ıÌfi˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÚÔ˚Ô‡ÛË˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜14.

ªÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ μ·Û›ÏÂÈÔ, Ô˘ Û˘-

ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 3051 ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 60-79 ÂÙÒÓ, ¤‰ÂÈ-

ÍÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ª™ ÛÂ ·¯‡Û·Ú-

ÎÔ˘˜, Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈ-

fiÙËÙ· Î·È ‰›·ÈÙ· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜. ∞ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯·, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ‰›·ÈÙ·

˘„ËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ Ï›Ô˜, ‰Â Ê¿ÓËÎÂ Ó·

¤‰ÂÈÍÂ ·Ó¿ÏÔÁË Û˘Û¯¤ÙÈÛË15.

¢˘Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·fi ÙËÓ πÙ·Ï›· Î·È ÙËÓ ∫›Ó·, ¤-

‰ÂÈÍ·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Â›ÙˆÛË ÁÈ· ª™

(27,2 ¤Ó·ÓÙÈ 30,5%), ÌÂ Û·Ê‹ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ Á˘-

Ó·ÈÎÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÓÙÚÒÓ (33,3 Î·È 39,2 ¤Ó·ÓÙÈ

19,6 Î·È 17,6% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·)16,17.

ªÂÏ¤ÙË ·fi ÙË μ. ∫·ÚÔÏ›Ó· ÙˆÓ ∏¶∞ ÛËÌÂÈ-

ÒÓÂÈ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË (~20-30%) Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ª™, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË Û˘Û¯¤ÙÈÛË –fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù·

ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘– ÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜18.

ªÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙËÓ πÙ·Ï›· (ILSA),

Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· Ô˘ ÌÂÏÂÙÔ‡ÌÂ

(65-84 ¤ÙË), ¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ª™

ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ (Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌË

‰È·‚ËÙÈÎ¤˜: 55,2 % / ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜: 87,1%, ¿Ó‰ÚÂ˜, ÌË

‰È·‚ËÙÈÎÔ›: 25,9% / ‰È·‚ËÙÈÎÔ›: 64,9%)19, 20.

°È· ÙÈ˜ ∏¶∞, ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î¿ÔÈ· ÂÈ-

‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È, ˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔ-

Ì· ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ó‹, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ÂÁ-

Á›˙ÂÈ ÙÔ 40%21.

To ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·fi

ÙÔ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈ-

Ûfi‰ÈÔ, ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÌÂÙ·Í‡ 50-81 ÂÙÒÓ, ·Ùfi-

ÌˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘22.

™Â ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙËÓ ∂Ï‚ÂÙ›·, fiÔ˘ ÂÈÛËÌ·›ÓÂ-

Ù·È ¯·ÌËÏ‹ Â›ÙˆÛË ª™ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (<40%), ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÂÚÌËÓÂ›·

Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ˘ÔıÚÂ„›·, ÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆ-

Ì¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È Ù· ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›-

Â‰· ÏÂÙ›ÓË˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘-

¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·23.

∏ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ª™ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜

Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜

ÔÏÏ·ÏÒÓ, ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ·fi ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈ-

Î›·˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ

·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌË ·ÏÎÔÔ-

ÏÈÎ‹˜ ÛÙÂ·ÙÔË·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘24 Î·È ¿ÏÏˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.

∞˘Ùfi Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ¿ÓÙÔÙÂ ˘’ fi„ÈÓ,

Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË

Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Â›-

ÙˆÛË ÙÔ˘ ª™ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, Â›Ó·È Ë Û˘¯Ó‹

Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ª™. ™˘ÓÂÒ˜, ··ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔ-

ÛÔ¯‹ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ Ú·Á-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Â›ÙˆÛË˜25.

¶∞£OºÀ™πO§O°π∫∞ ¢∂¢Oª∂¡∞
ΔÔ NCEP-ATPIII, ·Ó·ÁÓÒÚÈÛÂ ÙÚÂ›˜ ‰˘ÓËÙÈÎÔ‡˜
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1. ¶·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜

ÈÛÙÔ‡, 

2. ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È 

3. ™˘Ó‡·ÚÍË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (Ìfi-

ÚÈ· Ë·ÙÈÎ‹˜, ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘-

ÛË˜), Ô˘ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘5.

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ÙÔÓ›ÛÙËÎÂ, Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹

ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÚfiÛÏË„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú·. Δ· ·›ÙÈ· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ‰È·ÎÚ›-

ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ‹ –Î˘Ú›ˆ˜– Â›ÎÙËÙ·, ÌÂ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈ-

Î›·˜ (Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È

·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘ ·fi ÏÈÒ‰Ë, ÙË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜

ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ·ÔÙˆÙÈ-

ÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ

ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÂ Â›Â‰Ô Ì˘˚ÎÔ‡

Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘), ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·¯˘Û·ÚÎ›· (Ì¤-

Ûˆ ‰Ú¿ÛË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Ù¿ÛË˜ ÏÈfi-

Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÚÔ-

ÛÊÔÚ¿˜ –‰È· ÙÔ˘ ˘Ï·›Ô˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜– ÌË ÂÛÙÂÚÔ-

ÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ –¡∂FA– ÛÙÔ ‹·Ú), ÙË

ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (·‡ÍËÛË ÛˆÌ·ÙÈ-

ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÌÂ›ˆÛË ·Ó·ÏÔÁ›·˜ Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡), ÙË

¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· (ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÛÂ Â›Â‰Ô ÌÂÙ¿

ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤·), Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

(ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ÓËÛÙÂ›·), ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

(.¯. ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿, ·ÓÙÈ„˘-

¯ˆÛÈÎ¿, ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ,

Î.¿.). 

O ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ï¤ÔÓ ˆ˜ Ùfi-

Ô˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÚÎÂÙÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÌÂ ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ·-

ıÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË: ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ NEFA, Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›-

ÓÂ˜ (TNF-·), ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË, ÏÈÔÓÂÎÙ›ÓË, ÏÂÙ›ÓË, ƒ∞π-

1 (·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfi-

ÓÔ˘-1). O ‚·ÛÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜, Â›Ó·È Ë Û˘Ì-

ÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ fiÚÂÍË˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·

ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, Ë ·Ú·-

ÁfiÌÂÓË ·fi ÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi ÏÂÙ›ÓË, ‰Ú· ÛÙÔ˘˜ ÂÈ-

‰ÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜, Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ

ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÙÔÍÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÙÔ˘ ·Ú·ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡

˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÔÏ‡ÏÔ-

Î· ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¿ Î˘ÎÏÒÌ·Ù· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó,

ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ fiÚÂÍË˜ Î·È ÙËÓ ·‡-

ÍËÛË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙË

‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ). ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Ô‰Ë-

ÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜, Ë ÔÔ›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

ı· ¤ÏÂÁ¯Â ÙËÓ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·, ·Ó ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡Û-

ÛÔÓÙ·Ó ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ÏÂÙ›ÓË. ∏ Î·Ù¿ÚÁËÛË ·˘-

ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡, ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡

·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ ÌÂÙ·Í‡

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË – ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜

Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ÏÂÙ›ÓË – ˘ÂÚÏÂÙÈÓ·ÈÌ›·˜,

Ô˘ ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·Ù·-

Ú·¯ÒÓ14,26-30.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª™ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ù¿-

ÛË ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÙÈÌÒÓ CRP Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂ-

ÁÌÔÓ‹˜, fiˆ˜ Ë IL-6 Î·È ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡-

ÔÓÙ·˜ ÙÔ ª™ ˆ˜ ÌÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÔÁfiÓÔ ‹ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∂ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ

·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ CRP31-33. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ·Ô-

‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ CRP ÌÂ ÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏË-

ÚˆÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·.

H ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ª™ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆ-

Ì¤ÓÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ›: 

·) ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË,

ÏfiÁˆ ÛÙ·‰È·Î‹˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜ Î·È

·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·Ô‰›-

‰ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Úfi‰Ô˘

ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ (ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ·˘ÍËÙÈ-

Î‹˜ ÔÚÌfiÓË˜, ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË ÛÙÈ˜ ı˘ÚÂÔ-

ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ Î·È ÙË ÏÂÙ›ÓË),

‚) ÛÙË Á‹Ú·ÓÛË ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÏÈ-

È‰›ˆÓ,

Á) ÛÙË ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ-

‰Ú›ˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Â-

Ó¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË Î·È

‰) ÛÙËÓ ¿ıÚÔÈÛË Ï›Ô˘˜ Ì¤Û· ÛÙ· Ì˘˚Î¿ Î‡Ù-

Ù·Ú·, ÏfiÁˆ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÊˆÛÊÔ-

Ú˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ14.

™Â ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ª™, ‚Ú¤ıËÎÂ Â-

Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ÏÈÔÓÂÎÙ›-

ÓË˜, ÌÈ·˜ ÏÈÔÎ˘ÙoÎ›ÓË˜, Ô˘ ·ÛÎÂ› «ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈ-

Î‹» ‰Ú¿ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË34.

™Â ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, Ù· Â›Â‰· ÏÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Î·È ÏÂ-

Ù›ÓË˜, Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ Â˘·ÈÛıË-

Û›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∏ ÏÈÔÓÂÎÙ›ÓË Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È

ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÂÓÒ Ë ÏÂÙ›ÓË Ì¤Ûˆ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ

ÙÔ˘ μªπ. ∏ ÏÈÔÓÂÎÙ›ÓË Î·È Ë ÏÂÙ›ÓË Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ Ù· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ÙÂ-

ÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ·ÛÎÂ› ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ

ÙË˜ ÏÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜)35. O ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÏÈÔ-

ÓÂÎÙ›ÓË˜ ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ª™ Î·Ù·‰Â›-
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¯ÙËÎÂ ÛÂ ÚÔ- Î·È ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜,

ÂÓÒ Ë ÏÂÙ›ÓË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÌfiÓÔ Û˘ÛÙ·ÙÈ-

Î¿ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘-

ÛË36.

™Â ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Ù· Â›Â‰· ÔÏÈÎ‹˜

ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÙË˜ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÙˆÓ

ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ (sex hormone binding globu-

lin, SHBG) Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

ª™. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜37.

™Â Á˘Ó·›ÎÂ˜ 60-89 ÂÙÒÓ ·fi ÙËÓ ∫ÔÚ¤·, ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·-

Ú·¯‹ ·ÓÔ¯‹˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ª™38.

™Â ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙË ¢·Ó›·, Ô˘ ÂÚÈ¤Ï·‚Â ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘

·¯˘Û·ÚÎ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ù¿ÛË ·ıË-

ÚˆÌ¿ÙˆÛË˜, ÂÓÒ Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ¿ıÚÔÈÛË Ï›Ô˘˜ Ê¿-

ÓËÎÂ Ó· ·ÛÎÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·ÓÙÈ·ıËÚÔÁfiÓÔ ‰Ú¿-

ÛË39. Δ· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó

Î·È ÛÂ ÓÂ·ÚfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· (30-60 ÂÙÒÓ), Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·

Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË40.

∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ª™, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ∞¡™, ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘ÓÂ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜

·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙË-

Ì·41.

™Â ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª™, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤-

Ó· Â›Â‰· ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ

·˘ÍËÌ¤ÓË Ù¿ÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ Î·-

ÚˆÙ›‰ˆÓ42. ∏ ÁÎÚÂÏ›ÓË Â›Ó·È ¤Ó· ÂÙ›‰ÈÔ Ô˘ ·-

Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·¯Ô Î·È ÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ Î·È

ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË-

„Ë ÙÚÔÊ‹˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯ÂÈ ÏÂÈfiÙÚÔÂ˜ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜,

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜, ·ÎfiÌ· Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜,

ÌÂ Èı·Ófi ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ófi-

ÛÔ, ÙË ‚Ï¿‚Ë ÌÂÙ¿ ÈÛ¯·ÈÌ›·/Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË Î·È ÙËÓ

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·43,44. Δ· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›-

ÓË˜ Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª™, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·¯˘Û·ÚÎ›·45-47.

ª∂Δ∞μO§π∫O ™À¡¢ƒOªO ∫∞π ¡O™O§O°π∞
™ΔOÀ™ ∏§π∫πøª∂¡OÀ™

O Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·È/‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÔÏÏÒÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È ·ÚfiÓÙÂ˜ ÛÙÔ ª™. 

ΔÔ ÚÒÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ··Û¯fiÏËÛÂ ÙÔ˘˜ ·-

Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‹Ù·Ó, ÙÔ Î·Ù¿ fi-

ÛÔÓ, Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ™¢ Ù‡Ô˘ 2. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰Â-

‰ÔÌ¤Ó· ·ÚÎÂÙÒÓ ÚÔÔÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÚÔËÁÂ›Ù·È Î·È Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ™¢ Ù‡Ô˘ 2. ™˘ÓÔÏÈÎ¿,

Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ª™ ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ¯ˆÚ›˜ ™¢, ·˘Í¿-

ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™¢ ·fi 3 ¤ˆ˜ 30 ÊÔÚ¤˜,

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÏËı˘-

ÛÌÔ‡48-52. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Framingham Û¯Â‰fiÓ Ô ÌÈÛfi˜

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ó¤ˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ™¢ ı·

ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ª™. ªË

‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, fiˆ˜ Ë ˘ÂÚÔ˘ÚÈ-

¯·ÈÌ›· ‹ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË CRP, ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›-

ÎÙÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™¢53.

ΔÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ, ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ ›Ûˆ˜ ÂÚÒÙËÌ·, Â›-

Ó·È ÙÔ ·Ó ÙÔ ª™, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Û˘ÓÈ-

ÛÙÒÛÂ˜ ÙÔ˘, ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ·¿ÓÙËÛË ‰Â Ê·›-

ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·‚›·ÛÙ·, fiˆ˜ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÂÚÒ-

ÙËÌ·, ÌÈ·˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÏÏÒÓ ÌÂÙ·-·Ó·-

Ï‡ÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔÔÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Â›Ó·È ·ÓÙÈ-

ÎÚÔ˘fiÌÂÓ·. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ¿ÓÙˆ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (Bruneck,

IRAS, Verona Diabetes Complications Study, San

Antonio Heart Study, Botnia, Kuopio Ischaemic

Heart Disease Risk Factor)54-59, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·-

ÚÔ˘Û›· ª™ –Èı·ÓÒ˜– ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜

ÓfiÛÔ˘. EÈ‰ÈÎ¿ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Kuopio, ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏ˘-

·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË 13 ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ

Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ª™ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ

18% ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ, Î¿ÙÈ ¤ÌÌÂÛ· ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi

ÙË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂ ·˘-

ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ. 

O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÁÈ·

ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È

·ÎfiÌ· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓÔ˜, ·ÊÔ‡ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÓÂfiÙÂ-

ÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ, ·Ï-

Ï¿ fi¯È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘60,61. ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘

‰Â›ÎÙË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (ISI0,120)
62 ˆ˜

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·63. ∂›ÛË˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Úfi-

ÛÊ·ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ª™ Û˘ÓÔÏÈÎ¿,

ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·45,48,63,64. ∂›-

Ó·È Ì¿ÏÈÛÙ· Èı·Ófi fiÙÈ Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ª™ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi

ÙÔÓ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘

Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
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fiÙ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (¤ÓÙÂ ‹ ¤ÍÈ) Â›Ó·È

·ÚÔ‡ÛÂ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹65-68. 

OÚÈÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ‰ÔıÂ› ›Ûˆ˜ ÌÂ ÙÔ ¤Ú·˜

ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ RISC (Relationship between Insulin

Sensitivity and Cardiovascular disease risk), ÛÙÔ

Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ EGIR (European Group for the study

of Insulin Resistance), Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂ-

Ù·Í‡ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ ÙÔ˘

ª™, ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì-

‚·Ì¿ÙˆÓ. ¶·ÚÔÏ’ ·˘Ù¿, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ª™, ·ÓÂÍ·Ú-

Ù‹Ùˆ˜ ËÏÈÎ›·˜, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜, Î¿ÙÈ

Ô˘ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ ÔÈ

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ ª™ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛË-

Ì·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÈ ÙÔ ª™

ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ËÏÈÎÈˆ-

Ì¤ÓÔ˘˜, ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜69,70, ÂÓÒ ·ÔÙÂÏÂ› ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú-

‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜71. ™Â

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ÙÔ ª™ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ·ıËÚÔıÚÔÌ-

‚ˆÙÈÎ‹ ¤ÌÊÚ·ÍË. ∞fi Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘, ·ÓÂÍ¿Ú-

ÙËÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÂÓ‰Ô-

ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ô ™¢72.

ΔÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈ-

Î›·˜ >65 ÂÙÒÓ, ÈÛ¯˘Ú¿ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÁÁÂÈ·Î¿ Â-

ÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·63,73. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Â›ÛË˜

Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ‹ÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Ô˘

˘ÔÛËÌ·›ÓÂÙ·È ·fi ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜

CRP Î·È ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜73. To M™ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·È

‰È·‚‹ÙË ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, Î·-

ıÒ˜ Î·È ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜.

™ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘

12%19. μÚ¤ıËÎÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ ÙÔ ª™ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÛÈˆËÚ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·, ·˘Í¿-

ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ 2,18 ÊÔÚ¤˜74.

™Â ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª™, Ù· Â›Â‰·

ÙË˜ IL-1‚, πL-1ra Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È ÔÈ ÌfiÓÔÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. °È· ÙË

Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ë IL-

1‚ Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›-

‰ˆÓ75.

ªÂÏ¤ÙË ·fi ÙË ºÈÓÏ·Ó‰›·, ¤‰ÂÈÍÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË

Â›ÙˆÛË ÓfiÛÔ˘ Alzheimer ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÛÙ¿ıÌÈÛË

ÁÈ· ∞pÔ∂4, ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ËÏÈÎ›· Î·È Â›Â-

‰· ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ‹Ù·Ó 7,2%,

¤Ó·ÓÙÈ 2,8% ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·)76. ¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔ

ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ª™ ÛÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. ¶ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÂ˜

Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ 66,2 ¤ÙË) ¤‰ÂÈÍÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¤ÎÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ

ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ª™, ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ –ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›·– Î·Ù¿

23% ÌÂ Î¿ıÂ ÚÔÛı‹ÎË ÌÈ·˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜

Ô˘ Û˘ÁÎÚÔÙÂ› ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ77.

ΔÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜ ÚÔ-

ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌË ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ÛÙÂ·ÙÔË·-

ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ (¡AFLD). ÕÓÙÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘

ÏËÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ª™ Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó·

·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË ÓfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË˜, ÁÈ· ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜, ÌÂ

¤Ó· ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈÔ (x4) Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘-

ÓÔ78. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË fiÌˆ˜ Â›ÙˆÛË ¡AFLD Ô˘ ·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ 8Ë

‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ·ÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ 46,2% ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË

·fi ÙÔ πÛÚ·‹Ï, ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ‡-

·ÚÍË ª™, fiˆ˜ ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡

‚·ıÌÔ‡ Ë·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·79.

H ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·ı·˘Ù‹, fiˆ˜

ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ hsCRP ÛÙÔÓ

ÔÚfi, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ·ÚÔ‡Û· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ

ª™80. ªÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔ μ¤ÏÁÈÔ, ¤‰ÂÈÍÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ô-

ÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË˜ LDL ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â-

›Â‰· ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress. ¶·ÚfiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹

‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

2,25 ¤Ó·ÓÙÈ 1,6 ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi), ·Í›˙ÂÈ Ó· ÛË-

ÌÂÈˆıÂ›81. ∫·È Ù· ‰˘Ô, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÙÔ ª™,

¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÍÂÈ-

‰ˆÙÈÎfi stress ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÙÔ ÔÔ›Ô

ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

Î·È ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ82.

ΔÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ¯ÚfiÓÈ·˜

ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜

ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ83. ŸÙ·Ó ÙÔ ª™ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·Ó ·fi ˘-

„ËÏ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP (≥3 mg/dl), ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ È-

Û¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È

ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜84. H Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ª™ ÌÂ ÚÒÈ-

ÌË ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘ÂÚÙÂÚÂ›

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÚÔ‰È·‚‹ÙË, ÛÂ ¿ÙÔÌ·

ËÏÈÎ›·˜ 56,7±11,8 ÂÙÒÓ85.
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Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-

ÓÔ˘˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Â¤Ú¯ÂÙ·È Ë ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ-Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ù· Û˘ÓÔ‰¿ ÓÔ-

Û‹Ì·Ù· ÏËı·›ÓÔ˘Ó. ∞Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ fiÙÈ,

ÚÔ˚Ô‡ÛË˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË ·fi Ï›Ô˜ Ì¿˙·

–Î˘Ú›ˆ˜ Ì˘˚Îfi˜ ÈÛÙfi˜– ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô

ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 70 ÂÚ›Ô˘

ÂÙÒÓ, ÂÓÒ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë Ì¿˙· Î·È ÙˆÓ

‰‡Ô. ∞ÎfiÌ·, ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡, ·Ú¿ ÙÔ˘

˘Ô‰fiÚÈÔ˘ ‹ ÔÏÈÎÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜86. ŒÙÛÈ, ÌÂ-

ÚÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·

Î·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ˘ÔÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÙ· ˘ÂÚ‹ÏÈÎ·

¿ÙÔÌ·, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, fiˆ˜

ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ô˘ Á›ÓÂÙ·È

Î˘Ú›ˆ˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹. O ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ª™

ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ –ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜–

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ fi,ÙÈ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

∞) ΔÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ ÙÔ ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙËÓ ·-

¯˘Û·ÚÎ›·, ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈ-

Â˜ Î·È ÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

μ) ΔÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ Ë ·ıËÚÔÁfiÓÔ˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ë

·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, Ë ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹

Î·È Ë ÊÏÂÁÌÔÓÔÁfiÓÔ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

∂Í›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, fiˆ˜ Î·È ÛÂ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ·ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈ-

ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (5-10%, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi). ∏ ·-

¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙË-

Ù· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ,

ÂÓÒ Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·Ùfi-

ÌˆÓ14,86. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÌËÓ Ù›ıÂÓÙ·È ·˘ÛÙËÚÔ›

Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ÛÙfi¯ÔÈ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ·ÚfiÏÔ

Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂ-

Ú· ·fi ÓÂfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ·87. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Î·ıÒ˜ Ë Ì˘˚Î‹

Î·È Ë ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ÚÔ˚Ô‡ÛË˜ ÙË˜ ËÏÈ-

Î›·˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È ÙÚÔÊ¤˜ Î·È

‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÙËÚ‹-

ÛÔ˘Ó ÙË Ì˘˚Î‹ ÈÛ¯‡ Î·È ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ. ∏ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰›·ÈÙ· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ

ÌÂÈˆÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Î·È ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜88-90.   

∏ Û˘Ó‹ıË˜ ¿ÛÎËÛË, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ‚ÂÏ-

ÙÈÒÓÂÈ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘. °È’ ·˘ÙfiÓ ÙÔ ÏfiÁÔ, Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Î·ıÔ-

ÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ª™. ∞ÚÎÂÙ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜

ÙÔ˘ μ™ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

ÌÔÚÂ› Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÙËÓ

ÂÍ¤ÏÈÍË ÚÔ˜ ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ ‰È·‚‹ÙË ÛÂ ¿ÙÔÌ·

ÌÂ ÚÔ‰È·‚‹ÙË, fiˆ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ πFG Ë

ÙËÓ IGT60,61,86. ™Â ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, Ë ·ÂÚÔ‚ÈÎ‹ ¿ÛÎË-

ÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ¤-

ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ, ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙË ‚ÈÔÛ˘ÓıÂ-

ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÔÍÂ›‰ˆÛË14. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ¤¯ÂÈ ·Ô-

‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·Ó¿ÛÙÚÔÊ· Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·

ÌÂ ÙËÓ ·Î·Ì„›· ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ91.

ªÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ Â›ÛË˜ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ

ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÛÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î·-

ıÒ˜ Î·È ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·92.

∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

Î·Ù·Ú¯‹Ó ÙËÓ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. OÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜

ı· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó

∞pÔ-μ ÛÙÔ ÌfiÚÈfi ÙÔ˘˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó

ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ LDL ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ non-HDL

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. OÈ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜

·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÁfiÓÔ˘ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ Î·È

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÔfiÙÂ Ë ÚÔÛı‹ÎË ÙÔ˘˜

ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂ-

Ú· ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi˜. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù· Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

Ì˘Ô¿ıÂÈ·˜ ÛÂ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜. ΔÔ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡ ¤¯ÂÈ

·ÚfiÌÔÈÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ Î·È Ô Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Â›Ó·È ˘ÔÛ¯fiÌÂÓÔ˜, È‰È·›-

ÙÂÚ· ÂÊfiÛÔÓ Ê·›ÓÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ·‡-

ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ HDL. ∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È fiÌˆ˜

·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ù· ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤-

Ô˜, ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘, ÁÈ· Ó·

·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ ª™ ÛÂ ËÏÈÎÈˆ-

Ì¤ÓÔ˘˜ Î·È ÌË ·ÛıÂÓÂ›˜.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ô‰ÂÈ-

ÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜

ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜93-96. ªÂÏ¤-

ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ >65 ÂÙÒÓ, ·fi ÙËÓ ∞ÙÏ¿ÓÙ· ÙˆÓ

∏¶∞, ÈÛÙÔÔ›ËÛÂ fiÙÈ Ë ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‹ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ª™, ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·-

Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ™¢, ˘ÔÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ·

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 76, 3 167



ÙËÓ ÏÂÈfiÙÚÔÔ, ¤Ú·Ó ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË (·ÓÙÈÔ-

ÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹-·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë) ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ97. ªÂ-

Ù·-·Ó¿Ï˘ÛË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ

ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÌÂÈÒÓÂÈ

ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi fiÏ· Ù· ·›ÙÈ·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-

Ì¤ÓË˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ98. ∞·ÈÙÂ›Ù·È fiÌˆ˜ È‰È·›-

ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹, Î·ıÒ˜ ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÂ-

Èı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ,

fiˆ˜ Ë Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰· Î·È Ë Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË. ¶·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi, ÙË ÌÈÎÚ‹ Ì˘-

˚Î‹ Ì¿˙· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·, Î·È ÙË Û˘¯Ó‹ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ù·

ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÛÙ·Ù›-

ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì·. O ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·ı-

Ì›˙ÂÈ Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜

·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜, ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜

·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË Û¯¤ÛË Îfi-

ÛÙÔ˘˜/ÔÊ¤ÏÔ˘˜.  

À¿Ú¯ÂÈ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ È-

ı·ÓfiÙËÙ· ÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘

ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ó· Î·-

ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·È Ó· ÂÏ·Ù-

ÙÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª™. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó¿-

Ï˘ÛË, Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·È-

ÙËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ª™

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘99. ¶·ÚfiÙÈ Ë ÌÂÙ-

ÊÔÚÌ›ÓË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‹ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ›

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ‰È·‚‹ÙË, Ô‡-

ÙÂ ÂÎÂ›ÓË, Ô‡ÙÂ ÔÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Ó·

ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Ófi-

ÛÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª™, ÚÔ‰È·‚‹ÙË ‹ ‰È·‚‹ÙË.

μ¤‚·È·, Ë ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÛÎÂ› Â˘ÂÚ-

ÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ·ıËÚÔÁfiÓÔ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi

ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ª™. H ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË,

Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ PPAR-Á ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜

ÙË˜ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÛÙ·

Â›Â‰· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ¿ÌÂÛÔ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔ-

Ó‹˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜, ÂÓÒ ·˘Í¿ÓÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÏÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜. ÿÛˆ˜ ·˘-

Ùfi ÂÍËÁÂ› ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÙËÓ Èı·Ó‹  ·ÓÙÈ-·ıËÚÔÁÂÓÂÙÈ-

Î‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË100. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜, ÛÂ

ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª™ Ô˘ ‹‰Ë ÂÏ¿Ì‚·-

Ó·Ó ÛÙ·Ù›ÓË, ¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ÏÈÈ‰·È-

ÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï (ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, HDL, non-HDL)101.

¶ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,

·ÊÔ‡ Ù· ‰ÈÁÔ˘·Ó›‰È· (ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË

¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ê·ÈÓÊÔÚÌ›ÓË˜), ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜

>65 ÂÙÒÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤-

ˆÛË˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û˘¯ÓÒÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿-

ÙˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Û˘¯Ó‹ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÂÎÙÔ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘-

Ú›Â˜ ·fi ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ‰¤ÛÌÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

(ª™∞º, ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿, Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿),

ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ. ∞ÎfiÌ·, ÔÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜,

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·, ÏfiÁˆ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ˘ÁÚÒÓ, Î·È Ó· ÚÔÎ·-

Ï¤ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

To M™ ÂÌÏ¤ÎÂÈ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ∞Δƒ πππ, ÂÓÒ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·

ÔÛÔÛÙ¿ Î·Ù¿ IDF ÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ 61,7%. ∂›Ó·È Û˘-

¯ÓfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‹È· ‰È·-

Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù· ÔÈ

ÂÓ ÏfiÁˆ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ «·ÓıÈÛÙ¿ÌÂ-

ÓË» ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ··ÈÙÔ‡Ó ÈÔ ÂÈıÂ-

ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Ê·Ú-

Ì¿ÎˆÓ. ∏ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Û¯Â-

Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ª™. μ¤‚·È·, Ë

ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙËÓ Î¿ÓÂÈ ÙÔ Û˘-

¯ÓfiÙÂÚÔ ˘fiÙ˘Ô ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ª™103.

¢ÂÓ Ù›ıÂÙ·È Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ıÂÚ·-

Â›·˜ ÛÂ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ˘¤ÚÙ·ÛË (≥140/90

mmHg), ÂÓÒ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈ-

Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÍÂÎÈÓ¿ ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ (≥130/80

mmHg). ¢Â Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙËÁÔ-

Ú›Â˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌ›ÙÔ˘Ó

ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ª™. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Î·È ‚-

·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ-

‰ÂÈÓÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙËÓ

·ıËÚÔÁfiÓÔ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·. OÈ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜

·ÛÎÔ‡Ó Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ‰ÂÓ ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó Ï¤ÔÓ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡-

Ô˘ 2104. ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘

ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ fiˆ˜ Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ∞Δ1 ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ ·ÛÎÔ‡Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔÚÔÛÙ·Û›· ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÌÂ

™¢, ·ÏÏ¿ Î·È Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤ˆÓ

ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ™¢. ∏ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË Â›Ó·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÛÂ Â›Â‰Ô ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË, ·ÊÔ‡ Ë ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÔÈÎÈÏÔ-

ÙÚfiˆ˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (Ì¤Ûˆ

ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ Ô˘‰Ô‡ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜,

·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ÈÛÙÈ-

168 Ã. ¡π∫O§∞´¢OÀ, °. ª¶OÀ¡ΔOÀƒ∏™



Î‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÙfiÓÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈ-

ÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ‰È·ÊÔÚÔ-

Ô›ËÛË˜ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜)105-107.

™Â ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ-

¿ıÂÈ·, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· Ù· Ó¤· Î·Ú‰ÈÔ-

ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ÌfiÚÈ·, ÂÓÒ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂ-

ÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, Ô˘ Û¿ÓÈ·

È· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú‹ ˘fiÙ·ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-

‰ÂÈÓÒÛÔ˘Ó ÙÔ Ú˘ıÌfi ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ (·Ó

Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔ˘ 25% Ú¤ÂÈ Ó·

Û˘˙ËÙËıÂ› Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘˜) Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó

˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·. Δ· ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÛÌfi ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË,

ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∫·Ú-

‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈ-

Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª™,

fiÙ·Ó Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ 10ÂÙÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù¿

Framingham Â›Ó·È >10%. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤-

ÓË CRP, fiÙ·Ó Ô 10ÂÙ‹˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·

ÓfiÛÔ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 10 Î·È 20%, Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ·ÏÏ·-

Á¤˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜, Ù›ıÂÓÙ·È ·˘ÛÙËÚfiÙÂÚÔÈ ÛÙfi-

¯ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ LDL Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÈÎÚ‹ ‰fiÛË

·ÛÈÚ›ÓË˜108.

∞§ÀΔ∞ ∑∏Δ∏ª∞Δ∞ – ª∂§§O¡Δπ∫∂™
¶ƒO∫§∏™∂π™

∫ÏÂ›ÓÔÓÙ·˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÌÈ· ·Îfi-

ÌË ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ, Ùo ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‰È¿ÛÙËÌ·

ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈÔ-

ÁÚ·Ê›· ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿, ÁÈ· ÙÔ Â¿Ó ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› «·˘ÙÔÙÂÏ‹» ÔÓÙfiÙË-

Ù·, ÌÈ· Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÈÛÙÂ› ÌÂ ·fiÏ˘ÙË

·ÎÚ›‚ÂÈ·, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â·ÚÎÒ˜ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ÎÂÓÙÚÈ-

Î‹ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ‚¿ÛË, ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ï-

ÏËÏÔÛ˘ÁÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ Â¿Ó ·ÔÙÂÏÂ›

·˘ÙÔÙÂÏ‹ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ, ¤Ú·Ó ÙˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ

ÙÔ˘, ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛË-

ÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜. ∫¿ÔÈÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ‰ÂÓ

˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ó Â·ÚÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ó·

ÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙË ‰È¿ÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘ ˆ˜ «Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘».

ÕÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ ª™ ˘fi ·ÌÊÈÛ‚‹ÙË-

ÛË Â›Ó·È Ù· ıÂˆÚÔ‡ÌÂÓ· ·Û·Ê‹ Î·È ÂÏÏÈ‹ ÎÚÈÙ‹-

ÚÈ· ÔÚÈÛÌÔ‡, ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÚÈÛÌÒÓ

ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÏË-

Ù¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ·ÚfiÓÙÂ˜ ÂÈ-

‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ·ÏÏ¿

·˘Ù‹ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ Ô˘ ÙÔ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó109, 110. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Î¿ÔÈÔÈ

Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔ˘

ª™ ˆ˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ

ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÚÔÛ‰›‰ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›·

·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ˘ÔÏÂÈfiÌÂ-

ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘111. ÕÏÏÔÈ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó

fiÙÈ Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·ÎÔ-

ÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ·-

ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› fiÙÈ ¿-

Û¯Ô˘Ó ·fi ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ·Ú¿

fiÙ·Ó ÙÔ˘˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ·fi ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜112. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ

ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ OÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜113, ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜

ÙÔ˘ ª™ ˆ˜ ÔÚÈÛÌÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó: ·) Ë ·ÚÔ˘Û›·

ÂÓfi˜ Ï·ÈÛ›Ô˘ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÎÔÈÓ‹ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î‹ ‚¿ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ÙÔ ··Ú-

Ù›˙Ô˘Ó, ‚) Ë ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¯Úfi-

ÓÈˆÓ ÓfiÛˆÓ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÁÎÚ›ÛÂÒÓ ÙÔ˘ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÏËı˘ÛÌÒÓ, Á) Ë Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Ï‹„Ë˜ ÎÏÈÓÈ-

ÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ Û¯Â-

ÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ, ‰) Ë ˘ÂÓı‡ÌÈÛË ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·-

Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ Û¯ÂÙÈ˙ÔÌ¤-

ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¤Ú·Ó ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ‰È·-

Ù·Ú·¯‹˜, Î·È Â) Ë ·ÚÔ¯‹ ÂÓfi˜ Î·Ù·ÓÔËÙÔ‡ ÌËÓ‡-

Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜

˘ÁÂ›·˜. ¶·ÚfiÏ’ ·˘Ù¿, ÔÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ WHO Û˘-

ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜: 

ΔÔ ª™ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

ΔÔ ª™ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙË-

Ù· ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ‹ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

∫·ıfiÛÔÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ÌÔÚÂ›

Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ ‰È·‚‹ÙË ‹

ÁÓˆÛÙ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. £ÂˆÚÂ›Ù·È ¯Ú‹ÛÈÌË

Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ «·˘ÙÔ‡ÛÈÔ˘» ª™, ÙÔ ÔÔ›Ô ı·

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË Ófi-

ÛÔ, Î·È ı· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÙÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ-

‰‹ÏˆÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È/‹ Û·Î¯·ÚÒ-

‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË112.

∫¿ıÂ ¯ÒÚ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ó·Ù‡-

ÍÂÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ-

‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ

ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË

ÙÔ˘ ª™ ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∏ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÈÎÂ-
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ÓÙÚˆıÂ› ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ

·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó fi-

Ï· Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, Î·È

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÚÔÏËÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, ·Ú¿

ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Ó¤ˆÓ ÔÚÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙÔ ª™.  

∫·ıÒ˜ Ë ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È, Û˘ÓÙ·ÛÛfiÌ·ÛÙÂ

˘¤Ú ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÂÓfi˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘

¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÌÂ ·Ó·ÁÎ·›Ô «‰›ÔÏÔ» ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·-

¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ™ÙÈ˜

ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜-ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ

ª™ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: 

1. ¢È·Û·Ê‹ÓÈÛË ÙÔ˘ Èı·ÓÔ‡ ÎÔÈÓÔ‡ ˘ÔÎÂ›-

ÌÂÓÔ˘ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡, Ô˘ ÌÔÚÂ›

Ó· Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ··ÚÙ›-

˙Ô˘Ó ÙÔ˘ ª™.

2. ∫·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ Î·È ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÎÒÓ Î·ıÔÚÈÛÙÒÓ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ª™ ÛÂ

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜.

3. ∞Ó·˙‹ÙËÛË Ó¤ˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ò-

ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÏÂÔÓ¿˙ÔÓÙÔ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜  Î·È ÙË

‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ fiÔÈÔ˘ ‰È·ÈÙËÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜

(ÚÔÏËÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜).

4. μÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÛÙ¿ıÌÈÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ.

5. ∏ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ¤Ú· ·fi ÙÔ

ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ LDL.

6. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ.

7. ∫·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡

ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ª™ Î·È ÙÔ ‰˘-

ÓËÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË-

„Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ™¢.

8. ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜

Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜/ÔÊ¤ÏÔ˘˜.

9. ¶Èı·Ó‹ ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙÔ˘

ª™, ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ

Ì˘˚Îfi Û‡ÛÙËÌ·, ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi Î·È ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·-

Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ.

ABSTRACT
Nikolaidou Ch, Boudouris G. The metabolic syndro-
me in the elderly. ∏ell Iatr 2010, 76: 161-174.

The term “metabolic syndrome” is being wide-
ly disputed as a unique syndrome and a true patho-
physiological entity which clusters together diffe-
rent metabolic abnormalities. Insulin resistance may
not be the main underlying disorder, as it was consi-

dered, since other components, such as the visceral
obesity, are now being regarded more as a cause ra-
ther than an effect of the syndrome. Nevertheless,
according to many researches, the metabolic syn-
drome as a whole, and not only as a sum of its parts,
seems to contribute independently to increased car-
diovascular risk. In the elderly population, the meta-
bolic syndrome has a higher prevalence and it is
characterized by specific pathophysiological featu-
res and age-related changes of its components. E-
ventually, it can lead to an increase of the overall
cardiovascular death in the elderly, independently
or not of its metabolic abnormalities. According to
the above, different management and therapeutic o-
ptions are required, taking also into account the in-
creased co-morbidity in this age group.
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∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

∂ÏÈÛ¿‚ÂÙ ¶·ÚÏ·¿ÓË1, °ÂÚ¿ÛÈÌÔ˜ ∫Ú·ÛÛ¿˜2

1 ΔÌ‹Ì· ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ¢È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜ ∞.Δ.∂.π, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·Ó·Á›·, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30 ¯ÚfiÓÈ· Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔ-

ÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËıÂ› ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ fiÛÔ Î·È ÛÙ· ·È‰È¿.

◊‰Ë ·fi ÙÔ 1997 Ô ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ À-

ÁÂ›·˜ (¶.O.À.) ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·

ˆ˜ ¤Ó· ÌÂ›˙ˆÓ Úfi‚ÏËÌ· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜1,2 ÙÔ Ô-

Ô›Ô Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜,

fiˆ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-

Ì·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜

Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ·3.

™Â ¯ÒÚÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¤˜

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘-

¤Ú‚·ÚˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 32%-79%

ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ 28%-78% ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜. O ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙËÓ

∞Ï‚·Ó›· (Δ›Ú·Ó·), ÛÙË μÔÛÓ›·-∂Ú˙ÂÁÔ‚›ÓË, ÙÔ ∏-

ÓˆÌ¤ÓÔ μ·Û›ÏÂÈÔ (™ÎˆÙ›·), ÂÓÒ Ô ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ Â-

ÈÔÏ·ÛÌfi˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙÔ ΔÔ˘ÚÎÂÌÈÛÙ¿Ó Î·È ÛÙÔ

O˘˙ÌÂÎÈÛÙ¿Ó. O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 5%-32% ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È

7%-36% ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ3. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË MONICA ÙÔ˘ ¶.O.À. ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ

Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜

ÙË˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜ Â›Ó·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· 17% Î·È

19%4. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙ· Â›Ó·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ

∏.¶.∞. fiÔ˘ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ‰ÂÓ

·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Î·Ì›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙˆÓ ‰˘Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂıÓÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ (2003-2004

Î·È 2005-2006)5, ÂÓÒ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜

ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È6. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ

ÙÔ 30-80% ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË

Â›Ó·È ˘¤Ú‚·ÚÔÈ ‹ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ, ÌÂ ÂÚ›Ô˘ 150 Â-

Î·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ·3, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ 1

ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ı¿Ó·ÙÔ Î·È 12 ÂÎ·-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30 ¯ÚfiÓÈ· Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
˘¤Ú‚·ÚˆÓ Î·È ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ›
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ fiÛÔ Î·È ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÂÓ‰ËÌÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô Ì¿ÏÈÛÙ· Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· Â›Ó·È ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔ ·’ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ∂˘Úˆ-
·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜. OÈ ·ÈÙ›Â˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
·fiÏ˘Ù· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆÌ¤ÓÂ˜. ∂ÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÁÂÓÂÙÈÎÔ› - ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È
Ë Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·ÏÏ¿ ·fiÙÔÌË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔ ·Ú·-
‰ÔÛÈ·Îfi ªÂÛÔÁÂÈ·Îfi ÙÚfiÔ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È Ô Î·ıÈ-
ÛÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜. ΔÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ÂÍ·ÎÔÏÔ˘-

ıÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ËÁ‹ Ì·ÁÂÈÚÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜
ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ, ˆÛÙfiÛÔ, ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÌÈ· Ù¿ÛË ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. ŒÓ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ˘fi ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË ÛÙÔÈ¯Â›Ô Â›Ó·È Ù· ¯·ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
ÎÒÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙË ÚÒÙË ÁÂÓÈ¿.
°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ ·˘Ù‹˜ ··È-
ÙÂ›Ù·È ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂ-
ÎÔÌ¤ÓˆÓ ÎÚ·ÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ.
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ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘-

ÁÂ›·˜7. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· 28% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È 30%

ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎÔÈ. ∂›ÛË˜ ÙÔ 20%

·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 15 ÂÙÒÓ Â›Ó·È ˘¤Ú‚·Ú· Î·È ÂÚ›-

Ô˘ 3% Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎ·. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÂÚ›Ô˘ 8%

ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È ˘¤Ú‚·Ú· Î·È

1% ·¯‡Û·ÚÎ·2. 

ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ùfi-

ÛÔ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ˘¤Ú‚·ÚˆÓ Î·È ·¯‡Û·ÚÎˆÓ

·ÙfiÌˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË

Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ªÂ-

ÛÔÁÂÈ·Î‹ ¢È·ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓ¤˜

ÎÔ˘˙›ÓÂ˜, ÊÈÏÔÛÔÊ›· Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ Ù‡-

Ô ÂÏ·›ˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·

fiÛÔ Î·È ÛÙË ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ÙˆÓ Ï·¯·ÓÈ-

ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ Ô˘ Î·-

Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È8.

O Î‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ¿Ú-

ıÚÔ˘ Â›Ó·È Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÎ‹ Ù¿ÛË ÙÔ˘

˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ·¯˘-

Û·ÚÎ›·˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÛÙË ¯ÒÚ·

Ì·˜, ·fi ÙÔÓ ¢Â‡ÙÂÚÔ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ¶fiÏÂÌÔ Ì¤¯ÚÈ

Û‹ÌÂÚ·. ¢Â‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È

Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÚÔ-

ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙ‹ Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÔ˘

ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. 

∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ Î·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·-
¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· 

°ÂÓÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ 

ªÂÁ¿ÏË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ 2003-2004 ÛÙÈ˜

∏.¶.∞. ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÂ ÔÌ¿‰· ·ÙfiÌˆÓ ËÏÈÎ›·˜ 20-74

ÂÙÒÓ, ÙÔ 32,9% ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ‹Ù·Ó ˘¤Ú‚·-

ÚÔÈ9. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¶.O.À. ÙÔ 2002 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë

∂˘ÚÒË ÙË ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Â›¯Â Ì¤ÛÔ fiÚÔ

¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™) ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘

26,5%10. ¶·Ú¿ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂıÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘-

ÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ô

ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 5%

¤ˆ˜ 20% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 30%

ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜10. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô ÂÈÔÏ·-

ÛÌfi˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂ-

ÚÔ˜ ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ11 ÛÂ fiÏÂ˜

ÛÙÈ˜ ¢˘ÙÈÎ¤˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ∞˘-

ÛÙÚ·Ï›·, ∏.¶.∞. Î·È ∫›Ó·, ÂÓÒ Î¿ÔÈ· Ù¿ÛË ÁÈ·

ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¢ª™ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ¤˜

Î·È ∞Ó·ÙÔÏÈÎ¤˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜12.

™Â ÌÈ· Â˘Úˆ·˚Î‹ ÌÂÏ¤ÙË Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ 1997, Ë ∂ÏÏ¿‰· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ

˘„ËÏfi ÁÂÓÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ˘¤Ú‚·ÚˆÓ (35%) Î·È ·-

¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ (11%), Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ ˘-

„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ Á˘Ó·È-

ÎÒÓ13. ΔÔ 2002, Ô IOTF (International Obesity Task

Force) ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ

ÔÔ›· Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ˘¤Ú‚·ÚˆÓ Î·È ·¯‡Û·ÚÎˆÓ

∂ÏÏËÓ›‰ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚÔ˘˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ∂˘Úˆ·˚ÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ (74%),

ÂÓÒ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·Ù·Ï·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ı¤ÛË ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡

‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ∂˘Úˆ·›ˆÓ

·Ó‰ÚÒÓ (72%)14. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ ÔÈ ∂˘Úˆ-

·›Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‹Ù·Ó ÈÔ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹:

25,3%) ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹: 20,0%) Ú¿Á-

Ì· Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Î·È ·fi ÌÈ· ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·-

ÙË ÌÂÙ¿-·Ó¿Ï˘ÛË 102 ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ¿ÚıÚˆÓ Ô˘

·ÊÔÚÔ‡ÛÂ 17 ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘15.

™Â ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· Ë ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· ‚·ÛÈ-

Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ EPIC (European Prospe-

ctive Investigation into Cancer), Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· Ô-

ÛÔÛÙ¿ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ (>25%) Î·È ÛÏ·¯ÓÈÎ‹˜ Î·-

Ù·ÓÔÌ‹˜ Ï›Ô˘˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÙËÓ

πÛ·Ó›· Î·È ÙË ¡fiÙÈ· πÙ·Ï›·16. ∏ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈ-

ÍÂ fiÙÈ Ë ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂ-

ÚË ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó-

‰ÚÂ˜. ªÈ· ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiË-

ÛË, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ fiÙÈ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ ÌÂÙ·Í‡ 4%-

28,3% Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi 6,2%-36,5%17. °È·

ÌÈ· ·ÎfiÌ· ÊÔÚ¿, ÙÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰È·ÊÔ-

ÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, Ù· ÔÔ›·

Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙËÓ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹, ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹ Î·È

¡fiÙÈ· ∂˘ÚÒË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿

Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ Î·È μfiÚÂÈ· ∂˘ÚÒ-

Ë17. °ÂÓÈÎ¿, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó·

·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË ÂÓÒ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó

ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î·È ∞Ó·ÙÔÏÈ-

Î‹˜ ∂˘ÚÒË˜. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ∂˘Úˆ·˚ÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ Ë

∂ÏÏ¿‰·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤Ó· ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂ-

ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ·¯˘Û·ÚÎ›·˜18.

ΔÔÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÂ ÂÓ‹-
ÏÈÎÂ˜

∞ÙÙÈÎ‹: ∏ ÌÂÏ¤ÙË ∞ΔΔπC∞ Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÌÂ-

Ù·Í‡ 2001-2002, Î·È Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 3.042 ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¿

ÙÔ 53% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ‹Ù·Ó ˘¤Ú‚·ÚÔÈ Î·È 20% ·-

¯‡Û·ÚÎÔÈ ÂÓÒ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

‹Ù·Ó 31% Î·È 15% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·19. °ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜

Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ¢ª™19 ·ÏÏ¿ Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚ·
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Â›Â‰· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (53%) ·’ fiÙÈ

ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (48%)20.

Δ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙÔ˘˜

¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 40-59 ÂÙÒÓ,

ÂÓÒ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 50-59 ÂÙÒÓ. ∫ÂÓÙÚÈ-

Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›¯Â ÙÔ 36% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙÔ

43% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ19.

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË/μfiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰·: ΔÔ 2000 ÌÈ· ÙË-

ÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË21 Ô˘ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·-

¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ 20.329 ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ ˙Ô‡-

Û·Ó ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· (ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·), ÙË ™ÂÚ-

‚›· (ÎÂÓÙÚÈÎ‹) Î·È ÙËÓ ΔÔ˘ÚÎ›· (ÓfiÙÈ·) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ

Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ˘¤Ú‚·ÚˆÓ Î·È ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ

ÛÙÔÓ ∂ÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ‹Ù·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· 35,4 Î·È

19,9%. OÈ ΔÔ‡ÚÎÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó

ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 31% Î·È 12% ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜,

ÂÓÒ ÔÈ ™¤Ú‚ÔÈ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÔÛÔÛÙfi ˘¤Ú‚·ÚˆÓ Î·È

·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 29,2% Î·È 8,2%

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ∂ÏÏËÓ›‰Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‹Ù·Ó

ÈÔ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ¿Ó-

‰ÚÂ˜, ÂÓÒ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜

‰‡Ô ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂ-

Ú· ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ¢ª™ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÙÈ˜

ËÏÈÎ›Â˜ 50-59 ÂÙÒÓ Î·È Â›ÛË˜ fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ˘¤Ú-

‚·ÚˆÓ Î·È ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÈ˜ μ·ÏÎ·ÓÈÎ¤˜

¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿

Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜21.

∫Ú‹ÙË: Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘

‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÂ ‰˘Ô ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÛÙÈÁÌÈfiÙ˘· (1960 Î·È

1991) ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ¯Úfi-

ÓˆÓ Ô ¢ª™ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ

ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·Ú-

Î›·. ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (kg) ‹Ù·Ó 64,5±

7,2 ÙÔ 1960 Î·È ·˘Í‹ıËÎÂ ÙÔ 1991 ÛÂ 69,4±9,0322.

∂ıÓÈÎ¿ ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¢Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·¯˘-
Û·ÚÎ›· ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

∏ ÚÒÙË ÂıÓÈÎ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ë ÔÔ›·

‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÙÔ 2003 Î·È Ë ÔÔ›· Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â

17.431 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 20-70 ÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ

fiÙÈ 26% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙÔ 18,2% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ

‹Ù·Ó ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ÂÓÒ ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓ ‚¿ÚÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-

˙Â ÙÔ 35,2% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËı¤ÓÙˆÓ Î·È

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· 41,1% ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 29,9% ÔÈ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜23. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·¯˘Û·Ú-

Î›·˜ Î·È ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜

‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÂÓÒ

ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ ·˘Í·ÓfiÙ·Ó ÛÂ Û˘-

Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∏ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·Ú-

Î›· ‹Ù·Ó ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÌÂÙ·Í‡ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·’ fiÙÈ ÌÂÙ·-

Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ (35,8% ¤Ó·ÓÙÈ 26,6%) ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ23.

∞fi ÙÔ ª¿ÈÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2006, ÙÔ

‡„Ô˜ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¤Ó·

·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· 2.568 ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ËÏÈÎ›·˜

19-26 ÂÙÒÓ Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ˘¤Ú‚·-

ÚˆÓ Î·È ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ‹Ù·Ó ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘

28,5% Î·È 10,4% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·24. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ Î·È ÔÈ ‰È·-

¯ÚÔÓÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÛÙËÓ

∂ÏÏ¿‰·. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡,

‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡, fiÌˆ˜ ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ·fi ªÂÛÔÁÂÈ·Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÛÂ

¿ÏÏÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‹ fi¯È Â›Â‰Ô ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·˘Ùfi¯ıÔÓÂ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ˘Ô‰Ô-

¯‹˜25,26. Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fi-

ÌÂÓ·. ªÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ 1990 ‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜

Ô˘ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘Û·Ó ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ë ∞˘ÛÙÚ·Ï›·

ÚfiÛıÂÛ·Ó ÛÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂÛÔÁÂÈ-

·Î‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ·ÔÏ¿Ì‚·-

Ó·Ó ¤Ó· ˘ÁÈÂÈÓfiÙÂÚÔ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·

ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁËÁÂÓÂ›˜

∞˘ÛÙÚ·ÏÔ‡˜27. ¶ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË fiÌˆ˜ ¤ÚÂ˘Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ

fiÙÈ Û‹ÌÂÚ· ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·-

Ï›·˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ‰È·-

‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·˘Ùfi¯ıÔÓÂ˜ ∞˘-

ÛÙÚ·ÏÔ‡˜28. 

¶ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â-
ÓËÏ›ÎˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· 

ΔÔ ÂÈ‰ËÌÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙÈ˜ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ‹ Â-

ÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. øÛÙfiÛÔ, ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-

‰·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë ÏÂÈÔ-

„ËÊ›· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÚÔ¤Ú¯Â-

Ù·È ·fi Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ¤˜ (cross-sectional) ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È,

ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ë

·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ·¯˘Û·Ú-

Î›·˜ Î·È ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ29. 

°ÂÓÂÙÈÎÔ›-¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
·¯˘Û·ÚÎ›·˜

∞fi fiÛ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿

‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ó· ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡Ó Ù· ÁÔÓ›‰È· ÁÈ· ÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙÔÓ ∂ÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.

À¿Ú¯ÂÈ, fiÌˆ˜, ÌÈ· ÏËıÒÚ· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿

ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ÁÔÓÂ˚Î‹˜ ·¯˘Û·Ú-

Î›·˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

¶·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 10-12 ÂÙÒÓ, Â›¯·Ó 1,9 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 76, 3 177



Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ·¯˘Û·ÚÎ›·

fiÙ·Ó ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰˘Ô ÁÔÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ·¯‡Û·ÚÎÔ˜

Î·È È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· ÎÔÚ›ÙÛÈ. ∞ÁfiÚÈ· Ù·

ÔÔ›· Â›¯·Ó ˘¤Ú‚·ÚË ‹ ·¯‡Û·ÚÎË ÌËÙ¤Ú· Â›¯·Ó

1,9 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Â›Ó·È ˘¤Ú-

‚·Ú· ‹ ·¯‡Û·ÚÎ·, ÂÓÒ ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ù· ÔÔ›· Â›¯·Ó

˘¤Ú‚·ÚÔ ‹ ·¯‡Û·ÚÎÔ ·Ù¤Ú· Â›¯·Ó 2,56 ÊÔÚ¤˜

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Â›Ó·È ˘¤Ú‚·Ú· ‹ ·-

¯‡Û·ÚÎ·30. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ˘¤Ú‚·ÚÔ˘ ·Ù¤Ú· ·˘Í¿-

ÓÂÈ ÙÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘ ‹ ·¯‡Û·Ú-

ÎÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·Ù¿ 1,4-1,8 ÊÔÚ¤˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ô Î›Ó-

‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ¤ˆ˜ Î·È 2,31 ÊÔÚ¤˜ Â¿Ó Î·È

ÔÈ ‰˘Ô ÁÔÓÂ›˜ Â›Ó·È ˘¤Ú‚·ÚÔÈ31. ÕÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜

¿ÏÈ, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ù· ·¯‡Û·ÚÎ· ·ÁfiÚÈ· Î·È

ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó 3 Î·È 8 ÊÔÚ¤˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ·¯‡Û·ÚÎÔ ·Ù¤-

Ú·, Î·È 3 Î·È 9 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó·

¤¯Ô˘Ó ·¯‡Û·ÚÎË ÌËÙ¤Ú·32. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÙÔ

ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ

ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, fi¯È ÌfiÓÔ Ì¤Ûˆ ÁÂÓÂ-

ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÛÙÂÓÔ‡ ÔÈ-

ÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÔÈÎÔ-

ÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (ÁÔÓÂ›˜, ·‰¤ÚÊÈ·) ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó «ÚfiÙ˘Ô» ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË

‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ Û˘ÓËıÂÈÒÓ Î·È

ÙË ‰ÔÎÈÌ‹ Ó¤ˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ33,34. 

¢È·ÈÙËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

∏ ∂ÏÏ¿‰· ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÙÚfiÔ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ· «ÌÂÙ·ÙfiÈÛË» ·fi ÙË ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹

ÛÂ ÌÈ· ‰˘ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·ÙÚÔÊ‹. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·fi

ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1970 Î·È ¤ÂÈÙ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Î·Ù¿

450 kcal ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÙËÓ ËÌ¤Ú·35. ΔÔ ÂÏ·ÈfiÏ·-

‰Ô ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ËÁ‹ Ì·-

ÁÂÈÚÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜Ø ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·-

Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÌÈ· Ù¿ÛË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜

ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. ™‹ÌÂÚ·, ˘ÔÏÔÁ›-

˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 40-45% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜

ÚfiÛÏË„Ë˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ï›Ô˘˜36.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Pitsavos Î·È Û˘Ó. ÙÔ

2003, ÌfiÓÔ 33% ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È 43% ÙˆÓ

∂ÏÏ‹ÓˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·-

Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜36. ™ÙË ‰ÂÎ·-

ÂÙ›· ÙÔ˘ ’60, Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ 7 ¯ˆ-

ÚÒÓ (Seven Countries Study), ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜ Î·È ÙË˜ ∫¤ÚÎ˘Ú·˜ ÙÔ

42% Î·È 31-34% ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÚÔ¤Ú-

¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ï›Ô˜ ÌÂ ÙÔ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ

6% Î·È 9% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ÚfiÛÏË-
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„Ë˜37. ªÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ÂÚÁ·Û›· (2002) ˘ÔÛÙËÚ›-

˙ÂÈ ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, fiÙÈ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÚfiÛÏË-

„Ë Ï›Ô˘˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘

Â›¯Â ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ 7 ¯ˆÚÒÓ38. ªÈ·

ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜

∫Ú‹ÙË˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 18

¤ˆ˜ 66 ÂÙÒÓ, ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Ï›Ô˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È

˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 40,3% ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂ ÙÔ

ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 11,8% ·˘Ù‹˜39. ∂›ÛË˜,

Ë ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹, ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Â›Â-

‰· ¢ª™ Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ È‰·ÓÈÎfi Î·È fiÙÈ Ë Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË Ï›Ô˘˜ ı· ‹Ù·Ó Î·Ïfi Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÂÚ›Ô˘

Î·Ù¿ 10%. ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ˘ Ï›Ô˘˜ Â›-

Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-

ÛË˜ 12,9% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

Î·È 10,1% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜), ÂÓÒ Ë ·fiÏ˘-

ÙË ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÚfiÛÏË„Ë Ê˘ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Â›Ó·È Û˘-

ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 19,1

ÁÚ.) ·’ fiÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 14,1 ÁÚ.).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË EPIC-elderly cohort,

ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 99.744 ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 60

ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ, ·fi 10 ¯ÒÚÂ˜ ∂˘ÚÒË˜ (¢·Ó›·, °·Ï-

Ï›·, °ÂÚÌ·Ó›·, ∂ÏÏ¿‰·, πÙ·Ï›·, OÏÏ·Ó‰›·, ¡ÔÚ‚Ë-

Á›·, πÛ·Ó›·, ™Ô˘Ë‰›·, ∏ÓˆÌ¤ÓÔ μ·Û›ÏÂÈÔ) ·Ú·-

ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰›·ÈÙÂ˜

ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ (vegetable based) Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡-

ÌÂÓÂ˜ ·fi ÁÏ˘Î¿ Î·È ÏÈ·Ú¿ ÙÚfiÊÈÌ· (sweet-and

fat-dominated), ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÁÂ-

ˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·fi ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ÓfiÙÈ·˜ ∂˘ÚÒË˜ (πÛ·-

Ó›·, πÙ·Ï›·, ∂ÏÏ¿‰·) ÙÂ›ÓÔ˘Ó ÈÔ Û˘¯Ó¿ Ó· ÚÔÙÈ-

ÌÔ‡Ó ÙË ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘˜

°¿ÏÏÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙfiÛ· ÔÏÏ¿ Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÛÙÔ

‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Ô˘

˙Ô˘Ó ÛÙË μfiÚÂÈ· ∂˘ÚÒË (∏ÓˆÌ¤ÓÔ μ·Û›ÏÂÈÔ, ™Ô˘-

Ë‰›·) ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÙÔ

‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘˜, Ù· ÁÏ˘Î¿, Ù· ÛÓ·Î˜ Î·È ÙË Ì·Ú-

Á·Ú›ÓË ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-

ÛË ÎÚ¤·ÙÔ˜, ·˘ÁÒÓ, ·ÏÎÔfiÏ Î·È „ˆÌÈÔ‡40. À¿Ú¯ÂÈ

ÌÈ· Ù¿ÛË ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘ Ô-

ÛÔÛÙÔ‡ ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙˆÓ ÂÏ·›ˆÓ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÎÔ-

ÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜ ∂˘ÚÒË˜ Û˘ÁÎÚÈ-

ÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ μfiÚÂÈ·˜ ∂˘ÚÒË˜41. 

∏ ªÂÏ¤ÙË ∞ƒ°ø Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ 383 ¿Ó‰ÚÂ˜

(52±18 ÂÙÒÓ) Î·È 417 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (48±18 ÂÙÒÓ), ·fi

Ù· ÓËÛÈ¿ ∞Á·ıÔÓ‹ÛÈ, ∞Ó¿ÊË, £˘Ì·›Ó·, ∫¿ÛÔ˜,

§ÂÈ„Ô›, ¡›Û˘ÚÔ˜, ¶¿ÙÌÔ˜, ƒfi‰Ô˜, Δ‹ÏÔ˜, ºÔ‡ÚÓÔÈ

Î·È Ã¿ÏÎË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÛÔÛÙfi 33% ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó-

‰ÚÂ˜ Î·È 41% ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›¯·Ó ˘ÂÚ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ‰È·-

ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÎÚÈÙÒÓ ·¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡

·fi ÙÔÓ ˘ÁÈÂÈÓfi ÚfiÙ˘Ô ‰È·ÙÚÔÊ‹˜42.

°ÂÓÈÎ¿, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜

Â›Ó·È Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ¤˜, Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈ-

ÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ, ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰ËÌÈÎÔ‡ Ê·È-

ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›

Ó· ÔÚÈÔıÂÙËıÂ›. 

™ˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

¶¤Ú· ·fi ÙË ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·›˙ÂÈ ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË

‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÓfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.

OÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfi ‚·ı-

Ìfi. ªfiÏÈ˜ ÙÔ 60% ·˘ÙÒÓ, (ÌÂÏ¤ÙË ∂˘Úˆ‚·ÚfiÌÂ-

ÙÚÔ, 2002) ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ

¯ÚfiÓÔ, ‰ËÏ·‰‹ 10 ÏÂÙ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·43. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Vaz de Almeida Î·È Û˘Ó.44, ÔÈ ŒÏÏË-

ÓÂ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ù· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ Û˘Ì-

ÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù·˜ ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË. ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜

ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÈ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÙÔ

¢ª™20,45. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô ¢ª™ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfi-

ÙÂÚÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó (‹

·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·)

Î·È ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô Ê‡ÏˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘

·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ (2-7 ÊÔÚ¤˜ ÙË ‚‰ÔÌ¿‰·) Ô ¢ª™

‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜45. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ATTICA, 20% ÙˆÓ ·Ó-

‰ÚÒÓ Î·È 15% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‹Ù·Ó ·¯‡Û·ÚÎÔÈ (p<

0,05), ÂÓÒ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔÈ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (42% ¤Ó·ÓÙÈ

39%, p<0,05). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ 19% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙÔ

38% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÌÂÙÚ›Ô˘ Ì¤¯ÚÈ Î·È

ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë (p<0,01)36.

¶¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÛÂ Ó¤·

ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó

ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ATTICA ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 69% ÙˆÓ

·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙÔ 73% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‹Ù·Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ¿

ÌË ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ¿ÙÔÌ·, ‰ËÏ·‰‹ ˘‹Ú¯Â ÌÈ· ·‡ÍËÛË

ÙË˜ Î·ıÈÛÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·Ù¿ 13% Î·È

ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù¿ 7% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ 2001-2002. Δ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‹Ù·Ó ÛˆÌ·-

ÙÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Â›¯·Ó Ù· ÂÍ‹˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿:

‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜, ÌË-Î·ÓÈÛÙ¤˜, Â›¯·Ó ˘ÁÈÂÈÓfi ÙÚfiÔ

‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ‰‹ÏˆÛ·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ·

˙ˆ‹˜, ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·È-

Ì›·˜ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂ-

Ù·, ÙÔ ¿Á¯Ô˜, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙÔ ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓ ÛˆÌ·ÙÈ-

Îfi ‚¿ÚÔ˜, Ë ¯·ÌËÏ‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ‹Ù·Ó Ù· ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó46. °ÂÓÈÎ¿

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 76, 3 179



·˘ÙÔ› Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó· ˙Ô˘Ó ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ Â-

ÚÈÔ¯¤˜, Ó· Â›Ó·È ·Ó‡·ÓÙÚÔÈ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ó· ¤¯Ô˘Ó

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ·

Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹20.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¯Úfi-

ÓÔ Ô˘ ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó Î·È ÛÙ· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ÚÔÎ‡-

ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 47%

Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ·ÊÈÂÚÒÓÂÈ

ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÙÔ 78% ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ 13 kg ÂÈÏ¤ÔÓ

ÛÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ‰Â ı· ‹Ù·Ó ÂÈ‚Ï·‚‹

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ 30% ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ÙÔ

ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È Ë

·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ô‰ÂÈ-

ÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·fi ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi

Û‡ÓÔÏÔ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿-

ÛÎËÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚ‚¿Ï-

ÏÔÓÙÔ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·41. 

∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÙÂÏÈÎ¿

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ô Î·ıÈÛÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ-

‹˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¿ÛÎËÛË, Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. 

∫ÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ ÛÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë ·-

¯˘Û·ÚÎ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜,

ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜

¯ÒÚÂ˜29. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï›ÁÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙË Û¯¤ÛË. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË

ATTICA47, ÙfiÛÔ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ

¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ‰Â›ÎÙË ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜ Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Â›Ó·È

˘¤Ú‚·ÚÔÈ ‹ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, fiÛÔÈ

·Ó‹Î·Ó ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ‹ ÛÙÈ˜ ÌÂÛ·›Â˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Ù¿-

ÍÂÈ˜ Â›¯·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Â›Ó·È ˘¤Ú‚·-

ÚÔÈ ‹ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ Î·Ù¿ 33% Î·È 23%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

μÚ¤ıËÎÂ Â›ÛË˜, fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙˆÓ ¯·ÌËÏÒÓ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎÒÓ Ù¿ÍÂˆÓ Â›¯·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Â›-

Ó·È Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÂÓÒ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ47. ™Â ‰Â›ÁÌ· ÂÓË-

Ï›ÎˆÓ ÙË˜ ‚fiÚÂÈ·˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ·-

ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ¢ª™ Î·È ÌÔÚ-

ÊˆÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ

·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ45. 

∏ Û¯¤ÛË Î¿ÓÈÛÌ·, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ê‡ÏÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÙ·ÛıÂ› ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó·.

∞Ó Î·È ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜, Î·È fi¯È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ¯·ÌËÏ‹˜ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó· Î·-

Ó›˙Ô˘Ó Î·È Ó· Â›Ó·È ˘¤Ú‚·ÚÔÈ47, ·ÚfiÏ· Ù·‡Ù·,

ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· ÌÂ Ù· Â›-

Â‰· ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜45. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,

ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ Î·-

Ì›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›-

Ô˘˜, ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Î·È Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜48.

™ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË

·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Î·Ó›ÛÌ·-

ÙÔ˜, Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ Î·È ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÌfiÓÔ ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·49. 

°ÂÓÈÎ¿, ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ù· Ì¤ÏË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ¯·-

ÌËÏÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘-

ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.

∂ÈÚfiÛıÂÙÔÈ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ› Î·È ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ› ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ‹ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿

‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ú¤ÂÈ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë

ÛÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰ËÌÈÎÔ‡ Ê·ÈÓÔ-

Ì¤ÓÔ˘ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ Ë ÔÏÈ-

ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË ÂÓfi˜ Ï·Ô‡ ¤¯ÂÈ Â›ÙÂ ·ÙÔÌÈÎ‹ Â›ÙÂ

Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË50. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Blue51,

«∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜, Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜

ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜, ·ÔÎÙ¿ Ô-

ÓÙfiÙËÙ· Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ Â·Ê¤˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜,

ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È fi¯È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·

·fi ·˘Ù‹». Δ· ÏfiÁÈ· ·˘Ù¿ ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Û·Ó ÌÔÓ¿‰· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·

ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜

Î·È ˙ˆ‹˜. ∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› Î·ı‹-

ÎÔÓ ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·

“ÙÔ ÓÂÔÁÓfi ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘, ·Ô-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· fiÏˆÓ ÙˆÓ

ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜”52. Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Â›ÛË˜

fiÙÈ «Ë Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÌÔÚÂ›

ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ˘ÂÚÚÔÛÙ·Û›· Î·È

ÛÙËÓ ÂÍ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚÊ·Á›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·fi

ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ÁÔÓÂ›˜»11.

ŒÓ· ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÂÁÔÓfi˜ ÛÙËÓ

∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È Ë Ì·˙ÈÎ‹ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÌÂ-

Ù·Ó·ÛÙÒÓ ÙÈ˜ ‰˘Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, Î·È Î˘-

Ú›ˆ˜ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ ·fi ÁÂÈÙÔÓÈÎ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜

¯ÒÚÂ˜ (.¯. μ·ÏÎ·ÓÈÎ¤˜ Î·È ÚÒËÓ-™Ô‚ÈÂÙÈÎ¤˜).

ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û›ÁÔ˘Ú· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÏÈÙÈ-

ÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÙÒÚ· ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ‰ÈÂ-

ÚÂ˘ÓÒÓÙ·È. ™Â ‰˘Ô ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜49,53

Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎÂ Î·È ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·È-

‰ÈÒÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ

ÙÔ ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È Ë ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·-

Î‹ ·¯˘-Û·ÚÎ›· ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔÓ ÂÏÏË-

ÓÈÎfi ·Ó‰ÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
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ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó Î·È ·fi ÙÔ˘˜ Papadimitriou Î·È

Û˘Ó.54. Δ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›-

ıÂÛË ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÓÂÙ˘Á-

Ì¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜55,56. ŸÙ·Ó ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÚÔ‰È·ıÂ-

ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ‰È·È-

ÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ, ·Ó Î·È Ë ÔÏÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÚfiÛÏË„Ë

Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÚfiÛÏË„Ë ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜

˘ÔÏÂÈfiÙ·Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁËÁÂÓÂ›˜, Î·ıfiÛÔÓ

Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ·˜49,57. ªÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÂÚÌËÓÂ›· ı· ÌÔ-

ÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ ÂÂÈ‰‹ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ ÚÒÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ›Ûˆ˜ ·ÎfiÌ· Ó· ÌËÓ

¤¯Ô˘Ó ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·fi ÙÔ ‰˘ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜49. ™Â

Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ô ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ

·˘ÙÒÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· Î·Ïfi ÌÔ-

ÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜, ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞
∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÈ‰Ë-

ÌÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÛÔ‚·ÚfiÙÂ-

ÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜.

À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Ù¿ÛË ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30 ¯ÚfiÓÈ·.

º·›ÓÂÙ·È Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙÈ Ô Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ Â›-

Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Â˘¿ÏˆÙÔ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓ‰ÔÎÔÈ-

ÏÈ·Î‹˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ¶Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘

Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘, ÂÎÙfi˜

·fi ÙÔ˘˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜-ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜, Â›Ó·È Ë Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË, ·ÏÏ¿ ·fiÙÔÌË ÔÈ-

ÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ë ÔÔ›· Û˘Ó‰˘¿-

ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ·Ú·-

‰ÔÛÈ·ÎÔ‡ ªÂÛÔÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È

ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË Î·ıÈÛÙÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ‰È·‚›ˆÛË˜. OÈ

‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÛÔ˘‰·›Ô

ÚfiÏÔ, Î·ıÒ˜ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏfi

ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤-

ÚÔÓ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰˘Ô ‰ÂÎ·-

ÂÙ›Â˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÂÈÛ‹Ïı·Ó Ì·˙ÈÎ¿ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ›

ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û›ÁÔ˘Ú· ÎÔÈÓˆÓÈ-

ÎÔ-ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌfiÏÈ˜ ÙÒÚ· ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó·

ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· Ì¤-

ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·Ú-

Î›·˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÂıÓÈÎfi, ÛÂ Â›Â‰Ô ‰‹ÌÔ˘ Î·È ÛÂ

Â›Â‰Ô ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

ABSTRACT
Parlapani ES, Krassas G. ∂pidemiology and predi-
sposing factors of adults’ obesity in Greece. Hell
Iatr 2010, 76: 175-183.

The last 30 years the number of overweight
and obese Greek subjects has been increased tre-
mendously. It seems that obesity, mainly in male a-
dults and adolescents, is now an endemic problem.
The causes of this phenomenon are not very well un-
derstood. Genetic and environmental factors have
been implicated. Also, another serious problem is the
recent economical growth of the Greek population,
which resulted in a great endistancement from the
classical Mediterranean diet. Life-style changes, like
less exercise and many hours in front of the screen,
are also involved in the pathogenesis of obesity. E-
mergency actions are urgently needed at all the ap-
propriate levels, like family, school and local society.
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¢ÈÂÁÂÚÛÈÌÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ Î·È
ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

¢. ∫·ÂÙ¿ÓÈÔ˜, ∞. ∫ÚÈÙ‹˜

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∞.¶.£., £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¢π∂°∂ƒ™πª√Δ√•π∫OΔ∏Δ∞ 
“¢ÈÂÁÂÚÛÈÌÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·” Â›Ó·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·Ù¿

ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÔ› ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜ ˘ÂÚ‰ÈÂ-

ÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ô‰Ë-

ÁÔ‡Ó ÛÂ ÓÂ˘ÚÈÎfi Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ, Â›ÙÂ Ù¿¯ÈÛÙ· Ì¤-

Ûˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ Â›ÙÂ ‚Ú·-

‰¤ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ı·-

Ó¿ÙÔ˘ ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜. ¢ÈÂÁÂÚÛÈÌÔÙÔÍÈÎfiÙË-

Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈ-

ÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜, ·ÏÏ¿ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂÏÂÙËÌ¤-

ÓÂ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÌÂ-

Ù¿ ·fi ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi Ô-

Í‡. Δ¤ÙÔÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi:

·) ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ ÛÙÔÓ

ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚ-

ÛË ÙˆÓ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È ÙËÓ ¤ÎÏ˘-

ÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘, ‚) ·fi

¤ÎıÂÛË ÛÂ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ÈÔÓÔÙÚÔÈÎÒÓ

ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È Á) ·fi ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒ-

Ì·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ AMPA ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ1,2.

ª∏Ã∞¡π™ª√I
ÀÔ‰Ô¯Â›˜
OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÁÈ· ÙÔ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ‰‡Ô

¶ÂÚ›ÏË„Ë. “¢ÈÂÁÂÚÛÈÌÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·” Â›Ó·È ÙÔ Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓÔ Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÔ› ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜
˘ÂÚ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘˜
Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÓÂ˘ÚÈÎfi Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ. OÈ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜,
Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜ Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Èfi-
ÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·fi ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ-
‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ ÌÂ ·Â˘ıÂ›·˜ ‰Ú¿ÛË
¿Óˆ ÛÙÔ ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈÔ Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘
Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ c ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·-
fiÙˆÛË˜. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ÌÈ· È‰È·›-
ÙÂÚË Ù¿ÍË ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÔÈ Î·Ï·˝ÓÂ˜,
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Ë ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ Û˘Óı¿ÛË ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘
·˙ÒÙÔ˘ (n¡Os) Î·È  ÙË˜ ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ ÙË˜ fiÏ˘-
ADP-ÚÈ‚fi˙Ë˜ (PARP). ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ PARP ÂÍ·-
ÓÙÏÂ› Ù· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ·Ôı¤Ì·Ù· ¡∞D+ Î·È Î·Ù¿ Û˘-
Ó¤ÂÈ· ATP. ∏ ÙÒÛË ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÔıÂÌ¿-

ÙˆÓ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î·Ï·˚ÓÒÓ Â-
ÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜. ¶Úfi-
ÛÊ·Ù· Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·˘ÙÔÊ·Á›·˜ Ô˘ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈÂ›Ù·È Î¿Ùˆ ·fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
ÁÈ· ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ Î·È ·˘Ù‹ Î·Ù¿ Â-
Ú›ÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ˘
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÓfiÛÔ˜ Huntington (HD), ÓfiÛÔ˜
Alzheimer (AD), ÓfiÛÔ˜ Parkinson (PD), °Ï·‡ÎˆÌ·, ∞-
Ì˘ÔÙÚÔÊÈÎ‹ Ï¿ÁÈ· ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË (ALS), ∂ÈÏË„›· ·Ï-
Ï¿ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ΔÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
(Δ∂μ), ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ,  ÕÓÔÈ· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ (HIV)
ÂÓ¤¯ÂÙ·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌÔÙÔÍÈ-
ÎfiÙËÙ·˜. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›-
Ô˘, ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÚfiÛÏË„Ë˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·fi ÙÔ
Î‡ÙÙ·ÚÔ ‹ ·ÎfiÌË ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ PARP ‹
ÙˆÓ Î·Ï·˚ÓÒÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2010, 76: 184 - 194.
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ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜: ÙÔ˘˜ ÈÔÓÔÙÚÔÈÎÔ‡˜ Ô˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈ-

Î¿ Â›Ó·È Î·Ó¿ÏÈ· Î·ÙÈfiÓÙˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ca2+ Î·È

ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·‚ÔÙÚÔÈÎÔ‡˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Û˘Ó‰Â-

‰ÂÌ¤ÓÔÈ ÌÂ G ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. OÈ ÈÔÓÔÙÚÔÈÎÔ› ˘Ô‰Ô-

¯Â›˜ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

ÙÔÓ ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤¯Ô˘Ó Ù·˘ÙÔÔÈËıÂ›

(NMDA methyl-D-aspartic acid, AMPA ·-amino-

3-hydroxyl-5-methyl-4-isoxazole-propionate, Kai-

nate kainic acid). ™ÙË ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÂÓ¤¯Ô-

ÓÙ·È ÔÈ ÈÔÓÔÙÚÔÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ Î·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ NMDA ˘Ô‰Ô¯Â›˜. OÈ NMDA ˘Ô‰Ô-

¯Â›˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ˘ÔÌÔÓ¿‰Â˜

(NR1, NR2A, NR2B, NR2C, NR2D, NR3A Î·È

NR3B). ∏ Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ NMDA ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÂ ˘-

ÔÌÔÓ¿‰Â˜ NR2A Î·È NR2B Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ

Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ Ì¤Ûˆ ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜.

™Â Û˘Ó·ÙÈÎÔ‡˜ NMDA ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ˘ÂÚÈÛ¯‡Ô˘Ó ÔÈ

NR2A ˘ÔÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÒ ÛÂ ÌË Û˘Ó·ÙÈÎÔ‡˜

NMDA ÔÈ NR2B. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ˘ÔÌÔÓ¿-

‰Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‚ÈÔÊ˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ë

Â›ÛÔ‰Ô˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Ì¤Ûˆ NMDA ÌÂ NR2A Â›Ó·È

Ù·¯‡ÙÂÚË ·fi fiÙÈ ÛÂ NMDA ÌÂ NR2B. ™Ù· ÔÏÈÁÔ-

‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ë ‰È¤ÁÂÚÛË AMPA Î·È ˘Ô‰Ô-

¯¤ˆÓ ÙÔ˘ Î·˚ÓÈÎÔ‡ ÚÔÎ·ÏÂ› ·fiÙˆÛË Ì¤Ûˆ Û˘Û-

ÛÒÚÂ˘ÛË˜ Ca2+ ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·5. ™Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÈ-

ÎÚÔÁÏÔ›·˜ Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ

Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¤ÎÎÚÈÛË TNF-a Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ı¿Ó·ÙÔ

ÔÏÈÁÔ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

1) ÀfiıÂÛË ·ÓÔÌÔÈÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Ca2+

∏ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ Ô-

‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÈÛÚÔ‹ ÈfiÓÙˆÓ Ca2+ ÛÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ

¯ÒÚÔ, ÂÎfiÏˆÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ÂÓÂÚ-

ÁÔÔ›ËÛË Ù·ÛÂÔÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Ca2+

ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Îfi-

ÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÛÔ‰Ô ÈfiÓÙˆÓ Ca2+, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ È-

Î·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›-

Ô˘ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË

·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ. º˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¿, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-

ÛË Ca2+ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ ·fi Ù· ÌÈÙÔ¯fiÓ-

‰ÚÈ· Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. ∏

Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ca2+ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÎfiÏˆÛË ÙË˜ ÌÈÙÔ-

¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ÙÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ

‰È·Û¿Ù·È Î·È Ù· ÈfiÓÙ· Ca2+ ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÌÈ-

ÙÔ¯fiÓ‰ÚÈÔ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÌÂÙ·ÊÔÚ¤· Na+/Ca2+. ™Â

˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ca2+ Ë ÙÂ-

Ú¿ÛÙÈ· Â›ÛÔ‰Ô˜ Ca2+ ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›

ÙÔÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Îfi fiÚÔ ÌÂÙ¿ÙˆÛË˜ ‰È·ÂÚ·Ùfi-

ÙËÙ·˜ (Mitochondrial permeability transition pore,

PTP). ΔÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ PTP Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·ÂÏÂ˘-

ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ c, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ˘-

‰ÚfiÏ˘ÛË ATP, ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘Áfi-

ÓÔ˘, Ú‹ÍË ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜

Î·È ¤ÍÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓÔ˘ Ca2+. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈ-

Î¿, Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Ì¤Ûˆ NMDA ˘Ô-

‰Ô¯¤ˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÚÈÎ‹ ÂÎfiÏˆÛË ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜

ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ, ÙÒÛË ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ¢„m Î·È

ÚfiÛÏË„Ë ÈfiÓÙˆÓ Ca2+ ·fi ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· Î·ı˘ÛÙÂ-

ÚÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ‰ÈÂ-

ÁÂÚÛÈÌÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜. ∏ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹ ÚfiÛÏË„Ë

ÈfiÓÙˆÓ Ca2+ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔ-

Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ¤¯ÂÈ Û·Ó

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·-

ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ, fiÛÔ ÔÈ

NMDA ‰›·˘ÏÔÈ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÓÔÈ¯ÙÔ›. ΔÔ Ê·ÈÓfi-

ÌÂÓÔ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·ÔÚ‡ıÌÈÛË ÙË˜

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Ca2+ (delayed calcium

deregulation, DCD). ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ROS ·fi Ù· ÁÂ-

Ì¿Ù· Ca2+ ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ Ê·È-

ÓÔÌ¤ÓÔ˘ DCD, ÂÓÒ ·ÈÙ›· ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

Î·È Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÒÓ ÈÔÓÙÈ-

ÎÒÓ ‰È·‡ÏˆÓ. ªÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ DCD Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

ÔÈ TRPM (transient receptor potential Melastatin)

‰›·˘ÏÔÈ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ TRPM2 Î·È TRPM7.

OÈ TRPM ‰›·˘ÏÔÈ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‰È·-

ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÒÓ ‰È·‡ÏˆÓ Ô˘ ·ÚÈıÌÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· Ô-

ÎÙÒ Ì¤ÏË. OÈ ‰›·˘ÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Â-

ÙÂÚfiÎÏËÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î¿ÔÈÔÈ fiÌˆ˜ ·’ ·˘ÙÔ‡˜

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È

Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜

·ÔÛÙÔÏ¤˜, fiˆ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÚ‡-

Ô˘ Î·È ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜. O TRPM2 ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ·fi

·Ú·¯È‰ÔÓÈÎfi ÔÍ‡, ∏2O2, ROS, RNS ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ

Ca2+. O TRPM7 ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ «·ÈÛıËÙ‹Ú·˜» ÙˆÓ

ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ‰È-

ÛıÂÓÒÓ Î·ÙÈfiÓÙˆÓ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÌË ÂÈÏÂ-

ÎÙÈÎ‹ Â›ÛÔ‰Ô Î·ÙÈfiÓÙˆÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ‰Ô-

Î˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ca2+. ∏ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·-

ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›

ÂÈÚfiÛıÂÙ· Î·È Ì›· Ù¿ÍË ÚˆÙÂ·ÛÒÓ ÙÈ˜ Î·Ï·˝-

ÓÂ˜. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È ·Û·ÚÙ‡Ï ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ

Ë ‰Ú¿ÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ, Î·È Â›Ó·È ÎÂ-

ÓÙÚÈÎÔ› ÂÎÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜

Ô˘ Î·È ·˘Ù‹ Ï¤ÔÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ï¿ ÔÚ-

Á·ÓˆÌ¤ÓË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· (∂ÈÎ. 1).

ÀfiıÂÛË ÙË˜ ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ ÙË˜ fiÏ˘-ADP-ÚÈ‚fi˙Ë˜
(Poly ADP ribose polymerase PARP)

∂ÈÛÚÔ‹ Ca2+ Ì¤Ûˆ NMDA ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹˜ Û˘Óı¿ÛË˜ ÙÔ˘ Ô-

ÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (neuronal nitric oxide synthase



nNOS) Î·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ NO, Î·ıÒ˜ Î·È

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î·Ï·˚ÓÒÓ, ÙËÓ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜

·Ê˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË˜ ÙË˜ Í·Óı›ÓË˜ (xanthine dehydro-

genase XDH) ÛÂ ÔÍÂÈ‰¿ÛË (ÃO) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (reacti-

ve oxygen spieces ROS) Î·È ONOO– (·fi O2
– Î·È

¡O) Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙËÓ PARP-1. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›-

ËÛË ÙË˜ PARP-1 ÂÍ·ÓÙÏÂ› Ù· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·Ôı¤-

Ì·Ù· NAD+ Î·È ATP  Î·È Ô‰ËÁÂ› ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÛÂ ·-

ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ı¿Ó·ÙÔ.

Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘

Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ c Î·È ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ Â¿ÁÂÈ

ÙËÓ ·fiÙˆÛË (apoptosis-inducing factor, AIF).

ΔÔ NO ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Û˘Ó·ÙÈÎ‹ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË

ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ Î·È Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜

‰ÈÂÁÂÚÛÈÌÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÁÂÈÙÔÓÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ.

ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ NADP+ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·Ú·-

ÁfiÌÂÓÔ˘ NADPH Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Áˆ-

Á‹ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Ù·ıÂ›Ô˘ ·fi GSSG ÛÂ GSH, ÌÂ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·ÎÔ‡ fiÚÔ˘

ÌÂÙ¿ÙˆÛË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ (Mitochondrial

permeability transition pore PTP), ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ATP

(∂ÈÎ. 1, 2). 

¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜
(post synaptic density PSD proteins) Î·È
Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· 

¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Úˆ-

ÙÂ˚ÓÈÎ¿ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi

ÙËÓ ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ

ÙÔ˘˜ NMDA ˘Ô‰Ô¯Â›˜. ¢ÈÂÁÂÚÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¿„ÂÈ˜ ÙÔ˘

∫¡™ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ PSDs Ù‡Ô˘ π, ÂÓÒ GABA

- ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¿„ÂÈ˜ ÛÂ PSDs Ù‡Ô˘ ππ. Δ· Û˘-

ÌÏ¤ÁÌ·Ù· PSD ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÂÌ‚Ú·ÓÔÛ‡Ó-

‰ÂÙÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÎÂÏÂÙÔ‡, ‰Ô-

ÌÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ¤Ó˙˘Ì·. ™ÙÈ˜ PSDs ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰ÔÌÈÎ¿ ÌÔÙ›‚· PDZ ·fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ

PSD-95, DLG Î·È ZO-1 Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈÔ¯¤˜ ·ÏÏË-

ÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ

·ÁÎ˘ÚÔ‚fiÏËÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÎÂ-

ÏÂÙfi Î·È ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È Ë Ú‡ıÌÈÛË

ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÊˆÛÊÔÚ˘ÏÈÒÛÂÈ˜ ·fi ÎÈÓ¿-

ÛÂ˜ (caMkII, PKC). ÕÏÏÔ ¤Ó˙˘ÌÔ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ

ÙËÓ Ô‰fi ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Ì¤Ûˆ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘

ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ Î·È ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÈ˜ PSDs Â›Ó·È

Ë ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ Û˘Óı¿ÛË ÙÔ˘ ¡O (nNOs). H PSD-95

ÂÚÈ¤¯ÂÈ 3 PDZ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ‰‡Ô

ÚÒÙÂ˜ (PDZ-1, PDZ-2) Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÈ˜ NR2 ˘ÔÌÔ-
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∂ÈÎ. 1. ∏ ‰È¤ÁÂÚÛË NMDA ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ [Ca2+]i ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·: ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹˜ [Ca2+]m, ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ROS, ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ PTP, ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ c Î·È ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î·Ï·˚ÓÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË Ï‡ÛË ÙˆÓ Ï˘ÛÔÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·ıÂ-
„ÈÓÒÓ, ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚-
ÓÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Ó¤ÎÚˆÛË. (ΔÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û¯‹Ì· ·fi Δ·‚ÂÚÓ·Ú¿ÎË, 2006).



Ó¿‰Â˜ ÙˆÓ NMDA ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡

ÙËÓ nNOS. ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÁÔ˘·Ó˘-

ÏÈÎ¤˜ Î˘ÎÏ¿ÛÂ˜ (MAGUks) fiˆ˜ PSD-95, PSD-93,

SAP97, SAP102 ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÛÎ·ÏˆÛÈ¤˜ ÌÂ ÙÔ Ó· Û˘Ó-

‰¤Ô˘Ó ¤Ó˙˘Ì· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÎÔÓÙ¿

ÛÂ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ (∂ÈÎ. 2). 

∫˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ (·fiÙˆÛË Ó¤ÎÚˆÛË
·˘ÙÔÊ·Á›·)

∏ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹

ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ‰ÂÓ‰Ú›-

ÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘˜ ·fi

Â›ÌËÎÂ˜ ÛÂ ÛÊ·ÈÚÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. OÈ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô Ca2+ Ì¤Ûˆ

NDMA ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ‹ ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÓÂÚÔ‡ ÏfiÁˆ Û˘Û-

ÛÒÚÂ˘ÛË˜ ¡a+. T· ‰ÈÔÁÎˆÌ¤Ó· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ÌÔÚÂ›

Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó Ú‹ÍË ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹˜

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ, Â›ÙÂ

ÏfiÁˆ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ·ÔÙˆÙÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ

fiˆ˜ ÙÔ Î˘Ùfi¯ÚˆÌ· c (Ì¤Ûˆ ·fiÙˆÛË˜) Â›ÙÂ ÏfiÁˆ

ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ATP (Ì¤Ûˆ Ó¤ÎÚˆÛË˜). ŒÎ-

ıÂÛË ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÛÂ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹-

ÛÂÈ ÛÂ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÒÓ ÙÔ˘˜ Ë ÔÔ›· ·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

Î·È ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ (ÂÈÏË„›·, È-

Û¯·ÈÌ›·, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜, ÓfiÛÔ˜ Parkinson, Ófi-

ÛÔ˜ Alzheimer). ∏ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÒÓ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÙË ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÛÂÎÙÚ›ÓË˜

·fi Î·Ï·˝ÓË Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÈÛÚÔ‹

Ca2+ Â›ÙÂ ·fi ÙÔÈÎfi ˆÛÌˆÙÈÎfi Ô›‰ËÌ·, Î˘Ú›ˆ˜

ÏfiÁˆ ÂÈÛfi‰Ô˘ Na+ Î·È Cl–, ·ÏÏ¿ Î·È ÏfiÁˆ ÂÈÛfi‰Ô˘

Ca2+ Ì¤Ûˆ NMDA ˘Ô‰Ô¯¤·. ∏ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ

‰ÂÓ‰ÚÈÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÒÛË ÙˆÓ ÂÈ-

¤‰ˆÓ ATP ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘18. OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ÌÔÚ-

ÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÒÓ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏ·

·ÏÏ¿ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂ ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÌÈÙÔ-

¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ. Δ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒ-

ÛÔ˘Ó ATP ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜

ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÂÎÔÏˆıÂ›. øÛÙfiÛÔ, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘-

ÚˆÓÈÎÔ‡ ATP ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ Î˘Ù-

Ù¿ÚÔ˘ Ó· ·Ô‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÈ-
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∂ÈÎ. 2. ∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ Ca2+ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ NMDA ˘Ô‰Ô¯¤· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ [Ca2+] Ë ÔÔ›· ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈÂ› ÙËÓ nNOS, ·Ú¿ÁÂÙ·È ¡O Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡. ∂ÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È Ë PARP
Î·È ÍÂÎÈÓ¿ Ë ·fiÙˆÛË, ÛÂ ·˘Ùfi Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·È ÔÈ Î·Ï·˝ÓÂ˜. ∞˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹ [Ca2+]m Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ROS. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ Î·˚ÓÈÎÔ‡ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ [Ca2+]i , Ë ÔÔ›·
·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ C5b,C6,C7,C8,C9 ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜. (ΔÚÔÔÔÈË-
Ì¤ÓÔ Û¯‹Ì· ÙˆÓ P. Brookes 2004, C. Matute 2007). 



ÛÂÚ¯fiÌÂÓÔ˘ Na+ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜

Na+-K+. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ‰È·-

ÈÛÙˆıÂ› ÁÈ·Ù› ÔÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·ÏÏ·Á¤˜

ÛÙË ÌÔÚÊ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË

ÛÂ ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌÔÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, Î·È, Î·Ù¿ fiÛÔ Ë

‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÒÓ ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔÓ Î˘Ù-

Ù·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ (∂ÈÎ. 2). ΔÔ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi ÌÔÚÂ›

Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¤ÌÌÂÛ· ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ÓÂ˘ÚÔÁÏÔÈ·ÎÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ì¤Ûˆ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙÔÍÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ. ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ AMPA ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙ· ÌÈ-

ÎÚÔÁÏÔÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË

TNF-a Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ÔÏÈÁÔÓ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈ-

ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ (fi-

ˆ˜ IL-1‚) ·fi ÌÈÎÚÔÁÏÔÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ ÊÏÂÁÌÔ-

ÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ

Ì¤Ûˆ ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜. ∏ ¤ÎıÂÛË ÔÏÈÁÔ‰ÂÓ-

‰ÚÈÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi Î·È ÛÙÔ Û˘Ì-

Ï‹ÚˆÌ· (c) ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿-

Ó·ÙÔ. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ Î·˚ÓÈÎÔ‡

·fi ÌË ÙÔÍÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ Ô‰Ë-

ÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Ca2+ Î·È ·Ú·-

ÁˆÁ‹ Ì¤ÙÚÈˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ROS Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÌ-

‚Ú·ÓÈÎfi stress. ∞Ó ·˘Ùfi Û˘Ì‚Â› ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÎÏ·-

ÛÌ¿ÙˆÓ C5b6, C7, C8, C9 Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÙÔ ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎfi

Û‡ÌÏÂÁÌ· Â›ıÂÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ·-

ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË Â›ÛÔ‰Ô˜ Ca2+ Ì¤Ûˆ fiÚˆÓ ÙË˜ Î˘Ù-

Ù·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress

Î·È ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÙÔÓ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ DNA Î·È

ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ (∂ÈÎ. 2).

∞˘ÙÔÊ·Á›· Î·È ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ‡ÏÈÛË
∏ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ Û‡ÓıÂÛË˜ Î·È

·Ô‰fiÌËÛË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ·ıÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È ÓÂ˘-

ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ·Ô‰fiÌËÛË ÚˆÙÂ˚-

ÓÒÓ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘‚ÈÎÔ˘˚Ù›ÓË˜ -

ÚˆÙÂÔÛÒÌ·ÙÔ˜ ‹ Ì¤Ûˆ ·˘ÙÔÊ·Á›·˜. ªÂ ·˘ÙÔÊ·-

Á›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔÌËıÔ‡Ó Û˘ÛÛˆÌ·ÙÒÌ·Ù· Úˆ-

ÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÔÚÁ·Ó›‰È·. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ Ù‡ÔÈ ·˘-

ÙÔÊ·Á›·˜ Ë Ì·ÎÚÔ·˘ÙÔÊ·Á›·, Ë ÌÈÎÚÔ·˘ÙÔÊ·Á›·

Î·È Ë ·˘ÙÔÊ·Á›· ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓË ·fi Û·ÂÚfiÓÈ·

(∞ª™) Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·fi‰Ô-

ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ô‰ÔÌÔ‡ÌÂÓÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙ· Ï˘ÛÔÛÒÌ·Ù·.

™ÙËÓ ∞ª™ Ë ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ ı· ·Ô‰ÔÌËıÂ› ·Ó·-

ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó· Û‡ÌÏÂÁÌ· Û·ÂÚÔÓ›ˆÓ Î·È

·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙ· Ï˘ÛÔÛÒÌ·Ù·. ™ÙË ÌÈÎÚÔ·˘ÙÔÊ·Á›·

ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÂÁÎÔÏÒÓÂÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ·fi ÙË ÌÂÌ-

‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ Ï˘ÛÔÛÒÌ·ÙÔ˜ (ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË) Î·È ÛÙË

Ì·ÎÚÔ·˘ÙÔÊ·Á›· ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈ·

‰ÔÌ‹ ‰ÈÏ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (·˘ÙÔÊ·ÁfiÛˆÌ·) ÚÈÓ ·-

Ô‰ÔıÂ› ÛÙÔ Ï˘ÛfiÛˆÌ·. ∏ Ì·ÎÚÔ·˘ÙÔÊ·Á›· Â›Ó·È

Ô Î‡ÚÈÔ˜ Ù‡Ô˜ ·˘ÙÔÊ·Á›·˜ Î·È Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·˘ÛÙË-

Ú¿, ÂÓÒ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ·fi ÔÈÎ›Ï· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· fiˆ˜

stress, Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜, Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ·Ó·‰›ÏˆÛË

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ‹ Û˘ÛÛˆÌ·ÙÒÌ·Ù· ÚˆÙÂ˚-

ÓÒÓ, ÔÚÁ·Ó›‰È· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ‚Ï¿‚Ë Î·È ÙÈ˜

Î·Û¿ÛÂ˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·˘ÙÔÊ·Á›·˜ ÍÂÎÈÓ¿

ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ¤-

¯ÂÈ ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ, fiˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ Î¿ı·ÚÛË

Û˘ÛÛˆÌ·ÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ

Û˘Ó·ıÚÔ›ÛÂˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÈÓfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÂ ÔÏ˘¿-

ÚÈıÌÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, .¯. Û˘ÛÛˆ-

Ì·ÙÒÌ·Ù· ¯·ÓÙÈÓÎÙ›ÓË˜ Î·È ·-Û˘ÓÔ˘ÎÏÂ˝ÓË˜. øÛÙfi-

ÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·˘ÙÔÊ·ÁÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡

ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ˘˜ Huntin-

gton, Parkinson, Alzheimer23-25, Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ·ÓÂ-

Í¤ÏÂÁÎÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÊ·Á›·˜ Ô˘ ÚÔ-

Î·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÔÚ-

Á·ÓÈ‰›ˆÓ. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ó

Ë ·˘ÙÔÊ·Á›· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Â›Ó·È ·fi ÌfiÓË ÙË˜

ÌÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Ô‰fi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈ-

ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ô-

Ï‡ÏÔÎË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ™Â ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ

PC12 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ˘ÙÙÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ì˘, ÂÎ-

ÙÂıÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈ-

ÎÔ‡ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Ï˘ÛÔÛˆÌ·ÙÈ-

ÎÒÓ ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ (Î·ıÂ„ÈÓÒÓ D Î·È ∂)

ÛÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ, Ô˘ Â¿ÁÂÙ·È ¤ÌÌÂÛË ·-

Ú·Ù‹ÚËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜

·˘ÙÔÊ·Á›·˜ (∂ÈÎ. 3). 

∞Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌÔÙÔ-
ÍÈÎfiÙËÙ· ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡

1. ¡fiÛÔ˜ Huntington (HD)

OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ Î·È ÛÙ·‰È·Î‹ ·ÒÏÂÈ·

ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÙÔ˘ Ú·‚‰ˆÙÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (medium-spiny

projection neurons, MSN neurons). ™ÙËÓ HD ·-

Ú¿ÁÂÙ·È ÌÈ· ·ÓÒÌ·ÏË ÚˆÙÂ˝ÓË, Ë huntingtin (ht)

Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÔÏ‡-ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎ‹ ÚÔÛı‹ÎË ÛÙÔ ·-

ÌÈÓÔ-ÙÂÏÈÎfi ÙË˜ ¿ÎÚÔ. ∏ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓË Ht ‰È·Ù·-

Ú¿ÛÛÂÈ ÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ca2+ ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·

Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÁÈ· ÙËÓ

ÙÚÈÊˆÛÊˆÚÈÎ‹ ÈÓÔÛÈÙfiÏË (πƒ3)27 ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔÓÙ·˜

ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Ca2+ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô,

ÁÂÁÔÓfi˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ·Ù› ÔÈ ªSN ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÂÎÊÚ¿-

˙Ô˘Ó ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÌÂÙ·‚ÔÙÚÔÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÁÏÔ˘-

Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ (mGluRS) Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÌÂ ÙË ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡-

ÌÂÓË ·fi πƒ3 ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Ca2+. ∏ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤-

ÓË ht Â›ÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ ÙˆÓ

188 ¢. ∫∞¶∂Δ∞¡πO™, ∞. ∫ƒπΔ∏™



MSN ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ·fi ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Ì¤Ûˆ

NMDA ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÏÔ‡ÛÈˆÓ ÛÂ NR2b ˘ÔÌÔÓ¿-

‰Â˜. ∏ ht ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙË˜

NR2b Î·È ÙË˜ PSD ÚˆÙÂ˝ÓË˜ SAP-102 ÚÔÎ·ÏÒ-

ÓÙ·˜ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ NMDA ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙËÓ ÌÂÙ·Û˘-

Ó·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. ∂›ÛË˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ

PSD ÚˆÙÂ˝ÓË PSD-95 Î·È ÙÔ Û‡ÌÏÔÎÔ NR2B-

PSD-95-ht ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Ì¤-

Ûˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ nNOS.

2. ¡fiÛÔ˜ Alzheimer (AD) 

Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÎÊ‡ÏÈÛË Î·È ı¿Ó·ÙÔ ÓÂ˘ÚÒ-

ÓˆÓ ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Î˘ÛÙ›‰ÈÔ Î·È Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÙ·Ï-

Ï¿ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ APP ÚˆÙÂ˝ÓË ‹ ÛÙÈ˜ presenilin Úˆ-

ÙÂ˝ÓÂ˜ (PS1, PS2) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹

ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÙÔÍÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘ ∞
‚ (amyloid beta pe-

ptide ∞‚). ™ÙÈ˜ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÂ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ Â-

ÚÈÔ¯¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Ca2+ Î·È ·˘-

ÍËÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ·fi

Ca2+. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· [Ca2+] ¤¯ÂÈ Û·Ó

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ∞‚ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ·-

ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ [Ca2+]

Î·ıÒ˜ ÔÏÈÁÔÌÂÚ‹ ∞‚ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó fiÚÔ˘˜ Ca2+

ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·-

ÁˆÁ‹ ROS ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress. ª¤Û·

ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›

ÙÔ ∞‚ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ. OÈ ÌÂ-

Ù·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÂ˜ PS1 Î·È PS2 ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ

·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Ca2+ ·fi ÙÈ˜ ·Ôı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-

Ï·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Û˘Ó·ÙÈÎ‹

ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ÈfiÎ·ÌÔ˘30.

3. ¡fiÛÔ˜ Parkinson (PD)

OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Î·È ·ÒÏÂÈ·

ÓÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÛÙË Ì¤Ï·ÈÓ· Ô˘Û›·

ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘

Ca2+ Â›Ó·È Ô ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜

ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜. ∏ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·‡ÍËÛË [Ca2+] ÛÙËÓ

PD ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 76, 3 189
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∂ÈÎ. 3. ∏ ·˘ÙÔÊ·Á›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ·fi ÔÈÎ›Ï· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·: ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress, Û˘ÛÛˆÌ·ÙÒÌ·Ù· ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÔÚÁ·Ó›‰È· Ô˘
¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ‚Ï¿‚Ë Î·È Î·Û¿ÛÂ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·˘ÙÔÊ·ÁÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ófi-
ÛÔ Huntington, Parkinson Î·È Alzheimer, ÏfiÁˆ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÊ·Á›·˜ Î·È ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜. (ΔÚÔÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÔ Û¯‹Ì· ·fi Beth Levine, 2007).



·fi ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi. ∏ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ

ÓÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÙË˜ Ê·È¿˜ Ô˘Û›·˜ Û¯Â-

Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Ù·ÛÂÔÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˘˜ ‰È·‡ÏÔ˘˜ Ca2+

(L-Ù‡Ô˘VOCCS). ∏ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙˆÓ

L-Ù‡Ô˘VOCCS ÛÂ ÁËÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÚÔ-

Î·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ [Ca2+]. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ

Â·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË PD ·ÏÏ¿ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È

Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ‚·Ú¤· Ì¤-

Ù·ÏÏ·, ·Ú¿ÛÈÙ·, ÓÂ˘ÚÔÙÔÍ›ÓÂ˜ ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ∏ ÁÂ-

ÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘

Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress Î·È stress ÌÈÙÔ-

¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ Î·È ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ-

ÓÙ·˜ ÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ Ca2+.

4. °Ï·‡ÎˆÌ·

∂›Ó·È ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰ÔÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ÔÙÈÎfi

ÓÂ‡ÚÔ Î·È ·ÚÁfi ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ ÙˆÓ Á·ÁÁÏÈ·-

ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜. ∏ ·ıÔÁ¤-

ÓÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹

ÚÔ‹ ÛÙÔÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹ Î·È ÙÔ ÔÙÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ

Î·È ÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜,

˘ÔÍ›·˜ ‹ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÍˆÎ˘Ù-

Ù¿ÚÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡, Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹

‰È¤ÁÂÚÛË NMDA, AMPA, Î·È ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ Î·˚-

ÓÈÎÔ‡ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ÏfiÁÔÈ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙˆÓ

Á·ÁÁÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜

‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔ ÔÙÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿-

ÛÙÚÔÊË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÎÙË Na+/Ca2+ Î·È Â›-

ÛÔ‰Ô ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Ì¤Û· ÛÙÔ ·ÍÔÓfiÏ·ÛÌ·.

5. ∞Ì˘ÔÙÚÔÊÈÎ‹ Ï¿ÁÈ· ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË 

¡Â˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

·fi ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·È ˘„ËÏ‹˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·Ò-

ÏÂÈ· ÎÔÚÙÈÎÔÙÚfiˆÓ ÓˆÙÈ·›ˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒ-

ÓˆÓ Î·È ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤-

¯Ô˘˜ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ·

Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ‰˘-

ÛÎÔÏ›·˜ Î·Ù¿ÔÛË˜ Î·È Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ.

OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ÎÈÓË-

ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÔÌÔÈfi-

ÛÙ·ÛË˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (fiˆ˜ ‰ÈÂÁÂÚÛÈ-

ÌÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi, Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi

ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ Û˘ÛÛˆÌ·ÙˆÌ¿ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ·fi

Ca2+ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ

ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈfiÓÙˆÓ Ca2+.

6. ∂ÈÏË„›·

∂›Ó·È ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹

ÂÎÊfiÚÙˆÛË ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁË-

ÙÂ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÔÊÂ›-

ÏÂÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Â-

›ÎÙËÙË ÂÈÏË„›· (∂.∂.). ΔÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Î·È Ë ÙÚ·˘-

Ì·ÙÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó

ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ∂.∂. ∏ ∂.∂. Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ

ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË Ca2+. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Û˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ-

‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË [Ca2+]i Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ

‚Ï¿‚Ë Î·È/‹ ÛÂ Ó¤ÎÚˆÛË, ÂÓÒ fiÛÔÈ ÂÈ˙Ô‡Ó ÂÌÊ·Ó›-

˙Ô˘Ó Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË

Ca2+. ∞ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Ù·ÛÂ-

ÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¤˜ ÛÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ÂÈÏË„›· (Δ-type, P/Q-type) Î·È

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÚ›ÛÂˆÓ. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›-

ËÛË ÈÔÓÔÙÚÔÈÎÒÓ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÙÚÔÈÎÒÓ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈ-

ÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

ÂÈÏË„›·˜. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÌ-

‚Ú¿ÓÂ˜ ÙˆÓ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÒÓ ÙˆÓ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒ-

ÓˆÓ Î·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ

‰ÂÓ‰ÚÈÙÒÓ. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ Ú˘ıÌÈ˙fi-

ÌÂÓ· ·fi Ca2+ ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÎÏË-

ÛË ÂÈÏË„›·˜ fiˆ˜ CaMKII, Î·ÏÛÈÓÂ˘Ú›ÓË, ÚˆÙÂ˚-

ÓÈÎ¤˜ Ù˘ÚÔÛÈÓÈÎ¤˜ ÎÈÓ¿ÛÂ˜ Src Î·È Fyn.

8. ΔÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (Δ∂μ)

OÈ Î‡ÚÈÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂÙ¿

·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÎÂÊ·Ï‹˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ‚Ï¿-

‚Ë Â·Ê‹˜ Â›ÙÂ ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ÌÂ

ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ‹ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË. Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È ‰È¿¯˘ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ·.

∏ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Δ∂μ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 2 Î‡-

ÚÈÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜, ÌÈ· ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ Ê¿ÛË Ô˘

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Î·È ÌÈ·

‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û· ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ‚Ï¿‚Ë Ô˘ Â›Ó·È ·-

ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË ÒÚÂ˜ ‹ Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi. ∏

ÈÛ¯·ÈÌ›· ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ˆ˜ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿-

‚Ë˜ ÛÙËÓ (Δ∂μ). ∏ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÛÙËÓ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚›‚·ÛË Î·È ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ·-

·ÈÙÔ‡Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. Δ· ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Â›Â‰· ÁÏÔ˘-

Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi (Δ∂μ)

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È

˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Â›ÛÔ‰Ô Ca2+ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜,

Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÔÌÔÈfi-

ÛÙ·ÛË˜ Ca2+ Î·È Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ. ∏ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

Î‹ ·ÒÏÂÈ· ÓÂ˘Ú·ÍfiÓˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ· ÌË Ê˘ÛÈÔ-

190 ¢. ∫∞¶∂Δ∞¡πO™, ∞. ∫ƒπΔ∏™



ÏÔÁÈÎ‹ Â›ÛÔ‰Ô ÈfiÓÙˆÓ Na+, Ë ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ˘-

ÚÔ‰ÔÙÂ› ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Ca2+

ÛÙÔ ÓÂ˘Ú¿ÍÔÓ· Ì¤Ûˆ ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ Ù·ÛÂÔÂÍ·ÚÙËÌ¤-

ÓˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ·ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙ·Ï-

Ï¿ÎÙË Na+/Ca2+.

9. ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ

ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ‹ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi (Î·È

ÛÙÈ˜ 2 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹

·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹). ∏ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·

·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÚÔ-

Î·È ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘ÚÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌÔÙÔÍÈ-

ÎfiÙËÙ·˜. ∏ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰È·Â-

Ú·ÙÒÓ ·fi Ca2+ NMDA ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È ÌÈ· ·‡ÍË-

ÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ AMPARs ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰Ô-

Î˘ÙÙ¿ÚÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ca2+. ∏ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ¤ÏÏÂÈ-

„Ë Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÚÔÎ·-

ÏÂ› Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Ca2+,

ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â›ÛÔ‰fi ÙÔ˘, ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛ‹

ÙÔ˘ ·fi ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ ·Ôı‹ÎÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÚÂÌ-

‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙÔ ATP ·Ô‚ÔÏ‹

ÈfiÓÙˆÓ Ca2+. ∏ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Ca2+ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Â-

ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ·fi ·Û‚¤-

ÛÙÈÔ, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-

ÛË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·-

ÏÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È Ë Ó¤ÎÚˆÛË ‹ Ë ·fiÙˆÛË.

10. ÕÓÔÈ· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ (HIV)

∏ ∏πV ¿ÓÔÈ· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi ÙÔÓ

Èfi ÙË˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ù‡Ô˘ 1

(HIV-1). ™ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Ô HIV-1 ÌÔÏ‡ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜

ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Î¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ÙÔÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÁÏÔ›· Î·È

ÌÂÚÈÎ¿ ·ÛÙÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·. OÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Û¿ÓÈ· ÌÔÏ‡-

ÓÔÓÙ·È Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ Û˘Ó¿„ÂˆÓ Î·È Ô Î˘ÙÙ·-

ÚÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ Ì¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ¤ÌÌÂ-

ÛˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ È˚ÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ gp120 Î·È Tat

Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÓÂ˘ÚÔÙÔÍ›ÓÂ˜. OÈ NMDA

˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÚÔÙÔÍÈ-

ÎfiÙËÙ· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ ·˘Ù‹ ÙÔ˘˜ Ë

‰Ú¿ÛË ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤-

ÚˆÛË˜ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ ·fi Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÁÏÔ›·˜

·Ú¿ ¿ÌÂÛË Û˘Ó¤ÂÈ·. ªÈ· ·fi ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜

gp120 Â›Ó·È Ó· ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙˆÓ NMDA

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ ˘ÂÚ-

ÊfiÚÙˆÛË Ca2+ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‹ ı¿Ó·ÙÔ Ì¤Ûˆ

ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ·fi Ca2+ 42. ∏ Tat

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Ì¤Ûˆ

ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ÔÌÔÓ¿‰ˆÓ NR2A Î·È NR2B

ÙˆÓ NMDA ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡.

11. ¶ÔÏÏ·Ï‹ ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË

∏ ÔÏÏ·Ï‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Â‰Ò Î·È Î·ÈÚfi ıÂˆÚÂ›Ù·È

·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ Ô˘ Â¿ÁÂÙ·È

·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿. °ÂÓÈÎÒ˜, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó fiÙÈ Ë ·ÔÌ˘ÂÏ›-

ÓˆÛË Ô˘ Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ÂÍ’ ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ

‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ ‹Ù·Ó ˘Â‡ı˘ÓË fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ù· ÔÍ¤·

ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô

ÙˆÓ ·Ó·ËÚÈÒÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙ÔÓÙ·È Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô

Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙfiÛÔ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜

ÂÓ¤¯ÂÙ·È ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜, fiÛÔ Î·È Ë ‰ÈÂÁÂÚÛÈ-

ÌÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·. ŒÙÛÈ ¤¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÈ¯ÙÂ› ÙÔ

Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ NMDA

‰È·‡ÏˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ·˘ÙÒÓ ÙÔ˘ Î·˚ÓÈÎÔ‡44.

Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ Ë ·ÒÏÂÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¤-

ˆÓ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ ÛÂ ÊÏÔÈ˚Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔÁÏÔ›·˜,

·ÔÌ˘ÂÏ›ÓˆÛË Î·È Û˘Ó·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë45.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ 
OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È

Î·Ù¿ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·ÎÔ‡ Ca2+ Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· fiˆ˜ Ë

“ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË” (ischemic preconditioning,

IPC), Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÌÈÎÚÒÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈ-

ÛÔ‰›ˆÓ Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ‚Ï¿‚Ë ·fi ¤Ó· ÛÔ‚·-

Úfi ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. Δ· ÛÔ˘ÏÊÔ˘ÏÔ˘ÚÈÎ¿ Ê¿Ú-

Ì·Î· (diazoxide) ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÈÌÔ‡ÌÂÓ· ÙÈ˜ ÂÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ IPC, ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹

·ÓÙÏ›· ∫+ Â˘·›ÛıËÙË ÛÙÔ ATP, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ

ÙËÓ ·‡ÍËÛË [Ca2+] m Î·È ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ PTP. ∞ÚÎÂ-

Ù¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·-

ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ PTP fiˆ˜ Ë Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ∞ Ô˘ Â›-

Ó·È ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙÔ˘ PTP. ªÂÚÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙÔ¯Â‡-

Ô˘Ó ÙÔ ¢„m ÙÔ˘ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›Ô˘, ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ıÂÙÈÎ¿

ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó ÙËÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ-

‰ÚÈ·Î‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙË Ì‹ÙÚ·

(ÛÙÔÈ¯Â›· ‚·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔ triphenyphosphonium,

TPP). ΔÔ 4-lodobutyltriphenylphosphomium Â›Ó·È

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË

·ÏÏ·ÁÒÓ ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·ÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÔÊÂÈÏfiÌÂ-

ÓˆÓ ÛÂ ÔÍÂÈ‰Ô·Ó·ÁˆÁ¿ÛË49. °È· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ

ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·ÎÒÓ ·fi ÙÈ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

ÙˆÓ ROS ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿

Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó Ù· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· fiˆ˜ Ë ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÌÂ

TPP+ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ Î·È TROLOX. ŒÓ· ·Ó¿ÏÔÁÔ Ô˘-

‚ÈÎÈÓfiÓË˜ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ TPP ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ù· Î‡Ù-

Ù·Ú· ·fi ·fiÙˆÛË ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi H2O2. O

·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ PARP-1 3,4-dihydro-5-[4-(1-piperi-

dinyl)butoxy]-1(2H)-isoquinolinone (DPQ) ÌÔÚÂ›
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Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ

·fi ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡.

™˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜
NMDA: N-methyl-D-aspartic acid, 

AMPA: ·-amino-3-hydroxyl-5-methyl-4-isoxazole-propio-

nate 

Kainic acid: Î·˚ÓÈÎfi ÔÍ‡

PTP: permeability transition pore (fiÚÔ˜ ÌÂÙ¿ÙˆÛË˜ ‰È·-

ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜)

ROS:Reactive oxygen species

DCD: Delayed calcium deregulation Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·ÔÚ-

Ú‡ıÌÈÛË˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘

TRPM: transient receptor potential M

PARP: poly adenylate ribose polymerase

nNOS: neuronal Nitric oxide synthase

AIF: Apoptosis inducing factor

PSDs: post synaptic density proteins

SAPs: synapse associated proteins 

HD: Hantigton’s disease

mGluRs: metavotropic glutamate receptors

AD: Altzheimer’s disease

PS-1, PS-2: Presenilin 1 Î·È 2

L-VOCCS: L-type voltage operated calcium channels

PD: Parkison’s disease

Diazoxide: 7-chloro-3-methyl-4H-1,2,4-benzothiadiazine 1,

1-dioxide

TPP: triphenyphosphonium

DPQ: 3,4-dihydro-5-[4-(1-piperidinyl)butoxy]-1(2H)-isoquino-

linone

TROLOX: antioxidant derivative of vitamin E

∞BSTRACT
∫apetanios D, Kritis A. ∂xcitotoxicity, cell death
and neurodegenerative conditions. Hell Iatr 2010,
76: 184-194.

“Excitotoxicity” is the phenomenon in which ne-
urotransmitters overexcite their receptors leading to
nerve-cell death. The involved mechanisms relate to
glutamate receptors, which inter alia are responsible
for the recruitment of calcium ions from the cell. In-
creased intracellular calcium concentration can lead
to cell death, by direct action on the mitochondrion
and the release of cytochrom c, thus triggering the
process of apoptosis. Alternatively, excitotoxicity, acti-
vates a special class of proteolytic enzymes the cal-
pains, the neuronic nitrogen oxide synthase (nNOs),
the poly-ADP-ribose polymerase (PARP), and creates
reactive oxygen species (ROS). The activation of PARP
depletes cellular NAD+ supplies and therefore ATP.
The decline of energy stocks together with the activa-

tion of calpains triggers the process of necrosis. Re-
cently, the process of autophagy, which is activated
under conditions of lack of energy for the cell, has
proved in some cases to act as a kind organized cell
death. In many neurodegenerative conditions such as
Huntington disease (HD), Alzheimer disease (AD),
Parkinson disease (PD), Glaucoma, Amyotrofic Latte-
ral Sclerosis (ALS), Epilepsy, as well as in traumatic
brain injury (TBI), stroke, or dementia through (HIV)
neuronal cell death is involved due to excitotoxicity.
Therapeutic approaches focus on maintaining the in-
tegrity of the mitochondrion, the hindrance of recruit-
ment of calcium from the cell, or even suspend the
action of PARP or calpains.
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∞fi„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿ÓÔÈ· ∞lzheimer

º›ÏÈÔ˜ ∫. °Ú·ÌÌ·ÙÈÎfi˜

OÌfiÙÈÌÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∏ ¿ÓÔÈ· Alzheimer (·∞) fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·Ô-

ÙÂÏÂ› ¤Ó· ÔÏ‡ ÛÔ‚·Úfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÂ

¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ. ∏ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Û‡-

ÓÙÔÌ· Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ù· 85 ¯ÚfiÓÈ· Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ

Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ·ÎfiÌ· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi. ª¤¯ÚÈ Û‹-

ÌÂÚ· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚfiÏË„Ë˜, Ô‡ÙÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜. ¢ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿-

ÛÂÈ˜ Ô˘ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÁÓÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·∞1.

∂›ÛË˜, Ë Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ·∞ ÛÂ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ¿ıËÛË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È

ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·ÎÚÈ-

‚‹˜1. OÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ·fi„ÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈ-

Î¿ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, ÙË ıÂÚ·Â›·, ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›-

ËÛË ÙË˜ ¿ıËÛË˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ÂÚÂ˘-

ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. 

∂¶πμ∞ƒÀ¡Δπ∫√π ∫∞π ¶∞ƒ∞°√¡Δ∂™ ¶ƒ√§∏æ∏™
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ‡·ÚÍË ÙÔ˘ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ˘ ÁÔ-

Ó›‰ÈÔ˘ ∞ƒO∂e-4 Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ·fiıÂÛË

·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙË Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰È-

ÎÒÓ Ï·ÎÒÓ ·fi ∞‚ ÂÙ›‰È· (amyloid plaques),

fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ˚ÓÈ‰È·ÎÒÓ ÙÔÏ˘›ˆÓ (neurofibril-

lary tangles) È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ·ÏÔ›

ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜

(∂ÈÎ. 1)2,3. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÌˆ˜ Î·È Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ ÔÈ

ÓÂ˘ÚÔ˚ÓÈ‰È·Î¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙˆÓ ·Ì˘-

ÏÔÂÈ‰ÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ4.  

O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈ-

ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·˘ÙÔ› ·-

Ú·Î¿Ùˆ ·˘Í¿ÓÂÈ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË˜ ‚-·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ (∞‚). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ Ú˘ıÌfi

·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ∞‚, ÂÊfiÛÔÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ô˘ ÙÔ ‰È·ÛÔ‡Ó3. O
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ Èı·Ó‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË Î·È ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜
Alzheimer. ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Èı·Ó‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È ÙÔ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ∞ƒO∂e-4 Î·È ¿ÏÏÂ˜ Â-
ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ
Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙÈ·Ì˘-
ÏÔÂÈ‰ÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ,
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Ë ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÔÈ Î·-
Ï¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ··Û¯fiÏËÛË˜, ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ‡ÓÔ˘, ÔÈ
ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ë ‹ÚÂÌË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

Î.¿. ø˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, Û‹ÌÂ-
Ú· Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È. OÈ ˆ˜ ¿Óˆ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ ÌÂ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Î·È fi¯È ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿ Ê¿Ú-
Ì·Î· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ·
ÚÔÏËÙÈÎ¿, ÛÙËÓ ¿ÓÔÈ·  Alzheimer. °›ÓÔÓÙ·È ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË Î·È ÙË
ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ‚-·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜.
º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›·, ÙÔ ı‹Ï˘ Ê‡ÏÔ Î·Ù¿ ÙÈ,
Î·È Ë Î·Î‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Û·ÊÂ›˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹ ¿ÓÔÈ·˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2010, 76: 195 - 201.



Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË˜ ∞‚5. °È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·∞ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· Ù· ÔÔ›· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ Û¯Ë-

Ì·ÙÈÛÌfi ‹ ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙÔ˘ ∞‚. Δ¤ÙÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î·

Â›Ó·È Ù· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ fiˆ˜ ÔÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ C Î·È

∂ Î·È Ù· ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë3,5,6. Δ· ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ-

‰Ë ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Ê¿ÚÌ·Î·-non steroid anti-

inflammatory drugs (NSAID) ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ú˘ı-

Ì›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ∞‚ ÂÙÈ‰›ˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜

Á-ÛÂÎÚÂÙ¿ÛË˜5,7. 

™˘ÌÊÒÓ· ÌÂ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ 2008, È‰È·›ÙÂÚË ÚÔ-

ÏËÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿Ú-

Ì·Î· ·ÊÔ‡ ÔÈ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡-

ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi ·fi ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÚÔ‰È·ıÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ

·∞5,8. 

¶ÚfiÛÊ·Ù· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ

Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Ú˘ıÌ›-

˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘, ¿Ú· Ù· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿Ú-

Ì·Î· Ô˘ ÂÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi, Û˘Ì‚¿Ï-

ÏÔ˘Ó ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›-

ËÛË ÔÏÏÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·∞9. 

∂ÂÈ‰‹ Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË Á¤ÓÂÛË

ÙÔ˘ ∞‚, ‰›ÓÔÓÙ·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÁÈ· Ó· Â-

ÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ∞‚ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÈÎ·-

ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·3,5.

°È· Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ‹ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ·Ú¿ÁˆÁË

ÙÔ˘ ∞‚ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·ÓÙÈ·-

Ì˘ÏÔÂÈ‰ÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂÚÈÎÔ› ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â-

ÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó Î·È ÙË ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙË˜ Ù-ÚˆÙÂ˝ÓË˜.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù-ÚˆÙÂ˝ÓË ¤-

¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ·. °ÂÓÈÎÒ˜ Ë Ù-ÚˆÙÂ˝ÓË ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙË ‰È·Ù·Ú·-

¯‹ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ·∞5,10. 

™ÙËÓ πÓ‰›· fiÔ˘ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·∞ Â›Ó·È Ô-

Ï‡ Ï›ÁÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ˘fiÏÔÈÔ ÎfiÛÌÔ ‰È·È-

ÛÙÒıËÎÂ ·ÈÙ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û·ÓÈfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ

Ì·¯·ÚÈÎfi «Î¿Ú˘» Ô˘ Û˘ÓËı›˙Ô˘Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡Ó ÔÈ πÓ‰Ô› ÛÙ· Ê·ÁËÙ¿ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Èı·ÓÔÏÔ-

ÁÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ¤Ó· Ì›ÁÌ· ·fi Û˘Ó‹ıË Ì·¯·ÚÈÎ¿

ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÔÈ πÓ-

‰Ô› ÙÈ˜ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘Ó: Rasayanas Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜,

fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘

‡ÓÔ˘11. O ÁÚ¿ÊˆÓ ¤¯ÂÈ ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ‰ÂÎ¿‰Â˜ πÓ‰ÒÓ

Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Î·È ‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó È‰È¿-

˙ÔÓÙ· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÁÈ· Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Ù· Î·ıËÌÂÚÈ-

Ó¿ ÙÔ˘˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· Î·È ÂÈÌÔÓ‹. O

¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ Û˘Ó¿‰ÂÈ ÌÂ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·

ÂÓfi˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ı· ‹Ù·Ó ›Ûˆ˜ ÂÈÚ-

ÚÂ¤˜ ÛÙËÓ ·∞ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ ÚfiÙ˘·. 

ÕÏÏÔÈ ÁÂÓÈÎÒ˜ ÚÔÏËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘ÁÈ-

ÂÈÓ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·∞ Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÓÔÈ· Â›Ó·È Ë ·Ô-

Ê˘Á‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë Ï‹„Ë ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ. ∂È‰È-

ÎfiÙÂÚ· ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ

Â›¯·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÓÙ·ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ ·ÂÈ-

ÎfiÓÈÛË˜ ÔÏÏÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÛÙË

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹ Δ1 ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÙÈ-

ÎÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ –magnetic resonance imaging

(MRI)12. Δ· ˆÌÂÁ· -3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô-

ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÛÙ· „¿ÚÈ· ÙÔ˘ ‚˘ıÔ‡ Î·È ÛÙ·

Î·Ú‡‰È· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ fi„ÈÌË

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·∞5,13. 

Δ· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ·ÚfiÏÔ Ô˘ ·ÏÈfiÙÂ-

Ú· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·∞,

Û‹ÌÂÚ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿3,5.

∏ Ï‹„Ë ÌÈÎÚÒÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ

ÔÙÒÓ, ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÎÚ·Û› ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Ì¤-

¯ÚÈ ‰˘Ô ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ÁÂÓÈÎ¿

·Ô‰ÂÎÙ‹, ˆ˜ ËÚÂÌÈÛÙÈÎfi ‚ÔËıËÙÈÎfi ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘,

ÂÓÒ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·ÏÎÔfiÏ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙÔÓ

‡ÓÔ5,14.

£∂ƒ∞¶∂ÀΔπ∫∂™ ¢À¡∞Δ√Δ∏Δ∂™
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OÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·

ÙË˜ ·∞ ‰ÂÓ ¤ÊÂÚ·Ó Û·Ê¤˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈ-

196 º.∫. °ƒ∞ªª∞Δπ∫O™

∂ÈÎ. 1. º·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ·fi ∞‚ Â-
Ù›‰ÈÔ (1) Î·È ÔÈ ÓÂ˘ÚÔ˚ÓÈ‰È·Î¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ (2) ÛÙÔÓ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÏÔÈfi ÛÂ ·∞ (‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¡Ô. 5).



Î¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Î¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜: ·) ΔÔ 2002 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ

ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ë ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË

¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ∞‚ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹

·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ∞‚15. ∏ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹

fiÌˆ˜ ‰ÈÂÎfiË ‰ÈfiÙÈ ÙÔ 6% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Û˘Ì-

ÌÂÙÂ›¯·Ó ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌËÓÈÁÁÔÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·, ‰Èfi-

ÙÈ ÚÔÊ·ÓÒ˜ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ıÂÒÚËÛÂ ÙÔ ·ÓÙÈ-

ÁfiÓÔ ∞‚ ˆ˜ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfiÓÔ Î·È ·ÓÙ¤‰Ú·ÛÂ ÚÔÎ·-

ÏÒÓÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

ÙˆÓ ÌËÓ›ÁÁˆÓ14. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹ Ó· ·Ú·-

¯ıÂ› ÂÌ‚fiÏÈÔ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·∞ ·¤Ù˘¯Â. ‚) ™ËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ Â›Ó·È Ë ÚÔÔÙÈÎ‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ô ·Ú¿-

ÁˆÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ-nerve growth factor

(NGF), ÁÈ· ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ú¿ÁˆÁË˜

ÙË˜ ∞‚. O ·Ú¿ÁˆÓ ·˘Ùfi˜, ¤¯ÂÈ ÎÏˆÓÔÔÈËıÂ›

ÚfiÛÊ·Ù·16. ¶ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒ˜ Ô NGF Â›Ó·È Ó· ÂÎÏ‡ÂÙ·È ÂÓ‰ÔÂ-

ÁÎÂÊ·ÏÈÎÒ˜ Â› Ì·ÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Ú¿Á-

Ì· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ NGF

·fi ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜ ·˘ÙfiÏÔÁÔ˘˜ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜. Δ·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ıÂ-

ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ·∞ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡-

Û·Ó ‹È· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∂›ÛË˜, Ë

NGF ·Ú‹¯ıË ·fi Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ·‰ÂÓÔ˚Ô‡˜

Ô˘ Î·È ·˘ÙÔ› ÂÓ¤ıËÛ·Ó ÂÓ‰ÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒ˜ ÛÙË

‚¿ÛË ÙÔ˘ ÌÂÙˆÈ·›Ô˘ ÏÔ‚Ô‡14,16,17. Á) ΔÔÓ π-

·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2007 ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙÔÔı¤ÙËÛ·Ó ÌÈ-

ÎÚÔÙÛ› ·fi ÛÈÏÈÎfiÓË ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ ÛÂ Â›Ì˘˜

Î·È ÌÂ Î·ÏÒ‰È· Ô˘ ¤ÊÙ·Ó·Ó ÂÎÂ› ‰È¤ÁÂÈÚ·Ó ÙË

ÌÓ‹ÌË Ë ÔÔ›· Â›¯Â ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ›

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿18. OÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜

ÌÓ‹ÌË˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ·∞ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È19. ŒÓ·

Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ÛÂÌ·Á·ÎÂÛÙ¿ÙË

·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Á-ÛÂÎÚÂÙ¿ÛË˜, ÌÂÈÒ-

ÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ∞‚ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÏ›‰·

ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·Ó¿Ù˘-

ÍË˜ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÛÙËÓ ·∞20.

∏ ™Àª¶Δøª∞Δπ∫∏
º∞ƒª∞∫∂ÀΔπ∫∏ ∞°ø°∏

ø˜ ÚÔ˜ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒ˜ ‹ ÁÈ· ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ·∞ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘-

ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜: «∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·∞

·ÊÔÚ¿: ·) ΔÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜
ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·ÎÂÙ˘ÏÔ-

¯ÔÏ›ÓË ˆ˜ ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ‹˜.

∂Í ·˘ÙÒÓ Ë ‰ÔÓÂÂ˙›ÏË Î·È Ë Á·Ï·ÓÙ·Ì›ÓË ÌÂÙ·-

‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ¤Ó˙˘Ì· ÒÛÙÂ

Ù· ¤Ó˙˘Ì· ·˘Ù¿ ·Ó ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤-

ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ fiˆ˜

Ë ÊÏÔ˘ÔÍÂÙ›ÓË Î·È Ë ·ÚÔÍÂÙ›ÓË ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È

·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ Ë

ÂÍ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÚÈ‚·ÛÙÈÁÌ›ÓË ‰Â ÌÂÙ·-

‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú3,5. °ÂÓÈÎÒ˜ ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È

ÂÓ Á¤ÓÂÈ ÛÂ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∏ ËÌÈ-

‰È¿ÚÎÂÈ¿ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 1-70 ÒÚÂ˜

Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË Ú¤-

ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È fiˆ˜ Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È

˘’ fi„Ë ·Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ì·˙›

‹ ¯ˆÚ›˜ ÙÚÔÊ‹5. Δ· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÂ

‹È· Ì¤¯ÚÈ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ·∞3,5. ‚) ΔË ÌÂ-
Ì·ÓÙ›ÓË. ∏ ÌÂÌ·ÓÙ›ÓË ˆ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ ˘Ô-

‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ¡-ÌÂı˘ÏÔ D-·Û·ÚÙ¿ÙË˜ (¡ªDA)

ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·∞ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜

·fi ÙËÓ «ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·» ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÁÏÔ˘Ù·Ì¿-

ÙË˜ (glutamate). ΔÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¤¯ÂÈ Ï›ÁÂ˜ ·ÓÂÈ-

ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜3,5. ΔÔ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi ∫ÔÏ¤ÁÈÔ

π·ÙÚÒÓ Î·È Ë ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∞Î·‰ËÌ›· OÈÎÔÁÂ-

ÓÂÈ·ÎÒÓ π·ÙÚÒÓ ‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó Ô‰ËÁ›Â˜ Û‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· ·Ú·¿Óˆ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÂÌÔ-

‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ¯ÔÏÈÓÂÛÙ¤Ú·ÛË˜ Î·È ‰›‰Ô-

ÓÙ·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·∞, ·Úfi-

ÏÔ Ô˘ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ

‰ÚÔ˘Ó Î·È ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙË˜ ·∞, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ

Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÎÏÈÓÈ-

Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜21-23. ∂›ÛË˜, ÁÈ· ÙË ÌÂÌ·ÓÙ›ÓË Û˘-

ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜

ÌÂ ¿ÏÏ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·22,24. Á) º¿ÚÌ·Î· Ô˘
‰›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· „˘¯ˆÛÈÎ‹, ‹ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· ·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜ ‹ ÁÈ· ·ÓËÛ˘¯›·,

Î·È „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Û¯fi-

ÓÙˆÓ ·fi ·∞ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È·. ™ÙËÓ Î·-

ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ù· ¿Ù˘· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿

Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ë ÚÈÛÂÚÈ‰fiÓË Î·È Ë ÔÏ·Ó˙·›-

ÓË, Ù· ·ÓÙÈÛ·ÛÌˆ‰ÈÎ¿ fiˆ˜ Ë ‰È‚·ÏÚÔ¿ÙË Î·È

Ë Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË Î·È ÔÈ ‚Ú·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ‚ÂÓ-

˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜ fiˆ˜ Ë ÏÔÚ·˙Â¿ÌË Ë ·ÏÚ·˙ÔÏ¿-

ÌË Î·È Ë ÔÍ·˙Â¿ÌË3,5. 

Δ· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ

‚Ï¿ÙÔ˘Ó ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ·-

fi ÂÍˆ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤-

ÓÔ˘˜24. ΔÔ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi ∫ÔÏ¤ÁÈÔ π·ÙÚÒÓ Î·È Ë ∞-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 76, 3 197



ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∞Î·‰ËÌ›· OÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ π·ÙÚÒÓ Û˘-

ÛÙ‹ÓÔ˘Ó Ó· ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›-

ÓÂ˜ fiˆ˜ Ë ·ÏÚ·˙ÔÏ¿ÌË ·‰È·ÎÚ›Ùˆ˜ ÛÂ Î¿ıÂ Â-

Ú›ÙˆÛË ·∞, ·ÏÏ¿ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘’ fi„Ë Ë Ù˘¯fiÓ

·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜ Î.¿.21,22. 

ªÂÚÈÎ¿ ÓÂfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î·, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·-

ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‹ÈˆÓ ‹ Ì¤ÛË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÌÔÚÊÒÓ ÙË˜

·∞ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: ·) ΔÔÓ πÔ‡ÏÈÔ ÙÔ˘ 2007 ÛÙÈ˜ ∏¶∞

‰fiıËÎÂ Ë ¿‰ÂÈ· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÂÈ‰ÂÚÌÈ-

ÎÔ‡ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÔ˘ ÌÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÌÔ˘ÛÎ·ÚÈÓÈÎ‹

‰Ú¿ÛË ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÚÈ‚ÔÛÙÈÁÌ›ÓË ÙË˜

ÂÙ·ÈÚ›·˜ Novartis. ΔÔ Â›ıÂÌ· ·˘Ùfi ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È

ÌÈ· ÊÔÚ¿ Î¿ıÂ Ì¤Ú· Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰fi-

ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘25. ‚) ΔÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÈ˜ ∏¶∞

·ÏÏ¿ Î·È ·Ú’ ËÌ›Ó Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÁÂÓÂÙÈ-

ÎÒ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯Ô ÙÔ˘ ËÚÂÌÈÛÙÈÎÔ‡-˘ÓˆÙÈÎÔ‡ ambien ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È

ÙÚ˘ÁÈÎ‹ ˙ÔÏÈ‰¤ÌË fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ, fi-

ˆ˜ Î·È ÔÈ ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Â›

Ì·ÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ·ÁÁÂÈ·Îfi Ô›‰ËÌ· Î·È ·ÓÒÌ·ÏË Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ26. ΔÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·˘Ùfi,

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ∂ıÓÈÎfi ™˘ÓÙ·ÁÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ ∂Oº ÙÔ˘

2007 ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 4

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. 

¶∞ƒ∞°√¡Δ∂™ ™Δ∞£∂ƒ√¶√π™∏™
Δ∏™ ™Àª¶∂ƒπº√ƒ∞™

°È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·

ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ·∞ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹

Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ··Û¯fiÏËÛË˜ fiˆ˜

Â›Ó·È: ·) ∏ ·ÎÚfi·ÛË ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Â› ÌÈ· ÒÚ· ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔ. ¶ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ Mozart fiˆ˜

ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÙÔ 2006 ÛÙË ƒÒÌË, ÌÂ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈË-

ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ·∞27. O

ÁÓˆÛÙfi˜ ÌÔ˘ÛÈÎfi˜ Ravel Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎÂ ÁÈ·

¿ÓÔÈ·, Û˘Ó¤ıÂÛÂ Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ÚÈÔ ÙÔ ÂÚ›-

ÊËÌÔ «ªÔÏÂÚfi» Ô˘ fiˆ˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Â›Ó·È Â·-

Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔÈ ·ÚÌÔÓÈÎÔ› ‹¯ÔÈ ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÊÔ-

Ú¤˜ ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÙÔ˘˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ

ÙÚ·ÁÔ‡‰È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ·ÎfiÌ· Î·È

fiÙ·Ó ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ·∞ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÎÚ·ÙÒ-

ÓÙ·˜ ÌfiÓÔ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡27,28. ‚) ∏

¿ÛÎËÛË Î·È Ë ··Û¯fiÏËÛË ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Û¯fi-

ÓÙˆÓ ·fi ·∞. ™Â ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙËÓ ∂Ù·È-

ÚÂ›· ∂ÚÂ˘ÓËÙÚÈÒÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÚÈÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-

ÎÂ Ë Î›ÓËÛË ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ·∞ ÛÂ ·Ó·ÎÈÓÔ‡-

ÌÂÓË ÔÏ˘ıÚfiÓ·-rocking chair Â› ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜

Î¿ıÂ Ì¤Ú· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÙÔ ¿Á¯Ô˜

Î·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ29. Á) ™ÙËÓ ·∞ Ë

ÌÓ‹ÌË Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·

ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Â›Ó·È Ë ‰È·‰ÈÎ·ÛÈ·Î‹ ÌÓ‹ÌË-

procedural30. ¶·Ú·‚Ï¿ÙÔÓÙ·È: ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹, Ë

ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ (semantic) Î·È Ë ÌÓ‹ÌË ÙË˜ ÂÚÁ·-

Û›·˜30. ŒÙÛÈ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Î·ÏÔ‡Ó ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ÙËÏÂÊˆÓÈÎÔ‡˜ ·ÚÈı-

ÌÔ‡˜, ‹ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙÔÓ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹30,31. ‰) OÈ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘

ÊÏÔÈÔ‡ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ÔÈ

‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ libido, ·Ú·‚Ï¿ÙÔÓÙ·È, ·ÏÏ¿ ·-

Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ˆ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ˘ÔÛ˘-

ÓÂ›‰ËÙÔ˘, ·ÊÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜

·∞ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌË ÂÓÂÚÁ¿ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Á¿Á-

ÁÏÈ· Î·È Ë ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·30,31. 

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·∞ Ô ‡ÓÔ˜

Î·È Ù· fiÓÂÈÚ· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ·Ù› ÂÎÙÔÓÒÓÔ˘Ó

ÙÈ˜ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ ·ÔÎÙ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ

˘ÔÛ˘ÓÂ›‰ËÙÔ32,33. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, ˆ˜ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÙˆÓ ˆÚÒÓ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Ô ‡ÓÔ˜ ÂÏ·Ù-

ÙÒÓÂÙ·È Ï›ÁÂ˜ ÌfiÓÔ ÒÚÂ˜ Î¿ıÂ Ì¤Ú·, ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡-

ÍËÛË ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÔ

Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î·ÈÓÔ‡ÚÈˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ34. ∏ ÌÂÏ·ÙÔÓ›-

ÓË Â˘ÓÔÂ› Û·ÊÒ˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘

‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ·∞35. 

Oƒª√¡∂™ ∫∞π ™∂•√À∞§π∫∏
™Àª¶∂ƒπº√ƒ∞

∏ ÂÓ Á¤ÓÂÈ ·‰È¿ÊÔÚË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·Û¯fi-

ÓÙˆÓ ·fi ·∞, ›Ûˆ˜ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË Î·È ÌÂ ÙËÓ ·‰È¿ÊÔ-

ÚË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙÔ sex. ΔÔ ı¤Ì· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂ-

ÏÂÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ËÏÈ-

Î›·˜ 75 ˆ˜ 85 ÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÛÂ-

ÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ™Â ÌÈ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÌÂ-

Ï¤ÙË 3005 ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ËÏÈ-

Î›·˜ 57 ˆ˜ 85 ÂÙÒÓ Ô˘ ÙÔ 75,5% ÂÍ ·˘ÙÒÓ Û˘Ì-

ÌÂÙÂ›¯Â ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ

75 ˆ˜ 85 ÂÙÒÓ ÌfiÓÔ 26% Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ·ÚÔ˘-

Û›·˙·Ó Î¿ÔÈ· ÂÓÂÚÁ‹ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù· 1-4 ÊÔÚ¤˜ Î¿ıÂ Ì‹Ó·36. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›-

¯·Ó ÛÙÔ ÌÈÛfi ÔÛÔÛÙfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜36.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·Ù·Ï‹-

ÁÔ˘Ó fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÛÙÔ fiÙÈ Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfi-
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Ó· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·∞37 ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ Ë ÙÂÛÙÔ-

ÛÙÂÚfiÓË38-40 Î·È fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ÂÓ-

ÓÔÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜41. ∏ ÛÂÍÔ˘·-

ÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·

ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ·∞, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÌÂÏÂ-

ÙËıÂ› ‰ÈfiÙÈ ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

fiˆ˜ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, ÔÈ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜

Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È·-

‚›ˆÛË˜, Î.¿.38,42

∏ ∂¶πμπø™∏ Δø¡ ¶∞™Ã√¡Δø¡
∞¶Ÿ ∞¡√π∞

ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi

¿ÓÔÈ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÛÂ ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ

ÛÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi British Medical Journal Î·È

ÛÂ Û¯ÂÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Ô˘

·ÊÔÚÔ‡ÛÂ 13.000 ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ

ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· Î·È O˘·Ï›· Î·È ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Â› 14

¯ÚfiÓÈ· Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘

ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ¿ÓÔÈ· ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ 4,5 ¯ÚfiÓÈ·43. ∫·Ù¿

ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ

·ÓÔ˚ÎÒÓ ‹ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Mini-Mental Sca-

le ‰ÂÓ ÂËÚ¤·˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË, ÂÓÒ ·-

ÓÙ›ıÂÙ· ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›·, Ô ¤ÁÁ·ÌÔ˜ ‚›Ô˜,

Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ‹Ù·Ó Û·-

ÊÂ›˜ ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜43,44. 

°È· ÙËÓ ·∞ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Û‹ÌÂÚ· Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Â›-

Â ÌÂ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ μ′ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ¶fiÏÂÌÔ˘ Ô O˘-

›ÓÛÙˆÓ ΔÛÒÚÙÛÈÏ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ƒÒÛÔ˘˜: «∂›Ó·È ¤Ó·˜

ÁÚ›ÊÔ˜, Ù˘ÏÈÁÌ¤ÓÔ˜ Û’ ¤Ó· ·›ÓÈÁÌ·, Ù˘ÏÈÁÌ¤ÓÔ˜ Û’ ¤-

Ó· Ì˘ÛÙ‹ÚÈÔ».

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·∞ ‰ÂÓ

¤¯Ô˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ· ÈÎ·Ó¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ∂Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë

ÚÔÏËÙÈÎ‹ Î·È Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‹

ÌÂ ¿ÏÏ· Ì¤Û· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∏ ¿ÛÎËÛË, Ë ··Û¯fi-

ÏËÛË, Ô ‡ÓÔ˜, Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˙ˆ‹ ‚ÔËıÔ‡Ó. ΔÔ

ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÔ˚ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›-

Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÂÓÒ Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, Î·È ÁÂÓÂ-

ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜

¿ıËÛË˜.

ABSTRACT 
Grammaticos PC. Views related to Alzheimer’s ty-
pe dementia. Hell Iatr 2010, 76: 195-201.

Some recent views related to aetiology, preven-
tion, diagnosis and possible treatment of Alzhei-

mer’s type dementia are mentioned. As to aetiology
the gene APOEe-4 is implicated, and other research
works are mentioned. As to prevention and possible
stability of the clinical course of Alzheimer’s demen-
tia, we mention anti-amyloid factors, carbohydrates,
anti-oxidative agents, exercise, sleep, hormone fa-
ctors, calm behavior, etc. Strict therapeutic measu-
res are not available today. The above factors and al-
so symptomatic drug treatment with anti-depressive
but only seldom with antipsychotic drugs are appli-
ed in Alzheimer’s dementia. Therapeutic attempts
for immunization and a stabilization of amyloid ‚
production are in progress. It seems that old age,
gender and exercise are principal factors characteri-
zing the gravity of Alzheimer’s dementia. 

μπμ§π√°ƒ∞ºπ∞
1. Urbanelli L, Margini A, Ciccarone V, et al. New perspecti-

ves for the diagnosis of Alzheimer’s disease. Recent

Pat CNS Drug Discov 2009, 4: 160-81.

2. Caselli RJ, Dueck AC, Osborne D, et al. Longitudinal mo-

delling of age-related memory decline and the APOE

e4 effect. N Engl J Med 2009, 361: 255-63.

3. Cummings JL. Alzheimer’s disease. N Engl J Med 2004,

351: 56-67.

4. Shonheit B, Zarski R, Ohm T. Spacial and temporal rela-

tionship between plaques and tangles in Alzheimer-

pathology. Neurobiol Aging 2004, 25: 697-711.

5. Blennow K, Leon MJ, Zetterberg H. Alzheimer’s disease.

The Lancet 2006, 368: 387-403. 

6. Klatte ET, Schazze DW, Nagazaja ITN, et al. Combination

therapy of donepezil and vitamin E in Alzheimer’s

disease. Alzh Dis Assoc Disord 2003, 17: 113-6.

7. Kukar T, Golde TE. Possible mechanisms of action of

NSAIDs and related compounds that modulate gam-

ma-secretase cleavage. Curr Alzheimer Res 2007, 4:

522-36.

8. Patterson C, Feightner JW, Garcia A, et al. Diagnosis and

treatment of dementia: 1. Risk assessment and prima-

ry prevention of Alzheimer disease. J Psychosoc Nurs

Ment Health Serv 2008, 46: 22-5.

9. Takeda S, Sato N, Ogihara R, et al. The renin-angiotensin

system, hypertension and dysfunction in Alzheimer’s

disease: new therapeutic potential. Eur J Neurosci

2007, 26: 2458-68.

10. Ashe KH. A tale about tau. N Engl J Med 2007, 357: 933-

5. 

11. Sharma H, Chandola HM, Singh G, et al. Utilization of

Ayurveda in healthcare: an approach for prevention,

health promotion, and treatment of disease. Part 2 -

Ayurveda in primary health care. J Altern Compl Med

2007, 13: 1135-50.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 76, 3 199



12. Almeida OP, Garrido GJ, Lautenshlager NT, et al. Smo-

king is associated with reduced cortical regional gray

matter density in brain regions associated with incipi-

ent Alzheimer disease. J Neurosci 2007, 27: 14299-

307.

13. Ma QL, Teter B, Ubeda OJ, et al. Omega-3 fatty acid do-

cosahexaenoic acid increases SorLA/LR11, a sorting

protein with reduced expression in sporadic Alzhei-

mer’s disease (AD): relevance to AD prevention. Int

Rev Psychiatry 2007, 19: 693-706.

14. Mauer K, McKeith I, Cummings J, et al. Has the manage-

ment of Alzheimer’s disease changed over the past 100

years? The Lancet 2008, 368: 1619-22.

15. Lemere CA, Maier M, Jiang L, et al. Amyloid-beta immu-

notherapy for the prevention and treatment of Alzhei-

mer disease: lessons from mice, monkeys, and hu-

mans. Rejuvenation Res 2006, 9: 77-84.

16. Tusjynski MH, Blesch A. Nerve growth factor: from ani-

mal models of cholinergic neuronal degeneration to

gene therapy in Alzheimer’s disease. Prog Brain Res

2004, 146: 441-9.

17. Capitanio JP, Emborg ME. Contributions of non-human

primates to neuroscience research. Lancet 2008, 371:

1126-35.

18. Griffith A. Chipping in: brain chip for memory repair

closes in on live test. Scient Amer 2007, 39: 10-1.

19. Shepherd R. Neurogical insights: biologists devise a me-

mory on a chip and ways to tackle Alzheimer’s. Scient

Amer 2008, 50: 32-3.

20. Imbimbo BP, Peretto I. Semagacestat, a gamma-secreta-

se inhibitor for the potential treatment of Alzheimer’s

disease. Curr Opin Investing Drugs 2009, 10: 721-30. 

21. Qaseem A, Snow S, Cross T, et al. Current pharmacologic

treatment of dementia: a clinical practice guideline

from the American College of Physicians and the A-

merican Academy of Family Physicians. Ann Int Med

2008, 148: 370-8.

22. Raina P, Santaquida P, Ismaila A, et al. Effectiveness of

cholinesterase inhibitors and memantine for treating

dementia: evidence review for clinical practice guide-

line. Ann Int Med 2008, 148: 379-37.

23. ∫·Ú·ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Ã. ¡fiÛÔ˜ Alzheimer ÙÔ 2000. ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜

·fi„ÂÈ˜ Á· ÙË Ê˘ÛÈÔ·ıÔÏÔÁ›· Î·È ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜

ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∂ÈıÂÒÚ ∫ÏÈÓ º·ÚÌ·ÎÔÏ

Î·È º·ÚÌ·ÎÔÎÈÓ 1999, 17: 53-96.

24. Kawas CH. Early Alzheimer’s disease. N Engl J Med

2003, 349: 1056-63.

25. Alzheimer Disease Patch Approved (Manufacturer’s

press release) http://firstwatch.jwatch.org/cgi/content/

full/2007/709/3 

26. First Generics of Ambien (zolpidem) Approved (FDA

press release) http://firstwatch.jwatch.org/cgi/content/

full/2007/709/3 

27. Guetin S, Portet F, Picot MC, et al. Impact of music the-

rapy on anxiety and depression for patients with Al-

zheimer’s disease and on the burden felt by the main

caregiver (feasibility study). Encephale 2009, 35: 57-

65.

28. ¢Ô˘ÚÔ˘Ì¿ ∞. ªÔ˘ÛÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ófi-

ÛÔ Alzheimer. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ 1Ô˘ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘

¡fiÛÔ˘ Alzheimer £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. ∂Î‰. ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ·

∂Ù·ÈÚÂ›· ÓfiÛÔ˘ Alzheimer 2003.

29. Word Health Organisation, Eastern Nursing Research Soci-
ety. Rock on: Nursing home patients suffering from de-

mentia can benefit from spending a couple of hours a

day in a rocking chair. Their anxiety and depression can

be lifted and balance improved. Time Magazine 1998,

14.

30. Budson AE, Price BH. Memory dysfunction. N Engl J

Med 2005, 352: 692-9. 

31. O’ Neil D, Neubauer K, Boyle M, et al. Dementia and dri-

ving. J Roy Soc Med 1992, 85: 199-202.

32. °Ú·ÌÌ·ÙÈÎfi˜ º, ™È¿ÌÎÔ˘ÚË ∞. ¶ÂÚ› ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡

‡ÓÔ˘, ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ¿ÓÔÈ· Alzhei-

mer Î·È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ. ∂ÏÏ.

π·ÙÚÈÎ‹ 2006, 12: 109-13.

33. Grammaticos P, Daskalopoulou E, Zilidou E, et al. Inspi-

ration during sleep stages without and after preceding

exercise, as a factor supporting circulation of blood

and the resting procedure. Hell J Nucl Med 2005, 8:

113-8. 

34. Mirescu C, Peters JD, Noiman L, et al. Sleep deprivation

inhibits adult neurogenesis in the hippocampus by ele-

vating glucocorticoids. Proc Nat Acad Sci USA 2006,

103: 19170-5.

35. Asayama K. Yamadera H, Ito T, et al. Double blind study

of melatonin effects on the sleep-wake rhythm, cogni-

tive and non-congitive functions in Alzheimer type de-

mentia. J Nippon Med Sch 2003, 70: 334-41.

36. Linday ST, Schumm P, Laumann E, et al. A study of se-

xuality and health among older adults in the U.S. N

Engl J Med 2007, 357: 762-74.

37. ∫fiÎÎ·˜ μ, ∫›ÙÛÔ˜ °, ΔÛÔÏ¿ÎË ª. ¢ÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÌÔÚÈ·Î¤˜

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ÓfiÛÔ ∞lzheimer. ™Ùfi¯ÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ-

ÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ ÌÔÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô. ∂ÈÛÙ ∂Â-

ÙËÚ ΔÌ‹Ì π·ÙÚ ∞¶£ 2003, 30: 209-20.

38. John HJ. Sex and aging. N Engl Med 2007, 357, 8: 820-1.

39. Pennanen C, Laasko MP, Kivipelto M, et al. Serum testo-

sterone levels in males with Alzheimer’s disease. Neu-

roendocrinology 2004, 16: 93-4. 

40. Okun MS, Delong MR, Hanjelt J, et al. Plasma testostero-

ne levels in Alzheimer and Parkinson’s disease. Neu-

rology 2004, 61: 411-3.

41. Pike CJ. Testosterone attenuates beta amyloid toxicity

in cultured hippocampal neurons. Brain Res 2001,

160-5.

200 º.∫. °ƒ∞ªª∞Δπ∫O™



42. Medical Assay: Sexuality and aging. What means of

being sixty, seventy or eighty in the ‘90s. Mayo Clinic

Health Letter Suppl 1993, 1-7.

43. Xie J, Brayne C, Matthews FE, et al. Survival times in peo-

ple with dementia: analysis from population based co-

hort study with 14 year follow up. Brit Med J 2008,

336: 258-62.

44. Hermandez S, McClendon MJ, Zhou XH, et al. Pharma-

cological treatment of Alzheimer’s disease: effect of

race and demographic variables. J Alzheimer’s Dis

2009.

∞ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·: 
º.∫. °Ú·ÌÌ·ÙÈÎfi˜

∂ÚÌÔ‡ 51

546 23 £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

e-mail: fgr_nucl@otenet.gr

Corresponding author:
F.K. Grammatikos

51 Ermou Str.

546 23 Thessaloniki

Greece

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 76, 3 201



∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2010, 76, 3: 202-209

∏ Â›‰Ú·ÛË ÂÓfi˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ
ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡

°. ∫·Ú·Ó·ÛÙ¿ÛË˜1, ∫. μfiÏ·ÎÏË˜1, Ã. ∑ÒË˜2, ∞. ™¿ÛË˜1,
E. ¢Ô‡‰·1, ™. ΔÔÎÌ·Î›‰Ë˜1, ª. ∫Ô˘ÎÔ˘Ú¿ÎË˜2

1 Δ.∂.º.∞.∞., ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜, ∫ÔÌÔÙËÓ‹
2 ΔÌ‹Ì· ∞ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜-√ÁÎÔÏÔÁ›·˜, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜, ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË

∂π™∞°ø°H
∏ ¿ÛÎËÛË Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Â˘Ú¤-

ˆ˜ ˆ˜ Ì¤ÛÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Î·ÚÎ›-

ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÔÏÏ·Ï¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î¿ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË1-13. OÈ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜

ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ Î·È ÛÙ·

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ Ë Ó·˘Ù›·, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙÔ ¿Á-

¯Ô˜, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡ÓÔ˘, Ë ÎfiˆÛË Î·È ÙÔ ·›ÛıË-

Ì· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜

¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ

ÂÚ¿ÙËÌ· ‹ ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ1-4,6-12,16,17,28, Ë Û˘¯ÓfiÙË-

Ù· ‹Ù·Ó 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· 10-15 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚ· Û˘Ì-

ÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜ Ó·˘Ù›· Î·È ‰˘ÛÊÔÚ›·, ·‡ÍËÛË ÙË˜

VO2peak, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ Ì¿˙·˜ Î·È ·‡ÍËÛË

ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·-

ÛÙÔ‡1,6,7,9,16,17.

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó
Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ¿-
ÛÎËÛË˜ (¿ÛÎËÛË ÌÂ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎË-
ÛË) ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ËÚÂÌ›·˜ (ª∏), ÛÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-
Î¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·È ÛÙË Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË Á˘Ó·ÈÎÒÓ
Ô˘ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙËÓ ıÂÚ·Â›· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·-
ÛÙÔ‡. ΔÔ ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 10 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (ËÏÈÎ›·:
44,0±5,2 ¤ÙË), ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó Û˘Ó‰˘-
·ÛÌ¤ÓË ¿ÛÎËÛË ÁÈ· 4 Ì‹ÓÂ˜ (Û˘¯ÓfiÙËÙ· 3 ÊÔÚ¤˜ Â‚-
‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
ÁÈ· 2 Ì‹ÓÂ˜. ™ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, ÌÂÙ¿ ·fi 5 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, 4
Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¤˜
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ª∏, ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Î·È Ì˘˚Î‹˜
‰‡Ó·ÌË˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÔÏÔ-
ÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÈ˜ ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ (+53,1%, p<
0,05) Î·È ÛÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ Ô‰ÈÒÓ (+59,9%, p<0,05).
™ÙÔ˘˜ 4 Ì‹ÓÂ˜ Ô ª∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍË-

ÛË (+9,7%, p<0,05), ÂÓÒ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÌÂÈÒ-
ıËÎÂ Î·Ù¿ 6,2% (p<0,05) Î·È Ë ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤ÛË˜
Î·Ù¿ 5,2% (p>0,05). ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ ÌÈ-
ÎÚ¤˜, ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· Î·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿-
ÛÎËÛË˜. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 2 ÌË-
ÓÒÓ Â›¯Â ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈ-
ÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ 6 ÏÂ-
ÙÔ‡: +9,1%, p<0,0, ‰‡Ó·ÌË ÛÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ Ô‰ÈÒÓ:
-20,4%, (p<0,05), ‰‡Ó·ÌË ÛÙÈ˜ ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÂÙÚ·Î¤-
Ê·ÏˆÓ: -15,3% (p<0,05) Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤-
ÛË˜: +3,8% (p>0,05). ™˘ÓÂÒ˜ Ë Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË
¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ¤Ó· ·ÛÊ·Ï¤˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Ì¤-
ÛÔ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ, ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È ÙÔ˘ ª∏ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÂÓÒ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
ÂÈ‰Ú¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È. 
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™˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË, ÔÚÈÛÌ¤-

ÓÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·Ì-

Ì¿ÙˆÓ ‰‡Ó·ÌË˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚÔÛ·ÚÌÔ-

ÁÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ ¿ÛÎËÛË˜. μÈ‚ÏÈÔ-

ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË ÌÂ

·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÔÊ¤ÏË ·fi ·˘Ù¿ ÙË˜

·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜31,36,41 (·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·-

ÌË˜, ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜)24. ™ÎÔfi˜

ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ÌÂ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È

Î·È Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·ÙÚÔÊ›·˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·

ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›, Ô Î›Ó‰˘-

ÓÔ˜ ÙÒÛÂˆÓ, Ë Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË Î·È Ë Ì˘˚Î‹ ·‰˘-

Ó·Ì›· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ32.

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›

·ÚÎÂÙ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ Ë ·ÂÚfi-

‚È· ¿ÛÎËÛË Î·È Ë ¿ÛÎËÛË ÌÂ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜14,15,25-27

Î·È ‰fiıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜,

ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ÏÂÌÊÔÈ-

‰‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·18,19,21-23,29,30.

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

·Ú¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔ-

Ú›· ·ÛıÂÓÒÓ.

øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿-

ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ËÚÂÌ›·˜ fiˆ˜ Î·È Ô ‚·ı-

Ìfi˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

¯ÒÚ· ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Û‡ÓÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡-

ÙÔ˘, ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÌÂÏÂÙË-

ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿Ì-

Ì·ÙÔ˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÛÙË ‰‡Ó·ÌË

Î·È ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ËÚÂÌ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ·ÚÓËÙÈ-

Î¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜

ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡.

ª∂£√¢√§√°I∞

¢Â›ÁÌ·
ΔÔ ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 10 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 40,0±5,2

ÂÙÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈÏ¤¯ÙËÎ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÂÍ‹˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: Â›¯·Ó

ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ÙËÓ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ

·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Ì¤Û· ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜. OÈ ·ÛÎÔ‡-

ÌÂÓÂ˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ Î·È ·ÊÔ‡ ÚÒÙ·

ÂÓËÌÂÚÒıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜, Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ‰ÂÏÙ›Ô

˘ÁÂ›·˜ ·ÛÎÔ˘Ì¤ÓÔ˘ fiˆ˜ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ∞·Ú·›-

ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¿ÛÎË-

ÛË˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Ë ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘Ó·›ÓÂÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÌÂ ÙËÓ ·-

ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ Ì¿ÚÙ˘Ú·. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ ¿-

ÛÎËÛË˜ fiÏÂ˜ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›·

ÎfiˆÛË˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ˙ËÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Ó·

ÌËÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·ı’ fiÏË ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ fiˆ˜ Î·È Ó· ÌËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó

Î·Ó¤Ó· Â›‰Ô˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ (¶›Ó. 1).

Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó

Ë ‡·ÚÍË ÛÔ‚·Ú‹˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‹

„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· <3000/Ìl, ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·

<120.000/Ìl, Â›Â‰· ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ >1,2 mg/dl, Ô˘Ú›·˜ >50

mg/dl. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ‰È¿-

Û·ÚÙÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÚÁ·Ó· ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ Â·ÂÈ-

ÏÔ‡ÌÂÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔÓ ıÒÚ·Î·, ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î¿ÔÈ·

ÂÓÂÚÁ‹ ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡-

ÓË˜. Δ¤ÏÔ˜, ‰ÂÓ ¤·Û¯·Ó ·fi Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ¯ÚfiÓÈ· ¿ıËÛË. 

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ 
∏ ÌÂÏ¤ÙË Â›¯Â Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ (4 Ì‹ÓÂ˜ ¿ÛÎËÛË˜

Î·È 2 Ì‹ÓÂ˜ ‰È·ÎÔ‹˜). ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ

·Ú¯‹ ÛÙÈ˜ 5 ‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÔ˘˜ 4 Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜. ∞˘Ù¤˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì-

‚·Ó·Ó Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ËÚÂÌ›·˜, ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË ‰ÔÎÈ-

Ì·Û›· ÌÂ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Bruce (‰‡Ô ÛÙ¿‰È·) Î·È Ì¤ÙÚËÛË Á·-

Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (°O) ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ Ì¤ÛË˜ (¶ª) Î·È

ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ· (¶μ) fiˆ˜ Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿-

ÚÔ˘˜ (™μ). Δ¤ÏÔ˜, ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË ‰‡Ó·ÌË.

ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ËÚÂÌ›·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ·Ó·-

Ï˘Ù‹ ·ÂÚ›ˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi 12ˆÚË ÔÏÔÓ‡ÎÙÈ· ÓËÛÙÂ›· (Vmax,

Sensormedics, USA). ™Â ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ Î·-

Ïfi ·ÂÚÈÛÌfi, ÔÈ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÂ˜ ËÚÂÌÔ‡Û·Ó ÁÈ· 20 min Î·È ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·Ó ÛÙÔÓ ·Ó·Ï˘Ù‹ ·ÂÚ›ˆÓ ÁÈ· 30 min, Ë Î·-

Ù·ÁÚ·Ê‹ ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 15 min Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ì¿ÛÎ·˜

(canopy). ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈÂ› ÙË Ì¤ÙÚËÛË

¯ˆÚ›˜ Ó· ÛÙÚÂÛ¿ÚÂÙ·È Ë ·ÛıÂÓ‹˜, ·ÊÔ‡ ‰Â Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·

ÙË˜ ÙÔ ÚÔfiÌÂÙÚÔ. ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ¤ÁÈÓÂ o

˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ kcal (1L=5 kcal). 

ªÂ ¯Ú‹ÛË ÂÚÁÔ‰È¿‰ÚÔÌÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ˘Ô-

Ì¤ÁÈÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ ‰‡Ô ÛÙ·‰›ˆÓ (ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Bru-

ce). ™ÙÔ 3Ô Î·È 6Ô ÏÂÙfi Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙË-

Ù· Î·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÂÓÒ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 6Ô˘ ÏÂÙÔ‡

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ˙fiÙ·Ó Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (Mini

photometer, Dr. Lange, Germany) Î·È Ë ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·ÓÙ›-

ÏË„Ë ÙË˜ ÎfiˆÛË˜ (Borg’s Scale). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·Ó Ì¤ÙÚËÛË ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÌÂ˙Ô‡Ú·˜ ÙfiÛÔ ÙË˜ ¶ª (ÛÙÔ ‡„Ô˜

ÙÔ˘ ÔÌÊ·ÏÔ‡) fiÛÔ Î·È ÙË˜ ¶μ (ÛÙË Ì¤ÛË ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ÌÂ›-

¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜

∏ÏÈÎ›· 44,0 ± 5,2
μ¿ÚÔ˜ (kg) 84,4 ±23,5
⁄„Ô˜ (cm) 165,2 ±6,6
¢.ª.™. 31,2 ±2,1
¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤ÛË˜ (cm) 98,7 ±19,4
¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ∞Ú. μÚ·¯›ÔÓ· (cm) 33,6 ±5,5
¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ¢ÂÍ. μÚ·¯›ÔÓ· (cm) 33,1 ±5,5
ªÂÚÈÎ‹ Ì·ÛÙÂÎÙÔÌ‹ 7
OÏÈÎ‹ Ì·ÛÙÂÎÙÔÌ‹ 4
∞ÚÈÛÙÂÚfi˜ Ì·ÛÙfi˜ 4
¢ÂÍÈfi˜ Ì·ÛÙfi˜ 7
Δ‡Ô˜ π 6
Δ‡Ô˜ ππ 7



˙ÔÓÔ˜ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˘ ÔÁÎÒÌ·ÙÔ˜-·Ú·ÎÔÓ‰‡ÏÈ·˜ ·fiÊ˘ÛË˜). ∏

·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤-

ıÔ‰Ô ÙˆÓ 10-ª¤ÁÈÛÙˆÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ (ª∂) ÛÂ ‰‡Ô ·ÛÎ‹-

ÛÂÈ˜ (ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏˆÓ Î·È È¤ÛÂÈ˜ Ô‰ÈÒÓ)36.

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Û·Ó ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎË-

ÛË˜ 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· (¢Â˘Ù¤Ú·- ΔÂÙ¿ÚÙË- ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹)

Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó 60 min. ™ÙËÓ ·Ú¯‹

Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó Ô Î·Ú‰È·Îfi˜

Ú˘ıÌfi˜, ÂÓÒ ÁÈÓfiÙ·Ó ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (ÌÂ ÈÂ-

ÛfiÌÂÙÚÔ). ¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-

ÙÔ˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 6 ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜

ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË˜. ™ÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛ·Ó ÌfiÓÔ ·ÂÚfi‚È·

¿ÛÎËÛË ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó

Î·È Ë ¿ÛÎËÛË ÌÂ ‚¿ÚË.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-

Ô‡Û·Ó 5 ‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ· (ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÂÙÚ·-

Î¤Ê·ÏˆÓ, È¤ÛÂÈ˜ Ô‰ÈÒÓ ¿ÚÛÂÈ˜ ÒÌˆÓ, Î¿Ì„ÂÈ˜ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È

ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÔÚÌÔ‡). ∏ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹Ù·Ó 20 min ÌÂÙ¿

·fi ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË 10 min ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ (ÂÚÁÔÔ‰‹Ï·-

ÙÔ ‹ ÂÚÁÔ‰È¿‰ÚÔÌÔ), ÂÓÒ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ú·ÁÌ·-

ÙÔÔÈÔ‡Û·Ó ‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÁÈ· 5 min.

ΔÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 5 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡-

Û·Ó 2 set Î·È 12 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË, ÂÓÒ ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· set ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÛÂ 3 Î·È ÔÈ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÌÂÈÒıË-

Î·Ó ÛÂ 10.

™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó

·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË (ÂÚÁÔÔ‰‹Ï·ÙÔ ‹ ÂÚÁÔ‰È¿‰ÚÔÌÔ) Î·È ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ·ÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· 5 min. H

¤ÓÙ·ÛË ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 5 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹Ù·Ó 60-70% ÙË˜ ª∫™ Î·È Ë

‰È¿ÚÎÂÈ· ‹Ù·Ó 15 min. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÂ 75-85% Î·È

Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹Ù·Ó 20 min. ∫·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

¿ÛÎËÛË˜ Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÏÂÁ¯fiÙ·Ó Î·È Î·Ù·ÁÚ·Êfi-

Ù·Ó Î¿ıÂ 3 min.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
°È· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-

ÎÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· SPSS for Windows

(version 14.0). ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÌÂ Â·Ó·-

Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¤Ó·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ·

Î·È ÙÔ ÙÂÛÙ ÔÏÏ·ÏÒÓ Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Tukey ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó Èı·Ó¤˜ ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ

Î·È ÙÂÏÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜

·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó. ∂›Â‰Ô ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÙÔ p<0,05.

∞¶√Δ∂§E™ª∞Δ∞
OÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Â›¯·Ó ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙÔ˘Ï¿-

¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ 75% ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ ¿ÛÎËÛË˜, ÂÓÒ ·fi

ÙÈ˜ 10 Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÔÏÔÎÏ‹Úˆ-

Û·Ó ÔÈ 9. ∏ ·Ô¯ÒÚËÛË ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë Â-

ÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

™ˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ™μ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ì¤ÙÚËÛË (F=

6,67, p<0,05). OÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ Tukey Ê·-

Ó¤ÚˆÛ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙËÓ ÚÒÙË Ì¤ÙÚËÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÚ›ÙË Î·È Ù¤Ù·ÚÙË. ¶·-

Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙÔ ™μ ÌÂÈÒıËÎÂ

1,2%, ·ÏÏ¿ ÛÙÔ˘˜ 4 Ì‹ÓÂ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ¤ÊÙ·ÛÂ ÙÔ

6,2% fiÔ˘ Î·È ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (¶›Ó. 1). 

™ÙËÓ ¶.ª. ‰Â ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ì¤ÙÚËÛË (F=

2,03, p>0,05). ¶·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ÙÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜

fiÚÔ˘˜ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÙÒÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 4

ÌËÓÒÓ 5,15% Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ·‡ÍËÛË Î·Ù¿

3,77%. ªÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙˆÓ ‰‡Ô ‚Ú·-

¯ÈfiÓˆÓ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ì¤ÙÚËÛË Ô‡ÙÂ ÛÙÔ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚfi (F=2,1, p>0,05) Ô‡ÙÂ ÛÙÔ ‰ÂÍ› ¿ÎÚÔ (F=

1,65, p>0,05).

ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ ª∏ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

Ì¤ÙÚËÛË (F=6,63, p<0,01). OÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ Û˘ÁÎÚ›-

ÛÂÈ˜ Tukey Ê·Ó¤ÚˆÛ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-

ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Î·È ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜

fiˆ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Î·È ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ Ì¤-

ÙÚËÛË˜. ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô ª∏ ·ÚÔ˘-

Û›·ÛÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 5 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

0,34% ·ÏÏ¿ ÛÙÔ˘˜ 4 Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹

ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 9,73% (∂ÈÎ. 1).

ª˘˚Î‹ ¢‡Ó·ÌË 
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÛÙËÓ

¿ÛÎËÛË ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏˆÓ Ì˘ÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıË-

ÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

Ì¤ÙÚËÛË (F=32,67, p<0,0001). OÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ Û˘-
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∂ÈÎ. 1. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·-
Ù¿ Ù· ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (p<0,05 ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË (·) ÙÈ˜ 5 Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜( ‚).



ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ Tukey Ê·Ó¤ÚˆÛ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜

ÙÚÂ›˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ 5 Â‚‰ÔÌ¿-

‰Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ 4 Ì‹ÓÂ˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ 4 ÌÂ

ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜. ™ÙÈ˜ 5 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË ‰‡Ó·-

ÌË ·˘Í‹ıËÎÂ 28,19%, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ 4 Ì‹ÓÂ˜ ¤ÊÙ·ÛÂ ÙÔ

53,06%. ªÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË

‰‡Ó·ÌË ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 20,36% (∂ÈÎ. 2).

™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ¿ÛÎËÛË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙË ‰‡Ó·-

ÌË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙËÓ ¿ÛÎË-

ÛË È¤ÛÂÈ˜ Ô‰ÈÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ì¤ÙÚËÛË (F=54,08,

p<0,0001). OÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ Tukey Ê·Ó¤-

ÚˆÛ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÙÚÂ›˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Î·È

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ 5 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ 4 Ì‹ÓÂ˜. ∞ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ Â›¯·Ó ÔÈ 4

Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ 6. ΔÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 5 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ë ‰‡Ó·ÌË

·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 26,41% Î·È ÛÙÔ˘˜ 4 Ì‹ÓÂ˜ Î·Ù¿

59,91%. ∫·È ¿ÏÈ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË

‰‡Ó·ÌË ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 15,32% (EÈÎ. 3).

∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ 
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ËÚÂÌ›·˜ ‰È·È-

ÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ· Ì¤ÙÚËÛË (F=3,77, p<0,05). OÈ ÔÏÏ·Ï¤˜

Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ Tukey Ê·Ó¤ÚˆÛ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÌÂ ÙÔ˘˜ 5 Ì‹ÓÂ˜

ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ -10,85%, ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË

9,55% ÌÂÙ¿ ·fi ‰›ÌËÓË ‰È·ÎÔ‹ (p>0,05). ∞Ó¿ÏÔ-

Á· Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ËÚÂÌ›·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ì¤ÙÚËÛË

(F=3,32, p<0,05) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 4 Î·È 6 ÌËÓÒÓ

(+11,09%) (¶›Ó. 1).

™ÙËÓ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ ÌÂ Úˆ-

ÙfiÎÔÏÏÔ Bruce ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ì¤ÙÚËÛË ÛÙËÓ Î·Ú-

‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ 3Ô ÏÂÙfi (F=1,99, p>0,05)

Î·È ÛÙÔ 6Ô ÏÂÙfi (F=2,83, p>0,05) ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

Ì¤ÙÚËÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙË ™¶ ÛÙÔ 6Ô ÏÂÙfi ÙË˜

Ì¤ÙÚËÛË˜ (F=6,10, p<0,05). OÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ Û˘ÁÎÚ›-

ÛÂÈ˜ Tukey Ê·Ó¤ÚˆÛ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-

ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤-

Ó·ÚÍË Î·È ÙÔ˘˜ 4 Ì‹ÓÂ˜ fiÔ˘ Î·È ·˘Í‹ıËÎÂ 13,42%

Î·È 10%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ 

ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÙÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡ (°O) Î·È ‰Â ‰È·ÈÛÙÒ-

ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ· Ì¤ÙÚËÛË (F=0,85, p>0,05). ¶·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜

Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙÔ °O ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔ˘˜

4Ì‹ÓÂ˜ (-19,46%), ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ 2 ÌËÓÒÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 8,61% (¶›Ó. 2). ∞-

ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Borg ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ

Î¿ÔÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿.

™À∑HΔ∏™∏
∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜ (·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË Î·È ÌÂ ·ÓÙÈ-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜) ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙË

ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È

ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.

¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¿

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ fiˆ˜ Î·È ÛÂ

·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, ÙË Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË ·Ï-

Ï¿ Î·È ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ËÚÂÌ›·˜. 
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∂ÈÎ. 3. OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÛÙÈ˜
È¤ÛÂÈ˜ Ô‰ÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È 2
Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜: p<0,05 ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË (·), ÙÈ˜ 5 Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜( ‚), ÙÔ˘˜ 4 Ì‹ÓÂ˜ (Á) 
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∂ÈÎ. 2. OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÛÙÈ˜
ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË˜ Î·È 2 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜: p<0,05 ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË (·),
ÙÈ˜ 5 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜( ‚), ÙÔ˘˜ 4 Ì‹ÓÂ˜ (Á).
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∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ‚¿-

ÚÔ˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÈÒıËÎÂ 6,2%

ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤Ú-

¯ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ Li-

gibel Î·È Û˘Ó, fiÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û˘Ó‰˘·-

ÛÌ¤ÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿ 0,46%

ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi Ï›Ô˘˜ ÙˆÓ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ33.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÎÔ‹ ‰‡Ô ÌË-

ÓÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 0,2%. ∏

ÂÓ ÏfiÁˆ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤-

ÚÂ˘Ó·˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· ÛˆÌ·-

ÙÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÔ˘

ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ¿ÛÎËÛË ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÔÏÔ-

ÎÏËÚÒÛÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›·20,34. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÂÚÈ-

Ê¤ÚÂÈ· ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÌÂÈÒıËÎÂ 5,15% ÔÛÔÛÙfi Ô˘

‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÏÏ¿ ·Ú·ÙËÚÒ-

ÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÙˆÙÈÎ‹ Ù¿-

ÛË. ™ÙÔ ›‰ÈÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Î·Ù¤ÏËÍÂ Î·È Ë Ligibel

et. al,33 fiÔ˘ Ë ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ

ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·Ùfi˜ ÙË˜ Â›¯Â ÌÂÈˆıÂ› Î·Ù¿ 1,5 cm. ¶·-

Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ·Ô-

¯‹˜ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Û¯Â‰fiÓ ¤ÊÙ·ÛÂ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈ-

Ì¤˜ (+3,77%).

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‚Ú·¯ÈfiÓˆÓ

Ë ÌÂÏ¤ÙË ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙÔÓ McKenzie22

Ô˘ ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ‹ ÂÈ‰ÂÈ-

ÓÒÓÂÈ ÙÔ ÏÂÌÊÔ›‰ËÌ·. ∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È

·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ì›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ Â-

ÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙˆÓ ‰‡Ô ‚Ú·¯ÈfiÓˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ

4 ÌËÓÒÓ ÙÔ˘ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ fiˆ˜

Î·È 2 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘.

ª›· ·fi ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙ·

4,5 ÎÈÏ¿. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘

¿ÏÈÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Ë ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ

¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ42,43. ∏ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ¿ÌÂÛ· Î·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È

ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ËÚÂÌ›·˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ

Ë ¿ÏÈË Ì¿˙· ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È Î·Ù¿ 65-75% ÙÔ˘ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ËÚÂÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ‰··ÓÒÌÂ-

ÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜37-39. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂ-

Ú·Â›·˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ Ì˘˚Îfi Û‡ÛÙË-

Ì· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ

Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜

Ì‡Â˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ-

˙ÒÓ, ÙË Ì˘ÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹ ·È-

ÛıËÙËÚÈ·Î‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·40. ∂·ÎfiÏÔ˘ıÔ ·˘ÙÒÓ

Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ËÚÂÌ›·˜ ÙˆÓ Á˘-

Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›·. ∏

¿ÛÎËÛË ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜, ÙË˜ Ì˘-

˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È ÙË˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ·Ô‰Â-

‰ÂÈ¯ıÂ› Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜

·‰˘Ó·Ì›·˜-·ÙÚÔÊ›·˜, Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó¤-

ÂÈÂ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘40.

™ÙË ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÈÛÌfi ËÚÂÌ›·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·-

ÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÌÈÎÚ‹ ‰È·ÊÔÚ¿

¶›Ó·Î·˜. 2. ™ˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (±SD)

ŒÓ·ÚÍË 5 ∂‚‰ÔÌ¿‰Â˜ 4 ª‹ÓÂ˜ 6 ª‹ÓÂ˜

™ˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿:
μ¿ÚÔ˜ 84,4 ±23,5 83,3 ±22,2 79,12 ±18,5· 79,37 ±18,9·

¶ÂÚ. ·Ú. μÚ·¯. 33,6 ±5,5 33,0 ±4,5 32,0 ±4,4 32,0 ±4,3
¶ÂÚ. ‰ÂÍ. μÚ·¯. 33,1 ±5,5 33,3 ±4,6 32,5 ±4,1 33,4 ±4,5
¶ÂÚ. Ì¤ÛË˜ 98,7 ±19,4 95,7 ±15,0 93,6 ±14,57 97,1 ±14,4
∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·:
∫.™. ÛÙÔ 3Ô 119,9 ±18,2 114,43 ±11,9 111,14 ±8,5 120,4 ±7,9
∫.™. ÛÙÔ 6Ô 144,9 ±19,3 137,43 ±15,4 136 ±13,6 144,3 ±11,8
∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:
™.¶. ËÚÂÌ›·˜ 12,8 ±1,2 11,8 ±1,5 11,4 ±1,8· 12,5 ±1,9
¢.¶. ËÚÂÌ›·˜ 8,2 ±0,5 8,1 ±0,9 7,6 ±0,5 8,4 ±1,0Á

™.¶. ÛÙÔ 6Ô 13,9 ±2,4 14,4 ±2,1 14,28 ±2,8 15,7 ±3,3·,Á

¢.¶. ÛÙÔ 6Ô 7,7 ±0,75 7,9 ±0,69 8,0 ±1,0 10 ±4,1
°.O. ÛÙÔ 6Ô 4,5 ±2,0 3,7 ±0,8 3,6 ±0,8 3,9 ±1,8
∫Ï›Ì·Î· Borg 12,2 ±2,9 11,4 ±1,3 12,6 ±2,4 13 ±1,9

p<0,05 ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË (·), ÙÈ˜ 5 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜( ‚) Î·È ÙÔ˘˜ 4 Ì‹ÓÂ˜ (Á) 



ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 5 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·Ù¿ 0,34%, ·ÏÏ¿ ÔÏ‡ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÈ˜ 14 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó ÙË˜ Ù¿ÍË˜

ÙÔ˘ 9,73%. Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘-

ÁÎÚÈıÔ‡Ó ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË

ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘

Ì·ÛÙÔ‡. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ·Ù› Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜, Ë ÔÔ›· ˆ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›-

Ù·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘

Ì·ÛÙÔ‡. 

ª¤Ûˆ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ‚¿ÚË ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘

ÂÈ‰Ú¿ Â˘ÓÔ˚Î¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ì˘Ô¿ıÂÈ-

·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™ÙËÓ ·-

ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË ‰‡Ó·ÌË ÛÙÈ˜ ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜

ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘ Ì¤Û· ÛÂ 5 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Í‹ıËÎÂ Î·-

Ù¿ 28,19%, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ 4 Ì‹ÓÂ˜ ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÙÔ 53,06%.

∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÛÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ Ô‰ÈÒÓ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 5 Â‚‰Ô-

Ì¿‰Â˜ Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË ‰‡Ó·ÌË ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿

26,41% Î·È ÛÙÔ˘˜ 4 Ì‹ÓÂ˜ ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÙÔ 59,91%. Δ·

ÂÓ ÏfiÁˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË

ÙÔ˘ Cheema Î·È Û˘Ó.31, fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·Ù¿ 50,7% ÌÂ-

Ù¿ ·fi 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∂-

ÈÚfiÛıÂÙ·, Ô Kolden Î·È Û˘Ó.14 Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó

¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· 16 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ 40 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Î·ÚÎ›-

ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·Ù¿ 25,23% ÛÙÈ˜ ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·-

ÏˆÓ Î·È 26,6% ÛÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ Ô‰ÈÒÓ. ∞fi ÙËÓ ·‡ÍË-

ÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

¯ÚfiÓÈ·˜ ÎfiˆÛË˜, ÌÂ ¿ÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙËÓ Â‡-

ÎÔÏË ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È Î·Ù¿ Û˘-

Ó¤ÂÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙÔ-

¯‹˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ¿-

ÛÎËÛË˜. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ·ÓÙÈ-

ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÛÙÈ˜ ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘ Î·Ù¿

20,4% Î·È ÛÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ Ô‰ÈÒÓ Î·Ù¿ 15,3%. ™˘Ó¿-

ÁÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-

Ô‡Ó ¿ÛÎËÛË ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÎÔ‹ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ¯·ıÔ‡Ó Ù·

ÔÊ¤ÏË Ô˘ ·ÔÎfiÌËÛ·Ó.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿, ÙËÓ ∫.™. ÛÙÔ 6Ô ÏÂÙfi ÙË˜ Ì¤-

ÙÚËÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 5 Â‚‰ÔÌ¿-

‰Â˜ (4,5%) Ô˘ Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ Î·È ÛÙÔ˘˜ 4 Ì‹ÓÂ˜

(7,27%), ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ·fi 2 Ì‹ÓÂ˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ¿ÛÎË-

ÛË˜ Ë ∫.™. ¤ÊÙ·ÛÂ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜. Δ· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘

Kolden et al.14 Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ

40 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ·Ú·Ù‹ÚË-

ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ™.¶. ËÚÂÌ›·˜ Î·Ù¿ 4,85%. ∏ Hu-

tnick et al.15 Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜

3 ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘-

Ù‹ Ë ÔÌ¿‰· ¿ÛÎËÛË˜ Â›¯Â ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË Úfi-

ÛÏË„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ 13,72% Î·È ÙË ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ¿Óˆ

Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ 13,13% ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÎ¤Ê·-

ÏÔ˘˜ Î·È 22,44 ÛÙÔ˘˜ ÙÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˘˜ Ì‡Â˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-

ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜

Ì·˜, Ë Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ¤¯ÂÈ ÔÏÏ·Ï¿ ÔÊ¤ÏË

ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ ıÂÚ·-

Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ΔÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È

fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÂ

·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·È Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË Ì˘-

˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

‰‡Ó·Ù·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¿ÏÈË˜ ÛˆÌ·-

ÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ıÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹

ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ËÚÂÌ›·˜. O Êfi‚Ô˜ ÙË˜ ÂÈ‰Â›Óˆ-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÏÂÌÊÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÍÂÂÚ¿ÛÙËÎÂ ÛÙË Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

Î·ÌÈ¿ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ·. ∏

‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÔÎÙËı¤ÓÙˆÓ ÚÔÛ·ÚÌÔ-

ÁÒÓ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È. 

ABSTRACT
Karanastassis G, Volaklis K, Zois Ch, Spasis A, Dou-

da E, Tokmakidis S, Koukourakis M. The effects of a
specific exercise program for women who comple-
ted the treatment for breast cancer. Hell Iatr 2010,
76: 202-209.

The aim of this study was to investigate the trai-
ning and detraining effects of a combined resistan-
ce and aerobic training program on resting metabo-
lic rate, aerobic capacity and muscular strength in
women who have completed the treatment for bre-
ast cancer. For this study, 10 women (age: 44.0±
5.2 yrs) participated in a supervised 4-month trai-
ning program (with a frequency of 3 times per we-
ek) and were followed for 2 months after training
cessation. The program consisted of one session of
circuit resistance training and one session of aerobic
exercise. Resting metabolic rate, submaximal te-
sting, muscular strength of lower limbs and circum-
ferences of the upper arms were assessed at baseli-
ne, after 5 weeks and 4 months of training as well
as after 2 months of detraining. The exercise trai-
ning programme resulted in significant strength im-
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provements (leg extension: +53.1%, p<0.05, leg
press: +59.9%, p<0.05) after 4 months. Basic me-
tabolic rate also increased significantly (9.7%, p<
0.05), whereas body weight (-6.2%, p<0.05) and
waist circumference were reduced (-5.2%, p<0.05)
after training. In addition, small, no significant diffe-
rences in the haemodynamic parameters during rest
and during exercise were observed. Two months of
detraining, however, resulted in a 9.1% increase of
systolic pressure at 6th minute and 3.8% of waist cir-
cumference as well as in significant reduction of mu-
scular strength (leg extension: -20.4%, leg press: -
15.3%, p<0.05). The above results indicate that com-
bined exercise is a safe and effective way to increase
hemodynamic parameters and basic metabolic rate
in women with breast cancer underscoring the need
for uninterrupted exercise throughout life. 
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BÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰¤˜ ÌÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜

¢. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË, ¢. ª·ÏÙ˙‹˜, ∂. ΔÛÈfiÙÛÈ·, μ. ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ì·˜,
°. ªËÏÈÒÓË˜, ∂. ∫ÈÓÙÈÚ¿ÎË, ª. ™ÈÒÓ

°′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ A¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
Δ· Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Â›Ó·È ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈ-

ÓÈÎÔ› fiÁÎÔÈ Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÔ 1-5% fiÏˆÓ

ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ1. Œ¯Ô˘Ó ÂÈıËÏÈ·Î‹ ÚÔ-

¤ÏÂ˘ÛË, ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÔÈ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ∫ulchi-

tski Î·È ˘Ô‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ OÚÁ·-

ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹-

ÚÈ·, ÛÂ Ù˘ÈÎ¿ (Typical Carcinoid - TC) Î·È ¿Ù˘·

Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹ (Atypical Carcinoid - AC) (¶›Ó. 1)2.

ΔÂÏÂ˘Ù·›· ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÈ· Ó¤· Ù·-

ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÓÂ˘-

ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi Ê·ÈÓfiÙ˘Ô, fiÔ˘ ÌÂ ÛÂÈÚ¿ Î·ÎÔ‹-

ıÂÈ·˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÙÔ TC, ÙÔ AC, ÙÔ LCNEC (ÓÂ˘ÚÔÂÓ-

‰ÔÎÚÈÓÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÌÂÁ¿ÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ) Î·È ÙÔ

SCLC (ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·)3-5.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË, Ù· Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹ ·-

Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·Ù¿ 70% ÂÚ›Ô˘ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ

‚ÚfiÁ¯Ô (ÔÚ·Ù¿ Î·Ù¿ ÙË ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË) Î·È Î·Ù¿

30% ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, Û¿ÓÈ· ÛÙËÓ ÙÚ·¯Â›· Î·È

ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ Â-

ÓÙÔ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ∂›ÛË˜, Î·Ù¿ 61% ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÓÂ‡ÌÔÓ· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ

Ì¤ÛÔ ÏÔ‚fi3,6.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰¤˜ Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÏfiÁˆ ‚‹¯·, ·ÈÌfiÙ˘ÛË˜, ‰‡-

ÛÓÔÈ·˜, ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜, ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˘, ˘-

ÚÂÙÔ‡, ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ÂÓÒ

ÙÔ 25% Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›4.

Δ· Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹ ˆ˜ ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ› fiÁÎÔÈ,

Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÂÓÂÚÁÒÓ Â-

ÙÈ‰›ˆÓ Î·È ÔÚÌÔÓÒÓ, fiˆ˜ Ë ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË, Ë ÊÏÔÈÔ-

ÙÚfiÔ˜ ÔÚÌfiÓË (ACTH), Ë ·ÓÙÈ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË

(ADH), Ë ÌÂÏ·ÓÈÓÔÙÚfiÔ˜ ÔÚÌfiÓË (MSH) Î.¿. ΔÔ

1-2% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰¤˜ ·Ó·-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. Δ· Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Â›Ó·È ÓÂ˘-
ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ› fiÁÎÔÈ Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÔ 1-5%
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ. ∏ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÓÙfiÈÛ‹ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·.
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÈ·˜ 58¯ÚÔÓË˜ Á˘-
Ó·›Î·˜ Ô˘ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙ· ÂÂ›ÁÔÓÙ· ·ÈÙÈÒÌÂÓË ¤-
ÓÙÔÓË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·, ˘ÚÂÙfi Î·È ·Ò-
ÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ·fi ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÚ›Ô˘. ™ÙËÓ ·-
ÛıÂÓ‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÔÏÏ·Ï¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈË-
ı‹ÛÂÈ˜, ·ÏÎ¿ÏˆÛË Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·. ÀÂÚ-
ÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·Ì›· Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË
‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÌÂ ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË, Î·ıÒ˜ Î·È
˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÛÙÔÓ ÔÚfi ACTH ¤ıÂÛ·Ó ÙËÓ ˘Ô„›·
¤ÎÙÔË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ACTH. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ó· ÂÍ·ÏÂ›„ÂÈ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜
‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚È-
Ô„›· ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Î·È ·fi ÙÔÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Î·È ·ÓÔÛÔ˚-
ÛÙÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ Ù˘ÈÎfi Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰¤˜
ÌÂ ¯ÚÒÛË ıÂÙÈÎ‹ ÛÂ ¯ÚˆÌÔÁÚ·Ó›ÓË ∞, Û˘Ó·ÙÔÊ˘Û›-
ÓË Î·È ÌÂ ‰Â›ÎÙË Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ki67
<1%. H ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ·Ú¯ÈÎÒ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ Â-
ÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÂÙÔÎÔÓ·˙fiÏË˜, ·ÏÏ¿ Ë ıÂÚ·-
Â›· ‰È·ÎfiËÎÂ ÏfiÁˆ Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜
·Ó¤Ù˘ÍÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ·Ú·ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈ-
Î‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î·È Î·¯ÂÍ›·, Î·È ÙÂÏÈÎÒ˜ Î·Ù¤ÏËÍÂ ·-
fi ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2010, 76: 210 - 215.
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Ù‡ÛÛÔ˘Ó Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing (CS) ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÎÙÔ-

Ë˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ACTH, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÂ

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÎÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰¤˜

(2-12%). °È· ÙËÓ Ï‹ÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ CS ¤¯ÂÈ ÛË-

Ì·Û›· Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜

ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. ™Â ÌÂÁ¿ÏË Î·È ·fiÙÔÌË

¤ÎÙÔË ·Ú·ÁˆÁ‹ ACTH Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·fiÓÙ· Î·È Ó· ÚÔ¤¯ÂÈ Ë ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌÈ-

Î‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË, Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ·Ï·ÙÔÎÔÚ-

ÙÈÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜3,4,7.

ªÈ· ·Ó¿ÏÔÁË ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÚÈÁÚ¿-

ÊÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ˘ÔÎ·ÏÈ-

·ÈÌ›· Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË, ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜

¤ÎÙÔË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ACTH ·fi TC ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜

·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ .

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ Δ∏™ ¶∂ƒπ¶Δø™∏™
°˘Ó·›Î· ·ÛıÂÓ‹˜ 58 ÂÙÒÓ, ÚÔÛÎÔÌ›ÛıËÎÂ ÛÙo ÙÌ‹Ì· ÂÂÈ-

ÁfiÓÙˆÓ, ÌÂ ÂÈÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·›ÛıËÌ· ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ·Ú¯fiÌÂÓÔ ·fi

24ÒÚÔ˘. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ·‡ÚÂÙË, ÌÂ ¤ÓÙÔÓË Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·-

Ì›·, È‰›ˆ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡

„Èı˘Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ È‰›ˆ˜ ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÓÂ‡ÌÔÓ·. O ·Ú¯ÈÎfi˜ ÂÚÁ·-

ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ (¶›Ó. 2).

∞Ú¯ÈÎ¿ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ ¿Û¯Ô˘Û· ·fi

ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·Áˆ-

Á‹ ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÏÂ‚ÔÊÏÔÍ·Û›ÓË˜ (500 mg/12h).

™ÙÔÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂÙ¿ 7 ËÌ¤ÚÂ˜, ÂÓÒ Ë ›‰È·

‹Ù·Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÂ

ÙˆÙÈÎ‹ ÔÚÂ›·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜, ÂÓÒ ÔÈ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·Ú¤ÌÂ-

Ó·Ó ÔÈ ›‰ÈÂ˜ (fiÌÔÈ· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ˘‹Ú¯Â Î·È ÛÂ ·ÎÙÈ-

ÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÚÔ ‰ÈÌ‹ÓÔ˘ ÙËÓ ÔÔ›· Â›¯Â Î¿ÓÂÈ Ë ·-

ÛıÂÓ‹˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÚÔ˘Ù›Ó·˜) (∂ÈÎ. 1).

∏ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÔ-

‰fi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË, ÚÔÛ·Ó·ÙfiÏÈÛ·Ó ÚÔ˜ ÙËÓ ¤ÎÙÔË

·Ú·ÁˆÁ‹ ACTH, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ·fi ÂÚ·ÈÙ¤-

Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô (¶›Ó. 3). ∏ MRI ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Î·È ˘fiÊ˘ÛË˜ ‹Ù·Ó

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜. H ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÔÏÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ÛÈÓ-

ıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ In-111-Octreotide (Octreoscan) Ô˘ ‹Ù·Ó

·ÚÓËÙÈÎfi. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ó¤· HRCT ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È Î·ÙÂ˘ı˘Ófi-

ÌÂÓË ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ (∂ÈÎ. 2). Δ· ÌÈÎÚÔ-

ÛÎÔÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜, ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ (∂ÈÎ. 3) Î·È ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ-

¯ËÌÈÎ¿, ‹Ù·Ó Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÂÛÙ›· ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ Ù‡-

¶›Ó·Î·˜ 1. πÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰ÒÓ fiÁÎˆÓ

ŸÁÎÔ˜ ª¤ÁÂıÔ˜ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ (Ìm) ¡¤ÎÚˆÛË ªÈÙÒÛÂÈ˜ ŸÚÈ· ˘Ú‹Ó· ¶˘Ú‹ÓÈ·

ΔC 50-70 0 <2 Î·ÓÔÓÈÎ¿ ·Ô˘Û›·

AC 40-50 + ¤ˆ˜ ++ 3-9 ÌË Î·ÓÔÓÈÎ¿ ·Ô˘Û›·/·ÚÔ˘Û›·

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ 

°Ï˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ 378 mg/dl (º.Δ. 70-11 mg/dl)
∫¿ÏÈÔ ·›Ì·ÙÔ˜ 2.11 mmol/l (º.Δ. 3,5-5 mmol/l)
§Â˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ 3940/Ìl (º.Δ. 4.000-11.000/Ìl) 

O˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·: 86,1% (º.Δ. 40-75%)
§ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·: 9,2% (º.Δ. 20-40%)

Δ∫∂: 92 mm/1Ë h (º.Δ. <20 mm/1Ë h) 
CRP: 26,3 mg/dl (º.Δ. <0,5 mg/dl)
PH ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜: 7,529 (º.Δ. 7,35-7,45)
ƒCO2 ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜: 58,1 mmHg (º.Δ. <40 mmHg)
PO2 ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜: 55,2 mmHg (º.Δ. >60 mmHg)

∂ÈÎ. 1. Rö ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÚÈÓ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ
ÏÂ‚ÔÊÏÔÍ·Û›ÓË fiÔ˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ‰È¿Û·ÚÙÂ˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ¿ÌÊˆ, Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ¿Óˆ
ÏÔ‚fi, Î·È ‰ÂÍÈ¿ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÏÂ‚ÔÊÏÔÍ·Û›ÓË.



Ô˘ TC, Î·ıÒ˜ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙË ¯ÚˆÌÔÁÚ·Ó›ÓË ∞

(∂ÈÎ. 4) Î·È ÙËÓ Û˘Ó·ÙÔÊ˘Û›ÓË, ÂÓÒ Ô ‰Â›ÎÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡

ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ki67 ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘ 1% (∂ÈÎ. 5). ∏

·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎÂÙÔÎÔÓ·˙fiÏË (200

mg /24h p.o.) ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Î·Ï›Ô˘ ÔÚÔ‡ ÛÂ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· (ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË ÎÂÙÔÎÔÓ·˙fiÏË˜ ··ÈÙÔ‡-

ÓÙ·Ó ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ 147,4 mEq K+ i.v., 18,72 g ÁÏ˘ÎÔÓÈÎfi ·Û‚¤-

ÛÙÈÔ p.o. Î·È 300 mg ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ p.o. ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË ÙË˜ È‰È·›ÙÂÚ· ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜). ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ Î·È ¯ÔÏÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ

ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·Ù¤ÛÙËÛÂ ÂÈÛÊ·Ï‹ ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∞ÎÔ-

ÏÔ‡ıˆ˜, Î·È ÂÓÒ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÔÏÈÎ‹ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ıÚ¤-

„Ë ÚÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ Î·¯ÂÍ›·˜ ·ÏÏ¿

Î·È ÌÂ ÚÔÔÙÈÎ‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜, ·-

212 ¢. ∫∞ƒ∞°π∞¡¡∏ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 3. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘

HCO3 ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ 47,3 mmol/l (º.Δ. 22-24 mmol/l)
∫ÔÚÙÈ˙fiÏË ÔÚÔ‡ (Úˆ˝) 75,9 Ìg/dl (º.Δ. 5-25 Ìg/dl)
∫ÔÚÙÈ˙fiÏË ÔÚÔ‡ (‚Ú¿‰˘) 66 Ìg/dl (º.Δ. 2,5-12,5 Ìg/dl)
ACTH ÔÚÔ‡ 187 pg/dl (º.Δ. 0-46 pg/dl)
ªÂÁ¿ÏË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÌÂ ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË 78,7 Ìg/d (·ÚÓËÙÈÎ‹) 
ÃÚˆÌÔÁÚ·Ó›ÓË ∞ 221 u/l (º.Δ. 2-18 u/l)
5-∏π∞∞ Ô‡ÚˆÓ 13 mg/24h (º.Δ. 2-6 mg/24h)

∂ÈÎ. 3. OÌ¿‰Â˜ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·ÚÎÈÓÔÂÈ-
‰Ô‡˜ fiÁÎÔ˘ ÌÂ ‰ÔÎÈ‰Ò‰Ë-ÚÔ˙ÂÙÔÂÈ‰‹ ‰È¿Ù·ÍË (¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· Ù˘ÈÎfi Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰¤˜) (¯ÚÒÛË ∏&∂, Ã400).

∂ÈÎ. 2. HRCT ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÚÈÓ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÏÂ‚ÔÊÏÔÍ·Û›ÓË fiÔ˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ‰È¿Û·ÚÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ¿ÌÊˆ, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂ ·ÂÚÔ‚ÚÔÁ¯fiÁÚ·ÌÌ·, ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. HRCT ‰ÂÍÈ¿ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ ÏÂ‚ÔÊÏÔÍ·Û›ÓË Î·È ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜.

∂ÈÎ. 4. ∞ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÁÈ· ÙË ¯ÚˆÌÔÁÚ·Ó›ÓË
(Ã100).

∂ÈÎ. 5. ∞ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÁÈ· ÙÔ ‰Â›ÎÙË Î˘ÙÙ·ÚÈ-
ÎÔ‡ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ Ki67 (X400).



ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙË˜ ÌÂ ÛËÌÂ›· ·Ú·ÓÂ-

ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. ΔÂÏÈÎÒ˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù¤ÏËÍÂ

·fi ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È ÛË„·ÈÌ›· (ÛÙËÓ Î·Ï-

ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ‹ Klebsiella

Pneumoniae) ·Ú¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜ (pi-

peracillin/tazobactam 4,5 gr/8h i.v.).

™À∑∏Δ∏™∏
ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing, ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·, ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ

ÂÍˆÁÂÓ¤˜ Î·È ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜. ™ÙÔ ÂÍˆÁÂÓ¤˜ ¤¯Ô˘ÌÂ

¤ÍˆıÂÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔ-

ÂÈ‰ÒÓ, ÂÓÒ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÓÂ-

ÊÚÈ‰È·Î‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙË˜ ACTH (fiˆ˜ ÛÙÔ ·‰¤-

ÓˆÌ· ‹ ÙËÓ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ) ‹ Ó·

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ACTH. ™ÙÔ ·‰¤ÓˆÌ·

ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ (ÓfiÛÔ˜ Cushing), Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ

·ÈÙ›· ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ 50% ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing, Ë

ACTH ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· 150 pg/dl. ∞ÓÙÈı¤-

Ùˆ˜ ÛÙËÓ ¤ÎÙÔË ·Ú·ÁˆÁ‹ ACTH (·fi ÌÈÎÚÔÎ˘Ù-

Ù·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡Ù-

ÙˆÌ·, Ì˘ÂÏÔÂÈ‰¤˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜, Î·ÚÎÈ-

ÓÔÂÈ‰Â›˜ fiÁÎÔ˘˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ Î·È ÙˆÓ ‚ÚfiÁ-

¯ˆÓ) ÏfiÁˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ÚÔÔ-

ÈÔÌÂÏ·ÓÔÎÔÚÙ›ÓË˜, ÙÔ˘ Úfi‰ÚÔÌÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜

ACTH, ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜

ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÁÁ›ÍÔ˘Ó Ù· 500 pg/ dl1,8,9.

AÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·fiÙÔÌË˜ ·Ófi‰Ô˘ ACTH Î·È ÎÔÚ-

ÙÈ˙fiÏË˜ ÛÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Èı·Ó‹ Ë ÌË ·Ó¿-

Ù˘ÍË fiÏË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ CS. ŒÙÛÈ

ÛÂ ÌÈ· ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË 19 case reports ÌÂ CS Û¯ÂÙÈ˙fi-

ÌÂÓÔ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰¤˜, Ù· Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· ‹Ù·Ó ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ·‰˘Ó·Ì›· Î·È ˘Ô-

Î·ÏÈ·ÈÌ›·, ÂÓÒ Û˘¯Ó¤˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·1,10. ∏ ̆ ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Ô˘ Î·È

ÛÙËÓ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚ›ÙˆÛË ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹,

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ-

˙fiÏË˜ Ô˘ ˘fi Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌfiÏÈ˜

ÙÔ 0,4% ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜. ∏ ÎÔÚÙÈ˙fi-

ÏË ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË

ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÛÙÔ ¿ˆ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ

ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ, ·ÏÏ¿ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÎÂ› ÙË˜ 11-‚-˘‰ÚÔ-

Í˘ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰Â¸‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË˜ (11-‚-HSDH) ÙËÓ

ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÛÙËÓ ·‰Ú·Ó‹ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ë

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË, ·˘Ù‹ Ë

ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ›, ·ÛÎÂ›Ù·È Ë ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ˘˜

˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ˘ÂÚÎ·ÏÈÔ˘Ú›· Î·È ˘Ô-

Î·ÏÈ·ÈÌ›·11,12. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ Î·È Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ·

ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, fiˆ˜ Ë ‰ÂÛÔÍ˘ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚfiÓË

Î·È Ë ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚfiÓË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó

ÛÙËÓ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·13.

°È· Ù· Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ó· ·Ô‰ÂÈ-

ÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È

ÙÔ 5-˘‰ÚÔÍ˘ÈÓ‰ÔÏÔÍÈÎfi ÔÍ‡ (5-HIAA) ÛÙ· Ô‡Ú·,

¤Ó· ÚÔ˚fiÓ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜. ΔÔ 5-

HIAA ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· 73% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 100%

ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰Ô‡˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.

∂›ÛË˜, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ¯ÚˆÌÔÁÚ·Ó›ÓË˜-∞ ÛÙÔÓ

ÔÚfi Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙÔ 56-100% ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú-

ÎÈÓÔÂÈ‰Â›˜ fiÁÎÔ˘˜, ÂÓÒ Ë ·‡ÍËÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ

Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘5. ∏ ¯ÚˆÌÔÁÚ·Ó›ÓË-∞, ÌÈ· ÁÏ˘-

ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ô-

ı‹ÎÂ˘ÛË Î·È ¤ÎÎÚÈÛË ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ

·fi Ù· Î˘ÛÙ›‰È· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜

ÓfiÛÔ˘3,14. ∞fi ÙÈ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ë ·ÍÔ-

ÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ (HRCT) ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Èı·ÓÒÓ

‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ, ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰ÒÓ fiÁÎˆÓ Â›Ó·È ÙÔ

ÔÏÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ Indium-111-o-

ctreotide (octreoscan). ΔÔ octreoscan ¤¯ÂÈ Â˘·È-

ÛıËÛ›· 73-89% ÁÈ· Ù· Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹ Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È

ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ fiÁÎÔÈ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ˘ÂÚÂÎÊÚ¿-

˙Ô˘Ó ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ÛˆÌ·-

ÙÔÛÙ·Ù›ÓË. ∞fi ÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ Ù‡Ô˘˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ

ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜ (sst1-5) Ë Ú·‰ÈÔÛËÌ·ÛÌ¤ÓË Ô-

ÎÙÚÂÔÙ›‰Ë Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÙÔ˘˜

sst2 Î·È sst5, ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÙÔ˘˜ sst3

Î·È ÌÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÙÔ˘˜ sst1 Î·È

sst44,5,15. ∂›ÛË˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË fiÁÎˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ƒ∂Δ ÌÂ 18 Fluorodeoxyglucose (18FDG-

PET) ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ ÛÙÔ fiÙÈ Ù· Î·ÎÔ‹ıË Î‡ÙÙ·Ú· ¤-

¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ·fi Ù· Î·ÏÔ‹ıË. Δ·

Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ fiÌˆ˜ ·Ó Î·È ·ÁÁÂÈÔ‚ÚÈ-

ı‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

ÛÙÔ PET-SCAN Î·È ÌÔÚÂ› Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· Ó· ÂÎÏË-

ÊıÔ‡Ó ˆ˜ Î·ÏÔ‹ıË. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÂÏÈÎ¿ Ù›ıÂÙ·È

·fi Ù· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜. ∞˘Ù‹ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÂÓ‰Ô-

‚ÚÔÁ¯ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ Î·-

Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜, Â›ÙÂ ıˆÚ·ÎÈÎ¿

‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜

ÂÓÙfiÈÛË˜. ∂Ó›ÔÙÂ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ·ÓÔÈ¯Ù‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î‹ ÂÓÙfiÈÛË3,4. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙˆÓ Î·Ú-

ÎÈÓÔÂÈ‰ÒÓ Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ

·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·. ∏ ÏÔ‚ÂÎÙÔ-

Ì‹ Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË Â¤Ì‚·ÛË Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ë

‚ÚÔÁ¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹, Ë ‰ÈÏÔ‚ÂÎÙÔÌ‹, Ë ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ Â-

ÎÙÔÌ‹ Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹. μ·ÛÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È
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Ë ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, Ë ‰È·ÛÔÚ¿ ·˘ÙÔ‡ fiˆ˜ Î·È

Ô Ù‡Ô˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· TC ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆ-

ÛË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· AC. ∏ ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË

ÁÈ· Ù· ¿Ù˘· Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 91% ÂÓÒ ÁÈ·

Ù· ¿Ù˘· ÙÔ 88%. OÌÔ›ˆ˜ Ë ‰ÂÎ·ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ÁÈ·

Ù· ¿Ù˘· ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 91% ÂÓÒ ÁÈ· Ù· ¿Ù˘· Ìfi-

ÏÈ˜ ÙÔ 44%3,16. ∂¿Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë ·Ê·›ÚÂÛË, Ë

˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î‹ ‹ ¯ËÌÈÎ‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›-

ÙˆÛË, ÂÊfiÛÔÓ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÂÈÓÂ-

ÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË

ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ·fi ÙÔÓ ÊÏÔÈfi ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ,

fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÎÂÙÔÎÔÓ·˙fiÏË (600-1200 mg/24h), ¤-

Ó·˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ 11-‚-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË Ô˘

Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÓÂÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ÌÈ-

ÙÔÙ¿ÓË, ¤Ó· ÈÛÔÌÂÚ¤˜ ÙÔ˘ ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓÔ˘ DDT (2-3

g/24h) Î·È ÔÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂ-

ÛË˜, ·ÌÈÓÔÁÏÔ˘ÙÂıÈÌ›‰Ë (1 g/24h) Î·È ÌÂÙ˘Ú·fiÓË

(2-3 g/24h), ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂÌÔ-

ÓˆÌ¤Ó· ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÛÙÔ 70% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ¿ ‰Ú· Î·È Ë ÛÈÚÔ-

ÓÔÏ·ÎÙfiÓË Î·ıÒ˜ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ-

‰Â›˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÛÙÔÓ ¿ˆ ÓÂÊÚÒÓ· ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜

ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜9,17,18.

™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘

TC Î·È Î·ıÒ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÓÙÔ›ÛÂˆÓ

‰ÂÓ ÂÈ‰Â¯fiÙ·Ó ÂÍ·›ÚÂÛË, ÚÔ‚‹Î·ÌÂ ÛÂ ¯ËÌÈÎ‹ Â-

ÈÓÂÊÚÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÂÙÔÎÔÓ·˙fiÏË˜. À-

‹ÚÍÂ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÌÂ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ

ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·, ·ÏÏ¿ Ë Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÂÂÏ¿ÎË ÌÂ Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜

·Ó¤Ù˘ÍÂ ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ·Ú·ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈ-

Î‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î·È Î·¯ÂÍ›·, Î·È ÙÂÏÈÎÒ˜ Î·Ù¤ÏËÍÂ

·fi ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È ÛË„·ÈÌ›·.

ABSTRACT
Karagianni D, Baltzis D, Tsiotsia E, Kourkoumbas

V, Milionis G, Kintiraki E, Sion M. Neuroendocri-
ne carcinoid malignancy presented as bilateral
peripheral pulmonary nodules. Hell Iatr 2010, 76:
210-215.

Pulmonary carcinoids are neuroendocrine ma-
lignant neoplasms, accounting for 1-5% of all lung tu-
mors. Presentation of these tumors as bilateral peri-
pheral pulmonary nodules, is extremely rare. We de-
scribe a 58 year-old female patient admitted due to
peripheral muscle weakness, fever and weight loss.
On admission she had alkalemia (pH: 7.529) and se-

vere hypokalemia (serum potassium: 2,11 mmol/l).
Hypercortisolemia resistant to the high-dose dexame-
thasone suppression test, as well as high serum ACTH
(187 pg/dl), raised suspicion of ectopic ACTH secre-
tion. Octreoscan was negative. Chest X-ray and High
Resolution Computed Tomography revealed multiple
peripheral pulmonary nodules in both lungs. The no-
dules were also present in a chest X-ray performed six
months prior to admission. Histopathology via tran-
sthoracic needle biopsy revealed a neuroendocrine tu-
mor of typical carcinoid type, that stained positive for
chromogranin A, synaptophysin and ki67 <1%. Hy-
pokalemia was successfully treated with ketoconazole
initially; however treatment was discontinued due to
hepatotoxicity. The patient developed severe paraneo-
plastic neuropathy and cachexia; she died after being
further complicated by nosocomial pneumonia.
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¡fiÛÔ˜ Kikuchi-Fujimoto ÛÂ ÓÂ·Ú‹ Á˘Ó·›Î·
ÌÂ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·
¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜ Î·È ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜

Ã. ¡ÈÎÔÏ·˝‰Ô˘1, ∂. °Ô˘Ú›‰Ô˘2, E. M·Ó‰·Ï¿3, π. μÂÓÈ˙¤ÏÔ˜4,
°. ∏ÏÔÓ›‰Ë˜3, °. ªÔ˘ÓÙÔ‡ÚË˜3

1 ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¢Ú¿Ì·˜
2 ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÕÁÈÔ˜ ¶·‡ÏÔ˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
3 ¢′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜,

πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
4 ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∏ ÈÛÙÈÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰·, Â›Ó·È

ÌÈ· Û¿ÓÈ·, Î·ÏÔ‹ıË˜ Î·È ·˘ÙÔÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË Ófi-

ÛÔ˜, ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ÌÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ π·ÒÓˆÓ ÂÚÂ˘-

ÓËÙÒÓ Kikuchi Î·È Fujimoto (Kikuchi-Fujimoto di-

sease, KFD) Ô˘ ÙËÓ ÚˆÙÔÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙÔ 1972.

¶ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜

(Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ¿ÏÏˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ‹ ÂÍˆ-

ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÒÓ ı¤ÛÂˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹)1-3 Î·È ·ÊÔ-

Ú¿ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ

40 ÂÙÒÓ (Â‡ÚÔ˜ ËÏÈÎÈÒÓ ·fi 19 ÌËÓÒÓ ¤ˆ˜ 80 ÂÙÒÓ),

ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (ÏfiÁÔ˜ Á˘-

Ó·ÈÎÒÓ ÚÔ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ 1,1:1 ¤ˆ˜ Î·È 4:1)1,2,4,5.

∏ KFD ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÁÎfiÛÌÈ· Î·Ù·ÓÔÌ‹, ·Ï-

Ï¿ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ·ÛÈ·ÙÈÎ‹˜ Î·-

Ù·ÁˆÁ‹˜1,6. §›ÁÂ˜ ÌfiÓÔ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·-

ÊÂ› ÛÙÔ ¢˘ÙÈÎfi ËÌÈÛÊ·›ÚÈÔ2,5,7-9. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È  Â-

Ú›ÙˆÛË KFD ÛÂ ÓÂ·Ú‹ Á˘Ó·›Î· ÌÂ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ÏÂÌ-

Ê·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·, ˘ÚÂÙfi, ÁÚÈÒ‰Ë Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ Î·È

‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ·, Ë ÔÔ›· Ì¿ÏÈÛÙ· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ

˘ÔÙÚÔ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹ÚË ›·Û‹ ÙË˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ·Ó·-

Ê¤ÚÂÙ·È Û¿ÓÈ· ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ™ÎÔfi˜

Â›Ó·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ˆ˜ ·ÈÙ›Ô˘ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜

—Î˘Ú›ˆ˜— ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ‰È·-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÓÂ·Ú‹˜ Á˘-
Ó·›Î·˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÒ‰˘ÓË˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ÏÂÌ-
Ê·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·˜, ˘ÚÂÙfi, ÁÚÈÒ‰Ë Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ Î·È
‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ·. ∞Ú¯ÈÎ¿, Ë ÓfiÛÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛÙËÎÂ ˆ˜ ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ¯ˆÚ›˜ ˘Ô¯ÒÚË-
ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜. O ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ Î·È Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙËÓ
·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·.
∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ‚ÈÔ„›· ÏÂÌÊ·‰¤Ó·, Ë ÔÔ›· Î·È ¤ıÂÛÂ
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Kikuchi-Fujimoto (Kikuchi-
Fujimoto disease, KFD). H KFD, ‹ ·ÏÏÈÒ˜ ÈÛÙÈÔÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ·

ÓfiÛÔ˜, ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ —‹ Û¿ÓÈ· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË— ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ-
¿ıÂÈ· Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜ ˘ÚÂÙfi Î·È ÁÚÈÒ‰Ë Û˘Ó-
‰ÚÔÌ‹. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ π·ˆ-
Ó›· ·fi ÙÔ˘˜ Kikuchi, Fujimoto Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ
1972. ŒÎÙÔÙÂ, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Î·È ÂÚÈÁÚ·ÊÙÂ›
·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ÌÂ ÌÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ Á˘-
Ó·ÈÎÂ›Ô ÏËı˘ÛÌfi. ∏ ÓfiÛÔ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· Î·ÏÔ‹ıË
Î·È ·˘ÙÔÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË ÔÚÂ›·. ÀÔÙÚÔ‹ ÙË˜
KFD, Ë ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜, ·-
ÔÙÂÏÂ› Û¿ÓÈÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2010, 76: 216 - 220.
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ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ, ·ÊÔ‡ fiˆ˜ ı·

·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë KFD ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÚ˘ıËÌ·-

ÙÒ‰Ô˘˜ Ï‡ÎÔ˘ ‹ ˆ˜ Î·ÎfiËıÂ˜ Ï¤ÌÊˆÌ·.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ¶∂ƒπ¶Δø™∏™
°˘Ó·›Î·, 27 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙÔ ΔÌ‹Ì· ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈ-

ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÏfiÁˆ ÂÒ‰˘ÓË˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·˜,

˘ÚÂÙÔ‡ (¤ˆ˜ 38,5ÔC), Ê·Ú˘ÁÁˆ‰˘Ó›·˜, Ì˘·ÏÁÈÒÓ, Ó·˘Ù›·˜

Î·È Â‡ÎÔÏË˜ ÎfiˆÛË˜ ·fi 15ÓıËÌ¤ÚÔ˘. ∞Ó¤ÊÂÚÂ Â›ÛË˜ ÎË-

ÏÈ‰Ô‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ· ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ¯ÒÚ·,

ÙÔ ÔÔ›Ô Â›¯Â ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ. ∂›¯Â ÂÈÛÎ¤ÊÙÂÈ ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-

Îfi ÙË˜ ÁÈ·ÙÚfi Î·È Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ ÎÂÊÔ˘ÚÔÍ›ÌË ÁÈ· ÔÎÙÒ ËÌ¤ÚÂ˜,

ÌÂ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ‡ÊÂÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÌÈ· ÔÌ¿‰· ‰ÈÔ-

ÁÎˆÌ¤ÓˆÓ, Â˘Î›ÓËÙˆÓ, ÂÒ‰˘ÓˆÓ Î·È ˘fiÛÎÏËÚˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤-

ÓˆÓ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ï¿ÁÈ· Î·È ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ¯Ò-

Ú·. OÈ Ì·Û¯·ÏÈ·›ÔÈ, ÔÈ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ› ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ÙÔ ‹·Ú Î·È

Ô ÛÏ‹Ó·˜ ‰ÂÓ „ËÏ·ÊÒÓÙ·Ó. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â Â›ÛË˜

¤ÏÎË ÛÙ· ¯Â›ÏË Î·È ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜ Î·È ‰È·-

‚ÚÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ¯Â›ÏË. ∞fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô (¶›Ó. 1)

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‹È· ÏÂ˘ÎÔÂÓ›·, ·Ó·ÈÌ›·, ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù·¯‡-

ÙËÙ·˜ Î·ı›˙ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÌÈÎÚ‹ ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜

ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (C-Reactive Protein). ΔÔ

Monotest, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ EBV-VCA (Epstein-Barr Vi-

rus-Viral Capsid Antigen) IgM ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó ·Ú-

ÓËÙÈÎ¿. O Ù›ÙÏÔ˜ ASO (Anti-Streptolysin O) ‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿

˘„ËÏfi˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË. Δ· ·-

ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔÍÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ (IgG, IgM) Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔ-

ÌÂÁ·ÏÔ˚Ô‡ (IgM) ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿, ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È Ë ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›-

‰Ú·ÛË Mantoux ÁÈ· ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜.

™ÙÔÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‚Ú¤ıËÎ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿

·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (∞¡∞) Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ‰ÈÏ‹˜

·Ï‡ÛÔ˘ DNA (anti-dsDNA), ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ-

¯Â›·. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ¤‰ÂÈÍÂ ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ˘˜

ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹

˘ÔÁÓ¿ıÈ· ¯ÒÚ· Î·È Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·ÔÎ¿Ï˘„Â ·Ì-

ÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·, ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi

Ô›ÛıÈÔ ÙÚ·¯ËÏÈÎfi ÙÚ›ÁˆÓÔ (∂ÈÎ. 1 Î·È 2), ÂÓÒ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎÂ

Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Ì·Û¯·ÏÈ·›ˆÓ, ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ, ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Î·È

‚Ô˘‚ˆÓÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ. 

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Ù¤ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÂÓ

Û˘ÓÂ¯Â›· ¤Ï·‚Â ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔıÂ-

Ú·Â›· (Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË˜-ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜),

¯ˆÚ›˜ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜ ‹ ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡

(¤ˆ˜ 38,2ÔC). ∞ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë ‚ÈÔ„›· Î·È Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ Â-

Í¤Ù·ÛË ÏÂÌÊ·‰¤Ó· ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ô›ÛıÈ· ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ¯Ò-

Ú·. Δ· ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜

KFD: ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÏÂÌÊ·‰¤Ó·, ÌÂ Ï›-

Á· ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙ· ÏÂÌÊÔÂÈ‰‹ ı˘Ï¿ÎÈ·, ÓÂÎÚˆÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜

ÌÂ ˘ÚËÓÈÎ¿ ·ÔÙÚ›ÌÌ·Ù· (debris), ¿ÊıÔÓ· Δ-Î‡ÙÙ·Ú· (Î˘-

Ú›ˆ˜ CD8+, ÏÈÁfiÙÂÚ· CD4+), ·ÚÔ˘Û›· ÈÛÙÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È

·Ô˘Û›· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ (∂ÈÎ. 3). ∞ÊÔ‡ Ù¤ıËÎÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË,

Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ¤Ï·‚Â ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÌÂ Ï‹ÚË

‡ÊÂÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ÛÂ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô,

∂ÈÎ. 1. ÀÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜: ˘ÔË-
¯Ô˚Î¿ ÌÔÚÊÒÌ·Ù·-ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫‡ÚÈ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÂÍfi‰Ô˘ (10Ë ËÌ¤-
Ú·) Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ (2Ô˜ Ì‹Ó·˜). º.Δ.= Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ∏Ì¤Ú· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ 10Ë ËÌ¤Ú· 2Ô˜ Ì‹Ó·˜

§Â˘ÎoÎ‡ÙÙ·Ú· (K/mL) (º.Δ. 4,00 - 10,80) 4,40 3,31 3,54

O˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ¶ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· (%) 63,7 57,1 51,7

§ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· (%) 31,1 34,4 39,5

Ht (%) (º.Δ. 36,0 - 47,0) 38,4 36,6 35,7

Hb (g/dL) (º.Δ. 11,5 - 16,5) 12,7 11,8 11,9

∞fiÏ˘ÙÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ 4,41 4,18 4,24
(M/mL) (º.Δ. 3,90 - 5,50)

Δ∫∂ (mm/h) 55 63 29

CRP (mg/L) 9,08 5,83 <3,19

EBV-VCA IgM ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿

ANA (HEP-2) ıÂÙÈÎ¿ 1/320 ıÂÙÈÎ¿ 1/320

anti-dsDNA ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿



8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ·ÚÔ˘Û›·-

˙Â Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡ Î·È ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·. Δ· Â˘-

Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿

ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ (¶›Ó. 1). Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘Ô¯ÒÚËÛ·Ó ÌÂÙ¿

·fi 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ·ÊÔ‡ Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈ-

Î¿ Î·È ·Ó¿·˘ÛË. 

™À∑∏Δ∏™∏
∏ ÓfiÛÔ˜ Kikuchi-Fujimoto Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ·, ·˘ÙÔ-

ÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· ÌÂ ÔÍÂ›· ‹ ˘ÔÍÂ›·

¤Ó·ÚÍË Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

ÂÓÙfi˜ ‰‡Ô ‹ ÙÚÈÒÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. ¶ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÈÔ Û˘-

¯Ó¿ ÙÔ˘˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·˘-

ÙÔ‡˜ ÙÔ˘ Ô›ÛıÈÔ˘ ÙÚ·¯ËÏÈÎÔ‡ ÙÚÈÁÒÓÔ˘, fiˆ˜ Î·È

ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚ›ÙˆÛË. ∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜

ÂÙÂÚfiÏÂ˘Ú·, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÌÊÔÙÂÚfi-

ÏÂ˘ÚË ‹ Û¿ÓÈ· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË. OÈ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔÈ

ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ 0,5 Î·È 4 Â-

Î·ÙÔÛÙ¿, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó

Ù· 6 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿1,3,6. OÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È

ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÂÏ·ÊÚ¿ ÂÒ‰˘ÓÔÈ, ·-

ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ (¤ˆ˜ 59%) ·Ú·ÔÓÔ‡-

ÓÙ·È ÁÈ· ÂÒ‰˘ÓË ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·1. Δ· Û˘ÓÔ‰¿

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘ÚÂÙfi,

Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Ó·˘Ù›·, ÎfiˆÛË,

Ê·Ú˘ÁÁˆ‰˘Ó›·, ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜, Ì˘·ÏÁ›Â˜ Î·È Ó˘ÎÙÂÚÈ-

Ó‹ ÂÊ›‰ÚˆÛË. ¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙËÓ

·ÛıÂÓ‹ Ì·˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ (Ì¤¯ÚÈ 40%)9, Î·È Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÚ‡ıËÌ· ÂÓ›ÔÙÂ ÔÏ‡ÌÔÚÊÔ, fi˙Ô˘˜,

‚Ï·Ù›‰Â˜, ÔÏ‡ÌÔÚÊÔ ÂÚ‡ıËÌ·, ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ÎË-

ÏÈ‰Ô‚Ï·ÙÈ‰Ò‰ÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ï-

ÏÔÈÒÛÂÈ˜1,9. Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÙÂ› Î·È Û¿ÓÈÂ˜ ÂÍˆ-

ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ¤˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì˘Â-

ÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜,

ÙˆÓ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, Ë·-

ÙÔÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›· Î·È Ë·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ‹

·ÎfiÌ· Î·È ¿ÛËÙË ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·1,2,4,5,10. ∏ ˘ÔÙÚÔ‹

ÙË˜ KFD ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ (3-4% ÙˆÓ Â-

ÚÈÙÒÛÂˆÓ) Î·È ı¿Ó·ÙÔÈ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ

Â›Ó·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈÔÈ1. 

∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ KFD ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈ-

ÛÙË, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÊÏÂÁ-

ÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›.

∏ Î·ÏÔ‹ıË˜ Î·È ·˘ÙÔÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË ÔÚÂ›· ÙË˜

ÓfiÛÔ˘, Ë Û˘¯Ó‹ ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·ÚfiÌÔÈ-

ˆÓ ÌÂ ·˘Ù¿ ÌÈ·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-

218 °. ¡π∫O§∞´¢OÀ ∫∞π ™À¡.

∂ÈÎ. 2. ∞ÍÔÓÈÎ‹ ΔÔÌÔÁÚ·Ê›·: ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ-
¿ıÂÈ·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Ô›ÛıÈÔ ÙÚ·¯ËÏÈÎfi ÙÚ›ÁˆÓÔ. 

∂ÈÎ. 3. πÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ÏÂÌÊ·‰¤Ó· ÙÔ˘ Ô›ÛıÈÔ˘ ÙÚ·¯ËÏÈÎÔ‡ ÙÚÈÁÒÓÔ˘. ∞: ÓÂÎÚˆÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ¿ÊıÔ-
Ó· ˘ÚËÓÈÎ¿ ·ÔÙÚ›ÌÌ·Ù· (Ì·‡Ú· ‚¤ÏË), ÈÛÙÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· (ÏÂ˘Î¿ ‚¤ÏË) (∏ & ∂×400). μ: ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹
ÙÔ˘ ÏÂÌÊ·‰¤Ó· (·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›· ÁÈ· CD8+ Δ-Î‡ÙÙ·Ú· ×100).



ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ·

¿Ù˘ˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó

˘¤Ú ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ø˜ Èı·ÓÔ› ·ÈÙÈÔÏÔÁÈ-

ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› Ô EBV, Ô Î˘ÙÙ·ÚÔ-

ÌÂÁ·ÏÔ˚fi˜, Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÂÚËÙÔ˚fi˜ 6 Î·È 8, Ô ·Ú-

‚Ô˚fi˜ μ19, Ô Èfi˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·˜ (HIV-1), ÙÔ Toxoplasma gondii, Ë Yersinia en-

terocolitica Î·È Ë Bartonella henselae1,4,6. ªÂÏ¤ÙÂ˜

ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ EBV ˆ˜ Èı·ÓÔ‡ ·ÈÙ›Ô˘ ÙË˜ KFD

¤‰ˆÛ·Ó ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·4. ∞fi ÙËÓ

¿ÏÏË, Ë Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂÓË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔÓ ™∂§,

Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ·ÚfiÌÔÈ· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ˘ÂÚË¯Ô-

ÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ¤Ó· Èı·Ófi ·˘ÙÔ¿-

ÓÔÛÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ KFD1,3,5,6,9. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÌÈ· ¿ÏÏË ıÂˆÚ›·, Ë ÔÔ›· Û˘Ì‚È‚¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·¿-

Óˆ, Ë KFD ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó ¤Ó·˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ

ÏÔÈÌÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹

·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂÛÔÏ·-

‚Ô‡ÌÂÓË ·fi Ù· Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Â˘-

·ı‹ ¿ÙÔÌ·6.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ KFD Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÚ-

Á·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿. ¶·ÚfiÏ’ ·˘Ù¿, ‹È· ÏÂ˘ÎÔÂÓ›·, ¿Ù˘-

· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ·˘ÍËÌ¤Ó·

Â›Â‰· Δ∫∂ Î·È CRP, ·Ó·ÈÌ›· Î·È Èı·Ó‹ ·‡ÍË-

ÛË ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ·ÛÒÓ ‹ ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ‰Â¸-

‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË˜ (LDH) - ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ë·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ-

Û‚ÔÏ‹˜ - ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó1,2,4. 

∏ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ‚È-

Ô„›· ÙˆÓ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ. Δ· ÂÈ‰È-

Î¿ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·-

Ú·ÊÏÔÈÒ‰Ë ÂÛÙÈ·Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË ÌÂ ¿ÊıÔÓ· ˘ÚËÓÈÎ¿

·ÔÙÚ›ÌÌ·Ù·, ¿Ù˘· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· ÌÂ ·ÓÒÌ·ÏÔ˘˜

˘Ú‹ÓÂ˜, Î·È ÈÛÙÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ ÛÙËÓ

ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙˆÓ ÓÂÎÚˆÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ (ÈÛÙÈÔÎ‡ÙÙ·-

Ú· ÛÂ Û¯‹Ì· ÌÈÛÔÊ¤ÁÁ·ÚÔ˘, Ï·ÛÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÂÈ‰‹

ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÌÈÎÚ¿ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ·ÓÔÛÔ-

‚Ï¿ÛÙÂ˜). ∞ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¿, ˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó Ù· Δ-Î‡Ù-

Ù·Ú· (CD8+ Î·È CD4+), ÂÓÒ Ù· μ-Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù·

Î‡ÙÙ·Ú· Ê˘ÛÈÎÔ› ÊÔÓÂ›˜ (natural killer, NK) ·Ú·-

ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ·Ó·ÏÔÁ›·. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·

Î·È ÁÈÁ·ÓÙÈ·›· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ Â›-

Ó·È ·fiÓÙ·, ÂÓÒ Ù· Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Û¿ÓÈ·. ∏

KFD ¤¯ÂÈ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ‡˜

˘fiÙ˘Ô˘˜: ¶·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜-proliferative, ÓÂÎÚˆÙÈ-

Îfi˜-necrotizing Î·È Í·ÓıˆÌ·ÙÈÎfi˜-xanthomatous,

ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘, ·ÏÏ¿ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ1,4,7-9. Δ·

Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙËÓ

·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ‚ÈÔ„›· ÌÂ

ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓË (FNA) Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿.

¶·ÚfiÙÈ Û¿ÓÈ·, Ë ÓfiÛÔ˜ Kikuchi-Fujimoto

Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Èı·Ó‹ ·ÈÙ›· ÛÂ Â-

Ú›ÙˆÛË ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ‹˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ

ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ. ∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ™∂§, ÙÔ Ï¤ÌÊˆÌ·, ÙË

Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ÙËÓ ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË, ÙË ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰·

Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·Ïfi ¤ÚËÙ·, ÙË ÏÔÈÌÒ‰Ë ÌÔ-

ÓÔ˘Ú‹ÓˆÛË, ÙË ÓfiÛÔ ÂÍ’ ÔÓ‡¯ˆÓ Á·Ï‹˜, ÙË ÓfiÛÔ

Kawasaki Î·È ÙÔ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·1,2,6.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë KFD ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î¿-

ÔÈ· ÎÔÈÓ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

ÌÂ ÙÔ ™∂§. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ KFD ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó

ıÂÙÈÎ¿ Ù· ·ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (∞¡∞), ÙÔ˘˜

ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Â›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (RF), ÙËÓ ·ÓÙÈ-ÚÈ‚Ô-

ÓÔ˘ÎÏÂÔÚˆÙÂ˝ÓË Î·È ÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘2,8.

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÓfiÛˆÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È

ÛÙËÓ Î·ÏÔ‹ıË ÔÚÂ›· Î·È ÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË ›·ÛË ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÛˆÌ·Ù›ˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË˜,

Ï·ÛÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ, Î·ıÒ˜

Î·È ÙËÓ ·ÊıÔÓ›· Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi

·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÛÙËÓ KFD. ŸÌˆ˜, Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡

KFD Î·È ™∂§ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û·Ê‹˜. ™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È-

‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ KFD ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔË-

ÁÂ›Ù·È, Ó· ¤ÂÙ·È ‹ ·ÎfiÌ· Ó· Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™∂§. Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÙÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ KFD, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÙÂÏÈÎ¿ ·Ó¤Ù˘Í·Ó

™∂§1,7,8. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ KFD Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔ-

Ú¤˜ Î·È Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÙË˜ Â˘Ú‹Ì·Ù·

(Èı·Ó‹ ·ÚÔ˘Û›· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ù˘›·˜) ÌÔÚÂ› Ó·

Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË ÏÂÌÊÒÌ·-

ÙÔ˜ Hodgkin. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÈÛÙÈÔÎ˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ, Ô ÌÈÎÚfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ÌÈÙÒÛÂˆÓ Î·È Ë ·Ô˘Û›·

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Reed-Sternberg Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË

ÚÔ˜ ÙËÓ KFD1,6. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ KFD ‰ÂÓ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÂÌÊÒÌ·-

ÙÔ˜.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ KFD Â›Ó·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹, Î·È

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰Â›˜, ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ·Ó¿·˘ÛË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜

Â›Ó·È ·˘ÙÔÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË. Δ· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û¿ÓÈ·, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÔ‚·-

Ú‹˜ ÂÍˆÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ‹˜ ÂÓÙfiÈÛË˜, ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Ófi-

ÛÔ ‹ ÂÈÌÔÓ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ2,6.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÓfiÛÔ˜ Kikuchi-Fujimoto

Â›Ó·È ÌÈ· fi¯È Û˘¯Ó‹, ›Ûˆ˜ ˘Ô‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ¢˘-

ÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Î·ÏÔ‹ıË˜ Î·È ·˘ÙÔÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË Ófi-

ÛÔ˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ-

¿ıÂÈ·. ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË, ·Ï-

Ï¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÏÔÈÌÒ‰Ë ·Ú¿-
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ÁÔÓÙ· ‹ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜. Δ· ÈÛÙÔÏÔÁÈ-

Î¿ ÙË˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ¶·ÚÔÏ’

·˘Ù¿, ··ÈÙÂ›Ù·È ÎÏÈÓÈÎ‹ Â·ÁÚ‡ÓËÛË, Î·ıÒ˜ Ë

ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ‰È¿-

ÁÓˆÛË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ Ï‡ÎÔ˘ ‹ ÏÂÌ-

ÊÒÌ·ÙÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-

ÛÙËÌ·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË, ÏfiÁˆ ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ˘Ô-

ÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ô˘˜

Ï‡ÎÔ˘.

ABSTRACT
Nikolaidou C, Gouridou E, Mandala E, Ilonidis G,

Venizelos I, Boudouris G. ∫ikuchi-Fujimoto disea-
se in a young woman with cervical lymphadenopa-
thy. ∏ell Iatr 2010, 76: 216-220.

We describe a young, female patient presenting
with painful cervical lymphadenopathy, fever, flulike
syndrome and a skin rash. She was initially treated
as having an infectious lymphadenopathy, with no
remission of the symptoms. The ultrasound exami-
nation and the CT scan certified bilateral cervical
lymphadenopathy. An excision biopsy of a lymph
node set the diagnosis of Kikuchi-Fujimoto disease
(KFD) and the patient was accordingly treated. KFD,
also called histiocytic necrotizing lymphadenitis, is a
rare disease, of unknown origin, characterized by
cervical — or rarely generalized — lymphadenopa-
thy, usually accompanied by systemic symptoms,
such as fever and a flulike syndrome. It was first
described in Japan by Kikuchi, Fujimoto and
associates in 1972. Since then, it has been reported
worldwide, with a slight higher female prevalence.
The disease follows a benign and self-limited course.
Recurrence of the disease, which was present in our
case, is uncommon. 
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H E§§HNIKH IATPIKH, ÛÙË Ó¤· ÙË˜ ÂÎ‰ÔÙÈÎ‹ Â-

Ú›Ô‰Ô, ı· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ fiˆ˜

Â›ÛË˜ Î·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‚ÈÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÛÎÔfi

ÙËÓ Î·ÏÏ›ÙÂÚË Î·È ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

K¿ıÂ ÂÚÁ·Û›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ·˘ÛÙËÚ‹ ‰ÔÌ‹ Î·È ·Ó‹-

ÎÂÈ Û’ ¤Ó· Ù‡Ô ¿ÚıÚÔ˘. MÂÈÎÙ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ‰Â

Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜.

AÓ·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ:

AÓ·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜: °Ú¿ÊÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Î·Ù’

ÂÍ·›ÚÂÛË ·fi ‰‡Ô fiÙ·Ó ÙÔ ı¤Ì· ··ÈÙÂ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰‡Ô

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. O Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

È‰È·›ÙÂÚ· ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·, ÒÛÙÂ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË

ÙÔ˘ ·Ó·ÁÓÒÛÙË Ó· Â›Ó·È Ï‹ÚË˜ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹. H ÂÓËÌ¤-

ÚˆÛË ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ Ô˘ ¤Ú·Û·Ó ÔÈ

ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ı¤Ì· ÌÂ Î‡ÚÈ· ¤ÌÊ·ÛË fiÌˆ˜ ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜

·fi„ÂÈ˜, ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

H ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 15 ¤ˆ˜ 25 ‰·-

ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë

ÂÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊËÛË, Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È Ë ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙËÓ ÂÏ-

ÏËÓÈÎ‹ Î·È ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·.

E›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· - EÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ ¿ÚıÚ·: TÔ ·ÓÙÈÎÂ›-

ÌÂÓÔ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ‹ Î·È Ó· ·ÊÔ-

Ú¿ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÔÌ¤· ÙË˜ È·ÙÚÈ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. °Ú¿ÊÔÓÙ·È

ÁÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÁÓˆÛÙfi ¤Ó· ÚfiÛÊ·ÙÔ Â›ÙÂ˘ÁÌ·

ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. T· ¿ÚıÚ·

·˘Ù¿ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Î·ÙfiÈÓ Û˘ÓÂÓÓÔ‹ÛÂˆ˜

ÌÂ ÙËÓ EÈÙÚÔ‹ ™˘ÓÙ¿ÍÂˆ˜.

H ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 5-10

ÂÚ›Ô˘ ‰·ÎÙËÏÔÁÚÊËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÌÂ 8-10 ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈ-

Î¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ Î·È ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹. T· ÂÓËÌÂÚˆ-

ÙÈÎ¿ ¿ÚıÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙËÓ

ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·È ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·.

EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜: Œ¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎfi-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-

Îfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ. TÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‚Ú·¯Â›· ÂÈÛ·-

ÁˆÁ‹, fiÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÚÈÁÚ·-

Ê‹ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-

ÙˆÓ, Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿

Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Î·È ·Á-

ÁÏÈÎ¿ Î·È ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. H ÂÚ›ÏË„Ë Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

·˘ÙÔÙÂÏ‹˜ Î·È Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙÈ˜ ‚·-

ÛÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, Ù· Î‡ÚÈ· Â˘Ú‹Ì·-

Ù· Î·È Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.

EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: ™’ ·˘Ù¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-

ÓÙ·È Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ Â-

ÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-

Î·Ó Ó¤Â˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‹ ‰È·Ù˘Ò-

ÓÔÓÙ·È Ó¤Â˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜.

Œ¯Ô˘Ó ¤ÎÙ·ÛË 2-4 ‰·ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ Î·È

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û‡ÓÙÔÌË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆ˜, ›Ó·ÎÂ˜ ‹ Û¯‹Ì·Ù· (¤ˆ˜ 4), Ù· Î‡ÚÈ· ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ‚Ú·¯‡ Û¯fiÏÈÔ-Û˘˙‹ÙËÛË, ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË

‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· (5-10 ·Ú·ÔÌ¤˜) Î·È ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙ· ÂÏÏË-

ÓÈÎ¿ Î·È ·ÁÁÏÈÎ¿.

°ÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·: E‰Ò ˘¿ÁÔÓÙ·È ÔÈÎ›Ï· ı¤Ì·Ù· Ô˘

·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·, ÙËÓ ÔÚ-

Á¿ÓˆÛË Î·È ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Û’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜

‚·ıÌ›‰Â˜ ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È È·ÙÚÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÌÂ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. MÔÚÔ‡Ó Ó· ÁÚ·ÊÔ‡Ó Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ

Ù›ÙÏÔ “EÈ‰ÈÎfi ¿ÚıÚÔ”, “°ÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·”, “¶ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙËÓ

I·ÙÚÈÎ‹” Î.Ù.Ï.).

TÔ ¿ÚıÚÔ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹

‰ÔÌ‹ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ (Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙÔ˘˜)

Ô˘ ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Û˘Ô‰Â‡ÔÓÙ·È ··Ú·›ÙË-

Ù· ·fi ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ Î·È ÌÈ· ÂÈÛÙÔÏ‹ ÚÔ˜ ÙË

™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹, fiÔ˘ ‰ËÏÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÛÂ ¿ÏÏÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Î·È Â›ÛË˜ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÙËÓ

¤ÁÎÚÈÛË ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Ô˘ Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó. MÂÙ¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÂÊfiÛÔÓ Ë ÂÚÁ·Û›· ÂÎÏË-

ÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ÛÙ¤ÏÓÂÙ·È ÁÈ· ‰È-

Ï‹ ÎÚ›ÛË ÛÂ ‰‡Ô ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜

ÙÔ˘  ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡.

ŸÙ·Ó ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ (Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ıÔ-

ÚÈÛÙÂ›) Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ (·Ó ¯ÚÂÈ·-

ÛÙÂ›) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ  Î·È ÙÂÏÈ-

Î¿ ·›ÚÓÂÈ ÛÂÈÚ¿ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆ˜.

‘OÙ·Ó Ë ÂÚÁ·Û›· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Ù˘ÒÓÂÙ·È ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È

ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô, ‰ÔÎ›ÌÈÔ ÙË˜ ·′ ‰ÈÔÚıÒÛÂˆ˜.

™ÙÔ ‰ÔÎ›ÌÈÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Î·ÌÈ¿ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÚÔ-

Ûı‹ÎË, ·ÏÏ·Á‹, ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î.Ï.., ·Ú¿ ÌfiÓÔÓ Ë ‰ÈfiÚıˆÛË

Ï·ıÒÓ ÙÔ˘ Ù˘ÔÁÚ·ÊÂ›Ô˘.

TÔ ‰ÔÎ›ÌÈÔ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ‰ÈÔÚıÒÛÂˆ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È

·fi ÂÈ‰ÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ

Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ó·Ù‡ˆÓ.

OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ E§§HNIKH

IATPIKH ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ È‰ÈÔÎÙËÛ›· ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·

Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡. H ·Ó·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ ÂÈ-

ÙÚ¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ¤ÁÁÚ·ÊË ¿‰ÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÔ‡.

H Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Ô‰ËÁÈÒÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË

ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

O¢H°IE™ °IA TOY™ ™Y°°PAºEI™

AÓ¿Ù˘Ô ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ·fi ÙÔÓ ÂÎ‰fiÙË,
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M¤ÏË I·ÙÚÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ (™˘Ó‰ÚÔÌ‹ EÙ·ÈÚÂ›·˜ Î·È ·ÔÛÙÔÏ‹ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡) 60 €

ºÔÈÙËÙ¤˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ 30 €, I‰Ú‡Ì·Ù·, OÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î.Ï. 50 €, ™˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ 60 €
YÂ‡ı˘ÓÔ˜ Ù˘ÔÁÚ·ÊÂ›Ô˘:  §ÂˆÓ›‰·˜ A. MÈ¯¿ÏË˜

AÚÌÂÓÔÔ‡ÏÔ˘ 32, 546 35 – £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
AÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·, ÂÚÁ·Û›Â˜ ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË
E§§HNIKH IATPIKH, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™˘ÓÙ¿ÍÂˆ˜
AÚÌÂÓÔÔ‡ÏÔ˘ 32,  546 35  –  £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

EÁÁÚ·Ê¤˜, EÌ‚¿ÛÌ·Ù· (Û˘Ó‰ÚÔÌÒÓ), ¢È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜
IATPIKH ETAIPEIA £E™™A§ONIKH™

¢ËÌÔÛı¤ÓÔ˘˜ 4,  546 24 – £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜
M. ™ÈÒÓ

E›ÙÈÌÔ˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ™˘ÓÙ¿ÍÂˆ˜
N. AÛËÌ‹˜

¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ™˘ÓÙ¿ÍÂˆ˜
ª. ™ÈÒÓ

AÓ·Ï. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ™˘ÓÙ¿ÍÂˆ˜
K. K·ÏÏ·Ú¿˜

E›ÎÔ˘ÚÔÈ ™˘ÓÙ¿ÎÙÂ˜
£. ¢·Ú‰·‚¤ÛË˜, E. M·Ó‰·Ï¿, Ã. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘

∂ÈÌ¤ÏÂÈ· ∞ÁÁÏÈÎÒÓ ∫ÂÈÌ¤ÓˆÓ
ª. ∞ÚÌÂÓ¿Î·

M¤ÏË
∞. ∞Ë‰fiÓË˜, ª. ∞ı·Ó·Û›Ô˘-ªÂÙ·Í¿, ™. ∞ÏÂÍ›Ô˘-¢·ÓÈ‹Ï, ∫. ∞ÙÌ·Ù˙›‰Ë˜, ∞. ¢ÚÂ‚ÂÏ¤ÁÎ·˜,

Ã. ∑·ÌÔ‡ÏË˜, Ã. ∫·Ï¤ÎÔ˘-°Ú¤Î·, ∞. ∫ÒÙÛË˜, ¶. ¡ÈÎÔÏ·˝‰Ë˜, ¢. ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘, †∫. ƒ¿ÌÌÔ˜, ª. ΔÛÔÏ¿ÎË

¢IOIKHTIKO ™YMBOY§IO IATPIKH™ ETAIPEIA™ £E™™A§ONIKH™

™YNTAKTIKH E¶ITPO¶H


