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SNPs: ¤Ó· ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË μÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹

∫·ÏÏÈÚÚfiË ∫·ÏÈÓ‰¤ÚË, ™Ù˘ÏÈ·Ó‹ ºÈ‰¿ÓË

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ π·ÙÚÈÎ‹˜ μÈÔÏÔÁ›·˜-°ÂÓÂÙÈÎ‹˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°H
ΔÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ÔÏÏÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘ ·Ó-

ıÚÒÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ÌÈ· Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË

Î·È ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË ÁÓÒÛË. ¶¿Óˆ ·fi 1600 ÁÔÓ›-

‰È· ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÌÔÓÔÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ·ı‹-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘1. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ÁÔÓÈ-

‰›ˆÓ ‚Ô‹ıËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÁÂÓÂÙÈ-

ÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÂÓ›ÔÙÂ ÛÙËÓ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘˜2. ¶·Ú’

fiÏ· ·˘Ù¿, ÔÈ ÌÔÓÔÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Â›Ó·È Û¿-

ÓÈÂ˜ Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ¤Ó· ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ÔÛÔ-

ÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈ-

ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ fiˆ˜ Ô ‰È·‚‹ÙË˜,

Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¤˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó

·fi ¤Ó· ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ2. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

Ú· ·fi ¤Ó· ÁÔÓ›‰È· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈ‚·Ï-

ÏÔÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˙ˆ‹˜ ÂÓfi˜

·ÓıÚÒÔ˘ fiˆ˜ Ë ‰›·ÈÙ·, Ë ¿ÛÎËÛË, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·

Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘

·ÓıÚÒÔ˘. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙË ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË

ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ûı¤-

ÓÂÈÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ (genetic mar-

kers) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜ DNA Ô˘ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ ·ÏÏË-

ÏÔ˘¯ÈÒÓ (ÁÔÓÈ‰›ˆÓ) ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡-

ÓÙ·È. OÈ ÚÒÙÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-

ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó ÔÈ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› Ì‹ÎÔ˘˜ ıÚ·‡ÛÌ·ÙÔ˜

ÂÎ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ (Restriction Fragment Length Poly-

morphism – RFLP)3. ™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ¤Ó˙˘Ì· ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ¤„Ë

ÙÔ˘ DNA ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜, ·Ó¿-

ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ¤Ó˙˘ÌÔ Â-

ÚÈÔÚÈÛÌÔ‡. ŸÙ·Ó Î¿ÔÈ· ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹, ÁÈ· ·-

Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¤Ó·˜ ÌÔÓÔÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰ÈÎfi˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi˜

(Single nucleotide polymorphism, SNP), ÌÈ· ÚÔ-

Ûı‹ÎË ‹ ÌÈ· ·Ê·›ÚÂÛË ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÌÈ· «ı¤ÛË ¤„Ë˜»

ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘, ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÁÂÓÂ-

ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ¤„Ë˜ Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ Â›Ó·È ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎfi ·fi ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ·˘-

Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ‰Â›-

ÎÙÂ˜4. ¶ÚÔ˜ Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 80’ ·Ó·Î·Ï‡-

ÊıËÎ·Ó Ó¤ÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜5,6, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙÔ‡ ·-

ÚÈıÌÔ‡, Ù˘¯·›Â˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ (Variable number of

tandem repeats, VNTR) ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ

ÌÈÓÈ‰ÔÚ˘ÊÔÚÈÎ¤˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÂÚ›Ô˘ 7-

100 bp Î·È ÛÂ ÌÈÎÚÔ‰ÔÚ˘ÊÔÚÈÎ¤˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÌÂ-

Á¤ıÔ˘˜ ÂÚ›Ô˘ 1-6 bp. ™Ù·ıÌfi fiÌˆ˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·

ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ë ·ÏÏËÏÔ‡¯ÈÛË

ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜7,8, Ë ÔÔ›· Ô‰‹ÁËÛÂ

ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Û˘¯ÓfiÙÂÚˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÒÓ

ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ·, ÙˆÓ SNPs. Δ· SNPs Â›-

ÙÂ ˆ˜ ·˘ÙÔ‡ÛÈÂ˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Â›ÙÂ ˆ˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2010, 76, 4: 225-232

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÁÂ-
ÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·ÊÂÙËÚ›·
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘. OÈ Ô-
Ï˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› SNPs ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Î·È ÛÙÈ˜
Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô

ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ
ÎÔÈÓÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ™ÙÔ ·ÚfiÓ ¿Ú-
ıÚÔ Á›ÓÂÙ·È ÂÎÙÂÓ‹˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ SNPs
ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2010, 76: 225 - 232.



ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û‹ÌÂÚ· È‰È·›ÙÂÚ· Ô-

Ï‡ÙÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ‚ÈÔÈ·ÙÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·

Î·È ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜
™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ DNA Â›Ó·È ÔÚÁ·Óˆ-

Ì¤ÓÔ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· Î¿ıÂ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ÛÂ 46 ¯ÚˆÌÔÛÒ-

Ì·Ù· (22 ˙Â‡ÁË ·˘ÙÔÛˆÌÈÎÒÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È

1 ˙Â‡ÁÔ˜ Ê˘ÏÂÙÈÎÒÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ). Δ· ÌÈÙÔ¯fiÓ-

‰ÚÈ· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ DNA ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë Û˘-

ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜

Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹. OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ DNA

Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘ Â›Ó·È Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÁÂ-

ÓÂÙÈÎfi ÎÒ‰ÈÎ· ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ A, T, C,

G Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ ·-

‰ÂÓ›ÓË, ı˘Ì›ÓË, Î˘ÙÔÛ›ÓË, ÁÔ˘·Ó›ÓË, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·9.

ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜ (hu-

man genome project, HGP) ÙÔ ÔÔ›Ô ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÔ

1990, Â›¯Â ˆ˜ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÏÏËÏÔ‡¯ÈÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-

ÈÓÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜ Ë ÔÔ›· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿

ÙÔ 2001 Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÙÔ 2003, ·ÎÚÈ‚Ò˜ 50

¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰ÈÏ‹˜ ¤ÏÈÎ·˜ ÙÔ˘

DNA ·fi ÙÔ˘˜ James Watson Î·È Francis Crick10.

∞fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÔ‡¯ÈÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·-

ÙÔ˜ ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ~3 ‰ÈÛÂ-

Î·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ˙Â‡ÁË ‚¿ÛÂˆÓ Î·È Ù· ÁÔÓ›‰È· Ô˘ Îˆ-

‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ· Î¿ÔÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È

ÂÚ›Ô˘ ÛÂ 25.0007,8. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰ËÏ·‰‹

ÂÚ›Ô˘ ÌfiÓÔ ÙÔ 1,5% ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·-

ÙÔ˜ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÁÈ· ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÂÓÒ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ

·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌË Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÙÈÎ¿ ÁÔÓ›‰È· RNA,

Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜, ÈÓÙÚfiÓÈ· ‹ «¿¯ÚËÛÙÔ

DNA» (junk DNA)7. ∂›ÛË˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÁÂÓÂÙÈ-

Îfi ˘ÏÈÎfi ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Â›Ó·È Î·Ù¿

~99,9% ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Ô. ¢È·Ê¤ÚÂÈ ÌfiÓÔ Î·Ù¿ 0,1%7.

ΔÔ ÔÛÔÛÙfi fiÌˆ˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÈÎ·Ófi ÁÈ· Ó· ‰È·ÌÔÚ-

ÊÒÛÂÈ ÙËÓ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ

Î¿ÔÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· ‹ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ·ÓÙ·Ô-

ÎÚÈıÂ› ÛÂ ÌÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. OÈ ‰È·ÊÔ-

Ú¤˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ‰ËÏ·‰‹

ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ›, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜

ÙˆÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰ÈÎÒÓ ·ÏÏË-

ÏÔ˘¯ÈÒÓ fiˆ˜ ÙÔ ÌÈÎÚÔ‰ÔÚ˘ÊÔÚÈÎfi Î·È ÙÔ ÌÈÓÈ‰Ô-

Ú˘ÊÔÚÈÎfi DNA, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜

·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ DNA ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ >1 kb, ÁÓˆÛÙ¤˜ ˆ˜

·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÓÙÈÁÚ¿ÊˆÓ (copy num-

ber variations, CNV)7,11. ™ÙÔ˘˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÔÈ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ˜, ÔÈ ÚÔ-

Ûı‹ÎÂ˜ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ. ¶ÂÚ›-

Ô˘ fiÌˆ˜ ÙÔ 90% ÙˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÒÓ

ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÔÓÙ·È ·-

fi Ù· SNPs12,13 ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-

ÓÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜.

SNPs 
T· SNPs Â›Ó·È ·ÏÏ·Á¤˜ ÂÓfi˜ ·ÏÔ‡ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›Ô˘

ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

1% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡. Δ· SNPs ·ÓÙÈ-

ÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 90% ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘

Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ· Î·È Û˘Ì‚·›-

ÓÔ˘Ó ÂÚ›Ô˘ Î¿ıÂ 300 ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙÚ›·

‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒ-

Ì·ÙÔ˜. ∏ ·ÏÏËÏÔ‡¯ÈÛË Î·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈ-

ÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ

·Ó·Î¿Ï˘„Ë ¿Óˆ ·fi 10 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎÒÓ SNPs10. 

Δ· SNPs ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÔÈ Ô-

Ô›Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚˆÙÔÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÚÈÓ ·fi ¯ÈÏÈ-

¿‰Â˜ ¯ÚfiÓÈ·, ·ÏÏ¿ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È ÌÂÙ·‚È‚¿˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi ÙÚfiÔ ·fi ÁÂÓÈ¿ ÛÂ ÁÂÓÈ¿14.

Δ· SNPs ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ ‚¿ÛË

ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È15. ŒÙÛÈ,

˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· SNPs Ô˘ Â‰Ú¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Îˆ‰ÈÎÔ-

ÔÈÔ‡ÛÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ Ù·

ÂÍfiÓÈ· (coding SNPs) Î·È ¿ÏÏ· ÛÙÈ˜ ÌË Îˆ‰ÈÎÔÔÈ-

Ô‡ÛÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiˆ˜ Ù· ÈÓÙÚfiÓÈ· (intronic SNPs),

ÛÂ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‹ Î·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂÙ·Í‡

ÁÔÓÈ‰›ˆÓ. ∏ ı¤ÛË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙˆÓ SNPs ÌÔÚÂ›

Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÂ Î¿-

ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ‹ ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ÂÚÈÔ¯‹.

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· SNPs Â›-

Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Ô˘‰¤ÙÂÚ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó

ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ (synony-

mous-silent SNPs). ªfiÓÔ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ

SNPs ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙË ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,

ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Â›ÙÂ

ÌÂ ·ÏÏ·Á‹/ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓË˜ ÚˆÙÂ˝-

ÓË˜ (missense SNPs) Â›ÙÂ ÌÂ ÚfiˆÚÔ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi

ÙË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ·Ú·ÁfiÌÂÓË ÚˆÙÂ˝ÓË Ó· ¤-

¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯¿ÛÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ (non-

sense SNPs). ¶ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› SNPs Ô˘ ‰ÂÓ Â‰Ú¿-

˙ÔÓÙ·È ÛÂ Îˆ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó

¿ÏÏÂ˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ fiˆ˜ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ

ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÛ‰ÂÛË ÌÂ-

Ù·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. 

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊˆÓ Ù·

SNPs ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÙÒÛÂÈ˜ (transitions)

Î·È ÌÂÙ·ÛÙÚÔÊ¤˜ (transversions). ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›-

ÙˆÛË, ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜ Ô˘Ú›ÓË˜ ·fi
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¿ÏÏË Ô˘Ú›ÓË [·ÏÏ·Á¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·‰ÂÓ›ÓË˜ (A) Î·È

ÁÔ˘·Ó›ÓË˜ (G)] ‹ ÌÈ·˜ ˘ÚÈÌÈ‰›ÓË˜ ·fi ¿ÏÏË ˘ÚÈ-

ÌÈ‰›ÓË [·ÏÏ·Á¤˜ ÌÂÙ·Í‡ Î˘ÙÔÛ›ÓË˜ (C) Î·È ı˘Ì›ÓË˜

(T)] Î·È ÛÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË, ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜ Ô˘Ú›-

ÓË˜ ·fi Ì›· ˘ÚÈÌÈ‰›ÓË (·ÏÏ·Á¤˜ ÌÂÙ·Í‡ A Î·È C ‹

T Î·È ·ÏÏ·Á¤˜ ÌÂÙ·Í‡ G Î·È C ‹ T) ‹ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔ-

ÊÔ14. ™Â Î¿ıÂ ÏÔÈfiÓ ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ı¤ÛË-SNP ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó ‰‡Ô ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊ·. ΔÔ ·ÏÏË-

ÏfiÌÔÚÊÔ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·

(ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙÔ 50% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡)

ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ (minor allele), ÂÓÒ ÙÔ

Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ, ˆ˜ ÂÈÎÚ·Ù¤˜ (major al-

lele). OÈ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊˆÓ ÛÙ· SNPs

ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÈÎ›Ï-

ÏÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È-

¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛÂ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

ÙË˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÏË-

ı˘ÛÌÔ‡˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂıÓÈÎÔÙ‹ÙˆÓ16.

∏ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙˆÓ SNPs ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿Ï-

ÏÂ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ ÂÌ-

Ê·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜

ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÊıÔÓ›· ÙÔ˘˜

Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· fiÙÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î¿-

ÔÈÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ı· Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜,

·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘

Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ SNPs ˆ˜ ¤Ó· ·fi Ù·

ÈÔ ¯Ú‹ÛÈÌ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹˜

¤ÚÂ˘Ó·˜. 

°ÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ-

·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙË ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔ›ËÛË ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-

ÓÔ˘ ÙˆÓ SNPs, ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. OÈ

‰‡Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ Û‡Ó‰Â-

ÛË˜ Î·È ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜.

i) ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ 

OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ (genetic linkage

studies) ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Û¯ÂÙ›-

˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ

ÎÏËÚÔÓfiÌËÛË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ

ÌÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô Ì¤Û· ÛÙËÓ ˘fi ÌÂ-

Ï¤ÙË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·17. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È

ÛÙË ÏÔÁÈÎ‹ fiÙÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ· ·Ûı¤-

ÓÂÈ· ı· ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜

Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·fi fiÙÈ

ı· ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó ‚¿ÛË Ù‡¯Ë˜. ŒÓ·˜ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜

ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÎÒÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ, ÂÚ›Ô˘ 300-

500, Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ·

·ÚÎÂ› ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË18. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› Ô˘ ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· Â‡ÚÂ-

ÛË˜ Î·È ÌÂÏ¤ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÈ-

ÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ Ï‹ÚË ÁÂÓÂ·ÏÔÁÈÎ¿ ‰¤ÓÙÚ·, Î·ıÒ˜

Î·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·˜ fiÔ˘

fi¯È ÌfiÓÔ ¤Ó· ·ÏÏ¿ ÔÏÏ¿ ÁÔÓ›‰È· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì-

‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÌÂ ÙËÓ Â›-

‰Ú·ÛË ‹ fi¯È Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌË ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

fiˆ˜ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜19.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ·Ô-

Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÓfi˜ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ‹ ÌÈ·˜ ÌÂ-

Ù¿ÏÏ·ÍË˜ ÌÂ ÌÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ·, ·ÏÏ¿ ÌÈ·˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈ-

Î‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛÂ Ì¤-

ÁÂıÔ˜. ∏ ÎÏˆÓÔÔ›ËÛË ı¤ÛÂˆ˜ (positional cloning)

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÛÌ›ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ Â-

ÚÈÔ¯‹˜ ·˘Ù‹˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÓfi˜ ÌfiÓÔ

ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ·Ûı¤ÓÂÈ·, ÌÂ ÌfiÓË ÚÔ-

ËÁÔ‡ÌÂÓË ÁÓÒÛË ÙË ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË. ∂›-

ÛË˜, ÔÈ ÈÔ ÈÛ¯˘Ú¤˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

·ÊÔÚÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ˘ÔÏÂÈfi-

ÌÂÓË ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ· Î·È ˘„ËÏ‹ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙË-

Ù·17. ŒÙÛÈ, ·Ó Î·È ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ¤-

¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙÈ˜ ÌÔÓÔÁÔÓÈ-

‰È·Î¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ¤Ó· ¿ÏÏÔ Â›‰Ô˜ ÁÂ-

ÓÂÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ (association

studies), ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÏ¤-

ÙË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÓÙÂÏÈÎfi ÙÚfiÔ ÎÏËÚÔÓfi-

ÌËÛË˜, ·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi Ê·ÈÓfiÌÂÓ·

ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (ÔÏÏ¿, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÁÂÓÂ-

ÙÈÎ¿ ·›ÙÈ· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ›‰È· ·Ûı¤ÓÂÈ·), Ê·ÈÓÔ·ÓÙ›-

ÁÚ·Ê· (phenocopies) (¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·-

ÚfiÌÔÈÔ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÁÔÓfi-

Ù˘Ô), ·ÙÂÏ‹ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ· (¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· Ê¤-

ÚÔ˘Ó ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·,

·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·), ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ Î·È

ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜20.

ii) ªÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜

OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

·ÛıÂÓÒÓ-Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ (case-control studies) Î·È ÛÂ

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÈ-

ÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ fiˆ˜ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ HRR (Haplotype Rela-

tive Risk) Î·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ TDT (transmission/dise-

quilibrium test). ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ HRR ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ·ÓÈ-

ÛÔÚÚÔ›· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÂÓfi˜ ‰Â›ÎÙË Î·È ÌÈ·˜ ÁÔÓÈ‰È·-

Î‹˜ ı¤ÛË˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘fi

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 76, 4 227



ÌÂÏ¤ÙË ·Ûı¤ÓÂÈ· ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÏfiÁÔ Èı·ÓÔÙ‹-

ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

ÙˆÓ ÁÔÓÂ˚ÎÒÓ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊˆÓ-‰ÂÈÎÙÒÓ Ô˘ ÌÂÙ·‚È-

‚¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ Ù¤ÎÓÔ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·Ï-

ÏËÏÔÌfiÚÊˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚÔÛ‚Â-

‚ÏËÌ¤ÓÔ Ù¤ÎÓÔ. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ TDT Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ Â-

Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ¯2 ÎÚÈÙËÚ›Ô˘ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·‚›‚·-

ÛË˜ ÂÓfi˜ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊÔ˘ ·fi ÂÙÂÚfi˙˘ÁÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜

ÛÙÔ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ Ù¤ÎÓÔ ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌË ÌÂÙ·-

‚›‚·ÛË˜ ÂÓfi˜ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÙÂÚfi˙˘ÁÔ˘˜

ÁÔÓÂ›˜ ÛÙÔ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ Ù¤ÎÓÔ. ∫¿ıÂ ·ÏÏËÏfiÌÔÚ-

ÊÔ ¤¯ÂÈ 50% Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙÂ› ·fi ÙÔÓ

Î¿ıÂ ÁÔÓÈfi ÚÔ˜ ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘, ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î¿ıÂ ·fi-

ÎÏÈÛË ·ÔÙÂÏÂ› ·fi‰ÂÈÍË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ˘fi ÌÂ-

Ï¤ÙË ·Ûı¤ÓÂÈ·. ∞Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·Ú-

ÌÔÛÙÔ‡Ó Î·È ÛÂ ÔÛÔÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (quantita-

tive trait association). OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÛÂ ÔÈ-

ÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ˆ˜ ÔÌ¿-

‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û˘ÁÁÂÓÈÎ¿ ÚfiÛˆ· Î·È

ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÏËı˘-

ÛÌÈ·Î‹˜ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-

˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ

Î˘ÚÈfiÙÂÚË ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙÚÈ¿‰ˆÓ ÚÔÛ‚Â-

‚ÏËÌ¤ÓÔ˘ Ù¤ÎÓÔ˘-ÁÔÓ¤ˆÓ. 

™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜, Ë ÈÔ ÁÓˆÛÙ‹ Î·È Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË

Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ-Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ Ë ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜

ÔÔ›·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·Ï‹. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∏ ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (case group) Î·È Ë ¿ÏÏË ÙËÓ ˘-

ÁÈ‹ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (control group). ∫·È ÔÈ ‰‡Ô Ô-

Ì¿‰Â˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·-

ÙfiÓ ÈÛÔ˙˘ÁÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ

ËÏÈÎ›· ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· ÂË-

ÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ˘Ô ÌÂÏ¤ÙË ·Ûı¤ÓÂÈ-

·˜21. ∏ ¤ÁÎ˘ÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÂÓÒ ÚÔÛÂ¯ÙÈÎ‹ Ú¤ÂÈ

Ó· Â›Ó·È Î·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘

·fi ÙËÓ ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ¿ÙÔÌ·

Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ·-

Ûı¤ÓÂÈ·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ‰È·ÁÓˆÛıÂ›21. O ¤-

ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÈÛÔÚ-

ÚÔ›· Hardy-Weinberg, ‚¿ÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÔÈ ÁÔÓÔ-

Ù˘ÈÎ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó

ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ·-

fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊˆÓ, Â›Ó·È Â›ÛË˜

··Ú·›ÙËÙË18. ∞ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· Har-

dy-Weinberg ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ Ï¿ıË Î·Ù¿ ÙËÓ ÁÔ-

ÓÔÙ‡ËÛË, ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜, ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹, ÛÂ

ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË (population strati-

fication), ÛÂ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ·fiÎÏÈÛË˜ (ge-

netic drift), ‰ËÏ·‰‹ Ù˘¯·›Â˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ÁÔÓÈ‰È·-

Î¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ

Ì¤ÁÂıÔ˜, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ È‰Ú˘Ù‹ fiÔ˘ ¤Ó·˜ ÏËı˘-

ÛÌfi˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÔÏ‡ Ï›Á· ¿ÙÔÌ· ÂÓfi˜ ¿Ï-

ÏÔ˘, ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (.¯. ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ-

Ù·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ Ï›ÁˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÂÓfi˜ Â›‰Ô˘˜ ÛÂ ÂÚÈÔ-

¯¤˜ Ô˘ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÚÔ¸¿Ú¯ÂÈ) ‹ ÛÂ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·

ÛÙÂÓˆÔ‡ (bottle-neck effects) fiÔ˘ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜

ÏËı˘ÛÌfi˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÂÚÈ‚·Ï-

ÏÔÓÙÈÎ‹ ›ÂÛË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌfiÓÔ Ï›Á· ¿ÙÔÌ· ·-

fi ·˘ÙfiÓ Ó· ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ‹ Ï›Á· ÌfiÓÔ ¿ÙÔÌ· Ó· Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ÁÂÓÈ¿˜, ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ

Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ22. 

∫·ÙfiÈÓ, ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ·Ó ¤Ó·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜

ÁÔÓfiÙ˘Ô˜ ‹ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ÛÂ Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜

ÌÂÏ¤ÙË˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ Â-

‰Ú¿˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô, ‚¿ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›-

·˜ (candidate association studies), ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ È-

ı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ·Ûı¤-

ÓÂÈ·. ∞Ó Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ̆ fi ÌÂÏ¤ÙË ÁÔ-

ÓfiÙ˘Ô˘ ‹ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ÙfiÙÂ Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ÁÔ-

ÓfiÙ˘Ô˜/·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ·Ûı¤-

ÓÂÈ·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ˘-

ÁÈ‹ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ21. ΔÔ

·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ˘fi

ÌÂÏ¤ÙË ·Ûı¤ÓÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ˘Â‡ı˘ÓÔ

ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Û‡Ó‰ÂÛË Î·È Ó· Û˘ÁÎÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È ÌÂ ¤Ó·

¿ÏÏÔ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ·˘Ùfi Ó· Â›Ó·È ˘Â‡-

ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ‹ ÌÔÚÂ› Ó·

Â›Ó·È Ù˘¯·›· ‹ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘. π‰È·›-

ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Â›Ó·È Ë ÔÚı‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÒÓ-SNPs

Ô˘ ı· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó. ¶ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹ ·-

ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË Â›Ó·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜,

«HapMap»23.

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· HapMap 
™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ «HapMap» (HapMap

Project) ‹Ù·Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌË ËÁ‹ ÏËÚÔ-

ÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÌÂÏÂÙÒÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÛÂ

ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ·. ∏ ÚÔÛ¿-

ıÂÈ· ·˘Ù‹ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ Â‡ÚÂÛË Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÌfi ‰È·ÊfiÚˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ Î·È

ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·˜, ÛÂ ‰Â›ÁÌ· 270 ·ÙfiÌˆÓ ·fi Ù¤ÛÛÂ-

228 K. ∫∞§π¡¢∂ƒ∏, ™. ºπ¢∞¡∏



ÚÈ˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜, ∂˘Úˆ·˚Î‹˜, ∞ÊÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ Î·È ∞-

ÛÈ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜24. ¶ÂÚ›Ô˘ 1 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ

SNPs ÁÔÓÔÙ˘‹ıËÎ·Ó ÛÙË Ê¿ÛË π ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-

ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÙÔ 200525, ÂÓÒ ÛÙË

Ê¿ÛË ππ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÙÔ 200726, ÁÔÓÔÙ˘‹ıË-

Î·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 3 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· SNPs. Δ· ÁÔ-

ÓÔÙ˘ÈÎ¿ ·˘Ù¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÂ ÂÈ‰È-

Î¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ27,28.

ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ «HapMap Project» ‰È·È-

ÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÌÔ-

Ó·‰ÈÎfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊˆÓ, ÁÓˆÛÙfi˜ ˆ˜

·ÏfiÙ˘Ô˜. ¶ÔÏÏ¿ Ì¿ÏÈÛÙ· ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ ·ÏÏËÏfiÌÔÚ-

Ê· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜,

ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ «·ÓÈÛÔÚÚÔ›· Û‡Ó‰ÂÛË˜» (linkage dise-

quilibrium, LD), ‰ËÏ·‰‹ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊ·

ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ (genetic loci)

Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È-Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È Ì·˙› ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿, Ò-

ÛÙÂ ·˘Ù‹ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ›

Ù˘¯·›Ô ÁÂÁÔÓfi˜. μ¿ÛË ÏÔÈfiÓ ÙË˜ ÌË Ù˘¯·›·˜ ·˘Ù‹˜

Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊˆÓ, Ë ÁÓÒÛË ÂÓfi˜ ·ÏÏËÏÔ-

ÌfiÚÊÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ı¤ÛË ª Ô‰ËÁÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-

Ó· ÛÂ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊÔ˘ ÌÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ÁÂÓÂÙÈ-

Î‹˜ ı¤ÛË˜ μ, Â¿Ó ÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ª Î·È μ ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ «·ÓÈÛÔÚÚÔ›· Û‡Ó‰ÂÛË˜». ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤-

¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ì¤Û· ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ·, ·Ó¿

100-200 kb, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔ¯¤˜ ˘„ËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙË-

Ù·˜ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ (1-2 kb) (recombination hot-

spots)29. OÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜ Û˘¯Ó¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛË-

ÌÂ›· ‰È¿ÚÚËÍË˜ ÙË˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û·˜ ·ÏÏËÏÔÌÔÚ-

ÊÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜29. OÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó

·ÓÂËÚ¤·ÛÙÂ˜ Î·È ·Ó¤·ÊÂ˜ ·fi Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·-

Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È «linkage disequilibri-

um-LD blocks» ‹ «Haplotype blocks» Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÚÈÔ¯¤˜ ˘„Ë-

Ï‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÙÔ

·ÓıÚÒÈÓÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ· Â›Ó·È ¤Ó· ÌˆÛ·˚Îfi ·fi Û‡-

ÌÏÔÎ· ·ÏÔÙ‡ˆÓ (haplotype blocks), ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜

ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÚÈÔıÂÙÂ›Ù·È ·fi ÂÚÈÔ¯¤˜ ˘„ËÏ‹˜ È-

ı·ÓfiÙËÙ·˜ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ (recombination hot-

spots)24,29. ∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·Ó·Û˘Ó‰˘·-

ÛÌÔ‡ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÁÈ· ·-

Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ·fiÎÏÈÛË˜ ‹ ÏËı˘-

ÛÌÈ·Î‹˜ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒ-

ÛÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ·ÏÔÙ˘ÈÎÒÓ Û˘ÌÏfi-

ÎˆÓ. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ, ÙÔ Ì¤ÁÂ-

ıÔ˜ ÙˆÓ ·ÏÔÙ˘ÈÎÒÓ Û˘ÌÏfiÎˆÓ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÌÂÙ·Í‡

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂıÓÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,

ÏËı˘ÛÌÔ› ∞ÊÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›-

Ó·È ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¿ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ∂˘-

Úˆ·˚ÎÔ‡˜ ‹ ∞ÛÈ·ÙÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›-

˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ Û‡ÌÏÔÎ· ·ÏÔ-

Ù‡ˆÓ, ÌÂ Ì¤ÛÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Ù· 9 kb. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÔ˘˜

∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡˜ ‹ ∞ÛÈ·ÙÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÙÔ Ì¤ÛÔ

Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ·ÏÔÙ˘ÈÎÒÓ Û˘ÌÏfiÎˆÓ Â›Ó·È 18kb30.

∏ ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ· Â›-

Ó·È ¤Ó· ÌˆÛ·˚Îfi ·fi Û‡ÌÏÔÎ· ·ÏÔÙ‡ˆÓ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÂ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ Ë ÔÔ›· Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÈ·

‰Â‡ÙÂÚË ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ Ë ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ÌÈ-

ÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ Â-

ÚÈÔ¯‹ ˘„ËÏ‹˜ ·ÏÏËÏÔÌÔÚÊÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜, ‰ËÏ·-

‰‹ ÁÈ· Î¿ıÂ Û‡ÌÏÔÎÔ ·ÏÔÙ‡ˆÓ, Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó·

¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÈ ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· Ù¤ÙÔÈˆÓ

ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ (tag SNPs)24. ªÂ

ÙÔÓ fiÚÔ «tag SNPs» ˘ÔÓÔÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ·ÓÙÈÚÔÛˆ-

Â˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ

‰ÂÈÎÙÒÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË, Ô˘ Û¯Â‰fiÓ ÈÛÔ‰˘Ó·-

ÌÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ SNPs

ÙË˜ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. Δ· ÚÒÙ· ·-

ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ó·Î·Ï‡„ÂˆÓ ·ÍÈÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·ÏÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ú˘ıÌÔ‡˜, ÌÂ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÁÔ-

ÓÈ‰›ˆÌ· (genome-wide association studies) Ó· ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ‹‰Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ‚ÈÔÈ·-

ÙÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·10.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ GWA 
∏ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ «HapMap» Î·È

Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ (Ï·ÙÊfiÚÌÂ˜)

Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂÏ¤ÙË ÂÎ·ÙÔÌ-

Ì˘Ú›ˆÓ SNPs ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÂÊfi‰È· ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·-

ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ

·ÓıÚÒÈÓÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ· (Genome Wide Association

Studies, GWA). ∏ ̆ fiıÂÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚·Û›ÛÙËÎ·Ó

ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÎÔÈÓÔ› ÔÏ˘ÌÔÚ-

ÊÈÛÌÔ›, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ·ÏÏËÏfi-

ÌÔÚÊÔ (Minor Allele Frequency, MAF) >5% Èı·-

ÓfiÓ Ó· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó, ÌÂ ÌÈÎÚ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Ô Î·ı¤Ó·˜,

ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ, ÎÔÈÓÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘

[common disease-common variant, (CD-CV) hypo-

thesis]31. μ¿ÛË ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Hap-

Map fiÙÈ, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ tag SNPs ·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÏ¤-

ÙË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÎÔÈÓÒÓ SNPs ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ

ÁÔÓÈ‰›ˆÌ·, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ Affy-

metrix Î·È Illumina Î·Ù·ÛÎÂ‡·Û·Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘ÛÙÔÈ-

¯›Â˜ (chip) ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ GWA. ∏ ÂÙ·ÈÚ›· Affy-

metrix ‰È·ı¤ÙÂÈ Û˘ÛÙÔÈ¯›Â˜ ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ù·˘Ùfi-

¯ÚÔÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ 116.204 Î·È 504.152 tag SNPs, ÂÓÒ

Ë ÂÙ·ÈÚ›· Illumina ‰È·ı¤ÙÂÈ Û˘ÛÙÔÈ¯›Â˜ ÌÂ ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙ· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ 109.367 Î·È 317.503 tag

SNPs. OÈ Û˘ÛÙÔÈ¯›Â˜ ·˘Ù¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 76, 4 229



ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ· [(0-2% ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤-

ÓˆÓ (missing data), <0,5 Ï·Óı·ÛÌ¤ÓˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ¿ÙˆÓ (errors)], Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜, ÙÔ Îfi-

ÛÙÔ˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ í500 ·Ó¿ ¿ÙÔÌÔ Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È

Ë ÙÈÌ‹ ·˘Ù‹ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Î·Ù¿ 2.000 ÊÔÚ¤˜ Ù· ÂfiÌÂ-

Ó· 10 ¯ÚfiÓÈ·, Î·È ˘„ËÏ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· (>1000 DNA

‰Â›ÁÌ·Ù·/‚‰ÔÌ¿‰· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·)32.

∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ GWA ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ

ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ŒÓ· ·fi

·˘Ù¿ Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ (sample size) Î·È

Ô ‚·ıÌfi˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ (effect size) ÙÔ˘ ˘Ô ÌÂÏ¤ÙË Ô-

Ï˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ŸÛÔ

ÌÈÎÚfiÙÂÚË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÂÓfi˜ ÎÔÈÓÔ‡ ÔÏ˘-

ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ [ÂÎÊÚ¿-

˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÏfiÁÔ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ (odds ratio, OR)] Ùfi-

ÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜

‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ı· ÂÍÂÙ·ÛıÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË GWA,

ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜

ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜ Ó· Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú‹ (statistical power). OÈ ÚÒÙÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ GWA ÌÂ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÛÙ·-

ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊ·-·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ OR>2. ¶ÔÏ‡ Ï›Á· Ù¤ÙÔÈ·

·ÏÏËÏfiÌÔÚÊ· ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó33. ™‹ÌÂÚ· ÔÈ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ GWA ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó 1000 Î·È 2000

·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô OR Â›Ó·È 1,5-2. ∏ ·‰˘Ó·-

Ì›· ÂÓÙfiÈÛË˜ ÔÏÏÒÓ ÈÛ¯˘ÚÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ Ô‰Ë-

ÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÓÙfiÈÛË˜ ÎÔÈÓÒÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈ-

ÛÌÒÓ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ OR32. ∏ ·Ó¿ÁÎË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Ô‰Ë-

Á‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË Û˘ÏÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ

GWA. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÔÈÛıÂ› ÁÈ· ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊ· ÌÂ

OR 1,1-1,4 Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ 1,12-1,20. Δ¤ÙÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó 8.000-20.000 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë

Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·

ÔÏÏÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ32.

π‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Í›· ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ GWA

¤¯ÂÈ Î·È ÙÔ fiÚÈÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ÔÔ›Ô Â›ÛË˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙË

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (statistical power).

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ Ô˘ Ú·-

ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÌÂÏ¤ÙË GWA Â›Ó·È ÔÏ‡

ÌÂÁ¿ÏÔ˜, Û˘ÓÂÒ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÂÈÚÚÂ-

Â›˜ ÛÂ Ï¿ıË. ∂È‰ÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ fiˆ˜ ÙÔ Bon-
ferroni correction test ÙÔ ÔÔ›Ô ı¤ÙÂÈ Ù· fiÚÈ· ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ Â›Â‰· 5×10–7 - 5×10–8

ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈ-

ÛË˜, ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó fiÌˆ˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÌ¿-

‰·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÒÛÙÂ Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

Ó· Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË34.

π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ GWA ¤¯ÂÈ Â-

›ÛË˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊˆÓ-·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È, ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË Î·È

ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈ·˜

·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ¤Ó·˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈ-

ÛÌfi˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË ÌÈ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ˜ ÛÙÔÓ

˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÏËı˘ÛÌfi, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·

ÂÓÙÔÈÛıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ GWA ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¤Ó·

ÎÔÈÓfi ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ

ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ∏ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ÔÏÏÔ›

Û¿ÓÈÔÈ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÈÓÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ [com-

mon disease-rare variant, (CD-RV) hypothesis]35

·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈ-

Î‹˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ıÂˆÚ›·

CD-CV, ·Ó Î·È ÔÈ ‰‡Ô ıÂˆÚ›Â˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ Û˘-

ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜. ø˜ Û¿ÓÈÔ˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi˜ ÔÚ›˙Â-

Ù·È ·˘Ùfi˜ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· MAF >0,1% ¤ˆ˜ 2-3%36.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡˜

‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÌÈÎÚÔÛ˘ÛÙÔÈ¯›Â˜

GWA, ·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘

¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÒÓ ÌÂ

Û˘¯ÓfiÙËÙ· 1-5% Â›Ó·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË37. ◊‰Ë ÔÏÏÔ›

Û¿ÓÈÔÈ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ï-

ÏËÏÔ‡¯ÈÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘¤ÚÙ·-

ÛË ‹ ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÛÂ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ‹

¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·38,39, ÂÓÒ ·ÚfiÌÔÈ·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔ¤Î˘„·Ó Î·È ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÔÓÈ-

‰›ˆÓ ÛÙÔÓ ÔÔ›ÔÓ ‚¿ÛË ÌÂÏÂÙÒÓ GWA Â›¯·Ó ·ÓÈ-

¯ÓÂ˘ÙÂ› ÎÔÈÓÔ› ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› (resequencing)40.

Δ¤ÏÔ˜, Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ GWA

¤¯ÂÈ Î·È Ë ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ˘fi

ÌÂÏ¤ÙË ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ë ÔÔ›· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·fi ÙË

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÏfiÁˆ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜

ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜/ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜ (genetic ancestry), ·fi

Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜/ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ Ì›ÍË˜

(population admixture) ‹ ÌË Ù˘¯·›·˜ ‰È·ÛÙ·‡Úˆ-

ÛË˜ (non-random mating)41. ∏ ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ‰È·-

ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜

ÂÓfi˜ ÁÔÓÔÙ‡Ô˘ Î·È ÌÈ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Â›-

‰Ú·ÛË˜ ÂÓfi˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

fiˆ˜ Ë ÂıÓÈÎfiÙËÙ· Ô ÔÔ›Ô˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÁÔÓfiÙ˘Ô. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÔÈÔÛ‰‹-

ÔÙÂ ÁÔÓfiÙ˘Ô˜ ‹ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ .¯ ÙÔ ·ÏÏËÏfiÌÔÚ-

ÊÔ HLA-A1 ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÈÔ ÎÔÈÓfi ÛÙÔ˘˜ ∞ÌÂÚÈ-

Î¿ÓÔ˘˜ ÎÈÓÂ˙ÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜

∂˘Úˆ·˚Î‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ˘ÔıÂÙÈÎ¿

Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘

«Í‡ÏÈÓÔ˘ ÎÈÓ¤˙ÈÎÔ˘ ÈÚÔ˘ÓÈÔ‡» (chopsticks) ÛÂ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÁÓÔÔ‡Ó ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂıÓÈÎfiÙËÙ·, ÛÂ

ÌÈ· fiÏË ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ fiˆ˜ ÙÔ
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San Francisco31. OÈ ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÌÊ·ÓÒ˜ ‰ÂÓ

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· SNPs ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎfi

ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·. ªÂÙ¿

ÙËÓ ·ÏÏËÏÔ‡¯ÈÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜ Ë

·ÔÎˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ·˘ÙÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÂÚÂ˘-

ÓËÙÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË, Û›ÁÔ˘Ú· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ·

·Ï‹ ˘fiıÂÛË. ∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂÏ¤ÙË ÔÏÏÒÓ SNPs

ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ· Ì¤Û· ·fi

ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ GWA ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÊfi‰ÈÔ ÛÙËÓ

ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹. ΔÔ ÂÚÒÙËÌ· ·Ó Û˘¯ÓÔ› ÔÏ˘-

ÌÔÚÊÈÛÌÔ› Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÎÔÈÓ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ‹ ·Ó ·˘-

Ù¤˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Û·ÓÈfiÙÂÚ· SNPs ‹ ·ÎfiÌ· Î·È

ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙÔ Ò˜ ·˘-

ÙÔ› ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ¿Ï-

ÏÔ˘˜ ÌË ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ·-

·ÓÙËıÂ›. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·-

fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ GWA Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ Ë ÂÚÌËÓÂ›· ·˘-

ÙÒÓ, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿

ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ ·ÛıÂ-

ÓÂÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ΔÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ· ·˘Ùfi ‚Ú›ÛÎÂ-

Ù·È ÛÙËÓ ··Ú¯‹ ÙÔ˘, Û›ÁÔ˘Ú· fiÌˆ˜ Ô Ì·˙ÈÎfi˜ ¤-

ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ SNPs ·ÔÙÂÏÂ› ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÂÊfi‰ÈÔ ÛÙËÓ

ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÎÔÈ-

ÓÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. 

ABSTRACT
∫alinderi K, Fidani S. SNPs in modern biomedical
research. Hell Iatr 2010, 76: 225-232.

The study of the genetic diversity of each indi-
vidual is the starting point for the understanding of
his uniqueness. SNPs polymorphisms represent the
majority of this difference and nowadays are in the
centre of scientific research, in an attempt to under-
stand the genetics of common human diseases. This
article is a detailed report on the use of SNPs in mo-
dern biomedical research.
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O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·*

£ÂÔÊ¿ÓË˜ ¢. μ·‚›ÏË˜, ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ ∑. Δ˙È·ÌÔ‡ÚÙ·˜

ΔÌ‹Ì· μÈÔ¯ËÌÂ›·˜ Î·È μÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, ™¯ÔÏ‹ ∂ÈÛÙËÌÒÓ ÀÁÂ›·˜, 
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·Ï›·˜

°∂¡π∫∞
O fiÚÔ˜ ‚ÈÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ·, ‹ ·ÏÒ˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ·, ÚˆÙÔÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ π·ˆÓ›· ÙË

‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980 ÁÈ· Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÈ ÙÚfiÊÈÌ·

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·1. ø˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚfiÊÈÌÔ ÔÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌÔ, ÂÂÍÂÚÁ·-

ÛÌ¤ÓÔ ‹ Ê˘ÛÈÎfi, Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›·,

ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ıÚÂÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·Í›·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó

ÚÔÏËÙÈÎ¿ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÛıÂ-

ÓÂÈÒÓ2. Δ¤ÙÔÈ· ÙÚfiÊÈÌ·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â›Ó·È Ù·

ÊÚÔ‡Ù·, Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, Ù· fiÛÚÈ·, ÔÈ ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›

(ÛÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÊ‹), fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÂÌÏÔ˘-

ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‹ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ (Ì·ÚÁ·Ú›ÓË, ¯˘ÌÔ›,

‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÛÂ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹). ¶ÚÔ˜ ÙÔ

·ÚfiÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi˜ fiÚÔ˜ Ùfi-

ÛÔ ‰ÈÂıÓÒ˜ fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ FDA3. ∞fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› Ô-

ÚÈÛÌÔ› Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜

ÔÌ¿‰Â˜ ‹ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ˆÏ‹ÛÂˆÓ. ∏ American Die-

tetic Association (ADA), Ô˘ Â›Ó·È Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜

ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÈ˜

∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜, Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÂ› Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

Î¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· (.¯. ÛÎfiÚ‰Ô,

ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜, ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›), ÛÂ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈ-

Ì· ÂÓÈÛ¯˘Ì¤Ó· ‹ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤Ó· (.¯ ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰·

ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË ÌÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ, „ˆÌ› ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓÔ ÌÂ ÊÔÏÈ-

Îfi ÔÍ‡, ÂÓÈÛ¯˘Ì¤Ó· ÌÂ ‚ÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ·-

Ô‡ÚÙÈ·, ÙÛ¿ÁÈ·, ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤Ó· ÓÂÚ¿), ÛÂ È·ÙÚÈÎ¿

ÙÚfiÊÈÌ· (.¯. ÊfiÚÌÔ˘ÏÂ˜ Ê·ÈÓ˘ÏÎÂÙÔÓÔ˘Ú›·˜ ÂÏÂ‡-

ıÂÚÂ˜ Ê·ÈÓ˘Ï·Ï·Ó›ÓË˜) Î·È ÛÂ ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È-

·ÈÙËÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË (.¯. ÙÚÔÊ¤˜ ÁÈ· ‚Ú¤ÊË, ˘Ô·ÏÏÂÚ-

ÁÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ fiˆ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÁÏÔ˘Ù¤ÓË˜ ‹

ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ï·ÎÙfi˙Ë˜, ÙÚÔÊ¤˜ ÁÈ· ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜)4.

™ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ÂÈÙÚÔ‹ Ô˘

·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ Ù· ‚ÈÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· (ECCAFFS)

ıÂˆÚÂ› ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌÔ ˆ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Â¿Ó ·˘Ùfi ·Ô-

‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÌÈ· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜-ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÙÔ ÛÒÌ·, ¤Ú·Ó ÙË˜ Â·ÚÎÔ‡˜

‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜, Î·Ù¿ ¤Ó· ÙÚfiÔ Û¯ÂÙÈÎfi Â›ÙÂ

ÌÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›ÙÂ/Î·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2010, 76, 4: 233-241

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ø˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ù·
ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ¤Ú·Ó ÙË˜ ıÚÂÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·Í›·˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Â›ÙÂ ÚÔÏËÙÈÎ‹ Â›ÙÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿-
ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. Δ¤ÙÔÈ· ÙÚfiÊÈÌ· Ô-
ÊÂ›ÏÔ˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ
ÔÏ˘Ê·ÈÓfiÏÂ˜, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, Ê˘ÙÔÛÙÂÚfiÏÂ˜, ø-3
ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ÚÔ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·È ÚÂ‚ÈÔÙÈÎ¿. Δ· ÚÔ·-
Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ‰Ú·ÛÙÈÎfi-

ÙËÙ· ¤Ó·ÓÙÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, Î·ÚÎÈÓÔÁ¤-
ÓÂÛË˜ Î·È ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜. ΔÔ ·ÚfiÓ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎÔfi
Ó· Û˘ÓÔ„›ÛÂÈ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙ· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ·, ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Â-
ÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·È ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‹ ıÂ-
Ú·Â‡Ô˘Ó.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2010, 76: 233 - 241.

* ∏ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÎÔÓ‹ıËÎÂ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ «μÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·-¶ÔÈfiÙËÙ·
¢È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜» ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ μÈÔ¯ËÌÂ›·˜ Î·È μÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∂ÈÛÙËÌÒÓ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·Ï›·˜.



‰‡ÓÔ˘ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜5. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ·˘Ùfi Ù·

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¯¿È· ‹ Î¿„Ô˘ÏÂ˜

·ÏÏ¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÌÂ ÌÔÚÊ‹

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÛÎÔ‡Ó ÙËÓ ‰Ú¿-

ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ó·

·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È Ó· Î·Ù·Ó·ÏˆıÔ‡Ó ÛÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ‰È-

·ÈÙÔÏfiÁÈÔ. 

∏ ¤ÓÓÔÈ· «ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ·», ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ

Ô˘Û›· ÙÔ˘ fiÚÔ˘, ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·. ¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜

ÙË˜ ÛÙÂÓ‹˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜, ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Û¯¤-

ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Â˘-

ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊÒÓ Â›¯·Ó

·Ú·ÙËÚËıÂ› ·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·. O πÔÎÚ¿ÙË˜

·Ó·Ê¤ÚÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiÙÈ «∏ ÙÚÔÊ‹ ÌÔÚÂ› Ó·

Â›Ó·È Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ

ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·˙ËÙËıÂ› ÛÙË ÙÚÔÊ‹» ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜

¤ÙÛÈ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜. ¶Èı·ÓfiÓ,

·ÚfiÌÔÈÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ó· Â›¯·Ó Á›ÓÂÈ ·fi ÔÏ‡

·Ï·ÈfiÙÂÚ·, ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÚÂ-

ıÔ‡Ó ÛÂ ÔÈÎÔ˘ÌÂÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈ-

ÓÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡, fiˆ˜ ÛÙË Ì˘ıÔÏÔÁ›· Î·È ÛÙË ıÚË-

ÛÎÂ›·. ™ÙÈ˜ Ì˘ıÔÏÔÁ›Â˜ ÔÏÏÒÓ Ï·ÒÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·-

Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, Ô˘ ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ Ì·ÁÈÎÔ‡ Î·È

Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÚÔÓfiÌÈÔ ıÂÒÓ

Î·È ËÚÒˆÓ. ŒÓ· ÔÈÎÂ›Ô ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·fi ÙËÓ ∂ÏÏË-

ÓÈÎ‹ Ì˘ıÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙË˜ ∞Ì‚ÚÔÛ›·˜, ÙË˜ ÙÚÔ-

Ê‹˜ ÙˆÓ ıÂÒÓ Ô˘ ÙÔ˘˜ ¯¿ÚÈ˙Â ·ı·Ó·Û›·. ∏ Û¯¤ÛË

ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë

¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹˜ ‹ ÂÈ‚Ï·‚Ô‡˜ ÙÚÔÊ‹˜, ‰È·-

Ê·›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ‰È‰·¯¤˜ ÔÏÏÒÓ ıÚËÛÎÂÈÒÓ

Î·È ·›ÚÓÂÈ Û˘¯Ó¿ ÙË ÌÔÚÊ‹ «··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÙÚÔ-

ÊÒÓ» ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‹ Î·È ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ Û˘-

ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ì¤Ûˆ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ ‰›·ÈÙ·˜ fiˆ˜ ÔÈ

ÓËÛÙÂ›Â˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. Δ¤ÏÔ˜, ·ÈÒÓÂ˜ ‹

·ÎfiÌ· Î·È ¯ÈÏÈÂÙËÚ›‰Â˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂ ÚÔÏËÙÈÎ¤˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÚÔÊÒÓ

ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ Î·È ÙˆÓ Ï·˚ÎÒÓ

Ú‹ÛÂˆÓ fiˆ˜ Ë ·ÚÎÂÙ¿ ÁÓˆÛÙ‹ Ú‹ÛË «¤Ó· Ì‹ÏÔ ÙËÓ

ËÌ¤Ú· ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÙÔÓ Î¿ÓÂÈ ¤Ú·». 

™‹ÌÂÚ·, ÌÂ ÙË ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, Ù· Â˘ÂÚ-

ÁÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÔ‡Ó, Ó· ·ÔÌÔÓˆıÔ‡Ó Î·È Ó· ÌÂÏÂÙË-

ıÔ‡Ó, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÌÈ·˜ ÂÌÂÚÈ-

ÛÙ·ÙˆÌ¤ÓË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÚÔ-

ÊÒÓ ÌÂ ÂÈı˘ÌËÙ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‹ Ì¤Ûˆ ÂÌÏÔ˘-

ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ◊‰Ë, Â‰Ò Î·È

ÔÏÏ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Ë ·Í›· ÙˆÓ ‚È-

Ù·ÌÈÓÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ Ó·

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙÚfiÊÈÌ· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„ÈÓ

ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜. ¶·Ú·Î¿Ùˆ

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ·-

Ô‰›‰ÂÙ·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜

Î·È Ô Èı·Ófi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.

OÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ÈÙË-

ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ÔÈ ÔÏ˘Ê·ÈÓfiÏÂ˜, ÔÈ Ê˘ÙÔÛÙÂÚfiÏÂ˜, Ù· ˆ-

3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, Ù· ÚÔ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·È Ù· ÚÂ‚ÈÔÙÈÎ¿. 

¢π∞πΔ∏Δπ∫∂™ π¡∂™
ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙÔ ÌË ‰È·-

Û¿ÛÈÌÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÙÚÔÊÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÊÔ-

ÌÔÈÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. O fiÚÔ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘-

Ú˘ÓıÂ› Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÔÏÈÁÔ-Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜,

fiˆ˜ ‹ ÈÓÔ˘Ï›ÓË, Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ì‡ÏÔ˘6.

∞fi ¿Ô„Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ ˘‰·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ

‰È·Ï˘Ù¤˜, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ËÎÙ‹, Î·È ·-

‰È¿Ï˘ÙÂ˜. ªÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ

Â›Ó·È Ë ÈÓÔ˘Ï›ÓË, Ë Î˘ÙÙ·Ú›ÓË, Ë ‰ÂÍÙÚ›ÓË Î·È ÔÈ ‚-

ÁÏ˘Î¿ÓÂ˜. ¶ËÁ¤˜ ‰È·Ï˘ÙÒÓ ÈÓÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· fi-

ÛÚÈ·, Ë ‚ÚÒÌË, ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÊÚÔ‡Ù· Î·È ‚ÔÏ‚Ô›, fi-

ˆ˜ ·Ù¿ÙÂ˜ Î·È ÎÚÂÌÌ‡‰È·. ∞‰È¿Ï˘ÙÂ˜ ›ÓÂ˜ ··-

ÓÙÒÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¿ÏÂ˘Ú· ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜, ÛÂ ÍË-

ÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜, ÛÂ ÛfiÚÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ ÂÚ›‚ÏËÌ· ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, fiˆ˜ Ë ÓÙÔÌ¿Ù·. 

∏ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÙÔ

ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ÁÓˆÛÙ‹ ·fi ÔÏ‡

·ÏÈ¿ Î·È Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘

ÂÓÙ¤ÚÔ˘, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ Â›Ù·ÛË ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜

ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÚÔÛÚÔÊËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜

ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜

›ÓÂ˜ ·ÛÎÔ‡Ó ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi

Û‡ÛÙËÌ·, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ˘ÁÈÂ›˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈ˘-

ÂÚÙ·ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó Ù·

Â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙÔ ·›Ì·6,7. 

π‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤-

ÚÂÈ ÌÈ· ‰›·ÈÙ· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ

ÈÓÒÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÓfiÛÔ˘˜. ™Â Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ-

Ï¤ÙË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ LDL Î·È

¿ÏÏˆÓ Û¯ÂÙÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

‚ÈÔ‰ÂÈÎÙÒÓ7. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›ÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙ· ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÚÔÛı‹ÎË ‚-

ÁÏ˘Î¿ÓË˜. ∏ ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜ ‚-ÁÏ˘Î¿ÓË˜ ÛÙÔ „ˆÌ›

ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·ÏÏ¿

Î·È Ù· Â›Â‰· Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÁÂ‡Ì· ÛÂ ¿ÙÔÌ·

ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ÙËÓ

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË8. ¶·ÚfiÌÔÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ Â-

›Ì˘Â˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ‚-ÁÏ˘Î¿ÓË Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙË

Ì·ÁÈ¿ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·ÚÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ıË-
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ÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï,

fiˆ˜ Â›ÛË˜ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ

·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ Ù· ÌÔÓÔÎ‡Ù-

Ù·Ú· Î·È Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î‡ÙÙ·Ú·9. ¶·ÚfiÌÔÈ· ‰Ú¿ÛË

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È Ë ‰ÂÍÙÚ›ÓË ÙˆÓ ÛÈÙËÚÒÓ, ÌÂ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Û‡Ó‰ÚÔ-

ÌÔ Â˘ÂÚ¤ıÈÛÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘10. 

¶O§Àº∞π¡O§∂™
ø˜ ÔÏ˘Ê·ÈÓfiÏÂ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· ‰Â˘ÙÂÚÔ-

ÁÂÓÒÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‚·ÛÈ-

Îfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË ‚ÂÓ˙ÔÏÈÎÒÓ ‰·-

ÎÙ˘Ï›ˆÓ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓˆÓ ÌÂ Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˘-

‰ÚÔÍ˘ÏÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· Ô-

Ï˘Ê·ÈÓÔÏÒÓ, Ù· ÊÏ·‚ÔÓÔÂÈ‰‹, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜

ÊÏ·‚ÔÓfiÏÂ˜, ÙÈ˜ ÊÏ·‚·ÓfiÏÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓıÔÎ˘·ÓÈ‰›-

ÓÂ˜. ÕÏÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÔÏ˘Ê·ÈÓÔÏÒÓ Â›Ó·È Ù· Ô-

Ï˘Ê·ÈÓÔÏÈÎ¿ ÔÍ¤· Î·È Ù· ÛÙÈÏ‚¤ÓÈ·. 

OÈ ÔÏ˘Ê·ÈÓfiÏÂ˜ Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜

ÛÙÔ Ê˘ÙÈÎfi ‚·Û›ÏÂÈÔ, ÌÂ Î¿ÔÈ· Ê˘Ù¿ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·˘-

ÍËÌ¤ÓË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·˘Ù¤˜. ªÂÚÈÎ¿ ·Ú·-

‰Â›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È ÙÔ Ú¿ÛÈÓÔ ÙÛ¿È (Camellia sinensis)
Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·ÙÂ¯›ÓË˜ Î·È ÂÈ-

Î·ÙÂ¯›ÓË˜, Ô ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜ ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÍ¿ÁÂÙ·È ÙÔ

Î·Ú‡ÎÂ˘Ì· ÎÔ˘ÚÎÔ˘Ì¿˜ (Curcuma longa) Î·È Â-

ÚÈ¤¯ÂÈ ÎÔ˘ÚÎÔ˘Ì›ÓË, Ù· ÛÙ·Ê‡ÏÈ· (Vitis vinifera) Ô˘

ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÚÂÛ‚ÂÚ·ÙÚfiÏË, ÙÔ Úfi‰È (Punica grana-
tum) Î·È Ù· ¿ÓıË ÙÔ˘ È‚›ÛÎÔ˘ (Hibiscus sabdariffa)

ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ‰ÂÏÊÈÓÈ‰›ÓË Î·È, Ù¤-

ÏÔ˜, Ë Î¿·ÚË (Capparis spinosa) Î·È ÙÔ ÎÚÂÌÌ‡‰È

(Allium cepa) Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÎÂÚÎÂÙ›ÓË. 

∏ Î‡ÚÈ· ¯ËÌÂÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË

¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔ-

ÛËÌ¿ÙˆÓ ·ÛÎÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó. ¢ÚÔ‡Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜

ÙËÓ LDL ·fi ÔÍÂ›‰ˆÛË, ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ, Î·È ÂÍÔ˘‰ÂÙÂ-

ÚÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜, ·ÔÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ

ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÏÈÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ,

ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ‚Ï¿‚Â˜

ÛÙÔ DNA Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÌÂÙ·ÏÏ·-

ÍÈÁ¤ÓÂÛË Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ11-13. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â-

ÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙË-

Ù·. μÚ›ÛÎÂÙ·È ˘Ô ÌÂÏ¤ÙË Ë ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰Ú¿-

ÛË ÙÔ˘˜, ÛÂ Â›Â‰Ô ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ô˘ Â›Ó·È

˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÂÈÎÔÛ·ÓÔ˚ÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ

(.¯. ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ), fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ÁÔÓÈ-

‰È·Îfi Â›Â‰Ô ‰ÚÒÓÙ·˜ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂÙ·-

ÁÚ·Ê‹ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·˘Ù¿ Ù· ¤Ó˙˘Ì· Â›Ó·È

ÚÔ˚fiÓÙ·14. ΔÔ ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚË˜ ÛËÌ·-

Û›·˜ ‰ÈfiÙÈ Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È

ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ fiˆ˜

Â›ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË. 

™ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÔÈ ÔÏ˘Ê·ÈÓfi-

ÏÂ˜, fiˆ˜ Ë ÚÂÛ‚ÂÚ·ÙÚfiÏË ÙˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏÈÒÓ Î·È Ë

Î·ÙÂ¯›ÓË ÙÔ˘ ÙÛ·ÁÈÔ‡, ÂÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ fiÏ· ÙË˜ Ù·

ÛÙ¿‰È·. ªÔÚÔ‡Ó Ó· Â¤Ì‚Ô˘Ó ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ¤Ó·Ú-

ÍË˜ ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜, fiÔ˘ ÌÈ· ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Î·È ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÛÙÔ DNA, ÛÙÔ

ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜, fiÔ˘ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÔÏÏ·-

Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎfi

Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘, fiÔ˘ ÙÔ Î‡Ù-

Ù·ÚÔ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ Î·ÚÎÈÓÈÎfi Î·È ·ÔÎÙ¿ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜. ªÂÚÈ-

Î¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÏ˘Ê·ÈÓÔÏÒÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ̂ ˜ ÙÒÚ·, Â›Ó·È Ë ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË Î·Ú-

ÎÈÓÔÁfiÓˆÓ ÂÓÒÛÂˆÓ, Ë Â·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰È-

·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜, Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÒÓ

ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÛÂ Â›Â‰Ô DNA Î·È Ë

·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜15-17. OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÊÏ·‚fiÓÂ˜, fiˆ˜ Ë ÏÔ˘ÙÂÔÏ›ÓË, ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ

·ÓÙÈÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ Î·ÚÎÈ-

ÓÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜, fiˆ˜ ÛÙ· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÚÔ-

ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ

ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔÓÙ·˜

ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ E-cadherin18,19. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Â›Ó·È Èı·Ófi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ·

ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÔÏ˘Ê·ÈÓfiÏÂ˜ Ó· ÙËÓ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó Ì¤Ûˆ

ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜. ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁ-

Ì· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÎfiÓË˜ Î·-

Î¿Ô ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓË˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ

˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÂ ÊÏ·‚ÔÓÔÂÈ‰‹, ÛÂ Ô-

ÓÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ˘-

¤ÚÙ·ÛË˜. Δ· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ·Ú-

ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹-

Ù·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ Ê·Ú-

Ì¿ÎÔ˘ captopril ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ Â›Ì˘Â˜, ÂÓÒ

‰ÂÓ Â¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Â-

Ï¤Á¯Ô˘20. ∂›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ‰Ú¿-

ÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹

‰Ú¿ÛË Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÔÏÏ¿ ÊÏ·‚ÔÓÔÂÈ‰‹ ÛÙË Û˘ÓıÂ-

Ù¿ÛË ÙÔ˘ ÓÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, ÁÓˆÛÙ‹

Î·È ˆ˜ eNOS21,22. 

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÊÏ·‚ÔÓÔÂÈ‰ÒÓ ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜ ÙˆÓ ÈÒÓ, Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¤Ó· ˘ÔÛ¯fi-

ÌÂÓÔ Â‰›Ô ¤ÚÂ˘Ó·˜, ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó

Èı·ÓÒ˜ Ó· ÂˆÊÂÏËıÔ‡Ó Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·-

Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‹ ÊÔÚÂ›˜ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÈÒÛÂˆÓ23. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂ-

ıÂ› fiÙÈ ¤Ó· ÁÏ˘ÎÔÛ›‰ÈÔ ÙË˜ ÎÂÚÎÂÙ›ÓË˜, ÌÔÚÂ› Ó·

·ÚÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ÈÔ‡ Influ-

enza A24. 
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Δ· ÊÏ·‚ÔÓÔÂÈ‰‹ Î·È ÔÈ ÔÏ˘Ê·ÈÓfiÏÂ˜ ÁÂÓÈÎfi-

ÙÂÚ·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÊÏ·‚ÔÓÔÂÈ-

‰¤˜ ÊÔ˘ÛÙ›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙË ÓÂ˘ÚÔÙÔ-

ÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ‚-·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ÂÙÈ‰›Ô˘ ÛÂ ÔÓÙÈ-

ÎÔ‡˜, ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‚Ï¿‚Â˜

ÛÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Î·Ù’Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜25. ™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÈÚ·-

Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘

ÊÏ·‚ÔÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙÈ˜ ‚-·Ì˘ÏÔÂÈ‰Â›˜ Ï¿ÎÂ˜, Î·È ¤ÙÛÈ

Ó· Á›ÓÂÈ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Al-

zheimer. OÈ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó

‚ÂÏÙ›ˆÛË Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ‹ ÌÂÙ·‚›‚·-

ÛË, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ÛÙfi¯Ô ·ÚÎÂÙÒÓ Ê·Ú-

Ì¿ÎˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

∂›ÛË˜, Ù· ÊÏ·‚ÔÓÔÂÈ‰‹ ·Ú¿ ÙË ¯·ÌËÏ‹ ‰È·-

ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜

·fi ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ, ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Â-

ÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÌÓ‹-

ÌË˜. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·ÛÎfiËÛË Â› ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜

Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ô Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÊÏ·‚Ô-

ÓÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÈfiÎ·ÌÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÂÓ-

‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ÌÔÓÔ·ÙÈÒÓ ˆ˜ Î·›-

ÚÈ·˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË ÓÂ˘ÚÔÁ¤ÓÂÛË, ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË

Û˘Ó·ÙÈÎ‹ Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÛÙËÓ

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ LTP26. 

ºÀΔO™Δ∂ƒO§∂™
OÈ Ê˘ÙÔÛÙÂÚfiÏÂ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ¯ËÌÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÔ-

Ú›ˆÓ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÛÙÂÚÔÂÈ‰Â›˜ ·ÏÎÔfiÏÂ˜ Î·È ·-

·ÓÙÒÓÙ·È ÛÙ· Ê˘Ù¿. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ¯ËÌÈ-

Î‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘

Ê˘ÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘27. ∏ ÈÔ ÁÓˆÛÙ‹ ·fi ÙÈ˜ Ê˘ÙÔ-

ÛÙÂÚfiÏÂ˜ Â›Ó·È Ë ‚-ÛÈÙÔÛÙÂÚfiÏË. 

OÈ Ê˘ÙÔÛÙÂÚfiÏÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ·ÊıÔÓ›· ÛÙÔ

Ê˘ÙÈÎfi ‚·Û›ÏÂÈÔ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰ÔÌÈÎfi

Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿-

ÚÔ˘. ¶ËÁ¤˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ Ê˘ÙÔÛÙÂÚfiÏÂ˜, Î·È Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤Ó· ‚-ÛÈÙÔÛÙÂÚfiÏË˜, Â›Ó·È ÙÔ Î·Ï·ÌÔÎ¤Ï·ÈÔ,

Ô ÎÔÏÔÎ˘ıfiÛÔÚÔ˜, Ë ÛfiÁÈ· Î·È ÙÔ Î‡ÌÈÓÔ. 

Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ˘„ËÏÒÓ Ô-

ÛÔÙ‹ÙˆÓ Ê˘ÙÔÛÙÂÚÔÏÒÓ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂÈÒÓÂÈ Ù·

ÂÈ¤‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙÔ ·›Ì·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿,

ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó

ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ (ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Ê˘ÙÔÛÙÂÚfiÏÂ˜)

Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ïfi28. Δ· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚfi-

ÏË˜ ÛÙÔ ·›Ì· ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ·-

ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜. O ·ÎÚÈ-

‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ·ÔÛ·-

ÊËÓÈÛÌ¤ÓÔ˜28,29. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ·-

ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Ê˘ÙÔÛÙÂ-

ÚfiÏË˜. ∏ Ê˘ÙÔÛÙÂÚfiÏË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ù· ›‰È·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› ·ÚÁfiÙÂÚ·,

ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ‚¿ÛË ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÚÎÂ-

ÙÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÌË¯·ÓÈÛÌfi

‰Ú¿ÛË˜: ÔÈ Ê˘ÙÔÛÙÂÚfiÏÂ˜ ›Ûˆ˜ Ó· ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È

ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÛÂ Â›Â‰Ô ˘Ô‰Ô¯¤·, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜

Î·È Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Â-

ÓÙÂÚÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ·˘Ïfi ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜

¤ÙÛÈ Ù· Â›Â‰¿ ÙË˜ ÛÙÔ ·›Ì·28,29. 

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÚÔÛı‹ÎË Ê˘ÙÔÛÙÂÚÔÏÒÓ ÛÂ ÁÈ-

·Ô‡ÚÙÈ ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÂ ÏÈ·Ú¿ ÚÔÎ¿-

ÏÂÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÂ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›·. ∂›ÛË˜, Ù· Â›-

Â‰· Î·ÌÂÛÂÚfiÏË˜ Î·È ÛÈÙÔÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙÔ ·›Ì·

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·‡ÍËÛË, ·ÏÏ¿

ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ30. 

OÈ Ê˘ÙÔÛÙÂÚfiÏÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Â-

ÎÙfi˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹

‰Ú¿ÛË. OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÁÈ· ÙË

‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜

ÙÂÏÈÎÒÓ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓˆÓ ·fi ÚÔÎ·ÚÎÈÓÔÁfiÓ·, ·Ó·-

ÛÙÔÏ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ fiÁÎˆÓ, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·Ó·ÛÙÔ-

Ï‹ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜, ·ÔÙÚÔ‹˜ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È, Ù¤-

ÏÔ˜, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Îˆ‰È-

ÎÔÔÈÔ‡Ó ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·31. 

Δ¤ÏÔ˜, Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-

ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ Ê˘ÙÔ-

ÛÙÂÚÔÏÒÓ ·fi ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÛÈÙÔÛÙÂÚÔ-

Ï·ÈÌ›·32. ∏ ÛÈÙÔÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ· ÁÂ-

ÓÂÙÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ·˘ÙÔÛˆÌÈÎfi ˘Ô-

ÏÂÈfiÌÂÓÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÂÚ·ÔÚÚfiÊË-

ÛË Î·È Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ê˘ÙÔÛÙÂÚÔÏÒÓ ÌÂ ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ˘ÂÚ¯ÔÏÂÛÙÂÚÔÏ·È-

Ì›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÚfiˆÚË ·ıËÚoÛÎÏ‹ÚˆÛË. 

ø-3 §π¶∞ƒ∞ O•∂∞
Δ· ˆ-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· Î·È ˆ˜ n-3, ·-

Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙˆÓ ÏÈ·-

ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÎÔÈÓfi ‰ÔÌÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎfi ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÙÔ˘˜ ‰ÈÏfi ‰ÂÛÌfi ÛÙË ı¤ÛË n-3. 

∫‡ÚÈÔÈ ÂÎÚfiÛˆÔÈ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Â›-

Ó·È ÙÔ ·-ÏÈÓÔÏÂ˚Îfi ÔÍ‡ (ALA), ÙÔ ÂÈÎÔÛ·ÂÓÙ·ÓÔ˚-

Îfi ÔÍ‡ (EPA) Î·È ÙÔ ‰ÔÎÔÛ·ÂÍ·ÓÔ˚Îfi ÔÍ‡ (DHA).

£ÂˆÚÔ‡ÓÙ·È «··Ú·›ÙËÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·», ‰ÈfiÙÈ Ë

‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È

‰˘Ó·Ù‹, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÍ·ÚÙ¿-

Ù·È ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Ï‹„Ë Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜33. ∂›Ó·È
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··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, fi-

ˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡. 

ΔÚÔÊ¤˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ˆ-3 ÏÈ-

·Ú¿ ÔÍ¤· Â›Ó·È Ù· „¿ÚÈ· Î·È Ù· È¯ı˘¤Ï·È·. ™ÙËÓ

Î·ÙËÁÔÚ›· Ê˘ÙÈÎÒÓ ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-

ÙËÙ· ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ¤Ï·È· Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È Ô ÏÈÓ·ÚfiÛÔ-

ÚÔ˜, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·-ÏÈÓÔÏÂ˚Îfi ÔÍ‡,

Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›, fiˆ˜ Ù· Î·Ú‡‰È·. ∂-

›ÛË˜ ÙÚÔÊ¤˜, fiˆ˜ ·˘Á¿, Ù˘Ú› Î·È Á¿Ï· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó

ˆ-3 ¤Ï·È·, ·ÏÏ¿ Ô Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ ÂÏ·›Ô˘ Î·È Ë Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘. 

Δ· ˆ-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ‰ÚÔ‡Ó Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘-

ÙÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ-

‰›ˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ªÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·Ú·-

ÙËÚ‹ıËÎÂ 23% ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ ·›Ì·

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· ¤Ó·ÓÙÈ ÌÂ›ˆÛË˜

ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 12% ÛÂ ̆ ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·33. ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â›-

‰Ú·ÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ LDL Î·È HDL Ù· Û˘ÌÂÚ¿-

ÛÌ·Ù· Â›Ó·È, ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·. 

Œ¯ÂÈ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÈ· ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· ·Ó¿ÏÔÁË

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÈÎÔÛ·ÂÓÙ·-

ÓÔ˚ÎÔ˘ Î·È ‰ÔÎÔÛ·ÓÔÂÍ·ÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜ ÙˆÓ ÂÚ˘-

ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ34. ∏ ÚÔÛÙ·Û›· Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó Ù·

ˆ-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌËÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ‹ ÌfiÓÔ ÂÓfi˜ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚ÈÔ‰Â›ÎÙË ·ÏÏ· Ó· Â›-

Ó·È ÏÂÈÔÙÚÔÈÎ‹. ¶ÚÔÙ¿ıËÎ·Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÌËÓÂ›-

Â˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·-

ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜35. ∏ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ô˘

¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Èı·Ófi-

Ù·Ù· ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙËÓ Î˘Ù-

Ù·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÛÙËÓ

ÔÔ›· ·ÛÎÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, fiˆ˜ Â›-

ÛË˜ Î·È ÛÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÈÔÓÙÈÎÒÓ Î·Ó·-

ÏÈÒÓ. ∂›ÛË˜, Ù· ˆ-3 Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË

ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ, ·Ô-

ÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·ÔÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›· ıÚfiÌ‚ˆÓ Î·È ÂÌ‚fiÏˆÓ. Δ¤ÏÔ˜, Ë ·ÓÙÈÊÏÂÁ-

ÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰Ú¿ÛË Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·-

ÚÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÂÌÔ‰›-

˙ÔÓÙ·˜ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÊÚˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ, Â›ÛË˜, Ë ÙÒÛË

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ‹ ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó

·fi ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 236. ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, ˘„ËÏ¿ Â›Â-

‰· ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ‰ÈfiÙÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜

·Û‡ÌÌÂÙÚË˜ ‰ÈÌÂı˘ÏÔ·ÚÁÈÓ›ÓË˜ ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ

ÔÌ·Ï‹ ·ÁÁÂÈÔÛ˘ÛÙÔÏ‹. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·,

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›·

ÙˆÓ ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙÔ˘. ¢›·ÈÙ· ˘„ËÏ‹ ÛÂ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÂÈÎÔÛ·Â-

ÓÙ·ÓÔ˚Îfi, ‰ÔÎÔÛ·ÂÍ·ÓÔ˚Îfi Î·È ·-ÏÈÓÔÏÂ˚Îfi ÔÍ‡ ¤-

¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜

ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, fiˆ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘

Alzheimer37,38. ∞˘Ù¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó·

ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈ-

ÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È ÛÙÔÓ ·ÓÔÛÔÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ.

∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÈÛÙfi ÌÂÈÒ-

ÓÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Û¯ÂÙÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÊÏÂ-

ÁÌÔÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÙÔÈÎ‹

ÊıÔÚ¿ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÈ· ·ÓÔ-

ÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Û‹Ì·. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ·ı‹ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ

ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ìfi-

ÓÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ·ÛıÂ-

ÓÂÈÒÓ, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË

„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, fiˆ˜ ÌÔÚÊÒÓ Î·Ù¿ıÏÈ-

„Ë˜ Ù‡Ô˘ ‰ÈÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜39. OÈ Èı·ÓÔ› ÌË-

¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË

ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓÈÓÂÚÁÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ Î·È Ë ·˘-

ÍËÌ¤ÓË ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ

ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÂ ·˘Ù¤˜. 

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ‚ÈÔÌÂ-

Ù·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ·-ÏÈÓÔÏÂ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ˆ-3 ÏÈ·-

Ú¿ ÔÍ¤· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÌfiÓÔ ·-ÏÈÓÔÏÂ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ‹ Ô ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÈÎÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌfiÓÔ ÌÂ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ‰ÈfiÙÈ

‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘

Ï‹ÚÔ˘˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˆ-340. ™Â ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ï¿Ì‚·-

Ó·Ó ·-ÏÈÓÔÏÂ˚Îfi ÔÍ‡ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÈ-

ÎÔÛ·ÂÓÙ·ÓÔ˚ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ‰ÔÎÔÛ·ÂÓÙ·ÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤-

Ô˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‰ÔÎÔÛ·Â-

Í·ÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ Û˘ÓËÁÔÚÂ› ÁÈ· ÙË ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË fiÏÔ˘ ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ̂ -3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ.

∞‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-

ÎÂ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·Â˘ıÂ›·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘. 

¶ƒOμπOΔπ∫∞ – ¶ƒ∂μπOΔπ∫∞
O fiÚÔ˜ ÚÔ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÂÈÛ‹¯ıË ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ˙Ò-

ÓÙ·, ÌË ·ıÔÁfiÓ· ÌÈÎÚfi‚È· Ô˘, ·Ó Î·Ù·Ó·ÏˆıÔ‡Ó,

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÊ¤ÏË Î·È Â˘ÂÍ›· ÛÙÔÓ ¿Ó-

ıÚˆÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÙÈÎfi ÙÔ˘

Û‡ÛÙËÌ·41. 

O fiÚÔ˜ ÚÂ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÌË ‰È·ÛÒÌÂ-

Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘, ·Ó Î·È ‰ÂÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó

ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ·˘ÙfiÓ Ô˘ Ù· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ,

ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Â˘ÂÚÁÂÙÈÎÒÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ

ÛÙÔ ÂÙÈÎfi ÙÔ˘ Û‡ÛÙËÌ·41. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Î·È ÛÙÂÏ¤¯Ë Û˘-
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ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙË-

ıÂ› ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔ‚ÈÔÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ªÂÚÈÎ¿ ·fi

·˘Ù¿ Â›Ó·È ÙÔ Â›‰Ô˜ Bifidobacterium, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·

ÛÙÂÏ¤¯Ë E. Coli fiˆ˜ ÙÔ E. Coli M-17 Î·È Ï·ÎÙÔ-

‚¿ÎÈÏÏÔÈ fiˆ˜ Lactobacillus casei Shirota. ¶ÚÂ‚ÈÔ-

ÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ‰È·Ï˘Ù¤˜ ‰È·ÈÙËÙÈ-

Î¤˜ ›ÓÂ˜ fiˆ˜ ÈÓÔ˘Ï›ÓË Î·È ¿ÏÏ· ·ÚfiÌÔÈ· ÌfiÚÈ·,

Ù· ÔÔ›·, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ‰ÂÓ ·ÊÔÌÔÈÒÓÔ-

ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. 

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Û˘Ó›ÛÙ·ÙÔ

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˆ˜ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·-

Ù·ÛÙÔÏ‹ ·ıÔÁfiÓˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ Û¯¤ÛÂˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡. ªÂ ÙËÓ ¿-

ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÔÈ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓıËÎ·Ó41,42.

∂ÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ ÙË˜

·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÛÙËÓ

ÚfiÏË„Ë ‰È·ÚÚÔÈÒÓ ÔÊÂÈÏÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ·ıÔÁfiÓÔ˘˜

ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‹ ÛÂ ‰È·Ù¿Ú·ÍË ÙË˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜

ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·fi ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ‚ÈˆÙÈÎÒÓ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È

ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

Â˘ÂÚ¤ıÈÛÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘43, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·-

Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÔ¯‹˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜44. OÈ ÌË-

¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÁÈ· ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ ‰Ú¿-

ÛË˜ ÙÔ˘˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, fiˆ˜ Â-

Í¿ÏÏÔ˘ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Ô˘ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÂÈÏÂÁÂ›45. ø˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜

·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Ë ¤Î-

ÎÚÈÛË ‚·ÎÙËÚÈÔÛÈÓÒÓ ·fi Ù· ÚÔ‚ÈÔÙÈÎ¿ ‚·ÎÙ‹-

ÚÈ·, Ô˘ Â›Ó·È ÌfiÚÈ· ÂÙÈ‰ÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜ Ô˘ ‰È·-

ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· ÛÎÔÙÒÓÔ˘Ó ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÛÙÔÈ¯Â›· fiÙÈ

Ù· ÚÔ‚ÈÔÙÈÎ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó

ÙÔ ‚ÏÂÓÓÒ‰Â˜ ÛÙÚÒÌ· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ

ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÊÚ·ÁÌfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ıÔÁfiÓÔ˘˜

ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ Â›ÛÔ‰fi

ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚ-

ıÂ› fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ›Ûˆ˜ Ó· ‰ÚÔ‡Ó ÓÂ˘ÚÔ-

ÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÛÎÔ‡Ó ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹

‰Ú¿ÛË. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ‰Ú¿ÛË ı· ‹Ù·Ó ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÛÂ

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, fiˆ˜ Ë Û·ÛÙÈÎ‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰·

‹ Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Crohn45,46. 

ŒÓ·˜ ÙÔÌ¤·˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›Ó·È Ë

ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÂ ÌÔÚÊ¤˜

Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ˆ˜ ÚÔÏËÙÈ-

Îfi Ì¤ÛÔ ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ·¯¤-

Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘47. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂ-

Ï¤ÙË fiÙÈ Ë ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÚÔ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙÔ ·¯‡ ¤-

ÓÙÂÚÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙÔÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ pH

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‹ ·ÎfiÌË

Î·È ÂÎÚÚ›˙ˆÛË ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤„Ô˘Ó ÚÔ-

Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ· ÍÂÓÔ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÛÂ ÙÂÏÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ·.

ªÈ· ¿ÏÏË ·Ú·Ù‹ÚËÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Â›Ó·È fiÙÈ Ù·

ÚÔ‚ÈÔÙÈÎ¿ ‚·ÎÙËÚ›‰È· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó

ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈ-

Î¿ ÌÔÓÔ¿ÙÈ· ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· Ó· ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ‹ Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹

¤Î‚·ÛË ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ Ô˘ Ù˘¯fiÓ Â›Ó·È

·ÚÔ‡ÛÂ˜47. 

Δ· ÚÂ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Â˘-

ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ· Â›ÙÂ ¤ÌÌÂÛ·48.

ªÈ· ¤ÌÌÂÛË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÁÈ·

ÙÔ ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È Ë ıÚ¤„Ë ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ÌÂ

ÚÔ‚ÈÔÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ™ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·Ù·-

Ù¿ÛÛÂÙ·È Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ·ıÔÁfiÓˆÓ

‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ÛÙ· ‚ÏÂÓÓÒ‰Ë ÛÙÚÒÌ·Ù·, fiˆ˜ Â›ÛË˜

Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ

ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ, fiˆ˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È Ì·ÁÓËÛ›Ô˘. 

Δ· ÔÊ¤ÏË ·fi Ù· ÚÔ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·È Ù· ÚÂ‚ÈÔÙÈ-

Î¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó ·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÙÔ‡Ó

ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚfiÊÈÌÔ ‹ ·Ó Û˘Á¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó.

∞˘Ùfi˜ Ô Û˘ÁÎÂÚ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂıfi‰ˆÓ Ô‰‹ÁËÛÂ

ÛÙË ı¤ÛÈÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ «Û˘Ì‚ÈˆÙÈÎ¿» ÁÈ· Ó· ÂÚÈ-

ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡Ô˘Ó

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÈ˜ ‰˘Ô ·˘Ù¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ˜. ◊‰Ë, ÛÂ

ÂÈÚ¿Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ¿Óˆ ÛÙË Û·ÛÙÈÎ‹ ÎÔ-

Ï›ÙÈ‰· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘Ì‚ÈˆÙÈÎÔ‡ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ˘Â-

Ú¤¯ÂÈ ÙË˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÚÂ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ‹

ÚÔ‚ÈÔÙÈÎÒÓ49. 

™À∑∏Δ∏™∏
Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÔÏ-

Ï¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ô˘ÛÈÒÓ, Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ÛÙË

Ê‡ÛË, ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ÚÔÏËÙÈÎ¤˜

È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÏËıÒÚ·˜ ·ı‹ÛÂˆÓ. ∂Ó‰È·Ê¤-

ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÏÂÈÔÙÚÔÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË ÛÂ

ÔÏÏÔ‡˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜

Î·È ÙÔ ·ÏÏËÏÂÈÎ·Ï˘ÙfiÌÂÓÔ ÙˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜

Ô˘ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Èı·-

ÓÒÓ ÔÊÂÏÒÓ ÙÔ˘˜, ·Ó Û˘Á¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó. ¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜

ÙË˜ Â˘ÚÂ›·˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ˘Ô ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ÛÈÒÓ

fiÏ· Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÔ‡Ó, ˆ˜

¤Ó· ‚·ıÌfi, ‚ÈÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿. 

∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂ ·-

ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÔ‡ ÔÛÔ-

ÛÙÔ‡ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·, ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Î·È ‰È·-

ÙÚÔÊ‹˜, Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ È‰È·›-

ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÙËÓ ·-
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Ô˘Û›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È

ÙËÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Â˘ÂÍ›·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÚfiÊÈ-

Ì· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·-

Ú·¿Óˆ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÚÔÛÙ·Û›·

¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜, ¤Ó·ÓÙÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Î·È ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈ-

ÒÓ, ·ı‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ fiÏÔ Î·È

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·. 

OÈ ÚÔÏËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›-

·˜ Ì¤Ûˆ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·. ∫·Ù·Ú¯¿˜, Ë ˙ˆÙÈ-

Î‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÌÂ ÙË Ï‹„Ë

ÙÚÔÊ‹˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ Èı·Ó¿

Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ·, ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜. ™Â ·˘Ùfi ‚ÔËı¿ ÙÔ

ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ‰ÂÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÌfiÓÔ ÙË

ıÚ¤„Ë ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi ÚfiÏÔ Î·È Ë ·fiÏ·˘ÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÔÏËÙÈÎÒÓ È‰È-

ÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜. ÀÔ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi, ¤Ó· ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚfiÊÈÌÔ ÌÂ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ÔÚÁ·ÓÔÏËÙÈÎ¤˜

È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈ-

ÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¿ÏÏÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔÚ-

Ê¤˜ Ô˘ ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÂ «Ê¿ÚÌ·Î·» Î·È Ù· ÔÔ›·

›Ûˆ˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Ó· Â›Ó·È Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤Ó·

ÌÂ ¤ÓÓÔÈÂ˜ fiˆ˜ «·Ûı¤ÓÂÈ·». ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ

Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·, ·ÏÏ¿

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ·fi Î¿ıÂ Î·ÙË-

ÁÔÚ›· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfi-

Ô, Ì·˙› ÌÂ ÙË ıÚ¤„Ë Î·È ÙËÓ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ÈÎ·ÓÔ-

Ô›ËÛË, ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚfiÊÈÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë Ê˘ÙÔÛÙÂÚÔ-

ÏÒÓ, ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ, ÔÏ˘-

Ê·ÈÓÔÏÒÓ Î·È ÏÔÈÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. 

∞fi ¿Ô„Ë Ê·ÚÌ·ÎÔÁÂÓˆÌÈÎ‹˜ Î·È ÙÚÔÊÔÁÂ-

ÓˆÌÈÎ‹˜, È‰È·›ÙÂÚË ·Í›· ¤¯ÂÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË Î·È Î·Ù¿ Û˘-

Ó¤ÂÈ· Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÂ

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‰Ú¿ÛË ÛÂ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ

ÎÔÈÓ¿ ÁÔÓÔÙ˘ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ŒÓ· ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÈÎfi ÙÚfiÊÈÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·ÛÎÂ› ÂÍ›ÛÔ˘ ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÂ fiÏÔ

ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∏ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ›

Ó· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë Ê˘-

Ï‹, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ‰È·ÊÔ-

Ú¤˜ ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· ‹ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ ˘Ô-

‰Ô¯Â›˜. ¶·Ú¿‚ÏÂ„Ë Ù¤ÙÔÈˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÔÚÂ›

Ó· ¤¯ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁ-

Ì· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ Ê˘ÙÔÛÙÂÚÔÏÒÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ·

Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÛÈÙÔÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·. 

ªÈ· ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

ÎÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÌÂ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ fiÚÔ˘ (ÔÈ

Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÈ-

Û·ÁˆÁ‹), Â›Ó·È Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜. ™ÙÈ˜ ∏-

ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È

fiÙÈ Ô ÂÙ‹ÛÈÔ˜ Ù˙›ÚÔ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÊÙ¿ÓÂÈ Ù· 86

‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ·, ÂÓÒ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÙÔ 25%

ÙˆÓ ÂÙ‹ÛÈˆÓ ˆÏ‹ÛÂˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ‚ÈÔÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ·50. ∏ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ

Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÛÙ· ‚ÈÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ıÂˆÚÂ›-

Ù·È, Î·Ù¿ ÏÔÁÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ·, fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›·

ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·, ¿Ú·

ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÙˆÓ ÎÔÓ‰˘Ï›ˆÓ Ô˘ ‰··ÓÒÓÙ·È ÁÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ. ∞Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó Î·È

Ù· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÙÚÔÊÒÓ

(medical foods) Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹

‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË, ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ

·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ

·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ·¤Ó·-

ÓÙÈ ÛÙ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ˘¿Ú¯ÂÈ, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·

ÛÂ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi, Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

ÛÎÂÙÈÎÈÛÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË. ∞ÚÎÂÙÔ› ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ‰˘ÛÈ-

ÛÙ›· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ·˘ÙÒÓ,

fiˆ˜ Â›ÛË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ó· ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ·fi ÙËÓ «·Ò-

ÏÂÈ· ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜» Î·È «ÂÓ·fiıÂÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜

ÙÔ˘˜» ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÚÔ-

ÊÒÓ. «∞˘ÙÔ› ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È ÁÈ· Ì¤Ó· Î·È ¤ÙÛÈ ÂÁÒ Á›ÓÔ-
Ì·È ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜»51 .

∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È, Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔ-

¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË ‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏË-

ı˘ÛÌÔ‡. ∏ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ‰È·È-

ÙÔÏfiÁÈÔ Î·È Ë ÔÚı‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿-

ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÓÔÌÔıÂÙÈÎÔ‡˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ¿Óˆ ÛÙ·

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ·, ÙËÓ ÔÚı‹ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛË, ÙÈ˜ È-

‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜

ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ·Ú¿ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô

Ï›ıÔ ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ú¤ÂÈ

Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó· ·Ó¿ÏÔÁÔ ÓÔÌÔıÂÙÈÎfi Î·È ÂÏÂ-

ÁÎÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ ı· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ

˘„ËÏ‹ ÙÔ˘˜ ÔÈfiÙËÙ·, ÙËÓ ÚÔÛÈÙ‹ ÁÈ· ÙÔ ÁÂÓÈÎfi

ÏËı˘ÛÌfi ÙÈÌ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ

Î·È ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ¿Óˆ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ô˘

·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜. 

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜
∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Î·. ∂ÏÈÛ¿-

‚ÂÙ °Î·Ï›ÙÛÈÔ˘, Î·. °ÂˆÚÁ›· ª¿ÙÚ· Î·È Î. ¶·Û¯¿ÏË

ÃÏÔ„›‰Ë ÁÈ· ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. 
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ABSTRACT
Vavilis T, Jamurtas A. The role of functional foods
in health. Hell Iatr 2010, 76: 233-241.

Functional foods are defined as the ones that
exhibit preventive or therapeutic properties against
an array of illnesses. Polyphenols, dietary fiber, phy-
tosterol, ˆ-3 fatty acid, probiotic and prebiotic con-
tent are constituents of the protective properties of
the functional foods. The aforementioned compo-
unds exhibit activity against heart disease, carcino-
genesis and ailments of the central nervous system.
The current review aims to summarize findings per-
taining to functional foods, therapeutic substances
they contain and diseases they can prevent or treat.

μπμ§πO°ƒ∞ºπ∞
1. Δ˙È· ∫. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ·: ΔÂ¯ÓÔÏÔÁ›·, ÚÔÔÙÈÎ¤˜,

¯Ú‹ÛÂÈ˜. ∞ı‹Ó·, ◊ÏÈÔ˜-∞ÔıÂÙ‹ÚÈÔ ∂. π. ∂., 2004,

227-44. 

2. Hasler CM, Brown AC. Position of the American Dietetic

Association: functional foods. J Am Diet Assoc 2009,

109: 735-46. 

3. Ross S. Functional foods: The food and Drug Admini-

stration perspective. Am J Clin Nutr 2000, 71: 1735-8.

4. Position of The American Dietetic Association: Functio-

nal foods. J Am Diet Assoc 2004, 104: 814-26.

5. EurÔpean Commission Concerted Action on Functional

Food Science in Europe. Scientific concepts of functi-

onal foods in Europe. Consensus document. Br J Nutr

1999, 81: 1-27

6. Anderson JW, Baird P, Davis RH, et al. Health benefits of

dietary fiber. Nutr Rev 2009, 67: 188-205. 

7. Estruch R, Mart›nez-González MA, Corella D, et al. Effects

of dietary fibre intake on risk factors for cardiovascu-

lar disease in subjects at high risk. J Epidemiol Com-

munity Health 2009, 63: 582-5. 

8. Liatis S, Tsapogas P, Chala E, et al. The consumption of

bread enriched with betaglucan reduces LDL-chole-

sterol and improves insulin resistance in patients with

type 2 diabetes. Diabetes Metab 2009, 35: 115-20. 

9. Vetvicka V, Vetvickova J. Effects of yeast-derived beta-glu-

cans on blood cholesterol and macrophage functiona-

lity. J Immunotoxicol 2009, 6: 30-5. 

10. Slavin JL, Savarino V, Paredes-Diaz A, Fotopoulos G. A

review of the role of soluble fiber in health with spe-

cific reference to wheat dextrin. J Int Med Res 2009,

37: 1-17. 

11. Jagtap S, Meganathan K, Wagh V, Winkler J, Hescheler J,
Sachinidis A. Chemoprotective mechanism of the na-

tural compounds, epigallocatechin-3-O-gallate, quer-

cetin and curcumin against cancer and cardiovascular

diseases. Curr Med Chem 2009, 16: 1451-462. 

12. Steffen, Y, Jung T, Klotz O. L, Schewe T, Grune T, Sies H.
Protein modification elicited by oxidized low-density

lipoprotein (ldl) in endothelial cells: protection by (-)-
epicatechin. Free radical biology & medicine 2007, 42:
955-70. 

13. Ramos S. Effects of dietary flavonoids in apoptotic path-
ways related to cancer chemoprevention. J Nutr Bio-
chem 2007, 18: 427-42. 

14. García-Lafuente A, Guillamón E, Villares A, Rostagno
MA, Martínez JA. Flavonoids as anti-inflammatory a-
gents: implications in cancer and cardiovascular disea-
se. Inflamm Res 2009, 58: 537-52. 

15. Marques FZ, Markus MA, Morris BJ. Resveratrol: cellu-
lar actions of a potent natural chemical that confers a
diversity of health benefits Int J Biochem Cell Biol
2009, 41: 2125-8. 

16. Yang CS, Wang X, Lu G, Picinich SC. Cancer prevention
by tea: animal studies, molecular mechanisms and hu-
man relevance. Nat Rev Cancer 2009, 9: 429-39. 

17. Uchiyama T, Toda K, Takahashi S. Resveratrol inhibits
angiogenic response of cultured endothelial f-2 cells to
vascular endothelial growth factor, but not to basic fi-
broblast growth factor. Biol Pharmaceut Bulletin 2010,
33: 1095-100. 

18. Zhou Q, Yan B, Hu X, Li XB, Zhang J, Fang J. Luteolin
inhibits invasion of prostate cancer PC3 cells through
E-cadherin. Mol Cancer Ther 2009, 8: 1684-91. 

19. Bremnes RM, Veve R, Hirsch FR, Franklin WA. The E-
cadherin cell-cell adhesion complex and lung cancer
invasion, metastasis, and prognosis. Lung Cancer
2002, 36: 115-24. 

20. Cienfuegos-Jovellanos E, Quinñones MD, Muguerza B,
Moulay L, Miguel M, Aleixandre A. Antihypertensive
effect of a polyphenol-rich cocoa powder industrially
processed to preserve the original flavonoids of the co-
coa beans. J Agric Food Chem 2009, 57: 6156-62. 

21. Schmitt CA, Dirsch VM. Modulation of endothelial nitric
oxide by plant-derived products. Nitric Oxide 2009, 21:
77-91. 

22. Stoclet JC, Chtagneau T, Ndiaye M, El Bedoui J, et al. Va-
scular protection by dietary polyphenol. Eur J Phar-
macol. 2004, 500: 299-313. 

23. Polyak SJ, Morishima C, Shuhart MC, et al. Inhibition of
T-cell inflammatory cytokines, hepatocyte NF-kb si-
gnaling, and HCV infection by standardized silymarin.
Gastroenterology 2007, 132: 1925-36. 

24. Choi HJ, Song JH, Park KS, Kwon DH. Inhibitory effects
of quercetin 3-rhamnoside on influenza A virus repli-
cation. Eur J Pharm Sci 2009, 37: 329-33. 

25. Jin CH, Shin EJ, Park JB, et al. Fustin flavonoid attenua-
tes beta-amyloid (1-42)-induced learning impairment.
J Neurosci Res 2009, 87: 3658-70. 

26. Spencer JP. The impact of flavonoids on memory: phy-
siological and molecular considerations. Chem Soc
Rev 2009, 38: 1152-61. 

27. Escurriol V, Cofán M, Serra M, et al. Serum sterol respon-
ses to increasing plant sterol intake from natural foods
in the Mediterranean diet. Eur J Nutr 2009, 48(6):
373-82. 

28. Brufau G, Canela MA, Rafecas M. Phytosterols: physio-

240 £. μ∞μπ§∏™, ∞. Δ∑π∞ªOÀƒΔ∞™



logic and metabolic aspects related to cholesterol-lo-
wering properties. Nutr Res 2008, 28: 217-25. 

29. Brown AW, Hang J, Dussault PH, Carr TP. Phytosterol
ester constituents affect micellar cholesterol solubility
in model bile. Lipids 2010, 45: 855-62.

30. Niittynen LH, Jauhiainen TA, Poussa TA, Korpela R. Ef-
fects of yoghurt enriched with free plant sterols on the
levels of serum lipids and plant sterols in moderately
hypercholesterolaemic subjects on a high-fat diet. Int J
Food Sci Nutr 2008, 59: 357-67. 

31. Woyengo TA, Ramprasath VR, Jones PJ. Anticancer ef-
fects of phytosterols. Eur J Clin Nutr 2009 , 63: 813-20. 

32. Patel SB, Zablocki CJ. Plant sterols and stanols: their role
in health and disease. J Clin Lipidol 2008, 2: S11-S19. 

33. Riediger ND, Othman RA, Suh M, Moghadasian MH. A
systemic review of the roles of n-3 fatty acids in health
and disease. J Am Diet Assoc 2009, 109: 668-79. 

34. Von Schacky C. Cardiovascular disease prevention and
treatment. Prostaglandins Leukot Essent Fatty Acids
2009, 81: 193-8. 

35. Dimitrow PP, Jawien M. Pleiotropic, cardioprotective ef-
fects of omega-3 polyunsaturated fatty acids. Mini Rev
Med Chem 2009, 9: 1030-9. 

36. Pooya S, Jalali MD, Jazayery AD, Saedisomeolia A, Eshra-
ghian MR, Toorang F. The efficacy of omega-3 fatty a-
cid supplementation on plasma homocysteine and ma-
londialdehyde levels of type 2 diabetic patients. Nutr
Metab Cardiovasc Dis 2009, 20: 326-31. 

37. Pauwels EK, Volterrani D, Mariani G, Kairemo K. Fatty a-
cid facts, Part IV: Docosahexaenoic acid and Alzhei-
mer’s disease. A story of mice, men and fish. Drug
News Perspect 2009, 22: 205-13. 

38. Morley JE, Banks WA. Lipids and cognition. J Alzhei-
mer’s Dis 2010, 20: 737-47. 

39. Osher Y, Belmaker RH. Omega-3 fatty acids in depres-
sion: a review of three studies CNS Neurosci Ther
2009, 15: 128-33. 

40. Brenna JT, Salem N Jr, Sinclair AJ, Cunnane SC, Inter-
national Society for the Study of Fatty Acids and Lipids,
ISSFAL. alpha-Linolenic acid supplementation and
conversion to n-3 long-chain polyunsaturated fatty a-
cids in humans. Prostaglandins Leukot Essent Fatty
Acids 2009, 80: 85-91. 

41. Kaur IP, Kuhad A, Garg A, Chopra K. Probiotics: deli-
neation of prophylactic and therapeutic benefits. J
Med Food 2009, 12: 219-35. 

42. Isakow W, Morrow LE, Kollef MH. Probiotics for preven-
ting and treating nosocomial infections: review of cur-
rent evidence and recommendations. Chest 2007, 132:
286-94.

43. Lomax AR, Calder PC. Probiotics, immune function,
infection and inflammation: a review of the evidence
from studies conducted in humans. Curr Pharm 2009,
15: 1428-518. 

44. Minocha A. Probiotics for preventive health. Nutr Clin
Pract 2009, 24: 227-41. 

45. Sherman PM, Ossa JC, Johnson-Henry K. Unraveling
mechanisms of action of probiotics. Nutr Clin Pract
2009, 24: 10-14. 

46. Kanauchi O, Mitsuyama K, Andoh A. The therapeutic
impact of manipulating microbiota in inflammatory
bowel disease. Curr Pharm Des 2009, 15: 2074-86. 

47. Liong MT. Roles of probiotics and prebiotics in colon
cancer prevention: postulated mechanisms and in-vivo
evidence. Int J Mol Sci 2008, 9: 854-63. 

48. Saulnier DM, Spinler JK, Gibson GR, Versalovic J. Me-
chanisms of probiosis and prebiosis: considerations for
enhanced functional foods. Curr Opin Biotechnol
2009, 20: 135-41. 

49. Fujimori S, Gudis K, Mitsui K, et al. A randomized con-
trolled trial on the efficacy of synbiotic versus probio-
tic or prebiotic treatment to improve the quality of life
in patients with ulcerative colitis. Nutrition 2009, 25:
520-25. 

50. http: //www. clemson. edu/NNC/what_are_nutra. html

51. Landström E, Hursti UK, Magnusson M. Functional fo-
ods compensate for an unhealthy lifestyle. Some Swe-
dish consumers’ impressions and perceived need of
functional foods. Appetite 2009, 53: 34-43.

∞ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·: 
£. μ·‚›ÏË˜

¶ÏÔ˘Ù¿Ú¯Ô˘ 6μ, ¶·ÓfiÚ·Ì·

552 36 £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

Corresponding author:
T. Vavilis

Ploutarchou 6B, Panorama

552 36 Thessaloniki
Greece

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 76, 4 241



∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2010, 76, 4: 242-250

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Â·Ó·‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·

E. ¶ÙÛË, ¡. ∫Ô˘ÙÏÈ¿ÓÔ˜, ∂. ∫Ô˘˚‰‹

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞ıÏËÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ΔÌ‹Ì· ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡, 
AÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∂π™∞°ø°∏
ΔÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÏËıÒÚ· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó

ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·-

ÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÚÔ¿ÛÈÛË ÙË˜

˘ÁÂ›·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·1-6.

ªÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÊ¿ÚÌÔÛ·Ó ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì-

‚·ÛË˜ 3 ÌËÓÒÓ ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁË-

Û·Ó Ù· Â›Â‰· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Î·Ú-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜: ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
ÌÂÙ¿ ·fi 6ÌËÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á‡ÌÓ·ÛË˜, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙÚÈÒÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ. ª¤ıÔ‰Ô˜: ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘Ì-
ÌÂÙÂ›¯·Ó 160 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ËÏÈÎ›·˜
68,6±7,1 ¤ÙË, Ô˘ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿-
‰Â˜. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó 80 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ 6ÌËÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Á‡ÌÓ·-
ÛË˜, 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ ÂÓÙ¿¯ıË-
Î·Ó 80 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ìfi-
ÓÔ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È Ï‹ÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, fiÏÔÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó 3 ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜: ·) ΔÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ PASE (Physical Activity
Scale for Elderly), ‚) ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Paffenbarger
Physical Activity Î·È Á) ÙÔ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÂÚˆÙËÌ·-
ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ Baecke. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∞fi ÙÔ ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏfiÁÈÔ PASE, Ë ÔÌ¿‰· ∞ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜ ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (0,8±1,4 ¤Ó·ÓÙÈ 5±9,4, p<
0,001) Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ (1,6±7,3 ¤-
Ó·ÓÙÈ 5,3±9,1, p<0,001), ÂÓÒ Ë μ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·‡ÍË-
ÛË ÛÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ÎËÔ˘ÚÈÎ‹ (3,5±7,6
¤Ó·ÓÙÈ 9,3±10, p<0,001). ™ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘
Paffenbarger, Ë ÔÌ¿‰· ∞ ·‡ÍËÛÂ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÂÈ-
·Î‹ ‰·¿ÓË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ¯·ÌËÏ‹˜ (449,4±

652,9 ¤Ó·ÓÙÈ 1492,5±1514,1, p<0,001) Î·È Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤-
ÓÙ·ÛË˜ (127,5±345,1 ¤Ó·ÓÙÈ 825,9±153,4, p<0,001).
∂›ÛË˜, ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈ-
Î‹ Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ‰·¿ÓË (1669,8±857,3
¤Ó·ÓÙÈ 3389,8±1368,1, p<0,001), ÂÓÒ Ë ÔÌ¿‰· μ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (533,1±
793,6 ¤Ó·ÓÙÈ 918,1±1070,6, p<0,05). ™ÙÔ ÙÚÔÔÔÈ-
ËÌ¤ÓÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ Baecke, Ë ÔÌ¿‰· ∞ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ›¯Â ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ (2,4±2,5 ¤Ó·ÓÙÈ 4,2±3,3, p<0,001) Î·È ·-
ÚÔ˘Û›·ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· (4,3±2,5
¤Ó·ÓÙÈ 6,3±3,5, p<0,001). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÔÌ¿‰· μ ‰ÂÓ
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Î·Ì›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹. ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ΔÔ
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ Paffenbarger Î·È ÙÔ ÙÚÔÔÔÈË-
Ì¤ÓÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ Baecke ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÌÂÙ¿ ·fi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜. ∫Ú›ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏË-
Ï· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈ-
Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Î·-
Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ PASE, ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á‡ÌÓ·ÛË˜,
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘fi ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2010, 76: 242 - 250.



∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 76, 4 243

‰ÈÔ·ıÒÓ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, fiˆ˜ ‚Ë-

Ì·ÙfiÌÂÙÚ· Î·È ÂÈÙ·¯˘ÓÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˘˜ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ

Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ê˘-

ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜7-11. 

Δ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÈÔ Ú·ÎÙÈ-

Îfi Î·È ·Ïfi fiÚÁ·ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹

ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù·˜. øÛÙfiÛÔ, ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔ›ËÛ·Ó Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÎÙÈ-

ÌËıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·Ú‰È-

Ô·ıÒÓ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ˘Ú·Ì›‰·˜

ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜6,12.

OÈ Rengo Î·È Û˘Ó.13 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÂÚˆ-

ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ PASE, ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Ê˘-

ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ 30 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·ıÒ˜ Î·È

1 ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Schairer Î·È Û˘Ó.14,

ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 104 Î·Ú‰ÈÔ·-

ıÒÓ, Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-

Ù· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÂÚˆÙËÌ·-

ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ Paffenbarger. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈ-

Í·Ó fiÙÈ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (72%) ‰Â Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Û˘-

ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ‰·¿ÓË ÌfiÓÔ 1000 kcal ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·,

ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌfiÓÔ ÙÔ 43% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Â›Ó·È ‰Ú·-

ÛÙ‹ÚÈÔÈ Î·È Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 1500

kcal ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·,

ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Senden Î·È Û˘Ó.15, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰Â

‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎ‹

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÍÂÙ¿-

ÛÂÈ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜

Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÌÂÙ¿ ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ

6ÌËÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á‡ÌÓ·ÛË˜.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£O¢Oπ
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 164 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔ-

Û‹Ì·Ù·, Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· Ù·ÎÙÈÎ¿ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·-

ÙÚÂ›· ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. OÈ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÌÂ ÎÏ‹ÚˆÛË ÛÂ 2 ÈÛ¿ÚÈıÌÂ˜ Ô-

Ì¿‰Â˜. ΔËÓ ÔÌ¿‰· ∞ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 82 ·ÛıÂÓÂ›˜ (48 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È

34 Á˘Ó·›ÎÂ˜), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û˘ÛÙË-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ·˜ 6 ÌËÓÒÓ. ΔËÓ ÔÌ¿‰· μ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ 82 ·-

ÛıÂÓÂ›˜ (54 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 28 Á˘Ó·›ÎÂ˜), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¯ÚËÛ›ÌÂ˘Û·Ó

ˆ˜ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ··-

Ú·›ÙËÙÂ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·Ú-

ÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤ÁÈÓÂ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔ-

fi Î·È ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ¤ÁÁÚ·-

ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË.

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó Ë ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙË ·ÚÙËÚÈ·Î‹

˘¤ÚÙ·ÛË, Ô ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ÛÔ‚·Ú‹

Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ¿ıËÛË, Ë Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·, ÔÈ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, Ë ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‚·Ï‚È‰Ô-

¿ıÂÈ· Î·È Ë ·ÛÙ·ı‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

¤ÁÈÓÂ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ï‹ÚË˜ Î·Ú-

‰ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. ∞’ ·˘ÙfiÓ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó 21 ·ÛıÂÓÂ›˜,

Î·ıÒ˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÏÔÎÒÓ. ∫·Ùfi-

ÈÓ ÙÔ˘˜ ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó 3 ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÂÎÙ›-

ÌËÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜: ·) ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ

PASE (Physical Activity Scale for Elderly), ‚) ÙÔ˘ Paffenbar-

ger Î·È Á) ÙÔ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ Baecke. Δ·

3 ·˘Ù¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ‰fiıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÏÂ-

ÙÔÌÂÚ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÂÂÍ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ô¯ÒÚËÛ·Ó 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·. O ›‰ÈÔ˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ Î·È Î·Ù¿ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
ΔÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ PASE (Physical Activity Scale for El-
derly) Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ Î·È Â‡ÎÔÏÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-

ÁËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. ∞ÔÙÂ-

ÏÂ›Ù·È ·fi ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤-

ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘-

Ù·›Â˜ 7 ËÌ¤ÚÂ˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂ-

ÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ fiˆ˜ Î·ıÈÛÙÈÎ¤˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜, ÂÚ¿ÙËÌ· ÂÎÙfi˜

ÛÈÙÈÔ‡, ÂÏ·ÊÚÈ¤˜, Ì¤ÙÚÈÂ˜ Î·È ¤ÓÙÔÓÂ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ Î·È „˘¯·-

ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰‡Ó·ÌË˜. ∫·Ù·ÁÚ¿-

ÊÂÙ·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ˆ˜ ÔÙ¤, Û¿ÓÈ· (1-

2 ËÌ¤ÚÂ˜/Â‚‰ÔÌ¿‰·), ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ (3-4 ËÌ¤ÚÂ˜/Â‚‰ÔÌ¿‰·),

Î·È Û˘¯Ó¿ (5-7 ËÌ¤ÚÂ˜/Â‚‰ÔÌ¿‰·). ™Â Î¿ıÂ ÂÚÒÙËÛË-‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÂ›Ù·È Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ˆ˜ <1 ÒÚ·, 1-

2 ÒÚÂ˜, 2-4 ÒÚÂ˜ Î·È >4 ÒÚÂ˜. ∂›ÛË˜, ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi

ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÔÈÎÈ·Î¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ÂÈ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜,

ÙËÓ ÂÚÈÔ›ËÛË ÙË˜ ·˘Ï‹˜, ÙÔ˘ Î‹Ô˘, ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ¿ÏÏÔ˘

·ÙfiÌÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ˆ˜ Ó·È ‹ fi¯È. ∂›ÛË˜, Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ˆÚÒÓ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘

ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ÂÚÁ·Û›·. ΔÔ ÛÎÔÚ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î˘Ì·›-

ÓÂÙ·È ·fi 0-400 Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË Û˘-

ÓÔÏÈÎ‹ ÒÚ· Ô˘ ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

(ÒÚÂ˜/Â‚‰ÔÌ¿‰·) ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜16-17.

Paffenbarger Physical Activity Questionnaire
ΔÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Paffenbarger Physical Activity Question-

naire ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ Ô Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯ÔÓÙ·˜ ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜, „˘¯·ÁˆÁÈÎ¤˜ Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙÂ˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜. To ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÎfiÛÙÔ˜ Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÛÂ ª∂Δ (Multiple Equivelant ‹ ÂÓÂÚÁÂÈ·-

Îfi ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ) Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈÔÙ‹ÙˆÓ18. ∏ ÚÒÙË ÂÚÒÙËÛË ·ÊÔÚ¿ Ù· ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎ¿ ÙÂÙÚ¿-

ÁˆÓ· Ô˘ ‰È·Ó‡ÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ (12 ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎ¿ ÙÂ-

ÙÚ¿ÁˆÓ·=1,6 ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ·), Î·È ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ 8 kcal. ∏ ‰Â‡ÙÂ-



ÚË ÂÚÒÙËÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ·Ó¤‚·ÛÌ· ÎÂÊ·ÏfiÛÎ·ÏˆÓ, ‰ËÏ·-

‰‹ ¤Ó· ÎÂÊ·ÏfiÛÎ·ÏÔ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ 10 ÛÎ·ÏÔ¿ÙÈ· Î·È ÈÛÔ‰˘Ó·-

ÌÂ› ÌÂ 4 kcal. ∏ ÙÚ›ÙË ÂÚÒÙËÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù· ‹

¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜. OÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ù·-

ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 3 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ª∂Δs: ÛÂ ¯·-

ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (<4 ª∂Δs), Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (4,5-5,5 ª∂Δs)

Î·È ÛÂ ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (≥6 ª∂Δs)19. Δ· ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜

·ıÏ‹Ì·Ù· ‹ ÔÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÔ‡Ó ÌÂ

5 kcal/min Î·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿-

‰·˜. Δ¤ÙÔÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È Ë ÎËÔ˘ÚÈÎ‹, ÔÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜

ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡, Ë ÂÚÈÔ›ËÛË ÙË˜ ·˘Ï‹˜, Î.¿. OÈ Ì¤ÙÚÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙÂ˜ ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÔ‡Ó ÌÂ 7,5 kcal/min Î·È Â›Ó·È ÙÔ ÎÔÏ‡ÌÈ, Ë

Ô‰ËÏ·Û›·, ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÔÈ ¤ÓÙÔÓÂ˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ 10 kcal/min (ÙÚ¤ÍÈÌÔ).

∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜

ÙÈ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Ô˘ ‰··ÓÒÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ

ÂÚÒÙËÛË˜ fiÏË˜ ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜20-21.

ΔÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ Baecke
ΔÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ Baecke ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Vo-

Ôrrips Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈ-

Ó¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 12

ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ÔÈÎÈ·Î¿, ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘

ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜, Ô˘ ÂÎÙÂÏ¤ÛÙËÎ·Ó Î·-

Ù¿ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ. OÈ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È

Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘,

ÙÔ ÔÔ›Ô Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 2,5-21,7. ∫¿ıÂ ÂÚÒÙËÛË ÛÙÈ˜ ÔÈÎÈ·-

Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 4-5 ÎÏÈÌ·ÎÔ‡ÌÂÓÂ˜

··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÈÔ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÛÙË ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·.

∞ıÏ‹Ì·Ù· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ

Ù‡Ô ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· (ÒÚÂ˜/Â‚‰ÔÌ¿‰·)

Î·È ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· (Ì‹ÓÂ˜/¤ÙÔ˜). ŸÏÂ˜ ÔÈ ·ıÏËÙÈÎ¤˜

Î·È ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Îˆ‰ÈÎÔ‡˜ ¤ÓÙ·ÛË˜22-23.

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á‡ÌÓ·ÛË˜
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 3 ÊÔÚ¤˜

ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÛÂ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-

Î‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, ˘fi ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Î·-

ıËÁËÙÒÓ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÚÈÂ-

Ï¿Ì‚·ÓÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·ÂÚfi‚ÈÂ˜, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ Î·È Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 1 ÒÚ·˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. ∏

Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›· ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ ÌÂ 10 min ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË

Î·È ÙÂÏÂ›ˆÓÂ ÌÂ 10 min ·ÔıÂÚ·Â›·. ΔÔ Î˘Ú›ˆ˜

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÂÚfi‚È· ‰È·ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹

Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜

20 min Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙˆÓ ¿Óˆ Î·È Î¿-

Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 15 min ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ÌÂ fiÚÁ·Ó· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë ¤ÓÙ·ÛË ·˘Í¿ÓÔÓÙ·Ó ÛÙ·‰È·-

Î¿. ∏ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜

Î·ıÔÚÈ˙fiÙ·Ó ·fi ÙËÓ ÂÈÎÔÛ·‚¿ıÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· ÙÔ˘

Borg, Ô˘ ÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÎfiˆÛË ÙÔ˘

Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹. ™Ùfi¯Ô˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· Á˘ÌÓ¿-

˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ 13-14 (Î¿ˆ˜ ‰‡ÛÎÔÏ·), ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ-

ÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜24. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î¿ıÂ

Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó Ù·ÎÙÈÎ¿ ¤ÏÂÁ¯ÔÈ

ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯Ófi-

ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó Ù˘¯fiÓ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿

ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
°È· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ, ÙË˜ Ù˘ÈÎ‹˜

·fiÎÏÈÛË˜, ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÛÙÈ˜

ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹.

°È· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ

¯ÚfiÓÔ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë two-way ANOVA ÌÂ Â·Ó·-

Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. ΔÔ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ p<0,05. °È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘-

ÛË Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· P∞SW (Predi-

ctive Analytics Software, Chicago, Illinois, USA, ver-

sion 18.0) ÛÂ ∏/À ÁÈ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Windows XP.

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞

∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÙˆÓ 2

ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. ∏ ËÏÈÎ›· Î˘Ì·›ÓÔ-

ÓÙ·Ó ·fi 56 ˆ˜ 82 ¤ÙË Î·È ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·-

244 ∂. ¶Δ™∏ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ (ÔÌ¿‰· ∞) Î·È Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ (ÔÌ¿‰· μ) Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ± SD)

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ OÌ¿‰· A OÌ¿‰· B p

∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ (n=) 80 80 –
ÕÓ‰ÚÂ˜ 47 (58,8%) 54 (67,5%) 0,25
°˘Ó·›ÎÂ˜ 33 (41,3%) 26 (32,5%)
HÏÈÎ›· (¤ÙË) 67,6±6,8 69,6±7,2 0,06
⁄„Ô˜ (cm) 166±0,1 169±0,1· 0,01
B¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (∫g) 77±12,8 80,5±13,3· 0,04
¢M™ (∫g/m2) 28±3,8 28,2±4 0,51

· p < 0,05 ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ∞ Î·È μ



ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ 2 ÔÌ¿-

‰Â˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜

ÔÌ¿‰·˜ μ Â›¯·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ù¿ 1,9% (p<0,05) ‡-

„Ô˜ Î·È Î·Ù¿ 4,5% (p<0,05) ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÛÂ Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜

Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ

‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜. 

∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ PASE (Physical Scale for
Elderly)

∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÔÈ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ‰Â

‰È¤ÊÂÚ·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆ-

ÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ PASE (¶›Ó. 2). ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ ÌÂ ÙËÓ ÎËÔ˘ÚÈÎ‹, fiÔ˘ Ë ‚·ı-

ÌÔÏÔÁ›· ‹Ù·Ó Î·Ù¿ 114,3% (p<0,05) ˘„ËÏfiÙÂÚË ·-

fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ μ. ∂›ÛË˜, Î·Ù¿ ÙËÓ

¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË

Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ˆÚÒÓ Ô˘

ÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜. ∏ ÔÌ¿-

‰· ∞ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›¯Â ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Î·-

Ù¿ 58,7% (p<0,05) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ. 

ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á‡ÌÓ·ÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·-

Û·Ó ·‡ÍËÛË ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Û˘Ì-

ÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (·Â-

ÚÔ‚ÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË, Ô‰ËÏ·Û›· Î·È

ÙÚ¤ÍÈÌÔ) Î·Ù¿ 525% (p<0,001) ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ μ Ô˘ ‰Â Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ

·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∞‡ÍËÛË, Â›ÛË˜, ·Ú·-

ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞, Ë ÔÔ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·Ù¿ 231,3% (p<0,001) ÛÙÈ˜

·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,

Ë ÔÌ¿‰· μ ·‡ÍËÛÂ ÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙËÓ ÎËÔ˘-

ÚÈÎ‹ Î·Ù¿ 165,7% (p<0,001) Î·Ù¿ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ÌÂ-

Ï¤ÙË˜. 

™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰˘Ô ÔÌ¿-

‰ˆÓ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë

ÔÌ¿‰· ∞ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Î·Ù¿

833,3% (p<0,01) ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ

Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (¯ÔÚfi˜, Î˘Ó‹ÁÈ) ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ.

™ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·Ù¿ 900%

(p<0,001) Î·È Î·Ù¿ 657,1% (p<0,001) ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜

Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ. ∂›-

ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Ë ÔÌ¿‰·

μ Î·Ù¿ 167,8% (p<0,05) ÛÙÈ˜ ÒÚÂ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÌÔÈ‚‹ Î·-

Ù¿ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. 

¶·Ú¿ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Î·È

ÙˆÓ ‰˘Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÁÂÓÈÎ¿ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È Î·Ù¿ ÙË

Ï‹ÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Paffenbarger Physical Acti-
vity

∞fi ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Paffenbarger Physical A-

ctivity ‰Â ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·-

Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô ÔÌ¿‰ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

(¶›Ó. 3). 

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-

ÎÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞, 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 76, 4 245

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ PASE (Physical Activity Scale for Elderly) (Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ± SD)

ŒÓ·ÚÍË 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ŒÓ·ÚÍË - 6 Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ (p)

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· μ p OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· μ p OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· μ

μ¿‰ÈÛÌ· 27,3±20,8 23,9±19,1 0,25 25,2±18,9 21±15,8 0,15 0,48 0,33
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 

¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ 0,7±2,9 0,1±0,8 0,12 0,8±3,9 0,1±0,8 0,06 0,76 1,00
Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ 1,7±7,2 0,5±2,3 0,17 2,8±8 0,3±1,8 0,004 0,20 0,81
˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ 0,8±1,4 0,5±3,4 0,83 5±9,4 0,5±2,1 0,000 0,000 1,09

μÂÏÙ›ˆÛË Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ 1,6±7,3 0,7±2,5 0,34 5,3±9,1 0,7±2,2 0,000 0,000 0,96
∂Ï·ÊÚÈ¤˜ ÔÈÎÈ·Î¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ 15±12,3 14,7±12,4 0,87 15,6±12,2 14,4±12,4 0,52 0,75 0,87
μ·ÚÈ¤˜ ÔÈÎÈ·Î¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ 11,6±12,5 11,6±12,5 1,00 11,9±12,6 10±12,3 0,34 0,87 0,43
OÈÎÈ·Î¤˜ ÂÈ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ 6,8±12,6 4,9±11,1 0,34 7,1±12,8 6,8±12,6 0,85 0,85 0,34
¶ÂÚÈÔ›ËÛË ·˘Ï‹˜ 8,6±15,4 8,6±15,4 1,00 10±16,2 12,2±17,1 0,38 0,6 0,16
∫ËÔ˘ÚÈÎ‹ 7,5±9,7 3,5±7,6 0,01 9±10 9,3±10 0,87 0,31 0,000
ºÚÔÓÙ›‰· ¿ÏÏÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ 9,2±15,5 8,8±15,3 0,86 10,1±15,9 9,6±15,7 0,86 0,72 0,72
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· 11,1±30,1 26,9±49,6 0,01 8,7±27,6 23,3±47,4 0,02 0,7 0,58
™˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· 101,9±64 104,4±59,1 0,75 111,4±61,8 108,1±64,9 0,68 0,28 0,71



(ÔÈÎÈ·Î¿, Î˘Ó‹ÁÈ, ÎËÔ˘ÚÈÎ‹) Î·Ù¿ 232,1% (p<

0,001), ÂÓÒ Ë ÔÌ¿‰· μ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·Ù¿ 72,2% (p<0,05). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ ·‡ÍËÛ·Ó Î·È ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ì¤-

ÙÚÈ·˜ (¯ÔÚfi˜, Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË, ·ÂÚÔ‚ÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈ-

Î‹, Ô‰‹Ï·ÙÔ Î·È ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË) Î·Ù¿ 547,8% (p<

0,001) ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Î·Ì›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∞fi ÙË

Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·-

Î‹˜ ‰·¿ÓË˜ ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ Î·-

Ù¿ 103,1% (p<0,001). 

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ì›· Û˘Ì-

ÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ˘Ô-

ÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÂÚˆÙË-

Ì·ÙÔÏÔÁ›Ô˘.

™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ

Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë ÔÌ¿‰· ∞ ‚¿‰È˙Â Î·Ù¿ 39%

(p<0,05) ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, Â›¯Â ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜

Î·Ù¿ 62,6% (p<0,01) ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¯·ÌËÏ‹˜

¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È Î·Ù¿ 659,1% (p<0,001) ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈ-

fiÙËÙÂ˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·

μ. ∂›ÛË˜, ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ Î·Ù¿ 86,2% (p<0,001)

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÂÈ·-

Î‹ ‰·¿ÓË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÔ

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·fi ÙÔ˘˜ ÌË ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

ΔÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ Baecke
∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÔÈ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ‰Â ‰È-

¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ (¶›Ó. 4). ΔÔ ÚfiÁÚ·Ì-

Ì· Á‡ÌÓ·ÛË˜ Â¤‰Ú·ÛÂ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË Û˘Ì-

ÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘

(‚¿‰ÈÛÌ·, ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË, ÎËÔ˘ÚÈÎ‹, Ô‰ËÏ·Û›·, „¿-

ÚÂÌ·, ¯ÔÚfi˜) ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞, Î·Ù¿ 75% (p<0,01)

Î·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 46,5%

(p<0,001), ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÔÌ¿‰· μ ‰Â ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Î·-

Ì›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë ÔÌ¿‰· ∞

·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÙ· ÔÈÎÈ·Î¿

Î·Ù¿ 21,4% (p<0,01), ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÏÂ‡-

ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·Ù¿ 55,6% (p<0,001) Î·È ÛÙË Û˘-

ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Î·Ù¿ 46,5% (p<0,001) Û˘ÁÎÚÈ-

ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜,

ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜

·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∫·È ÔÈ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ

·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Î·Ì›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Ì¤-

¯ÚÈ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

™À∑∏Δ∏™∏
Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó

fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Á‡ÌÓ·ÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Paffenbarger Physical Activity (Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ± SD)

ŒÓ·ÚÍË 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ŒÓ·ÚÍË - 6 Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ (p)

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· μ p OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· μ p OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· μ

OÈÎÔ‰ÔÌÈÎ¿ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· 848,1±634,7 788,3±697 0,57 923,3±655,3 664,3±653,7 0,01 0,47 0,24
∫ÂÊ·ÏfiÛÎ·Ï· 139,9±151,3 122,2±146 0,51 148,1±163,7 129,5±209,3 0,49 0,76 0,78
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 

¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ 449,4±652,9 533,1±793,6 0,62 1492,5±1514,1 918,1±1070,6 0,001 0,000 0,02
Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ 127,5±345,1 49,7±178,2 0,052 825,9±153,4 108,8±285,1 0,000 0,000 0,14
˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ 0 0 – 0 0 – – –

™˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· 1669,8±857,3 1549,6±935,4 0,49 3389,8±1368,1 1820,7±1124,7 0,000 0,000 0,12

¶›Ó·Î·˜ 4. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Baecke Physical Activity (Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ± SD)

ŒÓ·ÚÍË 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ŒÓ·ÚÍË - 6 Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ (p)

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· μ p OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· μ p OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· μ

OÈÎÈ·Î¿ 1,6±0,6 1,6±0,6 0,65 1,7±0,6 1,4±0,7 0,003 0,42 0,09
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 

ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ 2,4±2,5 2,6±2,1 0,56 4,2±3,3 2,7±2,8 0,001 0,000 0,87
∞ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 0,2±0,7 0,2±0,6 0,75 0,3±0,9 0,2±0,7 0,55 0,44 0,68
™˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· 4,3±2,5 4,3±2,2 0,84 6,3±3,5 4,3±3,1 0,000 0,000 0,96



Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘

Î·È ·Ó·„˘¯‹˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰Â

Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ PASE, ÔÈ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó

˘„ËÏfiÙÂÚË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ-

ÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ›-

‰ÈÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜. ™˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Gosker Î·È Û˘Ó.25 ÔÈ

Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ‚·ıÌÔÏÔÁ›·

Î·Ù¿ 14 ‚·ıÌÔ‡˜ Î·È ÙˆÓ Washburn Î·È Û˘Ó.26 Î·-

Ù¿ 7 ‚·ıÌÔ‡˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂ-

Ï¤ÙË˜ Ì·˜. Δ· ˆÊ¤ÏÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤-

ÓË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ·fi

ÙÔ˘˜ Abete Î·È Û˘Ó.27, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ fiÛÔ

˘„ËÏfiÙÂÚË ‹Ù·Ó Ë ‚·ıÌÔÏÔÁ›· (>90) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚÔ ‹Ù·Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ıÓËÙfiÙËÙ·˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ

Rengo Î·È Û˘Ó.13, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË

‚·ıÌÔÏÔÁ›· (101-150) ÌÂ›ˆÛ·Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ıÓËÙfi-

ÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 20% ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ

ÔÛÔÛÙfi Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·Ù¿ 41%. 

™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Â›Â‰· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·˜ ˘ÁÈÒÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ fiÌˆ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù· Â›Ó·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿. ™Â ‰˘Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯·ÌË-

ÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Û˘ÁÎÚÈ-

ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,

ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ Loland28, ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î·Ù¿ 24

‚·ıÌÔ‡˜, ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÈ·Î¤˜

ÂÚÁ·Û›Â˜, ÛÙËÓ ÂÚÈÔ›ËÛË ÙË˜ ·˘Ï‹˜, ÛÙË ÊÚÔÓÙ›-

‰· ¿ÏÏÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¯·ÌË-

Ï‹˜, Ì¤ÙÚÈ·˜ Î·È ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ

Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È

ÙËÓ ÈÔ Û˘¯Ó‹ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÛÙÈ˜ ÔÈ-

ÎÈ·Î¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, Î·È ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·-

Û›·, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó Ì˘˚Î‹

‰‡Ó·ÌË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· Î·È ÛÙÈ˜

‰˘Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· Î·È ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ

Washburn Î·È Û˘Ó.26, ÔÈ ˘ÁÈÂ›˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÚÔ˘-

Û›·Û·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î·Ù¿ 28 ‚·ıÌÔ‡˜ Û˘-

ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ

Washburn Î·È Û˘Ó.16, ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ˘ÁÈ‹

¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ, ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â‰· ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜.

Δ· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Û˘¯Ó¿ ·Ô-

‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¤Ú-

ÁÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙ·Ù· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ̄ ÚÔÓÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜29.

∂›ÛË˜, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ËÏÈÎ›·

·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙ· Â›Â‰· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ËÏÈ-

Î›· ÙfiÛÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Ó·È Ù· Â›Â‰· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜30. 

øÛÙfiÛÔ, ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ ‰ÂÓ Â›¯Â Î·Ì›·

Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ ·Ï¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙÂ˜. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿-

‰Â˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ

ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ Â›-

Ó·È ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¯·ÌËÏ‹˜, Ì¤ÙÚÈ·˜, ˘„ËÏ‹˜ ¤-

ÓÙ·ÛË˜ Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Û˘Ì-

‚¿ÏÏÔ˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‚·ı-

ÌÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ PASE. ΔÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Â›Ó·È

Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ

·ıÏËÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯·ÁˆÁÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Â›-

Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜

‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÈ·Î¤˜ ÂÚÁ·Û›-

Â˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘fi ·Ì-

ÊÈÛ‚‹ÙËÛË Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘

PASE ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹

ÙÔ˘˜ ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. 

™ÙÔ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ Bae-

cke, ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ 2 ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ÛÙ· ›‰È· Â›Â‰·.

™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â‰· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂ Ù· Â›Â‰·

Î·Ú‰ÈÔ·ıÒÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·Ú·ÙË-

ÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ÛÂ Î·ıË-

ÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË16,31. ∂›-

ÛË˜, ÛÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙˆÓ Voorrips Î·È Û˘Ó.22 Î·È ÙˆÓ

Hertogh Î·È Û˘Ó.32, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ˘ÁÈÂ›˜

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÂÚˆÙË-

Ì·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ. ™ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Î·ÙË-

ÁÔÚ›Â˜ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÔÈÎÈ·ÎÒÓ Î·È

ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ

·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ·fi

·˘Ùfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜. 

ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á‡ÌÓ·ÛË˜ ·Ú·ÎÈÓ‹-

ıËÎ·Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË Û˘ÌÌÂÙÔ-

¯‹˜ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¯·-

ÌËÏ‹˜ Î·È Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó

Î·Ì›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Izawa Î·È Û˘Ó.8 Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î·-

ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 76, 4 247



Î·Ï‡ÙÂÚË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È

Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜. 

∞fi ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ Paffenbarger, Ù·

·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â‰· ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ‰·¿ÓË˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜

Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-

Î¿ (>1500 kcal/Â‚‰ÔÌ¿‰·). O Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜

ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ï‡ÙÂÈ

ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜

ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

Î‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ (1500-2000 kcal/Â‚‰ÔÌ¿‰·)3,20. π‰È-

·›ÙÂÚ· ˘„ËÏ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ

ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÛÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ·. ΔÔ

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·‡ÍËÛÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Î·È Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, ÛÂ

·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ·Ó¤‚·ÛÌ· ÎÂÊ·ÏfiÛÎ·ÏˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ

ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ‰·-

¿ÓË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·Ó ·˘Í‹ıËÎÂ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÌË ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™ÙËÓ

ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Boesch Î·È Û˘Ó.33, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·Ù‹ÚË-

Û·Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 2

¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á‡ÌÓ·ÛË˜, ÌÂ Û˘-

ÓÔÏÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ‰·¿ÓË 262 ıÂÚÌ›‰Â˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ

·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜.

∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ‰·¿-

ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á‡ÌÓ·ÛË˜

¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Hambrecht Î·È Û˘Ó.3,

ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·

ÓfiÛÔ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·˜ (>2200 kcal/Â‚‰ÔÌ¿‰·) ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›

‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È

ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ·ÓÙÈ-

ÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿

ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∞fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Ayabe Î·È Û˘Ó.11, Ë

Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ‰·¿ÓË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ Ë-

Ì¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ·Ó Î·È Î¿Ï˘ÙÂ ÙÈ˜ ··È-

ÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (>1500 kcal/Â‚‰ÔÌ¿‰·) ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿

ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,

ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Schairer Î·È Û˘Ó.34 Î·È ÙˆÓ Sava-

ge Î·È Û˘Ó.35, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘-

ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ‰·¿ÓË˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ (<1000 kcal/Â‚‰ÔÌ¿‰·) ‰ÂÓ ‹Ù·Ó

·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ Û˘ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ÚÔÙ¿ıËÎÂ Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Û˘ÌÌÂ-

ÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÏÂ‡ıÂ-

ÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

∞fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ

Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ·ÓÙÈ-

ÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-

ÏfiÁÈ·. Δ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Â›Ó·È ‰ÔÌËÌ¤Ó· ¤ÙÛÈ

ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ·fi Ù· 4 ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜,

Ô˘ Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·, Ë ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÙÔ

Â›‰Ô˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ‹ Î·È fiÏ· Ù·

·Ú·¿Óˆ36. ∂›ÛË˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ù·ÍÈ-

ÓfiÌËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ‹ ÂÓfi˜ Û˘ÓfiÏÔ˘ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fi-

ÓÙˆÓ ·fi ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙÔÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰Ú·ÛÙ‹-

ÚÈÔ. ∫·Ù·Ù¿ÛÛÔ˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÂ 3

Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹, ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘

Î·È ·ıÏËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·37 ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·˜ ÌÈ·

Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÌÈÎÚ¿ ‹ ÌÂÁ¿Ï· ¯ÚÔ-

ÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ™ÙË ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ù· Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ·

ÙˆÓ 3 Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Î·ıÒ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·-

Ï¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏ¤ÛÙË-

Î·Ó ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ¤ÙÔ˜, ·ÏÏËÏÔÛ˘Ì-

ÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ¤Ó· ÙÔ ¿ÏÏÔ.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó

ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙˆÓ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ 6ÌËÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿Ì-

Ì·ÙÔ˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜. Δ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Á‡ÌÓ·ÛË˜ ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÛÔ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜

Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ·ÒÙÂÚÔ ÛÙfi¯Ô ÙË ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÒÓ Î·È ÙË

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜1,38-40. ΔÔ

ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ Paffenbarger Î·È ÙÔ ÙÚÔÔÔÈ-

ËÌ¤ÓÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ Baecke ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡-

Ô˘Ó ÙÔÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÏË-

ı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·

ÙÔ˘ PASE ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· Á‡ÌÓ·ÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘fi ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË.

ABSTRACT
Ptsi ∂, Koutlianos ¡, Kouidi ∂. The effect of cardi-
ac rehabilitation programs on daily physical acti-
vity in patients with cardiovascular diseases. ∏ell
Iatr 2010, 76: 242-250.

Purpose: The evaluation of physical activity in pa-
tients with cardiovascular diseases after a 6-month pro-
gram of systematic exercise, with three questionnaires.
Methods: In the study participated 160 patients with
coronary disease (mean age 68.6±7.1 years) and they
were randomly assigned into two groups. Group A in-
cluded 80 patients, who participated in a 6-month pro-
gram of systematic exercise, 3 times per week. Group
B comprised 80 patients, who maintained their usual

248 ∂. ¶Δ™∏ ∫∞π ™À¡.



level of daily activities, with no additional exercise com-
ponent. At the beginning and at the end of the study,
all patients filled in 3 questionnaires in order to estima-
te the levels of physical activity: a) the PASE (Physical
Activity Scale for Elderly) questionnaire, b) the Paffen-
barger Physical Activity questionnaire and c) the mo-
dified Baecke questionnaire for older adults. Results: In
PASE questionnaire, group A increased the participati-
on in high intensity activities (0.8±1.4 vs 5±9.4, p<
0.001) and in the activities of muscle strength (1.6±7.3
vs 5.3±9.1, p<0.001). On the contrary, group B incre-
ased the pastime with gardening (3.5±7.6 vs 9.3±10,
p<0.001). In the Paffenbarger questionnaire, group A
increased the total weekly energy expenditure in the
low (449.4±652.9 vs 1492.5±1514.1, p<0.001) and
the moderate intensity activities (127.5±345.1 vs
825.9±153.4, p<0.001). Also there was a significant im-
provement in the total energy expenditure from weekly
activities (1669.8±857.3 vs 3389.8±1368.1, p<
0.001), whereas group B improved the low-intensity
activities (533.1±793.6 vs 918.1±1070.6, p<0.05). In
modified Baecke questionnaire group A presented hi-
gher total score (4.3±2.5 vs 6.3±3.5, p<0.001). The
leisure time activities were increased (2.4±2.5 vs 4.2±
3.3, p<0.001). On the contrary, group B did not pre-
sent any changes. Conclusions: Δhe Paffenbarger Phy-
sical Activity questionnaire and the modified Baecke
questionnaire proved the increase of daily physical acti-
vity in cardiac patients after their participation in a 6-
month rehabilitation program. These questionnaires
are applicable and valid for the assessment of their
physical activity since they measure the most common
daily activities and can be applied in Greek population.
On the contrary, the applicability of PASE questionnaire
remains under question in the evaluation of the daily a-
ctivities in these patients.
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Δ· ÔÏ˘Ì¤Û· ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ √ÈÎÔÓÔÌ›‰Ë˜, μ·Û›ÏÂÈÔ˜ ∫·Ú·Ì·Ù¿ÎË˜

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ √Êı·ÏÌÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∏ Ï¤ÍË ÔÏ˘Ì¤Û· Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙË ·fi ÙÔ Ï·ÙÈÓÈÎfi

«multus», ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ «ÔÏ˘¿ÚÈı-

ÌÔ˜» ‹ «ÔÏÏ·Ïfi˜», Î·È ÙÔ Ï·ÙÈÓÈÎfi «medium»

(·fi ÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi «Ì¤ÛÔ»). ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜

Î·È ÛËÌ·›ÓÂÈ “ÔÏÏ·ÏÔ› ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜” ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜

ËÁ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ·Ú·Ï‹ÙË ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜, ‹

“ÔÏÏ·Ï¿ Ì¤Û·” Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÏËÚÔÊÔÚ›·

·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È, ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ‹ Á›ÓÂ-

Ù·È ·ÓÙÈÏËÙ‹.

O fiÚÔ˜ «ÔÏ˘Ì¤Û·» (multimedia) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Â›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, ·Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙÔ ·Ó ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ,

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ, ‰È·ÚÚ‡ıÌÈ-

ÛË˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ‹ ÛÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÛÂ ‰›ÎÙ˘Ô.

∂ÂÈ‰‹ Û‹ÌÂÚ· Á›ÓÂÙ·È ÏfiÁÔ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· Û˘-

ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· Ë ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ ÙËÓ

ÔÔ›· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È „ËÊÈ·Î‹, ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜

ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ·fi ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË

ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ, fiˆ˜ «ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ÁÚ·ÊÈÎÒÓ, ·Î›ÓËÙË˜

Î·È ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, animation, ‹¯Ô˘, Î·È Ô-

ÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ „ËÊÈ·Î‹˜ ·Ó··Ú¿ÛÙ·-

ÛË˜, ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜

ÏËÚÔÊÔÚ›·˜», ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ „ËÊÈ·Î¿ ÔÏ˘Ì¤Û·.
∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÔÏ˘Ì¤ÛˆÓ

ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ·È¯Ì‹˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÏËÚÔ-

ÊÔÚÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜

ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È „˘-

¯·ÁˆÁ›·˜ ÙËÓ Î·ıÈÛÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜

Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ

¯ÒÚÔ ÙË˜ „ËÊÈ·Î‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜.

°È· ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÏ˘Ì¤ÛˆÓ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË,
ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ, Û‹ÌÂÚ·, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Î·È ËÁ¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ÚÔ-

Û‚¿ÛÈÌ· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ¢È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ¯Ú‹ÛË ÔÏ˘Ì¤ÛˆÓ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÏÏÒÓ ‰ÈÂıÓÒÓ

ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ Ù· ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. °È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜,

ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È “·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜” Ì¤ıÔ‰ÔÈ, ·ÏÏ¿

Î·È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜.

Δ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Û‡Á-

¯ÚÔÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÔÏ˘Ì¤ÛˆÓ Â›Ó·È:

• ∏ „ËÊÈ·Î‹ (digital) Ê‡ÛË ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜.

• ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È¿‰Ú·ÛË˜ (interaction)

• ∏ Û˘Ì›ÂÛË (compression) ÙËÓ ÔÔ›· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È

ÔÈ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÔÏ˘Ì¤ÛˆÓ.

OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È

ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ

ÔÏ˘Ì¤ÛˆÓ Â›Ó·È:

• π·ÙÚÔ› (¤ÚÂ˘Ó·, È·ÙÚÈÎ¤˜ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎÂ˜, ·Ú¯Â›·,

ÎÙÏ.) 

• ∂Î·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ (¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÂÓËÌ¤ÚˆÛË –

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·) 

• ¶ÔÏ›ÙÂ˜ (ÚfiÏË„Ë, ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·, ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔ-

Á›·, ·È‰È·ÙÚÈÎ‹, Î. ¿.).

∫∞Δ∏°√ƒπ∂™ ¶√§Àª∂™ø¡ 
Δ· ÔÏ˘Ì¤Û· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ:

1. ∞Ï¿ ÔÏ˘Ì¤Û· (multimedia)
Δ· ·Ï¿ ÔÏ˘Ì¤Û· Â›Ó·È Ì›· ÙÂÙÚÈÌÌ¤ÓË ÂÚ›-

ÙˆÛË ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÓÙÂ-

ÏÒ˜ Ë ‰È¿‰Ú·ÛË (.¯. ÌÈ· ÙËÏÂÔÙÈÎ‹ ‰È·Ê‹ÌÈÛË).

2. ¢È·‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÔÏ˘Ì¤Û·
∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÂ ¤Ó· Ù˘ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‰È·‰Ú·ÛÙÈ-
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ÎÒÓ ÔÏ˘Ì¤ÛˆÓ Ô ¯Ú‹ÛÙË˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·

Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ÔÚÂ›· Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ì¤Û·

·fi ÔıfiÓÂ˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ (ÛËÌÂ›· ‰È¿‰Ú·-

ÛË˜) Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·

Ì¤Û· ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹. O ¯Ú‹ÛÙË˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙËÓ Î·-

ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘ ı¤ÏÂÈ, ·Ó·˙ËÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÏËÚÔÊÔÚ›·

Ô˘ ÙÔÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·

ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÔıfiÓË ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜. 

∏ ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÂÛÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÂ›

Ó· Â›Ó·È ·Ï‹ (ÌfiÓÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ) ‹ ÔÏ‡ÌÔÚÊË (ÂÈÎfi-

Ó·, ‹¯Ô˜, ÎÂ›ÌÂÓÔ) ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜.

μ¤‚·È·, ‚·ÛÈÎfi ı¤Ì· ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ·Ô-

ÙÂÏÂ› Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ¯Ú‹-

ÛÙË, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.

ŒÙÛÈ, ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙÔ˘

¯Ú‹ÛÙË ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Ô ÔÔ›Ô˜ Ï¤ÁÂÙ·È ·ÏÏË-

ÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi˜ (interactive).

∫·Ù¿ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, Ô ÙÂÏÈÎfi˜ ¯Ú‹ÛÙË˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎfi ¤-

ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ (ÂÈÏÔÁ¤˜, Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜, Â-

ÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜). ∂›Ó·È ‰ÈÏ‹˜

Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜, ·fi Î·È ÚÔ˜ ÙÔ ¯Ú‹ÛÙË, Î·È Ú·ÎÙÈ-

Î¿ Î¿ıÂ ÚfiÛ‚·ÛË Û’ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙËÓ ÂÈÎÔÈ-

ÓˆÓ›· Â›Ó·È Î˘ÎÏÈÎ‹ (EÈÎ. 1).

ΔÔ DVD ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â›Ó·È ¤Ó· ·ÏÏËÏÂÈ-

‰Ú·ÛÙÈÎfi ÔÏ˘Ì¤ÛÔ fiÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÚÔ¤˜,

ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË Î¿ıÂ

ÊÔÚ¿, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ

‰È·‰ÚÔÌÒÓ Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÏÔÎ‹˜ ÌÈ·˜

ÈÛÙÔÚ›·˜ (‰ÔÌËÌ¤ÓË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜). 

3. ÀÂÚÌ¤Û· 
™Â ÌÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ˘ÂÚÌ¤ÛˆÓ Ù¤ÏÔ˜ Ë ÏËÚÔ-

ÊÔÚ›· Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ (‰›ÎÙ˘Ô

ÎfiÌ‚ˆÓ) ÒÛÙÂ Ô ¯Ú‹ÛÙË˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Úfi-

Û‚·ÛË Û’ ·˘Ù‹Ó ÌÂ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·È Ó· Î·-

ıÔÚ›˙ÂÈ Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÚÔ˘Û›·Û‹˜ ÙË˜.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È ÌÈ· ËÏÂÎÙÚÔÓÈ-

Î‹ ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ·. 

μ·ÛÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ fiÚˆÓ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ (hypertext) & ˘ÂÚÌ¤Û· (hypermedia) Â›Ó·È Ë

ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘˜. 

∞Ó ÔÈ ÎfiÌ‚ÔÈ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔÓ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÈÏ¿-
ÌÂ ÁÈ· ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ. 

∞Ó ÛÙÔ˘˜ ÎfiÌ‚Ô˘˜ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›·
ÔÏ˘Ì¤ÛˆÓ (ÂÈÎfiÓ·, ÁÚ·ÊÈÎ¿, ‹¯Ô˜, video, Î.Ï.)

¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ˘ÂÚÌ¤ÛÔ. ΔÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ/˘ÂÚÌ¤ÛÔ Â-

ÔÌ¤Óˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ “ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎfi˜” ÏË-

ÚÔÊÔÚÈ·Îfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ÛÂ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÌÂ ¿ÏÏ· Ì¤-

Û·, fiˆ˜ .¯. ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ‹ Ô ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˜, Ô˘

ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù˘ÈÎ¿ ÁÚ·ÌÌÈÎ¿ Ì¤Û· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È

·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜. 

ø˜ ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ˘ÂÚÌ¤ÛˆÓ
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È:

– ∏ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË

™Â Û‡ÓıÂÙ· Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·

˘ÂÚÌ¤ÛˆÓ Ô ¯Ú‹ÛÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÈ ‰È¿-

ÊÔÚ· ÛÙÔÈ¯Â›·, fiˆ˜: Ó· ÚÔÛı¤ÙÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›·

ÛÙÔ˘˜ ÎfiÌ‚Ô˘˜, Ó· Û˘Ó‰¤ÂÈ ÎfiÌ‚Ô˘˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜

Î·È ·ÎfiÌË Ó· Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔ-

Û·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙË˜ ÏËÚÔÊÔ-

Ú›·˜ ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÛÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ Â›-

Â‰Ô ÁÓÒÛÂˆÓ. 

™˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚ-

Ì¤ÛÔ˘ Â›Ó·È fiÙÈ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ ¯Ú‹ÛÙË Ó· ‰›ÓÂÈ ÙÔ

‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÓfiËÌ· ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ÙˆÓ ÏË-

ÚÔÊÔÚÈÒÓ. 

– O ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ˜ ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜

O ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔ

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜. 

™‹ÌÂÚ· Ù· ˘ÂÚÌ¤Û· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· Û˘Ó‹ıË

ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Ô˘ «·Ú·‰›‰ÂÙ·È» ÛÙÔ Web, ÛÂ CD-

ROMs, Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· „ËÊÈ·Î¿ Ì¤Û·. Δ· ˘ÂÚÌ¤Û·

ÛÂ CD-ROMs Î·È ÛÙÔ Web ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÁÓÒÛË
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Χρήστης
(αίτηση-κλήση)
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παρουσίαση
πληροφορίας

Τρόπος επικοινωνίας
με το χρήστη

(user interface)

∂ÈÎ. 1. ΔÚfiÔ˜ ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÃÚ‹ÛÙË – ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.



ÔÏfiÎÏËÚˆÓ ¤ÓÙ˘ˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ, ÂÁÎ˘ÎÏÔ·È‰ÂÈÒÓ

Î·È ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÂ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ

·˘Ù¿ ‹¯Ô, video, ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Î·È ÔÏ-

Ï¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. 

¢À¡∞ΔOΔ∏Δ∂™ ∞•π√¶√π∏™∏™ Δø¡ 
À¶∂ƒª∂™ø¡ ™Δ∏¡ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ 

Δ· ˘ÂÚÌ¤Û· ÙÚ¿‚ËÍ·Ó ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. 

ªÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ fiÌˆ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈËıÔ‡Ó Ù· ˘ÂÚÌ¤Û· ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔ-

Ô‡˜; OÈ Duffy & Knuth ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Ù¤Û-

ÛÂÚÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜: 

·) ∂ÍÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‚¿ÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
˘ÂÚÌ¤ÛˆÓ 

∏ È‰¤· Â›Ó·È Ó· ÂÈÙÚ·Â› ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fi-

ÌÂÓÔ˘˜ Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÏÔË-

ÁÔ‡ÌÂÓÔÈ ·fi ÎfiÌ‚Ô ÛÂ ÎfiÌ‚Ô Î·È Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó

ı¤Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙfi˜ ÙÔ˘˜. 

‚) ¶ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 
∂‰Ò Ô ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÎ-

·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ Ó· ‰Ô˘Ó (ÏÔËÁÔ‡ÌÂÓÔÈ ÛÙÔ˘˜

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÎfiÌ‚Ô˘˜) ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜

Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiË-

ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ (fiˆ˜ .¯. ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜, ÔÚÈ-

ÛÌÔ‡˜, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ú¿ıÂÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ·Ú·-

‰Â›ÁÌ·Ù·, ÌÈ· ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ ¤Ó·Ó ÌÈÎÚfiÎÔÛÌÔ, Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜, Î.¿.). 

Á) ¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ˘ÂÚ-
Ì¤ÛÔ˘ 

∏ ˘fiıÂÛË Â‰Ò Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ

Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ Ó· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÙÚfi-

Ô ÙËÓ ÏËÚÔÊÔÚ›· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤-

ÓˆÓ ÙÔ˘ ˘ÂÚÌ¤ÛÔ˘.

‰) ∞Ó¿Ù˘ÍË ˘ÂÚÌ¤ÛˆÓ 
∞ÓÙ›ıÂÙ· ·fi ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

fiÔ˘ ÙÔ ˘ÂÚÌ¤ÛÔ ıˆÚÂ›Ù·È ‹‰Ë ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ, Â‰Ò

Ô ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘-

fiÌÂÓÔÈ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔ-

ÚÈÒÓ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ˘-

ÂÚÌ¤ÛÔ˘. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛı¤ÙÂÈ ÎfiÌ‚Ô˘˜ ÌÂ Ó¤Â˜ ÏËÚÔÊÔ-

Ú›Â˜ (Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜) Î·È Ó· ÂÍÂ-

Ï›ÛÛÂÈ ¤ÙÛÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ˘ÂÚÌ¤ÛÔ˘.

O ¶∞°∫√™ªπ√™ π™Δ√™ (WEB) 
·. ø˜ ˘ÂÚÌ¤ÛÔ
™‹ÌÂÚ· ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfiÙÂÚÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ˘-
ÂÚÌ¤ÛÔ˘ Â›Ó·È Ô ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ πÛÙfi˜ (Web) Ô Ô-

Ô›Ô˜ Â›Ó·È ¤Ó· ˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘ ¢È·‰È-

ÎÙ‡Ô˘ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È

ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Ì¤Û·, fiˆ˜ video, ‹¯Ô,

Î·È Û¯Â‰ÈÔÎ›ÓËÛË (animation). ∂ÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È·-

‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ ÏË-

ÚÔÊÔÚ›· Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ

·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ›-

‰ÈÔ ÎfiÌ‚Ô Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ¿ÏÏ· Ì¤Û· ÙfiÛÔ ÂÛˆÙÂ-

ÚÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚÌ¤ÛÔ˘

(fiˆ˜ ¤ÓÙ˘Ô, ÙËÏÂfiÚ·ÛË, Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ ·ÏÏ¿ Î·È

˙ˆÓÙ·Ó‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·). 

‚. ø˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÁÈ· ∂Î·›‰Â˘ÛË 
ΔÔ Web ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ÌÈ· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·

ÁÈ· ·Ú¿‰ÔÛË Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ‹ ÌÈ· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÁÈ·

·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∏

Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÒÓ ÙfiˆÓ,

Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î·È ÁÂÓÈÎÔ‡ ÛÎÔÔ‡, Â›Ó·È Û¯Â-

‰È·ÛÌ¤ÓÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ˘ÂÚ-

Ì¤ÛˆÓ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ù· ÚfiÙ˘· ÙÔ˘ Web ‚·Û›˙ÔÓÙ·È

ÛÙ· ˘ÂÚÌ¤Û· Î·È ÛÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÁÏÒÛÛ· ÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Web, ÙËÓ ∏ΔªL. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿,

Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ÁÈ· ¤Ó·Ó ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi ÙfiÔ Ó· Û˘ÌÂ-

ÚÈÏ¿‚ÂÈ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÔÏ˘Ì¤ÛˆÓ Ô˘ Ó· Â›Ó·È Ì·-

ı‹Ì·Ù· ÂÎÌ¿ıËÛË˜, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂÈ˜,

·È¯Ó›‰È·, Î·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·. 

¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÂ ÀÂÚ-
Ì¤Û· Ì¤Ûˆ Web 

– ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ Web, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È-

·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÔÏÏÒÓ ÂÎ·È‰Â˘-

ÔÌ¤ÓˆÓ, ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· Ô˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ÌÂ ·-

Û‡Ó‰ÂÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜. 

– OÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜, ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Â‡ÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÌÈ· ÔÈ-

ÎÈÏ›· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÚÔÛÂÏ¿ÛÈÌÔ˘ ÛÙÔ

Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, ÛÙÔ Û›ÙÈ, ‹ ÛÙËÓ ‰Ô˘-

ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜. 

– ΔÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›

‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÛÂ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÛÂ fiÏÔÓ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È ¯ˆÚ›˜

Ù· Û˘Ó‹ıË ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ-

‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜.

– ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ Web, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘Ú-

Á›Â˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÏËÚÔÊÔ-

ÚÈÒÓ ÛÂ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡˜ ÙfiÔ˘˜. 

– ∏ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ

ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË.

– ªÂ Ù· ‚·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔ Web ÔÏ˘Ì¤Û·, Ô Û¯Â-

‰È·ÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÌfiÓÔ

¤Ó·Ó ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi ÙfiÔ, Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÌÔ-
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ÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤Î‰ÔÛË. 

– ∏ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙÔ Web ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·Ú¤¯ÂÈ

Â›ÛË˜ Ó¤Â˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜

ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜. 

– ΔÔ Web ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·Ó¿-

ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÌÂ ÔÏ-

ÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜. ∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ‰ÂÓ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È

·fi ¯ÚÔÓÈÎ¿ Î·È ¯ˆÚÈÎ¿ fiÚÈ· Î·È ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜

Ó· ·Ú¯ÂÈÔıÂÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË. 

ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ÌÂ ÀÂÚ-
Ì¤Û· Ì¤Ûˆ Web 

∏ ÙÚ¤¯Ô˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ ‚·Û›-

˙ÂÙ·È ÛÙÔ Web ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÈÎfiÓ·: 

– O ·¯·Ó‹˜ ¯ÒÚÔ˜ ÙÔ˘ Web, ÌÂ ÙÈ˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ‰È-

·‰ÈÎÙ˘·ÎÒÓ ÙfiˆÓ Î·È ÙËÓ ¤ÌÊ˘ÙË ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·

ÛÙÈ˜ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÏÔ‹ÁËÛË˜ Î·È ·Ó·˙‹ÙË-

ÛË˜, Î·ıÈÛÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜

·Ú¯¿ÚÈÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜. 

– ∏ ·ÚÁ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È

ÔÏÏÔ› ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÛÙÔ Web ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·

Î·È ÙËÓ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÔÏ˘-

Ì¤ÛˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÂÏ¿ÛÔ˘Ó. 

– ΔÔ ‰È·ÚÎÒ˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÔ ÙÔ›Ô ÙÔ˘ Web,

ÌÂ ÙfiÔ˘˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È, ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È, Î·È

·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, Î·ıÈÛÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ó· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ·˘Ùfi ÁÈ· Ô˘-

ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. 

– ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÈÔÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙÔ Web

ÌÈ· ·Ôı‹ÎË ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ·Ó·ÎÚÈ‚Â›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. 

– ΔÔ Web ‰›ÓÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ

ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ·Ó‹ıÈÎÂ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜. 

– ΔÔ Web ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÓÂ˘-

Ì·ÙÈÎ‹˜ È‰ÈÔÎÙËÛ›·˜ ¿ÏÏˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. 

– ¶ÔÏÏ¤˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÈÓ-

ÛÙÈÙÔ‡Ù· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ‹ ˙ËÙÔ‡Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Web

¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙÔ˘˜. 

– ∏ ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Â-

ÚÈ‹ÁËÛË˜ Web Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ

Î·Ï‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ‹ ·Ôı‹-

ÎÂ˘ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÚÈ‹ÁË-

ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ Û¯Â-

‰È·ÛÙ¤˜. 

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ‰È·‰ÈÎÙ˘·-
ÎÔ‡˜ ÙfiÔ˘˜

ª›· ·fi ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰È·‰È-

ÎÙ˘·ÎÒÓ ÙfiˆÓ Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜

Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÙfiÔÈ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÎÂ›ÌÂÓÔ, ‹¯Ô, Î·È Ù·ÈÓ›Â˜. O ¯Ú‹ÛÙË˜ ‰È·-

‚¿˙ÂÈ, ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, Î·È ·ÎÔ‡ÂÈ. ΔÔ ÛËÌÂÚÈÓfi

Web ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ¤Ó· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi

‚È‚Ï›Ô. ªÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ‚‹-

Ì· ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÁÈ· Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÔÏ˘Ì¤Û·.

ΔÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÔÏ˘Ì¤ÛˆÓ Ô˘ ‰È·Ó¤ÌÂÙ·È

ÌÂ CD-ROMs Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ÔÏ‡ ÈÔ ‰È·‰Ú·ÛÙÈ-

Îfi. OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó

Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó, Î·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎÚ›ÓÂ-

Ù·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË. 

ΔÔ Web ‰Â Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ·Ú¯ÈÎÒ˜ ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ·

ÙËÓ ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË, Û˘ÓÂÒ˜ Â›Ó·È ‰˘-

ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· ÙËÓ ·Ú¤¯ÂÈ. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ·fi ‰‡Ô

·fi„ÂÈ˜. 

¶ÚÒÙÔÓ, Ë ̆ ÔÎÂ›ÌÂÓË ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘ Web (∏ΔªL)

‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏÏ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ‰È·-

‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔÓ ¯Ú‹ÛÙË. ¢ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ Â·ÚÎ‹

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ÏËÎÙÚÔÏfiÁËÛË Ï¤ÍÂˆÓ, ÙÔ

Û‡ÚÛÈÌÔ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÓÔ‡.

¢ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ‹

ÙˆÓ ·ÔÎÚ›ÛÂˆÓ. 

¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ÙÔ Web ‰Â ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ôı‹-

ÎÂ˘ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ∏ ÌfiÓÈÌË ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ‰Â‰ÔÌ¤-

ÓˆÓ ÛÙÔ ÛÎÏËÚfi ‰›ÛÎÔ ÂÓfi˜ ¯Ú‹ÛÙË Â›Ó·È È‰È·ÈÙ¤-

Úˆ˜ ‰‡ÛÎÔÏË ÁÈ· ÙËÓ ∏ΔªL. ∞ÏÏ¿ ·ÎfiÌË Î·È Ë

ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÛÙËÓ ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈ-

ÛÙ‹ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË. ∂ÓÒ Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·-

Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Ì¤ÛˆÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘-

ÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÛÂ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÛÙË ÌÓ‹ÌË, ÔÈ ÙÚ¤-

¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ÙË˜ ∏ΔªL ‰ÂÓ ÙÔ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó. 

ΔÔ Web ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÔÏ‡ ˘„ËÏfi-

ÙÂÚ· Â›Â‰· ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜. ¶ÔÈÔÈ Ù‡ÔÈ ‰È·-

‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙÔ›, Î·È ÔÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔ-

Á›Â˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘˜; 

∫·Ù·Ú¯‹Ó, ÙÔ Web ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ·-

Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ ÙË

ı¤ÛË ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÙËÓ Â›-

Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂˆÓ,

Î·È ÙÔ ·›ÍÈÌÔ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ. 

∏ ·ÚÔ¯‹ ·ÚfiÌÔÈˆÓ ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈ-

ÒÓ ÌÂ ÔÌ·Ïfi Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÙÚfiÔ ··ÈÙÂ› Û‹ÌÂÚ· ÙË

¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÓÂÒÙÂÚˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ Web. ™ÙÔ Ì¤Ï-

ÏÔÓ, Ë ∏ΔªL Î·È Ë Û˘ÓÂ·ÁfiÌÂÓË Ê‡ÛË ÙÔ˘ Web

Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ¿ÏÏÂ˜ ‰È·‰Ú·-

ÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ·ÓÙ› ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ-

›‰Ú·ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ Î·È ÙÔÓ

˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ¤Ó·Ó ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ Î·È ÛÂ ¤Ó·Ó

¿ÏÏÔ, Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ÙÔ˘

˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹. 
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∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ ÙˆÓ ÔÏ˘Ì¤ÛˆÓ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË

·. μ·ÛÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË (ÊÔÈÙËÙ¤˜, ÂÈ‰ÈÎÂ˘fi-
ÌÂÓÔÈ)

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›· Â›Ó·È ·Ó·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÙË. øÛÙfiÛÔ, ÌÔÚÂ› Ó·

Á›ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛ‹ ÙË˜ Î·È Ó·

ÂÌÏÔ˘ÙÈÛıÂ› ÌÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÛÙÔÈ¯Â›·, ÌÂ ÙË ‚Ô‹-

ıÂÈ· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Ï¤-

ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ù¤ÙÔÈˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ·-

Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ:

• ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. 

• ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

(¿ÙÏ·ÓÙÂ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜). ¶ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË ·ıÔÏÔ-

ÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. 

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ Â›-

Ó·È ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Internet ·˘Í¿ÓÂÈ Û¯Â-

‰fiÓ ÂÎıÂÙÈÎ¿ ¯ÚfiÓÔ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ¢È·Ù›ıÂÓÙ·È, ÂÈ-

Ï¤ÔÓ, ‚¿ÛÂÈ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, fiˆ˜

Â›Ó·È ÔÈ MEDLINE, CANCERLIT, HealthSTAR,

BIOETHICSLINE, AIDSLINE, AIDSTRIALS,

AIDSDRUGS Î·È ÏÔÈ¿.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÔÏ˘Ì¤ÛˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó ·ÎfiÌ· Ó·

‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Î·È

ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ. ΔÔ ˘ÏÈÎfi ÙˆÓ ·Ú·-

‰fiÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ù›ıÂÙ·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿.

‚. ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË (È·ÙÚÔ›)
ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜, ¤Ú·

·fi ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ

ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜.

ΔËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ¯‹ È·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂ-

ÛÈÒÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi-

ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜, È·ÙÚÔ‡ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÍÂÈ‰È-

ÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÁÓÒÛÂˆÓ. O fiÚÔ˜ Â›-

Ó·È Û‡ÓıÂÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ Ï¤ÍË “ÙËÏÂ” Ô˘

ÛËÌ·›ÓÂÈ ÂÍ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆ˜ Î·È ÙË Ï¤ÍË È·ÙÚÈÎ‹. 

∏ ΔËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹ (Telemedicine) Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ô-

Ï‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜ fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË

ÔÏ˘Ì¤ÛˆÓ. ∏ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË

‹ Â› ·ÎÈÓ‹ÙˆÓ ‹ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ-

ÏÔÁ›·, ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁ›· Î·È ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¤˜ ‹ ·-

ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. 

°ÂÓÈÎ¿, Ë ΔËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÏÂÌ·ÙÈ-

Î¤˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜, ‰ËÏ·‰‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ

Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ÙÔ‡Ó

ÔÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜. 

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

˘ËÚÂÛÈÒÓ ΔËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜ Â›Ó·È:

– ÈÛfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË 

– ÔÈfiÙËÙ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ 

– ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ 

– ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ 

– ¤ÚÂ˘Ó· & ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· 

– ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰··ÓÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ 

– ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜.

OÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÔ‡Ó ΔËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹ Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏÏ¤˜ Î·È

¿Ú¯ÈÛ·Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘

ÙËÏÂÊÒÓÔ˘. ŒÏ·‚·Ó Ó¤Â˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¯¿ÚÈ˜ ÛÙËÓ Â-

Í¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ ·fi ÙË ‰ÂÎ·-

ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980 Î·È ÂÓÙÂ‡ıÂÓ Î·È ÙÈ˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ Úfi-

ÛÊ·ÙÂ˜ Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ. 

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÒıËÛË ‰fiıËÎÂ ·fi Ù· ÔÓÔÌ·˙fiÌÂ-

Ó· «¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¶Ï·›ÛÈÔ» ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ Œ-

ÓˆÛË˜, Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ˘ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜

ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1980. ∏ ∂.∂. ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛÂ Â-

ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ¤ÚÁ· ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó¿-

‰ÂÈÍË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÙË-

ÏÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙË ˘ÁÂ›· (ΔËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹) Î·È ÙË ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ˘ÏÔ-

Ô›ËÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÙËÏÂÌ·ÙÈÎÒÓ

ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÚfiÓÔÈ·. 

OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó·

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Ô˘ ·Û¯Ô-

ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·. £¤Ì·Ù·

fiˆ˜ Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÈÎfiÓˆÓ, ÔÈ ÂÈ-

ÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ·ÔÛÙÔÏ‹ Î·È Ï‹„Ë ÙÂ-

Ú·ÛÙ›ˆÓ fiÁÎˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, Ù·

ı¤Ì·Ù· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤-

ÓˆÓ Î·È ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, Ù· ı¤Ì·Ù· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜

Î·È ·Ó¿ÎÏËÛË˜, Ù· ÌÂÁ¿Ï· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜,

ÔÈ Ó¤Â˜ ÌÔÚÊ¤˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ fiˆ˜ Ë Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÓÔ-

ÛËÏÂ›·, Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ·fi-

ÛÙ·ÛË Î.¿., ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÎfiÌ· ÙÔ ¤ÓÙÔÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤-

ÚÔÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ. 

∏ ΔËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ «˘Ô‚ÔËıÔ‡-

ÛÂ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜» Î·È fi¯È Ó¤Ô˜ ÎÏ¿‰Ô˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜,

ÙfiÙÂ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Â‡ÎÔÏ· Ó· ‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ÔÚÁ¿Óˆ-

ÛË Î·È ·ÚÔ¯‹ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÓÔÛË-

ÏÂ›·˜, ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÓÙfiÓÔ˘ ·ÓÙ·Áˆ-

ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ‰ËÌÔÛ›ˆÓ Î·È È‰ÈˆÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ.

∂Í’ ›ÛÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ı· Â›Ó·È Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÂÔ¯È·ÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, ÌÂ ÚÔÂÍ¿Ú¯Ô˘Û·

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·Ùfi-

ÌˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÎÔ¤˜. 

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÈ ˘-

ËÚÂÛ›Â˜ ΔËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÔ‰È·ÁÂ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 76, 4 255



ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔÈ Î·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Û·ÊÂ›˜ ÔÈ ÚfiÏÔÈ fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ. 

ƒfiÏÔ˘˜ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ·ÚÔ¯‹

Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ΔËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ¤-

¯Ô˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ô˘ ÌÂÙ¤-

¯Ô˘Ó ÛÂ ¤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. 

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÚfiÏÔÈ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔ-

ÛˆÈÎÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹: 

• ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ 

• ÛÙË Û‡ÓÙ·ÍË Î·È ˘ÈÔı¤ÙËÛË È·ÙÚÈÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ 

• ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 

• ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ 

• ÛÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ

˘ËÚÂÛÈÒÓ.

OÈ ÚfiÏÔÈ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Â›Ó·È

ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ, ·ÏÏ¿ ÌÂ Â‰›Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÈ˜ ÓÔÛË-

ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜. 

OÈ ÚfiÏÔÈ ÙÔ˘ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÔ˘Ó ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹: 

• ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ 

• ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ·ÚÔ¯‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ 

• ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ 

• ÛÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË, ‚ÂÏÙ›ˆÛË, ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi Î·È Ù˘-

¯fiÓ Â¤ÎÙ·ÛË 

• ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË.

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ΔËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌfiÓÔÓ ÂÊfiÛÔÓ Ù· ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚ· «¿ÎÚ·» ‹ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ô˘ ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ˘ËÚÂ-

Û›· ΔËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ Û˘ÌÊˆ-

Ó‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÙËÏÂÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·-

Û›Â˜ Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡-

ÓÙ·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Î·È ·fi Î¿ıÂ ¤Ó·

ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Ô˘ ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ˘ËÚÂÛ›·. 

π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË

¤¯Ô˘Ó Ù· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜ È·ÙÚÈÎÒÓ
‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ (.¯. ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË Î¿ÔÈ·˜ ÂÁ¯Â›ÚË-

ÛË˜). 

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂÈ˜ (si-
mulations) ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙËÓ

È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. OÈ ÚÔÛÔÌÔÈˆÙ¤˜ (simula-

tors) ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ·Ï¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ‚·-

ÛÈÎÒÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ì¤¯ÚÈ ÔÏ‡ÏÔÎ· Û˘-

ÛÙ‹Ì·Ù· ‰˘ÓËÙÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ù· ÔÔ›· ·-

Ó··ÚÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÈ·˜ ·›ıÔ˘Û·˜

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ‹ ÌÈ·˜ ªÔÓ¿‰·˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›-

·˜. ™Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÛÔÌÔÈˆ-

ÙÒÓ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

• ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. 

• ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ˆÚÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜. 

• ∏ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

ªÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÔ ·ÛÊ·Ï¤˜ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰Â-

ÍÈfiÙËÙÂ˜ ‰›¯ˆ˜ Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ Ú·Á-

Ì·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. OÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙË Î·-

Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÚÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ˘„ËÏfi

Â›Â‰Ô ÚÂ·ÏÈÛÌÔ‡ (realism) ÛÙÈ˜ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂÈ˜, ÂÓÒ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·

·Ó··ÚÈÛÙÔ‡Ó Ï‹ıÔ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ

(∫reebone et. al, 2006).

™Â ÔÏÏ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ˆÛÙfiÛÔ Ë ÁÓÒ-

ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‰È·ÌÂÛÔÏ·-

‚Â›Ù·È ·fi ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜

‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·Â˘ıÂ›·˜ ÂÓ‰Ô‰Ú¿ÛË (intra-acti-

on) ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜-ÁÈ·ÙÚÔ‡ ·ÏÏ¿ ÌÈ· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈ-

Î‹ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜. ∫·Ù’ ·˘Ù‹

ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Ô ÚÔÛÔÌÔÈˆÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙÂ-

¯ÓÔÏÔÁÈÎÒ˜ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓ· Û‹Ì·Ù· fiˆ˜ ı· ¤-

Î·ÓÂ ¤Ó·˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜. ∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜

ÔÈ ÚÔÛÔÌÔÈˆÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ˘„ËÏ‹˜ ÈÛÙfiÙË-

Ù·˜ (high fidelity), fiÔ˘ ÈÛÙfiÙËÙ· ÛËÌ·›ÓÂÈ Ô ‚·ı-

Ìfi˜ Ô˘ Ô ÚÔÛÔÌÔÈˆÙ‹˜ ÌÈÌÂ›Ù·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ô˘

ÚÔÛÔÌÔÈÒÓÂÈ (Maran and Glavin, 2003).

∏ ÈÛÙ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ “Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙË-

Ù·˜” ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ Î‡ÚÈÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÛÙ‹-

ÌÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË ÛÙ·

Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

À‹ÚÍ·Ó ÔÏÏ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›

Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÔ-

ÌÔÈ·˙fiÌÂÓÔ˘, ÔÈ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ

ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ÈÛÙfiÙËÙ·˜ (fidelity) Î·È ÙË˜ ÂÁÎ˘-

ÚfiÙËÙ·˜ (validity). 

∏ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË ˆ˜ È·ÙÚÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹

¶ÔÈÔ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô (standard) ÛÒÌ· Ô˘

·Ó··ÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÚÔÛÔÌÔÈˆÙ¤˜; ∞ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·-

Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ù·

‚È‚Ï›· ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜, Ë ÔÔ›· ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›

ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ

Ô˘ ÂÓÙ¤ÏÏÔÓÙ·È Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘Ó ÙÈ Â›Ó·È ÂÓ Ù¤ÏÂÈ ÙÔ

“ÛÒÌ·” (Jordanova 1999; Laqueur 1990). 

∞Ó··ÚÈÛÙ¿ ÙÔ Ì¤ÛÔ, ˘ÁÈ¤˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ·Ó‰ÚÈ-

Îfi ÛÒÌ·, ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· ‰È‰¿ÍÂÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ú·-

ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ı· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‰È·ÊfiÚˆÓ

ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÂÁÂıÒÓ, ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ê‡ÏÔ˘ (Johnson,

2005). 

∫·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Á›ÓÔÓÙ·È ¤ÓÙÔÓÂ˜

ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î‡ÎÏˆÓ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË˜ ÂÍ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆ˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ó¤ˆÓ ÙÂ-

¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ. ∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÈÎÔÓÔÛ˘ÓÂ‰Ú›·˜ (vi-

deo conferencing) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘

Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È-
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‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÌÈÏËÙÒÓ. Δ· ·ÙÚÔ·Ú¿‰ÔÙ·

Û˘Ó¤‰ÚÈ· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·fi ‰ÔÚ˘-

ÊÔÚÈÎ¿ Û˘ÌfiÛÈ·, Î·Ù¿ Ù· ÔÔ›· ÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜

ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ

Ì¤Ûˆ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹˜ (.¯.

ISDN, ATM, ‰ÔÚ˘ÊÔÚÈÎÒÓ, GSM). OÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-

ÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ıÂÌ¿ÙˆÓ

ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜, video, ‹¯Ô˘˜ Î·È ¿ÏÏ·

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÔÏ˘Ì¤ÛˆÓ.

°È· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÔÏ˘Ì¤Û·,

ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹, fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Û˘-

¯Ó¿ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó .¯. ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈ-

ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜.

∂È‰ÈÎ¿, ¿ÓÙˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È

ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÙÔÔıÂÛ›Â˜ ÛÙÔ Internet Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È

ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ (ÎÂ›ÌÂÓ·, ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, Î.Ù.Ï.) ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ·fi ÁÈ·ÙÚÔ‡˜,

ÌÈ·˜ Î·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË

ÛËÌ·Û›· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜. 

Á. ∂Î·›‰Â˘ÛË ÔÏÈÙÒÓ (·ÛıÂÓÂ›˜, ˘ÁÈÂ›˜)
∏ ÚfiÛ‚·ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÔÏÈÙÒÓ, fiˆ˜

Ù· ·È‰È¿, ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜

·Ó¿ÁÎÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÚfiÔ ÚÔÛ·Ú-

ÌÔÛÌ¤ÓÔ ÛÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜. ΔÔ ÂÚÈÂ¯fi-

ÌÂÓÔ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÙÔ˘˜

·ÊÔÚÔ‡Ó ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ÛÙÈ˜

È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ÁÈ· ÂÓËÌ¤-

ÚˆÛË Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË ˘Ô‚Ô‹ıËÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË ÙË˜ ¿ıËÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÙËÓ

ÔÚÂ›· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î·ÙÔÈÎ›· ÙÔ˘˜,

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘-

Ï¤˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ¤ÙÛÈ Ó· Â›Ó·È

Ï‹Úˆ˜ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ ı· Á›ÓÂÙ·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜. ∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ë

·˘ÙÔ-ÂÚ›ı·Ï„Ë ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‹‰Ë ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÈ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÈÌÔÎ·ı¿ÚÛÂˆ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ.

∏ ΔËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ¤Ó·

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Î·È ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (˘ÔÛÙËÚ›ÍÂˆ˜) Ô˘ ÚÔÛÊ¤-

ÚÂÈ ·fi Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÔÎÙ‹ÛÂˆ˜ ÁÓÒÛÂˆÓ ÌÂ Ù· Ô-

Ô›· Û˘Ó‰È·Ï¤ÁÂÙ·È Ô ¯Ú‹ÛÙË˜ Î·È ÌÂ Û˘¯Ó‹ ÂÓËÌ¤-

ÚˆÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ “‚È‚Ï›ˆÓ” Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, Ì¤¯ÚÈ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ˘-

ËÚÂÛ›Â˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜. 

À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ websites ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹-

ÛË ÔÏ˘Ì¤ÛˆÓ, Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹

ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞ 
OÈ Ù‡ÔÈ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ

È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË

ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ, Ë Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ È·-

ÙÚÒÓ, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÏÈÙÒÓ ÛÙËÓ

ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜

ÙÔ˘˜ Î·È Ë ·Ï‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ

˘ÁÈÒÓ ÔÏÈÙÒÓ.

Δ· ÎÚ›ÛÈÌ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ·

ÙË Û¯Â‰›·ÛË ˘ÏÈÎÔ‡ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÛÙ· ˘ÂÚÌ¤Û· ÂÎ-

·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏÏ¿. Δ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ·

ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-

ÎÔ‡˜ ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡˜ ÙfiÔ˘˜ ı¤ÏÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

·Ó¿Ù˘ÍË. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚÈÛıÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ Û¯Â-

‰È·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÔÈ Ù‡ÔÈ ÙÔ˘

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜  ˘ÂÚÌ¤ÛˆÓ Î·È ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ô˘ ÚÔÎ‡-

ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ·ÓËÏ›ÎˆÓ ÛÙÔ Web. ™ÙÔ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘˜, ˆÛÙfiÛÔ, Ù· ˘ÂÚÌ¤Û·, fiˆ˜

·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ Web, ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌÈ· ÏËıÒÚ· Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚ·

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·. 

ΔÔ Web ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·

ÂÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ÂÓÒÓÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜, ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜

Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ·Ó-

ıÚÒÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ËÏÈÎÈÒÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ

Î·È Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Û¯Â‰È·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘

ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡, ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙Ô-

ÓÙ·È ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ Â˘ÎÔÏ›·. 

∏ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˘ÂÚÌ¤ÛˆÓ ÛÙÔ

Web ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙËÓ ÎÚ›ÛÈÌË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

Ë ÔÔ›· ı· Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ „ËÊÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÛÂ ‰Â-

Ûfi˙Ô˘Û· ı¤ÛË ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÂÁ¯Â›ÚËÌ·. 

Ekonomides K, Karabatakis V. Multimedia in me-
dical education. ∏ell Iatr 2010, 76: 251-258.
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¢ˆ‰ÂÎ·ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜, ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÙÚÔ‹, ÌÂÙ¿
·fi Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹ ÁÈ· ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, 
ÛÙ·‰›Ô˘ πππ∞ (Δ3¡1ª0)

π. μ·ÁÚfiÔ˘ÏÔ˜2, ∞. ∞Á·›‰Ô˘1, K. Ã·Ù˙ËÏÂÔÓÙ‹˜2

1∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹, 2¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ™ÂÚÚÒÓ

∂π™∞°ø°∏ 
O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ˜ ÛÙÈ˜ ËÏÈ-

Î›Â˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ Î·È ÈÔ Û˘¯Ófi˜ ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜

¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÎÔÚ‡ÊˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘

Á‡Úˆ ÛÙ· 70 ¤ÙË. OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ï‹ÙÙÔÓÙ·È ÛÂ ‰ÈÏ¿-

ÛÈÔ ÔÛÔÛÙfi ·’ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ◊Ù·Ó Ô Û˘ÓËı¤-

ÛÙÂÚÔ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 80.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ

Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ı·Ó¿ÙÔ˘, ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ÌÂ ÚÒÙÔ

ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.1 À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜

ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜,

ÌÂ Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÙËÓ π·ˆÓ›· Î·È ÛÂ Ì¤-

ÚË ÙË˜ ¡. ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÛÙËÓ ¢. ∂˘ÚÒË Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞, fiÔ˘ Â›Ó·È Û˘¯Ófi-

ÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·‡ÚÔ˘˜.1 ∏ ·fiÊ·ÛË, ÁÈ· Ó· ˘Ô-

‚ÏËıÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi

ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘, ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙË ıÚ¤„Ë

ÙÔ˘ Î·È ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú-

¯ÂÈ ÙÔÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ‹ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ‰È·ÛÔÚ¿, Ë Á·-

ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ˆ˜ È‰·ÓÈÎ‹ Ï‡ÛË.2 ™Â ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÁÂÈÙÔÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤-

ÓÂ˜, Ë 5ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË, ÌÂÙ¿ ·fi Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹, Â›-

Ó·È 10%. ∏ ÂÈ‚›ˆÛË ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 70% fiÙ·Ó Ô Î·ÚÎ›-

ÓÔ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·¯Ô.2 ™ÙË

‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÏÈÁÔÛÙ¤˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÛÙÔ-

Ì¿¯Ô˘ ÛÙ·‰›Ô˘ πππ∞ Î·È ÂÈ‚›ˆÛË ¿Óˆ ·fi 10

¤ÙË. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ô˘ ÙÔ 1998 ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ Á·ÛÙÚÂÎÙÔ-

Ì‹, ÏfiÁˆ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ÌÂ ÌÂÙ¿-

ÛÙ·ÛË ÛÂ ¤ÓÙÂ ÁÂÈÙÔÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, Ë ÔÔ›·

ÂÈ‚ÈÒÓÂÈ ÌÂÙ¿ 12 ¤ÙË.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2010, 76, 4: 259-266

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÂÚ›ÙˆÛË Á˘Ó·›Î·˜ Ë
ÔÔ›· ÂÈ˙Â› ÌÂÙ¿ ¿ÚÔ‰Ô 12 ÂÙÒÓ, ·Ê’ fiÙÔ˘, ÙÔÓ
ª¿ÈÔ 1998, ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹ ÁÈ· ·‰Â-
ÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, ÛÙ·‰›Ô˘ πππ∞. ™Â Á·ÛÙÚÔ-
ÛÎfiËÛË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹˜
·Ó·ÈÌ›·˜, ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ Ì¿˙· ÛÙÔ ¤Ï·ÛÛÔÓ ÙfiÍÔ ÙÔ˘
ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, Ô˘ ¤ÊÙ·ÓÂ ˆ˜ ÙÔÓ ˘ÏˆÚfi Î·È Ù·˘ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÛÙÔÌ¿¯Ô˘. ∏ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌfiÓÔ ÌÂ Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹ Î·È ·-
Ó·ÛÙfiÌˆÛË μilroth II, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰Â¯ıÂ› Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ›
ÛÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·. ∏ ‚ÈÔ„›· ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛÂ ÙÔ ·‰Â-
ÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ˆ˜ Δ3¡1ª0. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍÔ‰fi ÙË˜ ·fi
ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÙÔ 1998, ÂÈÛ‹¯ıË Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ¿ÏÏÂ˜

¤ÍË ÊÔÚ¤˜: ÙÔ 2004 ÌÂ ÂÌÂÙÔ‡˜, ÙÔ 2007 ÁÈ· ÏÈıÈ·-
ÛÈÎ‹ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰·, ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ 2008 ÏfiÁˆ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, ÙÔÓ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ 2008 ÏfiÁˆ
ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, ÙÔÓ
π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ 2009 ÏfiÁˆ ÔÍÂ›·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜, Î·È
ÙÔÓ πÔ‡ÏÈÔ 2010 ÏfiÁˆ Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË˜. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¿Óˆ ÎÔÈÏ›·˜, ÙÔÓ ª¿ÚÙÈÔ
2008, ·ÂÈÎÔÓ›ÛıËÎÂ ÙÔ ÁÓˆÛÙfi ·fi ÙÔÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ·ÈÌ·ÁÁÂ›ˆÌ· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜
fiÌˆ˜ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ÌÂÙ·-
ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈ‚ÈÒÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂ-
Ú·, ‰Ò‰ÂÎ· ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙË Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2010, 76: 259 - 266.



¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ Δ∏™ ¶∂ƒπ¶Δø™∏™
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Á˘Ó·›Î·, Ô˘ ÙÔ 1998, ÛÂ ËÏÈÎ›· 63 ÂÙÒÓ, ·-

Ú·¤ÌÊıËÎÂ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈ-

Î‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜. ∏ ·Ó·ÈÌ›· ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ ÛÂ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ-

¯Ô, Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ, ÏfiÁˆ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ¤ÓÙÔÓË˜ ÎfiˆÛË˜

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ.

Hct=18%, Hb 8,48 gr/dl, MCV 71,3, MCH 21,8, MCHC 30,6,

PLT  293000/Ìl3, SGOT 17 IU, SGPT 13 IU, LDH 419 IU,

§Â˘Î¿ 5210/Ìl3, ¶ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· 55%, ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·

32%, ªª 11%, ƒΔ 11/ 11, ƒΔΔ 30/30, ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË 0,8 mg%,

Ca 8,7 mg%, ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· ÔÚo‡ 6,8 gr/dl, ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË 4,8 gr/dl,

ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ 2,3 gr/dl. ¢ÂÓ Â›¯Â ·ÙÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ˘

¤ÏÎÔ˘˜ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘, ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·

ÂÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜ Ô‡ÙÂ Â›¯Â ˘ÔÛÙÂ› ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Á·ÛÙÚÔÚ-

Ú·Á›·. ™ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÙË˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ‰È·-

ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ ÓÂfiÏ·ÛÌ· ÂÙÈÎÔ‡. ŒÂÈÙ· ·fi Á·ÛÙÚÔÛÎfiË-

ÛË ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ Ì¿˙·, ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 45 ÂÎ. ·fi ÙÔÓ Ô‰Ô-

ÓÙÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi, ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ ÙfiÍÔ˘, Ú˘·Ú‹,

Â˘ÎfiÏˆ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÔ‡Û· Ô‡ ¤ÊÙ·ÓÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ˘ÏˆÚÈÎfi ÛÙfi-

ÌÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È ¤ÊÚ·˙Â. ∂›ÛË˜ Î·Ù·Ï¿Ì‚·ÓÂ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘

¿ÓÙÚÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔÓ ˘ÏˆÚfi. O ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˜, Ô ıfiÏÔ˜ Î·È ÙÔ ÛÒ-

Ì· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó ˆ˜ ÌË ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤Ó·. ∏

ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ (EÈÎ. 1) ÂÚÈ¤ÁÚ·ÊÂ ÙÔ ¤Ó·

ÈÛÙÔÙÂÌ¿¯ÈÔ ˆ˜ ÓÂÎÚÔ‚ÈˆÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ÂÓÒ ÙÔ ¿ÏÏÔ ˆ˜ ÙÌ‹Ì·

Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜, ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÛÙÔÌ¿-

¯Ô˘, ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ‰È¿¯˘ÙÔ˘ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿

Lauren. ∞fi ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¿Óˆ ÎÔÈÏ›·˜ ‰È·È-

ÛÙÒıËÎ·Ó ˘fi˘ÎÓÂ˜ ÂÛÙ›Â˜ ÛÙÔ ‹·Ú, ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Úfi-

ÛÏË„Ë ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡, ÌÂ Ù¿ÛË Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÈÛfi˘ÎÓÂ˜, Â˘Ú‹-

Ì·Ù· Ô˘ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Û·Ó ˘¤Ú ·ÈÌ·ÁÁÂÈÒÌ·ÙÔ˜ ‹·ÙÔ˜. ¢ÂÓ

‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÈ¯ÒÚÈÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜

‹ ÛÂ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· fiÚÁ·Ó· (EÈÎ. 2). O fiÁÎÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙË-

ÎÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÌÂ Â˘ÚÂ›· Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹ μilroth II, Û˘ÚÚ·Ê‹

Reicher-Polye Î·È ·Ê·›ÚÂÛË ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ·fi ÙÔ ¤Ï·Û-

ÛÔÓ Î·È ÌÂ›˙ÔÓ Â›ÏÔ˘Ó Ì·˙› ÌÂ ¤ÓÙÂ Î·È ¤ÓÙÂÎ· ÏÂÌÊ·‰¤-

ÓÂ˜ Û‡ÛÙÔÈ¯·, ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ·fi 0,4 ˆ˜ 1 ÂÎ·ÙÔÛÙfi. ∂›ÛË˜,

·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó Î·È ‰‡Ô ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ

0,4 Î·È 1 ÂÎ·ÙÔÛÙfi. ∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜

(EÈÎ. 3) ÂÚÈ¤ÁÚ·ÊÂ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ‰È¿¯˘ÙÔ˘

Ù‡Ô˘, Î·Ù¿ Lauren, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÔÁ›· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰›-

ÎËÓ ÛÊÚ·ÁÈÛÙ‹Ú· ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘. O fiÁÎÔ˜ ‰ÈËıÔ‡ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ

ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î·È ÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡-

ÓÙ·Ó ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈ·Î¿ ¤Ì‚ÔÏ· Î·È ¤ÓÙÔÓË ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹

·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÓÂfiÏ·ÛÌ·. ™ÙÔÓ ˘fiÏÔÈÔ ÛÙfiÌ·¯Ô ·Ú·-

ÙËÚÔ‡ÓÙ·Ó ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ·-

ÚÔ˘Û›· Î·È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ H. pylori. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¤-

ÓÙÂ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ ÂÈÏfiÔ˘ Î·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·fi

ÙÔ˘˜ ¤Ó‰ÂÎ· ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÂÈÏfiÔ˘, Ô˘ ·-

Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó, ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÓÂfiÏ·ÛÌ·. OÈ

˘fiÏÔÈÔÈ Î·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ÛÙ¿ÏıËÎ·Ó ¯ˆÚÈÛÙ¿, ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈ-

ÎÔ› ÁÈ· ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÌÂ ÈÛÙÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎfiÏˆÓ.

ΔÔ ÓÂfiÏ·ÛÌ· ¤Êı·ÓÂ ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ¯Â›ÏÔ˜

ÙË˜ ÂÎÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ˘ÏˆÚÔ‡. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‚ÈÔ„›· Ô Î·ÚÎ›-

ÓÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛıËÎÂ ˆ˜ ÛÙ¿‰ÈÔ πππ∞ (Δ3¡1ª0). ¢ÂÓ ¤ÁÈÓÂ

ıÂÚ·Â›· ÂÎÚ›˙ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘. ¢ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ÂÂÈ‰‹ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÓ‹ıËÎÂ,

fiˆ˜ ·ÚÓ‹ıËÎÂ Î·È Î¿ıÂ ·Ú·¤Ú· Ù·ÎÙÈÎfi ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi

¤ÏÂÁ¯Ô. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ, ‰›ÌËÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙË˜

·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ‰È¤ÎÔ„Â ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÚÔÙ·ıÂ›Û· Ï‹„Ë

ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘. ªÂÙ¿ ·fi ¤ÍË ¤ÙË, ÙÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ

ÙÔ˘ 2004, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÌÂÙ¿ ·fi 2-

3 ÂÌÂÙÔ‡˜ Î·È ÌÈ· ‰È·ÚÚÔ˚Î‹ Î¤ÓˆÛË Ô˘ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ÚÔ

18ÒÚÔ˘. ¢ÂÓ Â›¯Â Ú›ÁÔ˜, Ô‡ÙÂ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÎÔÈÏÈ·Îfi ‹ ÂÈÁ·-

ÛÙÚÈÎfi ¿ÏÁÔ˜. ∞Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÈÛÎ¤ÊıËÎÂ, Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ,

ÁÈ·ÙÚfi ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Î·È fiÙÈ ÂÎÙÂÏÔ‡ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÙÈ˜ ˘Ô-

260 I. BA°ƒO¶OÀ§O™ ∫∞π ™À¡.

EÈÎ. 1. πÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÏÈÎÔ‡ Á·ÛÙÚÔÛÎfiËÛË˜. EÈÎ. 3. πÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ·fi ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹˜.

EÈÎ. 2. AÈÌ·ÁÁÂÈÒÌ·Ù· ‹·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ CT,
1998.



¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ. ∞fi ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô: Ë ÎÔÈÏÈ¿

‹Ù·Ó Ì·Ï·Î‹ Â˘›ÂÛÙË, ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÁÔ˜ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÌÂ „ËÏ·-

ÊËÙ‹ ÛÎÏËÚ‹, ·ÓÒ‰˘ÓË, Â˘ÌÂÁ¤ıË Ì¿˙· ÛÙÔ È‰›ˆ˜ ÂÈÁ¿-

ÛÙÚÈÔ. O ÂÓÙÂÚÈÎfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÛÌfi˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜, Ë

‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÈ· Ì¤Ï·ÈÓ·, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË

125/70 mm Hg, ÛÊ‡ÍÂÈ˜ 75/ÏÂÙfi Î·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 37,2ÔC.

∞fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó: ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹

·Ó·ÈÌ›· (Hct 21,3% Hb 7,8 gr/dl MCV 60,7, MCH 22,2, MCHC

36,6, RBC 6,2 × 106, PLT 221000/Ìl3, §Â˘Î¿ 15900/Ìl3 Ô˘‰ÂÙÂ-

ÚfiÊÈÏ· 88,4%, ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· 2,6% ªª 3,5%, ∂ˆÛÈÓfiÊÈÏ·

4,8% SGOT 810 IU, SGPT 383 IU, LDH 476 IU, ÁGT 101 IU,

ALP 171 IU, ·Ì˘Ï¿ÛË ÔÚÔ‡ 43 IU, ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· 6,6 gr/dl, ÏÂ˘-

ÎˆÌ·Ù›ÓË 3,6 gr/dl, ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ 2,9 gr/dl, ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË ÔÏÈÎ‹

2,75 mg%, ¿ÌÂÛË 0,9 mg%). ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛıËÎÂ ÌÂ

ÙÚÂÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜. OÈ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎÔ›. ΔÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ¿Óˆ ÎÔÈÏ›·˜, ‰ÂÓ

·ÔÎ¿Ï˘„Â ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ô‡ÙÂ Î·È

Â˘Ú‹Ì·Ù· ÏÈı›·ÛË˜ ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ ‹ ÏÈıÈ·ÛÈÎ‹˜ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰·˜.

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È fiÌˆ˜ Î·È ¿ÏÈ Ë ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ

‹·Ú, ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ·ÈÌ·ÁÁÂÈÒÌ·ÙÔ˜, fiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË

·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ 1998. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙË˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıË-

Î·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›, ·fi

ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ, ·Ó ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·-

Û·ÈÌ›·˜ ‹Ù·Ó ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰· ‹ ¯ÔÏ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·. ΔÔÓ ª¿ÈÔ ÙÔ˘

2007 Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂÙ¿ ·fi ÙÒÛË

ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ÌÂ ˘ÚÂÙfi, ÂÌÂÙÔ‡˜ Î·È ¿ÏÁÔ˜ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ˘Ô-

¯fiÓ‰ÚÈÔ. ™Â ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÏÈıÈ·ÛÈ-

Î‹ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰·, ÂÓÒ Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·ÂÈÎfiÓÈÛÂ

Î·È ¿ÏÈ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ·ÈÌ·ÁÁÂÈÒÌ·-

ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÛÙÈÒÓ ‹ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘

·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜. ΔÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ 2008 ÂÈÛ‹¯ıË ÏfiÁˆ ‰˘-

Û·ÚıÚ›·˜, ·Ê·ÛÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ù‡Ô˘ Wernicke Î·È ˘Ô-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ·ÂÈÎfiÓÈÛÂ

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ‚ÚÂÁÌ·ÙÈÎ¿, 30 × 25 mm.

∂Í‹ÏıÂ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÓÔ-

ÛËÏÂ›·˜ ÙË˜, ÌÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ·Ê·ÛÈ-

ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ™Â Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜

¿Óˆ ÎÔÈÏ›·˜, ÙÔÓ ª¿ÚÙÈÔ 2008, ‰ÂÓ ·ÂÈÎÔÓ›ÛıËÎÂ ˘ÔÙÚÔ-

‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÙÔ ·ÈÌ·ÁÁÂ›ˆÌ· ÙÔ˘ ‹·-

ÙÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 31,5 × 32,7 mm

(EÈÎ. 4). ΔÔÓ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ 2008 ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎÂ Î·È ¿ÏÈ ÏfiÁˆ

ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿

Á¿ÁÁÏÈ·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈ-

Ï›·˜, ÁÈ· ÙÔ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÛÙÔÌ¿¯Ô˘. ΔÔÓ ª¿ÚÙÈÔ 2009

Â›ÛË˜ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎÂ, ÁÈ· ÔÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· Ô˘ ·Ô‰fiıË-

ÎÂ ÛÙËÓ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÁÓˆÛÙ‹ ¯ÔÏÔÏÈı›·ÛË. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔ-

ÛÎÔÌ›ÛıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÈÎÂ›Ô˘˜ ÙË˜ ÌÂ ·‰˘Ó·Ì›· ÛÙ¿ÛË˜ Î·È

‚¿‰ÈÛË˜, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÛÂ, ÌÂÚÈÎÒ˜ ˘Ô‚ÔË-

ıÔ‡ÌÂÓË, Ì¤¯ÚÈ ÚÔ ÔÏ›ÁˆÓ ˆÚÒÓ. ∞fi ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô

‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó: ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 38o C, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË 90/60

mmHg, ¤ÓÙÔÓË ‰È¿¯˘ÙË Â˘·ÈÛıËÛ›· Û’ fiÏË ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿, Û‡Û·-

ÛË ÛÙÔ È‰›ˆ˜ ÂÈÁ¿ÛÙÚÈÔ Î·È ‰ÂÍÈfi ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜

ÂÓÙÂÚÈÎfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÛÌfi˜. ∞fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô

‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó: Hct 41,4% Hb 13,2 gr/dl MCV 64, MCH 20,

MCHC 31,6, RBC 6,34 × 106, PLT 166000/Ìl3, §Â˘Î¿ 11000/Ìl3

Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· 87%, ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· 8,2% ªª=4,4%, SGOT 436

IU, SGPT 189 IU, LDH 320 IU, ÁGT 213 IU, ·Ì˘Ï¿ÛË ÔÚÔ‡ 829

IU, (¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË ÔÏÈÎ‹ 2,5 mg% ¿ÌÂÛË 1 mg%). ∫·ÚÎÈÓÈÎÔ›

‰Â›ÎÙÂ˜. O Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ¤ÁÈÓÂ ÌfiÓÔ ÌÂ

˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ¿Óˆ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ‹ÏıÂ ÌÂÙ¿ ÂÓ-

ı‹ÌÂÚË ÓÔÛËÏÂ›·. ¢ÂÓ ‰¤¯ıËÎÂ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ Ó¤· ·ÍÔÓÈÎ‹

ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¿Óˆ ÎÔÈÏ›·˜, Ô‡ÙÂ ‰¤¯ıËÎÂ Ó· ˘ÔÛÙÂ› ¯ÔÏÔÎ˘-

ÛÙÂÎÙÔÌ‹. ΔÔÓ πÔ‡ÏÈÔ ÙÔ˘ 2010, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈÛ‹¯ıË ÁÈ· ÙÂÏÂ˘-

Ù·›· ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÏfiÁˆ ˘ÚÂÙÔ‡ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¤ÓÙÂ

ËÌÂÚÒÓ, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ Ì›· ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹

ÙÔ˘ ÌfiÓÈÌÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜. ∞fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó: ‹Ù·Ó ÌfiÓÈÌ· Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË ÏfiÁˆ

·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ËÌÈÏËÁ›·˜, ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·Ê·ÛÈÎ‹ Î·È ÛÈÙÈ˙fiÙ·Ó ÌfiÓË

ÙË˜. ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË: 150/80 mm Hg, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·: 38,2oC,

ÛÊ‡ÍÂÈ˜: 105/ ÏÂÙfi, ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, SO2 94% (¯ˆÚ›˜

ÔÍ˘ÁfiÓÔ). ∞fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó: Hct

45,3%, Hb 14,3 gr/dl, MCV 65, MCH 20,5 MCHC 31,7, RBC

6,98 × 106, PLT 121000/Ìl3, §Â˘Î¿ 9120/Ìl3, Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·

84,6%, ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· 12,2% ªª 3,2%, SGOT  16 IU, SGPT

11 IU, LDH 301 IU, ÁGT 18 IU, ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· 6,2 gr/dl, ÏÂ˘Îˆ-

Ì·Ù›ÓË 3,3 gr/dl, ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ 2,9 gr/dl, Û¿Î¯·ÚÔ 488 mg%, ∫

4,39 mEq/l, ¡· 147 mEq/l, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË 0,71 mg%, °ÂÓÈÎ‹ Ô‡-

ÚˆÓ: §Â‡ÎˆÌ· ++, ∂μ 1005, ƒ∏ 9, ∂Ú˘ıÚ¿ 8-10 ÎÔ, ¶˘Ô-

ÛÊ·›ÚÈ· 25-30 ÎÔ. ŒÏÂÁ¯Ô˜ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ.

∞fi ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ô‡ÚˆÓ ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ E.Coli. ∂Í‹ÏıÂ ÌÂ-

Ù¿ ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚË ÓÔÛËÏÂ›· Î·È ·˘ÚÂÍ›· ‰‡Ô ËÌÂÚÒÓ. 

™À∑∏Δ∏™∏ 
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ Ô˘ ÚÔÂÚ-

¯fiÙ·Ó ·fi ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·ÚÎ›-

ÓÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î·È ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜

¯·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ˘Ôı¤ÙÔ˘Ó ˆ˜ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ

ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÎÔ˘Ï-

ÙÔ‡Ú· ‹ ¿ÏÏÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó

ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘.1 ÕÙÔÌ· Â›ÛË˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜ ∞ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·.

ΔÔ ÂÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘ÏˆÚÔ‡ (H. pylori), Â›Ó·È

¤Ó· ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ Ô˘ ·ÔÈÎ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÙfiÌ·-

¯Ô Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÙÔ

Á·ÛÙÚÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ. ∏ ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ· ·ÓÙÈÛˆ-

Ì¿ÙˆÓ ÁÈ· H. pylori ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯Ò-

ÚÂ˜ Â›Ó·È 80-90%, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ ·Ó·-

Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜. ∏ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÏÔ›ÌˆÍË ·fi H. Pylori

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 76, 4 261

EÈÎ. 4. ∞ÈÌ·ÁÁÂÈÒÌ·Ù· ‹·ÙÔ˜ ÛÙË CT ÙÔ˘ 2008.



Û˘¯Ó¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·, Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È

·fi ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜, ·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ Á·-

ÛÙÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ·‰ÂÓÔ-

Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜.3 ∂›ÛË˜, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ıÂ-

ÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ H.

pylori cag A-ıÂÙÈÎfi (cytotoxin- associated gene )

Î·È ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Á·ÛÙÚÈÎÒÓ ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈ-

ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÂ §·ÙÈÓÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,

ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ H. pylori cag A-·ÚÓËÙÈÎfi ‰ÂÓ

·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ‚Ï¿‚Â˜ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi ¯Úfi-

ÓÈ· ·ÙÚÔÊÈÎ‹ Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·.3 ∏ ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙÔ˘ ÂÏÈÎÔ-

‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

·Ó¿Ù˘ÍË˜ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.4-6 ∏ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘-

ÛË ÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜

ÔÔ›Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ·ÛÈ·ÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÌÂ ˘„ËÏ‹ Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, Î·È ÂÚÈÂÏ¿Ì-

‚·Ó·Ó 6695 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡

Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ıÂÚ·Â‡ıË-

Î·Ó ÁÈ· ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙÔ˘ H.Pylori.5 º·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜

ˆ˜ Ë ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙÔ˘ H. Pylori ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰ÔÛÎÔÈ-

Î‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÚÒÈÌÔ˘ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ı· ÌÔ-

ÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ ·fi

ÙËÓ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒ-

Ì·ÙÔ˜.6 ™Â ‰È¿¯˘ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ Á·ÛÙÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ, ÙÔ Î‡-

ÚÈÔ Î·ÚÎÈÓÔÁÂÓÂÙÈÎfi Û˘Ì‚¿Ó Â›Ó·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜

¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ E-Cadherin, Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi

‰ÈÏ‹ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊË ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ CDH1 ÁÔÓÈ-

‰›Ô˘, ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ 16q22.1, Ô˘ ÙËÓ Îˆ‰ÈÎÔ-

ÔÈÂ›.7 ∏ E-Cadherin Â›Ó·È ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÚˆÙÂ˝ÓË

˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰È·Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Û˘Ó‰¤-

ÛÂˆÓ Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈıË-

ÏÈ·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ. 

∏ ÔÈÎÈÏ›· ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ Î·Ú-

Î›ÓÔ˘, Ì·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

ÌÈ· ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Ë ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

›Ûˆ˜ Î·È ÌÂ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙË ·ıÔ-

Á¤ÓÂÈ¿ ÙË˜1,2. ™ÙÔ 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘

Î·È ÂÚ›Ô˘ ÛÂ 20%, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜.8 ª¤-

ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë

Á·ÛÙÚÔÛÎfiËÛË, ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Í›· Ó·

ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ 100% ·Ó Ï¿‚Ô˘ÌÂ 7-10 Î·Ù¿ÏÏËÏ·

‰Â›ÁÌ·Ù·.1

OÈ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ˘ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ΔÔ CEA

Î·È ÙÔ CA-19/9 ¤¯Ô˘Ó Â˘·ÈÛıËÛ›· 16% Î·È 65%,

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.8

ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ TNM Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ·fi ÙËÓ Ame-

rican Joint Committee on Cancer Staging for Ga-

stric Cancer, Î·È Fifth Edition American Joint Com-

mittee on Cancer Staging,1,8,9 ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜

ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘: 

Tumor stage: Δ0=¯ˆÚ›˜ Î·ÚÎ›ÓÔ, Tis=in situ Î·Ú-

Î›ÓÔ˜, Δ1=Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Δ2=Î·ÚÎ›ÓÔ˜

ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Δ3=ÔÚÔÁfiÓÈÔ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜, Δ4=Î·ÚÎ›-

ÓÔ˜ Ô˘ ‰ÈËıÂ› Ù· Á‡Úˆ fiÚÁ·Ó·. Nodal stage: ¡0=¯ˆ-

Ú›˜ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ¡1=ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË ÛÂ 1-

6 ÁÂÈÙÔÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ¡2=ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË ÛÂ 7-15 ÁÂÈ-

ÙÔÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ¡3=ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË ÛÂ >15 ÁÂÈÙÔÓÈ-

ÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. Distant Metastasis stage ª0=¯ˆÚ›˜

·ÒÙÂÚË ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË, ª1=ÌÂ ·ÒÙÂÚË ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË. Œ-

ÙÛÈ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÂÙ¿ ‰È·ÎÚÈÙ¿ ÛÙ¿‰È·. Stage O=Tis

N0M0, Stage IA=T1N0M0, Stage IB=T1N1M0 ‹

T2N0M0, Stage II T1N2M0 ‹ T2N1MO ‹ T3NOM0,

Stage IIIA=T2N2M0 ‹ T3N1M0 ‹ T4N0M0, Stage

IIIB=T3N2M0, Stage IV=T1-3N3M0, T4N1-3M0, any

T any NM1.

O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹. ™˘˙ËÙÂ›Ù·È ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂ-

ÓÔ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜, ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜

ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.1,2,8-10 ™Â ·-

ÓÂÁ¯Â›ÚËÙÔ˘˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜, ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ˘ÔÙÚÔ-

È¿˙Ô˘Û·˜ Ë ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, ÚÔ-

ÙÂ›ÓÂÙ·È ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi laser.2 ∏ Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹

ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‹ ·ÚËÁÔÚÈÎ‹, ·Ó¿-

ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË, ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ËÏÈÎ›·

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ∏ ÔÏÈÎ‹ Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹, Û·Ó Ì¤ıÔ‰Ô˜

ÚÔ˘Ù›Ó·˜, ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ, ·ÏÏ¿ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È

ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.8 ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Japanese

Research Society for the Study of Gastric Cancer

( JRSGC) ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ÏÂÌ-

Ê·‰ÂÓÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜, Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙËÓ Á·-

ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹ ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘. ∫·ı·ÚÈ-

ÛÌfi˜ D1Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·Ê·›ÚÂÛË

ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ÙÚÈÒÓ ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ ·fi

ÙÔÓ fiÁÎÔ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÏfiÔ˘

Î·È Â˘ÚÂ›· Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ ‰Â‰·Î·‰·ÎÙ˘ÏÂÎÙÔ-

Ì‹. ™ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi D2, ÂÈÏ¤ÔÓ, Á›ÓÂÙ·È ·Ê·›-

ÚÂÛË ÙˆÓ ÂÚÈÁ·ÛÙÚÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ, ÙˆÓ ÏÂÌ-

Ê·‰¤ÓˆÓ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜,

ÎÔÈÓ‹˜ Ë·ÙÈÎ‹˜, ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Î·È ÛÏËÓÈÎ‹˜ ·ÚÙË-

Ú›·˜ Î·È Èı·Ó¿ Î·È ÙˆÓ ÔÈÛıÔ·ÁÎÚÂ·ÙÈ-

ÎÒÓ.1,8,11-13 ∂È‰›ˆÍË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ Â›Ó·È Ó· Á›-

ÓÂÈ Ë ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ 2,5 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ¤Ú· ·fi

Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘.13 ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÙÔÌ‹, R0 Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È

ÙÚ·‡Ì· Î·ı·Úfi ·fi Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ì·ÎÚÔ-

ÛÎÔÈÎ¿ Î·È ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿, R1 ÙÚ·‡Ì· Î·ı·Úfi

Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ·ÏÏ¿ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ıÂÙÈÎfi ÁÈ·

262 I. BA°ƒO¶OÀ§O™ ∫∞π ™À¡.



Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È R2 ÙÚ·‡Ì· ‰ÈËıËÌ¤ÓÔ Ì·-

ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Î·È ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿.1 H ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹

‰Â Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ï¤ÔÓ Û·Ó Ù˘ÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙÔÓ

Á·ÛÙÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË

Ô˘ Ô fiÁÎÔ˜ Â›Ó·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ Î·È Â›Ó·È ··Ú·›-

ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÙË˜ ‡-

ÏË˜ ÙÔ˘, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÂÎÙÔ-

Ì‹˜ D2. ∂›ÛË˜, ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜

Dutch Study (Dutch Gastric Cancer Trial-

DGCT) Ô˘ ¤Î·ÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ D1 Î·È D2

ÂÎÙÔÌ‹˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹ ÛÙÔ Á·ÛÙÚÈÎfi

Î·ÚÎ›ÓÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ›˙ÔÓ· ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÁÈ· ı¿Ó·ÙÔ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô (hazard ratio 2,16)

Î·È ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ

(hazard ratio 2,13).11 ∂›Ó·È Ï¤ÔÓ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ ˆ˜

Î¿ıÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÎÙÔÌ‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ¯ˆÚ›˜ Ó· ‚ÂÏ-

ÙÈÒÓÂÈ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË. 

ŒÙÛÈ, ÙÔÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘

ÛÏËÓfi˜, ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, ‹ ÙÔ˘ ÂÁÎ·ÚÛ›Ô˘, Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ·

Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› R0 ÂÎÙÔÌ‹.1,11 

™ÙËÓ π·ˆÓ›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë Ì¤-

ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ D2 Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡, ÌÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ ÔÛÔÛÙ¿

ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ ÛÙË ¢‡ÛË Ô D2 Î·-

ı·ÚÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È, ‰ÈfiÙÈ Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

ıÓËÙfiÙËÙ· ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ 10%.8,11-13

H ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÛË˜ 3, Dutch Stu-

dy,11 ·¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÓÔÛËÚfiÙËÙ·

Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÏÂÌÊ·‰ÂÎÙÔÌ‹

D2 ÛÂ 711 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹.

∏ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË MRC ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ μ·-

Û›ÏÂÈÔ13, ÛÂ 400 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÛÙÔ-

Ì¿¯Ô˘, Â›ÛË˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÓÔÛË-

ÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÏÂÌÊ·-

‰ÂÓÂÎÙÔÌ‹. O‡ÙÂ Ë OÏÏ·Ó‰ÈÎ‹11,12 Ô‡ÙÂ Ë μÚÂÙ·ÓÈ-

Î‹13 ÌÂÏ¤ÙË ·¤‰ÂÈÍ·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆ-

ÛË, ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÂÏÂ‡ıÂÚË ·fi ÓfiÛÔ, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎÙÂ-

Ù·Ì¤ÓË ÏÂÌÊ·‰ÂÎÙÔÌ‹ D2, ·Ú’ fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ π·ˆÓÈ-

Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·fi ÙÔ 1981, ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ˘„ËÏ¿ ÔÛÔ-

ÛÙ¿ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi

D2 ÂÎÙÔÌ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ D1. ∏ μÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ÌÂ-

Ï¤ÙË (MRC) ·Ó¤ÊÂÚÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

ÓÔÛËÚfiÙËÙ· (28% ÁÈ· ÙË D1 Î·È 46% ÁÈ· D2) Î·È

ıÓËÙfiÙËÙ· ( 6,5% ÁÈ· ÙËÓ D1 Î·È 13% ÁÈ· ÙËÓ D2)

¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË

(35% ÛÙË D1 ¤Ó·ÓÙÈ 33% ÛÙËÓ D2). ∂›ÛË˜, ÌÂÙ¿

·fi ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ MRC, Ù· ÎÏÈ-

ÓÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ππ Î·È πππ, Ë ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›·, ÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi

Ê‡ÏÔ, Î·È Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÛÏ‹Ó· Î·È ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤-

·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ùˆ¯‹˜ ÂÈ-

‚›ˆÛË˜.13 ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜ ÛÙËÓ OÏÏ·Ó‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÌÂ-

Ù¿ ÂÓ‰ÂÎ·ÂÙ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ˆ˜ ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ

2003, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· (25%

ÁÈ· D1 Î·È 43% ÁÈ· D2) Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· (4% ÁÈ· D1

Î·È 10% ÁÈ· D2) ¯ˆÚ›˜ Î·ıfiÏÔ˘ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ-

‚›ˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÎÙÔÌ‹.12 ∏ 5ÂÙ‹˜

ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ D1 ÂÎÙÔÌ‹ ‹Ù·Ó 45%, ¤-

Ó·ÓÙÈ 47% ·˘ÙÒÓ ÌÂ D2, ÂÓÒ Ô ·ıÚÔÈÛÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘-

ÓÔ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜, ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÂÙ›·, ‹Ù·Ó 43% ¤Ó·ÓÙÈ

37% Û‡ÛÙÔÈ¯·.11

™Â ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ·fi ÙÔ National Cancer

Database, ÔÈ Hundahl Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜,9 ·ÊÔ‡ ÌÂ-

Ï¤ÙËÛ·Ó 50.169 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿-

¯Ô˘, ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ 1985-1996, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙË-

Î·Ó ÌÂ Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹, ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ˆ˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜

Ô˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È 71% ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ

ÌÂ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È ÌfiÓÔ ÛÂ 29% ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Î·È

Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∞˘Ù‹ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ·-

ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙˆÓ ˆ˜ ÙÒÚ· ÌÂÏÂÙÒÓ Ó·

Â›ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜

Î·È ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹,

ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘

ÛÙÔÌ¿¯Ô˘. ∏ 5ÂÙ‹˜/10ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹Ù·Ó Ë ÂÍ‹˜: π∞=78% / 65%,

πμ=58% / 42%, ππ=34% / 26%, πππ∞=20% / 14%,

πππμ=8% /3%, πV=7%/5%. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, ÌÂÙ¿ 10 ¤ÙË,

ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜ ‹Ù·Ó 20%. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ 67% ‰ÂÓ Â›¯·Ó

ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, Î·È 98% Â›¯·Ó ÏÈÁfi-

ÙÂÚÔ˘˜ ·fi 8 ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜.9

ŸÌˆ˜, ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ù· ‰Â-

‰ÔÌ¤Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÌÂÙ¿ ÙË Southwest Cancer

Oncology Group trial (INT-00116). ∞˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ·-

ÍÈÔÏfiÁËÛÂ ‰‡Ô Î‡ÎÏÔ˘˜ ·fi 5-fluorouracil and leu-

covorin ÌÂ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·-

Â›·˜ Î·È ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜,

ÌÂÙ¿ ·fi R0 ÂÎÙÔÌ‹ ÁÈ· ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÛÙÔÌ¿-

¯Ô˘. O Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘

˘¤ÛÙË ÌfiÓÔ Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹ ‹Ù·Ó 27 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ 36 Ì‹ÓÂ˜ (p=,005) ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ˘Â‚Ï‹ıË Î·È

ÛÂ ¯ËÌÂÈÔ-·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·. ∏ ÙÚÈÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ‹Ù·Ó

41% ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÌfiÓÔ ÛÂ Á·-

ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹, ¤Ó·ÓÙÈ 50% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ

Î·È ÛÂ ¯ËÌÂÈÔ-·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· (p=,005)14

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÌÂÙÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚÔÛı‹ÎË ¯ËÌÂÈÔ-·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌÔ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÛÙÔÌ¿-

¯Ô˘. ∞ÎfiÌË ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· Ë μÚÂÙ·ÓÈÎ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈ-

ËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË MRC ·¤‰ÂÈÍÂ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË Û˘ÓÔÏÈÎ‹

ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ÂÈ‚›ˆÛË ÂÏÂ‡ıÂÚË ·fi ÓfiÛÔ, ÛÂ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎ¿ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂ epirubicin, cisplatin, Î·È 5-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 76, 4 263



fluorouracil. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ‹Ù·Ó

23% ÛÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ 39% (p=,009) ·˘ÙÒÓ

Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Î·È ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·.10 

∞fi ÙËÓ ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË ÙÚÈ¿ÓÙ· ÂÓfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ,

·fi ÙÔ GASTRIC (Global Advanced/Adjuvant

Stomach Tumor Research International Collabo-

ration) Group, ÌÂ ÙÂÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË 3838 ·ÛıÂ-

ÓÒÓ (·fi ÙÔ˘˜ 6390), Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÌÂÙ¿ Ù· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ACTS-GS, Ë ‚ÔËıËÙÈÎ‹

¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ¯ˆÚ›˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ÁÈ· ÙÔÓ Á·-

ÛÙÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ, ¤ÁÈÓÂ Ë Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›·

ÛÙËÓ π·ˆÓ›·, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ‹ ÙÈ˜

∏¶∞.15 ™ÙË ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË ·˘Ù‹ Ê¿ÓËÎÂ ¤Ó· ‹ÈÔ,

·ÏÏ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂÙ¿ Á·-

ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘. ΔÔ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ÌÔÓÔ-¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·

Â›ÙÂ ÛÂ ÔÏ˘- ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÓıÚ·-

Î˘Ï›ÓÂ˜, ÌÂ Ë ¯ˆÚ›˜ ÊÏÔ˘ÔÚÔÈÚÈÌÈ‰›ÓË (S1). ∏

ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 18% Î·È Ë ÔÏÈÎ‹ ÂÈ-

‚›ˆÛË ÛÙ· ¤ÓÙÂ ¤ÙË ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 6%. ∞˘Ùfi

ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ú¤ÌÂÈÓÂ Î·È ÛÙ· ‰¤Î· ¤ÙË. ∂›-

ÛË˜ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ 18% ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜

ÓfiÛÔ˘.15 

¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Á·-

ÛÙÚÈÎfi ‹ ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ¤¯Ô˘Ó ÊÙˆ¯‹ Úfi-

ÁÓˆÛË fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô-

¯¤· ÙÔ˘ ÂÈ‰ÂÚÌÈÎÔ‡ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (E-

GFR), ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡

·Ú¿ÁÔÓÙ· (VEGFR) Î·È ÙÔ˘ ÔÁÎÔÁÔÓÈ‰›Ô˘ HER2,

ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ erb μ. °È· ÙË ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ Á·ÛÙÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ, ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ Á·ÛÙÚÔ-

ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜, ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ trastuzumab (anti-HER2 ·ÓÙÈÛÒÌ·-

ÙÔ˜), ‹ bevacizumab (anti-VEGFR ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜), ‹

cetuximab (anti EGFR ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜), ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

ÌÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·.16

∏ ToGA study Â›Ó·È Ë ÚÒÙË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË,

ÚÔÔÙÈÎ‹ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÛË˜ πππ, ÁÈ· ÙËÓ

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÛÊ¿-

ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ trastuzumab ÛÂ HER2 ıÂÙÈ-

ÎÔ‡˜ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ci-

splatin Î·È ÌÈ· fuoropyrimidine (S1). Δ· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi˜ trastuzumab Î·È ÙË˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË˜ ¯ËÌÂÈ-

ÔıÂÚ·Â›·˜, Â›Ó·È ·ÓÒÙÂÚÔ˜ ·fi ÙËÓ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-

Â›· ÌfiÓË ÙË˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ Á·-

ÛÙÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ HER2 ıÂÙÈÎfi.17

°È· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂÙÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÔÈ

Ô‰ËÁ›Â˜ ·fi NCCN (National Comprehencive

Cancer Network) Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó: 

• °È· ÙÔ ÚÒÙÔ ˆ˜ ÙÚ›ÙÔ ¤ÙÔ˜, ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î¿ıÂ ÙÚ›ÌËÓÔ ÌÂ ÂÍ¿ÌËÓÔ, ÌÂÙ¿, ÁÈ·

Ù· ¤ÙË Ù¤ÛÛÂÚ· ˆ˜ ¤ÓÙÂ, Î¿ıÂ ¤ÍË Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÌÂÙ¤-

ÂÈÙ· ·Ó¿ ¤ÙÔ˜. 

• ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ fiÔ-

ÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË.

• ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ‹ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË

ÔÔÙÂ‰‹ÔÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË.

• ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ 12

ÛÂ fiÛÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹ Î·È

ıÂÚ·Â›· ·Ó¿ÏÔÁ·.16

∞fi ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÏÔÈfiÓ Û˘-

ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ÂÈ-

‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹. ∂ÂÈ‰‹

fiÌˆ˜ Ë Ì·ÎÚ¿ ÂÈ‚›ˆÛË, ÌÂÙ¿ ·fi ÙË Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹

ÌfiÓË ÙË˜, ‹Ù·Ó ÊÙˆ¯‹, ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ÔÏÏ¤˜ Ó¤Â˜

ıÂÚ·Â›Â˜ Â›ÙÂ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Â›ÙÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

Î¿, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-

Ï›·. ™Ù·‰È·Î¿ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ë Â›‰Ú·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

ıÂÚ·ÂÈÒÓ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÚ·Ù‹,

¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· ÛÙËÓ ‚¤ÏÙÈÛÙË

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ Ë ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ¯ˆ-

Ú›˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, ÛÙËÓ π·ˆÓ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ··-

Ú·›ÙËÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Á·ÛÙÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ, Û˘Ì-

ÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.15

∏ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·‰›Ô˘ πππ∞

(Δ3¡1ª0) Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÛÂ H.Pylori, fiˆ˜ ‰È·ÁÓÒ-

ÛıËÎÂ ·fi ÙËÓ ‚ÈÔ„›· ÛÙÔÌ¿¯Ô˘. ¢ÂÓ Â›¯Â ‚¤‚·È·

·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Â›¯Â ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ‰ÈËıËÌ¤ÓˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ.

£ÂˆÚËÙÈÎ¿, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ fiÛ· ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÛÙË

Û˘˙‹ÙËÛË, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ¯ËÌÂÈÔ-

ıÂÚ·Â›·, ‹ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ π¿ˆÓÂ˜ ·˘Ùfi ı· ‹Ù·Ó ÂÈ-

‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ. ŸÌˆ˜, ÙÔ 1998, ÌÂ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· Ùfi-

ÙÂ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¯Ë-

ÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜, ÌÂÙ¿ ·fi Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹ ÁÈ· Î·ÚÎ›-

ÓÔ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÙ·Ó Â˘Ú¤ˆ˜, fiˆ˜

Â›ÛË˜ Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÂÎÚ›˙ˆÛË˜ ÙÔ˘ H.Pylori.

Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi fiÛ· ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÈÛÙÔ-

ÚÈÎfi ÙË˜, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹,

D1, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·Ê·›ÚÂÛË ÏÂÌÊ·‰¤-

ÓˆÓ, fiˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙË ‰‡ÛË. ∏

ÂÎÙÔÌ‹ ‹Ù·Ó ÔÚÈ·Î¿ R0, ‰ÈfiÙÈ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ¤Êı·ÓÂ

Û¯Â‰fiÓ ÛÙ· fiÚÈ· ÙÔ˘ ¯Â›ÏÔ˘˜ ÂÎÙÔÌ‹˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜

‹Ù·Ó ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÂÓ‹ÌÂÚË ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ÙË˜. ΔÔ

2004, ÛÙËÓ ÚÒÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚË-

ÛË, ÂÚÈ¯·Ú‹˜ Ì·˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ÂÓÒ Â›¯Â Î·ÚÎ›ÓÔ

ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, ˙Ô‡ÛÂ ·ÎfiÌË, ·Ó Î·È ÙË˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒıË-

ÎÂ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌfiÏÈ˜ ¤ÍË ÌËÓÒÓ, ÛÂ

ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ˘Ô‚·ÏÏfiÙ·Ó ÛÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
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Â›·. ∏ ›‰È· ·ÚÓ‹ıËÎÂ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ Î¿ıÂ ·Ú·¤Ú·

·Ú¤Ì‚·ÛË, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-

Ú¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜ ÙË˜. ∂È˙Â› ÌÂÙ¿

12 ¤ÙË ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡

Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ÙË Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹, ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

‹ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ı· ‹Ù·Ó

ÛÂ ¿ÚÈÛÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ó ‰ÂÓ Â›¯Â ˘ÔÛÙÂ› ‰‡Ô ·Á-

ÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·. ∞˘Ù‹ Ë Ì·ÎÚ¿ Î·È

ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË, ÂÈ‚›ˆÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÔÊÂ›ÏÂ-

Ù·È ÛÂ ¿ÁÓˆÛÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜. ¶Èı·Ó¿ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ó·

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ô˘Û›· ÌË ÂÌÊ·ÓÒÓ ˘ÔÏÏÂÈÌ·-

ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÛÂ Î·Ï‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ¶Èı·Ó¿ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ ÌÈ-

ÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È

ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ó· ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó Â› Ì·ÎÚfi, ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ

·fi ˘ÔÙÚÔ‹ ÓfiÛÔ˘. Δ¤ÙÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô-

ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÂ˜ ‹

ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜, ¯ˆÚ›˜ Èı·Ó¿ Ó· ÔÊÂ›-

ÏÔÓÙ·È ÌfiÓÔ Û’ ·˘Ù¤˜.

ABSTRACT
Vagropoulos I, Agapidou A, Chatzileontis K. Twelve
years survival, without recurrence, after gastre-
ctomy for gastric adenocarcinoma, stage IIIA
(T3N1M0). Hell Iatr 2010, 76: 259-266.

We describe the case of a female patient, who is
still alive, 12 years after she underwent a subtotal
gastrectomy for a gastric adenocarcinoma, stage IIIA.
It was detected on May 1998, when she underwent a
flexible upper endoscopy for iron deficiency anemia.
The adenocarcinoma was detected at the lesser cur-
vature of stomach and was reaching to pylorus. The
patient was treated with subtotal gastrectomy and
Billroth II anastomosis, and refused to undergo che-
motherapy. The biopsy revealed 5 positive nodes and
tumor-nodes stage T3N1M0. After releasing from the
hospital, in 1998, she was overall admitted six more
times: at 2004 due to vomiting, at 2007 due to acute
cholecystitis, at January 2008 due to brain hemorrha-
ge, at December 2008 due to ischemic stroke, at Ja-
nuary 2009 due to a-cute pancreatitis and July 2010
for urinary track infection. The last abdominal CT, at
March 2008, revealed the presence of an hepatic he-
magioma, which was already known from the preo-
perative evaluation, but excluded the presence of
metastatic lesions or relapse of the adenocarcinoma.
Twelve years after the gastrectomy the patient is still
alive, on July 2010, but she is unequal to move bue
to the double stroke.
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∂ÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ÔÛÙÂfiÏ˘ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜.
¡fiÛÔ˜ Gorham ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ·ÛıÂÓ‹ 22 ÂÙÒÓ

∞. ΔÛ·Î·Ó›Î·˜1, ∫. ¶ÂÛÈÚ›‰Ô˘1, ª. ™¯ÈÓ¿1, ¶. ¶›Ë˜1,
∞. Δ¿ÎÔ˘2, °. ªÔ˘ÛÔ‡ÏË˜1

1 ° ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °.¡.∞. «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»
2 ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ΔÌ‹Ì·, °.¡.∞. «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜», Aı‹Ó·

∏ È‰ÈÔ·ı‹˜ Ì·˙ÈÎ‹ ÔÛÙÂfiÏ˘ÛË (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Gorham)

Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ· Î·È È‰ÈfiÙ˘Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· Ë ÔÔ›· Â-

ÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1954 ·fi ÙÔÓ Gorham

Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘1. ∞ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· Û‡Ó-

‰ÚÔÌ· ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÔÛÙÂfiÏ˘ÛË˜. ™Ù· ̆ fiÏÔÈ· Û‡Ó-

‰ÚÔÌ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: Acro-osteolysis of Hajdu

and Cheney, Idiopathic multicentric osteolysis (car-

pal-tarsal osteolysis), Multicentric osteolysis with ne-

phropathy, Hereditary multicentric osteolysis, Neuro-

genic osteolysis, Acro-osteolysis of Joseph, Acro-o-

steolysis of Shinz, Farber’s disease, Winchester’s syn-

drome, Osteolysis with detritic synovitis2. ™ËÌÂÈÒÓÂ-

Ù·È fiÙÈ Ë ·Ú·¿Óˆ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Î·-

Ù¿Ù·ÍË Î·Ù¿ Hardegger. §ÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi 200 ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·3. ∏ ·-

ÚÔ‡Û· ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿,

·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ÓÂ·Ú‹ Á˘-

Ó·›Î· 22 ÂÙÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Gorham Î·È ı· Ú¤ÂÈ

Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ̆ fi„Ë ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÛÙÂ-

ÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ fiÙ·Ó Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ÔÛÙÂfiÏ˘-

ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ›. 

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ Δ∏™ ¶∂ƒπ¶Δø™∏™ 
∞ÛıÂÓ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ 22 ÂÙÒÓ ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÏfiÁˆ ¿ÏÁÔ˘˜ ÛÙËÓ

·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ë‚ÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ·fi ‰ÂÎ·ËÌ¤ÚÔ˘ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ

ÌÂÙ¿ ·fi Ù·ÚÌfi. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈÛÎ¤ÊÙËÎÂ È·ÙÚfi Ô ÔÔ›Ô˜ ÙË˜

Û˘Ó¤ÛÙËÛÂ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÎÏÈÓ‹ÚË˜ Î·È ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛÂ ·ÁˆÁ‹

ÌÂ Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓ¿ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Ô fiÓÔ˜ Â¤-

ÌÂÓÂ ·Ú¿ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹

Ì·˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ∞¶:120/70 mmHg, ™Ê. 78 b/min, satO2:

98%, Δ:36,5oC. ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi „Èı‡ÚÈÛÌ· ÎÊ. ∫·Ú‰È·ÎÔ› Ùfi-

ÓÔÈ S1, S2, Ú˘ıÌÈÎÔ›. ∫ÔÈÏÈ¿ Ì·Ï·Î‹ Â˘›ÂÛÙË, ‹È· Â˘·ÈÛıË-

Û›· ÛÙÔÓ (∞Ú) Ï·ÁfiÓÈÔ ‚fiıÚÔ ÛÙËÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ „ËÏ¿ÊËÛË,

‹·Ú-ÛÏ‹Ó ·„ËÏ¿ÊËÙ·. ∂ÓÙÂÚÈÎÔ› ‹¯ÔÈ ÎÊ. ÕÏÁÔ˜ (∞Ú) ÈÛ¯›-

Ô˘. O›‰ËÌ· Î¿Ùˆ ÙÚÈÙËÌÔÚ›Ô˘ (¢Â) ÌËÚÔ‡. ∞‰˘Ó·Ì›· ·Ó‡„ˆ-

ÛË˜ (¢Â) Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘. §ÔÈ‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÎÊ.

ª·ÛÙÔ›: ̄ ˆÚ›˜ „ËÏ·ÊËÙÔ‡˜ fi˙Ô˘˜. §ÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜: ‚Ô˘‚ˆ-

ÓÈÎfi˜ ÏÂÌÊ·‰¤Ó·˜ (∞Ú), 0,5 ÂÎ. Ì·Ï·Îfi˜, ·ÓÒ‰˘ÓÔ˜, Â˘Î›ÓË-

ÙÔ˜. ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È ÙÔ ∏.∫.°. ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î¿. O ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ô ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˜: Ht 37%, ∏b

12,4 g/dl, WBC 6800/Ìl, PMN’s 68,6%, LYMPH 22,9%,

MONO 6,2% Δ∫∂ 28, PLT 249.000/Ìl, Urea 19, Creat. 0,53,

Na 141, K 4,24, Ca 9,25, P 4,45, Mg 2,19, OÏ. §Â˘Î 7,15,

∞Ï‚Ô˘Ì 4,3, ™Ê·ÈÚ 2,8, O˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ 4, AST 15, ALT 10, ALP

6, ÁGT 32, LDH 161, CPK 64, AMS 61, CRP 0,3, Glu 70.

∏ T3, FT4, TSH, thyroid antibodies, thyroglobulin, o-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Gorham Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ·
·Ûı¤ÓÂÈ· Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÚÔÔ‰Â˘ÙÈ-
Î‹ ÔÛÙÂfiÏ˘ÛË Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡
·fi ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·, ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›· Î·È ÈÓÒ‰Ë ÈÛÙfi.
∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË. O ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÛÙÂfiÏ˘ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙfi˜,
ÂÓÒ Ù· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó
˘¤Ú Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜ ‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜, 22 Â-

ÙÒÓ, ÌÂ ¿ÏÁÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‚¿‰ÈÛË ·fi ‰ÂÎ·ËÌ¤ÚÔ˘
ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ë‚ÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ÔÛÙÂÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙ· ÔÛÙ¿ ÙË˜ ÏÂÎ¿-
ÓË˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ Ë‚Ô˚Û¯È·ÎÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜. O
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÓÔÛ‹Ì·-
ÙÔ˜, ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜, ‹Ù·Ó ·ÚÓË-
ÙÈÎfi˜ Î·È Ë ‚ÈÔ„›· ÔÛÙÔ‡ ·¤ÎÏÂÈÛÂ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ
Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2010, 76: 267 - 271.



steocalcin, CEA, CA 19-9, CA15-3, CA 125, AFP, NSE, B2

microglobulin, Ë ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË-·ÓÔÛÔËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË, Ù·

·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÁÈ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ô ·ÓÔÛÔÊ·ÈÓfiÙ˘Ô˜

ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, ‹Ù·Ó ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÏÂÎ¿ÓË˜

(EÈÎ. 1·) Ë ÔÔ›· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Î¿Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Ë‚Ô˚-

Û¯È·ÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Ë‚ÈÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ triplex ·ÁÁÂ›ˆÓ ‰ÂÍÈÔ‡ Î¿-

Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜, ÙÔ ÔÔ›Ô

‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Î·Ì›· ·ıÔÏÔÁ›·.

ΔÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ·‰¤Ó· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ

ÌÈÎÚfi Ô˙›‰ÈÔ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÏÔ‚fi ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ 1,26 cm. ŒÁÈÓÂ

ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚ÈÔ„›·˜ ÙÔ˘ fi˙Ô˘ ÌÂ FNA, Ë ÔÔ›·, ÏfiÁˆ ÙÔ˘

ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ·ÓÂÈÙ˘¯‹˜. O

˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ, ÙË˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ

ÎÔÈÏ›·˜ ‹Ù·Ó ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ CT ÎÔÈÏ›·˜ Ë ÔÔ›· ·Ó¤‰ÂÈ-

ÍÂ ‰È·‚ÚˆÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÙ‡ÏË ÌÂ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹

ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡ Î·È ÌÈÎÚ‹ Û˘ÓÔ‰fi Ì¿˙· Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔ-

Ú›ˆÓ, Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ¿Óˆ Ë‚Ô˚Û¯È·ÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ ‰ÂÍÈ¿ Î·È

ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÂÎÙ¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ. ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ· ÌÂ

‰È·‚ÚˆÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ˘‹Ú¯Â ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¿Óˆ Ë‚Ô˚Û¯È·Îfi

ÎÏ¿‰Ô. ∂ÈÎfiÓ· ÛÙÚÔÁÁ˘Ï‹˜ ·¯‡ÓÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘

ÔÚıÔ‡ ÌÂ ‹È· ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ Î·È ÌÂ ·Û·ÊÔÔ›ËÛË

ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚıÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜. ∏ CT ıÒÚ·ÎÔ˜ ‹Ù·Ó ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ∏ ÔÚıÔÛÈÁÌÔÂÈ‰ÔÛÎfiËÛË ‹Ù·Ó ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈ-

Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. 

ªRI ÏÂÎ¿ÓË˜-ÈÛ¯›ˆÓ: ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Û‹Ì· ÛÙÈ˜

ÔÛÙ¤˚ÓÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÔÛÙÂfiÏ˘-

ÛË˜ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜, ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ÂÍˆÔÛÙÈÎÒÓ

Ì·˙ÒÓ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ·˘ÙÒÓ. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfi-

Ó· ÌÂ ‚¿ÛË Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ı¤ÙÂÈ ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÙËÓ

˘fiÓÔÈ· ·ÚÔ˘Û›·˜ ÓÂÔÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Û‡ÛÙÔÈ¯· ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙÔ˘

Û·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ÔÏfiÛˆÌÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·

ÔÛÙÒÓ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÂÛÙ›· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜

ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Ë‚ÈÎfi ÔÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÌË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Ë‚È-

ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ Î·È ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÈÂÚÔÏ·Áfi-

ÓÈÔ ¿ÚıÚˆÛË (EÈÎ. 1‚).

ŒÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚ÈÔ„›·˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Ë‚ÈÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ ÌÂ

ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· CT Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹. ∫·ÙfiÈÓ ÙÔ‡-

ÙÔ˘ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ‚ÈÔ„›· Ë‚ÈÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡. ∏

ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙfi ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ Ù‡Ô˘, Ô

ÔÔ›Ô˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÌÂ Î‡ÚÈÔ Â‡-

ÚËÌ· ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ˘ÂÏÈÎ‹ ·ÓÒÌ·ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÎÙÚˆÙÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ-

·ÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ ‹ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·Á-

ÁÂ›ˆÓ. OÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡. ™˘ÓÔÙÈÎ¿, Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÊÂÚfi-

ÌÂÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Gorham (EÈÎ. 2).

™À∑∏Δ∏™∏
∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Gorham Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ· Î·È ‘È‰ÈfiÚ-

Ú˘ıÌË’ ·Ûı¤ÓÂÈ· ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ·Úfi‚ÏÂ-

ÙË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÚÂ›· Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛ‹ ÙË˜. ∞Ú-

¯ÈÎ¿ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË,

Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÁÁÂ›ˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÛÙ›-

ÙË ÈÛÙfi, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÚÈ-

¯ÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (capillary, sinusoidal or caver-

nous). ŒÙÛÈ Ô ÔÛÙ›ÙË˜ ÈÛÙfi˜ ÛÙ·‰È·Î¿ ·ÓÙÈÎ·ı›-

ÛÙ·Ù·È ·fi ¤Ó· Ù·¯¤ˆ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ, ¯ˆÚ›˜ Î·-

ÎÔ‹ıË ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ·ÁÁÂÈ·Îfi ÈÛÙfi, fiÌÔÈÔ ÌÂ ·˘ÙfiÓ

ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÁÁÂÈÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘ ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈÒÌ·ÙÔ˜. O

Ù·¯¤ˆ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ ·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ÈÛÙfi˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·-

ÒÏÂÈ· ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ÔÛÙÂfiÏ˘ÛË Ô˘ ÛÙÔ

Ù¤ÏÔ˜ ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÈÓÒ‰Ë ÈÛÙfi. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂ-

Ú· Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·È Ë ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û·Ê‹˜. ΔÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›

ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Ì¤Û· ÛÙ· ÔÛÙ¿

‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÁÓˆÛÙfi4. 

∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Gorham ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ

268 A. T™∞∫∞¡π∫∞™ ∫∞π ™À¡.

∂ÈÎ. 1. ·) ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÏÂÎ¿ÓË˜ Ë ÔÔ›· ‰Â›¯ÓÂÈ Î¿Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Ë‚Ô˚Û¯È·ÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ Î·È ÂÍÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË
ÔÛÙÂfiÏ˘ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Ë‚Ô˚Û¯È·ÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘. ‚) ™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ 99mTc ÙÔ ÔÔ›Ô ‰Â›¯ÓÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Ë‚È-
ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡.



ÂÍ›ÛÔ˘ Ù· ‰˘Ô Ê‡Ï·, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÚÈÓ ÙËÓ

ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ¯·-

Ú·ÎÙ‹Ú·. ¶ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ Ò-

ÌÔ˘, ÙËÓ ÏÂÎ¿ÓË, ÙÔ ÌËÚÈ·›Ô ÔÛÙfi ·ÏÏ¿ ıÂˆÚËÙÈÎ¿

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÎÂ-

ÏÂÙÔ‡, ·ÎfiÌË Î·È ÙÔ ÎÚ·Ó›Ô, ÙËÓ ÁÓ¿ıÔ ‹ Î·È ÙËÓ

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË. ∞Ó Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ÙÈ˜

ÏÂ˘Ú¤˜, ÙËÓ ˆÌÔÏ¿ÙË ‹ ÙËÓ ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›· ¯˘ÏÔıÒÚ·Î·, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ Úfi-

ÎÏËÛË˜ ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈÂÎÙ·Û›·˜ ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, Â›ÙÂ

ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ fiÚÔ˘5. OÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Gorham Î·È

¯˘ÏÔıÒÚ·Î· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ıÓË-

ÛÈÌfiÙËÙ·, Â¿Ó ‰ÂÓ ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÂÁÎ·›Úˆ˜ ÛÂ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË (ÏÂ˘ÚÂÎÙÔÌ‹, ÏÂ˘ÚÔ‰ÂÛ›·,

·ÔÏ›ÓˆÛË ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ fiÚÔ˘).

OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÂÍ·Ú-

ÙÒÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡

Ô˘ ı· ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ·. ªÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÍ‡ ¿ÏÁÔ˜ Î·È Ô›‰ËÌ· ÛÙÔ ÚÔÛ‚Â‚ÏË-

Ì¤ÓÔ ¿ÎÚÔ, ÂÓÒ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ¿ÏÁÔ˘˜, ÌÂ›ˆ-

ÛË˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ Î·È ÚÔÔ-

‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›·. ªÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓÙÔÈ-

ÛÌ¤ÓÔ Ô›‰ËÌ· Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· ‹

·ÎfiÌË Î·È ·ÙÚÔÊ›·. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ

ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-

ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÏfiÁˆ ÂÓfi˜ ·ıÔ-

ÏÔÁÈÎÔ‡ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜. ∞Ó Î·È Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó·

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÔÛÙÈÎ¤˜ ·Ï-

ÏÔÈÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜. Œ-

¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÏËÁ›·˜ ÌÂÙ¿

·fi ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜6. ™Â ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ‹ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·

ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,

ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ. Δ¤-

ÏÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘

ÔÛÙÔ‡ Î·È ÛËÙÈÎfi shock7. 

O ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È Û˘-

Ó‹ıˆ˜ ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-

ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ·ÏÎ·-

ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜. °È· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÁÓˆÛÙ¤˜ Ì¤ıÔ-

‰ÔÈ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ (ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·, CT, MRI,

ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÔÛÙÒÓ), ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-

ıÂ› ·ÎfiÌË Î·È PET scan8. ∏ ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›·, Ë

ÊÏÂ‚ÔÁÚ·Ê›· Î·È Ë ÏÂÌÊÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-

ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜.

OÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÔ‡Ó ÛÙËÓ ·-

ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ Â›Ó·È ·Ú-

ÎÂÙ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜. ™ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ûı¤-

ÓÂÈ·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ÎÙÈÓÔ‰È·˘ÁÂ›˜ Â-

ÛÙ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ˘ÂÏÈÎ‹ ‹ ˘ÔÊÏÔÈÒ‰Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘

ÔÛÙÔ‡, Â˘Ú‹Ì·Ù· fiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓÔ‡˜

ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜. ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‚·ıÌÈ-

·›· ·ÙÚÔÊ›·, Ï‡ÛË, Î¿Ù·ÁÌ·, ıÚ˘ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜, ÂÍ·Ê¿-

ÓÈÛË ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡, ÌÂ Ï¤Ù˘ÓÛË ‹ ÛÙ›ÍË ÙÔ˘

ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙÔ˜ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡ Î·È ·ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ Ì·-

Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÙ· ÁÂÈ-
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∂ÈÎ. 2. ·) §ÂÌÊÈÎfi˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ D2-40, ‚) ˘ÂÚÏ·Û›· ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Ô ÔÔ›-
Ô˜ ‰ÈËıÂ› ÙÔ ÔÛÙfi.



ÙÔÓÈÎ¿ ÔÛÙ¿ ÌÈ·˜ Î·È ÔÈ ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜ ·ÚıÚÒ-

ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ê˘ÛÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi ÛÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘-

ÓÂ¯ÈÛÙÂ› ÁÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÙÒÓ, ÂÓÒ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È

‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ› ·˘ÙÔÌ¿Ùˆ˜. 

Ÿˆ˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ¤ÙÛÈ Î·È ÛÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Gorham ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ

ÙÔ ÛˆÛÙfi Î·È Ï‹ÚÂ˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë

ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·Îfi˜ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÙÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ Èı·Ó¤˜ Î·È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÔÛÙÂfi-

Ï˘ÛË˜ fiˆ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÓfiÛÔÈ, ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈ-

Î¤˜ ÓfiÛÔÈ ‹ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∏ ÓfiÛÔ˜

Gorham Ù›ıÂÙ·È ˆ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÔÈ ¿ÏÏÂ˜

·ÈÙ›Â˜, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÈÔ ¿Óˆ, ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÙÂ›. ∂›ÛË˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ù·

¿ÏÏ· Û¿ÓÈ· ·›ÙÈ· ÔÛÙÂfiÏ˘ÛË˜, fiˆ˜: Acro-osteo-

lysis of Hajdu and Cheney, Idiopathic multicentric o-

steolysis (carpal-tarsal osteolysis), Multicentric o-

steolysis with nephropathy, Hereditary multicentric

osteolysis, Neurogenic osteolysis, Acro-osteolysis of

Joseph, Acro-osteolysis of Shinz, Farber’s disease,

Winchester’s syndrome, Osteolysis with detritic

synovitis.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔ-

ÚÈÎfi (¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·˜), ÛÙ· ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿

Â˘Ú‹Ì·Ù· (¤ÏÏÂÈ„Ë ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜), ÛÙ· ·ÎÙÈÓÔÏÔ-

ÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· (ÔÛÙÂfiÏ˘ÛË) Î·È ·ÛÊ·ÏÒ˜ ÛÙËÓ È-

ÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË (ÂÓ‰ÔÔÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ·Á-

ÁÂ›ˆÓ, ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô, ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÓÒ-

‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡). 

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›·, ÏfiÁˆ ÙË˜ Û·ÓÈfiÙË-

Ù·˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹-ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. OÈ Èı·Ó¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜

ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›-

·3,9,10, ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó

ÙËÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (‰ÈÊˆÛÊÔÓÈ-

Î¿)11,12, ÙË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË alpha-2b interferon11. OÈ ıÂÌÂ-

ÏÈÒ‰ÂÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Â›Ó·È Ë ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·-

Â›· Î·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë

·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ (40-45 Gy) ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ·-

ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÍ¿ÏˆÛË˜-·Ó·¯·›ÙÈÛË˜

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÂ Ï›ÁÂ˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜13.

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›

Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÛÙÔ‡ (autologous or allo-

genic), Ô ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜, Ë ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È Ù·

ÔÛÙÈÎ¿ ÚÔı¤Ì·Ù·. ∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ·

ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Â›Ó·È Ë ÓfiÛÔ˜ Ó· ÌË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ

ÂÍ¤ÏÈÍË. ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÚÔ-

Û‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ı¤ÓÙÔ˜ ÔÛÙÔ‡ ·fi ·˘Ù‹ Â›-

Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜.

∏ ·˘ÙfiÌ·ÙË ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi

¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜14.

∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÂ ÌÈ· ÙfiÛÔ Û¿ÓÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· Â›-

Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜

·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹

ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜15. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹-Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË ıÂÚ·-

Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Gorham. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÙËÓ Û·ÓÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ

¤ÏÏÂÈ„Ë Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ·ıÔÏÔÁÈ-

ÎÔ‡ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡16.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÓfiÛÔ˜ Gorham Â›Ó·È ÌÈ·

Û¿ÓÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ô-

Ô›·˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÁÂ› Ó· ÙÂıÂ› ÏfiÁˆ ·-

ÎÚÈ‚Ò˜ ÙË˜ Û·ÓÈfiÙËÙ¿˜ ÙË˜. ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·-

Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË ·ÓÂÍÈ¯Ó›·ÛÙË, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi

·Ô‰fiÌËÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ·fi

·ÁÁÂÈ·Îfi, ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈ·Îfi Î·È ÂÓ Ù¤ÏÂÈ ÈÓÒ‰Ë ÈÛÙfi.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·Û‹

ÙË˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ.

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ··ÈÙÂ›Ù·È Û¯Ô-

Ï·ÛÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ï‹ÚË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹

ÂÍ¤Ù·ÛË, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-

¯Ô˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ÔÛÙÂ-

fiÏ˘ÛË˜, ÂÓÒ Ë ‚ÈÔ„›· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ı¤ÙÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ

‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Û˘ÓÙËÚËÙÈ-

Î‹ (·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿, alpha-2b inter-

feron) Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹. ∏ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹. ∂Í·ÚÙ¿Ù·È ‰Â ·fi

ÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ıÒ˜ Â›-

ÛË˜ Î·È ·fi Ù· ÔÛÙ¿ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ. ªÂÚÈÎ¤˜

ÊÔÚ¤˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÙfiÌ·ÙË ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘. °ÂÓÈÎ¿ Ë ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È Î·Ï‹, ÂÎÙfi˜ ·Ó

¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ˙ˆÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·.

∏ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜ ‹Ù·Ó ¤Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ‰›-

ÏËÌÌ· ÔÛÙÂfiÏ˘ÛË˜ ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ÓÂ·Ú‹ ·ÛıÂ-

Ó‹. ∏ ÈÔ Èı·Ó‹ ·ÈÙ›· ÔÛÙÂfiÏ˘ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹

Ì·˜ ‹Ù·Ó Ë Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ·ÔÎÏÂ›ÛÙË-

ÎÂ ·fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ-

¯Ô. OÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘

ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ‹ ÙË˜ Ì˘ÎËÙ›·ÛË˜ Î·È ÔÈ ÂÓ‰ÔÎÚÈ-

ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤-

ÛÔ˘Ó ÔÛÙÂfiÏ˘ÛË ·ÔÚÚ›ÊıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·Îfi Î·È ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÁÂ-

ÓÈÎ‹ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó

ÂÎÏËÎÙÈÎ‹, ¯ˆÚ›˜ ÛËÌÂ›· ÂÓÂÚÁÔ‡˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. §È-

ÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÛÙÂfiÏ˘-

ÛË fiˆ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ Hajdu and Cheney,Ë È‰ÈÔ·ı‹˜

ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÔÛÙÂfiÏ˘ÛË, ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÔÛÙÂfiÏ˘-

ÛË ÌÂ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Gorham’s, Î.Ï..

¤ÚÂÂ Ï¤ÔÓ Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.
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ABSTRACT
Tsakanikas A, Pesiridou K, Schina M, Pipis P, Ta-

kou A, Mousoulis G. Gorham’s disease in a female
patient 22 years old. Hell Iatr 2010, 76: 267-271.

Gorham’s disease is a rare condition characte-
rised by progressive osteolysis of the bony structure
and replacement by vascular, lymphangiomatous and
fibrous tissue. The precise etiology of Gorham’s di-
sease is still unknown until today. There is no eviden-
ce of a malignant neuropathic or infectious process
involved in the pathogenesis of this disorder. The e-
xact mechanism of the osteolysis is not clear. We re-
port a case of a 22 year girl with a previous history of
edema, of the right thigh who was diagnosed with
Gorham’s disease once she presented with a ten year
period duration of left pelvic pain on walking. The ra-
diologic workup showed degenerative changes. The
primary probable causes of this progressive osteoly-
sis were malignancy or metastatic process. The possi-
bility of malignancy was excluded with repeated tis-
sue biopsies. 
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ÛÙË ‚ÈÔ-È·ÙÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, 107

∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, 161

π·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÔÏ˘Ì¤Û·, 251
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ÎÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, 85

∫·ÚÎÈÓÔÂÈ‰¤˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÌÂ ·ÌÊÔÙÂÚfi-
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ÚÔ˘ÚÁÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ·, 66
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‰È·ÎÔ‡ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÂÓ‰ÔÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ ¯Ë-
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∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜

™ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙ· ÙÂ‡¯Ë ÙÔ˘ 2010 ‚Ô‹ıËÛ·Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÔÈ

·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ ÎÚÈÙ¤˜:

∂˘‰ÔÍ›· ¢›˙·-ª·Ù·˘ÙÛ‹ ¡fiÚÌ· μ·‚¿ÙÛË-ÃÚËÛÙ¿ÎË

ª¿Á‰· ΔÛÔÏ¿ÎË πˆ¿ÓÓË˜ ΔÚÈ·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜

∞ÛÙ¤ÚÈÔ˜ ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∞Ú‚·ÓÈÙ¿ÎË˜

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜ ∫˘ÚÈ¿ÎÔ˜ æ·ÚÚ¿ÎÔ˜

¡ÈÎfiÏ·Ô˜ °ÚËÁÔÚÈ¿‰Ë˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ª·ÏÈÛÈfi‚·˜

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ μ·‚›ÏË˜

°ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫·ÂÙ¿ÓÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ °È·ÓÓfiÁÏÔ˘

∏ ∂ÈÙÚÔ‹ ™˘ÓÙ¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÂ› ıÂÚÌ¿.



H E§§HNIKH IATPIKH, ÛÙË Ó¤· ÙË˜ ÂÎ‰ÔÙÈÎ‹ Â-

Ú›Ô‰Ô, ı· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ fiˆ˜

Â›ÛË˜ Î·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‚ÈÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÛÎÔfi

ÙËÓ Î·ÏÏ›ÙÂÚË Î·È ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

K¿ıÂ ÂÚÁ·Û›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ·˘ÛÙËÚ‹ ‰ÔÌ‹ Î·È ·Ó‹-

ÎÂÈ Û’ ¤Ó· Ù‡Ô ¿ÚıÚÔ˘. MÂÈÎÙ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ‰Â

Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜.

AÓ·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ:

AÓ·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜: °Ú¿ÊÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Î·Ù’

ÂÍ·›ÚÂÛË ·fi ‰‡Ô fiÙ·Ó ÙÔ ı¤Ì· ··ÈÙÂ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰‡Ô

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. O Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

È‰È·›ÙÂÚ· ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·, ÒÛÙÂ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË

ÙÔ˘ ·Ó·ÁÓÒÛÙË Ó· Â›Ó·È Ï‹ÚË˜ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹. H ÂÓËÌ¤-

ÚˆÛË ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ Ô˘ ¤Ú·Û·Ó ÔÈ

ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ı¤Ì· ÌÂ Î‡ÚÈ· ¤ÌÊ·ÛË fiÌˆ˜ ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜

·fi„ÂÈ˜, ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

H ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 15 ¤ˆ˜ 25 ‰·-

ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë

ÂÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊËÛË, Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È Ë ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙËÓ ÂÏ-

ÏËÓÈÎ‹ Î·È ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·.

E›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· - EÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ ¿ÚıÚ·: TÔ ·ÓÙÈÎÂ›-

ÌÂÓÔ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ‹ Î·È Ó· ·ÊÔ-

Ú¿ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÔÌ¤· ÙË˜ È·ÙÚÈ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. °Ú¿ÊÔÓÙ·È

ÁÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÁÓˆÛÙfi ¤Ó· ÚfiÛÊ·ÙÔ Â›ÙÂ˘ÁÌ·

ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. T· ¿ÚıÚ·

·˘Ù¿ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Î·ÙfiÈÓ Û˘ÓÂÓÓÔ‹ÛÂˆ˜

ÌÂ ÙËÓ EÈÙÚÔ‹ ™˘ÓÙ¿ÍÂˆ˜.

H ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 5-10

ÂÚ›Ô˘ ‰·ÎÙËÏÔÁÚÊËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÌÂ 8-10 ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈ-

Î¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ Î·È ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹. T· ÂÓËÌÂÚˆ-

ÙÈÎ¿ ¿ÚıÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙËÓ

ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·È ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·.

EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜: Œ¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎfi-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-

Îfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ. TÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‚Ú·¯Â›· ÂÈÛ·-

ÁˆÁ‹, fiÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÚÈÁÚ·-

Ê‹ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-

ÙˆÓ, Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿

Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Î·È ·Á-

ÁÏÈÎ¿ Î·È ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. H ÂÚ›ÏË„Ë Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

·˘ÙÔÙÂÏ‹˜ Î·È Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙÈ˜ ‚·-

ÛÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, Ù· Î‡ÚÈ· Â˘Ú‹Ì·-

Ù· Î·È Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.

EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: ™’ ·˘Ù¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-

ÓÙ·È Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ Â-

ÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-

Î·Ó Ó¤Â˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‹ ‰È·Ù˘Ò-

ÓÔÓÙ·È Ó¤Â˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜.

Œ¯Ô˘Ó ¤ÎÙ·ÛË 2-4 ‰·ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ Î·È

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û‡ÓÙÔÌË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆ˜, ›Ó·ÎÂ˜ ‹ Û¯‹Ì·Ù· (¤ˆ˜ 4), Ù· Î‡ÚÈ· ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ‚Ú·¯‡ Û¯fiÏÈÔ-Û˘˙‹ÙËÛË, ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË

‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· (5-10 ·Ú·ÔÌ¤˜) Î·È ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙ· ÂÏÏË-

ÓÈÎ¿ Î·È ·ÁÁÏÈÎ¿.

°ÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·: E‰Ò ˘¿ÁÔÓÙ·È ÔÈÎ›Ï· ı¤Ì·Ù· Ô˘

·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·, ÙËÓ ÔÚ-

Á¿ÓˆÛË Î·È ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Û’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜

‚·ıÌ›‰Â˜ ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È È·ÙÚÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÌÂ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. MÔÚÔ‡Ó Ó· ÁÚ·ÊÔ‡Ó Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ

Ù›ÙÏÔ “EÈ‰ÈÎfi ¿ÚıÚÔ”, “°ÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·”, “¶ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙËÓ

I·ÙÚÈÎ‹” Î.Ù.Ï.).

TÔ ¿ÚıÚÔ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹

‰ÔÌ‹ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ (Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙÔ˘˜)

Ô˘ ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Û˘Ô‰Â‡ÔÓÙ·È ··Ú·›ÙË-

Ù· ·fi ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ Î·È ÌÈ· ÂÈÛÙÔÏ‹ ÚÔ˜ ÙË

™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹, fiÔ˘ ‰ËÏÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÛÂ ¿ÏÏÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Î·È Â›ÛË˜ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÙËÓ

¤ÁÎÚÈÛË ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Ô˘ Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó. MÂÙ¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÂÊfiÛÔÓ Ë ÂÚÁ·Û›· ÂÎÏË-

ÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ÛÙ¤ÏÓÂÙ·È ÁÈ· ‰È-

Ï‹ ÎÚ›ÛË ÛÂ ‰‡Ô ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜

ÙÔ˘  ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡.

ŸÙ·Ó ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ (Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ıÔ-

ÚÈÛÙÂ›) Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ (·Ó ¯ÚÂÈ·-

ÛÙÂ›) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ  Î·È ÙÂÏÈ-

Î¿ ·›ÚÓÂÈ ÛÂÈÚ¿ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆ˜.

‘OÙ·Ó Ë ÂÚÁ·Û›· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Ù˘ÒÓÂÙ·È ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È

ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô, ‰ÔÎ›ÌÈÔ ÙË˜ ·′ ‰ÈÔÚıÒÛÂˆ˜.

™ÙÔ ‰ÔÎ›ÌÈÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Î·ÌÈ¿ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÚÔ-

Ûı‹ÎË, ·ÏÏ·Á‹, ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î.Ï.., ·Ú¿ ÌfiÓÔÓ Ë ‰ÈfiÚıˆÛË

Ï·ıÒÓ ÙÔ˘ Ù˘ÔÁÚ·ÊÂ›Ô˘.

TÔ ‰ÔÎ›ÌÈÔ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ‰ÈÔÚıÒÛÂˆ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È

·fi ÂÈ‰ÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ

Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ó·Ù‡ˆÓ.

OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ E§§HNIKH

IATPIKH ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ È‰ÈÔÎÙËÛ›· ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·

Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡. H ·Ó·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ ÂÈ-

ÙÚ¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ¤ÁÁÚ·ÊË ¿‰ÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÔ‡.

H Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Ô‰ËÁÈÒÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË

ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

O¢H°IE™ °IA TOY™ ™Y°°PAºEI™

AÓ¿Ù˘Ô ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ·fi ÙÔÓ ÂÎ‰fiÙË,
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