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H E§§HNIKH IATPIKH, ÛÙË Ó¤· ÙË˜ ÂÎ‰ÔÙÈÎ‹ Â-

Ú›Ô‰Ô, ı· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ fiˆ˜

Â›ÛË˜ Î·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‚ÈÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÛÎÔfi

ÙËÓ Î·ÏÏ›ÙÂÚË Î·È ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

K¿ıÂ ÂÚÁ·Û›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ·˘ÛÙËÚ‹ ‰ÔÌ‹ Î·È ·Ó‹-

ÎÂÈ Û’ ¤Ó· Ù‡Ô ¿ÚıÚÔ˘. MÂÈÎÙ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ‰Â

Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜.

AÓ·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ:

AÓ·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜: °Ú¿ÊÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Î·Ù’

ÂÍ·›ÚÂÛË ·fi ‰‡Ô fiÙ·Ó ÙÔ ı¤Ì· ··ÈÙÂ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰‡Ô

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. O Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

È‰È·›ÙÂÚ· ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·, ÒÛÙÂ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË

ÙÔ˘ ·Ó·ÁÓÒÛÙË Ó· Â›Ó·È Ï‹ÚË˜ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹. H ÂÓËÌ¤-

ÚˆÛË ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ Ô˘ ¤Ú·Û·Ó ÔÈ

ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ı¤Ì· ÌÂ Î‡ÚÈ· ¤ÌÊ·ÛË fiÌˆ˜ ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜

·fi„ÂÈ˜, ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

H ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 15 ¤ˆ˜ 25 ‰·-

ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë

ÂÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊËÛË, Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È Ë ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙËÓ ÂÏ-

ÏËÓÈÎ‹ Î·È ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·.

E›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· - EÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ ¿ÚıÚ·: TÔ ·ÓÙÈÎÂ›-

ÌÂÓÔ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ‹ Î·È Ó· ·ÊÔ-

Ú¿ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÔÌ¤· ÙË˜ È·ÙÚÈ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. °Ú¿ÊÔÓÙ·È

ÁÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÁÓˆÛÙfi ¤Ó· ÚfiÛÊ·ÙÔ Â›ÙÂ˘ÁÌ·

ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. T· ¿ÚıÚ·

·˘Ù¿ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Î·ÙfiÈÓ Û˘ÓÂÓÓÔ‹ÛÂˆ˜

ÌÂ ÙËÓ EÈÙÚÔ‹ ™˘ÓÙ¿ÍÂˆ˜.

H ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 5-10

ÂÚ›Ô˘ ‰·ÎÙËÏÔÁÚÊËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÌÂ 8-10 ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈ-

Î¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ Î·È ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹. T· ÂÓËÌÂÚˆ-

ÙÈÎ¿ ¿ÚıÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙËÓ

ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·È ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·.

EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜: Œ¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎfi-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-

Îfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ. TÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‚Ú·¯Â›· ÂÈÛ·-

ÁˆÁ‹, fiÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÚÈÁÚ·-

Ê‹ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-

ÙˆÓ, Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿

Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Î·È ·Á-

ÁÏÈÎ¿ Î·È ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. H ÂÚ›ÏË„Ë Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

·˘ÙÔÙÂÏ‹˜ Î·È Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙÈ˜ ‚·-

ÛÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, Ù· Î‡ÚÈ· Â˘Ú‹Ì·-

Ù· Î·È Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.

EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: ™’ ·˘Ù¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-

ÓÙ·È Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ Â-

ÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-

Î·Ó Ó¤Â˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‹ ‰È·Ù˘Ò-

ÓÔÓÙ·È Ó¤Â˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜.

Œ¯Ô˘Ó ¤ÎÙ·ÛË 2-4 ‰·ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ Î·È

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û‡ÓÙÔÌË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆ˜, ›Ó·ÎÂ˜ ‹ Û¯‹Ì·Ù· (¤ˆ˜ 4), Ù· Î‡ÚÈ· ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ‚Ú·¯‡ Û¯fiÏÈÔ-Û˘˙‹ÙËÛË, ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË

‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· (5-10 ·Ú·ÔÌ¤˜) Î·È ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙ· ÂÏÏË-

ÓÈÎ¿ Î·È ·ÁÁÏÈÎ¿.

°ÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·: E‰Ò ˘¿ÁÔÓÙ·È ÔÈÎ›Ï· ı¤Ì·Ù· Ô˘

·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·, ÙËÓ ÔÚ-

Á¿ÓˆÛË Î·È ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Û’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜

‚·ıÌ›‰Â˜ ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È È·ÙÚÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÌÂ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. MÔÚÔ‡Ó Ó· ÁÚ·ÊÔ‡Ó Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ

Ù›ÙÏÔ “EÈ‰ÈÎfi ¿ÚıÚÔ”, “°ÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·”, “¶ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙËÓ

I·ÙÚÈÎ‹” Î.Ù.Ï.).

TÔ ¿ÚıÚÔ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹

‰ÔÌ‹ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ (Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙÔ˘˜)

Ô˘ ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Û˘Ô‰Â‡ÔÓÙ·È ··Ú·›ÙË-

Ù· ·fi ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ Î·È ÌÈ· ÂÈÛÙÔÏ‹ ÚÔ˜ ÙË

™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹, fiÔ˘ ‰ËÏÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÛÂ ¿ÏÏÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Î·È Â›ÛË˜ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÙËÓ

¤ÁÎÚÈÛË ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Ô˘ Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó. MÂÙ¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÂÊfiÛÔÓ Ë ÂÚÁ·Û›· ÂÎÏË-

ÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ÛÙ¤ÏÓÂÙ·È ÁÈ· ‰È-

Ï‹ ÎÚ›ÛË ÛÂ ‰‡Ô ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜

ÙÔ˘  ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡.

ŸÙ·Ó ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ (Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ıÔ-

ÚÈÛÙÂ›) Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ (·Ó ¯ÚÂÈ·-

ÛÙÂ›) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ  Î·È ÙÂÏÈ-

Î¿ ·›ÚÓÂÈ ÛÂÈÚ¿ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆ˜.

‘OÙ·Ó Ë ÂÚÁ·Û›· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Ù˘ÒÓÂÙ·È ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È

ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô, ‰ÔÎ›ÌÈÔ ÙË˜ ·′ ‰ÈÔÚıÒÛÂˆ˜.

™ÙÔ ‰ÔÎ›ÌÈÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Î·ÌÈ¿ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÚÔ-

Ûı‹ÎË, ·ÏÏ·Á‹, ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î.Ï.., ·Ú¿ ÌfiÓÔÓ Ë ‰ÈfiÚıˆÛË

Ï·ıÒÓ ÙÔ˘ Ù˘ÔÁÚ·ÊÂ›Ô˘.

TÔ ‰ÔÎ›ÌÈÔ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ‰ÈÔÚıÒÛÂˆ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È

·fi ÂÈ‰ÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ

Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ó·Ù‡ˆÓ.

OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ E§§HNIKH
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AÓ¿Ù˘Ô ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ·fi ÙÔÓ ÂÎ‰fiÙË,
UNIVERSITY STUDIO PRESS. AÚÌÂÓÔÔ‡ÏÔ˘ 32, TËÏ. 209 837, 209 637 - £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.
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∞ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ 
ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ

E˘¿ÁÁÂÏÔ˜ ÃÔÏfiÁÎÈÙ·˜, °ÂÒÚÁÈÔ˜ ∏ÏÔÓ›‰Ë˜

¢′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ∞.¶.£, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°H
ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ 350 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÙÔÌ· ·ÁÎÔ-

ÛÌ›ˆ˜ ÓÔÛÔ‡Ó ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜

Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ (HBV)1,2. ∞Ó Î·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›·

ÙË˜ HBV ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ, Â›Ó·È Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆ-

Ì¤ÓË Â‰Ò Î·È ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÈÔ‡

ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ (HBV DNA) Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË

Î›ÚÚˆÛË˜, ÂÈÏÔÎÒÓ ·˘Ù‹˜ Î·È Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡

Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (∏∫∫)3. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â-

‰ÔÌ¤Ó·, 8%-20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ-

‰· μ (Ã∏μ) ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Î›ÚÚˆÛË ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· 5

¤ÙË4. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HBV Î›ÚÚˆ-

ÛË ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó: ·) ∏∫∫ ÌÂ ÂÙ‹ÛÈ· Â›ÙˆÛË 2%-

5% Î·È ‚) ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 20%

Ù· ÂfiÌÂÓ· 5 ¤ÙË, fiˆ˜ ÎÈÚÛÔÚÚ·Á›·, ·ÛÎ›ÙË Î·È

ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·5. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡-

ÌÂÓË Î›ÚÚˆÛË ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚfiÁÓˆÛË (ÂÈ‚›ˆÛË

ÌfiÏÈ˜ 14%-35% ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· 5 ¤ÙË). ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È

fiÙÈ 1 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ı¿Ó·ÙÔÈ ÂÙËÛ›ˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Ë·ÙÔ¿ıÂÈ·˜ ÏfiÁˆ

HBV ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‹ ∏∫∫, ÂÓÒ 5-10% ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔ-

Û¯Â‡ÛÂˆÓ ‹·ÙÔ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÏfiÁˆ HBV

Î›ÚÚˆÛË˜6. 

∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÒÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Ã∏μ Î·È

Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¤-

ÏÈÍË Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË, Î·ıÒ˜ Ó¤· ·ÓÙÈÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·-

Î· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÙÂıÂ› ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· μ (Ã∏μ) ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó· ·ÁÎfiÛÌÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜, ÙË˜ ÔÔ›· Ë ÓÔ-
ÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÂ¯‹
ÈÈÎfi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÂ Î›ÚÚˆÛË
Î·È Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Ã∏μ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆ-
ÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ (HBV DNA) ˆ˜ ÙÔ ·›-
ÙÈÔ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·ÙÔ¿ıÂÈ·˜, ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ Ã∏μ Î·È ÙËÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË ·ÓÙÈÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ ‚ÈÔ„›· ‹·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙˆÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·Ú¯ÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙËÓ
·ÓÙÈÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∏μ. ¢‡Ô Â›Ó·È ÔÈ Â-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜: Ë ÂÁÎ˘ÏÈˆÌ¤-
ÓË ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË ¿ÏÊ· (PEG-IFN) Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È Ì›· ÊÔ-
Ú¿ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜ ÌÂ ˘Ô‰fiÚÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË, Î·È Ù·

ÓÔ˘ÎÂÔÛ(Ù)È‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· (NUCs: Ï·ÌÈ‚Ô˘‰›ÓË, ÙÂ-
ÓÔÊÔ‚›ÚË, ÂÓÙÂÎ·‚›ÚË, ·‰ÂÊÔ‚›ÚË Î·È ÙÂÓÔÊÔ‚›ÚË)
Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Ì›· ÊÔÚ¿ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜.
Δ· Î‡ÚÈ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ PEG-IFN Â›Ó·È Ë ·Ô˘-
Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (48 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜). ∞Ó Î·È Ù·
NUCs ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÈÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜. O ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜
Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÓÔÊÔ‚›ÚË Î·È ÙËÓ ÂÓÙÂ-
Î·‚›ÚË, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ·ÓÙÈÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
Î·È ÙÔÓ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Ã∏μ ˘fi ·ÓÙÈÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ˘fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜
Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÈÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜. 
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ÛË. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ

Î˘ÚÈfiÙÂÚˆÓ ·Ú¯ÒÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ

·Ú¯ÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ.      

∞•π√§√°∏™∏ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ 
Ãƒ√¡π∞ ∏¶∞ΔπΔπ¢∞ μ

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Ã∏μ ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ¿ÍÔÓÂ˜: ·) ÙËÓ

ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙÔ˘ HBV (Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ HBV DNA Î·È

ÙˆÓ ÔÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ) ˆ˜ ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜

Ë·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ‚) ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ê¿ÛË ÙË˜ Ã∏μ, Á) ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜

‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·ÙÔ¿ıÂÈ·˜ ·ÍÈÔÏÔÁÒ-

ÓÙ·˜ Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤-

Ù·ÛË Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·fi ÙË ‚ÈÔ„›·

‹·ÙÔ˜ Î·È ‰) ÙË Ï‹„Ë ·fiÊ·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË

·ÓÙÈÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. 

∂È‚Â‚·›ˆÛË HBV ÏÔ›ÌˆÍË˜
O ÚÒÙÔ˜ ·˘Ùfi˜ ¿ÍÔÓ·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È

ÛÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi Î·È ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË1. ΔÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÔÙÂÏÂ›

ÙÔÓ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ, fiÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·-

ÁÚ·ÊÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¿ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ (.¯. ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ) ·ÏÏ¿ Î·È Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È

ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÔÛfiÙËÙ·, Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È

¯ÚfiÓÔ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó

ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÏÏ¿

Î·È ÙÔ ÔÈÎÂ›Ô ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Î·È ı· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó

ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ·ÏÎÔ-

fiÏ ÛÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· Ë·ÙÔ¿ıÂÈ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ Î¿ÓÈ-

ÛÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ, Î·ıÒ˜ Â›-

Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ

·Ú¿ÁÔÓÙ· Ë·ÙÔÎ·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜7, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·

ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡Ô˘ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·-

Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÓfi˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ë·ÙÔ-

Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜. ∂›ÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó·

ÂÚˆÙ¿Ù·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ‹ ·Ó

ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÚÒËÓ ‹ ÂÓÂÚÁfi ¯Ú‹ÛÙË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ

Ô˘ÛÈÒÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Û˘Ó‡·ÚÍË

¿ÏÏˆÓ ÈÔÁÂÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, fiˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ Èfi ÙË˜ Ë·-

Ù›ÙÈ‰·˜ C ‹/Î·È HIV. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÚÈÔÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÌfiÓÔ ÛÙ·

ÛËÌÂ›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∫·Ù¿ ÙËÓ Ê˘ÛÈ-

Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ¿Ï-

ÏˆÓ ÛËÌÂ›· ˘Ï·›·˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, fiˆ˜ Ë ‡·ÚÍË

ÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·˜, ·Ú·¯ÓÔÂÈ‰ÒÓ Û›ÏˆÓ, ÎÙÏ.

™ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-

ÎÏÂÈÛıÔ‡Ó ¿ÏÏ· ·›ÙÈ· ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘

(.¯. ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÔÛÔÙÈÎfi ÚÔÛ-

‰ÈÔÚÈÛÌfi ·Ó·ÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ, ·ÓÙÈ-HCV), ÂÓÒ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÂ› Ë ‡·ÚÍË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ

ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ‰¤ÏÙ· (HDV)8,9. ΔÂÏÈÎ¿, Ë

‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ã∏μ ı· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÛÙÔ˘˜ ÔÚÔÏÔÁÈ-

ÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ HBV (HBsAg, anti-HBs, HBeAg,

anti-HBe, anti-HBcore), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔ-

ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ (HBV DNA)10. O ÙÂÏÂ˘-

Ù·›Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÌÂ real time

PCR, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-

ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÈÔ‡ (·fi ÌfiÏÈ˜ 10-15 IU/mL Ì¤¯ÚÈ >107

IU/mL)11. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂ-

ÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ HBV Á›ÓÂÙ·È ÛÂ IU/mL ·ÓÙÈÎ·ıÈ-

ÛÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÂ co-

pies/mL (1 IU/mL ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÂÚ›Ô˘ ÛÂ 5,2-5,4

copies/mL), ÂÓÒ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-

Ù·È Ë ›‰È· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÙÈ˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿

ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Ã∏μ. O ·-

ÎÚÈ‚‹˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ HBV DNA Â›Ó·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi˜ ÛÙË Ï‹„Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Â-

ÈÏÔÎÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô ∏∫∫. ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘-

Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ fiÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Ó·È

Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ HBV DNA ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È

Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ∏∫∫ Ù· ÂfiÌÂÓ· 10-15 ¤ÙË.

ª¿ÏÈÛÙ·, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ

È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ HBV DNA ÔÚÔ‡

¿Óˆ ·fi 2000-20000 IU/mL12.

∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ Ê¿ÛË˜ HBV ÏÔ›ÌˆÍË˜
∏ Ã∏μ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜: ·) ·ÓÔ-

ÛÔ·ÓÔ¯‹˜, ‚) ∏μeAg(+) Ã∏μ, Á) ·ÓÂÓÂÚÁÔ‡ ÊÔ-

Ú¤· Î·È ‰) ∏μeAg(–) Ã∏μ13. ∫·È ÔÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ê¿-

ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ã∏μ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË

ıÂÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ (HBsAg). ∏ Ê¿ÛË

ÙË˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÔ¯‹˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛÂ˜, ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· HBV

DNA Î·È HBeAg(+)/antiHBe(–). H ∏μeAg(+)

XHB ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏ¤˜ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂ-

Ú¿ÛÂ˜, ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· HBV DNA Î·È HBeAg(+)/

antiHBe(–). ∏ Ê¿ÛË ÙÔ˘ ·ÓÂÓÂÚÁÔ‡ ÊÔÚ¤· ·fi

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛÂ˜, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ‹

ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ HBV DNA Î·È HBeAg(–)/anti-

HBe(+). Δ¤ÏÔ˜, Ë HμeAg(–) XHB ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-

Ù·È ·fi  ˘„ËÏ¤˜ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛÂ˜, ˘„ËÏ¿ Â›-

Â‰· HBV DNA Î·È HBeAg(–) /antiHBe(+)14-18. 

°È· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜ Ã∏μ Â›Ó·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¿Û¯ÂÈ

·fi ∏μeAg(+) Ã∏μ ‹ ∏μeAg(–) Ã∏μ18. ∏ ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Ã∏μ ÛÙË ¯Ò-

10 E. ÃO§O°∫πΔ∞™, °. ∏§O¡π¢∏™



Ú· Ì·˜18,19. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÚÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜,

¿ÏÏÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÌÈÓÔ-

ÙÚ·ÓÛÊÂÚ·ÛÒÓ Î·È ÙÔ˘ HBV DNA. ∏ ‚ÈÔ„›· ‹·-

ÙÔ˜ Î·È ÔÈ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡

ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜, fiˆ˜ ÙÔ Fibroscan, ÙÔ Fibro-

test Î·È ÙÔ AST-to-Platelet Ratio Index (APRI) sco-

re ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ·Ú¯ÈÎ‹˜ ·ÍÈÔ-

ÏfiÁËÛË˜, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ Ã∏μ. O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ‹·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë

·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ‚Ï·-

‚ÒÓ (ÓÂÎÚÔ-ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ›-

ÓˆÛË˜), Î·ıÒ˜ Î·È Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ¿ÏÏˆÓ ·ÈÙÈÒÓ

¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ (.¯. ÛÙÂ¿ÙˆÛË ‹ ÛÙÂ·ÙÔË-

·Ù›ÙÈ‰·). ∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹-

ÛÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∏μ, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜

‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚË Ë ·Ó¿ÁÎË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈÈÎ‹˜

·ÁˆÁ‹˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ªÂ-

Ï¤ÙË˜ ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜ (EASL)1, Ë ‚ÈÔ„›· ‹·ÙÔ˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ã∏μ Î·È ·-

ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛÂ˜ Î·È/‹ HBV-DNA

>2000 IU/mL, ÂÓÒ ‰ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË Î›ÚÚˆÛË ‹ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·-

Ó¿ÁÎË ·ÓÙÈÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ‚·-

Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ1. OÈ ÌË ÂÂÌ-

‚·ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ-

Û¤ÏıÂÈ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ã∏μ ·Ô-

ÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

‚ÈÔ„›·˜ ‹·ÙÔ˜ È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∏μ.

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ XHB     
∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ Ã∏μ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ

ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (.¯. ‡·ÚÍË ÛËÌÂ›ˆÓ

˘Ï·›·˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜), Î·È Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿/·ÂÈ-

ÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ·ÚÔ-

ÂÓ›·˜ ‹ ·ÁÎ˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›·˜ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÏË-

ÓÔÌÂÁ·Ï›·˜ Î·È ˘Ï·›·˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∂ÈÛËÌ·›ÓÂ-

Ù·È fiÙÈ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÔÈ ·ÌÈÓÔ-

ÙÚ·ÓÊÂÚ¿ÛÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, ‹

ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ·Û·ÚÙÈÎ‹˜ ·ÌÈÓÔ-

ÙÚ·ÓÊÂÚ¿ÛË (AST) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ï·ÓÈÓÈÎ‹ ·ÌÈ-

ÓÔÙÚ·ÓÊÂÚ¿ÛË (ALT), ‰ËÏ·‰‹ AST/ALT>1. ¶·-

Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÒ-

ÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÔÚÔ‡ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡

ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙËÓ

Î›ÚÚˆÛË. ∞fi ÙÈ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÔ ˘-

ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÎÈÚÚˆÙÈÎ‹

‰È·ÌfiÚÊˆÛË ‹·ÙÔ˜ ‹ ÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·, ÂÓÒ Ë ÂÏ·-

ÛÙÔÁÚ·Ê›· (Fibroscan) ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ·

·‰Ú‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡-

Ì·ÙÔ˜. ŸÌˆ˜, Ë ‚ÈÔ„›· ‹·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î·Ï‡-

ÙÂÚË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÓÂ-

ÎÚÔÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙË˜ ›ÓˆÛË˜, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË

fiÙÈ ÙÔ ‚ÈÔ„ÈÎfi ˘ÏÈÎfi Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤-

ıÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ¤¯ÂÈ Ì‹ÎÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 20 mm

‹ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 11 Ï‹ÚË ˘Ï·›· ‰È·ÛÙ‹-

Ì·Ù·20,21. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÂ-

ÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ

ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜.   

∞Ó¿ÁÎË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ÙÔÓ HBV

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜ ÌÂ Ù· ˘¿Ú-

¯ÔÓÙ· Ê¿ÚÌ·Î· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë Â-

ÎÚ›˙ˆÛË  ÙÔ˘ ÈÔ‡22. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ

·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ Ã∏μ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î›ÚÚˆÛË˜ ‹ Ë

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË

∏∫∫22. ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ê¿ÛË ÙË˜ ·-

ÓÔÛÔ·ÓÔ¯‹˜ ‹ ÙÔ˘ «·ÓÂÓÂÚÁÔ‡ ÊÔÚ¤·» ‰ÂÓ ¯Ú‹-

˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

¶ÈÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-

ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ EASL, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Ô˘ ÏËÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈÈÎ‹˜ ·Áˆ-

Á‹˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 3 ¿ÍÔÓÂ˜: Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ·ÌÈÓÔ-

ÙÚ·ÓÛÊÂÚ·ÛÒÓ, ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô (HBV DNA) Î·È Ë

‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ1. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ã∏μ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË fiÙ·Ó ÔÈ

·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛÂ˜ Â›Ó·È ¿Óˆ ÙÔ˘ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ˘ ÙË˜

·ÓÒÙÂÚË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜ Î·È/‹ ÙÔ HBV DNA

Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 2000 IU/mL (Ô˘ ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÛÂ

10000 copies/mL) Î·È Ë ‚ÈÔ„›· ‹·ÙÔ˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì¤ÙÚÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È/‹ ›ÓˆÛË1. 

μ¤‚·È·, ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù· ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·,

Î·ıÒ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÔÈ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ‡-

·ÚÍË Î›ÚÚˆÛË˜ (·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË˜ ‹ fi¯È) Î·È Ë Ù˘-

¯fiÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ

¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·23,24. ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÔ¯‹˜ [Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È

ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ HBeAg(+), Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛÂ˜ Î·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ¿ Â›Â-

‰· HBV DNA] Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÈÎfiÓ· Î›ÚÚˆÛË˜ ‹ ÔÈÎÔ-

ÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ∏∫∫, ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ï¿-

‚Ô˘Ó ·ÓÙÈÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Î·ıÒ˜ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÓ ı· Â›-

¯Â Î·ÌÈ¿ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
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Î·È ‰Â ı· ˆÊÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹22. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË,

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î›ÚÚˆÛË (.¯. ÌÂ ÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·, ÎÈÚ-

ÛÔ‡˜ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘) ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿-

‚Ô˘Ó ·ÓÙÈÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÂÈ¤‰ˆÓ ·ÌÈÓÔ-

ÙÚ·ÓÛÊÂÚ·ÛÒÓ ‹ HBV DNA25. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÚÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË˜ (.¯. ·ÛÎ›ÙË, ÎÈÚ-

ÛÔÚÚ·Á›· ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·) Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÓÙÈÈ-

Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ¿ÌÂÛ·, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ

·ÔÊ˘Á‹ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜26. π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù·

ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Ï¿-

‚Ô˘Ó ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÏfiÁˆ ÔÁÎÔÏÔÁÈ-

ÎÒÓ ‹ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘-

ÙÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË Ã∏μ

ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-

Á‹˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó

·ÓÙÈÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË Ê¿-

ÛË ÙÔ˘ “·ÓÂÓÂÚÁÔ‡ ÊÔÚ¤·”, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·

Ï¿‚Ô˘Ó ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Â›-

Ó·È Ë ÚÈÙÔ˘ÍÈÌ¿ÌË ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹1. 

μ∞™π∫∂™ ™Δƒ∞Δ∏°π∫∂™ ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏™
Ãƒ√¡π∞™ ∏¶∞ΔπΔπ¢∞™ μ

™Ùfi¯ÔÈ ·ÓÙÈÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
Ÿˆ˜ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ¤ÙÛÈ

Î·È ÛÙËÓ Ã∏μ, Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÈÎ‹˜ ıÂÚ·-

Â›·˜ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È Ë ÚfiÏË-

„Ë ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Ã∏μ, ·˘-

Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÂÍ¤ÏÈ-

ÍË˜ ÛÂ Î›ÚÚˆÛË (·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË ‹ ÌË) Î·È ÙË˜ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË˜ ∏∫∫1. ™ÙËÓ Ú¿ÍË fiÌˆ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙÈÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·˘ÙÔ› ÔÈ Ì·ÎÚÔÚfiıÂ-

ÛÌÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜

ÙˆÓ ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È: ·) Ë ‚ÈÔ¯ËÌÈ-

Î‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÌÂ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÙÚ·Ó-

ÛÊÂÚ·ÛÒÓ, ‚) Ë ÈÔÏÔÁÈÎ‹/ÔÚÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË

ÌÂ ÌÂ›ˆÛË Î·È/‹ ·ÚÓËÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ HBV DNA

(Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ HBeAg(+)

Ã∏μ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ HBeAg

ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ anti-HBe), Î·È Á) Ë

ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÌÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÔÏÔ-

ÁÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ (‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·Ù¿ 2 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‚·ı-

ÌÔ‡˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È/‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙ·ıÂÚ‹

›ÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÚÒÙË˜ Î·È ‰Â‡ÙÂÚË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ‹·-

ÙÔ˜)1,27. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈ-

Î‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· 2 ‚ÈÔ-

„ÈÒÓ (ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÈÎ‹˜ ıÂÚ·-

Â›·˜), Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Â‡ÎÔÏ· ·Ô‰ÂÎÙfi

·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÂÓÒ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ·ÎÚÈ‚‹˜ È-

ÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ‚ÈÔ„ÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÈÎ·-

ÓÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ (‰ËÏ·‰‹ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ Ë·ÙÈÎÔ‡

ÈÛÙÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜ >20 mm ‹ ‚ÈÔ„›· ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 11

Ï‹ÚË ˘Ï·›· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·). ŒÓ·˜ «È‰Â·Ùfi˜» ÛÙfi¯Ô˜

·ÔÙÂÏÂ› Ë ·ÚÓËÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ HBsAg ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË anti-HBs, Ô˘ fiÌˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¿

Û¿ÓÈ·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ıÂÚ·Â›-

Â˜28,29. ™˘ÓÂÒ˜, ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈ-

ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ‰‡Ô ÚÒÙÔÈ ‚Ú·-

¯˘¯ÚfiÓÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ, ‰ËÏ·‰‹ Ë Â›ÙÂ˘ÍË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹˜ Î·È

ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜/ÔÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜30.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÛÙËÓ Ã∏μ 
∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ

·Ó¿ÁÎË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ‰‡Ô Â›Ó·È ÔÈ

ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜: ÈÓÙÂÚÊÂÚfi-

ÓË-· ÂÁÎ˘ÏÈˆÌ¤ÓË ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË (PEG-IFN·) Ô˘

‰›ÓÂÙ·È Ì›· ÊÔÚ¿ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜ ÌÂ ˘Ô‰fiÚÈ· ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË], Î·È Ù· ÓÔ˘ÎÂÔÛ(Ù)È‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· (NUCs),

Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Ì›· ÊÔÚ¿ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜31,32.

Δ· NUCs ¤¯Ô˘Ó ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·

¯ÚfiÓÈ· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Ã∏μ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

5 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î·: 3 ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰È-

Î¿ (Ï·ÌÈ‚Ô˘‰›ÓË, ÙÂÏÌÈ‚Ô˘‰›ÓË, ÂÓÙÂÎ·‚›ÚË) Î·È

2 ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰ÈÎ¿ (·‰ÂÊÔ‚›ÚË Î·È ÙÂÓÔÊÔ‚›ÚË33. Δ·

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· NUCs Â›¯·Ó ‹‰Ë ÌÂÏÂÙËıÂ› ¯ÔÚËÁÔ‡-

ÌÂÓ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HIV ÏÔ›ÌˆÍË ÚÈÓ Ï¿‚Ô˘Ó

¤ÁÎÚÈÛË ÛÙËÓ Ã∏μ. ∏ Ï·ÌÈ‚Ô˘‰›ÓË ‹Ù·Ó ÙÔ ÚÒÙÔ

¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ·ÓÙÈÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘

‹ÚÂ Â›ÛËÌ· ¤ÁÎÚÈÛË ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Ã∏μ. 

∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔ-

Á¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· (¶›Ó.

1). ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë PEG-IFN ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤-

ÎÙËÌ· fiÙÈ ‰›ÓÂÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-

ÛÙËÌ· (48 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜) Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó-

‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÈÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ

Ù· ÓÔ˘ÎÏÂÔÛ(Ù)È‰ÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ·34. ∂›ÛË˜, Ê·›ÓÂ-

Ù·È fiÙÈ Ë PEG-IFN ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÁÈ· 1 ¤ÙÔ˜ (48 Â‚-

‰ÔÌ¿‰Â˜) ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ÚÓËÙÈÎÔÔ›ËÛË

ÙÔ˘ HBsAg Î·È ÙÔ˘ HBeAg, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¤Ó· ¤ÙÔ˜

¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂÔÛ(Ù)È‰ÈÎÒÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ1.

¶·Ú¿ Ù· ÂÌÊ·Ó‹ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, Ë ˘Ô‰fiÚÈ· ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÙË˜ PEG-IFN ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ·Ô‰ÂÎÙ‹

·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂ-

Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜ (.¯. ˘ÚÂÙfi, ÁÚÈÒ‰Ë

Û˘Ó‰ÚÔÌ‹, ÏÂ˘ÎÔÂÓ›·, ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·), ÔÈ ÔÔ›Â˜

fiÌˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó PEG-IFN ÏfiÁˆ ÏÔ›-

ÌˆÍË˜ ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C35. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë

PEG-IFN ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
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·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∏μ, fiˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î›ÚÚˆÛË˜

(·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË ‹ ÌË) ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜36. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÏÂÔÓÂ-

ÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ NUCs Â›Ó·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ

ÛÙfiÌ·, ÔÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È Ë ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·

Ë·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, fiˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ·ÓÙÈÚ-

ÚÔÔ‡ÌÂÓË Î›ÚÚˆÛË37. ∂›ÛË˜, fiÏ· Ù· NUCs, ÌÂ

ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ·‰ÂÊÔ‚›ÚË, ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ·ÓÙÈÈÎ‹

‰Ú¿ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ PEG-IFN, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜

˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÚÓËÙÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ HBV

DNA ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜22. ∞fi ÙËÓ ¿Ï-

ÏË, Ù· NUCs ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ‰›ÓÔÓÙ·È Ì·-

ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HBeAg(–) Ã∏μ

‹ ÌÂ HBeAg(+) Ã∏μ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÔÚÔ-

ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ (·ÚÓËÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ HBeAg). ∂ÈÏ¤-

ÔÓ, Ù· NUCs Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÈÎ‹˜

·ÓÙÔ¯‹˜, fiÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‹ Î·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË˜, ÙÔ ·ÓÙÈÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·‡ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈ-

Îfi Î·È Ô ÈÈÎfi˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î·-

Ù·ÛÙ·ÏÂ›38. ∏ ÈÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

ÌÂ ÙË Ï·ÌÈ‚Ô˘‰›ÓË, Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ÌÂ Ù· ÓÂfi-

ÙÂÚ· Î·È ÈÔ ÈÛ¯˘Ú¿ ·ÓÙÈÈÎ¿, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÓÙÂÎ·-

‚›ÚË Î·È Ë ÙÂÓÔÊÔ‚›ÚË39.

Δ›ıÂÙ·È ÏÔÈfiÓ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÌÂ ÔÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

ı· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÈ-

ÏÔÁÒÓ (PEG-IFN ‹ NUCs). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·-

ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜1, Ë PEG-IFN ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·

ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÈÏÔÁ‹, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

‰Â›ÎÙÂ˜ Î·Ï‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË,

‰ËÏ·‰‹ ˘„ËÏ¤˜ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛÂ˜ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

x3 ÙË˜ ·ÓÒÙÂÚË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜), ¯·ÌËÏ¿ Â›-

Â‰· HBV DNA (Î¿Ùˆ ·fi 7 log10 IU/mL) ‹ ÌÂ

ÁÔÓfiÙ˘Ô ∞ ‹ μ40. ŸÌˆ˜, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô ÁÔÓfi-

Ù˘Ô˜ ÙÔ˘ ∏BV Û¿ÓÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È, ÂÓÒ Ù·

NUCs ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·Ï‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈ-

ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË41. ™˘ÓÂÒ˜, ÛÙËÓ Ú¿ÍË, Ë

PEG-IFN ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏÂÁÂ› Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÔ‰¿ ÓÔÛ‹Ì·-

Ù·, ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi HBV/HCV

Û˘ÏÏÔ›ÌˆÍË, fiÔ˘ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË PEG-IFN ı· ÛÙÔ-

¯Â‡ÛÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÈÔ‡˜42. 

ΔÂÏÈÎ¿, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ

ÌÂÈÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ PEG-IFN Î·È ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ Ô-

ÛÔÛÙÔ‡ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÌfiÓÈÌË˜ ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜

ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ PEG-IFN, Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ

ıÂÚ·Â›· ÌÂ Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· NUCs. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ EASL, ÚÒÙË˜ ÂÈ-

ÏÔÁ‹˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÎÂ›Ó· Ù· NUCs, ÌÂ ÙËÓ ÈÛ¯˘Úfi-

ÙÂÚË ·ÓÙÈÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ·

·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÈÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜1. Δ· NUCs Ô˘ Û˘ÁÎÂ-

ÓÙÚÒÓÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ë ÂÓÙÂÎ·-

‚›ÚË Î·È Ë ÙÂÓÔÊÔ‚›ÚË1,43. ™Â ÚˆÙÔıÂÚ·Â˘fiÌÂ-

ÓÔ˘˜ (naïve) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ XHB, Ë ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ

Î¿ÔÈÔ NUC ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÚÎÂÙ‹, ÂÓÒ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜

‰‡Ô NUCs Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ ı¤ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ‹ ÔÏ‡ ˘„ËÏfi ÈÈÎfi

ÊÔÚÙ›Ô. Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ

NUCs Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È

ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ÁÓˆÛÙ‹ Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·. OÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HBeAg(+) Ã∏μ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ô-

ÚÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ (‰ËÏ·‰‹ ·ÚÓËÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ HBeAg)

ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘Ï¿-

¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· 6-12 Ì‹ÓÂ˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ HBeAg44. 

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∏μ ˘fi
·ÓÙÈÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

™ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 2 Î·È 3, ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂ-

ÚÂ˜ ·Ú¯¤˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ù›-

ıÂÓÙ·È ÛÂ PEG-IFN Î·È NUCs, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. O Ô-

ÛÔÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ HBsAg Î·È/‹ HBeAg

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÍ·ÙÔÌ›-

ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜45,46. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

HBV DNA ÛÂ Â›Â‰· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÙˆÓ 20000 IU/

mL 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·ÓÙÈÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜

ÌÂ PEG-IFN Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË

Èı·ÓfiÙËÙ· ÔÚÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ (·ÚÓËÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘

HBeAg) ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HBeAg(+) Ã∏μ, Î·-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ÈÓÙÚÂÊÂÚfiÓË˜ (PEG-IFN) Î·È ÓÔ˘ÎÏÂÔÛ(Ù)È‰ÈÎÒÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ

PEG-IFN ¡Ô˘ÎÏÂÔÛ(Ù)È‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ·

¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·

• OÚÈÛÌ¤ÓË ÂÚ›Ô‰Ô˜ • ÀÔ‰fiÚÈ· • ∞fi ÙÔ ÛÙfiÌ· • ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË
• Ÿ¯È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË • ™˘¯Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ • ™¿ÓÈ· ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ • ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË
• ™˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÒÏÂÈ· HBeAg ÛÙÔ 1 ¤ÙÔ˜ • Ÿ¯È ÛÂ Î›ÚÚˆÛË • ¡·È ÛÂ Î›ÚÚˆÛË
• ™˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÒÏÂÈ· HBsAg

(ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÁÔÓfiÙ˘Ô ∞)



ıÒ˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÌfiÓÈÌË˜ ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜

·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ HBeAg(–) Ã∏μ47. ™Â

·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi NUCs, È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ô

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ HBV DNA ÙÔÓ 6Ô Ì‹Ó· ·fi ÙËÓ

¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ NUCs, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ

Ï·ÌÈ‚Ô˘‰›ÓË ‹ ÙÂÏÌÈ‚Ô˘‰›ÓË, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË

Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÈÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜47. ∏ ÙÂÏÌÈ-

‚Ô˘‰›ÓË, ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÓÙÈÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ¤¯ÂÈ ¯·-

ÌËÏfi ÁÂÓÂÙÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÈÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ 1Ô ¤ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜,

Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏ¿

·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â‰· HBV DNA ‹ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ HBV

DNA ÛÙÔÓ 6Ô Ì‹Ó· ÙË˜ ·ÓÙÈÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.  

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜

ÙÔ˘ HBV DNA ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

˘fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ PEG-IFN ‹ NUCs. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ

·˘Ùfi ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ‰‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

ÙË˜ ·ÓÙÈÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜: ·) ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È ‚)

ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜. ∏ ÚÒÙË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜

·ÊÔÚ¿ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ (PEG-

IFN Î·È NUCs), ÂÓÒ Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÌfiÓÔ ÙË ıÂÚ·Â›·

ÌÂ NUCs. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ

·ÓÙÈÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÚÂÈ˜ ÔÚÈ-

ÛÌÔ‡˜: ·) ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË (ÔÚÈ˙fiÌÂÓË ˆ˜ ÌÂ›ˆÛË

ÙÔ˘ HBV DNA ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 1 log10 IU/mL ÛÙÔ˘˜

3 Ì‹ÓÂ˜ ˘fi ·ÓÙÈÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹), Ë ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ·‰ÂÊÔ‚›ÚË, ‚) Ï‹ÚË˜ ·ÓÙ·fi-

ÎÚÈÛË (ÔÚÈ˙fiÌÂÓË ˆ˜ ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ HBV DNA

ÛÙÈ˜ 48 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· Ù· NUCs Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi

2000 IU/mL ÛÙÈ˜ 24 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· ÙËÓ PEG-IFN),

Î·È Á) ÌÂÚÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË (ÔÚÈ˙fiÌÂÓË ˆ˜ ÌÂ›ˆÛË

ÙÔ˘ HBV DNA ¿Óˆ ·fi 1 log10 IU/mL ·ÏÏ¿ ·ÓÈ-

¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ HBV DNA ÛÙÈ˜ 24 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· Ï·ÌÈ-

‚Ô˘‰›ÓË Î·È ÙÂÏÌÈ‚Ô˘‰›ÓË Î·È ÛÙÈ˜ 48 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

ÁÈ· Ù· ˘fiÏÔÈ· 3 NUCs). O ÎÏÈÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ ÙÔ ‚·ıÌfi ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÈ ·Ó¿-

ÏÔÁ· ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹. 

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜

·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË NUCs. ∂›Ó·È ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·

È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓÔ ÌÂ ÙË Ï·ÌÈ‚Ô˘‰›ÓË, fiÔ˘ Ë ÈÈÎ‹

·ÓÙÔ¯‹ ÊÙ¿ÓÂÈ ˆ˜ Î·È 70% ÛÙ· 5 ¤ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜48.

∞fi Ù· ÓÂfiÙÂÚ· NUCs, Ë ÙÂÏÌÈ‚Ô˘‰›ÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ

ÌÈÎÚ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·Ù¿ ÙÔ 1Ô ¤ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

(Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÂÚ›Ô˘ 2%), ·ÏÏ¿ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ

22% ÌÂÙ¿ ÙÔ 2Ô ¤ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜35. ∏ ÂÓÙÂÎ·‚›ÚË

Î·È Ë ÙÂÓÔÊÔ‚›ÚË ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ ÔÛÔÛÙ¿

·ÓÙÔ¯‹˜ (ÂÚ›Ô˘ 1% ÛÙ· 4-5 ¤ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜)49,50.

∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÈÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ Ú¤ÂÈ Ó·

Ù›ıÂÙ·È fiÙ·Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ÙÔ˘ HBV DNA (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ 1 log10 IU/mL

·fi Ù· Î·ÙÒÙÂÚ· Â›Â‰·) ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ

Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÈÎ‹ ·Áˆ-

Á‹. ∏ ·ÔÊ˘Á‹ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÈÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë (.¯. ÌÂ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ¿ÛÎÔË˜

¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-

Ô›ËÛË ÙˆÓ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚˆÓ Î·È ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÁÂÓÂÙÈ-

Îfi ÊÚ·ÁÌfi NUCs) Î·È ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ÙË

Û˘¯Ó‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ HBV DNA Î¿ıÂ 3-6

Ì‹ÓÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚ-

ÊˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.      

ABSTRACT
Chologitas E, Ilonidis G. Evaluation and basic
principles of treatment of chronic hepatitis B. Hell
Iatr 2011, 77: 9-16.

Chronic hepatitis B (CHB) is a global health
problem. Morbidity and mortality in CHB are linked
to persistence of viral replication and evolution to
cirrhosis and/or hepatocellular carcinoma. The as-
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∫˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·Ú¯¤˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· μ ˘fi ÂÁÎ˘ÏÈˆÌ¤ÓË ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË

ÃÚÔÓÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

∫·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›·
• ∫¿ıÂ 4 Â‚‰. • °ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ 

• ∏·ÙÈÎ‹ ‚ÈÔ¯ËÌÂ›·
• ∫¿ıÂ 12 Â‚‰. • TSH 

• HBV DNA
• ∫¿ıÂ 24 Â‚‰. • HBeAg/anti-HBe [ÛÂ HBeAg (+)

·ÛıÂÓÂ›˜]
ªÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·
• ∫¿ıÂ 12 Â‚‰. ÙÈ˜ • °ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜

ÚÒÙÂ˜ 24 Â‚‰. • ∏·ÙÈÎ‹ ‚ÈÔ¯ËÌÂ›·
• TSH 
• HBV DNA
• HBeAg/anti-HBe [ÛÂ HBeAg (+)
• ·ÛıÂÓÂ›˜]

¶›Ó·Î·˜ 3. ∫˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·Ú¯¤˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· μ ˘fi ÓÔ˘ÎÏÂÔÛ(Ù)È‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ·

ÃÚÔÓÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

• ∫¿ıÂ 12 Â‚‰. • ∏·ÙÈÎ‹ ‚ÈÔ¯ËÌÂ›· 
• ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, ÊÒÛÊÔÚÔ˜ (·Ó ÙÂÓÔ-

ÊÔ‚›ÚË ‹ ·‰ÂÊÔ‚›ÚË)
• ∫¿ıÂ 12-24 Â‚‰. • HBV DNA
• ∫¿ıÂ 24 Â‚‰. • HBeAg/anti-HBe [ÛÂ HBeAg (+)

·ÛıÂÓÂ›˜]
• ∫¿ıÂ 6-12 Ì‹ÓÂ˜ • HBeAg ÛÂ HBeAg (–) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

HBV DNA (–)



sessment of patients with CHB should be based on
documentation of causal relationship between HBV
infection (HBV DNA) and liver disease, the asses-
sment of severity of liver disease and the need for
antiviral treatment. Liver biopsy is a useful tool for i-
nitial assessment, follow up and evaluation of re-
sponse to antiviral therapy in CHB patients. There
are two therapeutic options for CHB: pegylated in-
terferon alpha (PEG-IFN) and nucleos(t)ide analo-
gues (NUCs: lamivudine, telbivudine, entecavir, a-
defovir and tenofovir). The main advantages of PEG-
IFN are the absence of viral resistance and the finite
duration of treatment (48 weeks). Although NUCs
have good tolerance and they are administered oral-
ly, most patients require long-term therapy. In addi-
tion, there is a risk of viral resistance, which is lower
for tenofovir and entecavir, the most potent drugs
with the optimal resistance profile. The patients with
CHB under antiviral therapy should be monitored for
the development of adverse events, viral response
and viral resistance.
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¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ HIV ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ Î·È HIV
ÔÚÔ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·

πˆ¿ÓÓË˜ ¡ÈÎÔÏ·˝‰Ë˜1, ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ Δ¿ÛÎÔ˜2

1 ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ΔÌ‹Ì· §ÔÈÌÒÍÂˆÓ - ªÔÓ¿‰· ∂È‰ÈÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ, 
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

2 μã ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
O fiÚÔ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ·fi ÙÔÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È

·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. OÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿-

ıÂÈÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘-

ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ‰È·Ù·Ú·¯‹,

ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÛÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ (ÎÈÓËÙÈÎÒÓ, ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ, ·˘-

ÙfiÓÔÌˆÓ) ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ¡Â˘ÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

OÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È

ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ È·-

ÙÚÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜, ·˘Ù¤˜ Ô˘

ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÛÙÈ˜

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜, ÛÙÈ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜, Î·È ÛÙÈ˜

ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜. ∂›ÛË˜ ÛÙ· ÈÔ ÎÔÈÓ¿

·›ÙÈ· ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÔ·ıÂÈÒÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÙÔ

ÙÚ·‡Ì· Î·È ÔÈ ·ÁÈ‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜. ∏ ·ÎÚÈ-

‚‹˜ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÔÚÈÛÌ¤-

ÓˆÓ ˘oÙ‡ˆÓ, .¯. ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Guillain-Bar-

re1, ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜2, Î·È ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

ÙˆÓ Charcot-Marie-Tooth3. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÓÂ˘-

ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈËıÔ‡Ó ‚¿ÛË
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎ‹ ¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ·ÔÙÂÏÂ› ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÎÏ‹-
ÛË, ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘ÚÂ›·˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ
Î·È ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ÙËÓ
ÔÔ›· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ·
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ Ó· Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·. ∏ Ï‹„Ë ÂÓfi˜ ÏÂÙÔ-
ÌÂÚÔ‡˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·Ú¤¯Ô˘Ó
ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ( Î˘Ú›ˆ˜
·ÍÔÓÈÎ‹ ‹ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹), ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È
ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. O ËÏÂÎÙÚÔ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘
ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ
ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ Î·È ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙË˜ ÂÚ·ÈÙ¤-

Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË. ∏ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂ-
ÚË ÂÈÏÔÎ‹ ·fi ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÙËÓ HIV
ÏÔ›ÌˆÍË. OÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ÂÈÏ¤ÎÔ˘Ó
fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ Â-
›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ (AIDS).
Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÙËÓ ÔÈfiÙË-
Ù· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó ·ÎfiÌ· Ó· ÂË-
ÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.
À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘-
ÚÔ¿ıÂÈ·˜, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¿ÏÏÂ˜ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙËÓ
‚Ï·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ HIV ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ¿Ï-
ÏÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Â˘Î·ÈÚÈ·Î¿ ·ıÔÁfiÓ· Î·È ¿ÏÏÂ˜
ÌÂ ÙËÓ ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.
O ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˜ Ù‡Ô˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿-
ıÂÈ·˜ ÛÙËÓ HIV ÏÔ›ÌˆÍË Â›Ó·È Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Û˘ÌÌÂ-
ÙÚÈÎ‹ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2011, 77: 17 - 39.



ÙÔ˘ ˘ÔÙ‡Ô˘ Î·È ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘˜4. 

∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi

ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰‡-

ÛÎÔÏË. ∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏËÍË ÌÈ·˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜

‰È¿ÁÓˆÛË˜ ˆÛÙfiÛÔ, ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ÙÔ ÛÙÂÓfi Ê¿ÛÌ·

ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛËÌÂ›ˆÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙË˜ ·È-

ÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÌÂ Ù· ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÓÂ˘ÚÔ¿-

ıÂÈ·, ·fi ÙËÓ ·Û¿ÊÂÈ· ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È ·fi ÙËÓ Û˘Ó‡·ÚÍË ÔÏÏÒÓ

ÎÔÈÓÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó

ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, fiˆ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ

™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Î·È ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ‹ ÛÂ

¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ˘fi ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›-

Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Î·ıÒ˜ ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÓÂ˘-

ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ¤-

Ó·ÚÍË ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (.¯. ·ÓÔÛÔıÂ-

Ú·Â›· ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜). ∞ÎfiÌ·

Î·È ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›·, Ô

·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ Ê‡ÛË ÙË˜

¿ıËÛ‹˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ·

ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ ÙÔ˘. ¶·Ú¿ ÙÔÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÏÂÙÔÌÂ-

Ú‹ ¤ÏÂÁ¯Ô, ÔÏÏ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·-

‰È¿ÁÓˆÛÙÂ˜, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 30% fi-

ÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ5, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÓÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ Úfi-

ÎÏËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ·Ó-

ıÚÒÈÓË˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ HIV Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·-

Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÏËıÒÚ·

ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ·fi Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·

ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. O Èfi˜ HIV Â›Ó·È ÓÂ˘ÚÔ‰ÈËıËÙÈ-

Îfi˜, ÓÂ˘ÚÔÙÔÍÈÎfi˜, ·ÏÏ¿ fi¯È È‰È·›ÙÂÚ· ÓÂ˘ÚÔÙÚfi-

Ô˜6. ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ¡Â˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·

ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘, Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ·, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÓÂ˘ÚÔ-

ÏÔÁÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·, Â›ÙÂ ¤ÌÌÂÛ·, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ˚Ô‡Û·

·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË Â˘¿ıÂÈ·

ÛÙÈ˜ Â˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È Ù· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·.

™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ ÙÔ˘ HIV, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ-

¯‹ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ¡Â˘ÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙË

HIV ÓfiÛÔ ‰ÂÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Â˘Ú¤ˆ˜. øÛÙfiÛÔ, Î·ıÒ˜

Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙÔ

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ¡Â˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·Ó, ¤ÁÈÓÂ

Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜

Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ ÛÙËÓ HIV ÏÔ›ÌˆÍË, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ‰˘Ó·-

ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,

·fi ÙËÓ ÔÚÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ¤ˆ˜ Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

OÈ ÚÒÙÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ AIDS ÂÚÈ¤ÁÚ·Ê·Ó ÌÈ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹

Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹, ÂÒ‰˘ÓË ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Ô˘

Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ÛÙÔ˘˜ HIV ·ÛıÂÓÂ›˜7. ∏ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜

ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÏfiÁˆ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÓÔ-

ÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂÙ·ÁÂ-

Ó¤ÛÙÂÚ· ˆ˜ ÂÈÏÔÎ‹ ·fi ÙÔ AIDS8. ∏ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈ-

Î‹ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ·fi ÙËÓ ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÔ-

ÌÂÁ·ÏÔ˚fi (CMV) ‹Ù·Ó Ë ÚÒÙË ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË Â˘-

Î·ÈÚÈ·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜9.

∞fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ HIV ÏÔ›-

ÌˆÍË˜, Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È Ë Û˘¯Ófi-

ÙÂÚË Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘10. ∏ HIV ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·ÙËÁÔÚÈÔ-

ÔÈËıÂ› ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙË˜ ÛÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ HIV ÓfiÛÔ˘, ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜, Î·È

·Ó Â›Ó·È ÚˆÙÔÁÂÓÒ˜ ·ÍÔÓÈÎ‹ ‹ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î·Ù¿ ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ-

¯Ô. ΔÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ·ıÂÈÒÓ Ô˘ ÂÈÛ˘Ì‚·›-

ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ HIV ÏÔ›ÌˆÍË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: 

• ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·

(DSP)

• ÙË ÙÔÍÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ·fi Ù· ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î¿

Ê¿ÚÌ·Î· (ATN) 

• ÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ¤˜ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ-

¿ıÂÈÂ˜ (IDP)

• ÙË ÔÏ·Ï‹ ÌÔÓÔÓÂ˘Ú›ÙÈ‰· (ªª) 

• ÙË ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÏ˘ÚÈ˙ÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· (PP)

• ÙËÓ ·˘ÙfiÓÔÌË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· (AN).

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ 4 Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ Ù‡ÔÈ

ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÙËÓ HIV/AIDS ÓfiÛÔ,

Ù· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Î·È Ë ÙÔ-

ÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·˘Ù¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È. 

∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ

ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·‰Ô¯È-

Î‹ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ‚‹Ì·Ù·: 

• §ÂÙÔÌÂÚ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

• ∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô

• ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô (·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi,

∂¡À) 

• μÈÔ„›· ÓÂ‡ÚÔ˘.

∞¡∞ΔOªπ∫∞-¶∞£O§O°O∞¡∞ΔOªπ∫∞
™ΔOπÃ∂π∞

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜, Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÒÛÂˆÓ

·fi Î·È ÚÔ˜ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ªÂ ÙÈ˜

ÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ÎÈÓËÙÈ-

ÎfiÙËÙ· Î·È ÔÈ ·˘ÙfiÓÔÌÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. Δ· ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰ÂÛÌ›‰Â˜ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ

ÈÓÒÓ. ∫¿ıÂ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ›Ó· ÂÚÈÙ˘Ï›ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ ¤Ï˘-
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ÙÚÔ ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÓË˜ Î·È ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ÓÂ˘Ú¿ÍÔÓ·.

ΔfiÛÔ Ô ¿ÍÔÓ·˜ fiÛÔ Î·È Ù· ¤Ï˘ÙÚ¿ ÙÔ˘ ÂÌÂÚÈÎÏÂ›-

ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÓ‰ÔÓÂ‡-

ÚÈÔ. ™ÙÔ ÂÓ‰ÔÓÂ‡ÚÈÔ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ÂÌÌ‡ÂÏÂ˜ Î·È ÔÈ

·Ì‡ÂÏÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›·, Î‡ÙÙ·Ú·

ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡

ÈÛÙÔ‡. ¶ÔÏÏ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÌÂ Ù· ÂÓ‰ÔÓÂ‡ÚÈ· ÙÔ˘˜

··ÚÙ›˙Ô˘Ó ‰ÂÛÌ›‰Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜

¿ÏÈ ÌÂ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi, ÙÔ ÂÚÈÓÂ‡ÚÈÔ. Δ¤ÏÔ˜ ÙÔ ·-

Ú¿ÏÏËÏÔ ÛÙÔ›‚·ÁÌ· ÔÏÏÒÓ ‰ÂÛÌ›‰ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ

ÓÂ‡ÚÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÓÙ˘Ì¤ÓÔ ÌÂ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi

ÈÛÙfi, ÙÔ ÂÈÓÂ‡ÚÈÔ (∂ÈÎ. 2). O Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÙÔ ÂÚÂÈÛÙÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ.

™ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ù· ¤Ï˘ÙÚ· ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÓË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡-

ÓÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Schwann. ΔÔ ÔÏÏ·Ïfi

Ù‡ÏÈÁÌ· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÓÂ˘Ú¿ÍÔÓ·

ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÌfiÓˆÛË˜ Î·È

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 77, 1-4 19

∂ÈÎ. 1. ∫‡ÚÈÔÈ Ù‡ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÙË HIV ÏÔ›ÌˆÍË. (E.A. Wulff and D. Simpson “HIV associated peri-
pheral nervous system complications” NeuroAIDS Vol. 2, No 3 March 1999)10.

∂ÈÎ. 2. ¢ÔÌ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡  ÓÂ‡ÚÔ˘ (Nerve Anatomy, A.D.A.M. Anatomy 2009).



Î·Ï‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÒÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÌÌ‡ÂÏÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›-

ÓÂ˜, fiÔ˘ Ù· ¤Ï˘ÙÚ· ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÓË˜ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘˜

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÊ›-

ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Ranvier (∂ÈÎ. 3). ™Â ·˘Ù¿ Ù· ÛËÌÂ›· Ô ÓÂ˘-

Ú¿ÍÔÓ·˜ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÂÚ›‚ÏËÌ· Î·È ÔÈ ÒÛÂÈ˜ Î·-

Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·‰›‰Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ¿ÏÌ·Ù· ·fi ÙÔÓ ¤Ó· ÎfiÌ‚Ô ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ (·-

ÁˆÁ‹ ÌÂ ¿ÏÌ·Ù·). OÈ ·Ì‡ÂÏÂ˜ ›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯Ó‹ Â-

ÚÈÙ‡ÏÈÍË ·fi Ì˘ÂÏ›ÓË Î·È Â›Ó·È ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÛÊ›ÍÂÈ˜

Ranvier. ™ÙÈ˜ ·Ì‡ÂÏÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜

·ÁˆÁ‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ›Ó·˜, Ô˘

Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜

ÙÔ˘ ¿ÍÔÓÔ˜.

™Â ¤Ó· ÓÂ˘ÚÈÎfi ÎÔÚÌfi ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÂ˜

›ÓÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜, Â›ÙÂ ÎÂÓÙÚÔÌfiÏÂ˜ ›ÓÂ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜,

Â›ÙÂ Î·È Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÂ˜ Î·È ÎÂÓÙÚÔÌfiÏÂ˜ ›ÓÂ˜. Δ·

ÓÂ‡Ú· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Ï¤ÁÔ-

ÓÙ·È ·ÈÛıËÙÈÎ¿ Î·È ¿ÁÔ˘Ó ÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤-

ÚÂÈ· (‰¤ÚÌ·, ˘Ô‰Ô¯Â›˜) ÚÔ˜ Ù· Ô›ÛıÈ· Î¤Ú·Ù·

ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡. Δ· ÓÂ‡Ú· Ô˘ ÂÚ¤¯Ô˘Ó Ìfi-

ÓÔ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Ï¤ÁÔÓÙ·È ÎÈÓËÙÈÎ¿ Î·È ¿ÁÔ˘Ó

ÒÛÂÈ˜ ·fi Ù· ÚfiÛıÈ· Î¤Ú·Ù· ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘Â-

ÏÔ‡ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌˆÙÒÓ Ì˘ÒÓ. Δ¤-

ÏÔ˜, Ù· ÓÂ‡Ú· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÈÛıË-

ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ‹ Î·È ›ÓÂ˜ ·fi ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡-

ÛÙËÌ· Ï¤ÁÔÓÙ·È ÌÈÎÙ¿ ÓÂ‡Ú·. ª¤Û· ÛÙÔ ÓÂ‡ÚÔ ˘-

¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÏÂÙ¿ ÙÚÔÊÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·. OÈ ÓÂ˘-

Ú¿ÍÔÓÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Â›Ó·È Î˘Ù·ÚÔ-

Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ˘¿‰Â˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÈ-

ÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÔÈ

Î‡ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÙÔ˘

ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

Δ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Schwann ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi

Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ (Î‡ÙÙ·Ú· ·fi

ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó

ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÓÂ˘Ú¿ÍÔ-

ÓÂ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ

ÓÂ˘ÚÂÈÏËÌÌ·ÙÈÎfi ¤Ï˘ÙÚÔ ÛÂ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘

Î·ÏÂ›Ù·È Ì˘ÂÏ›ÓˆÛË Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ ÂÚ› ÙÔÓ Ù¤Ù·ÚÙÔ Ì‹-

Ó· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ¤ˆ˜ Î·È ÙÔÓ

ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ·ÓÒÙÂÚÂ˜

ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Â˜ Ô‰Ô‡˜ (∂ÈÎ. 4). ∏ Ì˘ÂÏ›ÓË Ô˘

Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÌÏÂÁÌ· ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜.

¶∞£OºÀ™πO§O°π∞
OÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÓÂ˘-

Ú¿ÍÔÓ·, ÙÔ ÂÚ›‚ÏËÌ· ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÓË˜ ÌÂ Ù· Î‡ÙÙ·Ú·

ÙÔ˘ Schwann, Ù· ÙÚÔÊÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ‹

ÙÔ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi. OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡

ÓÂ‡ÚÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ·Ô-
Ì˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ¤˜, fiÙ·Ó Ë ‚Ï¿‚Ë ·ÊÔÚ¿ ÙË Ì˘ÂÏ›ÓË (Ì˘-

ÂÏÈÓÔ¿ıÂÈ·) Î·È ÛÂ ·ÍÔÓÈÎ¤˜, fiÙ·Ó ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ¿-

ÍÔÓ· (·ÍÔÓÔ¿ıÂÈ·). ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔË-
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∂ÈÎ. 4. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÓË˜. ∞Ú¯ÈÎ¿, ¤Ó·˜ ÓÂ˘Ú¿ÍÔÓ·˜ ÂÛˆÎÏÂ›ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó·
Î‡ÙÙ·ÚÔ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Ì˘ÂÏ›ÓË. Δ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ¯Â›ÏË ÙˆÓ ·Ó·‰ÈÏÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›-
˙ÂÈ ÙË Ì˘ÂÏ›ÓË, Û˘ÓÂÓÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÛ¿ÍÔÓ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙÔ Ì˘ÂÏÈÓÔÔÈËÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÂÈ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÌÂ ÔÏÏ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù· ÌÂÛ¿ÍÔÓ·. ΔÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ¯¿ÓÂÙ·È, fiÙ·Ó ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÂÙ¿ÏÈÔ
ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Û˘ÓÂÓÒÓÂÙ·È ÁÈ· Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ÙË ÌÂ›˙ÔÓ· ˘ÎÓ‹ ÁÚ·ÌÌ‹. 

∂ÈÎ. 3. ¡Â˘ÚÈÎ‹ ›Ó· (1: ÓÂ˘Ú¿ÍÔÓ·˜, 2: ÎfiÌ‚Ô˜ Ranvier,
3: ¤Ï˘ÙÚÔ Ì˘ÂÏ›ÓË˜, 4: Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·, 5: ˘Ú‹Ó·˜, 6:
‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Schwann).



ÁÂ›Ù·È Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·ÍfiÓˆÓ Î·È Â·ÎÔÏÔ˘ıÂ›

ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÏ‡ÙÚÔ˘ ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÓË˜, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Á›ÓÂÙ·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. ∏ ÂÈÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ·

ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ Ì˘¤ÏÈÓÔ˘ ÂÏ‡ÙÚÔ˘, ÙÔ˘

ÓÂ˘Ú¿ÍÔÓ· ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ‰ÔÌÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ

·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi ·›ÙÈÔ. ™Â ÌÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·

ÌÔÚÂ› Ó· Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ë ÌÈ· ‹ Ë ¿ÏÏË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÂ

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÂ Î¿ıÂ ÓÂ˘ÚÒÓ·. O ‚·ı-

Ìfi˜ Î·È Ô Ù‡Ô˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÓÂ˘ÚÒÓ· Î·È

ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÏÏÈˆÌ¤ÓˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ

ÓÂ‡ÚÔ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfi-

Ó·˜ Î·È ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÂ˘ÚÔÁÚ·ÊÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ÌÂ-

ÏÂÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘. 

ΔÌËÌ·ÙÈÎ‹ ∞ÔÌ˘ÂÏ›ÓˆÛË
O fiÚÔ˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÌ˘ÂÏ›ÓˆÛË (∂ÈÎ. 5) ·Ó·Ê¤ÚÂ-

Ù·È ÛÂ ÔÏ˘ÙÔÈÎ‹ - ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ·ÔÌ˘ÂÏ›ÓˆÛË, ‰Ë-

Ï·‰‹ Ë ·ÔÌ˘ÂÏ›ÓˆÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·-

Ù· ÙÔ˘ ÓÂ˘Ú¿ÍÔÓ· Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ‰È¿Û·ÚÙ·, ÛÙÔ ‰È¿-

ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÎfiÌ‚ˆÓ ÙÔ˘ Ranvier, Î·È fi¯È ÛÂ

fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘, ¯ˆÚ›˜ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÓÂ˘Ú¿ÍÔÓÔ˜. ¶·-

Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÔÌ˘ÂÏ›ÓˆÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜.

ΔÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÌ˘ÂÏ›ÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â›

Î·È ÛÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒ˜ (‰Â˘-

ÙÂÚÔ·ı‹˜ ·ÔÌ˘ÂÏ›ÓˆÛË). Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·-

Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë Ô˘Ú·ÈÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, fi-

Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ·ÔÌ˘ÂÏ›ÓˆÛË ÏfiÁˆ

·ÍÔÓÈÎ‹˜ ·ÙÚÔÊ›·˜. 

∏ Â·Ó·Ì˘ÂÏ›ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÔÌ˘ÂÏˆÌ¤ÓˆÓ ÙÌË-

Ì¿ÙˆÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ·,

Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· (Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Ì‹ÓÂ˜).

¢È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ·ÔÌÂÏ›ÓˆÛË˜-Â·Ó·Ì˘ÂÏ›-

ÓˆÛË˜, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·,

Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÁÎÂ-

ÓÙÚÈÎÒÓ ÛÙÈ‚¿‰ˆÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ Schwann Î·È

ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ¿ÍÔÓ·. ∏ ¿¯˘ÓÛË

·˘Ù‹ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ù‡Ô˘

«‚ÔÏ‚Ô‡ ÎÚÂÌÌ˘‰ÈÔ‡» (onion bulb) Î·È ·ÔÙÂÏÂ›

ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÛÙË ÓfiÛÔ

Charcot-Marie-Tooth (∂ÈÎ. 6). ™˘Ó·ÓÙ¿Ù·È Â›ÛË˜

ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜

(ÓfiÛÔ Dejerine-Sottas, ÓfiÛÔ Refsum).

μ·ÏÏÂÚÈ·Ó‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË
OÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ¤ÙÛÈ ·fi ÙÔÓ μÚÂÙ·Ófi ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏfi-

ÁÔ Augustus Volney Waller ÛÙ· Ì¤Û· ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒ-

Ó·. ∏ μ·ÏÂÚÈ·Ó‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Â›Ó·È ·fi ‚Ï¿‚Ë Ô˘

‰È·ÎfiÙÂÈ ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÓÂ˘-

Ú¿ÍÔÓ· Î·È ÙË Ì˘ÂÏ›ÓË ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È

¤Ú· (∂ÈÎ. 7). Δ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ·, ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂ-

Ú· ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‰È·ÙÔÌ‹˜, ÂÈ˙Ô‡Ó ÁÈ· Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜

Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· Î·È ÙÔ˘ ÂÏ‡-

ÙÚÔ˘ ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÓË˜. ∏ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ μ·ÏÏÂ-

ÚÈ·Ó‹˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÍÔ-

Ó· Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ‚Ï¿‚Ë. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁÎ·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·Ú¿Ï˘ÛË Î·È ·-

Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘. 

∞ÍÔÓÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË
∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË (∂ÈÎ. 8) Â›Ó·È ·fi ‚Ï¿‚Ë

ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ Ô ÓÂ˘Ú¿ÍÔÓ·˜ ‹ ·fi ‚Ï¿-

‚Ë ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ˘Ú¿ÍÔÓ· ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÎÊ‡-

ÏÈÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘Ú¿ÍÔÓ· ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÚÔ˜ ÙÔ

Î¤ÓÙÚÔ ‹ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÂÎÊ‡ÏÈ-

ÛË Î·È ÙÔ˘ ÂÏ‡ÙÚÔ˘ ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÓË˜. ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÂÎÊ‡-
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∂ÈÎ. 5. ŒÓ·˜ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÌ¤ÓÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·-
ÚÈÛÙÂÚ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜. OÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ¿ÍÔÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
ÏÂÙfi ¤Ï˘ÙÚÔ Ì˘ÂÏ›ÓË˜, ÏfiÁˆ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÏ‡ÙÚÔ˘.

∂ÈÎ. 6. ¡fiÛÔ˜ Charcot-Marie-Tooth. ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜ - Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ù‡Ô˘ «‚ÔÏ-
‚Ô‡ ÎÚÂÌÌ˘‰ÈÔ‡».



ÏÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·-

ÚÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÛÙÈ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÓÂ˘-

ÚÔ¿ıÂÈÂ˜, ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘, ‹ ÛÂ Ófi-

ÛÔ˘˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÚfiÛıÈˆÓ ÎÂÚ¿ÙˆÓ. ™ÙÈ˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ·ÍÔÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, Ë ·-

ÍÔÓÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ ‰È·ÎÏ·-

‰ÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÛÒ-

Ì·. ∞ÎÚÈ‚Ò˜ ·˘Ù‹ Ë È‰ÈÔÌÔÚÊ›· ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÛÙÈ˜

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙÔ fiÓÔÌ· “dying

back” ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ÌÂ ·Ó¿‰ÚÔÌË

·ÍÔÓÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË. ∏ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ Ô-

Ï˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÛÙËÓ HIV ÏÔ›ÌˆÍË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

·fi ·ÍÔÓÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Î·È ·ÎÔÏÔ˘-

ıÂ› ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ dying back ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜.

¡Â˘ÚˆÓÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË
™˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘

ÓÂ˘ÚÒÓ· (ÓÂ˘ÚˆÓÔ¿ıÂÈ·) Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ‰È-

·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘

Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ

ÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡

¿ÍÔÓ·. ∞ÊÔÚ¿ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÚÔÛı›ˆÓ

ÎÂÚ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡, ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ

ÓˆÙÈ·›ˆÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ, Î·È ÙˆÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔ-

ÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

∂¶π¢∏ªπO§O°π∞
∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÙÔÓ

ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 2,4 %, Ë ÔÔ›· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È

ÛÙÔ 8% ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 55 ÂÙÒÓ11. ΔÔ

ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ·Îfi-

Ì· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜ Ù· ÚÔ·Ó·-

ÊÂÚı¤ÓÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜. 

™ÙÔÓ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ ÎfiÛÌÔ, Ë ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË

·ÈÙ›· ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Ô ™·Î¯·-

ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÛÂ

·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÙËÓ ∂˘ÚÒË Ë §ÂÚÈÎ‹

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎÔÌ¿ ÛÂ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔ-

ÛÙ¿12. ÕÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜, ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·ÁÁÂÈ˝ÙÈ‰·, ÛÙ¤ÚËÛË

ıÚÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔ-

ÙÔÍÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 100 ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÚÔ-

Î·ÏÔ‡Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·13.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜

Ô˘ ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ HIV ÏÔ›ÌˆÍË, Ë ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È Ô ÂÈÎÚ·-

Ù¤ÛÙÂÚÔ˜ Ù‡Ô˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÚÔ

HAART (Highly Active Antiretroviral Therapy) Â-

Ô¯‹14-17 fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ HAART ÂÔ¯‹18-20. OÈ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹˜ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜

Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 11,5% - 55% ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ-

‰Ô ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜, ÂÓÒ ÛÂ ‚ÈÔ„›Â˜ ÓÂ‡ÚˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÌÂ Ï‹ÚÂ˜ AIDS ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·-

Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 100%21. ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙËÓ

HAART ÂÔ¯‹, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔÍÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÓÔ˘-

ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ÌÂÙ·-

ÁÚ·Ê¿ÛË˜ (NRTIs), ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜22-23. ∫·ıÒ˜

Ë ÙÔÍÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ·fi Ù· ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î¿ Ê¿Ú-

22 I. ¡π∫O§∞´¢∏™, ¡. Δ∞™∫O™

∂ÈÎ. 7. μ·ÏÏÂÚÈ·Ó‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË. ∫·Ù¿ÙÌËÛË ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÓË˜
Î·È ÙˆÓ ·ÍfiÓˆÓ.

∂ÈÎ. 8. ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. ¢È¿¯˘ÙË ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ·-
ÍfiÓˆÓ.



Ì·Î· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿ ‹

ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Û˘ÌÌÂ-

ÙÚÈÎ‹ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ

Èfi HIV, Û˘¯Ó¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ì·˙› ˆ˜ HIV-·ÈÛıËÙÈ-

Î¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜.

¶ƒOΔÀ¶∞ ¡∂ÀƒO¶∞£∂π∞™
ΔÔ ÚfiÙ˘Ô Î·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆ-

Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜, Û˘¯Ó¿ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Î‡ÚÈ· ÚfiÙ˘·

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. ΔÔ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ÚfiÙ˘Ô Â›Ó·È

·˘Ùfi ÙË˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹˜ ÚÔ-

Û‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ÔÏ˘-

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. OÈ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Û¯Â-

Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘-

ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÍ›ÓÂ˜,

ıÚÂÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›Ì·Ù·, Û˘ÛÙËÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ‹ ·fi ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓÂ˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜. OÈ fiÚÔÈ ÔÏ˘ÚÈ˙Ô¿ıÂÈ· Î·È ÔÏ˘ÚÈ˙ÔÓÂ˘ÚÔ-

¿ıÂÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈÚfiÛıÂÙ·

Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÓˆÙÈ·›ˆÓ ÚÈ˙ÒÓ.

∏ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÏ˘ÚÈ˙ÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÛÙÔ˘˜

HIV ÔÚÔıÂÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÚÔ-

¯ˆÚËÌ¤ÓË HIV ÓfiÛÔ Î·È ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· CD4

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜

ÔÏ˘ÚÈ˙ÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÙËÓ HIV ÏÔ›ÌˆÍË ‰ÂÓ Â›-

Ó·È ÁÓˆÛÙ‹. ™›ÁÔ˘Ú· fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÛÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔ HAART ÂÔ¯‹, fiˆ˜ Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ

ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ

HIV. ∏ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÏ˘ÚÈ˙ÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÛÙËÓ

HIV ÏÔ›ÌˆÍË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi

Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÁ·ÏÔ˚fi (CMV)9,24-26. øÛÙfiÛÔ, ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔÎÏËıÂ› Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÚÈÏ·Ì-

‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜27, ÙË˜ Û‡ÊÈÏË˜28-29,

ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·30, ÙÔ˘ ·ÏÔ‡

¤ÚËÙ·31-32 , Î·È ÙÔ˘ ÎÚ˘ÙfiÎÔÎÎÔ˘33.

∏ ¤Ó·ÚÍË Â›Ó·È ˘ÔÍÂ›·, Î·È Ë ÔÚÂ›· ÂÍÂÏ›Û-

ÛÂÙ·È ÛÂ ËÌ¤ÚÂ˜ ˆ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ™Â Ù˘ÈÎ¤˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·Ú·È-

ÛıËÛ›Â˜ ‹ fiÓÔ ÛÙ· ÈÂÚ¿ ‰ÂÚÌÔÙfiÌÈ·, ÌÂ ·ÓÙ·Ó¿-

ÎÏ·ÛË ÛÙÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË, Ù·¯¤ˆ˜

·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË, ÚÔ˚Ô‡Û· ¯·Ï·Ú‹ ·Ú·¿ÚÂÛË,

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÊÈÁÎÙ‹ÚÂ˜ Î·È Î·Ù¿ÚÁËÛË

ÙˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ, ·Ó Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‰ÂÓ ·Ó·-

ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› Ù·¯¤ˆ˜. OÈ ·ÈÛıËÙÈ-

Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‹ÈÂ˜, ÂÓÒ Û˘ÌÌÂÙÔ-

¯‹ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙË

ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ı· ·Ô‚ÈÒÛÔ˘Ó

Ì¤Û· ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÚÈÎÒÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ.

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ∂¡À Ù˘ÈÎ¿ ‰Â›¯ÓÂÈ ·‡ÍËÛË

ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ¯·ÌËÏfi

Û¿Î¯·ÚÔ34. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· CMV

Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ ÛÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ë ·Ï˘ÛÈ-

‰ˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ∂¡À ÁÈ·

CMV DNA ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ¤Ó· ÁÚ‹ÁÔÚÔ

Î·È Â˘·›ÛıËÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ CMV

ÛÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô ˘ÁÚfi35. ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈ-

Î¿, Ë ÓfiÛÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Ô-

Ï˘ÂÛÙÈ·Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË, ÔÍÂ›Â˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈËı‹-

ÛÂÈ˜ Î·È ·ÁÁÂÈ˝ÙÈ‰·.

ΔÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î‡ÚÈÔ ÚfiÙ˘Ô ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÛÙÈ·Î‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘

ÓÂ‡ÚÔ˘ (ÌÔÓÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·) ‹ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË/‰È·-

‰Ô¯ÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÌË ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ ÓÂ‡-

ÚˆÓ (ÔÏÏ·Ï‹ ÌÔÓÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·). ∫‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ Â›-

Ó·È Ë ÈÛ¯·ÈÌ›·, ÏfiÁˆ ·ÁÁÂÈ˝ÙÈ‰·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ

ÓÂ‡ÚˆÓ ‹ Ë ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ·fi ™·Î¯·ÚÒ‰Ë

¢È·‚‹ÙË. ÕÏÏ· ·›ÙÈ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ı‹ÛÂÈ˜ fi-

ˆ˜ Ë Ï¤Ú·, Ë Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË Î·È Ë ÏÂÌÊˆÌ·ÙÒ‰Ë˜

ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË. ∏ ÌÔÓÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ

·ÁÈ‰Â‡ÛÂÈ˜ ÓÂ‡ÚˆÓ, ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜, ÛÂ ÈÛ¯·È-

ÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ÛÂ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË. 

™˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·
ΔÔ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ÚfiÙ˘Ô ÌÈ·˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜

ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ

Û˘ÌÌÂÙÚÈÎfi Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎfi, ·ÈÛıËÙÈÎfi ‹ ÎÈÓËÙÈÎfi

¤ÏÏÂÈÌÌ·. ΔÔ ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ¯·-

Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ·fi Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹

Î˘Ú›ˆ˜, Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·Ú¿ ÎÈÓËÙÈÎ‹

‰È·Ù·Ú·¯‹, ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙÈˆÓ ·ÓÙ·-

Ó·ÎÏ¿ÛÂˆÓ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË, Î·Ù¿ Î·-

ÓfiÓ· ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Î·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹

ÔÏÏÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ. ∫ÏÈÓÈÎ¿ Ë ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ

ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ¤Ó·ÚÍË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ·ÈÌˆ‰›Â˜, ÌÈ· ·›-

ÛıËÛË ÌÔ˘‰È¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ‹ fiÓÔ˘ ÛÙ· ‰¿-

¯Ù˘Ï· ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Ô‰ÒÓ. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, Ë Û˘ÌÙˆ-

Ì·ÙÔÏÔÁ›· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÎÂÓÙÚÔÌÂÏÈÎ¿, ÂÍ·ÏÒÓÂ-

Ù·È ÛÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ Ì¤-

¯ÚÈ ÙÈ˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÌÂ Â¤ÎÙ·ÛË ÚÔ˜

ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·›ÛıËÛË

ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Î·È ÛÙ· ‰¿¯Ù˘Ï· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È

ÛÙ· ¿Óˆ ¿ÎÚ·, ÂÚ›Ô˘ ÙËÓ ›‰È· ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ô fi-

ÓÔ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ Â-

Ú›Ô˘ ˆ˜ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ, ·›ÚÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Á·-

ÓÙÈÔ‡-Î¿ÏÙÛ·˜. ∏ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ

ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·È-

ÛıËÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·.

∫·ıÒ˜ Ë ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÂÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È, ÙÔ ·ÈÛıËÙÈ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 77, 1-4 23



Îfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÏÂ˘ÚÈÎ¿ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ

ÎÔÚÌfi. ∏ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÂÎÙÂ›ÓÔ-

ÓÙÂ˜ Ì˘˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ Î·-

ÌÙ‹ÚÂ˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË ‹ Ë Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙˆÓ ÙÂÓÔÓÙ›ˆÓ

·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ›‰ÈÔ ÚfiÙ˘Ô ÌÂ ÙÔ

·ÈÛıËÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·. ŒÙÛÈ, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ‹ Î·Ù·Ú-

ÁÔ‡ÓÙ·È Ù· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÚÈÓ

·fi Ù· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ, Î·È Ù·

∞¯›ÏÏÂÈ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÚÈÓ ·fi Ù· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·-

ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜.

™ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ·˘Ùfi ÙË˜ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ·-

Ó‹ÎÂÈ Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·

Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HIV ÏÔ›ÌˆÍË,

Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÙÔÍÈÎ‹ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ù· ÓÔ˘ÎÏÂÔ-

ÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· (NRTIs). ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È

›‰È· ÌÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ HIV ÔÚÔ-

·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

‰Â›¯ÓÂÈ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Ô‰fi ÛÙÔ 85%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· ‹ Î·Ù·ÚÁËÌ¤Ó· ÙÂ-

ÓfiÓÙÈ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ (Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ∞¯›ÏÏÂÈ·) ÛÙÔ

96% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ªÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙ· Ì¤Û· ÙË˜

‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1990, Ë Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ

ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ HIV ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂÈÒ-

ıËÎÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿, ˆÛÙfiÛÔ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È36.

∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÂÚ›Ô˘ ÙËÓ ›‰È·

ÛÙÈÁÌ‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎÒÓ ·Ó·-

ÏfiÁˆÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË37-38 (Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂ

ÙËÓ ˙·ÏÛÈÙ·‚›ÓË, ddC). ∫·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏ· ÓÔ˘ÎÏÂÔ-

ÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ¤ÁÈÓ·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ·, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë

‰È‰·ÓÔÛ›ÓË (ddI) Î·È Ë ÛÙ·‚Ô˘‰›ÓË (d4T) Â›ÛË˜

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·39-40, Ë ‚·Ú‡ÙË-

Ù· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰fiÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿-

ÎÔ˘. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ·˘-

Í¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÓÔ˘-

ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎÒÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ22. Δ· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù‹˜ ÙË˜

Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (HAART),

Î·È ¤ÙÛÈ Ë ÙÔÍÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ

·˘Ù¿ fi¯È ÌfiÓÔ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ, ·ÏÏ¿ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ Î·È ÙËÓ ÛÙÚ·ÙË-

ÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ È˚ÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÙÔÍÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜

·fi Ù· ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ

·˘Ù‹ ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜

·fi ÙÔÓ HIV. øÛÙfiÛÔ, Ë ÙÔÍÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ·fi

Ù· ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

ÂÒ‰˘ÓË, ¤¯ÂÈ ÈÔ ÔÍÂ›· ¤Ó·ÚÍË Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ

Ù·¯Â›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË. ΔÔ Î‡ÚÈÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô

Â›Ó·È Ë ÚfiÛÊ·ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘-

ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÓÔ˘-

ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· Î·È Ë ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ‹ Ë ·‡ÛË ÙË˜ fiÙ·Ó Ë ıÂÚ·Â›·

‰È·ÎfiÙÂÙ·È40. ∏ ÙÔÍÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÂÎ‰ËÏÒÓÂ-

Ù·È ÛÂ 16-20 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ, ·fi ÙËÓ ¤-

Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ·,

ÂÓÒ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô

Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ‹ Î·È ÌËÓÒÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙ· 2/3

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘

Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁËıÂ› ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÂÈ‰Â›-

ÓˆÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜, ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ «coa-

sting»37. ¶·Ú¿ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜,

ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ·

Ï‹ÚË ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË41. 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Û‡ÓËıÂ˜ ·˘Ùfi ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ Ô-

Ï˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ù·

·ÈÛıËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ¿Óˆ ¿-

ÎÚ· Î·È Ë Ì˘ÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÎÂ-

ÓÙÚÔÌÂÏÈÎ¿. ŒÙÛÈ ÂÍ·›ÚÂÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÂÓÙfi-

ÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿

ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Guillain Barre Î·È Û¿ÓÈ· ÛÙË ¯Úfi-

ÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿-

ıÂÈ·. ª˘ÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÎÂÓÙÚÔÌÂÏÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌ-

Ê·ÓÈÛÙÂ› Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ÔÚÊ˘-

Ú›·. ª˘ÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÎÂÓÙÚÔÌÂÏÈÎ¿ Î·È ·‰˘Ó·Ì›·

ÛÙ· ¿Óˆ ¿ÎÚ· Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÎÏËÚÔÓÔ-

ÌÈÎ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚˆÓÔ¿ıÂÈ·˜ (ÓˆÙÈ·›· Ì˘ÈÎ‹

·ÙÚÔÊ›·)42. ∏ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ μ12

ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi Ù· ¿Óˆ ¿ÎÚ· ÌÂ ·ÈÛıË-

ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ™˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿ ‹ ·Û‡ÌÂÙÚ·, ÎÂÓ-

ÙÚÔÌÂÏÈÎ¿ ·ÈÛıËÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÎÈÓ‹-

ÛÂÈ ·fi Ù· ¿Óˆ ¿ÎÚ· ÛÂ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Á·ÁÁÏÈÔÓÔ¿-

ıÂÈ·. Δ¤ÏÔ˜, ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· Ô˘

Ó· ·ÊÔÚ¿ Ù· ¿ÎÚ· ÎÂÓÙÚÔÌÂÏÈÎ¿ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿,

Â›Ó·È ÎÔÈÓfi ÎÏÈÓÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Á·ÁÁÏÈÔÓÔ¿-

ıÂÈ·˜ ·Ú¿ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜.

ªÔÓÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ÔÏÏ·¤˜ ÌÔÓÔÓÂ˘-
ÚÔ¿ıÂÈÂ˜

∏ ÂÛÙÈ·Î‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ‹ ÌÔÓÔ-

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ›ÂÛË ÙÔ˘

ÓÂ‡ÚÔ˘ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ, ÂÈ‰ÈÎ¿

ÛÙ· ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· ÔÛÙ¿. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ·‰˘Ó·Ì›·, ·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜, ·ÈÌˆ‰›Â˜, Î·È fiÓÔ

ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘. ™ÙÈ˜

ÌÔÓÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ˘¿ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÎÚ·ÓÈ·Î¤˜ ÌÔÓÔ-

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ·ÁÈ‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÔÓÔÓÂ˘-

ÚÔ¿ıÂÈÂ˜. ∏ ·Ú¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘

(·Ú¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Bell) Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÔÓÂ˘ÚÔ¿-
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ıÂÈ·. ∏ ·Ú¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Bell Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜

ÎÚ·ÓÈ·Î¤˜/ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·Ú¤ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·-

Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ÔÚÔıÂÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÙfiÛÔ ÛÂ ÚÒÈ-

ÌË fiÛÔ Î·È ÛÂ fi„ÈÌË HIV ÏÔ›ÌˆÍË43-45. OÈ ·ÁÈ‰Â˘-

ÙÈÎ¤˜ ÌÔÓÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÍÂ›· ‹

¯ÚfiÓÈ· ›ÂÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·fi

ÔÛÙÂ˝Ó· Î·Ó¿ÏÈ·. ™˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È Ë ›ÂÛË ÙÔ˘

Ì¤ÛÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ Î·Ú-

È·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·, Ë ›ÂÛË ÙÔ˘ ˆÏ¤ÓÈÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÛÙÔÓ

·ÁÎÒÓ·, Ë ›ÂÛË ÙÔ˘ ¤Íˆ ÌËÚÔ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘

ÛÙÔ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎfi Û‡Ó‰ÂÛÌÔ, Ë ›ÂÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÂÚÔ-

ÓÈ·›Ô˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÛÙËÓ ÈÁÓ˘·Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È Ë ›ÂÛË

ÙÔ˘ ÎÓËÌÈ·›Ô˘ ÓÂ‡ÚÔ˘. OÈ ·ÁÈ‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ-

Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÈÛıËÙÈÎfi Î·È ÎÈÓËÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÙËÓ

Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘.

OÈ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÂÈÏ·ÎÔ‡Ó ·fi ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ì-

ÈÂÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÓÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜, fiˆ˜ ÛÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ÛÙËÓ Ô˘Ú·ÈÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î·È

ÛÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·46. ∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË/

‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÌË ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ

ÓÂ‡ÚˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÔÏÏ·Ï‹ ÌÔÓÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. ∏

ÔÏÏ·Ï‹ ÌÔÓÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ·Á-

ÁÂÈ˝ÙÈ‰· Î·È ÛÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. 

∏ ÔÏÏ·Ï‹ ÌÔÓÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌ-

Ê·ÓÈÛÙÂ› ÛÂ ÚÒÈÌË HIV ÏÔ›ÌˆÍË, ÏfiÁˆ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÏfiÁˆ

·ÁÁÂÈ˝ÙÈ‰Ô˜47-48 Î·È ÛÂ fi„ÈÌË HIV ÏÔ›ÌˆÍË, Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÏfiÁˆ Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô

Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÁ·ÏÔ˚fi˜ (CMV) Î·È Ô Èfi˜ ÙË˜ ·ÓÂÌÂ˘ÏÔ-

ÁÈ¿˜/˙ˆÛÙ‹Ú· (VZV)49. °ÂÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ··ÓÙ¿Ù·È Û˘-

¯Ó¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ HIV/AIDS. ∏ ·ÁÁÂÈ˝ÙÈ‰· ·ÊÔÚ¿

Ù· ÌÈÎÚ¿, Ù· ÌÂÛ·›· Î·È Ù· ÌÂÁ¿Ï· ·ÁÁÂ›· ÛÙË HIV

ÏÔ›ÌˆÍË50. ∏ ·ÁÁÂÈ˝ÙÈ‰· ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Â›ÙÂ ˆ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ‰È·‰È-

Î·Û›· ‹ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ˆ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜

ÓfiÛÔ˘. ∏ ·ÁÁÂÈ˝ÙÈ‰· ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ Â›Ó·È

Û¿ÓÈÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÛÙÔ˘˜ HIV ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ÔÛÔÛÙfi

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·fi 0,3% ¤ˆ˜ 1,0% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

AIDS51. ∏ ÔÏÏ·Ï‹ ÌÔÓÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

Â›ÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ Èfi ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C Î·È È‰È·›ÙÂÚ·

fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÎÚ˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·52. 

∏ ÔÏÏ·Ï‹ ÌÔÓÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›-

Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÒÈÌË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ‰Ë-

Ï·‰‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ CD4 Î‡ÙÙ·Ú· ·fi 200/Ìl ¤ˆ˜

500/Ìl3, ¤¯ÂÈ Î·ÏÔ‹ıË ÔÚÂ›· Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È

·˘ÙÔÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË8,53. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ fi„ÈÌË Û˘ÌÙˆ-

Ì·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ CD4 Î‡ÙÙ·Ú·

<200/Ìl3, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ÔÚÂ›· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

Î·ÎÔ‹ıË˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÚÔ˚Ô‡Û· ·-

Ú¿Ï˘ÛË ‹ Î·È ÛÂ ı¿Ó·ÙÔ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

∫§π¡π∫∏ ¶ƒO™∂°°π™∏

πÛÙÔÚÈÎfi
ΔÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ˘Ô-

„›·˜ ‡·ÚÍË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Ë

Ï‹„Ë ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È Ë ÚÔÛÂ¯ÙÈÎ‹

ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓÂ˘-

ÚÔ¿ıÂÈ·˜ (ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎ‹, ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹, ˘ÔÙÚÔ-

È¿˙Ô˘Û·) ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·ıÔÏÔÁÈÎ‹

‰È·‰ÈÎ·Û›·. °ÂÓÈÎ¿, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÔÏ˘ÓÂ˘-

ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Â›ÌÔÓ·, fiÌˆ˜ ·ÚÔ‰ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Î·È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-

ÎÔ‡ Ú·ÎÙÈÎÔ‡ Î·È ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜. ∏

ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹

·ÍÈÔÏfiÁËÛË. ™Ù· ·ÚÔ‰ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ó‹ÎÔ˘Ó

ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË Ó‡¯Ù· ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ Î·ÚÈ·›-

Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·, Î·È ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÌÂ-

ÏÂÙÒÓ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ54-55. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·Ï‹-

ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ÙË˜ ·Ú·È-

ÛıËÛ›·˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÂÈÛfi‰È· ÈÛ¯·ÈÌ›·˜.

OÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ Ù· ÚÒÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È

ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ

Ô‰ÒÓ Î·È ÛÙ· ‰¿¯Ù˘Ï· ·˘ÙÒÓ. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

«ıÂÙÈÎ¿» ·ÈÛıËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È «·ÚÓËÙÈÎ¿»

·ÈÛıËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ™Ù· «ıÂÙÈÎ¿» Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜ (‚ÂÏÔÓÈ¿ÛÌ·Ù·), ÔÈ ‰˘-

Û·ÈÛıËÛ›Â˜ Î·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·˘Û·ÏÁ›Â˜, ÙÔ ·›ÛıË-

Ì· Ó˘ÁÌÒÓ, Ì˘ÚÌËÎ›·ÛË˜, ·ÈÌˆ‰›·˜. OÈ ·Ú·ÈÛıË-

Û›Â˜, Â›Ó·È ÌÈ· ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ·ÓÒ‰˘ÓË ·›ÛıËÛË

Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎfi

ÂÚ¤ıÈÛÌ·. OÈ ‰˘Û·ÈÛıËÛ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌÈ· ‰˘Û¿ÚÂ-

ÛÙË, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÒ‰˘ÓË ·›ÛıËÛË, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·˘-

ÙfiÌ·ÙË ‹ ÚÔÎÏËÙ‹. OÈ Î·˘Û·ÏÁ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ¤Ó·Ó

‰È·ÚÎ‹ Î·˘ÛÙÈÎfi fiÓÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi

·ÏÏÔ‰˘Ó›· Î·È ˘ÂÚ¿ıÂÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘

ÓÂ‡ÚÔ˘. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó

·ÏÏÔ‰˘Ó›·, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÂÓfi˜ ÌË ÂÒ‰˘-

ÓÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ ÂÒ‰˘ÓÔ (.¯. ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ

·Ó¤¯ÔÓÙ·È Ù· ÎÏÈÓÔÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· Î·È ÛÂ ‚·ÚÈ¤˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÎfiÌ· Î·È Ù· ·Ô‡ÙÛÈ· ÙÔ˘˜). Δ· ·È-

ÛıËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜

Â›ÎÙËÙÂ˜ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó, Ë

‚Ï¿‚Ë ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ «·¯È¤˜» ÂÌÌ‡ÂÏÂ˜ ›-

ÓÂ˜, ÙÈ˜ «ÏÂÙ¤˜» ÂÌÌ‡ÂÏÂ˜, ÙÈ˜ ·Ì‡ÂÏÂ˜ ›ÓÂ˜, ‹ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ·˘ÙÒÓ. Δ· ÎÈÓËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›-

˙ÔÓÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ·. 

OÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ·ıÂÈÒÓ

·ÊÔÚÔ‡Ó ¯·Ï·Ú¿ ·ÚÂÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, ÌÂ Î˘Ú›·Ú-
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¯Ô Û‡ÌÙˆÌ· ÙËÓ Ì˘ÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›· Ë ÔÔ›· ·ÊÔÚ¿

·Ú¯ÈÎ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ.

∏ ·Ô˘Û›· Ì˘ÈÎ‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ

·ÚÔ˘Û›· ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ, ÂÂÈ‰‹ ‹È· ·-

‰˘Ó·Ì›· ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ ·fi ÙÔÓ

·ÛıÂÓ‹, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ·,

fiˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿-

ıÂÈ·. ™ÙÈ˜ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜, ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘, Ù· ÎÈÓËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙ· ‰¿-

ÎÙ˘Ï· Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜ Ì‡˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Ô‰ÒÓ.

∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ‹ ÙË˜ ÙÒÛË˜ ÙˆÓ ¿-

ÎÚˆÓ Ô‰ÒÓ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜ Î·È Ó·

ÛÎÔÓÙ¿ÊÙÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÙ·Ó ÂÚ·ÙÔ‡Ó. ™Ù· ·Ú-

¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜, ·Ú¯ÈÎ‹

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÛÙ· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Î¿-

Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÈÔ‡Û· ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ

ÓÂ˘ÚÔ·ıÂÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÂ ÔÚÊ˘Ú›·. ∏ ·‰˘Ó·Ì›· ¤ÁÂÚÛË˜ ·fi ÙÔ ‚·ı‡

Î¿ıÈÛÌ·, ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÛÙÔ ·Ó¤‚·ÛÌ·/Î·Ù¤‚·ÛÌ·

ÛÎ·ÏÔ·ÙÈÒÓ ‹ Î·Ù¿ ÙÔ ¯Ù¤ÓÈÛÌ·, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË

ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÎÂÓÙÚÔÌÂÏÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È Â›Ó·È Èı·ÓÒ˜

ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹˜ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ-

¿ıÂÈ·˜. ∏ Ì˘ÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈ-

Î¤˜ ›ÓÂ˜, ‹ ·fi ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ·ÍfiÓˆÓ.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÚÈÓfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ·ÁˆÁÈÌfiÙË-

Ù·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·,

ÙËÓ „‡ÍË, ‹ ÙËÓ ·ÓÔÍ›·, Â›ÌÔÓÔ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ·-

ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ·ÔÌ˘ÂÏ›Óˆ-

ÛË ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Û‡ÓÂ¯ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ·. ∂ÎÙfi˜

fiÌˆ˜ ·fi Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÂÓ‰¤-

¯ÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È «ıÂÙÈÎ¿» Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi

ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ fiˆ˜ ÔÈ Ì˘È-

Î¤˜ ÎÚ¿ÌÂ˜, ÔÈ ‰ÂÛÌÈ‰ÒÛÂÈ˜ Î·È Ô ÙÚfiÌÔ˜.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÔÏÏÒÓ ÓÂ˘ÚÔ·ıÂÈÒÓ (Û·Î-

¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË, ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜),

·ÔÙÂÏÂ› Ô ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ

˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ™˘¯Ó¿ Â›Ó·È Ó˘ÁÌÒ‰Ë˜,

ÌÂÙ·ÙÔÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ·fi ÛËÌÂ›Ô˘ ÛÂ ÛËÌÂ›Ô, ‰È·ÙÈ-

ÙÚ·›ÓÔÓÙ·˜ ‹ Î·˘ÛÙÈÎfi˜. ™˘¯Ó¿ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Î·È

Á›ÓÂÙ·È ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÙË Ó‡ÎÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿-

·˘ÛË. O ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Â-

ÚÈÔ¯‹ ÓÂ‡ÚˆÛË˜ ·fi ÙÔ ÓÂ‡ÚÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ›

‚Ï¿‚Ë Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ› ·fi ÙËÓ ·Ê‹,

·fi ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ·fi ÙËÓ Î›ÓËÛË

ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜, Î·È ·fi ¿ÏÏ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, fiˆ˜ ÙÔ

ÛÙÚÂ˜. ΔÔ ‰¤ÚÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È „˘¯Úfi, ÂÚ˘ıÚfi

Î·È È‰ÚˆÌ¤ÓÔ, Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÓÔ‰¤˜

·ÙÚÔÊ›Â˜ Ô˘ Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ‰¤ÚÌ·, Ù· ÔÛÙ¿, ÙÈ˜

·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ì‡˜. OÈ ·ÙÚÔÊ›Â˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÎÈÓËÛ›·˜. 

◊È· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ

ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜, fiÌˆ˜

Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Á›ÓÔÓÙ·È ¤Î‰ËÏ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÂ ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌfiÓÔ ·fi ·˘Ù¤˜, fiˆ˜ ÛÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË, ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË, ÔÚÊ˘Ú›·, ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

Guillain Barre Î·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ‰˘Û·˘ÙÔÓÔÌ›·.

Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó

ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍÂ›· ·ÔÌ˘ÂÏ›ÓˆÛË ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÌÏÔ-

Î‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ, ·Ì‡ÂÏˆÓ Î·È ÂÌÌ‡ÂÏˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ

ÈÓÒÓ56 Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË,

ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ·ÎÚ¿ÙÂÈ·, ‰È¿ÚÚÔÈ·,

‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, ÍËÚfiÙËÙ· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÔÊı·ÏÌÒÓ

Î·È ˘ÂÚÈ‰ÚˆÛ›· ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-

˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ¿ÌÂÛÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. 

™ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó·

‰ˆıÂ› ÛÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ È·-

ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙÈ˜ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎÔÂ·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Èı·Ó‹ ¤ÎıÂÛË

ÛÂ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË Û˘ÛÙË-

Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ Èı·Ó‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. OÈ

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ Â›ÎÙËÙÂ˜

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜

ÔÍÂ›Â˜ (‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¤ˆ˜ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜), ˘ÔÍÂ›Â˜ (·-

fi 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Âˆ˜ 2 Ì‹ÓÂ˜) Î·È ˆ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ (Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 2 Ì‹ÓÂ˜). 

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÙÔ˘

·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘

«·¯¤ˆÓ» ÈÓÒÓ (·ÏÏ·ÈÛıËÛ›·, È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·,

ÚÔÛ·ÁˆÁfi ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙÂÓfiÓÙÈˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂˆÓ)

·fi ÙÈ˜ «ÏÂÙ¤˜» ›ÓÂ˜ (fiÓÔ˜, ıÂÚÌfiÙËÙ·). ∏ ÎÏÈÓÈ-

Î‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÁ¿-

ÏË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ «·¯¤ˆÓ» ÈÓÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi

·ÒÏÂÈ· ÙË˜ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎ‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∞ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·Ù·-

Í›· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÔ-

ÌfiÏˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ57. ∏ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·Ù·Í›· ÂÎ‰Ë-

ÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ‚¿‰ÈÛË˜, Ë ÔÔ›· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂ-

Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙÈÚfiËÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ô-

Êı·ÏÌÔ‡˜ (.¯. ÛÙÔ ÛÎÔÙ¿‰È). ŸÙ·Ó Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹

ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÔÌfiÏˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ¿Óˆ ¿-

ÎÚ· Î·È Ë Ì˘ÈÎ‹ ÈÛ¯‡˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌ-

Ê·ÓÈÛÙÔ‡Ó „Â˘‰Ô·ıÂÙˆÛÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ (·ÎÔ‡ÛÈÂ˜

ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· Î·È

Ù· Ì¿ÙÈ· ÎÏÂÈÛÙ¿). OÈ ÙÂÓfiÓÙÈÂ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂÈ˜ Â›-

Ó·È Î·Ù·ÚÁËÌ¤ÓÂ˜. ™Ù· ·›ÙÈ· ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ·Ù·ÍÈÎ‹˜

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ·Ù·Í›· ÙÔ˘ Fri-

edreich, ¿ÏÏÂ˜ ÓˆÙÈÔ·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ù·Í›Â˜, Ë

Î·ÎÔ‹ıË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÔÏ˘Á·ÁÁÏÈÔ-

ÓÔ¿ıÂÈ· Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔ-
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ÍÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. 

∏ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ «ÏÂÙÒÓ» ÈÓÒÓ, Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤-

ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜,

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ‰˘Û·ÈÛıËÛ›Â˜ Î·È

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘. ∏ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ fi-

ÓÔ˘, Ì¤¯ÚÈ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi, ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Î·-

ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ÈÓÒÓ. ŒÙÛÈ, ·Ò-

ÏÂÈ· ÙˆÓ ·Ì‡ÂÏˆÓ C ÈÓÒÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ

Î·˘ÛÙÈÎfi ¿ÏÁÔ˜58. ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÏÂÙÒÓ Ì˘Â-

ÏÈÓˆÌ¤ÓˆÓ ∞‰ ÈÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÍ‡ Î·È ‰È·ÍÈÊÈÛÙÈÎfi ¿ÏÁÔ˜. O ‰È·-

¯ˆÚÈÛÌfi˜ ‚¤‚·È· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘ÙÔ˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÌÈ-

ÎÚ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, ÁÈ·Ù› Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Ë

ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ∞‰ Î·È C ÈÓÒÓ. ∏ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ

«ÏÂÙÒÓ» ÈÓÒÓ Ô‰ËÁÂ› Â›ÛË˜ ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·˘-

ÙÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿

ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-

ÙÔ˜, ÂÁÎ·‡Ì·Ù· Î·È ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙÚ·‡Ì·Ù·. ∏ Ì˘È-

Î‹ ÈÛ¯‡˜ Î·È Ù· ÙÂÓfiÓÙÈ· ·Ó·Ù·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ·ÈÛıËÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ (·ÈÛıËÙÈÎfi˜ ‰È¯·ÛÌfi˜). ™˘Ó·-

ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Ù‡-

Ô˘ π59, ÛÂ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ì˘ÏÔ-

Â›‰ˆÛË60, ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Fabry61 Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË. ™ÙË ÓfiÛÔ Tan-

gier62, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘ÚÈÁÁÔÌ˘ÂÏÈÎÔ‡

Ù‡Ô˘ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, Ô ·ÈÛıËÙÈÎfi˜ ‰È¯·ÛÌfi˜ ·ÊÔ-

Ú¿ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi Î·È Ù· ¯¤ÚÈ·, ÂÓÒ Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ‰ÂÓ

ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È. ™Â ÔÏÏÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÒ‰˘ÓË

·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙˆÓ «ÏÂÙÒÓ» ÈÓÒÓ, Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌÔ

·›ÙÈÔ. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ‚ÈÔ„›· ‰¤Ú-

Ì·ÙÔ˜ (·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÂÈ‰ÂÚÌÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ

ÈÓÒÓ), Î·ıÒ˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹

ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È ÊÙˆ¯¿.

O ÙÚfiÔ˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ-

·˜ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÔÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÔÚÈÛÌ¤-

ÓˆÓ Â›ÎÙËÙˆÓ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÔ·ıÂÈÒÓ.

ŒÙÛÈ ÔÍÂ›· ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÙÔ

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Guillain-Barre (GBS) (·fi Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜

¤ˆ˜ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜), ÛÂ ·ÁÁÂÈ˝ÙÈ‰Â˜ Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÙÔÍÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜. ∏ ÔÍÂ›· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·Ô-

Ì˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹ ÔÏ˘ÚÈ˙ÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

Guillain-Barre) Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔÓ HIV-1 ¤¯ÂÈ ÙËÓ

Ù¿ÛË Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÓˆÚ›˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜

HIV ÏÔ›ÌˆÍË˜63-64, ÛÙÔ ÎÏÈÓÈÎ¿ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi

ÛÙ¿‰ÈÔ (CD4 >500/Ìl).

∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜, ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·Ô‰›-

‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Ì˘Â-

Ï›ÓË˜. ΔÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙË˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ

ÙÔÓ HIV-1 ÔÍÂ›·˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹˜

ÔÏ˘ÚÈ˙ÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙÔ Î·È ÂÙÂÚÔÁÂ-

Ó¤˜, ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ˘ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Guillain-Bar-

re Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÌË HIV ·ÛıÂÓÂ›˜65. ¢˘Ô

ÎÏÈÓÈÎÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ-

‰Ô˘˜ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹˜ ÔÏ˘ÚÈ˙ÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜

¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ›, Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Î·È Ë ·Ô-

Ì˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹, Ë ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂ-

Ú· ·fi ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹. ™ÙËÓ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹

ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÈ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË Â›ıÂÛË ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·

ÙÔ˘ Schwann ‹ ÛÙË Ì˘ÂÏ›ÓË, Ë ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

·˘Ù¤˜ Î·È ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ÌË HIV ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ Û˘Ó-

‰ÚfiÌÔ˘ Guillain-Barre, ˘¿Ú¯ÂÈ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰È‹-

ıËÛË ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Î˘-

Ú›ˆ˜ ·fi CD8 ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∏ ‰È‹ıËÛË ·˘Ù‹ Î·È

Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Â›Ó·È Ê·ÓÂÚ‹

Î·È ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔÎ˘ÙÙ·ÚÔ¯ËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. ∏ ·ÍÔÓÈ-

Î‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ ÙÔÓ HIV-1 ÔÍÂ›·˜

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹˜ ÔÏ˘ÚÈ˙ÔÓÂ˘ÚÔ-

¿ıÂÈ·˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜. ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹

‚Ï¿‚Ë ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÛÂ ÓÂ˘ÚÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Guillain-Barre66. 

Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·Ô-

Ì˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÔÏ˘ÚÈ˙ÔÓÂ˘ÚÔ¿-

ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜

HIV ÏÔ›ÌˆÍË. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î˘ÚÈ·Ú¯Â›

ÙÔ ÎÈÓËÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·, ÂÓÒ Ù· ·ÈÛıËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·-

Ù· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ‹È·. OÈ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÔÌ˘ÂÏÈ-

ÓˆÙÈÎ¤˜ ÔÏ˘ÚÈ˙ÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÎÈÓ‹-

ÛÔ˘Ó ÌÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÈÛıËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Û˘Ó‹ıˆ˜

‹È· Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜ Î·È ‰˘Û·È-

ÛıËÛ›Â˜, fiˆ˜ ·ÈÌˆ‰›Â˜ Î·È Ì˘ÚÌËÁÎÈ¿ÛÌ·Ù· ÛÙ·

¯¤ÚÈ· ‹ ÛÙ· fi‰È·, ·ÏÏ¿ Û‡ÓÙÔÌ· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È

ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ‚·ıÌfi, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·‰˘Ó·-

Ì›· Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿ Ì¤¯ÚÈ ·Ú¿Ï˘ÛË ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ, ÛÙ·

¿Óˆ ¿ÎÚ· Î·È ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë

ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

(Û¿ÓÈ·, ·ÏÏ¿ ·ÔÙÂÏÂ› ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎfi ÂÂ›ÁˆÓ)67-

68. ∂˘Ù˘¯Ò˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÌË¯·ÓÈÎfi ·Â-

ÚÈÛÌfi ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË, Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi. ™ÙËÓ

ÔÍÂ›· ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÔÏ˘ÚÈ˙ÔÓÂ˘-

ÚÔ¿ıÂÈ·, Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜

ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÂ ÒÚÂ˜, ËÌ¤ÚÂ˜ ‹ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

Î·È ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÛÙÈ˜ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ·ÓÙÈÎÂÈ-

ÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·, Î·-

Ù·ÚÁËÌ¤Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿

‹ÈÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜, ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi

¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ. OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
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Ï‹ÚË ·Ó¿ÚÚˆÛË ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜

Ë ÓfiÛÔ˜ ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ ÌÂ ˘Ê¤ÛÂÈ˜ Î·È ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ Î·È

Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌfiÓÈÌ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·. 

¶ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ˘ÔÍÂ›·˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ ÙÔÍÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ-

¿ıÂÈÂ˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜

ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú·ÓÂÔÏ·-

ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜, ÔÈ Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ·Á-

ÁÂ˝ÙÈ‰· Î·È ÔÈ ÙÔÍÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜. Δ˘ÈÎfi ·-

Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Ô˘ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ

Ì‹ÓÂ˜-¤ÙË Â›Ó·È Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. ŸÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜, Ù˘ÈÎ‹ Â›-

Ó·È Ë ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÔÚÂ›· ÙË˜ XÚfiÓÈ·˜ ºÏÂÁ-

ÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ∞ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹˜ ¶ÔÏ˘ÚÈ˙ÔÓÂ˘ÚÔ¿-

ıÂÈ·˜ (CIDP) Ë ÔÔ›· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ ·fi 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÔÚÊ˘Ú›·˜ Î·È

ÙË˜ Â·ÓÂÈÏÂÈÌÌ¤ÓË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜.

∏ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹ ÔÏ˘ÚÈ˙ÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·

Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ HIV-1, ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË Ó·

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÓˆÚ›˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ HIV ÏÔ›-

ÌˆÍË˜63-64, ÛÙÔ ÎÏÈÓÈÎ¿ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ

(CD4 >500/Ìl). ∏ ‚ÈÔ„›· ·fi ‰Â›ÁÌ·Ù· ÈÛ¯˘·-

ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ HIV Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ¯Úfi-

ÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹˜ ÔÏ˘ÚÈ˙Ô-

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ·fi ÌË

HIV ·ÛıÂÓÂ›˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ HIV ÔÚÔıÂÙÈ-

ÎÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ HIV ÔÚÔ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜65,69. ™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÌ˘Â-

ÏÈÓˆÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÔÏ˘ÚÈ˙ÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ-

·˜, ÔÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È

·fi ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÌÂ ÏÂÌ-

ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Î·È ·fi ·ÔÌ˘ÂÏ›-

ÓˆÛË67. ™Â ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÛÙ¿‰È·, Â·Ó·Ì˘ÂÏ›ÓˆÛË,

·‡ÛË ÙË˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜, Î·È ÌÂ›ˆ-

ÛË ÛÙË ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÂÌÌ‡ÂÏˆÓ Î·È

·Ì‡ÂÏˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Â›Ó·È Ù· Î˘Ú›·Ú¯· ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ™ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹ ÊÏÂÁ-

ÌÔÓÒ‰Ë ÔÏ˘ÚÈ˙ÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÌÔÚÂ›

Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÁÈ· Ì‹ÓÂ˜. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›·

·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜, Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜

ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÂÍÂÏ›ÍÂˆ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜

Î·ıÒ˜ ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÁÈ·

Î¿ıÂ Ù‡Ô ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. 

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛ-

‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ¢È·-

ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ÌÂ ÔÍÂ›· Î·È ÌÂ ¯Úfi-

ÓÈ· ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ™Â ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÔÍÂ›·

¤Ó·ÚÍË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Guillain-

Barré, Ë ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙË˜ ÔÚÊ˘Ú›·˜ Î·È Ë ÔÍÂ›·

‰˘Û·˘ÙÔÓÔÌ›· (È‰ÈÔ·ı‹˜, ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË, ·Ú·ÓÂÔ-

Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹). ™ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ÌÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘

·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

·Ó‹ÎÂÈ Ë ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË,

fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÎfiÚË˜ ÙÔ˘ ÔÊı·Ï-

ÌÔ‡70, Ë ·ÈÛıËÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙË˜ ÔÈÎÔ-

ÁÂÓÔ‡˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜, Ë ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹

Î·È ·˘ÙfiÓÔÌË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î·È ¿ÏÏÂ˜. ∏ ·˘ÙfiÓÔ-

ÌË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Èfi HIV ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË HIV ÓfiÛÔ Î·È ÛÂ ÌÈ-

ÎÚfi ·ÚÈıÌfi ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ΔÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ

ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÏ·ÎÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜ ·fi ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ‹ ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ HIV. À¿Ú-

¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ˘ÔÎÏÈ-

ÓÈÎ‹˜ ·˘ÙfiÓÔÌË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆ-

Ú›˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·71. ™Ô‚·Ú‹ ·˘-

ÙfiÓÔÌË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÁÂÓÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AIDS, Î·È ÙfiÙÂ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi

¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜ HIV ÓfiÛÔ˘. ¢È¿-

ÊÔÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘

·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·-

Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·fi ÙÔ

·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ‰˘-

ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î‡ÛÙÂˆ˜, ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·,

ÂÓÒ ·fi ÙÔ Û˘Ì·ıËÙÈÎfi, ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË,

Û˘ÁÎÔ‹, ·ÓÈ‰ÚˆÛ›·, Î·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜. 

∫·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï‡-

„Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ˘‹Ú¯·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹

˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ-

Î‹ Ê‡ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜. OÈ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·ÙËÁÔ-

Ú›· ÓÂ˘ÚÔ·ıÂÈÒÓ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ˘Ô‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔ-

ÓÙ·È. £· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ ÔÈÎÔ-

ÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔ˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÒÓ

ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂ Èı·Ó¤˜ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ ¿-

ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜, ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÛÙË ‚¿‰ÈÛË ‹ ¯Ú‹ÛË ·Ó·-

ËÚÈÎÒÓ ·Ì·ÍÈ‰›ˆÓ. 

ΔÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ›

ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ˘-

ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ¿ıËÛË˜, Î·ıÒ˜ ÔÏÏ¤˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜

ÓfiÛÔÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·

(™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜, ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, ÓÔÛ‹-

Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÓÂÊÚÈÎ‹ Î·È Ë·ÙÈÎ‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·). ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔ-

fiÏ Î·È Î·ÓÔ‡, Ï‹„Ë ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ Î·È Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›-

Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, Î·ıÒ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÈÙ›Â˜ ÂÚÈÊÂÚÈ-

Î‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. 
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º˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Èı·Ó‹ ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË

ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜

Î·È ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÙÂÓÔÓÙ›ˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ.

∂›ÛË˜, ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÏÂ›ÂÙ·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË

ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ Î·È Ë ÁÂÓÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∏

ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Û˘-

ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜

‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹.

™Â ·˘Ù‹Ó ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È fiÏ· Ù· Â›‰Ë ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfi-

ÙËÙ·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ fi-

ÓÔ˘, ÙË˜ ÏÂÙ‹˜ ·Ê‹˜, ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, ÛÙ· ¿Óˆ Î·È

ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, ÛÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜ Û˘-

ÁÎÚÈÙÈÎ¿ (.¯. ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÛÂ ıˆÚ·ÎÔÛÊ˘˚Î‹ ÚÈ˙Ô-

¿ıÂÈ·), ÙË˜ ·ÏÏ·ÈÛıËÛ›·˜ (·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ‰ÔÓ‹-

ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰È··ÛÒÓ) Î·È ÙË˜ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎ‹˜ ·ÈÛıËÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÂÚÈÔ-

¯ÒÓ. ∏ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔÓ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌfi ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ‹ ·fi ·ÒÏÂÈ· ·ÍfiÓˆÓ. ∏

Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÊÔÚ¿ fiÏ· Ù· Â›‰Ë

ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ˆÛÙfiÛÔ Ë ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·-

¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ Â›‰Ô˜ ·È-

ÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜. ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ë ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ

·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂËÚÂ·ÛÌ¤-

ÓË ·fi ÙËÓ ÂÈÔÏ‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·.

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÙˆÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ÎÈÓË-

ÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ (ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜ ÈÛ¯‡Ô˘, Î·ÌÙ‹ÚÂ˜ Áfi-

Ó·ÙÔ˜, ÂÏÌ·ÙÈ·›· Î·È Ú·¯È·›· Î¿Ì„Ë ÙˆÓ Ô‰Ô-

ÎÓËÌÈÎÒÓ Î·È ··ÁˆÁ‹ ÈÛ¯‡ˆÓ). ∂ÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë Î·-

Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ (ÎÂÓÙÚÔÌÂÏÈÎ¿ ‹ ÂÚÈÊÂÚÈ-

Î¿, Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿ ‹ ·Û‡ÌÌÂÙÚ·, ÛÙÔ˘˜ Î·ÌÙ‹ÚÂ˜ ‹

ÛÙÔ˘˜ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜ Ì‡Â˜) ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ‚Ï¿-

‚Ë˜. ŒÙÛÈ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ Ô-

Ï‡(ÚÈ˙Ô)ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜, ÂÓÒ ·Û‡ÌÌÂÙÚË ·‰˘Ó·Ì›·

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÔÓÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ‹ ÛÂ ÔÏÏ·Ï‹ ÌÔ-

ÓÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. ∏ Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÚÒÙ· ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ, Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ, Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÎÂ-

ÓÙÚÔÌÂÏÈÎ¿. O ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô, Ë Ì˘˚Î‹ ·‰˘-

Ó·Ì›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·, ˘-

ÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ë ·Ï›Ó‰ÚÔÌË ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘

ÓÂ˘Ú¿ÍÔÓÔ˜ (·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÚÔ˜ ÙÔ ÛÒÌ·).

OÈ Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÔÈ ÓÂ˘Ú¿ÍÔÓÂ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘-

¿ÏˆÙÔÈ. O ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÔÎ·-

Ï‡ÙÂÈ ·Ó Ô ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜

Â›Ó·È Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ‹ Ë ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÌ˘ÂÏ›-

ÓˆÛË. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÎfiÓ· ·-

ÍÔÓÔ¿ıÂÈ·˜. ∞Ó fiÌˆ˜ ‰È·ÈÛÙˆıÂ›, ·fi ÙÈ˜ Ù·¯‡-

ÙËÙÂ˜ ·ÁˆÁ‹˜, ·ÔÌ˘ÂÏ›ÓˆÛË ‹ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ·-

ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜, Èı·Ó‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Ë ÔÏ˘ÂÛÙÈ·-

Î‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ù‡Ô ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜, ÎÈÓËÙÈÎfi ‹ ·ÈÛıËÙÈ-

Îfi, Ô˘ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∫˘-

Ú›·Ú¯Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Guillain-Barre Î·È ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÌ˘Â-

ÏÈÓˆÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·72, ÛÙË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Ô˘

Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÔÚÊ˘Ú›·, ÛÂ ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹

·‰˘Ó·Ì›· Î·È ÛÂ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ÌfiÏ˘‚‰Ô, ÎÏÈÓÈ-

Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÙÒÛË ÙË˜ ¿-

ÎÚ·˜ ¯ÂÈÚfi˜. ∫˘Ú›·Ú¯Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÙÈ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·È-

ÛıËÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜73 Î·È ÛÙË ÓˆÙÈ·›·

Ì˘ÈÎ‹ ·ÙÚÔÊ›·74. ∏ ·Û‡ÌÌÂÙÚË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·‰˘Ó·-

Ì›· ¯ˆÚ›˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ¿Óˆ

¿ÎÚ·, ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡

ÓÂ˘ÚÒÓ·. ∞ÌÈÁ‹˜ ‹ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ‰È·Ù·-

Ú·¯‹, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿-

˙ÔÓÙ·È ÌÂ ™¢, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· μ12, Ï¤Ú·, Ô˘Ú·ÈÌ›·75

Î·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. ™Â ÌÂÚÈ-

Î¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ÌÂ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ‰È·-

Ù·Ú·¯‹, ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÓˆÙÈ-

·›ˆÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ. ™Â ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ·È-

ÛıËÙÈÎ‹ ·Ù·ÍÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Sjogren76,77, Ë ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙË˜ ·Ù·Í›·˜

ÙÔ˘ Friedreich, Î·È Ë Î·ÚÎÈÓˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ‹ ·Ú·ÓÂÔ-

Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·78.

∏ ÌÂ›ˆÛË ‹ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙÈˆÓ ·ÓÙ·Ó·-

ÎÏ¿ÛÙÈÎÒÓ, Â›Ó·È ÎÏ·ÛÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. O ¯ÚfiÓÔ˜ ‰Â ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÚÁË-

ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜, ·ÓÙ·Ó·-

ÎÏ¿ ÙËÓ Ê‡ÛË ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ŒÙÛÈ Ë

Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¯ÈÎfi

Â‡ÚËÌ· ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜, ÓÂ˘ÚˆÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È

ÛÙÈ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ Á·ÁÁÏÈÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜

˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ «·¯¤ˆÓ» ÈÓÒÓ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË

ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ÌÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ «ÏÂÙÒÓ»

ÈÓÒÓ, fiÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ,

fiˆ˜ ÛÙËÓ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË. °ÂÓÈÎ¿, Ë ·ÚÂÊÏÂÍ›· ·ÊÔ-

Ú¿ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ

ÈÓÒÓ. ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·

Â›Ó·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ‹ ·Û‡ÌÌÂÙÚË, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ

ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ô-

Ï˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ, ÂÓÒ ·Û‡ÌÌÂÙÚË ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙË ÌÔÓÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ‹ ÛÙË

ÔÏÏ·Ï‹ ÌÔÓÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ

·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ‰È¿¯˘ÙË,

.¯. ÛÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ¤˜ ÔÏ˘ÚÈ˙Ô-
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ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ‹ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ·ÒÙÂÚÔ ÙÌ‹-

Ì· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, .¯. ÛÙÈ˜ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ·fi ÙÔ

Ì‹ÎÔ˜ ·ÍÔÓÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜.

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ Û˘¯Ó¿ ·Ú·Ï¤ÈÂ-

Ù·È ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎfi

ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. Δ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·-

‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, fiÌˆ˜ Ë ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÌfiÓË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ-

¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜

ÙË˜ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈ-

ÌÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Î·È ÂÒ-

‰˘ÓË ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÚıÔ-

ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ

Â˘Ú¤ˆ˜. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË 73 ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ·fi ÙÔ ·˘-

ÙfiÓÔÌÔ, 25 Â›¯·Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ˘fi-

Ù·ÛË˜, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ 23 Â›¯·Ó ÙÒÛË ÙË˜

Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ≥30 mmHg79. ø˜

ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÙÒÛË ÙË˜ Û˘-

ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ≥30 mmHg Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜

≥15 mmHg. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ fiˆ˜ :

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ·fi ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈ-

Îfi Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ Valsava

Î·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ó·ÎÏ›ÛÂˆ˜.

Δ¤ÏÔ˜, ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÏÂ›ÔÓÙ·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, fi-

ˆ˜ Ë „ËÏ¿ÊÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È Ë Â-

ÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Ó˘-

¯ÈÒÓ. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ „ËÏ·ÊËÙ‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÂÓfi˜ ÌÔ-

Ó‹ÚÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ÙÔÈÎ‹ ˘ÂÚÙÚÔ-

ÊÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Â›ÙÂ ÛÂ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÂÚ-

Á·Û›· (ÓÂ˘Ú›ÓˆÌ·, Û‚¿ÓÓˆÌ· ‹ Î·ÎÔ‹ıË fiÁÎÔ ÙÔ˘

ÂÏ‡ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘). ∏ ‰È¿¯˘ÙË ‹ ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ˘-

ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·

Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ï¤Ú·, ÙË ÓÂ˘ÚÔ˚ÓˆÌ¿ÙˆÛË80,

ÙË ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÔÏ˘ÓÂ˘-

ÚÔ¿ıÂÈ· (ÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ

Charcot-Marie-Tooth Î·È ÙË ÓfiÛÔ Dejerine Sottas)

Î·È ÙË ÓfiÛÔ Refsum. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·

ÛÙËÓ ·ÎÚÔÌÂÁ·Ï›·81ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹, Ë

¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Ì¿ÏÏÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. 

∂ƒ°∞™Δ∏ƒπ∞∫O™ ∂§∂°ÃO™
OÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡Ó ¤Ó· ·Î¤ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÛÙËÓ

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. OÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰È·Ê¤-

ÚÔ˘Ó ·fi ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi,Î·ıÒ˜

‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË Ï›ÛÙ· ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ

Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹. ∂ÈÏ¤-

ÔÓ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÍÂ¯ˆÚ›-

˙Ô˘Ó ¯ˆÚ›˜ È‰·›ÙÂÚË ‰˘ÛÎÔÏ›· Ù· ÚfiÙ˘· ÙË˜ ÓÂ˘-

ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÔ Ï¿ÓÔ ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡-

ÓËÛË˜ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹. °È· ¤Ó·Ó ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi fiÌˆ˜, ¯ˆÚ›˜

ÌÂÁ¿ÏË ÂÌÂÈÚ›· ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ-

·˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘

Â·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÔÈÂ˜ ÂÍÂ-

Ù¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Î·È

fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·È-

ÙÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. ªÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: 

1.∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿-

ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË.

2.O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰È¿ıÂÛÈÌˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ

¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜

·˘Í¿ÓÂÈ.

3.¶ÔÏÏ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚¤˜.

4.¶ÔÏÏ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÔÏ‡ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÌ¤ÓÔ ˘fiÙ˘Ô ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜, Î·È

¤ÙÛÈ Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË.

5. ¶ÔÏÏ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÓÂ˘ÚÔ¿-

ıÂÈ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›·, Î·È

¤ÙÛÈ ÌÂÚÈÎÔ› ÎÏÈÓÈÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› ˘ÔÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ

·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜.

6.À¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë

·ÈÙ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚÈ-

ÛÙÂ›, ·ÎfiÌ· Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜.

Œ¯ÔÓÙ·˜ fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ù¿

ÓÔ˘, Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÁÈ·

Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔÓ ··Ú·›ÙËÙÔ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÔÈÔ˜ Â›-

Ó·È ·˘Ùfi˜. μ·ÛÈÎ¤˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ï·Ì-

‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. ™Â ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: ÁÂÓÈÎ‹

·›Ì·ÙÔ˜, Δ∫∂, ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜, Ô˘Ú›·, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË,

Ë·ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·, ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È Î·Ì‡ÏË ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜, ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜, μ12 ÔÚÔ‡ Î·È ËÏÂ-

ÎÙÚÔÊfiÚËÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ∂¡À, ‚Ô-

Ëı¿ÂÈ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔ-

ÛË ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, fiÔ˘ Ù˘ÈÎ¿ ·-

ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜. 

°ÂÓÈÎ¿, ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó·

Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜

‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔÊ·Ó‹˜ ·ÈÙ›· ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. ∏ ‰ÈÂ-

ÚÂ‡ÓËÛË Û˘¯Ó¿ Á›ÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹˜ ˘Ô„›·˜ ‹ ‚ÔËıËÙÈÎ¿ ÚÔ˜ Î·Ù¿Ù·Í‹ ÙË˜

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ˘ÔÙ‡Ô˘˜. 

ªÂÚÈÎÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ‰ÈÂ-

ÚÂ‡ÓËÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ‰È¿-

ÁÓˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ-
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Â˜ ‹ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ÛÂ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡-

ÌÂÓÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜5,82. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏË-

ÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, Ô ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ·Ù·Í›·

Friedreich, ¿ÏÏÂ˜ ÓˆÙÈÔ·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ù·Í›Â˜,

ÓˆÙÈ·›· Ì˘ÈÎ‹ ·ÙÚÔÊ›·, Î·È ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë.

O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘-

ÚÔ¿ıÂÈ·, ÁÈ· ‡·ÚÍË ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË, Á›ÓÂ-

Ù·È ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ™¯ÂÙÈÎ¿ ‹È· ÌË ·ÓÔ¯‹ ÙË˜ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜, ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, Î·È

ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ú¤-

ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„ËÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÎÚ˘ÙÔÁÂÓÈÎ‹ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ Â¿Ó Â›Ó·È

ÂÒ‰˘ÓË. ∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È Ë Û˘ÓË-

ı¤ÛÙÂÚË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Ô˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î·È Û¯ÂÙ›˙Â-

Ù·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ™·Î-

¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ‰ÂÓ ÂÁ-

Á˘¿Ù·È Î·È ÙËÓ ·Ô‰ÚÔÌ‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜.

OÈ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¿ÏÏË ÌÈ·

ÎÔÈÓ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ·ı‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹-

ÛÔ˘Ó ÛÂ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. ™Â ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, ÛËÌÂ›· ·ÈÛıËÙÈÎÔ-

ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜, ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ

42% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi Î·È ÛÙÔ

19% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi83. ™˘Ì-

ÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›· ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÓˆÚ›˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, Î·ıÒ˜ ÔÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜

·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÂÈÙ˘¯Ò˜.

OÈ ÛÙÂÚËÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ

‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ μ ÛÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘

ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ μ12 ÛÙÔÓ ÔÚfi, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û˘¯Ó‹

Î·È Â‡ÎÔÏË ÂÍ¤Ù·ÛË, Î·È fiÙ·Ó ÙÔ Â›Â‰Ô ‚Ú›ÛÎÂ-

Ù·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi fiÚÈÔ, ·Ô-

ÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÎÔ‚·Ï·Ì›ÓË˜ ˆ˜ ÙËÓ ·ÈÙ›·

ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÎÔ‚·Ï·Ì›-

ÓË˜, ı· ¤¯Ô˘Ó Ì˘ÂÏÔ¿ıÂÈ·, ‹ Ì˘ÂÏÔ¿ıÂÈ· ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜

ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‹ ÔÙÈÎ‹ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·.

OÈ ÙÔÍÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi

‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ‚·Ú¤· Ì¤Ù·Ï·, fiˆ˜ ÌfiÏ˘‚‰Ô

Î·È ·ÚÛÂÓÈÎfi, ·fi ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È ·fi

ÙË Ï‹„Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ (·ÓÙÈÓÂÔ-

Ï·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ, ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ, ·ÓÙÈÚÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ).

O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÁÈ· ‚·ÚÂ¿ Ì¤Ù·ÏÏ· ‰Â Û˘ÛÙ‹-

ÓÂÙ·È, ı· Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ¤ÎıÂ-

ÛË˜ ÛÂ ·˘Ù¿. ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ‚·ÚÂ¿ Ì¤-

Ù·ÏÏ·, ·ÔÙÂÏÂ› ÏËÚÔÊÔÚ›· ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-

Î‹˜ ·Í›·˜84, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ¤ÎıÂÛË ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈ-

¤‰Ô˘ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ÂÍËÁÂ› ÌÈ· ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·85. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÈÙÈ¤˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. ™Â

·˘Ù¿ ˘¿ÁÔÓÙ·È Ë Û‡ÊÈÏË, Ë ÓfiÛÔ˜ Lyme, Ë Ï¤Ú·,

Ë Ë·Ù›ÙÈ‰· μ Î·È C Î·È Ë ÏÔ›ÌˆÍË HIV. ∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

ÁÈ· fiÏ· Ù· ÏÔÈÌÒ‰Ë ·›ÙÈ· ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÛÂ

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· ‹Ù·Ó ·ÓÒÊÂÏÂ˜. ŸÛÔÓ ·-

ÊÔÚ¿ ÙË ÓfiÛÔ Lyme Î·È ÙË Ï¤Ú·, Ë ¯ÒÚ· ÚÔ¤-

ÏÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ë Ê‡ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ-

·˜, ı· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó Â¿Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË.

πÛÙÔÚÈÎfi Èı·ÓÔ‡˜ ÂÎı¤ÛÂˆ˜ ÛÂ ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹-

Ì·Ù·, Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi È·ÙÚfi ÚÔ˜ ÙËÓ Î·-

Ù¿ÏÏËÏË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. ŒÙÛÈ, Î¿ÔÈÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›-

Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

(.¯. Û‡ÊÈÏË, HIV). ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ·fi ÙÔÓ ÎÔÈÓfi ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÌÔÚÂ› Ó·

˘Ô‰Â›ÍÔ˘Ó ¤Ó· ÏÔÈÌÒ‰Â˜ ÓfiÛËÌ·, ˆ˜ ·ÈÙ›· ÙË˜

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ (.¯. ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Ù· Ë·-

ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·, ı· ‹Ù·Ó ÛˆÛÙfi Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÁÈ· Ë·-

Ù›ÙÈ‰· μ Î·È C). Δ¤ÏÔ˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚˆÛË ÛÙÔ ∂¡À, Ë ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ Èfi HIV ı· Ú¤-

ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„ËÓ. ∏ ÔÛÊ˘ÔÓˆÙÈ·›· ·Ú·Î¤-

ÓÙËÛË Î·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ∂¡À, Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ì˘ÂÏÈÓÔ·ıÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÏ˘ÚÈ˙Ô-

·ıÂÈÒÓ. Õ˘ÍËÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ∂¡À Î·È

ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ‰È¯·ÛÌfi˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Guillain-Barre.

∞ÚÎÂÙ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÌÔ-

ÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. ΔÔ ˘Ô-

ÎÂ›ÌÂÓÔ ÓfiÛËÌ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎ-

‰ËÏÒÓÂÙ·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜,

ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. Δ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó-

‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÚÎÂÙÔ‡˜

Ù‡Ô˘˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ÔÏ-

Ï·Ï‹˜ ÌÔÓÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜, ÙË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈ-

ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜, ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Á·Á-

ÁÏÈÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÛÙÈ·ÎÒÓ ÓÂ˘ÚÔ·ıÂÈÒÓ.

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Î·È

ÔÏÏ·Ï‹ ÌÔÓÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ÙÔ 40% ÂÚ›Ô˘ ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÈ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹86.

∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÓÂ‡ÚÔ˘, Â-

ÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Ï›ÁÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

˘fi ‰ÈÂÚ¤˘ÓËÛË ÁÈ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. ∏

ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌfiÓÔ Î¤ÓÙÚ·,

·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ÌÂ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙË Ï‹„Ë Î·È ÙËÓ ·-

ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘. ΔÔ ÓÂ‡ÚÔ Ô˘ Û˘-

¯ÓfiÙÂÚ· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È, Â›Ó·È ÙÔ Á·ÛÙÚÔÎÓËÌÈ·›Ô
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(sural nerve). ŒÓ‰ÂÈÍË ÁÈ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË ‚ÈÔ„›·˜ ÓÂ‡-

ÚÔ˘, ·ÔÙÂÏÂ› Ë ˘Ô„›· ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Ô˘ ÔÊÂ›-

ÏÂÙ·È ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ

Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi, fiˆ˜ Ë ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË, Ë ·ÁÁÂÈ˝ÙÈ-

‰· Î·È Ë Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿-

ıÂÈ·˜, Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÚÔ˘, ÂËÚÂ¿-

˙ÂÈ Â˘ı¤ˆ˜ ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜87-88.

¢π∞°¡ø™∏
¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ·fi

ÔÏÏÔ‡˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ-

·˜13,89-92. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-

Î¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¿ ÎÔÈÓ¿ ÛÙÔÈ-

¯Â›· (fiˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜), ÂÓÒ

‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ· (fiˆ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜). ¢ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ ·Ó

Î¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË

·fi Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË, Î·È Î·Ì›· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È

È‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÁÈ·

fiÏ· Ù· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ·Ó ÌÈ·

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È Ë «Î·Ï‡ÙÂÚË» ·-

Ú·Ì¤ÓÂÈ Î¿ˆ˜ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi ı¤Ì·. Ÿˆ˜ Â›Ó·È

Â‡ÎÔÏ· Î·Ù·ÓÔËÙfi Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‰‡-

ÛÎÔÏˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·¤ÌÔ-

ÓÙ·È ÛÂ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È ÙÔ

›‰ÈÔ ¯Ú‹ÛÈÌË Î·È ÂÊÈÎÙ‹ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ·fi

¤Ó·Ó ÁÂÓÈÎfi È·ÙÚfi ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„ËÓ ÁÈ·

ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓfi˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘, ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÁÓÒÛË ÙÔ˘

Î¿ıÂ ÎÏÈÓÈÎÔ‡, ÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ˘

Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ. 

∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ

ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÔÏ-

ÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜. ªÂÚÈÎÔ› ÎÏÈÓÈÎÔ› È·ÙÚÔ› ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó

ÌÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË

Î¿ÔÈˆÓ ÎÔÈÓÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂ Ù· È‰È-

·›ÙÂÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∞˘Ù‹ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

˘ÔıÂÙÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÌË ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˘˜. ™˘Ó‹ıˆ˜

ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ·fi È·ÙÚÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ-

‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, Â›Â‰Ô ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ μ12,

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜, Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô

ÚÔ˘Ù›Ó·˜, ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÓ›ÔÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÓˆ-

ÚÈÛÙÂ› Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. øÛÙfiÛÔ, ·˘Ù‹ Ë

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÂÓfi˜ ÌÈ-

ÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ Èı·ÓÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ-

¿ıÂÈ·˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂıÂ› ·fi

ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘-

ÚÔ¿ıÂÈ·˜. ∞˘Ù‹ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‚¤‚·È· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ

ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÁÈ·ÙÚÔ‡, Î·È ı· ·ÔÙ‡¯ÂÈ

Â¿Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È ¤Ú· ·fi

ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ı· Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë Î·Ï‡-

ÙÂÚË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ·-

ÎÚÈ‚‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË, Â›Ó·È ÌÂ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ Û˘Ì-

ÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ

Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË.

∞˘Ù‹ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Ï‹„Ë ÂÓfi˜ ÏÂ-

ÙÔÌÂÚÔ‡˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÌÈ·˜ ÚÔÛÂ¯ÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ-

ÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, Î·ıÒ˜ ÔÏfiÎÏËÚÔ˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜

Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘-

Ù‹˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ŒÙÛÈ, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-

ÛË ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ

ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔ˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË

·˘Ù‹˜. OÈ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È Â˘-

·›ÛıËÙÂ˜, ÂÈ‰ÈÎ¤˜, Î·È ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË Â-

ÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜93-97. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ

ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ¿ÊËÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÈ˜

ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Ì˘È-

Î¤˜ ›ÓÂ˜ ·˘ÙfiÌ·Ù· Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÎÔ‡ÛÈ· Û‡Û·ÛË ÙÔ˘

Ì˘fi˜, Î·È ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÂ˘ÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÏÂ-

Ù¿ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÒÛË˜ ÛÙ· ÓÂ‡Ú· Î·Ùfi-

ÈÓ ÚÔÎÏËÙ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ·˘ÙÒÓ. 

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘Ô„›· ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜, Ë

ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ∫ÈÓËÙÈÎ‹˜ Δ·¯‡ÙËÙ·˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË˜

∞ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Δ·¯‡ÙËÙ·˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ: ÙÔÓ Ù‡-

Ô ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ (·ÍÔÓÈÎ‹, ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆ-

ÙÈÎ‹ ‹ ÌÈÎÙ‹), ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ (Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹, ·Û‡-

ÌÂÙÚË, ÎÂÓÙÚÔÌÂÏÈÎ‹, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹, ‰È¿¯˘ÙË, ÂÛÙÈ·-

Î‹), ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÎÈ-

ÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜. 

OÈ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ÁÂÓÈÎ¿

˘Ô‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÚˆÙ·Ú-

¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Â›Ó·È Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË, Î·È ÛÂ

ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÌÂ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÌ˘ÂÏ›ÓˆÛË. ™Â ¤Ó·Ó ·Ô-

Ì˘ÂÏˆÌ¤ÓÔ ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÚÒÓ·, Ë ÒÛË ¿ÁÂÙ·È ÌÂ

ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Ù·¯‡ÙËÙ·. ∏ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÒÛË˜ ÛÂ

¤Ó·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÂÓfi˜ ÓÂ‡ÚÔ˘ ¤¯ÂÈ

Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙˆÓ Ï·Óı·ÓfiÓÙˆÓ

¯ÚfiÓˆÓ Î·È ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ ·ÁˆÁ‹˜. ∏

¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ (ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‹ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ‹

Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ-

¿ıÂÈ·˜) Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (>70% ÙˆÓ Î·ÙÒÙÂÚˆÓ

ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡). ∞ÎfiÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú-

¯ÂÈ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘ ™‡ÓıÂÙÔ˘ ¢˘Ó·ÌÈÎÔ‡

∂ÓÂÚÁÂ›·˜ (CMAP) Î·È ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ F, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ fi„ÈÌË˜ ·¿ÓÙË-

ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi. ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜
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ÙË˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Ô˘ ÚÔ-

Î·ÏÂ› ÙË Ì˘ÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›·, ·ÔÙÂÏÂ› ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi

ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ·. ∂¿Ó Ë ·ÔÌ˘ÂÏ›ÓˆÛË

ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Â›Ó·È ÂÛÙÈ·Î‹, ÌfiÓÔ ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi

ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘, ÙfiÙÂ Ë ÒÛË ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÙ·È Î·Ù¿

ÙË ‰ÈÂÏÂ‡Û‹ ÙË˜ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô.

™ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË, Ë

Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ

‹ ÂÏ·ÊÚ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË. ΔÔ Â‡ÚÔ˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘ ∞È-

ÛıËÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÎÏËÙÔ‡ ¢˘Ó·ÌÈÎÔ‡ (SNAP) Â›Ó·È

¯·ÌËÏfi ‹ Î·Ù·ÚÁËÌ¤ÓÔ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ™‡ÓıÂ-

ÙÔ˘ ¢˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ∂ÓÂÚÁÂ›·˜ (CMAP). ¶·Ú¿Ù·ÛË

ÙˆÓ Ï·Óı·ÓfiÓÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ù·¯˘Ù‹-

ÙˆÓ ·ÁˆÁ‹˜ ‰ÂÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÍÔÓÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ-

¿ıÂÈÂ˜, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ·ÔÌ˘ÂÏ›ÓˆÛË.

∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ

·ÍÔÓÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÔ·ıÂÈÒÓ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·,

‰ÈfiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ ÔÈ

·ÌÈÁÂ›˜ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È Û¯Â-

ÙÈÎ¿ Ï›ÁÂ˜.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Ì˘Ô¿ıÂÈ· Î·È ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿-

ıÂÈ· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË, ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È

Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi. ∞‡ÍËÛË ÛÙË ÎÈÓ¿ÛË ÙË˜ ÊˆÛÊÔÚÈÎ‹˜

ÎÚÂ·Ù›ÓË˜ (CPK), ·fi ÙÔ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Â›Ó·È

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Èı·Ófi Ó· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Ì˘Ô¿ıÂÈ·. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜

ÛÙÔ˘˜ HIV ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÎÏÈÓÈÎ‹

ÂÈÎfiÓ· Î·È ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. O ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ-

¿ıÂÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÎ·Ï˘ÙÈÎfi˜, ÌÈ·˜ Î·È

‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ·˘ÙfiÓ.

∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ˆ-ÛÙfiÛÔ ÁÈ·

Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó ¿ÏÏÔÈ Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ-

·˜, fiˆ˜ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·-

ÌÈÓÒÓ, ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜, ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È

¿ÏÏÔÈ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë Û‡ÊÈÏË, Ô

Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÁ·ÏÔ˚fi˜ CMV Î·È Ë ÓfiÛÔ˜ Lyme.

™Â Û‡ÓıÂÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó

¿Ù˘· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‹ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÁÈ·

ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹˜ ÔÏ˘-

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ∂¡À, Ë ËÏÂÎÙÚÔÊ˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·È Ë ‚ÈÔ„›· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·

Ê·ÓÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌfiÓÔ ÌÂ HIV ·È-

ÛıËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ

∂¡À Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ fiˆ˜ Î·È Ë Û˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÌÈ· ÌÈÎÚ‹

ÌÂÚ›‰· ·ÛıÂÓÒÓ fiÔ˘ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›Ó·È ·Ï·ÊÚ¿

·˘ÍËÌ¤ÓË. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ

∂¡À ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜

ÙÔ˘ ∫¡™ ‹ ‡·ÚÍË˜ ÌÈ·˜ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·-

Û›·˜. ∂›ÛË˜, ¿Ù˘· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË .¯. ·ÚÔ˘Û›· ‰È¿¯˘ÙË˜

·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹˜ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ˘Ô„›Â˜ ÌÈ·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ·ÈÙ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ

·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›-

ÓÔ˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÏfiÁˆ Î˘-

Ú›·Ú¯Ë˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙˆÓ «ÏÂÙÒÓ» ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ È-

ÓÒÓ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ‚ÈÔ„›· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ı·

‚ÔËı‹ÛÂÈ. ∏ ‚ÈÔ„›· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

ÂÈ‰ÂÚÌÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ï-

Ï·Á¤˜ ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ HIV ·ÈÛıËÙÈÎ‹

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·98 (EÈÎ. 9).

™ÙËÓ ÙÔÍÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ·fi Ù· ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚-

Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· (ATN) ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È

ÔÈ ÓÂ˘ÚÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ·ÍÔ-

ÓÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ Î˘Ú›·Ú¯Ë˜ ·ÒÏÂÈ·˜

ÙˆÓ ·Ì‡ÂÏˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ, Î·È Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜

ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÚÈ-

Î‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙˆÓ HIV ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ39. 

™ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÌÔÓÔÓÂ˘Ú›ÙÈ‰Ô˜

ÛÙËÓ HIV ÏÔ›ÌˆÍË ‚ÔËı¿ Ô ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÔÏÏ·Ï¤˜, ·Û‡Ì-

ÌÂÙÚÂ˜ ÌÔÓÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÍÔÓÈÎÔ‡ Ù‡-

Ô˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ı¤-
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∂ÈÎ. 9. (A) μÈÔ„›· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·fi ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌÔ Î·È (B) ·fi ∏πV ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ DSP.



ÛÂÈ˜ ·Á›‰Â˘ÛË˜ ÓÂ‡ÚˆÓ99. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ∂¡À

‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÌÈ·

‹È· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÌÔÓÔ‡ÚËÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·˘-

ÍËÌ¤ÓÔ ÏÂ‡ÎˆÌ·. ™ÙË ÔÏÏ·Ï‹ ÌÔÓÔÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·

·fi ÙÔÓ CMV, Ë PCR ÁÈ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË È˚ÎÔ‡ DNA

ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÈ ÈÔ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-

Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.

™ÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ¤˜ ÔÏ˘ÚÈ-

˙ÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ HIV ÏÔ›-

ÌˆÍË, ÛÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÔÎ·Ï‡-

ÙÂÙ·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÁˆÁ‹˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓÔÈ

Ï·Óı¿ÓÔÓÙÂ˜ ¯ÚfiÓÔÈ Î·È ÌÏÔÎ ·ÁˆÁ‹˜, Ô˘ ˘Ô-

‰ËÏÒÓÔ˘Ó Î˘Ú›·Ú¯Ë ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿-

ıÂÈ·. ¶ÔÈÎ›ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÍfiÓˆÓ ÌÔ-

ÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ. ΔÔ ∂¡À ‰Â›¯ÓÂÈ ·‡ÍË-

ÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ 2-3 ÊÔÚ¤˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎfi Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ 10-50/Ìl ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ HIV ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ¤˜ ÔÏ˘ÚÈ˙ÔÓÂ˘-

ÚÔ¿ıÂÈÂ˜7, Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÛÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜

·fi ÙÔ˘˜ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÙÔÓ HIV ·ÛıÂÓÂ›˜. ™ÙË ‚ÈÔ-

„›· ÓÂ‡ÚÔ˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈËı‹-

ÛÂÈ˜ ·fi ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· Î·È ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÌ˘ÂÏ›Óˆ-

ÛË ÌÂ, ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏË, ·ÍÔÓÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË.

∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜
∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi

ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‹

Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, Î·È Ó· Ô‰Ë-

Á‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ··Ú·›ÙËÙÔ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô. °ÂÓÈ-

Î¿, ·Ú¯ÈÎ¿ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÌÌÂ-

ÙÚÈÎ‹ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ‹ ÂÛÙÈ·Î‹ ‹ ÔÏÏ·Ï‹ ÌÔ-
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∂ÈÎ. 10. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. (CIDP: ÃÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹ ÔÏ˘-
ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, GBS: Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Guillain-Barre, IvIg: ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË).

Κύριο σύμπτωμα: Νευροπάθεια;

Ιστορικό και κλ. εξέταση συμβατή με νευροπάθεια

Μονονευροπάθεια Πολλαπλή
μονονευροπάθεια

Πολυνευροπάθεια Εκτίμηση για
άλλη διαταραχή,
παρακολούθηση

Ηλεκτροφυσιολογικός
έλεγχος

Ηλεκτροφυσιολογικός
έλεγχος

Ηλεκτροφυσιολογικός
έλεγχος

Αξονική ή απο-
μυελινωτική βλάβη;

Παγίδευση ή
συμπίεση νεύρου;

Υπάρχει υποκειμενική
συστηματική νόσος;

Αξονική Απομυελινωτική
με μπλοκ

αγωγής εστιακά

ΑπομυελινωτικήΑξονική

Αγγειΐτιδα ή
άλλη πολυ-

εστιακή
εξεργασία

Πολυεστιακή
μορφή CIDP

Χρονία
(χρόνια)

Yποξεία
(μήνες)

Ανομοιόμορφη
επιβράδυνση

αγωγής,
μπλοκ αγωγής

Oμοιόμορφη
επιβράδυνση

αγωγής,
χρονία

Χειρουργική αντιμετώπιση
όπου είναι απαραίτητο

∆υνατή η
βιοψία νεύρου

Έλεγχος για
παραπρωτεΐνες,

HIV λοίμωξη,
νόσο Lyme

Έλεγχος για
σχετική συ-

στηματκή νόσο
ή δηλητηρίαση

Αν χρονία
ή υποξεία

(CIDP)

Αν oξεία
(GBS)

Έλεγχος για
παραπρωτεΐνες,

αν αρνητικός

Θεραπεία για
τη συγκεκριμένη

διάγνωση

Αν οι εξετάσεις
είναι αρνητικές,

θεραπεία για
CIDP

Θεραπεία για
τη συγκεκριμένη

διάγνωση

Θεραπεία
για CIDP

Ivlg ή πλασμα-
φαίρεση, υπο-

στηρικτική
φροντίδα

Ανασκόπιση
οικογενειακού

ιστορικού, εξέταση
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ÓÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ‰È·ÊÔÚÈ-

Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·

Î·È ÙË ÌÔÓÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ‹ ÙËÓ ÔÏÏ·Ï‹ ÌÔÓÔÓÂ˘-

ÚÔ¿ıÂÈ·. O England Î·È Ô Asbury100 ÚfiÙÂÈÓ·Ó ¤-

Ó·Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÏÁfiÚÈıÌÔ, Ô˘ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘Ô„›· ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ·˘-

Ù¤˜ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, Î·È Î·ÙfiÈÓ ‚¿ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎ-

ÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÛÂ ·ÍÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ·-

ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ (∂ÈÎ. 10). ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜

fiÌˆ˜, ·˘Ù‹ Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÍÂÎ¿ı·ÚË,

Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹˜

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜, Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi˜.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ Ô-

Ï˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÚfiÙ˘Ô (ÎÈÓËÙÈÎ‹, ·È-

ÛıËÙÈÎ‹, ÌÈÎÙ‹, ÎÂÓÙÚÔÌÂÏÈÎ‹ ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Î·Ù·-

ÓÔÌ‹), Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· ·Ú¤¯Ô˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ∏

ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·. ∏ ‚Ú·-

‰¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË, ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÔÏ˘ÓÂ˘-

ÚÔ¿ıÂÈ·, ˘ÔÓÔÂ› ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ¿ıËÛË, ÂÓÒ ÛÂ

¿ÙÔÌ· ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜, Ë ·Ú·ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‹

·Ú·ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘-

ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ™Â ¤Ó· Ô-

ÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË101,

ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·, ÚÔ˚Ô‡Û·

ÔÚÂ›·. øÛÙfiÛÔ, Ô Dyck Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘, ÛÂ

ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ 1981, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜5,

ÂÓÒ ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· Ô McLeod Î·È ÔÈ Û˘-

ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰È¿ÁÓˆÛÙÔ, ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÛÙÔ 13%102.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞
™ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ HIV ÔÚÔ-

ıÂÙÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ HIV ÔÚÔ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ Ó· Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·, Î·ıÒ˜ Ù· ÓÔÛ‹Ì·-

Ù· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË

Â›Ó·È ·Ó·Ú›ıÌËÙ·. ŒÓ· ‚·ÛÈÎfi ‚‹Ì· ÁÈ· ÙÔÓ Â-

ÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Â›Ó·È

Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ ÚÔÛ‚Ô-

Ï‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi

ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÂ¯ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤-

Ù·ÛË, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ô ËÏÂÎÙÚÔÊ˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔ-

Ú›Â˜. ŒÙÛÈ, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÙˆÓ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ·Ó Ë ‚Ï¿‚Ë ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜, Ù· Ï¤Á-

Ì·Ù·, Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· ‹ Î¿ÔÈÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

·˘ÙÒÓ. ∂›ÛË˜, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

ÌÔÓÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ÔÏÏ·Ï‹ ÌÔÓÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ‹

‰È¿¯˘ÙË ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÂfiÌÂ-

ÓÔ ‚‹Ì· ·ÊÔÚ¿ ÔÈÂ˜ ›ÓÂ˜ (ÎÈÓËÙÈÎ¤˜, ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜,

·˘ÙfiÓÔÌÔ˘) Î·È ÛÂ ÙÈ ‚·ıÌfi Â›Ó·È ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤-

ÓÂ˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÈÛıË-

ÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿

ÛÙ¿‰È· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·ÈÛıËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È

ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·, ÌÂ ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ó· Á›ÓÔ-

ÓÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·. 

ΔÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·Ú¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘

·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ

ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‹ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ‹ ÂÎ ÙÔ˘

·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË fi-

ÓÔ˘. ∏ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ‹

·ÔÚÚ›ÙÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

Ï‹ÚË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfi-

ÌÔ˘. O ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›·,

Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ Ë ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓÂ˘-

ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹

ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô

ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÙˆÓ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, ·Ú¤-

¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ·È-

ÛıËÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·

·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Î·È/‹ ·ÔÌ˘ÂÏ›ÓˆÛË˜, Î·È ÙËÓ

ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÏÏ·-

ÁÒÓ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· È‰È-

·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·-

ÛıÂÓÔ‡˜. ŒÙÛÈ, ÛÙ·‰È·Î¿ ı· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ Â‡ÚÔ˜

ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ

ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›-

‚ÂÈ·, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·

Î·È ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜93, ÌÂ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ÙÂ›ıÂÙ·È Ë

ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈÙ˘¯Ò˜.

ABSTRACT
Nikolaidis J, Taskos N. Diagnostic approach of
HIV positive and HIV negative patients with peri-
pheral neuropathy. Hell Iatr 2011, 77: 17-39.

The evaluation of a patient with peripheral neu-
ropathy presents a diagnostic challenge, because
there are many varying possible etiologies and a li-
mited list of symptoms. Hence, a systematic and lo-
gical approach is needed. A detailed history of sym-
ptoms and the neurological examination provide va-
luable clues for the distribution, the type (mainly a-
xonal vs. mainly demyelinating features), the durati-
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on, and the course of the neuropathy. Electrodia-
gnostic assessment confirms the presence of a peri-
pheral neuropathy and establishes the pattern of ne-
uropathy. Taken together, the history, clinical exa-
mination and electrodiagnostic studies, narrows the
differential diagnosis and helps guiding the investi-
gations, so as the final diagnosis is achieved. Peri-
pheral neuropathy is the most frequent neurological
complication in HIV infection. Peripheral neuropa-
thies complicate all stages of HIV disease and cause
considerable morbidity and disability in HIV infe-
cted individuals and acquired immunodeficiency
syndrome (AIDS) patients. Symptoms including pa-
in, numbness, and “pins and needles” sensation, af-
fect quality of life and may influence the choice of
antiretroviral drugs. There are several discrete types
of HIV-associated neuropathy, some of which re-
present a consequence of HIV infection, while o-
thers are related to opportunistic pathogens. An in-
creasing common group is that which occurs as a
result of treatment toxicity. Distal Symmetric Poly-
neuropathy is the most common among the HIV as-
sociated neuropathies. 
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K˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË: ¡¤Â˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜

ª·Ú›· ™ÈˆÓ›‰Ô˘, πˆ¿ÓÓË˜ ∫ÈÔ˘Ì‹˜

¢È·ÙÔÌÂ·Îfi ∫¤ÓÙÚÔ ∫˘ÛÙÈÎ‹˜ ÿÓˆÛË˜, ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£., 
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», ∂ÍÔ¯‹ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∏ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÎÏËÚÔÓÔ-

ÌÔ‡ÌÂÓË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙË˜ Î·˘Î¿ÛÈ·˜ Ê˘-

Ï‹˜, Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ·˘-

ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ÌÂ Â›ÙˆÛË 1 ·Ó¿ 2000 -

4500 ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜. ∏ ‚Ï¿‚Ë ·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘

‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÈÛÙ‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î˘-

ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ (cystic fibrosis transmembrane re-

gulator, CFTR). O CFTR ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ‰›·˘ÏÔ˜

¯ÏˆÚ›Ô˘, Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ·ÚÔ˘Û›· c-AMP Î·È

Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ¿ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ¿ÏÏˆÓ ÈÔ-

ÓÙÈÎÒÓ ‰È·‡ÏˆÓ. μÏ¿‚Ë ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÈÍÒ‰Â˜

ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ, ÚÔ‰È·ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÛÂ

¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÌÈÎÚÔÔÚÁ·-

ÓÈÛÌÔ‡˜ fiˆ˜ Ë Pseudomonas aeruginosa Î·È Ô Sta-
phylococcus aureus1. 

∏ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜,

fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡,

ÂÚÈÔÚÈ˙fiÙ·Ó ÛÂ ‚ÏÂÓÓÔÏ˘ÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ê¿Ú-

Ì·Î·, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,

ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÂÍ¿ÚÛÂˆÓ, Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ› ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒ˜ Ë ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ CFTR. ∏ ·-

ÎÚÈ‚‹˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜ ÙÔ˘ CFTR Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó·-

ıÂÒÚËÛË Î·È ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË. ΔÔ 1989 Ù·˘ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ̄ ÚˆÌfiÛˆÌ· 7 ÙÔ ÁÔ-

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË (∫π) ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘-
¯ÓfiÙÂÚË ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙË˜
Î·˘Î¿ÛÈ·˜ Ê˘Ï‹˜ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÏÂÈfi-
ÌÂÓÔ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ∏ ‚Ï¿‚Ë ·ÊÔÚ¿ ÌÂ-
Ù·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÈÛÙ‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ ∫π (cystic fibrosis transmembrane regulator,
CFTR), Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ‰›·˘ÏÔ˜ ¯ÏˆÚ›Ô˘, ÂÓÒ ‚Ï¿-
‚Ë ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÈÍÒ‰Â˜ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›-
ÛÂˆÓ, ÚÔ‰È·ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÛÂ ̄ ÚfiÓÈÂ˜ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ fiˆ˜ Ë Pseudomonas
aeruginosa Î·È Ô Staphylococcus aureus. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈ-
ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ CFTR Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜
·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ∫π Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ‰Úfi-
ÌÔ˘˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ›
ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó
ÛÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ∫π Î·È ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡-
ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜. OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ CFTR,
ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘. ∏ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÒÓ ‰È·‡ÏˆÓ Ê·›-

ÓÂÙ·È ˆ˜ ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÔÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ‰ËÏ·‰‹
·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ¯ÏˆÚ›Ô˘, ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÔÚ-
ÚfiÊËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ·
Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÎÚÔÛÛÒÓ. ™ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È
ÙˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÒÓ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Û˘ÓÂ-
Ò˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜. ∏ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ∫π ·Ú¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˆÊ¤ÏÂÈ· Î·È Û‹ÌÂÚ· Ì›·
ÏËıÒÚ· Ô˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ Ë ·˙ÙÚÂÔÓ¿ÌË, Ë ÏÂ‚ÔÊÏÔ-
Í·Û›ÓË, Ë ·ÌÈÎ·Û›ÓË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ̆ fi ‰ÔÎÈÌ‹. ÕÏÏ· Â-
‰›· ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· Î·Ù¿ ÙË˜ P.aeru-
ginosa, ÔÈ ‚·ÎÙËÚÈÔÊ¿ÁÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜
˘Ô‚ÔËıËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·È Ë
ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·. ¶·-
ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ∫π ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÈÙ›· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ-
‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘ÓÔÛËÚfiÙËÙ·, Ë
ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2011, 77: 40 - 50.
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Ó›‰ÈÔ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙÔÓ CFTR Î·È ÔÈ Èı·Ó¤˜ ÌÂ-

Ù·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ·ÎÚÔÁˆÓÈ-

·›Ô Ï›ıÔ ÛÙËÓ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘2. ∏ ÚˆÙÂÔÌÈÎ‹ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·

ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÛÊ·ÈÚÈÎ¿ fiÏÂ˜ ÔÈ Èı·Ó¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜

ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ·˘Ù‹˜ Î·È Ë Â›‰Ú·Û‹

ÙÔ˘˜ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·È ÈÛÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÒÛÙÂ ·˘Ù¤˜

Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÙfiÛÔ ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi-

¯Ô˜, fiÛÔ Î·È ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜3. 

°O¡π¢π∞∫∏ £∂ƒ∞¶∂π∞
∏ ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ

ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ‚Ï¿‚Ë, ÂÈ¯ÂÈÚÒÓÙ·˜

ÙËÓ ·Ó·‰fiÌËÛË ÙÔ˘ CFTR. ªfiÚÈÔ DNA Ô˘ Â›Ó·È

Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ CFTR, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë ‚Ï¿‚Ë

¤¯ÂÈ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›, ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Û‡Ó-

ıÂÛË m-RNA ¯ˆÚ›˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹1. ªÂ

ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÈÛ‰‡ÂÈ ¤Ó· ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ

CFTR ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ DNA ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ª¤ıÔ‰ÔÈ

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ú¯¤-

ÁÔÓ· Î‡ÙÙ·Ú·, Ë ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË Î·È ÙÔ ÁÔ-

ÓÈ‰È·Îfi Ì¿ÙÈÛÌ· (trans splicing)4.
™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È «Ô¯‹Ì·Ù·» ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈ-

ÎÔ‡-ÊÔÚÂ›˜ (vectors), Ô˘ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· Â›Ó·È ‰È¿-

ÊÔÚ· Â›‰Ë ÈÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ·ÎfiÌË Ô È‰·-

ÓÈÎfi˜ ÊÔÚ¤·˜5.
¶ÚfiÛÊ·Ù·, ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ó·-

ÓÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, fiÔ˘ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ìfi-

ÚÈ· Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÌÂ

«Ó·ÓÔÙÂÌ·¯›‰È·», Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ›

ÌÂÙ·ÊÔÚÂ›˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Ô˘Û›·˜ PS-

341 (pyrazylcarbonyl-Phe-Leuboronate, Velcade®

‹ bortezomib), Ë ÔÔ›· ‰Ú· ˆ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙË˜

ıÚ˘„›ÓË˜- ıÚÂÔÓ›ÓË˜ ÚˆÙÂ¿ÛË˜, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙ· CF Î‡ÙÙ·Ú·. ΔÔ Ìfi-

ÚÈÔ ·˘Ùfi «ÊÔÚÙÒÓÂÙ·È» ÛÂ ¤Ó· ‚ÈÔÂÓÂÚÁfi Ó·ÓÔÙÂ-

Ì·¯›‰ÈÔ, ÙÔ PLGA-PEGPS-341, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈ-

ÛÙÂ› ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Î·È ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿. ∏ ·-

ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂ

1-7 Ì¤ÚÂ˜, ÔfiÙÂ Î·È Êı¿ÓÂÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÎ¤Ó-

ÙÚˆÛ‹ ÙË˜ in vitro. In vivo Ù· Â›Â‰· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÌÂ

‚Ú·‰‡ÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÈÔÓ¤-

ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘6.

π. £ÂÚ·Â›· ÌÂ ÔÏ˘‰‡Ó·Ì· ·Ú¯¤ÁÔÓ· Î‡Ù-
Ù·Ú· (stem cells)

ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ù· ÔÏ˘-

‰‡Ó·Ì· ÂÌ‚Ú˘ÔÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (stem cells). ∏ ·Ú¯‹

ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ex-vivo ÌfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ stem

cells ÌÂ ·‰ÂÓÔ˚Ô‡˜, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÌÂÙ·-

ÊÔÚÂ›˜ (vectors) ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ7. 

OÈ ·‰ÂÓÔ˚Ô› Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘-

Ùfi, Î·ıÒ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó Î·È ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÌÂ

ÛÙ·ıÂÚfi Ú˘ıÌfi ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· Ì¤¯ÚÈ 2 Ì‹ÓÂ˜, ÛÂ ÔÏ-

Ï¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-

Ù¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÌÂ

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È

ÌÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·‰ÂÓÔ˚-

Ô› Â›Ó·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙÔ› Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¤˜

ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡.

OÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·È

ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (·‰˘Ó·Ì›·, Î·Ù·‚ÔÏ‹, ‰ÂÎ·ÙÈ-

Î‹ ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË), ÂÓÒ Â›ÛË˜ Úfi‚ÏËÌ· ·ÔÙÂ-

ÏÂ› Ë ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË

Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜4.
ø˜ ¿ÏÏÔÈ Èı·ÓÔ› vectors ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤-

Ó· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· Î·ÙÈÔÓÙÈÎ¿ ÏÈ›‰È·, Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô-

ÓÙ·È ÛÂ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· Ï·ÛÌÈ‰›ˆÓ Î·È ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó

ÙÔÓ CFTR. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ, ˆÛÙfiÛÔ, fiÙÈ ˘ÛÙÂÚÔ‡Ó

ÛÂ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·‰ÂÓÔ˚ÒÓ, ÂÌÊ·Ó›-

˙Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÏfiÁˆ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È

¤¯Ô˘Ó ‚Ú·¯Â›· ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜1. °È· Ù· Ê·ÈÓfiÌÂ-

Ó· ·˘Ù¿ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÔ¯¤˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈ-

ÎÔ‡ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈ‰›Ô˘ (CpG motifs) Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó

ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹, ÂÈÙ·¯‡-

ÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÙËÓ ·fiÚÚÈ„‹ ÙÔ˘5.
Δ· ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Ó· ·˘Ù¿ stem cells ¯ÔÚË-

ÁÔ‡ÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛ‹

ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fi-

ıÂÛË Â›Ó·È Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÂÏ·Ù-

ÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (.¯. ÌÂ Î˘Ù-

Ù·ÚÔÙÔÍÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË).

ª¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â-

ÓÔÊı·ÏÌÈÛÌfi˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ stem cells.

À¿Ú¯ÂÈ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Ìfi-

Ï˘ÓÛË˜ ÙˆÓ stem cells ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÔ‡˜ (lentivi-

ruses), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·‰ÂÓÔ˚Ô‡˜,

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘¯¤ÚÂÈ·

ÛÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ˘Ú‹Ó·. Δ· Ó¤· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÚÔ-

Î‡ÙÔ˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ‰È·ÂÚ·Ùfi-

ÙËÙ· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, Î·Ï‹ ·ÓÔ¯‹ ·fi

Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Ú˘ıÌfi

Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜7.

ππ. °oÓÈ‰È·Î‹ ‰ÈfiÚıÚˆÛË ÙÔ˘ CFTR
ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈ-



ÒÛÔ˘Ó ÙË Û‡ÓıÂÛË CFTR ÛÂ ÔÛÔÛÙfi <1%. ∞Ô-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ·˘Ù‹˜ ¤ÛÙˆ Î·È ÛÙÔ 5%

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™Â Ì›· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ¿ Îˆ‰ÈÎfiÓÈ· ÙÂÚÌ·ÙÈ-

ÛÌÔ‡ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ CFTR. 

OÈ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË Û‡ÓıÂÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ CFTR, ÂÈÛ¿-

ÁÔÓÙ·˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ, Ô˘

Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ¿ Îˆ‰ÈÎfiÓÈ· ·Ó·ÁÓÒÛÈ-

Ì· ·fi Ù· ÚÈ‚ÔÛˆÌ¿ÙÈ· Î·È ·ÔÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔ

Ï‹ÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ8. ¶Úfi-

ÛÊ·Ù· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛıÂ› ÙÔ ÌfiÚÈÔ PTC124, ·Ó¿-

ÏÔÁÔ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë˜, ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ‰Ú¿-

ÛË, ÙÔ ÔÔ›Ô Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·. ∏ ‰Ú¿ÛË

ÙÔ˘ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë Î˘ÛÙÈ-

Î‹ ›ÓˆÛË Î·È Ë Ì˘˚Î‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›· Duchenne. ™‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â›Ó·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙfi, Ë ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·

ÙÔ˘ fiÌˆ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜9.
ªÈ· ¿ÏÏË ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë, Ë ¡μ54 ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È ÛÂ

˙ˆÈÎ¿ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿

ÙË˜ Ó· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ Ù· ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ¿ Îˆ‰ÈÎfiÓÈ· ÛÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÁÂÓÙ·Ì˘Î›ÓË. º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë

¡μ54 ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÁÔÓfiÙ˘Ô (W1282Ã/F508

del) ‰È·ÎfiÙÂÈ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â¿ÚÎÂÈ· ÙËÓ Úfiˆ-

ÚË ÙÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË, ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹

ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, ÂÓÒ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Á›-

ÓÔÓÙ·È ·ÓÂÎÙ¤˜ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú·10. 

πππ. °ÔÓÈ‰È·Î‹ ÂÈ‰ÈfiÚıÚˆÛË trans-splicing
™ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘ CFTR ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜

ÂÚÈÔ¯¤˜, Ô˘ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿ÏÏ·-

ÍË. ™ÙÔ trans-splicing ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÈ ÌÂ

ÊÔÚÂ›˜, ÚÔ·ÁˆÁÂ›˜ ÙÔ˘ CFTR ‹/Î·È DNA ÌÂ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ, ÔfiÙÂ ·ÓÙ›

ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ˘ÁÈÂ›˜,

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ m-RNA Ô˘ Û˘ÓÙ›ıÂ-

Ù·È Ó· Â›Ó·È ÙÂÏÈÎÒ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi11.

∂¡π™ÃÀ™∏ ∫∞π ¢πOƒ£ø™∏ 
Δ∏™ ¢ƒ∞™∏™ ΔOÀ CFTR

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÛÙÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ CFTR

‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Èfi-

ÓÙˆÓ ¯ÏˆÚ›Ô˘. OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜, fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘

CFTR, ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘.

∏ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·Ô‚Ï¤ÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙË ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. 

ΔÔ 4-Ê·ÈÓ˘Ï-‚Ô˘Ù˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi

ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË

ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ¯ÏˆÚ›Ô˘ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·12. ∏ ÎÔ˘ÚÎÔ˘Ì›ÓË
·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÌË ÙÔÍÈÎfi ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ C-·‰ÂÓÔ-

ÛÈÓÔ-ÙÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ Î·È ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ÛÂ ÔÌÔ-

˙˘ÁÒÙÂ˜ ÙË˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ delta-F508 (··ÏÔÈÊ‹ ÙË˜

Ê·ÈÓ˘Ï·Ï·Ó›ÓË˜ ÛÙË ı¤ÛË 508)13. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·-

Ú·¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎÂ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·12,13. ∏ ÛÂÚ›ÓË/ıÚÂÔÓ›ÓË ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË
(PP2A), Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ∞ Î·È

μ, Ì¤Ûˆ ÙË˜ μ ˘ÔÔÌ¿‰·˜, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ CFTR

Î·È ÙÔÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘-

Ùfi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘. ∏ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ·˘Ù‹ ÙË˜ PP2A ÌÂ ÙÔÓ

CFTR ÙË˜ ÚÔÛ‰›‰ÂÈ Èı·ÓÒ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙË-

ÙÂ˜14. ∏ Ô˘Û›· VX-770 ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

ÙÔ˘ CFTR ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË

G551D, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·fi ÙËv Úˆ-

ÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË ∞. H VX-770 ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔ ‰›·˘ÏÔ

¯ÏˆÚ›Ô˘ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ‚Ï¤ÓÓË˜ ÛÂ ÓÂÚfi. ¢˘ÛÙ˘-

¯Ò˜, Ù· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË (5% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘), ˆÛÙfiÛÔ

·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ¤Ó· ‰ÚfiÌÔ Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ı· ·ÔÊ¤ÚÂÈ

Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ¿ÏÏˆÓ - Î·È Û˘-

¯ÓfiÙÂÚˆÓ - ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ15.
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·Î›ÓËÛË ÙÔ˘

CFTR (.¯. ‰È-·ÌÈÓÔ-ÌÂı˘Ï‰ÈıÂÈ·˙fiÏÂ˜, ·ÌÈÓÔ·Ú˘Ï-

ıÂÈ·˙fiÏÂ˜, ÎÈÓ·˙ÔÏÈÓ˘Ï-·ÌÈÓÔ-˘ÚÈÌÈ‰ÈÓfiÓÂ˜)16,17.
™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÎÔ˘Ì·Ú›ÓË˜ (Ë

ÈÌÂÚ·ÙÔÚ›ÓË Î·È Ë ÔÛıfiÏË) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÔÚıÒ-

ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Delta F508-CFTR ÙÔ˘ ‰È·‡ÏÔ˘

¯ÏˆÚ›Ô˘, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ-

Ï¤ÙË˜ ÁÈ· ıÂÚ·Â›·. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂ-

Í·ÚÙÒÌÂÓË Î·È Ï‹Úˆ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ·fi ÙÔÓ ·Ó·-

ÛÙÔÏ¤· CFTR- 172, Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌÈÌ¤-

ÁÈÛÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È <5 min18.
∏ Ô˘Û›· RDR1 ·ÔÙÂÏÂ› Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi Ìfi-

ÚÈÔ-ÎË‰ÂÌfiÓ· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ÌÂ ÙËÓ

ÚÒÙË ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ F508del-CF

(¡μD1) ÛÂ ÌÔÓÙ¤Ï· ÌÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. ∞ÔÙÂÏÂ›

ÂÎÚfiÛˆÔ Ó¤·˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, Î·-

ıÒ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û‡Ó‰ÂÛ‹˜ ÙÔ˘, ÙËÓ

NBD1 Î·È ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ ÙËÓ ‚Ï·ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜

ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ F508del-CFTR19.

∞¡∞™ΔO§∏ Δ∏™ ∞¶OƒƒOº∏™∏™ ¡∞ΔƒπOÀ
£ÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô ·ÔÙÂÏÂ› Î·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË

ÙˆÓ ÈÔÓÙÈÎÒÓ ‰È·‡ÏˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÏ·ÙÙˆ-

Ì·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙËÓ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË. ∂ÓÂÚÁÔÔ›-
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ËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ

ÙËÓ ÈÔÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ‰ËÏ·‰‹ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈ-

ÛË ¯ÏˆÚ›Ô˘, ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘

Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ

ÎÚÔÛÛÒÓ. ΔÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙÔ˘

ÁÔÓfiÙ˘Ô˘ ÙË˜ CFTR ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜20.
∏ Ô˘Û›· denufosol ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ˆ˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜

·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÂÓfi˜ ˘Ô‰Ô¯¤· Ô˘Ú›ÓË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ (P2Y2) Ô ÔÔ›Ô˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·-

Ô‚ÔÏ‹ ‡‰·ÙÔ˜ ÛÙË ‚Ï¤ÓÓË, ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ

¤ÎÎÚÈÛË ¯ÏˆÚ›Ô˘ ·fi ÂÊÂ‰ÚÈÎÔ‡˜ ‰È·‡ÏÔ˘˜ Î·È ‰Â-

ÛÌÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ ·Ô‚·ÏÏfiÌÂÓÔ Ó¿ÙÚÈÔ ‰È· ÙÔ˘ CFTR.

¶ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ¿, Ë Ô˘Û›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÈ-

ÛÓÂfiÌÂÓÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÛÂ ‰fiÛË ÙÚÂ›˜ ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚË-

Û›ˆ˜ ÁÈ· 28 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È

Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ‹, ÂÓÒ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ÂÓı·ÚÚ˘-

ÓÙÈÎ¿21,22.
ª›· ¿ÏÏË Ô˘Û›·, Ë Moli1901 (duramycin), Ô˘

Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi ÔÏ˘Î˘ÎÏÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ, ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿

ÌÂ Ù· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È· ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Î˘ÙÙ·-

ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÂÊÂ‰ÚÈÎÔ‡˜ ‰È·‡-

ÏÔ˘˜ ¯ÏˆÚ›Ô˘ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Â›Â-

‰· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·-

ÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈ-

‰Ú¿ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÂÚÔÊfiÚÂ˜ Ô‰Ô‡˜. ™Â in

vitro ÂÈÚ¿Ì·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÂÚ·-

ÙfiÙËÙ· ¯ÏˆÚ›Ô˘ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ Î·È

ÛÙÔ ÚÈÓÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ23,24.
™ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î˘-

ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹

¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ ‰È·‡ÏˆÓ Ó·ÙÚ›Ô˘

(e¡∞C) Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌË ·-

‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙ·. ∏ ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ

·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÔÚÚfiÊËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÙÈ˜ ·ÂÚÔÊfiÚÂ˜

Ô‰Ô‡˜, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÈÍÒ‰Â˜ ÙˆÓ ÂÎÎÚ›-

ÛÂˆÓ, ·ÚÁ‹ ·ÔÎfiÏÏËÛË Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÙÂ-

ÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ25,26.

øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË fiÙÈ Ô ÙÔÈÎfi˜ ¤-

ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ eNAC ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ

ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ27.
OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ eNAC ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÂÓ-

‰ÔÁÂÓÂ›˜ ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜ ÙË˜ ÛÂÚ›ÓË˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È

CAPs-channel activating proteases. ¶·ÚÂÌfi‰ÈÛË

ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ

ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ Ó¤Â˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÔ-

ÙÈÎ¤˜. H ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜

Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË˜ (hNE) ·ÔÙÂÏÂ› Û‡Á-

¯ÚÔÓÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È Û·Ê¤˜

·Ó Ë hNE ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfi-

ÊËÛË ¡·+ ÛÙ· ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ·ÓıÚÒÈÓ· Î‡ÙÙ·Ú·

ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘28.

∏ ·ÌÈÏÔÚ›‰Ë, ˆ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙˆÓ eNaC ÚÒ-

ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜

Î·È ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ

·˘Ùfi ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÌÂ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜

Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ‚ÂÓ˙·Ì›ÏË

Î·È Ë Ê·ÈÓ·Ì›ÏË, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ËÌÈÂÚ›Ô‰Ô ˙ˆ‹˜

Î·È ÈÛ¯‡. ∫˘ÚÈfiÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÁÚ‹ÁÔ-

ÚË ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ·fi ÙÔ ‚ÏÂÓÓÔ-

ÁfiÓÔ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÚÔ˜

·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ eNAC 3Ë˜ ÁÂÓÂ¿˜29.

∞¡Δπª∂Δø¶π™∏ Δø¡ ∂∫¢∏§ø™∂ø¡ 
Δ∏™ ¡O™OÀ

π. OÛÌˆÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
∏ ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹ Î¿ı·ÚÛË ÛÙËÓ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË

ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ

Ô‰ÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È

Û˘¯Ó¤˜ ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜. ∏ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÂÎ

Ó¤Ô˘ ÌÂ ˘ÂÚÔÛÌˆÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·, fiˆ˜ ÙÔ ˘¤Ú-

ÙÔÓÔ NaCl Î·È Ë Ì·ÓÓÈÙfiÏË, ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î¿-

ı·ÚÛË ÙË˜ ‚Ï¤ÓÓË˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÔÛÌˆÙÈÎfi

ÊÔÚÙ›Ô Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÚÂ˘ÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂ-

ˆÓ30,31. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ˘¤ÚÙÔÓÔ˘ ÔÚÔ‡ ÌÂ ÓÂÊÂÏÔ-

ÔÈËÙ‹ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÊıËÓ‹, ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹32,33. ªÂÙ¿ ·fi ¯Ú‹-

ÛË ÙÔ˘ ÁÈ· 48 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ FEV1 ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 7%, ÂÓÒ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Û·ÊÒ˜

Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÌÂÈÒıËÎÂ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ

·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÛÓÔÒÓ Ì·ÓÓÈÙfiÏË˜

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛˆÙ‹ Î¿ı·ÚÛË

fiÛÔ Î·È ÙÔ ˘¤ÚÙÔÓÔ ‰È¿Ï˘Ì·34.

ππ. ∞ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ıÂÚ·Â›·
™ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÒÓ

ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘-

ÛË˜ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙË˜ ‚·ıÌÈ·›·˜

Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô-

‰ÒÓ. OÈ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔ-

Á¤˜35.
Δ· Â›Â‰· ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÌÂÈˆ-

Ì¤Ó· ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË. ∏ ¡-·ÎÂÙ˘ÏÔ-Î˘ÛÙÂ˝ÓË ·ÔÎ·ıÈ-

ÛÙ¿ Ù· ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ (·ÓÙÈ-

ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜) Î·È ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›

ÁÈ· ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜

ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿˜ ÙË˜36.
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∏ ÂÈÛÓÔ‹ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Î·-

Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ PGE2 ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ-

‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ. ∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ ÙÂÎ-

Ì˘ÚÈÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹

·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ ÛÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈ-

Îfi stress ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ36.
OÈ ÏÈÔÍ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÏÈÈ‰È·-

ÎÔ› ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÔ-

Ô›ËÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜, ÛÙÔ˘˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Ù· Â›Â‰· ÏÈÔÍ›ÓË˜ Â›Ó·È

¯·ÌËÏ¿. ∏ ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÏÈÔÍÈÓÒÓ ÛÂ ÂÈÚ·-

Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ

Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ, Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ‚·ÎÙËÚÈ·Îfi ÊÔÚÙ›Ô

Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘37.
∏ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË (¡∂) ·ÔÙÂÏÂ›

ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÚˆÙÂ¿ÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù·-

ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ Î˘ÛÙÈÎfi ÓÂ‡ÌÔÓ·. ¶ÚÔ-

Û¿ıÂÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·Ó·Û˘Ó-

‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ·1-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜ (r∞∞Δ), ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Â›Â‰· ¡∂ Î·È ÛÂ ¿Ï-

ÏÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÒÛÙÂ Ë ıÂÚ·Â›· Ó· ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È ·ÛÊ·Ï‹˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜38.
O ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÏÂ˘ÎÔÚˆÙÂ¿-

ÛË˜ (SLPI) Â›Ó·È Ì›· ÌË ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˝ÓË

Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ·ÓÙÈÚˆÙÂ·ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ· Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜

ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ó¤ÎÚˆÛË˜ Δ¡F ÙˆÓ

Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ· ·fiÙˆÛË˜ NFkB. O SLPI ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ÌÔ-

ÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ù· Ì·ÎÚÔ-

Ê¿Á· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Î˘-

ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. Œ¯ÂÈ

ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙˆÓ Î˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜

ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜39.
ª›· ÚˆÙÂ˝ÓË ÌÂ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜,

Ë annexin A1, ‚Ú¤ıËÎÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ˆ˜ ·Ó‡·ÚÎÙË

ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ fiÔ˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ô CFTR, fiˆ˜ ÔÈ

ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜, ÂÓÒ Ô ‚·ıÌfi˜ ÂÏ·ÙÙˆ-

Ì¤ÓË˜ ¤ÎÊÚ·Û‹˜ ÙË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ Ê·È-

ÓfiÙ˘Ô ÓfiÛÔ˘. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÌfi˙˘ÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂ-

Ù·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Y122X, 489delC Ë ¤ÎÊÚ·Û‹ ÙË˜ Â›Ó·È

ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó

ÙË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË F508del. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Èı·ÓÒ˜

Ó· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë annexin ∞1 ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÎÏÂÈ‰› ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÁÔÓfiÙ˘ˆÓ Î˘-

ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜40.

ŒÓ·˜ Èı·Ó¿ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˜ ÛÙË ÓfiÛÔ ˘Ô‰Ô-

¯¤·˜ Â›Ó·È Ô PPARgamma (peroxisome prolifera-
tor-activated receptor-gamma). O ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ·˘-

Ùfi˜ ·ÛÎÂ› ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË Î·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙËÓ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË. ™Â

Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÌÂ

Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë PPARgamma Û˘Ó‰¤Â-

Ù·È ÌÂ ÙÔÓ NF-KB Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜

ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜ 8 Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË˜ 9, Â-

ÓÒ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ê¿ÓËÎÂ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ÊÏÂ-

ÁÌÔÓ‹ ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ P.aeru-
ginosa. ¢È·Ù˘ÒÓÂÙ·È Ë ˘fiıÂÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·Áˆ-

ÓÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ PPARgamma ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿41.
T· ÛÊÈÁÁÔÏÈ›‰È· (SL) ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË

ıÂÚ·Â›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-

ÓfiÌÂÓË˜ Î·È ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜, Î·ıÒ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ (Ë Ô˘Û›· miglustat, aÓ·-

ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÁÏ˘ÎÔÛÊÈÁÁÔÏÈÈ‰›ˆÓ ÌÂÈÒ-

ÓÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ IL-8 ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒ-

ÍÂÈ˜ ·fi P.aeruginosa). ™‹ÌÂÚ·, ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Ë ‰Ú¿-

ÛË ÙË˜ miglustat, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ amitriptyline ÛÙËÓ

¤ÎÊÚ·ÛË 92 ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÔ-

ÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ42. 

πππ. OÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡O)
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÔ ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡O) ¤¯ÂÈ

‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜

ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË. ŒÓ·˜ ÌÂÙ·-

‚ÔÏ›ÙË˜ ÙÔ˘ ¡O, Ë S-ÓÈÙÚÔ- ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË (GSNO)

·ÔÙÂÏÂ› ÎÏ¿ÛÌ· S-ÓÈÙÚÔ˙È‰ÈˆÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ,

Ô˘ ÂÈ‰Ú¿ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÛÙÔÓ CFTR Î·È ÚÔ¿ÁÂÈ

ÙËÓ ¤ÎÊÚ·Û‹ ÙÔ˘43. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿

ˆ˜ ‰fiÙË˜ ¡O ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË. ∏

GSNO ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÛÙÔ ÔÍÂÈ-

‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·fi

ÙËÓ P.aeruginosa ÙË˜ ¿ÌÔÚÊË˜ ‚ÏÂÓÓÒ‰Ô˘˜ Ô˘Û›·˜

(alginate) Ô˘ ÙËÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ, ÂÓÒ Ù· ¯·ÌËÏ¿

Â›Â‰· GSNO Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ·ÚÔÍ‡Ó-

ÛÂÈ˜ ·fi ÛÙÂÏ¤¯Ë Pseudomonas, Î·ıÒ˜ ·ÔÙ˘Á¯¿-

ÓÔ˘Ó Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜44,45. ∏ s-

ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔÓ CFTR, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË,

ˆÚ›Ì·ÓÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Delta F-508, ·ÎfiÌË Î·È

fiÙ·Ó Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-

ÛÂÈ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙÔ ¡O

Î·È ÙÔ 8-‚ÚˆÌÔ-Î˘ÎÏÈÎfi GMP Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‰Ú·-

ÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ GFTR46,47.

44 ª. ™πø¡π¢OÀ, π. ∫πOÀª∏™



∏ L-·ÚÁÈÓ›ÓË, Úfi‰ÚÔÌË Ô˘Û›· ÛÙËÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹

Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ¡O ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÈÏÔÙÈÎ¿. º·›ÓÂ-

Ù·È fiÙÈ Ë ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ L-·ÚÁÈÓ›ÓË˜ Û˘Ì‚¿Ï-

ÏÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ¡O Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ

ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÂÓÒ ÛÂ Â›Â‰Ô ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ·ÚÂÌÔ-

‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ Î·È

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ È-

ÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜ 1beta48.

IV. EÈÛÓÂfiÌÂÓ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿
∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Â›-

Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ›

ÍËÚ¤˜ ÛÎfiÓÂ˜ ÏÈÔÛˆÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ÔÏ‡ ·È-

ÛÈfi‰ÔÍ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Î·ıÒ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â-

ÎÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÓ·fiıÂÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔ-

ÓÂ˜ ÌÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÙÔÈ-

Î‹ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·È Î·Ï‹ Û˘ÌÌfiÚ-

ÊˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ™ÙÈ˜ ÏÈÔÛˆÌÈÎ¤˜ ÍËÚ¤˜ ÛÎfiÓÂ˜

Ë ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ÏÈ-

ÔÛÒÌ·Ù·, ÔÌÔÁÂÓÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÌÂÙÔ˘ÛÈÒÓÂÙ·È ÛÂ

ÍËÚ‹ ÛÎfiÓË, ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Í‹Ú·ÓÛË˜ ÛÂ Û˘Óı‹-

ÎÂ˜ Î·Ù¿„˘ÍË˜ (freeze-drying). ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹

ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ù· ·ÁÈ‰Â˘Ì¤Ó· ÛÙ· ÏÈÔ-

ÛÒÌ·Ù· ÌfiÚÈ· Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Â·Ó˘ÁÚÔ-

Ô›ËÛË ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ

Ô˘Û›· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ. Δ· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ÏÈÔÛÒÌ·Ù· Û˘ÓÙ›ıÂÓÙ·È ·fi ÂÈ-

Ê·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÏÈ›-

‰È·49-52. ∏ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÛÎfiÓË ÙÔÌÚ·Ì˘Î›ÓË˜, Ô˘

‹‰Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi

ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÓ·fiıÂÛË ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi Î·È Ë

¯Ú‹ÛË ÙË˜ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜53. ∏ ÂÓ·fiıÂÛË ÛÙÔÓ

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÛÎfi-

ÓË˜, Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È Î·Ù¿

1,6 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ÂÓÒ ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈÂ˜ Û·ÊÒ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜, ÌÂ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÙÔÓ ÂÚÂıÈÛÌfi

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‚‹¯·54. ∏ ÍË-

Ú¿ ÛÎfiÓË ÎÔÏÈÛÙ›ÓË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ·ÛÊ¿-

ÏÂÈ·, ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÙË˜ ÓÂÊÂÏÔÔ›ËÛË˜, Î·-

ıÒ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ‹55,56.
OÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi P.a-

eruginosa ÛÙËÓ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ. ªÈ· ÌÔÓÔÌ·-

ÎÙ¿ÌË, Ë Ï˘ÛÈÓÈÎ‹ ·˙ÙÚÂÔÓ¿ÌË, ¤¯ÂÈ ÚfiÛÊ·Ù· ÂÈ-

Û·¯ıÂ› ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÛÂ ‰fiÛË 75 mg, 3 ÊÔÚ¤˜

ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ™ÙËÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ Ë ·˙ÙÚÂÔÓ¿-

ÌË ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÚÁÈÓ›ÓË, Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·

ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∏ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ‰ÂÓ

ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Â˜

Î·È ‰ÂÓ ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ›Ù·È ·fi Ù· Ù‡ÂÏ·. Œ¯ÂÈ Î·Ï‹

ÂÓ·fiıÂÛË ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÂÚÔÊfiÚÂ˜ Ô‰Ô‡˜ Î·È ‚ÂÏ-

ÙÈÒÓÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·-

Û›Â˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ÙÈ˜ ·ÚÔ-

Í‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË P.aeruginosa ÛÙ·

Ù‡ÂÏ· ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë 28 ËÌÂÚÒÓ57,58.
∏ ·ÌÈÎ·Û›ÓË ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙË-

Ù· ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÙË˜ ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÒ‰Â˜ ˘ÏÈÎfi Ô˘ ·Ú¿-

ÁÂÙ·È ·fi ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ P.aeruginosa, ÌÂ ÂÓı·ÚÚ˘-

ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ÏÈÔÛˆÌÈ·Î‹ ÌÔÚÊÔÔ›Ë-

ÛË ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÂÙ·Ê¤-

ÚÂÙ·È Î·È Ó· ÂÓ·ÔÙ›ıÂÙ·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· ÛÂ ÂÈÛÓÂ-

fiÌÂÓË ÌÔÚÊ‹59.
ŒÓ·˜ ÁÔÓfiÙ˘Ô˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ Burkhol-

deria cepacia, Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È Burkholderia cenocepa-
cia ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â˘Î·ÈÚÈ·Îfi ·ıÔÁfiÓÔ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË. ∏ Û˘¯Ó‹ ·ÓÙÔ¯‹ ÙË˜

Burkholderia cenocepacia ÛÙÈ˜ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Â˜ ·-

ÔÙ¤ÏÂÛÂ Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ‰Ú·ÛÙÈ-

ÎÔ‡ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ÌÔÚ›Ô˘ ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÛÂ ÏÈ-

ÔÛÒÌ·Ù·. μÚ¤ıËÎÂ in vitro fiÙÈ Ù· ÌfiÚÈ· ÙˆÓ ·ÌÈ-

ÓÔÁÏ˘ÎÔÛÈ‰ÒÓ ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ·

ÙËÓ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô

Ô˘ Â›Ó·È Ù· ‚·ÎÙËÚÈ·Î¿ ÚÈ‚ÔÛÒÌ·Ù· ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

ÙË˜ ·ÌÈÎ·Û›ÓË˜ ÁÈ· ÏÈÔÛˆÌÈÎ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË Â›Ó·È ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙË˜ ÙÔÌÚ·-

Ì˘Î›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÁÂÓÙ·Ì˘Î›ÓË˜60.
™Â ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È Î·È Ë ÏÂ-

‚ÔÊÏÔÍ·Û›ÓË ((ªƒ-376, Aeroquin) ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

·fi P.aeruginosa. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ Â-

Ï¤Á¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ÛÂ

ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ÊÔÚÙ›Ô, ·fi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

ÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfi-

ÁÈ· Î·È ÙÔ screening ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂÙ¿ ÙËÓ 28‹ÌÂÚË ıÂÚ·Â›·. ø˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤-

ÙÚÔ˘˜ ·˘Ù¤˜ Ë ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÏÂ‚ÔÊÏÔÍ·Û›ÓË Ê·›ÓÂ-

Ù·È Ó· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·ÎfiÌË

Î·È ÛÙÈ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Î·È Â›Ó·È Î·Ï¿

·ÓÂÎÙ‹. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰Ô-

ÎÈÌ·ÛÈÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË (Ì¤ÁÈÛÙË ¯ÔÚË-

ÁÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË Ù· 240 mg, ‰È˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜)61.

V. ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Quorum sensing
ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, Ô˘ Ú˘ı-

Ì›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙË˜ «Û˘ÁÎ·ÙÔ›ÎËÛ‹˜»

ÙÔ˘˜ (quorum sensing, QS), Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Â˘ÓÔ˚-
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Î¿ ÛÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ¢È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÂÈÎ¿˙ÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ¯Ú‹-

ÛÈÌË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·

·fi ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ˘fi‚·-

ıÚÔ ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ QS ÙË˜

P.aeruginosa ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ·ÚÎÂÙfi ÂÓ‰È·Ê¤-

ÚÔÓ. Gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, fiˆ˜ Ë P.aerugino-
sa ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó, ˆ˜ ÌfiÚÈ·- Û‹Ì·Ù·, ¡-·Î˘Ï-ÔÌÔ-

ÛÂÚÈÓÈÎ¤˜ Ï·ÎÙfiÓÂ˜, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜62,63.
¶ÔÏÏ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·Ó·ÛÙÔ-

Ï‹˜ ÙÔ˘ QS, fiˆ˜ Ì·ÎÚÔÏ›‰È·, ÊÔ˘Ú·ÓfiÓÂ˜, ÏÈÓÎÔ-

Û·Ì›‰È·, ¡- ·Î˘Ï-Î˘ÎÏÔÂÓÙÈÏ·Ì›‰Ë, ÚÂÛ‚ÂÚ·Ùfi-

ÏË, ·Ú¿ÁˆÁ· ÙÔ˘ ·ÓıÚ·Ó˘ÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜, ÙÂÙÚ·˙fi-

ÏÂ˜, Ï·ÎÙfiÓÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÔÛÙ¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ÛÎfiÚ‰Ô˘

Î·È ÙË˜ ‚·Ó›ÏÈ·˜. ∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ QS Â›Ó·È Ì›· ·-

Ú¤Ì‚·ÛË Ô˘ ›Ûˆ˜ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ı¤ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ64.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Ï·ÎÙfiÓÂ˜, Ë ·ıÔÁfiÓÔ˜ P.a-

eruginosa ¤¯ÂÈ ‰‡Ô Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Û‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ¡-·Î‡Ï-
ÔÌÔÛÂÚÈÓÈÎ¤˜ Ï·ÎÙfiÓÂ˜ (acyl-homoserine lactone,

acyl-HSL). Œ¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ‰‡Ô ÈÛ¯˘ÚÔ› ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÙ¤˜ ÙÔ˘ QS, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·-

ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙË˜ P.aeruginosa Î·È ÂÌÔ-

‰›˙Ô˘Ó ÙË Û‡ÓıÂÛË ÂÏ·ÛÙ¿ÛË˜ Î·È ˘ÔÎ˘·Ó›ÓË˜,

‰‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó

ÛÙÔ QS65,66. ¢È¿ÊÔÚ· ·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ ¡-ÔÎÙ·Ó˘Ï-
Î˘ÎÏÔÂÓı˘Ï·Ì›ÓË˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÚÈıÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ QS. ∏ ¡- ‰ÂÎ·ÓÔ˘Ï-Î˘-

ÎÏÔÂÓı˘Ï·Ì›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ, ÏfiÁˆ ÙË˜

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË˜ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ·-

Ú·¿Óˆ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜

ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÒ‰Ô˘˜ ÂÚÈ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜

P.aeruginosa67.
ŒÓ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÛÂÓ¿ÚÈÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜

Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È Ë

ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜. ∏ ÊÏÂÁ-

ÌÔÓ‹ ÛÙËÓ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È

·fi ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙËÓ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È toll-like receptors
(TLRs). £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÁˆÓÈ-

ÛÙ¤˜ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·˘ÙÒÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓÙÈ-

‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË˜

ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË. ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· Úˆ-

ÙÂ¿ÛË˜- ·ÓÙÈÚˆÙÂ¿ÛË˜ ·Ô‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿

ÛÙËÓ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË. ¶ÚÔÛı‹ÎË ·1- ·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜

Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÂ

ÚÔÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ô

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘

·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ™Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ Î·È Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Ë ‚ÈÙ·Ì›-

ÓË D ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹68.

VI. EÌ‚fiÏÈÔ Î·Ù¿ ÙË˜ „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰·˜
∏ P.aeruginosa ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î˘Ú›·Ú¯Ô˜ ·ıÔÁfiÓÔ˜

ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›Óˆ-

ÛË Î·È ÔÈ Û˘¯Ó¤˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ùˆ¯fi

ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË. ∂› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, Ù· ˘fi

¤ÚÂ˘Ó· ÂÌ‚fiÏÈ· Î·Ù¿ ÙË˜ P.aeruginosa, ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜

ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜

Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó·ÔÈÎÈÛÌÔ‡ ·fi ¤Ó· ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÛÙÂÏÂ-

¯È·Îfi ÏËı˘ÛÌfi, ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·69 Î·È Î·Ó¤Ó· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·

Û˘ÛÙ·ıÂ› ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË70.
¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Î·ıÒ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·fi

ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÂÌ‚fiÏÈÔ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙË˜ P.a-
eruginosa Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 56 ËÌ¤ÚÂ˜,

ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Ê¿ÓËÎÂ ·ÛÊ·Ï¤˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰Â ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜

ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚÈ· Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ69.
∂›ÛË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ 8-‰‡Ó·ÌÔ ÂÓ‰ÔÌ˘˚-

Îfi ÂÌ‚fiÏÈÔ Î·Ù¿ ÙË˜ 0-ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈ‰ÈÎ‹˜ ÙÔÍ›ÓË˜

∞ (∞-∞∏) Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤-

ÙË Ê¿ÛË˜ πππ. ÀÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ÂÌ‚ÔÏÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ

‰‡Ô ‰fiÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ 1 Î·È 60, ÂÓÒ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıË-

Î·Ó ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ÙÈ˜ ËÌ¤-

ÚÂ˜ 1 Î·È 74 ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›· ÔÏÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ-

Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘Ù-

Ù·ÚÔÎÈÓÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ ÏËı˘-

ÛÌÔ‡˜. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ-

Á¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ-

Ù¿ ·fi ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÙÔÍ›ÓË ∞-∞∏ Î·È fiÙÈ

·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜-Á Î·È tumor

necrosis factor (TNF) ·fi Ù· ‰ÈÂÁÂÚÌ¤Ó· ÏÂÌÊÔ-

Î‡ÙÙ·Ú·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ Â›Â‰Ô ÈÓÙÂÚÏÂ˘ÎÈÓÒÓ ‰Â

ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË71.
™Â ‰ÈÏ¿-Ù˘ÊÏ‹, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË, ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹,

Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË 483 ·ÛıÂÓÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 2-18

ÂÙÒÓ, ¯ˆÚ›˜ ·ÔÈÎÈÛÌfi ·fi P.aeruginosa, ¯ÔÚËÁ‹-

ıËÎ·Ó ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ 4 ‰fiÛÂÈ˜ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Ô˘ ÂÚÈÂ›¯Â

Ì·ÛÙ›ÁÈ· ÙË˜ P.aeruginosa. ªÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË 14 ÌËÓÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ‹Ù·Ó

Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙfi Î·È fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ·ÓÙÈ-

ÛÒÌ·Ù· πgG ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Ì·ÛÙÈÁ›ˆÓ ÙË˜ P.aerugino-
sa, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ

Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi Ì·ÛÙÈÁÔÊfiÚ·

ÛÙÂÏ¤¯Ë P.aeruginosa72.
∏ ÚÈÓÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘, Ô˘ ÂÚÈÂ›¯Â
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·ÓÙÈÁfiÓ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ F Î·È I ÙË˜ ÂÍˆÙÂ-

ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙË˜ P.aeruginosa ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔ-

ÓÙ¤˜, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤-

‰ˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ IgG Î·È IgA ÛÙ· Ù‡ÂÏ·, ÙÔ

‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· (BAL) Î·È ÙÔÓ ÔÚfi. ∂-

ÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰fiÛË ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ÚÈÓÈÎ¿,

ÂÓÒ ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹

‰fiÛË Â›¯Â Ì·ÎÚÔ‚ÈfiÙÂÚË ‰Ú¿ÛË73,74.

£∂ƒ∞¶∂π∂™ ∂¡∞¡Δπ ¶O§À∞¡£∂∫Δπ∫ø¡
ªπ∫ƒOμπø¡

∏ ¯Ú‹ÛË ‚·ÎÙËÚÈÔÊ¿ÁˆÓ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È ÙÂÏÂ˘Ù·›·

ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ ÌÂ ÂÓı·Ú-

Ú˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È

ÛÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ‚·ÎÙËÚÈ·-

Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ÍÂÓÈÛÙ‹, Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·-

ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î·Ù·-

ÔÏ¤ÌËÛË ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ı· ÌÔ-

ÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ˘Ô‚ÔËıËÙÈÎ‹ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-

‚ÈÔÙÈÎÒÓ. Δ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‚·-

ÎÙËÚÈÔÊ¿ÁÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· Î·Ù·-

ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÌÈÎÚfi‚È· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤-

Ó· ÛÂ biofilms Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ¯ˆÚ›˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË

ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÂÓ‰ÔÙÔÍÈÓÒÓ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÎ‰Ë-

ÏÒÛÂÈ˜ Û‹„Ë˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹

‚Ï¤ÓÓË˜. ªÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ

Â‡ÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˘ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÍÂÓÈÛÙÒÓ, ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘-

Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È Ì›ÁÌ·Ù· Ê¿ÁˆÓ75. 

H ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔıÂ-
Ú·Â›· (PACT) Â›Ó·È ÌÈ· ¿ÏÏË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË

ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi Pseudomo-
nas aeruginosa Î·È Burkholderia cepacia. ¶ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È

·fi Êˆ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô

Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ ÛÙ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·.

∞fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· ÈÎ·ÓÔ-

ÔÈËÙÈÎ¿ in vitro ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ‰ÈÔ¯¤ÙÂ˘ÛË Êˆ-

Ùfi˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÔÙÈÎ‹˜ ›Ó·˜ Î·È ÌÏÂ ÙÔ˘ ÌÂ-

ı˘ÏÂÓ›Ô˘, ÂÓÒ Ë Ì¤ÛË ·ÂÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜

‰¤ÛÌË˜ ÊˆÙfi˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÈÛ‰‡ÛÂÈ ÙÔ˘˜

ÈÛÙÔ‡˜ Â›Ó·È 4,40 Ìm.ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘

ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘

Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔÓ ÈÛÙfi-ÛÙfi¯Ô76.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞
∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ CFTR Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ

Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-

Á›·˜ ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÂ Ó¤-

Ô˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜

Î·È ÌË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó

ÛÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜

Î·È ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ Î·È

ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜77.
¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÈÙ›·

ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ Û˘ÓÔÛËÚfiÙËÙ·, ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·Ú¤¯ÂÈ

ÂÓı·Ú˘ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜. O ÂÎÙÂÓ‹˜ ÚÔÁÂÓÓËÙÈ-

Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ Â¤Ì‚·-

ÛË˜, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ¯Úfi-

ÓÈˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ù·

Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Â›-

Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜.

∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙÔ Â‰›Ô ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘-

Ó·˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÏÏÔ› ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÙfiÛÔ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, fiÛÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜. °È· ÙÔ

ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÌÂ-

Á¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ı· ÂÈÙÚ¤-

„Ô˘Ó ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÛÊ·ÏÒÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ78.

ABSTRACT
Sionidou M, Kioumis I. Cystic fibosis. Hell Iatr
2011, 77: 40-50.

Cystic fibrosis (CF) is the most common here-
ditary lethal disorder in Caucasians transferred as an
autosomal recessive trait. CF is caused by alterations
in CF transmebrane conductance regulator (CFTR)
gene which lead to malfunction of the chloride chan-
nel. CFTR defects strongly predispose affected indivi-
duals to chronic endobronchial infections with orga-
nisms such as Pseudomonas aeruginosa and Staphy-
lococcus aureus. Identification of the CFTR gene has
improved our understanding of CF pathogenesis re-
sulting in new perspectives in the treatment of the di-
sease. In that setting gene therapy is very promising
since it addresses the primary defect in CF, using cur-
rent technological techniques. In addition several
substances when administered systematically seem
to improve CFTR activity. The activation of other
channels may correct the transfer of ions increasing
chloride secretion, inhibiting sodium absorption, and
improving ciliary speed. Inflammation plays a major
role in the pathogenesis of the disease and its exa-
cerbations. As a result anti-inflammatory agents are
under research with encouraging results. Inhaled
antibiotics have already proved their value and new
drugs such as aztreonam, levofloxacin and amikasin
are under investigation. Other areas of research in-
clude vaccination against P.aeruginosa, phages that
are used as subsidiary therapy to antibiotics to de-
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stroy multiple- resistant bacteria and photodynamic
antimicrobial chemotherapy. Although CF remains a
cause of reduced life expectancy and presents signi-
ficant comorbidity current investigation offers new
and promising perspectives for the future.
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ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÚˆÙÂˆÌÈÎ‹˜
·Ó¿Ï˘ÛË˜

°ÂÒÚÁÈÔ˜ ªÂÏ¤ÙË˜, ¡fiÚÌ· μ·‚¿ÙÛË-ÃÚÈÛÙ¿ÎË

EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ μÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÃËÌÂ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2011, 77, 1-4: 51-56

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÚˆÙÂˆÌÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ, ÌÂÙ¿ ÙË ÁÂÓˆÌÈÎ‹, ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.
¶ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜
Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi ÙˆÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ  Î·È Ó¤ÔÈ ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ ‚ÈÔ‰ÂÈÎÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ

¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÚfiÏË„Ë ·ıÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Úˆ-
ÙÂˆÌÈÎ‹˜ Î·È ÁÂÓˆÌÈÎ‹˜ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÔÊ¤ÚÂÈ Ó¤·
ÁÓÒÛË Î·È Ó· ·›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·
ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ù· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2011, 77: 51 - 56.

∏ ÚˆÙÂˆÌÈÎ‹ (proteomics) ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-

Îfi Â‰›Ô ÙÔ ÔÔ›Ô ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘

ÚˆÙÂÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ

ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ· ÂÓfi˜ ÔÚ-

Á·ÓÈÛÌÔ‡. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏÔ‡¯È-

ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜, Ë ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÂˆÌÈÎ‹ ·Ó¿-

Ï˘ÛË ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÙˆÓ

ÌÂÙ·-ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÈÎÒÓ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘˜, ÛÙË ÌÂ-

Ï¤ÙË ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È

ÛÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ Î·È ·ıÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.1 ª¤Ûˆ ÙË˜ ÚˆÙÂˆÌÈÎ‹˜ ÂÈ-

¯ÂÈÚÂ›Ù·È ·ÎfiÌË Ë ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË Î·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË

ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ Ô˘ Î·ıÔÚ›-

˙Ô˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜.

O ·ÒÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÚˆÙÂˆÌÈÎ‹˜ ‚¤‚·È·, Ë

Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÚˆÙÂ-

˚ÓÒÓ ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, Ê·ÓÙ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÚfiÛÈÙÔ˜. ∫È

·˘Ùfi ÁÈ·Ù› Ë Ï‹ÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÚˆÙÂÒÌ·ÙÔ˜

·ÎfiÌË Î·È ÂÓfi˜ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË,2 Î·ıÒ˜ ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ fi¯È

ÌfiÓÔ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ›‰È·

Ë ¤ÎÊÚ·Û‹ ÙÔ˘˜ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ‹ ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÈ ·˘ÍÔÌÂÈÒÛÂÈ˜. 

ª∂£O¢O§O°π∂™ Δ∏™ ¶ƒøΔ∂øªπ∫∏™
∞¡∞§À™∏™

∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô˘ Â-

ÈÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ‹ ¤Íˆ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÚÔ¸Ô-

ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË Î·È ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi ÙˆÓ

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ·˘-

Ù¤˜. ŒÙÛÈ, Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÚˆÙÂˆÌÈÎ‹˜ ·Ó¿-

Ï˘ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜,

ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛ‹

ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÚÔ-

Î‡ÙÔ˘Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜.

™À§§O°∏ ¢∂π°ª∞Δø¡
∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È ·fi Î‡ÙÙ·Ú·, ÈÛÙÔ‡˜,

ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÈÎÚÔ-

‚›ˆÓ. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ·ÚfiÏÔ Ô˘ fiÏ· Ù· Î‡ÙÙ·-

Ú· ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓfi ÁÔÓÈ‰›ˆÌ·, Â-

ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ˘ÔÛ‡-

ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ

Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÂÎÂ›-

ÓÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Ù‡-



Ô. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi

Ù· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈÔ-

ÙÈÎ¿ ‹/Î·È ÔÛÔÙÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙˆÓ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. °›ÓÂÙ·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Û·Ê¤˜

fiÙÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÚ·Â˙ÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿

‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ È·ÙÚÈ-

Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ı· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·-

‚ÔÏÒÓ ÛÙÔ ÚˆÙ¤ˆÌ· ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÏÔÁ›· Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ.

¢π∞Ãøƒπ™ªO™ ∫∞π ∞¶OªO¡ø™∏
∞Ú¯ÈÎ¿ Á›ÓÂÙ·È ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÔÚ-

Á·ÓÈ‰›ˆÓ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË. ªÂ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· Î˘ÙÙ·ÚÈ-

Î¿ ÔÚÁ·Ó›‰È· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ

Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Î·ıÈ˙¿ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ˘ÂÚÊ˘-

ÁfiÎÂÓÙÚÔ.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ·ÔÌfiÓˆÛË

Î·È Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÙÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ΔÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ˜ ‰È·-

¯ˆÚÈÛÌfi Ô˘Û›Â˜ (ÎÈÓËÙ‹ Ê¿ÛË) ‰È¤Ú¯ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi

¤Ó· ÔÚÒ‰Â˜ ˘ÏÈÎfi (ÛÙ·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË) Î·È Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈ-

Î¿ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ Ù· ÛˆÌ·Ù›-

‰È· ÙÔ˘ ÔÚÒ‰Ô˘˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂ ‚¿ÛË Î¿ÔÈ· È‰ÈfiÙËÙ¿

ÙÔ˘˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÈÛ¯‡ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·-

ÛË˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ Û˘-

ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰È·-

¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È, Ó· ÂÎÏÔ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÚÔÓÈ-

Î¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ Î·È Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜

‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜. OÈ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ¯Úˆ-

Ì·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÚˆÙÂ˚-

ÓÒÓ Â›Ó·È ÔÈ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ‰È·ÎÚ›-

ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›‰Ë:

ÃÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‰È‹ıËÛË˜,3 Î·Ù¿

ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜.

ÃÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÈfiÓÙˆÓ,4 Î·Ù¿

ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÙÔ˘˜.

ÃÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜,5 Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·

Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

ÚfiÛ‰ÂÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÌfiÚÈÔ-Û‡Ó‰Â-

Ì· (ligand).

À‰ÚfiÊÔ‚Ë ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·,6 Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·

ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ fiÛÔ

˘‰ÚfiÊÔ‚Â˜ Â›Ó·È.

ªÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ

¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÔÌÔÓˆıÂ›

Ï‹Úˆ˜ Ì›· ÚˆÙÂ˝ÓË. ™ÙËÓ Ú¿ÍË fiÌˆ˜ ·˘Ùfi ‰ÂÓ

Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÂÊÈÎÙfi ÁÈ·Ù› Û˘¯Ó¿ ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‰ÂÓ

‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÏfiÁˆ ÌË ÔÌÔÈfiÌÔÚ-

ÊË˜ ÚÔ‹˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙ‹˜ Ê¿ÛË˜. Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÍÂÂÚ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ˘ÁÚ‹˜
¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜ ˘„ËÏ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ (high perfor-

mance liquid chromatography-HPLC) Ë ÔÔ›· ÏÂ-

ÔÓÂÎÙÂ› ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜

ÔÏ‡ ÌÈÎÚÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ (˘Ú›ÙÈÔ

Î·È ·Ú¿ÁˆÁ¿ ÙÔ˘) Î·È ÙÔ˘ Ï‹ÚÔ˘˜ ·˘ÙÔÌ·ÙÈÛÌÔ‡

ÙË˜. °ÂÓÈÎ¿, Ë HPLC Â›Ó·È ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎË ·ÏÏ¿ ·-

Ô‰›‰ÂÈ ÔÏ‡ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚÔ˘˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡˜.7

ªÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË˜, ÔÈ Úˆ-

ÙÂ˝ÓÂ˜ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘

ÂÓfi˜ ÔÚÒ‰Ô˘˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙ· ¿ÎÚ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¤¯ÂÈ

ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ¤Ó· ËÏÂÎÙÚÈÎfi Â‰›Ô. OÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÎÈ-

ÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰È·-

ÊÔÚÒÓ ÛÙÔ ÊÔÚÙ›Ô, ÙÔ Û¯‹Ì· Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ SDS ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ÛÂ ËÎÙ‹ ÔÏ˘·-
ÎÚ˘Ï·ÌÈ‰›Ô˘ (SDS-PAGE)8 Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ‰ˆ‰Â-

Î˘ÏÔıÂÈÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘ (SDS) Î·ıÈÛÙ¿ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Úˆ-

ÙÂ˝ÓÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔfiÙÂ Î·È Ô ‰È·¯ˆÚÈ-

ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ì¤ÁÂ-

ıfi˜ ÙÔ˘˜. ∫·Ù¿ ÙÔÓ ÈÛÔËÏÂÎÙÚÈÎfi ÂÛÙÈ·ÛÌfi, ÔÈ

ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÈÛÔËÏÂ-

ÎÙÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ÛËÌÂ›Ô Î·ıÒ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘

ÌÈ·˜ ‚·ıÌ›‰ˆÛË˜ pH Î·È ·ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÛË-

ÌÂ›Ô fiÔ˘ ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌË‰¤Ó. ∞fi ÙÔ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Ù‡ˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË˜ ÚÔ-

Î‡ÙÂÈ Ë ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ Ô-
Ï˘·ÎÚÈÏ·Ì›‰ÈÔ (2D-PAGE).9 ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÈ-

ÙÚ¤ÂÈ ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÂÓfi˜ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ

ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÌÔÚÈ·Îfi ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˜ Î·Ù¿ ÙË Ì›· ‰È¿-

ÛÙ·ÛË Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔ¯ËÌÈÎfi ÙÔ˘˜ ÊÔÚÙ›Ô

Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÏÏË ‰È¿ÛÙ·ÛË. ŒÙÛÈ, Î¿ıÂ ÚˆÙÂ˝ÓË,

ÂÂÈ‰‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙÔ ÊÔÚ-

Ù›Ô ÙË˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ‰È·ÎÚÈÙ‹ ÎËÏ›‰· ¿Óˆ ÛÙËÓ

ËÎÙ‹ ÔÏ˘·ÎÚ˘Ï·ÌÈ‰›Ô˘. OÈ ÎËÏ›‰Â˜ ·˘Ù¤˜, ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ÔÛÔÙÈÎÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔÈÎ¤˜

ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. °›ÓÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ı¤ÛË˜ Î·È

ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÎËÏ›‰·˜ ÛÙËÓ

Ï¿Î·, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡

·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÈÎfiÓ·˜. ¢Â›ÁÌ·Ù· ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ ÚÔ-

¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÎËÏ›‰ˆÓ. ∫·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË, Ë

Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË˜

‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ

Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ¤Ó· Ù‡Ô ÈÛÙÔ‡ ‹ ·ÎfiÌË Î·È

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÌÈ·˜ ·ıÔ-

ÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

∏ ˘„ËÏ‹ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÊfi-

ÚËÛË˜ ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙËÓ Î·ıÈÛÙ¿ È‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ

‰È·¯ˆÚÈÛÌfi È‰È·›ÙÂÚ· Û‡ÓıÂÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÌÈÁ-
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Ì¿ÙˆÓ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ fiÌˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È Î¿-

ÔÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ‰ÈfiÙÈ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›-

ÓÂÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‹ ÔÏ‡ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÔÚÈ·-

ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÔÏ‡ fiÍÈÓÂ˜ ‹ ÔÏ‡ ·ÏÎ·ÏÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿

Î·È ÙÈ˜ ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜.

Δ∞ÀΔO¶Oπ∏™∏
∏ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÊfiÚËÛË ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙË ¯Ú‹-

ÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÚˆÙÂ˝ÓË ·ÓÙÈÛÒÌ·-

ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓÔ ÌÂ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÈÛfi-

ÙÔÔ ‹ ÌÂ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ‹ ÌÂ Î¿ÔÈ· ÊıÔÚ›-

˙Ô˘Û· ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ÛÂ Ê‡ÏÏÔ ÓÈÙÚÔÎ˘ÙÙ·Ú›ÓË˜ (We-
stern blotting).

°È· Ó· ‚ÚÂıÂ› Ë ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ

ÌÈ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Á›ÓÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ È-

ı·ÓÒÓ ‰ÈÛÔ˘ÏÊÈ‰ÈÎÒÓ ‰ÂÛÌÒÓ ÌÂ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜

ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÌÂ ˘ÂÚÌËÚÌ˘ÁÎÈÎfi ÔÍ‡ ‹ ÌÂ ·Ó·ÁˆÁ‹

ÌÂ ‰ÈıÂÈÔıÚÂ˚ÙfiÏË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÒ·ÛË ÌÂ Èˆ-

‰ÔÍÈÎfi ‹ ·ÎÚ˘ÏÔÓÈÙÚ›ÏÈÔ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ÔÏ˘Â-

ÙÈ‰ÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· ‰È·Û¿Ù·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓ˙‡ÌˆÓ

ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÂÙ›‰È· Ù· ÔÔ›· Î·È ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ‹ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

Ù· ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·Ú¿ÁÂÙ·È ¤Ó·

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÈ· Î¿ıÂ ÚˆÙÂ˝ÓË ·ÔÙ‡ˆÌ·.

™Â Î¿ıÂ ÂÙ›‰ÈÔ Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›-

·˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·Ô‰fiÌËÛË˜ Î·Ù¿ Edman10

ÛÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘˜ ·Ó·Ï˘Ù¤˜ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ. ΔÂÏÈÎ¿, Ë

Ï‹ÚË˜ ·ÏÏËÏÔ‡¯ÈÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È

ÌÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ ·ÏÏËÏÔ˘¯ÈÒÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ

Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÙ›‰È¿ ÙË˜.

ªÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ê·ÛÌ·ÙÔÌÂÙÚ›·˜ Ì¿˙·˜
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ë Ì¿˙· ÌÈ·˜

ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û‡ÁÎÚÈÛË

ÙË˜ Ì¿˙·˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ì¿˙Â˜ ÁÓˆÛÙÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ

Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ‚¿ÛÂÈ˜ ‰Â‰Ô-

Ì¤ÓˆÓ.11 ™ÙÔ Ê·ÛÌ·ÙfiÌÂÙÚÔ Ì·˙ÒÓ, Ù· ÌfiÚÈ· ÙË˜

˘fi ·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘Û›·˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÈfiÓÙ· ÛÙËÓ

·¤ÚÈ· Ê¿ÛË Î¿Ùˆ ·fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÂÓÔ‡ Î·È

ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. Δ· ÈfiÓÙ· ·˘Ù¿ ÌÂ

ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ Â˘ı˘ÁÚ·ÌÌ›˙ÔÓÙ·È

ÛÂ ÏÂÙ‹ ‰¤ÛÌË. ∏ ‰¤ÛÌË ‰È¤Ú¯ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ËÏÂÎÙÚÈ-

ÎÔ‡ ‹ Ì·ÁÓËÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘, ÔfiÙÂ ÙÔ Î¿ıÂ ÈfiÓ, ·Ó¿-

ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÏfiÁÔ Ì¿˙·/ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô (m/z) Ô˘

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÔÎÏ›ÓÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Î·ÙÂ‡ı˘Ó-

ÛË. ªÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ›

ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó Ù· ÈfiÓÙ· ÌÂ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎfi ÏfiÁÔ m/z. To ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ

¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ˆ˜ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ m/z

ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ê¿ÛÌ· Ì·˙ÒÓ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Î·È Ë ·Ó·Ï˘-

ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È Ë Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË

ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ·fi ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·-

Ú¤¯ÂÈ ÙÔ Ê¿ÛÌ· Ì·˙ÒÓ ÙË˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ê·ÛÌ·ÙÔÌÂ-

ÙÚ›· Ì·˙ÒÓ (mass spectrometry, MS).

Δ· Ê·ÛÌ·ÙfiÌÂÙÚ· Ì·˙ÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi:

·) ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ‚) ·fi

ÙËÓ ËÁ‹ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ fiÔ˘ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Ù·

ÈfiÓÙ· ÙË˜ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘Û›·˜, Á) ·fi ÙÔÓ ·Ó·Ï˘Ù‹

Ì·˙ÒÓ, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ Ù· ÈfiÓÙ· Ô˘ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ·È ÛÙËÓ ËÁ‹ ÈfiÓÙˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ó¿-

ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÏfiÁÔ m/z Î·È ‰) ·fi ÙÔÓ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹.

OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÈÔÓÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÙÔ ¯ËÌÈÎfi ÈÔÓÈÛÌfi (chemical

ionization), ÙÔÓ ÈÔÓÈÛÌfi ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔ„ÂÎ·ÛÌfi (ele-

ctrospray ionization), ÙÔ ‚ÔÌ‚·Ú‰ÈÛÌfi ÌÂ Ù·¯¤· ¿-

ÙÔÌ· (fast-atom bombardment-FAB), ÙÔÓ ÈÔÓÈÛÌfi

ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Â‰›Ô (field ionization), ÙÔÓ ÈÔÓÈÛÌfi ÌÂ

Ï¤È˙ÂÚ (laser ionization), ÙÔÓ ÈÔÓÈÛÌfi ÂÎÚfiÊËÛË˜ ÌÂ
Ï¤È˙ÂÚ ·ÚÔ˘Û›· ˘Ô‚ÔËıËÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ (Matrix
Assisted Laser Desorption Ionisation-MALDI), ÙÔ

ıÂÚÌÈÎfi ÈÔÓÈÛÌfi (thermal ionization) Î·È ÙÔ ‰Â˘ÙÂ-

ÚÔÁÂÓ‹ ÈÔÓÈÛÌfi (secondary ionization). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·,

ÔÈ ·Ó·Ï˘Ù¤˜ Ì·˙ÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜: ÌÂ-

Ù·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Fourier (Fourier-transform MS),

·Á›‰·˜ ÈfiÓÙˆÓ (ion-trap MS), Ì·ÁÓËÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤·

(magnetic-sector MS), ÙÂÙÚ·ÔÏÈÎÔ‡ MS (quadru-

pole MS) Î·È ÙÔÓ ·Ó·Ï˘Ù‹ ¯ÚfiÓÔ˘ Ù‹ÛË˜ (time-of-
flight TOF MS). O ÈÔ Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˜

Ù‡Ô˜ Ê·ÛÌ·ÙfiÌÂÙÚÔ˘ Ì¿˙·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Úˆ-

ÙÂ˚ÓÒÓ Â›Ó·È Ô MALDI-TOF.12

O Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔ-
ÁÚ·Ê›· ·ÎÙÈÓÒÓ Ã.13 OÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·ÔÌÔÓÒÓÔ-

ÓÙ·È, Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÒ-

ÓÔÓÙ·È. ∫·ÙfiÈÓ, ÔÈ ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÌÂ ·-

ÎÙ›ÓÂ˜ Ã Î·È ÙÔ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÁÚ¿ÊËÌ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ

·Ú¤¯ÂÈ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfi-

Ô ÛÎ¤‰·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÒÓ Ã ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·-

ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ÚˆÙÂ˝ÓË.

ªπ∫ƒO™À™ΔOπÃπ∂™ (ªICROARRAYS)
¶ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Û˘-

ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó chips ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÌÈ-

ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ‰ËÏ·‰‹ Ï·Î›‰È· ÌÂ ·ÎÈÓËÙÔÔÈËÌ¤Ó·

·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÈÎ·Ó¿ Ó· “·È¯Ì·ÏˆÙ›ÛÔ˘Ó” ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿

Î¿Ùˆ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÂÓfi˜

‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. Ÿˆ˜ Î·È Ù· chips DNA, ÔÈ

ÌÈÎÚÔÛ˘ÛÙÔÈ¯›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¤˜ Ó· ·Ó·Ï‡Ô˘Ó

¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ‰Â›ÁÌ·Ù· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË

ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È14 Î·È

Â›Ó·È ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Ù·˘ÙÔ-

Ô›ËÛË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
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ÛÙfi¯ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ.

∫§π¡π∫∂™ ∂º∞ƒªO°∂™
∏ ÚˆÙÂˆÌÈÎ‹ ·Ú¤¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·-

Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ Ó¤ˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÁÈ· ‰È·ÁÓˆ-

ÛÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜

ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. OÈ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›Ó·È ÚˆÙÂ˝-

ÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ‹ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿

ÙËÓ ÔÚÂ›· ÌÈ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ

Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ·

‰È¿ÊÔÚ· ˘ÔÛ‡ÓÔÏ· ·ÛıÂÓÒÓ.

π‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë

Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÚˆÙÂˆÌÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›-

ÓÔ˘ Ù· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·.15 °È· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ·-

ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ S100P,

ÂÓfi˜ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ S100 Ô˘

‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó ·Û‚¤ÛÙÈÔ, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ¤Î-

ÊÚ·ÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ (cytoceratins

8, 18, 19) Î·È ÛÂ ·‡ÍËÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÈ-

ÎÙÒÓ fiˆ˜ Ë Î·ÙÂ„›ÓË D Î·È Ë S100A6 ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù· ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜.16

∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ S100A6 ˆ˜ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡

‰Â›ÎÙË ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÊÔÚËÙÈÎ¤˜ Î·È

Ê·ÛÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘

ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜.17 ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÛÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË, Â-

ÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ¤ÍÈ ·ÎfiÌË Ó¤ÔÈ Èı·ÓÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙË

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÓfiÛÔ (moesin, HSP70, peroxiredo-

xin 2, protein phosphatase 2, selenium binding pro-

tein 1, vitamin D binding protein).

ΔÔ 2002 ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‚·Û›˙Â-

Ù·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘ Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÎ‡-

ÙÂÈ ·fi ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÔÏÏÒÓ ÚˆÙÂˆÌÈÎÒÓ ÚÔ-

Ê›Ï Î·È Ô˘ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘

ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ.18 ΔËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈ¿ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ

ÚˆÙÂˆÌÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË

ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡19 Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË.20 ∂È-

‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÚÈÒÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈ-

ÎÙÒÓ (BC1, BC2, BC3) Â¤ÙÚÂ„Â ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË

ÙÔ˘˜ ·fi ˘ÁÈÂ›˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÓÒ Ë Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘-

ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-

ÓÙ·È ÛÙÔ ÚˆÙÂˆÌÈÎfi ·ÔÙ‡ˆÌ· ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Ô‰‹ÁË-

ÛÂ ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿-

ÙË ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜.

ŒÓ· ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜ Î·È

ÚfiÁÓˆÛË˜ –ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÌË ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·-

ÚÈÎÔ‡˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·21– ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ

ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚˆÙÂˆÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·È Â›Ó·È

ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÛÙ·‰ÈÔÔÈ‹ÛÂÈ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙËÓ

Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙÔ ÚˆÙÔ·ı¤˜ Î·ÚÎ›Óˆ-

Ì· ·fi ÙË ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË ·fi ¿ÏÏÔ fiÚÁ·ÓÔ ÛÙÔÓ ÓÂ‡-

ÌÔÓ· Î·È Ó· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

‚¿ÛË ÙËÓ Î·Ï‹ ‹ ÌË ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-

ÎÔ‡ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿.

ª¤Ûˆ ÙË˜ ÚˆÙÂˆÌÈÎ‹˜ ·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ·

·ÍÈfiÈÛÙÔÈ ÌÔÚÈ·ÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È Ù· Ô‡Ú·

ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·-

Ù¿ ÍÂÓÈÛÙ‹ (graft versus host disease-GVHD),22 Â-

ÓÒ ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ¤ÓÙÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ

‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô ˘ÁÚfi (Phosphoryla-

ted osteopontin C-terminal fragment, Ubiquitin,

C4a des-Arg, C3a des-Arg,‚2-Microglobulin) ÔÈ Ô-

Ô›ÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÍ¤-

ÏÈÍË˜ ÙË˜ ‹È·˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÛÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘

Alzheimer.23

ŒÓ· ·ÎfiÌË ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‰›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ê·›ÓÂ-

Ù·È fiÙÈ Ë ÚˆÙÂˆÌÈÎ‹ ı· ·›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Â›-

Ó·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿Ùˆ-

ÛË˜.24 O Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜

Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÏÈ-

ÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›-

ˆÓ (ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ,

ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ

Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ) Î·È ÌÔÚ›ˆÓ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Ô˘-

Û›·˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. °›ÓÂÙ·È ÂÔÌ¤-

Óˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ ÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ıËÚˆÌ¿-

ÙˆÛË˜ Â›Ó·È ÔÏ˘¿ÚÈıÌÔÈ. ªÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÌÔÚÈ·-

ÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÚˆÙÂ-

ˆÌÈÎ‹˜ fiÙÈ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜ HSP-27 (Heat

Shock Protein-27)25 Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘

TLR-2 (Toll-Like Receptor-2)26 Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÚˆÙÂˆÌÈÎË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜

ÛÙÔ ·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi ‚Ú›ÛÎÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ ÚÔÁÂÓ-

ÓËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∞ÚÎÂÙÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔÈ

(alpha-1-microglobulin, collagen alpha 1 (π) chain,

collagen alpha 1 (III) chain, collagen alpha 1 (V)

chain d, basement membrane-specific heparin sul-

fate proteoglycan core protein) Î·È ¤Ó·˜ Â›Ó·È ÌÂÈˆ-

Ì¤ÓÔ˜ (IBP-1) ÛÙÔ ·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi Î˘‹ÛÂˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ

ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down.27 Δ¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ (defensin-1,

defensin-2 , calgranulin-C, calgranulin-A) Û˘Û¯ÂÙ›-

ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÂÈÏÔÎÂ˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜28, ÂÓÒ ÛÂ Î˘‹ÛÂÈ˜

ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Turner ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍË-

ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ (serotransferin, lumican,

plasma retinol-binding protein, apolipoprotein A-I)

Î·È ÌÂ›ˆÛË ¿ÏÏˆÓ (kininogen, prothrombin, apoli-
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poprotein A-IV) ÛÙÔ ·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi.29

¡¤Â˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÂÍ¿ÏÏÔ˘, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó

fiÙÈ ÔÈ ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÂˆÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘-

ÛË˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ªÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÈÎÚÔÛ˘ÛÙÔÈ-

¯›Â˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÔÁÎÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈ-

ÎÔ‡ DEC 1 (Deleted in Esophageal Cancer 1) ÛÙÔÓ

Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘14 Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ·-

ÛÒÓ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Â› Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙÔ-

Ì¿¯Ô˘.30 ¶ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ Â›ÛË˜, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ MALDI-

TOF ·ÔÎ¿Ï˘„·Ó ÙËÓ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ HSP-27 ÛÂ

ÚÔÂÎÏ·Ì„ÈÎÔ‡˜ Ï·ÎÔ‡ÓÙÂ˜31 Î·È ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ô-

ÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÂÏ¤Á-

¯ÂÙ·È ·fi Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· (fiˆ˜ Ë Heat Shock aA-

crystallin) ÌÂ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡.32

¶¤Ú· fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ

‰ÂÈÎÙÒÓ, Ë ÚˆÙÂˆÌÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ Î·ıÔ-

ÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ÙË

ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È

ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡-

ÍÂÓÈÛÙ‹. ø˜ ÏÔÈÌˆÍÈˆÌÈÎ‹ ¿ÏÏˆÛÙÂ ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÂ› Ë

ÁÔÓÈ‰ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÚˆÙÂˆÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÏÔ›-

ÌˆÍË˜, ÂÓÒ ˆ˜ ÏÔÈÌˆÍ›ˆÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ

ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘ Î·È

ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. OÈ

ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ÚˆÙÂˆÌÈÎ‹˜ ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ, ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi

ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ÙÔÓ

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi Ó¤ˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Ô˘ ı· ¯·Ú·ÎÙËÚ›-

˙Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ıÔÁfiÓ· ÛÙÂÏ¤¯Ë.

ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÈÎÚÔÛ˘ÛÙÔÈ¯ÈÒÓ ·Ó·Ï‡ıËÎÂ Ë

·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ·ÓıÚÒˆÓ ÛÂ ÏÔ›ÌˆÍË ·-

fi Burholderia pseudomallei33 Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÚˆÙ¤-

ˆÌ· ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙÔ˘ ¢¿ÁÁÂÈÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡34 ÌÂ ·ÒÙÂÚÔ

ÛÙfi¯Ô ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ, ÂÓÒ

ÌÂ ÙË MALDI-TOF Î·Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË

ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Escherichia
coli O157:H7.35

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞
∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÚˆÙÂˆÌÈÎ‹˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ Î·Ù·-

ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÛÂ ÌÔÚÈ·Îfi

Â›Â‰Ô. OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ

ÚˆÙÂˆÌÈÎ‹ Â›Ó·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·˘ÙÒÓ Ô˘

·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜. °›ÓÂ-

Ù·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÚˆÙÂˆÌÈ-

Î‹˜ Î·È ÁÂÓˆÌÈÎ‹˜ ı· ·›ÍÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Î˘Ú›·Ú¯Ô

ÚfiÏÔ ÛÙË ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ı· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ.

ABSTRACT
Meletis G, Vavatsi-Christaki N. ªethodologies and
clinical applications of proteomics. Hell Iatr 2011,
77: 51-56.

After genomics, proteomics is considered the
next step in the study of biological systems and li-
ving organisms. A number of techniques are applied
to date for the characterization and analysis of pro-
teins, studying for new biomarkers to diagnose or
prevent disease. The combination of proteomics
and genomics will offer new knowledge which will
influence medical research for the years to come.
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¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜

§. ™È¯ÏÂÙ›‰Ë˜, ¢. ™˘Ú¿ÙÔ˜, ∞. ΔÛÈfiÙÛÈÔ˜, ª. Ã¿È‰ÈÙ˜, 
π. °Î·Ó›‰Ë˜, ¢. ÃÏˆÚfi˜

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ ¶·ı‹ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, 
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», ∂ÍÔ¯‹ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∂π™∞°ø°∏
∏ ÃÚfiÓÈ· ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Ã∞¶)

·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ›˙ÔÓ Úfi‚ÏËÌ· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·ıÒ˜

ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÓÔ-

ÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ÀÔÏÔ-

Á›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë Ã∞¶ ·fi 6Ë ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·ÁÎÔ-

ÛÌ›ˆ˜ ÙÔ 1990 ı· Êı¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ı¤ÛË ÙÔ 2020,

Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2011, 77, 1-4: 57-64

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈ-
ÛÙÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô ÏfiÁˆ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ (Ã∞¶). ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿Ï·ÁÁ·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·Ó Ë ·-
ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Ã∞¶. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂ-
ÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÔ ·Ó Ë ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË ·ÔÙÂÏÂ›
‰˘ÓËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Ã∞¶. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ê¿Ï·ÁÁ·˜
(·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË: 11,3± 2,9 ¤ÙË) Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÍ‹¯ıË
ÛÂ ‰˘Ô ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÛÙËÓ ∂ÔÚ‰·›· fiÔ˘
Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ PM10 ‹Ù·Ó
¿Óˆ ·fi Ù· ÂÈÙÚÂfiÌÂÓ· fiÚÈ· Î·È ÛÂ ÔÚÂÈÓ‹ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ °ÚÂ‚ÂÓÒÓ ÌÂ ·ÌÂÏËÙ¤· ·ÙÌÔÛÊ·È-
ÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË. OÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‹Ù·Ó ≥30 ÂÙÒÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË. ŸÏÔÈ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙÔ
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ MRC ÁÈ· Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÓÔ-
Û‹Ì·Ù·, ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Î·È Úfi-
ÛıÈ· ÚÈÓÔÌ·ÓÔÌ¤ÙÚËÛË Î·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰‡Ô ¯ÚÔÓÈÎ¤˜
ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ (1994-5 Î·È 2006-7). ∞Ú¯ÈÎ¿ Â-
ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó 3.046 ¿ÙÔÌ· (Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜: 56,5±13,8
¤ÙË). ∞ÊÔ‡ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘-
Û›·˙·Ó Ã∞¶ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë, Â·ÓÂÍÂ-
Ù¿ÛÙËÎ·Ó ÙÂÏÈÎ¿ 872 ¿ÙÔÌ· (Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜: 67,7±
11) ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ 168 Â›¯·Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙË
ÓfiÛÔ (°ÚÂ‚ÂÓ¿: 24,3% Î·È ∂ÔÚ‰·›·: 18,5%). ∏ ÌÔÓÔ-

·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô ÙfiÔ˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜
‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË Ã∞¶ ÂÓÒ Ô Ú˘ıÌfi˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÈÚÔÌÂ-
ÙÚÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ‰Â ‰È¤ÊÂÚÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÁ‹ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÈ˜ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜
Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. ∏ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
Ô ÏfiÁÔ˜ FEV1/FVC% (OR: 0,74, 95% CI: 0,679-0,807
ÁÈ· Î¿ıÂ 10% pred.) Î·È Ë FEF25-75 pred. (OR: 0,71,
95% CI: 0,568-0,895 ÁÈ· Î¿ıÂ 10% pred.) ‹Ù·Ó ÔÈ Ìfi-
ÓÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. OÈ ÚÈÓÈÎ¤˜
ÚÔ¤˜ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙˆÓ °ÚÂ‚ÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜
·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÛÙËÓ ∂ÔÚ‰·›· (¿ıÚÔÈÛÌ· ÚÔÒÓ ·Ú¯ÈÎ¿:
897±343,3 ¤Ó·ÓÙÈ 672,6±342,4 ml/sec, p<0,001,
¿ıÚÔÈÛÌ· ÚÔÒÓ ÛÙËÓ Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË: 758,6±259,7
¤Ó·ÓÙÈ 470,9±230,8 ml/sec, p<0,001). ™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡
‚·ıÌÔ‡ ÚÈÓÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Ù·¯‡ÙÂÚÔ
Ú˘ıÌfi ¤ÎÙˆÛË˜ ÙÔ˘ FEV1 (-6,5 ml/¤ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ -3,3
ml/¤ÙÔ˜, p=0,018). ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈ-
Î‹ Ú‡·ÓÛË Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÚÈÓÈÎ‹˜ ·-
fiÊÚ·ÍË˜ ·ÏÏ¿ fi¯È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ã∞¶. O ÏfiÁÔ˜
FEV1/FVC Î·È Ë FEF25-75 ·Ô‰Â›¯ÙËÎ·Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÓÒ Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÚÈÓÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ·-
ÚÔ˘Û›·˙·Ó Ù·¯‡ÙÂÚË ¤ÎÙˆÛË ÙÔ˘ FEV1.
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‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜1. ΔÔ ¿ÌÂÛÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ¤ÌÌÂÛÔ

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ Ã∞¶ ÁÈ· ÙÔ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Â›Ó·È È‰È·›-

ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏÔ2,3.

∏ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·

fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·4 ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ÌÂ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤-

ÓË Ã∞¶ ˘ÔÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤-

ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÏÒÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ5.

™˘Ó‹ıË ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹

Ú¿ÍË Â›Ó·È: fiÙÈ ÛÂ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ

Ù›ıÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË6,7, ‹ Á›ÓÂÙ·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ‰È¿-

ÁÓˆÛË8. ∂›ÛË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÎ·-

ÏÂ› Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ó¿ÏÔ-

Á· ÌÂ Ù· ÔÚÈ˙fiÌÂÓ· ˆ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎ¿

ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· Î·È ÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹

ı¤ÛË9,10. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹, ·ÁÎfiÛÌÈ·˜

ÎÏ›Ì·Î·˜ ÌÂÏ¤ÙË ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜

ÙË˜ Ã∞¶ ÛÙ·‰›Ô˘ ππ-IV Î·Ù¿ GOLD ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ

ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ ‹Ù·Ó 10,1±4,8%11.

∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

‚‹Ì· ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ Î·È

ıÂÚ·ÂÈÒÓ. ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-

ÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜

ÓfiÛÔ˘. ¶ÔÏÏ¤˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô-

‰Â›ÍÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

Ã∞¶ ÛÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ fi-

ÛÔ Î·È ÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙË˜

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘

ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘12,13.

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂ-

ÏÂÙÒÓ Ê¿Ï·ÁÁ·˜ (cohort studies) ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜, ÛÂ ‚¿-

ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘, Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔÈ ÚÔ-

ÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ã∞¶. ™ÎÔfi˜ ÙË˜

·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÓÙfiÈÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Ã∞¶, ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÂÓÈÎÒÓ

ÏËı˘ÛÌÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ·ÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡-

·ÓÛË, Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 11,3±2,9 ¤ÙË.  

À§π∫O ∫∞π ª∂£O¢Oπ 
™¯Â‰È·ÛÌfi˜
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ê¿Ï·ÁÁ·˜ (cohort

study) ÛÂ ‰Â›ÁÌ· ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ™ÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË ÙË˜

¤ÚÂ˘Ó·˜ (¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ 1994-5) ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿

3.046 ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ (EÈÎ. 1). OÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-

ÓÙÂ˜ ‹Ù·Ó ÌfiÓÈÌÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙˆÓ fiÏÂˆÓ ∫Ô˙¿ÓË˜ Î·È ¶ÙÔ-

ÏÂÌ·˝‰·˜, ¯ˆÚÈÒÓ ÙÔ˘ ÏÂÎ·ÓÔÂ‰›Ô˘ ÙË˜ ∂ÔÚ‰·›·˜ (·fi ‚ÔÚ-

Ú¿ ÚÔ˜ ÓfiÙÔ: ºÈÏÒÙ·˜, ¶ÂÓÙ¿‚Ú˘ÛÔ˜, ∞Á. ÃÚÈÛÙfiÊÔÚÔ˜, ∫fi-

Ì·ÓÔ˜, ª·˘ÚÔËÁ‹, ¶ÔÓÙÔÎÒÌË, ∞ÎÚÈÓ‹, ∫ÏÂ›ÙÔ˜, ∞Á. ¢ËÌ‹-

ÙÚÈÔ˜, ƒ˘¿ÎÈÔ, ¶ÔÏ‡Ì˘ÏÔ˜, ∫·ÓÔ¯ÒÚÈÔ, ∫ÔÈÏ¿˜, ¢Ú¤·ÓÔ,

¶ÂÙÚ·Ó¿ Î·È ∫¿Ùˆ ∫ÒÌË) Î·ıÒ˜ Î·È ‰‡Ô ¯ˆÚÈÒÓ ÙË˜ ÔÚÂÈÓ‹˜

ÂÚÈÔ¯‹˜ °ÚÂ‚ÂÓÒÓ (™‹Ï·ÈÔ Î·È ∫ËÔ˘ÚÈfi).

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó: ·) ÙÂÎÌË-

ÚÈˆÌ¤ÓË È·ÙÚÈÎ¿ Î·È Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ÛÙÔ ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ ˘ÁÂ›·˜

‰È¿ÁÓˆÛË ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ (.¯. ¿ÛıÌ·,

Ã∞¶, ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜), ‚) ÈÛÙÔÚÈÎfi ¿ÏÏÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÓÔ-

Û‹Ì·ÙÔ˜ (.¯. Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜, Î·Ú-

Î›ÓÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·) ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ıÒÚ·Î·, Á) Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ (.¯.

·ÛÙ·ı‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë, ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË) Î·È ‰) ·‰˘-

Ó·Ì›· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹˜

ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ ‹ ÚÈÓÔÌ·ÓÔÌ¤ÙÚËÛË˜. 

∞fi ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ·ÊÔ‡ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó Ù·

¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›¯Â ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ¤·Û¯·Ó ·fi Ã∞¶ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÚÒÙË ÂÍ¤Ù·ÛË, ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ÚÔÛÎÏ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Â·ÓÂÍ¤Ù·-

ÛË (¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ 2006-7) Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈ-

ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ (ÁÂÓÈÎÔ› È·ÙÚÔ› Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔÈ). ∞fi ÙÔ˘˜

ÚÔÛÎÏËı¤ÓÙÂ˜ ·Ô˘Û›·Û·Ó ·fi ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜: ÔÈ ı·ÓfiÓÙÂ˜, fiÛÔÈ ‰ÂÓ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ·Ú¿ ÙËÓ ÚfiÛÎÏËÛË

ÙˆÓ ∞Ú¯ÒÓ Î·È fiÛÔÈ ÌÂÙÔ›ÎËÛ·Ó.

58 §. ™πÃ§∂Δπ¢∏™ ∫∞π ™À¡.

Eορδαία
(Ν=2.687) Αρχικό δείγμα
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Επανεξετάστηκαν
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∆ιάγνωση
ΧΑΠ
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11,3±2,9
χρόνια

αργότερα

EÈÎ. 1. ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ÚÔ‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.



π·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

OÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ (ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜) Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ

1994-5 Î·È Â·Ó·Ï‹ÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ ›‰È· ÔÌ¿‰· ÙÔ 2006-7. ™˘-

ÌÏËÚÒıËÎÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ

¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ Î·È ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÀÁÈÂÈÓ‹ ÙÔ˘ μÚÂÙ·ÓÈ-

ÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ π·ÙÚÈÎÒÓ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ (Medical Research Co-

uncil – MRC 1985). ∏ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÁÈ-

ÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· π·ÙÚÔ‡ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘. Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·Ó ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó: ·) ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÂÚÁ·Û›· Î·-

ıÒ˜ Î·È ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓ·Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ˜, ‚) ·-

Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (.¯. ‚‹¯·˜, ·fi¯ÚÂÌ„Ë, ‰‡Û-

ÓÔÈ·, Û˘Ú›ÙÙÔ˘Û· ·Ó·ÓÔ‹), Á) ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚfiÛÊ·ÙˆÓ Î·È

·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ‰) Û˘ÌÙˆ-

Ì·ÙÔÏÔÁ›· ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È Â) ÙÈ˜ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈ-

Î¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. 

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÌÂ ÍËÚfi

ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ Ù‡Ô˘ Vitalograph Ltd, Buckingham, England,

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ Î·È ∂˘Úˆ·˚Î‹˜

∂Ù·ÈÚÂ›·˜ £ÒÚ·ÎÔ˜ (American Thoracic Society / European

Respiratory Society criteria)14. O ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤-

ÛË ÂÎÙÂÏÔ‡ÛÂ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, 15-30 ÏÂ-

Ù¿ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË 400 Ìg Û·Ï‚Ô˘Ù·ÌfiÏË˜ Ì¤Ûˆ Û˘-

ÛÎÂ˘‹˜ ÂÈÛÓÔÒÓ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ‰fiÛË˜. ∂ÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ÂÈÏÂÁfiÙ·Ó Ë Î·ÏÏ›ÙÂÚË, ÌÂ ÙËÓ

ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Î·ÏÏ›ÙÂÚˆÓ ‰Â ‰È¤ÊÂ-

Ú·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 5% ‹ 100 ml. ∫·Ù·ÁÚ¿-

ÊÔÓÙ·Ó Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (Forced Vital Ca-

pacity, FVC) Î·È Ô ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·¤Ú· ÛÙÔ 1Ô

‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ (Forced expiratory Volume in one second,

FEV1) ÌÂÙ¿ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÙ·Ó Ô

ÏfiÁÔ˜ FEV1/FVC % Î·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÌÂÙ·-

Í‡ 25 Î·È 75% ÙË˜ FVC (Forced Expiratory Flow 25-75%

FVC, FEF25-75). ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜

ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜15.

ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ÚÈÓÔÌ·ÓÔÌ¤ÙÚËÛË˜ ÚÔÛ-

‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ÚÈÓÈÎ¤˜ ÚÔ¤˜ (¤ÌÌÂÛÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ

·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ) ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ Rhinotest mP 500. O

ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË Î·È ·Ó¤ÓÂÂ Ì¤Û·

ÛÂ ÚÔÛˆ›‰· ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔÓ ¤Ó· ÚÒıˆÓ·. ™ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÙÔÔıÂ-

ÙÔ‡ÓÙ·Ó ÂÓ‰ÔÚÚÈÓÈÎfi˜ ÛfiÁÁÔ˜ ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú· Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂÙ¤-

ÊÂÚÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Î·Ù·ÁÚ·-

Ê¤·. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó ÛÂ ›ÂÛË 150 Pa Î·È ÔÈ ÚÔ¤˜ ÌÂ-

ÙÚÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ ml/sec.

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÔÈÛıÔÚfi-

ÛıÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ 
ªÂÙÚÔ‡ÓÙ·Ó Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ (2-3 ÊÔÚ¤˜ Â‚-

‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜) ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›-

ˆÓ ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ≤10 Ìm (PM10, ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈÛÓÂ‡ÛÈÌ·) Ì¤Ûˆ

ÂÓfi˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÛÙ·ıÌÒÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›

ÛÙÔ ÏÂÎ·ÓÔ¤‰ÈÔ ÙË˜ ∂ÔÚ‰·›·˜. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ PM10 Ú·ÁÌ·-

ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1991-2008 ÌÂ ·Ó·Ï˘Ù¤˜ Ë ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ·ÔÚÚfiÊËÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ‚.

ΔÔ 2009 ÔÈ ·Ó·Ï˘Ù¤˜ ·˘ÙÔ› ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó ÌÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ-

Ô˘˜, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ÛÎ¤‰·ÛË laser. 

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
OÈ ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜

Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÌÂ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ (standard deviation [SD])

Î·È ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÌÂ Â‡ÚË (ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ, Ì¤ÁÈÛÙÔ). ∞Ú¯ÈÎ¿, ÛÙÈ˜

ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ù¿

Kolmogorov-Smirnov ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È Î·ÓÔÓÈÎ¿. ∏ ÌË-·Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ù¿

Mann-Whitney (Mann-Whitney U test) ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÁÈ· ÙË

Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÔÛÔÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ.

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË Û˘Ó‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ (ANCOVA) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ

ÁÈ· Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘

Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÛÙÈ˜ ·-

Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ. OÈ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜

ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÛÔÛÙ¿. ∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·-

Ù¿ ¯2. ∏ ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÛÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË (logistic regression) ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ Â‡ÚÂÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·

Ã∞¶ ÛÙË 2Ë Â›ÛÎÂ„Ë. AÚ¯ÈÎ¿, ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔ-

ÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÌÂÙ¿ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¤˜ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ (p<0,05). ¶·ÚÔ˘ÛÈ-

¿ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ÏfiÁÔÈ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ (odds ratios) Ì·˙› ÌÂ Ù· 95%

‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ (95% confidence inter-vals). ™Â fi-

ÏÂ˜ ÙÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ 0,05 Î·È ·ÌÊ›ÏÂ˘ÚÔ. OÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜

ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ SPSS 17.0.

OÚÔÏÔÁ›·
∂ÓÂÚÁfi˜ ∫·ÓÈÛÙ‹˜: ΔÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ Î¿ÓÈÛÂ ¤ÛÙˆ Î·È ¤Ó· ÙÛÈ-

Á¿ÚÔ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì‹Ó·.

¶ÚÒËÓ ∫·ÓÈÛÙ‹˜: ΔÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ‰È¤ÎÔ„Â ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÚÔ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.

∫·ÓÈÛÙ¤˜: ΔÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ Î·È ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ.

∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙË ¢∂∏: ΔÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ ÛÙË ¢∂∏

ÁÈ· ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ. 

ÃÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·: ∏ ·ÚÔ˘Û›· ¯ÚfiÓÈÔ˘ ‚‹¯· Î·È ·fi¯ÚÂÌ-

„Ë˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ·.

ÃÚfiÓÈ· ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Ã∞¶): Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-

Ù·È ·fi ËÏ›ÎÔ FEV1/FVC % <70 ÌÂÙ¿ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹. ◊-

È·: FEV1  ≥80% pred., Ì¤ÙÚÈ·: FEV1 50-79% pred., ‚·ÚÈ¿:

FEV1 30-49% pred., ÔÏ‡ ‚·ÚÈ¿: FEV1 <30% pred.

ƒÈÓ›ÙÈ‰·: ∏ ·ÚÔ˘Û›· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÊfiÚËÛË˜, Î·Ù·Ú-

ÚÔ‹˜ Î·È Ù·ÚÌÒÓ Â› ·Ô˘Û›·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›·

ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜.

™Ô‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÚÈÓ›ÙÈ‰·: ŸÙ·Ó ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈ-

ÎÒÓ ÚÔÒÓ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÚÒıˆÓÂ˜ Â›Ó·È ≤500 ml/sec.

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È

ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1. ∞fi ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜ (¡=3.046, Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·±SD: 56,5±13,8 ¤ÙË) Ù¤-

ıËÎÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ã∞¶ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÂ 269

¿ÙÔÌ· (8,8%), Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜±SD: 65,8±11,1 ¤ÙË

Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·Ù¿ GOLD ˆ˜ ÂÍ‹˜: ‹È· 101

(37,5%), Ì¤ÙÚÈ· 128 (47,6%), ‚·ÚÈ¿ 35 (13%) Î·È

ÔÏ‡ ‚·ÚÈ¿ 5 (1,9%) ¿ÙÔÌ·. ªÂÙ¿ ·fi ÂÍ·›ÚÂÛË

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 77, 1-4 59



ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi Ã∞¶ Î·È Î·ÙfiÈÓ ÚfiÛÎÏË-

ÛË˜ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ (¡=2.777), ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÁÈ· Â-

·ÓÂÍ¤Ù·ÛË 872 ¿ÙÔÌ· (ÔÛÔÛÙfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜:

31,4%). O Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ

Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó 11,3±2,9 ¤ÙË. 

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· fiÚÈ· ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÙÌÔ-

ÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·¤Ú·, ÁÈ· Ù· PM10 ÈÛ¯‡ÂÈ ·fi 01/01/

2005 Ë Ô‰ËÁ›· 2008/50 ∂∂, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·

Ë Ì¤ÛË ÂÙ‹ÛÈ· ÂÈÙÚÂfiÌÂÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Â›Ó·È 40

Ìg/m3, ÂÓÒ Ë Ì¤ÛË ËÌÂÚ‹ÛÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ‰ÂÓ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ Ù· 50 Ìg/m3 ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 35

ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î·

1, Ë Ì¤ÛË ÂÙ‹ÛÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÂÙ‹ÛÈÔ˜

·ÚÈıÌfi˜ ËÌÂÚ‹ÛÈˆÓ ˘ÂÚ‚¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ PM10 ÁÈ· ÙÔ

ÏÂÎÂÓÔ¤‰ÈÔ ÙË˜ ∂ÔÚ‰·›·˜ ‹Ù·Ó ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÈÙÚÂ-

fiÌÂÓˆÓ ÔÚ›ˆÓ. 

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÓıÚˆÔ-

ÌÂÙÚÈÎ¿, ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎ¿ Î·È ÚÈÓÔÌ·ÓÔÌÂÙÚÈÎ¿ ‰Â‰Ô-

Ì¤Ó· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô

¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ (¡=872). ∏ ˘ÔÔÌ¿‰· ·˘Ù‹

Â›¯Â ·ÚfiÌÔÈ· Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· (56,4±11,5 ¤ÙË) ÌÂ ÙÔ

Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÙËÓ ÚÒÙË

ÊÔÚ¿ (56,5±13,8 ¤ÙË). ∫·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·-

ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ 168 ¿ÙÔÌ· ·Ó¤Ù˘Í·Ó ¯ÚfiÓÈ· ·Ô-

ÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË:

19,3%), 28 ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ °ÚÂ‚ÂÓÒÓ (24,3%)

Î·È 140 ÛÙËÓ ∂ÔÚ‰·›· (18,5%) (∂ÈÎ. 1). 

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÓıÚˆÔÌÂ-

ÙÚÈÎ¿, ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎ¿ Î·È ÚÈÓÔÌ·ÓÔÌÂÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

ÙË˜ ̆ ÔÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ·Ó¤Ù˘ÍÂ Ã∞¶ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù·

˘fiÏÔÈ· ¿ÙÔÌ· (¡=704). ∂‚‰ÔÌ‹ÓÙ· ¤ÍÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿, ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎ¿ Î·È ÚÈÓÔÌ·ÓÔÌÂÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó Ã∞¶ (¡=168) Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ (¡=704) Î·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ã∞¶ ÃˆÚ›˜ Ã∞¶ p-value

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË), Mean (SD) 72,0 (9,5) 66,6 (11,1) <0,001
£‹Ï˘ Ê‡ÏÔ, n (%) 48 (28,6) 355 (50,4) <0,001
⁄„Ô˜ (cm), Mean (SD) 163,8 (8,9) 161,9 (9,0) 0,014
∫·ÓÈÛÙ¤˜, n (%) 99 (58,9) 257 (36,5) <0,001
¶·Î¤Ù·-¤ÙË, Median (IQR) 59,0 (44,0, 81,0) 40,0 (23,0, 62,0) <0,001
ÃÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, n (%) 110 (65,5) 311 (44,2) <0,001
ƒÈÓ›ÙÈ‰·, n (%) 69 (41,1) 268 (38,1) 0,473
FVC (ml), Mean (SD) 2.714 (853) 2.853 (942) 0,080
FVC % pred., Mean (SD) 85,7 (21,9) 91,5 (19,6) 0,002
FEV1 (ml), Mean (SD) 1.809 (619) 2.427 (785) <0,001
FEV1 % pred., Mean (SD) 79,7 (22,6) 106,3 (22,9) <0,001
FEF25-75 % pred., Mean (SD) 59,5 (26,8) 121 (49,6) <0,001
FEV1 / FVC %, Mean (SD) 66,2 (4,7) 85,4 (5,5) <0,001
ÕıÚÔÈÛÌ· ÚÈÓÈÎÒÓ ÚÔÒÓ (ml/sec), Median (IQR) 446 (264, 632,5) 496 (332, 654) 0,058
™Ô‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÚÈÓÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË, n (%) 94 (56,6) 354 (51,1) 0,199

¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘ÓÔÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ƒª10 Ìg/
m3. (£¤ÛË Ì¤ÙÚËÛË˜: OÈÎÈÛÌfi˜ ¢∂∏ ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰·˜)

1991 2001 2009

∞ÚÈıÌfi˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ 147 321 224
ª¤ÛË ÂÙ‹ÛÈ· ÙÈÌ‹ (Ìg/m3) 75 49 54
ª¤ÁÈÛÙË 180 209 206
∂Ï¿¯ÈÛÙË 26 11 11
¶ÔÛÔÛÙfi ˘ÂÚ‚¿ÛÂˆÓ
(>50 Ìg/m3) ËÌÂÚ‹ÛÈˆÓ ÙÈÌÒÓ 78% 39% 42%

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿, ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎ¿ Î·È ÚÈÓÔÌ·ÓÔÌÂ-
ÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ Ê¿Ï·ÁÁ·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Â·ÓÂÍÂÙ¿-
ÛÙËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi 11,3±2,9 ¤ÙË (N=872)

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ∞Ú¯ÈÎ‹ ∂·ÓÂÍ¤Ù·ÛË
ÂÍ¤Ù·ÛË

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË), Mean (SD) 56,4 (11,5) 67,7 (11,0)
£‹Ï˘ Ê‡ÏÔ, n (%) 403 (46,2) 403 (46,2)
⁄„Ô˜ (cm), Mean (SD) 162,8 (8,7) 162,3 (9,0)
∫·ÓÈÛÙ¤˜, n (%) 355 (40,7) 356 (40,8)
¶·Î¤Ù·-¤ÙË, Median (IQR) 35 (19, 50) 45 (28, 70)
ÃÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, n (%) 305 (35) 421 (48,3)
ƒÈÓ›ÙÈ‰·, n (%) 275 (31,5) 337 (38,6)
FVC (ml), Mean (SD) 3.479 (995) 2.827 (926)
FVC % pred., Mean (SD) 101,3 (18,1) 90,4 (20,1)
FEV1 (ml), Mean (SD) 2.808 (843) 2.308 (794)
FEV1 % pred., Mean (SD) 106 (19,8) 101,2 (25,1)
FEF25-75 %pred., Mean (SD) 102,6 (37,8) 109,2 (52,1)
FEV1 / FVC %, Mean (SD) 80,7 (6,8) 81,7 (9,3)
ÕıÚÔÈÛÌ· ÚÈÓÈÎÒÓ ÚÔÒÓ
(ml/sec), Median (IQR) 667,5 (440, 904) 490 (316, 648)
™Ô‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ 
ÚÈÓÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË, n (%) 263 (30,2) 448 (51,4)

∫·ÓÈÛÙ¤˜: Ó˘Ó Î·È ÚÒËÓ, FEF25-75: ‚›·ÈË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Î·-
Ù¿ ÙÔ 25-75% ÙË˜ FVC, IQR: interquartile range, Â‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ
ÛÙÔ 25-75% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘. 



(45,2%) Â›¯·Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ‹È· Ã∞¶, 79 Ì¤ÙÚÈ·

(47%), 12 ‚·ÚÈ¿ (7,2%) Î·È ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤·Û¯Â

·fi ÔÏ‡ ‚·ÚÈ¿ Ã∞¶ (0,6%). º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó Ã∞¶ ‹Ù·Ó ÁËÚ·ÈfiÙÂÚÔÈ, ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÌÂ ÈÔ ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓÔ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎfi

ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ-

¯›ÙÈ‰·˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ÚÈ-

Ó›ÙÈ‰·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙË ÚÈÓÔÌ·ÓÔÌ¤-

ÙÚËÛË ‰Â ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ. 

O ÂÙ‹ÛÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙÔ˘ FEV1 ‹Ù·Ó -

39,2±37 ml ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌË ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ -61,5±

41,4 ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÙË ÓfiÛÔ (p<

0,001). ∂›ÛË˜ Ô Ú˘ıÌfi˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙÔ˘ FEV1 ‹Ù·Ó

-50,3±35 ml / ¤ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ‹È·

ÓfiÛÔ ¤Ó·ÓÙÈ -71,5±44,2 ml / ¤ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó Ì¤ÙÚÈ· ‹ ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛÔ (p=0,002).

Δ¤ÏÔ˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡

‚·ıÌÔ‡ ÚÈÓÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Ù·¯‡ÙÂÚÔ

ÂÙ‹ÛÈÔ Ú˘ıÌfi ¤ÎÙˆÛË˜ ÙÔ˘ FEV1 (¶›Ó. 4). 

™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ã∞¶ ı¤Û·ÌÂ ˆ˜ È-

ı·ÓÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·ÙÔÈÎ›·˜ (∂ÔÚ-

‰·›· ¤Ó·ÓÙÈ °ÚÂ‚ÂÓÒÓ), ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÔ Î¿-

ÓÈÛÌ·, ÙÔ ÔÛÔÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ (·Î¤-

Ù·-¤ÙË), ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÙË ¢∂∏, ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¯Úfi-

ÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜, ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜,

ÙÔÓ FEV1, ÙË FEF25-75, ÙÔ ‰Â›ÎÙË FEV1/FVC% Î·È

ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÚÈÓÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·-

ÍË˜ (flow sum ≤500 ml/sec) Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ

ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜

(¶›Ó. 5). ∏ ÂÚÈÔ¯‹ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ‰Â Ê¿ÓËÎÂ Ó· ·Ô-

ÙÂÏÂ› Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·ıÒ˜ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÛÈ-

ÚÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ‰Â ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ

ËÏÈÎ›· Î·È ÙÈ˜ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ (¶›Ó. 6).  

OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÛÙÔ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Û˘-

ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi

(¶›Ó. 7). ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ô ‰Â›ÎÙË˜ FEV1/FVC%

(OR: 0,967, 95% CI: 0,945-0,989 ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÈÏ¤ÔÓ
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¶›Ó·Î·˜ 5. ªÔÓÙ¤ÏÔ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÁÈ· Èı·ÓÔ‡˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ã∞¶

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ p-value OR 95% C.I. for OR

Lower Upper

¶ÂÚÈÔ¯‹ Î·ÙÔÈÎ›·˜ 0,14 0,705 0,443 1,121
∏ÏÈÎ›· (2Ë ÂÍ¤Ù·ÛË)* <0,001 1,692 1,411 2,042
º‡ÏÔ (¿ÚÚÂÓ) <0,001 2,543 1,764 3,666
∫¿ÓÈÛÌ· <0,001 2,435 1,728 3,431
¶·Î¤Ù·-¤ÙË** <0,001 1,195 1,094 1,305
∂ÚÁ·Û›· ÛÙË ¢∂∏ 0,257 1,291 0,83 2,007
ÃÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· <0,001 1,877 1,334 2,647
™˘ÌÙÒÌ·Ù· ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ 0,843 0,856 0,967 0,672
FEV1 % pred.# <0,001 0,618 0,556 0,679
FEF25-75 % pred.# <0,001 0,562 0,511 0,618
FEV1/FVC% <0,001 0,657 0,615 0,701
™Ô‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÚÈÓ›ÙÈ‰·   0,054 1,417 0,994 2,019

*ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÈÏ¤ÔÓ 10 ¤ÙË, ** ÁÈ· Î¿ıÂ 10 ÂÈÏ¤ÔÓ ·Î¤Ù·-¤ÙË, # ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÈÏ¤ÔÓ 10% pred. value

¶›Ó·Î·˜ 4. ™¯¤ÛË ‚·ÚÈ¿˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ÙËÓ % ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË (adjustment) ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·

FLOW SUM ¢FVC ¢FEV1 ¢FEF25-75 ¢FEV1/FVC %

≤ 500 ml/sec N 263 263 263 263
Mean -11,7 -6,5 7,1 1,1

SD 17,5 18,7 40,8 9
Median -13 -7,2 1,3 2,4

> 500 ml/sec N 609 609 609 609
Mean -9,5 -3,3 10,9 1,4

SD 15,8 17,2 60,1 8,7
Median -10,6 -3,3 4,1 1,3
p-value 0,086 0,018 0,419 0,86



10% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹˜) Î·È Ë FEF25-75 (OR:

0,74, 95% CI: 0,679-0,807 ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÈÏ¤ÔÓ 10%

ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹˜) ‹Û·Ó ÔÈ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔÈ ÚÔ-

ÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË

¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔ-

ÏÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ.

™À∑∏Δ∏™∏
Δ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

Â›Ó·È: ·) ÙÔ 8,8% ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

¤·Û¯Â ·fi Ã∞¶ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÂıÂ› ÚÔËÁÔ˘Ì¤-

Óˆ˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË, ‚) ·fi Ù· 872 ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıË-

Î·Ó ÁÈ· 11,3±2,9 ¤ÙË, Ù· 168 ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÙË ÓfiÛÔ

(19,3%), Á) Ô ‰Â›ÎÙË˜ FEV1/FVC% Î·È Ë FEF25-75

‹Ù·Ó ÔÈ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ·

ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ã∞¶, ‰) Ë ·ÚÔ˘Û›· ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡

ÚÈÓÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ Ù·¯‡ÙÂÚË ÂÙ‹ÛÈ·

¤ÎÙˆÛË ÙÔ˘ FEV1 ·ÏÏ¿ fi¯È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ã∞¶

Î·È Â) Ë ‰È·ÌÔÓ‹ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÙÌÔÛÊ·È-

ÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ ‰Â Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ

·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ‚È-

‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›Û·ÌÂ Î¿ÔÈ· ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÌÂ-

Ï¤ÙË Ë ÔÔ›· Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÙÌÔ-

ÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ ‹ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ·fi-

ÊÚ·ÍË˜ ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ã∞¶.

™Â ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 5 ÂÙÒÓ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜

ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (30-70 ÂÙÒÓ, ¯ˆÚ›˜ ÁÓˆÛÙfi È·-

ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘) ·fi

ÙËÓ ¢·Ó›· (Detection, Intervention and Monito-

ring of COPD and Asthma in general practice,

DIMCA study) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ 87 ·fi Ù· 429 ¿-

ÙÔÌ·, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ¤·Û¯·Ó ·fi ÙË ÓfiÛÔ ·Ú¯ÈÎ¿,

·Ó¤Ù˘Í·Ó Ã∞¶ (20,3%) ÔÛÔÛÙfi ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ

ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË16. ™ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ FEV1/VC Î·ıÒ˜

Î·È Ù· ‹È· ÚÒÈÌ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜

‰È·Ù·Ú·¯‹˜ (FEV1/VC <Ì¤ÛË ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ÙÈÌ‹

– 1SD ‹/Î·È ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ· ≥10% ÛÙËÓ ÚÔ‚ÏÂ-

fiÌÂÓË ÙÈÌ‹ ‹/Î·È ·ÚÔ˘Û›· ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ ‚‹¯·-

‰‡ÛÓÔÈ·˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙÔÓ Î·ÈÚfi Ù· ÙÂÏÂ˘-

Ù·›· ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ·) ‹Û·Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ã∞¶.

∞fi ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Copenhagen City

Heart Study Î·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘

‰ÂÓ ¤·Û¯·Ó ·fi Ã∞¶ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË,

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 9,7% (11,6% ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ)

Î·È ÙÔ 13,2% (18,5% ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ) ·Ó¤Ù˘Í·Ó

Ã∞¶ ÌÂÙ¿ 5 Î·È 15 ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·ÓÙ›-

62 §. ™πÃ§∂Δπ¢∏™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 7. ¶ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÁÈ· Èı·ÓÔ‡˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ã∞¶

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ p-value OR 95% C.I. for OR

Lower Upper

º‡ÏÔ (¿ÚÚÂÓ) 0,324 1,482 0,678 3,238
∏ÏÈÎ›· 0,057 1,027 0,999 1,054
∫¿ÓÈÛÌ· 0,056 1,991 0,982 4,037
FEV1 % pred. 0,115 1,020 0,995 1,044
FEF25-75 % * 0,004 0,967 0,945 0,989
FEV1/FVC%* <0,001 0,74 0,679 0,807
ÃÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· 0,205 1,386 0,837 2,296
™Ô‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÚÈÓ›ÙÈ‰·   0,103 1,554 0,914 2,642

* ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÈÏ¤ÔÓ 10% pred. value

¶›Ó·Î·˜ 6. ∂Î·ÙÔÛÙÈ·›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹* ÙˆÓ ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎÒÓ Î·È ÚÈÓÔÌ·ÓÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ (adjustment)
ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙËÓ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ·

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ OÌ¿‰· (°ƒ∂μ∂¡∞) OÌ¿‰· μ (¶ΔO§∂ª∞´¢∞) p
(¡=115) (¡=757)

¢FVC -7,5±1,5 -10,6±0,6 0,066
¢FEV1 -4±1,7 -4,3±0,6 0,885
¢FEF25-75 13,2±5,1 9,2±2 0,474
¢FEV1 / FVC % -2,5±0,8 1,9±0,3 <0,001
¢Flow sum -1,6±10,1 -5,2±3,9 0,743

* ∏ % ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ (·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË - ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË) ¯ 100 / ·Ú¿ÌÂ-
ÙÚÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË



ÛÙÔÈ¯·17. ∞fi ÙËÓ ›‰È· Ê¿Ï·ÁÁ· ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÛÂ

ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË 8.045 ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË 25 ÂÙÒÓ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ 35,5% fiÛˆÓ Û˘Ó¤-

¯È˙·Ó Ó· Î·Ó›˙Ô˘Ó ·Ó¤Ù˘Í·Ó Ã∞¶ (24,3% ÛÙ¿-

‰ÈÔ ππ ‹ ‚·Ú‡ÙÂÚÔ) ¤Ó·ÓÙÈ 7,8% ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰·

ÙˆÓ ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ18. ∂ÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ·-

Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ ÛÈÚÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó ¯ˆÚ›˜

ÙË ¯Ú‹ÛË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡. 

™Â ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 963 ·ÙfiÌˆÓ ÁÂÓÈ-

ÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Ù· ÔÔ›· ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô

ÛÈÚÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· 7 ÂÙÒÓ, ÛÙË μfi-

ÚÂÈ· ™Ô˘Ë‰›·19 ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Â-

›ÙˆÛË ÙË˜ Ã∞¶ ‹Ù·Ó 11%, ÂÓÒ ÔÈ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔÈ

ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

‹Û·Ó Ë ËÏÈÎ›·, Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ù·

˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È· Û˘ÚÈÁÌÔ‡. ∞Í›˙ÂÈ Ó·

ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ

ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË (23-25%) ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË (40,7%). 

∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó Ã∞¶ ÛÙËÓ

·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ 41,1% ‹Û·Ó ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜. ™ÙË

ÌÂÏ¤ÙË NHANES III ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 30-80 Â-

ÙÒÓ20, ÙÔ 23% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÛÈ-

ÚÔÌÂÙÚÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‹Û·Ó ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ 12,5% ÁÓÒÚÈ˙·Ó fiÙÈ ¤·Û¯·Ó ·fi Ã∞¶

(ÌfiÓÔ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÛıÌ·) ÂÓÒ ÙÔ 68,5%

‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó È·ÙÚÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË

·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Lung Health Study 3 ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó

ÛÂ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÌÂÙ¿ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ 4.517 ¿ÙÔ-

Ì· ·fi ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ 5.413 Ô˘ ‹Û·Ó ÂÓ

˙ˆ‹ ÌÂÙ¿ ·fi 11 ¯ÚfiÓÈ·13. ∏ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ Û˘Ì-

ÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘Ó¤¯È˙·Ó Ó· Î·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙÔÓ

Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô (25,9%) ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Ú˘ıÌfi ¤ÎÙˆ-

ÛË˜ ÙÔ˘ FEV1 60 ml/¤ÙÔ˜ ÂÓÒ 38% ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ·-

ÚÔ˘Û›·˙·Ó FEV1 <60% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹˜.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiÛÔÈ Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó ÙËÓ ·Ô¯‹ ·fi ÙÔ Î¿ÓÈ-

ÛÌ· (16,7%) ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Ú˘ıÌfi ¤ÎÙˆÛË˜ ÙÔ˘

FEV1 27 ml/¤ÙÔ˜ ÂÓÒ ÌfiÏÈ˜ 10% ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ·-

ÚÔ˘Û›·˙·Ó FEV1<60% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹˜.

O ·Ú·¿Óˆ Ú˘ıÌfi˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÔ˜ ÌÂ

ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· fiÛˆÓ ·Ó¤Ù˘Í·Ó Ã∞¶ (61,5±41,4

ml/¤ÙÔ˜) ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË.

™ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜

GOLD, fiˆ˜ Î·È ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜, ¤¯ÂÈ ·ÔÛ˘ÚıÂ›

·fi ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ

0 (ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ) Î·ıÒ˜ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ

Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ï‹˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ ‰ÂÓ

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·Ó¿-

Ù˘ÍË˜ Ã∞¶21. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË Ê¿-

ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›-

ÙÈ‰·˜ ‰Â Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ã∞¶. 

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡-

ÚÔ˜ ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ã∞¶ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂ-

ÏÂÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜

ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (ÁÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜, ÌË È·-

ÙÚÈÎ¿ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·,

ÔÌ¿‰· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú¯ÈÎ‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË), ÛÙÈ˜

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, ÛÙË ÁÂˆ-

ÁÚ·ÊÈÎ‹-ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ı¤ÛË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎ¿

ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ (ÚÔ ‹ ÌÂÙ¿ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹).

ΔÂÏÈÎ¿ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÏ·ÊÚ¿ ÛÈÚÔÌÂ-

ÙÚÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ã∞¶, ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ·ÙÌÔ-

ÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ ‰Â Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘-

ÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÓÒ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÚÈ-

ÓÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ù·¯‡ÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi ¤Î-

ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ FEV1. ∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ ÛÈ-

ÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ ÛÂ ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·ÓÈ-

ÛÙÒÓ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ

‹ÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Ó· ÂÎ‰Ë-

ÏÒÛÔ˘Ó ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÙË ÓfiÛÔ. 

ABSTRACT
Sichletidis L, Spyratos D, Tsiotsios A, Haidich A-B,
Ganidis I, Chloros D. Prognostic factors for deve-
lopment of chronic obstructive pulmonary disea-
se. Hell Iatr 2011, 77: 57-64.

Air pollution has been associated with COPD
hospital admissions. However, there are not many
cohort studies which have investigated if air polluti-
on is related with COPD development. The aim of
the present study was to investigate whether air pol-
lution is a potential risk factor for COPD develop-
ment. This is prospective cohort study (follow up:
11.3±2.9 years) that took place in two areas (Eordea
where concentration of PM10 was above permissible
levels and Grevena, Greece). Participants were older
than 30 years at baseline visit. All fulfilled the MRC
questionnaire (1986), performed spirometry and an-
terior rhinomanometry at both visits (1994-5 and
2006-7). Initially we examined 3,046 subjects (56.5
±13.8 years). After excluding COPD patients, we re-
examined 872 subjects (67.7±11 years) and 168 of
them (cumulative incidence: 19.3%) had developed
COPD (Grevena: 24.3%, Eordea: 18.5%). Univariate
analysis showed that the area of residence was not
prognostic factor for the development of COPD while
the rate of decline of spirometric parameters did not
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differ after adjustment for age and smoking status.
Multivariate analysis estimated that FEV1/FVC% (OR:
0.74, 95% CI: 0.679-0.807) and FEF25-75 pred. (OR:
0.71, 95% CI: 0.568-0.895) were the only statistically
significant prognostic factors. Nasal flows among in-
habitants of Grevena were higher compared to Eordea
(flow sum at initial evaluation: 897±343.3 vs 672.6±
342.4 ml/sec, p<0.001, flow sum at follow up: 758.6±
259.7 vs 470.9±230.8 ml/sec, p<0.001). Considering
the whole study population, subjects with severe
nasal obstruction demonstrated faster rate of decline
of FEV1 (-6.5 ml/ year vs -3.3 ml/year, p=0.018). We
concluded that air pollution was associated with nasal
obstruction but not with the development of COPD.
FEV1/FVC and FEF25-75 were prognostic factors while
subjects with severe nasal obstruction demonstrated
faster rate of decline of FEV1.
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ΔÚÔÊÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›· Î·È ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓfi˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ È·ÙÚÂ›Ô˘

£. ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚfiÔ˘ÏÔ˜1, £. ¢·Ú‰·‚¤ÛË˜1, ∞ª Ã¿È‰ÈÙ˜1, 
ª. ¢·ÓÈËÏ›‰Ë˜2, ª. ∞Ú‚·ÓÈÙ›‰Ô˘-μ·ÁÈˆÓ¿1

1 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÀÁÈÂÈÓ‹˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜, ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, 

π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

Eπ™∞°ø°∏
∏ ÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ¤Ó· Û˘¯Ófi Úfi-

‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜, ·Ó Î·È ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˆ˜ ÂË-

ÚÂ¿˙ÂÈ ¤Ó·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ.

O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹-

ÏÈÎÂ˜ Â›Ó·È 4%1 ‹ 1-5%2. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜

¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ ÙÚÔ-

ÊÈÎ‹˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ Î·È ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ (Δ∞/ΔÀ)

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi 12%

¤ˆ˜ 20%3-6. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÏ¤ÎÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·-

Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤-

Ó·ÓÙÈ IgE ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ‰ÂÓ ˘Ô‰ÂÈ-

ÎÓ‡ÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜,

ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ··ÈÙÂ›Ù·È ÚÔÛÂÎÙÈÎfi È·ÙÚÈÎfi

ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ·7.

∏ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ Δ∞/ΔÀ ÌÂÙ·-

Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÌÂ-

ıÔ‰ÔÏÔÁ›· ‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÌÂ-

ÏÂÙÒÓÙ·È. ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2011, 77, 1-4: 65-73

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó·
ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·Ï-
ÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›· Î·È ˘Â-
ÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· Ô˘ ·Â˘ı‡ÓıËÎ·Ó ÛÂ ¤Ó· ÂÍˆÙÂÚÈÎfi
È·ÙÚÂ›Ô ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙË˜ £ÂÛ-
Û·ÏÔÓ›ÎË˜. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Ù· È·ÙÚÈÎ¿ ·Ú¯Â›· ÙˆÓ
ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙÔ 2001 ¤ˆ˜ ÙÔ 2007 Î·È Ë
ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÂ ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· ·fi ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, ÛÂ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ó˘ÁÌÔ‡ Î·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ
ÙË˜ IgE ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. ∞Ó·Ï‡ıËÎ·Ó 1851 Ê¿ÎÂÏÔÈ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏÂÚÁÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È Ë
ÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›· Î·È ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ıËÎ·Ó ÛÂ 309 ¿ÙÔÌ· (16,7%). ∏ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
‹Ù·Ó ·fi 18 ¤ˆ˜ 79 ÂÙÒÓ. Δ· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙÚÔÊÈÎ¿
·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· ‹Ù·Ó Ù· ÊÚÔ‡Ù· (24,3%), ÔÈ ÍËÚÔ›
Î·ÚÔ› (14,6%), Ù· „¿ÚÈ· (13,6%), Ù· ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰‹
(9,7%), ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ (9,4%), ÙÔ ¯ÔÈÚÈÓfi ÎÚ¤·˜ (9,1%), Ë

ÛÔÎÔÏ¿Ù· (8,4%) Î·È ÙÔ ·‚Áfi (8,4%). OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î˘Ú›ˆ˜  ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ (58,3%), ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÏÏÂÚ-
Á›·˜ (26,2%), Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· (12,6%) Î·È ÙËÓ ·Ó·Ê˘Ï·Í›· (8,1%). ΔÔ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜ (p=0,023), ÂÓÒ
ÙÔ ·‚Áfi Î·È ÙÔ Á¿Ï· ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ Á·-
ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (p≤0,009). ™˘ÓÂÒ˜, Ù· ·-
Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ Ë ÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÏÏÂÚ-
Á›· Î·È ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi (16,7%) ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈ-
ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô Î·È ÂËÚ¤·Û·Ó
ÔÈÎ›Ï· fiÚÁ·Ó·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó·
Î·ıÈÂÚˆıÂ› Ì›· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·˜ ÒÛÙÂ Ó·
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿
·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2011, 77: 65 - 73.



ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÂ ÙÚfiÊÈÌ· Â›Ó·È fiÙÈ Ë ·ÚÔ‡Û·

ÁÓÒÛË ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ

ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ Î·È fi¯È ·fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂ-

Í¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ

·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓË ÔÚÔÏÔÁ›· ÁÈ· ·ÁÎfiÛÌÈ· ¯Ú‹ÛË

ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÏÏÂÚÁÔ¿ıÂÈÂ˜, Ô fiÚÔ˜ «ÙÚÔÊÈÎ‹ ˘ÂÚÂ˘-

·ÈÛıËÛ›·» ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ

ÌÈ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ÙÚfiÊÈÌÔ Î·È Ô fiÚÔ˜

«ÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›·» fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ›

·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›. 

§›ÁÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›· ¤-

¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈÛÎ¤-

ÊÙËÎ·Ó ¤Ó· ÂÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÓÔÛÔÏÔ-

Á›·˜ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË. OÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ‹-

Ù·Ó: 1) Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰È·-

ÁÓˆÛÌ¤ÓË˜ Δ∞/ΔÀ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·È 2) Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ·Ó¿-

Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Δ∞/ΔÀ Ô˘ ·Ó·˙‹ÙËÛ·Ó Â-

ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π

™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ÏËı˘ÛÌfi˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ

·fi ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÊÙËÎ·Ó ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi

È·ÙÚÂ›Ô ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞ ÙË˜

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ·fi ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2001 ¤ˆ˜ ÙÔÓ ¢ÂÎ¤Ì-

‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2007. ∞Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ 2779 È·ÙÚÈÎÔ› Ê¿-

ÎÂÏÔÈ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (¿Óˆ ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ) Î·È ‚Ú¤ıËÎ·Ó

1851 Ê¿ÎÂÏÔÈ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÏÏÂÚÁÔ-

¿ıÂÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ Δ∞/ΔÀ. OÈ Î·Ù·ÁÚ·-

ÊÂ›ÛÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜ ÂÈ-

ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiÔ˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. ∏ Δ∞/ΔÀ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ

Â›ÙÂ ÙÔ Î‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ Â›ÛÎÂ„Ë˜ Â›ÙÂ ÌÈ· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ·Ï-

ÏÂÚÁÔ¿ıÂÈ·. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

Ô˘ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, ÙÈ˜ in vivo Î·È in

vitro ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. 

™˘ÏÏÔÁ‹ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ: OÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·Ó Ó·

··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ Î‡ÚÈÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-

ÏfiÁÈÔ ·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ECRHS II9 Î·È ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÏË-

ÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·›ÙÈÔ Â›ÛÎÂ„Ë˜, Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘

ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÂ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜,

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ (ÂÔ¯‹, ÙfiÔ˜, ÎÙÏ.). ™Â fi,ÙÈ ·ÊÔ-

Ú¿ ÙËÓ Δ∞/ΔÀ, Ù· ¿ÙÔÌ· ÂÚˆÙ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔ Â¿Ó Â›¯·Ó ‚ÈÒ-

ÛÂÈ Î¿ÔÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ¿ ÙË ‚ÚÒÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÙÚÔ-

Ê‹˜, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜, ÙÔÓ Ù‡Ô Î·È ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜

·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. OÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜

·ÏÏÂÚÁ›·˜: ÎÓËÛÌfi˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Î·‡ÛÔ˜ Î·È Ô›‰ËÌ· ÁÏÒÛÛ·˜,

¯ÂÈÏ¤ˆÓ, ˘ÂÚÒ·˜ Î·È Ê¿Ú˘ÁÁ·), Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ (‰È¿ÚÚÔÈ·,

¤ÌÂÙÔ˜ ‹ ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜), ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ (ÎÓ›‰ˆÛË/·ÁÁÂÈÔÔ›‰Ë-

Ì·, ÂÍ¿ÓıËÌ·, ÔÌÊÔ›, ÎÓËÛÌfi˜ ‹ ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·) ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-

Î¤˜ (‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜, ‰‡ÛÓÔÈ·, Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

‹ ·Ó·Ê˘Ï·Í›·). ∂›ÛË˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÂ›¯·Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

ÁÈ· ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi Î·ıÒ˜

Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. 

In vivo ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜: OÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ó˘ÁÌÔ‡

(¢¢) Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ Î·ÌÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‹-

¯Âˆ˜. Δ· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ù· ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÎÔÈÓ¿ ·ÂÚÔ·Ï-

ÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· (ÁÚ·Û›‰È, ÂÈı‹ÏÈ· Á¿Ù·˜ Î·È ÛÎ‡ÏÔ˘, Ì‡ÎËÙÂ˜

[Alternaria, Cladosporium, Aspergillus], ÂÏÈ¿, Ï¿Ù·ÓÔ, ÎÔÈÓ‹

·„ÈıÈ¿, ÂÚ‰ÈÎ¿ÎÈ [Officinalis/Judaica], ÛÎfiÓË ÛÈÙÈÔ‡ Greer/
Holister Stier Î·È ·Î¿ÚÂ· ÛÎfiÓË˜ ÛÈÙÈÔ‡ [Dermatophagoides
pteronyssinus/farinae]) Î·ıÒ˜ Î·È ÙÚÔÊÈÎ¿ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· (ÊÈ-

ÛÙ›ÎÈ, ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÛÈÙ¿ÚÈ Î·È fiÛÚÈ·) (ALLERGOPHARMA

kit). ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ıÂÙÈÎÔ‡ Î·È ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯· Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÌËÓÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÂ 15 min. ø˜

ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¢¢ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË ÔÌÊÔ‡ ‰È·Ì¤-

ÙÚÔ˘ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ¯ÈÏÈÔÛÙÒÓ.

In vitro ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜: O ÔÚfi˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÍÂÙ¿-

ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜

IgE ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ IgE ·ÓÙÈÛˆ-

Ì¿ÙˆÓ (ÂπgE) (Pharmacia®-ImmunoCAP Û‡ÛÙËÌ·, Phadia,

O˘„¿Ï·, ™Ô˘Ë‰›·) ¤Ó·ÓÙÈ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ Î·È ÙÚÔÊÈÎÒÓ ·Ï-

ÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ. ™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂπgE, ıÂÙÈÎfi ıÂ-

ˆÚ‹ıËÎÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 0,35 kU/

ml10. Δ· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹-

ıËÎÂ ‹Ù·Ó Ù· ·Î¿ÚÂ· ÛÎfiÓË˜ ÛÈÙÈÔ‡ (Dermatophagoides
pteronyssinus/farinae), Ù· ÂÈı‹ÏÈ· Á¿Ù·˜ Î·È ÛÎ‡ÏÔ˘, ÙÔ ÁÚ·-

Û›‰È, Ë ÂÏÈ¿, ÙÔ ÂÚ‰ÈÎ¿ÎÈ (Officinalis/ Judaica), Ë Ì¤ÏÈÛÛ·, ÙÔ

Á¿Ï·, ÙÔ ·‚Áfi, ÙÔ ¯ÔÈÚÈÓfi ÎÚ¤·˜, ÙÔ ÛÈÙ¿ÚÈ, ÔÈ ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›,

Ë ÓÙÔÌ¿Ù·, Ù· ÊÚÔ‡Ù·, ÙÔ „¿ÚÈ· Î·È Ù· ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰‹. 

Δ· ¿ÙÔÌ· ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi Δ∞/ΔÀ fiÙ·Ó

˘‹Ú¯Â ıÂÙÈÎfi È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi (ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-

ÏfiÁÈÔ Ô˘ Û˘Û¯¤ÙÈ˙·Ó Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÊÈÌÔ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜), Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ¢¢ Î·È/‹ ÂπgE.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› ˆ˜ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ˆ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ ‚Â-

‚·ÈÒıËÎÂ ÌfiÓÔÓ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ïfi-

Áˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆ-

ÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ (¢¢ Î·È ÂπgE) Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ÌÂÏÂ-

Ù‹ıËÎÂ. ∂›ÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ˆ˜ ‰ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·ıfiÏÔ˘ ‰ÈÏ¤˜ Ù˘ÊÏ¤˜, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi

Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ È·ÙÚÂ›Ô˘. 

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ

ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¯2 (Pearson’s chi square) ‹ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·

Fisher’s Exact, fiÔ˘ ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙÔ. Δ· ÔÛÔÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤-

Ó· ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó ÁÈ· Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ∫olmo-

gorov-Smirnov. ∞fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ù· ‰Â‰Ô-

Ì¤Ó· ‰ÂÓ Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·Ó Î·ÓÔÓÈÎ¿, ÔfiÙÂ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Î·È ÌÂ

ÌË-·Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È Û˘ÓÔ„›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙË ‰È¿ÌÂÛË

ÙÈÌ‹ Î·È ÙÔ ÂÓ‰ÔÙÂÙ·ÚÙËÌÔÚÈ·Îfi Â‡ÚÔ˜ (Interquartile range

[IQR]). H ‰ÔÎÈÌ·Û›· Mann-Whitney (Mann-Whitney U test)

66 £. ∞§∂•∞¡¢ƒO¶OÀ§O™ ∫∞π ™À¡.



¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÈ·˜ ÌË Î·ÓÔÓÈÎ¿ Î·Ù·ÓÂ-

ÌËÌ¤ÓË˜ ÔÛÔÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ‰Ô-

ÎÈÌ·Û›Â˜ ‹Ù·Ó ·ÌÊ›ÏÂ˘ÚÂ˜ Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ 0,05. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË

¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ·Î¤ÙÔ˘ SPSS 17.0.

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞
∏ Δ∞/ΔÀ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÛÂ 309 ¿ÙÔÌ· (16,7%) ÌÂ

‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏÂÚÁÔ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÊÙËÎ·Ó

ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ·Ô-

ÙÂÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ 6Ë Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÓfiÛÔ. ™ÙÔÓ

›Ó·Î· 1 ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Δ∞/ΔÀ ‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙËÓ

ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· 30-39 ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÂÓÒ Ô ÂÈ-

ÔÏ·ÛÌfi˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 40-49 ÁÈ·

ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (¶›Ó. 2). ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÙËÓ

·ÏÏÂÚÁÔ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹, Ë ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÙÔÓ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ

‹Ù·Ó ÔÈ Ó¤ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ (18-29 ÂÙÒÓ). ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ Δ∞/ΔÀ

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ (p=0,160, ¶›Ó. 2).

∏ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 18 ¤ˆ˜

79 ÂÙÒÓ (‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹ 38, [IQR]: 27-49), ÌÂ ÙËÓ

ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ (69,3%). ¶Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 3 ÛÙÔ˘˜ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ (77,7%) Î·ÙÔÈ-

ÎÔ‡Û·Ó ÛÙÔÓ ÓÔÌfi £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈ-

ÔÈ (22,3%) ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÓÔÌÔ‡˜ ÙË˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜

ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜.

¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 1/4 ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ (23,3%) ÂÈÛÎ¤-

ÊÙËÎ·Ó ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÌÂ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÚˆÙÔ-

‚Ô˘Ï›·, ÌfiÓÔÓ 118 ·ÛıÂÓÂ›˜ (38,2%) ·Ú·¤ÌÊıË-

Î·Ó ·fi ÙÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘˜ È·ÙÚfi (ÁÂÓÈÎfi˜ È·-

ÙÚfi˜, ·ıÔÏfiÁÔ˜, Î.¿.) ‹ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ÙÌËÌ¿-

ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ

(38,5%) Â›¯·Ó ÏËÚÔÊÔÚËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔ˘

È·ÙÚÂ›Ô˘ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Î·Ó¤-

Ó· Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô. 

∏ Δ∞/ΔÀ ‹Ù·Ó ÙÔ Î‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ Â›ÛÎÂ„Ë˜ ÁÈ·

ÙÔ 23,3% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ (76,7%)

˘¤ÊÂÚ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·ÏÏÂÚÁÔ¿ıÂÈÂ˜. Œ-

Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ (82/309, 26,5%)

Â›¯·Ó ÂÈÛÎÂÊÙÂ› ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-

ÎÒÓ Î¿ÔÈÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ·Ó·˙ËÙÒÓÙ·˜

ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ·ÓÂÈı‡-

ÌËÙË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ÙÚfiÊÈÌÔ (Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·-

ÛË/·Ó·Ê˘Ï·Í›·, ÎÓ›‰ˆÛË/·ÁÁÂÈÔÔÈ‰‹Ì·, ÂÍ¿ÓıË-

Ì·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜). 

Δ· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙÚÔÊÈÎ¿ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· ‹Ù·Ó Ù·

·Ú·Î¿Ùˆ: ÊÚ¤ÛÎ· ÊÚÔ‡Ù· ÛÂ 75 (24,3%), ÍËÚÔ›

Î·ÚÔ› ÛÂ 45 (14,6%), „¿ÚÈ· ÛÂ 42 (13,6%), Ô-

ÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰‹ ÛÂ 30 (9,7%), ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ 29 (9,4%),

¯ÔÈÚÈÓfi ÎÚ¤·˜ ÛÂ 28 (9,1%), ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÂ 26

(8,4%), ·‚Áfi ÛÂ 26 (8,4%), Á¿Ï· ÛÂ 18 (5,8%) Î·È

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 77, 1-4 67

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó 

¡

™‡ÓÔÏÔ ·ÛıÂÓÒÓ 2779
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË

Ÿ¯È 928
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· 912
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÏÏÈÂ›˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜ 16

¡·È (·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÏÏÂÚÁÔ¿ıÂÈÂ˜) 1851
n (%)

∫Ó›‰ˆÛË/∞ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ· 758 (41)
∞ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÚÈÓ›ÙÈ‰· 711 (38,4)
∞ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰· 488 (26,4)
º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›·/˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· 383 (20,7)
¢ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ÂÍ Â·Ê‹˜ 321 (17,3)
ΔÚÔÊÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›·/˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· 309 (16,7)
∞ÏÏÂÚÁÈÎfi ¿ÛıÌ· 298 (16,1)
∞ÙÔÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·/¤Î˙ÂÌ· 146 (7,9)
∞Ó·Ê˘Ï·Í›· 91 (4,9)
∞ÏÏÂÚÁ›· ·fi Ó˘ÁÌfi ˘ÌÂÓÔÙ¤ÚÔ˘ 85 (4,6)

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜/˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ·Ó¿ ËÏÈÎ›· Î·È  Ê‡ÏÔ 

™‡ÓÔÏÔ (N=309) ÕÓ‰ÚÂ˜ (N=95) °˘Ó·›ÎÂ˜ (N=214)

n ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ n ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ n ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜
(95% CI*) (95% CI) (95% CI)

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË)
18-29 98 19,1 (15,7, 22,6) 35 17,3 (12,1, 22,6) 63 20,3 (15,8, 24,8)
30-39 71 17,3 (13,6, 20,9) 23 19,0 (12,0, 26,0) 48 16,6 (12,3, 20,8)
40-49 64 18,2 (14,2, 22,3) 18 15,3 (8,8, 21,7) 46 21,3 (15,8, 26,7)
50-59 40 13,7 (9,8, 17,6) 6 6,7 (1,5, 12,0) 34 19,7 (14,6, 24,9)
>60 36 12,6 (8,8, 16,5) 13 16,5 (8,3, 24,6) 23 11,2 (6,9, 15,5)

*CI: Confidence Intervals – ¢È·ÛÙ‹Ì·Ù· ∂ÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜



fiÛÚÈ· ÛÂ 13 (4,2%) ¿ÙÔÌ·. ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡

·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ

fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· ÙÈ˜

·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (p>0,05 ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜, ¶›Ó.

3). À‹Ú¯Â, ÌfiÓÔÓ, Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ˆ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜

ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÊÚÔ‡Ù· ·’

fi,ÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ (p=0,081), ÂÓÒ ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ

·ÏÎÔfiÏ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (p=

0,084). ™ÙÔ˘˜ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎÂ Î·È

ÙÔ ÊÈÛÙ›ÎÈ (·Ú¿ÈÎÔ) ·Ó Î·È ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

ÙˆÓ ÔÛÚ›ˆÓ. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

ÙˆÓ ƒÔ‰ÔÂÈ‰ÒÓ (ÚÔ‰¿ÎÈÓÔ, ÊÚ¿Ô˘Ï·, Ì‹ÏÔ, ‚ÂÚ›ÎÔ-

ÎÔ, ·¯Ï¿‰È Î·È ÎÂÚ¿ÛÈ) ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (61,3%, 46/75) Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÙÔ ·ÎÙÈ-

Ó›‰ÈÔ (18,7%) Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ∂ÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰ÒÓ

(ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ, ÏÂÌfiÓÈ, ÁÎÚ¤ÈÊÚÔ˘Ù Î·È Ï¿ÈÌ, 16%).

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› ˆ˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Î·Ù·ÁÂ-

ÁÚ·ÌÌ¤ÓË ÏËÚÔÊÔÚ›· ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ (Â›‰Ô˜, ÚÔ¤-

ÏÂ˘ÛË) Î·È ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· (ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Á¿Ï·), ÒÛÙÂ Ó·

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û·Ê‹ÓÂÈ· ÔÈ ·ÓÙÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜. ¶¿Óˆ ·fi ÙÔ 1/3

ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ (35,3%) ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·

ÙÚfiÊÈÌ· ˆ˜ ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜. 

Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÙÈ˜ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Δ∞/ΔÀ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÔ

‰¤ÚÌ· (58,3%), ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÏÏÂÚÁ›-

·˜ (26,2%), ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (12,6%)

Î·È ÙÈ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜/·Ó·Ê˘Ï·Í›·

(8,1%). ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·

‰‡Ô Ê‡Ï· (p>0,05 ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜, ¶›Ó. 3).

∏ ÎÓ›‰ˆÛË/·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ· ‹Ù·Ó Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ‰ÂÚ-

Ì·ÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË (51,1%), ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙÔ

ÂÍ¿ÓıËÌ· (22,2%) Î·È ÙÔÓ ÎÓËÛÌfi (5,6%). 

O ›Ó·Î·˜ 4 ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÙÚÔÊÈÎÒÓ ·ÏÏÂÚÁÈÔ-

ÁfiÓˆÓ. OÈ ÍËÚÔ› Î·ÚÔ› ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfiÙËÙ· (p=0,023). ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ, Â›ÛË˜,

ˆ˜ ÙÔ ·‚Áfi Î·È ÙÔ Á¿Ï· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

(p=0,009 Î·È p=0,003 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË

ÙˆÓ „·ÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Ê˘-

Ï·Í›· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p>0,05).

68 £. ∞§∂•∞¡¢ƒO¶OÀ§O™ ∫∞π ™À¡.

¶›Ó·Î·˜ 3. ∏ÏÈÎ›·, ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ

º‡ÏÔ

™‡ÓÔÏÔ
N=309 N=95 N=214 p value

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË)  ¢È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹ (IQR) 38 (27, 49) 33 (25, 47) 39 (28, 51) 0,134·

(Â‡ÚÔ˜ 18-79)
n (%) 0,160‚

18-29 98 (31,7) 35 (36,8) 63 (29,4)
30-39 71 (23) 23 (24,2) 48 (22,4)
40-49 64 (20,7) 18 (18,9) 46 (21,5)
50-59 40 (12,9) 6 (6,3) 34 (15,9)
>60 36 (11,7) 13 (13,7) 23 (10,7)

ΔÚfiÊÈÌ· n (%)
ÊÚÔ‡Ù· 75 (24,3) 17 (17,9) 58 (27,1) 0,081‚

ÍËÚÔ› Î·ÚÔ› 45 (14,6) 12 (12,6) 33 (15,4) 0,521‚

„¿ÚÈ· 42 (13,6) 9 (9,5) 33 (15,4) 0,159‚

ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰‹ 30 (9,7) 11 (11,6) 19 (8,9) 0,459‚

·ÏÎÔfiÏ 29 (9,4) 13 (13,7) 16 (7,5) 0,084‚

¯ÔÈÚÈÓfi ÎÚ¤·˜ 28 (9,1) 9 (9,5) 19 (8,9) 0,866‚

ÛÔÎÔÏ¿Ù· 26 (8,4) 8 (8,4) 18 (8,4) 0,998‚

·‚Áfi 26 (8,4) 6 (6,3) 20 (9,3) 0,376‚

Á¿Ï· 18 (5,8) 4 (4,2) 14 (6,5) 0,419‚

fiÛÚÈ· 13 (4,2) 2 (2,1) 11 (5,1) 0,357Á

∂Î‰ËÏÒÛÂÈ˜ n (%)
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ 180 (58,3) 59 (62,1) 121 (56,5) 0,360‚

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ 81 (26,2) 25 (26,3) 56 (26,2) 0,978‚

Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 39 (12,7) 8 (8,4) 31 (14,5) 0,139‚

Û˘ÛÙËÌ·Ù. ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜/·Ó·Ê˘Ï·Í›· 25 (8,1) 9 (9,5) 16 (7,5) 0,552‚

· Mann-Whitney U test,  ‚ Pearson’s Chi-Square test,  Á Fisher’s Exact test



ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ·ÏÏÂÚÁÔ¿ıÂÈÂ˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ·ÙÔ-

ÌÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 1 ÛÙÔ˘˜ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ (26,5%) ·Ó¤-

ÊÂÚ·Ó ˆ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜

˘¤ÊÂÚÂ ·fi Î¿ÔÈ· ·ÙÔÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂ Û˘-

¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÙË ÚÈÓ›ÙÈ‰· Î·È ¿ÛıÌ· (28%), ÙËÓ ÂÈÂ-

Ê˘Î›ÙÈ‰· (15,9%) Î·È ÙËÓ ÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›·

(12,2%). OÈ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ÏÏÂÚÁÔ¿ıÂÈÂ˜ ÛÙÔ

·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ‹Ù·Ó Ë ÚÈÓÔÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰·

Û¯Â‰fiÓ ÛÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (47,9%), Ë ÎÓ›‰ˆ-

ÛË/·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ· ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ 1/3

(38,8%), Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›·/˘ÂÚÂ˘·ÈÛıË-

Û›· ÛÂ ¿Óˆ ·fi ÙÔ 1/4 ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ (27,8%), ÂÓÒ Ë

‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ÂÍ Â·Ê‹˜, ÙÔ ¿ÛıÌ· Î·È Ë ·ÙÔÈÎ‹

‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂ-

ÓÒÓ (16,8%, 15,2% Î·È 7,4% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). μÚ¤ıË-

ÎÂ, Â›ÛË˜, ˆ˜ ÙÔ 26,9% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ˘fi

·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÏÏÂÚÁÔ¿ıÂÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤·-

Û¯·Ó ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Â›ÛÎÂ„Ë˜ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô.

OÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÔÈ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ (¢¢ Î·È ÂIgE) ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË

ÙË˜ Δ∞/ΔÀ. OÈ ¢¢ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 232 ¿ÙÔÌ·

(75,1%), ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó

ÙÔ˘˜ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜ (12,9%), ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·

(9,9%) Î·È Ù· fiÛÚÈ· (6,9%) Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ·ÂÚÔ-

·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· (ÂÈı‹ÏÈÔ ÛÎ‡ÏÔ˘, ·Î¿ÚÂ· ÛÎfiÓË˜

ÛÈÙÈÔ‡, ÁÚ·Û›‰È, ÂÈı‹ÏÈÔ Á¿Ù·˜ Î·È ÂÏÈ¿).

∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂIgE Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ 292

¿ÙÔÌ· (94,5%). Δ· ÊÚÔ‡Ù· (n=81, 27,7%), ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓ· ·fi ÙÔ˘˜ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜ (n=53,

18,2%), Ù· „¿ÚÈ· (n=45, 15,4%), ÙÔ ¯ÔÈÚÈÓfi ÎÚ¤·˜

(n=33, 11,3%), Ù· ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰‹ (n=33, 11,3%), ÙÔ

·‚Áfi (n=30, 10,3%) Î·È ÙÔ Á¿Ï· (n=28, 9,6%) ·-

ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙ· ÔÔ›· ˘‹Ú¯·Ó ıÂÙÈÎ¿

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹. Δ· ·Î¿ÚÂ·

ÛÎfiÓË˜ ÛÈÙÈÔ‡, ÙÔ ÁÚ·Û›‰È, ÙÔ ÂÚ‰ÈÎ¿ÎÈ Î·È Ë

ÂÏÈ¿ ‹Ù·Ó Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ÂÚÔ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· ÌÂ ıÂ-

ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÂIgE. 

∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ IgE ÔÚÔ‡ (‰È¿ÌÂÛË

ÙÈÌ‹ 120 IU/ml, IQR: 40-264) ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÂ 247

·ÛıÂÓÂ›˜ (79,9%), ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ (p=0,003) ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ (‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹ 167

IU/ml, IQR: 82,75-331,35) ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (‰È¿-

ÌÂÛË ÙÈÌ‹ 104 IU/ml, IQR: 31,06-251,5).

™À∑∏Δ∏™∏
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, Ë Δ∞/ΔÀ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ ÛÂ 1

·fi ÙÔ˘˜ 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ (16,7%) Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ

ÂÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›Ô ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È Â›¯·Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ˆ˜

¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ·ÏÏÂÚÁÔ¿ıÂÈ·. ∂›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÓˆ-

ÛÙfi ˆ˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ÂÈ-

ÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ Δ∞/ΔÀ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ. ΔÔ ÎÚ›ÛÈÌÔ

ÛËÌÂ›Ô ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏË-

ı˘ÛÌfi Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-

˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙË˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ Ì¤Ûˆ in vivo/in vitro

ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÌÂ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰ÈÏÒÓ Ù˘ÊÏÒÓ, Â-

ÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ Úfi-

ÎÏËÛË˜ ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ·, Ô˘ Â›Ó·È Ô ¯Ú˘Ûfi˜ Î·ÓfiÓ·˜ ÁÈ·

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 77, 1-4 69

¶›Ó·Î·˜ 4. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ Î·È ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·

¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ™˘ÌÙÒÌ·Ù· ™˘ÛÙ. ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜/ 
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÌ·Ù. ·ÏÏÂÚÁ›·˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ·Ó·Ê˘Ï·Í›·

N=180 ·ÛıÂÓÂ›˜ N=81 ·ÛıÂÓÂ›˜ N=39 ·ÛıÂÓÂ›˜ N=25 ·ÛıÂÓÂ›˜
n (%) p value n (%) p value n (%) p value n (%) p value

ºÚÔ‡Ù· (N=75) 44 (24,4) 0,933· 17 (21) 0,422· 6 (15,4) 0,166· 3 (12,0) 0,135·

•ËÚÔ› Î·ÚÔ› 
(N=45) 25 (13,9) 0,691· 18 (22,2) 0,023· 4 (10,3) 0,415· 5 (20,0) 0,384‚

æ¿ÚÈ· (N=42) 21 (11,7 0,243· 13 (16,0) 0,453· 6 (15,4) 0,727· 2 (8,0) 0,550‚

OÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰‹ 
(N=30) 16 (8,9) 0,565· 10 (12,3) 0,351· 1 (2,6) 0,148‚ 5 (20,0) 0,080‚

∞ÏÎÔfiÏ (N=29) 20 (11,1) 0,219· 10 (12,3) 0,287· 2 (5,1) 0,555‚ 1 (4,0) 0,489‚

ÃÔÈÚÈÓfi ÎÚ¤·˜
(N=28) 15 (8,3) 0,598· 7 (8,6) 0,878· 6 (15,4 0,142‚ 1 (4,0) 0,713‚

™ÔÎÔÏ¿Ù· (N=26) 18 (10) 0,236· 6 (7,4) 0,704· 4 (10,3) 0,756‚ 1 (4,0) 0,707‚

∞‚Á¿ (N=26) 15 (8,3) 0.952· 9 (11,1) 0,309· 8 (20,5) 0,009‚ 0 (0,0) 0,247‚

°¿Ï· (N=18) 11 (6,1 0,800· 4 (4,9) 0,790‚ 7 (17,9) 0,003‚ 1 (4,0) 1,000‚

ŸÛÚÈ· (N=13) 5 (2,8) 0,139· 4 (4,9) 0,749‚ 4 (10,3) 0.067‚ 1 (4,0) 1,000‚

· Pearson’s Chi-Square test, ‚ Fisher’s Exact test



ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË11-12. O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÛÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÏËı˘-

ÛÌÔ‡ Â›Ó·È 19,9-20,4%4 (∏ÓˆÌ¤ÓÔ μ·Û›ÏÂÈÔ), 18,8%13

(°ÂÚÌ·Ó›·) Î·È 25%14 (™Ô˘Ë‰›·), ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜

¤‰ÂÈÍ·Ó ÙÈÌ¤˜ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ 1,4% Î·È 2,4% ÌÂ-

Ù¿ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÙÔÓ ÏË-

ı˘ÛÌfi Ì¤Ûˆ ‰ÈÏÒÓ Ù˘ÊÏÒÓ, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈ-

Îfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ·.

ª›· ÈÛ·ÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ˘ÔÏfiÁÈÛÂ ÙËÓ ÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÏÏÂÚ-

Á›· ÛÙÔ 14% ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (¿Óˆ ÙˆÓ 15

ÂÙÒÓ) Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÊÙËÎ·Ó ¤Ó· ·ÏÏÂÚÁÈÔÏÔÁÈÎfi È·-

ÙÚÂ›Ô ÌÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË, fiÌˆ˜, fiÙ·Ó Ë ÙÚÔÊÈÎ‹

·ÏÏÂÚÁ›· ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÌÂ ‰ÈÏ¤˜ Ù˘ÊÏ¤˜, ÂÏÂÁ¯fi-

ÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜

ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ·15. ∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi ˆ˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ‚·ÛÈÛÌ¤Ó·

ÌfiÓÔ ÛÂ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó

ÛÂ ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ Δ∞/ΔÀ. 

∏ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·

Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ fiÌÔÈ· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜16-17 Î·È ·Ô-

‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ fi,ÙÈ

·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ï-

ÏÂÚÁÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô

Ê‡Ï·. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·ıËÌÂÚÈ-

Ó‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ ÔÈ È·ÙÚÔ› ‰¤¯ÔÓÙ·È Â›ÛÎÂ-

„Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ú¿ ·fi ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÙ·

ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·. 

∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜

ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂ-

Ï¤ÙË˜ fiÔ˘ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 1 ÛÙ· 4 ¿ÙÔÌ·

(26,5%) ÂÈÛÎ¤ÊÙËÎ·Ó ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈ-

ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ·Ó·˙ËÙÒÓÙ·˜ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹-

ıÂÈ· ¯ˆÚ›˜ ··Ú·›ÙËÙ· Ó· ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÙ›-

‰Ú·ÛË. ªfiÏÈ˜ ÙÔ 23,3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÔ¤‚·Ï·Ó

ˆ˜ ¤Ó· ·fi Ù· ·›ÙÈ· Â›ÛÎÂ„Ë˜ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

Δ∞/ΔÀ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ¿Ô„Ë ˆ˜ ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ˘ÔÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙË ÛËÌ·Û›· Î·È ÛÔ‚·ÚfiÙË-

Ù· ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ. 

™˘ÓÔÏÈÎ¿, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÛÙ· ÙÚÔ-

ÊÈÎ¿ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· Î·È ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂÙ·Í‡

·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ. Δ· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ

¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ù· ÊÚÔ‡Ù·, ÔÈ ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›, Ù·

„¿ÚÈ·, Ù· ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰‹, ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, ÙÔ ¯ÔÈÚÈÓfi ÎÚ¤-

·˜, Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÙÔ ·‚Áfi. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿,

¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ ÙÔ Á¿Ï· Î·È ÙÔ ·‚Áfi Â›-

Ó·È Ù· ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÏÂÈÔÓfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙ· ·È‰È¿18. Δ· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ˆ˜ Ù· ÊÚÔ‡Ù· (Î˘-

Ú›ˆ˜ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ƒÔ‰ÔÂÈ‰ÒÓ) Î·È ÔÈ ÍËÚÔ›

Î·ÚÔ› ‹Ù·Ó Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ

Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞, ÙÔ ∏Óˆ-

Ì¤ÓÔ μ·Û›ÏÂÈÔ Î·È ÙËÓ ∂˘ÚÒË ÁÂÓÈÎ¿15,19-20. Δ·

ÙÚÔÊÈÎ¿ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Â-

ÚÂ˘ÓÒÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

ÎÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÌÂÓˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ

ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ

ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È Ë ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË

·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÚÔÊÒÓ ÙË˜ ›‰È·˜ ‚ÔÙ·ÓÔÏÔÁÈÎ‹˜

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÚÔÊÒÓ Î·È ·ÂÚÔ·ÏÏÂÚÁÈÔ-

ÁfiÓˆÓ21-22. 

∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ·ÊÔ-

ÚÔ‡ÛÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· (Î˘Ú›ˆ˜ ÎÓ›‰ˆÛË/·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ·),

·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ï-

ÏÂÚÁ›·˜, ÂÙÈÎ¿ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·-

ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜/·Ó·Ê˘Ï·Í›·. Δ· ÊÚÔ‡Ù· Î·È ÔÈ ÍËÚÔ›

Î·ÚÔ›, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜, Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜. ∂›-

Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ

ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ÙË ‚ÚÒÛË ˆÌÒÓ

ÊÚÔ‡ÙˆÓ ‹ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· Ô˘

Â›Ó·È ‹‰Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤Ó· ÛÂ Á‡ÚÂÈ˜23. Δ· Á·-

ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·‚ÁÒÓ Î·È Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÂ Û˘Ì-

ÊˆÓ›· ÌÂ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ̆ Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ,

Â›ÛË˜, ÙÔ Á¿Ï·, ÙÔ ·‚Áfi, Ù· „¿ÚÈ· Î·È Ù· ÔÛÙÚ·ÎÔ-

ÂÈ‰‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜24. ∏ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ÂÎ-

‰‹ÏˆÛË ÙË˜ Δ∞/ΔÀ Â›Ó·È Ë ·Ó·Ê˘Ï·Í›· Ô˘ Û˘Û¯Â-

Ù›ÛÙËÎÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜ Î·È

Ù· ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰‹ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜. OÈ ÙÚÔÊ¤˜, Ù·

Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÔÈ Ó˘ÁÌÔ› ̆ ÌÂÓÔÙ¤ÚˆÓ Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜

·ÈÙ›Â˜ ÙˆÓ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜

∏.¶.∞, ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· Î·È ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË25-27. 

OÈ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÙÚfiÊÈÌ· Û˘Ó˘-

‹Ú¯·Ó ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÏÏÂÚÁÔ¿ıÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂ-

Ï¤ÙË, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÚÈÓÔÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰·, Ë ÎÓ›‰ˆÛË/

·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ·, Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›·, ÙÔ ¿ÛıÌ·

Î·È Ë ·ÙÔÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·. ∏ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·

Δ∞/ΔÀ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÏÏÂÚÁÔ·ıÂÈÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ

‰ÈÂıÓÂ›˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡1,14. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi

1 ÛÙÔ˘˜ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Â›ÛË˜ ·ÏÏÂÚÁÔ¿-

ıÂÈÂ˜ ÛÙÔ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi. ∏ ‡·Ú-

ÍË ·ÏÏÂÚÁÔ·ıÂÈÒÓ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ

ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ¤Ó·˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜

ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Δ∞/ΔÀ28. ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈı-

Ìfi˜ ·ÙfiÌˆÓ (26,9%) ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÙË Ï‹„Ë ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ·

ÙÈ˜ ·ÏÏÂÚÁÔ¿ıÂÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤·Û¯·Ó Î·Ù¿

ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÊÙËÎ·Ó ÙÔ È·ÙÚÂ›Ô. 

OÈ ¢¢ Î·È Ù· ÂIgE ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË

ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (75,1% Î·È 94,5% ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯·) ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.
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ΔÔ ·Ú·¿Óˆ Â‡ÚËÌ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜

·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÂ˜ Î·È

·ÛÊ·ÏÂ›˜ Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÔÈ ¢¢ ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÂÈ-

‰ÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ¢¢ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È Û˘-

¯ÓfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÂIgE, ·ÏÏ¿ ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ Â-

ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÙÚÔÊÈÎÒÓ ·ÏÏÂÚ-

ÁÈÔÁfiÓˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ. Δ·

ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ¢¢ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙÔ˘˜

ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜, ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·, Ù· fiÛÚÈ· Î·È ‰È¿-

ÊÔÚ· ·ÂÚÔ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·. ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂIgE Â›Ó·È

ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·fi ÙÈ˜

¢¢. O‡ÙÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÔÌÊÔ‡ ÙˆÓ ¢¢ ·ÏÏ¿ Ô‡-

ÙÂ Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙˆÓ ÂIgE ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÌÂ

¯Ú‹ÛÈÌÔ ÙÚfiÔ ÙÔÓ Ù‡Ô Î·È ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜

·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜29-30. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂIgE ·ÊÔ-

ÚÔ‡Û·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÊÚÔ‡Ù·, ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜, „¿ÚÈ·,

¯ÔÈÚÈÓfi ÎÚ¤·˜ Î·È ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰‹. £· Ú¤ÂÈ Ó·

·Ó·ÊÂÚıÂ› ˆ˜ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ IgE ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó

·ÙÔ›·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó

ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÔ·ıÂÈÒÓ31.

ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÔÏÈÎ‹˜ IgE ·’ fi,ÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯ÂÈ Â-

ÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜32-33. 

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜

ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ. ¶ÚÒÙÔÓ, Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È

·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓfi˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ È·ÙÚÂ›Ô˘ Î·È fi¯È Ô ÁÂÓÈ-

Îfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ë ‡·ÚÍË Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈ-

‰ÈÎÒÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· ÂÈÏÔÁ‹˜

ÛÙËÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ.

ΔÚ›ÙÔÓ, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ·fi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-

ÏfiÁÈÔ Ô˘ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ÔÈ È·ÙÚÔ› ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡

È·ÙÚÂ›Ô˘ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ÔÚÔÏÔÁ›· ÁÈ·

ÙÈ˜ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜ Î·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·fi ÙËÓ

¤ÚÂ˘Ó· ECRHS II Î·ıÒ˜, Â›ÛË˜, ˘‹Ú¯·Ó ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎÔ› È·ÙÚÔ› Ô˘ Î·Ù¤ÁÚ·Ê·Ó ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.

Δ¤ÏÔ˜, ÔÈ ¢¢ Î·È Ù· ÂIgE ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó 100% ıÂÙÈ-

Î‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ Èı·Ó‹ ˘ÂÚ-

‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜12,34-35. OÈ ‰ÈÏ¤˜

Ù˘ÊÏ¤˜, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ‰ÔÎÈÌ·-

Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ ÙÚfiÊÈÌÔ ‰ÂÓ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ÁÈ·

ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·Ï-

ÏÂÚÁ›·˜. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ Û¿ÓÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ‰˘-

ÛÎÔÏ›·˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂ-

ÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÂ

Δ∞/ΔÀ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ∫ÏÈ-

ÓÈÎ‹˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô 7 ÂÙÒÓ. ™Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒ-

ÛÂÈ˜ (‹È·˜ ‹ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÌÔÚÊ‹˜) Î·È Ë ·ÏÏÂÚÁÔ¿-

ıÂÈ· ·˘Ù‹ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ÌÂ fiÏ· Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· Ì¤-

Û·, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓfi˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ È·-

ÙÚÂ›Ô˘. OÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ı· ÌÔ-

ÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Δ∞/ΔÀ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ™˘-

ÓÔÏÈÎ¿, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â-

Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Δ∞/

ΔÀ ÛÙÔÓ ÂÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ. 

∞¡∞°¡øƒπ™∂π™
OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ÁÓˆÌÔÛ‡ÓË ÙÔ˘˜

ÛÙÔ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘

∞Ã∂¶∞ ÁÈ· ÙËÓ ¿‰ÂÈ· ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙ· ·Ú¯Â›· ÙÔ˘

ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ È·ÙÚÂ›Ô˘ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜. 

O Î. £. ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚfiÔ˘ÏÔ˜ ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÌÂ

˘ÔÙÚÔÊ›· ·fi ÙÔ ÿ‰Ú˘Ì· ∫Ú·ÙÈÎÒÓ ÀÔÙÚÔÊÈÒÓ

(π.∫.À). 

ABSTRACT
Alexandropoulos Th, Dardavessis Th, Haidich AB,

Daniilidis M, Arvanitidou-Vagiona M. Food allergy
and hypersensitivity in adults of an outpatient
clinic. Hell Iatr 2011, 77: 65-73.

The aim of this study was to describe the chara-
cteristics of allergic adult patients with food allergy
and hypersensitivity referred to an outpatient clinic in
Thessaloniki (Greece). We studied the medical re-
cords of adult patients referred to a Clinical Immuno-
logy outpatient clinic from 2001 to 2007. The deter-
mination of symptoms was based on a questionnaire,
skin prick tests and serum specific IgE. A total of 1851
patient files with diagnosed allergies were analyzed
and food allergy and hypersensitivity were confirmed
in 309 subjects (16.7%). Patients aged 18-79 years.
The most frequent food allergens were fruits (24.3%
of cases), nuts (14.6%), fish (13.6%), shellfish (9.7%),
alcohol (9.4%), pork (9.1%), chocolate (8.4%) and
eggs (8.4%). Most common manifestations included
skin reactions (58.3%), oral allergy syndrome (26.2%),
gastrointestinal symptoms (12.6%) and anaphylaxis
(8.1%). Oral allergy syndrome was significantly cau-
sed due to nuts (p= 0.023). Eggs and milk were stron-
gly associated with gastrointestinal symptoms (p≤
0.009). The above results showed that food allergy
and hypersensitivity were found in 16.7% of diagno-
sed allergic patients seen in the outpatient clinic and
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affected various organs, therefore is essential to esta-
blish a public health strategy to record and control ef-
fectively food allergy and hypersensitivity in Greece.
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O ı¿Ó·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· 
Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ 
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ‚¿ÛÂÈ È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ 
ÂÎı¤ÛÂˆÓ Î·È Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ

∂. ∞ÓÙˆÓÈ¿‰Ô˘1, £. ¢·Ú‰·‚¤ÛË˜1, ∂. ¶·‡ÏÔ˘2, ∂. ∑·ÁÁÂÏ›‰Ô˘3,
∫. ∫Ô˘ÙÛ·Ì·ÛfiÔ˘ÏÔ˜1, ™. ¡ÙÔ‡ÁÎÔ˘4

1 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∞.¶.£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 μ′ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
3 π·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
4 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ π·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ΔÔÍÈÎÔÏÔÁ›·˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∞.¶.£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°H
∏ Î·ÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Úfi‚ÏË-

Ì· ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜, ÌÂ ‚·ıÈ¤˜ Ú›˙Â˜ ·Ó¿ ÙÔ˘˜

·ÈÒÓÂ˜. ¢È·¯ÚÔÓÈÎ¿ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜

Î·È Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù· Î·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·ÎÔÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜ ·È‰ÈÒÓ

·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÛÙËÓ

ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›·, ÙËÓ Ù¤¯ÓË Î·È ÙÈ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜. ªÔÚÂ›

Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë

ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Î·È Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·-

ÎÔÔ›ËÛË ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ˆ˜ ·Ú·Ì¤ÏËÛË1. ∞ÎÚ·›·

ÌÔÚÊ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ Â›Ó·È Ë ·È‰ÔÎÙÔ-

Ó›·, Ë ÔÔ›· ·Ó Î·È ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ

ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÈ Î·È ··Û¯ÔÏÂ›2.

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ·È‰ÔÎÙÔÓ›·˜ Î·È
ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·, Î·Ù¿
Ù· ¤ÙË 1972-1992 Î·È Ë ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ‹
ÙÔ˘. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·fi Ù·
·Ú¯Â›· ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ π·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ΔÔÍÈÎÔ-
ÏÔÁ›·˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Û¯ÔÏ‹˜ ∞.¶.£. ∂ÓÙÔ›ÛıË-
Î·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 1045 ı¿Ó·ÙÔÈ ·È‰ÈÒÓ, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ÔÈ 146 ÚÔ¤Î˘„·Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·ÎÔÔ›ËÛË˜
Î·È ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Ô˘ Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (p= 0,001). ∂ÓÙÔ›-
ÛıËÎ·Ó 16 (1,5%) ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓˆÓ ·È-
‰ÔÎÙÔÓÈÒÓ, ·fi Ù· ÔÔ›· Ù· ÌÈÛ¿ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ
‚Ú¤ÊË Î¿Ùˆ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ı˘-
Ì¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó ·ÁfiÚÈ· (56,2%). ∞fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÚÔ¤-
Î˘„Â ˆ˜ Ë ‰ÔÏÔÊÔÓ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‹Ù·Ó ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ·ÛÊ˘Í›·˜ (25%), ÌË ·ÚÔ¯‹˜ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ
ÛÂ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙ· (37,5%) Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÔÈÎ›-
ÏˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÌÂ Ì¤Û· fiˆ˜ ˘ÚÔ‚fiÏ· fiÏ· Î·È
Ó‡ÛÛÔÓÙ· fiÚÁ·Ó· (37,5%). ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·È‰ÔÎÙÔÓÈÒÓ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ı·-
Ó¿ÙˆÓ ÏfiÁˆ ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÂ ·È‰È¿ Û¯Ô-
ÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ (46,9%). ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÓÈÁÌÔÓ¤˜ ÂÓÙfi˜ ‡‰·ÙÔ˜ (41,9%), Î·-
ÎÒÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÏËÌÌÂÏÔ‡˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ (34,1%), Î·-
ıÒ˜ Î·È ÌÂ ·ÛÊ˘Í›· ÏfiÁˆ ÂÈÛÚfiÊËÛË˜ (12,4%). ∏
·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô
·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi ¤¯ÂÈ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·È‰› Î·È ÛÂ
ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2011, 77: 74 - 78.
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™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı·Ó¿ÙˆÓ ÏfiÁˆ ·Ú·Ì¤ÏË-

ÛË˜, ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ÙÔ˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘

ÎË‰ÂÌfiÓ· Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ ·È‰› ÚÔÛÙ·Û›·, ·-

Á¿Ë, Û›ÙÈÛË, ÛÙ¤ÁË, ÌfiÚÊˆÛË Î·È È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›-

‰·. ∏ ·Ú·Ì¤ÏËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈ· (˘ÔÛÈ-

ÙÈÛÌfi˜) ‹ ÔÍÂ›· (ÂÏÏÈ‹˜ Â›‚ÏÂ„Ë)3.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¶.O.À, ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·È‰È¿

¤¯Ô˘Ó ˘¿ÚÍÂÈ ı‡Ì·Ù· Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ˘ÔÏÔÁ›-

˙ÂÙ·È, fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2000 ‰ÔÏÔÊÔÓ‹ıËÎ·Ó

57.000 ·È‰È¿ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 15 ÂÙÒÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. O

·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜,

Î·ıÒ˜ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ı·Ó¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ·Ô-

‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Â·ÚÎÒ˜ Î·È Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ·Ô‰›‰ÂÙ·È

ÛÂ ÙÒÛÂÈ˜, ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, ÓÈÁÌÔ‡˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·È-

Ù›Â˜4,5. Δ· ‚Ú¤ÊË Î·È Ù· ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ ¤ˆ˜ Î·È

Ù· 4 ¤ÙË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿, ÌÂ Ú˘ıÌfi ı˘Ì·ÙÔÔ›Ë-

ÛË˜ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ·fi ·˘Ùfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 5

¤ˆ˜ Î·È 14 ÂÙÒÓ. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÎÔÔ›ËÛË

ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ Ì¤¯ÚÈ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ

¯ÒÚ·. ™Â ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô Ú˘ıÌfi˜ ı˘Ì·ÙÔ-

Ô›ËÛË˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 2.2 Î·È 1.8 ·Ó¿ 1.000.00

ÏËı˘ÛÌfi ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯·. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô Ú˘ıÌfi˜ ·˘Ùfi˜

Â›Ó·È 2-3 ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ˘Ô·Ó¿Ù˘-

ÎÙÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiˆ˜ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÙÈ˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÊÙ¿ÛÂÈ Î·È ÙÔ 17.9 ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È 12.7 ·Ó¿

100.000 ÏËı˘ÛÌfi ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·6. 

Δ· ·›ÙÈ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰Ô-

ÏÔÊÔÓ›· ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ Â›Ó·È ÔÏÏ¿ Î·È ÔÈÎ›Ï·. ∏

„˘¯ÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓ¤· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·-

Ú¿ÁÔÓÙ·, ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏfi¯ÂÈÔ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Ó· ÚˆÙ·-

ÁˆÓÈÛÙÂ›8. ¶ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ·È‰È¿

·fi ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜, ·ÓÙÂÎ‰›ÎËÛË˜ ÙÔ˘ ¿Ï-

ÏÔ˘ Û˘˙‡ÁÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÛÙËÌ·-

ÙÈÎ‹˜, ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË˜ Î·È ‚·ÚÈ¿˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·ÎÔ-

Ô›ËÛË˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜7,8. Δ¤ÏÔ˜, ¤Ó·˜ ÁÔÓ¤·˜

ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔÏÔÊÔÓ‹ÛÂÈ ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘ ·fi «·ÏÙÚÔ˘-

ÈÛÌfi» ‹ ·fi Ô›ÎÙÔ. ∂‰Ò ˘¿ÁÔÓÙ·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,

ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ·È‰› ¿Û¯ÂÈ ·fi Î¿ÔÈÔ ·Ó›·ÙÔ Ófi-

ÛËÌ· Î·È Ô ÁÔÓ¤·˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙÔ ·Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÂÈ,

ÌÂ ÙËÓ Â˘ı·Ó·Û›· ˆ˜ ÙËÓ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ¤Û¯·ÙË Ï‡ÛË.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ô Ù‡Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÙˆÓ ‰ÔÏÔÊÔÓÈÒÓ Û¯Â-

Ù›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÔÓ¤ˆÓ ·˘ÙÔ¯Â›ÚˆÓ, ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ·Ê‹ÛÔ˘Ó ›Ûˆ Ù· ·È‰È¿

ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Ù· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„Ô˘Ó9. 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË

ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ·È‰ÔÎÙÔÓ›·˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÏË-

ÛË˜ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·, Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1972-

1992 Î·È Ë ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ‹ ÙÔ˘. ∂È-

¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

ÎÒÓ ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û˘Û¯¤ÙÈ-

Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. 

À§π∫O ∫∞π ª∂£√¢√™
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ËÁ‹ ¿ÓÙÏËÛË˜

ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ù· ·Ú¯Â›· ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ π·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È

ΔÔÍÈÎÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Û¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂ-

ÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. Δ· ·Ú¯Â›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¤ÓÙ˘Ë

ÌÔÚÊ‹ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ÓÔÌÔ‡˜ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÙË˜ ∫Â-

ÓÙÚÈÎ‹˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜.

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı·Ó¿ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Ô˘ Î·-

Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1972-1992. ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-

Î¿ ·fi ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚ· ¤ÙË ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÚ-

Á·Û›·, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙfi Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó Ï‹-

Úˆ˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ 20ÂÙ›·˜ ÂÓÙÔ›-

ÛıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 1045 ı¿Ó·ÙÔÈ ·È‰ÈÒÓ, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜

ÔÈ 146 ÚÔ¤Î˘„·Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·Ú·-

Ì¤ÏËÛË˜.

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ·ÓÂÍ·Ú-

Ù‹Ùˆ˜ Ê‡ÏÔ˘, Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙÔ 14 ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜

ÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ÚÔ‹ÏıÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ˆ˜

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ ‹ ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ ‹ ‹Ù·Ó ·‰‡Ó·ÙÔ

Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›. ∞ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ·È‰È¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈ-

Î›·˜ Î·ıÒ˜ ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi Î·ÎÔÔ›ËÛË ‹ ·Ú·Ì¤ÏËÛË ÛÂ

·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Â›Ó·È ÈÔ Û¿ÓÈÔÈ Î·È ÔÈ ‰Ú¿ÛÙÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜

ÂÎÙfi˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜11. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛıË-

Î·Ó fiÏ· Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ËıÈÎ‹˜ Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÂÍ·ÛÊ·-

Ï›ÛıËÎÂ ·fiÏ˘Ù·, Ë ·ÓˆÓ˘Ì›· Î·È ÙÔ ·fiÚÚËÙÔ ÙˆÓ ÚÔÛˆ-

ÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó.

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙËÓ

¤ÚÂ˘Ó· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

SPSS 15. OÈ ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÌÂ ÂÚÈ-

ÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞
∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·Ú¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·Ù¿

Ù· ¤ÙË 1972-1992 ÂÓÙÔ›ÛıËÎ·Ó 146 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

·È‰ÈÒÓ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÚÔ‹ÏıÂ ·fi ‚·ÚÈ¿

Î·ÎÔÔ›ËÛË Î·È ·Ú·Ì¤ÏËÛË (14%), Î·ıÒ˜ Î·È 35

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù· ·›ÙÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙfi

Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÔ‡Ó Â·ÚÎÒ˜ (3,3%). ∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÒ-

ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ, ÂÓÙÔ›ÛıËÎ·Ó 86

(58,9%) ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÏË-

ÛË˜, ÂÓÒ 60 (41,1%)·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË. OÈ

ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi Î·ÎÔÔ›ËÛË Î·È ·Ú·Ì¤ÏËÛË Î·Ù¿ ÙÈ˜

‰‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (p=0,001 Chi square (fisher’s exact test).

O Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ (Mean) ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ ÙˆÓ ı·Ófi-

ÓÙˆÓ ‹Ù·Ó 64,4 Ì‹ÓÂ˜ (S.D.=5,03), ÌÂ ÙË ‰È¿ÌÂÛÔ

(Median) ÛÙÔ˘˜ 48 Ì‹ÓÂ˜ ‹ ·ÏÏÈÒ˜ Ù· 4 ¤ÙË. ΔÔ Â‡-

ÚÔ˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi ÓÂÔÁÓ¿ Ï›ÁˆÓ

ˆÚÒÓ ¤ˆ˜ Î·È ·È‰È¿ 13 ÂÙÒÓ. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ

Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÔÛÔÛÙfi ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÌÏ‹Úˆ-

Û·Ó ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ (9,6% Î·È



¡:14), ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÛÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ‚Ú¤-

ÊË Î·È ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘-

ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÔÎÔÚ‡ÊˆÛË ÛÙ·

3 ¤ÙË (12,3% ¡:18). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÙˆÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¤˜ ‰È·-

Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ÌÂÏÂ-

Ù‹ıËÎ·Ó ÙÔ 29,5% ‹Ù·Ó ı‹ÏÂ· (¡:43), ÂÓÒ ÙÔ

67,8% ¿ÚÚÂÓ·(N:99). ™Â Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ

Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ‹Ù·Ó ¿ÁÓˆÛÙÔ. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ Ê‡ÏÔ

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ (·Ú·Ì¤ÏËÛË/‰ÔÏÔ-

ÊÔÓ›·) ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ (p=0,641 Chi square). ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,

ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ· Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ‹Ù·Ó ÔÈ 69,2

(SD.=5,2) Ì‹ÓÂ˜ ‹ Ù· 5,7 ¤ÙË, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·

ÔÈ 50,6 (SD.=4,1) Ì‹ÓÂ˜ ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ù· 4,2 ¤ÙË.

∏ ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ‹Ù·Ó 60 Î·È 36 Ì‹ÓÂ˜ (5 Î·È 3 ¤ÙË) ÁÈ·

Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (¶›Ó. 1).

∞fi Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿

ÙËÓ 20ÂÙ›· Ô˘ ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È, Ù· 16 (1,5%) ·ÊÔÚÔ‡-

Û·Ó ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÔÏÔÊÔÓÈÒÓ Î·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤-

ÓË˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜, ÂÓÒ Ù· 130 (12,4%)ÛÂ ı·Ó¿ÙÔ˘˜

ÏfiÁˆ ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜. Δ· ÌÈÛ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·È-

‰ÔÎÙÔÓÈÒÓ (¡:8) ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ ‚Ú¤ÊË Î¿Ùˆ ÙÔ˘

¤ÙÔ˘˜, ÙÔ 18,8 % (¡:3) ÛÂ ·È‰È¿ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈ-

Î›·˜ Î·È ÙÔ 31,2% (¡:5) ÛÂ ·È‰È¿ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜.

∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó ·ÁfiÚÈ· (56,2%,

¡:9), ÂÓÒ ÛÂ 5 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù· ı‡Ì·Ù· ‹Ù·Ó ÎÔÚ›-

ÙÛÈ· (31,2%). ™Â 2 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ ‹Ù·Ó ¿ÁÓˆÛÙÔ. OÈ ÙÚfiÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-

Î·Ó ÁÈ· Ë ‰ÔÏÔÊÔÓ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‹Ù·Ó Ë ·ÛÊ˘Í›·

/ÛÙÚ·ÁÁ·ÏÈÛÌfi˜ (25%, ¡:4), Ë ÌË ·ÚÔ¯‹ ÚÒÙˆÓ

‚ÔËıÂÈÒÓ ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó (37,5%,

¡:6) Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË Î·ÎÒÛÂˆÓ ÌÂ

‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ fiˆ˜ ˘ÚÔ‚fiÏ· fiÏ·/Ó‡ÛÛÔÓÙ·

fiÚÁ·Ó· (37,5%, ¡:6). ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÈÛË-

Ì·ÓıÂ› fiÙÈ ÛÂ Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ı‡Ì·Ù· ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›-

ÛıËÎ·Ó ›¯ÓË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜. 

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·È‰ÔÎÙÔÓÈÒÓ,

ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 10,8% (¡:14) ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÏfiÁˆ ·Ú·Ì¤-

ÏËÛË˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ Î¿Ùˆ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜,

ÂÓÒ ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÂÚfi-

ÎÂÈÙÔ ÁÈ· ·È‰È¿ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ (¡:61, 46,9%)

Î·È ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ (¡:55, 42,3%). ∂ÈÚfi-

ÛıÂÙ·, ÙÔ 69,2% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ

‹Ù·Ó ·ÁfiÚÈ· (¡:90), ÂÓÒ ÙÔ 29,2% ÎÔÚ›ÙÛÈ·

(¡:38). ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi ·Ú·Ì¤-

ÏËÛË ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÓÈÁÌÔÓ¤˜ ÂÓÙfi˜ ‡‰·ÙÔ˜ (41,9%

¡:54), Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÏËÌÌÂÏÔ‡˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜

(34,1%, N:44), Î·ıÒ˜ Î·È ·ÛÊ˘Í›· ÏfiÁˆ ·fiÊÚ·-

ÍË˜ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ ·fi Í¤ÓÔ ÛÒ-

Ì· (12,4%, ¡:16). ÕÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ ·-

ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ÏfiÁˆ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰ËÏË-

ÙËÚ›·ÛË˜ (3,9%), ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜ (1,6%) Î·È

ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ (2,3%). 

™À∑HΔ∏™∏
™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË

ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi Î·ÎÔÔ›ËÛË Î·È ·Ú·Ì¤ÏËÛË

Î·Ù¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜

·˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ›Ûˆ˜ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂ-

ÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ

Â\·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, fiÛÔ Î·È ÙÔÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ·

ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Î·È Ë

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô

ÙˆÓ ÂÙÒÓ ÛÙÔÓ ÂÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ ÌÔÚÂ› Î·È Ó· Û˘-

ÓÙ¤ÏÂÛÂ ÚÔ˜ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ·Ú·-

ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·È‰ÔÎÙÔÓÈÒÓ

ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È Ù· ‚Ú¤-

ÊË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ó· Î·-

ÎÔÔÈËıÔ‡Ó Ì¤¯ÚÈ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·È‰È¿

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-

Ê›·, ¤Ó· ·È‰› ¤¯ÂÈ 4Ï¿ÛÈÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· Âı¿-

ÓÂÈ ·fi ÌË Ù˘¯·›Â˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘

ÚÒÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÔÔÈ·‰‹-

ÔÙÂ ¿ÏÏË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘10,11. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·,

Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÌËÓÒÓ ‚Ú¤ÊË Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚ· ‚Ú¤ÊË Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ¿Óˆ ·fi ÙÔ 40%

ÙˆÓ ·È‰ÔÎÙÔÓÈÒÓ Î¿Ùˆ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÏÈ-

Î›· ·˘Ù‹12.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ı·Ó¿-

ÙˆÓ ·fi ·Ú·Ì¤ÏËÛË ÛÙËÓ ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È

Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹

ËÏÈÎ›· Î·È ·ÔÎÙ¿ ÙˆÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· Î·Ù¿ ÙËÓ Û¯ÔÏÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ Ì‹ÓÂ˜

º‡ÏÔ ∞ÚÈıÌfi˜ ª¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ (mean) Δ˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË (S.D) ∂‡ÚÔ˜ ËÏÈÎÈÒÓ (Range)

ÕÚÚÂÓ· 99 69,2 5,2 1-156
£‹ÏÂ· 43 50,2 4,1 1-156

™‡ÓÔÏÔ 146 64,4 5,03 1-156



Î‹ ËÏÈÎ›· ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¤˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ı¿Ó·ÙÔÈ ·È‰ÈÒÓ Î·Ù¿

ÙËÓ Û¯ÔÏÈÎ‹ Î·È ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿

ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·Ú·Ì¤ÏËÛË Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÈÙ‹ÚË-

ÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜13.

™ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ ·È-

‰ÈÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙÔ˘ (·Ú·Ì¤ÏËÛË/‰Ô-

ÏÔÊÔÓ›·), ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·˘-

ÍËÌ¤ÓË ·Ó·ÏÔÁ›· ÁÈ· Ù· ¿ÚÚÂÓ· ı‡Ì·Ù· Î·È ÙÔ ·-

ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜14-16.

OÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÙÚfiÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó

ÁÈ· Ë ‰ÔÏÔÊÔÓ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ‹Ù·Ó Ë ·ÛÊ˘Í›·

/ÛÙÚ·ÁÁ·ÏÈÛÌfi˜, Ë ÌË ·ÚÔ¯‹ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ ÛÂ

ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë Ú·ÁÌ·-

ÙÔÔ›ËÛË Î·ÎÒÛÂˆÓ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ fiˆ˜

˘ÚÔ‚fiÏ· fiÏ·/Ó‡ÛÛÔÓÙ· fiÚÁ·Ó·. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-

Ê›· Ê·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈ-

Î›·˜ ÔÈ ‰Ú¿ÛÙÂ˜ Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‚›-

·ÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, fiˆ˜ Ë ÓÈÁÌÔÓ‹, Ë ·ÛÊ˘Í›· Î·È Ë

‰ËÏËÙËÚ›·ÛË, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈ-

Î›·˜, fiÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ‚·ÚÈ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÙËÓ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙÔ˘˜17. ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È Ì¿ÏÈÛÙ·

fiÙÈ Ô ÙÚfiÔ˜ ‰ÔÏÔÊÔÓ›·˜ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ¯ÒÚ· ÛÙËÓ ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ¤-

ÁÎÏËÌ· Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ‰Ú¿ÛÙË (Ê‡ÏÔ,

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·È‰›)18 . 

OÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ·È‰ÈÒÓ ·fi Î·ÎÔÔ›ËÛË Î·È ·-

Ú·Ì¤ÏËÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó

Î·È ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏË-

ı˘ÛÌfi, Â›Ó·È ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜, Î·ıÒ˜ ·ÓÙ·Ó·-

ÎÏ¿ ÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÔ¯‹˜, ÚfiÏË„Ë˜ Î·È Â˘·ÈÛıË-

Û›·˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÎÔÈÓˆÓ›·˜19. °›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Â›-

Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘,

Î·ıÒ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È

·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ÂÓÙfi-

ÈÛË ·È‰ÈÒÓ Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó, Ë Â˘·È-

ÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ÙˆÓ ÁÔ-

Ó¤ˆÓ Î·È Ë ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÚÌfi‰ÈˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ,

›Ûˆ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È

ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ20,21. 

ABSTRACT
Antoniadou E, Dardavesis Th, Paulou E, Zaggelidou

E, Koutsampasopoulos K, Njau S. Death in child-
hood as a result of abuse and neglect. Epidemiolo-
gical investigation of the phenomenon based on
forensic reports and other findings. Hell Iatr 2011,
77: 74-78.

The purpose of this research is to study the phe-
nomenon of infanticide and neglect in central Ma-
cedonia, during the years 1972-1992. This is a re-
trospective study from archives of the Department of
Forensic Medicine and Toxicology at Medical School
of Aristotle University of Thessaloniki. There were
identified 1045 deaths of children, of whom 146 have
arisen as a result of abuse and neglect. Deaths regi-
stered during the two decades appear to differ signi-
ficantly (p=0,001). There were identified 16 (1.5%)
cases of proven infanticide, half of which were infants
under one year old. The majority of victims were
boys (56.2%). The most frequent murder methods
was suffocation (25%), failure to provide first aid in
newborns (37.5%) and performing a variety of inju-
ries (37.5%). Unlike the cases of infanticide the lar-
gest proportion of deaths due to neglect involved in
school children (46.9%). The majority of deaths rela-
ted to drowning in water (41.9%), injuries due to ina-
dequate monitoring (34.1%), and asphyxia (12.4%).
This research demonstrates the necessity more stu-
dies to take place on the investigation of this pheno-
menon, which although it has limited frequency in
the general po-pulation has dramatic consequences
for the child and the whole society.
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹ Â›Ó·È Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹ ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÓÔÈ¯Ù‹˜ Î·Ú‰È¿˜. ∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË
¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ÀÏÈÎfi Î·È
Ì¤ıÔ‰Ô˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 50 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ 42 (84%) ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ 8 (16%)
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 40-70 ÂÙÒÓ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë ˘fi Â-
ÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô Ô-
Ì¿‰Â˜. ∏ ÔÌ¿‰· ∞ ÂÚÈ¤Ï·‚Â 25 ·ÛıÂÓÂ›˜ (23 ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·È 2 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 58,6 ¤ÙË) Ô‡ ˘Â‚Ï‹ıË-
Î·Ó ÛÂ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË ‰È·Ù‹ÚËÛ·Ó ÙÔ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi. ∏
ÔÌ¿‰· μ ÂÚÈ¤Ï·‚Â ÙÔ˘˜ 25 ·ÛıÂÓÂ›˜ (19 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
6 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 61,2 ¤ÙË) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÙË 2Ë-4Ë

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹. ∏ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË, ÙÔ ÊÔÏÈÎfi ÔÍ‡, Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË μ12, ÙÔ
pro-∞¡ƒ, ÙÔ μ¡ƒ, Ë CRP ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË 2Ë-4Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ì¤Ú·.
∂›ÛË˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜  Î·È ÙÔ˘ ‰Â-
ÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·-

ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ
Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘-
„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP ÙË˜ Ô-
Ì¿‰·˜ ∞ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË (16,8 ¤Ó·ÓÙÈ 10,9 mg/dl,
p=0,001). ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÊÔÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ∞ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ (5,9 ¤Ó·ÓÙÈ 3,9 ng/
ml, p=0,008). ¢Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜, ÙË˜ ‚È-
Ù·Ì›ÓË˜ μ12 Î·È ÙÔ˘ ∞¡ƒ. ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ μ¡ƒ ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ ÚÈÓ
Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ. ™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∞fi ÙÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ
·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÊÔÏÈÎfi ÔÍ‡ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ÂÓÒ Ë Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2011, 77: 79 - 86.



∂π™∞°ø°H
∏ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË

Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÔÚ-

ÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜

ÙËÓ 2Ë-4Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ì¤Ú·, ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 25-

40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·-

Ú¿Î·Ì„Ë Î·È 50-60% ÌÂÙ¿ ·fi ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

‚·Ï‚›‰·˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜

Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜,

ÂÓÒ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜1. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Ô‰Ë-

Á‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, fiˆ˜ ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈ-

Îfi Û‡ÛÙËÌ· (.¯. ÂÌ‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈÔ ·ÚÙË-

Ú›·), ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÂÓ›ÔÙÂ Î·Ú-

‰ÈÔÁÂÓ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· Î·È ı¿Ó·ÙÔ2,3. OÈ ÂÈÏÔÎ¤˜

·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·Ú¿Ù·-

ÛË ÙË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜.

Œ¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˆ˜ Èı·Ó¿ ·›ÙÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ·ÚÔÍ˘-

ÛÌÈÎ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÚÙÔÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë. ∫˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ Â›Ó·È: Ô ·Ú·ÙÂ-

Ù·Ì¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, Ô

·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜, Ë

ÙÔÔı¤ÙËÛË ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ Î¿ÓÔ˘Ï·˜ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ, Ë

ÙÔÔı¤ÙËÛË vent ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·, Ë ÏËÌÌÂ-

Ï‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÚÔÛÙ·Û›·, Ë ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ-

¿ıÂÈ·, Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·˜, ÙÔ

ÈÛÙÔÚÈÎfi ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· >100 ÛÊ‡ÍÂÈ˜/ÏÂÙfi, Ë ËÏÈÎ›·, Ô Û·Î¯·-

ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘-

ÌÔÓÔ¿ıÂÈ4,5.

∏ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜

ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë ·Ú·Ì¤-

ÓÂÈ ·ÎfiÌ· ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË. À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘

˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È ÙÔ

ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜6,7. ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û¯¤-

ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË

ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ Frustaci, Ô ÔÔ›Ô˜ ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ˘‹Ú¯Â ÂÓÙÔÓfiÙÂ-

ÚË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, Ó¤ÎÚˆÛË Î·È ›ÓˆÛË

ÙˆÓ Ì˘ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰È·Ù‹ÚËÛ·Ó ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi. ™ÙÔ

ÎÔÏÈÎfi Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜

Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹

Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë Ô-

Ô›· Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ ·Ó·‰È·-

ÌfiÚÊˆÛË (atrial remodeling). ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÏÈ-

Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ Î·È ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÎfiÏÔ. OÈ ‰ÔÌÈÎ¤˜

·ÏÏ·Á¤˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔ-

ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘, fiˆ˜ ›ÓˆÛË, ·fiÙˆÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

Î·È ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. OÈ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰˘-

Ó·ÌÈÎÔ‡ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘.

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-

ÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÎÔÏÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›-

‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ·ÚÔÍ˘-

ÛÌÈÎ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂÏÂÙ‹-

ıËÎÂ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜

ÎÔÈÏ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÙÂ-

Á¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. 

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 50 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ 42

‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ (84%) Î·È ÔÈ 8 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (16 %) ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·

60 ÂÙÒÓ (Â‡ÚÔ˜: 40-70 ¤ÙË). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÈÎ·ÓÔÔÈ-

ËÙÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (∫∂ ≥40%), ·ÛÙ·ı‹ ‹ ÛÙ·ıÂÚ‹

ÛÙËı¿Á¯Ë Î·È ˆ˜ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-

·˜ ÓfiÛÔ˘ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿-

Î·Ì„Ë˜ . ∞ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi

ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (∫∂≤40%), ÚfiÛÊ·ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (≤6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜), ÈÛÙÔÚÈÎfi ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘-

Á‹˜, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡ >1,4 mg/ml),

¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË,

ËÏÈÎ›· >70 ÂÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‹ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÂÂÈÁfi-

ÓÙˆ˜.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿-

Î·Ì„Ë ˘fi ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·fi ÙËÓ ›‰È· ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Î·È ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ÔÌ¿‰· ∞ Â-

ÚÈ¤Ï·‚Â 25 ·ÛıÂÓÂ›˜ (23 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 2 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈ-

Î›· 58,64 ¤ÙË) Ô‡ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿-

Î·Ì„Ë Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ‰È·Ù‹ÚËÛ·Ó ÙÔ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi

Ú˘ıÌfi, ÂÓÒ Ë ÔÌ¿‰· μ ÂÚÈ¤Ï·‚Â 25 ·ÛıÂÓÂ›˜ (19 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È

6 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 61,2 ¤ÙË) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÙËÓ 2Ë-4Ë ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹: ª¤ÛË ÛÙÂÚÓÔÙÔÌ‹ Î·È ‰È¿ÓÔÈÍË

ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ¤Ûˆ ·ÚÈÛÙÂ-

Ú‹˜ Ì·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ (ÌÂ›-

˙ÔÓ· Û·ÊËÓ‹ ÊÏ¤‚·). ÃÔÚ‹ÁËÛË Ë·Ú›ÓË˜. ΔÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜

·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ Î¿ÓÔ˘Ï·˜ ÛÙËÓ ·ÓÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹ Î·È ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜

Î¿ÓÔ˘Ï·˜ ‰ÈÏÔ‡ ·˘ÏÔ‡ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ, ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·Ú-

‰ÈÔÏËÁ›·˜ ÛÙÔÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÎfiÏÔ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹

Î·È ÙÔ˘ vent ÛÙËÓ ·ÓÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

ÛÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÓÈÔ‡ÛË˜

·ÔÚÙ‹˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·, ÛÙÔ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È ÛÙÔ

‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ. ÃÔÚ‹ÁËÛË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜

80 ∞. μ§∞ÃOÀ ∫∞π ™À¡.



„˘¯Ú‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔÏËÁ›·˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌ· ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÔÚıfi‰ÚÔÌ· ·fi ÙË Ú›˙· ÙË˜ ·ÓÈÔ‡-

ÛË˜ ·ÔÚÙ‹˜. ™Ù·‰È·Î‹ ÙÒÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-

‰›Ô˘. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ. ∏

‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È-

¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜. ™Â fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

Â¤Ì‚·ÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó Û˘ÓÂ¯‹˜ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ-

·›ˆÓ ·Ú·Î¿Ì„ÂˆÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ Ï·‚›‰·˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜

·ÓÈÔ‡ÛË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÛÙ·‰È·Î‹ ¤ÍÔ‰Ô˜ ·fi ÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·Ù·ÌÂÙÚ‹-

ıËÎÂ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-

Ï›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÂÈ-

ÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÚÈÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ·Ì¤-

Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂ ÂÈ-

‰ÈÎfi ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÌfiÓÈÙÔÚ

(Medtronic Y.S.I 400).

ΔÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Â-

ÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi 6-12

ÒÚÂ˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

ËÌ¤Ú·. OÈ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·Ó ÙËÓ ÚÒÙË ‹

‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ì¤Ú·. ™ÙÔ ÙÌ‹Ì· ˘‹Ú¯Â Û˘ÓÂ¯‹˜ ∏

∫ ° ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË (ÙËÏÂÌÂÙÚ›·) ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Ù˘¯fiÓ

ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ: ∏ CRP ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ-

‰Ô ÙË˜ ÓÂÊÂÏÔÌÂÙÚ›·˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·fi 0-1 mg/dl.

∏ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ì¤-

ıÔ‰Ô ELISA ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·fi 5-15 Ìmol/L. .∏ Ì¤-

ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÊÔÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔÊˆ-

Ù·‡ÁÈ·˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·fi 3-17 ng/ml. Δ· Â›Â‰·

ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ μ12 ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ¯ËÌÂÈ-

ÔÊˆÙ·‡ÁÈ·˜ ÌÂ Â‡ÚÔ˜ ·fi 220-960 pg/ml. O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ μ¡ƒ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô

ELISA ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ <50 pg/ml. O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Pro-ANP ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔ-

ÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ELISA ÌÂ Â‡ÚÔ˜ ·fi 0-10 nmol/l.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË: Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ

ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÛÂ ÏÔÁÈÛÙÈÎfi Ê‡ÏÏÔ.

°È· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-

Î·Ó Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜, Ë Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË (standard deviation),

Î·ıÒ˜ Î·È Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ 95% ÔÚ›ˆÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜

(confidence intervals). ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÛÂ Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· PASW18 (Predictive Analytics SoftWare, IBª

Corporation 2009 πlinois USA).

∏ Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘

‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· «Shapiro-Wilk test of nor-

mality» Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ·ÚÈıÌfi ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ <40.

μÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó Î·ÓÔ-

ÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ, ÒÛÙÂ Ë ¯Ú‹ÛË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎÒÓ ‰Ô-

ÎÈÌ·ÛÈÒÓ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fiÏ˘Ù· Û˘Ì‚·Ù‹. °È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜

ÌË‰ÂÓÈÎ‹˜ ˘fi‰ÂÛË˜ (null hypothesis) ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó, ·Ó¿-

ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ê‡ÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆÓ, Ë ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹

Ì¤ıÔ‰Ô˜ «t-test» ÁÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù·, ÌÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi

ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ t (t-value) ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÙË˜ Î¿-

ıÂ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÌÂÏÂÙÒÌÂÓË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ. §fi-

Áˆ ÙË˜ Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-

ÎÂ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË Î·Ù¿ ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË Î·Ù¿ «Pearson» ÁÈ· ÙËÓ

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ

Ô˘ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó. °È· Ù· ÌË ·Ú·ÌÂ-

ÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· x2 Î·È Ë ‰ÔÎÈ-

Ì·Û›· «Wilcoxon Signed Ranks test». ŸÏÂ˜ ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜

ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ fiÙ·Ó Ë Èı·ÓfiÙËÙ·

(p) ‹Ù·Ó <0,05.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞
∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Î·È ÎÏÈÓÈ-

ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÓ ÚÔ¤Î˘„Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ

ËÏÈÎ›·, ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜

ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜

·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·Á-

ÁÂ›ˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó ÛÔ‚·Ú‹ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, Î·-

ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıË-

ÎÂ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë (¶›Ó. 1). ∞fi

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÎÔÏ-

ÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ 7/25 (28%) ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ¤Ó· ÂÂÈ-

Ûfi‰ÈÔ, 12/25 (48%) ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‰‡Ô ÂÂÈÛfi‰È·, ÂÓÒ

6/25 (24%) ÙÚ›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÂÈÛfi‰È·. ∏ ¯ÚÔ-

ÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi Ì›·

¤ˆ˜ 24 ÒÚÂ˜.

¢ÂÍÈ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›·: μÏ¿‚Ë ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·fi ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ¤ˆ˜ ÙË ÌÂ-

ÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÙÔ 88% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ μ Î·È ÛÙÔ 68% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞

(p=0,2) (∂ÈÎ. 1). ™˘ÓÂÒ˜, ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‚Ï¿-

‚Ë˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜.

C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË: ¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ·˘-

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 77, 1-4 81

¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· μ p
(n=25) (n=25)

∏ÏÈÎ›· 58,6 61,2 0,3
º‡ÏÔ(¿Ó‰ÚÂ˜/Á˘Ó·›ÎÂ˜) 23/2 19/6 0,2
∫Ï¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (%) 53,3 52 0,1
ÃÚfiÓÔ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ (min) 73,7 75,04 0,8
ÃÚfiÓÔ˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ 99 97,5 0,8
∞ÚÈıÌfi˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë 2,8 2,8 0,1
∞ÚÈıÌfi˜ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë 2,7 2,8 0,3



ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· CRP (>10 mg/ml) ·Ú·ÙËÚ‹ıË-

Î·Ó ÛÙÔ 36% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ Î·È ÛÙÔ

56% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ μ (p=0, 2) (¶›Ó 2).

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· CRP ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ 36% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ Î·È

ÛÙÔ 76% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ μ (p=0,001). ∂-

›ÛË˜, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP ÌÂÙ¿ ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi-

ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ (p=0,001) (¶›Ó 3). 

ºÔÏÈÎfi ÔÍ‡: ¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â-

›Â‰· ÊÔÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÙÔ 92%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ Î·È ÛÙÔ 48% ÙË˜ ÔÌ¿-

‰·˜ μ (p=0,001). ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ ‰È-

·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ (¶›Ó. 2). ∂›ÛË˜,

Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÊÔÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿

‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

∞ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ (p=0,008), ÂÓÒ ‰Â ‰È·-

ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘

ÊÔÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË (p=0,2).

OÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË: ¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÙÔ 48% ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ Â›¯Â Ì¤ÙÚÈ· ˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚-

Ó·ÈÌ›· Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ 32% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜

μ (p=0,6). ªÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, Ì¤ÙÚÈ· ˘ÂÚÔÌÔ-

Î˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙÔ 48% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ Î·È ÛÙÔ 32% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ μ (p=0,02)

(¶›Ó. 2). ¢Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô

ÔÌ¿‰Â˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿

(p=0,6).

μÈÙ·Ì›ÓË μ12: ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË μ12,

‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿

ÛÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ·Ó¿ÌÂ-

Û· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ (p=0,1).

∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ (μ¡ƒ):

∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· μ¡ƒ (>50 pg/dl) ·Ú·ÙËÚ‹ıË-

Î·Ó ÛÙÔ 32% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ ÚÈÓ ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË Î·È ÛÙÔ 48% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ μ

(p=0,1), ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ 32% ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ Î·È ÛÙÔ 72% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ μ (p=0,9) (¶›Ó. 2). ∞Ó Î·È Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹

ÙÔ˘ μ¡ƒ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ

ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (p=0,6) (¶›Ó. 3).

∫ÔÏÈÎfi Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ (Pro-∞¡ƒ):

¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿

ÛÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Pro-ANP ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿-

‰Â˜ ÙfiÛÔ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿

(p=0,5) (¶›Ó. 3).

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘: ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ ÔÈ

Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘

ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜

(ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔÏËÁÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·-

ÙÔ˜ Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿Ú‰Â˘ÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

·fi ÙËÓ ¤Ûˆ Ì·ÛÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·) ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ

(p=0,0001) (∂ÈÎ. 2, 3).

82 ∞. μ§∞ÃOÀ ∫∞π ™À¡.
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∂ÈÎ. 1. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ‚Ï·‚ÒÓ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

¶›Ó·Î·˜ 2. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜

¶ÚÔÂÁ¯/Î¿ ªÂÙÂÁ¯/Î¿

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ OÌ¿‰· ∞ (n=25) OÌ¿‰· μ (n=25) p OÌ¿‰·∞ (n=25) OÌ¿‰· μ (n=25) p

BNP >50 pg/ml 8 (32%) 12 (48%) p=0,1 8 (32%) 18 (72%) p=0,9
Pro-ANP <10 nmol/l 25 (100%) 25 (100%) p=0,6 25 (100%) 25 (100%) p=0,6
B12 >220 pg/ml 23 (92%) 22 (88%) p=0,1 24 (96%) 22 (88%) p=0,1
ºÔÏÈÎfi ÔÍ‡ >3 ng/ml 23 (92%) 12 (48%) p=0,001 14 (56%) 12 (48%) p=0,7
CRP >10 mg/dl 9 (36%) 14 (56%) p=0,2 9 (36%) 19 (76%) p=0,001
OÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË 15-30 Ìmol/l 12 (48%) 8 (32%) p=0,02 12 (48%) 8 (32%) p=0,02



™À∑∏Δ∏™∏
∏ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰È·-

Ù‹ÚËÛ·Ó ÙÔ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·-

ÛË Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÊÔÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿

‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿

·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ΔÔ ÊÔÏÈÎfi ÔÍ‡

ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜

ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·-

Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÂÔ-

Ì¤Óˆ˜ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ 9,10.

ªÔÚÂ› Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ ¿ÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈ·-

Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜

Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ Û˘Óı¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙Ò-

ÙÔ˘. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜

ÌÂÏ¤ÙË˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÊÔÏÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜

ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜, ÌÂ Èı·Ófi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Â·ÚÎ‹

·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ Î·È ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·-

Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ¶ÚÔÊ·-

ÓÒ˜, Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ‰Â Û˘Ó¤‚Ë ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ, fiÔ˘ Ù·

Â›Â‰· ÙÔ˘ ÊÔÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ‹Ù·Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó·.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È11,12

ÛÙË ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘

·fi ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜

ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ¤¯Ô˘Ó

Á›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ‹ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·

ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È fi¯È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔ-

Í˘ÛÌÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰È-

Â˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Â¿Ó Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ Â-

ÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·-Â·-

Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜

Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰Â¯ıÂ› Ë Û˘Û¯¤-

ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·-

ÛË˜ Î·È ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. O ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚfiÏÔ˜

ÙˆÓ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ÎÔÏÈ-

Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ˜. OÚÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›-

Â‰· ÙË˜ CRP ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÏÈ-

Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë

ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·

ÙÔ˘ μ¡ƒ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ Pro-∞¡ƒ.14-17.

OÈ Bruins Î·È Û˘Ó. ‹Ù·Ó ÔÈ ÚÒÙÔÈ Ô˘ ·Ú·-

Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÚÙÔÛÙÂ-
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Μετά αποκλεισμό
της αορτής

Επαναιμάτωση

∂ÈÎ. 2. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜.

14,25

14,2

14,15

14,1

14,05

14

13,95

13,9

13,85

13,8

13,75

P<0,001
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Oμάδα Α Oμάδα Β

∂ÈÎ. 3. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ¢È·ÈÛÙÒ-
ÓÂÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ.

¶›Ó·Î·˜ 3. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ

OÌ¿‰· ∞ OÌ¿‰· μ

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ¶ÚÔÂÁ¯/Î‹ ÙÈÌ‹ ªÂÙÂÁ¯/Î‹ ÙÈÌ‹ p ¶ÚÔÂÁ¯/Î‹ ÙÈÌ‹ ªÂÙÂÁ¯/Î‹ ÙÈÌ‹ p

BNP (pg/ml) 55,4 48,4 p=0,6 176,2 171,2 p=0,8
Pro-ANP (nmol/l) 0,25 0,22 p=0,6 0,25 0,22 p=0,6
B12 (pg/ml) 440,5 491,9 p=0,1 405,4 474,8 p=0,1
ºÔÏÈÎfi ÔÍ‡ (ng/ml) 5,9 3,7 p=0,008 3,9 3,6 p=0,2
CRP (mg/dl) 7,6 10,9 p=0,3 8,8 16,8 p=0,001
OÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË (Ìmol/l) 15,1 15,8 p=0,6 15,2 14,8 p=0,6



Ê·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë.18 ∏ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÙËÓ 2Ë-4Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ì¤Ú· Î·È Û˘-

Ì›ÙÂÈ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÙË˜

CRP ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ∏

ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁ›· ¤ÎÙÔˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·Ú‰È·ÎÒÓ

ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜

·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Î·È ÛÙËÓ ˘ÚÔ‰fiÙËÛË ÙË˜

ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜.

∏ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ

ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜.19 ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡

ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ (Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Û˘Ì·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ μ12 Î·È ÊÔÏÈ-

ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜) Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ÙË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·,20-22 Ë ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ÎÔÏÈ-

Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜.23-25 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‰ÂÓ ÚÔ¤Î˘-

„Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹

ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ

Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ∂›ÛË˜, ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ Î·È ÛÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹

ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ μ12. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË Î·È Ë

‚ÈÙ·Ì›ÓË μ12 ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰Â Û˘Ó¤-

‚·Ï·Ó ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡

ÛÙÚÂ˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÎÔÏÈ-

Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙ¤-

ÓˆÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·-

ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô˘, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿Ï-

ÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·Ú-

Ì·Ú˘Á‹˜26 Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ¤ÎÙÔˆÓ Î¤-

ÓÙÚˆÓ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È

ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘

ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÎfiÌ‚Ô˘. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈ-

ÛÙÂ› Â·ÚÎÒ˜ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË

2Ë-4Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ì¤Ú·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Î·Ù¿ fi-

ÛÔÓ Ë Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙË-

Ú›·˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙË˜. ™ÙËÓ

·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ë ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜

·ÚÙËÚ›·˜ ‰Â Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ÎÔÏ-

ÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·27,28 Ù·

Â›Â‰· ÙÔ˘ μ¡ƒ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÌÂ

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ

ÛËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ·Ú·ÙËÚ‹-

Û·ÌÂ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛ·Ó ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ μ¡ƒ

‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈ˙Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰È·Ù‹ÚËÛ·Ó ÙÔ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi

Ú˘ıÌfi. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ Pro-∞¡ƒ

ÛÂ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜.

∏ Ì¤ÙÚÈ· ˘ÔıÂÚÌ›· ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÂÓÈ-

Û¯‡ÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·Û›·, ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÔÍÂÈ-

‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙË ‚Ï¿‚Ë ·fi ÈÛ¯·ÈÌ›·-Â·Ó·ÈÌ¿-

ÙˆÛË.29 ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ‚·ÚÈ¿ ˘ÔıÂÚÌ›· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi

fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘Áfi-

ÓÔ˘ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡

ÛÙÚÂ˜.30,31 ∞˘Ùfi Â·ÏËıÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂ-

Ï¤ÙË, Î·ıÒ˜ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚Ô-

ÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.

™Àª¶Œƒ∞™ª∞
∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜

ÌÂÙ¿ ·fi ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿-

Î·Ì„Ë˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË

ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ÂÓÒ

Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È Ë ÙÒÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. ∏ ‰È·-

Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÊÔÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ Ï¿-

ÛÌ· ÌÔÚÂ› Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚Ô-

ÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. 

ABSTRACT
Vlachou A, Chatsiou V, Fytili X, Kontakiotis Th, A-

nastasiadis K, Papakonstantinou Ch, Spanos P. The
role of atrial ischemia and inflammatory response
in the development of atrial fibrillation in pati-
ents undergoing coronary artery bypass grafting.
Hell Iatr 2011, 77: 79-86.

Atrial fibrillation (AF) has been recognized as the
most common arrhythmia occurring in the postope-
rative period after coronary artery bypass grafting.
The aim of this study was to investigate the relation-
ship between systemic inflammatory response and
occurrence of postoperative AF. The study included
50 patients with severe coronary artery disease ma-
naged with coronary artery bypass grafting. They
were divided in two groups; group A consisted of 25
patients who remained postoperatively on sinus
rhythm, while group B included 25 patients with do-
cumented new onset of postoperative AF. We inve-
stigated blood levels of factors related to oxidative
stress, such as homocysteine, vitamin B12, folic acid,
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BNP and Pro-ANP as well as inflammatory markers li-
ke C-reactive protein. Furthermore, during preopera-
tive evaluation all coronary angiograms were thoro-
ughly studied with special emphasis given on identi-
fying vessels supplying the right atrium and the atrio-
ventricular node. The temperature at certain preci-
spefied anatomic sites of the right atrium, the left
ventricle and the interventricular septum was recor-
ded before, during and after cardiopulmonary by-
pass. Folic acid levels were found to be significantly
related with preservation of sinus rhythm postopera-
tively. Systemic inflammation was found to be an im-
portant factor in development of postoperative AF as
it creates structural and electrophysiologic changes in
atrial cardiomyocytes. Critical high-grade stenosis of
the right coronary artery was not related with the de-
velopment of postoperative AF, as well as serum le-
vels of homocysteine, vitamin B12, BNP and Pro-ANP
Myocardial temperature was signifacantly related
with postoperative AF.
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TÔÍÈÎ‹ ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ‹ ÓÂÎÚfiÏ˘ÛË (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Lyell) 
·fi ·ÏÏÔÔ˘ÚÈÓfiÏË

∞. £ÂÔ‰ÒÚÔ˘, °. ªÔ˘ÓÙÔ‡ÚË˜, ∂. ÃÔÏfiÁÎÈÙ·˜, °. ∏ÏÔÓ›‰Ë˜

¢ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
∏ ÙÔÍÈÎ‹ ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ‹ ÓÂÎÚfiÏ˘ÛË (Δ∂¡) Î·È ÙÔ Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ Stevens–Johnson (SJS) Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜, ·ÂÈ-

ÏËÙÈÎ¤˜ ÂÓ›ÔÙÂ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÔ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜

ÓfiÛÔÈ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ Ï‹„Ë

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ1,2. ¢È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Î˘Ú›ˆ˜

·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙËÓ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È. O ÂÈÔ-

Ï·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 2 ¤ˆ˜ 7 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,

·Ó¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ·ÓıÚÒˆÓ, ·Ó¿ ¤ÙÔ˜, ÚÔÛ‚¿Ï-

ÏÔÓÙ·˜ ¿ÙÔÌ· Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·˜, ÂÓÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Δ∂¡

ÙÂ›ÓÔ˘Ó ÚÔ˜ ÂÏ·ÊÚ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜3,4. ΔÔ

SJS, ıÂˆÚÂ›Ù·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ, ÌÂ ÌÈ· ·Ó·ÏÔÁ›· 3:15.

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˆ˜ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÔÍÂ›·˜ ¤-

Ó·ÚÍË˜, ÌÂ ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi, ¿ÊıÂ˜ ‹ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ, ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÓÂÎÚˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ

‰¤ÚÌ·, Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ Δ∂¡ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 30% ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÂÏÈ-

Î¿ ÂÈÎfiÓ· ·ÚfiÌÔÈ· ÂÓfi˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘ ÂÁÎ·‡Ì·-

ÙÔ˜. ∞fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Â˘ı‡ÓÔ-

ÓÙ·È, Î˘Ú›·Ú¯Ë ı¤ÛË Î·Ù¤¯ÂÈ Ë ·ÏÏÔÔ˘ÚÈÓfiÏË1,6,

ÂÓÒ ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È Û·ÓÈfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ. ∏ ÂÚ›-

ÙˆÛ‹ Ì·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ÂÈÙ˘¯‹ ¤Î‚·ÛË ÙÔÍÈ-

Î‹˜ ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ÓÂÎÚfiÏ˘ÛË˜ ·fi ·ÏÏÔÔ˘ÚÈÓfiÏË.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ Δ∏™ ¶∂ƒπ¶Δø™∏™
°˘Ó·›Î·, 82 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙËÓ KÏÈÓÈÎ‹, ÌÂ ÎÂÚ·ÙÔÂÈÂ-

Ê˘Î›ÙÈ‰· ·fi 3ËÌ¤ÚÔ˘, ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰· ·fi 2ËÌ¤ÚÔ˘, ‰È·‚ÚÒ-

ÛÂÈ˜ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ ÌÂ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÂ›˜ ÂÊÂÏÎ›‰Â˜, ÂÌ‡ÚÂÙÔ (39oC)

·fi 24ÒÚÔ˘ Î·È ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Â˜, ÌË ÎÓËÛÌÒ‰Â˜, ÂÍ¿ÓıËÌ·

Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙË Ú¿¯Ë, ÛÙ· ¿Óˆ ¿ÎÚ·

Î·È ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ. ∞fi ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi,

·ÚÔ˘Û›·˙Â ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Û·Î¯·-

ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜: §Â˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·: 11300/ÌL (¶Ô-

Ï˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· 80,6%), O˘Ú›· 74 mg/dl, ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË 1,7 mg/

dl, TKE 104 mm/h, CRP 180 mg/L. O ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰ÂÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÂÛÙ›· ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∞ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·¤‚Ë-

Û·Ó Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô‡ÚˆÓ Î·È ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜

ÈÔ‡˜ CMV, HSV, HBV, HCV, HIV Î·È ÁÈ· Toxoplasma ‹Ù·Ó

·ÚÓËÙÈÎfi˜.

Δ¤ıËÎÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Δ∂¡, Ô˘ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ ·fi

20ËÌ¤ÚÔ˘ Ï‹„Ë ·ÏÏÔÔ˘ÚÈÓfiÏË˜ ÛÂ ‰fiÛË 300 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜.

H ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Â›ÛË˜ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤Ú-

Ù·ÛË, ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË

Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·.

¶ÔÚÂ›· ÓfiÛÔ˘: ΔÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, Ë ·ÛıÂ-

Ó‹˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛÂ ÔÏÈÁÔ·ÓÔ˘ÚÈÎ‹ ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2011, 77, 1-4: 87-90

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÙÔÍÈÎ‹ ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ‹ ÓÂÎÚfiÏ˘ÛË Â›Ó·È Ë
ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË,
ÌÂ ıÓËÙfiÙËÙ· Ô˘ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 30-40%. ¶·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÍÂ›· ¤Ó·ÚÍË, ÌÂ ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi, ¿ÊıÂ˜ ‹
ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ, ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÓÂÎÚˆ-
ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔ˘
30% ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿, ÂÈÎfiÓ·
·ÚfiÌÔÈ· ÂÓfi˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘ ÂÁÎ·‡Ì·ÙÔ˜. H ıÂÚ·-
Â›· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹, ÂÓÒ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ

ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ, ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÙÚÔÔÔÈËÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË Ï‹Úˆ˜
ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜
·ÔÙÂÏÂ› Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·Ï‹˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙÔÍÈÎ‹˜ Â-
È‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ÓÂÎÚfiÏ˘ÛË˜ ·fi ·ÏÏÔÔ˘ÚÈÓfiÏË, ÂÓfi˜
ÌÔÚ›Ô˘ Ô˘ Î·Ù¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ı¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ·›ÙÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.  
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2011, 77: 87 - 90.



˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË. ∂ÌÊ¿ÓÈÛÂ Â›ÛË˜, ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈ-

Î‹ ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜.

™ÙËÓ ÔÚÂ›·, ÙÔ ÂÍ¿ÓıËÌ· ÂÍ·ÏÒıËÎÂ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È

·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÂÚÈÔ¯¤˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ Î·È Ï‡ÛË˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-

ÙÔ˜. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ¿ÌÂÛË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÏÏÔÔ˘ÚÈÓfi-

ÏË˜, ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË, ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ i.v. ÛÂ

˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ (·Ú¯ÈÎ¿, 100 mg ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜/ËÌ¤Ú·-ÛÙ·-

‰È·Î¿ ÂÏ·ÙÙÔ‡ÌÂÓË, ÁÈ· 1 Ì‹Ó·), 8 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Ï·-

ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË˜ Î·È ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË i.v. ÛÂ ‰fiÛË 70 g ËÌÂÚË-

Û›ˆ˜ ÁÈ· 5 ËÌ¤ÚÂ˜. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÁÈÓfiÙ·Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÚÈ-

Ô›ËÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ Î·È Ï‡ÛË˜ ÌÂ

‰È¿Ï˘Ì· ÂˆÛ›ÓË˜ ÛÂ ¿ÛËÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜

ÌÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ Î·È ÔÊı·ÏÌÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÎÂÚ·ÙÔÂ-

ÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰·. ∂ÓÒ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·˘Ú¤ÙËÛÂ Î·È ÙÔ ÂÍ¿ÓıËÌ·

·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‡ÊÂÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘ Ì‹Ó· ÓÔ-

ÛËÏÂ›·˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛÂ ÂÌ‡ÚÂÙÔ (¤ˆ˜ 38o C) Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·ÔÁÂ˘Ì·-

ÙÈÓ¤˜ Î·È ‚Ú·‰ÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜. ∞fi ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ô‡ÚˆÓ ·Ô-

ÌÔÓÒıËÎÂ „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰·, ÂÓÒ ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·Ô-

ÌÔÓÒıËÎ·Ó enterococcus faecalis Î·È staphylococcus haemo-

lyticus, ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙ· Û˘Ó‹ıË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. ΔÂÏÈÎ¿ ˘‹ÚÍÂ

·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰·ÙÔÌ˘Î›ÓË˜ Î·È Ë ·ÛıÂÓ‹˜

ÂÍ‹ÏıÂ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÌÂ ‡ÊÂÛË ÙÔ˘ ÂÍ·Óı‹Ì·ÙÔ˜.

™À∑∏Δ∏™∏
OÈ fiÚÔÈ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Stevens Johnson (SJS) Î·È ÙÔÍÈ-

Î‹ ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ‹ ÓÂÎÚfiÏ˘ÛË (TEN) Â›Ó·È Û˘ÁÎÂ¯˘Ì¤-

ÓÔÈ Î·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ Ù·˘Ù›˙ÔÓÙ·È. ™‹ÌÂÚ· ıÂˆÚÔ‡-

ÓÙ·È ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·-

Û›·˜ Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È fiˆ˜ ‹‰Ë ÙÔÓ›-

ÛÙËÎÂ ÛÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÚÔÛ-

‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜2. ¶ÔÛÔÛÙfi ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 10% Û˘ÓÈÛÙ¿ SJS, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘

30% Δ∂¡, ÂÓÒ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜, ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ·Ï-

ÏËÏÔÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ë ‰È¿ÎÚÈ-

ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ·fi ÙÔ ÔÏ‡ÌÔÚÊÔ ÂÚ‡-

ıËÌ·, ÌÈ· ÔÓÙfiÙËÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È

ÚfiÁÓˆÛË˜7. 

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Δ∂¡ Â›Ó·È 0,4-1,2 Î·È ÙÔ˘

SJS 1,2-6 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ

ÛÂ ∂˘ÚÒË Î·È ∞ÌÂÚÈÎ‹8, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜, Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÂÚ˘-

ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ, ·Ë¯ÒÓÙ·˜ ›Ûˆ˜ ÙË Ï‹„Ë ÔÏÏÒÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ˘ÂÚÔÏÏ·Ï¿ÛÈ· ¤ˆ˜ Î·È ¯›ÏÈÂ˜

ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HIV ÏÔ›ÌˆÍË9. 

º¿ÚÌ·Î· Ô˘ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ·

ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È Ë ·ÏÏÔÔ˘ÚÈ-

ÓfiÏË, ÔÈ ÛÔ˘ÏÊÔÓ·Ì›‰Â˜, Ù· ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿, Ù·

ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, Ù· ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë, È-

‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ÔÍÈÎ¿ÌÂ˜ Î·È ÔÈ COX-2 ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜, Ë

ÓÂ‚ÈÚ·›ÓË Î.¿.2, ÂÓÒ ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Û˘-

Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÚ·Ì·‰fiÏË, ÙËÓ ·ÓÙÔÚ·˙fiÏË

Î·È ÙË ÛÂÚÙÚ·Ï›ÓË. π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ô ¯Úfi-

ÓÔ˜ ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ 4-28 ËÌÂÚÒÓ Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ·fi

ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ· ¤ˆ˜ ÙËÓ Â¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ10. 

∏ ·ÏÏÔÔ˘ÚÈÓfiÏË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Û˘-

ÓËı¤ÛÙÂÚÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ·›ÙÈÔ Δ∂¡/ SJS, Û‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ ÛÂÈÚ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ1,6 Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ·

‰fiÛË ·ÏÏÔÔ˘ÚÈÓfiÏË˜ ≥200 mg. O Û˘Ó‹ıË˜ ¯ÚfiÓÔ˜

ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È ≤8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·-

fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ·ÏÏËÏ›Ô˘ HLA-B*5801 Ê·›-

ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Δ∂¡.

¶Èı·ÓfiÓ ÙÔ HLA-B*5801 Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈ-

Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÂÓÂÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ-

‰‹ÏˆÛË SJS/TEN ·fi ·ÏÏÔÔ˘ÚÈÓfiÏË11.

¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ·: O ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚfiÎÏË-

ÛË˜ ÙÔÍÈÎ‹˜ ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ÓÂÎÚfiÏ˘ÛË˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆ-

ÛÙÔ˜. ªÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÏÔÙ‡Ô˘

HLA-B12 ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË

Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÚÔ‰È¿ıÂÛË˜12. ∏ Δ∂¡

ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈ-

Î‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ2. ™Â ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹

ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ›

ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÓÂÚÁÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó

ˆ˜ ·ÓÙÈÁfiÓ·.

Δ· ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ¿ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÙÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹, ÚÔÎ·-

ÏÔ‡Ó ÛÂÈÚ¿ ¿ÓÔÛˆÓ ·ÔÎÚ›ÛÂˆÓ, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎÏˆÓÈÎ‹ ¤ÎÙ˘ÍË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎÒÓ

(CD8+) ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ˘ÂÚÂ˘·È-

ÛıËÛ›·˜ ÂÈ‚Ú·‰˘ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Ù‡Ô˘, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ

‚¿ÛË, ÂÊ’ fiÛÔÓ ÛÙÈ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â·Ó¤ÎıÂ-

ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Ù·-

¯‡ÙÂÚ·, ˘ÔÓÔÒÓÙ·˜ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›-

ËÛË˜. Œ¯ÂÈ ¿ÓÙˆ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Â·ÚÎÒ˜, ÙÔ ÁÂÁÔ-

Ófi˜ fiÙÈ Ë ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÔ‡˜ ·fiÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ˆ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ë

Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·. Δ· ‰ÂÓ-

‰ÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÙÈÁÔ-

ÓÔ·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ TNF-a ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· Ó· ÚÔ¿ÁÂÙ·È Ô ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ Δ-ÏÂÌ-

ÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. Δ· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· CD8 Δ-ÏÂÌÊÔ-

Î‡ÙÙ·Ú· (Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿) ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÂÏÂ˘ı¤-

ÚˆÛË granzyme μ Î·È ÂÚÊÔÚ›ÓË˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ

ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·fiÙˆÛË. Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆ-

ÛÙfi, Ë ÂÚÊÔÚ›ÓË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› fiÚÔ˘˜ ÛÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈ-

Î¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ

granzyme μ, ÎÈÓËÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î˘ÙÙ·ÚÈ-

Î‹˜ ·fiÙˆÛË˜13.

¶Èı·Ó‹ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÔ-

ÓÔ·ÙÈÔ‡ Fas-FasL. Δ· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Δ-ÏÂÌÊÔ-

Î‡ÙÙ·Ú· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó Fas-Û˘Ó‰¤ÙË (Fas-L)

88 A. £∂O¢øƒOÀ ∫∞π ™À¡.



Î·È ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-Á Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤Î-

ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ Fas. OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Fas (˘Ô‰Ô¯¤·˜ 6

ÙÔ˘ TNF) Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·

Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Fas-Û˘Ó‰¤ÙÂ˜ (Fas-L) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Î·Û·-

ÛÒÓ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ ·fiÙˆÛË (ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤-

ÓÔ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜)13. 

™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ù¤ÏÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜

ÙË˜ ‰˘ÛÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ. Δ· Î˘ÙÙ·ÚÔ-

ÙÔÍÈÎ¿ Δ-Î‡ÙÙ·Ú· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó Ì›· Î˘ÙÔÎ›ÓË,

ÙËÓ granulisin. ∞˘Ù‹ Î·È Ù· ¡∫-Î‡ÙÙ·Ú· Èı·ÓfiÓ

Ó· ·›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙˆÓ ÎÂÚ·ÙÈÓÔ-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ13,14. 

¶ÚfiÁÓˆÛË: ∂ÓÒ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ SJS Â›Ó·È ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ 5%, ÁÈ· ÙËÓ Δ∂¡ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 30-

50%15. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÔÎfiÏ-

ÏËÛË˜, Ë ÂÓÙÂÚÈÎ‹, Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·ıÒ˜

Î·È Ë Û‹„Ë, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË. ∏

¿ÌÂÛË ·fiÛ˘ÚÛË ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‚ÂÏ-

ÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó Ë HIV-ÏÔ›ÌˆÍË, ÁÂÓÂÙÈÎÔ› Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘

ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ·-

ÚÂÌ›ÙÔ˘ÛÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î.¿.

¢Â›ÎÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Δ∂¡ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‚·ıÌÔÏfi-

ÁËÛË SCORTEN, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ÂÙ¿ ·ÓÂÍ¿ÚÙË-

ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜16:

¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ŸÚÈÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

∏ÏÈÎ›· ≥40 ÂÙÒÓ
K·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ≥120/ÏÂÙfi
πÛÙÔÚÈÎfi Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜

% OÏÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜ ≥10%
Ô˘ ·ÔÎÔÏÏ‹ıËÎÂ
Õ˙ˆÙÔ Ô˘Ú›·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ (BUN) ≥10 mmol/L (‹ 28 mg/dL)
¢ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ <20 mmol/L
°Ï˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ >14 mmol/L (‹ >252 mg/dL)

∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î˘Ú›ˆ˜ ·Ó·ÈÌ›·

Î·È ÏÂÌÊÔÂÓ›· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÛÙËÓ Δ∂¡. ¶·Ú¿

ÙË ÛÙÂÓ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Δ∂¡ ÌÂ ÙË Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ, Ë ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË˜. O˘‰ÂÙÂÚÔÂ-

Ó›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË. ◊È· ·‡ÍËÛË ÛÙ·

Â›Â‰· ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ·ÛÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Δ∂¡,

ÂÓÒ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¤Î‰ËÏË Ë·Ù›ÙÈ‰· ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ Ô-

ÛÔÛÙfi 10%. 

£ÂÚ·Â›·: ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô-

‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ TEN ÏfiÁˆ ÙË˜ ·-

Ô˘Û›·˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ

ÌÂÏÂÙÒÓ. ∏ ıÂÚ·Â›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ‰È·ÎÔ-

‹ ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ˘ÔÛÙË-

ÚÈÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Î·È ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË, Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË,

ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ, ·Ó·ÛÙÔÏ¤-

ˆÓ ÙÔ˘ TNF-·, Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜, Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›-

‰Ë˜, ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ï·ÛÌ·Ê·ÈÚ¤ÛÂˆÓ Î·È ·ÈÌÔÎ¿-

ı·ÚÛË˜ fiÔ˘ ·˘Ù‹ ··ÈÙÂ›Ù·È17.

™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiÙ·Ó Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹

‰ÔıÔ‡Ó ÓˆÚ›˜ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜

ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È, ·ÏÏ¿ Ë

¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÁÂÓÈÎÂ˘ÙÂ›, ÌÈ· Î·È ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ıÓËÙfiÙËÙ·˜,

È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Ï‹„Ë, ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û‹„Ë˜.

∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Â˘Ú¤ˆ˜. ™Â Ì›· ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔ-

ÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 48 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Δ∂¡, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÂÓ-

‰ÔÊÏ¤‚È· ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÛÂ Ì¤ÛË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË

2,7 g/kg (‰fiÛÂÈ˜ Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓÂ˜ ·fi 0,65 ÛÂ 5,8 g/

kg, ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· Ì›·˜ ¤ˆ˜ ¤ÓÙÂ ËÌÂÚÒÓ). ™ÙÔ 90%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ·ÔÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ‰È·ÎfiËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô ¤ˆ˜ ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜

Î·È Ë ÂÈ‚›ˆÛË ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ÛÂ 88%. ¶Ùˆ¯fiÙÂÚ·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘Ô-

ÎÂ›ÌÂÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·-

ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È fi„ÈÌË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜18.

™Â ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (1,9 g/kg,

ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· Ì›·˜ ¤ˆ˜ ÂÙ¿ ËÌÂÚÒÓ), ‰ÂÓ ÚÔ¤Î˘-

„Â ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÊÂÏÔ˜19. 

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÓ‰Ô-

ÊÏ¤‚È·˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌË-

ÚÈˆıÂ› ÂÈÛÙÈÎ¿, ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÊÂÏo˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Úfi SJS ‹

Δ∂¡, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ

·˘Ùfi ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Úfi SJS ‹ Δ∂¡

ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë Ù¿ÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌÂ

ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‰fiÛË >2 g/kg. 

∏ Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈ-

Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Δ∂¡, ÂÓÒ ‰ÂÓ Â-

Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ SJS. ∏ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÔÍÈÎÔ‡

·Ú¿ÁÔÓÙ· (Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ‹

¿ÏÏÔ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfi˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜), ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·-

ıÂ› ˆ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ıÓËÙfi-

ÙËÙ·, ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜, ‹ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Â·ÓÂ-

ÈıËÏÈÔÔ›ËÛË˜12. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË, Ë ¿ÌÂ-

ÛË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È Ë

¿ÌÂÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤-

Ó· ÁÈ· ÙËÓ Â˘ÓÔ˚Î‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÙÔÍÈÎ‹˜ ÂÈ‰ÂÚÌÈ-

Î‹˜ ÓÂÎÚfiÏ˘ÛË˜.
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ABSTRACT
Theodorou A, Bountouris G, Chologkitas E, Ilonidis

G. ΔÔxic epidermal necrolysis (Lyell syndrome)
due to allopurinol. Hell Iatr 2011, 77: 87-90.

Toxic epidermal necrolysis is the most serious
cutaneous drug reaction, with mortality, that re-
aches 30-40%. It has acute onset with high fever,
mucous exulceration, extensive areas of skin necro-
sis that cover >30% of body surface and finally, a
clinical pattern of an extensive burn. Therapy is ma-
inly supportive, whereas the role of steroid and o-
ther possibly modal factors of the disease has not
been yet fully demonstrated. The purpose of this
article is to present a successful outcome of toxic
epidermal necrolysis caused by allopourinol, an a-
gent that is of particular importance among the o-
ther drug causes of the syndrome.
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Ã˘ÏÔÌÈÎÚÔÓ·ÈÌÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ: OÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· 
·fi ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›· ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ 34 ÂÙÒÓ

∞. £ÂÔ‰ÒÚÔ˘, °. ªÔ˘ÓÙÔ‡ÚË˜, ∂. ÃÔÏfiÁÎÈÙ·˜, °. ∏ÏÔÓ›‰Ë˜

¢ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏
To ¯˘ÏÔÌÈÎÚÔÓ·ÈÌÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È ÌÈ· ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ (>1000

mg/dl) Î·È Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ¯˘ÏÔÌÈÎÚÒÓ ÛÙÔ Ï¿-

ÛÌ·1,2. OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Í·ÓıÒÌ·Ù·,

·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÏÈ·ÈÌ›· (Á·Ï·ÎÙÒ‰Ë˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ‚˘ıÔ‡), ‰‡ÛÓÔÈ·, ‰È·ÓÔËÙÈÎ¤˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜

ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ¯˘-

ÏÔÌÈÎÚÔÓ·ÈÌ›·˜. 

ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È ÚˆÙÔ·ı¤˜ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔ·-

ı¤˜. ΔÔ ÚˆÙÔ·ı¤˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÈÔÚˆÙÂ-

˚ÓÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜ (LPL), ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·-

ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ (apo) C-2, Î·È ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘

·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜1,3. ∏ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜ ‰Â Û¯ÂÙ›˙Â-

Ù·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ‹ ÚÒÈ-

ÌË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, ‰ÈfiÙÈ Ù· ¯˘ÏÔÌÈÎÚ¿

Ô˘ ·ıÚÔ›˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È ÌÂÁ¿Ï· ÌfiÚÈ· Î·È ‰ÂÓ ‰È·-

ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË

ÙË˜ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË˜4. ™ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÌÔÚÊ‹, Ë ¯˘-

ÏÔÌÈÎÚÔÓ·ÈÌ›· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘Ó‡-

·ÚÍË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÔ‡˜ ÌÔÚÊ‹˜ Î·È Â›ÎÙËÙˆÓ ·È-

Ù›ˆÓ ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·˜, fiˆ˜ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜

‰È·‚‹ÙË˜, Ë ˘¤ÚÌÂÙÚË Ï‹„Ë ·Èı˘ÏÈÎ‹˜ ·ÏÎÔfiÏË˜,

Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ô ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜5,6, Ë Î‡ËÛË, Ë

˘ÂÚÔÈÛÙÚÔÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È Ë Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiˆ˜

ÔÈ ıÂÈ·˙›‰Â˜ Î·È ÔÈ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜5,7.

∏ ÔÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÌÈ· ÔÍÂ›· ÊÏÂÁ-

ÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·, Ë ÔÔ›· ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÓÙÔ›˙Â-

Ù·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜ ‹ Ó· ¤¯ÂÈ ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-

Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÌÈ·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›-

ÙÈ‰·˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ‹È· ¤ˆ˜ ‚·ÚÈ¿ ÌÂ ıÓËÙfiÙË-

Ù·. Δ· ·›ÙÈ¿ ÙË˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó. ∏ ¯ÔÏÔÏÈı›·ÛË Î·È Ë

Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜

·ÈÙ›Â˜. ∏ ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÔ
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. To ¯˘ÏÔÌÈÎÚÔÓ·ÈÌÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È ÌÈ·
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, Ë Ô-
Ô›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·‡ÍË-
ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ¯˘-
ÏÔÌÈÎÚÒÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
Î·È Ë ÔÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·. ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯ÂÈ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË, ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÌˆ˜ Î·È ÛÂ Û˘Ó‡-
·ÚÍË Â›ÎÙËÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ, fiˆ˜ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·-
‚‹ÙË˜, Ë Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ·Èı˘ÏÈÎ‹˜ ·ÏÎÔfiÏË˜,
·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ̆ ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·. ™ÎÔ-
fi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ ¯˘ÏÔÌÈÎÚÔÓ·ÈÌÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ˆ˜ ·ÈÙ›Ô˘

ÔÍÂ›·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜ Î·È Ë ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· Ô˘ ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜, Û˘Ó‹-
ıˆ˜, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ·Ì˘Ï¿ÛË˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È
Ë ÂÚ›ÙˆÛË ¿Ó‰Ú· ·ÛıÂÓÔ‡˜, 34 ÂÙÒÓ, Ô˘ ÓÔÛË-
ÏÂ‡ıËÎÂ ÛÙËÓ KÏÈÓÈÎ‹, ÌÂ ¿ÏÁÔ˜ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ï¿-
ÁÈ· ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ·, Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÛÊ‡ Î·È ˘ÚÂ-
ÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·, ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ‹/Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¯˘ÏÔÌÈÎÚÔÓ·ÈÌÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘. 
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2011, 77: 91 - 94.



Û˘¯Ófi ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ 1,3-11% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Û˘Ó‹-

ıˆ˜ fiÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡

Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 1000 mg/dl8. ÀÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·È-

Ì›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È, Â›ÛË˜, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 12-39% ÙˆÓ

ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÔÍÂ›·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜8. ¶ÔÛÔÛÙfi

20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·È-

Ì›· ‚ÈÒÓÔ˘Ó ¤Ó· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÔÍÂ›·˜ ·-

ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜9.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ Δ∏™ ¶∂ƒπ¶Δø™∏™
ÕÓ‰Ú·˜, 34 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi Î·È ÔÈ-

ÎÔÁÂÓ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜, ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË Ï‹„Ë

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹ ·Èı˘ÏÈÎ‹˜ ·ÏÎÔfiÏË˜, ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎÂ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

Ì·˜ ÁÈ· ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜, ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË (¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ-

ÌÔÎÚ·Û›·˜ ¤ˆ˜ 37,4) Î·È Ì˘·ÏÁ›·. ΔÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜ ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·Ó ·fi ·ÈÊÓ›‰È· ¤Ó·ÚÍË ÚÔ ÙÚÈËÌ¤ÚÔ˘ Î·È ‚·ıÌÈ-

·›· Â›Ù·ÛË, ÌÂ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË ÛÙËÓ ÔÛÊ‡. ∫·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊË-

ÛË, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ï¿ÁÈ· ÎÔÈÏÈ·-

Î‹ ¯ÒÚ·. 

∞fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‹È· ÏÂ˘-

ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË (WBC 14200/Ìl, NE 87,2%), ‹È· ‰È·Ù·Ú·¯‹

ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ‚ÈÔ¯ËÌÂ›·˜ (SGOT 90 IU/l, SGPT 60 IU/l, Á-

GT 350 U/l, Bil (t) 2,9 mg/dl, Bil (d) 0,7 mg/dl), ÂÎÛÂÛËÌ·-

ÛÌ¤ÓË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (1461 mg/dl) Î·È ÙË˜ ¯Ô-

ÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (oÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË 497 mg/dl, LDL 187 mg/dl,

HDL 18 mg/dl) ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, ÂÓÒ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·Ì˘Ï¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡

‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ (Amy 88 U/l). ∞˘ÍËÌ¤ÓÔÈ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÔÈ ‰Â›-

ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÌÂ Δ∫∂ 60 mm/h Î·È CRP 12,9 mg/l. Δ¤ıË-

ÎÂ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÍÂ›·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜ ÏfiÁˆ ˘ÂÚ-

ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·˜, Ë ÔÔ›· ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔ-

ÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜ (‰ÈfiÁÎˆÛË ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰¿ ÂÍÈ‰Úˆ-

Ì·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·) (∂ÈÎ.1). 

O ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÚÂÓÙÂ-

ÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ, ÈÌÈÂÓ¤ÌË, Ë ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÏfiÁˆ

ÂÌÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ÂÌ˘Ú¤ÙÔ˘ ¤Ú·Ó ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜

ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÚˆÙÔÓ›ˆÓ Î·È Ë·Ú›ÓË ÌÈÎÚÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿-

ÚÔ˘˜. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·˜ ¯Ô-

ÚËÁ‹ıËÎÂ Ê·ÈÓÔÊÈÌÚ¿ÙË Î·È ˆ3-ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·. 

ŒÓ· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›-

Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÈÈ‰·ÈÌÈ-

Î‹˜ ÙÔ˘ ÂÈÎfiÓ·˜. ∞fi ÙÔ Ó¤Ô ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ù·

ÂÍ‹˜: OÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË 240 mg/dl, LDL 169 mg/dl, HDL 35

mg/dl, ΔÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· 181 mg/dl. ¡¤· ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·

ÎÔÈÏ›·˜, Î·Ù¿ ÙÔ ›‰ÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ·, ¤‰ÂÈÍÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÌÂ

·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙË˜ Ô˘Ú¿˜ ÙÔ˘ ·-

ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›· „Â˘‰ÔÎ‡ÛÙË˜ (∂ÈÎ. 2).

™À∑∏Δ∏™∏
∏ ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ·›-

ÙÈ· ÔÍÂ›·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜, ÂÓÒ ‹È· ‹ Ì¤ÙÚÈ· ·‡-

ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Â›Ó·È Û˘¯Ófi Â‡-

ÚËÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· ¿ÏÏË˜

·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¤ˆ˜ 47%, ÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ÙÔ

ÂÚÒÙËÌ· Â¿Ó ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈÊ·ÈÓfiÌÂÓÔ ‹ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË

·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË7. ø˜ Î‡ÚÈÔ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 1-7%. ∏

Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙË˜ ÛÙË Á¤ÓÂÛË ÔÍÂ›·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜

·fi ·ÏÎÔfiÏË Â›Ó·È Â›ÛË˜ ˘fi Û˘˙‹ÙËÛË. ÕÏÏÂ˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛË, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ¿-

ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ ÙË˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ Ô˘ Î·-

Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È Î·È ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘-

ÎÂÚÈ‰›ˆÓ7. º·›ÓÂÙ·È ¿ÓÙˆ˜ fiÙÈ ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÈ¤-

‰ˆÓ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 1000

mg/dl Â›Ó·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·

·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·8,10.

Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÛËÌÂÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· fiˆ˜

Î·È ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÈ·˜ ÔÍÂ›·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜ ·fi

˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›· ‰Â ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ·ÁÎÚÂ-

·Ù›ÙÈ‰Â˜ ¿ÏÏˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ8. °È· ¿ÁÓˆÛÙÔ˘˜ fiÌˆ˜ Ïfi-

ÁÔ˘˜, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÌÈ·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜ ·fi

˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹, ÌÂ

·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÈÏÔÎÒÓ, fiˆ˜ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹

92 A. £∂O¢øƒOÀ ∫∞π ™À¡.

∂ÈÎ. 1. ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜. ¢ÈfiÁÎˆÛË ·ÁÎÚ¤-
·ÙÔ˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰¿ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· – ∂ÈÎfiÓ· ·-
ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜.

∂ÈÎ. 2. ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜. - ∂ÈÎfiÓ· ·ÁÎÚÂ-
·Ù›ÙÈ‰·˜ ÂÈÏ·ÎÂ›Û·˜ ÌÂ „Â˘‰ÔÎ‡ÛÙË.



·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë Î·Ù·ÏËÍ›·, ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ∞˘Ùfi ı·

ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓÓÔÛË-

ÚfiÙËÙ·˜, Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÙÚÈ-

ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·, fiˆ˜ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ô ·ÏÎÔÔÏÈ-

ÛÌfi˜, Ë Î‡ËÛË ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹7.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜ ·fi

˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›· ÂÓ›ÔÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ı˘ÛÙÂ-

Ú‹ÛÂÈ ‹ Î·È Ó· ‰È·Ï¿ıÂÈ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜

·Ì˘Ï¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÏÈ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Û˘-

Ó‹ıˆ˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ8,11,12, ¤Ó·

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎfi ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÈ-

ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·˜ Î·ı·˘Ù‹˜, Ë ÔÔ›· ÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÈ˜

Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘

Î·È ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ·Ì˘Ï¿ÛË˜8,11,13.

O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·Ì˘Ï¿ÛË˜ ÔÚÔ‡

Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi˜ ÌÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ ·Ú·›ˆÛË ÙÔ˘ ÏÈ·ÈÌÈ-

ÎÔ‡ ÔÚÔ‡7,11,13.

O ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ˘ÂÚ-

ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÔÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·

‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê‹˜, ·ÏÏ¿ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ¯˘ÏÔÌÈÎÚÒÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, ÌÔÚ›ˆÓ

ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Ó· ÚÔÎ·-

ÏÔ‡Ó ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ-

ÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹2,8.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ÈÛ¯·ÈÌ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-

ÛË ÙË˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ

·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ·fi ÙÔÓ

˘Ú‹Ó· Î·È ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ¯˘ÏÔÌÈÎÚÒÓ. ∞˘Ù¿

Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ÙÚÈ¯Ô-

ÂÈ‰‹ ÙË˜ ÂÍˆÎÚÈÓÔ‡˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È

‰ÚÔ˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿2,8,11, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ¤Ó· ‰Â‡-

ÙÂÚÔ Èı·Ófi ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi. Δ· ÌÂÚÈÎÒ˜

˘‰ÚÔÏ˘Ì¤Ó· ·fi ÙËÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ÏÈ¿ÛË ÚÔ˚fi-

ÓÙ·, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, ÌÂ Â-

Ú·ÈÙ¤Úˆ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜,

Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÛÂ ¤Ó· Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ. º˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î¿, Ù· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂ

ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔÍÈÎ¿. ™ÙËÓ ˘ÂÚÙÚÈ-

ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›· Ù· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÂÏÂ‡-

ıÂÚ· ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· fiÔ˘ ·Ô‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÓ-

‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÈ¿ÛË Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·

ÙË˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ Ï˘ÛÔÏÂÎÈı›ÓË˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ

˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ

ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÔ pH Î·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ·˘Ù‹ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ

ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÙÚ˘„ÈÓÔÁfiÓÔ˘. ¶·Ú¿ Ù·‡-

Ù·, ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·È ¤Ó·˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈ-

Îfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô

ÙË˜ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙÔ˘ Ca2+, Ì¤Ûˆ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙËÓ

Î˘ÎÏÈÎ‹ ÌÔÓÔÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ÁÔ˘·ÓÔÛ›ÓË (GMP)14.

ŒÓ·˜ ÙÚ›ÙÔ˜ Èı·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ÁÂ-

ÓÂÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÈÔÚˆÙÂ-

˚ÓÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ·˘ÙÔ-

ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, Ë ÏÈÔÚˆÙÂ˚-

ÓÈÎ‹ ÏÈ¿ÛË ÌÂÙ¿ ÙË Û‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì˘˜ Î·È

ÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi, ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙˆÓ

ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ¯˘ÏÔÌÈ-

ÎÚÒÓ. ∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ

ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È¿Û·ÛË Î·È Û˘ÛÛÒÚÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜2.

¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙËÓ ∫›Ó·, ÂÚÈÁÚ¿-

ÊËÎÂ ÌÈ· ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈ-

ÎÔ‡ Ú˘ıÌÈÛÙ‹ ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ (CFTR), ˆ˜ È-

ı·Ófi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-

ÍË ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜ ·fi ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·. ∏

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ ÛÂ ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·È-

Ì›·, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ

ÔÛÔÛÙfi 26,1% Î·È 1,3% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·7. 

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ˘ÂÚÏÈ·ÈÌÈÎ‹˜ ·-

ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ Î·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹.

™˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È

ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ›

ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÏÈ-

ÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ

¯˘ÏÔÌÈÎÚÒÓ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘

ÔÚÔ‡ ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 500 ‹ Î·È 200 mg/dl

Â¿Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi8.

∏ ‰›·ÈÙ· ¯·ÌËÏ‹ ÛÂ Ï›Ô˜ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÚfiÏÔ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ¯˘ÏÔÌÈÎÚÒÓ

Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ. Δ· Â›Â‰· ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-

ÚÈ‰›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÔ‡Ó Ì¤Û· ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤-

ÚÂ˜, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ·fiÎÚÈÛË

ÂÓÙfi˜ 24ÒÚÔ˘8. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÊÈÌÚ¿-

ÙË˜ Î·È ˆ3-ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚÏÈ·ÈÌ›·˜8.

™ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ë Ë·Ú›ÓË, Ë Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË Î·È Ë

·ÔÚˆÙÂ˝ÓË C2. ∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Ë Ë·Ú›ÓË ‰ÈÂ-

ÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÏÈ-

¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘8,15-18. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë Ë·-

Ú›ÓË ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ·˘Ùfi ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ

ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÚÔ¿ÁÂÈ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi

ÙˆÓ ¯˘ÏÔÌÈÎÚÒÓ15. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ÂÈÙ¿-

¯˘ÓÛË ÙË˜ ·Ô‰fiÌËÛË˜ ÙˆÓ ¯˘ÏÔÌÈÎÚÒÓ Î·È Ë ÂÏ¿Ù-

ÙˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡8. ∏ È‰·ÓÈÎ‹ ‰Ô-

ÛÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹-

Ì·Ù· Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜ ·fi ˘ÂÚÙÚÈ-

ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›8,16.

∏ Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ

¯˘ÏÔÌÈÎÚÒÓ ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ·ÔÙÂÏÂ› ÂÓ·ÏÏ·-

ÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌË ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙËÓ Ê·Ú-

Ì·ÎÔıÂÚ·Â›· Î·È ÛÙË ‰›·ÈÙ·8,15. øÛÙfiÛÔ, Ë ÂÌÂÈÚ›·

·fi ÙËÓ Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË19.
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ABSTRACT
Theodorou A, Bountouris G, Chologkitas E, Ilonidis

G. Chylomicronemia syndrome acute pancreatitis
due to hypertriolyceridemia to a 34 year old pati-
ent. Hell Iatr 2011, 77: 91-94.

The chylomicronemia syndrome is a metabolic
disorder characterized by severe hypertriglyceride-
mia and massive accumulation of chylomicrons in
plasma, which lead to serious complications, such
as acute pancreatitis. This syndrome may have a ge-
netic base, but it can also be the result of other co-
morbidities such as diabetes mellitus, drugs, alco-
hol intake and sporadic hypertriglyceridemia. The
purpose of this presentation is to emphasize the im-
portance of chylomicronemia as a cause of acute
pancreatitis and the difficulty in diagnosis due to u-
sually normal levels of serum amylase. We report a
case of 34 year-old male patient who was admitted
to our clinic due to left abdominal and lumbar pain
and low fever. Treating dyslipidemia with diet, body
weight control or/and hypolipidemic drugs, is es-
sential parameter for prevention of acute pancreati-
tis and restriction of chylomicronemia syndrome
and its complications.
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π·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ·ÛıÂÓÒÓ
ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· – OÙÈÎ‹ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ Ù¤¯ÓË˜

∂˘ÛÙÚ¿ÙÈÔ˜ ∞ı·Ó·Û¿ÎË˜1, ™·‚‚·ÙÒ ∫·Ú·‚·ÛÈÏÂÈ¿‰Ô˘2

1 ΔÌ‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, «∞ÏÂÍ¿Ó‰ÚÂÈÔ» ΔÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎfi ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ÿ‰Ú˘Ì· £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 Δ∂º∞∞-∞.¶.£., ª∞¡, NoÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°H
OÈ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ‚¿ıË

ÙˆÓ ·ÈÒÓˆÓ. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜

ˆ˜ ·ÎfiÌË Î·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·

˘‹Ú¯·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ì·ÚÙ˘ÚÔ‡Ó ÁÓÒÛÂÈ˜ ·Ó·ÙÔ-

Ì›·˜, ·ıÔÏÔÁ›·˜, Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ

Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. 

∏ ÌÂÏ¤ÙË ıÂÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ,

¤¯ÂÈ ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi ·fi ŒÏ-

ÏËÓÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜. Δ· ı¤Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ

È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙ· ∞ÛÎÏËÈÂ›·1,2,

ÙËÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹3, ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·È

·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜4, ÙÔ ıÂÛÌfi

ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Î·È ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ú·ÎÙÈ-

Î‹5. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Â›Ó·È ·ÚÎÂÙÔ› ÔÈ ÍÂÓfiÁÏˆÛÛÔÈ

Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ Ê¿ÛÌ·

ÙˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ

ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ ˘ÁÂ›·˜. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù· ·-

Ú·¿Óˆ ÛÙÔÈ¯Â›·, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Î·Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ

ÔÔ›· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈÎÔÓÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ

·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, È·ÙÚÈÎ¤˜ ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜

·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·.

¶ƒøΔ√π ¶√§πΔπ™ª√π
OÈ ÚÒÙÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜

ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ ·˘ÙÔ› ÙË˜ ªÂ-

ÛÔÔÙ·Ì›·˜ (¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÒÙ· ÔÈ ™Ô˘Ì¤ÚÈÔÈ Î·È

·ÚÁfiÙÂÚ· ÔÈ ∞ÈÁ‡ÙÈÔÈ, ÔÈ ¶¤ÚÛÂ˜, ÔÈ ¶·Ï·ÈÛÙ›ÓÈ-

ÔÈ) Î·È ÙË˜ ∫›Ó·˜6,7. ŒÓ· ·fi Ù· ÚÒÙ· ·Ú¯·ÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È Á‡Úˆ ÛÙÔ 4000 .Ã.
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¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∞fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÒÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, fiˆ˜ Ù· ÁÏ˘Ù¿, ÔÈ ÙÔÈ-
¯ÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ¿ÏÏ· ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· (·Á-
ÁÂ›·, Ï¿ÎÂ˜, ·Ó¿ÁÏ˘Ê·, ÂÚÁ·ÏÂ›·), ÛÙ· ÔÔ›· ·-
ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ˘-
Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Â›¯·Ó ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. Δ· ·Ú·¿Óˆ ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·-
Ù· ÚÔ‹Ïı·Ó ·fi ·Ó·ÛÎ·Ê¤˜. ∞ÚÎÂÙ¿ Î·È Î·ÏÔ‰È·-
ÙËÚËÌ¤Ó· ·ÁÁÂ›·, ·Ó¿ÁÏ˘Ê·, Î‡ÂÏÏ·, ÎÚ·Ù‹ÚÂ˜
Î·È Ï¿ÎÂ˜ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· ÛÒ˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·. ∂È‰ÈÎ¿,
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎÒÓ ¯ÚfiÓˆÓ, ·ÏÏ¿
Î·È ÛÙËÓ O‰‡ÛÛÂÈ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÏËıÒÚ· ·Ó·-
ÊÔÚÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ·˘Ù‹ ÙË˜ Â-
ÚÈÔ›ËÛË˜ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ. ™ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ ∞ÛÎÏËÈÔ‡

ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÌÈÎÚÔÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÛÈÎ‡Â˜
(‚ÂÓÙÔ‡˙Â˜) Î·È Ù· È·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· (ÏÂ›‰Â˜, Ì·-
¯·ÈÚ›‰È·), Ô˘ ¯ÚËÛ›ÌÂ˘·Ó ÛÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜,
fiˆ˜ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔÌ‹˜ ÛÂ ÊÏ¤‚·. ∂›ÛË˜, ÔÈ ·Ú-
¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ·Ó·ÌÂ›ÁÓ˘·Ó ÎÚ·Û› Î·È ÓÂÚfi ÁÈ· Ó·
·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÔÓ Ô›ÓÔ Ô˘ ¯ÚËÛ›ÌÂ˘Â ÛÙËÓ ·ÓÙÈÛË„›·.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë ÈÛÙÔÚ›· ÙˆÓ ÂÈ-
ÛÙËÌÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË. °ÓÒÛÂÈ˜ ÛÂ ˙ËÙ‹-
Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÚÔ¸‹Ú¯·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜
ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ ÂÍÂÏ›¯ıËÎ·Ó ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎfi Î·È Ú·ÎÙÈ-
Îfi Â›Â‰Ô Î·Ù¿ Ù· ·Ú¯·›· ¯ÚfiÓÈ·. ∏ ÚÔÛı‹ÎË
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÁÓÒÛË˜ ·fi Ù· ÂÏÏËÓÔÚˆÌ·˚Î¿ Î·È Ù·
‚˘˙·ÓÙÈÓ¿ ¯ÚfiÓÈ·, Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ¯ÚÔÓÈÎ‹
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ ˘ÁÂ›·˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2011, 77: 95 - 102.



ΔÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Ï¿Î·, ÛÙËÓ ÔÔ›·

·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ ™Ô˘Ì¤ÚÈÔ˜ È·ÙÚfi˜ Ó· Î·Ù·ÌÂ-

ÙÚ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ÕÏÏÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙˆÓ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ·È-

ÒÓˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ 800 Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ,

ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˜ ·fi ∞ÈÁ‡ÙÈÔ È·ÙÚfi8. 

™ËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ÛÂ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ fiˆ˜ Ô

ª˘ÎËÓ·˚Îfi˜ Î·È Ô ªÈÓˆ˚Îfi˜, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰ËÌÈÔ˘Ú-

Á‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÚÒÙÔÈ ÏÔ˘Ù‹ÚÂ˜ Î·È ¤Ó· ·fi Ù· ÚÒ-

Ù· ·Ô¯ÂÙÂ˘ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·9,10. ∂›ÛË˜, Ë Â‡ÚÂÛË

ÔÚÂÈ¯¿ÏÎÈÓˆÓ Ì·¯·ÈÚÈ‰›ˆÓ Î·È Ï·‚›‰ˆÓ ÛÂ Ù¿ÊÔ˘˜

(∂ÈÎ. 1) Ì·ÚÙ˘ÚÂ› ÙË ÁÓÒÛË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈ-

ÎÒÓ ÚÈÓ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹10.

∞ƒÃ∞π∞ Ãƒ√¡π∞ - ¶ƒ√´¶¶√∫ƒ∞Δπ∫∏
¶∂ƒπ√¢√™

∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·˘Ù‹ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ 3000 .Ã.

Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ 5Ô ·ÈÒÓ· .Ã., fiÔ˘ ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜

Û˘Û¯¤ÙÈ˙·Ó Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂ ÙË ıÚËÛÎÂ›· ÈÛÙÂ‡Ô-

ÓÙ·˜ ˆ˜ ÔÈ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Â›Ó·È «ıÂfiÛÙ·ÏÙÂ˜ ÙÈÌˆ-

Ú›Â˜» ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ·fi ÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ¿ıÂÔ. Δ¤ÙÔÈÔÈ

ıÂÔ›, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ «¤ÛÙÂÏÓ·Ó» ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ‹Ù·Ó Ô

∞fiÏÏˆÓ·˜, Ë ∞ıËÓ¿ Î·È Ë ÕÚÙÂÌÈ˜11. 

ºËÌÈÛÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘

·ÚÂ›¯·Ó, ‹Ù·Ó Ù· ∞ÛÎÏËÈÂ›·. OÓÔÌ¿ÛÙËÎ·Ó ¤ÙÛÈ

·fi ÙÔÓ ∞ÛÎÏËÈfi, ··ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ 300 Î·È ·-

ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÈÂÚ¿, ÛÙ· ÔÔ›· ÚÔÛ¤Ú-

¯ÔÓÙ·Ó ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·˙ËÙÒÓÙ·˜

ıÂÚ·Â›·. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ë ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÙ·Ó ·fi

ÙÔ˘˜ ÈÂÚÂ›˜ ÛÙ· ∞ÛÎÏËÈÂ›· ‹Ù·Ó Ë ÂÁÎÔ›ÌËÛË Î·È

Ï¿Ì‚·ÓÂ ¯ÒÚ· ÛÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ó·Ô‡ Ô˘ ÏÂÁfiÓÙ·Ó

Õ‚·ÙÔÓ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎÔ›ÌËÛË Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÚ¯fiÙ·Ó

ÛÂ Ì˘ÛÙËÚÈ·Î‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ıÂfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ÙÔÓ Î·-

ıÔ‰ËÁÔ‡ÛÂ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘. ∞ÛÎÏËÈ-

Â›· ˘‹Ú¯·Ó ÛÙËÓ ΔÚ›ÎÎË, ∫fiÚÈÓıÔ, ∞ı‹Ó·, ∂›-

‰·˘ÚÔ, ∫ˆ, ∫Ó›‰Ô Î·È ¶¤ÚÁ·ÌÔ1,10.

π¶¶√∫ƒ∞Δπ∫∏ ¶∂ƒπ√¢√™
∏ ıÂˆÚ›· ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ

ÂÍ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·-

ÛÙ¿ıËÎÂ ÛÙ·‰È·Î¿ Î·Ù¿ ÙËÓ πÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô

(5Ô˜-3Ô˜ ·ÈÒÓ·˜ .Ã.). £ÂÌÂÏÈˆÙ‹˜ ÙË˜ ÛËÌÂÚÈÓ‹˜

È·ÙÚÈÎ‹˜, Ô πÔÎÚ¿ÙË˜ (460 .Ã.-377 .Ã.) ÂÈÛ‹-

Á·ÁÂ ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ

‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¿Óˆ ÛÂ ÂÈÚ¿Ì·Ù· Î·È ·Ú·ÙËÚ‹-

ÛÂÈ˜, ·ÓÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ‰ÔÍ·Û›Â˜.

∞Ó¤Ù˘ÍÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ˘˜ «Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ¯˘-

ÌÔ‡˜» ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹-

ÛÂÈ Ù· ·›ÙÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. ∞ÎfiÌË, Î·Ù¤ÁÚ·„Â ÙË

Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ È·ÙÚÈÎ‹ ÁÓÒÛË, ÛÂ Û˘ÁÁÚ¿Ì·Ù· Ô˘

·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ «πÔÎÚ¿ÙÂÈ· Û˘ÏÏÔÁ‹» (3Ô˜-2Ô˜ ·È-

ÒÓ·˜ .Ã.), Î·ıÈÂÚÒÓÔÓÙ·˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÛÙËÓ

ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹-

ÌÂÚ·. º˘ÛÈÎ¿, Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ÌËÓ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ô

ÂÚ›ÊËÌÔ˜ «fiÚÎÔ˜ ÙÔ˘ πÔÎÚ¿ÙË», ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÚ-

Î›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ Ù˘¯ÈÔ‡¯ÔÈ È·ÙÚÔ›12.

OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÈ˜

ÔÔ›Â˜ Â›¯·Ó ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÁÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÊÚÔ-

ÓÙ›‰·˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ·fi ·Ú-

¯·›· ÎÂ›ÌÂÓ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔ-

Ú· ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÙÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›Â˜,

ÁÏ˘Ù¿, ·ÁÁÂ›·, Ï¿ÎÂ˜, ·Ó¿ÁÏ˘Ê· Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›·. 

Oª∏ƒπ∫∞ ∂¶∏
OÈ ÚÒÙÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· OÌËÚÈ-

Î¿ ¤Ë, ÙËÓ πÏÈ¿‰· Î·È ÙËÓ O‰‡ÛÛÂÈ· Î·È Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜, ‚Ô-

Ù·ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜. ™Ù· OÌËÚÈÎ¿ ¤Ë
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∂ÈÎ. 1. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· (Ì·¯·ÈÚ›‰È· Î·È Ï·‚›‰Â˜) Î·Ù¿ ÙË ªÈÓˆ˚Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô10. 



ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ fiÏ· Ù· Â›‰Ë ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ (ÎÂ-

Ê·Ï‹˜, ·˘¯¤Ó·, ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ÒÌÔ˘, ıÒÚ·ÎÔ˜, ÎÔÈ-

Ï›·˜, ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ) (∞ÏÂÍ·Ó‰ÚfiÔ˘ÏÔ˘,

2006). OÈ ∞ÔÛÙÔÏ¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó.13, ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË

ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ

Î·Ù¿ ÙÔÓ ΔÚˆ˚Îfi fiÏÂÌÔ, ·ÚÈıÌÔ‡Ó 54 ıˆÚ·ÎÈÎ¿

ÙÚ·‡Ì·Ù·, fiÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘˜ ˆ˜

ÚÔ˜ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘˜, ÙÔ 70% ·˘ÙÒÓ ıÂˆÚ‹ıË-

Î·Ó ÛÔ‚·Ú¿.

™ÙÔ ¤Ô˜ ÙË˜ πÏÈ¿‰·˜, fiˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ

·ÙÙÈÎfi ·ÁÁÂ›Ô, Ô ∞¯ÈÏÏ¤·˜ ·Ê·ÈÚÂ› ÙÔ ‚¤ÏÔ˜ ·fi ÙÔ

ÙÚ·‡Ì· ÙÔ˘ ¶¿ÙÚÔÎÏÔ˘ Î·È ¤ÂÈÙ· ÙÔ ÂÚÈÔÈÂ›Ù·È,

ÂÚÈ‰¤ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÌÂ Â›‰ÂÛÌÔ (∂ÈÎ. 2). ∏ ·Ó·ÊÔÚ¿

ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ πÏÈ¿‰·, ÛÙË Ú·„ˆ‰›· ¶, ÛÙÔ›-

¯Ô 791-817 Î·È Ë ·Ú¿ÛÙ·ÛË ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÂ ·Ú-

¯·›Ô ÂÏÏËÓÈÎfi Î¿Ï˘Î· ÙÔ˘ 490 .Ã.14. ΔÔ ·ÁÁÂ›Ô

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÌÔ˘ÛÂ›Ô ÙÔ˘ μÂÚÔÏ›ÓÔ˘15. ∂ÈÚfi-

ÛıÂÙ·, ÛÂ ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎfi ·Ó¿ÁÏ˘ÊÔ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È

Ô ∞¯ÈÏÏ¤·˜ Ó· Í‡ÓÂÈ ÚÈÓ›ÛÌ·Ù· ¯·ÏÎÔ‡ ·fi ‰fiÚ˘

(∂ÈÎ. 3) ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì· ÙÔ˘ Δ‹ÏÂÊÔ˘ (¢È·ÎÔÛÌËÙÈÎfi

·Ó¿ÁÏ˘ÊÔ ·fi ÙÔ HerÔulaneum, 1Ô˜ ·ÈÒÓ·˜ .Ã.).

∏ ÂÚ›‰ÂÛË ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ·˘Ù‹, ÁÈÓfi-

Ù·Ó ÌÂ ÙË ÛÊÂÓ‰fiÓË, ‰ËÏ·‰‹ ·fi Ì·ÏÏ› ÚÔ‚¿ÙÔ˘

(«Î·d Ùe ÌbÓ âÎ ¯ÂÈÚe˜ ≤Ú˘ÛÂÓ ÌÂÁ¿ı˘ÌÔ˜ \∞Á‹ÓˆÚ,

·éÙcÓ ‰b Í˘Ó¤‰ËÛÂÓ â¸ÛÙÚÂÊÂÖ Ôåe˜ àÒÙ̌ˆ ÛÊÂÓ‰fi-

ÓFË, mÓ ôÚ· Ôî ıÂÚ¿ˆÓ ö¯Â ÔÈÌ¤ÓÈ Ï·áÓ.» πÏÈ¿‰·,

Ú·„ˆ‰›· ¡, ÛÙ. 598-600). 

ÕÏÏÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÔ›ËÛË˜ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ

ÛÙËÓ πÏÈ¿‰·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô-

ÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙ÔÓÙ·È:

™ÙË Ú·„ˆ‰›· ¢, ÛÙ. 217-219, fiÔ˘ Ô ª·¯¿Ô-

Ó·˜ ÂÚÈÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ‚fiÙ·Ó· ÙÔ ÙÚ·‡Ì· ÙÔ˘ ªÂÓÂ-

Ï¿Ô˘, ÛÙË Ú·„ˆ‰›· ∂, ÛÙ. 401-402, fiÔ˘ Ô ¶·È‹Ô-

Ó·˜ ÁÈ·ÙÚÂ‡ÂÈ ÙÔ ıÂfi ÕÚË ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘ Ê¿Ú-

Ì·Î· «Ô‰˘Ó‹Ê·Ù·», ‰ËÏ·‰‹ ·˘Û›ÔÓ·, ÛÙË Ú·-

„ˆ‰›· §, ÛÙ. 828-832, fiÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ‰È·‰È-

Î·Û›· ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ∂˘Ú‡˘ÏÔ˘

·fi ÙÔÓ ¶¿ÙÚÔÎÏÔ14. 

∞ÚÁfiÙÂÚ·, ÛÙËÓ O‰‡ÛÛÂÈ· Á›ÓÔÓÙ·È ÂÎÙÂÓÂ›˜

·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ‚fiÙ·Ó· Î·È Ê¿ÚÌ·Î·, ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù·

ÔÔ›· Â›Ó·È ÙÔ ÓËÂÓı¤˜ («…·éÙ›Î’ ôÚ’ Âå˜ ÔrÓÔÓ

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 77, 1-4 97

∂ÈÎ. 3. O ∞¯ÈÏÏ¤·˜ (‰ÂÍÈ¿) Í‡ÓÂÈ ÚÈÓ›ÛÌ·Ù· ¯·ÏÎÔ‡ ·fi ‰fiÚ˘, ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì· ÙÔ˘ Δ‹ÏÂÊÔ˘. ¢È·ÎÔÛÌËÙÈÎfi ·Ó¿ÁÏ˘ÊÔ ·fi
ÙÔ HerÔulaneum, 1Ô˜ ·ÈÒÓ·˜ .Ã. 

∂ÈÎ. 2. O ∞¯ÈÏÏ¤·˜ ·Ê·ÈÚÂ› ÙÔ ‚¤ÏÔ˜ ·fi ÙÔ ÙÚ·‡Ì· ÙÔ˘
¶¿ÙÚÔÎÏÔ˘ Î·È ¤ÂÈÙ· ÙÔ ÂÚÈÔÈÂ›Ù·È, ÂÚÈ‰¤ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ
ÌÂ Â›‰ÂÛÌÔ. ∞Ú¯·›Ô˜ ÂÏÏËÓÈÎfi˜ Î¿Ï˘Î·˜ 490 .Ã, ªÔ˘-
ÛÂ›Ô μÂÚÔÏ›ÓÔ˘15.



‚¿ÏÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔÓ, öÓıÂÓ öÈÓÔÓ, ÓËÂÓı¤˜ Ù’ ô¯ÔÏfiÓ

ÙÂ, Î·ÎáÓ â›ÏËıÔÓ à¿ÓÙˆÓ.» O‰‡ÛÛÂÈ·, Ú·„ˆ‰›·

¢′, ÛÙ. 220-221), ÙÔ ÌÒÏ˘ («…®› ḞË ÌbÓ Ì¤Ï·Ó öÛÎÂ,

Á¿Ï·ÎÙÈ ‰b ÂúÎÂÏÔÓ ôÓıÔ˜: ÌáÏ˘ ‰¤ ÌÈÓ Î·Ï¤Ô˘ÛÈ

ıÂÔ›: ¯·ÏÂeÓ ‰¤ Ù’ çÚ‡ÛÛÂÈÓ àÓ‰Ú¿ÛÈ ÁÂ ıÓËÙÔÖÛÈ,

ıÂÔd ‰¤ ÙÂ ¿ÓÙ· ‰‡Ó·ÓÙ·È.» O‰‡ÛÛÂÈ·, Ú·„ˆ‰›· ∫,

ÛÙ. 304-306) Î·È Ù· Ï˘ÁÚ¿ Ê¿ÚÌ·Î·16.

π∞Δƒπ∫∞ ∂ƒ°∞§∂π∞
™ÙÔ ¡·‡ÏÈÔ, ÙÔ 15Ô ·ÈÒÓ· ÂÚ›Ô˘ Î·È ÛÙÔ

∞ÛÎÏËÈÂ›Ô ÙË˜ ∫ˆ ‚Ú¤ıËÎ·Ó È·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÛÂ

Ù¿ÊÔ (∂ÈÎ. 4·, 4‚ Î·È 4Á). Δ· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ·Ó·Ê¤-

ÚÔÓÙ·È ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·fi Ì·¯·ÈÚ›‰È·, Ï·‚›‰Â˜, ÏÂ›-

‰Â˜, Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜, ÛÈÎ‡Â˜ (‚ÂÓÙÔ‡˙Â˜ Ô˘ ÙÈ˜ ·ÚÔÌÔ›-

·˙·Ó ÌÂ Û‡ÎÔ) Ì¤¯ÚÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›·, fiˆ˜

ÛÌ›ÏÂ˜ Î·È ÙÚ˘¿ÓÈ· ÁÈ· ÎÚ·ÓÈÔ·Ó·ÙÚ‹ÛÂÈ˜10. 

Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∂™ ∂¶∂ªμ∞™∂π™
OÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÎÚ·ÓÈÔ·Ó·-

ÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÒÌÔ˘. ªÈ· Èı·Ó‹ ÎÚ·ÓÈÔ-

·Ó¿ÙÚËÛË ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÙÙÈÎfi ·Ó·ıËÌ·ÙÈÎfi ·-

Ó¿ÁÏ˘ÊÔ Î·È ¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ 4Ô˘

·ÈÒÓ· .Ã. ™ÙÔ ·Ó¿ÁÏ˘ÊÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ È·ÙÚfi˜ Ô

ÔÔ›Ô˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›, ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ∞ÛÎÏËÈÔ‡

(∂ÈÎ. 5)18. ∞ÎfiÌË, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÎÚ·Ó›Ô˘

ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙ· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 7Ô˘ ·ÈÒÓ· .Ã. ÛÙ· Õ‚‰Ë-

Ú·, Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ÎÔ¤Ï·,
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∂ÈÎ. 4·. ¶Ï¿Î· Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÏÂ›‰Â˜ Î·È ÛÈÎ‡Â˜ (‚Â-
ÓÙÔ‡˙Â˜), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÔÌ¤˜ ÙË˜
·Ê·›Ì·ÍË˜ Î·È ÁÈ· ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· Ô˘ ÚfiÛÊÂÚ·Ó fiÙ·Ó
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÙÔÌ‹, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∞Ú¯·ÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi ªÔ˘ÛÂ›Ô ¶ÂÈÚ·È¿5. 

∂ÈÎ. 4‚. π·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·. μÚÂÙ·ÓÈÎfi ÌÔ˘ÛÂ›Ô, §ÔÓ‰›ÓÔ17.

∂ÈÎ. 4Á. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙÔ˘ ∞ÛÎÏËÈÂ›Ô˘ ÙË˜ ∫ˆ10. 

∂ÈÎ. 5. ¶Èı·Ó‹ ÎÚ·ÓÈÔ·Ó¿ÙÚËÛË ·fi È·ÙÚfi, ·ÚÔ˘Û›·
ÙÔ˘ AÛÎÏËÈÔ‡. ∞ÙÙÈÎfi ·Ó·ıËÌ·ÙÈÎfi ·Ó¿ÁÏ˘ÊÔ, ÚÒÙÔ
ÌÈÛfi ÙÔ˘ 4Ô˘ ·ÈÒÓ· .Ã.18.



Ô˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÙËÎÂ ·fi ‚Ï‹Ì· ÛÙÔ ÎÚ·Ó›Ô (ªÔ˘ÛÂ›Ô

∫˘ÎÏ·‰ÈÎ‹˜ Δ¤¯ÓË˜). ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË

ÒÌÔ˘, ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÙ·È ÛÂ ·Ó¿ÁÏ˘ÊÔ Ì¿ÚÌ·ÚÔ ·ÊÈÂÚˆ-

Ì¤ÓÔ ÛÙÔÓ AÌÊÈ¿Ú·Ô (πÂÚfi ÙÔ˘ AÌÊÈ¿Ú·Ô˘ ÛÙÔÓ

øÚˆfi ÙÔ 400-350 .X. – ∂ıÓÈÎfi ∞Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi

ªÔ˘ÛÂ›Ô). ™ÙÔ ·Ó¿ÁÏ˘ÊÔ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·‰Ô¯È-

Î¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∞Ú¯ÈÎ¿, ÚÔÛ¤Ú-

¯ÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÁÈ· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ë ÂÁÎÔ›ÌË-

ÛË Î·È ¤ÂÈÙ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ÒÌÔ (∂ÈÎ. 6).

ÕÏÏÂ˜ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔÌ‹˜ ÛÂ ÊÏ¤‚· Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È

ÛÂ ·ÙÙÈÎfi ·Ú‡‚·ÏÏÔ (380 .Ã.). ∏ ÊÏÂ‚ÔÙÔÌ›·

·ÔÙÂÏÂ› ÙÌ‹Ì· ÌÈ·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘

·Ú‡‚·ÏÏÔ˘, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ¤Ó· ·Ú¯·›Ô

È·ÙÚÂ›Ô (∂ÈÎ. 7· Î·È 7‚). ΔÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ·˘Ùfi

ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÈ ¿ÏÏÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÔ˘Ó ÙË

ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡. ΔÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÛÙÔ ÌÔ˘ÛÂ›Ô ÙÔ˘ §Ô‡‚ÚÔ˘ ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ20.

∏ ÂÚÈÔ›ËÛË ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ

ÙÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌÔ˘ÛÂ›Ô˘

¡Â·ÔÏ¤ˆ˜ ÛÙËÓ πÙ·Ï›· (1Ô˜ ·ÈÒÓ·˜ .Ã.). ™Â ·˘Ù‹

Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ π¿˘Í ÂÚÈÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ÙÚ·‡Ì· ÙÔ˘ ∞ÈÓÂ›·

·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ ÙÔ Í¤ÓÔ ÛÒÌ· (‚¤ÏÔ˜) ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ï·‚›-

‰·. ŒÂÈÙ· ·fi ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ‚¤ÏÔ˘˜, Ë ıÂ¿

∞ÊÚÔ‰›ÙË Ê¤ÚÓÂÈ ¤Ó· ÎÚËÙÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ‚fiÙ·-

ÓÔ, ÙÔ ‰›ÎÙ·ÌÔ (¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi) ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡-

ÙÂÚË ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ (∂ÈÎ. 8)17.

∞§§∞ ∂Àƒ∏ª∞Δ∞
∂˘Ú‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ Î·Ì›· ·fi

ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜

·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, fiˆ˜ ÔÈ ÎÈÚ-

ÛÔ› Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ (∂ÈÎ. 9), ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜

(∂ÈÎ. 10), ÚÔÛˆÔÁÚ·Ê›Â˜ È·ÙÚÒÓ (∂ÈÎ. 11) Î·È Ë

ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ (∂ÈÎ. 12). ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË Â›Ó·È Ë

‡·ÚÍË ÎÚ·Ù‹ÚˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Ô›ÓÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ˆ˜ ·ÓÙÈÛËÙÈÎ‹ Ô˘Û›· (∂ÈÎ. 13).

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ˘ÁÂ›·˜, Ê·›ÓÂ-

Ù·È ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó Ì·ÎÚ¿ ÈÛÙÔÚ›·. °ÓÒÛÂÈ˜ ÛÂ ˙ËÙ‹Ì·-

Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÚÔ¸‹Ú¯·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ô-

ÏÈÙÈÛÌÔ‡˜, ÂÍÂÏ›¯ıËÎ·Ó ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎfi Î·È Ú·ÎÙÈ-

Îfi ˘fi‚·ıÚÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·. ™ÙÔÓ ·Ú¯·›Ô

ÎfiÛÌÔ ˘‹Ú¯Â ·Ú¯ÈÎ¿ ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ·Ûı¤-

ÓÂÈ·˜ ÌÂ ÙÔ ıÂfi. ∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë ·˘Ù‹ ·Ó·ÙÚ¿ËÎÂ Î·-
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∂ÈÎ. 6. £ÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÁÎÔ›ÌËÛË (‰ÂÍÈ¿). O AÌÊÈ¿Ú·Ô˜
ıÂÚ·Â‡ÂÈ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙÔÓ ÒÌÔ (·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿). M·ÚÌ¿ÚÈÓÔ ·Ó·ıËÌ·ÙÈÎfi ·Ó¿ÁÏ˘ÊÔ ·fi ÙÔ ÈÂÚfi
ÙÔ˘ AÌÊÈ¿Ú·Ô˘ ÛÙÔÓ øÚˆfi 400-350 .X. ∞ı‹Ó·, ∂ıÓÈ-
Îfi ∞Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi ªÔ˘ÛÂ›Ô19.

∂ÈÎ. 7. (·) ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÊÏÂ‚ÔÙÔÌ›·˜ ·fi È·ÙÚfi, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÌ‹Ì· ÌÈ·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú‡‚·Ï-
ÏÔ˘, (‚) ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ¤Ó· ·Ú¯·›Ô È·ÙÚÂ›Ô (Peintre de la Clinique). ∞ÙÙÈÎfi˜ ·Ú‡‚·ÏÏÔ˜ (380 .Ã.), ªÔ˘-
ÛÂ›Ô §Ô‡‚ÚÔ˘, ¶·Ú›ÛÈ20. 



Ù¿ ÙËÓ πÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ô

πÔÎÚ¿ÙË˜ Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ‚·ÛÈÎÒÓ

ÂÓÓÔÈÒÓ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. 

™‹ÌÂÚ· ÛÒ˙ÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·-

·ÚÈÛÙÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.

∞fi ÙÔ ¤Ô˜ ÙË˜ πÏÈ¿‰·˜ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú‹Ì·Ù·

Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·

·˘ÙÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·

·Ú¯·›ˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È Ë

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. Δ¤ÏÔ˜, Ë

ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·È Ë ÚÔÛı‹ÎË ÂÚ·ÈÙ¤-

Úˆ ÁÓÒÛË˜ ·fi Ù· ÂÏÏËÓÔÚˆÌ·˚Î¿ Î·È ‚˘˙·ÓÙÈÓ¿

¯ÚfiÓÈ·, ‰È·ÌfiÚÊˆÛ·Ó Î·È Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙË ÌÂÙ¤ÂÈ-

Ù· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ ˘ÁÂ›·˜.
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∂ÈÎ. 9. ™ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ·ÂÈÎfiÓÈ-
ÛË ÎÈÚÛÒÓ. ∞Ó·ıËÌ·ÙÈÎfi ·Ó¿ÁÏ˘ÊÔ, ∂ıÓÈÎfi ∞Ú¯·ÈÔÏÔÁÈ-
Îfi ªÔ˘ÛÂ›Ô21. 

∂ÈÎ. 10. O ∞ÛÎÏËÈfi˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÌÈ·˜ Á˘Ó·›Î·˜. ∞Ó·ıËÌ·ÙÈÎfi ·Ó¿ÁÏ˘ÊÔ ÙÔ˘ 4Ô˘ .Ã. ·ÈÒÓ·,
∞Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi ªÔ˘ÛÂ›Ô ¶ÂÈÚ·È¿22.

∂ÈÎ. 8. O È·ÙÚfi˜ π¿˘Í ·Ê·ÈÚÂ› ÙÔ ‚¤ÏÔ˜ ·fi ÙÔ ÙÚ·‡Ì·
ÙÔ˘ ∞ÈÓÂ›·. ∏ ıÂ¿ ∞ÊÚÔ‰›ÙË, ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘
Ê¤ÚÓÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ‚fiÙ·ÓÔ, ÙÔ ‰›ÎÙ·ÌÔ, ÁÈ· Ó· ÙÔÔıÂ-
ÙËıÂ› ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì·. ΔÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›· 1Ô˘ ·ÈÒÓ· .Ã., ∂ıÓÈÎfi
∞Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi ªÔ˘ÛÂ›Ô ¡Â¿ÔÏË˜, πÙ·Ï›·17.
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Since the appearance of the first civilizations
there is evidence such as sculptures, paintings, ar-
chaeological findings (pottery, plates, sculptures,
tools) that shows health care techniques. These

findings prove that the ancient Greeks had know-
ledge of medicine. All the archaeological findings
came from excavations. Pretty and well-preserved
pottery, sculptures, bowls, craters and plates that
illustrate health care techniques in ancient Greece,
survived until today. Especially, during prehistoric
years and in Odyssey health care techniques are
mentioned, particularly that of wound care. Then, in
the time of Asclepius suction and medical tools
(blades, knives) are identified. The tools were used
in invasive methods, such as creating cut in a vein.
Also, the ancient Greeks mixed wine and water to
produce a liquid that was used in disinfection. In
conclusion, health sciences seem to have a long hi-
story. Knowledge of health issues that existed from
the first civilizations developed a theoretical and
practical background in ancient times. The addition
of further knowledge of the Greco-Roman and By-
zantine times, helped in shaping the subsequent
time evolution of health sciences.
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KoÎ·˝ÓË: ·fi ÙÔ˘˜ ÁËÁÂÓÂ›˜ ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜
ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·

∂. ¶·ÚÏ·¿ÓË1, ¡. ƒ¿ÈÎÔ˜2, ™. ∫·Ú›ÓË˜3, ∫. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘4, 
™. ¡ÙÔ‡ÁÎÔ˘2, μ. ¶·ÚÏ·¿ÓË˜2

1 æ˘¯È·ÙÚÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ π·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ΔÔÍÈÎÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
3 ° ã æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
4 √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°H
∏ ÎÔÎ·˝ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi ·ÏÎ·ÏÔÂÈ‰¤˜

(benzoylmethylecgonine) Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙ· Ê‡Ï-

Ï· ÙÔ˘ Erythroxylum (‹ Erythroxylon) Coca, ÂÓfi˜

ı¿ÌÓÔ˘ Ô˘ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙ· fiÚË ÙˆÓ ÕÓ‰ÂˆÓ ÛÙÔ

¶ÂÚÔ‡, ÛÂ ‡„Ô˜ 1000-2000 Ì¤ÙÚˆÓ1-9. ÕÏÏÔÈ ÂÎ-

ÚfiÛˆÔÈ ÙÔ˘ Erythroxylum Â˘‰ÔÎÈÌÔ‡Ó ÛÙËÓ ∞˘-

ÛÙÚ·Ï›·, ÛÙËÓ πÓ‰›· Î·È ÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹10.

¶ÂÚ› ÙÔ 1753, Ô Joseph de Jussieu, Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜

·ÔÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ °¿ÏÏÔ˘ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÔ‡ La Condami-

ne ÛÙÔ Quito, ‹Ù·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ô˘ Ù·ÍÈÓfi-

ÌËÛ·Ó ÙÔ Erythroxylum Coca10. O Patricio Browne

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 2011, 77, 1-4: 103-114

¶ÂÚ›ÏË„Ë. ∏ ÎÔÎ·˝ÓË ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙ· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘
ı¿ÌÓÔ˘ Erythroxylum Coca, Ô ÔÔ›Ô˜ Â˘‰ÔÎÈÌÂ› ÛÙÈ˜
ÕÓ‰ÂÈ˜. ∏ Ì¿ÛËÛË Ê‡ÏÏˆÓ ·fi πı·ÁÂÓÂ›˜ ÛÙÔ μfiÚÂÈÔ
¶ÂÚÔ‡ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÚÈÓ ·fi 8.000 ¯ÚfiÓÈ·, ÂÓÒ ÎÔÎ·˝ÓË
·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ ÛÂ ÌÔ‡ÌÈÂ˜ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜ μfiÚÂÈ·˜ ÃÈÏ‹˜
ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ 1000 .Ã. ∏ ÎfiÎ· ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÿÓÎ·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ›-
ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ ÙÔ Ê˘Ùfi ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÛÂ fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ
ÛÒÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜/„˘¯ÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. ¶·-
Ú¿ÏÏËÏ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ù· Ê‡ÏÏ· ÎfiÎ·˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÿÓÎ·˜ ÛÂ ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ù·
ˆ˜ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÎÚ·ÓÈÔ·Ó¿ÙÚËÛË˜. ∏
ÂÍ¿ÏˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÎfiÎ·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ¶ÂÚÔ‡ ·fi ÙÔÓ Pizarro ÙÔ 1532,
ÔfiÙÂ Ë Ê‹ÌË ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ÂÂÎÙ¿ıËÎÂ Î·È ÛÙËÓ ∂˘-
ÚÒË. ΔÔ 1860 Ô Niemann ·ÔÌfiÓˆÛÂ ÙÔ ·ÏÎ·ÏÔÂÈ-
‰¤˜ ·fi Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ Erythroxylum Coca Î·È ÙÔ˘
¤‰ˆÛÂ ÙÔ fiÓÔÌ· «ÎÔÎ·˝ÓË». ΔÔ 1880 Ô von Anrep ÂÈ-
Û‹Á·ÁÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ˆ˜ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ÛÙË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹. ΔÔÓ πÔ‡ÏÈÔ ÙÔ˘ 1884 Ô Freud ·Ó·Ê¤ÚıË-
ÎÂ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ˆ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎfi,

ËÚÂÌÈÛÙÈÎfi Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÂıÈÛÌÔ‡
ÛÙË ÌÔÚÊ›ÓË. O Koller ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÙËÓ ÎÔÎ·˝ÓË ˆ˜ ÙÔÈ-
Îfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ÛÙËÓ OÊı·ÏÌÔÏÔÁ›·, ÔfiÙÂ Î·È ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘
1884 ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÁÏ·‡Îˆ-
Ì·. ΔÔÓ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1884 Ô Hall ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ ÙÔÓ
ÚÒÙÔ ÂÈÙ˘¯‹ ÓÂ˘ÚÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ÂÓÒ Ô Corning ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜
ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÙÔ 1885 ÛÙË Ú·¯È·›· ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ∏ ÎÔÎ·˝ÓË
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi
ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÔÙÒÓ Î·È ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ, ÂÓÒ ·Ú¿Ï-
ÏËÏ· ‹Ù·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌË ˆ˜ ÙÔÓˆÙÈÎfi ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ›· Î·È
·ÓÙÔˆÏÂ›·. ΔÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ
·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË. OÈ Pöppig Î·È Ward ‹Ù·Ó ·fi ÙÔ˘˜
ÚÒÙÔ˘˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜, ÂÓÒ ÂÒÓ˘ÌÔÈ È·-
ÙÚÔ›, fiˆ˜ ÔÈ Freud Î·È Halsted, ¤ÂÛ·Ó ı‡Ì·Ù· ÙË˜
ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜. ™‡ÓÙÔÌ·, Ë ÎÔÎ·˝ÓË Î·-
ıÈÂÚÒıËÎÂ ˆ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Ô˘Û›· Î·È ÙÔ 1920 ıÂÛ›-
ÛÙËÎ·Ó ÓfiÌÔÈ Ô˘ ··ÁfiÚÂ˘·Ó ÙË ‰È·Î›ÓËÛ‹ ÙË˜.
EÏÏËÓ I·ÙÚ 2011, 77: 103 - 114.



ÔÓfiÌ·ÛÂ ÙÔ Ê˘Ùfi «Erythroxylum» ÏfiÁˆ ÙË˜ ÎÔÎÎÈ-

Óˆ‹˜ ·fi¯ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘ ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ÂÎÚÔ-

ÛÒˆÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ Erythroxylaceae7.

«Coca» ÛËÌ·›ÓÂÈ «ÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ», Ï¤ÍË Ô˘ ÚÔ¤Ú¯Â-

Ù·È ·fi ÙÔ «khoka» ÙˆÓ Aymara, ÓÙfiÈ·˜ Ê˘Ï‹˜

ÙˆÓ ÕÓ‰ÂˆÓ10.

∞fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÎÚfiÛˆÔ˘˜ ÙÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜

Erythroxylum, ÙÔ Erythroxylum Coca ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛÙ·

Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÏÎ·-

ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜, Ë ÔÔ›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0,7

¤ˆ˜ 1,8%7,11. ™Ù· Ê‡ÏÏ· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏ· ·Ï-

Î·ÏÔÂÈ‰‹, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ÓÈÎÔÙ›ÓË. ∏ Ì¿-

ÛËÛË ÙˆÓ ÊÚ¤ÛÎˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ‹ÈÔ ‰ÈÂ-

ÁÂÚÙÈÎfi, Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ Â›Ó·˜,

ÙË˜ ‰›„·˜, ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÎfiˆÛË˜8.

™ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ Î·È ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Û˘ÓÙÔÌ›·˜, ÙÔ

Ê˘Ùfi Erythroxylum Coca ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ «ÎfiÎ·».

ÃƒH™∏ Δ∏™ ∫√∫∞´¡∏™ ∞¶√
Δ√À™ π£∞°∂¡∂π™ Δ∏™ ¡√Δπ∞™ ∞ª∂ƒπ∫∏™

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Alfred Bühler ÔÈ ∞r-

huaco, Ê˘Ï‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÔÙ·ÌÔ‡ Negro, ‹-

Ù·Ó ÔÈ ÚÒÙÔÈ Ô˘ ·Ó·Î¿Ï˘„·Ó ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘

·ÏÎ·ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙ· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ Erythroxylum Coca

Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ‰È¿‰ÔÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ÁÂÈÙÔÓÈ-

Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜12. OÈ πı·ÁÂÓÂ›˜ «Ì·ÛÔ‡Û·Ó» Û¯Â‰fiÓ

Î·ıÔÏÈÎ¿ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙË˜ ÎfiÎ·. °È· ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ÔÈ

πı·ÁÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÚÔ¤‚·ÈÓ·Ó ÛÂ Ì¿ÛËÛË ·ÏÏ¿ ÛÂ «ÂÎ-

Ì‡˙ËÛË» ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ. O fiÚÔ˜ «Ì¿ÛËÛË» ÚÔÙÈÌ‹-

ıËÎÂ Î·È Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ÛÂ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜

·ÏÔ‡ÛÙÂ˘ÛË˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-

ıÂ› Î·È ÛÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ13.

OÈ ÚÒÙÂ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê‡Ï-

ÏˆÓ ÙË˜ ÎfiÎ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ μÔÏÈ‚›·˜ Î·È ÙˆÓ

ÕÓ‰ÂˆÓ ¯ÚÔÓÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó Á‡Úˆ ÛÙÔ 700 .Ã.7, fi-

Ìˆ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÛÙÔ ∂ÎÔ˘·‰fiÚ ÙË˜

¡fiÙÈ·˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Â‰Ò

Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 5.000 ¯ÚfiÓÈ·14, ÂÓÒ Ë Ì¿ÛË-

ÛË Ê‡ÏÏˆÓ ÛÂ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ μfiÚÂÈÔ ¶ÂÚÔ‡ ÍÂÎ›-

ÓËÛÂ ÚÈÓ ·fi 8.000 ¯ÚfiÓÈ·15. ∫ÔÎ·˝ÓË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıË-

ÎÂ ÛÂ ÌÔ‡ÌÈÂ˜ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜ μfiÚÂÈ·˜ ÃÈÏ‹˜ ÙË˜ Â-

ÚÈfi‰Ô˘ 1000 .Ã.16. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÛÂ ·Ó·ÛÎ·Ê¤˜

‚Ú¤ıËÎ·Ó ÎÔ˘Ù¿ÏÈ· Î·È Û¿ÙÔ˘ÏÂ˜ ·fi ÔÏ‡ÙÈÌ·

Ì¤Ù·ÏÏ· ÌÂ ¯·Ú·ÁÌ¤ÓÂ˜ ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È

˙ÒˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ9. Œ¯Ô˘Ó

‚ÚÂıÂ› ÙÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›Â˜ ÛÂ Ù¿ÊÔ˘˜ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó

ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Ê‡ÏÏˆÓ ÎfiÎ·˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÙÛ·ÓÙ¿ÎÈ·

(ÁÓˆÛÙ¿ ˆ˜ «chuspa») Ï¿È ÛÙÔÓ ÓÂÎÚfi10, ÂÓÒ ·-

Ú·ÙËÚËÙ¤˜ ·fi ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ Î·Ù¿ÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ¶Â-

ÚÔ‡ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÂ ¯Ú˘Û¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

Ê˘ÙÔ‡ ÛÂ Î‹Ô˘˜ ÙˆÓ ÿÓÎ·˜ ÛÙÔ Cuzco9.

∏ ÎfiÎ· ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ Ô-

ÏÈÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ ÛÙËÓ ∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·

ÙˆÓ ÿÓÎ·˜10. ΔËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙˆÓ ÿÓÎ·˜, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹

ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÂÍ·ÏÒıËÎÂ ‚fiÚÂÈ· ÚÔ˜ ÙÔÓ πÛıÌfi

ÙÔ˘ ¶·Ó·Ì¿ Î·È ÙËÓ ∫·Ú·˚‚ÈÎ‹ Î·È ÓfiÙÈ· Ì¤¯ÚÈ ÙË

ÃÈÏ‹9. ™ÙËÓ ·ÎÌ‹ ÙË˜, Ë ∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›· ÙˆÓ ÿÓÎ·˜

Û˘ÌÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ 10 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙˆÓ

ÂÚÈÔ¯ÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔ ¶ÂÚÔ‡, ÙË

μÔÏÈ‚›·, ÙÔ ∂ÎÔ˘·‰fiÚ Î·È ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÃÈÏ‹˜ Î·È

∫ÔÏÔÌ‚›·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜. ΔËÓ ·ÓÒÙ·ÙË ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÔÈ ÿÓ-

Î·˜ Î·È ‰Ë Ë ‚·ÛÈÏÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÔÈ ·ÚÈÛÙÔ-

ÎÚ¿ÙÂ˜. ΔË ÌÂÛ·›· Ù¿ÍË ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÔÈ ∫Ô˘Ú¿-

Î·˜ (Curacas), ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ Ê‡Ï·Ú¯ÔÈ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô˘-

ÏˆÌ¤ÓˆÓ ÂıÓÒÓ Î·È Ê˘ÏÒÓ, ÂÓÒ ÙËÓ Î·ÙÒÙÂÚË Ù¿-

ÍË ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÔÈ ÏË‚Â›ÔÈ (Purics), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·-

¿ÚÙÈ˙·Ó Î·È ÙÔÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÏËı˘ÛÌfi. Δ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿,

ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ‰È·ÊÔÚÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Ù¿ÍÂˆÓ. ∏

Ì¿ÛËÛË ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÎfiÎ·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi

ÚÔÓfiÌÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ·Ú·¯ˆÚÔ‡ÓÙ·Ó Â‡ÎÔÏ·

ÛÙÔÓ Î·ı¤Ó·9,10. O μ·ÛÈÏÈ¿˜ ÙˆÓ ÿÓÎ·˜, Ô ÔÔ›Ô˜

ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó «ıÂ˚Î‹˜» Î·Ù·ÁˆÁ‹˜, ‹Ù·Ó ·˘Ùfi˜ Ô˘

·Ó·ÏfiÁˆ˜ ·Ú·¯ˆÚÔ‡ÛÂ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ì¿ÛËÛË˜

ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ, ˆ˜ «‰ÒÚÔ» ÔÏ˘ÙÈÌfiÙÂÚÔ ·ÎfiÌË Î·È

·fi ÙÔ ·Û‹ÌÈ Î·È ÙÔ ¯Ú˘Û¿ÊÈ ‹ ˆ˜ ·fi‰ÔÛË ‡„È-

ÛÙË˜ ÙÈÌ‹˜. ∏ ÎÔÎ·˝ÓË ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÌ-

Ì¿ÙÈ ÛÙÈ˜ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÎË-

‰Â›Â˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·Ó Ê‡ÏÏ· ÎfiÎ·˜ Â¿Óˆ ÛÙÔ ÛÙfi-

Ì· ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡, ÒÛÙÂ ÙÔ ÓÂ‡Ì· ÙÔ˘ Ó· ¿ÂÈ ÛÙÔÓ

·Ú¿‰ÂÈÛÔ10. ∏ Û¿ÓÈ· Î·È ‰‡ÛÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË

ÙˆÓ ÏË‚Â›ˆÓ ÛÙ· Ê‡ÏÏ· ÎfiÎ·˜ Û‡ÓÙÔÌ· Ô‰‹ÁËÛÂ

ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÚ‡ÏˆÓ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹

ÙÔ˘˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ª˘ıÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÿÓÎ·˜ Ô

ÚÒÙÔ˜ ‚·ÛÈÏÈ¿˜ Manco Capac Î·Ù¤‚·ÛÂ ÙÔ Ê˘Ùfi

·fi ÙÔÓ ¶·Ú¿‰ÂÈÛÔ10,17. 

OÈ ÿÓÎ·˜ ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ Ë ÎfiÎ· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈ-

Ô‡ÛÂ fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ ÛÒÌ·, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ·-

ÓÙÔ¯‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜/„˘¯ÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜9.

ŒÙÛÈ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙËÓ ÎfiÎ· ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ô-

ÏÂÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË Ô˘ ·¤ÊÂÚÂ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ

˘„fiÌÂÙÚÔ18, ÂÓÒ ·ÁÁÂÏÈÔÊfiÚÔÈ, ÛÙÚ·ÙÈÒÙÂ˜ ·ÏÏ¿

Î·È Ú‹ÙÔÚÂ˜ (ÔÈ «varavecsw») Ô˘ ÙÂÏÔ‡Û·Ó ¯Ú¤Ë

ÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙˆÓ

ÿÓÎ·˜ ÛÂ Ì›· ÂÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Ô

ÁÚ·Ùfi˜ ÏfiÁÔ˜, ‹Ù·Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â›¯·Ó

ÙÔ ÚÔÓfiÌÈÔ Ó· Ì·ÛÔ‡Ó Ù· Ê‡ÏÏ· ÎfiÎ·˜. ∂ÈÚfi-

ÛıÂÙ·, ÔÈ πı·ÁÂÓÂ›˜ ÙË˜ ¡ÔÙ›Ô˘ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡Û·Ó Ù· Ê‡ÏÏ· ÎfiÎ·˜ ˆ˜ ·ÊÚÔ‰ÈÛÈ·Îfi9.

∏ ÂÍ¿ÏˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÙË˜ ÎfiÎ·

104 ∂. ¶∞ƒ§∞¶∞¡∏ ∫∞π ™À¡.



Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ¶ÂÚÔ‡ ·fi ÙÔÓ

Francisco Pizarro ÙÔ 15327,10. O Í¿‰ÂÚÊÔ˜ ÙÔ˘ Pi-

zarro, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰È·‰Ú·Ì¿ÙÈÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ

·È¯Ì·ÏÒÙÈÛË ÙÔ˘ Atahualpa, ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ‚·ÛÈ-

ÏÈ¿ ÙˆÓ ÿÓÎ·˜, ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ Îfi-

Î·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Â˘ÁÂÓÂ›˜ ÙË˜ ∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜ ÙˆÓ ÿÓ-

Î·˜7. ªÂ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ μ·ÛÈÏÈ¿, ÙËÓ ÂÍÔÏfiıÚÂ˘ÛË

fiÏˆÓ ÙˆÓ ÿÓÎ·˜ Î·È ∫Ô˘Ú¿Î·˜ Î·È ÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆ-

ÙÈÎ‹ ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜ ∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜,

Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ ÎfiÎ· ¤ÁÈÓÂ ÂÊÈÎÙ‹ ÛÙÔ˘˜ ÏË‚Â›-

Ô˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‹Ù·Ó Î·È ÔÈ ÌfiÓÔÈ Ô˘ ÂÈ‚›ˆÛ·Ó. ¶Â-

Ó‹ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ¶ÂÚÔ‡, Ô ÏË-

ı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ πı·ÁÂÓÒÓ ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi 10 ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ

·fi 2 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·10. OÈ πı·ÁÂÓÂ›˜ ˘Ô‰Ô˘ÏÒıËÎ·Ó

Î·È ˘Ô¯ÚÂÒıËÎ·Ó Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÛÂ ÔÚ˘¯Â›· ¯Ú˘-

ÛÔ‡, Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹ ˆ˜ ˘ËÚÂÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙ·

Û›ÙÈ· ÙˆÓ πÛ·ÓÒÓ Î·Ù·ÎÙËÙÒÓ (∫ÔÓÎÈÛÙ·‰fiÚˆÓ).

OÈ πÛ·ÓÔ› ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó ÛÂ ·ÊıÔÓ›· Ù· Ê‡ÏÏ· Îfi-

Î·˜ ÛÙÔ˘˜ πı·ÁÂÓÂ›˜, Î·ıÒ˜ Û‡ÓÙÔÌ· ÚfiÛÂÍ·Ó, fiÙÈ

Ë Ì¿ÛËÛË ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÙÔ˘˜ Î·ıÈÛÙÔ‡ÛÂ ÈÔ ·ÓıÂ-

ÎÙÈÎÔ‡˜ Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎÔ‡˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÍÔÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜

ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔ-

Ê‹˜ Î·È ÓÂÚÔ‡10. OÈ πÓ‰È¿ÓÔÈ ˘Ô¯ÚÂÔ‡ÓÙ·Ó Ó· ‰Ô˘-

ÏÂ‡Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È 48 ÒÚÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·. ™‡-

ÓÙÔÌ·, Ë ·ÚÔ¯‹ ÎfiÎ·˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·›ÚÓÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹

«Ì›ÛıˆÛË˜» ÙˆÓ πı·ÁÂÓÒÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ, ÂÓÒ Ë ¯Ú‹ÛË

ÙË˜ ÂÂÎÙ¿ıËÎÂ Î·È ÛÂ πÓ‰È¿ÓÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Â›-

¯·Ó ˘ÔÙ·¯ıÂ› ÛÙËÓ ∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›· ÙˆÓ ÿÓÎ·˜9. OÈ

›‰ÈÔÈ ÔÈ πı·ÁÂÓÂ›˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔ¤‚·ÈÓ·Ó ÛÂ Û˘ÓÂ-

¯‹ Ì¿ÛËÛË ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÙË˜ ÎfiÎ· ÚÔ˜ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË

·fi ÙË ‰˘Û‚¿ÛÙ·¯ÙË ‰Ô˘ÏÂ›·10, Î·ıÒ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· πı·ÁÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·˘ÙÔÎÙfiÓËÛ·Ó,

ÁÈ· Ó· ÁÏ˘ÙÒÛÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ

ÔÚ˘¯Â›· ÙË˜ μÔÏÈ‚›·˜9.

∏ ∫√∫∞´¡∏ ™Δ∏¡ ∂Àƒø¶∏
∂Ó Ùˆ ÌÂÙ·Í‡, Ë Ê‹ÌË ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÎfiÎ·˜ ÌÂ ÙÈ˜

ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÍ·ÏÒÓÂÙ·È Î·È

ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. ¶ÂÚÈËÁËÙ¤˜ ÛÙÔ ¶ÂÚÔ‡ ·Ó·Ê¤ÚıË-

Î·Ó ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ πÓ‰È¿ÓˆÓ ÙË˜ Sierra Ó·

‰È·Ó‡Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÔ˘‚·ÏÒÓÙ·˜ ‚·ÚÈ¿

ÊÔÚÙ›· ¯¿ÚË ÛÙË Û˘Ó‹ıÂÈ· ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜ Ê‡ÏÏˆÓ

ÎfiÎ·˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ÛÙË ÁÏÒÛÛ· ÙˆÓ πı·ÁÂÓÒÓ Î·ÏÂ›-

Ù·È «acullico». ª¿ÏÈÛÙ·, ÔÈ πÓ‰È¿ÓÔÈ ˘ÔÏfiÁÈ˙·Ó ÙÔ

Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜

ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÎfiÎ·˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘˜, ÂÚ›Ô‰Ô

Ô˘ ·ÔÎ·ÏÔ‡Û·Ó «cocada» Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÛÂ

45 ÏÂÙ¿9.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Bühler, Ë ÚÒÙË ÁÚ·Ù‹ ·Ó·-

ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙÔ Erythroxylum Coca ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙÔÓ

πÛ·Ófi Δomas Ortíz ÙÔ 149919, ÂÓÒ Î·Ù¿ ¿ÏÏÔ˘˜

ÙÔ ÚÒÙÔ ÁÚ·Ùfi ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙË

¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Florentine

∞merigo Vespucci (1451-1512)7,10,14. O ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜

·Ó¤ÊÂÚÂ, fiÙÈ ÛÂ Ù·Í›‰È ÙÔ˘ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ Ù· ¤ÙË

1499-1500 ‰È·›ÛÙˆÛÂ, fiÙÈ ÔÈ πı·ÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÓËÛÈÔ‡

ª·ÚÁ·Ú›Ù· Ì·ÛÔ‡Û·Ó ‚fiÙ·Ó· Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó Ì›·

ÏÂ˘Î‹ ÛÎfiÓË7.

ΔËÓ ÚÒÙË ·ÍÈfiÈÛÙË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË

ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÙË˜ ÎfiÎ· ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ¯ÂÈÚfiÁÚ·ÊÔ

ÁÚ¿ÌÌ· ÙÔ˘ ÂÈÛÎfiÔ˘ Friar Vicente de Valverde

ÛÙÔÓ ∞˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ· Charles ÙÔÓ 5Ô ÙÔ 1539. ∞˘Ù‹ Ë

ÂÈÛÙÔÏ‹ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚË˜ ÛËÌ·Û›·˜, ‰ÈfiÙÈ Ô de Val-

verde Û˘Ófi‰Â˘ÛÂ ÙÔÓ Pizarro ÛÙËÓ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›· ÁÈ·

ÙËÓ Î·Ù¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ¶ÂÚÔ‡ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ‹Ù·Ó ·ÚÒÓ

ÛÂ fiÏ· Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ-

ÛÙÔÏ‹, «…Ë ÎfiÎ· Â›Ó·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi ‰¤ÓÙÚÔ… Ê‡ÏÏ·…

Ô˘ ÔÈ πÓ‰È¿ÓÔÈ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘˜…

ÙÔ˘˜ ·Ó·˙ˆÔÁÔÓÂ›, ÒÛÙÂ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ‹ÏÈÔ ‰ÂÓ

·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÙË ˙¤ÛÙË… ·Í›˙ÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÂ ¯Ú˘-

Ûfi». ΔË ‰Â‡ÙÂÚË ·ÍÈfiÈÛÙË ·Ó·ÊÔÚ¿ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ

¯ÂÈÚfiÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ Pedro de la Gasca (1485-1567)

ÚÔ˜ ÙË Û‡ÁÎÏËÙÔ ÙË˜ πÓ‰›·˜ ÙÔ 1549, ÌÂ ÂÚÈÁÚ·Ê‹

ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ¤Ï·‚Â Ô Pizarro ÁÈ· ÙË ‰È·ÓÔÌ‹ ÙË˜

ÎfiÎ·. ∏ ÙÚ›ÙË ·ÍÈfiÈÛÙË ·Ó·ÊÔÚ¿, Ë ÔÔ›· Î·È ‰Ë-

ÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÛÙË ™Â‚›ÏÏË ÙÔ 1553, ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi

ÙÔÓ ÂÚÈËÁËÙ‹ Pedro Cieza de Léon (1520-1554), Ô

ÔÔ›Ô˜ Ù·Í›‰Â„Â ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ Á‡Úˆ ÛÙÔ 1530 ÌÂ

1550 Î·È ¤˙ËÛÂ ÛÙÔ ¶ÂÚÔ‡ Ù· ¤ÙË 1548-1550. O Léon

·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔ Ì¿ÛËÌ· ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÙË˜ ÎfiÎ·, Ë

ÔÔ›· ··Ï‡ÓÂÈ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ Â›Ó·˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ

ÙË ‰‡Ó·ÌË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹7.

∏ ÈÔ ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ·ÊÔ-

Ú¿ ÛÙËÓ ÎfiÎ· ¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ÙÔ 1565 Î·È ‰ÈÂÓÂÚÁ‹-

ıËÎÂ ·fi È·ÙÚfi ÈÛ·ÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜, ÙÔÓ Nicolas

Bautista Monardes Alfaro (1493-1588), Ô ÔÔ›Ô˜

ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ¿ÚıÚˆÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ

ÛÙËÓ ÎfiÎ·, ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙË ‰Ú¿-

ÛË ÙË˜7,10. ŒÓ·˜ ·ÎfiÌË ÂÍ·›ÚÂÙÔ˜ πÛ·Ófi˜ ÂÈÛÙ‹-

ÌÔÓ·˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜, Ô Francisco Herná ndez

(1517-1587), ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·. ¢˘-

ÛÙ˘¯Ò˜ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ¿ ÙÔ˘ ‰Â ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó fiÛÔ ‹Ù·Ó

ÂÓ ˙ˆ‹. ŒÓ· ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘˜ ÌÂ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Ê‡ÏÏ·

ÙË˜ ÎfiÎ· ÂÈÌÂÏ‹ıËÎÂ Ô Dominican Francisco Xi-

menez ÙÔ 1615. ΔÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ Herná ndez ‰ËÌÔÛÈÂ‡-

ıËÎÂ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÔÏ‡ ·ÚÁfiÙÂÚ·, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

Ó· ÛÙ· Ì¤Û· ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·, ÌÂ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ¯Ú‹-

ÛË ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÎfiÎ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ πı·ÁÂÓÂ›˜ ÙË˜ ∞ÌÂ-

ÚÈÎ‹˜7. ¶ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 16Ô˘ ·ÈÒÓ·, Ô Garcilasso

de la Vega, ˘Èfi˜ ¶ÚÈÁÎ›ÈÛÛ·˜ ÙˆÓ ÿÓÎ·˜ Î·È π-

Û·ÓÔ‡ Â˘ÁÂÓÔ‡˜ Î·È ÎÏËÚÔÓfiÌÔ˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Ê˘ÙÂÈ-

ÒÓ ÎfiÎ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘, ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ Ì›· ¤Î-
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ıÂÛË ¿Óˆ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

Ê˘ÙÔ‡, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘10. 

ŸÏÔÈ ÔÈ πÛ·ÓÔ› ¯ÚÔÓÈÎÔ› ÙÔ˘ 16Ô˘ ·ÈÒÓ· Û˘Ì-

ÊˆÓÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Â˘ÊÔÚÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ Îfi-

Î·˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÎÔÈÓfi ÛËÌÂ›Ô ÛÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜

ÙÔ˘˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ πı·ÁÂÓÂ›˜ ·Û¿ÏÈ˙·Ó

Ù· Ê‡ÏÏ· ÎfiÎ·˜ ÌÂ Ì›· «ÏÂ˘Î‹ ÛÎfiÓË» (¿Û‚ËÛÙÔ

·Û‚¤ÛÙË ‹ «llipta» ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓË ·fi ÛÙ¿¯ÙÂ˜

‰È·ÊfiÚˆÓ Ê˘ÙÒÓ), Ë ÔÔ›· «·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓÂ Î·È ‰È-

Â˘ÎfiÏ˘ÓÂ ÙË ‰Ú¿ÛË» ÙÔ˘˜. ∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›· Ù· Ê‡ÏÏ·

«˙˘ÌÒÓÔÓÙ·Ó» ÛÂ Û¯‹Ì· ÌÈÎÚ‹˜ Ì¿Ï·˜ Î·È Ê˘-

Ï¿ÛÛÔÓÙ·Ó ÚÔ˜ Ì¿ÛËÛË, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Â›Ó·˜ Î·È ÙË˜ ‰›„·˜ Î·È ÙËÓ

ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜. ™‹ÌÂÚ· ÁÓˆÚ›-

˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë «ÏÂ˘Î‹ ÛÎfiÓË» Î·È ‰Ë ÙÔ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈ-

Îfi Ó¿ÙÚÈÔ, ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË Î·È ‰Ú¿ÛË

ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜10,13,20. ª¿ÏÈÛÙ·, Ë ÌÔÓÙ¤ÚÓ· ÂÍ·ÚÙË-

ÛÈÔÁfiÓÔ˜ Ô˘Û›· «crack» ·Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Î·-

Ù¿ÏÏËÏË Î·ÙÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÌÂ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈ-

Îfi Ó¿ÙÚÈÔ (Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Ûfi‰·)21.

∞¶√ª√¡ø™∏ Δ∏™ ∫√∫∞´¡∏™ ∞¶√
Δ∞ ºÀ§§∞ Δ√À ERYTHROXYLUM COCA

To 1806, o José Hipolito de Unanue ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â

ÙÔ Ê˘Ùfi Erythroxylum Coca Î·È ÏËÛ›·ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿

ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜10.

ΔÔ 1850, ÙÚÂÈ˜ ·ÈÒÓÂ˜ ÂÚ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿-

ÏË„Ë ÙÔ˘ ¶ÂÚÔ‡ ·fi ÙÔÓ Pizzaro, o ∞˘ÛÙÚÈ·Îfi˜ Carl

von Scherzer (1821-1903) Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛÂ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ¶ÂÚÔ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ô-

ÛfiÙËÙ· Ê‡ÏÏˆÓ ÎfiÎ·˜, Ù· ÔÔ›· ·¤ÛÙÂÈÏÂ ÛÙÔÓ °ÂÚ-

Ì·Ófi ¯ËÌÈÎfi Albert ¡iemann, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘-

Û‹ ÙÔ˘˜7,22. ¶ÚÒÙÔ˜ Ô °ÂÚÌ·Ófi˜ Gaedicke ÚÔ¤‚Ë Ùo

1855 ÛÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÏÎ·ÏÔÂÈ-

‰Ô‡˜, Ë ÔÔ›· ·¤‰ˆÛÂ ÌfiÓÔÓ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÎfiÎÎÈÓÔ˘˜

ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜2,4. ΔÔ 1860 Ô Albert ¡iemann (1834-

1861) (∂ÈÎ. 1), Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ·ÔÌÔÓÒÛÂÈ ÙËÓ ÎÔ-

Î·˝ÓË ·fi Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ Erythroxylum Coca ÛÙÔ

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Friedrich Wöhler ÙÔ˘ Göttingen ÙË˜

°ÂÚÌ·Ó›·˜2,4,6,7,23. ∞¤Û·ÛÂ ÙÔ Î‡ÚÈÔ ·ÏÎ·ÏÔÂÈ‰¤˜

Î·È ·Ú‹Á·ÁÂ ·ÌÈÁÂ›˜ ÏÂ˘ÎÔ‡˜ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜3,6,24,

ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤‰ˆÛÂ ÙÔ fiÓÔÌ· «ÎÔÎ·˝ÓË», ÙÔ ÔÔ›Ô

‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ·25. ªÂÙ¿ ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ

ÙÔ˘ Niemann ÙË ÛÎ˘Ù¿ÏË ·Ú¤Ï·‚Â Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÙÔ˘

Wilhelm Lossen (1838-1906), Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Â

ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ¯ËÌÈÎfi Ù‡Ô C17H21 NO4 ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ÙÔ

18656,7,26.

∏ ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ÙÔ˘ ¯ËÌÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ÎÔÎ·˝-

ÓË˜ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Â‡ÎÔÏË ˘fiıÂÛË Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿

‰È·ÏÂ˘Î¿ÓıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ¯ËÌÈÎfi Richard Willstätter

(1872-1942), o ÔÔ›Ô˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘

Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ÎÔÎ·˝ÓË ÙÔ

192327,28.

O SIGMUND FREUD ∫∞π ∏ ∫√∫∞´¡∏
O Sigmund Freud (1856-1939) (∂ÈÎ. 2), ÛÔ‡‰·ÛÂ

È·ÙÚÈÎ‹ ÛÙË μÈ¤ÓÓË4 Î·È ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ

ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜29. ∂ÈÛ‹Ì·ÓÂ ÙË ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹

ÙË˜ ‰Ú¿ÛË Î·È ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ·ÓÙÈ-

Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi. ΔË Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙË ıÂ-

Ú·Â›· ·ÎfiÌË Î·È ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ÂÓÒ

Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ˆ˜ ÙÔ «Ì·ÁÈÎfi Ê¿ÚÌ·-

ÎÔ». ª¤¯ÚÈ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÚ·‚ˆÓÈ·ÛÙÈÎÈ¿ ÙÔ˘ ¤ÛÙÂÈÏÂ

ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, ÁÈ· Ó· ÙËÓ «ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ Î·È Ó·

ÙË˜ ‰ÒÛÂÈ Ï›ÁÔ ¯ÚÒÌ· ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ»1,4,5.

™ÙË ÌÔÓÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÙÔÓ

πÔ‡ÏÈÔ ÙÔ˘ 1884, fiÙ·Ó ‹Ù·Ó ·ÎfiÌË ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘

°ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙË˜ μÈ¤ÓÓË˜, Ô Freud ·Ó·-

Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ·fi ÙÔ E-

rythroxylum Coca, ÛÙÈ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜

πı·ÁÂÓÂ›˜, ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÏÎ·ÏÔÂÈ-

‰Ô‡˜ ·fi Ù· Ê‡ÏÏ· Î·È ÛÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘. ∞Ó¤ÊÂÚÂ ÂÈÏ¤ÔÓ, fiÙÈ Ë ÎÔÎ·˝ÓË ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ·ÓÙÈÂÌÂÙÈÎfi, ËÚÂÌÈÛÙÈÎfi

Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘ ·fi ÙË ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÛÂ Î·Ú‰È·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·,

stress, ‰È·‚‹ÙË, Î·¯ÂÍ›·, ÂıÈÛÌfi ÛÂ ÌÔÚÊ›ÓË Î·È

106 ∂. ¶∞ƒ§∞¶∞¡∏ ∫∞π ™À¡.

EÈÎ. 1. Albert Niemann (1834-1861).



·ÏÎÔfiÏ, ¿ÛıÌ· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜4,30. ™¯ÔÏ›·ÛÂ

‰Â Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÙÔ˘ Sir Robert Christison, ÂÓfi˜

·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÁÓˆÛÙÔ‡ ÙÔÍÈÎÔÏfiÁÔ˘ ·fi ÙÔ ¶·ÓÂÈ-

ÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ ∂‰ÈÌ‚Ô‡ÚÁÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ıÂˆÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ

ÎfiÎ· ı·˘Ì·ÙÔ˘ÚÁfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÚÔ¤‚·ÈÓÂ Ô ›‰ÈÔ˜

ÛÂ ¯Ú‹ÛË Ê‡ÏÏˆÓ ÎfiÎ·˜ Î·È ÙË Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÛÂ ÛÙË ıÂ-

Ú·Â›· ÂıÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÌÔÚÊ›ÓË31. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤-

ÓÔ˘ ·Ó¤ÊÂÚÂ, fiÙÈ Ë ·›ÛıËÛË ÌÔ˘‰È¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ› Ë Ô˘Û›· ÛÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜ Èı·ÓfiÓ Ó·

ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÂ ÙÔÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

‹ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ‰ÒÛÂÈ È‰È·›ÙÂ-

ÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÏÎ·ÏÔÂÈ‰Ô‡˜

ÛÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜4,7,29.

ΔÔ 1886 Ô Freud ·Ó¤ıÂÛÂ ÛÙÔÓ ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ

Leopold Königstein ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÎÔ-

Î·˝ÓË˜ ÛÂ ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. O Königstein ‰ÂÓ

¤‰ÂÈÍÂ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ‰ÂÓ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ

ÂÈÛÙ·Ì¤Óˆ˜ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·. ¶·ÚfiÙÈ Â›¯Â ÙË ‰È·›ÛıË-

ÛË, fiÙÈ Ë ÎÔÎ·˝ÓË ı· ‰È·‰Ú·Ì¿ÙÈ˙Â ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÚfiÏÔ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, Ô Freud ¤¯·ÛÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó·

·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜,

Î¿ÙÈ Ô˘ ÂÎ ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÂÁ¿ÏË

·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÙÔ‚ÈÔÁÚ·-

Ê›· ÙÔ˘4,32.

O Ernest von Fleischl-Marxow ˘‹ÚÍÂ ÛÙÂÓfi˜

Ê›ÏÔ˜ ÙÔ˘ Freud. ªÂÙ¿ ·fi ·Ù‡¯ËÌ· Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ

ÛÙÔÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ¿ ÙÔ˘, Ô Fleischl-

Marxow ÚÔ¤‚Ë ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÊfiÚËÙˆÓ fiÓˆÓ ÛÂ Û˘-

¯Ó‹ Ï‹„Ë ÌÔÚÊ›ÓË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂıÈÛÙÂ›. ªÂ

Î›ÓËÙÚÔ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔÓ Ê›ÏÔ ÙÔ˘, Ô Freud ÂÈÎÂ-

ÓÙÚÒıËÎÂ ÛÙËÓ ÎÔÎ·˝ÓË ˆ˜ ÙËÓ Ô˘Û›·, Ë ÔÔ›· ı·

ÂÍ·ÏÂ›„ÂÈ ÙÔÓ ÂıÈÛÌfi ÛÙËÓ ÌÔÚÊ›ÓË6. ΔÔ 1887 ·Ó¤-

ÊÂÚÂ, fiÙÈ Ë ÎÔÎ·˝ÓË Â›Ó·È ÙÔ Ï¤ÔÓ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓÔ Ì¤-

ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÂıÈÛÌÔ‡ ÛÙË ÌÔÚÊ›ÓË

Î·È ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ. ÀÔÛÙ‹ÚÈÍÂ, fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÍ·Ú-

ÙËÛÈÔÁfiÓÔ Ô˘Û›·, fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó·

‰È·ÎÔÂ› ¿ÌÂÛ· ¯ˆÚ›˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·, ÂÓÒ Ë Ì·ÎÚÔ¯Úfi-

ÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÎfiÌË Î·È

·ÔÛÙÚÔÊ‹ ÚÔ˜ ÙË Ï‹„Ë ÙË˜. O Freud ·Ó·ÁÎ¿-

ÛÙËÎÂ ·ÚÁfiÙÂÚ· Ó· ·Ó·ıÂˆÚ‹ÛÂÈ fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜

·fi„ÂÈ˜. ªÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘„ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÎÔ-

Î·˝ÓË˜ (100 ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜

‰fiÛÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜), Ô Fleischl-Marxow Âı›ÛÙËÎÂ

Î·È ÛÙËÓ ÎÔÎ·˝ÓË. ΔÂÏÈÎ¿ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÙÔ 1891. ∞Ó·-

ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ Ê›ÏÔ˘ ÙÔ˘, Ô Freud ·Ó·-

ÁÓÒÚÈÛÂ «ÙË Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜», Ô-

fiÙÂ Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙË˜ Ù¤ıËÎÂ ˘fi

·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË. O Freud ‰È¤ÎÔ„Â ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔ-

Î·˝ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ 18954.

∞¡∞π™£∏Δπ∫∏ ¢ƒ∞™∏ Δ∏™ ∫√∫∞´¡∏™
OÈ πÓ‰È¿ÓÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙËÓ ÎfiÎ· ÁÈ· ·ı‹-

ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‰fiÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó·

«Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó» ÙÈ˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ

ÙÔÎÂÙfi9. ∂›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙË˜

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ·fi

ÙÔ˘˜ ÿÓÎ·˜ ÙÔ˘ ¶ÂÚÔ‡33. OÈ ÿÓÎ·˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜

ÚÔÛ¤ıÂÙ·Ó Ê‡ÏÏ· ÎfiÎ·˜ ÛÂ ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ù· Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ˆ˜ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜,

Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡Û·Ó ÎÚ·ÓÈÔ·Ó·ÙÚ‹ÛÂÈ˜.

ÃÔÚËÁÔ‡Û·Ó Ù· ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ù· Ì¿ÏÏÔÓ ÌÂ ˘ÔÎÏ˘-

ÛÌfi. ∞˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÌfiÓÔ Ì›· ˘fiıÂÛË, Ë ÔÔ›· ‚·-

Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ÛÂ ÂÎÛÎ·Ê¤˜ Ù¿ÊˆÓ ÛÙËÓ ∫ÔÈÏ¿‰·

Ollachea ÛÙÔ ¶ÂÚÔ‡ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Û‡ÚÈÁÁÂ˜ ˘ÔÎÏ˘-

ÛÌÔ‡, Ì·˙› ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·Ó·ÙÚËÌ¤ÓˆÓ ÎÚ·-

Ó›ˆÓ9,10.

∏ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÎfiÎ· ÂÈÛËÌ¿ÓıË-

ÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ πÛ·Ófi Jesuit Bernabé

Cobo (1582-1657), Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÂ ¯ÂÈÚfiÁÚ·Êfi ÙÔ˘ ÙÔ

1653 ·Ó¤ÊÂÚÂ, fiÙÈ Ô Ô‰ÔÓÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÌÂÈˆıÂ› Ì¤¯ÚÈ Î·È Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ› ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈ-

Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂ ÙÔ Ì¿ÛËÌ· ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÙË˜7,34.

ΔÔ 1860 Ô ¡iemann ‰È·›ÛÙˆÛÂ, fiÙÈ ÔÈ ÎÚ‡-

ÛÙ·ÏÏÔÈ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ó·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË

ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜2,7, ·Ú·Ù‹ÚËÛË Ô˘ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙÔ

1865 Î·È Ô Lossen26. O ¡iemann ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÂÈ-

ÚfiÛıÂÙ·, fiÙÈ Ë ÎÔÎ·˝ÓË ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÁÁÂÈÔÛ˘-

Û·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, È‰ÈfiÙËÙ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜,

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ 77, 1-4 107
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Î·ıÒ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË˜

ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÙ·È Ë ·ÔÚÚfiÊËÛ‹ ÙË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÙË˜

‰Ú¿ÛË˜31.

∏ ÚÒÙË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Â¿Óˆ ÛÙËÓ ÎÔ-

Î·˝ÓË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ¶ÂÚÔ˘‚È·Ófi

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi Morenoy Maiz ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ‰È‰·-

ÎÙÔÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜, Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÛÙÔ

¶·Ú›ÛÈ ÙÔ 18687. O Maiz ‰ÔÎ›Ì·ÛÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜

ÎÔÎ·˝ÓË˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ·˘Ù‹ ˆ˜ «ÙËÓ

ÈÔ ˘¤ÚÔ¯Ë ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘». ¢È·›ÛÙˆÛÂ

ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÂÓfi˜ ‚·ÙÚ¿¯Ô˘

ÌÂÙ¿ ·fi ÂÌfiÙÈÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÌÂ ÎÔÎ·˝ÓË Î·È

¤ıÂÛÂ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ˆ˜ ÙÔ-

ÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi6,10. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÛÂ

¿ÏÏ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. H ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó· Á›-

ÓÂÈ Î·Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ¯Ú‹-

ÛË ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹6,7,24,35.

ΔÔ 1880, Ô ƒÒÛÔ˜ ·ÚÈÛÙÔÎÚ¿ÙË˜ È·ÙÚfi˜ Basil

von Anrep ·fi ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Würzburg ‰Ë-

ÌÔÛ›Â˘ÛÂ ¤Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ¿ÚıÚÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌÂ-

Ï¤ÙË ÙÔ˘ Â¿Óˆ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÛÂ ÂÈÚ·-

Ì·Ùfi˙ˆ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘7. ∂ÌÔ-

Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÔÛfiÙËÙ· 0,003-0,5 ÙË˜ Ô˘Û›·˜ (ÈÛÔ‰‡Ó·-

ÌÔ ÌÂ 0,6%) ÛÙÔÓ ‚Ú·¯›ÔÓ¿ ÙÔ˘ ·ÈÛı¿ÓıËÎÂ ·›-

ÛıËÌ· ÌÔ˘‰È¿ÛÌ·ÙÔ˜6,7,36. ∂·Ó¤Ï·‚Â ÙÔ Â›Ú·Ì·

ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· 0,005-0,05 ÙË˜ Ô˘Û›·˜ (ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ÌÂ

1%) ÛÙË ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘ ÌÂ fiÌÔÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÂÈ-

Û‹Ì·ÓÂ, fiÙÈ ‰ÂÓ ÍÂ¯ÒÚÈ˙Â È· ÙÈ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÏÌ˘-

ÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡. ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ, fiÙÈ Ë ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜

ÁÏÒÛÛ·˜ Ô˘ Â›¯Â ÂÌÔÙÈÛÙÂ› ‰ÂÓ Â›¯Â ·›ÛıËÛË Ô‡-

ÙÂ Î·Ù¿ ÙÔ ÙÛ›ÌËÌ· ÌÂ ‚ÂÏfiÓ·, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ

ÏÂ˘Ú¿ Ô˘ ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚË ÎÔÎ·˝ÓË˜4,6,7.

H ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÌÔ˘‰È¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÁÏÒÛ-

Û·˜ Î·È ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Â›¯Â ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·È ÛÙÔ ·-

ÚÂÏıfiÓ, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ 1862, ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹

Schroff6, Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ von An-

rep ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ˆ˜ Ë ÙÔÈÎ‹ ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Ì˘‰Ú›·ÛË, Û‡Û·-

ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÌÔ‡‰È·ÛÌ· ÙË˜

ÁÏÒÛÛ·˜4. ™ÙÔÓ von Anrep ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹

Î·È ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ˆ˜ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi

ÛÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹4,7,37.

O CARL KOLLER ∫∞π ∏ ∫√∫∞´¡∏
O Koller (1857-1944) (∂ÈÎ. 3) ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÛÙÔ

Schüttenhofen ÙË˜ μÔËÌ›·˜ Î·È ÛÔ‡‰·ÛÂ ÛÙË μÈ-

¤ÓÓË. À‹ÚÍÂ Û˘ÌÊÔÈÙËÙ‹˜ Î·È Ê›ÏÔ˜ ÙÔ˘ Freud.

∂ÚÁ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÔ °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙË˜ μÈ¤ÓÓË˜

(Wiener Allgemeines Krankenhaus) ˆ˜ ÔÊı·ÏÌ›·-

ÙÚÔ˜6,7,24 Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÈ-

Î‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁ›·˜1,2,4,

7,24,26,35. ΔÔÓ ˙‹ÏÔ ÙÔ˘ Koller ÁÈ· ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ÙÔ-

ÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ˘ÔÎ›ÓËÛÂ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÙÔ˘ Dr

Alt, Ô ÔÔ›Ô˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·

ÁÈ· ÙÔÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ì¿ÙÈ24.

ΔËÓ ¿ÓÔÈÍË Î·È ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÙÔ˘ 1884, fiÙ·Ó Ô

Koller ‹Ù·Ó ÌfiÏÈ˜ 27 ÂÙÒÓ, ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ì›· ÛÂÈÚ¿ Â-

ÚÂ˘ÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·›ÓÂÛË ÙÔ˘ Freud. ∞Ó Î·È ˘-

‹Ú¯·Ó ‹‰Ë ÔÏÏ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹

Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜, Ô

Koller ‹Ù·Ó Ô ÚÒÙÔ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÏ‹ÊıËÎÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

ÛËÌ·Û›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·˘Ù‹ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË

ÛÙËÓ Ú¿ÍË, ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜ Ô ›‰ÈÔ˜ ÌÔ‡‰È·ÛÌ· ÙË˜

ÁÏÒÛÛ·˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ì¿ÛËÛË ÙË˜ Ô˘Û›·˜4,7,38.

™Â ÂÈÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ Journal of the American

Medical Association ÛÙÈ˜ 5 πÔ˘Ó›Ô˘ ÙÔ˘ 1920 ÂÚ›-

ÁÚ·„Â ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô‰ËÁ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ

·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡

ÛÙËÓ ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁ›·. «æ¿¯ÓÔÓÙ·˜ ÁÈ· ¤Ó· ÙÔÈÎfi

·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡, ‰ÔÎ›Ì·ÛÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ‚ÚˆÌÈÔ‡¯Ô˜ ¯ÏˆÚ¿ÏË Î·È ÙË˜ ÌÔÚÊ›ÓË˜

¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ˘¯›·. ΔfiÙÂ, ‰¤¯ÙËÎÂ ÚfiÙ·ÛË ·fi ÙÔÓ Ê›-

ÏÔ ÙÔ˘ Freud, Ô ÔÔ›Ô˜ ÙÔ˘ ˙‹ÙËÛÂ Ó· ÙÔÓ ˘ÔÛÙË-

Ú›ÍÂÈ ÛÂ ÂÈÚ¿Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜

108 ∂. ¶∞ƒ§∞¶∞¡∏ ∫∞π ™À¡.

EÈÎ. 3. Carl Koller (1857-1944).



ÎÔÎ·˝ÓË˜». ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ ˘fiıÂÛË ‹Ù·Ó, fiÙÈ ÂÊfi-

ÛÔÓ Ë Ô˘Û›· ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÛÙÔ˘˜

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Î¿ÏÏÈÛÙ· ÌÔÚÂ› Ó·

¤¯ÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÔÓ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰‹ Î·È ÂÈ-

ÂÊ˘ÎfiÙ· ¯ÈÙÒÓ· ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡. ŒÙÛÈ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔ-

Ô›ËÛÂ, fiÙÈ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙ· Úfiı˘Ú·

ÙË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ Ô˘

·Ó·˙ËÙÔ‡ÛÂ4,24. ¶ÚÔ˜ ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ÙË˜ ˘fiıÂÛ‹˜

ÙÔ˘ ÂÈÚ·Ì·Ù›ÛÙËÎÂ ÚÒÙ· ÛÂ ÔÊı·ÏÌfi ‚·ÙÚ¿¯Ô˘,

ÔfiÙÂ Î·È ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘4,6. ∂¤ÎÙÂÈ-

ÓÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î·È ¿ÏÏ· ˙Ò·

ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÂÈÚ·Ì·Ù›ÛÙËÎÂ ÛÙÔÓ

Â·˘Ùfi ÙÔ˘, ÔfiÙÂ Î·È Î·Ù¤ÏËÍÂ ÌÂ ·fiÏ˘ÙË ‚Â‚·È-

fiÙËÙ· ÛÙËÓ ÔÚıfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ˘fiıÂÛË˜6,

7,24,38,39. ™Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Â›¯Â ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË

ÙÔ˘ ‚ÔËıÔ‡ ÙÔ˘ Dr Gaertner6. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÂÈ-

Ú¿Ì·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ von

Reus7,39. ŒÙÛÈ, ÛÙÈ˜ 11 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ ÙÔ˘ 1884, Ë ÎÔ-

Î·˝ÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÙÔÈÎfi

·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ÛÂ ·ÛıÂÓ‹, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-

‹ıËÎÂ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ÁÏ·‡ÎˆÌ·6,7,40.

∏ °ÂÚÌ·ÓÈÎ‹ OÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· Î¿ÏÂ-

ÛÂ ÙÔÓ Koller ÛÂ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÓfi˜ Û˘-

ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÛÙÈ˜ 15 Î·È 16 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ ÛÙË Ã·˚‰ÂÏ-

‚¤ÚÁË, ·ÏÏ¿ Ô Koller ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ·Ú·‚ÚÂ-

ıÂ›. ŒÛÙÂÈÏÂ ÙÔÓ Josef Brettauer ˆ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿-

ÙË ÙÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ Î·È ‰È¿‚·ÛÂ ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ

Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙÔ ÎÔÈÓfi. ™Â ·˘Ù‹Ó

ÙËÓ ÚÒÙË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ¤ÁÈÓÂ ·Ó·ÊÔÚ¿ Î·È ÛÙË

Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Freud ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜

ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ˆ˜ ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi4,7,40.

O Koller ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤-

ÚÂ˘Ó¿˜ ÙÔ˘ ÙÔÓ OÎÙÒ‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1884 ÛÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹

∂Ù·ÈÚ›· ÙË˜ μÈ¤ÓÓË˜6. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ‰ËÌÔÛ›Â˘Û‹ ÙÔ˘

ÛÙ· ÁÂÚÌ·ÓÈÎ¿ ÛÙÈ˜ 25 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ ÙÔ˘ È‰›Ô˘ ¤ÙÔ˘˜39

Î·È ÌÂÙ¿ÊÚ·Û‹ ÙË˜ ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ Bloom41. ∏

‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙÔ˘ Koller ˘ÚÔ‰fiÙËÛÂ ¤ÓÙÔÓÔ ÂÓ‰È·-

Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ Î·È

Ú·¯È·›· ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›·

Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 60

‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Â¿Óˆ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ7, ÂÓÒ Ë ÙÈ-

Ì‹ ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê·4.

ΔÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ ÙÔ˘ 1885, Ô Koller ‰È¤ÁÓˆÛÂ ÁÏ·‡-

ÎˆÌ· ÛÙÔÓ ¤Ó· ÔÊı·ÏÌfi ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘ Freud. ¶·-

ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ Freud, Ô Koller ÚÔ¤‚Ë ÛÂ ·Ó·ÈÛıËÙÔ-

Ô›ËÛË ÌÂ ÎÔÎ·˝ÓË, ÂÓÒ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ‰ÈÂÓ‹ÚÁËÛÂ

Ô Königstein4.

∏ ∫√∫∞´¡∏ ™Δ∏¡ √¢√¡Δπ∞Δƒπ∫∏
™ÙÈ˜ 26 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ ÙÔ˘ 1884, Ô Richard John Hall

(1856-1897) ÂÈÛÎ¤ÊÙËÎÂ ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚfi ÙÔ˘ Dr.

Nash ÁÈ· ¤Ó· ÛÊÚ¿ÁÈÛÌ· Î·È ÙÔÓ ¤ÂÈÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÎÔÎ·˝ÓË ˆ˜ ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi. ∏

·Ó·ÈÛıËÛ›· ‰È‹ÚÎËÛÂ 26 ÏÂÙ¿ Î·È Ë ˘·ÈÛıËÛ›·

¿ÏÏ· 10-15 ÏÂÙ¿, ÔfiÙÂ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ÛÊÚ·Á›-

ÛÌ·ÙÔ˜ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ‰›¯ˆ˜ Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÔÔÈ·-

‰‹ÔÙÂ ‰˘ÛÊÔÚ›· ÛÙÔÓ Hall6.

ªÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· ·ÚÁfiÙÂÚ·, Ô Û˘vÂÚÁ¿ÙË˜ ÙÔ˘

Hall, William Stewart Halsted (1852-1922), ·Ó·È-

ÛıËÙÔÔ›ËÛÂ ÙÔ Î¿Ùˆ Ê·ÙÓÈ·Îfi ÓÂ‡ÚÔ ÛÂ ¤Ó·Ó ÊÔÈ-

ÙËÙ‹ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ì¤Ûˆ ¤Á¯˘ÛË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜

‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎ‹˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ 4%42.

ΔÂÏÈÎ¿, ÛÙÈ˜ 6 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ ÙÔ˘ 1884 Ô Hall ‰Ë-

ÌÔÛ›Â˘ÛÂ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÂÈ-

Ù˘¯‹ ÓÂ˘ÚÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·-

ÙÚÈÎ‹˜6.

∏ ∫√∫∞´¡∏ ™Δ∏¡ ¶∂ƒπ√Ãπ∫∏ ∞¡∞π™£∏™π∞
O Leonard Corning, ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˜ ·fi ÙËÓ ¡¤· À-

fiÚÎË ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜

ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ˘‹ÚÍÂ ¤ÓıÂÚÌÔ˜ ˘ÔÛÙËÚÈ-

ÎÙ‹˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ˆ˜ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi. ™ÙÔ

‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ ÂÈÛ‹Ì·ÓÂ ÙËÓ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜

ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È ÙË ÓÔËÙÈÎ‹ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ÙˆÓ

πı·ÁÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi Ì¿ÛËÛË ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÎfiÎ·˜ Î·È

·Ó¤ÊÂÚÂ, fiÙÈ Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÚÔÎ·-

ÏÂ› ¤Ó· Â›‰Ô˜ «ÙÔÍ›ÎˆÛË˜» Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi

·›ÛıËÌ· Â˘ÊÔÚ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë „Â˘-

‰·ÈÛı‹ÛÂˆÓ43.

ΔÔ 1885, Ô Corning ¤Ù˘¯Â ÌÂÙ¿ ·fi Ù˘¯·›·

¤ÓÂÛË ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÛÙÔÓ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹ ¯ÒÚÔ ÂÈÚ·-

Ì·Ùfi˙ˆÔ˘ ·Ó·ÏÁËÛ›· Î·È ‹Ù·Ó Ô ÚÒÙÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜

¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ ÎÔÎ·˝ÓË ÁÈ· ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ¯ÒÚ·˜10,44.

¡Â˘ÚÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ·fi

ÙÔ˘˜ Halsted Î·È Hall ÙÔ 188436. ª¿ÏÈÛÙ·, Û‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ ÙÔÓ Halsted, ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Corning –Ô ÔÔ›-

Ô˜ ˘‹ÚÍÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÙÔ˘– ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÂ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘

‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·˘ÙÔ‡ÛÈ· ÂÚÁ·Û›·

Î·È ÁÓ‹ÛÈ· ÂÈÙ˘¯›·10.

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, Ô August Bier ¯Ô-

Ú‹ÁËÛÂ ÎÔÎ·˝ÓË ÙÔ 1898 ÁÈ· ÓˆÙÈ·›Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi

ÛÙÔÓ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹ ¯ÒÚÔ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹-

ıËÎÂ ÛÂ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘45.

™Ù·‰È·Î¿, ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙË Ú·¯È·›· ·Ó·ÈÛıËÛ›·

ÂÂÎÙ¿ıËÎ·Ó Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Î¤Ú‰ÈÛÂ ¤‰·ÊÔ˜

ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË46,47.

∞¡∂¶π£Yª∏Δ∂™ ∂¡Eƒ°∂π∂™ ∫∞π ∂£π™ªO™
™Δ∏¡ ∫√∫∞´¡∏

OÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·ÎÔ-
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ÏÔ‡ıËÛ·Ó, ÂÓÒ ¤‰ÈÓ·Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ «Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜»

ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜, ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ¤ˆ˜

Î·ıfiÏÔ˘ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡-

ÛÂ Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜.

O ÚÒÙÔ˜ Ô˘ ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘˜ Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‹Ù·Ó Ô

Scholar Francisco Falcon ÙÔ 1582, ÌÂ ¤Ó·˘ÛÌ· ÙË

ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ·˙fiÙ·Ó ÛÙÔ˘˜ ·˘Ùfi¯ıÔ-

ÓÂ˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜

ÛÙËÓ Ù·¯Â›· ÂÍ¿ÏˆÛË ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Â-

ÓÙfiÈÛÂ ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ «Û˘Ó‹ıÂÈÔ˘»

Ì¿ÛËÛË˜ ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÎfiÎ·˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ·Ú¤ÂÌÂ

ÛÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÂıÈÛÌfi7.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¿ÚıÚÔ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÙÔ

1965, ·Ó Î·È Ë ÎÔÎ·˝ÓË ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓÔ

‰Ú¿ÛË, Ô ÂıÈÛÌfi˜ ÙˆÓ πı·ÁÂÓÒÓ ÙË˜ ¡ÔÙ›Ô˘ ∞ÌÂÚÈ-

Î‹˜ ÛÙË Ì¿ÛËÛË ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÎfiÎ·˜ ‰Â ÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂ-

Ù‹ıËÎÂ ÔÙ¤. ∞ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 50ÂÙ‹ Ì¿ÛËÛË

ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡, ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó Ê·ÈÓfiÌÂ-

Ó· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙÔ˘˜ «¯Ú‹ÛÙÂ˜»10, ·ÏÏ¿ Ô‡-

ÙÂ Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙ¤ÚËÛË˜9. ∏ ÚfiˆÚË ıÓËÙfiÙË-

Ù· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË

Ì¿ÛËÛË ÙË˜ ÎfiÎ·˜. ∫¿ÔÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û˘Ó¤‰ÂÛ·Ó

ÙË ¯Ú‹ÛË Ê‡ÏÏˆÓ ÎfiÎ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÛˆÌ·ÙÈ-

ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô-

¿ıÂÈ· ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·, Î¿ÙÈ Ô˘ Î·È ¿ÏÈ ‰ÂÓ

ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿9. μ¤‚·È·, fiˆ˜ Î·È

ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÈÔ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi, Ë ¯Ú‹ÛË ÎfiÎ·˜ Ô‰‹ÁËÛÂ

ÌÂ ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ ÛÂ ÂÏÏÈ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ‰È·-

ÙÚÔÊÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, Ë ÔÔ›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

ÙÔ ÎÏ›Ì· ÙˆÓ ÕÓ‰ÂˆÓ, ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·È ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÊÙˆ¯¤˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÚfiˆÚÔ˘˜ ı·Ó¿-

ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ πı·ÁÂÓÂ›˜10.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜

Ì¿ÛËÛË˜ ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ, ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÂ˜ ˘‹ÚÍ·Ó

ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÛÊ·›Ú·. ∫·Ù¿ Ì›· ¿Ô-

„Ë, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÎfiÎ·˜ ‹Ù·Ó Ô ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô

Ë πı·ÁÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÂÍ·Ê·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÏË-

„Ë ÙÔ˘ ¶ÂÚÔ‡. ∏ ÎfiÎ· ÙÔ˘˜ Â¤ÙÚÂÂ ÙËÓ ·fiÛ˘Ú-

ÛË ·fi ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÙË˜ ÂÍ·-

ıÏ›ˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ›ÍÔˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ‰È·‚›ˆÛË˜

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘Ô‰Ô‡ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ∫ÔÓÎÈÛÙ·‰fi-

ÚÔ˘˜10.

O °ÂÚÌ·Ófi˜ È·ÙÚfi˜ Eduard Friedrich Pöppig

(1798-1868) ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ ÂıÈÛÌfi ÛÙËÓ ÎÔ-

Î·˝ÓË ÌÂÙ¿ ·fi Ù·Í›‰È ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ∞Ì·˙fiÓÈÔ ÙÔ 1827-

1832. ∞Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Â›ÛË˜ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÚÓË-

ÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ fiˆ˜ ·ÒÏÂÈ· ‚¿-

ÚÔ˘˜, ·‰˘Ó·Ì›·, ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È

ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜7.

O È·ÙÚfi˜ G.A. Ward, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤˙ËÛÂ ·ÚÎÂÙ¿

¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ fiÏË Cerro-de-Pasco ÛÙÔ ¶ÂÚÔ‡, ‰Ë-

ÌÔÛ›Â˘ÛÂ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ ÙÔ 1880, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘

ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Ï·‚‹

¯Ú‹ÛË ÙË ÎÔÎ·˝ÓË˜. ΔfiÓÈÛÂ ‰Â, fiÙÈ «ÛÙ· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘

Erythroxylum Coca ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ ÙÔ ÂÏÈÍ›ÚÈÔ ÙË˜ ˙ˆ-

‹˜»10,48.

ªÂÙ¿ ÙË ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ˆ˜

ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ·fi ÙÔÓ Koller, ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÛÙ·-

‰È·Î¿ Ó· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈ‹ıËÎ·Ó È‰È·›ÙÂ-

Ú· ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙË˜9. ª¤Û· ÛÂ ÌÈ·

ÂÙ·ÂÙ›· (1884-1891) ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó 200 ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-

Î¿ ÙÔÍ›ÎˆÛË˜ Î·È 13 ı¿Ó·ÙÔÈ Ô˘ ·Ô‰fiıËÎ·Ó

ÛÙËÓ ÎÔÎ·˝ÓË49.

O ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÂıÈÛÌfi˜ ‹Ù·Ó

Ï¤ÔÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˜4,7,23,31. Œˆ˜ ÙÔ 1890 ‰ËÏÒıËÎ·Ó

ÂÚ›Ô˘ 400 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÎÔÎ·˝ÓË.

™ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· ÌÔÚÊÈÓÔÌ·ÓÂ›˜,

ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÎÔÎ·˝ÓË ÚÔ˜ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÂıÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÔÈÔÂÈ‰‹31. ™Ù· «Â-

ÒÓ˘Ì·» ı‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂıÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÎÔÎ·˝ÓË Û˘-

ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È ÔÈ Freud1,4,5, Halsted7,31,40,50 Î·È ÔÈ

‚ÔËıÔ› ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘10. O Halsted Î·Ù¿ÊÂÚÂ ÙÂ-

ÏÈÎ¿ Ó· ·ÂÍ·ÚÙËıÂ›10. ™‹ÌÂÚ·, ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë

ÎÔÎ·˝ÓË ‰Ú· ˆ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ ÛÂ-

ÚÔÙÔÓ›ÓË˜-ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜-ÓÙÔ·Ì›ÓË˜, ÂÓÒ Ë ÂıÈ-

ÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙË˜ ÛÙË

ÌÂÛÔÌÂÙ·È¯ÌÈ·Î‹ Ô‰fi ·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹˜51.

¶ÚÔ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿-

ÛÂˆÓ ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ¤ÁÈÓ·Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË˜ ·-

ÔÚÚfiÊËÛË˜ Î·È ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ¯·ÌËÏfiÙÂÚˆÓ

‰fiÛÂˆÓ7. ΔÂÏÈÎ¿, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË˜ Ì¤Ûˆ ‰È‹ıËÛË˜ ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙ·

50 mg52,53.

∏ ∫√∫∞´¡∏ ø™ ™Àª¶§∏ƒøª∞Δπ∫√
™À™Δ∞Δπ∫√ ™∂ ¶√Δ∞ ∫∞π ∫∞¶¡√

ª¤¯ÚÈ Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ 1884, Ë ÎÔÎ·˝ÓË ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ

ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓÔ Î·È ·‚Ï·‚¤˜ ÙÔÓˆÙÈÎfi, ¯ˆÚ›˜

ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜4. ∞ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ·Ó¿-

ÎÂÈ· ÁÈ· ÏËıÒÚ· ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, ÂÓÒ ÂÈÚfiÛıÂÙ·

Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·Ó ˆ˜ ·ÊÚÔ‰ÈÛÈ·Îfi10.

Δ· Ê‡ÏÏ· ÙË˜ ÎfiÎ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ Û˘-

ÛÙ·ÙÈÎfi ÂÓfi˜ ÎÚ·ÛÈÔ‡ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÙÔ 1863

·fi ÙÔÓ °¿ÏÏÔ ¯ËÌÈÎfi Angelo Mariani Î·È ¤ÊÂÚÂ

ÙÔ fiÓÔÌ· Vin Tonique Mariani (à la Coca du Pé-

rou)54. ΔÔ ÔÙfi ÂÚÈÂ›¯Â ·Ó¿ÌÈÍË Ê‡ÏÏˆÓ ÙÔ˘ Ery-

throxylum Coca Î·È ÙÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡ Bordeaux55. ΔÔ
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Vin Mariani ‹Ù·Ó Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÛÂ ∂˘ÚÒË

Î·È ∞ÌÂÚÈÎ‹ Î·È Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È

·Ô‰Ô¯‹ ÛÔ˘‰·›ˆÓ ÚÔÛÒˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ Thomas

Edison, ÙË˜ ‚·Û›ÏÈÛÛ·˜ Victoria Î·È ÙÔ˘ Pope Leo

XIII. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ·¤ÓÂÈÌÂ ÛÙÔ

ÎÚ·Û› ÙÔ˘ Mariani ÙÔ ¯Ú˘Ûfi ÌÂÙ¿ÏÏÈÔ ÙÔ˘ μ·ÙÈÎ·-

ÓÔ‡ ˆ˜ «·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ

ÙÔ˘ ÙÔÓˆÙÈÎÔ‡ Vin Mariani»31,55,56. O Corning ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍÂ ·ÓÂÈÊ‡Ï·ÎÙ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ˆ˜

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ì¤ÛÔ Î·È ÙÔÓˆÙÈÎfi Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛÂ

Â›ÛË˜ ÙÔ Vin Mariani ˆ˜ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·Ú·ÛÎÂ‡-

·ÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ «ÓÔËÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÓÙÏË-

ÛË˜», ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ÙË˜ ·ÓËÛ˘¯›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÎ-

ÓÂ˘ÚÈÛÌÔ‡57.

O John Pemberton (1831-1888) (∂ÈÎ. 4), Î·-

Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿ÛÙËÎÂ Â›ÛË˜

·fi ÙÈ˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¤˜/·ÊÚÔ‰ÈÛÈ·Î¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ E-

rythroxylum Coca, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË

Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ¤„Ë˜. ΔÔ 1885, Ô

Pemberton Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÂÌÔÚÈÎfi ÛÎÂ‡-

·ÛÌ·, ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ «Pemberton’s French Wine Co-

ca», ÚÔˆıÒÓÙ·˜ ÙÔ ˆ˜ ÔÙfi Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ

ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfiÙËÙ·, ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ Ì˘·Ïfi Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›

ˆ˜ ·ÓÙ›‰ÔÙÔ ÛÙÔÓ ÂıÈÛÌfi ÙË˜ ÌÔÚÊ›ÓË˜. ∏ Û‡ÓıÂÛ‹

ÙÔ˘ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ Vin Mariani, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Úfi-

ÛıÂÛÂ ÙÔ «kola nut» (ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ Î·Úfi ÙÔ˘

‰¤ÓÙÚÔ˘ Cola nitida - Cola acuminata, Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÓˆ-

ÛÙfi ˆ˜ Cola tree)58 Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ÊËÌÈ˙fiÙ·Ó ÁÈ·

ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔ «damiana»

(ÎÔÈÓ‹ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ ı¿ÌÓÔ˘ Turnera diffusa)59,

¤Ó· ‰˘Ó·ÌˆÙÈÎfi ·ÊÚÔ‰ÈÛÈ·Îfi60,61.

ŒÓ· ¯ÚfiÓÔ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÙÔ Vin Mariani Î˘ÎÏÔ-

ÊfiÚËÛÂ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹. ΔÔ ÂÌÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ

·ÏÎÔfiÏ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ·fi ·ÓıÚ·ÎÔ‡¯Ô ‡‰ˆÚ,

ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÈÔ «˘ÁÈÂÈÓÔ‡, ÂÏ·-

ÊÚÔ‡ ÔÙÔ‡» ÌÂ «ÙÔÓˆÙÈÎ‹» ‰Ú¿ÛË Î·È «·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙˆÓ ÔÓÔÎÂÊ¿ÏˆÓ». ΔÔ ÔÙfi

ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ «Coca-Cola», ÂÓÒ ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Â›-

¯·Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ·-

ÚÂÌÊÂÚÒÓ «ÙÔÓˆÙÈÎÒÓ», fiˆ˜ Coca-Coke, Koca-

Nola, Nerv-Ola, Wise-Ola, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÓfi˜ Ô˘ ·Ï¿

¤ÊÂÚÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ¡Ùfi· (Dope)31,56. 

¡√ª√π °π∞ Δ∏¡ ∞¶∞°√ƒ∂À™∏
¢π∞∫π¡∏™∏™ Δ∏™ ∫√∫∞´¡∏™

∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Ê‡Ï-

ÏˆÓ ÎfiÎ·˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ «ÂÈ‰ËÌ›·» ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÈ˜

·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·. ∏ ÒÏËÛË Î·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

‹Ù·Ó ÓfiÌÈÌÂ˜, Î·ıÒ˜ Ë ÎÔÎ·˝ÓË ‹Ù·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌË ÛÂ

Ê·ÚÌ·ÎÂ›· Î·È ·ÓÙÔˆÏÂ›·, ÂÓÒ ˘‹Ú¯Â ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙ· ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ·Ú·ÁÁÂÏ›Â˜

ÚÔ˜ Ï‹„Ë ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Ì¤Ûˆ ÚÔÌËıÂ˘ÙÒÓ. Œˆ˜

Î·È ÙÔ 1885 Ë Parke Davis & Co., ÌÂÁ¿ÏË Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚ›· ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ¶ÔÏÈÙÂÈÒÓ, ·Ú‹-

Á·ÁÂ ÎfiÎ· Î·È ÎÔÎ·˝ÓË ÛÂ 15 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜

Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ, ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ ÎÔ-

Î·˝ÓË˜, ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ Î·È ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÁÈ· ˘Ô‰fi-

ÚÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË31. 

ΔÔ 1896 Ô π·ÙÚÈÎfi˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜

ÙÔ˘ ∫ÔÓ¤ÎÙÈÎ·Ù ¤Î·ÓÂ Û‡ÛÙ·ÛË ÚÔ˜ ‰È¿ıÂÛË ÙË˜

ÎÔÎ·˝ÓË˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ È·ÙÚÔ‡˜ Î·È ¯Ú‹ÛË ·˘-

Ù‹˜ ÌfiÓÔÓ ˆ˜ ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi. ◊‰Ë fiÌˆ˜ ·fi

ÙÔ 1887 Â›¯Â ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ı¤ÛÈÛË ··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎÒÓ

ÓfiÌˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È·Î›ÓËÛË ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜31.

ΔÔ 1910 Ô ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ¶ÔÏÈÙÂÈ-

ÒÓ William Taft ·Ó·Î‹Ú˘ÍÂ ÂÈÛ‹Ìˆ˜ ÙËÓ ÎÔÎ·˝ÓË

ˆ˜ ÙÔÓ «¡Ô‡ÌÂÚÔ 1 ¢ËÌfiÛÈÔ ∂¯ıÚfi». ΔÔ 1913, Ë

¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ÔÚ›-

ÛÙËÎÂ ·˘ÛÙËÚ¿ ˆ˜ ·Ú¿ÓÔÌË ÛÙË ¡¤· ÀfiÚÎË. ªÂ

ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ ÔÏ¤ÌÔ˘ Â›¯·Ó

‹‰Ë ıÂÛÈÛÙÂ› ÓfiÌÔÈ Î·Ù¿ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ‰È·Î›ÓË-

ÛË˜ ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ Î·È ÛÙÈ˜ 48 ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈ-

Î‹˜. ∞fi ÙÔ 1920, Ë ÎÔÎ·˝ÓË ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó Ë Ï¤ÔÓ

ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ·Ú¿ÓÔÌË ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓÔ˜ Ô˘Û›·. ™Ù·

Ù¤ÏË ÙÔ˘ 1950, ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· «ÎÔÎ·˝ÓË»

ıÂˆÚÂ›ÙÔ Ï¤ÔÓ Ï‹Í·Ó31,56.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ
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··ÁfiÚÂ˘ÛË ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÛÙ·‰È·Î¿ ·-

ÔÛ‡ÚıËÎ·Ó, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ì›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ·ÚÁfiÙÂ-

Ú·, ÂÚ› ÙÔ 1960, Ë ∞ÌÂÚÈÎ‹ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Í·Ó¿

ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÂÍ¿ÏˆÛË˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜. ΔÔ

1985 ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜

¤ÓÙÂ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜ ‰ÔÎ›Ì·ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÎÔ-

Î·˝ÓË, ÂÓÒ 6 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‹Ù·Ó Ù·ÎÙÈÎÔ› ¯Ú‹ÛÙÂ˜31.

Δ∞ Δ√¶π∫∞ ∞¡∞π™£∏Δπ∫∞ ª∂Δ∞
Δ∏¡ ∫√∫∞´¡∏ 

H ÎÔÎ·˝ÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ ÙÔ ÌfiÓÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ

ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ÁÈ· 30 ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ·. ΔÔ

1902 Ô Heinrich Braun ÚfiÛıÂÛÂ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË ÛÙ·

‰È·Ï‡Ì·Ù· ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÚÔ˜ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·ÔÚ-

ÚfiÊËÛË˜ Î·È ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜62. ŸÌˆ˜, Ë

˘„ËÏ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·ÚÙË-

ÛÈÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ˘ÔÎ·-

Ù¿ÛÙ·ÙˆÓ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

O °ÂÚÌ·Ófi˜ ¯ËÌÈÎfi˜ Alfred Einhorn (1856-

1917) Ô ÔÔ›Ô˜ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÂÎÙÂÓÒ˜ ÌÂ Ù· ÙÔÈÎ¿

·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿63, Û‡ÓıÂÛÂ ÙÔ 1904 ÙË ÓÔ‚ÔÎ·˝ÓË64, Ë

ÔÔ›· Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ˆ˜ ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ÛÙËÓ

ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË1,3,24,31. ∏ ÓÔ‚ÔÎ·˝ÓË, ÌÂÙÔÓÔÌ·˙fiÌÂ-

ÓË ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ·-

ÁÎÔÛÌ›Ô˘ ÔÏ¤ÌÔ˘ ÛÂ ÚÔÎ·˝ÓË, ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ·-

ÛıÂÓ¤˜ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó

Û˘¯Ó¤˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜65,66. 

OÈ Benedict, Clark Î·È Freeman ‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó

ÙÔ 1932 Ì›· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 400

‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÙfiÙÂ

ÁÓˆÛÙÒÓ ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ67.

Δ· ¤ÙË 1943-1946, ÔÈ Nils Löfgren Î·È Bengt

Lundquist ·Ú·ÛÎÂ‡·Û·Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÙË ÏÈ‰ÔÎ·˝ÓË, Ë

ÔÔ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛ‹ ÙË˜ ·fi ÙÔÓ Gordh ÙÔ

1948 ÂÎÙfiÈÛÂ fiÏ· Ù· ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ Î·È ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÂ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô Û‡ÁÎÚÈÛË˜ Î·È ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔ-

Ú¿˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ·68.

TÔ 1957 Û˘ÓÙ¤ıËÎ·Ó Ë ÌÂÈ‚·Î·˝ÓË Î·È Ë ‚Ô˘-

È‚·Î·˝ÓË ·fi ÙÔ˘˜ Bo af Ekenstam Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿-

ÙÂ˜69, ÙÔ 1969 Ë ÚÈÏÔÎ·˝ÓË ·fi ÙÔ˘˜ Löfgren Î·È

Cläes Tegner70, ÙÔ 1972 Ë ÂÙÈ‰ÔÎ·˝ÓË ·fi ÙÔ˘˜ A-

dams Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜71, ÂÓÒ ÙÔ 1972 ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Ë

ÚÒÙË ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙËÓ

·ÚÙÈÎ·˝ÓË72.

ªÂÙ¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â¿Óˆ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜

ÎÔÎ·˝ÓË˜ ˆ˜ ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi, ÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÔ‚ÈÔ-

ÌË¯·Ó›Â˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÚÔ˜ Û‡ÓıÂÛË ·-

ÎfiÌË ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚˆÓ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚˆÓ

ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ.

ABSTRACT
Parlapani E, Raikos N, Kaprinis S, Papadopoulou

K, Dougkou S, Parlapanis B. Cocaine: from natives
of South America to Europe of 19th century. Hell
Iatr 2011; 77: 103-114.

Cocaine is obtained from the leaves of the plant
Eryhtroxylum Coca, which prospers in the Andes.
Indians in North Peru began chewing leaves 8,000
years ago, while cocaine was detected in North
Chilean mummies with date from 1,000 BC. Cocai-
ne played an important role in the Inca civilization.
The Incas believed that the plant stimulated not only
physical, but also mental/psychic functions. Further-
more, there is evidence that the Incas used coca
leaves in extracts as an anaesthetic during trephi-
ning operations on the skull. The expansion of coca
leaf consumption associates with the conquest of
Peru in 1532 by Pizzaro, which led to the spread of
the plant’s reputation in Europe. In 1860 Niemann
isolated the alkaloid from the leaves of Erythroxylum
Coca and named it “cocaine”. In 1880 von Anrep in-
troduced cocaine as an anaesthetic in surgery. In July
1884, Freud referred to the application of cocaine as
an antidepressant, sedative, as well as to its use for
the treatment of morphine addiction. Koller introdu-
ced cocaine as a local anaesthetic in ophthalmology.
In September 1884, the drug was used for the first
time during surgery in the case of a patient with glau-
coma. Hall made a publication on the first successful
nerve block in the field of Dentistry in December
1884, while Corning introduced cocaine use in spinal
anaesthesia in 1885. Cocaine was also used as a sup-
plement in drink and cigarette manufacturing, while
it was also available as a stimulant in pharmacy and
grocery stores. Still, the original enthusiasm was fol-
lowed by doubt. Pöppig Î·È Ward were the first to
investigate the negative effects of cocaine use, while
famous doctors, like Freud and Halsted, became vi-
ctims of cocaine addiction. Soon, cocaine was consi-
dered a dangerous substance, resulting in the enact-
ment of laws that restricted its distribution in 1920.
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ÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â‡ÎÔÏ· ÎÙ‹Ì· Î·È ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ·Ó·-

ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÎÔÈÓÔ‡, Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·fi-

ÎÙËÛË Ú·ÎÙÈÎÒÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ. ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘-
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∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÙË
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ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ Ù·Ï·Ó›-

˙Ô˘Ó ÙÔ ÌÈÎÚfi ÎÔÚ›ÙÛÈ Î·È ÙËÓ ¤ÊË‚Ë.

¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi Â›Ó·È Â‡¯ÚËÛÙÔ
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ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·

¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔÓ Â˘·›ÛıËÙÔ ·˘ÙfiÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜.
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Î. ¢. ∫ÂÏÏ·ÚÙ˙‹, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÛÙËÓ

∞ÁÁÏ›· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi, ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·fiÚ-

ÚÔÈ· ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÈ-

ÎÔÛ·ÂÙ‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ

Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· ÓÂ·Ú¿ ÎÔÚ›ÙÛÈ·

Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˜ ÏfiÁÔ˜, Ô˘

Û˘Ó¤‚·ÏÂ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÈÏÔÁ‹

·fi ÙÔÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ‹Ù·Ó ÔÈ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¤˜ ÂÍÂÏ›-

ÍÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ∂ÊË‚ÈÎ‹ °˘Ó·ÈÎÔÏÔ-

Á›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·. ™Â ·˘Ùfi Û˘ÓÂÙ¤-

ÏÂÛÂ Ë Ú·Á‰·›· ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙ· Â‰›· ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜

‚ÈÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Û˘Á-

¯ÚfiÓˆÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. ∂›ÛË˜, ÔÈ ·ÍÈfi-

ÏÔÁÂ˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È

ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÓÂ·-

Ú¤˜ ¤ÊË‚Â˜ ÌÂ ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎÒÓ

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. ™Ù·ıÌfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ë

ÛÙ·‰È·Î‹ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÙË °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·, Ô˘ ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ

Û¯Â‰fiÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. Δ¤ÏÔ˜, ÛÂ

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ‰fiıËÎÂ Ë ÂÈÏÔÁ‹, ·Ú¿

ÙË ÚÈ˙ÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚË-

ÛË˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ˆÔıËÎÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ‹ ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ ÙËÓ Â-

Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ˘Ê›-

ÛÙ·ÓÙ·È Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜.

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ÛÙÔ˘˜ ·Á·Ë-

ÙÔ‡˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜, Ì·›Â˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, Â‡¯ÔÌ·È

Î·È ı¤Ïˆ Ó· ÈÛÙÂ‡ˆ ·ÎÚ¿‰·ÓÙ·, fiÙÈ ı· ÙÔ˘˜ Ê·-

ÓÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ Î·È ˆÊ¤ÏÈÌÔ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ È·ÙÚÈÎ‹

Î·È ·Ú·˚·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË.
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